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bdkbZ&1& ;ksx dh vo/kkj.kk ,oa egRo 
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1-4  ;ksx dk egRo 
 1-4-1  'kkjhfjd egRo 
 1-4-2  ekufld egRo 
 1-4-3  uSfrd egRo 
 1-4-4  lkekftd egRo 
 1-4-5  vk/;kfRed egRo 
1-5  lkjka'k 
1-6  'kCnkoyh  
1-7  vH;kl iz'uksa ds mRrj 
1-8  lUnHkZ xzUFk lwph 
1-9  lgk;d mi;ksxh ikB~; 
1-10  fuca/kkRed iz'u 

1-1 izLrkouk & 
fiz; ikBdksa] orZeku le; esa izk;% izR;sd O;fDr ;ksx 'kCn ls ifjfpr gSA ;g ,d 
vR;Ur tfVy ,oa xw< 'kCn gS rFkk bldk O;ogkj vR;Ur O;kid vFkZ esa fd;k 
tkrk gSA fHkUu&fHkUu fo}kuksa us ;ksx dks vyx&vyx <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 
fdlh us bls lekf/k dk uke fn;k gS] rks fdlh us vkRek&ijekRek dk feyu dgk 
gS] vkSj fdlh us eu ds la;e ds :i esa bldks ifjHkkf"kr fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa 
gekjs v/;;u dk fo"k; Hkh ;ksx dh vo/kkj.kk ,oa egRo ds ckjs esa v/;;u djuk 
gh gSA 
vk/kqfud le; esa lHkh yksx ;ksx ds egRo ls ifjfpr gks x;s gS( pkgs o`) gks] toku 
gks ;k cPps gksA bldh dkj.k ;ksx dk izpyu vR;f/kd c<+ jgk gSA 
vkb; s ] lcls igys ge ppk Z djrs g S ] ;k sx dh vo/kkj.kk ds ckj s e s a  
vFkk Zr ~ ;k sx D;k g S\ fdl&fdl :i e s a bldk s ifjHkk f " kr fd;k x;k 
g S\ 

1-2  mn~ns';& 
izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 
¼1½ ;ksx dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxsA 
¼2½ ;ksx ds 'kkjhfjd egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 
¼3½ ;ksx ds ekufld egRo dk foospu dj ldsaxsA 
¼4½ ;ksx ds uSfrd egRo dks Li"V dj ldsaxsA 
¼5½ ;ksx ds lkekftd egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 
¼6½ ;ksx ds vk/;kfRed egRo dk foospu dj ldsaxsA 

1-3  ;ksx dh vo/kkj.kk& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] loZizFke ge ;ksx dh vo/kkj.kk ds vUrxZr ;ksx ds vFkZ] ifjHkk"kk 
,oa Lo:i dk v/;;u djsaxsA 
;ksx dk 'kkfCnd vFkZ& ikBdks] ;ksx dh vo/kkj.kk dks Bhd izdkj ls le>us ds 
fy;s ;ksx ds 'kkfCnd vFkZ dk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA egf"kZ ikf.kfu d`r 
laLd`r O;kdj.k esa x.kikB esa rhu ;qDr /kkrw gS vkSj rhuksa gh /kkrqvksa ls ;ksx 'kCn 
dk fu"iUu gksrk gS] fdUrq blds vFkZ esa fHkUurk gSA 
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ikBdks ge ,d&,d djds bu rhuksa /kkrqvksa ls cus ;ksx'kCn ds vFkZ ij fopkjdjrs 
gSa& 
¼1½ fnokfnx.kh; ;qt~ /kkrq 
¼2½:/kkfnx.kh; ;qt~ /kkrq 
¼3½pqjkfnx.kh; ;qt~ /krq 
¼1½ fnokfnx.kh; ;qTk~ /kkrw& fnokfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls fu"iUu ;ksx 'kCn lekf/k vFkZ 
esa iz;qDr gksrk gS( 
   ^^ ;qt~ lek/kkS** 
izk;% lHkh fo}ku ;ksx dk rkRi;Z lekf/k ls gh ysrs gSA vU; vFkZ xkS.k ,oa ykSfdd 
ekus tkrs gSA ;e&fu;e] vklu&izk.kk;kekfn ;ksxkH;klksa ds }kjk lekf/k dh fLFkfr 
dks izkIr djds vkReLo:i esa fLFkr gksus dk uke gh ;ksx gSA 
blh vFkZ dks Li"V djrs gq;s egf"kZ O;kl us dgk gS&^^ ;ksx% lekf/k** 
vFkkZr& ^^;ksx dk vFkZ lekf/k gSA** 
lekf/k dh fLFkfr esa /;krk ,oa /;;s feydj ,dkdkj gks tkrs gSa rFkk /;;s ek= gh 
cprk gSA lk/kd vkReLo:i esa izfrf"Br gks tkrk gSA 
¼2½ :/kkfnx.kh; ;qTk~ /kkrq& :/kkfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls fu"iUu ;ksx 'kCn dk vFkZ gS& 
tqM+uk ;k feyuk vFkkZr~&,dRo dh izkfIr& 
     ^^ ;qftj ;ksxs** 
;gk¡ tqM+us dk rkRi;Z vkRek vkSj ijekRek ds tqM+us ls fy;k tkrk gS vkSj bl 
lUnHkZ esa ;ksx dk vFkZ gS fd vkRek ,oa ijekRek dk feyu gh ;ksx gSA fdUrw ikBdksa 
;ksx 'kCn dk ;g vFkZ ysus ij ,d fojks/kkHkkl mRiUu gks tkrk gS fd D;k vkRek 
,oa ijekRek vFkok tho ,oa czã ,d nwljs ls i`Fkd&i`Fkd jgrs gS vkSj D;k ;ksx 
lk/kuk ds }kjk gh nksuksa esa la;ksx gksrk gS\ okLro esa ns[kk tk;s rks ;ksx 'kCn dk 
;g vFkZ mi;qDr ugha gS] D;ksafd vkRek rks ijekRek dk gh ,d va'k gS vkSj ;g dHkh 
Hkh ijekRek ls vyx ugha gksrhA ikBdksa] vc vki lksp jgs gksaxs fd fQj tqM+uk ls 
;ksx 'kCn dk vkf[kj D;k vfHkizk; gS\ la;ksx vFkZ esa ;ksx 'kCn dk vk'k; ;g gS fd 
tc lk/kd dk fpRr 'kq) gks tkrk gS vFkkZr~ tc tUe&tUekUrj ds deZ laLdkj 
u"V gks tkrs gSa rc ml fLFkfr esa thokRek dks ijekRek ds lkFk tqM+ko dh vuqHkwfr 
gksrh gS vkSj vUrr% og vkRek Hkh ijekReLo:i gks tkrh gS( blh fLFkfr dks vkRek 
,oa ijekRek dk feyu dgk x;k gSA blh lUnHkZ esa ;ksxn'kZu ds iz.ksrk egku~ 
v/;kReosRrk egf"kZ iratfy us dgk gS& 
  ^^ ;ksxf'pRrof̀Rr fujks/k%**               ¼ikraty ;ksx 
lw=@lekf/kokn@2½ 
vFkkZr& ^^ fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA** 
fpÙkof̀Ùk;ksa ds fujks/k dk ifj.kke D;k gksrk gS] bldks Li"V djrs gq;s os vkxs dgrs 
gSa& 
 ^^ rnk nqz"Vq%Lo:is·oLFkkue~**                        ¼ ikraty ;ksx 
lw=@lekf/kokn@3½ 
vFkkZr&^^rc ¼fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksus ij½nz"Vk vkReLo:i esa fLFkr gkstkrk 
gSA** 
bl izdkj Li"V gS fd vkRek ,oa ijekRek dk la;ksx rks 'kk'or gS] fdUrq bldh 
vuqHkwfr fpÙk'kqf) gksus ij gh gksrh gSA 
¼3½ pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq& ikBdksa] pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls fu"iUu ;ksx 'kCn la;e 
vFkZ esa iz;qDr gksrk gS& 
   ^^ ;qt~ la;eus** 
vFkkZr& ^^ eu ,oa bfUnz;ksa dk la;e gh ;ksx gSA** 
eu rFkk bfUnz;ksa dks o'k esa fd;s fcuk ;ksx lk/kuk esa izxfr ugha gks ldrhA blh 
dks Li"V djrs gq;s dkBd Jqfr esa dgk x;k gS& 
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 ^^ ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uk lekfgr%A 
   uk'kkUrekulks okfn izKkusuSuekIuq;kr~AA** 
^^ tks euq"; iki deksZa ls fuo`Ùk ugha gqvk gS] ftldh bfUnz;k¡ 'kkUr ugha gS vkSj 
ftldk fpÙk vlekfgr gS] {kksHk jfgr iz'kkUr ugha gS og ml ije rRo dks lw{e 
cqf) ds }kjk Hkh izkIr ugha dj ldrk gSA** 
vr% vkRelk{kkRdkj ds fy;s leLr bfUnz;ksa dks la;fer djuk vR;ko';d gSA 
ikBdksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd 'kCn O;qRifÙk ds vk/kkj ij ;ksx 'kCn 
rhu vFkksZa esa iz;qDr gksrk gS& lekf/k] la;ksx ,oa la;e] fdUrq bu rhuksa esa lekf/k 
vFkZ gh lokZf/kd mi;qDr gS] vU; vFkZ xkS.k gSaA 
ifjHkk"kk;sa& ;ksx ds 'kkfCnd vFkZ dks tku ysus ds ckn vc ge ;ksx dh fofHkUu 
ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djrs gSa] tks fuEukuqlkj gS& 
egf"kZ iratfy ds vuqlkj&  
 ^^ ;ksxf'PkÙkof̀Ùkfujks/k%**                             ¼ikraty ;ksx lw=@ 1@2½ 
vFkkZr& ^^fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA** 
egf"kZ O;kl ds vuqlkj&  
  ^^ ;ksx% lekf/k l p lkoZHkkSfef'pÙkL; /keZ%A** 
vFkkZr& ^^ ;ksx dk vFkZ gS& lekf/k] tks fpÙk dk lkoZHkkSe /keZ gSA** 
egf"kZ ;kKoYD; ds vuqlkj&  
  ^^ la;ksx ;ksx bR;qDrks thokRe% ijekReuks** 
vFkkZr& ^^ thokRek ,oa ijekRek ds feyu dk uke ;ksx gSA**           ¼;kKoYD; Le`fr½ 
Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj&  
 ^^ ;ksxLFk% dq: dekZf.k] 
   laxaO;DRok /kuUt;A 
 fl);fl);ks% leks HkwRok]  
  leRoa ;ksx mPprsAA**                        ¼Jhen~Hkkxon~xhrk@2@48½ 
vFkkZr& ^^ gs vtqZu! rqe vklfDr dk ifjR;kx djds lQyrk&vlQyrk esa leku 
gksdj ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djksa] D;ksafd leRo gh ;ksx gSA** 
  ^^;ksx%deZlqdkS'kye~**                                   ¼Jhen~Hkxon~xhrk@2@50½ 
vFkkZr&^^ deksZa esa dq'kyrk dk uke gh ;ksx gSA* 
;gk¡ deksZa esa dq'kyrk dk vFkZ gSa&^^ deZQy dh dkeuk dk ifjR;kx djds deZ 
djuk vFkkZr~& fu"dke deZ gh ;ksx gSA 
vfXuiqjk.k ds vuqlkj& ^^ Kku dk izdk'k iM+us ij fpÙk czã esa ,dkxz gks tkrk gS] 
ftlls tho dk czã esa feyu gks tkrk gSA czã esa fpÙk dh ;g ,dkxzrk gh ;ksx 
gSA** 
LdU/k iqjk.k ds vuqlkj& thokRek ,oa ijekRek dk vyx&vyx gksuk gh nq%[k dk 
dkj.k gS vkSj budk vi`Fkd Hkko vFkkZr~&,dRo dh fLFkfr gh ;ksx gSA 
osnkUr n'kZu ds vuqlkj& ^^ tho vkSj vkRek ds feyu dh laKk gh ;ksx gSA** 
;ksx okf'k"B ds vuqlkj& ^^ tho vkSj vkRek ds feyu dh laKk gh ;ksx gSA*8 
fyax iqjk.k ds vuqlkj& ^^fpÙk dh lHkh of̀Ùk;ksa dk fujks/k gks tkuk] mls iw.kZ lekIr 
dj nsuk gh ;ksx gSA** 
egf"kZ vjfoUn ds vuqlkj& ^^;ksx og lokZax lk/ku iz.kkyh gS] ftlls lkalkfjd 
thou vkSj vk/;kfRed thou ds chp loZfot;h lkeatL; LFkkfir gks lds vFkkZr~& 
thou dks fcuk [kks, Hkxoku dks izkIr] ekuo thou ds Hkhrj Hkxoku~ vkSj izdf̀r dk 
iqufeZyu lkf/kr djuk gh ;ksx gSA** 
Lokeh f'kokuan ljLorh ds 'kCnksa esa& ^^;ksx ml lk/kuk iz.kkyh dk uke gS] ftlesa 
thokRek rFkk ijekRek dh ,dkxzrk dk vuqHko gksrk gS ,oa thokRek rFkk ijekRek ds 
lkFk KkuiwoZd la;ksx gksrk gSA** 
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;ksxh jkepjd ds vuqlkj& ^^ge lHkh vuar 'kfDr ds Lokeh gS vkSj bl 'kfDr ds 
jgL; ls ifjfpr djkus dh dyk ;ksx foKku esa fufgr gSA** 
dBksifu"kn~ ds vuqlkj& ^^tc ik¡pksa KkusfUnz;k¡ eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS] vkSj 
eu fu'py cqf) ds lkFk vk feyrk gS] ml voLFkk dks ijexfr dgrs gSaA bfUnz;ksa 
dh fLFkj /kkj.kk gh ;ksx gSA ftldh bfUnz;k¡ fLFkj gks tkrh gS] og viz;Ir gks tkrk 
gSA mlesa 'kqHklaLdkjksa dh mRifÙk vkSj v'kqHk laLdkjksa dk uk'k gksus yxrk gS( ;gh 
voLFkk;ksx gSA** 
fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd fHkUu&fHkUu xzUFkksa esa ;ksx dks 
fHkUu&fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] fdUrq ewyHkko lHkh dk ,d gh gSA Kku] 
HkfDr] fu"dke deZ vFkok ;e&fu;ekfn ds fu;fer nh?kZdkyhu vH;kl }kjk vius 
leLr deZ laLdkjksa dk uk'k djds vkReLo:i esa fLFkr gksuk gh ;ksx gSA 

1-4 ;ksx dk egÙo& 
fiz; ikBdksa] ;ksx dh izkfIr ekuo thou dk pje y{; gSA gekjs thou dk izR;sd 
vk;ke ;ksx ls tqM+k gqvk gS] pkgs og 'kkjhfjd gks] ekufld gks] lkekftd gks vFkok 
uSfrd gks vkSj vk/;kfRed mRd"kZ dh izkfIr rks ;ksx dk pje y{; gSA vkjksX;rk ,oa 
eks{k bu nksuksa dk gh vk/kkj ;ksx gSA izkphudky esa ,slh ekU;rk Fkh fd ftUgsa eks{k 
dh izkfIr djuk gks] dsoy mUgsa gh ;ksx lk/kuk djuh pkfg;s] fdUrq orZeku esa ,slk 
ugha gSA vkt ,d lkekU; O;fDr Hkh vius 'kjhj vkSj eu dks LoLFk cukus ds fy;s 
;ksx dks viuk jgk gSA 
vr% Li"V gS fd vk/;kfRed ,oa HkkSfrd nksuksa gh ǹf"Vdks.kksa ls ;ksx dk gekjs thou 
esa vR;f/kd egRo gSA ;ksx ds egRo dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gS& 
1-4-1 'kkjhfjd egRo& ikBdksa] 'kkjhfjd LokLF; dh ǹf"V ls ;ksx dk gekjs thou esa 
vR;f/kd egRo gSA ge lHkh tkurs gS fd thou ds pje y{; dks izkIr djus ds 
fy;s Hkxoku~ us lk/ku ds :i esa gesa 'kjhj iznku fd;k gSA vr% bl 'kjhj dks j[kuk 
gekjk dÙkZO; gS vkSj 'kjhj ds LoLF; jgus ij gh ge /keZ] vFkZ] dke] eks{k :i 
iq:"kkFkZ prq"V; dh izkfIr dj ldrs gSaA jksxh 'kjhj }kjk ge fdlh Hkh dk;Z dks 
Bhd izdkj ls ugha dj ldrs ;ksx lk/kuk rks cgqr nwj dh ckr gSA nSfud thou esa 
fu;fer :i ls dqN ;ksxkH;klksa dks viukdj ge vklkuh ls vius 'kjhj dks 
â"V&iq"V ,oa LoLFk j[k ldrs gSaA gB;ksx dk rks iz/kku mn~ns'; gh 'kjhj ij 
fu;a=.k ds ek/;e ls eu ij fu;a=.k izkIr djuk gSA 'kkjhfjd LokLF; dh ǹf"V ls 
"kV~deZ] vklu] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k bR;kfn dk fo'ks"k egRo gSA ?ksj.M lafgrk esa 
dgk x;k gS& 
^^"kV~deZ.kk 'kks/kua p vklusu Hkosn~n`<e~A**   ?ksj.M lafgrk 
vFkkZr& ^^ "kV~deZ ls ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr½ 'kqf) rFkk vkluksa 
ls n`<+rk dh izkfIr gksrh gSA 
ikBdksa] ;ksx ds 'kkjhfjd egRo dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 
tk ldrk gS& 

• "kV~deksZa ds vH;kl ls 'kkjhfjd v'kqf);k¡ nwj gksdj vUrr% vkRe'kqf) dh izkfIr 
gksrh gS] rFkk okr&fiÙk&dQ esa larqyu LFkkfir gksrk gSA 

• vkluksa ds fu;fer vH;kl ls ekalisf'k;k¡ etcwr gksdj vaxksa dh dk;Z{kerk esa 
o`f) gksrh gSA 

• ;ksxkH;klksa ls 'kjhj esa jDr dk lqpk: lapkj gksrk gSA 

• izk.kk;ke }kjk gekjs 'olu laLFkku dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA QsQM+ksa dh 
QSyus ,oa fldqM+us dh {kerk esa cf̀) gksrh gS] blls vf/kdre izk.kok;q QsQM+ksa esa 
izos'k djrh gS] ftlls jDr'kqf)dj.k ,oa jDrlapkj dh izfØ;k lgh cuh jgrh 
gSA 
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• izk.kk;ke ls 'olu fØ;k ij cgqr dqN gn rd fu;a+.k LFkkfir fd;k tk ldrk 
gSA 

• ân;xfr ,oa jDrpki lkekU; cuk jgrk gSA 
• ;ksxkH;klksa ls ikpu fØ;k dks fu;af=r djus ,oa mls 'kjhj ds vuqlkj lapkfyr 

djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
• jh<+ dh gM~Mh rFkk ek¡'kisf'k;ksa ds mfpr xBu ,oa fu;a+.k esa ;ksxkH;klksa dh 

vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkluksa ds fu;fer ,oa nh?kZdkyhu vH;kl ls 
ek¡lisf'k;ksa esa dM+kiu ugha vkrk gS] os LokHkkfod :i ls yphyh cuh jgrh gSA 

• ;ksxkH;kl 'kjhj ds rkieku dks Hkh lkekU; cuk;s j[krs gSa rFkk ilhus ,oa nqxZa/k 
dks vlkekU; :i ls iSnk ugha gksus nsrsA 

• ;ksxkH;klksa dks vUr%lzkoh ra= ij Hkh vR;f/kd izHkko iM+rk gSA lHkh xzfUFk;ksa ls 
mfpr ek=k esa gkeksZUl dk lzko gksus ls gkeksZUl esa larqyu cuk jgrk gSA 

• ;ksxkH;klksa ls raf=dk ra= dh dk;Z{kerk esa Hkh of̀) gksrh gSA ;s efLr"d dks 
LoLFk cuk;s j[kus esa vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

•  ;ksxkH;kl 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa dh lQkbZ dh ǹf"V ls Hkh vR;f/kd 
egÙoiw.kZ gS ;s 'kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkydj dksf'kdkvksa] jDr 
ufydkvksa dh lQkbZ djrs gSaA 

• 'kjhj dh jksxizfrjks/kd {kerk esa of̀) gksrh gSA 
• fdlh izdkj dh chekjh ls xzLr gksus ij 'kjhj dks jksxeqDr djus ,oa 'kjhj dh 

{kerk esa of̀) djus nksuksa gh nf̀"Vdks.kksa ls ;ksxkH;kl egÙoiw.kZ gSaA 
ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki HkyhHkk¡fr le> x;s gksaxs fd 'kkjhfjd LokLF; dh 
ǹf"V ls ;ksxkH;kl fdrus egÙoiw.kZ gSaA 
1-4-2 ekufld egRo& 
fiz; ikBdks] 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; dh ǹf"V ls Hkh 
;ksxkH;kl vR;Ur egÙoiw.kZ gSA 'kjhj ,oa eu nksuksa ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA dgk 
Hkh x;k gS& ^^Sound mind lives in a sound body** vFkkZr~& ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 
eu fuokl djrk gSA** 
;ksxkH;klksa dks fu;fer :i ls djus ij gekjk lEidZ fo'oO;kih izk.k ÅtkZ ds lkFk 
gks tkrk gS rFkk izk.k ds izokg esa tks vojks/k gksrs gS] os nwj gksus yxrs gSA ifj.kke 
Lo:i udkjkRed fpUru ds LFkku ij O;fDr dk nf̀"Vdks.k ldkjkRed gksus yxrk 
gS rFkk eu 'kkar ,oa izlUU jgrk gS vkSj ekufld LokLF; esa o`f) gksus yxrh gSA 
'kkjhfjd jksx izfrjks/kd {kerk dh rjg gh gekjh ekufld jksx izfrjks/kd {kerk Hkh 
gksrh gS vkSj ;ksxkH;kl blds lao)Zu esa vR;Ur egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA egf"kZ 
?ksj.M us blh rF; dk mn~?kkVu djrs gq;s dgk gS& 

^^ eqnz;k fLFkjrkpSo izR;kgkjs.k /khjrk**                                               ¼?ksj.M lafgrk½ 
^^ eqnzk ls fLFkjrk vkSj izR;kgkj ls /khjrk dh izkfIr gksrh gSA** 
^^;ksx ds }kjk 'kkjhfjd LokLF; gh ugha cfYd mÙke ekufld LokLF; dks Hkh izkIr 
djus esa iwjh&iwjh lgk;rk feyrh gSA blds vfrfjDr ekufld 'kfDr;ksa ds leqfpr 
iks"k.k vkSj fodkl ds fy;s mi;qDr psruk vkSj 'kfDr Hkh izkIr gksrh gSA** 

     ¼MkW- ,l- ds- eaxy( ;ksxf'k{kk] 2005½ 
;ksxkH;kl ds ekufld egÙo dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 
ldrk gS& 
• ;ksxkH;klksa dks fu;fer :i ls viukus ij KkusfUnz;ksa ds LoLFk lcy ,oa 

{kerk;qDr gksus ls mudh xzg.k'khyrk ,oa loasnu'khyrk esa vR;f/kd of̀) gks 
tkrh vkSj os fdlh Hkh fo"k; dk Bhd izdkj ls Kku xzg.k djus esa lEkFkZ gksus 
yxrh gSA 
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• ;ksx ls ,dkxzrk esa of̀) gksrh gSA 

• fu;fer :i ls ;ksxkH;kl djus ij O;fDr dk vius eu ij fu;a=.k jgusyxrk 
gSA 

• ;ksxkH;klksa ls udkjkRed fpUru nwj gksdj ldkjkRedrk dk fodkl gksus yxrk 
gSA 

• ;ksxkH;klksa ls O;fDr esa lgu'khyrk ,oa lek;kstu'khyrk dk fodkl gksus yxrk 
gSA 

• fofHkUu izdkj dh ekufld ;ksX;rkvksa tSls cqf)] Lèfr] lh[kus dh {kerk] 
foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk bR;kfn dk Hkh fodkl gksrk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd ekufld LokLF; ds fodkl esa ;ksxkH;kl vR;Ur egÙoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuokZg djrs gSA 
1-4-3 uSfrd egRo& 
'kkjhfjd&ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk uSfrdrk ds fodkl esa Hkh ;ksxkH;kl 
egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa] ftldk foospu fuEukuqlkj gS& 

• ;ksxkH;kl ls O;fDr dk vkgkj&fogkj] thou'kSyh vR;f/kd lkfRod gks tkrh gS 
ifj.kkeLo:i cqjh vknrsa ,oa cqjkb;k¡ nwj gksus yxrh gSA jktfld ,oa rkefld 
thou'kSyh ds dkj.k tks fod̀fr;k¡ mRiUu gksrh gS] ;ksxlk/kd muls dkslksa nwj 
jgus yxrk gS rFkk mudk LFkku lknxh ,oa lkfRodrk ys ysrh gSA 

• Øks/k dks euq"; dk lcls cM+k 'k=q ekuk tkrk gS] tks O;fDr ds foosd dk gj.k 
dj ysrk gSA ;ksxlk/kuk uSfrdrk ds bl egku~ 'k=q rFkk blds lkFk&lkFk bZ";kZ] 
}s"k] eksg bR;kfn euksfodkjksa dks fu;af=r djus esa lgk;rk nsrh gSA 

• ;ksxlk/kuk esa ;e&fu;e ds :i esa ftu vaxksa dh ppkZ dh xbZ GS] os O;fDr esa 
uSfrdrk ds fodkl esa vR;f/kd lgk;d gSaA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] 
vifjxzg] 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku ds ek/;e ls lekt esa 
uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk gksrh gSA 

1-4-4 lkekftd egRo& O;fDrxr thou ds lkFk&lkFk lkekftd LokLF; ;dh ǹf"V 
ls Hkh ;ksx dk vR;Ur egRo gSA O;fDr;ksa ls feydj gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 
vr% ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k dk vk/kkj O;fDrxr LokLF; gh gSA ;fn izR;sd 
O;fDr Lo;a dks 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd ,oa vk/;kfRed ǹf"V ls LoLFk cuk ys rks 
lekt dk fodkl Lor% gh gks tk;sxkA bl izdkj O;fDrxr fuekZ.k lekt fuekZ.k 
dh vk/kkjf'kyk gS vkSj bl dk;Z esa ;ksx vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 
lkekftd nf̀"V ls ;ksx ds egRo dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 
tk ldrk gS& 
¼1½ v"Vkax ;ksx ds izFke vax ;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg½ ds ikyu 
ls lekt esa vjktdrk ,oa vkijkf/kd izo`fÙk;ksa dks nwj dj ,d LoLFk ,oa lq[kh 
lekt dh LFkkiuk esa lg;ksx feyrk gSA 
¼2½ vkt lewph ekuork ds lkeus ekuoh; ewY;ksa dh j{kk dk tks ladV mifLFkr gks 
x;k gS] mlls fuiVus esa ;ksx lk/kuk vR;Ur lgk;d gSA vkt lekt esa vkilh 
}s"k] bZ";kZ] fgalk] 'k=qrk dk tks Hkko gS] mls ;ksx lk/kuk }kjk lq>k;s x;s R;kx] 
lfg".kqrk] la;e] lsok] bZ'oj izf.k/kku ds ekxZ ls vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA 
bl izdkj Li"V gS fd ,d LoLFk ,oa lq[kh lekt ds fuekZ.k esa ;ksx lk/kuk vR;Ur 
lgk;d gS( 
1-4-5 vk/;kfRed egRo& ikBdksa] vk/;kfRed fodkl dh ǹf"V ls gekjs thou esa 
;ksxlk/kuk dk lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku gSA gekjs thou dk pje y{; Hkh 
vk/;kfRedrk dk fodkl gh gSA 
^^;ksx lk/kuk O;fDr dks 'kjhj ,oa eu ls dgha vf/kd Åij ys tkdj vk/;kfRed 
izxfr dk ekxZ fn[kkrh gSA**                                 ¼MkW- ,d- ds- eaxy( ;ksx f'k{kk%2005½ 
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okLro esa ;fn ns[kk tk;s vkSj vius thou ds mn~ns'; ij xgjkbZ ls fopkj fd;k 
tk;s rks ge ik;saxs fd ;g ekuo thou ges HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dk miHkksx djus 
ds fy;s ugha feyk gS] oju~ vius ewy Lo:i dks tkuus ds fy;s feyk gS fd ge ;g 
'kjhj ugha oju~ vkRek gSa rFkk bfUnz;k¡] eu ,oa 'kjhj rks gesa lk/ku ds :i esa feys 
gSaA ;ksx lk/kuk gesa blh rF; dk cks/k djkrh gS vkSj bl rd igq¡pus ds fofHkUu 
ekxZ Hkh lq>krh gSA ;ksx ds vk/;kfRed egRo dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 
fd;k tk ldrk gS& 

• ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa ls ijs vfr lw{e ,oa 
lqIr vykSfdd 'kfDr;ksa ds tkxj.k ,oa mUu;u dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA 

• ;ksx ds }kjk 'kjhj ,oa eu ls ijs vius ewy Lo:i vkRek dks tkuus igpkuus 
dk volj izkIr gksrk gSA 

• ;ksx ds }kjk gesa vius thou ds pje y{; dk cks/k gksrk gSA 
• ;ksx lk/kuk }kjk gesa bl rF; dk cks/k gksrk gS fd dsoy Lo;a dh vkRek dk gh 

ugha oju~ lf̀"V ds izR;sd tM+ ,oa psru rRo dk mn~xe lzksr ,oa xarO; LFky 
ijekRek gh gSa 

• bl l`f"V dk fu;Urk bZ'oj gS] ;g lEiw.kZ lf̀"V bZ'oje; gSA lHkh izk.kh mlh 
bZ'oj ds va'k gSA vr% gesa lHkh ds izfr vkReh;rk dk Hkko j[kuk pkfg;sA ,sls 
ifo= ,oa fnO; Hkkoksa dk izknqHkkZo ;ksx lk/kuk }kjk gh gksrk gSA 

• thou dk pje y{; lkalkfjd lq[k&lqfo/kkvksa dk lap; ugha oju~ eks{k gS] bl 
'kk'or lR; dk cks/k gksrk gSA 

• ;ksx ds fofo/k lk/kuksa ,oa ekxksZa }kjk vkRek&ijekRek ds feyu ds laca/k esa 
fofHkUu mik;ksa ls ifjp; gksrk gSA 

• ;ksx lk/kuk euq"; dks mlds lkekU; lkalkfjd dk;ksZa ds fy;s 'kkjhfjd ,oa 
ekufld 'kfDr;k¡ iznku djus ds vfrfjDr vkReLo:i esa izfrf"Br gksus ds fy;s 
fo'ks"k :i ls iz;kl djus dh fnO; 'kfDr iznku djrh gSA ifj.kkeLo:i riL;k] 
ln~fpUru ,oa J)~k ds cy ij ;ksxh vUrr% vius pje y{; dks izkIr dj gh 
ysrk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd ;ksx lk/kuk gekjs O;fDrRo dks lexz :i ls izHkkfor djrh 
gSA thou dk ,slk dksbZ Hkh i{k ugha gS ftl ij ;ksx dk izHkko ugha iM+rk gSA 
vH;klkFkZ iz'u& ¼[k.M&d½   ¼lR;@vlR;½ 

¼1½ xhrk esa of.kZr deZ dq'kyrk dk rkRi;Z fu"dke deZ ls gSA
 ¼lR;@vlR;½ 

¼2½ egf"kZ O;kl ds vuqlkj ;ksx dk vFkZ lekf/k gSA  ¼lR;@ vlR;½ 
¼3½ ;ksx dk izHkko dsoy gekjs 'kjhj vkSj eu ij iM+rk gSA     

¼lR;@vlR;½ 
¼4½ ;ksx 'kCn ;qTk~ /kkrq ls cuk gSA   ¼lR;@vlR;½ 
 oLrqfu"B iz'u½            ¼[k.M&[k½ 
¼1½ ;ksx dk izHkko iM+rk gSA 
 ¼d½ 'kkjhfjd LokLF; ij ¼[k½ ekufld LokLF; ij 
 ¼x½ vk/;kfRed LokLF; ij ¼?k½ mi;qZDr lHkh 
¼2½ ^;ksx 'kCn cuk gS& 
 ¼d½ ;qt~ lek/kkS /kkrq ls  ¼[k½ ;qt~ la;eus /kkrq ls 
 ¼x½ ;qftj ;ksxs /kkrq ls  ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

1-5 lkjka'k 
fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki HkyhHkk¡fr le> x;s gksaxs fd ;ksx ls D;k 
vfHkizk; gS rFkk bldh gekjs thou esa D;k mi;ksfxrk gSA ;ksx ds fofHkUu vFkksZa ,oa 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            8  

 

ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd tc lk/kuk ds }kjk 
O;fDr ds tUe&tUekraj ds deZ laLdkj lekIr gks tkrs gS] rks og vius ewy Lo:i 
vkRek esa fLFkr gks tkrk gS] blh fLFkfr dk uke lekf/k vFkok dSoY; ;k eks{k gS 
vkSj bls gh ;ksx dk uke fn;k x;k gSA 
xhrk esa blh dks fLFkrizK dh laKk nh xbZ gSA tgk¡ rd ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa 
egRo dk iz'u gS rks thou dk ,slk dksbZ vk;ke ugha gS tks ;ksx ls vNwrk gSA pkgs 
fdlh ds thou dk y{; lkalkfjd lQyrk izkIr djuk gks ;k vk/;kfRed lQyrk 
;ksx lk/kuk ds fcuk ml y{; dh izkfIr esa izxfr ugha gks ldrhA O;fDrRo dks 
lEiw.kZ :i ls ifj"d̀r djus esa ;ksx lk/kuk vR;Ur lgk;d gSA ;ksx dh egÙkk dk 
foospu djrs gq;s Jhen~Hkkxon~xhrk esa dgk x;k gS& 

 ^rifLoHoks·f/kdks ;ksxh] 
   Kkfu';ks·fierks·f/kd%A 
 dfeZ';'pkf/kdks ;ksxh] 
   rLek/kksxh HkoktqZuAA** 

vFkkZr& ^^;ksxh rifLo;ksa ls Js"B gS vkSj dsoy 'kkL=ksa ds tkuus okys vuqHko jfgr 
Kkfu;ksa ls Hkh Js"B ekuk x;k gSA dehZ vFkkZr~& tkxfrd vfuR; Qy pkgus okys 
deZdkf.M;ksa ls Hkh ;ksxh Js"B ekuk x;k gS] ,slk tkuAblfy;s gs vtqZu! rw ;ksxh 
cuA** 

 ^^;ksxghua dFka Kkua eks{kna Hkofr /kzqoe~A 
 ;ksxks·fiKkua ghuLrq u {keks eks{kdeZf.kAA** ¼;ksxRFoksifu"kn~½ 

vFkkZr& ^^;ksx ds fcuk Kku Hkyk /kqzo eks{kin dks dSls ns ldrk gS vkSj Kkughu 
;ksx Hkh eks{k nsus esa vleFkZ gS vFkkZr~ ugha ns ldrk gSA 
vr% ;ksxh dks Kku dh vkSj Kkuh dks ;ksx dh vis{kk gS gh] blesa fdafpr ek= 
lUnsg ugha gSA 

1-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
vlekfgr & v'kkUrA 
lkfRodrk & eu ds rhu xq.k ekus x;s gS& lr] jt ,oa reA 
lrksxq.k ;k lkfRodrk] izdk'k] Kku ,oa vkuan dk izrhd gS] jtksxq.k papyrk dk 
izrhd gS rFkk reksxq.k] eksg] tM+rk ,oa vKkurk dk izrhd gSA 
okr]fiÙk]dQ  & f=nks"k! vk;qosZn ds vuqlkj okr] fiÙk ,oa dQ& ;s rhu nks"k 
ekus x;s gSA 
lexz  & lEiw.kZ 
foosd  & lgh&xyr] mfpr&vuqfpr dh igpkuA 
"kV~deZ              & gB;ksx esa 'kqf) dh N% izfØ;k;sa crk;h xbZ gS] ftUgsa "kVdeZ dgk 
tkrk gSA ;s N% fØ;k;s gSa& 
¼1½ /kkSfr 
¼2½ ofLr 
¼3½ usfr 
¼4½ ukSfy 
¼5½ =kVd 
¼6½ dikyHkkfr 

1-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
[k.M&d lR;@vlR; 
¼1½ lR; 
¼2½ lR; 
¼3½ vlR; 
¼4½ lR; 
[k.M&[k                      oLrqfu"B iz'u 
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¼1½ ?k 
¼2½ ?k 

1-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
¼1½ ljLorh] foKkukuanA ¼2007½ ;ksx foKku@ ;ksx fudsru VªLV] eqfu dh jsrh] 
_f"kds'k] fVgjh x<+oky] mRrjk[k.MA 
¼2½ dqekj] dkek[;kA ¼2007½] ;ksx egkfoKku LVSUMMZ ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 
¼3½ eaxy] ,l- ds- A ¼2005½] ;ksx f'k{kkA vk;Zcqd fMiks] ubZ fnYyhA 

1-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
¼1½ ;ksx vkSj ekufld LokLF; ¼2002½] lqjs'k o.kZokyA U; Hkkjrh; cqd dkiksZjs'ku] 
ubZ fnYyhA 
¼2½ vUrtZxr dh ;k=k dk Kku&foKku ¼2006½] MkW- iz.ko i.M~;kA osnekrk xk;=h 
VªLV] 'kkafrdqat gfj}kj] mRrjk[k.MA 
¼3½ dY;k.k&;ksxkadA xhrkizsl xksj[kiqjA 
¼4½ dY;k.k&vkjksX;kadA xhrkizsl xksj[kiqjA 
¼5½ ;ksx ,oa izkd̀frd fpfdRlkA ¼2005½] czãopZlA Jhosnekrk xk;=h VªLV] 
'kkafrdqat gfj}kj] mRrjk[k.MA 
¼6½ Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke ¼2008½] jktdqekjh ik.Ms;A jk/kk 
ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA 

1-10 fuca/kkRed iz'u 
iz'u&1 ;ksx ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s ;ksx ds egRo ij izdk'k Mkfy;sA 
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bdkbZ&2 ;ksx ,oa vk;qosZn dk mnn~s'; 
2-1  izLrkouk 
2-2  mn~ns'; 
2-3  ;ksx dk mn~ns'; 
2-4  vk;qosZn dk mn~ns'; 
2-5  lkjka'k 
2-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
2-7  vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
2-8  lUnHkZ xzUFk lwph 
2-9  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
2-10 fuca/kkRed iz'u 

2-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;ksx dh vo/kkj.kk ,oa egRo dk v/;;u 
fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&^^;ksx ,oa vk;qosZn dk 
mn~ns';A** 
ftKklq fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd pkgs dksbZ Hkh dk;Z gS fdlh xzUFk dh 
jpuk gks mldk dksbZ u dksbZ iz;kstu vo'; gksrk gSA vFkkZr fdlh fof'k"V mn~ns'; 
dh izkfIr ds fy, gh dksbZ Hkh dk;Z fd;k tkrk gS ;k fdlh xzUFk dh jpuk gksrh gSA 
vr% ;ksx ,oa vk;qosZn dh jpuk ds ihNs Hkh ,d fof'k"V iz;kstu gSA vc vkids eu 
esa LokHkkfod :i ls ml iz;kstu dks tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh gksxhA ;ksx 
dh vo/kkj.kk dk v/;;u djus ds mijkUr vki tku x;s gSa fd fpÙko`fÙk;ksa dk 
fujks/k gksus ij lk/kd dk vkRe Lo:i esa izfrf"Br gksuk gh ;ksx gSA blh izdkj tks 
'kkL= vk;q ;k thou dk Kku iznku djrk gS rFkk bl thou dks lq[kh ,oa LoLFk 
dSls cuk;k tk;s] bldk foospu djrk gS] og vk;qosZn dgykrk gSA blh Øe dks 
vkxs c<+krs gq;s vc ge ppkZ djrs gSa fd bu ;ksx ,oa vk;qosZn dh jpuk ds ihNs 
D;k mn~ns'; gSA 

2-2 mn~ns';& 
fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 
1- ;ksx ds mn~ns'; dks Li"V dj ldsaxsA 
2- vk;qosZn ds iz;kstu dk foospu dj ldsaxsA 

2-3    ;ksx dk mn~ns'; 
fiz; ikBdksa] ;ksx ,d 'kk'or foKku gSA ;g gekjs _f"k&eqfu;ksa }kjk vUosf"kr lq[kh 
LoLFk ,oa vuq'kkflr thou thus dh ,slh dyk gS] tks ru dks lqxfBr] eu dks 
fu;af=r rFkk vkRek dks izdkf'kr djrh gSA thou dk ,slk dksbZ Hkh i{k ugha gS] 
ftl ij ;ksx dk izHkko u iM+rk gksA bldk iz/kku mn~ns'; thou dk lokZaxh.k 
fodkl djuk gSA 'kjhj eu] vkRek bu lHkh ds fodflr gksus ij gh gekjk O;fDrRo 
iwjh rjg ifj"d`r gksrkA buesa ls fdlh ,d dk Hkh fodkl v/kwjk gksus ij gekjk 
thou fodflr ugha gks ldrkA  
ikBdksa] ;ksx ds mn~ns'; dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;ktkldrk 
gS& 
1- thou y{; dk cks/k 
2- y{; izkfIr ds fofHkUu ekxZ crkuk 
3- thou dk lokZaxh.k fodkl 
4- lqIr izk.k'kfDr dk tkxj.k 
5- nq%[kksa ls eqfDr 
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bu lHkh dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 
¼1½ thou y{; dk cks/k& ;ksx gekjs _f"k&eqfu;ksa }kjk vUosf"kr ,slh fo|k gS tks 
gesa thou ds pje y{; dk cks/k djkrh gSA gesa ;g thou D;ksa feyk gS\ bl thou 
dks gesa fdl rjg O;rhr djuk pkfg;s\ fdl izdkj dh thou'kSyh dks viukuk 
pkfg;s\ bR;kfn lHkh iz'uksa dk lek/kku ;ksx }kjk gksrk gSA gekjs thou dk pje 
y{; vius vkReLo:i dk cks/k djds mlesa izfrf"Br gksuk gSA bl rF; dk cks/k gesa 
;ksx }kjk gh gksrk gSA y{;foghu thou dh dksbZ lkFkZdrk ugha gksrh gSA ge thrs 
rks gSa] fdUrq og thuk gesa dksbZ ldkjkRed ifj.kke ugha nsrk gSA vr% Lo dh 
vuqHkwfr ds lkFk ,d lkFkZd thou thus dk ekxz ;ksx }kjk gh iz'kLr gksrk gSA 
¼2½ y{; izkfIr ds fofHkUu ekxZ crkuk& ikBdksa] ;ksxfo|k gesa dsoy y{; gh ugha 
fn[kkrh] oju~ ml y{; dks dSls izkIr fd;k tk;s] bl gsrq fofHkUu ekxZ Hkh lq>krh 
gSA tks O;fDr ftl izd`fr dk gksrk gS] og viuh izdf̀r ,oa izd`fr dk gksrk gS] og 
viuh izd̀fr ,oa lkeF;Z ds vuqlkj ekxZ viukdj vius y{; dks izkIr dj ldrk 
gSA izR;sd O;fDr dks viuh bPNkuqlkj ekxZ viukus dh Lora=rk gSA ;s ekxZ vusd 
gSaA tSls Kku;ksx]HkfDr;ksx] deZ;ksx] ea=;ksx] gB;ksx] v"Vkax ;ksx bR;kfnA ;ksx 
lk/kuk ds ekxZ fHkUu&fHkUu gksrs gq;s Hkh bu lHkh dk y{; ,d gSA 
¼3½ thou dk lokZaxh.k fodkl& ;ksx lk/kuk }kjk gekjs thou dk lexz fodkl 
gksrk gSA "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke bR;kfn ds }kjk tgk¡ ,d vksj gesa 'kkjhfjd 
LokLF; dh izkfIr gksrh gS] ogha Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku bR;kfn }kjk gekjk ekufld 
,oa HkkoukRed fodkl gksrk gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg bR;kfn ds 
}kjk lekt esa lg;ksx ,oa lkSgknzZ dk okrkoj.k curk gS vkSj bu lHkh ls vUrr% 
gekjk vk/;kfRed fodkl gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;ksx dk mn~ns'; 
gekjs O;fDrRo dk iw.kZ ifj"dkj gSA D;ksafd ,d Hkh i{k ds v/kwjs jgus ij ge Lo;a 
dks iwjh rjg fodflr ugha dg ldrsA 'kjhj] eu] vkRek] lekt bu lHkh dk 
fodkl ;ksxlk/kuk ds }kjk gksrk gSA  
bl izdkj oS;fDrd ,oa lkekftd nksuksa n`f"V;ksa ls ;ksx dk vfuoZpuh; egRo gSA 
;ksx ds egRo dk foospu djrs gq;s 'osrk'oj mifu"kn~ esa dgk x;k gS& 
  ^^u rL; jksxks u tjk u èR;q%A 
   izkIrL; ;ksxfXue;a 'kjhje~AA** ¼'osrk'ojksifu"kn~½ 
vFkkZr& ^^;ksxkfXue; 'kjhj dks izkIr dj ysus okys ;ksxh ds 'kjhj esa u rks jksx gksrk 
gS u cq<+kik vkrk gS vkSj u mldh èR;q gksrh gSA** 
Lokeh lR;kuan ljLorh ds 'kCnksa esa& ^^;ksxkH;kl u dsoy cky 'kjhj dks LoLFk vkSj 
yphyk cukrk gS] vfirq muesa vuq'kklu vkSj ekufld lfØ;rk Hkh ykrk gS] ftlls 
mudh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj l`tukRed izsj.kk izkIr gksrh gS] tks muesa tUetkr 
fNih gksrh gSA** bl izdkj Li"V gS fd ;ksx ls gekjs O;fDrRo dk lexz fodkl 
gksrk gSA 
¼4½ lqIr izk.k'kfDr dk tkxj.k& ;ksx dk mn~ns'; gekjh izlqIr 'kfDr;ksa dks tkxzr 
djuk gSA ge lHkh tkurs gSa fd mtkZ ls gh gekjk lEiw.kZ thou vkSj mldh izR;sd 
xfrfof/k lapkfyr gks jgh gSA tgk¡ ÅtkZ dh deh ;k vf/kdrk gS vFkkZr mtkZ esa 
vlarqyu gS] ogha dk;ksZa esa :dkoV vkus yxrh gS vkSj fofHkUu fodkj tUe ysus 
yxrs gSA ;ksx lk/kuk }kjk gekjk lEidZ czãk.Mh; ÅtkZ ls gksus yxrk gS vkSj 
gekjh 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 'kfDr;k¡ lfØ; ,oa tkxzr gksus yxrh gSA 
izfrHkk dk tkxj.k ;ksx lk/kuk dk izFke ifj.kke gSA ,slk ,d Hkh O;fDr feyuk 
eqf'dy gS tks ;ksxlk/kuk Hkh djrk gks] vkSj izfrHkk'kkyh uk gksA ;ksx lk/kuk ekuo 
ls egkekuo vkSj egkekuo ls nsoekuo cukrh gSA euq"; vuar 'kfDr;ksa dk Hk.Mkj 
gSA blesa cht :i esa ,slh lkjh 'kfDr;k¡ lek;h gS] ftldk tkxj.k gksus ij og 
bZ'ojrqr; cu ldrk gS] fdUrq ;s lHkh 'kfDr;k¡ iwjh rjg fodflr ugha gSA Hkxoku~ 
us gesa ;g thou gh blfy;s iznku fd;k gS fd ge lk/kukRed thou'kSyh dks 
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viukrs gq;s viuh 'kfDr;ksa dks tkxzr djsa vkSj ,d mRd"̀V thou th;saA blh esa 
gekjs thou dh lkFkZdrk ,oa ifjiw.kZrk gSA bl izdkj Li"V gS fd ;ksx ls gekjh 
izlqIr 'kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gSA 
¼5½ nq%[kksa ls eqfDr& ;ksx dk mn~ns'; nq%[kksa ls eqfDr iznku djuk gSA ;g lR; gS 
fd lq[k vkSj nq%[k nksuksa gekjs thou ds vfuok;Z fgLls gSaA bl lalkj esa ,slk ,d 
Hkh O;fDr ugha gS] ftlds thou esa ;k rks dsoy lq[k gh lq[k gks ;k dsoy  nq%[k gh 
nq%[k gSA bl thou :ih pØ esa deksZa dh xfr ds vuqlkj nksuksa dk vkxeu gksrk 
jgrk gSA tSls fnu ds ckn jkr] /kwi ds ckn Nk¡o vkrh gS] oSls gh lq[k ds ckn nq%[k 
vkSj nq%[k ds ckn lq[k vkrk gSA  
ikBdksa] vc vkids eu esa lgt gh ;g iz'u mB jgk gksxk fd tc lq[k&nq%[k 
thou ds vfuok;Z vax gSa rks fQj ;ksx }kjk nq%[kksa ls eqDr dSls gqvk tk ldrk gS\ 
bldk vfHkizk; ;g gS fd ;ksx lk/kuk ls thou ds izfr gekjs n`f"Vdks.k esa cnyko 
vkrk gSA lalkj ,oa Lo;a ds thou dks ge xgjkbZ ls le>us yxrs gSaA gekjs thou 
esa] tks ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gSa] tks ifjfLFkfr;k¡ curh gS] muesa ewy dkj.k ls ge 
voxr gksus yxrs gSa] ftlds dkj.k ge lq[k vkSj nq%[k ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k 
rVLFk gksus yxrk gSA vFkkZr~ ge lq[k esa u rks vR;f/kd gf"kZr gksrs gSa vkSj u nq%[k 
esa vR;f/kd nq%[kh vFkkZr~ leHkko esa thus yxrs gSA gesa bl rF; dk cks/k gksus yxrk 
gS fd lq[k vkSj nq%[k nksuksa gh vfuR; vkSj vLFkk;h gSA ,dek= vkfRed vkuan gh 
LFkk;h gS ftlds dkj.k nq%[kn ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ge gSjku&ijs'kku ugha gksrs vkSj 
mudk MVdj eqdkcyk djrs gSaA ;gk¡ ,d vR;Ur egÙoiw.kZ rF; ij /;ku nsuk vfr 
vko';d gS fd lq[k vkSj nq%[k dk iz/kku dkj.k deZlaLdkj gSA iq.;deksZa dk ifj.kke 
lq[k vkSj iki deksZa dk ifj.kke nq%[k gSA vr% ;fn ge lq[k&nq%[k :i bu nksuksa gh 
izdkj ds Hkksxksa ls eqfDr pkgrs gSa rks gesa ,sls iz;kl djus pkfg;s] ftlls gekjs deZ 
laLdkj {kh.k vkSj vUrr% u"V gks tk;sA tc cht gh ugha jgsxk rks o`{k dSls cusxk\ 
vFkkZr~ tc deZ laLdkj gh lekIr gks tk;saxs rks lq[k&nq%[k :ih Qy Hkh izkIr ugha 
gksaxsA tc O;fDr fujklDr gksdj vius deZ djrk gS rks u;s deZ laLdkj ugha curs 
vkSj iqjkus deZ laLdkj {kh.k gksus yxrs gSaA ifj.kkeLo:i /khjs&/khjs og lq[k vkSj 
nq%[k] iki vkSj iq.; nksuksa ls eqDr gks tkrk gSA 
czãfo|ksifu"kn~ us blh rF; dk mn~?kkVu djrs gq;s dgk x;k gS fd& 
  ^^;ksxkH;kl esa tks Je fd;k tkrk gS]  
  og fujFkZd ugha tkrkA iz;RuiwoZd dh 
   gq;h lk/kuk leLr nq%[kksa dk fuokj.k djrh gSA** ¼czãfo|ksifu"kn~½ 
ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki HkyhHkk¡fr tku x;s gksaxs fd ;ksx lk/kuk dk 
mn~ns'; thou ds pje y{; dk cks/k djkdj mldh izkfIr dk ekxZ iz'kLr djuk gS 
vkSj ;g rHkh laHko gS tc 'kjhj] eu vkSj vkRek iwjh rjg fodflr gks] fpUru] 
pfj= vkSj O;ogkj mRd`"V gksA 
vH;klkFkZ iz'u                  ¼lR;@ vlR;½ 
1- ;ksx lk/kuk ls izlqIr 'kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gSA                ¼lR;@ vlR;½ 
2- ekuo thou dk pje y{; /ku ,oa ;'k izkfIr gSA                          

¼lR;@vlR;½ 
3- ;ksx lk/kuk ls gekjk lEidZ czãk.Mh; izk.k mTkkZ ls tqM+us yxrk gSA 
¼lR;@vlR;½ 

2-4 vk;qosZn dk mn~ns';& 
fiz; ikBdksa] ;ksx ds iz;kstu dk v/;;u djus ds ckn vc ge vk;qosZn ds mn~ns'; 
ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 
tSlk fd vkidks Kkr gS fd ftl 'kkL= esa vk;q dk] LoLFko`Ùk dk] jksx funku ,oa 
mipkj dk foospu fd;k tkrk gS] og vk;qosZn dgykrk gSA 
tSlk fd egf"kZ pjd us dgk gS fd& 
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^fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 
ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mPprsAA                                         ¼p- lw= & 1@41½ 
vFkkZr& ^^ftl 'kkL= esa fgrdj vk;q rFkk vfgrdj vk;q] lq[kh vk;q ,oa nq%[kh vk;q 
dk o.kZu gks rFkk vk;q ds fy;s fgr ,oa vfgr] vkgkj&fogkj ,oa vkS"k/k dk o.kZu gks 
vkSj vk;q dk eku cryk;k x;k gS rFkk vk;q dk o.kZu gks] og vk;qosZn dgykrk 
gSA** 
fo|kfFkZ;ksa vc vkids eu esa vk;qosZn dk D;k iz;kstu gS ;g tkuus dh ftKklk 
mRiUu gks jgh gksaxhA 
vk;qosZn ds mn~ns'; dk foospu djrs gq;s vkpk;Z pjd us dgk gS& 
 ^^iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.k ekrqjL; fodkjiz'keua pA**  
       ¼p] la] lw=LFkku 30@26½ 
vFkkZr& bl vk;qosZn 'kkL= dk iz;kstu LoLFk iq#"k ds LokLF; dh j{kk djuk rFkk 
O;kf/k ihfM+r euq"; ds jksx dk 'keu djuk gSA** 
vkpk;Z pjd ds leku egf"kZ lqJqr us Hkh vk;qosZn dk ;gh mn~ns'; crk;k gSA 
 ^^ bg [kYok;qosZniz;kstua O;k/;q;l`"Vkuka 
  O;kf/kifjeks{k% LoLFkL; LokLF;j{k.ka pkA** ¼lqJqr lafgrk] lw=LFkku&1@12½ 
vFkkZr~&^^;gk¡ vk;qosZn dk iz;kstu O;kf/k ls ihfM+r euq";ksa dk O;kf/k ls eqDr djuk 
rFkk LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk gSA** 
LoLFk iq#"k ds LokLF; dk j{k.k& 
tSlk fd vkidks Kkr gS vk;qosZn dk izFke iz;kstu LoLFk O;fDr ds LokLF; dk 
laj{k.k gS vFkkZr LoLFk O;fDr dk LokLF; cuk jgs] og jksxksa ls xzLr u gks] bl gsrq 
vk;qosZn esa LoLFko`Ùk ¼fnup;kZ] jkf=p;kZ vkSj _rqp;kZ½ ,oa ln~o`Ùk dk o.kZu fd;k 
x;k gSA tks Lo esa fLFkr gksrk gS] og LoLFk dgykrk gS vFkkZr~ izR;sd izk.kh dh 
viuh izdf̀r gksrh gS] ftlds vuqlkj mldk LodeZ ,oa Lo/kez lapkfyr gksrk gSA 
bl izdkj viuh izd̀fr esa fLFkr jgus okyk O;fDr LoLFk vkSj ;g izkd`r Hkko 
LokLF; dgykrk gSA blds foijhr Hkko oSd̀r Hkko gS] tks jksx dk dkj.k gSA lkE; 
,oa oScE; ls bUgha voLFkkvksa dh vksj ladsr fd;k x;k gSA vkpk;Z lqJqr us LoLFk 
O;fDr ds y{k.k crkrs gq;s dgk gS& 
  ^^lenks"k% lekfXu'p] 
    le/kkrqey fØ;%A 
  izlUukResfUnz;euk% 
    LoLFkbR;fHk/kh;rsAA** ¼lq- lw- &15%41½ 
vFkkZr& ^^ftl iq#"k ds nks"k] /kkrq] ey rFkk vfXuO;kikj le gks vFkkZr~ fodkj jfgr 
gks rFkk ftldh bfUnz;k¡ eu rFkk vkRek izlUu gks] ogha LoLFk gSA** 
bl izdkj Li"V gS fd lkE;rk dk y{k.k izlUurk gSA bl fLFkfr dks cuk;s j[kuk 
gh vk;qosZn dk izFke iz;kstu gSA 
bl izdkj Li"V gS fd LoLFk O;fDr;ksa ds fy;s vk;qosZn esa fnup;kZ] jkf=p;kZ vkSj 
_rqp;kZ dk rFkk mlds vuqlkj vkgkj&fogkj dk foospu fd;k x;k gSA tks bu 
fu;eksa dk ikyu djrk gS og fuf'pr :i ls LoLFk jgrk gS vkSj viuh nh?kkZ;q dk 
miHkksx djrk gS D;ksafd le;] LFkku] _rq vkSj viuh izd̀fr ds vuqlkj mfpr 
vkgkj&fogkj viukus ls euq"; ds 'kjhj esa fLFkr okr&fiÙk&dQ ;s f=nks"k le 
vFkkZr~ izkd̀r voLFkk esa jgrs gSa] yBjkfXu Hkh lkekU; jgrh gS] /kkrq vkSj ey dh 
fØ;k Hkh le jgrh gS rFkk vkRek&bfUnz; vkSj eu Hkh lnSo LoLFk jgrs gSA bl 
izdkj Li"V gS fd ftl izk.kh ds 'kjhj esa lHkh fØ;k;sa LokHkkfod :i ls fu"iUu 
gksrh jgrh gS] 'kjhj esa fdlh Hkh izdkj dh fo"kerk ugha gksrh vkSj og lnSo LoLFk 
jgrk gSA vr% Li"V gS fd LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk rFkk blds 
leqfpr vkgkj&fogkj dk o.kZu djuk vk;qosZn dk izFke mn~ns'; gSA 
vkrqj ds fodkj dk iz'keu 
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O;kf/kxzLr O;fDr ds jksx dks nwj djuk vk;qosZn dk nwljk iz;kstu gSA xyr 
vkgkj&fogkj ds dkj.k vFkkZr~ LoLFko`Ùk dk ikyu u djus ls 'kjhj esa 
okr&fiÙk&dQ esa vlUrqyu gks tkrk gS] tks lIr/kkrqvksa dks nwf"kr dj muesa Hkh 
fo"kerk iSnk dj nsrs gSaA ifj.kkeLo:i fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSA 
cgqr ls jksx ,sls Hkh gksrs gSa] ftudk dkj.k 'kkjhfjd ugha oju~ ekufld] HkkoukRed 
;k fiNys tUeksa ds cqjs deZ gksrs gSaA vr% fofHkUu izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx }kjk 
ya?ku bR;kfn dk;Z rFkk vU; fpfdRlk i)fr;ksa }kjk jksx fuof̀Ùk gsrq fofHkUu mik; 
fd;s tkrs gSA bl izdkj jksx dks nwj djuk vk;qosZn dk nwljk iz;kstu gSA 
bl izdkj mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd izFker% LoLFk O;fDr ds 
LokLF; dk j{k.k vkSj LoLFko`Ùk dk ikyu u djus ij fodkjxzLr gksus ij ml jksx 
dks nwj djuk ;s nksuksa gh vk;qosZn ds iz;kstu gSA 
vkpk;Z pjd ds erkuqlkj ^^/kkrq lkE; fØ;k** Hkh vk;qosZn dk iz;kstu gSA tSlk fd 
pjd lw=LFkku esa dgk x;k gS& 
 ^^/kkrqlkE; fØ;k ;ksDrk rU= LFkkL; iz;kstue~AA** ¼pjdlw=LFkku 1@53½ 
vFkkZr ^^/kkrq lkE; fØ;k bl 'kkL= dk iz;kstu dgk x;k gSA** 
vc vki lksp jgs gksaxs fd /kkrqlkE; ls vk;qosZnkpk;ksZa dk D;k vk'k; gS\ /kkrq lkE; 
dk rkRi;Z gS& /kkrqvksa dh lekurk vFkkZr~ muesa oS"kE; ;k vlarqyu ugha gksuk 
/kkrqvksa esa U;wurk ;k vf/kdrk u gksuk] fdUrq ;gk¡ /kkrqvksa ls vk'k; dsoy lIr/kkrqvksa 
ls gh ugha gS] oju~ nks"k] /kkrq ,oa ey rhuksa ls gh gSA tc Hkh fdlh Hkh dkj.k ls 
buesa ls fdlh esa Hkh fo"kerk vkrh gS rks fodkj mRiUu gksus yxrs gSa fdUrq tc 
lkE;koLFkk cuh jgrh gS rks O;fDr LoLFk jgrk gS] vkjksX;rk dh izkfIr gksrh gSA 
blh Hkko dks izfrikfnr djrs gq;s vkpk;Z pjd us dgk gS& 
 ^^ fodkjks /kkrqoS"kE;a lkE;a izd̀frdP;rsA 
 lq[klaKdekjksX;a fodkjks nq%[keso pAA** ¼pjd lafgrk@ lw=LFkku&9@4½ 
vFkkZr& ^^/kkrqvksa dh fo"kerk fodkj vkSj lerk izd̀fr dgykrh gSA vkjksX; dk uke 
gh lq[k vkSj fodkj dk uke nq%[k gSA** 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd Åij vk;qosZn ds ftu iz;kstuksa 
dk foospu fd;k x;k gS] ;g /kkrq lkE; fØ;k Hkh mUgha esa lekfgr gS] muls vyx 
ugha gS] D;ksafd /kkrqvksa esa lkE; cuk;s j[kuk gh LoLFkL; LokLF; j{k.ke~ gS rFkk 
/kkrqvksa esa fodkj mRiUu gksus ij mu fo"kerk dks nwj djuk /kkrqvksa ds vFkkZr~ 
lIr/kkrq f=nks"k ,oa f=ey ds dk;Z O;kikj dks lkekU; djuk vFkkZr~ /kkrqlkE; 
LFkkfir djuk gh ^^vkrqjL; fodkj izFkeue~ gSA bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd 
LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj jksxh ds jksx dks nwj djuk ;s nksuksa gh 
dk;Z /kkrq] nks"k vkSj ey dh lerk ij gh fuHkZj gSA bl izdkj /kkrqlkE; dh fØ;k 
esa vk;qosZn ds nksuksa iz;kstu gh lekfo"V gSA vr% vkpk;Z pjd ds }kjk vyx ls tks 
/kkrqlkE; fØ;k vk;qosZn dk iz;kstu crk;k x;k gS] mlls ;g ugha le>uk pkfg;s 
fd ;g iwoZ esa of.kZr nksuksa iz;kstuksa ls fHkUu rhljk iz;kstu gSA 
ikBdksa] vk;qosZn thou foKku gksus ds lkFk&lkFk fpfdRlk'kkL= Hkh gS] tks O;kf/kxzLr 
yksxksa dh fpfdRlk dj vkjksX; dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA vr% fpfdRlk dk 
mn~ns'; Hkh LokLF; dk j{k.k gh gSA 
vk;qfoZKku jRukdj esa blh rF; dk izfriknu djrs gq;s dgk x;k gS& 
 ^^vk;qLrU=s leqfn~n"V% lqLFkks Hkofr ;kn`'k%A 
      rL; inz{k.k O;f) fpfdRlk;k% iz;kstue~AA           ¼vk;qfoZKku jRukdj½ 
vFkkZr& ^^vk;qosZn 'kkL= esa izfrikfnr LoLFk iq#"k tSlk gksrk gS] mlds LokLF; dh 
tks j{kk crk;h xbZ gS ogh fpfdRlk dk iz;kstu gSA** 
fiz; ikBdksa] 'kkL=ksor bu izek.kksa ls vk;qosZn dk mn~ns'; fcydqy Li"V gSA bl 
vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tc lE;d~ fpfdRlk }kjk fofo/k fodkjksa dk 
mi'keu gksrk gS rFkk LoLFko`Ùk ,oa ln~o`Ùk vkfn mik;ksa rFkk vU; fu;eksa dk ikyu 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            15  

 

djus ls LokLF; dk j{k.k gksrk gS rks blds ifj.kkeLo:i lq[kk;q] fgrk;q vkSj 
nh?kkZ;q dh izkfIr gksrh gS vkSj nh?kk;q }kjk gh /keZ] vFkZ] dke] eks{k :i iq#"kkFkZ 
prq"V; dh izkfIr laHko gSA bl izdkj ns[kk tk;s rks lq[kk;q fgrk;q vkSj nh?kkZ;q gh 
vk;qosZn dk iz/kku iz;kstu gSA bl vk;q dk ykHk gsrq gh czã th us bl ije ifo= 
,oa egku~ vk;qosZn'kkL= dh vfHkO;fDr dh vkSj rc ls ysdj vkt rd ;g Kku 
v{kq..k gSA 
mijksDr foospu ds vk/kkj ij la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd LoLFk nh?kZthou dh 
izkfIr gh vk;qosZn dk ewy iz;kstu gSA iq#"kkFkZ prq"V; dh izkfIr esa lgk;d gksus ds 
dkj.k gh ;g vk;qosZn'kkL= egku~ ,oa iz'kaluh; gSA bl fy;s vkpk;Z okXHkVV~ us bl 
egku~ 'kkL= esa ije J)kHkko j[kus dk funsZ'k nsrs gq;s dgk gS&  
  ^^vk;q dkek;ekusu /kekZFkZlq[klk/kue~A 
  vk;qosZnksins'ks"k fof/ks;% ijekn%AA**      ¼v"Vkax laxzg@ lw=LFkku½ 
vFkkZr^^ /keZ] vFkZ vkSj lq[k izkfIr dk lk/kuHkwr vk;q ¼lq[kk;q] fgrk;q vkSj nh?kkZ;q½ 
izkIr djus dh bPNk j[kus okys euq"; dks vk;qosZn esa fn;s x;s mins'kksa esa ije vknj 
vFkkZr J)kHkko j[kuk pkfg;sA** 
¼vH;klkFkZ iz'u ½              ¼[k.M&[k½ 
¼lR;@vlR;½ 
1- vk;qosZn dk ewy iz;kstu /kkrq lkE; gSA               ¼lR;@vlR;½ 
2- vkjksX;rk iq#"kkFkZ prq"V; dh izkfIr dk ewy vk/kkj gSA   ¼lR;@vlR;½ 
3- vk;qosZn ds vuqlkj /kkrq;sa rhu gSaA                ¼lR;@vlR;½ 

2-5 lkjka'k& 
fiz; ikBdksa] mijksDr foospu ls vki le> x;s gksaxs fd ;ksx ,oa vk;qosZn ;s nksuksa 
gh gekjs thou ls lacaf/kr 'kk'or foKku gSa rFkk nksuksa ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls 
lacaf/kr gSA ;ksx dk iz/kku y{; tUe&tUekUrj ds deZ laLdkjksa dks lekIr djds 
vius ewy Lo:i vkRe Lo:i esa izfrf"Br gksuk gS rFkk vk;qosZn dk y{; LoLFk 
nh?kZthou dh izkfIr gSA ;fn ge xgjkbZ ls fo'ys"k.k djsa rks ik;saxs fd nksuksa dk 
iz;kstu leku gh gS D;ksafd vk;qosZn esa nh?kkZ;q izkfIr dk mn~ns'; iq#"kkFkZ prq"V dh 
izkfIr gh gS vkSj vki tkurs gh gS fd pkjksa iq#"kkFksZa esa vafre eks{k gh gSA bl izdkj 
fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd ,d la;fer vuq'kkflr thou'kSyh dks 
viukrs gq, vius ewy Lo:i esa izfrf"Br gksuk gh ;ksx ,oa vk;qosZn dk iz/kku 
iz;kstu gSA 

2-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
lqIr   & lksbZ gq;h 
izk.k'kfDr  & thouh'kfDr 
ifj"dr̀        &    ifo=] fodkj jfgr 
ya?ku   & miokl 
lIr/kkrq &jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk ,oa 'kqØ 
f=nks"k   & okr] fiÙ] dQ 
f=ey   & Losn] ewy] iqjh"k 
iq#"kkFkZ prq"V; & /keZ] vFkZ] dke] eks{k 
vkrqj   &  jksxh 
LoLFkòÙk  & LoLFk jgus gsrq vk;qosZn esa of.kZr fu;e   
  vFkkZr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZA 
ln~o`Ùk  &     ekufld vkpkj lafgrkA 

2-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
 ¼[k.M&d½ 
 ¼1½ lR;          ¼2½ vlR;              ¼3½ lR; 
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 ¼[k.M&[k½ 
 ¼1½ lR;           ¼2½ lR;                ¼3½ v 

2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
¼1½ tSu] jktdqekj ¼2011½& ;ksx vkSj vk;qosZn] pkS[kaHkk  vksfj;UVkfy;k]  fnYyhA 
¼2½ flag] jkeg"kZ ¼2011½ & LoLFkòÙk foKku] pkS[kaHkk laLd̀r  izfr"Bku  fnYyhA 

2-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
¼1½ ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk ¼2004½] izks- jkeg"kZ flagA pkS[kaHkk  laLd`r izfr"Bku] 
fnYyhA 
¼2½ dY;k.k& vkjksX;kadA xhrkizsl] xksj[kiqjA 

2-10 fuca/kkRed iz'u 
iz'u&1  ;ksx ds mn~ns'; ij izdk'k Mkfy,A 
iz'u&2  vk;qosZn ds iz;kstu dks Li"V dhft,A 
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bdkbZ 3 % ;ksx ,oa vk;qosZn dk lEcU/k 
3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns'; 
3-3 ;ksx ,oa vk;qosZn dk lEkcU/k 
3-3-1 ;kSfxd ;e&fu;e ,oa vk;qosZnksDr ln~o`Rr o vkpkj jlk;u 
3-3-2 ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ 
3-3-3 ;ksxklu ,oa vk;qosZnksDr O;k;ke 
3-3-4 ;kSfxd izk.kk;ke ,oa vk;qosZnksDr i¡pizk.k 
3-3-5 ;kSfxd /kkj.kk] /;ku] lekf/k ,oa vk;qosZn 
3-4 lkjka'k 
3-5   'kCnkoyh 
3-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
3-7 lanHkZ xzUFk lwph 
3-8 fucU/kkRed iz'u 
3-1 izLrkouk 
fiz; fo/kkfFkZ;ksa] vkius iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;ksx ,oa vk;qosZn ds fo"k; esa Kku 
izkIr fd;k vkSj ;ksx ,oa vk;qosZn dh vo/kkj.kk ,oa egRo ds fo"k; esa tkukA vkius 
iwoZ bdkbZ esa ;ksx ,oa vk;qosZn ds mn~ns'; dks le>kA iwoZ bdkbZ esa Li"V fd;k x;k 
fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa dk ewy mn~ns'; ekuo thou dks LoLFk cukdj bZ'oj ds 
lehi ysdj tkuk gSA ;ksx ,oa vk;qosZn ds ewy Lo#i ,oa egRo dk  v/;;u ds 
mijkUr vkids eu esa ;g iz'u mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn 
esa vkil esa D;k lEcU/k gS \ ;ksx ,oa vk;qosZn ds dkSu dkSu ls fcanq vkil esa 
D;k&D;k lekurk,a ,oa fofHkUurk,a j[krs gSaA pwafd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa fo|k,a 
Hkkjrh; oSfnd lkfgR; lkxj ls mRiUu vèr jl gSa ftudk euq"; ds 'kkjhfjd] 
ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd LokLF; ij lh/kk izHkko iMrk gS] bu nksuksa dk 
mn~ns'; ekuo tkfr dk midkj djuk gS vr% bl lanHkZ esa Kku izkIr djuk 
vfuok;Z gks tkrk gS fd bu nksuksa dk vkil esa D;k lEcU/kgS\ 
;ksx ds vkfn izoDrk ds #i esa fgj.;xHkZ dk o.kZu vkrk gSA fgj.;xHkZ bZ'oj dk 
okpd 'kCn gS vFkkZr fgj.;xHkZ ls rkRi;Z bZ'oj ls gSA blh izdkj vk;qosZn ds ewy 
izoDrk czãk dks Lohdkj fd;k tkrk gS vFkkZr ;g nksuksa fo/kk,a ewy #i ls bZ'oj ls 
mRiUu gSA bu nksuksa Kkuksa dk mins'k bZ'oj }kjk ekuo tkfr ds dY;k.kkFkZ fd;k 
x;k gSA bl lanHkZ esa 'yksd ;g Hkh gS fd  

;ksxsu fpRrL; insu okpka] eya 'kjhjL; p oSn~;dsuA 
;ks·ikdjksr~ ra izoja equhuka] iratfy izkatfyjkurks·fLeAA 
vFkkZr ;ksx ls fpRr dk] in vFkkZr O;kdj.k ls ok.kh dk vkSj oSn~;d ls 

'kjhj dk ey] ftUgksus nwj fd;k] mu eqfu Js"B iratfy dks eSa vatfy c) gksdj 
ueLdkj djrk g¡wA bl izdkj ;gk¡ ij ;ksx ,oa vk;qosZn ds Kku ds mins'kdrkZ ds 
#i esa egf"kZ iratfy dk ueu fd;k x;k gSA ;g 'yksd ;ksx ,oa vk;qosZn esa lEcU/k 
dh vksj ladsr djrk gSA 
bl izdkj mijksDr rF; ;ksx ,oa vk;qosZn ds Kku dh mRifRr esa ewy lekurk dks 
izdV djrs gSaA vusd mnkgj.kksa ls ;ksx ,oa vk;qosZn 'kkL= esa lS)kfUrd ,oa 
O;ogkfjd lekurk,a izdV gksrh gSaA bls tkuus ds mijkUr vc vkids eu esa bl 
fo"k; dks vf/kd xgjkbZ ls le>us dh bPNk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA blds 
lkFk lkFk ;ksx esa of.kZr ;ksxkxksa ,oa vk;qosZn essa of.kZr vk;qosZnksDr deksZa ds lEcU/k 
dks tkuus dh ftKklk Hkh vkids lEeq[k mifLFkr gqbZ gksxhA izLrqr bdkbZ dk 
v/;;u djus ls vki bu fcanqvksa dk Li"V ,oa foLr̀r Kku izkIr dj ikvksxsasA 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            18  

 

3-2 mn~ns';   
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 
� ;ksx ,oa vk;qosZn ds lEcU/k dk Kku izkIr dj ldsxsaA 
� ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr i¡pdeZ dks tku ikvksxsaA 
� ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr i¡pdeZ ds lEcU/k dk o.kZu dj ldasxsA 
� ;ksx ,oa vk;qosZn ds egRo dks tku ikvksxsaA 
� ;e Kku izkIr dj ldsxsaA 
� izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

3-3 ;ksx ,oa vk;qosZn esa lEcU/k 
fiz; ikBdksa] ;ksx ,oa vk;qosZn dk fodkl ,oa iz;ksx lEiw.kZ ekuo tkfr dks LoLFk 
cukrs gq, eqfDr ds ekxZ dh vksj vxzlj djuk gSA bu nksuksa fo|kvksa dk mn~xe ,oa 
fodkl Hkkjr o"kZ esa gqvkA izLrqe bdkbZ dk fo"k; ;ksx ,oa vk;qosZn esa lEcU/k dks 
tkuuk gSA ;ksx ,oa vk;qosZn esa lEcU/k dks tkuus ds fy, gesa ;ksx ,oa vk;qosZn dk 
foLrr̀ v/;;u djuk gksxk D;ksafd ;ksx ,oa vk;qosZn dks tkuus ,oa le>us ds 
mijkUr gh ge buds lEcU/k dks lEk>us esa l{e gksxsaA tSlk fd vkius iwoZ bdkbZ esa 
;ksx ds fo"k; esa tkuk fd egf"kZ iartfyd`r v"Vkax ;ksx esa ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k uked vkB vax gksrs gSa rFkk gB;ksx ds 
vUrxZr "kV~deZ] vklu] eqnzk&ca/k] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku ,oa lekf/k uked lIr 
lk/kuksa dk mYys[k vkrk gSA blh izdkj vk;qosZn 'kkL= esa iwoZ deZ] iz/kku deZ vkSj 
lalZtu deZ ds #i esa rhu izeq[k dekZsa dks of.kZr fd;k x;k gSA iwoZ deZ ds vUrxZr 
Lusgu ,oa Losnu deZ dk o.kZu vkrk gSA bu deksZa ds }kjk 'kjhj ,oa eu dk 'kks/ku 
djus ds mijkUr jksxh iq#"k dks LoLFk cukus gsrq vkS"k/k fpfdRlk dk iz;ksx vk;qosZn 
'kkL= esa fd;k tkrk gSA  
;ksx 'kkL= esa O;kf/k] lR;ku vkfn ukS rRoksa dks ;ksx ds ck/kd rRo dh Js.kh esa j[kk 
x;k gS tcfd blds leku vk;qosZn 'kkL= esa vkfnHkkSfrd] vkfnnSfod ,oa vk/;kfRed 
d"Vksa dks thou ds ck/kd rRo ekuk x;k gSA blds lkFk lkFk ekuo thou ds /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj iq#"kkFkksZa dk mYys[k vk;qosZn 'kkL= esa fd;k x;k gSA 
vk;qosZn 'kkL= ds leku ;ksx 'kkL= esa Hkh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj 
iq#"kkFkksZa dks ekuo thou ds ewy mn~ns'; ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;ksx 'kkL= 
esa ;ksxh iq#"k gsrq vkS"kf/k] ea=] ti vkSj ri ls flf) izkIr djus dk mins'k fn;k 
x;k gS rks ogha leku #i ls vk;qosZn 'kkL= esa oS/k gsrq bldk mins'k fd;k tkrk 
gSAftl izdkj egf"kZ iratfy d̀r v"Vkax ;ksx esa ;ksx ds vkB vaxksa dh O;k[;k dh 
tkrh gS mlh izdkj leku #i esa vk;qosZn 'kkL= esa Hkh v"VfoHkktu dk o.kZu izkIr 
gksrk gS tks fd ;ksx ,oa vk;qosZn esa ewy lekurk dh vksj ladsr djrk gSA ;ksxlw=ksa 
ds vUnj vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfuos'k uked iapDys'kksa dks of.kZr djrs 
gq, bUgs ca/ku dk dkj.k ,oa ekuo thou esa nq[k o d"V dh mRifRr dkj.k cryk;k 
x;k gSA ;ksx 'kkL= esa bu Dys'kksa dk R;kx djus dk mins'k fd;k x;k gSA blh 
izdkj leku #i ls vk;qosZn 'kkL= esa bl fo"k; dk lE;d fu#i.k vk;qosZn ds xzUFkksa 
esa fd;k x;k gS rFkk oS/k dks buls cpus ,oa NksMus dk mins'k fd;k x;k gSA 
;ksx'kkL= esa fpRr izlk|u vFkkZr eu dks izlUu djus ds mik; esa #i esa eS=h] 
d#.kk] eqfnrk ,oa mis{kk uked pkj Hkkoukvksa dk mins'k fd;k x;k gSA bu Hkkoksa 
dks j[kus ls ;ksxh lk/kd dk eu izlUu jgrk gS vkSj ;ksxh lk/kd iq#"k bZ'oj ds 
fpUru esa yhu jgrk gqvk eqfDr ds iFk ij vxzlj jgrk gSA blh izdkj leku #i 
ls vk;qosZn 'kkL= esa egf"kZ pjd oS/k dh mijksDr pkj of̀Rr;ksa dk o.kZu djrs gq, 
dgrs gSa & 
eS=h d#.;ekrS"kq 'kD;s fizfr#is{k.ke~Aizdf̀rLFks"kq Hkwrs"kq oS|of̀Rr'prqfoZ/kkAA¼p0lw0 
9@26½ 
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bl izdkj egf"kZ pjd jksxh ds jksx dks nwj djus ds fy, tho ek= ,oa vkS"kf/k ls 
fe=rk] jksxh iq#"k ds izfr d#.kk ds Hkko j[kus dk mins'k djrs gSaA lk/; jksxksa dh 
izse ,oa izlUurkiwoZd fpfdRlk dk mins'k djrs gq, vlk/; jksxksa ds izfr mis{kk ds 
Hkko j[kus dk mins'k egf"kZ pjd ds }kjk oS/k dks fd;k x;k gSA  
bl izdkj ;ksx ,oa vk;qosZn esa ewy #i ls lekurk,a ǹf"Vxkspj gksrh gSaA blds lkFk 
lkFk v"Vkax ;ksx ,oa vk;qosZn dh bu lekurkvksa dk fcanqokj v/;;u bl izdkj gS  
3-3-1 ;kSfxd ;e&fu;e ,oa vk;qosZnksDr ln~o`Rr o vkpkj jlk;u  
fiz; ikBdksa] ;ksx ds ewy vk/kkj vFkkZr uho ds #i esa ik¡p ;e vkSj ik¡p fu;eksa dk 
mins'k fd;k x;k gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z vkSj vifjxzg uked ik¡p ;e 
;ksx iq#"k ds ;ksx#ih Hkou dks vk/kkj iznku djrs gSaA blh izdkj 'kkSp] lUrks"k] ri] 
Lok/;k; vkSj bZ'oj izkf.k/kku uked ik¡p fu;eksa dk ikyu ;ksxh iq#"k dh ;ksx 
lk/kuk dks xfr iznku djrk gSA ;e ds }kjk lkekftd mRFkku ,oa fu;e ds }kjk 
O;fDrxr mRdZ"k dh izkfIr gksrh gSA ;e vkSj fu;e dk ikyu djus ls ;ksxh iq#"k 
dh fpRr of̀Rr;k 'kkUr ,oa fLFkj gksus yxrh gS ,oa ;ksx lk/kuk gsrq n<̀ i`"VHkwfe dk 
fuek.kZ gksrk gSAftl izdkj ;e&fu;e dks egf"kZ iratfy vR;Ur egRoiw.kZ LFkku nsrs 
gq, ;e&fu;e ls ;ksx dk izkjEHk djrs gSa] Bhd blh izdkj vkpk;Z pjd ;e&fu;e 
ds leku ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u dks vR;Ur egRoiw.kZ ekurs gSaA jksxksa dks nwj 
djus esa ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u cgqr vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrs gSaA 
nwljs 'kCnksa esa ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u dk ikyu fd, fcuk vkS"k/k fpfdRlk Hkh 
fu"izHkkoh fl) gksrh gSA blds lkFk lkFk oS/k dks vius thou esa ln~o`Rr ,oa vkpkj 
jlk;u dk ikyu vfuok;Z #i ls djuk pkfg,A ftl izdkj ;e vkSj fu;e ds 
ik¡p&ik¡p Hksn fd, x;s gSa] Bhd blh izdkj ln~o`Rr dks oS;fDrd] ekufld] 
lkekftd ,oa uSfrd ds #i esa vyx vyx Hkkxksa esa ckaVdj of.kZr fd;k x;k gSA 
jksxksipkj esa ln~o`Rr dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA blh izdkj ln~o`Rr ds 
leku Js"B vkpj.k dks jlk;u ds leku xq.kdkjh ,oa ykHkdkjh ekurs gq, vk;qosZn 
'kkL= esa buds ykHkksa dks of.kZr fd;k x;k gSA blds lkFk lkFk vk;qosZn 'kkL= esa 
fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk mYys[k Hkh LoLF; dks mUur cuk, j[kus ds 
mn~ns'; ls fd;k x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd ;kSfxd ;e&fu;e dh rqyuk 
vk;qosZnksDr ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u ds lkFk dh tk ldrh gS D;ksafd uke Hksn ds 
lkFk nksuksa LFkkuksa ij ewy fo"k; ,d lelu gSA 
3-3-2 ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ 
fiz; ikBdksa] gB;ksx esa 'kjhj 'kks/ku gsrq /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd ,oa 
dikyHkkfr uked Ng 'kks/ku fdz;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ftl izdkj ;ksx esa 
'kjhj 'kks/kukFkZ mijksDr "kV~dekZsa dks of.kZr fd;k x;k gS] Bhd blh izdkj vk;qoZsn 
'kkL= esa 'kjhj 'kks/ku djus gsrq Lusgu] Losnu] oeu] fojspu ,oa uL; deZ ds #i esa 
iapdeksZa dk mins'k fd;k x;k gSA vk;qosZn 'kkL= esa okr&fiRr ,oa dQ uked 
f=nks"kksa dks LokLF; dk ewy vk/kkj ekuk x;k gSA ekuo 'kjhj esa ;g rhu nks"k dh 
lkE;koLFkk esa jgrs gq, lHkh fdz;kvksa dk lapkyu Hkfy Hkkafr djrs gSa fdUrq blds 
foifjr bu nks"kksa ds fod`r gksus ij 'kjhj esa fodkj vFkkZr jksxksa dh mRifRr gks tkrh 
gSA 'kjhj esa bu rhu nks"kksa dh U;wurk ,oa vf/kdrk dks le cukus gsrq ;ksx 'kkL= esa 
"kV~deZ ,oa leku #i esa vk;qosZn 'kkL= esa i¡pdeksZa dk mYys[k fd;k x;k gSA  
;ksx ds izeq[k xzUFk gB;ksx iznhfidk esa "kV~deZ dk mins'k djrs gq, ;ksxh LokRekjke 
dgrs gSa & 

esn% 'ys"ekf/kd% iwoZ "kV~dekZf.k lekpjsrA 
vU;Lrq ukpjsRrkfu nks"kk.kka leHkkor%AA        ¼gB;ksx iznhfidk 2@21½ 

vFkkZr esn vkSj 'ys"ek dh vf/kdrk gksus ij "kV~deZ dk vkpj.k djsaA ftUgs esn o 
'ys"ek dh vf/kdrk ugh gS vFkkZr ftuds nks"k leHkko esa fLFkr gSa os budk vkpj.k 
uk djsaA bl izdkj 'kjhj esa f=nks"kksa dh fo"kerk ,oa esn o 'ys"ek dh vf/kdrk gksus 
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ij ;kSfxd xzUFkksa esa "kV~deZ dk mins'k fd;k x;k gS] leku #i esa vk;qosZn 'kkL= esa 
f=nks"kksa dh fo"kerk ds 'keu ,oa fo"kkDr inkFkkZasa ds 'kks/ku gsrq oeu] fojspu uked 
iwoZ deZ ,oa Lusgu] Losnu] vuqoklu ofLr] fu#g ofLr ,oa jDreks{k.ke~ uked iz/kku 
deksZa dk mins'k fd;k x;k gSA bu i¡pdeksZa dk mn~ns'; 'kjhj esa jksxksa dks mRiUu 
djus okys vFkkZr fod`r voLFkk dks izkIr nks"kksa dks izkd̀r vFkkZr le cukuk gksrk 
gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa gh LFkkuksa ij 'kjhj 
'kks/kukFkZ ,oa okr&fiRr o dQ uked f=nks"kksa dks le cukus ds mn~ns'; ls dze'k% 
"kV~deZ ,oa i¡pdeZ dk mins'k fd;k x;k gSA  
3-3-3 ;ksxklu ,oa vk;qosZnksDr O;k;ke 
fiz; ikBdksa] ;ksx ds ,d egRoiw.kZ vax ds #i esa ;ksxkluksa dk mYys[k vkrk gSA 
;ksx esa 'kjhj dks LoLFk] yphyk ,oa eu dks ,dkxz cukus ds mn~ns'; ls ;ksxkluksa 
dk mins'k ;ksx ds lHkh izeq[k xzUFkksa esa fd;k x;k gSA izkphu dky ls ysdj orZeku 
dky rd ;ksxkluksa dh egRrk ,oa mikns;rk dk o.kZ lHkh ;kSfxd xzUFkksa esa fd;k 
x;k gSA fo'ks"k #i esa ;ksx fpfdRlk esa ;ksxklu dk iz;ksx ,d vpwd 'kL= ds #i 
esa fd;k tkrk gSA ;ksx ds izeq[k xzUFk ;ksx n'kZu esa egf"kZ iratfy vklu dks Li"V 
djrs gq, dgrs gSa & 

fLFkjlq[keklue~AA           ¼ik0 ;ksxlw= 2@46½ 
vFkkZr fLFkjrkiwoZd ,oa lq[kiwoZd fd;k x;k vH;kl vklu dgykrk gSA  
;ksxkluksa dk lrr~ vFkkZr fujUrj vH;kl djus ls 'kjhj LoLFk] yphyk] gYdk ,oa 
vusd izdkj ds jksxksa ls eqDr curk gSA blds lkFk lkFk ;ksxklu ekufld 'kkfUr 
izkIr djus ds viwoZ lk/ku gSaA ;ksxkluksa dk vH;kl djus ls 'kjhj esa n`<rk ,oa 
fLFkjrk ds lkFk LQwfrZ dk lapkj gksrk gSA ;kSfxd xzUFkksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld 
ykHk izkIr djus gsrq ;ksxkluksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  
vk;qosZn 'kkL= esa ;ksxkluksa ds leku ykHkdkjh vH;kl ds #i esa O;k;ke dks of.kZr 
fd;k x;k gSA vk;qosZn 'kkL= esa O;k;ke dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS & 

'kjhjps"Vk ;k ps"Vk LFkS;kZFkkZ cyof/kZuhA 
nsgO;k;ke la[;krk ek=;k rka lekpjsrAA          ¼pjd lafgrk 7@31½ 

vFkkZr 'kjhj dh og ps"Vk tks 'kjhj dh fLFkjrk ds fy, dh tkrh gS vkSj tks 'kjhj 
ds cy dks c<kus okyh gksrh gS] O;k;ke dgykrh gSA bls ek=kiwoZd djuk pkfg,A 
bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa 'kkL=ksa esa 'kkjhfjd ,oa 
ekufld ykHk gsrq dze'k% ;ksxklu ,oa O;k;ke dks of.kZr fd;k x;k gSA ;|fi 
;ksxklu ,oa O;k;ke dks djus dh fof/k vyx vyx gksrh gS fdUrq bu nksuksa vH;klksa 
dk ewy mn~ns'; ,d leku gSA 
3-3-4 izk.kk;ke ,oa vk;qosZnksDr iapizk.k 
fiz; ikBdksa] ;ksx esa vklu ds leku egRoiw.kZ fdz;k izk.kk;ke dks of.kZr fd;k x;k 
gSA izk.kk;ke dk vH;kl izk.k ÅtkZ esa of̀) djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA 
izk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa & 

RkfLeu lfr 'okliz'okllksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA   ¼ik0 ;ksxlw= 2@48½ 
vFkkZr vklu ds fl) gks tkus ij 'okl vkSj iz'okl dh xfr esa foPNsn dj nsuk 
vFkkZr 'okl iz'okl dks vyx vyx dj nsus dh fdz;k izk.kk;ke dgykrh gSA 
vk;qosZn 'kkL= esa ok;q dks izk.k dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k x;k gSA vk;qosZn 'kkL= esa 
izk.k dks vR;Ur egRoiw.kZ ekurs gq, dgk x;k & 

ok;q% ;U=rU=/kj%AA                                   ¼pjdlw=½ 
vFkkZr ok;q ;U= vFkkZr 'kjhj ,oa rU= vFkkZr buds dk;ksa dks /kkj.k djus okyh gSA 
;gka ij ok;q dk lEcU/k 'kjhj ds lkFk lkFk eu ls Hkh dgk x;k gSA blds lkFk 
lkFk vk;qosZn 'kkL= esa ok;q ds ikap Hksnksa dks Li"V fd;k x;k gSA izk.k] viku] leku] 
mnku o O;ku uked ikap Hksnksa ls ok;q 'kjhfjd vax&vo;oksa dks /kkj.k djus ds 
lkFk lkFk budh ps"Vkvksa] xfr;ksa o dk;ksZa dks fu;af=r djus dk dk;Z djrh gSA bl 
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'kjhjLFk ok;q ij fu;a=.k LFkkfir djuk gh izk.kk;ke dgykrk gS ftldk mYys[k 
;ksx xzUFkksa ds lkFk lkFk vk;qosZn 'kkL= esa Hkh izkIr gksrk gSA 
3-3-5 ;kSfxd /kkj.kk] /;ku] lekf/k ,oa vk;qosZn  
fiz; ikBdksa] ;ksx ds vUrxZr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks vUrjax ;ksx ds #i esa 
of.kZr fd;k x;k gSA ;ksxh iq#"k ;e&fu;e ls viuh ;ksx lk/kuk dks izkjEHk djrs 
gq, /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk lksiku djrk gSA /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks ;ksx 
ds mPpre~ lksiku ekuk x;k gSA bu rhuksa dk fdlh ,d fo"k; esa fLFkr gksuk la;e 
dgykrk gS ftlds QyLo#i ;ksxh iq#"k dks flf) dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj 
;ksxflf) izkIr djus esa /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs 
gSaA vk;qosZn 'kkL= esa ekul jksxksa dh fpfdRlk djus ds fy, /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k 
dks vyx #i esa of.kZr fd;k gSA vk;qosZn 'kkL= ds lqizfl) vkpk;Z pjd ekul 
jksxksa dk fpfdRlk lw= crkrs le; lekf/k dks of.kZr djrs gSaA blds lkFk lkFk 
lekf/k ls iwoZ Kku] foKku] /kS;Z vkSj Lèfr dk mYys[k Hkh vkpk;Z pjd }kjk fd;k 
x;k gSA bl Kku] foKku] /kS;Z vkSj Lef̀r dk lEcU/k /kkj.kk ,oa /;ku ls gh gSA 
vkpk;Z pjd Li"V djrs gSa fd ekul jksxksa ls xzLr euq"; dks /keZ&vFkZ o dke dk 
/;ku djuk pkfg,A vkpk;Z pjd us ;ksx fo|k ls izkIr mPp dksfV dh izKk c`f) 
dk o.kZu lR;kcqf) ds uke ls fd;k gSA 
bl izdkj mijksDr v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa 'kkL=ksa esa 
/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks of.kZr fd;k x;k gSA ;|fi nksuksa LFkkuksa esa fof/k Hksn ,oa 
uke Hksn vo'; izkIr gksrk gS fdUrq buds ykHkksa ,oa izHkkoksa esa ,d#irk dks nksuksa 
LFkkuksa ij Lohdkj fd;k x;k gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  
1&  lR;@ vlR; 
¼d½  vk;qosZn 'kkL= esa ok;q dks izk.k dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k x;k gSA 
¼[k½ vk;qosZnksDr iapdeksZa dk mn~ns'; 'kjhj esa izkdr̀ voLFkk dks izkIr nks"kksa dks 
fod`r cukuk gksrk gSA  
¼x½ ;ksxklu ekufld 'kkfUr izkIr djus ds viwoZ lk/ku gSaA 
¼?k½  vkpk;Z pjd us ;ksx fo|k ls izkIr mPp dksfV dh izKk cf̀) dk o.kZu 
lR;kcqf) ds uke ls fd;k gSA 
¼M½ vkpk;Z pjd ekul jksxksa dk fpfdRlk lw= crkrs le; iapdeZ dks of.kZr djrs 
gSaA  
2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 
¼d½ &&&&& jksxksa ds izfr mis{kk ds Hkko j[kus dk mins'k egf"kZ pjd ds }kjk oS/k 
dks fd;k x;k gSA  
¼[k½  fLFkjrkiwoZd ,oa lq[kiwoZd fd;k x;k vH;kl  &&&&&  dgykrk gSA  
¼x½  vk;qosZn 'kkL= esa ok;q ds  &&&&&  Hksnksa dks Li"V fd;k x;k gSA  
¼?k½  vk;qosZn 'kkL= esa ;ksxkluksa ds leku ykHkdkjh vH;kl ds #i esa  &&&&& dks 
of.kZr fd;k x;k gSA     
¼M½  'kjhjLFk ok;q ij fu;a=.k LFkkfir djuk gh  &&&&& dgykrk gSA 

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 
¼d½  ekuo thou fdrus iq#"kkFkksZa dk mYys[k vk;qosZn 'kkL= esa fd;k x;k gS \   
¼[k½ 'kjhj dh og ps"Vk tks 'kjhj dh fLFkjrk ,oa 'kjhj ds cy dks c<kus okyh gksrh 
gS]D;k dgykrh gS \  
¼x½  vklu ds fl) gks tkus ij 'okl vkSj iz'okl dh xfr esa foPNsn dj nsus dh 
fdz;k D;k dgykrh gS \  
¼?k½  vkpk;Z pjd ds vuqlkj ;U= vFkkZr 'kjhj ,oa rU= vFkkZr buds dk;ksa dks 
/kkj.k dkSu /kkj.k djrk gS \ 
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¼M½  /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k] bu rhuksa dk fdlh ,d fo"k; esa fLFkr gksuk D;k 
dgykrk gS \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 
¼d½  vk;qosZn 'kkL= esa LokLF; dk ewy vk/kkj ekuk x;k gS & 
        (a) okr     (b) fiRr  

     (c) dQ      (d) lHkh A 
¼[k½  gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj 'kjhj esa esn vkSj 'ys"ek dh vf/kdrk gksus ij 
D;k djuk pkfg, & 
         (a)  vklu      (b) izk.kk;ke 

      (c)   /;ku      (d) "kV~deZ A 
¼x½  ;ksx ds vUrxZr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks fdl #i esa of.kZr fd;k x;k gS&   
 (a)     cfgZjax ;ksx    (b) vUr%jax ;ksx  
  (c) Kku;ksx       (d) /;ku;ksxA 
¼?k½  fuEu esa ls dkSu lk vH;kl vk;qosZnksDr iapdeZ esa of.kZr ugh gS & 
         (a) dikyHkkfr  (b) Lusgu 

      (c) Losnu   (d) oeu A 
¼M½  ;kSfxd ;e&fu;e dh rqyuk vk;qosZn esa fdlds lkFk dh tk ldrh gS&     
    (a) ln~o`Rr   (b) vkpkj jlk;u 

     (c) nksuksa      (d) buesa dksbZ ughA 

3-4 lkjka'k& 
fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk ;ksx ,oa vk;qosZn dh mRifRr ls fd;k x;k gSA 
;gka ij Li"V fd;k x;k gS fd bu nksuksa fo|kvksa dk mn~xe ,oa fodkl Hkkjr o"kZ 
esa gqvkA bdkbZ esa ;ksx ,oa vk;qosZn ds izeq[k fo"k;ksa dk lE;kRed v/;;u fd;k 
x;k gSA ;ksx esa tgka ;ksxh iq#"k gsrq vko';d fn'kk funZs'k fd, x;s gSa rks ogha 
nwljh vksj vk;qosZn 'kkL= esa oS/k ds fy, vko';d mins'kksa esa ewyHkwr lekurk,a 
n`f"Vxkspj gksrh gSaA ;ksx'kkL= esa fpRr izlk/ku vFkkZr eu dks izlUu djus ds mik; 
esa #i esa eS=h] d#.kk] eqfnrk ,oa mis{kk uked pkj Hkkoukvksa dk mins'k fd;k x;k 
gSA bu Hkkoksa dks j[kus ls ;ksxh lk/kd dk eu izlUu jgrk gSA blh izdkj leku 
#i ls vk;qosZn 'kkL= esa egf"kZ pjd oS/k dh bUgh pkj o`fRr;ksa dk o.kZu djrs gSaA  
bdkbZ esa vkxs v"Vkax ;ksx ds vkB vaxks dk lE;d foospu vk;qosZn 'kkL= ds lkFk 
fd;k x;k gSA ;e&fu;e ds leku vk;qosZn 'kkL= esa ln~o`Rr ,oa vkpkj jlk;u dks 
of.kZr fd;k x;k gSA ;ksx ds vxys egRoiw.kZ vax vklu ds leku vFkZ esa O;k;ke 
dk o.kZu vk;qosZn 'kkL= esa fd;k x;k gSA izk.kk;ke ds leku vFkZ esa ok;q ds ikap 
Hksnksa& izk.k] viku] leku] mnku ,oa O;ku dk mYys[k vk;qosZn 'kkL= esa fd;k x;k 
gSA ;ksx ds vUrjax i{k vFkkZr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks Hkh uke Hksn ds lkFk 
vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr fd;k x;k gSA var esa ;ksx ,oa vk;qosZn 'kkL= dh ewy 
lekurkvksa ds lkFk lEcU/k dks Li’V djrs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA 

3-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 
f=nks"k                   'kjhj esa mifLFkr okr&fiRr&dQ uked rhu mi;ksxh 
nzO; 
iknkaf”kd                 ,d fuf”pr ,oa lqO;ofLFkr dze  
ps"Vk                     iz;kl 
vknku                    ysuk] xzg.k djuk 
iznku                     nsuk 
fo{ksi                    fopyu] gypy mRiUu djuk 
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3-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;  d-    vlk/;   d- pkj        d-        D  

[k- vlR;   [k-    vklu      [k- O;k;ke        [k-        D 

x- lR;  x-     ik¡p          x- izk.kk;ke      x-        B   

?k- lR;  ?k-    O;k;ke   ?k- ok;q          ?k-        A 

M- vlR;  M-    izk.kk;ke   M- la;e          M-       C   

3-7 lanHkZ xzUFk lwph 
1- izks0 jkeg"kZ flag & LoLFko`Rr foKku & pkS[kEck laLd̀r izfr"Bku] fnYyhA 

¼iqu%eqfnzr laLdj.k 2014½  
2- dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ &  xhrk izsl] xksj[kiqjA 
3- vkpk;Z ckyd̀".k & vk;qosZn fl)kUr jgL;] fnO; izdk'ku] fnO; ;ksx efUnj 

VªLV] gfj}kjA ¼laLdj.k Qjojh 2007½A 
4- czºeopZl & vk;qosZn dk n'kZu] fdz;k 'kkjhj ,oa LoLFk o`Rr] Jh osnekrk xk;=h 

VªLV] 'kkafrdq¡t] gfj}kjA ¼NVk laLdj.k 2010½ 
5- vkpk;Z jktohj 'kkL=h & oSfnd lU/;k gou i)fr & vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] 

fnYyhA ¼ laLdj.k vDVwcj 1999½ 

3-8 fucU/kkRed iz'u& 
iz'u 1- ;ksx ,oa vk;qosZn dk lkE;#i foospu fyf[k,A 
iz'u 2- ;ksx ,oa vk;qosZn esa lekurkvksa o fofHkUurkvksa ij izdk'k Mkfy,A 
iz'u 3- ;ksx ,oa vk;qosZn ds lkE;#i foospu dks Li"V fdft,A 
iz'u 4- v"Vkax ;ksx ds ;ksxkxksa dk vk;qosZnksDr deksZa ls rqYkukRed v/;;u fdft,A 
iz'u 5- fVIif.k;ka fyf[k, % 
¼1½ ;ksxklu ,oa vk;qosZnksDr O;k;ke     ¼2½  ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr 
iapdeZ 
¼3½ ;kSfxd izk.kk;ke ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ   ¼4½  ;ksx ,oa vk;qosZn dk lEcU/k 
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bdkbZ&4 v"Vkax ;ksx ifjp; 
4-1 izLrkouk 
4-2 mn~ns'; 
4-3 v"Vkax ;ksx ifjp; 

4-3-1 ;e 
4-3-2 fu;e 
4-3-3 vklu 
4-3-4 izk.kk;ke 
4-3-5 izR;kgkj 
4-3-6 /kkj.kk 
4-3-7 /;ku 
4-3-8 lekf/k 

4-4 lkjka'k 
4-5 'kCnkoyh 
4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
4-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
4-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
4-9 fuca/kkRed iz'u 

4-1 izLrkouk& 
fiz; ikBdksa izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS&^^v"Vkax foospu**A tSlk fd 
vkidksa Kkr gS v"Vkax ;ksxA ;ksx n'kZu dh ,d egÙoiw.kZ vo/kkj.kk gS] ftlesa egf"kZ 
iratfy us ;g crk;k gS fd fdl izdkj ge ;kSfxd vH;klksa dks lqO;ofLFkr ,oa 
vuq'kkflr <ax ls viukdj vius thou esa egÙoiw.kZ ifjorZu yk ldrs gSa ,oa viuh 
psruk dks mPprj vk;keksa rd igq¡pk ldrs gSaA okLro esa ns[kk tk;s rks v"Vkax ;ksx 
ds ek/;e ls ;ksx ds lS)kfUrd i{kksa dks dSls ge O;ogkj esa viuk ldrs gSa bldh 
lqO;ofLFkr ,oa Øec) foospuk dh xbZ gSA v"Vkax ;ksx ds 8 egÙoiw.kZ vax gS& 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/kA bu lHkh dk foLr`r 
v/;;u ge bl bZdkbZ esa djsaxsA 

4-2 mn~ns';& 
izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 
� v"Vkax ;ksx dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxsA 
� v"Vkax ;ksx ds vkB vax& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 

lekf/k dk foLr̀r foospu dj ldsaxsA 

4-3 v"Vkax ;ksx ifjp;& 
fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks Li"V gks pqdk gS fd egf"kZ iratfy iz.khr ;ksx lk/kuk 
dks v"Vkax ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA bl lk/kuk fof/k ds vkB pj.k ;k vax 
gksus ds dkj.k gh bldk uke v"Vkax ;ksx gSA egf"kZ iratfy us vius egku~ xzUFk 
;ksxlw= ds f}rh; ikn lk/kuikn ds 29osa lw= esa v"Vkax ;ksx dk foospu djrs gq;s 
dgk gS& 

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuA &2@29 
vFkkZr& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& ;s vkB 
;ksx ds vax gSA 
okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks egf"kZ iratfy ds bl ;ksxlw= esa lEiw.kZ ;ksx fufgr 
gSA ;ksx lk/kuk dh ftruh Hkh fof/k;k¡ gS ;k gks ldrh gSa os lc bl ,d lw= esa 
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lekfgr gSA v"Vkax ;ksx dh bu vkB fof/k;ksa dks ;ksxfo'kkjnksa us pj.k rFkk vax 
nksuksa gh dgk gS vkSj bu nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx buds fy;s vR;Ur mi;qDr tku 
iM+rk gSA budks pj.k blfy;s dgk x;k gS] D;ksafd ,d ds ihNs nwljk Lor% pyk 
vkrk gS vFkkZr~ buds fodkl dk ,d lrr~ Øe gS] fdUrq pj.k gksus ds lkFk&lkFk 
;s ;ksxlk/kuk dh nsg ds fofHkUu vax Hkh gSA tSls 'kjhj ds fofHkUu vax ijLij 
lacaf/kr gksrs gSa vkSj vkil esa feydj dk;Z djrs gS ,oa ,d Hkh vax ds {kfrxzLr gks 
tkus dk izHkko lEiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gS mlh izdkj ;ksx ds bu vkBksa vaxksa esa Hkh 
,d vkUrfjd tqM+ko gS] ,d Hkh vax ds u gksus ij lk/kuk v/kwjh gh jg tk;sxh vkSj 
vius lexz rFkk lkFkZd ifj.kke izLrqr ugha dj ik;sxhA ;ksx ds bu vkB vaxksa dk 
lkewfgd egRo gksus ds lkFk&lkFk viuk vyx&vyx fof'k"V egRo Hkh gSA izR;sd 
vax dh viuh fof'k"V lk/kuk fof/k vkSj Qy gSA blds lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kk 
tkuk pkfg;s fd ;g vko';d ugha fd bUgsa ,d ds ckn nwljs bl Øe esa viuk;k 
tk;sA thou lk/kuk ,slh viukuh pkfg;s ftlesa bu lHkh dks mfpr LFkku feysA 
bl l`f"V esa izR;sd izk.kh dks ijekRek ls lhfer ÅtkZ;sa feyh gq;h gSa] fdUrq bu 
lhfer ÅtkZvksa dks vlhfer djus dh vuar laHkkouk;sa ge lHkh ds Hkhrj fNih gq;h 
gSaA vko';drk gS buds izfr lpsr gksus dhA v"Vkax ;ksx dh lk/kuk bl lhfer 
ÅtkZ dk iz;ksx dqN bl rjg ls djuk fl[kkrh gS fd vlhe ÅtkZ dk }kj [kksy 
nsrh gSA lk/kkj.k lk thou O;rhr djus okyk O;fDr Kku] 'kfDr rFkk izdk'k dk 
vtlz ,oa v{k; lzksr cu tkrk gSA ;ksx ds bu vkB vaxksa ;k pj.kksa dk ifjp; 
fuEukuqlkj gS& 

1. ;e 

2. fu;e 

3. vklu 

4. izk.kk;ke 

5. izR;kgkj 

6. /kkj.kk 
7. /;ku 

8. lekf/k 
4-3-1 ;e& v"Vkax ;ksx esa igyk pj.k ^;e* gSA okLro esa ns[kk tk;s rks ;g 
ÅtkZ laj{k.k dh lk/kuk fof/k gSA ,d lk/kd ds fy;s ;e dk ikyu djuk blfy;s 
vko';d gS rkfd mldh ÅtkZ O;FkZ esa u"V u gksus ik;s] mtkZ dk {kj.k :d ldsA 
;e dk laca/k eq[;rk lk/kd ds O;ogkj ls gSA ;e ds lrr~ ikyu ls lk/kd dk 
O;ogkj bruk ifj"dr̀ gks tkrk gS fd blls mlds thou esa vusd vk'p;Ztud 
ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA 
v/;kRe fo|k ds lkfgR; esa] iqjk.kksa dh dFkkvksa esa ;e 'kCn dh cM+h ppkZ dh xbZ gSA 
iqjk.kksa ds vuqlkj ;ge la;feuh iqjh dk vf/kifr gS] tks thokRekvksa dks vius 
vuq'kklu esa j[krk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd la;feuh iqjh esa thokRekvksa dks fofo/k 
fof/k;ksa ls ikieqDr fd;k tkrk gSA vf/kifr ;enso ogk¡ thokRekvksa dks dM+s 
vuq'kklu esa j[krs gSaA vr% Hkxoku Jhd̀".k us Hkh Jhen~Hkxon~xhrk ds 10osa v/;k; 
ds 29osa 'yksd esa ;e dks viuh foHkwfr crkrs gq;s egku~ ;ks)k vtqZu ls dgk gS& 
 ;e% laperkeg~e& 10@29 
vFkkZr&^^vuq'kklu djus okyksa esa eSa ;e gw¡A** egf"kZ iratfy ds erkuqlkj Lo;a ds 
izfr dBksjrk vkSj nwljksa ds izfr mnkjrk fn[kkrs gq;s izR;sd ;ksxlk/kd dks Lo;a gh 
vius fy;s ;e dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS vFkkZr~ vuq'kkflr thou'kSyh dks 
vfuok;Zr% viukuk gksrk gSA ftl izdkj ;enso n.M /kkj.k djrs gS] Bhd mlh 
izdkj ,d ;ksx lk/kd dks vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg :i 
iapegkozrksa dk ikyu djuk iM+rk gSA bu iapegkozrksa dk vuq'kklu Lohdkj djus ls 
gh og lk/kuk iFk ij rhoz xfr ls vxzlj gks ikrk gSA fcuk vuq'kklu ds ;ksx 
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lk/kuk djuk laHko ugha gSA egf"kZ iratfy us rks vius ;ksx dk izkjaHk gh vuq'kklu 
ls djrs gq;s dgk gS& 
 vFk ;ksxkuq'kklue~A & 1@1 
vFkkZr&vc ;ksx dk vuq'kklu “kq: gksrk gSA 
dgus dk vk'k; ;g gS fd vc rd thou thus dh tks Hkh jhfr Fkh] tks Hkh 'kSyh Fkh 
og Bhd] fdUrq vc tc ;ksxlk/kuk djus dk fu'p; fd;k gS rks thou'kSyh Hkh 
cnyuh gksxh] vuq'kkflr thou thuk gksxk] rHkh ;ksxlk/kuk dj ikuk laHko gS] 
vU;Fkk ughaA blfy;s egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx ds izFke pj.k esa ,d ;ksxlk/kd 
dks iap ;eksa ds vfuok;Z ikyu ds }kjk ,d la;fer] vuq'kkflr thou'kSyh viukus 
dk funsZ'k fn;k gSA ;e ds ikyu ls O;fDr dk vkpj.k ifo= gksrk gSA fcuk ifo= 
vkpj.k ds ;ksxekxZ ij ,d dne Hkh pyuk laHko ugha gSA bl rF; dh efgek dks 
mtkxj djrs gq;s of'k"V /keZlw= esa dgk x;k gS& 
 vkpkjghua u iqufUrosnk] 
 ;|I;/khrk% lg "kM~fHkj³~xS%A 
 NUnkaL;sua e`R;qdkysR;T;fUr] 
 uhja 'kdqUrk botkr i{kk%AA ¼of'k"V /keZlw=& 6@3½ 
vFkkZr  ^^"kMaxksa lfgr v/;;u fd;s x;s osn Hkh vkpkjghu O;fDr dks ifo= ugha dj 
ldrsA èR;qdky esa ml vkpkjghu O;fDr dks mlh izdkj ifjR;Dr dj nsrs gSa ¼NksM+ 
nsrs gS½ ftl izdkj ia[k fudy vkus ij i{kh ?kksalys dks NksM+ nsrs gSaA 
blfy;s ,d ;ksx lk/kd dks vius vkpj.k dks ifo= djus ds fy;s fu"BkiwoZd ;e 
dk ikyu djuk pkfg;sA 
;e ds Hksn&v"Vkax ;ksx ds vkB vax crkus ds ckn egf"kZ iratfy lk/kuikn ds 
vxys 30osa lw= esa izFke vax ;e ds Hksnksa dk fu:i.k djrs gq; dgrs gSa& 
 vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA &2@30 
vFkkZr&^^vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e gSA** 
;e ds bu ik¡p Hksnksa dh O;k[;k fuEukuqlkj gSa& 
i- vfgalk& 
;e ds izFke vax gs& vfgalkA vfgalk vFkkZr~ fgalk dk loZFkk vHkkoA eu] opu ,oa 
'kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj Hkh nq%[k u igq¡pkuk vfgalk gSA nwljksa esa 
fdlh Hkh izdkj dk nks"k u <w¡<+uk Hkh vfgalk ds gh vUrxZr vkrk gSA 
ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& ^vfgalk dks /keZ /kkj.kk esa izeq[k LFkku fn;k x;k 
gSA fdlh izk.kh dks d"V u igq¡pkuk lk/kkj.kr;k vfgalk dk izdV vFkZ le>k tkrk 
gS] ij ckr brus Hkj ls ugha curhA vfgalk fu"ks/kkRed gS] mldk fo/ks;kRed i{k 
n;k] d:.kk] lsok] lgk;rk ds :i esa mfnr gksrk gSA bl gsrq dqN djuk iM+rk gS] 
djus ls gh iq.; cu iM+rk gS u djus ij Hkkouk ek= ls ,d dYiuk gh eu ij 
Nk;h jg tkrh gSA mls ;fn pfjrkFkZ gksus dk volj u feys rks ek= laosnuk esa 
vkSfpR; dk lekos'k jgrs gq;s Hkh mldk dksbZ izR;{k izfrQy izLrqr u gks ldsxkA** 
¼ikraty ;ksx dk rÙon'kZu½ 
MkW- iz.ko i.M~;k ds vuqlkj& ^^;ksx lk/kd og gS tks vkdk'kor~ lcdk gksdj lc 
esa jgsA tks vkdk'k ds bl xq.k dks /kkj.k djrk gS] ogha oSjeqDr vfgald gksrk gSA** 
¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2½ 
Lokeh fo|kukuan ljLorh ds vuqlkj& ^^fdlh ds fpÙk esa nzksg djuk] }s"k djuk] 
nwljksa dh HkykbZ u ns[k lduk] muls 'k=qrk djuk vkfn lc fgalk ds vUrxZr gS] 
,sok u djuk gh vfgalk gSA** ¼;ksxfoKku½ 
vfgalk dk Qy& 
vfgalk ds ikyu ls lk/kd ds thou esa vkSj mlds vklikl ds okrkoj.k esa D;k 
ifj.kke ?kfVr gksrs gSa] blh dh O;k[;k djrs gq;s egku~ ;ksxh egf"kZ iratfy dgrs 
gSa& 
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 vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kS oSjR;kx%A & 2@35 
vFkkZr&^^vfgalk dh ǹ<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds fudV lc izk.kh oSj dk 
R;kx dj nsrs gSaA** 
dgus dk vk'k; ;g gS fd tc ;ksxh ds ân; esas vfgalk lqizfrf"Br gks tkrh gS rks 
mlds lkfUu/; esa vkus okys izk.kh vius izkd̀frd oSjHkko dk ifjR;kx dj nsrs gSaA 
,sfrgkfld xzUFkksa esa gesa ,sls vusd mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa tgk¡ _f"k&eqfu;ksa 
ds vkJe ds vklikl fopj.k djus okys izkf.k;ksa esa izkdf̀rd oSjHkko dk vHkko 
fn[kyk;k x;k gSA tSls fd rqylhnkl fojfpr jkepfjrekul ds v;ks/;kdk.M esa 
okYehfd vkJe ds o.kZu esa vkrk gS& 
 [kx èx fciqy dksykgy djghaA 
 fcjfgr cSj eqfnr eu pjghaAA & okYehfd vkJe o.kZu 
vFkkZr&^i{kh vkSj èx vkilh oSjHkko dks Hkqykdj vR;f/kd dksykgy djrs gq;s izlUu 
eu ls fopj.k dj jgs gSaA** 
;g lc mu egku~ _f"k;ksa ds vfgalk Hkko esa n`<+ izfr"Bk dks bafxr djrk gSA vr% 
Li"V gS fd ;fn okrkoj.k esa vfgalk ds Hkko l?ku gks rks izkd̀frd oSj lekIr gksdj 
fuosZjrk O;kIr gks tkrh gSA 
ii. lR; 
;e ds nwljk Øe lR; dk gSA lR; dks /keZ'kkL=ksa esa izFke LFkku fn;k x;k gS vkSj 
dgk x;k gS fd bl ,d ozr dk ikyu djus ls vU; lHkh ozr Hkh l/k tkrs gSaA 
blfy;s lR; dks /keZ dk ewy ekuk x;k gSA vlR; dks v/keZ dk i;kZ;okph ekuk 
x;k gSA vr% 'kkL=ksa esa dgk x;k gS& 
 ^^lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr u lR;efiz;e~** 
vFkkZr&^^lR; cksyuk pkfg;s] fiz; cksyuk pkfg;sA vfiz; lR; ugha cksyuk pkfg;sA** 
lR; dh efgek dks mn~?kkfVr djrs gq;s 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS& 
 ves?; oS iq#"kks pnùra onfUrA &'kriFk czkã.k 
vFkkZr&^^ tks O;fDr vlR; Hkk"k.k djrk gS] og vifo= gSA** bl rF; dks minsf'kr 
djrs gq;s vkReiqjk.k esa Hkh dgk x;k gS& 
 lR;a riks n;k nkua] 
  prq"ik)eZ nwZfjr%A 
 losZ'fi lnk lsO;ks] 
  tUerks ej.kkof/kAA & vkReiqjk.k 
vFkkZr&^^lR;] ri] n;k rFkk nku& ;s pkj iSj /keZ ds gSaA vr% budk tUe ls ysdj 
eR̀;i;ZUr lsou djrs jguk pkfg;s vFkkZr~ ikyu djuk pkfg;sA** 
lR; D;k gS& bldks Li"V djrs gq;s ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z us dgk gS& 
^^lR; ikyu dk eksVk vFkZ lp cksyuk le>k tkrk gS ij oLrqr% lR; dk rkRi;Z 
rF; ls gSA tks rF; gS] ogh lR; gSA ;g d`R; ek= ok.kh ls lEiUu ugha gks tkrk 
gS oju~ opu ds }kjk mldk ,d NksVk mipkj gh cu iM+rk gSA lR; 'kks/k dk 
fo"k; gS] mldk mn~ns'; gS& viuh ekU;rkvksa vkSj izo`fÙk;ksa dks lR; dh ;FkkFkZrk ds 
vuq:i cuk;k tk;sA ;g ,d nk'kZfud izfØ;k gSA blesa izpyuksa ,oa ijEijkvksa ls 
Å¡ps mBdj ;FkkFkZrk dh xgjkbZ rd igq¡puk iM+rk gSA ;g dk;Z dfBu gS] D;ksafd 
ge okrkoj.k ds vuq:i HkzkfUr;ksa esa vlk/kkj.k :i ls tdM+s gksrs gSaA 
tSlk ns[kk&lquk gS mlh ds vuq:i eu cuk ysrs gSa oSlk gh vkpj.k djus yxrs gSA 
bl vUos"k.k dh vko';drk ugha le>rs fd tks viuk;k tk jgk gS og okLrfod 
gSHkh ;k ughaA mldk ifj.kke oSlk gh gks ldrk gS ;k ugha tSlk fd pkgk x;k FkkA 
¼ikratfy ;ksx dk rÙon'kZu½ 
MkW- iz.ko i.M~;k ds vuqlkj& ^^;ksxh dks ok;q dh Hkk¡fr fuysZi gksdj lp dh 
vfHkO;fDr djuh pkfg;sA xU/k 'kqHk ;k fQj v'kqhk] ok;q blls fuysZi gksdj lR; crk 
nsrh gSA** ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2½ 
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vr% ;ksxlk/kd dks loZnk lR; dk ikyu djuk pkfg;sA 
lR; ds fuEu rhu Lo:i crk;s x;s gSa& 
� ckSf)d lR; 
� okfpd lR; 
� 'kkjhfjd lR; 
i. ckSf)d lR;& lc izdkj ls fu'p; djds cqf) tc fdlh ckr dks Lohdkj dj 
ys] mlds ckn cksyuk vkSj O;ogkj djuk ckSf)d lR; dgykrk gSA dke] Øks/k] jkx] 
}s"k bR;kfn ls jfgr cqf) }kjk fd;k x;k fu'p; gh ckSf)d lR; dgykrk gSA 
ii. okfpd lR;& ckSf)d lR; esa izfrf"Br gks tkus ds mijkUr yksHk] eksg] Øks/k] Hk;] 
}s"k bR;kfn ls eqDr gksdj opu dguk gh okfpd lR; gSA 
iii. 'kkjhfjd lR;& fopkj vFkkZr~ cqf) esa vkSj Hkk"k.k ;k opu esa vk;s lR; dks 'kjhj 
}kjk vkpj.k esa ykuk gh 'kkjhfjd lR; dgykrk gSA 
vFkkZr& lR; cksys] fiz; cksys] vfiz; lR; u cksys ,oa fiz; vlR; u cksys] ;g 
lukru /keZ gSA** ¼euqLèfr& 4@138½ 
izR;sd fLFkfr esa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd lR; dHkh Hkh loZfgr fojks/kh u gksA bl 
lUnHkZ esa egkHkkjr esa dgk x;k gS& 
 lR;L; opua Js;% lR;knkZi fgar onsr~A 
 ;n~HkwrfgreR;UresrRlR;a erae;~AA ¼egkHkkjr] 'kk- 326@13( 287@16½ 
vFkkZr& ^^lR; Hkk"k.k mÙke gS] fgrdkjd opu cksyuk lR; ls Hkh mÙke gS] D;ksafd 
gekjs er esa ftlls lc izkf.k;ksa dk vR;Ur fgr gksrk gS ogha lR; gSA**  
lR; dk Qy& 
lR; ds Qy dk fu"iUu djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa fd lR; dk Hkyh izdkj 
ikyu djus okys izk.kh dh ok.kh esa cy vk tkrk gS ,oa mlds opu dHkh feF;k ugha 
gksrsA mldk vk'khokZn vkSj 'kki nksuksa gh Qfyr gksrs gSa] ysfdu vfgalkRed izof̀Ùk 
gksus ds dkj.k ,slk O;fDr izk;% fdlh dks 'kki ugha nsrk gSA ;Fkk& 
 lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~A       &ikraty ;ksxlw=&2@36 
vFkkZr& ^^lR; dh n`<+ izfr"Bk gks tkus ij ;ksxh iq#"k esa /kekZ/keZ dk fØ;k] LoxZ ,oa 
i`Foh vkfn ds Qyksa dh vk{k;rk vk tkrh gSA vFkkZr~ lR; izfrf"Br ;ksxh tks Hkh 
okD; dgsxk ogha ;FkkFkZ esa QyhHkwr gksxkA** 
egkHkkjrdkj O;kl us Hkh bl lR; dk izfriknu djrs gq;s dgk gS fd lR;izfrf"Br 
O;fDr dh ok.kh veks?k gks tkrh gS vFkkZr~ og dHkh Hkh fu"Qy ugha tkrhA 
3- vLrs;& 
lR; ds ckn ;e esa rhljk LFkku vLrs; dk gSA vLrs; dk 'kkfCnd vFkZ gS& pksjh u 
djuk vFkkZr~ vuf/kd`r inkFkZ dks eu ¼cqf)½] opu vkSj deZ ls R;kx nsukA Hkk";dkj 
O;kl us vLrs; dk y{k.k crkrs gq;s dgk gS& 
 Lrs;e'kkL=iwcZda nzO;k.kka ijr% Lohdkj.ke~A 
 rRizfrcs/k% iqujLi`gk:ieLrs;fefrAA ¼;ksx&2^30½ 
vFkkZr& 'kkL=kKk ds fo:)] nwljksa ls inkFkksZa dks xzg.k djus dk :i Lrs; dk R;kx 
dj nsuk] mudh bPNk Hkh u djuk ;g vLrs; gSA fdlh oLrq dks u ysus dh bPNk 
fpÙk esa mBdj cqf) esa izdV gksrh gSA vr% ckSf)d vLrs; dks fn[kkrs gSA 
okLro esa ns[kk tk;s rks vLrs; lR; dk gh :ikUrj gSA tc dksbZ O;fDr fdlh nwljs 
dh oLrq dks pqjkrk gS vkSj mls viuh oLrq dgrk gS rks ;g vlR; gSA blfy;s 
Lrs; vlR; gSA blds lkFk gh Lrs; fgalk Hkh gS] D;ksafd tc fdlh O;fDr dh dksbZ 
oLrq pqjk yh tkrh gS] rks mls nq%[k gksrk gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 
vfgalk dk Bhd&Bhd ikyu gh vLrs; dk ikyu gSA 
lR; ds leku gh vLrs; ds Hkh fuEu rhu Hksn fd;s tk ldrs gSa& 
� ckSf)d vLrs; 
� okfpd vLrs; 
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� 'kkjhfjd vLrs; 
i. ckSf)d vLrs;& ckSf)d vLrs; dk rkRi;Z gS&^^ijnzO;s"kq vufHk/;kue~** vFkkZr~ 
nwljksa ds inkFkksZa dh vksj /;ku Hkh u djuk] fopkj Hkh ugha djuk ckSf)d vLrs; gSA 
ii. okfpd vLrs;& okfpd vLrs; dk vFkZ gS& vius opu ls Hkh fdlh dks pksjh] 
Mkads vkfn esa izo`Ùk u djukA 
iii. 'kkjhfjd vLrs;& 'kkjhfjd vLrs; dk vFkZ gS& fopkj ,oa dFku ds vuqlkj 
'kkjhfjd O;kikj ls Hkh fdlh ds inkFkZ dh pksjh ywV vkfn u rks Lo;a djuk vkSj u 
gh nwljksa ls djokukA 
vLrs; dk Qy& 
vLrs; ds Qy ds fo"k; esa crk;k x;k gS fd tks O;fDr vLrs; dk ikyu djrk gS 
mldh oLrq dk dksbZ gj.k ugha djrk gSA egf"kZ iratfy us vLrs; ds Qy dk 
fu:i.k djrs gq;s dgk gS& 
vLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A &ikraty ;ksxlq=& 2@37 
vFkkZr& vLrs; dh iw.kZ izfr"Bk gks tkus ij lalkj dk ,s'o;Z ml egkiq:"k ds 
ihNs&ihNs Hkkxrk fQjrk gSA 
 ;tqosZn esa bl laca/k esa dgk x;k gS& 
rsu O;Drsu HkqathFkk% ekx`/k% O;L;fLo)ue~A & ;tqosZn&40&1 
vFkkZr& loksZÙke ckr ;gh gS fd ekuo Hkxoku~ ds }kjk fn;s x;s nzO;kfn dk gh 
mi;ksx djs] vU;Fkk ekrk&firk vkpk;Z ,oa nwljksa ds }kjk feys nzO; ij lUrks"k djs] 
ijnzO; dh vfHkyk"kk uk djsA 
vr% fu"BkiwoZd vLrs; dk ikyu djuk pkfg;sA 
4- czãp;Z& 
;e dk prqFkZ vax gS& czãp;ZA czãp;Z dk vfHkizk; ,sls vkpj.k ls fy;k tkrk gS 
ftlds }kjk O;fDr bZ'ojh; lkehI; dks vf/kd ls vf/kd izkIr dj ldsaA blh egku~ 
mn~ns'; dks n`f"Vxr j[krs gq, osn] 'kkL=] Lèfr] iqjk.k bR;kfn lHkh xzUFkksa esa bldh 
efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA czãp;Z dk vFkZ gS& dke fodkj dks fdlh Hkh 
izdkj ls mfnr u gksus nsukA bl laca/k esa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd tc rd 
lHkh bfUnz;ksa ij fu;a=.k ugha gks tkrk rc rd dke fodkj dks mRiUu gksus ls ugha 
jksdk tk ldrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd leLr bfUnz;ksa ij fu;a=.k ds }kjk 
dkesfUnz; ds mij la;e djus dks czãp;Z dgrs gSA czãp;Z ikyu gsrq eu ij iw.kZ 
fu;a=.k vR;Ur vko';d gSA czãp;Z dks ifjHkkf"kr djrs gq;s Hkk";dkj O;kl dgrs 
gSa& 
 czãp;Z xqIrsfUnz;L;ksiLFkL; la;e%A & ;ksxHkk"; 
vFkkZr&xqIrsfUnz; eq=sfUnz; dk la;e j[kuk czãp;Z gSA czãp;Z ds Hkh fuEu rhu Hksn 
crk;s x;s gS& 
� ckSf)d czãp;Z 
� okfpd czãp;Z 
� 'kkjhfjd czãp;Z 
i. ckSf)d czãp;Z& cqf) esa fdlh izdkj ls Hkh jfr Hkkouk mRiUu u gksus nsuk 
ckSf)d czãp;Z gSA 
ii. okfpd czãp;Z& okfpd czãp;Z ls rkRi;Z ok.kh ds la;e ls gSA v'yhy xhrksa dks 
u xkuk] ,dkUr esa okrkZyki u djuk] v'yhy ,oa vf'k"V migkl u djuk] lkSUn;Z 
dh u rks Lrqfr djuk vkSj u gh fuUnk djuk bR;kfn okfpd czãp;Z ds vUrxZr 
vkrs gSaA 
iii. 'kkjhfjd czãp;Z& miLFk vkfn bfUnz;ksa lfgr 'kjhj }kjk czãp;Z dk ikyu gh 
'kkjhfjd czãp;Z gSA fL=;ksa dk Li'kZ] ij ukfj;ksa ds lkFk ?kqy&feydj cSBuk] pqEcu 
,oa vkfyaxu djuk bR;kfn 'kkjhfjd deZ czãp;Z dk uk'k djus okys gSaA 
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czãp;Z dk Qy& 
osnksa] 'kkL=ksa] iqjk.kksa esa czãp;Z dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA czãp;Z ds Qy 
dk fu:i.k djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
czãp;Z izfr"Bk;ka oh;ZykHk%A ikraty ;ksxlw=&2@38 
vFkkZr& czãp;Zozr esa ǹ<+ izfrf"Br gks tkus ij lqoh;ZykHk gksrk gS vFkkZr~ izp.M 
rst dh izkfIr gksrh gSA 
vFkoZosn esa czãp;Z dh efgek crkrs gq, dgk x;k gS& 
 czãp;sZ.k riL;k nsok% e`R;qeikgurA & vFkoZosn&11&4&19 
vFkkZr&czãp;Z dh egk'kfDr ls nsoksa us e`R;q dks u"V dj fn;k] thr fy;kA ,sls 
lk{; ds lkeus gksrs gq;s D;k vc Hkh czãp;Z dk ikyu O;FkZ le>k tk ldrk gSA 
5- vifjxzg& 
;e dk vafre ik¡poka vax gS& vifjxzgA vifjxzg ls rkRi;Z gS& /ku] lEifÙk vkfn 
fdlh Hkh fo"k; vFkok HkksX; lkexzh dks viuh vko';drk ls vf/kd laxzghr djds 
u j[kuk ,oa 'kjhj ds lkFk yxko u j[kukA Hkk";dkj O;kl us vifjxzg dh O;k[;k 
djrs gq;s dgk gS& 
 fo"k;k.kketZuj{k.k{k;laxfgalknks"kn'kZuknLohdj.keifjxzg%A & ;ksx&2@30 
vFkkZr& KkusfUnz; ,oa desZfUnz; ds fo"k; :i Hkksxksa ds miHkksx esa vFkkZr~ fo"k;ksa ds 
miktZu ,oa laxzg djus esa] mudh j{kk djus vkSj muds fLFkj j[kus esa fgalk vkSj 
mudh {kh.krk esa gksus okys ckSf)d d"Vksa dks ns[kdj mu ij fopkj djds bUgsa cqf) 
vFkkZr~ eu] opu vkSj deZ ls Lohdkj u djuk vifjxzg gSA 
vifjxzg ds Hkh fuEu rhu Hksns crk;s x;s gSa& 
� ckSf)d vifjxzg 
� okfpd vifjxzg 
� 'kkjhfjd vifjxzg 
i. ckSf)d vifjxzg& xq.k&nks"k dk fu.kZ; djus okyh cqf) tc fo"k;ksa ds xzg.k] j{k.k 
vkfn esa vdY;k.k ,oa fgalk vkfn iki dk fu'p; djds bUgsa loZFkk xzg.k ugha 
djrh&djkrh ,oa fdlh Hkh ns'k] dky] fn'kk] voLFkk esa fo"k;ksa dks vLohdkj djrh 
gS] rc ;g ckSf)d vifjxzg dgykrk gSA 
ii. okfpd vifjxzg& gj izdkj ls ok.kh dk la;e j[kuk] ;Fkk vlR;] NydiV;qDr 
dBksj opu u cksyuk vf/kd u cksyuk] fuUnk u djuk] dke] Øks/k] yksHk] vFkok eksg 
ds o'khHkwr gksdj loZdky ns'k tkfr esa ok.kh dk nq#i;ksx u djuk okfpd vifjxzg 
gSA ok.kh }kjk fo"k;ksa esa izoÙ̀k gksus dk vkns'k Hkh ugha nsuk pkfg;sA 
iii. 'kkjhfjd vifjxzg& 'kkjhfjd vifjxzg dk vFkZ gS& viuh ;FkkFkZ vko';drk ls 
vf/kd /ku] /kkU;] Hkwfe] oL= bR;kfn dk miktZu ,oa laxzg u djukA 
vifjxzg dk Qy& 
vifjxzg dk Qy crkrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
vifjxzgLFkS;sZ tUedFkkUrk lEcks/k%A & ikraty ;ksxlw=&2@36 
vFkkZr& vifjxzg dh n`<+ izfr"Bkk gks tkus ij ;ksxh dks iwoZtUe esa dSlkou dh 
Lèfr gks tkrh gS vFkkZr~ mls vius iwoZtUe dk Kku gks tkrk gSA esjk Lo:i D;k 
gS\ eSA fiNys tUe esa dkSu Fkk\ fdl fLFkfr esa Fkk vkSj e`R;q ds ckn esjh D;k xfr 
gksxh bR;kfn dk Kku mls gks tkrk gSA bl izdkj vifjxzg dk ikyu djus okys 
O;fDr dks rhuksa dkyksa dk Kku gksdj rRlaca/kh ftKklk;sa Hkh fuo`Ùk gks tkrh gSA 
2- fu;e 
v"Vkax ;ksx esa ;e ds ckn nwljk LFkku fu;e dk gSA ;e ds leku fu;e Hkh ik¡p 
crk;s x;s gSa& 
'kkSplarks"kri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfufu;ek%A&ikraty ;ksxlq=&2@32 
vFkkZr  'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku ;s ik¡p fue; gSA 
i.'kkSp& oká ,oa vkUrfjd ifo=rkA 
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ii.larks"k& izR;sd ifjfLFkfr esa izlUu jgrs gq;s lHkh izdkj dh r̀".kkvksa ls eqDr gksukA 
iii.ri& vius dÙkZO; dk fuokZg djrs gq;s Hkw[k] I;kl] lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] 
eku&vieku] g"kZ&'kksd bR;kfn lHkh }U}ksa dks lg"kZ lgu djukA 
iv. Lok/;k;& Lo;a dk v/;;u vFkkZr ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku djuk ;k 
iz.ko ti djukA 
v. bZ'oj izf.k/kku& bZ'oj 'kj.kkxfr vFkkZr~ vius leLr deksZa dks Qylfgr bZ'oj 
dks lefiZr djukA 
bu lHkh dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 
'kkSp& 'kkSp dk 'kkfCnd vFkZ gS& ifo=rkA ;gk¡ ifo=rk ls vfHkizk; cká ,oa 
vkUrfjd nksuksa izdkj dh 'kqf) ls gSA 
cká 'kkSp& oká 'kkSp dk vFkZ gS& feV~Vh] ty] xkscj] vkfn ls ik=] oL=] LFkku 
vkfn ,oa 'kjhj dks 'kq) j[kuk] vk/ks isV 'kq) lkfRod Hkkstu djds 'kjhj dks fujksx 
j[kuk /kSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr vkfn gB;kSfxd "kV~deksZa ,oa 
vkS"kf/k;ksa }kjk 'kjhj dks 'kq) ,oa fujksxh j[kukA 
vkH;kUrj ;k vkUrfjd 'kkSp& vkUrfjd 'kkSp dk vk'k; gS& fpÙk dks fodkjeqDr 
djukA dke] Øks/k] en] yksHk] eksg ekRl;Z ¼bZ";kZ½ bu N% 'k=qvksa ls fpÙk dks eqDr 
j[kuk gh vkUrfjd 'kkSp gSA 
larks"k& larks"k dk vFkZ gS& vius izkjC/kkuqlkj ,oa viuh lkeF;Z ds vuqlkj iz;kl 
djus ij izkIr Qy vFkok voLFkk esa izlUufpÙk jguk ,oa mlls vf/kd dh ykylk 
u djukA tks O;fDr vizkIr oLrq dh ykylk dks R;kxdj izkIr ;k miyC/k oLrq esa 
leHkko cjrrk gS vkSj dHkh nq%[k vkSj g"kZ dk vuqHko ugha djrk og O;fDr larq"V 
dgykrk gSA blfy;s larks"k dks ijelq[k ekuk x;k gS vkSj vlarks"k dks nq%[k dk 
dkj.k ekuk x;k gSA blh rF; dks mn~?kkfVr djrs gq;s euqLèfr esa dgk x;k gS& 
 larks"ka ijekLFkk; lq[kkFkhZ la;rks Hkosr~A 
 larks"kewya fg lq[ka nq%[kewya foi;Z;%AA& euqLef̀r&4@12 
vFkkZr& lq[k dh bPNk djus okyk ijelarks"kh ,oa la;eh cus D;ksafd lq[k dk ewy 
dkj.k larks"k vkSj nq%[k dk ewy dkj.k vlarks"k gSA 
ri& fu;e esa rhljk vax ri gSA bZ'oj ijk;.k thou dk fuokZg djrs gq;s mlesa 
pkgs ftrus izdkj ds d"V vk;s ¼'kkjhfjd] ekufld vkfn½ mu lHkh dks lg"kZ 
Lohdkj djuk gh ri gSA vr% dgk x;k gS& 
 riks }U}lgue~ 
vFkkZr& lHkh izdkj ds }U}ksa dks lgu djuk ri gSA ri ds fcuk lk/kuk fl) ugha 
gks ikrhA vr% ,d ;ksxlk/kd dks riLoh thou dk fuokZg djuk pkfg;sA 
Lok/;k;& Lok/;k; dk 'kkfCnd vFkZ gS& Lo;a dk v/;;u djukA Lok/;k; ln~xzUFkksa 
ds vkyksd esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gS] tks ewyr% fopkjksa ls lacaf/kr gSA ;g 
fopkj 'kqf) ls fpÙk'kqf) dh izfØ;k gSA blds vUrxZr loZizFke viuh izd̀fr ds 
vuq:i ln~xzUFk dk p;u fd;k tkrk gSA blds mijkUr vkReewY;kadu }kjk vius 
xq.k&nks"kksa dk rVLFk voyksdu djrs gq;s tks dfe;k¡ gSa] mudks nwj djus gsrq ml 
ln~xzUFk ;k ln~fopkj ds vuq:i vius thou dh jhfr&uhfr dk fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gS vkSj mls vius O;kogkfjd thou esa viuk;k tkrk gSA tc rd fopkjksa ds 
vuq:i thou'kSyh ;k vkpj.k ugha gksrk gS rc rd thou esa dksbZ :ikUrj.k ?kfVr 
ugha gksrk gSA vr% egÙoiw.kZ ;g gS fd ln~fopkjksa ds vuq:i gekjh thou'kSyh Hkh 
gksA 
bZ'oj izf.k/kku& fu;e esa vafre ik¡pok¡ vax bZ'oj izf.k/kku gSA tks ewyr% Hkkoukvksa 
ls lacaf/kr gSA bZ'ojizf.k/kku dk vFkZ gS& bZ'oj ds izfr loZLo leiZ.k] bZ'oj dk 
izfriy HkkoHkjk lqfejuA bgyksd vkSj ijyksd ds lHkh ,s'o;ksZa ls oSjkX; ,oa ,dek= 
bZ'oj ds izfr jkxA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd Hkxoku~ ds izfr HkkoHkjk leiZ.k 
gh bZ'oj izf.k/kku gSA 
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fu;e dk Qy&fu;e dk lrr~ ikyu djus ls ,d lk/kd ds thou esa D;k 
:ikUrj.k ?kfVr gksrk gS] bldk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk 
gS& 
'kkSp dk Qy& 'kkSp ds Qy dk fu:i.k djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
 'kkSpkRLokaxtqxqIlk ijsjslalxZ%A ikraty ;ksxlq=&2@40 
vFkkZr& 'kkSp ds n`<+ izfrf"Br gks tkus ij vius 'kjhj dh v'kqf) ds dkj.k mlls 
;ksxh dks oSjkX; gks tkrk gS ,oa nwljs O;fDr;ksa ls lalxZ fiz; ugha yxrk gSA 
vkUrfjd 'kqf) ls lk/kd ds Hkhrj vk/;kfRed mUufr izkjaHk gks tkrh gSA 
larks"k dk Qy& fpÙk esa larks"k Hkko izfrf"Br gksus dk D;k ifj.kke gksrk gS] blh dk 
foospu djrs gq;s ikraty ;ksxlq= esa dgk x;k gS& 
 larks"kknuqIrelq[kykHk%A & ikraty ;ksxlq=&2@42 
vFkkZr~& larks"k esa izfrf"Br gks tkus ij lk/kd dks fujfr'k; lq[k vFkkZr~ vkuan dh 
izkfIr gksrh gSA ;g vkuan ;k lq[k HkkSfrd oLrqvksa ls mRiUu ugha gksrk oju~ ;g 
lUrks"kkèriku ls mRiUu vfuoZpuh; vkuan gSA 
ri dk Qy& ri dk Qy crkrs gq;s ikraty ;ksxlq= esa dgk x;k gS& 
 dk;sfUnz;flf)'kqf){kikr~ ril%A & ikraty ;ksxlq=&2@43 
vFkkZr& ri dk ikyu djus ls Dys'kksa vkSj ikiksa dk uk'k gks tkus ls 'kjhj esa rks 
vf.kekfn v"V flf);k¡ vk tkrh gS ,oa bfUnz;ksa esa lw{e O;ofgr vFkkZr~ nwjn'kZu] 
nwjJo.k] fnO;jl] fnO;xU/k vkfn lw{e fo"k;ksa dks xzg.k djus dh 'kfDr Hkh vktkrh 
gSA 
Lok/;k; dk Qy& Lok/;k; ds Qy dk fu:i.k djrs gq;s ;ksx'kkL= esa dgk x;k 
gS& 
 Lok/;k;kfn"Vnsork lEiz;ksx%A &ikraty ;ksxlw=&2@44 
vFkkZr~& Lok/;k; dk ikyu djus ls b"Vnso dk lk{kkRdkj ,oa layki gksrk gSA 
bZ'oj izf.k/kku& bZ'oj izf.k/kku ds Qy dks crkrs gq;s egf"kZ iratfy fy[krs gSa& 
 lekf/kflf)jh'ojizf.k/kkur~A & ikraty ;ksxlw=&2@45 
vFkkZr~& bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd tc 
lk/kd iwjh rjg bZ'oj ds izfr lefiZr gks tkrk gS rks bZ'ojh; d`ik ds dkj.k 
mldh lk/kuk ds fo?u /khjs&/khjs nwj gksus yxrs gSa vkSj rc ;ksxflf) esa foyEc ugha 
gksrk gS vFkkZr~ lk/kd dks 'kh?kz gh lekf/k dh izkfIr gks tkrh gSA 
vklu& ftl voLFkk esa 'kjhj fLFkjrk iwoZd nh?kZ dky rd lq[k ls jg lds mls 
vklu dgrs gSaA ,d gh fLFkfr esa fcuk fgys Mqys vR;f/kd le; rd fcuk fdlh 
d"V ds fLFkr jgus dks vklu dgrs gSaA gB;ksx esa vusd vkluksa dk o.kZu feyrk 
gSA gB;ksx esa vkluksa dk eq[; dk;Z 'kjhj dh LoLFk cukuk] mlds vkyL; rFkk 
Hkkjhiu dks nwj djuk gSA vkluksa ds }kjk 'kjhj esa gYdkiu rFkk LQrhZ vkrh gSA 
vkluksa ds }kjk 'kjhj ;ksx lk/ku djus ds ;ksX; gksrk gSA 'kjhj esa 'khr m".k vkfn 
dks lgus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA ikraty ;ksx n'kZu ds vuqlkj mudk eq[; 
mn~ns'; rks lq[k iwoZd vf/kdre le; rd fLFkjrk iwoZd /;ku esa cSBuk gSA 
in~eklu] ohjklu] Hknzklu] LokfLrdklu] n.Mklu] lkSikJ;] iz;Z³~d] ØkSapfu"knu] 
gfLrfu"knu] m"Vfu"knu] lelaLFkku vkfn vkluksa esa ls ftl vklu ls lk/kd ;ksxh 
fLFkjrk lqxerk rFkk lq[k iwoZd vf/kd nsj rd cSB ldsa mlh vklu dks viuk ysuk 
pkfg;sA vkluksa ds fo"k; esa vkluksa dh dksbZ Hkh vPNh iqLrd dkQh Kku iznku dj 
ldrh gSA f'ko lafgrk] /ksj.M lafgrk] gB;ksx lafgrk] gB;ksx iznhfidk rFkk ;ksx 
mifu"knksa esa vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vklu dks fl) djus ds fy;s 'kjhj 
dh LokHkkfod ps"Vk dks jksduk rFkk vuUr esa fpÙk dks yhu djuk pkfg;sA dgus dk 
vFkZ gS fd 'kjhj rFkk eu nksuksa dks gh ps"Vkghu dj nsuk pkfg, rHkh vklu fl) 
gksrk gSA fpÙk fcuk fdlh :dkoV ds fujUrj O;kidrk ls rnkdkj jgus ls fufoZ"k; 
gksdj fLFkj gks tkrk gS rFkk 'kjhj dk v/;kl NwV tkrk gSA 'kjhj dk v/;kl NqV 
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tkus ds dkj.k vklu ls nq%[k ugha gksrk gS rFkk cgqr nsj rd fcuk fgys Mqys 
fLFkjrk ds lkFk lk/kd lq[k iwoZd cSB ldrk gSA lk/kkj.kr;k fpÙk fujUrj ,d 
fo"k; ls nwljs fo"k; ij tkrk jgrk gS] fdUrq tc mdlk O;kidrk ls rnkdkj gks 
tkrk gS rc og fdlh fo"k; ij tk gha ugha ldrkA vr% 'kkUr gks tkrk gSA vklu 
ds fl) gks tkus ij lk/kd ;ksxh dks xehZ] lnhZ] Hkw[k&I;kl vkfn }Un d"V ugha 
nsrsA muesa lgu'khyrk vk tkrh gSA vFkkZr~ og frfr{kq cu tkrk gSA mlesa 
LoHkkfod :i ls }Unksa dks lgus dh 'kfDr iSnk gks tkrh gSA vklu&fl) gksus dh 
;gh igpku gSA ftls fdlh Hkh }an ls d"V ugha gksrk vFkkZr~ lgu 'khyrk iw.kZ :i 
ls izkIr gks tkrh gS ,sls lk/kd ;ksxh dks vklu&fl) le>uk pkfg;sA vklu 
ekufld larqyu iSnk djrk gSA eu dks cl esa djus ls tks gksrk gS ogh vklu 
fl) gksus ls Hkh gksrk gS D;ksafd vkluksa ds }kjk eu ij dkcw gksrk gSA vkluksa ds 
}kjk dkQh nsj rd Hkw[k I;kl vkfn dks jksds jg ldrs gSaA vklu ls /;ku dks 
muls gVk;k tk ldrk gSA vkluksa ds }kjk Luk;q e.My dks 'kfDr feyrh gSA 
muds }kjk ladYi 'kfDr dks fodflr djds] eupkgs ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs 
gSaA ;g eu rFkk 'kjhj nksuksa dks dkcw esa djds 'kfDr'kkyh cukus dk lk/ku gSaA ;gh 
eu 'kjhj ij vf/kdkj izkIr djuk ;ksx dk vk/kkj gSA 
izk.kk;ke& izk.k gh thou gSA izk.k leLr lalkj dh j{kk djus okyh egk'kfDr gSA 
izk.k ds fcuk izk.kh thfor gh ugha jg ldrkA fuEure dksfV ls mPpre dksfV ds 
tho ds fy;s izk.k vfuok;Z gSA tc ls tho tUe ysrk gS rc ls gh 'okl iz'okl 
dh fØ;k izkjEHk gks tkrh gSA Hkkstu vkSj ty ds fcuk izk.kh dqN fnu rd thfor 
jg ldrk gS] fdUrq izk.k ds fcuk ;g cgqr gh vYi le; esa lekIr gks tkrk gSA 
vk/kqfud lH;rk ds ;qx esa vkt Bhd&Bhd lkal ysus dh fØ;k Hkh yksxksa dh 
djhc&djhc fod`r lh gks xbZ gSa] D;ksafd thou df̀=e gks x;k gSA ;ksx esa izk.k ij 
fot; izkIr djus okyh fØ;k dks izk.kk;ke dgrs gSaA ;ksx ds iap cfgjax lk/kuksa esa 
izk.kk;ke dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd izk.kk;ke ds }kjk gh izk.k dk fu;a=r 
gksrk gSA izk.k ds fu;a=.k ls eu dk fu;a=.k cgqr vklkuh ls gks tkrk gS D;ksafd 
eu vkSj izk.k dk vR;f/kd ?kfu"V lEcU/k gSA izk.k ls eu tqM+k gqvk gSA vr% izk.k 
ij dkcw ikus ij eu ij dkcw ikuk Lor% ljy gks tkrk gSA eu :ih i{kh izk.kh 
:ih [kw¡Vs ls ca/kk gksus ds dkj.k loZ= Hkze.k djus ij Hkh mlls ckgj ugha gks ldrk 
gS] lq"kqfIr esa rks mlh esa foJke djrk gSA O;fDr ds fy;s og O;f"V gSA lef"V izk.k 
fgj.;xHkZ gSA 'kjhj rFkk fo'o esa izk.k gh 'kfDr gSA ge vius QsQM+ksa dh xfr ds 
}kjk fu;af=r dj ldrs gSaA izk.k dk fu;a=.k eu ds fu;a=.k ds fy;s rFkk eu dk 
fu;a=.k vk/;kfRed fodkl ds fy;s vf/kd vko';d gSA eu dks o'k esa djuk ljy 
ugha gSA mlds fy;s nh?kZ dky rd izk.k fu;a=.k dk vH;kl visf{kr gS vU;Fkk eu 
ij dkcw ikuk vlEHko gSA izk.kk;ke ds fy;s vklu dk fl) gksuk vko';d gksrk 
gSA fcuk vklu ds fl) gq;s eu dh papyrk cuh jgrh gSA ftlds dkj.k izk.k Hkh 
fLFkj ugha gks ikrk gSA vr% izk.kk;ke dk vf/kdjh ogha gS ftlds vklu fl) gks 
x;k gksA eu dks fLFkj djus ds fy;s 'kjhj dh fLFkjrk cgqr gh vko';d gS tks 
vklu ds }kjk gksrh gSA vklu ds fl) gksus ds ckn 'okl&iz'okl fujUrj 
LokHkkfod :i ls pyrs jgrs gSaA ckgj ls ok;q dk Hkhrj ftls iz'okl dgrs gSa nksuksa 
gh fujUrj LokHkkfod :i ls tkjh jgrs gSaA iz'okl ds xfr foPNsn ds lkFk&lkFk 
fpÙk dkHkh xfr foPNsn gksuk gh ;FkkFkZ izk.kk;ke gSA blds jksdus ds fo'ks"k fu;e 
gSA mu fu;eksa ds vuqlkj 'okl&iz'ok'k dh xfr dks jksduk izk.kk;ke gSA bl izk.k 
ds fu;a=.k dks gh izk.kk;ke dgrs gSaA xhrk esa Hkh blds fo"k; esa 'yksd gSa& 
 vikus tqg~okfr izk.ka izk.ks·ikua rFkk ijaA 
 izk.kkikuxrh :n~/ok izk.kk.keijk;.kk%AA & xhrk& 4&21 
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vFkkZr~& dqN ;ksxh izk.k ok;q dks viku esa] dqN viku ok;q dks izk.k esa gou fd;k 
djrs gSa rFkk muds vykok cgqr ls ;ksxh izk.k rFkk viku dh xfr dks vo:) 
djds izk.kk;ke esa izoÙ̀k gksrs gSaA 
;gk¡ izk.kk;ke dks Hkh ,d ;K ekuk gS] rFkk izk.k dks iz'okl rFkk viku dks 'okl 
ds :i esa iz;ksx fd;k gSA vr% izk.k dks viku esa gou djus ds iwjd izk.kk;ke rFkk 
viku dks izk.k esa gou djus ls jspd izk.kk;ke gksrk gSA izk.k rFkk viku nksuksa ds 
fujks/k ls dqEHkd izk.kk;ke gksrk gSA 
bl rjg ls ikraty ;ksx n'kZu esa Hkh lk/kkj.k :i ls izk.kk;ke ds iwjd] dqEHkd 
rFkk jspd rhu Hksn gksrs gSA jspd izk.kk;ke esa izk.k ds cfgxZr gksus ls mlesa 'okl 
dk Lor% gh fujks/k gks tkrk gS] vFkkZr~ jspd izk.kk;ke esa iz'okl dk rks ln~Hkko 
gksrk gS] fdUrq 'okl dk vHkko LokHkkfod :i ls gks tkrk gSA bruk gh ugha fdUrq 
vxj lkekU; O;fDr;ksa ds vfu;fer pyus okys 'okl&iz'okl dk voyksdu fd;k 
tk; rks iz'okl dh LokHkkfod xfr dk Hkh vHkko jspd izk.kk;ke esa ok;q dks ckgj 
fudky dj ogha /kkj.k djus ds dkj.k gks tkrk gSA blh rjg ls iwjd izk.kk;ek esa 
iz'okl dk rks fujks/k gksrk gh gS] lkFk&lkFk ckgj dh ok;q dks ihdj /kkj.k djus dh 
otg ls 'okl dh lkekU; O;fDr;ksa esa Lor% gksus okyh xfr dk Hkh fujks/k gks tkrk 
gSA dqEHkd izk.kk;ke esa izk.k ok;q dks tgk¡ dk rgk¡ ,dne vo:) djus ls 'okl 
iz'okl nksuksa dh xfr dk iw.kZ:i ls fujks/k gks tkrk gSA bl rjg ls bu rhuksa 
izk.kk;keksa esa izk.kk;ke dh lkekU; ifjHkk"kk Bhd&Bhd ?kV tkrh gSA ;g izk.kk;ke ds 
lkekU; y{k.k gq,A 
ikraty ;ksx n'kZu esa izk.kk;ke ds bu rhuksa ¼iwjd] dqEHkd] jspd½ Hksnksa dk foospu 
fd;k x;k gSA ;ksx mifu"kn~] ?ksj.M lafgrk rFkk f'kolafgrk vkfn xzUFkksa esa bldk 
o.kZu izkIr gksrk gSA ve`ruknksifu"kn esa f=fo/k izk.kk;ke dk o.kZu fuEufyf[kr :i 
ls fd;k x;k gS] ftudks jspd] iwjd] dqEHkd uke fn;s x;s gSaA 
jspd& jspd izk.kk;e esa izk.k dks cgqr gh eanxfr ls ân; ls ckgj fudkydj 
vUrj LFkku dh ok;q ls fjDr djds mlh voLFkk esa fLFkj j[krs gSA bl izk.kk;ke esa 
iz'okl ds }kjk izk.k dh LokHkkfod xfr dk vHkko dks jspd izk.kk;ke dgrs gSaA 
iwjd& ftl izdkj ls dey uky ds }kjk O;fDr ty dks [khaprk gS] mlh izdkj ls 
ukfldk }kjk ok;q dks [khap dj Hkhrj gh jksduk iwjd izk.kk;ke dgk tkrk gSA bl 
izk.kk;ke esa 'okl ds }kjk LokHkkfod izk.k dh xfr dk fujks/k fd;k tkrk gSA ;g 
vkH;kUrj o`fÙk iwjd izk.kk;ke ds uke ls ikraty ;ksx n'kZu esa dgh xbZ gSA 'okl 
dks [khap dj jksdus dks gh iwjd izk.kk;ke dgrs gSaA 
dqEHkd& 'kjhj dks fu'py j[krs gq;s 'okl vkSj iz'okl u ysus dh voLFkk dh 
fLFkjrk dks dqEHkd dgrs gSaA ;g 'okl&iz'okl nksuksa dh xfr;ksa dk fujks/k djds 
izk.k dks ,d ne tgk¡ dk rgk¡ jksd nsus okyh LraHko`fÙk dqEHkd izk.kk;e dgh tkrh 
gSA izk.k dks tgk¡ dk rgk¡ ,d ne jksduk gh dqEHkd dgykrk gS] blesa 
'okl&iz'okl dh xfr dk ,d ne vHkko gks tkrk gSA 
f'kolafgrk esa izk.kk;ke dh fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxh dks ,dkUr LFkku esa 
dq'kklu ij in~eklu yxkdj vius 'kjhj dksk lh/kk vkSj fLFkj j[krs gq;s xq# rFkk 
x.ks'k vkSj nqxkZ th dks iz.kke djrs gq;s izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA vH;kl 
djus okys dks vius nkfgus vaxwBs ls fiaxyk ¼nkfguk uFkuk½ dks can djrs gq;s bM+k 
¼ck¡;k uFkuk½ ds }kjk ok;q dks [khapdj viuh lkeF;Z ds vuqlkj jksduk rFkk fQj 
/khjs&/khjs nkfgus uFkus ds }kjk NksM+uk pkfg;sA blds ckn lk/kd dks nkfgus ukfldk 
fNnz ls ok;q dks /khjs&/khjs [khapdj viuh lkeF;Z ds vuqlkj jksd dj /khjs&/khjs ck;ha 
ukfldk ls NksM+uk pkfg;sA bl izdkj dh ;ksxfof/k ls lk/kd dks vkyL; rFkk lc 
}U}ksa ls jfgr gksdj chl dqEHkdksa dk izfrfnu pkj le; ¼1- lw;ksZn;] 2- nksigj] 3- 
lw;kZLr rFkk 4- v/kZjkf=½ vH;kl djuk pkfg;sA 
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mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd izk.kk;ke ds iwjd] jspd rFkk dqEHkd rhu 
vax gSA ;s rhuksa izdkj ds izk.kk;ke Hkh ns'k dky vkSj la[;k ds }kjk ijhf{kr gksrs 
gSaA ns'k] dky vkSj la[;k ls budks ukik tkrk gSA buds }kjk gh izk.kk;ke nh?kZ vkSj 
lw{e gksrk pyrk gSA budh nh?kZrk vkSj lw{erk dh ijh{kk Hkh ns'k] dky vkSj la[;k 
ds }kjk dh tkrh gSA 
jspd izk.kk;ke esa izk.k dks ckgj fudkyrs le; izk.k dh nwjh dk vH;kl ls 
/khjs&/khjs c<+k;k tkrk gSA bl vH;kl ds c<+us dh ijh{kk iryh /kquh gqbZ :bZ dks 
jspd izk.kk;ke ds le; ukfldk ds lkeus j[k dj dh tkrh gSA ftruh nwj ij og 
/kquh gqbZ :bZ 'okl ds }kjk fgyrh gS] ogh mldk ns'k gSA ;gh ns'k ds }kjk jspd 
dh ijh{kk gSA vH;kl ds }kjk jspd izk.kk;ke esa 'okl dh nwjh c<+rh tkrh gSA bl 
izdkj ls tc vH;kl ds }kjk jspd ukfldk ds vxzHkkx ls 12 vaxqy ij fLFkr gks 
tkrk gS rc mls nh?kZ lw{e dgk tkrk gSA bl jspd izk.kk;ke esa ftl izdkj ls 
vH;kl ds }kjk 'okl dh ifjf/k c<+rh tkrh gS] Hkhrj 'okl ysus ls phaVh ds Li'kZ 
ds leku 'okal dk Li'kZ izrhr gksrh gS tks fd vH;kl ds }kjk /khjs&/khjs Øe ls 
ukfHk rFkk ryqvksa rd igq¡p tkrk gS rFkk Åij efLr"d rd igqap tkrk gSA tc ;g 
ukfHk rd fLFkj gksrk gS] rks iwjd dks nh?kZ&lw{e tkuuk pkfg;sA ns'k ds }kjk ijh{kk 
dsoy jspd vkSj iwjd dh gh dh tkrh gSA dqEHkd dh fLFkfr ,d ne tgk¡ ds rgk¡ 
'okl&iz'okl dks vo:) djus dh fLFkfr gksus ds dkj.k mlesa u rks ckgj dh ok;q 
dh xfr gksrh gS vkSj u vUnj gh] blfy;s mlesa ckgj fNyus rFkk vUnj ds Li'kZ 
dk iz'u gh mn; ugha gksrkA nwljs izdkj ds dqEHkd esa ,slh ckr ugha gS] D;ksafd 
mlesa bM+k ds }kjk ok;q dks /khjs&/khjs [khapdj lkeF;kZuqdwy jksdk tkrk gS vkSj fQj 
fiaxyk ds }kjk mldks ckgj fudkyk tkrk gS] fQj mlds ckn fiaxyk ds }kjk ok;q 
dks [khapk tkrk gS] vkSj lkeF;Z ds vuqdwy jksd dj bM+k ds }kjk ckgj fudkyk 
tkrk gSA blesa nksuksa gh ns'k ¼cká vkSj vH;Urj½ bldk fo"k; gSaA blfy;s iwoZ esa 
jspd vkSj iwjd ds ns'k ijh{k.k bl ij Hkh ykxw gksrs gSa vkSj mu ijh{k.kksa ds }kjk 
bldh nh?kZrk vkSj lw{erk dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA dqEHkd dk LFkku jspd 
rFkk iwjd nksuksa ds }kjk ekuk tkrk gSA 'okl fØ;k dks ckgj rFkk Hkhrj nksuksa gh 
txg jksdk tk ldrk gSA jspd rFkk iwjd nksuksa dh fØ;kvksa ds vHkko ls bldk 
fu'p; gksrk gSA bl rjg ls ;gk¡ ns'k dk vFkZ 'okl dh 'kjhj ds ckgj rFkk Hkhrj 
dh nwjh rFkk izk.k dsfUnzr LFkku gSA 
ftl izdkj ls ns'k ds }kjk izk.kk;ke dh ijh{kk gksrh gS mlh izdkj ls dky }kjk Hkh 
izk.kk;ke dh ijh{kk gksrh gSA ek=k ls le; dk fglkc yxk;k tkrk gSA ftruk 
le; ?kqVus ds Åij ls pkjksa rjQ gkFk gks fQjk dj ,d pqVdh ctkus esa yxrk gS] 
mldk uke ek=k gSA ek=k dky dh bdkbZ gSA lkekU; :i ls ek=k dks ge lsds.M 
dg ldrs gSaA izk.kk;ke ds vH;kl ds c<+rs tkus ls le; esa Hkh of̀) gksrh pyh 
tkrh gSA rhuksa izk.kk;ke ek=kvksa rd izk.kk;ke dk le; igqap tkrk gS rc og nh?kZ 
vkSj lw{e le>k tkuk pkfg;sA izk.k dk fdlh ,d fo'ks"k dsUnz ij dsfUnzr djus dk 
le; Hkh mlds le; ds ifj.kke dks crkrk gSA jspd] iwjd vkSj dqEHkd bu rhuksa 
ds le; esa Hksn j[kk x;k gSA 
la[;k ds }kjk Hkh rhuksa izk.kk;keksa dh nh?kZ lw{erk dh ijh{kk dh tkrh gSA tc 
izk.kk;ke dk vH;kl c<+rk pyrk gS rks izk.kk;ke dh la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA 
izk.kk;ke ds vH;kl ls cgqr ls LokHkkfod 'okl&iz'okl feydj ,d gh 'okl cu 
tkrk gSA tc izk.kk;ke nh?kZ lw{e gksrk gS rc iz'okl dk ,d 'okl izFke mn~?kkr 
gksrk gSA pkSchl LokHkkfod 'okl iz'okl dk tc ,d 'okl gksrk gS rks f}rh; 
mn~?kkr dgk tkrk gSA blh izdkj ls r`rh; mn~?kkr 36 'okl&iz'okl dk ,d gksrk 
gSA dqN ds er ls 36 ek=k] nwljk mn~?kkr 72 ek=k rFkk rhljk mn~?kkr 108 ek=k 
dk gksrk gSA ukHkh ls izsfjr izk.k dk efLr"d esa Vdjkuk mn~?kkr~ gSA 'okl&iz'okl 
dks jksdus ls mudks xzg.k ;k NksM+us ds fy;s tks m}sx gksrk gS mls gh mn~?kkr 
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dgrs gSaA foKkufHk{kq ds vuqlkj 'okl&iz'okl jksduk ek= mn~?kkr gSA lR; rks ;g 
gS fd ftl le; rd 'okl ;k iz'okl dks jksdus ls izk.k dks NksM+us ;k xzg.k djus 
dh bPNk gksrh gS ml dky rd dh :dkoV dks gh mn~?kkr dgrs gSA izFke mn~?kkr 
v/ke nh?kZ lw{e] f}rh; mn~?kkr e/;e nh?kZ lw{e vkSj r`rh; mn~?kkr mÙke ¼rhoz½ 
nh?kZ lw{e dgk tkrk gSA ;gh la[;k }kjk nh?kZ lw{e lw{erk dh ijh{kk gSA 
vH;kl ls izk.kk;ke nh?kZ lw{e fd;k tkrk gSA nh?kZdky rd jspu ;k fo/kkj.k dks 
nh?kZ rFkk 'okl&iz'okl dh {kh.krk rFkk fo/kkj.k dh fujk;klrk dks lw{e dgrs gSaA 
tc ukd ds lkeus dh :bZ u fgys rks ,slk iz'okl lw{erk dk |ksrd gksrk gSA 
iwjd] dqEHkd RkFkk jspd esa 1@4@2 dk vuqikr gksrk gSA 12 ek=k rd 'okl 
[khapus esa rks 48 ek=k rd dqEHkd rFkk 24 ek=k rd jspd djuk pkfg;sA ;g v/ke 
izk.kk;ke dk :i gSA 24 ek=k rd 'okl [khapus esa vFkkZr~ 24 ek=k ds iwjd esa 96 
ek=k rd dqEHkd rFkk 48 ek=k rd jspd djuk pkfg;sA ;g v/;e izk.kk;ke gqvkA 
36 ek=k ds iwjd esa 144 ek=k rd dqEHkd rFkk 72 ek=k rd jspd djuk pkfg;sA 
;g rhljk mÙke izk.kk;e dgk tkrk gSA 

viuh&viuh bPNk ls ns'k] dky] la[;k ds vuqlkj rhuksa izk.kk;keksa ds 
fu;eksa ij pyuk vkfJr gSA bu rhuksa dks ,d lkFk gh gksuk pkfg;s ,slh ckr ugha 
gSA vusd 'kkL=ksa esa dky dk izk.kk;ke ds vH;kl esa vf/kd egRo fn;k gSA 
?ksj.M lafgrk esa vkB izdkj ds dqEHkd crk;s gSa& 

 lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA 
HkfL=dk Hkzkejh ewNkZ dsoyh pk"BdqEHkd%AA 5@46 
lfgr] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewNkZ rFkk dsoyh ;s vkB izdkj ds 
dqEHkd gksrs gSaA 
1- lfgr dqEHkd& lfgr dqEHkd nks izdkj dk gksrk gS ,d lxHkZ nwljk fuxHkZA cht 
ea= ds mPpkj.k ds lkFk fd;k x;k dqEHkd lxHkZ rFkk fcuk cht ea= ds fd;k x;k 
dqEHkd fuxHkZ gSA 
lxHkZ lfgr dqEHkd& lk/kd dks iwjd ;k mÙkj dh rjQ eq[k dj lq[kklu ls cSB 
dj jDr o.kZ jtl xq.k iw.kZ ^va* v{kj ds :i esa czãk dk /;ku djuk pkfg;sA ck¡;s 
ukfldk fNnz ls iwjd djuk vkjEHk djs rFkk mlds cht ea= ^v* dks 16 ckj tisA 
mlds ckn dqEHkd djus ls iwoZ mfM~M;ku cU/k ck¡U/ksA blds ckn lk/kd ';ke o.kZ 
lÙoxq.k iw.kZ gfj dk /;ku rFkk dqEHkd ds cht ea= ^Åa* dk 64 ckj ti djrs gq;s 
dqEHkd djsA mlds ckn 'osr o.kZ rel~ xq.k iw.kZ f'ko dk /;ku rFkk jspd ds cht 
ea= ^ea* dk 32 ckj tki djrs gq;s jspd djsA fQj nkfgus uFkqus ls iwjd vkjEHk 
djds dqEHkd rFkk ck¡;sa uFkqus ls jspd jdsA blh izdkj ls lcht izk.kk;ke dks 
nksgjkrk jgsA iwjd] dqEHkd rFkk jspd rhuksa dks gh vyx&vyx iz.kokRed le>dj 
iz.ko dh mikluk dh Hkkouk j[krs gq;s Hkh rhuksa esa vkse~ dk tki [kkl ek=kvksa ls 
djus dks Hkh lxHkZ izk.kk;ke dgrs gSaA czã ds /;ku ds lkFk Hkh izk.kk;ke fd;k 
tkrk gSA bl mi;qDr fof/k ls uFkquksa dks cnyrs gq;s iwjd] dqEHkd rFkk jspd dks 
djsaA iwjd] dqEHkd rFkk jspd dk vuqikr 1%4%2 dks gksuk pkfg;sA vkjEHk djrs le; 
nkfgus gkFk ds v¡xwBs ls nkfgus uFkqus dks nckdj ck¡;s uFkqus ls iwjd rFkk dqEHkd esa 
ck¡;s uFkqus dks nkfgus gkFk dh vukfedk rFkk dfuf"Bdk ls nckdj ok;q dks Hkhrj 
/kkj.k djds fQj jspd esa ck¡;s uFkqus cUn j[krs gq;s nkfgus uFkqus dk vaxwBk gVk dj 
ok;q dks /khjs&/khjs NksM+k tkrk gSA bl fØ;k ds ckn fQj ;gh nkghus uFkqus ls iwjd 
djds nksgjkbZ tkrh gSA blh izdkj uFkquksa dks cjkcj cnyrs jguk iM+rk gSA ckn esa 
vH;kl ds n`<+ gksus ij izk.kk;ke esa uFkquksa dks vaxfy;ksa ls nckus dh t:jr ugha 
gksrh gSA vxj dqEHkd esa tkyU/kj cU/k yxk;k gks rks Hkh vaxfy;ksa ls uFkquksa ds 
nckus dh vko';drk ugha gksrh gSA lR; rks ;g gS fd izk.kk;ke cU/kksa ls lfgr gh 
djuk pkfg;sA iwjd ds le; ewy cU/k rFkk mM~fM;ku cU/k] dqEHkd ds le; ewy 
cU/k rFkk tkyU/kj cU/k jspd ds le; ewy cU/k rFkk mM~fM;ku cU/k djuk pkfg;sA 
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ewy cU/k izk.kk;ke esa 'kq: ls vUr rd jgrk gSA buds fcuk izk.kk;ke djus ls gkfu 
gksus dh vk'kadk gSA 12&48&24 ek=kvksa ¼lsd.Mksa½ okyk iwjd] dqEHkd rFkk jspd 
v/ke] 16&64&32 ek=kvksa okyk iwjd] dqEHkd rFkk jspd e/;e rFkk 20&80&40 
ek=kvksa okyk iwjd] dqEHkd rFkk jspd mÙke izk.kk;ke ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj ekuk 
x;k gSA 
fuxZHkZ lfgr dqEHkd esa cht ea= dk ti ugha fd;k tkrk gSA fuxZHkZ izk.kk;ke ls 
lxHkZ izk.kk;ke lkS xq.kk vf/kd 'kfDr j[krk gSA 
v/ke izk.kk;ke ds vH;kl ls izpqj ek=k esa ilhuk fudyus yxrk gSA e/;e 
izk.kk;ke ds vH;kl ls lq"euk esa dEiu dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk mÙke izk.kk;ke ds 
vH;kl ls lk/kd vklu ls Åij mB tkrk gSA rhuksa izk.kk;keksa esa lQyrk ds ;s 
rhuksa fpà gSA 
izk.kk;ke ds }kjk vkdk'k esa fLFkfr gksus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke ds }kjk 
jksxksa ls fuof̀Ùk gksrh gSA blds }kjk vk/;kfRed 'kfDr tkxr̀ gksrh gSA eu 'kkUr 
rFkk izlUu gksrk gSA bldk vH;klh lq[kh gksrk gSA2- lw;ZHksnh dqEHkd& iw.kZ cyiwoZd 
cká ok;q dks nkfgus uFkqus ls vf/kd ls vf/kd Hkhrj xzg.k dj vaxwBs ls nkfgus 
uFkqus dks cUn dj tkyU/kj cU/k yxkrs gq, lrdZrk iwoZd jksdsA ilhuk uk[kwuksa ds 
fdukjs rFkk ckyksa esa ls fudyuk 'kq# gks tkus rd bl dqEHkd dks djsA mlds ckn 
pUnz ukM+h ls osxiwoZd jspd djsA bl izdkj ls cjkcj lw;Z ukM+h ls iwjd vkSj pUnz 
ukM+h ls jspd djs ;k ok;q dks mij dh rjQ /khjs&/khjs [khps ftlls diky ukM+h 
dh 'kqf) gks tkosA ;g izk.kk;ke 'kq: esa ikap ckj djs] vkSj /khjs&/khjs bldks c<+krk 
pysA izkjEHk esa uk[kwu ds fdukjksa rFkk ckyksa ls ilhuk ugha fudyrk gSA bl voLFkk 
ij rks /khjs&/khjs dqEHkd dk le; c<+kus ls gh igq¡pk tkrk gSA ;g lw;Z Hksnh dqEHkd 
dh vfUre lhek gSA ;g izk.kk;ke Hkh iz.ko ds ekufld ti ds lkFk djus ls vf/kd 
mÙke gksrk gSA 
ok;q nl izdkj dh gksrh gS& izk.k] viku] leku] mnku] o;ku] ukx] dweZ] dwdj] 
nsonÙk rFkk /kUkUt;A bu nlksa ds vius&vius LFkku gSA izFke izk.kkfn ikap ok;q 
vkH;Urj 'kjhj rFkk ukxkfn vfUre iap ok;q oká 'kjhj esa vofLFkr jgrh gSA bl 
izdkj izk.k dk ân;] viku dk xqnk] leku dk ukfHk] mnku dk d.B] o;ku dk 
leLr 'kjhj LFkku gksrk gSA 'okl fØ;k izk.k ds }kjk] ey fuLlkj.k fØ;k viku ds 
}kjk] ikpu fØ;k leku ds }kjk] Hkkstu fuxyuk mnku ds }kj] rFkk :f/kj lapkj 
fØ;k o;ku ds }kjk gksrh gSA [kkalh vkSj Mdkj ukx] iyd dh fØ;k dweZ] Nhaduk 
dwdj] taHkkbZ nsonÙk] lEiw.kZ LFkwy 'kjhj esa O;kIr jguk /kuat; dk dk;Z gSA ukx 
psruk] dweZ us= T;ksfr] dwdj Hkw[k I;kl] nsonÙk taHkkbZ rFkk /kuUt; 'kCn dks 
mRiUu djrk gSA /kUut; ejus ds ckn Hkh LFkwy 'kjhj dks ugha NksM+rk gSA lw;Z ukM+h 
ds }kjk ;s lc ok;q vyx dh tkrh gSA 
lw;Z Hksnh izk.kk;ke ds vH;kl ls tjk rFkk èR;q ij fot; izkIr gksrh gSA efLr"d 
'kq) gksrk gSA dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gksrh gSA tBjkfXu iznhfIr gksrh gSA 'kjhj esa 
m".krk Fkk fiÙk of̀) gksrh gSA dQ vkSj ckr ls mRiUU leLr jksx nwj gksrs gSA vkarksa 
ds d̀fe vkfn u"V gks tkrs gSaA blls jDrnhi vkSj peM+h ds jksx u"V gksrs gSA ok;q 
ds }kjk iSnk gq, pkjksa izdkj ds nks"k nwj gksrs gSaA blls xfB;k vkfn jksxksa dk bykt 
fd;k tk ldrk gSA 
bl lw;Z Hksnh dqEHkd dk ,d ne mYVk pUnz Hksnh dqEHkd gSA ftlesa ck;sa uFkqus ls 
iwjd vkSj nkfgus uFkqus ls jspd dh fØ;k dh tkrh gSA blds }kjk 'kjhj dh Fkdku 
vkSj xehZ nwj gksrh gSA lw;Z Hksnh izk.kk;ke fiÙk izd̀fr okyksa ds fy;s oftZr gS] rFkk 
xzh"e dky esa ;k ftu LFkkuksa ij vf/kd xehZ iM+rh gS ogk¡ ugha  djuk pkfg;sA 
vR;f/kd 'khr iz/kku LFkkuksa ij lw;Z Hksnh izk.kk;ke ds }kjk lk/kd dks 'khr ugha lrk 
ldrkA 
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3- mTTkk;h dqEHkd& xys ls ân; rd nksuksa uFkquksa ls le:i ls 'kCn djrs gq, 
iwjd djds ok;q dks HkjsA mlds ckn dqN nsj rd dqEHkd djs] tSlk fd mij crk;k 
tk pqdk gSA dqEHkd djus ds i'pkr~ ck;sa uFkqus ls jspd djsA ;g izk.kk;ke blh 
izdkj ls nqgjk;k tk ldrk gSA ik¡p  izk.kk;ke ls vH;kl 'kq: djds bldk vH;kl 
/khjs&/khjs c<+k;k tk ldrk gSA blesa iwjd dqEHkd rFkk jspd FkksM+s dky ds fy;s 
fd;s tkrs gSaA ok;q dks dqEHkd esa ân; ls uhps ugha tkuk pkfg;s] rFkk jspd ftruk 
Hkh gks lds mruk /khjs&/khjs djuk pkfg,A iwjd esa ok;q dks eq[k esa fy;k tkrk gS] 
eq[k ls d.B esa rFkk d.B ls ân; esa /kkj.k fd;k tkrk gSA blds foijhr Øe ls 
jspd fd;k tkrk gSA 
bl izk.kk;ke ls lk/kd esa lqUnjrk dh of̀) gksrh gSA tyksnj rFkk /kkrq{k; vkfn 
jksx nwj gksrs gSaA tBjkfXu iznhIr gksrh gSA vkeokr] mnj jksx dQ jksx] eUnkfXu] 
nek {k; vkfn QsQM+s lEcU/kh jksx] isfp'k] frYyh] [kk¡lh] cq[kkj vkfn nwj gksrs gSaA 
flj dh xjeh u"V gksrh gS] rFkk lk/kd tjk vkSj e`R; ds Åij fot; izkIr djrk 
gSA 
'khryh dqEHkd& ;g dqEHkd fl)klu] in~eklu vkfn yxkdj rFkk [kM+s gksdj Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blesa thHk dks gksaB ds ckgj fudky dj] dkSos dh pksap ds 
leku cukdj eq[k ls gh /khjs&/khjs flldkjh Hkjrs gq, iwjd djds isV dks ok;q ls 
Hkjds dqEHkd djsA dqEHkd esa 'okl dks ftruk nsj vklkuh ls jksd lds mruh nsj 
jksadsA dqEHkd dh fLFkfr esa thHk dks eq[k esa Hkhrj gh j[k ysuk pkfg;sA blds ckn 
nksuksa uFkquksa ls jspd djsA bl fØ;k dks ckj&ckj djsA bl fØ;k dks djus ls cy 
vkSj lkSUn;Z c<+rk gS] vusd jksxksa ls fuo`fÙk izkIr gksrh gS] [kwu lkQ gksrk gS] I;kl 
rFkk Hkw[k dks thr fy;k tkrk gS] Toj] risfnd] eUnkfXu] tgj ds fodkj] liZ&na'k 
dk vlj nwj gksrk gSA blds vH;klh dks viuh [kky dks cnyus dk rFkk ty rFkk 
vUu ds fcuk jgus dh 'kfDr izkIr gksrh gSa] 'kjhj esa 'khryrk vk tkrh gSA fdUrq 
bl izk.kk;ke dk vH;kl 'khrdky esa rFkk vR;Ur 'khr LFkkuksa ugha djuk pkfg;sA 
;g dQ izdf̀r okys O;fDr;ksa ds fy;s fgrdj ugha gksrk gSA 
5- HkfL=dk dqEHkd& yksgkj dh /kkSaduh ds lkeu tYnh&tYnh iwjd rFkk jspd 
djuk HkfL=dk izk.kk;ke gksrk gSA blds djus esa ,d fof'k"V :i dh vkokt gksrh 
gSA Bhd rjg ls in~eklu yxkdj eq¡g cUn dj nksuksa uFkquksa ls jspd iwjd 
tksj&tksj ls tYnh&tYnh QqQdkj dh vkokt ds lkFk fcuk dqEHkd ds 20 ckj 
djds vFkkZr~ chlosa jspd ds ckn ;Fkk'kfDr xgjk 'okl ysdj dqEHkd djsaA ftruh 
nsj rd vklkuh rd 'okl dks jksd ldsa mruh gh nsj rd dqEHkd djsA bl dqEHkd 
ds ckn cgqr gh xEHkhrjk iwoZ ok;q dks /khjs&/khjs NksM+sA bl rjg ls 20 jspd ds ckn 
,d dqEHkd rFkk jspd djus ls HkfL=dk dh ,d vko`fÙk gksrh gSA izR;sd vko`fÙk ds 
ckn lk/kkj.k 'okl ysdj foJke djsA bl izdkj ls rhu vko`fÙk;k¡ izfrfnu izkr% 
rFkk rhu lk;adky djsaA ;g cgqr gh izcy O;k;ke gSA ;g dikyHkkfr rFkk 
mTtk;h ds feJ.k ls cuk gSA vr% diky Hkkfr rFkk mTtk;h ds vH;kl djus ds 
ckn esa ;g ljy gks tkrk gSA mTtk;h dk foospu fd;k tk pqdk gSA dikyHkkfr 
dks Hkh le>kuk blds fy;s mÙke gksxkA diky Hkkfr diky dks 'kq) cukus dh ,d 
fof'k"V fØ;k gSA blesa in~eklu ij cSB gkFkksa dks ?kqVus ij j[kdj mxzrk iwoZd 
tYnh&tYnh iwjd rFkk jspd djuk pkfg;sA blesa dqEHkd gksrk gS gh ugha gSA blesa 
iwjd dks /khjs&/khjs nh?kZrk rFkk dkseyrk iwoZd fd;k tkrk gS fdUrq jspd vfr 
'kh?kzrk ls fd;k tkrk gSA iwjd esa isMw dh ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+ nsuk pkfg;sA 
jspd isMw dh ekalisf'k;ksa dks ihNs [khaprs gq;s djuk pkfg;sA ihB rFkk flj lq>k dj 
diky Hkkfr ugha djuk pkfg;sA bu nksuksa dk vH;kl gks tkus ij HkfL=dk ljy gks 
tkrk gSA HkfL=dk dqEHkd gj ekSle esa fd;k tk ldrk gSA ;g f=nks"k uk'kd gSA 
;g iwoZ esa of.kZr lc izk.kk;keksa esa Js"B gSA bl dqEHkd ls lq"kqEuk esa fLFkj czãxzfUFk] 
fo".kqxzfUFk] #nzxzfUFk dk Hksnu gksrk gSA ;g vkjksX; dks c<+kus okyk rFkk 'kjhj dh 
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O;kf/k;ksa dks u"V djus okyk gSA rhuksa /kkrqvksa ds }kjk gqbZ fod̀fr blls u"V gks 
tkrh gSA ;g eu dks fLFkj djus rFkk dq.Mfyuh tko`r djus esa vR;f/kd mi;ksxh 
gSA blds vH;kl ls ukfldk rFkk Nkrh ds jksx] dQ jksx] vth.kZrk] vfXuea| ds 
jksx nwj gksrs gSaA ;g izk.kk;ke ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gSA 'kjhj dks m".krk iznku 
djrk gSA HkfL=dk izk.kk;ke xys dh lwtu] nek rFkk risfnd vkfn dks u"V djrk 
gSA jksx rks blds djus okys ds ikl QVd gh ugha ldrk gSA blesa vkof̀Ùk dh 
la[;k lk/kd dh 'kfDr ds vuqdwy gksuh pkfg;sA vfr ugha djuk pkfg;sA 
Hkzkejh dqEHkd& vk/kh jkr chrus ds ckn] tkuoj] i'kq&i{kh vkfndksa ds 'kCnkas ls 
jfgr LoPN LFkku ij lk/kd in~ekul ;k fl)klu yxk dj cSB tkosA mlds ckn 
vk¡[k cUn dj HkkSgksa ds chp /;ku yxk dj ;ksxh dks nksuksa uFkqjksa ls HkkSajs dh rjg 
vkokt djrs gq;s nh?kZ Loj ls iwjd djuk pkfg;sA fQj lkeF;kZfudqy dqEHkd djds 
,d rku lqjhyh ,oa ehBh HkSajh dh /kheh&/kheh vkokt ds lkeu /ofu djrs gq, d.B 
ls jspd djuk pkfg;sA bls ewy cU/k rFkk mM~h;ku cU/k ds lkFk djuk pkfg,A 
?ksj.M lafgrk esa gkFkksa ls dku cUn djds iwjd rFkk dqEHk djus ds fy, dgk gSA 
ftlds vH;kl ls mls nkfgus dku esa vusd 'kCn lqukbZ iM+rs gSaA ifgys rks >haxqj 
'kCn ds leku /ofu] mlds ckn Øe'k% oa'kh] es?k] >>Zjh rFkk HkkSjsa dh xqu&xqu dh 
/ofu lqukbZ nsxhA buds ckn Øe'k% ?k.Vk] dkaL;] rqjh] Hksjh] e`nax] vkud] nqUnqfHk 
vkfn 'kCn lqukbZ nsrs gSaA vH;kl ds n`<+ gksus ij vUr esa ân; esa mBk gqvk vugn 
'kCn lqukbZ iM+rk gSA ml vugn /ofu dh izfr/ofu gksrh gS ftlesa T;ksfr gksrh gSA 
ml T;ksfr esa eu dks yhu djuk pkfg;sA eu ds mlesa yhu gksus ij ;g fo".kq ds 
ije in ij igqap tkrk gSA bl Hkzkejh dqEHkd esa lQyrk izkIr gksus ij lekf/k esa 
lQyrk izkIr gks tkrh gSA bl izk.kk;ke ds }kjk oh;Z 'kq) gksrk gSA lk/kd 
Å/oZxkeh gksrk gSA jDr 'kqf) bl izk.kk;ke ds }kjk gksrh gSA eTtk rUrq Hkh iq"V 
vkSj 'kq) gksrs gSA Eku ,dkxzrk dks izkIr gksrk gSA fpÙk esa viwoZ vkuUn izkIr gksrk gS 
tks fd vo.kZuh; gSA tSlk lq[k vkSj vkuUn bl Hkzkejh dqEHkd ds vH;klh dks gksrk 
gS] oSlk vU; fdlh Hkh lk/kkj.k O;fDr dks ugha gks ldrkA 
7- ewNkZ dqEHkd& ;g izk.kk;ke Hkzkejh izk.kk;ke ds gh lǹ'k gSA vUrj blesa dsoy 
bruk gh gS fd nksuksa dku] vk¡[k] ukd vkSj eq¡g ij Øe'k% gkFkksa ds vaxwBs] rtZuh] 
e/;ek] vukfedk rFkk dfu"Bdk j[k dj fd;k tkrk gSA iwjd djrs le; e/;ek 
dks FkksM+k Åij mBk fy;k tkrk gS rFkk dqEHkd esa nksuksa uFkquksa dks e/;ek ls nckdj 
dqEHkd fd;k tkrk gSA blh izdkj ls jspd ds le; e/;ek dks gVk fy;k tkrk gSA 
bl izk.kk;ke dh fof/k esa gB;ksx iznhfidk esa iwjd djus ds ckn tkyU/kj cU/k dks 
cka/kdj tks fd BksM+h dks Nkrh ls lVkus ij gksrk gS] dqEHkd djus dk fo/kku gSA 
mlds ckn tc dqN csgks'kh&lh vkus yxs rc /khjs&/khjs jspd djsA blesa HkkSgksa ds 
chp esa eu dks yxkus ls eu dh y;koLFkk mRiUu gksrh gSA blfy;s bl dqEHkd ds 
}kjk ijekuUn dh izkfIr gksrh gSA vkSj bl izdkj ls vkuUn izkIr gksrs&gksrs lekf/k 
dh flf) gksrh gSA ;g izk.kk;ke Lor% gh izR;kgkj dh fLFkfr esa igqapk nsrk gSA bl 
dqEHkd ds djus ls oklukvksa dk {k; gksrk gSA euksuk'k gksus esa lgk;rk izkIr gksrh 
gSA ;g izk.kk;ke leLr vkf/k vkSj O;kf/k;ksa dks u"V djus ds fy, egku vkS"kf/k gSA 
8- dsoyh dqEHkd& dqEHkd ds okLrfod :i ls nks gh Hksn gksrs gS] ,d lfgr dqEHkd 
nwljk dsoy dqEHkd ftudk foospu iwoZ esa fd;k tk pqdk gSA lfgr dqEHkd esa iwjd 
rFkk jspd ds lfgr dqEHkd gksrk gS fdUrq dsoy dqEHkd esa iwjd rFkk jspd jfgr 
dqEHkd gksrk gSA fcuk lfgr dqEHkd ds n`<+ gq;s dsoy dqEHkd dks gh ugha ldrk gSA 
tc dqEHkd] iwjd rFkk jspd ds fcuk gh ns'k] dky] la[;k ls jfgr gksdj gksus yxs 
rc mls dsoy dqEHkd dgrs gSaA gB;ksx iznhfidk esa Hkh dgk x;k gS fd dsoy 
dqEHkd] jspd rFkk iwjd ds fcuk gh lq[k iwoZd ok;q dks /kkj.k djus dks dgrs gSaA 
gB ;ksx esa dsoy dqEHkd dh fof/k fuEufyf[kr gSA mlesa izk.k ok;q dks rhuksa cU/kksa 
¼tkyU/kj cU/k] mM~Mh;ku cU/k vkSj ewy cU/k½ ds lkFk ân; ls uhps ys tk;k tkrk 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            40  

 

gS vkSj nwljh rjQ viku ok;q dks ewyk/kkj ls ok;q ij nksuksa dh VDdj nh tkrh gS 
rc dsoy dqEHkd gksrk gSA ;g fof/k gkfu Hkh igqapk ldrh gS vr% lcds fy, Bhd 
ugha gksrhA 
blds fo"k; esa ?ksj.M lafgrk esa cgqr lqUnj <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA 'okl ysrs 
le; gj O;fDr ls Lor% gh l% dk mPpkj.k gksrk jgrk gSA blh izdkj ls 'okl ds 
fudyrs le; ^ga* dk mPpkj.k gksrk jgrk gSA bl izdkj lks ^lks·ga* ok ^gal* ea= 
dk vtik ti Lor% pyrk jgrk gSA ftldk Kku lk/kkj.kr% fdlh dks ugha gksrkA 
;g ti vpsru :i ls fujUrj 'okl&iz'okl ds lkFk gksrk jgrk gSA bl izdkj ls 
21 gtkj 6 lkS ckj ¼21]600½ fnu jkr esa ;g ti lk/kkj.k LoLFk euq"; dk gksrk 
jgrk gSA bls vtikxk;=h dgrs gSa] tksfd ewyk/kkj pØ vukgr pØ rFkk vkKk 
pØ ij tik tkrk gSA ;g ok;q 'kjhj 96 vaxqy dk gksrk gS] Hkkstu esa 20 vaxqy] 
pyus fQjus esa 24 vaxqy] funzk esa 30 vaxqy] eSFkqu esa 36 vaxqy vkSj O;k;ke vkfn esa 
blls Hkh vf/kd gksrh gSA bl LokHkkfod 12 vaxqy ds izek.k dks ?kVkus ls vk;q 
c<+rh gS vkSj mldh LokHkkfod xfr esa o`f) gksus ls vk;q {kh.k gksrh gSA tc rd 
'kjhj esa izk.k fLFkr jgrs gSa] rc rd èR;q ugha gksrh gSA 
tc ok;q dh leLr yECkbZ 'kjhj ds gh Hkhrj jg tkrh gS vkSj mldk dksbZ Hkkx Hkh 
ckgj ugha tk ikrk rc ogh dsoy dqEHkd dgykrk gSA lc izk.kh fuf'pr la[;k esa 
vpsru :i ls fujUrj vtik ea= tirs jgrs gS fdUrq ;ksxh dks bldk ti mldh 
la[;k fxurs gq, psru :i ls djuk pkfg;sA lk/kkj.k O;fDr;ksa dh gksus okyh vtik 
ti&ti dh la[;k ls nqxuh vtik la[;k gksus ls eu ,dkxz gks tkrk gSA bl 
dqEHkd esa jspd vkSj iwjd dh izfØ;k fu;fer ugha gksrhA ;g rks dsoy dqEHkd gSA 
dsoyh dqEHkd dk ftruk vf/kd lk/ku gksxk mruk gh eu yhu gksrk tk;sxkA izFke 
voLFkk esa izk.k dh fØ;k dks] izk.k ok;q dks fu;fer djds la;fer djuh pkfg;sA 
bldh fodflr voLFkk esa rks ;g Lor% gh gqvk djrk gSA leLr fo"k;ksa ls eu dks 
gVkdj HkkSagksa ds e/; esa ,dkxz djrs gq;s viku vkSj izk.k nksuksa dh xfr dks jksdus 
ls dsoyh izk.kk;ke gksrk gSA Dsoyh izk.kk;ke dks fnu esa vkB ckj ;k ikap ckj tSlh 
xq# dh vkKk gks djuk pkfg;sA fnu esa rhu ckj ¼lqcg] nqigj vkSj lk;adky½ Hkh 
fd;k tk ldrk gSA tc rd bl dsoyh izk.kk;ke esa lQyrk izkIr ugha gksrh gS rc 
rd vtikti dh of̀) 1 ls ysdj 5 xquh rd djds pyk tk;sA dsoyh izk.kk;ke 
dks tkuus okyk gh okLrfod ;ksxh gSA ftldks dsoyh dqEHkd fl) gks pqdk gS 
mlds fy;s lalkj esa dqN Hkh vizkIr ugha gSA blds }kjk dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r 
gksrh gSA lq"kqEuk dh leLr ck/kk;sa feVrh gSaA blds }kjk leLr vkf/k] O;kf/k u"V gks 
tkrh gSA bl izk.kk;ke esa "kV~pØ Hksnu dh fØ;k,¡ Hkh dh tkrh gSa] ftlds }kjk 
lglzkj pØ esa dq.Myuh 'kfDr czã dk lk;qT; izkIr djrh gSA bl izk.kk;ke dks 
[kspjh eqnzk ds lkFk djus ls fo'ks"k ykHk gksrk gSA 
ukM+h 'kqf) ds fy;s izk.kk;ke& leLr ;ksx 'kkL=ksa esa izk.kk;ke ls iwoZ ukM+h 'kqf) dk 
fo/kku gSA ey ls iw.kZ ukfM+;ksa esa ok;q izos'k ugha gks ldrk gSA ?ksj.M lafgrk esa 
leku rFkk fuekZuq fØ;kvksa ls ukM+h dh 'kqf) dh tkrh gSA fuekZuq ds fy;s "kV~deZ 
fd;s tkrs gSA ftlesa /kksrh] cfLr] usfr] yksfydh] =kVd rFkk dikyHkkfr vkrs gSaA 
cht ea= ls leku fd;k tkrk gSA in~eklu yxkdj cSBus ds ckn 'kfDr iw.kZ] /kw;sa 
ds jax ds ok;q ds chtk{kj ^^;a** ij /;ku dhft;sA ck;sa uFkqus ls ok;q [khaprs gq;s 16 
ckj bl ea= dk ti dhft;sA ,slk djuk gh iwjd gSA 64 ckj bl ea= dk ti 
djus rd ok;q dks jksfd;sA ;gh dqEHkd gSA blds ckn 32 ckj bl ea= dk ti 
djus ds le; rd ok;q dks nk¡;s uFkqus ls fudkys ;gh jspd gSA 
vfXu rRo dk LFkku ukfHk gSA ogk¡ ls vfXu dks mBkrs gq;s i`Foh rRo ls feykdj 
nksuksa ds fefJr rRo ij /;ku dsfUnzr djsA nkfgus uFkqus ls ok;q [khaprs gq;s vfXu 
cht ea= ^^j** dk 16 ckj ti djsA 64 ckj cht ea= ds ti rd ok;q dks jksds rFkk 
32 ckj ti djrs gq;s jspd djsaA 
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ukfldk ds vxzHkkx ij pUnzek ds izdk'k ij /;ku dsfUnzr djrs gq;s 16 ckj cht 
ea= ^Ba** dk ti djrs gq;s] cka;s uFkqus ls ok;q dks [khaps] 64 cht ea= ^Ba* dk ti 
djus rd jksdrs gq;s pUnzek ls lHkh ukfM+;ksa ij ve`r okl dj mudh 'kqf) gksus dh 
dYiuk djs rFkk 32 ckj i`Foh cht ea= ^ya** dk ti djrs gq;s nkfgus uFkqus ls 
jspd djsaA 
mi;qZDr rhuksa izk.kk;keksa ds }kjk ukM+h 'kqf) gksrh gS ftlds ckn fu;fer izk.kk;ke 
izkjEHk fd;k tk ldrk gSA dikyHkkfr tks "kVdeksZa esa ls ,d gS ftldk foospu 
izk.kk;ke esa Hkh fd;k tk pqdk gS] ds }kjk ukM+h 'kks/ku fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr cka;s uFkqus ls ok;q dks Qsad dj fQj cka;s uFkwus ls ok;q [khap nkfgus uFkqus 
ls ok;q Qsads rFkk fQj nkfgus uFkqus ls ok;q [khapdj cka;s uFkqus ls QsadsA blh izdkj 
cgqr ckj djus ls ukM+h 'kks/ku gksrk gSA 
pkSFkk izk.kk;ke& vc rd ftu izk.kk;keksa dk o.kZu fd;k x;k gSA os lc rhu 
izk.kk;keksa ds Hkhrj gh vk tkrs gSaA bu rhuksa izk.kk;keksa dh ns'k] dky rFkk la[;k ds 
}kjk lk/kd ijh{kk djrk pyrk gSA izk.kk;ke vH;kl ds c<+us ds lkFk&lkFk 
nh?kZlw{e gksrk pyrk gSA izFke cká of̀Ùk izk.kk;ke ¼jspd lfgr dqEHkd ;k cká 
dqEHkd½ esa izk.k ok;q dks ckgj fudky dj mls ftruh nsj rd lq[k iwoZd ckgj 
jksdk tk lds jksd dj ;g tkap djuh gksrh gS fd og ckgj fdruh nwj ij Bgjk gS 
fdl dky rd :dk gS rFkk mrus dky esa fdlruh ek=k;sa gksrh gSaA vH;kl ds 
}kjk ;g nh?kZ lw{e gks tkrk gSA nwljs vkH;Urj of̀Ùk izk.kk;ke esa 'okl dks Hkhrj 
[khapdj lq[k iwoZd jksdk tkrk gSA blesa Hkh 'okl Hkhrj dgka rd tkdj :dk 
fdrus le; rd lq[kiwoZd :dk rFkk mrus dky esa fdruh ek=k;sa gqbZ dh ijh{kk 
dh tkrh gSA izk.k dks Hkhrj jksdus ds dkj.k bls iwjd lfgr dqEHkd vFkok cká 
dqEHkd Hkh dgrs gSaA vH;kl ds }kjk ;g Hkh nh?kZ&lw{e gksrk tkrk gSA rhljh LrEHk 
o`fÙk ftlesa izk.kok;q dks tgka dk rgka ,d ne iz;Ru ls jksd nsuk gksrk gS dks dsoy 
dqEHkd izk.kk;ke dgrs gSaA blesa fcuk jspd vkSj iwjd fd;s LokHkkfod :i ls 
izk.kok;q vUnj x;k gks ;k ckgj fudyk gks dgha Hkh fdlh Hkh fLFkfr esa gks] mlh 
txg mls jksd dj lk/kd ;g ijh{kk djrk gS fd izk.k fdl ns'k esa fLFkr gqvk gS] 
dc rd lq[k iwoZd fLFkj jgrk gS rFkk mrus le; esa fdruh ek=k;sa gks tkrh gSA 
;g Hkh vH;kl ds }kjk nh?kZ&lw{e gksrk gSA 
bu mi;qZDr rhuksa izk.kk;keksa dk fo'kn foospu ifgys gh fd;k tk pqdk gSA ;gk¡ 
dsoy pkSFks izk.kk;ke dk buls Hksn fn[kykus ds fy;s budk o.kZu lw{e :i ls fd;k 
x;k gSA cgqr ls fo}kuksa us dsoy dqEHkd dks gh prqFkZ izk.kk;ke ekuk gS ysfdu cgqr 
ls Vhdkdkj rhljs izk.kk;ke dks gh dsoy dqEHkd dgrs gSA gekjs er ls Hkh dsoy 
dqEHkd vkSj prqFkZ ds izk.kk;ke esa vUrj gSA igyk vUrj rks ;g gS fd dsoy dqEHkd 
esa iz;Ru iwoZd izk.k dks jksdk tkrk gSA fdUrq pkSFks izk.kk;ke esa bl iz;Ru dh 
vko';drk ugha iM+rhA blesa rks eu ds fu'py gksus ds dkj.k Lor% gh izk.k dh 
xfr :d tkrh gSA vU; lHkh izk.kk;keksa esa izk.kksa dh xfr dks jksdus dk vH;k iz;Ru 
}kjk djus ij gh mldk fujks/k gks ikrk gSA ;g izk.kk;ke ckákH;Urj leLr fo"k;ksa 
dk fpUru NksM+ nsus ls gksrk gSA blesa fpÙk b"V fpUru esa yxk jgrk gSA ftllsl 
mls izk.k ds ckgj fudyus] Hkhrj tkus pyus ;k vo:) gksus fdlh dk Hkh Kku 
ugha jgrkA blesa rks ns'k] dky] la[;k ds Kku ds fcuk gh izk.kksa dh xfr fdlh Hkh 
ns'k esa :d tkrh gSA bl izdkj ls ;g vU; lc izk.kk;keksa ls fHkUu gSA izk.kk;ke 
dk vH;kl n`<+rk iwoZd cgqr fnuksa rd djus ds mijkUr prqFkZ izk.kk;ke lk/kk tkrk 
gSA blesa xq# dh vko';drk iM+rh gSA 
izk.kk;ke esa igys fpÙk dks vk/;kfRed ns'k ij /;ku esa vH;kl }kjk 'kwU;or dj 
ysuk pkfg;sA izk.kkojks/k gh dsoy izk.kk;ke ugha gSA izk.kk;ke esa rks izk.kkojks/k ds 
lkFk fpÙk dks ,dkxz djuk pkfg;sA tc rd fpÙk esa ,dkxzrk ugha vkosxh] rc rd 
izk.kk;ke ls ;ksx fl) ugha gksrkA 
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izk.k dk vf/k"Bku HkkSfrd 'kjhj vFkkZr~ vUue; dks'k u gksdj izk.ke; dks'k gS] tks 
fd vUue; dks'k ls lw{e gS vkSj mlds ¼vUue; dks'k ds½ Hkhrj fLFkr jgdj mlds 
lkFk leLr dk;Z lEiknu djrk gSA bl izk.ke; dks'k ds }kjk gh izk.k&/kkjk;sa 
leLr 'kjhj ds vaxksa esa gksdj cgrh gSa vkSj mUgsa vusd izdkj ls 'kfDr iznku djrh 
gSaA ;s izk.k ,d 'kfDr gSa tks fd vyx&vyx vaxksa esa vofLFkr jgdj dk;Z dk 
lEiknu djrs gq;s vyx&vyx ukeksa ls iqdkjh tkrh gSA izk.kk;ke ds }kjk bl izk.k 
'kfDr dk fu;a=.k gksrk gSA ;g dsoy ok;q dk gh fu;a=.k ugha gS tks fd 'kjhj esa 
,d 'kfDr dk izdkj ek= gSA izk.k vkSj 'okl esa vUrj gS tSls fd fctyh vkSj 
fctyh ds }kjk mRiUu xfr esa vUrj gS] mlh izdkj ls 'okl vkSj izk.k esa vUrj gSA 
fdUrq bl 'okl ds }kjk gh izk.k dh Hkh fØ;k lEcfU/kr gSA vr% nksuksa esa ?kfu"V 
lEcU/k Hkh gSA izk.kk;ke 'okl dh xfr dks fu;fer djds izk.k 'kfDr ds Åij 
fu;a=.k ikuk gSA 
izk.kk;ke ds vH;kl ls foosd Kku dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA vfo|k vkfn 
Dys'kksa ls Kku vkofjr jgrk gSA izk.kk;ke dk vH;kl mls {kh.k dj nsrk gS] ftlls 
Kku dk izdk'k gksus yxrk gSA bl izdkj ls izk.kk;ke ds }kjk ey&fuo`fÙk gksdj 
fLFkjrk izkIr gksrh gSA 
izR;kgkj& ;ksx ds ikap cfgjax lk/kuksa esa ls izR;kgkj vfUre vFkkZr~ ik¡pok lk/ku gSA 
;e fu;e rFkk vklu dk vH;kl gks tkus ds ckn lk/kd izk.kk;ek ds vH;kl ds 
;ksX; gksrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl dk ifj.kke izR;kgkj gSA izk.kk;ke dk mi;qZDr 
:i ls vH;kl djrs&djrs eu ds leLr ey ty tkus ls eu 'kq) gks tkrk gSA 
fpÙk dh papyrk u"V gks tkrh gSA mldk O;kikj cUn gks tkrk gSA ftlls bfUnz;k¡ 
Hkh fQj cká rFkk vH;kUrj fo"k;ksa esa izo`Ùk ugha gksrh gSaA bfUnz;ksa dk vius&vius 
fo"k;ksa esa izo`Ùk u gksdj fpÙk esa yhu gksuk izR;kgkj gSA bfUnz;ksa dk fo"k; foeq[k 
gksuk Hkh izR;kgkj gSA lk/kd bfUnz;ksa dks leLr fo"k;ksa ls gVkdj fpÙk dks tc /;s;s 
esa yxrk gS rc bfUnz;k¡ fpÙk gh esa yhu lh gks tkrh gSA ,slk gksuk gh izR;kgkj gSA 
tc rd bfUnz;k¡ eu esa foyhu ugha gksrh gS rc rd izR;kgkj dh flf) ugha le>h 
tk ldrhA izR;kgkj esa bfUnz;ksa dk cfgeqZ[k u gksdj vUreqZ[k gksuk gksrk gSA 
izR;kgkj 'kCn dk vFkZ gh ihNs tkuk ;k okil gksrk gSA bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh rjQ 
u tkdj] cqf) rRo dh rjg dks okil tkuk izR;kgkj gSA izR;kgkj esa rks fpÙk dh 
bPNk gh lc dqN gSA fpÙk ds lkFk gh lkFk bfUnz;k¡ Hkh pyrh gSaA fpÙk ds fo"k;ksa ls 
gVus ij os Lor% gh gV tkrh gSaA tSls jkuh eD[kh ds ihNs&ihNs gh lc 
e/kqefD[k;k¡ pyrh gSa Bhd mlh izdkj ls fpÙk ds ihNs&ihNs gh lc bfUnz;k¡ pyrh 
gSaA vr% fpÙk ds fu#) gksrs gh bfUnz;ksa dk fu#) gksuk izR;kgkj gSA izR;kgkj esa 
bfUnz;k¡ iw.kZ:i ls eu ds vk/khu gks tkrh gSA lkekU; O;fDr bfUnz;ksa dk nkl gS A 
ft/kj mldh bfUnz;k¡ tkrh gSa m/kj gh eu dks Hkh tkuk iM+rk gSA eu ds la;ksx ds 
fcuk rks fdlh Hkh fo"k; dk izR;{k gks gh ugha ldrkA cgqr ls 'kCn] Jo.ksfUnz; ls 
Vdjkus ij Hkh] lqukbZ ugha nsrs] cgqr ls n`'; p{kq bfUnz; ls Vdjkrs gq;s Hkh fn[kkbZ 
ugha nsrs] D;ksafd eu buls la;qDr ugha gksrk gSA lHkh bfUnz;ksa ls Vdjkus okys fo"k;ksa 
dk Kku lEHko ugha gS fQj Hkh dqN fo"k; ,sls gSa ftuls eu Hkh foo'k gks tkrk gSA 
og ftruk muls gVuk pkgrk gS mruk gh Qalrk gSA eu ds u pkgrs gq;s Hkh /;ku 
mudh rjQ tkrk gSA og lEosnuk ls jfgr ugha jg ikrkA fdUrq ;ksxh ds fy, ;g 
vko';d gks tkrk gS fd og cká txr~ ls lEcU/k foPNsn dj ldsA blhfy;s ;e] 
fu;e] vklu rFkk izk.kk;ke ds vH;kl dh t:jr iM+rh gSA ;e] fu;e] vklu rFkk 
izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk bfUnz;ksa dk ,slk fu;a=.k gks tkrk gS fd os eu ds 
vuqlkj pyus yxrh gSA eu ds u pkgus ij] p{kq fo"k; lfUud"kZ gksus ij Hkh p{kq 
:i dk Kku ugha ns ldrsA vka[ksa [kqyh gksus rFkk fo"k; ds muds lEeq[k jgus ij 
Hkh vxj eu ugha pkgrk rks ml oká fo"k; dk muds Åij dksbZ vlj ugha iM+rkA 
;gh izR;kgkj gSA blesa fcuk eu ds pkgs lEcsnuk Hkh ugha gksrhA vxj eu vkokt 
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ugha lquuk pkgrk rks dksbZ Hkh cká 'kCn dkuksa dks izHkkfor ugha dj ldrk gSA vxj 
eu fdlh oLrq dks Li'kZ ugha djuk pkgrk rks Rod~ bfUnz; dh lEcosnuk 'kfDr dk 
jks/k gks tkrk gSA eu vxj xa/k ugha pkgrk rks ?kzk.ksfUnz; dh ?kzk.k 'kfDr dk jks/k gks 
tkrk gS rFkk mxz ls mxz xU/k Hkh xU/k lEcsnu iznku ugha dj ldrhA blh izdkj 
vxj eu dh bPNk Lokn ysus dh ugha gS rks jlusfUnz; Lokn iznku ugha dj ldsxhA 
mldh 'kfDr dk jks/k gks tkosxkA ;gh izR;gkj gSA izR;kgkj bruk gh ugha gksrk 
cfYd eu dk bfUnz;ksa ij dkcw gksrk gS vkSj eu ftu n`'; dks ns[kuk pkgrk ;k 
ftl 'kCn dks lquuk pkgrk gS p{kq rFkk Jo.ksfUnz; mlh ǹ'; rFkk 'kCn dks oLrq 
txr esa fn[kk ;k lquk nsrh gSA tSls dh dNqok fØ;k ugha djuk pkgrk rc og 
vius gkFk iSjksa dks vius 'kjhj ds Hkhrj gh fldksM+s jgrk gS fdUrq tc pyuk pkgrk 
gS rc mUgsa fudky dj ckgj dj ysrk gSA Bhd blh izdkj tc eu pkgrk gS rHkh 
bfUnz;k¡ fo"k;ksa esa izo`Ùk gksrh gSa vU;Fkk ughaA bfUnz;ksa dks fo"k;ks ls lesVdj ¼gVkdj½ 
fpÙk ds 'kq) Lo:i dh vksj ys pyuk gh izR;kgkj gSA izR;gkj dh voLFkk esa fpÙk] 
cká fo"k;ksa ls foeq[k gks psru vfHkeq[k gksrk gS fdUrq bfUnz;k¡ eu ds lkFk&lkFk 
cká fo"k;ksa ls rks foeq[k gks tkrh gSa fdUrq psru rRo dh rjQ vfHkeq[k ugha gksrhA 
blhfy;s izR;kgkj dks bfUnz;ksa dk vius&vius fo"k;ksa ds u xzgj.k djus ij fpÙk ds 
Lo:i dh udy tSlk djuk dgk gSA 
iq#"k fpÙk dks fo"k;ksa ls gVkdj vUreqZ[k dj vkREkn'kZu dh rjQ iz;Ru'khy gksrk 
gSA ,slh fLFkfr esa bfUnz;k¡ Hkh fo"k;ksa ls foeq[k gksdj vUreqZ[k gksrh gS rFkk fpÙk dk 
vuqdj.k djrh gqbZ izrhr gksrh gSA 
lk/kkj.k iq#"k bfUnz;ksa dk xqyke gksrk gS fdUrq izR;kgkj fl) gksus ij bfUnz;k¡ eu 
dh xqyke gks tkrh gSA bfUnz;k¡ LorU= ugha jg tkrhA eu ds 'kklu dk lk/ku 
izR;kgkj gSA blesa eu ds lw{e rFkk LFkwy leLr fo"k;ksa ls foeq[k gksus ij bfUnz;k¡ 
Hkh vius&vius lw{r Fkk LFkwy leLr fo"k;ksa ls foeq[k gksdj eu esa yhu gksdj fLFkj 
gks tkrh gSA tc fpÙk dks vk/;kfRed ns'k esa fu#) fd;k tkrk gS rc bfUnz;k¡ 
fdlh fo"k; dks Hkh xzg.k ugha djrh blds vfrfjDr fpÙk dks tc fdlh ,d fo"k; 
fo'ks"k ij fLFkj fd;k tkrk gS rks dsoy ml fo"k; ls lEcfU/k KkusfUnz; gh vius 
O;kij dks djrh gSa] vU; fo"k;ksa ls lEcfU/kr bfUnz;ksa ds O;kikj ugha gksrsA bfUnz;k¡ 
rks vxj ;FkkFkZ :i ls ns[kk tk;s] eu ds lk/ku ek= gSa ftUgsa iw.kZ :i ls eu ds 
fu;U=.k esa jguk gh pkfg;sA fdUrq lkekU; O;fDr ds ;gk¡ rks vjktdrk gh gSA 
blhfy;s ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ds }kjk bfUnz;ksa dh bl vjktdrk dks lekIr 
djds izR;kgkj dh voLFkk izkIr djuh iM+rh gSA ;gh LokHkkfod gSA ;ksxh ds fy;s 
izR;kgkj dk fl) gksuk vfr vko';d gSA ;ksx ds vkBksa vax ,d nwljs ls lEcfU/kr 
gSA vxj ;e] fu;e] vklu rFkk izk.kk;ke ds }kjk LFkwy 'kjhj dks iw.kZ:i ls 
fu;fer ugha fd;k x;k gS rks izR;kgkj fl) ugha gks ldrkA mlesa lQyrk ugha 
izkIr gks ldrh gSA 
izR;kgkj eu ds }kjk bfUnz;ksa dk fu;a=.k izrhr gksrk gS fdUrq lpeqp esa ;g fpÙk 
dk cká fo"k;ksa ls vius vki dks [khap dj vius esa gh yhu gksrk gSA tc fpÙk 
vius esa gh yhu gks tk;sxk rks bfUnz;ka rks csdkj gks gh tk;saxh D;ksafd eu ds fcuk 
rks bfUnz;k¡ Kku iznku dj gh ugha ldrhA eu ds vius esa iw.kZ :i ls yhu gksus ls 
bfUnz;ksa ds leLr O;kikj Lor% gh cUn gks tk;saxsA 
vUos"kd tc vius vUos"k.k esa yhu jgrk ;k blh izdkj ls tc fdlh O;fDr dk 
/;ku fdlh ,d rjQ yxk gksrk gS rc og vUos"kd ;k O;fDr oká txr~ ds fo:) 
gks tkrk gSA bl izdkj dh foeq[krk] Hkys gh og fdruh gh mPp izdkj dh D;ksa u 
gksa] vuSfPNd gksrh gS rFkk czkã txr~ esa mlds /;ku dsfUnzr gksus dk dksbZ u dksbZ 
fo"k; vo'; jgrk gS fdUrq izR;kgkj foeq[krk ,sfPNd gksrh gS vkSj oká txr~ esa eu 
dk dksbZ fo"k; ugha gksrk gSA mldk rks lkjk O;kikj vius gh Hkhrj jgrk gSA viuh 
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bPNk ls og leLr cká txr ls foeq[k jgrk gS ;k vk/;kfRed ns'k esa fu#) 
jgrk gSA 
izR;kgkj ds foospu ls cgqr ls O;fDr;ksa dks ;g Hkze gks tk;sxk fd mUekn rFkk 
fgLVhfj;k vkfn Hkh ,d izdkj ds izR;kgkj gh gSA fdUrq ,slk ugha gS nksuksa esa egku~ 
vUrj gSA ;s rks ekufld jksx gS fdUrq izR;kgkj ekufld LokLF; dh mPp voLFkk 
gSA ,d esa rks 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ds Åij iw.kZ :i vfu;a=.k jgrk gS] nwljs esa iw.kZ 
fu;a=.kA mUekn vkfn esa cká fo"k;ksa ls foeq[krk rFkk ekul Hkko esa jgus dh fLFkfr 
ck/;rk ds dkj.k gksrh gS fdUrq izR;kgkj ;g iw.kZ :i ls LosPNk/khu gksrh gSA pkgus 
ij izR;kgkj fl) O;fDr lw{e fo"k;ksa dk Hkh izR;{k djus esa leFkZ gksrk gSA mldh 
bfUnz;ksa dh 'kfDr {kh.k ugha gksrh cfYd os rks iw.kZ LoLFk gksus ds dkj.k iw.kZ 
lkeF;Zoku gks tkrh gSA ;g ckr vo'; gS fd os lPps vkKkdkjh lsod dh rjg 
iw.kZ :i ls eu ds fu;a=.k esa jgrh gSA eu dh bPNk ds fcuk os fdlh fo"k; dh 
rjQ vkd̀"V ugha gks ldrhA 
lEeksfgr O;fDr lEeksfgr voLFkk esa lEeksfgr djus okys O;fDr ds ladsrksa dks iw.kZ 
:i ls ekurk gSA ml voLFkk esa mls Hkh izR;kgkj gksrk gSA ladsrkuqlkj bfUnz;k¡ 
dk;Z djrh gSA cká oLrq txr ls mldk lEcU/k ugha jg tkrkA og lEeksfgr 
djus okys ds ladsrksa dks iwjh rjg ls ekurk gSA lekurk izrhr gksrs gq;s Hkh bu 
nksuksa esa egku~ vUrj gSA lEeksfgr O;fDr dk fpÙk lEeksfgr djus okys O;fDr ds 
vk/khu gksrk gSA mlh ds O;fDr ds fu;a=.k esa lEeksfgr O;fDr dh bfUnz;k¡ jgrh gSaA 
mldk fpÙk Lofu;af=r ugha jgrkA izR;kgkj fl) O;fDr ds fpÙk ds O;kikj vius 
Lo;a ds vk/khu gksdj gksrs gSaA og nwljs ds gkFk dh dBiqryh ugha gksrkA ;g 
vo'; gS fd ftl izdkj lEeksfgr djus okys O;fDr lEeksfgr O;fDr dks tks pkgs 
mlh n`';] 'kCn] xa/k]jl rFkk Rod~ lEosnuk dks fn[kk] lquk] lqa?kk] p[kk rFkk vuqHko 
djok ldrk gS mlh izdkj izR;kgkj fl) O;fDr dk Hkh viuh bfUnz;ksa ij iwjk dkcw 
gksus ds dkj.k ftu fo"k;ksa dks og ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] p[kuk rFkk vuqHko djuk 
pkgs dj ldrk gSA tc rd lEeksfgr djus okyk ugha pkgrk gS rc rd lEeksfgr 
O;fDr eku izdk'k dks Hkh ugha ns[krk] rksi dh vkokt dks Hkh ugha lqurk] rhozre 
xa/k dks Hkh ugha lwa?krk] rh{.k ls rh{k.k ;k dVq ls dVq oLrq ds Lokn ls Hkh izHkkfor 
ugha gksrk] rFkk rhoz ls rhoz lEosnuk dk Hkh vuqHko ugha djrkA izR;kgkj fl) ;ksxh 
dk Hkh ;gh gky gS fd fcuk mldh bPNk ds bfUnz;k¡ fo"k;ksa dks xzg.k dj gh ugha 
ldrh gSaA nksuksa esa bruk vUrj Li"V gS fd ,d esa nwljs O;fDr ds 'kklu esa 'kjhj] 
bfUnz;k¡ vkfn jgrs gSa] fdUrq nwljs esa 'kjhj] bfUnz;k¡ vkfn vius Lo;a ds 'kklu esa 
jgrs gSaA DyksjksQkeZ vkfn vkS"kf/k;ksa }kjk Hkh O;fDr lEosnuk jfgr gks tkrk gSA fdUrq 
bu lc esa iw.kZ LosPNk dh deh gksus ls buds }kjk iznku dhs xbZ fLFkfr izR;kgkj ls 
fcydqy fHkUu gSA 
;ksx mifu"knksa esa ik¡p izdkj dk izR;kgkj crk;k x;k gSA 
izFke izdkj dk izR;kgkj Kku bfUnz;ksa dks] muds fo"k;ksa dh rjQ tkus okyh 
LokHkkfod izof̀Ùk dks] 'kfDr iwoZd jksduk gSA 
nwljs izdkj dk izR;kgkj eu ds iw.kZ fu;a=.k ds lkFk leLr ǹ'; txr~ esa czã ds 
gh n'kZu djuk ;k mudh vkRe:i le>uk gSA 
rhljs izdkj dk izR;kgkj leLr bfUnz; lq[kksa ls eq[k eksM+uk gSA 
ikaposa izdkj dk izR;kgkj 18 eeZLFkkuksa ij izk.k ok;q dk ,d fuf'pr Øe ls LFkkiuk 
djrs pyuk gSA 
izR;kgkj ds fl) gksus ij lk/kd iw.kZ :i ls ftrsfUnz; gks tkrk gSA fpÙk ds fu#) 
gksrs gh bfUnz;k¡ Hkh fu#) gks tkrh gSA izR;kgkj ls gksus okyh bfUnz; t; gh 
loksZÙke gSA D;ksafd blds fl) gksus ij bfUnz; t; ds fy;s fdlh vU; mik; dh 
vko';drk ugha gksrh gSA izk.kk;ke ds fl) gksus ls fpÙk ds vkoj.k gV tkus ij 
lk/kd dks 'kq) vk/;kfRed izdk'k izkIr gksrk gS ftlesa mls bruk vkuUn vkrk gS 
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fd og cká fo"k;ksa ls foeq[k gks tkrk gSA ;gh izR;kgkj dh flf) mls bfUnz;ksa dk 
Lokeh cuk nsrh gSA blds vH;klh ds leLr lkalkfjd jksx rFkk iki iw.kZ :i ls 
u"V gks tkrs gSaA muds u"V gksus ls ri c<+rk gS rFkk eu fueZy gksrk gSA 
;e] fue;] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj ;ksx ds cfgjax lk/ku gS ftuds }kjk eu 
dk 'kjhj ij iwjk&iwjk 'kklu gks tkrk gS rFkk lk/kd /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds 
vH;kl ;ksX; gks tkrk gSA 
/kkj.kk& fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/k 'kuS% 'kuS% gksrk gSA 
/khjs&/khjs gh leLr fod"kZ.kksa dks nwj dj fpÙk dks fujks/k dh rjg ys tk;k tkrk gSA 
loZ izFke rks cká fo{ksiksa dks nwj djuk vfr vko';d gks tkrk gSA cká fod"kZ.kksa 
ls fuo`fÙk ds fy;s gh ;ksx ds iap cfgjax lk/ku gS] ftudk foospu fd;k tk pqdk 
gSA cká fo{ksiksa esa izeq[k fo{ksi vfu;fer m}sxksa rFkk bPNkvksa ds }kj gksrs gSaA jkx] 
}s"k] dke] Øks/k] eksg] yksHk vkfn fuf'pr :i ls fpÙk dks fof{kIr djrs gSA bu 
fo{ksiksa ds fuokj.kkFkZ gh ;ksx esa ;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg½ fu;e 
¼'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku½ dk ikyu vfr vko';d ekuk x;k gSA 
bu nksuksa dk fo"kn foospu iwoZ esa gks pqdk gSA blds ckn LFkwy 'kjhj ls gksus okys 
fod"kZ.k vklu rFkk izk.kk;ke ls nwj gksrs gSA vklu rFkk izk.kk;ke dk Hkh foospu gks 
pqdk gSA tc lc izdkj ls cká fod"kZ.kksa ls lk/kd eqDr gks tkrk gS rc og bl 
;ksX; gks tkrk gS fd eu dks bfUnz;ksa ls gVk ldsA ;gh izR;kgkj gSA izR;kgkj ds 
fl) gksus ij lk/kd dk cká txr~ ls lEcU/k foPNsn gks tkrk gS ftlls mls cká 
txr~ tU; dksbZ ck/kk ugha gksrh gSA vr% og fcuk fdlh cká ck/kk ds fpÙk dks 
fujks/k djus dk vH;kl djus ;ksX; gks tkrk gSA fcuk ;ksx ds bu ikapksa vaxksa dk 
vH;kl ǹ<+ gq;s /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk lQyrk iwoZd vH;kl lEHko ugha gSA 
;ksx ds bu vaxksa dk vH;kl ǹ<+ gq;s fcuk gh tks ;ksxkH;kl djuk pkgrs gSa os egku 
Hkwy djrs gSaA buds fcuk /;ku lekf/k dh rks dkSu dgsa /kkj.kk dk lk/kkj.k vH;kl 
Hkh cgqr dfBu gSA dYiuk rFkk rF;ksa esa cM+k Hksn gSA vxj lk/kd fcuk blds fl) 
gq;s /;ku djus yxrk gS rks mldk FkksM+h nwj py dj ekxZ vo:) gks tkrk gSA 
vk[khj rd rks lc ;ksxkaxksa dk flyflysokj vH;kl djus okyk gh igq¡p ldrk gSA 
iwoZ tUe dk vH;kl Hkh dke djrk gSA cgqr ls fojDr iSnk gksrs gSaA dfri; O;fDr 
rks ;ksx dks mPp voLFkk ds vH;kl dks ysdj tUers gSaA muds fy;s uhps ls pyuk 
vko';d ugha gksrk] D;ksafd os mruk ekxZ py pqds gSaA ,d tUe esa rks ;ksx flf) 
lk/kkj.kr% gksrk ughaA dqN Hkh /kkj.kk ds vH;kl ds fy, mlls iwoZ ds ik¡pksa ;ksxk³ksa 
dk ǹ<+ vH;kl vfuok;Z lk gS pkgs og bl tUe esa fd;k x;k gks ;k fiNys tUeksa 
esaA lk/kd bu mi;qZDr lk/kuksa }kjk tc cká txr~ ls vUrtZxr~ esa izos'k djrk gS 
rHkh og ogk¡ fopj.k dj ldrk gSA vH;kl }kjk bl fLFkfr esa igq¡pus ij gh lk/kd 
bl ;ksX; gksrk gS fd og fpÙk dks vU; leLr fo"k;ksa ls gVkdj fdlh ,d LFkku 
fo'ks"k ¼'kjhj ds Hkhrj ;k ckgj dgha Hkh½ esa o`fÙk ek= ls Bgjuk gh /kkj.kk gSA cká 
rFkk vkH;kUrj fo"k; ¼LFkwy ;k lw{e½ esa fpÙk dks vU; fo"k;ksa ls gVkdj Bgjkuk 
^^/kkj.kk** gSA fpÙk dks vuqHko ds }kjk vk/;kfRed ns'k esa cka/kk tkrk gS rFkk bfUnz; 
o`fÙk ds }kjk cká ns'k esa Bgjk;k tkrk gSA ukfHkpØ] ân; dey] efLr"d fLFkr 
T;ksfr] ukfldk dk vxzHkkx] HkzdqVh] ftg~ok dk vxzHkkx] "kV~pØ ;k }kn'k pØ vkfn 
vk/;kfRed ns'k gSA /kkj.kk dk eq[; LFkku izkphu dky esa ân; dey rFkk lkS"kqEu 
T;ksfr FkhA ckn esa /kkj.kk dk fo"k; "kV~pØ ¼ewyk/kkj pØ] Lokf/k"Vku pØ] ef.kiwj 
pØ] vukgr pØ] fo'kq) pØ] vkKk pØ½ ;k }kn'k pØ ¼ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] 
ukfHk] ân;] d.B] ftg~okewy] Hkw] fuokZ.k] czãja/kz ds Åijj v"Vny dey] lef"V 
dk;Z vgadkj] dkj.k egÙkRo rFkk fu"dy½ gq;sA cká fo"k; lw;Z] pUnz] nsoewfrZ vkfn 
gSA 
cká fo"k;ksa dks fpÙk o`fÙk ek= ls bfUnz;ksa ds }kjk xzgj.k djrk gSA bfUnz;ksa ds 
vUreqZ[k gksus ij Hkh fpÙk /;s;&fo"k; dks o`fÙkek= ls gh xzg.k djrk gSA ;g o`fÙk 
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fLFkj :i ls /;s; fo"k; ds Lo:i dks izdkf'kr djus yxrh gSA blh izdkj ls 
vk/;kfRed ns'k dk /;s; fo"k;] ftl ij fpÙk dks Bgjk;k tkrk gS] izdkf'kr gksus 
yxrk gSA bl rjg ls ftl fo"k; ij fpÙk dks Bgjk;k tkrk gS mlh fo"k; dk 
Kku gksrk gS] bfUnz;k¡ vius&vius vU; fo"k;ksa dks xzg.k gh ugha djrh] D;ksafd 
izR;kgkj ds }kjk os iw.kZ :i ls fpÙk ds v/khu gks tkrh gS ftlls fpÙk dh bPNk ds 
fo#) fo"k;ksa dks xzg.k djus esa vleFkZ gks tkrh gSaA blhfy;s /kkj.kk ds iwoZ 
izR;kgkj dh flf) vfr vko';d gSA 
bl /kkj.kk voLFkk esa fo"k;kdkj of̀Ùk leku :i ls izokfgr ugha gksrh gSA blds 
chp&chp esa vU; o`fÙk;k¡ Hkh vkrh jgrh gSA tc ,slk gksrk gS rHkh fQj /;s; fo"k; 
dh of̀Ùk ij fpÙk igq¡p tkrk gSA /kkj.kk dk vH;kl djus esa lk/kd dks fpÙk dks 
fujUrj fo"k; fo'ks"k ds fpUru esa yxk;s j[kuk pkfg;s rFkk cgdrs gh fQj ogha ys 
vkuk pkfg;sA og cgdus dks ftruk gks lds de djrk pys rFkk iz;Ru ds }kjk 
bl cgdus dks fcydqy cUn dj nsA blds lkFk&lkFk fo"k; ij iw.kZ :i ls iz;Ru 
}kjk fpÙk dks dsfUnz djsA fo"k; ds /kqU/kysiu ls Li"Vre izdk'ku dh vksj iz;Ru 
c<+rk pyuk pkfg;sA 
fofHkUu 'kkL=ksa esa fofHkUu :i ls /kkj.kk dk vH;kl izfrikfnr gSA lka[;erkoyEch 
Kku;ksfx;ksa dh rks rÙoKkue;h /kkj.kk gksrh gSA bldk eq[; fo"k; rÙoKku gS] Hkys 
gh mUgsa bfUnz; vkfn vkH;kUrj fo"k;ksa ij /kkj.kk djrs pyuk iM+rk gSA fo"k;ksa dh 
/kkj.kk djus okyksa ds eq[; fo"k; 'kCn rFkk T;ksfr gSA 'kCn /kkj.kk esa vukgr ukn 
dh /kkj.kk iz/kku :i ls dh tkrh gSA ftldk vH;kl 'kkUr LFkku esa fd;k tkrk gSA 
vusd ukn Hkhrj fHkUu&fHkUu leLr 'kjhj LFkkuksa ij lqus tkrs gSaA /kkj.kk }kjk gh 
"kV~pØHksnu gksrk gSAblesa dqUMfyuh dh /kkj.kk djuh iM+rh gS rc ;ksxh ,d&,d 
pØ dk Hksnu djrs gq;s mlh T;ksfreZ;h Å/oZxkfeuh /kkjk dh /kkj.kk ds }kjk vkKk 
pØ rd rFkk ogk¡ ls lglzkj rd igqap tkrk gSA 
;ksx&mifu"knksa esa Hkh /kkj.kk dk foospu fd;k x;k gSA ve`ruknksifu"kr~ ds vuqlkj 
ladYi iw.kZ eu dks vkRek esa yhuu djds ijekRefpUru esa yxkuk /kkj.kk gSA ;ksx 
rRoksifu"kn~ ds vuqlkj iap KkusfUnz;ksa ds }kjk ;ksxh tks dqN ns[krk] lqurk] lwa?krk] 
p[krk rFkk Li'kZ djrk gS] mu lc esa vkRe fopkj djuk /kkj.kk gSA rhu ?kaVs rd 
bl /kkj.kk dk fcuk vkyL; ds vH;kl djus ls fnO; n`f"V] fnO; Jo.k 'kfDr] fnO; 
xeu 'kfDr] 'kjhj ifjorZu 'kfDr] vǹ'; gksus dh 'kfDr] yksgs rkacs tSlh lk/kkj.k 
/kkrqvksa dks is'kkc }kjk Lo.kZ esa ifjofrZr djus dh 'kfDr] vkdk'k xeu dh 'kfDr 
izkIr gksrh gSA ;ksx ekxZ esa ;s flf);k¡ ck/kd gksrh gSA bl ckr dk /;ku j[krs gq;s 
;ksxh dks vius ;ksxkH;kl esa yxk jguk pkfg;sA 
'kkf.MY;ksifu"kn~ esa Hkh /kkj.kk fo'ks"k ls lc izdkj ds jksxksa ls fuo`fÙk crkbZ xbZ gSA 
bl mifu"kn~ esa ik¡p izdkj dh /kkj.kk dk foospu gSA eu dks vkRek esa fLFkj djuk] 
cká vkdk'k dks ân; vkdk'k esa fLFkj djuk] rFkk iapczã ¼czãk] fo".kq] #nz] bZ'oj 
rFkk lnkf'ko½ ds iapHkwrksa ¼iF̀oh] ty] rst] ok;q rFkk vkdk'k½ esa fLFkj djuk gh 
ik¡p izdkj dh /kkj.kk gSA cká iap /kkj.kk fuEu izdkj ls gS& 
1- fdlh Hkh LFkwy inkFkZ ¼Qwy] fp=] fdlh Hkh /kkrq] ik"kk.k ;k feV~Vh dh ewfrZ½ esa 

eu dks BgjkukA 
2- tyk'k;] unh] leqnz vkfn ds 'kkUr ty esa eu dks BgjkukA 
3- vfXu] nhid] eksecÙkh vkfn dh ykS ij eu dks BgjkukA 
4- fujUrj Li'kZ ds Åij eu dks BgjkukA 
5- fdlh Hkh 'kCn ij eu dks BgjkukA 
;gh iap Hkwrksa dh /kkj.kk gSA 
mi;qZDr /kkj.kk ds foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS lekf/k dh ;g igyh voLFkk gSA 
;g lekf/k dk vfr vko';d vax gSA bls lekf/k ls vyx ugha fd;k tk ldrk 
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gSA ;g lekf/k dk izos'k }kj gSA /kkj.kk dh voLFkk esa ;ksxh ds lekf/k iFk esa dksbZ 
Hkh oká fo"k; ck/kd ugha gks ldrk gSA 
/;ku& /kkj.kk ds fo"k; esa fpÙk dk O;o/kku jfgr fujUrj izokfgr gksrs jguk /;ku 
gSA 
ftlesa fpÙk dks Bgjk;k tk; mlh /;s; fo'ks"k esa fpÙk of̀Ùk dk fujUrj nhi 
f'k[kkor~ izokfgr gksrs jguk /;ku gSA /;ku esa fpÙk /;s; oLrq esa iw.kZ:i ls ,dkxz 
gks tkrk gS] blesa nwljh o`fÙk dk fcydqy gh mn; ugha gksrk gSA /kkj.kk esa 
chp&chp esa nwljh of̀Ùk;k¡ mB tk;k djrh gSa] fdUrq /;ku esa dsoy /;s; oLrq :ih 
o`fÙk gh fujUrj pyrh jgrh gSA ogh of̀Ùk /kkjk :i ls fujUrj izokfgr gksrh jgrh 
gSA bl :i ls /;ku esa dsoy /;s; fo"k; dh fpÙko`fÙk gh fujUrj mn; gksrh jgrh 
gSA /kkj.kk ds vH;kl ds n`<+ gksus ds ckn gh tc /;s; oLrq ls fpÙk dk cgduk 
fcydqy cU gks tkrk gS rc /;ku dh voLFkk vkrh gSA /;ku esa f=iqVh ¼/kkrq] /;ku] 
/;s;½ dh fo"k;kdkj of̀Ùk O;o/kku jfgr ugha gksrh gSa fdUrq [k.M :i esa /kkjkokfgd 
Øe ls pyrh jgrh gSA /kkj.kk rFkk /;ku esa ;gha vUrj gS fd /kkj.kk esa dHkh&dHkh 
fod"kZ.k gksrs jgrs gS fdUrq /;ku esa ,slk ugha gksrk gS] mlesa rks ckjEckj ,d gh o`fÙk 
mn; gksrh jgrh gS ftlesa fo{ksi ugha vkrk gSA vH;kl ls /;ku 'kfDr iSnk gks tkrh 
tks fdlh Hkh /;s; fo"k; ij yxkbZ tk ldrh gSA 
mi;qZDr lw= ds ,d&,d 'kCn dk foospu djus ls /;ku Bhd&Bhd le> esa vk 
tk;sxkA 
lw= dk igyk 'kCn ^r=* gSA r= dk vFkZ ^ogk¡* ^ml ns'k esa* ^ml txg* gksrk gSA 
;gk¡ bldk vFkZ fpÙk ds ml dsUnz ls gS ftl ij og yxk gS ;k ftlls mldk 
lEcU/k gSA /kkj.kk }kjk ftl ns'k esa fpÙk o`fÙk dks Bgjk;k tk;s mlh /;s; ds vk/kkj 
Hkwr ns'k dks ;gk¡ ^r=* 'kCn O;Dr dj jgk gSA ;g; ns'k ukfHkpØ] vkfn dqN Hkh gks 
ldrk gS tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gSA vr% ;gk¡ ^r=* 'kCn] cká] vkH;kUrj] 
LFkwy ;k lw{e /;s; /kkrq fo"k;d ns'k dks O;Dr djrk gS] ftlesa fpÙk dks cka/kk tkrk 
gSA 
lw= dk nwljk 'kCn ^izR;;* gSA izR;; dk ;gk¡ vFkZ gS /;s;dkj fpÙk of̀ÙkA ftl 
fo"k; esa fpÙk dks yxk;k tkrk gS fpÙk mlh fo"k; ds vkdkj okyk gks tkrk gSA 
fpÙk ds bl fo"k;dkj gksus dks gh fpÙk of̀Ùk dgrs gSaA lk/kkj.k :i ls ,d fpÙkof̀Ùk 
ds ckn nwljh fHkUu fpÙko`fÙk vkrh jgrh gSA bl izdkj fpÙkof̀Ùk;ksa dh /kkjk cgrh 
jgrh gSA bu fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA iap cfgjax lk/ku ds vH;kl 
ds ckn lk/kd dh ,slh fLFkfr vk tkrh gS fd og fdlh Hkh txg fpÙk dks Bgjk 
ldrk gSA ,slk djus ls cgqr lh fpÙkòfÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA ;g fpÙk dk 
fdlh /;s; fo'ks"k esa Bgjkuk gh /kkj.kk gSA blesa /;s; fo'ks"k ds gh vkdkj okyk fpÙk 
gks tkrk gSA bl /;s;fo"k;kdkj fpÙkof̀Ùk dks gh ;gk¡ ^izR;;* dgk gS tks fd /kkj.kk 
esa /;s; ds rnkdkj gksdj mlds Lo:i ls Hkklrh gSA 
lw= dk rhljk 'kCn gS ^,drkurk*A ^,drkurk* 'kCn dk vFkZ ^fujUrjrk* gksrk gSA 
blls /kkjk :i ls ,d gh /;s;kdkj fpÙk of̀Ùk izokfgr gksrh jgrh gSA vFkkZr v[k.M 
/kkjk izokg ,d gh òfÙk dk cjkcj tkjh jgrk gS rFkk /kkj.kk ds leku :d&:d 
pyus okyk /kkjk izokg ugha gksrk gSA /kkj.kk rFkk /;ku dk Hksn bl ,drkurk ds 
dkj.k gh gSA /kkj.kk esa ,drkurk ugha gksrh mlesa O;o/kku jgrk gS fdUrq /;ku esa 
unh ds ty ds izokg ;k rsyh dh /kkjk ds leku ,d gh /;s;kdkj fpÙkof̀Ùk O;o/kku 
jfgr :i ls izokfgr gksrh jgrh gSA /kkj.kk dk izR;; loZnk ,d lk ugha jgrk gSA 
izR;; dh fujUrjrk gh ds dkj.k /;ku /kkj.kk ls fHkUu gksrk gSA /kkj.kk dks vH;kl 
djds ǹ<+ djrs&djrs] /kkj.kk gh dqN dky ckn /;ku esa ifj.kr gks tkrh gS ftlesa 
lk/kd dks /;s; ds vykok ns'k] dky vkfn dk cks/k rd Hkh ugha gksrk gSA ftrus 
le; rd o`fÙk;k¡ /;s;kdkj jgrh gSa] ml le; rd dh fLFkfr dks /;ku dgrs gSaA 
/;ku ds ǹ<+ gq;s fcuk lekf/k lEHko ugha gSA /;s; ls cgdus dk vFkZ fpÙk dk papy 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            48  

 

gksuk] vU; fpÙk of̀Ùk;ksa dk chp&chp esa mn; gksuk gksrk gSA ftlds gksrs jgus ls 
lekf/k lEHko ugha gS] D;ksafd lekf/k fpÙkof̀Ùk;ksa dh fujks/k voLFkk dks dgrs gSaA vr% 
/;ku lekf/k dk iwoZ :i gS tks lekf/k ds fy;s ijeko';d gSA 
/kkj.kk ds vH;kl ds c<+rs jgus ls eu ij fu;U=.k Hkh c<+rk tkrk gS rFkk 
/;kukoLFkk vkus ij gh eu lekf/k vH;kl esa igq¡pus dh rS;kjh djus ;ksX; gksrk gSA 
/kkj.kk lekf/k dk izos'k }kjk rFkk /;ku lekf/k esa igq¡pus dk nwljk }kj gSA 
/;ku vusd izdkj dk gksrk gSA ftl /;s; ij lk/kd :fp rFkk mRlkg ds lkFk 
vius fpÙk dks fVdk ldsa ogh mlds /;ku dk fo"k; gksrk gSA lc dh :fp;ksa esa 
O;fDrxr Hksn gSa vr% lcds /;ku dk fo"k; ,d gh /;s; oLrq ugha gks ldrh gSA 
Hksn gksrs gq;s Hkh lHkh /;ku vUr esa ,d gh ewy /;s; esa yhu gks tkrs gSA 'kkL=ksa esa 
vusd izdkj ds /;ku dk fu:i.k gSA ;ksx mifu"knksa esa lfo'ks"k czã[ fufoZ'ks"k czã] 
iz.ko] f=ewfrZ] ân;] lxq.k rFkk fuxqZ.k /;ku dk o.kZu gSA ?ksj.M lafgrk esa LFkwy] 
T;ksfr rFkk lw{e f=fof/k /;ku dk o.kZu gSA fdlh nsoewfrZ ;k xq# esa fpÙk dh 
,dkxzrk LFkwy /;ku gSA T;ksfr:i czã ;k izd̀fr esa fpÙk dh ,dkxzrk T;ksfr/;ku 
gksrk gSA foUnq:i czã rFkk dq.Mfyuh 'kfDr esa fpÙk dh ,dkxzrk lw{e /;ku gksrk 
gSA LFkwy /;ku esa vius b"V nso dh LFkwy ewfrZ ds Åij fpÙk dks yxkdj ml 
ewfrZ:ih /;s; ds vkdkj okyk fpÙk gks tkrk gSA tc fujUrj O;o/kku jfgr 
/;s;kdkj fpÙkof̀Ùk ¼b"Vnso dh½ mRiUu gksrh jgrh gS rks mls LFkwy /;ku dgrs gSaA 
Bhd blh izdkj ls xq# ds LFkwy ewrZ :i dh fpÙkof̀Ùk dk /kkjk :i ls fujUrj 
izokfgr gksrs jguk Hkh LFkwy /;ku ds vUrxZr vkrk gSA LFkwy /;ku ds /;s; fo"k; ds 
vUrxZr] lk/kd ds euksuhr dksbZ Hkh LFkwy fo"k; ftldks ewfrZ:i ls /kkj.k fd;k tk 
lds vkrk gSA ewyk/kkj pØ esa likZdkj dqaMfyuh 'kfDr fojkteku gSA tgk¡ 
T;ksfr:i thokRek fLFkr gSA bls T;ksfr:i czã le>dj fpÙk dks bl ij Bgjkuk 
pkfg;sA tc fujUrj O;o/kku jfgr ;gh fpÙk of̀Ùk izokfgr gksrh jgrh gS rks bls 
T;ksfrZ/;ku dgrs gSA blh izdkj ls nksuksa Hkksgksa ds e/; esa Å¡ :i T;ksfr gS] lk/kd 
dk bl T;ksfr ij fpÙk dks ,dkxz djuk Hkh ftlls bl /;s;kdkj fpÙko`fÙk dk 
fujUrj izokg tkjh jgrk gS] T;ksfrZ/;ku dgykrk gSA T;ksfrZ/;ku esa rstkse; dYiuk 
ds }kjk czã /;ku fd;k tkrk gSA ;g /;ku ukn] ân;] Hkzwe/;] rhuksa gh LFkkuksa ij 
fd;k tk ldrk gSA dq.Mfyuh] tkx`r gksus ij vkRek ls feydj LFkwy 'kjhj dks 
NksM+ us=ksa ds fNnzksa dks NksM+ dj ,LVªy T;ksfr esa ?kwerh gSAA lw{erk rFkk papyrk 
ds dkj.k ;g fdlh dks fn[kkbZ ugha nsrh gSA ,slh fLFkfr esa ;ksxh dks 'kkEHkoh eqnzk 
ds }kjk /;ku dks fl) djuk pkfg;sA 
LFkwy /;ku ls T;ksfrZ/;ku lkS xquk mÙke ekuk x;k gS vkSj T;ksfrZ/;ku ls yk[k xquk 
mÙke lw{e /;ku ekuk x;k gSA 
;ksx esa /;ku dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA fcuk /;ku ds fpÙk ds 'kq)&lkfRod :i 
dk rFkk vkRek ds Lo:i dk Kku vlEHko gSA ;ksx esa /;ku 'kCn ,d fof'k"V vFkZ 
j[krk gS] ftldk foospu Åij fd;k tk pqdk gSA vk/kqfud ik'pkR; euksfoKku ds 
vuqlkj /;ku fujUrj ifjorZu'khy vFkkZr~ papy gSA ig izfr{k.k ,d fo"k; ls nwljs 
fo"k; ij tkrk jgrk gSA lkEkkU; ekuo ds /;ku ds fo"k; esa bl rF;kRed lR; ds 
vfrfjDr /;ku dh vU; fdlh fLFkfr dk foospu vk/kqfud euksfoKku esa izkIr ugha 
gksrk fdUrq ;ksx esa /;ku fpÙk dh fLFkjrk dk |ksrd gSA fpÙk dk LFkk;h :i ls 
fujUrj ,d gh /;s; ds vkdkj okyk gksrs jguk /;ku gSA vr% /;ku dk ;ksx vkSj 
vk/kqfud euksfoKku esa fHkUu&fHkUu vFkZ fudyrk gSA oSls rks vk/kqfud ik'pkR; 
euksfoKku esa /;ku fpÙk dks ,dkxz djds fdlh fo"k; fo'ks"k ij yxkus dks gh dgrs 
gSa] fdUrq muds vuqlkj fpÙk ,d {k.k ls vf/kd ml fo"k; ij fLFkj ugha jg 
ldrkA lk/kkj.k :i ls ;g dFku ;FkkFkZ gh gS rFkk blh dkj.k ls ;ksxkH;kl dh 
vko';drk iM+rh gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj ds Øe ls vH;kl 
ds }kjk lk/kd fpÙk dh nklrk dks gVkdj mls vUrewZ[k dj bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls 
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foeq[k dj ikrk gSA blds ckn gh mlesa fpÙk dks /;s; ij Bgjkus dh 'kfDr izkIr 
gksrh gS ftldk foospu iwoZ esa fd;k tk pqdk gSA bl /kkj.kkoLFkk dh ifjiDork gh 
/;ku gSA bl izdkj ls ;ksx esa /;ku dh vH;kl ls izkIr gksus okyh ijekoLFkk dk 
foospu gSA vH;kl ds }kjk /;ku dh vkn'kZ voLFkk izkIr gks ldrh gSA ftlds }kjk 
lekf/k voLFkk izkIr dj leLr Kku ljy gks tkrk gSA vH;kl }kjk tks voLFkk 
izkIr gksrh gSA og Hkh rF;kRed gksus ls foKku ds v/;;u dk fo"k; gSA vr% 
vk/kqfud euksfoKku dk bl fo"k; esa v/kwjk Kku gSA  
lekf/k& /;ku dh ijkdk"Vk lekf/k gSA /;ku ds vH;kl djrs&djrs tc /;ku djus 
okyk] /;ku djus dh 'kfDr rFkk /;s; ¼ftldk /;ku fd;k tkrk gS½ bu rhuksa dh 
Lora= lÙkk lekIr lh gks tk; rc ogh lekf/k voLFkk dgykrh gSA /;ku esa /;krk] 
/;ku vkSj /;s; rhuksa ls fefJr fpÙko`fÙk leku :i ls fujUrj izokfgr gksrh jgrh 
gS] vFkkZr~ blesa /;krk] /;ku ;s nksuksa gh /;s; ds lkFk&lkFk cus jgrs gSa] ftlds 
dkj.k ls fo"k; iw.kZ :i ls izdkf'kr ugha gks ikrkA /;ku dh vH;kl ds }kjk tc 
izxk<+rk c<+rh tkrh gS vkSj ,slh voLFkk vk tkrh gS fd ftlesa /;krk vkSj /;ku 
nksuksa gh /;s;kdkj o`fÙk ls vfHkHkwr gks tkrs gSa rks ml voLFkk dks lekf/k dgrs gSaA 
blesa /;ku djrs&djrs vkRe foLèfr dh fLFkfr igq¡p tkrh gS rFkk /;s; ls fHkUu 
viuk i`FkdRoKku ugha gksrkA /;s; fo"k; dh lÙkk ds vfrfjDr fdlh dh Hkh iF̀kd 
miyfC/k ugha gksrhA fpÙk dh fLFkjrk dh ;g loZJs"B voLFkk gSA lekf/k voLFkk esa 
/;ku /;s; ls vfHkUu :i gksdj Hkklus yxrk gSA blhfy;s mlds Lo:i dk vfLrRo 
leIr lk izrhr gksus yxrk gS fdUrq okLro esa /;ku dk loZnk vHkko ugha gksrkA 
;g uhps fn;s lw= ls Li"V gks tkrk gSA 

 rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kqU;feo lekf/k%A ik- ;ksxlq=&3@3 
^^/;ku esa dsoy /;s; ek= ls Hkkluk rFkk /;ku dk vius /;kukdkj :i ls jfgr 
tSlk gksuk lekf/k gSA** 
bl izdkj ls lekf/k esa f=iqVh ¼/;krk] /;ku] /;s;½ dk Hkku ugha gksrk gSA blesa ty 
esa ?kqyh gqbZ feJh dh Myh ds leku /;ku Hkh /;s; :i ls gh Hkklrk gSA lekf/k 
voLFkk esa /;ku ugha jgrk] ,slk ugha dgk tk ldrk] D;ksafd ,slk gksus ij /;s; dk 
izdkj gh vlEHko gks tk;sxkA /;s; dk izdk'kd /;ku gh gksrk gSA ;g vo'; gS fd 
lekf/k voLFkk esa /;ku ds fo|eku gksrs gq;s Hkh mldh izrhfr ugha gksrh gSA /;ku esa 
rks f=dqVh dk Hkku gksrk gS fdUrq lekf/k esa lc /;s;kdkj gks tkrk gS vFkkZr~ /;ku 
Hkh /;s; :i ls gh fujUrj Hkklrk jgrk gSA /;s; ds vfrfjDr lekf/k esa fdlh dk 
Hkh Hkku ugha gksrk gSA 
tc /;s; oLrq dks eu] fod"kZ.k jfgr gksdj xzg.k djrk gS rc /;s; dk lekU; 
fopkj.kk ds }kjk izkIr Kku ls] dgha Li"V rFkk vf/kd Kku izkIr gksrk gS] fdUrq 
fQj Hkh /;s; dk okLrfod rFkk lw{e Kku ugha izkIr gksrkA Lopsrurk] rFkk /;ku 
psruk /;s; ds iw.kZ rFkk ;FkkFkZ Kku esa ck/kd gSA bu nksuksa ds /;s; fo"k; esa yhu 
gksdj ,d :i gksus ij gh /;s; iw.kZ :i ls izdkf'kr gksrk gSA lw= esa ^^Lo:i'kwU;e~ 
bo* bl mi;qZDr dFku dks gh O;Dr djrk gSA tc /;krk rFkk /;ku nksuksa gh 
/;s;kdkj gks tkrs gSa vFkkZr /;s; esa yhu gksdj vius Lo:i dks gh ekuks [kks pqds 
gksa] rc gh /;s; dh ;FkkFkZrk dk Kku gksrk gSA /;ku dh og ifjiDo voLFkk gh 
lekf/k gSA /kkj.kk dh fodflr voLFkk /;ku] rFkk /;ku dh fodflr voLFkk lekf/k 
gSA lekf/k voLFkk fod"kZ.kksa] Lopsruk rFkk /;ku psruk rhuksa ls iw.kZ :i ls eqDr gSA 
dsoy /;s;kdkj o`fÙk gh fujUrj izokfgr jgrh gSA psruk {ks= esa mlds vfrfjDr 
dqN jgrk gh ughaA 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ;s ;ksx ds vkBksa vax] 
lEizKkr lekf/k ds vax gSaA 
mi;qZDr v"Vkax ;ksx dh lekf/k] vax lekf/k gSA lEizKkr lekf/k vaxh lekf/k gSA 
bl izdkj ls rks vax lekf/k lEizKkr lekf/k] rFkk vlEizKkr lekf/k ;s rhu 
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lekf/k;k¡ gqbZA fdUrq vax lekf/k /;ku dh gh voLFkk fo'ks"k rFkk lEizKkr lekf/k 
dk vax gksus ls Lo;a lekf/k ugha dgha tk ldrh gSa] vr% lekf/k lEizKkr rFkk 
vlEizKkr nks gh ekuh x;h gSA vax lekf/k ds vH;kl ds ckn gh lk/kd vfxze 
lekf/k;ksa esa igq¡prk gSA vax lekf/k /;kukRed lekf/k gS fdUrq lEizKkr KkukRed 
izdk'k :i lekf/k gSA lEizKkr lekf/k esa leLr fo"k;ksa dk Kku gks tkrk gS fdUrq 
vax lekf/k esa /;s; inkFkZ ds flok; dqN Hkh ugha Hkklrk gSA lEizKkr lekf/k esa 
leLr fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k ugha gksrk gSA leLr fpÙkòfÙk;ksa dk fujks/k rks 
vlEizKkr lekf/k esa gh gksrk gSA 
mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k rhuksa ,d gh 
voLFkk ds mÙkjksÙkj fodflr :i gSA rhuksa esa ,dkxzrk dh fHkUurk ds dkj.k Hksn gSA 
,dkxzrk dh fuEure voLFkk /kkj.kk ls izkjEHk gksrh gS]rFkk /;ku dh voLFkk dks ikj 
djrh gqbZ lekf/k dh voLFkk rd igq¡p tkrh gSA ;g ,d vfofPNUu izfØ;k gS tks 
fd ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa cnyrh pyh tkrh gSA bl lEiw.kZ izfØ;k dk 
/kkj.kk ls izkjEHk gksdj lekf/k esa vUr gks tkrk gSA ;ksx esa bl lEiw.kZ izfØ;k tks 
la;e dgrs gSaA /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k rhuksa dk ,d fo"k; esa gksuk gh la;e gSA 
la;e /;s; fo"k; ds Kku dk lk/ku gSaA fdlh Hkh fo"k; ds iw.kZ Kku ds fy;s mlds 
leLr igyqvkssa ij leLr n`f"Vdks.k ls /kkj.kk] /;ku] lekf/k djuh iM+sxhA vr% ,d 
la;e esa vusd ckj dh /kkj.kk] /;ku] lekf/k lEefyr gks ldrh gSA blhfy;s /kkj.kk] 
/;ku] lekf/k bu rhuksa lk/kuksa dks gh ;ksx esa la;e dgrs gSaA 
la;e&t; gksus ls vFkkZr~ /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k bu rhuksa ds n`<+ vH;kl ds }kjk 
lk/kd dks la'k;] foi;Z; vkfn jfgr ;FkkFkZ Kku ¼lE;d Kku½ izkIr gksrk gSA 
la;et; ls Hkzeghu] 'kq)] lkfRod] ;ksx flf);ksa dks iznku djus okyh lekf/ktU; 
fnO; cqf) izdkf'kr gksrh gS] ftlls /;s; oLrq dk vojks{k izekKku izkIr gksrk gSA 
tSls&tSls la;e esa n`<+rk gksrh tkrh gS] oSls&oSls gh ;g lekf/k&izKk fueZy gksrh 
tkrh gSA izKk lekf/k dh voLFkk esa gh mRiUu gksrh gSA bldks lekf/k tU; cqf) 
dgk tk ldrk gSA la;e ds n`<+ gksus ij gh lEizKkr lekf/k dh voLFkk vkrh gSA 
lEizKkr lekf/k ds vUrxZr ¼ftldk fd vfxze v/;k; esa fof'k"V foospu fd;k 
tk;sxk½ lekf/k dh dbZ voLFkk,¡ vkrh gSa] mu lc voLFkkvksa esa ;g lekf/k tU; 
cqf) vFkkZr~ izKk fo|eku jgrh gSA bl izKk dk dk;Z foosd [;kfr dh voLFkk izkIr 
gksus rd pyrk jgrk gSA foosd [;kfr iw.kZ Kku dh voLFkk gS] ftlls iq#"k vkSj 
izd`fr dk Hksn Kku izkIr gks tkrk gSA bl izdkj ls la;e ds t; ls izkIr lekf/k 
izKk ds }kjk /;s; dk ;FkkFkZ :i ls Kku izkIr gksdj vUr esa foosd [;kfr dh 
voLFkk izkIr gksrh gSA 
la;e ds }kjk gh fo'o Kku Hk.Mkj dk }kj [kksyk tkrk gSA vk/kqfud foKku Hkh ml 
xgjs Kku Hk.Mkj ds fuEure Hkkx dks izkIr djus esa vHkh rd lQy ugha gks ik;k 
gS ftldk iw.kZ rFkk ;FkkFkZ Kku Øe'k% fuEu Hkwfe ls mPprj Hkwfe esa la;e ds djrs 
pyus ls gksrk gSA ftl izdkj ls fu'kkuk yxkus dk vH;kl djus okyk igys LFkwy 
y{; ij fu'kkuk ekjus dk vH;kl dj lw{e y{; Hksnus dh rjQ pyrk gS] Bhd 
mlh izdkj ls la;e Hkh LFkwy fo"k; ls lw{erj fo"k; dh rjQ pyrk gSA la;e ls 
izFke Hkwfe dks thr ysus ij gh nwljh Hkwfe esa la;e fd;k tk ldrk gS nqljh Hkwfe 
dks la;e vH;kl ls thrdj rhljh Hkwfe esa la;e fd;k tk ldrk gS] rhljh dks 
thrdj gh pkSFkh Hkwfe esa la;e fd;k tk ldrk gSA fcuk bl vfUre Hkwfe dks thrs 
lekf/k izKk ugha izkIr gksrh gSA vr% la;e dh ,d fof'k"V iz;ksx&fof/k gSA izkjEHk esa 
fdlh LFkwy inkFkZ ij la;e fd;k tkrk gSA LFkwy fo"k; ij la;e dk vH;kl n`<+ 
gks tkus ls fordkZuqxr lEizKkr lekf/k dh voLFkk izkIr gksrh gS] ftlesa iwoZ esa u 
ns[ks] u lqus] u vuqeku fd;s la'k; foi;Z; jfgr ml LFkwy fo"k; ds lkFk leLr 
LFkwy fo"k;ksa dk vojks{k Kku izkIr gksrk gSA bl Hkwfeij fot; izkIr gksus ds ckn 
lw{erj fo"k;ksa ¼iaprUek=kvksa rFkk bfUnz;ksa½ ij la;e dj ysus ls fopkjkuqxr 
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lEizKkr lekf/k dh voLFkk izkIr gksrh gS] ftlls bl lw{erj fo"k;ksa dk la'k; 
foi;Z; jfgr vijks{k Kku izkIr gksrk gSA bl Hkwfe dks Hkh fot; dj ysus ds ckn 
lk/kd dks iq#"k izfrfcfEcr fpÙk] ftls vfLerk dgrs gSa] os Åij la;e ds vH;kl 
ds n`<+ gks tkus ij vfLerkuqxr lEizKkr lekf/k izkIr gks tkrh gSA bl izdkj ls 
bu pkjksa Hkwfe;ksa ij la;e ds }kjk fot; djus ij gh lekf/k&izKk mRiUu gksrh gSA 
bu Hkwfe;ksa esa vfxze Hkwfe ds t; gksus ij iwoZ dh Hkwfe dk leLr Kku Lor% gh gks 
tkrk gS fdUrq ftlus iwoZ dh Hkwfe dks fot; ugha fd;k gS] og vkxs dh Hkwfe dks 
t; ugha dj ldrk] vFkkZr~ fordkZuqxr lEizKkr lekf/k fl) gks tkus ij gh 
fopkjkuqxr lEizKkr lekf/k fl) gksrh gSA fopkjkuqxr lEizKkr lekf/k ds fl) gks 
tkus ij gh vkuUnkuqxr lEizKkr lekf/k fl) gks ldrh gS] rFkk bl vkuUnkuqxr 
lEizKkr lekf/k ds fl) gksus ij gh vfLerkuqxr lEizKkr lekf/k fl) gksrh gSA 
blds vfrfjDr ,slk Hkh gksrk gS fd iwoZ iqq.;] egkRekvksa dh d̀ik rFkk bZ'oj HkfDr 
vkfn ds }kjk iwoZ dh Hkwfe;ksa ds t; fd;s fcuk gh vfUre Hkwfe fl) gks tk;A bZ'oj 
d̀ik ls vfUre Hkwfe fl) gksus ls iwoZ Hkwfe;ksa dks flf) dk Qy Lor% gh izkIr gks 
tkrk gSA vr% muesa la;e djus dh vko';drk ugha iM+rhA 
lEizKkr lekf/k ds ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj ;s ik¡p cfgjax lk/ku 
gS] vkSj /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k ;s rhu mlds vUrjax lk/ku gSA /kkj.kk] /;ku rFkk 
lekf/k] lEizKkr lekf/k ds rks vUrjax lk/ku gS fdarq vlEizKkr lekf/k ds ;s 
cfgjax lk/ku gh gksrs gSA mldk vUrjax lk/ku rks ij&oSjkX; gsA lk/ku ds fcuk 
lk/; dks flf) ugha gks ldrhA /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds fcuk Hkh vlEizKkr lekf/k 
ij&oSjkX; }kjk fl) gksrh gSA blfy;s ij&oSjkX; gh bldk vUrjax lk/ku gqvk] 
/kkj.kk] /;ku] lekf/k ughaA 
vH;klk iz'u& 
iz'u&1  v"Vkax ;ksx ds iz.ksrk gSa& 
 ¼v½ egf"kZ O;kl  ¼c½ egf"kZ iratfy 
 ¼l½ egf"kZ dfiy  ¼n½ egf"kZ xkSre 
iz'u&2 ;e dh la[;k gS& 
 ¼v½ pkj   ¼c½ ik¡p 
 ¼l½ N%    ¼n½ lkr 
iz'u&3 v"Vkax ;ksx dk ik¡poka vax gS& 
 ¼v½ /kkj.kk   ¼c½ vklu 
 ¼l½ fu;e    ¼n½ izR;kgkj 
iz'u&4 fuEu esa ls dkSu lk fu;e dk vax gS& 
 ¼v½ vfgalk   ¼c½ lR; 
 ¼l½ bZ'oj izf.k/kku  ¼n½ vifjxzg 

4-4 lkjka'k& 
fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki v"Vkax ;ksx dh vo/kkj.kk dks Hkyh&Hkk¡fr 
le> x;s gksaxsA ,d lk/kkj.k euq"; Hkh fdl izdkj vius thou esa ;kSfxd vH;klksa 
dks Øec) <ax ls viuk thou mRd̀"Vre cuk ldrk gSA blh dh lqUnj foospuk 
v"Vkax ;ksx esa dh xbZ gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 
lekf/k bu vkB vaxksa esa thou ds izR;sd vk;ke dks fodflr djus dh O;kogkfjd 
izfØ;k dk vR;Ur lqUnj o.kZufd;k x;k gSA vkB vax gksus ds dkj.k gh bls v"Vkax 
;ksx dk uke fn;k x;k gSA bl izdkj Li"V gS fd v"Vkax ;ksx ;ksxn'kZu dh ,d 
egRoiw.kZ vo/kkj.kk gS] ftls O;kogkfjd thou esa viukdj ge vius thou dk 
pgq¡eq[kh fu;ksftr fodkl dj ldrs gSaA 

4-5 'kCnkoyh 
� 'kkSp   &  ifo=rk 
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� bZ'oj izf.k/kku &bZ'oj 'kj.kkxfr vFkkZr~ bZ'oj ds izfr loZLo leiZ.kA 
� Lok/;k;  &Lo;a dk v/;;u vFkkZr~ ln~xzUFkksa ds izdk'k esa 

vkRekuqla/kku dh izfØ;kA 
� izR;kgkj  & bfUnz;ksa dk vius&vius lzksr dh vksj ykSVuk ;k 

    bfUnz;ksa dk vUreqZ[kh gksukA 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj  
iz'u&1 ¼c½ 
iz'u&2 ¼Ck½ 
iz'u&3 ¼n½ 
iz'u&4 ¼l½ 

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- ikraty ;ksxiznhi& vksekuan rhFkZ] xhrkizsl xksj[kiqjA 

4-8 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
;ksxijEijk vkSj vk;qosZn& MkW- vPNsyky ;kno] dyk izdk'ku] okjk.klhA 
vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] HkkX&2] MkW- iz.ko i.M~;k] osnekrk xk;=h VªLV] 
'kkafrdqat] gfj}kjA 

4-9 fuca/kkRed iz'u 
iz'u&1 v"Vkax ;ksx dh vo/kkj.kk dk foLr`r o.kZu dhft,A 
iz'u&2  ;e&fu;e dh foLr̀r foospuk dhft,A 
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bdkbZ & 5  v"Vkax vk;qosZn ifjp;     
5-1 izLrkouk 
5-2 mn~ns'; 
5-3 v"Vkax vk;qosZn ifjp;     

5-3-1“kY; ra=    
5-3-2 “kkykD; ra=   
5-3-3 dk; fpfdRlk ra=  
5-3-4 Hkwrfo|k 
5-3-5 dkSekjHk`R; 
5-3-6 vxnrU=  
5-3-7 jlk;u ra= 
5-3-8 okthdj.k ra=   

5-4 lkjka”k  
5-5 'kCnkoyh  
5-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
5-7 lUnHkZ xzUFk lwph  
5-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
5-9 fuca/kkRed iz”u  

5-1 izLrkouk 
fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bZdkbZ esa vkius ;ksx ds vkB vaxksa dk v/;;u fd;k gSA 
izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & v"Vkax vk;qosZn ifjp;A ftl izdkj 
egf"kZ iratfy us ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds 
:Ik esa ;ksx ds vkB vax crk;s gSa] mlh izdkj lEiw.kZ vk;qosZn dks Hkh vkB vaxksa esa 
oxhZd`r fd;k x;k gS] ftUgsa vk;qosZn ds v"Vkax dgk tkrk gSA  
ikBdksa] vkids eu esa lgt gh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd vk;qosZn ds ;s vkB 
vax dkSu & dkSu ls gS vkSj bu vaxksa dk lac/k dkSu & dkSu ls fo’k;ksa ls gS\ 
ikBdksa] vk;qosZn ds ;s vkB vax gS &  

1- “kY; ra=    
2- “kkykD; ra=   
3- dk; fpfdRlk ra=  
4- Hkwrfo|k 
5- dkSekjHk`R; 
6- vxnrU=  
7- jlk;u ra= 
8- okthdj.k ra=   
izLrqr bZdkbZ esa izR;sd vax dk foLr̀r foospu fd;k tk jgk gSA  

5-2 mn~ns'; 
fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki &  
1- vk;qosZn ds v"Vkax foHkktu dk o.kZu dj ldsaxsA 
2- vk;qosZn ds 'kY; ra= vax dk Li’V dj ldsaxsA 
3- vk;qosZn ds dk; fpfdRlk vax dk o.kZu dj ldsaxsA  
4- vk;qosZn ds Hkwrfo|k dk o.kZu dj ldsaxsA  
5- vk;qosZn ds dkSekjHk`R; vax dks Li’V dj ldsaxsA  
6- vk;qosZn ds vxnrU= vax dk foospu dj ldsaxsA  



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            54  

 

7- vk;qosZn ds jlk;u ra= vax dk o.kZu dj ldsaxsA  
8- vk;qosZn ds okthdj.k ra= dk o.kZu dj ldsaxsA  
9- vk;qosZn ds v’Vkaxksa dk rqyukRed fo'ys’k.k dj ldsaxsaA 

5-3 v"Vkax vk;qosZn ifjp;& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] vk;qosZn 'kk'or thou foKku gSA blds vkB vaxksa ds fo’k; esa 
v/;;u djus ls iwoZ la{ksi esa ;g tku ysuk vfr vko';d gS fd vk;qosZn dk 
vorj.k dSls gqvk vFkkZr~ ;g Kku nsoyksd ls dSls euq’; yksd rd igq¡pkA  
,slk ekuk tkrk gS fd loZizFke czãk/kh us vk;qosZn dks tkudj bldk mins'k n{k 
iztkifr dks fn;k vkSj n{k iztkifr us vf'ouhdqekjksa dks vkSj vf'ouh dqekjksa us 
’krØro vFkkZr~ bUnz dks bldk mins'k fn;k vkSj vk;qosZn dk Kku nsoyksd rd gh 
lhfer jgkA Lo;aHkw czºek ls bUnz Ik;ZUr leLr nsox.k cqf)] es/kk] Lèfr vkfn esa 
foy{k.k gksus ds dkj.k vk;qosZn ds Kku dks ;Fkkor~ xzg.k djus esa leFkZ gq;sA 
blfy;s vk;qosZn ,d gh :Ik esa fo|eku jgk] bldk foHkktu ugha gqvk] fdUrq tc 
vk;qosZn dk vorj.k nsoyksd ls èR;qyksd ;k i`Fohyksd ij gqvk] rks ;g vusd Hkkxksa 
esa foHkkftr gks x;kA euq’;yksd ls dqN _f’kx.k vk;qosZn dk Kku izkIr djus ds 
fy;s bUnz ds ikl igq¡psA bUnz us euq’;ksa dh vYies/kk'kfDr dks ns[krs gq;s vk;qosZn dks 
vkB Hkkxksa esa oxhZd̀r dj fHkUu & fHkUu egf’kZ;ksa dks i`Fkd & iF̀kd <ax ls vk;qosZn 
ds ,d & ,d vax dk mins'k iznku fd;kA blh rF; dk izfriknu djrs gq;s lqJqr 
lafgrk esa dgk x;k gS &  
 ^^bg [kYok;qosZne"VkaxeqikaxeFkoZosnL;kuqRik|So iztk% ’yksd’kr& 
lglze/;k;lglza p d`roku~ Lo;aHkw%A rrks·Yik;q"V~oeYies/kLRoa pkyksD; 
ujk.kka Hkw;ks·"V/kk iz.khroku~A r|Fkk&’kY;a] ’kkykD;a dk;fpfdRlk] Hkwrfo|k]  
dkSekjHk̀R;a] vxnrU=a] jlk;urU=a] okthdj.krU=fefrA  
      (lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@6&7½ 
vFkkZr^^izkf.k lf̀’V dh mRifRr ls iwoZ gh czºek us vFkoZosn ds mikax :Ik vk;qosZn dks 
,d y{k “yksd vkSj ,d gtkj v/;k;ksa esa fufeZr fd;kA rRi”pkr~ euq’;ksa dh 
vYik;q vkSj vYi cqf) ns[kdj iqu% mls vkB Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA vk;qosZn ds 
vkB vax fuEu gSA &   

1- “kY; ra=   2- “kkykD; ra=  3- dk; fpfdRlk  4- Hkwrfo|k 
5- dkSekjHk̀R;  6- vxnrU=  7- jlk;u ra= vkSj  8- okthdj.k ra=   

ikBdksa] vc vki tku x;s gksaxs fd fdl izdkj vukfn] “kk”or Kku vk;qosZn dk 
vkB vaxksa esa foHkktu gqvkA^^ 
vk;qosZn dk v"Vkax foHkktu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkb;s] vc ,d & ,d vax dk foLr`r v/;;u djrs gSaA loZizFke ge ppkZ djrs gSa] 
vk;qosZn ds ^”kY; ra=^ ds fo’k; esaA   
5-3-1 “kY; ra= (Surgery) -  ikBdksa] vk;qosZn dk izFke vax gS& ^”kY; ra=^A 

D;k vki tkurs gSa fd “kY; 'kCn fdl vFkZ dk izrhd gS\ 'kY; “kCn 

vk;qosZn ds vkB 
vax  

“kY; 
ra=

“kkykD; dk; 
fpfdRlk   

Hkwrfo|k dkSekjHk̀R; jlk;u 
ra= 

okthdj.k 
ra= 

vxnrU= 
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^^”ky~fgalk;ke~̂ ^ vFkkZr~ fgaalk vFkZ esa iz;qDr gksus okyh 'ky~ /kkrq ls cuk gS] ftldk 
“kkfCnd vFkZ gS & ^^ck.k^^A izkphudky esa ;q) ds nkSjku lSfudksa ds ck.k }kjk ?kk;y 
gksus ij mlls gksus okys oz.k ds mipkj ds fy;s gh bl “kkL= dh mRifRr gq;hA 
le; ds lkFk bldk foLrkj gksrk x;k vkSj “kY; “kCn O;kid vFkZ esa iz;qDr gksus 
yxkA vc “kY; “kCn dk iz;ksx ck.k ds leku ihfM+r djus okys vkxUrq nzO; ek= 
ds fy;s gh ugha fd;k tkrk oju~ “kjhj esa lafpr] of̀) ,oa izdksi dks izkIr gkus okys 
okr&fiRr&dQ vkfn nks’k vkSj ekufld ihM+k igq¡pkus okys fofHkUu izdkj ds 
euksfodkjksa dks Hkh “kY; dh laKk nh tkrh gSA  

^^lqJqr lafgrk^^ esa “kY; ra= ds fo’k; esa foospu djrs gq;s dgk x;k gS &  
^r= ’kY;a uke fofo/kr.̀kdk"Bik"kk.kika’kqyksgyks"BkfLFkckyu[kiw;k& 

lzkokUrxZHkZ’kY;ks)j.kkFkZa ;U=’kL={kkjkfXuizf.k/kkuoz.kfofu’p;kFkaZa pA^ 
 ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½ 

vFkkZr^^buesa fofHkUu izdkj ds r`.k ¼fruds ;k ?kkl½] ydM+h] iRFkj] /kwfy] yksgk 
¼/kkrq½] feV~Vh dk <syk] vfLFk] ds”k] iw;] fofHkUu izdkj ds vklzko] vUrxZHkZ ¼ew<+xHkZ 
vkfn½ :Ik “kY;ksa dks ckgj fudkyus ds fy;s] ;U=& “kL=&{kkj&vfXu dk iz;ksx 
djus rFkk oz.k dk fofu”p; djus ds fy;s ^^”kY;^^ uked vax gksrk gSA^^ 
lqJqr laafgrk esa of.kZr “kY; ra= ds y{k.kksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd ftl 
“kkL= esa fofo/k izdkj ds r`.k bR;kfn “kY;ksa dk Kku] “kY;ksa ds ckgj fudkyus dh 
fof/k dk Kku] fHkUu & fHkUu izdkj ds ;U=ksa vkSj “kkL=ksa dk ifjp;] {kkj ds iz;ksx 
dh fof/k] vfXu iz;ksx dh fof/k] oz.k ds y{k.k vkSj oz.k ds fofu”p; bR;kfn dk 
izfriknu fd;k x;k gks] mls ^^”kY; ra=^^ dgrs gSaA  
lqJqr ds Vhdkdkj vkpk;Z MYg.k us “kY; “kCn dk O;kid vFkZ xzg.k fd;k gSA 
buds erkuqlkj “kY; dk vk”k; dsoy r`.k] dk’B bR;kfn ls gh ugha gS] cfYd “kjhj 
esa lafpr nks’k ;k ey Hkh “kY; ds vUrxZr gh vkrs gSaA tSls fd &  
 vfrizò)a eynks"kta ok ’kjhfj.kka LFkkojtaxekuke~A 
 ;fRdafpnkck/kdja ’kjhjs rRloZeso% izonfUr ’kY;e~AA 
vFkkZr^^&LFkkoj taxe izkf.k;ksa ds “kjhj esa vfr ek=k esa c<+k gqvk ey ;k nks’k tks 
“kjhj esa ihM+k dkjd gksrk gS og ’kY;^  dgykrk gSA^^ 
lqJqr lafgrk ds vuqlkj Hkh ftl & ftl dkj.k ls “kjhj ;k eu dks ihM+k igq¡prh 
gS] os lHkh nzO; vFkok Hkko “kY; dgykrs gSaA dgk Hkh x;k gS &  
^^eu% “kjhjkck/kdjkf.k “kY;kf.kA^^   ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 7@4½ 
vFkkZr&^^eu ,oa “kjhj dks ihfM+r djus okys leLr nzO; vFkok Hkko “kY; dgykrs 
gSaA ^^ 
5-3-2 “kkykD; ra= ¼Å/okZax½ &  “kY; ra= ds ckn nwljk vax ^^’kkykD; ra=^^ 
gS]  ftls Å/okZax Hkh dgk tkrk gSA bl “kkL= esa xnZu ls Åij ds Hkkx esa fLFkr 
dku] vk¡[k] eq[k] ukfldk vkfn vaxksa esa mRiUu gksus okys jksxksa dk funku ,oa mipkj 
fd;k tkrk gSA us=jksx ds mipkj gsrq ’kykdk dk iz;ksx fd;s tkus ds dkj.k bldk 
uke “kkykD; ra= iM+kA egf"kZ lqJqr us “kkykD; ra= ds fo’k; esa fy[kk gS fd &  
^”kkykD;a ukeks/oat=qxrkuka Jo.ku;uonu?kzk.kkfnlafJrkuka O;kf/k& 
Ukeqi”keukFkZe~A^^             ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½ 
vFkkZr ^^m/oZt=qxr ¼xzhok ls Åij ds Hkkx esa fLFkr ½ d.kZ] us=] eq[k] ukfldk vkfn 
esa fLFkr O;kf/k;kas ds mi”keukFkZ ftl “kkL= dk izfriknu fd;k x;k gks mls 
’kkykD; ¼”kkykD;rU=½ dgrs gSA^^  
gkjhr lafgrk esa “kkykD; ra= ds Lo:Ik dks fuEu izdkj ls Li’V fd;k x;k gS &  
  f”kjksjksxk% us=jksxk% d.kZjksxk fo’ks"kr%A 
  Hkqzd.B’ka[keU;klq ;s jksxk% lEHkofUr fgAA 
  rs"kka izrhdkjdeZ uL;oR;Z¥tukfu pA 
  vH;axeq[kx.Mw"kfØ;k ’kkykD;lfEerk%AA 
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vFkkZr ^^& fo”ks’kr% f”kjksjksx] us=jksx] d.kZjksx rFkk HkkaS] d.B] “ka[k vkSj nwljs LFkkuksa 
esa tks jksx gksrs gSa mu dk izfrdkj djus gsrq iz;qDr fd;s tkus okys uL;] ofrZ] 
v¥tu] vH;ax] eq[kx.Mw"k vkfn deZ “kkykD; ds vUrxZr vkrs gSaA^^ 
5-3-3 dk; fpfdRlk ra= (Medicine)& 

vk;qosZn dk rhljk vax dk; fpfdRlk gSA bl vax ds Lo:Ik dks Bhd izdkj ls 
le>us ds fy;s igys ^^dk;^^ ’kCn ds vFkZ dks le>uk vko';d gSA vkpk;Z pjd ds 
vuqlkj ^dk;^ ls vk'k; ^^tBjkfXu^^ ls gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ekuo “kjhj esa 
dqy 13 izdkj dh vfXu;k¡ gksrh gS] tks fuEu rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr gS &  
1- tBjkfXu & ,d 
2- HkwrkfXu & ik¡p 
3- /kkRokfXu & lkr 
vk;qosZnkpk;ksZ us tBjkfXu dk LFkku vkek'k; vkSj iDok'k; ds e/; ekuk gS] tks 
ikpd fiRr ds :Ik esa fo|eku jgrh gSA lHkh 13 vfXu;ksa esa tBjkfXu gh iz/kku gS 
vkSj blh ls vU; lHkh vfXu;k¡ cy izkIr djrh gSA vr% vkjksX; dh izkfIr ds fy;s 
tBjkfXu dk fu;fer gksuk vR;ko';d gS] D;ksafd blesa fodf̀r vusd jksxksa dks tUe 
nsrh gSA blfy;s lcls igys bl tBjkfXu dh fpfdRlk dh tkrh gSA tBjkfXu dk 
gh nwljk uke ^dk;kfXu^^ Hkh gSA bl izdkj Li’V gS fd tBjkfXu ls lacf/kr 
fod̀f̀r;ks] muds funku ,oa mipkj ls lacf/kr 'kkL= dk; fpfdRlk gSA blh dks 
fHkUu & fHkUu vk;qosZnkpk;ksZ us fuEu izdkj ls Li’V fd;k gS &  
^dk;fpfdRlk uke lokZxlafJrkuka O;k/khuka TojjDrfiRr’kks"kksUek& 
nkijekjdq"Besgkfrlkjknhukeqi’keukFkZe~A^        ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½ 
vFkkZr “Toj] jDrfiRr] jkt{ek] mUekn] viLekj] dq’B] izesg] vfrlkj vkfn lEiw.kZ 
“kjhj dks O;kIr dj gksus okys jksxksa ds mi'keu ds fy;s ftl “kkL= esa fpfdRlk dk 
mYys[k gks] og dk; fpfdRlk dgykrk gSA^^ 
 ^dk;ks·=kfXu:P;rs] rL; fpfdRlk dk;fpfdRlkA^ 

¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 7@1 ij MYg.k½ 
vFkkZr &^dk;^ “kCn ls ;gk¡ vfXu vfHkizsr gS] mldh fpfdRlk ^dk; fpfdRlk^ 
dgykrh gSA   
^dk;L;kUrjXusf’pfdRlk dk;fpfdRlkA^ ¼pjd lafgrk] lw= LFkku 30@28 ij 
pdzikf.k½ 
^^dk; vFkkZr~ vUr% vfXu dh fpfdRlk gh dk;fpfdRlk dgykrh gSA^^  
bl izdkj Li’V gS fd dk; fpfdRlk dk {ks= vR;Ur O;kid gSA 
5-3-4 Hkwrfo|k ra= (Science Of Demonic Seizures Psychology) –  

ikBdksa] iqjkru dky esa vk;qosZn dk ;g vax vR;Ur fodflr ,oa leqUur FkkA tSlk 
fd vkidks uke ls gh Li’V gks jgk gksxk fd vk;qosZn dh bl “kk[kk esa nsork] firj] 
Hkwr] xzg bR;kfn ds dksi ls ihfM+r O;fDr;ksa ds d’Vkssa dks nwj djus ds fy;s bu 
nsorkvksa] firjksa vkfn ds fy;s iwtk] cfy] nku bR;kfn dk foospu fd;k x;k gSA 
lqJqr lafgrk esa Hkwrfo|k ra= ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq;s dgk x;k gS &  
^Hkwrfo|k uke nsoklqjxU/koZ;{kj{k% firf̀i’kkpukxxzgk|qil`"Vpsrlka  
’kkfUrdeZcfygj.kkfnxzgksi’keukFkZe~A^  ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½ 
vFkkZr  
^^nso] vlqj] xU/koZ] ;{k] jk{kl] fir` ¼firj½ fi'kkp] ukxxzg vkfn ls ihfM+r fpRr 
okys yksxkas ds xzgkfn nks’kksa ds mi'keu ds fy;s “kkfUr deZ ds :Ik esa gou vkfn 
rFkk cfy vkfn dk fo/kkuksYys[k ftl “kkL= esa fd;k x;k gS og Hkwrfo|k rU= 
dgykrk gSA^^ 
5-3-5 dkSekjHk`R; (cky jksx & Paediatrics)-;g vk;qosZn dh ik¡poh “kk[kk gSA  

^^v"Vkax laxzg^^ ^^v"Vkax ân;^^ vkSj ^^gkjhr lafgrk^^ esa vk;qosZn ds bl vax dks 
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^^cky fpfdRlk^^ uke ls lacksf/kr fd;k x;k gSA egf"kZ lqJqr us dkSekjHk`R; ds lUnHkZ 
esa o.kZu djrs gq;s dgk gS fd &  
^^dkSekjHk̀r;a uke dqekjHkj.kHkk% jnks"kla’kks/kukFkZ nq"VLrU;xzgleqRFkkuka  
p O;k/khukeiz’keukFkZe~A^^            ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½  
vFkkZr ^^ckydksa ds ikyu & iks’k.k djus rFkk /kk=h ¼/kk;½ ds nw/k ds nks’kksa dk 
la'kks/ku djus ds fy;s nwf’kr nw/k vkSj ckyxzg ls leqRiUu O;kf/k;ksa ds mi'keu ds 
fy;s fofHkUu fo’k;ksa dk mYys[k ftl 'kkL= esa fd;k x;k gS og ^dkSekjHkR̀; rU=^^ 
dgykrk gSA^^  
^^gkjhr lafgrk^^ esa cky fpfdRlk dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gS&  
^^xHkksZiØefoKkua lwfrdksiØe rFkkA 
Ckykuka jksx’keua fØ;k ckyfpfdfRlre~AA 
vFkkZr^^xHkZ lEcU/kh fo’k;] lwfrdk lEcU/kh fo’k; rFkk ckydksa dks gksus okys jksxksa dh 
fpfdRlk lEcU/kh fo’k; ;s lc cky fpfdRlk dgykrs gSaA^^  
ikBdksa] ,slk izrhr gksrk gS fd egf"kZ lqJqr ds vuqlkj dkSekjHk`R; dk lac/k ckyd 
ds tUe ds Ik'pkr~ dsoy mlds Hkj.k & iks’k.k vkSj mls gksus okys fofHkUu izdkj ds 
jksxksa ds funku ,oa fpfdRlk ls lacf/kr fo’k;ksa ls gh gS] fdUrq gkjhr lafgrk  esa 
cky fpfdRlk ;k dkSekjHkR̀; dk tks y{k.k izfrikfnr fd;k x;k gS] mlls Li’V 
gksrk gS fd ckydksa ds ykyu & ikyu rFkk cky jksxksa ds lkFk & lkFk xHkZ lac/kh 
,oa L=h jksx lac/kh lHkh fo’k; dkSekjHk``R; ds vUrxZr gh vkrs gSA  
fiz; ikBdksa] ;gk¡ ,d ckr vkSj Li’V dj nsuk vR;ko';d gS vkSj og ;g fd 
^^dqekj^^ 'kCn dk vFkZ lkekU;r% ^^NksVs cPpksa^^  ls gh fy;k tkrk gS] fdUrq 
dkSekjHk`R; ra= esa dqekj “kCn dk O;kid vFkZ xzg.k fd;k x;k gSA ;gk¡ fo|kH;kl 
vkSj fookg Ik;ZUr iq:’k dks dqekj dgk x;k gSA bl rF; dh iqf’V esa egf"kZ lqJqr 
ds fuEu opu ǹ’VO; gS&  
^^”kfDreU=a pSua KkRok ;Fkko.kZ fo|ka xzkg;sr~̂ ^A ¼lqJqr lafgrk] “kkjhj LFkku 10@52½  
vFkkZr  
^^ml dqekj dks “kfDrlEiUu tkudj vFkkZr~ fo|ksiktZu lqyHk Dys'k ds lgu djus 
es leFkZ tkudj mls o.kZ ds vuqlkj mf|r fo|k xzg.k djk;sA^^  
blh lUnHkZ esa vkxs iqu% egf’kZ lqJqr fy[krs gSa&  
^^vFkkLeS iapfo’kafro"kkZ; "kksM’ko"kkZa iRuhekogsr~A^^¼lqJqr lafgrk] “kkjhj LFkku½  
vFkkZr ^^tc dqekj 25 o’kZ dk gks tk;s rks mlds fy;s "kksM'k o’khZ; iRuh fookfgr 
djds yk;sA ^^ 
bl izdkj Li’V gS fd “kS’kokLFkk] ckykoLFkk vkSj fd”kksjkoLFkk] dkSekjHk`R; ds 
vUrxZr vkrh gSA  
ikBdkas] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd lqJqr lafgrk esa dkSekjHk`R; ra= ds dqN 
fo’k;ksa dk o.kZu lw=LFkku ds lkFk & lkFk ^^”kjhj LFkku^^ esa Hkh fd;k x;k gSA 
fuEufyf[kr dFku ls bl rF; dh iqf’V gksrh gS&  
 ^^dkSekjrU=feR;srPNkjhjs"kq p dhfrZre~A^^ 
vFkkZr ¼^^dkSekjHk`R; ra= dk dqN fo’k; dk o.kZu “kkjhjLFkku esa fd;k x;k gSA^^½  
vr% blls Li’V gksrk gS fd lqJqr lafgrk ds “kkjhj LFkku esa izlwfr ra= ds lac/k esa 
tks o.kZu fd;k x;k gS] og lc dkSekjHk̀R; ra= ds vUrxZr gh vkrk gSA  
bl izdkj ikBdksa] vki le> x;s gksaxs fd dkSekjHk̀R; ra= dsoy cky jksx fpfdRlk 
ek= ugha gS] oju~ dqekj ds ikyu & iks’k.k vkSj cky jksxksa dh fpfdRlk ds vfrfjDr 
blesa izlwfr ra= vkSj L=h jksx fpfdRlk dk lekos'k Hkh fd;k x;k gSA  
5-3-6 vxnrU= (na"Vªk & Toreicology) 
ikBdksa] vk;qosZn ds bl NBs vax ds fy;s fHkUu & fHkUu vk;qosZnkpk;ksZ us vyx & 
vyx “kCnksa dk O;ogkj fd;k gSA vkpk;Z ckXHkV~V us bls ^na"VªkfpfdRlk^^ dk uke 
fn;k gS rks egf’kZ pjd us bls ^^fo”kxjoSjksf/kd iz”keu^^ dgk gS vkSj vkpk;Z lqJqr us 
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bldks ^^vxnrU=^^ uke ls O;oâr fd;k x;k gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku esa bls 
^^fo"kfoKku^^ (Toreicology) ds :Ik esa tkuk tkrk gSA  
vxrra= ds y{k.kksa dk foospu djrs gq;s lqJqr lafgrk esa dgk x;k gS&  
^^vxnrU=a uke liZdhVywrkof̀’pdew"kdkfnn"Vfo"kO;atukFkZ fofo/k& 
fo"kla;ksxksi’keukFkZa pA ^^    ¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½  
vFkkZr  
^^liZ] dhV] ywrk] of̀'pd] ew’kd vkfn ds }kjk Mls tkus ij mRiUu gq;s fo’k ds 
y{k.kksa ds Kku ds fy;s rFkk fofHkUu ¼LokHkkfod½ fo’kksa] la;ksxt fo’kksa vkSj xj fo’kksa 
¼dkykUrj esa izdqfir gksus okys fo’kksa½ ds y{k.kksa ds Kku rFkk muds fuokj.k ds fy;s 
ftl “kkL= es amins'k jgrk gS og ^vxnrU=^ dgykrk gSA  
ikBdksa] orZeku le; esa oS|ksa dks vxnra= ds lkFk & lkFk ^^U;k;oS/kd^^ ;k 
O;ogkjk;qosZn (Medical Jurisprudence) dk Hkh Kku iznku fd;k tkrk gSA 
O;ogkjk;qosZn esa fo’k }kjk Lo ij izk.kk?kkr Qkalh ;k ty esa Mwc dj ej tkuk] èrd 
ijh{k.k] “koPNsnu] oS| dh U;k;k/kh'k ds le{k lk{kh bR;kfn fo’k;ksa dk Kku visf{kr 
gSA vr% U;k;oS/kd dks Hkh vxnrU= dk fo’k; gh ekuuk pkfg;sA  
5-3-7 jlk;u ra= (tjk Science Of Rejuvenation)- 

ikBdksa] “kCn O;qRifRr ds vk/kkj ij ^^jlk;u^^ “kCn dk vFkZ gS& jl&jDrkfn lIr 
/kkrqvksa dh izkfIrA  
jl +  v;u = jlk;u  
l &  jDrkfn lIr /kkrq bl izdkj tks nzO; jl&jDr& ek¡l&esn&vfLFk&eTtk ,oa 
’kqØ& bu lIr /kkrqvksa dks iz'kLr djrs gSa] os ^^jlk;u^^ dgykrs gSA  
jlk;u ra= ds Lo:Ik dk foospu djrs gq;s egf"kZ lqJqr fy[krs gSa&  
 ^^jlk;urU=a uke o;%LFkkiuek;qesZ/kkdja jksxkigj.kleFkZa pA^^  

¼lqJqr lafgrk] lw= LFkku 1@8½ 
vFkkZr ^^Ok;% LFkkiu ¼r:.kkoLFkk dks ;Fkksfpr dky rd ;k mlls Hkh vf/kd le; 
rd LFkkfir djus okyk½ vk;q vkSj cqf) dks c<+kus okyk rFkk jksxkigj.k djus esa 
leFkZ tks vax ;k “kkL= gS og ^^jlk;u rU=^^ dgykrk gSA^^  
Ekgf"kZ lqJqr ds mi;qZDr lw= ij fVIi.kh djrs gq;s vkpk;Z MYg.k dgrs gSa &  
^^o;%LFkkiua o"kZ”krek;q%LFkkiue~A vk;q"dja “krkf/kdefi djksfrA  
vU;s rq o;LFkkiua tjkigj.ke~] rk:.;a cgqdkya LFkki;rhR;FkZ%A^^ 
vFkkZr ^^o; LFkkiu dk rkR;Z gS lkS o’kZ dh vk;q dk LFkkiuA vk;q’dj lkS o’kZ ls Hkh 
vf/kd vk;q’; dks djrk gSA vU; fo}kuksa ds vuqlkj o;% LFkkiu dk rkRi;Z gS 
o`)koLFkk dks ugha vkus nsuk] vFkkZr~ nh?kZdky rd rk:.; LFkkfir djrk gSA^^  

jlk;u ds ykHk dk o.kZu djrs gq;s vkpk;Z pjd dgrs gSa &  

^nh?kZek;q% Le`fra es/kkekjksX;a r:.ka o;%A 
izHkko.kZLojksnk;Za nsgsfUnz;cya ije~AA 
okfDflf)a iz.kfra dkfUra yHkrs uk jlk;ukr~A^^ 

¼pjd lafgrk] fpfdRlk LFkku 1@1@6½ 
^^euq’; jlk;u ls nh?kZ vk;q] Lèfr] es/kk] vkjksX;] r:.kkoLFkk] izHkk] o.kZ] Loj dh 
mnkjrk] “kjhj vkSj bfUn;ksa dk mRre cy] ok.kh dh flf)] iz.kfr ¼yksxksa dh 
oUnuh;rk½ vkSj dkfUr dks izkIr djrk gSA^^ 
5-3-8 okthdj.k ra=  
vk;qosZn dk vfUre vax okthdj.k ra= gSA bldk y{k.k izfrikfnr djrs gq;s lqJqr 
lafgrk esa dgk x;k gS &  
^^okthdj.krU=a ukekYinq"V{kh.kjsrlkekI;k;uizlknksip;tuufufeRra  
izg"kZtuukFkZa pA^^ 
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vFkkZr vYioh;Z] nq’Voh;Z] {kh.koh;Z] 'kq’doh;Z yksxksa esa oh;Ziqf’V] oh;Z'kks/ku oh;Zof̀) 
vkSj oh;ksZRiknu ds fy;s rFkk ¼LoLFk yksxksa esa eSFkqu ds le;½ g’kZ c<+kus ds fy;s tks 
vax gksrk gS mls ^okthdj.k rU=^ dgrs gSaA  
^^fpfdRlk LFkku^^ esa okthdj.k ds vFkZ dks Li’V djrs gq;s vkpk;Z lqJqr fy[krs gSa  
 ^^lsoekuks ;nkSSfpR;k}kthokR;FkZosxoku~A  

 ukjhLriZ;rks rsu okthdj.keqP;rsAA ¼lqJqr lafgrk] fpfdRlk LFkku 26@6½ 
vFkkZr ^^;Fkksfpr :Ik esa ftldk lsou djus ls v'o dh Hkk¡fr vR;Ur osxoku~ gksrk 
gqvk tks L=h dks lUrq’V djrk gS mlls og ^okthdj.k^ dgykrk gSA^^  
blh lUnHkZ esa vkpk;Z pjd us fy[kk gS &  
^^;su ukjh"kq lkeF;Z okthoYyHkrs uj%A 
 oztsPpkH;kf/kda ;su okthdj.keso rr~AA^^ ¼pjd lafgrk] fpfdRlk LFkku 2@4@51½ 
vFkkZr ^^ftldk iz;ksx djus ls iq:"k v'o ds leku fL=;ksa esa lkeF;Z dks izkIr 
djrk gS vkSj og vR;f/kd ¼ckj & ckj ½ lekxe dj ldrk gS] okthdj.k dgykrk 
gSA  
ikBdksa] dkykUrj esa ;g okthdj.k ra= ^^dke”kkL=^^ ds :Ik esa izfl) gqvkA bl 
fo’k; ij okRL;k;u dk dkelw= uked xzUFk vR;f/kd izfl) gSA dke'kkL= esa 
okthdj.k uked bl vax dk mYys[k ^^vkSifu"kfnd^^ uke ls feyrk gSA  
bl izdkj mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd fdl izdkj vk;qosZn dk vkB 
vaxksa esa foHkktu gqvk vkSj izR;sd vax dh fo’k; oLrq D;k gSA   
vH;klkFkZ iz”u& 
lR; @ vlR;  
1- vk;qosZn dk vkB vaxksa esa foHkktu oSfnd dky esa gqvk FkkA ¼lR;@vlR;½  
2- vxnra= esa cky jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu gSA         ¼lR;@vlR;½  
3- 'kkykD; ra= esa us=] d.kZ] eq[k] ukfldk vkfn vaxksa esa mRiUu gksus okys jksxksa ds 

y{k.k ,oa fpfdRlk dk foospu gSA                       ¼lR;@vlR;½   
4- L=h jksx fpfdRlk dk lac/k vk;qosZn ds Hkwrfo|k ra= ls gSA ¼lR;@vlR;½ 
5- tBjkfXu ls lacf/kr jksxksa dh fpfdRlk dk; fpfdRlk ra= esa of.kZr gSA          

¼lR;@vlR;½   
                                                                                                                             

5-4 lkjka”k  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd vk;qosZn dsoy ,d 
fpfdRlk”kkL= gh ugha oju~ “kk’or thou foKku gSA blesa thou ds izR;sd igyw 
ij vR;Ur lw{erk ls fopkj fd;k x;k gS vkSj muls lacf/kr fofo/k leL;kvksa ds 
funku ,oa lek/kku Hkh izLrqr fd;s x;s gSaA  
tgk¡ rd vk;qosZn ds vkB vaxksa esa foHkktu dh ckr gS rks bl lac/k esa ;g ckr 
fcYdqy Li’V gS fd foHkktu dk ;g dk;Z oSfnd dky ds ckn gh gqvk gS D;ksafd 
oSfnd okM~-e; esa vk;qosZn ds lHkh vaxksa ls lEc) fo’k;ksa dk foospu miyC/k gksrk 
gSS] fdUrq i`Fkd & i`Fkd vax ds :Ik mudk o.kZu ugha feyrkA vr% Li’V gS fd ;g 
foHkktu oSfnd dky ds ckn dk gSA  
bl izdkj vkB “kk[kkvksa ¼”kY; ra=] “kkykD; ra=] dk; fpfdRlk Hkwrfo|k 
dkSekjHk`R;] vxnrU=] jlk;u ra= vkSj okthdj.k ra=½ ds :Ik esa vk;qosZn esa ekuo 
thou ls lacf/kr lHkh fo’k;ksa dk vR;Ur O;kid ,oa oSKkfud foospu fd;k x;k gSA    

5-5 'kCnkoyh  
oz.k &  ?kko  
“kk’or &  fuR;] ftldk dHkh uk'k u gksA  
xzhok &  xnZu  
iqjkru & izkphu 
dksi & Øks/k 
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fo|ksiktZu &  fo|k izkfIr  
ywrk &  edM+h 
HkwrkfXu & vk;qosZn esa iap egkHkwrksa ds vk/kkj ij ik¡p HkwrkfXu;k¡ crkbZ xbZ gSaA buds 
uke fuEukuqlkj gSa&  
1- ukHklkfXu ¼vkdk'k rRo ls lacf/kr½  
2- ok;ofXu ¼ok;q rRo ls lacf/kr½ 
3- rstks·fXu ¼vfXu rRo ls lacf/kr½ 
4- vkI;kfXu ¼ty rRo ls lacf/kr½ 
5- ikfFkZokfXu ¼i`Foh rRo ls lacf/kr½ 
/kkRokfXu &vk;qosZn ds vuqlkj /kkrq,¡ lkr gSa vkSj bUgha lIr /kkrqvksa ds vuqlkj gekjs 
“kjhj esa lkr izdkj dh vfXu;k¡ Hkh ik;h tkrh gS] tks fuEu gSa &  
1- jl vfXu  
2- jDr vfXu 
3- ek¡l vfXu 
4- esn vfXu 
5- vfLFk vfXu 
6- eTtk vfXu 
7- “kqØ vfXu  

5-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1- vlR; 2 vlR;  3 lR;  4 vlR;  5 lR;  

5-7 lUnHkZ xzUFk lwph  
1- f=ikBh] jfonRrA ¼2005½ v’Vkax laxzg ¼lw= LFkku½] pkS[kEck laLd`r izfr’Bku] 

tokgjuxj] fnYyhA 
2- tSu] jktdqekjA ¼2011½] vk;qosZn ifjp; ] pkS[kEck vksfV;UVkfy;k] fnYyhA  

5-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
1- vk;qosZn dk oSKkfud bfrgkl ¼2005½ vkpk;Z fiz;ozr 'kekZ] pkS[kaHkk 

vksfj;UVkfy;k] okjk.klhA  
2- ;ksx vkSj vk;qosZn ¼2011½ vkpk;Z jktdqekj tSu] pkS[kaHkk vksfV;UVkfy;k] fnYyhA  

5-9 fuca/kkRed iz”u  
1- vk;qosZn ds v’Vkax foHkktu ij izdk'k Mkfy;sA  
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bdkbZ&6 &v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn&lk:I; foospu 
6-1 izLrkouk 
6-2 mn~ns'; 
6-3 v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn lk:I; foospu 
6-4 lkjka'k 
6-5 'kCnkoyh 
6-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
6-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
6-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
6-9 fuca/kkRed iz'u 

6-1 & izLrkouk  
fiz; ikBdks blls iwoZ dh bdkb;ksa esa vkius v"Vkax ;ksx] v"Vkax vk;qosZn] ;ksx ,oa 
vk;qosZn dk laca/k bR;kfn ds fo"k; esa foLr̀r v/;;u fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa 
gekjs v/;;u dk fo"k; gS& v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn lkekI; foospuA 
vFkkZr&;ksx ds vkB vaxks] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 
lekf/k ,oa vk;qosZn ds vkB vaxksa&'kY;raM] 'kkykD; ra=] dk; fpfdRlk] Hkwr fo|k 
ra=k] dkSekjHk`R;] vxn rU=] jlk;u ra=k] ,oa okthdj.k ra= esa D;k&D;k lekurk;sa 
gSA 
ikBdksa] vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks pqds gSa fd ;ksx ,oa vk;qosZn Kku 
dh ;s nksuksa 'kk[kk;sa gekjs thou ls vR;Ur xgjs :i esa tqM+h gSa rFkk nksuksa fo"k; 
ijLij iwjd gS] D;ksafd nksuksa dk gh mn~ns'; izkf.k;ksa dk dY;k.k djuk gSA 
rks vkb;s] vc ge v/;;u djrs gSa v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn ds lkekI; ds 
fo"k; esaA 

6-2 & mn~ns';& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 
� v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn esa D;k lekurk;sa gS] bls Li"V dj ldsaxsA 
� v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn esa D;k vlekurk;sa gS] bls Li"V dj ldsaxsA 

6-3& v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn lk:I; foospu& 
ftKklq ikBdksa] vki tkurs gSa fd egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vax crk;s gSa tks 
fuEukuqlkj gS& 
1- ;e 
2- fu;e 
3- vklu 
4- izk.kk;ke 
5- izR;kgkj 
6- /kkj.kk 
7- /;ku 
8- lekf/k 
bu vkB vaxksa dk mYys[k djrs gq;s ikraty;ksxlw= ds lk/kuikn esa dgk x;k gS& 
^^;efu;eklu~izk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/;ks¿"VkoaxkfuA** 
      ¼ikraty ;ksxlw=@lk/kuikn@29½ 
vFkkZr&^^;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s ;ksx ds 
vkB vax gSA 
bl izdkj Li"V gS fd ;ksx esa foosd Kku dh izkfIr gsrq v"Vkax ;ksx dk izfriknu 
fd;k x;k gSA 
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ikBdks] vki bl rF; ls lqifjfpr gks pqds gSa fd tc rd vk;qosZn dk Kku 
nsoyksd rd lhfer jgk] rc rd bldk foHkktu ugha gqvk] fdUrq tc i`Fohyksd 
ij vk;qosZn dk vorj.k gqvk vkSj dqN egf"kZx.k tc vk;qosZn dk Kku izkIr djus ds 
fy, nsojkt bUnz ds ikl igq¡ps rks bUnz us euq";ksa dh vYies/kk'kfDr vkSj vYik;q dks 
/;ku esa j[krs gq, vk;qosZn dk vkB vaxksa esa foHkktu fd;k vkSj izR;sd _f"k dks 
vyx&vyx vk;qosZn ds ,d&,d vax dk mins'k fn;kA 
vk;qosZn ds ;s vkB vax fuEukuqlkj gS& 
1- 'kY;rU= 
2- 'kkykD; ra= 
3- dk; fpfdRlk 
4- Hkwrfo|k 
5- dkSekj;`R; 
6- vxnra= 
7- jlk;u ra= 
8- okthdj.k ra= 
ikBdksa] vc ppkZ djrs gSa] ;ksx ,oa vk;qosZn ds bu vkB vaxksa esa lekurk vkSj 
vlekurk dhA 
¼1½ ;e &v"Vkax ;ksx dk izFke vax gS&;eA tks lkekftd LokLF; dh n`f"V ls 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA O;fDr fdl izdkj lekt esa lek;kstu LFkkfir djrs gq, ,d 
vPNs ukxfjd ds :i esa thou O;rhr dj ldrk gS] bl n`f"Vdks.k ls ;e dh 
vR;f/kd mikns;rk gSA ;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh ;e dh egÙkk dks Lohdkj fd;k 
x;k gS] rFkk ln~oÙ̀k ,oa vkpkj jlk;u ds vUrxZr budk foLr`r o.kZu feyrk gSA 
ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd egf"kZ iratfy us ;e ds ikap Hksn fd;s gSa& 
^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A**         ¼ikraty ;ksxlw=@lk/kuikn@30½ 
vFkkZr~&vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ikap ;e gSaA 
vfgalk& ;e esa izFke LFkku vfgalk dk gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] eu] opu ,oa 'kjhj ls 
fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djuk vFkkZr~ mls nq%[k u nsuk vkSj nwljksa esa nks"k u 
ns[kuk vfgalk gSA ;ksx esa vfgalk dh egÙkk dks loZ= Lohdkj fd;k x;k gSA vfgalk 
ds egRo dk foospu djrs gq;s egf"kZ iratfy us dgk gS& 
^^vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A**          ¼ikraty ;ksxlw=@lk/kuikn@35½ 
vFkkZr~& vfgalk dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds fudV lc izk.kh oSj dk 
R;kx dj nsrs gSA 
dgus dk vk'k; ;g gS fd tks izk.kh loZnk loZ= vfgalk dk ikyu djrk gS] ml 
izk.kh ds izfr fdlh ds Hkh eu esa 'k=qHkko] }s"k Hkko ugha jgrkA vFkkZr~&lHkh mlds 
fe=k cu tkrs gSaA ikBdksa] bfrgkl ds xzUFkksa ij ge ,d utj Mkysa rks Kkr gksrk gS 
fd tgk¡ dgha _f"k&eqfu;ksa ds vkJe dk o.kZu gSA tSls okYehfd vkJe] vxLR; 
vkJe muesa fgald thoksa ds LokHkkfod oSj dk vHkko fn[kyk;k x;k gSA ;g mu 
egku~ _f"k;ksa ds vfgalk Hkko esa izfrf"Br gksus dk gh ifj.kke gSA 
bl izdkj Li"V gS fd vkpj.k 'kqf) ds fy;s vfgalk dk ikyu djuk vR;ko';d 
gSA  
;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh fgalk dks R;kxus dh ckr dgha x;h gSA 
vk;qosZnkpk;ksZa ds vuqlkj fgalk re dk izrhd gSaA rFkk bls ikideZ dgdj R;kxus 
dk funsZ'k fn;k x;k gSA vk;qosZn esa vfgalk dk o.kZu ln~o`Ir ,oa vkpkj jlk;u ds 
vUrxZr fd;k x;k gSA 
lR;& ikBdksa] ekuo thou dks mRd̀"V cukus ds fy;s lR; dk ikyu djuk vfr 
vko';d gSA fo}kuksa us lR; dks ok.kh dk vkHkw"k.k cryk;k gSA lR; dk ikyu 
djus ls ,d vksj ok.kh esa vkd"kZ.k 'kfDr iSnk gksrh gS rks nwljh vksj eu Hkh fueZy 
gksrk pyk tkrk gS] fdUrq ikBDksa] lR;ikyu ds lUnHkZ esa bl ckr dk lnSo /;ku 
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j[kuk pkfg;s fd lR;opu ,sls gksa] ftuls fdlh dk vfgr u gks] tks fdlh dks 
d"V u igq¡pk;sA ,sls lR;opu gh dY;k.kdkjh ekus x;s gSA blfy;s 'kkL=ksa esa dgk 
x;k gS& 
^^ lR;a czwpkr~fiz;a czwpkr~ ek czwpkr~lR;e fiz;e~AA** 
vFkkZr&^^,sls lR;opu dgus pkfg;s tks fiz; gks vFkkZr~ ftuls nwljksa dk fgr ;k 
dY;k.k gks] vfiz; ¼Dys'kdkjh½ lR; opu ugha cksyus pkfg;sA** 
lR; dk ikyu djus okys lk/kd dh ok.kh esa vn~Hkqr 'kfDr dk izknqHkkZo gks tkrk 
gSA blh rF; dks vfHkO;Dr djrs gq;s egf"kZ iratfy us dgk gS& 
^^lR;izfr"Bk;kafØ;kiQykJpRoe~AA**             ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@36½ 
vFkkZr&^^lR; dh ǹ<+ fLFkfr gks tkus ij ;ksxh esa fØ;kiQy ds vkJ; dk Hkko vk 
tkrk gSA** 
dgus dk vk'k; ;g gS fd lR; dk ikyu djus okys ;ksxh esa ml deZ dk iQy 
iznku djus dh 'kfDR Hkh vk tkrh gS] tks deZ fdlh izk.kh us ugha fd;k gSA vFkkZr~ 
og ;ksxh ftl izk.kh dks tks Hkh vk'khokZn ;k 'kki nsrs gSa] og Qfyr gksus yxrk gSA  
fpÙk'kqf) gsrq ;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh lR; dk ikyu djus ij cy fn;k x;k 
gSA vk;qosZn esa vkpkjjlk;u ds vUrxZr loZizFke lR;okfnue~ gh dgk x;k gS rFkk 
ln~o`Ùk esa feF;k Hkk"k.k ds fy;s euk fd;k x;k gSA 
                ^^ukùrczwpkr~-------------A**                   ¼pjdlw=LFkku@8:19½ 
vFkkZr~&^^vLkR; ugha cksyuk pkfg;sA** 
vLrs;& vkpj.k 'kqf) gsrq vLrs; dk ikyu Hkh vfuok;Z gSA vLrs; dk vFkZ gksrk 
gS&pksjh u djukA tc O;fDr LokFkZ ,oa yksHk ls xzflr gksrk gS rks og nwljksa dh 
oLrq;sa izkIr djus ds fy;s izsfjr gksrk gS vFkkZr~ pksjh djus dk iz;kl djrk gSA vr% 
eu dks fueZy cukus ds fy;s O;fDr dks fujUrj vLrs; dk ikyu djuk pkfg;s rFkk 
vkRelarks"k ds lkFk thou O;rhr~ djrs gq;s bZ'oj us gesa tks dqN iznku fd;k gS] 
mlds izfr dr̀Krk izdV djuk pkfg,A  
ikBdks] vLrs; dk ikyu u dsoy deZ ;k 'kjhj ls oju~ blds lkFk&lkFk eu ,oa 
ok.kh ls Hkh gksuk pkfg;sA vFkkZr~ eu esa Hkh vkSj ok.kh esa Hkh nwljs izkf.k;ksa dh oLrqvksa 
dks pqjkus dk Hkko ugha gksuk pkfg;sA vLrs; ds Qy dk foospu djrs gq;s ikraty 
;ksxlw= esa dgk x;k gS& 
^^vLrs;izfr"Bk;kaloZjRuksiLFkkue~A**                
¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@37½ 
vFkkZr~&vLrs; dh n<̀+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds lkeus lHkh izdkj ds jRu 
izdV gks tkrs gSaA** 
vk;qosZnkpk;Z okXHkV~V us Lrs; dks nl izdkj ds ik"kdeksZa ds vUrxZr crk;k gS rFkk 
eu] opu] deZ ls bls R;kxus ds fy;s dgk gSA 
czãp;Z& ikBdks] czãp;Z dk ikyu ekuo thou dk iz/kku vax gSA 
               ^^czãp;Z ija ri%A** 
vFkkZRk~&^^czãp;Z izje ri gSA** 
czãp;Z dk rkRi;Z gS& czã vFkkZr~ ijekReLo:i viuh vkRek esa je.k djus okykA 
lk/kuk dh lQyrk gsrq czãp;Z dk ikyu vfuok;Z ekuk x;k gSA 
czãp;Z ds Qy dk foospu djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
              ^^czãp;Zizfr"Bk;kaoh;ZykHk%A**      ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@38½ 
vFkkZr~& ^^czãp;Z esa izfr"Bk gksus ij lkeF;ZykHk gksrk gSA** 
vk;qosZn esa thou ds rhu miLraHk crk;s x;s gS] ftuesa ls czãp;Z Hkh ,d gSA 
vkpkj jlk;u esa e| ,oa eSFkqu ls nwj jgus ds fy;s dgk x;k gSA vkpk;Z pjd ds 
vuqlkj czãp;Z dk ikyu djus ls Toj ls NqVdkjk feyrk gS& 
            ^^czãp;sZ.k Tojkr~ izeqPprsA**                        ¼pjd lafgrk½ 
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bl izdkj Li"V gS fd ;ksx vkSj vk;qosZn nksuksa esa gh czãp;Z dh egÙkk dks Lohdkj 
fd;k x;k gSA 
vifjxzg& ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gS fd vifjxzg dk rkRi;Z gS] lap; dh of̀Ùk 
dk R;kx djukA nwljs 'kCnksa esa ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd bfUnz;xE; leLr 
inkFkksZa esa vuklfDr j[kuk gh vifjxzg gSA vius xgjs vFkZ esa vifjxzg dk vFkZ gS& 
^^fdlh Hkh izdkj ds deZlaLdkjksa dks lafpr u djukA** O;fDr dh ifjxzg dh of̀Ùk gh 
;g n'kkZrh gS fd mls bl lalkj esa cus jguk gS] mls lalkj ls eqfDr ugha pkfg;sA 
vr% tks eqeq{kq gSa] mUgsa vifjxzg dk ikyu vo'; djuk pkfg;sA 
vifjxzg ds Qy dk foospu djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 

^^vifjxzg FkS;sZ tUedFkUUkklacks/k%A** 
vFkkZr ^^ vifjxzg esa izfr"Bk gksus ij ;ksxh dks vius iwoZtUeksa dh vkSj orZeku tUe 
dh lc ckrs ekywe gks tkrh gSA** 
;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh ln~o`Ùk foospu ds vUrxZr yksHk] eksg u djus rFkk nku 
nsus ds fy;s dgk x;k gSA 
ikBdksa] mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij vki tku x;s gksaxs fd ;ksx esa ftu ik¡p ;eksa 
¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg½ dk o.kZu fd;k x;k gS] mu ik¡ ;eksa 
dk vk;qosZn esa Hkh ln~o`Ùk ,oa vkpkj jlk;u ds vUrxZr mlh :i esa o.kZu fd;k 
x;k gSA 
;e ds ckn vc ge v/;;u djrs gSa&fu;e ds ckjs esaA 
¼2½ fu;e& ikBdksa] tSlk fd vkidks Kkr gS v"Vkax ;ksx esa ;e ds ckn vxyk Øe 
fu;eksa dk gSA ;e dh Hkk¡fr egf"kZ iratfy us fu;e Hkh ik¡p crk;s gSa] tks 
fuEukuqlkj gSa& 
^^'kkSplarks"kri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfufu;ek%A**       
¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@32½ 
vFkkZr~& ^^'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku] ;s ik¡p fu;e gSA** 
eks{k izkfIr ds bPNqd lk/kdksa ds fy;s ;eksa dh Hkk¡fr fu;eksa dk ikyu djuk Hkh 
vR;ko';d gSA ;e tgk¡ izk.kh dh cká izo`fÙk;ksa dks fu;af=r djrs gS] ogk¡ fu;e 
euq"; dh vkUrfjd izof̀Ùk;ksa dks fu;af=r djds mlds Hkhrj vkRekuq'kklu dk 
fodkl djrs gSA vr% mRd`"V O;fDrRo gsrq ;e vkSj fu;e nksuksa dk ikyu djuk 
vfuok;Z gSA 
;e ds leku fu;eksa dk o.kZu Hkh vk;qosZn esa ln~o`Ùk ,oa vkpkjjlk;u ds vUrxZr 
fd;k x;k gS] fu;eksa dks Øe'k% foospu fuEukuqlkj gS& 
'kkSp& 'kkSp dk 'kkfCnd vFkZ gS&^ifo=rk*A ;g ifo=rk cká ,oa vkUrfjd nksuksa 
n`f"V;ksa ls gksuh pkfg;sA cká 'kqf) dk vFkZ gS fd ge 'kkjhfjd nf̀"V ls 'kq) gksa 
vkSj vkUrfjd 'kqf) dk rkRi;Z gS fd gekjk eu fueZy gks] dke] Øks/k] en] yksHk] 
eksg] bZ";kZ bR;kfn euksfodkjksa ls jfgr gksA cká 'kqf) dk Qy crkrs gq;s egf"kZ 
iratfy dgrs gSa& 
^^'kkSpkr~Lok³~dqxqRlkijSjlalxZ%AA**      ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@40½ 
vFkkZr~&^^'kkSp ds ikyu ls vius vaxksa esa oSjkX; vkSj nwljksa ls lalxZ u djus dh 
bPNk mRiUu gksrh gSA** 
vkUrfjd 'kqf) dk Qy crkrs gq;s dgk x;k gS& 
^^lÙo'kqf)lkSeuL;Sdkxz~;sfUnz;t;kRen'kZue~ ;ksX;Rokfu pA** 
vFkkZr~&^^blds vfrfjDr vUr%dj.k dh 'kqf)] eu esa izlUurk fpÙk dh ,dkaxrk] 
bfUnz;ksa dk o'k esa gksuk vkSj vkRelk{kkRdkj dh ;ksX;rk ;s ik¡pksa Hkh gksrs gSA** 
;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh 'kkSp dk o.kZu fd;k x;k gSA vk;qosZnkpk;Z egf"kZ pjd 
us mÙkeoS| ds pkj xq.kksa esa 'kkSp dks ,d eq[; xq.k ekuk gSA ;ksx esa ftls cká ,oa 
vkUrfjd 'kqf) dgk x;k gS] vk;qosZn esa mls gh dkf;d] okfpd ,oa ekufld 'kqf) 
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dh laKk nh xbZ gSA vk;qosZn esa 'kkjhfjd 'kqf) gsrq Luku] vax&iz{kkyu] nUr/kkou 
bR;kfn deksZa dk mYys[k fd;k x;k gSA 
larks"k& fu;eksa esa nwljk LFkku larks"k dk gSA thou esa lq[kh jgus dk loksZÙke mik; 
larks"k gh gSA D;ksafd dkeuk;sa rks vuUr gS vkSj mudh iwjh rjg iwfrZ laHko ugha gSA 
larks"k dk Hkko viukdj gh O;fDr thou esa izlUu vkSj vkuafnr jg ldrk gSA 
blfy;s egf"kZ iratfy us dgk gS& 
^^larks"kknuqIrelq[kykHk%A**   ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@42½ 
vFkkZr~&^^larks"k ls] ftlls mÙke dksbZ nwljk lq[k ugha gS] ,sls loksZÙke lq[k dk ykHk 
gksrk gSA** 
vk;qosZn esa Hkh larks"k dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq;s yksHk dks d"V mRiUu djus 
okyksa esa Js"B dgk x;k gSA 
^^ykSR;aDys'kdkjk.kka Js"Be~A**                             ¼pjdlw= LFkku@25½ 
nq[k dk dkj.k gksus ls gh vk;qosZnkpk;ksZa us yksHk dks /kkj.kh; osxksa dh Js.kh esa j[kk 
gSA 
ri& ekuo thou esa ri dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA ri ds ikyu ls O;fDrRo 
esa ,slh iz[kjrk vkSj vkd"kZ.k 'kfDRk mRiUu gks tkrh gS] ftldh rqyuk lkekU; 
euq"; ls ugha dh tk ldrhA 
ikBdksa] vki lksp jgs gksaxs dh vkf[kj riLoh dSlk gksrk gS\ mldh thou'kkSyh 
fdl izdkj dh gksrh gS\ oLrqr% bZ'oj ijk;.k thou thrs gq;s mlesa tks Hkh 
d"V&dfBukb;k¡ vk;s] mudks lg"kZ lgu djuk ri gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd 
bZ'ojikjk;.k thou thuk gh ri gSA riLoh thou thus ds D;k ifj.kke gksrs gS\ 
bldk o.kZu djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
^^dk;sfUnz;flf)j'kqf}{k;kÙkil%A**              ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@43½ 
vFkkZr~&^ri ds izHkko ls v'kqf);ksa ds Uk"V gksus ij 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) gks 
tkrh gSA**  
vk;qosZn esa Hkh ri dk mYys[k djrs gq;s dgk x;k gS fd izfrfnu ti] 'kkSp] nku 
rFkk riL;k djuh pkfg;s ,oa nsork] xkS] czkã.k] vkpk;Z rFkk xq# dh lsok esa layXu 
jguk pkfg;sA 
vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj fnu esa rhu ckj xk;=h ea= dk ti djuk pkfg;sA 
^^xk;=h f=ink tirs~A**                        ¼vkpk;Z lqJqr½ 
Lok/;k;& fopkj ra= dh fod̀fr;ksa dks nwj djus ds fy;s Lok/;k; ,d vR;ar 
egRoiw.kZ lk/ku gSA ln~fopkjksa ;k ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gh 
Lok/;k; gSA Lok/;k;  dsoy dqN fopkjksa dk v/;;u djus dk uke Lok/;k; ugha 
gS] oju~ mu fopkjksa ds vkyksd esa vkReewY;kadu djuk vkSj mu fopkjksa ds vuqlkj 
thou thus dk uke Lok/;k; gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd Lok/;k; ,d 
izdkj ls vius b"V dk lrr~ Lej.k djuk gS( tks gekjs Hkhrj izKk dks vkyksfdr 
djrs gSA lk/kuk ds fy;s oSpkfjd voyEc iznku djus dk dk;Z Lok/;k; }kjk gh 
gksrk gSA egf"kZ iratfy us u dsoy v"Vkax ;ksx esa vfir1 fØ;k;ksx ds nwljs vax 
ds :i esa Hkh Lok/;k; dh egÙkk dks Lohdkj fd;k gSA Lok/;k; ikyu ds fdrus 
vn~Hkqr ifj.kke izkIr gksrs gS] bldks Li"V djrs gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
^^Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%A*      ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@44½ 
vFkkZRk~& ^^Lok/;k; ls b"V nsork dk lk{kkRdkj gksrk gSA** 
vk;qosZn esa Hkh Lok/;k; dks fnup;kZ dk ,d egRoiw.kZ Hkkx crykdj izkr%dky] 
nksigj ,oa jkf= esa Lok/;k; djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 
bZ'ojizf.k/kku& fu;eksa esa vfUre ik¡pok¡ vax bZ'ojizf.k/kku gSA Lok/;k; tgk¡ lk/kuk 
ds fy;s oSpkfjd voyEc iznku djrk gSA ogha bZ'oj izf.k/kku HkkoukRed voyEc 
nsrk gSA ;g gekjh J)k dk lzksr gSA bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k dk uke gh 
bZ'ojizf.k/kku gSA  
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bZ'oj'kj.kkxfr dk Hkko bruk vf/kd izHkko'kkyh gS fd blls lh/ks lekf/k dh izkfIr 
laHko gSA 
^^lekf/kflf)jh'ojizf.k/kkukr~A**          ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@45½ 
vFkkZr~&^^bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA** 
vk;qosZn esa Hkh nSoR;ikJ; fpfdRlk dk vk/kkj bZ'ojizf.k/kku gh gSA vr% vk;qosZn esa 
ekufld jksxksa dh fpfdRlk gsrq bZ'oj dk /;ku] iwtk&ikB djus dk funsZ'k fn;k 
x;k gSA Toj vkfn dh fpfdRlk ds fy;s fo".kqlglzuke ds ti vkfn dk fo/kku gSA 
bl izdkj Li"V gS fd vkRekuq'kklu ds fy;s ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa esa gh fu;eksa ds 
egRo dks leku :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA 
bl izdkj ikBdksa] vki le> x;s gksaxs fd ftl izdkj ;ksx'kkL=k esa ;e&fu;e }kjk 
vkpj.k 'kqf) ij fo'ks"k :i ls cy fn;k x;k gS] mlh izdkj vk;qosZn'kkL=k esa Hkh 
ln~o`Ùk ,oa vkpkjjlk;u ds :i esa bu ;e&fu;e dh efgek dk gh xq.kxku fd;k 
x;k gS vkSj buds }kjk lnkpj.k ,oa lRdeZ djus dh izsj.kk feyrh gSA bl LkUnHkZ 
esa egf"kZ pjd us dgk gS& 
lR;okfnueØks/ka  fuo`Ùk e|eSFkqukr~A 
vfgalkdeuk;kla iz'kkUra fiz;okfnue~AA 
ti'kkSpija /kh;a nkufuR;a rifLoue~A 
nsoxkSczkã.kkpk;Zxq#o`)kpZus jre~AA 
vkù'kaL;ija fuR;a fuR;a dk#.;osfnue~A 
letkxj.kLoRua fuR;a {khj?k`rkf'kue~AA 
ns'kdkyizek.kKa ;qfDrKeuagad`re~A 
'kL=kpkjeladh.kZe/;kReizo.ksfUnz;e~AA 
mikfLkrkja o)̀kukekfLrdkuk ftrkReuke~A 
/keZ'kkL=kija fo|kUujafuR;ajlk;ue~AA  ¼pjd lafgrk] fpfdRlkLFkku@1@4@30&34½ 
vFkkZr~& ^^lR; cksyus okys] Øks/k u djus okys] e|w lsou ,oa eSFkqu ls nwj jgus okys] 
fgalk ugha djus okys] Je u djus okys] 'kkUr jgus okys] fiz; cksyus okys] ti ,oa 
ifo=rk esa rRij] /kS;Z /kkj.k djus okys] fuR; nku djus okys] riLoh] nso] xkS] 
czkã.k] vkpk;Z] xq# vkSj o`)tuksa dh iwtk esa rRij jgus okys] lnSo Øwjrk ls nwj 
jgus okys] lnSo d#.kkiw.kZ ân; okys] ;Fkksfpr le; rd tkx`r jgus vkSj 
;Fkkle; 'k;u djus okys] ns'k] dky vkSj izek.k dks tkuus okys] ;qfDriwoZd dk;Z 
djus okys] vgadkj jfgr] mÙke vkpkj&fopkj okys] ladh.kZrk ls jfgr] v/;kRefo|k 
esa izo.k] o)̀tu] vkfLrd vkSj f/krkRe iq#"kksa dh lsok djus okys] /keZ'kkL=ksa ds 
v/;;u&fpUru]euu] vuq'khyu esa rRij jgus okys euq"; dks lnSo jlk;u ls ;qDr 
le>uk pkfg, vFkkZr~ ln~xq.kksa ls ;qDr euq"; ;fn jlk;u dk lsou ugha Hkh djrk 
gS] rc Hkh mls jlk;u ds lHkh xq.k izkIr gksrs gSaA** 
vklu& fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks Kkr gS fd v"Vkax ;ksx esa ;e] fu;e ds ckn 
r`rh; vax ds :i esa vklu dk o.kZu fd;k x;k gSA u dsoy egf"kZ iratfy us 
v"Vkax ;ksx esa vfirq gB;ksx rFkk mifu"knksa tSls fd /;kufcUnwifu"kn~] 
;ksxpwM+kef.kmifu"kn~] vèruknksifu"kn~ vkfn esa Hkh vklu dh egÙkk dks Lohdkj 
fd;k x;k gSA vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq;s ikraty ;ksxlw= esa dgk x;k gS& 
^^fLFkjlq[keklue~A**                ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@46½ 
vFkkZr~&^^fLFkj vkSj lq[kiwoZd cSBuk vklu gSA** 
ikBdksa] egf"kZ iratfy ds }kjk nh xbZ vklu dh mi;qZDr ifjHkk"kk vR;Ur ekSfyd 
,oa xw<+ gSA bl ifjHkk"kk ds }kjk mUgksaus vkluksa dh tfVyrk ds LFkku ij lgtrk 
dk p;u fd;k gS] D;ksafd mudk iz/kku mn~ns'; izk.kh dh psruk dk m/oZxeu djds 
mls Hkxoku~ ls y;c) djuk gSA blfy;s mUgksaus gB;ksx ds leku fofHkUu izdkj ds 
vkluksa dk o.kZu ugha fd;k] oju~ lk/kd ftl vklu esa fLFkjrk ds lkFk lq[kiwoZd 
cSB lds] 'kjhj ls viuk /;ku gVkdj ekufld :i ls vf/kdkf/kd ,dkxz gks lds] 
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ogh vklu mlds fy;s lokZf/kd mi;qDr gSA pkgs og lq[kklu gks ;k vU; dksbZ 
vkluA vklu dk iz/kku mn~ns'; 'kjhj dks lqǹ<+ ,oa fLFkj cukuk gS] ftlls fd 
'kjhj ds dkj.k lk/kuk esa fdlh izdkj dk O;o/kku mifLFkr u gks vkSj eu ,dkxz 
gks ldsA vklu dh blh egÙkk dk o.kZu djrs gq;s egf"kZ iratfy us dgk gS& 
^^rrks}U}kufHk?kkIr%A**            ¼ikraty;ksxlw=@lk/kuikn@48½ 
vFkkZr~&^^ml vklu dh flf) ls }U}ksa dk vk?kkr ugha yxrk vFkkZr~ vklu ds fl) 
gksus ij ¼'kjhj ds fy, gksus ls½ 'kjhj lnhZ&xehZ dh vkSj eu lq[k&nq%[k dh ihM+k ls 
eqDr gks tkrk gSA 
bl izdkj Li"V gS fd vklu ds fu;fer vH;kl ls nsg esa fLFkr izk.k larqfyr gksrk 
gS vkSj 'kjhj rFkk eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA 
ikBdksa] ;|fi vk;qosZn esa vkluksa dk o.kZu ml :i esa ugha fd;k x;k gS] ftl :i 
esa gB;ksx esa gS] fdUrq vk;qosZn esa fLFkjrk ,oa lq[kiwoZd cSBus dh vusd voLFkkvksa 
dk o.kZu feyrk gSA vk;qosZn esa dgk x;k gS fd lery ifo= LFkku esa ,dkxz eu 
ls cSBdj vius ,oa nwljksa ds nks"k dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;s& 
^^les 'kqpkS ns'ks lq[kksifo"Vks eu% iqj% ljkfHkokZfXHk%A          ¼pjd lafgrk½ 
blds vfrfjDr ln~o`Ùk ,oa vkpkj jlk;u ds vUrxZr vusd ,slh 'kkjhfjd fLFkfr;ksa 
dk mYys[k feyrk gS ftuesa vf/kd nsj rd u cSBus dk funsZ'k fn;k x;k gSA tSls 
fd ?kqVuksa dks Åij mBkdj nsj rd u cSBuk] 'kjhj dks Vs<+k djds Hkkstu] 'k;u 
bR;kfn u djukA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gS] vk;qosZn esa LoLFk jgus ds fy;s LoLFk o`Ùk 
,oa ln~o`Ùk ds ikyu dk funsZ'k fn;k x;k gS vkSj LoLFko`Ùk ds vUrxZr fnup;kZ] 
jkf=kp;kZ ,oa _rqp;kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA fnup;kZ esa izkr%dky czãeqgwrZ esa 
tkxus ls ysd lk;adky rd dh nSfud xfrfof/k;ksa dk mYys[k gSA izkr%dky ds 
dk;ksZa esa m"kkiku] ekfy'k] Luku vkfn ds LkkFk&lkFk viuh {kerkuqlkj O;k;ke djus 
dk funsZ'k Hkh fn;k x;k gSa 
O;k;ke ls Hkh 'kjhj lqxfBr] lqUnj curk gS rFkk jksxksa ls nwj jgrk gSA vr% dqN 
gn rd O;k;ke ls Hkh ogh dk;Z lEiUu gksrk gS] tks vkluksa ls lEikfnr gksrk gSA 
fdUrq bldk vk'k; ;g ugha gS fd O;k;ke vkSj vklu fcYdqy leku gS] fdUrq 
O;k;ke dh rqyuk esa vkluksa dh egÙkk vkSj mi;ksfxrk dgha T;knk gS] rFkkfi 
LokLF; ykHk dh nf̀"V ls nksuksa dks leku ekuk tk ldrk gSA 
bl izdkj Li"V gS fd vk;qosZn esa vkluksa dk o.kZu fofHkUu LFkyksa ij fofHkUu :iksa esa 
fd;k x;k gSA 
izk.kk;ke& fiz; fo|kfFkZ;ksa] ;e] fu;e vkSj vklu ds ckn v"Vkax ;ksx ds prqFkZ vax 
ds :i esa izk.kk;ke dk o.kZu feyrk gSA izk.kk;ke fo'oO;kih czãk.Mh; ÅtkZ ls 
lEidZ LFkkfir djus dh oSKkfud fo|k gSA izk.kk;ke dk o.kZu djrs gq;s egf"kZ 
iratfy dgrs gSa& 
^^'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%izk.kk;ke%A*   ¼ikraty;ksxlw= 2@49½ 
vFkkZr~& ^^'okl&iz'okl dh xfr dk foPNsn gksuk izk.kk;ke dgykrk gSa** 
izk.kk;ke ls u dsoy nh?kkZ;q dh izkfIr gksrh gS] oju~ blls vKku u"V gksdj 
ekufld ,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA izk.kk;ke ds egRo dk foospu djrs gq, 
egf"kZiratfydgrs gSa& 
^rr%{khprsizdk'koj.ke~A** ¼ikraty;ksxlw= 2@52½ 
^^/kkj.kk;q;ksX;rkeul%A** ¼ikraty;ksxlw= 2@53½ 
vFkkZr~& ^^vkSj eu dh /kkj.kk esa ;ksX;k gks tkrh gSA** 
bl izdkj Li"V gS fd izk.kk;ke ds ek/;e ls ok;q dk fujks/k gksus ij nh?kkZ;q ds 
lkFk&lkFk eu dh papyrk ij fu;a=.k LFkkfir gksrk gSA 
tSlk fd mifu"kn~ esa dgk x;k gS& 

^^pysokrs pya fpIra fu'pys fu'pya Hkosr~A 
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;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;q fujks/kpsr~AA 
vFkkZr~&^^ok;q ds pyk;eku gksus ij eu Hkh papy jgrk gS vkSj ok;q ds fu'py jgus 
ij eu Hkh fu'py gks tkrk gSA rc ;ksxh fLFkjrk dks izkIr djrk gSA vr% ok;q dks 
o'k esa djuk pkfg;sA 
bl izdkj izk.kk;ke ds }kjk ok;q ij fu;a=.k ds egRo dks Li"V fd;k x;k gSA 
ftKklq fo|kfFkZ;ksa] vk;qosZn esa Hkh ok;q ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj ok;q 
dks vk;q dgk x;k gSA 'kjhj esa gksus okyh leLr fØ;kvksa] bfUnz;ksa vkSj eu dk 
fu;a=.kdÙkkZ ok;q dks gh ekuk x;k gSA blh dk mYys[k djrs gq;s pjd lafgrk esa 
dgk x;k gS& 
^^ ok;q ;=&r= dks /kkj.k djus okyh izk.k] mnku] O;ku] leku vkSj viku ;s vkRek 
ds :i esa vkSj ;gh 'kjhj dh lEiw.kZ ps"Vkvksa dk fu;a=.k ,oa iz.k;u djrh gSaA lHkh 
bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa esa izo`Ùk djus okyh ;gh gSA** 
vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj dh LoLFk voLFkk esa dkj.kHkwr f=nks"kksa dh lkE;rk ,oa 
jksxkoLFkk esa dkj.k Hkwr nks"koS"kE; esa ok;q gh iz/kku gSA ok;q ds dkj.k gh fiÙk ,oa 
dQ lfÙ; jgrs gSaA ok;q ds fcuk bu nksuksa esa dksbZ xfr ugha gksrhA ;s fuf"Ø; cus 
jgrs gSaA dgus dk vk'k; ;g gS fd ftl izdkj ok;q ds }kjk ckny pyk;eku gksrs 
gS] Bhd mlh izdkj 'kjhj esa nks"k] /kkrq vkSj ey Hkh ok;q ds ek/;e ls xfr'khy gksrs 
gSaA blds vfrfjDr Hkh vk;qosZn esa vusd LFkkuksa ij ok;q dh egRrk dks cyk;k x;k 
gSA 'kjhj dks fujksx cuk;s j[kus ds fy;s ok;q dh lkE;koLFkk vfr vko';d gSA 
bl izdkj Li"V gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa esa gh izk.kok;q ds egRo dks vaxhdkj 
fd;k x;k gSA 
izR;kgkj& ikBdks] tSlk fd vkidks Kkr gS fd v"Vkax ;ksx ds iape~ vax ds :i esa 
izR;kgkj dk o.kZu fd;k x;k gSA izR;kgkj cfgjax ;ksx vkSj vUrjax ;ksx ds chp dh 
dM+h gSA izR;kgkj ds ckn Øe'k% /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k ds :i esa vUrjax ;ksx dk 
izkjaHk gksrk gSA 
izR;kgkj dk rkRi;Z gS] bfUnz;ksa dh 'kfDR;ksa dk vius lzksr esa okil ykSV vkuk 
vFkkZr&bfUnz;ksa dh ckáòfÙk dks lc vksj ls lesVdj eu esa foyhu djus ds vH;kl 
dks ^izR;kgkj* djrs gSA izR;kgkj dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS& 
^^Lofo"k;klEiz;ksxsfpÙkLo:ikuqdkjbosfUnz;k.kkaizR;kgkj%A**¼;ksxlw= 2@54½ 
vFkkZr&^^vius fo"k;ksa ds laca/k ls jfgr gksus ij tks fpÙk ds Lo:i esa rnkdkj lk 
gks tkuk gS] og izR;kgkj gSA** 
dgus dk vk'k; gS fd izR;kgkj og vH;kl ;k lk/kuk gS] ftlls bfUnz;k¡ lk/kd ds 
o'k esa gks tkrh gSA izR;kgkj ds Qy dk o.kZu djrs gq;s dgk x;k gS& 
   ^^rr%ijeo';rsfUnzik.kke~A* ¼;ksxlw=½ 
vFkkZr&^^ml vFkkZr~&izR;kgkj ls bfUnz;ksa dh ijeo';rk gks tkrh gSA vFkkZr~ izR;kgkj 
dh flf) ls lk/kd ftrsfUnz; cu tkrk gSA** 
ikBdks] ;|fi vk;qosZn esa izR;kgkj dk o.kZu ml :i esa ugha fd;k x;k gS] ftl :i 
esa ;ksx esa feyrk gS] fdUrq vk;qosZn esa Hkh eu ds deZ dk mYys[k djrs le; crk;k 
x;k gS fd bfUnz;ksa dks lapkfyr djuk rFkk Lo;a dks vfgr dj fo"k;ksa esa layXu 
gksus ls jksduk eu ds dk;Z gSaA 
 ^^bfUnz;kfHkxzg%deZeul%LoL; fuxzg%            ¼pjdlafgrk@'kjhjLFkku@1%21½ 
blds lkFk&lkFk eu rFkk lHkh bfUnz;ksa dks LoLFk j[kus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 
lkE; bfUnz;kFkZla;ksx }kjk cqf) ls Bhd izdkj ls fopkj djds dk;ksZa dks lgh <ax ls 
djuk] LFkku] le; vkSj vkRek ds foijhr xq.kksa dk lsou u djuk ,oa bfUnz; fo"k;ksa 
dk vfr;ksx] feF;k;ksx vkSj v;ksx u djuk rFkk izKkijk/k u djuk bR;kfn dgk 
x;k gSA ;s lHkh izR;kgkj ds gh :i gSA  
bl izdkj ;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh bfUnz;la;e ds :i esa izR;kgkj ds egRo dks 
Lohdkj fd;k x;k gSA 
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/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k& 
v"Vkax ;ksx esa izR;kgkj ds ckn Øe'k% NBos] lkros vkSj vkBosa vax ds :i esa 
/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s rhuksa Øe'k% mPprj fLFkfr;k¡ 
gSa] vFkkZr~ /kkj.kk ds fu;fer ,oa nh?kZdkyhu vH;kl ls Lor% /;ku yx tkrk gS vkSj 
vUrr% ;gh /;ku lk/kd dks lekf/k dh vksj ysdj tkrk gSA /kkj.kk dks Li"V djrs 
gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa& 
^^ns'kcU/kf'pÙkL;/kkj.kk**  ¼;ksxlw=@foHkwfrikn@1½ 
vFkkZr~& ckgj ;k 'kjhj ds Hkhrj dgh Hkh fdlh ,d ns'k esa fpÙk dks Bgjkuk /kkj.kk 
gSA** /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS& 
    ^^r=kizR;;Sdrkurk/;kue~**  ¼;ksxlw= foHkwfrikn@2½ 
vFkkZr~&tgk¡ fpÙk dks yxk;k tk;s] mlh esa o`gÙk dk ,drkj pyuk /;ku gSA 
lekf/k ds Lo:i dk mYys[k djrs gq;s dgrs gSa& 
 ^rnsokFkZek=fuHkkZlaLo:i'kwU;fe"klekf/k%*           
¼ikraty;ksxlw=@foHkwfrikn@3½ 
vFkkZr~&tc /;ku esa dsoy /;s;ek= dh gh izrhfr gksrh gS vkSj fpÙk dk fut Lo:i 
'kwU; lk gks tkrk gS] rc ogh /;ku gh lekf/k gks tkrk gSA 
bl izdkj Li"V gS fd /kkj.kk] ,dkxzrk gS] /;ku rYyhurk gS vkSj lekf/k ,dkRerk 
gSA 
fiz; ikBdksa] vk;qosZn esa ekul nks"k fpfdRlk izdj.k esa /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk 
foospu fd;k x;k gSA /kkj.kk rFkk /;ku dk /kh] /kf̀r ,oa vkRek esa eu dks yxkus ds 
:i esa o.kZu feyrk gS rFkk lekf/k dk mlh 'kCn ls mlh :i esa o.kZu fd;k x;k 
gSA 
blds vfrfjDr ;ksx esa ftl izdkj foHkwfr;ksa ds :i esa v"Vflf);ksa dk o.kZu gS] 
mlh izdkj vk;qosZn esa Hkh vkB izdkj ds ,s'o;ksZa dk foospu fd;k x;k gS vkSj bUgsa 
;ksxh dh LokHkkfod 'kfDRk dgk x;k gS] tks lkekU;tu esa ugha gksrh gSA 
;ksx ds vuqlkj v"Vflf);k¡ fuEukuqlkj gSa& 
1- vf.kek 
2- efgek 
3- yf?kek 
4- izkfIr 
5- izdkE; 
6- bZf'kRo 
7- of'kRo 
8- dkekulkRo 
vk;qosZn esa mfYyf[kr v"V,s'o;Z fuEu gSa& 
1- vkos'k& nwljs ds 'kjhj esa izos'k djukA 
2- psrlksKkue~ & nwljs ds eu dh ckr dks tkuukA 
3- vFkkuka NUnr% fØ;k%& 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k bu bfUnz; fo"k;kas dks 

LosPNkiwoZd izo`Ùk djukA 
vFkkZr&;ksx lk/kd ftl fo"k; dks izkIr djuk pkgs ;k ftl fo"k; dk Kku 
izkIr djuk pkgs] vius eu ds vuqdwy mls izkIr djukA 

4- ǹf"V& vrhfUnz; oLrqvksa dks ns[kus dh 'kfDrA 
5- Jks=& d.ksZfUnz; }kjk vHkh"V 'kCnksa dks lquus dh lEeF;Z] ;kgs os nwj gksa vFkok 

lehiA 
6- Lef̀r& Lej.k 'kfDr dh oSf'k"V~;;qDr lEiUurkA 
7- dkfUr& 'kjhj dk nSoh; dkfUr ls ;qDr gksuk vFkkZr~ 'kjhj ds jax ,oa dkfUr esa 

vR;f/kd vkd"kZ.kA 
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8- bLr`r'pkI; n'kZue~& viuh bPNkuqlkj vUr/;kZu vkSj izdV gksus dh {kerk 
vFkkZr~ viuh bPNk ds vuqlkj vius 'kjhj dks xksiuh; cuk ysuk rFkk izdV 
djukA 

bl izdkj ;ksx ds leku vk;qosZn esa Hkh /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkSj ;kSfxd foHkwfr;ksa 
dk foospu fd;k x;k gSA 
vH;kl iz'u lR;@vlR; 

1- ;ksx ds lkeu vk;qosZn ds Hkh vkB vax gSA  ¼lR;@vlR;½ 
2- v"Vkax ;ksx dk izFke vax bZ'oj izf.k/kku gSA  ¼lR;@vlR;½ 
3- vk;qosZn ds vuqlkj okr] fiÙk] dQ&;s rhuksa /kkrq;sa gSaA ¼lR;@ vlR;½ 
4- izR;kgkj dh lk/kuk ls lk/kd ftrsfUnz; gks tkrk gSA ¼lR;@vlR;½ 
5- ikraty;ksxlw=k ds lekf/kikn esa ;e dk o.kZu gSA ¼lR;@vlR;½ 
6- vk;qosZn esa ln~o`Ùk ,oa vkpkjjlk;u ds vUrxZr ;e&fu;e dk o.kZu gSA 
        ¼lR;@vlR;½ 
7- vk;qosZn esa dQ dks ;=&r= dks /kkj.k djus okyk dgk x;k gSA    

¼lR;@vlR;½ 
8- vk;qosZn esa ekulnks"k fpfdRlk izdj.k esa bZ'ojizf.k/kku dk o.kZu feyrk gSA 
        ¼lR;@vlR;½ 
9- ;ksx n'kZu ds vuqlkj larks"k dk ikyu djus ls b"V nsork ds n'kZu gksrs gSaA 
        ¼lR; vlR;½ 
10-  ri ds ikyu ls 'kjhj] bfUnz; ,oa eu dh 'kqf) gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

6-4 lkjka'k 
fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax 
vk;qosZn nksuksa esa dkQh lekurk gS] D;ksafd fHkUu&fHkUu 'kkL= gksrs gq;s Hkh nksuksa dk 
mn~ns'; ekuo dY;k.k gh gSA ;ksx n'kZu] lka[; n'kZu dk O;ogkfjd ;k fØ;kRed 
:i gS] ftlesa eks{kizkfIr dh iz;ksxkRed fof/k;k¡ crk;h x;h gSa] tks iw.kZrk oSKkfud 
gSA ;ksx'kkL= us v/;kRefo|k ds lS)kafrd i{k dks O;kogkfjd :i iznku djds bls 
vR;Ur lqxe ,oa loZtuksi;ksxh cuk;kA 
vk;qosZn eq[;r% vkjksX;'kkL=k ,oa fpfdRlk'kkL= ds :i esa tkuk tkrk gS] fdUrq 
okLro esa ns[kk tk;s rks ;g ,d lEiw.kZ thou foKku gS] ftlesa euq"; ds 'kkjhfjd] 
ekufld] vk/;kfRed] lkekftd lHkh i{kksa dk viwoZ lkeatL; gSA 
vr% Li"V gS fd ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa esa rqyukRed :i ls vR;f/kd lekurk;sa gSaA 

6-4 'kCnkoyh 
feF;kHkk"k.k & >wB cksyukA 
d`rKrk  & vkHkkj@ /kU;okn~A 
eeq{kqRo  & eks{k izkfIr dh bPNk j[kus okykA 
Lrs;  & pksjh djukA 
ifjxzg  &  lap; ;k bdB~Bk djus dh izof̀ÙkA 
izKk  & ifj"d`r cqf) 
voyEc   &     vk/kkj 
dkf;d  & 'kkjhfjd 
ns'k  & LFkku 
'okl  & izk.kok;q dk 'kjhj esa izfo"V gksukA 
iz'okl  & izk.k ok;q dk 'kjhj ls ckgj fudyukA 
izk.k] vkiku] leku] mnku] O;ku& iapizk.k 
d.ksfUnz; & dku dh og {kerk] ftlds dkj.k 'kCn lquk;h nsrs gSaA 
foHkwfr  & fof'k"V ,so';Z 
dkfUr  & ped] vkHkkA 
vrhfUnz; & KkusfUnz;ksa dh lhek ls ijsA 
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6-5  vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 
1- lR; 
2- vlR; 
3- vlR; 
4- lR; 
5- vlR; 
6- lR; 
7- vlR; 
8- lR; 
9- vlR; 
10- lR; 

6-6  lUnHkZ xzUFk lwph& 
1½ tSu] jktdqekj ¼2010½] ;ksx vkSj vk;qosZnA pkS[kaHkk ifCy'klZ] okjk.klh] HkkjrA 
2½ flag] jkeg"kZ ¼2007½] LoLF;o`Ùk foKkuA pkS[kaHkk laLd̀r izfr"Bku] fnYyhA 

6-7 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1½ ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk&izks- jkeg"kZ flag] pkS[kaHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] 

HkkjrA 
2½ ;ksx n'kZu] xhrkizsl] xksj[kiqj] mRrjizns'k] HkkjrA 
3½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] MkW- iz.ko i.M~;k] osnekrk xk;=h VªLV] 

'kkafrdqat] gfj}kj] mÙkjk[k.MA 

6-8 fuca/kkRed iz'u& 
iz'u&1 v"Vkax ;ksx ,oa v"Vkax vk;qosZn dk rqyukRed o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 7 ;kSfxd "kV~deZ ifjp; 
7-1  izLrkouk  
7-2  mn~ns';  
7-3  ;kSfxd "kV~deZ 

7-3-1  /kkSfr deZ  
7-3-2  ofLr deZ  
7-3-3  usfr deZ 
7-3-4  ySfydh deZ 
7-3-5  =kVd deZ 
7-3-6  dikyHkkfr 

7-4  lkjka'k 
7-5  'kCnkoyh 
7-6  vH;kl iz'uksa ds mRrj 
7-7  lanHkZ xzUFk lwph 
7-8  fucU/kkRed iz'u 

7-1  izLrkouk 
fiz; ikBdksa gB ;ksx vk/kqfud le; esa fo'ks"k :Ik ls izpfyr ;ksx gSSA gB ;ksx es 
;ksx ds lkr vaxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu lkr vaxksa eas izFke vax ds :Ik esa 
"kV~deZ dk mins'k fd;k x;k gS bUgh "kV~deksaZ dks ;kSfxd "kV~deZ dh laKk nh tkrh 
gSA "kV~dEkZ nks 'kCnksa "kV~$dEkZ ls feydj cuk gS&"kV~ dk vFkZ gS Ng ,oa deZ dk 
vFkZ fØ;kvksa ls gksrk gS vFkkZr "kV~deZ Ng fØ;kvksa dk lewg gSA ;s Ng fØ;k,a 
'kjhj esa okr] fiRr] dQ nks"k dh fo"kerkvksa dks nwj djrh gS] esn 'ys"ek ,oa vU; 
v'kqf);ksa dks nwj djrh gqbZ 'kjhj dk dk;kdYi djrh gSA  
'kjhj dks jkt;ksx dh lk/kuk gsrq mi;qDr cukus ds fy, ,oa iw.kZ LoLFk cukus ds 
mn~ns';  ls "kV~deksaZ dk mins'k _f"k;ksa }kjk fd;k x;kA ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk 
dk;kdYi djds nh?kkZ;q] LoLFk] jksxeqDr ,oa fujksxh thou dk fuek.kZ djrh gSA bu 
fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dh LFkwyrk nwj gksrh gSA esn ,oa 'ys"ek vkfn dh 
vf/kdrk nwj gksrh gS rFkk 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA  bu fØ;kvksa dk vH;kl 
'kjhjLFk dks"kksa ,oa eu dks Hkh LoPN ,oa fueZy cukrk gSA bu fØ;kvksas ds egRo ij 
izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gS & 

"kV~deZ.kk 'kks/kua p vklusu Hkosn~Í<e~A 
Ekqnzk;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k /khjrkAA         ¼?ks0 la0 1@10½ 

vFkkZr "kV~deksaZ ls 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gS] vkluksa ls 'kjhj n`< gksrk gS] eqnzkvksa ls 
fLFkjrk ,oa izR;kgkj dk ikyu djus ls /kS;Z dh izfIr gksrh gSA  
bl bdkbZ esa ;kSfxd xzUFkksa esa of.kZr "kV~deksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

7-2  mn~ns';%&  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ckn vki&  
1 ;kSfxd "kV~deksaZ dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsA 
2 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj "kV~deksaZ dk oxhZdj.k djus esa l{e gks ldsaxsA 
3 gB iznhfidk ds vuqlkj "kV~deksaZ dk oxhZdj.k djus esa l{e gks ldsaxsA 
4 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, iz'uksa dk mRrj nsus esa l{e gks ldsaxsA 

7-3  ;kSfxd "kV~deZ& 
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fiz; ikBdkssa] ?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk gB;ksx ds nks izeq[k xzUFk gSA bu nksuksa 
xzUFkksa esa "kV~deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M "kV~dekZsa dk 
o.kZu izFke mins'k ds vUrZxr djrs gq, dgrs gSa& 

/kkSfroZfLrLrFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA 
dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k lekpjsr~AA               ¼?ks0 la0 1@12½ 

vFkkZr /kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] =kVd vkSj dikyHkkfr] bu N% deksZa dk vkpj.k 
;ksxh ds fy, vko';d gSA 
blh izdkj gBiznhfidk dkj Lokeh LokRekjke ;ksxh "kV~deksaZ ij izdk'kMkyrsgq,dgrs 
gSa& 

/kkSfrcZfLrLrFkk usfrL=kVda ukSfyda rFkkA 
dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k izp{krsAA                 ¼g0 iz0 2@22½ 

vFkkZr /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy ,oa dikyHkkfr ;s N% 'kks/ku fØ;k,a gSA 
;kSfxd xzUFkksa esa of.kZr bu "kV~dekZas dk laf{kr ifjp; bl izdkj gS& 
7-3-1  /kkSfr deZ 
;gka /kkSfr 'kCn /kksus vFkok lQkbZ djus ds vFkZ esa fy;k x;k gSA mnj izns'k dh 
ok;q] ty ,oa oL= ds }kjk 'kqf)dj.k dh fØ;k /kkSfr deZ dgykrh gSA blds Hksn 
djrs gq, egf"kZ ?ksj.M iqu% dgrs gS& 

vUr/kkSfrZnZUr/kkSfrânZ)kSfrewy'kks/kue~A 
/kkSfr prqfoZ?kk ÑRok ?kVa dqoZfUr fueZye~AA             ¼?ks0 la0 1@13½ 

vFkkZr vUr/kkSfr] nUr/kkSfr] â)/kkSfr vkSj ewy'kks/ku ds Hksn ls /kkSfr deZ pkj izdkj 
dk ekuk x;k gSA blds }kjk ;ksxhtu vius 'kjhj dks LoPN cukrs gSaA  
vUr/kkSfr Hkh pkj izdkj ls dh tkrh gS& 
¼d½ okrlkj vUr/kkSfr%& okr dk vFkZ ok;q ls gksrk gS vFkkZr ok;q ds }kjk mnj 
izns'k dks /kksuk okrlkj vUr/kkSfr dgykrk gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk 
x;k fd dkSos dh pkSap ds leku vksBks ls djds ok;q dks ih;sa iw.kZ :i ls ok;q xzg.k 
djus ds mijkUr ok;q dk isV esa ifjpkyu djrs gq, ok;q dks eq[k ls fudky nsaa^A 
¼[k½ okfjlkj vUr/kkSZfr%&okfj dkZ vFkZ ty ls gksrk gS vFkkZr ty ds }kjk mnj 
izns'k dk 'kks/ku djuk okfjlkj vUr/kkSfr dgykrk gSA okfjlkj vUr/kkSfr dh fof/k 
dk o.kZu djrs gq, dgk x;k& 
eq[k ls /khjs&/khjs ty ihrs gq, d.B rd ty Hkj ysrs gSA blds ckn mnj dks 
pykdj ty dks  v/kksekxZ ls fudky nsa^A 
fiz; ikBdksa okfjlkj vUr/kkSfr dks 'ka[k iz{kkyu dh laKk Hkh nh tkrh gS pawfd gekjh 
vkarks dh lajpuk 'ka[k ds leku gksrh gS rFkk iz{kkyu dk vFkZ /kksus ls gksrk gS 
vFkZkr vkarks dks /kksus dh ;g okfjlkj vUr/kkSfr dh fØ;k 'ka[k iz{kkyu Hkh dgykrh 
gSA bl fØ;k esa xquxqus uedhu ikuh dks ihus ds ckn rkMklu] fr;ZdrkMklu] 
dfVpØklu] Hkqtaxklu ,oa mnjkd"kZ.k vklu dk vH;kl fd;k tkrk gSaA bu 
vkluksa dk vH;kl djus ls ty vkrksa esa vkxs dh vksj c<rk tkrk gS rFkk vkrksa dk 
'kks/ku djus ds mijkUr v/kksekxZ ls ckgj fudy tkrk gSA 
¼x½ ofàlkj vFkok vfXulkj vUr/kkSZfr %&bls vfXulkj vUr/kkSfr dh laKk Hkh nh 
tkrh gSA /kkSfr ds bl deZ esa vfXu rRo dh o~f) dj mnj izns'k dh lQkbZ dh 
tkrh gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd izk.k ok;q dks jksd dj ukfHk 
dks es: i`"B Hkkx esa yxk;saA 
bl vH;kl ds fy;s 'okl dks ckgj fudkyus ds ckn isV dks ladqfpr djrs gq, 
dej ds lkFk yxkrs gSaaA ckj&ckj ;g fØ;k djus ls ukfHk esa fLFkr ef.kiqj pØ 
¼lw;Z pØ½ tkxzr gksrk gS ,oa 'kjhjLFk vfXu dh of̀} gksrh gSA 
¼?k½ cfg"Ñr vUr/kkSfr%& /kkSfr ds bl izdkj esa Hkh ok;q ds }kjk mnj izns'k dks 'kq) 
cuk;k tkrk gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd dkSos dh pkSp ds 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            74  

 

leku vksBkas dks djds ok;q dks isV esa Hkjus ls bl ok;q dks vk/ks izgj ¼Ms< ?k.Vk½ 
mnj esa jksd dj ifjpkfyr djrs gq, v/kksekxZ ls fudky nsaA  
/kkSfr fØ;k dk nwljk izdkj nUr/kSkfr gS] ;g fØ;k ikap izdkj ls dh tkrh 
gS&nUrewy] ftºokewy] d.kZjU/kz vkSj dikyjU/kzA ;s pkj izdkj dh /kkSfr;k¡ gqbZ] buesa 
nksuksa dkuksa ds jU/kzksa ls gksus okyh nks /kkSfr ekuh x;h gSA bl izdkj nUr /kkSfr ds 
ik¡p izdkj gq,A budk o.kZu bl izdkj gS& 
(d) nUrewy /kkSfr%& nkarksa dh lQkbZ djus dh fdz;k nUrewy /kkSfr dgykrh gSA 
bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd tc rd eSy u NwVs rc rd [kkfnj 
ds jl vFkok fo'kq) feV~Vh ls nkrksa dh tM+ksa dks ek¡tuk pkfg,A ;ksfx;ksa dks ;g 
lk/ku vius nkrksa dh j{kk ds fy, fuR; izkr%dky vo'; djkuk pkfg,A ;g 
nUrewy /kkSfr dgykrh gSA 
([k) ftºokewy /kkSfr vFkok ftºok'kks/ku /kkSfr &ftºok dh lQkbZ djus dh fdz;k 
ftºokewy /kkSfr dgykrh gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd rtZuh] 
e/;ek vkSj vukfedk rhuksa vaxqfy;ksa dks ,d lkFk feydj daB esa Mky ftºok dh 
tM+ dks LoPN djuk pkfg,A /khjs&/khjs dkseyrk ls jxM+us ls dQ nks"k dk fuokj.k 
gksrk gSA 
(x) d.kZjU/kz /kkSfr&dkuksa dh lQkbZ djus dh fdz;k d.kZjU/kz /kkSfr dgykrh gSA 
bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd rtZuh vkSj vukfedk dks feykdj 
;ksxhtu nksuksa dkuksa ds fNæksa dh lQkbZ djrs gSaA bl ;ksx fof/k ds fuR; vH;kl ls 
lk/kd ukn dh vuqHkwfr djus esa l{ke gksrk gSA ;g vH;kl d.kZjU/kz /kkSfr dgykrh 
gSA 
(?k) dikyjU/kz /kkSfr &flj esa fLFkr diky jU/kz dks “kq) djus dh fdz;k 
dikyjU/kz /kkSfr dgykrh gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd vius 
nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa dks lesVdj ,d di dh vkÑfr cukdj ml di dh 
vkÑfr okys gkFk esa ikuh Hkjdj dikyjU/kz esa ¼cgkjU/kz½ esa Fkidh nsuh pkfg,A ;g 
vH;kl dikyjU/kz /kkSfr dgykrh gSA 
/kkSfr fØ;k ds rhljs Hksn ân/kkSfr ds rhu izdkj gksrs gSa & 
¼d½ n.M/kkSfr &bl fØ;k esa n.M dk iz;ksx dj mnj izns'k dk 'kks/ku fd;k tkrk 
gS bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd dsys ds ènq Hkkx ds M.Ms vFkok 
gYnh ds M.Ms dks ân; ds e/; ckj&ckj ?kqlkdj /khjs&/khjs fudkyuk pkfg,A 
¼[k½ oeu /kkSfr & ;g /kkSfr fØ;k dk vR;Ur ljy ,oa mi;ksxh izdkj gSA bldh 
fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd Hkkstu ds vUr esa d.B iz;ZUr ty ihdj 
oeu }kjk fudky nsuk pkfg,A 
;g vH;kl izkr% dky [kkyh isV Hkh fd;k tk ldrk gSaA blds fy;s gYdk xeZ  
vFkok xquxquk uedhu ty ihdj d.B rd Hkj ysrs gSaA blds ckn lkeus dh vksj 
>qddj eqg esa vaxqyh Mkydj xys ls Li'kZ djus ij fi;k gq;k ikuh oeu ds #i esa 
ckgj fudyus yxrk gSA 
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¼x½oL= /kkSfr & oL= ds }kjk mnj izns'k dk 'kks/ku djuk oL= /kkSfr dgykrk 
bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd eghu oL= dh pkj vaxqy pkSM+h iV~Vh 
ysdj /khjs&/khjs fudkyuk pkfg,A 
oL= /kkSfr ds vH;kl ds fy;s dkxklu esa cSBdj 22 QqV yEcs ,oa 4 vaxqy pkSMs 
eyey vFkok lwrh oL= ds ,d fljs dks thHk ij j[kdj vUnj fuxyrs tkrs gSaA 
vkB ls nl feuV ds le; esa iwjk oL= vUnj fuxy ysrs gSa rFkk blds ckn oeu 
ds #i esa bl oL= dks iwjk ckgj fudky nsrs gSA 

/kkSfr fØ;k ds pkSFks Hksn ds :i esa ewy'kks/ku fdz;k dk o.kZu fd;k x;k gS 
ewy 'kks/ku& 'kjhj ds ewy Hkkx ds 'kks/ku fØ;k ewy 'kks/ku dgykrh gS bldh fof/k 
dk o.kZu djrs gq, dgk x;k fd gYnh dh tM+ vFkok e/;ek vaxqyh ds }kjk ty 
;ksx ls iqu%&iqu% iz{kkyu djuk pkfg,A 
bl fØ;k ds fy;s gkFk dh e/;ek vaxqyh ds }kjk xqnk dh lQkbZ dh tkrh gSA 
?ksj.M lafgrk esa of.kZr /kkSfr fØ;k dks js[kkfp= }kjk bl izdkj le>k tk ldrk gS  

 
¼d½  vUr/kkSZfr           ¼[k½  nUr /kkSfr        ¼x½  â)kSfr      (?k) 
ewy'kks/ku  
 (i) okrlkj vUr/kkSZfr      ¼i½  nUrewy /kkSfr       ¼i½   n.M /kkSfr 
(ii) okfjlkj vUr/kkSZfr      (ii) ftºokewy /kkSfr      ¼ii½  oeu /kkSfr 
(ii) vfXulkj vUr/kkSZfr     ¼iii½ d.kZjU/kz /kkSfr      (iii)  oL= /kkSfr 
¼iv½cfg"Ñr vUr/kkSZfr      ¼iv½ dikyjU/kz /kkSfr 
;ksx ds nwljs egRoiw.kZ xzUFk gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh /kkSfr fØ;k ij izdk'k 
Mkyrs gq, blds nks izdkjksa dk o.kZu djrs gSa & 
¼d½ /kkSfr deZ & 

prqjM~-xqyfoLrkja gLriapn'kk;re~A 
xq:ifnLVekxsZ.k flDraa oL= 'kuSxzZlsr~A 
iqu% izR;kgjs PpSrnqfnra /kkSfr deZ rr~AA            ¼gBiznhfidk 2@24½ 

vFkkZr~ 4 vaxqy pkSM+k 15 gkFk yEck diM+k] ty esa fHkxksdj xq: ds funsZ'k ds 
vuqlkj /khjs&/khjs fudkyuk pkfg;sA iqu% /khjs&/khjs ckgj fudkyuk pkfg,] bls /kkSfr 
fØ;k dgrs gSaA 
¼[k½ xtdj.kh & 
xt gkFkh dk iz;kZ;okph 'kCn gS] ftl izdkj gkFkh lwaM esa ikuh Hkjdj mls iqu% 
ckgj fudkyrk gS] mlh izdkj bl fØ;k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k & 

mnjxrinkFkZeq}efUr ioueikueqnh;Z d.BukysA 
Øeifjp;o'pukfMpØk x.kdj.khfr fuax|rs gBKS%AA ¼gBiznhfidk 2@38½ 

vFkkZr ukM+h lewgksa ij fu;a=.k dj vikuok;q dks Åij mBkdj] d.Buyh esa ykdj] 
mnj esa fLFkr inkFkksZa dk oeu djuk xtdj.kh fØ;k dgykrk gSA 
7-3-2 ofLr deZ &ofLr dk vFkZ i'kqvksa ds ew=k'k; ls gksrk gSA ;g vkarksa dks 
/kksus ,oa LoPN djus dh ,d ljy fØ;k gSA ?ksj.M lafgrk esa bl deZ ij izdk'k 
Mkyrs gq,dgk x;k & 

ty ofLr%'kq"dofLroZLrh p f}fo/kkS LèrkSA 
ty ofLra tys dq;kZPNqdofLra lnk f{krkSAA              ¼?ks-la- 1@45½ 

vFkkZr ofLr deZ nks izdkj dk gksrk gS & ty ofLr ,oa 'kq"d ofLr 
ty ofLr dk vH;kl ty esa rFkk 'kq"d ofLr dk vH;kl Hkwfe ¼lw[ks LFkku½ ij 
fd;k tkrk gSA  
¼d½ ty ofLr&ty }kjk cM+h vkr dh lQkbZ dh fØ;k ty ofLr dgykrh gSA 
bl fØ;k ds vH;kl gsrq ty esa 'kjhj ds ukfHk rd ds LFkku dks Mqckdj mRdV 
vklu yxkrs gq, xqnk dk vkdqUpu&izlkj.k djrs gSaA 
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¼[k½ 'kq"d ofLr &ok;q ds }kjk cM+h vkar dh lQkbZ dh fØ;k 'kq"d cfLr vFkok 
LFky ofLr dgykrh gSA blds vH;kl ds fy, if'peksRrku vklu esa cSBdj 
vf'ouh eqnzk ds }kjk xqnk dk vkdqapu ,oa izlkj.k djuk pkfg,A 
gBiznhfidkj LokRekjke ;ksxh ofLr fØ;k dks cfLr dh laKk nsrs gq, bldh fof/k 
dks bl izdkj of.kr djrs gSa & 

ukfHkn?utys ik;qU;LrukyksRdVklu%A 
vk/kkjkdqTpuaa dq;kZr~{kkyua ofLrdeZ rr~AA          ¼gBiznhfidk 2@26½ 

vFkkZr ukfHki;ZUr ty esa fLFkr gksdj xqnk esa ,d uyh Mkydj xqnk dk ladkspu 
djrs gq, vUnj ds Hkkx dks /kksuk cfLr deZ dgykrk gSA 
7-3-3 usfr deZ &fiz; ikBdksa nw/k fcykSus okyh jLlh dks usfr dgk tkrk gSA blh 
dh Hkkafr NksVh lwr dh jLlh }kjk ukfldk vFkok 'kh"kZ izns'k dh lQkbZ dh fØ;k 
usfr fØ;k dgykrh gSA bl fØ;k dk o.kZu djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa & 

forfLrekua lw{elw=a uklkukys izos'k;sr~A 
eq[kkf=xZe;sRi'pkr~ izksP;rs usfrdeZde~AA          ¼?ksj.M lafgrk 1@50½ 

vFkkZr vk/kk gkFk yEck Mksjk ysdj ukfldk esa ?kqlk;s vkSj eq[k ls ckgj fudky nsa] 
bls usfr deZ dgrs gSaA usfr fØ;k lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k dks LoPN] lfØ; ,oa LoLFk 
cukus dh fØ;k gSA vk/kqfud le; esa bl fØ;k ds egRo dks ns[krs gq, bls ljy 
:i esa ifjofrZr djrs gq, lw= usfr ls iwoZ ty usfr fØ;k dk vH;kl fodflr 
fd;k x;k gSA ty usfr fØ;k ds vH;kl esa ,d fo'ks"k vkdkj ds VksaVhnkj yksVs esa 
gYdk xeZ ¼xquxquk½ ,oa uedhu ty ysdj] ukfldk dk tks Loj py jgk gks] esa 
yksVs dh VksaVh dks yxkrs gSa rFkk eq[k [kksydj 'okl&iz'okl dh fØ;k eqag ls djrs 
gSa] blls ty ,d ukfldk fNnz ls izos'k dj nwljh ukfldk fNnz ls vkus yxrk gSA 
;g vH;kl ty usfr dgykrk gSA 

 

 
         gBiznhfidkj LokRekjke ;ksxh usfr fØ;k ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa & 

lw=a forfLr lqfLuX/ka uklkukys izos'k;sr~A 
eq[kkf=xZe;sPpS"kk usfr% fl)SfuZx|rsAA              ¼gBiznhfidk 2@29½ 

vFkkZr fpduh vkSj yxHkx ukS bap yEch lw= dks ukfldk esa Mkydj eq[k ls ckgj 
fudkyuk usfrdeZ dgykrk gSA 
lw=usfr ds vH;kl ds fy;s lwr dh cuh jLlh dks ukfldk ls izos”k djkrs gSa] tc 
;g jLlh eq[k esa vk tkrh gS rc bls vaxqfy;ksa dh lgk;rk ls ckgj fudkydj 
bldk pkyu djrs gSaA 
usfr deZ "kV~deZ dk vR;Ur egRoiw.kZ ,oa O;kid deZ gS ftlds vUrxZr tyusfr] 
jcjusfr] lw=usfr] nqX/kusfr ,oa ?k`rusfr vkfn fØ;kvksa dk o.kZu vkrk gSA ;s vH;kl 
'kh"kZ izns'k dk 'ksk/ku djus ds lkFk 'kh"kZ esa fLFkr ukfM;ksa dks LoPN] lfØ; ,oa ey 
jfgr cukrs gSaA 
7-3-4 ykSfydh deZ&ykSfydh 'kCn dh O;qRifRr ^yksy* 'kCn ls gqbZ gS ftldk 
vFkZ mRrstuk iwoZ b/kj&m/kj ?kqekus ls gSA ;gka ij mnj dh ekalisf'k;ksa dks 
mRrstukowZd b/kj&m/kj ?kqekus ds vFkZ esa ykSfydh deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA bl 
deZ dks ukSfy fØ;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lEiw.kZ 'kjhj dh ÅtkZ dk dsUnz 
ukfHk LFkku gksrk gSA bl LFkku ij ÅtkZ de gksus ij ikpu ra= lEcU/kh fodkj 
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mRiUu gksrs gSaA ukSfy deZ mnj dh ekalisf'k;ksa dks mRrsftr dj ukfHk dsUnz ,oa 
'kjhj dks ÅtkZoku cukrh gSA ukSfydeZ ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa  

veUnosxsu rqUna Hkze;snqHkik'oZ;ks%A 
loZjksxkf=gUrhg nsgkuyfoo)Zue~AA                     ¼?ks0la0 1@52½ 

vFkkZr mnj dks nksuksa ik'oksZa esa vR;Ur osxiwoZd ?kqekuk pkfg,A ;g ykSfydh ¼ukSfy½ 
deZ lc jksxksa dk uk'kd rFkk tBjkuy dk mn~nhid gSA  
ukSfy deZ mnjh; ekalisf'k;ksa ds lkFk rfU=dk r=a dks Hkh fu;fU=r ,oa lqO;ofLFkr 
cukus dk vH;kl gSaA egfZZ"kZ ?ksj.M ukSfydeZ ds pkj Hksnksa dk o.kZu djrs gSa& 

¼d½  e/;e ukSfy      ¼[k½  oke ukSfy 
¼x½  nf{k.k ukSfy      ¼?k½  Hkzej ukSfy 

¼d½ e/;e ukSfy &bl fØ;k esa mnj ds e/; dh ekalisf'k;ksa dks mRrsftr fd;k 
tkrk gS bldh fof/k bl izdkj gS & 
mRdV vklu esa [kM+s gksdj] 'okl fudky dj mfM~M;ku ca/k dk vH;kl djrs gq, 
gkFkksa dks ǹ<+rkiwoZd tka?kksa ij j[krs gq, isV dh ekalisf'k;ksa ij ncko Mkydj mUgsa 
chp esa ykuk pkfg,A ,slk djus ij mnj dh cMh eaklis”kh ckgj dh vksj fudy 
dj vkrh gSA ;g vH;kl e/;e ukSfy dgykrk gSA 
¼[k½ oke ukSfy &oke dk vFkZ ck;sa Hkkx ls gksrk gSA bl fØ;k esa mnj ds cka;s 
Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks mRrsftr fd;k tkrk gSA bldh fof/k bl izdkj gS & 
Åij of.kZr fof/k vuqlkj e/;ek ukSfy dk vH;kl djrs gq, nkfguh vksj dh 
ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+dj cka;h vksj dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djuk pkfg,A 
;g vH;kl oke ukSfy dgykrk gSA 
¼x½ nf{k.k ukSfy &nf{k.k dk vFkZ nkfgus Hkkx ls gksrk gSA bl fØ;k esas mnj ds 
nkfgus Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks mRrsftr fd;k tkrk gSA bldh fof/k dk o.kZu bl 
izdkj gS & 
Åij of.kZr fof/k vuqlkj e/;ek ukSfy dk vH;kl djrs gq, cka;h vksj dh 
ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+dj nkfguh vksj dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djuk pkfg,A 
,slk djus ls mnj dk cak;k Hkkx vUnj dh vksj jgrk gS rFkk nkfgus vksj dh 
ekalisf'k;k ckgj dh vksj fudy tkrh gS] ;g vH;kl nf{k.k ukSfy dgykrk gSA 
¼?k½ Hkzej ukSfy &Hkzej ukSfy dk vFkZ ukSfy fØ;k dks ?kqekus ls gSA bldh fof/k 
bl izdkj gS & 
igys e/;e ukSfy dhft, mlds ckn oke ukSfy dhft, rFkk mfM~M;ku ca/k yxkrs 
gq, nf{k.k ukSfy dk vH;kl dhft,] vc fQj ls e/;e ukSfy dhft, bl izfØ;k dks 
blh izdkj vkxs c<+kb;s rFkk ;g lkjh fØ;k Øfed :i ls gksuh pkfg,A ,slk djus 
ls mnj dh eaklisf'k;k Øfed #i ls Hkze.k djrh gqbZ fn[kykbZ nsrh gS] ;g vH;kl 
Hkzej ukSfy dgykrh gSA 

gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh ukSfy fØ;k ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa  
veUnkorZosxsu rqUn lO;kilO;r%A 
urkalks Hkzke;sns"kk ukSfy% fl)S% izp{;srA             ¼gBiznhfidk 2@33½ 

vFkkZr da/ks dks FkksM+k vkxs dh vksj >qdkdj rhoz xfr okys Hkaoj ds leku mnj dks 
nkfgus ls cka;s vkSj cka;s ls nkfgus vksj ?kqekuk pkfg, fl)kas ds }kjk bls gh ukSfy 
dgk tkrk gSA 
7-3-5 =kVd deZ &?ksj.M lafgrk esa =kVd deZ "kV~deZ dh ikapoh fØ;k gS 
ftldk mn~ns'; vH;klh lk/kd dh ekufld 'kqf) dj fnO; n`f"V iznku djuk gksrk 
gSA =kVd deZ ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa & 

fues"kksUes"kda R;DRok lw{ey{;a fujh{k;sr~A 
irfUr ;konJwf.k =kVda iksP;rs cq/kS%AA            ¼?ksj.M lafgrk 1@53½ 

vFkkZr fues"k&mUes"k dks jksddj tc rd vkalw u fxjus yxsa rc rd fdlh lw{e 
y{; dh vksj VdVdh yxkdj ns[krs jgus dks =kVd dgrs gSaA 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            78  

 

 

 
=kVd deZ eu dh papyrk nwj djus dk vR;Ur ljy ,oa izHkkoh vH;kl gSA ;g 
deZ eu dks ,d y{; ij LFkkfir djus es l{ke cukrk gSA bl vH;kl ds vUrxZr 
nhid dh tyrh ykS] lw;Z] pUnzek] xzg] u{k=] isM ikS/kkSS vFkok ewfrZ vkfn dks y{; 
cukdj ns[kus ls eu vUrZeq[kh curk gS rFkk vkUrfjd ÅtkZ esa o`f} gksrh gSA ;gka 
è;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd p;u dh x;h oLrq 'kkfUriw.kZ #i ls ÅtkZ iznku 
djus okyh gksuh pkfg,A 
gBiznhfidkj LokRekjke ;ksxh =kVd deZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa & 

fujh{ksf='pyn'̀kk lw{ey{;a lekfgr%A 
vJqlEikr i;ZUrekpk;SZL=kVda Le`re~AA             ¼gBiznhfidk 2@31½ 

vFkkZr fLFkj ǹf"V ls fdlh lw{e y{; dks ,dkxz gksdj rc rd ns[kuk pkfg, tc 
rd vka[k ls vkalw ckgj u vk tk;] vkpk;ksZa us bls =kVd dgk gSA 
7-3-6 dikyHkkfr deZ &fiz; ikBdksa diky dk vFkZ efLr"d vFkok 'kh"kZ izns'k 
ls gksrk gS rFkk Hkkafr dk vFkZ mldh nhfIr] vkHkk ,oa psruk gS vFkkZr og vH;kl 
ftls djus ls 'kh"kZ izns'k dh nhfIr] vkHkk ,oa psruk c<+rh gS] dikyHkkfr dgykrk 
gSA ;g "kV~deksZ dk NVk vR;Ur egRoiw.kZ vH;kl gS ftldk lEcU/k 'kjkhfjd 'kqf) 
ds lkFk&lkFk ekufld LoPNrk ls gSA bl vH;kl dk izHkko eu ,oa efLr"d dk 
'kks/ku djrk gqvk eu&efLr"d dks LoLFk] lfØ; ,oa fodkj eqDr cukrk gSA bl ij 
izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa & 

okrØes.k O;wRØes.k 'khRØes.k fo'ks"kr%A 
HkkyHkkfra f=/kk dq;kZRdQnks"ka fuokj;sr~AA                 ¼?ks-la- 1@55½ 

vFkkZr okrØe dikyHkkfr] O;qRØe dikyHkkfr vkSj 'khrØe dikyHkkfr ds Hksn ls 
dikyHkkfr rhu izdkj dk gksrk gSA bldk lk/ku djus ls dQ ls mRiUu nks"kksa dk 
fuokj.k gksrk gSA bl izdkj egf"kZ ?ksj.M dikyHkkfr Øe dks rhu Hksnksa esa foHkDr 
djrs gSa & 
¼d½ okrØe dikyHkkfr ¼[k½ O;qRØe dikyHkkfr ¼x½ 'khrØe dikyHkkfr  
¼d½ okrØe dikyHkkfr &okrØe dikyHkkfr ds vUrxZr ok;q }kjk 'kjhj 'kks/ku 
fd;k tkrk gSA blesa bMk ukM+h ;k cka;h ukfldk ls 'okl ysrs gq, rFkk fiaxyk 
ukM+h vFkok nkfguh ukfldk ls 'okl NksM+rs gSaA vc fiaxyk ukM+h ls 'okl ysrs gSa 
rFkk bMk ukM+h ls 'okl NksM+rs gSaA jspd ,oa iwjd dh fØ;kvksa dh xfr rhoz ugha 
j[kuh pkfg,A 
¼[k½ O;qRØe dikyHkkfr &O;qRØe dikyHkkfr ds vUrxZr ty dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa ukfldk ds nksuksa fNnzksa ds }kjk ty [khapdj vkSj eq[k ls fudky nsrs gSa 
rFkk eq[k ls ty [khapdj ukfldk ls fudyrs gSaA 
¼x½ 'khrØe dikyHkkfr &'khrØe dikyHkkfr dh fof/k ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ 
?ksj.M dgrs gSa fd eqag ls ikuh [khapdj ukfldk ls ckgj fudkyus dh fØ;k 
'khrØe dikyHkkfr dgykrh gSA bl izdkj ij egf"kZ ?ksj.M ok;q ,oa ty }kjk 
dikyHkkfr deZ ds Hksnksa dh O;k[;k djrs gSaA 
gBiznhfidkj LokRekjke ;ksxh dikyHkkfrdeZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa & 

HkL=koYyksgdkjL; jspiwjkSllEHkzekSA 
dikyHkkfrfoZ[;krk dQnks"kfo'kks"k.khAA             ¼gBiznhfidk 2@35½ 
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vFkkZr ykSgkj dh /kkSaduh ds leku 'kh?kzrk ls jspdiwjd djus ls dikyHkkfr gksrh 
gSA ;g dQ&jksxksa dks u"V djus okyh gSA 

 
 

fiz; ikBdksa ;gka ij LokRekjke ;ksxh 'okl ds rsth ls ckgj NksM+us ,oa vUnj Hkjus 
dh fØ;k ds lanHkZ esa dikyHkkfr fØ;k dk o.kZu djrs gSaA 
vH;kl gsrq iz'u 
1lR;@vlR; 
¼d½ vUr/kkSZfr pkj izdkj ls dh tkrh gSA 
¼[k½ dku dh lQkbZ djus dh fØ;k dikyjU/kz /kkSfr dgykrh gSA 
¼x½ mnj dh ekalisf'k;ksa dks mRrstukiwoZd b/kj&m/kj ?kqekus dh fØ;k 
dikyHkkfr dgykrh gSA 
¼?k½ ofLr deZ vkarksa dks /kksus ,oa LoPN djus dh ljy fØ;k gSA 
¼M½ dikyHkkfr dQ&nks"kksa dks c<+kus djus okyh fØ;k gSA 
2 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 
¼d½ "kV~deZ ------------- fØ;kvksa dk lewg gSA 
¼[k½ ty ds }kjk mnj izns'k dk 'kks/ku djuk -------------- dgykrk gSA 
¼x½ usfr fØ;k lEiw.kZ ------------ dks LoPN] lfØ; ,oa LoLFk cukus dh fØ;k gSA 
¼?k½ =kVd deZ dk mn~ns'; ekufld 'kqf) dj ----------------- iznku djuk gksrk gSA 
¼M½ ykSgkj dh /kkSaduh ds leku 'kh?kzrk ls jspd&iwjd djus ls -------------- gksrh 
gSA 
3 cgqfodYih; iz'u 
¼d½ "kV~deksZ ls D;k gksrk gS 

(a) esn dh vf/kdrk nwj gksrh gS (b) 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gS 
(c) 'kjhj dh LFkwyrk nwj gksrh gS (d) lHkh 

¼[k½ ok;q ds }kjk cM+h vkar dh lQkbZ dh fØ;k dgykrh gS 
(a) ty ofLr (b) 'kq"d ofLr 
(c) ukSfy fØ;k  (d) dikyHkkfr deZ 

¼x½ Hkzej ukSfy dk vFkZ gS 
(a) oke ukSfy ls (b) nf{k.k ukSfy ls 
(c) ukSfy ?kqekus ls (d) ukSfy fLFkjrk 

¼?k½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj ân/kkSfr ds fdrus izdkj gksrs gSa & 
(a) nks (b) rhu 
(c) ikap (d) Ng 

¼M+½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj =kVd deZ esa lw{e y{; dks rc rd ns[kuk pkfg,tc 
rd 

(a) uhan u vk tk;s (b) vkalq u vk tk;s 
(c) iyd >id u gks tk;s (d) vka[ks can u gks tk;s 

7-4 lkjka'k 
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fiz; ikBdksa bl izdkj Li"V gksrk gS fd ;kSfxd "kV~deZ Ng 'kks/ku fØ;kvksa dk 
lewg gS ftudk vH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkr Hksn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk nwj 
gksrh gS] ,oa 'kjhj LoPN o LoLFk gksrk gSA bu "kV~deksZ esa /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] 
=kVd ,oa dikyHkkfr deZ dk o.kZu vkrk gSA izFke /kkSfr deZ mnj izns'k ds 'kks/ku 
dh fØ;k gS ftlesa vUrZ/kkSfr] nUr/kkSfr] ân /kkSfr ,oa ewy'kks/ku deZ vkrs gSaA ofLr 
fØ;k ds nks Hksn tyofLr ,oa 'kq"d ofLr gS tks cM+h vk¡r dk 'kks/ku djrh gSA usfr 
deZ 'kh"kZ izns'k ds 'kqf)dj.k dh fØ;k gSA ukSfy deZ mnj izns'k dh ekalisf'k;ksa dks 
mRrsftr dj LoLFk djus dh fØ;k gSA ;g ukSfy deZ e/;kek ukSfy] oke ukSfy] 
nf{k.k ukSfy ,oa Hkzej ukSfy ds Hksn ls pkj Hkkxksa esa caVk gSA =kVd deZ ekufld 
'kqf)dj.k dh fØ;k gS ftlds vUrxZr ,d lw{e y{; dks vka[ksa ls vJqikr gksus rd 
VdVdh yxkdj ns[krs jgrs gSa] ;g vH;kl ekufld ,dkxzrk dks mRiUu djrk gSA 
dikyHkkfr ok;q ,oa ty ds }kjk diky izns'k dh 'kqf)dj.k dh fØ;k gS okrØe 
dikyHkkfr] O;qRØe dikyHkkfr ,oa 'khrØe dikyHkkfr dikyHkkfr fØ;k ds rhu 
izdkj gksrs gSA 
bu "kV~deksZ ds vH;kl ls 'kjhj 'kqf) dj lk/kd ;ksx ekxZ dh lk/kuk ds iFk ij 
vkxs c<+rk gSA tcfd jksxh euq'; vius jksx ds vuqlkj bu ‘kV~deksZ ds vH;kl ls 
vius jksxksa dks vklkuh ls nwj dj ldrk gSA tulk/kkj.k ds fy, Hkh ;s "kV~deZ 
vR;Ur ykHkdkjh ,oa egRoiw.kZ fØ;k, gS D;kasfd bu fØ;kvksa ds vH;kl ls izR;sd 
O;fDr vius 'kjhj ,oa eu dk 'kks/ku dj vius 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks 
cuk, j[k ldrk gSA 

7-5 'kCnkoyh& 
ifjpkyu ?kweuk 
es: i`"V dej dk Hkkx 
[kkfnj dFFkk dk jl 
ek¡tuk jxM+uk] /kksuk 
eghu ckfjd 
iz{kkyu /kksuk] lkQ djuk 
tBjkuy isV dh vfXu 
mn~nhid c<+kuk] mRrsftr djuk 
mfM~M;ku ca/k isV dks vUnj dh vksj fldksM+uk 
Hkaoj  ufn;ksa dh xksy ygjsa 

7-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
d- lR;                 d-  Ng                                 d-   d 
[k- vlR;                 [k-   okfjlkj vUr/kkSZfr                     [k -             b 
x- vlR;                 x-   'kh"kZ izns'k                               x-      c 
?k- lR;                 ?k  fnO; n`f"V                ?k-   b 
M- vlR;            M dikyHkkfr                                 M - b 

7-7 lanHkZ xzUFk lwph& 
1- ljLorh Lokeh fujatukuUn] ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] 
fcgkjA 
2- th Lokeh fnxEcj] >k Mk0 ihrkEcj] gB iznhfidk] dSoY;/kke JheUek/ko 
;ksx efUnj lfefr yksukokyk iq.ksA 
3- jkenso Lokeh] ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] lkabZ flD;wfjVh fiazVlZ 
izk- fyfeVsM] Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½ 

7-8 fucU/kkRed iz'u& 
1- ;kSfxd "kV~deksZ dks lfoLrkj le>k,sA 
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2- ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj "kV~deksZ dks fyf[k,A 
2- gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deksZa ij izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ 8 vk;qosZnksDr iapdeZ ifjp; 
8-1 ifjp; 
8-2 mn~ns'; 
8-3 iapdeksZ dk oxhZdj.k 
8-4 iwoZ deZ 

8-4-1 Lusgu 
8-4-2 Losnu 

8-5 iz/kku deZ 
8-5-1 oeu 
8-5-2 fojspu 
8-5-3 ofLr deZ 
8-5-4 uL; deZ 
8-5-5 jDr eks{k.k 

8-6 i'pkr deZ 
8-6-1 lalZtu deZ 
8-6-2 'keu deZ 
8-6-3 jlk;u 

8-7 lkjka'k 
8-8 'kCnkoyh 
8-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
8-10 lanHkZ xzUFk lwph 
8-11 fucU/kkRed iz'u 

8-1 ifjp;& 
fiz; ikBdksa iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;kSfxd "kV~deksZ dk Kku izkIr fd;kA bu 
"kV~deksZ ds leku vk;qosZn 'kkL= esa iapdeksZ dk o.kZu izkIr gksrk gSA vk;qosZn gekjk 
izkphure~ 'kkL= gS tks nks 'kCnksa vk;q$osn ls feydj cuk gS vFkkZr og 'kkL= ftlesa 
vk;q ds lanHkZ esa Kku dk o.kZu fd;k x;k] vk;qosZn dgyk;kA 'kjhj dk vkRek ds 
lkFk la;ksx thou dgykrk gSA bl thou esa lq[k vkSj nq[k izfr{k.k tqM+s gq, jgrs 
gSA thou dk og Hkkx tks lq[k ds lkFk O;rhr gksrk gS] lq[kk;q dgykrk gS rFkk 
thou dk og va'k tks nq[k ds lkFk O;rhr gksrk gS] nq[kk;q dgykrk gSA vk;qosZn 
'kkL= esa ekuo thou dh lq[kk;q dks c<+kus ds mins'kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl 
'kkL= dk mn~ns'; LoLFk O;fDr ds LokLF; dk ifjj{k.k djuk rFkk jksxh euq";ksa ds 
jksx dks nwj djuk gSA 
bl lanHkZ esa vk;qosZn esa iapdeksZ dk o.kZu fd;k x;k gSA bu iapdeksZ dk vH;kl 
djkus ls 'kjhj ds okr&fiRr dQ nks"kksa dh fo"kerk nwj gksrh gSA 'kjhj dh LFkwyrk 
nwj gksrh gS ,oa 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA ftlls 'kjhj 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls 
LoLFk gksrk gSA bu vk;qosZnksDr iapdeksZ dk o.kZu bl izdkj gS& 

8-2 mn~ns';& 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 
� vk;qosZnksDr iapdeksZ dks fo'ysf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 
� iapdeksZ ls LokLF; laoZ/ku dks le>k ldsaxsA 
� fofo/k jksxksa ds ifjis{; esa iapdeksZ dh mi;ksfxrk crk ldsaxsA 
� le>k ldsaxs fd iapdeZ fdu&fdu jksxksa esa ykHkdkjh gksrs gSA 
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� iapdeksZ ds ;ksX; ,oa v;ksX; iq:"kksa dks Js.khc) dj ldsaxsA 
� thou esa vk;qosZn dh mikns;rk dk cks/k djus esa l{ke gks ldsaxsA  
� izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x, iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

8-3 iapdeksZ dk oxhZdj.k& 
ftKklq ikBdksa vk;qosZfnd deZ vR;Ur vn~Hkqr] ykHkdkjh] O;kid ,oa LFkkbZ vkjksxrk 
iznku djus okyk fof'k"V miØe gS ftUgsa iwoZ deZ] iz/kku deZ ¼iapdeZ½ ,oa i'pkr 
deZ ds :i esa bl izdkj oxhZd`r fd;k x;k gS& 

 

 
 
;gka ij iapdeksZ dks iz/kku deZ ds :i esa of.kZr djrs gq, buds vH;kl 

ls igys iwoZ deksZ rFkk buds vH;kl ds mijkUr i'pkr deksZ dk mYys[k fd;k x;k 
gSSA 

8-4 iwoZ deZ& 
vk;qosZn 'kkL= esa iapdeksZ dks cgqr egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS rFkk mins”k fd;k 
x;k fd bu deksZ dks djus ls iwoZ 'kjhj dks rS;kj djuk vko';d gksrk gSA 'kjhj 
dks rS;kj djus ds fy, iwoZ deksZ dk mYys[k fd;k x;kA bu iwoZdeksZ ds vUrZxr 
Lusgu rFkk Losnu uked deksZ dk o.kZu fd;k x;k tks bl izdkj gS& 
8-4-1 Lusgu&Lusgu iapdeZ ls iwoZ fd, tkus okyk izFke deZ gS tks 'kjhj esa 
fLFkr dQ nks"k dks fo'ks"k :i ls ckgj fudkyrk gSA ^^ftl izdkj ,d fpdus ik= 
ls ty vklkuh ls ckgj fudy tkrk gS mlh izdkj fLuX/k inkFkksZ ds iz;ksx 'kjhj 
ls dQ vkfn nks"k vklkuh ls ckgj fudy tkrs gSaA** 
Lusg dk vFkZ fpdusiu ¼fLuX/krk½ ls gksrk gSA og vH;kl tks 'kjhj esa fLuX/krk dks 
c<+krk gS] Lusgu dgykrk gSA 
Lusgu ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, vkpk;Z pjd dgrs gSa fd ;fn ,d lw[kh 
ydM+h dks fcuk rsy yxk;s eksM+us dk iz;kl djsa rc og VwV tkrh gS tcfd rsy 
yxkdj bls bPNkuqlkj eksM+k tk ldrk gS blh izdkj 'kjhj dk Lusgu dj 'kjhj 
dks vklkuh ls nks"k eqDr fd;k tk ldrk gS ,oa 'kjhj ds cy dks c<+k;k tk ldrk 
gSA 
ftu æO;ksa ds }kjk Lusgu fØ;k dh tkrh gS] Lusgu æO; dgykrs gSA ;s nks izdkj ds 
gksrs gS& 
d- LFkkoj 
[k- taxe 
d- LFkkoj& ouLifr;ksa ls izkIr Lusgu æO; LFkkoj dh Js.kh esa vkrs gSa tSls& 
fry] ljlksa vkfn dk rsyA 
[k- taxe& blds vUrZxr fofHkUu thoksa ls izkIr Lusgu æO;ksa dk o.kZu vkrk gS 
tSls& eNyh dk rsy] ?kh vkfnA 
bu Lusgksa esa ?k`r lcls izeq[k ,oa mRre Lusg æO; ekuk tkrk gSA ;g fLuX/k xq.kksa ls 
;qDr gksus ds dkj.k okr uk'kd gS rFkk 'khr oh;Z gksus ds dkj.k fiRruk'kd gSA 
Lusgu dh fof/k&Lusgu eq[; :i ls nks :iksa esa fd;k tkrk gS& 

vk;qosZfnd deZ

iwoZ deZ
iz/kku deZ

(iapdeZ)
i”pkr deZ
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d- Ckkº; Lusgu 
[k- vH;kUrj Lusgu 
d- ckº; Lusgu& 
ckº; Lusgu dk vFkZ 'kjhj ij ckº; :i ls Lusg inkFkksZ ds iz;ksx ls gksrk gSA 
bldk lkekU; vFkZ ekfy'k ls gksrk gSA blds fy, fry vkfn dk rsy vFkok 
vkS"kf/k; rsyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ckº; Lusgu djus ls jDr lapj.k rhoz gksrk gS rFkk 'kjhj dh /kkrqvksa dh iqf"V gksrh 
gSA 
[k- vH;kUrj Lusgu& 
Lusgu inkFkksZ dk lsou djuk vH;kUrj Lusgu dgykrk gSA blds vUrZxr vkS"k/k 
fl) rsy vFkok ?k`r dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vH;kUrj Lusgu Hkkstu ds lkFk 
vFkok vyx ls fd;k tkrk gSA vH;kUrj Lusgu ds izHkko ls 'kjhj dh /kkrqvksa dh 
iqf"V gksrh gSA 
Lusgu dk egRo& 
ekuo 'kjhj dh j{kk Lusg inkFkksZ ls gksrh gS rFkk Lusgu djus ls 'kjhj esa Lusg 
inkFkksZ dh ek=k c<+rh gSA Lusgu ls okr nks"k nwj gksrk gS rFkk 'kjhj ey jfgr gksrk 
gSA 
Lusg iku djus ls O;fDr dh tBjkfXu izfnIr gksrh gS] dksf'kdk,¡ 'kq) gksrh gS rFkk 
/kkrqvksa esa uohurk dh mRifRr gksrh gSA Lusgu djus ls 'kkjhfjd cy ,oa o.kZ esa 
o`f) gksrh gS] o`)koLFkk nsj ls vkrh gS rFkk vk;q c<+rh gSA 
Lusgu dh lko/kkfu;k¡& 
,sls O;fDr ftuds 'kjhj esa dQ nks"k dh vf/kdrk gks] dks Lusgu fØ;k ugha djkuh 
pkfg,A 'kjhj esa es/k dh vf/kdrk gksus ij Hkh Lusgu fØ;k ugha djkuh pkfg,A 
eUnkfXu ls fifM+r O;fDr dks Hkh Lusgu ugha djkuk pkfg,A 
8-4-2 Losnu& 
og fØ;k ftlds }kjk 'kjhj ls Losn vFkkZr ilhuk fudkyk tkrk gS] Losnu dgykrh 
gSA Losnu] Lusgu ds mijkUr fd;s tkus okyk iwoZdeZ gS ftldh O;k[;k djrs gq, 
vkpk;Z pjd dgrs gS& ^^og vH;kl tks 'kjhj dh tdM+u] Hkkjhiu ,oa 'khr dks nwj 
dj 'kjhj esa ilhuk yk, Losnu dgykrk gSA** 
fiz; ikBdksa] Losn dk vFkZ ilhuk gksrk gS og vH;kl ftls djus ls 'kjhj ls ilhuk 
fudyrk gS] Losnu dgykrk gSA** 
vk;qosZn 'kkL= esa Lusgu fØ;k ds mijkUr Losnu fØ;k dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh 
dgrs gq, mnkgj.k nsdj le>k;k x;k gS fd ftl izdkj ,d futhZo ydM+h dks 
rsy yxkdj vfXu esa rikus ls eupkgk vkdkj fn;k tk ldrk gS rks fQj thfor 
ekuo 'kjhj dks rks vklkuh ls Lusgu ds mijkUr Losnu deZ djkus ls bPNkuqlkj 
LoLFk ,oa yphyk cuk;k tk ldrk gSA  
;g Losnu deZ nks izdkj ls fd;k tkrk gS& 
d- vfXuÑr Losnu 
[k- vukfXuÑr Losnu 
d- vfXudr̀ Losnu&tc vfXu ds izHkko ls 'kjhj ls Losn dh mRifRr dh tkrh 
gS rc ;g vfXud̀r Losnu dgykrk gS ;g Hkh pkj izdkj dk gksrk gS& 
v- rki Losnu& m".k æO;ksa dh iksVyh cukdj lsd djrs gq, 'kjhj ls Losn 
fudkyuk rki Losnu dgykrk gSA 
c- miukg Losnu&m".k æO;ksa dk ysi djrs gq, 'kjhj ls Losn mRiUu djuk 
miukg Losnu dgykrk gSA 
l- m".k Losnu&Hkki ds iz;ksx ls 'kjhj ls Losn mRiUu djukm".kLosnudgykrk 
gSA 
n- æo Losnu& 
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xquxqus DokFk esa cSBdj Åij ls m".k æo dk iz;ksx djuk rFkk Losn fudkyuk æo 
Losnu dgykrk gSA 
[k- vukfXudr̀ Losnu& 
tc vfXu dk iz;ksx fd, fcuk gh 'kjhj ls Losn mRiUu fd;k tkrk gS] rc ;g 
vukfXud̀r Losnu dgykrk gSA blds dqN izdkj fuEufyf[kr gS& 
v- O;k;ke& O;k;ke djrs gq, 'kjhj ls Losn mRiUu djukA 
c- m".k lnu& xje dejs esa okl djrs gq, Losn mRiUu djukA 
l- xq: izkoj.k& xeZ dEcy vkfn vks<+dj Losn mRiUu djukA 
n- Hk; vFkok Øks/k& Hk; vFkok Øks/k ls Losn mRiUu djukA 
;- ;q) vFkok dqLrh& ;q) vFkok dqLrh ls Losn mRiUu djukA 
Losnu dk egRo& 
'kjhj ds fy, vuqi;ksxh rRo tks 'kjhj esa ey :i esa jgrs gS] Losn ds :i esa 'kjhj 
ls ckgj fudy tkrs gS ftlls 'kjhj ,oa dks'kksa esa LoPNrk vkrh gS] 'kjhj fueZy o 
LoPN curk gS ,oa 'kjhj ls vfrfjDr olk] esn vkfn nwj gksrs gSA Losnu deZ djus 
ls 'kjhj dh vfXu izfnIr gksrh gS] dks'kksa esa ènqrk vkrh gS] Ropk dk o.kZ fu[kjrk gS 
fuUæk ,oa rUæk dk ifjgkj gksrk gS ,oa lfU/k;ksa dh tM+rk nwj gksrh gSA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] Losnu deZ lHkh okr jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA blds lkFk 
lkFk&lkFk Ropk lEcU/kh jksxksa] lnhZ tqdke ,oa dQ nks"k ls lEcU/kh jksxksa esa Hkh 
Lusnu deZ ykHk iznku djrk gSA 
Losnu deZ dh lko/kkfu;k¡& 
Losnu deZ esa 'kjhj ds dksey vaxksa tSls ân;] us= ,oa o`"k.k vkfn dh lqj{kk 
vfuok;Z :i ls djuh pkfg, vFkkZr bu vaxksa dks Losnu deZ ds izHkko ls cpkuk 
pkfg,A lkFk gh jksxh euq"; ds cy ,oa {kerk ds vuqlkj gh Losnu deZ djkuk 
pkfg,A 
Losnu deZ ls iwoZ Lusgu deZ ¼rSyksH;x½ djuk pkfg,A Losnu deZ ds mijkUr 
O;fDr dks [kqyh gok esa ugha tkuk pkfg, rFkk B.Ms ty ,oa 'khr æO;ksa dk iz;ksx 
ugha djuk pkfg,A 
bl izdkj Lusgu ,oa Lusgu deZ ds vH;kl ls 'kjhj ds nks"k pyk;eku gks tkrs gSA 
bu pyk;eku nks"kksa dks iapdeksZ ds vH;kl ls vklkuh ls lekoLFkk esa yk;k tk 
ldrk gSA 

8-5 iz/kku deZ ¼iapdeZ½& 
fiz; ikBdksa] iwoZdeksZ dk Kku izkIr djus ds mijkUr vc vkids eu esa iz/kku deksZ 
(iapdeksZ) dks tkuus dh ftKklk vo”; c< x;h gksxhA vk;qosZn 'kkL= esa oeu] 
fojspu] ofLr] uL; ,oa jDr eks{k.k uked ik¡p deksZ dks iz/kku deksZ (iapdeksZ) dh 
Js.kh esa j[kk x;k gS] bu iz/kku deksZ (iapdeksZ) dk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS& 
8-5-1 oeu&oeu dk lkekU; vFkZ mYVh djus ls gSA og fØ;k ftlds vUrZxr 
vkek'; esa mifLFkr inkFkZ eq[k ekxZ ls okfil fudky fn;k tkrk gS] oeu dgykrh 
gSA oeu dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k fd &  
^^nks"kksa dks m/oZekxZ ls vFkkZr eq[k ekxZ ls ckgj fudkyuk gh oeu deZ gSA^^ 
oeu dh O;k[;k djrs gq, vk;qosZn 'kkL= ds izfl) fo}ku vkpk;Z 'kkxZ/kj dgrs gS 
& 
^^viDo fiRr ,oa dQ dks cyiwoZd Åij ys tkdj fudky nsuk oeu dgykrk gSA** 
ekuo 'kjhj esa okr&fiRr ,oa dQ nks"k mifLFkr gksrs gSA bu nks"kksa dh lkE;koLFkk 
gh LokLF; gS tcfd bu nks"kksa dh fo"ke voLFkk 'kjhj esa fofHkUu jksxksa dh mRifRr 
djrhS gSA bl fo"ke voLFkk esa okr nks"k ds fy, ofLr deZ] fiRr nks"k ds fy, 
fojspu deZ ,oa dQ nks"k dh fod̀fr nwj djus ds fy, oeu deZ dk vH;kl 
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loZJs"B gS vFkkZr dQ nks"k dh fod̀r voLFkk dks oeu deZ ds vH;kl ls 
Hkyh&Hkk¡fr lekoLFkk esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
oeu dh fof/k& 
vk;qosZn 'kkL= esa oeu fØ;k ds fy, oeu æO;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS bu oeu 
æO;ksa esa enu Qy dk iz;ksx lcls mRre dgk x;k gSA bl enu Qy ds pw.kZ dks 
lSU/ko ued ,oa e/kq ds lkFk feydj iz;ksx djrs gSaA 
vc ftruh ckj oeu dh izof̀Rr gksrh gS bls oeu osx dgk tkrk gSA oeu ds vkB 
osxksa dks mRre] Ng osxksa dks e/;e ,oa pkj osxksa dks ghu oeu dgk x;k gSA oeu 
deZ esa osx ds le; jksxh dh ukfHk dks nckuk pkfg, rFkk ihB dk enZu djuk 
pkfg,A osx dh izd`fr uk gksus ij vf/kd tksj ugha yxkuk pkfg,A 
oeu ds fofHkUu ;ksx& 
oeu deZ ds rhu izdkj ds ;ksx gksrs gSa & 
d- v;ksx           [k- vfr;ksx                 x-            lE;d ;ksx 
d- v;ksx&oeu dk Bhd izdkj ls uk gksuk vFkok :d&:d dj gksuk vFkok 
dsoy vkS"k/k æO; dk gh fudyuk v;ksx dgykrk gSA oeu ds v;ksx ls ân; esa 
v'kq] lzksrksa esa v'kq ,oa Toj vkfn y{k.k mRiUu gksrs gSA 
[k- vfr;ksx&cgqr T;knk oeu gksus ij oeu ds lkFk >kx vkuk] jDr vkuk ,oa 
ewPNkZ o ihM+k vfr;ksx dgykrk gSA  
x- lE;d ;ksx&'kjhj ds Øe'k% dQ] fiRr ,oa okr nks"kksa dk fudyuk] 'kjhj esa 
gYdkiu ,oa eu esa izlUurk oeu deZ ds lE;d ;ksx dk y{k.k gSA 
oeu dk egRo&oeu ds izHkko ls dQ nks"k ls mRiUu gksus okys jksx nwj gksrs gSaA 
'kjhj 'kq) gksrk gS ,oa 'kjhj dh nqxZU/k nwj gksrh gSA 'kjhj esa y?kqrk vkrh gS rFkk 
lnhZ tqdke] [kk¡lh] dq"B] vEyfiRr] isV nnZ] Hkw[k uk yxuk] Hkkstu uk ipuk] ,oa 
vfXueka/k vkfn dQ tU; O;kf/k;ka Bhd mlh izdkj nwj gksrh gS ftl izdkj ,d o`{k 
dh tM+ dV tkus ij mlds Qy] Qwy ,oa ifRr;ka Lor% gh lw[k tkrs gSa vFkkZr ;s 
jksx lewy u"V gks tkrs gSA 
oeu deZ dh lko/kkfu;k¡& 
vfr Ñ{k ¼vf/kd nqcyk iryk½] vf/kd Fkdku ls xzLr] ;k=k fd;k gqvk] v/;;u] 
O;k;ke ,oa fpUru esa fujUrj jgus okyk O;fDr] ân; jksxh] xzfUFk 'kks/k] xfHkZ.kh L=h 
,oa lqdksey ckyd dks oeu deZ ugha djkus pkfg,A oeu ds mijkUr jksxh dks 
ehBk nw/k] xUus dk jl] vFkok phuh dk 'kcZr ihykuk pkfg,A lkFk gh jksxh ds eq[k] 
gkFk ,oa iSj dks 'khry ty ls /kqykdj jksxh dks vkjke djkuk pkfg,A oeu ds 
mijkUr rst /kwi esa] rst gok esa vFkok dfBu Je ugha djuk pkfg,A 
8-5-2 fojspu& 
fojspu dk vFkZ 'kjhj esa fLFkr ey inkFkZ dks v/kksekxZ ls ckgj fudkyus ls gSA bl 
deZ ds vUrZxr 'kjhj esa fLFkr vuqi;ksxh vkgkj dk va'k ¼iqjh"k½ dk folZtu fd;k 
tkrk gSA fojspu deZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k & 
^^nks"kksa dks v/kksekxZ vFkkZr xqnkekxZ ls ckgj fudkyuk gh fojspu deZ gS**A 
fojspu deZ fiRr nks"k ls mRiUu O;kf/k;ksa dh mRre fpfdRlk gSA 'kjhj esa fiRr dk 
iz/kku LFkku vkek'; dk fupyk Hkkx gsS bl deZ ls vkek'; dh lQkbZ gksrh gS ,oa 
fiRr lEcU/kh jksx nwj gksrs gaSA 
fojspu deZ ds vUrxZr eq[k ekxZ ls vkS"k/k xzg.k dh tkrh gS] ;g vkS"k/k vkek'; esa 
fLFkr nks"kksa dks ,oa vk¡rksa esa fLFkr ey inkFkksZ dks xqnk ekxZ ls ckgj fudky nsrh gSA 
lkFk gh LoLFk O;fDr dks vius LokLFk ds ifjj{k.k gsrq izfro"kZ 'kjn _rq ,oa clUr 
_rq esa fojspu deZ djuk pkfg,A ,slk djus ls 'kjhj ds nks"k ckgj fudy tkrs gS 
o 'kjhj LoLFk ,oa fujksxh curk gSA 
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fojspu deZ ds fy;s fojspd æO;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu fojspd æO; 
fHkUu&fHkUu xq.kksa ls ;qDr gksrs gS ftudk 'kjhj dh fLFkfr ds vuqlkj p;u fd;k 
tkrk gSA 
fojspd nzO;ksa ds izdkj fuEufyf[kr gksrsa gSa & 
d- vuqykseu&,sls fojspd æO; tks eyksa dh dBksjrk dks rksM+dj mUgsa v/kksekxZ 
esa yk tkus dk xq.k j[krs gS] vuqykseu æO; dgykrs gSA gjhr dh ,d vuqykseu 
fojspd æO; gSA 
[k- laltu&,sls fojspd æO; tks vk¡rksa esa fpids ey inkFkksZ dks NqM+kus dk xq.k 
j[krs gS tSls veyrklA 
x- Hksnu&,sls vkS"k/k æO; tks l?ku ,oa xkaBnkj ey inkFkksZ dk Hksnu djus dk 
xq.k j[krs gSA tSls dqVdhA 
?k- jspu&,sls fojspd æO; tks ey dks iryk dj nsrs gS tSls& fu'kks/kA 
blds vfrfjDr dqN fojspd æO; vk¡rksa dh xfr'khyrk dks c<+k nsrs gS ftlls 
fojspu deZ gksus yxrk gS blds vUrZxr tekyxksVk ,oa ,j.M rsy vkfn fojspd 
æO; vkrs gSA 
vkpk;Z pjd fojspu deZ ds rhu Hksn djrs gS& 
d- eǹq fojspu& 
og voLFkk ftlesa fojspu deZ vR;Ur /khjs&/khjs gksrk gSA bls ènq fojspu dgk tkrk 
gSA og voLFkk dks v;ksx fojspu Hkh dgk tkrk gSA 
[k- e/; fojspu& 
og voLFkk fojspu deZ e/;e :i esa vFkok lkekU; :i ls gksrk gSA bls lE;d 
;ksx fojspu dgk tkrk gSA 
x- rh{.k fojspu& 
og voLFkk ftlesa fojspu deZ cgqr rhoz xfr ls gksrk gSA bls vfr;ksx fojspu Hkh 
dgk tkrk gSA 
 v;ksx fojspu] lE;d ;ksx fojspu rFkk vfr;ksx fojspu ds y{k.k bl izdkj gSa & 
d- v;ksx fojspu ds y{k.k& 

1- okr&fiRr&dQ nks"kksa dk izdksi gksukA 
2- ey&ew= dh vizo`fRr gksukA 
3- 'kjhj esa fonkg gksukAA 

[k- lE;d~ ;ksx fojspu ds y{k.k& 
1- okr&fiRr&dQ nks"kksa dk 'kq) gksuk 
2- bfUæ;ksa ¼Kkusfuæ;ksa ,oa desZfUæ;ksa½ esa LoPNrk ,oa izlUurk ds HkkoA 
3- 'kjhjLFk vfXu izfnIr gksuk ,oa 'kjhj esa gYdkiu dh vuqHkwfr gksukA 

x- vfr;ksx fojspu ds y{k.k& 
1- okr&fiRr&dQ nks"kksa esa fod̀fr mRiUu gksukA 
2- lqfIr] fuUæk vFkok cy dk vHkko gksukA 
3- jDr fefJr æo iqjh"k ds lkFk lzkfor gksukA 

fojspu deZ ds ykHk &fojspu deZ dkeyk] ik.Mq] i{kk/kkr ,oa Ropk jksxksa esa fo'ks"k 
ykHkdkjh gksrk gSA fojspu deZ fiRr nks"k ls mRiUu jksxksa dks Hkh nwj djrk gSA 
fojspu deZ ds izHkko ls 'kjhj eyksa ls jfgr gksrk gSA 'kjhj esa jDrpki lUrqfyr 
gksrk gS ,oa o`Dd lEcfU/kr fodkj nwj gksrs gSA 
lE;d fojspu ds izHkko ls dsoy vk¡rksa dh gh lQkbZ ugha gksrh vfirq 'kjhj dh 
isf'k;ksa dk ey Hkh fu"dkflr gksrk gSA blls lEiw.kZ 'kjhj LoLFk ,oa yphyk curk 
gSA fojspu deZ ds izHkko ls 'kjhjLFk vfXu izfnIr gksrh gS ,oa 'kjhj dh dk;Z 
dq'kyrk c<+rh gSA  
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fiz; ikBdksa] la{ksi eas dgsa rks fojspu deZ djus ls 'kjhj ds nks"k ,oa ey ckgj 
fudy tkrs gS ifj.kke Lo:i 'kjhj LoPN fueZy] nks"kghu] dkfUr;qDr ,oa vkstoku 
curk gSA 
fojspu deZ dh lko/kkfu;k¡&fojspu vkS"kf/k ihus ds mijkUr vk[kksa ij 'khry ty 
dk iz;ksx djrs gq, fdlh lqxfU/kr æO; dks lwa?kuk pkfg,A ftl le; fojspu deZ 
gks jgk gks ,sls le; esa rst ?kwi ,oa rst gok esa ugha tkuk pkfg,A 'kkSp dh bPNk 
gksus ij ey ds rhoz osxksa dks ugha jksduk pkfg, rFkk vkS"k/k æO; dk lsou djus ds 
ckn lksuk ugha pkfg,A bPNk gksus ij 'khry ty ds LFkku ij m".k ty dk lsou 
djuk pkfg,A 
8-5-3 ofLr deZ&ftKklq ikBdksa] vk;qosZn 'kkL= esa okr&fiRr&dQ uked f=nks"kksa 
dks LokLF; dk vk/kkj ekuk x;k gSA 'kjhj esa bu nks"kksa dh lerk LokLF; ,oa bu 
nks"kksa dh fo"ke voLFkk jksx dgykrh gSA bu nks"kksa dh fo"kerk dks nwj djus ds 
iz;klksa dks gh fpfdRlk dgk x;k gSaA bl fpfdRlk esa dQ nks"k dh fo"kerk nwj 
djus ds fy, oeu deZ] fiRr nks"k dh fo"kerk dks nwj djus ds fy, fojspu deZ 
,oa okr nks"k dh fo"kerk dks nwj djus ds fy, ofLr deZ Js"B gSA vkpk;Z pjd 
ofLr ds lanHkZ esa dgrs gS fd tks ukfHk izns'k] dfV izns'k] ik'oZ ,oa df{k esa tkdj 
nks"kksa ,oa eyksa ds lap; dks eFkdj 'kjhj dk Lusgu dj ey vkSj nks"kksa ds lkFk 
vklkuh ls Hkyh&Hkk¡fr okil pyh vkrh gS] ofLr dgykrh gSA 
ofLr deZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k & 
^^xqnk ekxZ ls vkS"kf/k;ksa dks vH;Urj izfo"V djkrs gq, vk¡rksa ,oa xqnk dk 'kks/ku 
djuk ofLr deZ gSA** 
 ofLr deZ vR;Ur egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh deZ gS ftlds lanHkZ esa vkpk;Z lqJqr 
dk dFku gS fd Lusgu] Losnu] oeu ,oa fojspu deZ e;kZfnr gS fdUrq ofLr deZ 
O;kid gS vFkkZr bu lcesa ofLr deZ lokZf/kd izHkko'kkyh deZ gS bldk ,d 
egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd okr&fiRr&dQ nks"kksa esa okr nks"k lcls iz/kku nks"k gS 
rFkk okr nks"k dh fo"kerk fiRr ,oa dQ dks Hkh fo"ke cuk nsrh gS pw¡fd ofLr deZ 
okr nks"k dh iz/kku fpfdRlk gS blhfy, bldk izHkko fiRr ,oa dQ nks"kksa ij Hkh 
iM+rk gS rFkk blh dkj.k ofLr deZ lcls izHkko'kkyh deZ ekuk x;k gSA 
ofLr ds izdkj& 
ofLr deZ eq[; :i ls nks izdkj dk gksrk gS& 
d- fu:g ofLr 
[k- vuqoklu ofLr 
d- fu:g ofLr& 
ftl ofLr esa DokFk dh iz/kkurk gksrh gS mls fu:g ofLr dgk x;k gSA 'kjhj ds 
nks"kksa dks ckgj fudky nsus ds dkj.k ,oa jksxksa dk gj.k djus ds dkj.k bls fu:g 
dgk tkrk gSA pw¡fd bldk iz;ksx ofLr deZ ds :i esa fd;k tkrk gS vr% bls 
fu:g ofLr dk uke fn;k x;k gSA fu:g ofLr esa e/kq ,oa lSa/ko ued dks feykdj 
blesa Lusg ,oa fu:g oxZ inkFkksZ dks feykdj ofLr æO; rS;kj djrs gS rRi'pkr 
jksxh dks ey&ew= R;kx djkdj vH;ax ¼Lusgu½ ,oa Losnu ds mijkUr xqnk esa ofLr 
æO; nsrs gSaA 
fu:g ofLr ds ;ksX; O;fDr& 
okr nks"k ds fodr̀ gksus ij ey&ew= ,oa 'kqqØ dh xfr esa :dkoV vkus ij] cy] o.kZ 
vkfn dk {k; gksus ij] Iyhgk jksx] xqYe jksx] ân; jkx rFkk Toj vkfn jksx gksus ij 
fu:g ofLr dk iz;ksx djuk pkfg,A 
fu:g ofLr ds v;ksX; O;fDr& 
ftUgsa rRdky Lusgiku djk;k x;k gks] ftuds 'kjhj ds nks"k mHkM+s gq, gks] ftldh 
tBjkfXu eUn iM+ x;h gks] ;k=k ls vR;f/kd Fkds gq,] vfrnqcZy] Hkw[k&I;kl ls 
ihfM+r rFkk vR;Ur d'̀kdk; voLFkkvksa esa fu:g ofLr dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            89  

 

 [k- vuqoklu ofLr& 
ftl ofLr esa Lusg æO; dh iz/kkurk gksrh gS] vuqoklu ofLr dgykrh gSA vuqoklu 
ofLr vUnj jgrs gq, Hkh dksbZ nks"k mRiUu ugha djrh gS rFkk ;g ofLr izfrfnu nh 
tk ldrh gSA vuqoklu ofLr rsy] ?kh] DokFk] nw/k] o e/kq vkfn ds ;ksx ls cukbZ 
tkrh gSA bl ofLr esa Lusg dh iz/kkurk gksrh gSA  
vuqoklu ofLr fof/k& 
vuqoklu ofLr Hkkstu djkus ds mijkUr gh nh tkrh gSA Hkkstu ds mijkUr vkS"k/k 
æO; 'kjhj esa tkdj okr ,oa iqjh"k ds lkFk fcuk nkg fd, okfil vk tk;s rc 
le>uk pkfg, fd vPNh izdkj vuqoklu gqvk gSA bl deZ ds mijkUr jksxh dks Je 
ds LFkku ij foJke djuk pkfg,A 
ofLr deZ ds ykHk& 
ofLr 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa ds 'kks/ku dh Js"B fpfdRlk gS bl deZ dk izHkko 
dsoy vkarksa rd gh lhfer ugha jgrk vfirq 'kjhj ds lHkh dks"Bksa ij bldk izHkko 
iM+rk gSA ofLr deZ 'kjhjLFk /kkrqvksa dks n`<rk iznku djrh gS ,oa o`)koLFkk dks 
vkus ls jksdrh gSA blds izHkko ls vk;q c<+rh gS ,oa 'kjhj dh vfXu rhoz gksrh gSA 
ofLr okr nks"kksa dh Js"B fpfdRlk gSA ofLr æo ds :i esa iz;qDr rsy ,oa ?kh vkfn 
æO; okr dh :{krk dks nwj djrk gS ,oa eu dks izlUurk iznku djrk gSA 
8-5-4 uL; deZ& 
fiz; ikBdksa] uL; deZ iapdeksZ esa pkSFkk deZ gSA bl deZ dks cgqr lkjs O;fDr 
vR;Ur O;ogkfjd :i esa viukrs gSA ukfldk ls ty xzg.k djuk] jkf=dky esa 
uklk jU/kzksa esa xk; dk ?kh vFkok ljlksa dk rsy Mkyuk] flj esa Hkkjhiu vFkok 
fljnnZ gksus ij Hkki ysuk ;k fof'k"V pw.kksZ dks lwa?kuk uL; deZ ds fofo/k :i gSA 
bl uL; deZ dk o.kZu vk;qosZn 'kkL= esa vR;Ur fu;e iwoZd fd;k x;k gS rFkk 
ofLr ds mijkUr jksxh dks uL; nsus dk funsZ'k fd;k x;k gSA uL; deZ ifjHkkf"kr 
djrs gq, dgk x;k & 
^vkS"k/k æO; pw.kZ vFkok vkS"k/k æo ukfldk jU/kzksa }kjk xzg.k djus dh fØ;k uL; deZ 
dgykrh gS**A 
gekjs 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa ,oa vaxizR;ax dk fu;U=.k 'kh"kZ izns'k ls gksrk gS 
'kh"kZ&izns'k esa ey inkFkZ ,d= gksus ij vusd jksx mRiUu gksrs gSaA uL; deZ ds 
}kjk KkusfUæ;ksa ,oa efLr"d ds lkFk&lkFk rfU=dk ra= dk 'kks/ku gksrk gS ftldk 
lEiw.kZ 'kjhj ij izHkko iM+rk gSA 
uL; deZ ds Hksn& 
vkpk;Z pjd uL; deZ dks rhu Hksnksa esa foHkkftr djrs gSa& 
d- jspu uL;                [k- riZ.k uL;        x- 'keu uL; 
d- jspu uL;& 
tks ukfldk ekxZ ls lzko iwoZd nks"kksa dks ckgj fudky ns] jspu uL; dgykrk gSA 
[k- riZ.k uL;& 
ukfldk esa ,sls fl) æO;ksa ¼?k`r] rsy vkfn½ dk iz;ksx djuk ftuls 'kh"kZ izns'k dk 
riZ.k gks tk;s] riZ.k uL; dgykrk gSA 
x- 'keu uL;& 
ukfldk esa ,sls vkS"k/k nzo vFkok vkS"k/k pw.kZ dk iz;ksx djuk ftuls izdqfir nks"k dk 
'keu gks tk;s] 'keu uL; dgykrk gSA 
uL; deZ dh fof/k& 
uL; deZ dh fuEufyf[kr ik¡p fof/k;ka gksrh gS& 
d- ukou                        [k- voihM         x- /ekiu                             
?k-  /kwe                          M izfre'kZ 
d- ukou& 
:bZ ds }kjk vkS"k/k æo dks fcUnq&fcUnq djds ukfldk esa Mkyuk ukou dgykrk gSA 
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[k- voihM+& 
oL= esa vkS"k/k æo dks ysdj oL= dks fupksM+rs gq, vkS"k/k æo dks ukfldk esa Mkyuk 
voihM+ dgykrk gSA 
x- /ekiu& 
fdlh uyh ds }kjk vkS"k/k pw.kZ dks uyh esa Qwad ekjdj ukfldk esa izos'k djkuk 
/ekiu dgykrk gSA 
?k- /kwe& 
vkS"k/k pw.kZ ds /kwa, dks ukfldk }kjk xzg.k djuk ?kwe dgykrk gSA 
M+- izfre'kZ& 
vkS"k/k æo dks maxyh dh lgk;rk ls ukfldk esa nks cwan Vidkuk izfre'kZ dgykrk 
gSA 
uL; deZ ds dky& 
izkr%dky izfre'kZ uL; ysus ls ukfldk LoPN gksrh gSA dQ vkfn nks"k nwj gksrs gS 
,oa eu izlUu gksrk gSA nUr /kkou ds mijkUr uL; deZ djus ls eq[k dk 'kks/ku 
gksrk gSA ?kj ls ckgj tkrs le; uL; deZ djus ls /kwy&/kqa, vkfn dk udkjkRed 
izHkko 'kjhj ij ugha iM+rkA O;k;ke ds mijkUr uL; deZ djus ls FkdkoV nwj gksrh 
gSA 
uL; deZ dk egRo& 
ukfldk flj dk }kj gksrk gSA bl }kj ls izfo"B gksdj vkS"k/kh lEiw.kZ flj ds 
fodkjksa dks nwj djrh gSA uL; deZ ds izHkko ls nwf"kr dQ nks"k dk vojks/k nwj gksrk 
gSA uL; deZ lsou ls us= jksx] deZjksx] ckyksa dk >M+uk] lQsn gksuk] flj 'kwy] 
flj esa Hkkjhiu vkfn jksxksa o nwj gksrs gSA eq[k ij izlUurk ,oa dkafr dh o`f) gksrh 
gS rFkk o)̀koLFkk nsj ls vkrh gSA 
8-5-5 jDreks{k.k& 
jDr 'kjhj dh ,d izeq[k /kkrq gS ;g lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gS ,oa izk.kksa dk /kkj.k 
djrh gSA jDr dks thou jl dh laKk nh tkrh gS D;ksafd ;gh thou dh j{kk 
djrh gS bl jDr esa fodkj vkus ij vusdksa jksx mRiUu gksrs gS jDr eks{k.k dk 
lEcU/k jDr 'kqf) ds lkFk gSA 
^^'kjhj esa fLFkr jDr dk eks{k.k djuk vFkkZr cgk nsuk ;k ckgj fudkyuk jDr 
eks{k.k deZ dgykrk gSA bl fØ;k ds vUrxZr 'kjhj ls nq"V jDr ¼v'kq) jDr½ dk 
fugZj.k djrs gS tks nks izdkj ls fd;k tkrk gS& 
d- 'kL= }kjk                           [k- 'kL= jfgr 
d- 'kL= }kjk& 
bl fof/k esa rst ,oa fuftZok.kq d̀r 'kL=ksa dk iz;ksx dj 'kjhj ls v'kq) jDr dks 
ckgj fudkyk tkrk gSA 
[k- 'kL= jfgr& 
bl fof/k esa tykSdk ¼tksd½ dk iz;ksx dj 'kjhj ls v'kq) jDr ckgj fudkyk tkrk 
gSA 
jDr eks{k.k dh fof/k& 
blds fy, loZizFke nwf"kr jDr ;qDr /keuh ,oa f'kjkvksa dh fLFkfr dk Kku fd;k 
tkrk gSA ftKklq ikBdksa] okLro esa jDr nwf"kr ugha gksrk vfirq tc izdqfir nks"k 
¼fiRr½ jDr esa feyrk gS rc ml nks"k ds izHkko ls og jDr fodkje; gks tkrk gS 
rFkk bl jDr ls 'kjhj esa fodkj mRiUu gksrs gSaA 
jDreks{k.k esa bl nwf"kr jDr dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA 'kL= ds }kjk ml 
ul dks dkV dj nwf"kr jDr ckgj fudky fn;k tkrk gS tcfd bldh nwljh fof/k 
ds vUrZxr ml LFkku dks fpfºur dj] ml LFkku ls lqbZ ds }kjk FkksM+k lk jDr 
fudky nsrs gSA vc ml LFkku ij tykSdk dks fpidk nsrs gSa ;g tykSdk nwf"kr 
jDr dk iku djus yxrh gSA 
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tc jksxh O;fDr dks ml LFkku ij [kqtyh gksus yxs rc le>uk pkfg, fd vc   
tykSdk dk 'kq) jDr dk iku dj jgh gS bl voLFkk esa ogka ij lSU/ko ued 
fNM+d nsrs gS ftlls og tykSdk Lor% gh ml LFkku dks NksM+ nsrh gSA 
jDr eks{k.k deZ fiRr 'kks/kd _rq vFkkZr 'kjn _rq esa djuk vf/kd Js;dj gksrk 
gSA bl _rq esa jksxh O;fDr dh 'kkjhfjd {kerk ,oa cy ds vuqlkj jDr eks{k.k 
djrs gSaA 
jDr eks{k.k ds ykHk& 
jDreks{k.k fiRrt ¼fiRr nks"k dh fodf̀r ls mRiUu½ jksxksa esa ykHk iznku djrk gSA 
fiRr nks"k dh fodf̀r ls Ropk jksx] QksM+s&Qq¡lh] dq"B ,oa dks< vkfn jksx mRiUu gksrs 
gSA bu lHkh jksxksa esa jDr eks{k.k deZ ykHk iznku djrk gSA 
jDreks{k.k dh lko/kkfu;k¡& 
;|fi jDreks{k.k vR;Ur ykHkdkjh deZ gS fdUrq bl deZ dks fo'ks"k lko/kkuhiwoZd 
djuk pkfg,A blesa lcls igyh lko/kkuh izdqfir jDr ls ;qDr f'kjk dks igpkuus 
dh gksrh gSa fQj lko/kkuh ls ml LFkku ls fuf'pr ek=k esa gh jDr dks ckgj 
fudkyrs gS rFkk jDreks{k.k ds mijkUr ml LFkku ij gfjæk pw.kZ rFkk rsy }kjk 
mipkj djrs gSA 

8-6 i'pkr deZ& 
iz/kku deksZ ds mijkUr fd;s tkus okys deZ i'pkr deZ dgykrs gSA bu deksZ ds 
vUrZxr jksxh O;fDr dks iz/kku deksZ ds mijkUr djk;k tkrk gS i'pkr deksZ esa 
lalZtu deZ] 'keu deZ ,oa jlk;u iz;ksx dk o.kZu vkrk gS& 
8-6-1 lalZtu deZ& 
fiz; ikBdksa oeu] fojspu vkfn iapdeksZ ds izHkko ls jksxh O;fDr dh vkUrfjd ÅtkZ 
izHkkfor gksrh gS rFkk izk;% bl fLFkfr esa 'kjhj dh tBjkfXu eUn iM+ tkrh gSA bl 
tBjkfXu dks izfnIr djkus gsrq jksxh dks gYdk] lqikP; ,oa ÅtkZoku vkgkj fn;k 
tkrk gS bl voLFkk esa jksxh ds ckjg vUudky dks lkr fnuksa dh vof/k rd fn;k 
tkrk gS] vkgkj dh ;g Øe O;oLFkk lalZtu deZ dgykrh gSA 
8-6-2 'keu deZ&iz/kku deksZ ds mijkUr jksxh dks ,slk fogkj djuk pkfg, 
ftlls mlds 'kjhj ds izdqfir nks"k dk 'keu gks tk;s vFkkZr jksxh dks bl izdkj ds 
is; inkFkksZ dk lsou djuk pkfg, ftldk 'keu :i esa izHkko mlds 'kjhj ij iM+sA 
bl deZ ds vUrZxr jksxh O;fDr ds 'kjhj dh okr&fiRr dQ izd`fr dk /;ku j[krs 
gq, dk<+k rS;kj dj mldk lsou Hkh djk;k tkrk gSA 
8-6-3 jlk;u&iapdeZ ds }kjk 'kjhj 'kks/ku djus ds mijkUr jksxh O;fDr dks 
fo'ks"k xq.kksa ls ;qDr jlk;u nsuk pkfg,A iapdeksZ ls “kjhj “kks/ku gksus ij bu 
jlk;u dk izHkko jksxh O;fDr dh iz'kLr /kkrqvksa ij Hkfy&Hkakfr iM+rk gS rFkk 
jlk;u ds izHkko 'kjhj dh /kkrq,a iq"V gksrh gSA /kkrqvksa ds iq"V gksus ls 'kjhj dh 
thouh 'kfDr c<+rh gS ,oa og jksx ij 'kh?kz fot; izkIr djrk gSA 
vH;klkFkZ iz'u& lR;@vlR; 
1- Lusgu ,oa Losnu i'pkr deZ gSA 
2- ftl ofLr esa Lusg æO;ksa dh iz/kkurk gksrh gS] vuqoklu ofLr dgykrh gSA 
3- ofLr dQ nks"kksa dh Js"B fpfdRlk gSA 
4- fojspu deZ fiRr nks"k ls mRiUu O;kf/k;ksa dh mRre fpfdRlk gSA 
5- jDr eks{k.k ds vUrZxr 'kjhj ls v'kq) jDr dk fugZj.k djrs gSA 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & 
¼d½ Lusgu ls ----------------------- nks"k nwj gksrk gSA 
¼[k½ oeu ds ----------------------- osxksa dks mÙke dgk x;k gSA 
¼x½ ----------------------- lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr 'kjhj dk izeq[k /kkrq gSA 
¼?k½ uL;deZ izHkko ls nwf"kr ----------------------- nks"k dk vojks/k nwj gksrk gSA 
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¼M½ jkf=dky esa uklkjU?kzksa esa xk; dk ?kh Mkyuk ----------------------- deZ dk 
O;ogkfjd iz;ksx gSA 
cgqfodYih; iz'u 
¼d½ 'kjhj ls ilhuk fudkyus dh fØ;k dgykrh gS  
(a) Losnu (b) Lusgu 
(c)  oeu (d) fojspu 
¼[k½ oeu nzO;ksa ls lcls mÙke nzO; gS & 

(a) tk;Qy  (b) enuQy 
(c) teky?kksVk (d) dqVdh 
¼x½ nks"kksa dks v/kksekxZ ls fudkyuk dkSu lk deZ gS & 
(a) "kV~deZ (b) oeu deZ 
(c) fojspu deZ (d) Lusgu deZ 
¼?k½ l?ku ,oa xkaBnkj ey dk Hksnu djus okyk nzO; gS & 
(a) enu Qy (b) dqVdh 
(c) veyrkl (d) gfjrdh 
¼M+½ fojspu deZ ds mijkUr djuk pkfg, & 
(a) vk¡[kksa ij 'khry ty dk iz;ksx (b) lqxfU/kr nzO; dks lwa?kuk 
(c) rsy /kwi o gok ls cpuk (d) lHkh 

8-7 lkjka'k& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa mijksDr v/;;u Li"V djrk gS fd iapdeZ vk;qosZn fpfdRlk dh 
uhao gSA bu iapdeksZ dk vH;kl jksxh dks djkus ls jksxh ds 'kjhj ls v'kqf);ka ckgj 
fudyrh gS] 'kjhj esa fLFkr okr&fiRr dQ nks"kksa esa lerk mRiUu gksrh gS vfrfjDr 
es/k] 'ys"ek] dQ vkfn nks"k nwj gksrs gSA 
bu iapdeksZ dks iwoZdeZ] iz/kku deZ ,oa i'pkr deZs ds :i esa rhu Hksnksa esa foHkDr 
fd;k x;k gSA iwoZdeksZ esa Lusgu ,oa Losnu dez dk o.kZu vkrk gS ftldk vH;kl 
jksxh O;fDr dks djkus ls jksxh O;fDr ds 'kjhj dh dBksjrk nwj gksrh gS rFkk mlds 
'kjhj esa ènqrk vkrh gSA 
iz/kku deksZ ds vUrZxr oeu] fojspu] ofLr] uL; ,oa jDr eks{k.k deZ dk o.kZu 
vkrk gSA oeu deZ viDo fiRr ,oa dQ dks cyiwoZd eq[kekxZ ls ckgj fudkyus dh 
fØ;k gS] fojspu deZ 'kjhj esa fLFkr ey inkFkZ dks v/kksekxZ ls ckgj fudkyrk gSA 
ofLr deZ ds vUrZxr xqnk ekxZ ls vkS"kf/k;ksa dks vH;kUrj izfo"V djkrs gq, vk¡rksa ,oa 
xqnk dk 'kks/ku djrk] ofLr deZ dgykrk gSA vkS"k/k æO; pw.kZ vFkok vkS"k/k æo 
ukfldk jU/kzksa }kjk xzg.k djus dh fØ;k uL; dez dgykrh gSA 'kjhj esa fLFkr v'kq¼ 
jDr dks ckgj fudkyus dh fØ;k jDreks{k.k dgykrh gSA 
mijksDr iz/kku deksZ ds mijkUr vk;qosZn 'kkL= esa i'pkr deksZ dk mYys[k fd;k x;k 
gS] bu i'pkr deksZ esa lalZtu deZ] 'keu] ,oa jlk;u dk o.kZu vkrk gSA lalZtu 
deZ ds vUrZxr jksxh O;fDr ds fy, mi;qDr iF; vkgkj dk o.kZu vkrk gS] 'keu 
deZ esa nks"k 'keu gsrq fd;s x;s fogkj dk o.kZu ,oa jlk;u deZ esa fo'ks"k xq.k ls 
;qDr jlk;u vFkok vkS"k/k æO; ds iz;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA  

8-8 'kCnkoyh& 
izfnIr rhoz gksuk 
fonkg tyu 
d̀'kdk; detksj 'kjhj ¼gYdk½ 
izof̀Ur bPNk 
tykWdk rkykc esa ik;s tkus okyk rFkk jDr pwlus okyk tUrq 
ifjj{k.k cuk;s j[kuk 
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iF;               [kkus ;ksX; ykHkdkjh Hkkstu 

8-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
d- vlR;                 d-   dQ                           d-  b 
[k- lR;                   [k-   vkB                     [k-  a 
x- vlR;                 x   jDr                         x-  a 
?k- lR;                 ?k-   dQ                   ?k-  b 
M- lR;           M-    uL; deZ              M- d 

8-10 laUnHkZ xzUFk lwph& 
1- jk; Mk- fot; dqekj ¼fo-la- 2067½] vk;qosZnh; iapdeZ fpfdRlk foKku] 

pkS[kEck ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA 
2- flag izks- jkeg"kZ ¼2011½] LoLFko`Ùk foKku] pkS[kEck laLÑr izfr"Bku] fnYyhA 

8-11 fucU/kkRed iz'u& 
1- vk;qosZnksDr iapdeksZ dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A 
2 iapdeksZ dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ fyf[k,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            94  

 

bdkbZ 9 &"kV~deZ ,oa iapdeZ & lkekU; foospu 
9-1 izLrkouk 
9-2 mn~ns'; 
9-3 "kV~deZ ,oa iapdeZ lk:I; foospu 

9-3-1 /kkSfr deZ dk lk:I; foospu 
9-3-2 ofLr deZ dk lk:I; foospu 
9-3-3 usfr deZ dk lk:I; foospu 
9-3-4 ukSfy deZ dk lk:I; foospu 
9-3-5 =kVd dez dk lk:I; foospu 
9-3-6 dikyHkkfr deZ dk lk:I; foospu 

9-4 lkjka'k 
9-5 'kCnkoyh 
9-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
9-7 lanHkZ xzUFk lwph 
9-8 fucU/kkRed iz'u 
 
 

9-1 izLrkouk& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa iwoZ esa vkius ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ dk Kku izkIr 
fd;k rFkk tkuk fd bu nksuksa deksZ dk mn~ns'; 'kjhj 'kks/ku ,oa 'kjhj ds okr] 
fiRr] dQ] nks"kksa dh fo"kerk dks nwj djuk gksrk gSA ;ksx ,oa vk;qosZn ;s nksuksa 
fo|k,a _f"kizksDr gSa vFkkZr _f"k;ksa us tu dY;k.k dh Hkkoukvksa ls eqDr gksdj 
ekuo izksDr 'kjhj dks LoLFk cukus gsrq budk mins'k fd;kA bu nksuksa fo|kvksa dk 
mnxe ,d ns”k (Hkkjro’kZ) dh ikou Hkwfe ij  gqvkA 
;kSfxd "kV~deksZ dk mYys[k gB;ksx ds ?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk uked xzUFkksa esa 
lfoLrkj izkIr gksrk gSa tcfd vk;qosZn 'kkL= esa iwoZ deZ] iz/kku deZ ,oa i'pkr deZ 
ds :i esa iapdeksZ dk o.kZu izkIr gksrk gSA "kV~deksZ ds vUrxZr /kkSfr] ofLr] usfr] 
ukSfy] =kVd ,oa dikyHkkfr uked N% fØ;kvksa dk mYys[k vkrk gS tcfd iapdeksZ 
esa Lusgu ,oa Losnu deZ iwoZ deZ ds :i esa rFkk oeu] fojspu] ofLr deZ] uL; deZ 
,oa jDr eks{ku deZ iz/kku deksZ ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;kSfxd "kV~deksZ dk 
mn~ns'; 'kjhj esa fLFkr fotkrh; æO;ksa dks ckgj fudkyuk ,oa 'kjhj dk 'kks/ku 
djuk gksrk gSA Bhd blh mn~ns'; dks ysdj vk;qosZnksDr iapdeZ dk o.kZu vkrk gS 
vFkkZr ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ mn~ns'; esa lekurk j[krs gSA izLrqr 
bdkbZ esa ge ;kSfxd "kV~deZ ,oa vk;qosZnksDr iapdeZ ds lk:I; foospu vFkkZr 
lekurkvksa ds fcUnqvksa dk v/;;u djsaxsA 

9-2 mn~ns';& 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 
� "kV~deksZ ,oa iapdeksZ dk lk:I; foospu dj ldsaxsA 
� "kV~deksZ ,oa iapdeksZ esa lekurkvksa dk Kku vftZr dj ldsaxsA 
� "kVdeksZ ,oa iapdeksZ ds ykHkksa] mn~ns';ksa ,oa egRo esa lekurk ds fo"k; esa 

tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 
� izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

9-3 "kV~deZ ,oa iapdeZ lk:I; foospu& 
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fiz; ikBdksa] ftl izdkj ;kSfxd fdz;k,a ,oa ;ksxkH;kl vH;klh lk/kd dks “kkjhfjd] 
ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; iznku djrk gS] Bhd blh izdkj leku #i ls 
vk;qosZn “kkL= euq’; ds thou dks LoLFk ,oa lq[ke; cukus dk mins”k djrk gSA 
gB;ksx ds lIrkax dk izFke vax "kV~deZ gS ftldk mn~ns'; 'kjhj dk 'kks/ku djuk 
gSA vk;qosZn 'kkL= esa fpfdRlk ls iwoZ 'kjhj 'kks/ku gsrq iapdeksZ dk funsZ'k fd;k x;k 
gSA ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa 'kkL= _f"k;ksa }kjk tudY;k.k gsrq of.kZr fd, x;s gS] 
bu nksuksa ds lkE; :i foospu dk v/;;u bl izdkj fd;k tk ldrk gS& 
9-3-1 /kkSfr deZ dk lk:I; foospu& 
;kSfxd "kV~deksZ esa /kkSfr deZ dks izFke deZ ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA egf"kZ 
?ksj.M /kkZfr deZ dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj iqu% buds miHksnksa dk o.kZu ?ksj.M lafgrk 
esa djrs gS tcfd LokRekjke ;ksxh /kkSfr deZ ds izdkj oL= /kkSfr ,oa xtdj.kh 
fdz;k ds :i esa o.kZu djrs gSaA bl deZ dk mn~ns'; ikpu ra= dk 'kks/ku djuk gSA 
bl /kkSfr fdz;k dk vH;kl  eq[; #i ls dQ nks"k dh foÑr voLFkk dks nwj djrk 
gS ,oa dQ jksxksa dks nwj djrk gSA 
iapdeksZ ds vUrZxr of.kZr oeu deZ dk lkE; :i /kkSfr deZ ls fd;k tkrk gSA 
oeu deZ esa ,oa /kkSfr deZ dh fof/k;ksa esa vUrj vo'; gS fdUrq mn~ns'; ,oa Qy ds 
ǹf"Vªdks.k ls ;s deZ lekurk, j[krs gSA ;kSfxd "kV~deZ esa of.kZr /kkSfr deZ esa 
lkekU; ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd vk;qosZnksDr iapdeZ esa of.kZr oeu deZ 
esa vkS"k/k æO; dk iz;ksx fd;k tkrk gS blds izHkko ls Lor% gh oeu fØ;k gksus 
yxrh gSA 
okfjlkj vUr/kkSfr dh rqyuk fojspu deZ ds lkFk dh tkrh gSA okfjlkj vUr /kkSfr 
esa ty ds }kjk ikpu ra= dk 'kks/ku fd;k tkrk gS tcfd fojspu deZ esa fojspd 
vkS"k/k æO; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu deksZ esa okfjlkj vUr/kkSfr esaa vkluksa ds 
vH;kl ls vkUrfjd ukM+h e.My ij fu;aU=.k LFkkfir dj vkUrfjd vaxksa ¼ikpu 
vaxksa½ dks lfØ; cuk;k tkrk gS tcfd fojspu deZ esa vkS"k/k æO; ds izHkko ls 
vkUrfjd vax lfØ; gksdj 'kqf) dh fØ;k dks iw.kZ djkrs gSaA 
fiz; ikBdksa] ikpu ra= ds vyx&vyx vaxksa dks LoPN ,oa lfdz; cukus ds mn~ns”; 
ls /kkSfr deZ ds Hksnksa ,oa miHksnksa dk o.kZu ;kSfxd ‘kV~deksZ esa fd;k x;k gS] tcfd  
vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr fojspu deZ lEiw.kZ ikpu ra= dks LoPN ,oa fØ;k'khy cukus 
dh fØ;k gSA bu nksuksa deksZa dk Qy ikpu ra= ds LoPN] lfdz; ,oa jksx jfgr gksus 
ds #i esa feyrk gSA  bl izdkj bu nksuksa deksZ dh fof/k ,oa izdkj vyx&vyx 
gksus ds ckn Hkh bu nksuksa deksZ ds mn~ns';] izHkko ,oa Qyksa esa lekurk ik;h tkrh 
gSA bl dkj.k budk lkE; :i mfpr izrhd gksrk gSA 
9-3-2 ofLr deZ dk lk:I; foospu& 
;kSfxd "kV~deksZ esa f}rh; fØ;k ds :i esa ofLr deZ dk mYys[k fd;k x;k gSA 
egf"kZ ?ksj.M ofLr deZ dks tyofLr ,oa 'kq"d ofLr ds :i esa of.kZr djrs gSA bl 
deZ dk mn~ns'; cM+h vk¡r dks ty ,oa ok;q ds }kjk LoPN cukuk gksrk gSA pw¡fd 
cM+h vk¡r ok;q dk iz/kku LFkku gS rFkk bl ok;q dh foNr voLFkk dks le cukus ds 
mn~ns'; ls ofLr fØ;k dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;kSfxd "kV~deksZ ,oa vk;qosZfnd 
iapdeksZ esa ofLr deZ dks leku :i esa of.kZr fd;k x;k gSA iapdeksZ esa ofLr deZ 
dks oeu] fojspu ds mijkUr fd;s tkus okys iz/kku deZ ds :i esa j[kk x;k gSA 
vk;qosZnksDr iapdeZ esa ofLr deZ dks okr nks"k dh fo"kerk nwj djus dh Js"B 
fpfdRlk dgk x;k gS ftl izdkj ;kSfxd "kV~deksZ esa bls vR;Ur egRoiw.kZ deZ ekuk 
x;k gS mlh izdkj vk;qosZn 'kkL= esa Hkh blds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k 
gS fd ofLr deZ okr nks"k dh iz/kku fpfdRlk gS ftldk iz/kku fiRr ,oa dQ nks"k 
ij Hkh iM+rk gS rhuksa nks"kksa ij izHkko Mkyus ds dkj.k ofLr deZ vR;Ur izHkko'kkyh 
deZ gSA 
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;kSfxd "kV~deZ esa of.kZr ofLr deZ esa vklu esa ¼mRdV vklu½ fLFkr gksdj xqnk 
vkdqapu ,oa ijklj.k fØ;k ds }kjk ty ,oa ok;q xzg.k dh tkrh gS tcfd 
vk;qosZnksDr iapdeZ esa of.kZr ofLr deZ esa ofLr æO; ¼vkS"k/k æO;½ dks xqnk esa nsus dh 
fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g ofLr æO; cM+h vk¡r esa tkdj 'kks/ku deZ djrk 
gS] vFkZ ;g gS fd bu nksuksa deksZ dh vyx&vyx fof/k dk o.kZu fd;k x;k gS 
tcfd ;s nksuksa deZ leku :i ls izHkkoh ,oa ykHkdkjh gksrs gSaA 
fiz; ikBdksa gB iznhfidkj LokRekjke ;ksxh ofLr deZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, 
dgrs gSa&  

xqYeIyh gksnja pkfi okrfiRrdQksn~Hkok%A 
ofLrdeZ izHkkosu {kh;Urs ldyke;k%AA                   ¼g0iz0 2@28½ 

vFkkZr ofLr fØ;k ds vH;kl ds QyLo:i xqYe] Iyhgk] tyksnj] ,oa 
okr&fiRr&dQ nks"k dh fo"kerk nwj gksrh gSA 
blh izdkj vkpk;Z lJqr ofLr deZ ds lEcU/k esa dgrs gS fd Lusgu] Losnu] oeu 
,oa fojspu deZ e;kZfnr gSa fdUrq ofLr deZ O;kid gS vFkkZr ofLr deZ vR;Ur 
izHkko'kkyh deZ gSA 
bl izdkj ;g rF; Li"V gksrk gS fd ;kSfxd "kV~deksZ ,oa vk;qosZfnd iapdeksZ esa 
of.kZr ofLr deZ dh fof/k vyx&vyx gksus ds ckn Hkh ;g deZ leku ykHk ,oa 
izHkko j[krk gSA bu nksuksa LFkkuksa ij ofLr deZ leku :i ls mi;ksxh ,oa 
izHkko'kkyh ekuk x;k gSA 
9-3-3 usfr deZ dk lk:I; foospu& 
;kSfxd "kV~deksZ esa usfr deZ dks 'kqf)dj.k dh rhljh fØ;k ds :i esa of.kZr fd;k 
x;k gSA bl usfr deZ ds vUrZxr lwr dh jLlh ¼lw= usfr½ ds }kjk ukfldk dh 
'kqf) dk mins'k fd;k x;k gSA ;g vH;kl lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k ds 'kks/ku ds mn~ns'; 
ls fd;k tkrk gSA 
vk;qosZnksDr iapdeZ esa usfr deZ ds lkE; :i esa uL; deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 
iapdeZ esa uL; deZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd vkS"k/k æO; pw.kZ vFkok 
vkS"k/k æo ukfldk jU/kzksa }kjk xzg.k djus dh fØ;k uL; deZ dgykrh gSA ;g uL; 
deZ KkusfUæ;ksa ,oa efLr"d ds 'kks/ku dh fØ;k ds :i esa djk;k tkrk gSA 
;kSfxd "kV~deksZ esa usfr deZ dks 'kh"kZ izns'k ds 'kks/ku ,oa bfUæ;ksa dks nks"k jfgr 
cukus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA ftldk Qy xys ls Åij ds lHkh vax vo;oksa 
ds LoLFk cukus ds :i esa izkIr gksrk gSA usfr deZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, 
LokRekjke ;ksxh fy[krs gS fd& 

diky'kks/kuh pSo fO;nf̀"Vª iznkf;uhA 
t=w/oZ tkrjksxkS/ka usfrjk'kq fugfUr pAA                 ¼g0 iz0 2@31½ 

vFkkZr usfr fØ;k diky izns'k dks 'kqf) djrh gS fnO; n`f"V iznku djrh gS vkSj 
LdU/k izns'k ls Åij gksus okys jksx lewgksa dks 'kh?kz u"V djrh gSA  
Bhd blh izdkj uL; deZ ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k fd ukfldk 
flj dk }kj gksrk gS] bl }kj ds izfo"V gksdj vkS"kf/k lEiw.kZ flj ds fodkjksa dks nwj 
djrh gSA ftl izdkj ;kSfxd xzUFkksa esa usfr deZ dks xys ls Åij ds lHkh jksxksa dks 
nwj djus dh fØ;k ds :i esa minsf'kr fd;k Bhd mlh izdkj vk;qosZn 'kkL= esa 
uL; lsou ls us= jksx] d.kZ jksx] ckyksa ds jksx rFkk flj esa Hkkjhiu vkfn jksxksa dk 
nwj gksuk of.kZr fd;k x;kA 
mijksDr rF; Li"V djrs gS fd ;kSfxd "kV~deksZ esa of.kZr usfr deZ uL; deZ ds 
lerqY; fØ;k gS] bu nksuksa fØ;kvksa esa fof/k Hksn gksus ds mijkUr Hkh Qy] izHkko ,oa 
ykHk esa vR;f/kd lekurk izkIr gksrh gSA bl nf̀"Vdks.k usfr deZ ,oa uL; deZ 
le:i fØ;k;sa gSA 
9-3-4 ukSfy deZ dk lkekU; foospu& 
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ukSfy deZ mnj dh ekalisf'k;ksa dks lfØ;] LoLFk ,oa fujksxh cukus okyh ;kSfxd 
"kV~deksZ dh pkSFkh fØ;k gSA bl fØ;k ls ikpu rU= LoLFk ,oa lfØ; gksrk gS] 
tBjkfXu iznhIr gksrh gS ,oa “kjhj ÅtkZoku curk gSA 
iapdeksZ esa iwoZdeZ ds :i esa of.kZr Lusgu deZ dks ukSfy fØ;k ds lkE; :i esa j[kk 
tk ldrk gSA Lusgu deZ Lusg inkFkksZ ds iz;ksx ls 'kjhj ds dks"kksa ,oa /kkrqvksa dks 
LoLFk cukus dh fØ;k gSA Lusgu deZ esa “kjhj dh ckP; #i ls ekfy”k dh tkrh gS 
tcfd ukSfy deZ esa vkUrfjd vaxksa dh ekfy”k Lor% gh gksrh gSA bl izdkj "kV~deZ 
esa of.kZr ukSfy fØ;k dks Lusgu deZ ds lkFk lkE; :i esa tksM+k tk ldrk gSA ukSfy 
deZ ds ykHkksa ij izdk”k Mkyrs gq, gBiznhfidk dkj LokRekjke ;ksxh dgrs gSa& 

eUnkfXulanhiuikpukfnla/kkf;dkuUndjh lnSoA 
v'ks"knks"kke;'kks"k.kh p gBfØ;kekSfyfj;a p ukSfy%AA   ¼gBiznhfidk 2@35½ 

vFkkZr~ lnk&loZnk vkuan dks ykus okyh ;g ukSfy&fØ;k eUn tBjkfXu dks iznhIr 
dj ikpu fØ;k vkfn dks rst djrh gSA fofo/k nks"kksa rFkk jksxksa dks u"V djrh gSa 
blfy;s ;g gBfØ;kvksa esa Js"B gSA 
blh izdkj Lusgu deZ ds ykHkksa dks of.kZr djrs gq, vk;qosZn “kkL= esa dgk x;k fd 
Lusg iku djus ls O;fDr dh tBjkfXu izfnIr gksrh gS] dksf'kdk,¡ 'kq) gksrh gS rFkk 
/kkrqvksa esa uohurk dh mRifRr gksrh gSA Lusgu djus ls 'kkjhfjd cy ,oa o.kZ esa 
o`f) gksrh gS] o)̀koLFkk nsj ls vkrh gS rFkk vk;q c<+rh gSA 
vFkkrZ bu nksuksa deksZ esa fof/k Hksn gksus ds ckn Hkh Qy ,oa ykHk ds ǹf"Vdks.k ls 
lekurks ik;h tkrh gSA bu lekurkvksa ds vk/kkj ij bu nksuksa deksZ esa lkE;:irk 
dh tk ldrh gSA 
9-3-5 =kVd deZ dk lk:I; foospu& 
=kVd deZ ;kSfxd "kV~deksZ dh ikapoh fØ;k gSA ftldk vH;kl djus ls ekufld 
,dkxzrk ,oa 'kkfUr izkIr gksrh gSA fiz; ikBdksa iapdeksZ ds lkFk bl fØ;k dk 
lk:I; foospu izR;{k :i ls ugha fd;k tk ldrk gS fdUrq fQj Hkh iapdeZ 
fpfdRlk dk mn~ns'; jksxh iq:"k ds 'kjhj dk 'kks/ku djrs gq, mls LoLFk ,oa fodkj 
eqDr cukuk gksrk gS ftlls og vius thou dks lq[kiwoZd ¼lq[kk;q dh of̀) djuk½ 
,oa 'kkfUr iwoZd O;rhr dj ldsA 
9-3-6 dikyHkkfr deZ dk lkekU; foospu& 
dikyHkkfr deZ 'kjhj dh xUnfx;ksa dks ok;q ,oa ty ds }kjk ckgj fudkyus dh 
NBh fØ;k gSA ;g vH;kl iz'okl ds :i esa jDr esa fLFkr xUnfx;ksa dks ckgj 
fudkyus dk dk;z djrk gS vFkok jDr fodkjksa dks 'olu fØ;k ds ek/;e ls ckgj 
fudkyus dk vH;kl dikyHkkfr deZ dgykrk gSA 
vk;qosZnksDr iapdeZ esa of.kZr iwoZdeZ Losnu ,oa iz/kku deZ jDr eks{k.k jDr esa 
mifLFkr v'kqf);ksa dks ckgj fudkyus ds mn~ns'; ls fd;s tkrs gSA mn~ns';ksa esa 
lekurk ds vk/kkj ij bu nksuksa deksZ dks lkE; :i esa dikyHkkfr deZ ds lkFk 
tksM+k tk ldrk gSA 
Losnu deZ esa ilhus ds :i esa 'kjhj dh xUnfx;ksa dks ckgj fudkyus dk funsZ'k 
fn;k x;k gS rFkk Losnu deZ dks vR;Ur ykHkdkjh deZ dh laKk nh x;h gSA jDr 
eks{k.k dez 'kjhj esa fLFkr v'kq) jDr dks ckgj fudkyus dh fØ;k gSa bl fØ;k esa 
'kL= ds }kjk vFkok tykSdk uked tho ds }kjk 'kjhj esa fLFkr nks"k ;qDr jDr dk 
fugZj.k fd;k tkrk gSA bl fØ;k dk Qy fiRr nks"k dh foÑfr ls mRiUu jksxksa dks 
nwj gksus ds :i esa izkIr gksrk gSA ;g vH;kl Ropk jksx] QksM+s&QqUlh ,oa dq"B vkfn 
jksxksa dks nwj djrk gSA Bhd blh izdkj ;kSfxd "kV~deZ dikyHkkfr 'kjhj dh 
xUnfx;ksa dks nwj djrk gSA lnhZ] tqdke] [kk¡lh ,oa Ropk jksxksa esa ;g vH;kl 'kh?kz 
ykHk iznku djrk gSA bl fØ;k ds vH;kl ls 'kjhj dh dkfUr ,oa vkHkk c<+rh gS 
rFkk O;kf/k] tjk ,oa cq<+kik vkfn voLFkkvksa ds y{k.k vH;klh lk/kd ds 'kjhj esa 
ugha vkrsA 
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bl izdkj mn~ns'; ,oa Qyksa esa le:irk ds vk/kkj ij dikyHkkfr deZ dks Losnu 
,oa jDr eks{k.k deZ ds lkFk tksM+uk mfpr izrhd gksrk gSA 
vH;kl gsrq iz'u& 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 
d- ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa fo/kk,a ------------------------- gSaA 
[k- ;kSfxd "kV~deksZ dk mn~ns'; 'kjhj esa fLFkr ------------ dks ckgj fudkyuk gSA 
x- iapdeZ esa of.kZr oeu deZ dk lkE; :i ------------------ ls fd;k tkrk gSA 
?k-vk;qosZnksDr iapdeZ esa usfr deZ ds lkE; :i esa -------- dk o.kZu fd;k x;k gSA 
M- vk;qosZnksDr iapdeZ esa okfLr deZ dks -------------- dh fo"kerk nwj djus dh Js"B 
fpfdRlk dgk x;k gSA 
<- ;kSfxd "kV~deksZ ,oa vk;qosZfnd iapdeksZ esa ------------------- dks leku :i ls 
of.kZr fd;k x;k gS 
lR;@vlR; 
d- gB;ksx ds lIrkax dk vfUre vax "kV~deZ gSA 
[k- okfjlkj vUr /kkSfr dh rqyuk fojspu deZ ls dh tkrh gSA 
x- vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr oeu deZ ,oa fojspu deZ lEiw.kZ ikpu ra= dks 
LoPN ,oa fØ;k'khy cukus dh fØ;k gSA 
?k- vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj ofLr deZ O;kid gSA 
M- Losnu deZ esa oeu ds :i esa 'kjhj dh xUnfx;ksa dks ckgj fudkyus dk 
funsZ'k fn;k x;k gSA 
p- jDr eks{k.k deZ 'kjhj esa fLFkr 'kq) jDr dks ckgj fudkyus dh fØ;k gSA 
cgqfodYih; iz'u& 
d- ;kSfxd "kV~deZ dk mYys[k fdl xzUFk esa feyrk gSA 
a- gB iznhfidk 
b ?ksj.M lafgrk 
c - nksuksa esa 
d - fdlh esa ugha 
[k- ;kSfxd "kV~deZ dikyHkkfr fdl vk;qosZnksDr iapdeZ ls lkE; :i j[krk gS& 
a Losnu 
b jDr eks{k.k 
c- nksuksa ls 
d- fdlh ls ugha 
x- uL; lsou fdl jksx esa izHkkoh gksrk gS& 
a - us= jksx esa 
b d.kZ jksx esa 
c- flj esa Hkkjhiu 
d- bu lHkh esa 
?k- Lusgu deZ fdl "kV~deZ ls lkE; :i j[krk gS& 
a - ukSfy deZ 
b ofLr deZ 
c- /kkSfr deZ 
d- dikyHkkfr deZ 
M- fdl ;kSfxd "kV~deZ dk iapdeksZ ds lkFk lk:I; foospu izR;{k :i ls ugha 
fd;k tk ldrkA 
a - dikyHkkfr deZ 
b =kVd deZ 
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c- /kkSfr deZ 
d- usfr deZ 
<- iapdeksZ ds vUrZxr oeu deZ dk lkE; :i fdl "kV~deZ ls fd;k tkrk gSA 
a - usfr deZ 
b ofLr deZ 
c- /kkSfr deZ 
d- ukSfy deZ 

9-4 lkjka'k& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa ;ksx ,oa vk;qosZn nksuksa Hkkjrh; n'kZu gSA bu nksuksa fo|kvksa dk 
mins'k _f"k izksDr gS vFkkZr _f"k;ksa us tu lkekU; ds nq%[kksa dks nwj djus ds 
mn~ns'; ls ,oa yksd dY;k.k dh Hkkouk ls ;qDr gksdj ;ksx 'kkL= ,oa vk;qosZn 
'kkL= dk mins'k fd;kA ;ksx 'kkL= esa lk/kuk ds iFk ij vkxs c<+us ds fy;s izFke 
lh<+h ds :i esa "kV~deZ dk mins'k fd;k x;k tcfd vk;qosZn 'kkL= esa jksxh euq"; 
ds jksx dks nwj djus dh fpfdRlk ds izkjEHk esa 'kjhj 'kks/kukFkZ iapdeksZ dk funsZ'k 
fn;k x;k gSA ;s iapdeZ 'kjhj 'kks/ku ds lkFk&lkFk 'kjhj esa f=nks"kksa dks le voLFkk 
iznku djrs gSA 
;gka ij geus ;kSfxd "kV~deksZ dh vk;qosZnksDr iapdeksZ ls lekurkvksa dk v/;;u 
fd;k gSA /kkSfr dez "kV~deksZ dk izFke vax gS tks vk;qosZnksDr oeu ,oa fojspu dez 
ls lkE;:i j[krk gSA ofLr deZ "kV~deksZ ,oa iapdeksZ esa leku :i ls of.kZr dez 
gSA "kV~deksZ ds vUrZxr ofLr deZ esa ty ,oa ok;q ds }kjk cM+h vk¡r ds 'kks/ku dk 
o.kZu fd;k x;k gS tcfd iapdeZ ds vUrxZr ofLr dez esa vkS"k/k æO; dk iz;ksx 
dj 'kks/ku djus dk fo/kku gsa usfr deZ 'kh"kZ izns'k ds 'kks/ku dk deZ gS ftlds 
lk:I; esa iapdeksZ esa uL; deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA usfr deZ 'kh"kZ izns'k dk 
'kks/ku ,oa bfUæ;ksa dks nks"k jfgr cukus ds mn~ns'; ls dh tkus okyh fØ;k gS blh 
mn~ns'; gsrq vk;qosZn 'kkL= esa uL; deZ dk mYys[k fd;k x;k gSA fiz; ikBdksa fof/k 
Hksn gksus ds ckn Hkh ;s nksuksa fØ;k,a leku mn~ns'; dks izkIr djus gsrq dh tkrh gSA 
ukSfy fØ;k ek¡lisf'k;ksa dks LoLFk ,oa lfØ; cukus ds mn~ns'; ls fd;k tkus okyk 
deZ gS] bl deZ dk lkE; :i vk;qosZn 'kkL= esa Lusgu fØ;k ds :i esa izkIr gksrk 
gSA Lusgu deZ esa Lusg inkFkksZ dk iz;ksx dj 'kjhj ds dks'kksa] /kkrqvksa ,oa ekalisf'k;ksa 
dks LoLFk] lfØ; ,oa jksx jfgr cuk;k tkrk gSA =kVd dez ekufld ,dkxzrk ,oa 
'kkfUr izkIr djus ds mn~ns'; ls dh tkus okyh fØ;k gSA bl fØ;k dk iapdeksZ ds 
lkFk lk:I; foospu izR;{k :i ls ugha fd;k tk ldrk gSA  
;kSfxd xzUFkksa esa "kV~deZ dh NBh fØ;k ds :i esa dikyHkkfr deZ dk o.kZu fd;k 
x;k gS] ;g dez 'kjhj ls fotkrh; inkFkksZ ¼xUnfx;ksa½ dks ckgj fudkyus ds mn~ns'; 
ls fd;k tkrk gSA bl deZ ds lkE; :i esa iapdeksZ esa Losnu deZ ,oa jDr eks{k.k 
deZ dk mYys[k fd;k x;k gSA Losnu deZ esa Losn ¼ilhuk½ ds :i esa xUnfx;ksa dks 
fudkyk tkrk gS tcfd jDr eks{k.k deZ esa v'kq) jDr 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk 
gSA bl izdkj ;s nksuksa dez dikyHkkfr ds leku mn~ns'; j[krs gSaA 

9-5 'kCnkoyh& 
_f"k izksDr _f"k;ksa ds vuqlkj 
xqYe isV esa xSl dk xksyk cuuk 
fotkrh; æO; vuqi;ksxh rRo 
vkdqapu fldksM+uk 
ijklj.k QSykuk 
e;kZfnr flfer 
O;kid foLrkfjr vFkok QSyk gqvk 
lerqY; leku :i ls izHkkoh vFkok cjkcj 
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fof/kHksn vyx&vyx fof/k 
dks'kksa dksf'kdkvksa 
izR;{k lh/kk&lh/kk 
fodkj eqDr jksx jfgr 
foÑfr nks"k 
fugZj.k ckgj fudkyuk 
fo/kku fu;e 

9-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ& 
d- _f"k izksDr 
[k- fotkrh; rRoksa 
x- /kkSfr deZ 
?k- uL; deZ 
M- okr 
<- ofLr deZ 
lR;@vlR; 
d- vlR; 
[k- lR; 
x- lR; 
?k- lR; 
M- vlR; 
p- lR; 
cgqfodfYi; iz”u 
 d-  c 

 [k-  c 

 x-  d 

 ?k-  a 

 M-  b 

  p-  c 

9-7 lanHkZ xzUFk lwph& 
1- 'kkL=h ia- dk'khukFk ¼fo-la- 2059½] pjd lafgrk] pkS[kEck laLÑr laLFkku 

okjk.klhA 
2- 'kkL=h dfojkt Mk0 vfEcdk nRr ¼fo-la- 2060½ lqJqr lafgrk pkS[kEck 

laLÑr laLFkku okjk.klhA 
3- ljLorh Lokeh fujatukuUn ¼2004½ ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds'kUl VªLv] 

eqaxsj] fcgkjA 
4- fnxEcj Lokeh] >k Mk0 ihrkEcj ¼2008½] LokRekjke Ñr gBiznhfidk 

dSoY;/kke Jh eUek/ko] ;ksx efUnj lfefr] yksukokyk iq.ksA 
5- jk; Mk0 fot; dqekj ¼fo0la- 2067½] vk;qosZnh; iapdeZ fpfdRlk foKku] 

pkS[kEck ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA 

9-8 fucU/kkRed iz'u& 
1- ;kSfxd "kV~deksZ dk vk;qosZnksDr iapdeksZ ls lfoLrkj lk:I; foospu dhft,A 
2- ;kSfxd "kV~deksZ dk iapdeksZ ls rqyukRed v/;;u dhft,A 
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bdkbZ 10  ln~o`Ùk dk fu:i.k 
10.1   çLrkouk 
10.2   mís';  
10.3  l}`Ùk gS izlaurk dk vk/kkj 

 10.3.1     'kjhj dh ifo=rk ls gksrh gS LokLF; dh çkfIr 
       10.3.2     Luku ls ys ykHk 
       10.3.3     nwljksa ds çfr lEekutud O;ogkj j[ksa 
           10.3.4     bu xq.kksa dks ?kkj.k djsa 
   10.3.5     çkf.k;ksa ds çfr n;k Hkko j[ksaA  
       10.3.6     euq"; dk vkpj.k bl çdkj dk ugh gksuk pkfg,  
    10.3.7     fdlh dh fuUnk o vieku u djsaA  
           10.3.8     fgalk u djs 
10.4  ln~oÙ̀k dk ikyu u djus ls iSnk gksrs gSa jksx 
10.5  ln~oÙ̀k dk ikyu u djus okyksa dk lkFk u djsaA 
10.6  lkjka'k  
10.7   'kCnkoyh     
10.8  vH;kl gsrq ç'u 
10.9  lUnHkZ xzUFk lwph  
10-1  çLrkouk 
 gekjk LokLF; gekjs vkgkj ds lkFk lkFk gekjs vkpj.k ij Hkh fuHkZj djrk gSA ru 
dh   LoPNrk ds lkFk lkFk  vxj eu dh fueZyrk Hkh cuh jgs rks u dsoy eu 
vfirq 'kjhj  Hkh LoLFk jgrk gSA eu ds {kh.k gksus ij 'kjhj bfUæ;ksa dk xqyke gks 
tkrk gS ftlds QyLo:i euq"; vLoLFk gks tkrk gSA bfUæ;ksa dks thrus ds fy, o 
vkjksX; çkfIr ds fy, fofHkUu mik;ksa dks gekjs vkpk;ksZa us ln~o`Ùk fo"k; ds vUrxZr 
of.kZr fd;k gSA bl bdkbZ esa vki bl çdkj ds mik;ksa dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

10-2  mís'; 
f'k"Vrk gekjs lkekftd thou dk eèkqj jl gS rks vf'k"Vrk lkoZtkfud thou dk 
lcls cM+k dyad gSA O;fäxr gks ;k lkoZtkfud lHkh txgksa esa f'k"Vrk ,oa 
l}~;ogkj dh ç'kalk gksrh gSA çk;% NksVh NksVh vknrksa ls gekjs pfj= dh vf'k"Vrk 
çdV gks tkrh gS ftu ekewyh ckrksa dh ge mis{kk djrs gSa mUgh ds }kjk nwljs ges 
vf'k"V dgrs gSa f'k"Vrk ln~o`Ùk ds vUrxZr of.kZr gSA ln~o`Ùk ds ikyu ls ges vius 
fuR; fd;s tkus okys dk;ksa d lgh <ax ls fd;s tkus dh tkudkjh feyrh gSaA ge 
esa ls cgqr yksx tkurs gS fd çkr% dky tYnh mBuk Luku djuk Hkkstu djuk] 
'kjhj dks LoPN j[kuk] LoPN oL= èkkj.k djuk] viuk vkpj.k Bhd j[kuk vius 
vklikl okrkoj.k esa lkeatL; cuk] j[kuk nku djuk] e|iku u djuk] vfgalk ds 
fu;e dk ikyu djuk bR;kfn ls euq"; 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jgrk 
gSA buls okafNr ykHk ysus ds fy, budks lgh <ax ls ç;ksx djuk vkuk vko';d 
gSA cgqr ckj ge dsoy bu lkèkuksa dk lgh <ax ls ç;ksx u dj ikus ls Hkh jksxh gks 
tkrsA bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr vki tku ldksxs ds LoLFk jgus ds fy, gesa 
vius jkstkuk ftanxh esa fd, tkus okys fdu deksZa dks fuR; djuk pkfg, o mudks 
fdl çdkj djuk pkfg,A bl bdkbZ ds i<usa ls vki tkuksxs ds ln~o`Ùk ds vUrxZr 
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of.kZr deksZa dks ;Fkkfofèk djus ls D;k ykHk çkIr gksrs gSa o u djus okyks dekZs dk 
djus ls D;k gkfu gksrh gSa A 

10-3 ln~o`Ùk gS çlUurk dk vkèkkj 
euq"; lq[k&larks"k ds fy, fujUrj ç;Ru'khy jgrs gq, Hkh og vusdkusd nq:[kksa ,oa 
vHkkoksa dks çkIr gksrk jgrk gSA vkt dh oSKkfud leqUufr ls] igys dh vis{kk dbZ 
xquk lq[k ds lkèkuksa esa c<+ksÙkjh gksus ds mijkUr Hkh LFkk;h lekèkku ugha fey tgk¡ 
lkèku fodflr gq, ogha tfVy leL;kvksa dk çknqHkkZo Hkh gqvkA euq"; 'kkfUr&larks"k 
dh deh vuqHko djrs gq, fpUrkxzLr ,oa nq:[kh gh cuk jgkA ;gh dkj.k gS fd 
ekuo thou esa çlUurk dk lrr vHkko gksrk tk jgk gS bu leLr nq:[kksa ,oa 
vHkkoksa ls euq"; fdl çdkj eqfä ik ldrk gS] çkphu _f"k;ksa&euhf"k;ksa ,oa Hkkjrh; 
rÙon'kÊ egkiq#"kksa us blds fy, dbZ çdkj ds ekxksZa dk dFku fd;k gS, tks çR;{k 
:i ls Hkys gh çfrdwy o i`Fkd~ çrhr gksrs gksa; ijUrq ik= o #fp ds vkèkkj ij 
lcdk viuk&viuk lPpk –f"Vdks.k gSA ,d ekxZ og gS tks vkReLo:i ds Kku ds 
lkFk-lkFk HkkSfrd txr ds leLr inkFkksZa ds çfr vkRecqf) dk Hkko j[krs gq, 
ikjykSfdd lkèkuksa dk mins'k nsrk gSA nwljk ekxZ og gS tks thoek= dks bZÜoj dk 
va'k crykdj] thou esa lsok o HkfäHkko ds lekos'k ls ykHkkfUor gksdj vkReykHk 
dh ckr crykrk gSA rhljk ekxZ og gS tks lkalkfjd inkFkksZa ,oa ykSfdd ?kVukØeksa 
ds çfr lkfRodrk iw.kZ  
–f"V j[krs gq,] muds çfr vlfä u gksus dks Js;Ldj crkrk gSA ykSfdd dk;ksZa ds 
vUrZxr ln~o`Ùk ds fu;eksa dk ikyu djuk Js"B Qynk;h crk;k gSA 'kjhj dh 
ifo=rk] eu dh fueZyrk] vkpj.k dh mÙkerk ln~o`Ùk ds vUrZxr gh vkkrh gSA 
10-3-1 'kjhj dh ifo=rk ls gksrh gS LokLF; dh çkfIr 
mÙke LokLF; dh çkfIr ds fy, 'kjhj dh ifo=rk vko';d gSA 'kjhj ifo= gks 
blds fy, 'kjhj dk LoPN jguk vko';d gSA 'kjhj dh LoPNrk ds fy, Luku 
ds'kks dks da?kh bR;kfn }kjk l¡okj dj j[kus dk, fueZy oL= èkkj.k djus tSls fuR; 
deZ djus dk funZs'k gSA 
10-3-2 Luku ls ys ykHk 
Luku Jegjk.ke"k~ vFkkZr FkdkoV nwj djus esa Luku ls c<dj vksj dqN ugh gSA 
Luku 'kjhj dks ifo= djus okyk gS] o"̀; vkSj vk;qoèkZd gS] FkdkoV ilhus vkSj eSy 
dks nwj djrk gS] 'kjhj esa cy dk lUèkku djrk gS vkSj lcls vfèkd vkst dh o`f) 
djrk gSA iwjs 'kjhj dh lQkbZ djus ls LokLF; ykHk gksrk gSA xqnk bR;kfn eyekxkZs 
dh rFkk iSjksa dh ckj-ckj lQkbZ djuh pfg,A iSjksa rFkk eyekxkZs dh ty vkSj 
feVVh ds }kjk iqu% iqu% lQkbZ djus ls euq"; dh esèkk vkSj vk;q dh o`f) gksrh gSa, 
ifo=rk dk lapkj gksrk gS] vkSj nfjærk iki rFkk nq%[k dk fouk'k gksrk gSA tc rd 
FkdkoV nwj u gks tk,, Luku ugha djuk pkfg,A f'kj dks xhyk fd, fcuk Hkh Luku 
ugha djuk pkfg,A uaxs gksdj Hkh Luku ugha djuk pkfg,A ftl vkèks oL= dks 
igudj fd;k gks] mlls mÙekax ¼f'kj½ dk Li'kZ ugha djuk pkfg,A Luku djds mu 
oL=ksa dks ugha iguuk pkfg,] vFkkZr~ èkqys gq, vkSj lw[ks oL= iguk pkfg,A rst osx 
okys ty esa Luku ugha djuk pkfg,A tgk¡ yksx Luku djrs gksa mu LFkkuksa ij ugha 
tkuk pkfg,A lk;a çkr% nksuksa le; Luku djds lUè;ksikluk djuk pkfg,A  
ds'kksa ds vxzHkkx dks >Vduk ugha pkfg,A nks lIrkg esa de ls de rhu ckj  
vFkkZr çR;sd ikapos fnu flj ds cky nk<h ewN vksj uk[kwuks dks dkVokuk pfg,A 
ges'kk LoPN vkSj fcuk QVs gq, diMs igukuk pfg,A eu dks çl= j[kuk pfg,A 
iq"i ekykvksa rFkk pUnukfn dh lqxUèk èkkj.k djuh pkfg,A os'kHkw"kk Hkæiq:"kks dsa 
leku gksuk pkfg, ds'kks dks da?kh bR;kfn }kjk l¡okj dj j[kuk pfg,A f'kj dku 
ukd iSjks esa çfrfnu rsy yxkuk pfg,A vk;qoZsnksä fofèk ls èkweiku djuk pkfg,A 
ds'k 'eJq vkSj uk[kwu dVokus ls rFkk ds'kksa dk çlkèku djds LoPN os'k èkkj.k 
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djus ls iqf"V o"̀krk vkSj vk;q dh o`f) gksrh gS rFkk iq:"k ifo= vkSj lq'kksfHkr :i 
okyk gks tkrk gSA  
fueZy oL= èkkj.k djus ls euq"; dh deuh;rk ;'k ,oa vk;q dh of̀) gksrh gSA 
nfjærk dk fouk'k gksrk gS] eu esa çg"kZ mRiUu gksrk gS] Jh dh o`f) gksrh gS] lHkk 
esa cSBus dh ;ksX;rk çkIr gksrh gS vkSj euq"; ç'kalk dk ik= curk gSA pUnukfn 
lqxfUèkr æO;ksa dk ysiu rFkk lqxfUèkr iq"i ekykvksa dk lsou iq:"k dks o`"krk lqjfHk 
vk;q deuh;rk iqf"V vkSj cy çnku djus okyk gksrk gS] eu dks çlUu djrk gS] 
rFkk vy{eh ¼æfjærk½ dk fouk'k djrk gSA tks iq:"k lnk vius f'kj dks rsy ls 
fpduk j[krk gS mls dHkh flj nnZ dh vuqHko ugh djrk iM+rk gSaA mlds f'kj esa 
u rks dHkh xatkiu gksrk gS u cky lQsn gksrs gSa vkSj u >M+rs gSaA mlds f'kj dh 
vfLFk;ksa dk cy fo'ks"k :i ls c<+ tkrk gSA mlds ds'k etcwr tM+ksa okys yEcs vkSj 
dkys gks tkrs gSaA f'kj ij rsy dh ekfy'k djus ls bfUæ;k¡ çlUu gksrh gSa] psgjs dh 
Ropk ij fu[kkj vkrk gS] vPNh uhan vkrh gS vkSj lq[k çkIr gksrk gSA iSjksa esa rsy 
dh ekfy'k djus ls iSjksa dk [kqjnjkiu lw[kkiu :[kiu FkdkoV rFkk iSjksa dk lks 
tkuk 'kh?kz gh 'kkUr gks tkrk gS] iSjksa esa lqdqekjrk cy rFkk fLFkjrk vk tkrh gS] –
f"V fueZy gks tkrh gS vkSj ok;q dk çdksi 'kkUr gks tkrk gSA iSjksa dh ekfy'k djus 
ls x`èkzlh bR;kfn okrjksx ugh gksrs gS] iSj QVrs Hkh ugha gS rFkk iSjksa dh ul ukfM+;ksa 
esa dHkh fldqM+u Hkh ugha vkrh gSaA 
10-3-3nwljksa ds çfr lEekutud O;ogkj j[ksa 
fdlh ls lkeuk gksus ij igys Lo;a lRdkj;qä cpu cksyuk pkfg,] vkSj çlUu eq[k 
jguk pkfg,] D;ksfd lRiq:"k çk;% çlUuonu jgrs gS&'çk;s.k lqeq[k% lUr%'k~A dfBu 
voljksa ij èkS;Z èkj.k djuk pkfg,, vFkok eqlhcr esa iM+s gq, yksxksa dh lgk;rk 
vkSj j{kk djuh pkfg,A gou ;K vkSj nku djuk pkfg,A pkSjkgksa dks ç.kke djuk 
pkfg,A nsorkvksa dks cfy ¼iwtksigkj½ nsuk pkfg,] vFkok cfyoSÜonso ¼Hkwr;K½ djuk 
pkfg,A vfrfFk;ksa dh iwtk djuh pkfg,A firjksa dh fi.Mnku ¼fir̀;K½ djuk pkfg, 
mfpr le; ij gfrdj ifjfer vkSj eèkqj opu cksyuk pkfg,] D;ksafd vkpj.kh; 
èkekZs esa lncpu dks çèkkurk nh xbZ gS& lnopueuq"Bs;kukEkA lR;ok.kh dks çdk'k 
Lo:i vkSj vùrok.kh vFkkZr >wB cksyus dks reks :i dgk x;k gS&Üokd p 
lR;kT;ksfrLreks·u`rk'A bfUæ;ksa dks o'k esa j[kuk pkfg,] D;ksafd fdlh cyoku~ v–
"VdeZ ds foikd ds fouk ftrsfUæ; iq:"k dks jksx ugha lrkrs gSA og lkS o"kZ rd 
thfor jgrk gSA euq"; dks vkufUnr djus okys Hkkoksa esa bfUæ; fot; dks mR—"Vre 
dgk x;k gS&bfUæ;t;ks uUnukukE'k~A tks cqf)eku euq"; e|iku ls loZFkk fuor̀ gS 
vkSj ftrfUæ; gS] og 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkjksa ls ;qä ugh gksrk gSA euq"; 
dks  èkeZ çk.k gksuk pkfg,A gsrq ds çfr bZ";kZyq gksuk pkfg,] Qy ds çfr ughA 
vFkkZr nwljk euq"; ftu gsrqvksa ls èkuoku~ cyoku~ ;k fo|koku~ cuk gS] mu gsrqvksa 
dk bZ";kZiwoZd lEiknu djuk pkfg,A fdUrq nwljksa dks tks èku cy ;k fo|k:i Qy 
çkIr gqvk gS] mlds çfr bZ";kZ ugha j[kuh pkfg,A nwljs dks çkIr èku cy ;k fo|k 
dks u"V djus dk ç;kl ugha djuk pkfg,A 
10-3-4 bu xq.kksa dks ?kkj.k djsa 
euq"; dks fuf'pUr] fuHkÊd] yTtkokU, vR;fèkd mRlkgh] dq'ky] {kekoku] èkkfeZd] 
vkfLrd, fou; cqf) fo|k fo|k dqy vkSj o; esa tks vius ls cM+s gSa mudk rFkk 
fl) iq:"kksa vkSj vkpk;ksZa dks mikld] Nkrk yxkus okyk] n.M èkj.k djus okyk] 
f'kj ij ixM+h bR;kfn dks èkkj.k djos okyk] iSjksa es twrk iguus okyk] vkSj pkj gkFk 
vkxs ns[kdj pyus okyk gksuk pkfg,A Nkrk yxkus ls bZfr;ksa ¼jksxfn nqnZso½ ls cpko 
gksrk gSA N= èkkj.k cy dkjd] j{kk djus okyk] vkoj.k djus okyk] dY;k.k djus 
okyk vkSj èkwi ok;q èkwy rFkk o"kZ ls cpko, djus okyk dgk tkrk gSA n.M èkj.k 
yM+[kM+kdj fxjrs gq, dks cpkus okyk] 'k=qvksa dk fouk'k djus okyk] 'kjhj dks 
lgkjk nsusokyk] vk;q dh o`f) djus okyk] vkSj Hk; dks nwj djus okyk gksrk gSA 
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twrk iguuk vk¡[kksa ds fy, vkSj Ro;k ds fy, vR;Ur fgrdj gS] 'khr vkri vkSj 
d.Vdkfn ds dkj.k iSjksa ds Åij vkus okyh eqlhcr dks nwj djrk gS] iSjksa dsk cy 
çnku djrk gS] pyus esa lq[k nsrk gS vkSj ikS:"k dh o`f)  djrk gSA 
euq"; dks ukfLrD; o`f) dk ifjR;kx djuk pkfg,A lHkh ikrdks esa lcls cM+k 
ikrd ukfLrD; of̀) gSA D;ksafd blls euq"; mPNªZa[ky gksdj fdlh Hkh iki dks 
djus esa ugha fgpdrk gSa otZuh; yksxsa esa ukfLrd dks çFke LFkku fn;k x;k gSA  
ftl LFkku ij eSy&dqpkSys fpFkMs+] gfMM;k¡] dk¡Vs] vifo= inkFkZ] cky] Hkwlh] dk 
<sj] jk[k] QwVs gq, crZuksa ds diky bR;kfn iMsa gksa] vkSj] mu LFkkuksa ij ugha tkuk 
pkfg,A Fkdus ls igys gh O;k;ke cUn dj nsuk pkfg,A 
 10-3-5 çkf.k;ksa ds çfr n;k Hkko j[ksaA  
nsork xkS czkã.k xq:tu o`)tu fl) egkiq:"k vkSj vkpk;Z dh iwtk lsok djuh 
pkfg,A vfXu dh lsok djuk pkfg, vFkkZr fuR; vfXugks= djuk pkfg,A nks"kksa dks 
u"V djus okyh ç'kLr vkS"kfèk;k¡ èkkj.k djuh pkfg,A  
lHkh çkf.k;ksa ds çfr cUèkqHkko j[kuk pkfg,A çkf.k;ksa ds çk.kksa dh o`f)  djus okys 
Hkkoksa esa vfgalk dks lokZsR—"V dgk x;k gS- 'r=kfgalk çkf.kuka çk.koèkZukukèR—"Vrek 
D;ksafd vfgalk ls èkeZ gksrk gS vkSj èkeZ ls vk;q dh o`n~ gksrh gSA ;|fèk jktf–"V 
vkSj ifrr yksxksa dh fpfdRlk djus dk foèkku ugha gS D;ksfd mlls vèkeZ gksrk gS] 
rFkkfi muds çfr Hkh d:.kk dk Hkko j[kuk pkfg,] D;ksafd tks lRiq:"k gksrs gSa 
mudk çkf.k;ksa ds vR;fèkd vuqxzg djus dk Hkko gksrk gS vkSj roKku ds nsus esa os 
n;k ls Hkjiwj gksrs gSa&'ijks Hkwrs"ouqØ'kLroKkus ijk n;k'A Øksèkh iq:"kksa dks vuqu; 
fou; }kjk le>kuk pkfg,A Mjs gq, yksxksa dks vkÜoklu ¼lkURouk½ nsuk pkfg,A 
nhu vkSj vlgk; yksxksa dh vkxs c<+dkj lgk;rk vkSj j{kk djuh pkfg,A lR;çfrK 
¼okn dk iDdk½ gksuk pkfg,A 'kkfUr dks lcls çklku le>uk pkfg,A nwljs ds 
dBksj opuksa dks lgu djus dh vknr Mkyuk pkfg,A eu esa mBrs gq, Øksèk dks 
u"V dj nsuk pkfg,A 'kkUr jgus esa tks xq.k gSa mudks ns[kuk pkfg,] D;ksafd iF; 
vFkkZr~ fgrdj Hkkoksa esa ç'ke ¼'kkfUr½ dks loZJs"B dgk x;k gS&'ç'ke% iF;kukE'kA 
jksx vkSj }s"k dkj.kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A ekrk loZ rhFkZe;h gSa vkSj firk 
lEiw.kZ nsorkvksa dk Lo:i gSaA blfy, lc çdkj ls ;RuiwoZd ekrk&firk dk iwtu 
djsaA tks ekrk&firk dh çnf{k.kk djrk gS] mlds }kjk lewph i`Foh dh ifjØek gks 
tkrh gSA 
10-3-6 euq"; dk vkpj.k bl çdkj dk ugh gksuk pkfg, A  
>wB ugha cksyuk pkfg,A nljsa dh oLrq ugha ysuh pkfg,A ijk;h L=h dh vfHkyk"kk 
ugha djuh pkfg,, D;ksafd ij L=h xeu ls c<+dj vk;q dk âkl djus okyh dksbZ 
Hkh oLrq ugh gS& 'ijnkjkfHkxeueuk;q";k.kkE'kA nwljs dh y{eh dh Hkh bPNk ugha 
djuh pkfg,A fdlh ls oSj ugha djuk pkfg,] vkSj  iki djuk pkfg,A ikih ds Hkh 
çfr iki ugha djuk pkfg,] vFkkZr~ vidkj djus okys dk Hkh vidkj ugha djuk 
pkfg,A nwljs ds nks"kksa dks ugha dguk pkfg,A nwljs ds jgL;k dks ugha [ksyuk 
pkfg,A vèkkfeZd rFkk jktf–"V yksxksa ds lkFk ugh cSBuk pkfg,A blh çdkj ikxyksa] 
ifrrtuksa] H:.k fgalk djus okyksa] {kqætuksa vkSj nq"Vksa ds lkFk Hkh ugh cSBuk pkfg,A 
nq"V lokfj;ksa ij ugh p<+uk pkfg,A ?kqVuks ds cy d"V iw.kZ vklu ls ugh cSBuk 
pkfg,A ftl 'k¸;k ij fcNkSuk u foNk gks fljgkus rfd;k u yxk gks] NksVh gks 
rFkk Å¡ph&uhph gks] ml ij ugha lksuk pkfg,A ioZrksa dh ÅcM+&[kcM+ pksfV;ksa ij 
ugh ?kweuk pkfg,A isM+ ij ugha p<+uk pkfg,A unh ds dxkj dh Nk;k esa ugh cSBuk 
pkfg,A tgk¡ vfXu dk mRikr gks] mlds pkjksa vksj ugha ?kweuk pkfg,A tksj ls ugha 
gWluk pkfg,A 'kCn iwoZd viku ok;q ugha NksM+uk pkfg,] vFkkZr viku ok;q NksM+rs 
le; ,slk ç;kl djuk pkfg, fd 'kCn u gksus ik,A eq¡g dks fouk <ds gq, u rks 
teqgkbZ ysuh pkfg,] u Nhaduk pkfg, vkSj u g¡luk pkfg,A ukd dks m¡xyh 
Mkydj ugha dqjsnuk pkfg,A nk¡rksa dks ijLij jxM+uk ugha pkfg,A uk[kwuksa dks 



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            105  

 

ctkuk pkfg,A gfMM;ksa ij pksV ugha djuh pkfg,] vFkok gfì;ksa dks ijLij 
Vdjkuk ugha pkfg,A Hkwfe dks [kjkspuk ugha pkfg,A fudk ugha rksM+uk pkfg,A feêh 
ds <syksa dks gkFk ls ugha QkM+uk pkfg,A vxksa ls foxq.k ps"Vk,¡ ugha djuh pkfg,A 
vR;Ur rstks;qä T;ksfr;ksa dks rFkk vfu"V vifo= vkSj vç'kLr ¼fufUnr½ oLrqvksa dks 
ugha ns[kuk pkfg,A 
eqnZs dks ns[kdj ?k.̀kkiwoZd gqadkj ugha djuk pkfg,A x‚o ds çèkku o`{k, èotk] xq: 
iwT; rFkk vç'kLr oLrqvksa dh Nk;k dks vfrØkUr ugha djuk pkfg,A jkr ds le; 
nsoefUnj] pkSR;] [kqys gq, pkSd] pkSjkgs] cxhps] 'e'kku Hkwfe vkSj oèkLFkku esa ugha 
tkuk pkfg,A dHkh Hkh lwus ?kj esa ;k txy esa vdsys ços'k ugha djuk pkfg,A 
ikikpj.k djus okyh L=h fe= vkSj ukSdj ds lkFk ugh jguk pkfg,A Lotuksa ls 
fojksèk ugha djuk pkfg,A ghu dksfV ds euq";ksa dk lax ugha djuk pkfg,A dqfVy 
O;fä ds lkFk çse ugha djuk pkfg,A vuk;Z dk vkJ; ugha djuk pkfg,A lnkpkjh 
O;fä ;fn vYiK Hkh gks, rc Hkh mlls fookn ;k dyg ugha djuk pkfg,A 
fdlh ds eu esa Hk; ugh mRiUu djuk pkfg,A lkgl] vR;fèkd fuæk] vR;fèkd 
tkxj.k] vR;fèkd Luku] vR;fèkd iku rFkk vR;fèkd Hkstu ugh djuk pkfg,A 
?kqVus mBkdj nsj rd ugha cSBuk pkfg,A likZs ds ikl] O;k?kzkfn na"Vªkokys tUrqvksa ds 
ikl] rFkk o"̀kHkkfn lhaxokys i'kqvksa ds ikl ugha tkuk pkfg,A lkeus ls vkus okyh 
ok;q èkwi vksl vkSj vk¡èkh ls cpuk pkfg,A dyg ¼>xM+k½ vkjEHk ugha djuk pkfg,A 
vPNh rjg lkoèkku gq, fouk vfXu ds miokl ugha djuh pkfg,A gkFk -eq¡g bR;kfn 
esa twBu yxk, gq, ugha rkiuk pkfg,A vfXu dks uhps djds Hkh ugha rkiuk pkfg,A 
jRu ?k`r iwT;tu iq"i rFkk nwljs ekaxfyd æO;ksa dk Li'kZ fd, fouk ?kj ls ckgj 
ugha fudyuk pkfg,A iwT;tuksa vkSj ekaxfyd inkFkkZs dks ckbZ vksj djds rFkk 
vekaxfyd vkSj v'kqHk inkFkkZs dks nkfguh vksj djds ugha tkuk pkfg,A jRuksa vkSj 
lqo.kkZfn fufeZr vkHkw"k.kksa dks èkkj.k djus ls èku eaxy vk;q rFkk Jh dh of̀)  gksrh 
gSA liZ rFkk fi'kkpkfn ds dkj.k gksus okys vfu"V dk fouk'k gksrk gS, eu çlUu 
gksrk gS, vkSj lkSUn;Z rFkk vkst dh o`f)  gksrh gSA 
'kjhj dks Vs<+k djds u rks Nhduk pkfg,] u Hkkstu djuk pkfg,] vkSj u 'k;u gh 
djuk pkfg,A eyew=kfn fdlh Hkh csx ds mRiUu gksus ij nwljs dke esa ugha yxs 
jguk pkfg,] vFkkZr lc dke NksM+dkj igys osx dk fujkdj.k djuk pkfg,A ok;q 
vfXu ty pUæek lw;Z f}t vkSj xq: dh vksj vfHkeq[k gksdj u rks Fkwduk pkfg,A 
jkLrs ij ew= R;kx ugha djuk pkfg,A tu LFkkuij] Hkstu ds le;, rFkk ti gkse 
vè;;u cfy vkSj ekaxfyd  fØ;kvksa ds volj ij u rks [k[kkj dj  Fkwduk 
pkfg,, vkSj u ukd gh fNud dj Qsaduk pkfg,A 
10-3-7 fdlh dh fuUnk o vieku u djsaA  
lRiq:"kksa vkSj xq:tuksa dh fuUnk ugh djuk pkfg,A vifo= fLFkfr esa vfHkpkj deZ] 
pkSR; vkSj iwT;utksa dh iwtk] rFkk vè;;u ugha djuk pkfg,A vifo= n'kk esa fd;k 
tkus okyk vfHkpkjdeZ ç;ksäk dk gh fouk'kd cu tkrk gS vfèkd le; ugha x¡okuk  
pkfg,A fu;e dHkh ugha rksMuk pkfg,A u rks jkf= esa vkSj u vuqi;qä LFkkuksa esa 
fopj.k djuk pkfg,A nksuksa lUè;kvksa esa Hkkstu vè;;u L=h vkSj fuæk dk lsou ugha 
djuk pkfg,A ckyd c)̀ yksHkh ew[kZ fufUnr jksx ls ihfMr rFkk ghu o uiqald ds 
lkFk fe=rk ugha djuh pkfg,A e|iku vkSj os';kxeu esa :fp ugha j[kuh pkfg,A 
vius rFkk nwljksa ds xqIr jgL; dks ugh [kksyuk pkfg,A fdlh dk vieku ugha 
djuk pkfg,A vfHkekuh ugha cuuk pkfg,A n{krk vkSj nkf{k.; ls foghu ugha gksuk 
pkfg, vkSj u nwljks ls vlw;k djuh pkfg,A czkã.kksa dh fuUnk djuh pkfg,A xk; 
dks ekjus ds fy, M.Mk ugha mBkuk pkfg,A o`)] lewg c) yksxks vkSj jktkvksa dks 
frjLdkj ugha djuk pkfg,A cgqr vfèkd ugha cksyuk pkfg,A HkkbZ&cUèkq çsehtu 
foifÙk esa lgk;d vkSj jgL; tkus okys dk dHkh vieku ugha djuk pkfg,] D;ksafd 
;s yksx ;fn çfr'kksèk ysusij mrk: gks tk;s] rks cMh vklkuh ls çfr'kksèk ys ldrs 
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gSA euqLef̀r esa dgk x;k gS viekfur O;fä rks lq[kiwoZd lksrk gS] lq[kiwoZd tkxrk 
gS] vkSj lq[kiwoZd bl yksd esa fopj.k djrk gS fdUrq vieku djus okys dk fouk'k 
gks tkrk gSA 
euq"; dks u rks vèkhj gksuk pkfg,] vkSj u vR;fèkd mRlkgh gksuk pkfg,Avius 
ukSdj&pkdjksa dk ikyu&iks"k.k djus ls ugha drjkuk pkfg,A Lotuksa ij vfoÜokl 
ugha djuk pkfg,A vdsys gh lq[k dk miHkksx ugha djuk pkfg,A viuk LoHkko 
vkpj.k vkSj czká O;ogkj vius fy, rFkk nwljksa ds fy, nq%[k tud ugha gksuk 
pkfg,A lHkh dk foÜokl ugha djuk pkfg, vkSj u lcds çfr 'kadkyw gh gksuk 
pkfg,A gj le; lksp&fopkj esa esa ugha iM+s jguk pkfg,A dk;Z djus ds mfpr 
le; dks fdlh Hkh çdkj chrus ugha nsuk pkfg,A fcuk ijh{kk fd, gq, fdlh dk;Z 
esa ugha yx tkuk pkfg,A viuh bfUæ;ksa ds o'k esa ugha gksuk pkfg,A eudks Hkh 
papyrk iwoZd bèkj&mèkj ugha ?kqekuk pkfg,A viuh cqf) vkSj bfUæ;ksa ij cgqr 
vfèkd Hkkj ugha Mkyuk pkfg,A vR;Ur nh?kZlw=h ugha cuuk pkfg,A Øksèk vkSj g"kZ 
ds o'khHkwr gksdj dksbZ dke ugha djuk pkfg,A fpjdky rd 'kksd ds o'khHkwr ugha 
jguk pkfg,A lQyrk feyus ij brjkuk ugha pkfg,] vkSj vlQy gksus ij nq%[kh 
ugha gksuk pkfg,A ftuds thou esa èkeZ dk çHkko gS muds thou esa lkjs lnxq.k vk 
tkrs gSa] mudk thou Å¡pk mB tkrk gS nwljksa ds fy, mnkgj.kLo#i cu tkrk gSA 
èkeZ dk vFkZ ;gka ij vius 'kkL=ksa esa fufnZ"V vkpj.k dk ç;ksx djukA 
vki Hkh èkeZ ds vuqdwy vkpj.k djds viuk thou Å¡pk mBk ldrs gksA fQj 
vkidk thou Hkh nwljksa ds fy, vkn'kZ cu tk;sxk] ftlls çsj.kk ysdj nwljs Hkh 
viuk thou Lrj Å¡pk mBkus dks mRlqd gks tk;saxs 
ç—frdk ckj&ckj Lej.k djuk pkfg,] vFkkZr~ vius 'kjhj dh ç—fr dh le> djds 
gh çR;sd vkgkj-fogkj esa ço`Ÿk gksuk pkfg,A 'kqHk deZ dk Qy 'kqHk vkSj v'kqHk deZ 
dk Qy v'kqHk gksrk gS] bl çdkj gsrq ds çHkko dks fu'p;iwoZd le>uk pkfg,A 
ges'kk 'kqHk gsrq dks ysdj dk;Z djuk pkfg,A eSus bruk dj fy;k gS ,slk lkspdj 
vkÜoLr ugha gks tkuk pkfg,A oh;Z ¼'kqØ vFkok ijkØe½ dk ifjR;kx ugha djuk 
pkfg,A nwljksa ds }kjk dh xbZ viuh fuUnk dk ckj&ckj Lej.k ugha djuk pkfg,A 
fcuk ifo= gq, mÙkekT; ¼xks?k`r½ v{kr fry dq'k vkSj ljlksa ls  vfXu esa vkgqfr 
ugha nsuh pkfg,A vfXu esjs 'kjhj ls nwj u gks] ok;q nsork esjs Hkhrj çk.kksa dks vkèkku 
djsa] fo".kq esjs Hkhrj cy dk vkèkku djsa] bUæ esjs Hkhrj oh;Z dks o`f) djsa] 
dY;k.kdkjh ty esjs Hkhrj çfo"V gksa rFkk vk'khokZnkRed eU=ksa ds }kjk vius fy, 
eaxy dkeuk djrs gq, ty dk Li'kZ djuk pkfg,A nksuksa vks"Bksa vkSj nksuksa iSjksa dks 
nks ckj èkksdj, f'kj ds Åij ikuh fNM+ddj] f'kj%LFk bfUæ;ksa ds fNæksa rFkk vkRek 
ân; vkSj f'kjdk tyls Li'kZ djuk pkfg,A euq"; dks czãp;Z Kku nku eS=h 
d:.kk g"kZ ¼eqfnrk½ mis{kk vkSj 'kkfUr esa rRij jguk pkfg,A eS=h d:.kk g"kZ vkSj 
mis{kk ds Hkkoksa dks ikraty ;ksxlw= esa bl çdkj le>k;k x;k gS- ^^lq[kh nq%[kh 
iq.;kRek rFkk ikikRek çkf.k;ksa ds çfr Øe'k% eS=h d:.kk eqfnrk vkSj mis{kk dh 
Hkkouk djus ls fpÙk~ dks fueZy cuk;k tkrk gS"tks çk.kh lq[kh gS] muds çfr  eS=h 
dh Hkkouk djuh pkfg,] vFkkZr~ euq"; dh vius çfr tSlh vçfrdwy çof̀Ùk gksrh gS] 
oSlh gh lHkh lq[kh çkf.k;ksa ds çfr gksuh pkfg,A tks çk.kh nq%[kh gSa] muds çfr 
d:.kk dh Hkkouk djuh pkfg, vFkkZr muds nq%[k ls æohHkwr gksdj ml nq%[k dks 
caVkus ;k nwj djus dk ç;kl djuk pkfg,A tks iq.;kRektu gSa] mudks ns[kdj gf"kZr 
gksuk pkfg, fd lalkj esa iq.; dh of̀) gks jgh gS vFkok vc Hkh lalkj esa iq.; 
vof'k"V gSA tks ikihtu gSa] muds çfr mis{kkHkko j[kuk pkfg,A Øksèk ;k ?k`.kk dk 
Hkko muds çfr djuk mfpr ugha gSa] D;ksafd blls viuk gh eu efyu gksrk gS] 
mudh dksbZ gkfu ugha gksrh gSA 
10-3-8 fgalk u djs& egf"kZ pjd us tgk¡ ,d vksj leLr çkf.k;ksa ds çfr eS=h 
Hkko vkSj vfgalk dk mins'k fn;k gS] rFkk çkf.k;ksa ds çk.kksa dh of̀) djus okys Hkkoksa 
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esa vfgalk dks mR—"V rd crk;k gS] ogk¡ nwljh vksj jksx fuof̀Ùk vkSj LokLF; ykHk 
ds fy, ekal Hk{k.k dk mins'k nsrs gq, fgalk dk leFkZu fd;k gSA bldk mÙkj ;g 
gS pwafd vfgalk iwoZd ekal Hk{k.k ds çfr euq"; dk LokHkkfod jksx gS, blfy;s 
vk;qoZsn ds vkpk;ksa us fdlh&fdlh jksx esa ekal ds gfrdj gksus ds dkj.k dsoy 
mldk funZs'k fd;k gS, vfgalkRed ekalHk{k.k dk foèkku ugha fd;k gSA blh çdkj 
mUgksaus LoLFko`r vkSj jksfxp;kZ esa efnjk dh iF;rk dk funZs'kek= fd;k gS] efnjk 
iku dk foèkku ugha fd;k gSA ekal vkSj efnjk ds  la;r lsou dk mins'k jksx 
fuof̀r ds mnns'; ls fd;k x;k gS] fdUrq fgalktU; vèkeZ dk fu"ksèk ugha fd;k x;k 
gSA ekal vkSj e| dk lsou djus ls jksxh uhjksx Hkys gh gks tk;, fdUrq fgalktU; 
vèkeZ dk Hkksxh mls vo'; gh gksuk iM+sxkA ftl çdkj ^';susukfHkpjU;tsr ~̂ bl 
JqfrokD; esa] vfHkpkj dh jkxr% çkfIr gksus ds dkj.k, ';suk;kx dks vfHkpkj dk 
lkèkuek= crk;k x;k gS] fdUrq ';su ds }kjk vfHkpkj djus ls tks vfuok;Z :i ls 
vèkeZ gksrk gS] mldk fu"ksèk ugh fd;k x;k gSA euq us Hkh çdkjkUrj ls bl rF;k 
dks Lohdkj fd;k gS&^^çkf.k;ksa dh fgalk ds fouk fdlh Hkh çdkj ls ekal dh çkfIr 
ugha gks ldrh gS] vkSj çkf.k;ksa dh fgalk LoxZ çn ugha gS] blfy, ekal Hk{k.k dk 
ifjR;kx djuk pkfg,A u rks ekal Hk{k.k esa dksbZ nks"k gS] u e|iku esa] vkSj u eSFkqu 
esa] D;ksafd buds çfr çkf.k;ksa dh LokHkkfod ço`fr gSa] fdUrq buls fuor̀ gksuk 
egkQynk;d gSA pØikf.k dk dFku gS fd ;fn euq"; dh thou j{kk ekalksi;ksx ds 
fcuk lEHko u gks] rks ^loZ=kRekua xksik;hr^ bl Jqfropu ds vuqlkj fgalksikftr 
ekalHk{k.k djus esa vèkeZ ugha gksrk gSA gk¡] ;fn ekalHk{k.k ds vfrfjä nwljs mik; 
Hkh thou j{kk ds fy, lEHko gksa] rks dsoy 'kjhj dh iqf"V ds ç;kstu dh tkus okyh 
fgalk vo'; vèkeZtud gksrh gSA vFkok vk;qoZsn esa fgalk dks ;fn fofgr Hkh ekuk 
tk;] rks Hkh mls nks"k eqfä ugha fey ldrh gS] D;ksfd vk;qoZsn dh fofoèkk¡ eq[;r;k 
vkjksX;lkèku dk mins'k djrh gS] dsoy èkeZ lkèku dk gh mins'k ugha djrh gSA 
tSlk fd  pjd lw=LFkku esa dgk x;k gS&bl vk;qoZsn rU= ç;kstu èkkrqvksa esa lkE; 
mRiUu djuk gSAiw.kZ 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, euq"; dks bl ln~o`Ùk 
dk iw.kZ :i ls ikyu djuk pkfg,A tks iq:"k bl ;Fkksä LoLFko`Ùk dk lE;d 
çdkj ls vuq"Bku djrk gS] og loZnk uhjksx jgrk gqvk iwjs lkS o"kZ rd thfor 
jgrk gSA lkèkqtuks ds eè; ç'kaflr gksrk gqvk og iq:"k lEiw.kZ euq"; yksd dks vius 
fueZy ;'k ls vkiwfjr dj nsrk gS] èkeZ vkSj vFkZ dks çkIr djrk gSA  

10-4 ln~oÙ̀k dk ikyu u  djus ls iSnk gksrs gSa jksx 
ln~o`Ùk dk ikyu u djus ls èkh] èkf̀r o Lef̀r dk uk'k gksrk gS vkSj bls çKkijkèk 
dgk tkrk gSA çKkijkèk ls rhuksa nks"kksa dk çdksi gksrk gSA pjd lafgrk vuqlkj 
eyew=kfn ds osxksa dks jksduk] eyew= dh çof̀Ùk u gksus ij mls tcjnLrh ckgj 
fudkyus dk ç;kl djuk] vius lkeF;Z ls vfèkd dk;Z djuk] fpfdRlk dk;Z mfpr 
le; ij u djuk] iapdeZ dk Bhd <ax ls ç;ksx u djuk] vkpj.k esa f'k"Vkpkj dk 
yksi gks tkuk] iwT;ksa iq#"kksa dk vieku djuk] Kku vfgr fo"k;ksa dk lsou djuk] 
ftu dkj.kksa ls ikxyiu iSnk gks mu dkj.kksa dk ç;ksx cgqyrk ls djuk] vuqfpr 
le; ?kweuk] vuqfpr LFkku ij ?kweuk] uhp deZ djus okyksa ls fe=rk djuk] bZ";kZ] 
vfHkeku] Hk;] Øksèk] yksHk] eksg] rFkk Hkze vkfn ls ;qä gksdj fufUnr deZ djuk o 
bl çdkj ds vU; deZ tks jt ,oa eksg ls ;qä gksrs gS mUgs çKkijkèk dgrsa gS vkSj 
;s jksxksa ds dkj.k gksrs gSaA vè;;u] fopkj] euu] foÜokl ,oa vkpj.k }kj tc ,d 
ekxZ dks etcwrh ls idM+ fy;k tkrk gS] rks vHkh"V mís'; dks çkIr djuk cgqr 
ljy gks tkrk gSA vkn'kksZa ds çfr J)k vkSj drZO; ds çfr yxu dk tgk¡ Hkh mn; 
gks jgk gS] le>uk pkfg, fd ogk¡ fdlh nsoekuo dk vkfoHkkZo gks jgk gS A 

10-5 ln~oÙ̀k dk ikyu u  djus okyksa  dk lkFk u djsaA 
ftlds eu ok.kh iki ;qä gksa vFkok lnSo bu dk;ksZa esa yxs jgrs gksa] tks pqxy[kksj 
gksa ftldks Dys'k vPNk yxrk gks] nwljksa dks d"V igqapkus okyh ok.kh cksyus okys 
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gksa] ykyp djus okys gksa ,d&nwljksa dh lef̀) ls }s"k djus okysa gksa] nwljksa dh 
fuUnk djus okys gksa, papy gks] 'k=qvksa tSlk dk;Z djus okys gksa] fun;Ê gksa o 
ftlus viuk èkeZ R;kx fn;k gks ,sls yksxksa ds lkFk ugh jguk pkfg,A cqf)] fo|k] 
vk;q] 'khy] èkS;Z] Lèfr] lekfèk }kjk tks ifjiDo gks x;sa gksa] o`) yksxksa dh lsok djus 
okysa gksa] lalkj ds uÜoj LoHkko ds ckjs esa tkudkjh gks] osnukvksa ls eqä gks] 
çlUufpr gksa] lnk 'kkUr cus jgrs gksa] ckr ds èkuh gksa] lgh ekxZ crkus okys gksa o 
,sls iq#"k ftudk uke lquuk o muds n'kZu djuk gh iq.;nk;d gks ,sls yksxksa ds 
lkFk jguk pkfg,A 

10-6 lkjka'k  
vki us tkuk fd ln~o`Ùk ds ikyu ls nks ykHk çkIr gksrs gSa] çFke bfUæ;ks ij fot; 
o vkjksX; dh çkfIrA bl bdkbZ esa vki us tkuk fd Luku fdl çdkj djuk 
pkfg,A Luku ls D;k ykHk çkIr gksrs gSaA 'kjhj dh ifo=rk ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA 
euq"; dk vkpj.k fdl çdkj dk gksuk pkfg,A fdl çdkj ds yksxksa ds lkFk jguk 
pkfg, o fdl çdkj ds yksxkas dk lkFk ugh djuk pkfg,A gekjs nSfud thou esa 
tks ge dk;Z djrs gSa mlesa ls dkSu lk dk;Z mfpr gS o dkSu lk vuqfprA dkSu lk 
dk;Z èkeZ ds vuqdwy gS o dkSu lk çfrdwyA ekal o efnjk ds ç;ksx u djus ds 
ihNs D;k dkj.k gSA fofHkUu dk;Z djrs le; ifo= Hkkouk j[kus dk D;k vkèkkj gSA 
eu dh papyrk dks fu;fU=r D;ksa djuk pkfg,Aln~o`Ùk ds ikyu djus ds fy, 
O;fä dks vuojr laLdkj lqèkkj dh lkèkuk djuh gksrh gSA og thou ds gj {ks= esa 
lkoèkkuh ds lkFk pyrk gS] voèkkurkiwoZd dke ysrk gSA og vlkoèkkurkiwoZd xq.kksa 
dk lap; djrk gS rFkk vius xq.kksa dks fNikrk gSA iq"i dh lqxUèk lpeqp dgha 
fNirh ugha gSA og mtkxj gh gksrh gSA ,sls lnkpkjh lekt esa lnSo vknj.kh; gksrs 
gSaA nwljs yksx mudk vuqdj.k djrs gSaA lnkpj.k dk lhèkk lacaèk laLdkjksa ls gSA 
ekuork vkSj lnkpkj ds vkRecy dk fodkl gksrk gSA vkReh;rk vkSj çse Hkkouk dk 
foLrkj gksrk gS] olqèkSo dqVqacde dh çof̀r tkxzr gksrh gSA ;g lalkj viuk ifjokj 
utj vkrk gS tks 'kkÜor vkuan dk L=ksr gSA thou esa ;fn ge NksVh&eksVh 
lnkpkj dh ckrsa vius nSfud thou esa viuk ysa rks vkRe 'kkafr ds lkFk&lkFk 
rukoeqä gks ldrs gSaA lHkh ds lq[k esa viuk lq[k feysxk] bl Hkkouk ls ge çsfjr 
gksa thou lq[k iw.kZ cu tk,xkA 
lR; ls c<+dj èkeZ >wB ls c<+dj nwljk dksbZ iki ugha gSA blfy, lc dk;kZs esa 
lR; dks gh Js"B ekuk x;k gSA n;k ds leku èkeZ, ri] nku vkSj dksbZ fe= ugha 
gSA       

10-7 'kCnkoyh      
ç'kLr        lokZÙke, Js"B 
çg"kZ         vR;kfèkd g"kZ] vR;kuUn 
æohHkwr       fi?kyk gqvk] ilhtk gqvk] ;Fkk n;k ls 
vuq"Bku      osn fofgr deZ dks ;Fkkfofèk djuk] èkkfeZd —R; 
ikrd        iki 
pØikf.k      11oha 'krkCnh ds pjd lafgrk ds ,d Vhdkdkj, 
efyu         eSyk, xUnk vifo=] v'kq)  
bZfr;ksa         nSoh mRikr ,vkifÙk] egkekjh 
nh?kZlw=h       lqLrh ls dke djuk 
eqfnrk         vkuUn, çlUurk 
frjLdkj       vieku 
viku ok;q      ok;q ds ikap çdkjksa esa ls ,d çdkj  
vfHkpkj        rU= xzUFkksa esa of.kZr fgalk ijd vuq"Bku    
lR;çfrK      opu dk iDdk 
pkSR;          lekfèk LFky ij yxk ,d iRFkj] ifo= o`{k 
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o`"kHk           cSy 
dxkj          fdukjk 
vuk;Z         tks Js"B O;fä u gks, nq"V  
vof'k"V       'ks"k] vfèkd] fHkUu 
Jh            lEifÙk vR;fèkd lèf)]  dkfUr  
d:.kk         n;k 
vfXugks=      vfXu esa vkgqfr nkyuk] vfXu dh iwtk djuk 

10-8   vHlkl gsrq ç'u  
lHkh çkf.k;ksa ds çfr n;k Hkko j[kus ds D;k ykHk gSa\ 
leLr çkf.k;ksa ds çfr eS=hHkko vkSj vfgalk j[kus ds D;k ykHk gSa\ 
fdl çdkj dk vkpj.k ugh djuk pkfg, \ 
ekal dk ç;ksx fofHkUu jksxksa esa fufnZ"V gksrs gq, Hkh vfgalk ds ikyu dk vkSfpR; 
D;k gSA 
LoLFk o`Ùk ds ikyu ls D;k ykHk gksrk gSA 
ln~o`Ùk dk ikyu u  djus ls jksx iSnkD;ks  gksrs gSaA 
fdl çdkj ds O;fä;ksa dk lkFk djuk pkfg, vkSj fdl çdkj dk ughA 
ln~o`Ùk ds D;k ykHk gksrs gSa foLrkj ls o.kZu djsaA 

10-9 lUnHkZ xzUFk  
 pjd lafgrk 
 lqJqr lafgrk 
 v"Vkax laxzg 
 v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k&oS| cuokjh yky xkSM+ 
 dk';i lafgrk 
 dY;k.k vkjksX; vad  
 pk#p;kZ 
 iF;kiF;fofu.kZ;% 
 osc nqfu;k bUVjusV ls 
http:èèhi.wikipedia.orgèwikiè 
http:èèhindi.webdunia.comèmiscellaneousèyogaè 

http:èèuttarapath.wordpress.com 
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bdkbZ 11    vkpkj&jlk;u dh mikns;rk 
11-1    çLrkouk 
11-2    mís';  
11-3    jlk;u  
11-4     vkpkj jlk;u              
  11-4-1     Øksèk u djsa  
  11-4-2     e| lsou u djsa 
  11-4-3     ijL=h xeu ls cps                               
  11-4-4-    vafglk 
  11-4-5-    ti 
  11-4-6    nku 
  11-4-7    o`) O;fä;ks dk lEeku djsaA 
  11-4-8    xq#tuksa  dh lsok djsa   
  11-4-9    vga o yksHk dk R;kx djsa 
  11-4-10   czkãeqgwrZ esa mBsaA         
  11-4-11     LoPN oL= èkkj.k djsa 
  11-4-12     jkstkuk ?kh dk lsou j[krk gS LoLFk 
11-5      ln~o`r dk ikyu nsrk gS vkpkj jlk;u dk ykHk 
11-6       lnkpkj gh mÙke LokLF; dk vkèkkj  
  11-6-1     vPNk O;ogkj nsrk gS nh?kkZ;q 
  11-6-2     nh?kkZ;q dh çkfIr gsrq vkpj.k lEcfUèkr dqN funZs'k 
11-7      lkjka'k  
11-8       'kCnkoyh     
11-9       vH;kl gsrq ç'u 
11-10      lUnHkZ xzUFk lwph  

11-1 çLrkouk                            
o`)koLFkk ls nwj jg dj nh?kkZ;q dh çkfIr djus dh euq"; dh ;g vkdka{kk vkfndky 
ls gh cyorh jgh gSA 'krk;q cuus dh dkeuk osnksa esa gh fufgr gSA o`)koLFkk esa 
euq"; ds èkkrq, bfUæ; cy rFkk oh;Z fnu çfrfnu {kh.k gksus yxrs gSA psgjs ij 
>qfjZ;k vkus ls fofHkUu çdkj ds jksxksa ls o 'kkjhfjd fØ;kvksa esa vleFkZrk gksus ls 
o`)koLFkk ifjyf{kr gksus yxrh gSA ;|fi Hkw[k] I;kl] uhan vkSj èR;q dh rjg 
o`)koLFkk dk vkuk LokHkkfod gh gS ij le; ls igys vkus okyk cq<kik 'krk;q dh 
çkfIr esa ckèkd gksrk gSA 

11-2 mís';   
jlk;u vk;qoZsn ds vkB vaxksa esa ls ,d vax gSA jlk;u ds ç;ksx ls u rks Ok)koLFkk 
tYnh ls vkrh gS vkSj u gh O;fä jksxh gksrk gSA jlk;u dk ykHk dsoy vkS"kfèk;ksa 
ds ç;ksx ls gh ugh  vfirq vkgkj fogkj ds leqfpr ç;ksx ls Hkh feyrk gSA bl 
bzdkbZ dks i<+ dj vki tku ldksxs fd  jlk;u D;k gS vkSj blds ykHk D;k gS 
fcuk vkgkj o vkS"kèk ds lsou ls jlk;u dk ykHk dSls fy;k tk ldrk gSA ge 
fdl çdkj ds vkpj.k ls LoLFk jg ldrs gSA gekjh nh?kZ vk;qa dh çkfIr esa gekjk 
vkpj.k dSls dkj.k gks ldrk gS ?ges vius jkstkuk thou esa vius fpUru dh ço`fr 
dSls j[kuh pkfg, ?lnkpkj dk gekjs thou esa D;k egRo gSAgekjs 'kkL=ksa esa fufnZ"V 
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vkpj.k lEcfUèkr fu;eksa dk ikyu u djus ls D;k fodkj mRiUu gks ldrs gS 
'kkL=ksä fufnZ"V vkpj.k dk lsou djus esa D;k vkèkkj gS \ 

11-3 jlk;u  
Hkkjrh; n'kZu esa thou ds pkj iq#"kkFkZ èkeZ] vFkZ dke o eks{k dh çkfIr ds fy;s 
euq"; dk LoLFk o nh?kkZ;q jguk vko';d ekuk x;k gSA vk;qoZsn ds vkB vaxksa esa ls 
jlk;u dk viuk ,d fof'k"V egRo gSA jlk;u ç;ksx ls u dsoy o`)koLFkk nsjh ls 
vkrh gS vfirq jksxksa dh mRifŸak Hkh ugh gksrhA jlk;u vkS"kèk ;ksxksa ds ç;ksx ls 
euq"; nh?kZ vk;q çkIr djrk gSA mldh Lej.k 'kfä c<+rh gSA og o`)koLFkk esa ;qok 
tSlk çrhr gksrk gSA mldh Ropk dh dkfUr esa fu[kkj vkrk gSSA mldk o.kZ vkSj 
vPNk gks tkrk gSA mldk Loj çHkko'kkyh gks tkrk gSA mldh nsg esa vfèkd cy 
dh çkfIr gksrh gSA mldh bfUæ; vkSj l{ke gks tkrh gSA mnkjrk] fou;'khyrk tSls 
xq.kksa esa of̀) gksrh gSA 
jlk;u ds :i esa ç;qä gksus okyh vkS"kfèk;ka 
vk;qoZsn ds xzUFkksa esa gjhrdh] vkeyk] f'kykthr] HkYykrd] fiIiyh] eqysBh]  
'ka[kiq"ih] fxyks;] czkãh vkfn dy æO;ksa dk o P;ouçk'k] czkã jlk;u] f=Qyk 
jlk;u] vkeyd jlk;u vkfn  ;ksxksa dks  jlk;u ds :i esa of.kZr fd;k gSA buds 
lsou ls jlk;u ds ykHk çkIr gksrs gSA   

11-4  vkpkj jlk;u 
pjd lfgark vuqlkj lR; cksyuk] Øksèk u djuk] e|iku u djuk, eSFkqu u djuk] 
vfgalk dk ikyu djuk] 'kkUrfpr jguk] fç; cksyuk] ti djuk] ifo=rk j[kuh, 
èkS;Z j[kuk, fuR; nku djuk ri djuk] nsork] xks] czkã.k] vkpk;Z] xq#tu] o)̀ 
O;fä;ksa dh lsok djuk] Øwjrk dk O;ogkj u djuk] lnk çkf.k;ksa ij n;k djuk] 
mfpr le; ij lksuk o mfpr le; ij tkxuk bl çdkj dk vkpj.k djus okyksa 
dks fcuk jlk;u vkS"kèk lsou ds jlk;u dk ykHk çkIr gksrs gSaA vius vkgkj esa fuR; 
nwèk o ?kh dk ç;ksx djus okys] vgadkj ls jfgr jgus okys] ftrsfUæ; jgus okys o 
èkeZ'kkL= esa fufnZ"V vkpj.k ds fu;eksa dk ikyu djus okyksa dks Hkh fcuk jlk;u 
vkS"kèk lsou ds jlk;u dk ykHk çkIr gksrs gSaA  
'kkL= dh ijEijk esa thou esa djus ;ksX; vkpj.k gsrq lHkh çdkj ds fØ;k dykiksa 
ds fy, fofèk o fu"ksèk dk foèkku cuk gqvk gSA tks bl foèkku ds vUrxZr ml 
fufnZ"V vkpj.k dk ikyu djrs gSa os nh?kkZ;q dh çkfIr djrs gSaA                  
11-4-1 Øksèk u djsa  
pjd ds vuqlkj iSfÙkd viLekj] Toj] ân; jksx, okrjä] v'kZ] xqYe çesg 
;ksfudUn] vth.kZ jksx Øksèk ls Hkh mRiUu gksrs gSaA ftu O;fä;ksa dk Øksèk lnk la;e 
ls nck jgrk gS mUgs lokZsre yksd dh çkfIr gksrh gSA lTtu yksx lnk {kek'khy 
gksrs gSaA  
11-4-2 e| lsou u djsa 
e| lsou dk çpyu gekjs lekt esa çkphu dky ls pyk vk jgk gSA ij fdlh Hkh 
èkkfeZd xzUFk esa e| lsou dk vuqeksnu ugh fd;kA euq Lèfr us e| dks vUu dk 
ey dgk gSA vk;qoZsn esa eknd æO;ksa ds ç;ksx ls cqf) dk uk'k crk;k gSA vk;qoZsn esa 
gh e| dks v'kZ o jkt;{ek dh mRifr esa dkj.k dgk gSA e|iku djus okys Lo;a 
lq[k ls ugh jg ikrs gSA _Xosn esa e|iku dks >xMs dk dkj.k dgk gSA blds 
ç;ksx ls 'kkjhfjd 'kfä dk {kh.k gksuk o le; ls igys o`)koLFkk dk vkxeu 
crk;k gSA ;kKoYD; Lef̀r esa dgk gS fd 'kjkc ihus okys lq[kh x`gLFk thou O;rhr 
ugh dj ldrsA e|iku ds iki ds çk;f'pr djus ds fy, xksew=] ty] nqXèk rFkk 
xkse; jl dks xeZ dk vkthou ç;ksx djus dks dgk gSA  
pjd us v'kZ dh mRifÙkesa e| dks Hkh dkj.k ekuk gSA    
11-4-3 ij L=h xeu ls cps                               
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ij L=h xeu dh dqçof̀r esa Qal dj og loZuk'k dks çkIr gksrk tk jgk gSA fL=;ksa 
ds çfr vfèkd vklfä djus ls jkt;{ek] okrt Toj] okrt xqYe] 'kwy,xzg.kh o 
{krt dkl jksxksa dh mRifr gksrh gSA   
11-4-4 vafglk 
ges vius thou ds fØ;k dykiksa esa vafglk dk ikyu djuk vko';d gSA fdlh ds 
thou dks u"V djuk gh fgalk ugh vfirq mls d"V igqapkuk Hkh fgalk ds {ks= esa 
vkrk gSA vfgalk dh lq–<+ fLFkfr gks tkus ij mlds ikl iagqpus okys lHkh çk.kh 
fgalk dk R;kx dj nsrs gSA  
11-4-5 ti 
pjd us ti dh x.kuk vkpkj jlk;u ds vUrxZr dh gSA 'kkL=ksa esa ti ;K dks 
lc ;Kksa dh vis{kk Js"B dgk gSA ukjn iqjk.k esa dgk gS fd lc ;K ti dh rqyuk 
esa lksygosa fgLls ds cjkcj Hkh  ugh gSA ok.kh ds }kjk fd;k x;k ti okfpd ti 
dgykrk gSA ekul ti vFkkZr ftlesa vFkZ dk fpUru djrs gq, eu esa gh eU= ds 
o.kZ, Loj vkSj inksa dh vko`fr dh thrh gS dk Qy okfpd ti ls gtkj xq.kk gksrk 
gSA mika'kq ti vFkkZr ftlesa dqN dqN thHk o gksaB pyrs gS vkSj mldh èofu vius 
gh dkuks rd lhfer jgrh gS dk Qy okfpd ti ls ikap lkS xq.kk gksrk gSA rhuks 
gh çdkj ds tiksa esa eu ds }kjk b"V dk fpUru gksuk pkfg,A ekufld Lrks= ikB 
o mPp Loj ls mPpkj.kiwoZd eU= ti nksuks fu"Qy gSaA efyu oL= igu dj] ds'k 
fc[kkj dj vkSj mPpLoj ls ti djuk 'kkL= fo#) gSA  
11-4-6 nku 
nku dh efgek vikj gSA lR;qx es ri] =srk ;qx esa Kku dk }kij esa ;K deZ rFkk 
dfy;qx esa nku dk fo'ks"k egRo gSA nku dk èkkfeZd] lkekftd o vkfFkZd egRo gSA 
nku nsus okyk iq.; ,oa çlUurk çkIr djrk gS vkSj ysus okyk viuh vko';drk 
iwfrZ ds dkj.k çlUu gksrk gSA U;;kiwoZd vftZr èku ds n'keka'k nku nsus dk fu;e 
lkekU; dksfV ds yksxks ds fy, gS ij tks yksx oSHko'kyh gS èkuh vkSj mnkjpsrk gSa] 
mUgs vius mikftZr "ku dks ikap Hkkxksa esa foHkkftr djuk pkfg, ;Fkk èkeZ] ;'k] vFkZ] 
dke o LotuA vftZr èku dks bl çdkj foHkkftr djus okyk bl yksd o ijyksd 
esa lq[kh jgrk gSA nku rhFkZ vkfn ifo= LFkku ij] 'kqHkdky esa o lqik= dks nsuk 
pkfg,A ftl rjg leqæ ij o"kkZ gksus ls dksbZ ykHk ugh gksrk mlh rjg nku 
t:jrean dks gh nsuk pkfg,A tks èkuh O;fä l{ke gksrs gq, Hkh vius ifjokj ds 
yksxksa dks nq[kh thou O;rhr djus dks etcwj djs ysfdu vkSjksa dks nku ns  rks ml 
nku dk Qy eèkqfefJr fo"k ds leku gksrk gS vkSj èkeZ ds :i esa v?keZ gSA 
lsok] ijksidkj vFkok tks dqN Hkh fu"dke Hkko ls fd;k tkrk gS mldk Qy egku 
gksrk gSA cqf)] dqyhurk] ne] 'kkL=Kku] ijkØe] cgqr u cksyuk ;Fkk'kfä nku nsuk 
vkSj —rK gksuk bu vkB xq.kksa ls euq"; dh 'kksHkk c<krs gSaA 
 11-4-7 o`) O;fä;ks dk lEeku djsaA 
_Xosn ds vuqlkj tks O;fä fdlh ls vk;q esa fdlh ls cMk gks vFkkZr tks lalkj esa 
igys vk;k gks mls o`) dgrs gSaA ukfLrd dks vkfLrd cukuk ,ykssxksa es }s'k nwj 
djuk o mu esa mifLFkr dqfVyrk dks ljyrk esa ifjofrZr djuk o`) O;fä;ksa dk 
dk;Z gksrk gSA osnksa esa Kkuo`)] cyo`) o o;kso`) tSls fofHkUu çdkj ds o`)ksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA o)̀ O;fä;ks dk lEeku djuk vkpkj jlk;u ds vUrxZr 
fufn"kVZ gSA  
11-4-8 xq#tuksa dh lsok djsa 
vxLR; _f"k us ri ds çHkko ls leqæ ds ikuh dks pqYyw esa Hkj dj ih fy;k FkkA 
ri ds çHkko ls dfBu ,oa vlEHko çfØ;kvksa dks lqxe cuk;k tk ldrk gSA vius 
ri ds dkj.k mxzrik ds uke ls çfl) Hkj}kt _f"k dks tc vk;qoZsn dk Kku  
çkIr djus dh vko';drk iMh+ rks og Kku mUgs ri ls u çkIr gks dj vfirq bUæ 
ds :i esa mls xq# dh 'kj.k ysuh iM+hA xq# dk egRo vrqyuh; gSA ikfjokfjd Lrj 
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ij ekrk dk LFkku lcls Åapk gSA euqLeqfr esa dgk gS fd mikè;k; ls vkpk;Z dk 
nl xquk] vkpk;Z ls firk dk lkS xquk vkSj firk ls ekrk dk LFkku gtkj xquk  
Åapk gSA iqjk.kksa ds vuqlkj lw;Z fnu esa çdk'k djrk gSA pUæek jkr dks çdkf'kr 
gksrk gS nhid ?kj esa mtkyk djrk gS rFkk lnk ?kj ds vUèksjs dks nwj djrk gS 
ijUrq xq# vius f'k"; ds ân; esa jkr fnu lnk gh  çdk'k QSykrs jgrs gSaA xq# dh 
efgek xksfoan ls Hkh vfèkd gksrh gSA tks Lo;a cM+k gksrk gS og nwljksa dks Hkh cM+k 
cukrk gSA tks Lo;a leFkZ gksrk gS og nwljksa dks Hkh leFkZ cukrk gSA bZÜoj —ik ls 
euq";  dk 'kjhj feyrk gS ftl dks ikdj euq"; LoxZ vFkok ujd esa tkrk gSA  
11-4-9 vga o yksHk dk R;kx djsa 
euq"; vga dks R;kx djds fç; curk gSA Øksèk dks R;kx djds nq[kh ugh gksrk gSA 
bPNkvksa dks R;kx djds èkuoku  curk gSA rFkk yksHk dks R;kx djds lq[kh curk 
gSA yksHkh euq";ksa dh dkeuk iwjh ugh gksrhA dkeuk lkxj dh HkkfUr vr`Ir gksrh gS, 
T;ksa T;ksa ge mldh vko';drk iwjh djrs gS R;ksa R;ksa mldk dksykgy mruk c<+rk 
tkrk gSA dkeuk;ksa ls nwj jg dj yksHk ls cpk tk ldrk gSA  
11-4-10 czãeqgwrZ esa mBsa 
 mfpr le; ij tkxuk o mfpr le; ij lksuk Hkh vkpkj jlk;u ds vUrxZr 
crk;k gSaA çkr% dky mBus ds fy, czkãeqgwrZ gh lcls Js"B le; gSA lw;kZsn; ls nks 
?kM+h vFkkZr 96 feuV igys ds le; dks czkãeqgwrZ dgk tkrk gSA fu'kkdky dh 
fuæk euq"; dh FkdkoV dks nwj djrh gSA çkr%dky fuæk R;kx djus ij 'kjhj esa 
uwru cy dk lapkj gksrk gSA vk;qoZsn esa vk;qj{kk ,oa LokLF; ykHk ds fy, czkãeqgwrZ 
esa mBus dk funZs'k fn;k gSA ftUgs czãpkjh lnkpkjh] foosdoku] è;kuoku] Kkuoku 
o oh;Zoku gksuk gks mUgs czkãeqgwrZ esa mBuk pkfg,A ;g le; nSoh lEinkvksa dks 
xzg.k djus dk mÙke le; gSA çkr%dky dk 'kkUrks yqHkkous okyk gksrk gSA okrkoj.k 
vn~Hkqr lqUnj ekèkq;Z;qä vkSj eu czkãeqgwrZ esa mBus ls lkSUn;Z] ;'k] cqf)] èku èkkU;] 
LokLF; dh o`f) o nh?kkZ;q dh çkfIr gksrh gSA  çkr% dky nsj rd  lksus ls iq.;  
vkSj lRdekZs dk uk'k gksrk gSA   
11-4-11 LoPN oL= èkkj.k djsa 
oL= dh 'kksHkk vkHkw"k.k dh rjg gksrh gSA ifo=rk èkkj.k djkrk gSa, lkSUn;Z dks 
c<+krk gSA lw;Z ds rh[ks rki ls j{kk djrk gSA nfjærk nwj djrk gSA bldk ç;ksx 
leLr ckg; nks"kksa dks nwj djrk gSA loZ çdkj ls ç;Ru djds 'kq) oL= èkkj.k 
djus pkfg,A vU;k; ls çkIr gksus okys oL= vk;q dks {kh.k djrs gSA vkx ls tyk 
oL= iguus ls ihM+k] 'kksd o Hk; dh çkfIr gksrh gSA pwgks ls dVk oL= iguus ls 
Hk; o dhM+ks ls dVs oL= iguus ls Dys'k mRiUu gksrk gSA 
11-4-12 jkstkuk ?kh dk lsou j[krk gS LoLFk 
fir ds fodkjksa dks nwj djus ds fy, ?k`r dks Js"B æO; gSA xk; ds nwèk ls cuk ?kh 
vfèkd ykHkdkj gksrk gSA ?kh dk ç;ksx fdlh Hkh vk;q esa fd;k tk ldrk gSA ckyd 
vkSj o`++) ds fy, ?kh dk ç;ksx fgrdj gSA Lej.k'kfä c<+kus ds fy, Hkkstu ipkus 
okyh vfXu dh of̀+++) djus ds fy, ?kh dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA blds fu;fer ls 
vak[kksa dh jks'kuh c<+rh gSA bl ds lsou ls  'kjhj ds cy dh o`f) gksrh gSA mÙke 
larku çkfIr ds fy, ?kh dk ç;ksx fos'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA bl ds ç;ksx ls psgjs 
dh dkfUr fu[kjrh gSA vkokt eèkqj gksrh gSA vk?kkr yxus ls {kh.k gksus ls ?kh dk 
lsou ykHk nsrk gSA vkx ls tys O;fä ds fy, ?kh Js"B Qynk;h gksrk gSA fir ds 
lkFk lkFk okr nks"k dk 'keu djus okyk ?kh ekufld jksxksa esa fo'ks"k ykHk igaqpkrk 
gSA 'kjn _rq esa fir dk çdksi gksrk gS vr% bl _rq esa ?kh dk ç;ksx vo'; 
djuk pkfg,A mUekn esa viLekj esa ewPNkZ esa iqjkus ?kh dk ç;ksx ykHk iagqpkrk gSA 
jkt;{ek jksx esa 'kjhj lw[k jgk gks rks ?kh dk lsou djuk mfpr gksrk gSA ?kh 
vy{eh dk Hkh uk'k djrk gSA xq.k esa 'khry gksus ds dkj.k o ftl vkgkj o vkS"kèk 
æO; dks ?kh ls fl) fd;k tk, ml xq.k dks xzg.k djus ds dkj.k ?kh dks loZ Js"B 
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Lusg Hkh dgk tkrk gSA ftl rjg tyrs gq, ?kj esa ikuh Mkyus ls vkx cq> tkrh 
gS mlh rjg ?kh ds ç;ksx ls iqjkus cq[kkj esa ykHk iagqprk gSA è;ku jgs fd uoToj esa 
?kh dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A tks O;fä u'kk djrs  gS mu ds fy, ?kh dk ç;ksx 
mfpr Qynk;h gksrk gSA vka[k ds jksfx;ksa ds fy, ,dku ds jksfx;ksa ds fy, ?kh dk 
lsou ykHkçn gksrk gSA fL=;ksa ds jksxksa esa ?kh dk ç;ksx vkS"kèk ds leku dke djrk 
gSA fdlh Hkh çdkj dk t[e gksus ij ?kh dk lsou mls Bhd djus esa lgk;d gksrk 
gSA çesg jksx esa ?kh dk vf?kd ç;ksx ugha djuk pkfg,A Ropk ds jksxksa esa [kkus ds 
fy, rsy dk ç;ksx fuf"k) gksrk gS ysfdu ?kh dk ç;ksx ykHkdj gksrk gSA blh rjg 
'kjhj esa [kwu dh deh gksus ij rsy dk ç;ksx euk gksrk gS ysfdu ?kh dk lsou  
ykHkdj gksrk gSA xqYe jksx dh fpfdRlk esa ?kh dk ç;ksx ykHkdj gksrk gSA lw[kh 
[kkalh esa ?kh dk ç;ksx vk'kkrhr ykHk nsrk gSA 'kjhj esa dgh tyu gks jgh gks jgh 
gks rks ?kh dk lsou mls nwj djrk gSA bl ds ç;ksx ls 'kjhj esa vkst dh o`f) gksrh 
gSA ?kh lasou ds ckn xeZ ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,A?kh dk ç;ksx dsoy [kkus ds 
fy, gh ugha vfirq ukd esa Mkyus  ds fy, ,xqnk ekxZ esa vkS"kèk ds lkFk ds ç;ksx 
djus ls ekfy'k djus ds fy, Hkh  gksrk gSA vkgkj ds :i esa ?kh vkSj nwèk dk ç;ksx 
jkstkuk fd;k tk ldrk gSA dksb Hkh çk.kh fcuk 'kkjhfjd o ekufld nks"kksa dks nwj 
fd;s jlk;u ds mfpr ykHkksa dks çkIr ugh dj ldrkA  

11-5 ln~o`r dk ikyu nsrk gS vkpkj jlk;u dk ykHk 
nwljks dk èku] nwljksa dh ukjh] nwljksa dh fuUnk] cqjkbZ djuk 'k=q ls lEHkk"k.k djuk 
nqljks ls æksg u djuk] rFkk 'kBrk djuk ;s dk;Z euq"; dks iru dh vksj ys tkrs 
gSaA vlR; O;ogkj NksMuk pkfg, nwljksa ds lkFk æksg ugh djuk pkfg, vxE;k ukjh 
dk loZFkk ifjR;kx djuk pkfg, vkpj.k ls fxjs O;fä;ksa dk lkFk ugh djuk 
pkfg,A vlw;k vFkkZr bZ";kZ csbekuh] tkylkth ugh djuh pkfg,A ifrr yksxksa ds 
lkFk ugh jguk pkfg,A Ø:rk dk loZnk R;kx o vkReç'kalk ls cpuk pkfg,A lR; 
O;ogkj vèr ds leku xq.kdkjh gS o vlR; O;ogkj fo"k ds leku gksrk gSA euq"; 
ds çk.k d.B rd vk x;s gks vFkkZr e`R;q ds le; esa Hkh >wB ugh cksyuk pkfg,A 
midkj eu dks fç; yxus okyk gksrk gS vHkh"V oLrq dh çkfIr djkrk gS leLr 
nsorkvksa esa lsokHkko xk;ksa dks lnk r̀Ir j[kuk pkfg,A 'kkL=ksa dk fujUrj Jo.k o 
euu djrs jguk pkfg, rFkk Lo;a Hkh nwljksa dks çsfjr djds loZnk vH;kl djuk 
pkfg,A xksjkspu] pUnu] lqo.kZ] e`nax] vkbuk] ef.k] xq#tu] vfXu rFkk lw;Z bu dk 
lnk çkr%dky n'kZu djuk pkfg, rFkk çfrfnu viuh vk;q c<+kus ds fy, budh 
ifjØek o ueldkj djuk pkfg,A nku] rhFkZ;k=k] miokl deZ ls vius cUèkqx.k] 
fir̀x.k] nsox.k dks riZ.k deZ ls èkeZ lzaxg djuk pkfg,A èkeZlap; ls LoxZ dh 
çkfIr ;'k rFkk vk;q c<+rh gSA leLr nq"deZ-iki u"V gksdj 'kqHk fur; eaxy vFkkZr 
dY;k.k gksus yxrk gSA vr% ,o czkã.k rFkk rFkk cUèkqvks dks 'kkUr fd;k tk ldrk 
gSA ;Kkfnd iq.; dk;kZs dk vuq"Bku rFkk èkeZ dk;kZs dks  c<kus okys vuq"Bku djus 
pkfg,A leLr nsorkx.k dh lsok djrh jgus pkfg,A xq#tu dh fL=;ksa dh lsok 
djuh pkfg,A ri djuk rhFkksZa esa Luku djuk] leLr fo|kvksa dk Kku çkIr djuk 
pkfg,] egkiq#"kksa rFkk lTtuks dh fujUrj laxfr djrs jguk pkfg,A nhu] nq[kh] —
i.k] vHkkxk] vUèkk] vlgk;] ekRghutuksa dk iks"k.k djus ls thou esa fujUrj y{eh 
rFkk dhfrZ dh of̀) gksrh gSA Hkkzrtuksa dk ikyu djrs jguk pkfg,A blls dhfrZ 
vkSj y{eh dh fujUrj of̀) gksrh gSA ew[kZ euq"; ds lkFk ckrphr djuk nq"V Lokrh 
dh lsok djuk ;s i`Foh ij çR;{k nq[knk;h dk;Z gSA O;olk; ghu] vuq|eh] vkylh] 
HkkX; ds lgkjs jgud okyk] lkgl ls loFkkZ ghu ,ala O;fä;ksa dk lkFk y{eh NksM+ 
nsrh gSA uaxs iSjks ls pyuk] vieku dk Hkkstu] ew[kZ vKkuh jktk dh lsok djuk 
blls c< dk iki dksbZ ugh gksrk A 

11-6 lnkpkj gh mÙke LokLF; dk vkèkkj  
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nh?kkZ;q dh çkfIr ds fy;s o o`)koLFkk vkSj jksxksa dks nwj djus ds fy, ç;qä jlk;u 
;ksx rHkh çHkkoh gksrs gS tc mudk ç;ksx ru vkSj eu dh 'kqf) ds i'pkr fd;k 
tk,A vl;eh o vftrsfUæ; iq#"k dks jlk;u dk ;Fkksä çHkko ugh gksrkA ;g bl 
ckr dk lqfuf'pr djrk gS fd vPNs vkpkj ls c<+ dj ekufld o 'kkjhfjd jksxks 
dh fpfdRlk ds fy, u rks dksbZ Hks"kt gS vkSj u gh vk;q dh oqf) djus okyk dksbZ 
jlk;uA ekuo ds fofèkcksfèkr fØ;k dykiksa dks vkpkj ds uke ls lEcksfèkr fd;k 
tkrk gSA blh dks lnkpkj djrs gSA 'kkSpkpkj Hkh blh ds vUrxZr fufgr gSA ifo= 
vkSj vkSj lkfÙod vkpkj mÙke LokLF; dk vkèkkj gSA osn ds N% vaxksa dk Kkuh Hkh 
vxj vkpkj ls jfgr gks rks osn Hkh mls ifo= ugh djrsA ghu vkpj.k okys dks ri 
vfXugks= o nf{k.kk Hkh ugh rkj ldrkA blds foijhr J)kyq ,oa vlw;k nks"k ls 
jfgr O;fä lnkpkj ds dkj.k lkS o"kZ thfor jgrk gSA 'kq)pkj o lnkpkj ls yksd 
O;ogkj lqjfHkr gks tkrk gSA lkfÙod Hkko of̀Ùk;ksa ls mRiUu fopkj ih;w"k ekuo 
thou dks thoUrrk çnku djrk gS] fopkjksa ds vuqlkj gh vkpkj fopkj lEikfnr 
gksrs gSA lqO;ofLFkr <ax ls ftUnxh thus ls O;fä esa vius vki f'k"Vrk vk tkrh gS 
lR; dk çdk'k feyrk gS] R;kx dh Hkkouk fodflr gksrh gS] lgt LokHkkfod :i 
esa lexz lalkj ls vkfRed lEcUèk LFkkfir djus dh rhoz mRd.Bk tkxzr gksrh gSA 
LoLFk jg dj viuh thou ;k=k pykus ds fy, euq"; dks ftrus Hkh nq[k iSnk djus 
okys dkj.k gS muls nwj jguk pkfg,A tks Hkko eu vkSj 'kjhj dks cy nsus okys gksrs 
gS ân; ds fy, fgrdj gSa] vkst dh o`f) djus okys gS] vkstksog lzksrl~ dks fueZy 
djus okys gS bl çdkj ds Hkkoksa dks lsou djrs jguk pkfg,A blds lkFk lkFk 
'kkfUr o rŸoKku ds fy, Hkh ç;kl'khy jguk pkfg,A tks euq"; çk.kh ek= dk 
fgrS"kh gS nwljks ds èku dks ugh pkgrk] lR; cksyrk gS 'kkfUr ijk;.k gS lksp le> 
dj dk;Z djrk gS] vkylh ugh gS ,d nwljs dks ckèkk u iqgqpkus okys èkeZ] vFkZ o 
dke dh fl)h okys dk;Z djrk gS] cM+ks dh iwtk djrk gS] Kku foKku esa rRij 
jgrk gS eu dks 'kkUr j[krk gS] lUr iq#"kksa dk lax djrk gS] jkx }s"k] Øksèk] bZ";k 
dks thr dj j[krk gS, fofHkUu oLrqvksa dk nku djrk gS] vè;kRe rRo dks tkurk gS 
o mles yhu jgrk gS,bl yksd o ijyksd dk è;ku j[krk gS Lèfr cqf) vkfn ls 
;qä gS mlls lHkh dk fgr gksrk gSA ftuds n'kZu o Jo.k iq.;dkjd gksrs gS ,sls 
O;fä;ksa dk lkFk djuk pkfg,A  
11-6-1 vPNk O;ogkj nsrk gS nh?kkZ;q 
xq.kokuksa ds xq.kksa dk [k.Mu u djuk LoYi xq.k j[kus okys dh ç'kalk djuk vkSj 
nwljs ds nks"kksa dk ifjgkl u djuk vHk{; Hk{k.k dk R;kx] fufUnr O;fä;ksa dk 
lalxZ u djuk vç'kLr O;ogkj dk R;kx, Lo;a çkIr inkFkksZaa dk çfr larks"k Hkko 
j[kuk ftl 'kqHk vFkok v'kqHk Hkko ls 'kjhj ihfM+r gksrk gks mu Hkkoksa dk vfèkd 
lsou u djuk nwljks ds }kjk mRiUu d"V ds QyLo:i dksbZ çdksi u djuk nwljs 
esa vius cUèkq oxZ esa fe= esa 'k=q esa }s"k djus okys esa vFkkZr lEiw.k pjkpj lalkj  esa 
rFkk lHkh çkf.k;ksa esa vius leku gh lq[k nq[k dh çrhfr djuk vkSj lc dks vius 
leku le> dj lc esa çhfr Hkko j[kuk ;s lc ln~ vkpj.k ds vUrxZr vkrs gSaA 
lnkpkj ds ikyu ls vuFkksZa dh fuof̀r gksrh gS thou esa lq[k] eaxy rFkk dY;k.k 
dh çkfIr gksrh gSA lnkpkj dk ikyu èR;q ds mijkUr Hkh ;'k dhfrZ çnku djus 
okyk gksrk gSA dhfrZ;ZL; l thofr vFkkZr ftldh dhfrZ gksrh gS og ej dj Hkh 
vej jgrk gSA dY;k.k dk;Z esa yxk jgus okyk O;fä nqxZfr dks çkIr  ugh gksrk A 
dBksifu"kn~ esa Js; o çs; ekxZ dk lqUnj o.kZu gSA vPNk vkpj.k euq"; dks fo".kqin 
çkIr djkus okyk dgk x;k gS vkSj çs;ekxZ dks {k.kHkaxqj vfuR; o bfUæ;ksa fo"k;ks dks 
lq[kksa dh vkdj ystkus okyk crk;k gSA vPNs xq.kksa dk vkpj.k djus okyk èkeZ 
vkpj.k djus okyk] lRlkfgR; i<usa okyk lÙo xq.kks dks xzg.k djrk gS o blds 
foijhr vkpj.k djus okyk jt ,oa re ls ;qä gksdj vklqjh Hkko dh vksj ço`r 
gksrk gSA 
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11-6-2 nh?kkZ;q dh çkfIr gsrq vkpj.k lEcfUèkr dqN funZs'k 
?kh [kkus ls 'kfä c<+rh gS rSy ls rst rFkk ?k`r ls çk.k dks cy feyrk gS, nwèk 
vk;q dks c<+krk gSA çkr% dkyhu lw;Z] 'ek'kku dk èkqvka] o`)k L=h, NksVs rkykc dk 
ikuh o jkf= esa ngha dk lsou djuk çfrfnu ,slk djus ls vk;q {kh.k gks tkrk gSA 
lk;a dky dh lq;Z dh ykfyek] ;K dk èkqvka ,ckyk dk lsou Lo Pty dk iku 
djuk jkf= esa nqXèk dk ç;ksx dkus ls vk;q dh of̀) gksrh gSA lUè;k ds le; pkj 
dk;Z fuf'pr :i ls ugh djuk pkfg,- Hkkstu eSFkqu fuæk o Lokè;k;A lk;adky 
Hkkstu djus ls jksx gks tkrs gSa rFkk lk;a eSFkqu djus ls Øwj xHkZ iSnk gksrk gSa, fuæk 
ysus ls Jh 'kksHkk dk uk'k gksrk gSA 
gkse djuk ti djuk Lokè;k; djuk rSy enZu djuk bZÜoj dh çkFkZuk djuk Hkkstu 
djuk eSFkqu djuk lokjh djuk ;s vkB dk;Z çnks"k ds le; ugh djus pkfg,A  
vfèkd ty ihus ls ,L=h çlax djus ls fnu ds le; lksus ls ,jkf= esa tkxus ls, 
ey ew= dk osx jksdus ls euq"; ds 'kjhj esa jksx mRiUu gks tkrs gS A Hkze.k djus ls 
o`)koLFkk ugh vkrh u pyus ls o`)koLFkk 'kh?kz vkrh gSA eqga dks <d dj Nhdus 
ls, ukd dks <d dj tEgk;h ysus ls o oh;Z dh j{kk djus ls euq"; lkS o"kZ dh 
vk;q dks çkIr djrk gSA LFkku rFkk nks"k budk Hkyh HkkfUr fopkj djds viuh 'kfä 
dk fpUru  djds lw;kZsn; ls iwoZ tyiku djus ls euq"; fujksxh jg dj lkS o"kZ dh 
vk;q ikrk gSA iq#"k tSlk ladYi djus yxrk gS oSlk gh vkpj.k djrk gSA iq#"k 
tSlk vkpj.k djrk gS oSlk gh cu tkrk gSA ftu ckrksa dk çk.kh ckj ckj fopkj 
djrk gS èkhjs èkhjs oSls gh mldh bPNk gks tkrh gS fQj bPNkuqlkjh okrkZ] vkpj.k] 
deZ vkSj dekZuqlkfj.kh xfr gksrh gSA vr% Li"V gS fd vPNs vkpj.k ,oa pkfj=; ds 
fy, vPNs fopkjksa dks ykuk vko';d gSA cqjs dekZs dks R;kxus ls igys cqjs fopkjksa 
dks R;kxuk pkfg,A buds R;kx ds fcuk cqjs dekZs ls eqfä ugh gks ldrhA 
ç'uksifu"kn esa euq"; dk loZJs"B vkHkw"k.k 'khy vFkkZr mÙke pfj= crk;k gSA eu gh 
lHkh vuFkkZs dk ewy gSA thou esa eu dks thrus dk ç;kl djuk pkfg,A eu dks 
thrus okys ds fy,  lalkj dks thruk vlEHko ugh gksrkA ladYiks ds ifjR;kx ls 
dke dks dkeukvksa ds R;kx ls Øksèk dks, lalkjh yksx ftls vFkZ dgrs gS mls vuFkZ 
le> dj yksHk dks vkSj rÙo ds fopkj ls Hk; dks thr ysuk pkfg,A vè;kRefo|k  
ls 'kksd vkSj eksg ij lUrksa dh mikluk ls nEHk ij ekSu ds }kjk ;ksx ds fo?uks ij 
vkSj 'kjhj çk.k vkfn dks fu'ps"V djds fgalk ij fot; çkIr djuh pkfg,A 
vkfèkHkkSfrd nq[k dks n;k ds }kjk] vknnSfod osnuk dks lekfèk ds {kjk vkSj 
vkè;kfRed nq%[k dks ;ksxcy ls ,oa fuæk dks lkfÙod Hkkstu] LFkku] lax vkfn ds 
lsou ls thr ysuk pkfg,A fgrdkjh vkgkj&fogkj dk lsou djus okyk] fopkjiwoZd 
dke djus okyk dke Øksèkkfn fo"k;ksa esa vklä u jgus okyk, lR; cksyus ds fy, 
rRij lgu'khy vkSj vkIr iq#"kksa dh lsok djus okyk euq"; jksxjfgr jgrk gSA lq[k 
nsus okyh efr lq[kdkjd opu ,oa deZ vius vèkhu eu vkSj 'kq) rFkk ikijfgr 
cqf) ftuds ikl gS vkSj tks Kku çkIr djus, riL;k djus rFkk ;ksxfl) djus 
okys rRij jgrs gSa mUgs 'kkjhfjd vFkok ekufld jksx ugh gksrsA  
tks lnkpkjh iq#"k olUr _rq esa çkr%-lka; Hkze.k vfXu dk lsou f'kf'kj _rq esa 
lw;Zfdj.k vkx uohu vkSj xje vUu dk Hkkstu xje ty ls Luku djus okyk Hkw[k 
yxus ij lnUu Hkkstu] I;kl yxus ij ty&iku çfrfnu xqM dk Hk{k.k djrk gS 
mlds ikl o`)koLFkk 'kh?kz ugh vkrh gSA  
vkpj.k ls nh?kkZ;q dh çkfIr dh voèkkj.k dsoy vk;qoZsn esa gh ugh gS vfirq vU; 
xzUFkksa esa Hkh bldk o.kZu fd;k gSA ekuo thou esa ftu ln~xq.kksa dh vko';drk 
gksrh gS muesa euq"; ds vkpj.k dk  vfr'k; egRo o mi;ksfxrk gSA thou rks 
{k.kHkaxqj gksrk gS ysfdu nh?kZ thou ds fy, l;fer vkpj.k dh egrh vko';drk 
gksrh gSA vkè;kfRed fpUru gks uhfr lEcUèkh foe'kZ gks vFkok 'kkjhfjd ijke'kZ gk 
Js"B vkpj.k dk ikyu dY;k.kdkjh gksrk gSA nh?kkZ;q dks çkIr _f"k egf"kZ;ka dh 
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osn, iqjk.k o Lef̀r vuqeksfnr thoup;kZ gh lnkpkj gSA Js"B vkpj.k ls euq"; 
nh?kkZ;q ,oa y{eh dks çkIr djrk gSA bgyksd rFkk ijyksd es lq[k çkIr djrk gSA 
foijhr vkpj.k ls iq#"k vukpkjh vkSj yksd esa fufUnr gksrk gSA vPNs vkpj.k okyk 
O;fä ;fn vU; y{k.kksa ls ghu Hkh gksrk gS vkSj jkx}s"k ls jfgr gks rks og fufUnr 
ugha gksrk vfirq og lkS o"kZ dh vk;q dk miHkksx djrk gSA 
thou esa vkpkj dk tks egRo gS og egRo vkpj.k esa ljyrk o fouezrk dk gSA 
vkfLrdrk —rKrk] mnkjrk&lfg".kqrk] lsok&leiZ.k] vfgalk&lR; fcuk ljyrk o 
fouezrk ds lQy ugh gks ldrsA thou esa fu;eksa dh mruh gh vko';drk gksrh gS 
ftruh Hkkstu dhA ftl çdkj Hkkstu ds fcuk fuokZg ugh gksrk mlh rjg fu;eks ds 
fcuk og mPǸa[ky] LoPNUn o fujkdqa'k gks tkrk gSA 

11-7  lkj la{ksi  
jlk;u v"Vkxa vk;qoZsn dk ,d vax gSA ftlds }kjk mÙke jl vkfn èkkrqvksa dh 
çkfIr ds mik; dks jlk;u dgk gSA ftl fo|k ls nh?kkZ;q o Lèfr vkfn dh çkfIr 
ds lkèkuksa dks jlk;u dgk tkrk gSA jlk;u ds ç;ksx ls o`)koLFkk nsjh ls vkrh gSA 
;|fi jlk;u dk Qy çkIr djus ds fy, dqN fof'k"V çdkj dk vkgkj ,oa vkS"kèk 
lsou dk funZs'k fn;k x;k gS fQj Hkh fcuk  buds ç;ksx ds Hkh jlk;u ds ykHk 
çkIr fd;s tk ldrs gSA euq"; ,d fof'k"V çdkj ds vkpj.k dk ikyu djds LoLFk 
,oa nh?kkZ;q dh çkfIr dj ldrk gSA blsa vkpkj jlk;u ds uke ls tkuk tkrk gSA 
blds vUrxZr ml çdkj ds vkpj.k dk funZs'k gS ftldk o.kZu l}̀r ds çdj.k esa 
fd;k x;k gSA lR; cksyuk Øks?k u djuk e| dk ç;ks xu djuk eu] opu deZ ls 
fgalk u djuk  nso] xks] czkã.k]  dh iwtk djuh Øwjrk ls jfgr gksuk lHkh çkf.k;ksa 
ij n;k Hkko j[kuk vagdkj ls jfgr èkeZ 'kkL= ds vuqlkj vkpj.k djus okyk 
vkpkj jlk;u dk ykHk çkIr djrk gSA jkstkuk vkgkj esa nwèk ?kh dk ç;ksx djuk Hkh 
vkpkj jlk;u ds vUrxZr vkrk gSA vk;qoZsn ds xzUFkksa ls gV dj vU; dqN xzUFkksa esa 
vkpj.k ls nh?kkZ;q dh çkfIr ds mik; crk, gSa ysfdu mu dk funZs'k vkpj.k jlk;u 
ds vUrxZr ugh fd;kA oLrqr% jlk;u ds :i esa vkpkj jlk;u dk mYys[k vk;qoZsn 
ds xzUFkksa esa feyrk gSA bl çdkj ds jlk;u ç;ksx esa vkS"kèk vFkok vkgkj dk ç;ksx 
u gksus ls bldk ç;ksx dksbZ Hkh vklkuh ls dj ldrk gSA jlk;u lsou ds fy, 
ru o eu dk 'kq) gksuk vko';d gSA blds ;Fkkfofèk  ç;ksx ls nh?kZ vk;q dh çkfIr 
gksrh gSA 

11-8 'kCnkoyh  
nh?kkZ;q- yEch mez  
vfuR; - tks uk'koku gksA 
e|iku - 'kjkc dk lsou djukA 
viLekj - fejxh 
xqYe -  ok;q xksyk tks isV esa gksrk gSA 
n'kZu - ns[kuk 
Jo.k  -  lquuk 
fuR;- ftldk uk'k u gksrk gks 
'krk;q   - lkS o"kZ dh vk;q         
v'kZ  -coklhj 
çesg  -   eèkqesg ,Mk;fcVht 
okrjä  - tksaM+ksa dh nnZ dk ,d çdkj ftlesa jä vkSj okr nksuks dh nqf"V gksrh 
gSA 

11-9 vH;kl gsrq ç'u  
1  jlk;u fdls dgrs gS blds ç;ksx ls gksus okys ykHk crk,aA 
2  vkpkj jlk;u ls vki D;k le>rs gSa bldk ç;ksx dSls gksrk gS \ 
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3  fcuk vkS"kèk lsou jlk;u dks dgrs gSa mlls jlk;u dk ykHk dSls çkIr gksrs gSaA 
4  fVIi.kh djsa  
ti 
vafglk 
nku 
5 fuEufyf[kr dk ikyu djus ls D;k gkfu gksrh gSA   
Øksèk 
fgalk 
ijL=hxeu 
e| lsou 
6   çkr% dky mBus ds D;k ykHk gSA 
7   vPNs O;ogkj ls nhèkZ vk;q dh çkfIr dSls gksrh gS \ 
8   oL= iguus  lEcfUèkr fdl çdkj ds funZs'kksa dk ikyu djuk okfg, \ 
9    lnkpkj ds D;k ykHk gSa \ 
10   xq#tuksa dh lsok ds D;k ykHk gS \ 
11   o`)tuksa dh lsok ds ykHk crk,aA 
12   bl bdkbZ esa fufnZ"V nhèkkZ;q çkfIr ds dksb nl mik; crk,aA 

11-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
pjd lafgrk 
lqJqr lafgrk 
v"Vkax laxzg 
v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k - oS| cuokjh yky xkSM+ 
dk';i lafgrk 
jlk;u okthdj.k niZ.k  -oS| vkse~ çdk'k mikè;k; 
dY;k.k vkjksX; vad  
pk#p;kZ--------------------- 
http:èèhi.wikipedia.orgèwikiè 
http:èèhindi.webdunia.comèmiscellaneousèyogaè 
http:èèuttarapath.wordpress.com 
http:èèwww.livehindustan.comènews 
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bdkbZ 12 ;ksx esa of.kZr ;e&fu;eksa rFkk  vk;qoZsnksä ln~oÙ̀k 
esa lkaetL; 
12-1 çLrkouk 
12-2 mís';  
12-3 ;e 

12-3 -1  vfgalk  
12-3 -2  lR; 
12-3 -3  czãp;Z 
12-3 -4  vLrs; 
12-3 -5  vifjxzg 

12-4 fu;e             
12-4 -1 'kkSp  
12-4 -2 larks"k 
12-4 -3 ri           
12-4 -4 Lokè;k; 
12-4 -5 bZÜoj çf.kèkku 

12-5  vklu  
12-6  çk.kk;ke  
12-7  çR;kgkj 
12-8  èkkj.kk  
12-9  è;ku 
12-10 lekfèk      
12-11 eU=  
12-12 lkjka'k  
12-13 'kCnkoyh     
12-14 vH;kl gsrq ç'u 
12-15 lUnHkZ xzUFk lwph  

12-1 çLrkouk 
;ksx dh iw.kZ lkèkuk ds fy, v"Vkax ;ksx ds uke ls çfl)  ;e] fu;e] vklu] 
çk.kk;ke] çR;kgkj]  èkkj.k] è;ku o lekfèk dk vH;kl fd;k tkrk  gSA ,d vax dk 
vH;kl gks  tkus ij gh vxys ;ksx vax esa çof̀Ùk gksrh gSA ;e fu;e  dks çk;% 
vkpj.k lEcUèkh vH;kl ds :i esa xg.k fd;k tk ldrk gSA  
;e dk vFkZ la;e gksrk gSA blds vUrxZr vfaglak] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg 
vkfn dk lekos'k gks tkrk gSA ;ksx ds vuqlkj bu fu;eksa dk ikyu djuk 
vko';d gSA ge fdlh oLrq dk Bhd çdkj ls è;ku rHkh dj ldrsa gSa tc gekjk 
eu 'kq) gksA vkè;kfRed lR; dk vuqHko dyqf"kr eu ds lkFk ugh gksrkA blds 
fy, cqf) dk nwf"kr fopkjksa ls jfgr gksuk vko';d gSA ;ksx ds vuqlkj eks{k dh 
çkfIr vkRek ds lR;rk ds Kku ls gks ldrh gSaA gekjk eu rHkh 'kq) jgsxk tc 
gekjk 'kjhj LoLFk vkSj fueZy gksxkA 'kjhj vkSj eu dh 'kqf) ds fy, ;e, fu;e] 
vfn v"Vfoèk lkèkuksa dk ikyu vR;ko';d gSaA 

12-2 mn~s'; 
,d gh eafty ij igaqpus ds fy, vyx vyx jkLrs gks ldrs gSaA ;ksx vFkok 
vk;qoZsn ds mn~s';ksa esa lekurk gksrs gq, Hkh mldh çkfIr ds jkLrs vyx vyx çrhr 
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gksrs gSA bl çdkj ds lkèkuksa ds ç;ksx o Lo:i esa fofHkUurk gksrs gq, Hkh lSa)kafrd 
:i ls ,d:irk gSA bu fl)kUrks esa ijLij D;k lkeatL; gS mldks bl bdkbZ esa 
crk;k x;k gSA ;g Li"V gS fd vkpj.k 'kqf) dk egRo u dsoy vk;qoZsn us vfirq 
;ksx us Hkh Lohdkj fd;k gSA u dsoy mÙke LokLF; vfirq nh?kkZ;q dh çkfIr ds fy, 
vk;qoZsn ds xzUFkksa us vkpj.k dh ifo=rk ij vusd funZs'k fn;s gSA bl bdkbZ dks i<+ 
dj vki ;g tku ldksxs fd ;ksx es crk, ;e fu;eks dk vk;qoZsn esa fufnZ"V 
ln~o`rds fl)karksa ds lkFk D;k lekurk gSA vk;qoZsn esa of.kZr ln~o`rds varxZr 
ikyuh; ckrksa ls ogh ykHk çkIr gksrs gSa tks ;ksx ds ;e fu;eksa ds ikyu djus ls 
gksrs gSA bl bdkbZ esa ;ksx esa of.kZr ;e rFkk fu;e vkfn dk vk;qoZsnksä of.kZr 
l}`Ùk ls lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl fd;k gSA  

12-3 ;e 
;ksx vk;qoZsn ds leku çkphu ,oa fgrdkjh gSA ;ksx rŸoKku rFkk ;ksx rŸokuqHkwfr 
ds vfrfjä  vkfRUrd v"Vkax foHkkx ds vUrxZr  ;e esa czãp;Z dk mYys[k fd;k 
x;k ;ksx ds çFke vax ;e  dks uSfrdrk dk ikB ekuk tkrk gSA ysfdu ;g 'kjhj 
vkSj eu ds rki rFkk jksx u"V rks gksrs gh gSa lkFk gh ;g thou esa 'kkafr] 'kfä vkSj 
lef̀) ds }kj [kksyrk gSA ;e ds ik¡p çdkj gSa vfgalk lR; ;vLrs; czãp;Z vkSj 
vifjxzgA  
12-3-1 vfgalk 
;ksx us vfgalk dks fo'ks"k egRo fn;k gSA O;klHkk";  ;ksxlw= ds uqlkj vfgalk dk 
vFkZ gS loZnk rFkk loZnk ;eulk okpk vkSj deZ.kk lc çkf.k;ksa ds lkFk æksg dk 
vHkkoA vfgalk ds Hkhrj bl çdkj loZdky esa dsoy deZ ;k opu ls gh lc thoksa 
ds lkFk æksg u djus dh ckr lekfo"V ugha gksrh  çR;qr eu ds }kjk Hkh æksg ds 
vHkko dk lacaèk jgrk gSA ;ksx'kkL= esa fufnZ"V ;e rFkk fu;e vfgalkewyd gh ekus 
tkrs gSaA vfgalk dh –<+ fLFkfr gks tkus ij ml O;fä ds fudV iagqp dj  çk.kh 
oSj R;kx nsrs gSA egkHkkjr ds vuqlkj vfgalk  ije èkeZ gS] vfgalk  ije la;e gS] 
vfgalk  ije nku gS] vfgalk ije riL;k gSA vfgalk ije ;K gS] vfgalk ije Qy 
gS vfgalk ije fe= gS vkSj vfgalk ije lq[k gS] vk;qoZsn esa vkpkj jlk;u ds 
vUrxZr vfgalk dh x.kuk dh gSA v"Vkax ân; us nl ikideksZa ds vUrxZr fgalk dk 
mYys[k fd;k gS vkSj buls cpus dk funZs'k fn;k gSA gR;k u djuk] u lrkuk] nq[k 
u nsuk vfgalk dk :i gSA ;g vfgalk dh iw.kZrk ugha mldk vkpkjkRed i{k gSA 
fopkjkRed vfgalk blls vfèkd egRoiw.kZ gS fopkjksa esa mrjdj gh vfgalk ;k fgalk 
dks lfØ; gksus dk volj feyrk gS oSpkfjd fgalk vfèkd Hk;kog gS mlds ifj.kke 
vfèkd ?kkrd gSa vk;qoZsn vuqlkj vfgalk dk ikyu djus ls o lkgl dk ifjR;kx 
djus ls nh?kkZ;q dh çkfIr gksrh gSA pjd us ftu osxksa dks èkkj.k djuk pkfg, mlds 
vUrxZr vfaglk Hkko dh Hkh x.kuk dh gSA vkpkj jlk;u ds vUrxZr vfgalk dk 
mYys[k fd;k gSA jkt;{ek dh fpfdRlk esa Hkh vfgalk dk ikyu djuk crk;k gSaA 
12-3-2 lR; 
;ksxlw= ds vuqlkj tc ;ksxh lR; ds ikyu esa iwjh rjg ifjiDo gks tkrk gS rks 
mlesa fdlh Hkh rjg dh U;wurk ugh jg tkrhA og dÙkZO;ikyu :i fØ;kvksa ds 
Qy dk vkJ; cu tkrk gS vFkkZr ftlds çfr tks dg nsrk gS og mlh :i esa 
lR; gh jgrk gh gksrk gSA jksx mRiUu u gks mlds fy, fufnZ"V fofHkUu lkèkuksa ds 
vUrxZr lR; cksyuk Hkh crk;k x;k gSA 
;ksx ds fufnZ"V vaxksa }kjk tc O;fä viuh vkH;Urj 'k) dj ysrk gS rks vUr%dj.k 
dh 'kqf)] eu dh çlUurk] fpÙk dh ,dkxzrk] bfUæ;ks ij fot; o vkRelk{kkRdkj 
dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA pjd lafgrk esa Hkh bfUæ;ksa dks thrus ls jksxksa ls nwj 
jgus dks crk;k gSA tc eu O;FkZ fo"k;ksa esa yxk jgs rks vlkRE;sfUæ;kFkZ la;ksax 
gksdjjksxmRifÙk gksA 
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;ksxlw= ds vuqlkj lR; ij –<+ gksus ls O;fä esa fØ;kQy ds vkJ; dk Hkko vk 
tkrk gSA vk;qoZsn esa vkpkj jlk;u ,oa LoFko`r ds vUrxZr  lR; cksyus dk o >wB 
u cksyus dk funZs'k fn;k gSA çR;{k vuqeku o 'kCn çek.k ls ftu ftu ckrksa dk 
ftl ftl çdkj ls fu'p; fd;k gks mu mu ckrksa dks ml ml fu'p; vuqlkj 
ifj.kke esa fgr djus okys o fuHkzkUr  opuksa dk ikyu djuk pkfg, 
12-3-3 vLrs; 
;ksxn'kZu ds vuqlkj pksjh u djus ds ladYi ls –<+ fu"Bk tkx`r gksrh gS vkSj 
mlds lkeus leLr jRu Lo;a çdV gksus yxrs gSaA vLrs; vFkkZr pksjh u djus dk 
ladYi dh x.kuk ;e ds vUrxZr dh x;h gSA èku] Hkwfe] laifÙk] ukjh] fo|k] fopkj 
vkfn fdlh Hkh ,slh oLrq ftls vius iq#"kkFkZ ls vftZr ugha fd;k ;k fdlh us gesa 
HksaV ;k iqjLdkj esa ugha fn;k] dks ysus ds fopkj ek= ls gh vLrs; [kafMr gksrk gSA 
bl Hkkouk ls fpÙk esa tks vlj gksrk gS mlls ekufld çxfr esa ckèkk mRiUu gksrh 
gS A  
okXHkê us bldh x.kuk nl iki dekZs ds vUrxZr dh gSA pjd us ftu osxksa dks 
èkkj.k djuk pkfg, mlds vUrxZr vLrs; Hkko dh Hkh x.kuk dh gSA 
12-3-4 czãp;Z 
czãp;Z ds lsou ls oh;Z dk uk'k ugh gksrk gSA 'kjhj esa mldh fLFkfr vPNh cuh 
jgus ls mlesa ÅtkZ,mRlkg o dkfUr dh mRifÙk gksrh gSA blsa QyLo:i 'kjhj vkSj 
Hkh fLFkj jgrk gSA ;ksxlw= esa fufnZ"V fopkj czãp;Zçfr"Bk;ka oh;ZykHk% dk vk;qoZsn 
esa of.kZr czãp;Zek;q";k.ke~ o oh;Z cyoèkkZukE""k~ ds lkFk lekurk gSA ;ksxlw= ds 
vuqlkj czãp;Z ds ikyu ls oh;Z ds ykHk çkIr gksrs gSA vk;qoZsn ds vuqlkj 
vk;qoèkZd Hkkoksa esa loZJs"B Hkko czãp;kZ dk ikyu gSA oh;Z dks cyoèkZd Hkkoksa esa 
mÙke dgk gSA l}̀Ùk ds çdj.k esa 'kjhj esa ls fcuk fdlh dkj.k oh;Z dk mRltZu u 
djus dk funZs'k fn;k gSA pjd us Toj dh fpfdRlk esa czãp;kZ ds ikyu ls us Toj 
dh eqfä crk;h gSA ;ksx ds v"Vkax foHkkx ds vUrxZr ;e esa czãZp; dk mYys[k 
fd;k x;k gSA vFkkZr czãp;Z ds lsou ls oh;Z dk uk'k ugh gksrk gSA 'kjhj esa 
mldh fLFkfr vPNh cuh jgus ls mlesa ÅtkZ] mRlkg o dkfUr cuh jgrh gSA pjd 
vuqlkj jlk;u lsou vFkkZr 'kjhj dks o`)koLFkk ls cpkus okys o jksxksa dk uk'k 
djus okys lkèku Hkh rHkh lkFkZd gksrs gSa tc mudk ç;ksx czãp;Z dk ikyu djrss 
gq, fd;k tkrk gSA vk;qoZsn esa mlh f'k"; dk miu;u laLdkj djus dk funZs'k gS 
tks czãp;Z dk ikyu djrk gks fpfdRlk dk ,d miØe Lusgu dk ykHk Hkh czãp;Z 
ds ikyu djus ij gh feyrk gSA oS[kkul o ckkf[kY; _f"k;ksa usa Hkh czãp;Z dk 
ikyu djrs gq, gh nh?kkZ;q çkIr dh FkhA pUæek us vxj czãp;Z dk ikyu fd;k 
gksrk rks jkt;{ek dh mRifÙk ugh gksrhA 
12-3-5 vifjxzg 
;e dk vfUre foHkkx vifjxzg gSA ifjxzg dk vFkZ gS eksgA eksg dk R;kx djus ls 
oSjkX; mRiUu gksrk gSA blls iwoZtUe dk Kku gks tkrk gSA eksg dk R;kx gks blds 
fy, vk;qoZsn us nku djus dk funZs'k fn;k gSA tks vkneh [kqn ltho ;k futÊo 
phtksa dk laxzg djrk gS, nwljksa ls ,slk laxzg djkrk gS ;k nwljksa dks ,slk laxzg 
djus dh lEefr nsrk gS] mldk nq%[k ls dHkh Hkh NqVdkjk ugha gks ldrkA vifjxzg 
ls rkRi;Z de ls de xzg.k djuk gSA 'kCn Li'kZ :i jl xaèk vkfn fdlh Hkh Hkksx 
.k~ lkexzh dk laxzg u djuk gh vifjxzg gSA vko';drk ls vfèkd thou dh 
mi;ksxh oLrqvksa dk laxzg.k ugha djuk pkfg,A lkFk gh ekfyd dk Hkko Hkh ugha 
vkuk pkfg,A fdlh Hkh fopkj vkSj oLrq dk laxzg djus dh ço`fÙk NksM+us ls O;fä 
ds 'kjhj ls ladqpu gV tkrk gS ftlds dkj.k 'kjhj 'kkafr dks eglwl djrk gSA 
blls eu [kqyk vkSj 'kkar curk gSA 
Dys'k %&  ;ksxlw= esa Dys'k ds vUrxZr jkx ,oa }s"k dk fu:i.k fd;k x;k gSA lq[k 
dh çrhfr ds ihNs jgus okyk Dys'k jkx o nq[k dh çrhfr ds ihNs jgus okyk Dys'k 
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}s"k dgykrk gSA pjd us ln~oÙ̀k  ds çdj.k esa jkx o }s"k ds dkj.kksa dks u"V djus 
dk funZs'k fn;k gSA blls O;fä LoLFk jgrk gS vksj jksx ls vkØkUr ugh gksrkA  

12-4 fu;e 
fujUrj ije rRo es vuqjfä dk uke fu;e gSA tUe ds gsrq deZ èkeZ ls fuoÙ̀k 
djkds eks{k djkus okys èkeZ dk uke fu;e gSA deZ ds Qy ls nq%[kh u gksyk iM+s 
blfy, ;ksx 'kkL= esa fu;e ikyu dk funZs'k fn;k gSA vk;qoZsn esa eks{k dks ifjHkkf"kr 
dj deZ dks gh tUe ej.k dk dkj.k ekuk gSa ;ksxlw= esa 'kkSp, larks"k, ri, 
Lokè;k; o bZÜoj çf.kèkku dks fu;e ds vUrxZr xzg.k fd;k gSA  
12-4-1 'kkSp  
'kjhj ds }kjk vkRek dk çdk'k QSykuk gh 'kkSp dk y{; gSA 'kjhj , ok.kh o eu 
dh 'kq)rk dks 'kkSp dgk tkrk gSA bUgs cká o vkUrfjd 'kqf) ds uke ls tkuk 
tkrk gSA 'kkSp ls jksxkfn dk fuokj.k gksrk gS o nh?kkZ;q dh çkfIr gksrh gSA cká 
'kkSp dh çfr"Bk gksus ij va'kks esa ifo=rk ds fo#) cgqr ls nks"k fn[kus 'kq# gks 
tkrs gSA vkarfjd 'kkSp ds }kjk dke Øksèk yksHk  eksg eykkfn nwj gks tkrs gSaA 
vk;qoZsn esa Luku vkfn miØeksa ds ç;ksx ls cká 'kqf) o lno`r ds ikyu ls  
vkUrfjd 'kqf) gksrh gSA eS=h] d#.kk] eqfnrk rFkk mis{kk ds }kjk vkarfjd 'kqf) gksrh 
gSA pjd us oS| esa bu pkj of̀Ùk;ksa dk gksuk vko';d crk;k gSA 
12-4-2 larks"k  
;ksxlw= esa larks"k dks lokZsre lq[k ds uke ls tkuk x;k gSA vius çkjCèk  deZ 
vuqlkj tks vUu oL= vkfn tks çkIr gks tk, mlesa larks"k dgrs gSaA larks"kewya fg 
lq[ke~ ;euq vFkkZr lq[k dk dkj.k larks"k gSA miyCèk  cy lkeZF; o lkèkuksa ds 
vuq:i deZ djus ij tks Hkh Qy feyrk gS mlh esa r̀Ir gks tkus vkSj çlUurkiwoZd 
jgus dks larks"k dgrsA ;fn ge viuh thou 'kSyh vkSj vius eu ij fu;a=.k dj ysa 
rks fuf'pr :i ls lq[kh gks ldrs gSaA tjk ls nq[k esa grk'k gksus ls thou lkFkZd 
ugha cu ldrkA larks"k dh çfr"Bk gksus ij vrqyuh; lq[k dh çkfIr gksrh gSA pjd 
us  vlarks"k dks Dys'kdkjd esa lcls çèkku dgk gSA èkkj.k djus ;ksX; osxksa ds 
vUrxZr bldh x.kuk dh gSA 
12-4-3 ri 
ri ds vH;kl ls 'kjhj] bfUæ; o eu dk ey nwj gksrk gSA ri dk                                                                                         
vFkZ gS vkfèkHkkSfrd] vkè;kfRed vkSj vkfnnSfod rhuks çdkj ds rkiksa dks lgu 
djukA 
ril ;k ri dk ewy vFkZ Fkk çdk'k vFkok çToyu tks lw;Z ;k vfXu esa Li"V gksrk 
gSA   
ri ds çrki ls gh gekjk thou lq[ke;.lèf)iw.kZ vkSj vkuUne; curk gSA blls 
gekjs thou esa tks ifjorZu vkrs gS gesa lèf) dh vksj vxzlj djrs gS] ysfdu 
vkèkqfudrk dh gksj+ esa gekjk thou uhjl vdeZ.Mrk vkSj HkkX;okn esa fleVdj jg 
x;k gSA ri ls ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kfä dk fodkl gksrk gSA 'kjhj] eu vkSj 
efLr"d ges'kk lsgrean cus jgrs gSaA blls vkRecy c<+sxkA bl ;ksx ls fdlh Hkh 
çdkj dk jksx vkSj 'kksd ugha lrkrkA blls tgka O;fä ds Hkhrj ds Øksèk] yksHk, 
dke vkfn fodkj fudyrs gSa ogha 'kjhj rkdroku cudj thou dh çR;sd ckèkkvksa 
dks ikj dj tkrk gSA 
lkèkuk %&lkèkuk ds nkSjku mRiUu gksus okyh foèu] ckèkk;sa] d"V-Dys'k nq%[kkfn rFkk 
JZekfn dks lgu djuk] fopfyr u gksuk] lkèkuk esa ço`r gksuk ri dgykrk gSA eu 
dh lkèkuk ds fcuk bafæ;ksa dks jksduk neu dgykrk gSA neu ihM+knk;h gksrk gS 
tcfd la;e ls nq[k dh vuqHkwfr ugha gksrh gS] vr: la;e gh Js;Ldj gSA neu 
dHkh LFkk;h ugha gks ldrkA lkFk gh neu dh çfØ;k ds lkFk fojksèk Hkh çkjaHk gks 
tkrk gSA vkpkj jlk;u ds vUrxZr  jkstkuk ti] 'kkSp] nku o riL;k djus dk 
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funZs'k fn;k x;k gSA pjd lfgark esa euq"; dks czãp;Z] Kku] nku] eS=h] d#.kk, 
g"kZ] p 'kkfUr esa rRij jgus dk funZs'k fn;k gSA 
12-4-4 Lokè;k; 
thou fuekZ.k vkSj lqèkkj lacaèkh iqLrdksa dk i<+uk, ijekRek vkSj eqfä dh vksj ys 
tkus okys xzaFkksa dk vè;;u] Jo.k, euu, fparu vkfn djuk Lokè;k; dgykrk gSA 
vkRefparu dk uke Hkh Lokè;k; gSA vius ckjs esa tkuuk vkSj vius nks"kksa dks ns[kuk 
Hkh Lokè;k; gSA 'kq)] ifo= vkSj lq[kh thou thus ds fy, lRlax vkSj Lokè;k; 
nksuksa vkèkkj LraHk gSaA Lokè;k; ekuo.thou dk lPpk lqân ,oa vkRek dk Hkkstu gS 
A Lokè;k; ls gesa thou dks vkn'kZ cukus dh lRçsj.kk feyrh gSA Lokè;k; gekjs 
thou fo"k;d lkjh leL;kvksa dh dq¡th gSA ;ksx.'kkL=ksa es¡ dgk x;k gSA  
vFkkZRk Lokè;k; ls ;ksx dh mikluk djs vkSj ;ksx ls Lokè;k; dk vH;kl djs A 
Lokè;k; dh lEifr ls ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gS A 
lRlax ls gh euq"; ds vanj Lokè;k; dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA Lokè;k; dk thou 
fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Lokè;k; ls O;fä dk thou] O;ogkj] lksp vkSj 
LoHkko cnyus yxrk gSA 
12-4-5 bZÜoj çf.kèkku 
iratfy dh –f"V esa bZÜoj dk mruk lS)kfUrd ewY; ugh gS ftruk fd O;ogkfjdA 
bZÜoj çf.kèkku dh mi;ksfxrk ;g gS fd eu dh ,dkxzrk ;k è;ku ds lkèkuksa esa ls 
,d gSA ;ksxn'kZu ds i'pkr dkyhu O;fä ls lS)kfUrd :i ls bZÜoj dh foospuk 
djrs gSA   
flQZ ,d gh bZÜoj gS ftls czã ;k ijesÜoj dgk x;k gSA blds vykok vkSj dksbZ 
nwljk bZÜoj ugha gSA bZÜoj fujkdkj gS ;gh v}Sr lR; gSA bZÜoj çkf.kèkku dk vFkZ 
gS, bZÜoj ds çfr iw.kZ leiZ.kA bZÜoj ds çfr iw.kZ foÜoklA ,d gh bZÜoj ds çfr 
vfMx jgus okys ds eu esa –<+rk vkrh gSA ;g  –<+rk gh mldh thr dk dkj.k 
gSA pkgs lq[k gks ;k ?kksj nq%[k, mlds çfr viuh vkLFkk dks fMxk,¡ ughaA blls 
vkids Hkhrj ik¡pksa bafæ;ksa esa ,dtqVrk vk,xh vkSj y{; dks Hksnus dh rkdr c<+sxhA 
os yksx tks viuh vkLFkk cnyrs jgrs gSa] Hkhrj ls detksj gksrs tkrs gSaA ;ksx n'kZu 
esa Dys'k] deZ foikd ,oa vk'k; ls çHkkfor iq#"k fo'ks"k dks bZÜoj dgk x;k gSA ij 
pjd lfagrk esa iq#"k dk mYys[k rks vo'; gS ij mls bZÜoj ugha dgk x;k gSA 

12-5 vklu  
vklu dk vFkZ 'kjhj larqyu ls gSA;kfu ;ksx ds fy, gesa fdl rjg cSBuk pkfg, 
;g tkuuk t:jh gSA egf"kZ iartfy ds ;ksxlw= esa vklu ds ckjs esa tkudkjh nh 
xbZ gSA yacs le; rd fu'py gksdj ,d gh fLFkfr esa cSBuk vklu gSA 'kjhj dh 
LokHkkfod fØ;k,a 'kkar dj ijekRek esa eu dks rUe; djus ls vklu dh flf) gksrh 
gSA ;ksx ds fy, vklu dh flf) eryc ,d gh LFkku ij lqfoèkkiwoZd rUe; gksdj 
cgqr le; rd cSBus dk vH;kl t:jh gSA cSBus dh ;g çfØ;k vkSj fLFkfr gh 
vklu gSA 

12-6 çk.kk;ke  
çk.kk;ke vUrjax ,oa cfgjax ;ksx ds chp lsrq dk dk;Z djrk gSA ;fn 'kjhj dks 
LoLFk ,oa jksxeqä djuk gks ;k eu dks ifo= ;k vkRek dks fueZy djuk gks rks og 
çk.kk;ke ls lEHko gSA çk.kk;ke ds }kjk of̀Ùkf.ujksèk djds vkSj vkRekLFk gksdj gh 
lkèkd thoUeqfä çkIr dj ldrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls çR;kgkj esa flf) 
feyrh gS] D;ksafd çk.kk;ke ls eu Hkh 'kkar o fLFkj gks tkrk gS] ftlds QyLo:i 
bfUæ;ksa ds bèkj&mèkj HkVdus dh 'kfä lekIr gks tkrh gSA 
iap rÙoksa esa ls ,d çeq[k rÙo ok;q gekjs 'kjhj dks thfor j[krh gS vkSj okr ds 
:i esa 'kjhj ds rhu nks"kksa esa ls ,d nks"k gS] tks Üokl ds :i esa gekjk çk.k gSA 

12-7 çR;kgkj  
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çR;kgkj ls bfUæ;ka vR;ar o'k esa gks tkrh gSa] vFkkZr bfUæ;ksa ij iw.kZ vfèkdkj çkIr 
gks tkrk gSA vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij bUæ;ksa dk fpÙk ds :i ls 
vofLFkr gks tkuk  çR;kgkj gSA çR;kgkj ds fl) gksus ij çR;kgkj ds le; lkèkd 
dks cká Kku ugha gksrk] D;ksafd O;ogkj ds le; lkèkd dks cká Kku jgrk gSA 
vr% O;ogkj ds le; lkèkd 'kjhj ;k=k ds gsrq ls çR;kgkj dks dke esa ugha ykrkA 
vU; fdlh lkèku ls ;fn eu dk fujksèk gks tkrk gS , rks bfUæ;ksa dk fujksèk:i 
çR;kgkj vius vki gh mlds varxZr vktkrk gSA 

12-8 èkkj.kk 
fdlh LFkku ;eu ds Hkhrj ;k ckgj) fo'ks"k ij fpÙk dks fLFkj djus dk uke èkkj.kk 
gSA èkkj.kk fl) gksus ij nsg LoLFk gksrh gSA xys dk Loj eèkqj gksrk gSA ;ksxh dh 
fgalk Hkkouk u"V gks tkrh gSA ;ksxh dks ekufld 'kkafr vkSj foosd çkIr gksrk gSA 
vkè;kfRed vuqHkwfr;ka tSls çdk'k fn[krk] ?kaVs dh èofu lqukbZ nsuk vkjaHk gksrk gSA 
èkkj.kk ls gh dfBu ijh{kk vkSj lkoèkkuh dh 'kq#vkr gksrh gSA ftls èkkj.kk fl) gks 
tkrh gS dgrs gSa fd ,slk ;ksxh viuh lksp ;k ladYi ek= ls lc dqN cny ldrk 
gSA ,sls gh ;ksxh ds vk'khokZn ;k 'kki Qfyr gksrs gSaA 

12-9  è;ku 
è;ku ls vkids 'kjhj eu vkSj vkRek dks vufxur ykHk feyrs gSaA è;ku esa vki 
ftl foJke dk vuqHko djrs gSa og xgjh ls xgjh uhan ls Hkh vfèkd ykHknk;d 
gksrk gSA vkidk foJke ftruk xgjk gksrk gS] vkidh dk;Z{kerk esa mruh gh vfèkd 
o`f) gksrh gSA è;ku ls ruko ds nq"çHkko vkids Hkhrj ?kj ugha dj ikrs gSa è;ku ls 
vkids Hkhrj tks ruko laxzfgr Fkk] mlls eqfä fey tkrh gS  è;ku ls thou esa 
'kkafr vkuan vPNh lsgr vfèkd ÅtkZ ldkjkRed fj'rs vkSj thou esa ifjiw.kZrk fey 
tkrh gS   

12-10 lekfèk      
lekfèk dk vFkZ gS fpÙk ftldk è;ku dj jgk gks ml le; fpÙk dk viuk Lo#i 
'kwU; gksdj dsoy è;s; dh gh çrhfr gksukA ;ksx ds lUnHkZ esa lekfèk dk vFkZ gS fd 
fpÙk tc bZÜoj dk è;ku dj jgk gks ml le; fpÙk dk viuk Lo#i 'kwU; gksdj 
dsoy bZÜoj dk gh vuqHko gksrk gS vFkkZr eSa gh czã gw¡ eSa gh bZÜoj gw¡ ,slk vuqHko 
gksuk ghlekfèk gSA 
;ksx es fufnZ"V fofHkUu miØeksa dk y{; eu dks fu;fa=r djuk gh gSaA vk;qoZsn esa 
Hkh eu dks fu;a=.k esa j[kus dk funZs'k  fn;k gSA eu dh fo—fr ls fofHkUu jksxksa dh 
mRifÙk crk;h gSA okrt Toj] fiÙkt Toj] dQt Toj fiÙkt çesg] okrt çesg] 
dq"B ,NfnZ ik.M`] r`".kk ,okr O;kfèk]  vjkspd ,çfr';k;] vfrlkj vkfn jksxksa esa 
eu dh fo—fr Hkh ,d dkj.k ekuk gSA en] ewPNkZ lU;kl mUekn viLekj] dke 
Øksèk Hk; o 'kksd ls mRiUu Toj] jkt;{ek] enkR;;] {k;t DySO;] oz.k ,vk;q{k;]  
fo"kkärk] uoxzg vkØkfUr tSls fodkjksa esa eu dks vofLFkr djus ds fy, ef.k] 
eaxy] cfy] çf.kikr ,eU=] lqo.kZ lfiZ ef.k çk'ku vkfn dk foèkku crk;k gSA 

12-11 eU=  
eU= dk vFkZ gS nq%[k] d"V] O;kfèk] tUe ej.k ds cUèku ls rkjus okyk, vKku dh 
fuof̀r djkdj Kku }kjk eqfä djk nsus okyk] veks?k eU= ogh lR; vkSj 'kkÜor 
eU= dgykrk gSA vkfRed –f"V ls vkè;kfRed ykHk gsrq eU= ti ls c<+ dj vU; 
dksbZ lgt ljy lkèku ugh gSA eU= ti ls çpUM 'kfä dk mn~Hko gksrk gSA vkSj 
flf) çkIr gksrh gSA eU= ds ç;ksx ls vusd okafNr ykHk feyrs gS o vusd 
vkè;kfRed  miyfCèk;ka çkIr gksrh gS A lqJqr lafgrk esa fnu esa rhu ckj xk;=h ea= 
dk tki djus dk funZs'k fn;k gSA pjd lfgark esa fy[kk gS fd Hkkstu djus ls iwoZ 
ea= ls ty dk çks{k.k djuk pkfg,A ea= dks nSoO;kikJ; fpfdRlk dks vUrxZr 
xzg.k fd;k gSA pjd us gh mUekn jksx dh fpfdRlk esa ea= fpfdRlk dk mYys[k 
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fd;k gSA tuiíksèoal dh fpfdRlk esa Hkh ea= ds }kjk mlsa 'kkUr djus dks dgk gSA 
larku mRifÙk fØ;k çkjHHk djus ls iwoZ czãk] c`gLifr] fo".kq] lkse] lw;Z] vfÜouh 
dqekj tSls nsorkvksa dks ea= }kjk çkFkZuk djus dk funZs'k fn;k gSA L=h dks çlo 
osnuk 'kq# gksus ij mlds dku esa ea= iM+us dk funZs'k gSA pjd us mnj jksx dh 
fpfdRlk esa o fo"k fpfdRlk esa ea= dk ç;ksx crk;k gSA 
ouLifr;ks dks ç;ksx ds fy, ysus ls iwoZ ea= }kjk çkFkuk djus dk foèkku gSA 
egkHkkjr ou ioZ esa fy[kk gS tks yksx vfrfFk ds pj.k èkksus ds fy;s ty] iSj esa 
eyus ds fy;s rsy] mtkys ds fy;s nhid] Hkkstu ds fy;s vUu rFkk jgus ds fy;s 
LFkku nsrs gSa os dHkh ;ejkt ds ikl ugh tkrsA 
egkHkkjr ou ioZ esa fy[kk gS fd Øwjrk dk vHkko vFkkZr n;k lcls egku èkeZ gS] 
{kek lcls cM+k cy gS] lR; lcls mÙke ozr gSA 
LoLFk 'kjhj ds fy, LoLFk eu dk gksuk vko';d gSA dke] Øksèk] yksHk] eksg] jkx 
,}s"k vkfn ds dkj.k eu fodkj xzLr gks tkrk gSA ftl rjg 'kjn _rq ty dk 
xanyk iu feVk nsrh gS mlh rjg ;ksx ds }kjk eu ds eyks dk uk'k gksrk gSA 
Jhen~Hkxor xhrk esa fy[kk gS fd 'kkjhfjd LokLF;  ,oa flf);ksa dh çkfIr esa ;ksx 
vkS"kfèk] riL;k vkSj eU= ls vfèkd çHkko'kkyh lkèku gSA Jhen~Hkxor xhrk esa dgk 
gS fd gksrh gS os lc ;ksx ds }kjk fey tkrh gSaA ftl rjg cPpksa dks cgyk Qqlyk 
dj dM+oh nokbZ fiyk;h tkrh gS mlh rjg foo{kk fd }kjk deksZa esa #fp iSnk dh 
tkrh gSA 
vk;qoZsn ds xzUFkksa esa vUu dks çk.k dgk gSA Jhen~Hkxor xhrk esa vUu dks çkf.k;ks dk 
çk.k dgk gSA lEiw.kZ çk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSA vUu dh mRifr of̀"V ls gksrh gS 
vkSj ;K fofgr dekZs ls mRiUu gksrk gS vkSj deZ leqnk; osn ls mRiUu gksrk gSA 
;tqoZsn ftls deZosn ds uke ls tkuk tkrk gS ds çFke eU= esa Js"Bre de djus 
dk funZs'k gSA mlds mijkUr vU; deZ dks djus ij cy fn;k gSA ;Kdq.M esa 
vkgqfr ds :i esa ouLifr;ksa ds :i esa vk;qoZsfnd vkS"kfèk;ka] lqxfUèkr lkexzh] ?k`r]  
pUnu] fe"VkUu] esos] diwj] Qy] tkS fry vkfn A 

12-12 lkjka'k 
lalkj esa tgka dgh Hkh nq%[k vkSj Dys'k gS] pkgs og tjk vkSj O;kfèk ds :i es gks ;k 
vfHk'kki vkfn dh dkj.krk ls gks mldk ewy dkj.k vèkeZ gh gSA ;ksx gks ;k 
vk;qoZsn nksuksa esa bl çdkj ds funZs'k fn;s x;s gS ftlls èkeZ dk ikyu gksA pjd 
lfgrk esa èkeZ ds lkèkuksa esa czãp;kZ] xq# lsok] vè;;u ,ozr dk ikyu ,larku 
mRiknu] Hk`R;ksa dk ikyu] vfrfFk lRdkj] nku] ijk] èku dh bPNk u djuk] eu] 
ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh çdkj dk O;frØe u djuk] bfUæ; ,eu] fo"k; vkSj 
cqf) dh ijh{kk djuk] vkRek dh fuR;rk dh fuf'p; djds fo"k;ksa ls loZFkk fojä 
djuk crk;k gSaA pjd lafgrk esa dgk gS fd viuh cqf) dk ç;ksx dj ds vfgrdj 
dk;ksZa ls nwj jguk pkfg, vkSj fgrdj dk;kZs esa ço`r djukA Kkuo`) iq#"kksa ds ikl 
jg dk èkeZ vFkZ vkSj dke dh of̀) dk ç;kl djuk pkfg,A vk;qoZsn esa ns'k dky 
vkSj vkRek dkss lE;d çdkj ls le>uk pkfg,A vius 'kjhj dks fodkjksa ls cpkus ds 
fy, rFkk vkjksX; vkSj LokLF; dh dkeuk ds fy, euq"; dks lío`Ùk dk ikyu djrs 
jgus dk funZs'k fn;k gSA vkius ns[kk fd ;ksx ds lkèkuksa dk ikyu djus ls tks ykHk 
çkIr gksrs gSa ogh ykHk vk;qoZsn ds fu;eksa dk ikyu djus ls feyrs gSA vk;qoZsn vkSj 
;ksx dh ijEijk, pkgsa vyx vyx <ax ls vyx vyx vkpk;ksZa  }kjk fodflr gqbZ 
gksa gh u lcdk ç;kstu ,d  gh gSA  

12-13 'kCnkoyh 
eks{k        eqfä] NqVdkjk  
miu;u     fudV ys tkuk A migkj 
vifjxzg     laxzg u djuk] vLoh—fr       
vLrs;       pksjh u djukA 
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Øksèk         dksi] xqLlk  
yksHk         ykyp 
'kksd         nq[k d"V  
vkfèkHkkSfrd]   iapHkwrks }kjk iSnk gksuk ;ka muls lEcfèkr 
vkè;kfRed    vkRek LEcUèkh 
vkfèknSfod     vfèknso ls lecaèk j[kus okykA 
dke          bPNk çse eSFkqu bPNk   
o`fÙk          Øe] ç.kkyh 
neu         nckuk 
nku,         nsuk migkj lkSiuk  
eS=h,         fe=rk 
d#.kk,       n;k 

12-14 vHlkl gsrq ç'u 
1 ;e fu;e vkfn dk vk;qoZsn ds ln~o`r ds fu;eksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djsaA 
2 eu dks fu;fr= djus ds D;k ykHk gS] Li"V djsaA 
3 bfUæ;ksa dks o'k dSls fd;k tkrk gS] mnkgj.k lfgr crk,aA 
4 Lokè;k; ds D;k ykHk gSA 
5 vfgalk ls D;k ykHk çkIr gksrs gSA 
6 ;ksx vkSj vk;qoZsn us 'kkSp ds D;k ykHk crk, gSA 
7 czãp;Z ds lsou ls D;k ykHk gksrs gSA 
8 bZÜoj ij vkLFkk j[kus ls D;k ykHk gSA 
9 vk;qoZsn esa ea= dk ç;ksx fdl dh fpfdRlk esa crk;k gSA 
10 larks"k j[kus ls D;k ykHk gksrk gSA  

12-15 lUnHkZ xzUFk 
pjd lafgrk]      lqJqr lafgrk]   v"Vkax laxzg] v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k oS| 
cuokjh yky xkSM+]   dk';i lafgrk]    dY;k.k vkjksX; vad]     pk#p;kZ 
iF;kiF;fofu.kZ;%]    osc nqfu;k] bUVjusV  
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bdkbZ 13 %& ;ksxkH;kl gsrq mfpr vkgkj 
13.1 çLrkouk 
13.2 mís';    
13.3 ferkgkj gS fgrdj  
13.4 vkpj.k dk lEcUèk vUu ds lkFk gSA 

13.4.1 vkgkj æO; gksrs gSa lkfRod] jktfld o rkefld 
13.4.2 lkfRod Hkkstu ds fy, vko';d gS vUu 'kqf) 
13.4.3 Hkko 'kqf) ls gksrh gS Hkkstu ds xq.kksa esa o`f) 
13.4.4 æO;'kqf) ls çkIr gksrh gS Hkkstu dh xq.koÙkk esa o`f) 
13.4.5 dky'kqf) vko';d gS vPNs Hkkstu ds fy, 
13.4.6 {ks='kqf) 

13.5  vkgkj xzg.k fofèk  
13.5.1 Hkkstu ls igys Luku vko';d gS 
13.5.2 iwokZfHkeq[k gksdj Hkkstu djsa 

13.6  eu dh ço`fÙk;ksa dh fy, Hkkstu ij è;ku nsuk vko';d 
13.6.1   miokl ls c<+rh gS vkè;kfRed 'kfä 
13.6.2  fu;e vuqlkj Hkkstu [kkus ls  gksrh gS okfNr y{; dh 

çkfIr  
13.6.3 bu dk ikyu djus ls Hkkstu ls feyrk gS mfpr ykHk 
13.6.4 Hkkstu djrs le; j[ksa è;ku  

13.7 osn nsrs gS Hkkstu lEcfUèkr funZs'k 
13.8  lkjka'k  
13.9 'kCnkoyh    
13.10 vH;kl gsrq ç'u 
13.11 lUnHkZ xzUFk lwph  

13-1 çLrkouk& 
;kSfxd ijEijk esa vkgkj dk fo'ks"k egRp gSA ;ksxlkèkd ds fy, Hkkstu dsoy 
ftºok dh Lokn larqf"V dk lkèku ek= ugha gS vFkok  egt mnjiwfrZ dk miØe Hkh 
gSA ;g ml dh lkèkuk dk ,d vfHkUu vax gSA 'kjhj dks gh viuk vkJ; cuk dj 
tho viuh thou ;k=k iwjh djrk gSA deZ;ksx Hkfä vkSj eks{k lkèkuk Hkh 'kjhj ds 
ekè;e ls gh lEHko gSA blds fy;s 'kjhj dks LoLFk uhjksx vkSj ÅtkZoku cuk;s 
j[kuk vko';d gSA ;fn vki ;ksx djrs gksa ;k u djrs gksa] nksuksa gh fLFkfr esa 
;kSfxd vkgkj dks tkuuk vko';d gSA lkèkd dh lkèkuk dk çFke lksiku vkgkj 
'kqf) gh  gSA ;ksx djus okys ds fy, fer vkgkj dk funZs'k gSA 'kkL=ksa esa ftls fer 
vkgkj dgk x;k gS] mldk vFkZ dsoy vkgkj dh vYirk gh ugha oju mldh 
ifo=rk vkSj 'kqfprk gSA euq"; dks fer vkgkjh cudj Hkkstu dks xzg.k djuk pkfg, 
rHkh mlesa eulk okpk deZ.kk ,d :irk vkSj vkpj.k esa ifo=rk  vkSj mPprk dk 
xq.k fodflr gks ldrk gSA 

13-2 mís'; & 
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bl bdkbZ dks i<+ dj vki tkuksaxs fd lkèkd dh lkèkuk dk çFke lksiku vkgkj 
'kqf) gh  gSA  vkgkj gh okLrfod ;ksx gSA  
lqcg ls ysdj 'kke rd lkfRod fnup;kZ dk uke gh ;ksx dk okLrfod Lo:i gSA  
tYnh mBuk] tYnh lksuk] lgh le; Hkkstu xzg.k djuk] dc Hkkstu djuk] dSls 
vkSj fdruk djuk] D;k Hkkstu djuk pkfg,] ;ksx djus okys dks [kku iku dk è;ku 
j[kuk pkfg,] LoLFk vkSj larqfyr vkgkj ysuk pkfg,] vius vkgkj esa ,slh pht+ksa dks 
'kkfey djuk pkfg, ftuesa iks"kd rRo ekStwn gksa] vR;fèkd rSyh; vkSj Hkqus gq, 
[kk| inkFkksZa dk lsou de djuk pkfg,] gjh rkth lfCt;ka rkts Qy nwèk vkSj nwèk 
ls cus inkFkZ] ,oa vukt vkSj muesa ik;s tkus okys rRo ykHknk;d gksrs gSaA 
;ksx ,d çdkj dh lkèkuk gSA ;ksx lkèkd dks ru eu esa mÙkstuk txkus okys [kk| 
inkFkksZa ls ijgst j[kuk pkfg, dSQhu 'kjkc vkSj vU; u'khys inkFkksZa ls ;ksx lkèkd 
dks nwjh cuk, j[kuk pkfg, ivki ;g Hkh tkukxs fd vkpj.k dk lEcUèk vUu ds 
lkFk gSA 

13-3 ferkgkj gS fgrdj & 
ferkgkj dk vFkZ lhfer vkgkjA ftruk Hkkstu ysus dh {kerk gS mlls dqN de gh 
Hkkstu ysuk vkSj lkFk gh Hkkstu esa bLrseky fd, tkus okys rRo Hkh lhfer gSa rks 
;g ferkgkj gSA riL;k dk ewy vkèkkj gS fer vkgkj A fer vkgkj dk vFkZ gS 
vR;ar lhfer ek=k esa ftruk vko';d gks mruk gh Hkkstu xzg.k djukA Hkkstu esa 
Lokn dh ctk, lkfRodrk] 'kqfprk vkSj ifo=rk dk gksuk lkèkd dh lQyrk dk 
vfuok;Z rRo gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa vkgkj 'kqf) ij vR;fèkd cy fn;k x;k gSA  
ferkgkj ds varxZr Hkkstu vPNh çdkj ls ?kh vkfn ls cuk gqvk gksuk pkfg,A elkys 
vkfn dk ç;ksx bruk gks fd Hkkstu dh LokHkkfod eèkqjrk cuh jgsA ;ksx djus okys 
ds fy, fer vkgkj dk funZs'k gSA 'kkL=ksa esa ftls fer vkgkj dgk x;k gS mldk 
vFkZ dsoy vkgkj dh vYirk gh ugha oju mldh ifo=rk vkSj 'kqfprk gSA euq"; dks 
fer vkgkjh cudj Hkkstu dks xzg.k djuk pkfg, rHkh mlesa eulk okpk deZ.kk ,d 
:irk vkSj vkpj.k esa ifo=rk vkSj mPprk dk xq.k fodflr gks ldrk gSA 
ikSf"Vdrk ds uke ij vR;kfèkd ek=k esa rkefld o jktfld Hkkstu mfpr ugh gSA 
lkèkd dks lkèkuk esa rHkh ykHk fey ldrk gS tcfd mldk vkgkj lkfRod ,oa fpÙk 
dks ,dkxzrk çnku djus okyk gksA vkgkj dh 'kqf) ds fcuk lkèkd dh lkèkuk dh 
iw.kZrk laHko ugha gSA vfèkd vkgkj dh vknr ;ksx esa ckèkk mRiUu djrh gSAMVdj 
Hkkstu djus okys vkyL;, fuæk] eksVkik vkfn ds f'kdkj cu tkrs gSaA ;kSfxd 
vkgkj fu;e dks tkudj gh vkgkj djsaA vkgkj la;e gksuk vko';d gSA 

13-4 vkpj.k dk lEcUèk vUu ds lkFk gS& 
euq"; dk deZ vkpj.k vkSj thou mlds }kjk xzg.k fd, tkus okys vkgkj ij fuHkZj 
djrk gSA euq"; ds leLr vkpkj.k~ O;ogkj ps"Vk vkSj deZ 'kjhj ds ekè;e ls  gh 
lEiUu fd;s tkrs gSa vr% bldh LoLFkrk ,oa LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg,A Hkkstu dk gekjs vkpkjf.opkj ls xgjk ukrk gSA ge tSlk vUu [kkrs gSa oSlk 
gh gekjk vkpj.k gksrk gSaA NkUnksX; mifu"kn esa dgk gS fd [kk;k gqvk vUu rhu 
Hkkx esa foHkä gks tkrk gS.LFkwy eè;e o lw{eA LFkwy va'k ls ey dk fuekZ.k gksrk 
gS eè;e va'k ls ekal curk gS o lw{e va'k ls eu dh iqf"V gksrh gSA vUu euq"; ds 
HkkSfrd 'kjhj dks iksf"kr djus ds lkFk lkFk lw{e 'kjhj dh voèkkj.kk esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrk gSA ftl çdkj nfèk eFkus ij mldk lw{e va'k Åij vkdj ?k`r curk 
gS mlh çdkj vUu ds lw{e va'k ls eu curk gSA eu vUUe; gh gSaA blh mifu"kn 
esa dgk gSA 
vkgkj'kq)kS lRo'kqf)% lRo'kq)kS è#ok Lef̀r% Lef̀ryEHks loZxzUFkhuka foçeks{k%A 
vkgkj'kqf) ls lRo'kqf)% o lRo'kqf)% ls è#ok Lef̀r% o Lèfr% 'kqf) ls lHkh xzfUFk;ksa 
dk ekspu gksrk gSA lkfRod vUu ls lkfRod fpUru mRiUu gksrk gSA vr% vUu dh 
'kqfprk vkSj ml ij fd;s tkus okys laLdkj 'kq) gksus pkfg,A çk.kh ds us=, Jks=] 
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eq[k vkfn }kjk vkgj.kh; :i  eu dk fuekZ.k  vUu ds lw{e Hkkx ls gksus ds dkj.k 
vUu dh nqf"V ls gh eu ds fopkj Hkko vkSj lksp cny tkrs gSaA eu ls gh fopkj 
,fopkjksa ls vkpkj vkSj vkpkj ls dk;Z lEiUu gksrs gSA lalkj esa rsth ls fgalk c<+ 
jgh gSA bldk ewy dkj.k [kkuiku dk nwf"kr gksuk gh gSA bldk vkdyu gekjh 
Hkkstu ds çfr #fp ls yxk;k tk ldrk gSA lkfRod o ikSf"Vd Hkkstu gekjs ru o 
eu nksuksa ds fy, csgrj gksrk gSA u dsoy vkgkj 'kq) gks vfirq mls cukus okys 
gkFk ijkslus okys vkSj mlesa mi;ksx yk, tkus okys inkFkZ rFkk vkgkj tgk¡ rS;kj 
fd;k tk jgk gS ogk¡ dk okrkoj.k Hkh 'kq) gksuk pkfg,A mls mlh :i esa xzg.k 
fd;k tkuk pkfg,A  
13-4-1 vkgkj æO; gksrs gSa lkfRod, jktfld o rkefld 
lHkh vkgkj æO; ikapHkSfrd gksrs gSA muds vUnj fo|eku ikapHkSfrd vkèkj ij gh 
fofHkUu çdkj ds vkgkjh; ?kVdksa dh jpuk gksrh gSA mUgh ds vkèkkj ij gh mudh 
f=xq.kkRed dkeZqdrk LFkkfir gksrh gSA lRo xq.k esa vkdk'k xq.k dh cgqyrk gksrh 
gSA jt xq.k esa ok;q vkSj vfXu egkHkwr dh cgqyrk gksrh gSA re xq.k esa ty vkSj 
i`Foh egkHkwr dh cgqyrk gksrh gSA æO;ksa ds iapHkkSfrd Lo:i dk Kku gks tkus ls 
ge lkfRod, jktfld o rkfld vkgkj ds Lo:i dks le> ldrs gSA  
13-4-2  lkfRod Hkkstu ds fy, vko';d gS  vUu 'kqf)  
[kk| oLrq,a ifo= o lkfRod gksuh pkfg,A ljy lkjoku o fgrxzkgh vkgkj lkfRod 
gksrk gSA lrks xq.kh Hkkstu ls gh eu dh lkfRodrk fLFkj jgrh gSA blls vk;q,cy] 
mRlkg] vkjksX; ,lq[k vkSj çhfr dh of̀) gksrh gSA vfèkd dVq] vEy] yo.k] rh{.k] 
:{k vkSj nkgd fonkgh vkgkj jktfld gksrk gSA buds xzg.k djus ls jksx mRiUu 
gksrs gSaA cklh] jlghu] nqxZUèk;qä] twBk] Li'kZ rFkk –f"V ls vifo= vkgkj rkefld 
gksrk gS ftuls ru esa tM+rk] vKkurk vkSj i'kqHkko tkxzr gksrs gSaA blh vkèkkj ij 
lkfRod vkgkj Js"B ekuk tkrk gSA  
lkfRod vkgkj dk çeq[k ?kVd vUu gksrk gSA mldh ifo=rk o 'kq)rk ds fy, ;g 
vko';d gS fd mls lkQ ty ls  èkksdj lq[kk fy;k tk,A ftl LFkku ij Hkkstu 
dk ikd gksrk gS og LFkku ifo= o LoPN gksuk pkfg,A Hkkstu dks cukus okyk 
O;fä Hkh LoPN gksuk pkfg,A lkfRod Hkkstu ekuo LokLF; ij vuqdwy çHkko 
NksM+rk gS tcfd rkefld Hkkstu euq"; dks jksxh cukrk gSA lkfRod Hkkstu gekjs 
'kjhj chekfj;ksa ls fucVus dh 'kfä çnku djrk gSA Hkkstu dks dsoy isV Hkjus dk 
lkèku ekudj gh xzg.k djus ls mlls gea vkfRed 'kkafr o vkuan ugha feyrk gSA 
vFkZ vk;q cqf) cy vkjksX; lq[k vkSj çhfr dks c<kus okys ,oa jl;qä fpdus vkSj 
fLFkj jgus okys rFkk LoHkko ls gh eu dks fç; gksa ,sls vkgkj lkfRod çof̀r ds 
euq";ksa dks fç; gksrs gSaA ;qfäiwoZd laLdkj fd;k gqvk] nks"kksa ls jfgr  o xq.k ;qä 
Hkkstu djuk pkfg,A euqLèfr esa vUu dks czã ,jl dks fo".kq ,oa vkgkj xzg.k djus 
okys dks egsÜoj dgk gSA  
13-4-3 Hkko 'kqf) ls gksrh gS Hkkstu ds xq.kksa esa o`f) 
'kjhj dk fodkl Hkkstu] ikuh feêh] gok] èkwi vkfn ls gksrk gSA ftl çdkj dk 
Hkkstu gksrk gS mlh rjg dk Hkkstu fufeZr gksrk gSA O;fä ds 'kjhj ij Hkkstu ds 
lkFk&lkFk mls fdl Hkkouk ds lkFk lsou fd;k gS mldk vyx egRo gksrk gSA 
ftl rjg fdlh J)kyq dk ,d èkkfeZd LFky ds çfr Hkko gksrk gS mlh rjg dk 
Hkko Hkkstu cukus okys dk gksuk pkfg,A Hkkstu ds gj d.k&d.k esa ÅtkZ o vkuan 
Nqik gSA vUu ds gj ,d fuokys dks ;fn ge 'kkafriwoZd çse ls xzg.k djsaxs rks og 
gesa vlhe lq[k nsus ds lkFk&lkFk csgrj LokLF; Hkh çnku djsxkA Hkkstu ls gesa 
larqf"V vkSj ÅtkZ nksuksa feyrs gSaA çse o Hkfä Hkko ls fufeZr Hkkstu o mlh Hkko ls 
Hkkstu djus okysa }kjk xzg.k fd;k tkus ij 'kjhj dh iqf"V gksrh gSA Hkkstu cukus 
okyk O;fä vxj Øksèk esa gks rks ;k vlarq"V gks vFkok ukjkt gks rks og Hkkstu 
uhjl] :{k o viF; gksdj Hkkstu djus oky dks vr̀Ir vkSj vlarq"V dj nsrk gSA 
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vr% Hkkstu fuekZ.k djrs le; ikd fuekZrk ds eu esa bZÜoj ds çfr HkkoukRed çse 
Hkfä , ifjokj ds lnL;ksa ds LoLFk thou dkeuk ds lkFk lkFk 'kq) 'kkUr o çsee; 
okrkoj.k dk gksuk vko';d gSA  
Hkkjrh; laL—fr esa oSfnd dky ls gh  Hkkstu ls igys Hkxoku dks ea= ds ekè;e ls 
èkU;okn nsus dh ijaijk gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkkstu ls igys ;fn Hkkstu ea= 
cksyk tk, rks Hkw[k c<+rh gS Hkkstu lqikfpr gksus ds lkFk gh iwjs 'kjhj dks Hkkstu ls 
ldkjkRed ÅtkZ feyrh gSA gekjk 'kjhj Hkkstu ls gh feyh ÅtkZ ij gh iwjh rjg 
fuHkZj jgrk gSA ,slh ekU;rk gS fd Hkkstu ls igys ea=ksPpkj ls tks ÅtkZ feyrh gS 
og ÅtkZ ldkjkRed dk;ksZa esa [kpZ gksrh gSA vkidks dk;Z djus ds fy, vfèkd ÅtkZ 
feyrh gSA gekjs ;gk¡ vUu dks nsork ekuk x;k gSA vr% mls vko';drk  ls T;knk 
bLrseky djuk vkSj >wBk NksM+uk nksuksa gh xyr gSA czkãuks] Lotuks] vfrfFk;ksa vkSj 
lsodksa dks Hkkstu djk ysus ds ckn gh mllsa cps gq, vUu dks gh x`gLFk O;fä dks 
[kkuk pkfg,A nsorkvksa] _f"k;ksa] euq";ksa] firjksa dks f[kykus ds ckn] tks vUu cps 
Lo;a ds fy, ml vUu dk gh ç;ksx djuk pkfg,A 
13-4-4  æO;'kqf) ls çkIr gksrh gS Hkkstu dh xq.koÙkk esa o`f) 
tc euq"; esa re nks"k dh cgqyrk gksrh gS rks og èku dekus ds fy, vuhfr, pksjh] 
rldjh] ywV tSls jkLrksa dks viukrk gSA bl çdkj ls vftZr èku ls [kjhn dj 
cuk;k x;k Hkkstu nks"kksa ls ;qä gksrk gSA bl çdkj dk Hkkstu ru vkSj eu nksuks 
dks nq"çHkkfor dj nsrk gSA Hkkstu djus okys dk pky pyu fpUru euu o vkpkj 
O;ogkj bl çdkj ds Hkkstu ds çHkko dks Li"V :i~ ls ifjyf{kr djrk gSA 
egkHkkjr ds Hkh"e firkeg dk pfj= bl ckr dk çcy çek.k gSA ifjJe bZekunkjh 
ls vftZr èku ls cuk Hkkstu u dsoy lkfRod xq.kksa ls ;qä gksrk gS vfirq 
vkjksX;dkjd gksrk gSA 
13-4-5 dky'kqf) vko';d gS vPNs Hkkstu ds fy, 
ftl rjg vfXugks= fnu esa nks ckj djus dk foèkku gS mlh rjg LoLFk yksxksa dks 
fnu esa nks ckj vkgkj xzg.k djus dk funZs'k gSA çkr% dky o lk;a nks dky ds 
Hkkstu ds chp esa de ls de nks ;ke vFkkZr N% ?k.Vs dk vUrj jguk pkfg,A blls 
Hkkstu dk ikpu Bhd çdkj ls gksrk gSA blls vfèkd nsj djus rd 'kjhj esa igys 
ls lafpr cy dk {k; gksrk gSA 'kke dk Hkkstu lw;kZLr ds igys djukA njvly 
;g fu;e O;fä ds LokLF; dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA lw;kZLr ds igys 
Hkkstu djus ls u dsoy ikpu ra= Bhd jgrk gS cfYd ge dbZ rjg dh chekfj;ksa 
ls Hkh cp tkrs gSaA çkr%dky vkSj lka;dky ds Hkkstu ds chp de ls de N% ?k.Vs 
dk varj jguk pkfg,A blls vUu dk ifjikd Bhd çdkj ls gksrk gSA blls vfèkd 
nsj djus ls igys ls lafpr cy dk {k; gksrk gSA  
euq"; viuh bafæ;ksa ds ekè;e ls lalkj ds ukuk çdkj ds vkd"kZ.kksa ls ;qä :i jl 
'kCn] xaèk o Li'kZ }kjk fo"k;ksa dk vkLoknu ysrs gq, LokLF;] lq[k vkSj 'kkafr dh 
e`xejhfpdk esa vkthou fopj.k djrk jgrk gSA mls LokLF;] lq[k vkSj 'kkafr ds 
cnys ckj.ckj 'kkjhfjd ekufld ckSf)d o vkfRed cspkSuh fpark o ruko ls tw>rs 
jguk iMrk gSA papy eu ftls fu;af=r djuk ok;q dks fu;af=r djus ds leku 
nq"dj gS og bafæ;ksa ij fu;a=.k ugha j[k ikrkA cqf) bafæ;ksa ds fo"k;ksUeq[k gksus ds 
nq"ifj.kke tkurs gq, Hkh u rks eu dks jksd ikrh gS u bafæ;ksa dksA 
13-4-6 {ks='kqf)  
ftl LFkku ij Hkkstu curk gS ml LFkku dh 'kq)rk dk fo'ks"k egRo gSA pkSdk vkSj 
Hkkstu xg̀ dh 'kqf) ls vkgkj dh lkfRodrk cuh jgrh gSA çR;sd LFkku dk 
ok;qe.My] okrkoj.k vkSj i;kZoj.k gekjs eu dks çHkkfor djrk gSA bu dh 'kqf) 
LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA çkphu dky dh ijEijk vuqlkj pkSdk O;oLFkk esa pj 
çdkj dh 'kqf);‚&{ks= 'kqf)] æO; 'kqf)] dky 'kqf)  o  Hkko 'kqf) dk leqPp; jgk 
gSA ,sls LFkku lkQ o çdk'k ;qä gksrs FksA ,sls LFkkuksa ij xkscj dk ysi gksrk FkkA 
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vukfèk—r O;fä;ksa dk ços'k fuf"k) gksrk FkkA Hkkstu fuekZ.k LFky ij twrksa dk 
ços'k fuf"k) gksrk gSA Hkkstu dk lsou Hkh ifo= o lkQ LFkku ij djuk pkfg,A 
lM+d fdukjs] ukyh fdukjs] fHkUufHkUurh efD[k;ksa ds utnhd ,èkwy ds chp] dksbZ 
oLrq ugh [kkuk pkfg,A 'e'kku tSlh vifo= LFkku ij Hkkstu ugh djuk pkfg,A 

13-5 vkgkj xzg.k fofèk  
Hkkjrh; laL—fr esa vkgkj xzg.k djus ds fy, ,dy o lgHkkst nksuks çdkj dh 
ijEijk,a çpfyr jgh gSA nksuksa gh voLFkkvksa esa Hkkstu LFky dh 'kqf) ij fo'ks"k 
è;ku fn;k gSA twrs pIiy igu dj ,[kM+s gksdj  fcuk gkFk ikao èkks, Hkkstu ugh 
djuk pkfg, A 
13-5-1 Hkkstu ls igys Luku vko';d gS 
fujksx 'kjhj gksus ij fcuk Luku fd;s [kkus ls ey&Hkkstu vkSj fcuk ti iwtk ds 
[kkus ls iwoZ& 'kksf.kr Hkkstu dk nks"k gksrk gSA bl fy, Luku ds ckn Hkkstu djuk 
pkfg,A 'kkL=ksa esa fy[kk gS fd nksuks gkFk o nksuksa ikao vkSj eqag èkksdj iwokZfHkeq[k 
gksdj ekSu èkkj.k dj Hkkstu djsaA fcuk iwtk ds Hkkstu dk fu"ksèk gS vkSj fcuk Luku 
ds iwtk ugh djuh pkfg,A 'kjhj vLoLFk jgus ij xhys diM+s  ls 'kjhj iksaN dj 
diM+s cny ysus pkfg, vkSj ekufld Luku dj ysuk pkfg,A Lo;a dks ifo= ty ls 
Luku dj ysus dh –<+ Hkkouk djus ls ekufld Luku lEHko gksrk gSA  
Hkkstu djrs le; yksHk ls jgsa nwjA;ksx'kkL= esa euq"; dh LokHkkfod Üokl xfr 
ckjg vaxqy fdarq Hkkstu ls igys chl vaxqay crk;h gS A Üokl dh xfr vfèkd gksus 
ij vk;q ?kVrh gS vkSj de gksus ij c<+rh gS A yksHk ls Hkkstu djus esa rFkk gkFk 
ikao u èkksdj  Hkkstu djus esa Üokl xfr c<+rh gSA blh dkj.k Hkxoku dks Hkksx 
yxkdj  çlkn :i ls rFkk gkFk ikao èkksdj [kkus dh ijEijk gSA  
13-5-2 iwokZfHkeq[k gksdj Hkkstu djsa 
çk.kLo:i lw;Z iwoZ ls mfnr gksrk gSA blls vk;q vkSj 'kfä çkIr gksrh gSA blfy, 
iwoZ dh vksj eq[k djds Hkkstu djuk pkfg,A Hkkstu djus dk LFkku LoPN gksuk 
pkfg,A Hkkstu dk LFkku ifo=] ,dkUr] xkse; rFkk ty ls flafpr gksuk pkfg,A 
Hkwfe ij ,ydM+h ds ikVs ij] ;k vklu ij lq[kklu esa cSBuk pkfg,A ydM+h dk 
VqdM+k fo|qr dqpkyd dk dk;Z djrk gSA bl dkj.k Hkkstu djus ls mRiUu 
vkfUrjd 'kfä tehu ds lEidZ esa ugh vk ikrhA og 'kfä 'kjhj esa gh lqjf{kr 
jgrh gSA lq[kklu esa cSBus ls 'kjhj ij vko';d nokc ugh iM+rkA  

13-6 eu dh ço`fÙk;ksa dh fy, Hkkstu ij è;ku nsuk vko';d 
lkekU; euq"; u rks l{ke xq#vksa ds laidZ esa gksrk gS u 'kkL=ksa ds vè;;u ds }kjk 
gh Kku;ksx  Hkfä;ksx deZ;ksx jkt;ksx gB;ksx dks thou esa viuk ikrk gSA ,slh 
fLFkfr esa mls lcls igys vius Hkkstu ij è;ku nsuk pkfg, D;ksafd Hkkstu dk lhèkk 
çHkko eu vkSj fopkjksa ij iM+rk gSA ;ksx&if)r esa ekU; vfgalk dh ijEijk gSA 
lalkj ds dqN Hkkxksa esa ekal [kkuk ijeko';d gks ldrk gS fdUrq ifjogu lkèkuksa ds 
vR;fèkd fodkl ls ;g vko';drk vc lekIr gksrh tk jgh gSA tSfodh; –f"V ls 
ekuo Hkh i'kq ds lehi gh gSA vr% i'kq dk ekal [kkuk u rks eu dks fç; gksrk gS 
vkSj u {kqèkk 'kkUr djus okyk gksrk gSA ekal i'kq dks ekjdj çkIr fd;k tkrk gS 
vr% og e`r [kk| gSA tc i'kqvksa dks ekjus ds fy, cwpM+[kkus ys tk;k tkrk gS rks 
i'kq dks Kkr gksrk gS fd mldk vUr vkus okyk gSA vr%,o muds ekal esa Hk;] 
d"V] Øksèk vkSj grk'kk ds udkjkRed Hkko Hkjs gksrs gSaA bl ekal dks [kkus ij 
ekalkgkjh O;fä esa Hkh os Hkko vkrs gSaA blds foijhr nwèk blls loZFkk fHkUu gksrk gS 
D;ksafd i'kq çse Hkko ls mex dj gh nwèk nsrk gSA 
xhrk esa fufnZ"V rhu çdkj ds lkfRod jktlh vkSj rkelh Hkkstu ds vuqlkj gh 
vuqlkj gh eu dh çof̀Ùk;ka vkSj fopkj curs gSaA bUgh ds vuq:i ge ok.kh ls cksyrs 
gSa vkSj mUgha ls çsfjr gksdj vkpj.k djrs gSaA ge tSlk vkpj.k djrs gSa mldk 
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rn~uq:iifj.kke Hkh lq[k nq[k LokLF; vFkok chekjh vkSj d"V ds :i esa çkIr djrs 
gSaA rkelh Hkkstu djus okyk fuf'pr :i ls vkylh çeknh vkSj vdeZ.; gksxkA 
jktlh Hkkstu djus okys O;fä esa foyklh Øksèkh] >xMkyw çof̀Ùk okyk gksusA fn"V 
gksus dh otg ls vfèkd Hkkstu [kkus dh vknr okyk gksus ds dkj.k ckj&ckj 
vLoLFk gksus dh laHkkouk gksrh gSA blh çdkj lkfRod Hkkstu ds çHkko ls euq"; 
Js"B fopkjksa ln~xzaFkksa vkSj lRiq#"kksa dh vksj çsfjr gksrk gSA lnkpkj 'kkar LoHkko 
LoLFk 'kjhj jksxksa ls eqfä lkfRod Hkkstu ds ifj.kke gksrs gSaA ml O;fä dh 
dk;Z{kerk esa of̀) gksrh gSA mlds ikfjokfjd ,oa lkekftd ifjos'k esa 'kkafr vkSj 
lkeatL; gksrk gSA euq"; dk thou èk`fr {kek ne vLrs; vkfnèkeZ ds nl y{k.kksa dks 
èkkj.k djus ;ksX; cudj 'kkafr vkSjvkuançkIrdjus gSA 
O;fä dh vko';drk ,Oke ç—fr ds vuqdwy çfrdwy dk fopkj fd, fcuk [kk ysus 
ij lkfRod gksrs gq, Hkh jktl rkel ds çHkko okys gh gks tkrs gSa A ge tks Hkkstu 
jkstkuk djrs gSa muesa ikSf"Vdrk rks gksrh gS ysfdu dbZ ckj ge viuh tkudkjh ds 
vHkko esa mls u"V dj nsrs gSaA tSls pkoy dks èkksdj mldk ikuh Qsad nsuk lfCt;ksa 
dks dkVus ds ckn èkksuk ;k fQj mUgsa <sj lkjs elkyksa ds lkFk rS;kj djukA 
13-6-1 miokl ls c<+rh gS vkè;kfRed 'kfä 
miokl ds nkSjku vUu u [kkus ds ihNs èkkfeZd dkj.k ;g gS fd vUu mnj iwfrZ 
djrk gS gesa larqf"V çnku djrk gSA gekjs 'kjhj ds fy, dHkh dHkh Hkw[kk jguk Hkh 
Qk;nsean gksrk gSA miokl djus ij ge vUukfn ugha [kkrs gSa ftlls gekjs ikpu 
ra= dks foJke feyrk gSA ozr gekjs LokLF; ds fy, cgqr Qk;nsean gS D;ksafd bl 
nkSjku ge [kkuiku ds lacaèk esa iwjh lkoèkkuh j[krs gSa vkSj ge LoLFk vkSj fujksxh 
cus jgrs gSaA blls dCt vth.kZ flj nnZ cq[kkj vkfn jksxksa ls j{kk gksrh gSA 
vkè;fRed 'kfä c<+rh gSA Kku fopkj ifo=rk cqf) dk fodkl gksrk gSA blh dkj.k 
miokl ozr dks iwtk i)fr dks 'kkfey fd;k x;k gSA ozr esa lkfRod o ekndrk ls 
jfgr Qykgkj gekjs 'kjhj dks lHkh vko';d ikSf"Vd rRo nsrk gS vkSj chekfj;ksa ls 
j{kk djrk gSA _Xosn esa fy[kk gS fd thHk ij dkcw j[kksa] Lokn ds fy, ugh vfirq 
LokLF; ds fy, [kkvksA  
13-6-2 fu;e vuqlkj Hkkstu [kkus ls gksrh gS okfNr y{; dh çkfIr 
'kjhj ls ey ew= R;kx dj nsus ij ân; esa LoPNrk gks tkus ij leLr nks"k 'kjhj 
esa ;Fkk LFkku vxzlj gksus ij] fQj Hkw[k ds iSnk gksus ij 'kjhj esa ok;q dk lapkj 
gksus yxrk gSA bl çdkj 'kjhj esa tBjkfXu ds vuqHko gksus ij fueZyrk vk tkrh gSa 
blfy, ;Fkk le; fu;e ls Hkkstu dj ysuk pkfg,A thou esa eupkgh miyfCèk 
lUrks"k lq[k.lèf) dh dkeuk jgs rks nks rhu vFkok vusd O;fä;ksa ds lkFk Hkkstu 
dk;Z lEiUu djuk pkfg,A Hkkstu djrs le; loZçFke ehBs inkFkksZa dk lsou djuk 
pkfg,A mlds ckn [kêk uedhu inkFkksZa dks [kkuk pkfg, vUr es rh[kk dlSyh 
oLrqvks dk lsou djuk pkfg,A ,slk djus ls Hkkstu Hkyh HkkfUr ip tkrk gS vkSj 
'kjhj dh èkkrq] ifjiq"V gks tkrh gSaA 

13-6-3 bu dk ikyu djus ls Hkkstu ls feyrk gS mfpr ykHk 
dkaL; ik= esa ukfj;y dk ty rkezik= esa j[kk x;k eèkq o blh crZu esa j[kk x;k 
xksew= ngh vkfn fcuk ?kh ds efnjk ds rqY; ekuk gSA 
loZnk Hkkstu dky esa ekaxfyd oLrqvksa dk n'kZu djuk pkfg,A blls eu çlUu 
jgrk gS o vk;q vkSj èkeZ dh of̀) gksrh gSA bl yksd esa vkB eaxy gSaA czkã.k xk; 
vfXu Qwy dh ekyk ?kh] lw;Z] ty vkSj jktkA 

13-6-4 Hkkstu djrs le; j[ksa /;ku 
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euq Lef̀r vuqlkj loZnk Hkkstu dh iwtk djuh pkfg, o fcuk fuUnk fd;s Hkkstu 
djuk pkfg,A Hkkstu ns[k dj eu çlUu gksuk pkfg,A ckgj ls Hkh çlUurk dk 
,glkl gksuk pkfg,A Hkkstu dks ns[k dk mldk lHkh çdkj ls vfHkuUnu djuk 
pkfg,A iwftr Hkkstu ds ç;ksx ls cy vkSj LQwfrZ dh of̀) gksrh gSA 
jkf= ds vkgkj ds ikpu esa le;+ vfèkd yxrk gS blfy, jk=h ds çFke çgj esa gh 
Hkkstu dj ysuk pkfg,A 'khr _rq es jkrsa yEch dkj.k lqcg Hkkstu tYnh dj ysuk 
pkfg, vkSj xfeZ;ksa es fnu yEcs gksus ds dkj.k lk;adky dk Hkkstu tYnh dj ysuk 
mfpr gSA 
lqcg mB dj dqYyk dj ds rktk ty ih;s ;k rkEcs ds crZu esa j[kk ty ih;sA 
ifo= crZu esa j[kk gqvk ty lcls Js"B ekuk tkrk gSA lwjt fudyus ls igys mBs 
dqN ;ksx vH;kl djs vkSj çk.kk;ke dks thou dk vax cuk, A  
;ksxh lkèkd Hk{k.k dj ysus ij lnSo ewykèkkj esa fLFkr dq.Myh dk ladksp u djs 
vkSj ok;qçk'ku ds }kjk mls iw.kZ djrk jgsA ;fn lkèkd Hk{k.k dk tks fu;r LFkku gS 
ml LFkku esa lq[kiwoZd ok;q iw.kZ djrk jgs rks ,slk ftrsfUæ; ;ksxh èkhjs & èkhjs dky 
chrus ij flf) çkIr dj ysrk gSA bl çdkj ckjEckj ok;qHk{k.k ls Hk{k inkFkZ ip 
tkrk gSA D;ksafd fcuk iwjd çk.kk;ke ds Hk{k.k fd;k x;k inkFkZ ugha iprk] vFkok 
bl çdkj ds Hk{k.k dks R;kx dj vU; çdkj ls Hk{k.k djuk pkfg,A D;ksafd Hk{k.k 
ds fcuk ukM+h lewg ij fLFkr nsork r̀Ir ugha gksrs 
Hkkstu ds mijkUr ckgj [kqys LFkku ij vPNh rjg fudy dj yxHkx lksyg ckj 
dqYyk dj eq[k esa Qals vUu d.k fudkyus pkfg,A blds ckn [kqyh vka[k ty ds 
NhaVs nsus pkfg,A xhys gkFk jxM+ dj rhu ckj vka[k iksNsaA eq[k ç{kkyu ds mijkUr 
y?kq'kadk djus ls vfrfjä m".krk o vEyrk ckgj fudy tkrk gSA 
Hkkstu ds ckn fcLrj ij vkB Üokl rd fpÙk ysVsa, lksyg Üokl rd nk;ha djoV 
vkSj cÙkhl Üokl rd ck;ha djoV ysVuk pkfg,A blls Hkkstu vklkuh ls iprk gSA 

13-7 osn nsrs gS Hkkstu lEcfUèkr funZs'k 
osnksa esa 'kjhj dks LoLFk vkSj uhjksx j[kus ds fy, 'kq) j[kus ds fy, 'kq)] 
iqf"Vnk;d] jksx uk'kd vUu rFkk ty dk lsou djuk vko';d crk;k gSA ty dks 
lq[k çnku djus okyk rFkk 'kfä çnku djus okyk crk;k gSA vUu fo"k;d vusd 
eU= osnksa esa vk;s gS ftuesa xsgw] elwj o pkoy vkfn dk lsou djus dks funZs'k gSA 
Hkkstu esa xksnqXèk dk lsou egRo gSA 'kjhj ds lkSUn;Zof̀) dk dkj.k nqXèk gh gSA  
_Xosn esa fy[kk gS fd 'kkjhfjd vkSj vkfRed lq[k çkIr djus dh bPNk j[kus okys 
dks vius vkgkj,fopkj o ps"Vkvksa esa lknxh j[kuh pkfg,A mls czgEp;kZ dk ikyu 
djuk pkfg,A euq"; dks ,slk vkgkj djuk pkfg, tks eèkqj] jl;qä ,Lokfn"V vUu 
ls ;Fkkfofèk cuk;k x;k gksA tks jksx dks u"V dj vk;q cy dh j{kk djrk gksA rh[ks 
]dlSys] cklh vkSj ekal vkfn dk ç;ksx ?kf̀.kr gksrk gSA  gekjk vkgkj ,slk gksuk 
pkfg, ftlls cqf)] voLFkk vkSj cy esa fujUrj o`f) gksrh jgsA gekjk thou ,slk 
gksuk pkfg, fd ge iw.kZ vk;q çkIr dj ldsaA gekjh vdky èR;q u gks blfy, ge 
la;fer thou ft,aA ty euq"; ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA blds lsou ls cká 
vkSj vkUrfjd ey nwj gksrs gSaA ty ls euq"; dks thou çkIr gksrk gSA ey dk 
'kksèku gksrk gS] 'kjhj ifo= gksrk gS] vr% ge 'kkjhfjd fueZyrk vkSj ekufld 
çlUurk ds fy, ty dk ç;ksx djuk pkfg,A ty ds fofèkor ç;ksx vkSj 
fu;eiwoZd lsou ls lokZxa uhjksxrk dh çkfIr gksrh gSA lkeosn esa fy[kk gS fd çkr% 
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dkyhu çk.kfn ok;q lw;kZsn; rd funkZs"k jgrh gSA vr% çkr%dky mBdj çk.k%ok;q dk 
lsou djuk pkfg,A blls LokLF; vkSj vkjksX; fLFkj jgrk gSA ok;q thou gS 
,vkjksX; nkrk gS] çkr%dky mB dk ok;q dk fu;fer lsou djsaA ;tqoZsn esa fy[kk gS 
fd lnSo iqf"Vnk;d vkSj vkjksX;dkjh vUu dk lsou djsaA nku esa Hkh ,slk gh vUu 
çnku djuk pkfg,A blls cy dh of̀) gksrh gS vkSj mfUUr dh lEHkkouk,a vkSj 
c<+rh gSA  èkeZ ,vFkZ dke vkSj eks{k dk  çeq[k lkèku euq"; 'kjhj gSA blfy, 
mfpr vkgkj] la;fer fogkj vkSj vkpj.k esaA lq[kksa dk ewy gSA ftl çdkj euq"; 
i`Foh esa viuk ?kj cukdj fuokl djrk gS] mlh çdkj 'kjhj Hkh thokRek dk ?kj gSA 
vr% bls czgep;kZ] lkfRod vUu] iF; vkSj la;e }kjk LoLFk o fujksx j[ksa A 
vFkoZosn esa fy[kk gS fd O;fä czgep;kZ dk ikyu djrs gq, fu;fer vkgkj] O;k;ke 
vkSj Je }kjk viuk 'kjhj –<+ vkSj etcwr cukosa vkSj lnSo LoLFk jgsaA mÙke inkFkkZs 
ds lsou vkSj Js"B iq#"kksa dk lkfUuè; çkIr dj iwjh vk;q Hkksx dj llakj dk 
dY;k.k djsA ekuo nsg vU; çkf.k;ksa dh vis{kk vfèkd egRoiw.kZ gSA cUèku eqfä dh 
lEiw.kZ 'kfä;ka vkSj lkèku blesa fo|eku gSA blfy, euq"; dks ,slk vkgkj fogkj] 
fopkj vkSj O;ogkj cukuk pkfg, ftlls iw.kZ vk;q dk Hkksx dj ldsA tks yksx 
pkoy rFkk tkS vkfn lkfRod Hkkstu çlUufpÙk gksdj djrs gS] mudk 'kjhj iq"V 
gksrk gS vkSj jksx ikl ugh vkrsA ftl çdkj xk; ?kkl [kkdj vkSj LoPN ty 
ihdj lalkj dks nwèk nsrh gSa] blh çdkj euq"; dks lkfRod vkgkj [kkdj lnSo 
lalkj dk midkj djuk pkfg, A   

13-8 lkjka”k  
ekaleNyh] vaMs] I;kt] yglqu] cklh rFkk lM+k Hkkstu cqf) dks efyu cukrk gSA 
vr% buds ç;ksx ls cpsaA  
yky fepZ ,[kVkbZ] rsy ds cus inkFkZ ,cktkj ds cus uaxs iMs+ o nwf"kr inkFkZ 
LokLF; ds fy, vfgrdj gSA  
rackdw] chM+h] flxjsV] pk;] dkQh vkfn lc çdkj dh u'khyh oLrq,a LokLF; dks 
u"V djrh gSA 
Hkkstu lkfRod] lqikP;] rFkk _rq ds vuqdwy rFkk LokLF; dkjd gksuk pkfg,A 
cgqr xje Hkkstu] pk; rFkk cgqr xje nwèk ihuk vFkok cgqr BaMk Hkkstu] cjQ dk 
lsou LokLF; ds fy, mfpr ugh gksrk A  
iku rEckdw ds lsou ds cpsaA Hkkstu tYnh tYnh er djsaA Hkyh çdkj ls pck dj 
Hkkstu djsa lHkh çdkj ds u'kksa ls nwj jgsaA 
[kM+s [kM+s Hkkstu er djsaA pyrs fQjrs Hkkstu er djsaA Hkkstu djrs le; ckrs 
djuk gkfudj gSA Hkkstu ekSu jg dj çlUurk iwoZd djuk pkfg,A 
Hkkstu ifo=rk vkSj 'kq)rk ls cuk dj gh ç;ksx djuk okfg,A 'kq) vkSj ifo= 
LFkku ij gh Hkkstu djuk pkfg,A Hkkstu ,dkUr es gh djuk pkfg,A ml ij fdlh 
dh –f"V ugh iM+uh pkfg,A 
eqag lkQ dj] dqYyk dj gkFk iSj èkksdj xhys iSj Hkkstu djuk LokLF; ds fy, 
fgrdj gSA Hkkstu ds fy, ;k rks ikyFkh ekj dj fLFkj cSBuk pkfg, vFkok nksuks 
gkFkksa dks nksuksa ?kqVuksa ds chp esa j[k dj  Hkkstu djuk pkfg,A 
Hkkstu djrs le; xzkl bl çdkj mBkuk pkfg, fd ik= ls Hkwfe ij ;k oL= ij 
dksbZ twBu ugh fxjuh pkfg,A 
vU;Fkk vki fdrus gh vklu&çk.kk;ke djrs jgsa] os fujFkZd gh fl) gksaxsA mfpr 
vkgkj dk p;u djsa vkSj fuf'pr le; ij [kk,aA vkgkj esa 'kjhj ds fy, mfpr 
iks"kd rRo gksuk t:jh gSA uk de [kk,a vkSj uk T;knk] elkysnkj rks fcYdqy gh 
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ughaA fujksxh jgdj yEch mez pkgrs gSa rks vkgkj ij è;ku nsaA ;kSfxd vkgkj dk 
p;u djsaA 

13-9 'kCnkoyh     
mnjiwfrZ            isV Hkjuk 
lkfUuè;            lkFk    
'kqfprk             ifo=rk     
pkSdk              jlksbZ  
lksiku             lh<+h]  ijEijk   
funkZs"k             fcuk nks"k ds 
vfHkuUnu          ç'klka djuk] vuqeksnu djuk] Lokxr 
iwokZfHkeq[k          iwoZ dh vksj mUeq[k 
voèkkj.k           fu'p; djuk] lhek fuf'pr djuk 

13-10 vH;kl gsrq ç'u  
1 eu dk fuekZ.k vkgkj ds fdl Hkkx ls gksrk gSA 
2 eu vUUe; gh gSaA ;g fdl  mifu"kn esa dgk gS  
3 fu;e vuqlkj Hkkstu [kkus ls D;k ykHk çkIr gksrs gSa \ 
4 Hkstu dh ifo=rk ls D;k vfHkçk;% gS\ 
5 Hkstu djrs le; fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg, \ 
6 Hkkstu dh ifo=rk dk dky'kqf) ls D;k lEcUèk gS\ 
7 Hkko 'kqf) ls Hkkstu ds fdu xq.kksa esa of̀) gksrh gS \ 
8 lkfRod Hkkstu [kkus ds fy, fdl fdl çdkj ds æO;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, \ 
9 miokl ls D;k ykHk çkIr gksrs gSa \ 
10 eu dh çof̀Ùk;ksa dk Hkkstu ds lkFk D;k lEcUèk gS\ 
11 osnksa esa fdl çdkj ds Hkkstu dks ysus dk funZs'k fn;k x;k gS\ 
12 fdl çdkj ds Hkkstu cqf) dks efyu cukrk gS?k~  riL;k dk ewy vkèkkj D;k gS\ 
13 euqLef̀r esa vkgkj ds lEcUèk esa czã] fo".kq ,o egsÜoj fdl dks dgk gSA 
fjä LFkku dh iwfrZ djsaA 
--------dk ikyu djrs gq, fu;fer vkgkj] O;k;e vkSj Je }kjk viuk 'kjhj –<+ vkSj etcwr 
cukosa vkSj lnSo LoLFk jgsa 
czgep;kZ 
--------gksdj Hkkstu djsaA 
 iwokZfHkeq[k 
Hkkstu----- es gh djuk pkfg,A 
,dkUr 
--------esa fy[kk gS fd O;fä czgep;kZ dk ikyu djrs gq, fu;fer vkgkj] O;k;e vkSj Je 
}kjk viuk  'kjhj –<+ vkSj etcwr cukosa vkSj lnSo LoLFk jgsa 
vFkoZosn 
miokl ls --------'kfä c<+rh gSA 
vkè;kfRed 
Üokl dh xfr ----gksus ij vk;q ?kVrh gS vkSj -----gksus ij c<+rh gSA 
vfèkd]  de  

13-11 lUnHkZ xzUFk  
pjd lfgark 
lqJqr lfgark 
v"Vkax laxzg 
v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k& oS| cuokjh yky xkSM+ 
dk';i lfgark 
dY;k.k vkjksX; vad  
pk#p 
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bdkbZ 14 %& vk;qoZsnksä  iF;kgkj 
14.1   çLrkouk 
14.2   mís';  
14.3   thou esa vkgkj dh vko';drk  
14.4   iF; vkgkj 
14.5    vkgkj ds çdkj 
14.5.1  Js"B  vkgkj  
14.5.2  'kwd èkkU; 
14.5.3  f'kEch èkkU; 
14.5.4  —rkUu  
14.5.5  'kkd oxZ 
14.5.6  Qy oxZ 
14.5.7  gfjr oxZ  
14.5.8  xksjl oxZ 

14.5.9  rdz 
14.5.10  nfèk 
14.5.11  ?k`r                  

14.6  vkgkj esa mifLFkr fofHkUu jlksa ds xq.k  
14.6.1 eèkqj jl ds xq.k 
14.6.2  vEy jl ds xq.k 
14.6.3  yo.k jl   
14.6.4  dVq jl  
14.6.5  frä jl 

14.6.6     d"kk; jl 
14.6.7     jksx fo'ks"k esa iF; 
14.7       Hkkstu Øe vuqlkj iF; 
14.8       Hkkstu ik= ds vuqlkj iF;  
14.9       voLFkk fo'ks"k esa iF;  
14.10      Hkkstu lsou ds dqN lkekU; fu;e 
14.11      lkjka'k 
14.12      'kCnkoyh 
14.13     vH;kl gsrq ç'u 
14.14     lUnHkZ xzUFk lwph    
 
                                                          
14-1 çLrkouk 
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'kjhj ds rhu mi LrEHkksa  vkgkj, fuæk o czãp;kZ esa ls vkgkj dh x.kuk loZçFke 
dh x;h gSA vkgkj ls 'kjhj iq"V gksrk gS,cy dh of̀) gksrh gS nsg dks èkkj.k djrk 
gS A vkgkj ds dkj.k gh vk;q ,rst, mRlkg dh of̀) gksrh gSA vkst o vfXu dh 
o`f) esa vkgkj gh dkj.k gSA vUu ekxZ ls tks dqN 'kjhj ds Hkhrj ys tk;k tkrk gS 
mls vkgkj dgrs gSaA og 'kjhj esa jlkfn èkkrqvksa ds :i~ esa ifjf.kr gksdj 'kjhj dks 
iksf"kr djrk gSA 'kjhj esa tks Hkh {k; gksrk gS mls iwjk djrk gSA vr% 'kjhj dh o`f) 
o fLFkfr ds fy, vkgkj dk viuk ,d vyx egRo gSA vk;qoZsn ds xzUFkksa esa D;k 
[kkuk pkfg, bl ds foospu ds lkFk lkFk fdl çdkj [kkuk pkfg,] dc [kkuk 
pkfg,, bu lc dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA vkgkj ls vfèkd ls vfèkd 
ykHk dSls fy;k tk, ;g Hkkstu ds :i esa p;fur æO;ksa ds lkFk lkFk mudh ç;ksx 
fofèk ij Hkh fuHkZj djrk gSA vkgkj ds :i~ esa D;k D;k [kkuk pkfg, fdl çdkj 
[kkuk pkfg, bu lc dk o.kZu bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA 

14-2 mís';   
bl bdkbZ dks i<+us ls vki fuEufyf[kr dh tkudkjh çkIr dj ldsaxsA 
vkgkj dh 'kjhj ds fy, mi;ksfxrk D;k gS \ 
fdl çdkj dk vkgkj 'kjhj ds fy, fgrdj gS vkSj fdl çdkj dk vfgrdj \ 
iF; vkgkj fdls dgrs gS vkSj viF; vkgkj fdls dgrs gS \ 
fdl çdkj ds jl dh cgqyrk okyk vkgkj 'kjhj ds fy, fgrdj gS \ 
fdl _rq esa dkSu lk vkgkj fgrdj gS \ 
fdl jksx esa D;k [kkuk pkfg, \ 

14-3 thou esa vkgkj dh vko';drk   
vkgkj dks ekuo nsg dk iks"kd ,oa èkkjd dgk gSA pjd lafgrk esa vkgkj ds nsg 
èkkjdRo o iks"kd rRo ds ckjs esa fy[kk gS fd fofèkor lsfor fd;k x;k vkgkj 'kjhj 
dh of̀) djds cy] o.kZ rFkk lkr èkkrqvksa dks ÅtkZ çnku djds lq[k rFkk jksx 
çfrjksèkd Qy çnku djrk gSA vk;qoZsn esa 'kjhj ,oa O;kfèk dks vkgkj lEHko ekuk gS- 
vkgkjlEHkoa oLrq jksxk'pkgkjlEHkok%A 'kjhj ds mfpr iks"k.k ,oa jksx fuokj.kkFkZ 
lE;d~ vkgkj fogkj dk gksuk vko';d gSA pjd lw+= LFkku 27osa vè;k; esa vUu dks 
lHkh çkf.k;ksa dk çk.k  dgk gSA fcuk vUu ds O;fä ds 'kjhj dk vHkko gks tkrk gSA 
vUu esa gh o.kZ, 'kjhj dh çlUurk] lqLojrk] thou] çfrHkk] lq[k] rqf"V] g"kZ] iks"k.k] 
cy] esèkk ;s lHkh ckrs fLFkj gSaA lkalkfjd deZ ;ka LoxZ çkfIr esa ;Kkfn tks oSfnd 
eks+{kkfn ;K ,ri vkfn deZ gS,os lc vUu esa gh çfrf"Br gSA  

14-4 iF; vkgkj 
tks Hkkstu 'kjhj dh le èkkrqvksa dks ç—fr vFkkZr lekukoLFkk esa j[krk gS vkSj fo"ke 
èkkrqvksa dks le voLFkk esa djrk gS mls fgrdkjh vkgkj dgrs gSA fgrdj vkgkj dks 
iF; dgrs gS vkSj vfgrdj vkgkj dks viF; dgrs gSA oLrqr% vkgkj ds fy, tks 
vuqdwy gS mls iF; dgrs gSA iFk dk vFkZ gS ekxZ ;k lzksrl rFkk vuisr dk vFkZ gS 
vuidkjd vFkkZr vidkj u djus okykA pØZZZZikf.k ds vuqlkj 'kjhj ds ckg; nks"k] 
ey èkkrqvksa ds fuorZd ekxZ ;k lzksrl~ dks ekxZ ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gSA 
tks iFk ds fy;s fgrdj gks mls iF; dgrs gSA pjd us gh vkxs iF; ds lUnHkZ es 
;g dgk gS fd iF; ;k viF; dk dksb fu;r y{k.k ugh gSA dksbZ Hkh Hkko loZnk 
iF; ;k viF; ugh gksrk vfirq iF; ;k viF;  gksuk dbZ ?kVdks ij fuHkZj djrk 
gSA  

14-5 vkgkj ds çdkj 
[kk|Ro xq.k leku gksus ds dkj.k vkgkj ,d çdkj dk gSA mRifŸk Hksn ls vkgkj ds 
nks Hksn gSa ;Fkk LFkkoj ,oa tkaxeA ykHk dh –f"V ls vkgkj nks çdkj dk gS ;Fkk 
fgr Qytud o  vfgr QytudA mi;ksx Hksn ls vkgkj ds pkj Hksn gSa ;Fkk iku 
vFkkZr ihuk] v'ku vFkkZr nkarks ls dkV dj [kkuk] Hk{; vFkkZr pckkdj [kkuk o ysâ 
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vFkkZkr pkV dj ç;ksx djukA Lokn Hksn ls vkgkj eèkqj, vEy] yo.k] dVq frä o 
d"kk; N% çdkj ls gksrk gSA xq.k Hskn ls vkgkj chl çdkj dk gksrk gSaA 
14-5-1 Js"B  vkgkj 
vkgkj ds çR;sd oxZ esa ls tks æO; lcls vfèkd fgrdj gS mldk mYys[k pjd us 
fd;k gS 'kwd èkkU; oxZ esa ls yky pkoy] nkyksa esa ls ewax dh nky o lHkh çdkj ds 
ty esa ls o"kkZ dk ty] lHkh çdkj ds ued esa ls lSaèkk ued] lHkh çdkj ds 'kkd 
esa ls thoUrh dk 'kkd, lHkh i'kqvksa ds ekal esa ls e`x dk ekal] fcy esa jgus okys 
lHkh çkf.k;ksa ds ekal esa ls xksg dk ekal] lHkh çdkj ds dUn esa ls vnj[k dk dUn 
lcls Js"B gksrk gSA 
14-5-2 'kwd èkkU; 
'kwd vFkkZr ckyh ftlesa dkaVs tSlk Lo:i gks  esa ls yky jax ds pkoy loZJs"B 
ekuk gSA o"kkZ _rq esa mRiUu gksus okys os pkoy tks lkB fnu esa rS;kj gks tkrsk  gSa 
dks czhgh pkoy dgk tkrk gSaA ;g pkoy ipus esa gYds gksrs gS vkSj rhuks nks"kksa dk 
uk'k djrs gSA    
tkS :[ks gksrs gS, ipusa esa Hkkjh gksrs gSaA eksVkik de djrs gSaA dQ vkSj fiÙk dk 
uk'k djrs gSaA xasgw thounk;d gksrk gS, VwVh gq;h vfLFk;ksa dks tksMus esa lgk;d 
gksrk gSA 
14-5-3 f'kEch èkkU; 
f'kEch èkkU; vFkkZr f}ny ;kfu nkys 'kwd èkkU; dh rjg ,d o"kZ iqjkus gksus ij 
djuk pkfg,A u;sa vUu dk ç;ksx djus ij og lzksrksa dk vojksèk djrk gSA eawx] 
vjgj] elwj vkfn nkysa ok;q dk vojksèk djus okyh] ipus esa gYdh] ey dks ckaèkus 
okyh] esn] dQ o jä ds fodkjksa dks nwj djrh gSA jkteka :[ks gkrs gS vkSj ey dh 
o`f) djrs gSA dqyRFk dh nky v'ejh] Üokl] [kkalh] coklhj vkfn esa ykHkdj gSA 
lse dk ç;ksx dQ] 'kksQ vkSj fo"k dk uk'k djrh gSA mMn dh nky iprh nsjh ls 
gS vkSj 'kqØ dh o`f) djrh gSA fry xeZ gksrs gSa] fryksa dk ç;ksx Ropk o ds'kksa ds 
fy, fgrdj gSA blds ç;ksx ls cy dh of̀) gksrh gSA 
14-5-4 —rkUu  
—rkUu dk vFkZ gS idk gqvk vUuA —rkUu oxZ esa e.M] is;k] foysih] vksnu] yktk 
o ekaljl dh x.kuk dh gSA ;|fi bu lcdk foospu jksfx;ksa ds fy, iF; crkrs 
le; fd;k gS budk ç;ksx LoLFk O;fä ds fy, Hkh ykHkdj gSA pkoyksa dks pkSng 
xq.kk ty esa idkdj dsoy æo Hkkx dk Nku dj ç;ksx djuk e.M dgykrk gSA 
pkoy vFkok nfy;k dks N% xq.kk ty esa idkdj ?kuHkkx lfgr ihus dh fLFkfr esa 
ç;ksx fd;k tk, mls is;k dgrs gSA ftles ikuh vkSj Hkh de gks o ?kuHkkx vfèkd 
gks mls foysih dgrs gSA e.M dks dY;k.kdkjh dgk x;k gSA blds ç;ksx ls 'kjhj 
esa ok;q dk iFk vo#) ugh gksrk gS A blls I;kl vfèkd ugh yxrhA 'kjhj dh 
èkkrqvksa dk iks"k.k Bhd çdkj ls gksrk A èkkrqvksa dk iks"k.k gksrk gS vkSj nks"kksa dk uk'k 
gksrk gSA lzksrl~ e`nq gksrs gSa] Hkkstu idkus okyh vfXu dh of̀) gksrh gSA ilhuk 
vkdj 'kjhj 'kq) jgrk gSA is;k ds ç;ksx ls Hkw[k o I;kl Bhd yxrh gSA Hkkstu 
Bhd çdkj ls iprk gSA 'kjhj LoLFk jgrk gSA nqcZyrk dk uk'k gksrk gSA foysih dk 
ç;ksx vka[kksa ds jksxks dks Bhd j[krk gSaA fny LoLFk jgrk gSA I;kl Bhd yxrh gSA 
'kjhj dh detksjh nwj gksrh gSA vPNh çdkj ls èkksdj cuk;s x;s pkoy ipus esa 
gYds gksrs gSaA ewax dh nky dk ikuh ftldks ?kh ls laLdkfjr fd;k gks mldk ç;ksx 
oz.k vFkkZr t[e gksus dh voLFkk ,xys ds jksx o vka[kksa ds jksfx;ksa ds fy, ykHkdj 
gSA blh fofèk ls cus eklajl dk ç;ksx 'kjhj dh iqf"V djrk gSA   
14-5-5 'kkd oxZ 
ikBdksa cFkqvk dk 'kkd rhuksa nks"k dk uk'k gksrk gSA edks; dk 'kkd 'kqØ dh of̀) 
djrk gS blds lsou ls o)̀koLFkk nsjh ls vkrh gSA 
14-5-6 Qy oxZ 
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vaxwj dk lsou djus ls I;kl de yxrh gS] 'kjhj esa tyu de gksrh gS] cq[kkj] 
udlhj QwVuk] vkokt dk cSB tkuk] eq[k dk lw[kuk, [kkalh bu lc esa eqUuds dk 
ç;ksx ykHk djrk gSA vathj ds ç;ksx ls 'kjhj r̀Ir gksrk gSA [ktwj dk Qy 'kjhj 
dks iq"V djrk gS 'kjhj esa 'kqØ dh o`f) gksrh gSA ukfj;y dk Qy 'kjhj esa cy dh 
o`f) djrk gSA idk gqvk vkyw cq[kkjk 'kjhj dh iqf"V djrk gSA dPpk csy dk Qy 
ok;q vkSj dQ dk uk'k djrk gS vkSj Hkkstu ipkus okyh vfXu dh of̀) djrk gSA 
lw[kk csj ok;q vkSj dQ dk uk'k djrk gSA vkaoys dk Qy esn] Losn o dQ dks 
u"V djrk gSA cgsM+s dk Qy jl] jä] ekal o lzksrl esn ds jksxks dks u"V djrk 
gSA ehBk vukj fiŸk dk uk'k djrk gSA xq.kksa esa [kês vukj ds Qy dks Js"B gksrk 
gSA uahcw dk ç;ksx 'kjkc ds u'ks dks] dkl] Üokl] ey ds jksx] Hkkstu esa #fp u 
gksuk] fgpdh tSls fodkjksa esa ykHkdj gSA cknke] fiLrk  v[kjksV 'kjhj esa  'kfä dh 
o`f) djrk gSA 
14-5-7gfjr oxZ  
Hkkstu ds lkFk fcuk idk;s lsou fd;s tkus okys æO;ksa dks gfjr oxZ ds vUrxZr 
j[kk gSA vnj[k dk ç;ksx Hkkstu esa #fp iSnk djrk gS] tBjkfXu dh of̀) djrk gS 
o 'kjhj esa oh;Z dh of̀) djrk gSA uhacwa dk ç;ksx eq[k dks lkQ djrk gS] vUu dks 
vPNh rjg ipkus esa lgk;rk djrk gSA ewyh viuh ckY;koLFkk esa rhuksa nks"kksa dks nwj 
djrh gS tcfd viuh o`)koLFkk esa rhuksa nks"kksa dks c<+krh gSA rqylh fgpdh] dkl] 
fo"k] Üokl] o ikÜoZ'kwy dks nwj djrh gSaA I;kt ipus esa Hkkjh] cy o 'kqØ dh o`f) 
djus okyk gksrk gSA yglqu dk ç;ksx Ropk ds fodkjksa dks nwj djrk gS] —fe;ksa dk 
uk'k djrk gS vkSj oh;Z dh of̀) djrk gSA   
14-5-8 xksjl oxZ 
nwèk dks iw.kZ vkgkj dgk x;k gSA blesa lHkh çdkj ds eèkqj 'khr vkSj fLuXèk xq.k 
ekStwn gksrs gSaA f'k'kq dk çFke vkgkj nwèk gh gksrk gSA blds lsou ls 'kjhj dh o`f) 
gksrh gS cy c<+rk gS] cqf) c<+rh gS bfUæ;ka çlUu jgrh gS] FkdkoV nwj gksrh gS] 
jäfir Üokl vkSj dkl dk uk'k gksrk gSA nwèk ,slk æo inkFkZ gS tks lHkh çkf.k;ksa 
ds fy, lkRE; gksrk gSA nwèk ds ç;ksx ls 'kjhj dk 'kksèku gksrk gS, r"̀.kk dk uk'k 
gksrk gSA tBjkfXu dh of̀) gksrh gSA {kh.k vkSj {kr jksx esa fgrdj gSA ik.Mq jksx 
jäkYirk] 'kks"k] xqYe]mnj jksx, vfrlkj] Toj] nkg vkSj 'kksFk esa nwèk dk ç;ksx 
fo'ks"k :i ls fgrdj gSA vEyfiÙk jksx dk o.kZu ;|fi pjd us vyx ls ugha 
fd;k] ij nwèk ds xq.kksa dk mYys[k djrs gq, nwèk dh mi;ksfxrk vEyfiÙk esa crkbZ 
gSA ;ksfu fodkj ew= fodkj çnkj okr fiÙk fodkjksa esa nwèk dks iF; ekuk gSA 
;|fi pjd lafgrk esa vkB çdkj ds çkf.k;ksa ds nqXèk dk o.kZu fd;k gS] ysfdu xk; 
ds nwèk dks loZJs"B dgk x;k gSA xk; ds nwèk dh lekurk vkst ds lkFk gksrh gSA 
vFkkZr~ tks xq.k xks nqXèk esa gksrs gSa ogh vkst esa gksrs gSaA xks nqXèk dks jlk;u ds :i 
esa ç;ksx djus dk funZs'k gSA blds ç;ksx ls o`)koLFkk nsjh ls vkrh gS vkSj 'kjhj 
LoLFk jgrk gSA ftldks uhan de vkrh gks ;k Hkw[k vfèkd yxrh gks mlds fy, HkSal 
dk nwèkJs"B gSA 
,d [kqj okys i'kqvksa ;Fkk ?kksM+h] xèkh vkfn dk nwèk cY; o 'kjhj esa fLFkjrk iSnk 
djus okyk gksrk gSA cdjh dk nwèk 'khr] ey dks ckaèkus okyk jäfiÙk] vfrlkj {k; 
dkl ,oa Toj esa fgrdj gSA HksM+h dk nwèk fu—"B gksrk gSA ÅaVuh dk nwèk :{krk 
mRiknd oh;Z esa m".k gksrk gS bldk ç;ksx vkukg] fØfe 'kksFk mnj jksx ,oa v'kZ 
vkSj okrdQt O;kfèk;ksa esa fd;k tkrk gSA 
fdlh Hkh çk.kh dk nqXèk vxj lqcg fudkyk tk, rks og xq: gksrk gSA 'kke dks 
fudkyk x;k nwèk lqcg dh rqyuk esa y?kq gksrk gSA cdjh lkjk fnu cSBh ugha jgrh 
vkSj rh[kh dM+oh dlSyh ifÙk;ka [kkdj vius thou dk fuokZg djrh gS] mldk nwèk 
gYdk gksrk gSA tks xk; vtZqu o`{k ds iÙks mM+n ds ikSèks ds iÙks vFkok b{kq ds iÙks 
vkgkj ds :i esa xzg.k djrh gS muds nwèk esa 'kqØ dh of̀) djus dh vn~Hkqr {kerk 
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gksrh gSA cq[kkj iqjkuk gks x;k gks] rks ogka ij nwèk dk ç;ksx vèr dh rjg dke 
djrk gSA ysfdu ,d ckr è;ku nsus gSa fd cq[kkj dh uohu voLFkk esa nwèk dk ç;ksx 
fcYdqy ugha djkuk pkfg,A isV esa ikuh Hkj tk, vFkkZr~ tyksnj jksx esa O;fä dks 
dsoy ÅaVuh dk nwèk vkSj xk; ds nwèk ij gh j[kk tk, rks vk'kkrhr ykHk feyrs gSaA 
xzg.kh dk fodkj gksus ij nwèk dk ;Fkkfofèk ç;ksx ykHk nsrk gSAnwèk dk ç;ksx dsoy 
ihus ds fy, ugha fd;k tkrk vfirq fofHkUu çdkj ls blds ç;ksx fufnZ"V gSaA 
udljh QwVus dh leL;k esa L=h nqXèk dh nks cwans ukd esa Mkyus ls ykHk feyrk gSA 
voxkgu Vc ckFk ysi esa nwèk ds ç;ksx ls vPNs Qy feyrs gSA oeu fojspu cfLr 
vkSj Lusgu ds dk;Z ds fy, Hkh nwèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dQt jksxksa esa bls 
fofHkUu æO;ksa ls laLdkfjr dj nwèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA nwèk dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA nwèk esa brus xq.k gksus ds dkj.k gh dqN xzUFkksa esa bls ve`r Hkh dgk x;k 
gSA         
14-5-9 rdz 
iF; ds :i esa rØ dk ç;ksx Js"B Qynk;h gSA bldk Lokn euksuqdwy gksrk gSA 
;g vklkuh ls ip tkrk gSA blds ç;ksx ls cy,vkst o LQwfrZ dh of̀) gksrh gSA 
bldk çHkko ve`r rqY; ekuk x;k gSA mnj fodkjksa esa ;g ,d jkeck.k ds leku 
xq.kdkjh gSA ;ksxjRukdj uked çfl) vk;qoZsn ds xzUFk esa fy[kk gS fd vxj dSyk'k 
ioZr ij ;fn rØ gksrk rks D;k Hkxoku uhyd.B gh jgrs] oSdq.B esa ;fn rØ gksrk 
rks D;k  ds'ko vFkkZr Hkxoku fo".kq lkaoys gh jgrs] nsoyksd ds jktk D;k nqHkZx gh 
jgrs] pUæek tSls f)tifr dks D;k {k; jksx gksrk] Jh x.ks'k th dk mnj D;k 
bruk c<k gksrk] dqcsj dks D;k dq"B jgrk] vkSj D;k vfXunso ds vUnj nkg jgrkA 
dHkh ugha] vFkkZr rØ lsou ls fo"k] foo.kZrk] vlkSUn;Z] {k;] mnj jksx] dq"B vkSj 
nkg vkfn fofHkUu jksx nwj gksrsA ftl çdkj nsorkvksa ds fy, ve`r çèkku gS mlh 
rjg i`Foh ij ij euq";ksa ds fy, rØ dh çèkkurk gksrh gSA rØ lsou ls euq"; 
jksxh ugh gksrkA nfèk esa prqFkkZa'k ty Mky dj eFkk tkus ij mls rØ dgrs gSaA 
14-5-10 nfèk 
ngh #fpdkjd] vfXunhid] oh;ZoèkZd] Lusgu ds ;ksX;] cyoèkZd gksrh gSA ipusa ds 
mijkUr bldk jl [kêk gks tkrk gSA nfèk dk ç;ksx eaxydkjh æO; ds :i esa fd;k 
tkrk gSA blds 'kjhj esa eksVkik c<+rk gSA ihul] ew=—PN ,fo"ke Toj esa bldk 
ç;ksx Js"B Qynk;h gSA 
14-5-11 ?kr̀ 
xks ds ?k`r ds ç;ksx ls Lej.k 'kfä] cqf)] vfXu] 'kqØZ] vkst dh of̀) gksrh gSA 

14-6 vkgkj esa mifLFkr fofHkUu jlksa ds xq.k  
14-6-1eèkqj jl ds xq.k 
jl, jä] ekal, esn] vfLFk] eTtk] vkst] 'kqØ] nwèk] dks c<+kus okyk] vka[kksa ds fy, 
fgrdj] ckyksa ds fy, fgrdj] eq[k ds o.kZ dks Bhd j[kus okyk] 'kkjhfjd cy dks 
c<+kus okyk VwVh gq;h vfLFk dks tksMus okyk] jl jä dks iq"V djus okyk ckyd] 
o`) {kke {kh.k ds fy, fgrdj] r`".kk] ewPNkZ o nkg dk 'keu djus okyk gksrk gSA 
14-6-2 vEy jl ds xq.k 
vEy jl [kk;s gq, Hkkstu dks ipkus esa lgk;d gksrk gSA ok;q dks jksdus okyk] 'kjhj 
esa ok;q dh xfr dks cuk;s j[kus okyk gksrk gSA ân; dks vPNk yxus okyk gksrk gSA 
;g jl 'khry gksrk gSA 
14-6-3 yo.k jl   
la'kksaèku ikpu] fo'kys".k] Dysnu vFkkZr xhyk djus okyk <hyk djus okyk, lHkh 
jlksa dk mHkkMus okyk gksrk gSA blds ç;ksx ls lzksrl~ 'kq) gksrs gSA yo.k jl ds 
ç;ksx ls 'kjhj dksey gksrk gSA 
14-6-4 dVq jl  
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fiIiyh] efjp, 'kq.Bh vkfn esa ik;k tkus okyk dVq jl Hkkstu idkus okyh vfXu 
dks c<+krk gSA Hkkstu dks ipkrk gS] Hkkstu ds çfr #fp c<+krk gS] lzksrks dk 'kksèkd 
gksrk gSaA LFkwyrk] vkyL;] dQ] —fe] fo"k] dq"B] [kqtyh bu lcdks 'kkUr djrk gSA  
14-6-5-frä jl 
djsyk] fxyks;] uhe vkfn esa ik;k tkus okyk frä jl ey dk Nsnd, #fp dks 
c<+kus okyk] [kqtyh] r`".kk] Toj] ewPNkZ dks 'kkUr djrk gSA fL=;ksa ds nwèk dks 'kq) 
djrk gSaA ey ew= Dysn esn èkkrq pcÊ] rFkk iw; dks lq[kkrk gSA 
14-6-6 d"kk; jl 
gjhrdh vkfn esa ik;s tkus okyk dlSyk jl ey dks lq[kus okyk] ?kko dks Hkzus 
okyk] LrEHku djus okyk] 'kjhj dh èkkrqvksa dks de djus okyk o 'kjhj ds xhysiu 
dks lq[kkus okyk gksrk gSA  
14-6-7 jksx fo'ks"k esa iF; 
vfrlkj] iqjkus 'kkfy pkoy] elwj rFkk vjgj dh nky dk lwi ,cdjh dk nwèk, o 
?kh] xk; dk nwèk] ?kh]ngh] eëk] 'kgn] vnj[k] lksaB] vukj] dsys ds o`{k ds u;s Qwy   
xzg.kh iqjkus pkoy] ewax vFkok elwj dh nky fry dk rsy] eèkq] thjk] tk;Qy] 
èkfu;k tkequ dk QyA 
v'kZ jksx iqjkus pkoy] dqyRFk dh nky] ijoy] yglqu] cFkqvk] lksaB, gjM+] xksew=] 
ljlksa dk rsy 
dkath] vkoyk] eëk] uhacwA vth.kZ] cFkqvk] dksey ewyh] ued] eëk] uhacw] vnj[k] 
dkyh fepZ] vtok;u] esFkh] èkfu;k] ngh] mcyk gqvk ty] rh[ks o dMos inkFkZ] iku] 
ukjaxh A 
fØfejksx yglqu] cFkqvk] ghax] uhe ds dksey i=] gjM+] fry] ljlksa dk rsy] eèkq] 
xksew=] iku] vteksnk] dMos æO;A 
ik.Mq jksx iqjkus tkSa] xsagw] ewax] dPps dsys ds Qy] vke] gjM+] xksew=] vkaoyk] eëk] 
eD[ku] cSaxu] dkath] isBk o gYnhA 
'kks"k jksx Ikqjkuh efnjk] jsfxLrku {ks= esa fuokl djus okys i'kq] if{k;ksa dk ekal] 
ewax]lkBh dss pkoy]xsagw] tkS]yky pkoy xasgw tkS 'kkfy èkkU;A 
{k; jksx Ikqjkuk xsagw] puk] ewax] cdjs dk ekal] cdjh dj nwèk] iqjkuk e|] lQsn  
pUnu] ukfj;y dh fxjh] vkaooyk] [ktwj] vke] idk gqvk dsyk] lsaèkk ued]  
dkl jksx xsagw] tkS] mM+n] ewax] dqyRFk] iqjkuk ?kh] cdjh dk nwèk] edks; dk 'kkd] 
cSzxu]dPph ewyh]xksew=] equDdk]NksVh byk;ph] xksew=]yglqu] gjM+]lksaB]efjp]m".k 
ty]eèkq] lqikP; vUuA 
Üokl jksx Ikqjkus lkBh pkoy] dqyRFk] xsagw] tkSa] iqjkuk ?kh] cFkqvk] cSaxu yglqu] 
gjM] uhacw] dqan#] lksaB] efjp] fiIiyh] xksew=A 
fgDdk jksxlHkh çdkj ds ued] iqjkus dqyRFk] xsagw] pkoy] yglqu] ijoy] dPph 
ewyh] dkyh rqylh] [kl dk ty] xquxquk ikuhA 
v#fp jksx tc Hkkstu esa #fp u gks 
xasgw] ewax] yky pkoy] ewyh] cSaxu] lgtu dh Qyh] vukj ds cht] ijoy] [ktwj] 
nwèk] vnj[k] eëk] feJh] gjM+] vtok;u] dkyh efjp] ghax] ehBs] [kês o dM+os 
inkFkZA 
r`".kk jksx vFkkZr I;kl dk vfèkd yxuk 
pkoyksa dk ek.M] phuh] Hkqus gq, eawx] elwj] vFkok pus mcky dj mudk ikuh [ktwj] 
vke] vukj] vkaoyk] ddM+h] csj] equDdk] ijoy] xk; dk nwèk] ehBs o dM+os inkFkZ 
ukfj;y dk ikuh] Qy] eèkq] lks;k tk;Qy] èkfu;k] diwj] pUnuA 
enkR;; jksx  Qkylk] uhacw] ijoy] tkSa] nwèk] feJh] pkSykbZ] Qkylk] [ktwj] vukj] 
vkaoyk] ukfj;y equDdk] iqjkuk ?kh] diwjA 
nkg jsx vFkkZr 'kjhj esa tyu gksuk 
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yky pkoy] eqx] elwj] puk] tkS] lŸkw] vkaoyk] fpjkSath] fla?kkM+k] ddM+h] dsyk] 
vukj] feJh] 'kr?kksr ?k`r] uhe djsys tSls dMos inkFkZA 

14-7 Hkkstu Øe vuqlkj iF; 
Hkkstu esa igy ehBh oLrq,a] fQj [kêh o mlds ckn uedhu vkSj vUr esa 
dMoh,rh[kh o dlSyh oLrqvksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 
Hkkstu djrs le; igys vukj vkfn Qy] fQj is; inkFkZ] vkSj mlds mijkUr ;Fkk 
;ksX; Hk{;  inkFkkZs dk ç;ksx djuk pkfg,A    
Qyksa esa vkaoyk fujkin o nks"kjfgr gSA ;g Hkkstu ds çjkEHk o vkfn esa fgrdj gSA 
?k̀r yxkdj dfBu æO; 'kq# esa o e`nq vFkok uje æO; ckn esa djus pkfg,A   
Hkkstu ds 'kq# esa ued o vnj[k dk lsou loZnk fgrdj gSA ;g vfXunhid] 
#fpdkjd rFkk thHk] d.B dks 'kq) djus okyk gksrk gSA  

14-8 Hkkstu ik= ds vuqlkj iF;  
feêh vkfn ds crZu ty ls èkks dj muesa Hkkstu dk ikd djus ls Hkkstu #fpdkjd 
rFkk xq.k  ;qä gksrk gSA feêh ds vHkko esa ykSg ik= esa idkuk pkfg,A bl çdkj 
cuk Hkkstu us= fodkj vkSj coklhj ds jksx dk uk'kd gksrk gSA dkals ds ik= esa cuk 
Hkkstu fgrdkjh] cqf)nkrk vkSj ifo= gksrk gSA 
lqJqr lafgrk ds vuqlkj ?kh dks dkys yksgs ds crZu esa o is; vFkkZr ihus okys æO;ksa 
dks pkanh ds crZuksa esa j[k dj ç;ksx djuk pkfg,A lw[ks vkSj fpidus okys inkFkksZa 
dks lksus okys crZuksa esa ç;ksx djuk pkfg,A æo vkSj jlnkj inkFkZ pkanh ds crZuksa esa 
ç;ksx djus ij gh ykHkdkjh gksrs gSA [kês ehBs, nhiu o ikpu æO;ksa dk ç;ksx 
iRFkj ds crZuksa esa djuk pkfg,A mcky dj B.Mk fd;k gqvk ikuh rkacs ds crZu esa 
ç;ksx djuk pkfg,A ikuh 'kcZr 'kjkc vkfn dks fofHkUu çdkj ds feêh ds crZuks esa 
j[kuk pkfg,A 
Hkkoçdk'k ds vuqlkj Lo.kZ dk Hkkstuik= ç;ksx djus ls nks"kksa dk uk'k gksrk gS] us= 
T;ksfr c<+rh gS vkSj iFk dk 'kksèku gksrk gSA pkanh ds ik= ds ç;ksx ls vka[kksa dh 
jks'kuh c<+rh gS vkSj fiÙk nks"k dk uk'k gksrk gSA dkals dk ik= cqf) dh ozf) djus 
okyk jä vkSj fiÙk dks lkQ djus okyk gksrk gSA ihry dk crZu —fe vkSj dQ 
dk uk'k djus okyk gksrk gSA yksgs ds crZu esa fd;k x;k Hkkstu LokLF;nk;d gksrk 
gSA blds ç;ksx ls 'kksFk ik.Mq dkeyk dk uk'k gksdj 'kjhj esa cy dh o`f) gksrh 
gSA iŸkyksa esa cuk gqvk Hkkstu #fpdkjd] vfXu dks c<+krk gS] fo"k vkSj iki dk uk'k 
djrk gS vFkkZr funkZs"k gksrk gSA 

14-9 voLFkk fo'ks"k esa iF;  
Hkkstu djus ds ckjg çfopkj gksrs gSaA 'khr, m".k] fLuXèk] :{k] æo] 'kq"d] 
,ddkfyd] f}dkfyd] vkS"kèk ;qä] ek=k ghu] nks"k'kked vkSj thou èkkj.k djus ds 
fy,A 
I;kl] xeÊ] u'kk] 'kjhj esa tyu fo"k ç;ksx o vfèkd L=h lsou ls mRiUu {kh.krk 
okys O;fä;ksa ds fy, 'khr Hkkstu iF; gSA 
dQ vkSj ok;q ds jksxksa ls ;qä fojspu fd, gq, ?kh rsy ds lsou fd, gq,] 
fpifpikgV fd, gq, dks m".k Hkkstu iF; gSA 
okr çèkku] :{k nsg okys O;k;ke ls ihfM+r vkSj jkstkuk O;k;ke djus okys  ds fy, 
fLuXèk vFkkZr fpduk;h okyk Hkkstu iF; gSA 
vfèkd pcÊ okys] çesg ds jksxh o dQt fodkjksa ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, :[kk 
Hkkstu iF; gSA 
lw[kh nsg okys] I;kls] vkSj nqcZyksa dks æo vFkkZr rjy Hkkstu iF; gSA 
oz.k] çesg ds jksfx;ksa ds fy, lw[kk Hkkstu fgrdj gSA 
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nqcZy vfXu okys ds fy, ,d dky Hkkstu iF; gS tcfd le vfXu okys ds fy, nks 
ckj Hkkstu djuk viF; gSA vkS"kfèk ls }s"k djus okys ds fy, vkS"kèk ;qä vkgkjiF; 
gSA 
ean vfXu okys ds fy, de ek=k esa fd;k x;k vkgkj iF; gSA _rq vuqlkj fd;k 
x;k Hkkstu nks"k 'kked gksrk gSA thou dks èkkj.k djus ds fy, LoLFk O;fä }kjk 
;Fkk fofèk fy;k x;k vkgkj iF; gSA 

14-10 Hkkstu lsou ds dqN lkekU; fu;e 
m".k Hkkstu dks xzg.k djuk pkfg,A 
fLuXèk vkgkj dks xg.k djuk pkfg,A 
ek=kor~ vkgkj dks xg.k djuk pkfg,A  
igys fd;s Hkkstu ds iw.kZ :i ds ip tkus ij gh Hkstu djuk pkfg,A 
fo#) vkgkj u djsaA 
mi;qä LFkku ij o mfpr vkgkj xzg.k djsaA 
'kkfUriwoZd] ,dkxz eu ls Hkkstu djsaA 
viuh ikpu'kfä ds vuqlkj gh Hkkstu djsaA 
{krjksx] m".kdky] nqcZy ewPNkZ] pDdj vkuk] udlhj QwVuk tSls jksxksa esa tØ dk 
ç;ksx uqdlku iagqpkrk gSA 
vkpk;Z okXHkê ds vuqlkj Hkkstu djus dk mfpr volj og gS tc O;fä ey ew= 
R;kx ds mijkUr vius dks gYdk eglwl djs] Bhd ls Mdkj vk tk,] bfUæ; fueZy 
gks tkus ls eu çlUu gks tk,  vksj Hkkstu ds çfr #fp mRiUu gks tk,A 
vkgkj eu ds vuqdwy gksuk pkfg,A ftruk  mfpr le; esa ip lds mruh gh ek=k 
esa Hkkstu djuk pkfg,A lkBh pkoy] 'kkfy pkoy] ewx dh nky] lSUèko ued] 
vkeyd]  tkS] o"kkZ dk ty] nwèk] ?kh] taxy esa gksus okys çkf.k;ksa ds ekl o 'kgn 
dk ç;ksx çfr fuR; djuk pkfg,A 
Hkkstu djrs le; loZçFke euq"; dks ehBs O;atuks dk lsou djuk pkfg,A mlds 
ckn  rh[kk] dlSyk] vUr esa [kêk uedhu inkFkksZa dk ç;ksx ls djuk pkfg,A ,slk 
djus ls Hkkstu HkyhHkkfUr ip tkrk gSAA rFkk 'kjhj xr lHkh èkkrqvksa dks ifjiq"V 
djrk gSA Hkkstu djus ds ckn FkksM+h nsj ckn ty ihus ls Hkkstu Bhd çdkj ls 
iprk gSA Hkkstu djus ds ckn vPNh çdkj ls nksuks gkFkksa ls ikuh dks eFkdj vka[kksa 
ij fNMdko djuk pkfg,A bl çdkj ls us= jksx ugh gksrk gSA ;fn us= jksxh gks 
rks ykHk gksrk gSA Hkkstu djds cSBus ds ckn FkksM+h nsj rd Vgyuk pkfg,A blls 
euq"; lq[k dk vuqHko gksrk gSA Vgyus ls vk;q c<+rh gSA 
Hkkstu dky ds FkksM+h nsj ckn ty ihus ls jlk;u dk dke djrk gSA vFkkZr 
o`)koLFkk dks nwj djrk gS vkSj bls lcls Js"B ekuk gSA 
tks Hkkstu 'kjhj dks iks"k.k ns o dksbZ jksx mRiUu u djs mldk lsou jkst djuk 
pkfg,A 
xeZ Hkkstu Lokfn"V yxrk gS vkSj Hkkstu djus ij vfXu çnhIr gksrh gSA blls 
Hkkstu dk ikd 'kh?kz  gks tkrk gSA 
nwèk ls idk vUu ân; dks cy nsrk gS, ?kko] {kh.k] jäfiÙk ds nks"k dks nwj djrk 
gSA cy dks c<krk gS] fuR; us=ksa dks 'kfä nsrk gSA 
rsy ls idk vUu Hkkstu gYdk] iks"kd rFkk mnj dh vfXu c<krk gSA okr dQ dks 
c<krk gSA chl çdkj ds çesg nwj djrk gSA 
lfCt;ksa esa rkth lCth ykHkçn  gksrh gSA ,d ls vfèkd o"kZ okyk pkoy rRdky 
'kfä çnku djrk gSA rktk ty nwèk o ngh ls lq[k;k pkoy fgrdj gksrk gSA 
Hkkstu djds 100 dne pyus ls mnj fLFkr tBjkfXu Hkw[k c<+ tkrh gSA jkf= esa 
ck;h vksj 'k;u djus ls  thou esa oS| dh vko';drk ugh gksrhA 
vki tks Hkh vkgkj ysa mldk Bhd ls ikpu gks bl ckr dks è;ku esa j[kdj 
tBjkfXu dks cjkcj çnhIr jf[k,A  
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vnjd] dkyh fepZ] djsyk] uhe vkSj eSFkh tSls rh[ks o dM+os inkFkZ] lw;Z&Luku] 
dljr oxSjg ls ;g tBjkfXu çnhIr gS] tcfd BaMs is; vkblØhe vkfn ls 
tBjkfXu ean iM+rh gS rFkk ikpu ra= ij cks> c<+rk gSA ;kn jf[k, xeÊ thou gS 
vkSj BaM èR;qA bl lw= dks è;ku esa j[kdj gh [kkuk&ihuk pkfg,A  
vUu ls vkB xquk filk gqvk vkVk] fils gq, vUu ls vkB xquk nwèk] nwèk ls vkB 
xq.kk mM+n rFkk mM+n ls vkB xquk ?kh ykHkdkjh gksrk gSA ?kh ls vkB xquk rSy 
ekfy'k djus ls ykHk nsrk gS u fd [kkus esaA 
,d çgj ds i'pkr Hkkstu djus ls jksxxzLr gks tkrk gS] nks çgj ds mijkUr Hkkstu 
djus ls jksxeqä gks tkrk gS rhu çgj ckn Hkkstu djus ls 'kq"drk vkrh gS rFkk 
vfUre çgj esa Hkkstu djus ls 'kjhj dh 'kfä u"V gks tkrh gSA 

14-11 lkjka”k 
bl bdkbZ dks i<+ dj vki tku pqds gksaxs fd vkgkj gekjs thou esa D;k mi;ksfxrk 
gSA fdl çdkj ds vkgkj ds lsou ls 'kjhj LoLFk jg ldrk gSA fdl çdkj ds 
vkgkj dk ç;ksx jkstkuk fd;k tk ldrk gSA fdl jl ds æO;ksa dk lsou djus ls 
D;k ykHk çkIr gksrs gSA fdl çdkj ds èkkU; JZs"B Qynk;h gSA fofHkUu Qyksa ds 
ç;ksx ls D;k ykHk gksrs gSA dPps [kk;s tkus okys æO;] idk gqvk vUu [kkusa ls D;k 
ykHk gSA nwèk] ,?kh]ngh ckfn ds D;k xq.k gSA fdl jksx fo'ks"k esa dkSu lh oLrq fgr 
dj gS A 
fdl çdkj ds Hkkstu esa dkSu ls vkgkj dk ç;ksx djuk pkfg,A Hkkstu djrs le; 
fofHkUu oLrqvksa dk Øe D;k gksuk pkfg,A Hkkstu djus ds D;k fu;e gSA  

14-12 'kCnkoyh  
çfrHkk,              foosd] cqf) 
rqf"V                 çlUurk 
g"kZ                  vkuUn 
esèkk                 èkkj.kkRed 'kfä 
vuisr               vfopfyr  
fo"ke                vfu;fer] tks le u gks   
vfLFk~               gìh 
v'ejh              iRFkjh] xqnZs esa tks iRFkjh curh gS mls v'ejh dgk tkrk gSA 
Üokl               lkal dk jksx ftls yksd Hkk"kk esa nek dgk tkrk gSA 
'kksQ               lwtu 
?kuHkkx             Bksl Hkkx 
'kkd               lkx] [kkus ds :i esa  ç;qä gksus okys iŸks    
esn                 pcÊ 

14-13 vHlkl gsrq ç'u  
fdl çdkj ds vkgkj dks fgrdj vkgkj dgk tkrk gS \ 
fofHkUu _rqvksa esa fdl fdl  çdkj ds vkgkj dk ç;ksx djuk pkfg, \ 
iF; vkgkj fdls dgrs gSa \ 
fdUgh nl jksxksa esa iF; vkgkj ;kstuk Li"V djsaA 
rØ lsou dh D;k mi;ksfxrk D;k gS \ 
nwèk ihus ls D;k ykHk gS \ 
Hkkstu esa mifLFkr fofHkUu jlksa ds ç;ksx ls D;k ykHk gS \ 
Qy [kkus ls D;k ykHk gSa dqN jkstkuk thou esa ç;ksx esa gksus okys Qyksa ds xq.kksa dk 
o.kZu djsaA 

14-14- lUnHkZ xzUFk  
pjd lafgrk 
lqJqr lafgrk 
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v"Vkax laxzg 
v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k&oS| cuokjh yky xkSM+ 
dk';i lafgrk 
dY;k.k vkjksX; vad  
pk#p;kZ 
iF;kiF;fofu.kZ;%]     pjd lafgrk]     lqJqr lafgrk 
vkjksX; vad dY;k.k]    Hkko çdk'k 
LoLFkor̀ leqPp; 
LokLF; foKku vkSj lkoZtfud vkjksX; 
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bdkbZ 15 ;ksx 'kkL=ksä ,oa vk;qoZsnksä  vkgkj esa 
lkeatL; 
15.1  çLrkouk 
15.2  mís'; 
15.3    LokLF; dk egRo 
15.4    vkgkj  vkSj vkidk LokLF; 

15.4.1   vkgkj  dk LokLF; ds lkFk lEcaèk 
15.4.2   rhu çdkj dk vkgkj 
15.4.3   dSls çkIr djsa lkfRod vkgkj 

15.5     vk;qoZsn vuqlkj  Hkkstu djus ls tks 'kkjhfjd ,oa ekufld  
        LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 
15.6     Hkkstu xzg.k djus dh fofèk eas Hkh gS ;ksx ,oa vk;qoZsn esa 
lkeatL; 
15.7     lkjka'k 
15.8     'kCnkoyh 
15.9   vH;kl gsrq ç'u 
15.10    lUnHkZ xzUFk lwph    

15-1 çLrkouk 
fujksx thou ,d ,slh foHkwfr gS tks gj fdlh dks vHkh"V gSA LoLFk jgus dh dkeuk 
euq"; vfndky ls gh djrk vk;k gSA LoLFk O;fä ds dke djus dk lkeF;Z u 
dsoy vius fy, fgrdj gksrk gS vfirq mldk vfLrRo lekt ds fy, Hkh ykHkdkjh 
gksrk gSA oSfnd dky ls ysdj vc rd rRdkyhu ;qx dh ifjfLFkr;ksa ds QyLo:i 
bu lkèkuksa ds :i esa vusd ifjorZu gq, ysfdu LoLFk jgus dh ewy Hkkouk esa dksbZ 
vUrj ugh vk;kA LoLFk jgus ds ds fy, fufnZ"V vusd mik;ksa es tks ewy Hkkouk 
fufgr gS og vkt ds ;qx esa Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSA ;ksx gks ;k vk;qoZsn nksuksa esa 
u dsoy euq"; ds LoLFk jgus ds fy, ykHk crk, x;s gS vfirq mldks çkIr djus 
ds fy, lkèkuksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA vk;qoZsn esa èkeZ] vFkZ] dke o eks{k dh 
flf) ds fy, vkjksX; dks gh ,d vkèkkj crk;k gSA vkjksX; çkfIr ds fofHkUu lkèkuksa 
dk mYys[k ;ksx vkSj vk;qoZsn us pkgs  vyx vyx <ax ls fd;k gks yfdu y{; 
çkfIr dh lekurk esa dksbZ Hksn ugh gSA nksuksa us vPNs vkgkj fogkj ds fu;eksa dk 
ikyu djus ls ge mÙke LokLF; dh çkfIr dk funZs'k fn;k gSaA mÙke LokLF; dh 
çkfIr gsrq vkgkj dk fo'ks"k ;ksxnku gSA 'kjhj LoLFk ij ru eu vkSj gekjh yach 
mez ;s lc fuHkZj djrk gS gekjs }kjk xzg.k fd, tkus okys Hkkstu ijA i;kZIr Hkkstu 
vkSj Hkkstu djus dh lgh fofèk gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk esa vlhfer 
o`fèn djrk gSA lkekU; euq";ksa us u rks 'kkL=ksa dk vè;;u fd;k gksrk gS vkSj u gh 
mlds ikl bruk le; fd og ,d xq# dh ryk'k djds ;ksx ;k vk;qoZsn ds jgL;ksa 
dks le>sA mlds fy, ,d gh Js"B mik; gS fd og mfpr Hkkstu dk lsou djsA 

15-2 mns'; 
ge tkurs gSa fd Hkkstu dk lhèkk çHkko eu vkSj fopkjksa ij iMrk gSA dgrs gSa tSlk 
[kkvks vUu oSlk cusxk euA ;ksxlkèkd dks ikSf"Vd , lqikP; o lkfRod vkgkj u 
feys rks mldks okafNr ykHk ugh feyrk gSA blh rjg vk;qoZsn esa Hkh vkS"kèk fpfdRlk 
ds lkFk lkFk [kku iku ij cy fn;k x;k gSA vkgkj esa D;k gks ;g gekjs _f"kx.k 
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fuèkkZfjr dj x, gSaA os ,d ,slh O;oLFkk cuk x, gSa ftldk vuqikyu djus ij 
O;fä dks dHkh dksbZ jksx lrk ugha ldrk ;ksx dh –f"V ls o vk;qoZsn ds vuqlkj 
loLFk jgus ds fy, D;k D;k vkgkj ysuk pkfg, o fdl çdkj ysuk pkfg, bl 
bdkbZ esa vki bl ckjsa esa tkuksxsA ;ksx o vk;qoZsn }kjk fufnZ"V vkgkj esa ijLij D;k 
lkeatL; gS mldh tkudkjh vki bl bdkbZ esa çkIr djksxsA 

15-3 LokLF; dk egRo 
vk;qoZsn esa 'kjhj dh fujksxrk dks èkeZ dk çFke lkèku dgk gSA pjd lafgrk esa èkeZ 
vFkZ dke o eks{k bl iq#"kkFkZ prq"V; dh çkfIr dk ewy dkj.k 'kjhj dk vkjksX; 
jguk crk;k gSA jksx bl 'kjhj dk uk'k djrs gSA blh fy, 'kkL=dkjksa us lHkh 
dkeksa dks NksM+ dk lcls igys 'kjhj dk vHkko gks tkrk gS vkSj mlds ckn lc dk 
vHkko gks tkrk gSA osn esa dgk x;k gS fd vUu gh czã vFkkZr bZÜoj gSA vUu dks 
xzg.k fd;k tk, rks og ve`r leku gksrk gSA euq"; ds leLr vkpkj&O;ogkj] 
ps"Vk vkSj deZ 'kjhj ds ekè;e ls gh lEiUu fd;s tkrs gSaA gekjs _f"k;ksa dks 
LokLF; dk egRo loZfofnr FkkA blfy, LoLFk O;fä ds y{k.kks dk mYys[k lqJqr 
lafgrk esa fd;k x;k gSA okr] fiÙk o dQ bu rhu nks"kksa dk lkE;koLFkk esa gksuk 
,Hkkstu ipkus okyh vfXu dk le ek=k esa gksuk] jl] jä ekal esn] vfLFk] eTtk o 
'kqØZ vkfn èkkrqvksa dk le çek.k esa gksuk o budh fØ;k,a Bhd <ax ls lapkfyr 
gksuk vkSj vkRek] eu o bfUæ;ksa dk çlUu jguk gh fdlh O;fä ds LokLF; dks 
ifjHkkf"kr djrs gSA bl LokLF; çkfIr ds fy, gh vk;qoZsn esa funZs'k fn;s gSA pjd 
lafgrk dk ç;kstu gh èkkrqvksa dh lekoLFkk dks çkIr djuk crk;k gSA vr% ekuo 
'kjhj dh LoLFkrk ,oa lqj{kk dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A bles vofLFkr gksdj 
tho viuk vkJ; cukrk gSA ftl rjg fdlh ;a= dks xfr çnku djus ds fy, 
bZaèku dh vko';drk gksrh gS blh rjg 'kjhj dks xfreku cuk;s j[kus ds fy, 
vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 

15-4 vkgkj vkSj vkidk LokLF;  
15-4-1 vkgkj dk LokLF; ds lkFk lEcaèk 
;kSfxd vkgkj dk mns'; euq"; dks LoLFk j[kuk gSaA ,d LoLFk 'kjhj gh ;ksx dh 
fØ;kvksa dks vPNs <ax ls lEikfnr djus esa lgk;d gks ldrk gSA tSlk [kkvks vUu 
oSlk gksxk eu] bl rF; ls gekjk lekt ifjfpr gSA ge tks Hkh vkgkj ysrs gSa 
mlds lw{e Hkkx ls eu dk fuekZ.k gksrk gSA ;g dsoy bl ckr ij fuHkZj ugh 
djrk fd ge D;k [kk jgs gS] vfirq ges bldk Hkh è;ku j[kuk gksrk gS fd gekjk 
Hkkstu fdl çdkj dh dek;h ls cuk gS] bZekunkjh dh vFkok vuwfpr lkèkuksa dk 
ç;ksx djds ml vUu dks [kjhnk x;k gS] D;k Hkkstu dk fuekZ.k ifo= o LoPN 
LFkku ij gqvk gS ;k fdlh vU; LFky ijA Hkko 'kqf) ds lkFk lkFk {ks= 'kqf) dk Hkh 
egRo gSA Hkkstu idkrs le; Hkkstu cukus okys dk fparu dSlk FkkA Øks?k ls ;qä 
O;fä tc fdlh Hkkstu dks cuk,xk rks mldk mfpr ykHk ugh fey ikrkA dksbZ 
O;fä lkfRod gS ;k jktfld vFkok rkefld bl vkèkkj ij mldh Hkkstu ds 
Lo:i dh vko';drk fuèkkfjr gksrh gSA LoLFk jgrk gSA tks O;fä 'kq) Hkko ls 
Hkkstu ugh djrk og uhjksx ugh jg ldrkA Øksèk] bZ";k] mÙkstuk ,fpark] ekufld 
ruko] Hk; vkfn dh voLFkk esa fd;k x;k Hkkstu LokLF; dks uqdlku djrk gSA 'kq) 
fpÙk ls çlUurkiwoZd fd;k x;k vkgkj 'kjhj dks iq"V djrk gS] dqfRlr fopkj ,oa 
Hkkoksa ls fd;s x;s Hkkstu ls O;fä dHkh LoLFk ugh jg ldrkA blds lkFk Hkkstu 
cukus okys ds Hkko Hkh 'kq) gksus pkfg,A mlsa Hkh bZ";k] }s"k Øksèk vkfn ls xzLr ugh 
gksuk pkfg,A Hkkstu fdl Hkkouk ds lkFk cuk;k x;k, fdl Hkko vkSj nqykj ds lkFk 
f[kyk;k x;k, fdl okrkoj.k vkSj euksHkko ls Hkkstu xzg.k fd;k x;k, vkfn ckrksa 
dk lhèkk çHkko eu ij iM+rk gSA 
15-4-2 rhu çdkj dk vkgkj 
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xhrk  vuqlkj vk;q cqf) cy vkjksX; lq[k vkSj çhfr dks c<+kus okys jl;qä fpdus 
vkSj fLFkj jgus okys rFkk tks LoHkko ls gh eu dks fç; gks ,slk Hkkstu lkfRod dks 
fç; gksrs gSaA tcfd  dM+os [kês yo.k ;qä cgqr xje rh[ks :[ks nkgdkjd nq%[k 
fpark rFkk jksxksa dks mRiUu djus okys vkgkj jktl iq#"k dks fç; gksrs gSaA vèkidk 
jljfgr nqxZaèk;qä cklh vkSj mfPN"V rFkk vifo= gS og Hkkstu rkel dks fç; gksrk 
gSA ;g vkgkj Lokfn"V laiw.kZ iqf"Vo)Zd thoarrk  ÅtkZ LokLF; o çlUurk esa o`f) 
djrk gSA tks O;fä nqxZaèk ;qä o vifo= Hkkstu djrk gS mlesa rkefld xq.kksa dh 
o`f) gksrh gSA rkelh Hkkstu djus okyk fuf'pr :i ls vkylh çeknh vkSj vdeZ.; 
gksxkA jktlh Hkkstu djus okys O;fä esa foyklh Øksèkh >xMkyw ço`fÙk okyk gksus 
Lokfn"V gksus dh otg ls vfèkd Hkkstu [kkus dh vknr okyk gksus ds dkj.k 
ckj&ckj chekj gksus dh laHkkouk gksrh gSA lkfRod Hkkstu ds çHkko ls euq"; Js"B 
fopkjksa ln~xzaFkksa vkSj lRiq#"kksa ds çfr #fp  iSnk djrk gSA gksrk gSA dksbZ O;fä 
yxkrkj mä oxZ esa ls fdlh çdkj dk Hkkstu djrk jgs rks mlesa ml ls lEcfèkr 
xq.k fodflr gksus 'kq# gks tkrs gSA uedhu o [kês vkSj rh[ks inkFkksZa dk lsou djus 
okyksa esa jktfld xq.kksa dh o`f) gksrh gSA jl;qä fpdus inkFkksZa dk lsou djus okyksa 
esa lkfRod xq.kksa dh o`f) gksrh gSA lkfRod vkgkj O;fä dks larqfyd LoLFk 'kjhj] 
'kkafr lkeatL;iw.kZ rkyesy dh dq'kyrk vkSj ckSf)d O;fäRo çnku djrk gSA 
lkfRod vkgkj ;kSfxd dh Js.kh esa 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj ;g vkgkj  O;fä ds 
ru vkSj eu dks 'kq) dj 'kfäo LoLFk vkSj çlUurk ls Hkj nsrk gSA lkfRod vkgkj 
'kkar o Li"V efLr"d dk çfrfufèkRo djrk gSA lkfRod Hkkstu vk;qoZsn ds çkphu 
fu;eksa ij vkèkkfjr gS, tks lkekU; o ikjaifjd fofèk;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
15-4-3 dSls çkIr djsa lkfRod vkgkj 
;ksx esa Hkkstu dh 'kqf) ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA lkfRod vkgkj dk çeq[k 
?kVd gS vUuA vUu LoPN vkSj ifo= gksuk pkfg,A ikd'kkyk esa ç;ksx esa vkus okys 
crZu Hkh lkQ gksus pkfg,A Hkkstu djrs le; gesa {ks= ;k LFkku dh 'kqf) dk fo'ks"k 
è;ku nsuk pkfg,A çkphu ijEijk ds vuqlkj pkSds esa vukfèk—r O;fä dk ços'k 
oftZr jgrk FkkA bl ijEijk dk ikyu orZeku esa Hkh visf{kr gSA Hkkstu cukus ds 
fy, æO; lnSo uhfriwoZd <ax ls vftZr dek;h ls gh [kjhnus pkfg,A vuhfr 
vukpkj vkSj csbZekuh vkfn vèkeZ ds lkèkuksa ds èku ls cuk;k x;k Hkkstu gekjs ru 
vkSj eu dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA ,slk Hkkstu gekjs fparu dks 
lkfRod dHkh ugh cuk ldrk gSA Hkkstu fdl dky esa fd;k tk jgk gS] blls Hkh 
Hkkstu dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA mfpr dky esa Hkkstu u djus ls fofHkUu çdkj 
ds jksx iSnk gksrs gSA Hkkstu djus dk lgh le; ogh gS tc rst Hkw[k yxsA fu;fer 
le; ij Hkkstu djuk LokLF; ds fy, mÙke gSA fgrdj Hkkstu] mfpr ek=k esa o 
mfpr dky esa djus ls O;fä LoLFkjgrk gSA 
;ksx vkSj vk;qoZsn nksuksa 'kq) 'kkdkgkjh Hkkstu 'kkafr çse vkSj vkè;kfRed tkx:drk 
ds fodkl dks çksRlkfgr djrs gSA ;ksx vkgkj ds vkèkkj vkn'kZ vfgalk dk joS;k 
;ksx lkèkdksa }kjk ;ksxkH;kl esa 'kh?kz lQyrk çkIr djus ds fy, dgk x;k gS fd 
Hkkstu iqf"Vdkjd gks, lqeèkqj gks fLuXèk gks xk; ds nwèk ls cuh phtsa gksa lqikP; gks 
rFkk eu dks vuqdwy yxus okyk gksA bl çdkj ds Hkkstu ;ksx ds vH;kl dks vkxs 
c<+kus esa lgk;d rRo gksrs gSaA 
15-5 vk;qoZsn vuqlkj  Hkkstu djus ls tks 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 
dh çkfIr gksrh gSA 
'kf.MY; Lef̀r esa fy[kk gS fd 'kq) vUUu ds Hkkstu ls euq"; dYe"k jfgr gksdj 
ije ifo= gks tkrk gSA bfUæ;k ije çlUu jgrh gSaA 'kjhj esa 'kh?kz gh lkfÙkodrk 
dh of̀) gks tkrh gSA vUu dh 'kqf) ls gh lHkh çf.k;ksa esa lRo xq.k dh o`f) gksrh 
gSA lRo xq.k dh of̀) ls lRdekZs esa çhfr mRiUu gksrh gSA vlRdeZs esa ughA 'kq) 
vUu ds lsou ls vkjksX; çkIr gksrk gS ,:i lqUnj gk tkrk gS , ok.kh dks 'kfä 
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çkIr gks tkrh] lkFk gh dhfrZ ,Jh, Kku dh çkfIr gks tkrh gS vkSj vPNs dk;Z esa gh 
eu yxrk gSaA vk;qoZsn ,d LoLFk thou ds fy;s lkfRod vkgkj ij cy nsrk gS 
rFkk 'kjhj ,oa eu nksuksa esa vkuUne; fLFkfr dk leFkZu djrk gS vk;qoZsn ds vuqlkj 
ge mUgha iap rRoksa ls fufeZr gSa ftuls foÜo ;ty vfXu ok;q i`Foh ,oa vkdk'kA 
tc ge bu rRoksa ds fudV jgrs gSa ;k muds vkSj ç—fr ds lkFk ,d gks tkrs gSa rks 
gekjs vUnj ÅtkZvksa ;nks"kksa esa larqyu vk;qoZsfnd ikdf.ofèk rkts Hkkstu [kkus dh 
lykg nsrk gS D;ksafd ;g vfèkdre ek=k esa ÅtkZ çnku djrk gS ,oa ge vPNs 
LokLF; dk vkuUn ysrs gSaAvk;qoZsn vuqlkj  Hkkstu djus ls tks 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 
;ksx vuqlkj vkgkj ikSf"Vd gksuk pkfg,] lqikP; gksuk pkfg,] ,slk u gks fd mlds 
ç;ksx ls dksbZ jksx iSnk gksA vk;qoZsn esa vkgkj }kjk LokLF; dh tks dYiuk dh x;h 
gS og vius vki esa egRoiw.kZ gSA u dsoy ,d LoLFk O;fä ds fy, vfirq 
jksxkuqlkj vyx vyx çdkj ds Hkkstu dk funZs'k fn;k x;k gSA Hkkstu dh ifo=rk 
ij vkap u vk,] Hkkstu dh xq.koÙkk cuh jgs o Hkkstu fdlh nks"k ls ;qä u gks 
,fnu ds fdl dky esa D;k [kkuk pkfg,] fdl _rq esa D;k ç;ksx djuk pkfg, bl 
dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA 
vk;qoZsn dk ç;kstu pjd lafgrk vuqlkj LoLFk O;fä ds LokLF; dh j{kk djuk o 
jksxh ds jksx dks 'kkar djuk gksrk gSA blds fy, iF; dk fo'ks"k egRo gSaA ;ksx 
ftl rjg u dsoy lqikP; o ikSf"Vd vkgkj dks egRo nsrk gS vfirq Hkkstu ls 
vfèkd ykHk ysus ds fy, Hkko 'kqf)] æO; 'kqf)] dky 'kqf)o {ks= 'kqf) dh mi;ksfxrk 
tkurk gS mlh rjg vk;qoZsn esa dsoy vkgkj ds }kjk LoLFk j[kus ds ç;kl fd;s 
x;s gSaA ,d fnup;kZ ds vkèkkj ij Hkkstu ds çfr D;k –f"Vdks.k gksuk pkfg,] 
_rqvksa ds vuqlkj fdl çdkj ds vkgkj dh dYiuk dSlh gksuh pkfg, bl lc dk 
funZs'k vk;qoZsn esa fd;k x;k gSA 'khr dky esa Hkkjh vFkok nsjh ls ipus okyh oLrqvksa 
dks xzg.k djuk pkfg,A  tcfd xfeZ;ksa esa vFkok o"kkZ esa vfXu dh fLFkfr de gksus 
ls de [kkuk pkfg,A tgka rd fd fuR; ç;ksx gsrq nwèk] ?kh] ewax] lSaèko ued dk 
fuR; ç;ksx djuk o dwfpZdk vkfn ds jkstkuk ç;ksx ij fu"ksèk tSl fo"k;ksa ij 
vk;qoZsn esa çdk'k Mkyk gSA jkr dks ngh lsou dk fu"ksèk ;|fi mlds vfHk";fUn 
gksus ds dkj.k crk;k x;k gS èkkfeZd xzUFkksa esa jkf= esa ngh esa vy{eh dk okl gksus 
ds dkj.k mls euk fd;k gSA 
vk;qoZsn esa Hkkstu djus ds tks fu;e crk, gSa muds ç;ksx ls u dsoy 'kkjhfjd 
vfirq ekufld LokLF; dh çkfIr gksrh gSA pjd lfgrk ds foeku LFkku esa Hkkstu 
djus ds lEcUèk esa dqN egÙoiw.k funZs'k fn, gS tks bl çdkj gSaA 
tYnh tYnh Hkkstu ugh djuk pkfg,A tYnh tYnh Hkkstu djus ls  vkgkj Lusg 
dk çHkko 'kjhj ij ugh jgrkA lqLrh iM+h jgrh gSA blls Hkkstu ds xq.kksa dk çHkko 
'kjhj ij Bhd çdkj ls ugh gksrkA vfèkd nsj rd Hkkstu ugh djuk pkfg,A vfèkd 
nsj rd Hkkstu djus okyk larq"V ugh gksrkA vkgkj B.Mk gks tkrk gS vkSj vkgkj 
dk ikd fo"ke gks tkrk gSA Hkkstu djrs le; u rks cksyuk pkfg, vkSj u rks gluk 
pkfg,A bu lcdks os nks"k gksrs gSa tks tYnh tYnh [kkus ls gksrs gSA Hkkstu LokLF; 
ds fy, fgrdj gS ;k ugh ,slk fopkj djds gh Hkkstu djuk pkfg,A ftruh Hkw[k 
gks mlls vkèkk Hkkx vUu ls  iko Hkkx  ty ls Hkjuk pkfg, vkSj iko Hkkx ok;q ds 
vkus tkus ds fy, [kkyh j[kuk pkfg,A Hkkstu ls iwoZ ikuh ihus ls ikpu'kfä 
detksj gksrh gS 'kjhj nqcyk gksrk gSA Hkkstu ds ckn rqjaUr ikuh ihus ls vkyL; 
c<+rk gS vkSj Hkkstu lgh ugh iprkA chp es FkksMk lk ikuh ihuk ghrdj gSA Hkkstu 
ds ckn FkksMk lk NkN ihuk vkjksX;nk;h gSA blls euq"; dHkh jksxh ugh gksrkAI;kls 
O;fäk dks Hkkstu ugh djuk pkfg,A I;klk O;fä Hkkstu djrk gS rks mls vk¡rksa ds 
fHkUu&fHkUuA jksx gksrs gSA Hkw[ks O;fäV dks ikuh ugh ihuk pfg,A vUua lsou ls gh 
Hkw[k dks 'kkar djuk pkfg,A Hkkstu ds okn cSBs jgus okys ds 'kjhj esa vkyL; Hkj 
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tkrk gSA ck;ha djoV ys dj ysVus ls 'kjhj iq"Vs gksrk gSA lkS dne pyus okys ds 
mez c<rh gS vkSj nkSM~us okys dh èR;w mlds fiNs gh nkSM~rh gSA gekjh 'kjhj dks 
fdrus Hkkstu dh vko';drk gS vFkok gesa fdruk Hkkstu [kkuk pkfg;s, bldk gesa 
irk gksA vfèkd Hkkstu lsou djus okys gh chekj iM+rs gSaA lhfer Hkkstu okys cps 
jgrs gSaA Hkw[ks jguk 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA ogha cgqr vfèkd [kkuk Hkh 
gesa jksxh dj nsrk gSA lhfer ek=k esa fd;k Hkkstu ip tkrk gSA mlls cuus okyk 
jl Hkh gekjh 'kjhj dks pykrk gSA 

15-6 Hkkstu xzg.k djus dh fofèk esa Hkh gS ;ksx ,oa vk;qoZsn esa 
lkeatL; 
Hkkstu djus ls igys Luku vko';d gSaA ey ew= R;kx ds mijkar  çk; 'khry ty 
esa vPNh rjg ls Luku dj  laè;k, fuR; vpZuk lekIr djus ds vuUr Hkkstu 
djuk pkfg,A Hkkstu ls igys  gkFk iSj  o eq[k èkksus ls ckgjh xanxh nwj gksxh , 
ogha 'khryrk vkrh gS] Üoklxfr le gksrh gS vkSj vk;q c<+rh gSA Hkkstu djrs le; 
iwoZeq[k gksus ls vk;q c<+rh gS vkSj nf{k.k dh vksj eq[k j[kus ls vk;q dh çkfIr gksrh 
gSA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj  [kM+s gksdj Hkkstu djuk Bhd ugh gksrkA Hkkstu dk 
LFkku ifo= ,xkscj rFkk ty ls flafpr gksuk pkfg,A Hkkstu Hkwfe ij ydM+h ds ikVs 
ij vFkok vklu ij lq[k iwoZd cSB dj djuk pkfg,A ,slk djus ls vkek'k; ij 
vuko';d nokc ugh iM+rkA Hkkstu djus ds ik= Hkh Hkkstu dh xq.koÙkk dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA çkphu dky esa xje yksgs dh mi;ksx tkurs Fks blfy, xje yksgs 
dh dM+kgh vkSj ros dk mi;ksx Hkkstu cukus ds fy, fufnZ"V gSA egkHkkjr esa dsoy 
,d oL= igu dj Hkkstu u djus dk funZs'k gSA Hkkstu djrs le; mÙkjh; js'keh 
oL= vks<+uk mfpr gksrk gSA js'ke dqpkyd gksus ls Hkkstu dh Hkhrjh mtkZ dks 
lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrk gSA nsork }kjk çnÙk Hkkstu dks djus ls igys mudks 
lefiZr djuk pkfg,A  Hkkstu ijksls tkus ij ea= mPpkj.k mijkar Hkkstu ik= dk 
ifjlspu vFkkZr mlds pkjksa vksj  ty dk eaMy cukuk pkfg,A blls Hkkstu ckgjh 
'kfä vkSj cqjh –f"V ls lqjf{kr jgrk gSA Hkkstu dks çlkn ekudj mldh ç'kalk 
djuh pkfg,A Hkkstu vxj eu dks vPNk u Hkh yxs rks Hkh mldh ç'kalk djuh 
pkfg,A Øksèk djus ls vFkok Hkkstu dks R;kxus ls  eu vkSj 'kjhj nksukas dk uqdlku 
gksrk gSA vkufUnr gksdj fd;k x;k Hkkstu cy vkSj ijkØe dh of̀) djrk gSA tks 
Hkkstu nsjh ls ips ml Hkkstu ls ijgst djuk pkfg,A Hkkstu esa Lokn dks vfèkd 
egRo fn;k tkrk gS rFkk Lokn esa fç;rk o vfç;rk Hkh Hkkstu ds p;u esa dkj.k 
curk gSA blh dkj.k phuh] ued o fpduk;h  dk lekos'k gks tkrk gSA ;g mfpr 
ugh gSA vfèkdka'k yksx vfu;fer Hkkstu djrs gSA dHkh de vkSj dHkh vfèkdA 
Hkkstu u rks vko';drk ls vfèkd ek=k esa djuk pkfg, vkSj u gh de ek=k esA 
miokl Hkh j[krk gS 'kjhj dks LoLFk 
vfèkd vkgkj dh vknr ;ksx esa ckèkk mRiUu djrh gSA MVdj Hkkstu djus okys 
vkyL;, fuæk] eksVkik vkfn ds f'kdkj cu tkrs gSaA vkgkj la;e gksuk vko';d gSA 
vkgkj dk ,d vyx igyw Hkh gS mls fujkgkj vFkok miokl dgk tkrk gSA ;ksx gks 
;k vk;qoZsn miokl ds egRo dks fdlh us udkjk ughA gekjs fy, ftruk egRoiw.kZ 
Hkkstu [kkuk gksrk gS mruk egRoiw.kZ miokl djuk Hkh gksrk gSA miokl dk egRo 
dsoy vk;kfRed –f"V ls ugh vfirq 'kkjhfjd –f"V ls Hkh gSA ,d vksj tgka Hkkstu 
djus dk egRo gS ogha Hkkstu NksM+us dk Hkh egRo gSA vfèkdrj ;kSfxd fØ;kvksa dk 
vH;kl [kkyh isV gh djuk pkfg,A foosdiw.kZ vkgkj ls gh 'kkUr] lq[kh LoLFk rFkk 
vkè;kfRed thou iw.kZ:i ls O;rhr fd;k tk ldrk gSA ;ksx esa fdlh Hkh çdkj ls 
eknd Hkkstu dk mYys[k ugh fd;k x;kA vk;qoZsn esa Hkh fdlh çdkj ds eknd 
Hkkstu djus dk fu"ksèk gSA Hkkstu djrs le; Li'kZ vFkok –f"V nks"k ls cpuk 
pkfg,A Li'kZ ls u dsoy  ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa jksx laØfer gksrs gSa vfirq 
'kkjhfjd o ekufld o`fÙk;ksa ds ços'k gksus dh lHHkkouk gksrh gSA çR;sd O;fä dh 
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viuh ,d fof'k"V of̀Ùk gksrh gSA leku of̀Ùk ds yksxksa ds }kjk Nqvk x;k Hkkstu 
lqjf{kr gksrk gSA Hkkstu ij ekrk] firk] lqân~ ,oS|] iq.;kRek] gal] e;wj] lkjl vkSj 
pdos dh –f"V iM+uk mÙke gSaA blds foijhr dqÙks]  nfjæ] Hkw[ks] ik[k.Mh] L=S.k] 
jksxh  dh –f"V ls O;fä jksxh gks ldrk gSA 
 ge tks Hkkstu djrs gSa mlls gekjk 'kjhj curk gSA bldks vkèkqfud fpfdRlk 
'kkL= Hkh ekurk gSA Hkkjrh; Kku blls Hkh Åij gSA Hkkstu ds lkFk Hkko dk Hkh 
egRo gS, D;ksafd blls [kkus okys dk eu rq"V gksrk gSA [kk| inkFkZ gS fd et+k 
vk;k tk ldrk gS ;ksx vkgkj dk lcls vPNk [kk| inkFkZ gksrs gSa vkSj bl 
lfCt;ka] Qy] 'kgn] lse] jl] eD[ku vkSj nwèk tSls vklku ipkus [kk| inkFkZ 
'kkfey gSaA ;ksx vkgkj ds :i esa çfr cpus QwM~l [kk| inkFkZ gS fd vklkuh ls 
ugha ipk ldrs gSa ;k ;g Hkh ,d Hkkjh çlaL—r [kk| ekuk tk ldrk gS A 
;ksxkH;kl ds vkèks ?kaVs i'pkr gh dqN [kkuk ;k ihuk pkfg,A xgu è;ku ds ,d 
?kaVs i'pkr gh Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A dfBu çk.kk;ke ds vH;kl ds ikSus ?kaVs 
ckn Hkkstu ysuk pkfg,A vfèkdrj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl [kkyh isV gh djuk 
pkfg,A otzklu dk vH;kl Hkkstu djus ds ckn djus ls ikpu ra= l'kä gksrk gSA 

15-7 lkjka'k 
vkius i<+k fd thou ds fy, LokLF; lcls egRoiw.kZ gSA blh ds }kjk ekuo thou 
ds okafNr y{;ksa dh çkfIr gksrh gSA gekjk LokLF; dsoy vkS"kfèk;ksa ls gh çkIr gks 
,slh lksp ugh gksuh pkfg,A vki us tkuk fd u dsoy gekjk 'kjhj fuekZ.k esa vfirq 
jksxksa dh mRifÙk esa Hkh vkgkj Hkh dkj.k gSA ;ksx gks ;k vk;qoZsn ,nksuks us vkgkj dh 
mi;ksfxrk dks egRo fn;k gSA ;ksx us lkfRod vkgkj ysus ij tksj fn;k gS rks 
vk;qoZsn us ml vkgkj dh dYiuk ds lkèku crk, gSA ;ksx 'kkL= esa vkgkj dh  
xq.koÙkk ij tksj fn;k x;k gS ysfdu vkgkj ds ?kVd D;k gksus pkfg, bl ckr dk 
foLrkj ls o.kZu vk;qoZsn esa fd;k x;k gSA fdl çdkj ç;ksx djus ls lkekU; Hkkstu 
fgrdj cu tkrk gS o fdu dkj.kksa ls fgrdj Hkkstu Hkh vfgrdj gks tkrk gSA bu 
lc dk o.kZu vk;qoZsn esa fd;k x;k gSA ;g ckr lR; gS fd tc nks foKku lkFk 
lkFk lekt esa viuk çHkko n'kkZ jgsa gks rks mudk çHkko ,d nwljs ds mij iM+uk 
LokHkkfod gh gSA vr% ;ksx vkSj vk;qoZsn dh ,d lkFk ;k=k us ,d nwljs ds fopkjksa 
dks çHkkfor fd;k gSA ;ksx us ftl çdkj ds vkgkj dh dYiuk dh gS mldks lkdkj 
djus ds fy, tks lkèku o fn'kk funZs'k gSa oks vk;qoZsn esa gh fufgr gSA ;gka rd fd 
vk;qoZsn esa vkgkj ls u dsoy mÙke LokLF; dh çkfIr gsrq vfirq nh?kZ vk;q dh çkfIr 
crk;h gSA çfrfnu fgr vkgkj djus okyk] lksp le>k dj dk;Z djus okyk] fo"k;ksa 
esa vuklfä j[kus okyk ,nku nsus okyk] gkfu ykHk esa le jgus okyk] lR;ijk;.k 
,{kekoku] vkIr iq#"kksa dh lsok djus okyk] mudh f'k{kk ds vuqlkj pyus okyk 
iq#"k gh uhjksx vkSj 'krk;q gksrk gSA vk;qoZsn u ftl vkgkj fogkj dks jksx iSnk 
djus okyk crk;k gS èkeZ'kkL= ds vuqlkj og Hkkstu iki tud gksrk gSA vkius 
tkuk fd ,d Js"B ekufld LokLFk; gh 'kjhj dks LoLFk j[kus esa dkj.k gksrk gSA 
Hkkstu ds lEcUèk esa æO; 'kqf) ,dky 'kqf) ,Hkko 'kqf)] {ks= 'kqf) o fØ;k 'kqf) tSls 
Hkkoksa dh vko';drk u dsoy Hkkstu }kjk ekufld LokLF; dh çkfIr gsrq vfirq 
mÙke 'kkjhfjd LokLF; dh çkfIr gsrq crk;h gSA ;ksx }kjk ftl lkfRod vkgkj ds 
ç;ksx dk funZs'k fn;k gS mlds ykHk ges vk;qoZsn ds fu;eksa dk ikyu djus ls 
feyrs gSaA Hkkstu djus ds fy, ge us mÙke æO;ksa dk p;u fd;k gS mlds lkFk 
lkFk ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ge Hkkstu djrsa fdl çdkj gSaA fcuk Luku fd;s Hkkstu 
djus ls xq.kdkjh vkgkj æO;ksa ls Hkh oks ykHk çkIr ugh gksrs ftldh muesa ik=rk 
gksrh gSA foijhr fn'kk esa Hkkstu djds Hkh okafNr ykHk ugh feyrsA ;ksx gks ;k 
vk;qoZsn nksuks us Hkkstu ls lgh ykHk ysus ds fy, mudh xq.koÙkk ds lkFk lkFk 
ifo=rk ij Hkh cy fn;k gSA cqf)erk blesa gS fd ge mä fl)krksa ds vuqlkj gh 
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Hkkstu dks xzg.k djsaA ;kn j[ksa fd euq"; dh vko';drk;sa ç—fr ds lg;ksx 
vklkuh ls iwjh gks tkrh gS ysfdu lHkh bPNk;sa dHkh iwjh ugha gksrh gSA 

15-8  'kCnkoyh 
foHkwfr              'kfä] lèf} ,çlUurk  
okafNr             bPNk ,dkeuk] #fp 
dqfRlr             fufUnr 
ikd'kkyk           jlksbZ ?kj tgka Hkkstu cuk;k tkrk gSA 
dwfpZdk             nwèk dks QVkdj cuk;k x;k ,d æO; 
vuUrj             lVk gqvk] lehi  
ikpu ra=          'kjhj ds os lkjs vax tks Hkkstu djus ls ysdj ml dks ipkus 
dk dke djrs gSA 
vfHk”;fUn            cgko] ysl ls ;qä 

15-9 vH;kl gsrq ç'u 
1  xhrk esa fdrus çdkj ds Hkkstu dk mYys[k fd;k gSA 
2  miokl ds ykHk crk,aA 
3  LokLF; dk D;k egRo gSA 
4  vkjksX; ds fy, vkgkj dk D;k egRo gSA 
5  vkgkj xzg.k fofèk ds dqN fu;e crk,A 
6  ;ksx vkSj ck;qoZsn vuqlkj Hkkstu xzg.k djrs le; fdu ckrksa dk ?;kuj[kuk 
pkfg,A 
7  lkfRod vkgkj ds xq.k D;k gS] blsa fdl çdkj çkIr fd;k tk ldrk gSA 
8  ;ksxkH;kl gsrq mfpr vkgkj crk,aA 
9  Hkkstu ij –f"V nks"k dk D;k çHkko gksrk gSA 
10 vk;qoZsn vuqlkj O;fä dks fdl çdkj dk vgkj ysuk pkfg,A 

15-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
pjd lafgrk 
dk';i lafgrk 
jlk;u okthdj.k niZ.k ] oS| vkse~ çdk'k mikè;k; 
dY;k.k vkjksX; vad 
pk#p;kZ 
lqJqr lafgrk 
v"Vkax laxzg 
v"Vkax ân; laofrZdk O;k[;k oS| cuokjh yky xkSM+ 
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bdkbZ  16 - ;ksx  ,oa  vk;qoZsn }kjk fuf"k)  vkgkj 
foospu 
16.1 çLrkouk 
16.2 mís';  
16.3 fuf"k) vkgkj    
16.4  viF; vkgkj D;k gS  

16.4..1 rkefld Hkkstu ls cpsaA 
16.4.2 ;s gksrs gSa viF; vkgkj  
16.4.3 eèkqjkfn oLrqvksa dk vfèkd lsou djuk gS fuf"k) A   
16.4.4.fiIiyh {kkj o yo.k dk yxkrkj lsou gkfudkjd gksrk gSA 

  16.4.5. fuf"k) 'kkd     
16.4.6 fuf"k) Qy       
16.4.7 fuf"k) dan 
16.4. 8 fuf"k) ekal      

16.5 vkgkj;ksfx oxZ  esa u ç;ksx djus ;ksX; æO;  
16.6  b{kq fodkj  esa ls u lsou djus ;ksX; æO; A 
16.7 fo#) vUu dk  ç;ksx gS fuf"k) 
16.8  _rq vuqlkj fuf"k) vkgkj 
16.9  jkr dks Hkkstu u djsaA 
16.10 ,sls u djsa Hkkstu 
16.11 Hkkstu ik= ds vuqlkj iF; èk~ viF; 
16.12 jksx vuqlkj viF; 
16.13 lkjka'k  
16.14 'kCnkoyh     
16.15 vH;kl gsrq ç'u 
16.16 lUnHkZ xzUFk lwph  

16-1 çLrkouk                          
ftu jksxksa ds ckjs esa dHkh lquk Hkh ugha x;k Fkk mUgsa ns[kuk gh ugha Hkksxuk Hkh 
gekjh foo'krk curh tk jgh gSA bl i`Foh ij gtkjksa fpfdRlk.i)fr;k¡ fodflr gks 
pqdh gSaA fQj Hkh vkt dk ekuo jksxksa ls f?kjk thus dks foo'k gSA vkb, tk¡p 
djsa&dgha ge gh rks xyrh ugha dj jgs gSaA gekjs jksxksa d"Vksa dk dkj.k dgha ge gh 
rks ughaA ges D;k [kkuk pkfg,, dc [kkuk pkfg, vkSj dSls [kkuk pkfg, bldks 
tkuus esa o bldk ikyu djus ds fy, ge yksx u dsoy ç;kl'khy jgrs gSa vfirq 
;FkklEHo bu fu;eksa dk ikyu Hkh djrs gSA  ge LoLFk jgsa bl ds fy, vfgrdj 
vkgkj ls cpuk Hkh LokLF; çkfIr dhvksj ,d egRoiw.kZ dne gSA çLrqr bdkbZ esa 
vfgrdj vkgkj mllsa gksus okys fodkjksa vkfn dk o.kZu fd;k gS A 

16-2 mís';  
bl bdkbZ dks  i<+us ds mijkUr vki tku ldksxs fd vfgrdj vkgkj D;k gS \ 
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viF; fdls dgrs gS fdl çdkj ç;ksx djus ls iF; Hkkstu Hkh viF; vkgkj dk 
Lo:i xzg.k dj ysrk gSA eèkqj] vEy vkfn jl vfèkd ek=k esa lsou D;ksa ugh djus 
pkfg, fo#) vkgkj D;k gS?k~ LokLF; ds fy, fgrdj fdu æO;ksa dk ç;ksx yxkrkj 
ugh djuk pkfg,A 'kkd oxZ ,Qy oxZ] èkkU; oxZ tSls fofHkUu oxkZs ds æO; fdu 
dkj.ksa ls lsou djus ds ;ksX; ugh jgrsA iF; Hkkstu fdl çdkj ds crZu esa djus 
ls og viF; cu tkrk gSA fdl dky esa Hkkstu djus ls iF; Hkkstu Hkh viF; cu 
tkrk gSA fdl _rq esa dkSu lk Hkkstu fuf"k) gSA ty dk fdl çdkj ç;ksx djus 
ls og viF; og vfgrdj  gks tkrk gSA fdl jksx esa fdl çdkj ds Hkkstu dk 
fu"ksèk gS A fdl çdkj ds Hkkoksa ls ;qä Hkkstu LokLF; ds fy, fgrdj ugh gSA 
rkefld Hkkstu D;k gSA bldk fu"ksèk D;ksa gSA fofHkUu 'kkL=ksa us fdl çdkj ds 
vFko fdl voLFkk esa Hkkstu ugh djuk pkfg, A  

16-3 fuf"k) vkgkj   
;ksx lkèkuk ds fy, lkfRod vkgkj ysus dk funZs'k gSA jktfld vFkok rkefld 
vkgkj ;ksx lkèkuk esa ckèkd gksrk gSA vk;qoZsn esa ls vkgkj ds lsou dk funZs'k gS 
ftlds ç;ksx ls èkkrq,a lekoLFkk esa jgsA èkkrqvksa dks fo"ke djus okys o rhuksa nks"kksa 
dk çdksi djus okys vkgkj dk fu"ksèk gSA  

16-4 viF; vkgkj D;k gS  
ftl vkgkj ds ç;ksx ls 'kjhj dh le èkkrq,a fo"ke gks tkrh gS o fo"ke èkkrq,a le 
ugh gksrh gS mls vfgrdj vkgkj dgk tkrk gSA v;ksX;] vuqfpr] vlaxr] o 
vfgrdj inkFkksZa dks viF; dgk tkrk gSA dqN æO; LoHkko ls viF; gksrs gSa vkSj 
dqN mudh ç;ksx fofèk ds Qy Lo:i viF; cu tkrs gSa A bl çdkj ds Hkkstu dk 
lsou fuf"k) gksrk gSA 
16-4-1 rkefld Hkkstu ls cpsa  
vèkidk] nqxZUèk ;qä] jljfgr] cklh o vifo= Hkkstu rkefld gksrk gSA vfèkd 
dM+ok] [kV~vk] rh[kk] :[kk o nkgdkjd Hkkstu jktfld gksrk gS vr% buds ç;ksx 
ls cpuk pkfg,A 
16-4-2 ;s gksrs gSa viF; vkgkj  
nkyksa esa ls mM+n dh nky , tyksa esa ls o"kkZ _rq esa unh dk ty, yo.k esa ls 
Å"kj ued] iÙksnkj lfCt;ksa esa ls ljlksa dk 'kkd] nwèk oxZ esa ls HksM+h dk nwèk] ?kh 
oxZ esa ls HksM+h ds nwèk dk ?k̀r] olk ds fofHkUu çdkjksa esa ls HkSal dh olk] fofHkUu 
çdkj ds dUnksa esa ls vkyw o b{kq ls cuh oLrqvksa esa ls jkc dk ç;ksx LoHkko ls 
viF; gksrk gSA budk ç;ksx de ls de djuk pkfg,A 
16-4-3 eèkqjkfn oLrqvksa dk vfèkd lsou djuk gS fuf"k)      
ehBh oLrqvksa ds vfèkd lsou ls esn dh of̀) gksrh gSA 'kjhj esa eksVkik vkrk gS 
tBjkfXu eUn gksrh gSA çesg] x.Mekyk] vcZqn vkfn dQt jksxks dh mRifÙk gksrh 
gSA vEy jl ds vfrlsou ls 'kjhj f'kfFky gks tkrk gSaA vka[kksa ds vkxs vUèksjk Nk 
tkrk gSA pDdj vkrs gSaA [kqtyh gksrh gSA 'kjhj esa [kwu dh deh gksrh gSA 'kjhj esa 
lwtu c<+ tkrh gSA ân; çns'k esa tyu iSnk djrk gSA yo.k jl ds vfrlsou ls 
fiÙk dh of̀) gksrh gS] I;kl vfèkd yxrh gS] 'kjhj dk ekal xyuk 'kq# gks tkrk 
gS, Ropk ds jksxksa esa Ropk esa lzko fudyuk 'kq# gks tkrk gSA nkar fxjus 'kq# gks 
tkrs gSa] ikS#"k 'kfä de gks tkrh gS] cky lQsn gksus 'kq# gks tkrs gSA blds 
vfrlsou ls vEyfiÙk jäfiÙk] foliZ] okrjä] bUæyqIr vkfn jksx iSnk gksrs gSa A 
dVq jl vFkkZr rh[kh oLrqvksa ds vfèkd lsou ls ikS#"k 'kfä dk uk'k gksrk gSA 'kjhj 
detksj gksrk gS pDdj vkrs gSa] xys es tyu gksrh gS 'kjhj dk cy de gksrk gSA 
frä jl vFkkZr dMoh oLrqvksa ds vfèkzd lsou ls 'kjhj esa :{krk c<+rh gSA 'kjhj 
dh èkkrqvksa dk ;Fkk jl] jä] ekla] vfLFk] eTtk] 'kqØ dk 'kks"k.k gksrk gSA eq[k 
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lw[krk gSA dlSyh oLrqvksa dk vfèkd lsou djus ls isV Qwy tkrk gS] cksyus esa ihM+k 
gksrh gS] ikS#"k 'kfä dk uk'k gksrk gSA 
16-4-4 fiIiyh, {kkj o yo.k dk yxkrkj lsou gkfudkjd gksrk gS 
fiIiyh] {kkj o yo.k dk vfrç;ksx ugh djuk pkfg,A fiIiyh jl esa dVq gksrs gq, 
Hkh foikd esa eèkqj o xq# gksrh gSA ;g u rks vfèkd fLuxèk gksrh gS vkSj u gh 
vfèkd m".k gksrh gSA blesa vR;kfèkd Dysn mRiUu djus dh {kerk gksrh gSA blds 
dkj.k ;g 'kh?kzrk ls 'kqHk v'kqHk Qy nsus esa dkj.k gksrh gSA bldk mfpr :i ls 
ç;ksx dY;k.kdkjh gksrk gS tcfd vuqfpr ç;ksx nks"kksa dks lafpr djds jksxks dks 
mRiUu djus esa dkj.k gksrk gSA vxj bldk ç;ksx lrr :i ls fd;k tk, rks ;g 
xq# o Dysntud gksus ds dkj.k dQ dk mRDys'k djrh gSA m".k gksus dk dkj.k 
fiÙk  dk çdksi djrh gSA vYi :i ls m".k o fLuXèk gksus ls okr dk 'keu djus 
esa leFkZ ugh gksrhA  
{kkj m".k] rh{.k o y?kq gksus ls igys 'kks"k.k o blds mijkUr Dysn mRiUu djrk 
gSA mfpr ek=k esa mldk ç;ksx Hkkstu dk ikpu djus esa lgk;d gksrk gSA bldk 
vfèkd ç;ksx ds'k+] vka[ksa] ân; o ikS#"k 'kfä ds fy, vfgrdj gSA tks yksx {kkj 
dk lsou vfèkd djrs gSa mUgs de fn[kk;h nsuk] uaiqldrk] xatkiu o ckyksa dk 
lQsn gksuk tSls fodkj gksrs gSaA 
yo.k vius m".k o rh{.k xq.k ds dkj.k+ u rks vfèkd Hkkjh gksrk gS vkSj u gh vfèkd 
fpdukA bldk vfèkd lsou djus ls 'kjhj dk ekal xyuk 'kq# gks tkrk gS o 'kjhj 
f'kfFky gks tkrk gSA cky fxjus 'kq# gks tkrs gSA cky id tkrs gSA psgjs ij >qfjZ;ka 
vk tkrh gSA 
16-4-5 fuf"k) 'kkd  
iÙknkj og lfCt;ka ftudks dhM+k yxk gks,gok ;k èkwi ds dkj.k [kjkc gks x;h 
gks,iqjkuh gks x;h gks] ml _rq esa iSnk gq;h gks ftl _rq esa og iSnk ugh gksrh 
mudk ç;ksx ugh djuk pkfg,A ftl iÙksnkj lCth dks mcky dj ikuh u fudkyk 
gks o fcuk ?kh vFkok rSy ds gks mldk ç;ksx ugh djuk pkfg,A 
16-4-6 fuf"k)  
Qy tks Qy vfèkd idk gks] dPpk gks] tks iqjkuk gks] fØfe] liZ ,ikyk] nwf"kr 
vdky esa mRiUu lM+k xyk rFkk [kjkc Qy ugh [kkus pkfg, A  
16-4-7 fuf"k) dan 
NksVk vFkkZr de le; dk] viuh _rq esa u mRiUu gqvk] jksx ;qä] —fe }kjk [kk;k 
x;k vFkok vPNh rjg u mxk x;k dUn dk lsou ugh djuk pkfg,A 
16-4-8 fuf"k) ekal  
ejs gq, çk.kh dk ekal] —'k o nqcZy çk.kh dk ekal vfèkd pcÊ okyk] o`) vFkok 
ckY; voLFkk okys çk.kh dk ekal] fo"k ds ç;ksx ls ejk gqvk çk.kh o vius 
LokHkkfod LFkku dks NksM dj vU; LFkku ij iys çk.kh dk ekal bu lc dk ç;ksx 
ugh djuk pkfg,A  

16-5 vkgkj;ksfx oxZ  esa u ç;ksx djus ;ksX; æO;  
fepZ] thjk] ghax] ljlksa vkfn dk rsy ls laLdkfjr djus okys æO;ksa dk o fljgk 
vkfn dk vYi ek=k esa ç;ksx djuk pkfg, ftrus ls LokLF; dh j{kk gks tk,A 

16-6 b{kq fodkj esa ls u lsou djus ;ksX; æO;  
u;k xqM+ dQ dks c<+kus okyk p vfXu dks ean djus okyk gksrk gSA fcuk lkQ 
fd;k xqM+ eTtk] jä] ekal] esn] dQ dks c<+kus okyk gksrk gSA 
eèkq  m".k] m".krk  ls ihfMr fO"ä }kjk lsfor eèkq] m".k dky rFkk m".k inkFkksa ds 
lkFk eèkq dk lsou vfgrdj  gksrk gSA  
e|  foèkku ds foijhr ç;ksx dh x;h e| vfgrdj gkssrh gSA bldk çHhko fo"k ds 
leku gksrk gSA u;h 'kjkc ipus esa Hkkjh f=nks"k djus okyh gksrh gSA xje oLrq ds 
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lkFk 'kjkc dk ç;ksx ug djuk pkfg,A Hkw[ks O;fä dks blds ç;ksx ls cpuk 
pkfg,A efyu 'kjkc dk ç;ksx ugh djuk pkfg, A 
ty  Hkkstu ls igys ikuh ihus ls vfXu ean gksrh gS o nks"kksa dk çdksi  gksrk gSA  
bl rjg ty  ds ç;ksx ls 'kjhj —'k gksrk gS A Hkkstu ds vUr esa fi;k gqvk ty 
LFkwyrk dkjd gksrk gS o dQ nks"k dh oqf) djrk gSA vfèkd ikuh ihus ls Hkkstu 
iprk ugh gSA fcYdqy ikuh u ihus ls Hkh ogh nks"k gksrk gSA  I;kl yxus ij Toj 
dk jksxh vxj vfèkd ty ihrk gS rks mldk dQ vkSj fiÙk vfèkd c<+ tkrk gSA 
,slh voLFkk esa vke dh o`f)] uhan dk vfèkd vkuk] isV esa vQkjk gksuk] vaxksa esa 
Hkkjhiu] Üokl  tSls fodkj mRiUu gksrs  gSA 

16-7 fo#) vUu dk  ç;ksx gS fuf"k) 
fo#) vUu dk lsou vk.qoZsn esa fuf"k) gSA tks vkgkj 'kjhj dh èkkrqvksa dk fojksèk 
djs mls fo#) vkgkj dgrs gSaA tks vkgkj 'kjhj ds nks"kksa dks ckgj ugh fudkyrk 
vfirq  dqfir voLFkk esa mUgs 'kjhj esa gh jgus nsrk gS mls fo#) vkgkj dgrs gSaA 
pjd lafgrk esa 'kjhj dks gkfu igqapkus okys 18 çdkj ds fo#) vkgkj dk o.kZu 
fd;k gSA nwèk ds lkFk eNyh dk ç;ksx ugh djuk pkfg,A lHkh çdkj ds ekal ds 
lkFk eèkq] fry] xqM+] nwèk] mM+n] ewyh] dey dh uky] vadqfjr èkkU; dk ç;ksx ugh 
djuk pkfg,A buds ç;ksx ls cgjkiu] vUèkRo] dEiu] 'kjhj esa tdMkgV] mPpkj.k 
Bhd çdkj ls u gksuk xwaxkiu o ukd ls cksyuk tSls fodkj gks ldrs gSaA ljlksa ds 
rSy esa Hkqus gq, dcwrj ds ekal dk ç;ksx eèkq o nwèk ds lkFk lsou ugh djuk 
pkfg,A bldk ç;ksx djus ls viLekj] 'ka[kd çns'k esa 'kwy] xyx.M] fljktU; 
xzfUFk tSls jksx gksrs gSA  vke] djkSank] tkequ] beyh] Qkylk] v[kjksV] dVgy] 
ukfj;y] vukj] vkaoyk] bu lc dk ç;ksx nwèk ds lkFk ugh djuk pkfg,A eksB] 
dqyRFk] mM+n o lse dk ç;ksx nwèk ds lkFk ugh djuk pkfg,A lŸkw dks nwèk esa 
feykdj ugh [kuk pkfg,A ftl crZu esa eNfy;ka idk;h x;h gksa mlesa fiIiyh vkSj 
edks; dks ugh idkuk pkfg,A eèkq dks xeZ djs ugh [kkuk pkfg,A eèkq dk ç;ksx 
cjkcj ?kh dh ek=k ds lkFk lsou ugh djuk pkfg,A okr ç—fr okys dks, e# 
çns'k esa jgys okys dks o vfèkd ek=k esa bldk ç;ksx ugh djuk pkfg,A o`) 
O;fä;ksa esa bldk ç;ksx de ek=k esa gh djuk pkfg,A blh rjg e# çns'k esa :[kh 
oLrq, o ty dh vfèkdrk okys ns'k esa vfèkd fpduk;h okyh o BaMh oLrqvksa dk 
lsou fo#) gksrk gSA 'khr _rq esa BaMs o :[ks inkFkksZa dk lsou o m".k dky esa dVq 
vFkkZr rh[ks inkFkksZa dk ç;ksx dky fo#) gksrk gSA fdlh O;fä dh Hkkstu ipku 
okyh vfXu ean gks rks og nsjh ls ipus okyk Hkkstu djs vFkok rh{.k vfXu okyk 
O;fä de ;k gYdk Hkkstu djs rks og  Hkkstu vfXu fo#) dgykrk gSA BaMh vkSj 
xje oLrqvksa dks ijLij feykdj [kkuk Hkh fo#) dgykrk gSA ftl O;fä dk dks"B 
e`nq gksrk gS ml ds fy, xq# inkFkZ o Øwj dks"B okys O;fä ds fy vYiek=k o 
e`nqoh;Z Hkkstu fo#) gksrk gSA ftl O;fä us O;k;ke fd;k gks vFkok FkdkoV gks 
x;h gks mls ,slk Hkkstu nsuk tks okr ]nks"k dh of̀) djrk gks og Hkkstu mlds fy, 
fo#) gksrk gSA vkylh O;fä dks fuæk esa yhu jgus okys O;fä dks vxj dQ dh 
o`f) djus okyk vkgkj ns fn;k tk, rks mlds fy, og fo#) vkgkj gksrk gSA ey 
ew= dk R;kx fd;s fcuk [kuk, Hkw[k u yxh gks rks Hkkstu djuk fo#) gksrk gSA 
[kVk;h dk nwèk ds lkFk ç;ksx la;ksx fo#) gksrk gSA ,dkUr esa u fd;k tkus okyk 
Hkkstu 'kkL= fo#) gksrk gSA fo#) vUu ds ç;ksx ls uaiqldrk] vUèkkiu] foliZ] 
tyksnj] foLQksVd] mUekn] HkxUnj] ewPNkZ] en] vQkjk] xyjksx] ik.Mqjksx] vkefo"k] 
fdykl] dq"B] laxzg.kh] 'kks"k] jäfiŸk] Toj] ihul tSls jksx iSnk gksrs gS A 

16-8 _rq vuqlkj fuf"k) vkgkj 
gseUr _rq &  de ek=k esa Hkkstu djuk] gYdk Hkkstu djuk] ty esa lŸkw ?kksy dj 
mldk ç;ksx ugh djuk pkfg,A 
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f'kf'kj _rq &rh[ks] dMos] dlSys] gYds] o BaMs [kkuiku dk ç;ksx ugh djuk 
pkfg,A 
clUr _rq &nfèk dk ç;ksx ugh djuk pkfg,A 
xzh"e _rq &uedhu] [kêh o rh[kh oLrqvksa dk ç;ksx ugh djuk pkfg,A e| dk 
ç;ksx Hkh bl _rq esa oftZr gSA 
o"kkZ _rq&ikuh esa ?kqyk lÙkw] unh dk ikuh  :{k Hkkstu] dk ç;ksx ugh djuk 
pkfg,A   
'kjn _rq & pcÊ] rsy] ty esa jgus okys çkf.k;ks dk ekal] {kkjh; oLrq o ngh dk 
iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

16-9 jkr dks Hkkstu u djsa 
'kke gksrs gh Hkkstu dj ysaA jkr dk bartkj u djsaA 'kke dks gYdk Hkkstu gh djsaA 
ftudh ikpu 'kfä detksj gks] os vkSj tYnh o gYdk Hkkstu dj ysaA fQj jkr esa 
dqN u [kk;saA fnu Hkj Hkkstu Øe ls djus ls jkr dks Hkw[k Hkh ugha yxsxhA   
fnuHkj Øe ls Hkkstu djsaxs rks jkr dks Hkw[k&I;kl ugha yxsxhA ;fn fQj Hkh jkr 
dks Hkw[k&I;kl yxs rks vius Hkkstu Øe ij è;ku nsaA fcYdqy isV Hkjdj Hkkstu u 
djsaA FkksM+h Hkw[k j[ksaA Hkkstu esa v:fp u gksus nsaA  
jkr esa Fkddj rqjar Hkkstu u djsaA Fkdku ls Hkw[k c<+rh gSA igys FkksM+k vkjke dj 
ysa ftlls FkksM+h lh Hkw[k 'kkar gks tk;sA fQj FkksM+k xeZ Fkk 'khry is; ys ysa tksfd 
vkidh Hkw[k dks 'kkar djsxkA dqN [kkl [kkus dk eu u djs rks ,slh pht fnu esa 
gh [kk;saA tks O;atu jkr esa ugha ip ikrs] mUgsa fnu esa gh vius Hkkstu esa 'kkfey 
djsaA vius Hkkstu ij è;ku nsaA Hkkstu djus ds le; ij è;ku nsaA rHkh rks vki 
LoLFk jg ldsaxhA ;kn j[ksa jkr esa Hkkstu djus ls ijgst djsaA  

16-10 ,sls u djsa Hkkstu 
ç—fr fo#) vkgkj okr fiŸk o dQ bu rhu nks"kksa dks vkSj jl jäkfn èkkrqvksa dks 
Losn ew= vkfn eyksa ,oa mièkkrqvksa dks] =;ksn'k vfXu;ksa ,oa lzksr dks nwf"kr djrk 
gSA 
ngh ls fefJu vUu 'kjhj dh pcÊ c<+kus okyk] vkyL; nsus okyk] mnj dh vfXu 
eUn djus okyk] m".k] fiŸk] Dysn rFkk DQ oèkZd ?kko okys jksfx;ksa ds fy, 
gkfudkjd gSA vR;r lw[kk vUu cy o.kZ  dks u"V djrk gSA vfr m".k vUu en] 
nkg] I;kl mRiUu djrk gSA cy dks feVkrk gS] Hkze o jäfiŸk dks mRiUu djrk gSA 
fruds] ds'k vkfn ls vifo= x;k Hkkstu] nksckjk xeZ fd;k x;k Hkkstu] vR;fèkd 
uedhu rFkk xeZ Hkkstu loZFkk R;kx dk nsuk pkfg,A 
uhp] nfjæ] Hkw[ks] ik"k.M] L=S.k] jksxh] eqxZs] liZ vkSj dqÙks dh –f"V Hkkstu esa Bhd 
ugh gksrhA vUu esa laØfer gksus ls vth.kZ jksx mRiUu gksrk gSA fdlh oLrq ls ekFkk 
yisV dj rFkk twrk igu dj  Hkkstu djuk mfpr ugh gksrkA bl çdkj Hkkstu 
djuk vklqjh ç—fr dk y{k.k gSA 
cgqr vfèkd fpduk;h okyk Hkkstu dQ dh o`f) djrk gSA ân; esa Hkkjhiu o 
vkyL; ykrk gSA blds lsou ls mYVh vkus dks eu djrk gS o Hkkstu esa v#fp 
iSnk gksrh gSA 
Hkkstu dk fuf'pr le; chr tkus ij tks O;fä de ;k vfèkd Hkkstu djrk gS 
mldk Hkkstu Lo;aeso fo"ke; gks tkrk gSA Hkkstu djus ds ckn rqjUr Hkkstu djuk 
Bhd ugh gksrk gSA 
vR;kfèkd Hkkstu djus ls Xykfu Hkkouk iSnk gksrh gS tcfd de ek=k esa Hkkstu 
djus ls 'kjhj dh 'kfä de gks tkrh gSA Hkkstu dky ds vkjEHk esa ty ihus ls 
tBjkfXu èkhjs èkhjs detksj gks tkrh gS] 'kjhj ds vax çR;ax nqcZy gks tkrs gSaA Hkkstu 
dky ds eè; esa ty ihus ls Hkw[k c<+rh gSA vkB çdkj ls vUu nwf"kr gks tkrk gS- 
jä] fpipik] vifo=] dk<+k cu tkus ls] lq[kk;k tkus ls tyk gq;k] cnlwjr] euq"; 
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}kjk ugh mitk;k x;k nqxZuèk;qä Hkkr ugh xzg.k djuk pkfg,A D;ksafd ;g loFkkZ 
Hkkjh vkSj nwf"kr gksrk gSA 
I;kls O;fä dks igys Hkkstu ugh djuk pkfg, rFkk Hkw[ks O;fä dks igys  ty ugh 
ihuk pkfg,A tks euq"; I;klk jgrk gS og xqYe jksxh gks tkrk gS rFkk Hkw[ks jgus 
okyk O;fä HkxUnj dk jksxh gks tkrk gSA 
jkf= ds le; FkksM+k  ty  ihuk Hkh fo"k ds leku gksrk gSA 
vke vFkkZr dPpk] tyk gq;k] ey dks ckaèkus okys æO; vth.kZ dk dkj.k gksrs gSA 
Hkkstu djus okyk O;fä ;fn fuUnk djus okyk rFkk Øksèk djus okyk gksrk gS rks og 
Hkkstu fuf'pr :i ls vipu vUu vth.kZ gksdj fo"k rqY; gks tkrk gSA viuk fgr 
pkgus okys dks vdsys Hkkstu ugh djuk pkfg,A nq"deZ ls vftZr —i.k dk èku 
nq"ifj.kke nsus okyk gksrk gSA ,sls èku ds Hkkstu ds djus ls çR;{k Qy ugh 
feyrkA bl çdkj ds èku ls nfjæ dks Hkkstu nsus ls Hkh ykHk ugh gksrkA 
ftl LFkku ij Hkkstu cuk;k tk, ml LFkku dks 'kq) u djds cuk;k tk, rks 
Hkkstu ls okafNr ykHk ugh çkir gksrkA  

16-11 Hkkstu ik= ds vuqlkj iF;& viF; 
rakcs ds ik= esa cuk;k gqvk Hkkstu Hkkstu esa v#fp iSnk djrk gSA bldk ç;ksx  
vEyfiŸk dk dkjd gksrk gSA m".k ç—frokys O;fä rFkk vEyfiÙk] jäfiÙk] 
Ropkfodkj] ;—r o ân;fodkj ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, dk¡ls ds ik= LokLF;çn 
gSaA blls fiÙk dk 'keu o jä dh 'kqf) gksrh gSA ijarq 'LdUn iqjk.k ds vuqlkj 
prqekZl ds fnuksa esa rk¡cs o dk¡ls ds ik=ksa dk mi;ksx u djds vU; èkkrqvksa ds ik=ksa 
dk mi;ksx djuk pkfg,A prqekZl esa iyk'k ;<kd) ds iÙkksa esa ;k buls cuh iÙkyksa 
esa fd;k x;k Hkkstu pkUæk;.k ozr ,oa ,dkn'kh ozr ds leku iq.; çnku djus okyk 
ekuk x;k gSA bruk gh ugha, iyk'k ds iÙkksa esa fd;k x;k ,d.,d ckj dk Hkkstu 
f=jk= ozr ds leku iq.;nk;d vkSj cM+s&cM+s ikrdksa dk uk'k djus okyk crk;k 
x;k gSA prqekZl esa cM+ ds iÙkksa ;k iÙky ij fd;k x;k Hkkstu Hkh cgqr iq.;nk;h 
ekuk x;k gS ,Y;wehfu;e ds crZuksa dk mi;ksx dnkfi u djsaA oSKkfudksa ds vuqlkj 
,Y;wehfu;e èkkrq ok;qeaMy ls fØ;k djds ,Y;wehfu;e v‚DlkbM cukrh gS, ftlls 
blds crZuksa ij bl v‚DlkbM dh irZ te tkrh gSA ;g ikpura=] fnekx vkSj 
ân; ij nq"çHkko Mkyrh gSA bu crZuksa esa Hkkstu djus ls eq¡g esa Nkys] isV dk 
vYlj] ,isUMhlkbZfVl] jksx] iFkjh] var%lzko] xzfUFk;ksa ds jksx] ân;jksx] –f"V dh 
eanrk] ekbZxzsu] tksM+ksa dk nnZ, lnÊ] cq[kkj, cqf) dh eanrk] fMçs'ku] fljnnZ] nLr] 
i{kk?kkr vkfn chekfj;k¡ gksus dh iwjh laHkkouk jgrh gSA ,Y;wehfu;e ds dqdj dk 
mi;ksx djus okys lkoèkku gks tk;saA 

16-12  jksx vuqlkj viF;    
uoToj   - nwèk] ?kh] nkysa] ekla] eBk] e|] nsjh ls ipus okys inkFkZ] vfèkd is; æoA 
Toj   -  fo#) Hkkstu] tyu ink djus okys æO;] nwf"kr ty] {kkjh; æO;] i= 
'kkd] puk vkfn vadqfjr èkkU;] eNyh] iku vkfn 
vfrlkj  -vfèkd ty ihuk] fo#) vkgkj] xsgwa] mM+n dh nky] tkS, cFqkvk] edks;] 
lseQyh] vkyw] isBk] ykSdh] csj] nsjh ls ipus okyh oLrq,a] vke] lqikjh] iku] xqM+] 
yglqu] vkeyk] nwf"kr ty]  ngh dk ikuh] ukfj;y] rsy vkfn ls cus inkFkZ] gjh 
lfCt;ka] ddM+h,]  vfèkd ued o vfèkd [kês inkFkZA 
xzg.kh - vfèkd ty ihuk] fo#) vkgkj] xksew=] jktek"k] vnj[k] xsgwa] mM+n dh 
nky] tkS] cFqkvk] edks;] lseQyh] eVj]  vkyw] isBk] ykSdh] csj] nsjh ls ipus okyh 
oLrq,a] vke] lqikjh] iku] xqM+] yglqu] vkeyk] nwf"kr ty] ngh dk ikuh] ukfj;y] 
iku eqUudk {kkjh; inkFkZ rsy vkfn ls cus inkFkZ] gjh lfCt;ka] ddM+h] vfèkd ued 
o vfèkd [kês inkFkZA 
v'kZ-  dqyRFk dh nky] xqM+,cSzZZaxu] fry] ljlksa] nfèk] nwèk] yglqu] vfèkd ty ihuk] 
vfèkd ued] 'kjkc] fo#) vkgkj] nkys] tyu iSnk djus okys æO;A 
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eUnkfXu o vth.kZ - ihBh ds cus inkFkZ] vfèkd ty ihuk] fo#) vkgkj tkequ dk 
Qy] nkysa] vkyw] nwèk dks QVk dj cuk;s x;s inkFkZ] vke o beyh ls cuk is; jl 
rkM+ ds Qy nwf"kr ty] ?kh rSy esa cus inkFkZ o dCtdkjd vkgkjA 
fØfe jksx vfèkd is; æO;] fo#) vkgkj, ihBh ds cus inkFkZ] mM+n dh nky] nfèk] 
i='kk] ekal] nwèk] vEyinkFkZ] ehBh oLrq,a] HkSal dk ekal] vth.kZdkjkd inkFkZA 
{k; jksx- :[kk Hkkstu] vfèkd is; æO;] iku rjcwt] dqyRFk] mM+n] yglqu] ghax] 
[kês] frä o dlSys inkFkZ] i= 'kkd] {kkjh; æO;] dqan:] djsyk] tyu iSnk djus 
okys inkFkZA 
dkljksx &eNyh] dUn'kkd] tyu iSnk djus okys inkFkZ] ljlksa] nwf"kr ty] xksy 
ykSdh] fo#) vkgkj] nsjh ls ipus okyh oLrq,a 
Üokl jksx & dCtdkjd inkFkZ] Rsky esa cus inkFkZ] nwf"kr ty] lse] Hkstu ds ckn 
ty dk ç;ksx] dQdkjd inkFkZ] eNyh] vkyw] ljlksa] :[ks B.Ms rFkk nsjh ls ipus 
okys inkFkZ 
fgDdk jksx &fo#) Hkkstu] dCt djus okyk vkgkj] tyu iSnk djus okyk vkgkj] 
lse] mM+n] fry] ty çèkku ns'k esa mRiUu i'kq if{k;ksa dk ekal] eNyh] ljlksa [kês 
inkFkZ] xksy ykSdh] nsjh ls ipus okyk HkkstuA 
r`".kk jksx &vfèkd ek=k esa ?kh rsy] nsjh ls ipus okyk Hkkstu] uedhu] dlSys 
inkFkZ] lksaB] fiIiyh] efjp] nf"kr ty] rh[ks inkFkZA 
enkR;; &'kjkc dk lsou vfèkd gks tkus ij iku] ued feys inkFkksZa dk ç;ksx  
nkg jksx&'kjhj esa tyu gksus ij rØ lsou, eèkq] {kkj] fiÙk oèkZd vkgkj] ghax] iku] 
fiÙk oèkZd vkgkj] rh[ks æO;A 
mUekn jksx&ikxyiu dh voLFkk esa lHkh çdkj ds fo#) Hkkstu] xje Hkkstu] 
djsyk] lHkh çdkj ds i= 'kkd] frä vFkkZr dM+oh oLrq,a iyk'k ds cht] dqan#A 
viLekj  fejxh esa vifo= Hkkstu] e|] eNyh] fo#) vUu] rh[k Hkkstu] lHkh çdkj 
ds i= 'kkd] iyk'k ds cht 
vkeokr  nfèk] eNyh] xqM+] nwèk] mMn] ihBh] nwf"kr ty] fo#) vkgkj] viuh ç—fr 
ds çfrdwy Hkkstu] nsjh ls ipus okys inkFkZ] yslnkj inkFkZA  
mnj 'kwy  :[kk Hkkstu] dM+os vkSj dlSys æO;] nsjh ls ipus okyk Hkkstu] nkysa] 
ued] fry] B.Mk Hkkstu] 'kjkc o rh[kk HkkstuA 
ân; jksx  foUèk;kpy ioZr ls fudyus okyk ty] nwf"kr ty] nsjh ls ipus okyk 
Hkkstu] dM+os vkSj dlSys æO; i='kkd] {kkjh; æO;A 
v'ejh jksx iRFkjh  dCtdkjd inkFkZ] nsjh ls ipus okys inkFkZ] :[kk Hkkstu, 
çesg u;k vUu] nfèk] tyh; çns'k esa jgus okys çkf.k;ksa dk ekal] dkath] efnjk] 
fljdk] rsy] {kkj] ?kh xqM+] ykSdh] rkM ds Qy ds Hkhrj okyh fxjh] fo#) HkkstuA 
[kês ehBs o uedhu inkFkZ o yslnkj inkFkZA 
cgqr rsth ls Hkkstu u djsaA vR;kfèkd lqLrh ls Hkkstu u djsA 
vEyfir lHkh çdkj ds u;s vUu] fo#) vUu] fry] mM+n] dqyRFk] rsy] lsou] 
dakth]  [kês inkFkZ] uedhu o rh[ks inkFkZ] nsjh ls ipus okys inkFkZ] ngh o 'kjkc  
okrt jksxksa esa viF; nsjh ls ipus okys inkFkZ,] ihBh o r.Mqy dk ç;ksx Hkkstu ds 
ckn ugh djuk pkfg,A Hkw[k yxus ij budk ç;ksx vYi ek=k esa djuk pkfg,A 
de ek=k esa [kk;k gqvk Hkkstu vlarks"k cy {kh.krk djrk gSA vfèkd ek=k okyk 
Hkkstu vkyL;] Hkkjhiu xqMxqM+kgV vkSj lqLrh djrk gSA lqJqr 
Fkdk gqvk tks euq"; rqjUr vUu iku djrk gS mldks Toj gks tkrk gS vFkok mYVh 
gksrh gSA vr% Fkdk gqvk vkSj O;k;ke ls ihfM+r euq"; rRdky Hkkstu u djsA vk=s; 
lafgrk 
vfèkd ty ihus, fo"ke Hkkstu] o uhan esa [kk;k x;k Hkkstu iprk ugh gSA 
dHkh Hkh dsoy ,d jl ds lsou esa rRij ugh gksuk pkfg,A vfèkd m".k vUu ds 
lsou cy dk uk'k gksrk gS tcfd B.Mk Hkkstu ipus esa dfBu gksrk gSA lqJqr 
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vR;Ur xhyk Hkkstu Xykfudkjd vkSj ;qfäiwoZd fd;k Hkkstu cy nk;d gksrk gSA 
vifo=] nwf"kr ,twBk] iRFkj] r.̀k] feêh ls ;qä eu dks vfç;] cklh] vLokfn"V vkSj 
nqxZfUèkr vUu dk lsou ugh djuk pkfg,A vfrHkkstu ugh djuk pkfg,A ine 
iqjk.k esa fy[kk gS fd vfrHkkstu vkjksX; dks] vk;q dks LoxZ dks rFkk iq.; dks u"V 
dj yksdO;ogkj esa fuUnk dks çkIr djrk gSA vuqfpr çdkj ls Hkkstu djus ij og 
vklqj Hkkstu dgykrk gSA dweZ iqjk.k ds vuqlkj tks Hkkstu flj <d dj fd;k 
tkrk gS ,oa twrs pIiy igu dj fd;k tkrk gS og vklqjh Hkkstu dgykrk gSA 
vklqj Hkkstu ls euq";ksa dh vk;q {kh.k gksrh gSA 
lf̀"V iqjk.k esa fy[kk gS fd xhys iSj ls 'k;u o lw[ks iSj ls Hkkstu ugh djuk 
pkfg,A dweZ iqjk.k vuqlkj fgald Hkkstu ugh djuk pkfg,A fgald Hkkstu ;gh ugha 
gS fd dksbZ vkneh ekalkgkj djrk gksA fgald Hkkstu ;g Hkh gS fd dksbZ vkneh Øksèk 
ls vkgkj djrk gksA Øksèk ls Hkkstu djrs oä nq[k esa, fpark esa Hkkstu djrs oä Hkh 
vkneh fgald vkgkj gh dj jgk gSA D;ksafd mls bl ckr dk irk gh ugha gS fd og 
tc fdlh vkSj dk ekal ykdj [kk ysrk gS] rc rks fgald gksrk gh gS ysfdu tc 
Øksèk vkSj fpark esa mldk viuk ekal Hkhrj tyrk gks rc og tks Hkkstu dj jgk gS 
og Hkh vfgald ugha gks ldrk gSA ogka Hkh fgalk ekStwn gSA fcuk Hkw[k ds [kkuk jksxksa 
dks vkeaf=r djrk gSA dksbZ fdruk Hkh vkxzg djs ;k vkfrF;o'k f[kykuk pkgs ij 
vki lkoèkku jgsaA lgh Hkq[k dks iºpkuus okys ekuo cgqr de gksrs gSa Hkw[k u yxh 
gks fQj Hkh Hkkstu djus ls jksxksa dh la[;k c<~rh tkrh gSA ,d ckj fd;k gqvk 
Hkkstu tc rd iwjh rjg ip u tk,, [kqydj Hkw[k u yxs nqckjk Hkkstu ugh djuk 
pkfg, A 

16-13 lkjka'k  
bl bdkbZ i<+us ls vki us tkuk fd dqN æO; LoHkko ls gh vfgrdj gksrs gSa vkSj 
dqN ek= ç;ksx fofèk ls iF; Hkkstu Hkh viF; cu tkrs gSA ehBh] [kêh ,uedhu] 
dlSyh vkfn oLrq,a mfpr ek=k esa fgrdj gksrh gqb Hkh vfèkd ek=k esa lsou dju 
lss vfgrdj gksus ls mudk ç;ksx fuf"k) gSA fiIiyh] {kkj o yo.k 'kjhj ds fy, 
fgrdj gksrs gq, Hkh mudk yxkrkj lsou fuf"k) gSA fofHkUu çdkj ds Qy] vukt 
,'kkd] èkkU; vkfn fdl çdkj lsou ds ;ksX; ugh jgrk gSA vkius tkuk fd lHkh 
_rqvksa esa lHkh çdkj dk Hkkstu dk ç;ksx ugh djuk pkfg,A dqN jksx ek= viF; 
vkgkj ds lsou djus ls gh c<+ tkrs gSA fdl jksx es fdl çdkj ds vkgkj dk 
ç;ksx ugh djuk pkfg, -bl çdkj dh tkudkjh vkius çkIr dhA vkius tkuk fd 
fdl dky esa dkSu lk Hkkstu ugh djuk pkfg, o fdl crZu esa dkSu lk Hkkstu 
fuf"k) gSA bl bdkbZ ds vè;;u ls vki  'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fdl 
çdkj ds vkgkj ls cpuk pkfg, dh tkudkjh dks vfHkO;ä dj ldksxsA 

16-14 'kCnkoyh 
foliZ       Ropk ds Åij QSy tkus okyk ,d fodkj   
tyksnj      isV esa ikuh Hkj tkuk 
foLQksVd]   Ropk ij QQksys iM+ tkuk  
mUekn]      ,d çdkj dk ikxyiu 
HkxUnj]      xqnk esa gksus okyk ,d jksx 
ewPNkZ]        csgks'kh dh voLFkk  
vQkjk]       isV dk Qwy tkuk 
xyjksx]      xysa dk jksx 
ik.Mqjksx]      [kwu dh deh dk jksx 
vke fo"k]     Hkkjh Hkkstu  djus ls vkSj vfXu ean gksus ds dkj.k Hkkstu dk ikd 
Bhd çdkj ls ugh gksrk A bl çdkj dh fLFkfr yxkrkj cuh jgus ls vke fo"k 
cuuc dh fLFr iSnk gksrh gSA  
fdykl]        lQsn dq"B dk ,d çdkj 
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dq"B           Ropk esa gksus okys jksxksa  
laxzg.kh        dHkh idk gqvk vFkok dHkh vèkidk ey fudyuk A 
'kks"k]         'kjhj dk lw[k tkuk] ,slk çk;% jkt;{ek vFkkZr Vh ch dh voLFkk esa 
gksrk gSA 
jäfiÙk         'kjhj ds Åij vFkok uhps ds Hkkx esa ls jä dk fudyukA 
Toj]             cq[kkj  
ihul            iqjkuk tqdke 

16-15 vH;kl gsrq ç'u 
fjä LFkku Hkjsa% 
1   çesg ------ jl ds vfèkd lsou ls gksrk gSA 
2   fiIiyh] ------ o yo.k dk yxkrkj ç;ksx ugh djuk pkfg,a 
3   vR;ar ----- vUu cy o.kZ dks u"V djrk gSA 
4   l`f"V iqjk.k esa fy[kk gS  fd --- iSj ls 'k;u o ---- iSj ls Hkkstu ugh djuk 
pkfg,A 
5   dHkh Hkh dsoy ---- jl ds lsou esa rRij ugh gksuk pkfg,A 
6   ----jl ds vfrlsou ls nkar fxjus 'kq# gks tkrs gSaA 
7  dVgy] ukfj;y]vukj]vkaoyk]-bu lc dk ç;ksx -----ds lkFk ugh djuk pkfg,A 
fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsaA 
1 fofHkUu _rqvksa esa fdl çdkj ds Hkkstu dk fu"ksèk gS A 
2 fofHkUu jksxksa esa fufnZ"V viF;ksa dk mYys[k djsa  
3 fdl çdkj ds ik= esa dkSu dkSu lk Hkkstu ugh djuk pkfg,A 
4  Hkkstu djrs le; fdl çdkj ds Hkkoksa ls ;qä gksuk ugh pkfg,A 
5 fo#) vkgkj fdls dgrs gSa A blds ç;ksx ls dkSu ls jksx gksrs gSA 

16-16 lUnHkZ xzUFk lwph 
pjd lafgrk 
lqJqr lafgrk 
v"Vkax laxzg 
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bdkbZ & 17 ;ksx ,oa vk;qosZfnd i)fr;ksa dk oSKkfud 
egÙo 
17-1  izLrkouk 
17-2  mÌs”; 
17-3  ;ksxklu dk oSKkfud egÙo 
17-4  izk.kk;ke] f=ca/k ,oa eqnzk foKku dk oSKkfud egÙo 
17-5  ‘kV~deksZa dk oSKkfud egÙo 
17-6  v”Vkax ;ksx dk oSKkfud egÙo 
17-7  vk;qosZfnd f=nks”kksa dk oSKkfud egÙo 
17-8  vk;qosZfnd iapegkHkwr] iapdeZ ,oa iF;kiF; dk oSKkfud egÙo 
17-9  vk;qosZfnd fnup;kZ] _rqp;kZ ,oa lnoÙ̀k dk oSKkfud egÙo 
17-10  lkjka’k 
17-11 lanHkZ xzaFk lwph  
17-12  fuca/kkRed iz”u  

17-1 izLrkouk 
LoLFk vFkkZr~ ^^jksxeqDr thou* ekuo dh lokSZPp izkFkfed vko”;drk gSA 
^^/kekFkZdkeeks{k.kka vkjksX;a ewyeqÙee~** ds vuqlkj pkjksa iq:’kkFkZ vFkkZr~ 1 /keZ 2 vFkZ 3 
dke 4 eks{k dh izkfIr ds ewy esa vkjksX;rk ¼fujksxh dk;k½ loksZifj ekuh x;h gSA 
f=,s’k.kk;sa 1- izkus’kuk 2- /kus’k.kk 3- ijyksds’k.kk dh iwfrZ dk ek/;e Hkh LoLFk thou 
gSA lkFk gh ^^”kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~** vFkkZr~ /keZ dk lk/ku Hkh LoLFk “kjhj dks 
ekuk gSA 
vkt ds HkkSfrdoknh ;kaf=d ;qx dh pdkpkSa/k esa ekuo Hkksxfoyklh izof̀r] izKkijk/k] 
vczãp;Z] iznwf’kr ,oa feykoVh vkgkj&fogkj] dhVuk”kd jlk;uksa ls mRikfnr vkgkj 
lkexzh] bysDVªksfud midj.kksa ¼eksckby vkfn½ ls mRiUu vk.kfod rjaxksa rFkk 
izfrLi/kkZ ds ;qx esa ekufld ruko vkfn ds dkj.k chekj gskrk tk jgk gSA ,sls esa 
“kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; gsrq ;ksx ,oa vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr ds LokLF; 
fl)kUrksa dk nSfud thou esa ikyu djrs gq;s nksuksa i)fr;ksa }kjk nks mn~ns”; 1 
LoLFk O;fDr;ksa ds LokLF; dk lao/kZu rFkk 2 chekj O;fDr ds jksx dk mipkj dj 
vkjksX;rk izkIr dh tk ldrh gSA 

17-2 mÌs”; 
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsxsa& 
;ksxklu dk oSKkfud egÙo                                                         
izk.kk;ke] f=ca/k ,oa eqnzk foKku dk oSKkfud egÙo                                       
“kV~deksZa dk oSKkfud egÙo                                                               
v”Vkax ;ksx dk oSKkfud egÙo                                                        
vk;qosZfnd f=nks”kksa dk oSKkfud egÙo                                                     
vk;qosZfnd iapegkHkwr ,oa iF;kiF; dk oSKkfud egÙo                                
vk;qosZfnd fnup;kZ] _rqp;kZ ,oa lno`Ùk dk oSKkfud egÙo 

17-3 ;ksxklu dk oSKkfud egÙo 

;ksxkluksa dks djrs le; “kjhj dks vkxs] ihNs] nka;s] ck;sa vkluksa dh fof/k ds vuqlkj 
>qdkrs gSa] rkurs gaS] <+hyk djrs gSa ;k ejksM+ dh fØ;k djrs gaS blls “kjhj dh 
jDrufydk;sa “kq) gksrh gS] ftlls ân; dks lEiw.kZ “kjhj esa “kq) jDr igq¡pkus rFkk 
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fodkj ;qDr v”kq) jDr dks okil ân; dh vksj ykus esa lqxerk gksrh gSA LoLFk 
jgus dk ;g fl)kUr gS fd “kjhj esa tgk¡ tgk¡ “kq) jDr dksf”kdkvksa esa lapfjr gksrk 
gS lEcfU/kr os vaxko;olfØ;] iq’V rFkk jksxeqDr gksrs gSaA                                
;ksxkluksa }kjk Qq¶Qql ds ok;qdks’kksa esa vf/kdkf/kd izk.kok;q ¼O2½ dh vfHkof̀) gksrh 
gS] ftlls jDr dh vf/kd ek=k esa “kqf) gksrh gSA                                          
“kjhjLFk fufeZr fotkrh;nzO; tks fd jksxksRifÙk ds iz/kku dkj.k gS] os “kuS%”kuS% 
ukfldk ¼CO2½ Ropk ¼ilhuk½] ew=sfUnz; ¼ew=½ rFkk xqnsfUnz; ¼ey½ vkfn }kjk ckgj 
mRlftZr gksrs gSaA ;ksxkluksa }kjk tkBjkfXu l”kDr gksrh gS ftlls ikpu “kfDr 
c<rh gS ,oa lE;d~ ek=k esa Hkw[k yxrh gSA ifj.kkeLo:Ik vkgkj ls ikpuksijkUr 
iks’k.k }kjk ÅtkZ ,oa “kfDr izkIr gksrh gSA                                                                  
;ksxkluksa }kjk “kjhj ds tksM+ laf/k;ksa rFkk es:n.M esa dBksjrk nwj gksdj yphykiu 
vkrk gSA ftlls jDrlapkj la;fer gksrk gS rFkk es:n.M dh ypdrk ls ‘kMpØ 
izHkkfor gksdj “kfDr ds dsUnz tkx`r gksrs gq;s vkjksX;rk izkIr gksrh gSA                              
“kjhj f”kfFky djus okys vkluksa }kjk “kjhj rFkk efLr’d dh ul&ukfM+;k¡ ruko 
eqDr gksdj dk;Z”khy gksrh gSA ukfM+;ka “kq) ,oa “kkUr gksrh gS ftlls ruko nwj 
gksdj eu izlUu gksrk gSA                                                         
/;ku ds vkluksa }kjk fpÙk “kkUr gksrh gS] eu fLFkj gksrk gS] bafUnz;ksa dh xfr 
vUreqZ[kh gksrh gS rFkk eu lkfRod fopkj iz/kku gksrs gq;s udkjkRedrk nwj gksdj 
ldkjkRed thou “kSyh dk Hkko c<+rk gSA                                         
;ksxkluksa ds }kjk “kjhj dh jDrokfgfu;k¡ yphyh jgrh gS os l[r dBksj ugha gks 
ikrh] ftlls ân; dks cy feyrk gS lkFk gh jDrlapkj larqfyr ,oa fu;fer gksrk 
gSA                                                                     
;ksxkluksa ls Qql~Qqlksa dh etcwrh c<+rh gSA                                       
;ksxkluksa ls jDr”kq) gksrk gSA eufLFkj gksdj “kkar gksrk gSA                            
;ksxkluksa ls varL=koh xzafFk;ksa dk L=ko fu;fer gksrk gSA ftlls jksx izfrjks/kd 
{kerk c<rh gSA;ksxkluksa ls ikpu laLFkku l”kDr gksrk gS] ftlls vfXueka| dCt 
vkfn nwj gksrh gSA                                                                            
;ksxkluksa ls ekalisf”k;ka dks etcwrh feyrh gS ftlls “kjhj lqUnj fn[krk gSA                   
;ksxkluksa ls “kjhj ,oa eu nksuksa dh vkjksX;rk izkfIr gksrh gSA                           
;ksxkluksa ls efgykvksa esa yko.;rk] lkSE;rk ,oa lqUnj vkd’kZd “kjhj curk gSA                     
;ksxkluksa ls thou “kSyh tU; jksx tSls & e/kqesg] euksvolkn] ruko] eksVkik] 
Fkk;ksjkbM] okrjksx] ân; jksx vkfn nwj gksrs gSA                                     
;ksxkluksa ls fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk gS] ftlls es/kk “kfDr] /kkj.kk “kfDr ,oa 
ckSf)d {kerk c<+rh gSA                                                            
;ksxkluksa }kjk “kjhj esa mRiUu fotkrh; nzO; tSls & ey] ew=] Losnkfn ¼ilhuk½ 
lE;d~ ek=k esa ckgj fudyrs gSA 

17-4¼v½ izk.kk;ke] f=ca/k ,oa eqnzk foKku dk oSKkfud egÙo 
izk.kk;ke djus ls ikpu ra= LoLFk gksdj mnj fodkj ¼isVjksx½ nwj gksrs gSA 

• izk.kk;ke djus lsân; ,oa QqQ~Qql l”kDr gksrs gSA 
• izk.kk;ke djus ls “kjhj esa vkWDlhtu ¼O2½ izk.krÙo dh ek=k c<+rh gSA 
• izk.kk;ke djus ls vfrfjDr lafpr esn ¼Fat½ nwj gksrk gSA 
• izk.kk;ke djus ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 
• izk.kk;ke djus ls “kjhj dh ukfM+;ka] jDrufydk;sa “kq) gksrh gSA 
• izk.kk;ke djus ls “kkjhfjd lqLrh&vkyL; nwj gksrk gSA 
• izk.kk;ke djus ls Hkw[k I;kl lE;d~ ek=k esa yxrh gSA 
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• izk.kk;ke djus ls yEck xgjk iwjd] dqEHkd ,oa jspd gksrk gSA ftlls nh?kkZ;q 
izkIr gksrh gSA 

• izk.kk;ke djus ls mnj] ;d̀r ¼yhoj½] ew=k”k;] NksVh vkar] cM+h vka= vkfn 
vaxko;o izHkkfor gksdj LoLFk gksrs gSaA 

izk.kk;ke djus ls c<s gq, ;k ?kVs gq, f=nks’k¼okr fiÙk dQ½ levoLFkk esa 
gks tkrs gSaA 

• izk.kk;ke djus ls fotkrh;RkÙo ¼jksfDrld½ u’V gksrs gSA 
• izk.kk;ke djus ls dke] Øks/k] yksHk] eksg ,oa vgadkj vkfn ekufld nks’k u’V 

gksrs gSaA 
• izk.kk;ke djus ls eu esa “kkafr] ,dkxzrk] fLFkjrk ,oa izlUurk izkIr gksrh gSA 
• izk.kk;ke djus ls ‘kM+pØksa dk “kks/ku] Hksnu ,oa dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;rk 

feyrh gSA 
• izk.kk;ke djus ls ofyr ¼xatkiu½ ,oa ifyr jksx ¼ckyksa dk iduk½ nwj gksrs gSA 
• izk.kk;ke djus ls psgjs ij vkst] rst] vkHkk] izHkk] nhfIr ,oa dkafr c<+rh gSA 
• izk.kk;ke djus ls eksVkik] dCt] dkWysLVªky] vEyfiÙk ¼,lhfMVh½] ,ythZ] “okl 

jksx] ekbxzsu] fdMuh vkfn ds jksx nwj gksrs gaSA 
• izk.kk;ke djus ls fL=;ksa ds ekgokjh ¼vkÙkZo½] iznj] ;kSu jksx ,oa vU; gkeksZUl 

ds fodkj nwj gksrs gSaA 
• izk.kk;ke djus ls ^^gkVZ ds Cyksdst** nwj gksrs gSaA 
• izk.kk;ke djus ls “kjhLFk ^^thou ÅtkZ** c<+rh gS ,oa ldkjkRed “kfDr tU; 

Hkko mRiUu gksrs gSaA 
• izk.kk;ke djus ls leLr f=nks’ktU; jksx nwj djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 
• izk.kk;ke djus ls lHkh lkrpØksa dk “kks/ku gksrk gaSA 

• izk.kk;ke djus ls xehZ ds jksx ¼fiÙktU;½ lnhZ ds jksx ¼dQtU;½ u’V gksrs 
gSa ,oa ok;q lE;d~ ek=k esa gksus ls lHkh okrjksx Hkh u’V gksrs gSaA 

• 17-4 ¼c½ ;ksxklu ,oa izk.kk;ke dk oSKkfud foospu LokLF; dh n`f’V ls & 

• egf’kZ irtafy us v’Vkax ;ksx esa ikap ;eksa dks izfrjks/kd rFkk iapfu;eksa dks 
vuqikyuh; crk;k gSA 

• ;e ,oa fu;eksa dks LokLF; ,oa dY;k.k gsrq ;ksxkH;kl ds iwoZ visf{kr ,oa 
vfuok;Z crk;k gSA 

• vkluksa dk vH;kl “kjhj ,oa eu esa LFkkf;Ro] fLFkjrk rFkk euksnSfgd fLFkfr esa 
tkx:drk cuk;s j[kus gsrq vko”;d crk;k gSA 

• vkluksa dk vH;kl “kjhj ,oa eu esa LFkkf;Ro] fLFkjrk rFkk euksnSfgd fLFkfr esa 
tkx:drk cuk;s j[kus gsrq vko”;d crk;k gSA 

• izk.kk;ke }kjk iwjd] dqEHkd ,oa jspd izfØ;k ds lqO;ofLFkr ,oa fu;fer vH;kl 
dks nh?kZ”olu ds izfr tkx:drk rFkk eu ds izfr ltxrk mRiUu djus esa 
egÙoiw.kZ crk;k gSA eu dh “kkafr ,oa euds fu;a=.k gsrq izk.kk;ke dh egÙkh 
Hkwfedk gSA 

• izR;kgkj ds vH;kl ls O;fDr lkalkfjd fo’k;ksa dk R;kxdj eu rFkk pSrU; dsUnz 
ds ,dhdj.k dk iz;kl dj] bafnz;ksa ds fuxzg ¼fu;a=.k½ dks izkIr djrk gSA 

• eu ds ,dhdj.k dh vOkLFkk /;ku gSA eu dk O;kid vk/kkj {ks= dk fo’k; 
/kkj.kk gSA “kjhj ,oa eu esa vUreqZ[kh dsfUnzr /;ku dh fujUrjrk ,oa ,dkxzrk 
gksus ij ;gh /;ku dh voLFkk lekf/k esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
17-4 l½ f=ca/kksa dk oSKkfud egÙo 
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ca/k ,oa eqnzk ,sls ;ksXk vH;kl gS tks fo”ks’k:Ik ls fu;af=r “olu ds lkFk fo”ks’k 
“kkjhfjd ca/kksa ,oa fofHkUu eqnzkvksa ds ek/;e ls fd;s tkrs gSaA ca/k ,oa eqnzkvksa ds 
}kjk eu dk fu;a=.k rFkk mPp ;ksfxd flf);ksa dhizkfIr ds fy;s vk/kkj rS;kj 
gksrk gSA oLrqr% ca/k ,oa /;ku ewy :Ik ls izk.kk;ke ls lacaf/kr gh gSA 
ca/k rhu izdkj ds gksrs gSa] ;Fkk 1 ewyca/k 3 mfM~M;ku ca/k 3 tkyU/kj ca/k 
1 ewyca/k  
bldk dk;Z{ks= ewyk/kkj pØ ls lacaf/kr gS tks fd xqnk rFkk tuufUnz;ksa ds e/; 
fLFkr gksrk gS 
blls xqnk rFkk tuusfUnz;ksa ds fodkj nwj gksrs gSaA 
czãp;Z dh lk/kuk esa lgk;d gksrk gSA 
v”kZ&HkxUnj ¼ikbYl&fQLVwyk½ vkfn xqnk ds jksx nwj gksrs gSA 
izk.k ,oa viku esa leRo Hkko iSnk djrk gSA 
dq.Mfyuh tkxj.k dh izfØ;k dk vk/kkj rS;kj djrk gSA 
ewyca/k cy&oh;Z esa o`f) djrk gS] cw<+kis dks nwj djrk gS ,oa ;kSou cuk;s j[kus 
esa egÙoiw.kZ gSA      
2- mfÏ;kuca/k  
bl ca/k ls izkS<+koLFkk nwj gksrh gSA 

• ;qokoLFkk cuh jgrh gSA 
• vukgrpØ ,oa ef.kiwjdpØnksuksa tkx`r gksrs gSaA 
• tBjkfXu rhoz gksrh gS ,oa ikpu laLFkku lq/kjrk gSA 

isV ds vaxko;o tSls & ;d`r] Iyhgk] o`Dd] vXuk”k;] fiÙkk”k; vkfn eqyk;e 
¼dksey½ gksrs gSaA           
 3- tkyU/kjca/k  

• bl ca/k ls fo”kqf)pØ tkxr̀ gksrk gSA 
• efLr’d dks foJke feyrk gSA 
• vgadkj dk uk”k gksrk gSA 
• d.Bizns”k LoLFk gksrk gSA 
• euksvolkn] fpUrk] ruko] xqLlk “kkar gksrk gSA 
• Lej.k “kfDr c<+rh gSA 
• eu dh ,dkxzrk ,oa fLFkjrk esa lgk;d gksrk gSA 

ca/kksa dk “kkfCnd vFkZ gS cka/kuk] dluk ;k fu;a=.k esa gksuk gksrk gSA “kjhj dks cka/k 
fy;k tkrk gS ftlls izk.kk;ke }kjk izkIr  ÅtkZ dks vUreqZ[kh fd;k tkrk gSA 
ftlls “kfDr dk cfgZZxeu ugha gks ikrk gSA ca/kksa ls izkIr “kfDr dks “kjhLFk varjax 
vo;oksa esa forj.k fd;k tkrk gSA izkIr “kfDr }kjk vaxksa dh etcwrh gksrh gSA vaxksa 
dh “kqf) gksdj os fueZy curs gSaA lq’kqEuk ukM+h tkx`r gksrh gSA izk.kk;ke dk fo”ks’k 
iw.kZ ykHk ca/kksa }kjk izkIr gksrk gSA f=ca/kksa dks ,d lkFk yxkus dks ^^egkca/k** dgrs 
gSaA                                                                    
17-4 ¼n½ eqnzk foKku dk oSKkfud egÙo&                        
Hkkjrh; laLdf̀r^^;ksx foKku** dk vfroSf”k’V fy;s gq;s gSA izkphu oSKkfud dykvksa 
ds vUrxZr ^^gLreqnzk foKku** Hkh ,d fo”ks’k dyk gSA ftlls iaprÙoksa ds }kjk ikapksa 
vaxqfy;ksa ls fofHkUu eqnzk;sa cukdj “kkjhfjd] ekufld rFkk vfRed mRFkku :ih 
vkjksX;rk izkIr gksrh gSA                                                   
uke     rÙo                                                             
vaxwBk  vfXurÙo                                                             
rtZuh  ok;qrÙo                                                          



योग एव ंआयुव
द                                                         BYN 402 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                            166  

 

e/;ek  vkdk”krÙo                                                              
vukfedk  i`FohrÙo                                                        
dfu’Bk        ty rÙo                                                              
mDr vaxqfy;ka lacaf/kr rÙo dks bafxr djrs gq;s jksxksa dks nwj dj LokLF; ykHk 
iznku djrh gaSA                                                                      
eqnzk foKku iw.kZr% vfgalkRed fpfdRlk foKku gSA                                        
Kkueqnzk ls vfunzk] ikxyiu] fpM+fpM+kiu] Øks/k] vkos”k] Lej.k”kfDr esa U;wurk vkfn 
nwj gksrh gSA                                                                     
ok;qeqnzk esa okrnks’k dh vf/kdrktU; jksx tSls & i{kk?kkr¼ydok½] xfB;k] vk;okr] 
fljnnZ] dEiUu] ân; fodkj nwj gksrs gSA                                               
“kwU; eqnzk ¼vkdk”kh; eqnzk½ }kjk d.kZ jksx] ckf/k;Z ,oa d.kZihM+k nwj gksrh gSA                   
Lkw;Z eqnzk }kjk “kjhj dk eksVkik] Hkkjhiu de gksrk gSA                                
o:.keqnzk & blds }kjk tyrÙo dh deh ls gksus okys jksx iFkjh] jDrfodkj Ropk 
esa [kq”dh ¼:[kkiu½ vkfn nwj gksrk gSA                                                     
i`Foh eqnzk ls “kjhj dk Hkkj fLFkj jgrk gSA                                                
izk.k eqnzk & blds vH;kl ls detksjh nwj gksrh gS] foVkfeUl ,oa izksVhu dh deh 
nwj gksrh gSA us= fodkj nwj gksdj fnO; nf̀’V mRiUu gksrh gS ftlls p”esa rd mrj 
tkus esa lgk;rk feyrh gSaA                                                             
fyax eqnzk & blds vH;kl ls lfnZ;ksa esa Hkh xjeh dk vglkl gksrk gSA iqjkuk 
utyk&tq[kke vkfn nwj gksrs gaSA 

17-5 ‘kVdeksZa dk oSKkfud egÙo 
‘kVdeZ “kjhj ds ey”kks/kukFkZ mi;ksx esa fy;s tkus okyh fof”k’V fo/kk dk uke gS] 
tks fuEukuqlkj gS  
1 /kkSr     2 oLrh       3 ufr    4 ukSfy 5 usfr   6 dikyHkkfr 
1 /kkSfr & ;s pkj izdkj dh gksrh gS 
¼v½ vUr/kkSZSfr 
¼c½ nUr/kkZSfr 
¼l½ ân /kkSfr 
¼n½ewy“kks/ku 
¼v½ vUr/kkSZfr & blds }kjk “kjhj ds vUnj dh lQkbZ gksrh gS &                
tkBjkfXu iznhIr gksrh gSA 
isV laca/kh jksx nwj gksrs gSaA                                                
“ka[k iz{kkyu }kjk dk;kdYi dk ykHk izkIr gksrk gSA                         
uo;kSou izkIr gksrk gSA                                                 
“kjhj dkafreku gksdj LoLFk gksrk gSA                                      
eq[k ls ty xzg.k dj ey}kj ls fu’dklu djus ls vkarksa dh “kqf) gsrq ;g ,d 
oSKkfud i)fr gSA                                                      
isV dh “kq)rk gksrh gS ftlls fo’kkDr ey nwj gksdj dCth;r nwj gksrh gSA                 
mnj ds d̀fe& dhVk.kq ,oa fo’kkDr ok;q nwj gksrh gSA                                    
Lej.k “kfDr rst gksrh gSA                                                          
Pksgjs ij rst c<+rk gSA                                                              
jDr fodkj nwj gksrs gaSA                                                        
fpMfpM+kiu] vkyL;] Fkdku] lqLrh] dke&Øks/k tSls fodkj nwj gksrs gSA                  
f=nks’k ¼okr fir dQ½ le voLFkkvksa dks izkIr gksrs gSA                                    
eqag ls ysdj ey}kj rd egklzksrl dh lQkbZ gksrh gSA                                      
isV ds d̀fe ¼dhVk.kq½ u’V gksrs gSaA                                                     
v”kZ HkxUnj ¼ikbYl&fQLVwyk½ tSls xqnk ds jksx u’V gksrs gSaA                         
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^^vfXulkj /kkSfr** ds }kjk mnj ¼isV½ ds lHkh vaxksa dh ekfy”k gksdj mudh 
dk;Z{kerk c<+rh gSA                                                                 
ikpu laLFkku ,oa tBjkfXu “kfDr”kkyh gksrh gSA                                         
“kjhj esa vkst] rst] vkHkk ,oa izHkk c<+rh gSA                                          
tkBjkfXu iznhIr gksrh gSA                                                                  
isV laca/kh jksx nwj gksrs gSaA                                                          
“ka[k iz{kkyu }kjk dk;kdYi dk ykHk izkIr gksrk gSA                                                   
uo;kSou izkIr gksrk gSA                                                            
“kjhj dkafreku gksdj LoLFk gksrk gSA                                                
eq[k ls ty xzg.k dj ey}kj ls fu’dklu djus ls vkarksa dh “kqf) gsrq ;g ,d 
oSKkfud i)fr gSA isV dh “kq)rk gksrh gS ftlls fo’kkDr ey nwj gksdj dCth;r 
nwj gksrh gSA                                                                         
mnj ds df̀e& dhVk.kq ,oa fo’kkDr ok;q nwj gksrh gSA                                              
Lej.k “kfDr rst gksrh gSA                                                             
Pksgjs ij rst c<+rk gSA                                                                 
jDr fodkj nwj gksrs gaSA                                                         
fpMfpM+kiu] vkyL;] Fkdku] lqLrh] dke&Øks/k tSls fodkj nwj gksrs gSA        
f=nks’k ¼okr fir dQ½ le voLFkkvksa dks izkIr gksrs gSA                                       
eqag ls ysdj ey}kj rd egklzksrl dh lQkbZ gksrh gSA                                         
isV ds d`fe ¼dhVk.kq½ u’V gksrs gSaA                                                          
v”kZ HkxUnj ¼ikbYl&fQLVwyk½ tSls xqnk ds jksx u’V gksrs gSaA                           
^^vfXulkj /kkSfr** ds }kjk mnj ¼isV½ ds lHkh vaxksa dh ekfy”k gksdj mudh 
dk;Z{kerk c<+rh gSA                                                               
ikpu laLFkku ,oa tBjkfXu “kfDr”kkyh gksrh gSA                                            
“kjhj esa vkst] rst] vkHkk ,oa izHkk c<+rh gSA 

mnj ds df̀e& dhVk.kq ,oa fo’kkDr ok;q nwj gksrh gSA                                  
Lej.k “kfDr rst gksrh gSA                                                           
Pksgjs ij rst c<+rk gSA                                                               
jDr fodkj nwj gksrs gaSA                                                           
fpMfpM+kiu] vkyL;] Fkdku] lqLrh] dke&Øks/k tSls fodkj nwj gksrs gSA                        
f=nks’k ¼okr fir dQ½ le voLFkkvksa dks izkIr gksrs gSA                                   
eqag ls ysdj ey}kj rd egklzksrl dh lQkbZ gksrh gSA                                 
isV ds d`fe ¼dhVk.kq½ u’V gksrs gSaA                                                          
v”kZ HkxUnj ¼ikbYl&fQLVwyk½ tSls xqnk ds jksx u’V gksrs gSaA                           
^^vfXulkj /kkSfr** ds }kjk mnj ¼isV½ ds lHkh vaxksa dh ekfy”k gksdj mudh 
dk;Z{kerk c<+rh gSA                                                                        
ikpu laLFkku ,oa tBjkfXu “kfDr”kkyh gksrh gSA                                         
“kjhj esa vkst] rst] vkHkk ,oa izHkk c<+rh gS                                               
¼c½ nUr /kkSfr &                                                                  
nkarksa dh tM+sa etcwr gksrh gS                                                          
ftâk ewy “kq) gksdj ftâk eqyk;e gksrh gSA                                           
Lokn dh vuqHkwfr Js’B gksrh gSA                                                   
d.kZ/kkSfr }kjk dku dh “kq)rk gksrh gSA                                              
diky ja/kz /kkSfr }kjk ukfM+;k¡ “kq) gksdj fueZy gksrh gSA                          
¼l½ ân /kkSfr                                                                       
blesa n.M /kkSfr oeu /kkSfr oL= /kkSfr dk iz;ksx djus ls ân; dk “kks/ku gksrk gSA                     
iznwf’kr dQ ,oa vEy vkek”k; ls ckgj fudyrk gSA                                 
O;k?kz fØ;k }kjk vip vUu dks mYVh }kjk ckgj fudkyus ls vkek”k; “kq) gksrk 
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gSA                                                                              
oL= /kkSfr }kjk xqYe jksx] Iyhgk jksx] fiÙk jksx ,oa dCt jksx nwj gksrs gaSA              
¼n½ ewy”kks/ku                                                                      
bls x.ks”k fØ;k Hkh dgrs gSaA                                                         
viku ok;q dk fu’dklu gksrk gSA                                                  
eyk”k; esa tes dBksj ey dk fu’dklu gksrk gSA                                            
vth.kZ nwj gksrk gSA                                                                      
2 ofLr                                                                                
blds }kjk izesg dk uk”k gksrk gSA                                                         
mnj jksxksa dk uk”k gksrk gSA                                                           
ukfM+;ka “kq) gksrh gSA                                                                 
dks’B ds nks’k nwj gksrs gSaA                                                                
3 usfr fØ;k & ;g fuEu 5 izdkj dh gksrh gS &                                      
tyusfr                                                                       
lw=usfr                                                                           
nqX/k usfr                                                                   
?k̀r usfr                                                                            
Rksy usfr                                                                        
Uksfr fØ;k ls oSKkfud ykHk                                                                    
1 dQ laca/kh jksxksa dk uk”k gksrk gSA                                                     
2 us= jksxksa dk uk”k gksdj fnO; ǹf’V izkIr gksrh gSA                                          
3 vkdk”kxeu dh “kfDr izkIr gksrh gSA 

4 =kVd fØ;k ds oSKkfud ykHk 
1 fnO; nf̀’V izkIr gksrh gSA 
2 “kkjhfjd ,oa ekufld vkjksX;rk izkIr gksrh gSA 
3 cy] vkst ,oa rst c<+rk gSA 
4 Lej.k “kfDr ,oa ,dkxzrk c<+rh gSA 
5 vk/;kfRed “kfDr dk fodkl gksrk gSA 
5 ukSfy fØ;k ds OkSKkfud ykHk 
blls ikpu ra= laca/kh fodkj xSl] dCt] vEyfiÙk ¼,flMhVh½ nwj gksrh gSA      
isV ¼mnj½ dks c<+k gqvk esn ¼pchZ½ u’V gksrh gSA                                                 
okr jksxksa dk “keu gksrk gSA                                                                    
6 diky Hkkfr ds oSKkfud ykHk                                         ;g 
izk.kk;ke ugha vfirq “kks/ku dh fo/kk gSA                                                
lHkh izdkj ds c<+s gq;s dQ jksx nwj gksrs gSaA                                                
psgjs dh >qfj;ksa dk uk”k gksrk gSA                                                     
xzhok ds ikl yVdh gq;h Ropk dh fldqMu nwj gksrh gSA                                 
dq.Myuh tkxj.k esa lgk;rk feyrh gSA                                                    
mnj isV ds vo;o ;d`r] fdMuh] Iyhgk] tuukax vkfn LoLFk gksrs gSaA                  
Qq¶Qqlksa laca/kh jksx nwj gksrs gSaA                                                   
iznwf"kr ok;q ds lkFk fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gSaA                                 
egkizkphjk is”kh ls mnjkaxksa dk O;k;ke gksrk gSA                                          
ukfHk ds jksx nwj gksrs gSaA                                                          
ikpu “kfDr c<+rh gSA                                                               
“kjhj esa lqǹ<+rk vkrh gSA                                                            
“kjhj rstkse;] vkHkkoku] lqUnj ,oa vkd’kZd curk gSA                               
Pksgjs ij vkst ,oa dkafr c<+rh gSA 
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17-6 v’Vkax ;ksx dk oSKkfud egÙo 
v’Vkax ;ksx ds thou ds leLr {ks=ksa dk fodkl gksrk gSA ;s cfgjax ,oa varjax nks 
izdkj dk gksrk gSA cfgjax esa 1 ;e 2 fu;e 3 vklu 4 izk.kk;ke 5 izR;kgkj  rFkk 
varjax ;ksx esa 6 /kkj.kk 7 /;ku 8 lekf/k dk lekos”k fd;k tkrk gSA 
• Ikkap ;eksa ds }kjk lkekftd ,oa /kkfeZd :Ik ls thou thus dh dyk dk fodkl 

gksrk gSA 
• O;fDr ds O;ogkj esa lkekftd uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA 
• vafglk }kjk eulk&okpk&deZ.kk O;ogkj “kq) gksrk gSA 
• ^^ft;ks vkSj thus nks** dk Hkko fodflr gksrk gSA 
• vkilh oSj dVqrk nwj gksrh gSA 
• lR; }kjk ^^fØ;k Qy** dk vkJ; Hkko c<+rk gSA 
• bZekunkj] fu’diV ,oa fu’Bkoku O;fDÙkÙo izkIr gksrk gSA 
• vLrs; }kjk pksjh ugha djus dk ladYi Hkko izcy gksrk gSA 
• nwljs ds /ku dks izkIr djus dh ykylk u’V gksrh gSA 
• czãp;Z }kjk leLr bfUnz;ksa ds fodkjksa ij la;e }kjk fot; izkIr dh tkrh gSA 
• lkalkfjd Hkksxksa ls nwj jgus dh dyk dk fodkl gksrk gSA 
• fo’k; oklukvksa] dke ds Hkksxksa ls eqfDr feyus lss “kjhj LoLFk fueZy ,oa 

dkafroku curk gSA 
• vifjxzg ds }kjk lkalkfjd HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dk vU/kk/kqa/k laxzg djus dh 

izof̀Ùk dk fouk”k gksrk gSA 
• fu;eksa ¼”kkSp] larks’k] ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kku½ ds }kjk O;fDrxr thou 

Js’B curk gSA 
• fu;eksa ds ikyu djus ls ^^vFk ;ksx% vuq”kklue~* ds fl)kUr dh ifjiqf’V gksrh 

gSA 
• O;fDr dk thou Js’B pfj=oku ,oa vkn”kZ curk gSA 
• vkluksa ds }kjk “kkjhfjd LoLFkrk vftZr dh tkrh gSA 
• vkluksa ls lEiw.kZ thou dky dks LoLFk cuk;k tkrk gSA 
• vkluksa }kjk “kkjhfjd dBksjrk nwj gksdj lEiw.kZ “kjhj esa ypdrk fodflr gksrh 

gSA 
• izk.kk;ke ds }kjk ekufld “kkafr] vkuUn ,oa izlUurk izkIr gksrh gSA 
• izk.kk;ke ds }kjk izk.kksa dk mRFkku ,oa fodkl gksrk gSA 
• izR;kgkj ds }kjk ekufld fodkl }kjk vk/;kfRed lq[k dh izkfIr gksrh gSA 
• izR;kgkj ds ek/;e ls gh ,dkn”k bfUnz;ksa ij fot; izkIr dh tkrh gSA 
• /kkj.kkk ds ek/;e ls O;fDr dk ckSf)d fodkl gksrk gSA lkFk gh eu dks ,dkxz 

djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 
• /;ku }kjk vkReKku ,oa thou dh ;FkkFkZrk dk cks/k gksrk gSA 
• /;ku }kjk fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk gSA 
• /;ku }kjk okLrfod lq[k “kkafr ,oa vkuUn izkIr gksrk gSA 
• Lkekf/k ds }kjk vopsru efLr’d dk fodkl gksrk gSA 
la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd v’Vkax ;ksx }kjk loZizFke ;e fu;eksa dk ikyu djrs 
gq, thou ds leLr {ks=ksa dk fodkl gksrk gS rFkk “kkjhfjd ekufld]LokLF; ds 
lkFk&lkFk vk/;kfRed mRd’kZrk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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17-7 vk;qosZfnd f=nks’kksa dk oSKkfud egÙo 
vk;qosZfnd f=nks’k vFkkZr~ 1-okr 2-fir 3-dQ ds le voLFkkvksa esa jgus ls gh “kjhj 
LoLFk jgrk gSA f=nks’kksa ds ckjs esa oS|d “kkL= esa ;g dgk tkrk gS fd & 
^^fiÙka iaxq% dQ% iaxq iaxoks ey /kkro%A 
Ok;quk;= uh;Urs r= xPNfr es?kor~AA 
vFkkZr~ fiÙk nks’k iaxq ¼ijra=½ gS rFkk dQ nks’k Hkh iaxq ¼ijk/khu½ gS lkFk gh “kjhj ds 
ey] ew=] ilhuk vkfn Hkh iaxq gSA ok;q ds }kjk gh bUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
cknyksa ds leku ys tk;k tkrk gSA vFkkZr~ fiÙk nks’k ,oa dQ nks’k ok;q ds v/khu 
gksdj gh dk;Z djrs gaSA 
okrnks’k & okr nks’k gh f=nks’kksa esa cyoku gksrk gS] blh dkj.k ok;q ds lokZf/kd 80 
jksx] fiÙk ds 40 jksx ,oa dQ ds lcls de 20 jksxksa dk vk;qosZn esa o.kZu feyrk gSA 

¼i½ okrnks’k %&ok;q jtksxq.k iz/kku gksrk gS] ;g lw{e] “khr] :{k] gYdk y?kq ,oa py 
vFkkZr xfr”khy gksrk gSA okrnks’k fo”ks’kdj eyk”k;] vXuk”k;] ân; ,oa Qq¶Qql 
lfgr leLr “kjhj esa xfreku gksrk gSA ok;q ds ikap Hksn gksrs gS& 
1 izk.kok;q 
2 lekuok;q 
3 vikuok;q 
4 mnku ok;q 
5 O;ku ok;q 

¼i½ izk.kok;q efLr’d &o{k izns”k ¼Nkrh½ d.B] thHk] eq[k] ukd lfgr ân; esa jgdj 
bu vo;oksa dks dk;ksZa esa izo`Ùk djrk gSA efLr’d esa jgus okyk ok;q eu dk fu;Urk 
,oa iz.ksrk gSA lHkh bfUnz;ksa dks vius vius dk;Z esa izo`Ùk djrk gSA ;g izk.kok;q gh 
thfor “kjhj dk /kkj.k djrk gSA ukfHk ls pyrk gqvk ân; dks Li”kZ djrs gq;s 
Qq¶Qqlksa esa tkdj “okl ukfldk esa vkrk gS] oLrqr% ;gh izk.k ok;q gSA 

¼ii½ viku ok;q &nksuksa v.Mdks’kksa] ew=k”k;] ew=sfUnz; rFkk xqnk esa viku ok;q fLFkr 
gksrk gSA ;g viku ok;q gh “kqØ] ey] ew=] vkrZo ,oa xHkZLFk f”k”kq dks ckgj 
fudkyrk gSA 

¼iii½ lekuok;q & ;g ukfHk izns”k esa jgrk gS rFkk ikpu laca/kh tkBjkfXu dks iznhIr 
djrk gSA 

¼iv½ mnkjok;q & ;g daB izns”k esa jgrk gS rFkk ok.kh dks fudkyuk] mRlkg c<uk] 
cy ,oa o.kZ dks cuk;s j[kus esa lg;ksx djrk gSA 

¼v½ O;kuok;q & bldk dk;Z {ks= lEiw.kZ “kjhj gSA lEiw.kZ “kjhj esa xfr mRiUu 
djuk] vaxksa dks fldksM+uk] Qsykuk “kjhj esa f[kapko mRiUu djuk] iydksa dks 
>iduk] ¼[kksyuk ,oa can djuk½ vkfn blds dk;Z gSA  

tc ;s ikapksa izdkj ds ok;qnks’k vf/kd ;k U;wu ek=k esa gksrs gSa rks jksx mRiUu djrs 
gSA 
bUgsa vk;qosZfn; iapdeZ ;k ;kSfxd ‘kV~deksZa }kjk “kks/kudj le voLFkk esa yk;k tkrk 
gSA ;ksfx;ksa ds }kjk lk/kdksa dks vklu ,oa izk.kk;ke }kjk bu c<+s gq;s f=nks’kksa dk 
“keu dj mUgsa lkekU; voLFkk esa ykus dh oSKkfud fo/kk gSA blh dkj.k vkt 
f=nks’kksa dks lekoLFkk esa ykus ds fy, v’Vkax ;ksx dk vUrjkZ’Vªh; egÙo c<+ jgk gSA 
2 fiÙk nks’k & LoHkkfod :Ik ls fiÙknks’k m’.k ¼xje½ ihyk] uhyk] nzo ¼iryk&rjy½ 
[kV~Vk gksrk gSA ;g Hkh ik¡p izdkj dk gksrk gS & 
ikpd  fiÙk                                                                         
Hkzktd  fiÙk                                                                  
vkyksp fiÙk                                                                      
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lk/kd  fiÙk                                                                
jatd   fiÙk                                                               
¼i½ ikpd fiÙk& Hkkstu dks ipkus dk dk;Z djrk gSA ;g tBjkfXu dks iznhIr djrk 
gSA fo”ks’kdj ^^vXuk”k;** esa jgrk gSA                                               
¼ii½ Hkzktd fiÙk& ;g “kjhj dk o.kZ ¼jax½ fu[kkjrk gS] rFkk lEiw.kZ Ropk esa fLFkr 
gksrk gSA vk/kqfud foKku esa Ropk esa fLFkr ^^esyssfuu** dks Hkzktd fiÙk ekurs gSa            
¼iii½ jatd fiÙk& ;d̀r esa fLFkr fiÙk tks fiÙkk”k; esa jgrk gSA Hkkstu ds 
ikpuksaijkUr ;g vkgkj jl dks jDr esa ifjofrZr djus dk dk;Z djrk gSA      
¼iv½ lk/k fiÙk& ;g ân; esa jgrk gSA “kjhj esa mRlkg] /kS;Z] n`<+fuf”pr dk dk;Z 
djrk gSA                                                              
¼v½ vkykspd fiÙk& ;g n”kZu vFkkZr~ ns[kus dk dk;Z djrk gS] nksuksa us=ksa esa jgrk 
gSA 

¼3½ dQ nks’k & dQ nks’k ik¡p izdkj dk gksrk gS] ;Fkk 1 Dysnu 2 riZd 3 cks/kd 4 
voyEcd 5 “ys’ed 
dQnks’k & fLUkX/k] xq:¼Hkkjh½ “osr] fifPNy ¼fpifpik½ “khry] reksxq.kh vkSj ehBk 
¼e/kqj½ gksrk gSA ikapksa izdkj dk dQ vkek”k; esa Dysnu] efLr’d esa riZd daB ;k 
ftg~ok esa cks/kd ¼jlu :Ik esa½ laf/k;ksa esa “ys’d rFkk ân; esa voyEcd ds :Ik esa 
gksrk gSA lkekU;r;k dQ ds foijhr xq.k/keZ }kjk tSls y?kq] m’.k] dfBu] :{k] dVq] 
py xq.k rFkk lkSaB] dkyhfepZ] ihiy] ihiykewy] fp=d] thjk] gfjnzk ¼gYnh½ 
byk;ph] vtok;u vkfn nzO;ksa }kjk c<+k gqvk dQ nks’k “kkUr gksrk gSA 
vk;qosZn dk ;g fl)kUr oSKkfud n`f’V ls lVhd gS fd ^^jksxLrq nks’koS’kE;a 
nks’klkee;aejksxrk^^ vFkkZr~ f=nks’kksa dk “kjhj esa fo’kekoLFkk esa jguk gh jksx ,oa 
f=nks’kksa dk le voLFkk esa jguk gh fujksxrk ¼vkjksX;rk½ gSA ftl izdkj “kkjhfjd 
f=nks’k 1- okr 2- fir 3- dQ ekus tkrs gSa] mlh izdkj eu dks nwf’kr djus okys Hkh 
nks ekul nks’k jt ,oa re ekus x;s gSaA 
vk;qosZn foKku ds vkpk;Z lqJqr dgrs gSa fd ^^nks’k /kkrq eyewya fg “kjhje~** vFkkZr~ 
f=nks’k] lIr/kkrq ¼jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk ,oa “kqØ½ rFkk ey ;s “kjhj ds 
ckY;dky ls o`)koLFkki;ZUr leLr vgfuZ”k fØ;k;sa lHkh f=nks’k :ih fØ;k”khyrÙo 
ij vk/kkfjr gSA okrnks’k }kjk lEiw.kZ “kjhj esa LiUnu:ih fØ;k;sa xfr”khy gksrh gSA 
^^loZps’Vklewg% loZ”kjhj LiUnue~** okrnks’k dk y{k.k gSA 
nks’koS’kE; dh fLFkfr N% fØ;kdky ls xqtjrs gq;s jksxksa dks mRiUu djrh gSA ;s bl 
izdkj gS & 
1 lap; voLFkk 
2 izdksi voLFkk 
3 izlj voLFkk 
4 LFkku laJ; voLFkk 
5 O;Dr voLFkk 
6 Hksn voLFkk 
lHkh jksxksa ds gksus ds rhu izeq[k dkj.k gS ;Fkk 1 vlkRE;sfUnz;kFkZ 
2 izKkijk/k 
3 ifj.kke 
¼1½ vlkRE;sfUnz;kFkZ dk rkRi;Z bfUnz;ksa dk vius fo’k;ksals ghu;ksx] vfr;ksx ,oa 
feF;k;ksx dk gksuk gSA ikap KkusfUnz; ,oa ikapdesZfUnz;ksa dk vius vius fo’k;ksa ls 
lekoLFkk esa la;ksx gksus ls jksx mRiUu ugha gksrsgSaA 
¼2½ izKkijk/k & 
/kh ¼cqf)½] /kf̀r ¼/kkj.k ,oa fu;eu “kfDr½ rFkk Lef̀r ds Hkza”k gksus ls euq’; tks v”kqHk 
deZ djrk gS] mls ^^izKkijk/k** dgrs gaSA mnkgj.k ds fy;s ftrus Hkh izdkj ds 
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O;lu xqVdk] e| ¼”kjkc½] flxjsV vkfn ij okfuZax ¼psrkouh½ fy[kh jgrh gS fd 
buds lsou ls eqag] xyk] yhoj ¼;d̀r½ vkfn esa dSalj tSls jksx gks tkrs gSa fQj Hkh 
lsou djus okyk O;fDr mls i<+dj Hkh mldk lsou djuk lekIr ugha djrk gS] 
mls cqf) dk vijk/k vFkkZr~ tkucw>dj le>rs gq;s Hkh ml vlsfor O;lu lkexzh 
dk mi;ksx djuk] izKkijk/k dgykrk gS] tks fd jksxksRifÙk dk nwljk lcls cM+k 
dkj.k gSA 
3  ifj.kke                                                                       
ifj.kke vFkkZr~ _rq ¼dky½ nks gksrs gSa 1 mÙkjk;.kdky 2 nf{k.kkdkyA 
izR;sd dky esa rhu rhu dqy 6 _rq,sa gksrh gSA mÙkjk;.kdky esa 1 f”kf”kj 2 oLkUr 
3 xzh’e rFkk nf{k.kk;u dky esa 4 o’kkZ 5 “kjn 6 gseUr bl izdkj ls Øe”k% _rq,sa 
gksrh gSA bu _rqvksa esa fu/kkZfjr vkgkj fogkj dk lsou ugha djus ls Hkh jksxksRifÙk 
gksrh gSA vk;qosZn “kkL= esa rhu izdkj dh fpfdRlk fof/k;ka of.kZr dh x;h gS &    
1 nSoO;ikJ; fpfdRlk                                                               
2 ;qfDr;ikJ; fpfdRlk                                                            
3 lRokot; fpfdRlk                                                         
¼1½ nSoO;ikJ; fpfdRlk & vk;qosZn dh bl fpfdRlk ds vUrxZr ea= cfy] 
eaxydeZ] LofLrokpu] LofLrokpu ef.k /kkj.k rFkk vkS’k/kh; nzO;ksa ls goukfn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA                                                    
¼2½ ;qfDrO;ikJ; fpfdRlk & bl fpfdRlk ds vUrxZr vkS’kf/k vkgkj fogkj dks 
lsou] la”kks/ku ,oa “keu fpfdRlk] iapdeZ] ‘kV~deZ fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA                                                                      
¼3½ lÙokot; fpfdRlk & blds vUrxZr vfgr vFkksZa ls eu ds fuxzg djus ds 
mik; of.kZr gSA                                                 
fnup;kZ&_rqp;kZ] vknku dky] folxZ dky vkfn ds ek/;e ls f=nks’kksa dks 
lkE;koLFkk esa ykus ds iz;ksx fd;k tkrk gSA thou ds deZ{ks= esa r`’.kkA vklfDr 
dk c<+uk gh jksx nq%[k&d’V vkfn dks c<+krk gSA lÙokoat; fpfdRlk ds vUrxZr 
lÙo vFkkZr eu dks vuklDr&r’̀.kkkjfgr cukus ds mik; gS tks fd okLrfod :Ik 
ls jt] re vkfn ekul nks’kksa dks nwj dj ijeeqfDr dk mik; crk;kgSA 

17-8 vk;qosZfnd iapegkHkwr] iapdeZ ,oa iF;kiF; dk oSKkfud 
egÙo 
vk;qosZfnd fpfdRlk foKku dks ;g oSKkfudrk gS fd LokLF; ds fy;s leqfpr vkgkj 
vko”;d gSA vFkkZr~ vkgkj gh vkS’kf/k gSA ekuo “kjhj ,oa vkgkj] ;s nksuksa gh 
ik´~pHkkSfrd gSA vkgkj ls “kjhj dk iks’k.k & fodkl ,oa dksf”kdkvksa ds VwV QwV dh 
ejEer vkfn gksrh gSA iF; fo”ks’k :Ik ls “kjhj ds nks’k ,oa /kkrqvksa dk lEiks’k.k 
djrs gSA 
gekjk LFkwy vUue; “kjhj iaprÙoksa ls cuk gS] ;Fkk & 
1 vkdk”k egkHkwr 
2 ok;q egkHkwr 
3 vfXu egkHkwr 
4 ty egkHkwr 
5 i`Foh egkHkwr 
“kjhj esa ik¡p deZfUnz;k¡ ,oa ikap KkusfUnz;ka fuEukuqlkj gksrh gS ftlls & 
¼A½ ikap desZfUnz;ka & 
1 gLrsfUnz; 
2 iknsfUnz; 
3 okxsfUnz; 
4 ew=sfUnz; 
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5 xqnsfUnz; 
¼B½Ikap KkusfUnz;ka 
1 p{kqusfUnz; 
2 jlusfUnz; 
3 ?kzk.ksfUnz; 
4 d.ksZfUnz; 
5Li”ksZfUnz;                                                        
iapegkHkwr & vkdk”k rÙo “kjhj ds dks’kk.kqvksa ds e/; gksrk gSA “kjhj ds leLr 
[kks[kys ¼iksys½ vaxko;o vkdk”k rÙo ls fufeZr gksrs gSaA 
iapegkHkwrksa ds ekufld xq.k & 

iapegkHkwr  ekufld xq.k 

1- vkdk”k  lRoxq.k iz/kku 
2- ok;q  jtksxq.k iz/kku 
3- vfXu  lRo ,oa jtksxq.k iz/kku 
4- ty  lRo ,oa reksxq.k iz/kku 
5- i`Foh  reksxq.k iz/kku 

lEiw.kZ l`f’V ds leLr nzO; ikapHkkSfrd gksrs gaSA iapegkHkwr dh fdlh 
nzO; esa vf/kdrk rks fdlh esa U;wurk gksrh gSA ekuo “kjhj esa ftl 
egkHkwr dh deh gks tkrh gS mlh egkHkwr iz/kku nzO;ksa@vkS’kf/k;ksa dk 
lsou djkds mldh iwfrZ dh tkrh gSA iapegkHkwr vFkkZr~ i`Foh] ty] rst 
ok;q ,oa vkdk”k gSA budh U;wukf/kd ek=k esa f=nks’k rFkk lIr/kkrqvksa esa 
mifLFkfr jgrh gSA 

1- iapdeZ dk oSKkfud uke                                            
vk;qosZn “kkL= esa iapdeZ ;s gS&                                                    
1 oeu deZ  2- fojspu deZ  3- vuqoklu ofLrdeZ 

4   fu:g ofLrdeZ  5- uL;deZ  
iapdeZ  dk mÌs';%&  

∗ ^^LoLFkL; LokLF; j{k.ke~** LoLFk O;fDr ds LokLF; dk j{k.k djus gsrq 
∗ ^^vkrqL; fodjksi”keua~** chekj ds jksxksa dk uk”k djus ds fy;s 
∗ ^^jlk;uokthdj.k xq.k izkIR;FkZe~~** jlk;u&okthdj.k ,oa vlk/kkj.k LokLF; 

o/kZd xq.k izkfIr ds fy;sA 
nSfud thou esa iapdeZ%& uL;deZ] ek=kofLRk] d.kZiwj.k] nUreatu] Luku] vH;ax] 
f'kjksvH;ax] ukfHk esa rsy yxkuk] iknry esa vH;ax ¼rsy ekfy'k½] f”kjks/kkjk] f”kjksofLr 
vkfnA 
_rqp;kZ esa mi;ksxh iapdeZ%& xzh’ekfn _rqvksa esa vyx&vyx nks’k okr&fiÙk&dQ 
dk lap;&izdksi ,oa iz”keu gksrk gSA c<+s gq, f=nkss’kksaa esa okrnkss’k dks cfLr ds }kjk] 
fiÙknkss’k dks fojspu }kjk dQnks’k dks oeudeZ }kjk “kks/ku djrs gaSA 
v/kkj.kh; osxksa esa iapdeZ%&okr ¼vikuok;q½ ey&ew=kfn rsjg izdkj ds osxksa ds /kkj.k 
djus ls jksx mRiUu gksrs gSa vr% iapdeZ ds }kjk osxksa ds LoekxZ ls fugZj.k djus 
gsrq “kks/ku fØ;k;sa dh tkrh gSA 
jlk;u&okthdj.k gsrq iapdeZ%& jlk;u lsou ls “kjhj lqn`<+ gksrk gS] ÅtkZoku 
curk gS] okthdj.k lsou ls ;kSou c<+rk gS ,oa Js’B lUrku dh izkfIr gksrh gSA 
vr% jlk;u&okthdj.k dh QyizkfIr ds iwoZ iapdeZ }kjk “kjhj dk “kks/ku fd;k 
tkrk gSA  
tuinks/oal esa iapdeZ%& vkink&egkekjh QSyus ij] laØked jksxksa ds fouk”k gsrq 
ns”k&ok;q&ty iznwf’kr gksus ij tulewg esa egkekfj;k¡ QSyus ij iapdeZ ls “kks/ku 
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fØ;kdj jlk;u lsou djkrs gSa] ftlls jksxizfrjks/kd {kerk esa of̀) gksrh gS ,oa 
tugkfu ls cpk;k tkrk gSA 
jksxksa ds tM+ewy uk’k gsrq iapdeZ%& iapdeZ }kjk “kks/ku dh fØ;kvksa ls “kjhj ds 
iznwf’kr okr&fiÙk&dQ nks’k] eyksa vkfn dk fu’dklu gksus ls vkS’k/k vf/kd dk;Zdkjh 
gksrh gS rFkk jksx iqu% iqu% ugha gksrs gSa rkRi;Z ;g gSa fd jksxksa dk tM+ewy uk”k gksrk 
gSA 
fo"k fpfdRlk esa iapdeZ& fo’kksa dk lsou ls e`R;q fuf”pr gksrh gS ,sls esa iapdeZ 
}kjk “kks/kufof/k ls fo’kksa dks “kjhj ls ckgj fudkydj jksxh ds izk.k cpk;s tkrs gSA  
iapdeZ dh Js"Brk%& LokLF; laj{k.k esa “kks/ku ,oa “keu nks izdkj dh fpfdRlk dh 
tkrh gSA vkpk;Z pjd us “kks/ku fpfdRlk dks ;ksx ds ‘kV~deksZ dh rjg Js’B 
fpfdRlk ekurs gq, vusd vlk/; jksxksa dh fpfdRlk esa loZizFke iapdeZ fpfdRlk 
dk mYys[k fd;k gSA                                                                    
iF; ,oa viF; dk oSKkfud egÙo 
“kjhj ds fy;s fgrdj ;k vuqdwy vkgkj dks ^^iF;** ,oa “kjhj ds fy;s vfgrdj ;k 
izfrdwy vkgkj dks ^^viF;** dgk tkrk gSA “kjhj ds iF; ¼ekxZ½ ds fy;s tks 
ykHkdkjh gks] eu dks fiz; yxs og iF; dgykrk gSA tks Hkh nzO; “kjhj ds ekxZ 
L=ksrl vkfn ds vuqdwy fgrkog gks og iF; dgykrs gSA iF; ,oa viF; dks 
izHkkfor djus okys fuEu N% iz/kku ?kVd gS A ;Fkk & 
1 ek=k ¼Measure½ 
2 dky ¼Time½ 
3 fØ;k ¼Mode of Pre paration½ 
4 Hkwfe ¼ns”k] vkrqj½ ¼Habitat½ 
5 nsg ¼Constitution½ 
6 nks’k ¼Morbid humours½ 
ekufld Hkko ;Fkk& nq%[k] Hk;] Øks/k] fpUrk vkfn Hkh viF; dh Js.kh esa vkrs gSaA 
iF;kiF; ds laca/k esa vk;qosZn “kkL= esa vkpk;Z pjd us v’V vkgkj fof/k fo”ks’kk;ru 
dk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k gS] ;Fkk & 
1 izd̀fr ¼Natural quality½ 
2 dj.k ¼laLdkj½ ¼Prefarations½ 
3 la;ksx ¼Combinations½ 
4 jkf”k ¼Quantum½ 
5 ns”k ¼Habitat and Climate½ 
6 dky ¼Time factor and disease state if any½ 
7 mi;ksx laLFkk ¼Rules of Use½ 
8 miHkksDrk ¼User½ 
iF; ds lanHkZ esa 10 egÙoiw.kZ rF; fuEu izdkj ls gS] ;Fkk & 
m’.k ,oa rktk vkgkj dk lsou                                                       
fLuX/k vkgkj dk lsou                                                                  
ek=kor~ vkgkj dk lsou                                                                     
Hkkstu iw.kZ ikpuksijkUr gh vkgkj dk lsou                                        
oh;Zfo:) vkgkj dk vlsou                                                      
bZ’V ns”k ,oa b’V lkefxz;ksa ds lkFk vkgkj dk lsou                                      
nzwrxfr ¼rst½ ls vkgkj dk vlsou                                                 
vf/kd nsj rd vkgkj dk vlsou                                                     
cksyrs gq;s] galrs gq;s] vkgkj dk vlsou                                                
“kkafriwoZd eu yxkdj lE;d~ Lo;a dh leh{kkdjrs gq, vkgkj dk lsou djuk 
pkfg;sA
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17-9 vk;qosZfnd fnup;kZ] _rqp;kZ ,oa lno`Ùk dk oSKkfud egÙo 
nSfud thou esa izfrfnu fd;k tkus okyk vkgkj] fogkj ,oa ps’Vk tks fd Lo;a ds 
fy;s fgrdj gks mls fnup;kZ dgrs gSA fnup;kZ ds vUrxZr la{ksi esa 17 rÙo 
fuEukuqlkj gSA 
¼A½ fnup;kZ 
1 izkr%dky czãeqgqZr esa tkxj.k 
2 m’kk%iku dk lsou 
3 eyksRlxZ fof/k 
4 nUr/kkou 
5 ftg~ok fuysZ[ku 
6 eq[k iz{kkyu 
7 vatu deZ 
8 uL; deZ 
9 doy ,oa x.Mw’k /kkj.k 
10 /kweziku lsou 
11 rkEcwy ¼iku½ dk lsou 
12 vH;ax 
13 O;k;ke 
14 “kjhj ifjektZu 
15 Luku 
16 vuqysiu]  
17 oL=kfn /kkj.k 
vkgkj dk lsou vkfn bu lHkh dk lekos”k fd;k tkrk gSA 
¼B½ jkf=p;kZ dk ikyu & blds vUrxZr la/;kdkyhup;kZ ls ysdj Hkkstu] eSFkqu] 
czãp;Z ,oa funzk vkfn dk “kkL= ds vuqlkj ikyu djuk vkrk gSA 
¼C½ _rqp;kZ & dky ifj.kke dk ,d fuf”pr le; Hkkx _rq dgykrk gS] ml 
_rq esa dh tkus okyh p;kZ dks ^^_rqp;kZ** dgrs gSaA fu/kkZfjr _rq esa “kkL= lEer 
fd;s tkus okys vkgkj fogkj dks ^^_rqp;kZ** dgrs gSA vk;qosZn ds vuqlkj 
^^iq:’kks·;ayksdlfEer%** vFkkZr~ tks Hkko lalkj esa gS ogh Hkko bl “kjhj esa Hkh fLFkr 
gSA _rqifjorZu ds le; “kjhj esa Hkh f=nks’k] lIr/kkrq ,oaeyksa dh fLFkfr esa Hkh 
ifjorZu gksrk gSA 
“kkL=ksDr _rqp;kZ ds ikyu ls “kjhjLFk nks’k /kkrq ,oa eyksa dh fLFkfr lkE;koLFkk esa 
jgrh gSA vknkudky ,oa folxZ dky dh 12 efguksa dh 6 _rqvksa ds vuqlkj nks’kkfn 
dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq;s fd;s tkus okys vkgkj&fogkj ls vkjksX;rk izkIr 
gksrh gSA _rqlaf/k vFkkZr 14 fnol dk le; ds vuqlkj Hkh vkgkj fogkj dk _rq 
ds vafre lIrkg esa “kuS%”kuS% R;kT; ,oa vkus okyh _rq ds izFke lIrkg esa “kuS%”kuS% 
fu/kkZfjr vkgkj fogkj ds lsou ls jksx ugha gksrs gSaA bl izdkj _rqp;kZ ds ikyu ls 
O;fDr LoLFk ,oa fujksx jgrk gSA 
vk;qosZn ds egku~ vkpk;Z Hkko izdk”k us ^^gjhrdh** vFkkZr~ gjMs+ dk Hkh _rq ds 
vuqlkj 6 izdkj ds vuqiku ds lkFk lsou djus dk fo/kku of.kZr fd;k gS ftlls 
lHkh jksxksa dk “k=w ds leku uk”k djus esa gjhrdh jlk;u ds :Ik es l{ke gksrh gSA  
vknkudky dh _rq;sa 

_rq   vuqiku 
f”kf”kj   fiIiyh 

  olUr   e/kq¼”kgn½ 
  xzh’e   xqM+
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folxZdky dh _rq;sa 
  o’kkZ   lSU/ko 
  “kjn    “kØjk 

gseUr       “kq.Bh ¼lksaB½ 

1 _rqp;kZ esa f=nks’kksa dh fLFkfr 

2 _rqp;kZ esa f=nks’kksa dh fLFkfr la”kks/ku ds vuqlkj 

3 _rq ds vuqlkj f=nks’k “kks/ku _rq ,oa “kks/ku fof/k ¼iapdekZuqlkj½ 
¼D½ ln~or̀ dk oSKkfud egÙo 
lRiq:’kksa ¼lTtuksa½ }kjk fd;k x;k vkpj.k ln~oÙk dgykrk gSA ln~o`Ùk ds ikyu ls 
O;fDr ds O;fDrxr thou ,oa lkekftd thou esa Js’Brk vkrh gSA ln~o`Ùk ds ikyu ls 
vkRe dY;k.k] “kjhj dk dY;k.k] eu dk dY;k.k rFkk vkRek dk dY;k.k gksrk gSA 
ln~o`Ùk dk ikyu djus ls bfUnz;ksa ij fot; izkIr dh tkrh gSA “kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd ,oa vk/;kfRed vkjksX;rk izkIr gksrh gSA 
1 vlkRE;bfUn;kFkZ 2 izKkijk/k 3 ifj.kke ¼dky½ ij bfUnz;ksa dk lap; vkfn }kjk 
fu;af=r gksrk gSA ln~o`Ùk ds vUrxZr /kkfeZd dj.kh; ,oa vdj.kh; dk;Z lkekftd 
dj.kh; ,oa vdj.kh; dk;Z] ekufld dj.kh; ,oa vdj.kh; dk;Z] pfj= laca/kh dj.kh; 
,oa vdj.kh; dk;Z] LoPNrk laca/kh dj.kh; ,oa vdj.kh; dk;Z] vkgkj lacaf/kr] O;k;ke 
lacfU/kr] eSFkqu ¼lEHkksx½ lacaf/kr] v/;;u lacaf/kr] dk;Z ¼O;olk;½ ls lacaf/kr dj.kh; 
,oa vdj.kh; dk;ksZa dk o.kZu lekfgr gSA blh izdkj eulk] okpk ,oa deZ.kk vkpkj 
jlk;u dk ikyu djus ls Hkh jlk;uor “kjhj esa LokLF;kuqdwy izHkko iM+rk gSAvkpkj 
jlk;u ,oa ln~o`Ùk ds ikyu ls “kjhj ,oa eu nksuksa LoLFk gksrs gaSA  
jt ,oa re nks’kksa dh fujUrj vfHkof̀) f=nks’kksa dks izdqfirdj jksx mRiUu djrh gS] 
ftlls euksnSfgd jksx ;Fkk & mPPkO;ku ¼mPPk jDrpki½ e/kqesg] vEyfiÙk] isfIVd vYlj 
tSls “kkjhfjd jksx rFkk dke] Øks/k] yksHk] eksg] g’kZ] fo’kkn] nq[k vkfn ekufld Hkkoksa ls 
ekufld Toj] mUekn] viLekj ¼fexhZ½ vkfn euksnSfgd jksx mRiUu gksrs gSaA 

Ø-la- nks’k lap; izdksi Ikz”keu 
1 okr xzh’e o’kkZ “kjn 
2 fiÙk o’kkZ “kjn  gseUr 
3 dQ f”kf”kj olUr xzh’e 

Ø-la- nks’k lap; izdksi Ikz”keu 
1 okr xzh’e izkoV~¼,oa o’kkZ½ “kjn 
2 fiÙk o’kkZ “kjn~  gseUr 
3 dQ f”kf”kj olUr xzh’e 

Ø-la- nks’k _rq “kks/ku fof/k 
1 okr izkoV~ ,oa o’kkZ ofLr 
2 fiÙk “kjn~  fojspu 
3 dQ olUr Okeu 
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bl izdkj vk;qosZfnd oS|d “kkL= ds vUrxZr ln~o`Ùk ikyu] vkpkj jlk;u ikyu] 
n”k/kfoikideZ] /kkj.kh;] v/kkj.kh; osx] f=nks’k] iapegkHkwr] lIr/kkrq vkfn dk o.kZu 
feyrk gSA 
fnup;kZ dk ikyu] _rqp;kZ dk ikyu] mfpr vkgkj fogkj] ln~o`Ùk ikyu] v/kkj.kh; 
osxksa dk R;kx ,oa /kkj.kh; osxksa dk /kkj.k djuk vkfn LokLF; laj{k.k ,oa jksx fuokj.k 
dh nf̀’V ls oSKkfud mik; gSA orZeku ifjn”̀; esa **LoPN Hkkjr LoLFk Hkkjr** dh 
ifjdYiuk] fo|ky;hu LokLF; dk;ZØe] Ik;kZoj.k] o`{kkjksi.k] Hkwfe] ty ,oa ok;q iznw’k.k 
ls eqfDr ds dk;ZØe] vkS|ksfxd LokLF; ds dk;ZØe] xans jlk;uksa ;qqDr vinzO;ksa ds 
fuokj.k gsrq dk;ZØe] laØked jksx] Msaxw] fpduxqfu;k] Lokbu¶yw vkfn mUewyu gsrq 
dk;ZØe] ;ksx }kjk O;fDrxr] ikfjokfjd lkekftd] jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; oSf”od 
LokLF; dh ifjdYiuk dks lkdkj djus gsrq 21 twu dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds :Ik 
esa eukuk LokLF; izkfIr esa Hkkjrh; ;ksx ,oa vk;qosZn dh oSKkfudrk dks izekf.kr djrk 
gSA 
;ksx }kjk pkj Lrjksa ij ykHk gksrk gSA Kku;ksx }kjk eu ij] deZ;ksx ds }kjk “kjhj ij] 
eqfDr ;ksx ds }kjk Hkkoukvksa ij ,oa fØ;k;ksx ds }kjk ÅtkZ ds Lrj ij ;ksx dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

17-10 lkjka”k 
izLrqr bdkbZ ds vUrxZr ;ksx ,oa vk;qosZfnd i)fr;ksa dk oSKkfud egÙo dk o.kZu 
fd;k x;k gSA ftlesa ;ksxkluksa] izk.kk;ke] f=ca/kksa ,oa eqnzkfoKku dk oSKkfud o.kZu 
fd;k x;k gSA ;ksx ds ‘kV~deZ] v’Vkax ;ksx dh oSKkfud orZeku lanHkZ esa foospuk dh 
x;h gSA Hkkjrh; izkphu fpfdRlk i)fr vk;qosZn ds f=nks’k fl)kUr] iapegkHkwr dk 
fl)kUr] iF;kiF; dh foospuk] vk;qosZfnd fnup;kZ] _rqp;kZ] ln~o`Ùk] vkpkjjlk;u dk 
oSKkfud egÙo “kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed iw.kZ LokLF; izkfIr dh nf̀’V ls o.kZu 
fd;k x;k gSA 

17-11 lUnHkZ xzUFk lwph  

• Pkjd lafgrk & ia- dk”khukFk “kkL=h 
• izk.kk;ke lafgrk & vk;qosZnjgL;] nfj;kxat] fnYyh 
• gB;ksx iznhfidk & Lokeh fnxEcj MkW- ihrkEcj >k 
• ln~o`Ùk foKku & MkW- jkeg’kZ flag 

• lEiw.kZ ;ksx fo/kk & jktho tSu ^^f=yksd** 
• iapdeZ foKku & oS|k vatuk “kekZ] dksVk ¼jkt-½ 
• ikraTky;ksxn”kZu & oS| fuR;kuUn “kekZ] dksVk ¼jkt-½ 

17-12 fuca/kkRed iz”u 
1. ;ksx ,oa vk;qosZfnd i)fr;ksa dk oSKkfud egÙo dh foLrkj iwoZd ppkZ djsaA  
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bdkbZ & 18 LokLF; laj{k.k esa ;ksx ,oa vk;qosZn dh Hkwfedk 
18-1-  izLrkouk 
18-2  mÌs”; 
18-3  LokLF; laj{k.k dh foospuk 
18-4-  LokLF; laj{k.k esa ;ksx dh Hkwfedk 
18-5  LokLF; laj{k.k esa vk;qosZn dh Hkwfedk 
18-6-  LokLF; laj{k.k esa larqfyr ,oa “kkdkgkj dh Hkwfedk 
18-7-  LokLF; laj{k.k esa iapdeZ dh Hkwfedk  
18-8-  LokLF; laj{k.k esa lw;Z ueLdkj dh Hkwfedk  
18-9-  lkjka”k 
18-10       vH;kl gsrq iz”u 
18-11  lUnHkZ xzaFk 
18-1 izLrkouk %&  
LokLF; jksx foghu “kjhj dks ekurs gSaA “kjhj eu rFkk “kjhj ds ijLij fofHkUu vaxksa dk 
vkil esa rkyesy cukrs gq;s ,d:irk esa O;ofLFkr dk;Z djuk gh LokLF; gSA vkt 
izR;sd O;fDr LokLF; dks izkIr djus ds fy;s fofHkUu izdkj ds rkSj rjhds viukrk gSA 
jksxksa dh vuqifLFkfr gh LokLF; dgykrh gSA fdlh Hkh O;fä dk “kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd ,oa vk/;kfRed lHkh nf̀’Vdks.kksa ls iw.kZ LoLFk gksus dh vo/kkj.kk ghLokLF; gSA  
vkt fpfdRlk foKku dk lkjk /;ku jksx feVkus esa yxk gqvk gS] fnu&izfrfnu 
vuqla/kku gks jgs gSa] e”khuksa&midj.kksa dh c<+rh gq;h vLirkyksa ,oa MkWDVjksa dh la[;k ds 
ckotwn Hkh jksfx;ksa dh la[;k esa dkQh o`f) gks jgh gSA vko”;drk bl ckr gS fd 
LokLF; ds uhfrfuekZrk LokLF; ds laj{k.k gsrq LokLF; dh fpark dj O;fä dks chekj gh 
u gksus ns] bl fo’k; ij xEHkhj lkFkZd izHkkoh ;kstuk;sa cuk;sa rks T;knk lelkef;d 
gksxkA  
LokLF; laj{k.k esa ;ksx ,oa vk;qosZn dh Hkwfedk vkt fo”oHkj esa loZfofnr gSA vkt jksx 
dsfUnzr u gksdj LoLFk O;fDr ds Hkh LokLF; laj{k.k gsrq nSfud ;ksxkH;kl] nSfud 
izk.kk;ke] nSfud /;ku] nSfud lw;ZueLdkj] ,oa vk;qosZn dh fnup;kZ] la/;kp;kZ] jkf=p;kZ] 
_rqp;kZ  ds vuqlkj vkgkj&fogkj vkfn dh vko';drk gSA ;ksx&vk;qosZn }kjk leLr 
“kkjhfjd ,oa ekufld ijs”kkfu;ksa ,oa d’Vksa dk vHkko okyh fLFkfr izkIr gksrh gS] bls gh 
vkjksX;rk dgrs gaSA LokLF;kuqorZu gsrq (1) ok;q] (2) ty] (3) vkgkj] (4) lw;Zizdk”k] 
(5) “kkjhfjdJe] (6) xgjh funzk] (7) izlUurk] (8) vk”kkoknh] (9) viF; ,oa fo:) 
vkgkj dk ifjR;kx djuk ldkjkRed fopkj ,oa (10) euksn`<+rk vkfn ewyHkwr nl 
vko”;drk;sa U;wure gksrh gh gSA 

18-2  mÌs'; %& 
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fd 
LokLF; laj{k.k dh foospuk 
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LokLF; laj{k.k esa ;ksx dh Hkwfedk 
LokLF; laj{k.k esa vk;qosZn dh Hkwfedk 
LokLF; laj{k.k esa larqfyr ,oa “kkdkgkj dh Hkwfedk 
LokLF; laj{k.k esa iapdeZ dh Hkwfedk  
LokLF; laj{k.k esa lw;Z ueLdkj dh HkwfedkA 

18-3 LokLF; laj{k.k dh foospuk %& 
¼v½Ekkuo thou esa mÙkerk ds lkFk thou thus ds fy;s LokLF; izkIr djuk vfÙk 
vko”;d gSA LokLF; ds vHkko esa “kjhj ,oa eu rFkk vk/;kfRed mUufr lEHko gh ugha 
gSA 
la;qDr jk’Vªla?k ,oa fo”o LokLF; laxBu (W.H.O.) us Hkh LokLF; ds ifjizs{k esa ikap 
Lrjksa dks ifjyf{kr fd;k gS] ;Fkk & 

I. “kkjhfjd LokLF;  
II. Ekkufld LokLF; 
III. Lkkekftd LokLF; 
IV. HkkoukRed LokLF; 
V. vk/;kfRed LokLF; 

 (W.H.O.) ds vuqlkj Health is a state of complete physical, mental, 
social and spritual well being and not only he absence of desease or 

infermity.  
^^LokLF; iw.kZ:is.k “kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;fRed LokLF; dh dqath gSA** 
^^tc dksbZ O;fDr ekufld jksxksa ls ihfM+r gksrk gS] rks mls ekufld :i ls vLoLFk 
dgk tkrk gSA** 
^^tc dksbZ O;fDr lekt ds lHkh {ks=ksa esa larqfyr larqyu dk leUo; ugha dj ikrk rks 
mls lkekftd :i ls vLoLFk dgk tkrk gSA** 
^^tc dksbZ O;fDr vius Hkkoksa ij fu;U=.k ugha dj ikrk rks mls HkkoukRed :i ls 
vLoLFk dgk tkrk gSA** 
^^tc dksbZ O;fDr nqjkpkjh ;k O;fHkpkjh gks tkrk gS] Lo fu;=a.k esa ugha jg ikrk] 
ikikpj.k esa fyIr jgrk gS] rks mls vk/;kfRed :i ls vLoLFk dgk tkrk gSaA** 
^^LokLF; thou :ih Qwy esa “kgn ds leku gSA** 
^^LokLF; ekuo dk tUe fl) vf/kdkj gSA** 
^^LokLF; ekuo thou dh vewY; fuf/k gS] vFkkZr~ mÙke LokLF; gh ije~ /ku gSA** 
Lo esa fLFkr gksuk ^^LokLF;** ekuk x;k gSA 
^^LokLF; ds }kjk] ifjokj] iM+kSlh] uxj] leqnk; rFkk jk’Vª ds izfr gh O;fDr lsok;sa nsus 
esa leFkZ jgrk gSA** 
^^LokLF; ds }kjk gh ekuo lekt] leqnk; ,oa LoLFk jk’Vª dk etcwr vk/kkj gksrk gSA** 
^^LokLF; gh izR;sd euq’; ds tUe ls ysdj e`R;qi;Zur mlds lkFk izfriy jgrk gS tks 
thou :ih f[kys iq’i esa ve`r ds leku gSA** 
^^ O;fDr dh “kkjhfjd of̀) o ekufld fodkl dh Js’B voLFkk mÙke LokLF; dk izrhd 
gSA** 
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^^LokLF; thou dk og xq.k gS tks O;fDr dks nh?kkZ;q o loksZÙke lsok djus ;ksX; cukrk 
gSA** ¼ts-,e-fofy;e½ 
^^”kjhj esa okr&fiÙk&dQ dh leku voLFkk ,oa ijLij larqyu gh mÙke LokLF; gSA** 
¼vk;qosZn½ 
^^LokLF; “kjhj dh og leqfpr voLFkk gS] ftlesa “kkjhfjd ,oa ekufld :I ls lokZf/kd 
dk;Z djus dh iw.kZ {kerk gksA** 
^^igyk lq[k fujksxh dk;k** gSA LoLFk “kjhj esa LoLFk vkRek fuokl djrh gS rFkk ^^”kjhj 
ek|ee~ [kyq /keZ lk/kue~** dks ekuk gSA 
^^LokLF; dk vFkZ dsoy “kjhj dh ^^jksxeqDr voLFkk** gh ugha gS vfirq og ^^“kkjhfjd] 
ekufld vkSj vk/;kfRed lEiUurk** dh fLFkfr gSA 
^^LokLF; “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls izlUurk dh voLFkk gSA** 
^^dksbZ euq’; mlh le; rd LoLFk dgk tk ldrk gS tc rd fd mlds “kjhj ds lHkh 
vax ;k mikax vius dÙkZO;ksa dk Bhd ls ikyu djrs jgsaA “kjhj ds vaxko;oksa esa fdlh 
izdkj dk fodkj pkgs og LFkk;h gks ;k vLFkk;h jksx dgykrk gSA**¼vk/kqfud fpfdRlk 
foKku½ 
^^ LokLF;** O;fDr ds thou ds lHkh fu/kkZfjr y{; izkfIr gsrq vko”;d gS] ftlls thou 
esa ,slh xq.koÙkk vkrh gS] tks O;fDr dks vf/kd ls vf/kd thou thus ,oa csgrjhu <+ax 
ls lekt jk’Vª ds dke vkus ds ;ksX; cuk ldsA 

¼c½ LokLF; dks izHkkfor djus okys pkj ?kVd izR;sd O;fDr ds LokLF; dks fuEu pkj 
?kVd izHkkfor djrs gaS] ;Fkk& 

(i) iSr`d LokLF;  (ii) ikfjokfjd ¼ vkfFkZd fLFkfr:ih ½ LokLF; 

(ii) okrkoj.k:ih LokLF; (iv)  LokLF; lsokvksa dh miyC/krk  

(A) (ii) f'k{kk ds {ks= esa LokLF; f”k{kk }kjk 21 lw=h; y{; dk fodkl djuk& 

LoLFk okrkoj.k ¼LoPNrk ,oa vf/kdkf/kd isM+ yxkuk½ 

Hkkstu ,oa “kq) ty dh miyC/krk fodflr djuk 

LokLF; vk/kkfjr f”k{kk ds dk;ZØe cukuk 

“kkSpky;] ty ,oa “kq) okrkoj.k dh miyC/krk djuk 

LokLF; laj{k.k gsrq lk/kuksa dks fodflr djuk 

xq: ,oa f”k’; rFkk jksxh ,oa fpfdRld ds e/kqj lEcU/kksa dks cuk;s j[kuk 

“kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds dk;ZØeksa dk fodkl djuk 

LokLF; ds laj{k.k esa ;ksx ,oa vk;qosZn dh f”k{kk dks c<+kok nsuk 

laØked jksxksa ds fu;U=.k gsrq tkx:drk iSnk djuk 
tula[;k fu;U=.k gsrq f”k{kk ds dk;ZØe fodflr djuk 
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u”khyh nokb;ksa ,oa lkefxz;ksa ds nq’ifj.kkeksa dks turk rd i¡gqpkus ds fy,s tutkxj.k 
vfHk;ku djuk  
jksxksa ls cpko gsrq mik;ksa dh tkudkjh nsuk 
LokLF; lEcU/kh Kku dk f”k{kk }kjk fodkl djuk 
LokLF; }kjk ijLij leqnk;ksa esa lg;ksx fodflr djuk 
izkFkfed mipkj vkfn dh f”k{kk dk izf'k{k.k nsuk 
okafNr vknrsa ,oa vokafNr vknrksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk 
LokLF; lsokvksa ,oa uSfrd f”k{kk ds ckjs esa f”k{kk nsuk 
lUrqfyr ,oa “kkdkgkj ds ckjs esa f”k{kk nsuk 
vkn”kZ fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ ds ckjs esa f”k{kk nsuk 
vkgkj&funzk czãp;Z ,oa ;kSou lqj{kk dh f”k{kk nsuk 
fo|ky;hu f”k{kk esa Reading, Writing and Arithmetic ds lkFk&lkFk 4H vFkkZr~ 
Hand, Heart, Head and Health dh f”k{kk nsrs gq;s fuEu y{;ksa dh izkfIr gsrq 
LokLF; vk/kkfjr dk;ZØeksa dks lkdkj :i nsukA 
¼n½ LokLF; dks izHkkfor djus okys ckjg rRo % 
(i) ikSf’Vd Hkkstu ( Nutrient Food ) 
(ii) okrkoj.k ( Environment ) 
(iii) foJke funzk ( Rest and Sleep ) 
(iv) oa”kkuqØe ( Heredity ) 
(v) ekufld ruko ( Mental Tension ) 
(vi) izse ( Affection ) 
(vii) “kkjhfjd fodf̀r ( Physical Reformity ) 
(viii) [ksy ,oa O;k;ke ( Game & Exercise )  
(ix) Fkdku ( Fatigue ) 
(x) euksjatu ( Entertainment ) 
(xi) [kk|fo’kkDrk ( Food Poisoning ) 
(xii) laØked jksx ( Disease ) 

¼;½ LokLFk; ds y{k.k %& 

∗ izkr% mBus ij ru&eu esa LQwfrZ ,oa mRlkg dk vuqHko  

∗ “kkSp le; ij ,oa ca/kk gqvk gksuk  

∗ Xkgjh funzk dk vkuk 

∗ “kkjhfjd vaxks dk vk;q ds vuqlkj leqfpr vkdkj esa fodkl gksuk 

∗ lnSo eu dk izlUu jguk 

∗ ldkjkRed fopkj dk gksuk 
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∗ eq[kkd`fr pednkj] dkfUreku ,oa izlUurke; gksuk 
∗ le; ij Hkw[k&I;kl dk yxuk 

∗ jDr lapkj la;fer gksuk 
∗ ukM+h ra= dk lqpk::is.k dk;Z djuk 
∗ “kjhj ds lHkh vaxksa dk LokHkkfod jguk 
∗ lHkh nks’k&/kkrqvksa ,oa eyksa dk le ek=k esa gksuk 
∗ mRlkg&LQwfrZ ,oa izlUufpr jguk 

∗ “kjhj esa gYdkiu dk eglwl gksuk 
∗ lnSo Hkjiwj ÅtkZ ls ljksckj eglwl djuk 
∗ Ropk LoPN ,oa eq[k nqxZU/k jfgr gksuk 
∗ e/kqjok.kh ,oa vkyL; ugha gksuk 

∗ fo/oalkRed xfrfof/k;ksa esa fyIr ugha jguk 
∗ KkusfUnz; ,oa desZfUnz;ksa dk ltx ,oa LoLFk jguk 

¼j½ LokLF; laj{k.k ds iPphl mik; %& 
1- lUrqfyr vkgkj&fogkj dk lsou 
2- ekSleh Qyksa ,oa lfCt;ksa dk vf/kd lsou 
3- 80% {kkjh; ,oa 20% vEyh; Hkkstu dk lsou  
4- LoPN ,oa larqfyr ek=k esa ty dk lsou  
5- vko';drkuqlkj miokl dk lsou 
6- “kjhj dh vkarfjd ,oa ckg~; LoPNrk 
7- LoPN goknkj dejs esa xgjh funzk dk ysuk  
8- “kkjhfjd Je ,oa vko”;drkuqlkj foJke djuk  
9- iaprÙoksa dk “kjhj esa larqyu cuk;s j[kuk  
10- izd`fr dh “kj.k esa vf/kdkf/kd thou ;kiu djuk  
11- izk.kk;ke dk nSfud vH;kl djuk  
12- lw{e O;k;ke ,oa ;ksxkluksa dk fu;fer vH;kl djuk  
13- ;Fkk lEHko /kwi dk lsou 
14- uaxs iSj ?kkl ij izkr%dky Vgyuk 
15- ldkjkRed fopkj ,oa lkfÙod Hkkoksa dk fodkl djuk  
16- udkjkRed fopkjksa dk ifjR;kx djuk  
17- izkd`frd ,oa LokHkkfod galh dk vH;kl djuk 
18- ekSuo`Ùk ,oa izs{kk/;ku dk vH;kl djuk  
19- ruko eqDr thou thuk  
20- _rqp;kZ dk ikyu djuk  
21- czãp;Z dk ikyu djuk  
22- ;e&fu;e dk ikyu djuk  
23- fu;fer ,oa O;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djuk  
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24- tad QwM ,oa rst fetZ elkyksa dk ifjR;kx djuk 
lalkj ds leLr izdkj ds lq[kksa esa lcls iz/kku ,oa izFke lq[k ^^fujksxh dk;k** gh gSA 
vr% izR;sd O;fDr fgrk;q ,oa lq[kk;q pkgrk gS] dksbZ Hkh O;fDr nq%[k d’V ugha Hkksxuk 
pkgrkA ,sls esa vko”;d gS fd Hkkjrh; LokLF; fparu vuqlkj _f’k&eqfu;ksa }kjk iznku 
LokLF; ds vk/kkj Hkwr fl)kUrksa dk ikyu fd;k tk;s] rkfd izR;sd O;fDr LoLFk jg 
lds mldk ifjokj LoLFk jg lds] ifjokj ;fn LoLFk gS rks fQj lekt jk’Vª ,oa fo”o 
dks LoLFk j[kus es lgk;rk feysxhA vkt djksM+ksa :i;k LokLF; ds uke ij jksxksa dks 
nwj djus gsrq izR;sd ns”k esa [kpZ gks jgk gS] furuohu fpfdRlky; [kksys tk jgs gSa fQj 
Hkh jksxh de ugha gq;s] gq;k ;s fd T;ksa&T;ksa fpfdRlk ,oa jksxksa ds jksdFkke ds lalk/ku 
viuk;s R;ksa&R;ksa jksx Hkh c<+rs x;sA vr% LokLF; ds izFke fl)kUr ^^LoLFkL; LokLF; 
laj{k.k** ij fo”ks’k /;ku nsrs gq, LokLF; tkx:drk ds ek/;e ls tutkxj.k djuk 
gksxk rkfd O;fDr chekj gh u gks ik;sA 

18-4 LokLF; laj{k.k esa ;ksx dh Hkwfedk %& 

 
;ksx 

(1) ;ksx foospu %&  

^^;ksx** “kCn dh O;qRifÙk laLd`r Hkk’kk ds “kCn ^^;qftj ;ksxs** ls gq;h gS ftldk vFkZ gS 
tksM+uk] ,d gksuk ;k feyuk vkfnA vr% ;ksx dk “kkfCnd Hkko gS fd ^^thokRek dk 
ijekRek ls feyuk**A bldk rkRi;Z ;g gqvk fd izR;sd O;fDr dks ;g Kku dk vkHkkl 
gks fd mlesa ijekRek dk gh va”k gSA 
izkphu le; esa ^^thokRek dk ijekRek ls feyu dh lk/kuk** dk uke gh ;ksx Fkk] ;gh 
;ksx dk okLrfod mÌs”; Hkh FkkA ysfdu orZeku le; es vk/kqfud LokLF;osÙkkvksa] 
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fopkjdksa us ;ksx Kku dh bl ijEijk es vHkwriwoZ ifjorZu djrs gq;s blds vk/;kfÙed 
i{k ds vfrfjDr T;knkrj O;fDrxr thou esa LokLF; izkfIr gsrq ^;ksx }kjk LokLF; dh 
izkfIr** ds fy;s fo'ks’k /;ku fn;k gSaaaA vkt nwjn”kZu ds ek/;e ls] Vh-oh- psuyksa ij] fizaV 
,oa bysDVªksfud ehfM;k }kjk Hkh ^^;ksx }kjk lEiw.kZ LokLF;** ds dk;ZØe vfodflr] 
fodkl”khy ,oa vfrfodflr jk’Vªksa esa izfrfnu vgfuZ'k iznf'kZr fd;k tk jgs gaSA vkt 
;ksx lEiw.kZ fo”o dks Hkkjrh; laLd`fr dh LokLF; laj{k.k ds {ks= esa vewY; nsu fl) gks 
jgh gSaA 

(I) ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kk;sa %& 
dBksifu’kn~ (2/3/10-13) ds vUrxZr ;ksx ds ckjs esa crk;k gS fd tc ikapksa KkusfUnz;k¡] 
cqf) ,oa eu fLFkj gks tkrs gSa rc bl fLFkfr dks ^^;ksx** dgrs gSa ftldk nwljk uke gh 
^^ije xfr** gSA vkpk;Z dgrs gSa fd blh voLFkk esa ;ksx lk/kd ^^bPNkjfgr** gks tkrk 
gSA ijekRek dh izkfIr dsoy ok.kh] p{kq ;k eu ls lEHko ugha gS] vfirq ml ijekRek dh 
lÙkk dks Lohdkj djus ls gksrh gSA 
ikraty ;ksx lw= esa egf’kZ iratfy v’Vkax;ksx ds izkjEHk esa dgrs gSa fd ^^;ksxf”pÙkof̀Ùk 
fujks/k %A (1/2) vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksdus dk uke ;ksx gSA 
gekjk fpUr fuEu rhuksa ls cuk gksrk gSA 
¼1½  eu   ¼2½  cqf)   ¼3½  vagdkj 

fpÙk dh of̀Ùk;k¡ 5 izdkj dh gksrh gS] ;Fkk & 

izek.k &  vkIrksins”k] vuqeku ,oa izR;{k Kku 

foi;Z; &  feF;k Kku 

 
 
oLrq fodYi & fdl ds u gksus ij Hkh mldk Kku 
funzk &  ftlesa lHkh Hkkoksa esa vHkko tSlh izrhrh gksA 
Lef̀r & iwoZ esa vuqHko fd;s x;s fo’k; dk KkuA 

(II) vH;kla oSjkX;kH;ka rfUujks/k %A (1/2) 
fpÙk dh ikapksa of̀Ùk;ksa dk fujks/k ¼jksduk½ vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk gksrk gSsa 
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(A) vH;kl & r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl % (1/13) 
egf’kZ irtafy dgrs gSa fd fdlh Hkh ^^fLFkfr fo”ks’k** dk iqu% iqu% ckjEckj iz;kl djuk 
gh vH;kl gSA 
(B) oSjkX; & n`’VkuqJfodfo’k;for`’.kL; o”khdkjlaKk oSjkX;e~A (1/15) 
iwoZ esa ns[ks x;s ,oa lqus x;s fo’k;ksa ls eu&cqf)&vgadkj ;qDr fpÙk dks lEcfU/kr 
vuqHko fd;s x;s fo’k; ls gVkdj vkRerÙo ¼;FkkFkZ½ esa ,dkxz djuk gh oSjkX; gSA 

(III) Jhen~ Hkxon~ xhrk ds vuqlkj ;ksx dhs pkj egÙoiw.kZ ifjHkk’kk;sa ,oa fl)kUr 
fuEukuqlkj crk;s gSa&  

¼1½  ;ksxLFk % dq: dekZf.k lMa~x~ O;Drok /ku´~t;A 
 fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA    ¼(2/48) Jhen~ Hkxon~ xhrk½ 
vFkkZr~& gs vtwZu rw ;ksxLFk gksdj deZ djA fdlh Hkh dk;Z dh flf) vFkkZr~ lQyrk 
rFkk vflf) vFkkZr~ foQyrk esa Lo;a dks leku Hkko ls j[krk gqvk fopfyr u gks ;g 
gh ;ksx gSA vFkkZr~ vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk esa Hkh lEkHkko j[kuk ^^;ksx** gSA 
¼2½  ;fLefUlFkrks nq%[ksu xq:.kkfi fopkY;rsA 

ra fo|kr~ nq%[k la;ksx fo;ksxa ;ksx lafKre~AA      (6/23) Jhen~ Hkxon~ xhrk½ 
vFkkZr~& lkalfjd og fLFkfr ftlesa cM+k ls cM+k nq%[k Hkh O;fä dks fopfyr u dj ldsa] 
ml fLFkfr dks ;ksx dh laKk nh xbZ gSaA rkRi;Z ;g gSa fd ;ksx dh voLFkk esa nq%[k dk 
ys'kek= Hkh la;ksx ugha gksrk gSaA 
¼3½  cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq’dqrsA 
 rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS”kye~AA       (2/50) Jhen~ Hkxon~ xhrk½ 
vFkkZr& tc O;fDr dh cqf) ;ksx dh voLFkk esa gksrh gS og dk;ksZa dh lQyrk ,oa 
fu’Qyrk ls izHkkfor ugha gksrkA ml ;ksx dh rVLFk fLFkfr esa jgdj gh O;fDr dks 
dq”kyrkiwoZd deZ djrs jguk pkfg;sA rkRi;Z ;g gS fd lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr jgrs 
gq;s dq”kyrkiwoZd O;ofLFkr deZ euq’; dks djuk pkfg;sA 
 
¼4½  ;ksxL=;ksa e;k izksDrks u`.kka Js;ksfof/kRlekA 
 Kkua deZa p HkfDr”p uksi;ks·U;ks·fLr d=̀kfpr~AA(11/20/6) Jhen~ Hkxon~ xhrk½ 
vFkkZr~& Hkxoku Jhd’̀.k dgrs gS fd viuk dY;k.k pkgus okys euq’;ksa ds fy;s eSaus rhu 
;ksx crk;s gSa] Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksxA bu rhuksa ds flok; nwljk dksbZ dY;k.k 
dk ekxZ ugha gSA 
¼2½ orZeku le; es ;ksx dh fLFkfr&  vkt lekt esa ;ksx dk izpkj&izlkj rhozxfr 
ls gks jgk gSA vkt ;ksx vUrjkZ’Vªh; vkd’kZ.k dk fo’k; gks x;k gSA izR;sd O;fDr LoLFk 
jguk pkgrk gSA fcuk nokb;ksa ds LoLFk jgus ds fy;s ;ksx dk viuk oSf”k’V~; oSf”od 
txr esa QSy jgk gSA ik”pkR; laLdf̀r esa nqfu;k ds nwljs ns”k muds fy;s ^^O;olk; ds 
dsUnz** gS] blfy;s os ^^ ;ksx dk vUrjkZ’Vªh; O;kikj** ds :i esa iz;ksx djrs gaSSA Hkkjr 
nqfu;k dks viuk ifjokj ekurk gSA vr% Hkkjrh; ;ksx ^^ losZ HkoUrq lqf[ku% ,oa ^^yksdk% 
leLrk% lqf[kuks HkoUrq** dh eaxydkeuk lHkh ds fy;s djrk gSA vkt ;ksx O;fDrxr 
lk/kuk dk fo’k; gh u gksdj lkekftd vfuok;Z mi;ksfxrk tSlk cu x;k gSA ;ksx ds 
{ks= esa furuohu vuqla/kku foKku vk/kkfjr ra= ij gks jgs gaSA vk/kqfud fpfdRlk foKku 
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vk/kkfjr ijh{k.kksa ds lkFk&lkFk HkkSfrdokn ds rFkkdfFkr eksdsZfVax okys ;ksxkpk;ksa us 
fofHkUu ukeksa ls tSls ikoj ;ksxk vkfn }kjk blds okLrfod vk/;kfRed ,oa vkSifuf’kfnd 
ewy Lo:i dks vk?kkr igq¡pk;k tk jgk gSA orZeku esa ;ksx ij dbZ laLFkk;sa vk/kqfud 
fpfdRlk foKku vk/kkfjr ijh{k.kksa ij vuqla/kku dk;Z dj jgh gSA ftldk la{ksi esa 
ukeksYys[k fuEukuqlkj fd;k tk jgk gS]& 

1. ,l- O;klk fo”ofo|ky;] csaxyw: 
2. ,l-,e- okbZ-,e- lfefr dSoY;/kke yksukokyk] iw.ks 

3. iartfy ;ksx ihB] gfj}kj 

4. vkVZvkWQ fyfoax QkmUMs”ku] csaxyw: 

5. bZ”kk ;ksx QkmUMs”ku] dks;acVqj 

6. jked`’.kfe”ku] ubZ fnYyh 

7. ;ksx laLFkku] “kkarkØwt] eqcabZ 

8. v;axj ;ksxkJe eqcabZ ,oa iw.ks  

9. d`’.kkekpk;kZ ;ksx eafnje~] psUubZ 

10. ,l-Mh-,e- dkyst ,oa “kkfUrou VªLV] mtjs ¼/keZLFkyk½ 

11. ydqfy”k ;ksx fo”ofo|ky;] vgenkckn 

12. vk/kkR;e lk/kuk dsUnz] ubZ fnYyh 

13. nso laLdf̀r fo”ofo|ky;] “kkfUrdaqt] gfj}kj 

14. fcgkj ;ksx Ldwy] lkdsr] ubZ fnYyh 

15. eks{kk;ru ;ksxkJe] lgkjuiqj ¼m-iz-½ 

16. iztkfirk czãdqekjh fo-fo- ekmUV vkcw 

17. fØ;k;ksx laLFkku] jkaph  

18. vkbZ- lh- okbZ- bZ- bZ- vkj-] iqnqPpsjh 

19. lh-lh- vkj- okbZ- ,u-] ubZ fnYyh 

20. ,e- Mh- ,u- vkbZ- okbZ-] ubZ fnYyh 

21. vk;q’k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fnYyh  

22. mRrk[k.M eqDr fo”ofo|ky;]gY}kuhA 
mDr bu lHkh ds vfrfjDr dsUnzh; fo”ofo|ky;ksa] vk;qosZn egkfo|ky;ksa] vk;qosZn ,oa 
vU; fo”ofo|ky;ksa rFkk lHkh [kqyk fo”ofo|ky;ksa esaa ^^;ksx f”k{kk** ls lEcfU/kr egÙoiw.kZ 
lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd dk;Z orZeku esa py jgk gSA vkt Hkkjrh; ;ksx dh fo”oHkj esa 
ek¡x c<+ jgh gSA Hkkjr dh igy ij 21 twu 2015 dks izFke ^^vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol** 
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ds :i esa fo'oHkj esa eukuk Hkkjrh; ;ksx dh n{krk] bldh fpfdRldh; oSKkfudrk dks 
fo”oHkj esa fl) djrk gSA  
¼3½LokLF; laj{k.k esa ;ksx foospu % &   
gekjk ije lkSHkkX; gS fd geus _f’k&eqfu;ksa dh bl iq.; Hkwfe ij tUe fy;k gSA blh 
/kjk dks iw.;Hkwfe] deZHkwfe] eks{kHkwfe] /keZHkwfe ,oa vk/;kRe dh Hkwfe ds uke ls iqdkjrs gSaA 
;ksx Hkh gekjh Hkkjrh; laLdf̀r dh ije fo”ks’krk gSA ;ksx ds egÙo dks Lokeh 
foosdkUkUnth us 125 iwoZ f”kdkxks ds /keZ lEesyu esa crk;k FkkA vkt vesfjdk ds 1-75 
djksM+ yksx ^^ ;ksxe; thou** th jgs gS] lkFk gh rhu vjc Mkyj ^^;ksx foKku** ij 
okf’kZd O;; dj jgs gaSA ik”pkR; txr esa vesfjdk lfgr lHkh ns”kksa us Lohdkj fd;k gS 
fd ^^;ksx** dk fdlh iaFk&mikluk i)fr** ls lEcU/k ugha gS] tcfd dqN /kkfeZd dÍj 
iafFk;ksa }kjk lEiw.kZ ;ksx foKku dks vuko”;d fookn dk fo’k; gekjs gh ns”k esa cukus 
dk dqfRlr iz;kl py jgk gS] tks ?kksj fuUnuh; gSaA ;ksx Hkkjr dh fo”o dks vuqie nsu 
gSA 
^^ “kjhj ek/;ea [kyq /keZ lk/kue~** vFkkZr~ lHkh deksZa ¼/keksZ½ dh ikyuk dk ,deso lk/ku 
^^LoLFk “kjhj** gS] blfy;s _f’k&eqfu;ksa usa thou dk fupksM+ ^^igyk lq[k&fujksxh dk;k** 
dks ekuk gS ijUrq vkt dh HkkSfrdoknh] ;kaf=d ,oa vk.kfod pdkpkSa/k us ekuo dks 
izd`fr ls nwj lk dj fn;k gSA izfrLi/kkZ dh bl vU/kk/kqU/k foykflrk dh nkSM+ esa ekuo 
^^rukoxzLr** thou th jgk gSA ifj.kkeLo:i thou “kSyh tU; jksx ;Fkk& ân;k?kkr] 
jDrpki] e/kqesg] ekbxzsu] dSalj] yhoj ¼;d`r½ eksVkik] Fkk;ksjkbM] tksM+nnZ ,oa fdMuh ds 
jksxksa ls xzflr gksdj volkn] fpM+fpM+kiu] vfunzk ,oa ekufld jksxksa ls ihfM+r gksdj 
v”kkUr gksrk tk jgk gSA 
oSf”od nf̀’V ls ns[kk tk; rks lu~ 2002 dh rqyuk eaas vkt fo”o esa 50 ls 60 Qhlnh 
yksxksa dh ^^;ksx** ds izfr :fp c<+h gSA ;ksx ls jDr esa vkWDlhtu ¼izk.kok;q½ dk Lrj 
c<+rk gSA vr% izkr% tYnh mBdj viuh nSfud thoup;kZ esa ;ksx vFkkZr~ vklu] 
laf/k;ksx] izk.kk;ke ,oa /;ku vkfn dks LFkku nsdj lq[kh ,oa ^^vkuUne; thou thus dh 
dyk** dks LokLF; dh nf̀’V ls viukuk pkfg;sA 
Hkkjr gh lEiw.kZ fo”o dks vk/;kfRed izsj.kk ,oa ;ksx ds lksikuksa dh f”k{kk nsus dh 
lkeF;Z j[krk gSA la;qDr jk’Vª la?k dh 69 oha lk/kkj.k lHkk esaa 21 twu 2015 dks 
^^vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol** ds :i esa ekU;rk nsuk ;g fl) djrk gS fd ^^ jksx ,oa jksx 
xzLr** fOk”o dks ^^ ;ksx dh gh “kj.k ** esa vkuk pkfg;sA Hkkjrh; ;ksx _f’k izkphudky 
ls gh ^^ ;ksx ds fo”o xq:** ekus tkrs jgs gaSA ;ksxkluksa ls O;fDr ,oa lkewfgd 
lHkkH;kl }kjk ^^ ;ksx vk/kkfjr thou** ds vH;kl ls Lo;a dk] ifjokj dk] thou Lrj 
mUur djus eas lgk;rk feyrh gSA  
LokLF; laj{k.k ds {ks= esa ;ksx dh foKku vk/kkfjr egrh Hkwfedk gSA ;ksx ,d 
^^vk/;kfed vuq”kklu** dk uke gSA ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk ,oa laLdf̀r dh ^^fo”o 
LokLF; txr** dks vewY; oSKkfud nsu gSA ;ksx lw{e foKku ij vk/kkfjr og 
^^usuksVsDuksyksth** dk Kku gS tks eu ,oa “kjhj] izk.kh ,oa izdf̀r ds e/; lkeatL; dk 
dk;Z djrk gSA oLrqr% ;ksx LokLF; thou thus dh dyk ,oa foKku nksuksa gSA 
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;ksx lHkh izdkj ds cU/kuksa ls eqfDr fnykus dk lk/ku gSA ;ksx }kjk “kjhj ,oa eu ds 
chp lkeatL; mRiUu dj lk/kuk }kjk ^^vkRe lk{kkRdkj** djus dk lqugjk volj izkIr 
gksrk gS ftlls f=fo/k nq%[kksa dh fuof̀Ùk esa lgk;rk feyrh gSA 
;ksx }kjk izse] “kkafr] vkuUn ,oa  mYykl vkfn izkIr dj euksjksxksa ls fuo`fÙk ik;h tkrh 
gSA ;ksx ds }kjk gh “kkjhfjd&ekufld&vk/;kfRed ,oa pkfjf=d LokLF; dh Js’Brk 
vftZr fd;k tkuk lEHko gksrk gSA ;ksx }kjk gh vUreZu dh xgjkb;ksa dh tfVyre 
leL;kvksa dks lqy>kus esa lg;ksx izkIr gksrk gSA  
;ksx f”k{kk }kjk Nk=k&Nk=kvksa esa uSfrd vkpj.k dk fodkl] mudh ckSf)d {kerk dk 
fodkl] “kkjhfjd {kerkvksa dk fodkl] vuq”kklu ,oa vk/;kfRed mRFkku dk Hkko 
fodflr fd;k tkrk gSA vkt lEiw.kZ fo”o esa Hkz’Vkpkj lHkh jk’Vªksa ds fodkl esa dBksj 
dkuwu gksus ds ckotwn Hkh ck/kd cuk gqvk gSA ,sls esa ;ksx }kjk uSfrdrk dk mRFkku 
rFkk bZekunkjh dk Hkko ckY;dky ls fodflr fd;s tkus ds dkj.k Hkz’Vkpkfj;ksa dh 
la[;k esa “kuS% “kuS% fxjkoV gksrs gq;s deh vk jgh gSA 
;ksx }kjk ldkjkRed ÅtkZ izkIr gksrh gS] ftlls eu esa LQwfrZ&mRlkg&”kkafr dk Hkko 
iSnk gksrk gSA ;ksx }kjk gh eu esa larks’k dk Hkko tkx`r gksrk gS ftlls fpÙk dh o`fÙk;k¡ 
“kkar jgrh gSA 
vkt vkradokn lEiw.kZ fo”o esa lqjlk ds eq¡g dh rjg QSy jgk gSA ,sls esa ;ksx }kjk 
^^ft;ks ,oa thou nks** dk fl)kUr fodflr gksdj bl vkardokn tSlh Toyar leL;k 
ij “kkafr ds }kjk fot; izkIr djus dk ekxZ iz'kLr gks jgk gSaA  
vkt lEiw.kZ ekuo tkfr dks v’Vkax ;ksx ds ;e&fu;e ds nl fl)kUrksa ds ikyu djus 
dh vko”o;drk eglwl dh gks jgh gSA fo”o”kkafr ds fy;s ,oa fo”ks’kdj ^^losZ HkoUrq 
lqf[ku% y{;** dh izkfIr ds fy;s ;ksx dh egrh vko”;drk lkoZHkkSfed gSA 
LkaHkkoukvksa dks laHko djus dk uke ;ksx gSA ;ksx }kjk ekuoh; “kfDr ,oa ÅtkZ dk 
fodkl gksrk gSA Jfedksa] deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa esa mudh dk;Zn{krk ,oa dk;Z dq”kyrk 
c<+k;h tkrh gSA f”k{kk ds {ks= esa] jktuhfr ds {ks= esa] vkS|ksfxd laLFkkuksa ds {ks= essa] 
[ksydwn ds {ks= esa] O;kikj ds {ks= ds lkFk&lkFk fpfdRlk ds {ks= esa lEiw.kZ LokLF; dh 
izkfIr esa ;ksx dh egku Hkwfedk gSA ;ksx dk dk;Z{ks= vifjlhfer gSA tgk¡&tgk¡ l`f’V gS 
ogk¡&ogk¡ lHkh txg ;ksx dh mikns;rk loZfofnr gSA 
;ksx }kjk thou ds pkj Lrjksa ij “kjhj&eu&Hkkouk ,oa ÅtkZ ds {ks= esa Øe”k% deZ;ksx] 
Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa fØ;k;ksx }kjk dk;Z fd;k tkrk gSA O;fDr dh HkkoukRed 
izof̀Ùk;ksa ,oa laosnu”khyrk dk larqfyr fodkl gksrk gSA ;ksx }kjk vketuksa esa mÙke 
LokLF; dk fodkl fd;k tkrk gSA vkt ;ksx ds iz;klksa }kjk gh LokLF; ds {ks= esa 
chekfj;ksa ds izdksi dks ?kVkrs gq, ^^LoLFk thou thus dh dyk** dks lkdkj:i fn;k tk 
jgk gSA 

;ksx }kjk gh vke turk ls tqM+h yxHkx lHkh leL;kvksa dh tM+ rd igq¡pdj ekuo 
dks “kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd] ckSf)d] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed Lrjksa ij 
lqn`<+ djrs gq, ^^LoLFk thou thus** ds fy;s ekxZ iz”kLr gks jgk gSA 

vkt ds ;kaf=d ;qx esa e”khuksa ds vkfo’dkj] HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds fy;s fodflr 
;a=ksa us ekuothou esa “kkjhfjd Je dks lhfer lk dj fn;k gSSA c<+rs gq, “kgjh fodklksa 
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us rFkk vkS|ksfxdhdj.k ls v“kq) ok;q ,oa v“kq) ty dh leL;k cuh gq;h gSA bl 
dkj.k ekuo thou ij okrkoj.k&i;kZoj.k dh fcxM+rh gkyr ds dkj.k ^^XykscyokfaeZax** 
dh leL;k ls fo”o tw> jgk gSA c<+rs gq, okguksa ds dkj.k ,oa rsth ls ?kVrs gq;s 
taxyksa ds dkj.k i;kZoj.k vlarqfyr gksdj dgha vfro`f̀’V rks dgha vukof̀’V tSls izd`fr 
ds Hk;kud fod`r gkykr cus gq, gSA ,sls essa ;ksx gh ,d ek= ,slk fodYi cpk gS 
ftlds }kjk ^^vifjxzg** dk Hkko tkx`r dj izd`fr] iq:’k ,oa i;kZoj.k ds laj{k.k esa 
lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa vLoLFk ekuo leqnk; 
dh ^^fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujks/k** essa izo`fÙk dj fo”odY;k.k esa yksdk%leLrk lqf[kuks HkoUrq% 
dh fLFkfr ;ksx }kjk gh izkIr dh tk ldrh gSA   

v’Vkax ;ksx ds }kjk fuEu izdkj ls LokLF; laj{k.k djus essa la{ksir% lgk;rk feyrh gSA 
mDr v’Vkax ;ksx ds }kjk vkRekuq”kklu ds vkB vaxksa ds vH;kl ls ,dkxzrk] ekufld 

“kqf) izkIr gksrh gSA vkluksa ds }kjk /;ku&”kjhj lao/kZu] foJkekRed vklu ¼”koklu] 
edjklu] ckyklu½ ls es:n.M yphyk ,oa etcwr rFkk ek¡lisf”k;ksa dks ypdnkj cuk;k 
tkrk gSA ftlls vkjksX;rk izkIr gksrh gSA  
;ksxkluksa ds }kjk fu;fer O;k;ke] “kkjhfjd vH;kl] mfpr vkgkj&fogkj] iks’k.k ,oa 
;Fkksfpr foJke ds }kjk lqMkSy “kjhj] “kjhj dh Å¡pkbZ rFkk mez ds vuq:i Hkkj ,oa 
chekjh dk vHkko izkIr fd;k tkrk gSA 
vkt pkjksa rjQ ^^ruko** ekuo thou dks nhed dh rjg [kks[kyk djrk tk jgk gSA 
;g ruko =qfViw.kZ&ve;kZfnr thoup;kZ ds dkj.k c<+ jgk gSA vkt thou “kSyh esa 
O;lu Hkh ,d fgLlk lk cu x;k gSA vk/kqfudrk ds pDdj esa QS”kuijLrh] [kks[kyh 
fn[kkos djus dh eukso`fÙk cnyrs ifjos”k esa c<+ jgh gSA mPp dSyksjh okys tadQwM ¼ 
[kk| inkFkZ ½] /kweziku] e|iku] tnkZ&xqV[kk&[kSuh dk lsou ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
,oa LokLF; fcxkM+ jgk gSA ,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa ;ksx ,d vk”kk dh fdj.k gSA 
ftlls izR;kgkj }kjk bfUnz;ksa ij la;e ¼ fu;a=.k ½ ds ek/;e ls bu vokafNr deksZ esa 
fyIrrk dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

(iv) v"Vkax ;ksx oSf”k"V~; 

 ;e vkRela;e] lekt m)kj 

 fu;e O;fDrxr ,oa lkekftd Js’B O;ogkj  

 vklu “kkjhfjd eqnzk;sa@ fLFkfr;k¡ 

 izk.kk;ke izk.kok;q ij fu;a=.k 

 izR;kgkj bfUnz;ksa dks ckâ;fo’k;ksa ls gVkuk 

 /kkj.kk fpÙk dks fLFkj j[kuk 

 /;ku /;s; oLrq dk fujUrj euu 

 lekf/k vkRe rUe;rk@vuklDr Hkko 
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;ksx }kjk vkn”kZ fnup;kZ ds ek/;e ls LokLF; ds fl)kUrksa dk ikyu djus ls] 
“kkjhfjd O;k;ke djus ls] “kjhj dh KkusfUnz;ksa ,oa desZfUnz;ksa dk ifjektZu djus ls] 
lnkpj.k dk ikyu djus ls] “kkdkgkj dk lsou djus ls] izk.kk;ke ds }kjk izk.k “kfDr 
,oa “oklksa ij fu;a=.k djrs gq, LokLF; izkIr fd;k tkrk gSA “olu fØ;k ds rhuksa vax 
iwjd ¼ ”okl [khapuk ½ jspd ¼ ”okl NksM+uk ½ rFkk dqEHkd ¼ ”okl dks dqN nsj rd 
fLFkj j[kuk ½ izk.kk;ke dk fo'kss’k vH;kl gSA izk.kk;ke ds nSfud vH;kl ls 
fpUru&euu izfØ;k ij fu;U=.k gksrk gS] blls “kjhj ,ao eu ds chp lkeatL; mRiUu 
gksrk gSA izk.kk;ke }kjk “kjhj esa vkWDlhtu :ih izk.k rRo esa o`f)] mnjko;oksa dk lw{e 
O;k;ke] p;kip; dh izfØ;k esa larqyu] ekufld “kkfUr] lq[kkHkkl] ekufld ltxrk] 
,dkxzrk] Lofu;U=.k] Lej.k”kfDr dk fodkl izkIr gksrk gSA izR;kgkj ds }kjk bfUnz;ksa 
dks ckãfo’k;ksa ls gVkrs gq, mUgsa la;e }kjk fu;fU=r fd;k tkrk gSA bfUnz;ksa dk la;e 
gksus ls ,dkxzfpr gksdj ^^/;kueXu** esa lgk;rk izkIr gksrh gSA /kkj.kk ds }kjk /;s; 
oLrq dk ,dkxzfpÙk gksdj euu fd;k tkrk gS] rFkk /;ss; OkLrq ij lrr fujUrj izokg 
gh ^^/;ku** dh voLFkk gSA v’Vkax ;ksx dh pjekoLFkk rFkk vafre ;ksx ^^lekf/k** gSA 
lekf/k ds vUrxZr /;s; :ih fo’k; ds vfrfjDr lHkh fo’k;ksa dk vHkko gks tkrk gS %& 
;ksx ds ‘kV~deksZ }kjk LokLF; laj{k.k fuEukuqlkj gS& 
(V)  ;kSfxd "kV~deZ& 
‘kV~deksZ }kjk LokLF; laj{k.k esa ^^”ka[kiz{kkyu** }kjk lEiw.kZ tBj ra= dh lQkbZ dh 

tkrh gSA  
‘kV~deksZ }kjk “kqf)dj.k] vaxko;oksa dh LoPNrk lfØ;rk c<+k;h tkrh gSA 
‘kV~deksZ }kjk fofHkUu vaxksa dh dk;Ziz.kkyh esa lq/kkj yk;k tkrk gSA 
‘kV~deksZ }kjk vaxksa dh vfrxfr”khyrk] vfr laosnu”khyrk esa deh yk;h tkrh gSA 
‘kV~deksZ }kjk vkarfjd psruk esa of̀) dh tkrh gSA 
‘kV~deksZ }kjk jDrifjlapj.k esa lq/kkj yk;k tkrk gSA 
‘kV~deksZ }kjk “kjhj] eu ,oa Hkkoukvksa dks larqfyr fd;k tkrk gSA 
‘kV~deksZ }kjk “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+k;h tkrh gSA  

18.5 LokLF; laj{k.k esa vk;qosZn dh Hkwfedk%& 
vk;qosZn “kCn vk;q ,oa osn bu nks “kCnksa dks esy ls cuk gSSA vk;q vFkkZr~ thou] osn 
vFkkZr~ Kku (Knowledge) vk;qosZn vFkkZr~ thou dk foKku (Science of Life) | 
(1) vk;q dk vFkZ%& 

1. tks fujUrj xfreku jgsA 

(V)       "kV~deZ LFkku fo'ks"k ij 'kqf) dk izHkko 

1. /kkSfrfØ;k Åijh tBjka= ,oa vek”k; 

2. cfLrfØ;k eyk”k; 

3. usfrfØ;k Xkys ls ukfldk rd 

4. =kVd vk¡[kksa dh LoPNrk 

5. ukSfyfØ;k mnjkaaxksa dh lQkbZ 

6. dikyHkkfrfØ;k Ukfldk ls QSaQM+s 



योग एवं आयुव
द                                                         B Y 203 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 191 

 

2. thfordky dks vk;q dgrs gSA 
3. tUe ls ysdj psruk ds cus jgus rd dk dky 
4. “kjhj ,oa thou ds la;ksx ds dky dks vk;q dgrs gSA  

(2) vk;q ds pkj izdkj%&  
 ¼1½  fgrk;q ¼2½ vfgrk;q ¼3½ lq[kk;q  ¼4½  nq%[kk;q 

(3) ifjHkk"kk %&  ^^vk;q’kks osn % bfr vk;qosZn** vFkkZr~ vk;q ls lEcU/kh lEiw.kZ Kku 
dk o.kZu ftlesa gks og vk;qosZn dgykrk gSA 
(4) vk;qosZn ds nks iz;kstu& 

(i) LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk 
(ii) jksxh ds jksxksa dk “keu mipkj djukA 

(5) LoLFk O;fDr dh ifjHkk"kk %& 
^^ lenks’k % lekfXu”p le/kkrqeyfØ; %A 
izlUukResfUnz;euk % LoLFk bR;fHk/kh;rs A       ¼lqJqr lw= LFkku 15@4½ 

vFkkZr~ LoLFk mls dgrs gS ftlesa okr&fiÙk] dQ f=nks’k] lkr /kkRokfXu;k¡] ik¡p 
egkHkwrkfX;k¡] ,d tkBjkfXu dqy rsjg vfXu;k¡] lIr /kkrq 
¼jl&jDr&ek¡l&esn&vfLFk&eTtk&”kqØ½ RkFkk ey&ew= dk fuckZ/k foltZu gks lkFk gh 
lkFk mldh vkRek bfUnz;k¡ ,oa eu izlUu gksA 

� “kkjhfjd nks’k  &  okr&fiÙk&dQ 
� Ekkufld nks’k  &  jt ,oa re 
� jksxksa dk dkj.k  & f=nks’kksa dh oS’kE;rk ¼fo’kerk½ 
� LokLF; dk dkj.k  &  f=nks’kksa dh lkE;rk ¼lekoLFkk½  
� jksx ds nks LFkku &  “kjhj ,oa eu  
� vkRek    &  ;g fufoZdkj gksrh gSA  

(6) f=fo/k nq%[k &   (i)   vk/;kfRed 
(ii)  vkf/kHkkSfrd 
(iii)  vkf/knSfod 

(7) n'kkfo/k ijh{kk&  
1.  izd`fr    6- lkRe; 
2-  fodf̀r   7- lÙo 
3- lkj   8- vkgkj”kfDr 
4- Lakguu   9- O;k;ke “kfDr 
5- izek.k   10- o; 

(8) v"Vkax vk;qosZn  
1) dk; fpfdRlk  ¼”kkjhfjd ,oa ekufld jksx ½ 
2) “kY; fpfdRlk    ¼ltZjh ls lEcfU/kr ½ 
3) “kkykD; fpfdRlk    ¼Å/kZt=w jksx&vk¡[k&ukd&dku&xyk&flj½  
4) Hkwrfo|k    ¼nso &xU/koZ &Hkwr &izsr “kkafr ds fy;s½ 
5) dkSekj e`R;   ¼ckyd ,oa L=h jksx½ 
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6) vxn ra=     ¼fo’k uk”ku½ 
7) jlk;u fpfdRlk    ¼o; LFkkiu] ;kSou gsrq½ 
8) okthdj.k fpfdRlk     ¼oh;Z o`f)] ;kSou] laHkksx “kfDr½ 

(9) vkjksX; izkfIr esa vk;qosZn dh fo’ks"krk& 
� vlk/; jksxksa dh fpfdRlk& ¼LdysjksMekZ] gsisVkbfVl] dSalj] IykfLVd ,fDtek] 

iFkjh] izksLVsM XysaM ¼ikS:’k xzafFk½ ek;ksiSFkh ,oa fcuk uke ds jksxA  
� os jksx ftUgsa ;U= ugha ns[k ikrs& 

(I) ifj.kke”kwy dh fpfdRlk 
(II) lw;kZorZ dh fpfdRlk 
(III) okrxqYe dh fpfdRlk dk o.kZu 

� those “kjn % “kre~ dh izkfIr  
� jksx funku dh vuqBh i)fr & ukM+h ijh{kk 
� tuinks/oal ds dkj.k rFkk cpko ds mik; 
� v”kZ&HkxUnj jksxksa dh “kY; fØ;k  
� jlk;u okthdj.k }kjk fpj LFkk;h ;kSou izkfIr  
� iapdeZ }kjk “kks/ku fpfdRlk  

(10) vk;qosZfn; fnO;] vkS"kf/k;k¡& 
1. yky bUnzk;.k   10- _f)&of̀) 
2. “osriq’ih   11- Ukhe 
3. czkg~eh    12- gYnh 
4. “ka[kiq’ih   13- rqYklh 
5. thoUrh          14- uhefxyks; 
6. czán.Mh   15- vk¡oyk 
7. :nzoUrh          16-,yksosjk 
8. thod &_’ked  17- jlksbZ?kj ds elkys 
9. dkdksyh&{khjdkdksyh 

(11) ^^LokLF; j{k.k gsrq lkekU; mik;** 
vk;qosZn fpfdRlk foKku esa fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ] vkgkj&funzk&czâep;Z] jlk;u] 
okthdj.k dk lsou] iF; lsou ds }kjk LokLF; dks lajf{kr fd;k tkrk gS] rFkk 
^^lkekU;a fo”ks’k** ds fl)kUrkuqlkj jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gSA vr% vk;qosZn jksxksa 
dks tM+ewy u’V dj jksxksa dks iqu% mRiUu ugha gksus nsrh ,slh fcuk lkbM bQsDV dh 
oSKkfud fpfdRlk i)fr gSA  

18.6 LokLF; laj{k.k esa 'kkdkgkj dh Hkwfedk%& 
Hkkstu gekjs thou ds fy;s ije vko”;d rRo gSA ikSf’Vd ,oa lUrqfyr Hkkstu iw.kZ 
LokLF; izkfIr ds fy;s egÙoiw.kZ gSA LokLF; ds fy;s ;g vko';d gS fd D;k [kkuk gS] 
dSls [kkuk gS] fdruk [kkuk gS] dSls idkuk gS] izkr% dk uk”rk dSlk gks] nksigj ,oa lka; 
dk Hkkstu dSlk gks] Hkkstu esa fdu&fdu vkgkj lkexzh dk lekos'k gks\ 
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orZeku esa pk;] ijkBs] vpkj] pkV] rst fepZ elkys] rst [kVkbZ fMCck can lkexzh dk 
cgqrkf/kd vkgkj nzO;ksa esa mi;ksx gks jgk gS tks vLoLFk gksus dk cM+k dkj.k gSA xyr 
[kku&iku ls O;kf/k;k¡ c<+ jgh gSA jksxksa dk gksus dk dkj.k ikpura= dk detksj gksuk 
gS] tks fo”ks’kdj vkgkj ij vk/kkfjr gSA ^^vkgkj gh vkS’kf/k gSA** ikpulaLFkku dks 
miokl] “kkdkgkj ,oa jlkgkj ds }kjk l”kDr cuk;k tk ldrk gSA miokl }kjk 
ikpura= dks foJke feyrk gSA lraqfyr Hkkstu ds vUrxZr izksVhu] olk] dkcksZgkbMsªV] 
foVkfeu] [kfutyo.k] ikuh vkfn dh vko”;d ek=k dk la;kstu gksrk gSA izR;sd O;fDr 
dh dk;Z”kfä ds vk/kkj ij vkgkj dh ek=k ,oa vkgkj dh dSyksjh fHkUu&fHkUu gksrh gSA 
O;fDr dh izdf̀r ds vuqlkj rFkk _rqvksa ds vuqlkj Hkh vkgkj dh ifjdYiuk 
i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gSA 
fo”ks’k ekSle esa fo”ks’k Qy ,oa lfCt;k¡ mRiUu gksrh gS] mudk lsou djus ls “kjhj 
LoLFk ,oa “kfDro/kZd gksrk gSA vkt ;g Hkh ,d leL;k gS fd lkyHkj tc pkgs O;fDr 
tSlk df̀=e rjhdksa ls vkgkj lkexzh mRikfnr dj ysrk gS ;k dksYMLVksjst esa mUgsa 
lajf{kr dj ysrk gSA Qyksa dh fLFkfr ;g gS fd dhVuk”kd jlk;uksa }kjk mUgsa mRikfnr 
,oa idk;k tkrk gS] ,Y;wfefu;e ds izs”kj dqdj esa [kk| lkexzh rS;kj dh tkrh gS tks 
dSalj tSls jksxksa dk dkj.k gSA ^^Mky id ds LFkku ij ikyid** Qy fey jgs gSaA ,sls 
esa gYdk] lqikP;]  “kq) ,oa lkfÙod “kkdkgkj lsou ls vk;q] cqf)] cy vkjksX;] lq[k 
vkSj rf̀Ir gksrh gS ftlls eu izlUUk gksrk gSA  
¼1½  jksxksRifÙkdkjd vkgkj fUkEukuqlkj gS& 
� vfr dM+os ,oa [kÍs yo.k;qDr 
� cgqr xje ;k cgqr B.Mk vkgkj 
� rh[ks ,oa nkgdkjd vkgkj 
� v/kidk ,oa jljfgr vkgkj 
� nqxZU/k;qDr] cklh rFkk mfPN”V vkgkj 
� vifo= vkgkj 
� xfj’B ,oa ryk gqvk vkgkj 
� vlUrqfyr vEyh; vkgkj 
� fo:) vkgkj dk lsou  
LoLFk jgus gsrq lUrqfyr ,oa “kkdkgkj dk lsou djus ls gh “kkjhfjd fodkl] ekufld 
fodkl] lkekftd fodkl] vk/;kfRed fodkl ,oa vkfRed fodkl fuHkZj djrk gSA vr% 
nh?kkZ;q ,oa mUur LokLF; gsrq iks’k.k }kjk ÅtkZ dh izkfIr vkgkj ls laHko gSA LokLF; 
izkfIr esa vkgkj lEcU/kh egÙoiw.kZ rF; fuEukuqlkj gS%& 
¼2½ Hkkstu dc vkSj D;ksa djsa\ 

• “kjhj ds j[k&j[kko&ejEer vkSj fodkl gsrq 
• dM+h ,oa LokHkkfod Hkw[k yxus ij vkgkj ysosa 
• ckj&ckj [kkus ls ikpu fØ;k detksj gksrh gSA 
• “kke dk Hkkstu i;kZIr ek=k esa ysosaA 
• jkf= Hkkstu dk fu’ks/k djsaA 
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• Hkkstu ds rqjUr ckn ugh lksuk pkfg,A 
• nks iz/kku Hkkstu ds e/; vkgkj ugha djuk pkfg,A 

• dksYMLVksjst ,oa fQzt esa j[ks Qyksa ,oa lfCt;ksa dk lsou ugha djuk pkfg;sA 
¼3½ Hkkstu dc ugha djsa\ 
� vLoLFk gksus ij 
� rhoz chekjh gksus ij 
� “kkjhfjd ,oa ekufld ifjJe ds Bhd igys 
� fpfUrr ,oa dq) voLFkk esa] “kksd ds le; 
� fcuk Hkw[k ,oa Lo:fp ds vHkko esa  
¼4½ Hkkstu D;ksa ,oa dSls djsa\ 
Hkkstu ds igys foJke djsaA 
B.Ms ikuh ls gkFk&iSj ,oa eq¡g /kksdj lQkbZ i”pkr~ djsaA 
Pkck&pckdj djsaA 
lnSo izlUufpÙk gksdj ,dkxzrk ds lkFk rUe; gksdj Hkkstu ds le; flQZ Hkkstu gh 
djsaA ¼ ml le; v[kckj&Vhoh u i<+s ,oa uk gh ns[ksa ½ 
ekSu jgdj Hkkstu djsaA 
¼5½ Hkkstu fdruk djsa\ 

• Hkw[k ls de djsa 
• Bwal&Bwal dj pyrs&fQjrs le; u djsa 

• isV dk pkSFkk;h Hkkx gok&ikuh ds fy;s NksM+s 
• le;kHkko esa mruk gh Hkkstu ysa ftruk pck ldsa 

¼6½ Hkkstu dSlk djsa\ 
dPpk&vadqfjr Hkkstu Js’B gksrk gSA 
vfXu ls fcuk idk;k lw;Z }kjk idk;k Hkkstu mÙke gksrk gSA 
pksdj ;qDr Hkkstu djsaA 
lykn dk mi;ksx vo”; djsaA 
lk/kkj.k ued dh txg lSa/kkued dk mi;ksx djsaA 
js”ks ;qDr ¼ Qkbcj okyk ½ vkgkj dk lsou djsaA 
Hkkstu esa {kkj/kehZ 80%rFkk 20% vEy/kehZ vkgkj nzO; ysoasA 

(7) A) {kkj/kehZ vkgkj& Qy&lfCt;k¡] vadqfjr vkgkj] dPpk ukfj;y] Hkhxs gq, 
lw[ks gq;s] jlnkj esos& nk[k] vathj] [ktwj] xqM+ vkfnA 
B) vEy/kehZ vkgkj& ?kh&rsy&ryh gq;h phtsa] ngh] xsg¡w] pkoy] eDdk] 

cktjk] dktw] ew¡xQyh] eSnk] cSlu] fcuk pkSdj dk vkVk] pVuh] vkpkj] fxjhnkj 
esos]cht] eqjCck] “kDdj] ekalkgkj ,oa vU; rys gq, dpkSjh] lekslk] iqfM+;ka] uedhu 
vkfn cukoVh inkFkZA 
vf/kd xje ,oa vf/kd B.Mk vkgkj ugha ysosaA 
vYikgkj ¼ uk”rs ½ esa ekSleh Qy] xktj vadqfjr vUu dk lsou djsaA 
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csesy Hkkstu rFkk eSnk ls cus vkgkj dk lsou ugha djsaA 
¼8½ vfgrdj vkgkj& 
nkusnkj phuh   izkslsLM ,oa QkLV QwM 
“kcZr&”khry is;  fiTtk&cxZj 
feBkbZ] eqjCck   VkWQh] eSns ds fcLdqV 
vkpkj    pk;] dkQh 
uedhu         mÙkstuk iSns djus okys vkgkj 
fMCck cUn vkgkj   tqykc dh xksfy;k¡ 
O;lu dkjd lkexzh 
¼9½ 'kkdkgkj ds ykHk& 

� LokLF;o/kZd   izlUurknk;d     i;kZoj.k nf̀’V ls ykHknk;d 
� de [kphZyk  ikSf’Vd   ikpdxq.k ;qDr 
� “kfDrnk;d  uSfrdrk;qDr  jksxizfrjks/kd{kerko/kZd 
� jksxksipkjd  thotarqlaj{kd      ru&eu&/ku laj{kd 
� lkfÙod Hkkoo/kZd fgalk    vojks/kd        LQwfrZnk;d 
� ikifouk”kd  Ikqf’V&rqf’Viznk;d loksZRd`’V&iz”kaluh;  

18.7 LokLF; laj{k.k esa iapdeZ dh Hkwfedk%& 
iapdeZ vFkkZr~ iap =  ikap la[;k 
deZ = fØ;k dk fd;k tkuk 
vk;qosZn “kkL= esa iapdeZ ;s gS& 

1. oeu deZ 
2. fojspu deZ 
3. vuqoklu ofLrdeZ 
4. fu:g ofLrdeZ 
5. uL;deZ  

(I) iapdeZ  dk mÌs';%&  
1. ^^LoLFkL; LokLF; j{k.ke~** LoLFk O;fDr ds LokLF; dk j{k.k 

djus gsrq 
2. ^^vkrqL; fodjksi”keua~** chekj ds jksxksa dk uk”k djus ds fy;s 

3 ^^jlk;uokthdj.k xq.k izkIR;FkZe~~** jlk;u&okthdj.k ,oa vlk/kkj.k LokLF; 
o/kZd xq.k izkfIr ds fy;sA 

(II) nSfud thou esa iapdeZ%& uL;deZ] ek=kofLRk] d.kZiwj.k] nUreatu] Luku] 
vH;ax] f”kjkvH;ax] ukfHk esa rsy yxkuk] iknry esa vH;ax ¼rsy ekfy”k½] 
f”kjks/kkjk] f”kjksofLr vkfnA 

(III)  _rqp;kZ esa mi;ksxh iapdeZ%& xzh’ekfn _rqvksa esa vyx&vyx nks’k 
okr&fiÙk&dQ dk lap;&izdksi ,oa iz”keu gksrk gSA c<+s gq, f=nkss’kksaa esa okrnkss’k 
dks cfLr ds }kjk] fiÙknkss’k dks fojspu }kjk dQnks’k dks oeudeZ }kjk “kks/ku 
djrs gaSA 
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(IV) v/kkj.kh; osxksa esa iapdeZ%&okr ¼vikuok;q½ ey&ew=kfn rsjg izdkj ds osxksa ds 
/kkj.k djus ls jksx mRiUu gksrs gSa vr% iapdeZ ds }kjk osxksa ds LoekxZ ls 
fugZj.k djus gsrq “kks/ku fØ;k;sa dh tkrh gSA 

(V) jlk;u&okthdj.k gsrq iapdeZ%& jlk;u lsou ls “kjhj lqn`<+ gksrk gS] ÅtkZoku 
curk gS] okthdj.k lsou ls ;kSou c<+rk gS ,oa Js’B lUrku dh izkfIr gksrh gSA 
vr% jlk;u&okthdj.k dh QyizkfIr ds iwoZ iapdeZ }kjk “kjhj dk “kks/ku fd;k 
tkrk gSA  

(VI) tuinks/oal esa iapdeZ%& vkink&egkekjh QSyus ij] laØked jksxksa ds fouk”k 
gsrq ns”k&ok;q&ty iznwf’kr gksus ij tulewg esa egkekfj;k¡ QSyus ij iapdeZ ls 
“kks/ku fØ;kdj jlk;u lsou djkrs gSa] ftlls jksxizfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh 
gS ,oa tugkfu ls cpk;k tkrk gSA 

(VII) jksxksa ds tM+ewy uk’k gsrq iapdeZ%& iapdeZ }kjk “kks/ku dh fØ;kvksa ls “kjhj ds 
iznwf’kr okr&fiÙk&dQ nks’k] eyksa vkfn dk fu’dklu gksus ls vkS’k/k vf/kd 
dk;Zdkjh gksrh gS rFkk jksx iqu% iqu% ugha gksrs gSa rkRi;Z ;g gSa fd jksxksa dk 
tM+ewy uk”k gksrk gSA 

(VIII) fo"k fpfdRlk esa iapdeZ& fo’kksa dk lsou ls e`R;q fuf”pr gksrh gS ,sls esa iapdeZ 
}kjk “kks/kufof/k ls fo’kksa dks “kjhj ls ckgj fudkydj jksxh ds izk.k cpk;s tkrs 
gSA  

(IX) iapdeZ dh Js"Brk%& LokLF; laj{k.k esa “kks/ku ,oa “keu nks izdkj dh fpfdRlk 
dh tkrh gSA vkpk;Z pjd us “kks/ku fpfdRlk dks ;ksx ds ‘kV~deksZ dh rjg Js’B 
fpfdRlk ekurs gq, vusd vlk/; jksxksa dh fpfdRlk esa loZizFke iapdeZ 
fpfdRlk dk mYys[k fd;k gSA 
 

 
Tksad fpfdRlk (LEACH) 
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oeu deZ 
 

  
i= fi.M Losn ¼ PPS ½ 
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uL;deZ ¼ f'kjksfojspu ½ 

 

  
vH;ax ¼ elkt djrs gq;s ½ 
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f'kjkscLrhdeZ 
 

 
f'kjks/kkjk deZ djrs gq;s 
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tkuqcLrh deZ djrs gq;s 

 

vf{kriZ.k djrs gq;s 
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xzhokoLrh djrs gq;s 

 

 
dfVoLrh djrs gq;s 
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oLrh nsrs gq;s 

 
oLrh ;a= ¼ ,fuek ;a= ½ 



योग एवं आयुव
द                                                         B Y 203 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 203 

 

 
lokZax Losnu ysrs gq, ¼ ysVdj ½ 

 

 
lokZax Losnu ysrs gq, ¼ cSBdj ½ 

18-8 LokLF; laj{k.k esa lw;Z ueLdkj dh Hkwfedk%& 
lw;ZueLdkj ,d Js’B lEiw.kZ O;k;ke i)fr gS ftlesa ckjg ea= ,oa ckjg vkluksa dk 
iqat gSa ftlesa iwjd&jspd :ih “olu fØ;k ds lkFk vH;kl fd;k tkrk gSSA LokLF; 
laj{k.k esa lw;Z ueLdkj izkfIr i)fr }kjk fuEu ykHk izkIr gksrs gS %& 
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� “kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa rFkk xzafFk;ksa ij fØ;kRed izHkko gksrk gS ftlls “kjhj 
dk “kqf)dj.k ,oa  iqu;ksZou izkIr gksrk gSSA 

� “kjhj esa yphykiu vkrk gSA 
� bMk &fiaxyk ukfM+;k¡ lekoLFkk esa izHkkfor gksrh gSA 
� “kjhj dh lw{e bdkbZ dksf”kdk;sa LoLFk gksrh gSA 
� “olu ,oa jDrlapj.k laLFkku LoLFk gksrk gSSA 
� dksf”kdkvksa dks “kq) izk.krÙo rFkk iks’kdrÙo izkIr gksrk gSA 
� ân; dh ekalisf”k;ksa LoLFk gksrh gSA 
� ikpu laLFkku LoLFk ,oa “kfDr”kkyh gksrk gSA 
� mRltZu ra= l{ke gksrk gSA 
� Ropk ds jksx ¼fotkrh;nzO;ksa ds fugZj.k½ ls nwj gksrs gaS A 
� ukM+he.My LoLFk gksrk gSA 
� KkusfUnz;k¡] desZfUnz;k¡ rFkk eu LoLFk gksrk gSA 
� Eks:n.M yphyk ,oa ukfM+;k¡ rFkk ekalisf”k;ka LoLFk gksrh gSaA 
� gkFk&iSj&Hkqtk;sa&laf/k;k¡ etcwr ,oa LOkLFk gksrh gSA 
� Ekkufld “kkfUr] cy ,oa lkfÙod Hkko fodflr gksrk gSSA 
� eksVkik] e/kqesg] Fkk;jkbM vkfn jksxksa ds fuokj.k esa ykHknk;d gksrs gSA  
� eksVh dej dks iryh ,oa yphyh cukrk gSA 
� efgykvksa ds ;kSu jksxksa dks nwj dj ekfld /keZ dks fu;fer djrk gSA 
� euks volkn dks nwj djrk gSA 
� dk;Z djus esa dq”kyrk&LQwfrZ&”kjhj pqLr nqjLr djrk gSaA 
� vk;q &cqf) &cy&oh;Z &rst ¼ vkHkk ½ vkfn dks c<+krk gSA  
vr% lw;Z ueLdkj lEiw.kZ O;k;ke gS ftlesa lHkh vkluksa dk lkj lekfgr gS blfy;s 
“kkjhfjd ,oa ekufld vkjksX;rk ds fy;s lw;Z ueLdkj dk nSfud vH;kl fu/kkZfjr Øe 
esa fufnZ’V fu;eksa dk ikyu djrs gq;s Js’B gSA lw;Z ueLdkj dk ;g oSf”k’V~; gS fd 
fcuk nokb;ksa ds] fcuk vkfFkZd [kpkZ fd;s blds }kjk de le; esa gh LokLF; dk 
laj{k.k rFkk jksx fuokj.k nksuksa mÌs”;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA vkt ds ;qx esa tgk¡ 
euq’; ds ikl le;kHkko gS] ,sls esa de le; esa Hkh lw;Z ueLdkj ds nSfud vH;kl ls 
iw.kZ LokLF; izkfIr es ;g Js’B i)fr gSA  
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18-9  lkjka'k %&   
izLrqr bdkbZ esa LokLF; laj{k.k gsrq loZizFke LokLF; dks izHkkfor djus okys rÙo] 
LokLF; ds y{k.k] LokLF; laj{k.k ds mik;] vkjksX; izkfIr esa ;ksx] ‘kV~deZ] vk;qosZn] 
larqfyr ,oa “kkdkgkj iapdeZ ,oa lw;Z ueLdkj dh Hkwfedk dk “kkjhfjd] ekufld ,oa 
vk/;kfRed rF;ksa ij vk/kkfjr oSKkfud foospu orZeku ifjfLFkfr;ksa esa djus dk o.kZu 
fd;k x;k gSA iapdeZ dh LokLF; izkfIr esa Hkwfedk crykb;s \ 
1. lw;ZueLdkj Js’B lEiw.kZ O;k;ke i)fr gS] foospuk dhft;s \ 

18-11 lanHkZ xzUFk lwph %& 
pjd lafgrk  &   MkW- czg~ekuan f=ikBh 
lqJqr lafgrk   &   MkW- vfEcdknÙk ‘kkL=h 
v”Vkax laxzg  &   MkW- jfonÙk f=ikBh 
LoLFkòÙk foKku  &   MkW- losZ’k dqekj vxzoky 
ikrUty ;ksxn’kZu  &   oS| fuR;kUkUn ‘kekZ 
iapdeZ foKku  &   oS|k vatuk ‘kekZ 
lkekU; ;ksx izksVksdky &   vk;q”k ea=ky;] Hkkjr ljdkj  

18-10 fuca/kkRed iz”u 
1. LokLF; laj{k.k esa ;ksx ,oa vk;qosZn dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ -19 v/kqukru fofHkUu laØked O;kf/k;ksa eas ;ksx  
,oa vk;qosZn dk fof”k"V ;ksxnku 
19-1 izLrkouk 
19-2 mÌs'; 
19-3 laØked jksx ifjp; ,oa Qsyus dh fof/k;k¡ 
19-4 laØked jksx cpko ds mik;] Vhdkdj.k ,oa VsLV@ijh{k.k 
19-5 fofHkUu laØked jksxksa ds uke ,oa o.kZu 
19-6 fofHkUu laØked O;kf/k;ksa esa ;ksx dk oSf'k’V~;  
19-7 fofHkUu laØked O;kf/k;ksa esa vk;qosZn dk oSf'k’V~; 
19-8 lkjka'k 
19-9 cks/kkRed iz'u 
19-10 lanHkZ xzaFk lwph 

19-1 izLrkouk %& 
gesa nSfud thou esa fofHkUu laØked jksx yksxksa ds leqnk; es ns[kus dks feyrs gSaA 
;g laØked jksx eq[k;r;k okrkoj.k] dhVk.kq ;k jksxk.kqvksa ,oa detksj jksx izfrjks/kd 
{kerk okys yksxks ds la;ksx ls viuk izHkko crkrs gSaA 
bl bdkbZ esa ge fofHkUu laØked jksxks ds ckjs esa v/;;u djsaxsA muds Qsyus dh 
fof/k;ksa] cpko ds mik;] fpfdRlk] Vhdkdj.k vkfn ds ckjs esa o.kZu djsaxsA 
dqN lkekU;r;k vke turk es gksus okys jksxksa dk lkj xfHkZr o.kZu dk v/;;u djrs 
gq;s bu laØked jksxks dks ;ksx i|fÙk ,oa vk;qosZfnd mipkj fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr djsaxsA 
gels ge izFke rFkk bu laØked jksxksa ls Lo;a ,oa vU; yksxksa dks cpko dj ldsa ,oa 
;fn jksx gks tkus ij mlds y{k.k igpku dj] funku djds mipkj djus esa lgk;d 
gks ldrs gSaA 

19-2 mÌs'; 
laØked jksxksa dk ifjp; ,oa Qsyus dh fof/k;k¡ 
laØked jksxksa ls cpko ds mik;] Vhdkdj.k ,oa VsLV@ijh{k.k 
fofHkUu laØked jksxksa ds uke ,oa o.kZu 
folaØked O;kf/k;ksa esa ;ksx dk oSf'k’V~; 
folaØked O;f/k;ksa es vk;qosZn dk oSf'k’V~; 

19-3 ( 1 ) laØked jksx dk ifjp; ,oa Qsyus dh fof/k;k¡ %& 
laØked jksx “kjhj esa fofHkUu rjhdks ls fofHkUu izdkj ds thok.kq bR;kfn laØe.k ls 
gksrs gSA tc Hkh jksx izfrjks/kd {kerk detksj gksrh gS rc ;g laØe.k “kjhj ij gkoh 
gksdj O;fDr dks jksx xzLr dj nsrs gSA   
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“kjhj esa nks rjg dh jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gS%& 
1) INNATE IMMUNITY :- tUetkr izfrjks/kd {kerk ;g 

jDr df.kdkvksa ½] dEIyhesaV flLVe] 
2) ADAPTIVE IMMUNITY 

ds vUnj izos'k djrk gS rks mlds fo:} ,UVh ckWMh curh gS tks jksxksa ls yM+rh 
gSA ;g CD4 Helper Cell ,oa vU; “osr jDr df.kdkvksa ¼ 
gksrh gSA 

laØked jksx QSyus dh fof/k;k¡ %&  

 
laØe.k bu fuEu rjhdksa ls 'kjhj esa vkrk gS %& 
Hkkstu ,oa ikuh ds }kjk 
jksxh ds Ropk ds lh/ks lEidZ esa vkus ij 
jksxh ds ey] ew=] jDr bR;kfn ds lEidZ esa
peM+h esa yxs ?kko] dV bR;kfn ds ek/;e ls  
vizf'kf{kr yksxks ls bUtsD'ku bR;kfn yxkus 
ekrk ds xHkZ ls xHkZLFk f'k'kq esa 
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“kjhj esa nks rjg dh jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gS%&  

tUetkr izfrjks/kd {kerk ;g CD Cells. ¼ 'osr 
jDr df.kdkvksa ½] dEIyhesaV flLVe] T-Cell, B-cells }kjk vkrh gSA  

 :- tc dksbZ thok.kq@Toxin/Antigen 'kjhj 
ds vUnj izos'k djrk gS rks mlds fo:} ,UVh ckWMh curh gS tks jksxksa ls yM+rh 

,oa vU; “osr jDr df.kdkvksa ¼ WBC ½ }kjk 

 

laØe.k bu fuEu rjhdksa ls 'kjhj esa vkrk gS %&  

jksxh ds Ropk ds lh/ks lEidZ esa vkus ij  
jksxh ds ey] ew=] jDr bR;kfn ds lEidZ esa vkus ij  
peM+h esa yxs ?kko] dV bR;kfn ds ek/;e ls   
vizf'kf{kr yksxks ls bUtsD'ku bR;kfn yxkus  
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jDr p<+kus ij jDr ds lkFk  
vlqjf{kr rjhdksa ls ;kSu lacU/k cukus ij  

 

 
MªksiysV~l ( DROPLETS ) %& ;g jksxh ds [kkalus ;k Nhadus ij curs gSA ;g 
vR;f/kd NksVs gksrs gS ,oa tc jksxh [kkalrk@Nhadrk gS rks mlds ukd ,oa eqga ls 
fudyrs gSA blesas thok.kq ,oa ukd@eqg¡ }kjk L=kfor “ys’ek gksrs gSaA ;g vkl&ikl 
cSBs O;fDr ds 'okl ds ek/;e ls mlesa izos'k djrs gSaA bUgsa MªksiysV~l dgrs gSaA 

 
Droplets 
dqRrs] tkuoj] pwgs bR;kfn ds dkVus ls  
egkekjh ds :Ik esa   
ePNj] Fleas, [kVey bR;kfn }kjk 
laØked jksx ,oa ,fo;u bU¶ywtk 
,fo;u bu¶yw,Utk 
if{k;ksa dk vfrlaØked jksx 

19-4 (A) laØked jksxksa ls cpko ds mik;] Vhdkdj.k ,oa 
VsLV@ijh{k.k 
laØked jksxksa ls cpko ds mik; %&laØked jksxksa ls cpko gsrq gesa fuR; fnu 'kjhj ,oa 
gekjs diM+ks dh lQkbZ j[kuh pkfg;sA 
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vka[k] eq¡g] ukd] tuukaxksa ,oa 'kjhj ds vU; vaxksa dh fo'ks’k :i ls lQkbZ gksuh pkfg;sA 
ey] ew= bR;kfn dh O;oLFkk ?kj ls nwj gksuh pkfg;sA 
ikuh mcky dj Nku dj ihuk pkfg;s [kqys ,oa nwf"kr Hkkstu ls cpuk pkfg;sA 
HkksT; inkFkksZ ij efD[k;k¡ bR;kfn uk cSBs ,lh O;oLFkk gksuh pkfg;sA cklh Hkkstu ugha 
djuk pkfg;sA 
'kjhj ij dksbZ dVk&QVk ?kko gks rks mls <+d dj j[ksaA 
vlqjf{kr ;kSu lacU/kksa ls cpuk pkfg;sA 
jksxh ds ikl tkus dk dke iM+s rks mlds [kwu] ey] ew=] Nhad] cyxe bR;kfn ls nwj 
jguk pkfg;sA 
ePNjksa ls cpko dk mik; djuk pkfg;sA 
dgha bUtsD'ku yxokuk iM+s rks ubZ lhjhsat dk bLrseky djuk pkfg;sA 
yksxksa dks laØked jksxks dh ,oa Qsyus dh fof/k;ksa dh tkudkjh nsuh pkfg;s rkfd gekjs 
pkjksa vkSj yksxksa dh tkx:d jgs ,oa okrkoj.k Hkh 'kq) jgsA 
vktdy cgqr ls jksxksa ds cpko gsrq Vhdkdj.k dh O;oLFkk Hkh gS tks mfpr le; ij 
Vhds yxok ysuk pkfg;sA 
jksxh ds ikl tkrs le; ekLd iguuk pkfg;sA 
?kjksa esa fMVksy&fQukby&LizhV&fQVdjh vkfn dk mi;ksx djus ls lkQ&lQkbZ jgrh 
gSa ,oa chekfj;ksa esa cpk tk ldrk gSaA 
,ihMsfe;ksyksftdy f=dks.k %&  HOST ¼ ejht ½ 

 
 
 
 

 

 

HOST, AGENT ,oa ATMOSPHERE rhuksa ds la;ksx ls laØked jksx gksrs gSaA 

19-4 (B) Vhdkdj.k  
Vhdkdj.k %& lkekU;r;k Vhds nks izdkj ds gksrs gSA  
thfor  thok.kq lfgr - MMR, Oral Polio, Influenza 

e`r thok.kq lfgr - DPT, T.T. vkfn Vhdkdj.k djds vktdy cgqr lh fcekfj;ksa  
ls cpk tk ldrk gS tks fd fuEukuqlkj gS %&  
� Whooping Cough ¼ dqdj [kkalh ½  
� fMIFkhfj;k  
� iksfy;ks 

ATMOSPH
Agent dkjd 
¼thok.kq] dhVk.kq½ 
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Oral Polio Vaccine 
� ehtYl ¼ [kljk ½  
� :csyk  
� eEi~l  
� osfjlsyk ¼ gihZt ½  
� Hepatitis ¼ ;d`r'kksFk ½ 
� Lokbu ¶yw  

 
Lokbu ¶yw Vhdkdj.k 

9-4 (C) VsLV@ijh{k.k 
Infections chekjh;ksa ds funku gsrq fuEu VsLV orZeku esa miyC/k gS %& 
(1) ELISA ¼ ,ykblk = ,Utkbe fyaDM+ bE;wuksa lksjcsaV ,ls ½ mnkgj.k & H.I.V. 
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(2) bE;wuks bysDVªksQkSjsfll  
(3) bE;wuksa fgLVks dsfeLVªh  
(4) DNA Dyksfuax  
(5) Gel-bysDVªksQksjsfll  
(6) lkmFkuZ&CykWV VsLV ,oa osLVuZ CykWV VsLV 
(7) DNA izksc  
(8) iksyhejst psu ( PCR ) fj,D'ku  
(9) Miscroscopy ¼ lw{en'khZ midj.k }kjk ½ 
;g VsLV lqfo/kk mPp fpfdRlk dsUnzksa ij miyC/k gS tks jksx ds y{k.k fn[kus ij 
djokuk mfpr gSA 

19-5 fofHkUu laØked jksxks ds uke ,oa o.kZu  
fuEufyf[kr laØked jksx lkeku;r;k vke rkSj ij gesa ns[kus dks feyrsa gS %& 
[kljk ¼ ehtYl ½] :csyk ¼ teZu ehtYl ½] eEi~l ¼ xyQMs+ ½] gihZt] bUQsD”kh;l 
eksuksU;wfDy;ksll ¼ xzafFk cq[kkj ½] fpdu iksDl ¼ ekrk cq[kkj ½] fpduxqU;k] Ms+xw] 
eysfj;k] EBOLA ¼ bcksyk ½ chekjh] M+hIFkhfj;k] Iysx] cksVqfyTe] dwdj [kkalh ¼ 
WHOPING COUGH½ riSfnd@fe;knh@VkbQkbZM cq[kkj] Hkkstu fo”kkDrrk ( 
FOOD POISONING ), gStk ¼CHOLERA ½] csDVhfj;y [kwuh coklhj ¼ 
DYSENTRY ½] vehck] dq’B jksx ¼LEPROSY½] Qaxy laØe.k ¼ FUNGAL 
INFECTION ½] ,Ldsfj;kfll ¼ xksyØeh jksx ½] pqfu;k ¼ENTEROBIUS ½] 
QkbZysfj;k ¼ gkFkh ikao ½] xksuksfj;k ¼ GONORRHOEA ½] DysekbfM;k] flfQfyl] 
Vh-ch] [kqtyh ¼ SCABESE ½] LokbZu ¶yw bR;kfnA 
fofHkUu laØked jksxksa dk o.kZu %& 
(1) [kljk ¼ ehtYl ½ % & ;g RNA isjkfeDlks okbZjl ls gksrk gSA ;g MªksiysV ls 

QSyrk gSA  
;g nkus mifLFkr gksus ls 4 fnu igys ,oa 2 fnu ckn rd vR;f/kd laØked gksrs gSA  



योग एवं आयुव
द                                                         B Y 203 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 212 

 

 
[kljk ¼ ehtYl ½                 
y{k.k %& igys cq[kkj] tq[kke] gkFk iSj nq[kuk] vk¡[ksa nq[kuk] vk¡[ks yky gksuk] vk¡[ksaa 
pqaf/k;kuk ¼ PHOTOPHOBIA ½] [kkalh bR;kfn gksrs gSA fQj mij ds elwM+ksa ij 
yky uhys KOPLIK nkusa gksrs gSA fQj dku ds ihNsa ylhdk ls Hkjs nkus gksdj nkus 
eq¡g] xnZu] Nkrh] ,oa iSjksa ij gks tkrs gSA fQj nkus xk;c gksus ds 5&6 fnu rd cq[kkj 
jgrk gSA 
xaHkhjrk % & U;weksfu;k vk¡[k ds ?kko] yhoj g`n; ,oa fdM+uh dh tfVyrk fnekxh 
cq[kkjA 
jksdFkke %& MMR Vhdk ¼ eEi~l&ethyl&:csyk ½ ;g Vhdk 9 ls 15 ekg dh mez 
ij yxrk gS tks fd 15 lky rd izHkkoh jgrk gSA  
jksx izfrjks/kd {kerk c<+kbZ tkus ij cpko gks ldrk gSA   
 

 
( MMR Vhdk ½ 
(2) :csyk ¼ teZu ehtYl ½ & ;g Vhdk okbZjl  ls MªksiysV laØe.k ls gksrk gSA 

y{k.k%& [kkalh tqdke cq[kkj “kq: esa vkrk gS] xnZu bR;kfn esa fyEQ uskM+ cM+s gks 
tkrs gSA fQj dku] Nkrh] gkFk iSj ij yky yLkhdk ;qDr QQksys gks tkrs gS tks 
rhu fnu esa vius vki lgh gks tkrs gSA ;g fnekxh cq[kkj ¼ ENCEPHALITIS 
½] jDr L=ko] xHkZikr ¼ xHkZorh efgykvksa esa ½ djrk gS ,oa xHkZLFk f'k'kq dks uqdlku 
igqpkrk gSA :csyk jksx ls laØfer uotkr f'k'kq g`n; jksx] vk¡[k dk jksx] cgjkiu] 
ekufld vYirk] NksVk flj bR;kfn jksxksa ds lkFk iSnk gksrk gSA  
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jksdFkke%&:csyk VACCINE ¼ Vhdk ½ & MMR ;qofr;ksa dks 11&13 lky dh mez 
esa ;g Vhdk yxrk gS] bls xHkZorh efgykvksa dks ugha yxkuk pkfg;sA  
(3) xyQM+k ¼ eEi~l  MUMPS ½ &  
;g isjkfeDlks okbjl ls gksrk gSA  
MªksiysV bUQsD'ku ls QSyrk gSA  
y{k.k %& Hkw[k uk yxuk] cq[kkj] gkFk iSj nnZ] tcM+s esa nnZ bR;kfn “kq: esa gksrs gSA fQj 
fupys tcM+s ds xky ij cM+h&cM+h fxBkuuqek lwtu vkdj nnZ djrh gSA jksxh dks 
[kkus] pckus] fuxyus] cksyus esa ijs'kkuh gksrh gSA  

 

 
xyQM+k jksx 
xaHkhjrk %& ;g iq:’kksa ds v.Mdks'kks esa lØe.k djds nnZ ,oa lwtu djrk gSA  

(4) gihZt ¼ Herpes ½%&  
;g Herpes Simplex ,oa Herpes Zoster okbjl ls gksrk gSA jksxizfrjks/kd 
{kerk de gksus ij gksrk gSA ejht ds lEidZ esa vkus ls Hkh gksrk gSA  
y{k.k %& “kjhj ij NksVh&NksVh ikuh ls Hkjh lewg esa Qaqfl;k gks tkrh gSA bu 
QaqfUl;ksa esa cgqr nnZ gksrk gSA ;g 5 ls 15 fnu jgrs gSA  
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gihZt 

funku %& ikuh ls Hkjh Qaqfl;k¡ tks fd lewg esa gksrh gS] ftuesa nnZ gksrk gS ,oa yky jax 
dh lwtu ,oa [kqtyh pyrh gSA ;g “kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa gks ldrk gSA  
mipkj %& Acyclovir uke dh ,UVh ok;jy nok mi;ksxh gSA  
(5) bUQsfD'k;l eksuksU;wDyhvksll ¼ xzafFk cq[kkj ½  
;g E.B. Virus ( Ebstein-Barr-Virus ) ls gksrk gSA ;g jksx izfrjks/kdrk de 
gksus ij “kjhj esa vkrk gSA ;g 'osr jDr df.kdkvksa esa nwf’kr gksus] ;g T;knkrj Fkwd] 
ykj] pqEcu] bR;kfn ls QSyrk gSA ;g T;knkrj ;qok yksxksa dks izHkkfor djrk gSA  
y{k.k %& cq[kkj] xys esa ykyiu ,oa lwtu] Vk¡fly] xnZu esa vkSj ,oa ihNs yhEQ xzafFk;ksa 
esa lwtu] iwjs “kjhj esa NksVh&NksVh ikuh ls Hkjh Qaqfl;k¡ ,Oka yhoj o Iyhgk ¼ frYyh ½ esa 
lwtu ,oa ,fufe;k ¼ [kwu dh deh ½] is”kkc esa jDr vkuk] ihyh;k] nhekxh cq[kkj] 
ydok bR;kfnA 
tk¡p %&yhoj ,Utkbe] jDr dh tk¡p] ikWy&cusy VsLV] fod`r fyEQkslkbZV ¼ “osr jDr 
df.kdk ½A  
mipkj %& LVhjksbM ,oa y{k.k tfur mipkj A 
(6) fpduiksDl %& ;g osfjlsyk tksLVj ¼ Varicella Zoster ½ okbZjl ls gksrk gSA  
jksxizfrjks/kdrk “kfDr de gksus ij ;g jksx yxrk gSA  
;g vR;f/kd laØked jksx gSA ,d ckj gksus ij iwjs ?kj okyksa ,oa eqgYys okyksa dks 
izHkkfor dj ldrk gSA ;g MªkWiysV~l }kjk ,oa peM+h is gq, QQksyksa ds QwVus ij 
fudyus okyk nzo }kjk jksxh ds lEidZ esa vkus ij gksrk gSA  
y{k.k %& cq[kkj] gkFk] iSj] nnZ fQj xys esa tyu] fQj igys Nkrh ,oa ihB ij fQj 
gkFk iSj ij NksVs cM+s lHkh LVst dh ikuh ls Hkjs QQksys@Qaqfl;k gks tkrh gSA blh 
rjg dh vkrksa esa Hkh Nkys gks tkrs gSA ,oa jksxh dks [kkusa ihus esa fnDdr jgrh gSA  
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fpduiksDl 
funku %& gj rjg dh LVst dh Qaqfl;ka@QQksys igys Nkrh fQj gkFk iSj ij vkus dks 
ns[k djA  
mipkj %& jksxh ls nwj jgsa] rjy inkFkZ ysos] QksM+s Qaqfl;ksa dks QksM+s ugh] Acyclovir 
nok ,UVhokbjy vkfnA 
(7) Msaxw %&  ;g ,fMl bftIVh ePNj ds dkVus ls gksrk gSA ;g rhu izdkj dk gksrk 

gS%&  
¼1½ lkekU; Msaxw cq[kkj  
¼2½ jDr L=koh Msaxw cq[kkj  
¼3½ Msaxw&”kkWd&flaMªkse  
Msaxw okbjl ,d ^^vcksZ okbjl^^ xzqi dk okbjl gS tks fd ^^,fMl&bftIVh^^ ePNj dh 
ykj esa iuirk gS ,oa bUQsDVsM ePNj ds dkVus ls gksrk gSA bls ^lsMy csd cq[kkj 
¼vFkkZr cq[kkj gksdj 2 ls 3  fnu lkekU; gks tkuk ,oa rhljs fnu iqu% cq[kkj vkuk ½ 
Hkh dgrs gSA   
y{k.k %& cq[kkj vkuk] “kjhj yky iM+uk] yky pdrs gkFkksa&iSjksa ij gksuk] eq¡g ,oa elwM+ksa 
esa jDr vkuk] vk¡[kksa dh lQsn dUtDVhok esa jDr L=ko gksuk] B.P. de gksuk] vkarks esa 
vUn:uh jDr L=ko gksdj dkyh ysfVªax vkuk] [kwu dh mYVh gksuk] ey&ew= ds lkFk 
[kwu dk vkuk] jDr dh deh gksuk “kjhj esa lwtu vkuk] QsaQM+ks ,oa isV esa vkaf”kd ikuh 
Hkj tkuk] “kjhj esa ikuh dh deh ¼ fMgkbMªs”ku ½ ;g Msaxw ,fiMsfed ¼ egkekjh ½ :Ik esa 
Hkh lkeus vkrk gS ,oa iqjs xk¡o@uxj dks laØfer dj ldrk gSA  
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Msaxw cq[kkj dk ePNj ,oa jksxh 
funku %& y{k.kksa das vk/kkj ij  
jDr esa NS-1 ,UVhtu dh mifLFkfr  
jDr esa Msaxw ,UVhckWMh dh mifLFkfr 
jDr esa “osr jDr df.kdk dh deh  
jDr esa IYksVysV dh 1 Lakh/MM

3 ls de gksuk  
;g jksx yhoj] vkarks] fiÙkk'k;] vXuk”k; ,oa vfLFkeTtk dks cgqr uqdlku igqpkrk gSA  
mipkj %& rjy [kk/; inkFkZ] IysVysV de gksus ij IysVysV&lkanz&jDr ;wfuV 
vko”;drk vuqlkj p<+kuk] jDr dh deh gksus ij jDr p<+kuk] cq[kkj dk mipkj] B.P. 
esUVsu j[kuk] “kjhj esa ikuh dh deh uk gksus nsukA  
jksdFkke %& ePNjksa ls cpko] ikuh ds xM~<++ks esa tgk ePNj iuirsa gks ogk¡ uhe ikuh] 
feV~Vh dk rsy bR;kfn M+kyukA  
(8) fpdu xqU;k %& ;g fpdu xqU;k okbjl ls gksrk gSA ;g ePNjksa ds ykj xzfUFk esa 

iuirk gSA ,oa ePNjksa ds dkVus ls gksrk gSA ;g Hkh ,fiMsfed :Ik ls lkeus vkrk 
gSA   

y{k.k %&”kjhj ds leLr tksM+ks esa vlguh; nnZ] cq[kkj] mYVh] tksM+ksa esa lwtu] 
mBus&cSBus esa ijs”kkuh bR;kfn  
mipkj %& cq[kkj dh nok ,oa nnZ fuokjd nokbZ;k¡ ,oa ekfy”k bR;kfnA  
 
(9) fM+IFkhfj;k %& ;g dkfuZcsDVhfj;k MhIFkhfj ls gksrk gSA bldk laØe.k MªkWiysV fof/k 

ls gksrk gSA  
y{k.k %& xys esa nnZ] [kkus&ihus fuxyus esa rdyhQ] lkal ysus esa fnDdr] Vk¡fly dk 
c<+uk] xys dh yhEQ xzfUFk;ksa esa lwtu ¼ lkaM&xzhok ( Bull Neck ) ), vkokt esa 
ifjorZu] xys esa lwtu dh otg ls xaHkhj voLFkk esa fnekxh cq[kkj ,oa U;wjks jksx Hkh gks 
ldrk gSA  
funku %&xys esa Vk¡fly ds mij Hkwjh&lQsn jax dh f>Yyh gksrh gS ftls vkStkj dh 
lgk;rk ls gVkus ij jDr L=ko gksrk gSA funku = ekbØksLdkWih ,oa dYpj fof/k A 
mipkj jksdFkke %& ,UVh&MhIFkhjh VksfDlu] ,UVhck;ksfVd ¼ isfuflfyu ,oa bjhFkzks 
ekbflu½] D.P.T. ,Oka D.T. dk Vhdk ¼ le;kuqlkj ½ 
(10) Iysx%& bls ¼dkyh e`R;q½ Black Death jksx Hkh dgrs gSA ;g ;jflfu;k 

isfLVl cSfDVfj;k ls gksrk gSA ;g tkuojksa ls QSyrk gS (ZOONOTIC 

DISEASE)A ;g pwgksa ds jDr esa laØe.k dj iuirk gSA pwgksa dh eD[kh RAT 
FLEA bls pwgksa ls ekuo rd ykrh gSA ekuo esa ;g RAT FLEA ds dkVus ls 
gksrk gSA  
;g jksx rhu dk gksrk gSA  

¼1½ C;wcksfud Iysx  
¼2½ U;weksfud Iysx  
¼3½ lsIVhflfed IysxA  
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xqtjkr ds lwjr “kgj esa Iysx egkekjh ds :Ik esa QSyk FkkA  
ZOONOTIC DISEASE = tks tkuojksa ls QSyrh gSA 
y{k.k %& dka[kksa ,oa tka?kkas ds mijh fgLlsa esa tuukaxksa ds ikl fxBkus gks tkrh gS ftUgsa 
^^C;wcks^^ dgrsa gSA ;g cgqr nnZ djrh gSA dqN ejhtks es cq[kkj] U;weksfu;k] lsIVhflfe;k 
gksrk gSA dqN esa gkFk iSj] eqag ukd] gksB ,oa vU; fgLlkasa esa jDr lapj.k cUn gksdj 
xzsaxzhu gksdj vax dkys iM+ tkrs gSA bl fy, Black Death Hkh dgrs gSA ;g fyEQ 
xzafFk;ks] fyoj ,oa jDr lapj.k dks cgqr izHkkfor djrk gSA  
 

 
Rat and Rat flea 
funku %& ?kkoks esa ls mRrd fudky dj tk¡pA 
bykt %& LVsªIVksekbflu] tsUVkekbflu] flizks¶yksDlkflu] VsVªklkbDyhu bR;kfn 
,UVhck;ksfVdA 
jksdFkke %& pwgksa ls ,oa pwgksa dh RAT-FLEA ls cpko VsVªklkbfDyu] 
MksDlhlkbfDyu dh nok jksxh ds lEidZ esa vkus okyksa dks nsuh pkfg;sA 

(11) cksVwfyTe ,oa Hkkstu fo"kkDrrk %&  
;g fookg] ikVhZ] gksVy bR;kfn esa le; ls iwoZ cus Hkkstu esa bUQsD”ku ls gksrk gSA 
ftldks [kkus ls cgqr ls yksx ,d lkFk chekj iM+rs gSA ;g lkekU;r;k nw/k] iuhj] 
ekok] bR;kfn phtks ls cuh oLrq,a [kkus ls gksrk gSA cksVwfyTe uked jksx 
DyksLVªhfM;e cksVwfyue csDVhfj;k ls gksrk gS tks cksVwfyu VkWfDlu fo"kSyk inkFkZ 
cukrk gSA ;g j[ks gq, cklh Hkkstu ls iuirk gSA blls laØfer Hkkstu [kkrs gh 
mYVh nLr ,oa ydok ¼i{kk?kkr½ gks tkrk gSA vU/kkiu] cgjkiu bR;kfn Hkh gks tkrk 
gSA  

QwM iksbtfuax fuEu csDVhfj;k ls gksrh gS %&  
� LVsQyksdksll    � DyksLVªhfM;e 
� fofcz;ks dkWysjh    � jksVk okbZjl 
� ,”pfj;k dksykbZ   � f”kxsyk okbZjl  
� csflyl okbjl  
y{k.k %& mYVh nLr] pDdj vkuk] detksjh vkuk] ikuh dh deh gksuk vkfnA 



योग एवं आयुव
द                                                         B Y 203 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 218 

 

jksdFkke %& cklh [kkus dks uk [kkosa] [kkuk curs gh rktk [kkosa] ,slk [kkuk [kk Hkh fy;k 
gksrks mYVh djds okil fudky nsosaA 

(12) dqdj [kkalh@WHOOPING COUGH :- ;g cksMsZVsyk ijV~;wfll 
uked csDVhfj;k ls gksrk gSA bls 100 fnu dh [kkalh Hkh dgrs gS tks vklkuh ls 
lgh ugh gksrh gS eghuksa rd lw[kh [kkalh pyrh gS ,oa xys ls fo”ks’k vkokt ¼ 
WHOOP½ lh vkrh jgrh gSA  
 
funku %& xys ls :bZ ds Lokc ls lsEiy ysdj ekbZØksLdksih ,oa dYpj lsA 
mipkj %& bjhFkzksekbZflu&,UVhck;ksfVdA  

;g chekjh QsQM+ks ,oa xys ij cqjk vlj Mkyrh gSA 
(13) VkbQkWbM@riSfnd@fe;knh cq[kkj %& ;g lkyeksusyk VkbQh uked csDVhfj;k 

ls gksrk gS tks vkarksa esa iuirk gSA ;g csDVhfj;k Hkkstu ,oa ikuh ds ek/;e ls “kjhj 
esa izos”k djds vkarksa dks laØfer djrk gSA blesa 10&28 fnu rd cq[kkj vkrk gS 
tks fd jkstkuk gh c<+rk gSA ;g ?kjsyw eD[kh }kjk Hkkstu ,oa nwf’kr ikuh ls QSyrk 
gSA 
y{k.k %& Nkrh ij yky NksVs&NksVs fu'kku ‘Rose Spot’ gks tkrsa gS] jkst cq[kkj 
vkrk gS] Hkw[k de yxrh gS] mYVh nLr bR;knh gks ldrs gSA isV nq[kuk] ihyh;k Hkh 
gks tkuk bR;knhA ;g chekjh yhoj] vkrksa] fdM+uh ,oa fnekx dks detksj djrh gSA  
funku %&  

1. lkyeksusyk ‘O’ ,oa ‘H’ ,UVhtu igpku A 
2. jDr esa WIDAL Test ¼ 7 osa fnu ckn ls ½A 
3. gkbQhMksV bE;wuks ,lS A 

mipkj %&  
� ls¶VªkbDtksu 
� flizks¶yksDlkflu 
� ,ftFkzksekbflu bR;kfn  
� ,UVhck;ksfVd  
� Liquid diet  
� ?kh ,oa rsy fpdukbZ dk ijgst 

(14) gStk@dkWysjk ¼ CHOLERA ½ %& ;g fofcz;ks dkWysjh csDVhfj;k ls 
gksrk gSA ;g ,UVksjksVkDlhu fo’kkDr inkFkZ cukrk gSA tks vkrksa ¼NksVh ,oa cM+h vkar½ 
dks uqdlku dj Hk;adj nLr yxokrk gSA ;g ?kjsyw eD[kh ls QSyrk gSA efD[k;ka 
xUnh txg ij cSBrh gS ,oa eD[kh ls nwf’kr Hkkstu ikuh ls ;g gksrk gSA  
y{k.k %&blesa pkoy dk ikuh “Rice Water Stool” tSlh nLr fudyrh gSA 
“kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA blesa lkekU;r;k isV nnZ ugha gksrk gSA  
funku %&nLr ds lsEiy dk dYpj djokukA  
mipkj %& rjy inkFkZ] ORS ?kksy ,oa “Intra venous fluid”] ,UVhck;ksfVd 
¼VsVªklkbfDyu] MksDlh lkbfDyu ½ 
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cpko %& VsVªklkbfDyu  

?kjsyw cpko %&  “kq) rktk Hkkstu [kkos  
Hkkstu ij efD[k;ksa dks uk cSBus nsaA 
(15) [kwuh coklhj %& ;g fuEu thok.kqvks }kjk gksrk gS %& (1) f'kxsyk fMlsUVªh (2) 

f'kxsyk lksukbZA ;g nwf"kr Hkkstu ,oa ikuh ls QSyrs gSaA  
y{k.k %&yky jax dh ikuhuqek jDr fuf{kr nLrsa ykrh gSA isV esa ejksM+h yxrh gS 'kjhj 
esa ikuh dh deh ¼Dehydration½ gks tkrk gSA 
funku %& nLr ls lsEiy dh tk¡p ,oa ^Elisa Test^ ;g jksx cM+h vkrksa dks cgqr 
izHkfor djrk gSA  

(16) vehck;fll %& ;g lkekU;r;k dqvksa rkykcksa ds ikuh esa jgrk gSA ;g 
,d izksVkstksvk gS ftldk uke ,UVvehck fgLVks ykbfVdk gSA ;g nwf’kr ikuh QSyus 
ls gksrk gSA   
 

y{k.k %& iSV nnZ] xSl] iryh nLr] isV esa ejksM+h mBdj nLr vkuk] fpduh nLr 
vkukA ;g vkarksa esa ?kko o fNnz Hkh dj nsrk gSA  
funku %& ey dh tk¡p esa vehck ds thfor thok.kq ,oa flLVA  

flLV ,d vkoj.k gksrk gS ftlesa pkj vehck iq=d nsrs gSA  
cpko %& ikuh mckydj Nku dj ihosaA vkars lkQ djus dh nok ysosaA isV lkQ j[ksaA 
nok %& esVªksfuMktksy] fVfuM+ktksy] ,UVhck;ksfVd bR;kfnA 

(17) dq"B jksx@Leprosy %& ;g jksx raf=dk ra= ,oa peM+h ,oa mRrdksa 
dks izHkkfor djrk gSA ;g “kjhj esa ukd ds }kjk ,oa peM+h esa ?kkoksa }kjk dq"B jksxh 
ds lEidZ esa vkus ij QSyrk gS ;g ^^ekbØkscsDVhfj;e ysizh^^ }kjk gksrk gS ;g nks 
izdkj dk gksrk gS%&  

¼1½ V;wcjD;wyksbZM+ ysizkslh 
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¼2½ ysizksesVl ysizkslh 
y{k.k %& V;wcjD;wyksbM+ ysizkslh esa peM+h is lQsn nkx iM+rs gS ftuesa dh losanuk 
¼Sensory System ½ u’V gks tkrh gSA ogk¡ ij xeZ@B.Mk@nnZ fiu pqHkkuk bR;kfn 
laosanuk,sa jksxh eglwl ugha dj ikrk ml txg ij ilhuk Hkh ugha vkrk ,oa vkl&ikl 
dh raf=dk,a ckn esa eksVh gks tkrh gS gkFk&iSj ,oa ukd&dku dh gfM~M;k /khjs&/khjs 
xyus yxrh gSA peM+h lqUu gks tkrh gSaA ysizksesVl ysizkslh esa psgjs ij cM+h&cM+h fxBkus 
gksdj psgjk “ksj ds psgjs tSlk gks tkrk gS ftls “Leonine Face” dgrs gSA ftlesa 
ckn esa ?kko vylj bR;kfn gksdj psgjk xy tkrk gSA ;g jksx gkFk iSj ds iatks] ukd] 
dku] peM+h] raf=dk ra= ,oa fyEQ xzafFk;ksa dks izHkkfor djrk gSA  
 

 
dq’B jksx ls xys gq;s ukd ,oa gkFk 
funku %& ukd ls “okl ysuk ,oa ekbØksLdksih peM+h ds fu”kku ls dqjsn dj lsEiy dh 
tk¡p A 
jksdFkke %& dq’B jksxh ds lEidZ esa vkus ij viuh lko/kkuh cjrsaA 
mipkj %& MsIlksu] DyksQstkfeu] fjQkEihflu bR;kfn nok,¡A 
(18) Qaxy laØe.k %& ;g QaQwnh@Fungus bR;kfn ls gksrk gSA ;g peM+h esa] 

dka[kksa esa] ew¡g esa] uk[kwuksa esa] lj esa] ;ksfu&tuukxksa bR;kfn esa laØe.k djrk gSA  
y{k.k %& igys NksVs fQj ckn esa cM+s&cM+s yky pdrs cu tkrs gSA buesa [kqtyh gksrh 
gS] [kqtyh djus ij ?kko gks tkrk gSA eq[k esa xysa esa] lQsn jax dk inkFkZ te tkrk 
gSA  
funku %& ?kko ,oa pdrksa esa ls mRrd [kqjpdj K.O.H. Mount Stain ls 
ekbØksLdksihA  
mipkj %& ekbdksuktksy] Qywdksuktksy yxk,¡A  

;g jksx izfrjks/kd “kfDr dks de gks tkus ij gksrk gSA 
(19) xksy df̀e@,Ldsfj;kfll %&  ;g ,Ldsfjl yqEcjhdksbM~l uked df̀e ls gksrk 

gS nwf’kr Hkkstu ikuh esa blds v.Ms jgrs gS tks fd igys ls chekj O;fDr ds ey ls 
fudyrs gSA  
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y{k.k %& QsV Qwyuk] otu de gksuk] detksjh vkuk] ey esa yEcsa lQsn jax ds dhMs 
fudyuk [kwu dh deh gksukA  

 
xksyd`eh & uj ,oa eknk 
funku %& ey dh tk¡p A 
jksdFkke %& ikuh ,oa Hkkstu “kq} djds [kkuk A 
mipkj %& ,ycsUMktksy uked nok ds lkFk ey dks “kh?kzrk ls fudkyus dh nLr 
dkjd nok nsukA 
(20) pqfu;k %& Enterobius Infection %& ;g ,UVsjksfc;l bUQsD”ku ls gksrk gSA 

;g nwf’kr Hkkstu ,oa ikuh o uk[kwuksa ls QSyrk gSA ;g eyk”k; esa iuirk gS ,oa 
xqnk }kj ij laØe.k dj [kqtyh djrk gS ,oa vaxqfy;ksa ls [kqtyh djus ls uk[kwuksa 
esa vkrk gS ,oa uk[kwuks ls Hkkstu ,oa ikuh esa feydj QSyrk gSA 
y{k.k %& [kwu dh deh] detksjh] ey}kj ij [kqtyh bR;kfnA  
jksdFkke %& lkQ&lQkbZ dk /;ku] Hkkstu ikuh dh “kq)rk dk /;ku j[kukA  
mipkj %& ,ycsUMktksy nokA 

(21) gkFkh ik¡o@Qkbysfj;k %&  ;g okmpsfj;k csuØks¶VkbZ ls gksrk gS tks fd ,d 
d`fe gSA ;g D;wysDl ePNj ds dkVus ls euq’; esa QSyrk gSSA fyEQ ufy;ksa ,oa 
xzfFk;ksa esa “kjhj esa jgrk gSA blds ykokZ fyEQ okfgfu;ksa dks vojksfgr dj nsrs gSs  
ftlls og vax iwjk lwt tkrk gSA   

y{k.k %& iSj lwt dj gkFkh ds ik¡ouqek gks tkrs gS blfy;s bls gkFkh ikao chekjh dgrs 
gSaA tka?kksa ds mij dh xzfUFk;ka lwt tkrh gSA lacf/kr vax esa nnZ gksrk gS fQj ?kko 
bR;kfn gks tkrs gSaA  
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gkFkh ik¡o jksx 
jksdFkke %& ePNj ls cpko djuk pkfg,A 
(22) ;kSu laØked jksx %& ;g vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls gksrh gSA  
mnkgj.k %&  
� xksuksfj;k  
� flfQfyl  
� gsisVkbfVl- B 
� ,M~l 
� DysekbfM;k 
� gihZt 
� ekbdksIykTek 
xksuksjfg;k %& ;g ^Gonococci^ csDVhfj;k }kjk gksrk gSA ;g vlqjf{kr ;kSu laca/k ls 
“kjhj esa vkrk gSA tuukaxksa esa ykyiuk ,oa lwtu ,oa cncwnkj eokn fudyrh jgrh gSA 
cq[kkj vkrk gSA  
funku %& eokn dh ekbØksLdksih ,oa dYpjA 
jksdFkke %& lqjf{kr ;kSu lac/k] dks.M+kse dk bLrseky djuk vkfnA  
mipkj %& lsQVªkbDlksu] lhizksQyksDlkflu ,UVhck;ksfVdA 
(23) flfQfyl %& ;g fVªiksuhek isfyMe uked thok.kq ls gksrk gSA ;g vlqjf{kr 

;kSu laca/kks ls ,oa jksxh ds Direct lEidZ esa vkus ls gksrk gSA  
;g rhu rjg dk gksrk gS %&  
¼1½ Primary &tuukaxksa ij ?kko gksrs gS tks fcuk nnZ ds gksrs gSA  
¼2½ Secondary & “kjhj ij rjg rjg ds ?kko] fyEQ uksM lwtu vkfnA  
¼3½ Tertiary & blesa U;wjks flfQfyl bR;kfn gksrs gSA eq[; :Ik ls ân;] gfM~M;ka] 
efLr’d] peMh] raf=adk ra= izHkkfor gksrh gSA  

 
izkbejh flfQfyl ds ?kko 
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Tertiary  flfQfyl 
mipkj %& FTA-ABS tk¡p] VDRL tk¡p 
bykt %& Penicilln Antibiotic  
(24) Vhch %& ;g V~;wcj D;wyksfll csDVªhfj;k }kjk gksrk gSA ;g MªksIysV ;k jksxh ds 

MkbjsDV lEidZ esa vkus ls gksrk gSA blesa QsQMsa] vkars ,oa ylhdk System vkfn 
izHkkfor gksrs gSA 1&2 eghuk [kkalh] cyxe] “kke dks cq[kkj] otu de gksuk] Hkw[k 
uk yxuk vkfnA  

funku %& dQ dh tk¡p esa A. F. B. (Acid Fast Bacilli) dk Detection, X-
Ray Chast PA View vkfnA 
mipkj %& DOTS fFkjsih ftlesa vkbZlksfu;ktkbZM] fjQkEihflu] ikbjkftukekbZM] 
bZFksEC;wVksy ,oa LVsªIVksekbflu gSA 
(25) Lokbu ¶yw %& ;g H1 N1 bU¶yw,atk okbZjl ls gksrk gSA ;g Droplet rjhds 

ls QSyrk gSA ;g “kjhj esa ukd] eq¡g] lkal ds tfj;sa izos”k djrk gSA  
y{k.k %& [kkalh] tq[kke] cq[kkj] fQj U;weksfu;k ,oa QsQM+ksa esa izksVhu inkFkZ Hkj dj 
ARDS jksx djrk gSA ¼ Adult respiratory distress syndrome ½  
 

 
Lokbu ¶yw ls cpko gsrq ekLd 
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Lokby ¶yw ds y{k.k 
funku %& H1 N1  ,UVhtu dh tk¡p xys ds lsEiy ls A  
bykt %& Fluvir uked ,oa Oseltemivir uked nokA  
fVdkdkj.k %& Lokbu ¶yw osDlhu bl jksx esa eq[;r;k QsQM+s [kjkc gksrs gSA 
(26) eysfj;k %& ;g IykTeksfM;e izksVkstksvk ls gksrk gS tks fd eknk ,uksQhfyt ds 

dkVus ls gekjs “kjhj esa vkrk gSA  
y{k.k %& B.M+ ,oa daidih ,oa ilhuk vkdj cq[kkj vkuk] ihyh;k gksukA  
 

 
eknk ,uksfQyht ePNj 
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xaHkhjrk % & Multiple Organ failure   
funku %& jDr es MP Slide & Antigen dh tk¡p djuk vkfnA  
mipkj %&  dquhu] DyksjksDohu] vkVhZlqusV  

;g yhoj ,oa jDr dks T;knk izHkfor djrk gSA  
(27) ,fo;u bu¶ywUtk jksx % ;g ,d ok;jl tU; if{k;ksa dk jksx gS] ftlesa if{k;ksa esa 100 izfr’kr 
rd èR;q nj gks ldrh gSA blesa ‘okal ,oa ikpu rU= izHkkfor gksrk gS bls Qkmy Iysx Hkh dgrs gSaA 
bl jksx ls eq[;r% ?kjsyw o taxyh i{kh tSls eqxhZ] VdhZ] cr[k] okVj Qkmy vkfn xzflr gksrs gSA 
if{k;ksa lss ;g jksx euq”;ksa es Hkh QSyrk gS ftldks fd ,fo;u bu¶yw,Utk jksx Hkh dgrs gSaA 
jksx dk dkj.k % ;g jksx vkFkksZfeDlksfofjMh ifjokj ds bu¶yw,Utk tkfr ds , Vkbi ds ok;jl ls 
QSyrk gSA ,fo;u bu¶yw,Utk ok;jl dh 15 mi tkfr;ka gksrh gS ftuesa ls ,p&5] ,p&7 ,oa ,p&9 
mi tkfr ls if{k;ksa esa izk.k?kkrd vfr laØked jksx QSyrk gSA 
jksx if{k;ksa esa dSls QSyrk gS \ 
ok;jl jksx xzLr i{kh dh ykj] uklklzko ,oa chaV esa ik;k tkrk gS ftlds lEidZ esa vkus ls LoLF; 
euq”;ksa esa Hkh ;g jksx QSy tkrk gSA jksx loafer vkgkj] ikuh midj.k vkfn ds lEidZ vkus ls Hkh 
QSyrk gSA 
lkekU;r% ,fo;u bu¶yw,Utk ok;jl ls euq”;ksa esa jksx mRiUu ugha gksrk gSA fdUrq bl ok;jl esa 
fujUrj ifjorZu ls ubZ mi tkfr;ka fodflr gksrh jgrh gSA buesa ls dqN mitkft;ksa ls if{k;ksa ds 
lEidZ esa jgus okys euq”;ksa esa Hkh ?kkrd ‘okal jksx mRiUu djrk gS ,oa èR;q gks ldrh gS tSls %& 
SARS jksx phu ns’k ls ‘kq: gksdj iwjs fo’o esa QSyk FkkA  

 
euq”;ksa esa jksx ds y{k.k     
� tqdke gksuk o  
� vka[kksa dk yky gksuk 
� lkal ysus esa rdyhQ 
� Toj gksuk 
� ekal isf’k;ksa esa nnZ 
� fueksfu;k  
if{k;ksa esa jksx ds y{k.k 
� vpkud vf/kd la[;k esa if{k;ksa dh èR;q ¼ èR;q nj 100 izfr’kr rd Hkh gks ldrh gS ½ 
� i{kh lqLr gks tkrs gSa o vkgkj [kkuk cUn dj nsrs gSaA 
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� v.Mk smRiknu esa vR;f/kd dehA 
� i{kh ds flj ij lwtu vkuk dyaxh ( Comb ) o yVdu ( Wattle ) ij lwtu ,oa uhykiu 

vk tkrk gSA 
� pk¡p vkSj uklkfNnz ls lzko tks jDr ;qDr Hkh gks ldrh gSA 
mipkj  
� dqDdqV QkeZ ij fdlh Hkh jksx dh tkudkjh feyus ij vfoyEc i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA 
� dqDdqV QkeZ ij ,fo;u buQ~ywUtk dh iq”Bh gksus ij leLr if{k;ksa dks ekj dj tyk fn;k tkosa 

vFkok xgjs esa fdVk.kq uk’kd nok ds lkFk xkM+ dj u”V dj fn;k 
� jksxxzLr dqDdqV QkeZ ds lHkh v.Ms] fyVj vkfn dks Hkh tyk dj u”V dj fn;k tkuk pkfg,A 
� dqDdqV QkeZ ij iw.kZ dhVk.kquk’ku dh izfØ;k viuk dj jksx dh jksdFkke dh tkuh pkfg,A 

 19-6 fofHkUu laØked O;kf/k;ksa es ;ksx dk oSf'k"V;  
tc 'kq) ok;q] ty] ns'k ,oa dky fod`r gks tkrs gSa] rc fofHkUu okr&fiÙk&dQ izdf̀r 
ds euq’;ksa dk vkgkj] cy] eu lHkh leku voLFkk esa gksus ij Hkh ,d lkFk ,d gh le; 
esa ,d gh tSls jksx xkao] 'kgj ,oa egkuxjksa esa mRiUu gksrs gq;s ekuo dks laØe.k ls 
laØfer dj ihfM+r dj mudk fouk'k dj nsrs gSaA iznwf’kr ok;q] iznqf"kr ty] iznwf’kr 
_rq bu pkjksa dh laØked jksxksa ds QSykus esa vag Hkwfedk gSaA iznwf"kr ok;q esa jsr] /kwy] 
/kqavk] iznwf"kr ty esa fod`r ty] nqxZU/k;qDr ty] fcxM+k gqvk ty dk jax] tyk'k;ksa esa 
ikuh dh deh] iznwf"kr ns'k ds vUrxZr nqxZU/k;qDr LFkku] ePNj] eD[kh] fx)] chekj 
fgald tho] eNfy;k¡] eqfxZ;ka vkfn dk lekos'k nf̀"V xkspj gksrk gSA laØked jksxksa esa 
lokZf/kd [krjukd ok;q iznw’k.k gksrk gS blds dkj.k laØe.k ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij Rofjr xfr ls QSyrk gSA 
,slh folaØked O;kf/k;ksa ds fuokj.k gsrq v"Vkax ;ksx dh vge Hkwfedk gSA egf"kZ iartfy 
us ;ksx }kjk lEiw.kZ LokLF; izkfIr ds lk/kuksa esa v"Vkax ;ksx ds vUrxZr ;e] fu;e 
vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj vkfn dk o.kZu fd;k gSA ;ksxkluksa }kjk 'kjhj dk O;kf/k{keÙo 
cy vftZr fd;k tkrk gSA ^^bE;wu flLVe** etcwr gksus ls laØked jksxksa dk vlj 
tYnh ls gks ugha ikrkA ;ksxkluksa ,oa izk.kk;ke }kjk 'kjhj dh j{kk ra= iz.kkyh etcwr 
gksrh gSA IysVysV~l dk jä esa Lrj lkekU; cuk jgrk gSA v"Vkax;ksx ds }kjk 
;e&fu;e dk ikyu djus ls vk/;kfRed] lkekftd ,oa O;fäxr LokLF; izkfIr esa 
lgk;rk feyrh gSA eu esa lkfÙodHkko c<+rk gSA eu izoj lÙo gksus ls thou esa 
mRlkg] meax rFkk ldkjkRed Hkkoksa dh vfHkof̀) gksrh gS ftlls jksxk.kqvksa ,oa dhVk.kqvksa 
ds nq’izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA 
orZeku le; esa ;ksx ds }kjk fofHkUu {ks=ksa esa fuEukuqlkj ykHk izkIr fd;s tk jgsa gSa& 
*vkuUn izkfIr esa      *laØked jksx fuokj.k esa   
*'kkjhfjd ,oa ekufld nnksZa dks nwj djus esa  *'kjhj esa yphykiu cuk;s j[kus esa 
*,dkxzrk c<+kus ds fy;s     *ân; dks nqjLr djus ds fy;s  
*efLr’d ds nksuksa fgLlksa esa larqyu cuk;s j[kus ds fy;s   
*ruko Hkxkus ds fy;s] 'kkjhfjd ,oa ekufld larqyu gsrq  
*;kSou c<+kus ds fy;] vkarfjd ÅtkZ c<+kus ds fy;s  
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*nokb;ksa dh fueZjrk de ls de djus ds fy;s  
*xHkZoLFkk esa LoLFk f'k'kq izkfIr ds fy;s  
*vfunzk nwj Hkxkus ds fy;s  
*?kqVuk&dej&ihB&da/ks ds nnZ nwj djus ds fy;s  
*'kkjhfjd gkeksZUl dk larqyu djus ds fy;s  
*thou 'kSyh vU; jksxksa dks nwj djus ds fy; 
*Lej.k 'kfä c<+kus ds fy;s vkfn 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd LokLF; 
izkfIr gsrq mi;ksfxrk gSA fofHkUu laØked jksxksa esa ;ksx }kjk fu;eksa ds vUrxZr ^^'kkSp** 
dk o.kZu vkrk gSA laØked jksxksa ds fuokj.k esa 'kkSp vFkkZr~ 'kq)rk LoPNrk dk /;ku 
j[kuk egÙoiw.kZ gSA egf"kZ iratfy dgrs gSa fd dsoy 'kkjhfjd 'kq)rk gh ugha vfirq 
ekufld 'kq)rk] ru ,oa eu dh ifo=rk gksuk vkjksX; izkfIr esa vko';d gSA ;ksx ds 
}kjk 'kjhj] eu] Hkkouk ,oa ÅtkZ :ih pkjksa Lrjksa ij ykHknk;d lqifj.kke izkIr gksrs gSaA 
fØ;k;ksx ds }kjk ^^thou ÅtkZ** dk fodkl fd;k tkrk gSA laØked jksxksa dh fuo`fÙk 
gsrq euq’; dh ^^thou ÅtkZ** dk Lrj Åpak gksuk ijeko';d gSA ;ksx ds }kjk 'kjhj ds 
fotkrh; nzO;ksa dk mfpr ek=k esa 'kjhj ls fugZj.k fd;k tkrk gSA fotkrh; nzO; vFkkZr~ 
ey] ew=] Losn vkfn dk lE;d 'kks/ku ls laØked jksxksa ls fuof̀Ùk ik;h tkrh gSA 
vkt laØked jksxksa dk egÙoiw.kZ dkj.k ^^vczãp;Z** gSA vlqjf{kr ;kSu lEidZ Hkh cM+k 
dkj.k gSA ;ksx }kjk iap ;eksa ds vUrxZr ^^czãp;Z dk ikyu** djus ls 'kjhj dh 
^^jksxizfrjks/kd {kerk** esa o`f) gksrh gSA ;ksx _f’k;ksa us ^^izR;kgkj** dk mYys[k djrs gq;s 
crk;k gS fd euq’; izR;kgkj ds lekE;kl ls ,dkn'k bfUnz;ksa dks lkalkfjd Hkksxksa ls nwj 
djrs gq;s vkRefu;=a.k esa j[kk tk ldrk gSA bfUnz;ksa ds Lofu;=a.k esa jgus ls 'kjhj dk 
ja{kkra= etcwr gksrk gS ftlls laØked jksxksa ls cpk tk ldrk gSA blh izdkj izk.kk;ke 
ds }kjk 'kjhj esa izk.k rÙo ( O2 ) dh o`f) gksrh gSA jälapkj lqO;ofLFkr gksrk gSA 
'kjhj ds lHkh egÙoiw.kZ vaxko;o tSls & ân;] fdMuh] efLr’d] Qq¶Qql ,oa egklzksrl 
¼ ikpura= ds vo;o ½ vkfn izk.kk;ke ds }kjk LoLFk gksrs gSaA ;ksx ds ‘kV~deksZa }kjk 
fofHkUu laØked jksxksa ls ihfM+r 'kjhj dks 'kq) djrs gq;s LokLF; ykHk fd;k tkrk gSA 
fofHkUu izdkj dh usfr;ksa }kjk ukfldk] efLr’d dh ul&ukfM+;ksa] xys dk dQ] vka[k] 
ukd] dku ,oa xys dk laØe.k nwj fd;k tkrk gSA dqaty fØ;k }kjk vkek'k; dk 
laØe.k nwj fd;k tkrk gSA cLrh vFkkZr~ ,fuek }kjk cM+h vkar esa lM+s gq;s laØfed ey 
dk fu’dklu fd;k tkrk gSA ukSfyfØ;k }kjk ikpura= dks etcwr dj “kfä nk;d 
cuk;k tkrk gSA =kVd deZ }kjk us=ksa dk laØe.k nwj fd;k tkrk gSA laØked jksxksa ls 
cpkus esa ^^dikyHkkfr** izk.kk;ke czãkL= dk dk;Z djrh gSA dikyHkkfr ls vkars izHkkfor 
gksrh gS] efLr’d dh ul&ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gS lkFk gh lHkh eq[; xzafFk;k¡ lfØ; gksdj 
LoLFk gksus ls laØked jksxksa ls cpkus esa bldk nSfud vH;kl egÙoiw.kZ gSA ;ksx 
fpfdRlk }kjk ¼1½ 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS] ¼2½ var%L=koh xzafFk;ksa dh lafØ;rk c<+rh gS 
¼3½ egÙoiw.kZ laLFkku tSls ukM+h laLFkku] 'olu laLFkku] ikpu laLFkku] jDr lapkj 
laLFkku ,oa ey fu’dklu ra= LoLFk gksdj laØked jksxksa ls cpkrs gSA gYdk] lqikP; 
,oa larqfyr “kkdkgkj dk lsou fpÙk'kqf) djrk gS blls vkfäd ekufld ,oa 'kkjhfjd 
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ifo=rk ,oa lq<+rk c<+rh gS ifj.kke Lo:i 'kjhj ,oa eu dks ruko jfgr gksrs gq;s 
LoLFk vk/;kfÙed jgrk gSA 
laØked jksxksa esa ;ksx dh mikns;rk & 
1- ikpura= etcwr gksrk gS rFkk LokHkkfod Hkw[k tkx`r gksrh gSA 
2- ‘kkjhfjd Hkkj dk Lrj larqfyr cuk jgrk gSA 
3- ekufld :i ls larqf”V] mRlkg ,oa izlUurk dk Hkko c<+rk gSA 
4- eu ldkjkRed ,oa jpukRed xfr fof/k;k¡ dh vksj izsfjr ,oa lfØ; gksdj udkjkRed lksp nwj 

gksrh gSA 
5- tuiknks/oal] ekSle iznwf”kr ,oa ifjorZu gksus ls izHkkfor ekSleh laØked jksxksa dks O;kf/k{keRo cy 

òf) }kjk nwj fd;k tkrk gSA 
6- ‘kjhj esa jäokfgfu;ksa ds Cyksdst ¼ vojks/k ½ nwj gksdj jälapkj lqpk: gksrk gSA 
7- ‘kjhj esa vkDlhtu ¼ izk.krÙo ½ dh ek=k c<+us ls laØfer dksf’kdk;sa LoLFk gksrh gSA 

 19-7 fofHkUu laØked O;kf/k;ksa es vk;qosZn dk oSf'k"V; 
laØked jksx vk;qosZnkuqlkj  
(1) laØked jksx ( Infectious Diseases ) & loZizFke vkpk;Z lqJqr us lafgrk esa 

O;kf/k;ksa ds laØe.k ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;s jksx rFkk bUgha dh rjg 
laØfer gksus okys vU; jksxksa dks ^^laØked jksx** dgk tkrk gSA 

izlaxkr~ xk= laLi’kkZr~ fu%’oklkr~ lgHkkstukr~A 
lg’k¸;klukPpkfi  oL=ekY;kuqysiukr~AA 
dq”B Toj’p ‘kksp’p us=kfHk”;Un ,oa pA 
vkSilfxZdjksx’p  laØkefUr ukjUuje~AA ¼lqJqr funku 5@33&34½ 
izlaxkr~ ¼ jksxh ds lkFk eSFkqu djus ls ½] xk=laLi’kkZr~ ¼ jksxh ds ‘kjhj dks Li’kZ djus ls ½] fu%’oklkr~ 
¼ jksxh ds ‘ok¡l ds }kjk ½] lgHkkstukr~ ¼ jksxh ds lkFk Hkkstu djus ij ½] lg’k¸;klukPpkfi   ¼ jksxh 
dks ‘kS¸;k ,oa vklu dks iz;ksx djus ls ½ ,oa oL=kekY;kuqysiukr~ ¼jksxh ds oL=] ekyk ,oa vuqysiu 
nzO;ksa dks iz;ksx djus ls½ ls dq”B] Toj] ‘kks”k] us=kfHk”;Un vkfn ,oa vU; vkSiulfxZd jksx                
( Communicable diseases ) ,d euq”; ls nwljs euq”; esa laØfer ¼ QSyrs ½ gksrs gSaA 
(2) tuinks/oal (Epidemics) & tuin dk vFkZ gS dksbZ LFkku fo’ks”k rFkk /oal dk vFkZ gS 

fouk’kA tc jksx LFkku fo’ks”k esa ogk¡ ds okrkoj.k ¼ok;q] ty] ns’k ,oa dky½ ds nwf”kr gks 
tkus ls rsth ls QSyrk gS rks bls tuinks/oal ( Epidemics ) dgk tkrk gSA 
tuinks/oal dk o.kZu pjd foeku LFkku v/;k;-3 esa fd;k x;k gSA tuinks/oal dks tuekj] 
ejd ;k egkekjh Hkh dgk tkrk gSA 

fpfdRlk tuinks/oal esa jlk;uksa dk iz;ksx] la’kks/ku fpfdRlk] tuinks/oal ls iwoZ laxzfgr vkS”kf/k;ksa dk 
iz;ksx] lR;Hkk”k.k] izkf.k;ksa esa n;k] nku] cfydeZ] nsorkiwtu] ln~òÙk dk vkpj.k] ‘kkfUr] viuh lc 
izdkj ls lqj{kk] dY;k.kdkjd tuinksa esa tkdj fuokl djuk] czãp;Z dk ikyu djuk vkSj czãpkfj;ksa] 
egf”kZ;ksa] ftrsfUnz;ksa dh lsok djuk] /keZ’kkL= dh dFkk lquuk&lqukuk] ò) iq:”kksa }kjk iz’kaflr /kkfeZd 
iq:”kksa ds lkFk jguk vkfn mik; gSA 
laØked jksxksa esa vkst ,oa jlk;u 
(3) Immunity ¼ O;kf/k{keRo ½ & vk;qosZn esa ( Immunity ) ds fy, O;kf/k{keRo] cy] 

vkst] izkd̀frd ‘ys”ek vkfn ‘kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 
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vkst ds xq.k & 
xq: ‘khra ènq ‘y{.ka cgya e/kqja fLFkje~A 
izlUua fifPNy fLuX/kekstks n’kxq.ka Lère~AA ¼ p-fp- ½ 

vkst ds nl xq.k gS & xq:] ‘khr] ènq] ‘y{.k] cgy ¼ ?kuk ½] e/kqj] fLFkj] izlUu ¼ fueZy ½] fifPNy 
,oa fLuX/kA 
vkst dk Lo:i  

âfnfr”Bfr ;r~ ‘kq)a jDreh”kRlihrde~A 
vkst% ‘kjhjs la[;kra r=k’kk=k fou’;frAA ¼ pjd lwp 17@74 ½ 

jlk;u & 
nh?kZek;q% Lèfr es/kkekjksX;a r:.ka o;%A izHkko.kZ Lojksnk;Z nsgsfUnz; cya ije~AA 
okd~flf) iz.kfr dkfUr yHkrs u jlk;ukr~A ykHkksik;ks fg ‘kLrkuka jlknhuka jlk;ue~AA 

ftu nzO;ksa dk lsou djus ls nh?kZ vk;q] Lej.k’kfä] es/kk ¼ /kkj.k ‘kfä ½] vkjksX;] r:.kkoLFkk] izHkk ¼ 
ped ½] o.kZ ¼ lqUnj o.kZ ½] Loj ¼ ok.kh ½ dk mnkj gksuk] nsg ,oa bfUnz;ksa esa mÙke cy dh izkfIr] 
okd~flf) ¼ dgs gq;s okD; lR; gksuk ½] iz.kfr ¼ uezrk ½] dkfUr ¼ lqUnjrk ½ vkfn dh izkfIr gksrh gS 
rFkk ftuls mÙke jl vkfn /kkrqvksa dh izkfIr gksrh gS] mUgsa jlk;u dgrs gSA 
 vkpk;Z ‘kkx~MZ-/kj us tjk ,oa O;kf/k dks nwj djus okyh vkS”kf/k dks jlk;u dgk gSA 
1- fofHkUu laØked O;kf/k;ksa esa vk;qosZn fpfdRlk i)fr esa lcls izFke lw= gS fd 

laØked jksx vk;qosZnkuqlkj ^^funku ifjotZue~** vFkkZr~ laØked jksx gksus ds tks 
dkj.k gS mudk ifjR;kx fd;k tkuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s tSls & eysfj;k] 
Msaxw vkfn jksx gSa rks loZizFke ePNjksa ds dkVus ls cpkuk pkfg;sA ;kSu jksx gks x;s 
gSa rks czãpk;Z dk ikyu djuk pkfg;s ;k lqjf{kr ;kSu lEcU/kksa gsrq fof/k;ksa dk 
dBksjrk ,oa la;e ls ikyu djuk pkfg;sA 

2- iapdeZ fpfdRlk foKku ds vUrxZr jlk;u nzO;ksa dk “kjhj 'kks/kuksijkUr lsou 
djuk pkfg;sA bu jlk;u nzO;ksa esa vkaoyk] gjhrdh] v'oxa/kk] “krkojh] “osrewlyh] 
fxyks;] dkSap bR;kfn vkS’kf/k;k¡ gSA es/; ¼ cqf)o/kZd ½ jlk;uksa esa 'ka[kiq’ih] 
e.Mwdo.khZ] xqMqph ,oa e/kq;f’V vkfn gSA uSfefÙkd jlk;uksa eSa f'kykthr] eYykrd] 
vcxLR; jlk;u vkfn gSA 

� vktfL=d jlk;u vFkkZr~ fuR; lsou fd;s tkus okys vksto/kZd vkgkj tSls 
nqX/k&?k`r vkfn gSaA  

� vk;qosZn esa laØked jksx ls cpko gsrq 'kjhj ds cky nks’k ,oa vfXu rhuksa ds vuqdwy 
iF; vkgkj dk mYys[k gSA vr% jksxh ds cy 'kfä ,oa ÅtkZ c<+kus ds mik; crkrs 
gSA  

� laØked jksxksa esa ok;q “kqf) gsrq yk{kk] nzfjnzk] vfrfo"kk] ,yk] nkyphuh] dq’B] fiz;axq 
vkfn dks tykdj muds ?kw;sa ls ok;q dk 'kks/ku djuk pkfg;saA 

� 'kgjh {ks=ksa esa ikuh dk fudkl ¼ flojst flLVe ½ lgh rjhds ls gksuk pkfg;sA 
� fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa dk] HkhM+ okys LFkkuksa ij ukxfjdksa dk le;&le; ij 

fo'ks’k dsEi yxkdj LokLFk; ijh{k.k djrs jguk pkfg;sA 
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� ikpu laLFkku ds laØe.k ls cpkus gsrq izokyiapke`r] vfXurq.Mh oVh] fgaXok’Vd 
pw.kZ] f'k{kk{kkjikpu pw.kZ] xa/kd oVh] 'ka[kHkLe] yg'kqukfnoVh] vkjksX;o/kZuh oVh] 
lathouh vkfn dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA 

� vfrlkj] gStk vkfn laØe.k esa & lwr'ks[kj jl] jliiZVh] thjdk|fj’V] iapke`r 
iiZVh] jkeck.k jl] fcYcpw.kZ vkfn dk lsou ykHknk;d gksrk gSA 

� xzafFktU; laØked jksxksa esa dkapukj xqXxqyw] rkezHkLe] oaxHkLe] rkI;kfnykSg dk lsou 
ykHknk;d gksrk gSA 

� v'kZHkxnj tSls jksxksa esa vHk;kfj’V] xa/kdklk;u] m'khjklo] dklhlkfn rSy vkfn dk 
lsou ykHknk;d gksrk gSA 

� ;kSu jksx ¼ flQfyl] ,M~l ½ vkfn esa ikjnHkLe] jldiwZj] xa/kd jlk;u] 
eYykfnoVh] izokyfi’Bh] iapfrä?k`r xqXxqyw] ve`rkfj’V ,oa ikjnkfn eYge vkfn ds 
iz;ksx ykHknk;d gksrs gSA 

� Nsonk:] /kwi] pUnu] diwZj] fuEc] xU/kd] xqXxqyw ,oa ckdqph vkfn nzO;ksa ls fefJr 
lkexzh }kjk gou djuk pkfg;sA 

� ty'kqf) gsrq loZizFke ty dks mckydj mldk lsou djuk pkfg;sA lw;Z dh /kwi 
ls ty dks rikuk pkfg;sA ty esa lqxfU/kr nzO; tSls &ukxds'kj] pEik] dsrdh ds 
iq’i vkfn Mkyuk pkfg;sA 

vf/kdkf/kd feV~Vh ds fufeZr ik=ksa dk ty lap;u esa mi;ksx djuk pkfg;sA 
galksnd dk iku djuk pkfg;s] fueZyh ds chtksa }kjk ty dks 'kq) djuk 
pkfg;sA 

� Hkwfe vkfn dh 'kqf) gsrq xk; ds ^xkscj* dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
� lw;Z ds izdk'k esa izkr% lk;a cSBuk pkfg;s] blls Hkh laØked jksx nwj gksrs gSA 
� vinzO;ksa dk fuewZyu ( Disposal of Solid Waste ) O;ofLFkr rjhds ls 

fu;fer djrs jguk pkfg;sA 
� vif'k’V [kk| lkexzh] IykfLVd ,oa e`r tkuoj vkfn dk fuLrkj.k O;ofLFkr 

rjhds ls fd;k tkuk pkfg;sA 
� 'kkSpky; ,oa jlksbZ dk f'kad vkfn ,dne LoPN gksuk pkfg;sA 
� xys ds laØked jksxksa esa flrksiykfn pw.kZ] rkfylkfnpw.kZ] e/kq;fLV ¼ eqysBh ½ 

doy ,oa x.Mw-‘k fof/k] 'kgn ¼ e/kq ½ vkfn dk lsou ykHknk;d gksrk gSA 
� ;d`n~ ds laØked jksxksa esa & rkI;kfn ykSg] eaMwjHkLe] iquuZokeaMwj] ve`rkfj’V] 

Lo.kZekf{kd e{e] dqVdh pw.kZ] Hkwfe vkaoyk] ukx ,oa oax HkLe vkfn vkS’kf/k;k¡ 
ykHkdj gksrh gSA 

� Qq¶Qqlkfn ds laØked jksxksa esa vezdHkLe] eYy HkLe] vkuUn eSjo dQdqBkj 
jl] 'okl&dqBkjjl] 'kqHkzkHkjl] oklk pw.kZ] Jàx HkLe] y{eh foykl jl] 
flrksiykfn pw.kZ vkfn dk lsou ykHknk;d gksrk gSA 

� Ropk lEcU/kh laØked jksxksa esa & xU/kd jlk;u] [kfnjkfj’V] vkjksX;o/kZuh] 
eaft’Bkfnpw.kZ] gjrkyHkLe] iapfrä?k`r] fQVdjh ,oa gjhnzk vkfn dk lsou 
ykHknk;d gksrk gSA 
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� d`fetU; laØked jksxksa esa & d`fedqBkjjl] lathouh ghax] vtokbu vkfn dk 
lsou ykHknk;d gksrk gSA 

� fofHkUu izdkj ds laØked Tojksa (Fever) esa xksnUrh HkLe] egklqn'kZu pw.kZ] 
f=HkwcudhfrZ] lathouh oVh] fxyks;oVh ¼ ve`rkoVh ½] ve`rk’VdDokFk] 
fo’keTojkfj oVh] eYyflanwj] y{ehfoykl jl vkfn dk lsou ykHknk;d gksrk 
gSA 

� laØked jksxksa esa ?kkrq{kh.krk ,oa fucZyrk gks tkrh gS vr% bl gsrq “kfäo/kdZ 
,oa ?kkrqikSf’Vd vkS’kf/k;ksa dk lsou ykHknk;d gksrk gS tSls %& izoky fi’Vh] 
f=oax HkLe] f'kykthr] ukxHkLe] ukjflag pw.kZ] la'keuhoVh] P;ouizk'kkoysg] 
v'oxa|kfj’V] ØkSapikd] clUr dqlqekdj HkLe] iw.kZpUnzksn;l jl] jkSI; HkLe] 
eqDrkfi’Vh ,oa izoky fi’Vh] P;ouizk'k] v'oxs/kkikd] 'kekoVh xzsuwYl bR;kfn dk 
lsou ykHknk;d gksrk gSA 

� LokLF; fnup;kZ dk ikyu tSls&czãeqgwÙkZ esa tkxj.k] Å’kk iku] eyksRlxZ fof/k] 
nUrs/kkou] ftOgk fuysf[ku] eq[kiz{kkyu] uLFk lsou] doy&x.Mw’k /kkj.k] vH;ax  
¼ ekfy'k ½] O;k;ke] 'kjhj ifjektZu ¼ mcVu ½] Luku] LoPN oL= /kkj.k ,oa 
'kkdkgkj ds lsou ls ru]eu LoLFk jgrk gS ifj.kke Lo:i laØked jksx nwj 
gksrs gSaA 

� jk=hp;kZ&_rqp;kZ ds ikyu ls f=nks’kksa dh lekoLFkk cuh jgrh gS ftlls 'kjhj 
dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+h jgus ls laØked jksxksa ls lqj{kk gksrh gSA 

� vkgkj] funzk ,oa czãp;Z ds ikyu ls bE;wu flLVe etcwr gksrk gS ftlls 
laØked jksxksa ls eqfDr esa lgk;rk feyrh gSaA 

� vk;qosZnh; ln~o`Ùk dk o.kZu vkpk;Z pjd us pjd lafgrk ds lw= LFkku 
v/;k;&8 ^^bfUnz;ksiØe.kh;** esa foLrkj ls fd;k gSA /kkfeZd ln~o`Ùk esa iwtk] 
;K] nku dk mYys[k gSA laØe.k ls cpus gsrq xks/k`r] v{kr] fry] dq'kk o 
ljlksa }kjk osnea=ksa ls gou djus dk fo/kku gSA blh izdkj lkekftd ln~o`Ùk] 
ekufld ln~o`Ùk] pkfjf=d ln~o`Ùk] eSFkqu lEcU/kh ln~o`Ùk] O;k;ke lEcU/kh 
ln~o`Ùk] vkpkj jlk;u lEcU/kh ln~o`Ùk] O;olk; vkfn dk;Z lEcU/kh ln~o`Ùk dk 
foLrkj ls 'kkjhfjd ,oa ekufld l`n`<+&vkjksX;rk gsrq o.kZu fd;k gSA 

vr% fofHkUu laØked jksxksa esa vk;qosZn fpfdRlk i)fr }kjk ekuo la{ksir% mä fl)kUrksa 
dk ikyu djrs gq;s LoLFk jg ldus esa l{ke gksrk gSA 

19-8 lkjka'k %& 
bl bdkbZ es geus fofHkUu laØked jksxks dh tkudkjh izkIr djrs gw;sA 
laØked jksx D;k gksrs gS] muds Qsyus es rjhds] cpko ds rjhds] Vhdkdj.k] ,oa mipkj 
ds ckjs esa v/;;u fd;k gSaA 
vkerkSj ij gekjs pkjks vkSj tu&leqnk; ls gks jgs lØked jksxksa dh tkudkjh muds 
y{k.kksa dh tkudkjh vkfn tSls eysfj;k] Msaxw] dq’B jksx] Ldscht] fpdu QksDl] [kljk] 
;kSu laØked jksx] Lokbu ¶yw vkfn ds ckjs esa tkukA 
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laØked jksxksa dks ;ksx ,oa vk;qosZn i)fÙk }kjk dSls cpko ,oa mipkj fd;k tkrk gS 
muds ckjs es o.kZu fd;k x;k gSA 
;ksx ,oa vk;qosZn }kjk ge Lo;a ds ,oa nwljh ds laØked jksxksa ls cpko ,oa 
funku@mipkj@izf'k{k.k nsrs gq;s LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA   

 19-9 lanHkZ xzaFk lwph 
HARRISON’S PRINCIPLE OF INTERNAL MEDICINE BY 

LONGO, FAUCI, KASPER JAMESON, HAUSER, LOSCALZO 

INTRODUCTION TO INFECTIOUS DISEASE : HOST – 

PATOGEN- INTERACTION BY LAWRENE C. MAD OFF & 

DENNIS L.KASPER 
pjd lafgrk  &   MkW- czg~ekuan f=ikBh 
lqJqr lafgrk   &   MkW- vfEcdknÙk ‘kkL=h 

≈ v”Vkax laxzg  &  MkW- jfonÙk f=ikBh 

≈ LoLFkòÙk foKku  &  MkW- losZ’k dqekj vxzoky 

≈ iapdeZ foKku  &  oS|k vatuk ‘kekZ 

≈ ikrUty ;ksxn’kZu &   oS| fuR;kUkUn ‘kekZ 

19-9 fuca/kkRed iz'u  
1- laØked jksx D;k gksrs gS \ izeq[k laØked jksxksa ds uke fyf[k;sA 
2- jksx izfrjks/kd {kerk D;k gksrh gS \ blds Hkkx fdrus gSa \ 
3- laØked jksxksa ds QSyus dh fof/k;k¡ fyf[k;sA 
4- MªksiysV~l Droplets ds ckjs es crkb;s \ 
5- laØked jksxksa ls cpko ds lkekU; rjhds crkb;s \ 
6- Vhdkdj.k ds ckjs es fyf[k;sA 
7- ,fiMsfe;ksyksftdy f=dks.k ds ckjs esa le>kb;sA 
8- laØked jksxksa ds ijh{k.k funku gsrq fofHkUu ifj{k.kksa (Tests) ds uke fyf[k;s \ 
9- fpdu ¶ksDl ds ckjs es fyf[k;s \ 
10- Msaxw jksx D;k gS blds y{k.k ,oa funku ds ckjs es fyf[k;s \ 
11- gStk (Cholera) ds ckjs es le>kb;s o blls cpko ds rjhdks ij izdk'k Mkfy;s\ 
12- ;kSu laØe.k jksxksa ds ckjs esa le>kb;s ,oa cpko ds rjhdks ij izdk”k Mkfy;s \ 
13- laØked jksxksa o cpko mipkj esa ;ksx i)fr dk D;k ;ksxnku gSA foLrkj ls 

le>kb;s \ 
14- laØked jksxksa ds cpko ,oa mipkj es vk;qosZn dh Hkwfedk le>kb;s \ 
 
 


