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1-8 & lUnHkZ xzUFk lwph 
1-9 & lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
1-10 & fuca/kkRed iz'u 
1-1 & izLrkouk&  
fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bZdkb;ksa esa vkius vusd izdkj dh iwjd fpfdRlkvksa dk 
v/;;u fd;k gSA vr% vki mudh iz;ksx fof/k ,oa mi;ksfxrk ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gks 
x;s gksaxsA izLrqr bZdkbZ esa iwjd fpfdRlk ds blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s ge jsdh 
fpfdRlk ds v/;;u ij izdk'k Mkysaxs] ftlls jsdh dk bfrgkl ,oa vo/kkj.kk izeq[k 
:i ls gekjs v/;;u dh fo"k; oLrq gksxhA 
 ftKklq ikBdx.kksa] tSlk fd ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gS fd Hkkjr dks 
lEiw.kZ fo'o ds vk/;kfRed xq# ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj izk.k fo|k gekjh bl 
_f"kHkwfe Hkkjr esa izkphudky ls gh izpfyr jgh gSA vk/;kfRed Kku ds vk/kkj gekjs 
osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa vkfn esa blls lEc) vusd dFkkud i<+us dks feyrs gSA ;ksx 
dh vusdksa ,slh xksiuh; fof/k;k¡ gSa] ftuds ek/;e ls lk/d czãk.Mh; izk.k ÅtkZ ls 
viuk lEidZ LFkkfir dj ldrk gS vkSj Lo;a dks izp.M izk.koku~ cuk ldrk gSA izk.k 
fpfdRlk esa O;fDr igys Lo;a fo'oO;kih izk.k dks xzg.k djrk gS vkSj mlds ckn bfPNr 
O;fDr esa bls lEizsf"kr fd;k tkrk gSA ;g bfPNr O;fDr pkgs ikl gks ;k nwjA nksuksa dh 
fLFkfr;ksa esa izk.k'kfDr dks vklkuh ls iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA fiz; ikBdksa orZeku 
le; esa izk.k fpfdRlk dh ;g fo|k ^jsdh* ds uke ls izpfyr gS] ftldk vFkZ 
gS&^fo'oO;kih thouh'kfDr*A ;g thouh'kfDr bl l`f"V ds d.k&d.k esa fo|eku gS] 
ftlds Bhd <ax ls fu;kstu ,oa lEizs"k.k ds ek/;e ls fofHkUu jksxksa dks nwj djds 
LokLF; dks mUur cuk;k tk ldrk gSA jsdh dk mi;ksx tgk¡ ,d vksj chekfj;ksa dks 
nwj djus ds fy;s fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj lkekU; :i ls LoLF;tu Hkh blds 
ek/;e ls vius LokLF; dks lao)Zu dj ldrs gSaA ikBdksa] jsdh ds ckjs esa vf/kd tkuus 
ls igys blds bfrgkl ds ckjs esa FkksM+k ifjp; izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlls vki 
jsdh dh vo/kkj.kk dks vkSj vf/kd Li"V dj ldsaxsA 

1-2 & mn~ns';& 
 fiz; ikBdx.kksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 
¼i½ jsdh ds bfrgkl dks Li"V dj ldsaxsA 
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¼ii½ jsdh ds vFkZ dk o.kZu dj ldsaxsA 
¼iii½ orZeku le; esa jsdh dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

1-3 & jsdh fpfdRlk dk bfrgkl& 
 fiz; ikBdks] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh fpfdRlk dks iquthZfor 
djus dk Js; tkiku ds MkW- esdkvks m'kqbZ dks gSa] ftUgksaus 19oha 'krkCnh ds e/; esa bl 
fpfdRlk dks uothou iznku fd;kA MkW- m'kbZ us dSls jsdh dk iqu:RFkku fd;k blls 
lacaf/kr ,d ?kVuk gS] ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS& 
 MkW- m'kqbZ tkiku ds bZlkbZ dkWyst esa Mhu ds in ij dk;Zjr FksA ,d fnu ,d 
fo|kFkhZ us muls iz'u fd;k fd ftl izdkj bZlkelhg fdlh jksxh dks Li'kZ ek= ls 
jksxeqDr dj nsrs Fks] orZeku le; esa ,slk D;ksa ugha gksrk gS\ muds }kjk mi;ksx esa yh 
xbZ mipkj dh rduhdksa dks iz;ksx vkt ge dj ikus esa vleFkZ D;ksa gS\ D;k vki ¼MkW- 
m'kqbZ½ oSlk djus esa l{ke gS\ MkW- m'kqbZ ds vUreZu dks ;gk Nw xbZA os ml le; 
fo|kFkhZ ds ml iz'u dk dksbZ tokc ugha ns ldsA blfy, tkiku ds fu;e ds vuqlkj 
mUgksaus vius in ls R;kxi= ns fn;k vkSj ;g ladYi fd;k fd tc rd os ml fo+|kFkhZ 
}kjk iwNs x;s iz'u dk lVhd mRrj izkIr ugha dj ysaxs rc rd bZlkbZ er ds xgu 
v/;;u esa yxs jgsaxsA 
 MkW- m'kqbZ viuh bl vuqla/ku ;k=k esa vesfjdk ds f'kdkxksa 'kgj esa igq¡ps vkSj 
ogk¡ ij mUgksaus vkRefo|k ;k v/;kRefo|k esa MkWDVªsV dh mikf/k xzg.k dhA MkW- m'kqbZ us 
vusd bZlkbZ ,oa phuh /keZxzUFkksa dk v/;;u fd;k fdUrq fQj Hkh mUgsa vius iz'u dk 
larks"ktud mRrj ugha feyk] fdUrq blls MkW- m'kqbZ fujk'k ugha gq;s] oju blds ckn os 
mRrj Hkkjr vk;sa vkSj mUgksaus laLd`r xzaFkksa dk v/;;u fd;kA bu laLd`r xzUFkksa esa mUgsa 
dqN ladsr izkIr gq;sA  
 blds ckn os iqu% tkiku vk x;s vkSj mUgksaus ckS) xzUFk ds lw=ksa esa laLd`r ds 
izrhdksa ,oa lw=ksa dh [kkst djuk izkjaHk fd;kA bu lw=ksa gesa mUgsa vius iz'uksa ds lek/kku 
utj vk jgs FksA bl nkSjku MkW- m'kqbZ tkiku ds D;ksVks ds eB esa jg jgs FksA ckS) fHk{kq 
ls okrkZyki djus ds ckn os vius 'kgj ls 16 ehy dh nwjh ij fLFkr dqjh;kek uked 
igkM+h ij pys x;s vkSj ;gk¡ 21 fnuksa rd bUgksaus ,dkUr esa dBksj riL;k dh bl 
lk/kuk dk mn~ns'; czãk.Mh; mtkZ ds lkFk lEidZ LFkkfir djuk FkkA MkW- m'kqbZ us 
lw=ksa ,oa izrhdksa ds jgL; dk irk djus ds fy;s laLdr̀ ds izrhdksa ,oa lw=ksa dks fy[k 
Hkh j[kk FkkA 21 fnuksa dk miokl j[kdj MkW- m'kqbZ viuh dBksj rilk/kuk esa yhu gks 
x;s vkSj os lrr~ mu laLdr̀ ds ea=ksa dk ti Hkh djrs jgsA MkW- m'kqbZ us ioZr dh pksVh 
ij igq¡pus ds ckn vius ikl NksVs&NksVs 21 iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kkA fiz; ikBdks] 
vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kus ds ihNs 
D;k mn~ns'; FkkA bldk iz;kstu ;g Fkk fd tSls&tSls lk/kuk dk ,d fnu iwjk gks 
tkrk Fkk oSls&oSls MkW- m'kqbZ ,d&,d iRFkj Qsad nsrs FksA lk/kuk ds 20 fnu chr x;s 
vkSj 21 os fnu dh lqcg rd Hkh MkW- m'kqbZ dks viuh lk/kuk dk visf{kr ifj.kke ugha 
feyk fdUrq vHkh lqjt iwjh rjg ugha fudyk Fkk vkSj jkf=k dk va/ksjk FkkA blh le; 
MkW- m'kqbZ dks ,d rhoz izdk'k iqat vR;Ur rhozxfr ls viuh vksj vkrk gqvk fn[kk;h 
fn;k vkSj mUgksaus Hkkxus dk iz;kl fd;k fdUrq fdlh dkj.k o'k os :d x;sA ikBdksa] 
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vkidks crk nsa fd tSls&tSls ;g izdk'k iqat MkW- m'kqbZ dh vksj c<+ jgk Fkk] oSls&oSls 
mldk vkdkj vkSj vf/d c<+rk gh tk jgk Fkk vkSj vUrr% og izdk'k lewg MkW- m'kqbZ 
ds ekFks ds e/; esa ¼Hkwze/; ;k vkKkpØ dk LFkku½ Vdjk;kA ;g izdk'k iqat f=us= pØ 
FkkA izdk'k iqat ds Vdjkus ls MkW- m'kqbZ dks ,slk yxk dh vc rks ekSr dh ?kM+h vk xbZ 
gS vkSj blds ckn vpkud ,d rst foLQksV ds lkFk mUgsa vkdk'k esa uhys] xqykch 
bR;kfn vusd jaxksa okys vla[; pedhys fn[kk;h fn;s vkSj vR;Ur cM+s vkdkj esa mUgsa 
'osr izdk'k fn[kk;h fn;k vkSj ns[krs gh ns[krs mudh n`f"V ds le{k ,d pedhyk 
Lof.kZe izrhd vkdkj ysus yxk] tks laLd`r xzUFk] esa fn;k x;k Fkk vkSj viuh lk/uk ds 
le; ftldk os fu;fer ti djrs FksA ml izrhd dks ns[kdj MkW- m'kqbZ us vR;Ur /khes 
'oj esa dgk&^^gk¡ eq>s ;kn gS** blds ckn os csgks'k gks x;sA ;gh ls mUgsa czãk.Mh; izk.k 
mtkZ ds mi;ksx dh fof/k dk Kku izkIr gqvk] ftls ^jsxh* dk uke fn;k x;kA 
rks ftKklq ikBdksa] vc vki tku x;s gksaxs fd jsdh fo|k dk tUe fdl izdkj gqvkA 
ikBdksa] tc MkW- m'kqbZ gks'k esa vk;s rks lw;ksZn; gks pqdk FkkA vki dks ;g tkudj 
vk'p;Z gks ldrk gS fd 21 fnuksa ds miokl ds ckn Hkh MkW- m'kqbZ vius Hkhrj fdlh 
izdkj dh detksjh eglwl ugha dj jgs Fks] oju~ mUgsa Lo;a ds Hkhrj igys ls dgha 
v/khd mtkZ ,oa LQwfrZ dk vglkl gks jgk FkkA 
 lk/kuk iwjh djus ds ckn MkW- m'kqbZ tc igkM+h ls uhps mrj jgs Fks rks muds iSj 
ds vaxwBs esa pksV yx xbZ vkSj jDr cgus yxkA blfy;s mUgksaus vius gFksyh ls vaxwBs 
dks <d fn;k vkSj tSls gh mUgksaus gFksyh j[kh [kwu cguk ,dne ls :d x;k vkSj nnZ 
Hkh nwj gks x;kA ;g ns[kdj MkW- m'kqbZ dks vR;Ur vk'p;Z vkSj [kq'kh gq;hA os ;g 
vuqHko dj pqds Fks fd ;g mlh fo'oO;kih izk.k mtkZ dk izHkko gSA ;g jsdh dk igyk 
mipkjkRed iz;ksx FkkA 
 yEcs le; rd miokl ds dkj.k MkW- m'kqbZ dks dM+h Hkq[k yxh FkhA blfy;s os 
Hkkstu gsrq ,d /keZ'kkyk esa x;sA /keZ'kkyk ds ekfyd us MkW- m'kqbZ dh os'kHkw"kk dks 
ns[kdj ;g vuqeku yxk fy;k fd bUgksaus yEcs le; rd miokl fd;k gSA vr% mUgksaus 
miokl ds ckn gYdk uk'Rkk ysus dh lykg nh fdUrq MkW- m'kqbZ us HkjisV Hkkstu fd;k 
vkSj blls mUgsa fdlh izdkj dh ijs'kkuh ugha gq;hA ikBdksa] ;g cl izp.M thouh'kfDr 
dk gh deky FkkA bl izdkj ;s jsdh dk nwljk peRdkfjd izHkko FkkA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh dk rhljk iz;ksx /keZ'kkyk ds ekfyd dh ikS=h ij fd;k 
x;kA mlds nkarksa esa yEcs le; ls nnZ ,oa lwtu FkhA tSls gh MkW- m'kqbZ us mlds xky 
dks Li'kZ fd;k oSls gh nnZ ds lkFk lwtu Hkh nwj gks x;hA ;g jsdh dh rhljh mipkj 
izfØ;k FkhA 
 ikBdksa] blds ckn tc MkW- m'kqbZ vius eB esa okil vk;s rks mudk fe= tks 
ckS) fHk{kqd Fkk] og xfB;k jksx ls ihfM+r Fkk MkW- m'kqbZ us mlds ikl cSBdj vius 
nksuksa gkFk vius fe= ds 'kjhj ij j[k fn;sA ,slk djus ij muds fe=k dks vR;Ur 
vkjke eglwl gqvk vkSj dqN  gh le; esa og LoLFk gks x;kA bl izdkj MkW- m'kqbZ 
fujUrj bl jsdh fo|k dk iz;ksx djds vla[; yksxksa dks Bhd djrs x;sA 
 blds mijkUr MkW- m'kqbZ D;ksVks 'kgj ds Lye {ks= ds fHk{kqx`g esa x;s vkSj 
mUgksaus fHk[kkfj;ksa dh lsok djus dk fu.kZ; fy;kA ml fHk{kqx`g esa lkr fnu rd jgdj 
mUgksaus muds jksxksa dk mipkj fd;kA mipkj ds nkSjku MkW- m'kqbZ us ns[kk fd ogh 
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tkus&igpkus yksx ckj&ckj muds ikl D;ksa vkrs gS\ dkj.k iwNus ij mUgsa fHk[kkfj;ksa us 
tokc fn;k fd x`gLFk vkJe esa jgdj thou O;rhr djus ls dgha vf/kd vPNk Hkh[k 
ek¡xuk gSA 
 ;g ckr lqudj MkW- m'kqbZ dks vR;Ur nq%[k gqvk vkSj mUgsa yxk fd jsdh ds dqN 
fu;e ,oa fl)kUr cukuk Hkh vfuok;Z gSA vr% mUgksaus jsdh ds fu;eksa ,oa iz;ksxksa dks 
fof/kor&fodflr fd;kA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] blds ckn tc MkW- m'kqbZ fHk{kqx`g ls D;ksVks okil vk x;s vkSj 
,d fnu ,d cgqr cM+h e'kky tykdj xyh ds vUnj [kM+s gks x;sA ikBdksa] vki 
tkuuk pkg jgs gksaxs fd MkW- m'kqbZ us ,slk D;ksa fd;k gksxkA vkids leku gh ;g 
ftKklk jkgxhjksa dks Hkh gq;h vkSj mUgksaus MkW- m'kqbZ ls tc bldk dkj.k iwNk rks mUgksaus 
dgk fd ^^eq>s ,sls yksxksa dh [kkst gS] tks okLro esa lR; dk izdk'k izkIr djuk pkgrs 
gSaA** muds dgus dk vk'k; Fkk fd tks okLro esa ml fo'oO;kih izk.k mtkZ ls viuk 
lEidZ LFkkfir djuk pkgrs gS] ,sls yksx eq>s pkfg;sA bl izdkj MkW- m'kqbZ us jsdh ds 
izpkj ds fy;s viuk loZLo lefiZr dj fn;k vkSj bls fo'oO;kih cuk;k vkSj vius 
f'k";ksa dks bldk fof/kor~ izf'k{k.k Hkh iznku fd;kA 
 dqN le; i'pkr~ MkW- m'kqbZ us nsg dk R;kx dj fn;kA mudh ikfFkZo nsg dks 
D;ksVks ds eafnj esa nQu fd;k x;kA ikBdksa] vkids tkudkjh ds fy;s crk nsa fd mUkdh 
dcz ij tks iRFkj yxs gq;s gSa] mu ij MkW- m'kqbZ dh lEiw.kZ thou xkFkk dks [kksnk x;k 
gSA MkW- m'kqbZ fdrus vf/kd lEekfur ,oa izfl) gks pqds Fks] bl ckr dk vuqeku blh 
ls yxk;k tk ldrk gS fd Lo;a tkiku ds lezkV us mudh dcz ij tkdj vius 
J)klqeu vfiZr fd;s FksA 
 fiz; ikBdks] MkW- m'kqbZ ds 'kjhj NksM+us ds ckn MkW- g;k'kh tks muds utnhdh 
lg;ksxh Fks] os mRrjkf/kdkjh cusA bl izdkj ;s nwljs jsdh xSzaM ekLVj dgyk;sA MkW- 
g;k'kh lu~ 1940 rd Vksfd;ks esa lqpk: :i ls jsdh fDyfud dk lapkyu djrs jgsa] 
tgk¡ ij lkekU; jksfx;ksa ds lkFk&lkFk xaHkhj jksxksa dk bykt Hkh fd;k tkrk gSA tc 
dksbZ O;fDr xaHkhj jksx ls xzflr gksrk Fkk rks fnu&jkr jsdh }kjk mldk bykt gksrk Fkk 
fdUrq /khjs&/khjs f}rh; fo'o;q) ds izHkko ds dkj.k ,oa 10 ebZ 1941 esa MkW- g;k'kh dh 
e`R;q ds dkj.k bl {ks= esa vkxs fodkl dh izfØ;k Fke lh xbZA 
 ikBdksa] MkW- g;k'kh dh e`R;q ds mijkUr Jherh gok;ksa mudh mRrjkf/kdkfj.kh 
cuh ftudk tUe lu~ 1900 esa gokbZ }hi ij gqvk FkkA buds ekrk&firk tkiku ds Fks] 
ysfdu fQj Hkh mUgsa vesfjdk dh ukxfjdrk izkIr FkhA Jherh VdkVk fo/kok Fkh ,oa nks 
cPpksa dh ek¡ Hkh] lkFk gh og vusd xaHkhj jksxksa ls ihfM+r FkhA chekjh ds nkSjku Jherh 
VdkVk dks vkUrfjd izsj.kk feyh fd mUgsa tkiku esa viuk mipkj djokuk pkfg;sA 
 blh vUr% izsj.kk ls izsfjr gksdj os tkiku igq¡phA mipkj ds nkSjku tc og 
vkWijs'ku ds fy;s Vscy ij ysVh gq;h Fkh rks mUgksaus eglwl fd;k fd ,dek= vkWijs'ku 
gh jksxksa dk bykt ugha gSA blfy;s mudk vkWijs'ku djokuk mruk vko';d ugha gSA 
blfy;s mUgksaus vkWijs'ku ds vfrfjDr vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds ckjs esa MkWDVj ls 
fopkj&foe'kZ fd;kA MkWDVjksa us mUgsa MkW- g;k'kh ds jsdh fDyfud ds ckjs esa crk;k vkSj 
mipkj ds fy;s ogk¡ tkus dk lq>ko fn;kA Jherh VdkVk jsdh fDyfud igq¡ph] tgk¡ ij 
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nks jsdh fpfdRld izfrfnu mudk jsdh }kjk bykt djrs FksA fu;fer jsdh fpfdRlk ds 
}kjk os dqN eghus esa gh iwjh rjg LoLFk gks xbZA 
 ikBdksa] Jherh VdkVk tkiku esa MkW- g;k'kh dh yxHkx 1 o"kZ rd f'k";k jghA 
blds ckn og iqu% vius cPpksa ds lkFk gokbZ }hi okil vk xbZA lu~ 1938 esa MkW- 
g;k'kh gokbZ }hi vk;s vkSj mUgksaus Jherh VdkVk dks jsdh ekLVj :i esa ?kksf"kr dj 
fn;kA Jherh VdkVk us gokbZ esa jgdj vusd yksxksa dk jsdh fof/k ds ek/;e ls bykt 
fd;kA tc Jherh VdkVk viuh mez ds lkrosa n'kd esa Fkh] rc mUgksaus jsdh ekLVj 
cukuk izkjaHk dj fn;k FkkA 11 fnlEcj lu~ 1980 esa Jherh VdkVk dh Hkh e`R;q gks xbZA 
Jherh VdkVk ds ihNs dukMk rFkk vesfjdk esa dqy feykdj 22 jsdh xzSaM ekLVj FksA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkt iwjs fo'o esa yxHkx 4 gtkj jsdh ekLVj gSa] tks jsdh ds ek/;e ls 
yksxksa dk mipkj djds bl fo|k ds izpkj&izlkj esa viuk ;ksxnku ns jgs gSaA 
 bl izdkj ikBdksa] mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd] fdl 
izdkj jsdh fo|k dk tUe ,oa fodkl gqvkA 
vH;klkFkZ iz'u&   
¼[k.M&d½               lR;@vlR; 
1- jsfd fo|k dks iquthZfor djus dk Js; MkW- g;k'kh dks gSA ¼ lR;@ vlR;½ 
2- MkW- m'kqbZ us 21 fnuksa rd dfBu riL;k dh FkhA              ¼ lR;@ vlR;½ 
3- MkW- g;k'kh dh e`R;q lu~ 1980 esa gq;h FkhA                            ¼ lR;@ vlR;½ 
4- MkW- m'kqbZ riL;k ds fy;s dqjhpkek ioZr ij x;s FksA                ¼ lR;@ vlR;½ 
5- MkW- m'kqbZ ds ckn Jherh VdkVk mudh mRrjkf/kdkfj.kh cuhA¼ lR; @ vlR;½ 
vH;klkFkZ iz'u& ¼[k.M&[k½ 
 oLrqfu"B iz'u 
¼1½ MkW- m'kqbZ dk laca/k gS& 
  ¼A½ vesfjdk ls ¼B½ yUnu ls 
 ¼C½ tkiku ls  ¼D½ phu ls 
¼2½ MkW- m'kqbZ us ------------------- fnuksa rd riL;k dh& 
 ¼A½ 20 fnuksa rd ¼B½ 31 fnuksa rd 
 ¼C½ 15 fnuksa rd ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 
¼3½ Jherh gokpks VdkVk dk tUe gqvk Fkk& 
 ¼A½ tkiku esa  ¼B½ gokbZ }hi esa 
 ¼C½ Hkkjr esa  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

1-4 jsdh fpfdRlk dh vo/kkj.kk& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh ds bfrgkl dks tkuus ds ckn vkids eu esa LokHkkfod :i 
ls jsdh ds vFkZ ds fo"k; esa foLrkj ls tkuus dh bPNk mRiUu gks jgh gksxhA rks vkb;s] 
tkus fd D;k gS ;g jsdh fo|k] ftldh mi;ksfxrk dks vkt lewpk fo'o Lohdkj dj 
jgk gSA 
 ikBdksa ^jsdh* 'kCn ewyr% tkikuh gS] tks ^js* ¼REI½ rFkk ^dh* ¼KI½ bu nks 
'kCnksa ls feydj cuk gSA tkikuh Hkk"kk ds vuqlkj js dk vFkZ gS&lkoZHkkSfed ;k 
fo'oO;kih vFkok czãk.MO;kih vFkkZr& tks lEiw.kZ czãk.M esa ;k lHkh txg fo|eku gks 
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rFkk ^dh* ls rkRi;Z gS&mtkZ ;k 'kfDrA bl izdkj jsdh dk vFkZ gS& fo'oO;kih ÅtkZ ;k 
lkoZHkkSfed 'kfDrA fHkUu&fHkUu ns'kksa esa bl thouh'kfDr dks fHkUu&fHkUUk ukeksa ls iqdkjrs 
gSaA Hkkjrh; bls ^izk.k* ds :i esa tkurs gSa rks phuh Hkk"kk esa blh dks ^ph* uke ls 
iqdkjrs gS] eqfLye ns'kksa esa blh mtkZ dks cdZ ,oa :lh fo}ku bls ckpksIykfDed mtkZ 
dk uke nsrs gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd mtkZ ;k 'kfDr ekSfyd :i ls ,d gh gS] 
ftlds uke vyx&vyx gSaA 
 fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd jsdh bl l`f"V ds d.k&d.k esa vFkkZr psru 
ds lkFk&lkFk tM+ inkFkksZa esa Hkh fo|eku gSA blh dkj.k bls lkoZHkkSfed dgk x;k gSA 
;g fo'oO;kih mtkZ vukfn rFkk vuUr gSA ;g dHkh Hkh u"V u gksus okyh vifjfer 
mtkZ gSA fofHkUUk iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk gS fd mtkZ dHkh Hkh u"V ugha 
gksrh gS] oju mldk :ikUrj.k gksrk gS vFkkZr~ og ,d :i ls nwljs :i esa cny tkrh 
gSA tSlk fd vki tkurs Hkh gksaxs ukscy iqjLdkj ls lEekfur MkW- vYcVZ vkbUlVkbu us 
,d lehdj.k fn;k] ftlds vuqlkj fujUrj mtkZ dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa 
:ikUrj.k gksrk jgrk gSA 
 ikBdks] izkphu dky ls gh mipkj dh fofHkUUk rduhdsa bl czãk.MO;kih 
thou'kfDr ds LFkkukUrj.k ;k iz{ksi.k ij vk/kkfjr jgh gSA lEiw.kZ czãk.M ds thou ,oa 
iks"k.k ds dkj.k bl thouh'kfDr dk lfn;ksa rd mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk jgk vkSj 
vkt Hkh tkjh gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] egkRek cq)] lUr bZlk] Lokeh foosdkuan ,oa vU; 
vk/;kfRed xq:vksa ,oa egkRekvksa ls ge Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSa] ftuds fnO; Li'kZ ek= 
ls izk.kh Lo;a esa uothou dk lapkj vuqHko djrs FksA ;g lc blh izk.k ÅtkZ ds izHkko 
dks ifjyf{kr djrs gSA tks O;fDr ftruk vf/kd izk.koku~ ;k thouh'kfDr ls Hkjiwj gksrk 
gS] og mruk gh vf/d 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed Lrj ij LoLFk 
gksrk gSA lkgl] rstfLork] vkRecy] LQwfrZ] ,dkxzrk] vkReh;rk bR;kfn xq.k lgt gh 
mlesa fodflr gksrs gSaA 
 ikBdksa D;k vkius dHkh lkspk gS fd jkf= esa Bhd izdkj ls uhan vkus ds ckn 
tc ge lqcg mBrs gSa rks D;ksa Lo;a dks rjksrktk eglwl djrs gSaA nsf[k;s] bldk dkj.k 
;g gS fd fnu&Hkj dk;Z djus ds dkj.k gekjk 'kjhj ,oa psru eu jkf= esa foJke 
djrk gS vFkkZr& lks tkrk gS fdUrq gekjk vpsru eu funzk dh voLFkk esa Hkh dk;Z 
djrk gS vkSj czãk.M ls bruh mtkZ xzg.k dj ysrk gS ftlls 'kjhj dh VwV&QwV dh 
ejEer gksa lds vkSj vko';d dk;ksZa ds fy;s og ÅtkZ 'kjhj esa lafpr gks ldsA dgus 
dk vk'k; ;g gS fd mtkZ gh gekjs thou dk vk/kkj gSA blh ls gekjh leLr 
xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksrh gSA ge Lo;a Hkh bl ÅtkZ ls gh cus gSaA gekjk LFkwy ;k 
HkkSfrd 'kjhj vkSj dqN Hkh ugha oju~ ?kuhHkwr mtkZ gh gSA 
 bl LFkwy 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d ^mtkZ 'kjhj* Hkh gksrk gS] ftls :l ds 
fo}kuksa us ^ck;ksIykfTed ckWMh* dgk gSA ge lkekU; vk¡[kksa ls bl mtkZ 'kjhj dks ugha 
ns[k ldrsA /;ku dh mPPk voLFkk esa bls ns[kk tk ldrk gSA orZeku le; esa 
fdfyZpu QksVksxzkQh ds ek/;e ls Hkh bl ÅtkZ 'kjhj dks ns[kuk laHko gSA 
 jsdh gekjs mtkZ 'kjhj ls ftls vkHkke.My ¼vkWjk½ Hkh dgk tkrk gS] HkkSfrd 
'kjhj esa izos'k djrh gSA mtkZ 'kjhj esa fo|eku pØ ,oa ukfM+;k¡ bl izk.k mtkZ dks 
xzg.k djrs gSa rFkk ogk¡ ls ;g HkkSfrd 'kjhj ds fofHkUUk vaxksa rd igq¡prh gSaA 
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;ksx&n'kZu ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 72]000 ukfM+;k¡ ik;h tkrh gS] ftuesa izk.k dk 
izokg gksrk jgrk gSA ,D;wiaDpj ,oa ,D;wizs'kj esa bUgha ukfM+;ksa dks esjhfM;Ul dk uke 
fn;k x;k gSA bu ukfM+;ksa esa tc rd izk.k dk lqpk: izokg gksrk jgrk gS rc rd 
O;fDr LoLF; jgrk gS vkSj tSls gh izk.k izokg esa vojks/k vkrk gS] oSls gh izk.k ÅtkZ ds 
vlarqyu ds dkj.k O;fDr jksxxzLr gks tkrk gS D;ksafd izk.k ÅtkZ dgha de vkSj dgha 
T;knk gks tkrh gSA vojks/k ls igys ukM+h esa izk.k ÅtkZ dk ?kuRo vf/kd gks tkrk gS 
vkSj vojks/k ds ckn deA bl izdkj jksx ;k chekjh ÅtkZ 'kjhj esa igys vkrh gS vkSj 
ckn esa LFkwy ;k HkkSfrd 'kjhj esaA vr% ;fn mtkZ 'kjhj esa izk.k ds vojks/k dk fdlh 
rjhds ls irk yxk fy;k tk;s rks LFkwy 'kjhj dks jksxxzLr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 
jsdh ds }kjk blh izk.k ÅtkZ dk larqyu fd;k tkrk gSA 'kjhj ds ftl Hkkx esa ftruh 
mtkZ dh vko';drk gksrh gS] mruh ÅtkZ Z ogk¡ rd LFkkukarfjr dh tkrh gSA ikBDksa] 
vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh dh viuh psruk ,oa cqf) gksrh gSA bldk 
vk'k; ;g gS fd mls ;g Kkr gksrk gS fd vkids fdl pØ ukM+h ,oa muls izHkkfod 
vaxksa esa ÅtkZ de gSA vr% og Lor% mlh vksj izokfgr gksuk 'kq: dj nsrh gS vkSj tc 
visf{kr mtkZ igq¡p tkrh gS] rks Lor% mldk izokg :d Hkh tkrk gSA jsdh ekLVj jsdh 
dk dsoy ek/;e gksrk gS vkSj og Lo;a dh ÅtkZ ugha oju~ czãk.Mh; ÅtkZ dks iz{ksfir 
djus dk pSuy curk gSA vr% jsdh dks ?kVkuk ;k c<+kuk jsdh fpfdRld ds cl dh 
ckr ugha gS oju jsdh Lo;a psruk;qDr gksus ds dkj.k ÅtkZ dk larqyu dj O;fDr dks 
LoLF; cukrh gSA 
 fiz; ikBdksa] jsdh ds lUnHkZ esa vkidks ;g rF; Hkh Hkyh&Hkk¡fr tku ysuk pkfg;s 
fd ;g u rks dksbZ lEeksgu fo|k gS] u gh dksbZ rkaf=d 'kfDr] u gh fdlh lEiznk; ls 
bldk dksbZ laca/k gS] oju ;g rks ,d ifo= thou'kSyh gS] ftlds vius fu;e ,oa 
fl)kUr gSa] ftudks viukdj ge u dsoy jksxksa ls eqDr gksrs gS] oju viuk ekufld] 
HkkoukRed] lkekftd ,oa vk/;kfRed fodkl Hkh dj ldrs gSA 
^^izse ds leku ^jsdh* Hkh ,d vglkl gSA izse gh ,slh 'kfDr gS tks gesa bl iwjh l`f"V ds 
lkFk ,dkReHkko ls feykrh gSA izse esa gh vkRek dk ewy okl gksrk gSA O;kid vFkksZa esa 
^jsdh* fpfdRlk i)fr gSA blls 'kjhj ds fodkjksa dk gh bykt ugha fd;k tkrk cfYd 
vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA ^jsdh* fpfdRlk i)fr dk /keZ] Hkwr&izsr] jgL; fo|k] 
ra=&ea= ls dksbZ okLrk ugha gSA u gh ;g lEeksgu fo|k gS vkSj u gh dksbZ vU; 
euksoSKkfud rduhdA ¼eksgu eDdM+] jsdhfo|k] 2004½ 
 ^^jsdh eu ,ao bPNk 'kfDr ls funsZf'kr 'kfDr gS] ftls I;kj Hkjs fny] lgkuqHkwfr 
Hkjs bjknksa vkSj iwjs euks;ksx ls izsf"kr fd;k tk;s rks ges'kk vius mn~ns'; esa lQyrk 
feyrh gSA jsdh flQZ ,d fpfdRlk i)fr gh ugha gS] iwjk thou n'kZu gS] blds vius 
fl)kUr gS] ftudk ikyu dj vki vius thou esa vius bfPNr mn~ns'; izkIr dj 
ldrs gSa] pkgs fQj og vkjksX;] lQyrk] vkilh laca/kksa dh e/kqjrk] O;kikj o`f) gh D;ksa 
u gksa** 
    ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\] 2005½ 
 ^^jsdh nks tkikuh 'kCnksa] js vkSj dh ls feydj cuk gSA js dk eryc gS 
;wfuolZy ;k lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr vkSj dh dk vFkZ gS&'kfDr ;k mtkZA jsdh ,d 
Lo;a psruk;qDr 'kfDr gS] tks tM+ ,oa psru nksuksa esa ekStwn gSA** 
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    ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\] 2005½ 
 ^^jsdh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ^js* ¼REI½ rFkk ^dh* ¼KI½A js 'kCn dk 
vFkZ&^lkoZHkkSe*] ^czãk.M] rFkk dh 'kCn dk vFkZ& ÅtkZ gSA** 
   ¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k] 2004½ 
 ^^ jsdh ewyr% tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gS&lkoZHkkSfed tSo mtkZ 
vFkok loZO;kih thou'kfDrA ;g tSo'kfDr l`f"V ds lHkh tho/kkfj;ksa esa lfØ; gksrh gS 
vkSj fo|eku jgrh gSA** 
   ¼MkW- vkj- ,l- ^foosd*] oSdfYid fpfdRlk] 2004½ 
 ^^jsdh ,d tkikuh 'kCn gS] ftldk vFkZ gS& thou mtkZA ;g oSdfYid 
fpfdRlk dh ,d izkd`frd izfØ;k gSA** 
   ¼MkW- jktdqekj izqFkh] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡] 2005½ 
 ^^ jsdh gesa LokLF; ls ijs iw.kZrk dh vksj] ifo=rk dh vksj ys tkrh gSA ;g 
okLro esa ifo=rkoknh mipkj fof/k gSA jsdh mipkj gekjs vlhe mipkjksa dks foyhu 
dj nsrk gS vkSj gesa Lo ds lHkh i{kksa ds Lohdkj dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA ;g 
:ikUrj.k dh og voLFkk gS] ftlesa ge vius Lo rFkk Lo ifjos'k ds lkFk lkeatL; ,oa 
larqyu lk/k ysrs gSA** 
   ¼MkW- vkj- ,l- ^foosd*] oSdfYid fpfdRlk] 2004½ 
 ikBdksa] vki lksp jgs gksaxs fd ge fdl rjg bl jsdh fo|k ls ykHkkfUor gks 
ldrs gS\ blds fuEu nks rjhdksa esa ls vki fdlh dks Hkh viuk ldrs gSa& 
 ¼1½ Lo;a jsdh fpfdRld ds ikl mipkj ds fy;s tkukA 
 ¼2½ jsdh fo|k dk fof/kor v/;;u djds 
 vkb;s bu nksuksa mik;ksa ij foLrkj ls izdkj Mkyrs gSa& 
 ¼1½ Lo;a jsdh fpfdRld ds ikl mipkj ds fy, tkuk & 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh fo|k ls ykHkkfUor gksus dk izFke mik; ;g gS fd tks 
O;fDr jsdh ekLVj vFkkZr jsdh ds fo'ks"kK gksa] ftUgksaus fof/kor~ bl fo|k dk izf'k{k.k 
izkIr fd;k gS] vki muds ikl mipkj ds fy;s tk ldrs gSaA jsdh ysus ds mijkUr 
O;fDr dkQh jkgr eglwl djrk gSA 
 ¼2½ jsdh fo|k dk fof/kor~ v/;;u djds& 
 nwljk mik; ;g gS fd tks O;fDr bl fo|k esa fo'ks"k :fp j[krs gSa os jsdh ls 
lacaf/kr fofHkUu ikB~;Øeksa esa lfEefyr gksdj bldk fof/kor~ izf'k{k.k izkIr dj ldrs 
gSaA tc rd bl fo|k dk fof/kor~ izf'k{k.k izkIr ugha fd;k tkrk] rc rd O;fDr jsdh 
ekLVj ugha cu ldrkA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa mi;qZDr fooj.k ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd ge fdl 
rjg bl jsdh fo|k dk vius thou esa mi;ksx dj ldrs gSaA 
vH;klkFkZ iz'u&  ¼[k.M&x½ 
¼1½ jsdh ewyr% phuh 'kCn gSA   ¼lR;@vlR;½ 
¼2½ jsdh esa js dk vFkZ izk.k ;k mtkZ gSA   ¼lR;@vlR;½ 
¼3½ fdfyZ;u QksVksxzkQh ls vkHkke.My dks ns[kuk laHko gSA ¼lR;@vlR;½ 
¼4½ phu esa dh dks ph dgk tkrk gSA  ¼lR;@vlR;½ 
¼5½ ÅtkZ dsoy psru esa gh ik;h tkrh gSA  ¼lR;@vlR;½ 
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¼6½ ÅtkZ dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa :ikUrj.k gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 
¼vH;klkFkZ iz'u& [k.M&?k½ 
¼1½ Hkkjr esa ÅtkZ dks tkuk tkrk gS& 
 ¼A½ dh ds :i esa ¼B½ ph ds :i esa  
 ¼C½ izk.k ds :i esa ¼D½ mi;qZDr lHkh 
¼2½ ÅtkZ Z dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa :ikUrj.k gksrk gS] bl fl)kUr dk 
izfriknu fd;k x;k& 
 ¼A½ tsEl okWV }kjk     ¼B½ vYcVZ vkbUlVkbu }kjk 
 ¼C½ MkW- esdkvks m'kqbZ }kjk ¼D½ MkW- g;k'kh }kjk 
¼3½ jsdh 'kCn esa ^js* dk vFkZ gS& 
 ¼A½ lkoZHkkSfed ¼B½ fo'oO;kih 
 ¼C½ mtkZ  ¼D½ A ,oa B nksuksa 
¼4½ ;ksx n'kZu ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa ukfM+;ksa dh la[;k gS& 
 ¼A½ 75]000  ¼B½ 72]000 
 ¼C½ 70]000  ¼D½ 73]000 
¼5½ czãk.Mh; mtkZ dks xzg.k djus ds ek/;e gSa& 
 ¼A½ pØ  ¼B½ ukfM+;k¡ 
 ¼C½ A ,oa B nksuksa ¼D½ LFkwy 'kjhj ;k HkkSfrd 'kjhj 
¼6½ izk.kh ds vkHkke.My dks dgk tkrk gS& 
 ¼A½ HkkSfrd 'kjhj  ¼B½ mtkZ 'kjhj 
 ¼C½ ck;ksIykfTed ckWMh ¼D½ B ,oa C nksuksa 

1-5 lkjka'k 
jsdh ¼tkikuh 'kCn½jsdhfo'oO;kih@czãk.MO;kih@lkoZHkkSfed   

ÅtkZ@'kfDr@izk.k@ph@ thouh'kfDr 
 vFkkZr~& czãk.Mh; ;k fo'oO;kih mtkZ vFkok 'kfDrA 
 fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd bl l`f"V ds d.k&d.k 
esa tks ÅtkZ fo|eku gS] mls gh fo}kuksa }kjk jsdh dk uke fn;k x;k gSA ;g ÅtkZ  
czãk.M ds izR;sd tM+ inkFkZ ,oa psru esa ekStwn gSA gk¡ bl mtkZ ds Lrj izR;sd inkFkZ 
,oa izk.kh esa fHkUu&fHkUu gksrs gSa] ftlds dkj.k dksbZ O;fDr vf/kd LQwfrZoku] mRlkg;qDr 
lkglh fn[kkbZ nsrk gS rks dksbZ futhZo ds leku dkfUrghuA ge lHkh izkf.k;ksa rFkk tM+ 
inkFkksZa ds vfLrRo dk dkj.k ;gh jsdh ;k thou ÅtkZ gSA blh ls gekjh leLr 
'kkjhfjd] ekufld bR;kfn xfrfof/k;ksa dk lapkyu gksrk gSA tc rd ;g ÅtkZ gels 
la;qDr gS] dsoy rc rd ge HkkSfrd 'kjhj dks /kkj.k djrs gSA bl izk.k ;k ÅtkZ ds 
dkj.k gh ge izk.k dgykrs gS vkSj tSls gh ;g mtkZ gels i`Fkd gksrh gS oSls gh ge 
e`R;q dh xksn esa lek tkrs gSA bl izdkj Li"V gS fd jsdh gh gekjs thou dk vk/kkj 
gSA bl jsdh ;k ÅtkZ esa vlarqyu ds dkj.k O;fDr jksxxzLr gks tkrk gSA vr% jsdh 
fo|k izk.k dk larqyu djds lexz LokLF; iznku djrh gS rFkk lkFk gh O;fDr ds 
vk/;kfRed fodkl esa Hkh lgk;d curh gSA D;ksafd ;g gesa ,d lqO;ofLFkr vuq'kkflr 
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thou'kSyh dh vksj vxzlj djrh gSA bl egku fo|k ds iqu:)kj dk Js; tkiku ds 
MkW- esdkvks m'kqbZ dks gS] ftUgksaus Lo;a dfBu ri lk/kuk }kjk bls iquthZfor fd;kA jsdh 
esa mipkj ds midj.k ds :i esa gkFkksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 
jsdh &   fo'oO;kih mtkZ ;k 'kfDr 
lkoZHkkSfed & tks lHkh LFkkuksa ij ,oa izR;sd psru ,oa tM+ inkFkZ esa fo|eku gksA 
iz{ksfir djuk & fdlh oLrq] fopkj] Hkki ;k ÅtkZ Dks nwljh oLrq ;k izk.kh esa vkjksfir 
djukA 
ukfM+;k¡ & mtkZ ds ek/;e] ftuesa izk.k ;k mtkZ izokfgr gksrh gSA 
pØ& ÅtkZ 'kjhj esa ukfM+;ksa ds xqPNksa ds :i esa ik;s tkus okys fof'k"V dsUnz tks 
czãk.Mh; mtkZ dks xzg.k djrs gSA 
ph& phu esa izk.k ÅtkZ ds fy;s iz;qDr gksus okyk 'kCnA 
fdfyZ;u QksVksxzkQh & og QksVksxzkQh ftlls fdlh izk.kh ds vkHkke.My dks ns[kk 
tk ldrk gSA vesfjdk esa bldk vkfoLdkj gqvkA 

1-7 ¼vH;kl iz'uksa ds mRrj½ 
¼[k.M&d½ 
¼lR;@vlR;½ 
¼1½ vlR; 
¼2½ lR; 
¼3½ vlR; 
¼4½ lR; 
¼5½ vlR; 
¼[k.M&[k½ 
¼oLrqfu"B iz'u½ 
¼1½ C 
¼2½ D 
¼3½ B 
¼[k.M&x½ 
¼lR;@vlR;½ 
¼1½ vlR; 
¼2½ vlR; 
¼3½ lR; 
¼4½ lR; 
¼5½ vlR; 
¼6½ lR; 
¼[k.M&?k½ 
¼oLrqfu"B iz'u½ 
¼1½ C 
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¼2½ B 
¼3½ D 
¼4½ B 
¼5½ C 
¼6½ D 

1-8 lUnHkZ xzUFk lwph& 
¼1½ foosd] vkj- ,l- ¼2004½] oSdfYid fpfdRlk@ Mk;eaM ikWdsV cqDl] ubZfnYyhA 
¼2½ izqFkh] jktdqekj ¼2005½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡@ izHkkr isijcSDl] 4@19 
vklQ vyh jksM] u;h fnYyhA 

1-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh & 
¼1½ 'keZ] jktho ¼2000½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ vkSj jksxksipkj@ oh- tSu ifCy'klZ 
fyfeVsM] 1921@10] pwuk e.Mh] igkM+xat] ubZ fnYyhA 

1-10 fuca/kkRed iz'u 
iz'u&1 jsdh dh vo/kkj.k dks Li"V djrs gq;s bldh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe ij izdk'k 
Mkfy;sA 
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 bdkbZ&2& jsdh fpfdRlk ds fu;e ,oa fof/k 
2-1 izLrkouk 
2-2 mn~ns'; 
2-3  jsdh fpfdRlk ds fu;e ls D;k vk'k; gS\ 
2-4 jsdh fpfdRlk ds ik¡p fu;e 
2-5 lkjka'k 
2-6  'kCnkoyh 
2-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
2-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
2-10 fuca/kkRed iz'u 
2-1 izLRkkouk&  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vki jsdh fpfdRlk ds bfrgkl ,oa vo/kkj.kk dk 
v/;;u dj pqds gSA izLrqr bZdkbZ esa ge jsdh ds fu;eksa dk v/;;u djsaxsA 
 fiz; ikBdksa] vki tkurs gSa fd fpfdRlk dh pkgs dksbZ Hkh i)fr gks] mlds dqN 
u dqN fu;e t:j gksrs gS] D;ksafd fu;eksa ij vk/kkfjr gksus rFkk muds leqfpr ikyu 
ls gh og i)fr izHkkoh :i ls dk;Z djrh gSA vr% vk/kqfud ;qx esa jsdh fpfdRlk ds 
tud MkW- esdkvksa m'kqbZ us Hkh jsdh fpfdRlk ds fy;s ik¡p fl)kUrksa dk fu/kkZj.k fd;k] 
ftudk ikyu djuk izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s vfuok;Z gSA bu iapfl)kUrksa dks gh 
jsdh ds ik¡p fu;e dgk tkrk gSA 
 rks vkb;s] foLrkjiwoZd ppkZ djrs gSa jsdh ds bu fu;eksa ds ckjs esaA 

2-2 mn~ns';&  
fiz; ikBdks] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 
¼1½ jsdh ds fu;eksa dks Li"V dj ldsaxsA 
¼2½ jsdh fpfdRlk ds fu;e ikyu dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA 

2-3 jsdh fpfdRlk ds fu;e ds D;k vk'k; gS\& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd vki ;g tku gh x;s gksaxs fd fdlh Hkh izdkj dh 
leL;k] pkgs og 'kkjhfjd Lrj dh gks] ekufld ;k HkkoukRed Lrj dh] vFkok 
lkekftd ;k vk/;kfRed Lrj dh] izR;sd dk ewy dkj.k udkjkRed n`f"Vdks.k gh gksrk 
gSA udkjkRedrk ds vkJ; esa gh izR;sd leL;k tUe ysrh gS vkSj Qyrh&Qwyrh gSA  

 fiz; ikBdks] vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd vkf[kj ,slk gksrk 
fdl izdkj ls gSA nsf[k;s] vki tkurs gS fd izR;sd k;Z dks djus ds fy;s mtkZ dh 
vko';drk gksrh gS] pkgs og 'kjhj ls fd;k tkus okyk dk;Z gksa vFkok eu lsA blfy;s 
tc O;fDr yxkrkj udkjkRed lksprk gS rks mlds 'kjhj esa fo|eku mtkZ [kpZ gksrh 
tkrh gS vkSj udkjkRedrk ds dkj.k mldk fo'oO;kih izk.k'kfDr ¼jsdh½ ls lEidZ VwV 
tkrk gSA bl lEidZ ds VwVus ls izk.kmtkZ ds izos'k ds lHkh ekxZ cUn gks tkrs gSa vkSj 
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O;fDr fofHkUu izdkj ds jksxksa vkSj leL;kvksa ls xzLr gks tkrk gSA bl izdkj Li"V gS 
fd udkjkRed izo`fRr lHkh leL;kvksa dk ewy gSA 

 fo|kfFkZ;ksa] ,d jsdh fpfdRlds ds fy;s ;g vfuok;Z gS fd mlesa izk.k mtkZ dk 
izokg fu;fer cuk jgs] D;ksafd izk.k'kfDr ds leqfpr izokg ds fcuk jsdh nsuk laHko ugha 
gSA vr% jsdh fpfdRld esa izk.k izokg lrr~ cuk jgs] blds fy;s MkW- esdkvksa m'kqbZ us 
jsdh fpfdRld ds fy;s ik¡p vuq'kklu lqfuf'pr fd;s ftudk ikyu djuk vfuok;Z gS] 
D;ksafd ;s vuq'kklu ;k fl)kUr jsdh fpfdRld esa ldkjkRed n`f"V dks.k dk fodkl 
djds mls udkjkRedrk ,oa ladh.kZ Hkkoukvksa ls nwj j[krs gSaA bu ik¡p fl)kUrksa dks gh 
jsdh ds fu;e ds uke ls tkuk tkrk gSA 

2-4 jsfd fpfdRlk ds ikap fu;e& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] tc vki jsdh ds fu;eksa dk v/;;u djsaxs rks vki ik;saxs fd 
bu fu;eksa dk fu/kkZj.k djrs le; MkW- esdkvks m'kqbZ bl ekU;rk ij cy fn;k gS fd 
ge Hkfo"; dh fpUrk dks R;kx dj viuh ftUnxh dks flQZ ,d fnu dh gh ekus] tks 
fnu vkt gekjs ikl gSA blls ge O;FkZ dh fpUrkvksa vkSj nq%[kn Hkfo"; dh dYiukvksa 
ls eqDr gksdj orZeku esa thuk lh[k ldrs gSa vkSj vius orZeku ds {k.kksa dk vf/kdre 
mi;ksx djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA gekjk vkt gh gekjs vkus okys dy dk fu/kkZj.k 
djrk gS vFkkZr~ gekjk orZeku gh gekjk Hkfo"; curk gSA vkt gekjs }kjk tks Hkh deZ 
fd;s tk jgs gSa] Hkfo"; esa gesa mUgha deksZa dk Qy feyrk gSA vr% ;fn ge vius ,d 
fnu dks] 24 ?kaVksaa dks izfriy ln~fpUru ,oa lRdeZ esa O;rhr djrs gSa] rks lqfuf'pr :i 
ls gekjk Hkfo"; Hkh vR;Ur mTtoy gksxkA 

 vr% jsdh ds bu fu;eksa dk ikyu djus ls O;fDr udjkRedrk ls nwj jgdj 
lkoZHkkSfed izk.k mtkZ ds vius thou esa vkus ds lHkh ekxZ [kksy nsrk gS vkSj lq[kn 
Hkfo"; dh vksj vxzlj gksrk gSA 

 ikBdksa] jsdh ds ;s ikap fu;e fuEu gSa& 

 ¼i½ dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼ii½ dsoy vkt eSa fpUrk ugha d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼iii½ dsoy vkt eSa ml ije lRrk dk vkHkkj O;Dr d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼iv½ dsoy vkt eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼v½ dsoy vkt eSa lc izkf.k;ksa ls izse ,oa mudk lEeku d:¡xk@d:¡xhA 
 ¼i½ dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@d:¡xh& fiz; ikBdksa] jsdh dk izFke fu;e 
tks Mk¡ m'kqbZ us fn;k og ;g gS fd izR;sd jsdh fpfdRld dks izfrfnu ;g ladYi ysuk 
pkfg;s fd dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xkA fo|kfFkZ;ksa] vki lHkh tkurs gSa fd Øks/k ,d 
,slk euksfodkj gS] tks O;fDr ds foosd dks {kh.k ;k u"V dj nsrk gSA Øksf/kr gksus ij 
O;fDr lgh ,oa xyr dk] gkfu&ykHk dk] mfpr&vuqfpr dk Bhd&Bhd fu.kZ; ugha dj 
ikrk gS rFkk mlls vusd ,sls dk;Z gks tkrs gSa] ftuds fy;s mls ftUnxh Hkj iNrkuk 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 14 

 

iM+rk gSA blfy;s dgk x;k gS fd Øks/k dk izkjaHk ew[kZrk ls ,oa vUr i'pkrki ij gksrk 
gSA xhrk esa Hkxoku~ d`".k] vtZqu ls dgrs gSa ^^dkekr~ Øks/kksa tk;rs** ¼xhrk½ 
vFkkZr ^^dkeukvksa ;k bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ls Øks/k mRiUu gksrk gSA** 
 ikBdksa] nSfud thou esa ge lHkh izk;% bl ckr dks vuqHko djrs gSa fd tc 
gekjh bPNk ds vuqlkj dksbZ dk;Z ugha gksrk gS] gesa euksokafNr lQyrk dh izkfIr ugha 
gksrh gS] rc ge Øksf/kr gks tkrs gSa vkSj foosd u"V gksus ds dkj.k xyr dk;Z dj cSBrs 
gSA ;g ugha le>us dk iz;kl djrs gS fd vkf[kj og dkeuk ;k bPNk iwjh D;ksa ugha 
gks ik;h\ D;k geus tks bPNk dh Fkh] mldk mn~ns'; vPNk Fkk vFkkZr D;k geus 
ln~Hkko ls izsfjr gksdj fdlh vkn'kZ y{; dh izkfIr gsrq og dkeuk dh Fkh vkSj ;fn 
bPNk dk y{; vPNk Hkh Fkk rks mldh iwfrZ ds fy;s leqfpr ;kstuk dk fuekZ.k djds 
;Fkksfpr ifjJe fd;k Fkk ;k ugha\ D;k ml ln~bPNk dh iwfrZ ds fy;s dHkh Hkxoku ls 
;g izkFkZuk dh Fkh fd vkids gkFkksa dk ;a=k cudj ge ml dk;Z dks] bPNk dks iwjk dj 
ldsa] oju bu lc ckrksa dh mis{kk djds dHkh rks Lo;a ij xqLlk fudkyrs gSa] vkSj dHkh 
nwljksa ijA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa gkfu gekjh gh gksrh gSA gekjh gh ÅtkZ dk {kj.k gksrk 
gS] yksxksa ds lkFk gekjs laca/k [kjkc gks tkrs gSa] laca/kksa esa igys tSlh vkReh;rk ,oa 
ek/kq;Z Hkko ugha jgrk vkSj udkjkRedrk ds dkj.k nSoh; ÅtkZ ls lEidZ VwV tkus ds 
dkj.k ge Lo;a dks 'kkjhfjd&ekufld] vk/;kfRed :i ls vR;Ur detksj eglwl djrs 
gSaA blfy;s jsdh fpfdRld ds fy;s igyk vfuok;Z fu;e ;g cuk;k x;k fd og Øks/k 
u djus dk n<̀+ ladYi vius eu esa ys vkSj gj dher ij vius bl ladYi dks iwjk 
djsa] D;ksafd ladYi dgrs gh mls gS] ftldk dksbZ fodYi ugha gksrk vFkkZr ftls gj 
dher ij] gj ifjfLFkfr esa iwjk djuk gksrk gSA 
 euksoSKkfudksa us Hkh bl rF; dks Lohdkj fd;k gS fd Øks/k dh fLFkfr esa gekjs 
raf=kdk ra=k ,oa vUr%L=koh ra=k esa egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSA vuqdaih raf=kdk ra=k dh 
fØ;k'khyrk esa o`f) gksus ls O;fDr Lo;a esa vR;f/kd mRrstuk dk vuqHko djrk gS] 
ftlls mldh 'okl ,oa ukM+h dh xfr c< tkrh gS] jDrpki c<+us yxrk gS] tks vusd 
'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k curs gSA 
 fiz; ikBdks] ge lHkh euq"; gSa vkSj bl dkj.k ldkjkRed ,oa udkjkRed] 
lq[kn&nq%[kn nksuksa gh izdkj ds Hkko gekjs eu esa mRiUu gksuk LokHkkfod gS] fdUrq fQj 
Hkh gesa ;Fkk laHko cqjh vknrksa] cqjs fopkjksa ls nwj jgus dk lrr~&iz;kl djuk pkfg;s] 
ftlls fd os cqjkb;k gedks izHkkfor uk dj lds] D;ksafd bu nqHkkZoksa ls fdlh dk Hkh 
fgr ugha gks ldrk vkSj ,d jsdh fpfdRld ds fy;s rks ;g vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ 
gSA D;ksafd og jsdh dk ek/;e gSA vr% izk.kmtkZ dk leqfpr izokg mlds Hkhrj gksrk 
jgs] ;g vfr vko';d gSA ;fn fpfdRld Lo;a gh udkjkRedrk ls xzLr gS rks og ,d 
vPNk fpfdRld fcydqy Hkh ugha gks ldrk D;ksafd mlds Hkhrj izk.k ÅtkZ dk lqpk: 
:i ls izokg gh ugha gksxkA 
 ikBdksa] vc iz'u ;g mBrk gS fd dSls bl Øks/kkfXu dks 'kkar fd;k tk;s 
vFkkZr~&Øks/k vkus ij vFkok vuqfpr dkj.k ls Øks/k vk;s gh ugha] blds fy;s D;k&D;k 
mik; fd;s tk ldrs gS\ uhps dqN ,slh rduhds crk;h tk jgh gS] ftudks viukdj 
ge vius Øks/k ij dkQh gn rd fu;a=k.k ik ldrs gSa& 
Øksf/kr gksus ij D;k djuk pkfg;s\ 
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 ¼A½ 'okl&iz'okl ds izfr ltxrk 
 ¼B½ mYVh fxurh fxuuk 
 ¼C½ Øks/k mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls dqN {k.k ds fy;s vyx gks 
tkukA 
 ¼D½ {kek'khyrk 
 ¼E½ Hkwyus dk xq.k fodflr djuk 
 ¼F½ nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl 
 ¼G½ vgadkj ds Hkko dks gVkuk 
 ¼H½ thou ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl 
 ikBdksa] budk foLrr̀ fooj.k fuEukuqlkj gS& 
 ¼A½ 'okl&iz'okl ds izfr ltxrk& ikBdksa] Øks/k dks 'kkar djus dk lcls 
vPNk mik; gS fd tc Hkh Øks/k vk;s rks O;fDr dks yEch&/kheh xfr ls 'okl ysuk vkSj 
NksM+uk izkjaHk dj nsuk pkfg;s vkSj eu gh eu viuh vkrh&tkrh 'okl dks ns[kuk 
pkfg;sA vkius eglwl fd;k gksxk fd tc Hkh O;fDr Øksf/kr gksrk gS rks mldh lk¡l dh 
xfr Hkh rst gks tkrh gS] D;ksafd lkal dk gekjs euksHkkoksa ls xgjk laca/k gSA eu ds 
vfLFkrj gksus ij 'okl&iz'okl Hkh vfLFkj gksus yxrh gSA vr% 'okl&iz'okl dks nh?kZ 
cuk dj ge eu dks Hkh ,dkxz dj ldrs gSaA 
 vki blds vk'p;Ztud ifj.kkeksa dks Lo;a vuqHko dj ldrs gSaA tSls gh lk¡l 
yEch&/kheh gksrh gS] oSls gh O;fDr dk xqLlk Hkh 'kkar gksus yxrk gSA 
 ^^vkidks Øks/k ges'kk 'oklksa ds jFk ij lokj gks vkrk gS&rsth ls vkrh&tkrh 
'oklksa ijA tc dHkh Øks/k vk;s] vki viuh 'oklksa ij /;ku dsfUnzr djsaA 'okl dks 
eUn vkSj eUFkj xfr ls ysa] /kheh vkSj xgjhA vki ik;saxs Øks/kkfXu {kf.kd rkSj ij gh 
HkM+dh vkSj fQj frjksfgr gks xbZA** 
¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\½ 
 ¼B½ mYVh fxurh fxuuk& Øks/k 'kkar djus dk nwljk rjhdk ;g gS fd Øks/k 
vkus ij eu gh eu 50 ls ,d rd mYvh fxurh fxuuk izkjaHk dj nsuk pkfg;s vkSj ;g 
ladYi ysuk pkfg;s fd tc rd fxurh iwjh ugha gksxh rcrd eqag ls ,d 'kCn Hkh ugha 
cksysaxsA  
 vki ns[ksaxs fd fdlh izdkj ls vkidk /;ku Øks/k okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls 
gVdj Lo;a ij dsfUnzr gksus yxrk gS vkSj eu 'kkar gksus yxrk gSA 
 ¼C½ Øks/k mRIkUu djus okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls dqN {k.k ds fy;s vyx gks 
tkuk& Øks/k ls cpus dk ,d vR;Ur ljy mik; ;g gS fd dqN {k.k ds fy;s ml 
ifjfLFkfr ls nwj pys tkuk ;k ml O;fDr ls vyx gks tkuk ftlds dkj.k Øks/k mRiUu 
gks jgk gS] D;ksafd fdlh Hkh ?kVuk ds ?kfVr gksus esa rhu dkjd egÙoiw.kZ gksrs gSa& 
O;fDr] eu%fLFkfr] ifjfLFkfr ;fn bu rhuksa esa ls ,d Hkh dkjd mifLFkr ugha gksxk] rks 
?kVuk ugha ?kfVr gksxhA 
 ^^vxj vkidks ukjkt djus vkSj Øks/k fnykus dh ifjfLFkfr;k¡ fQj Hkh cjkcj 
cuh jgrh gS rks ml okrkoj.k ml LFkku ls FkksM+s le; ds fy;s ckgj pys tk;saA** 
                                     ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
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 ¼D½ {kek'khyrk& ikBdksa] Øks/k dks nwj djus ds fy;s gekjs Hkhrj {kek'khyrk dk 
xq.k gksuk vfr vko';d gSA gesa bl ckr dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;s fd ge 
lHkh euq"; gSa vkSj bl dkj.k ge lHkh esa dqN u dqN dfe;k¡ Hkh gSA dksbZ Hkh balku 
vius vki esa lEiw.kZ ugha gSA blfy;s ge lHkh ls xyfr;k¡ gksuk LokHkkfod gSA ;fn 
vkt fdlh nwljs O;fDr ls dksbZ xyrh gq;h gS rks dy gels Hkh gks ldrh gSA blfy;s 
xyrh gksus ij gesa nwljksa dks {kek dj nsuk pkfg;sA mls viuh izfr"Bk dk iz'u ugha 
cukuk pkfg;sA tSls fd lUr bZlk elhg us mUgsa lwyh ij p<+kus okyksa ds fy;s Hkh 
Hkxoku ls mUgsa {kek djus dh izkFkZuk dh Fkh& ^^ gs izHkq! bUgsa ekQ dj nsuk] D;ksafd ;s 
ugha tkurs fd ;s D;k dj jgs gSA** 
 ¼E½ Hkwyus dk xq.k fodflr djuk& fo|kfFkZ;ksa] {kek'khyrk ds lkFk&lkFk O;fDr 
dks Lo;a esa Hkwyus dk xq.k Hkh fodflr djuk pkfg;sA vc vki lksp jgs gksaxs fd fdu 
ckrksa ;k O;fDr;ksa vFkok ifjfLFkfr dks Hkwyus dh ckr ;gk¡ ij dh tk jgh gSA nsf[k;s] 
ge lHkh tkurs gSa fd Le`fr ds uke ls Hkxoku us ,d vR;Ur egÙoiw.kZ ekufld {kerk 
ge lHkh dks iznku dh gS] fdUrq D;k vki tkurs gSa fd ;kn j[kuk gekjs fy;s ftruk 
egÙoiw.kZ gS] mruk gh vf/kd vko';d nq%[kn ?kVukvksa dks Hkwyuk Hkh gS] D;ksafd tc 
rd ge bu ?kVukvksa dks ;kn j[krs gSa] rc rd ;s gekjs eu dks vR;f/kd nq%[kh djrh 
gSA blfy;s Øks/k dks 'kkar djus ds fy;s Hkh ;g vR;Ur vko';d gS fd ge mu 
O;fDr;ksa ds ml O;ogkj dks] mu ?kVukvksa dks Hkwyus dks iz;kl djs] tks gekjs Hkhrj 
Øks/k mRiUu djrs gSa] D;ksafd Hkwyus ij gh ge nwljksa dks {kek dj ik;saxsA 
 ¼F½ nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl& ikBdksa] orZeku le; esa yksxksa 
dk n`f"Vdks.k ,slk gks x;k gS fd izR;sd O;fDr dks ;g f'kdk;r gksrh gS fd nwljs yksx 
mls le>us dk iz;kl ugha djrsA vr% Øks/k ls cpus ds fy;s gesa nwljs O;fDr;ksa dh 
ifjfLFkfr ,oa etcwjh dks Hkh le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA ;g dksbZ vko';d ugha gS 
fd ml O;fDr us tkucw> dj vkidk dke uk fd;k gSA fdlh ij Hkh Øks/k djus ls 
igys ges 'kkar ,oa la;fer gksdj igys ;g iwNuk pkfg;s fd vkf[kj fdl dkj.k ls og 
le; ij dk;Z dks iwjk ugha dj ik;kA gks ldrk gS fd mldh dqN ,slh foo'krk jgh 
gks] ftlds dkj.k og dke ugha dj ldkA tSls gekjh etcwfj;k¡ gksrh gSa vkSj cgqr ckj 
ge Hkh le; ij fdlh dk;Z dks iwjk ugha dj ikrs gSaA oSls gh gesa lkeus okys O;fDr 
dh fLFkfr dks le>us dk iz;kl djds vius Øks/k ij fu;a=.k j[kuk pkfg;sA ,slk djus 
ls tgk¡ ,d vksj ge vuqfpr Øks/k djus ls cp tkrs gSa] ogha nwljh vksj mu yksxksa esa 
Hkh gekjs izfr lEeku ,oa vkReh;rk dk Hkko fodflr gksrk gSA 
 ^^ nwljs dh leL;k] mlds n`f"Vdks.k ds izfr le> vkSj lfg".kqrk iSnk djus dk 
iz;kl fdft,A blls vki muds fiz; gks tk;sa vkSj os vkids fy;s viuh lhek vkSj 
le; ls vkxs tkdj dk;Z djuk pkgsaxs] mUgsa vkidh ukjktxh dh Hkh ijokg gksxh] 
D;ksafd oks tkurs gSa fd vkids fny esa muds fy;s Hkh I;kj] le> vkSj lEeku dh 
Hkkouk gSA Øks/k vkidks viuh oks lhek yka?k tkus dks ck/; dj nsrk gS] ftldh vkids 
viuksa dks Hkh mEehn ugha gksrhA** 
¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
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 ¼G½ vgadkj ds Hkko dks ?kVkuk& izk;% vgadkjh O;fDr vf/kd Øksf/kr gksrk gS] 
D;ksafd og izR;sd O;fDr] ifjfLFkfr dks viuh bPNk ls lapkfyr djuk pkfgrk gS vkSj 
izR;sd n`f"V ls Lo;a dks cM+k ,oa Åpk ekurk gS vkSj nwljksa dks ghu n`f"V ls ns[krk gSA 
blfy;s tc dksbZ dk;Z mldh bPNkuqlkj iwjk ugha gksrk gS] rks og mls viuh izfr"Bk 
dk iz'u cukdj nwljs O;fDr;ksa ij xqLlk fudkyus yxrk gSA 
 vr% Øks/k dks 'kkar djus ds fy;s vfr vko';d gS fd O;fDr vgadkj ls nwj 
jgsA vgadkj gekjs O;fDrRo ds fodkl esa cgqr cM+k ck/kd rRo gSA 
 ikBdksa] mijksDr mik;ksa ds v/;;u ls vki le> x;s gksaxs fd Øks/k u dsoy 
jsdh fpfdRld ds fy;s oju~ ,d lk/kkj.k balku ds fy;s Hkh fdruk ?kkrd gSA vr% gesa 
fofHkUu mik;ksa dks vko';drkuqlkj ,oa viuh {kerkuqlkj viukdj ;Fkk laHko bl ij 
fu;a=.k dk iz;kl djuk pkfg;sA 
 ¼ii½ dsoy vkt eSa fpUrk ugha d:¡xk@d:¡xh& fiz; fo|kfFkZ;ksa] MkW- esdkvks 
m'kqbZ us jsdh fpfdRlk dk nwljk fu;e izfrikfnr fd;k fd izR;sd jsdh fpfdRld dks 
bl ckr dk ladYiiwoZd ikyu djuk gS fd dsoy vkt eSa fpUrk dk R;kx dj nw¡xk 
fdlh Hkh dkj.k ls vius eu dks fpUrkxzLr ugha gksus nw¡xkA 
 fiz; ikBdks] D;k vki tkurs gSa fd ;g fpUrk okLro esa gS D;k\ euksoSKkfudksa 
ds vuqlkj fpUrk ,d nq%[kn laosxkRed fLFkfr gS] ftlesa O;fDr vius Hkfo"; ds ckjs esa 
vusd izdkj dh nq%[kn dYiuk;sa djds vk'kafdr ,oa Hk;Hkhr jgrk gSA 
 ikBdksa] ;fn ge 'kjhj foKku dh n`f"V ls ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd vuqdaih 
raf=kdkra=k ds yxkrkj lfØ; jgus ds dkj.k fpUrk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] fdlh Hkh dkj.k ls yxkrkj fpfUrr jgus dh izo`fÙk O;fDr ds 
fy;s vR;Ur ?kkrd fl) gksrh gSA blfy;s dgk Hkh x;k gS& ^^  fpUrk n?fr futhZo*] 
fpUrk ngfr thfore~AA vFkkZr~& fprk rks e`r O;fDr dks tykrh gS] fdUrq fpUrk thfor 
O;fDr dks gh tyk nsrh gSA** 
 dgus dk vk'k; ;g gS fd ftl izdkj fprk esa tydj er̀ 'kjhj HkLe gks tkrk 
gS] mlh izdkj fpUrk Hkh O;fDr dks er̀izk; cuk nsrh gS vkSj bldk nqLizHkko fprk ls Hkh 
vf/kd ?kkrd gksrk gS] D;ksafd ;g e`r ugha oju~ thfor 'kjhj dks ihM+k iznku djrh gSA 
 ^^fpark djus dk vFkZ ;g gS fd ge ml fnO;'kfDr ;k lkoZHkkSfed lRrk dks Hkwy 
tkrs gSA ;fn ge okLro esa vius Hkhrj fo|eku ijelRrk ds fn'kk funsZ'ku ds vuqdwy 
jgrs gS rFkk izfrfnu viuh loksZRre ;ksX;rk ds lkFk thrs gSa] rks ge bl rF; ls 
voxr gks tkrs gSa fd geus viuh lkeF;Z ds vuqlkj dk;Z fd;k gSA 'ks"k ml 
lkoZHkkSfed thoulRrk ij NksM+ fn;k gSA fpUrk ,slk fopkj iSVuZ gS] tks ^lkoZHkkSfed 
thou'kfDr* dh psruk ls i`Fkd gksus dk ifj.kke gSA** 
¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 
 fiz; ikBdks] okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks fpUrk dk ewy dkj.k O;fDr dk 
udkjkRed n`f"Vdks.k gh gksrk gS] ftlds dkj.k og mu&mu ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk 
rd dj ysrk gS tks izk;% ?kfVr gh ugha gksrh gSA blfy;s O;fDr dks O;FkZ dh fpUrk 
NksM+dj vius orZeku dk vf/kdre lnqi;ksx djuk pkfg;sA ;fn orZeku dk leqfpr 
lkFkZd mi;ksx fd;k tkrk gS] rks Hkfo"; rks Lor% gh laoj tkrk gS D;ksafd gekjk vkt 
gh vkus okyk dy gSA dgk Hkh x;k gS& 
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 ^^ e`r dy vkSj vHkh rd iSnk ugha gq;s dy dh fQØ NksM+dj orZeku dh fQØ 
dhft,] Hkfo"; [kqn viuh fQØ dj ysxkA laoj tk;sxk vius vkiA** Hkfo"; tks vk;k 
gh ugha mldh fpUrk esa] jgdj orZeku dks [kksuk gSA tks chr x;k mlesa Hkh vc dqN 
fd;k ugha tk ldrkA mldh fpUrk Hkh O;FkZ gSA vr% orZeku dks lq/kkjuk gSA** 
¼dY;k.k] vkjksX; vad½ 
fpUrk gksus ij D;k djuk pkfg;s& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] oSls rks izR;sd O;fDr dks] iz;kl djuk pkfg;s fd og viuh 
fpUrk djus dh vknr ls NqVdkjk ik ldsA tc dHkh fpUrk lrkus yxs rks fuEu mik;ksa 
ds }kjk fpUrk dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 
 ¼A½ bZ'oj ds izfr J)k 
 ¼B½ Lo;a dks Hkxoku~ dk va'k ekuuk 
 ¼C½ izkFkZuk 
 ¼D½ Lok/;k; 
 ¼E½ orZeku esa thuk 
 ¼F½ viuh orZeku {kerk dk leqfpr mi;ksx 
 ¼G½ Lo;a dks O;kIr j[kuk 
 ¼H½ vrhr dk i'pkrki u djuk 
 ¼I½ nq%[kn Hkfo"; dh dYiuk u djuk 
 ¼J½ izk.kk;ke 
       ¼K½ Mk;jh ys[ku  
       ¼L½ lRlaxfr 
 mijksDr mik;ksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 
  ¼A½ bZ'oj ds izfr J)k&  fiz; ikBdks] fpUrk dks nwj djus dk lokZf/kd 
izHkkoh ,oa vklku mik; gS& bZ'oj ds izfr vxk/k J)k ,oa leiZ.k dk HkkoA eu esa ;g 
vVwV fo'okl fd bl l`f"V esa izR;sd dk;Z Hkxoku dh bPNk ls gksrk gSA blfy;s gekjs 
thou esa tks dqN Hkh ?kfVr gksxk] og Hkh bZ'ojh; funsZ'kkuqlkj gh gksxk vkSj bZ'oj dk 
izR;sd fo/kku eaxye; gksrk gSA blfy;s fpUrk djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA 
 ;fn gesa vius dekZuqlkj fdlh izfrdwy ifjfLFkfr dk Hkh lkeuk djuk iM+s rks 
Hkh fpUrk ugha djuh pkfg;s D;ksafd gj leL;k vius lkFk lek/kku ysdj Hkh vkrh gSA 
bl lalkj esa ,slh dksbZ leL;k ugha gS] ftldk lek/kku u gksA 
 bl izdkj Li"V gS fd bZ'oj ds izfr vxk/k J)k dk Hkko gesa lnSo fpUrkeqDr 
j[krk gSA 
 ¼B½ Lo;a dks Hkxoku dk va'k ekuuk& ftKklq fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tku 
pqds gSa] fpUrk dk ewy dkj.k udkjkRed fpUru gS vkSj bl udkjkRedrk dk ewy 
dkj.k gS Lo;a dks 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed n`f"V ls ml ifjfLFkfr dk eqdkcyk 
djus esa vleFkZ eglwl djuk] ftldk lkeuk gesa djuk gSA vr% vleFkZrk ds bl 
udkjkRed Hkko ls eqfDr ds fy;s ;g vko';d gS fd ge Lo;a dks gkaM&ek¡l dk <k¡pk 
uk le>dj vkRek ds :i esa Hkxoku dk va'k ekus vkSj ;g eglwl djsa fd bZ'ojh; 
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va'k gksus ds dkj.k gekjs Hkhrj Hkh vikj {kerk;sa fNih gq;h gSA vko';drk mudks 
txkus dh gS] mUgsa ckgjh thou esa vfHkO;Dr djus dh gS] ftlls gekjs Hkhrj fucZyrk 
dk Hkko u vk;s] ysfdu blds lkFk gh gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ge vgadkj ds 
Hkko ls xzflr u gks tk;saA 
 ¼C½ izkFkZuk& fiz; fo|kfFkZ;ksa] ,slk ekuk tkrk gS fd tc O;fDr vR;f/kd nq%[kh 
gksrk gS rks Lor% gh izkFkZuk ds Loj QwV iM+rs gSa] vFkkZr&ihM+k gh izkFkZuk cu tkrh gSA 
vr% tc dHkh gesa fdlh dk;Z dks ysdj fpUrk lrk;s vkSj ge Lo;a dks vlgk; eglwl 
djsa rks gesa rM+idj Hkxoku~ ls izkFkZuk djuh pkfg;s D;ksafd izkFkZuk dh fLFkfr esa ge 
Hkxoku~ ds lokZf/kd djhc gksrs gSaA izkFkZuk ,d izdkj dk Hkxoku ds lkFk lh/kk laokn 
gSA vr% gesa fu%ladksp Hkko ls izkFkZuk ds }kjk vius euksHkkoksa dks lgt :i ls 
vfHkO;Dr djds fpUrkeqDr gks tkuk pkfg;sA  
 ikBdks] izkFkZuk ds lUnHkZ esa ,d ckr dk lnSo /;ku j[kuk pkfg;s fd izkFkZuk esa 
,d izdkj dh rM+i gksuh pkfg;s] ;g ifo= Hkkoksa ls ;qDr gksuh pkfg;s] rHkh blds 
lkFkZd ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSaA 
 ¼D½ Lok/;k;& fpUrk dks nwj djus dk ,d vR;Ur izHkkoh mik; gS&fu;fer 
Lok/;k;A Lok/;k; dk vFkZ gS&"Stady of self '' vFkkZr& Lo;a dk v/;;uA dqN 
fo}kuksa ds vuqlkj Lok/;k; dk vFkZ gS&ln~xzUFkksa dk v/;;u fdUrq ;fn ge Lok/;k; ds 
O;kid vFkZ ij fopkj djsa rks ik;saxs fd lr~ lkfgR; ds izdk'k esa fujUrj vkRekuqla/kku 
dh izfØ;k gh Lok/;k; gSA Lok/;k; ds }kjk O;fDr ftu vPNh ckrksa dk v/;;u] Jo.k] 
fpUru djrk gS] mu ckrksa ds vkyksd esa vius thou dk ewY;kadu djrk gS rFkk mudks 
vius vkpj.k esa mrkjus dk iz;kl djrk gSA rc dgha tkdj Lok/;k; dh izfØ;k] 
bldk mn~ns'; iwjk gksrk gSA ek= xzUFkksa ds v/;;u dks gh Lok/;k; ugha dgk tk 
ldrkA 
 fo|kfFkZ;ksa] vki lksp jgs gksaxs fd Lok/;k; ls fpUrk dSls nwj gksrh gS\ oLrqr% 
Lok/;k; gekjs pkjksa vksj ,d ldkjkRed oSpkkfjd okrkoj.k mRiUu djrk gSA Lok/;k; 
}kjk ge lrr~ ifo= fopkjksa ds lEidZ esa cus jgrs gS] tks gekjh Hkkoukvksa ,oa O;ogkj 
dks izHkkfor djrs gSA vr% fo/ks;kRed fpUru ds dkj.k gesa fo"; dks ysdj udkjkRed 
dYiuk;sa ugha djrs vkSj fpUrkeqDr jgrs gSaA 
 bl izdkj Li"V gS fd Lok/;k; udkjkRed fpUru ls nwj jgus dk ,d vpwd 
mik; gSA 
 ¼E½ orZeku esa thuk& fpUrk dks nwj djus ds fy;s ;g cgqr gh vko';d gS fd 
ge orZeku esa thuk lh[ksa D;ksafd fpUrk;sa gekjh Hkfo"; dks ysdj gksrh gSA fpUrk dh 
fLFkfr esa ge ;k rks viuh vrhr dh xyfr;ksa ds fy;s i'pkrki djrs gSa ;k Hkfo"; dks 
ysdj nq%[kn dYiuk;sa djrs gSaA dgus dk vk'k; gS fd fpUrkxzLr gksus ij ge vius 
vrhr ds dkj.k] tks chr pqdk gS vkSj ftls cnyk ugha tk ldrk rFkk Hkfo"; ds dkj.k 
tks vHkh vk;k ugha] vius orZeku dks cckZn dj nsrs gSa] tks gekjs ikl gS vkSj ftlds 
lkFkZd mi;ksx }kjk gekjk vkus okyk dy lq/kj dlrk gSA tc ge Lo;a dks iwjh rjg 
orZeku ij dsfUnzr dj nsrs gSa tks ge Lor% gh fpUrkeqDr gks tkrs gSa] D;ksafd orZeku 
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dk;Z esa gekjk eu bruk ,dkxz ,oa rYyhu gks tkrk gS fd ge Hkfo"; ds ckjs esa O;FkZ 
dh dYiuk;sa djrs gh ughaA 
 bl izdkj Li"V gS fd ge orZeku esa th dj Lo;a dks Hkfo"; dh fpUrkvksa ls 
eqDr j[k ldrs gSA 
 ¼F½ orZeku {kerk dk leqfpr mi;ksx& ikBdks] fpUrkeqDr jgus dk ,d vU; 
mik; ;g gS fd gesa vius thou dks ,d fnu dk ekurs gq;s ml fnu ds dÙkZO;ksa ds 
fy;s viuh {kerkvksa dk 100 izfr'kr yxkdj] ckdh lc HkxoRk lRrk ij NksM+ nsuk 
pkfg;sA bldk rkRi;Z ;g gS fd gesa ;g fpUru djuk pkfg;s fd gekjs ikl dsoy 
vkt ds fnu dk gh le; gSA vr% ,sls dkSu ls dk;Z gSa] ftudks vkt gh iwjk djuk 
lokZf/kd vko';d gSA ,sls dk;ksZa dk izkFkfedrk ds vk/kkj ij fu/kkZj.k djds mu dk;ksZa 
dks iwjh bZekunkjh ds lkFk djuk pkfg;s rFkk viuh vf/kdre {kerk dk mi;ksx djuk 
pkfg;sA gesa flQZ deZ djus dk vf/kdkj gSA vr% ifj.kke ds fo"k; esa fpUrk uk djds 
mls Hkxoku ij NksM+ nsuk pkfg;sA fiz; fo|kfFkZ;ksa vkius eglwl fd;k gksxk fd fdlh 
Hkh dk;Z dks djus esa tc ge viuh rjQ ls iwjk iz;kl djrs gSa] fdlh izdkj dh 
ykijokgh ;k deh ugha j[krsa rks ml dk;Z dks djus esa gesa cM+k vkRelarks"k feyrk gSA 
pkgs mlds ifj.kke esa gesa lQyrk feys ;k vlQyrkA vr% gesa iwjh {kerk ds lkFk 
vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA xhrk esa blh rF; dks mtkxj djrs gq;s Hkxoku~ 
d`".k us dgk gS&^^ deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAA**  
 vFkkZr~& ^^rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gh gS] deZ ds ifj.kke esa ughaA** 
 ¼G½ Lo;a dks O;Lr j[kuk& Lo;a dks l`tkukRed dk;ksZa esa O;Lr j[kdj Hkh ge 
fpUrkeqDr jg ldrs gSaA dgk Hkh x;k gS fd [kkyh fnekx 'kkSrku dk gksrk gSA tc 
gekjs ikl dksbZ y{; ugha gksrk gS] y{; ds vuq:i dksbZ dk;Z ugha jgrk rHkh ge 
fpUrkxzLr gksrs gSaA vr% gesa vius thou y{; dk fu/kkZj.k dj mlds vuqlkj ;kstuk 
cukdj Lo;a dks O;ofLFkr rjhds ls dk;Z esa O;Lr j[kuk pkfg;s] ftlls gekjh 'kkjhfjd 
,oa ekufld mtkZ dk lkFkZd mi;ksx gks ldsA 
 ¼H½ vrhr dk i'pkrki u djuk& ikBdks] fpUrk dk ,d cgqr cM+k dkj.k ;g 
Hkh gksrk gS fd vrhr esa gels tks xyfr;k¡ gks tkrh gS] ge muds ifj.kkeksa dk ysdj 
vk'kadk;sa vius eu esa iky ysrs gSa vkSj ;g lkspus yxrs gSa fd mu xyfr;ksa dk ifj.kke 
gesa Hkfo"; esa u tkus fdl :i esa Hkqxrkuk iM+sxkA 
 vr% blls fuiVus dk mik; ;g gS fd vrhr dh xyfr;ksa dk i'pkrki u 
djrs gq;s gesa Hkfo"; esa mUgsa u nksgjkus dh n`<+ ladYi ysuk pkfg;s vkSj ifo= ân; ls 
Hkxoku~ ds le{k mu xyfr;ksa ds fy;s izk;f'pr djuk pkfg;sA 
 ¼I½ nq%[kn Hkfo"; dh dYiuk u djuk& ikBdks] tSls chrk gqvk dy gekjs gkFk 
esa ugha gksrk gS] oSls gh vkus okys dy ij Hkh gekjk fu;a=k.k ugha gksrk gSA blfy;s gesa 
Hkfo"; ds ckjs esa cqjh dYiuk;sa ugha djuh pkfg;s rFkk lnSo vk'kkoknh nf̀"Vdks.k 
viukuk pkfg;sA 
 ^^Hkfo"; ds ckjs esa fpUrk djuk csdkj gSA dgk tkrk gS fd thou ls ges'kk 'kqHk 
dh vk'kk j[ksaA tc vkidks dqN feyrk gS] ftlds vkius dHkh vk'kk Hkh ugha dh Fkh rks 
;g Lohdkj djsa fd orZeku le; vkids fy;s loksZRre gSA ;gk¡ rd fd udkjkRed 
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fn[kk;h nsus okyh ?kVuk Hkh O;fDr dks u;k lcd fl[kkrh gSA**                                                                                                   
¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½   
 ¼J½ izk.kk;ke& ikBdksa] fpUrkeqDr jgus ds fy;s O;fDr dks fu;fer :i ls 
izk.kk;ke djuk pkfg;sA blls O;fDr esa 'kkjhfjd fLFkjrk rFkk ekufld ,dkxzrk dk 
fodkl gksrk gS rFkk ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA tSlk dh Li"V gS fd 
vuqdaih raf=dk ra= dh yxkrkj lfØ;rk ds dkj.k O;fDr fpUrkxzLr jgrk gSA vr% 
izk.kk;ke dk vH;kl vuqdaih raf=dk ra= dh lfØ;rk dk de djds vuqdaih ,oa 
ijkuqdaih nksuksa ra=ksa esa larqyu ykrk gS] ftlls ruko ,oa fpUrk ds Lrj esa deh vkrh 
gSA 
 ¼K½ Mk;jh ys[ku& fpUrk nwj djus dk ,d izHkkoh mik; Mk;jh ys[ku Hkh gSA 
tc Hkh O;fDr fpUrk xzLr gks rks mls viuh mu lHkh leL;kvksa&ijs'kkfu;ksa dks fdlh 
Mk;jh ;k dkxt ij fy[k ysuk pkfg;s] ftuds dkj.k mls fpUrk gks jgh gSA blds lkFk 
gh ifj.kkeksa dks Hkh fy[k ysuk pkfg;s fd T;knk ls T;knk D;k gkfu gks ldrh gS vkSj 
mudk lkeuk djus ds fy;s Lo;a dks ekufld :i ls rS;kj dj ysuk pkfg;sA rkfdZd 
<ax ls lkspus ij vki ik;saxs fd vkidh T;knkrj leL;k;sa okLrfod ugha gS 
vFkkZr&fpUrkxzLr gksus dk dkj.k vf/kdrj os vk'kadk;sa gS] ftUgsa gekjk udkjkRed 
dkYifud eu ca<+k&p<+kdj crkrk gSA vr% Mk;jh ys[ku ds }kjk Hkh ge viuh fpUrkvksa 
ls dkQh gn rd eqDr gks ldrs gSA 
 ¼L½ LkRlaxfr& fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tku pqds gSa fd fpUrk dk ewy 
dkj.k gekjs eu dh vk'kadk;s gksrh gSa] ftudks c<+kus esa laxfr dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA 
ftl izdkj ds okrkoj.k esa ge jgrs gS] ftl izdkj ds yksxksa ds lkFk gekjk mBuk 
cSBuk gS] mudk vkpj.k Hkh gesa izR;{k&vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA ;fn ge 
vPNh lksp okys] thou ds izfr vk'kkoknh n`f"Vdks.k j[kus okys O;fDR;ksa ds lkFk jgrs gSa 
rks gekjs Hkhrj Hkh mlh izdkj ds Hkko&fopkj mRiUu gksrs gSa vkSj ge Hkh mUgha ds leku 
vkpj.k djus ds fy;s izsfjr gksrs gSaA blds foijhr udkjkRed&fujk'kkoknh n`f"Vdks.k 
j[kus okys yksxksa ds lkFk jgus ls gekjs Hkhrj Hkh ogha izo`fÙk fodflr gksus yxrh gSA 
blfy;s fpUrkeqDr jgus ds fy;s cgqr vko';d gS fd ge fo/ks;kRed n`f"Vdks.k j[kus 
okys yksxksa ds lkFk gh lEidZ j[ksaA 
 fiz; ikBdks] vc vki le> x;s gksaxs fd fpfUrr jgus dh vknr gekjs fy;s 
fdruh fouk'kdkjh lkfcr gks ldrh gSA vr% MkW- esdkvksa m'kqbZ us izR;sd jsdh 
fpfdRld ds fy;s ;g fu;e cuk;k fd og fpUrkxzLr ugha gksxk] ftlls dh jsdh dk 
ek/;e cudj ihfM+rksa dh lsok dh tk ldsA 
 ¼iii½ dsoy vki eSa ml ije lRrk dk vkHkkj O;Dr d:¡xk@d:¡xh& fiz; 
fo|kfFkZ;ksa] d`rKrk ,d ,slk ln~xq.k gS] ftlls gekjs thou esa vifjfer le`f) vkrh 
gSA d`rKrk dk rkRi;Z gS& gesa vius thou esa tks dqN Hkh vPNk feyk gS] pkgs og 
eku&lEeku ds :i esa gks] /ku ;k in ds :i esa gks] 'kkjhfjd ;k ekufld {kerk] 
lkekftd ;k vk/;kfRed {kerk ds :i esa gks] mu lHkh ds fy;s gesa loZizFke bl txr~ 
ds fu;U=.k ml ijefirk ijes'oj ds izfr lPpsa ân; ls vkHkkjO;Dr djuk vkSj dqN 
Hkh ugha rks nsorkvksa ds fy;s Hkh] nqyZHk ;g euq"; thou gesa feyk] blds fy;s gesa 
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bZ'ojh; lRrk ds izfr iwjs Hkko ds lkFk vkHkkj izdV djukA blds lkFk gh vius 
ekrk&firk] xq:tuksa] vius fe=ksa ,oa mu lHkh ds izfr vkHkkj ftUgksaus le;&le; ij 
vki dks lg;ksx iznku fd;kA ;g lg;ksx izR;{k&vizR;{k fdlh Hkh :i esa gks ldrk 
gSA 
 
 
 vaxzth esa ,d dgkor gS& 
 ''Court your Blessings'' vFkkZr& ^^mu vk'khokZnksa] lq[kksa] lqfo/kkvksa] 
lQyrkvksa ds fy;s /kU;okn nhft;s tks vkidks feyh gq;h gSaA** 
 ^^tc ge dr̀K gksdj thrs gS] rc thou esa le`f) vkrh gSA tc ge fujUrj 
lHkh ds izfr dr̀Krk dk Hkko j[krs gSa] tc ge izkfIr ds laca/k esa ugha cfYd KkuizkfIr 
ds fy;s vkHkkjh gksrs gSa rFkk vfMx fo'okl j[krs gSa] rc le`f) [khapdj pyh vkrh 
gSA** 
¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 
 ikBdks izk;% euq"; dk LoHkko gh gS fd og ges'kk viuh dfe;ksa dks ns[kdj 
vHkkoksa dk jksuk jksrk jgrk gS VkSj Hkxoku ls mldks vusdksa f'kdk;rs jgrh gSa fd 
mUgksaus mls dqN Hkh ugha fn;kA nqfu;k dk lcls nq%[kh ,oa vHkkoxzLr balku ogh gS] 
fdUrq dHkh bl vksj utj ugha mBrh dh gels Hkh vf/kd nq%[kh ,oa ijs'kku yksx nqfu;k 
esa fdrus gSaA bl lUnHkZ esa egkRek bZlk elhg us dgk Fkk& ^^tSlk ns[kksxs] oSlk gh 
cuksxsA** vFkkZr& ;fn O;fDr dsoy viuh dfe;ksa ,oa vHkkoksa ij gh viuk /;ku dsafnzr 
djrk gS rks og ftUnxh Hkj vHkkoxzLr gh jgrk gSA gksuk ;g pkfg;s fd gesa tks Hkh 
Hkxoku~ ds }kjk fn;k x;k gS] mldk lPps ân; ls vkHkkj izdV djds vius vkxs ds 
fodkl ds fy;s Hkxoku ds gkFkksa dk ;a= cudj viuh {kerkvksa dk vf/kdre lkFkZd 
fu;kstu djsaA dfe;ksa ds fy;s f'kdk;rsa uk djds mUgsa nwj djus dk lkFkZd iz;kl gks] 
rHkh ge vius thou esa mUufr ds iFk ij vxzlj gks ldrs gSA 
 ^^ vki tks dqN Hkh gSa] tks dqN Hkh vkids ikl gS] mlds fy;s ijefirk ijekRek 
dks] ml mPpre 'kfDr dks /kU;okn nhft,] dr̀Krk izdV dhft, vkSj tks dqN ugha gS 
vkSj ftl pht dh deh vkidksa v[kj jgh gS] mldh izkfIr ds fy;s th tku ls dqn 
tkb;sA** 
¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
 bl lUnHkZ esa ,d ckr vkSj tks /;ku nsus ;ksX; gS] og ;g gS fd gesa Lo;a rks 
nwljksa ds izfr dr̀Krk izdV djuh pkfg;s fdUrq nwljksa ls ;g mEehn ugha j[kuh pkfg;s 
fd gekjs }kjk dh xbZ lgk;rk ds fy;s og Hkh gekjk vkHkkj O;Dr djsaA dgk Hkh x;k 
gS&^^usdh dj nfj;k esa Mky** vFkkZr&^^ vPNk dk;Z djus ds ckn gesa rqjar mls Hkwy 
tkuk pkfg;s vkSj gesa Hkh mlds cnys esa dqN vPNk feysa] bl Hkko dks iwjh rjg vius 
eu ls fudky nsuk pkfg;sA** 
 ikBdksa gesa fdlh dk Hkh lg;ksx ,oa midkj viuh larqf"V ,oa vkuan ds fy;s 
djuk pkfg;s] u fd cnys esa dqN ikus dh vk'kk ds lkFkA 
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 ^^vius ek¡&cki] vius xq:vksa] vius fe=ksa ,oa mPpre 'kfDr ds izfr dr̀K jfg;s 
ysfdu fdlh ls Hkh ;g mEehn er dhft, fd og vkids }kjk fd;s x;s midkj ds 
fy;s ges'kk vkidk d`rk jgsxkA 
¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
 ¼iv½ dsoy vki eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xh& fiz; fo|kfFkZ;ksa] 
jsdh dk vxyk fu;e gS&^dsoy vkt eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA 
thou esa vkRelarqf"V dh izkfIr ,oa ruko ls cpus ds fy;s O;fDr dk bZekunkj gksuk 
vfr vko';d gSA bZekunkjh gesa Lo;a vius izfr rFkk blds lkFk gh nwljksa ds izfr Hkh 
cjruh pkfg;sA tc  ge Lo;a ds izfr bZekunkj gksaxs rHkh ge nwljksa ds izfr Hkh 
bZekunkj gks ldrs gSaA 
 Øks/k& thou ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl& Øks/k dks nwj djus ds fy;s 
gesa ftUnxh ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA gesa ;g le>us dh 
dksf'k'k djuh pkfg;s fd gekjk thou deZQy ds fl)kUr ds vuqlkj lapkfyr gksrk 
gSA izR;sd izk.kh tUe&ej.k ds bl pØ }kjk vius deksZa dk Qy gh Hkksx jgk gS rFkk 
l`f"V esa ?kfVr gksus okyh izR;sd NksVh ls NksVh ?kVuk ,oa dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ 
dkj.k vo'; fo|eku gksrk gSA dksbZ Hkh ?kVuk la;ksx dk ifj.kke ugha gksrh gSA vr% 
;fn gekjh Hkh dksbZ dkeuk ;fn iwjh ugha gq;h gS rks blds ihNs t:j dksbZ u dksbZ 
dkj.k gksxkA gekjs }kjk gh iwoZ esa fd;s x;s fdUgha deksZa ds dkj.k ,slk gqvk gksxkA 
blfy;s bl gsrq Lo;a ij vFkok nwljksa ij ;k ifjfLFkfr ij nks"k vkjksfir djuk ,oa 
xqLlk djuk O;FkZ gS] oju~ gesa lVhd dkj.k dks [kkst dj mlds lek/kku dk iz;kl 
djuk pkfg;sA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] okLro esa ;fn gesa ftUnxh ds fl)kUr le> esa vkus yxsa rks 
gekjh cgqr lkjh leL;k;sa vklkuh ls gy gks tkrh gS vkSj ge O;FkZ Øks/k djus ls cp 
tkrs gSA 
 bZekunkj gksus dk rkRi;Z ;g gS fd orZeku esa ge ftl Hkh fLFkfr esa gSa] ml 
fLFkfr esa gekjs tks dÙkZO; gSa] mudk iwjh fu"Bk ds lkFk ikyu djuk vFkkZr mu dÙkZO;ksa 
ds fuokZg esa fdlh izdkj dh ykijokyh u djuk fdlh izdkj dh deh u j[kukA Lo;a 
dh iwjh lkeF;Z dks mlesa yxk nsukA mnkgj.k ds fy;s f;n dksbZ O;fDr f'k{kd gS] rks 
f'k{ke gksus ds ukrs mls iwjh bZekunkjh ls f'k{kk iznku djus dk dk;Z djuk pkfg;s] 
MkWDVj gS rks mls iwjh fu"Bk ,oa lsok Hkko ls ejhtksa dk bykt djuk pkfg;sA odhy gS 
rks iwjh bZekunkjh ds lkFk dsl yM+uk pkfg;s vkSj ;fn dksbZ O;fDr fdlh in ij 
vklhu ugha gS rc Hkh firk] iq=] iq=h] iRuh] ek¡ bR;kfn ds :fi esa mlds tks dÙkZO; gSa] 
mudk ikyu iwjh bZekunkjh ds lkFk djuk pkfg;sA ikBdksa] vki esa ls izk;% izR;sd us 
;g vuqHko fd;k gksxk fd tc dHkh Hkh ge vius dÙkZO; dk fu"Bk ds lkFk ikyu ugha 
djrs gSa] vius dÙkZO; ds lkFk csbZekuh djrs gSa rks gesa vkRelarks"k ugha feyrk gSA gj 
iy ;g vglkl gksrk gS fd dgha dksbZ deh jg xbZ gS] ftls iwjk djuk pkfg;s] dgha 
dqN xyr gks x;k gS] tks ugha gksuk pkfg;s FkkA blfy;s gesa vius izfr ,oa nwljksa ds 
izfr lnSo bZekunkj jgrs gq;s vius dÙkZO; dk fuokZg djuk pkfg;sA 
 ^^ ;fn ge vius izfr bZekunkj gSa rks ge nwljksa ds izfr Hkh bZekunkj gksaxsA rc 
;fn cM+h vklkuh ls ge nwljksa ds izfr oSls gh bZekunkj gksaxs tSls ge viuk dk;Z 
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bZekunkjh ls djrs gSa rks ml ije rRo ds izfr lR;fu"B gksaxsA lR; gekjs eu esa nwljksa 
ds izfr] Lo;a ds izfr izseHkko j[kus ds fy;s izsfjr djrk gSA blls gekjs thou esa 
lejLkrk vkrh gSA blfy;s dsoy vkt gesa izseiwoZd bZekunkjh ls dk;Z djuk gS] 
lR;fu"B thou thuk gSA**    ¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 
 ^^ bZekunkjh ds jsdh fu;e dk ikyu dhft,A mPprj psruk ;qDr jsdh vkids 
fy;s iwjh rjg ennxkj lkfcr gksxh vkids thou esa gj eksM+ ijA bZekunkj cudj 
nwljksa ds fy;s izsj.kklzksr cfu,A yksx vkils izsj.kk ysa bZekunkjh Hkjk thou thu ds 
fy;sA ;s ;kn jf[k, csbZekuh ls dek, x;s iSlksa ls vkids fe=] laca/kh vkSj ?kjokys ,s'k 
rks dj ysaxs] [kqf'k;ksa vkSj ikVhZ esa 'kjhjd rks gks tk;saxs] ysfdu idM+s tkus ij vieku 
vkSj tsy vkidks vdsys gh Hkqxrus gksaxsA**  ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
 ikBdx.kksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs dh thou esa okLrfod lQyrk] 
LFkk;h le`f) ,oa fo'oluh;rk ds fy;s bZekunkjh ls dk;Z djuk fdruk vko';dr gSA 
¼V½  dsoy vki eSa lc izkf.k;ksa ls izse ,oa mudk lEeku d:¡xk@d:¡xh& fiz; ikBdksa] 
ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gS fd bl l`f"V esa fo|eku lHkh tM+&psru inkFkksZa dk 
mn~xe lzksr ,d gh gSA ftl ijekRek us ge euq";ksa dh l`f"V dh gS] mlus gh 
i'kq&i{kh] ouLifr;ksa ,oa vU; tM+ inkFkksZa dks mRiUu fd;k gS rFkk ge lHkh ,d gh 
mtkZ ds fofHkUu :Ik gSA bl izdkj gekjk thou ijLij vkfJr gSA ge lHkh dk thou 
izR;{k&vizR;{k :I ls ,d&nwljs ls izHkkfor gksrk gS] fdUrq vkt euq"; bl rF; dks 
Hkwyk pqdk gS vkSj bl iwjh /kjrh ij ,dek=k viuk gh vf/kdkj le>rk gSA blh dkj.k 
vR;Ur funZ;rkiwoZd isM+&ikS/kksa dks dkVk tk jgk gS] ek¡lkgkj ds uke ij fujhg 
Ik'kq&if{k;ksa dh gR;k dh tk jgh gS] muds vkJ;&LFky muls Nhus tk jgs gSA blds 
ifj.kke Lo:Ik izd`fr esa vlarqyu mRiUu gks x;k gS] ftlds fouk'kdkjh ifj.kkeksa ls ge 
lHkh Hkyh&Hkk¡fr voxr gSA 
 vr% bl fouk'k ls cpus ,oa izd`fr esa larqyu  ds fy;s lHkh thoksa esa lgthou 
ds Hkko dks fodflr djus ds fy;s MkW- m'kqbZ us jsdh dk vfUre fu;e izfrikfnr fd;k 
fd izR;sd jsdh fpfdRld ;g ladYi ys fd og izR;sd izk.kh ds lkFk d:.kk dk 
O;ogkj djsxk] mudh Hkkoukvksa dk lEeku djsxkA 
 fiz; ikBdks] D;k vki tkurs gSa fd isM+&ikS/kksa esa Hkh gekjh rjg laosnu'khyrk 
dk xq.k&fo|eku gksrk gSA NqbZ&eqbZ ¼yktoUrh½ ds ikS/ksa dks izk;% vki lHkh us ns[kk 
gksxkA dSls Li'kZ djus ek=k ls og fldqM+&fleV tkrh gSA izkphudky ds Hkh gesa vusd 
mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa] ftuesa yksx o`{k&ouLifr;ksa ls ckrsa djrs Fks vkSj 
ouLifr;k¡ Hkh mlh laosnuk ds lkFk mudk izR;qRrj nsrh FkhA fo|kfFkZ;ksa] vkidks ;g 
tkudj vk'p;Z gksxk fd vusd oSKkfud iz;ksxksa ls Li"V gks pqdk gS fd ftu chtksa dks 
vR;Ur I;kj ds lkFk jsdh nh xbZ muls mRiUu gksus okys ikS/ks vR;f/kd LoLFk FkS vkSj 
vf/kd iSnkokj nsus okys Fks] vis{kkdr̀ muds ftuds chtksa dks jsdh ugha nh xbZA dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd Hkkouk;sa dsoy ge euq";ksa dks gh ugha oju lHkh inkFkksZa dks 
izHkkfor djrh gS] pkgs os tM+ gks ;k psruA ifo= Hkkouk gh og vk/kkj gS] ftlds lgkjs 
euq"; Hkxoku~ dks Hkh izkIr dj ysrk gSA  
 blfy;s gesa lHkh izkf.k;ksa ds lkFk] l`f"V ds izR;sd inkFkZ ds lkFk d:.kk dk 
O;ogkj djuk pkfg;s D;ksafd izR;sd inkFkZ ds :i esa og ijekRek gh vfHkO;Dr gks jgk 
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gSA tc ge gj inkFkZ esa ml bZ'oj dh Nfo dks ns[kus dk iz;kl djsaxs rks gesa Lor% gh 
izR;sd pht vPNh yxuh yxsxhA dgk Hkh tkrk gS fd I;kj vkSj lEeku nsus ij feyrk 
gSA vr% ;fn ge izse ,oa lEeku nsaxs rks izR;Rrj esa Hkxoku dh d:.kk eqDrgLr ls ge 
ij cjlsxhA 
 ^^ l`f"V ds leLr ekuo] i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa esa mlh pSrU; dh psruk O;kIr gS 
rks fQj ijk;k dkSu\ lc vius gSa] lHkh ls izse djuk gS] lcdks lEeku nsuk gSA** 
¼dY;k.k& vkjksX; vad] tuojh&Qjojh] 2001½ 
 blh rF; dks vfHkO;Dr djrs gq;s jsdh fo'ks"kK eksgu eDdM+ dk dFku gS fd& 
^^ tc ge nwljksa dks Lohdkj djrs gSa rks ge Lo;a ds Hkhrj mudh izfrNk;k ns[krs gSaA 
ifj.kkeLo:i Lo;a ;k nwljksa ij izofrZr ldkjkRed mtkZ bl xzg ds leLr izkf.k;ksa dk 
bykt djus esa enn nsrh gSA izR;sd O;fDr] i'kq] isM+&ikS/ks rFkk [kfut inkFkZ lEiw.kZrk 
esa 'kkfey gSA nwljksa ds izfr izse vkSj vknjHkko j[kus dk vFkZ Lo;a rFkk /kjrh ek¡ ds 
izfr izse ,oa vknjHkko j[kuk gSA blfy;s dsoy vkt eSa gj izk.kh ds izfr izse vkSj 
vknjHkko j[k¡qxk@j[kq¡xhA** 
¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 
 ^^ vk/kqfudre vkSj vfrlaosnu'khy bysDVªksfud midj.kksa ls ;g ik;k x;k gS 
fd isM+&ikS/ks u flQZ HkkSfrd :i ls NsM+s tkus vFkok dkVs tkus ij gh izfrfØ;k O;Dr 
djrs gSa] cfYd vkidh Hkkoukvksa rd ds izfr Hkh ;s laosnu'khy gksrs gSaA uUgsa&uUgsa Qwyksa 
vkSj ikS/kksa ls I;kj ls ckrsa dhft,] mudh [kqclwjrh vkSj pVdhys jaxksa dh iz'kalk 
dhft,] mUgsa pwfe,] mUgsa jsdh nhft,] e/kqj laxhr lqukb;s] vki ik;saxs ;s vkYgkfnr 
gksrs gSa] Hkko&foHkksj gksdj vkSj Hkh T;knk iYyfor vkSj iqf"ir gksrs gSaA** 
¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 
 fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd izse ,oa lEeku ,sls 
vL= gSa] ftuds leqfpr mi;ksx ls ge lHkh dks viuk cuk ldrs gSaA 
¼[k.M&d½ 
  vH;klkFkZ iz'u    ¼lR;@vlR;½ 

¼1½ jsdh ds fu;eksa dk ikyu djuk izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s vfuok;Z ugha 
gSA                                                        ¼lR;@vlR;½ 
        ¼2½ jsdh fu;eksa ds ikyu ls ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA    
          ¼lR;@vlR;½         
       ¼3½ izk.kk;ke Øks/k dks 'kkar djus dk ,d izHkkoh mik; gSA   
                                             ¼lR;@vlR;½ 
   ¼[k.M&[k½  ¼fjDr LFkku iwfrZ½ 
 ¼A½ dsoy vkt eSa ml ije lÙkk dk --------------------------- O;Dr d:¡xk@d:¡xhA 
 ¼B½ dsoy vkt eSa viuk dke ------------------------------------------- ls d:¡xk@d:¡xhA 
 ¼C½ dsoy vkt eSa lc izkf.k;ksa ls ------------------- ,oa mudk ------------------------
d:¡xk@d:¡xhA 
   ¼[k.M&x½  ¼oLrqfu"B iz'u½ 
 ¼v½ fpUrk nwj djus dk mik; gS& 
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  ¼A½ Lok/;k;   ¼B½ izk.kk;ke 
  ¼C½  bZ'oj ij fo'okl ¼D½ mijksDr lHkh 
 ¼c½ gesa bZekunkj gksuk pkfg,& 
  ¼A½ Lo;a ds izfr  ¼B½ nwljksa ds izfr 
  ¼C½ A ,oa B nksuksa  ¼D½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 
 ¼Lk½ Øks/k ij fu;a=.k dk mik; gS& 
  ¼A½ {kek'khy gksuk  ¼B½ izk.kk;ke 
  ¼C½ A ,oa B nksuksa  ¼D½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 
 ¼n½ ^dkekr~ Øks/kkstk;rs* ;g dgk x;k gS& 
  ¼A½ ikraty ;ksx lw= esa ¼B½ gBiznhfidk esa 
  ¼C½  Jhen~Hkkxon~xhrk esa ¼D½ mijksDr lHkh 
 ¼;½ ^gs izHkq! bUgsa ekQ dj nsuk D;ksafd ;s ugha tkursa fd ;s D;k dj jgs gSa** ;g 
dFku gS& 
  ¼A½ lUr dchj dk  ¼B½ lUr bZlk dk 
  ¼C½ egkRek cq) dk  ¼D½ Hkxoku~ d`".k dk 

 2-5 lkjka'k& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vkt tku x;s gksaxs fd jsdh fpfdRlk dks izHkkoh ,oa 
lQy cukus ds fy;s ,d jsdh fpfdRld ds fy;s blds fu;eksa dk ladYiwoZd ikyu u 
dsoy vko';d oju~ vfuok;Z gS D;ksafd ;s fu;e udjkRed mtkZ dks nwj djds 
ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl djrs gSa] ftlls fpfdRld esa jsdh dk leqfpr izokg 
cuk jgrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k fpfdRld Lo;a gh udkjkRedrk ls xzflr gS rks og 
,d vPNk jsdh fpfdRld ugha gks ldrk D;ksafd blds fy;s fo'oO;kih ÅtkZ ds fujUrj 
lEidZ esa jguk vko';d gksrk gS vkSj ;g dsoy rHkh laHko gS] tcfd jsdh fpfdRld 
vius Hkko] fopkj ,oa vkpj.k dh n`f"V ls ,d vPNk balku gks vFkkZr&mldk thou ds 
izfr fo/ks;kRed n`f"Vdks.k gSAblfy, MkW- esdkvks m'kqbZ us izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s 
bu ik¡p fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z crk;k ¼1½ Øks/k u djuk] ¼2½ fparkeqDr gksuk] 
¼3½ bZ'oj ds izfr d`rKrk izdV djuk] ¼4½ vius drZO;ksa dk bZekunkjh ls ikyu vkSj 
¼5½ izk.khek= ds izfr d:.kk rFkk lEeku dk HkkoAikBdks] jsdh ds bu fu;eksa ds 
izfriknu dk mn~ns'; ;g gS fd O;fDr vius udkjkRed fparu ,oa ladh.kZ Hkkoukvksa ls 
nwj jgs D;ksafd udkjkRedrk gh og dkj.k gS] ftlls u dsoy gekjh izk.k mtkZ dk gzkl 
gksrk gS oju~] czãk.Mh; mtkZ ds gekjs thou esa izos'k ds lHkh iFk Hkh vo:) gks tkrs 
gSA jsdh ds fu;e jsdh fpfdRld dks fo/ks;kRed cukus esa lgk;rk iznku djrs gSa] 
ftlls og fujUrj izk.koku~] ÅtkZoku] cuk jgrk gSA 

2-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh& 
 fo/ks;kRed  & ldkjkRedA 
 gzkl   & deh gksukA 
 d`rKrk  & vglkuean gksukA 
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 vuqdaih raf=dk ra= & Lok;Ir raf=dk ra= dk ,d Hkkx] tks 'kkjhfjd      
fØ;k'khyrk ds fy;s mRrjnk;h gSA 
ijkuqdaih raf=dk ra= & Lok;Ir raf=dk ra= dk nwljk Hkkx tks 'kkjhfjd 
fØ;k'khyrk dks de dj 'kjhj dks foJke iznku djrk gSA 

 'okl & izk.k ok;q dk vUnj tkukA 
 iz'okl & izk.k ok;q dk ckgj fudyukA 
 vgadkj  & Lo;a dks nwljksa ls i`Fkd ,oa mPprj le>us dh Hkkouk rFkk nwljs 
yksxksa dks vius ls ghu ;k de le>ukA 
 J)k & bZ'oj ds izfr loZLo leiZ.k ,oa vVwV fo'okl dk Hkkoa 
 vkRekuqla/kku & Lo;a dks [kkstuk] Lo;a dks tkuuk] Lo;a dk vUos"k.k 
(Investigation) 
 vkYgkfnr gksuk &     izlUu gksukA 
 vo:)   & cUn gks tkukA 

 2-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 
 ¼[k.M&d½ 
 ¼lR;@vlR;½ 
 ¼1½ vlR; 
 ¼2½ lR; 
 ¼3½ lR; 
 ¼[k.M&[k½ 
 ¼fjDr LFkku iwfrZ½ 
 ¼A½ vkHkkj 
 ¼B½ bZekunkjh 
 ¼C½ izse] lEeku 
 ¼[k.M&x½ 
 ¼v½ D 
 ¼c½ C 
 ¼l½ C 
 ¼N½ C 
 ¼ :½ B 

2-8 lUnHkZ xzUFk lqph& 
¼1½ dY;k.k& vkjksX; vad ¼tuojh&Qjojh] 2001½ xhrkizsl] xksj[kiqj] mRrjizns'k 
  

2-9  fuca/kkRed iz'u 
iz'u& jsdh ds fu;e ls vki D;k le>rs gS\ jsdh fu;eksa dk foLr`r o.kZu dhft,A 
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bdkbZ & 3  jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk,a      
3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns'; 
3-3 jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;sa 

3-3-1  ekul n”kZu   
3-3-2 vklu  
3-3-3 izk.kk;ke  
3-3-4 eqnzk ,oa ca/k  
3-3-5 eU= ti 
3-3-6 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl  
3-3-7 izkFkZuk 
3-3-8 Lok/;k; 
3-3-9 vkgkj la;e 

3-4 lkjka”k 
3-5 'kCnkoyh  
3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
3-7 lUnHkZ xzUFk lwph  
3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
3-9 fuca/kkRed iz”u 

3-1 izLrkouk 
    fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius jsdh fpfdRlk ds bfrgkl] 
vo/kkj.kk] fu;e ,oa fof/k dk v/;;u fd;k gSA vr% vkids eu esa bruk rks Li’V gks 
x;k gksxk fd jsdh fpfdRlk ewyr% D;k gS vkSj fdl izdkj blls fpfdRlk dh tkrh 
gSA izLrqr bZdkbz esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ^^jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;saA^^ 
 ikBdksa] vkids eu esa lgt gh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd fpfdRlk esa 
lgk;d lk/kukvksa ls D;k vfHkizk; gS\ ;s lk/kuk;sa dkSu&dkSu lh gSaA fdl izdkj budk 
vH;kl fd;k tkrk gS vkSj bu lk/kukvksa dk vH;kl dkSu O;fDr dj ldrs gSa] bR;kfnA 
fu%lUnsg bl bZdkbZ ds v/;;u ds ckn vkidh bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku gks 
tk;sxkA  
 rks vkb;s] v/;;u djrs gSa jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kukvksa ds fo’k; esaA  

3-2 mn~ns';& 
fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &  

1- jsdh fpfdRlk  esa dkSu & dkSu lh lk/kuk;sa lgk;d gSa] bls Li’V dj ldsaxsA  
2- jsdh fpfdRlk esa ekuln'kZu dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  
3- jsdh fpfdRlk esa vklu] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/kksa ds vH;kl ds egRo dk 

fo'ys’k.k dj ldsaxsA  
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4- jsdh fpfdRlk esa eU= ti dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxsA  
5- jsdh fpfdRlk esa ekufld ,dkxzrk ds vH;klksa dh egRrk dk fo'ys’k.k dj 

ldsaxsA  
6- jsdh fpfdRlk izkFkZuk dh egRrk dks Li’V dj ldsaxsA  
7- jsdh fpfdRlk  esa Lok/;k; dh mi;ksfxrk dk foospu dj ldsaxsA  
8- jsdh fpfdRlk  esa vkgkj la;e dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  

3-3 jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;sa& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh fpfdRlk esa lgk;d fofHkUu lk/kukvksa ds foLrr̀ v/;;u 

ls igys ;g tku ysuk vko';g gS fd jsdh esa lgk;d lk/kukvksa ls D;k vfHkizk; gSA 
bl lUnHkZ esa /;ku nsus ;ksX; loZizFke ckr ;g gS fd bu lk/kukvksa dks jsdh fpfdRld 
,oa jksxh nksuksa dks gh djuk pkfg;sA  

ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mB ldrk gS fd vkf[kj bu lk/kukvksa dks 
djus dh D;k vko';drk gS\ budks djus ds ihNs D;k mn~ns'; fufgr gS\ bl ftKklk 
dk lek/kku ;g gS fd fpfdRld ,oa jksxh nksuksa gh izk.k ÅtkZ ds izfr xzg.k'khyrk dks 
c<+kuk gksrk gSA jsdh fpfdRld dk czºek.Mh; izk.k mtkZ ls lr~r lEidZ cuk jgs vkSj 
;g leqfpr izk.k ÅtkZ dks xzg.k djds jksxsh rd iz{ksfir dj lds rFkk jksxh Hkh ml 
mtkZ dks vko';drkuqlkj xzg.k djus esa leFkZ gks lds] rHkh jsdh fpfdRlk dk iz;kstu 
iwjk gks ldrk gSA  

blfy;s jsdh fo'ks’kKksa us dfri; lk/kukvksa dks djus ds funsZ'k fn;s gSa] ftuds 
fu;fer vH;kl }kjk fo'oO;kih thouh'kfDr ls lr~r lEidZ cuk jgrk gSA rks vkb;s] 
vc ge v/;;u djrs gSa mu lk/kukvksa ds ckjs esa tks jsdh fpfdRlk esa vR;Ur lgk;d 
gSA bu lk/kukvksa dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

1- ekul n”kZu 
2- vklu 
3- izk.kk;ke 
4- eqnzk ,oa cU/k 
5- eU= ti 
6- ekufld ,dkxzrk ds vH;kl  
7- jaxksa dk /;ku  
8- izkFkZuk  
9- Lok/;k; 
10- vkgkj la;e 

3-3-1  ekul n”kZu (Visualization) – 

fiz; ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kukvksa esa ekul n”kZu ;k dYiuk 
“kfDr dk vR;Ur egRo gSA n'kZu dk rkRi;Z gS& ^^fdlh O;fDr] oLrq] ifjfLFkfr dh 
okLrfod mifLFkfr ds fcuk ekufld :Ik ls mldh dYiuk djuk ;k eu esa mldh 
Nfo cukukA^^ 

ekul n'kZu fdruk :Ik ls gks jgk gS ;k ugha] ;g O;fDr dh viuh dYiuk 
'kfDr ij fuHkZj djrk gSA ftl O;fDr dh dYiuk 'kfDr ftruh rhoz gksrh gS] og mruk 
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gh vf/kd Li’V :Ik ls ekul n'kZu djus esa l{ke gksrk gSA dYiuk ;k ekul n'kZu dk 
lac/k Hkfo’; ls gksrk gS vFkkZr ,slh phtksa] O;fDr;ksa ;k ifjfLFkr;ksa dh dYiuk dh tkrh 
gS] tks vHkh ?kfVr ugha gq;h gS] fdUrq O;fDr Hkfo’; esa muds ml :Ik esa ?kVus dh 
dYiuk djrk gS] mudk ekufld izfrfcEc cukrk gSA ekul n'kZu ges'kk pkfg;s] nq%[kn 
;k udkjkRed Hkfo’; dh ugha] D;ksafd ge tSlk lksprs gSa rks gekjs lkspus dh rhozrk ds 
vk/kkj ij oSlk gh okrkoj.k fofufeZr gksus yxrk gSA vr% gekjk fpUru lnSo 
fo/ks;kRed gksuk pkfg;s] pkgs ifjfLFkfr;k¡ fdruh Hkh izfrdwy ,oa fo’ke D;ksa u gksA  

ikBdksa] bl lUnHkZ esa ,d ckr vkSj Li’V dj nsuk vko';d gS fd dksbZ Hkh 
dYiuk lkdkj rHkh gksrh gS] t cog ^^dYiuk “kfDr^^ (Imagination power) dk :Ik 
ysrh gSA vc vkids eu esa ;g tkuus dh mRdaBk gks jgh gksxh fd dYiuk ,oa dYiuk 
'kfDr esa D;k vUrj gS\ tc ge fdlh dYiuk ds lkFk viuh Hkkouk;sa ,oa deZ'kfDr dks 
Hkh tksM+ nsrs gSa rks og dYiuk] “kfDr dk :Ik ys ysrh gS vFkkZr gekjh Hkkoukvksa] fopkj 
,oa O;ogkj rhuksa dk la;ksx gekjh dYiuk ds lkFk gks tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik 
dYiuk 'kfDr dk :Ik ysdj lkdkj gksus yxrh gsA vr% dsoy dYiuk djuk ;k ekul 
n”kZu djuk egRoiw.kZ ugha gS] oju~ ml dYiuk ds vuq:Ik ;Fkksfpr iz;kl visf{kr gS] 
vU;Fkk dYiuk dsoy dYiuk cudj jg tkrh gS] ;FkkZFk esa ifj.kr ugha gks ikrhA  

vc iz'u mBrk gS fd jsdh fpfdRlk esa ekul n'kZu dk D;k egRo gS\ ;g fdl 
izdkj ls jsdh esa lgk;rk iznku djrh gS \  

ikBdksa] vkidks bruk rks HkyhHkk¡fr Kkr gh gS fd jsdh nsrs le; fpfdRld ;g 
dYiuk djrk gS fd og czºek.M ls izk.k mtkZ dks xzg.k dj jgk gS rFkk vius gkFkksa ds 
ek/;e ls ml mtkZ jksxh ;k ihfM+r O;fDr esa iz{kssfir dj jgk gSA blh izdkj jksxh dks 
Hkh ;g lykg nh tkrh gS fd jsdh ysrs ld; og eu esa ldkjkRed Hkko cuk;s j[ks 
rFkk ;g dYiuk djs fd izk.k mtkZ mlds Hkhrj izokfgr gks jgh gS rFkk og igys dh 
vis{kk vf/kd izk.koku~] mtkZoku gks jgk gSA  

bl izdkj Li’V gS fd jsdh esa dYiuk'kfDr ,oa ekul n'kZu dk vR;f/kd egRo 
gSA vr% fpfdRld ,oa jksxh nksuksa dks gh viuh bl 'kfDr dks fodflr djus dk ;Fkk 
laHko iz;kl djuk pkfg;s] ysfdu bl lUnHkZ esa ,d ckr dk ges'kk /;ku j[kuk pkfg;s 
fd dYiuk dk lac/k okLrfodrk ls gksuk pkfg;s vFkkZr dYiuk;sa ,slh gks ftudks 
iq:’kkFkZ }kjk lkdkj fd;k tk ldsA ftu dYiukvksa dk ;FkkZFk l lac/k ugha gksrk] ,slh 
dYiuk;sa djuk fujFkZd gSA  

^^jsdh pw¡fd eu ls funsZf'kr gksrh gSA fotqvykbts’ku eu esa Li’V :Ik ls ns[kuk] 
ekul n'kZu ;k ltho dYiuk djuk jsdh ds izokg dks c<+krk gSA dYiuk ekufld 
'kfDr dks funsZf'kr djrh gS vkSj ekufld 'kfDr ls jsdh ds izokg dks dsfUnzr djus dk 
,d l'kDr ek/;e gSA^^ 

   ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh fpfdRlk dSls djsa\ 2005½  
ekul n”kZu dh fof/k &  
 ikBdksa] ekul n'kZu dk vH;kl ysVdj ;k cSBdj fdlh Hkh izdkj fd;k tk 
ldrk gSA vc iz'u mBrk gS fd jsdh fpfdRlk dh n`f’V ls fdl pht dk ekul n'kZu 
lokZf/kd mi;qDr gSA oSls rks izR;sd O;fDr viuh :fp ds vuqlkj dksbZ Hkh ,slh lq[kn 
dYiuk dj ldrk gS] ftlesa mldk eu lokZf/kd ,dkxz gks] ftl dYeiuk esa og 
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rYyhu gks tk;s] rFkkfi jsdh dh n`f’V ls fofo/k jaxksa dh dYiuk djuk vf/kd mi;Dr 
ekuk tkrk gS] D;ksafd bl fpfdRlk esa mtkZ dks larqffyr djus ds fy;s pØksa dks 
larqfyr fd;k tkrk gS vkSj izR;sd pØ dk viuk fof'k’V jax gSA vr% ftl Hkh pØ esa 
mtkZ dh deh gksrh gS] rks ml pØ ls lacf/kr jax dh dYiuk }kjk ÅtkZ dh deh dks 
nwj fd;k tk ldrk gSA  
 ekul n'kZu dh fof/k fuEukuqlkj gS&  

1- loZizFke lgt :Ik ls fLFkj gksdj cSB tk;s vkSj ysV tk;sA  
2- blds ckn iwjs 'kjhj dks fcYdqy <hyk NksM+ nsa vkSj dYiuk djsa fd “kjhj :bZ 

ds <sj ds leku fcYdqy gYdk gksrk tk jgk gSA  
3- xgjh ,oa /kheh 'okl & iz'okl ysaaA 
4- ,M+h ls ysdj flj rd izR;sd vax dks e ugh eu ns[ksa vkSj dYiuk djsa fd 

'kjhj dk izR;sd vax dks eu gh eu ns[ksa vkSj dYiuk djsa fd 'kjhj dk izR;sd 
vax “khfFky gks jgk gS vFkkZr~ fdlh Hkh vax esa nnZ ;k f[kapok ugha gSA  

5- tc 'kjhj iwjh rjg 'khfFky gks tk;s rc viuh :fp ds vuqlkj jaxksa dh dYiuk 
djsa vkSj iwjh rYyhurk ls ;g eglwl djsa fd ml jax dh mtkZ vkids lEiw.kZ 
“kjhj ,oa eu esa lek jgh gSA vki igys dh vis{kk Lo;a dks vf/kd LoLFk ,oa 
mtkZoku~ eglwl dj jgs gSaA  
^^ekul n'kZu dh bl ljy fof/k ls ge viuh vUrZ'kfDr;ksa dks tkx`r dj 
LoLFk gksus esa ck/kk Mky jgs vojks/kksa dks nwj dj ldrs gSa vkSj jsdh dks iwjh 
{kerk vkSj rhozrk ls izokfgr gksus esa lgk;rk djrs gSaA^^               

 ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh fpfdRlk dSls djsa\ 2005½   
3-3-2 vklu& 
 IkkBdksa] jsdh fpfdRlk esa vklu Hkh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

vklu gekjs “kjhj dks n<̀+rk ,oa fLFkjrk iznku djrs gSaA vklu dks ifjHkkf’kr djrs gq;s 
egf"kZ iratfy  us ;ksx lw= ds lk/kuikn esa fy[kk gS &  

^^fLFkj lq[keklue~̂ ^            ¼ikraty ;ksx lw=@lk/kuikn@46½ 
vFkkZr~ 
 ^^fLFkj gksdj lq[kiwoZd cSBuk vklu gSA^^ 
blh lUnHkZ esa ?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS &  
 ^^vklusu n`<+rk^^                         ¼?ksj.M lafgrk½  
vFkkZr  
 ^^vkluksa ls 'kjhj n`<+ gksrk gSA^^ 
 vr% Li’V gS fd fofHkUu izdkj ds vkluksa dk fu;fer vH;kl 'kjhj ds 

lEiw.kZ vaxksa esa izk.k ds izokg dks lqpk: :Ik ls fØ;k'khy cukrk gS rFkk 'kjhj dks 
fLFkjrk iznku djrk gSA ftlls gekjk czºek.Mh; mtkZ ls lr~r lEidZ cuk jgrk gSA 
vkluksa dk izHkko dsoy “kkjhfjd gh ugha gksrk oju ;s gekjs ekufld ,oa vk/;kfRed 
fodkl esa Hkh egRroiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

^^“kkjhfjd n`f’V ls ns[ksa rks vkluksa ls 'kjhj dh lcls egRroiw.kZ vUr%lzkoh 
xzfUFk iz.kkyh fu;af=r ,oa lqO;ofLFkr gksrh gSA ifj.kker% lHkh xzfUFk;ksa ls mfpr ek=k 
esa jl dk lzko gkus yxrk gSA /;ku nsus dh ckr ;g Hkh gS fd ek¡lisf'k;k¡] gM~fM;ksa] 
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Luk;qe.My] xzfUFk iz.kkyh] “olu iz.kkyh] mRltZu iz.kkyh] jDr lapj.k iz.kkyh lHkh 
,d & nwljs ls lacf/kr gSaA os ,d & nwljs ds lg;ksxh gSA vklu ds vusd izdkj “kjhj 
dks yphyk rFkk ifjofrZr okrkoj.k ds vuqdwy cukus ds ;ksX; cukrs gSSaA buds izHkko ls 
ikpu fØ;k rhoz gks tkrh gSA mfpr ek=k esa ikpd jl rS;kj gksrk gSA vuqdaih ,oa 
ijkuqdaih raf=dk iz.kkyh esa larqyu vk tkrk gSA QyLo:Ik buds }kjk ckgjh vkSj 
vkUrfjd vaxksa ds dk;Z Bhd <ax ls gksus yxrs gSaA ^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 
bl izdkj Li’V gS fd izk.k izokg dks fØ;k'khy cukus ds dkj.k jsdh esa vkluksa 

dh Hkh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
3-3-3 izk.kk;ke& 
 jsdh fpfdRlk esa vkluksa ds lkFk & lkFk izk.kk;ke dh Hkh egrh mi;ksfxrk gS 
vkSj ;s vklu ls vf/kd izHkkodkjh ,oa lw{e fof/k gSA lkekU; rkSj ij izk.kk;ke dk vFkZ 
vkWDlhtu ysus ,oa NksM+us dh izfØ;k ls fy;k tkrk gS] fdUrq ;g izk.kk;ke dk 
okLrfod vFkZ ugha gSA  
 izk.kk;ke rks czºek.Mh; izk.k mtkZ ls viuk lEidZ dk;e dj izk.k dks lacf)Zr 
,oa fu;af=r djus dh fof/k gSA blds fu;fer vH;kl ls ukfM+;ksa ds izkf.kd vojks/k nwj 
gks tkrs gSa vkSj O;fDr izk.k mtkZ ds izfr vf/kd xzg.k'khy cu tkrk gSA izk.kk;ke dh 
egRrk dks Li’V djrs gq;s dgk x;k gS fd &  
 ^^ij ;FkkZFk esa ;g fo'oO;kih izk.k mtkZ ls viuk lkeatL; LFkkfir djus dh 
fof/k gSA vkerkSj ij yksx bls dsoy vf/kd vk¡Dlhtu izkIr djus dh iz.kkyh ds :Ik esa 
tkurs gSa] fdUrq lR; blls fHkUu gSA “olu ds ek/;e ls blds }kjk ukfM+;ksa] izk.k 
ufydkvksa ,oa izk.k ds izokg ij O;kid vlj gksrk gSA ifj.kker% ukfM+;ksa dk “kqf)dj.k 
gksrk gS rFkk ekSfyd vkSj ekufld fLFkjrk izkIr gksrh gSA blesa dh tkus okyh dqHkad 
izfØ;k }kjk u dsoy izk.k dk fu;a=.k gksrk gS] cfYd ekufld “kfDr;ksa dk Hkh fodkl 
gksrk gSA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 
 bl izdkj Li’V gS fd jsdh fpfdRld ,oa jksxh izk.kk;ke ds fu;fer 
nh?kZdkyhu vH;kl }kjk izk.k mtkZ dk lao)Zu dj ldrs gSA  
3-3-4 eqnzk ,oa ca/k&  
 vklu ,oa izk.kk;ke ds vfrfjDr eqnzk ,oa ca/k Hkh jsdh ds izokg ds lqpk: 
lapkyu esa vR;Ur lgk;d fof/k;k¡ gSA eqnzk ,oa ca/k gekjs mtkZ “kjhj dks izHkkfor djrs 
gS rFkk budk izHkko gekjs pØksa ij Hkh iM+rk gSA buds vH;kl ls izkf.kd vojks/k nwj 
gksrs gSa vkSj pØ fØ;k'khy gksrs gSa] ftlls mtkZ larqfyr gksdj LokLF; dh izkfIr gksrh 
gSA  
 ^^eqnzkvksa dk vH;kl lk/kd dks lw{e 'kjhj fLFkr izk.k “kfDr dh rjaxksa ds izfr 
tkx:d cukrk gSA vH;kl djus okyk bu 'kfDr;ksa ij psru :Ik ls fu;a=.k izkIr 
djrk gSA Qyr% O;fDr vius “kjhj ds fdlh vax esa mldk izokg ys tkus ;k vU; 
O;fDr ds 'kjhj esa mls igq¡pkus dh {kerk izkIr djrk gSA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 
3-3-5 eU= ti& 
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 ea= dk fu;fer ti izk.k ds izokg esa vkus okys vojks/kksa dks lqfuf'pr :Ik ls 
nwj djrk gSA c'krsZ ea=ti iwjh J)k ds lkFk fd;k tk;sA 'kCn O;qRifRr ds vk/kkj ij 
ea= dk vFkZ gsS&  
 ^^euukr~ =k;rs bfr eU=%^^ 
vFkkZr  
 ^^ftldk euu djus ij =zk.k feyrk gSA vFkkZr j{kk gksrh gS] mls eU= dgrs 
gSaA ^^ 
 ikBdksa] ea= dk lh/kk izHkko gekjs fopkj ra= ij iM+rk gSA ea= ti gekjs 
udkjkRed fpUru dks nwj djrk gS vkSj gesa czºek.M dh ml mtkZ /kkjk ls tksM+ nsrk 
gS] ftl ÅtkZ dk izfrfuf/kRo og eU= djrk gS] fdUrq eU= ti rHkh izHkkoh gksrk gS] 
tc ea=ti dh lk/kuk ls lacf/kr fu;eksa dk iwjh J)k ls ikyu fd;k tk;sA tSls &  

1- fu;ferrk 
2- nh?kZdky rd vH;kl 
3- bZ’V ds izfr J)k ,oa fo'okl  
4- ok.kh ls ea= dk ti] eu ls eu dk vFkZ fpUru vkSj ân; ls vius bZ’V dk 

Hkko Hkjk Lej.kA  
bu 'krksZ dks iwjk djus ij gh ea= ds visf{kr ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

3-3-6 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl& 
 ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa ekufld ,dkxzrk ds vH;kl tSls & =kVd vkfn Hkh 
vR;Ur lgk;d gSaA tSlk fd vki tkurs gSa jsdh fpfdRlk ds vuqlkj jksxksa dk ewy 
dkj.k udkjkRed mtkZ dk izos'k ,oa mtkZ dk vlarqyu gSA udkjkRedrk ds dkj.k 
gekjk czºek.Mh; mtkZ ls lEidZ fucZy ;k fofPNUu gks tkrk gSA vr% ,slh lHkh 
lk/kuk;sa vkSj vH;kl tks gesa ldkjkRedrk dh vksj vxzlj djrs gSa] os lHkh jsdh 
fpfdRlk esa lgk;d gSaA  
 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl ds dkj.k gekjk eu udkjkRed fpUru ls gVdj 
vius y{; ij ,dkxz gksrk gS] ifj.kkeLo:Ik gekjh ekufld 'kfDr;k¡ ,d txg dsfUnzr 
gksus yxrh gS vkSj czºek.Mh; mtkZ ls gekjk lEidZ iqu% dk;e gksdj lqn<̀+ gksus yxrk 
gSA  
 ekufld ,dkxzrk ds fy;s =kVd dk vH;kl vR;Ur izHkkoh gSA =kVd dh 
x.kuk gB;ksx ds ‘kVdeksZ ds vUrxZr ik¡poha “kqf)fØ;k ds :Ik esa dh xbZ gSA =kVd dk 
vFkZ gksrk gS & /;s; oLrq dks ,dVd ns[kuk vFkkZr tc rd vk¡lw u fxjus yxs rc 
rd viyd vius y{; ij “kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed n`f+"V ls ,dkxz gksukA ge 
ftl y{; ij vius eu dks ,dkxz djrs gSa] gekjs vUnj mlh izdkj ds fopkj] Hkkouk;sa 
,oa xq.k vkus yxrs gSaA  
 vr% gekjk y{; lnSo ldkjkRed vkSj ,slk gksuk pkfg;s] ftlds izfr gekjs eu 
esa lEiw.kZ leiZ.k dk Hkko gksA  
 ekufld ,dkxzrk ls jsdh fpfdRlk esa blfy;s Hkh lgk;rk feyrh gS D;ksafd 
gekjk eu ftruk vf/kd ,dkxz gksrk gS] mruk gh vf/kd rhoz xfr ls ge thouh'kfDRk 
dks xzg.k djus esa leFkZ gksrs gSaA  
 bl izdkj ekufld ,dkxzrk ds vH;kl jsdh fpfdRlk esa vR;Ur lgk;d gSaA  
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3-3-7 izkFkZuk& 
 jsdh esa lgk;d lk/kukvksa esa ^^izkFkZuk^^ vR;Ur izHkkoh ljy ,oa lqxe lk/kuk gSA 
bls dksbZ Hkh O;fDr] fdlh Hkh {k.k dj ldrk gS] c'krsZ ân; ifo= gksA izkFkZuk ds 
lUnHkZ esa egkekuoksa ds vuqHko dk lp ;g gS fd d:.k ân; ls fudyh gq;h iqdkj dks 
Hkxoku~ dHkh Hkh vuqlquk ugha djrs vFkkZr~ izkFkh dks izkFkZuk dk izR;qRrj vo'; feyrk 
gSA tc ge fueZy ân; ls Hkxoku~ ls izkFkZuk djrs gSa rks ml {k.k gekjh psruk Hkxoku~ 
ds lokZf/kd djhc gksrh gSA blfy;s ,slh izkFkZuk dHkh fu’Qy ugha gksrhA izkFkZuk ds 
}kjk Hkxoku~ ls lh/kk lEidZ gksus ls gekjs Hkhrj mtkZ dk vtlz izokg gksus yxrk gS 
vkSj gekjs lkjs nq%[k] fpUrk;sa nwj gks tkrh gSA izkFkZuk dk lac/k O;ogkj ,oa fopkj ls 
ughs Hkkoukvksa ls gSA ;g HkDr vkSj Hkxoku~ ds chp dk HkkoHkjk laokn gSA  
 ^^O;ogkfjd thou dk iy gekjs LFkwy “kjhj dk ry gSA oSpkfjd izxk<+rk gesa 
lw{e psruk dh vuqHkwfr nsrh gSA HkkoukRed ,dkxzrk esa ge dkj.k “kjhj esa thrs gSaA 
;gk¡ ge ftruk vf/kd fLFkj] ,dkxz gksrss gSa] mruk gh vf/kd HkkoukRed mtkZ bdV~Bk 
gksrh gSA gekjh J)k dh ije l?kurk esa gqvk HkkoukRed mtkZ dk foLQksV gesa loZs”oj 
dh loZO;kih psruk ls ,dkdkj dj nsrk gSA bl fLFkr esa gekjs thou esa mu izHkq dk 
vlhe mtkZ izokg meM+rk pyk vkrk gS vkSj fQj mudh vuar “kfDr ds la;ksx ls gekjs 
thou esa lHkh vlaHko gksus yxrs gSaA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 
3-3-8 Lok/;k;& 
 Lok/;k; dh Hkh jsdh fpfdRlk esa vR;f/kd egRrk gSA lkekU;r% Lok/;k; dk 
vFkZ  Self Study ekuk tkrk gS] fdUrq okLro esa Lok/;k; Study Of Self gSA dgus dk 
vfHkizk; ;g gS fd Lok/;k; ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gS] ftlds 
}kjk gekjk Lo;a ls ifjp; gksrk gS] vius xq.k ,oa dfe;ksa dk ge rVLFk voyksdu 
djrs gSa vkSj mu dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s ln~xzUFkksa ds vuqlkj O;kogkfjd thou esa 
vkpj.k djrs gSaA  
 Lok/;k; gekjh fopkj txr~ dh fod`fr;ksa dks nwj djus dk l'kDr ek/;e gSA 
tSls&tSls ge ldkjkRed gksrs tkrs gSa] oSls & oSls Lor% gekjs Hkhrj izk.k mtkZ lE;d~ 
:Ik ls  fØ;k”khy gksus yxrh gSA  
Lok/;k; dh izfØ;k&  
 Lok/;k; dh izfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa esa lEiUu gksrh gS&  

1- izFke pj.k & v/;kReosRrkvksa ;k egkekuoksa ds fopkjksa ;k ln~xzUFkksa dk p;uA  
2- f}rh; pj.k &ln~fopkjksa ;k ln~xzUFkksa ds vkyksd esa Lo;a dk rVLFk voyksduA  
3- r`rh; pj.k & Lo;a ds fopkjra= dh fod`fr;ksa dks nwj djus gsrq izHkkoh lek/kku 

dh uhfr r;k djuk vFkkZr vius vuq:Ik lokZf/kd mi;qDr lek/kku dk p;u 
djukA  

4- prqFkZ pj.k &p;fur lek/kku ds vuq:Ik vkpj.k djuk vFkkZr~ p;fur lek/kku 
O;kogkfjd thou esa lQyrkiwoZd iz;ksxA  

bl izdkj bu pkj pj.kksa }kjk Lok/;k; dh iwjh izfØ;k fu"iUu gksrh gSA  
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3-3-9 vkgkj la;e& 
 jsdh fpfdRlk dks izHkkoh cukus esa vkgkj la;e dk Hkh egRroiw.kZ ;ksxnku gksrk 
gS] D;ksafd Hkkstu ds LFkwy izHkkoksa ds lkFk & lkFk blds lw{e izHkko gekjs eu ij  Hkh 
iM+rs gSaA blfy;s dgk x;k gS fd ^^tSlk [kk;s vUu oSlk cus eu^^A vr% eu dks 
laokjus ds fy;s gesa vkgkj la;e dk ikyu djuk pkfg;sA 
f=xq.kksa ¼lr]jt]re½ ds vk/kkj ij vkgkj dh Hkh rhu Jsf.k;k¡ crk;h x;h gSa] tks fuEu 
gSa&  

1- lkfRod vkgkj 
2- jktfld vkgkj 
3- rkefld vkgkj 

xhrk esa Hkh bl rF; dk foospu djrs gq;s Hkxoku~ d`".k] vtZqu ls dgrs gSa 
fd izR;sd O;fDr dks Hkkstu Hkh viuh izd`fr ds vuqlkj fiz; gksrk gSA lkfRod 
izd`fr ds O;fDr lkfRod] jktfld izd`fr ds O;fDRk dks jktfld vkSj rkefld 
izd`fr ds O;fDr dks rkefld Hkkstu gh fiz; gksrk gSA 

ikBdksa] ge lHkh tkurs gSa fd jktfld vkSj rkefld Hkkstu gekjs LokLF; 
ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA vr% gesa lrksxq.k dh o`f) gsrq lkfRod Hkkstu xzg.k 
djuk pkfg;sA D;ksafd lrksxq.k izdk”k] Kku] foosd] ÅtkZ dk izrhd gSA jtksxq.k ,oa 
reksxq.k dh o`f) ds dkj.k gh izk.k mtkZ ds izokg esa O;frjsd vkrs gSa vksj fodf̀r;k¡ 
tUe ysus yxrh gSaA  

vr% lkfRod Hkkstu ds }kjk jsdh fpfdRld ,oa jksxh bu vojks/kksa dks lgt 
gh nwj dj ldrk gSA  

 vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & d½ 
¼lR;@ vlR;½ 

1- ekul n'kZu dk lac/k Hkfo’; ls gksrk gSA      ¼lR;@vlR;½  
2- izR;sd pØ dk viuk ,d fof'k’V jax gksrk gSSA ¼lR;@vlR;½ 
3- eU=ti ls fod`r;k¡ nwj gksrh gSaA             ¼lR;@vlR;½ 

¼[k.M & [k½ 
¼oLrqfu"B iz”u½ 

1- xhrk esa vkgkj crk;k x;k gS&  
¼d½ ,d izdkj dk  
¼[k½ nks izdkj dk  
¼x½ rhu izdkj dk  
¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 
2- Lok/;k; dh izfØ;k dk f}rh; pj.k gS&  
¼d½ ln~fopkjksa dk p;u   
¼[k½ rVLFk vkRekoyksdu  
¼x½ lek/kku dk p;u  
¼?k½ lek/kku dk O;kogkfjd iz;ksx a 
3- jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk gS&  
¼d½ vklu 
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¼[k½ izk.kk;ke 
¼x½ vkgkj la;e  
¼?k½ mi;qZDr lHkh  

3-4 lkjka”k& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd jsdh fpfdRlk esa 
lgk;d lk/kuk;sa dkSu & dkSu lh gSa vkSj fdl izdkj budk vH;kl fd;k tk ldrk 
gsSA bl lUnHkZ esa /;ku nsus ;ksX; lokZf/kd egRroiw.kZ rF; ;g gS fd udkjkRed 
n`f’Vdks.k gh gekjh lkjh leL;kvksa vkSj jksxksa dk iz/kku dkj.k gSA udkjkRedrk ds 
dkj.k gh os lkjs }kj cUn gks tkrs gSa] ftuls izos'k ikdj izk.k ÅtkZ ge rd igq¡prh 
gSA vr% izk.k mtkZ ls gekjk lqn`<+ ,oa lrr~ lEidZ cuk jgs] blds fy;s mu fNnzksa dks 
cUn djuk gksxk] ftuls gekjh ÅtkZ O;FkZ esa gh fujUrj fu%l`r gks jgh gS] D;ksafd tc 
rd ;s fNnz cUn ugha gksaxs rc rd ge pkgs ftruh ÅtkZ xzg.k djsa] fdUrq cguk 
fujUrj tkjh gS] blfy;s ÅtkZ lafpr ugha gks ikrhA  
 vr% os lkjh lk/kuk;sa vkSj vH;kl ftuds }kjk gekjs vUnj ldkjkRedrk dk 
fodkl gksrk gS vFkok tks gesa ldkjkRedrk ds fy;s rS;kj djrh gSa] jsdh fpfdRlk esa 
lgk;d gSaA pkgs os vklu gks] izk.kk;ke gks] izkFkZuk ;k ti gks vFkok ekul n'kZu gksA 
bu lHkh ds }kjk ge czºek.Mh; izk.k mtkZ dks xzg.k djus esa leFkZ curs gSa vkSj budk 
vH;kl ,d jsdh fpfdRld ds fy;s ftruk vko';d gS] mruk gh jksxh ds fy;s HkhA 
lkekU; thou esa Hkh jksxksa ls nwj jgus ,oa LokLF; lao/kZu gsrq gesa bu lk/kukvksa dk 
viuh lkeF;Z ds vuqlkj fu;fer vH;kl djuk pkfg;sA  

3-5  'kCnkoyh& 
ekuln'kZu & fdlh O;fDr ] oLrq ;k ifjfLFkfr dk ekufld izfrfcEc cukukA  
fo/ks;kRed & ldkjkRed  
izkFkhZ & izkFkZuk djus okyk 
vk/;kReosnrk & v/;kRe vFkok vkRek & ijekRek dks tkuus okykA  
fu%lr̀ & fudyuk] fu’dkflr gksukA  
iz{ksfir djuk & vkjksfir djukA  
“okl & lkal ysuk vFkkZr~ ok;q dks Hkhrj ysukA  
iz'okl & lk¡l NksM+uk vFkkZr nwf’kr izk.kok;q dks ckgj fudkyukA  
ca/k & izk.k dks “kjhj ds {ks= fo”ks’k eas ck¡/k nsukA  

3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj& 
¼[k.M & d½ 

1- lR;   
2- lR;   
3- lR;   

¼[k.M & [k½ 
1- ¼x½   
2- ¼[k½   
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3- ¼?k½     

3-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 
1- tSu] nsosUnzA ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks t;iqjA  
2- i.M~;k] iz.ko ¼2011½] vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA Jh 

osnekrk xk;=h VªLV] “kkafrdqt] gfj}kj] mRrjk[k.MA  
3- eDdM+] eksguA ¼2004½] jsdh fo|kA xzaFk vdkneh] ubZ fnYyhA 

3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
1- oSdfYid fpfdRlkA ¼2004½] Mk¡0 vkj0,l0 foosdk Mk;eaM cqDl] ubZ 

fnYyhA  
2- oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ ¼2005½] Mk¡0 jktdqekj izqFkhA izHkkr isijcSDl] 

ubZ fnYyhA  

3-9 fuca/kkRed iz”u& 
iz'u 1 & jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk ds :Ik esa eU= ti ,oa Lok/;k; dh 
mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy;sA 
iz”u 2 & jsdh fpfdRlk esa lgk;d fofHkUu lk/kukvksa dk o.kZu dhft;sA  
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bdkbZ&4-  jsdh fpfdRlk }kjk mipkj 
4-1 izLrkouk 
4-2 mn~ns'; 
4-3 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj 
 4-3-1 mtkZ dsUnz % pØ 
 4-3-2 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj dh izfØ;k 
 4-3-3 fofHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk 
4-4 lkjka'k 
4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
4-7 lUnHkZxzUFk lwph 
4-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
4-9 fuca/kkRed iz'u 
4-1 izLrkouk& 
  fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vki jsdh fpfdRlk ds bfrgkl] vo/kkj.kk] 
fu;e ,oa jsdh esa lgk;d lk/kukvksa ds fo"k; esa v/;;u dj pqds gSA izLrqr bZdkbZ esa 
gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ^^jsdh fpfdRlk }kjk mipkj** vFkkZr~& jsdh fpfdRlk dh 
izfØ;k D;k gS\ fofHkUu jksxksa esa fdl izdkj jsdh nh tkrh gS\ jsdh }kjk Lo;a dk ,oa 
nwljksa dk mipkj fdl izdkj fd;k tkrk gS\ bR;kfnA 
rks vkb;s] ge ppkZ djrs gS] jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k ds fo"k; esaA 
4-2 mn~ns';& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 
¼1½ jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k dks Li"V dj ldsaxsA 
¼2½ fofHkUu pØksa dh fLFkfr ,oa dk;Z dk o.kZu dj ldsaxsA 
¼3½ fofo/k jksxksa dh jsdh fpfdRlk dk foospu dj ldsaxsA 

4-3 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj& 
  fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks Kkr gS fd jsdh fpfdRlk izk.k mtkZ ds fl)kar 
ij vk/kkfjr gSA bl fpfdRlk i)fr esa jsdh fpfdRld] ihfM+r ;k jksxh O;fDr esa 
izk.kÅtkZ dks iz{ksfir djrk gSA jsdh fpfdRlk ds vuqlkj HkkSfrd 'kjhj ds vfrfjDr 
gekjk ,d ÅtkZ 'kjhj Hkh gksrk gSA udkjkRedrk ds dkj.k vFkok izk.k ÅtkZ esa vojks/k 
vkus ds dkj.k igys ;g ÅtkZ'kjhj jksxxzLr gksrk gS vkSj ckn esa blds y{k.k HkkSfrd ;k 
LFkwy 'kjhj esa fn[kk;h nsrs gSA jsdh fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd gekjs mtkZ 'kjhj esa 
czãk.Mh; ÅtkZ dks xzg.k djus ds fy, dqN dsUnz gksrs gSa] bu ÅtkZ dsUnzksa dks ^^pØ** 
dgrs gSaA bu pØksa ds ek/;e ls izk.k mtkZ HkkSfrd 'kjhj esa igq¡prh gS] ftlls 'kjhj ds 
lHkh vax Bhd izdkj ls dk;Z djus yxrs gS] ifj.kkeLo:i jksx dk fuokj.k gksrk gSA 
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 ikBdksa] vkids eu esa pØksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd tkuus dh ftKklk gks jgh 
gksxhA rks vkb;s] jsdh fpfdRlk dh izfØ;k dks tkuus ls iwoZ ge v/;;u djrs gSa] pØksa 
ds fo"k; esaA 
4-3-1 ÅtkZ dsUnz % pØ&  
 fiz; ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa pØksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA pØksa dh 
tkudkjh ds fcuk jsdh fpfdRlk dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA oSls rks pØ vusd 
gS] fdUrq jsdh fpfdRlk dh n`f"V ls lkr pØ vf/kd egÙoiw.kZ gSaA ftudk foospu 
fuEukuqlkj gSa& 
1- lglzkj pØ 
2- vkKk pØ  
3- fo'kqf) pØ  
4- vukgr pØ  
5- ef.kiqj pØ  
6- Lokf/k"Bku pØ  
7- ewyk/kkj pØ  
¼1½ lglzkj pØ& ¼ihfu;y XyS.M½ & ikBdksa] pØksa esa lglzkj pØ lokZf/kd egÙoiw.kZA 
;g lEiw.kZ czãk.M dk izos'k }kj gSA bl pØ ds /;ku ls vykSfdd vkuan dh izkfIr 
gksrh gS] D;ksafd ;g mPpre psruk 'kfDr ds lkFk gekjk lEidZ tksM+rk gSA bl pØ dk 
jax xgjk cSaxuh ekuk x;k gSA 'kkjhfjd n`f"V ls ns[ksa rks ;g ihfu;y xzfUFk dk LFkku 
gSA bldk laca/k m/oZ efLr"d ,oa nka;ha vk¡[k ls gSA lglzkj pØ esa f'ko vkSj 'kfDr dk 
feyu gksrk gS] vFkkZr lk/kuk ds ek/;e ls tc ewyk/kkj pØ esa fo|eku lqIr dq.Mfyuh 
tkxr̀ gksrh gS] rc ;g fofHkUu pØksa dk Hksnu djrh gq;h lglzkj pØ esa f'ko ds lkFk 
fey tkrh gSA blfy;s bl LFky dks LFkwy ,oa lw{e dk feyu fcUnq dgk x;k gSA 
¼2½ vkKk pØ ¼fiV~;wVjh XyS.M½ & pØksa ds Øe esa ;g Åij ls nwljk pØ gSA bl pØ 
dks rhljh vk¡[k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl pØ dk jax xgjk uhyk gSA 'kkjhfjd 
n`f"V ls ;g fiV~iwVjh xzfUFk dk LFkku gSA vkKk pØ vUrn'kZu dk dsUnz gSA bl pØ ds 
tkxr̀ gksus ij Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dk igys gh vkHkkl gks tkrk gS rFkk 
nwjn'kZu] nwjJo.k] fnO;n`f"V vkfn vusd flf);ksa dh izkfIr gksrh gSA vkKkpØ ij /;ku 
djus ls Øks/k ,oa vkosx 'kkUr gksdj ije vkuan ,oa vlhe 'kkafr dh izkfIr gksrh gSA 
bl pØ ds lfØ; ;k fuf"Ø; gksus ls gekjs fu.kZ; izHkkfor gksrs gSA ;g pØ oklukvksa 
dks Hkh fu;af=r djrk gSA vkKk pØ eulRo dk izrhd gSA 
¼3½ fo'kqf) pØ ¼Fkk;jkbM xzfUFk½& ;g iapegkHkwrksa esa vkdk'k rRo dk izrhd gSA bldk 
jax vklekuh ekuk x;k gSA fo'kqf) pØ ds tkx`r gksus ij lk/kd dk thou ds izfr 
rVLFk n`f"Vdks.k fodflr gks tkrk gSA ;g leHkko esa thus yxrk gS rFkk l`f"V ds 
izR;sd inkFkZ dks pkgs og tM+ gks ;k psru bZ'ojh; d`fr ekudj mlds izfr izseHkko 
j[krk gSA fo'kqf) pØ Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM xzfUFk;ksa dk {ks+ gSA Fkk;jkbM xzfUFk 
O;fDr ds thou dh xzfr dks fu;af+r djrh gSA bl xzfUFk dh lfØ;rk ls thou esa Hkh 
lfØ;rk vk tkrh gS vkSj {kerk c<+ tkrh gSA fo'kqf) pØ] Lokf/k"Bku ,oa ewyk/kkj pØ 
ij Hkh izHkko Mkyrk gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 40 

 

¼4½ vukgr ;k ân; pØ ¼Fkk;el xzfUFk½ & bl pØ dk jax gYdk gjk gSA vukgr 
pØ dk laca/k ok;qrRo ls gSA bldk laca/k Fkskbel xzfUFk ls gSA f'k'kq ds thou ds 
fodkl esa bl xzfUFk dh vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds lkFk gh fo'kqf) pØ] 
'olu ra+ ,oa jDrifjlapj.k ra= ls lEc) gSA 
¼5½ ef.kiqj pØ ¼,Mªhuy xzfUFk½ & ikBdksa] ef.k dk 'kkfCnd vFkZ gS&jRu] vkSj iqj dk 
vFkZ gS&uxjA bl izdkj ef.kiqj dk 'kkfCnd vFkZ gqvk&^^jRuksa dk uxjA** vki lksp jgs 
gksaxs fd bl pØ dks ef.k;ksa ;k jRuksa dk uxj D;ksa dgk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS 
fd bl {ks= esa izk.k mtkZ izp.Mre jgrh gSA ;g pØ vfXu rRo dk izrhd gSA bldk 
LFkku ukfHk ds Bhd ihNs es:n.M ds e/; esa ekuk x;k gSA ;g pedhys ihys jax dk 
gksrk gSA 'kkjhfjd n`f"V ls ns[ksa rks bldk laca/k ikpu laLFkku ,oa ,Mªhuy xzfUFk ls gSA 
blh pØ }kjk lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k mtkZ forfjr gksrh gSA ;g vkRefo'okl ,oa 'kfDr 
dk dsUnz gSA eku] lEeku] izfr"Bk] /ku bR;kfn egRodka{kkvksa dh vfHkO;fDr blh ds 
ek/;e ls gksrh gSA fdlh Hkh izdkj ds fodkjksa dk izHkko loZizFke bl pØij iM+rk gSA 
yksHk] ?k`.kk] }s"k] Øks/k] Hk; bR;kfn o`fÙk;k¡ blh pØ }kjk vfHkO;Dr gksrh gSA 
¼6½ Lokf/k"Bku pØ &¼xksusMl xzfUFk½ & Lo dk vFkZ gSa ^^ viuk** vkSj vf/k"Bku dk vFkZ 
gS&^^fuokl LFkku**A bl izdkj Lokf/k"Bku dk vFkZ gS&^^ vius jgus dk LFkku**A bldk 
vk'k; ;g gS fd Lokf/k"Bku pØ gekjs vpsru eu ls lacaf/kr gSA gekjs tUe&tUekUrj 
ds laLdkjksa dk laca/k blh pØ ls gSA iwoZtUe ds lHkh laLdkj vkSj Le`fr;k¡ efLr"d ds 
ml Hkkx esa lax`ghr jgrh gS] tks Lokf/k"Bku pØ ls tqM+k jgrk gSA ;g lkalkfjd Hkksx 
foyklksa dk dsUnz gSA blh pØ ds dkj.k O;fDr vkgkj] funzk] eSFkqu vkfn Hkksxksa dk 
miHkksx djrk gSA ;g pØ es:n.M ds vk/kkj ij fLFkr gksrk gSA xqnk ds Bhd mij 
Vsycksu ;k dksfold okyk {ks= Lokf/k"Bku pØ dk LFkku gSA ;g ty rRo dk izrhd gS 
rFkk bldk laca/k iztuu ra= ls gSA jDr lapkj dk fu;a=.k blh pØ ds }kjk gksrk gSA 
;g pØ ukjaxh jax dk gksrk gSA 
¼7½ ewyk/kkj pØ ¼ ,Mªhuy ,oa xksusM~l xzfUFk½& ekufld psruk ds mRFkku dh 
vk/kkjHkwfe gksus ds dkj.k bls ^^ewyk/kkj pØ** dgk tkrk gSA ;g xqnk ,oa xqIrkaxksa ds 
chp esa fLFkr gksrk gS vFkkZr~&xqnk ewy ls nks vaxqy Åij bldk LFkku ekuk x;k gSA 
iapegkHkwrksa esa ;g i`Foh rRo dk izrhd ekuk tkrk gS rFkk pedhys yky jax dk gksrk 
gSA 
 eqyk/kkj pØ esa gh dq.Mfyuh 'kfDr lqIrkoLFkk esa fo|eku jgrh gS rFkk lk/kuk 
ds }kjk bls tkx`r fd;k tkrk gSA bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk bu ukfM+;ksa dk mn~xe lzksr 
;gh LFky gSaA ewyk/kkj pØ] vkKk pØ ls tqM+k gqvk gSA vkKk pØ esa ;s rhuksa ukfM=;k¡ 
¼bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk½ iqu% fey tkrh gSA gekjh thus dh bPNk dk dkj.k ;gh 
ewyk/kkj pØ gSA blh pØ ds dkj.k O;fDr lkalkfjd Hkksx foyklksa dks lax`ghr djrk 
gSA ewyk/kkj pØ dh gekjs lexz LokLF; dks cuk;s j[kus esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA bl pØ ds tkxj.k ls vkjksX;rk ,oa fuHkZ;rk dh izkfIr gksrh gSA 
 fiz; ikBdksa] bl izdkj mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd pØ D;k gS\ 
vkSj jsdh fpfdRlk esa budh D;k Hkwfedk gSA vkidh tkudkjh ds fy;s ;g vkSj crk nsa 
fd bu pØksa dh fLFkfr es:n.M esa ihNs dh vksj gksrh gS rFkk ;s ok;q ds coaMjksa dh 
rjg xksykdkj vR;Ur rhoz xfr ls ?kqers gSaA blhfy;s bUgsa ^pØ* dgrs gSaA ;s pØ ,d 
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ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ¼Clock-wise½ vkSj ,d ckj ?kM+h dh lqbZ dh foijhr fn'kk 
¼Anti- Clockwise½ esa ?kwers gSaA ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ?kwrs gq;s ;s czãk.M ls izk.k 
mtkZ dks izkIr djrs gSa rFkk foijhr fn'kk esa ?kwrs gq;s lEiw.kZ 'kjhj dh ukfM+;ksa esa mtkZ 
dks izokfgr djrs gSA 
 ikBdksa] lw{e 'kjhj esa fo|eku bu pØksa dk laca/k gekjs HkkSfrd 'kjhj ls gSA 
vr% ;s pØ 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh dk;Ziz.kkyh dks izHkkfor djrs gSA fdl&fdl pØ 
dk laca/k 'kjhj ds dkSu&dkSu ls vaxksa ls] budk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS& 
¼1½ ewyk/kkj pØ ¼Root Chakra½ & 

�  ,Mªhuy xzfUFk 
�  ;kSukax 
�  lEiw.kZ 'kjhj esa mtkZ dk lapkj 
�  vfLFk;k¡ 
�  ek¡lisf'k;k¡ 
�  jDr 
�  'kjhj esa rki dk fu;a=.k 

¼2½ Lokf/k"Bku pØ ¼ Sacral Chakra½ 

�  iztuu ra= ls lacaf/kr vax 
�  mRltZu ra= ls lacaf/kr vax 
�  iSj 

¼3½ ef.kiqj pØ ¼Solor Chakra½ 

�  fdMuh 
�  ,Mªhuy xzfUFk 
�  pd`r 
�  vkek'k; 
�  NksVh ,oa cM+h vk¡r 
�  jDrpki dk fu;a=.k 
�  thou mtkZ dk forj.k dsUnz 
�  xehZ ,oa BaM dk fu;a=.k 

¼4½ vukgr ;k ân; pØ ¼Heart Chakra½ 

�  ân; 
�  jDr lapkj 
�  Fkk;el xzfUFk 
�  QsQM+s 

¼5½ fo'kqf) pØ ¼Throat Chakra½ 

�  daB izns'k 
�  Fkk;jkbM~ xzfUFk 
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�  iSjkFkk;jkbM~ xzfUFk;k¡ 
¼6½ vkKk pØ ¼ Thirid eye or Brow Chakra½ 

�  ih;w"k xzfUFk 
�  ihfu;y xzfUFk 
�  vU; lHkh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk fu;a=.k 

¼7½ lglzkj pØ ¼Crown Chakra½ 

�  ihfu;y xzfUFk 
�  efLr"d 

 bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd 'kjhj ds fofHkUu vax fdl izdkj fHkUu&fHkUu 
pØksa ls lacaf/kr gSaA bu vaxksa ds dk;ksZa esa fod`fr vkus ij lacaf/kr pØ ij jsdh nh 
tkrh gSA 
4-3-2 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj dh izfØ;k& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] pØksa ds fooj.k ds ckn vc ge v/;;u djrs gSa] jsdh fpfdRlk 
dh mipkj dh izfØ;k ds ckjs esaA 
 jsdh fpfdRlk dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blds }kjk nwljksa ds 
mipkj ds lkFk&lkFk Lo;a dk Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA jsdh fpfdRlk dh 
izfØ;k dk foospu fuEukuqlkj gS& 
jsdh }kjk nwljksa dk mipkj&  

�  jsdh fpfdRlk nsus ls igys loZizFke jsdh dk] blls lacaf/kr nSoh; 'kfDr;ksa 
dk ,oa xq:tuksa dk vkg~okgu fd;k tkrk gSA 

� blds ckn jsdh fpfdRlk d{k dks ldkjkRed cukus ds fy;s dejs dh pkjksa 
nhokjksa] Nr ,oa Q'kZ ij 'kfDr izrhd cuk;s tkrs gSaA bu 'kfDr izrhdksa dks 
fy[kdj Hkh cuk;k tk ldrk gS vkSj vius gkFk ls gok esa cukdj Hkh 
iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

� blds mijkUr jsdh d{k dks udkjkRed mtkZ ls eqDr djus gsrq Hkhuh lqxU/k 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy;s /kwi] vxjcRrh bR;kfn dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

� jsdh d{k dk okrkoj.k 'kkUr ,oa ldkjkRed gks] blds fy;s ,slh O;oLFkk 
cuk;h tkrh gS] rkfd fdlh Hkh izdkj dk 'kksj jsdh fpfdRlk esa ck/kk uk 
igqapk;sA tSls dh eksckby dk fLop cUn dj nsuk] VsyhQksu ds fjlhoj dks 
mBkdj j[k nsuk vkfnA 

� jsdh fpfdRlk izHkkoh gks] bl gsrq jksxh dh xzg.k'khyrk dks c<+kuk vfr 
vko';d gSA blfy;s jsdh nsus ls igys jksxh dks ekSts vaxwBh] csYV] ?kM+h] 
tathj vkSj ,slh dksbZ Hkh pht tks 'kjhj ij ncko Mky jgh gks] mls 
fudkyus dk funsZ'k nsrs gSa] ftlls fd jsdh ds izokg esa fdlh izdkj dh 
ck/kk u igq¡psA 

� jsdh fpfdRlk ls igys ;fn jksxh ,oa fpfdRld nksuksa ruko 'kSfFkY; dh 
izfØ;k ls xqtj ysa rks blls jsdh fpfdRlk vkSj Hkh vf/kd izHkko'kkyh gks 
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tkrh gSA blds fy;s thHk dks eksM+dj rkyq ls yxkuk pkfg;s rFkk nh?kZ 
'okl&iz'okl dk vH;kl djuk pkfg;sA 

� jsdh fpfdRlk ds fy;s mi;qDr okrkoj.k cukus esa e/kqj ,oa ef)e laxhr Hkh 
vR;Ur lgk;d gksrk gSA ck¡lqjh dh /kqu bl gsrq vR;Ur mi;qDr gSA rst 
jkWd ,oa ikWi laxhr ugha ctkuk pkfg;s] D;ksafd ruko ,oa mRrstuk iSnk 
djrk gSA 

� jsfd fpfdRlk ds nkSjku bl ckr dk Hkh [kkl /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd 
jsdh fpfdRlk d{k esa izdk'k eUn gksA uhys cYc dk izdk'k jsdh ds fy;s 
vR;Ur mi;qDr gSA 

� jksxh ds cL= lwrh ,oa vkjkenk;d gksus pkfg;sA 
�  jsdh fpfdRlk d{k esa Vscy ,oa dqlhZ dh mi;qDr O;oLFkk gksuh pkfg;s] 

ftlls fd jsdh ds nkSjku vko';drkuqlkj jksxh dks fcBk;k vkSj fyVk;k tk 
ldsA 

� vk/kk ckYVh ¼yxHkx 5yhVj½ ikuh esa 200&250 xzke ued Mkydj jsdh 
fpfdRlk d{k esa j[krs gSA ued;qDr ikuh jksxh vkSj okrkoj.k ds 
udkjkRed mtkZ dks lks[k ysrk gS] ftlls jsdh ds izokg esa lgk;rk feyrh 
gSa 

� blds ckn jksxh O;fDr dh LdSfuax dh tkrh gSA LdSafux dk vFkZ gS& 
vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djuk vFkkZr~& fdl pØ esa mtkZ dh deh gS vkSj 
fdl pØ esa mtkZ dk ?kuRo T;knk gS] bldh tk¡p djds jksx dk funku 
djukA izkjaHk esa LdSafuax Åij ls uhps vFkkZr~& flj ls iSj rd dh tkrh gSA 
blds ckn vxy&cxy esaA ftl rjQ mtkZ dh deh gksrh gS] m/kj jsdh 
nsrs gSa vkSj tgk¡ mtkZ T;knk gksrh gS] ogk¡ ij 'kqf)dj.k ds }kjk mtkZ dks 
larqfyr fd;k tkrk gSA izkjaHk esa gFksfy;ksa dks di tSlh vkd`fr esa cukrs 
gq;s cUn gkFkksa ls vkSj fQj [kqyh vaxqfy;ksa ls 'kqf)dj.k dh izfØ;k dh 
tkrh gSA 'kqf)dj.k djrs gq;s gkFkksa dks uhps ykrs le; ued;qDr ikuh esa 
bl izdkj fNVduk pkfg;s tSls fdlh xUnh pht ds yx tkus ij gkFkksa dks 
tksj&tksj ls fNM+drs gSA 'kqf)dj.k ds nkSjku ;g Hkkouk dh tkrh gS fd 
udjkRed mtkZ ckgj fudy jgh gSA 

� jksxxzLr vax ij ,oa mlls lacaf/kr pØ ij jsdh T;knk nsj rd nsuh gksrh 
gSA jksx;qDr vax ij jsdh rc rd nsrs jguk pkfg;s tc rd dh gkFkksa ds 
pØksa ls jsdh dk izokg vuqHko gksrk jgsA tc ,slk yxs dh jsdh dk izokg 
de gks x;k gks ;k cUn gks x;k gks] rc jsdh nsuk cUn dj nsuk pkfg;sA 
oSls rks jsdh dh viuh psruk gksrh vkSj ;g rc rd izokfgr gksrh jgrh gS] 
tc rd fd mtkZ iwjh rjg larqfyr u gks tk;sA mtkZ ds larqfyr gksus ij 
jsdh dk izokg Lor% cUn gks tkrk gSA  

� jsdh nsus ds fy;s fofHkUu izdkj dh gLr fLFkfr;ksa dks viuk tkrk gSA 
gFksfy;ksa dks vatfy ds vkdkj esa j[kuk gksrk gSA ikBdksa jsdh fo'ks"kKksa us 
bl gLr fLFkfr;ksa dk ,d Øe crk;k gS] tks jsdh ds izkd`frd izokg ds 
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vuqlkj gh cuk;k x;k gSA 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ,oa pØksa ij gFksfy;ksa 
dks j[kus dk Øe fuEukuqlkj gS& 
 

'kjhj ds vxzHkkx gsrq gLrfLFkfr;k¡& 
1- vk¡[ks& loZizFke nksuksa gkFkksa dks nksuksa vk¡[kksa ij j[kk tkrk gSA 
2- duiVh& blds ckn nksuksa gFksfy;ksa dks nksuksa rjQ duiVh ij j[krs gSA 
3- dku& rnuUrj nksuksa gFksfy;k¡ nksuksa dkuksa ij j[krs gSaA 
4- ekFkk ,oa flj dk ihNs dk Hkkx& vc viuh lqfo/kkuqlkj ,d gkFk ekFks 

ij ,oa nwljk gkFk flj ds fiNys Hkkx ij j[krs gSA 
5- nksuksa gkFk flj ds ihNs& vc ,d gkFk ij nwljk gkFk j[krs gq;s nksuksa 

gkFk flj ds ihNs j[krs gSA 
6- fo'kqf) pØ& ,d gkFk daB izns'k ij vkSj nwljk xnZu ds ihNs 
7-  Fkk;el ,oa FkkbjkbM xzfUFk;k¡& vc nksuksa gkFk daBef.k ls 1&1@2 

bap dh nwjh ij Fkk;el ,oa FkkbjkbM~ xzfUFk okys LFkku ij j[krs gaSA 
8-  vukgr ;k ân; pØ& nksuksa gkFk Nkrh ds chp esa vukgr pØ okys 

LFkku ij j[krs gSaA 
9- ef.kiqj pØ& nksuksa gkFk ef.kiqj pØ okys LFkku ij j[krs gSaA 

10- ftxj ;k ;d`r& vc nksuksa gkFk ukfHk ds ikl nk;ha vksj ftxj ij j[krs 
gSaA 

11- QsQM+s& vc nksuksa gkFkksa dks nksuksa QsQM+ksa dh fVi ij j[krs gSA 
12- frYyh& blds ckn nksuksa gkFk ukfHk ds ck;ha vksj frYyh ¼Iyhgk½ ij j[krs 

gSA 
13- Lokf/k"Bku pØ& vc nksuksa gFksfy;ksa dks ukfHk ds FkksM+k uhps Lokf/k"Bku 

pØ ds LFkku ij j[krs gSaA 
14- ewyk/kkj pØ& vc nksuksa gkFkksa dks ewyk/kkj pØ okys LFkku ij j[krs gSaA 

iq:"k ,oa efgykvksa esa ;g fLFkfr i`Fkd&i`Fkd gksrh gSA fL=;ksa esa vaMk'k; 
okys LFkku ij ,oa iq:"kksa esa 'kqØk.kq okys LFkku ij gkFkksa dks j[kk tkrk 
gSA 

15- ta?kk& vc nk¡;ka gkFk nk¡;h ta?kk ij j[krs gSaA 
16- ?kqVuk& blds ckn nk¡;h gFksyh nk¡;sa ?kqVus ij ,oa ck¡;ha gFksyh ck¡;s ?kqVus 

ij j[krs gSaA 
17- fiaMfy;k¡& vc nk¡;h gFksyh nk¡;ha fi.Myh ij ,oa ck¡;h gFksyh ck¡;ha 

fi.Myh ij j[krs gSaA 
18- ck¡;s iSj dk V[kuk ,oa ryqok& vc ,d gkFk ck¡;sa iSj ds V[kus ij ,oa 

nwljk gkFk ck¡;sa ryq, ij j[krs gSaA 
19- nk¡;s iSj dk V[kuk ,oa ryqok& vc rd gkFk nk¡;sa iSj ds V[kus ij ,oa 

nwljk gkFk nk¡;sa ryqos ij j[krs gSA 
'kjhj ds i'pHkkx gsrq gLrfLFkfr;k¡& 
 ikBdksa] jsdh fpfdRlk ds fy;s 'kjhj ds fiNys Hkkx esa gkFkksa dh fLFkfr;k¡ 
fuEukuqlkj gS& 
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1- da?kk ¼fiNyk Hkkx½& ck¡;h gkFk ck¡;sa da?ks ij ,oa nk¡;ka gkFk nkfgus da/ks 
ijA 

2- Fkk;el ,oa FkkbjkbM xzfUFk;k¡& 'kjhj ds fiNys okys fgLls esa Fkk;el 
,oa FkkbjkbM xzfUFk okys LFkkuksa ij nksuksa gkFkksa dks j[krs gSaA 

3- vukgr pØ& fiNys Hkkx esa ân; ;k vukgr pØ ij nksuksa gkFkksa dks 
j[krs gSaA 

4- ef.kiqj pØ& 'kjhj ds fiNys fgLls esa ef.kiqj pØ okys LFkku ij nksuksa 
gkFkksa dks j[krs gSaA 

5- fdMuh& nksuksa gkFkksa dks nksuksa fdMuh ij j[krs gSaA 
6- Lokf/k"Bku pØ& 'kjhj ds fiNys Hkkx esa Lokf/k"Bku pØ okys LFkku ij 

nksuksa gFksfy;ksa dks j[krs gSaA 
7- ewyk/kkj pØ& vc nksuksa gFksfy;ksa dks 'kjhj ds fiNys Hkkx esa ewyk/kkj 

pØ okys LFkku ij j[krs gSA 
 fiz; ikBdksa] bl lUnHkZ esa ,d rF; ij /;ku nsuk vfr vko';d gS fd lkekU; 
rkSj ij rks jsdh nsrs le; blh Øe dks viukuk pkfg;s] fdUrq tc dksbZ xaHkhj fLFkfr 
gks rc dsoy jksxxzLr vax ;k pØ dks gh jsdh nh tk ldrh gSA tSls ;fn ukd ls 
lacaf/kr dksbZ jksx gks rks dsoy ukd ij ,oa mllsa lacaf/kr pØ ij jsdh nh tk ldrh 
gS vkSj iSj ls lacaf/kr dksbZ jksx gS rks dsoy iSj ,oa mlls lacaf/kr pØ ij jsdh nh tk 
ldrh gS] fdUrq jsdh fo'ks"kKksa dk er gS fd pkgs dksbZ Hkh leL;k gks] izR;sd fLFkfr esa 
ewyk/kkj ,oa ef.kiqj pØ dks jsdh nh tkuh pkfg;s rFkk ân; jksfx;ksa dks lkeus ds 
vukgr pØ ij jsdh ugha nsuh pkfg;sA ,sls jksfx;ksa dks 'kjhj ds fiNys Hkkx esa vukgr 
pØ ij jsdh nsuh pkfg;s rFkk blds lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd lglzkj 
pØ ,oa ukfHk ij jsdh u nsaA 

� jsdh ds ckn jksxh dks de ls de 12 ?k.Vs rd Luku ugha djuk pkfg;s 
vFkok jksxxzLr vax dks ikuh ls ugha /kksuk pkfg;sA 

� jsdh nsrs le; jsdh fpfdRld dks viuh vaxqfy;ksa ds iksjksa ls uhys jax 
dh ;k gYds pedhys cSaxuh jax ds fudyus dh dYiuk djuh pkfg;sA 

� jsdh nsus ds i'pkr~ jksxh dk vkHkk e.My t:j lhy djuk pkfg;s] 
ftlls fd izk.k mtkZ yhd u gks] vkHkke.My dks lhy djus ds fy;s 
jsdh nsus ds ckn iwjs 'kjhj ds Åij 1&2 bap dh nwjh ij gkFk Qsjuk 
pkfg;s vkSj ;g Hkkouk djuh pkfg;s fd gYds uhys jax ls jksxh dk 
vkHkkeMy lhy gks jgk gSA 

�  jsdh nsus ds ckn jksxh ds vkHkke.My vkSj vius vkHkke.My ds chp 
dh dkYifud Mksjh dks viuh dYiuk ls dkV nsuk pkfg;sA 

�  blds ckn jsdh] lacaf/kr nSoh; 'kfDr;ksa vkSj xq:tuksa dks /kU;okn nsuk 
pkfg;sA 

�  jsdh nsus ds ckn vius gkFkksa dks dksguh rd ued ds ikuh ;k lkcqu 
ls t:j /kksuk pkfg;sA 
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� jsdh fpfdRlk ds ifj.kkeksa ds izfr jsdh fo'ks"kK dks fufyZIr jguk pkfg;s 
vkSj vk'kkoknh n`f"Vdks.k j[kuk pkfg;sA 

 
 
4-3-3 fofHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk& 
 fiz; ikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa fd fHkUu&fHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk dSls 
nh tkrh gSA fdl chekjh esa fdl pØ dks jsdh nsdj mtkZ dks larqfyr fd;k tkrk gS] 
bldk foospu fuEukuqlkj gS& 
pØ dk uke     chekjh dk uke 
¼1½ eqyk/kkj pØ    � dSalj 
      � Y;wfdfe;k 
      � ,ythZ 
      � vLFkek 
      � 'kkjhfjd detksjh 
      � ;kSu laca/kh jksx 
      � tksM+ksa dk nnZ 
      � dej nnZ 
      � jDr laca/kh chekfj;k¡ 
      � ekufld jksx 
      � cPpksa dk leqfpr 
      � fodkl u gksus ij 
      � dCt 
      � izlo esa dfBukbZ gksus ij 
      � NksVh ,oa cM+h vk¡r ls lacaf/kr jksx 
      � e/kqesg 
      � vYlj 
      � mPp jDr dksysLVªksy 
      � ân; jksx 
      � fdMuh ls lacaf/kr jksx 
      � mPpjDrpki 
      � dej nnZ bR;kfn 
 
¼2½ Lokf/k"Bku pØ&         �ew=k'k; ls lacaf/kr jksx 
      �;kSu laca/kh detksjh 
¼3½ ef.kiqj pØ&    � mPp jDrpki 
 
      � dej nnZ 
      � fdMuh laca/khjksx 
      � mtkZ dh deh 
      � dCt 
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      � vk¡r laca/kh jksx 
      � mPpjDr dksysLVªksy 
      � e/kqesg 
      � vYlj 
      � ;dr̀ laca/kh jksx 
      � xfB;k 
      � laosxksa dk fu;U=.k 
 
¼4½ vukgr ;k ân; pØ&        � laosxksa dk fu;a=.k 
      � QsQM+ksa laca/kh jksx 
      � ân; jksx 
      � jDrlaca/kh jksx 
 
¼5½ fo'kqf) pØ&    �xys ls lacaf/kr jksx 
      � vLFkek 
      � xyx.M bR;kfn 
 
¼6½ vkKk pØ&          � dSalj 
      � vLFkek 
      � ,ythZ 
      � vUr%lzkoh laca/kh jksx 
      � raf=dk ra= laca/kh jksx 
 
¼7½ lglzkj pØ&    � ekufld jksx 
      � raf=dk ra= laca/khjksx 
      � ihfu;y xzfUFk laca/khjksx 
 ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd tks jksx gksrk gS] mlls lacaf/kr pØ 
dks mftZr djds ;k 'kqf)dj.k djds mtkZ dks larqfyr djrs gSa] ftlls jksx nwj gksrk 
gSA 

4-4 lkjka'k& 
 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki jsdh fpfdRlk dh izfØ;k dks Hkyh&Hkk¡fr 
le> x;s gksaxsA tSls fdlh Hkh fpfdRlk i)fr esa loZizFke jksx dk funku fd;k tkrk 
gS] mlds ckn mipkj djrs gSa] Bhd blh izdkj jsdh esa Hkh pØksa dh LdSafux djds igys 
jksx dk irk yxkrs gSa] fd jksx dkSulk gS vkSj fdl pØ ls lacaf/kr gSaA blds ckn tgk¡ 
mtkZ dh deh gksrh gS] ogk¡ mtkZ nh tkrh gS vkSj tgk¡ mtkZ dh deh gksrh gS ogk¡ 
'kqf)dj.k djds mtkZ dks larqfyr djrs gSaA 
 bl izdkj izk.k mtkZ dks larqfyr djds jsdh }kjk fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k 
tkrk gSA bl laca/k esa ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd jsdh nsus ls igys jksxh ds 
lkFk eqLdqjkdj lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk pkfg;s rFkk jksx ;k fpfdRlk ds fo"k; esa 
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mldh tks Hkh vk'kadk;sa ;k ftKklk;sa gks mudk lek/kku djuk pkfg;sA jksxh dks bl 
ckr dk fo'okl fnykuk pkfg;s fd vki mlds fgrS"kh gSa rFkk mldh leL;k dks nwj 
djus dk ;Fkk laHko iz;kl djsaxsA 
 
 

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 
 lqIr dq.Mfyuh 'kfDr &lqIr ¼lks;h gq;h½ izk.k'kfDr 
 leHkko & lq[k&nq%[k] lQyrk&vlQyrk esa rVLr cus jguk vFkkZr& 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa leku Hkko ls thukA lq[k u rks vR;f/kd lq[kh vkSj nq%[k esa u 
vR;f/kd nq%[kh gksukA 
 eul~ rRo& eu 
 ukfM+;k¡ & mtkZ izokg iFk] ftuesa izk.k cgrk gSA 
 bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk& ;ksxkpk;ksZa ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa yxHkx 72]000 
ukfM+;k¡ ik;h tkrh gS] ftuesa bM+k&fiaxyk vkSj lq"kqEuk&;s rhu ukfM+;k¡ iz/kku ekuh x;h 
gSaA 
 fod`fr& fodkj ;k jksx 
 fgrS"kh& fgr ;k Hkyk pkgus okykA 
 vxzHkkx& vkxs dk Hkkx 
 i'pHkkx& ihNs dk Hkkx 
      vH;klkFkZ iz'u& 
¼1½ fuEu esa pØ fdl pØ dk laca/k ikpu ra= ls gS& 
 ¼d½ ewyk/kkj pØ 
 ¼[k½ Lokf/k"Bku pØ 
 ¼x½ vukgr pØ 
 ¼?k½ ef.kiqj pØ 
¼2½ fo'kqf) pØ dk laca/k gS& 
 ¼d½ FkkbjkbM~ xzfUFk ls 
 ¼[k½ iSjkFkk;jkbM xzfUFk ls 
 ¼x½ fiV~;wVjh xzfUFk ls 
 ¼?k½ d ,oa [k nksuksa 
¼3½ dkSu lk pØ i`Foh rRo dk izrhd gSa& 
 ¼d½ lglzkj pØ 
 ¼[k½ vkKk pØ 
 ¼x½ fo'kqf) pØ 
 ¼?k½ ewyk/kkj pØ 
¼4½ fiV~;wVjh xzfUFk dk laca/k gS& 
 ¼d½ fo'kqf) pØ ls 
 ¼[k½ vkKk pØ ls 
 ¼x½ lglzkj pØ ls 
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 ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 
 ¼1½ ?k 
 ¼2½ ?k 
 ¼3½ ?k 
 ¼4½ [k 

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 
 ¼1½ tSu nsosUnz ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA 

4-8 lgk;d] mi;ksxh ikB~; lkexzh& 
 MkW- iz.ko i.M~;k ¼2004½& vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA 
'kkafrdqat] gfj}kj] mRrjk[k.MA 

4-9 fuca/kkRed iz'u& 
iz'u-1 jsdh fpfdRlk ds lUnHkZ esa fofHkUu pØksa dk o.kZu dhft,A 
iz'u-2  jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k dks le>kb;sA 
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bdkbZ & 5  jsdh fpfdRlk ds ykHkA    
5-1 izLrkouk 
5-2 mn~ns'; 
5-3 jsdh fpfdRlk ds ykHk  
5-4 jsdh fpfdRlk gsrq O;ogkfjd lq>ko   
5-5 jsdh fpfdRlk dh lhek;sa 
5-6 lkjka”k  
5-7 'kCnkoyh  
5-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
5-9 lUnHkZ xzUFk lwph  
5-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  
5-11 fuca/kkRed iz”u  
5-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius tkuk dh jsdh ds }kjk fdl izdkj ls 
fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA izLrqr bZdkbZ esa ge jsdh ds ykHk] lhekvksa ,oa 
bldks izHkkoh cukus gsrq vko';d dqN O;ogkfjd lq>koksa dh ppkZ djsaxsA  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki ifjfpr gks x;s gksaxs dh jsdh ,d oSdfYid 
,oa iwjd fpfdRlk i)fr gS] ftlds ykHk vufxur ,oa gkfu dh laHkkouk uk ds cjkcj  
gSaA oSls rks jsdh ls vusd Qk;ns gS] ysfdu fQj Hkh bl i)fr dk egRiw.kZ ykHk ;g gS 
fd blds }kjk ge czgek.Mh; izk.k ÅtkZ ls tqM+ tkrs gS] vkSj gekjs os lHkh vojks/k nwj 
gks tkrs gS] ftuds dkj.k jksx mRiUu gksrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i lEiw.kZ LokLF; dh 
izkfIr gksrh gS] fdUrq blds lkFk gh jsdh dh viuh dqN lhek;sa ,oa lko/kkfu;k¡ gSA ;fn 
ltxrkiwoZd budk ikyu fd;k tk;s rks ge bl i)fr ls vf/kdre ykHk xzg.k dj 
ldrs gSa vkSj ;g fo/kk gekjs  lkFk & lkFk nwljksa ds fy;s Hkh vR;Ur mi;ksxh fl) gks 
ldrh gSA  

rks vkb;s] lcls igys ge ppkZ djrs gSa] jsdh dh mi;ksfxrk ds ckjs esaA  

5-2&mn~ns”; & 
 fiz; fo+|kfFkZ;ksa bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki & 

1- jsdh ds fofHkUu ykHkksa dk Li"V dj ldsaxsA  
2- jsdh ds fy;s vko';d O;kogkfjd lq>koksa dk foospu dj ldsaxsA  
3- jsdh fpfdRlk dh lhekvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

5-3&jsdh fpfdRlk ds ykHk & 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkids eu esa lgt gh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd jsdh fpfdRlk 
ls D;k &D;k Qk;ns gS] tks gesa vk/kqfud ;k ikjEifjd fpfdRlk ls izkIr ugha gks 
ldrsA ikBdks] okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks jsdh ek= ,d iwjd fpfdRlk i)fr ugha 
oju~ ,d lexz thou n'kZu gS vFkkZr jsdh lPps vFkksZ esa gesa thou thuk lh[kkrh gSA 
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ge viuh thou'kSyh dks fdl izdkj lqO;ofLFkr dj ldrs gS rFkk fdl izdkj ÅtkZ] 
mRlkg ,oa meax ls ;qDr ,d vkuan;qDr thou O;rhr dj ldrs gSa] bu lHkh ds 
egRoiw.kZ lw= jsdh esa lekfgr gSA  
 jsdh ds D;k & D;k ykHk gS\ blds ek/;e ls ge vius thou esa D;k vftZr 
dj ldrs gSa\ bldk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

� lexz LokLF; dh izkfIr 
� thou esa lQyrk dh izkfIr  
� lek;kstu {kerk dk fodkl  
� czgek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ  
� pdzks dk lfØ; gksuk  
� vkRefo”okl ,oa vkRelEeku esa o`f) 
� izfrjks/kd {kerk esa o`f)  
� larks"ktud lac/k  
� jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k ,oa lao)Zzu  
� vrhfUnz; 'kfDr;ksa dk tkxj.k 
� Lo;a ds lkFk & lkFk nwljksa dk mipkj  
� vokaNuh; vknrksa ls eqfDr  
� nqO;Zluksa ls eqfDr  
� lqj{kk 

bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS &  
� lexz LokLF; dh izkfIr & jsdh ds ek/;e ls dsoy HkkSfrd “kjhj vFkkZr~ 

“kkjhfjd LokLF; dh izkfIr gh ugha gksrh oju~ “kjhj ds lkFk&lkFk ;g eu ,oa 
vkRek dks Hkh LoLFk djrh gS D;ksafd jsdh ds fl)kUr ds vuqlkj jksxksa dk ewy 
dkj.k udkjkRed ÅtkZ ds dkj.k ÅtkZ “kjhj dk fodr̀ gksuk gsS vkSj fodr̀ 
ÅtkZ “kjhj ls chekfj;k¡ HkkSfrd “kjhj esa izfo’V gksrh gSA bl izdkj jsdh esa 
jksxksa ds ewy dkj.k dks gh nwj dj fn;k tkrk gS] ftlls lexz LokLF; 
(Holistic Health) dh izkfIr gksrh gSA  

^^jsdh ls lEiw.kZ ifjokj] fe=tukas ,oa Lo;a dk “kkjhfjd] HkkoukRed] 
oSpkfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; cuk;k j[kk tk ldrk gSA^^ 
 ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ 2005½ 

^^;g mtkZ dh :dkoV dks gVkdj iwjs “kjhj esa thou mtkZ ds izokg dks 
lqPkk: djrh gSA^^  ¼Mk¡0 jktdqekj izqFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡% 2005½ 

^^jsdh ls gekjs vfLrRo ds lHkh Lrjksa & HkkSfrd] HkkoukRed ,oa 
ekufld Lrj ij mipkj laHko gksrk gSA^^ ¼Mk¡0 vkj0,l0 foosd % oSdfYid 
fpfdRlk i)fr;k¡% 2004½ 

� thou esa lQyrk dh izkfIr & ikBdksa] thou esa fdlh Hkh lQyrk dh izkfIr 
dk eq[; dkj.k “kfDr ;k ÅtkZ gh gSA ftl O;fDr ds ikl ftruh vf/kd 
ÅtkZ gksrh gS] og mlh vuqikr esa vius thou esa lQyrk;sa vftZr djrk pyk 
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tkrk gS] vkSj jsdh mlh nSoh; ÅtkZ dks izkIr djus dk ek/;e gSA blfy;s ;fn 
gesa Hkh vius thou esa ;fn lQyrk;sa izkIr djuh gsSa] pkgs os HkkSfrd Lrj dh 
gks ;k vk/;kfRed Lrj dh] rks blds fy;s gesa Hkh Lo;a esa og ;ksX;rk] ik=rk 
fodflr djuh gksxh ftlls jsdh vFkkZr fo”oO;kih thouh “kfDr gekjs Hkhrj 
Hkh izokfgr gks ldsA bl izdkj Li’V gS fd jsdh ds ek/;e ls ge vius thou 
esa vf/kdre lQyrk;sa izkIr dj ldrs gSaA  

� lek;kstu {kerk dk fodkl & jsdh ds ek/;e ls gekjh lek;kstu {kerk dk 
Hkh vR;f/kd fodkl gksrk gSA gekjs Hkhrj thouh”kfDr bruh c<+ tkrh gS fd 
ge fdlh Hkh izfrdwy ifjfLFkfr ls ,dne ls fopfyr] gSjku rFkk ijs'kku ugha 
gksrs oju~ iwjs /kS;Z ds lkFk ml ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrs gSA  

� czºek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ & fiz; ikBdks] bl rF; ls rks vki Hkyh & HkkWfr 
ifjfpr gh gSa fd gekjk thou czgek.Mh; ÅtkZ ls gh lapkfyr gksrk gSA u 
dsoy psru oju~ tM+ inkFkksZ ds vfLrRo dk dkj.k Hkh ;g ÅtkZ gh gSA 
tc&tc gekjk lEidZ bl czºek.Mh; ÅtkZ ls VwV tkrk gS] rc&rc gh ge 
“kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ;k vkfRed Lrj ij fod`fr;ksa ls xzLr gks tkrs 
gS vkSj gekjk thou vusd izdkj dh ijs”kkfu;ksa ls f?kj tkrk gSA blfy;s 
LoLFk] lq[kh thou ds fy;s ,d izdkj ls vfuok;Z “krZ gS fd gekjk lEidZ bl 
czgek.Mh; ÅtkZ ls yxkrkj cuk jgsA jsdh ds ek/;e ls bl ÅtkZ izokg esa tks 
Hkh vojks/k vkrs gS] os nwj gks tkrs gSa vkSj ge fujUrj ml ÅtkZ dks xzg.k 
djrs jgrs gSaA  

^^jsdh ls vki ,d vR;Ur “kfDr'kkyh nSoh; mtkZ ds lEidZ esa vkrs gSaA 
tks gj le; vkidk ekxZn'kZu djrh gSA^^ 
           ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ 2005½ 

^^;g lkoZHkkSe mtkZ dh izkfIr dks laHko cukrk gSA^^  
¼Mk¡0 jktdqekj izqFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡% 2005½ 

� pdzzks dk lfØ; gksuk & fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gksaxs fd pdz ,d 
izdkj ds ukfM+;ksa ds xqPNs gSaa] ftUgsa ÅtkZ dsUnz dgk tkrk gSA ;ksx esa eq[; :Ik 
ls lIrpØkas dk mYys[k feyrk gSA ftu dk uhps ls Åij dh vksj Øe 
fuEukuqlkj gS&  
1- ewyk/kkj pØ 
2- Lokf/k"Bku pØ 
3- Ekf.kiqj pØ 
4- vukgr pØ 
5- fo”kqf) pØ 
6- vkKk pØ 
7- lglzkj pØ 
ikBdks] buesa ls izR;sd pØ dk viuk LFkku] jax] xq.k o fo”ks’krk;sa gSa vkSj ;s 

pØ psruk ds fofHkUu vk;keksa ls lacf/kr gSa A bu pØksa ds ek/;e ls gh ge czgek.Mh; 
ÅtkZ dks xzg.k djrs gSaA jsdh ds ek/;e ls ;s pdz lfØ; gksus yxrs gSaA pØksa ds 
lfØ; gksus dk eryc gS fd gesa vko”;d izk.k ÅtkZ czºek.M ls feyrh jgsA blesa tks 
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Hkh vojks/k gks] os nwj gks tk;sA vr% jsdh ds ek/;e ls ;s pdz lfØ; gksus yxrs gSaA 
fiz; ikBdksa] ;gkW¡ ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd pØksa dk lfØ; gksuk vkSj tkxr̀ gksuk 
nksuksa vyx & vyx ckrsa gSaA pØksa ds lfØ; gksus dk eryc gS fd gesa vko”;d izk.k 
ÅtkZ czgek.M ls feyrh jgs] mlesa fdlh izdkj dk vojks/k uk gks vksj tc pØ tkxr̀ 
gksrs gSa rks lk/kd dk lac/k pØksa ls lacf/kr psruk ds fofHkUu vk;keksa ls gksus yxrk gsS 
vkSj mlesa vusd jgL;e;h vn~Hkqr “kfDr;k¡ izokfgr gksus yxrh gSaA  

� vkRefo”okl ,oa vkRelEeku esa o`f) & jsdh ds }kjk ge vius vkRefo”okl ,oa 
vkRelEeku esa Hkh o`f) dj ldrs gSa D;ksafd izk.kÅtkZ dh deh ds dkj.k gh 
O;fDr esa Hk; ,oa vkReghurk dh Hkkouk vkrh gSA izp.M izk.k ÅtkZ gh 
vkRefo”okl ,oa vkRelEeku ds :Ik esa cnyrh gSA  

� izfrjks/kd {kerk esa o`f) & jsdh ds }kjk gekjh jksx izfrjks/kd {kerk esa 
vk”p;Ztud <ax ls o`f) gksrh gSA izfrjks/kd {kerk dsoy “kkjhfjd gh ugha oju~ 
ekufld ,oa vk/;kfRed Hkh gksrh gSA vr% jsdh ds }kjk ,d vksj tgk¡ gekjk 
“kjhj fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls yM+us esa leFkZ gks tkrk gS] ogha nwljh vksj 
eu esa Hkh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh lkeF;Z iSnk gks tkrh gS rFkk ge 
vkfRed Lrj ij Hkh mUur gksrs tkrs gSaaA   

� larks"ktud lac/k & jsdh ds }kjk ldkjkRed ÅtkZ dks laizsf’kr djds ge VwVs 
gq;s fj”rksa esa iqu% HkkoukRed ek/kq;Z LFkkfir dj ldrs gSa rFkk yksxksa ds lkFk 
izlUurk iznku djus okys larks’ktud lac/k dk;e dj ldrs gSaA  

� jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k ,oa lao)Zu & jsdh ds }kjk gekjs vUnj 
ldkjkRed ÅtkZ esa vfHko`f) gksrh gS vkSj ldkjkRed n`f’Vdks.k lt̀u”khyrk 
dk vk/kkj gSA ftl {k.k Hkh ge ldkjkRed gksrs gSa mlh {k.k gekjs vUrl~ esa 
vusd jpukRed dYiuk;sa tUe ysus yxrh gSA ge fofHkUu jpukRed dk;ksZ dks 
djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA O;fDr dh ;g jpukRed {kerk fdlh Hkh {ks= esa 
vfHkO;fDr ik ldrh gSA tSls laxhr ds {ks= esa] dyk ;k ys[ku ds {ks= 
esa]foKku ds {ks= esaA O;fDr dh viuh :fp ds vuqlkj bldh vfHkO;fDr 
fHkUu& fHkUu izdkj ls gks ldrh gSA bl izdkj jsdh ds }kjk ge viuh 
jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k] lao)Zu ,oa lqfu;kstu dj ldrs gSaA  

� vrhfUnz; “kfDr;ksa dk tkxj.k & jsdh ls O;fDr ds Hkhrj vfrfUnz; “kfDr;ksa 
dk tkxj.k Hkh gksus yxrk gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkids eu eas ftKklk mRiUu 
gks jgh gksxh fd vrhfUnz; “kfDr;ksa ls D;k vk”k; gS \ ge lHkh tkurs gSa fd 
gekjh bfUnz;ksa ¼vk¡[k] ukd] dku] Ropk] thHk½ dh ,d lhfer {kerk gksrh gSA 
viuh {kerk ds vuqlkj ;s bfUnz;k¡ ,d lhfer nk;js ds Hkhrj vkus okys fo’k;ksa 
dk Kku gh gesa djk ldrh gS] mlls vf/kd ughaA mnkgj.k ds fy;s& vk¡[kksa 
ds ns[kus dh viuh {kerk gS fd os fuf”pr nwjh rd dh oLrqvksa ;k O;fDr;ksa 
dks ns[k ldrh gSA blh izdkj “ks’k pkj bfUnz;ksa ¼ukd] dku] Ropk] thHk½ dh 
Hkh viuh “kfDr ds lhfer nk;js gSa] fdUrq jsdh ds ek/;e ls O;fDr bu bfUnz;ksa 
dh lhfer {kerk ds ikj Hkh ns[k&lqu ldrk gSA Li”kZ dj ldrk gS] xU/k ,oa 
Lokn dk vuqHko ys ldrk gS] fdlh nwljs O;fDr ds eu dh ckr tku ysuk] 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 54 

 

Lo;a ds fopkj nwljksa rd Hkst nsuk] Hkfo’; esa gksus okyh ?kVukvksa dk iwokZHkkl 
gks tkuk] lkekU; vk¡[kksa ls fn[kkbZ u nsus okyh oLrqvksa] ?kVukvksa ;k O;fDr;ksa 
dks ns[k ysuk] nwjJo.k bR;kfn vrhfUnz; “kfDr;ksa ds gh mnkgj.k gSA 

^^jsdh ls vrhfUnz; 'kfDr;k¡ tkxr̀ gksrh gSaA tSls fdlh ds eu dh ckr 
i<+ ysuk] mlds fopkj tku ysuk] vius fopkj nwljksa ds eu esa izsf’kr dj nsuk] 
Hkfo’; esa gksus okyh ?kVukvksa dh vkgV lqu ysuk] eupkgs dk;Z fl) gks tkuk 
vkSj muds fy;s vuk;kl gh mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks tkukA^^ 
             ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\2005½ 

� Lo;a ds lkFk &lkFk nwljksa dk mipkj & jsdh u dsoy Lo;a ds fy;s ykHkdkjh 
gsS] oju~ blds }kjk ge nwljs O;fDr;ksa rFkk vU; thoksa ¼Ik”kq& ouLifr½ dks tks 
ihfM+r gSa] mUgsa Hkh LoLFk dj ldrs gSA bl izdkj ;g Lo;a ds lkFk&lkFk 
nwljksa ds fy;s Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA  

� vokaNuh; vknrksa ls eqfDr & jsdh ds }kjk ge ,slh vknrksa dks nwj dj ldrs 
gSa ] tks gekjs O;fDrRo fodkl esa ck/kd gSA tSls fd fpUrk djus dh vknr] 
vR;f/kd Øks/k djuk] tYnckth djuk] tYnh grksRlkfgr gksuk] fuUnk djuk] 
udkjkRed lkspuk] lqcg ls nsj ls mBuk bR;kfnA  

� nqO;Zluksa ls eqfDr & jsdh ds }kjk “kjkc] u”khyh nokb;ksa ¼vQhe] Hkkax] pjl 
bR;kfn½ rFkk xqV[kk] rEckdw] flxjsV bR;kfn ds lsou ds nqO;Zluksa ls Hkh 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

� lqj{kk & jsdh ds }kjk fofHkUu izdkj ds izrhd fpUgksa dk iz;ksx djds vius 
fiz;tuksa] fiz; oLrqvksa dh lqj{kk dh tk ldrh gSA  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd jsdh ds brus vf/kd ykHk gS 

fd mUgsa “kCnksa dh lhek esa lhfer ugha fd;k tk ldrk gSA 
vH;klkFkZ iz'u & 
 ¼[k.M d ½ lR; @vlR;  

1- jsdh ds }kjk ge dsoy Lo;a dh fpfdRlk dj ldrs gSaA ¼lR;@vlR;½  
2- jsdh ls vfrfUnz; “kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gSA         ¼lR;@vlR;½   
3- jsdh dk mi;ksx ekufld jksxksa dks nwj djus esa fd;k tk ldrk gSA  

             ¼lR;@vlR;½   
¼vH;klkFkZ iz'u½   
  ¼[k.M [k½ 
¼oLrqfu"B iz”u½ 

1- jsdh ds ykHk gSa &  
¼d½ thou esa lQyrk dh izkfIr 
¼[k½ pØksa dk lfØ; gksuk 
¼x½ vokaNuh; vknrksa ls eqfDr 

   ¼?k½ mi;qZDr lHkh  
2- jsdh ls izkfIr gksrh gS &  
¼d½ “kkjhfjd LokLF; dh  
¼[k½ ekufld LokLF; dh  
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¼x½ lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dh  
¼?k½ mi;qZDr lHkh 

¼vH;klkFkZ iz'uksa ds mRrj ½   
 ¼[k.M [k½ 

1- ?k  
2- ?k  

5.4 O;kogkfjd lq>ko 
   fiz; ikBdks] jsdh ds ykHk tkuus ds ckn vc ge ppkZ djrs gSa] dqN ,sls O;kogkfjd 
lq>koksa ds ckjs esa] ftudksa jsdh fpfdRlk nsrs le; /;ku j[kuk pkfg;sA bu lq>koksa dks 
viukus ij ,d jsdh fpfdRld vf/kd lQyrkiwoZd fpfdRlk dj ldrk gSA  

1- jsdh fpfdRlk ds nkSjku lHkh pdzks dks larqfyr djuk pkfg;s] ftlls fd izk.k 
dk izokg lqpk: <ax ls gks ldsA  

2- ftu vaxksa esa fod`fr gks ;k chekjh gks] ml vax ls lacf/kr pØ dks jsdh nsuk 
pkfg;sA  

3- jsdh nsus ds ckn lEi.kZ “kjhj ij Li”kZ djrs gq;s ;k “kjhj ls 1&2 bap rd dh 
nwjh ij vius gkFkksa dks j[krs gq;s iwjs “kjhj ij flj ls ysdj iSjksa rd ?kqekuk 
pkfg;sA blls ftl O;fDr dks jsdh nh xbZ gS] mldk vkHkkeaMy (Aura) lhy 
gks tkrk gS vkSj ÅtkZ ckgj ughas fudyrhA  

4- jsdh nsrs le; ;g dYiuk djuh pkfg;s fd jksxh dks LokLF; ykHk gks jgk gS 
vkSj og bZ”oj ds izfr vkSj vkids izfr dr̀Krk izdV dj jgk gSA  

5- jsdh nsrs le; jksxxzLr Hkkx ij /khjs & /khjs LVªksfdax djuh pkfg;sA blds jsdh 
vFkkZr ÅtkZ ds izokg esa lgk;rk feyrh gSA  

6- jsdh ds izfr fdlh Hkh izdkj dk lUnssg ;k Hkze ugha j[kuk pkfg;s oju~ iwjs 
fOk”okl ,oa vkLFkk ds lkFk mipkj djuk pkfg;sA  

7- jsdh fpfdRld dks jksxh ds LoLFk gksus dh dYiuk rks djuh pkfg;s ysfdu 
mlls HkkoukRed lac/k ugha cukus pkfg;sA  

8- jsdh fpfdRld dks jsdh ds ifj.kkeksa dks ysdj laosnu”khy ugha gksuk pkfg;s vkSj 
u gh fdlh izdkj dh “kadk dks vius eu esa LFkku nsuk pkfg;sA  

9- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh dks viuh vk¡[kas can djds “okl&iz”okl ij vius 
eu dks dsfUnzr djus ds fy;s funsZ”k nsuk pkfg;s] ftlls jksxh rukoeqDr gks 
ldsA  

10- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh vkSj fpfdRld nksuksa esa ls fdlh dks Hkh vius iSj 
Øakl djds ugha cSBuk pkfg;sA  

11- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh dks viuh thHk dks iyVdj rkyq ls yxkus dk 
funsZ”k nsuk pkfg;s] blls jsdh ds izokg esa lgk;rk feyrh gSA  

12- jsdh nsus ds rqjUr ckn jksxh dks [kM+s ugha gksus nsuk pkfg;s] oju~ mls /khjs &/khjs 
viuh vk¡[ksa [kksyus ds fy;s dguk vkSj fdlh izdkj dh tYnckth fd;s fcuk 
/khjs & /khjs lkekU; fLFkfr esa ykuk pkfg;sA  
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13- jsdh fpfdRlk nsus ls iwoZ fpfdRld dks jsdh dk vkgoku djds mlls lEc) 
nSoh; “kfDr;ksa dk vfHkoknu djuk pkfg;sA fpfdRlk ds ckn muds izfr 
dr̀Krk izdV djuh pkfg;sA  

14- fpfdRlk nsus ds ckn jsdh fpfdRld dks vius gkFk ,oa ckgssa ued ds ikuh ls 
;k lkcqu ls /kksuh pkfg;s] ftlls fd udkjkRed ÅtkZ muds Hkhrj izos”k u dj 
ldsA  

15- jsdh nsus ds ckn fpfdRld dks Lo;a vkSj jksxh ds vkHkke.My ds chp lac/k dks] 
tks ,d izdk”k Mksjh ds ek/;e ls LFkkfir gksrk gSa] dYiuk ds }kjk dkV nsuk 
pkfg;sA  

16- jsdh nsus ls iwoZ jksxh dh jsdh ls lacf/kr “kadkvksa dk ;FkklaHko lek/kku djuk 
pkfg;sA  

17- jsdh ls iwoZ fpfdRld dks jksxh dks vius fo”okl esa ysuk pkfg;sA ftlls og 
viuh leL;kvksa dks lgt <ax ls crk lds vkSj mls ;g vglkl gksuk pkfg;s 
fd vki mlds fgrS’kh gSa vkSj vkids ek/;e ls mldh leL;kvksa dk lek/kku gks 
ldrk gSA  

18- jsdh dh lQyrk ds fy;s ;g vR;Ur izkjafHkd vko”;drk gS fd ejht ;k 
leL;kxzLr O;fDr dk jsdh fpfdRld vkSj jsdh ds izfr iw.kZ fo”okl ,oa iw.kZ 
leiZ.k gks A  

19- jsdh fpfdRld dks viuh ,d fu/kkZfjr Qhl Hkh vo”; j[kuh pkfg;s] D;ksafd 
eq¶r esa feyh gq;h fdlh Hkh oLrq ;k lsok dh izk;% dksbZ dher ugha le>rk] 
ysfdu ;gk¡ ij ;g rF; Hkh vR;Ur /;ku nsus ;ksX; gS fd jsdh fpfdRld dk 
mn~ns”; jsdh lsok ds cnys esa dsoy /ku dekuk ugha gksuk pkfg;sA  

20- jsdh fpfdRlk ds fy;s Li”kZ djuk fcYdqy Hkh vko”;d ugha gSA ;g gkFkksa }kjk 
Li”kZ djds Hkh nh tk ldrh gS vkSj jksxh ls 1&4 bap dh nwjh ij gkFk j[kdj 
Hkh nh tk ldrh gSA laHko gks rks efgykvksa dks jsdh nwj ls gh nh tkuh pkfg;s 
vkSj mUgsa ¼efgykvkas½ dks jsdh nsrs le; muds fdlh fe= ;k lac/kh tu dks 
vFkok fdlh efgyk@vVsUMsaV dks ges”kk vius lkFk j[kuk pkfg;sA  

21- lkekU; jksxksa ds fy;s izfrfnu de ls de ,d ckj pkj fnuksa rd jsdh nsuh 
pkfg;sA  

22- iqjkuh ;k vR;ar rhoz chekjh esa de ls de bDdhl fnuksa rd jsdh nsuh pkfg;sA  
23- jsdh nsrh le; ;g vko”;d ugha gS fd gkFkksa esa xekZgV dk vglkl gks ghA 

,slk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA xekZgV u eglwl gksus ij Hkh jsdh dk izokg 
fujUrj cuk jgrk gSA  

24- jsdh ds ckn jksxh dks de ls de 12 ?kaVs rd ikuh ds lEidZ ls cpus ds fy;s 
dguk pkfg;sA  

25- NksVs cPpksa] o`) O;fDr;ksa vkSj xHkZorh fL=;ksa dks jsdh nsrs le; fo”ks’k lko/kkuh 
j[kuh pkfg;sA bUgsa ,d lkFk yEcs le; rd jsdh u nsdj izkjEHk esa lEiw.kZ 
“kjhj esa dsoy 20&30 feuV rd gh jsdh nsuh pkfg;sA  
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26- jsdh ds fy;s gkFkksZ dh fofHkUu fLFkfr;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSA mu lHkh ij izkjEHk 
esa de ls de 3&5 feuV rd vius gkFk j[kus pkfg;sA “kjhj dk tks vax 
jksxxzLr gks ogk¡ de ls de 10 &20 feuV rd jsdh nsuh pkfg;sA  

27- jsdh ls iwoZ fpfdRld rFkk jksxh nksuksa dks gh vius “kjhj ls ,lh phtksa dks 
fudky nsuk pkfg;s tks “kjhj ij ncko Mky jgh gksA tSls fd cSYV] cS.M] pSu 
bR;kfnA blls jsdh ds izokg esa ck/kk mifLFkr gksrh gS A  

28- jsdh ds nkSjku jksxh ,oa fpfdRld nksuksa dks gh IykfLVd] jcj vFkok flYd dh 
oLrqvksa vkSj oL=ksa dks /kkj.k ugha djuk pkfg;sA  

29- jsdh nsus ds ckn jksxh ls mlds LokLF; ds ckjs esa t:j iwNuk pkfg;s fd igys 
dh rqyuk esa mls vc dSlk eglwl gks jgk gS rFkk jsdh ds ckn mlds pØksa dks 
iqu% LdSu djuk pkfg;sA  

30- “kY; fØ;k ds iwoZ vkSj ckn esa jksxh dks LoLFk djus esa jsdh vR;Ur mi;ksxh 
fl) gq;h gSA 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj mi;qZDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd jsdh ds 

nkSjku fdu & fdu lko/kkfu;ksa dks geas j[kuk pkfg;sA  
vH;klkFkZ iz'u & ¼[k.M &[k ½ lR; @vlR;  

1- jsdh ds nkSjku iSjksa dsk ØkWl djds cSBuk pkfg;sA          ¼lR; @vlR;½  
2- jsdh nsus ds ckn fpfdRld dks vius gkFk ugha /kksus pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 
3- jsdh esa jksxh ds “kjhj dks Li”kZ djuk vfuok;Z gSA          ¼lR; @vlR;½ 
4- o`) O;fDr;ksa dks izkjEHk esa yacs le; rd jsdh nsuh pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 
5- jsdh ds nkSjku jksxh dks vk¡[ksa cUn djus ds fy;s dguk pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 
6- jsdh esa lHkh pØksa dks larqfyr djuk pkfg;sA              ¼lR; @vlR;½ 
7- jsdh ds rqjUr ckn jksxh dks ugkuk pkfg;sA                ¼lR; @vlR;½ 
8- jsdh ls iwoZ jksxh dks jsdh ds ckjs esa dqN Hkh ugha crkuk pkfg;sA¼lR; @vlR;½  

  5-5  jsdh fpfdRlk dh lhek;sa  
   fiz; ikBdks] dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr gks mldh viuh dqN lhek;sa gksrh gSaA mu 
lhekvksa dks /;ku esa j[kdj nh xbZ fpfdRlk gh izHkkoh ,oa lQy gksrh gSA blfy;s jsdh 
dh Hkh viuh dqN lhek;sa gSa] ftudk foospu ge fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr djldrs gSa&  

1- oSdfYid fpfdRlk i)fr & tSlk fd vki tkurs gh gSa fd jsdh oSdfYid ,oa 
iwjd fpfdRlk i)fr gSA vr% ,sls ekeys ftuesa izkFkfed mipkj ds :Ik esa 
,yksiSFkh dh vko”;drk gks] tSlk fd “kY; fØ;k ls lcaf/kr ekeyk ;k gM~Mh 
VwVuk] rks muesa izkFkfed fpfdRlk ds :Ik esa ,yksiSFkh fpfdRlk gh ysuh 
pkfg;sA ysfdu ,yksiSFkh ds lkFk & lkFk “kh?kz LokLF; ykHk ds fy;s iwjd 
fpfdRlk ds :Ik esa jsdh yh tk ldrh gSA  

2- fcuk izf”k{k.k ds jsdh fpfdRlk ugha nh tk ldrh & ikBdks] vkidh 
tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh ,d ,slh fo|k gS ftldks flQZ dqN 
iqLrdksa ds v/;;u }kjk ugha lh[k ldrsA jsdh nsus ds fy;s bldk jsdh 
fo”ks’kK ls fof/kor~ izf”k{k.k izkIr djuk vR;Ur vko”;d gSA blds ckn gh 
ge jsdh pSuy cu ldrs gSA  



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 58 

 

3- jsdh ds ik¡p fu;eksa dk ikyu t:jh & jsdh fpfdRlk ds iz.ksrk MkW0 m”kqbZ us 
jsdh ds ik¡p fu;e crk;s gSa] tks fuEu gSa &  
1- flQZ vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@ d:¡xhA  
2- vkt esa lHkh izkf.k;ksa ls d:.kk dk O;ogkj d:¡xkA 
3- dsoy vkt ds fy;s eSa fpUrk R;kx nw¡xk@nw¡xhA  
4- dsoy vkt ds fy;s eSa vius vusd vuqxzgksa ds fy;s /kU;okn 

nw¡xk@nw¡xhA  
5- dsoy vkt ds fy;s eSa viuk dk;Z bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA  

jsdh dk gekjs Hkhrj lrr~ izokg cuk jgsA blds fy;s bu fu;eksa dk ikyu 
vfr vko”;d gSA  
fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd jsdh dh D;k & D;k 
lhek;sa gSaA  

vH;klkFkZ iz'u & 
¼[k.M x½ ¼lR; @vlR;½  

1- jsdh dsoy iqLrdksa dks i<+dj Hkh nh tk ldrh gSA ¼lR; @vlR;½  
2- Mk¡0 m”kqbZ us jsdh ds ik¡p fu;e crk;s gSaA         ¼lR; @vlR;½ 

5-6 Lkkjka”k &   
fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd ,d oSdfYid ,oa iwjd 

fpfdRlk i)fr ds :Ik esa jsdh fdruh mi;ksxh gSA lgt ,oa lqyHk gksus ds lkFk &lkFk 
blls vusds ,sls Qk;sns gSa tks gesa ,yksiSFkh fpfdRlk ds }kjk izkIr ugha gks ldrsA 
vk/kqfud ;kaf=d thou”kSyh] HkkSfrdoknh n`f’Vdks.k fujUrj c<+rs gq, iznw’k.k] [kk| 
inkFkksZ esa feykoV bR;kfn ds dkj.k vkt izR;sd O;fDr fdlh u fdlh jksx ls xzLr gS 
vkSj thouh”kfDr dh deh ds dkj.k mldh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh fujUrj ?kVrh gh 
tk jgh gSA 

vr% izR;sd O;fDr blds lek/kku ds :Ik esa dksbZ ,slk fodYi pkgrk gS] tks 
vke turk dh igq¡p  esa Hkh gks rFkk ftlds nq’izHkko dh laHkkouk de ls de gksA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ,sls fodYi ds :Ik esa jsdh vR;Ur izHkkoh i)fr gS] ftls dqN 
lko/kkfu;ksa ds lkFk ;fn iz;ksx fd;k tk;s rks blls gesa vR;Ur vk”p;Ztud ,oa 
ykHkdkjh ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA  

5-7 “kCnkoyh &   
jsdh & czgek.Mh; ÅtkZ  
LVªksfdax & vaxqfy;ksa ls /khjs & /khjs Nwuk 
jksx izfrjks/kd {kerk & jksxksa ls yM+us dh “kfDr  
vkRelEeku & Lo;a ds izfr vknj dk Hkko  
lexz LokLF; & “kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dks lexz 
LokLF; dh laKk nh tkrh gSA   

5-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
[k.M ¼d½   ¼lR;@vlR;½  
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   1- vlR;  
2- lR;  
3- lR;  
[k.M ¼[k½   ¼lR;@vlR;½ 
1- vlR;  
2- vlR; 
3- vlR; 
4- vlR; 
5- lR; 
6- lR;  
7- vlR;  
8- vlR; 
[k.M ¼x½   ¼lR;@vlR;½ 

   1-  vlR;  
2- lR; 

5-9 laUnHkZ xzUFk lwph 
1 tSu] nsosUnzA ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks t;iqjA  
2 eDdM+] eksguA ¼2004½] jsdh fo|kA xzaFk vdkneh] ubZ fnYyhA 

5-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh    
1- ik.M~;k] iz.koA ¼2011½] vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA Jh 

osnekrk xk;=h VªLV] xk;=h uxjA Jhjkeiqje~ & “kkafrdqat] gfj}kj] 
mRrjk[k.MA  

2- foosd] vkj0,l0 ¼2004½] oSdfYid fpfdRlkA Mk;eaM ikWdsV cqDl u;h fnYyhA  
3- izqFkh] jktdqekjA ¼2005½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡AizHkkr izdk”ku]u;h fnYyhA  

5-11 fuca/kkRed iz”u &  
iz'u 1 & jsdh fpfdRlk ds ykHk dk foLr`r o.kZu dhft;sA  
 iz”u 2& jsdh fpfdRlk dh lhekvksa dk o.kZu djrs gq;s jsdh dks izHkkoh cukus gsrq 
vko”;d lq>koksa dk o.kZu dhft;sA  

 
 
 
 

 

 

 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 60 

 

bdkbZ&6   izk.k fpfdRlk dk vFkZ ,oa fl)kar] izk.k dk Lo#i] 
izk.k ds lzksr] izk.k  fpfdRlk dh fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ 
6-1 izLrkouk 
6-2 mn~ns'; 
6-3 izk.k fpfdRlk dk vFkZ 
6-4 izk.k fpfdRlk ds fl)kar 
6-5 izk.k dk Lo:i 
6-6 izk.k ds lzksr 
6-7 izk.k fpfdRlk dh fof/k 
6-8 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡ 
6-9 lkjka'k 
6-10 'kCnkoyh 
6-11 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
6-12 lUnHkZ xzUFk lwph 
6-13 fuca/kkRed iz'u 

6-1 izLrkouk& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vkius jsdh fpfdRlk dk foLrkjiwoZd 
v/;;u fd;k gS] tks izk.k ÅtkZ ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA izLrqr bdkbZz esa blh Øe 
dks vkxs c<+krs gq;s ge izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk foLr`r v/;;u djsaxsA izk.k D;k 
gS\ bldk Lo:i D;k gS\ izk.k ds izeq[k lzksr dkSu&dkSu ls gs\ izk.k fpfdRlk fdls 
dgrs gS\ izk.k fpfdRlk dh izfØ;k D;k gS\ bR;kfn vusd egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij bl 
bdkbZ esa izdk'k Mkyk tk;sxkA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd ds v/;;u ls vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gks 
pqds gSa fd ,yksiSFkh ds nqLizHkko ,oa vLFkk;h izHkko ds dkj.k orZeku le; esa yksxksa dk 
:>ku iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj vR;f/kd c<+ jgk gS] D;ksafd ;s fpfdRlk 
i)fr;k¡ lgt&lqyHk ,oa de [kphZyh gksus ds lkFk&lkFk fcuk fdlh nqLizHkko ds jksxksa 
dks lewy u"V djrh gSA bUgha i)fr;ksa esa ,d vR;Ur egÙoiw.kZ i)fr gS&^^izk.k 
fpfdRlk**A izk.k mtkZ ds }kjk jksxksa dks nwj djus ,oa LokLF; ykHk iznku djus okyh 
fof/kA 
 vr% ikBdksa] loZizFke ge tkusa fd ;g izk.k fpfdRlk D;k gS\ 

6-2 mn~ns';& 
 fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- izk.k fpfdRlk ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 
2- izk.k fpfdRlk ds fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA 
3- izk.k ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 
4- izk.k ds fofHkUu lzksrksa dk foospu dj ldsaxsA 
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5- izk.k fpfdRlk dh fof/k dk o.kZu dj ldsaxsA 
6- izk.k fpfdRlk ds nkSjku j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa dks Li"V dj ldsaxsA 

6-3 izk.k fpfdRlk dk vFkZ& 
 fiz; ikBdksa] izk.kfpfdRlk mipkj dh ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fof/k gS] tks vR;Ur 
izkphudky ls pyh vk jgh gSA blesa n`'; ;k HkkSfrd 'kjhj dk mipkj djus ds fy;s 
izk.k mtkZ] ftls vkstLoh mtkZ Hkh dgk tkrk gS] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
   izk.k fpfdRlk ds vUrxZr mipkjd vius gkFkksa ds ek/;e ls czãk.Mh; izk.kÅtkZ dks 
xzg.k djds gkFkksa }kjk gh jksxh O;fDr esa iz{ksfir djrk gSaA bl izdkj bl fpfdRlk 
i)fr esa fpfdRld jksxh dh izk.k'kfDr dks izHkkfor djds mls LokLF;ykHk iznku djrk 
gSA 
 izk.k fpfdRlk ds }kjk u dsoy nwljksa dk oju~ Lo;a dk Hkh mipkj fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj ;g i)fr Lo;a ds fy;s vkSj nwljksa ds fy;s leku :i ls mi;ksxh 
gSaA 
 izk.k fpfdRlk dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls vkS"kf/k f/koxkax] 
vfrHkkSfrd mipkj] ekufld mipkj] gkFk dk Li'kZ] fpfdRldh; Nqvu] pqEcdh; 
mipkj] fo'okl mipkj] peRdkjh mipkj] vkst mipkj vkfnA 
 fiz; ikBdksa] vius vusd ckj vuqHko fd;k gksxk fd tks yksx vR;f/kd izk.koku~ 
gksrs gSa] muds vklikl jgus okys yksXk Hkh muds lkfUu/; esa Lo;a dks ÅtkZoku ,oa 
vPNk eglwl djrs gSa D;ksafd ftuesa izk.kÅtkZ dh deh gksrh gS] os vuk;kl gh vf/kd 
mtkZ okys O;fDr ls thouh'kfDr xzg.k djrs gSaA blfy;s detksj ,oa fucZy izk.k'kfDr 
okys ds gh Lo;a dks vR;f/kd Fkdk gqvk vuqHko djrs gSaA bl izdkj Li"V gS fd 
izk.k'kfDr vf/kd ls de dh vksj LFkkUrfjr gksrh gS vkSj izk.k fpfdRlk esa mipkjd 
iz;kliwoZd bl thouh'kfDr dks jksxh esa iz{ksfir djrs gSaAs 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] u dsoy balku oju~ dqN isM+&ikS/ks Hkh ,sls gSa] tks vU; ikS/kksa dh 
rqyuk esa vf/kd izk.kÅtkZ NksM+rs gS vkSj buds ihNs cSBus ;k ysVus ij ge Lo;a dks 
vR;f/kd izk.koku~ vuqHko djrs gSaA bl n`f"V ls ihiy dk o`{k vR;Ur mi;ksxh gSA xhrk 
esa Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa fd ^^o`{kksa esa eSa ihiy gw¡A** ihiy ds isM+ dks vR;f/kd pSrU; 
ekuk tkrk gS vkSj ;g ,d ,slk isM+ gS tks fnu ,oa jkr nksuksa le; vkWDlhtu NksM+rk 
gSA blfy;s Hkkjrh; laLd`fr esa vk/;kfRed n`f"V ls Hkh ihiy ds o`{k dk vR;Ur egRo 
gS vkSj bldh iwtk dh tkrh gSA 
 izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa ds leku dqN LFkkufo'ks"k Hkh vU; LFkkuksa dh vis{kk 
vf/kd izk.k'kfDr ls ;qDr gksrs gSaA tSls&eafnj] ppZ] rhFkZLFky esa tkdj gesa vR;f/kd 
'kkafr eglwl gksrh gSA ;g lc izk.kÅtkZ dk gh deky gSA 
 bl izdkj ikBdksa vki le> x;s gksaxs fd gekjs LokLF; dk jgL; thouh'kfDr 
;k izk.k'kfDr esa lek;k gqvk gSA bl izk.kmtkZ ds vlarqfyr gksus ij gh O;fDr chekj 
iM+rk gSA vr% izk.kfpfdRld gkFkksa }kjk izk.kÅtkZ dks jksxh esa iz{ksfir djrk gS] ftlls 
izk.kmtkZ dk izokg larqfyr gksdj jksx nwj gks ldsA 
 vr% ge dg ldrs gSa fd izk.kmtkZ ds ek/;e ls jksxksa dks nwj ,oa fu;af=r djus 
okyh fpfdRlk iz.kkyh izk.kfpfdRlk gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 62 

 

6-4 izk.k fpfdRlk ds fl)kUr 
 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk fuEu nks fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS& 

1- jksx ls LoeqfDr dk fl)kUr 
2- izk.kmtkZ ;k thouh'kfDr dk fl)kUr 

¼1½ jksx ls LoeqfDr dk fl)kUr& 
 izk.kfpfdRlk dk igyk fl)kUr ^^jksx ls LoeqfDr** dk fl)kUr gSA bl fl)kUr 
dk vk'k; ;g gS fd gekjs 'kjhj esa Lo&mipkj dh {kerk gksrh gSA 'kjhj esa tc fdlh 
Hkh izdkj dh fod`fr mRiUu gks tkrh gS rks 'kjhj Lo;a bls Bhd djrk gSA 
 ikBdksa] vkius ns[kk gksxk fd tc fdlh O;fDr dh gM~Mh VwV tkrh gS rks dqN 
le; ds ckn og Lor% tqM+ tkrh gSA IykLVj rks mls tqM+us esa dsoy lg;ksx nsrk gS] 
fdUrq gM~Mh dks tksM+us dk dk;Z 'kjhj Lo;a djrk gSA blh izdkj tqdke ;k cq[kkj 
vFkok [kk¡lh gksus ij pkgs ge nok ysa vFkok uk ys dqN fnuksa ckn ;s Lo;a gh Bhd gks 
tkrs gSaA ;s lHkh rF; 'kjhj dh Lomipkj dh {kerk dks fl) djrs gSaA 
 ikBdksa] ftl izdkj jlk;u foKku esa jklk;fud fØ;kvksa dh xfr dks c<+kus ds 
fy;s fo|qr mtkZ dk mi;ksx mRizsjd ¼dsVsfyLV½ ds :i esa fd;k tkrk gS] mlh izdkj 
izk.k fpfdRlk esa izk.k mtkZ mRizsjd ds :i esa mu tho jklk;fud izfrfØ;kvksa dh xfr 
dks rhoz dj nsrh gS tks 'kjhj dh Lo;a fpfdRlk ls lacaf/kr gSA izk.k fpfdRlk ds }kjk 
lEiw.kZ 'kjhj ;k izHkkfor vax fo'ks"k dks mtkZ nsus ij mlds mipkj dh xfr vR;Ur rhoz 
gks tkrh gSA 
 bl izdkj Li"V gS fd fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ 'kjhj dh Lo;a mipkj dh 
xfr dks c<+kus esa lgk;d curh gS] ysfdu jksx dks Bhd djus dh lkeF;Z 'kjhj esa Lo;a 
esa gSA 
2- izk.k mtkZ ;k thouh'kfDr dk fl)kUr& 
 ;g izk.k fpfdRlk dk nwljk izeq[k fl)kUr gS] ftlds vuqlkj thfor jgus ds 
fy;s gekjs 'kjhj esa izk.k'kfDr dk gksuk vR;Ur vko';d gSA blfy;s ikBdksa] vkius lquk 
gksxk fd tc O;fDr ej tkrk gS rks dgk tkrk gS fd veqd O;fDr ds izk.k fudy x;sA 
bl izdkj Li"V gS fd thou dks cuk;s j[kus ds fy;s thouh'kfDr dk gksuk vfuok;Z 
gSA 
 bl izdkj jksx ls LoeqfDr rFkk izk.kmtkZ bu nks fl)kUrksa ij izk.kfpfdRlk 
vk/kkfjr gSA 

6-5 izk.k dk Lo:i  
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izk.k fpfdRlk ds vFkZ ,oa fl)kUrksa dk v/;;u djus ds ckn 
gekjs v/;;u dk vxyk fcUnq gS& izk.k dk Lo:iA 
 fiz; ikBdksa] izk.k gekjs thou dk lkj rRo gS vkSj gekjh izxfr dk ewy vk/kkj 
gSA le`f) dk lzksr ;gh izk.k rRo gSA ;g izk.k rRo gekjs vUnj izpqj ek=k esa gSA ;fn 
ge vius Hkhrj bl izk.k dk pqEcdRo c<+k nsa rks czãk.Mh; izk.k ;k fo'oizk.k dks 
vHkh"V ek=k esa /kkj.k dj ldrs gSaA ekuohdk; esa fufgr bl izk.kmtkZ ds Hk.Mkj dks 
^^izk.ke;dks'k** dgk tkrk gSA lkekU;r% gekjh ;g izk.kÅtkZ izlqIr fLFkfr esa jgrh gS 
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rFkk blls 'kjhj ds fuokZg Hkj ds dk;Z gh lEiUu gks ikrs gS fdUrq lk/kuk ds ek/;e ls 
bl izlqIr izk.k dk tkxj.k laHko gSA 
 ^^izk.k** 'kCn iz milxZ iwoZd vu~ /kkrq ls cuk gS vkSj vu~ /kkrq thouh'kfDr dk 
izrhd ;k psrukokpd gSA bl izdkj izk.k ls rkRi;Z ^^thouh'kfDr** ls gSA 
 bl izdkj fo'oO;kih izk.k ,d egku~ rRo gS] tks lalkj ds leLr tM+&psru 
inkFkksZa esa fHkUu&fHkUu ek=k esa ik;k tkrk gSA gekjs 'kjhj esa cgus okyk fo|qr izokg blh 
izk.k rRo dk va'k gSA tks izk.kh bl izk.k rRo dks leqfpr ek=k esa /kkj.k dj ysrk gS] 
og ladYi cy ls ;qDr izlUu mRlkfgr jgrk gS vkSj tks bl 'kfDr dk leqfpr ek=k 
esa xzg.k ugha dj ikrk gS] og mnkl] fujk'k] fuLrst ns[kk tkrk gSA euq"; us l`f"V ds 
izkjaHk esa gh bl ckr dk irk yxk fy;k Fkk fd ekuoh; izk.k esa ,d izcy jksx fuokjd 
'kfDr gksrh gSA ikBdksa] vkius ns[kk gksxk fd tc cPpk jks jgk gks vkSj mls xksn esa ys 
fy;k tk;s rks mldk jksuk can gks tkrk gS] D;ksafd mldh ihM+k pkgs og fdlh Hkh 
izdkj dh D;ksa u gks] mldks xksn esa mBkus okys O;fDr dh izk.k mtkZ dk lEidZ ikdj 
de gks tkrh gSA jksxh O;fDr ds eLrd ij tc gkFk Qsjk tk;s rks mls vPnk vuqHko 
gksrk gSA blds ihNs ;g oSKkfud dkj.k gS fd ,d O;fDr dh izk.k mtkZ nwljs O;fDr esa 
tks detksj ;k chekj gS] mlesa izfo"V gksdj mls izlUurk ,oa vkuUn iznku djrh gSA 
 ikBdksa] gekjs 'kjhj esa ;g izk.k ukfM+;ksa esa izokfgr gksrk gS] fdUrq nwljs O;fDr 
;k izk.kh rd ge bl izk.k mtkZ dks ukfM+;ksa ds fcuk Hkh izsf"kr dj ldrs gSaa 
 gekjs efLr"d ls izfr{k.k fopkj fudyrs jgrs gSa vkSj vkdk'k esa fujUrj xfr 
djrs jgrs gSaA ;fn bu fopkjksa dks izk.k'kfDr dk cy fey tk;s rks ;s fopkj mRiUu 
'kfDr'kkyh cudj dk;Z:i esa ifj.kr gksus yxrs gSaA vr% izk.kfpfdRld mipkj djrs 
le; ekufld :i ls jksxh ds LoLFk gksus dh Hkkouk Hkh djrk gS] D;ksafd blds fcuk 
ektZu ,oa mRltZu dh fØ;k iwjh rjg lQy ugha gks ik;sxhA 
 fo|kfFkZ;ksa] izk.kmtkZ dksbZ dkYifud fopkj ugha gSA bl lUnHkZ esa oSKkfudksa us 
xgu vuqla/kku fd;s gSA dksydÙkk ds ltZu MkWDVj ,lysM us lu~ 1842 esa viuh 
izk.kmtkZ ls jksfx;ksa ds lEiw.kZ efLr"d vFkok LFkku fo'ks"k dks psruk 'kwU; djds vusd 
liQy vkWijs'ku fd;s Fks rFkk jksfx;ksa dks bl ckr dk irk gh ugha pyk fd mudk 
vkWijs'ku dc gqvkA ml le; lq¡?kkdj csgks'k djus dh nok DyksjksQks;Z dk vkfo"dkj 
rd ugha gqvk FkkA blh izdkj yUnu esa MkWDVj bZfyV }kjk Hkh vusd vkWijs'ku fd;s 
x;sA 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge viuh bPNk'kfDr dk iz;ksx djds bl izk.kÅtkZ }kjk 
vn~Hkqr dk;Z dj ldrs gSaA ftl izdkj vkfr'kh 'kh'ks }kjk tc lw;Z dh fdj.kksa dks ,d 
txg bdV~Bk fd;k tkrk gS] rks mtkZ ds dsUnzhdj.k ds dkj.k ogk¡ vfXu ty mBrh gS] 
blh izdkj izk.kfpfdRlk esa] tc mipkjd }kjk izk.kmtkZ dks jksxh ds vaxfo'ks"k ij tc 
iz{ksfir fd;k tkrk gS rks blds vk'p;Ztud ifj.kke vkrs gSa] vkSj mldk jksx Bhd 
gksus yxrk gSA 
 dqN MkWDVj ;g ekurs gSa fd izk.kmtkZ dsoy efLr"d esa gh jgrh gS] fdUrq 
mudh ;g ekU;rk Bhd ugha gSA izk.k mtkZ rks gekjs lEiw.kZ 'kjhj esa izokfgr gksrh gSA 
bl laca/k esa MkWDVj vYcVZ dk er gS fd ^^efLr"d dsoy rdZ vkSj cqf) dk LFkku gSA 
vU; 'kfDr;k¡ bl LFkku esa ugha jgrhA** gekjs izR;sd dk;Z dsoy cqf) ;k rdZ ds cy 
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ij ugha fd;s tk ldrs gSA izks- butsyks ds vuqlkj ^^funzkoLFkk esa euq"; dk fnekx 
lksrk jgrk gS vkSj izk.k rÙo }kjk 'kjhj dh j{kk gksrh jgrh gSA** 
 oSKkfudksa us ,d iz;ksx fd;k ftlesa NksVs tkuojksa dk efLr"d fudky nsus ds 
ckotwn os igys dh rjg gh lc dk;Z djrs jgrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd izk.k'kfDr 
dsoy efLr"d esa gh ugha oju~ lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrh gSA 
 ikBdksa] orZeku le; esa fo'o ds vusd ns'kksa esa izk.kfpfdRlk dk lQyrkiwoZd 
iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj blds vR;Ur mRlkgtud ifj.kke lkeus vk jgs gSaA 
vH;kl iz”u - d 
dksydRrk ds fdl oSKkfud u efLr’d dh psruk dks “kwU; dj lQy vkWijs”ku fd;k 
1-,lysM   2 butsyks    3 Qzzeys    4 vYcVZ  

6-6 izk.k ds lzksr 
 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk ds vuqlkj izk.k ds rhu eq[; lzksr crk;s x;s gSa& 
 ¼1½ lkSj izk.k'kfDr 
 ¼2½ ok;q izk.k'kfDr 
 ¼3½ Hkw ;k Hkwfeizk.k'kfDr 
 ¼1½ lkSj izk.k'kfDr& fiz; fo|kfFkZ;ksa] lw;Z ls izkIr gksus okyh mtkZ dks 
^^lkSjizk.k'kfDr** dgk tkrk gSA lw;Z izk.kmtkZ dk v{k; lzksr gSA bls txr~ dh vkRek 
dgk tkrk gSA lw;Z ds izk.khek= esa uothou dk lapkj gksrk gSA lw;Z ls izk.k'kfDr izkIr 
djus ds vusd rjhds gSaA tSls lw;Z ;k /kwi Luku] /kwi esa j[ks gq;s ikuh ;k rsy dk iz;ksx 
djds bR;kfnA 
 /kwi Luku ysrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd izkr% dkyhu lw;Z dh jks'kuh gh 
gekjs fy;s LokLF;o)Zd gksrh gSA vR;f/kd rst /kwi esa yEcs le; rd [kM+s jgus ij 
gekjs 'kjhj dks gkfu igq¡pk ldrk gSA 
 ¼2½ ok;q izk.k'kfDr& ok;qeaMy esa ik;s tkus okyh mtkZ dks ok;qizk.k'kfDr ;k 
izk.kok;q dgrs gSaA ok;qizk.k dks xzg.k djus dk lokZf/kd l'kDr ek/;e 'olu fØ;k gSA 
'olu fØ;k ds }kjk ge vf/kdre izk.k mtkZ dks xzg.k dj ldsa bl gsrq gekjh 
'okl&iz'okl nh?kZ gks] mFkyh ughaA vr% izk.kk;ke ds }kjk ge lgtrkiwoZd 
ok;qizk.k'kfDr dks xzg.k dj ldrs gSaA fo'ks"k izdkj dk izf'k{k.k izkIr O;fDr ok;q ikz.k 
dks Ropk ds lw{e fNnzksa ds }kjk Hkh xzg.k dj ldrs gSaA 
 ¼3½ Hkw izk.k'kfDr& i`Foh ;k Hkwfe esa ik;h tkus okyh izk.k'kfDr dks Hkw izk.k'kfDr 
dgrs gSA Hkwfe ds ek/;e ls ge fujUrj Hkizk.k'kfDr dks xzg.k djrs jgrs gSaA ;g izfØ;k 
Lor% gh gksrh jgrh gSA Hkw izk.k dks ge iSj ds ryqoksa ds ek/;e ls izkIr djrs gSaA uaxs 
iSj Hkwfe ij pyus ls Hkw izk.kmtkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 
 fiz; ikBdksa] bl izdkj vki tku x;s gksaxs dh lw;Z] ok;qeaMy vkSj 
Hkwfe&izk.k'kfDr ds ;s rhu eq[; lzksr gSaA 

6-7 izk.k fpfdRlk dh fof/k& 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izk.k'kfDr mipkj ;k izk.kfpfdRlk vius vki esa dksbZ u;h 
fpfdRlk iz.kkyh ugha gS] oju~ gekjs _f"k&eqfu;ksa] ;ksfx;ksa] egkiq#"kksa ds 
ojnkuksa&svk'khokZnksa ds :i esa vR;Ur izkphdky ls pyh vk jgh gSA 
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 izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS vkSj og 
gS&izk.kÅtkZ dk vlarqfyr gksukA blfy;s lHkh jksxksa ds bykt dh i)fr Hkh ,d gh gSA 
izk.k fpfdRlk dh lHkh izfØ;k;sa ewyr% ektZu ,oa mtZu dh nks vk/kkjHkwr fof/k;ksa ij 
vk/kkfjr gSA nwf"kr izk.k dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk vFkkZr~ ektZu ;k lQkbZ djuk vkSj 
LoLFkizk.k ÅtkZ dks jksxh ds 'kjhj esa izos'k djuk vFkkZr mRtZuA 
 bl izdkj izk.kfpfdRlk esa gj jksx dh nok vyx&vyx ugha gS] oju~ jksx dk 
funku djuk vR;Ur egÙoiw.kZ gS vFkkZr jksx 'kjhj ds fdl Hkkx esa gS\ jksx dh fLFkfr 
D;k gS\ jksx 'kjhj esa D;k fod`fr mRiUu dj jgk gS\ bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kdj 
jksx dk lQy funku djus ds ckn mipkj izkjaHk djuk pkfg;sA 
 mipkjd dks bykt djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd tc 
jksx 'kjhj esa izos'k djrk gS rks mldh xfr ckgj ls Hkhrj dh vkSj ,oa uhps ls Åij dh 
vksj jgrh gS] ysfdu jksx tc Bhd gksus dh fLFkfr esa gksrk gS rks mldh xfr cny 
tkrh gS vFkkZr~ mldh xfr Hkhrj ls ckgj dh vksj ,oa Åij ls uhps dh vksj gks tkrh 
gSA vr% jksx dh xfr dh fn'kk ds vk/kkj ij ge ;g vklkuh ls irk yxk ldrs gS fd 
bl le; jksx dk izdksi gks jgk gS ;k jksx Bhd gks jgk gSA 
 ekLVj pksvk dksd~lqbZ us izkjafHkd izk.k fpfdRlk dh lkr ewy i)fr;k¡ crk;h gSa] 
ftuds vk/kkj ij izk.kfpfdRlk nh tkrh gSaA ;s lkr i)fr;k¡ fuEu gSa& 

1- gkFkksa dks laosnu'khy cukuk 
2- tk¡p izfØ;k 
3- lQkbZ ;k >kM+&cqgkj % lkekU; ,oa LFkkuh; 
4- jksxh dh xzg.k'khyrk dks c<+kuk 
5- izk.k'kfDr}kjk mftZr djuk % gkFk pØ i)fr 
 d- izk.k'kfDr dks ,df=r djuk 
 [k- izk.k'kfDr dk iz{ksi.k 
6- iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djukA 
7- iz{ksfir izk.k'kfDr dks eqDr djukA 
 ikBdksa] bu lkrksa i)fr;ksa dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 
1- gkFkksa dks laosnu'khy cukuk& fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk dh iwjh izfØ;k esa 

gkFkksa dh laosnu'khyrk dk vR;f/kd egRo gS] D;ksafd blesa mipkjd gkFkksa ds 
ek/;e ls gh jksx dk funku] 'kjhj dk ektZu ,oa mtkZ dk iz{ksi.k djrk gSA 
blfy;s mipkjd ds gkFkksa dk laosnu'khyrk gksuk vR;ko';d gSA 

 ekLVj pksvk dksd~ lqbZ us gkFkksa dh laosnu'khyrk dks c<+kus ds fy;s vusd 
 O;k;ke crk;s gSa] tks fuEukuqlkj gS& 

 jh<+ dk O;k;ke& viuh ckagksa dks lkeus dh vksj mBkrs gq;s jh<+ dh gM~Mh dks 
ck¡;s&nk¡;s eksM+ukA ,slk yxHkx 10 ckj djuk pkfg;sA 
 dqYgs dk O;k;ke& dwYgs dks ck¡;s&nk¡;s 10 ckj ?kqekukA 
 xnZu dk O;k;ke& xnZu dk 10&10 ckj ck¡;s vkSj nk¡;s ?kqekukA /;ku nsa ;g 
vH;kl mu O;fDr;ksa dks ugha djuk pkfg;s] ftudh dSjksfVM /kefu;k¡ vo:) gSaA 
 da/kksa dk O;k;ke& vius da/kksa dks 10&10 ckj lkeus vkSj ihNs dh vksj ?kqekukA 
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 dksguh ,oa eqVBh dk O;k;ke& eqV~Bh dks cUn djrs gq;s dksguh dks viuh vksj 
eksM+uk vkSj fQj eqV~Bh [kksyrs gq;s dksguh dks vkxs dh vksj >VdukA bl vH;kl dks 
Hkh 10 ckj djuk pkfg;sA 
 dykbZ dk O;k;ke& viuh ck¡gksa dks cxy dh vksj ls Å¡pk mBkrs gq;s dykb;ksa 
dks 10 ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa vkSj 10 ckj foijhr fn'kk esa ?kqekuk pkfg;sA 
 bl izdkj gkFkksa dks laosnu'khy cukus ds fy;s dqN le; rd yxkrkj mi;qZDr 
O;k;ke djus pkfg;sA 
 gkFkksa dks laosnu'khy cukus dh fof/k& ikBdksa] izk.k fpfdRlk esa gkFkksa dks 
laosnu'khy cukus dh fuEu fof/k crk;h x;h gS& 

� loZizFke mipkjd dks thHk dks rkyw ij yxkuk pkfg;sA 
� blds mijkUr vaxwBksa }kjk gFksfy;ksa ds e/;Hkkx dks nckuk pkfg;sA 

,slk djus ls gFksfy;ksa ds e/;Hkkx ds pØ fØ;k'khy gksus yxrs gSa 
vkSj e/;Hkkx esa ,dkxzrk cukuk vklku gks tkrk gSA 

� vc rukoeqDr jgrs gq;s vius nksuksa gkFkksa dks ijLij lkeus yxHkx 
3 bap dh nwjh ij j[kuk pkfg;sA 

� blds ckn yxHkx 5&10 feuV rd viuk /;ku gFksfy;ksa ds 
e/;Hkkx ij dsafnzr djuk pkfg;sA y;c) nh?kZ 'okl&iz'okl djuk 
pkfg;sA ,slk djus ij gFksfy;ksa ds chp okys Hkkx esa xehZ] ,d 
izdkj dh >qu>quh] daiu ;k ncko eglwl gksus yxrk gSA ;g gkFkksa 
ds laosnu'khy gksus dk ladsr gSA 

� gkFkksa dh laosnu'khyrk ds fy;s yxHkx ,d eghus dh vof/k rd 
bl izdkj dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 ikBdksa] ,slk Hkh laHko gS fd igys vH;kl esa fdlh dks vius gkFk esa dqN Hkh 
eglwl u gksa] fdUrq blls fujk'k ugha gksuk pkfg;s vkSj viuk vH;kl yxkrkj tkjh 
j[kuk pkfg;sA yEcs le; rd fujUrj vH;kl djus ij fuf'pr :i ls gkFk 
laosnu'khy gksus yxrs gSaA gkFkksa ds laosnu'khy gksus ds ckn gh tk¡pus dk dk;Z izkjaHk 
djuk pkfg;sA 
2- tk¡p izfØ;k& gkFkksa dks laosnu'khy cukus ds ckn tk¡pus dh izfØ;k izkjaHk gksrh gSA 
jksx ds Bhd funku ds fy;s vkUrfjd vkHkk ds lkFk&lkFk ckgjh vkHkk ,oa LokLF; vkHkk 
dh tk¡p djuk vR;Ur lgk;d gksrk gS] fdUrq ,slk djuk vkfuok;Z ugha gksrk gSA jksx 
dk irk yxkus ds fy;s eq[; :i ls vkUrfjd vkHkk dh gh tk¡p dh tkrh gS] D;ksafd 
ckgjh ,oa LokLF; vkHkk] vkUrfjd vkHkk dh rqyuk esa vf/kd lw{e gksrh gSA blfy;s tc 
gkFk cgqr T;knk laosnu'khy gks tkrs gSa] rHkh budh tk¡p djuk laHko gks ikrk gSA 
 gkFk esa vkHkk dh tk¡p djus ij ges'kk viuk /;ku gFksfy;ksa ds chp esa gh 
dsfUnzr djuk pkfg;s] D;ksafd ,slk djus ls gFksfy;ksa ds chp esa ik;s tkus okys pØksa dks 
mRisftr fd;k tk ldrk gS ;k mUgsa jksdk Hkh tk ldrk gSA 
 ikBdksa] ;gk¡ rhuksa izdkj dh vkHkk dks tk¡pus dh fof/k nh tk jgh gS tks 
fuEukuqlkj gS& 
 ckgjh vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 
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� mipkjd dks loZizFke vius gkFkksa dks vius 'kjhj ls dqN nwjh ij 
j[kdj viuh gFksfy;ksa dks jksxh dh rjQ djds jksxh ls yxHkx pkj 
ehVj dh nwjh ij [kM+s gksuk pkfg;sA 

� vc mipkjd dks vius gFksfy;ksa ds e/;Hkkx esa /;ku dsfUnzr djrs gq;s 
/khjs&/khjs jksxh dh vksj c<+uk pkfg;s vkSj jksxh dh ckgjh vkHkk dks 
eglwl djuk pkfg;sA 

� ,slk djus ij tc gkFk esa xehZ] ncko ;k daiu tSlk eglwl gksus ij 
:d tkuk pkfg;s] D;ksafd bl le; ;g ckgjh vkHkk dks vuqHko djus 
dk ladsr gSA vc ckgjh vkHkk ds vkdkj&izdkj dks tk¡pus dk iz;kl 
djuk pkfg;sA flj ls ysdj dej rd vkSj dej ls iSj rdA vkxs ls 
ihNs rd mldh pkSM+kbZ fdruh gS bR;kfnA vf/kdka'kr;k ckgjh vkHkk 
dk vkdkj ,d mYVs vaMs ds lkeu izrhr gksrk gS vFkkZr Åijh Hkkx 
pkSM+k vkSj fupyk Hkkx vis{kkdr̀ de pkSM+kA 

� lkekU; rkSj ij ckgjh vkHkk dk O;kl yxHkx ,d ehVj rd dk gksrk 
gS fdUrq dqN yksxksa esa ;g 2 ehVj ls Hkh vf/kd pkSM+k ik;k tkrk gSA 
dqN cPps tks vR;f/kd lfØ; gksrs gSa] mudh ckgjh vkHkk 3 ehVj rd 
gksrh gSA 

 LokLF; vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 
 HkkSfrd 'kjhj dh lrg ls thonzO; fdj.ksa lh/kh vkSj [kM+s :i esa ckgj fudyrh 
gS] ftUgsa LokLF; fdj.ksa dgk tkrk gSA ;s LokLF; fdj.ksa vkUrfjd vkHkk dks ikjdj 
ckgj fudyrh gSa rFkk lkekU; rkSj ij nks ehVj pkSM+h gksrh gSaA LokLF; fdj.ksa Hkh 
HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrh gSA O;fDr ds jksxzLr gksus ij LokLF; fdj.ksa Hkh 
detksj gksdj uhps dh vksj yVd tkrh gSa vkSj my> tkrh gSaA blds lkFk gh bldk 
vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gSA dHkh&dHkh jksxkoLFkk esa LokLF; vkHkk dk vkdkj 12 bap 
;k mlls Hkh de gks tkrk gSA vR;f/kd LoLFk ,oa izk.koku O;fDr dh LokLF; vkHkk ,d 
ehVj vFkok mlls Hkh vf/kd cM+h gksrh gSA LokLF; vkHkk dk vkdkj Hkh mYVs vaMs ds 
leku gksrk gS vFkkZr Åij dh vksj pkSM+k vkSj uhps dh vksj vis{kkdr̀ de PkkSM+kA 
 LokLF; vkHkk dh tk¡p izfØ;k fuEukuqlkj gS& 

� LokLF; vkHkk dks tk¡pus ds fy;s igys okyh fLFkfr esa gh jgrs gq;s /khjs&/khjs 
FkksM+k vkxs dh vksj c<+uk pkfg;sA 

� vc tc gFksfy;ksa esa iqu% laosnuk eglwl gksus ij :d tkuk pkfg;sA ;s laosnu 
igys dh vis{kk FkksM+s rhoz gks ldrs gSaA ;s LokLF; vkHkk dh fu'kkuh gSaA 

� vc /khjs&/khjs ,dkxzrkiwoZd ckgjh vkHkk ds leku gh LokLF; vkHkk ds 
vkdkj&izdkj dks eglwl djuk pkfg;sA 

 vkUrfjd vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 
� vkUrfjd vkHkk lkekU;r% 4&5 bap rd QSyh gksrh gSA bldh tk¡p djus ds 

fy;s viuh gFksfy;ksa dks /khjs&/khjs FkksM+k vkSj vkxs rd ,oa ihNs ykuk pkfg;s 
rFkk viuk /;ku gFksyh ds e/;Hkkx ij dsfUnzr j[kuk pkfg;sA 
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� mipkjd dks jksxh dh flj ls ysdj iSj rd vFkkZr Åij ls uhps rd vkSj vkxs 
ls ihNs rd tk¡p djuh pkfg;sA bl laca/k esa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd 'kjhj 
ds nka;sa vkSj cka;sa Hkkx dh vkUrfjd vkHkk leku gksuh pkfg;sA 

  ;fn 'kjhj dk ,d fgLlk vFkkZr nk¡;k¡ ;k ck¡;k Hkkx nwljs dh vis{kk 
;fn NksVk gS] rks mlesa t:j dksbZ fod`fr gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc ,d jksxh ds 
dkuksa dh vkurfjd vkHkk dh LdSfuax ;k tk¡p dh xbZ rks mlds ck¡;s dku dh vkHkk 
5 bap ls Hkh vf/kd Fkh vkSj nk;sa dku dh vkHkk ek= nks bap FkhA blds ckn irk 
pyk fd jksxh dk nk¡;h dku djhc 17 o"kksZa ls vkaf'kd :i ls cgjsiu ls xzLr FkkA 
� tk¡p ds nkSjku cM+s pØksa] izeq[k vaxksa ,oa jh<+ dh gM~Mh dh vkHkk ij fo'ks"k :i 

ls /;ku nsuk pkfg;sA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ihB esa nnZ dh f'kdk;r ugha 
gksrh fdUrq fQj Hkh jh<+ dh gM~Mh esa mtkZ ;k rks ?kuh gks tkrh gS ;k de gks 
tkrh gSA 

� xys dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djrs le; jksxh dks BqM~Mh dks FkksM+k mBkdj 
j[kus ds fy;s dguk pkfg;s] D;ksafd BqM~Mh dh vkUrfjd vkHkk ds dkj.k xys dh 
okLrfod fLFkfr irk ugha pyrh gSA 

� pØksa esa lkSj tkfydk pØ dh tk¡p fo'ks"k :i ls djuk pkfg;s] D;ksafd 
HkkoukRed :i ls mRiUu gksus okyh fod`fr;ksa dk izHkko bl pØ ij fo'ks"k :i 
ls iM+rk gSA 

� QsQM+ksa dks tk¡pus ds fy;s iwjh gFksyh dk iz;ksx u djds dsoy nks vaxqfy;ksa dk 
iz;ksx djuk pkfg;s vkSj T;knk vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy;s QsQM+ksa dh 
tk¡p lkeus dh rjQ ls u djds ihNs vkSj cxy ls djuk pkfg;sA 

vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ls izkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k& 
 ikBdksa] vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djus ds ckn vc ;g dSls irk pys fd 'kjhj 
ds fdl Hkkx esa ;k vax esa mtkZ de gS vkSj dgk¡ mtkZ dk ?kukiu gS\ bls Kkr djus 
dk rjhdk fuEukuqlkj gS& 

� jksxh dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ds nkSjku ftu vaxksa dh vkHkk esa [kks[kykiu 
izrhr gks rks ogk¡ mtkZ de gksrh gSA ;g izk.k'kfDr ds de gksus dk ladsr gSA 

� blh izdkj tgk¡ izk.k'kfDr dk ?kukiu gksrk gS] ogk¡ ml vax dh vkUrfjd vkHkk 
esa mHkkj ik;k tkrk gSA 

6-8 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;kW   
  izk.k fpfdRlk dh izeq[k lko/kkfu;kW fuEu gS !  

1- izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS vkSj og 
gS&izk.kmtkZ dk vlarqfyr gksuk 

2- jksxh dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ds nkSjku ftu vaxksa dh vkHkk esa [kks[kykiu 
izrhr gks rks ogk¡ mtkZ de gksrh gSA ;g izk.k'kfDr ds de gksus dk ladsr gSA 

3- LokLF; vkHkk dks tk¡pus ds fy;s igys okyh fLFkfr esa gh jgrs gq;s /khjs&/khjs 
FkksM+k vkxs dh vksj c<+uk pkfg;sA 

4- vc mipkjd dks vius gFksfy;ksa ds e/;Hkkx esa /;ku dsfUnzr djrs gq;s /khjs&/khjs 
jksxh dh vksj c<+uk pkfg;s vkSj jksxh dh ckgjh vkHkk dks eglwl djuk pkfg;sA 
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5- gkFkksa dh laosnu'khyrk ds fy;s yxHkx ,d eghus dh vof/k rd bl izdkj dk 
vH;kl djuk pkfg;sA 

6- loZizFke mipkjd dks thHk dks rkyw ij yxkuk pkfg;sA 
7- mipkjd dks bykt djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd tc 

jksx 'kjhj esa izos'k djrk gS rks mldh xfr ckgj ls Hkhrj dh vkSj ,oa uhps ls 
Åij dh vksj jgrh gS] ysfdu jksx tc Bhd gksus dh fLFkfr esa gksrk gS rks 
mldh xfr cny tkrh gS vFkkZr~ mldh xfr Hkhrj ls ckgj dh vksj ,oa Åij 
ls uhps dh vksj gks tkrh gSA vr% jksx dh xfr dh fn'kk ds vk/kkj ij ge ;g 
vklkuh ls irk yxk ldrs gS fd bl le; jksx dk izdksi gks jgk gS ;k jksx 
Bhd gks jgk gSA 

8- vc tc gFksfy;ksa esa iqu% laosnuk eglwl gksus ij :d tkuk pkfg;sA ;s laosnu 
igys dh vis{kk FkksM+s rhoz gks ldrs gSaA ;s LokLF; vkHkk dh fu'kkuh gSaA 

9- funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  
10- iz{ksfir izk.kmtkZ &  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 
11- pØ &  mtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 

pØ ekus x;s gSA  

6-9 lkjka{k 
       fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksxs fd pØ gekjs thonzO; 
'kjhj ds egRoiw.kZ vax gS] ftuds }kjk gekjs lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj esa ÅtkZ izokfgr gksrh 
gSA pØksa ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ls izk.k'kfDr vlarqfyr gks tkrh gS rFkk 
HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA vr% LoLFk jgus ds fy;s pØksa 
dk Bhd izdkj ls dk;Z djuk vR;ko';d gSA ,sls rks izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd 
pØksa dh ppkZ dh xbZ gSa] fdUrq muesa ls ewyk/kkj] dke pØ] dfVpØ] ukfHkpØ] Iyhgk 
pØ] lkSj tkfydk pØ] ân; pØ] daB pØ] Hkd̀qfV pØ] yykV pØ vkSj czã pØ ;s 
X;kjg pØ iz/kku gSaA 

6-10 “kCnkoyh  
• funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  
• iz{ksfir izk.kmtkZ &  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 
• pØ &  mtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 

pØ ekus x;s gSA  

6-11 vHlkl iz”uks ds mRrj  
d-  1  

6-12 lUnHkZ xzaUFk lwph   
• izk.k'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dyk & ekLvj pks dksd~ lqbZ 
• ¼1½ flag] v:.k dqekj A ¼2001½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky 

cukjlhnkl] caXyksjksM] fnYyhA 
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6-13 fuca/kkRed iz”u 
1- izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS]le>kb,sa !  
2- izk.k fpfdRlk dh fof/k ,oa lko/kkfu;kW crkb,as  !  
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bdkbZ- 7  izk.k fpfdRlk ds vuqlkj pØ ;k mtkZ dsUnz 
7-1 izLrkouk 
7-2 mn~ns'; 
7-3 thonzO;'kjhj ,oa ukfM+;k¡ 
7-4 pØ ;k mtkZ dsUnz 
7-5 lkjka'k 
7-6 'kCnkoyh 
7-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
7-9  lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
7-10 fuca/kkRed iz'u 
7-1 izLrkouk& 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa geus izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk v/;;u 
fd;k gs] ftlesa izk.k fpfdRlk ds vFkZ] izk.k ds lzksr ,oa mldh izd`fr rFkk izk.k 
fpfdRlk dh izfØ;k dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA izLrqr bZdkbZ esa blh Øe dks vkxs 
c<+krs gq;s gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ^^izk.k fpfdRlk ds vuqlkj pØ ;k mtkZ dsUnz**A 
 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk ds fo"k; esa vkius vc rd tks v/;;u fd;k gS] 
mlls ,d ckr rks Li"V gS fd vU; oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa ds leku izk.k 
fpfdRlk Hkh lexz LokLF; dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS rFkk jksx ds lewy uk'k ij 
cy nsrh gSA 
 izk.k fpfdRlk ds vuqlkj HkkSfrd 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d thonzO; 'kjhj 
Hkh gksrk gS] ftls mtkZ 'kjhj ;k vkHkk 'kjhj ;k ok;oh 'kjhj bR;kfn fofHkUu ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA HkkSfrd 'kjhj] ftls ge Nw ldrs gSa] tks gesa fn[kk;h nsrk gS] mls ^^n`'; 
'kjhj** dgrs gSa vkSj izR;{k :i ls gekjk ifjp; bl HkkSfrd 'kjhj ls gh vf/kd gksrk 
gSA fdUrq bl n`'; 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d vn`'; vkHkk 'kjhj Hkh gksrk gS tks 
HkkSfrd 'kjhj dks Hksn dj mlds ckgj pkjksa vksj de ls de lkekU;r% 4&5 bap rd 
QSyk gqvk jgrk gS] ftldks ge lkekU; :i ls ns[k rks ugha ldrs] fdUrq eglwl vo'; 
dj ldrs gSaA 
 ekuo&vkHkk tks 'kjhj ds pkjksa vksj pednkj cknyksa ds leku izdkf'kr gksrh gS] 
dk fopkj vR;Ur izkphu gSA iz[;kr~ fnO;n'khZ Jh LohMucksxZ us viuh egku d`fr 
Spiritual Diry esa fy[kk gS& 
 ^^izd`fr vkSj HkkSfrd 'kjhj/kkjh] lHkh dks ,d vk/;kfRed pØ ?ksjs jgrk gSA** 
 ikBdksa] pØ ;k mtkZ dsUnz] ftudk foLrr̀ v/;;u gesa bl bZdkbZ esa djuk gS] 
mudk laca/k blh thonzO;'kjhj ;k mtkZ 'kjhj ls gSA ftl izdkj gekjs HkkSfrd 'kjhj esa 
muds izdkj ds ra= gSa vkSj mu ra=ksa ls lacaf/kr fofHkUu vax gSaA Bhd mlh izdkj pdz 
gekjs mtkZ 'kjhj ds vax gS] ftuds ek/;e ls tho nzO; 'kjhj dk;Z djrk gSA 
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 vr% izLrqr bZdkbZ esa ge thonzO;'kjhj vkSj fofHkUu pØksa ds ckjs esa foLrkj ls 
v/;;u djsaxs( 

7-2 mn~ns';& 
 fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- thonzO; 'kjhj ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 
2- fofHkUu pØksa ds LFkku] dk;Z vkfn dk o.kZu dj ldsaxsA 
3- izk.k fpfdRlk esa pØksa dh egÙkk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

7-3 thonzO; 'kjhj ,oa ukfM+;k¡ & 
 thonzO; 'kjhj& fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tku pqds gSa fd pØksa dk laca/k 
gekjs thonzO; 'kjhj ls gSA vr% pØksa ds ckjs esa v/;;u ls iw.kZ thonzO; 'kjhj ds ckjs 
esa tku ysuk vR;ko';d gSaA 
 fiz; ikBdksa] fnO;nzO; euhf”k;ksa us vius vuqHko ds vk/kkj ij ;g tkuk fd 
izR;sd O;fDr vius 'kjhj ds pkjksa vksj ,d vkHkk }kjk f?kjk jgrk gS] ftls vkHkk 'kjhj] 
mtkZ 'kjhj] ;k thonzO; 'kjhj ¼ck;ksIykfTed cksMh½ dgrs gSaA thonzO; 'kjhj Hkh HkkSfrd 
'kjhj ds leku gh gksrk gS vFkkZr bldk Hkh ,d flj] nks vk¡[ksa] nks gkFk ,oa nks esjs gksrs 
gSaA thonzO; dk rkRi;Z ,d thfor 'kfDr gS] tks vn`'; lw{e inkFkZ vFkok ok;oh inkFkZ 
dk cuk gksrk gSA thonzO; 'kjhj n`';eku HkkSfrd 'kjhj dks Hksndj ckgj dh vksj yxHkx 
4&5 bap rd QSyk jgrk gS vkSj HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrk gSA bls ^^vkUrfjd 
vkHkk** Hkh dgrs gSaA izk.k 'kfDr dh deh gksus ls ;k ?kusiu ds dkj.k thonzO; 'kjhj 
chekj gks tkrk gS] D;ksafd thonzO; 'kjhj dh ukfM+;k¡] ftuls izk.k'kfDr izokfgr gksrh gS] 
os vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg vo:) gks tkrh gSA vr% bl izdkj izk.k'kfDr izHkkfor 
vax ds pkjksa vksj u rks vanj dh vksj vkSj u gh ckgj dh vksj vk&tk ldrh gSa vkSj 
blds ifj.kkeLo:i HkkSfrd 'kjhj] jksxxzLr gks tkrk gS vkSj mlesa fofHkUu jksxksa ds 
y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 
 n`';eku HkkSfrd 'kjhj dh lrg ls thonzO; fdj.ksa lh/kh] [kM+s :i esa fudyrh 
gSa] ftUgsa LokLF; fdj.ksa dgrs gSaA ;s vkUrfjd vkHkk dks ikj dj ckgj vkrh gS] LokLF; 
fdj.ksa Hkh HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrh gSA budk dk;Z vklikl QSys dhVk.kqvksa 
,oa jksxxzLr thonzO; inkFkksZa ls lqj{kk iznku djuk gksrk gSA LokLF; fdj.ksa NksVs&NksVs 
fNnzksa ds }kjk dhVk.kqvksa ,oa jksxxzLr thonzO; inkFkksZa dks yxkrkj ckgj Qsadrh jgrh 
gSA chekj gksus ij LokLF; fdj.ksa Hkh detksj gksdj uhps dh vksj yVd tkrh gSA 
 ikBdksa] vkUrfjd vkHkk ,oa LokLF; vkHkk ds pkjksa vksj ,d vkSj pednkj mtkZ 
{ks= ik;k tkrk gS] ftldks ckgjh vkHkk ds uke ls tkuk tkrk gSA ckgjh vkHkk] 
vkUrfjd ,oa LokLF; vkHkk dks ikj dj ckgj fudyh gq;h jgrh gS vkSj HkkSfrd 'kjhj ls 
yxHkx ,d ehVj nwj rd QSyh jgrh gSA lkekU; :i ls ckgjh vkHkk jaxhu fn[kk;h 
nsrh gS vkSj bldk vkdkj myVs vaMs ds leku gksrk gSA O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fLFkfr ds vuqlkj blds jax esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA chekj gksus ij 
O;fDr dh ckgjh vkHkk esa dqN fNnz gks tkrs gSa] ftlls gksdj izk.k'kfDr cgrh jgrh gSA 
bl izdkj ckgjh vkHkk izk.k mtkZ ds fy, dop dk dk;Z djrh gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 73 

 

 ikBdksa] vkidksa tkudkjh ds fy;s crk nsa fd orZeku le; esa fdfrZ;u 
QksVksxzkQh ds ek/;e ls vkUrfjd vkHkk dks ns[kuk laHko gSA 
thonzO; 'kjhj ,oa HkkSfrd 'kjhj dk laca/k 
 fiz; ikBdksa] thonzO; 'kjhj ,oa HkkSfrd 'kjhj nksuksa ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSa 
vkSj nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA ;fn thonzO; 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gS rks 
HkkSfrd 'kjhj Hkh chekj gks tkrk gSA fdlh Hkh jksx ds y{k.k igys mtkZ 'kjhj esa izdV 
gksrs gSa] mlds ckn HkkSfrd 'kjhj esaA ;fn mtkZ 'kjhj esa gh jksx dk funku dj fy;k 
tk;s rks mls HkkSfrd 'kjhj esa vkus jksdk tk ldrk gSA 
 vr% Li"V gS fd LoLFk jgus ds fy;s thonzO;'kjhj esa izk.k'kfDr dk larqfyr 
gksuk vfuok;Z ,oa vR;ko';d gSA 
ukfM+;k¡ ;k f'kjksfcUnq & 
 fiz; ikBdksa] ftl izdkj HkkSfrd 'kjhj esa jDr lapj.k gsrq vusd jDr ufydk;sa 
gksrh gSa] mlh izdkj mtkZ 'kjhj esa fofHkUu f'kjksfcUnq ;k ukfM+;k¡ gksrh gS] ftuls lEiw.kZ 
'kjhj esa izk.k dk izokg gksrk gSA ;ksfx;ksa ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa NksVh&cM+h yxHkx 
72]000 ukfM+;k¡ gksrh gSaA 

7-4 pØ ;k mtkZ dsUnz & 
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] pØ gekjs thonzO; 'kjhj ds vR;ko';d vax gSaA ftl izdkj 
gekjk HkkSfrd 'kjhj NksVs&cM+s fofHkUu vaxksa ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA mlh izdkj 
mtkZ 'kjhj pØksa ds ek/;e ls fØ;k'khy gksrk gSA 
 izk.k fpfdRlk ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa NksVs&cM+s vusd izdkj ds pØ gksrs gSa] 
ftUgsa fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS& 

1- cM+s pØ 
2- NksVs pØ 
3- lw{e pØ 

 1- cM+s pØ& budk vkdkj yxHkx 3&4 bap dk gksrk gSA ;s mtkZ gkj ds leku 
dk;Z djrs gSa rFkk HkkSfrd 'kjhj ds cM+s vkSj iz/kku vaxksa dks fu;af=r ,oa vftZr djus 
dk dk;Z djrs gSaA 
 2- NksVs pØ& NksVs pØ yxHkx 1 ls 2 bap rd ds gksrs gSaA 
 3- lw{e pØ& lw{e pØ ,d bap ls Hkh NksVs gksrs gSaA 
 ikBdksa] NksVs ,oa lw{e pØ HkkSfrd 'kjhj ds NksVs ,oa de t:jr okys vaxksa dks 
fu;af=r ,oa mftZr djus dk dk;Z djrs gSaA ;s pØ HkkSfrd 'kjhj dks ikjdj mlls vkxs 
dh vksj fudy vkrs gSaA 
pØksa ds dk;Z& 
ikBdksa] izk.k'kfDr mipkjdksa }kjk pØksa ds fuEu fyf[kr vko';d dk;Z ekus x;s gSa& 

1- izk.k'kfDr dks vo'kksf"kr djds mls 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igq¡pkukA 
2- lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj dks fu;af=r djuk rFkk mftZr djukA pØksa ds Bhd izdkj 

ls dk;Z u djus ij vusd jksx gks tkrs gSaA 
3- ekufld {kerkvksa ds fodkl esa Hkh pØksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
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 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj Li"V gS fd izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd pØksa 
dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuesa X;kjg pØ iz/kku gSA budk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj 
gSA 

1- eqyk/kkj pØ ¼csfld pØ½ & izk.k fpfdRlk esa ftu X;kjg pØksa dh ppkZ dh 
xbZ gSa] muesa uhps ls mij ds Øe esa igyk pØ ewyk/kkj gSA bl pØ dk LFkku 
jh<+ dh gM~Mh dk vafre Nksj ;k dksfDlDl {ks= ekuk x;k gSA ewyk/kkj pØ 
HkkSfrd 'kjhj dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk bls mtkZ nsus vkSj 'kfDr'kkyh 
cukus dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g ekalisf'k;ksa vkSj dadky ra=] jh<+ dh gM~Mh] 
'kq) jDr ds fuekZ.k] ,Mªhuy xzfUFk;ksa] 'kjhj ds Årdksa rFkk vkUrfjd vaxksa dks 
fu;af=r djus rFkk mtkZ nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA blds lkFk&lkFk ewyk/kkj 
pØ 'kjhj ds ewy Hkkx esa fLFkr gksus ds dkj.k tuukaxksa dks Hkh izHkkfor djrk 
gS] rFkk mtkZ nsrk gSA ;g pØ 'kjhj dh Å".krk] lkekU; vktsfLork rFkk f'k'kq 
vkSj cPpksa ds fodkl ij Hkh izHkko Mkyrk gSA ikBdksa] ;fn ewyk/kkj pØd Bhd 
<ax ls dk;Z u djs rks HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa vkSj leL;kvksa ls 
xzLr gks ldrk gSA tSls jDr ds jksx] tksM+ksa ds nnZ] jh<+ dh gM~Mh ls lacaf/kr 
jksx] ,ythZ] dSalj] Y;wdsfe;k] 'kkjhfjd fodkl ls lEc) leL;k;sa] thouh'kfDr 
dh deh] ?kko Hkjus esa nsjh] gfM~M;ksa dk VwVuk vkfnA blds lkFk gh vusd 
izdkj dh ekufld leL;k;sa tSls ruko] volkn bR;kfn Hkh mRiUu gks ldrh 
gSA 

   fiz; fo|kfFkZ;ksa] ftu O;fDr;ksa dk dk ewyk/kkj pØ Bhd izdkj ls dk;Z djrk 
gS] os LoLFk ,oa âLV&iqLV jgrs gSa vkSj ftu yksxksa esa ;g pØ lqpk: <ax ls 
fØ;k'khy ugha gksrk gS] os vLoLFk jgrs gSaA muesa thouh'kfDr dh deh gksrh gSA 
 o`)koLFkk esa ewyk/kkj pØ lkekU; dh vis{kk de lfØ; gksrk gSA blh dkj.k 
o`)yksx 'kkjhfjd :i ls detksj gksrs gSa] mudh jh<+ dh gM~Mh >qd tkrh gS rFkk 
mudks vDlj tksM+ksa ds nnZ dh f'kdk;r cuh jgrh gSA 
 bl izdkj Li"V gS fd ewyk/kkj pØ dk ogh egRo gS] tks fdlh isM dh tM+ 
dk gksrk gSA ;fn tM+ gh detksj gksxh rks isM+ dk detksj gksuk Hkh LokHkkfod gSA 
 vr% vk/kkj ;k uhc ds :i esa ;fn ewyk/kkj pØ lqpk: :i ls fØ;k'khy gS] rks 
O;fDr LoLFk thou O;rhr djrk gSA blh dkj.k bls ewy pØ ;k tM+pØ Hkh dgk 
tkrk gSA 
2- dke&pØ ¼lsDlpØ½& 

 ewyk/kkj ds ckn nwljk izeq[k pØ ^^dkepØ** gS] ftldk LFkku tuukax {ks= gSA 
bldk dk;Z tuukaxksa rFkk ew=k'k; dks fu;af=r vkSj mftZr djuk gSA dke pØ] vkKk 
;k Hk`dqfV pØ] daB pØ rFkk ewyk/kkj pØ ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSA dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd ;s rhuksa pØ dke pØ dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA blfy;s buesa 
ls fdlh Hkh pØ ds Bhd <ax ls dk;Z u djus ij dke pØ Hkh Bhd izdkj ls dk;Z 
ugha dj ikrk gSA dke pØ esa vlarqyu gksus ij dke laca/kh leL;k;sa mRiUu gksrh gSaA 
3- dfVpØ ¼feaxesu pØ½ 
 fiz; ikBdksa] dke pØ ds ckn rhljk dfV pØ gSA bl pØ dk LFkku ukfHk ds 
Bhd ihNs ihB esa crk;k x;k gSA dfV pØ jh<+ dh gM~Mh esa ^^iafEiax LVs'ku** dh rjg 
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dk;Z djrk gS] D;ksafd ;g ewyk/kkj pØ ls vkus okyh lw{e izk.kÅtkZ dks mij dh vksaj 
Hkstus dk dk;Z djrk gS rFkk blds lkFk gh jDrpki dk fu;a=.k] fdMuh rFkk ,Mªhuy 
xzfUFk;ksa ds fu;a=.k vkSj mtZu dk dk;Z Hkh djrk gSA 
 dfV pØ dh fØ;k'khyrk esa vlarqyu gksus ij mPp jDrpki] ihB nnZ] fdMuh 
ls lacaf/kr jksx] thou'kfDr dk gzkl bR;kfn jksx gks tkrs gSaA 
 fiz; ikBdksa] dfV pØ dks mRlftZr djrs le; vR;f/kd lko/kkuh j[kuk 
vR;ko';d gS] vU;Fkk blds nq"izHkko Hkh gks ldrs gSaA bls dsoy vuqHkoh fo'ks"kKksa }kjk 
gh O;ogkj esa ykuk pkfg;sA  
 bl laca/k esa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd dfV pØ dks f'k'kqvksa] cPpksa o`)ksa vkSj 
xHkZorh fL=;ksa esa mftZr ugha djuk pkfg;sA 
4- ukfHkpØ ¼usoy pØ½ 
 tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g pØ ukfHk ij fLFkr gksrk gSA bl pØ dk 
dk;Z NksVh ,oa cM+h vk¡r rFkk ,isafMDl dks fu;af=r ,oa mftZr djuk gSA bldk laca/k 
O;fDr dh lkekU; vkstfLork ls Hkh gSA 
  ukfHk pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij dCt] izlo laca/kh leL;k;sa] vkstfLork 
dh deh] ,isfMlkbfVl rFkk Nksrh ,oa cM+h vk¡r laca/kh vusd jksx gks ldrs gSaA 
5- Iyhgk pØ  ¼Liyhu pØ½& 
 ikBdksa Iyhgk pØ vxys lksj dkfydk pØ vkSj ukfHk pØ dks chp isV ds ck;ha 
rjQ fLFkr ekuk x;k gSA pg pØ ck;ha vksj fupyh ilyh ds e/; esa fLFkr gksrk gSA 
Iyhgk pØ ok;q izk.k'kfDr ds fy;s izeq[k izos'k }kj gSA bl dkj.k ;g O;fDr dh 
lkekU; ifjfLFkfr ds fy;s egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA Iyhgk pØ nwljs cM+s 
pØksa vkSj lEiw.kZ 'kjhj }kjk vkRelkr~ dh xbz izk.kmtkZ dks forfjr djds mUgsa mtkZ 
iznku djus dk dk;Z djrk gSA ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd Iyhgk pØ 
'kjhj ds lkeus okys Hkkx ds vfrfjDr fiNys Hkkx esa Hkh gksrk gS vkSj fiNyk Iyhgk pØ 
vxys Iyhgk pØ ds Bhd ihNs fLFkr gksrk gSA bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd Iyhgk 
pØ ds nks Hksn gSa& ¼1½ vxyk Iyhgk pØ ¼2½ vkSj fiNyk Iyhgk pØA 
 vxys vkSj fiNys nksuksa Iyhgk pØ ds dk;Z leku gSA 
 Iyhgk pØ dks mftZr djus esa vR;f/kd lko/kkuh j[kuh pkfg;sA f'k'kqvksa vkSj 
cPpksa esa bl pØ dks mftZr u djus dk ijke'kZ fn;k tkrk gS] D;ksafd izk.k mtkZ ds 
?kusiu ds dkj.k os csgks'k Hkh gks ldrs gSaA ;fn dHkh ,slh fLFkfr ¼csgks'kh½ mRiUu gks 
tk;s rks mipkjd dks rqjUr lkekU; lQkbz dh fØ;k djuh pkfg;sA blds lkFk gh 
ftudks mPpjDrpki dh leL;k gS ;k igys jgh gks muds Hkh Iyhgk pØ dks mftZr 
ugha fd;k tkrk] D;ksafd blls jDrpki c<+us dh laHkkouk jgrh gSA 
6- lkSj pØ ¼lksyj ysDllpØ½ 
fiz; fo|kfFkZ;ksa] Iyhgk pØ ds leku gh lkSj pØ Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& 
 ¼1½ vxyk lkSj ------pØ 
 ¼2½ fiNyk vkSj ------------pØ 
 vxyk lkSj --------pØ ilfy;ksa ds chp [kkyh LFkku esa] lkSj ---{ks= esa ik;k tkrk 
gS vkSj blds Bhd ihNs fiNyk lkSj ------pØ ik;k tkrk gSA 
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 ;g pØ Mk;kÝke] ;dr̀] vXU;k'k;] vkek'k;] NksVh ,oa cM+h vkar] ,isafMDl] 
QsQM+s] ân; bR;kfn dks fu;af=r ,oa mftZr djrk gSA lkSj------pØ jDr dh xq.koÙkk dks 
Hkh izHkkfor djrk gS] D;ksafd bldk laca/k ;d`r ds fu;a=.k vkSj mRltZu ls gS] tks jDr 
esa feys gq;s nwf"kr inkFkksZa dks nwj djrk gSA 
 lkSj tkfydk pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj dks mRlftZr fd;k tk ldrk gSA 
D;ksafd izk.k'kfDr fupys pØksa ls Åij ds pØksa dh vksj blh pØ ls gksdj tkrh gSA 
lkSj tkfydk pØ ÅtkZ lQkbZ ?kj** ds leku dk;Z djrk gSA tc dHkh lkSj tkfydk 
pØ dh lQkbz fd;s fcuk gh bls vf/kd ek=k esa mRlftZr djus ls izk.k'kfDr esa 
?kukiu vk tkrk gS] ftlls Mk;kÝke~ dks ydok ekj tkrk gS vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ 
gksus yxrh gSA blfy;s igys bl pØ dh Bhd rjg lQkbZ djuh pkfg;s] blds ckn 
bls mRlftZr djuk pkfg;sA lkSj tkfydk pØ 'kjhj ds rkiØe dks fu;af=r djus dk 
dk;Z Hkh djrk gSA 
 ikBdksa] ;fn ;g pØ Bhd izdkj ls dk;Z u djs rks vYlj] ;d`r esa lwtu] 
e/kqesg] ân; jksx] vXU;k'k;] vkek'k;] NksVh ,oa cM+h vk¡r] QsQM+s vkSj ,isafMDl ls 
lacaf/kr vusd izdkj ds jksx gks ldrs gSA 
7- ân; pØ ¼gkVZ pØ½ 
 ân; pØ Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& 
 ¼1½ vxyk ân; pØ 
 ¼2½ fiNyk ân; pØ 
 vxyk ân; pØ Nkrh ds chp esa fLFkr gksrk gS rFkk fiNyk ân; pØ ân; ds 
ihNs fLFkr gksrk gSA 
 ikBdksa] vxyk ân; pØ ân; Fkk;el xzfUFk rFkk jDr ifjlapj.k ra= dks 
fu;af=r ,oa mftZr djus dk dk;Z djrk gSA vxys ân; pØ ds xyr <ax ls dk;Z 
djus ij ân; ,oa jDr lapkj ra= ls lacaf/kr jksx gksus dh laHkkouk gksrh gSA  
 vxys ân; pØ ij lkSjtkfydk pØ vR;f/kd izHkko Mkyrk gSA vr% ;fn lkSj 
tkfydk pØ lqpk: <ax ls dk;Z ugha djrk gS] rks blls vxys ân; pØ vkSj ân; 
dh dk;Ziz.kkyh Hkh izHkkfor gksrh gSA 
 fiNys ân; pØ dk laca/k eq[; :i ls QsQM+ksa ls gSa rFkk vis{kkd`r de ek=k 
esa ân; ,oa Fkk;elxzfUFk ds fu;af=.k ,oa mtZu ls gSA bl pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z 
u djus ij nek] {k;jksx rFkk QsQM+ksa ls lacaf/kr vusd jksx gks tkrs gSaA 
 ân; dks mtkZ igq¡pkus dk dk;Z fiNys ân; pØ ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 
D;ksafd vxyk ân; pØ vis{kkd`r vf/kd tYnh ân; dks mtkZ igq¡pkrk gS vkSj 
izk.kmtkZ ,d txg fLFkj gksrh gSA blfy;s og 'kh?kzrk ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 
izlkfjr ugha gksrh gSA Bl dkj.k vxys ân; pØ }kjk ân; dks mftZr djus ls 
izk.k'kfDr dks ?kusiu dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy;s vxys ân; pØ dks vf/kd 
le; rd vkSj vR;f/kd mftZr djus dh lykg ugha nh tkrhA vr% vuqHkoh mipkjd 
fiNys ân; pØ dks mftZr djrs gSa ftlls fd izk.k'kfDr ds ?kusiu dh leL;k mRiUu 
u gks vkSj vfrfjDr izk.kmtkZ dks lqxerkiwoZd QsQM+ks rFkk 'kjhj ds nwljs Hkkxksa rd 
igq¡pk;k tk ldsA ikBdksa] fiNys ân; pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj dks mftZr fd;k 
tk ldrk gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 77 

 

8- daB pØ ¼FkzksV pØ½ 
 ikBdksa] tSlk fd vkidks uke ls gh Li"V gks jgk gksxk fd ;g pØ xys ;k daB 
ds chp esa fLFkr gksrk gSA blfy;s bls daBpØ dgrs gSaA bldk laca/k xys esa fLFkr 
Fkk;jkbM~] iSjksFkk;jkbM~ xzfUFk;ksa rFkk fyEQsfVd ra= ds fu;a=.k vkSj mtZu~ ls gSA 
 bl pØ ds xyr <ax ls dk;Z djus ij ?ksa?kkA VkaflykbfVl] xys esa nnZ] lwtu] 
[kk¡lh rFkk FkkbjkbM~ ,oa iSjkFkkbjkbM~] xzfUFk;ksa ls lacaf/kr vusd izdkj ds jksx gks tkrs 
gSaA 
 daB pØ] dke pØ dks Hkh izHkkfor djrk gSA 
9- Hk`dqfV pØ ¼vBuk pØ½ 
 ikBdksa] nksukas HkkSagksa ds e/; fLFkr jgus okys bl Hk`dqfV pØ dks ^^iz/kkupØ** Hkh 
dgk tkrk gS] D;ksafd ;g nwljs lHkh cM+s pØksa ,oa muls laEc) vUr%lzkoh xzfUFk;ksa vkSj 
izeq[;k vaxksa dks fu;af=r djrk gSA 
 Hk`dqfV pØ dk laca/k ih;w"k xzfUFk ,oa vU; vUr%lzkoh xzfUFk;ksa efLr"d] vk¡[k] 
ukd] dku bR;kfn ds fu;a=.k ,oa mRltZu ls gSA bl pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj 
dks mRlftZr fd;k tk ldrk gSA 
 bl pØ ds Bhd ls dk;Z u djus ij vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] efLr"d rFkk vk¡[k] 
ukd] dku bR;kfn ds jksx rFkk dSalj] nek] ,ythZ vkfn vusd chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 
10- yykV pØ ¼QksjgSM½ 
 ikBdksa] ;g pØ yykV vFkkZr~ ekFks ds chp esa fLFkr gksrk gSA bl pØ dk 
laca/k ihfu;y xzfUFk rFkk raf=dk ra= ds fu;a=.k vkSj mtZu ls gSA yykV pØ dks 
mftZr djus ij ,d ds ckn nwljs pØ ds }kjk lEiw.kZ 'kjhj esa izk.kÅtkZ dk forj.k gks 
tkrk gSA 
 bl pØ ds xyr <ax ls dk;Z djus ij ihfu;y xzfUFk] ls lacaf/kr jksx] ydok] 
fejxh] ;knk'r esa deh bR;kfn leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA 
11- czãpØ ¼Økmu pØ½ 
 ikBdksa] czã pØ] izk.k'kfDr ds izos'k ds fy;s izeq[k dsUnz gSA ;g flj ds rkyq 
ij fLFkr ekuk x;k gS] ftldk laca/k iz/kku :i ls ihfu;y xzfUFk] efLr"d ,oa lEiw.kZ 
'kjhj ds fu;a=.k ,oa mtZu ls gSA czã pØ dks mftZr djus ij lEiw.kZ 'kjhj esa 
izk.k'kfDr izokfgr gksus yxrh gSA vr% dqN mipkjd] fdlh Hkh izdkj dk jksx gksus ij 
lh/ks czã pØ dks mftZr djrs gSaA 
 czã pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij ihfu;y xzfUFk ,oa raf=dk ra= ls 
lEc) vusd izdkj ds 'kkjhfjd jksx ,oa blds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds ekufld 
jksx Hkh gks ldrs gSaA 
 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd izk.kfpfdRlk esa X;kjg pØksa dh 
ppkZ dh xbZ gS] ftudk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk dh n`f"V ls vR;Ur egRo gSA 
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1- ewyk/kkj pØ  ¼csfld pØ½ 
2- dke pØ  ¼lsDl pØ½ 
3- dfV pØ  ¼feaxesu pØ½ 
4- ukfHkpØ  ¼usoy pØ½ 
5- Iyhgk pØ  ¼Liyhu pØ½ 

 
 
 
 vxyk Iyhgk pØ   fiNyk Iyhgk pØ 
1- lkSj tkfydk pØ ¼lksyj IySDll pØ½ 
 
 
vxyk lkSj tkfydk pØ  fiNyk lkSj tkfydk pØ 
2- ân; pØ ¼gkVZ pØ½ 
 
 
vxyk ân; pØ  fiNyk ân; pØ 
  3- daB pØ ¼FkzksV pØ½ 
  4- Hkd̀qfV pØ ¼vTuk pØ½ 
  5- yykV pØ ¼QkjsgsSM pØ½ 
  6- czã pØ ¼Økmu pØ½ 
vH;klkFkZ iz'u 
¼lR;@vlR;½ 
 1- thonzO; 'kjhj dks Li'kZ fd;k tk ldrk gSA             ¼lR; @ vlR;½ 
 2- lkSj tkfydk pØ mtkZ lQkbZ ?kj dh rjg dk;Z djrk gSA ¼lR; @ vlR;½ 
 3- NksVs pØ ,d bap ls NksVs gksrs gSA                     ¼lR; @ vlR;½ 
 4- jksx igys thonzO; 'kjhj esa fn[kk;h nsrs gSaA              ¼lR; @ vlR;½ 
 5- dfV pØ iafiax LVs'ku dh rjg dk;Z djrk gSA           ¼lR; @ vlR;½ 
 6- cPpksa esa Iyhgk pØ dks mftZr ugha djuk pkfg;sA         ¼lR; @ vlR;½ 
 7-Fkk;el xzfUFk dk lEcU/k ân; pØ ls gSA               ¼lR; @ vlR;½ 
 8-daB pØ dks iz/kku pØ Hkh dgrs gSaA                    ¼lR; @ vlR;½ 

izk.k fpfdRlk 
ds vuqlkj pØ

X;kjg izeq[k 
pØ

uhps ls Åij ds 
Øe esa
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 9- ewyk/kkj pØ dke pØ dks izHkkfor djrk gSA            ¼lR; @ vlR;½ 
 10- thonzO; 'kjhj 4&5 bap rd QSyk jgrk gSA            ¼lR; @ vlR;½ 

7-5 lkjka'k 
 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksxs fd pØ gekjs thonzO; 
'kjhj ds egRoiw.kZ vax gs] ftuds }kjk gekjs lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj esa mtkZ izokfgr gksrh 
gSA pØksa ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ls izk.k'kfDr vlarqfyr gks tkrh gS rFkk 
HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA vr% LoLFk jgus ds fy;s pØksa 
dk Bhd izdkj ls dk;Z djuk vR;ko';d gSA ,sls rks izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd 
pØksa dh ppkZ dh xbZ gSa] fdUrq muesa ls ewyk/kkj] dke pØ] dfVpØ] ukfHkpØ] Iyhgk 
pØ] lkSj tkfydk pØ] ân; pØ] daB pØ] Hkd̀qfV pØ] yykV pØ vkSj czã pØ ;s 
X;kjg pØ iz/kku gSaA 

7-6 'kCnkoyh 
HkkSfrd 'kjhj &fn[kk;h nsus okyk 'kjhj] ftls ge Li'kZ dj ldrs gSaA 
tho nzO; ;k mtkZ 'kjhj&fn[kkbZ us nsus okyk 'kjhj ftls ge Li'kZ ugha] dsoy vuqHko 
dj ldrs gSaA 
f'kjksfcUnq ;k ukfM+;k¡& thonzO; 'kjhj dk Hkkx ftuls izk.k izokfgr gksrk gSA 
fdfyZ;u QksVksxzkQh& fdfyZ;u QksVksxzkQh dk vkfo"dkj lu~ 1939 esa lse~;ksu 
MsfoMksfop fdfyZ;u ,oa mudh iRuh }kjk fd;k x;kA bldk mi;ksx thonzO; 'kjhj ds 
fp= ysus esa fd;k tkrk gSA 

7-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 
 ¼lR; @ vlR;½ 
 ¼1½ vlR; ¼2½ lR;  ¼3½ vlR; ¼4½ lR; ¼5½ lR; 
 ¼6½ lR; ¼7½ lR; ¼8½ vlR; ¼9½ lR; ¼10½ lR; 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
 ¼1½ ekLVj pks dksd~ lqbZ& izk.k 'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dykA 

7-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
 ¼1½ izk.k 'kfDr % ,d fnO; foHkwfr& iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z] 'kkafrdqat] 
gfj}kj] mÙkjk[k.MA 
 ¼2½ oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ ¼2005½] MkW- jktdqekj ] izHkkr isijcSDl] ubZ 
fnYyhA 

7-10& fuca/kkRed iz'u 
 iz'u&1   pØ ls vki D;k le>rs gS\ izk.k fpfdRlk ds vuqlkj izeq[k pØksa dk 
o.kZu dhft,A 
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bdkbZ& 8  izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx 
8-1 izLrkouk 
8-2 mn~ns'; 
8-3 izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx 
8-4 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡   
8-5 lkjka'k 
8-6  'kCnkoyh 
8-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 
8-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
8-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 
8-10 fuca/kkRed iz'u 
8-1 izLrkouk &  
 fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.k dk 
foLr`r v/;;u fd;k gSA tSls&izk.k fpfdRlk dk vFkZ] fl)kUr] fof/k] lko/kkfu;k¡ 
bR;kfnA izLrqr bdkbZ esa bl fpfdRlk ds O;kogkfjd i{k ij cy Mkyk x;k gSA dgus 
dk vk'k; ;g gS fd fofHkUu jksxksa eas ge izk.k fpfdRlk dk iz;ksx dSls dj ldsrs gSa & 
izLrqr bZdkbZ esa blh fo’k; ij cy Mkyk x;k gSA  
 izk;% izR;sd O;fDr viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa fdlh u fdlh izdkj dh 
“kkjhfjd vFkok ekufld leL;k ;k jksx ls xzflr jgrk gSA bu jksxksa ls NqVdkjk ikus 
esa izk.k fpfdRlk fdruh izHkkoh ,oa mi;ksxh gS- izLrqr bdkbZ esa ge bldk foLr`r 
v/;;u djsaxsA  

8-2 mn~ns'; &  
 fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkar vki &  

1- izk.k fpfdRlk dk fofHkUu jksxksa esa dSls iz;ksx fd;k tkrk gS & bls Li’V dj 
ldsaxsA  

2- izk.k fpfdRlk ds nkSjku fdu & fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s] bldk o.kZu 
dj ldsaxsA  

8-3 izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx & 
1- flj nnZ ,oa vk/ks flj dk nnZ &  
• fljnnZ gksus ij czºe pØ] diky pØ] Hk`dqVh pØ] flj ds fiNys Hkkx] iwjs 

flj dh tk¡p djuh pkfg;sA  fljnnZ dk dkj.k bu vaxksa esa izk.k'kfDr dk de 
;k vf/kd gksuk gks ldrk gSA blfy;s jksx ds lgh funku ds fy;s pØksa dh 
tk¡p Bhd <ax ls djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk vk¡[kksa] d.kZiVh ,oa 
lkSjtkfydk pØ dh Hkh tk¡p djuh pkfg;sA  
• blds ckn czºe pØ] diky pØ] Hk`dqVh pØ] flj ds fiNys ,oa flj ds 

izHkkfor {ks= esa LFkkuh; lQkbZ ,oa mftZr djuk pkfg;sA ;fn nnZ 
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izk.k'kfDr ds gkus;u ds dkj.k gS rks LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls Hkh nnZ 
nwj gks tkrk gS vFkok jksxh ls iwN ysuk pkfg;s fd mls fdl txg nnZ 
gks jgk gS rFk igys tkuus ds ckn mldk nnZ nwj gksus rd izHkkfor {ks= 
ij ,d ds ckn ,d LFkkuh; lQkbZ vkSj mftZr djuk pkfg;sA  

• ;fn jksxh ds fljnnZ dk dkj.k vk¡[kksa esa ruko gS rks vk¡[kksa ds ruko dks 
nwj djus gsrq mipkj djuk pkfg;sA  

• ;fn jksxh dks vk/ks flj esa nnZ gks vFkok fljnnZ dk dkj.k ruko ;k 
dksbZz HkkoukRed leL;k gks rks LFkkuh; lQkbZ dh izfØ;k Bhd izdkj ls 
djuh pkfg;s rFkk flj ds Hkkx ds mipkj ls iwoZ vxys ,oa fiNys lkSj 
tkfydk pØ dks mftZr djuk pkfg;s] fdUrq tksj LFkkuh; lQkbZ ij gh 
nsuk pkfg;sA tc rd vko';drk gks lIrkg esa dbZ ckj ghfyax djuh 
pkfg;sA jksxh ls mlds LokLF; ds ckjs esa fujUrj iwNrs jguk pkfg;sA 
mipkj fdruk izHkkoh gqvk gS] ;g tkuus ds fy;s mipkj fd;s x;s vax 
,oa Hkkx dh ges'kk LdSfuax djrs jgsaA  

• mftZr djus ds ckn iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk uk HkwysaA  
2- vk¡[kksa esa ruko vFkkok Fkdh vk¡[ksa &  

• vk¡[kksa esa ruko ;k Fkdku gksus ij vk¡[kksa] Hk`dqVh ;k vkKk pØ] duiÍh 
,oa fiNys f'kjkspØ dh tk¡p djuh pkfg;sA bu {ks=ksa dh izk.k'kfDr 
izk;% de gks tkrh gSA  

• vk¡[kksa dh Bhd izdkj ls LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;s vkSj irk yxkuk 
pkfg;s fd vk¡[kksa dk vkUrfjd vkHkkeaMy vkdkj esa c<+k gqvk gS vFkok 
ughaA bl gsrq iqu% LdSafux djuh pkfg;sA ;fn vkdkj o`f) gq;h gS rks 
le>uk pkfg;s fd >kM+ & cqgkj dh izfØ;k Bhd <ax ls gq;h gSA  

• blds ckn Hk`dqVh pØ ] fiNyk f'kjkspØ ,oa duiÍh pØ dh LFkkuh; 
>kM+&cqgkj djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA mRlftZr djrs le; 
mipkjd dks ,d lQsn izdk'k ds :Ik esa izk.kmtkZ dh dYiuk djuh 
pkfg;s tks vk¡[kksa ds vUnj tk jgh gSSA 

• vk¡[kksa dk mipkj djrs le; ges'kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd vk¡[kksa 
dks dHkh Hkh lh/ks mftZr ugha djuk pkfg;s] D;ksafd ,slk djus ij ,d 
yEcs le; ds ckn vk¡[ksa [kjkc gks ldrh gSA  

3- vk¡[kksa esa lwtu &  

• vk¡[kksa esa lwtu gksus ij lcls igys 2&3 ckj lkekU; lQkbZ dh izfØ;k 
djuh pkfg;sA  

• blds ckn mipkj dh ogh izfØ;k viukuh pkfg;s tks ^^vk¡[kksa ds ruko 
vFkok Fkdh vk¡[kksa^^ ds fy;s viuk;h tkrh gSA 

• mipkj ds nkSjku ges'kk bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd vk¡[kksa dh   
>kM+ & cqgkj Bhd rjg ls vkSj iwjh rjg ls dh xbZ gksA  
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• mipkj dh tc rd vko';drk gks rc rd fnu esa nks&rhu ckj 
nksgjkuk pkfg;sA  

4- dku nnZ &  
• lcls igys ihfM+r dku ,oa tcMksa ds NksVs pØ ij vPNh rjg ls 

LFkkuh; lQkbZ vkSj m/kZu dh izfØk dks viukuk pkfg;sA  

• jksxh dh ukd eksVh gksus ij vkKk pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bls 
mRlftZr djuk pkfg;sA  

• tc rd vko';d gks rc rd fnu esa 2 & 3 ckj bl bykt dks 
nksgjkuk pkfg;sA  

5- ukd ls [kwu cguk &  
• ukd ls [kwu cgus ij vkKk pØ dh lQkbZ djds bls mRlftZr djuk 

pkfg;sA  

• blds mijkUr iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  
6- nk¡r nnZ &  

• nk¡r nnZ gksus ij loZizFke izHkkfor vax dh tk¡p djuh pkfg;sA  

• nnZ gksus okyss Hkkx esa izk;% izk.k'kfDr de gksrh gSA  
• LFkkuh; >kM+ & cqgkj }kjk izHkkfor vax dh Bhd izdkj ls lQkbZ djuh 

pkfg;sA  

• blds ckn izHkkfor vax dks rc rd mRlftZr djuk pkfg;s tc rd fd 
jksxh dk nnZ nwj u gks tk;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  
7- xys esa lwtu vFkok Loj ;a= jksx & 

• Loj ;a= ls lacf/kr dksbZ leL;k vFkok jksx gksus ij daB pØ] NksVs 
daB pØ rFkk tcM+s ds NksVs pØ dh LFkkuh; lQkbZ ,oa mRltZu djuk 
pkfg;sA  

• tc rd leL;k nwj u gks rc rd bl mipkj dks fnu esa vuds ckj 
nksgjkuk pkfg;sA  

8- lnhZ & [kkalh ,oa can ukd &  

• lnhZ & [kkalh ,oa ukd can gksus ij vkKk ;k Hkd̀qVh pØ] daB pØ ,oa 
NksVk daB pØ] fiNyk ân; pØ] QsQM+s ds pØ ¼vxyk & fiNyk vkSj 
vxy & cxy dk½ rFkk vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØksa dh tk¡p 
djuh pkfg;sA leL;k ;k jksx dk dkj.k izk.k'kfDr dk lekiu vFkok 
izk.k'kfDr dk detksj gksuk gks ldrk gSA  

• ,slh leL;k gksus ij iwjk 'kjhj gh izHkkfor gksrk gSA vr% lEiw.kZ 'kjhj 
dh lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  
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9- fgpfd;k¡ &  
• fgpdh dh leL;k gksus ij vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØ dh 
LFkkuh; lQkbZ vkSj m/kZu~ djuk pkfg;sA 
• bykt rc rd tkjh j[kuk pkfg;s tc rd jksx nwj u gks tk;sA  
• ;fn jksxh nh?kZdky ls fgpfd;ksa ls ijs'kku gS rks ,slh fLFkfr esa xzkf'k 
pØ dh LFkkuh;  
  lQkbZ vkSj mtZu~ rc rd djrs jguk pkfg;s tc rd jksxh iwjh rjg 
LoLFk u gks tk;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  
• vko';d gksus ij dbZ ckj bykt djuk pkfg;sa  

10-  Hkw[k de yxuk &  
• Hkw[k Bhd rjg u yxus ij vFkok de yxus ij vxz ,oa Ik'p lkSj 

tkfydk pØ ,oa ukfHk pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa mRlftZr 
djuk pkfg;sA  

• Ikz{ksfir izk.k ÅtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA 

• vko';d gksus ij bykt dh izfØ;k nksgjk;saA  
• ukd can gksus ij vkKk pØ dh LFkkuh; lQkbZ vkSj mRltZu djuk 

pkfg;sA  

• [kkalh gksus ij daB pØ ,oa NksVs daB pØ dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj 
rFkk mtZu~ djuk pkfg;sA  

• ;fn QsQM+s izHkkfor gks rks QsQM+ka rFkk fiNys ân; pØ }kjk QsQM+ksa 
dks mRltZu djuk pkfg;sA  

• blds ckn vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; lQkbZ rFkk 
mRltZu djuk pkfg;sA ,slk djus ij lEiw.kZ “kjhj dks ÅtkZ feyrh gSA  

• iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

• blds mijkUr ftl Hkkx dk mipkj fd;k x;k gS mldh iqu% tk¡p 
djuh pkfg;sA ;fn mipkj Bhd <ax ls gqvk gS rks jksxh dks rqjUr cgqr 
vkjke feyrk gSA  

• jksx dks nwj djus rFkk fiNys mipkj dks vkSj vf/kd LFkk;h cukus ds 
fy;s 4 ?kaVs ckn ,d ckj iqu% mipkj dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

• rnqijkUr jksxh dks foJke djus rFkk de Hkkstu djus ds fy;s funsZ'k 
nsuk pkfg;s D;ksafd vf/kd ek=k esa Hkkstu djus ls vf/kd izk.k'kfDr 
O;; gksrh gSA jksx tYnh nwj gks vkSj mipkj dh izfØ;k rhoz xfr ls gks 
blds fy;s vR;f/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA  

11-  isV nnZ rFkk xSl nnZ &  
• isV esa nnZ gksus ij vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk 

isV dh tk¡p djkuh pkfg;s rFkk budh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA 
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• dbZ ckj dsoy LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls gh leL;k nwj gks tkrh gSA 
vr% lQkbZ Bhd izdkj ls djuh pkfg;sA  

• vxys & fiNys lkSj tkfydk pØ ,oa ukfHk pØ dks mRlftZr djuk 
pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  
12-  Mk;fj;k ¼nLr½ &  

• Mk;fj;k gksus ij vxys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk isV dh 
LdSfuax djuh pkfg;sA  

• lkekU; >kM+ & cqgkj djuk pkfg;sA  

• ukfHk pØ] vxys lkSj tkfydk pØ vkSj isV dh LFkkuh; lQkbZ djuh 
pkfg;sA isV dh lQkbZ ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA 

• blds ckn ukfHk pØ vkSj vxys lkSj tkfydk pØ dks mRlftZr 
djuk pkfg;sA  

• ;fn mipkj Bhd rjg ls gqvk gsS rks jksxh dks vkjke fey tkuk 
pkfg;sA  

• dbZ ckj vxys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ ,oa isV ds Åijh 
,oa fupys fgLls dh dsoy LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls Hkh jksxh 
dk vkjke fey tkrk gSA  

• jksxh ds cgqr detksj gksus dh fLFkfr esa 'kjhj dks rkdr iznku 
djus ds fy;s ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds mls 
mRlftZr djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  
• ;fn jksxh ds nnZ cgqr T;knk gks jgk gks rFkk irys nLr vf/kd 

gks jgs gksa rks ;g bl ckr dk ladsr gS fd jksxh dh LkQkbZ 
izfØ;k Bhd izdkj ls ugha gq;h gSA vr% jksxh ds lkSj tkfydk 
pØ] ukfHk pØ ,oa isV ds fupys fgLls dh LFkkuh; lQkbZ 
djuh pkfg;sA  

• ;fn jksx fQj Hkh nwj u gks vkSj oSls gh y{k.k cusa jgas rks 
mUur] dq'ky izk.k'kfDr mipkjd ls feyus dh lykg nsuh 
pkfg;sA  

13-  dCt &  
• dCt dh f'kdk;r gksus ij mipkjd dks jksxh ds vxys lkSj 

tkfydk pØ] ukfHk pØ] isV rFkk ewyk/kkj pØ dh tk¡p djuh 
pkfg;sA  

• blds ckn vxz lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] ,oa ewyk/kkj pØ 
dh LFkkuh; lQkbZ vkSj bUgsa mRlftZr djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  
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• lkekU; jksxh dks rks dqN gh le; easa vkjke fdy tkrk gSA  
• ;fn jksxh dks dCt xaHkhj ,oa iqjkuk gS rks mls Bhd gksus esa 

dqN oDr yx ldrk gSA iqjkus dCt dks nwj djus ds fy;s 
mipkj dh izfØ;k dks lIrkg esa dbZ ckj rc rd nksgjkuk 
pkfg;s tc rd vko';d gksA mipkj dh izfØ;k ls jksxh ds 
mRltZu ra= esa lq/kku gksdj og rkdroj curk gSA 

14-  Ikjthoh d`fe &  
• bl leL;k dks nwj djus ds fy;s Hkh mipkj dh ogh izfØ;k 

viuk;h tkrh gS tks dCt ds fy;s gSA  
• tc rd vko'd gks rc rd lIrkg esa dbZ ckj bykt djuk 

pkfg;sA  
15-  ekfld /keZ dk nnZ & 

• ekfld /keZ dk nnZ gksus ij dke pØ] ukfHk pØ] isV ds 
fupys fgLls rFkk ewyk/kkj pØ dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh 
pkfg;sA  

• blds ckn dke pØ] ukfHk pØ] rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; 
lQkbZ djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA LFkkuh; >kM+ & cqgkj 
ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA  

• ;fn ihfM+r O;fDr dk vR;f/kd Fkdku yxs vkSj pDdj vk;s 
arks lkSj tkfydk pØ dh Hkh tk¡p djds mldk mipkj djuk 
pkfg;sA  

• jksxh  esa  iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  
• mipkj Bhd <ax ls gksus ij tYnh gh vkjke feyus yxrk gSA  
• ekfld /keZ gksus ij nnZ u gks blds fy;s ekfld /keZ izkjEHk 

gksus ds rhu fnu igys ls gh mipkj izkjEHk fd;k tk ldrk 
gSSA  

16-  vfu;fer ekfld /keZ vFkok ekfld /keZ  u gksuk &  

• ,slh leL;k gksus ij mipkj gsrq ogh izfØ;k viuk;as] tks 
ekfld /keZ dk nnZ gksus ij viuk;h tkrh gSA  

• blds lkFk & lkFk Hkd̀qVh pØ rFkk xys dh LFkkh; lQkbZ 
djuh pkfg;s vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

• tc rd vko';drk gks] lIrkg esa dbZ ckj mipkj dks nksgjkuk 
pkfg;sA  

17-  ek¡lisf”k;ksa dk nnZ vkSj eksp &  
• blds fy;s loZizFke ihfM+r vax dh LFkkuh; lQkbZ djuh 

pkfg;s rFkk mls mftZr djuk pkfg;sA  

• mftZr djus ij fo'ks’k :Ik ls /;ku dsafnzr djuk pkfg;sA  
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• tc rd jksxh iwjh rjg Bhd u gks tks;s rc rd mftZr djrs 
jguk pkfg;sA  

• jksxh dks bl ckr ds fy;s funsZf'kr fd;k tkuk pkfg;s fd tc 
rd og iwjh rjg Bhd u gks tk;s rc rd ihfM+r vax ;k Hkkx 
ls T;knk dk;Z uk djsa] D;ksafd ,slk djus ij nnZ iqu% “kq: gks 
ldrk gSA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  
18-  ihB nnZ &  

• ihB nnZ gksus ij jksxh ds iwjs 'kjhj dh tk¡p djuh pkfg;s vkSj 
jh<+ dh gM~Mh] vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ ,oa ewyk/kkj 
pØ dh fo'ks’k :Ik ls tk¡p djuh pkfg;sA  

• 2 ls 3 ckj lkekU; lQkbZ djuh pkfg;sA  
• Ikwjh jh<+ dh gM~Mh dh 10 ;k blls vf/kd ckj LFkkuh; lQkbZ 

djuh pkfg;sA  
• vxz ,oa i'p lkSj tkfyd pØ ,oa ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djuh pkfg;sA  
• ihfM+r vax ,oa LFkku dh LFkkuh; lQkbZ vkSj mUgsa mRlftZr 

djuk pkfg;sA  

• feax esu pØ dks mftZr ugha djuk pkfg;sA  
• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk HkwysaA  
• LFkk;h :Ik ls vkjke ds fy;s mipkj dks dbZ lIrkg rd djuk 

pkfg;sA   
19-  Ck¡kg mBkus esa dfBukbZ ¼Qzkstu 'kksYMlZ½ &  

• jksxh dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh pkfg;sA  
• ,slh leL;k izk;% cxyksa esa fLFkr NksVs pØ esa mtkZ ds gkus;u 

d dkj.k mRiUu gks tkrh gSA  
• dbZ ckj fcuk mftZr fd;s dsoy LFkkuh; lQkbZ ls jksxh dks 

vkjke fey tkrk gSA vr% LFkkuh; >kM+ & cqgkj Bhd izdkj ls 
djuk pkfg;sA  

• 2 & 3 ckj lkekU; lQkbZ djuh pkfg;sA  
• ihfM+r da/ks ,oa cxy dh Bhd izdkj ls LFkkuh; lQkbZ djds 

bUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

• blds lkFk & lkFk daB pØ] f}rh; daB pØ] tcM+s ds NksVk 
pØ] vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] dke pØ 
;k ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 
pkfg;sA mipkj ds nkSjku lkSj tkfydk pØ] ewyk/kkj pØ rFkk 
xnZu dh lQkbZ rFkk mtZu ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA  
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• ewyk/kkj pØ 'kjhj ds vfLFk ra= vkSj ek¡lisf'k;ksa ds fu;a=.k 
rFkk mtZu dk dk;Z djrk gSA vr% bl pØ dk Bhd ls 
mipkj djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFj dj nsuk pkfg;sA  
20-  xnZu esa f[kapko &  

• xnZu esa f[kapko gksus ij flj ds ihNs ds fupys Hkkx] iwjh xnZu] 
nksuksa da/kksa vkSj cxyksa dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh pkfg;sA  

• bu vaxksa dh LFkkuh; lQkbZ rFkk bUgsa mftZr djuk pkfg;sA  
• iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djsaA  

• dHkh & dHkh mPp jDrpki vFkok ân; jksx ds dkj.k Hkh xnZu 
esa f[kapko gks tkrk gSA vr% ,slh fLFkr mRiUu gksus ij mUur 
,oa dq'ky izk.k'kfDr mipkjd ls feyus dk funsZ'k nsaA  

21-  lkekU; tksM+ksa dk nnZ vFkok xfB;k &  
• tksM+ksa esa nnZ gksus ij ckjh & ckjh ls ihfM+r vax dh LFkkuh; 

lQkbZ vkSj mtZu~ djuk pkfg;sA ,slk rc rd djrs jguk 
pkfg;s tc rd fd jksxh dks vkaf'kd ;k iw.kZr% vkjke uk feysA  

• jh<+ dh gM~Mh dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA  
• vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ] ;d`r] ukfHk pØ] dke pØ 

rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 
pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

• tc rd vko';drk gks rc rd mipkj dk lIrkg esa dbZ ckj 
djuk pkfg;sA  

• bl lac/k esa ;g ckr /;ku j[kuh pkfg;s fd dbZ ckj jksxh ckj 
ds mipkj ;k dbZ mipkjksa ds ckn nnZ ls iwjh rjg NqVdkjk 
ysrk gS] fdUrq bldk vk'k; ;g ugha fd og iwjh rjg Bhd gks 
x;k gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd jksx vHkh vkaf'kd :Ik ls Bhd 
gqvk gks rFkk iwjh rjg Bhd gqvk gks rFkk iwjh rjg Bhd gksus 
dh izfØ;k eas gksA blfy;s jksxh dh Bhd izdkj ls tk¡p djrs 
jguk pkfg;s vkSj jksx tc rd iwjh rjg nwj u gks tks rc rd 
bykt djrs jguk pkfg;sA  

22-  ek¡lisf”k;ksa esa ,asBu &  
• loZizFke ihfM+r vax dh tk¡p djuh pkfg;sA  

• blds ckn izHkkfor vax dh LFkkuh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr 
djuk pkfg;sA  

• mRltZu ij fo'ks’k :Ik ls /;ku dsafnzr djuk pkfg;sA  



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 88 

 

• blds lkFk & lkFk vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] 
dke pØ ,oa ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj vkSj mUgsa 
mftZr djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k mtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  
23-  lk/kkj.k tyus ij &  

• ;fn xeZ rsy vFkok ikuh ls 'kjhj dk dksbZ vax vFkok Hkkx 
ty tk;s rks loZizFke 'kh?kzrkiwoZd rsy ;k ikuh dks /khjs ls iksaN 
nsuk pkfg;sA  

• blds ckn ihfM+r vax dh ckjh & ckjh ls lQkbZ rFkk mRltZu~ 
djuk pkfg;sA izk;% 20 & 30 feuV ds vUnj jksxh dks dkQh 
vkjke fey tkrk gSA ;fn mipkj Bhd izdkj ls fd;k x;k gS 
rks tys gq;s LFkku ij Nkyk vFkok QQksyk ugha gksxk] dsoy 
,d yky fu'kku fgh fn[kkbZ nsrk gSA tc rd ;g yky fu'kku 
u gVs] rc rd bl bykt dks fnu eas dbZ ckj djuk pkfg;sA  

• ;fn 'kjhj ds fdlh vax dks tys gq;s dqN ?kaVs vFkok dqN fnu 
gks tk;s rks ,slh fLFkfr esa izHkkfor vax rFkk ewyk/kkj pØ dh 
Bhd ls LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk pkfg;sA mipkj 
dh izfØ;k dks vf/kd izHkkoh cukus gsrq ewyk/kkj pØ dk Hkh 
mipkj fd;k tkrk gSA  

• Tkc rd vko';d gks rc rd lIrkg esa dbZ ckj bl mipkj 
dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

• Mipkj ds nkSjku bl ckr dk /;ku j[kk tks fd 'kjhj ds ftl 
Hkkx ;k vax dk bykt fd;k tk jgk gS mls leqfpr :Ik ls 
mftZr fd;k tk;sA  

• Ikz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  
24-  dVs gq;s vkSj Toyudkjh ?kko &  

• u;s] dVs ?kkokas ds fy;s loZizFke “kh?kz gh LFkkuh; lQkbZ djuh 
pkfg;sa blds ckn izHkkfor vax dks leqfpr ÅtkZ iznku djuh 
pkfg;sA  

• ?kko esa tyu gksus ij ihfM+r vax dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj ds 
ckn mls mftZr djuk pkfg;sA bl nkSjku LFkkuh; lQkbZ ij 
fo'ks’k ls /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd dHkh & dHkh 
50& 100 ckj rd Hkh LFkkuh; lQkbZ dh vko';drk gks ldrh 
gSA  

• mipkj dh izfØ;k dks vf/kd rhoz ,oa izHkkoh cukus ds fy;s 
ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ vkSj mls mftZr djuk 
pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.k'kfDRk dks fLFkj djuk uk HkwysaA 
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• tc rd vko';d gks rc rd bykt dks fnu esa 2 & 3 ckn 
nksgjkuk pkfg;sA  

25-  /kwi ls peM+h >qyluk &  
• /kwi ls peM+h >qylus dk dkj.k lkSj izk.k mtkZ dh vf/kdrk gSA  
• blfy;s rhu ckj lkekU; lQkbZ dh izfØ;k dks viukuk 

pkfg;sA  

• tc rd jksx iwjh rjg nwj uk gks tk;s rc rd izHkkfor Hkkx 
dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  

• bl le; ;g fo'ks’k :Ik ls /;ku j[ksa fd jksxh dks mftZr ugha 
djuk gSA  

• ;fn mipkj Bhd <ax ls fd;k tkrk gS rks jksxh dks 'kh?kz gh 
Qk;nk gksus yxrk gSA 

26-  nkn [kkt rFkk Ropk dh lkekU; ,ythZ &  
• izHkkfor vax ;k Hkkx dh rc rd LFkkuh; lQkbZ vkSj mtkZ 

nsus dk dk;Z djsa] tc rd fd jksxh dks iwjh rjg vkjke 
ugha fey tkrk gSSA  

• ftxj ds vkxs&ihNs] nk¡;s&ck¡;s LFkkuh; lQkbZ djuh 
pkfg;sA  

• lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh 
lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

• tc rd vko';d gks rc rd lIrkg esa 3 ckj bl mipkj 
dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

27-  QksM+s & QqfUl;k¡ &  

• QksM+s&QqfUl;k¡ gksus ij loZizFke izHkkfor vax dh Bhd izdkj 
ls LFkkuh; >kM+&cqgkj djds bls mftZr djuk pkfg;sA  

• LFkkuh; lQkbZ ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA ;fn 
mipkj dh izfØ;k Bhd rjg lEiUu gq;h gS rks QqfUl;ksa dk 
jax xgjs yky ls xqykch gks tkrk gSA  

• QqfUl;ksa ds cgqr iqjkuh gksus ij ftxj rFkk vxys ,oa 
fiNys lkSj tkfydk pØ dh Hkh LFkkuh; >kM+ & cqgkj vkSj 
mtZu~ djuk pkfg;sA  

• lkFk gh ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds bls 
mftZr djuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA  
• vko';d gksus ij mipkj dks nksgjkuk pkfg;sA  
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28-  dhM+ksa ,oa [kVeyksa dk dkVuk &  
• ftl LFkku ij dhM+s ;k [kVey us dkVk gS] ml LFkku dh 

ckjh & ckjh ls rc rd LFkkuh; lQkbZ vkSj mtZu~ djuk 
pkfg;s tc rd fd ykfyek rFkk lwtu de uk gks tk;sA  

• jkssxh esa iz{ksfir izk.kmtkz dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

• tc rd vko';d gks] rc rd bykt dks nksgjkuk pkfg;sA  
29-  eqgkals &  

• izk;% ;g leL;k psgjs dh izk.kÅtkZ ds de gksus ds dkj.k gksrh 
gsA vr% psgjs dh vPNh rjg lQkbZ djds bls vftZr djuk 
pkfg;sA  

• blds lkFk & lkFk vkKk pØ] dVs pØ] lkSj tkfydk pØ] 
ukfHk pØ] dke pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh LdSfuax djds budh 
LFkkuh; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;s rFkk bUgsa vftZr djuk 
pkfg;sA  

• mipkjd dks pkfg;s fd og iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj t:j 
djsA  

• psgjs dh lQkbZ vkSj mtZu fnu esa 1&2 ckj dh tk ldrh gS 
rFkk cM+s pØksa dk mipkj 2 & 3 fnu esa ,d ckj djuk 
pkfg;sA  

• blds lkFk jksxh dks vius vkgkj ij vkSj psgjs dh lQkbZ ij 
fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA eqgkalksa dks [kqtykuk ;k 
jxM+uk ugha pkfg;sA  

30-  vfunzk &  

• izk;% vfunzk dh leL;k lkSj tkfydk pØ vkSj ewyk/kkj pØ ds 
vR;f/kd mRrsftr gksus ds dkj.k ¼izk.k'kfDr ds gkus;u ds 
dkj.k½ gksrh gsA  

• vr% ,slh fLFkfr esa loZizFke jksxh dh Åij ls uhps dh vksj 
3&5 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  

• blds ckn ewyk/kkj vkSj lkSj tkfydk pØ dh 30 & 50 ckj 
LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA  

• >kM+ & cqgkj Åij ls uhps dh vksj gh djuh pkfg;s u fd uhps 
ls Åij dh vksjA uhps ls Åij dh vksj djus ls jksxh T;knk 
mRrsftr ;k tkx`r gks ldrk gSA  

• jksxh ds HkkoukRed :Ik ls isjs'kku gksus ij rhu ls ik¡p ckj 
lkekU; >kM+ & cqgkj djuk pkfg;sA  
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• blds ckn czºe pØ] lkSj tkfydk pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh 
30 & 50 ckj LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa FkksM+k vftZr djuk 
pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA  
• tc rd leL;k nwj u gks rc rd mipkj dh izfØ;k dks 

lIrkg esa rhu ckj nksgjkuk pkfg;sA  

• jksxh esa izk.k'kfDr de gksus ij lkekU; >kM+ & cqgkj dbZ ckj 
djuh pkfg;sA  

• blds lkFk gh ukfHk pØ rFkk lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 
lQkbZ djds bUgsa vftZr djuk pkfg;sA  

31-  lkekU; detksjh &  
• blds fy;s loZizFke 2 & 3 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuk 

pkfg;sA  
• blds ckn ewyk/kkj pØ] ukfHk pØ] vxz rFkk i'p lkSj tkfydk 

pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

• tc rd vko';d gks rc rd mipkj dh izfØ;k dks lIrkg esa 
rhu ckj nksgjkuk pkfg;sA  

• iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djrs jguk pkfg;sA  
32-  Fkdku ls NqVdkjk &  

• Fkdku ls NqVdkjk ikus ds fy;s Hkh mipkj dh ogh izfØ;k 
viukuh pkfg;sA tks lkekU; detksjh dks nwj djus ds fy;s 
crk;h xbZ gSA  

• ;fn bl izfØ;k dks Bhd <ax ls yxkrkj viuk;k tkrk gS rks 
blds vR;Ur izHkkoh ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

• bl mipkj izfØ;k dk mi;ksx dkedkth O;fDr;ksa dh 
^^ÅtkZ”kfDr dks c<+kus^^ ds fy;s fd;k tkrk gSA  

33-  cq[kkj &  
izk.k fpfdRlk esa cq[kkj ds mipkj dks rhu Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA  
1- cq[kkj dks de djukA  
2- gkFkkas rFkk iSjksa dh gfM~M;ksa dks mtkZ iznku djds 'kjhj esa izk.kÅtkZ ds 

Lrj dks c<+kdj 'kjhj ds izfrj{kk ra= dks etcwr cukukA  
3- cq[kkj ds dkj.kksa vFkok ihfM+r vaxksa dk mipkj djukA  

izk;% cq[kkj 'olu lac/kh vFkok vk¡rksa esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA 
cPpksa esa VkWªfUlYl ds dkj.k Hkh cq[kkj gksrk gSA  

• cq[kkj ihfM+r jksxh ds loZizFke izeq[k pØksa] 'olu laLFkku ,oa 
vUu iz.kkyh ls lacf/kr eq[; vaxksa dh tk¡p djuh pkfg;sA  
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• cq[kkj dh fLFkfr esa jksxh dh izk.k'kfDr izk;% de gks tkrh gS 
rFkk vkUrfjd vkHkke.My NksVk gksdj 2 bap ;k mlls Hkh de 
gks tkrk gS] fdUrq lkSj tkfydk pØ esa izk.k'kfDr dh vf/kdrk 
gks tkrh gSA  

• jksx ds y{k.kksa ds ckjs esa jksxh ls Hkh tkudkjh ysuh pkfg;sA  

• blds ckn 3 & 5 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  
• 50& 100 ckj rd vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk pkfg;sA lEiw.kZ 'kjhj dh 
>kM+&cqgkj fd;s fcuk lkSj tkfydk pØ dks mftZr ugha djuk 
pkfg;sA ,slk djus ij cq[kkj dh fLFkfr fcxM+ ldrh gSA vr% 
igys iwjs 'kjhj dh lQkbZ djsaA blds ckn lkSj tkfydk pØ 
dh >kM+ & cqgkj djds mls mftZr djuk pkfg;sA  

• dbZ ckj dsoy lkekU; lQkbZ rFkk vxz ,oa i'p lkSj tkfydk 
pØ dh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djus ls cq[kkj FkksM+k de gks 
tkrk gSA  

• blds lkFk & lkFk ukfHk pØ] gFksfy;ksa vkSj ryqoksa ds pØkssa dh 
Hkh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA iz{ksfir izk.kmtkZ dks 
gFksfy;ksa ds pØ ,oa ryqoksa ds pØ ij fLFkj ugha djuk pkfg;sA 
D;ksafd ,slk djus ls bu pØksa esa vkaf'kd :Ik ls :dkoV vkus 
dh laHkkouk jgrh gSA  

• czºe pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds bls vftZr djuk 
pkfg;sA  

• irys nLr] mYVh vkSj isV nnZ ds lkFk cq[kkj vkus ij vxz ,oa 
Ik'p lkSj tkfydk pØ] vkek'k; ukfHk pØ] NksVh ,oa cM+h vk¡r 
dh Bhd izdkj ls lQkbZ djuh pkfg;sA lkSj tkfydk pØ rFkk 
ukfHk pØ dks dkseyrk ls mftZr djuk pkfg;sA lQkbZ cgqr 
vPNs <ax ls djuh pkfg;sA lQkbZ fd;s fcuk vftZr djus ij 
fLFkr vkSj T;knk [kjkc gks ldrh gSA  

• ;fn cq[kkj lnhZ & [kkalh ds lkFk vk jgk gS rks ,slk cq[kkj 
lekU;r;k 'okl ds laØe.k jksx ds lkFk fefJr gksrk gSA ,slh 
fLFkfr esa vkKk pØ] daB pØ] f}rh; daB pØ] fiNys ân; 
pØ rFkk QsQM+ksa dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 
pkfg;sA  

• blds mijkUr iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

• cq[kkj esa csfld pØ ¼ewyk/kkj pØ½ dks lh/ks mftZr ugha djuk 
pkfg;s] D;ksafd bl pØ ds vf/kd mftZr gksus ls cq[kkj vkSj 
vf/kd c<+ tkrk gSA vr% blesa ewyk/kkj pØ dks vyx ls 
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mftZr ugha fd;k tkrkA ryoksa ds pØksa dks mftZr djus ls 
ewyk/kkj pØ vius vki gh vftZr gks tkrk gSA  

• rhoz laØe.k dh fLFkfr esa vxys rFkk fiNys Iyhgk pØ dks 
dkseyrk ls vftZr djuk pkfg;sA blls jksxizfrjks/kd {kerk 
c<+rh gSA jksxh dks ns[krs jguk pkfg;s] D;ksafd ÅtkZ vf/kd gksus 
ls jksxh csgks'k Hkh gks tkrs gSa] fdUrq izk;% ,slk de gksrk gSSA 
;fn jksxh dks mPpjDrpki dh Hkh f'kdk;r gS rks mlds Iyhgk 
pØ dks vf/kd vftZr djuk pkfg;sA  

• mipkj Bhd rjg ls fd;k tk;s rks jksxh dks ,d ?kaVs ;k mlls 
de le; esa gh cgqr vkjke fey tkrk gSA dHkh & dHkh dqN 
jksfx;ksa esa izkjafHkd nks ?kaVs esa rkieku dqN c<+ tkrk gSA ,slk 
gksus ij lkekU; >kM+ & cqgkj vkSj lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh 
lQkbZ djuh pkfg;sA  

• cq[kkj dks 'kh?kzrk ls nwj djus vkSj mipkj dh xfr esa rhozrk 
ykus ds fy;s bl bykt dks fnu es a2& 3 ckj djuk pkfg;sA 
dqN jksxh 1 & 2 fnu ds vUnj gh Bhd gks tkrs gSA  

• f'k'kqvksa vkSj cPpkas esa cq[kkj dks nwj djus ds fy;s lkekU; 
lQkbZ rFkk vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 
lQkbZ djuh pkfg;sA FkksM+s le; esa gh cq[kkj dks de djus ds 
fy;s ,slk djuk Ik;kZIr gSA vko';d gksus ij ;g izfØ;k fnu esa 
dbZ ckj viuk;saA  

• ;fn jksxh dh fLFkfr esa fdlh izdkj dk lq/kkj u gks rks mls 
fdlh mUur dq'ky izk.kfpfdRld ls mipkj djokus dh lykg 
nsaA  

;fn vki ¼ghyj½ fuf'par u gks rks ,slh fLFkfr esa D;k djuk pkfg;s 
¼lkekU; jksxksa ds fy;s½ 

• ;fn ghyj fuf'par u gks rks ,slh fLFkr esa mls jksxh ls gh 
mlds jksx ;k leL;k ds ckjs eas foLrkj ls tkudkjh ysuh 
pkfg;sA  

• ihfM+r vax ;k Hkkx dh yxHkx 30 ls 50 ckj LFkkuh; lQkbZ 
djds mls mftZr djuk pkfg;sA  

• vko';d gksus ij bykt dks nksgjkuk pkfg;sA  

8-4 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡  &   
 mipkj fdrus varj ls fd;k tkuk pkfg;s &  

fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk }kjk fofo/k jksxksa dk mipkj fdrus & fdrus varj 
ls fd;k tkuk pkfg;s ;g ckr fuEu pkj dkjdksa ij fuHkZj djrh gS &  

1- jksx dh xaHkhjrk rFkk rhozrk 
2- izk.kmtkZ dh [kir dh nj 
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3- mipkj fd;s tkus okys vax dk uktqdiu ,oa izeq[krkA  
4- jksxh dh vk;q ,oa LokLF; dh fLFkfr A  

bu dkjdksa dk foLr``r foospu fuEukuqlkj gSA  
1- jksx dh xaHkhjrk rFkk rhozrk  &  

izk.k fpfdRlk esa mipkj fdrus vUrj ls fd;k tk;s ;g cgqr dqN jksx dh 
xaHkhjrk vkSj rhozrk ij fuHkZj djrk gSA ;fn xaHkhj jksx gS rks jksxh dh n'kk rhozrk ls 
fcxM+ ldrh gsA vr% jkssxh dh fLFkfr T;knk [kjkc u gks bl gsrq mipkj fnu esa dbZ 
ckn nsuk vko';d gks tkrk gSA tSls & ;fn dksbZ O;fDr dSalj dk jksxh gS rks mldk 
fnu esa de ls de nks ckj bykt vR;ko';d gAA ;fn mipkj lIrkg esa dsoy ,d ;k 
nks ckj gh fd;k tkrk gS rks blls jksxh ds LokLF; esa lq/kkj gksus dh laHkkouk cgqr de 
gksrh gSS D;ksafd jksx c<+us dh xfr mipkj dh xfr ls cgqr rhoz gksrh gSA  

dHkh & dHkh jksx ds fcxM+us dh xfr bruh rhoz gksrh gsS fd mlesa izR;sd ?kaVs 
ds ckn vFkok 4 ?kaVs esa ,d ckj mipkj nsuk cgqr vko';d gksrk gSA  

2- izk.kÅtkZ dh [kir dh nj &  
izk.kÅtkZ dh [kir dh nj ij Hkh ;g fuHkZj djrk gS fd fdrus vUrjky ls 

mipkj fd;k tk;sA 'kjhj ds ,sls Ård tks dVus] tyus] lwtu ds dkj.k ;k rho 
laØe.k ds ds dkj.k u’V gks tkrs gSa] muesa izk.kmtkZ dh [kir cgqr vf/kd ek=k esa 
rFkk vR;Ur rhoz xfr ls gksrh gSA vr% jksxh ds fdlh rhoz laØe.k jksx ls xzflr 
gksus ij vFkok ty tkus ij mls dqN ?kaVksa rd izR;sd ?kaVs ds ckn vftZr djuk 
pkfg;sA vXU;k'k; esa rhoz tyu gksus ij izfr pkj ?kaVs ckn mipkj djuk pkfg;sA 
blh izdkj ;fn jksxh dh ck¡g esa lwtu vk xbZ gks rks igys dqN ?kaVksa esa dbZ ckj 
mipkj dh vko';drk gksrh gSA ;fn bykt 'kh?kz rFkk Bhd rjg ls fd;k tkrk gS 
rks ihfM+r Hkkx dh Ropk dkyh vFkok uhyh & ihyh ugha gksrh gS vkSj vkjke Hkh 
“kh?kzrk ls feyrk gSA ,d & nks fnu esa jksxh dks dkQh ykHk feyus yxrk gSA  
3- mipkj fd;s tkus okys vax dk uktqdiu ,oa izeq[krk &  

izk.k fpfdRlk ds nkSjku ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ;fn mipkj fd;k 
tkus okyk vax vR;Ur uktqd rFkk izeq[k gSA tSls fd vk¡[k] ân;] flj vkfn 
rks mipkj tYnh & tYnh ugha fn;k tkrk vfirq yacs varjky ds ckn mipkj 
djus dk funsZ'k fn;k tkrk gSA D;ksafd tYnh & tYnh bykt djus ls bu 
uktqd vaxksa esa izk.k'kfDr dh vf/kdrk gks ldrh gS ftlls jksxh dks vusd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

4- jksxh dh vk;q ,oa LokLF; dh fLFkfr &  
mipkj ds nkSjku jksxh dh mez rFkk LokLF; dh fLFkfr dks Hkh /;ku esa 

j[kuk vR;Ur vko';d gSA o`) rFkk detksj jksfx;ksa dks gYds rFkk yEcs 
mipkj dh vko';drk gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd ,sls yksxksa dh 
izk.kÅtkZZ dks xzg.k djus dh 'kfDr izk;% de gksrh gSA  

blh izdkj jksxh ;fn dksbZ cPpk ;k xHkZorh gS rks muds mipkj ds 
nkSjku Hkh bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;sA  

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd izk.kfpfdRlk }kjk lHkh jksxksa dk 
mipkj leku varjky ls ugha fd;k tkrk gSA dqN jksxksa esa tYnh & tYnh 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 95 

 

mipkj djus dh vko';drk gksrh gS rks dqN fLFkfr;ksa esa /khjs & /khjs vr% jksx 
dh xaHkhjrk] rhozrk] jksxh dh [kir dh nj] jksxxzLr vax dh uktqdrk ,oa 
izeq[krk bR;kfn vusd ,sls dkjd gS] ftudks izk.k fpfdRlk }kjk mipkj djrs 
le; /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

 
 

8-5 lkjka'k &  
 fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd fofHkUu jksxksa ds 
mipkj esa izk.k fpfdRlk dk fdl izdkj lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
mipkj dh lQyrk gsrq funku ;k tk¡p Bhd <ax ls gks] ;g vR;Ur vko';d gS] 
D;ksafd funku Bhd izdkj ls gksus ij gh mipkj dh lgh fof/k dk fu/kkZj.k fd;k tk 
ldrk gSA izk.kfpfdRlk dk iz;ksx djds ge fofHkUu jksxksa dks vklkuh ls fu;af=r vkSj 
nwj dj ldrs gSaA fdUrq izR;sd fpfdRlk i)fr ds leku izk.k fpfdRlk dh Hkh viuh 
dqN lhek;sa gSa] ftudk mipkj ds nkSjku /;ku j[kk tkuk pkfg;sA dHkh & dHkh izk.k 
fpfdRlk ds lkFk & lkFk jksxh dh thou'kSyh] mldh HkkoukRed fLFkfr okrkoj.k 
bR;kfn esa Hkh visf{kr ifjorZu djus dh vko';drk gksrh gSA vr% bykt ds lkFk & 
lkFk bu ckrksa dks Hkh /;ku esa j[kdj ge fpfdRlk fof/k dks vkSj mUur rFkk izHkkoh 
cuk ldrs gSaA 

8-6  'kCnkoyh &  
• funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  
• iz{ksfir izk.kÅtkZ&  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 

• pØ &  ÅtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 
pØ ekus x;s gSA  

vH;klkFkZ iz”u & ¼lR; @ vlR;½  
1- vk¡[kksa ls lacf/kr dksbZ jksx gksus ij izk.k fpfdRlk }kjk vk¡[kksa dks lh/ks mftZr 

djuk pkfg;sA                                          ¼lR; @ vlR;½  
2- izk.kfpfdRlk esa iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj fd;k tkrk gSA    ¼lR; @ vlR;½ 
3- jksx dk dkj.k izk.kÅtkZ dk gkuk;u vFkok detksj gksuk gksrk gSA                             

¼lR; @ vlR;½    
4- detksj ,oa o`) jksfx;ksa dk gYds rFkk yacs bykt dh vko';drk gksrh gSA 

¼lR; @ vlR;½ 
5- cw<+s jksfx;ksa esa izk.k'kfDr dks xzg.k djus dh {kerk T;knk gksrh gS         

¼lR; @ vlR;½ 
6- 'kjhj ds uktqd vaxksa dk mipkj tYnh & tYnh djus dh lykg nh tkrh gSA 

¼lR; @ vlR;½ 

8-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj &  
1- vlR; 
2- lR; 
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3- lR; 
4- lR; 
5- vlR; 
6- vlR; 

8-8 lUnHkZ xzUFk lwph &  
• izk.k'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dyk & ekLvj pks dksd~ lqbZ 

8-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh &  
• O;fDRkRo fodkl gsrq mPpLrjh; lk/kuk;sa & iafMr Jh jke 'kekZ vkpk;Z ¼1998½] 

v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjkA  

8-10 fuca/kkRed iz'u &  
iz”u 1& fljnnZ] dkunnZ ,oa nk¡r nnZ ds mipkj ds fy;s izk.k fpfdRlk dh fof/k dk      
o.kZu dhft;sA  
iz”u 2 & fuEu jksxksa esa izk.k fpfdRlk }kjk mipkj dh fof/k dk o.kZu dhft,&  
    d½ dCt 
    [k½ Mk;fj;k 
    Xk½ isV nnZ  
iz'u 3 & vfunzk] Fkdku ,oa lkekU; detksjh ls NqVdkjk ikus ds fy;s fdl izdkj                   
         izk.kfpfdRlk nh tk ldrh gS \ o.kZu dhft,A  
iz”u 4 & cq[kkj ds bykt gsrq izk.k fpfdRlk dh fof/k dk o.kZu dhft,A  
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bdkbZ & 9 fQft;ksFksjsih dk vFkZ] bfrgkl ,oa mi;ksfxrk 
9-1 izLrkouk 
9-2 mÌs’; 
9-3 fQft;ksFksjsih dk vFkZ  
9-4 fQft;ksFksjsih dk bfrgkl 
9-5 fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 
9-6 fQft;ksFksjsih ,oa ekuo ‘kjhj 
9-7 lkjka’k 
9-8 lUnHkZ xzUFk lwph  
9-9 fuca/kkRed iz’u 

 9-1  izLrkouk %& 
orZeku le; esa izfrLi/kkZ ds ;kf+U=d ;qx esa ekuo HkkxeHkkx ds pDdj esa nq?kZVukxzgLr gksdj ‘kkjhfjd 
:i ls ihfM+r gks jgk gSA vkt fLyi fMLd] lokZbdy] ?kqVus dk nnZ] ,M+h dk nnZ vkfn jksx vke ckr 
gks x;h gSaA ,sls esa da/ks] dej] ihB] ?kqVus ,oa ,M+h vkfn ds nnksZa ls eqfDr ikus ds fy;s fQft;ksFksjsih 
fpfdRlk i)fr ojnku lkfcr gks jgh gSA iksfy;ksxzLr cPpksa esa] xHkZorh efgykvksa esa ò)tuksa esa] 
i{kk?kkr ¼ ydok ½] ,oa eksVkik ls ihfM+r jksfx;ksa esa fQft;ksFksjsih ds }kjk vk’kkrhr ykHk gks jgk gSA 
fQft;ksFksjsih }kjk ‘kkjhfjd {kerk] vaxksa ,oa ekalisf’k;ksa dh dk;Z {kerk dks mUur cukus ,oa chekjh vaxksa 
dks Bhd djus gsrq mipkj rduhd gksrh gSA pkgs pksV dh otg ls gks ;k chekjh dh otg ls ;k mez 
ds fglkc ls ‘kkjhfjd dk;Z {kerk esa vk;h deh dks fQft;ksFksjsih esa nq:Lr fd;k tkrk gS rkfd 
‘kkjhfjd {kerk ,oa ‘kfDr iqu% lkekU; gks ldsA ‘kkjhfjd dljr ,oa bysDVªksFksjsih }kjk nks rjg ls ;g 
rduhd eq[; :i izpfyr gSA 

9-2 mÌs’;  
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsxsa fd 

⇒ fQft;ksFksjsih dk vFkZ 
⇒ fQft;ksFksjsih dk bfrgkl 
⇒ fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 

9-3 fQft;ksFksjsih dk vFkZ  
‘kkjhfjd dk;Z {kerk dh xq.koÙkk dks igpkuus ,oa c<+kus gsrq pkgs vFkok jksxksa ds cpko] mipkj ,oa 
bykt ,oa nnZ fuokj.k ,oa iquokZl ¼ jhgsfcfyVs’ku ½ dh rduhdksa dk v/;;u fQft;ksFksjsih dgykrk 
gSA 
bl foKku esa ‘kkjhfjd dljr }kjk ,oa raf=dk ra= dks mÌhIr djus gsrq bysDVªksFksjsih dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 
fiz; ikBdks fQft;ksFksjsih dk vFkZ fuEu ifjHkk”kka ls Li”V gks ldsxkA 
W.H.O. ds vuqlkj %& foKku dh og ‘kk[kk ftlesa pksV ;k mez dh otg ls vaxksa ,oa ‘kkjhfjd 
tksM+ksa ,oa ekalisf’k;ksa dh dk;Z {kerk dks tkapk ij[kk tkdj c<+k;k tkrk gS ,oa nnZ dks de fd;k 
tkrk gSA 
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og rduhd tks vax iw.kZ :i ls dk;Z uk djs rks e’khujh }kjk lg;ksx djrs gq;s mUgsa dk;Z djus gsrq 
rS;kj ( Rehabilitation ) fd;k tkrk gSA  

(1) fQft;ksFksjsih esa fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkrk gS %& 
1- jksxh ds pksfVy@dke u dj jgsa vax dk ijh{k.k djuk 
2- jksx dh ,oa dk;Z {kerk dh rhozrk dk vkadyu djuk 
3- jksx ,oa ‘kkjhfjd deh dh igpku djuk ,oa funku djuk 
4- jksx@ chekj vax@tksM+ksa dh dk;Z {kerk lq/kkjus gsrq bykt djuk 
5- ?kj ij djus okyh rduhdksa dh mfpr lykg nsuk 

(2) fQft;ksFksjsfiLV dks fuEukuqlkj esa ikajxr gksuk pkfg;s %& 
1- ‘kkjhfjd cukoV dh iw.kZ tkudkjh 
2- ‘kjhj dh leLr vfLFk;ksa ¼ gfM~M+;ksa ½ dh tkudkjh 
3- ‘kjhj dh leLr ekalisf’k;ksa dh cukoV ,oa dk;Z dh tkudkjh 
4- nnZ dh txg ,oa dkj.kksa dh tkudkjh 
5- fQft;ksFksjsih esa dke vkus okys midj.kksa dh tkudkjh 
6- ejht dh vkfFkZd gkyr ds vuqlkj mipkj dh mfpr lykg dh tkudkjh  
7- ‘kjhj ds leLr gM~Mh ds tksM+ksa rFkk muds dk;ksZa dh tkudkjh  
8- cPpksa] efgykvksa ,oa ò)ksa ds lkekU; jksxksa dh tkudkjh 
9- jksxksa ds lgh le; ij lgh bykt dh tkudkjh 
10- jksxh ds izfr ènqHkk”kh gksuk ,oa lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk vkfn  

(3) fQft;ksFksjsih dh izsfDVl dk foLrkj fuEukuqlkj gS %& 
• PROMOTION  → LokLF; ,oa jksxksa ds izfr tkx:drk 
• PREVENTION  → cpko ds mik;ksa ij fo’ks”k /;ku 

• INTERVENSION → jksxks ds mipkj rduhdksa dk mi;ksx dj ds jksx fuokj.k djuk 
• MODIFICATION → okrkoj.k] ?kj dh fLFkfr ,oa dkjdksa dks ns[kdj jksxh dks lykg 

nsuk 

(4) fQft;ksFksjsih ds fpfdRld@rduhf’k;uksa dk dk;Z {ks= %& 
1- gkWfLiVy 
2- vkFkksZisfMd vLirky 
3- ò)kJe 
4- fQVusl Dyc] fte 
5- izkbZosV laLFkk;sa 
6- Ldwy] dkWyst 
7- LiksVZ~l Vhe  
8- O;k;ke’kkyk 
9- fofHkUu QsfDVª;ksa ,oa daifu;ksa esa  
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9-4 fQft;ksFksjsih dk bfrgkl  
loZizFke lj isjgsufjdfyax ¼ tks fd LohMu ns’k es ftEukfLVd ds xq: Fks ½ us fQft;ksFksjsih dh 
‘kq:vkr lu~ 1813 esa dh FkhA  

 
lj isjgsufjdfyax ¼ LohMu ½ 

⇒ lu~ 1894 esa xszV fczVsu esa pkVsZM lkslkbVh vkWQ fQft;ksFksjsih dh LFkkiuk gqbZA 
⇒ lu~ 1913 esa U;wthyS.M esa vksVkxksa ;wfuoflZVh esa fQft;ksFksjsih Ldwy igyh ckj rFkk 

[kksyk x;kA 

⇒ 19 oha ‘krkCnh ds vUr esa vk/kqfud fQft;ksFksjsih dh ‘kq:vkr gqbZA 
⇒ 19 oha ‘krkCnh ds vUr esa vesfjdk es Hkh ekfy’k ,oa ‘kkjhfjd dljr }kjk vkWFkksZisfMd 

ltZUl }kjk jksfx;ksa dks fQft;ksFksjsih dh lykg nh tkus yxhA 

⇒ lu~ 1921 es ;wukbVsM LVsV esa izFke ^fQftdy Fksjsih fjlpZ* dk izdk’ku “PT 
Review”  ds uke ls gqvk  

⇒ lu~ 1921 esa esd esjh feyu }kjk fQftdy Fksjsih ,lksfl,’ku dh LFkkiuk dh x;h] ftls 
vktdy ^^vesfjdu fQftdy Fksjsih ,lksfl,’ku** (APTA) dgk tkrk gSA  

⇒ ,slk ekuk tkrk gS fd lj fgIiksØsV~l us nnZ ds fuokj.k gsrq ‘kkjhfjd Fksjsih dh ‘kq:vkr 
lu~ 460 B.C. es dh FkhA 

 
lj fgIiksØsV~l ¼ 460 B.C.) 

⇒ gkbMªksFksjsih dh ‘kq:vkr 460 B.C. es xzhd ns’k es gqbZ FkhA 
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⇒ lu~ 1917 ls 1918 es izFke fo’o ;q) ds ckn gesa ^^jhgsfcfyVs’ku Fksjsih** ds :i esa tkuk 
tkrk FkkA 

⇒ esjh esdfeyu dks “Mother of Physical Therapy” dgk tkrk gSA 
⇒ 1950 ls fofHkUu fons’kh vLirkyksa esa fQft;ksFksjsih dk fof/k iwoZ bLrseky gksus yxk 

orZeku esa fofHkUu e’khujh midj.kksa bysfDVªd e’khuksa ,oa vU; rduhdksa dh lgk;rk ls 
;g ‘kk[kk vkt oSKkfud :i ls HkfyHkkafr fodflr gks pqdh gSA 

9-5 fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 

 
?kqVus ,oa dej dh fQft;ksFksjsih 

∗ orZeku es fQft;ksFksjsih dh jksxksa ds cpko] mipkj] nnZfuokj.k ,oa iquokZl esa cgqr mi;ksfxrk 
gSA 

∗ fQft;ksFksjsih }kjk fuEu lkekU; rFkk fo’ks”k jksxksa esa izHkko fuEukuqlkj gS & 
→ da/ks dk nnZ 

→ dej nnZ 
→ ihB nnZ 
→ ?kqVus ,oa dwYgs dk nnZ 
→ ekalisf’k;ksa dk nnZ 

→ ydokxzLr jksfx;ksa dk mipkj 
→ O;k;ke@’kkjhfjd cukoV vkfn es lgk;rk  
→ LiksV~lZ ,oa ftEukfLVd dh dljrsa 
→ ò) tuksa dh ‘kkjhfjd {kerk c<+kus esa fQft;ksFksjsih 
→ xHkZorh efgykvksa gsrq fQft;ksFksjsih  

→ iksfy;ks jksx xzLr cPpks dh fQft;ksFksjsih 
→ bysDVªksFksjsih ls fo|qr/kkjk] rki ;k yky jax ds izdk’k ls mipkj 
→ pqEcdh; midj.kksa dh lgk;rk ls jksxksa ,oa nnZ dk bykt  
→ Nkrh ,oa QsaQM+ksa ds jksxks es fQft;ksFksjsih bR;kfn ls dQ fudyokuk ,oa ‘okl ysus 

dh fo’ks”k rduhd vkfn 
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→ ÝsDpj@pksV yxus ds ckn ‘kkjhfjd tksM+ksa esa dk;Z {kerk c<+kuk ,oa lwtu de 
djokuk 

bl rjg fofHkUu jksxksa dk bykt] nnZ fuokj.k ,oa ‘kkjhfjd dk;Z {kerk c<+kus gsrq fQft;ksFksjsih dk 
vR;Ur egRoiw.kZ mi;ksx gSA tks vax csdkj gks pqds gks ¼ gkFk&iSj bR;kfn ½ mUgsa pykus ,oa nSfud dk;Z 
djus gsrq e’khujh dh lgk;rk ls dk;Z djus dk izf’k{k.k blesa crk;k tkrk gSA 
izR;sd vkFkksZisfMd ltZjh ds ckn fQft;ksFksjsih dh lykg vR;Ur vko’;d gSA orZeku le; esa detksj 
gks pqds vaxksa dks okil lqpk: :i ls dk;Z djus dh {kerk izkIr djokus gsrq fQft;ksFksjsih cgqr 
mi;ksxh gSA 

9-6 fQft;ksFksjsih ,oa ekuo ‘kjhj 
‘kjhj ifjHkk”kk & ^^‘kh;Zrs bfr ‘kjhje~** & fofHkUu xzfUFk;ksa dh ikd&fØ;k ls rFkk le;kuqlkj ftldk 
fujUrj {kj.k gksrk jgs mls ‘kjhj dgrs gSaA 
 ‘kh;Zrs fgufLr vkRekue~ bfr ‘kjhje~ A 
 Tkks fujUrj xfr djus ds dkj.k vius vki dks u”V djrk gS] mls ‘kjhj dgrs gSaA 
‘kjhj ds vax vo;o %& egf”kZ pjd us ‘kjhj ds vo;oksa dk 6 Hkkxksa esa foHkktu djrs gq, “kMax ‘kjhj 
dh O;k[;k dh gSA nks gkFk] nks ik¡o] f’kjksxzhok ,oa e/; ‘kjhj bl izdkj 6 vax crk;s gSaA lqJqr&lafgrk 
esa Hkh “kMax ‘kjhj dk blh rjg dk o.kZu gSA 

 
Hkko izdk’k esa foLrkj ls 8 vaxksa esa fuEukuqlkj foHkktu fd;k x;k gSA 
1- f’kj 
2- xzhok 
3- nksuksa gkFk 
4- o{k 
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5- mnj  
6- ik’oZ 
7- ì”Boa’k 
8- lfDFk ¼ nksuksa ik¡o ½A 
mi;qZä vkB vaxksa ds o.kZu ds lkFk muds mikaxksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS %& 
1- f’kj & f’kj ds lkFk KkusfUnz;ksa dk o.kZu gSA 
2- gkFk o ik¡o ds lkFk vaxqfy;ksa dkA 
3- o{k ds lkFk ân;] Qq¶Qql ,oa Lruksa dkA 
4- mnj ds lkFk ;d̀r] Iyhgk] Dykse ¼ Qq¶Qql ½] vkU=] cfLr] ew=k’k;] òô ,oa xqnk dkA 
5- ì”Boa’k esa dfV ,oa furEckfn dk o.kZu fd;k gSA 
� ‘kk[kkvksa ds dk;Z & ‘kjhj dh vusd ps”Vk,¡ tSls & mBkuk] idM+uk] pyuk] nkSM+uk] oLrqvksa dk 

vknku&iznku djuk vkfn dk;Z pkjksa ‘kk[kkvksa }kjk fd;s tkrs gSaA 
� e/; ‘kjhj ds dk;Z & jä lapkj] ‘okl fØ;k] ew= fuekZ.k ,oa ikpu vkfn vusd fØ;kvksa dk 

lEiknu djus okys lHkh vk’k;ksa dk vk/kkj e/;&’kjhj gSA ftl izdkj fdlh ò{k esa iÙks rFkk 
mldh Vgfu;ksa dk vk/kkj ruk gksrk gS] mlh izdkj e/; ‘kjhj Hkh f’kj ,oa lHkh ‘kk[kkvksa dk 
vk/kkj gSA 

� f’kj ds dk;Z & ;g lHkh izdkj dh vkH;Urj ,oa cká fØ;kvksa dh vk/kkj Hkwfe gSA ‘okl] vUu}kj] 
eq[k e.My laKkokgd vkSj ps”Vkokgd lHkh ukfM+;ksa vkSj KkusfUnz;ksa dk vf/k”Bku f’kj gSA ;g Kku 
dk LFkku gksus ls mls loksZÙke crk;k x;k gSA 

(1) vfLFk & euq”; ‘kjhj dk vk/kkj vfLFk;k¡ gSaA ;fn bu vfLFk;ksa dks ‘kjhj ls ckgj fudky fn;k 
tk; rks ‘kjhj ,d ekal fi.M ds leku jg tk;sxk] tks fdlh Hkh izdkj dh fØ;k djus esa 
leFkZ ugha gksxkA ‘kjhj ds lHkh vax] izR;ax] vo;o ,oa vU; lkr /kkrq,¡ bUgha vfLFk;ksa ij 
vk/kkfjr gksrh gqbZ vius&vius dk;Z djus esa leFkZ gksrh gSaA euq”; dh xfr ;k pyus fQjus 
dh fØ;k,¡ Hkh bu vfLFk;ksa ds O;ofLFkr gksus ij fuHkZj djrh gSaA blh dkj.k ‘kjhj dh lIr 
/kkrqvksa esa ‘kjhj jpuk dh ǹf”V ls vfLFk;ksa dk fo’ks”k egÙo gSA bUgha vfLFk;ksa ij ekalisf’k;k¡ 
yxh gqbZ gSa] mUgha ls ;s vfLFk;k¡ <dh jgrh gSaA 
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ekuo vfLFk ra= 
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(I) vfLFk Lo:i %& vfLFk dfBu vkSj ǹ<+ gksrh gS fdUrq mlesa dqN dh fLFkfr LFkkidrk Hkh gksrh 
gSA mlds Hkhrj esa Hkjh jgrh gS vkSj vfLFk;ksa ds iks”k.k ds fy, jäufydk;sa Hkh gksrh gSA 

(II)  vfLFk ( Bones ) ds fuEufyf[kr dk;Z gS %&  
1- ‘kjhj ds vaxksa dks vkJ; nsuk 
2- lfU/k;ksa dh xfr dk vk/kkj  
3- ekalisf’k;ksa dk vk/kkj  
4- ‘kjhj dh vkd̀fr dk /kkjd 

(2) ekal /kkrq ( Muscular tissue ) %& ekal /kkrq dh ‘kjhj /kkjd fof’k”V jpuk dks is’kh 
dgrs gSaA ‘kjhj esa Ropk ds uhps olj vkSj izkoj.kh ls vkPNkfnr ekalisf’k;ksa dk Lrj gksrk gSA 
;g /kkrq yky o.kZ ds yEcs lw=ksa ds xqPNksa ls cuk gksrk gSA ftuesa ladksp dk xq.k gksrk gS rFkk 
tks ckgj dh vksj la;kstd /kkrq }kjk ijLij vkc) gksrs gSaA 

(i) fØ;k foKku dh ǹf”V ls isf’k;k¡ nks izdkj dh gksrh gS %& 

A. LorU= ( Involuntary ) → ftl ij gekjk fu;a=.k ugha gksrk A 
B. ijrU= ( Voluntary ) → ftl ij gekjk fu;a=.k gksrk gSA 
(ii) lw{e jpuk dh ǹf”V ls isf’k;k¡ pkj izdkj dh gksrh gS %& 
1- js[kkafdr ( Striated ) 
2- vjs[kkafdr ( Unstrained )  
3- LoPN ( Plain ) 
4- ânf;d ( Cardiac ) 

 
 

ekalis'kh; ra= 
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(iii) ekal /kkrq dk dk;Z %& ekal /kkrq dk dk;Z ‘kjhj esa xfr mÙiUu djuk gSA ‘kjhj esa ftruh 
ps”Vk;sa gksrh gS] os isf’k;ksa ds vk/kkj ij gh fØ;kfUor gksrh gSaA 

(iv) ekal is’kh 
ifjHkk”kk & ‘kjhj esa yky jax dh js’ksnkj vkdqapu izlj.k’khy tks /kkrq gS] mlh ekal fi.M dks ekalis’kh 
dgk tkrk gSA 
mRifÙk & bldh mRifÙk ‘kjhj ds ekal /kkrq ls gksrh gSA  
vfLFk;ksa ds lfU/k&LFkku dks n`<+ djus ,oa mudh xfr esa lgk;d gksus ls ekal is’kh dk Hkh ‘kjhj dh 
ǹf”V ls fo’ks”k egÙo gSA ‘kjhj ds izR;sd vaxksa vkSj izR;axksa esa vkPNkfnr gksdj lEiw.kZ ‘kjhj ds vo;oksa 
dh j{kk djrh gSA ;s isf’k;k¡ ‘kjhj ds lHkh izdkj dh ps”Vkvksa esa lgk;d gSaA ps”Vkog ukfM+;k¡ efLr”d 
rFkk lq”kqUek dk.M dh lHkh ukfM+;ksa dh vfUre ‘kk[kk,¡ isf’k;ksa ds chp esa izfo”V djrh gSaA vr% budks 
vuqizlkj.kh ukM+h ¼ eksVj uoZ ½ dgrs gSaA vk;qosZnh; ǹf”Vdks.k ls isf’k;ksa dh ‘kfä ok;q gSA bu lHkh 
isf’k;ksa dh ps”Vk,¡ ‘kjhj ds vax fo’ks”k ds vuqlkj gksrh gSaA 

(v) isf’k;ksa ds dk;Z &   
            ^^fljkLuk¸ofLFkiokZf.k lU/k;k ‘kjhfj.kke~A 
      is’khfHk% lòrkU;= cyofUr HkUÙ;r%AA**   ¼ lqJqr &5@49 ½ 
‘kjhj/kkfj;ksa dks f’kjk,¡] Luk;q] vfLFk] ioZ vkSj lfU/k;k¡ ;s lHkh isf’k;ksa ls <ds jgrs gSa] vr% ;s cyoku~ 
,oa mi;ksxh gSaA 
 lkekUr% is'kh ds dk;Z eq[; fuEukuqlkj gSa & 

1- ‘kjhj esa fLFkr laf/k] f’kjk vkSj Luk;qvksa dks isf’k;k¡ <drh gSaA 
2- laf/k;ksa dks ck¡/kus dk dk;Z djrh gSA  
3- isf’k;k¡ gh ‘kjhj ds Lo:i dks n’kkZus dk dk;Z djrh gSA 
4- isf’k;k¡ vkdqapu dk dk;Z djrh gSA 
5- isf’k;k¡ izlkj dk dk;Z djrh gSA 
6- ‘kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh j{kk djrh gSA 
7- vfLFk vkfn dks ?ksj dj muds dk;ksZa esa lgk;d gksrh gSA 
8- ‘kjhj dks cy iznku djus dk dk;Z djrh gSA 
9- ‘kjhj fuekZ.k esa igyk vk/kkj isf’k;k¡ gksrh gSa] tks ekal fi.M ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 
10- isf'k;ksa esa fLaizx tSlk ladqpu ‘khyrk dk fo’ks”k xq.k gksrk gSA 
11- viuh fLFkfr LFkkudrk ds dkj.k ‘kjhj dh fu;fer fØ;kvksa esa lgk;d gksrh gSA 
12- vfLFk lfU/k vkfn vaxksa dh vis{kk isf’k;ksa esa dbZ xquk vf/kd ‘kfä gksrh gSA 
13- ‘kjhj dk mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk vkfn fØ;k,¡ isf’k;ksa }kjk gksrh gSaA 
14- isf’k;k¡ jDr lapkj ds dk;Z esa lgk;d gksrh gSaA 
15- bUgha isf’k;ksa esa fljk] Luk;q] /keuh vkSj dksf’kdkvksa dk tky fcNk jgrk gS] ftlds }kjk 

‘kjhj òf) dks izkIr gksrk gSA 
16- ‘kjhj dh Lora= vkSj ijra= nksuks izdkj dh xfr;ksa esa lgk;d gksrh gSA 
17- ân; dk LiUnu vkfn isf’k;ksa }kjk lEiUu gksrk gSA 

(3) lfU/k  
 nks vfLFk;k¡ tc vkil esa feydj tksM+ cukrh gSa] rks mUgsa lfU/k dgrs gSa 
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xfr ds vk/kkj ij izdkj %& 
(1) ps”VkoUr & ,slh lfU/k;k¡ ftlesa ps”Vk gks ldrh gSa] vFkkZr& vius gh LFkku ij ladksp ,oea izlkj] 

vUnj dh rjQ >qdko] ckgj dh rjQ >qdko] ?kq.kZu vkfn ps”Vk ;k xfr gksrh gSA ;s ps”VkoUr 
lfU/k;k¡ gSa] ;Fkk & ‘kk[kk guq- dfV dh lfU/kA 

(2) fLFkj lafU/k & nks vfLFk;ksa ds esy dh lfU/k;k¡] ftlesa fdlh izdkj dh xfr ugha gksrh os fLFkj 
lfU/k;k¡ gSaA 

(4) Luk;q ( TENDON ) 
(1) ifjHkk”kk & Luk;q ‘kjhjxr ‘osr lw=e; mi/kkrq gS] tks lfU/k vkSj ekalis’kh ds cU/ku esa dke 

vkrh gSA 
(2) Luk;q mRifÙk %& tks fljk;sa esn ds Lusg Hkkx dks xzg.k dj ysrh gS] os iddj Luk;q ds :i esa 

izkIr gksrh gSa] D;ksafd fljk rFkk Luk;q esa vk;qosZn erkuqlkj bruk gh vUrj gS fd fljkvksa dk 
ikd ènq gksrk gS rFkk Luk;q ikd [kj gksrk gSA 

(3) Luk;q dk egÙo %& 
  uáLFkhfu u ok is’;ks u f’kjk u p lU/k;%A 
  O;kikfnrkLrFkk gU;q;ZFkk Luk;q ‘kkjhfj.ke~ AA   ¼ lqJqr ‘kkjhj  5@45½ 
1- lHkh Luk;q nsg esa ekal] vfLFk] esn vkSj lfU/k;ksa ds cU/ku gSa] vr% f’kjkvksa dh vis{kk ;s lqǹ<+ dgs 

x;s gSa vr% budk fo’ks”k egÙo gSA 
2- Luk;qvksa ds ihfM+r LFkku esa cgqr ihM+k gksrh gSA eksp bruh ljy] chekjh gksrs gq, Hkh eghuksa rd 

rax djrh gS vkSj dHkh rks ftl vax esa eksp vk tkrh gS] og dke djuk gh de dj nsrk gSA 
vr% Luk;q dk vfLFk] lfU/k is’kh dh vis{kk fo’ks”k egÙo gSA 

(5) ukM+h laLFkku %& 
 ukM+h laLFkku ds iz/kku :i ls nks dk;Z ns[ks tkrs gSa &  

(i) ‘kkjhfjd lEiw.kZ fØ;kvksa dk lapkyu djuk ,oa  
(ii) cká ifjfLFkfr ds vuqlkj ‘kkjhfjd fofo/k ps”Vkvksa esa ifjorZu vkfn djuk gSA blh 

dkj.k lEiw.kZ ukM+h laLFkku dks nks Hksnksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA blesa izFke izdkj dh 
ukfM+;k¡ cká txr~ ds lHkh izdkj ds Kku] osnuk vkfn ds Kku dks dsUnz LFkku rd 
igq¡pkrh gSa moa f}Ùkh; izdkj dh ukfM+;k¡ ukM+h dsUnz ls feyus okys lUns’k dks lEcfU/kr 
vo;oksa rd igq¡pkrh gSaA vr% izFke izdkj dh ukfM+;ksa dks laKk xzg.k djus ls ^^laKkog** 
( Sensory ) rFkk nwljs izdkj dh ukfM+;ksa dks ^^ps”Vkog** ( Motor ) dgk tkrk gSA 

(iii) ukM+h laLFkku foHkkx & ukM+h laLFkku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & igyk 
efLr”d lks”kqfE.kd ukM+h laLFkku ¼lsjsczksLikbuy uoZ flLVe½ ,oa nwljk Lora= ukM+h 
laLFkku ¼vkVksuksel uoZl flLVe½ gSA nksuksa laLFkku ,d nwljs ds lg;ksx ls gh dk;Z 
djrs gSaA 

(iv) ukM+h /kkrq %& lw{e ǹf”V ls ukM+h ds eq[;r% pkj Hkkx gksrs gSa %& 
1- ukM+h dks”kk.kq ( Neurons ) 
2- ukM+h lw= ( Nerve Fibers ) 
3- ukM;k/kkj dks”kk.kq ( Nerve ganglia ) 
4- ukM;k/kkj dks”kk.kq ( Neuro-motor unit ) 
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ukM+h dks”kk.kq ukM+h /kkrq ds fof’k”V vo;o gS] tks efLr”d] lq”kqEukdk.M ds /kwlj Hkkx esa ,d= ik;s tkrs 
gSaA ukfM+;ksa ij tks x.M gksrs gS] muesa Hkh dqN dks”kk.kq ik;s tkrs gSaA bu dks”kk.kqvksa ls fudyus okys 
yEcs&yEcs izlj Hkkxksa dks ukM+hlw= dgrs gSaA efLr”d vkSj lq”kqEuk dk ‘osr Hkkx fo’ks”kr% bUgha dk cuk 
gqvk gSA ukM;k/kkj oLrq dsoy efLr”d vkSj lq”kq
(v) ukfM+;ksa dh la[;k] uke ,oa dk;Z &
1- ?kzk.k ukfM+;k¡ = xa/k xzkghA 
2- ǹf”V ukfM+;k¡ = :i n’kZu xzkghA 
3- us= ps”Vuh ukfM+;k¡ = us= xksydksa esa fØ;k djkukA
4- us= ps”Vuh ukfM+;k¡  = iqrfy;ksa dh ps”Vk dj
5- f=/kkjk ukfM+;k¡ = blesa izR;sd ukM+h ds rhu foHkkx gSa] ftlds dkj.k eq[k ,oa f’kj ds Li’kZ dh 

laKk dk Kku djkuk ,oa pckus dh fØ;k djkukA
6- us= ps”Vuh = ukM+h Qydksa dh xfr djkukA
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ukM+h /kkrq 

ukM+h dks”kk.kq ukM+h /kkrq ds fof’k”V vo;o gS] tks efLr”d] lq”kqEukdk.M ds /kwlj Hkkx esa ,d= ik;s tkrs 
gSaA ukfM+;ksa ij tks x.M gksrs gS] muesa Hkh dqN dks”kk.kq ik;s tkrs gSaA bu dks”kk.kqvksa ls fudyus okys 
yEcs&yEcs izlj Hkkxksa dks ukM+hlw= dgrs gSaA efLr”d vkSj lq”kqEuk dk ‘osr Hkkx fo’ks”kr% bUgha dk cuk 
gqvk gSA ukM;k/kkj oLrq dsoy efLr”d vkSj lq”kqEuk ‘kh”kZs esa ukM+h dks”kk.kqvksa ds chp fLFkr ikbZ tkrh gSA 

ukfM+;ksa dh la[;k] uke ,oa dk;Z & 

us= xksydksa esa fØ;k djkukA 
iqrfy;ksa dh ps”Vk djkukA 

blesa izR;sd ukM+h ds rhu foHkkx gSa] ftlds dkj.k eq[k ,oa f’kj ds Li’kZ dh 
laKk dk Kku djkuk ,oa pckus dh fØ;k djkukA 

ukM+h Qydksa dh xfr djkukA 
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7- eq[k ukfM+;k¡ = ftOgk esa jl dk Lokn djkuk ,oa eq[kxr isf’k;ksa esa ifjorZu ykuk] lkFk gh ân; 
ds Hkkoksa dks psgjs ij ;gh izdV djrh gSA 

8- d.kZ ukfM+;k¡ = ‘kCn Kku djkuk] vUr%d.kZ esa gksus okys ifjorZu dk /kkfEeyd rd lUns’k 
igq¡pkukA 

9- d.B jkluhukM+h = ftOgkds ì”B Hkkx esa Lokn dk Kku djkuk ,oa xys dh isf’k;ksa dks dk;Z gsrq 
izsfjr djkukA 

10- izk.kogk ukfM+;k¡ = bls U;wekSxSLVªhd uoZ Hkh dgk tkrk gSA buds }kjk vUu ekxZ] ‘okl ekxZ ,oa 
Qq¶Qql] ân;] ;d̀r] Iyhgk vkfn ¼ikpu lEcU/kh vo;oksa½ dh ps”Vk,¡ feyrh gSaA 

11- xzhok ukfM+;k¡ = ;g izk.knk ukM+h ,oa eU; rFkk ì”BPNnk isf’k;ksa esa mÙkstuk nsrh gSA 
12- ftOgkewfyuh ukfM+;k¡ = ;g izk.knk ukM+h ,oa eU; rFkk ì”BPNnk isf’k;ksa esa mÙkstuk nsrh gSA 
(vi) ukM+h o.kZu & f’ko lafgrk ,oa xksj{k lafgrk esa ‘kjhj dh leLr ukM+h la[;k dks pkj Hkkxksa 

esa foHkä fd;k x;k gSA f=fo/k ukfM+;k¡] n’kkfo/k ukfM;k¡] prqnZ’k ukfM+;k¡ vkSj dqy la[;k 
cgÙkj gtkj vFkok lk<+s rhu yk[k crkbZ x;h gSA 

(vii) f=fo/k ukfM+;k¡ & ;|fi nl ukfM+;k¡ izeq[k crkbZ xbZ gSa] muesa Hkh bM+k] fiaxyk o lq”kEuk 
rhu izeq[k crkbZ xbZ gSaA 

es:n.M ds oke Hkkx esa bM+k (AORTA) ukM+h fLFkr gS] bldk nsork pUnzek gSA es:n.M ds nf{k.k 
Hkkx esa fiaxyk (VENA-CAVA) uke dh ukM+h fLFkr gS] bldk nsork lw;Z gSA bu nksuksa ds e/; 
lq”kqEuk ukM+h (SPINAL CORD) gS] ftldk nsork vfXu gSA 
(viii) n’kfo/k ukM+h & xksj{k lafgrk esa of.kZr lHkh ukfM+;ksa esa ls nl ukfM+;ksa dk fo’ks”k mYys[k 

fd;k gS rFkk lkFk gh budh fLFkfr dk ifjp; Hkh fn;k gSA ukfldk ds ck;sa Hkkx esa bM+k] 
nk;sa Hkkx esa fiaxyk vkSj bu nksuksa ds e/; esa lq”kqEuk fLFkr gSA ck;sa us= esa xU/kkjh] nf{k.k 
esa gLrftrk] nk;sa dku esa iw”kk] ck;sa dku esa ;’kfLouh jgrh gSA voyEcq”kk dk LFkku eq[k 
crk;k x;k gSA fyax ns’k esa dqgw vkSj ewy LFkku esa ‘kaf[kuh bl izdkj ;s nl ukfM+;k¡ gSA  

(ix) prqnZ’k ukM+h fooj.k &f’ko lafgrk esa lk<+s rhu yk[k ukfM+;ksa dk ukeksYys[k fd;k gS ,oa 
buesa Hkh pkSng ukfM+;ksa dks iz/kku crk;k gS] tks bl izdkj gS & 

1- lq”kqEuk   8-  iw”kk 
2- bM+k   9-  ‘kaf[kuh 
3- fiaxyk   10- i;fLoyh 
4- xU/kkjh   11- ok:.kk 
5- gLrftrk   12- vyacq”kk 
6- dqgw   13- fo’oksnjh 
7- ljLorh   14- ;’kfLouh 
tSls pkSng yksdksa esa es: ekun.M gS] oSls gh ‘kjhj dh izeq[k pkSng ukfM+;k¡ es:n.M ¼ì”Boa’k½ ds 

vkJ; djds fØ;kdyki djrh gSaA 
dqy ukM+h la[;k & 
  Å/oZ es<ªkn/kks ukHks% dUnks;ksfu% [kxk.Mor~A 
  r= ukM~;% leqRiUuk% lglzk.kka f}lIrfÙk%AA 
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fyax ewy ls Åij ukfHk ds dqN uhps dan ds lǹ’k leLr ukfM+;ksa dk ewy ¼mRifÙk LFkku½ i{kh ds v.Ms 
ds leku vkdkj okyk gSA blls 72]000 ukM+h Åij uhps frjNh gksdj lokZax ‘kjhj esa O;kIr gSaA 
72]000 ukfM+;ksa esa eq[; 72 gh gSa] buesa Hkh izk.kokfguh nl ukfM+;ksa dks iz/kku crk;k gSA  

9-7  lkjka’k 
fpfdRlk {ks= ds le; esa fQft;ksFksjsih dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA bldh ‘kq:vkr 460 B.C. lu~ 
ls gksdj orZeku es bldk cgqr foLrkj gqvk gSA  
vktdy gj eYVh Lisf’kfyVh vLrirkyksa ,oa gM~Mh ds vLirkyksa esa fQft;ksFksjsih dh vko’;drk 
ejhtksa dks gksrh gSA 
detksj vaxks dks iqu% lkekU; dk;Z djus yk;d cukuk] nnZ o lwtu de djokuk] ekalisf’k;ksa dh ,saBu 
de djuk vkfn blds eq[; y{; gksrs gSaA ckydksa] efgykvksa] o;Ldksa ls ysdj ò) tuksa rd dks bldh 
vko’;drk gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa LokLF; dh ǹf”V ls fQft;ksFksjsih dk bfrgkl mi;ksfxrk ,oa 
ekuo ‘kjhj esa ukM+h ra= dh dk;Z i)fr dk le lkef;d o.kZu fd;k x;k gSA 

bdkbZ 9-8  lanHkZ xzaFk lwph 
→ WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY 

→ AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION – 

GUIDE TO PHYSICAL THERAPIST 

→ WWW. PHYSIOTHERAPY-TREATMENT.COM 

→ WWW.JBLEARNING.COM/SAMPLE/0763740691/40691_C

H01_FINAL.PDF 

→ INTRODUCTION TO PHYSICAL THERAPY BY 

PAGLIARULO, MI CHAE 

→ HAND BOOK OF TEACHING FOR PHYSICAL 

THERAPIST BY SHEPARD, KATHERINE 

→ PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 
SCHMITZ 

→ PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

→ PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BYMARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

→ THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

→ CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

→ TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 
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→ CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPAEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

→  NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 

→ DR. ANIL SONI  -  MEDICAL COLLEGE, KOTA 

→ DR. HARSH, M.RAJDEEP -  PHYSIOTHEYPIST-

KOTA 

→ DR. ANJANA SHARMA - OESTOPATH & 

PANCHKARMA-KOTA 

→ DR. NITYANAND SHARMA  -   YOGA  & 

AYURVEDA-KOTA  

→ pjd lafgrk  &  MkW- czãkuan f=ikBh 
→ lqJqr lafgrk   &  MkW- vfEcdknÙk ‘kkL=h 

→ v”Vkax laxzg  &  MkW- jfonÙk f=ikBh 
→ LoLFkòÙk foKku &          MkW- losZ’k dqekj vxzoky 
→ iapdeZ foKku  &  oS|k vatuk ‘kekZ 
→ ikrUty ;ksxn’kZu &  oS| fuR;kUkUn ‘kekZ 

bdkbZ 9-9 fuca/kkRed iz’u 
1- fQft;ksFksjsih dh ifjHkk”kk crkb;s \ 

2- fQft;ksFksjsih fpfdRld dks fdu fcUnqvksa esa ikjaxr gksuk pkfg;s \ 

3- fQft;ksFksjsih dh izsfDVl dk foLrkj ij la{ksi esa fyf[k;s \ 

4- fQft;ksFksjsih dh vko’;drk dgka&dagka gksrh gS \ 

5- fQft;ksFksjsih dk bfrgkl crkb;s \ 

6- fQft;ksFksjsih dh orZeku le; esa mi;ksfxrk ij fyf[k;s \ 

7- fQft;ksFksjsih ò)koLFkk esa mi;ksxh gS] o.kZu dhft;s \ 
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bdkbZ&10 fQft;ksFksjsih ds Hkkx&bysDVªksFksjsih rFkk ,Dljlkbt 
Fksjsih 
    10-1 izLrkouk 

10-2 mÌs”;  
10-3 bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx  

10-3-1  (A) vYVªklkm.M Fksjsih  
10-3-2  (B) bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih  
10-3-3  (C) “kksVZ oso Fksjsih  
10-3-4  (D) ystj Fksjsih  

10-4 ,Dljlkbt Fksjsih ¼O;k;ke½ 
10-5 bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk  
10-6 lkjka”k 
10-7 fuca/kkRed iz”u 
10-8 lanHkZ xzaFk lwph  

10-1 izLrkouk   
bl bdkbZ esa ge fQft;ksFksjsih esa dke vkus okyh nks eq[; fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA  

1- bysDVªksFksjsih 
2- ,Dljlkbt Fksjsih  

fQft;ksFksjsih foHkkx esa fdlh Hkh jksx dk mipkj dke vkus okys fofHkUu midj.kksa] 
rduhdksa ,oa vU; lqfo/kkvksa dk v/;;u bl bdkbZ esa djsaxsA ^^bysDVªksFksjsih esa 
fo|qr/kkjk] rki] vYVªklkm.M rajxksa ,oa ystj }kjk nnZ ,oa lwtu de djds mipkj 
djds “kkjhfjd tksM+kas ,oa vaxksa dh dk;Z {kerk c<+kbZ tkrh gSA** ^^,Dljlkbt Fksjsih esa 
“kjhj dh ekalisf”k;ksa ds O;k;ke }kjk vax fo”ks’k dk nnZ@ lwtu de djds mls vf/kd 
n{k cuk;k tkrk gSA** bl izdkj fQft;ksFksjsih bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih dk 
LokLF; izkfIr esa iw.kZ egÙo gSA  

10-2  mÌs”;  
bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx 
vYVªklkm.M 
bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih 
“kksVZ oso Fksjsih 
ystj Fksjsih  
,Dljlkbt Fksjsih ¼O;k;ke½ 
bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk  

10-3 bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx  
bysDVªksFksjsih%&ifjHkk"kk%& 
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(1) fo|qr /kkjk dk bLrseky bykt ds :i esa djuk bysDVªksFksjsih dgykrk gSA  
(2) fpfdRlk {ks= esa bysDVªksFksjsih mls dgrs gS ftlesa fo|qr/kkjk dks “kjhj esa 

midj.kksa dh lgk;rk ls izkfIr dj jksxksa dk mipkj nnZ esa deh djds ,oa 
raf=dk ra= dks mÌhIr djds bykt fd;k tkrk gSA  

bfrgkl%& izFker;k lu~ 1767 yUnu esa feMylsDl gkWfLIkVy esa 'kkjhfjd bykt ds :i 
esa fo|qr /kkjk dk mi;ksx fy;k x;kA  
lu~ 1855 esa lj xqykWe Mwpsu us fo|qr /kkjk dk mi;ksx ekalis”kh; ladqpu esa crk;kA 
lUk~ 1999 eas ;g Kkr gqvk fd “kjhj esa fo|qr /kkjk izokg ls “kkjhfjd ?kko cgqr tYnh 
Hkjrs gSaA  
lu~ 2000 esa ^^Mp esfMdy dkmafly** us bysDVªksFksjsih dk bLrseky foLr`r :i lsfd;kA 
bysDVªksFksjsih dk oxhZdj.k%& eq[;r;k bysDVªksFksjsih ds dkjdksa ds vk/kkj ij bls rhu 
rjg ls ckaVrs gS%& 
 bysDfVªd mn~nhiu dkjd fuEukuqlkj ik¡p izdkj ds gksrs gSaA 
(A)  TENS   - TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION 

  (B)    IFT      - INTER FERENTIAL THERAPY 

(C)    NMES - NEURO MUSCULAR ELECTRIC STIMULATION 

(D)   HVPGS- gkbZ okWy~Vst iYl xsyosfud LVheqys”ku  

(E)    MCT    - MICRO CURRENT THERAPY 

 

 
 

Neuro-Muscular Electronic Stimulator 
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 TENS Instrument 

 

 
 

Trans coetaneous Nerve Stimuli – Machine & Uses 

2- bysDVªksFksjsih FkeZy dkjd ds fuEukuqlkj ik¡p izdkj dh gksrh gSaA 
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A. IRR    - bUÝkjsM bjsZfM,”ku 

B. SWD  -  SHORT WAVE DIA THERAPY 

C. LASER ELECTRO THERAPY 

D. COLD  & HOT THERAPY 

E. MWD   - MICRO WAVE DIATHERAPY  

 

  
IRR    - bUÝkjsM bjsZfM,’ku 

3- Non-Thermal Agent:- ;s fuEukuqlkj nks izdkj ds gksrs gSaA 

 (A)    vYVªklkm.M 
 (B)    pqEcdh; Fksjsih  
 

 
 

pqEcdh; Fksjsih nsrs gq;s 
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pkj eq[; bysDVªksFksjsih nsus dh egÙoiw.kZ fof/k;k¡ fuEukuqlkj gSa%& 
 (A)   vYVªklkm.M Fksjsih  
 (B)   bUVj Qsjsaf”k;y Fksjsih 
 (C)   “kksVZ oso Fksjsih 
 (D)   ystj Fksjsih 

10-3.1 vYVªklkm.M Fksjsih&lkekU; rFkk euq’; dk dku 20 gV~Zl  ls 20 fdyksgV~Zl 
rd dh vko`fÙk lqu ldrk gaSA 20 fdyksgV~Zl ls T;knk vko`fÙk rajxksa dks vYVªklkm.M 
dgrs gSaA tc nnZ] lwtu ,oa ?kko okyh txg ij vYVªklkm.M e”khu }kjk rjaxsa Mkyh 
tkrh gS rks ogka ds ijek.kq mÌhIr gksrs gS ,oa FkksM+h m’.krk iSnk gksrh gSA lksfM;e ,oa 
iksVsf”k;e vk;uksa dk Threshold  eki de gksrk gS rks ogka dh ekalisf”k;ka ,oa raf=dk ra= 
mÌhIr gksdj vPNk dk;Z djus yxrh gS ,oa vax tYnh Bhd gksus yxrk gSA bl gsrq 
vYVªklkm.M rjax iSnk djus okyh e”khu ,oa fMfyojh gsrq VªkalM~;wlj dh vko”;drk 
iM+rh gSA  

 

 
vYVªklkm.M Fksjsih dh e”khu 

vYVªklkm.M Fksjsih ds ykHk%&  
(1) bl rduhd ls ?kko tYnh Hkjrs gSaA 
(2) nnZ de gksrk gSA 
(3) lwtu de gksrh gSA  

 
 

10-3.2   bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih   
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blesa 50 gV~lZ QsjkMs fo|qr/kkjk 100 2
cm peM+h ds {ks=Qy ds fglkc ls nh tkrh gS ,oa 

okWy~Vst de fn;k tkrk gSA bl rduhd es nks txg vyx&vyx vko`fÙk ,d 4000 
gV~tZ ,oa ,d 3900 gV~tZ dh /kkjk,¡ ,d lkFk “kjhj esa izokfgr djk;h tkrh gSA blls 
,d vkSlr AMF (Amplitude Modulaton Frequency) mRiUu gksrk gSa tks fd vius izHkko 
ls nnZ ,oa lwtu de djrk gSaA 

  
bUVjQsjsaf’k;y Fksjsih nsrs gq;s 

bUVjQsjsaf'k;y Fksjsih ds ykHk%& 
1. jksxh ds lEcfU/kr vax dk nnZ ( Pain ) nwj gksrk gSA 
2. jksxh ds lEcfU/kr vax dh lwtu ¼ 'kks/k ½ nwj gksrh gSA 
3. lqIr raf=dk ra= ltx gksrk gSA 
4. ekalisf'k;k¡ mÌhIr gksdj LoLFk gksrh gSA  

 

 
bUVjQsjsaf'k;y Fksjsih e”khu ,oa iz;ksx 

10-3.3 'kksVZ oso Fksjsih ( Short Wave Therapy )   
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^^lkekU;r% 2 ls 100 esxk gV~tZ dh bysDVªksesXusfVd jsfM,”ku rjaxksa dks “kksVZ oso Fksjsih 
dgrs gSA** ;g rjaxsa “kjhj esa izokfgr djus ds ckn ;g “kjhj esa rki mRiUu djrh gS 
ftlls vna:uh fldkbZ gksrh gSA 

 

 
'kksVZ oso Fksjsih 

'kksVZ oso Fksjsih ( Short Wave Therapy ) ds ykHk%&  

♦ rki ds dkj.k ?kko TkYnh Hkjrs gSA 

♦ ekalisf”k;ksa dh vdM+u de gksrh gS] nnZ de gksrk gSA 

♦ tksM+ksa dh dk;Z {kerk iqu% lkekU; gksus yxrh gSA bl rduhd ls  
� Deep Heating vFkkZr~ vUn:uh fldkbZ gksrh gSA  

Lkko/kkfu;k¡%& “kksVZ oso Fksjsih fuEu yksxksa dks ugha nsuk pkfg;s%&  
∗ nqcys irys ejht dks A 
∗ vR;f/kd chekj jksxh dks A 
∗ ân; jksfx;ksa dks A 
∗ ftuds “kjhj esa Pace-Maker ;k esVy dk dksbZ pht Myh gqbZ gksA  
∗ Fksjsih nsus ls igys lksus pkanh ds tsoj [kqyokus pkfg;s A 
∗ cq[kkj ds jksxh bR;kfn dksA 

10-3.4 ystj Fksjsih  
LASER - LIGHT AMPLIFICATION STIMULATED EMISSION OF RADIATION  
ystj pkj rjg dh gksrh gS%& 
 
 

(1) Class -I 
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(2) Class –II 

(3) Class -III 

(4) Class –IV 

 

  
ystj e’khu 
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ystj e’khu }kjk FkSjsih nsrs gq;s 

lkekU;r;k Laser Class-I gh mi;ksx fy;k tkrk gSA ystj Fksjsih nsrs oDr jksxh ,oa 
fpfdRld nksuksa dks vk¡[ksa ,oa dku <ddj j[kus pkfg;sA Laser Class-Ist ls Hkh rkieku 
mRiUu gksrk gS ,oa nnZ] lwtu de gksdj jksxh dks vkjke feyrk gSA  

10-4  ,Dljlkbt Fksjsih ¼ O;k;ke Fksjsih ½  
foKku dh og “kk[kk ftlesa ekalis”kh; ,oa gM~Mh ra= ds dk;ksZ dks iqu% 
lkekU; voLFkk esa yk;k tkus dk ,oa chekjh ;k pksV dh otg ls gq, nnZ 
dk mipkj fd;k tkrk gS mls  ,Dljlkbt Fksjsih dgrs gaSA  
fof”k’V mipkj mÌs”; gsrq fof”k’V dljr }kjk mipkj djokuk 
^^,Dljlkbt Fksjsih** dgykrk gSA  
blds vU; uke fuEu gS%&  

♦ Activity based therapy  

♦ Activity Based Recovery therapy  

♦ U;wjks Fksjsih 

♦ iqu%LFkkiu Fksjsih (Rehabilitation) 

♦ O;k;ke i)fr 
blesa fofHkUu tksM+ksa ,oa ekalisf”k;ksa dh dljrs djokbZ tkrh gS rkfd og tksM+ ;k 
ekalis”kh lkekU; dk;Z djus dh {kerk izkIr dj ldsA ,Dljlkbt Fksjsih ls ,d rjQ 
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ekalis”kh g’Viq’V gksrh gS vkSj nwljh rjQ mlds dk;Z djus dh “kfDr Hkh c<+rh gS 
vFkkZr~ ekalis”kh dh “kfDr ,oa otu (Mass) Hkh c<+rk gSA  

 
,Dljlkbt Fksjsih 

izkphu dky esa ;g dk;Z igyoku bR;kfn yksx djrs Fks mnkgj.k ds rkSj ij %& 
iSj dh eksp fudkyuk  
mrjs gq, da/ks ds tksM+ dks iqu% lkekU; voLFkk ess ykuk  
mrjs gq, dwYgs ds tksM+ ( Dislocation ) dks iqu% lgh djuk 
xnZu ,oa dej dh ,saBu o nnZ dh ekfy”k }kjk bykt djuk  
,Dljlkbt Fksjsih eq[;r;k rhu izdkj dh gksrh gS& 

∗ ekalis”kh; lqM+kSyrk c<+kus gsrqA 

∗ ekalis”kh; vdM+u@tdM+u nwj djus gsrq  

∗ ekalis”kh; “kjhj dks yphyk cukus gsrqA 

∗ ekalisf”k;ksa dh “kfDr c<+kus gsrqA  
lkekU;r;k ,DljlkbZt Fksjsih dh fuEu O;kogkfjd fof/k;k¡ & 
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gkFkksa dh ,DljlkbZt Fksjsih djkrs gq;s 

1. esUkqvy Fksjsih ( Manual Therapy ) 

2. gkbMªksFksjsih ¼ ikuh esa dljr djokuk ½  

3. ekfy”k Fksjsih ( Massage Therapy ) 

4. vU; ,DljlkbZt Fksjsih  

esuqvy FkSjsih ds fodflr :i fuEukuqlkj gS %&  

• ,D;wizs”kj 

• O;k;ke 

• Craniosacral Therapy  

• Mkse rjhdk 
• tksbaV esfuiqys”ku 

• es:n.M esfuiqys”ku 

• ek;ks Fksjsih 
• vksfLV;ksisfFkd esuiqys”ku 

• is”kkc ,oa ey ds vfu;a=.k dks lgh djus dh O;k;ke 
Fksjsih  

• fyEQ ufydkvksa ds :dus ls vkbZ lwtu dks de djus 
dh Fksjsih 

• cQZ@B.Ms ikuh ls fldkbZ bR;kfn  

• xeZ ikuh ls fldkbZ bR;kfn 
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esuqvy Fksjsih ds pkj ?kVd%& 

∗ ekfy”k 
∗ eksfcykbts”ku 

∗ esfuiqys”ku 

∗ f”k{kk 

 
da/ks dh esfuiqys”ku Fksjsih nsrs gq;s 

ekfy”k es fpfdRld vius gkFkksa }kjk fo”ks’k rduhd ls jksfxr tksM+ks ;k ekalissf”k;ks ij 
ekfy”k djrs gSA vktdy ekfy”k gsrq fofHkUu bysDVªksfud midj.k] okbczsVj bR;kfn Hkh 
bLrseky fd;s tk jgs gSA  

eksfcykbts”ku esa tksM+ks dks ;k “kjhj ds ekalis'kh;&gM~Mh flLVe dks [khapuk] /kDdk 
nsuk] tksj Mkyuk] eksM+uk] ?kqekuk vkfn fd;k tkrk gS rkfd mudk yphykiu lkekU; 
gks lds o dk;Z{kerk c<+ lds ,oa nnZ @ lwtu Hkh de gks ldsA  

esfuiqys”ku ess “kjhj ds jksfxr tksM+kas ij ncko cuk;k tkrk gSA ;g ncko gkFkksa }kjk ;k 
fof”k’V midj.k dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gS rkfd tksM+ dk nnZ@lwtu de gks ,oa 
og lkekU; dk;Z dj ldsA 

f”k{kk esa jksxh dks ?kj ij djus yk;d dljrsa crkbZ tkrh gS ,oa fof”k’V midj.kksa dh 
tkudkjh ,oa muds bLrseky dh tkudkjh nh tkrh gSA  

gkbMªksFksjsih%& lu~ 2004 es jk’Vªh; dEyhesUVªh ,oa bUVhxzsfVo gsYFk lsUVj us esuqvy 
Fksjsih@,Dljlkbt Fkssjsih dks Complementary & Alternative Medicine ( CAM ) ds :i esa 
Lohdkj fd;k A ikuh es dljr djus ls tksj de yxkuk iM+rk gS blfy, tks jksxh 
FkksM+k lk Hkh “kkjhfjd ruko ¼ O;k;ke ds le; ½ lgu ugha dj ldrs mudks ikuh ds 
vUnj fof”k’V O;k;ke vkfn dh lykg nh tkrh gS rkfd mudk O;k;ke@dljr djus 
dk vkRefo”okl c<+ ldsaA xquxqus ikuh esa O;k;ke djus ls jDr lapj.k lgh gksrk gS] 
ftlls vUn:uh lwtu ,oa ?kko Hkjus esa 'kh?kz lgk;rk feyrh gSA 
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 10-5  bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk fuEukuqlkj gS%& 
1. nnZ fuokj.k & nnZ esa vkjke feyrk gSA  

2. tksM+ksa dh fØ;k”khyrk (Activity) c<+rh gSA  

 
?kqVus ds nnZ esa bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

3. ydos] i{kk?kkr ,oa ,VªksQh ds ejhtksa dh ekalis'kh; “kfDr c<+kus ,oa jDr 
lapj.k lgh djus esa gksrk gSA  

4. chekj tksM+ dh dk;Z djus dh {kerk ,oa pkfyr {kerk ( Mobility ) c<+rh gSA  

5. jDr lapj.k c<+us ls ?kko tYnh Hkjrs gSaA 

6. Ropk ,oa ekalis”kh; pksV lgh gksus esa enn feyrh gSA  

7. lwtu ¼ Swelling ½ de gksrh Gsa 
8. jDr dh /kefu;k¡] f”kjk,¡ ,oa vU; ufydk,a LoLFk gksrh gS ,oa mudk yphykiu 

lgh gksus ls mPp jDrpki vkfn lgh gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

9. ew= ,oa ey }kj vfu;a=.k jksxksa esa lgk;rk feyrh gSA 

10. raf=dk ra= ( Lymphatic drainage ) izokg lgh gksus ls lwtu de gksrh gSA  

11. ekalis”kh; vdM+u] tdM+u nwj gksrh gSA 
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da/ks ds nnZ gsrq bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

12. “kkjhfjd lqM+kSyrk vkrh gSA 

13. tksM+ks ds <hys VsUMUk ,oa fyxkesUV etcwr gksrs gaSA 

14. pyrs fQjrs le; “kjhj dk larqyu lgh curk gaSA 

15. “kkjhfjd dk;Z djus dh “kfDr c<+rh gSA  

16. 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA 

  
,Mh ds nnZ esa bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

bdkbZ 10-6  lkjka'k 
izLrqr bdkbZ esa fQft;ksFksjsih ds nksuksa Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA eq[;r;k& ¼1½ 
bysDVªksFksjsih ¼2½ esuqvy FksjsihA bysDVªksFksjsih esa fo|qr/kkjk] vYVªklkmUM] “kksVZoso] ystj 
vkfn ls mipkj fd;k tkrk gSA ogha esuqvy Fksjsih esa fpfdRld vius gkFkksa ls ekfy”k 
,oa midj.kksa dh enn ls jksxh dk mipkj djrk gSA  
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tksM+ksa] ,oa ekalisf”k;ksa@gfM~M;ksa ds nnZ] lwtu] vdM+u vkfn de djus] ekalisf”k;ksa ,oa 
tksM+ksa ds dk;ksZ dks lkekU; djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA fofHkUu fQft;ksFksjsih 
dsUnzkas ij buds midj.k ,oa mi;ksx ds rjhsds fl[kk;s tkrs gaSA bl bdkbZ esa  LokLF; 
izkfIr gsrq bysDVªksFksjsih ,oa esuqvy Fksjsih dh mi;ksfxrk ds ckjs esa la{ksir% o.kZu fd;k 
x;k gSaA  

bdkbZ 10-7 lUnHkZ xzUFk lwph  
♦ WWW. ELECTRO THERAPY. ORG 

♦ WWW. APTA. ORG 

♦ ELECTRO THERAPY – PURE CARE INC.  

♦ CRITICAL REVIEW OF USE OF ELECTRO THERAPY BY 

R. CARNIEL & R. SAGGINI 

♦ ELECTRO THERAPY – REHP OPREMA  

♦ BASIC ELECTRO THERAPY COURSE EBOOK PDF 

♦ INTRODUCTION TO PHYSIC THERAPY BY 

PAGLIARULO, MICHAEL 

♦ WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY 

♦ PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 

SCHMITZ 

♦ PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

♦ PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

♦ THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

♦ CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

♦ TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

♦ CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

♦ NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 
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♦ DR. ANIL SONI- MEDICAL COLLEGE, KOTA 

♦ DR. HARSH, M.RAJDEEP- PHYSIOTHEYPIST-KOTA 

♦ DR.ANJANA SHARMA-OESTOPATHY& PANCHKARMA-

KOTA 

♦ DR. NITYANAND SHARMA -YOGA & AYURVEDA- 

KOTA ( RAJASTHAN ) 

bdkbZ 10-8  fuca/kkRed iz”u   
1. bysDVªksFksjsih ds fdrus Hkkx gksrs gS \ 
2. bysDVªksFksjsih ds ckjs esa fOkLrkj ls le>kb;sa \ 
3. fQftdy Fksjsih dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS \ 
4. dkjdksa ds vk/kkj ij bysDVªksFksjsih dks fdrus Hkkxksa es ck¡Vk gS] eq[; fcUnq 

fyf[k;s \ 
5. bysDVªksFksjsih nsus ds eq[; rjhdksa ij foLrkj ls le>kb;s \ 
6. vYVªklkm.M Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;sa \ 
7. “kksVZoso Fksjsih o ystj Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;s \ 
8. ,DljlkbZt Fksjsih D;k gksrh gS o ;g Fksjsih nsus ds rjhdksa ds uke fyf[k;s\ 
9. esuqvy Fksjsih ij izdk”k Mkfy;s \ 
10. bysDVªksFksjsih ds ykHk ,oa mi;ksx fyf[k; s\ 
11. esuqvy Fksjsih ds ykHk o mi;ksx fyf[k;s \ 
12. bysDVªksFksjsih ,oa esuqvy Fksjsih esa vUrj Li’V dhft;s \ 
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bdkbZ 11 jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx &1 
11-1 izLrkouk 
11-2 mÌs'; 
11-3 raf=dk ra= lkekU; ifjp; 
11-4 raf=dk ra= lac/kh jksxkas esa vuqiz;ksx 
11-5 vfLFk;ksa ,oa ekalis'kh; jksxkas esa vuqiz;ksx 
11-6 [ksydwn@LiksVZ~l es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
11-7 o{k ¼ Nkrh ½ ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
11-8 lkjka'k 
11-9 fuca/kkRed iz'u 
11-10 lanHkZ xzaFk lwph 

 11-1  izLrkouk  
vkt dh ykbQ LVkby esa fdpu esa [kM+s gksdj dke djuk] [kM+s gksdj cQj esa Hkkstu 
djuk] vkjkenk;d dqflZ;ksa ij cSBuk] xÌsnkj fcLrjksa ij lksuk] xyr rjhds ls mBuk& 
cSBuk ,oa pyuk vkfn ds dkj.k ^^iks'pj fjysVsM izkscye~** gksdj ,M+h] ?kqVuk] dej] 
da/kk] xnZu vkfn esa nnZ&lwtu tSls jksx gks tkrs gSaA bu lokZbfdy jksxksa esa] fLyifMLd 
vkfn esa fQft;ksFksjsih cgqr gh ykHknk;d fpfdRlk i)fr gSaA  
fQft;ksFksjsih fo|k dk ge nSfud thou esa csgr vuqiz;ksx dj ldrs gS] tSls fd 
raf=dk rU= jksxksa eas] vfLFk ¼ gM~Mh ½ jksxksa esa ekalis'kh; jksxksa esa] [ksydwn@LiksVZ~l 
VªSfuax ,oa jksxksamipkj esa] o{k ¼ Nkrh ½ ds dqN fof'k’V jksxksa ds mipkj vkfn esaA 
^^fQft;ksFksjsih rduhd }kjk nnZ de djus ,oa pksfVy vax dks tYnh LoLFk djus eas 
cgqr mi;ksxh gSA**  

bdkbZ 11-2  mÌs';  
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxsa fd 
raf=dk ra= laca/kh jksxksa es vuqiz;ksx 
gM~Mh ,oa ekalis'kh; jksxksa es vuqiz;ksx 
[ksydwn@LiksV~Zl es vuqiz;ksx 
o{k ¼ Nkrh ½ ds jksxkas esa vuqiz;ksx 

11-3  raf=dk ra= ( Nervous System ) lkekU; ifjp; 
ifjp; (Introduction)&  

raf=dk ra= gekjs 'kjhj dk lcls egÙoiw.kZ Controlling rU= gSaA tks “kjhj dh lHkh 
,sfPNd rFkk vuSfPNd fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA 
raf=dk ra= dk eq[; dk;Z laosnukvksa (Impulses) dks izkIr djuk] mudk lap; (Store) 
djuk rFkk mUgsa eqDr (Release) djuk gSaA blh&ls lkjs dk;Z laikfnr gksrs gSaA 
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raf=dk ra= cgqr lkjh raf=dk dksf'kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSa] ;s dksf'kdk,¡ 
lkewfgd :i ls U;wjksu (Neuron) dgykrh gSaA 
fpfdRlk foKku dh og “kk[kk ftlesa raf+=dk lEcfU/kr v/;;u fd;k tkrk gS] mls 
U;wjksykWth (Neurology) dgrs gSaA 

 
raf=dk ra= 

(1) U;wjksu ( NEURON )- 
U;wjksu dh lajpuk ( Structure of Neuron ):& U;wjksu esa fuEufyf[kr rhu lajpuk,¡ ikbZ 
tkrh gSA 

1. dksf'kdk dk; (Cell body) 

2. ik'oZ rUrq  (Dendrites) 

3. v{k rUrq  (Axon) 

1. dksf'kdk dk; ( Cell body ):-   
1   ;g U;wjksu dk lcls izFke Hkkx gksrk gSaA bls lksek ( Soma ) Hkh dgrs gSaA 
2   ;g U;wjksu dk vfu;fer vkdkj dk cM+k Hkkx gksrk gSaA 
3 dksf'kdk dk; ds chp esa ,d lajpuk ikbZ tkrh gSA ftls dsUnzd ( Nucleus) 
dgrs gSaA 
dk;Z (Function):- dksf'kdk dk; ik'oZrUrq rFkk v{k rUrq ds fy, izksVhu dk fuekZ.k 
djrh gSA 
2- ik'oZ rUrq (Dendrites) :- 
1 ;g U;wjksu dk f}rh; Hkkx gksrk gSA 
2  bldh lajpuk isM+ ls fudyh 'kk[kkvksa tSlh gksrh gSA (Branch Tree like) 

3  bu 'kk[kkvksa dks izo/kZ dgrs gSaaA 

dk;Z (Function):- ik'oZ rUrq ,d ,sfUVuk (Antennae) dh rjg dk;Z djrs gS ftudk 
eq[; dk;Z vkus okys vkosxksa (Impulses) dks izkIr djuk gSaA 
3- v{k rUrq (Axon):-  
1 ;g U;wjksu dk lcls egÙoiw.kZ Hkkx gksrk gSA 

2 ;g dksf'kdk dk; ls fudyus okyh ,d yEch lajpuk gSaA 

3 bls raf=dk{k Hkh dgrs gSaA yEckbZ yxHkx 0-1 m.m. ls 2 m.m. (Millimeters) 
gksrh gSaA 
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4 v{krUrq ( Axon ) ds pkjksa rjQ ,d iryh f>Yyh ik;h tkrh gS] ftls ,Dlksysek ( 

Axolemma ) dgrs gSaA 

5 v{krUrq esa ,d fo'ks’k izdkj dh dksf'kdkvksa dh Jà[kyk ( Series of cells ) ik;h tkrh 
gS ftls Loku lSy ( Schwann cell ) dgrs gSaA 

6 Loku lSy ifjljh; raf=dk ra= ( Peripheral nervous system ) dh Supporting cells 
gksrh gSaA 

7 v{k rUrq ,d ekbfyu ijr }kjk <dk gksrk gS] chp&chp esa ;g ekbfyu ijr 
foHkDr gks tkrh gS] ftls uksM vkWQ jsufo;j ( Node of ranveir ) dgrs gSaA 

 

 
U;wjksu ,oa bldh lajpuk 

dk;Z (Function):-  dk eq[; dk;Z lwpukvksa ( Information ) dks ,d raf=dk dksf'kdk 
ls vU; raf=dk dksf'kdk rd igq¡pkuk gksrk gSA  

(2) ifjljh; raf=dk ra= ( PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM ) 
ifjp; (Introduction):- 

 ifjljh; raf=dk ra= esa nks izdkj dh raf=dk,¡ lfEefyr gS tks fd efLr’d rFkk 
Likbuy dksMZ ls fudyrh gSaA tks fd fuEu izdkj ls gSaA 

1- dikyh; raf=dk,¡ (Cranial nerves) = 12 tksM+h (Pairs) 
2- Likbuy raf=dk,¡ (Spinal nerves)   =  31 tksM+h (Pairs) 

(I) dikydh; raf=dk,¡ (Cranial nerves):-  
1 efLr’d ls 12 tksM+h dikydh; raf=dk,¡ fudyrh gSaA 
2 ;s raf=dk,a laosnh (Sensory),izsjd (Motor) rFkk fefJr izdkj dh gksrh gSaA 
3 bu lHkh raf=dkvksa dk viuk&viuk fof'k’V dk;Z gSA 
1- vkWyQSDVjh uoZ (Olfactory nerve):- 

mn~Hko & ;g raf=dk ukd ls fudyrh gSaA  
dk;Z & ;g lqxU/k ;k nqxZU/k dk Kku djkrh gSA 

2- vkWfIVd uoZ (Optic nerve):- 
mn~Hko & ;g vk¡[k ds jsfVuk ls fudyrh gSaA 
dk;Z& ;g ns[kus dh fØ;k ls lEcfU/kr gSaA 

3- vkWD;qykseksVj uoZ (Coulometer nerve):- 

mn~Hko & ;g vkbfjl (Iris),fr;Zad is'kh rFkk us= xksyd (Eyeball) dks vkiwfrZ djrh gSA 
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dk;Z& ;g us= xksyd dh isf'k;ksa dks mÙksftr djus rFkk us= xksyd dh xfr ls 
lEcfU/kr gSaA 
4- VªkWfDy;j uoZ (Trochlear nerve):- 

mn~Hko & ;g us= xksyd dh lqihfj;j fr;Zd is'kh dks vkiwfrZ djrh gSA 
dk;Z& us= xksyd dh xfr ls lEcfU/kr gSaA 

5- VªkWbtsfeuy uoZ (Trigeminal nerve):-  
mn~Hko& ;g Ropk] psgjs rFkk tcM+s dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ djrh gSA rhuksa 

raf=dkvksa ls feydj cuh gksrh gSaA 
1 vkW¶FksfYed uoZ (Opthalmic nerve)  
2 esfDlyjh uoZ (Maxillary nerve) 

3 es.Mhcqyj uoZ (Mandibular nerve) 

dk;Z & ;g psgjs ds Li'kZ ,oa psgjs dh ekalisf'k;ksa ,oa pckus ds dk;Z ls laca/k j[krh 
gSA 
6- ,CM~;wlsUV uoZ (Abducent nerve):- 
mn~xe & us= xksyd dh ysVjy jsDV~l is'kh dks vkiwfrZ djrh gSaA 
dk;Z & us= xksyd dh xfr ls laca/k j[krh gSaA 
7- Qsf'k;y uoZ ( Facial nerve):-  
mn~xe& ;g thHk] ykj] xzfUFk;ksa] psgjs dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ djrh gSA 
dk;Z & Lokn dk Kku] ykj dk L=ko.k] psgjs dh eqnzk ls laca/k j[krh gSA 
8- vkWfMVjh ;k osfLVC;wyksdkWfDy;j uoZ (Auditory or Vestibulochelar 
nerve):- 
mn~xe & ;g vkarfjd d.kZ ds osLVhC;wy@dksdyh;k dks vkiwfrZ djrh gSA 
dk;Z& Jo.k fØ;k ls laca/k j[krh gSaA 
9- XykWlksQsfjfUt;y uoZ (Glossophatyngeal nerve):- 
mn~xe & ;g xzluh] thHkk dk i'p Hkkx] VkWfUly rFkk ykj xzfUFk;ksa dks vkiwfrZ djrh 
gSA 
dk;Z& Lokn dk vuqHko] fuxyus dh fØ;k] ykj ds L=ko.k ls laca/k j[krh gSA 
10- osxl uoZ (Vagus nerve):- 
mn~xe & xzluh] Loj;a=] Vªsfd;k] blksQsxl] vkek'k;] vka=] fiÙkk'k; vkfn ds vkUrfjd 
vLrjksa dks vkiwfrZ djrh gSA 
dk;Z& bu lHkh vaxksa ls lEcfU/kr isjkfLkEisFksfvd izHkko Mkyrh gSA 
11- ,lsljh uoZ (Accessory nerve):- 
mn~xe& dksey] rkyq] xzluh] QsQMs+] Vsªihft;l is'kh] LVuksZDyhMksesLVkbM isf'k;ksa dks 
vkiwfrZ djrh gSaA 
dk;Z& flj dh] dU/ks dh xfr rFkk ok.kh ls laca/k j[krh gSA 
12- gkbiksXykWly uoZ (Hypoglossal nerve):- 
mn~xe & thHk dh vkUrfjd@ckg~; isf'k;ksa rFkk gkW;M vfLFk dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ 
djrh gSA 
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dk;Z& cksyus ,oa fuxyus ls lacaf/kr gSA
(II) Likbuy raf=dk,¡ (Spinal nerves)

;s la[;k esa 31 tksM+h gksrh gSa] tks fd Likbuy 
fuEukuqlkj gS& 
lokZbdy raf=dk,¡ (Cervical Nerves) 

FkkWjsfld raf=dk,¡ (Thoracic Nerves)       

yEcj raf=dk,¡ (Lumbear Nerves)   
lsØy raf=dk,¡ (Sacral Nerves )  +       
dkWfDlftvy raf=dk,¡ (Coccygeal Nerve)

 
 
 

                            es: raf=dk ra=
;s raf=dk,¡ Hkh dikydh; raf=dkvksa dh Hkkafr laosnh] izsjd rFkk fefJr izdkj 

dh gksrh gSaA  
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cksyus ,oa fuxyus ls lacaf/kr gSA 
(Spinal nerves)- 

;s la[;k esa 31 tksM+h gksrh gSa] tks fd Likbuy dksMZ ls fudyrh gS ] tks 

 = 08 tksM+h 
  =  12 tksM+h 
  =   05 tksM+h 

   =   05 tksM+h 
(Coccygeal Nerve)+ =  01 tksM+h  

 
es: raf=dk ra= 

;s raf=dk,¡ Hkh dikydh; raf=dkvksa dh Hkkafr laosnh] izsjd rFkk fefJr izdkj 
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(III) fDyfudy uksV~l (CLINICAL NOTES) :- 

1- eSfuUtkbfVl (Meningitis):- 
efLr’d rFkk es:jTtq dks vkPNkfnr djus okyh f>fYy;ksa esa laØe.k rFkk 'kks/k mRiUu 
gks tkuk eSfuUtkbfVl ;k efLr’d vkoj.k 'kks/k dgykrk gSa] ;g thok.kq] fo"kk.kq ;k vU; 
lw{ethoksa ds laØe.k ls mRiUu gksrk gSaSA 
2- ,uflQsykbfVl (Encephalitis):-  
efLr’d Ård vFkok efLr’d isjsudk;ek esa 'kks/k mRiUu gksuk ,uflQsykbfVl lk 
efLr’d 'kks/k dgykrk gSA 
3- ,ihysfIl (Epilepsy):-  
efLr’d dksf'kdvksa esa bysDVªhdy Activity c<+us ls mRiUu vk{ksidksa ds nkSjsa ,fiysfIl 
;k fexhZ dh voLFkk dgykrh gSaA blesa Hkkouk,¡ rFkk O;ogkfjd fLFkfr esa vlkekU; 
ifjorZu gksrk gSaA 
4- LVªksd (Stroke):- 
EkfLr’d ds fdlh Hkkx esa jDr vkiwfrZ esa deh vk tkuk ftlls vkWDlhtu ugha feyrh 
vkSj ifj.kkeLo:i efLr’d dksf'kdk,¡ u’V gks tkrh gS ml voLFkk dks LVªksd dgrs gSA 
5- czsu V~;wej (Brain tumer):- 
efLr’d ds fdlh Hkkx esa dksf'kdkvksa dh vlkekU; of̀Z) czsu V~;wej dgykrh gSaA ;g nks 
izdkj dh gksrh gS& Benign & Malignant 

6- ikjfdUlu jksx (Parkinson’s disease):- 
;g raf=dk ra= dh Progressive degenerative disease  gS ftlesa jksxh dk ek¡lisf'k;ksa rFkk 
'kjhj larqyu ij fu;a=.k ugha jgrk gSaA mldh nSfud fØ;k,¡ /khjs&/khjs de gks tkrh gS 

ftldks yxkrkj Physiotherapy rFkk Medication }kjk FkksM+k cgqr lq/kkjk tk ldrk 
gSaA 
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ikjfdUlu jksx 

7- fMesfU'k;k (Dementia):- 
Hkwyus dh chekjh dks fMesfU'k;k dgrs gSaA 

Loss of memory is dementia 

raf=dk ra= lEcU/kh egÙoiw.kZ laKk;s 
'kCnkoyh (GLOSSARY)& 

vksVksuksfed uoZl flLVe  
(Autonomic nervous system) 

Lok;Ùk raf=dk rU=A 

,Dlksu (Axon) dksf”kdk dk; ls fudyus okyk izo/kZ tks 
vkosxksa dks nwj ys tkrk gSaA 

czsu (Brain)  efLr’dA 

Øsfu;y uoZ (Craninal nerves)  dikyh; raf=dk,¡ ftudh la[;k 12 tksM+h 
gksrh gSA 

lsUVªy uoZl flLVe  
(Central nervous system) 

dsUnzh; raf=dk ra=A 
 

M~;wjk esVj (Dura matter) efLr’d ,oa lq’kqEuk jTtq dks <dus okyh 
ckgjh ijrA 

esfuUtht (Meninges) efLr’d ,oa lq’kqEuk jTtq dks <dus okyh 
ijrA ¼M~;wjkesVj] ,jkDukbM esVj] ik;k 
esVj½ 

ekbfyu 'khFk (Myelin sheath) Rkaf=dkvksa ds v{k rarqvksa ds pkjksa vksj dh 
ijrA 
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U;wjksysek (Neurolemma) raf=dk rarqvksa dks pkjksa vksjcan djus okyh 
,d iryh f>Yyhuqek  

U;wjksu (Neuron) raf=dk dksf'kdkA 
isjhÝy uoZl flLVe 
(Peripheral nervous system) 

ijf/k;@ifjljh; raf=dk ra=A 
 

ik;k esVj (Pia mater) efLr’d ,oa lq’kqEuk dks pkjksa vksj ls  
<dus okyh Hkhrjh ijrA 

Likbuy dksMZ (Spinal card) lq’kqEuk jTtq@es:jTtqA 

Likbuy uoZt (Spinal nerves) es:jTtq ls fudyus okyh 31 tksM+h 
raf=dk,¡A 

flEisSFksfVd uoZl flLVe 
(Sympathetic nervous system) 

vuqdEih raf=dk ra= 
 

 
 11-4  raf=dk ra= lac/kh jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
¼1½  Neurology Rehabilitaion  U;wjksyksth iquokZl %&  
fjgsfcfyVs'ku ¼iquokZl½ dk vFkZ  gksrk gS fd {kfr ¼Injury½ gksus ds Ik”pkr bl vax dk 
iqUk% lkekU; dk;Z {kerk vkaf”kd@;k iwjh rjg iwoZ fLFkfr esa ykus dk iz;klA  
blesa fuEu rF;ksa ij dke fd;k tkrk gS % &  
i{kk?kkr@ Brain Stroke ds Ik'pkr~  
vaxksa ds lkekU; dk;Z djus dk mipkj  
Speech Therapy   
raf=adk ra= dh Injury ¼{kfr½ gksus mijkUr ns[kHkky  
U;wjksyksftdy jksx %&   

∗ Brain Hemorrhage 

∗ Brain injury 

∗ Cerebral ikYlh 
∗ eYVhiy LDysjksfll 
∗ ikfdZalu chekjh 
∗ es:jTtw Spinal cord  {kfr 

∗ i{kk?kkr 
∗ eksVj U;wjksu chekjh 
∗ ,VªksQh 
∗ raf=dk {kfr ¼ Cranial pasy½ 

∗ Gait imbalance ¼pyus esa ijs”kkuh½ 
∗ v/kZ i{kk?kkr& Hemiplegia 
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∗ lkbfVdk (Sciatica)    

∗ U;wjksisFkh 
∗ pDdj vkuk BPPV ¼ Benign positional Vertigo½ 

∗ dkiZy Vusy fl.Mªkse 
∗ iksfy;ksa 
∗ tcM+s dk nnZ Trigeminal Neuralgia 
∗ dkWMk bfDouk 

∗ dksul esM~;wysfjl 
 

   
Electrotherapy in Lumber Spondylitis 

fuEu y{k.k vkus ij Neurological Rehabilitating dh vko”;drk iM+rh gSA  
� pDdj vkuk 
� pyus esa lUrqyu ugha cuuk  
� pyus esa detksjh eglwl gksuk 
� gkFkksa esa dEiUu ,oa detksjh ,oa lqUuiu dk vkuk  
� 6 feuV rd Hkh iSny ugha py ikuk  
� cksyus esa ijs”kkuh gksuk 
� psgjs dh vlkekU;rk ¼ Asymmetry½ gksuk 
� “kjhj dk Hkkjh yxuk o lqUu gksuk  
� pyrs le; iSjksa ls ckj&ckj pIiy fudy tkuk 
� Hkkstu fuxyusa esa ijs”kkuh gksuk 
� vkokt dk cny tkuk 
� ey&ew= dh laosnuk dk irk ugha yx ikukA     
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ekuo efLr’d esa es:jTtw ¼ Spinal Card ½ ds 31 tksM+s vxz ,oa i'p raf=dk rarq          
raf=dk,a ,oa  eksVj U;wjksu ;wfuV gksrh gSaA   ekuo efLr’d esa vjcksa ^^U;wjksu** gksrs gSa 
tks lewg esa fofHkUu dke djrs gaSA ;gk¡ lkjs raf=dk ra= ds Centers ¼dsUnz½ gksrs gSaA 
blesa jDr dh lw{e jäokfguh dk QVuk ;k FkDdk te tkus ij lacaf/kr Area dks 
jDr lapkj ugha feyus ij Oxygen ,oa Xywdkst ugha feyrk rks og fgLlk dke djuk 
cUn dj nsrk gS vkSj mlls lacaf/kr vax ,oa ekalisf”k;k¡ Hkh dk;Z djuk can dj nsrh gSA  
efLr’d gh lkjs “kjhj dh laosnuk,a xzg.k dj okil lqpk: izfrfØ;k ,oa dk;Z djus dk 
vkns”k nsrk gSA  
es:jTtw jh<+ dh d”ks:dkvksa ¼Vertebra½ ds chp ds fNnz esa jgrh gSA ;g lkjs “kjhj 
dh raf=dkvksa ds ckjhd rUrqvksa ds nkc] rki] Li”kZ] nnZ ,oa Lopkfyr raf=dk ra= ds 
rUrqvksa dks efLr’d rd Connect djus dk ek/;e gSA ;gk raf=dk raUrq la?kfur :Ik 
ls gksrs gSa ,oa FkksM+h lh pksV ls lacaf/kr vax izHkkfor gks dj dke djuk can dj nsrs gSA 
bls Spinal cord injury dgrs gSA  
vU; raf=dk,¡ Chord ,oa lkekU; ,dy raf=dk ds :Ik esa iwjs “kjhj esa vaxksa ,oa 
ek¡lisf”k;k¡ dks tkrh gSA buesa {kfr gksus ij mlls lEcfU/kr (Supplied Organ) 
ekalisfl;ka dke djuk can dj nsrh gSA  
dsUnzh; raf=dk,a ( Cranial Nerves ) & ;g la[;k esa 12 gksrh gS tks vka[k] ukd] 
dku] xyk] psgjk] tcMs+ dh Muscles,  xys dh ekalisf'k;ka] cksyus dh ekalisf'k;ksa dks 
Supply nsrh gSA buesa fod`fr vkus ij lacaf/kr vax fuf"Ø; gks tkrk gSA ekalisf”k;k¡ 
ikapksa KkusfUnz;ksa dh n`f’V ls egÙoiw.kZ gSaA  
U;wjks&jhgsfcfyVs”ku & Phyrotherapy Ekas fuEu izfØ;k,a viukbZ tkrh gS%&  

• Gait Training & pyus ds fy, dwYgsa ,oa ?kwVus dh dljr pyus dk rjhdk 
cnyuk  

• Balance Training & gkFk iSj] dwYgs ,oa ?kqVus dh dljr izfØ;k ftlesa 
pyrsale; 

lEiw.kZ larqyu cuk, j[kuk fl[kk;k tkrk gSA  
eYVhiy LDysjksfll  
ikfdZUklUl chekjh  
efLr’dk?kkr ¼ Brain injury½ 
tksM+ksa dh {kfr ¼ Joint injury½  
pkfyr ;a= dh lgk;rk Mobility Aids :-  
Walker   
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Walker 

Cruches] Wheel Chair] ydM+h dk lgkjk (Stick Support ) 

 
(Stick Support) 
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bu dh lgk;rk ls O;fDr dks pyuk fl[kk;k tkrk gS] rkfd og viuh nSfud fnup;kZ 
ds lkekU; dk;Z dj ldsA  

 
IkSjksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

Hydrotherapy:- lwtu okys gkFk iSj Stiff joint ,oa ,sBu ;qDr ekalisfl;ksa okys 
vaxksa dks xeZ ikuh esa Mwcksa dj j[kukA 
vkeokr (Osteoarthrits), ikfdZulu chekjh] xfB;k ck;A 
ydok xzLRk vax gkFk] iSj] iatk bR;kfn dh dljrsa rkfd muesa dqN laosnuk,a ,oa 
eksVj&ikWoj dqN gn rd vk ldsA   

 
ydok xzLRk IkSjksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

ydok xzLr ¼ Paralysis½ vax ,oa ekalisf”k;kas esa electrotherapy }kjk fo|qr ÅtkZ 
dk lapkj dj dqN fyfeV rd vax ds dk;Z djus dh {kerk dk iqu% fodkl ¼iquokZl½ 
djus dh dksf'k'k dh tkrh gSaA  
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ekfy”k }kjk Hkh detksj iMs gkFkksa iSjksa ,oa vU; ekalisfl;kas dh dk;Z{kerk iqu% ykSVkus 
dk iz;kl fd;k tkrk gSaA  

     
Facial palsy 

tks tksM+ dM+d iM+ pqds gaS budh Range of Motion vFkkZr vfLFk tksM+ dk 
yphykiu okil iquZokflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  
U;wjkstfur nnZ esa vkjke ds fy, vU; dljr ekfy”k] ncko rdyhQ] Traction  
bR;kfn] ,oa ystj] vYVªklkm.M+ dh lgk;rk ls nnZ de djus dk mipkj fd;k tkrk 
gSA  
vkokt u fudyus ij Speech Therapy o xys dh vU; ekalisf”k;ksa }kjk vkokt 
fudyus dh izfØ;k le>kbZ tkrh gSA 
Hkkstu ugha fuxy ldus ij Hkkstu fuxyus dh fo”ks’k izfØ;k le>kbZ tkrh gSA 

11-5  vfLFk;ksa ¼gìh½ ,oa ekalis'kh; jksxks esa fQft;ksFksjsih ds 
vuqiz;ksx  
Orthopedic Phygotherapy:- gM~Mh ,oa ekalisf'k;ksa ds ;qqXe ls Musculo-

Skeleton flLVe curk gS ,oa blesa Injury@{kfr@ÝsDpj@nnZ@tdM+u@,saBu 
bR;kfn gksus ij nnZ ,oa vU; tksM+ dk;Z {kerk fodkj gks tkrs gSA ;s lkekU;r;k 
fuEukuqlkj gS& 
Ekksp  
Sprain 

Spasm ¼,saBu½  
vkWijs”ku i”pkr~ lwtu  
ÝsDpj Ik”pkr~ nnZ  
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xnZu ,oa ihB ds fgLlksa esa nnZ  
fjdsV~l ¼QDd jksx½  
Genu-Valgum- ?kqVus ds ikl vkuk  
Genu-Varum- ?kqVus nwj gks tkuk ¼ bow legs½ tSls fd fjdsV~l essa gksrk gSa 
?kwVuk@dqYgk izR;kjksi.k i”pkr~ fodkj  
dqcM+ fudkyuk 
jhM+ dh gìh dh vdM+u  
Bamboo-Spine ( Ankylosing Spondylitis)  

Cevical Spondylosis  
fLyi fMLd  
Osteoporosis  

 

 
/kqVuksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

Musculo-Cutaneous System esa ekalis”kh] gM~Mh] VsUMu] mikfLFk] Ligament ,oa 
lkbZuksfo;e bR;kfn gksrh gSA buesa ls fdlh esa Hkh fodkj vkus ls nnZ] Joint 
Immobility, tdM+u bR;kfn gks tkrh gSA ftUgsa Orthopedic Physiotherapy ls 
Bhd djrs gSA buesa Physiotherapy fpfdRld dks leLr ekalisf”k;ksa ,oa tksM+ks dh 
xfr ,oa dk;Z ;kn gksus pkfg;as ,oa mudk ijh{k.k djuk Hkh vkuk Hkh t:jh gSA  
fuEu fcUnqvksa dk /;ku dk j[kuk t:jh gS %&  

• dkSulk Joint izHkkfor gSA  
• dkSulh ekalis'kh detksj gSA  
• dkSulh txg ij nnZ gSA  
• dkSulh raf=dk izHkkfor gSA 

• fdl Movement ij nnZ gksrk gSA  
• lwtu bR;kfn gS ;k ughA  
• dkSu&dkSu ls dk;Z izHkkfor gSA  
• lacaf/kr Joint vax dk rkieku fdruk gSA  

• foifjr lkbM+ ds lkekU; vax ls chekj vax dh lkis{krk  
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• ijh{k.k] voyksdu] gkFkksa ls nckdj@Nwdj pSd djukA  
• nnZ gksus ij jksxh ds psgjs dh rjQ /;ku j[kuk ftllsa fd psgjs ds gkoHkko ls 

nnZ dk irk yx ldsA  

• dwcM+ vkfn gM~Mh fodkl fod`fr voyksduA  
• jh<+ dh gM~Mh dh lkekU;@fod`r voLFkk dj ijh{k.kA  

vuqiz;ksx mnkgj.k%& 
¼1½  xnZu ds jksx %& xnZu esa fLFkr jh<+ dh gM~Mh dk ijh{k.k xnZu dks vkxs 
¼Flexion½ ihNsa ¼Extenion Side½ esa ¼Lateral Rotation½] /kqjh ij ?kqekdj ¼ 
Rotation½ bR;kfn las ijh{k.k djuk pkfg,A  
fdlh fLFkfr esa nnZ esa c<+ksrjh gksus dk /;ku j[kuk pkfg;sA 
o fQj nnZ djus okyh okyh fLFkfr Position ,oa funku ds vuqlkj nnZ de djus 

okyh dljr@ Manovere bR;kfn dh tkudkjh ,oa ifj{k.k nsuk pkfg;saA  
o Cervical color  dk iz;ksx djukA 

• Cervical Disc Prolpose   

• Cerical Spondylosis  

• Muscle Spasm   
¼2½  da/ks ds jksx&  
da/ks dh Flexion, Extension, Rotation, Adduction, Abduction bR;kfn dk;ksZ 
dh tk¡p djds jksx dk funku ,oa vko”;d dljr dk izf”k{k.kA  

� Frozen Shoulder  

� Rotator Cuff  Tear  

� Deltoid Palsy 

� Bursitis  

� Dislocation  
¼3½  dksguh] dykbZ ,oa gkFkksa ds jksx %&dksguh Elbow dk Extension Flexion 
,oa Rotation dh tk¡p] Supination, Pronation dh tk¡p] dksguh dh Flexion, 
Extension, Side esa Deviation bR;kfn dh tk¡p] gkFkksa dh vaxqfy;ksa dh Grif, 
Power, Flexion Extension bR;kfn dh tk¡pA  
Tennis Elbow   

Stiff  Joint 
dkiZy Vusy flMªkse  
Wrist Drop, Claw Hand, Palsy  

Ulnar Nerve Palsy 

Radial Nerve Palsy  

Median Nerve Palsy  
 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 142 

 

 
dksguh] dykbZ dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

¼4½  gkFkksa] Hkqtkvksa dh ekalisf”k;ksa dk ijh{k.k%& 
� Biceps  

� Triceps 

� Extension, Flexion of elbow & Wrist 

¼5½  dej dk ijh{k.k %& vkxs >qduk ¼Flexion½] ihNs >qduk ( Extension ), 
side to side rotation ¼?kw.kZu½ ,oa nnZ dh fLFkfr ,oa foLrkj ¼ Radiation½ dk 
ijh{k.k  

� Slip Disc  

� Ankylosing Spondylosis 

� Osteoporosis  

� Radiculopathy, Neuropathy  
� vdM+u ¼ stiffness½  
 

  
Slip Disc dh M.R.I. 

 
¼6½  dwYgs dk ijh{k.k %&   
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Abduction, adducation,  flexion, extension, rotation, izf”k{k.k ,oa funku 
mijkUr mldk mipkj  
Gait :- pyrs le; nksuksa dwYgksa dk Balance ,oa lkekU; xfr ,oa blesa vkbZ fod`fr 
dk funku  
lacaf/kr fod`fr ds vuqlkj dljr dh Vªsfuax  
¼7½  ?kqVus dk ijh{k.k %&  
Flexion, extension, Knee Jerk ijh{k.k] ?kqVus dh ifjf/k dk uki] rkieku dk eki 
¼Arthritis dh fLFkfr esa½] lwtu] ikuh Hkjk gksuk – effusion, fyxkesaUV ,oa VsUMu dk 
ijh{k.k vkfn 

♦ nksuks ?kqVuksa ds chp dh lkekU; @vlekU; nwjh dk eki  

♦ Dislocation dk ijh{k.k  

♦ Cruciate Ligament dk ijh{k.k  

♦ panzkdkj mifLFk ¼Menisci) dk ijh{k.k  
� Osteo arthritis  

� Rheumatic arthritis  

� Fracture  

� Effusion 

� Ligament injury  

♦ lacaf/kr fodkj dk funku ,oa mi;ksxh dljr dh Vªsfuax A 
¼8½  iSj ds iats ,oa iSj dk ijh{k.k %&  

• iSj ¼fi.M+yh½ dh ekalisfl;ksa dh ijh{k.k  

• Foot drop  
• V[kus ds tksM+ dk flexion extension, rotation, Side to Side devition 
dk ijh{k.k  

• lacaf/kr fodkj dh dljr dh Vªsfuax 
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iSj ds iats fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

 

bdkbZ 11-6 [ksydwn@LiksV~Zl ds jksxksa es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
¼3½  Sports Physiotherapy:-  ;g [ksydwn djus okys ,FkfyVksa ds fy;sa gksrh 
gSA blesa izkFkfed mipkj] pksV dh jksdFkke] ekfy”k] O;k;ke Vªsfuax bR;kfn “kkfey gSA  
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LiksVZ fQftdy Fksjsih esa fuEu fcaUnqvksa ij /;ku fn;k tkrk gSA  

♦ fyxkesaUV~l dh lEiw.kZ tkudkjh  

♦ “kjhj dh izR;sd ekalis”kh dh tkudkjh  

♦ “kjhj ds leLr Vs.Mu ¼Luk;q½ dh tkudkjh 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 146 

 

♦ “kjhj ds izR;sd ¼LiksVZl ls lac}½ ekalis”kh ds dk;Z dh tkudkjh ,oa muesa {kfr 
gksus ij mRiUu gq, izHkko dh tkudkjh  

♦ leLr ekalisfl;ksa ds raf=dk ra= ,oa :f/kj lapj.k dh tkudkjh 

♦ ”kjhj dks yphyk cuk, j[kus dh lEiw.kZ tkudkjh 

♦ ekalis”kh Fkdku ¼ Fatigue½ ,oa mipkj dh tkudkjh 

♦ vR;f/kd ifjJe ;k LiksVZl djus ij gksus okyh {kfr dh tkudkjh 

♦ ekalisf”k;kas dh lgh rjhds ls dljr dh tkudkjh 

♦ ,jksfcDl O;k;keksa ,oa fØ;k dykiksa dh tkudkjh  

♦ g`n; ,oa jDr nkc ,oa lapj.k lac/kh tkudkjh  

♦ ,FkyhV ds Hkkstu iks’k.k ¼Nutrition½ laca/kh tkudkjh 

♦ izksVhu] dkcksZgkbMªsM+ ,oa olk Hkkstu ,oa buls feyus okyh dSyksjh dh tkudkjh 
LiksV~Zl fQft;ksFksjsfiLV ds eq[; dk;Z ,oa vuqiz;ksx 

♦ xnZu ds O;k;ke ,oa jksx@pksV dk funku ,oa mipkj esa n{krk 

♦ da/ksa dh leLr ekalisfl;ksa ,oa muds dk;ksZ dh tkudkjh ,oa pksV yxus ij 
izkFkfed mipkj ,oa iquokZl esa n{krk  

 
da/ksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

♦ dksguh] dykbZ ,oa vxaqfy;kasa ds leLr tksMksa ,oa ekalisf”k;ksa dk Kku] ,oa pksV 
yxus ij mfpr funku ,oa dljr dh Vªsfuax bR;kfn  

♦ ihB ,oa dej esa jh<+ dh gfì;ksa ,oa Spinal cord segment dh tkudkjh 
yxh pksV dk mipkj ,oa iquokZl dljr Vsªfuax  
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♦ dwYgks ds tksM+ks] ?kwVus ds tksM+ks dh leLr ekalisf”k;ksa ,oa muds dk;ksZ] raf=dk 
lIykbZ ,oa pksV yxus ij gq, dk;Z vHkko dh tkudkjh] ijh{k.k] izkFkfed 
mipkj ,oa iquokZl ,Dljlkbt dh VªSfuax    

 

 
dwYgks] ?kwVus ds tksM+ks dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

♦ IkSj ds iats ds tksM+ksa ,oa VsUMu fyxkesaUVl dh tkudkjh] dk;Z ,oa {kfr gksus ij 
gq, dk;Z vHkko dk izkFkfed izkFkfed mipkj ,oa iquokZl ,oa dljr Vsªfuax  

♦ vko”;d nokb;ksa dh tkudkjh  

♦ ,FkfyV ds “kjhj esa lcls mi;ksxh ekalisfl;ksa dh ,Dljlkbt Vsªfuax ,oa lgh 
fn”kk esa mldk mi;ksx dh tkudkjh  

♦ LiksVZ~l FksjsfiLV dh orZeku esa cgqr ek¡x gSa ,oa ;g fofHkUu f[kykfM+;ksa ,oa [ksyksa 
dh Vheksa ds lkFk dk;Z djrs gaSA pksfVy gksus ij rqjUr f[kykfM+;ksa dks Rofjr 
fpfdRlk nsrs gSaA 
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LiksVZ~l Fksjsih 

 

11-7 ¼o{k½ Nkrh@QsQM+kas ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
¼4½  Chest Physical Therapy:-Nkrh dh fQft;ksaFksjsih ;g Nkrh esa teas dQ] 
E;wdl] cyxe] vU; L=ko dks fudkyusa esa lgk;d vLFkek ,oa ¼ C.O.P.D½ ds ejhtksa 
esa lkal ysus dh dljr Vªsfuax bR;kfn dh tkudkjh nh tkrh gSA QsQM+ksa esa Infection 
,oa vU; jksx gksus ij dQ T;knk curk gSa ,oa vU; L=ko Hkh QsaQM+ks dh ,yohvksyh ,oa 
Bronchus ufy;ksa esa tek gks tkrs gSa ifj.kkeLo:i ejht dks dQ] [kkalh] lkal esa 
fnDdr Nkrh esa nnZ bR;kfn rdyhQsa “kq: gks tkrh gSA  
Chest Physical Therapy- fuEu izdkj ds dk;Z djds jksfx;ksa dh enn djrk gS& 
ihB Fki&Fkikdj ,oa okbZczsVj bR;kfn e”khuksa ls dQ /secretion/ teko dks 

<+hyk djuk  
fQj ejht dh iksft”ku cny&cny dj vyx&vyx rjhdksa ls mls ckgj 

fudkyus dh dksf”k”k djuk  
Nkrh dh ekalisf”k;kas dk yphykiu cuk, j[kuk  
“olu ysus dh fo”ks’k rduhd dk bLrseky djokuk 
ân; ,oa QsQM+ksa dh dljr gsrq dkfMZ;ks iyeksujh dljr djokuk 

fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg;s& 
1 ;g lc [kkyh isV djok,aA  
2 vLFkek ,oa Vh- ch- ds ejhtksa esa fo”ks’k lko/kkfu;k¡ j[ksaA 
3detksj@Hkaxqj ilfy;ksa okyksa esa ;g dke uk djsaA  
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4 dQ ds lkFk jDr vkosa rks czkasdksLdksih dh lykg nsA  
5 jh<+ dh gM~Mh ,oa Nkrh dh gfM~M+;ksa esa fodkj okys jksfx;ksa esa ;g lko/kkuh iwoZd 

djsaA  
 

 
psLV fQft;ksFksjsih dh fof/k;k¡ 

fuEu jksxksa eas psLV fQft;ksFksjsih nh tkrh gS%& 

• flfLVd Qkbczksfll  
• xqyhu ckj fl.Mªkse  
• VhVusl 
• Ykdok ¼i{kk?kkr½ 

• U;weksfu;k  
• czksadkbfVl  
• czksUdkbDVsfll  
• C.O.P.D. ( Chronic obstructive pulmonary disease) 

psLV fQft;ksFksjsih esa fuEu fof/k;k¡ viukbZ tkrh gS %& 
       iksLpqjy Mªsust & vFkkZr jksxh ds “kjhj dh iksft”ku cny&cny dj dQ 

ckgj fudyokukA  

• lfØ; lkalksa dh dljr  

• /kukRed ncko ,oa lkalksa dh dljrsa  

• ihB vkSj Nkrh ij gFksyh ls FkiFkikuk 

• okbZczsVj Fksjsih  

• Force Expiratory Exercise  

• LikbjksesVªh 

• Respirometer exercise 
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Respirometer 

 11-8  lkjka”k 
bl bdkbZ es geus fQftdyFksjsih dk vuqiz;ksx U;wjksyksftdy ¼raf=dk ra=½ jksxks]  
vfLFk;ksa ,oa ekalis'kh; jksxksa] LiksV~Zl [ksyus okyks ds pksVksa@jksxksa ,oa Nkrh ds jksxkas 
¼QsQM+ksa ds jksxkas½ esa O;k;ke vkfn lh[kkA 
ydokxzLr jksfx;ksa] detksj iM+s vaxksa] pksV ds ckn gfM~M;ksa ,oa ekalisf”k;ksa lfgr tksM+ksa 
es nnZ@lwtu@vdM+u@tdM+u vkfn jksxkas ds mipkj ,oa fjgsfcfyVs'ku ¼iquokZLk½ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr dhA fjgsfcfyVs”k dk vFkZ gS iquokZl vFkkZr tks vax dke ugha dj 
jgs mudks midj.kksa dh lgk;rk ls dk;Z ysuk rkfd nSfud thou esa O;fDr lkekU; 
dk;Z dj ldsA 
LiksVZ~l djus okys O;fDr;ksa dks izf”k{k.k o fof'k’V dljrksa dh vko';drk gksrh gS rFkk 
[ksyrs le; pksV yxus ij mudk rqjUr mipkj Hkh fd;k tkrk gS ftlesa fd 
fQft;ksFksjsfiLV dh vge Hkwfedk gksrh gSA bl izdkj LokLF; izkfIr esa fQft;ksFksjsih dh 
egrh Hkwfedk gSaA 

bdkbZ 11-9 lanHkZ xzaFk lwph 
� CARDIO VASCULAR – PULMONARY ESSNTIALS BY 

MARILYN MOFFAT 

� EXERCISE TESTING & PRESCRIPTION BY AMERICAN 

COLLEGE OF SPORTS MEDICINE STAFF 

� WWW. APTA.ORG 

� WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY BY 

SHEPARD, KATHE RINE 
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� AMERICAN PHSICAL THERAPY ASSOCIAN GUIDE TO 

PHYSICAL THERAPIST. 

� PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 

SCHMITZ 

� PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

� PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

� THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

� CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

� TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

� CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

� NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 

� DR. ANIL SONI- MEDICAL COLLEGE, KOTA 

� DR. HARSH, M.RAJDEEP- PHYSIOTHEYPIST-KOTA 

� DR. ANJANA SHARMA-OESTOPATHYS PANCHKARMA-

KOTA 

� DR. NITYANAND SHARMA-YOGA& AYURVEDA-KOTA  

bdkbZ 11-10 fuca/kkRed iz”u 
1- fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksxksa ds uke fyf[k, \ 
2- U;wjksyksth iquokZl D;k gksrk gS foLrkj ls le>kb;s ,oa fQft;ksFksjsih dh nwljs 

mi;ksfxrk D;k gS\ 
3- U;wjksyksftdy jksxksa ds uke crkb;s\ 
4- vksFkksZisfMd ¼gfM~M+;ks ,oa ekalisf'k;ks½ flLVe dh fQft;ksFksjsih ls fdu jksxksa dk 

mipkj gksrk gS ,oa buds vuqiz;ksxksa ds ckjs esa foLrkj ls le>kb;s\ 
5- ?kqVus xnZu ,oa dej ds nnZ gsrq fQft;ksFksjsih dk egÙo le>kb;s\ 
6- LiksVZl fQftdy Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;s\ 
7- o{k ¼Nkrh½ dh fQft;ksFksjsih D;k gS o ;g fdu jksxkas esa ykHknk;h gS\ 
8- psLV fQft;ksFksjsih dh fof/k;ks ds ckjs esa le>kb;s\ 
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bdkbZ&12 jksxksa esa fQft;ksaFksjsih ds vuqiz;ksx &2 
12-1 izLrkouk 
12-2 mÌs'; 
12-3 cPpksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-4 efgykvksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-5 Ropk ¼ peM+h ½ ds jksxksa es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-6 otu de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-7 gkbMªksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-8 o`) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
12-9 lkjka'k 
12-10 cks/kkRed iz”u 
12-11 lanHkZ xzaFk lwph 
bdkbZ 12-1 izLrkouk 
fQft;ksFksjsih dk mi;ksx ge cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ,oa jksxksa ds mipkj esa] efgykvksa 
vkSj o`) ekuoksa ds fofHkUu [kkl jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSaA otu de djus esa 
fQft;ksFksjsih rduhd dks vge Hkwfedk jgrh gSAbl rduhd dk mi;ksx dqN Ropk 
¼peM+h½ ds jksxksa vkfn esa Hkh djrs gSA bl bdkbZ es ge cPpksa] efgykvksa] o`)ksa] Ropk ds 
jksxksa esa ,oa ikuh }kjk fQft;ksFksjsih mipkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

bdkbZ 12-2 mÌs'; 
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fd 

� cPpksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
� efgykvksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
� peM+h ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
� otu ?kVkus@eksVkik de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
� gkbMªksFksjsih }kjk jksx mipkj ds vuqiz;ksx  
� o`) yksxks gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

bdkbZ 12-3 cPpksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
 

cPps dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 
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¼1½ Pediatric physiotherapy %& cPpksa esa tUe ls ysdj 16 o’kZ rd “kkjhfjd] 
ekufld] O;kogkfjd fodkl gksrk gSA ulZjh] izkFkfed Ldwy] lSd.M+jh ,oa lhfu;j 
lsd.M+jh Ldwy rd ds cPpksa dh fo”ks’k ns[kHkky ,oa fn”kk funsZ”kksa dh vko”;drk jgrh 
gSA  
cPpksa ds fQft;ksFksjsfiLV dks cPpksa ds “kkjhfjd fodkl dh tkudkjh] chekfj;ksa ,oa 
iquokZl fof/k;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg;saA  
Defect :-  HkkSfrd “kjhj esa vk?kkrt {kfr ( Injury )  
Disability:- {kfr ds mijkUr dk;Z {kerk dk vHkko  
Rehabilitation :- {kfr mijkUr iquokZl  
cPpksa ls lacfU/kr fofHkUu jksx fuEu gS %&  
Mkmu flMªksae  
lsjsczy ikylh  
Muscular dystrophy  
,ulhQsykbfVl ¼ fnekxh cq[kkj ½  
tqosukby vkFkZjkbfVl ¼ tksM+ksa dk nnZ ½ 
dqiks’k.k 
iksfy;ks 
dSalj 
ÝsDpj 
,DlhMsaUV 
fodkl vo:f} 
thuw osyxe ¼ ?kqVuks dk ikl&ikl vk tkuk ½ 
fjdsV~l ¼ QDd jksx ½ 
Hyperflexia 

 
tqosukby vkFkZjkbfVl dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 

ihfM+;kfVªd fQft;ksFksjsih rduhdsa %&  
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gkFk dh dljr ;k fQft;ksFksjsih vkfn ds fy, ckWy ,oa f[kykSuksa dk mi;ksxA  
iSjksa dh fQft;ksFksjsih ds fy, vkd’kZd f[kykSuksa phtksa vkfn dk mi;ksx ysukA  
cSBuk] [kM+s gksuk] pyuk bR;kfn dh fQft;ksFksjsih ds fy;s f[kyksuksa ,oa vU; midj.kksa 
dh enn ysuk A 

 

 
cPpksa dh fQft;ksFksjsih es f[kyksuksa dk iz;ksx 

“kjhj ds leLr ekalisfl;ksa ,oa tksMksa dh dljrsa ,oa GYM esa dke vkusa okys 
midj.kksa dh enn ls fQft;ksFksjsih nsukA 
Baby chair, Baby seat bR;kfn ls jksxxzLr ckydksa dk mipkjA  
pksV yxus ij Brace, xeZ iV~Vh bR;kfn dh lgk;rk }kjk mipkjA 
cPPkksa ds O;k;ke vkfn midj.k dh lgk;rk ls jksx xzLr vax@tksM+@ekalis”kh dh 
fo”ks’k VªsfuaxA  
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f[kyksuksa dh lgk;rk ls cPps dks O;k;ke gsrq izsfjr djrs gq, 

Lihp Fksjsih ds midj.kA  
[ksydwnuqek O;k;ke@fQft;ksFksjsih midj.kA  

 
cPpsa dks [ksy ds lkFk fQft;ksFksjsih nsrs gq, 

cPpksa ds otu ,oa 'kkjhfjd eki ¼ gkFk] iSj] Nkrh] isj] dwYgsa] tka?ksa] fi.M+yh ½ ,oa 
Å¡pkbZ dh ,oa otu dh eksfuVfjax A  
dqiksf’kr cPpks ds fy;s gYds O;k;keA 
ihM+h;kfVªd fQft;ksFksjsih; ds flLVe %&  
cksckFk flLVe   
ihVks flLVe  
iksjVkst flLVe   
Mkseu MsysdsVks flLVe  
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bdkbZ 12-4 efgykvksa gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 
¼2½ Physiotherapy for women :- efgykvksa ds fy, fQft;ksFksjsih esa fuEu rF;ksa 
dk /;ku j[kuk tkrk gSA %&  
“kkjhfjd ( Posture )  
etcwrh ( Strength )  
eksVkik ( Obesity ) 
vU;Ur nqcZyrk vU; “kkjhfjd pksV vkfn dk /;ku  
xHkkZoLFkk ds nkSjku fo'ks’k /;ku 
fQft;ksFksjsih dh rduhd efgykvksa esa leku gh jgrh gSA ijUrq fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa 
fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ &   
xHkkZoLFkk esa  
;ksfuf”kfFkyrk esa  
xHkkZ”k; Prolapse esa  
lhtsfj;u vkWijs”ku ds ckn  
ew=k”k; Incontinence  
jt%L=ko ds fnuksa esa ¼ ekgokjh ½ 
Menopause ( 45 Years ds ckn ½ Osteoporosis esa  

 
Osteoporosis ds jksxh dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 
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fMyhojh ds ckn dej nnZ esa  
xHkkZoLFkk ,oa vU; voLFkkvksa ¼ Menopose ½ vkfn esa fof”k’V dljr] O;k;ke] ekfy”k] 
,oa “kjhj dk yphykiu cuk, j[kusa dh dljrsa bR;kfn fl[kkbZ tkrh gSA  

 
xHkkZoLFkk ds nkSjku dej nnZ ,oa gkFkksa dh fQft;ksFksjsih 

xHkkZoLFkk ds ckn c<s+ gq;s eksVkis dks de djus ds fy, fof”k’V dSyksjh ds mi;ksxkFkZ 
O;k;ke ,oa “kjhj dh lqM+ksyrk cuk, j[kus ds fy;s fo”ks’k O;k;ke dh i)fr bR;kfn 
blesa fl[kkbZ tkrh gSA  

 
xHkZorh efgyk dh fQft;ksFksjsih 

xHkZ izlo gksus ds ckn vUn:uh tuukaxksa esa vk, <+hysiu dks de djus gsrq 
fQft;ksFksjsih fl[kkbZ tkrh gSA 

12-5 peZ jksx gsrq fQft;ksFksjsih vuqiz;ksx  
Ropk jksx ds y{k.k ( Skin disease ) 

�Ropk ij pdÙks   �QksM+k&Qqalh&muesa iho Hkjuk 
�[kqtyh    �nkn  
�nkn ls ikuh cguk �Nkyk&mlesa ikuh Hkjuk 
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�?kqeksfj;kaA  
;s y{k.k gkFk&iSj] dej] flj] eqag vkfn ij dgha Hkh izdV gks ldrs gSaA 
Ropk jksxksa ds dkj.k %& 
1- “kjhj ds vUnj fotkrh; nzO; ds lafpr gksus ls] dCt cus jgus ls “kjhj ls ilhuk 

u fudy ikus ls rFkk xanxh dk thou fcrkus ls ;g jksx iuirk gSA 
2- vf/kd ehBk o [kVkbZ [kkuk] T;knk vke [kkukA 
3- ukbyksu ds oL= o IykfLVd ds twrs iguukA 
4- nokb;ksa dh vf/kdrk ls ,ythZ ds :i esa izfrfØ;k gksus lsA 
5- laØked jksx & thok.kq] QQwan ls gksrs gSa tks mÙkstd inkFkksZa] jklk;fud inkFkksZa] 

lkcqu dh QSDVªh esa iz;ksx gksus okys jlk;uksa rFkk Øhe&ikmMj vkfn 
izlk/ku&lkexzh ls Ropk ds jksx gks tkrs gSaA 

 
Ropk uk[kwu bR;kfn dk vU; “kjhfjd vaxksa ls fØ;kRed tqM+ko jgrk gSA bysDVªksFksjSih 
dh enn ls fuEu jksxksa dk bykt Ropk ds jksxksa esa fd;k tkrk gS %& 
o;Ldksa esa dhy eqgkals   
ckyksa dk >M+uk  
osfjdkst osUl ¼ ikaoksa esa ½  
fdlh Hkh txg dk nnZ ( Dermatome Tingling Semsation ) 
?kko vYlj  
peM+h ij lQsn nkx gksuk ( Vitiligo ) 
Ropk jksx fpfdRlk %& bu LFkkuksa ij Electric current/electrotherapy ,oa 
ekfy”k] okbZczsVj dEiUu ;k ystj ,oa vYVªklkm.M+ }kjk mipkj fd;k tkrk gSA ftlls 
dh peM+h esa jDr lapkj ,oa fyEQuksM~l ¼ yfldk ra= ½ esa lapkj c<+rk gS 
ifj.kkeLo:i og jksx Bhd gksus yxrk gSA 
 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW Hkkx-2                     BYN-401 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 159 

 

    
Ropk jksxksa esa bysDVªksFksjsih midj.k 

lko/kkfu;k¡ ,oa vU; mipkj %& 
� dCt fcydqy u jgus nsaA 
� ukbyksu ds oL=] tqjkcsa o IykfLVd dh pIiy vkfn u igusaA lwrh oL= gh 

mi;qDr gSA 
� “kjhj dh ckgjh LoPNrk dk /;ku j[ksaA rkSfy;s ls “kjhj dks Luku ds ckn [kwc 

jxM+s o iksaNsaA 
� mxrs gq, lw;Z ds le; flj <+d dj uaxs cnu lw;Z&Luku djsaA ml le; 

<hys o de oL= gh igusaA 
� vke ds ekSle esa vke [kkus ds ckn BaMk nw/k ;k ikuh vo”; ihuk pkfg,A 
� xqM+ vkfn feBkbZ o [kVkbZ dk ijgst vo”; djsaA 
� dqN fnu nw/k vkSj xktj dk lsou djsa rks iqjkus nkn] [kqtyh o ,fDtek ls 

ihNk NqM+k;k tk ldrk gSA xktj peZ jksx dh vpwd nok gSA 

12-6  eksVkik %& 
'kjhj ds otu esa vLokHkkfod <+ax ls c<+ksÙkjh o pchZ dk c<+uk eksVkik dgykrk gSA 
eksVkis ls “kjhj dq:i] csMkSy vkSj Hkkjh gks tkrk gSA 
eksVkis ds gkfudkjd ifj.kke %& 
eksVkis ds dkj.k ân; ij ncko lk cuk jgrk gSA “okl xfr c<+ tkrh gSA dk;Z{kerk 
?kV tkrh gSA dkWysLVªkWy ukfM+;ksa esa te tkrk gSA eksVkis ds ifj.kkeLo:i xSl] dCt] 
e/kqesg] mPp jDrpki] tksM+ksa esa nnZ] visafMDl] ân;] jksx] nek] xqnsZ o jh<+ vkfn ds nnksZa 
ls euq’; ihfM+r gks tkrk gSA  
eksVkis ds dkj.k %& 
1- dkcksZgkbMªsV ¼ jksVh] pkoy] vkyw vkfn ½ dk vf/kd ek=k esa [kkuk] ryh&Hkquh vkSj 

fpduh ¼iwM+h] idkSM+h] pkV] leksls] ijkBs vkfn½ phtsa vf/kd [kkuk] ikpu “kfDr ls 
vf/kd Hkkstu djuk] fcuk Hkw[k yxs vkSj ckj&ckj Hkkstu djuk vkfnA 

2- Fkk;jkbM xzafFk ftldk dk;Z gekjs “kjhj ds p;kip; ¼ esVkcksfyTe ½ esa lgk;rk 
djuk gS] mldk Bhd rjg ls dk;Z u djukA 
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3- mfpr O;k;ke u djuk] FkksM+k pyus ls Hkh drjkuk] vf/kd le; rd cSBs jgus ls 
Hkkstu ugha iprk rc pchZ c<+us yxrh gSA 

4- vko”;drk ls vf/kd foJke djuk ;k lksuk Hkh eksVkis dk ,d dkj.k gSA 
 

 

 
eksVkis dh vU; fpfdRlk %& 

� dqaty] ,fuek] ukSfy rFkk dikyHkkfr dh “kqf)&fØ;kvksa dk fu;fer vH;klA 
� lHkh izdkj ds vklu mi;ksxh gSaA 
� HkfL=dk izk.kk;ke o cká dqaHkd ds vH;kl ls isV “kh?kz gh vUnj pyk tkrk 

gSA 
� vkgkj dh n`f’V ls ifjorZu gksuk cM+s egRo dk gSA izkr% uhacw&ikuh] uk”rs esa 

vadqfjr vUu ¼ puk] ewax] eksB ½ ys ldrs gSa ;k lfCt;ksa dk lwi@xktj ;k 
ewyh dk jlA 

Hkkstu {kkjh; vkSj rjy gksA {kkjh; vkgkj esa gjh lfCt;ka] [kkldj iÙksnkj&ikyd] 
pkSykbZ] cFkqvk] rqjbZ] fV.Mk vkfnA lHkh izdkj ds jlnkj Qy larjk] vukukl] vukj] 
rjcwt] [kjcwtk vkfnA 
fnu esa dkWQh] pk; vkfn u ysaA dsoy nks ckj Hkkstu djsaA ,d ckj ekSle dk Qy ysaA 
dsyk] phdw] vkyw] pkoy] “kdjdan o danewy esa dkcksZgkbMsªV vf/kd gksrk gSA vr% 
budk lsou u djsaAxeZ elkys] ued o phuh de gh ysaA pchZ;qDr inkFkksZa dks NksM+ nsaA 
vfr”khry o vfr xeZ inkFkksZa dk lsou u djsaA “kke dk Hkkstu lw;kZLr ls igys djukA 
“kke ds Hkkstu ds ckn nks&rhu fdyksehVj rd ?kwesa ;g cgqr mi;ksxh gSaA 
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otu de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 
Weight loss exercises :-  eksVkik vktdy ,d leL;k efgykvksa] iq:’kksa] ckydksa 
,oa ckfydkvksa esa cu pqdk gSA de ifjJe ,oa vf/kd [kkus dh thou”kSyh dh otg ls 
eksVkis dh leL;k ?kj&?kj esa gks jgh gSA  
3500 dSyksjh = 450 xzke otu  
Hkkstu esa 500 dSyksjh de djds 7 fnu rd esa 450 xzke otu de fd;k tk ldrk gSA  
fQft;ksFksjsfiLV dks O;k;ke ds lkFk ejht dh M+kbZV@Hkkstu dh Hkh lkekU; tkudkjh 
gksuk vko”;d gSA eksVkik de djus dh fQft;ksFkasjsih esa fuEu rF; vkrs gS %& 
,jksfcd O;k;ke %& laxhr dh /kqu ij lkal ysus dh xfr dks fu;af=r djrs gq, u`R; 
djus  tSlk O;k;ke rkfd T;knk Fkdku Hkh ugha gks ,oa dSyksjh Hkh de gks A blds 
vykok ,jksfcDl esa fuEu O;k;ke vkrsa gS %& 

 
,jksfcd O;k;ke 

→ lkbdfyax = 500 & 1000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  
→ rSjuk = 800 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

→ Step Aerobics  =  GYM esa 8000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  
→ jsdsV ckWy O;k;ke = 8000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  
→ Jumping - jLlh dwnuk = 700 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  
→ Dancing = 600 CAL@izfr ?k.Vk [kir A 
→ JOGGING = 550 CAL@izfr ?k.Vk [kir A 
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JOGGING 

→ Walking – 360 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  
blds vykok Strength ¼ “kjhj etcwrh dj.k ½ gsrq O;k;ke Hkh fuEukuqlkj t:jh gSA 

→ mBd&cSBd  
→ n.M cSBd  
→ vU; lkekU; “kkfjfjd O;k;ke  
→ Mountain Climbing  
→ “kjhj dks eksM+us ds O;k;ke 
→ iSj mij mBk dj j[kuk  
→ gyklu 

→ otzklu 
→ ukd dks ?kqVus ds Li”kZ djus ds O;k;ke  
→ dej ,oa dwYgsa dh pchZ de djus ds O;k;ke  

 
tka?kks dk eksVkik de djus ds fy, bysDVªks Fksjsih 
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bl rjg “kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa tksM+ksa ds O;k;ke djusa oa Hkkstu fu;af=r j[kusa ls 
eksVkik de gksrk gSA  
dqN vU; O;k;ke fuEufyf[kr gS%&  

→ lh/kk [kMs gksdj gkFkksa ls iSjksa ds iatksa ls Nwuk  
→ pØkluuqek O;k;ke  

→ xksy Fkkyh ¼ /kqjh okyh ½ ij [kM+sa gksdj dej ds fgLlksa dks Clock Wise 

Anti Clock wise ?kweus ds O;k;ke   

→ iSj pkSM+s djds ckjh&ckj ls foijhr gkFk iSj Li”kZ djuk  
→ lh/kk ysVdj nksuksa iSj mij mBkdj j[kuk  
→ dej dks Fix j[krs gq;s 'kjhj dks vkxs >qdkuk ] ihNs >qdkuk] nk,a&ck,a 

>qdkuk bR;kfn O;k;keA  
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bdkbZ 12-7 gkbMªksFksjsih ds vuqiz;ksx 
Hydrotheropy Exercises :-  
blesa ikuh ds vUnj rSjuk] ikuh dh lrg ij rSjrs gq, gkFk iSjksa dh dljr] ikuh esa 
pyuk ¼ Walking ½ bR;kfn  vkrs gSaA  
ikuh ds vUnj jg dj O;k;ke djds T;knk Fkdku vkSj ruko ugha gksrk ,oa nnZ Hkh de 
gksrk gSA lkFk gh “kjhj dk yphykiu esaUVsu j[kus ,oa jDr lapj.k lgh j[kus esa enn 
feyrh gSA  
;g LiksVZ esa ?kk;y ¼ pksfVy ½ gq;s jksfx;ksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gSA  
ikuh esa jgus ls ilhuk Hkh fudyrk gS ,oa vU; mRlthZ fotkrh; inkFkZ “kjhj ls ckgj 
fudyrs gSa rks Hkh Qk;nk gksrk gSA   

 

 
gkbMªksFksjsih ds O;k;ke 

YkkHk  %& nnZ de gksuk  
Joint esa Mobility Bhd gksuk  
ekalis”kh; @,saBu tdMu de gksuk  
“kjhj lUrqyu dh ekalisf”k;k¡ etcwr gksuk  
“kjhj dk Co-ordination lgh gksuk  
vkRefo'okl c<uk  
jDr lapj.k es ykHk gksuk  

Hydrotherapy  }kjk ikuh esa jgdj Cardio work out Hkh fd;k tkrk gSA ftllsa 
ân; etcwr curk gSA  
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dej dh gkbMªksFksjsih 

Warm up Exercise :- Hkkjh O;k;ke ls igysa 5&10 feuV ikuh esa jgdj 
gYdk&gYdk O;k;ke djusa ls “kjhj warm-up ¼ O;k;ke gsrq rS;kj ½ gks tkrk gSA  
xeZ ,oa B.M+s ikuh ls gkbMªksFksjsih dh tk ldrh gSA  
xeZ ikuh ls & “kjhj@tksM+ks dh lwtu@tdMu@,saBu Sprain bR;kfn esa vkjke 
feyrk gSA 

 
da/kksa dh gkbMªksFksjsih 

→ nnZ esa vkjke feyrk gSA  
→ “kkjhfjd Fkdku feVrh gSA  

→ “kjhj esa lc txg jDr lapkj lqpk: gksrk gSA  
→ B.Msa ikuh ls lwtu] bUQsD”ku bR;kfn de gksrs gSA  
→ “kjhj dk rkieku Bhd jgrk gSA  
→ cq[kkj bR;kfn Bhd gksrs gSaA  
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bdkbZ 12-8 o`) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih vuqiz;ksx  
oq) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih (Physiotherapy for old people) :-  
 

 
ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 1 

 
ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 2 

 
ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 3 
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ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 4 

thfj;kfVªDl %& 60 lky ds ckn cq<+kis ,oa cq<+kis esa gksus okyh lkekU; leL;kvksa ,oa 
“kjhfjd ifjorZuksa ,oa jksxksa ds v/;;u dks ^^ftjh;kfVªDl** foKku dgrs gSaA  
cq<+kisa esa fuEu cnyko vkrs gSA %&  

� ekalisf”k;k¡ detksj gks tkrh gSA  
� gfì;k detksj gks tkrh gSA  
� “kjhj ds pyrsa fQjrsa le; csysUl de curk gSA  
� pyus ess fnDdr gksrh gSA  
� [kkuk ipkus esa fnDdr gksrh gSA  
� Joints  detksj gks tkrs gSaA  
� FkksM+k lk gYds ls fxjus ij Hkh QSDpj gks tkrk gSA 

(Osteoporosis)  
� dej nnZ gks tkrk gSA  
� ân; jksx] mPp jDrpki bR;kfn gks tkrk gSA  
� ikfdZulUl dh chekjhA 
� vfuUnzkA 
� “kjhj esa dEiuA 
� dku lsa Å¡pk lquuk ¼ cgjkiu ½A 
� okpky gksuk] ,d ckr dks ckj&ckj dguk vkfnA 
� ,Ytkbej ¼ Hkwyus dh chekjh ½ A 
� [kwu dh deh ¼ ,uhfe;k ½A 
� foVkfeUl dh dehA 
� vka[k ls de fn[krk gSA  

blfy, cq<+kis esa Physiotherapy dks cgqr lko/kkuh ls nsuh pkfg,A  
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O;k;ke Hkh izks<+koLFkktU; :ph dj gksuh pkfg;s A 
Physiotherapy ds lkFk Hkkstu ( Diet ) dk Hkh /;ku j[kuk iM+rk gSA gYdk lqikP; 
¼ lqiF; ½ Hkkstu ysuk pkfg;s A  
tks O;k;ke ân; ,o ach-ih- ij xyr izHkko M+kyrsa gS mUgsa ugha djokuk pkfg,A  
gfM~M;k¡ ,oa ekalisf”k;k¡ etcwr j[kusa ds lkekU; vkjke nk;d O;k;ke midj.kksa dh 
lgk;rk ls djokus pkfg,A  
pyus fQjusa esa Walker, NM+h ,oa vU; Brace dh lgk;rk ls “kjhj dk Balance 
cukrs gq, pyuk fl[kkuk pkfg,A  
ew=k”k; ,oa eyk”k; dks etcwr djusa dh dljr @rjhds dh Vsªfuax nsuh pkfg;saA  

12-9 lkjka’k 
bl bdkbZ esa geus cPpks] efgykvksa] ò)tuksa ds fofHkUu jksxksa ,oa mues fQft;ks Fksjsih dh mi;ksfxrk ds 
ckjs esa v/;;u fd;kA 
otu de djus gsrq Hkh fQftdy Fksjsih dh vge Hkwfedk gksrh gS D;wfd eksVkik vktdy vke leL;k 
gksrh tk jgh gSA gkbMªksFksjsih ;kfu ikuh ds vUnj fQftdy Fksjsih nsus ds ckjs ds rF;ksa dk voyksdu 
fd;kA ncPpksa o ò)tuks dks fQftdy Fksjsih nsuk cgqr eqf’dy gksrk gS] fQj Hkh fQftdyFksjsih foKku 
esa vklkuh ls muds jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA 

bdkbZ 12-10 lanHkZ xzaFk lwph 
→ fQftdy Fksjsih Qksj fpYMªu & lwtku ds- dsEicsy] jkscVZ&ts- isfylkuks 

→ us’kuy fQftdy Fksjsih ,Dtke & KAPLAN  
→ EFFECTIVE DOCUMENTATION FOR PHYSICAL 

THERAPY-ERIC SHAMUS & DEBRA STERN 
→ GERIATRIC PHYSICAL THERAPY  
→ ANDREW A. GUCCIONE 3

rd
 EDITION 

→ PEDIATRIC PHYSICAL THERAPY APTA 
→ PHYSICAL REHABILITATION BY SUSAN B., ‘O’ 

SULLIVAN  
→ PHYSIOTERAPY IN OBSTETRICS & GYNAECOLOGY 

BY MANTLE, HASLAN, BARTON 
→ DIFFERENTIAL DIAGNOSIS IN PHYSICAL THERAPY 
→ PHYSIOTHERAPY EXERCISES BY CHANDRA 

SHEKHAR BELLUDI 
→ WWW.PHYSIOTHERAPY JOURNAL.COM 
→ PHYSIO THERAPY REFERENCE BOOK SCERT, 

KERALA-2016 
→ PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, 

T SCHMITZ 
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→ PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

→ PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

→ THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

→ CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

→ TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

→ CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

→  NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 
→ DR. ANIL SONI   -  MEDICAL COLLEGE, 

KOTA 

→ DR. HARSH, M.RAJDEEP -  PHYSIOTHEYPIST-

KOTA 

→ DR. ANJANA SHARMA   -    OESTOPATH  & 

PANCHKARMA-KOTA 

→ DR. NITYANAND SHARMA  -  YOGA& AYURVEDA-

KOTA (RAJ.) 

bdkbZ 12-11 fuca/kkRed  iz’u  
1- cPpksa dh fQftdy Fksjsih dh D;k vko’;drk gS ,oa cPpksa ds lkekU; jksxks ,oa mipkj es 

fQftdy Fksjsih dh Hkwfedk crkb;s \ 
2- fifM;kfVªd fQft;ksFksjsih ds flLVe ds uke fyf[k;s \ 
3- efgykvksa esa fdu jksxks es fQft;ksFksjsih dh tk ldrh gS ,oa mi;ksfxrk le>k;s \ 
4- peZ jksxks es fQftdy Fksjsih dSls nh tkrh gS \ 
5- otu de djus gsrq fQftdy Fksjsih ds ckjs esa foLrkj ls fuca/k fyf[k;s \ 
6- gkbMªksFksjsih ds ckjs esa crkb;sA bldh D;k mi;ksfxrk gS \ 
7- fifM;kfVªDl@ò) tuksa dh fQft;ksFksjsih dh D;k vko’;drk gS o ;g dSls nh tkrh gS \ 

 


