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11  izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] orZeku le; esa ge lHkh ^^;ksx** ‚kCn ls Hkyh HkWkfr ifjfpr gSaA pkgs 

cPpk gks] toku gks] o`) gks] L=h gks] iq:’k gks] gj mez dk O;fDr vius vuqlkj ;ksx 

‚kCn ls dqN uk dqN vFkZ xzg.k djrk gSA D;kasfd ;ksx ds egRo blds mi;ksx ls fdlh 

uk fdlh :Ik esa bUdkj ugha fd;k tk ldrk gS] ;ksx dks ge lPps vFkksZ esa vius thou 

esa xzg.k dj O;ogkfjd n`f’V ls bls vius fy, mi;ksxh cuk ldsA blds fy, cgqr gh 

vko‛;d gS fd blds lgh vFkZ dks tkus le>saA fcuk blds ge ;ksx dk tks mn~ns‛; gS 

mls iwjk ugha dj ldrs gSA 

vr% ftKklq ikBdks] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ;ksx dk 

vFkZ] ifjHkk’kk] m)s‛; ,oa egRo dks tkuukA fo|kfFkZ;ks ;fn ge ;ksx ‚kCn dks xgjkbZ ls 

tkuus le>us] vuqHko djus dk iz;Ru djsa rks ge ik;saxs fd dksbZ O;fDr vius izfr iqjh 

rjg ltx gksdj vius fpRr esa lafpr tUe tUekUrj ds tks deZ laLdkj vFkkZr~ iki & 

iq.; ds #i esa vc rd ds tUeksa esa tks Hkh deZ gq, gS] mu lHkh deksZa dk {k; djds] 

Hkksx djds tc vius vkRe Lo#i esa fLFkj gks tkrk gS] vFkkZr~ mls ;g cks/k gks tkrk gS 

fd eSa iapegkHkwrksa ls cuk ;g u’V gksus okyk ‚kjhj ugha gWw] vfirq ijekRek dk vfHkUu 

va‛k vkRek gWwA bls gh lPps vFkksZa esa ;ksx dgk tkrk gSA blh ;ksx dks ;ksfx;ksa us 

vkpk;ksZa us vyx & vyx <+x ls le>kus dk iz;kl fd;k gSA  

 fo|kfFkZ;ks] vkids eu esa fofHkUu izdkj dh ftKklk;sa mRiUu gksuk LokHkkfod gSA 

tSls fd & 

 bl ;ksx ‚kCn dh mRifRr fdl izdkj ls gq;h \ 

 bls fdl <+x ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS \ 

 D;k ;ksx dk vk?;kfRed egRo gh gS] ;k bls ge viuh fnu izfrfnu 

dh ftUnxh esa Hkh viuk ldrs gS \ 

 ;ksx fo|k ds izs.krk dkSu gS\ vFkkZr~ loZizFke fdlds }kjk bldk 

izfriknu fd;k x;kA bR;kfn vkidh bUgh ftKklkvksa ds lek/kku 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gS &  

rks vkb;s lcls igys ge ;ksx D;k gS \ bl fo’k; ij ppkZ djrs gS & 

12  mn~ns‛; 

fiz; ikBdks izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 ;ksx ds vFkZ dks Hkyh HkkWfr Li’V dj ldsxsA 

 ;ksx fo|k ds m)s‛; dks Li’V dj ldsxsA 

 ;ksx dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo‛ys’k.k dj ldsxsA 

 O;ogkfjd thou esa ;ksx dk D;k egRo gS \ bldk v/;;u dj ldsxsA 
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13 ;ksx dk vFkZ  

fo|kfFZk;ks ;ksx ‚kCn ij fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS] fd ;ksx ‚kCn laLdr̀ 

ds ^;qt* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS] tksM+uk vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq ls vius dks 

tksM+uk ;k fdlh dk;Z esa Lo;a dks yxkukA ikf.kfux.k ikB dk foLrr̀ v/;;u djsa rks 

mlesa rhu ^;qt* /kkrq gSaA 

¼d½ ;qt lek/kkS&fnokfnx.kh;] 

¼[k½ ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh;] 

¼x½ ;qtla;eus&pqjkfnx.kh;] 

¼d½ & ;qt lek/kkS & fnokfnx.kh; & fnoknhx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] lekf/k A 

lekf/k dk izd`fr izR;; vFkZ gS] lE;d LFkkiuA vFkkZr~ tc izxk<+ la;ksx lq’kqEuk esa 

fLFkj czàeukM+h ls gksrk gSA og fLFkrh lekf/k dh gksrh gSA nwljs vFkZ esa ;qt lek/kkS dk 

vFkZ gS & lekf?k dh flf) ds fy, tqM+ukA ;k lekf/k dh izkfIr ds fy, tks Hkh 

lk/kuk;sa ‚kkL=ksa esa crkbZ x;h gSa] mu lk/kukvks dks vius thou esa viukuk] gh ;ksx dk 

igyk vFkZ gSA 

¼[k½ & ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh; & #/kkfnx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] tqM+uk] tksM +uk] 

feyuk] esy djukA ;qftj ;ksxs dk vFkZ gS] la;ksx djukA vFkkZr~ bl nq%[k #i lalkj ls 

fo;ksx rFkk bZ‛oj ls la;ksx dk uke gh ;ksx gSA ftldk o.kZu JhenHkxon~xhrk esa bl 

izdkj fd;k x;k gS & 

^ra fo|kn~ nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A* 

& xhrk 6@23 

vFkkZr~ bl nq[k #i lalkj ds la;ksx ls jfgr gksus dk uke gh ;ksx gSA og 

lk/ku ftlds }kjk ijekRek ds lkFk KkuiwoZd la;ksx gS] thokRek dkA bl izdkj ;ksx 

dk vFkZ thokRek dk ijekRek ds lkFk la;ksx gSaA 

¼x½ & ;qtla;eus&pqjkfnx.kh; & pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq dk vFkZ gS] la;eu~ vFkkZr eu 

dk la;e ;k eu dk fu;euA bl izdkj ;qt~ la;eus dk vFkZ gS] eu dk fu;eu djuk 

gh ;ksx gSA eu dks la;fer djuk gh ;ksx gS] rFkk ;g eu dks fu;fU=r djus dh fo|k 

;ksx gh gSA bl izdkj ;ksx dk vFkZ & ;ksx lk/kukvksa dks viukrs gq, eu dks fu;fU=r 

dj] la;fer dj] vkRek dk ijekRek ls feyu gh ;ksx gSA 

14 ;ksx dh ifjHkk’kk,W  

 Hkkjrh; n‛kZu esa ;ksx fo|k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fo|k lHkh fo|kvksa ls loksZifj 

o fo‛ks’k LFkku j[krh gSA ;ksx fo|k ls lEofU/kr Kku lHkh Hkkjrh; xzUFkks esa vusd 

LFkkuks ij ns[kus dks feyrk gSA osn] iqjk.k] mifu’kn] Jhen~Hkxon~ xhrk vkfn izkphu 
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xzUFkksa esa ;ksx fo|k fo|eku gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa izkphu xzUFkksa esa ;ksx fo|k dks fdl 

izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS A vkb;s bldk ge v/;;u djsa & 

;ksx lw= ds izs.krk egf’kZ iratfy us ;ksx dh fuEu ifjHkk’kk nh gS & 

^;ksxf‛pro`fRrfujks/k%A* 

 & ik0 ;ks0 lw= 1@2 

 vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA fpRr dk rkRi;Z ;gkW 

vUr%dj.k ls gSA KkusfUnz;ks }kjk tc fo’k;ks dks xzg.k fd;k tkrk gSA KkusfUnz;ks }kjk 

vftZr Kku dks eu vkRek rd igqWpkrk gSaA vkRek mls lk{kh Hkko ls ns[krk gS] oqf) o 

vgadkj fo’k; dk fu‛p; djds mlesa drZO; Hkko ykrs gSA bl lEiw.kZ fdz;k esa fpRr esa 

tks izfrfcEo curk gS] ogh o`fRr dgykrh gSA fpRr gekjk niZ.k dh HkkWfr gksrk gSA vr% 

fo’k; mlesa vkdj izfrfofcEo gksrk gSA vFkkZr~ fpRr fo’k;kdkj gks tkrk gSA bl fpRr 

dks fo’k;kdkj gksus ls jksduk gh ;ksx gSA 

Ekgf’kZ O;kl ds vuqlkj ;ksx &  

^;ksx lekf/k%*A 

Ekgf’kZ O;kl us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] ;ksx uke lekf/k dk gSA 

ftldk Hkko ;g gS fd lekf/k }kjk thokRek ml lr~&fpr~&vkuUn Lo#i czge dk 

lk{kkRdkj djs vkSj ;gh ;ksx gSA 

if.Mr Jh jke ‚kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj & ^thou thus dh dyk gh ;ksx gSA* 

euqLe`fr ds vuqlkj & 

^/;ku ;ksxsu lE;‛;nxfrL;kUrjkeu%A* & euqLèfr 16@731 

/;ku ;ksx ls Hkh ;ksx vkRek dks tkuk tk ldrk gSA vr% ;ksxijk;.k /;ku 

gksuk pkfg,A 

dBksifu’kn ds vuqlkj & tc psruk fu‛ps’B eu ‚kkUr] cqf) fLFkj gks tkrh gS] Kkuh 

bl fLFkfr dks loksZPp fLFkfr ekurs gSA psruk vkSj eu ds n`< fu‛p; dks gh ;ksx dgrs 

gSA 

;nk iapkofr’Burs Kkukfu eulk lgA 

cqf)‛p u fops’Vfr rkekgq% ijek xfrAA 

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfEkfUnz; /kkj.kke~A 

vizeRrLnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kSAA** 

    dBksifu’kn&2@3@10&11 

vFkkZr~ tc ikWpkas KkusfUnz;kW eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS] vkSj eu fu‛py cqf) 

ds lkFk vk feyrk gS] bl voLFkk dks ijexfr dgrs gSA bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk gh 

;ksx gSA ftldh bfUnz;kW fLFkj gks tkrh gS] mlesa ‚kqHk laLdkjksa dh mRifRr vkSj v‛kqHk 

laLdkjksa dk uk‛k gksus yxrk gSA ;gh voLFkk ;ksx dh gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 5 

 

lka[;‛kkL= esa ;ksx dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS & 

^iq:’k izd`R;ksfr;ksxs¶fi ;ksx bR;fHk/kh;rsA*  

& lka[;‛kkL= 

vFkkZr~ izd̀fr & iq#’k dk izFkd̀Ro LFkkfir dj] vFkkZr~ nksuks dk fo;ksx djds 

iq#’k ds Lo#i esa fLFkj gks tkuk ;ksx gSA  

dSoY;ksifu’kn ds vuqlkj & 

 ^J̀)k HkfDr ;ksxkonsfgA* 

vFkkZr~ J̀)k HkfDr vkSj /;ku ds }kjk vkRek dks tkuuk gh ;ksx gSA 

;kKoY;d Le`fr ds vuqlkj & 

^la;ksxks ;ksx bR;Drks thokRek & ijekReuksA* 

vFkkZr~ thokRek ijekRek ds feyu dks ;ksx dgrs gSA vKkurk ds dkj.k ;g 

thokREkk lalkj pdz esa Qalk jgrk gSA Kku ds mn; gksus ij  mldk ijekRek ls feyu 

gks tkrk gSA QyLo#i mlds lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSA bl izdkj vkRek ijekRek 

ds feyu dh fLFkfr gh ;ksx gSA 

vfXu iqjk.k ds vuqlkj & 

^^czge izdk‛kue~ Kkua ;ksxLFk =SfpRrrkA 

fpRr o`fRr fujks/k‛p% thou czgeekReuks ij%AA** 

     &vfXu iqjk.k 

183@1&2 

vFkkZr~ Kku dk izdk‛k iM+us ij fpRr czge esa ,dkxz gks tkrk gSA ftlls tho 

dk czge esa feyu gks tkrk gSA czge esa fpRr dh ;g ,dkxzrk gh ;ksx gSA 

LdU/k iqjk.k ds vuqlkj & 

^^thokRek ijekFkksZ·;efoHkkx% ijeri% 

l% ,o ijks;ksx% leklk dfFkrLroA** 

     &LdU/k iqjk.k 

vFkkZr~ thokREkk o ijekRek dk vyx & vyx gksuk gh nq%[k dk dkj.k gSA vkSj 

bl dk vi`Fkd Hkko gh ;ksx gSA ,dRo dh fLFkfr gh ;ksx gSA 

fyax iqjk.k ds vuqlkj & 

^;ksx fujks/kks o`RrsLrq fpRkL; f}t lRrekA* 

      &fyax iqjk.k 

vFkkZr~ fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkuk] mls iw.kZ lekIr dj nsuk gh 

;ksx gSA mlh ls ijexfr vFkkZr~ czge dh izkfIr gksrh gSA 
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^oS‛ksf’kd n‛kZu* esa ;ksx dks bl rjg ls ifjHkkf’kr fd;k gS & 

^rnukjEHk vkReL;s eufl ‚kjhjL; nq%[kkHkko% la;ksx%A* 

        &oS‛ksf’kd lw= 

6@2@16 

vFkkZr~ eu vkRek esa fLFkj gksus ij mlds ¼eu ds dk; dk½ vukjEHk gS] og ;ksx 

gSA 

Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj & 

^^;ksxLFk dq# dekZf.k laxR;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA** 

     &xhrk 2@48 

vFkkZr~ ;ksx esa fLFkj gks dj deZ Qy dk R;kx dj] vkSj fl)&vfl) esa le 

gksdj deksZa dks dj ( ;gh lerk gh ;ksx gSA 

^^cqf) ;qDrks tgkW rhga mHk; lqd̀r nq’d`rsA 

rL;k|ksxk; ;qTtLo ;ksx% deZlq dkS‛kye~AA** 

       &xhrk 2@50 

vFkkZr~ deksZ esa dq‛kyrk dk uke gh ;ksx gSA deksZa dh dq‛kyrk dk rkRi;Z ;g 

gS] fd ges deZ bl izdkj ls djus pfg, fd os cU/ku dk dkj.k uk cusA vuklDr Hkko 

ls vius dRrZO; deksZa dk fuoZgu djuk gh deZ ;ksx gSA 

^^ra fo|k; nq%[k la;ksx fo;ksxa ;ksx lafKre~A 

Lk fu‛p;su ;ksDrkO;ks ;ksxks ¶fufoZ..kpsrlkAA** 

vFkkZr~ ml ;ksx dks mRlkg] J)k] /kS;Z] ls lekfgr fpRr ls fu‛p; iwoZd djuk 

pkfg,A bl nq[k #i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS] og ;ksx gSA 

Ekgksifu’kn ds vuqlkj & eu ds laosxks ij fu;U=.k gh ;ksx gSA 

Ekgf’kZ vjfoUn ds vuqlkj & thou dks fcuk [kks, Hkxoku dh izkfIr ;ksx gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & izkphu vk’kZ xzUFkks dk v/;;u gh ;ksx gSA 

Xqk# xzUFk lkfgc ds vuqlkj & fu%LokFkZ Hkkouk ls deZ djuk gh lPps /keZ dk ikyu gS] 

vkSj ;gh okLrfod ;ksx gSA 

jkxs; jk/ko viuh iqLrd ^xksj[kukFk vkSj mudk ;qx* esa dgk gSA & f‛ko o ‚kfDr dk 

feyu dks ;ksx dgrs gSA 

;ksx of‛k’B esa ;ksx dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & lalkj lkxj ls ikj gksus 

dh ;qfDr dk uke gh ;ksx gSA Ekgf’kZ of‛k’B dk dFku gS] fd ;ksx ds }kjk euq’; vius 

okLrfod Lo#i ln~&fpr~&vkuUn dk vuqHko dj ysrk gSA 
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   &of‛k’B lafgrk 6@1@13@3 

Ekgksifu’kn ds vuqlkj & 

^eu% iz‛euksik;ks ;ksx bR;kfHk/kh;rsA* 

& egks0 5@42 

vFkkZr~ eu ds iz‛keu dk mik; gh ;ksx gSA eu dk iz‛keu vFkkZr~ eu dk je 

tkuk ;k fLFkj gks tkuk gh ;ksx gSA 

15  ;ksx dk mn~ns‛; 

 ;ksx dk m)s‛; gekjs thou dk lexz fodkl djuk gSA ;k bls ,sls dg ldrs gS fd 

thou dk lokZaxh.k fodkl djukA lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z ;gkW ‚kkjhfjd] ekufld] 

uSfrd] vk/;kfRed o lkekftd fodkl ls gSA ;ksx thou thus dh dyk gSA ;ksx ,d 

,slk lk/kuk foKku gS] ftlds }kjk tUe&tUeks ds laLdkj {kh.k gks tkrs gSaA ‚kkjhfjd] 

,oa ekufld fujksxrk] LoLFkrk] o dqfopkjksa] dqlaLdkjkas ls eqfDr feyrh gSA lqlaLdkfjrk] 

lqfopkj ds }kjk vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA thou mPp o fnO; curk tkrk gSaA 

vkREkn‛kZu o vkRelk{kkRdkj ds }kjk eks{k dh izkfIr lEHko gSA 

dqN xzUFkksa esa ;ksx ds m)s‛; dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& 

^^f}tlsfor ‚kk[kL; Jqfr dLirjks% Qye~A 

‚keu Hko rkiL; ;ksxa Hktr lRrek%AA** 

      &xksj{k lafgrk 

vFkkZr~ osn :ih dYi ò{k ds Qy ;ksx ‚kkL= gSA bl ;ksx‛kkL= ds lsou ls 

lalkj ds rhu izdkj ds rki dk ‚keu gksrk gSaA  

f‛ko lafgrk essa bl izdkj of.kZr gS &   

^^;fLeu~ Kkrs loZfena Kkra Hkofr  fuf‛pre~A 

rfLeu~ ifjJe% dk;Z% fdeU;PNkL; Hkkfore~AA** 

     & f‛ko lafgrk 

ftlds tkuus ls ;g lalkj tkuk tkrk gS] ,sls ;ksx ‚kkL= dks tkuus ds fy, 

ifjJe djuk pkfg,A vU; ‚kkL=ks dks tkuus dk iz;kstu fQj dqN ugha jg tkrk gSA 

 ;ksx v/;;u dk eq[; m)s‛; ,sls O;fDrRo dk fuekZ.k djuk gSA ,sls ;ksfx;ks o 

bZ‛oj HkDrks dk fuekZ.k djuk gSA ftudk HkkoukRed Lrj fnO; ekuorkvksa ls] fnO; 

;kstukvksa ls] fnO; vkdkW{kkvksa ls meafxr gks] os lkekU; & lk/kkj.k euq’;kas dh rqyuk esa 

dfg vf/kd mRd`’V o leFkZ gksrs gSA ,sls O;fDr;ksa dh dk;Z {kerk mPp Lrj dh gksdj 

thou fnO;] mPp gksrk gSA 
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 ;ksx fo|k ds vyx & vyx fo’k;ks ij nsa[ks & ;fn ge v’VkWx ;ksx ds 

vUrxZr ns[ks rks ge ikrs gS fd egf’kZ iratfy us v’VkWx ;ksx ds }kjk ‚kjhj ‚kqf) ds 

lkFk & lkFk pfj= dh ‚kqf) dk mik; crk;k x;k gSA v’Vkax ;ksx dk m)s‛; pfj= 

dh ‚kqf) dj LFkwy ‚kjhj ds fod’kZ.kksa dks nwj djuk gSA ;e] fu;e gekjs O;ogkj dks 

pfj= dks ‚kqf) lkfRod o fueZy cukrs gSA O;ogkj ‚kq) gq, fcuk fdlh Hkh lk/kuk esa 

izo`Rr ugha gks ldrs gSa] vkSj euq’; dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ldrk gSA rc ‚kkjhfjd 

LokLF; dh izkfIr dh tk ldrh gSA pkfjf=d LokLF; ;e & fu;e dk ewy m)s‛; gS] 

vkSj ‛kkjhfjd LokLF; vklu & izk.kk;ke dk ewy m)s‛; gSA izR;kgkj dk ewy m)s‛; 

thou esa la;e gSaA la;fer thou ‚kSyh izR;kgkj }kjk gh fd;k tk ldrk gSA /kkj.k 

/;ku lekf/k dk m)s‛; ekufld LokLF; dh izkfIr gSA /kkj.k }kjk fpRr dk fo[kjko] 

HkVdko jksd dj ,d LFkku fo‛ks’k mldks yxkkuk gS] vkSj vius & vius fu;e y{; ij 

/;ku dsfUnzr djuk /;ku dk m)s‛; gS] vkSj lekf/k /;ku dh md̀’V voLFkk gS] ftlds 

}kjk vkREk lk{kkRdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA lekf/k dh mPpre voLFkk esa ijekRek 

dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA lekf/k dk m)s‛; eks{k dh izkfIr gS] tks fd euq’; 

ek= dk ije y{; gSA 

 Ekgf’kZ iratfy d̀r ;ksx lw= esa of.kZr fdz;k;ksx ij n`f’V djas rks fdz;k;ksx dk 

m)s‛; deZ;ksx] HkfDr;ksx] rFkk Kku;ksx dh izkfIr gSaA ri dks viukdj deZ djus dh 

izo`fr gksrh gSA euq’; deZ;ksxh curk gS] vkSj Lok/;k; dk m)s‛; gS] Kku dh izkfIr vkSj 

bZ‛oj izkf.k/kku dk m)s‛; gS] HkfDr dh izkfIrA bl izdkj deZ] Kku] HkfDr dk leUo; 

euq’; ds fy, vko‛;d gSA tks fd euq’; thou dks mPp o fnO; cukrk gSA fdz;k;ksx 

dk m)s‛; gS] Dys‛kksa tks fd euq’; thou esa dyq’krk ykrs gS] nq[k nsrs gS] mu Dys‛kksa 

dks {kh.kZ dj lokZaxh.k fodkl djukA euq’; thou dh vkdqyrk] dyq’krk] ihM+k] fpUrk] 

ruko vkfn dks [kRedj lEiw.kZ LokLF; dh izkfIr ;ksx dk eq[; m)s‛; gSA ftlls fd 

lEiw.kZ euq’; tkfr fnO; ‚kkfUr ,oa lejlRrk dks izkIr dj ldsaA ogh fdz;k;skx Dys‛kks 

dks detksj dj lekf/k dh izkfIr esa lgk;d gSA tc Dys‛kks dk iw.kZ #is.k {k; gks tkrk 

gS] rc lekf/k dh mPpre fLFkfr vlEizKkr lekf/k izkIr gksrh gS] vkSj fpRr vius ewy 

dkj.k izd`fr esa yhu gks tkrk gSA rc vkRek vius Lo:Ik esa izfrf’Br gksrk gS] vkSj 

iq#’k ds fy, ogh fLFkfr dSoY; dh gSA bl izdkj fdz;k;ksx dk m)s‛; Dys‛kks dks de 

djds dSoY; dh izkfIr gSA 

 vk/kqfud ;qx esa ;fn ns[kk tk, rks ;ksx dk m)s‛; ‛kkjhfjd LokLF; ;k 

ekufld LokLF; izkIr djuk] /ku vftZr djuk] ‚kkjhfjd lkSUn;Z dh izkfIr] ;‛k izkfIr 

rd gh lhfer jg x;k gSA fdUrq ;s lHkh xkSa.k gSA ;ksx dk m)s‛; ml ije rRo dh 

izkfIr gSA rhu iq#’kkFkZ dh iwfrZ djrs gq, vUrrksxRok eks{k dh izkfIr gh ;ksx dk m)s‛; 

gSA 

16  ;ksx dk egRo  

fiz; fo|kfFkZ;ksa ;g ;ksx fo|k bl vk;kZòrZ dh vfr izkphure fo|k gSA ;g ;ksx fo|k 

izkphu dky ls vc rd ;ksfx;ksa ds àn; esa ifo= eankfduh ds vfojy izokg dh rjg 
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izokfgr gksrh vk jgh gSA ;g fo|k gekjs _f’k & eqfu;ksa }kjk iznRr ,slk lk/ku foKku 

gS] tks ekuo tkfr ds m)kj djus esa leFkZ gSA ;ksx fo|k }kjk vkRek dk ijekRek ls 

feyu lEHko gSA efLr’d dk ‚kjhj dk fu;U=.k gks ikrk gSA O;fDrRo dks lqlaLd`r o 

lqeUUkr ;fn cuk;k tk ldrk gS] rks og ;ksx fo|k ds }kjk gh lEHko gS] vU; }kjk 

ughaA ;fn ;ksx fo|k dks ekuo /keZ ls vyx dj fn;k tk,] rks ekuo tkfr dk m}kj 

lEHko ughaA ;ksx ekuo tkfr ds fy, og fnO; p{kq gS] ftlls izkIr ;ksx] fnO; n`f’V 

}kjk l`f’V ds xw<+re jgL;ksa dks tkuk tk ldrk gSA blh ;ksx lk/kuk ds }kjk gh vkRe 

lk{kRdkj] vkRen‛kZu] rRon‛kZu] fnO;n‛kZu gksrk gSA blfy, ;kKoYD; Le`fr esa Hkh dgk 

x;k gS & 

^v;a rq ijeks /keksZ ;R;ksxsukREkn‛kZue~A* 

 vFkkZr~ ftl lk/kuk }kjk vkRe n‛kZu vkSj czge lk{kkRdkj gksrk gS] og ;ksx 

‚kkL= gSA og ekuo ek= dk ije /keZ gksrk gSA vr% ;ksx dk vuq’Bku djuk pkfg,A 

vkReKku] vkRelk{kkRdkj] ls gh eqfDr feyrh gSA vkReKku ds fcuk ;g lEHko ugha gS] 

vkSj vkReKku Hkh ;ksx ds vuq’Bku fd;s n`<+ voLFkk dks izkIr ugha gks ldrk gSA ;g 

vuq’Bku nh?kZ dky rd rks vkSj dSls gks mldk o.kZu egf’kZ iratfy us 1@14 esa bl 

izdkj fd;k gS & 

    ^lrq nh?kZ dkay uSjUr;ZlRdkjklsforks n`<+ HkwfeA* 

 vFkkZr~ ;g vH;kl nh?kZdky rd fujUrj lRdkj iwoZd lsok dj J`)k ds lkFk 

djus ls gh fl) gksrk gSA vr% ;ksx lk/kuk dh flf) ds fy, mRlkg vkSj vVwV lk/kuk 

vkSj ;ksX; xq# ds ekxZn‛kZu dh vko‛;drk gksrh gSA rHkh ;ksx lk/kuk esa izxfr gksrh gSA 

bl ;ksx lk/kuk esa izo`Rr _f’k eqfu;ksa us osn Kku izkIr fd;kA bl izdkj nh/kZ lq[kh o 

LoLFk thou thus dh dyk] bl ;ksx fo|k dks viuk;kA /khjs & /khjs ;g ;ksx fo|k 

yqIr gks x;h FkhA ijUrq vk/kqfud ;qx ds lelkekf;d ladVks ls mits jksx] Hk;] ruko] 

fpUrk vkfn ls xzLr euq’; us bl ;ksx dk ekxZ viuk;kA vkSj ;g ;ksx fo|k vius 

izHkko ls vR;Ur yksd fiz; gks x;hA bl ;ksx fo|k ij lEiw.kZ fo‛o esa ‚kks/k dk;Z gks jgs 

gSA ;g ;ksx fo|k lk/kkj.k euq’; ds fy, ftruk mi;ksxh gS] mruk gh mi;ksxh ;ksx ds 

eqeq{qk lk/kdks ds fy, Hkh gSaA ;ksx fo|k ds }kjk lEiw.kZ LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k 

dk ekxZ iz‛kLr djrk gSA bl ;ksx lk/kuk ds }kjk euq’; vVwV LokLF;] nh?kkZ;q] fnO; 

thou] vykSfdd foHkwfr;kW] eqfDr] eks{k vkfn lHkh dqN izkIr dj ldrk gSA ijUrq vkt 

ds vk/kqfud ;qx esa Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh esa euq’; jksxksa ls T;knk xzLr gS] vkSj ;ksx 

,sls esa ekufld o ‚kkjhfjd LokLF; ds lkFk & lkFk lkekftd LokLF; Hkh iznku djrk 

gSA fodkl ds bl ;qx ;ksx dk {ks= vRlUr O;kid gS o ;ksx dk vusd {ks=ks esa egRo 

gSA ekuoh; thou ds vusd {ks+=ksa esa ;ksx dk egRo gS] ftldk o.kZu bl izdkj gS & 

161 & ‚kkjhfjd egRo & ;ksx lk/kuk dk ‚kkjhfjd LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

;ksx ds vkB vaxkas esa rhljk] pkSFkk vax vklu o izk.kk;ke ls ‚kkjhfjd LokLF; izkIr 

gksrk gSA ;ksxkluks ls ‚kkjhfjd ‚kfDr;kas dks fodflr fd;k tkrk gSA ftlls ‚kjhj à’V 

& iq’V curk gSA mlls vax izR;ax dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gS] rFkk ‚kjhj LoLFk o 

fujksx curk gSA vklu o izk.kk;ke ds }kjk lHkh vax lqpk: :Ik ls dk;Z djus yxrs 
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gS] rFkk varlzkoh rU= izHkkfor gksrk gSa] rFkk xzfUFk;ks ds lzko lUrqfyr gksrs gSA ftlls 

‚kjhj LoLFk gksrk gSA ;ksx ,d LoLFk thou thus dh dyk gSA ftls viukus ls 

lqO;OfLFkr thou gks tkrk gS o ‚kjhfjd LokLF; izkIr gksrk gSA 

 Okgh gB;ksx ds vH;kl ‘kV~deksZ ds }kjk ‚kjhj esa O;kIr ey ckgj fudyrs gSA 

‚kjhj ‚kq) gksrk gSA dqfir gqvk okr] fiRr] dQ lUrqfyr gksrk gSA oeu ls dQ dh 

fuo`fRr gksrh gSA o fiRr dh fuo`fRr gksrh gSA ofLr fdz;k ls okr dh fuòfRr gksrh gSA 

bl izdkj rhuksa nks’kksa dh levoLFkk izkIr gksrh gSaA ;gh lkE;koLFkk gh iw.kZ LokLF; gSA 

ftls vk;qosZn esa Hkh ekU;rk nh x;h gSA 

 Ikzk.kk;ke ds vH;kl ls ok;q dk ‚kq) lkfRod va‛k T;knk ls T;knk izos‛k djrk 

gSA ftlls thouh ‚kfDr esa o`f) gksrh gS] rFkk iz‛okl ds }kjk vf/kd ls vf/kd ek=k esa 

fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gSA jDr ‚kq) gksrk gSa] rFkk eu ,dkxz rFkk ‚kjhj dks 

fLFkjrk izkIr gksrh gSA bl izdkj ;ksx lk/kuk ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA ‚kjhj esa 

LQwfrZ] eu esa mYykl] Ckgqeq[kh izfrHkk dk mn; o fodkl gksus yxrk gSA 

 ;ksx ds vuq’Bku djus ls orZeku esa QSy jgs euksnSfgd jksxks ij fot; izkIr dh 

tk ldrh gSA ;ksx ,d ,slh lqO;ofLFkr o oSKkfud thou ‚kSyh gSA ftls viukdj 

vusdks izk.k?kkrd jksxks ls cpk tk ldrk gSA vkt fo‛o LokLF; laxBu Hkh bl ckr 

dks ekU;rk nsrk gS fd orZeku esa O;kIr ‚kkjhfjd o ekufld jksxks ds mipkjkFkZ ;ksx 

,d vpwd fpfdRlk fof/k gSA ftlds }kjk ‚kkjhfjd {kerk esa o`f) dj ‚kkjhfjd LokLF; 

dh izkfIr gksrh gSA ‚osrk‛orj mifu’kn esa ;ksx dk ‚kkjhfjd egRo bl izdkj o.kZu 

fd;k x;k gS & 

^^Uk rL; jksxks u tjk u èR;q% 

izkIrL; ;ksxkfXue;a ‚kjhje~AA** & 2@12 

 vFkkZr~ ftlus ;ksx #ih vfXu esa vius ‚kjhj dks rik fy;k ml euq’; ds ‚kjhj 

esa u rks dksbZ jksx gksrk gS] vkSj u gh mles cq<+kis ds y{k.k izdV gksrs gS] vkSj u gh 

vle; mldh e`R;q gksrh gSA czge fo|ksifu’kn esa dgk x;k gS & 

;ksx ds vH;klks ds }kjk tks Hkh Je ;k ri fd;k tkrk gS] og dHkh Hkh fujFkZd 

ugha tkrk gSA lRdkjiwoZd ;RuiwoZd dh gq;h lk/kuk euq’; dks rhuksa rkiks ¼nq%[kksa½ ls 

eqDr djrh gSA 

162 & ekufld egRo & ;ksx ds }kjk ‚kkjhfjd ds lkFk & lkFk ekufld LokLF; dks 

Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA vkt ds vk/kqfud lekt esa ekufld jksxks dh o`f) gksrh 

tk jgh gSA ekufld jksx ,d Hk;kogrk dk :Ik ysrs tk jgs gSA ftudk fujkdj.k djus 

esa vk/kqfud foKku vleFkZ gSA bl ruko tU; ifjfLFkfr;ks vkSj jksxksa ls fuiVus ds fy, 

;ksxkH;kl ,d lQy o dkjxj fpfdRlk i)fr gSA ftlds }kjk lEiw.kZ ekufld 

LokLF; izkIr fd;k tkrk gSA ;ksx }kjk fpRr dh o`fRr;ksa ij vadq‛k yxk;k tkrk gSA 

eu dh papyrk dks de dj ekufld ,dkxzrk izkIr dh tk ldrh gSA cPpksa ds 

ekufld fodkl dh o`f) gsrq izk.kk;ke ds vH;kl vko‛;d gSA Lej.k ‚kfDr ds o`f) 

dj izKk dk izdk‛k ;ksxkH;kl }kjk lEHko gSA 
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 Ekkufld jksx eu ls mitrs gSA ;fn eu LoLFk gks rks ‚kjhj Hkh LoLFk jgrk gSA 

gekjs eu ‚kjhj esa /kfu’B lEcU/k gS] eu ‚kjhj dks izHkkfor djrk gSA eu esa fo’kkn gksus 

dh fLFkfr esa ‚kjhj nqcZy gks tkrk gSA ogh ;fn ‚kjhj esa jksx gksus dh fLFkfr esa ekufld 

jksx mRiUu gksrs gSA ‚kjhj dks ;fn jksx /ksjrs gS] rks dfg uk dfg mudk dkj.k nqfoZpkj 

Hkh gksrk gSA D;ksfd tks gekjs eu esa gksrk gS ogh ‚kjhj esa izdV gksrk gSA rhoz Hkkokos‛k 

dVqrk] ?k`.kk] }s’k] fpUrk] bZ’;kZ vkSj dzks/k ds vkos‛k ls euq’; ‚kjhj dh xzfUFk;ks ls gksus 

okys lzko dk lUrqyu fcxM+ tkrk gSA ftlls fd dbZ jksx mRiUu gksrs gSaA dzks/k ds rhoz 

vkos‛k ‚kjhj ds fy, fo‛ks’k gkfudkjd gksrs gS] ftlls jDr esa fo’kSys jklk;fud inkFkZ 

mRiUu gksrs gSA ftlls euq’; dh ‚kfDr vkSj vkstfLork dk àkl gksrk gS] vkSj vusdks 

jksxks ds lkFk & lkFk vlkekf;d gh o`)koLFkk vkus yxrh gSA thouh ‚kfDr dk àkl 

gksus yxrk gSA eu dks izHkkfor djus okyh oklukvks rFkk dqfopkjks dks gh ;fn ;ksx 

lk/kuk ds }kjk u’V dj fn;k tk,] rks ‚kjhj ds lHkh ekufld jksx Bhd gks tkrs gSA 

eu ds fueZy gksus ls ‚kjhj LoLFk gksrk gSA egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk ds vUrxZr 

,slh fpRr izlknu dh lk/kuk crk;h gS] ftlls gekjk eu fueZy gksrk gSA ;ksxkH;kl ls 

dqfopkj lekIr gksdj lqfopkjks dk mn; gksrk gSA euq’; m/oZjsrk ;kfu ÅWph lksp okyk 

gks tkrk gSA ekufld ,dkxzrk dh izkfIr gksrh gS] rFkk thou ruko jfgr gks dj] 

vlhe ekufld ‚kfDr dh izkfIr gksrh gSA 

163 & vk/;kfRed egRo & fiz; fo|kfFkZ;ks euq’; thou dk eq[; m)s’; gS] eks{k dh 

izkfIRkA bl egku y{; dh izkfIr dk ek/;e gekjk eu gSA ;g eu gh gS] tks fd cU/ku 

vkSj eks{k dk dkj.k gSA tSlk dh ‚kkL=ksa esa of.kZr gS &  

   ^eu ,o euq’;k.kka dkj.ka cU/k eks{k;ks%A* 

 vFkkZr~ eu gh cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA blfy, ;ksx lk/kuk esa eu dks 

bZ‛ojksUeq[k cuk dj rRoKku dh izkfIr dh tk ldrh gSA ;ksx ds }kjk vusdks tUekas ds 

laLdkjks }kjk efyu gq, fpRr dk fueZy dk vkRek ds ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku djk;k 

tkrk gSA ;ksx ;qDr gksrs gh gekjh bfUnz;kW tks fd LoHkko ls gh papy gS] og vUrZeq[kh 

gksus yxrh gSA ;ksx lk/kuk ds vH;kl ls fnO;n`f’V dh izkfIr gksrh gS] vkSj bl ;ksx 

n`f’V ds }kjk gh l`f’V ds xw<+re jgL;ksa dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA bl ;ksx 

lk/kuk }kjk rRon‛kZu] vkRen‛kZu] vrhfUnz; n‛kZu] fnO;n‛kZu o czgelk{kRdkj fd;k 

tkrk gSA vusdks xzUFkksa esa ftudk o.kZu feyrk gSA ?ksj.M lafgrk esa ;ksx ds egRo dks 

fuEu izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS &  

^^vH;klkRdkfn’k.kkZeka ;Fkk‛kkL=kf.k cks/k;sr~A 

rFkk ;ksxa leklk| rRoKkua p yH;rsAA** & 1@5 

ftl izdkj ^d* ^[k* v{kkjkjEHk dk vH;kl djrs & djrs ‚kkL= dk fo}ku cuk 

tkrk gSA mlh izdkj ;ksx dk vH;kl djrs &djrs rRo Kku izkIr gks tkrk gSA ;ksx 

oLrqr% iq:’kkFkZ prq’V; dh izkfIr dk lk/ku gSA eks{k in dks izkIr djus dk Js’B ,oa 

loksZRre lk/ku gSA ,slk ‚kkL=ksa }kjk fl) gks pqdk gSA 

164 & ikfjokfjd egRo & ifjokj lekt dh ,d bZdkb gksrh gSA O;fDr ds fodkl 

dh uhao ,d ifjokj gh gksrh gSA ifjokj fuekZ.k ,d ,slh fof‛k’V lk/kuk gS] ftles 
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fo‛okl] J`)k] R;kx] la;e] riL;k vkfn izfrHkk dk ifjp; nsuk iM+rk gSA yksHk] eksg] 

vgadkj dk R;kx dj lUrks’kh fouze o foossd‛khy gksdj vius drZO; deksZa dks fuHkkrs 

gq, ;ksx iFk ij pyrk gS] vkn‛kZ lnx̀gLFk ogh gSA Hkkjrh; ‚kkL=ks esa x`gLFk thou dks 

x`gLFk;ksx dh laKk nsdj thou esa bldk fo‛ks’k egRo crk;k x;k gSA ijUrq orZeku 

lekt esa ,dy ifjokjks dk cM+rk pyu rFkk ik‛pkR; lH;rk laLd`fr ds vU/kkuqdj.k 

us vusdks leL;kvks dks tUe fn;k gSA ftles uSfrd ewY;ks dk àkl lk gks x;k gSA 

lqlaLd`r ifjokj dh txg mRJ`[ky o vlaxfBr ifjokj rFkk vuSfrd vkpj.k ns[kus 

dks fey jgk gSA bu lHkh leL;kvks dk lek/kku ;ksx esa fufgr gSA ;ksx ds vUrxZr 

v’Vksx ;ksx ;e o fu;e gekjs O;ogkfjd i{k dh ‚kqf) djrs gS] gekjk O;ogkj fueZy 

cukrs gSA ;ksx ;qDr thou thus okys euq’; ,d vPNs ifjokj dh jpuk dj ldrk gSA 

D;ksfd ;ksx ds vUrxZr ftruh lk/kuk i)fr;kW gS] muds }kjk lq>k;s x;s izse] ‚kkfUr] 

lg;ksx] /kS;Z] la;e] lfg’.kqrk] lk/kuk rFkk lRdeZ ds ekxZ ls gh thou lq[ke;] mPp o 

fnO; cuk;k tk ldrk gSA LokFkZijrk vkSj HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djus dh pkg dks 

lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg ds }kjk fu;fer fd;k tk ldrk gSA ;e] fu;e o 

vuq‛kkflr thou i)fr dks viukdj ikfjokfjd mUufr dh tk ldrh gSA bl izdkj 

ifjokj dks dqlaLdkjksa ls eqfDr rFkk lqLkaLdkfjr rFkk Js’B thou ;ksx }kjk gh cuk;k 

tk ldrk gSA 

165 & lkekftd egRo & fdlh Hkh lekt ds mRFkku LoLFk o lqlaLdkfjd ifjokj 

dh vge Hkwfedk gksrh gSA LoLFk ,oa lqlaLdkfjr ifjokj ls gh ,d vkn‛kZ lekt dh 

LFkkiuk gksrh gSA bl vkn‛kZ lekt dh LFkkiuk esa ;ksx dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ;ksx 

euq’; dks ‚kkjhfjd o ekufld :Ik ls LoLFk cukrk gS] vkSj ,d LoLFk O;fDr gh LoLFk 

lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA vk/kqfud lekt esa euq’; /ku dekus rFkk HkkSfrd 

lalk/kuks dks oVksjus rFkk foykflrk iw.kZ thou fork jgk gSA izfrLi/kkZ o mPpre pkg 

ds fy, og vuSfrd dk;ksZa dks djrk tk jgk gSA udkjkRed fpUru dks izJ; fey jgk 

gSA ftlls lkekftd dqjhfr;ksa ;k cqjkbZ;ksa dks cM+kok fey jgk gSA udkjkRed fpUru ls 

vusdks ‚kkjhfjd o ekufld jksx mRiUu gksrs gSA ;ksx ds vUrxZr izk.kk;ke dk o 

vkluks dk vH;kl ‚kkjhfjd o ekufld jksxkas dk fuokj.k dj m/oZjsrk ;kfu dh ÅWph 

lksp okyk gks tkrk gSA fopkj mPp gks tkrs gSA ftldk lh/kk izHkko lekt ij iM+rk 

gSA Kku;ksx] deZ;ksx o HkfDr tSls lk/ku gekjs lekt ij lh/kk izHkko Mkyrs gSA deZ] 

HkfDr] Kku dk leUo; thou dks mPp cukrk gSA lekt dks jpukRedrk rFkk HkfDre; 

fn‛kk iznku djrk gS] ftlls euq’; ds deksZa esa dq‛kyrk fopkjks esa mPprk o foosdKku 

dh izkfIr gksrh gSA deksZa esa dq‛kyrk rHkh vkrh gS] tc HkfDr ds }kjk foosdKku dh 

izkfIr gksrh gSA rFkk deZ fu’dke Hkko ls gksus yxrs gSA vkSj bl izdkj fu’dke Hkko ls 

deZ dh izsj.kk uSfrd ewY;ks dh izsj.kk lR; vfgalk dh izsj.kk ;ksx }kjk feyrh gSA 

ftlls vkn‛kZ lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

166 & vkfFkZd egRo & ekuo thou esa vkfFkZd Lrj vkSj ;ksx fo|k dk lh/kk lEcU/k 

dgk tk ldrk gSA euq’; thou ds pkj iq#’kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] eks{k bu iq#’kkFkZ ds 

ewy esa vkjksX; dh izkfIr dj /keZ ds lkFk & lkFk vFkZ dk miktZu fd;k tk ldrk gSA 

vius vkfFkZd Lrj dks ogh euq’; mPp Lrj dk cuk ldrk gS tks fujksxh gksxkA ,d 
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fujksxh euq’;] LoLFk euq’; gh vius vk; ds lk/kuks dk fodkl dj ldrk gS] vkSj 

ifjJe dj viuh vk; dks cM+k ldrk gSA 

 ;kSfxd vH;kl ds vUrxZr deZ;ksx fujUrj deZ djus dh izsj.kk nsrk gSA ftlls 

deZ;ksxh cu euq’; vius O;olk; dks foLr`r dj vk; vf/kd mikftZr dj ldrk gSA 

;kSfxd vH;kl ls dk;Z{kerk fodflr dj cM+s &cM+s m|ksxks ds vUrxZr dk;Zdjus okys 

Jfedks deZpkfj;ks dk;Zdq‛kyrk o dk;Z{kerk dks cM+k;k tk ldrk gSA ftlls vkfFkZd 

{ks= esa ykHk o mRikndrk esa o`f) dh tk ldrh gSA ‚kjhj esa jksx gksus dh fLFkfr esa 

euq’; dk vkfFkZd Lrj izHkkfor gksrk gSA jksxksipkj esa gksus okyk O;; o blds nq’izHkko 

‚kkjhfjd o ekufld #i ls Hkh izHkkfor djrs gSA vkSj dk;Z{kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA 

;ksxkH;kl ds lrr~ vH;kl ls ekufld ,dkxzrk rFkk izfrjks/kh {kerk esa o`f) gksrh gSA 

thouh ‚kfDr izcy gksrh gSA ftlesa vkfFkZd lqlEiurk yk;h tk ldrh gSA cM+s & cM+s 

m|ksxifr o fQYe m|ksx ds izfl) O;fDr ;ksxkH;kl ds }kjk viuh dk;Z{kerk cM+krs 

gq;s ns[ks tk ldrs gSA os vklu izk.kk;ke o /;ku ds vH;kl ds }kjk ‚kkjhfjd o 

ekufld LokLF; izkIr djrs gS] vkSj dk;Z dq‛kyrk ls lEiUu djrs gSA ogh Ldwy o 

dkystks esa ;ksx izf‛k{kd fu;qDr fd;s tk jgs gSA tks fd ;ksx fo|k ls /ku ykHk ys jgs 

gSA vkt iwjs Hkkjr o’kZ esa rFkk vU; ns‛kksa esa ;ksx dsUnz lapkfyr fd;s tk jgs gSA ftleas 

‚kqYd ysdj ;ksx izf‛k{k.k fn;k tkrk gS] rFkk nwj & nwj ls lSdMksa lSykuh bl Hkkjrh; 

fo|k dks lh[kus vkrs gSA blls Hkh vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA 

167 & uSfrd egRo & ;ksx O;fDr dks uSfrd ewY; ln~xq.kksa dks fodflr dju esa 

lgk;d gSA ;ksx lk/kuk }kjk bfUnz; la;e dj uSfrd o ln~fopkjks dk vkSj vknrksa dks 

fodflr fd;k tk ldrk gSA ;ksx ds vURkxZr ;fn ge v’VkWx ;ksx dh ckr djs rks 

ns[ksxs fd blds O;ogkfjd o fpfdRldh; i{k gSA v’VkWx ;ksx ds vUrxZr ;e ¼lR;] 

vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czgep;Z½ vkSj fu;e ¼‛kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k;] bZ‛oj 

izkf.k/kku½ gekjs O;ogkj dh ‚kqf) djrs gS] o uSfrd ewY;ks dks fodflr djrs gSA 

vk/kqfud f‛k{kk iz.kkyh esa izpfyr uSfrd f‛k{kk ckydks esa uSfrd xq.kksa dks fodflr ugha 

dj ikrh gSaA tcfd ;ksxkuq’Bku ds }kjk ckyd o lHkh vk;q oxZ ds O;fDr esa uSfrd 

xq.k fodflr fd;s tk ldrs gSA ;ksxkuq’Bku ds }kjk eu dh ‚kqf) gksrh gSA ‚kjhj dh 

‚kqf) gksrh gSA ;ksxkuq’Bku djus okys lk/kd dh oqf) fodkjks ls jfgr gks tkrh gSA rFkk 

foosd Kku dh izkfIr gksrh gSaA lgh xyr dk Kku gksus yxrk gS] vkSj bl izdkj euq’; 

esa uSfrd xq.kks dks fodflr djus esa ;ksx dh viuh vge Hkwfedk gSA ;ksx lw= esa of.kZr 

fdz;k;ksx ri] Lok/;k;] bZ‛oj izkf.k/kku ;g lk/kuk dk fdz;k i{k gSA fdz;k;ksx ds rhu 

i{k gSA rhukas i{k ,sls gS] ftlls O;fDr mRd̀’V fpUru] dq‛ky deZ rFkk lkyhu O;ogkj 

okyk gks tkrk gSaA ;ksxkxks ds vH;kl ls bfUnz; la;e] le; la;e] fopkjks esa la;e rFkk 

lqO;ofLFkr] vuq‛kkflr thou gks tkrk gSA uSfrdrk ds xq.k] iq.;] HkykbZ] usdh] lnkpkj 

ds ekxZ ij euq’; rhoz xfr ls vxzlj gksus yxrk gSA 

168 & pkfjf=d egRo & ;ksxfo|k ,d vkn‛kZ o mPp pfj= ds fuekZ.k esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ;ksxkxks ds lrr~ vH;kl ls O;fDrRo dk 

#ikUrj.k gksrk gSA ek= HkfDr ;ksx ds vH;kl ls gh O;fDrRo dk #ikUrj.k fd;k tk 

ldrk gSA ftldk lekos‛k fdz;k;ksx ds vUrxZr bZ‛oj izkf.k/kku esa gSA bZ‛oj izkf.k/kku 
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bZ‛oj ds izfr iw.kZ #is.k lEi.kZ bZ‛oj dh mikluk ls gSA bZ‛oj dh mikluk ls bZ‛ojh; 

xq.kks dk lekos‛k gksus yxrk gSA rRi‛pkr~ bfUnz;kW rstLoh riLoh gksus yxrh gSA eu 

,dkxz o thou e;kZfnr gksus yxrk gSA rFkk pfj= mRre gksus yxrk gSA ;e fu;e dk 

vuqlj.k djus ij lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czgep;Z rFkk ri Lok/;k;] lUrks’k 

tSls xq.kks dk thou esa lekos‛k gksus yxrk gS] rFkk euq’; dks okluk] dqfopkjks] yksHk] 

eksg] izekn vkfn ls NqVdkjk feyrk gSA rFkk bfUnz;ks esa la;e] fopkjks esa mPprk] thou 

esa mRlkg] lkSUn;Z dk izos‛k gksrk gS] rFkk mRre pfj= izkIr dj thou fnO; curk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ks vki le> gh x;s gksxs fd ;ksx okLro esa thou thus dh ,slh 

dyk gS] tks fd oSKkfud gSA ftldk gekjs thou ds ‚kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 

vk/;kfRed] ikfjokfjd] uSfrd o pkfjf=d izR;sd i{k ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA 

gekjs _f’k eqfu;ks }kjk iznRr ;g ;ksx fo|k vkt dsoy ;ksfx;ks fl)ks rd gh lhfer 

ugha gSA cfYd tu & tu ds chp yksd fiz; o vkn‛kZ i)fr cu pqdh gSA vkt ;ksx 

ds }kjk lqO;ofLFkr] lqlaLdkfjr o oSKkfud thou ‚kSyh dks viukdj euq’; LokLF; 

ykHk ys jgk gSA izR;sd euq’; vius LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ‚kkjhfjd o 

ekufld jksxks ds mipkj gsrq rFkk dk;Z {kerk esa o`f) gsrq] ruko ls eqfDr gsrq o thou 

dks nh?kZ vk;q’; o fnO; thou dh izkfIr ds fy, ;ksx dk vuqlj.k djrs gq, ns[kk tk 

ldrk gSA ;ksx dh cM+rh ekWx bl ckr dks izekf.kr djrh gSA ;ksx dh egRrk Lo;a 

fl) gSa] rFkk izkphu dky esa Hkh ;ksx egRrk o yksd fiz;rk dk o.kZu Jhen~Hkxon~ xhrk 

esa Jhd`’.k us bl izdkj fd;k gSA ;ksx ds mRd’kZ dk o.kZu bles Jhd`’.k us fd;k gS &  

^^rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fierks·f/kd%A 

dfeZH;‛pkf/kdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktZu%AA** & xhrk 6@46 

vFkkZr~ ;ksxh rifLo;kas ls Js’B gS] vkSj dsoy ‚kkL=ks ds tkuus okys vuqHko jfgr 

Kkfu;ks ls Hkh Js’B ekuk tkrk gSA deZ dkf.M+;ks ls Hkh ;ksxh Js’B gSA ,slk Kku blfy, 

gs vtqZu ! rw ;ksxh cuA ‚kkL=ksa ds Kkrk ls ri ls ;ksxh dks Js’B crk;k x;k gSA vr 

bl ;ksx fo|k dk vuqlj.k dj euq’; thou dk eq[; m)s‛; eks{k dks izkIr fd;k tk 

ldrk gSA 

17  lkjkW‛k   

;ksx ‚kCn laLd`r O;kdj.k ds ^;qt* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS tqM+ukA tqMuk+ ,d 

,slh fo|k ls ftlls dh euq’; thou dk lokZxh.k fodkl gks] rFkk og czge fo|k dh 

izkfIr ;k lekf/k dh izkfIr ds fy, vxzlkfjr gks ldsA ;ksx dks egf’kZ iratfy us 

ifjHkkf’kr fd;k gSA fpRr o`fRr fujks/k ds #i esa fpRr o`fRr ds loZFkk vHkko dh fLFkfr 

gh dSoY; dh fLFkfr gSA osnks esa iqjk.kksa esa ;ksx dh efgek dk xq.kxku fd;k gSA ogh 

Jhd`’.k us Jhen~Hkxon~ xhrk esa deksZ dh dq‛kyrk ds #i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA bl 

izdkj ;g ;ksx fo|k izkphu xzUFkks esa egRoiw.kZ vax ekuk x;k gSA 

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki le> gh x;s gksxs fd ;ksx D;k gS] ;ksx dk 

vFkZ D;k gS] ;ksx dks fdl izdkj vusd xzUFkks esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ;ksx fo|k 

thou thus dh ,slh dyk gSA ftlesa euq’; vius tUe & tUekUrjksa ds deZ laLdkj dk 

{k; djds viuk lokZaxh.k fodkl dj eks{k dk vf/kdkjh cu ldrk gSA bl bdkbZ ds 
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v/;;u ds ckn vki ;ksx ds m)s‛; o egRo dks le> dj bl izkphure fo|k dks 

viuk dj ykHkkfUor gksxsA bl fo|k dks Lo;a rFkk lekt esa vuqHkwr dk vfHkO;Dr 

djasxsA  

18  ‚kCnkoyh  

 iapegkHkwr & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛kA 

 ;qt & tqM+ukA 

 vkRelk{kkRdkj & vkRe izcks/k vkRek dk KkuA  

 ;ksxkxksa & ;ksx ds vaxksa ds fy, iz;qDRk ‚kCnA  

 lkfRod & lRo xq.k ;qDrA 

 lfg’.kqrk & lgu‛khyrkA 

 m/oZjsrk & ÅWph lksp] mUufr dh vksjA 

 vkstfLork & rstfLork] izHkko] izdk‛kA 

 ‘kV~deZ & og 6 deZ ftudk o.kZu gB;ksx esa fd;k x;k gSA 

 Xwk<+re &tfVy] dfBuA 

 fod’kZ.k & vkd’kZ.k og ‚kkL= ftlesa vkd’kZ.k lEcU/kh rRoksa dk o.kZu gksA 

 vUr%dj.k & vUrjkREkk] vkRekA 

19 lUnHkZ xzUFk lwph  

1&foKkukuUn ljLorhA ¼2003½] ;ksx foKku;ksxA fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds‛kA 

2&dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3&fujtukuUn & ¼1994½] ;ksx n‛kZuA Jh iapn‛kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

4&dqekjh jkt ik.M+s;A ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds‛ku] fnYyh 

5&O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6&;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd ‚kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7&feJ pUnz txnh‛k ¼2010½] Hkkjrh; n‛kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk‛ku] 

okjk.klhA 

110 fuca/kkRed iz‛u  

1-;ksx ds vFkZ dks Li’V djrs gq, ;ksx dks ifjHkkf’kr dhft, \ 

2- ;ksx dk D;k m)s‛; gS \ rFkk ekuo thou esa blds egRo dks le>kb;s \ 

3- vk/kqfud ;qx ds lelkf;d ladVks dks lek/kku D;k ;ksx }kjk lEHko gS\ Li’V 

dhft,A 
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bdkbZ & 2 & ;ksx dk laf{kIr bfrgkl 

2-1 izLrkouk 

2-2  m)s‛; 

2-3  ;ksx dk laf{kIr bfrgkl 

      2-3-1  ;ksx dk mn~Hko 

2-3-2  oSfnd dky 

2-3-3  mifu’kn dky 

2-3-4  n‛kZuksa dk dky 

2-3-5  Vhdkdky 

2-3-6  HkfDr ,oa gB;ksx dk mRd’kZ dky 

2-3-7 vk/kqfud dky 

2-4  lkjkW‛k 

2-5  ‚kCnkoyh 

2-6  vH;kl iz‛uks ds mRrj 

2-7  lUnHkZ xzUFk lwph 

2-8  fucU/kkRed iz‛u  

2-1  izLrkouk    

;ksx fo|k vfr izkphu dky ls gh Hkkjrh;euhf’k;ks ds vUr%dj.k esa foey eUnkfduh dh 

vfofPNUu /kkjk dh rjg izokfgr gksrh vk jgh gSA ;ksx  gekjs iwoZt o _f’k;ks dk 

lk/kukyC/k ,slk vkUrj foKku gS] ftldh mit gekjs leLr n‛kZu ‚kkL= dgs tk 

ldrs gSA dsoy n‛kZu ‚kkL= gh ugh Jqf=] Le`fr] mifu’kn] iqjk.k] /keZ‛kkL= rFkk 

T;ksfr’k vkfn lHkh fo|k, blh ;ksx ‚kkL= ds }kjk izkIr gqbZ gSA bl ;ksx fo|k dh ,d 

dYir: o{̀k ls rqyuk dh x;h gSA;ksx dh vykSfddrk] lk{kkRd̀r peRdkfjd lQyrk 

dh gekjs leLr vk’kZ okXe; esa iz‛kalk dh x;h gSAbl ;ksx lk/kuk }kjk vk/;kfRed 

lRrk dk ;FkkZFk :Ik vuqHko rFkk lk{kkRdkj gksrk gSA izR;sd /keZ ,oa lEiznk; ds lk/kdks 

us ;ksx dh iz‛kalk dh gS] rFkk blds vuqlj.k dh izsj.kk nh gSA 

;ksx oLrqr% gekjs _f’k egf’kZ;ksa }kjk izfrikfnr vk’kZ xzUFkksa ls fudyk gqvk ,slk 

uohure gS] ftls gekjs _f’k eqfu;ks us ekuo dY;k.k ds fy, izfrikfnr fd;k gSA osn] 

iqjk.k] mifu’kn] n‛kZu rFkk Vhdkvksa ds ;ksx dk izpyu vo‛; gh FkkA  

izLrqr bdkbZ esa ;ksx ds laf{kIr bfrgkl dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 
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2-2 m)s‛;  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki & 

 ;ksx ds laf{kIr bfrgkl dk fo‛ys’k.k dj ldsxsaA 

 oSfnd dky esa ;ksx ds Lo:Ik dk v/;;u dj ldsxsaA 

 mifu’kn dk n‛kZu dky esa ;ksx ds Lo:Ik dk fo‛ys’k.k dj ldsxsaA 

 HkfDr dky o gB;ksx dky o Vhdk dky dk v/;;u dj ldsxsaA 

 ;ksx ds vk/kqfud Lo:Ik dks le> ldsxsaA 

2-3  ;ksx dk laf{kIr bfrgkl   

Hkkjr esa gh ugha oju~~ fo‛o ds izkphure lkfgR; osnksa esa gh loZizFke ;ksx dk ladsr 

feyrk gSA _Xosn ds izFke] uoe~ e.My esa ;g ladsr feyrk gS fd izkjEHk esa vk;Zx.k 

lkalkfjd Hkksxks esa gh iw.kZr;k yhu Fks] rFkk bgykSfdd lq[k & lEifRr dh dkeuk ds 

fy, bZ‛oj dh Lrqfr ,oa nku o ;K vkfn deZ fd;k djrs FksA osnks ds eq[; izfrik| 

fo’k; czgeKku FkkA blds vfrfjDr deZdk.M czgeKku dks izsfjr djus esa lgk;d FksA 

oSfnd f‛k{kk lHkh izdkj ls euq’; ds fy, midkjh FkhA mu euq’;ks ds fy, Hkh] tks fd 

vfr efyu vUr%dj.k okys Fks] rFkk tks lkalkfjd cU/kuks esa c/ks gq, FksA mu efyu 

fpRr esa Kku dk mn; ugha gks ldrk FkkA muds fpRr dh ‚kqf) ds fy, deZdk.M ij 

vk/kkfjr ;K] ti] nku vkfn deZ vkfn crk;s x;sA fpRr dh ‚kqf) ds ckn tc muesa 

Kku xzg.k djus dh ;ksX;rk mRiUu gks x;h rc mUgsa deZdk.M ls gVkdj ijekRek 

Lo:Ik esa yxk;k x;k gSA ftldk Li’V ladsr bl _pk esa feyrk gSa & 

^_pks v{kjs ijes O;kse & leklrs%A* 

& _Xosn] 1@64@39 

vFkkZr~ ftls czge dgrs gSA ftldk vf/k’Bku ije~ O;kse gSA blh essa osnks dh 

_pk;sa ,oa fo‛o ds leLr nsoks dk fuokl gS] tks bl czge rRo dks ugha tkurk gSA 

mlds fy, ‚kCnkfRedk _pk;sa fu’iz;ksT; gS] tks ml v{kj czge dks tkurk gS] ogh 

czge lEcU/kh ppkZvks esa LFkku ikus ;ksX; gSA osnks esa izfrik| fo’k; czge Kku gh gS] 

rFkk czgeKkuh O;fDr gh osnKkuh gks ldrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;ksx 

fo|kk dk izkjEHk osnks ls gh gqvkA 

dqN fo}kuks dk er gS] rFkk vk/kqfud ‚kks/kks ls Li’V gqvk gS fd ;ksx flU/kq dkyhu 

lH;rk ls izkjEHk gqvk gSA  iqjkrRofonks us dqN le; igys tks eksgu tksnM+ks vkfn esa 

/kkfeZd vo‛ks’k izkIr gq, gSA muesa tks uj nsork dh ewfrZ feyh gS] og f=eq[kh gS] rFkk 

og ,d ;ksx eqnzk esa cSBh gqbZ gSA blls izrhr gksrk gS fd lSU/ko dkyhu lH;rk esa 

;kSfxd fopkj /kkjk dk izpyu ml le; Hkh FkkA vk/kqfud ‚kks/kks ls irk pyrk gS fd 

flU/kq lH;rk] oSfnd lH;rk ds Ik‛pkr~ oSfnd ewyd lH;rk gSA ;g lH;rk Hkkjrh; 

laLd`fr dh izcy fo‛ks’krk fy;s gq, laLd`fr Fkh tks fd fefJr laLd`fr ls ;qDr FkhA 
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bl izdkj mR[kuu ls izkIr nsoh & nsorkvks dh izfrek;s] vk/;kfRed izrhd fpUg oSfnd 

dkyhu fpUgks ls lekurk fy;s gq, gSA bUgh dkjdks ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudyk 

fd eksgu tksnM+ks rFkk gM+Iik dh lH;rk ls fHkUu ugha Fkh] oju~ oSfnd lH;rk dk gh 

vax gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd ;ksx lEcU/kh fopkj /kkjk dk mYys[k loZizFke gesa 

_Xosn esa izkIr gksrk gSA oSfnd eU=ks dh jpuk ;ksx dk gh ifj.kke dgk tk ldrk gSA 

_f’k & eqfu;ks us oSfnd eU=ks esa bls izdkj izdV fd;k & 

 r|nsukaLriL;ekukUczgek-------- 

vFkkZr~ riL;k ijk;.k O;fDr;ks ds ân; ess Lo;aHkw czgek vkfoHkwZr gqvk] blfy, 

og _f’k dgyk,A blh dkj.k osnks dks viks:’ks; ,oa _f’k;ks dks eU= n`’Vk dgk x;k 

gSA blls Li’V gksrk gSa fd ;ksx dk izkjEHk _XoSfnd dky ls iwoZ gh gks tkrk gSA ;ksx 

dks fdlh dky ls lEc) djuk lgh ugha gSA D;ksfd ;kSfxd Kku dky dh lhekvks ls 

ijs gS] rFkk euq’; dh vUrjkRek ls lEcU/k Kku gSA  

vr% dgk tk ldrk gS fd l`f’V ds izkjEHk ls gh ;ksx fo|k izpfyr FkhA bl ckr dh 

iqf’V ds fy, gesa ;ksx ds izFke oDrk dkSu Fks] bl ckr ij fopkj djuk vko‛;d izrhr 

gksrk gS & 

2-3-1 & ;ksx dk mn~Hko & ;ksx vfr izkphure foKku gSA osn dky ls ysdj vk/kqfud 

dky rd ds lHkh _f’k] lUr] fo)ku] lkfgR;dkj] euksoSKkfud vkfn ;ksx dh efgek 

dks ekurs gSA fofHkUu izkphu lkfgR;ks esa ;ksx ds izFke oDrk ds lUnHkZ fuEufyf[kr 

o.kZu feyrk gSa & ;ksx ds vkfn oDrk dk Js; fgj.;xHkZ dks fn;k x;k gSaA fofHkUu vk’kZ 

xzUFkks esa fgj.;xHkZ dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSaA 

 ;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj & 

^fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A* 

;kKoYD; Le`fr 12@5 

fgj.;xHkZ ;ksx ds vkfnoDrk gS vU; dksbZ ughaA 

 egkHkkjr esa ;ksx ds vkfnoDrk fgj.;xHkZ dk o.kZu bl lqfDr ls Kkr 

gksrk gS & 

^^lka[;L; oDrk dfiy% ijef’kZ l mP;rsA 

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%AA** 

         egkHkkjr] 2@394@65 

vFkkZr~ lka[; ds oDrk ije _f’kZ dfiy dgs x;s gSa] vkSj ;ksx ds izkphu oDrk 

fgj.;xHkZ dgs x, gSA 

 vn~Hkqr jkek;.k esa rks Li’V gh fgj.;xHkZ dks txr dh vUrjkRek 

crk;k x;k gSa & 

^fgj.;xHkksZ txnUrjkRekA*  & vn~Hkqr jkek;.k 5@6 
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 Vhdkdkj uhyd.B us egkfufr p ;ksxs’kq ‚yksdka‛k ds vFkZ esa dgk gS 

fd ^^;ksxs’kq ,’k egkfufr izFke dk;Ze~A** 

vFkkZr~ fgj.;xHkZ egkjkt dh ;gh egku bfr gS fd vkius osnks ls Hkh izFke ;ksxfo|k 

vFkkZr~ ijkfo|k dk izknqHkkZo fd;kA 

 JhenHkkxor~ esa Hkh blh vfHkizk; dh iqf’V dh x;h gSa & 

^^bna fg ;ksxs‛oj ;ksxsuiq.ka fgj.;xHkksZ Hkxok ~́txkn~ ;r~A 

;nUrdkys Rof; fuxqZ.keus] HkDR;k nhf/krksfTHkDr nq’dysojAA** 

     egkHkkjr 2@394@65A 

vFkkZr~ gs ;ksxs‛oj euq’; vuUrdky esa nsgkfHkeku R;kxdj vkids fuxq.k Lo:Ik 

esa fpRr yxk, blh dks Hkxoku fgj.;xHkZ us ;ksx dh lcls cM+h dq‛kyrk crk;k gSaA 

vr% ;gkW ij fgj.;xHkZ dks ;ksx dk izoDrk vkSj ijekRek nksuks ds :Ik esa ekuk gSaA 

 fgj.;xHkZ dk czge :Ik esa osnks esa Hkh mYys[k gSa & 

^^fgj.;xHkZ% leorZrkxzs 

     HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 

Lkk nk/kkj i`fFkoh ?kkeqrseka 

     dLeS nsok; }fo’kk fo/kse~AA** 

     _Xosn] 1@121@1] ;tq0 v0 13] eU= 4A 

vFkkZr~ loZizFke fgj.;xHkZ gh mRiUu gq,] tks lEiw.kZ fo‛o ds ,dek= ifr gSA 

ftUgksus LoxZ vkSj i`fFkoh dks vk/kkj fd;kA mu iztkifr nso dk ge ân; }kjk iwtu 

djrs gSaA bl izdkj izkphure osn Hkh fgj.;xHkZ ;ksx ds izoDrk ekurs gSA 

tc mijksDr lk{; dks i<+dj ;g iz‛u eu esa mBrk gS fd fgj.;xHkZ ls D;k vkJ; gS 

\ fgj.;xHkZ dkSu gS \ 

fgj.;xHkZ nks ‚kCnks ls fgj.;a vkSj xHkZ ls feydj cuk gS %& 
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fgj.;a ls rkRi;Z Lo.kZHkk.M+ ls vkSj xHkZ ls rkRi;Z mRifRr LFkku ls gSA vr% fgj.;xHkZ 

dks lksus ds v.M+s ls fudyk gqvk pkSeq[kh czge ekuk tkrk gSaA ;ksx ds vkfn oDrk 

fgj.;xHkZ dks ekuk x;k gSA O;fDRk :Ik esa lafgrk dky esa os eU= n`’Vk _f’kZ Fks] rks ogh 

bl ckjs esa vHkh fopkj fd;k tkuk gS fd ;kKoD; rFkk O;kl _f’kZ }kjk jfpr 

fgj.;xHkZ dkSu gSa \ 

lkekU;r% lkr fgj.;xHkksZ dk o.kZu vkrk gSa] tks fuEu gS %& 

 igys fgj.;xHkZ & lw;Z] & 1-rRo :Ik esa]  2-_f’kZ :Ik esa] 

 nwljs fgj.;xHkZ & cqf) ;k egRrRo 

 rhljs fgj.;xHkZ & vkpk;Z fgj.;xHkZ 

 pkSFks fgj.;xHkZ & f‛ko ds f‛k’; 

 ikWpos fgj.;xHkZ & ÅtkZ _f’kZ ds firk 

 NBs fgj.;xHkZ & _f’kZ ijes’Bh iztkifr ds iq= 

 Lkrosa fgj.;xHkZ & iztkifr czgek th 

¼1½- igys fgj.;xHkZ & lw;Z dks igyk fgj.;xHkZ ekuk x;k gSA ;gkW lw;Z dks nks :iks esa 

ekuk x;k gSA ,d lw;Z nsork ds :Ik esa vkSj nwljk vkpk;Z lw;Z ds :Ik esaA rRo :Ik lw;Z 

nsork ;ksx ds vkfnoDrk gSA ;g fdlh Hkh dky esa izekf.kr ugh gks ldk gSaA ogh 

vkpk;Z lw;Z }kjk jfpr xzUFk ^;ksxekrZ.M* dk o.kZu HkybZ LoxhZ; /kujkt ‚kkL=h us 

^Le`fr laxzg* uked xzUFk esa fd;k gSA ijUrq ;ksxekrZ.M+ miyC/k ugh gSA izek.k ds vHkko 

esa vkpk;Z lw;Z Hkh vkfnoDrk ugh dgs tk ldrs gSaA  

¼2½- nwljs fgj.;xHkZ & nwljs fgj.;xHkZ HkkSfrd rRo egrRo ;k cqf) rRo dks ekuk x;k 

gSA egkHkkjr esa of.kZr gSa %& ^fgj.;xHkksZ Hkxokus’k cqf)fjfr Ler̀%A* ;gkW cqf) ;k egrRo 

dks gh fgj.;xHkZ dgk x;k gSaA cqf) ,d HkkSfrd rRo gS] ;ksx tSlh fo|k dk vkfnoDrk 

rRokRed ugh gks ldrk gSA vr% nwljs fgj.;xHkZ dks ;ksx dk mins’Vk ugh ekuk tk 

ldrk gSA 

¼3½- rhljs fgj.;xHkZ & ;ksxh vfgcZ/U;q us rhljs fgj.;xHkZ dk o.kZu fd;k gSA egku 

;ksxh vfgcZ/U;q viuh lafgrk ^vfgcZ/U;q lafgrk* esa fy[krs gS fd vkpk;Z fgj.;xHkZ us nks 

;ksx lafgrkvks] ^fujks/k lafgrk* vkSj ^deZ;ksx lafgrk* dh jpuk dh FkhA fujks/k lafgrk ds 

uke ls vuqekfur gS fd ;g fpRr òfRr fujks/k ls lEcfU/kr gksxkA ijUrq ;g orZeku esa 

miyC/k ugh gSA vfgcZ/U;q lafgrk esa of.kZr fgj.;xHkZ ;ksx dk vkfnoDrk ugh gks ldrk] 

D;ksfd ;ksx dk foLrr̀ o.kZu vkSj izpyu vkfgcZ/U;q lafgrk la Hkh igys Jqfr] Le`fr] 

czkge.k] vkj.;d rFkk iqjk.kks esa gSA vr% bles of.kZr fgj.;xHkZ dks vkfnoDrk ekuuk 

rdZlaxr ugh gSA 

¼4½- pkSFks fgj.;xHkZ & pkSFks fgj.;xHkZ dks ;ksxf‛k[kksifu’kn esa dY;k.kdkjh f‛ko dk 

f‛k’; ekuk x;k gSaA ijUrq mlds }kjk cuk;s x;s fdlh Hkh ;ksx ‚kkL= dk izek.k ugh 

feyrk] vr% ;ksx ds vkfnoDrk fgj.;xHkZ ;s ugh gSaA 
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¼5½- ikWposa fgj.;xHkZ & ikWpos fgj.;xHkZ dks _f’kZ :Ik esa ekuk x;k gSA ;g mRre 

uked eUourj ds ÅtkZ _f’k ds firk ds uke ls izfl) gSaA blds }kjk of.kZr dksbZ Hkh 

eU= ;k budk lwDr osnks esa miyC/k ugh gS] vkSj lkFk gh lkFk mudh ;ksx lEcU/kh 

dksbZ d̀fr miyC/k ugh gSaA vr% ;s Hkh ;ksx ds vkfnoDrk ;k mins’Vk fgj.;xHkZ gS gh 

ughA 

¼6½- NBs fgj.;xHkZ & NBs fgj.;xHkZ _f’k ijes’Bh iztkifr ds iq= FksA budh ,d dU;k 

vkSj vkB iq= lfgr ukS lUrkus FkhA lHkh lUrkus _Xosnh; eU=n’̀Vk _f’k gq;hA budh 

lUrkuks esa 127 eU= fn;s] buesa fgj.;xHkZ ds dsoy 10 eU= Fks] ftudk o.kZu 10os 

e.My ds 121os lwDr ds 1&10os eU= rd feyrk gSaA bu eU=ks esa dgh ij Hkh ;ksx 

lEcU/kh dksbZ o.kZu ugh feyrk gSaA   

¼7½- lkrosa fgj.;xHkZ & lkros fgj.;xHkZ Lo;a iztkifr czgek th gSaA l`f’V fuekZ.k ds 

fy, iztkifr czgek th us loZizFke ;ksx :Ik ri fd;k vkSj thol̀f’V jfpr dh FkhA 

czgek th us czge lafgrk uked xzUFk dh jpuk dh FkhA osnks esa vusd ,sls eU= tks ;ksx 

dk izfriknu djrs gS] vkSj iztkifr czgek gh pkjks osnks ds Kkrk gSaA 

vr% l̀f’V ds vkfndkfyd nso vkSj osnK gksus ds dkj.k czgek th ¼lkrosa fgj.;xHkZ½ dks 

gh ;ksx dk oDrk ;k vkfn mins’Vk ekuuk Li’V gh U;k;laxr ,oa rdZlaxr gSaA 

iwoZ esa of.kZr mijksDr rF;ks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd ,d nwjn‛khZ] oSKkfud] 

rRon‛khZ _f’k gq, ftUgksus ekuo thou ds vfUre y{; dks iznku djus okyh ;ksx fo|k 

dks lw= :Ik esa egf’kZ iratfy us lesVk vkSj ;ksxlw= uked egku xzUFk dh jpuk dhA 

l`f’V ds izkjEHk ds lkFk gh euq’; ds nq%[kks ds ‚keu gsrw ;ksx fo|k lgt gh izkIr jgh 

gSA ekou dss vyx & vyx dkyks esa ;ksx ds vyx & vyx Lo:iks dks vkRe lkj 

fd;k ftldk o.kZu fuEu gSa %& 

2-3-2 & oSfnd dky & osn dks lHkh lR; fo|kvks dh iqLrd dgk tkrk gSaA ;g 

ekU;rk gS fd osnks esa ekuo thou dh leLr leL;kvks dk lek/kku fufgr gSA 

lR;fo/kk ds vUrxZr czge ds Lo:Ik dk cks/k djkus okyh czgefo|k vFkkZr~~ ;ksxfo|k 

izeq[k gSA  

Oksnks esa _Xosn dh 21 ‚kk[kk,W] ;tqosZn dh 101 ‚kk[kk,W] lkeosn dh 1000 ‚kk[kk,W vkSj 

vFkZosn dh 6 ‚kk[kkvks lfgr dqy 1131 ‚kk[kk,W orZeku esa miyC/k gSaA osn dh bu lHkh 

‚kk[kkvks esa ;ksx ijd eU= feyrs gSA ;tqoZsn ds bl eU= esa ;ksxkH;kl djus dk mins‛k 

feyrk gSa] ftudk o.kZu fuEu gS %& 

^^;qts okW czge iwO;Z ueksfHkfoZ ‚yksd ,rq iF;so lwjs%A 

J`.oUrq fo‛os ve`rL; iq=k vk ;s /kkekfu fnO;kfr rLFkq%A** 

        & ;tqosZn 11@5 

Okgh _Xosn esa %& ^ra ikdsu eulk vi‛;e~A** _0 1@16@17 esa ifo= eu dk o.kZu 

gSA ^_r/khr; vk xr lR;/kEeh.kk* ds eU= }kjk _Xosn esa lR;] vfgalk ds O;ogkj dks 
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vkn‛kZ O;ogkj cryk;k x;k gSA lR;] vfgalk ;ksx ds ;e ds vax gSA osnks esa ;e ,oa 

fu;e ds lHkh vaxks dk o.kZu gSA gB ;ksx esa of.kZr vaxks dk Hkh o.kZu gS %&  

^^v’Vkpdzk uo}kjk nsokuk iwj;ks/;kA** 

& vFkoZosn 10@1@2@31 

blesa ekou nsg dks vkB pdzks uo }kjks ls ;qDr ,d vijkts; nso uxjh dgk gSA ;ksx 

dh gh HkkWfr osnks esa vksadkj dks czge dk Lo:Ik ekuk x;k gSa %& ^^vkse~ [ka czgeA** 

40@17A ;ksx esa czge dk lk{kkRdkj djuk vius Lo:Ik esa fLFkfr gksuk ekou thou dk 

ije y{; ekuk x;k gSa] vkSj bl fLFkfr dks lekf/k dh laKk nh x;h gSA osnks esa Hkh 

lekf/k dk o.kZu bl izdkj feyrk gSA  

^^l /kk uks ;ksx vk Hkqor~~ l jk;s l iqja/;ke~ xen~ ckts fHkjk l 

u%A**  

     & _0 1@5@3@1] lk0 30@2@1011 vFkoZ0 

20@26@9 

vFkkZr~ blesa czge dk lekf/k dh fLFkfr esa n‛kZu gsrw vkg~Okku fd;k x;k gS] vkSj 

_rjEHkjk izKk dh izkfIr dh bPNk dh x;h gSA blesa f_f) & flf) lfgr bZ‛oj 

izkfIr dh bPNk dh x;h gSA 

vr% mijksDr fooj.kks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd ;ksx fo|k ds fofHkUu vaxks dk 

pkjks osnks esa fHkUu & fHkUu LFkkuks ij o.kZu feyrk gSA 

2-3-3 & mifu’kn dk dky & Hkkjrh; vk/;kfRed okMÛ~e; esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA mifu’kn oSfnd lkfgR; vkSj nk‛kZfud fpUru dh fopkj/kkjk ls ;qDr gSA 

^mifu’kn* ‚kCn ^mi* fu milxZd ln~ /kkrq ls fDyi izR;; tksM+us ls fu’iUu gqvk gSaA 

ln~ /kkrq ds rhu vFkZ& izFke fo‛kj.k vFkkZr~ uk‛k gksukA  f}rh; xfr vFkkZr~ izkIr gksuk 

,oa rr̀h; volknu f‛kfFky djuk gSA vr% mifu’kn og vk/;kfRed fo|k gS] tks r’̀.kk] 

vfo|kfn dk uk‛k djds czge dh izkfIr dk Kku nsrh gSA ftlls lHkh nq%[kks dk loZFkk 

f‛kfFkfydj.k gks tkrk gSaA eqfDrdksifu’kn esa 108 mifu’kn dk o.kZu gS] ftlesa 10 

mifu’kn _Xosn ls] 19 ‛kqDy;tqosZn ls] 32 d`’.k;tqosZn ls] 16 lkeosn ls rFkk 31 

vFkoZosn ls lEcU/k gSA dgh & dgh ij 223 mifu’knks dk mYys[k gSaA 

mifu’knks esa ‚kadjkpk;Z ds Hkk’; ;qDr mifu’kn bZ‛k] dsu] dB] iz‛u] e.Mqd] ek.MwD;] 

rSfRrjh;] ,srjs;] NkUnksX;] o`gnkj.;d vkfn mifu’knks esa ;ksx fo|k dk foLrkj ls o.kZu 

gaSA mifu’knks dk izeq[k izfriknu fo’k; czgefo|k gh gSA 

 dSoY;ksmifu’kn esa _)k] HkfDr vkSj /;ku ds }kjk vkRek dks tkuus 

dks ;ksx dgk gSaA       ;Fkk &  ^^_)k HkfDRk ;ksxknosfgA** 

 ve`ruknksifu’kn esa izR;kgkj] /kkj.kk] izk.kk;ke] rdZ vkSj lekf/k bu N% vaxks dks 

;ksx dgk x;k gSA ;Fkk &  ^^izR;kgkjLrFkk /;ku izk.kk;kekS¶Fk /kkj.kkA 
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    rdZ‛pSo lekf/k‛p ‘kMaxks;ksx mP;rsAA** 

 ogh ;ksxf‛k[kksmfu’kn esa eU= ;ksx] y; ;ksx] gB ;ksx vkSj jkt ;ksx bu pkjks 

dks prqfoZ/k ;ksx crk;k gSA bls egk ;ksx dh laKk nh x;h gSA 

 ogh e.Mqd mifu’kn esa dgk x;k gS fd czge ân; esa T;ksfr’keku :Ik esa 

fo|eku gSaaA mlds Lo:Ik o fLFkfr dks izkIr dj eks{k dks izkIr dj ysuk gh 

;ksx gSA  

;Fkk &  ^^vUr% ‚kjhj T;ksfreZ;ks fg ‚kqHkzks ;a Ik‛pfUr;r;% {kh.k nks’kk%A**  

& e.Mqd 3@1@5 

2-3-4 & n‛kZuksa dk dky & izkphu Hkkjrh; n‛kZuks esa ‘kM~n‛kZu ¼N% n‛kZu½ egRoiw.kZ gS] os 

gS & lak[;] ehekalk] U;k;] oS‛ksf’kd] ;ksx vkSj osnkUr egRoiw.kZ gSA tSu ,oa ckS) n‛kZu 

Hkh ;kSfxxd fopkj/kkjk ls lEcfU/kr n‛kZu‛kkL= gSA lak[; nk‛kZu ds oDrk egf’kZ dfiy] 

ehekalk ds oDrk tSfeuh] U;k; ds oDrk egf’kZ xkSre] ;ksx n‛kZu ds oDrk egf’kZ 

iratfy] osnkUr ds oDrk vkpk;Z ‚kadj] tSu n‛kZu ds oDrk egkohj vkSj Hkxoku cq) 

ckS) n‛kZu ds izf.k;rk gSaA d.kfn us oS‛ksf’kd n‛kZu dh jpuk dhA 

 tSu n‛kZu esa _)k dks ^lE;d n‛kZu* dh laKk nsrs gq, blls rRo izkfIr 

cryk;h gSA ;Fkk & ^^rRokFkZJ)kua lE;x n‛kZue~A** & rRokFkZ lw= 1&2 

 tSu n‛kZu esa ;eks ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg½ dks iapozrks dh 

laKk nsrs gq, bUgs /kkj.k djus dk funsZ‛k fn;k x;k gSA ^^czgep;sZ.k rilk nsok% 

e`R;qeikgurkA** 

 tSu er ds vuqlkj czgep;Z ds ri ds }kjk gh nsorkvks dks e`R;q ij fot; 

izkIr dh gSA czgep;Z dk o.kZu rRokFkZlw=kf/kxeHkk’; 9Û6 esa Hkh feyrk gSA 

 tSu vkpk;Z gfjHkzn lwfj esa ;ksx dh vkB n`f’V;kW crk;h gSA ;Fkk %& ^^fe=k rkjk 

cyk nhIrk fLFkjk dkUrk izFkk ijk ukekfu ;ksxn`f’VukaA** 

 ;ksx dh gh HkkWfr tSu n‛kZu esa feF;kn‛kZu ¼vfo|k½ dks ca/ku crkrs gq, lexz 

deksZ ls eqDr gksdj eks{k }kj vius uSlfxZd ‚kq) Lo:Ik dks izkIr djus dk 

o.kZu gSA 

 eS=k;.;qifu’kn ¼6@25½ esa Hkh izk.k eu] bfUnz;ks dks okà; fo’k;ks foeq[k dj 

bfUnz;ks dks eu esa vkSj eu dks vkRek esa yxkdj izk.k dks lk/kus dks dgk x;k 

gSA ;Fkk %&  

^^,dRoa izk.k eulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA 

loZHkko ifjR;kxksa ;ksx bR;kfHk/kh;rsAA** 

 & eS=k;.;qifu’kn 6@25 

 mifu’knks esa ;e & fu;e ds fofHkUUk vaxks dk o.kZu feyrk gSA 

c`gnkj.;dksifu’kn esa ;K] nku ,oa ri ls czge ¼vkRerRo½ dks tkuus dks dgk 

x;k gSA  

;Fkk %&  ^^czge.k fofon’kfUr ;Ksu nkusu rilkA**  
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& c`gnkj.;dksifu’kn 

4@4@22A 

 ogh ‚kkf.MY;ksifu’kn ¼1@1½ esa vkB vkluks LofLrdklu] i|eklu] xkseq[kklu] 

fl)klu] flagklu] Hknz vkSj e;wj dks ifjHkkf’kr fd;k gS] vkSj bUgsa vklkukU;’VkS 

dh laKk nh gSA 

 e.Mqdifu’kn ¼2@2@3½ esa 101 ukfM+;ks dk o.kZu gS rFkk n‛kZuksifu’kn rhu esa 

7200 ukfM+;ks dk o.kZUk gSA ftlesa 14 ukfM+;ks dks izeq[k crkyk;k x;k gSA 

n‛kZuksifu’kn ¼6@11@12½ esa ukM+h ‚kqf) dks egRoiw.kZ crk;k x;k gSA 

 /;kufcUnqifu’kn ‚yksd 65 & 68 esa dqf.Mfyuh ds m/oZxeu }kjk lq’kqEuk dk 

Hksnu dkds eks{k izkIr djus dh ckr dgh x;h gSA 

vr% mifu’kn esa ;ksx dk cks/kxE; ,oa vR;Ur foLrr̀ o.kZu gSA mifu’kn ;g lans‛k nsrs 

gS fd vkRek vkSj ijekRek ds lEcU/k dks tkuuk vkSj mls vius thou esa mrkjuk ekuo 

thou dk ije /keZ gSA 

^^cU/kgsRoHkkofutZjk;keA 

d`RLudeZ{k;ks eks{k%AA**   

& rRokFkZlw= 10-5-3A 

 ckS) n‛kZu & bl izdkj ckS) n‛kZu esa v’Vkax ;ksx ds leku gh v;kZf’Vfxd 

ekxZ dk o.kZu gS] vkSj ;e ds leku iap‛khy ds fl)kUr dk o.kZu gSA ckSn 

n‛kZu esa ;ksxkxks dks vklu] izk.kk;ke] /;ku dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSaA ftl 

izdkj foHkwfr;kW ;ksx ekxZ dk mUufr esa ckW/kd gS] Bhd mlh izdkj ckS) n‛kZu esa 

f‛k’;ks ds peRdkfjd izn‛kZu muds fuokZ.k esa ckW/kd ekus x;s gSA ckS) n‛kZu esa 

;ksx dh gh HkkWfr gh czge rRo dk Kku izkIr djus dk funsZ‛k gS] vkSj bls 

fuokZ.k dh laKk nh x;h gSaA  

 osnkUr n‛kZu & ;ksx dh HkkWfr gh osnkUr esa czge dks lhekjfgr ekuk x;k gSaA  

^^ukRek ‚kjhjlEcU/kks ‚kjhjefi ukRefuA 

feFkks foy{k.kkosrkS izdk‛krelh ;FkkAA**  

& ;ksx of‛k’B 6-1-6-6A 

vFkkZr~ vkRek ‚kjhj ls dksbZ lEcU/k ugh gksrk] og lkekU; vkSj fo‛ks’k ls jfgr 

gSSA tc O;fDr ;g Hksn tku ysrk gSA rks og Kku :ih izdk‛k dks izkIr dj ysrk gSaA 

osnkUr ds lk/ku prq’V; ¼fuR;&vfuR;] oLrq foosd] osjkX;] ‘kV~lEifRr vkSj eqeq{kRo½ dks 

lk/ku cukdj czge Kku izkIr djus dk funsZ‛k fn;k gSA ;s lk/ku ;ksx esa Kku;ksx] 

HkfDr;ksx] deZ;ksx ds leku gSA 

czge lw= ¼4@1@7½ esa ^vklhu% lEHkokrA* esa vklu esa cSBdj mikluk djus dks dgk 

x;k gSA ogh czge lw= esa ^/;kukPp* esa ps’Vkjfgr gksdj fpRr dks ,dkxz djus dk 

funsZ‛k gSaA 
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 lka[; n‛kZu & lka[; oDrk egf’kZ dfiy us lka[; lw= 3@30 esa 

^jkxksifgfr/;fue~* esa /;ku dk o.kZu fd;k gSA 

^/kkj.kkluLodeZ.kkrfRlf)* ¼lka[; lw= 3@32½ esa /kkj.kk vkSj vU; ;kSfxd deksZ }kjk 

o`fRr fujks/k lekf/k dks izkIr djus dk vkns‛k fn;k gSA 

^fujksNfnfo/kkj.kkH;ke~A* ¼lka[; lw= 3@33½ bl lw= esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk fl) 

gksrh gSA 

 U;k; n‛kZu & U;k; n‛kZu esa ;e] fu;eks vkSj vU; vk/;kfRed fof/k }kjk vkRek 

ds laLdkj dh ckr dgh gSA ;Fkk &  

^rnFkZ ;efu;ekH;kRelaLdkjks ;ksxkDpk/;kRe fo/;qik;sA* & U;k; lw= 

4@2@46A 

bl izdkj vH;kl }kjk lekf/k dh izkfIr dk funsZ‛k gSaA 

 ;Fkk & ^lekf/k fo’ks’kkH;klkrA* & U;k; lw= 4@2@38A 

 oS‛ksf’kd n‛kZu & oS‛ksf’kd n‛kZu esa egf’kZ d.kkZn ;ksx ls eu ds la;ksx }kjk 

vkReklk{kkRdkj dk o.kZu djrs gSA ;Fkk & ^rFkk nzO;kUrjs’kq izR;{ke~A* oS‛ksf’kd 

lw= 9@1@12A ogh ;ksx lw= esa egf’kZ iratfy ;ksx gsrw vH;kl vkSj oSjkX;] 

fdz;k;ksx vkSj v’Vkax ;ksx dk o.kZu dze‛k% mRre] e/;e vkSj v/ke dksfV ds 

lk/kdks gsrq iz‛kLr gSA  

n‛kZuks dk dky pkSFkh ‚krkCnh rd pykA pkSFkh ‚krkCnh ds ckn ls Vhdk xzUFkks dk dky 

vkjEHk gqvkA 

2-3-5 & Vhdkdky & Vhdk dky dk le; pkSFkh ‚krkCnh ls 10oha ‚krkCnh rd ekuk 

x;k gSA bl dky ij fofHkUu n‛kksZ ls lEcfU/kr vusd Hkk’;] O;k[;k] okfrZd vkSj 

Vhdk,W fy[kh x;hA blds }kjk lw=ksa dh tfVyrk nwj gqbZA bl dky esa ehEkka‛kk n‛kZu esa 

dqekfjyHkV~V vkSj izHkkdj us eheka‛kk Hkk’; fy[kkA blh rjg osnkUr n‛kZu esa ‚kadj vkSj 

jkekuqtizHk`fr us osnkUr Hkk’; fy[kkA lka[; n‛kZu esa foKku fHk{kq us lka[; izopu Hkk’; 

fy[kkA U;k; lw= ij okRL;k;u us U;k; Hkk’; fy[kkA blh rjg ;ksx ls lEcfU/kr 

egRoiw.kZ n‛kZu ;ksx n‛kZu ij Hkk’; us ;ksxHkk’; fy[kkA ;s Hkk’; lw=ks ds leku gh 

egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA D;ksfd lw= vR;Ur laf{kIr :Ik esa gksus ds dkj.k lkekU; 

O;fDr;ks ds fy, blds mfpr vFkZ dks le>uk vklku ugha FkkA ijUrq Hkk’; lw= ds 

mi;qDr vFkZ dks vR;Ur ljy :Ik esa izLrqr djrk gSA 

foKkufHk{kq] okpLifr feJ] Hkkstnso] ukxksth HkV~V vkfn us gh Vhdk dky esa gh 

viuh egRoiw.kZ Hkk’; ,oa Vhdk,W fy[khA blds vU; nk‛kZfud fopkjdks }kjk vusd 

mi;ksxh xzUFk] Vhdk,W vkSj Hkk’; dh jpuk blh dky esa dh x;hA blh dkj.k bls 

Hkkjrh; n‛kZu dk Lo.kZ;qx Hkh dgk tkrk gSA 

2-3-6 & HkfDr ,oa gB;ksx dk mRd’kZ dky & yxHkx 10oha ‚krkCnh ls 19oha ‚krkCnh 

rd HkfDr ,oa gB;ksx ds mRd’kZ dk dky ekuk x;k gSA HkfDr }kjk czge izkfIr vkSj 

gB;ksx dh fofHkUu fdz;kvks dk izpyu blh dky esa gqvkA HkfDr ls rkRi;Z bZ‛oj ds 
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izfr mRdV izse ls gSA blh dky es ehjk] jl[kku] pSrU; egkizHkq] dchj nkl] 

rqylhnkl] lwjnkl dh HkfDr dh /kkjk vR;Ur izpfyr gqbZA 

gB ;ksx esa pUnz Loj vkSj lw;Z Loj ds feyu ls lq’kqEuk }kjk lksbZ gqbZ dqf.Mfyuh dks 

m/oZxfer fd;k tkrk gSA dq.Mfyuh tkxj.k gsrw gB ;ksx ds lIrkaxks dk izpkj & izlkj 

blh dky esa gqvkA blh dky esa ukFk ijEijk izpfyr gqbZ rFkk uo ukFk] vkfnukFk] 

eRL;sUnzukFk] tkyU/kj ukFk] xksj{k ukFk] piZVh ukFk] dkfuQk ukFk Hkr̀Zgfj ukFk] xksihpUnz 

ukFk dks ukFk lEiznk; dk egku izfrfuf/k ekuk x;kA rU= ;ksx dk mn; Hkh blh dky 

esa gqvkA blh dky esa vusd dqizFkk,W vU/kfo‛okl vkfn lekt esa O;kIr gks x;sA Hkkjr 

ds vkJeks] laLFkkuks] xzUFkks] ijEijkvks dk bLyke vkSj bZlkbZ vkdze.kksa }kjk fo/oUl gks 

x;kA 

2-3-7 & vk/kqfud dky & ;g iqu:RFkku dk dky ekuk tkrk gSA bl dky dk vkjEHk 

19oha ‚krkCnh ls gqvkA ;|fi Hkkjr vfr izkhu dky ls gh viuh ,d fof‛k’V vk/;kfRed 

Nfo vk/;kRe ds dkj.k gh cuk;s j[kus esa lQy jgk gSA izkphu dky ls gh vusdks NksVs 

&cM+s vk/;kfRed lEiznk; ;gkW iqf’ir o iYyfor gksrs jgs gSA ;s lEiznk; cgqr de 

fl) ;ksfx;ks ;k rifLo;ks ds laj{k.k esa ;ksx f‛k{kk ds izpkj & izlkj esa yxs jgrs FksA 

14oha  o 15oha ‚krkCnh esa ;ksx ds lUnHkZ esa vusdks HkzkfUr;kW QSykus dh dksf‛k‛k 

dh x;hA ijUrq Hkkjr o’kZ ,slk lkSHkkX;‛kkyh ns‛k gS] tc & tc ;gkW /keZ dh gkfu gqbZ 

;k ;gkW fod``fr;kW mRiUu gqbZ ¼fo‛ks’kr% ;ksx ;k vk/;kRe ds {ks= esa½ rc dksbZ uk dksbZ 

egkiq:’k mRiUu gksrs jgs] vkSj lgh ekxZn‛kZu djrs jgsA bUgh egkiq:’kks dh Js.kh esa 

Lokeh dqoY;kuUn th] LokRekjke th] Lokeh jked`’.k ijegal] Lokeh foosdkuUn] Lokeh 

n;kuUn ljLorh] Lokeh y{e.kkuUn th vkfn us ;ksx ijEijk dks vkxs c<+k;kA Lokeh 

dqoY;kuUn th us dSoY; /kke uked laLFkk dk fuekZ.k fd;kA Lokeh f‛kokuUn th us 

fnO; thou la?k dh laLFkkiuk dhA Lokeh lR;kuUn ljLorh th us] 1956 esa vUrjkZ’Vh; 

;ksx fe= e.My dh LFkkiuk dj ;ksx laLd`fr dks fo‛oO;kih cukus dk] o ;ksx f‛k{kk 

ds izpkj &izlkj dk chM+k mBk;kA fo‛o ds ekuo dks ;ksx ijEijk ls voxr djkus ds 

fy, ijegal lR;kuUn th }kjk gh 1963 esa fcgkj ;ksx fo|ky; dh LFkkiuk dhA viuh 

fof‛k’V ;ksx izf‛k{k.k i)fr ds dkj.k ;g ,d [;kfr izkIr laLFkk gS] tks ns‛k fons‛kks esa 

;ksx fo|k dks oSKkfud dlkSfV;ksa ij vuqlU/kku djds ;ksx fo|k dks u;h fn‛kk ns jgh 

gSA blh izdkj ;ksxh ‚;kekpj.k ykfgM+h th us fdz;k;ksx fof/k ds ek/;e ls izpkj & 

izlkj fd;kA 

vkpk;Z Jhjke ‚kekZ th us gfj}kj esa ‚kkfUrdqat o nsolaLd`fr fo‛ofo|ky; o 

czgeopZL; dh LFkkiuk dj ;ksx ds Kku o foKku dks fo‛oO;kih igpku nhA ;ksx dh 

fofo/k izfdz;kvksa deZ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx] eU=;ksx] ukn;ksx] gB;ksx ds lkFk & 

lkFk ;K fpfdRlk] tM+h & cwVh fpfdRlk ij vusdks vuqlU/kku czgeopZLo o nso 

laLd`fr fo‛ofo|ky; esa gks jgs gSA vkt vusdks fo‛ofo|ky;ks o laLFkkuks esa ;ksx f‛k{kk 

fofHkUu ikB~;dze py jgs gSA ftles ;ksx esa izek.k i=] fMIyksek] LukRdksRrj o ih0 

,p0 Mh0 vkfn ikB~;dze lapkfyr gks jgs gSA vc ;ksx fo’k; dks v/;;u] v/;kiu gsrw 

fo‛o fo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;w0 th0 lh0½ us Hkh Lohd`fr  iznku dj nh gSA  
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Lokeh jkenso th us ;ksx dk izpkj & izlkj fo‛o esa tu & tu rd igqWpkdj 

LokLF; ds {ks= esa tu ekul dks tkx:d fd;k gSaA mUgksus iratfy ;ksxihB dh 

LFkkiuk dj _f’kdqy i)fr ij vk/kkfjr f‛k{kk i)fr dk izkjEHk fd;k gSA orZeku esa 

;ksx ds izpkj & izlkj esa RkFkk ;ksx f‛k{kk ds }kjk ‚kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed 

LokLF; dh izkfIr gsrw vusdks laLFkku vuojr py jgs gS] tks fuEu gSA dSoY;/kke] 

fogkj ;ksx Hkkjrh] ;ksxnklaRlax lkslkbVh] iratfy ;ksxIkhB] foosdkuUn ;ksx laLFkku] 

eksjkth nslkbZ] jk’Vªªh; ;ksx laLFkku fnYyh] vjfoUn vkJe ikf.Mpsjh] xq:dqy dkaxM+h 

fo‛o fo|ky;] nso laLd`fr fo‛o fo|ky;] mRrjk[k.M eqDr fo‛o fo|ky;] dqekWÅ 

fo‛o fo|ky;] xM+oky fo‛o fo|ky; vkfnA  

vH;kl iz‛u & 

d- ;ksx ds vkfn oDrk dkSu gS \ 

v- egf’kZ iratfy   c- fgj.;xHkZ 

l- egf’kZ dfiy    n- Lokeh lR;kuUn 

[k- ‘kM~n‛kZuks dh la[;k fdruh gS \ 

 v- 6     c- 7 

 l- 10     n- 11 

x- lkros fgj.;xHkZ dkSu gS \ 

 v- iztkifr czgek   c- ÅtkZ _f’k 

 l- lw;Z     n- buesa ls dksbZ ugha 

?k- vk/kqfud dky dk vkjEHk dc gqvk \ 

 v- 10oha ‚krkCnh   c- 19oha ‚krkCnh 

 l- 5oha ‚krkCnh    n- 12oha ‚krkCnh  

 

2-4  lkjka‛k   

fiz; fo|kfFkZ;ks izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki le> x;s gksxsa fd ;ksx 

fo|k og czge fo|k gSA tks lkros fgj.;xHkZ Lo;aHkw czgek th }kjk iz.khr gSA osnks  esa 

;kssx dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA osnks esa of.kZr ;ksx dks gh ljy Hkk’kk esa mifu’kn 

esas gh o.kZu fd;k x;k gSA Le`fr esa] iqjk.kksa esa] n‛kZu esa ;ksx dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA 

n‛kZu esa lekf/k dh flf) ds fy, dfga vH;kl o dfga ;e] fu;eks o vk/;kRe fof/k ds 

mik;ks dk o.kZu fd;k x;k gSA 

2-5  ‚kCnkoyh  

 vfofPNUu & lrr~] fujUrj 
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 vk’kZ & izkphu xzUFkks ds fy, mi;qDr ‚kCn 

 okXe; & opu lEcU/kh] opu ls fd;k gqvk lkfgR; 

 vikS:’ks; & iq:’k dh lkeF;Z ls ckgj 

 lIrkax & lkr vax] lIrlk/ku 

 vijkts; & tks ijkftr uk gks 

 egr~ rRo & cqf)rRo] thokRek 

 vkj.; & taxyks esa fy[ks lkfgR; 

 Le`fr & Le`fr ij vk/kkfjr lkfgR; 

 Jqfr & lqu dj fy[ks x;s lkfgR; 

2-6  vH;kl iz‛uks ds mRrj  

1- d& c]  [k& v  x& v  ?k& cA 

2-7  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ljLorh foKkukuUn¼2003½] ;ksx foKkuA;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds‛kA 

2- dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3- fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n‛kZuA Jh iapn‛kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] 

fogkjA 

4- ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds‛ku] fnYyh 

5- O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6- ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd ‚kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7- feJ pUnz txnh‛k ¼2010½] Hkkjrh; n‛kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk‛ku] 

okjk.klhA 

8- ;ksxkad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

9- Ikk.Ms; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds‛kUl] ubZ fnYyhA 

2-8  fuca/kkRed iz‛u  

1  ;ksx ds vkfn oDrk fgj.;xHkZ dk thou ifjp; nhft,A 

2  ;ksx ds oSfnd dky o mifu’kn dky dk foLrr̀ o.kZu djsaA 

3  tSu n‛kZu o okS) n‛kZu esa ;ksx ds LOk:Ik dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 

4  mifu’knks dk eq[; fo’k; ;ksx fo|k gSA bl dFku dh O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ & 3  ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

31  izLrkouk  

32  mn~ns‛; 

33  ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

34 Kku;ksx D;k gS 

341  Kku;ksx dk mn~ns‛; 

342 Kku;ksx dh lk/kuk 

35  deZ;ksx  

351 deZ;ksx dk m)s‛;  

352  deZ;ksx ds Hksn 

36  HkfDr;ksx 

361  HkfDr;ksx dk m)s‛; 

362  HkfDr ds fofo?k :i 

363  HkDr ds izdkj  

37  lkjkW‛k  

38  ‚kCnkoyh 

39  vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

3-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

3-11  fuca/kkRed iz‛u 

 

 

 

 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 30 

 

31 izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius ;ksx dk vFkZ ifjHkk’kk o laf{kIr bfrgkl 

dk v/;;u fd;kA vki ;ksx dk vFkZ o bfrgkl ls HkyhHkkWfr ifjfpr gks pqds gksaxsA vc 

vki le> x;s gksxsa fd gekjs thou ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx dh D;k mi;ksfxrk gSA 

;ksx }kjk fdl izdkj euq’; lEiw.kZ LokLF; dh izkfIr ds lkFk & lkFk eks{k rd dh 

izkfIr dj ldrk gSA mu lk/ku i)fr;ks dks viuk dj thou dh mRd`’Vrk dks izkIr 

dj ldrk gSA ftu lk/ku i)fr;ks dks viuk dj gekjs Jf’k eqfu;ksa us vkReksRd’kZ dj 

lekf/k] dSoY; dh izkfIr dhA bl ;ksx fo|k dk vkSj foLr̀r v/;;u djus ds fy, 

;ksx ds izdkjks dk v/;;u djuk vko‛;d gSA ;ksx ds dbZ izdkj gSaA buesa ls dqN 

egRroiw.kZ izdkj gSA Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksxA vkb;s budk v/;;u djsaA 

ftKklq ikBdks izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS] ;ksx ds izdkj & Kku;ksx] 

deZ;ksx vkSj HkfDr;ksxA ;ksx ds fofHkUu izdkj ;k ;ksx ds fofHkUu ekxZ ijUrq lHkh dk 

y{; gSA ml ije rRo dh izkfIr] eks{k dh izkfIrA fdlh Hkh ekxZ dks viuk;k tk,] 

lHkh ekxZ ogh igqWprs gSA Kku;ksx] KkuekxZ }kjk loksZPp voLFkk dh izkfIr gSA rFkk 

deZ;ksx fu’dke deZ }kjk bZ‛oj dh izkfIr rFkk bZ‛oj ds izfr mRd̀’V izse gh HkfDr;ksx 

gSA fiz; ikBdks deZ] HkfDr Kku dk leUo; gekjs thou dks mRd̀’V o fnO; cukrk gSA 

vkb;s bldk foLr`r v/;;u dj thou esa mRd`’Vrk ykus dk iz;kl djsa & 

 fiz; fo|kfFkZ;ks aiwoksZDr dFku dk v/;;u djus ds Ik‛pkr~ vkids eu esa fofHkUu 

izdkj dh ftKklk;sa mRiUu gks jgh gksxh & 

 Kku;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 deZ;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk D;k gS\ 

 D;k bu lk/kukvkas dks ge Hkh vius thou esa viuk dj thou dks mRd’̀V 

cuk ldrs gS\ 

vkfn vkidh bUgha ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ esa izLrqr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA vkb;s loZizFke ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dk v/;;u djsa & 

 

32 m)s‛;   

fiz; ikBdks izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 ;ksx ds fofHkUu izdkjks dks le> ik;sxsaA 

 Kku;ksx dks Li’V dj ldsxsaA 

 deZ;ksx] HkfDr;ksx dks Li’V dj ldsxsaA 

 deZ] HkfDr] Kku dh egRrk dks le> ldsxsaA   
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33 ;ksx ds izdkj  

izkphu dky ls gh Hkkjrh; euhf’k;ksa ds vUr%dj.k esa ;ksx dh foey eUnkfduh 

ijEijkxr :Ik ls ifo= /kkjk ds :Ik esa vfojy vuojr izokfgr gksrh vk jgh gSA ;g 

;ksx fo|k czge fo|k czgek }kjk fufnZ’V rFkk gekjs _f’k;ksa rifLo;ksa rFkk nk‛kZfudksa ds 

}kjk viuk;h x;h Js’B lk/kuk i)fr gSA 

Ekgf’kZ iratfy d̀r ;ksx lw= dk izFke lw= *vFk;ksxkuq‛kklue~*A & ik0 ;ks0 lw0 1@1 

ftldk vFkZ gS] fd vkids thou dk og eaxy okpd {k.k vk x;k gSA ftlesa 

fd ‚kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k dk ekxZ iz‛kLr gksrk gSA ;k 

bldks bl rjg ls le> ldrs gS] fd vc vkidks ,d fuf‛pr dk;Z O;oLFkk dk 

vuqlj.k djuk gksxk vkSj og fuf‛pr dk;Z O;oLFkk ;ksx gS] vkSj bl ;ksx i)fr dks 

viukus ds fy, ges lcls igys vuq‛kkflr thou dh vko‛;drk gksrh gSA vuq‛kklu 

Lo;a ij ‚kklu Lo;a ds izfr dBksjrkA ;gh dBksjrk gesa fLFkjrk nsrh gSA ;ksx ds }kjk 

fpRr dh ‚kqf)] bfUnz; la;e rFkk fLFkjrk] y/kqrk] ‚kkjhfjd o ekufld ‚kkfUr dh izkfIr 

gksrh gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks ;ksx ds ekxZ esa lk/ku iz.kkfy;kW fHkUu gSA fHkUu & fHkUu gksus ij 

lHkh dk y{; ;k /;s; gS eks{k dh izkfIrA ;k dg ldrs gS fd lHkh ds }kjk lexz 

LokLF; dh izkfIr ds lkFk & lkFk eks{k iznk;h gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa bldks bl izdkj 

le>k tk ldrk gSA tSls ,d ioZr ds f‛k[kj ij p<+us ds dbZ ekxZ gksrs gSA lHkh dk 

y{; gS ioZr dk f‛k[kjA ge ftl Hkh ekxZ ls tk,sxs og pksVh ij vo‛; igqWp tkrk 

gSA tks ftl ekxZ dks viukrk gSA ogh ekxZ ls mldk uke tqM+ tkrk gSA Bhd mlh 

izdkj ftl lk/kuk ekxZ dks viukrs gS] mlh ds vuqlkj HkfDrekxZ] KkuekxZ ;k deZ;ksx 

lk/kuk, fu/kkZfjr gksrh gSA ijUrq y{; lHkh dk ,d gh gSA ;ksx lk/kuk ds bUgh fofHkUu 

ekxksZ ds uke gS & Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] y;;ksx] eU=;ksx] jkt;ksx 

vkfnA buesa ls izeq[k dk o.kZu bl izdkj gSA vkb;s ge Kku;ksx] HkfDr;ksx o deZ;ksx 

dk foLrr̀ v/;;u djsA 

3-4  Kku;ksx D;k gS 

fiz; fo|kfFkZ;ksa ge blls iwoZ esa Hkh o.kZu dj pqds gSA fd ;ksx ds {ks= esa lk/kd dk tks 

Hkh ekxZ gksrk gSA vFkkZr~ og ftl izdkj ds lk/kuks dks viukrk gSA mudk iz;ksx djrk 

gSA mUgh ds vuq:Ik mldh lk/kuk dk uke gksrk gSA vr% fiz; ikBdks ;fn Kku lk/kuk 

ds lk/kuks dk iz;ksx fd;k tk, rks og ekxZ Kku;ksx dgyk;sxkA Kku;ksx og lk/kuk gS 

ftlesa loksZPp voLFkk dh izkfIr Kku ekxZ }kjk gksrh gSA og lHkh lk/kuk, ftlesa Kku 

dks ek/;e cukdj y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gS] mUgs Kku;ksx dgrs gSA 

 Jhen~Hkxon~ xhrk esa Kku;ksx dks gh lka[;;ksx dgk x;k gSA xhrk esa eks{k dh 

izkfIr ds fy, Kku dh egRrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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Kku;ksx }kjk czge ls lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;g Kku dh vfUre o mPpre 

voLFkk gSA ftlls lk/kd esa *vga czgekfLe* dk Hkko tkxzr gksus yxrk gSA 

Kku;ksx ds vuqlkj & czge gh lR; gSA czge ds vfrfjDr vU; fdlh dh 

egRrk bl lalkj esa ugha gSA Kku;ksx ds vuqlkj vkRek dk okLrfod Lo:Ik czge gSA 

vkSj ,d czge gh lR; Lo:Ik gSA Kku;ksx ds fl)kUrks ds vuqlkj vkRek ‚kq)] cq)] 

lR;] fuR;] vkuUnLo:Ik rFkk KkuLo:Ik gSA 

3-4-1 & Kku;ksx dk m)s‛; & Kku;ksx dh lk/kuk dk m)s‛; gS czgeHkko dh fLFkfr 

dks izkIr djuk rFkk ;g czge Hkko dh fLFkfr gh eks{k gSA Kku;ksx ds vuqlkj tho rFkk 

czge dh ,drk dk Kku gksuk gh eks{k gSA Kku;ksx foosd Kku dh izkfIr gSA ftlds 

}kjk lgh & xyr dk Kku gksrk gSA fuR; & vfuR; dk Kku izkIr dj euq’; thou 

ds m)s‛; dks izkIr djuk gh Kku;ksx dk m)s‛; gSA Kku }kjk gh euq’; nsg nsoky; 

cu tkrh gSA euq’; tUe lQy gks tkrk gSA D;ksfd  euq’; tUe lk/kuk ds fy, feyk 

gSA lk/kuk euq’; ;ksfu esa gh dh tk ldrh gSA vU; ;ksfu;ksa esa ugh] Kku;ksx }kjk 

euq’; tUe lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA fuR; & vfuR;] iki & iq.;] lq[k & nq[k] 

[kk| & v[kk| ij fopkj dj ‚kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr dh 

tk ldrh gSA vr% Kku;ksx dk m)s‛; gS] lexz LokLF; ds lkFk & lkFk eks{k dh 

izkfIrA vr% vkb;s ge Kku;ksx lk/kuk gS D;kW \ ;g fdrus izdkj dh gSA buds nksukas 

cfgZjax o vUrjax lk/kuk dk foLrr̀ v/;;u djsaA 

3-4-2 & Kku;ksx dh lk/kuk & Kku;ksx dh lk/kuk Kku ekxZ ds }kjk loksZPPk voLFkk 

dh izkfIr gSA Kku;ksx dk o.kZu mifu’knks esa /;kukRed voLFkk ds :Ik rFkk vUrZKku 

{kerk dks fodflr djus okys lk/kuks ds :Ik esa fd;k x;k gSA Kku;ksx ,d fo|k gS] 

,d ,slk foosd Kku gSA ftlds }kjk euq’; dks lgh xyr dk Kku izkIr gksrk gSA 

vUrZKku izkIr gksrk gSA vr% dgk tk ldrk g]S Kku;ksx /;ku }kjk ltxrk dh izkfIr 

gSA Kku;ksx ,slh ltxrk dh izkfIr gS] tks euq’; dks vius vUrj esa mrkj nsrh gSA 

vUrZKku dh ,slh izkfIr gS] tks ml voLFkk rd igqWpk nsrh gSaA tgkW ;g Hkko tkxzr 

gksrk gSA *vga czgekfLe* bl voLFkk esa lk/kd Lo;a dks bZ‛oj ¼czge½ ds :i esa tku 

ikrk gSA vkSj bZ‛oj ¼czge½ dk cks/k gksrs gh og mu lHkh cU/kuks ls eqDr gks tkrk gSA 

Kku;ksx ges viuh vUrZKku] fof‛k’Vrk ds izfr ltx gksus dh ;ksX;rk gSA bl vUrZKku 

ds ikrs gh eu ds cU/ku VwV tkrs gSA vkSj vius L=ksr ds fudV vkrs gSA Kku;ksx dk 

;kSfxd ǹf’Vdks.k vuqHko }kjk Kku izkIr djuk gSA rFkk bl izfdz;k dk vkjEHk ‚kjhj 

rFkk eu dh vko‛;drkvkas ls gksdj vk/;kfRed esa ifjofrZr gks tkrk gSA Kku;ksx dh 

lk/kuk esa vHkh’V y{; dks izkIr djus ds fy, eq[;r% nks lk/kuks dk o.kZu fd;k x;k 

gSA Lokeh foKkukuUn ljLorh us bls bl izdkj crk;k gS & 

 cfgZjax lk/kuk 

 vUrjax lk/kuk 

 cfgZjax lk/kuk &Kku;ksx dh lk/kuk esa dqN ckrks dk ikyu vko‛;d crk;k x;k gSA 

izkjfEHkd voLFkk esa ftu ckrks dk ikyu vko‛;d gSA mls cfgZjax lk/ku dgk x;k gSA 
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cfgZjax lk/kuks dks lk/ku prq’V; dk uke fn;k x;k gSA cfgZjax lk/ku pkj gSA ;s lk/ku 

fuEu fyf[kr gS & 

¼d½ & foosd 

¼[k½ & oSjkX; 

¼x½ & ‘kV~lEifRr 

¼?k½ & eqeq{kqRo 

 

¼d½- foosd & fiz; ikBdks Kku;ksx ds cfgZjax lk/ku esa igyk lk/ku gS foosdA foosd 

,d fnO; ‚kfDr gSA ml euq’; dk dHkh iru ugh gks ldrk gSA  ftlus foosd dk 

lgkjk fy;kA foosd }kjk vius dk;Z fd;s gks] ;g ,d ,slk fnO; ‚kfDr gSA ftlls 

euq’; thou esa ldkjkRed ifjorZu gksrs ns[ks x;s gSA vkSj foosdghu euq’; gh ges‛kk 

nq[kh o vLoLFk ns[ks tkrs gSA ykSfdd ǹf’Vdks.k ls lgh & xyr dk Kku gksuk gh 

foosd gSA ijUrq vk/;kfREkd ǹf’Vdks.k ls ;fn ns[ks rks foosd dk rkRi;Z fuR;] vfuR; 

dk Kku gSA 

rRocks/k esa o.kZu feyrk gS & 

^*fuR;oLRosda czg~e rn~O;frfjDra loZefuR;e~A 

v;eso fuR;kfuR;oLrq foosd%AA** 
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 vFkkZr~ ,dek= czge gh fuR; gSA vkSj leLRk txr~ vfuR; gSA czge ds flok 

;g txr feF;k gSaA dgk Hkh x;k gS] fd *czge lR;a txrfeF;k*A 

fiz; ikBdks foosd Kku og Kku gSA fd ,d czge gh lR; gS] vtj gS] vej gS] 

rFkk ;g lalkj u‛oj gSA vr% tkxfrd fo’k;kas ;k bl lalkj ds izfr jkx u j[krs gq, 

ml bZ‛oj dh izkfIr ds fy, lk/kuk djuh pkfg,A ml bZ‛oj dh izkfIr ds fy, lk/kd 

dks foosd dh vko‛;drk gksrh gS] fd bl ekxZ esa pyus ds fy, vkgkj] fogkj] O;ogkj 

dh ‚kqf) gksuk vko‛;d gSA ‚kjhj la‛kqf) ds fy, vkgkj :ih foosd Kku vko‛;d gS] 

fd D;k [kkuk pkfg, D;k ughA ‚kkL=ksa esa dgk Hkh x;k gSA fd *tSlk [kk;s eu oSlk 

gksos eu*A vFkkZr~ tSlk ge vUu [kkrs gS oSlk gh gekjk eu gks tkrk gSA vr% mUufr ds 

fy, lkfRod vkgkj xzg.k djuk pkfg,A ‚kkL=ksa esa vkgkj la‛kqf) ij cy nsrs gq, dgk 

x;k gS fd Hkkstu fdl izdkj dk gS] rkefld [kk|inkFkZ reksxq.kh cukrs gSA rFkk vPNs 

eu ls ;k vPNh Hkkoukvks ls u cuk;k x;k HkksT; inkFkZ rkefld òfRr mRiUu djrk 

gSA [kk| & v[kk| dk Kku lk/kd dks j[kuk pkfg,A bl izdkj lalkjh of̀Rr;ks esa 

vklfDr u j[krs gq, [kk| & v[kk| rFkk lR; & vlR; ds lgh xyr dk Kku] dks 

j[kdj] bZ‛oj dks izkIr djuk foosd Kku gSA 

¼[k½- oSjkX; & oSjkX; ‚kCn dk lkekU; vFkZ gS] fcuk jkx dsA vFkkZr~~ ftl euq’; dks 

jkx ugha gS] og oSjkX; gSA oSjkX; og voLFkk gS] ftles euq’; dks foosd Kku dh izkfIr 

ds Ik‛pkr~ lalkj ds Hkksxksa ds izfr vklfDr ugh jgrh gS] rFkk ikjykSfdd lq[k ,s‛o;Z 

dh Hkh vklfDr ugh jgrh] bu nksuksa bga ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[k Hkksx dh bZPNk 

dk ifjR;kx dj nsuk gh oSjkX; gSA euq’; ns[ks x;s rFkk lqus x;s fnO; lq[k Hkksxksa ls 

bPNk jfgr gks tkrk gSaA rFkk bu yksdks ds Hkkskxks ds izfr okluk dk mn; u gksuk gh 

oSjkX; gSA 

¼x½- ‘kV~lEifRr & ‘kV~ lEifRRk dk vFkZ gS] N% lk/kuA Kku;ksx dh lk/kuk esa ;s N% 

lk/kuks dk lk/kd dks vo‛; ikyu djuk gksrk gSA tc og bUgs thou esa viuk ysrk 

gSa] rc bUgs lk/kd dh ‘kV~lEifRr ekuk tkrk gSA ;s ‘kV~lEifRr ,slh gS] ftuds lgkjs gh 

;ksx lk/kuk esa vkxs cM+k tk ldrk gSA ;s ‘kV~lEifRr;kW gS & 

1- ‚ke  

2- ne 

3- frfr{kk 

4- mijfr 

5- J`)k 

6- Lkek/kku 

1-‚ke & bfUnz; fuxzg dj vkRek dks ijekRek esa yxkuk ‚ke gSA Kku }kjk bfUnz;ks dks 

la;fer dj vius fpRr dks vkRek esa yxkuk ‚ke gSA bfUnz; la;e Kku }kjk fd;k tk 

ldrk gSA euq’; dh 11 ¼ bX;kjg ½ bfUnz;kW gSA mlesa ikWp KkusfUnz;k] ikWp dzesfUnz;kW 

vkSj ,d eu gSA eu gh ,d ,slh bfUnz; gSA tks lcls vf/kd papy gSA ok;q ls Hkh rst 

xfr okys bl eu dks fu;fU=r djuk c<+k gh eqfLdy gSaA bl fy, bl eu dk uke 
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vrsfUnz; gSA tSlk dh ‚kkL=ks esa Hkh dgk x;k gS & *leks uke vUrfjfUnzfuxzg% 

vUrfjfUnz; uke eu% rL; fuxzg%*AA 

 vFkkZr~ ‚ke dk rkRi;Z ;gkW vUrfjfUnz; fuxzg dgk x;k gSA vkSj og vUrfjfUnz; 

eu gSA vksj bl eu ds fu;fU=r gksrs gh bfUnz; fuxzg lEHko gSA vr% bl eu dks o‛k 

esa djus ds fy, vU; ‚kkL=ks ds lkFk & lkFk xhrk esa Hkh lk/kuk crkbZ x;h gS & 

^*vla‛k;a egkckgks euksnqfuZxzgapye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;su p x̀â;rsAA** 

 vFkkZr~ ;s egkokgks vtqZu fu‛p; gh ;g eu cM+k papy gSA ijUrq bl eu dks 

o‛k esa djus ds nks lk/ku gSA *vH;kl* vkSj *oSjkX;*A vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk eu 

dks vo‛; gh o‛k esa fd;k tk ldrk gSA bfUnz;ks dks bl izdkj ls fuxzg dj ysuk gh 

*‛ke* gSA 

2-ne & ne dk vFkZ gS] neu djukA ckâ; fo’k;ks ls bfUnz;ks dks fuxzg dj ysuk ne 

gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS & 

^*bfUnz;k.kka fopjrka fo’k;s’oigkfj‛kqA 

Lka;es;Roekfr’Bsn~ fo}ku ;Rus‛k okftuke~AA** 

 vFkkZr~ foosdh iq:’k vuqfpr dk;ksZ rFkk fo’k;ks esa Hkkxh tkus okyh bfUnz;ks dks 

cM+s ;Ru ls fu;fU=r dj ysrk gSA tSls ,d n{k lkjFkh Ik‛kq dks yxHkx [khap dj dkcw 

dj ysrk gS rFkk vius vuqlkj mls ekxZ ij ys tkrk gSA Bhd mlh izdkj ne :ih 

yxke ls vuqfpr ekxZ es tkus okyh bfUnz;ks dk fuxzg djds czge ds fpUru esa yxk;s 

j[kus okyh fo|k ne gSA 

3-mijfr & mijfr dk rkRi;Z fojfr gks tkuk gSA vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq dh izkfIr gh 

tkus ij Hkh mles vklDr u gksuk mnklhu cus jguk mijfr gSA mijfr lHkh tkxfr;] 

lklkfjd oLrqvksa esa vuklfDr dk Hkko gSA rFkk dkeukvks dks lekIr dj bfUnz;ks ds 

fo’k;ks ls gVkuk gh vfojfr gSA vkpk;Z ‚kadj ds vuqlkj & 

*tkxfrd fo’k;ks ls jkx jfgr gksdj rFkk vius & vius /keZ dk ikyu dj 

vius fpRr dks fueZy cukdj vUrjkRek esa yxk;s j[kuk gh mijfr gSA* 

4-frfr{kk & vius /;s; ;k y{; dh izkfIr ds fy, fdlh Hkh izdkj ds }U}ks dks lgu 

dj ysuk rFkk lk/kuk esa rRij jgus dk uke frfr{kk gSA 

frfr{kk dk ‚kkfCnd vFkZ gS lgu‛khyrkA vius lk/kuk ds ekxZ esa vkus okys }Un 

t; ijkt;] ykHk gkfu] lq[k nq[k rFkk ‚khr o m’.k dks lg’kZ lgu djuk gh frfr{kk 

gSA frfr{kk o ri djus ds fy, lHkh }Unks dks lgu djus ds fy, dgk x;k gSA tSlk 

fd o.kZu feyrk gS &*riks }Un lgue~A* 

vFkkZr~ lHkh izdkj ds ‚kkjhfjd o ekufld }Unks dks lgu djuk ri gSA ;ksx 

lw= esa egf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS & ;gh frfr{kk gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 36 

 

*dk;sfUnz;f‛kf)j ‚kqf){k;kRril%A* 

& 2@43 ik0 ;ks0 lw0 

vFkkZr~ ri ds izHkko ls v‛kqf) dk {k; gks tkrk gSA ‚kjhj ‚kq) rFkk bfUnz;kW la;fer gks 

tkrh gSA 

5-J)k & J)k uke fo‛okl dk gSA izkphu vk’kZ xzUFkksa rFkk osn okD;ks rFkk xq: okD;ksa 

esa n`<+ fu’Bk o fo‛okl gh J)k gSA ‚kkL=ksa esa dgk Hkh x;k gS & 

*xq:osnkUrokD;kfn‛kq fo‛okl% J)kA* 

vFkkZr~ vius xq: rFkk osn] iqjk.k] ‚kkL=ksa ds okD;ksa esa n<̀+ fo‛okl o vkLFkk gh 

J)k gSA fiz; fo|kfFkZ;ks ‚kkL=ks esa gh o.kZu feyrk gSA fd ftl euq’; dks xq: okD;] 

osn okD; esa J)k ugh jgrh] la‛k; jgrk gSA mudk dHkh Hkh mRFkku ugh gks ldrk gS] 

iru vo‛; gksrk gSA vr% xq: okD; vkSj osn okD;] ‚kkL=ks esa J)k dk gksuk vfr 

vko‛;d gSA czge Kku dh izkfIr ds fy, rFkk vkReksRFkku ds fy,A 

6-lek/kku & fpRr dh ,dkxz voLFkk gh lek/kku gSA fpRr LoHkko ls papy gS] ijUrq 

lk/kuk rFkk vius bZ’V dh mikluk] ti] /;ku ds }kjk fpRr dks ,dkxz fd;k tk 

ldrk gSA rFkk ,dkxz fpRr ds }kjk vkRekuqlU/kku esa yxs jguk gh lek/kku gSA vius 

fpRr dks lnk czge fpUru esa gh jr j[kuk gh lek/kku gSA 

¼?k½- eqeq{kqRo & tkxkfr; fo’k;ksa ls oSjkX; gksus ij ml fuR; lq[k dh izkfIr vFkkZr~ eks{k 

dh izkfIRk dh rhoz bPNk eqeq{kqRo dgykrk gSA rFkk eqeq{k iq:’k ijekREkk ls bl izdkj ds 

Hkko O;Dr djrk gS & 

*lalkj cU/kfueqZDr% dFkesL;kRdnkfoHkksA* 

vFkkZr~ gs bZ‛oj bl lalkj pdz :ih cU/ku ftlesa fd ckj & ckj tUe rFkk 

e`R;q gksrh gS] ls dc eq>s eqfDr feysxhA bl izdkj tUe & ej.k ds cU/ku ls eqDr 

gksdj ije~ in eks{k dh izkfIRk ds fy, rhoz mRd.Bk dk gksuk gh eqeq{kqRo gSA 

vUrjax lk/kuk &  

Kku;ksx lk/kuk esa lk/kd prq’V; dks cfgZjax lk/kuk ekuk x;k gSA rFkk vUrjax 

lk/ku Jo.k] euu rFkk fufn/;klu dks ekuk x;k gSA ;g lk/ku rhu gSa & 1-Jo.k 2-

euu 3-fufn/;kluA 

1-Jo.k & Jo.k dk vFkZ gS lquukA lquus ls rkRi;Z tks luus yk;d gks mls lquukA 

vFkkZr czge Kku ds fo’k; esa lquuk la‛k; jfgr lquukA rFkk mls xq:eq[k ls la‛k; dh 

fuo`fRr ds fy, lquukA bl izdkj xq:eq[k ls la‛k; jfgr czgeKku ds fo’k; esa Jo.k 

djuk *Jo.k* dgykrk gSA 

2-euu & czgefo’k;d Jo.k fd;k gqvk Kku ;FkkFkZ :Ik esa vius vUr%dj.k esa mrkj 

ysuk euu gS] ;k ml czge dk fujUrj fpUru] euu dgykrk gSA euu ls vLi’V 

fo’k;ksa dks Li’V dj rFkk la‛k; ls jfgr fpUru n<̀ fu‛p;kRed gks tkrk gSA bl 
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izdkj xq:eq[k ls lqus gq, Kku fu‛p;kRed Kku dk ckj & ckj fpUru djuk euu 

dgykrk gSA 

3-fufn/;klu & osnkUr ds vuqlkj fufn/;klu gh ;ksx gSA fufn/;klu dk vFkZ gS] 

vuqHko izkIr Kku ;k vkRelk{kkRdkjA Kku;ksx esa ;ksxh Kku vftZr djus ds lkFk & 

lkFk mls vius thou ij ykxw Hkh djrs gSA os ,sls fdlh Kku dks O;FkZ ekurs gS ftUgsa 

og vius thou esa mi;ksx u dj ldsA ,slk Kku ftls og vius thou esa mi;ksx dj 

vuqHko dj lds vksj ,slk vuqHkokRed Kku rFkk cks/k izkIr djuk gh vk/kkj gSA 

 Lokeh foKkukUkUn ljLorh us fufn/;klu ds 15 vaxksa dk o.kZu fd;k gSA 

ftudk o.kZu fuEu izdkj gS &  

1-;e & fo’k;ks ds o‛khHkwr bfUnz;ksa dks vius o‛k esa djds czge fpUru esa yxk nsuk ;e 

gSA 

2-fu;e & og òfRr tks ges ijekREkk ls nwj djs mls fotkrh; o`fRr dgk tkrk gSA 

fo’k;ksa ls fyIr òfRr fotkrh; òfRr gSA rFkk bZ‛ojksUeq[k o`fRr ltkrh; òfRr gSA vr% 

fotkrh; o`fRr dk fujks/k djuk gh fu;e gSA 

3-R;kx & leLr lalkj ds inkFkZ {k.k Hkaxqj gSA ;g txr ,d iziap gSA ,d ek;ktky 

gS] vfuR; gSA rFkk czge gh lR; gSA rhuksa dkyks ls ijs gS vfouk‛kh gSA bl izdkj ds 

Kku ls bl lalkj ds ek;ktky dk] iziap dk R;kx gks tkrk gSA blh dks egkiq:’k 

R;kx dgrs gSaA 

4-ekSu & ;ksx lk/kuk esa iztYi ¼vR;f/kd okrkZyki½ dks ck/kd rRo ds :Ik esa crk;k 

x;k gSA vr% vR;f/kd okrkZyki u dj ekSu /kkj.k djuk gh ;ksfx;ksa dk ekSu gSA rFkk 

bfUnz;ks dks la;fer dj viuh vkUrfjd ÅtkZ dks czge fpUru esa je.k dj nsuk gh ekSu 

gSA 

5-ns‛k & vius vUrdj.k esa fdlh ,d {ks= ¼ns‛k½ esa eu dks yxk nsukA 

6-dky & ;g Kku j[kuk fd og bZ‛oj rhuks dkyksa ls ijs gSA rhuks dkyksa esa mudk 

uk‛k lEHko ugha gSA og vtj] vej] vfouk‛kh gSA ogh dkyksa esa egkdky gSA   

7-vklu & og voLFkk ftles lq[kiwoZd] fujUrj cSBdj czge fpUru fd;k tk lds] og 

vklu gSA ftu vkluks esa /;ku ds fy, lq[kiwoZd CkSBk tk lds] og /;ku ds vklu 

fuEu gS & fl)klu] in~eklu] LofLrdvklu] lq[kklu vkfnA  

8-ewycU/k & gB;ksx ds foijhr ;g bZ‛oj ds lkFk fpRr dk yxus okyk cU/k gSA D;ksfd 

og czge leLr Hkwrks dk ewy gSA vr% ml czge ds lkFk fpRr dk cU/k gh ;FkkZFk 

ewycU/k gSA ;g jkt;ksfx;ks ds }kjk viuk;k x;k cU/k gSA 

9-nsgfLFkfr & fpRr dk czge esa ,dkxz o fu‛py gks tkus ij nsg o vaxks dh fLFkfr Hkh 

fu‛py o ,dkxz gks tkrh gSA ;gh fpRr o nsg dh lkE;rk dh fLFkfr gSA 

10-nd̀~fLFkfr & n`f’V dks Kkue; cukdj leLr lalkj dks czgee; ns[kukA ;g n`f’V 

dh mRre n`f’V gSA bl izdkj ^czgekSosna loZe*~ okyh n`f’V gh mRre n`f’V gSA 
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11-izk.kk;ke & Kku;ksfx;ks }kjk viuk;k x;k izk.kk;ke bl izdkj gS & ‚okl Hkjrs 

le; ;g fpUru ^eSa gh czge gwW* djuk iwjd izk.kk;ke gS] ml o`fRr dh fu‛py fLFkfr 

dk uke dqEHkd izk.kk;ke gSA rFkk ‚okl dk jspd djrs le; bl txr ds iziap dk 

vHkko dk Hkko dk uke jspd izk.kk;ke gSA 

12-izR;kgkj & izR;kgkj dk vFkZ gS] bfUnz; la;eA bl lalkj ds fo’k;ks esa {k.kHkaxqjrk dk 

fu‛p; djds eu dks vUreqZ[kh cuk ysuk izR;kgkj gSA 

13-/kkj.kk & fdlh Hkh ns‛k esa fpRr dks ,dkxz djuk ;k ck/kuk /kkj.kk gSA /kkj.kk dk 

o.kZu ;ksxlw= esa bl izdkj gS & 

^ns‛kcU/kf‛pRRk‛; /kkj.kkA*  

& ik0 ;ks0 lw0 3@1 

 vFkkZr~ fdlh Hkh ns‛k ¼ckg; vFkok Hkhrj½ esa fpRr dks ck/k nsuk /kkj.kk gSA ;g 

/kkj.kk e/;e o fuEu dksfV ds lk/kdks ds fy, crkbZ x;h gSA mRre vf/kdkfj;ks ds fy, 

fdlh Hkh vukRe oLrq esa  fpRr dks u yxkdj psru rRo esa fpRr dks yxkuk gh /kkj.kk 

gSA osnkUr lkj ds vuqlkj & 

^ml vf}rh; oLrq ¼czge½ esa eu] cqf)] fpRr vkfn dks ck/k nsuk ;k yxk nsuk 

gh /kkj.kk gSA* 

14-/;ku & /kkj.kk dh ifjiDo voLFkk gh /;ku gSA /;ku dk o.kZu djrs gq, ;ksxh 

^lnkuUn ;fr* us osnkUr lkj esa dgk gS & 

^r=kf}rh;oLrqfufoPN|kUrfjfUnz; o`fRr izokgks/;kue~A* 

& osnkUrlkj 

 vFkkZr~ ml vf}rh; czgerRo dk fpRr dk fofHkUu voLFkkvksa dk gksus ij Hkh 

yxkrkj ,drkurk iwoZd] ,d leku o`fRr dk izokfgr gksrs jguk /;ku dgk tkrk gSA 

vFkkZr~ /;s; oLrq esa rsy dh /kkjk ds leku o`fRr dk izokg pyrs jguk gh /;ku gSA 

15-lekf/k & lekf/k /;ku dh ifjiDo voLFkk gSA ;ksxn‛kZu esa lekf/k dk o.kZu djrs 

gq, dgk x;k gS & 

 /;ku esa tc /;s; ek= dh izrhfr jgrh gSA rFkk fpRr Lo:Ik ‚kwU; gks tkrk gSA 

og voLFkk lekf/k dh voLFkk gksrh gSA lekf/k dh ifjHkk’kk djrs gq, ^fo|kj.; Lokeh* 

th us fy[kk gS & 

^fuokZr}hiofPpra lekf/kjfHkf/k;rsA* 

vFkkZr~ ok;q jfgr LFkku ds nhid dh rjg vpapy fpRr dh fu‛py voLFkk dk 

uke gh lekf/k gSA 

vH;klkFkZ iz‛u & 

¼d½ & Kku;ksx D;k gS\ 
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¼[k½ & foosdKku D;k gSA 

¼x½ & frfr{kk o eqeq{kqRo ls D;k vfHkizk; gSA 

¼?k½ & fufn/;klu ls D;k le>rs gS\ 

3-5  deZ;ksx  

fiz; fo|kfFkZ;ks ;g loZ fofnr gh gSA fd euq’; tSlk deZ djrk gSA oSlk gh Qy 

mldks Hkksxus dks feyrk gSA ;g ckr fuf‛pr gSA blh fy, lalkj esa oS’kE;rk fn[kkbZ 

nsrh gSA dksbZ lq[kh gS] dksbZ nq[khA dksbZ vehj] dksbZ xjhcA ;g lc iwoZ tUe laLdkjksa 

ds dkj.k gksrk gSA fd euq’; dks iwoZ tUe ds laLdkjksa ds Qy Hkksxus dks feyrs gSA 

mlds Ik‛pkr~ gh eks{k dh izkfIr lEHko gSA bldk o.kZu egf’kZ iratfr us ;ksxlw= esa bl 

izdkj fd;k gS & 

^Lkfrewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 2@13 

vFkkZr~ euq’; dks Dys‛kksa ds ewy] deZ laLdkj ds fo/;eku jgrs gq, eks{k dh 

izkfIr ugha gks ldrh gSA rFkk euq’; dks tkfr] vk;q vkSj Hkksx iwoZ tUe esa fd, x;s 

deksZa ds vk/kkj ij gh izkIr gksrs gSA ;fn euq’; iwoZ tUe esa vPNs deZ djsxk rc og 

bl tUe esa mPp dqy] nh?kkZ;q o Hkksx ¼oSHko½ dks izkIr djrk gSaA bl lalkj esa tks Hkh 

fo’kerk gSA og deZ laLdkjksa ds dkj.k gh gS] rFkk deZ laLdkjksa ds vuqlkj gh euq’; 

lq[k o nq[k vkfn Dys‛k Hkksxrs jgrs gSA vc iz‛u ;s mBrk gS deZ gS D;k \  

deZ ‚kCn ^d`* /kkrq ls cuk gSaA ^d`* /kkrq ls cuk gSA ^d* /kkrq esa ^eu* izR;; 

yxkus ij deZ ‚kCn dh mRifRr gksrh gSaA ftldk vFkZ gS & fdz;k] gypy] izkjC/k] HkkX; 

vkfn gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ftl deZ esa drkZ dh fdz;k dk Qy fufgr gS ogh 

deZ dgykrs gSA deZ ‚kCn dk rkRi;Z dk;Z ;k vuq’Bku ls gSA lalkj esa izR;sd O;fDr 

deZ djrk gSA lalkj esa dksbZ Hkh O;fDr ,slk ugha gS] tks tks dk;Z uk djsA lalkj esa 

izR;sd O;fDr deZ djrk gS] rFkk ;gh deZ ‚kCn ds lkFk ;ksx tksM+ nsus ls deZ;ksx cu 

tkrk gSA ;k bls bl rjg ls dg ldrs gS] tc deZ dq‛kyrkiwoZd gksus yxs rc 

le>uk pkfg, fd deksZa esa ;ksx lk/kuk dk izos‛k gks pqdk gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa 

dgk x;k gS fd deksZ esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA deksZ esa ;ksx gh dq‛kyrk gSA tc deZ 

dq‛kyrk iwoZd gksus yxs rc le>uk pkfg, fd deksZ esa ;ksx lfUufgr gSA ftldk o.kZu 

2@50 esa fd;k x;k gS & 

^;ksx% deZlq dkS‛kye~A* 

& Xkhrk 2@50 

vFkkZr~ deksZ esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA deZ;ksx lk/kuk esa euq’; deZ cU/ku esa c/kus 

okys deZ ugh djrk gSA og fu’dke Hkko ls dRrZO; deZ djrs gq, QyklfDr dk R;kx 

djrk gSA blfy, bl izdkj ds deZ eqfDrnk;d gksrs gSA xhrk dk eq[; fo’k; fu’dke 

deZ ;ksx gSA ftls deZ;ksx dgk x;k gSA fu’dke deZ ;ksx dk o.kZu djrs gq, Jhd`’.k 
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dgrs gSa A vklfDr jfgr gksdj deZ dk ikyu djuk pkfg,A deZ djus ds ckn esa 

lQyrk ;k vlQyrk feys mlesa lerk dk Hkko j[kuk pkfg,A ;gh lerk dk Hkko gh 

deZ;ksx gSA & 2@48 xhrk 

deZ;ksx dh lk/kuk esa lk/kd lHkh deksZ dks Hkxoku dks lefiZr dj nsrk gSA og 

tks Hkh deZ djrk gSA HkfDr HkkoiwoZd og ijekRek dks vfiZr djrs gq, djrk gSA bl 

lEcU/k esa Jhd`’.k us Lo;a dgk gS & 

^;Rdjksf‛k ;n~Jkfl ;Ttqgksfl nnkfl;r~A 

& xhrk 9@27 

vFkkZr~ gs vTkqZu rw tks Hkh deZ djrk gSaA tks [kkrk gS] gou djrk gS] nku vkfn 

nsrk gS] tks Hkh ri djrk gSA og lc esjs viZ.k djA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa fu’dke deZ 

;ksx dh egRrk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gSA fd fu’dke Hkko ls deZ djus okyk 

;ksxh ije~ czge ijekRek dks ‚kh?kz gh izkIr gks tkrk gSA 

3-5-1 & deZ;ksx dk m)s‛; & deZ;ksx dk m)s‛; gS] Js’B deksZa dks djrs gq, loksZPp 

voLFkk dh izkfIrA Js’B deZ & iz[kj LokLF; izkIr djus ds fy, fof‛k’V ‚kkjhfjd o 

ekufld fdz;kvks dk lkxzg vH;kl gh deZ;ksx lk/kuk gSA deZ;ksx dh lk/kuk ,d ,slk 

ekxZ gS] ftlls euq’; dk ykSfdd rFkk ikjykSfdd nksuks i{kks dk mRFkku lEHko gSA 

deZ;ksx dh lk/kuk vius dRrZO; deZ dks djrs gq, QysPNk dk R;kx dj eqfDr dh 

izkfIr gSA ;gh eqfDr dh izkfIr lk/kd deksZ dks dq‛kyrk iwoZd djrs gq, izkIr dj ldrk 

gSA ftldk o.kZu djrs gq, xhrk esa dgk x;k gS &  

^^cqf);qDrks tgkrhag mHks lqdr̀ nq’d`rsA 

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS‛kye~AA**  & 2@50 

vFkkZr~ cqf) ls ;qDr euq’; vPNs o cqjs nksuks izdkj ds deksZ esa vklfDr dk R;kx 

dj nsrk gSA ,sls gh deZ dq‛ky deZ dgykrs gSA deksZ esa dq‛kyrk dk ;gkW deksZ dks bl 

izdkj djus ls gS] fd os gekjs cU/ku dk dkj.k uk gks cfYd eqfDr fnykus okys gksA 

deZ;ksx dh lk/kuk ls furkUr efyu o dyqf’kr fpRr Hkh ‚kq) o funqZ’V gks dj ;ksxe; 

gksdj eqfDr dks izkIr gksrk gSA deZ;ksx dh lk/kuk ds }kjk vius & vius fu;r deZ 

djrs gq, eks{k dh izkfIr lEHko gSA  

3-5-2 & deZ;ksx ds Hksn & fiz; fo|kfFkZ;ksa vHkh rd vkius deZ ‚kCn ds vFkZ ds lkFk & 

lkFk deksZa dh dq‛kyrk] fu’dke deZ ds ckjs esa tkuk rFkk le>k lkFk gh ;g Hkh le>k 

fy;k gksxk fd bZ‛oj dks vius leLr deZ viZ.k dj nsus ls ije xfr dh izkfIr gksrh 

gSA vc ‚kkL=ksa o xhrk esa of.kZr deZ fdrus izdkj ds gS\ mudk v/;;u djsa & 

 deZ eq[; :Ik ls ‚kkL=ksa ds vuqlkj nks izdkj ds gksrs gS & 

d & fofgr deZ ¼lqdr̀½ 

[k & fuf’k) deZ ¼nq’d`r deZ½ 
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¼d½- fofgr deZ & fofgr deZ dks lq’d̀r deZ vFkkZr~ vPNs deZ Hkh dgk tkrk gSA fofgr 

deZ ds Hkh pkj Hksn gS & fuR; deZ] uSfefRRkd deZ] dkE; deZ] izk;f‛pr deZA 

¼v½- fuR; deZ & fuR; deZ ls rkRi;Z fuR; izfr fd;s tkus okys vfuok;Z deZA vFkkZr~ 

og deZ tks izfrfnu vfuok;Z :Ik ls fd;s tkrs gSA tSls & iwtk] lU/;k] oUnuk vkfnA 

fuR; deZ lk/kkj.k Hkk’kk esa ;fn dgs rks og deZ gS tks izfrfnu izkr% ls jkf= funzk rd 

fd;s tkrs gSA 

¼c½- uSfefRrd deZ & ,sls laLdkj ¼deZ½ tks fdlh ds fufeRr fd;s tkrs gS] uSfefRrd 

deZ dgrs gSA tSls & fdlh R;kSgkj o ioZ ij fof/k iwoZd vuq’Bku djuk] iq= tUe ij 

tkrdeZ laLdkj rFkk miu;u laLdkj rFkk fdlh dh e`R;q gksus ij nkg laLdkj] Jk) 

deZ] riZ.k bR;kfnA 

¼l½- dkE; deZ & dkeuk iwfrZ ds fy, vuq’Bku djuk dkE; deZ dgykrs gSA ,sls deZ 

viuh bfPNr oLrq dh izkfIr ds fy, fd;s tkrs gSA tSls & iq= izkfIr ds fy, iq=sf’B 

;K rFkk /ku oSHko o LoxZ dh izkfIr gsrq] nku o ;K fd;s tkrs gSA lkFk gh izkd`frd 

vkink] vfro`f’V jksdus gsrq] vdky iM+us ij o’kkZ gsrq] ;K] gou] nku vkfn deZ dkE; 

deZ gSaA 

¼n½- izk;f‛pr deZ & vKkurk o‛k ;k tkuow> dj dksbZ Hkh vuSfrd deZ ;k iki gks 

tk;s rks mlds izk;f‛Pkr ds fy, tks deZ fd;s tkrs gS] izk;f‛pr deZ dgykrs gSA tks 

bl tUe esa fd;s x;s xyr dk;ksZ ds izk;f‛pr Lo:Ik fd;s x;s deZ gS] og lk/kkj.k 

izk;f‛pr deZ gSA tUe & tUekUrjks ds ikiksa dks {kh.k djus ds fy, ri o vU; 

vuq’Bku iwoZd tks deZ fd;s tkrs gSA og vlk/kkj.k izk;f‛pr deZ dgykrs gSA 

¼[k½- fuf’k) deZ & ftu deksZ dk ‚kkL=ksa es fu’ks) gSA fuf’k) deZ dgykrs gSA vFkkZr~ 

tks deZ ‚kkL=ksa ds vuqdwy ugha gS] og fuf’k) deZ dgykrs gSA fuf’k) deZ ,sls xyr 

deZ gS ftUgs djus ij gekjh vUrj vkRek Hkh Lohd`fr ugh nsrh gSA ij euq’; bl vUrj 

vkRek ¼bZ‛oj½ dh ml vkokt dks vulquk dj og deZ djrk gS] rFkk ;gh deZ fuf’k) 

deZ dgykrs gSA bu deksZ ds vUrxZr & >wB cksyuk] O;fHkpkj] fgalk] pksjh bR;kfn xyr 

deZ ¼fuf’k) deZ½ vkrs gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 42 

 

osnkUr ds vuqlkj deZ & osnkUr n‛kZu ds vuqlkj deksZa ds rhu izdkj gSaA 

¼d½- lafpr deZ & lafpr deZ os deZ gSA tks iwoZ tUe esa geus vusdks ‚kjhjksa /kkj.k 

fd;s FksA muds }kjk fd;s x;s deksZ ds QyA lafpr deZ vusdks tUeksa ds deZ laLdkj gS 

tks gekjs fpRr esa lafpr gq, gSaA bUgh fpRr ds laLdkjks ds lewg dks lafpr deZ dgrs 

gSA 

¼[k½- izkjC/k deZ & ,sls deZ tks lafpr deZ laLdkj ls vfr cyoku deZ laLdkj gSA ,sls 

cyoku deZ laLdkj Hkksx fnykus ds fy, vkxs vkrs gS] rFkk Hkksx fnykus ds fy, 

HkksxkUeq[k gksrs gSA rc mUgs izkjC/k dgrs gSA thou esa lq[k o nq%[k ges izkjC/k deksZ ds 

QyHkksx gh izkIr gksrs gSaA 

¼Xk½- fdz;eku deZ & fdz;eku deZ ftUgs vkxkeh deZ Hkh dgk tkrk gSA vkxkeh deZ ls 

vfHkizk; tks vkxs fd;s tkus okys deksZ ls gSA ftu deksZ dk vHkh vkjEHk ugh gqvk gksA 

ogh deZ vkxkeh deZ gSA vkxkeh deZ ds Hkfo’; esa Qy IkzkIr gksxsA 

 ;gkW ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd lafpr o izkjC/k deZ ij gekjk o‛k ugh gSA 

D;ksfd os rks iwoZ esa gh fd;s tk pqds gSA ijUrq vkxkeh deZ tks ge orZeku esa dj jgs gS 

;k vkxs djsxsa] mu deksZa dks foosd Kku ds }kjk cuk Hkh ldrs gS rFkk fcxkkM+ Hkh ldrs 

gSA ;g gekjs v/khu gksrk gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa Hkh dgk x;k gS & 

 izkjC/k deksZ dk {k; QyHkksx ds }kjk gksrk gSA ijUrq foosd Kku ls ge deksZa dk 

uk‛k dj ldrs gSA 

^KkukfXu nX|dekZf.kA* 

& xhrk 4@19 

 vFkkZr~ Kku :Ik vfXu tc mRiUu gks tkrh gS] rc leLr deZ laLdkjks ds lewg 

ml vfXu esa HkLe gks tkrs gSA vFkkZr~ nX|cht gks tkrs gSaA 

xhrk ds vuqlkj deZ & Jhen~ Hkxon~ xhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSA tks bl 

izdkj gS & 

¼d½- deZ & xhrk ds vuqlkj] ‚kkL=ks ds vuqlkj o osnks ds vuqlkj fd;s x;s deZ osn 

fofgr deZ gSA osn fofgr deksZa dks gh xhrk esa deZ dh laKk nh gSA  

¼[k½- vdeZ & vdeZ ls vfHkizk; deZ dk vHkko gh vdeZ.; ;kfu [kkyh cSBukA 

¼Xk½- fodeZ & fodeZ ls rkRi;Z vfofgr deZ ls gSA ftu deksZ ls fofgr fudy x;k gks 

og fodeZ dgykrs gSA vFkkZr~ os deZ tks ‚kkL= lEer ugha gS] vfofgr deZ gSA fuf’k) 

¼iki½ deZ gS] fodeZ dgykrs gSA 

;ksxlw= ds vuqlkj deZ & egf’kZ iratfy us ;ksx lw= ds dSoY; ikn esa deksZ dk o.kZu 

bl izdkj fd;k gS & 

^dekZ‛kqDykd’̀.ka ;ksfxufL=fo/kferjs‛kkeA~* 

         & Ikk0 ;ks0 lw0 & 4@7 
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vFkkZr~ ‚kqDy deZ] d̀’.k deZ] ‚kqDy ds d`’.k deZ rFkk v‛kqDy d`’.k deZ ;s deZ ds 

pkj Hksn gSaA  

¼d½- ‚kqDy deZ & osnks esa crkbZ xbZ fo|k ds vuqlkj Js’B deZ ‚kqDy deZ gSA ‚kqDy 

deZ oks Js’B deZ gksrs gS] ftu deksZa ls lq[k rFkk LoxZ vkfn dh izkfIr gksrh gSA 

¼[k½- d`’.k deZ & d̀’.k deksZa dks fuf’k) deZ ¼iki deZ½ Hkh dgk tkrk gSA bu iki deksZ 

ls nq[k rFkk ujd dh izkfIr gksrh gSA rFkk iki deksZ ls gh Ik‛kq ;ksfu feyrh gSA 

¼x½- ‚kqDyd`’.k deZ & ,sls deZ ftles dqN iq.; deZ gks rFkk dqN iki deZ dk feJ.k 

gks ‚kqDyd`’.k deZ Hkh dgykrs gSA bu fefJr deksZ ls gh iqu% euq’; tUe feyrk gSA  

¼?k½- v‛kqDykd`’.k deZ & iki deZ o iq.; deZ rFkk fefJr deZ ls vyx v‛kqDykd`’.k 

deZ gSA ftUgs fu’dke deZ dgk tkrk gSA fu’dke deZ fdlh dkeuk ds fy, ugh fd;s 

tkrs gSA fu’dke deksZ ls vUr%dj.k ‚kq) gksrk gSA fu’dke deZ djus ls vUr%dj.k 

fueZy gks tkrk gSA rFkk ,sls lk/kd dks ‚kh?kz gh Kku dh izkfIr gks tkrh gSA 

vH;kl iz‛u & 

1- lR;@vlR; crkb;sA 

¼d½ & euq’; dks iwoZ tUe ds deksZ ds vk/kkj ij tkfr] vk;q] Hkksx izkIr gksrs gSA  

¼[k½ & fofgr deksZ dks lqdr̀ deZ dgk tkrk gSA  

¼x½ & ;ksxlw= ds vuqlkj deZ 6 izdkj ds gSA 

¼?k½ & ^;n~djksf’k ;nJkfl ;Ttqgksfl* ;g ;ksxlw= ls fy;k x;k gSA 

 

3-6  HkfDr;ksx  

fiz; fo|kfFkZ;ks Kku;ksx ,oa deZ;ksx dk v/;;u vkius fd;kA ml bZ‛oj rd igqWpus ds 

ekxksZ esa ,d ekxZ HkfDr;ksx dk ekxZ Hkh gSA HkfDr;ksx HkfDr Hkko }kjk czâe lRrk ls 

tqM+s jgus dh thou i)fr gSA 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk] lk/kuk txr esa ,d vU;re lk/kuk gSA Hkko iz/kku 

lk/kdks ds fy, HkfDr;ksx dh lk/kuk lcls ljy lk/kuk gSA ;g ekxZ bZ‛oj izkfIr dk 

lcls ljy lk/kuk gSA HkfDr;ksx dk vf/kdkjh fdlh Hkh vk;q oxZ ds O;fDr cu ldrs 

gSA ckyd] o`)] L=h o iq:’k blesa fdlh izdkj dk lansg ugh fd;k tk ldrk gSA  

 HkfDr;ksx isze dh mPp ijkdk’Vk gSA bZ‛oj ds vuU; izse gh HkfDr gSA 

 HkfDr dk vFkZ & 

HkfDr ‚kCn ^Hkt lsok;ke~* /kkrq esa fru~ izR;; yxdj curk gSA ftldk vFkZ gS & 

iwtk] lsok] mikluk vkfnA bl izdkj HkfDRk lsok }kjk mikluk }kjk bZ’oj ls rknkRE; 

Hkko LFkkfir djuk gSA ;k bls bl rjg ls le>k tk ldrk gS] fd HkfDr ml Hkkouk 

dk uke gS] ftles HkDr ¼mikld½ bZ‛oj ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrksHkosu rn~:irk 

dk vuqHko djrk gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 44 

 

 HkfDr;ksx dh ifjHkk’kk &  

HkfDr;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq, ukjn HkfDrlw= & 16 esa dgk x;k gS & 

^iwtk fn’Vuqjkx bfr ijk‛k;Z%A* 

 vFkkZr~ Hkxoku dh iwtk vpZuk o mikluk esa vuqjkx gksuk gh HkfDr gSA 

ukjn HkfDrlw= & 18 esa egf’kZ ‚kkf.MY; ds vuqlkj & 

^vkReizse ds vfojks/k lk/kuksa esa vuqjkx dk gksuk gh HkfDr gSA* 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & ^lPps vkSj fu’diV Hkko ls bZ‛oj dh [kkst djuk HkfDr 

gSA* 

vkpk;Z xxZ ds vuqlkj & ^bZ‛oj ds fnO; xq.k o dFkk vkfn ds Jo.k esa vuqjkx dk 

gksuk gh HkfDr gSA* 

lkekU; :Ik ls ns[kk tk, rks bZ‛oj ds izfr vuU; isze gh HkfDr gSA bZ‛oj ds izfr iw.kZ 

leZi.k dk Hkko gh HkfDr gSA 

‚kkf.M+Y; lw= esa HkfDr dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk gS & ^lk izkuqjfDRk bZ‛ojsA* vFkkZr~ 

bZ‛oj ds izfr ije~ vuqjfDr j[kuk gh HkfDr gSA 

HkDr izgykn HkfDr ;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgrs gS & fd gs bZ‛oj tSlh izhfr bfUnz;ks 

ds uk‛koku] {k.k Hkaxqj] HkksX; inkFkksZ ds izfr vKkuh tuks dh jgrh gSA oSlh gh izhfr esjh 

rqees gks] vkSj gs Hkxoku~ rsjh lrr~ dkeuk djrs gq, esjs ân; ls og dHkh de uk gksA 

HkDr izgykn dh bl ifjHkk’kk esa bZ‛oj ds izfr mRdV izse mUgs izkIr djus dh mRdV 

bPNk fn[kkbZ nsrh gSA ;g HkfDr;ksx dh loksZPPk ifjHkk’kk gSA 

3-6-1 & HkfDr;ksx dk m)s‛; & HkfDRk;ksx dk m)s‛; vuU; HkfDr Hkko ls bZ‛oj ds 

izfr leiZ.k o eks{k dh izkfIrA bZ‛oj ds izfr iw.kZ leiZ.k Hkko ds lkFk bZ‛oje; gh gks 

tkuk HkfDr;ksx dk m)s‛; gSA HkfDRk;ksx lcls ljy o lgt ekxZ gSA ftlesa lk/kd 

bZ‛oj ds xq.kkuqokn ds }kjk gh vkRelk{kkRdkj dks izkIr dj ldrk gSA HkfDRk;ksx dk 

m)s‛; vius ijk;s dk Hksn feV dj loZrksHkkosu ml bZ‛oj dks gh ns[kuk gSA 

,d mRre HkDr dh Hkh ;gh igpku gSA HkfDr;ksx dk lk/kd lHkh inkFkksZ esa] 

euq’;ksa esa bZ‛oj dk lk{kkRdkj djrk gSA og eu] opu deZ ls bZ‛oj ds izfr lefiZr 

gksrk gS] vkSj og leLr izkf.k;ks dks bZ‛oj dh lRrk ekudj muls fuPNy izse djrk 

gSA bZ‛oj ds izfr iw.kZ lEiZ.k Hkko gh mls fuUnk & Lrqfr esa Hkh le cuk;s j[krs gSA 

bZ‛oj ds izfr iw.kZ fo‛okl gh mls vnE; lkgl] ijkdze vkSj foifjr ifjfLFkfr;ks esa Hkh 

/khjrk ds lkFk vkxs c<+us dh lkeF;Z nsrk gSA bZ‛oj fo‛oklh dHkh Hkh volknxzLr ugha 

gksrk] mls dksbZ nq%[k ugh lrkrsA bu lHkh ladVks dk lek/kku og vUr% izsj.kk dj ysrk 

gSA 
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 vr% HkfDr;ksx dk m)s‛; ,d izdkj ls lEiw.kZ txr ds izkf.k;ks ds izfr fuPNy 

izse Hkko gSA lHkh ds izfr lerk dk Hkko gSA bUgh mRre Hkkoks dks /kkj.k dj bZ‛oje; 

gks tkuk gh HkfDr;ksx gSA 

3-6-2 & HkfDr ds fofo/k :Ik & ¼HkfDr ds Hksn½ & HkfDr ds fofo/k :Ik gksrs gq, Hkh eq[; 

:Ik ls nks izdkj gS @ nks Hksn gS & 

¼1½ gSrqdh ;k xkS.kh HkfDr    ¼2½ vgSrqdh ;k ijkHkfDr  

 

 

¼1½ gSrqdh ;k xkS.kh HkfDr & ldke HkfDr dks gh gSrqdh HkfDr dgrs gSA gSrqdh HkfDr 

liz;kstu HkfDr gSA blfy, bls gSrqdh HkfDr dgk x;k gSaA lklkfjd fo’k;ks dks izkIr 

djus ds fy, ;g HkfDr dh tkrh gSA ;g HkfDr vgSrqdh HkfDr dh izFke lh<+h dgh tk 

ldrh gSaA xkS.kh HkfDRk] gSrqdh HkfDr ;k bls vijk HkfDr Hkh dgrs gSA xkS.kh HkfDRk ls 

HkfDRk ds okLrfod Lo:Ik izkIr djus dk ekxZ iz‛kLr gksrk gSA 

 bl izdkj dh HkfDr esa HkDr lkalkfjd oLrqvks dh izkfIr ds fy, izkFkZuk djrk 

gSA ogh ladV esa f?kjus ij Hkh bZ‛oj dks iqdkjus okys HkDr Hkh blh izdkj dh Js.kh esa 

vkrs gSA gSrqdh HkfDr nks izdkj dh gS &  ¼d½- oS/kh HkfDr  ¼[k½- jkxfRed HkfDr  

¼d½- oS/kh HkfDr & oS/kh HkfDr ds ‚kkL=ks esa ukS Hksn crk;s x;s gSA ftls uo/kk HkfDr dgk 

tkrk gSA ‚kkL=ksa esa uo/kk HkfDr dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA Jhen~ Hkxor~ esa uo/kk 

HkfDr dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSa & 

^^Jo.k dhrZua fo‛.kks% Lej.ka iknlsoue~A 

vpZu oUnua nkL; l[;ekRefuosnue~AA** 

& Hkkxor 7@5@23 

vFkkZr~ Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] vpZu] oUnu] nkL;] lk[; o vkRefuosnu ;s 

HkfDRk ds ukS Hksn gSA 
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1-Jo.k HkfDr & fpRr dks ,dkxz dj bZ‛oj ds izfr J)k o fo‛okl dj] muds fnO; 

xq.k] pfj= yhyk vkfn dk Jo.k djuk Jo.k HkfDr gSA 

2-dhrZu HkfDr & dhRkZu HkfDr] bZ‛oj ds fnO; xq.kks] pfj=] yhyk] dFkk vkfn dk xhrks 

ds ek/;e ls dFku djuk dhrZu HkfDr gSA bls bl izdkj le> ldrs gSA Hkxoku dh 

HkfDr ds Hktu djuk] xhr xkuk dhrZu HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & pSrU; egkizHkqA 

3-Lej.k HkfDr & HkxoUk uke dk Jo.k] muds fnO; xq.kks dk ckj & ckj fpUru djuk 

Lej.k HkfDr gSA o /;ku djuk Lej.k HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & HkDr izgyknA 

4-iknlsou & bZ‛oj ds fnO; pj.k deyks dk lsok djuk iknlsou HkfDRk gSA ;g HkfDRk 

nks izdkj ls gksrh gSA 

izFke & vius vjk/;] bZ’V ;k xq:nso ds ikn;qxy dk ân; esa J)k HkfDr iwoZd /;ku 

djuk gh iknlsou HkfDr gSA  

f}rh; & vius bzZ’V vkjk/; nso dh izfrek ds pj.kks dks /kksdj fuR; J)kHkko ls lk/kuk 

djuk iknlsou HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & y{eh th ;k xq: pj.kksa dh oUnuk djus okys 

f‛k’;A 

5-vpZu HkfDr & vpZu dk rkRi;Z gS] iwtu vr% Hkxoku dk fof/k fo/kku iwoZd o uSos| 

vkfn }kjk iwtu djuk vpZu HkfDr gSA blesa ckà; lkekxzh }kjk HkDr Hkxoku dk iwtu 

djrk gSA vFkok eu gh eu dfYir lkekxzh }kjk Hkh Hkxoku dk J)k iwoZd iwtu 

djrk gSA mnkg.kkFkZ & jktk i`FkqA  

6-oUnu HkfDr & oSfnd jhfr o oSfnd eU=ks ds }kjk mRre L=ksrks }kjk Hkxoku dh iwtk 

vpZuk djuk oUnu HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & vdzqjA 

7-nkL; HkfDr & bZ‛oj dh mikluk djrs gq, lsok djrs gq, vius izfr mikld dk Hkko 

o lsod dk Hkko cuk;s j[kuk gh nkL; HkfDRk gSA mnkg.kkFkZ & tSlk guqeku th Jhjke 

th ds izfr j[krs FksA 

8-lk[; HkfDr & Hkxoku ds izfr fe=rk dk Hkko j[kuk rFkk mUgs viuk vkjk/; eku 

dj HkfDr djuk l[; HkfDr gSA mnkg.kkFkZ & vtqZu] m)o vkSj lqnkek vkfnA 

9-vkRefuosnu HkfDr & vkRefuosnu og HkfDr gS] ftlls HkDr Hkxoku ds Lo:Ik esa Lo;a 

dks loZrksHkkosu leiZ.k dj nsrk gSA mnkg.kkFkZ & izgykn ikS= jktk cfy us okeu 

Hkxoku dks viuk loZL; viZ.k dj fn;k FkkA 

¼[k½- jkxkfRed HkfDr & jkxkfRed HkfDr uo/kk HkfDr dh pje voLFkk dgh tk ldrh 

gSA tc uo/kk HkfDr viuh pje voLFkk dks ikj dj tkrh gSA ml fLFkfr esa ân; esa 

vkykSfdd Hkxor~ izse izokfgr gksus yxrk gSA ‚kkL=ks esa bldk o.kZu bl izdkj gS &  

^jlkuqHkkfodk vkuUn‛kfDrnk jkxkfRedkA* 

 vFkkZr~ fnO; Hkxor~ izse jl ;kuh vkuUn jl dk vuqHko djkus okyh HkfDr 

fo‛ks’k dks jkxkfRed HkfDRk dgrs gSA jkxkfRed HkfDRk uo/kk HkfDRk dh lk/kuk ds i‚pkr~ 

izkIr fnO; vykSfdd vkuUn dh vkuqHkwfrd voLFkk gSA 

 bl vuqHko xE; voLFkk esa HkDr dks bZ‛oj dh >yd ;= & r= ¼tgkW & rgkW½ 

gh fey tkrh gSA Hkxoku dh >yd mls dHkh ty esa] dHkh Fky esa] dHkh vkdk‛k esa] 

dHkh es?kksa esa] dHkh isM+ksa esa] dHkh iRrks esa] dHkh ckgj] dHkh vius vUr%LFky ¼ân;½ esa 

mudh >yd ns[ksus dks feyrh gSA HkDr dk fpRr mUgh :iksa esa jeus yxrk gSA blh 

vkuqHkwfr dh voLFkk dk uke jkxkfRed HkfDRk gSA 
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¼2½ vgSrqdh ;k  ijkHkfDr & lk/kd dh mRd’̀V vkSj vfUre ijkdk’Vk gh ijkHkfDr gSaA 

ijkHkfDr ds mikld vkSj mikL; ,d gks tkrk gSaA }SrHkko lekIr gks tkrk gSaA vr% 

dgk tk ldrk gS fd ijkHkfDr esa vjk/; o vjk/kd ,d gks tkrs gS rFkk }Sr dk Hkko 

feV tkrk gSA dsoy /;s; ek= dh izrhfr jgrh gSA lk/kd dks czàe dk lk{kkRdkj gks 

tkrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ks vHkh rd vkius HkfDr dk vFkZ] ifjHkk’kk] HkfDRk dh fofo/k :Ik 

dk v/;;u fd;kA D;k HkDr ds Hkh fofo/k :i gS\ ;g iz‛u vkids eu esa vk jgs gksxs 

vkb;s vc HkDr fdrus izdkj ds gksrs gS] vkSj og fdl izdkj dh HkfDRk djrs gSA bldk 

v/;;u djsa & 

3-6-3 & HkDr ds izdkj & tSlk fd iwoZ fofnr gS fd bZ‛oj esa ije~ vuqjfDr gh HkfDr 

gSA bl izdkj izHkq ds izfr vuU; ize esa Mwc tkuk HkfDr gSA Hkxoku ds Hktu djuk 

HkfDRk gSA vkSj tks Hkxoku dk Hktu] iwtk] vjk/kuk] ti] /;ku vkfn djrk gSA og HkDr 

dgykrk gSA  

 HkDr bZ‛oj dh HkfDr fdlh iz;kstu ls djrk gSA vkSj lHkh HkDrks dk iz;kstu 

fHkUu & fHkUu gksrk gSA rFkk fHkUu iz;kstu gksus ls HkDr Hkh fHkUu izdkj ds gSA bu 

Hkxor~ HkDrks dks Jhen~ Hkxor~ xhrk esa bl izdkj o.kZu fd;k x;k gS & 

^^prqfoZ/kk HktUrs eka tuk% lqd̀fruks¶tqZuA 

vkrksZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr‛kZHkAA** 

& xhrk 7@16 

 gs vtqZu pkj izdkj ds iq.;‛kkyh euq’; esjk Hktu djrs gSA mikluk djrs gSA 

os gS vkrZ] ftKklq] vFkkZFkh vkSj KkuhA 

1-vkrZ HkDr & izFke Js.kh ds HkDr gS vkrZ HkDrA ;s os HkDr gS] tc lalkfjd foinkvksa 

vkSj d’Vks esa f?kj tkrs gSA rc ml le; bZ‛oj dks iqdkjrs gSA mldh HkfDr djrs gS 

rFkk mldks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gSaA tSls & xtjkt] nzkSinhA  

2-ftKklq HkDr & ftKklq HkDr og gSA tks vkRe rRo dks tkuus dh ftKklk j[krk 

gksA ftKklq HkDr czge rRo ds ;FkkZFk :Ik ls tkuus dh bZPNk j[kus okyk gksrk gSA og 

blh bZPNk ls bZ‛oj dks Hktrk gSA tSls m)o] jktk tudA 

3-vFkkZFkh HkDr & vFkkZFkh HkDr os HkDr gksrs gSA tks lalkfjd oLrq] /ku] oSHko] eku ,oa 

izfr’Bk ,oa L=h o iq:’k vkfn izkfIr dh bZPNk ls bZ‛oj dh mikluk djrs gSaA leLr 

ekuo o nkuo blh Js.kh esa vkrs gSA  

4-Kkuh HkDr & Kkuh HkDr ,sls HkDrks dks dgk tkrk gSaA tks czge Kku dh izkfIr ds 

fy, vkRe dY;k.k dh izkfIr ds fy, bZ‛oj dh mikluk djrs gSA ,sls HkDr czge esa 

fpRr dks yxk;s j[kus ds fy, /;ku & lekf/k dk vH;kl vko‛;d le> dj czge ds 

/;ku & lekf/k esa fpRr dks yxk;s jgrs gSA Jhd`’.k us Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dgk gS 

fd Kkuh HkDr esjk gh Lo:Ik gSA ,slk esjk er gSA bl izdkj lHkh HkDrks esa  Kkuh HkDr 

Js’B gSaA 

Jhen~ Hkxor iqjk.k esa HkDrks dks rhu Jsf.k;ks esa foHkkftr fd;k x;k gS & 
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¼1½-lk/kkj.k HkDr & lk/kkj.k HkDr dss HkDr gS tks bZ‛oj dh dh vjk/kuk dsoy ewfrZ ds 

:Ik esa djrs gSA 

¼2½-e/;e HkDr & tks HkDr bZ‛oj ds izfr mRd’̀V izse] vuqjkx j[kus okyk rFkk bZ‛oj ds 

HkDrks ds izfr fe+=rk dk Hkko j[kus okyk rFkk vKkuhtuks ds izfr n;k dk Hkko RkFkk 

‚k=qvks ds izfr mnklhurk dk Hkko j[kus okyk gksrk gSA og e/;e Js.kh dk HkDr gSA 

¼3½-mRre HkDr & mRre HkDr og gSA ftuds vUnj leRo dk Hkko gksA ftlds fy, 

vius ijk;s esa dksbZ Hksn uk gksA viuh rFkk nwljks dh lEifRr esa vUrj ugh jgrk gksA 

vgadkj o vfHkeku ls nwj jgdj leRo cqf) okyk gh mRre HkDr gSA 

 mRre HkDr eu] opu] deZ ls bZ‛oj ds izfr lefiZr gksrk gSA rFkk lHkh izkf.k;ks 

es bZ‛oj dk Lo:Ik ns[krk gSA Rfkk muls fu‛py izse djrk gSA mls loZ= bZ‛oj ds gh 

n‛kZu gksrs gSA tks bZ‛oj dk ,d fu’V /;ku djrs gq, fuank rFkk Lrqfr esa le jgrk gSA 

ogh mRre HkDr gSA 

bl izdkj HkfDr;ksx ds lk/kd dh ,d fLFkfr ;g vk tkrh gSA ftlesa vius ijk;s dk 

Hkh Kku ugh jgrk gSaA mikld vkSj mikL; ,d gh gks tkrs gSA ;gh ijkHkfDr gSA 

Jhen~Hkxor~ xhrk esa Jhd`’.k ua Lo;a dgk gS &  

^^lUrq’V% lrr% ;ksxh ;rkRek n`<fu‛p;%A 

eF;fiZreuks cqf);ksZ eHnDr% les fiz;%AA** & 12@14 

vFkkZr~ tks lnk lUrq’V fpRr dka vius o‛k esa j[kus okyk vius esa czge ek= dk 

n<̀+fu‛p; djus okyk] eq> ¼ijekRek½ eu rFkk cqf) dks lefiZr djus okyk ;ksxh esjk 

HkDr eq>s lcls fiz; gSA bl izdkj vkuUn Lo:Ik czge dks izkIr dj lk/kd Lo;a Hkh 

vkuUnh cu tkrk gSA 

Jqfr dk dFku gS & ^vkReSosn~ loZfefrA l ok ,’k ,oa Ik‛;Uuso eUoku ,oa fotkuUuk -----

---------------- HkofrA** & NkUnksX; mifu’kn 7@25@2 

vFkkZr~ ;g lc dqN ijekRek gh gS] tks ,slk ns[krk gS] ekurk gS] ,slk le>rk gS] og 

ijekRek esa gh vuqjkx rFkk mlds Lo:Ik esa lq[k rFkk vkuUn dk vuqHko djrk gqvk 

ijekRek Lo:i gks tkrk gSA 

vH;kl iz‛u & 

1-cgqfodYih; iz‛u & 

d- Kku ekxZ }kjk loksZPp voLFkk dh izkfIr gS &  

v- Kku;ksx   c- deZZ;ksx 

l- HkfDr;ksx   n-y;;ksx 

[k- Kku;ksx esa cfgZjax lk/kuk ds fdrus lk/ku gS\ 

v- 2    c- 3 

l- 4    n- 5 

x- eks{k izkfIr dh rhoz bPNk gS & 
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v- HkfDr;ksx   c- eqeq{kqRo 

l- deZ;ksx   n- ‘kV~lEifRr 

d- xhrk ds vuqlkj deZ fdrus izdkj ds gS\ 

v- 3    c- 4   

l- 6    n- 5 

M+- uo/kk HkfDRk esa igyh HkfDr gSA 

v- dhrZu   c- iknlsou 

l- Lej.k   n- Jo.k 

p- d’Vks ls f?kj dj bZ‛oj dks iqdkjus okyk HkDr gSA 

v- vFkkZFkh HkDr   c- Kkuh HkDr 

l- vkrZ HkDr   n- buesa ls dksbZ ugha 

N- ^;ksx% deZlq dkS‛kye~* ;g ‚yksd gS & 

v- ;ksxlw=   c- Jhen~Hkxor~ xhrk 

l- /ksj.M lafgrk  n- f‛ko lafgrk 

3-7  lkjkW‛k   

;ksx fo|k gekjs izkphu _f’k;ks }kjk viuk;h x;h ,slh lk/kuk i)fr gS] ftu lk/kuk 

i)fr dks viukdj thou ds y{; eks{k dh izkfIr lEHko gSA ;ksx ds fdlh Hkh ekxZ 

Kku] deZ] HkfDr dks viukdj y{; rd igqWpk tk ldrk gSA KkuekxZ dks viukdj 

loksZPp voLFkk dh izkfIr dks Kku;ksx dgrs gSA vius dRrZO; deZ djrs gq, dq‛kyrk 

iwoZd deksZ dks djuk deZ;ksx gS] rFkk HkfDr ekxZ }kjk bZ‛ojh; lRrk dh fnO; vUkqHkwfr 

gh HkfDr ;ksx gSA fiz; fo|kfFkZ;ks bu rhuks dks gekjs thou esa vR;Ur egRo gSA HkfDRk 

ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, Kku dh izkfIr gksrh gS] vkSj foosd Kku }kjk euq’; ds deZ 

Lo;a gh dq‛ky gksus yxrs gSA bl izdkj bu rhuks dk gekjs thou esa vR;f/kd egRo 

gSA HkfDr;ksx] deZ;ksx o Kku;ksx dk leUo; thou dks mPp o fnO; cukrk gSA fnO; 

o mRd`’V thou }kjk gh eks{k dh izkfIr lEHko gSA 

3-8  ‚kCnkoyh  

 vUr%dj.k & vUrjkRek 

 vfojr & vuojr  

 y?kqrk & gYdkiu 

 lka[; ;ksx & egf’kZ dfiy d`r n‛kZu 

 foosd Kku & lgh & xyr dk Kku 
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 fof‛k’Vrk & foy{k.k] vn~Hkwr] vf/kd f‛k’V] ;‛kLoh 

 vUrZKku & vUr%dj.k] vUrcks/k] Hkhrjh Kku 

 eqeq{kqRo & eks{k izkfIr dh bZPNk 

 vkRekuqlU/kku & vkRek dh [kkst] vkRe rRo dk vUos’k.k 

 mRd.Bk & rhoz bPNk 

3-9  vH;kl iz‛uks ds mRrj  

1-d & v [k & l x & c  ?k & v  

M+ & n  p & l  N & c 

3-10  lUnHkZ xzUFk lwph  

1 & foKkukuUn ljLorh ¼2003½] ;ksx foKku;ksxA fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds‛kA 

2 & dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n‛kZuA Jh iapn‛kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

4 & ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds‛ku] fnYyh 

5 & O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6 & ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd ‚kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7 & feJ pUnz txnh‛k ¼2010½] Hkkjrh; n‛kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk‛ku] 

okjk.klhA 

3-11  fucU/kkRed iz‛u  

1- Kku;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, Kku;ksx ds cfgjax lk/kuks dh O;k[;k dhft,A 

2- Kku;ksx ds vUrjax lk/kuks ds vUrxZr fufn/;klu dks foLrkj iwoZd le>kb,A 

3- HkfDr;ksx dk vFkZ] ifjHkk’kk D;k gS\ uo/kk HkfDr dk foLr`r o.kZu dhft,A 

4- deZ ds izdkjks dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 

5- deZ] HkfDr] Kku ds }kjk eks{k dh izkfIr lEHko gS] Li’V dhft,A 
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bdkbZ  4 v’Vkax ;ksx 

4-1  izLrkouk 

4-2  m)s‛; 

4-3  v’Vkax ;ksx  

4-4-1 cfgjax ;ksx 

 ;e  

 fu;e 

 vklu 

 izk.kk;ke 

 izR;kgkj 

4-4-2 vUrjax ;ksx  

 /kkj.kk  

 /;ku  

 lekf/k 

4-4 lkjka‛k 

4-5 ‚kCnkoyh 

4-6 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

4-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

4-8 fucU/kkRed iz‛u 

4-1  izLrkouk  

fiz; ikBdks blls dh iwoZ bdkbZ ls vkius ;ksx ds izdkj Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

dk Kku izkIr fd;kA vki Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx ls HkyhHkkWfr ifjfpr gks pqds 

gksaxsA vc vki le> x;s gksaxs fd lk/kd viuh bPNk ds vuqlkj tks Hkh lk/ku viuk;s 

lHkh dk vfUre y{; ,d gh gSA ftl Hkh ekxZ dks viuk;sxsa y{; rd vo‛; igqWp 

tk;saxsA vkius v/;;u fd;k gksxk fd bu lk/kuk i)fr;ks dks viukdj fdl izdkj 

mRd`’V thou fd;k tk ldrk gSaA deZ] HkfDr] Kku dk leUo; gekjs thou dks mPp 

o fnO; cuk nsrk gSA ftKklq ikBdks izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; ;ksx dk 

v’Vkafxd ekxZ] ;kfu v’Vkax ;ksxA v’Vkax ;ksx tks fd ;ksx ds vkB vax gSA egf’kZ 
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iratfy us rhu Jsf.k;kW lk/kdks ds fy, cuk;h gS] mPp dksfV] e?;e dksfV] fuEu dksfVA 

v’Vkax ;ksx dh lk/kuk egf’kZ us fuEu dksfV ds lk/kdks ds fy, mi;qDr crk;h gSA fuEu 

dksfV ds lk/kd os lk/kd gS] ftUgksus vHkh rd viuh lk/kuk ‛kq: ugha dh gSA mUgsa 

v’Vkax ;ksx lk/kuk dk vH;kl djuk vko‛;d gSA v’Vkax ;ksx dh lk/kuk ls fpRr 

‚kqf) rFkk foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gSaA v’Vkax ;ksx lk/kuk ds vkB vax gSA ;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/kA bu vkB vaxksa esa izFke nks ;e 

o fu;e euq’; ds O;ogkj dh ‚kqf) djrs gSA gekjs vUnj fnO; xq.kksa dk vorj.k gksrk 

gSA ;fn ;e o fu;e dk ikyu u fd;k tk, rks lk/kd dh fLFkrh oSlh gh gks tkrh gS] 

tSls detksj cqfu;kn okyh bekjr T;knk fnu rd ugha jgrh gSaA mlh izdkj lk/kd dh 

fLFkrh vklu o izk.kk;ke ‚kkjhfjd ‚kqf) rFkk izR;kgkj /kkj.kk] /;ku ds lrr~ vH;kl 

bfUnz;ks dh ‚kqf) o vUr% izKk tkxzr gh lekf/k dh izkfIr gksrh gSA    

 fiz; fo|kfFkZ;ksa iwoksZUr dFku dk v/;;u dj ysus ds ckn vki ds eu esa fofHkUu 

iz‛uks dh ftKklk gqbZ gksxh tSls & 

 v’Vkax ;ksx D;k gS \ 

 ;e] fu;e D;k gS \ 

 vUrjax ;ksx D;k gS] cfgjax ;ksx D;k gS \ 

 v’Vkax ;ksx lk/kuk lk/kkj.k tu ekul ds fy, ljy] lgt esa viuk;h tkus 

ckyh lk/kuk gS ;k dfBu] Je lk/; gS vkfnA 

vkb;s vkidh bUgha ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZz esa djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA ftlls fd bPNqd ikBd bu ;ksxkxksa dk vuqlj.k dj vius thou y{; dh 

izkfIr dj ldsaA 

4-2  m)s‛;   

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 v’Vkax ;ksx ds fofHkUu vaxks dks le> ldsxasA 

 ;e vkSj fu;e dSls O;ogkj dh ‚kqf) djus esa leFkZ gS] le> ik;sxsaA 

 vklu] izk.kk;ke ‚kjhj dh ‚kqf) esa fdl izdkj lgk;d gks le> ldsxsaA 

 v’Vkax ;ksx ds egRo dks le> ldsxsaA 

4-3  v’Vkax ;ksx   

v’Vkax ;ksx egf’kZ iratfy }kjk jfpr iratfy ;ksxlw= esa of.kZr ,slh lk/kuk i)fr gSA 

ftlds }kjk euq’; thou dk ,dek= m)s‛; esa eks{k dh izkfIr lEHko gSA egf’kZ iratfy 

us lk/ku ikn esa v’Vkaax ;ksx dk o.kZu fd;k gSA v’Vkax ;ksx tSlk fd uke ls fofnr 

gks jgk gSA v’Vkax ;ksx] vkB vaxksa okyk ;ksxA egf’kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxks dks 

v’Vkax ;ksx dk uke fn;k gSA  egf’kZ iratfy us ;ksxlw= esa lk/kdks dh Js.kh fu/kkZfjr 

dh gSA buesa lkekU; dksfV ds lk/kdks ds fy, v’Vkax ;ksx dh lk/kuk crkbZ x;h gSA os 

lk/kd ftudh u rks ‚kjhj ‚kq) g]S vkSj u gh fpRr ‚kq) gSA ,sls lk/kdks ds fy, v’Vkax 

;ksx dk ekxZ crk;k x;k gSaA 
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Ekgf’kZ iratfy us nwljh Jsf.k e/;e dksfV ds lk/kdks ds fy, crkbZ gSaA ftlds fy, 

fdz;k ;ksx dh lk/kuk crkbZ x;h gSA mPp dksfV ds lk/kdks ds fy, vH;kl & oSjkX; 

dh lk/kuk crkbZ x;h gS] o bZ‛oj izkf.k/kku ds }kjk mPp dksfV ds lk/kd lekf/k dh 

voLFkk dks izkIr dj ldrs gSA Ekgf’kZ iratfy us bl izdkj rhuks Jsf.k;ks ds fy, 

lk/kuk, crkbZ x;h gSA fuEu dksfV ds lk/kdks ds fy, v’Vkax ;ksx dh lk/kuk crkbZ gSA 

v’Vkax ;ksx dh lk/kuk ls Kku dh izkfIr gksrh gSa] vkSj vKkurk NwVrk tkrk gSA bl 

lk/kuk ls fpRr ‚kq) gksrk gSA fpRr ‚kq) gksus ij gh foosd Kku dh izkfIr gksrh gSA 

 v/;kRe fo|k esa ;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA ftlds ek/;e ls eks{k lEHko gSA 

eks{k dh izkfIr ds fy, ;ksx ds vusd Lo:iks dh ppkZ ‚kkL=ks o vk’kZ xzUFkksa esa dh x;h 

gSA buesa deZ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx vkfn gSA bUghs mik;ksa esa ls egf’kZ iratfy us 

fpRr dh ‚kqf) ds fy, o foosd [;kfr dh izkfIr ds fy, v’Vkax ;ksx dk ekxZ crk;k 

gSA ftldk o.kZu mUgksus lk/ku ikn esa bl izdkj fd;k gSa & 

;ksxkMx~~Ûkuq’Bkukn‛kqf){k;s KkunhfIrjk foods[;krs%A ik0 ;ks0 lw0 2@28 

 vFkkZr~ ;ksx ds vkB vaxks dk vuq’Bku djus ¼mudks vkpj.k esa ykus½s ls fpRr ds 

ey dk vHkko gksdj og loZFkk fueZy gks tkrk gSA ml le; ;ksxh ds Kku dk izdk‛k 

foosd [;kfr rd gks tkrk gSA vFkkZr~ mls vkRek dk Lo:Ik cqf)] vgadkj vkSj bfUnz;ks 

ls loFkkZ fHkUu izR;{k fn[kkbZ nsrk gSA v’Vkax ;ksx ds lk/kuks ls fpRr ‚kq) gksus ij 

foosd Kku izkfIr gksrk gSA egf’kZ iratfy us lekf/k ikn ds vxys lw= esa v’Vkax ;ksx 

dk o.kZu bl izdkj fd;k gSa & 

;e fu;e vklu izk.kk;ke izR;kgkj/kkj.kk /;ku lek/k;ks¶’VkWoaxkfu A ;ks0lw02@29  

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k ;s ;ksx ds 

vkB vax gSaA ftls v’Vkax ;ksx dgrs gSA bu vkB vaxks dk vuq’Bku djus ls fpRr dh 

‚kqf) gksdj foosd Kku dk izdk‛k gksrk gSA bu lk/kuks dks deZ ls lk/kus ij fpRr ‚kq) 

gks tkrk gSaA ;e ds lk/kus ls O;ogkfjd vkpj.k ‚kqf) gksrh gSA fu;eks ds lk/kus ls 

vkUrfjd vuq‛kklu o O;ogkj dh ‚kqf) gksrh gSaA vklu o izk.kk;ke ds vH;kl ls ‚kjhj 

dh ‚kqf) gksrh gSaA ‚oklks o ukfM+;ks dh ‚kqf) gksrh gSA izR;kgkj ls bfUnz;ksa dh ‚kqf) 

gksrh gSA /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds vH;kl ls fpRr fueZy gksdj lR; Lo:Ik vkRek dk 

Kku gks tkrk gSA v’Vkax ;ksx] ;ksx dh vkB og lhf<+;kW gS] ftu ij dze ls pydj 

lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

v’Vkax ;ksx dh lk/kuk ds fuEu Hksn bl izdkj gS & 

4-3-1 & cfgZjax ;ksx & egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx esa ls ;e fu;e vklu izk.kk;ke 

izR;kgkj ;s ikWp ;ksxkax cfgZjax lk/ku dgykrs gSaA ;s ikWp ;ksxkax ckâ; fdz;k dykiks ls 

lEcfU/kr gksus ds dkj.k rFkk foHkwfr izkIr djus ds fy, ckâ; lk/kukas ds :Ik esa iz;qDr 

gksus o vUrjax lk/kuks dh flf) ds fy, n<̀+ vk/kkj :Ik Hkwfedk rS;kj djus ds dkj.k 

bUgsa cfgZjax lk/ku dgrs gSaA bldss vfrfjDr ;ksx lk/kuk esa uonhf{kr lk/kdks ds 

lkekU; vH;kl ds fy, ;s egRoiw.kZ gksrs gSA blfy, bUgsa cfgZjax lk/ku dgk x;k gSaA 

;s lk/ku fuEu izdkj gS & 
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¼1½ ;e & v’Vkax ;ksx dk igyk vax ^;e* gSA ;e okà; vkpj.k dh ‚kqf) djrk gSA  

euq’; dk pfj= ‚kq) gksus ij gh og lk/kuk esa izo`r gks ldrk gS] vU;Fkk ughaA ;e 

}kjk vPNs laLdkjksa dk mn; gksrk gSaA ‚kkL=ksa esa ;e dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k 

gS & 

;e ‚kCn dh mRifRr laLd`r dh nks /kkrqvksa ls ekuh x;h gS & 

¼v½& ;e mizes 

;e mizes dk vFkZ gS & czge esa je.k djuk 

¼c½& ;e cU/kUks 

;e cU/kus dk vFkZ gS & lkekftd ca/ku 

;e;fUr fuor;fUr ¼fuoR;ZfUr½ bfr;ekA 

 vFkkZr~ tks vokaNuh; dk;ksZ ls eqfDr fnykrk gSaA fuo`fRr fnykrk gSA og ;e 

dgykrk gSA 

f=f‛k[kh czge.kksifu’kn ds vuqlkj & 

^nsg bfUnz;lq oSjkX;a ;e bfr mP;rs cq/kS%A* 

 vFkkZr~ ;e ‚kjhj vkSj bfUnz;ksa esa oSjkX; dh fLFkrh gSA ,slk cqf)eku yksx ekurs 

gSA 

;e;rs fu;E;rs fpRr vusu bfr ;e%A  

vFkkZr~ fpRr dks fu;e iwoZd pykuk ;e dgykrk gSA bl izdkj ;e ,d izdkj 

dk la;e gSA dkf;d] ekufld o okfpd la;e dks ;e dgk tk ldrk gSA ;e ds 
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vUrxZr ikWp rRo vkrs gSA egf’kZ iratfy us iratfy ;ksxlw= esa ikWp izdkj ds ;eks dk 

o.kZu fd;k gSA 

^vfgalk lR;kLrs; czgep;Zifjxzgk ;ek%A* 

        & ik0 ;ks0 lw0 2@30 

vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs;] czgep;Z vkSj vifjxzg ;s ikWp ;e gSA ;e ls euq’; 

ds ckà; vkpj.k dh ‚kqf) gksrh gSA ;s fuEu izdkj gS & 

¼d½ & vfgalk & vfgalk dk vFkZ gS] eu opu deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks dHkh Hkh 

fdlh izdkj ls nq%[k uk nsuk] mudk vidkj u djuk vfgalk gSaA fdlh ls }s’k Hkko 

j[kuk] nwljksa dh HkykbZ u ns[k lduk] ‚k=qrk dk Hkko j[kuk] ;s lc fgalk gSA ,slk u 

djuk gh vfgalk gSaA ;ksxn‛kZu esa egf’kZ iratfy us vfgalk dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS  

^fordkZ fgalkn;% d̀rdkfjruqeksfnrk yksHk dzks/keksgiwoZdk eǹqe/;kf/kek=k 

nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{k Hkkoue~A* & ik0 ;ks0 lw0 2@34 

 bl ikn ls fordksZ ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k x;k gSA blds vuqlkj fgalk rhu 

izdkj dh gksrh gS & dr̀] dkfjr] vuqeksfnr A 

  d`r & Lo;a dh gq;h 

 dkfjr & vkKk nsdj djkbZ gq;h 

 vuqeksfnr & vuqeksfnr dh gqbZ ¼cgqr vPNk fd;k] Bhd fd;k½ 

bl izdkj fgalk rhu izdkj dh gksrh gSA ;g fgalk Hkh vKku ds dkj.k gh gksrh 

gSA tcfd ijeczge ijekRek dks tkuus okys Kkuh iq:’k lHkh izkf.k;ks esa mlh bZ‛oj dk 

Lo:Ik ns[krk gSA lHkh esa ,drRo ds n‛kZu djus okys lRiq:’kksa dk fdlls cSj o fdlls 

eksg vFkkZr~ og Kku izkIr gksus ij Hksn cqf) lekIr gks tkrk gSA bl izdkj tc ;ksxh 

iw.kZr;k vfgalk izfrf’Br gks tkrk gS] rc fgald ls fgald izk.kh Hkh mlls cSj R;kx nsrk 

gSA vfgald gks tkrk gS] ftldk o.kZu egf’kZ us bl izdkj fd;k gSA 

^vfgalk izfr’Bk;ka rRlfUu/kkS cSjR;kx%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 2@35 

vFkkZr~ vfgalk izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh ds fudV fgald izk.kh Hkh cSj R;kx 

dj fe=or gks tkrs gSA vfHkizk; ;g gS fd ;ksxh ds fgalk Hkko dk loZFkk vHkko gks 

tkus ij dsoy euq’; gh ugha oju~ fgald oU; Ik‛kq & i{kh Hkh fgalk dk R;kx dj nsrs 

gSA ;ksxh dks vHk;rk izkIr gks tkrh gSA 

¼[k½ & lR; & lR; dk vFkZ gSA eu opu deZ esa ,d :irk vFkkZr~ eu vkSj ok.kh dk 

O;ogkj vFkkZuqdwy gksukA bfUnz;ksa vkSj eu ls tSlk ns[kk oSlk gh nwljks ds le{k izdV 

djrs le; eu vkSj ok.kh ls izdV djuk gh lR; gSA  ‚kkL=ks esa dgk c;k gS & 

^lR;a czq;kr~ fiz;a cazq;kr~ ulR;e fiz;e~A* 
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 vFkkZr~ lnk lR; cksys] fiz; cksys] ,slk opu u cksys tks fd lquus esa dVq gks] 

vfiz; gks] ,slk lR; u cksys tSls us= fgu dks vU/kk dg nsuk lR; gSA ijUrq vfiz; 

¼dVq½ lR; gSA  

e.Mwdksifu’kn dgrk gS & 

^lR;esot;rs uku`raA* 

vFkkZr~ & lR; dh thr gksrh gSa] vlR; dh ughaA ;ksx ds lk/kd dks lR; dk 

rhu izdkj ls ikyu djuk pkfg,A tSlk fd osnksa esa Hkh dgk x;k gS & ekufld lR;] 

okfpd lR;] dkf;d lR;A 

 ekufld lR; & yksHk] eksg] dke] dzks/k vkfn ls jfgr gqvk eu] ‚kq) eu ls 

rFkk ok.kh ls O;ogkj djuk ekufld lR; gSA ekufld lR; dk lokZf/kd egRo 

Lohdkj fd;k x;k gSA tSlk fd _Xosn esa o.kZu fd;k x;k gS & 

^fu xO;rk eulkA* 

& _Xosn 3@31@9 

vFkkZr~ tks lk/kd eu ds vuqlkj ok.kh dk O;ogkj djrk gSa ogh vejRo dh Hkwfedk 

rS;kj djrk gSA ogh ;K ds egRo dks tkurk gSA 

 okfpd lR; & vgadkj] dzks/k ds o‛khHkwRk gksdj cksys tkus okys vlR; opuks dks 

¼dVq opuks½ dks R;kx dj lR; ,oa e/kqj opu cksyuk okfpd lR; gSA lR; ds 

lkFk & lkFk osnksa esa Hkh fiz; ok.kh] e/kqj ok.kh dk iz;ksx ij cy fn;k x;k gSA 

ok.kh ls lR; Hkk’k.k djus ij tc veks?k ‚kfDr izkIr gksrh gSA ;s gh vUr esa 

czge izkfIr esa lgk;d gSA ftldk o.kZu _Xosn esa bl izdkj ls gS &  

^_ra ;seku _rfen~ ouksR;`rL; ‚kq’eLrqj;k mxO;qA& _Xosn 4@23@10 

 dkf;d lR; & eu ,oa ok.kh ds vuq:Ik lR;kpj.k djuk dkf;d lR; gSA 

vFkkZr ‚kjhj ds }kjk lR; /keZ ;qDr dk;ksZa dks djuk gh lR; vkpj.k dgykrk 

gSA lR; ds vkpj.k ds fy, osnksa esa funsZ‛k fn;s x;s gSA osnksa esa lR; dks LoHkko 

esa mrkjus ds fy, osnksa esa funsZ‛k fn;k x;k gS & 

^bna |koki`fFkoh lR;eLrq firekZr;Zfngksiczqosoke~A* _Xosn 1@185@11 ¼HkkokFkZ%½ 

vFkkZr~ ekrk & firk ckY;koLFkk ls gh lUrkuksa dks lnkpkj dh f‛k{kk nsa] rFkk 

lUrku mudk lnkpj.k ds fy, vuqdj.k djsaA bl izdkj lR; dk eu] opu] deZ ls 

ikyu djus okyk euq’; lk/kuk ds iFk ij vkxs c<+rk gSA rFkk mldk thou mRd`’Vrk 

dh vksj vxzlj gksrk gSA lR; dh izfr’Bk gksus ij vFkkZr~ lR; ds Qy ds ckjs esa egf’kZ 

iratfy us dgk gS & 

^lR; izfr’Bk;ka fdz;kQykJ;Roe~A* 

& 2@36 ik0 ;ks0 lw0 
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 vFkkZr~ lR; dh izfr’Bk gksus ij ok.kh vkSj fopkjksa esa fdz;k Qynku dh ‚kfDr 

mRiUu gh tkrh gSA ,slk O;fDr tks Hkh dqN cksyrk gS] og Qfyr gksus yxrk gSA vFkkZr 

mldh ok.kh esa veks?k ‚kfDr vk tkrh gSA 

¼x½ & vLrs; & ;eks esa rhljk LFkku vLrs; dk gSA Lrs; dk vFkZ gS] Lokeh dh vkKk 

ds fcuk] vukf/kdr̀ inkFkZ dks viuk ysuk ;k xzg.k dj ysuk blds foijhr vLrs; dk 

vFkZ gS & eu] opu] deZ ls ijnzO; ds izfr ykylk dh izo`fr dk R;kx dj nsuk gSA 

fouk vkKk fdlh dh oLrq ysus ls tks ml euq’; dks d’V gksrk gSA og Hkh ,d izdkj 

dh fgalk gSA vkSj ijnzO; ¼oLrq½ dk vigj.k u djuk gh vfgalk gSA bl izdkj dh 

vfgalk dk ikyu gh vLrs; gSA ‚kkfMY;ksifu’kn esa dgk x;k gS & 

^vLrs;a uke euksokd~ dk;deZfHk% ijnzO;s‛kq fuLi`grkA* 

 vFkkZr~ eu] ‚kjhj vkSj ok.kh ls nwljks ds nzO; ¼oLrq½ dh bPNk u djuk vLrs; 

gSA ;kKoYD; lafgrk  esa dgk x;k gS & 

^^Ekulk okpk deZ.kka ijnzO;s‛kq fuLi`g%A 

vLrs;fufr lEizksDra _f’kfHK% rRo nf‛kZfHk%AA** 

 vFkkZr~ eu] opu] vkSj deZ l nwljs ds nzO; dh bPNk u djuk vLrs; gSA O;kl 

Hkk’k esa egf’kZZ O;kl dk dFku gS & 

^Lrs;e‛kL=ioZda nzO;k.kka ijr% Lohdj.ka rRizfr’ks/k%A 

iqujLi`gk:ieLrs;fefrAA** 

& ;ks0 O;kl Hkk’; 2@30 

vFkkZr~ ‚kkL= fuf’k) jhfr ls nwljs ds nzO;ksa dk ysuk Lrs; gSA rFkk blds 

foijhr mu oLrqvksa esa fdlh izdkj dk jkx uk gksuk] ij nzO; esa jkx dk izfr‛ks/k gh 

vLrs; gSA blfy, NksVh ls cM+h oLrq] feV~Vh ls ysdj lksuk] pkWnh] ghjk] eksrh vkfn 

fdruh Hkh ewY;oku oLrq D;ksa uk gks] mu oLrqvks dks iwNs fcuk] vuhfriwoZd] eu] opu 

rFkk ‚kjhj ls xzg.k djus dh bPNk dk vHkko gksuk vLrs; gSA vLrs; flf) ds fo’k; esa 

;ksxlw= esa egf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS & 

^vLrs; izfr’Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A* 

        & ik0 ;ks0 lw0 2@37 

 vFkkZr~ vLrs; dh izfr’Bk gksus ij lHkh izdkj ds nzO; inkFkZ] jru vkfn fcuk 

bPNk ds izkIr gksus yxrs gSaA ml euq’; dks fdlh Hkh izdkj ds /ku] jRu dk izHkko ugha 

jgrk gSA Jh en~Hkxon~xhrk esa Jhd`’.k us Li’V ‚kCnks esa dgk gS & 

^vuU;kf’pUr;Urks ek ;s tuk% i;qZiklrsA 

rs‛kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksxJse ogkE;ge~AA** 

        & xhrk 9@22 

vFkkZr~ tks mikld bZ‛oj dks vuU; HkfDr Hkko ls Hktrs g]S o bPNk dk R;kx o 

vklfDr jfgr thou thrs gq, fujUrj /;ku o fpUru djrs jgrs gSA mu HkDrksa dk eSa 

;ksxJse eSa Lo;a ogu djrk gwWA bl izdkj ij nzO; dh bPNk u j[kus okys vLrs; 
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izfrf’Br iq:’kksa dks esa fdlh Hkh izdkj ds nzO;ksa dh o HkkSfrd lq[k lqfo/kkvks dk dnkfi 

vHkko ugha jgrk gSA ;g oLrq mUgsa mudh bPNkvksa ls iwoZ gh miyC/k gks tkrh gSA 

¼?k½ & czgep;Z & ;ksx ds lk/kuksa esa mi;ksfxrk dh n`f’V ls czgep;Z dk izFke LFkku gSA 

;eks esa bldh x.kuk prqFkZ LFkku ij gSA czgep;Z eu dks czge esa vkpj.k ;k bZ‛oj 

ijk;.k cuk;s j[kuk gh gSA tSlk fd ‚kkL=ksa esa dgk x;k gS & 

^oh;Z /kkj.ka czgep;Ze~A* 

 vFkkZr~ ‚kjhLFk oh;Z ‚kfDr dh vfopy :Ik esa j{kk djuk ;k /kkj.k djuk 

czgep;Z gSA 

O;kl Hkk’; esa egf’kZ O;kl us fy[k gS & 

^Ckzgep;Z xqIrsfUnzL;ksiLFkL; la;e%A* 

 vFkkZr~ xqIr bfUnz; ¼miLFksfUnz;½ ds la;e dk uke czgep;Z gSA ;kKoYD; lafgrk 

esa czgep;Z dk o.kZu bl izdkj gS &  

^deZ.kk eulk okpk lokZoLFkklq loZnkA 

loZ= eSFkqu R;kxks czgep;Z izp{krsAA** 

& ;kKoYD; lafgrk 

 vFkkZr~ ;ksxh dks eu] opu rFkk deZ ls ok.kh ls loZnk eSFkqu dk R;kx dj nsuk 

pkfg,A D;ksfd eu] ok.kh rFkk ‛kkjhfjd ps’Vkvksa ls eSFkqu dh bPNk dk R;kx gh 

okLrfod czgep;Z gSA czgep;Z dh izfr’Bk gksus ij ;k czgep;Z fl) lk/kd ds lEcU/k 

esa iratfy ;ksxlw= esa dgk x;k gS & 

^czgep;Z izfr’Bk;ka oh;ZykHk%A*&ik0 ;ks0 lw0 2@38 

vFkkZr~ czgep;Z dh izfr’Bk gksus ij lk/kd dks oh;Z ykHk gksrk gSA vFkkZr~ rst 

izkIr gksrk gSA lk/kd dk ‚kjhj rstLoh] lqUnj o vifjfer ‚kfDr lkeF;Z izkIr gksrh gSA 

¼M+½ & vifjxzg & egf’kZ iratfy us iape LFkku ij vifjxzg dk ifjx.ku fd;k gSA 

Ekgf’kZ O;kl us vifjxzg dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS & 

^vo‛k;k.kketZuj{k.k{k;laXM+ fgalknks’kn‛kZuknLohdj.keifjxzg%A* ;ks0 O;k0 Hkk0 2@30 

 vFkkZr~ fo’k;ks dks laxzg djus esa] mudh j{kk o uk‛k ls loZ= fgalk:Ik nks’k dks 

ns[kdj Lohdkj uk djuk vifjxzg dgykrk gSA Hkkst o`fRrdkj us bldks la{ksi esa dgk 

gS & 

^vifjxzgks Hkksxlk/kukukeMX+khdkj%A* 

        & Hkks0 o`0 2@30 

 vFkkZr~ Hkksx lk/kuk dks Lohdkj uk djuk vifjxzg gSA lap; o`fRr dk R;kx 

vifjxzg gSA vFkkZr~ vko‛;drk ls vf/kd /ku dk laxg u djuk] vius thfodksiktZu 

ds fy, ftruk vko‛;d gks mruk lap; djukA vr% lk/kdks o ;ksfx;ks ds fy, dgk 

x;k gS] fd nsg j{kk ds vfrfjDr Hkksx lk/kuks dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A egf’kZ 

iratfy us vifjxzg dk Qy crkrs gq, ;ksx‛kkL= esa dgk gS & 
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^vifjxzgLFkS;Z tUedFkUrk lEcks/k%A* 

       & ik0 ;ks0 lw0 2@39 

 vFkkZr~ vifjxzg ds n`<+ izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh dks iwoZ tUe esa D;k Fks] dSls 

Fks] dh Le`fr gks tkrh gSA iw.kZ vifjxzg izkIr gksus ij tUe or̀kUr dk Kku izkIr gks 

tkrk gSA vFkkZr~ iwoZ tUe dk Kku izkIr gks tkrk gS] rFkk vxyk TkUe esa D;k gksus okyk 

gS] bldk Kku Hkh izkIr gks tkrk gSA 

¼2½ fu;e & ;eksa ds lkFk fu;eks dk ikyu Hkh vko‛;d gSaA ;eksa esa ekufld Hkwfedk 

vf/kd egRoiw.kZ gSA ;g euq’; dh lkekftd ,oa okâ; fdz;kvksa lketL;iw.kZ cukrs gSA 

rks fu;e ls euq’; thou dk fu;eu gksrk gSaA ;e vkSj fu;e lk/kd ds fy, dze‛k% 

lkekftd vkSj oS;fDrd miyfC/k gSA 

osnksa esa ;e vksj fu;e dks i{kh ds nks ia[kks ds leku dgk gSA ftl izdkj i{kh 

vius nksuksa i[kks ds QM+QM+kus ij gh vkdk‛k esa fopj.k djrs gS] mlh izdkj ;ksxh dks 

Hkh ;e] fu;e dk leku Hkko ls ikyu djuk vfuok;Z gSA rFkk blds ikyu ls gh og 

;ksx lk/kuk ds iFk ij vxzlj gksrk gSA oSfnd erkuqlkj ikWp izdkj ds fu;eks dk 

mYys[k lafgrkvksa esa feyrk gSA ftudk mYys[k egf’kZ iratfy us ;ksxlw= esa bl izdkj 

fd;k gS & 

^‚kkSp lUrks’kri% Lok/;k;s‛ojizf.k/kkukfu fu;ek%A* ik0 ;ks0 lw0 2@32 

vFkkZr~~ ‚kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k;] bZ‛oj izkf.k/kku ;s ikWp fu;e gSA 

¼d½ & ‚kkSp & ‚kkSp ‛kCn dh fu’ifRr ‚kqfp ‚kCn esa v.k~ izR;; yxkdj gksrh gSA 

ftldk vFkZ gS] ifo=rk] ifj‛kqf)] lQkbZA ‚kkSp ls rkRi;Z ‚kkjhfjd] ekufld o okfpd 

‚kqf) ls gSA ftlesa fufUnrks dk lax uk djuk vkfn gSA ‚kkSp ;k ‚kqf) dks nks Hkkxks esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gS & 

¼v½ & okâ; ‚kqf) &  ¼1½ & ‚kkjhfjd ‚kqf) &  

¼2½ & okfpd ‚kqf) & 

¼c½ & vkUrfjd ‚kqf) & ekufld ‚kqf) & 

¼v½ & okâ; ‚kqf) & okâ; ‚kqf) ftlds vUrxZr ‚kkjhfjd ‚kqf) rFkk okfpd ‚kqf) vkrs 

gSA 

^vkiks vLeku~ ekrj% ‚kqU/k;Urq ?kr̀su uks ?k`rIo% iquUrq%A* 

        & ;tq0 osn 4@2 

‚kkjhfjd ‚kqf) ds vUrxZr lR;kpj.k ls ekuo O;ogkj dh ‚kqf)] fo|k o ri ls 

iapegkHkwrks dh ‚kqf) Kku ls cqf) dh ‚kqf) vkfn gksrh gSA ‚kkjhfjd ‚kqf) ifo= ty ls 

Luku vkfn }kjk gksrh gSA ‚kkjhfjd ‚kqf) ds fy, ty vR;Ur mi;ksxh] jksxuk‛kd o 

iqf’Vdkjd o czgep;Z esa lgk;d izk.kksa dks /kkj.k djus okyk ekrk firk ds leku ikyu 

djus okyk gSA 

 Okkfpd ‚kqf) ds vUrxZr lR;kpj.k] Li’V O;ogkj o ok.kh dks ifo= djus ds 

fy, eU=kspkj.k ,oa ‚kq) ‚kCnkspkj.k vkfn vkrk gSA e/kqj Hkk’kk }kjk gh ok.kh dh ‚kqf) 

lEHko gSA vr% ;ksx lk/kuk esa rRij lk/kdks ds fy, ok.kh dk ‚kq) gksuk vR;Ur 

vko‛;d gSA 
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¼c½ & vkUrfjd ‚kqf) & vUrdj.k esa mBus okys Hkkoks dh ‚kqf) vkUrfjd ‚kqf) dgykrh 

gSA nwf’kr Hkkoukvksa dks lekIr djus ds fy, rFkk ifo= ekufld Hkkoukvks dks tkxzr 

djus ds fy, lRlax] lk/kuk] iz.kk;ke] /;ku vkfn lk/kuk djuk gh vkUrfjd ‚kqf) gSA 

/keZ esa dek;k /ku] deksZ rFkk lkfRod [kku & iku ls ekufld Hkkoks dk ifj’dkj gksrk 

gSA 

 Ekkufld ‚kqf) bZ’;kZ] vfHkeku] ?k`.kk vkfn eu ds eyks dks ;ksxlw= esa ork;s x;s 

mik; ¼eS=h] d:.kk] eqfnrk] mis{kk & 1@31½ }kjk nwj djuk] rFkk eu esa vkus okys cqjs 

fopkjksa dks vPNs fopkjksa ls nwj djuk rFkk ‚kq) O;ogkj }kjk nqO;Zgkj dks gVkuk gh 

ekufld ¼‛kkSp½ ‚kqf) gSA ;ksxlw= esa ‚kkSp ds Qy ds fo’k; Eksa dgk x;k gS & 

^‚kkSpRLokaxtqxqIlk ijSjlalxZ%A* 

       & Ikk0 ;ks0 lw0 2@40 

 vFkkZr~ ‚kkSp ¼ifo=rk½ ds ikyu ls vius vaxks esa oSjkX; ¼?k`.kk½ vkSj nwljks ls 

lalxZ u djus dh bPNk gksrh gSA egf’kZ iratfy us vxys lw= esa o.kZu fd;k gS & 

^lRo‛kqf)lkSeuL;Sdkxz;sfUnz;t;kRe n‛kZu ;ksX;Rokfu pA*& ik0 ;ks0 lw0 2@41 

vFkkZr~ blds flok; ‚kkSp ls *vUrdj.k* dh ‚kqf) gksrh gSA rFkk fpRr ,dkxz 

gksrk gS] eu esa izlUurk] bfUnz;k o‛k esa gksrh gSA rFkk vkRe n‛kZu dh ;ksX;rk vkrh gSA 

¼[k½ & lUrks’k & lUrks’k ‚kCn rq’k ‚kCnkS ,oa rq’k izhrkS /kkrq ls fufeZr gqvk gSA lUrks’k 

dk vFkZ gS & lE;d izdkj ls rqf’V ,oa izhfrA vFkkZr~ ‚kjhj }kjk iw.kZ iq:’kkFkZ dj mlls 

izkIr /ku ls vf/kd dk ykyp uk djuk rFkk U;wUkkf/kd ¼de &T;knk½ dh izkfIr ij 

‚kksd vkSj g’kZ uk djukA 

 lUrks’k dk ikyu eu] opu rFkk deZ ls djuk vfuok;Z gS] o lk/kd ds fy, 

fgrdkjh gSA lkekU; vFkZ esa vUr%dj.k esa larqf’V dk Hkko tkxzr gksuk gh lUrks’k gSA 

vius drZO; deksZ dks djrs gq, ges izkjC/k deksZ ds dkj.k tks Hkh vFkZ ykHk gks mlh esa 

larq’V cus jguk lUrks’k gSA gj ifjfLFkfr esa lq[k esa] nq[k esa] lnk le cus jguk viuk 

/kS;Z uk [kksuk RkFkk izlUufpRr cus jguk lUrks’k gSA blds foifjr vlUrks’k ;k r`’.kk gh 

nq%[k dk ewy gSA lUrks’k dk ikyu eu] opu ,oa deZ rhu izdkj ls ikyuh; gS & 

¼1½ & ekufld lUrks’k & ekufld lUrks’k og gSA /ku] lEifRr o Hkksx lkekxzh dh 

U;wurk gksus ij Hkh lUrq’V jguk] lekt ;k bZ‛oj ;k izkjC/k ij dzks/k] jks’k ;k v/kS;Z u 

djuk] ekufld lUrks’k gSA Oksnksa esa lUrks’k ds ikyu dk vkns‛k bl izdkj fn;s x;s gS & 

^Rksu O;Drsu HkqTthFkk ek x̀/k% dLFkfLo)ue~A* 

        & ;qt0 40@1 

vFkkZr~ *lUrks’k cqf) mRiUu djus ds fy, R;kxiwoZd Hkksx djks fdlh ds /ku dh 

ykylk er djks*A osn dk ;g vkns‛k ikyuh; gSA 

¼2½ & okfpd lUrks’k & vR;f/kd cksyus dk R;kx dj ifjfer cksyuk gh okfpd lUrks’k 

gSA fdlh ds dBksj opu lqudj] ;k viekfur gksus ij Hkh vkosx esa uk vkuk] fookn uk 

djuk] xq:tuks o Js’Btuks ds }kjk izrkfM+r gksus ij izR;qrj uk nsuk rFkk ekSu /kkj.k 
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djuk okfpd lUrks’k ds vUrxZr vkrk gSA Oksnksa esa okfpd lUrks’k dk o.kZu bl izdkj 

fd;k gS & 

**okpa onrq ‚kfUroke~A 

Okpa onr Hknz;kAA** 

& vFkZ0 3@30@2&3 

vFkkZr~ e/kqj ok.kh o Hknz ok.kh rFkk ‚kkfUre; opu cksyus pkfg,] ;fg okfpd 

lUrks’k gSA 

¼3½ & ‚kkjhfjd lUrks’k & czgep;Z dk ikyu djuk] lRdeksZa dk vuq’Bku djuk] nhu 

nqf[k;ks dh lsok djrs gq,] dke] dzks/k vkfn nks’kks ls izHkkfor u gksuk] fgalk] pksjh] vkfn 

xyr d`R; uk djuk gh ‚kkjhfjd lUrks’k gSA 

 bl izdkj /ku rFkk Hkksx foykl dks vfuR; tkudj lHkh laklkfjd lq[kksa dks 

xkS.k ekudj lk/kd dk y{; czgeizkfIr dk gksuk gh lUrks’k gSA /;ku nsus ;ksX; ;g 

rF; gSA fd lUrks’k dk vFkZ tgkW tks dqN Hkh feys mlh esa laUrq’V jguk gSA rks bldk 

vFkZ ;g ugha fd vkylh o HkkX; ds Hkjksls cSBs jguk lUrks‛k gSA ‚kkL=ks o osnks esa ,sls 

vkylh o izeknh o ifjJe uk djus okyks dk fojks/k fd;k x;k gSA ;ksx lw= esa lUrks’k 

dk Qy crkrs gq, dgk x;k gS & 

^Lakrks’kknuqRrelq[k ykHk%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 2@42 

fpRr esa lUrks’k Hkko izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh dks mRre lq[k vkuUn dh 

izkfIr gksrh gSA 

¼x½ & ri & ri dk rkRi;Z gSA mfpr jhfr ls vksj mfpr vH;kl ls ‚kjhj] izk.k] 

bfUnz; vkSj eu dks o‛k esa djukA ftlls ;ksx lk/kuk dky esa lnhZ & xehZ] Hkw[k & 

I;kl] g’kZ & ‚kksd] eku &vieku vkfn }Unks dks lgu djrs gq, lk/kuk esa MVk jgk tk 

lds] ;gh ri gSA 

 ;ksx ekxZ esa vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk 

ikyu djuk vkSj mld ikyu esa tks Hkh ‚kkjhfjd] ekufld vf/kd ls vf/kd d’V izkIr 

gks mls lg’kZ lgu djuk] bldk uke ri gSA ijUrq ;ksx ekxZ esa ‚kjhj dks d’V nsdj] 

ihM+k nsdj bfUnz;ks esa fodkj mRiUu gksus ;k fpRr esa vizlUurk gks rks ,sls ri dks 

rkelh ri dgk x;k gS] vkSj mldk fu’ks/k fd;k x;k gSA oSfnd lafgrkvks ds vuqlkj 

ri dks rhu Hkkxks esa foHkDr fd;k tk ldrk gS & ekufld ri] okfpd ri rFkk 

‚kkjhfjd riA 

¼1½ & ekufld ri & ekufld ri og gSA tc dke] dzks/k] eksg] bZ’;kZ vkfn vkUrfjd 

vUr}ZUn ls izHkkfor gksus ij muls mRiUu nqHkkZoks dks nSoh; xq.kks ls ;qDr Hkkoks ;k 

lqfopkjks ls u’V djrs jguk gh ekufld ri gSA bls bl izdkj le>k tk ldrk gS 

dqfopkj ¼vklqjh izo`fRr;ks½ dks lqfopkjksa }kjk u’V dj nsuk gh ekufld ri gSA 

¼2½ & okfpd ri & lR; cksyuk] fiz; cksyuk] ‚kkL=ksa ds vuqlkj ‚kq) fopkjks ls ;qDr 

ok.kh] O;kdj.k ;qDr ‚kq) Hkk’kk dk iz;ksx djuk rFkk gkL;kLin ;k Ny;qDRk opu dk 
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iz;ksx uk djuk ok.kh ds ri dgykrs gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa ok.kh ds ri ;k okfpd 

ri ds fo’k; esa bl izdkj dgk x;k gS & 

^^vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;a fgra p ;r~A 

Lok/;k;kH;lua pSo okM~-e;a ri mP;rsAA** 

& xhrk 17@15 

 vFkkZr~ m}sx o vkdzks‛k uk djus okyk okD; rFkk tks fiz; ,oa fgrdkjh gks lR; 

gks vkSj Lok/;k; dk vH;kl ;s lHkh ok.kh ds ri gSA bl izdkj ok.kh ds ri }kjk 

lk/kd dks veks/k ‚kfDr izkIr gksrh gSA 

¼3½ & ‚kkjhfjd ri & ‛kkjhfjd }Unksa dks lgu djuk ‚kjhj ls ‚khr rFkk m’.k] Hkw[k & 

I;kl lgu djuk] czgep;Z dk ikyu djuk rFkk ;ksxkuq’Bku vklu] izk.kk;ke] /;ku 

vkfn djuk ‚kkjhfjd ri gSA ‚kkjhfjd ri ls ekufld ikiks dk {k; gksrk gSA vr% 

‚kkjhfjd] ekufld rFkk okfpd rhuks riks dk lk/kd ds thou esa vR;f/kd egRo gSA 

rhuks ikyuh; gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk esa ‚kkjhfjd ri dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS  

^*nsof}txq:izkKiwtua ‚kkSpektZoe~A 

Ckzgep;Zefgalk p ‚kkjhja ri mP;rsAA** 

& xhrk 17@14 

vFkkZr~ nso rqY; vkRenf‛kZ;ks] f}tkfr;ks] xq:tuks rFkk izKkfoosd okys lk/kdks 

dk lRdkj djuk o ifo= vkpj.k ljyrk dk O;ogkj rFkk vfgalk dk ikyu djuk 

vkfn ‚kkjhfjd ri dgs tkrs gSA egf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS fd ri ds fl) gks 

tkus ij ;k ri izfrf’Br gks tkus ij ‚kjhj esa v‛kqf);ks dk uk‛k gks tkrk gS & 

*dk;sfUnz;flf)j‛kqf){k;kRril%A* 

& Ikk0 ;ks0 lw0 2@43 

 vFkkZr~ ri ls v‛kqf) dk uk‛k gks tkus ij ‚kjhj vkSj bfUnz;ks dh flf) gks tkrh 

gSA ri ds }kjk Dys‛kks rFkk ikiks dk {k; gksus ij ‚kjhj esa vf.kek] efgek] vkfn flf);k 

vk tkrh gSA vkSj bfUnz;ks esa nwj n‛kZu] nwj Jo.k] fnO; xU/k] fnO; jl vkfn lw{e 

fo’k;ks dks xzg.k djus dh ‚kfDr vk tkrh gSA 

¼?k½ & Lok/;k; & Lok/;k; dk rkRi;Z osn] mifu’kn] n‛kZu vkfn eks{k ‚kkL=ksa dk 

xq:tuks ] fo}ku rFkk vkpk;Z ls v/;;u djukA Lok/;k; dk nwljk vFkZ gSA *LoLFk 

v/;;ua Lok/;k;%* vFkkZr~ ;g Hkh Lok/;k; gSA vkRe fpUru Hkh Lok/;k; gSA ;ksx 

Hkk’;dkj O;kl th us fy[kk gS &  

*Lok/;k;ks eks{k‛kkL=k.kke/;ua iz.ko tiks okA* ;ks0 O;kl Hkk‛; 2@32 

 vFkkZr~ ftu ‚kkL=ks esa eks{k izkfIr dk mik; ork;k x;k gSA mudk iqu% & iqu% 

v/;;u djuk Lok/;k; gSA ;ksx Hkk’; esa dgk x;k gS & 

*Lok/;k;% iz.ko Jh:nziq:’klqDrkfn eU=k.kka ti% eks{k‛kkL=k/;; pA*   

       & ;ks0 Hkk’; 2@1 

 vFkkZr~ iz.ko vFkkZr~ vksadkj eU= dk fof/kiwoZd ti djuk] :nzlwDr rFkk 

iq:’klwDr vkfn eU=ksa dk vuqq’Bku iwoZd ti djuk] n‛kZu mifu’kn ,oa iqjk.k vkfn 

vk/;kfRed eks{k ‚kkL=ksa dk xq: ok.kh ls Jo.k djuk vFkkZr~ v/;;u djuk Lok/;k; gSA  
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ia0 Jh jke ‚kekZ th ds vuqlkj & *vPNh iqLrds thoUr nso izfrek;sa gSA 

ftudh vkjk/kuk ls rRdky izdk‛k vkSj mYykl feyrk gS*A 

vr% Lok/;k; dk vfHkizk; dsoy ek= iqLrdks] xzUFkksa dk v/;;u ek= ugha gSaA 

lk/kd dks pkfg, fd mudks le>k dj lkj Hkko dks xzg.k djuk pkfg,A rFkk ;ksx 

lk/kuk esa iz;kl jr jgsA D;ksfd Lok/;k; ls gh ;ksx ekxZ dk Kku gksrk gSA rFkk eks{k 

ekxZ iz‛kLr gksrk gSA Lok/;k; ls gh mPp fopkjks dk lekos‛k thou esa gksrk gSA 

Lok/;k; dk Qy crkrs gq, egf’kZ iratfy us bl izdkj fy[kk gS & 

*Lok/;k;kfn’Vnsork lEiz;ksx%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 2@44 

vFkkZr~ Lok/;k; ;k iz.ko vkfn eU=ks ds mPpkj.k ls o lk/kuk o ti djus ls 

bfPNr nsork ;k bZ’V nsork dk n‛kZu lk{kkRdkj gks tkrk gSA 

¼M+½ & bZ‛oj izf.k/kku & fu;e dk vfUre vax gS] bZ‛oj izkf.k/kkuA bZ‛oj dh mikluk 

;k fo‛ks’k HkfDr Hkko dks bZ‛oj izf.k/kku dgrs gSA Ekgf’kZ iratfy us lkekU; Jsf.k ¼dksfV½ 

ds lk/kdks ds fy, v’Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k gSA ;e vkSj fu;e izFke o nwljs vaxks 

ds :Ik esa gSA fu;e dk vfUre vax gS] bZ‛oj izf.k/kkuA blls ;g Hkko ifjyf{kr gksrk 

gSaA fd tc lkekU; dksfV dk lk/kd ;e] fu;e dk iw.kZ :Ik ls ikyu djrk gS] rHkh 

bZ‛oj ds izfr iw.kZ lefiZr gks ikrk gSA rc mls bZ‛ojh; dìk izkIr gksrh gSA bZ‛oj 

izf.k/kku dks O;kl Hkk’; esa bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS &  

^bZ‛oj izf.k/kkua rfLeU;jexqjkS loZdekZiZ.ke~A* 

& O;kl Hkk’; 2@32 

vFkkZr~ ml ije xq: ijes‛oj lHkh deksZ dks viZ.k djuk bZ‛oj izf.k/kku gSA 

vr% eu] opu ls] cqf) ls bZ‛oj ds izfr leiZ.k gh bZ‛oj izf.k/kku gSA vFkoZosn esa o.kZu 

gS & gs oj.kh; ijes‛oj ge ftl ‚kqHk ladYi bZPNk ds lkFk vki dh mikluk esa yxs 

gq, gS] vki mlesa iw.kZrk iznku djsaA flf) ns vkSj gekjs leLr deZ rFkk deZ Qy vki 

ds fufeZRRk vfiZr gSaA blh dk uke bZ‛oj izf.k/kku gSA egf’kZ iratfy us bZ‛oj izf.k/kku 

ds Qy crkrs gq, dgk gS &  

*bZ‛ojizf.k/kkuk}kA* 

& ik0 ;ks0 lw0 1@23 

 vFkkZr~ bZ‛oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) ‚kh?kz gh gks tkrh gSA lw= 2@45 esa 

Hkh egf’kZ iratfy us ;gh ckr dgh gS & *lekf/k flf)‛oj izf.k/kkukr~A* 

 vFkkZr~ bZ‛oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gSA vFkkZr~ lekf/k dh flf) 

izkIr gks tkus ij bZ‛ojh; d`ik gks tkrh gSA lk/kd ds ekxZ lHkh fo?u ck?kk nwj gks 

tkrh gSA lHkh d’V nwj gks tkrs gS] rRi‛pkr~ ;ksxflf) fcuk fdlh foyEc ds izkIr gks 

tkrh gSA 

 bZ‛oj ‚kj.kkxfr ,d ,slk vdsyk lk/ku gS] ftlesa lk/kd vius ‚kjhj] eu] cqf) 

,oa vgadkj lfgr iw.kZ :is.k bZ‛oj dks lefiZr dj nsrk gSA lk/kd dk futRo lekIr 

gksdj og bZ‛oj dh bPNk ds vuqdwy dk;Z djus yxrk gSA lk/kd Lo;a dks ckWl dh 

iksxajh dh rjg [kkyh dj nsrk gSA vkSj mlls Loj bZ‛oj dk gksrk gSA og vius dks iw.kZ 
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:is.k leiZ.k dj nsrk gSA ftlls bZ‛oj mldk gkFk Fkke ysrk gSA ;gh ckr 

Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkh Lo;a Jh d`’.k }kjk dgh x;h gS & 

^^vuU;fJpUr;Urks eka ;s tuk% I;qZiklrsA 

Rks’kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA** 

& xhrk 9@22 

 vFkkZr~ tks vuU; izseh HkDr tu eq> ijes‛oj dks fujUrj fpUru djrs gq, 

fu’dke Hkko ls Hktrs gSA ml fuR; fujUrj esjk fpUru djus okys iq:’kks dk ;ksx{kse eS 

Lo;a djrk gwWA vFkkZr~ mldh j{kk ds lkFk & lkFk Hkxon~ izkfIr ds fufeRr lk/ku dh 

j{kk Lo;a djrk gwWA 

¼3½ vklu & ;ksxk³xksa esa vkluksa esa r`rh; LFkku gSA vklu ‚kCn laLd`r ds vl~ 

mios‛kus /kkrq ls Y;qV~ izR;;% yxdj cuk gSA ftlls mldk vFkZ gS] fLFkjrk ls cSBukA 

lafgrkvks esa osnks esa fofHkUu voljks esa cSBus ds vFkZ esa vklu ‚kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

tSls v/;;u ds fy, *fuf’knRr* ‚kCnks dk iz;ksx gqvk gSA tks vPNh izdkj lq[kiwoZd 

cSBus dk ifjpk;d gSA bl izdkj osnks ds vuqlkj ;ksx ds vH;klh dks fLFkjrk ds lkFk 

fdlh ,d fLFkfr esa cSBuk pkfg,] ftl voLFkk esa og ,d izgj ;k rhu ?k.Vs rd fcuk 

d‘V ds fu‛py cSB ldsA  

nwljs vFkZ esa vklu dk vFkZ gS &  

bl izdkj cSBus dh og voLFkk ftlesa ‚kjhj] eu vkSj vkRek ,d lkFk vkSj 

fLFkj gks tkrh gSA rFkk mlls tks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA og fLFkfr vklu dgykrh 

gSA rstfcUnq mifu’kn esa vklu ds fo’k; esa dgk x;k gS & 

*lq[kuSo Hkosr~ ;fLeUUktla czgefpUrue~A* 

vFkkZr~ ftl fLFkfr esa cSB dj lq[k iwoZd fujUrj ijeczge dk fpUru fd;k tk lds 

mls gh vklu le>uk pkfg,A 
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xhrk esa dgk x;k gS & 

*lea dk; f‛kjksehoz /kkj;Uu pya fLFkj%A* & xhrk 6@13 

vFkkZr~ dej ls ysdj xys rd dk Hkkx flj vkSj xys dks lh/ks vpy /kkj.k 

djds rFkk fn‛kkvks dks uk nsa[ks viuh ukfldk ds vxz Hkkx dks ns[krs gq, fLFkj gksdj 

cSBuk gh vklu gSA ;ksxlw= ds vuqlkj & 

*fLFkj lq[keklue~A*& Ikk0 ;ks0 lw0 2@46 

vFkkZr~ fLFkj vkSj lq[kiwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA vklu ds ykHk dk o.kZu 

djus gq, ;ksxlw= esa dgk x;k gS & 

*rrks }UnkfHk?kkr%*A& ik0 ;ks0 lw0 2@48 

vFkkZr~ vklu dh flf) ls fdlh Hkh izdkj ds }Un vFkkZr~ lnhZ] xehZ] Hkw[k] 

I;kl] g’kZ] fo’kkn vkfn dk vk?kkr ugha yxrk gS] vkSj lk/kuk esa ck/kk mRiUu ugha gksrh 

gSaA 

¼4½ izk.kk;ke & izk.kk;ke nks ‚kCnks ls feydj cuk gS & izk.k $ vk;keA izk.k dk vFkZ 

gS] og ok;oh; ‚kfDRk tks leLr czgek.M+ esa O;kIr gSA izk.k ,d thouh ‚kfDr gS] rFkk 

vk;ke dk vFkZ gS] fu;U=.k djuk ;k foLrkj djukA bl izdkj izk.kk;ke og izfdz;k gSA 

ftldk m)s‛; ‚kjhj dh izk.k ‚kfDr] thouh ‚kfDr dks c<+kuk gS] rFkk izk.k dks fo‛ks’k 

vfHkizk; ls ‚kjhj ds fo‛ks’k {ks=ksa esa lapfjr djuk gSA ;ksx lw= esa egf’kZ iratfy us 

izk.kk;ke dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS & 

*rfLeu~ lfr ‚okl iz‛okl ;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A*& ik0 ;ks0 lw0 2@49 

vFkkZr~ vklu ds fl) gks tkus ij ‚okl & iz‛okl dh xfr dk fu;e djuk 

izk.kk;ke gSA 

*/kkjk.kklq p ;ksX;rk eul%A* & ik0 ;ks0 lw0 2@53 

 vFkkZr~ izk.kk;ke dh flf) ls eu esa /kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA 

¼5½ izR;kgkj & ;ksxk³xks esa ikpokW vax izR;kgkj dh lk/kuk gSA izR;kgkj dh lk/kuk 

vfr vko‛;d o dfBu lk/kuk gSA *bfUnz;ks dks ckg; fo’k;ks ls gVkdj vUreZq[kh cukuk 

gh izR;kgkj gS*A izR;kgkj dk lkekU; vFkZ gksrk gS & ihNs gVuk] mYVk gksuk fo’k;ks ls 

foeq[k gksukA bl izdkj bfUnz;ks dk vius fo’k; ls vyx gks dj vUreqZ[kh gks tkuk 

izR;kgkj dgykrk gSA 

f=f‛kf[kczge.kksmifu’kn ds vuqlkj & 

*fpRrLFkkUreqZ[kh Hkko% izR;kgkjLrq lRre~A* 

 vFkkZr~ fpRr dk vUreqZ[kh Hkko gksuk gh izR;kgkj gSA 

;ksx lw= ds vuqlkj & 

*Lo fo’k;k lEiz;ksxs fpRr Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%*&ik0 ;ks0 lw0 2@54 

vFkkZr~ tc bfUnz;ks dk vius fo’k;ks ls lEcU/k ugha jgrk gSA rc mudk fpRr 

ds Lo:Ik esa rnkdkj gks tkuk izR;kgkj gSA lk/kuk ds fy, izR;kgkj dh vR;Ur 

vko‛;drk gSA D;ksfd ;g papy] piy fpRr tc rd fLFkj ugh gksrk gSA rc rd 

euq’; lk/kuk esa izo`Rr ugh gks ldrk gSA lk/kuk esa izo`Rr gksus ds fy, bfUnz; la;e 
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t:jh gSA vr% izR;kgkj vR;Ur vko‛;d gSA izR;kgkj ds fl) gksus ij gh /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k dh voLFkk dze‛k% izkIr gksrh gSA izR;kgkj dk Qy ;ksx lw= ds vuqlkj & 

*rr% ijeko‛;rsfUnz;k.kkeA*& ik0 ;ks0 lw0 2@55 

vFkkZr~ bl izR;kgkj ds fl) gksus ij bfUnz;kW iw.kZ rFkk euq’; ds o‛k esa gks tkrh gSA 

4-3-2 & vUrjax i{k & egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx lk/kuk ds rhu vUrjax lk/kuk 

¼i{k½ crk;s gSA 

vUrjax lk/kuk  

/kkj.kk] /;ku o lekf/k 

v’Vkax ;ksx ds vUrjax lk/ku fuEu gS & 

¼6½ /kkj.kk & ;ksxk³xksa esa ‘k’Bk³Xk o vUrjax lk/kuk esa /kkj.kk izFke vax gSA fpRr dks 

okg; ;k vkH;kUrj fdlh ,d LFkku esa ck/kuk */kkj.kk* gSA izk.kk;ke ds lrr~ vH;kl ls 

tc /kkj.kk dh lkeF;Z vk tkrh gSA rc fpRr dks vius ‚kjhj ds vUnj ;k ckgj fdlh 

,d LFkku ij dsfUnzr dj nsuk gh /kkj.kk gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 

*ns‛kcU/kf‛prL; /kkj.kkA* & ik0 ;ks0 lw0 3@1 

 vFkkZr~ fpRr dk fdlh ,d LFkku ;k ns‛k esa ¼ukfldkxz Hkkx] ukfHk] ân; dey] 

Hkqd`fV] lw;Z] pUnz vkfn½ Bgjkuk] ck/kuk /kkj.kk gSA ‚kkL=ks esa o osnks esa miyC/k izek.kks 

ds vuqlkj /kkj.kk dks nks Hkkxks esa foHkDr fd;k tk ldrk gS & 

¼1½ & vkUrfjd /kkj.kk    ¼2½ & ckâ; /kkj.kk 

¼1½ & vkUrfjd /kkj.kk & /kkj.kk esa tc fpRr dk fo[kjko HkVdko lekIr gks tkrk gSA 

rks og lk/kd ds iw.kZ fu;U=.k esa vk tkrk gSA bl fLFkfr esa fpRr dks vius ‚kjhj ds 

Hkhrj Hkkx esa fdlh ,d LFkku ij dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA og LFkku ‚kjhj ds Hkhrj 

ds LFkku ukfHk] d.B] ân;] Hkqd`fV] ukfldkxz Hkkx vkfn gks ldrs gSA bl izdkj ‚kjhj 

ds vkH;kUrj fdlh ,d LFkku esa Bgjkuk vkUrfjd /kkj.kk gSA 

¼2½ & ckâ; /kkj.kk & fpRr dks ckâ; ns‛k esa fdlh ,d LFkku ij Bgjkuk ckâ; /kkj.kk 

dgykrk gSA ckâ; fo’k; esa /kkj.kk djus ds fy, iqjk.kksa esa izekf.kr fd;k x;k gS] fd 

ewrZ:i] ‚ka[k] pdz] xnk] i| rFkk bZ‛oj ds fnO; vykSfdd Lo:Ik dh /kkj.kk rc rd 

djuh pkfg, tc fd lk/kd mlesa n`<+rk uk izkIr dj ysaA bl izdkj fHkUu & fHkUu 

LFkkuks ij fpRr ds Bgjkus] ,dkxz djus dks */kkj.kk* dgrs gSA /kkj.kk ls eu dh ‚kqf) 

gksrh gSA  

¼7½ /;ku & /;s; dk fujUrj euu gh /;ku gSA fujUrj /;ku ls oLrq ds ;FkkFkZ Lo:Ik 

dk Kku gks tkrk gSA ,dkxzrk /;ku dk y{k.k gSA /;ku /kkj.kk dh mPp voLFkk gSA 

egf’kZ iratfy us /;ku dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

*r=+ izR;;Sdrkurk /;k;ue~A*& ik0 ;ks0 lw0 3@2 

vFkkZr~ tgkW fpRRk dks yxk;k tk, mlh esa o`fRr dk ,drkj pyuk /;ku gSA 

,drkj ls vfHkizk; ,d lk cuk jgukA vFkkZr~~ ml /;s; vkyEcu okyh o`fRr dk 

yxkrkj pyrs jguk vkSj fdlh vU; o`fRr dk chp esa uk vkuk gh /;ku gSA 
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/kkj.kk esa fpRr dks fdlh ,d LFkku ij Bgjk;k tkrk gS] ;k fLFkj fd;k tkrk 

gSA tc fpRr ,d LFkku ij fLFkj gks tkrk gSA rFkk fujUrj mlh esa ,d rkj fLFkj 

jgrk gS] rks mlh dks /;ku dgrs gSA /kkj.kk ¼dUlUVªs‛ku½ vkSj /;ku esa ;gh vUrj gSA 

fopkjks dk izHkko /;ku esa cUn gks tkrk gSa] rFkk of̀Rr dk izHkko dsoy /;s; ek= dh 

rjg gh gks tkrk gS] bl le; vU; dksbZ o`fRr ugha mBrhA /kkj.kk ls eu dh ‚kqf) gks 

tkrh gSaA ogh /;ku dh vfLFkrk ¼eSa iu½ dk lq/kkj gksus yxrk gSA /;ku ds fLFkj gksus 

ij lk/kd dk vga Hkko lekIr gksrk gSA ftlls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

¼8½ lekf/k & ;ksxk³xksa esa vfUre vax lekf/k gSA ;ksx lekf/k ij vkdj gh iw.kZ gksrk 

gSA blls igys ds vU; lkrks ;ksxkxks dk y{; lekf/k gh gSA 

 /;ku dh og mPpre voLFkk ftlesa Kkrk vksj Ks; esa }Sr Hkko ugha jg tkrk 

gSA os ijLij T;ksfr ds leku foyhu gks tkrs gSA /;krk dk viuk Lo:Ik ‚kwU; gks tkrk 

gSA dsoy /;s; ek= dh Hkk’krk gSaA mldh gh izrhfr jgrh gSA ml voLFkk dks lekf/k 

dgrs gSA Ekgf’kZ iratfy us lekf/k dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS & 

^rnSokFkZek=fuHkkZla Lo:Ik ‚kwU;feo lekf/k%A* ;ks0lw0 3@3 

vFkkZr~ fpRr ftldk /;ku dj jgk gks] mldk Lo:Ik ‚kwU; gksdj tc dsoy 

/;s; ek= dh izrhfr gksrh gSA og fLFkrh lekf/k gSA 

  v’Vkax ;ksx esa lekf/k dk fo‛ks’k LFkku gSA ;g lk/kuk dh og pje voLFkk gSA 

ftlesa lk/kd dk ckg; txr ls lEcU/k VwV tkrk gSA bl voLFkk esa ;ksxh mRd’kZ dh 

izkfIr dj eks{k izkfIr dh vksj vxzlj gksrk gSA ;gh eks{k izkIr djuk euq’; thou dk 

eq[; m)s‛; gSA vr% eks{k izkfIr ls iwoZ euq’; dks lekf/k dh fLFkfr dks izkIr dj 

vko‛;d gSA lekf/k eks{k izkfIr dk eq[; lk/ku gSA bl izdkj lekf/k dks fdz;k uk dg 

dj miyfC/k dgk tk ldrk gSA ;g lk/kuk uk gksdj ,d ?kVuk gSA tks fd /;ku ds 

fLFkj gksus ij] Lo;a ?kfVr gksrh gSA 

vH;kl iz‛u & lR; @ vlR; crkb;s  &  

¼d½ & fu;e dk o.kZu vUrjax lk/kuk esa feyrk gSA 

¼[k½ & vLrs; dh izkfIr gksus ij lHkh jRuks dh izkfIr gksrh gSA 

¼x½ & /kkj.kk] /;ku vUrjax lk/kuk gSA 

¼?k½ & lekf/k cfgZjax lk/kuk gSA 

4-4 lkjkW‛k  

v’Vkax ;ksx fuEu dksfV ds lk/kdks ds fy, mi;qDr lk/kuk i)fr gSA v’Vkax ;ksx] ;ksx 

ds vkB vax gSA v’Vkax ;ksx esa cfgZjax lk/ku ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj½ o 

vUrjax lk/ku ¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k½ dk ikyu djrs gq, vkB vuq’Bku djus ls dSoY; 

dh izkfIr djrk gSA bl izdkj dSoY; ;k eks{k dh izkfIr dj lalkj lkxj ls ikj gks 

tkrk gSA ;gh euq’; thou dk ije~ y{; gSA 

4-5  ‚kCnkoyh  

 Uko nhf{kr & u;s lk/kd 

 thoUr & thfor 
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 izdk‛k & og rRo ftlds ek/;e ls us=ks dks oLrqvks ds jax:I dk Kku gksrk 

gSA 

 mYykl & vkuUn] g’kZ] izdk‛k 

 ,d:irk & rqY;rk] cjkcjh] lk;qT; eqfDr 

 vfuR; & lnk u jgus okyk 

 eqfnrk & izlUurk 

 czq;kr & cksyuk 

 lR; & bfUnz; tfur Kku 

 Lok/;k; & vPNh iqLrdks dk v/;;u o viuk v/;;u 

 izR;kgkj & bfUnz; la;e  

4-6  vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

 ¼d½ & vlR;  ¼[k½ & lR;  

 ¼x½ & lR;  ¼?k½ & vlR; 

4-7  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- foKkukuUn ljLorh ¼2003½] ;ksx foKku;ksxA fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds‛kA 

2- dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3- fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n‛kZuA Jh iapn‛kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] 

fogkjA 

4- ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds‛ku] fnYyh 

5- O;kl egf’kZ ¼2003½] Hkxon~xhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6- iq:’kkFkhZ ;ksxsUnz ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd ‚kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7- feJ txnh‛kpUnz ¼2010½] Hkkjrh; n‛kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk‛ku] okjk.klhA 

8- n‛kksjk yky uUn ¼2006½] ikraty ;ksxlw=A j.k/khj izdk‛ku] gfj}kjA 

9- ikraty ;ksx iznhi ¼1999½] xhrk izsl xksj[kiqjA 

4-8  fuca/kkRed iz‛u  

1- v’Vkax ;ksx D;k gS \ vk/kqfud ;qx esa ;e o fu;e dk D;k egRo gS] le>kb;sA 

2- ofgZjax i{k dh lfoLrkj o.kZu dhft,A 

3- ;ksx ds vUrjax i{k dk o.kZu dhft,A 

4- fVIi.kh fyf[k, &¼d½ & v’Vkax ;ksx ¼[k½ & ;e  ¼x½ & fu;eA 
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bdkbZ  5 ;ksx lw= 

5-1 izLrkouk 

5-2 mnns'; 

5-3 ;ksx lw=ksa ds v/;k; 

5-3-1 izFke v/;k; lekf/k ikn 

5-3-2 f}rh; v/;k; lk/ku ikn 

5-3-3 r`rh; v/;k; foHkwfr ikn 

5-3-4 prqZFk v/;k; dSoY; ikn 

5-4 lkjka'k 

5-5 'kCnkoyh 

5-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

5-7 lanHkZ xzUFk lwph 

5-8 fucU/kkRed iz‛u 

5-1  izLrkouk       

;ksx Hkkjrh; laLÑfr dk vk/kkj LrEHk gSA Hkkjrh; lekt esa ;ksx dh f‛k{kk e¡k }kjk 

vius cPpksa dks ckY;koLFkk ls laLdkj #i esa nh tkrh jgh gSA osn] mifu’knksa ls ysdj 

vkt rd le;&le; ij vusdksa xzUFkksa esa ;ksx fo’k; ij foLrkjiwoZd fopkj eFkau fd;k 

x;k gSA blh lanHkZ esa egf’kZ iratfy us bl fo|k ds fc[kjs Lo#i dks lqO;ofLFkr #i 

ls ladfyr dj ;ksxn‛kZu uked xzUFk dh jpuk dhA bl xzUFk esa lEiw.kZ ;ksx dks ;ksx 

lw=ksa ds #i esa fijks;k x;kA vkfn dky ls pyh vk jgh ;ksx dh ijEijk dks egf’kZ 

iratfy us ;ksx lw=ksa ds ek/;e ls fuf‛pr vkdkj iznku fd;kA  

;ksx lw=ksa esa egf’kZ iratfy us ;ksx ekxZ dh lk/kuk dks cgqr ljy ,oa 

lqO;ofLFkr #i esa O;Dr fd;k gSA bu ;ksx lw=ksa ds ek/;e ls egf’kZ iratfy us 

le>k;k gS fd fHkUu&fHkUu dksfV ds lk/kd fHkUu&fHkUu #iksa esa viuh lk/kuk dks djrs 

gq, ekuo thou ds pje y{; vFkZkr eks{k dks izkIr dj ldrs gSaA  

egf"kZ iratfy ;ksx lk/kdksa ds fuEu dksfV] e/;e dksfV ,oa mPp dksfV esa 

foHkkftr djrs gq, fuEu dksfV ds lk/kdksa dks ;e fu;e vkfn v"Vkax ;ksx ls viuh 

lk/kuk izkjEHk djus dk mins'k djrs gSa] e/;e dksfV ds ;ksx lk/kd fØ;k ;ksx ¼ri] 

Lok/;k; ,oa bZ'oj izkf.k/kku½ ls viuh lk/kuk izkjEHk djus ,oa mPp dksfV ds ;ksx 

lk/kdksa dks lekf/k ds vH;kl dk mins'k djrs gSaA bl izdkj ;ksx lw=ksa esa vyx&vyx 

dksfV ds lk/kdksa ds fy;s vyx&vyx ekxksZ dk mins'k fd;k x;k gSA 

la{kssi esa dgsa rks bu ;ksx lw=ksa esa egf’kZ iratfy us ekuo dh izo`fr ,oa lk/kuk 

ds Lrj dks /;ku esa j[kdj mldh psruk dks ije psruk ds lkFk tksMus dk Kku fn;k 

gSA bu ;ksxlw=ksa dh ,d lcls fof‛k’V fo'ks"krk ;g gS fd buesa egf’kZ iratfy }kjk 

iz‛uksRrjkRed ‚kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gS vFkZkr ;gak igys iz‛u fd;k tkrk gS rFkk 

fQj mldk mRrj fn;k tkrk gSA  
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bu ;ksx lw=ksa esa egf’kZ iratfy }kjk fpRr] fpRro`fRr;ksa] bZ‛oj] lekf/k] 

fØ;k;ksx] i¡pDys‛kksa] flf);ksa rFkk dSoY; ds Lo#i dk o.kZu fd;k x;k gSA 

5-2 mnns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki&;ksx n'kZu dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 ;ksx lw=ksa dks fo‛ysf’kr dj ldsxsA 

 ;ksx lw=ksa ds vuqlkj v’Vkax;ksx dks le>k ldsaxsA 

 fØ;k;ksx dk Kku vftZr dj ldsaxsA  

 i¡pDys‛kksa dks fo‛ysf’kr dj ldsaxsA 

 ;ksx lw=ksa ds vuqlkj bZ‛oj Lo#i dh foLrkj ls O;k[;k dj ldsaxsA 

 ;ksx lw=ksa ds vuqlkj dh dSoY; ds Lo#i dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x, iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

5-3 ;ksx lw=ksa ds v/;k;  

egf’kZ iratfy fo"k;&oLrq ds vk/kkj ij ;ksx&lw=ksa dks pkj v/;k;ksa esa foHkDr djrs gSaA 

bu v/;k;ksa dks egf’kZ iratfy ikn dh laKk nsrs gaSA izFke ikn esa lekf/k dk o.kZu 

fd;k x;k gS rFkk bl ikn dks lekf/k ikn dh laKk nh x;h gSA f}rh; ikn dk eq[; 

fo’k; lekf/k dks izkIr djus ds lk/ku gS blh dkj.k bl ikn dks lk/ku ikn dh laKk nh 

x;h gSA tc ;ksxh lk/kd bu lk/kuksa dk vH;kl djrk gS rc mls fofHkUu ;ksx flf);ksa 

dh izkfIr gksrh gS ;ksx&lw=ksa ds r̀rh; v/;k; esa egf’kZ iratfy bu ;ksx flf);ksa dk 

o.kZu djrs gq, bl ikn dks foHkwfr ikn dh laKk nsrs gaSA bu foHkwfr;ksa ls foHkwf’kr ;ksx 

lk/kd vkxs pydj eks{k ¼dSoY;½ ds iFk ij vxzlj gksrk gSA blh fo"k; oLrq ds vk/kkj 

ij egf’kZ iratfy ;ksx&lw=ksa ds prqZFk v/;k; dks dSoY; ikn dh laKk nsrs gaSA lekfèkikn 

esa ;ksxlw=ksa dh la[;k 51 gSa] lkèkuikn esa 55 ;ksxlw= gSa] foHkwfrikn esa 55 ;ksxlw= rFkk 

prqFkZ ikn ¼dSoY;ikn½ esa dqy 34 ;ksxlw= gSaA bl çdkj lHkh iknksa ds ;ksxlw=ksa dh 

dqy la[;k 195 gSA ftKklq ikBdksa vc vkids eu esa bu pkjksa v/;k;ksa dks foLrkj 

iwoZd tkuus dh bPNk vo'; mRiUu gqbZ gksxh] blhfy, vc ge bu pkjksa v/;k;ksa dk 

lfoLrkj o.kZu djrs gaS &  

5-3-1 izFke v/;k; lekf/k ikn 

Lkekf/k ikn esa lekfèk ds Lo:Ik rFkk mlds foHkkxksa ¼Hksnksa½ dk foospu fd;k x;k 

gSA bl ikn dk izkjEHk ;ksx ds lkFk vuq'kklu in ds lkFk gksrk gSA egf’kZ iratfy 

;ksx&lw= dk izkjEHk vuq'kklu ds lkFk djrs gq, dgrs gSa& 

               vFk;ksxkuq‛kklue~AA                                                    

                                                        ¼ik0 ;ksx lw= 1@1½ 

 

 blls ;ksx dss lkFk vuq'kklu dk xgu lEcUèk Hkh ifjyf{kr gksrk gS D;ksafd 

fcuk vuq'kklu esa jgs ;ksx lk/kd ;ksx lk/kuk esa lQyrk izkIr ugh dj ldrkA ;ksx 

n‛kZu ds vxys ;ksxlw= esa ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gSa& 
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                        ;ksxf‛pRròfRrfujks/k% AA      

                                                   ¼ik0 ;ksx lw= 1@2½ 

        vFkkZr fpÙk òfÙk;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA bu fpÙk òfÙk;ksa ds fujks/k dh voLFkk 

es lk/kd dh thokRek ijekRek ds Lo#i esa vofLFkr gks tkrh gS] ;gh lekf/k dh voLFkk 

gSA vkxs ds lw= esa fpÙk òfÙk;ksa ij izdk‛k Mkyk x;kA izek.k] foi;Z;] fodYi] fuUnzk] vkSj 

Lèfr uked i¡kp òfÙk;ksa dks le>k;k x;k gSA bl izdkj ik¡p ls X;kjg rd ds lw=ksa esa 

fpÙk òfÙk;ksa ds bu ik¡p Hksnksa vkSj muds y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vkxs ds lw= esa 

çR;{k] vuqeku o vkxe uked rhu çek.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA egf’kZ iratfy bu 

òfÙk;ksa dk fujks/k vH;kl vkSj oSjkX; ds ek/;e ls djus dk mins‛k djrs gq, dgrs gaS& 

               vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k% AA 

                                      ¼ik0 ;ksx lw= 1@1s2½ 

 

vFkkZr vH;kl vkSj oSjkX; ds ek/;e ls bu òfÙk;ksa dk fujks/k ;ksxlk/kd dks 

djuk pkfg,A blds ifj.kke Lo#i  vH;kl vkSj oSjkX; ds ek/;e ls tc lk/kd dk 

fpÙk ǹ< voLFkk dks izkIr gksrk gS rc mls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA vkxs ds lw=ksa esa 

egf’kZ iratfy lekfèk fo"k; dk çfriknu djrs gSA lekf/k dh fofHkUu voLFkkvksa ij 

izdk‛k Mkyrs gq, egf’kZ iratfy lrgjosa ;ksxlw= esa lekf/k dh izkjfEHkd voLFkk vFkkZr~ 

lEçKkr lekfèk ds pkj Hksnksa& forZd] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk dk o.kZu djrs gSA 

vkxs ds ;ksxlw=ksa esa lekf/k dh mPp voLFkk vFkkZr~ vlEçKkr lekfèk ds Lo:i dk o.kZu 

fd;k x;k gS rFkk bZ‛oj izkf.k/kku ¼leZi.k Hkko½ ls ‚kh?kz lekf/k izkfIr dk mins‛k fd;k 

x;k gSA rsbZl ls rhl rd ds ;ksxlw=ksa esa iq#"k fo'ks"k bZ'oj

 

dh O;k[;k djrs gq, ml 

bZ'oj ds eq[; okpd ç.ko vFkZkr vks…e~ dk mYys[k djrs gSaA egf’kZ iratfy dgrs gSa& 

                    rL; okpd% iz.ko% AA 

                                                  ¼ik0 ;ksx lw= 1@27½ 

vFkkZr ml bZ'oj ds eq[; okpd ç.ko vFkZkr vks…e~ gSA egf’kZ iratfy ;ksx lw=ksa 

esa bZ‛oj ds vFkZ ,oa Hkkouk ds ckj&ckj euu fpUru dk mins'k djrs gq, bZ'oj dks 

xq:vksa dk Hkh xq: crykrs gSaA 

rhl ls cÙkhl rd ds ;ksxlw=ksa esa ;ksx lk/kuk esa mRiUu gksus okys ukS vUrjk;ksa 

vFkZkr fo?uksa vkSj muds fuokj.k ds mik;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA rSarhl ls pkyhl 

rd ds ;ksxlw=ksa esasa fpÙk dks çlUu ,oa fuZey djus ds mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

bdrkyhl ls N;kyhl rd ds ;ksxlw=ksa esasa egf’kZ iratfy iqu% lekfèk ij fopkj djrs gSA 

lSrkyhl ls ipkl rd ds ;ksxlw=ksa esasa lekf/k izkIr lk/kd dh mPp voLFkk ¼_rEHkjk 

izKk½ dk o.kZu fd;k x;k gSA bD;kouosa ;ksxlw= esa vlEçKkr lekfèk ¼fuchZt lekfèk½ 

vFkZkr dSoY; voLFkk dk o.kZu djrs gq, bl ikn dh lekfIr gksrh gSA 

5-3-2  f}rh; v/;k; lk/ku ikn & 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 72 

 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] izFke v/;k; esa egf’kZ iratfy lekf/k ds Lo:i vkfn dk o.kZu 

djus ds i'pkr~ bl v/;k; esa lekfèk çkfIr ds lkèkuksa dk foLr̀r o.kZu djrs gSA bl 

v/;k; dk izkjEHk fØ;k;ksx ¼ri] Lok/;k; o bZ‛oj izkf.k/kku½ ls gksrk gS] egf’kZ iratfy 

mins‛k djrs gS fd e/;e dksfV ds ;ksxlk/kdksa ds fy;s fØ;k;ksx dh lk/kuk gh mi;qDr 

lk/kuk i}fr gS vFkZkr e/;e dksfV ds ;ksxlk/kd fØ;k;ksx ds vH;kl ls viuh lk/kuk 

dks izkjEHk dj ldrs gSA bl izdkj igys rFkk nwljs ;ksxlw= esa fØ;k ;ksx ds Lo:i 

vkSj mlds Qy dks crk;k x;k gSA egf’kZ iratfy mins‛k djrs gS fd ri] Lok/;k; 

vkSj bZ‛oj izkf.k/kku ds vH;kl ls lk/kd ds Dys‛k u’V gks tkrs gSaA bl çdkj rhu ls 

ukS rd ds ;ksxlw=ksa esa vfo|kfn ik¡p Dys'kksa dks leLr nq%[kksa dk dkj.k crkrs gq, buds 

fo"k; esa le>k;k x;k gS] lkFk gh bu Dys‛kksa dks nwj djus ds mik;ksa dks Hkh cryk;k 

x;k gSA 12&14 rd ds ;ksxlw=ksa esa dys'kewy dekZ'k; ij izdk‛k Mkyk x;k gSA bl 

LFkku ij ;ksxlw=ksa esa deZ ds vk/kkj ij lk/kd dks tkfr] vk;q ,oa Hkksx izkIr gksus dk 

mins‛k fn;k x;k gSA bu deksZ ls lq[k ,oa nq[k #ih Qy izkIr gksrs gSA 15&16 ;ksxlw= 

esa esa dgk x;k fd foosdh iq#’k ds fy, ykSfdd lq[k Hkh nq%[k gh gS 17osa ;ksxlw= esa bl 

nq%[k dk dkj.k æ"Vk vkSj n`'; dk la;ksx rFkk 18&19osa lw= esa esa n`'; dk Lo:i vkSj 

mlds Hksn 20&21osa lw= esa n`"Vk dk Lo:i vkSj mlh ds fy, n`'; dk mHkjuk] 22osa esa 

n`'; dc vkSj fdlds fy, mHkjrk rFkk vks>y gksrk gS] dk o.kZu fd;k x;k gSAA 

23&26osa lw= esa æ"Vk&n`'; vFkkZr iq#’k vkSj izd̀fr dk la;ksx mldk dkj.k vfo|k 

dgk x;k gSA ;gha ij la;ksx ds vHkko dks dSoY; dh laKk nh x;h gSA vFkkZr ;ksx lw= 

esa iq:"k dk izÑfr ls vyx gksuk dSoY; dgk x;k gSA 27osa ;ksxlw= esa lkr çdkj dh 

çkUr Hkwfe çKk dk o.kZu fd;k x;k gSA vkxs 29 osa lw= esa ;e] fu;e vkfn ;ksxkxksa  dk 

o.kZu djrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gSa& 

;efu;ek;uizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks’VkoMxkfu AA 

                                                ¼ik0 ;ksx lw= 2@29½ 

vFkkZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds 

vkB vax gksrs gSaA 

  vkxs ds lw=ksa esa bu ;ksxkxksa ds vuq"Bku dh vko';drk o buds Qy ij 

izdk‛k Mkyk x;k gSA ;gka ij igys i¡kp ;eksa rFkk fQj i¡kp fu;eksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA  

;gka ij 35osa lw= esa vfgalk dk Qy oSj Hkko dk R;kx] 36osa lw= esa lR; dk 

Qy fØ;kQy dh izkfIr] 37osa lw= esa vLrs; Qy loZjRu dh izkfIr] 38osa lw= esa cãp;Z 

dk Qy vlhe ‚kfDr dh izkfIr rFkk 39osa lw= esa vifjxzg dk Qy iwoZtUe dk Kku 

cryk;k x;k gSA blh izdkj vkxs ds 40 ls 45 rd ds lw=ksa esa ‚kSkp] lUrks’k] ri] 

Lok/;k; o bZ‛oj izf.k/kku uked fu;eksa ds Qyksa ij izdk‛k Mkyk x;k gSA  

46&48osa lw= esa vklu dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 49 ls 54osa lw= esa izk.kk;ke 

dh O;k[;k dh x;h gSA 54&55osa esa izR;kgkj ds o.kZu ds lkFk ;g v/;k; iw.kZ gksrk gSA 

vH;kl iz'u & 

ç'u 1&;ksxlw=ksa  dks dqy fdrus v/;k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSS %& 

 (a) nks     (b)  pkj 
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 (c) i¡kp     (d) vkB 

ç'u 2&;ksxlw=ksa ds fdl v/;k; esa lekf/k ds o.kZu fo‛ks’k #i ls fd;k x;k gS %& 

 (a) izFke      (b) fnrh; 

 (c) rr̀h;      (d) prqFkZ 
ç'u 3&fØ;k;ksx fdl dksfV ds lk/kdksa ds fy;s lokZf/kd mi;qDr lk/kuk i}fr gS %& 

 (a) mPpdksfV     (b) Ek/;edksfV 

 (c) fuEu dksfV     (d) lHkh ds fy;s 

ç'u 4&;ksxlw=ksa ds vuqlkj Dys‛kksa dh la[;k gS %& 

 (a) nks      (b) rhu 

 (c) i¡kp      (d) vla[; 

ç'u 5 & ;ksxlw=ksa ds vuqlkj lR; dk Qy gS %& 

 (a) loZjRu dh izkfIr    (b) iwoZtUe dk Kku 

 (c) oSjHkko dk R;kx                     (d) fØ;kQy dh izkfIr 

5-3-3 r`rh; v/;k; foHkwfr ikn& 

;ksxlw=ksa ds nwljs v/;k; esa ;ksxkxksa ds o.kZu dk vkjEHk djds ;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke vkSj çR;kgkj bu ik¡p cfgjax lkèkuksa ds Qyksa dk o.kZu djus ds i'pkr~ bl 

rhljs ikn esa èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk] bu vUrjax lkèkuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bUgsa 

gh la;e uke fn;k x;k gSA ;ksx lk/kuk esa foHkwfr;k¡ ¼flf);k½ çkfIr gsrq la;e dh egrh 

vko';drk gksrh gSA vr% ;ksx lkèkuksa ds vuq"Bku ls çkIr fofoèk çdkj dh flf);ksa dk 

fooj.k la{ksi esa bl v/;k; esa fd;k x;k gS] blhfy, bl v/;k; dk uke foHkwfrikn j[kk 

x;k gSA fo"k; oLrq dh ǹf"V ls bl ikn dk voyksdu bl çdkj fd;k tk ldrk gSA  

1 ls 3 rd ds lw=ksa esa èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèk uked rhu vUrjax ;ksxkxksa ds 

y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vkxs ds 5osas o 6osa lw= esa budh flf);ksa dk Qy 

cryk;k x;k gSA  

;gha ij la;e rFkk la;e dh flf) ij esa izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd 

lk/kd dks lw{e ls lw{e Hkwfe;ksa esa la;e dk iz;ksx djuk pkfg,A lkrosa lw= esa dgk 

x;k fd cfgjax dh rqyuk esa vUrjax esa la;e djuk pkfg,A la;e djus ls fpRr ds 

laLdkj u"V gksus yxrs gS rFkk lk/kd vlEiztkr lekf/k dh vksj vxzlj gksus yxrk gS 

iqu% nlosa lw= esa crk;k x;k gS fd ,sls lk/kd dk fpRr eyksa ls jfgr gks tkrk gS rFkk 

foey /kkjk izokg ls ;qDr gks tkrk gSA bl izdkj ukSaos lw= ls rsjgosa lw= esa fpRr 

ifj.kkeksa ds Hksnksa dks crk;k x;k gSA vkxs 15osa lw= esa Øe dks le>k;k x;k gSA rFkk 

18osa lw= esa dgk x;k gS fd ;ksxh iq:"k la;e ds ek/;e ls fpRr ds laLdkjksa dks 

tkudj vius iwoZ tUe dk Kku izkIr dj ysrk gS 

tcfd 19osa lw= esa dgk x;k fd Kku esa la;e djus ls og nwljs ds fpRr dk 

Kku izkIr djus esa l{ke gksrk gS vkxs ds 22osa lw= esa dgk x;k fd ;ksxh iq:"k deksZ esa 

la;e dj e`R;q ds Kkid fpUgksa dks tkudj e`R;q dk Kku izkIr djrk gSA 23osa o 24osa 

lw= esa dgk x;k gS fd eS=h] d:.kk] eqfnrk Hkkoukvksa esa la;e dj lk/kd ekufld cy 

dks izkIr djrk gS tcfd gkFkh vkfn ds cyksa esa la;e djus ls lk/kd gkFkh ds leku 

cy izkIr djrk gSA 26osa lw= esa dgk x;k gS fd lw;Z esa la;e dj lk/kd yksd 
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yksdkUrjksa dk rFkk pUæek esa la;e djus ls lk/kd lkSj e.My dk Kku izkIr djrk gSA 

vkxs ds 29 ls 36osa lw=ksa esa lk/kd }kjk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa la;e djus ds Qyksa 

dks of.kZr fd;k x;k gSA lk/kd }kjk ukfHk esa la;e djus ls 'kjhj dh jpuk dk Kku 

d.B dwi esa la;e djus ls Hkw[k&I;kl dh flf)] ew/kkZ esa la;e djus ls fl) iq:"kksa dks 

igpkuus dh ;ksX;rk dh izkfIr gksrh gSA ân; esa la;e djus ls lk/kd fpRr dk Kku 

izkIr djus dh ;ksX;rk dks izkIr djrk gSA 

38osa ;ksx lw= esa dgk x;k gS fd tc lk/kd lk/kuk esa fl) gks tkrk gS rc 

og vius fpRr dks ijdk;k esa izos'k djkus esa l{ke gksrk gSA foHkwfr ikn ds vxys ;ksx 

lw= esa izk.k ij t; izkIr djus dk Qy crk;k x;k gSA ;gk¡ ij izk.k ds ik¡p Hksnksa ij 

izdk'k Mkyrs gq, bu ij budh flf) ls izkIr gksus okyh ;ksX;rkvksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA 39osa ;ksxlw= esa dgk x;k fd mnku dks thrus ls lk/kd dk 'kjhj y?kq gks 

tkrk gS tcfd leku izk.k dks thrus ls ;ksxh fnO;rk dks izkIr djrk gSA 44 ls 48osa 

lw= rd Hkwrksa ij t; ls vf.kek efgek vkfn v"V flf);ksa dh izkfIr ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA 49osa ;ksx lw= esa ;ksxh iq:"k }kjk 'kjhj eu cqf) dks vius fu;U=.k iwoZd 

pykus dk o.kZu fd;k x;k gS vFkkZr~ dgk x;k gS fd ,slk ;ksxh iq:"k vius 'kjhj eu 

,oa vkRek dks vius fu;U=.k vuqlkj pykrk gqvk eks{k dks izkIr djrk gS ;gk¡ ij 51osa 

;ksxlw= esa ;ksxh iq:"k dks lko/kku fd;k x;k fd mls fdlh izdkj ds ykSfdd ykypksa 

esa vkdj viuh lk/kuk ds ekxZ ls Hk"V ugha gksuk pkfg,A vkxs ds lw=ksa esa ;ksxh iq:"k 

dks izkIr foosd Kku ij izdk'k Mkyrs gq, 55osa ;ksxlw= esa dgk x;k fd ,slk ;ksxh 

iq:"k ftlds jtl vkSj rkefld xq.k lekIr gks x;s gS] Dys'k nqX/k cht gks x;s gS rFkk 

cqf) 'kq) gks x;h gS] vkxs pydj fuf'pr :i ls eks{k dks izkIr gksrk gSA bl ;ksxlw= 

ds lkFk bl v/;k; dks iw.kZ fd;k tkrk gSA 

bl v/;k; esa egf"kZ iratfy ;ksx lw=ksa ds ek/;e ls Li"V djrs gS fd ;ksxh 

iq:"k la;e ds ek/;e ls fofHkUu fof'k"V xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA bu fof'k"V xq.kksa dks gh 

n'kZu dh Hkk"kk esa foHkwfr dh laKk nh x;h gS rFkk blh :i esa bl v/;k; dks foHkwfr 

ikn dh laKk nh x;h gSA ;gk¡ ij le>k;k x;k gS fd foHkwfr;ksa dks izkIr ;ksxh lk/kd 

eks{k iFk ij vxzlj gksrk gSA 

5-3-4 prqFkZ v/;k;  

dSoY;ikn&fiz; ikBdksa iwoZ ds v/;k; esa vkius ;ksxh iq:"k dks izkIr fofHkUu ;ksx 

flf);ksa dk Kku izkIr fd;k rFkk tkuk fd ,slk fl) iq:"k bl lalkj lkxj ls rjrk 

gqvk dSoY; dks izkIr gksrk gSA 

bl prqFkZ v/;k; dk izkjEHk Hkh flf);ksa ls gksrk gSA v/;k; ds izFke ;ksx lw= 

esa crk;k x;k fd iwoZ tUe ds laLdkjksa ls] vkS"kf/k;ksa ls] ea=ksa ls] ri ls vkSj lekf/k ls 

flf);k¡ mRiUu gksrh gSaA vkS"kf/k;ksa ds lsou ls mRre vkgkj&fogkj ls rFkk ;ksxkaxks ds 

vuq"Bku ls ;ksx lk/kd Lo;a dks cyoku cukrk gSA vkxs ds lw=ksa esa fpRr ij izdk'k 

Mkyk x;k gS rFkk NBosa ;ksxlw= esa dgk x;k gS fd /;ku ls mRÑ"B cuk;k fpRr 

okluk jfgr gksrk gSA vkxs ds ;ksxlw= esa deksZ ds Hksnksa ij izdk'k Mkyk x;kA lw= esa 

'kqDydeZ ¼vPNs deZ½] Ñ".k deZ rFkk fu"dke deksZ ds Hksnksa ls dgk x;k fd ;ksxh iq:"k 

dsoy fu"dke deZ gh djrk gSA D;ksafd 'kqHk&v'kqHk vkSj fefJr deZ djus ls fpRr esa 
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laLdkj izdV gksrs gSa tcfd fu"dke deZ djus ls fpRr laLdkjksa ls jfgr jgrk gSA 

nlosa ;ksxlw= esa Li"V fd;k x;k fd fpRr oklukvksa ds izokg esa cg tkrk gS fdUrq 

;ksxkaxksa dk vH;kl djus rFkk ;ksx lk/kuk ls lk/kd dk fpRr bu oklukvksa ls jfgr 

gks tkrk gSA ;gk¡ ij dgk x;k fd izÑfr esa lr jt] re rhuksa xq.kksa ls ;qDr inkFkZ 

mifLFkr gksrs gSa lRo xq.k izdk'koku gSA jtl xq.k vU/kdkj dk izrhd gS tcfd rel 

xq.k tM+rk dk izrhd gSA ;ksxh iq:"k bu inkFkksZ ds xq.kksa dks tkudj Lo;a dks bu ls 

vyx djrk gSA 18&19osa ;ksx lw= esa le>k;k x;k fd ;|fi thokRek dks fpRr dh 

o`fRr;ksa dk Kku gksrk gS tcfd fpRr lRo] jt] re ls :ih tM+ inkFkksZ ls mRiUu gksus 

ds dkj.k Kkuoku ugha gSA thokRek bl fpRr ds ek/;e ls ckº; lalkj dk Kku izkIr 

djrk gSA fpRr esa foosd Kku mRiUu gksus ij tc ;g fpRr foosd ekxZ dh vksj pyus 

yxrk gS rc ;g thokRek dks eks{k izkIr djkus esa lkeF;Zoku gksrk gSA 28osa ;ksxlw= esa 

dgk x;k fd ri] Lok/;k;] bZ'oj] izkf.k/kku rFkk foosd[;kfr vkfn ds mn; gksus ls 

ykSfdd laLdkj u"V gks tkrs gS rFkk lk/kd lEizKkr lekf/k dh mPp voLFkk /keZes/k 

lekf/k dks izkIr djrk gSA 30osa ;ksxlw= esa dgk x;k fd bl /keZes/k lekf/k ds fl) 

gksus ij lk/kd Dys'k vkSj deksZ ls eqDr gks tkrk gS vFkkZr~ mlds Dys'k lewy u"V gks 

tkrs gS rFkk deksZ ds dekZ'; Hkh lekIr gks tkrs gSA ,slk gksus ls Kku dks <dus okys 

vKku :i vkoj.k ,oa ey Hkh lekIr gks tkrs gSA 32osa ;ksxlw= esa iqu% dgk x;k fd 

/keZes/k lekf/k ds fl) gksus ij ml lk/kd ds Hkksx vkSj vioxZ dk;Z iw.kZ gks tkrs gSA 

mlds lHkh lkalkfjd cU/ku lekIr gks tkrs gS rFkk og fonsg :i esa bl lalkj esa jgrk 

gqvk Hkh Lo;a dks lalkj esa fyIr ugha djrkA 

O;kl Hkk"; esa blh rF; dks le>krs gq, dgk x;k fd ftl izdkj vksal dh cwan 

deyiRrksa ds lkFk jgrs gq, Hkh Lo;a dks dey i= ls vyx j[krh gS Bhd mlh izdkj 

;ksxh iq:"k lalkj esa jgrk gqvk Lo;a dks Hkh lalkj ls vyx j[krk gSA ,sls ;ksxh iq:"k 

ds lUnHkZ 34osa  ;ksxlw= esa dSoY; ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, le>k;k x;k fd 

,slh thokRek dk fpRr vkfn Hkksx vkSj vioxZ iz;kstu ls jfgr gksdj vius dkj.k esa 

yhu gks tkrk gS rFkk og thokRek lc Dys'kksa ls NwVdj vius rFkk bZ'oj ds :i esa 

Bhd&Bhd tkudj bZ'oj ds :i esa vofLFkr gks tkrh gSA ;gh dSoY; vFkkZr~ eks{k dh 

voLFkk gSA bl voLFkk dks Hkh mnkgj.k ds :i esa Li"V djrs gq, le>k;k x;k fd 

ftl izdkj ued vkSj ikuh ,d nwljs esa bl izdkj yhu gks tkrs gS fd mUgsa i`Fkd 

djuk lEHko ugha gksrk Bhd mlh izdkj eks{k voLFkk esa thokRek vkSj ijekRek ued 

vkSj ikuh dh Hkk¡fr ,d nwljs esa vofLFkr gks tkrs gSaA ;gh dSoY; dh voLFkk gSA 

bl izdkj pkSFks v/;k; ds vfUre lw= esa lk/kd ds dSoY;Lo:i dh O;k[;k 

djrs gq, bl v/;k; dks iw.kZ fd;k x;k gSA 

vH;kl iz'u& 

iz-6 ;ksxlw= ds vuqlkj ;ksxh iq:"k deksZ esa la;e dj fdl flf) dks izkIr djrk 

gSA 

a iwoZtUe dk Kku   b e`R;q dk Kku 

c fl) iq:"kksa dk Kku   d mijksDr lHkh 

iz-7 ;ksxlw= ds vuqlkj ;ksx lk/kd Hkwrksa tSls dh flf) dks izkIr djrk gSA 
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a lkSj e.My dk Kku   b fpRr dh fueZyrk 

c ijdk;k izos'k    d v"V flf) 

iz-8 ;ksx lw=ksa esa ;ksxh iq:"k dks fdlls cpus dk mins'k fn;k x;k& 

a vfXu ls     b ty ls 

c taxyh tkuojksa ls   d ykSfdd ykypksa ls 

iz-9 jtl xq.k fdldk izrhd gS& 

a Kku dk     b tM+rk dk 

c vU/kdkj dk    d buesa ls dksbZ ugha 

iz-10 lEizKkr lekf/k dh mPp voLFkk dk uke gS& 

a eks{k     b /keZes/k lekf/k 

c foHkwfr     d buesa ls dksbZ ughaA 

lR;&vlR; 

1-;ksxlw= dk izkjEHk vuq'kklu ls gksrk gSA 

2-;ksxlw= ds vuqlkj ;ksxh iq:"k dks ldke deZ djus pkfg,A 

3-;ksxh iq:"k ew/kkZ esa la;e dj fl) iq:"kksa dks igpkuus esa l{ke gksrk gSA 

4-;ksxlw=ksa ds vuqlkj vfgalk dk Qy loZjRu izkfIr gSA 

5-/keZes/k lekf/k ds fl) gksus ij lk/kd fonsg :i esa thou O;rhr djrk gSA 

5-4 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa vius egf"kZ iratfy }kjk of.kZr ;ksx lw=ksa dk v/;;u 

fd;k bu ;ksx lw=ksa esa ;ksx dks cgqr ljy ,oa Li"V :i ls le>k;k x;k gSA bu ;ksx 

lw=ksa esa of.kZr ;ksx dks loksZPp f'k[kj ij j[krs gq, jkt;ksx dh laKk nh tkrh gSA bu 

;ksxlw=ksa dh ,d fo'ks"krk budh iz'uksRrjkRed 'kSyh gS vFkkZr~ ;gk¡ ij igys iz'u fd;k 

tkrk gS rFkk vxys lw= esa bl iz'u dk mRrj fn;k tkrk gSA 

fiz; ikBdksa dqy 195 ;ksx lw=ksa dks fo"k; oLrq ds vk/kkj ij pkj v/;k;ksa esa 

foHkDr fd;k x;k gSA izFke v/;k; esa lekf/k ds Lo:i dh foLr̀r O;k[;k dh x;h gSA 

f}rh; v/;k; esa lekf/k izkIr djus ds lk/kuksa ¼;e] fu;e vkfn ;ksxkxksa½ dk o.kZu fd;k 

x;k gSA bl v/;k; esa ikap cfgjaxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rr̀h; v/;k; dk izkjEHk o 

/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k :ih rhu vUrjaxksa ls gksrk gSA bl v/;k; esa la;e dk Qy 

fofHkUu flf);ksa ds :i esa cryk;k x;k gSA ;ksx lk/kd fofHkUu LFkkuksa ,oa Hkwrksa esa la;e 

djrk gqvk ;ksx flf);ksa dks izkIr djrk gSA 

prqFkZ v/;k; dk izkjEHk flf);ksa ls gh gksrk gSA ,slk fl) iq:"k fu"dke deZ 

djrk gqvk eks{k ekxZ ij vkxs c<+rk gS rFkk dSoY; dks izkIr djrk gSA ;ksxlw=ksa esa 

mnkgj.k ds :i esa Li"V djrs gq, le>k;k x;k fd ftl izdkj ued vkSj ikuh ,d 

nwljs esa bl izdkj yhu gks tkrs gS fd mUgsa i`Fkd djuk lEHko ugha gksrk Bhd mlh 

izdkj eks{k voLFkk esa thokRek vkSj ijekRek ued vkSj ikuh dh Hkk¡fr ,d nwljs esa 

vofLFkr gks tkrs gSaA ;ksx lw=ksa esa bl izdkj thokRek dks ijekRek esa bl izdkj fLFkr 

djus dk mins‛k fd;k x;k gSAs 
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;ksx lw=ksa esa vyx&vyx dksfV ds lk/kdksa ds fy, vyx&vyx lk/kuk 

i}fr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fuEu dksfV ds lk/kdksa ds fy, ;e fu;e ls viuh 

lk/kuk i|fr dks izkjEHk djus ds funsZ'k gSa rks e/;e dksfV ds lk/kd fØ;k ;ksx ds 

vH;kl ls viuh lk/kuk dks izkjEHk dj ldrs gS ogha mPp dkssfV ds lk/kd lh/ks vH;kl 

vkSj oSjkX; ds vH;kl ls dSoY; dh voLFkk dks izkIr dj ldrs gSA viuh bUgha mRÑ"V 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;ksx lw= vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

5-5 'kCnkoyh 

dksfV   ¾ Jsf.k 

ifjyf{kr  ¾ iznZf'kr] izdV gksuk 

vofLFkr  ¾ thu gksuk 

fo?u   ¾ ck/kk,a 

dekZ'k;  ¾ deZQyksa dk lap; 

ew?kkZ   ¾ efLr"d 

n`"Vk   ¾ thokRek 

n`';   ¾ izÑfr 

izR;kgkj  ¾ bfUnz;ksa ij la;e 

vuq"Bku  ¾ ikyu djuk 

egrh   ¾ fo'ks"k 

fu"dkj   ¾ fcuk dkeuk fd, 

5-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- b               6- b               1- lR; 

2- a               7- d               2- vlR; 

3- b               8- d               3- lR; 

4- c                              9- c               4- vlR; 

5- d              10- b               5- lR; 

5-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- rhFkZ Lokeh vksekuUn ¼la- 2063½ ikr´ty ;ksx iznhi] xhrk izsl 

xksj[kiqjA 

2- ifjozktd Lokeh lR;ifr ¼2006½ ;ksxn'kZue~] n'kZu ;ksx egkfo|ky;] 

vk;Zou jkstM+ ¼xqtjkr½ 

5-8 fuca/kkRed iz'u 

1-;ksxlw=ksa dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A 

2-egf"kZ iratfyÑr ;ksx lw=ksa dh fo"k; oLrq lfoLrkj le>kb;sA 

3 ;ksx lw=ksa ij fucU/k fyf[k,A 

 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 78 

 

bdkbZ 6 Hkxon~xhrk 

6-1    izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 Hkxon~xhrk ds v/;k; 

6-3-1   izFke v/;k;                   6-3-11 ,dkn‛k v/;k; 

6-3-2 f}rh; v/;k;                   6-3-12 }kn‛k v/;k; 

6-3-3 r`rh; v/;k;     6-3-13 =;ksn‛k v/;k; 

6-3-4 prqFkZ v/;k;                    6-3-14  prqnZ‛k v/;k; 

6-3-5 iape~ v/;k;                    6-3-15  i×pn‛k v/;k; 

6-3-6 "k"V v/;k;                     6-3-16  ’kksM‛k v/;k; 

6-3-7 lIre~ v/;k;                    6-3-17 lIrn‛k v/;k; 

6-3-8 v"Ve~ v/;k;                    6-3-18    v’Vkn‛k v/;k; 

6-3-9 uoe~ v/;k; 

6-3-10 n'ke~ v/;k; 

6-4 lkjka'k 

6-5 'kCnkoyh 

6-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-7 lanHkZ xzUFk lwph 

6-8 fucU/kkRed iz'u 
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6-1 izLrkouk  

fiz; ikBdksa iwoZ dh bdkbZ ls vkius ;ksxlw= dk Kku izkIr fd;kA bl bdkbZ esa vki 

;ksx ds egRoiw.kZ xzUFk Hkxon~xhrk dk Kku izkIr djksxsA 

Hkxon~xhrk dk Hkkjrh; lkfgR; esa vuqie LFkku gSA dqN fo}ku bls euksfoKku ds xzUFk 

dh laKk Hkh nsrs gSa D;ksafd blesa foÑr euksn'kk ls xzLr vtqZu ,oa Hkxoku JhÑ".k ds 

laokn dk ladyu fd;k x;k gSA ;g xzUFk izkphu dky dk ,d egRoiw.kZ xzUFk gS 

ftldh mikns;rk vk/kqfud le; esa cgqr vf/kd c<+ x;h gS D;ksafd orZeku le; esa 

lekt dk izR;sd euq"; fdlh uk fdlh :i esa ekufld leL;k ls xzLr gS rFkk vius 

mn~ns'; ls HkVdk gqvk gSA ;g xzUFk ,sls euq";ksa ds fy, ,d iFk iznZ'kd ds :i esa 

dk;Z djrk gSA bl xzUFk ds mins'k lkoZHkwe ,oa lkoZnsf'kd gS ftUgsa viukdj euq"; 

LokFkZ ,oa ladhZ.krk dh rqPN Hkkoukvksa ls Åij mBdj dY;k.k ds ekxZ ij vxzlj gksrk 

gSA fiz; ikBdkas vc vkids eu esa Hkh bl xzUFk dks tkuus dh ftKklk vo‛; mRiu gqbZ 

gksxhA 

6-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki  

 crk ldsaxs fd Hkxon~ xhrk fdl :i esa mi;ksxh xzUFk gSA 

 Hkxon~ xhrk dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 Hkxon~xhrk dks le>k ldus esa l{ke gks ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x, iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

 

6-3 Hkxon~xhrk ds v/;k;& 

Hkxon~ xhrk esa dqy vBkjg v/;k; gSa] ftudk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

6-3-1 izFke v/;k;  (vtqZu fo"kkn ;ksx) 
Hkxoku JhÑ".k us vtqZu dks fufeRr cukdj xhrk dk Kku tu&tu ds fy, 

mn~?kksf"kr fd;kA JhÑ".k us xhrk ds izFke v/;k; esa ;g crk;k gS fd fdl izdkj 

vtqZu eksg xzLr gks x;k Fkk\ ;g eksg euq’; dh lcls cM+h detksjh gS tks mlds Kku 

ij vKkurk dk vkoj.k p<+k nsrk gS ftlls euq"; dh lkspus le>us dh 'kfDr {kh.k gks 

tkrh gSA eksg O;fDr dks vk¡[k gksrs gq, Hkh va/kk cuk nsrk gSA ftlls euq"; vius y{; 

ls fopfyr gks tkrk gS blh eksg esa vtqZu Hkh Qal x;k Fkk oks le> ugha ik jgk Fkk 

fd og ;q) dSls djs] D;ksafd ;q) esa 'k=q lsuk esa mlds vius gh FksA og fdadrZO;foew<+ 

fLFkfr esa FkkA og bl vleatl esa ;g ugha le> ik jgk Fkk fd ;fn og ;q) djrk gS 

rks mlds fiz;tu gh ekjs tk,saxs vkSj og iki dk Hkkxh cusxkA ;fn ;q) ugha djrk gS 

rks og dk;j lkfcr gksxk] vkSj v/keZ dh thr gksxhA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fLFkfr esa vtqZu grk'k vkSj fujk'k gksdj 'kL= R;kxdj jFk esa ihNs 

cSB tkrk gSA 

bl v/;k; esa dqy 46 'yksd dk ladyu gSA v/;k; dk vkjEHk /keZ{ks= dq:{ks= ls 

izkjEHk gksdj vfUre 'yksd ^,oeqDRoktZqu---------- ekul*A ¼1@46½ ij iw.kZ gksrk gSA 
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6-3-2  f}rh; v/;k; (lka[; ;ksx) 
;g v/;k; 72 'yksdksa dk ladyu gSA v/;k; ds izkjEHk esa ;ksxhjkt JhÑ".k 

d:.kk ls O;kIr o vk¡lqvksa ls Hkjs gq;s us= fy, 'kksd xzLr] vtqZu dks le>krs gq, dgrs 

gSa& 

dqrLRok d‛eyfenafo’kes leqifLFkre~A 

vuk;Ztq’VeLoX;ZedhfrZdjetqZu AA ¼2@2½ 

 bl le; ;g eksg u rks Js"B iq:"kksa ds vkpj.k ;ksX; gS vkSj u rqEgsa 

LoxkZfn nsus okyk gSA blls rqEgkjh dhfrZ ugha gksxh] cfYd rqe vidhfrZ dks izkIr gksaxsA 

blfy, vtqZu bl rqPN nqcZyrk dks R;kxdj ;q) dks rS;kj gks tkvksA 

fo"kknxzLr vtqZu vius xq: ds izfr 'kL= mBkdj iki dk Hkkxhnkj ugha cuuk 

pkgrk gSA xq:tuksa dks ekjdj muds jDr ls lus gq, vFkZ vkSj Hkksxksa dks Hkksxuk ugha 

pkgrk gS vkSj bl izdkj vtqZu ;q) djus ls euk djrs gq, pqi cSB tkrk gSA rc 

;ksxs'oj JhÑ".k 'kksd ls xzflr vtqZu dks le>krs gq, dgrs gSa fd rqe ;g le>rs gks 

fd eSa fdlh dky esa ugha Fkk ;k rqe ugha Fks] ;k vkxs ugha jgksxsA ;g vkRek vtj vej 

gS ;g vkRek u rks fdlh dky esa tUe ysrh gS] u ejrh gS] ;g vtUek gS] fuR; o 

iqjkru gSA ;g thokRek uk'kjfgr] fuR;Lo:i] vizes; gSA blds 'kjhj uk'koku~ gS 'kjhj 

ds u"V gksus ij Hkh ;g vkRek u"V ugh gksrk gSA ;ksxs'oj JhÑ".k vtqZu dks le>krs 

gq, dgrs gSa &  

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x̀g.kfr ujks·ijkf.kA 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA 

            uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

            u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek:r%AA 

¼ 2@22&23½ 

vFkkZr tSls euq’; iqjkus oL=ksa dks R;kx dj O;fDr uohu oL=ksa dks /kkj.k 

djrk gS oSls gh thokRek Hkh iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;k 'kjhj /kkj.k djrh gSA bl 

vtj vej thokRek dks 'kL= dkV ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] gok lq[kk ugha 

ldrh rFkk ikuh xhyk ugha dj ldrk gS vr% blds fy, 'kksd djuk mfpr ugha gSA  

;ksxs'oj JhÑ".k deZ;ksx dks le>krs gq, dgrs gSa & 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs lÄxks·LRodeZf.kAA 

;ksxLFk% dq: dekZf.k laMaxR;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsA 

¼ 2@47&48½ 
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vFkkZr gs vtqZu rqe deZ djus esa Lo=ar gks] Qy rqEgkjs gkFk esa ugh gS] vr% 

rqe dsoy deZ djks Qy dh bPNk er djksA rqe vklfDr R;kxdj flf) vflf) esa 

le gksdj deZ djks] ;gh ^leRoa* dh Hkkouk gh ;ksx gSA  

Hkxoku JhÑ".k iqu% dgrs gSa & 

          cqf);qDrks tgkrhg mHks lqÑrnq’ÑrsA 

          rLek|ksxk;;qtLo;ksx%deZlqdkS‛kye~AA  (2@50) 
vFkkZr cqf)eku iq#’k vPNs vkSj cqjs deksZ dks blh yksd esa R;kx nsrk gS] og 

buesa fyIr ugh gksrk] cfYd deksZ esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA 

bl izdkj tks lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kxdj yksHk] eksg] eerk vkfn ls jfgr 

gksdj dq‛kyrk vius drZO; deksZ dks djrk gS ogh czÞekuUn dks izkIr gksrk gSA  

6-3-3 r`rh; v/;k;  (deZ;ksx)&bl v/;k; esa dqy 43 'yksdksa dk ladyu gSA bl 

v/;k; esa JhÑ".k us izR;sd euq"; dks fdl izdkj deZ djus pkfg, vkSj D;ksa djus 

pkfg,] buds u djus ls D;k gkfu gS vkSj bu deksZ dks djus ls D;k ykHk gksrk gS] dkSu 

ls deZ eqfDrnk;d gksrs gSa vkSj dkSu ls deZ cU/ku dkjd gS] bl fo’k; ij izdk‛k Mkyk 

gSA 

 Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa 

fu;ra dq: deZRoa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=kfi p rs u izfln~è;sndeZ.k%AA ¼ 3@8½ 

vFkkZr gs vtqZu 'kkL= fofgr drZO; deZ djks] D;ksafd deZ uk djus dh vis{kk 

deZ djuk Js’B gS rFkk deZ uk djus ls rsjk ‚kjhj fuokZg Hkh ugha fl) gksxkA  

izR;sd O;fDr {k.k Hkj Hkh fcuk deZ fd;s ugha jg ldrk gS fdUrq mu deksZ esa 

vklfDr u j[krs gq, deZ djus ls mu deksZ dk Qy ugha Hkksxuk iM+rk gSA ;gh fu"dke 

deZ ;ksx gSA bl izdkj Qy vkSj vklfDr dks R;kx dj Hkxoku dh vkKkuqlkj leRo 

cqf) ls deZ djus dk uke deZ;ksx gSA 

bl v/;k; esa JhÑ".k mins'k djrs gSa fd l`f"V dk pØ vius&vius drZO; 

ikyu ls pyrk gSA tks euq"; fu"dke Hkko ls vius drZO; dk ikyu djrk gS] mlh dk 

dY;k.k gksrk gSA bl lalkj esa tks Hkh vk;k gS lHkh ds drZO; deZ fu/kkZfjr gSA ;fn 

O;fDr vius drZO; deZ fuHkkrs gq, Hkh nwljksa dk fgr djrk gS nwljksa dks mUur djrk 

gS] mlh dk thou lkFkZd gSA vU;Fkk lc O;FkZ gSA 

;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gS fd gs vtqZu ijekRek ds Lo:i esa lefiZr gq, Kkuh 

iq:"k dks deksZ esa vlfDr j[kus okys vKkfu;ksa dh cqf) esa vJ)k mRiUu ugha djuh 

pkfg, cfYd Kkuh iq:"k dks pkfg, fd og 'kkL= fofgr deksZ vFkkZr~ 'kkL=ksa ds vuqlkj 

deZ djrk gqvk vU; euq";ksa ls Hkh djok;s] mUgsa Hkh blh rjg ds deZ dks izsfjr djsA 

;gha JhÑ".k us bfUæ;ksa ij fot; izkIr dj cqf) }kjk eu ij fot; izkIr dj dkeuk 

:ih nqtZ; 'k=q dks lekIr djus dk mins'k vtqZu dks bl v/;k; ds vfUre 'yksd esa 

fn;k gSA 
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6-3-4 prqFkZ v/;k;  (KkudeZ lU;kl ;ksx)&bl v/;k; esa dqy 42 'yksdksa dk 

ladyu gSA v/;k; ds izFke 'yksd esa JhÑ".k vtqZu dks ;ksx dh ijEijk dk Kku nsrs 

gq, dgrs gSa& 

        bea fooLors ;ksxa izksDraokugeO;;e~A 

       fooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AA  

                                        ¼ 4@1½ 

JhÑ".k dgrs gS fd gs vtqZu] eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks loZizFke lw;Z ls 

dgk] lw;Z us vius iq= euq ls dgk vkSj euq us vius iq= b{okdq ls dgkA bl izdkj 

ijEijk iwoZd ;g ;ksx fo|k tks fd yqIr gks x;h Fkh vkt eSa rsjs le{k ;g Kku izdV 

dj jgk gw¡ bl ;ksx fo|k dks JhÑ".k xqIr fo|k o mRre jgL; crkrs gSA 

JhÑ".k dgrs gS fd gs ijari vtqZu esjs vkSj rsjs vusdksa tUe gks pqds gSa ftUgsa 

rqe ugh tkurs ijUrq eSa tkurk gw¡] vkSj tc&tc bl /kjrh ij v/keZ c<+ tkrs gSA /keZ 

dk vkpj.k ugha gksrk gS rc&rc eSa bl /kjrh ij lTtuksa dh j{kk o nqtZuksa dk fouk'k 

djus ds fy, eSa izdV gksrk gw¡A 

 ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA 

 vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA 

 ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A 

 /keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsAA 

¼4@7&8½ 

;ksxhjkt JhÑ".k dgrs gSa fd esjs tUe o deZ fnO; vFkkZr~ fueZy o vykSfdd 

gaSA bl izdkj tks euq"; ijes'oj ds izfr vuU; izse Hkko j[kdj vklfDr R;kxdj deZ 

djrk gS og fQj tUe dks izkIr ugha gksrk vFkkZr eq>s gh izkIr gksrk gSA tks eq>s rRo ls 

tku ysrk gS og deksZ esa ugha ca/krk gSA bl v/;k; esa æO; ;K] riL;k ;K] Kku ;K 

ds }kjk ikiksa dk uk'k dj nsus okys ;Kksa dk o.kZu fd;k gSA bu lHkh esa Kku ;K Js"B 

crk;k gSA bl ^Kku* dks lalkj esa lcls ifo= dj nsus okyk crk;k x;k gS vkSj bl 

Kku dks lk/ku ijk;.k vkSj J)koku euq"; gh izkIr dj ldrk gSA og Kku izkIr dj 

fcuk fdlh foyEc ds Hkxon~ Lo:i ije~ 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA vUr esa JhÑ".k 

dgrs gSa fd gs vtqZu rw bl vKku tfur Hkze dks foosd Kku }kjk dkV dj leRo :i 

deZ djus ds fy, rRij gks tkA  

6-3-5 ipae v/;k;  (deZlU;kl ;ksx) &bl v/;k; esa dqy 28 'yksdksa dk ladyu 

gSA bl v/;k; esa deZ laU;kl vFkkZr deksZa esa dRrkZiu dk R;kx rFkk deZ;ksx vFkkZr 

fu"dke deZ dk o.kZu djrs gq, JhÑ".k dgrs gSa fd deZlU;kl rFkk deZ;ksx nksuksa gh 

ekuo thou ds mRFkku ds fy, ije~ dY;k.kdkjh gS ijUrq bu nksuksa esa Hkh deZlU;kl ls 

deZ;ksx lk/ku lqxe gksus ds dkj.k Js"B gSA 

JhÑ".k dgrs gSa fd jkx}s"k ls eqDr iq:"k lalkj cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA 

,sls deZ;ksxh dks laU;klh gh le>uk pkfg,A lU;kl dsoy ifjokj dks R;kxuk gh ugh 

gS oju~ lU;kl rks eu] opu] deZ ds laxe ls vkrk gSA x`gLFk thou dk drZO; o 

fu"Bk ls ikyu djrs gq, nwljksa ls jkx] }s"k uk j[krs gq, fu"dke deZ djrs gq, thou 
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;kiu djuk gh lPpk lU;kl dgykrk gSA tks euq"; vklfDr uk j[krs gq, leLr deksZ 

dks ijekRek esa viZ.k dj deZ djrk gSA og iq:"k mlh izdkj ikiksa ls fyIr ugha gksrk 

gS] ftl izdkj dey ds iRrs ds Åij ty ugha Bgjrk gS] fyIr ugh gksrk gSA 

cqf)eku] foosdh iq:"k fo"k;ksa rFkk bfUæ;ksa ls mRiUu Hkksxksa esa ugha jerk gS 

D;ksafd bfUæ; lq[k&nq[k ds gsrq gS] vkfn vkSj vUr okys gS vr% Jh Hkxou~ dgrs gSa fd 

;ksxh iq:"k gh lq[kh gS] ;ksxh og gS tks bl 'kjhj ds jgrs gq, vFkkZr euq"; 'kjhj esa 

dke&Øks/k ls mRiUu gksus okys osxksa dks lgu djus esa leFkZ gks tkrk gSA 

;gk¡ ij eqDr iq:"k dks ifjHkkf"kr djrs gq, JhÑ".k dgrs gS tks iq:"k 

fo"k;&Hkksxksa dk fpUru u djrk gks] ftrsfUæ; gks] tks izk.k ok;q rFkk viku ok;q dks le 

djrk gks] ,slk iq:"k eks{k dk vf/kdkjh gS] rFkk og Øks/k] bPNk vkSj Hk; ls jfgr gks 

tkrk gS vkSj lnk ds fy, eqDr gks tkrk gSA 

,slk esjk HkDr lHkh }U}ksa ls eqDr gks rRon'khZ cudj ije 'kkfUr dks izkIr 

gksrk gSA 

6-3-6 "k"V v/;k;  (vkRela;e ;ksx) &bl v/;k; esa dqy 47 'yksdksa dk ladyu gSA 

bl v/;k; esa /;ku ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA /;ku ;ksx esa 'kjhj] bfUæ; rFkk cqf) 

dk la;e furkUr vko';d gS nwljs 'kjhj] eu] cqf) bu ij la;e gh vkRela;e gSA 

blh fo"k; oLrq ds vk/kkj ij bl v/;k; dk uke vkRela;e ;ksx j[kk x;kA 

bl v/;k; esa ;ksxk:< iq:"k bldk o.kZu djrs gq, Hkxou~ JhÑ".k dgrs gS 

tks iq:"k ftl dky esa bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa vkSj deksZ esa fyIr ugha jgrk gS] og iq:"k 

ml dky esa loZladYiksa dk R;kx djrk gqvk ;ksxk:<+ dgykrk gSA JhÑ".k dgrs gS fd 

euq"; dks vius gh }kjk viuk bl lalkj lkxj ls m}kj djuk pkfg, D;ksafd ;g 

euq"; ds o'k esa gS fd og viuk m)kj djs ;k vius dks v/kksxfr iznku djs D;ksafd og 

viuk fe= vki gh gS vkSj vki gh viuk 'k=q Hkh gSA 

cU/kqjkRekReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A 

vukReuLrq 'k=qRos orsZrkReSo 'k=qor~AA 

¼6@6½ 

/;ku ;ksx ds fy, mi;qZDr LFkku vkfn dk funsZ'k bl v/;k; esa fn;k x;k 

gSA eu vkSj bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa j[kus ds fy, mi;qZDr vklu vkfn dk 

o.kZu fd;k x;k gSA blds fy, 'kq) LFkku] ftl ij dq'kk] e`xNkyk vkSj oL= fcNk;s 

gks] lery LFkku gks] bl LFkku ij vius vklu dks fLFkj djds] eu dks ,dkxz djds 

vUr%dj.k dh 'kqf) dk iz;kl djuk pkfg,A blds fy, flj] xnZu rFkk 'kjhj lh/kk 

rFkk vpy j[ksa] n`f"V ukfldk ds vxzHkkx ij rFkk czãp;Z dk ikyudj] vHk;rk ds 

lkFk lk/kuk djuh pkfg,A ,sls lk/kukjr ;ksxh dk vkgkj fogkj la;fer gksuk vR;Ur 

vko';d gSA o'k esa fd;k fpRr mlh izdkj pyk;eku ugha gksrk gS ftl izdkj 

ok;qjfgr LFkku esa nhid pyk;eku ugha gksrk gSA JhÑ".k bl eu dks o'k esa djus ds 

nks mik; crkrs gq, dgrs gS blds nks mik; gS& vH;kl vkSj oSjkX;A ;g eu vH;kl 

vkSj oSjkX; ls o'k esa gksrk gS vkSj vla;fer eu okyk ;ksx fo|k dks izkIr ugha dj 

ikrk gSA lk/kuk ds ckn Hkh tks eks{k izkIr ugha dj ikrk gS] og fQj iqu% vPNs dqy esa 

tUe ysdj lk/kuk djds eks{k dks izkIr gksrk gSA ijUrq iz;Ru iwoZd vH;kl djus okyk 

;ksxh vusd tUeksa ds laLdkj cy ls bl tUe esa gh flf) izkIr djrk gSA 
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v/;k; esa Hkxoku JhÑ".k vtqZu dks mins‛k djrs gq, dgrs gSa fd ftldk 

vkgkj fogkj la;fer gS] ftlds dk;ksZa esa fnO;rk gS ftldk 'k;u ,oa tkxj.k fuf'pr 

gS ,sls ;ksxh iq:"k dks nq[k izkIr ugha gksrk blhfy, gs vtqZu rqe ;ksxh cuksaA 

6-3-7 lIrev/;k;  (Kku foKku ;ksx)&bl v/;k; esa dqy 30 'yksdksa dk ladyu 

gSaA bl v/;k; esa txr rFkk bZ'oj lEcU/kh Kku foKku ij ppkZ dh xbZ gSA blesa 

bZ'oj] tho rFkk izÑfr dk o.kZu djrs gq, dgrs gaS fd ;g vijk izÑfr vkB izdkj ls 

foHkkftr gS i`Foh] vfXu] ty] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkjA ;g tM+ izÑfr gS 

vkSj blls nwljh rho:ik psru izÑfr gS tks bl txr dks /kkj.k fd;s gq, gSA lEiw.kZ 

txr bu ijk o vijk ls mRiUu gqvk gSA bZ'oj }kjk bl txr dk mn~Hko o izy; gS 

vkSj lEiw.kZ txr ds ewy esa eSa (bZ‛oj) gh gw¡A bl lalkj esa eSa ty esa jl] lw;Z esa 

izdk'k] osnksa esa vksadkj] vkdk'k esa 'kCn o iq:"kksa esa iq:"kRo gw¡A bl izdkj bl v/;k; esa 

Hkxou vius vusdksa Lo:iksa dk o.kZu djrs gSaA xq.kksa ds dk;Z:i lkfRod] jktfld] 

rkefld] bu rhuksa izdkj ds Hkkoksa ls ;g lkjk lalkj fyIr jgrk gS ij bu rhuksa xq.kksa 

ls ijs bl vfouk'kh Lo:i dks tkudj tks Kkuh tu eq>s Hktrs gSa os ek;k ds Hkze esa 

ugha iM+rs gSa vkSj bl lalkj ls rj tkrs gSaA v/;k; esa Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa fd 

fu"dke Hkko ls] Js"B deksZ dks djus okys] vkSj ftu euq";ksa dk iki u"V gks x;k gS] tks 

jkx&}s"k tSls }U}ksa ds eksg ls eqDr gks x;s gS] ,sls n<̀+ fu'p;h HkDr eq>s Hktrs gS vkSj 

,sls ;qDr fpRr okys iq:"k eq>s tkudj eq>s gh izkIr gks tkrs gSA 

6-3-8 v"Ve~ v/;k; (v{kjczÞe;ksx)&bl v/;k; esa dqy 28 'yksdksa dk ladyu gSA 

bl v/;k; esa Hkxoku ds lxq.k o fuxqZ.k :i dk o.kZu gSA JhÑ".k vtqZu ds v/;kRe 

/keZ ls lEcfU/kr iz'uksa dk mRrj nsrs gq, dgrs gaS fd czge ije~ v{kj gS rFkk bZ'oj dk 

Lo:i gh thokRek gh v/;kRe uke ls dgk tkrk gS vFkkZr ftldk dHkh uk'k ugha 

gksrkA 

fiz; ikBdksa Hkxoku JhÑ".k vtqZu dks mins'k djrs gSa fd & 

               vUrdkys p ekeso LejUeqDRok dysoje~A 

      ;%iz;kfr lenHkkoa ;kfr ukLR;= la'k;%AA ¼8@5½ 

  vFkkZr tks iq#’k vUrdky esa eq>s Lej.k djrk gqvk ‚kjhj R;kxrk gS] og esjs Lo#i 

dks izkIr gksrk gS] blesa dksbZ la‛k; ugh gSA  

blfy, Hkxoku JhÑ".k vius HkDr ls fujUrj viuk Lej.k djus dks dgrs 

gSaA bZ'oj dk Lej.k djrs gq, vius drZO; deksZ dks djuk pkfg,A bl izdkj tks gfj 

Lej.k djrs gq, vius drZO; deZ dks djrk gS ogh bZ'oj dks izkIr gksrk gS ogh eks{k dk 

vf/kdkjh gksrk gSA 

blds fy, HkfDr;ksx ls ;qDr iq:"k var dky esa Hkh ;ksx cy ls Hk`dqVh ds 

e/; esa vius izk.k dks yxkdj fu'py eu ls Lej.k djrk gSA og euq"; ml fnO; 

Lo:i ijekRek dks izkIr gksrk gSA 

fuxqZ.k Lo:i dh mikluk vksýe~ ds ek/;e ls djus dk mins‛k fd;k x;k gSA 

bfUæ;ksa ij la;e dj vkSj eu ds }kjk izk.k dks eLrd esa /kkj.k dj] viuh /kkj.kk 

ijekRek esa yxkdj tks iq:"k vksýe~ bl ,d v{kj :i czÞe dk fujUrj mPpkj.k 
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djrk gqvk ml fuxqZ.k Lo:i dk /;ku djrk gqvk 'kjhj dk R;kx djrk gS og iq:"k 

ijexfr ik tkrk gSA 

6-3-9 uoe v/;k;  (jktfo|k jktxqá;ksx)& bl v/;k; esa dqy 34 'yksdksa dk 

ladyu gSA ;ksfxjkt JhÑ".k dgrs gSa fd esjs }kjk izsfjr izÑfr leLr txr dks mRiUu 

djrh gSA dYikUr esa leLr Hkwr esjh gh izÑfr dks izkIr gks tkrs gS rFkk dYikjEHk esa 

eSa] mUgsa fQj ls mRiUu djrk gw¡ vkSj esjs }kjk gh ;g izÑfr iwjs pjkpj txr dks jprh 

gSA bl rjg ;g lalkj pØ ?kwerk gSA rRoKku:i /keZ esa J)kjfgr iq:"k eq>s izkIr uk 

gksdj e`R;q:i lalkj pØ esa Hkze.k djrs gSaA Hkxoku JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa fd gs 

vtqZu eSa gh ve`r vkSj eSa gh e`R;q gw¡] eSa gh lR; gw¡ tks vuU; izse ls eq> ijes'oj dks 

fujUrj o fuR; fpUru djrs gSa] eSa mudh j{kk Lo;a djrk gw¡ vkSj Hkxon~ izkfIr ds 

fufeRr lk/kuksa dh Hkh j{kk Lo;a djrk gw¡A 

gs vtqZu rw tks Hkh deZ djrk gS [kkrk gS] tks nku djrk gS] tks gou djrk 

gS] tks ri djrk gS og lc dqN esjs (bZ'oj)  viZ.k dj nsA bl izdkj leLr deZ tc 

bZ'oj dks viZ.k gksrs gaS rc euq"; lU;kl ;ksx ls ;qDr fpRr okyk gksdj deZcU/ku ls 

eqDr gks tkrk gS vkSj cU/kuksa ls eqDr gksdj bZ'oj dks gh izkIr gksrk gSA JhÑ".k dgrs 

gaS fd ;fn dksbZ nq"V O;fDr] nqjkpkjh Hkh vuU; HkfDr Hkko ls eq>s Hktrk gS vkSj 

fu'p;kRed cqf) okyk gS vFkkZRk mlus fu'p; dj fy;k gS fd ijes'oj ls c<+dj vU; 

dqN ugha gS rks mldks Hkh lk/kq gh le>uk pkfg, D;ksafd og tYn gh /kekZRek gh cu 

tkrk gSA bl izdkj gs vtqZu ;s fu'p;iwoZd lR; tku ys fd esjk HkDr dk dHkh vfgr 

ugh gksrk gSA tks esjs ijk;.k gksrk gS og eq>s gh izkIr djrk gSA 

  6-3-10 n'ke v/;k;  (foHkwfr ;ksx)&bl v/;k; esa 42 'yksdksa dk ladyu gSA bl 

v/;k; esa Hkxoku dh foHkwfr;ksa] ;ksx'kfDr rFkk HkfDr;ksx dk o.kZu gSA Hkxou dgrs gSa 

fd gs vtqZu eSa lHkh ds ân; esa fLFkr gw¡] lHkh dh vkRek gw¡ rFkk lHkh Hkwrksa dk vkfn 

e/; vkSj vUr gw¡ A  Hkxoku JhÑ".k viuh fnO; foHkwfr;ksa dk o.kZu djrs gq, dgrss gSa 

& 

                  vkfnR;kukega fo’.kqT;ksZfr’kakjfoja‛kqeku~A 

                  ejhfpeZ#rkefLe u{k=k.kkega ‚k‛khAA 

                  osnkuka lkeosnks·fLe nsokukefLe oklo%A 

      bfUnz;k.kka euÜokfLe HkwrkukefLe psrukAA 

     :nzk.kka 'kadjÜokfLe foUrs'kks ;{kj{klke~A 

      olwuka ikodÜokfLe es:% f'k[kfj.kkege~AA 

¼10@21&23½ 

vFkkZr vfnfr ds ckjg iq=ksa esa fo".kq vkSj T;ksfr;ksa esa fdj.kksa okyk lw;Z gw¡ rFkk 

eSa mu~pkl ok;q nsorkvksa esa ejhfp uked nsork vkSj u{k=ksa dk vf/kifr pUæek gw¡A osnksa 

esa lkeosn] nsorkvksa esa bUæ gw¡] bfUæ;ksa esa eSa eu gw¡] izkf.k;ksa dh psruk vFkkZr~ thou 

'kfDr gw¡A ,dkn'k :æksa esa Lo;a 'kadj dk Lo:i gw¡] ;{k rFkk jk{klksa esa /ku dk Lokeh 

dqcsj gw¡] vkSj  oLkqvksa esa vfXu] f‛k[kj okys ioZrksa esa lqes: gw¡] 'kCnksa esa vksadkj] ;Kksa esa 

ti;K] lHkh o`{kksa esa ihiy] ufn;ksa esa xaxk gw¡A gs vtqZu l̀f"V dk vkfn] vUr rFkk e/; 

eSa gh gw¡A 
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gs vtqZu eSa neu djus okyksa dks n.M nsus okyk gw¡] thrus dh bPNk okyksa dh 

uhfr gw¡] vkSj Kkuokyksa dk rRoKku eSa gh gw¡A 

vUr esa JhÑ".k dgrs gS fd esjh foHkwfr;ksa dk var ugha gSA eSaus viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu 

rsjs fy, fd;k gSA bl lalkj esa tks Hkh foHkwfr ;qDr] ,s'o;Z ;qDr] 'kfDr ls ;qDr vkSj 

dkfUreku oLrq gS ml izR;sd oLrq esa rqe bZ'oj ¼esjs½ gh rst dh vfHkO;fDr le>] 

D;ksfd eSa bl lEiw.kZ txr ;ksx ek;k ls /kkj.k fd;s gq, gw¡A 

6-3-11  ,dkn'k v/;k;  (fo'o:i n'kZu ;ksx)&bl v/;k; esa dqy 55 'yksdksa dk 

ladyu gSA Hkxoku JhÑ".k }kjk ije~ xksiuh; rFkk v/;kRe fo"k;d opuksa dks lquus ls 

vtqZu dk vKku u"V gks tkrk gSA vtqZu Hkxoku JhÑ".k ls izkFkZuk djrk gS fd eSaus 

vkidh vfouk'kh efgek lquh gS] vkidk Kku] rst] ,s'o;Z eSa izR;{k ns[kuk pkgrk gw¡ ;fn 

vki eq>dks ik= ekurs gS rks bu Lo:i dk n'kZu eq>s djkb;sA JhÑ".k dgrs gSa gs ikFkZ 

vc rw esjs lSdM+ksa ukuk izdkj ds] vusdksa o.kksZ ds rFkk vusdksa vkÑfr okys Lo:iksa dks 

ns[kA vtqZu dks fnO; n`f"V iznku dj vius vusdksa :iksa dk n'kZu djkrs gSa& vusdksa 

eq[k] us=] fnO; vkHkw"k.kksa ls ;qDr] fnO; 'kL=ksa ls ;qDr] fnO; ekyk] fnO; oL=] fnO; 

xU/k] fnO; ysi] lHkh vksj eq¡g fd;s gq, fojkV Lo:i ijes'oj dk Lo:i vtqZu us 

ns[kkA fofLer o gf"kZr vtqZu ml izdk'ke; fo'o:i ijenso ijekRek dks _)k HkfDr 

ds lkFk flj >qdkdj iz.kke dj cksys& eSa vkids 'kjhj esa lEiw.kZ nsoksa dk n'kZu dj jgk 

gw¡] leLr Hkwrksa] czãk] egknso] leLr _f"k;ksa dks rFkk fnO; liksZ dks ns[k jgk gw¡A gs 

lEiw.kZ fo'o ds Lokeh vkidks eSa vuUr :iksa okyk] ftlesa vusd Hkqtk,a] isV] eq[k vkSj 

us= lekfgr gS] ftl Lo:i dk vkfn e/; vkSj vUr ugha fn[kkbZ iM+rk] vki gh ije~ 

v{kj vFkkZr~ ije~czgek] ijekRek gSA vki gh tkuus ;ksX; gS D;ksaafd vkidks tkuus ds 

ckn dqN Hkh tkuus ;ksX; ugha jgrk bl txr ds ije~ vkJ;nkrk vki gSA vki gh 

vukfn] vfouk'kh czge lukru iq:"k gSA  

Hkxou~ JhÑ".k dgrs gSa eSa yksxksa dk uk'k djus okyk egkdky gw¡ vkSj ;q) esa 

izfri{kh lsuk esa tks Hkh ;ks)k gS] os lHkh igys ls gh esjs }kjk ekj fn;s x;s gSA rqEgkjs 

}kjk uk ekjs tkus ij Hkh budk fouk'k fuf'pr gS vr% mBdj ;'k izkIr dj 'k=q dks 

thr dj /ku /kkU; ls lEiUu jkT; dks Hkksxus ds fy, rS;kj gksdj ;q) djA 

6-3-12  }kn'kks v/;k; ( HkfDr;ksx)&bl v/;k; esa dqy 20 'yksd gSA bl v/;k; esa 

lxq.k ¼lkdkj½ o fuxqZ.k ¼fujkdkj½ mikldksa dh Js"Brk dk o.kZu fd;k gSA 

Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu tks HkDr eq>esa eu dks ,dkxz djds esjs Hktu 

/;ku esa yxs jgrs gSa o _)k ls ;qDr gksdj lxq.k ¼lkdkj½ ijes'oj dks Hktrs gS] og 

;ksfx;ksa esa vfr mRre ;ksxh gS tks eq>dks gh izkIr gksrs gSA 

Hkxoku dgrs gS& tks eq>esa fpr yxkrs gSA ,sls izseh HkDrksa dk eSa 'kh?kz gh 

e`R;q :ih lalkj lkxj ls ikj djus okyk gksrk gw¡A 

vr% eq>esa eu dks yxk] vkSj gs vtqZu eq>esa gh viuh cqf) dks yxk ns] bl 

izdkj eu vkSj cqf) dks eq> ij yxk nsus ls rw eq>esa gh fuokl djsxk blesa fdlh Hkh 

izdkj dk la'k; ugha gS vkSj ;fn eq>esa eu yxkus esa vleFkZ gS rks vH;kl :i ;ksx ds 

}kjk eq>s izkIr dj vkSj ;fn vH;kl ;ksx esa Hkh leFkZ ugha gS rks deksZ dks esjs fy, dj 

bl izdkj esjs fy, deZ djrk gqvk rw eq>s gh izkIr gksxkA  
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Hkxoku JhÑ".k dgrs gS] tks iq:"k 'k=q&fe=] eku&vieku] lnhZ&xehZ o 

lq[k&nq[k esa le gS] tks lalkj esa vklfDr ls jfgr gS og HkDr eq>s fiz; gSA 

tks leRo dh Hkkouk j[krk gS tks euu'khy] lUrks"kh] vklfDr ls jfgr] fLFkj 

cqf) HkDr eq>s fiz; gaSA 

6-3-13  =;ksn'k v/;k; ({ks={ks=KfoHkkx;ksx)&bl v/;k; esa dqy 34 'yksdksa dk 

ladyu gSA bl v/;k; esa {ks= ¼'kjhj½ rFkk {ks=K ¼vkRek½ dk o.kZu fd;k x;k gSA {ks= 

izÑfr ,oa {ks=K iq:"k gSA 

Kkuh iq:"k ftldks tkudj ver̀Ro dks izkIr gksrk gSA og ijeczge ijekRek 

vukfn gS] lR; gSA 

og ije~ czge pjkpj Hkwrksa ds ckgj Hkhrj lHkh txg ogh gSA og lw{ere 

gksus ls lk/kkj.k euq";ksa dh le> esa ugha vk ikrk gSA og ijekRek T;ksfr;ksa dk iq¡t o 

ek;k ls ijs gSA og ijekRek tkuus ds ;ksX; gSA o ml tkuus ;ksX; ijekRek dh izkfIr 

rRo Kku ls dh tk ldrh gS vkSj ogh ijekRek lHkh izkf.k;ksa ds ân; esa fo'ks"k :i ls 

fLFkr gSA 

Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa lHkh {ks=ksa ¼'kjhjksa½ esa {ks=K ¼thokRek½ Hkh eq>s gh 

tku vkSj {ks=&{ks=K vFkkZr~ fodkjksa ls ;qDr izÑfr dks vkSj iq:"k dks tks rRo ls 

tkuuk gh Kku gS Aog dgrs gSa fd euq"; izÑfr ls mRiUu f=xq.kkRed inkFkksZ dks 

Hkksxrk gS vkSj bu xq.kksa dks viukus ij gh vPNh ;k cqjh ;ksfu esa tUe ysrk gSA bl nsg 

esa fLFkr vkRek&ijekRek gh gSA og lk{kh gksus ls miæ"Vk gSA lHkh dk Hkj.k&iks"k.k 

djus okyk] tho :i ls HkksDrk] vkSj 'kq) lfPpnkuUn gksus ls ijekRek dgk tkrk gSA 

bl izdkj tks euq"; iq:"k dks xq.kksa ls izÑfr dks euq"; rRo ls tkurk gS vkSj lHkh 

izdkj ds drZO; deZ djrk gSA og fQj ls tUe ugha ysrk gSA bl izdkj euq"; ijekRek 

dks lw{e cqf) ls /;ku ds }kjk ân; esa ns[krs gSA vU; fdrus gh Kku ;ksx ds }kjk 

vkSj dqN deZ;ksx ds }kjk eq>s ns[krs gS ;k izkIr gksrs gSA 

Hkxoku JhÑ".k vkRek ij izdk‛k Mkyrs gq, dgrs gSa& 

              ;Fkk izdk‛k;R;sd% ÑRLua yksdfeea jfoA 

              {ks=a {ks=h rFkk ÑRLua izdk‛k;fr HkkjrAA 

                                        ¼13@33½ 

vFkkZr ftl izdkj ,d gh lw;Z lEiw.kZ czkÞek.M dks izdkf‛kr djrk gS] mlh 

izdkj ,d gh vkRek lEiw.kZ ‚kjhj dks izdkf‛kr djrk gSA 

bl izdkj tks Kku ds us=ksa {ks= vkSj {ks=K ds Hksn dks tkurk gS vkSj {ks= dks 

tM+ fodkjh] {kf.kd] vkSj uk'koku ekurk gS rFkk {ks=K dks fuR;] psru] vfouk'kh] 

vfodkjh tkurk gS vkSj izÑfr ls eqDr gksus ds fy, iz;kljr jgrk gS] ogh Kkuh iq:"k 

ijeczge ijekRek dks izkIr gksrk gSA 

6-3-14  prqnZ‛k v/;k; (xq.k=;foHkkx ;ksx)& bl v/;k; esa dqy 27 'yksdksa dk 

ladyu gSaA bl v/;k; esa izÑfr ds rhuksa xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl v/;k; esa 

Hkxoku JhÑ".k izÑfr dks lEiw.kZ Hkwrksa dh ;ksfu crykrs gq, dgrs gSa fd tM+ psru ds 

la;ksx ls lHkh Hkwrksa dh mRifRr gksrh gSA izÑfr xHkZ /kkj.k djus okyh ekrk gS rFkk 
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ijes'oj cht dk LFkkiu djus okyk firk gSA bl izÑfr ds rhu xq.k gS&lr~] jt] reA 

izÑfr ls mRiUu ;s rhu xq.k vfouk'kh thokRek dks 'kjhj esa cka/ks jgrs gSA gs] vtqZu 

lRo xq.k euq"; dks lq[kh cukrk gS] jtks xq.k deksZ esa rFkk reksxq.k Kku dks <ddj 

izekn esa yxk nsrk gSA lRoxq.k ds c<+us ij nsg rFkk vUr%dj.k rFkk bfUæ;ksa esa psrurk 

rFkk foosd 'kfDr mRiUu gksus yxrh gS] ogh jtksxq.k ds c<+us ij yksHk] LokFkZ cqf)] 

v'kkUr cqf) vkSj fo"k; Hkksxksa dh vksj ykylk mRiUu gksus yxrh gSA reksxq.k ds c<+us 

ij vUr%dj.k rFkk bfUæ;ksa esa vizdk'k] izekn] O;FkZ ps"Vk] fuæk] drZO; deksZ esa vizo`fRr 

;s lHkh o`fRr;k¡ mRiUu gksrh gSA Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa& 

             Å/oZxPNfUr LkRROkLFkk e/;s fr’BfUr jktlk%A 

             t?kU;xq.ko`fRrLFkk v/kks xPNfUr rkelk%AA                

               (14@18) 
        vFkkZr lRoxq.k esa fLFkr iq:"k èR;q dks izkIr gksus ij mPp yksdksa ¼LoxkZfn½ dks 

izkIr gksrk gSA jtksxq.k esa fLFkr iq:"k ds c<+us ij e`R;q dks izkIr gksus ij deksZ dh 

vklfDr okys euq";ksa esa mRiUu gksrs gS rFkk reksxq.k esa fLFkr iq:"k èR;q ds mijkUr 

v/kksxfr vFkkZr dhV] i'kq vkfn uhp ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrk gSA 

6-3-15 i´pn'k v/;k; (iq:"kksRre ;ksx)&bl v/;k; esa 20 'yksdksa dk ladyu gSaA bl 

v/;k; esa lalkj :i o+̀{k] Hkxon~ izkfIr ds mik;] ijes'oj dk Lo:i o iq:"kksRre ds 

Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa fd ;g lalkj ,d fo‛kky o`{k 

gS] ftlesa fo"k; Hkksxksa dh dksaiy gS] vga] eerk vkSj okluk dh tMa+s gSaA bl o`{k dks n<̀ 

oSjkX; :ih 'kL=ksa ls dkVdj ml ijes'oj dh [kkst djuh pkfg,A bl izdkj ǹ<+ 

fu'p; djds ijes'oj dk fparu euu djuk pkfg,A vius Lo:i dk o.kZu djrs gq, 

dgrs gS fd eSa gh i`Foh esa izos'k djds lHkh Hkwrksa dks viuh] 'kfDr ls /kkj.k djrk gw¡] 

leLr ouLifr;ksa vkS"kf/k;ksa dks iq"V djrk gw¡A eSa gh oS'oku; :i vfXu gw¡ tks fd pkj 

izdkj ds (Hk{;] HkksT;] YksÞ; rFkk pks’;) vUu dks ipkrk gw¡] eSa gh lHkh izkf.k;ksa ds 

ân; esa fLFkr gw¡] vkSj euq"; esa Le`fr] Kku] esjs gh dkj.k gSA eSa lc osnksa }kjk tkuus 

;ksX; gw¡A eSa ml vfouk'kh thokRek ls Hkh mRre gw¡] blfy, yksd esa iq:"kksRre uke ls 

izfl) gw¡A Kkuh iq#’k lc vksj ls fujUrj eq>s Hktrs gSaA  

6-3-16 ’kksM‛k v/;k; (nSoklqjlEif}Hkkx;ksx)&bl v/;k; esa 24 'yksdksa dk ladyu gSA 

ftuesa nSoh rFkk vklqjh lEifRr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA nSoh lEink dks ysdj mRiUu 

iq:"k ds y{k.k crkrs gq, JhÑ".k dgrs gSa fd vUr%dj.k dh 'kq)rk] ljyrk] rRoKku 

ds fy, /;ku ;ksx esa fujUrj n<̀+] vHk;rk] bfUæ;ksa dk neu] lkfRod nku] osn vkSj 

'kkL=ksa dk iBu&ikBu] Hkxoku o xq:tuksa dh iwtk] vfXugks=] mRre deksZ dk vkpj.k] 

Hkxoku ds uke dk Hktu dhrZu] Lo/keZ ds ikyus ds fy, d"V lgu djuk] eu opu 

rFkk ok.kh ls fdlh dks d"V u nsuk] deksZ esa drkZiu dk vHkko] fpRr dh papyrk dk 

vHkko] fdlh dh fuUnk vkfn uk djuk] fo"k;ksa esa vklfDr uk gksuk] viuk vidkj djus 

okys ij Hkh Øks/k uk djuk vkfn nSoh lEink ls mRiUu iq:"k ds y{k.k gksrs gSaA 

;ksfxjkt JhÑ".k dgrs gSa& 

                rst% {kek /k`fr% ‚kkSpenzksgks ukfrekfurkA 

                 HkofUr laina nSohefHktkrL; HkkjrAA 
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                                                   (16@3) 

rst] {kek] /kS;Z] 'kq)rk] fdlh esa ‚k=q dk Hkko uk gksuk] vius esa iwT;rk ds 

vfHkeku dk vHkko gksuk] ;s nSoh lEink dks izkIr iq:"k ds y{k.k gSaA 

           nEHkks niksZ¿fHkeku‛p dzks/k% ik#’;eso pA 

           vKkua pkfHktkrL; ikFkZ laineklqjhe~AA 

        

 (16@4) 
       vFkkZr ik[k.M] ?ke.M] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk vkSj vKkurk vklqjh lEink dks 

izkIr iq:"k ds y{k.k gSA nSoh lEink euq"; dks eqDr djrh gS ogh vklqjh lEink cU/ku 

dk dkj.k gSA 

vklqjh lEink izkIr euq"; Lo;a dks gh Js"B ekurs gS] /ku vkSj en ds eku ls 

;qDr gksdj ik[k.M djrs gS rFkk 'kkL=ksa ds fo:) vkpj.k o ;K djrs gSA mu ikfi;ksa 

dk bl lalkj esa ckj&ckj tUe gksrk gSA vkSj og vklqjh ;ksfu;ksa esa gh tUe ysrs gSA 

dke] Øks/k rFkk yksHk bu rhuksa dks ujd dk }kj dgk gSA ;s rhuksa vkRek dk uk'k dj 

v/kksxfr iznku djkrs gSaA blfy;s bu rhuksa dk R;kx dj nsuk pkfg,] gs vtqZu tks 

iq:"k bu rhuksa dk R;kx dj dY;k.k dk vkpj.k djrk gS og ijexfr dks izkIr gksrk 

gSA tks 'kkL= fof/k ls fu;r deZ djrk gS og eq>dks gh izkIr gksrk gSA 

 6-3-17 lIrn'k v/;k;(J)k=; foHkkx;ksx)&bl v/;k; esa 28 'yksd gSaA bl v/;k; 

esa J)k dk o.kZu fd;k x;k gSA bl v/;k; esa lkfRod] jktlh o rkelh J)k dk 

o.kZu gSA J)k euq"; ds vUr%dj.k ds vuq:i gh gksrh gS blfy, tks iq:"k tSlh J)k 

j[krk gS og Lo;a Hkh ogh gksrk gSA 

lkfRod J)k j[kus okys iq:"k nsorkvksa dk iwtu] /;ku] fparu] euu djrs 

gSA lkfRod iq:"k dk Hkkstu mldh izÑfr ds vuqlkj lkfRod gksrk gSA lkfRod vkgkj] 

vk;q] lRo] cy] vkjksX;] lq[k vkSj izhfr c<+kus okys gSaA lkfRod vkgkj bl ;qDr] 

fpdus] fLFkj jgus okys rFkk eu dks fiz; yxus okys gksrs gS rFkk lkfRod Hkkstu xzg.k 

djus ls gekjk fpRr Hkh izlUu jgrk gSA 

jktfld iq:"k 'kkL= fof/k ls jfgr] Lo;a dfYir ?kksj ri djrs gSA os 

vgadkj] dke] Øks/k vkSj cy ls ;qDr vkpj.k djrs gSA jktlh iq:"k dk Hkkstu dM+ok] 

[kV~Vk] yo.k;qDr] rh[kk] xje] nkgdkjd gksrk gS tks fd nq%[k fpUrk rFkk jksxksa dks 

c<+kus okyk rFkk izekn c<+kus okyk gksrk gSA 

rkelh iq:"k v'kkL= fof/k ls vkpj.k rFkk Hkwr izsrksa dk iwtu djrs gSA 

rkelh iq:"k dk Hkkstu v/kidk] jljfgr] nqxZU/k;qDr] cklh gksrk gSA ;g vifo= Hkkstu 

rkefld J)k okys O;fDr dks fiz; gksrk gS tks fd dygdkjh ifjfLFkfr] jksx] ruko] 

}s"k] v'kkafr vkfn mRiUu djus okyk gksrk gSA 

         nku nsuk gh drZO; gS] bl Hkko ;qDr gksdj] fcuk YkkHk dh bPNk fd, fn;k 

nku lkfRod dgk tkrk gSA tks nku Dys'kiwoZd] viuk midkj djus okyksa dks rFkk Qy 

dks n`f"V dks lkeus j[kdj fn;k tkrk gS og nku jktl dgk tkrk gS rFkk tks 
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frjLdkj iwoZd v;ksX; ns'k] dky esa fn;k tkrk gS vkSj dqik= dks fn;k tkrk gS 

rkefld nku gSA 

vr% gs vtqZu fcuk J)k ds fd;k gqvk gou rFkk fn;k gqvk nku rFkk vkSj 

fd;k gqvk ri o dksbZ Hkh 'kqHk deZ gSA og u bu yksd esa ykHknk;d gksrk gS] vkSj u 

ml yksd esaA bl izdkj euq"; dks lHkh deZ fu’dke Hkko ls ,oa J)k iwoZd djus 

pkfg,A 

6-3-18 v"Vkn'k v/;k; (eks{k laU;kl ;ksx)&bl v/;k; esa 78 'yksdksa dk ladyu gSA 

bl v/;k; esa lka[; fl)kUr] o.kZ/keZ] ijkHkfDr] fu"dke deZ;ksx] R;kx rFkk 'kj.kkxfr 

dk o.kZu fd;k x;k gSA 

Hkxoku JhÑ".k vtqZu dks ;K] nku ,oa ri ds lanHkZ esa viuk mRre er 

crkrs gq, dgrs gS fd ;K] nku vkSj ri:i deksZ rFkk vU; drZO; deksZ ls vklfDr u 

j[krs gq, Qyksa dk R;kx dj bUgsa djuk pkfg, ;g esjk fu'p; fd;k gqvk er gSA 

fuf"k) o dkE; deksZ dk R;kx dj nsuk pkfg, ijUrq 'kkL= fofgr deksZ dk 

vklfDr ds fcuk Qy dk R;kx dj djuk pkfg,] bl izdkj 'kkL= lEer deZ] Qy dk 

R;kx dj djus ls lkfRod R;kx ekuk x;k gSA 

Hkxoku dgrs gS gs vtqZu rw eq>esa eu dks jek ns esjk HkDr gks] esjk gh iwtu 

dj] eq>esa gh ijk;.k gks tk] lHkh /keksZ dk R;kx dj dsoy eq> ijes'oj dh 'kj.k esa 

vk tk eSa lHkh ikiksa ls rq>s eqDr dj nw¡xk vkSj tks iq:"k bl /keZe; ge nksuksa ds laokn 

:i xhrk 'kkL= dk iBu&ikBu djsxk] mlds }kjk Hkh eSa Kku ;K ls iwftr gksÅ¡xk 

,slk esjk er gSA  

esjs ijk;.k gqvk fu"dke deZ;ksxh rks eq>es je.k djrk gqvk] lEiw.kZ deksZ dks 

fu’dke Hkko ls djrk gqvk vUr esa esjh Ñik ls lukru] vfouk'kh] ije in dks izkIr 

gksrk gSA 

vH;kl iz'u& 

(1)  lR;@vlR; 

(d) Hkxon~xhrk ds vuqlkj lRo xq.k euq"; dks LokFkhZ cukrk gSA  

([k) bZ'oj dk Lej.k djrs gq, vius drZO; deksZ dks djuk pkfg,A 

(x) viuk midkj djus okyksa dks rFkk Qy dks ǹf"V dks lkeus j[kdj fn;k 

tkus okyk nku lkfRod nku dgykrk gSA  

(?k) ?ke.M] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk vkSj vKkurk nSoh lEink dks izkIr iq:"k 

ds y{k.k gSA  

(M) Qy vkSj vklfDr dks R;kx dj Hkxoku dh vkKkuqlkj leRo cqf) ls 

deZ djus dk uke deZ;ksx gSA 

(2)     cgqfodYih; iz'u 

       (d) Hkxon~xhrk v/;k;ksa dh dqy la[;k gS& 

(a) ik¡p    (b) nl 

(c) ckjg    (d) vBkjg 

       ([k) Hkxor xhrk esa eu fLFkj djus dk D;k mik; cryk;k gS& 
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(a) bPNkvksa dk R;kx  (b) vH;kl vkSj oSjkX; 

(c) deksZ dk R;kx   (d) vklu vkSj izk.kk;ke 

       (x) Hkxor xhrk ds fdl v/;k; esa bZ'oj dh foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS& 

(a) nwljs v/;k; esa   (b) ik¡posa v/;k; esa 

(c) nlosa v/;k; esa   (d) vBkjosa v/;k; esa 

(?k) Hkxor xhrk esa bZ'oj ds fdl :i dk o.kZu fd;k x;k gS& 

(a) lkdkj :i   (b) fujkdkj :i 

(c) nksuksa :iksa dk   (d) fdlh :i dk ugha 

(M) Hkxor xhrk esa of.kZr vklqjh lEink ls ;qDr iq:"k ds y{k.k gS& 

(a) Øks/k    (b) vfHkeku 

(c) vKku    (d) ;s lHkh 

6-4 lkjka'k 

fiz; ikBdksa xhrk deZ;ksx dk ,d loksZRre xzUFk gS ftlesa izR;sd O;fDr dks vlfDr 

R;kx dj vFkkZr~ Qy dh bPNk dks R;kx dj deZ djus dk mins'k fn;k x;k gSA ;gka 

ij JhÑ".k vtqZu dks le>krs gq, dgrs gS fd deZ uk djus dh rqyuk esa deZ djuk 

Js"B gS ,oa deksZ esa Hkh 'kkL= fofgr ¼'kkL=ksa ds vuqlkj½ deZ gh djus pkfg, D;ksafd bu 

deksZ ds djus ls lk/kd deZ Qyksa ,oa lalkj esa fyIr ugha gksrk vkSj bl lalkj lkxj 

:ih Hkoj esa ugha Q¡lrkA ,slk fu"dke deZ;ksxh lalkj lkxj ls rjrk gqvk ijein dks 

izkIr gksrk gSA 

;g xzUFk vfLFkj euksn'kk ls ;qDr iq:"k ds fy, ,d iFk in'kZd ds :i esa 

dk;Z djrk gS vFkkZr~ bldk Kku izkIr dj euq"; vius drZO; ekxZ dks le>dj mldk 

vuqlj.k djus esa l{e gksrk gS] blhfy, bl xzUFk dks loksZPp LFkku izkIr gSA bls i<+us] 

lquus] tkuus ,oa vuqlj.k djus ls izR;sd O;fDr dk dY;k.k gksrk gSA 

6-5 'kCnkoyh& 

fufeRr  ¾ lk/ku] dkj.k 

{kh.k  ¾ detksj 

fdadrZO;foew<+  ¾ drZO; ekxZ ls nwj 

vkleatL;  ¾ vfuf'pr voLFkk 

rqPN  ¾ NksVh 

vlfDr  ¾ bPNk ¼Qy½ 

v/kksxfr  ¾ iru dh vksj tkuk 

lkoZHkwe  ¾ leLr i`Foh 

la'k;   ¾ lansg  

Hk`dqfV   ¾ nksuksa Hkksgksa dk e/; LFkku 

6-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
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d - vlR;                              d  -  d   

[k - lR;                               [k -    b 

x - vlR;                             x -   c 

?k - vlR;                                ?k -   d 

M - lR;                              M -   d  

6-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- Hkxonxhrk & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- xhrk ek/kq;Z & Lokeh jkelq[knkl] xhrk izsl xksj[kiqjA 

6-8  fucU/kkRed iz'u& 

1-Hkxon xhrk ij lfoLrkj fucU/k fyf[k,A 

2-Hkxon xhrk dh fo"k; oLrq dks Li"V djrs gq, bldh mikns;rk ij izdk'k Mkfy,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ &7 gB iznhfidk 

7-1  izLrkouk 

7-2  mnns'; 
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7-3  gB iznhfidk ds v/;k; 

7-3-1  izFke v/;k; 

7-3-2  f}rh; v/;k; 

7-3-3  r`rh; v/;k; 

7-3-4  prqFkZ v/;k; 

7-3-5  ipae v/;k; 

7-4  lkjka'k 

7-5  'kCnkoyh 

7-6  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

7-7  lanHkZ xzUFk lwph 

7-8  fucU/kkRed iz'u 

7-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa iwoZ esa vkius ;ksx lw= ,oa Hkxon~xhrk dk Kku izkIr fd;k rFkk ;ksx ds 

lanHkZ esa tkukA ;kSfxd xzUFkksa esa gB iznhfidk dk fof'k"V LFkku gS ftlesa gB;ksx dk 

lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA gB;ksx D;k gS\ bl iz‛u dk mRrj orZeku le; esa cgqr 

Hkzfer gks jgk gS dgha ij gB;ksx dk vFkZ cyiwoZd dh x;h fdz;kvksa ls fy;k tkrk gS 

rks dgha ij gBiwoZd fd;s x;s vH;kl dks gB;ksx dh laKk nh tkrh gS izjUrq okLro esa 

,slk ugh gS dsoy cyiwoZd vFkok gBiwoZd fd;k x;k vH;kl gB rks gks ldrk gS 

fdUrq gB;ksx ughaA gB;ksx dk 'kkL=h; v/;;u gB iznhfidk uked xzUFk esa izkIr gksrk 

gSA 

gB;ksx dh lk/kuk ukFk lEiznk; dh izeq[k lk/kuk i}fr gS ftldk izkjEHk 

vkfnukFk f‛ko ls gksrk gSA bl fo|k dks vkxs pydj eRL;sUnzukFk] xksj{kukFk rFkk 

nhukukFk vkfn ukFk  lEiznk; ds ;ksfx;ksa us vkxs c<k;kA gB;ksx iznhfidk gB;ksx dk 

ewyHkwr xzUFk gS ftlesa ;ksxh LokRekjke us gB;ksx dks foLrkjiwoZd le>k;k gSA ;g xzUFk 

dqy ikap v/;k;ksa esa foHkDr gSA bl xzUFk esa gB;ksx dh lk/kuk i}fr dks ‚yksdksa ds 

ek/;e ls le>k;k x;k gSA gB iznhfidk dh fo’k;oLrq le>us ds ckn vc vkids eu 

esa bl xzUFk dks tkuus dh fKKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge gB;ksx 

iznhfidk dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA 

7-2 mnns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

 vki gB iznhfidk dks fo‛ysf’kr dj ldsaxsA 
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 vki gB iznhfidk ds vuqlkj gB;ksx dks le>kus esa l{e gks ldasxsA 

 gB iznhfidk dk lkeku; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 gB iznhfidk esa of.kZr vkluksa dk Kku vftZr dj ldsaxsA 

 gB iznhfidk esa of.kZr eqnzkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 "kV~deksZ ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x, iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

7-3 gB iznhfidk ds v/;k; 

;ksxh LokRekjke Ñr gB iznhfidk dqy ikap v/;k;ksa esa foHkDr gS ;gka ij v/;k;ksa dks 

mins‛k dh laKk nh x;h gSA izFke v/;k; esa vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSS] bl v/;k; 

esa ‚yksdksa dh dqy la[;k 67 gSA f}rh; v/;k; esa izk.kk;ke dk mins‛k fd;k x;k gS] 

bl f}rh; v/;k; esa ‚yksdksa dh dqy la[;k 78 gSA A r`rh; v/;k; eqnzk ,oa cU/k ls 

lEcfU/kr gSA‛yksdksa dh la[;k ds ǹf’Vdks.k ls ;g lcls cMk v/;k; gS] bl v/;k; esa 

‚yksdksa dh dqy la[;k 126 gSA A prqZFk v/;k; esa uknkuqlU/kku dk o.kZu fd;k x;k gSS 

rFkk blesa dqy 114 ‛yksdksa dk ladyu fd;k x;k gSA gB iznhfidk dk ipae v/;k; 

;kSfxd fpfdRlk ls lEcfU/kr gS ftlesa ‚yksdksa dh dqy la[;k 24 gSA bl izdkj gB 

iznhfidk xzUFk dqy 409 ‚yksdksa dk ladyu gSA gB iznhfidk dk laf{kIr fooj.k bl 

izdkj gS & 

7-3-1 izFke v/;k; & izFke mins'k 

gB iznhfidk ds izFke v/;k; dk izkjEHk vkfnukFk dks ueLdkj ls gksrk gSA  

Jh vkfnukFkk; ukeks·Lrq rLeS ;suksifn"Vk gB;ksxfo|kA 

¼g-iz- 1@1½ 

vFkkZr gB;ksx fo/kk dh f'k{kk nsus okys vkfnukFk dks ueLdkj gSA 

;ksxh LokRekjke gB;ksx ds egRo ij izdk‛k Mkyrs gqq, dgrs gS fd jkt;ksx ds 

mPpre f‛k[kj dks izkIr djus dh bPNk j[kus okys vH;kfl;ksa ds fy;s ;g gBfo|k 

lh<h ds leku gS ijUrq lk/kd dks bl fo|k dks vR;Ur xksiuh; j[kuk pkfg, D;ksfd 

xqIr j[kus ij ;g fo|k ‚kfDr‛kkfyuh gksrh gS tcfd izdV gksus ij ;g ‚kfDrghu gks 

tkrh gSA 

gB iznhfidk ds izFke v/;k; esa vkxs gB;ksx ds vH;kl gsrq mfpr LFkku dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxh LokRekjke th dgrs gS fd LFkku ,dkUr gksuk pkfg, ] ns‛k 

/kkfeZd gksuk pkfg,] ,slk LFkku tks lHkh minzoksa ls jfgr gks] esa dqfV;k cukdj jguk 

pkfg,A bl izdkj dh dqfV;k esa jgdj lk/kd dks fo’k;ks ls eqDr gksdj xq: ds }kjk 

cryk;s ekxZ ds vuqlkj vH;kl djuk pkfg,A 

fujUrj vH;kl djrs jgus ij Hkh ;fn lk/kd dks lk/kuk esa lQyrk izkIr ugh 

gksrh gS rks bldk dkj.k ;ksxh LokRekjke th ck/kd rRoksa dks crykrs gq, dgrs gSa & 

vR;kgkj% iz;kl'p iztYiks fu;exzg%A 

tulM~x'p ykSY;a p "kM~fHk;ksZxks fou';frAA 

¼g-iz-1@15½ 
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vFkkZr vf/kd Hkkstu] vf/kd Je] vf/kd cksyuk] fu;ei ikyu] vf/kd 

tulEiZd rFkk eu dh papyrk ;s N ;ksx lk/kuk esa ck/kd rRo gaSA gB iznhfidk esa 

iqu% dgk x;k & 

mRlkgkr~ lkglk)S;kZUrÙoKkukPp fu'p;kr~A 

tulaxifjR;kxkr~ "kM~fHk;ksZx% izfl);frAA 

¼g-iz-1@16½ 

mRlkg] lkgl] /kS;Z] rRoKku] ladYi vkSj tulaxifjR;kx ;s N% ;ksx lk/kuk esa 

lk/kd rRo gSA 

gB iznhfidk esa gB;ksx lk/kuk ds pkj vaxks & vklu] izk.kk;ke] eqnzk rFkk 

uknkuqlU/kku dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gak vklu dks ;ksx lk/kuk dk izFke vax ekurs 

gq, dgk x;k gS fd vklu ‚kkjhfjd rFkk ekufld fLFkjrk ds lkFk&lkFk vkjksX;rk ,oa 

y?kqrk dk fodkl djrs gSA gB iznhfidk esa fuEufyf[kr iUnzg vkluksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS & 

1  LofLrdklu 9 if'perku vklu 

2  xkseq[kklu 10 e;wjklu 

3    ohjklu 11 ‚koklu       

4    dwekZlu 12 fl)klu 

5    dqDdqVklu 13 ineklu            

6 mÙkkudwekZlu 14 flagklu 

7   /kuqjklu 15 Hknzklu   

8   eRL;sUnzklu  

1- LofLrdklu & nksuksa iSjksa ds ryoksa dks ,d nwljs ds foijhr ?kqVus vkSj 

t?kkvksa ds chp vPNh rjg LFkkfir djuk rFkk 'kjhj dks lh/kk j[kdj larqfyr :i ls 

cSBuk LofLrdklu dgykrk gSA 

2- xkseq[kklu & nkfguh ,M+h dks ckbZ vksj vkSj ckbZ ,M+h dks nkfguh vksj 

j[kdj iSjksa dh xk; ds eq[k ds leku vkÑfr cukuk xkseq[k vklu gksrk gSA 

3- ohjklu & ,d iSj dks nwljh ta?kk ij rFkk nwljs iSj dks ml ta?kk ds uhps 

j[kus ls ohjklu gksrk gSA 

4- dwekZlu & nksuksa iSj dh ,M+h ij xqnk dks j[kdj vFkkZr ,fM+;ksa  ls xqnk 

dks nckrs gq, iSjksa ds vxz Hkkx dks mls ckgj dh vksj QSykuk dwekZlu dgykrk gSA 

5- dqDdqVklu & ineklu yxkdj ?kqVuksa vkSj taa?kkvksa ds chp ls nksuksa gkFkksa 

dks Mkydj gFksfy;ksa dks vPNh izdkj Hkwfe ij lqfLFkj dj gFksfy;ksa ds cy ij 'kjhj dks 

vkdk'k esa fLFkj djuk vFkkZr i`Foh ls 'kjhj dks Åij mBkuk dqDdqVklu dgykrk gSA 

6- mÙkku dwekZlu & blds fy, iwoZ esa crykbZ fof/k ds vuqlkj igys 

dqDdVklu esa fLFkr gksrs gSa rRi'pkr nksuksa gkFkksa ls xys dks idM+dj dNq, ds leku 

fpr~ ysV tkuk mÙkku dwekZlu dgykrk gSA 

7- /kuqkjklu & isV ds cy ysVdj nksuksa iSjksa ds vaxwBksa dks nksuksa gkFkksa ls 

idM+dj dkuksa rd [khapdj 'kjhj dks /kuq"k ds leku vkdkj nsuk /kuqkjklu dgykrk 

gSA 
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8- eRL;sUnzklu & nkfgus iSj dks ckbZ ta?kk ds ewy esa j[kdj ck;sa iSj dks 

nkfgus ?kqVus ds ckgj ?ksjrs gq, 'kjhj dks ,asBu nsdj eksM+rs gSa rFkk foijhr gkFkksa ls 

nksuksa iSjksa dks idM+dj fLFkj gksuk ;g eRL;sUnzklu dgykrk gSA 

9- if'perku vklu & nksuksa iSjksa dks Hkwfe ij n.M ds leku QSykrs gq, nksuksa 

gkFkksa ls iSjksa ds vaxwBksa dks idM+rs gq, ?kqVuksa ij eLrd dks yxkuk if'perkuvklu 

dgykrk gSA 

10- e;wjklu & nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Hkwfe ij vPNh izdkj LFkkfir 

djrs gq, nksuksa dksgfu;ksa dks ukfHk ds nksuksa vksj yxkdj 'kjhj dks n.M ds leku lh/ks 

vkdk'k esa mBuk e;wj vklu dgykrk gSA 

11- 'koklu & Hkwfe ij 'ko ds leku ihB ds cy ysV tkuk 'koklu dgykrk 

gSA 

12- fl)klu & ,d iSj dh ,M+h dks flouh ukM+h esa vPNh izdkj yxkdj 

nwljs iSj dks f'k'u ds Åij n<̀+rk ls j[krs gSa rFkk BqM~Mh dks ân; izns'k ij LFkkfir 

djrs gq, Hkwe/; n`f"V gksdj fu'py :i ls cSBuk fl)klu dgykrk gSA 

13- in~eklu & ckbZ ta?kk ds Åij nkfguk iSj rFkk nkfguh ta?kk ds Åij 

cka;s iSj dks LFkkfir djrs gq, nksuksa gkFkksa dks ihB ihNs ls ys tkrs gq, nkfgus gkFk ls 

nkfgus iSj dk vaxwBk ,oa cka;s iSj ls cka;s gkFk ds vaxwBs dks n`<+rk ls idM+rs gq, BqM~Mh 

dks ân; izns'k esa LFkkfir djuk in~eklu dgykrk gSA 

14- flagklu & nksuksa ,fM+;ksa dks v.Mdks'k ds uhps flouh ukM+h ds nksuksa vksj 

ckbZ ,M+h dks nkfguh vkSj rFkk nkfguh ,M+h dks ckabZ vksj yxkuk flagklu dgyrk gSA 

15- Hknzklu & nksuksa ,fM+;ksa dks v.Mdks'k ds uhps flouh ukM+h ds ikl j[ksaA 

blesa ckbZ ,M+h dks flouh ukM+h ds cka;s Hkkx esa rFkk nkfguh ,M+h dks flouh Hkkx nkfgus 

Hkkx esa j[kdj nksuksa iSjksa ds vxzHkkx dks vPNh izdkj ls idM+dj fLFkj gksuk Hknzklu 

dgykrk gSA bls fl) ;ksxh xksj{kklu Hkh dgrs gSaA  

gBiznhfidk esa LokRekjke;ksxh bu iUnzg vkluksa dk o.kZu djus ds ckn 

izk.k;ke ij izdk'k Mkyrs gSa rFkk izk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ dqN fo'ks"k fcUnqvksa dks 

Li"V djrs gq, dgrs gSa & 

                            czãpkjh ferkgkjh R;kxh ;ksxijk;.k%A 

vCnknw/oZa Hkosr fl)ks uk= dk;kZ fopkj.kkAA 

¼g-iz-1@57½ 

ftlus czãp;Z dk ikyu fd;k gks] ferkgkjh gks] R;kxh gks] ,slk lk/kd ,d 

o"kZ ;k mlls dqN vf/kd le; esa flf) izkIr dj ysrk gSA 

        gB iznhfidk esa vkgkj ij izdk'k Mkyrs gq, ferkgkj dks of.kZr djrs gq, 

dgrs gSa & 

lqfXuX/ke/kqjkgkj'prqFkk±'kfooftZr%AA 

HkqT;rs f'kolaizhR;S ferkgkj% l mP;rsAA 

¼g-iz-1@58½ 

lqfLuX/k&e/kqj&Hkxoku dks vfiZr fd;k gqvk vius iw.kZ vkgkj ds prqFkkZa'k ls 

Hkh de [kkuk ferkgkj dgykrk gSA ,d ;ksx lk/kd ds fy, iF; vkSj viF; vkgkj dk 

o.kZu Hkh gBiznhfidk ds bl mins'k esa fd;k x;k gSA viF; ds vUrxZr dVq] vEyh; 
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[kV~Vk] rh[kk] uedhu] vf/kd xeZ] gjh lkd&[kV~Vk Hkkth] rsy] fry] ljlksa] e|] 

eLrh] cdjs vkfn dk ekal] ngh] NkaN] dqyFkh] csj] [kYyh] ghax rFkk yglqu vkfn dk 

o.kZu vkrk gSA blds lkFk&lkFk] fQj ls xeZ fd;k gqvk :[kk] vf/kd ued vFkok 

[kVkbZ okyk Hkkstu Hkh viF; ds vUrxZr j[kk x;k gSA gBiznhfidk esa iF; Hkkstu dk 

o.kZu djrs gq, dgk x;k fd xsgwa] pkoy] tkS] lkBh pkoy] tSls lqikP; vUu] nw/k] ?kh] 

[kkM] eDku] feJh] e/kq] lwaB] ijoy tSls Qy] thoUrh] cFkqvk] pkSykbZ] es?kukFk] iquuZok 

vkfn ikap izdkj ds 'kkd] ewax rFkk o"kkZa dk ty ;ksx lk/kdksa ds fy, iF; gSA 

iqf"Vdkjd] lqe/kqj] fLuX/k rFkk xk; ds nw/k dh cuh oLrqvksa dk lsou djuk pkfg,A 

;ksx lk/kd dks gB iznhfidk dk izFke v/;k; ;gka iw.kZ gksrk gSA 

 

7-3-2 f}rh; v/;k; & 

gBiznhfidk ds f}rh; v/;k; dk izkjEHk izk.kk;ke ds vH;kl ls gksrk gSA  

gBiznhfidk LokRekjke ;ksxh mins'k djrs gq, dgrs gSa fd vklu dk vH;kl 

gks tkus ij] bfUnz;ksa dks fu;a=.k esa j[kdj mi;qDr vkgkj ysrs gq, lk/kd xq: funssZ'ku 

esa izk.kk;ke dk vH;kl djsaA 

pysokrs pya fpRra fu'pys fu'pya Hkosr~A 

;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujks/k;sr~AA 

¼g-iz- 2@2½ 

;gk¡ ij izk.kk;ke dh egRo ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k fd ok;q ds 

pyk;eku gksus ij fpRr Hkh papy gks tkrk gS vkSj ok;q ds fu'py gksus ij fpRr Hkh 

fLFkj gks tkrk gS vr% ;ksxh iq:"k dks fLFkjrk izkIr djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl 

djuk pkfg,A  

;fn 'kjhj esa fLFkr ukfM+;kaa eyksa ls Hkjh gksrh gSa rks bu ukfM+;ksa esa izk.k dk 

izokg Hkyh&Hkkafr ugha gks ldrk vr% lk/kd dks izk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ ukfM+;ksa dks 

'kq) djuk pkfg,A ukM+h 'kqf) ds fy, mins'k djrs gq, dgk x;k fd in~eklu esa 

cSBdj lk/kd dks pUnzukM+h vFkkZr ckbZ ukfldk ls 'okl dks vUnj Hkjuk pkfg, rFkk 

;Fkk'kfDr 'okl dks jksddj lw;ZukM+h vFkkZr nkfguh ukfldk ls 'okl dks NksM+uk pkfg,] 

iqu% lw;Z ukM+h ls 'okl dks [khapdj vUnj Hkjdj jksduk pkfg, rFkk pUnzukM+h ls 'okl 

dks jksduk pkfg,A ;g vH;kl ckj&ckj djus ls 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ka 'kq) gksrh gSaA 

gBiznhfidk esa vkxs ds 'yksadksa eas vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS rFkk bUgsa v"VdqEHkd dh laKk nh xbZ gSA izk.kk;ke ds vH;kl ij izdk'k Mkyrs 

gq, dgk x;k gS fd lk/kd dks izkr%dky] e/;kºu] lk;a rFkk v)Zjkf=dky esa vFkkZr 

fnu esa pkj ckj izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg, rFkk ,d ckj esa lk/kd dks 80 

izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A bu izk.kk;keksa dk vH;kl djrs le; ;fn 'kjhj ls 

ilhuk fudyus yxs rks ;g izk.kk;ke dh izFke fLFkfr gS] ;fn 'kjhj esa dEiUu gksus yxs 

rks ;g izk.kk;ke dh e/;e fLFkfr gS rFkk izk.kk;ke dh mPp fLFkfr esa izk.k dk lapj.k 

czÞejU/kz esa gksus yxrk gSA bu izk.kk;keksa ds vH;kl dh lko/kkfu;ksa ds fo"k; esa 

gBiznhfidk esa dgk x;k fd tSls flag] gkFkh] ck?k vkfn /khjs&/khjs o'k esa yk;s tkrs gSa 

mlh izdkj izk.kk;ke ds vH;kl ls izk.k ok;q dks /khjs&/khjs o'k esa djuk pkfg, D;ksafd 

mfpr fof/k ls izk.kk;ke dk vH;kl djus ls lHkh jksxksa dk uk'k gksrk gS tcfd xyr 
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izdkj izk.kk;ke dk vH;kl djus ls ok;q lEcfU/kr jksx tSls fgpdh] nek] [kk¡lh] 

flj&dku vkSj vk¡[kksa esa ihM+k rFkk vU; jksxksa dh mRifRr gksrh gS vr% lk/kd dks mfpr 

jhfr ls gh izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

gB iznhfidk esa 'kjhj dh LFkwyrk ,oa 'kjhj esa dQ dh vf/kdrk gksus ij N% 

'kks/ku fØ;kvksa ds vH;kl dk mins'k djrs gq, dgk x;k gS & 

/kkSfrcZfLrLrFkk ussfrL=kVda ukSfyda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k izp{krsAA 

¼g-iz-2 @22½ 

vFkkZr /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy ,oa dikyHkkfr ;s N% ‛kks/ku fØ;k,a dgs 

x;s gSaA 

1- /kkSfr & pkj vaxqy pkSM+s iUnzg gkFk yEcs diM+s dks ty esa fHkxksdj xq: ds 

funsZ'kkuqlkj /khjs&/khjs fuxyuk pkfg, rFkk iqu% bls /khjs&/khjs ckgj fudkyuk pkfg,A 

;g vH;kl /kkSfr fØ;k dgykrh gSA 

bl /kkSfr fØ;k ls [kkalh] nek] frYyh] dq"B rFkk vU; 20 izdkj ds dQ 

lEcU/kh jksx u"V gks tkrs gSA 

2- cfLr & bl vH;kl ds fy, ,sls LFkku dk p;u djrs gSa tgka ukfHk 

i;ZUr lkQ LoPN ty miyC/k gksA bl ty esa fLFkr gksdj xqnk esa ,d uyh Mkydj 

mRdV vklu djrs gq, rFkk xqnk dks ladqfpr djrs gq, xqnk dh lQkbZ dh fØ;k cfLr 

fØ;k dgykrh gSA bl cfLr fØ;k ds vH;kl ls isV esa ok;q dks xksyk cuuk] frYyh] 

tyksnj] rFkk okr&fiRr&dQ tU; nks"k u"V gks tkrs gSaA 

3- usfr & usfr fØ;k ds fy, lw= ls rS;kj dh gqbZ fpduh rFkk yEch 

jLlh dks ukfldk ls Mkydj ckgj fudkyk tkrk gSA bl usfr fØ;k dk vH;kl diky 

izns'k vFkkZr efLr"d dks 'kq) djrk gS rFkk fnO; n`f"V iznku djrk gSA 

4- =kVd & ǹf"V dks fLFkj djrs gq, ,d lw{e y{; dks rc rd ,dkxzrk 

iwoZd ns[kuk fd tc rd vka[kksa ls vkalw u fudyus yxs] ;g =kVd fØ;k dgykrh gSA 

;g =kVd fØ;k us= jksxksa dks nwj djrh gS rFkk rUnzk ,oa vkyL; vkfn dks 

ugha vkus nsrhA 

5- ukSfy & bl vH;kl ds fy, [kM+s gksdj da/kksa dks FkksM+k vkxs dh vksj 

>qdkdj mnj dks nkfgus ls ckabZ vksj rFkk cka;s ls nkbZ vksj ?kqekuk gksrk gSa bl ukSfy 

fØ;k dk vH;kl tBjkfXu dks iznhIr dj ikpu fØ;k dks rhoz djrk gSA 

6- dikyHkkfr & yqgkj dh /kkSaduh ds leku rsth ls 'okl dks ckgj 

fudkyuk rFkk vUnj Hkjus dh fØ;k dikyHkkfr dgykrh gSA 

bu fØ;kvksa dk vH;kl eksVkik rFkk dQ lEcU/kh jksxksa dk fuokj.k djrk gSA 

"kV~deksZ ds vH;kl ls 'kjhj 'kq) gksus ij izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

gBiznhfidk ds bl v/;k; esa lw;ZHksnu] mTtk;h] 'khrdkjh] 'khryh] HkfL=dk] 

Hkzkejh] ewPNkZ vkSj Iykouh uked vkB izdkj ds dqEHkdksa ¼izk.kk;keksa½ dk o.kZu djrs gq, 

dgk x;k & 

lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkkA 

HkfL=dk Hkzekjh ewPNkZ IykfouhR;"V dqEHkdk%AA 
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¼g-iz- 2@44½ 

       1- lw;ZHksnu & fdlh Hkh /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj nkfguh ukfldk 

ls 'okl dks vUnj Hkjuk] Hkjdj jksduk rFkk ckbZ ukfldk ls 'okl ckgj NksM+ nsuk 

lw;ZHksnh izk.kk;ke dgykrk gSA 

2- mTtk;h izk.kk;ke & eq[k dks can djrs gq, nksuksa ukfldkvksa ls ok;q dks 

e/kqj /ofu ds lkFk vUnj xzg.k djuk rFkk cka;h ukfldk ls 'okl NksM+uk mTtk;h 

izk.kk;ke dgykrk gSA 

3- lhRdkjh izk.kk;ke & eq[k ls lh&lh dh vkokt djrs gq, ok;q dks 

vUnj xzg.k djuk lhRdkjh izk.kk;ke dgykrk gSA 

4- 'khryh izk.kk;ke & thHk dks nksuksa vksj ls eksM+dj ok;q dks vUnj 

[khapuk 'khryh izk.kk;ke dgykrk gSA 

5- HkfL=dk izk.kk;ke & /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj ok;q dk rsth ls 

jspd o iwjd djuk HkfL=dk izk.kk;ke dgykrk gSA 

6- Hkzkejh izk.kk;ke & /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj Hkzej ds leku 

xqatkj djrs gq, ok;q iwjd djuk Hkzkejh izk.kk;ke dgykrk gSA 

7- ewPNkZ izk.kk;ke & ok;q dk iwjd djus ds ckn vfr n<̀+rkiwoZd tkyU/kj 

cU/k yxkuk rFkk /khjs&/khjs ok;q dk jspd yxkuk ewPNkZ izk.kk;ke dgykrk gSA 

8- Iykfouh izk.kk;ke & mnj dks i;kZIr ek=k esa ok;q ls Hkjuk Iykfouh 

izk.kk;ke dgykrk gSA 

gBiznhfidk ds bl v/;k; ds vfUre 'yksd esa gB;ksx dh flf) dk o.kZu 

djrs gq, dgk x;k & 

oiq%Ñ'kRoa onus izlUurk ukn LQqVRoa u;us lqfueZysA 

vjksxrk fcUnqt;ks·vfXunhiue~ ukM+h fo'kqf)gZBflf) y{k.ke~AA 

¼g-iz- 2@79½ 

vFkkZr 'kjhj esa gYdkiu] eq[k ij izlUurk] Loj esa lkS"Bo] u;uksa esa rst] jksx 

dk vHkko] tBjkfXu dh izfnfIr rFkk ukfM+;ksa dh fo'kqf) gBflf) ds y{k.k gSaA 

7-3-3 r`rh; v/;k; 

bl v/;k; dk izkjEHk dq.Mfyuh ds lkFk gksrk gSA gB iznhfidk esa dq.Mfyuh 

ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k fd bl dq.Myh ds txus ls lHkh pØ rFkk lHkh 

xzfUFk;ka tkxzr gks tkrh gSaA bl dq.Mfyuh dks txkus ds fy, ;ksx lk/kd dks eqnzkvksa 

dk vH;kl djuk pkfg,A gBiznhfidk esa fuEufyf[kr nl eqnzkvksa dk mYys[k fd;k x;k 

gS & 

1- egkeqnzk   6- ewycU/k eqnzk 

2- egkcU/k eqnzk  7- tkyU/kj eqnzk 

3- egkcs/k eqnzk  8- fojhrdj.kh eqnzk 

4- [kspjh eqnzk  9- ctzksyh eqnzk 

5- mM~Mh;ku eqnzk  10- 'kfDr pkyu eqnzk 

1- egkeqnzk & cka;s iSj dh ,M+h ls lhouh ukM+h dks nckrs gq, nkfgus iSj 

dks QSykdj mls nksuksa gkFkksa ls n<̀+rkiwoZd idM+uk rFkk ok;q dk vUr% dqEHkd djuk 

egkeqnzk dgykrh gSA 
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2- egkcU/k eqnzk & cka;s iSj dh ,sM+h dks lhouh ukM+h esa yxkrs gq, nkfgus 

iSj dks ckbZ ta?kk ij j[krs gSa rFkk ok;q dk iwjd djrs gq, tkyU/kj cU/k yxkrs gq, 

ewycU/k dk vH;kl djuk egkcU/k eqnzk dgykrh gSA 

3- egkcs/k eqnzk & iwoZfof/k vuqlkj egkcU/k eqnzk esa fLFkr gksdj nksuksa 

gFksfy;ksa dks vPNh rjg tehu esa yxkdj furEcksa dks Hkwfe ij iVduk egkcs/k eqnzk 

dgykrh gSA 

4- [kspjh eqnzk & thHk dks mYVkdj diky dqgj esa izfo"V djkuk [kspjh 

eqnzk dgykrh gSA 

5- mM~Mh;ku eqnzk & mnj dks ukfHk ds Åij] uhps vkSj ihNs dh vksj 

[khapuk mM~Mh;ku eqnzk dgykrh gSA 

6- ewycU/k eqnzk & ,M+h ls lhouh ukM+h dks nckdj xqnk dk vkdqapu djuk 

rFkk viku ok;q dks Åij dh vksj [khapuk ewycU/k eqnzk dgykrh gSA 

7- tkyU/kj cU/k eqnzk & dB dks ladqafpr djrs gq, xnZu dks uhps dks 

>qdkdj BqM~Mh dks n`<+rkiwoZd uhps ls LFkkfir djuk tkyU/kj cU/k eqnzk dgykrh gSA 

8- foijhrdj.kh eqnzk & ukfHk dks Åij vFkkZr lw;Ze.My Åij rFkk rkyq 

dks uhps vFkkZr pUnze.My uhps dh vksj djuk foijhrdj.kh eqnzk dgkyrh gSA 

9- ctzksth eqnzk & ;ksuh e.My dk Hkyh&Hkkafr vkdqapu djuk otzksth eqnzk 

dgykrh gSA 

10- 'kfDrpkyu eqnzk & lksbZ gqbZ dq.Myh 'kfDr dks tkxzr djus okyk 

vH;kl 'kfDr pkyuh eqnzk dgykrh gSA blds fy, otzklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa ls 

nksuksa iSjksa ds V[kuksa dks ǹ<+rkiwoZd idM+rs gq, dUn dks tksj ls nckrs gSaA ;g vH;kl 

'kfDrpkyu eqnzk dgykrh gSA bl v/;k; esa mins'k fd;k x;k gS fd czãp;Z dk ikyu 

djrs gq, iF; Hkkstu djrs gq, tc lk/kd bu eqnzkvksa dk vH;kl djrk gS rc mldh 

lHkh ukfM+;ka 'kq) gks tkrh gS rFkk ,slk ;ksx lk/kd egku flf);ksa dks izkIr djrk gSA 

blh mins'k ds lkFk ;g v/;k;iw.kZ gksrk gSA 

7-3-4 prqFkZ v/;k; 

bl v/;k; dk izkjEHk ijexq: Hkxoku f'ko dks ueLdkj ds lkFk gksrk gSA 

bl v/;k; ds izkjEHk esa lekf/k ij izdk'k Mkyk x;k gSA lekf/k ij izdk'k Mkyrs gq, 

dgk x;k gS fd tSls ued ikuh esa fey tkus ls ,d :i gks tkrk gS oSls gh eu vkSj 

vkRek dh ,d:irk lekf/k dgykrh gSA lk/kd dh dq.Myhuh 'kfDr tkxzr gksus ij 

rFkk izk.k dk izokg lq"kqEuk esa gksus ij lk/kd lgt :i esa lekf/k dh voLFkk dks izkIr 

djrk gS rFkk lekf/k izkIr lk/kd eks{k in dk vf/kdkjh gksrk gSA 

bl v/;k; dk nwljk eq[; fo"k; uknkuqlU/kku gSA ;ksxh lk/kd tc viuh 

lk/kuk dh mPp voLFkk dks izkIr gksrk gS rks og fofHkUu uknksa dks lquus esa l{ke gksrk 

gSA v/;k; esa uknkuqlU/kku dh fuEufyf[kr pkj voLFkkvksa dk o.kZu d;k x;k gSA 

1- vkjEHkkoLFkk 3- ifjp;koLFkk 

2- ?kVkoLFkk 4- fu"ifRr voLFkk 

¼1½ vkjEHkkoLFkk % bl voLFkk esa czãxzfUFk ds Hksnu ds QyLo:i vkuUn dk 

vuqHko gksrk gSA rFkk >k >k :i vukgr 'kCn lqukbZ nsrk gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 101 

 

¼2½ ?kVkoLFkk % bl voLFkk esa ;ksxh ds vklu n<̀+ gksus ij fo".kq xzfUFkdk 

Hksnu gksrk gS rFkk ijekuUn dk lwpd Hksjh ,oa vk?kkrtU; 'kCn lqukbZ nsrs gSaA 

¼3½ ifjp;koLFkk % bl voLFkk esa Hkze/;kdk'k esa <ksy dh /ofu tSlk ukn 

lqukbZ nsrk gSA 

¼4½ fu"ifRr voLFkk % bl voLFkk esa :nz xzfUFk dk Hksnu gksrk gS rFkk lk/kd 

dks vPNh rjg feyk, gq, Loj okys oh.kk dk >aÑr 'kCn lqukbZ nsrk gSA 

gBiznhfidk ds bl v/;k; esa mins'k fd;k x;k fd lk/kd dks bu uknksa esa 

eu yxkuk pkfg, rFkk budh lw{e ls lw{ere voLFkk dks xzg.k djuk pkfg, D;ksafd 

bu uknksa esa yxk gqvk fpÙk 'kkUr voLFkk dks izkIr gksrk gS rFkk vkxs pydj lekf/k dks 

izkIr djrk gSA blh mins'k ds lkFk ;g prqFkZ v/;k; dks iw.kZ djrk gSA 

7-3-5 iape v/;k; 

gBiznhfidk dk iape v/;k; fpfdRlk ls lEcU/k j[krk gSA v/;k; esa dqy 

25 'yksdksa dk o.kZu v/;k; ds izkjEHk esa dgk x;k gS  

izeknh ;qT;rs ;Lrq okrkfnLrL; tk;rsA 

rn~nks"kL; fpfdRlkFkZa xfrokZ;ksfuZ:I;rsAA 

¼g-iz- 5@1½ 

vFkkZr tks ;ksx lk/kd vH;kl esa Hkwy djrk gS mlds 'kjhj esa okr&fiRr&dQ 

tU; jksx mRiUu gksrs gSaA ;gka iSj ds iats ls ysdj ukfHk rd dk LFkku ok;q dk LFkku] 

ukfHk ls ysdj ân; rd fiRr dk LFkku rFkk ân; izns'k ls Åij rd dQ /kkrq dk 

LFkku dgk x;k gSA ;gk¡ mins'k fd;k x;k gS fd tc xyr ekxZ ls ok;q fiÙk izns'k esa 

tek gksrk gS rc fofHkUu izdkj ds nnZ mRiUu gksrs gSaA ,slh voLFkk esa 'kjhj ds vaxksa esa 

rsy ekfy'k djuk pkfg, rFkk xeZ ikuh ls Luku djuk pkfg,A tc ok;q dQ izns'k esa 

tek gksdj xkaB cukrh gS rc ân; jksx [kkalh rFkk 'okl jksx iSnk gksrs gsSa ,slh voLFkk 

esa dqEHkd ¼izk.kk;ke½ dk vH;kl djus ls ;s jksx nwj gksrs gSaA bl v/;k; esa lHkh nks"kksa 

dks 'kkafr ds fy, izk.kk;ke ds vH;kl dk mins'k fd;k x;k gS rFkk jksxksa dh fpfdRlk 

ds fy, vk;qossZn 'kkL=ksa ds vuqlkj ;RuiwoZd fpfdRlk ds mins'k ds lkFk ;g v/;k; 

iw.kZ gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz'u 

1.  lR;@vlR; 

d- izk.kk;ke dk vH;kl djrs le; 'kjhj ls ilhuk fudyuk e/;e fLFkfr 

dk ifjpk;d gSA 

[k- /kkSfr fØ;k ds vH;kl ls [kk¡lh] nek o dQ lEcU/kh jksx u"V gksrs gSaA 

x- thHk dks mYVkdj diky dqgj esa vUnj izfo"V djuk foifjrdj.kh eqnzk 

dgykrh gSA 

?k- gBiznhfidk esa 10 eqnzkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

M- lHkh nks"kksa dh 'kkfUr ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

  2&  cgqfodfYi; iz‛u & 

d- gBiznhfidk esa v/;k;ksa dh dqy la[;k gS & 

 (a) nks  (b) ikap 
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 (c) vkB  (d) nl 

[k - gBiznhfidk esa loZizFke fdl vax dk mYys[k fd;k x;k gS & 

(a) "kVdeZ   (b) izk.kk;ke 

(c) vklu  (d) uknkuqlU/kku 

x - ;ksx lk/kd ds fy, viF; Hkkstu gS & 

(a) e/kq  (b) pkoy 

(c) ljlksa  (d) pkSykbZ 

?k - gBiznhfidk ds vuqlkj dQ lEcU/kh jksxksa esa fdl "kVdeZ dk vH;kl 

'kh?kz ykHk iznku djrk gS & 

(a) /kkSfr deZ (b) cfLr deZ 

(c) ukSfy deZ (d) =kVd deZ 

M - gBiznhfidk esa uknkuqlU/kku dh fdruh voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS 

(a) nks  (b) pkj 

(c) ikap  (d) nl 

7-4 lkjka'k  

gBiznhfidk esa vklu] iz.kk;ke] "kV~deZ] eqnzk] uknkuqla/kku dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk 

;ksx lk/kd }kjk bu lHkh ds vH;kl dk mins'k fd;k x;k gSA  bl xzUFk esa bu lHkh 

dh fof/k ,oa ykHkksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g gB;ksx dk ,d vR;Ur izekf.kd xzUFk 

gSA bl xzUFk ds izFke v/;k; esa loZizFke 15 egRoiw.kZ vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

f}rh; v/;k; esa v"V dqEHkdksa dk o.kZu rFkk "kVdeks± ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

gBiznhfidk dk r̀rh; v/;k; eqnzkvksa ls lEcfU/kr gS ftlesa nl ykHkdkjh eqnzkvksa dh 

fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA prqFkZ v/;k; dk izeq[k fo"k; ukn ,oa uknkuqlU/kku gS 

bl xzUFk esa izk.k rRo dh lk/kuk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS rFkk izk.k ds lq"kqEuk ukM+h 

esa lapj.k gksus ij blds }kjk pØ Hksnu dk mins‛k fd;k x;k gSA ,sls lk/kd dks ukn 

lqukbZ nsus yxrs gSa ftudk o.kZu bl prqFkZ v/;k; esa fd;k x;k gSA bl v/;k; esa 

uknkuqlU/kku dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA gBiznhfidk dk iape v/;k; 

fpfdRlk ls lEcfU/kr gS ftlesa ;kSfxd fpfdRlk dk mins'k fd;k x;k gSA 

7-5 'kCnkoyh 

y?kqrk  & gYdkiu 

Hkwe/; n`f"V & nksuksa Hkksgksa ds e/; n`f"V j[kuk 

lqfLuX/k & fpdukbZ ;qDr 

e/kqj  & ehBk 

dqEHkd & 'okl dks Hkjdj jksduk 

7-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d - vlR;                               d - b   
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[k - lR;                              [k - c 

x - vlR;                             x - d 

?k - lR;                                 ?k - a 

M - lR;                               M - b  

7-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

gBiznhfidk & LokRekjkeÑr & Lokeh fnxEcj th] Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/kke 

JheUek/o ;ksx efUnj lfefr] yksukokyk] iq.ksA  

7-8 fucU/kkRed iz'u 

1- gBiznhfidk dh fo"k; oLrq dks lfoLrkj le>kb;sA 

2- gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deksZ ij izdk‛k Mkfy,A 

3- gBiznhfidk esa of.kZr vkluksa dks le>kb;sA 

4- gBiznhfidk esa of.kZr eqnzkvksa dks fyf[k,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ 8 & ?ksj.M lafgrk 

 8-1 çLrkouk     

 8-2 mn~ns';    

 8-3 ?ksj.M lafgrk ds v/;k; 
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     8-3-1 izFke v/;k;  

     3-3-2 f}rh; v/;k; 

     3-3-3 r`rh; v/;k; 

     3-3-4 prqFkZ v/;k; 

     3-3-5 iape v/;k; 

     3-3-6 "k"V v/;k; 

     3-3-7 lIre v/;k; 

 8-4 lkjka'k 

 8-5 'kCnkoyh 

 8-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

 8-7 lanHkZ xzUFk lwph 

 8-8 fucU/kkRed iz'u 

8-1  çLrkouk  

fiz; ikBdksa] iwoZ esa bdkbZ vkius gB  iznhfidk dk v/;;u fd;k ftles gB;ksx ds 

Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA izLrqr xzUFk ?ksj.M lafgrk esa Hkh gB;ksx ds Lo:i dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ?ksj.M lafgrk ,oa gB;ksx iznhfidk nksuksa gB;ksx ds egRoiw.kZ xzUFk 

gS bl xzUFk esa egf"kZ ?ksj.M }kjk nh x;h ;ksx f'k{kk dk o.kZu vkrk gSA blh dkj.k bl 

xzUFk dks egf"kZ ?ksj.M dh ;ksx f'k{kk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

?ksj.M lafgrk es gB ;ksx ds lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd i{k dk cgqr lqLi"B :i esa o.kZu 

fd;k x;k gSA bl xzUFk dks lkr v/;k;ksa esa lwfpc) fd;k x;k gSA bu v/;k;ksa dks 

egf’kZ ?ksj.M izdj.k dh laKk nsrs gSaA egf’kZ ?ksj.M bl xzUFk ds izFke v/;k; dk izkjEHk 

"kVdeZ ls djrs gSaA bl xzUFk dk lk¡rok v/;k; lekf/k ij iw.kZ gksrk gSA bu lkr 

izdj.kksa dks lIrlk/ku dh laKk Hkh nh x;h gSS egf"kZ ?ksj.M 'kjhj dks ?kV dh laKk nsrs 

gq, ?ksj.M lafgrk esa of.kZr ;ksx dks ?kVLFk ;ksx Hkh dgrs gSSA ftldk o.kZu bl izdkj 

gS &  

8-2  mn~ns'; %  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &  

 ?ksj.M lafgrk dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 ?ksj.M lafgrk dks fo‛ysf’kr djus esa l{e gks ldsxs 
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 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj gB;ksx dks le>kus esa l{e gks ldasxsA 

 gB ;ksx ds fo"k; esa crk le>k ldsaxs A  

 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj gB;ksx ds lIr lk/kuksa dks Js.khc) dj ldsaxsA  

 izLrqr bdkbZ esa fn, iz‛uksa dk mRrj nsus esa l{e ghs ldsaxsA 

8-3  ?ksj.M lafgrk ds v/;k;  

?ksj.M lafgrk dk izkjEHk ;ksxkH;kl ds fy, ftKklk j[kus okys jktk p.Mdikfy uked 

f'k"; ds egf"kZ ?ksj.M dh dqfV esa izos'k ls gksrk gSA jktk p.Mdikfy egf"kZ ?ksj.M ls 

fou; ,oa HkfDriwoZd iz.kke djds ?kVLFk ;ksx dks tkuus dh bPNk djrs gS blds mÙkj 

es egf"kZ ?ksj.M ekuo 'kjhj dks dPps ?kM+s dh laKk nsrs gq, le>krs gS fd ;fn bl 

'kjhj :ih ?kM+s dks ;ksx :ih vfXu esa rik fn;k tk, rks og ifjiDo gks tkrk gSA 

?ksj.M lafgrk esa bl 'kjhj dks ifjiDo cukus ds fy, egf’kZ ?ksj.M gB;ksx ds lIrkax 

dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

‘kV~deZ.kk ‚kks/kua p vklusu Hkosn~n<̀e~A 

Eqknz;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k /khjrkAA 

izk.kk;kekYyk?koa p /;kukRizR;{kekReu%A 

lekf/kuk fufyZIra p eqfDrjso u la‛k;AA 

                                           (?ksj.M lafgrk 1@10-11) 
         vFkkZr ‘kV~deksZ ls ‚kjhj 'kqf)] vkluksa ls n<̀+rk ]eqækvksa ls fLFkjrk] izR;kgkj 

ls /kS;Z ] izk.kk;ke ls LQwfrZ ;k gYdkiu] /;ku ls vkRelk{kkRdkj vkSj lekf/k ls 

fuZfyIrk ds Hkkoksa ds lkFk ,sls lk/kd dh eqfDr esa dksbZ la‛k; ugh jgrkA bu vH;klksa 

dk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M O;ofLFkr :i esa djrs gSaA la{ksi es budk o.kZu 

bl izdkj gS &  

8-3-1 çFke v/;k; 'kqf)dj.k izdj.k  %& bl v/;k; dk eq[; fo"k; 'kqf)dj.k gSA 

bl v/;k; es 'yksdksa dh dqy la[;k 60 gS rFkk bl v/;k; esa 'kjhj 'kqf)dj.k djus 

okys 6 fØ;kvksa] /kkSfr] ofLr] usfr] ukSyh] =kVd vkSj dikyHkkfr dk mYys[k fd;k x;k 

gSA bu N% deksZ dks lfEefyr :i ls "kVdeksZ dh laKk nsrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

/kkSfroZfLrLrFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k lekpjsr~AA ¼?ksj.M lafgrk 1@2½ 

vFkkZr~ /kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] =kVd ,oa dikyHkkfr bu Ng deksZ dk vkpj.k ;ksxh 

ds fy, vko';d gSA 

?ksj.M lafgrk es izFke "kV~deZ ds :i es /kkSfrdeZ dk o.kZu fd;k x;k gSA bl /kkSfr deZ 

dks vUr/kkZSfr ] nUr/kkSfr] â)/kkSfr,oa ewy'kks/ku ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

vUr/kkSfr ds iqu% pkj çdkj okrlkj] okfjlkj] ofÞUklkj vkSj cfg"dr̀ djrs gq, buds 

}kjk 'kjhj dks fueZy cukus dk mins‛k ?ksj.M lafgrk esa fn;k x;k gSA nUr/kkSfr ds ik¡p 

Hksnksa&nUry ftgok 'kks/ku] d.kZjU/k vkSj diky jU/kz dk rFkk â)/kkSfr ds rhu Hksnksa 

n.M/kkSfr] oeu/kkSfr] vkSj oL= /kkSfr dk mYys[k bl v/;k; esa fd;k x;k gSA  
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v/;k; esa vkxs "kV~deZ ds nwljs deZ ofLrdeZ ds nks Hksnksa tyofLr ,oa 'kq"dofLRk dk 

o.kZu djrs gq, tyofLRk dk vH;kl ty esa rFkk 'kq"dofLr dk vH;kl LFky esa djus 

ds funZ'k ?ksj.M lafgrk esa fn;s x;s gSA ofLr dk vH;kl isV lEcU/kh jksxksa dks nwj djus 

okyk rFkk tBkjkfXu dks c<+kus okyk crk;k x;k gSA "kV~deksZ es 'kqf)dj.k dh rhljh 

çfØ;k ds vUrxZr usfr fØ;k dk mYys[k fd;k x;k gSA blds vUrxZr lw=usfr dh 

fof/k ,oa ykHkksa dk o.kZu fd;k x;k gSA usfrdeZ dk vH;kl dQnks"k dh fuo`fÙk ,oa 

fnO; ǹf"V çnku djus okyk  dgk x;k gSA 

?ksj.M lafgrk esa 'kqf)dj.k dh pkSFkh fØ;k ds :i esa uSfydeZ dk mYys[k fd;k x;k gSA 

bl ukSfydeZ esa mnj dks nksuksa ik'oksZ esa vR;Ur osx iwoZd ?kwekuk gksrk gSA ;g ukSfydeZ 

lc jksxksa dk uk'kd vkSj tBjkfXu mnhid gSA ?ksj.M lafgrk esa 'kqf)dj.k dh ik¡poh 

fØ;k ds :i esa =kVd deZ dk o.kZu vkrk gSA ftlesa fdlh lw{e y{; dh vksj 

VdVdh yxkdj ns[krs jgrs gSA blds vH;kl ls us= nks"kksa dk fuokj.k ,oa fnO; ǹf"V 

dh çkfIr gksrh gSA tcfd NVh fØ;k ds :i esa dikyHkkfr dk o.kZu fd;k x;k gS 

ftldk lk/ku djus djus ls 'kjhj ds dQnks"k dk fuokj.k gksrk gSA 

8-3-2 f}rh; v/;k; & ;ksxklu izdj.k  %& ftKklq Nk=ksa çFke v/;k; esa of.kZr 

'kks/ku fØ;kvksa dks tkuus ds mijkUr vc vkidh ftKklk ?ksj.M lafgrk ds f}rh; 

v/;k; dks tkuus ds fy, vo'; gh c<+ x;h gksxhA bl v/;k; dk eq[; fo"k; 

;ksxklu gS] bl v/;k; esa 'yksdksa dh dqy la[;k 45 gSA 

v/;k; ds çkjEHk esa gh egf"kZ ?ksj.M dgrs gS fd lalkj esa ftrus tho tUrq gS mruh gh 

la[;k vkluksa dh gS vFkkZr 84 yk[k ;ksfu;ksa ds vk/kkj ij vkluksa dh la[;k Hkh 84 

yk[k gh gS] ijUrq bu 84 yk[k vkluksa esa 84 vklu rFkk 84 vkluksa esa Hkh 32 vklu 

vfr fof'k"V gS] egf’kZ ?ksj.M bl izdj.k esa ;ksxkluksa  dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

  fl)a inea rFkk Hknza eqDra otza p LofLrde~A 

flaga  p  xkseq[ka  ohja /kuqjklueso p AA 

e`ra xqIra rFkk ekRL;a eRL;sUnzk;ueso pA 

xksj{ka if‛peksRRkkueqRdVa ldVa rFkkAA 

e;wja dqDdqVa dweZ rFkk pksRRkkudweZde~A 

mRrkue.Mqda o`{ka e.Mqda x#Ma o`’ke~AA 

‚kyHka  edja  pks’Vªa Hkqtxa ;ksxkeklue~A 

}kf=a‛knklukU;so eR;sZ f;f)iznk;uh pAA 

                                          (?ksj.M lafgrk 2@3&6) 

vFkkZr bl e`R;qyksd esa tgka izR;sd ekuo dh e`R;q vfuok;Z gS] flf) ds fy;s ;s 32 

vklu iz;kZIr gSa& 

fl)klu  ineklu  Hkæklu        eqDrklu 

otzklu  LokfLrdklu  flagklu        xkseq[kklu 

ohjklu  /kuqjklu  e`rklu ¼'koklu½     xqIrklu 

eRL;klu  eRLisUæklu  xksj{kklu       if'fpeksRrkuklu 

mRdV vklu ladV vklu  e;wjklu       dqDdqVklu 
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dwekZlu  mUrkkudwekZlu  e.Mdwklu       mUrkue.Mwdklu 

o`{kklu  x:Mklu  o`"kklu        'kyHkklu 

edjklu  m"Vªklu  Hkqtxklu       ;ksxkluA 

 bl v/;k; esa egf"kZ ?ksj.M }kjk mijksDr cRrhl vkluksa dh fof/k dks lfoLrkj 

le>k;k x;k gS rFkk bu vkluksa ls gksus okys ykHkksa ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA 

8-3-3 rr̀h; v/;k; & eqæk ,oa cU/k çdj.k   

       ?ksj.M lafgrk ds bl v/;k; dk ;g 'yksdksa dh la[;k dh n`f"V ls lcls 

cM+k v/;k; gSA bl v/;k; esa 'yksdksa dh dqy la[;k 100 gSA bl v/;k; dk 

eq[; fo"k; eqæk gSA v/;k; ds çkjEHk esa egf"kZ ?ksj.M jktk p.Mdikfy dks 

fuEufyf[kr 25 eqækvksa dk mins'k djrs gq, dgrs gSa& 

                   egkeqnzk uHkkseqnzk mMMh;kua tyU/kje~A 

   ewycU/kks  egkcU/kks egkcs/k‛p [kspjhA1A 

   foijhrdjh   ;ksfuoZtzksf.k  ‚kfäpkyuhA 

   rkMkxh ek.Mqdh eqnzk ‚kkEHkoh iPp/kkj.kkA2A 

   vf‛ouh ikf‛kuh dkdh ekrMxh p HkqtfMxuhA 

   iPpfoa‛kfreqnzk‛p flf)nk bg ;ksfxuke~A3A              

                                           (?ksj.M lafgrk 3@1&3) 
 egkeqæk ] uHkkseqæk ] mfÏ;ku cU/k] tkyU/kj cU/k ] ewycU/k ] egkcU/k ] 

egkcs/k eqæk ] [kspjh eqæk ] foifjrdj.kh eqæk ] ;ksfueqæ ] otzksf.k eqæk ] 

'kfDrpkfyuh eqæk ] rMkxh eqæk ] 'kkEHkoh eqæk ] ikfFkZoh /kkj.kk ] vkEHklh /kkj.kk ] 

vkXus;h /kkj.kk ] ok;oh; /kkj.kk ] vkdk'kh /kkj.kk ] vf'ouh /kkj.kk ] ikf'kuh ] 

dkdh ] ekrMaxh vkSj HkqtfMxuh eqækA 

 egf"kZ ?ksj.M bu iPphl eqækvksa dks ;ksfx;ksa ds fy, flf) çnku djus okyh 

dgrs gSaA vFkkZr bu eqækvksa ds vH;kl ls ;ksxhtu lk/kuk esa flf) çkIr djrs 

gSaA vkxs 'yksdksa ds ek/;e ls egf"kZ ?ksj.M mijksDr lHkh eqækvksa dh fof/k ,oa 

ykHkksa dk o.kZu djrs gSA blds lkFk&lkFk eqækvksa dh lko/kkfu;ksa dks Hkh egf"kZ 

?ksj.M }kjk of.kZr fd;k x;k gSA bl v/;k; esa igys ewycU/k eqæk] tkyU/kj cU/k 

eqæk] mfÏ;ku cU/k eqæk rFkk rhuksa cU/kksa dk ç;ksx dj egkcU/k eqæk dh fof/k ,oa 

ykHkksa dk o.kZu fd;k x;k gSA v/;k; esa vkxs ik¡p /kkj.kkvksa ikfFkZoh /kkj.kk] 

vkEHklh /kkj.kk] vkXus;h /kkj.kk] ok;oh; /kkj.kk rFkk vkdk'kh /kkj.kk dk mYys[k 

fd;k x;k gSA rRi'pkr 16 eqækvksa&egkeqæk uHkkseqæk] [kspjh eqæk] egkos/k eqæk] 

foijhr dj.kh eqæk] ;ksfu eqæk] otzks.kh eqæk] 'kfDrpkfyuh eqæk] rMkxh eqæk] 

ek.Mqdh eqæk] vf'ouh eqæk] ikf'uh eqæk] dkdh eqæk ekrMhXuh eqæk rFkk 

HkqtfMxuh eqæk dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 v/;k; ds vUr esa milagkj ds :i esa egf"kZ ?ksj.M jktk p.Mdikfy ls dgrs 

gS fd vHkh rd ftruh eqækvksa ds fo"k; esa eSaus cryk;k gS ;s lHkh bPNkvksa dh 

iwfrZ djrh gSA tjk ¼cq<+kik½ vkSj e`R;q dks nwj j[krh gS rFkk bu eqækvksa ds 

vH;kl ls Hkksx vkSj eks{k nksuksa dh çkfIr gksrh gS ijUrq ;gk¡ ij egf"kZ ?ksj.M 

lko/kkuh ds :i esa jktk dks ;g mins'k djrs gS fd nq"V ,oa v;ksX; O;fDr dks 

bu eqækvksa dh f'k{kk ugha nsuh pkfg,A 
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8-3-4 prqFkZ v/;k; & çR;kgkj çdj.k&çLrqr v/;k; esa egf"kZ ?ksj.M çR;kgkj 

dh f'k{kk dk mins'k jktk p.Mdikfy dks nsrs gSaA 'yksdksa dh la[;k ds n`f"Vdks.k 

ls ;g lcls NksVk v/;k; gS] ftlesa 'yksdksa dh dwy la[;k 5 gSA egf’kZ ?ksj.M 

dgrs gSa& 

vFkkr% lEizo{;kfe izR;kgkjdeqRree~A 

;L; foKkuek=s.k dkekfnfjiquk‛kue~AA 

;rks ;rks fu‛pjfr eu‛ppyefLFkje~A 

rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

iqjLdkja frjLdkja lqJkO;a ok Hk;kude~ A 

euLrekf=;E;SrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

                                            (?ksj.M lafgrk 4@1&3) 
 egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd vc eSa çR;kgkj dk o.kZu djrk gaWaaw bldk ikyu dkekfn 

'k=qvksa dk uk'k djrk gSA bls ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gS fd tgk¡&tgk¡ 

papy eu fopj.k djsa] mls ogk¡ ls ykSVkus dk ç;Ru djrs gq, vkRek dks o'k esa djsaA 

lqxU/ks ok¿fi nqxZU/ks euks ?kzk.ks’kq tk;rsA 

rLekRizR;kgjsnsrnkReU;so o‛ka u;sr~A4A 

e/kqjkEydfräkfnjla xra ;nk eu%A 

rLekRizR;kgjsnsrnkReU;so o‛ka u;sr~A5A 

                                           (?ksj.M lafgrk 4@4&5) 

    vFkkZr lqxU/k vkSj nqxZU/k ls eu dks gVk ysaA vFkkZr ckÞ; fo"k;ksa ls eu dk 

lEcU/k gVk ysaA ?ksj.M lafgrk esa eu dks vkRek ds o'khHkwr djuk gh çR;kgkj dgk x;k 

gSA 

        iwoZ ds v/;k;ksa esa egf"kZ ?ksj.M 'kkjhfjd LoPNrk] 'kqf) ,oa cy ij mins'k 

djrs gS tcfd bl v/;k; esa egf"kZ ?ksj.M ekufld i{k ij çdk'k Mkyrs gSA çR;kgkj 

dk çHkko lk/kd ds ekufld Lrj ij iM+rk gSA xzUFk ds bl v/;k; ds vfUre 'yksd 

esa egf"kZ ?ksj.M fy[krs gS ;ksx lk/kd dks pkfg, fd og eu dks e/kqj] vEy] frDr vkfn 

jlksa ls gVk dj vkRek dks o'k esa djsaA D;ksafd eu dks ckÞ; fo"k;ksa ls gVkdj vkRek 

dks o'k esa djuk gh çR;kgkj gSA  
      vH;kl gsrq iz'u 

ç'u d& egf"kZ ?ksj.M ekuo 'kjhj dks fdldh laKk nsrs gS %& 

 (a) feV~Vh dh     (b) ty dh 

 (c) vfXu dh     (d) ?kM+s dh 

    ç'u [k& ?ksj.M lafgrk ds çFke v/;k; dk eq[; fo"k; gS %& 

 (a) n<̀rk      (b) 'kks/ku 

 (c) ,dkxzrk      (d) fLFkjrk 
ç'u x& ?ksj.M lafgrk esa ofLr deZ ds fdrus Hksn fd;s x;s gS %& 

 (a) nks      (b) ik¡p 

 (c) lkr      (d) vkB 
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ç'u ?k &'yksdksa dh la[;k ds ǹf"Vdks.k esa ?ksj.M lafgrk dk lcls cM+k v/;k; 

gS %& 

 (a) çFke v/;k;     (b) r̀rh; v/;k; 

 (c) iapev/;k;     (d) lIre v/;k; 

ç'u M &?ksj.M lafgrk esa of.kZr eqækvksa dh la[;k gS %& 

 (a) 10      (b) 20 

 (c) 25      (d) 32 
ç'u p& ?ksj.M lafgrk esa of.kZr vkluksa dh la[;k gS %& 

 (a) 10      (b) 20 

 (c) 25      (d) 32 
8-3-5 iape v/;k; çk.kk;ke çdj.k& bl v/;k; dk eq[; fo"k; çk.kk;ke gSA v/;k; esa 

dqy 'yksdksa dh la[;k 98 gS rFkk v/;k; ds çkjEHk esa gh egf"kZ ?ksj.M çk.kk;ke ds 

egRo ij çdk'k Mkyrs gq, dgrs gS fd çk.kk;ke dk lk/ku djus ls euq"; nsork ds 

leku gks tkrk gSA ;ksxkH;kl djus ds fy, vPNs LFkku ,oa le; dk p;u Hkh vfuok;Z 

gksrk gSA ;gk¡ ij egf"kZ ?ksj.M mins'k djrs gSa fd nwj ns‛k esa] vj.; esa rFkk jkt/kkuh 

es] cSBdj  ;ksxkH;kl ugha djuk pkfg;saA nwj ns‛k ls vFkZ vfo‛okl ;qDr LFkku ls] 

vj.; ls vFkZ iw.kZ #i ls futZu LFkku ls ] jkt/kkuh ls vFkZ vf/kd HkhM&HkkM ;qDr {ks= 

ls gksrk gSA bu LFkkuksa ij ;ksxkH;kl mfpr ugh gSa cfYd ;ksxkH;kl ds mfpr LFkku ij 

izdk‛k Mkyrs gq, egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

Lqkns‛ks /kkfeZds jkT;s lqfHk{ks fu#inzos A 

d`Rok r=Sda dqVhja izkphjS% ifjosf’Vre~AAssss 

okih dwirMkxa p izkphj e/;ofrZ p A 

ukR;qPpa ukfrfuEua p dqVhja dhVoftZre~ AA        

                                         (?ksj.M lafgrk 5@5&6) 
        vFkkZr lqUnj /kkfeZd LFkku] tgk¡ Hkkstu ds fy, [kk| inkFkZ lgtrk 

ls miyC/k gkas vkSj ogk¡ fdlh izdkj ds minzo u gks vkSj dqfV;k ds pkjks vksj 

pgkjnhokjh gks] vFkkZr ?ksjs ds Hkhrj ty izkfIr ds fy;s dq, ,oa iks[kj dh 

O;oLFkk gks ,slk LFkku dks ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr gksrk gS 

;gka ij ;ksxkH;kl izkjEHk djus ds fy, mfpr _rqvksa ij izdk‛k Mkyrs gq, egf’kZ 

?ksj.M dgrs gSa& 

gseUrs f‛kf‛kjs xzh’es o’kkZ;ka p _rkS rFkk A 

;ksxkjEHka u dqohZr d̀rs ;ksxks fg jksxn% AA 

                  olUrs ‚kjfn izksäa ;ksxkjEHka lekpjsr~ A 

 rnk ;ksxh HkosfRl)ks jksxkUeqäks Hkosn~/kzqoe~ AA 

                                          (?ksj.M lafgrk 5@8&9) 
vFkkZr gseUr] f‛kf‛kj] xzh’e vkSj o’kkZ _rq es ;ksxkH;kl ‚kq# ugh djuk pkfg,A bues 

djus ls ;g vH;kl jksx iznk;d gks tkrk gSA clUr vkSj ‚kjn~ _rq esa vH;kl ‚kq# 
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djuk mfpr gSA buesa ;ksxkH;kl izkjEHk djus ls lk/kd dks flf) izkIr gksrh gS vkSj 

jksxksa ls fuo`fRr gksrh gSA 

        ;ksxkH;klh lk/kd ds fy, iF;] viF;] vFkkZr D;k [kkuk pkfg, vkSj D;k ugha 

[kkuk pkfg, dk o.kZu blh v/;k; esa djrs gq, egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa fd ;ksx lk/kd 

dks pkoy] tkS dk lRrw] xsgw¡ dk vkVk] ew¡x] mMn] puk vkfn dks Hkwlh jfgr] LoPN 

djds Hkkstu djuk pkfg,A ijoy] dVgy] vksy] ekudUn] dadksy] djsyk] dqUn:] 

vjoh] ddMh] dsyk] xqyj vkSj pkSykbZ vkfn dk ‚kkd Hk{k.k djsaA dPps ;k iDds dsys 

ds xqPNs dk n.M vkSj mldk ewy] cSaxu] _f)] dPpk ‚kkd] _rq dk ‚kkd] ijoy ds 

iRrs] cFkqvk vkSj gqjgqj dk ‚kkd [kk ldrk gSA mls LoPN] lqe/kqj] fLuX/k vkSj lqjl 

nzO; ls lUrks’kiwoZd vk/kk isV Hkjuk vkSj vk/kk [kkyh j[kuk pkfg,A ;gh ferkgkj 

dgykrk gSA 

    ?ksj.M lafgrk ds bl iakpos v/;k; esa vkxs izk.kk;ke dks of.kZr fd;k x;k gSA 

çk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ ukM+h 'kqf) ds fy, ukM+h 'kqf) çk.kk;ke dk mYys[k Hkh 

egf"kZ ?ksj.M djrs gSA rr~i'pkr~ çk.kk;ke dks dqEHkd dh laKk nsrs gq, v"B dqEHkdksa dk 

o.kZu djrs gq, egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

                     lfgr% lw;ZHksn‛p mTt;h 'khryh rFkkA 

                     HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk’VdqEHkdk%AA 

                                           (?ksj.M lafgrk 5@46) 
     vFkkZr lfgr] lw;Z Hksnh] mTt;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ rFkk dsoyh uke 

ls dqEHkd (çk.kk;ke) ds vkB Hksn gksrs gSaA v/;k; esa vkxs bu çk.kk;keksa dh fof/k ,oa 

ykHkksa ij  çdk'k Mkyk x;k gSA 

8-3-6 "k"V v/;k;  /;ku çdj.k&?ksj.M lafgrk ds bl v/;k; dk eq[; fo"k; /;ku 

gS] ftlesa 'yksdksa dh dqy la[;k 22 gSA bl v/;k; esa egf"kZ ?ksj.M jktk p.Mdikfy 

dks /;ku dk mins‛k djrs gq, dgrs gSa& 

                  LFkwya T;ksfrLFkklw{ea /;kuL; f++=fo/ka fonq%A 

                  LFkwya ewfrZe;a izksäa T;ksfrLrstkse;a rFkkA 

                  lw{ea] foUnqe;a czã dq.Myh ijnsorkAA          

                                           (?ksj.M lafgrk 6@1) 

         vFkkZr LFkwy /;ku] T;ksfr/;kZu vkSj lw{e /;ku ds Hksn ls /;ku rhu izdkj dk 

gksrk gSA LFkwy /;ku og dgykrk gS] ftles ewfrZe; b’Vnso dk /;ku gks] T;ksfreZ; 

/;ku og gS] ftlesa rstkse; T;ksfr:i czã dk fpUru gks rFkk lw{e /;ku mls dgrs gSa] 

ftlesa fcUnqe; czã dq.Mfyuh ‚kfä dk fpUru fd;k tk;A                         

      bl izdkj egf"kZ ?ksj.M rhu çdkjksa dk mins'k djrs gSA bu rhu çdkjksa esa lcls 

igys çdkj ds #i esa LFkwy /;ku dk mYys[k fd;k x;k gSA blesa 'kjhj esa fLFkr pØksa 

ij LFkwy :i esa /;ku djus dk mins‛k fd;k x;k gSA /;ku ds nwljs :i esa T;ksfr 

/;ku dk mins'k fd;k x;k gSA ftlesa ,d Tokyk;qDr T;ksfr dk /;ku dk o.kZu gSA 

/;ku dh mPp voLFkk esa lw{e /;ku dk mins'k egf"kZ ?ksj.M }kjk bl v/;k; esa fd;k 

x;k gS rFkk le>k;k x;k gS fd LFkwy /;ku ls T;ksfr /;ku lkS xquk Js"B rFkk T;ksfr 
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/;ku ls lw{e /;ku yk[k xquk fof'k"V gSA blds ek/;e ls ;ksxhtuksa esa dq.Mfyuh 'kfDr 

dk tkxj.k gksrk gSA 

8-3-7 lIre v/;k;  lekf/k çdj.k& bl v/;k; dk eq[; fo"k; lekf/k gS rFk 

v/;k; esa dqy 'yksdksa dh la[;k 23 gSA bl v/;k; esa egf"kZ ?ksj.M lekf/k ds egRo ij 

çdk'k Mkyrs gq, dgrs gS fd tks xq: HkDr gS vkSj ftu ij xq: dh d`ik gS os cM+s 

HkkX; ls lekf/k dks çkIr gksrs gSA lekf/k dks le>krs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa  

        vga czÞe u pkU;ks¿fLe czÞeSokga u ‚kksdHkkd~A 

        lfPpnkuUn#iks¿ga fuR;eqDr% LoHkkooku~AA 

                                        (?ksj.M lafgrk 7@4) 
vFkkZr 'kjhj ls eu dks fHkUu djds ijekRek esa yxk nsus ls ;ksxh  gh lekf/k gSA 'kksd 

;qDr Hkkoksa ds LFkku ij vkuUn Lo:i vkSj eqDr Lo:i Hkko gh lekf/k gSA v/;k; esa 

egf"kZ ?ksj.M lekf/k ds N% Hksnksa ij Hkh çdk'k Mkyrs gSaA egf"kZ ?ksj.M /;ku;ksx] 

ukn;ksx] jlkuUn;ksx] y;flf);ksx] HkfDr;ksx vkSj jkt;ksx lkekf/k dk mYys[k djrs gS 

rFkk lekf/k ds egRo dks ,d ckj iqu% çdkf'kr djrs gq, dgrs gS fd ;g nqyZHk gS 

ijUrq bls tku ysus ds mijkUr iqu% tUe ugha gksrkA 

vH;kl gsrq iz'u&1- lR;@vlR;  

¼d½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj clUr vkSj ‚kjn~ _rq esa ;ksxkH;kl izkjEHk djuk mfpr 

gSA  

¼[k½ ?ksj.M lafgrk esa iakp dqEHkdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

¼x½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj LFkwy /;ku ls T;ksfr /;ku lkS xquk Js"B gSA 

¼?k½ ?ksj.M lafgrk ds iakpos v/;k; esa  izk.kk;ke dks of.kZr fd;k x;k gSA  

¼M½ egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj nq"V ,oa v;ksX; O;fDr dks eqækvksa dh f'k{kk nsuh pkfg,A 

¼p½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj 'kksd ;qDr Hkkoksa ds LFkku ij vkuUn Lo:i vkSj eqDr 

Lo:i Hkko gh lekf/k gSA 

 8-4 lkjka'k  

?ksj.M lafgrk egf"kZ ?ksj.M }kjk jktk p.Mdikfy dks fn;s x;s mins'kksa dk vR;Ur 

jkspd] Kkuoku] ljy ,oa lqO;ofLFkr ladyu gSA jktk p.Mdikfy ,d ftKklq HkDr 

ds #i esa egf’kZ ?ksj.M ls ;ksx dh f‛k{kk xzg.k djrs gSaA bl xzUFk esa gB ;ksx ds lkr 

lk/kuksa dks ,d ,d v/;k; ds :i esa ckaVdj le>k;k x;k gSA bu v/;k;ksa dk fo’k; 

ds vk/kkj ij ukedj.k fd;k x;k gS rFkk lEcfU/kr fo"k; ij Li"V :i esa çdk'k Mkyk 

x;k gSA ml fo"k; dks le>kus ds mijkUr fo"k; ls çkIr gksus okys ykHkksa dks Hkh 

le>k;k x;k gSA 

         orZeku le; esa gB;ksx dh mi;ksfxrk cgqr vf/kd c<+h gSA bldk dkj.k 

;g gS fd okrkoj.k ls fHkUu&fHkUu çdkj ds nwf"kr inkFkZ euq"; ds LFkwy 'kjhj esa tkdj 

fHkUu&fHkUu ‚kkjhfjd jksxksa dks mRiUu dj jgs gaS lkFk gh lkFk O;fDr dh cfgZeq[kh 

ekufldrk ,oa eu dh papyrk vusad ekufld jksxksa dks tUe ns jgh gSA ,slh fLFkfr esa 

tc pkjksa rjQ 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dh ck<+ lh vk;h gS] bl xzUFk dh 

mi;ksfxrk cgqr c< tkrh gS D;ksafd bl xzUFk esa fn;s x;s mins'kksa dks tkudj thou esa 
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vuqdj.k djus ls euq’; lHkh ‚kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ls eqDr jgrk gqvk ije rRo 

dks çkIr djrk gS] tks bl ekuo thou ewy mn~ns'; Hkh gSA  

8-5 'kCnkoyh   

 'kks/ku = 'kqf)dj.k 

 iF; = [kkus ;ksX; 

 viF; = tks [kkus ;ksX; u gks 

 fuo`fÙk = NksM+uk 

 fuokj.k = eqDr gksuk 

 tjk = cq<+kik 

 dqEHkd = 'okl dks jksduk 

8-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

cgqfodYih; iz'u             fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 

d-  d             d-      lR;               

[k-      b                  [k-       vlR;             

x-          a                           x-       lR;       

?k-        b                                    ?k- lR;                                           

M-     c      M-     vlR; 

p-     d   p-     lR; 

     

8-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

?ksj.M lafgrk & Lokeh lR;kuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛ku VªLV] eqaxsj] fcgkjA 

8-8 fucU/kkRed ç'u  

(i) ?ksj.M lafgrk ij foLrr̀ fucU/k fyf[k,A 

(ii) ?ksj.M lafgrk esa of.kZr "kV~deksZ dks le>kb;sA 

(iii) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj vklu dks le>krs gq,] blesa of.kZr vkluksa ds uke 

fyf[k,A 

(iv) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lekf/k dks le>krs gq,] blesa of.kZr lekf/k ds Hksnksa dk 

o.kZu fdft,A 

bdkbZ  9 egf"kZ iratfy ,oa xksj{kukFk dk thou ifjp; 

9-1 % izLrkouk  

9-2 % mn~ns‛; 

9-3 % egf"kZ iratfy dk thou ifjp; 

9-3-1 % tUe le; ,oa dky  
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9-3-2 % iratfy ds tUe ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rF;  

9-3-3 % iratfy dk O;fDrRo  

9-3-4 % iratfy dk d`frRo 

9-4 % xksj{kukFk dk thou ifjp; 

 9-4-1 % tUele; o LFkku  

9-4-2 % xksj{kukFk dh ijaijk  

9-4-3 % xksj{kukFk dk ;ksx ekxZ  

9-5 % lkjka‛k 

9-6 % ikfjHkkf’kd ‚kCnkoyh 

9-7 % vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

9-8 % lUnHkZ xzUFk lwph 

9-9 % lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh  

9-10 % fucU/kkRed iz‛u 

  

9-1  izLrkouk  

;ksx ds fo’k; esa py jgh ppkZvksa esa vkius dHkh&dHkh dqN ikjEifjd fopkjdksa] _f’k;ksa] 

fl)ksa ,oa fpUrdksa ds uke lqus gksaxsA mUgha esa ls lcls izklafxd gSa] iratfy vkSj nwljs 

xksj{kukFkA bu nksuksa gh ;ksfx;ksa ds uke vki ;nk&dnk lqurs vk;s gksaxsA D;k vkidks 

irk gS] fd bu ;ksfx;ksa dks fdu d`fr;ksa vkSj miyfC/k;ksa ds dkj.k ge tkurs gSa \ D;k] 

vki ;g Hkh tkurs gSa] fd buds fo’k; ij fdruk foLrr̀ dk;Z fd;k tk jgk gS \ ‚kk;n 

ughaA pfy, vkidks buds fo’k; ij dqN tkudkjh miyC/k djkus dk iz;Ru djrs gS] 

ftlds ek/;e ls vki bu izfl) O;fDrRoksa ds d`frRo dks tku ldsa vkSj lkFk gh ;ksx 

lk/kuk vkSj n‛kZu esa buds egRo dks tku ldsaA 

bl bdkbZ dh ppkZ esa ge iz;kl djsaxs fd vki yksxksa rd egf’kZ iratfy vksj 

;ksxh xksj{kukFk ds ;ksx ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku dks Li’V dj ldsaA izk;% vki 

buds ukeksa ls igys Hkh ifjfpr gksaxsA ;w¡ rks vkius ;ksx ds {ks= esa iratfy dk uke 

vDlj lquk gh gksxkA bUgsa ge ewy :Ik ls v’Vkax ;ksx ds iz.ksrk ds :Ik esa tkurs gSaA 

budk laca/k ;ksx dh ml ijEijk ls tksM+k tkrk gS] ftldks /;ku vkfn fo’k;ksa ds 

ek/;e ls tkuus dk iz;kl djrs gSaA og ijEijk dgykrh gS] jkt;ksxA jkt;ksx iratfy 

ds }kjk crk;h x;h og iz.kkyh gS] ftlds ek/;e ls ge vius eu vksj bfUnz;ksa dks 

fu;af=r dj fof/kor :Ik ls vkRe&lk{kkRdkj djrs gSaaA bldh iwjh izfØ;k ge iratfy 

ds }kjk laxzfgr xzUFk ;ksxlw= esa ns[krs gSA bl izdkj ;ksx dh bl vfr izphu ,oa loZ= 

izpfyr i)fr dks ge ikraty ;ksx ds uke Hkh tkurs gSaA 

Bhd mlh izdkj ls xksj{kukFk dk Hkh laca/k ;ksx dh ,d ,slh fo|k ls gS] tks 

vkt ns‛k fons‛k esa izpfyr gks pqdh gSA vkSj ftlesa rjg&rjg ds ifjorZu dj yksxksa us 

;ksx ds }kjk eu vkSj ‚kjhj dh yxHkx lHkh fod̀fr;ksa dks Bhd djus dk iz;kl fd;k 
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gSA vki lHkh tkurs gksaxs fd ‚kjhj dks fofHkUu fLFkfr;ksa esa j[kuk vklu dgykrk gSA 

bldk lcls vf/kd izpyu xksj{kukFk dh blh fo|k ds dkj.k laHko gqvkA xksj{kukFk dh 

bl ;kSfxd fo|k dks ge gB;ksx ds uke ls tkurs gSaA ;g ogh gB;ksx gSA ftlds }kjk 

vkt cgqr ls vlk/; jksxksa dh fpfdRlk lEHko gks ik;h gSA bldk lkjk Js; xksj{kukFk 

dks gh tkrk gSA muds }kjk fodflr ;g izphu i)fr vkt fo‛o ds dksus dksus esa QSy 

pqdh gS] vkSj yksxksa dks LoLFk thou dk ekxZ fn[kk jgh gSA 

Rkks] bl izdkj vki le> x, gksaxs fd mDr bdkbZ ds ek/;e ls ge ;ksx ds nks 

egku iz.ksrkvksa ds O;fDRkRo ij izdk‛k Mkyus dk iz;Ru djsaxsA tgk¡ ,d vksj eu dks 

fu;af=r djds lekf/k rd igq¡pkus okys iratfy gS] rks ogha nwljh vksj ‚kjhj dks LoLF; 

,oa fLFkj dj vkRe rRo dk lk{kkRdkj djkus okys ;ksxh xksj{kukFkA nksuksa dh viuh 

viuh ;ksx fo|k,¡ gSA ftudk ;ksx ds {ks= esa cM+k egRo gSA izLrqr bdkbZ esa ge budk 

foLr`r v/;;u djus dk iz;kl djsaxsA 

9-2  mn~ns‛;   

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 Hkkjr dh izkphu ;ksx ijEijk ds vuqlkj ;ksxlw= ds iz.ksrk iratfy vkSj gB;ksx 

ds izeq[k xq# xksj{kukFk ds thou ifjp; dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA 

 Lkcls izkphu ;ksx ijEijk ds lw=ikr dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe dk voyksdu dj 

ldsaxsA 

 izfl) ;ksx xzUFk & ikraty ;ksxlw= dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe dk foLr`r Kku 

vftZr dj ldsaxsA  

 Hkkjr dh xzkeh.k laLd`fr ls ysdj fodflr lH;rkvksa rd izfl) ;ksxh 

xksj{kukFk ds thou dk foLrr̀ voyksdu dj ldsaxsA  

 gB;ksx ijEijk ds ‚kq#vkrh fodkl dh izfØ;k tku ldsaxsA 

 

9-3  egf"kZ iratfy dk thou ifjp; % 

vkb, ;ksx ds izkphure laxzgdrkZ vkSj ;ksx dks 

O;ofLFkr Øe esa ykus okys igys O;fDr iratfy ds 

thou ij dqN izdk‛k Mkyrs gSA ;gk¡ ge igys gh ;g 

crk nsuk mfpr le>rs gSa] fd iratfy ds fo’k; esa 

miyC/k lkexzh yxHkx uk ds cjkcj gSA muds fo’k; esa 

cgqr de fooj.k gesa miyC/k xzUFkksa esa feyrk gSa] mudk 

thou ifjp; rks cM+k gh la‛k; xzLr fo’k; gS] D;ksafd 

fofHkUu fo}ku muds thou ifjp; dks ysdj ,der 

ugha gSaA bldh ;g otg gS] fd ,sfrgkfld n`f’V ls 

iratfy ds fo’k; esa dqN Hkh Li’V :Ik ls ugha feyrkA 

fQj Hkh ge ;gk¡ dksf‛k‛k djsaxs fd vki rd lcls Li’V 
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rF;ksa dks igq¡psa rkfd vki iratfy ds ;kSfxd thou dk 

egRoiw.kZ Hkkx tku ldsa vkSj mlds ek/;e ls ;ksx 

‚kkL= dks vkSj Hkh jkspd <ax ls tku ldsaA 

9-3-1 % tUe le; ,oa dky&tSlk fd ge vkidks igys Hkh crk pqds gSa] fd iratfy ds 

dky ,oa tUe le; ds fo’k; esa dksbZ Li’V tkudkjh miyC/k ugha gSaA muds tUe le; 

ds fo’k; esa miyC/k lkjh lkekxzh Li’V u gksus dkj.k fdaonfUr;ksa ds vk/kkj ij vFkok 

izpfyr rF;ksa ds vk/kkj ge vkidks dqN rF;kRed tkudkjh izLrqr djus dk iz;kl 

djsaxsA 

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS] fd iratfy dk tUe bZ- iw- 2 oha ‚krkCnh esa gqvk FkkA 

ijUrq vf/kdka‛k fo}ku bls 2&3 oha ‚krkCnh esa ekurs gSA vkidks ;g tkudj vkSj Hkh 

vk‛p;Z gksxk fd iratfy ds dky fu/kkZj.k esa lHkh fo}ku ,der ugha gS] blh dkj.k 

;g fLFkfr 4&5 oha ‚krkCnh bZ- rd igq¡p tkrh gSA iratfy dk le; dbZ gtkj o’kZ iwoZ 

gksus ds lkFk miyC/k lkexzh dk Hkh vHkko gSA ftl dkj.k fo}kuksa ds fy, ;g fu.kZ; 

djuk dfBu gS] fd mudk fuf‛pr dky dkSu lk gSA vkidsk crk nsa] fd ;g lc 

tkudkjh bl otg ls Hkh Li’V ugha gks ik;h D;ksafd gekjs bfrgkl esa iratfy uke ds 

vU; O;fDr Hkh dkQh izfl) gq,A ftuds dkj.k ;g fuf‛pr dj ikuk vlEHko lk 

izrhr gksrk gS] fd ;ksxlw= ds iz.ksrk iratfy dks fdl dky [k.M esa j[kk tk,A lkFk 

gh ;g Hkh vk‛p;Ztud rF; gS] fd lHkh iratfy ,d nwljs ls dkQh lekurk,a Hkh 

j[krs gSaA gkykafd ;gka ij gekjk dk;Z miyC/k lkekxzh dh foospuk djuk ugha gSA 

rFkkfi tks lkexzh miyC/k gqbZ gS] mls vkids le{k O;ofLFkr :Ik ls izLrqr djus dk 

iz;kl dj jgsa gSA  

vH;kl iz‛u Hkkx % 1 

1- fjDr LFkku fd iwfrZ fdft,A 

d % vf/kdka‛k fo}ku iratfy dk dky --------------------oha ‚krkCnh esa ekurs gSA 

[k % gekjs bfrgkl esa ----------------------------uke ds vU; O;fDr Hkh dkQh izfl) 

gq,A 

x % vk‛p;Ztud rF; gS fd lHkh ------------------- ,d nwljs ls dkQh lekurk,a 

Hkh j[krs gSaA 

9-3-2 % iratfy ds tUe ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rF;&;gk¡ ge lcls igys vkidk 

/;ku iratfy ds uke dh vksj ys tkuk pkgsaxs] D;ksafd ;fn uke dk fo‛ys’k.k djsa rks 

iratfy dk ,d vFkZ ;g gqvk fd tks vatfy esa fxjk gksA vr% ,d izpfyr dFkk ds 

vuqlkj ,d czkã.k unh rV ij la/;k oanu ds Øe esa tc vatfy Hkjdj lw;Z dks v?;Z 

ns jgk Fkk] rHkh dksbZ uotkr f‛k‛kq vkdk‛k ekxZ ls mldh vatfy esa vkdj fxjk] ftls 

ckn esa bl czkã.k us ml f‛k‛kq dk ikyu iks’k.k fd;k vkSj mls iratfy uke fn;kA ;g 

rF; bruk fo‛okl djus ;ksX; rks ugha gS] ijUrq fQj Hkh izpfyr dFkkvksa esa bldh cgqr 

izflf) gSA 

,d nwljh dFkk ds vuqlkj iratfy dks Hkxoku ‚ks’kukx dk vorkj crk;k tkrk 

gSA dFkk dqN bl izdkj ls feyrh gS] fd Hkxoku iratfy vius f‛k’;ksa dks insZ ds ihNs 
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cSBdj i<+k;k djrs Fks rkfd f‛k’;x.k mudk HkkSfrd nsg] tks fd vk/kk euq’; vkSj vk/kk 

liZ dk Fkk dks ns[kdj Hk;Hkhr u gks tk,A iratfy us ;g vkns‛k Hkh ns j[kk Fkk] fd 

dksbZ Hkh ml insZ dks ugha mBk,xk ijUrq mRlqdrk o‛k ,d f‛k’; us mins‛k ds le; 

insZ dks /khjs ls mBk fn;k vkSj tksj ls fpYyk;k&vksg! ,d gtkj Qu okyk ukx bl 

ij iratfy cgqr Øksf/kr gq, vkSj lHkh dks Jki ns fn;kA  

bl izdkj ;g dFkk vkxs pydj dbZ izdkj ls lquk;h tkrh gS] blesa ;g Hkh 

crk;k tkrk gS] fd ‚kadjkpk;Z ds nknk xq# xkSM+ikn iratfy ds gh f‛k’; FksA ;g lkjh 

tkudkfj;ka fofHkUu xzUFkksa esa vLi’V :Ik ls feyrh gSaA fQj Hkh ;fn vki dHkh nf{k.k 

Hkkjr dh ;k=k ij tk,a rks ogka vkidks dqN fo’ks‛k eafnjksa esa Hkxoku iratfy dh ewfrZ 

feysxh tks vk/kh liZ ,oa vk/kh euq’; :Ik /kkjh gSA bl izdkj iratfy dks  ‚ks’kukx ds 

vorkj ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA                                                

                          

 

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS] fd iratfy dk tUe d‛ehj esa ukxw tkfr ds czkã.k ifjokj 

esa gqvk Fkk] bl dkj.k Hkh mUgsa ‚ks’kukx dk vorkj dgk tkrk gSA vki ;fn dHkh 

d‛ehj tk,a rks ns[ksaxs fd ;s czkã.k ifjokj vkt Hkh ukx nsork dh mikluk djrs gaSA 

ukx nsork dh mikluk djus ds dkj.k Hkh izpfyr ekU;rkvksa esa iratfy dks ‚ks’kukx dk 

vorkj dgk x;kA lEHkor% iratfy vius esa lcls Js’B] fo}ku vkSj lEekfur jgs gksaxs] 

bl dkj.k ,slk okn izpyu esa vk;k gksxkA iratfy ds thou ls lacaf/kr cgqr ls jkspd 

rF; gedks feyrs gSa] ftlds dkj.k mudk thou Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ;ksxh ds :Ik 

esa lkeus vkrk gSA ,d ,slk ;ksxh tks cgqeq[kh izfrHkk dk /kuh gks] blh dkj.k mldh 

iz‛kalk esa Hkkjrh; bfrgkl esa txg&txg vusd izdkj ds rF; lkeus vkrs gSaA 

vkxs ge ns[krs gSa] dh iratfy dks dbZ fo}ku xksunhZ; crkdj xks.Mk dk 

fuoklh crkus dk iz;kl djrs gSaA xks.Mk ftyk vktdy mRrj izns‛k esa gSA blh izdkj 

dqN yksxksa dk ekuuk gS] fd iratfy ‚kaqx oa‛kh; jktk iq’;fe= ‚kqax ds jkt iqjksfgr rFkk 

jktxq: FksA dqN mudk laca/k rfeyukMw ls Hkh tksM+rs gSA vkSj crkrs gSa] fd izfl) 

^fr:efUnje~* xzUFk ds ys[kd iratfy gh FksA bu lHkh rF;ksa dks Li’Vr% izekf.kr ugha 

fd;k tk ldrkA cl] lHkh rF; izpfyr ekU;rk,¡ f‛kykys[k vkfn ls izkIr lkekxzh ds 

vk/kkj ij tqVk, x, gSaA blfy, vHkh Hkh iratfy fo}kuksa ds chp esa cgl dk fo’k; 

cus gq, gSaA 

vH;kl iz‛u& Hkkx % 2 

1- y?kqRrjh; iz‛uA  

d % iratfy fdlds dk vorkj Fks\ 

[k % mRrj izns’k ds fdl ftys ls iratfy dk laca/k tksM+k tkrk gS \ 
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x % ‚kqax oa‛kh; fdl jktk ds dky esa iratfy fo|eku Fks \ 

9-3-3 % iratfy dk O;fDrRo %vc rd vki le> pqds gksaxs fd iratfy ls lacaf/kr 

lHkh tkudkfj;k¡ izpfyr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij lkeus vkrh gSaA ;fn vki dqN xzUFkksa 

ds lanHkZ ns[ksa rks vkidks ekywe iM+sxk fd fdl rjg iratfy ds cgqeq[kh izfrHkkoku 

O;fDrRo dh Hkwjh&Hkwjh iz‛kalk dh x;h gSA ;gk¡ rd fd mUkdh Hkxoku ds :Ik esa Lrqfr 

dh x;h gSaaA tSls jkeHknz nhf{kr ds }kjk jfpr iratfy pfjr esa dqN bl izdkj of.kZr 

fd;k x;k gS & 

;ksxsu fpRrL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsu A  

;ks¶ikjksDra izoja equhuka iratfya izkatfyjkurks¶fLeAA 

vFkkZr & mu iratfy eqfu dks gekjk ueLdkj gS] ftUgksaus ;ksx n‛kZu ds }kjk fpRr 

‚kqf)] O;kdj.k egkHkk’; ds }kjk opu dh ‚kqf) vkSj vk;qosZn ds }kjk ‚kjhj dh ‚kqf) dk 

mik; crk;kA tSlk fd vkidks igys Hkh crk vk, gSa] fd fo}kuksa ds chp dbZ iratfy 

uked O;fDr;ksa dh izflf) gSA blh lanHkZ esa ;gk¡ crk nsa fd ,d gh iratfy }kjk 

ikf.kuh ds v’Vk/;k;h ij egkHkk’; fy[kk x;k] tks fd laLdr̀ O;kdj.k dk foLr`r ,oa 

cgqr gh egRoiw.kZ xzUFk gSA mUgha ds }kjk vk;qosZn ds egku xzUFk pjd lafgrk dk iqjkuk 

Lo:Ik x<+k x;k tks ckn esa pjd }kjk dqN ifjorZu dj lkeus vk;k vkSj ;ksxlw= dh 

jpuk dh ftls ge lHkh ikraty ;ksx lw= ds uke ls Hkh tkurs gSaA 

bl izdkj iratfy ds fo’k; esa miyC/k tkudkfj;ksa esa vki us Lo;a ns[kk fd 

fdl izdkj izpfyr dFkkvksa] ikjEifjd fdaonfUr;ksa ds vk/kkj ij iratfy ds O;fDrRo 

dh :Ik js[kk rS;kj dh x;hA ftlesa dqN Hkh Li’V :Ik ls Kkr ugha vkSj dqN Hkh vafre 

lR; dgykus ;ksX; Hkh ughaA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 3 

1- lR;@vlR; dk pquko fdft,A 

d % ;ksx lw= ds jpf;rk egf’kZ iratfy FksA   

 lR;@vlR; 

[k % ‚kjhj ‚kqf) ds fy, iratfy us vk;qosZn dh iqLrd fy[khA  lR;@vlR; 

x % iratfy pfjr ds jpukdkj jkeHknz nhf{kr FksA   lR;@vlR; 

9-3-4 % iratfy dk d`frRo %;g rks vkidks igys gh crk vk, gSa fd iratfy }kjk rhu 

izeq[k d`fr;ka izdk‛k esa vk;h igyh vk;qosZn ds xzUFk ds :Ik esa] nwljh O;kdj.k ij 

egkHkk’; ds :Ik esa vkSj rhljh ;ksxlw= ds :Ik esa ;gk¡ ge ;ksx ds lanHkZ esa ppkZ dj 

jgsa gSa] blfy, ;ksxlw= dk lkekU; ifjp; nsuk mfpr gksxkA 

vki tkurs gSa] fd ;ksx lw= dh jpuk iratfy us dhA okLro esa iratfy blds 

ewy ys[kd ugha Fks] vfirq mUgksaus cgqr lh izpfyr ;ksx i)fr;ksa dks ,d txg ,d= 

dj mls ,d lqO;ofLFkr :Ik fn;kA ckn esa blh dks ikraty ;ksxlw= ds :Ik esa tkuk 

tkus yxkA 

iratfy us bl xzUFk dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA igyk Hkkx lkekf/kikn 

dgykrk gS] ftlesa ;ksx ds vk/kkj Hkwr fl)kUrksa dh ppkZ dh x;h gSA nwljk Hkkx 

lk/kuikn gS] ftlesa vH;kl i{k ij fopkj fd;k x;k gSA blh Hkkx esa v’Vkax ;ksx dk 

Hkh o.kZu gSA blds ckn ;ksx vH;kl ds nkSjku gksus okys ykHk ,oa flf);ksa dh ppkZ 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 118 

 

foHkwfrikn ds varxZr dh x;h gSA vafre Hkkx dSoY; ikn gS] ftlds varxZr ;ksx ds 

pje y{; dSoY; dh foLr̀r ppkZ dh x;h gSA 

;ksxlw= dh lw=kRed fo’k; oLrq dks foLrkj ls le>us ds fy, fofHkUu fo}kuksa 

us bl ij Vhdk fy[kh ftlesa loZizFke O;kl dks Vhdk lokZf/kd izpfyr gSA blds 

vfrfjDr okpLifr feJ] foKku fHk{kq] Hkkstjkt vkfn us Hkh ;ksxlw= ij viuh viuh 

O;k[;k,¡ izLrqr dh ftuds ek/;e ls iratfy ds lw=kRed xzUFk dks le>us esa vklkuh 

jgrh gSA  

vH;kl iz‛u Hkkx % 4 

1-  fjDr LFkku dh iwfrZ fdft,A  

d % iratfy dk laca/k -------------------------- ;ksx ls gSA 

[k % v’Vkax ;ksx ds iz.ksrk -------------------- FksA 

x % fdaonfUr ds vuqlkj iratfy ------------------------ tkfr ds d‛ehjh czkEg.k FksA 

2- y?kqRrjh; iz‛uA  

d % ;ksxlw= esa dqy fdrus ikn gS \ 

[k % ;ksxlw= ij loZizFke Hkk’; fdldk feyrk gS \ 

9-4 % xksj{kukFk dk thou ifjp; % 

vkb;s vc ge gB;ksx ijEijk ds izkjfEHkd xq#vksa esa f‛kjksef.k xq# xksj{kukFk ds thou 

ij ppkZ djrs gSaA egf’kZ iratfy ds thou dh rjg gh xksj{kukFk ds thou ij Hkh dksbZ 

Li’V tkudkjh izkIr ugha gksrhA fdUrq yksd dFkkvksa esa xksj{kukFk dk o.kZu bruk gqvk 

gS] fd muds fo’k; ij dkfQ dqN Kku vftZr fd;k tk ldrk gSA ijUrq yksd dFkk;sa 

ns‛k dky ds vuqlkj cnyrh jgrh gSaA ftl dkj.k ls xksj{kukFk ij dqN Hkh Li’V 

tkudkjh miyC/k ugha gSA fdUrq ;gk¡ ij vkids Kku esa vfHko`f) ds mn~ns‛; dks /;ku 

esa j[krs gq,] xksj{kukFk ij tks dqN Hkh fo}kuksa }kjk ,der gksdj dgk x;k gSA mls 

izLrqr fd;k tk jgk gSA vkils vk‛kk gS] fd vki bl Kku dks vftZr gh ugha 

ifjekftZr Hkh djsaxsA  

9-4-1 % tUe le; o LFkku % tSlk fd vkius iratfy ds fo’k; esa i<+k gS] fd muds 

tUe le; o LFkku ds fo’k; esa vLi’V tkudkjh miyC/k gksrh gS] Bhd mlh izdkj ls 

xksj{kukFk ds fo’k; esa Hkh muds tUe LFkku o tUe le; dks ysdj dsoy vuqeku gh 

feyrs gSaA dgha ij Hkh dksbZ fuf‛pr tkudkjh ugha feyrs ftlds vk/kkj ij muds fo’k; 

esa dqN fu.kZ; fd;k tk ldsA 

dgk tkrk gS] fd 10 oh ‚krkCnh bZ- esa ‚kadjkpk;Z ds ckn lcls izHkko‛kkyh 

O;fDrRo ds :Ik esa xksj{kukFk us vius ;ksx ekxZ dk izpkj&izlkj fd;k FkkA vkidks 

vk‛p;Z gksxk fd tks lk{; gedks xksj{kukFk ds fo’k; esa feyrs gSa muds vuqlkj 

xksj{kukFk 10 oha ‚krkCnh bZ- ls 17 oha ‚krkCnh bZ- rd fo|eku FksA ,d ;ksxh gksus ds 

dkj.k ;g vlaHko rks ugha ijUrq fQj Hkh fdlh fuf‛pr vof/k dk Li’V mYys[k gesa 

izkIr ugha gksrk gSA mu ij fy[ks x;s xzUFkksa esa mudk tUe xksnkojh ds rV ij fLFkr 

pUnzfxfj uked LFkku ij crk;k tkrk gSA ;g LFkku egkjk’Vª ds ukfld ds ikl feyrk 

gSA dqN lUnHkksZ esa rks ;gk¡ rd mYys[k feyrk gS] fd xksj{kukFk lr;qx esa iatkc ds 

is‛kkoj esa] =Srk;qx esa xksj[kiqj] }kij ;qx esa }kjdk vkSj dfy;qx esa dkfB;koM+ dh 
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xksj[k ea<h esa mRiUu gq, FksA ,slh ikjaifjd ckrksa ij fopkj djsa rks ;g vuqeku yxrk 

gS] os vej ;ksxh ds :Ik esa gj ;qx esa fo|eku jgsaA vkSj vius ;ksx cy vkSj mins‛kksa ds 

ek/;e ls yksxksa dks fn‛kk nsrs jgsA 

dqN ekU;rkvksa ds vuqlkj ge ikrs gSa] fd os gfj;k.kk esa mRiUu gq, vkSj mlds 

ckn usiky pys x;sA thou dk vf/kd le; bUgksaus usiky esa gh O;rhr fd;kA ftl 

dkj.k vki vkt Hkh ns[ksaxs fd usiky esa izpfyr flDdksa esa xq# xksj{kukFk dk uke cM+s 

lEeku ds lkFk fy[kk feyrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa] fd xksj{kukFk ij izpfyr ekU;rkvksa vkSj fdaonfUr;ksa ds 

vk/kkj ij tks Hkh tkudkjh feyrh gS] og vLi’V gSA ,d usikyh dFkkud ds vk/kkj ij 

rks ;g crk;k tkrk gS fd ,d fu/kZu czkEg.k ds ;gk¡ dksbZ lUrku ugha FkhA ftl dkj.k 

og cgqr nq%[kh jgrk FkkA ,d fnu vkpkud ls ,d vo/kwr muds }kj ij fHk{kk ds fy, 

vk;k vkSj czkEg.k dh ifRu us viuk lkjk nq%[k ml vo/kwr ds le{k j[kkA rc vo/kwr 

us mls dqN HkLe vfHkeaf=r djds nh vkSj mls [kkus ds fy, dgkA vo/kwr ds tkus ds 

ckn czkã.kh us dqN HkLe [kkyh vkSj dqN dks ?kj ds ihNs xkscj ds <sj esa Mky fn;kA 

yxHkx 12 o’kZ ckn vo/kwr tc iqu% czkEg.kh ds ?kj vk, rks mlus iwjk fooj.k crk;kA 

vo/kwr us Å¡ps Loj esa tSls gh xksj{kukFk dk uke fy;k rks xkscj dh <sjh ls ,d 12 o’kZ 

dk ckyd lkeus vk x;k vkSj vo/kwr mls vius lkFk ys x;sA oks vo/kwr dksbZ vkSj ugha 

eRL;sUnzukFk Fks tks ckn esa xksj{kukFk ds xq# ds :Ik esa izfl) gq,A eRL;sUnzukFk ds 

laj{k.k esa gh xksj{kukFk us dbZ ;ksx lk/kuk,¡ dh vkSj vla[; flf);ka vftZr dhA  

gekjs ns‛k esa ,oe~ usiky ds dbZ vU; LFkkuksa esa Hkh xksj{kukFk ls lacaf/kr LFkku 

feyrs gSa] ftUgsa dbZ ckj xksj{kukFk ds tUe LFkku ;k ri% LFkyh ls Hkh tksM+k tkrk gSA 

bl izdkj xksj{kukFk ds fo’k; esa Hkh gesa dksbZ fuf‛pr tkudkjh ugha feyrh ftlds 

vk/kkj ij ge muds tUe LFkku vkSj tUe le; dks fuf‛pr dj ik,¡A 

vH;kl iz‛u Hkkx % 5 

1- lR;@vlR; dk pquko fdft,A 

d % ‚kadjkpk;Z ds ckn xksj{kukFk lcls izHkko‛kkyh O;fDrRo ds :i esa vk,A   

lR;@vlR; 

[k % Xksj{kukFk dk tUe 7 oha ‚krkfCn bZ- esa gqvk FkkA         

lR;@vlR; 

x % Lkr;qx esa xksj{kukFk dk tUe iatkc ds is‛kkoj esa crk;k tkrk gSA       

lR;@vlR; 

?k % eRL;sUnzukFk xksj{kukFk ds f‛k’; FksA           

lR;@vlR; 

³ % xksj{kukFk ds xq# ,d vo/kwr FksA                    

lR;@vlR; 

2- fjDr LFkku fd iwfrZ fdft,A  

d % ekU;rkvksa ds vuqlkj xksj{kukFk gfj;k.kk ls ------------------------- pys x,A 

[k % dfy;qx esa mudk tUe ---------------------------- dh xksj{ke<+h esa crk;k tkrk gSA  
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x % ukfld esa ------------------------------- unh ds rV ij Hkh mudk tUe LFkku crk;k 

tkrk gSA 

?k % xksj{kukFk us dbZ ;ksx lk/kuk,¡ -------------------------------- ds laj{k.k esa dhA 

³ % mudk tUe le; 10 oha ls ---------------------------- rd vuqekfur crk;k tkrk gSA  

9-4-2 % xksj{kukFk dh ijEijk % oSls rks ge vkidks crk pqds gSa] fd xksj{kukFk dk laca/k 

ukFk ijEijk ls FkkA ftlesa eRL;sUnzukFk dks mudk xq# crk;k tkrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS] fd xksj{kukFk igys ckS) /keZ ds rkfU=d lEiznk; otz;ku ls tqM+s FksA ijUrq 

ckn esa ukFk fl)ksa dh ijEijk esa vk x,A xksj{kukFk dk uke dbZ lEiznk;ksa ,oe~ 

ijEijkvksa dh lwph esa feyrk gSA bl dkj.k ;g vuqeku yxkuk dfBu gS] fd og fdl 

lEiznk; ;k ijEijk ls tqM+s FksA ukFk fl)ksa dh ijEijk esa ftu uo ukFkksa dk o.kZu 

feyrk gS] xksj{kukFk Hkh muesa ls ,d FksA uo ukFkksa ds uke Øe bl izdkj crk, tkrs gSa  

1- vkfnukFk 

2- eRL;sUnzukFk 

3- tkyU/kj ukFk 

4- xksj{kukFk 

5- piZVhukFk 

6- dkfuQkukFk 

7- pkSjaxhukFk 

8- HkrZ`gfjukFk 

9- xksihpUnz ukFk 

ukFk lEiznk; vkSj lkfgR; ls tqM+s fofHkUu xzUFkksa esa bl ukeksa esa dbZ lkjs vUrj 

feyrs gSA ijUrq  fQj Hkh xksj{kukFk dk uke lHkh txg ,d fuf‛pr LFkku ,oe~ Øe esa 

feyrk gSA xksj{kukFk dks lk{kkr f‛ko dk vorkj Hkh crk;k tkrk gSA ekU;rkvksa esa rks 

dbZ txg mudh ewfrZ ;k fp= dk Lo:Ik yxHkx f‛ko ds leku gh feyrk gSA  

;fn blds foLrkj esa tk;saxs rks irk yxsxk budh ijEejk esa fofHkUu fl)ksa dk laca/k 

vyx&vyx lEiznk;ksa ls tksM+k tkrk gSA tSls xksj{kukFk tks igys otz;kuh Fks ckn esa 

ukFk vkSj gB;ksx vkfn lEiznk; ds izpkjd cusA eRL;sUnz ukFk dkSy ekxhZ Fks] tks fd 

,d rkaf=d lEiznk; fo‛ks’k gSA piZVhukFk dk laca/k Hkh jls‛oj uke ds rkaf=d lEiznk; 

ls FkkA dbZ txg bu fl)ksa dk laca/k dkikfyd] vo/kwr] dk:f.kd vkfn lEiznk;ksa ls 

Hkh tksM+k tkrk gSA  

;fn ge bfrgkl ds iUuksa dks iyVsa rks ik;saxs fd ftl le; ukFk ;ksx ;k ukFk 

lEiznk; dk izpkj&izlkj gks jgk Fkk mlh le; cgqr ls vU; lEiznk; Hkh fodflr gks 

jgs FksA bu lEiznk;ksa esa vf/kdrj ckS) /keZ ls lacaf/kr Fks tks ckn esa viuk izHkko ukFk 

fl)ksa dh ijEijkvksa esa NksM+ x;sA buds lkFk&lkFk vki ns[ksaxs fd ukFk lkfgR; esa dbZ 

lkjh rkaf=d ekU;rkvksa dks Hkh ‚kkfey fd;k x;k gSA ftl dkj.k ;g lEiznk; 

dHkh&dHkh ,d rkaf=d lEiznk; ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA ukFk lEiznk; ds mn~nxe 

vkSj fodkl dk lgh&lgh fu/kkZj.k dj ikuk cgqr dfBu gSA fofHkUu fo}kuksa dk bl ij 

erHksn gSA vr% lkj :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS] fd ukFk lEiznk; ftlls dh ;ksxh 
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xksj{kukFk dk laca/k gS] dk mn~Hko dbZ lkjs lEiznk; ,oe~ ijEijkvksa ds feJ.k ls gqvk 

gksxkA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 6 

1- fjDr LFkku fd iwfrZ fdft,A 

d % xksj{kukFk ds xq# ---------------------- FksA 

[k % xksj{kukFk dks ------------------------- dk vorkj crk;k tkrk gSA 

x % xksj{kukFk igys ----------------------------- ckS) FksA 

?k % eRL;sUnzukFk igys ------------------------------ ekxZ ds izpkjd FksA 

³ % uo ukFkksa esa igys ------------------------------ gSaA 

2- ,d 'kCn esa mRrj fnft,A 

d % piZVhukFk dk laca/k fdl lEiznk; ls Fkk\ 

[k % ukFk lkfgR; esa vf/kdrj fdl lEiznk; dh Nki fn[kkbZ nsrh gS\ 

x % ukFk lkfgR; esa dkSu ls lEiznk; Hkh fefJr gq,\ 

?k % fofHkUu ijEijkvksa esa uo ukFkksa esa fdlds uke esa dksbZ vUrj ugha 

feyrk\ 

9-4-3 % xksj{kukFk dk ;ksx ekxZ %tSlk dh vkidks igys crk vk, gSa] fd xksj{kukFk ls 

lacaf/kr lkfgR; Hkh cgqr Li’V ugha gSA cgqr ls ,sls xzUFk feyrs gSa] ftuds ys[kd ;k 

ekxZn‛kZd xksj{kukFk dgykrs gSaA bl fLFkfr ij Hkh dbZ xzUFkksa dks ysdj fo}kuksa ds chp 

erHksn gSaA fQj Hkh vki ;fn gB;ksx ds xzUFkksa dks i<+sxsA rks ik,axs fd vf/kdrj xzUFkksa 

dks vk/kkj xksj{kukFk dh f‛k{kk,¡ gSA muds }kjk ftl ekxZ dh f‛k{kk,¡ nh x;h ogha vkxs 

pydj gB;ksx ds uke ls izfl) gqvkA gB;ksx ds lkFk&lkFk mudh ewy ijEijk 

ftlls os tqM+s Fks mlesa Hkh ;ksx i)fr;ksa dk fodkl gqvk ftls ge ukFk ;ksx ds uke ls 

tkurs gSaA oLrqr% ;fn ns[kk tk, rks ;ksx dk vkfn izorZd f‛ko dks ekuk tkrk gSA vkSj 

ukFk lEiznk; Hkh vius bZ’V nso ds :Ik esa f‛ko dh iwtk djrk gSA f‛ko dks ikSjkf.kd 

xzUFkksa esa ;ksx xq#] vkfn ;ksxh dh miek nh x;h gSA le; ds lkFk&lkFk lHkh ‚kSo 

lEiznk; tks fd f‛ko ls lacaf/kr Fks muesa ;ksx dk dqN u dqN Lo:Ik ns[kus dks feyrk 

gSA blh izdkj ukFk lEiznk; esa Hkh gesa ;ksx ds fofHkUu i{k ns[kus dks feyrs gSaA ftudk 

izpkj izlkj Lo;a xksj{kukFk us gh fd;k FkkA  

fl)fl)kUr i)fr] ;ksx cht] xksj{k‛krd] xksj{ki)fr vkfn xzUFkksa ds jpf;rk 

xksj{kukFk crk, tkrs gSA blds vfrfjDr cgqr ls xzUFk xksj{kukFk }kjk fyf[kr crk, 

tkrs gSaA ijUrq vf/kdrj xzUFk bl laca/k esa fooknkLin gSaA gB;ksx iznhfidk] 

gBjRukoyh] ?ksj.M lafgrk] vejkS/k‛kklue~ tSls dbZ lkjs ;kSfxd xzUFkksa dk Js; Hkh 

xksj{kukFk dh f‛k{kkvksa dks fn;k tkrk gSA xksj{kukFk dks f‛k{kkvksa dk izpkj izlkj mUgha 

ds f‛k’;ksa us fofHkUu ek/;eksa ls fd;kA eq[; :Ik ls xksj{kukFk dh f‛k{kkvksa dks ;ksx ekxZ 

ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gSA 

xksj{kukFk us vius ;ksx ijd xzUFkksa esa gB;ksx dh f‛k{kk ij cy fn;k gSA muds 

vuqlkj ‚kjhj esa fo|eku 7200 ukM+h;ksa dks ‚kq) djus dk ,dek= mik; gB;ksx gSA 

ftlesa eq[; :Ik ls ‚kjhj ‚kks/ku ds fy, ‘kV~deZ crk, x, gSaA ‘kV~deZ ds ek/;e ls 

ukM+h;ksa ,oe~ ‚kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ds ,d= ey dk fu’dkflr gksuk cgqr vko‛;d 

gSA ;g lkjh fof/k;ka gB;ksx esa cgqr xksiuh; j[kh x;h gSA vr% bu lc ds fy, dq‛ky 
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ekxZn‛kZu dh vko‛;drk gSA blds ckn ‚kjhj dks fdlh ,d fLFkfr esa fLFkj j[kus ds 

fy, vkluksa dk foospu fd;k x;k gSA ftuds ek/;e ls ‚kjhj dks fLFkj vkSj iw.kZ :Ik 

ls LoLF; j[kk tk ldsA vklu ds ckn ‚kjhj dh fo‛ks’k fLFkfr;ksa dks eqnzk ds uke ls 

crk;k x;k gSA ftudk ‚kjhj ds vkUrfjd ,oe~ ckg~; vaxks ij fo‛ks’k izHkko iM+rk gSA 

vklu vkSj eqnzkvksa dh ppkZ djus ds ckn izk.kk;ke dh ppkZ foLrkj ls dh x;h gSA 

oLrqr% ;fn vki ns[ksaxs rks xksj{kukFk dh ;ksx i)fr izk.k lk/kuk ij dsfUnzr gSA gekjs 

‚kjhj esa fLFkr fofHkUu ‚kfDr dsUnzksa dk lapkyu izk.k ds ek/;e ls gksrk gSA bu dsUnzksa 

dh tkx`fr ds fy, izk.kk;ke dks cgqr vf/kd egRo fn;k x;k gSA  

bu lHkh vH;klksa ds lkFk&lkFk uknksikluk ;k uknkuqla/kku ij Hkh xksj{kukFk us 

foLrkj ls ppkZ dh gSA xksj{kukFk ds vuqlkj gekjs lw{e ‚kjhj esa fujUrj ,d lukru 

ukn pyrk jgrk gSA ftls lquus ds fy, fofHkUu vH;kl xksj{kukFk us vius xzUFkksa esa 

crk, gSaA bu vH;klksa ds ek/;e ls ml fujUrj ,d py jgs lw{e ukn dks lquk tk 

ldrk gS] vkSj dbZ egRoiw.kZ flf);k¡ izkIr dh tk ldrh gSA  

dq.Mfyuh tkxj.k dk Hkh xksj{kukFk us cM+k foLrkj iwoZd o.kZu fd;k gSA ;g 

fLFkfr gekjs lw{e ‚kjhj ls lacaf/kr gSA dq.Mfyuh dk fo"k; xksj{kukFk dh ;ksx if)fr esa 

jgL;kRed gSA gekjs ‚kjhj esa ‘kV~pØksa  dh fLFkfr crk;h x;h gSA bu pØksa dk tkxj.k 

gksus ij ekuo ‚kjhj ,d ‚kfDr iqat cu tkrk gS vkSj equ’; esa vlhfer ‚kfDr vkSj 

flf);ka vk tkrh gSA blds fy, xksj{kukFk xq# dh d`ik dks vko‛;d ekurs gSaA muds 

vuqlkj ;fn dksbZ leFkZ xq# pkgs rks vius f‛k’; dh dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k viuh 

dsoy d`ik n`f’V ds ek/;e ls dj ldrs gSA bl dkj.k ;g xksj{kukFk dh ;ksx i)fr 

dk eq[; fo’k; gSA blds vUrxZr lHkh ;ksxkH;kl vk tkrs gSaA D;ksafd xksj{kukFk ds 

vuqlkj euq’; thou ls eqfDr ds fy, dq.Mfyuh tkxj.k cgqr vko‛;d gSA dq.Mfyuh 

tkxj.k ds ckn gh thou ds vulqy>s jgL;ksa dks tkuk tk ldrk gSA ;gk¡ ge izLrqr 

fp= ds ek/;e ls vius lw{e ‚kjhj esa fo|eku ‘kV~pØks dh fLFkfr dks ns[k ldrs gS & 

bl izdkj xksj{kukFk ds thou dks vkius le>k;k vc vkils vk‛kk dh tkrh gS] fd 

vki xksj{kukFk ds thou ,oa mudh ;ksx if)fr dks tkuus ds fy, muds fofHkUu xzUFkksa 

dk v/;;u djsaxs vkSj tks Kku vkius vftZr fd;k gSA mls ifjekftZr dj ;ksx ijEijk 

dk ogu djsaxsA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 7 

1- lR;@vlR; dk pquko fdft,A 

d % fofHkUu ;ksx lEiznk;ksa esa f‛ko dks ;ksxh ,oa ;ksx xq# ekuk tkrk gSA     

lR;@vlR; 

[k % xksj{kukFk ds xzUFkksa esa dq.Mfyuh ls lacaf/kr fo’k; cM+s jgL;kRed gSaA    

lR;@vlR; 

x % ‘kV~pØ dk laca/k LFkwy ‚kjhj ls gSA          

lR;@vlR; 

?k % vkluksa ds ek/;e esa xfr izkIr dh tkrh gSA        

lR;@vlR; 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 123 

 

³ % dq.Mfyuh dh fLFkfr gekjs lw{e ‚kjhj esa gSA        

lR;@vlR; 

2- ,d 'kCn esa mRrj fnft,A 

d % ekuo ‚kjhj esa yxHkx fdruh ukM+h;k¡ gS\ 

[k % fl)fl)kar i)fr ds ys[kd dkSu Fks\ 

x % ukFk ;ksx ;k gB;ksx dk eq[; fo’k; D;k gS\ 

?k % ‚kjhj dks fo‛ks’k fLFkfr;ksa esa j[kuk D;k dgykrk gS\ 

³ % Ukkn dks tkuus dh fof/k D;k dgykrh gS\ 

9-5  lkjka‛k  

vc rd vkius iratfy ,oa xksj{kukFk ds thou vkSj muds ;ksx ekxZ ds fo’k; esa tkukA 

gkykafd nksuksa gh ;ksxh;ksa ds thou ij dqN Hkh cgqr Li’V ugha gSA fdUrq yksd ekU;rk;sa 

bu nksuksa ;ksxh;ksa dks bruk izfl) cuk nsrh gSa] fd tu tu dks buds fo’k; esa dqN u 

dqN irk gksrk gSA 

tgk¡ iratfy us ;ksx dks ,d vuq‛kkflr :Ik fn;k ogha xksj{kukFk us gB;ksx dks 

O;ofLFkr vkSj yksdfiz; cukus dk dk;Z fd;kA iratfy ds ckjs esa lcls pkSadkus okyk 

rF; ;g gS] fd og O;fDr laLd`r] vk;qosZn vkSj ;ksx bu rhuksa fo|kvksa esa ikjaxr~ gSA 

ml fo}ku us laLd`r] vk;qosZn vkSj ;ksx ds {ks= esa vrqY; lkfgR; iznku fd;kA ftlls 

;s rhuksa fo|k;sa le`) gks ldhaA ogha nwljh vksj xksj{kukFk us gB;ksx dks yksdfiz; cukus 

ds fy, ‚kjhj dks ek/;e cuk;k vkSj crk;k fd ‚kjhj LoLFk jgsxk rks O;fDr ri ds 

ek/;e ls gB;ksx ds vafre y{; dks izkIr dj ldrk gSA 

xksj{kukFk vkSj iratfy nksuksa esa ,d lekurk utj vkrh gS] vkSj og gS] fdlh ,d ;ksx 

i)fr dks fof‛k’V :Ik ls fodflr djus dk iz;klA iratfy us tgk¡ v’Vkax ;ksx dks 

izeq[krk nh rks ofga xksj{kukFk gB;ksx dks dsUnz esa j[krs gq, dk;Z djrs jgsA dqN Hkh gks] 

nksuksa gh ;ksxh;ksa us Hkkjrh; ;ksx ijEijk vkSj lkfgR; dks fodflr fd;k vkSj ,d 

vuq‛kkflr :i gesa fn;k ftlls ;ksx vkSj mldh vU; ‚kk[kkvksa dks le>uk gekjs fy, 

bruk ljy gks ldkA 

9-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

fdaonfUr  & yksd dFkk tks lkekU;r% izfpfyr gksA 

vfHkeaf=r  & fdlh inkFkZ dks ea= dh ‚kfDr }kjk ‚kfDr‛kkyh cukukA 

rkaf=d   & ra= lEiznk; dks ekuus okykA 

Vhdk   & laLdr̀ ds fdlh xzUFk dh vykspukRed O;k[;k djukA 

Hkk’;   & laLdr̀ ds fdlh xzUFk dh lk/kkj.k O;k[;k djukA 

9-7  vH;kl iz‛uksa ds mRrj % 

Hkkx % 1 

1- d- 2&3 oha ‚krkCnh 

[k- iratfy 

x- iratfy 
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Hkkx % 2 

1- d- ‚ks’kukx 

[k- xks.M+k 

x- iq’;fe= ‚kqax 

Hkkx % 3 

1- d- lR; 

[k- lR; 

x- lR; 

Hkkx % 4 

1- d- v’Vkax ;ksx 

[k- egf’kZ iratfy 

x- ukxw 

2- d- pkj 

[k- O;kl 

Hkkx % 5 

1- d- lR; 

[k- vlR; 

x- lR; 

?k- vlR; 

M- lR; 

2- d- usiky 

[k- dkfB;kokM+ 

x- xksnkojh 

?k- eRL;sUnzukFk 

M- 17oha ‚krkCnh bZ- 

Hkkx % 6  

1- d- eRL;sUnzukFk 

[k- f‛ko 

x- otz;kuh 

?k- dkSy 

M- vkfnukFk 

2- d- jls‛oj 

[k- ‚kSo 

x- ‚kSo 

?k- xksj{kukFk 

Hkkx % 7  

1- d- lR; 

[k- lR; 

x- vlR; 

?k- vlR; 
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M- lR; 

2- d- 72000 

[k- xksj{kukFk 

x- izk.klk/kuk 

?k- eqnzk 

M- uknkuqla/kku 
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4- Briggs,G.W.(1938) Gorakhnatha and the Kanphata Yogis, 

Motilal Banarasidas Publication, Delhi  

9-9  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh % 

1. www.artofliving.org 

2. www.gorakhnatha.org 

3. www.gorakhnatha.net 

9-10  fucU/kkRed iz‛u   

1- iratfy ds thou ij izdk‛k Mkyrs gq, ;ksx ds {ks= esa muds ;ksxnku dks Li’V 

fdft,A 

2- iratfy }kjk izfrikfnr ;ksx ij izdk‛k Mkfy,A 

3- Xkksj{kukFk ds lEiw.kZ O;fDrRo ij izdk‛k Mkyrs gq, ;ksx esa muds ;ksxnku dks 

Li’V dhft,A 

4- Xkksj{kukFk us fdl lEiznk; dk vkSj fdl ;ksx dk izlkj fd;k lfoLrkj crk;saA 

bdkbZ  10 Lokeh n;kuUn ,oa Lokeh foosdkuUn dk thou 

ifjp; 

10-1 % izLrkouk  

10-2 % mn~ns‛; 

10-3 % Lokeh n;kuan dk thou ifjp; 
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10-3-1 % ckY;dky dk ifjp;  

10-3-2 % ifjozktu ,oa xq#fn{kk  

10-3-3 % lektlq/kkj ;ksxksins‛k  

10-3-4 % nsgR;kx   

10-4 % Lokeh foosdkuan dk thou ifjp; 

 10-4-1 % izkjfEHkd thou  

10-4-2 % Jh jked`".k ,oa foosdkuan  

10-4-3 % ifjozktd ds :Ik esa deZ;ksxh foosdkuan  

10-4-4 % ik‛pkR; lekt dks foosdkuan ds mins‛k  

10-4-5 % jked`".k eB dh LFkkiuk ,oa egkiz;k.k  

10-4-6 % d`fr voyksdu  

10-4-7 % Lokeh foosdkuan ds ;ksx ijd mins‛kksa dk lkj  

10-5 % lkjka‛k 

10-6 % ikfjHkkf’kd ‚kCnkoyh 

10-7 % vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

10-8 % lUnHkZ xzUFk lwph 

10-9 % lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh  

10-10 % fucU/kkRed iz‛u 

 

 

10-1  izLrkouk  

izLrqr bdkbZ esa vki Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkuan ds thou vkSj muds thou 

n‛kZu ds fo’k; ij Kku vftZr djsaxsA vki tkusaxs dh fdl izdkj Lokeh n;kuan us 

fgUnw /keZ esa O;kIr vkMEcjksa dks lekIr fd;k vkSj oSfnd ijEijk dh vksj iqu% lekt dks 

okil ykus dk dk;Z fd;k lkFk gh lkFk n;kuan us ;ksx lk/kuk esa czãp;Z ds egRo dks 

ns‛k ds ;qokvksa dks le>k;k n;kuan vk/;kfRed xq# ls T;knk ,d lekt lq/kkjd ds 

:Ik esa tkus tkrs gSaA rks ogha Lokeh foosdkuan vius rstLoh Hkk’k.kksa ds }kjk Hkkjrh; 

lekt esa gh ugha vfirq ik‛pkR; lekt esa Hkkjrh; n‛kZu dks igqpkus esa vfxz.kh jgsA 
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Lokeh foosdkuan dk lEiw.kZ thou ekuo ds dY;k.k ds fy, fu’dke :Ik ls deZ djrs 

gq, chrk blh otg ls Hkkjroklh;ksa ds eu esa os ,d deZ;ksxh ds :Ik esa cls gq, gSaA  

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge tkusaxs fd Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkuan us 

vius thou dks fdl izdkj Hkkjrh; n‛kZu ijEijk ds vuqdwy cuk;k rFkk fdl izdkj 

mUgksaus vius thou dks tho ek= dh lsok ds fy, lefiZr dj fn;kA bl bdkbZ esa 

vkidks ;g tkuus dks Hkh feysxk dh Lokeh n;kuan o Lokeh foosdkuUn dk thou fdl 

izdkj ,d lexz ;ksxh dk jgkA muds thou dk izR;sd iy ;ksx ds fy, lefiZr jgkA 

muds thou dh izR;sd ?kVuk deZ;ksx] HkfDr;ksx o Kku;ksx ds mins‛kksa ls ifjiw.kZ FkhA 

vr% ;g LokHkkfod gks tkrk gS] fd izR;sd ;ksx ds fo|kFkhZ dks Lokeh n;kuan o Lokeh 

foosdkuan ds thou ls ;ksx dh f‛k{kk vkSj ijEijkvksa dk mins‛k izkIr gksA 

rks vkbZ;s bu nks egku ;ksxh;ksa ds thou esa fufgr ;ksx ds mins‛kksa dks tkurs 

gSaA vkSj muds vuqlj.k dk iz;kl djrs gSA 

10-2 mn~ns‛;  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki & 

 Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkUkUn ds izkjfEHkd thou ds ckjs esa 

tkusaxsA 

 Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkUkUn ds thou la?k’kZ dks tku ldsaxsA 

 Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkUkUn }kjk lekt ds fy, fd, x;s dk;ksZa 

ds ckjs esa tkusaxsA 

 Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkUkUn ds n‛kZu rFkk muds fopkjksa vkSj 

mins‛kksa dks Bhd&Bhd tku ldsaxsA 

 Lokeh n;kuan ,oa Lokeh foosdkUkUn ds thou esa ;ksx fdl izdkj clk 

gS] ;g Hkh Hkfy izdkj ls tku dj mldk vkpj.k dj ldsaxsA 

 

10-3  Lokeh n;kuan dk thou ifjp; % 

19 ‚krkCnh dh fnO; foHkwfr;ksa esa Lokeh n;kuan th dk uke izeq[k gSaA mUgksus rRdkyhu 

/kkfeZd jktuSfrd psruk dks tkxzr fd;k rFkk Hkkjrh; iquZtkxj.k vkUnksyuksa dk 

lw=ikr fd;kA os izkphu oSfnd /keZ ds iqu:Riknd dgyk;sA osnksa ds laEca/k esa izpfyr 

fofHkUu HkzkUr vo/kkj.kkvksa dks fujLr djus dk Js; Lokeh n;kUkUn th dk gSA Lokeh 

n;kuan ,d izrhd :Ik gS fd Hkkjr gh ugha cfYd ,f‛k;k ds iqu:RFkku ds fy, u 

vaxzsth jkT; dh vis{kk Fkh vkSj u vaxsth f‛k{kk dh mlds fy;s ,d ,sls O;fDrRo dh 

vko‛;drk Fkh tks lcls igys viuh varZn`f’V vius ns‛k] lekt] tkfr rFkk jk’Vª ds 

O;kid lkewfgd thou dh tM+rk] foMEcuk vkSj ‚kks’k.k dh xgjkbZ ls ns[k lds mlds 

dkj.kksa dh ,sfrgkfld] ;FkkFkZ RkFkk lkaLd`frd [kkst djus esa leFkZ gks lds vkSj varr% 

viuh  foods n`f’V ls xfrjks/k dks nwj djds lekt dks ekSfyd l̀tu‛khyrk ls 

lapkfyr ,oa izsfjr djus esa leFkZ gks ldsA 
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10-3-1 % ckY;dky dk ifjp; % 

vkbZ;s lcls igys ge Lokeh n;kuan th ds ckY;dky dks tkurs gS & Lokeh n;kuan 

th dk tUe xqtjkr ds Vadjk uke uxj esa lu~ 1824 bZ- esa gqvkA buds firk th dk 

uke d’kZu FkkA ;s ,d mPp dksfV ds czkã.k FksA ;s ije f‛koHkDr Fks blfy, bUgksaus 

ckyd dk uke ewy‛kadj j[kkA buds firk us ckY;dky esa gh mUgsa ;tqosZn vkfn osn 

‚kkL=ksa dk v/;;u ,oa /kkfeZd laLdkjksa dks Lo;a fl[kk;kA ;s cgqr gh dq‛kkxz cqf) ds 

FksA 5 o’kZ dh voLFkk esa bUgsa nsoukxjh fyfi dh f‛k{kk nh xbZA 14 o’kZ dh vk;q rd 

bUgksaus ;tqosZn lafgrkvksa O;kdj.k ds xzUFkksa dk v/;;u dj fy;k FkkA bu fnuksa buds 

thou esa ,d ?kVuk ?kVh ftlus buds thou dks iw.kZ :Ik esa cny fn;kA f‛kojkf= ds 

fnu firk ds vkns‛k ls bUgksaus ozr j[kkA jkf= esa leLr ifjokj us f‛koky; esa tkdj 

tkxj.k fd;kA e/;jkf= rd lHkh lks x;s fdUrq ckyd ewy‛kadj f‛ko ds lk{kkr n‛kZu 

dh mRlqdrk ds lkFk tkxrs jgsA ml le; mUgksaus ns[kk dh ogk¡ ij dqN pqgs vk;s 

vkSj f‛kofyax ij p<+k;s izlkn dks [kk;k vkSj b/kj m/kj fc[ksj fn;k bl ?kVuk ls 

ckyd ewy‛kadj ds eu esa fopkj gqvk fd ;s pwgks ls viuh j{kk ugha dj lds blfy;s 

;s lPps f‛ko ugha gks ldrs vkSj bUgksaus ?kj vkdj viuk ozr rksM+ fn;kA ewy‛kadj dh 

ftKklk c<+rh xbZ] bUgha fnuksa budh NksVh cgu dk nsgkUr gks x;k bu lc ?kVukvksa ls 

buds eu esa oSjkX; mRiUu gqvkA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 1 

1- lR; vlR; dk pquko fdft,A 

d % n;kuan dk tUe mPpdksVh ds czkã.k dqy esa gqvk FkkA        

lR;@vlR; 

[k % n;kuan dks osnkfn dk v/;;u izkjEHk esa buds firk us gh djk;kA    

lR;@vlR; 

x % 10 o’kZ dh vk;q esa n;kuan nsoukxjh fyfi dk Kku vftZr fd;kA     

lR;@vlR; 

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

d % n;kuan dk tUe ----------------- jkT; ds --------------- uked xzke esa lu~ ------------

------- esa gqvkA 

[k % buds cpiu dk uke -------------------------- FkkA 

x % ---------------------------- vk;q rd n;kuan us ;tqosZn lafgrk dk v/;;u dj fy;k FkkA 

10-3-2 % ifjozktu ,oa xq#fn{kk %bl ‚kkh’kZd ds varxZr ge tkusaxs dh n;kuan th us 

fdl izdkj lR; dh [kkst esa ns‛k Hkj esa ?kwe&?kwedj Kku dk lap; fd;k vkSj var esa 

fdl izdkj os tius v/;kfRed xq# ls fey ik;s & buds firk bUgsa tehankjh ds ekxZ ls 

yxkuk pkgrs Fks ysfdu budh :fp nks gh dk;ksZa esa Fkh] ,d v/;;u esa layXu jguk 

nwljh euu fpUru esa rYyhu gksukA bl o’kZ budh mez yxHkx mUuhl o’kZ FkhA 

/khjs&/khjs le; O;rhr gksus yxk buds oSjkX; Hkkx ls voxr gksdj buds ekrk firk us 

ewy‛kadj dks budh bPNk ds fo:) fookg ca/ku esa cka/kuk pkgk] blh ckr dks nks o’kZ 

chr x;sA ,d fnu mUuhl o’kZ dh vk;q esa ?kj ls fcuk crk;s ;s lPps f‛ko dh ryk‛k esa 

oSjkX; Hkko /kkj.k dj ;s fudy x;sA idM+s tkus ds Hk; ls ;s taxyksa ds jkLrs vKkr 
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ekxZ dh vksj vkxs c<+rs x;sA Bxks vkSj lk/kq lUrksa ds lEidZ gksrs&gksrs ewy‛kadj vkxs 

c<+rs x;sA dqN le; ckn os ,d czãpkjh ds ;gk¡ ig¡qps ftldk uke yyk FkkA 

yyk HkDr ds ?kj mUgksaus ,d uSf’Bd czãpkjh cuus dh izsj.kk feyh vkSj rc 

ewy‛kadj us d’kk; oL= /kkj.k fd;sA vc ewy‛kadj ‚kq) pSrU; czãpkjh cu x;sA mUgksaus 

dqN fnu lk;ys esa jgdj muls ;ksx f‛k{kk Hkh xzg.k dhA ?kwers&?kwers ‚kq) pSrU; 

vgenkckn ds lehi dksV dk¡xM+k uked NksVs ls uxj esa igq¡ps mUgksaus fl)iqj esa gksus 

okys esys ds ckjs lquk lUrksa ds n‛kZu dh izcy bPNk eu esa fy;s mlh vksj pys gh Fks 

fd mudh HksaV iwoZ ifjfpr oSjkxh ls gqbZ tks fd buds ?kj ls iw.kZr% ifjfpr FkkA oSjkxh 

}kjk dgh xbZ ?kj ykSVus dh ckr dks Bqdjkdj ;s esys dh vksj py fn;sA oSjkxh }kjk 

izkIr lwpuk ds ,d fnu buds firk us bUgsa [kkst fy;k tks budh ryk‛k esa pkj ik¡p 

lSfudksa dks ysdj vk;s FksA firk }kjk tcjnLrh bUgsa ,d rEcw esa cUnh dh rjg 

fuxjkuh esa j[ks x;k ?kj ykSVus dh ckr lqurs gh ;s ,d fnu rEcw ls Hkkx x;s fQj 

buds firk bUgsa ugha <w¡<+ ik;sA ogk¡ ls Hkkxus ds ckn os ?kwers ?kwers cM+kSnk igq¡psA 

czãkuan vkfn lUrksa dh laxr esa ;s iDds osnkarh cu x;s Fks] ysfdu fQj Hkh budh I;kl 

vHkh cq>h ugha FkhA og fo}kuksa vkSj egkRekvksa dh ryk‛k esa ueZnk dh vksj c<+s] ogk¡ ls 

os p.kksn dY;k.kh igq¡psA ogk¡ mUgksaus Lokeh iw.kkZuUn ljLorh th ls laU;kl dh nh{kk 

yhA vc ewy‛kadj ‚kq) pSrU; czEgpkjh ls laU;klh gksdj Lokeh n;kuan ljLorh gks 

x;sA bUgsa Tokykiqjh vkSj egkRek f‛kokuUn fxfj uked nks ije ;ksxh feys ftuls bUgksaus 

fØ;k  lesr iw.kZ ;ksx fo|k lh[kh f‛k{kk xzg.k djus ds ckn bUgksaus mu ;ksxh;ksa ls vkSj 

;ksfx;ksa ls feyus dh vkKk yh vkSj fgeky; dh ;k=k ij py fn;sA gfj}kj] _f’kds‛k] 

fVgjh Jhuxj gksrs gq;s Lokeh th xaxkfxfj fo}ku ds ;gk¡ jgrs gq, :nziz;kx f‛koiqjh 

igq¡psA vusd rhFkZ LFkkuksa dh ‚kksHkk ns[krs gq, Å[kh eB ls os vkxs c<+sA bUk LFkkuksa esa 

?kweus ls Lokeh th lekt esa QSys gq;s vU/kfo‛okl vkSj  :f<+;ksa ls Hkh voxr gq;s vkSj 

muds fo:+) gh mUgksaus ik[k.M [kf.Muh uked irkdk QgjkbZA 

Lokeh n;kUkan ljLorh Å[kheB ls tks‛kheB igq¡psA ogk¡ egkjk’Vªh; lU;kfl;ksa ds lEidZ 

esa dqN le; O;rhr dj ;ksxkH;kl dh dqN ubZ fØ;k;s lh[k dj os cnzhukFk dh vksj 

py fn;sA ogk¡ ikl dh xqQkvksa esa fl) iq#’kksa ds n‛kZu dh yyklk muds eu esa tkxzr 

gqbZ] mudh ryk‛k esa os iwjs fnu ufn;ksa igkM+ksa dks ikj djrs gq, taxyks esa Hkze.k djrs 

jgsA dVhyh >kfM+;ksa] uqdhys iRFkjksa dh osnuk mUgsa lguh iM+h] ysfdu iz;kl fu’Qy 

jgkA va/ksjk gksus rd os cnzhukFk ds eafnj ykSV vk;sA nwljs fnu os jkeiqj dh vksj py 

fn;s ogk¡ os jkefxfj uked egkRek ls feys tks fd jkr fnu dFkk okrkZ djrs gq;s Hkh 

dHkh v‛kkUr ugha gksrs FksA fQj ogk¡ ls dk‛khiqj gksrs nzks.k lkxj x;sA fofHkUu LFkkuksa esa 

?kwers gq;s Lokeh th x<+eqDrs‛oj igq¡psA Lokeh th dks ?kj NksM+s 12 o’kZ chr pqds FksA vc 

rd xqtjkr] jktLFkku vkSj mRrj Hkkjr ds fgeky; ,oa xaxk ds rVorhZ LFkkuksa esa 

?kwe&?kwe dj vk/;kfRed rFkk HkkSfrd Kku dh miyfC/k izkIr dj os ns‛k dh lkekftd 

vkSj jktuhfrd voLFkk dks Hkyh Hkk¡fr tku pqds FksA vc os e/; Hkkjr esa clus okyh 

vk;Z tkfr dh okLrfod n‛kk dk Kku izkIr djus ds fy;s xaxk dk fdukjk NksM+ dj 

ueZnk ds rV ij fopjus yxsA bl chp mUgsa vusdksa dBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

3 o’kZ rd os e/; Hkkjr esa gh fopj.k djrs jgsA 
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,d fnu ppkZ esa mUgksaus fojtkuan th ds foey ;‛k vkSj ikf.MR; dh ckrsa 

lquhA ?kj ls nq[kh voLFkk ls fudydj xaxk ds fdukjs jksrs gq, vU/ks ckyd dks ,d 

egkRek us lgkjk fn;kA ;s gh ckyd viuh vlk/kkj.k cqf) vkSj foy{k.k {kerkvksa ls 

vUr% izKk dks tkxzr djus esa l{ke gqvkA fofHkUu LFkkuksa esa ?kwerk gqvk ;s n.Mh Lokeh 

gh fojtkuan ds uke ls izfl) gqvk FkkA ,sls gh vuks[ks xq# dh lsok esa n;kuan th 

dkfrZd lqnh&laor 1917 fo- dks mifLFkr gq;s vksj viuh Kku izkfIr dh bPNk O;Dr 

dh n.Mh Lokeh us dgk tc rd vuk’kZ i)fr dk ifjR;kx ugha gksxk] rc rd 

vk’kZxzUFkksa dk egRo vksj eeZ le>k ugha tk ldsxkA blfy;s rqe tkdj igys viuh 

vk/kqfud iqLrdksa dks ;equk esa cgk vkvks rHkh eSa rqEgsa i<+k ldwaxkA mUgksaus oSlk gh 

fd;kA 

Lokeh th gj izdkj ls ,d vkn‛kZ f‛k’; FksA tSls i<+us esa os lc f‛k’; ls vkxs 

Fks oSls gh xq# lsok esa Hkh mUgksaus lc lgikfB;ksa dks iNkM+ fn;kA dfBu fo’k; dks 

le>us vkSj muds ewy rRoksa dks xzg.k djus esa mUgsa nsj ugha yxrh FkhA Lokeh th dks 

eFkqjk ls vk;s gq, 21 o’kZ gks x;sA fojtkuan th ls mUgksaus v’Vk/;k;h] egkdkO;] osnkUr 

lw= vkfn vusd xzUFkksa dk v/;;u fd;kA os dgrs Fks fd n;kun vkt rd eSaus lSadM+ks 

fo|kfFkZ;ksa dks i<+;k ijUrq tks Lokn] tks vkuan rqEgs i<+kus esa vk;k og dHkh ugha feyk] 

rqEgkjh rdZ ‚kfDr Hkh izcy gSA  

n;kuan ljLorh th lU;klh Fks ijUrq fdlh ls dqN ekaxrs ugha FksA bZ‛oj d`ik 

ls tks dqN fey x;k mlh ij og larks’k dj yssrs FksA os iw.kZ czãpkjh FksA L=h Li‛kZ rks 

nwj] os fdlh L=h dh vksj vka[k mBkdj Hkh ugha ns[krs FksA vc mudh vk;q 35 o’kZ gks 

pqdh FkhA  

fojtkuan th ls fonk ysrs le; os Mjrs&Mjrs ik¡p yksxksa dks mudh lsok esa 

lefiZr djrs gq, dgus yxs fd xq#nsoA vkidh eq> ij vlhe d`ik jghA vkids 

midkjksa ls m_.k gksuk esjs fy, laHko ugha] eSa vkidks D;k ns ldrk gw¡A ;s FkksM+h lh 

ykSax Lohdkj djsa xq# th cksys & rw rks cM+k datwl fudykA eq>s nsus ds fy, rsjs ikl 

cgqr dqN gSA n;kuan th us dgk vki vkns‛k djsA xq: us f‛k’; ds flj ij gkFk Qsjrs 

gq, dgk & Hkkjr esa nhu ghu tu vuds fo/k nq%[k ik jgs gSa tkvks mudk m)kj djksa] 

izpfyr dqjhfr;ksa dk fuokj.k djksA vk;Z turk dh fcxM+h n‛kk dks lq/kkjks dqlaLdkjks 

vksj va/kfo‛oklksa dks nwj djksA xq: nf{k.kk esa rqels ;gh lc ikus dh bPNk gSA pyrs 

le; xq# vk‛khZokn fn;k oRl rqEgkjs lHkh euksjFk fl) gksA bZ‛oj rqEgs lq[k lQyrk 

ls lEiUu djsA ,d ckr Lej.k j[kuk lk/kkj.k euq’; d̀r xzUFk ijekRek vkSj 

_f’keqfu;ksa dh fuank ls iw.kZ gS] ijUrq vk’kZ xzUFkksa esa bl  nks’k dk furkUr vkHkko gS] vk’kZ 

vksj vuk’kZ xzUFkksa dh ;gh lcls cM+h ij[k gSA bl dlkSVh dks gkFk ls dHkh u tkus 

nsukA gfj}kj ds izfl) dqEHk esyk ftles dkQh yksxksa dh HkhM+ gksrh gS mlh le; FkkA 

cM+s&cM+s if.Mrksa ls bldk ‚kkL=kFkZ gqvkA ogk¡ ls dk‛kh vkdj mUgksaus ogk¡ ds if.Mrks 

dks ‚kkL=kFkZ ds fy, pqukSrh nhA dka‛kh esa yksxks us bu ij iRFkj ekjs vi‛kCn dgs] ijUrq 

;s n`<+ jgs budk /keZ Hkz’V djus ds fy, eFkqjk esa buds ikl oS‛;k Hksth tks fd bUgsa 

ns[krs gh Hk; ls dk¡ius yxhA bUgha fnuksa caxky egf’kZ nsosUnzukFk Bkdqj vkSj ds‛kopUnz 

lsu ls budh HksaV gqbZ] os yksx buls cgqr vf/kd izHkkfor gq,A caxky ds ckn cEcbZ 

vkdj bUgksaus vk;Z lekt dh LFkkiuk dhA iatkc esa O;k[;ku nsrs le; bu ij iRFkj 
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Qsds x;s ijUrq bl bUgksaus dgk tks yksx vkt eq> ij iRFkj Qsad jgsa gS os gh ,d fnu 

eq> ij Qwyksa dh ckfj‛k djsaxsA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 2 

1- y?kq mRrjh; iz‛uA 

d % ewy‛kadj ds firk muls D;k dke djokuk pkgrs Fks \ 

[k % caxky dh ;k=k ds ckn n;kuan dgka x;s vkSj ogka mUgksaus D;k fd;k \ 

x % caxky dh ;k=k esa n;kuan dh eqykdkr fdu fo}kuksa ls gqbZ \ 

2- ,d 'kCn esa mRrj nhft,A 

d % uSf’Bd czEgpkjh cuus ij ewy‛kadj dk D;k uke iM+kA 

[k % n;kuan dks vk’kZ nh{kk nsus okys xq# dkSu ls Fks \ 

x % xq# nf{k.kk ds :Ik esa n;kuan us xq# dks D;k nsuk pkgk \ 

10-3-3 % lekt lq/kkj ,oa ;ksxksins‛k % 

vc ge tkusaxs fd dSls n;kuan th us Hkkjrh; lekt esa O;kIr va/kfo‛okl ds uk‛k gsrq 

Hkkjr Hkj esa ,d uohu psruk dk lapkj fd;k vkSj fdl izdkj lekt lq/kkj gsrq mUgksaus 

vk;Zlekt dh LFkkiuk dhA ekSfyd :Ik ls Lokeh n;kuan ljLorh osnkUr lk/kd FksA 

mudk osnkUr lk/kuk esa Hkh v}Srokn ij fo‛ks’k tksj jgkA Lokeh th Hkkjrh; ;ksx 

ijEijkvksa esa ml le; ds ,d fof‛k’V O;fDrRo jgsA buds thou esa izkphu ;ksx lk/kuk 

dk uohure~ iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA ;s /;ku ;ksx ds fl) rFkk deZ ;ksx ds Hkh 

lk/kd Fks] fdUrq fujkdkj /;ku budk fo’k; jgkA Lokeh th ckY;koLFkk ls gh fujkdkj 

mikluk ds izfr vkdf’kZr FksA fujkdkj lk/kuk esa vkxs c<+rs gq, vUrr% bUgksaus vk;Z 

lekt dh LFkkiuk dhA vr% fujkdkj czã gh muds O;fDrRo dk dsfUnz; /;s; jgk gSA 

bUgksaus czãp;Z lk/kuk dk thou i;ZUr iw.kZ :Ik ls ikyu fd;kA ftldk izHkko muds 

O;fDrRo esa iz[kjrk] rstfLork rFkk vnHkqr ‚kkjhfjd cy ls ǹf’Vxkspj gksrk FkkA bl 

‚kfDr ds lgkjs mUgksaus dqN ,sls dk;Z fd, tks lkekU; tu ds fy, peRdkjh izrhr 

gksrk gSaA Lokeh th gB;ksx dh dqN lk/kukRed fØ;kvksa ds Hkh vH;klh FksA muds ‚kjhj 

esa gB;ksx flf) ds y{k.k izR;{k :i esa vfHkO;Dr gksrs FksA Lokeh n;kuan ljLorh 

laU;kl ekxZ ds vkn‛kZ vuq;k;h FksA laU;kl ekxZ esa tkus dh lHkh fof‛k’V lk/kuk,a 

bUgksaus lEiUu dh FkhA ftuds QyLo:Ik bUgksaus laU;kl ekxZ ds vkxkeh vuq;kbZ;ksa ds 

fy, ,d mTToy iFk iz‛kLr fd;kA ,d ;ksxh iq#’k ds O;fDrRo esa tks fof‛k’V y{; 

ifjyf{kr gksrs gS] Lokeh th dk O;fDRkRo mu lHkh fof‛k’Vrkvksa ls ifjiw.kZ FkkA 

txg&txg ?kwers gq, Lokeh th turk ls ;s gh dgrs Fks fd viuh HkykbZ pkgrs gks rks 

uhp&Å¡p] NksVs&cM+s bR;kfn Hksn vkSj }s’k Hkko dks R;kxdj laxfBr gks tkvks] osn dh 

f‛k{kk ij pyks vkSj lnkpkjh cudj ,d loZO;kid vkSj loZ‛kfDreku fujkdkj czã dh 

mikluk djksA 

Lokeh th ikSjkf.kd nUrdFkkvksa dks ugha ekurs FksA os dsoy osn vkSj osn ds 

vuqdwy vk’kZ xzUFkksa dks gh izek.k dksfV esa j[krs FksA Lokeh n;kuan us ;g Lohdkj fd;k 

gS] fd Hkkjr dk iqu:RFkku vkSj vk/kqfudhdj.k Hkkjr dh izkphu oSfnd laLd`fr ds 

vk/kkj ij gh laHko gSA Lokeh n;kuan dks Hkkjrh; lekt dk cgqr xgjk Kku FkkA vkSj 

Hkkjrh; ijEijk dk Hkh v/;;u mUgksaus cgqr ckjhdh ls fd;k FkkA Lokeh n;kuan iz[kj 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 132 

 

izfrHkk vkSj xgjh varZǹf’V ds iq#’k Fks] lkFk gh muesa ekuoh; laosnuk dh cgqr O;kid 

vkSj vkarfjd {kerk FkhA blfy;s ?kj ls ckgj fudyus ds ckn yxHkx pkSchl o’kZ 

mUgksaus ns‛k ds LFkku&LFkku esa ?kqers gq, fcrk;s vkSj lkjs Hkkjrh; lekt dk  O;kid 

vuqHko izkIr fd;sA viuh lw{e laosnuk ds dkj.k gh mudks Hkkjrh; lekt esa thou dk 

;FkkFkZ Kku gks ldkA ewy'kadj ?kj ls fudys Fks lalkj ds cU/kuksa ls eqDr gksdj 

‚kq)Lo:Ik f‛ko dh [kkst esa vkSj mudks feyk nq%[kh] larIr] ghu Hkko ls xzLr] vusd 

dqjhfr;ksa] ik[k.Mksa] nqjkpkjksa ls ihfM+r] dqafBr] xfr:) Hkkjrh; lekt vkSj rc os 

O;fDrxr eks{k ds ekxZ dks Hkwydj vius lekt ds m)kj esa izk.k&i.k ls yx x;sA 

,d vksj n;kuan th dks rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr dk lgh 

Kku Fkk] rks nwljh vksj Hkkjrh; laLd`fr dk mUgksaus eaFku Hkh fd;k FkkA Lokeh fojtkuan 

us vk’kZxzaFkksa vkSj oSfnd laLd`fr dh vksj /;ku vkdf’kZr djds mudks fn‛kk&funsZ‛k fn;k 

FkkA vius ifjHkze.k dky esa mUgksaus ns[kk dh ns‛k ds lekt dks vo:) djus okyk oxZ 

ikSjkf.kdks] iqjksfgrks] lkEiznkf;dksa rFkk egUrks dk gSA ml izKkp{kq laU;klh us ;g le> 

fy;k Fkk fd oSfnd dky ds ckn ds czkã.k vkSj iqjksfgr oxksZa us LokFkZo‛k vkSj ‚kfDr dh 

izfr}afnrk esa ‚kq) vk’kZxzUFkksa dh euekuh fVdk,¡ vkSj O;k[;k,¡ dh gSaA vusd lekukUrj 

xzUFkksa dh jpuk dh gSA bu lafgrkvksa] Le`fr;ks] mifu’knksa vkSj iqjk.kksa esa vius 

LokFkZ&flf) ds fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk o.kZu fd;kx;k gSA bruk gh ugha] euekus <ax 

ls vk’kZ xUFkksa esa iz{ksi Hkh fd;s x;sA 

Lokeh n;kUkUn us osnkas ds izkek.; ij gh ;g ?kksf’kr fd;k fd tks gekjs foosd 

dks Lohdk;Z ugha] mlds R;kx esa ge dks ,d {k.k dk foyEc ugha djuk pkfg,A ;fn 

osnksa esa Kku ds cnys vKku gS] ekuoh; mPp ewY;ksa ds ctk; ?kksj fgalk&o`fRr] Hkksxokn 

vkSj ;FkkFkZ dh mikluk gS rks mudks vLohdkj dj nsuk pfkg,A ¼mUgksaus fu?k.Vq] 

fu:Dr v’Vk/;k;h vkSj egkHkk’; tSls O;kdj.k xzUFkksa ds vkJ; ls osn&ea=ksa dh lqlaxr 

vkSj O;ofLFkr O;k[;k izLrqr dh½ bl ǹf’V ls xgu v/;;u djus ds ckn mUgksaus 

?kksf’kr fd;k dh osn] oSfnd lkfgR; vkSj vU; vk’kZ xzUFk gh izek.; gS] mUkesa lR;&Kku 

lqjf{kr gS] ,sls esa Hkkjrh; laLd`fr ds mPpre ewY; lqjf{kr gSa vkSj ;s ewY; Hkkjrh; 

lekt vkSj O;fDr ds thou ds lHkh i{kksa dks ekSfyd l`tu‛khyrk ls xfr‛khy djus esa 

l{ke jgs gSaA Loeh n;kuan us Hkkjrh; lekt esa O;kIr fuf’Ø;rk] vU/kfo‛okl vkSj 

LokFkZijrk ds ewy esa e/;xq.k ds iqjk.kiaFk dks ekuk gSA Lokeh n;kuan ds vuqlkj oSfnd 

/keZ ijeczã ijes‛oj dh mikluk dk fo/kku gS] ijUrq iqjk.kiafFk;ksa us mlds LFkku ij 

vusds‛ojokn] vorkjokn] ewfrZiwtk] nsoh&nsorkvksa dh iwtk vkSj ;gk¡ rd minsorkvksa dh 

iwtk izpfyr djds viuk LokFkZ fl+) fd;kA osn lefFkZr lekt esa pkj o.kksZa dh O;k[;k 

gS] vkSj ;g O;oLFkk deZ ds vk/kkj ij FkhA blesa Å¡p&uhp rFkk NqvkNwr dk vUrj 

ugha FkkA n;kuan th ds vuqlkj & O;fDr vius fodkl esa lekt dh lgk;rk ikrk gS] 

vr% mls lekt dks pqdkuk Hkh pkfg,A izR;sd O;fDr ij LoLFk oa‛k ijEijk pykus] 

Kkudh ijEijkvksa dks vkxs c<+kus] izkf.kek= dh lsok vkSj lgk;rk djus rFkk vk/;kfRed 

thou dks vxzlj djus dk nkf;Ro gSA bu fofHkUu nkf;Roksa dks iwjk fd, fcuk dksbZ 

O;fDr eqDr ugha gks ldrkA 

Lokeh n;kuan us e/;;qx ds O;fDrijd /keZ] n‛kZu lk/kuk rFkk v/;kRe dks iqu% 

oSfnd lekt ds vk/kkj ij izfrf’Br fd;kA e/;;qxhu v}Sr rFkk v}Sr vk/kkfjr n‛kZuksa 
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dks vLohdkj dj mUgksaus oSfnd }Srokn dh LFkkiuk dhA ,d ije czã ijes‛oj loZ= 

O;kIr ‚kk‛or] vukfn] vuUr lR;Lo:Ik gSA og ge thoksa dk ijefirk gS] vkSj ikyu 

iks’k.k laj{k.k djus okyk gSA oLrqr% bl izdkj dh vo/kkj.kk esa O;fDr vkSj lekt ds 

laca/kksa dk lqanj Lo:Ik lqjf{kr gSA blh dkj.k n;kuan th us Kku vkSj HkfDr ds lw{e 

fparu vkSj vuqHko ds Lrj ij fodflr gksus okys vkRek vkSj czEg ds v}Srijd HksnkHksn 

dks egRo ugha fn;k] oju~ mls vLohdkj fd;k gSA mUgksaus Li’V vuqHko fd;k fd tc 

rd e/;;qxhu ewY;ksa] LFkkiukvksa] ekU;rkvkas] thou i)fr;ksa vkSj ijEijkvksa dk [kqyk 

fojks/k ugha fd;k tk;sxk] vkSj Hkkjrh; lekt dks budh dqaBkvks] tM+rkvks vkSj 

LokFkZijrkvksa ls iw.kZr% eqDr ugha fd;k tk;sxk] rc rd bl lekt ds iquthZfor gksus 

vkSj fQj ls ekSfyd ltZu‛khyrk ls xfr‛khy gksus dk dksbZ volj ugha gSA blh dkj.k 

mUgksaus bu lc ij dl dj izgkj fd;k gS vkSj bl ls mUgksaus dHkh fdlh izdkj dk 

dksbZ le>kSrk ugha fd;kA oLrqr% viuh xgjh varZnf̀’V ls mUgksaus le> fy;k Fkk fd 

fo[kf.Mr vkSj dqf.Br ijEijk ls eqDr gksus ds ,d ek= mik; gS mldks rksM+dj Qsad 

nsukA muds tSlk mnkj ekuorkoknh usrk nwljk ugha jgk gSA mUgksaus /keZ dh O;kid 

ifjdYiuk Hkkjrh; lekt ds lkeus j[khA os /kkfeZd lEiznk;ksa dks vLohdkj dj ‚kq) 

ekuo ewY;ksa ij izfrf’Br /keZ dks Lohdkj djus ds i{k esa jgs gSA bl n`f’V ls os Hkkjrh; 

larks ads leku mnkj vkSj O;kid n`f’Vdks.k ds jgsA ij larksa dk n`f’Vdks.k eq[;r% 

vk/;kfRed thou rd lhfer FkkA tcfd n;kuan ds lkeus Hkkjrh; lekt ds lokZaxh.k 

fodkl dk y{; FkkA 

bLyke vkSj bZlkbZ /keZ dh vkykspuk mUgksaus izklafxd :Ik esa dh gS] D;ksafd ;s 

fgUnqvksa dks er ifjorZu djus ds fy, izsfjr djrs FksA mUgksaus lalkj ds lkeus nks 

egRoiw.kZ ckrs j[kha & 

1 ekuoh; ewY;ksa dh l`tu‛khyrk ls izsfjr ,d gh /keZ gSA 

2 ;g /keZ lalkj ds lHkh /keksZa ds ewy esa fufgr gSA 

muds fy, vk;Z ‚kCn fdlh lkEiznkf;d /keZ dk Ik;kZ; dHkh ugha cuk] ;g muds }kjk 

vk;Z lekt dh LFkkiuk ls Hkh fl) gSA vk;Z lekt dHkh fdlh /keZ dk :Ik ugha ys 

ldk ;g budh bPNk vkSj fo‛okl dk gh ifj.kke FkkA  

Lokeh n;kuan us lekt esa L=h ds LFkku ij fo‛k’k /;ku fn;k FkkA os iq#’k ds lkFk 

ukjh dh lekurk dk iw.kZ leFkZu djrs gSaA Hkkjrh; lekt dh ghu voLFkk dk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k muds vuqlkj ;g Hkh gS] fd bl lekt esa ukjh dk lEekuiw.kZ LFkku 

ugha jg x;k gSA os ukjh vkSj iq#’kksa ds vf/kdkjksa ds iw.kZ lekurk Lohdkj djrs gS] L=h 

vf‛k{kk] ckyfookg] fo/kok izFkk rFkk os‛;k o`fRr vkfn vusd leL;kvksa dks n;kuan us 

mBk;k mudk mfpr lek/kku izLrqr fd;k FkkA ftl lkgl vkSj n<̀+rk ds lkFk mUgksaus 

bu leL;kvksa dk lek/kku lekt ds lkeus j[kk FkkA mlls muds O;fDrRo dh 

Økafrdkfjrk yf{kr gksrh gSA mudk nz’Vk :Ik Hkh lkeus vkrk gSA Lokeh n;kuan us 

ykSfdd rFkk v/;kfRed thou ds ewY;ksa ds ikjLifjd var% laca/k dks ftruh Li’Vrk ds 

lkFkk izfrikfnr vkSj foosfpr fd;k gS] og vU;= ugha feyrkA Lokeh n;kuan th us 

laLd`fr ds blh :Ik dks ifjdYiuk dh gS] vkSj mudh n`f’V esa ;gh Hkkjrh; laLd`fr dk 

lPpk Lo:Ik gSA 
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Lokeh n;kuan vk/kqfud ;qx ds _f’k vkSj nz’Vk Fks] muesa ftruh xgjh ;FkkFkZ dh 

idM+ Fkh] mruh gh O;kid bfrgkl vkSj ijEijk dks xzg.k djus dh {kerk HkhA bruk gh 

ugha] mUgksaus vius lekt dh izfØ;k dks le>k] mlds Hkfo’; dh laHkkoukvksa dks 

igpkuk vkSj fQj mldks ,d LoLFk] lizek.k vkSj l`tu‛khy lekt jpuk dh vksj 

mUeq[k djus dk iz;Ru fd;kA muds mins‛kksa dk lkj dqN bl rjg le>kk tk ldrk 

gS& 

1 bZ‛oj dks ogh fiz; gS ftldks lR; fiz; gS] tks lekt dk vkpj.k djrk gS] 

lR; gh Kku dk lcls cM+k ntkZ gSA 

2 U;k;fiz;rk dks dHkh gkFk ls u tkus nksA fdlh dk vuqfpr i{kikr er djks 

vkSj u /kekZU/krk dks vius g`n; esa LFkku nksA 

3 euq’; ek= ls izse djuk pkfg,A izse euq’; dk tUefl) /keZ gSA 

4 izkf.kek= ij n;k fn[kkuh pkfg,A 

5 L=h tkfr ij n;k fn[kkuh pkfg,A 

6 Xkk;dh j{kk vkSj lsok djuh pkfg,A 

7 fdlh dk eu nq%[kkuk lalkj dk lcls cM+k iki gSA 

8 vkRek fuR; vkSj vfouk‛kh gSA bldks dksbZ ugha ekj ldrkA 

9 vukFkksa] fo/kokvksa rFkk nhu&nq[khtuksa dh lgk;drk vkSj lkekftd lq/kkj 

djus dk iz;Ru djuk pkfg,A 

10 Hkkjr okfl;ksa ds fy, ,d Hkk’kk] ,d os‛k vkSj ,d gh Hkko gksuk pkfg,A 

11 vk;Z Hkk’kk fganh gh Hkkjr dh jk’Vª Hkk’kk gSA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 3 

1- cgqfodYih; iz‛u & 

d % ekSfyd :Ik ls n;kuan fdl n‛kZu ds lk/kd Fks \ 

¼v½ lka[;     ¼l½ U;k;     

¼c½ osnkUr     ¼n½ ;ksx 

[k % n;kuan us vkthou fdl vkJe dk ikyu fd;k \ 

¼v½ czãp;Z    ¼l½ okuizLFk     

¼c½ x̀gLFk    ¼n½ laU;kl  

x % n;kuan fdldh f‛k{kkvksa ij pyus dk mins‛k nsrs Fks \ 

¼v½ iqjk.kkas dh    ¼l½ jkek;.k dh      

¼c½ osnkas dh    ¼n½ egkHkkjr   

2- fjDRk LFkku dh iwfrZ dhft,A 

d % n;kuan dsoy osnksa dh gh ------------------------------ dksVh esa j[krs Fks A 

[k % n;kuan ds vuqlkj oSfnd /keZ --------------------------------- dh mikluk dk 

fo/kku gSA 

x % n;kuan us lekt esa --------------------------- ds LFkku ij fo‛ks’k /;ku fn;kA 

10-3-4 % nsgR;kx %bl ‚kh’kZd esa ge tkusaxs fd fdlh izdkj n;kuan dks ekjus dk ‘kM+;a= 

jpk x;k vkSj fdl izdkj n;kuan us e`R;q dk ‘kM+;a= jpus okys dks Hkh {keknku nsdj 
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;g fl) dj fn;k dh Js’Brk Kku esa gh gksrh gSA tks/kiqj esa 29 flrEcj 1883 dks jkr 

ds le; lksus ds iwoZ Lokeh th us fuR; fu;ekuqlkj txUukFk ls xje nw/k eaxokdj 

fi;kA nw/k ihrs gha mUgsa isV esa tksj dk nnZ mBk vkSj mfYV;k¡ vkus yxhA os tku x;s 

fd nw/k esa tgj FkkA os le> x;s fd ;g ?kkrd tgj fdlh ;kSfxd fØ;k ls fudyus 

okyk ugha gSA mUgksaus txUukFk ls dgk fd mlus fo’k nsdj vPNk dke ugha fd;k] eq>s 

vHkh cgqr ls dke djus Fks] esjs cgqr lkjs dk;Z vHkh v/kwjs FksA vxj rw eqq>s fo’k u nsrk 

rks vHkh 100 o’kZ ls Hkh vf/kd thfor jgrkA bl ?kVuk dks bZ‛oj dh bPNk dgdj os 

pqi gks tkrs gSaA txUukFk dks os dqN #Ik;s nsdj usiky Hkkx tkus dks dgrs gSa] rkfd 

mlds izk.k cp tk,¡A txUukFk egf’kZ ds izfr dr̀Krk O;Dr djrk gSA vxys fnu 

Lokeh th dh gkyr esa lq/kkj u gqvk] n‛kk fcxM+rh tk jgh FkhA lHkh HkDr tu tks/kiqj 

esa vkrs gSa] vkSj ogka ls mUgsa vkcw ioZr ys tkrs gSa] var esa yksx Lokeh th dks vtesj ys 

vkrs gSaA ogka Lokeh th us lewnk tkus dh bPNk O;Dr dh] lu~ 1883] 30 vDVwcj egf’kZ 

ds thou dk vafre fnol FkkA mUgksaus dgk vkt ,d ekg ds Ik‛pkr~ esjk vafre foJke 

dk fnu gSA ml fnu mUgksaus iou ukbZ dks cqyokdj flj eqaMok;k] uk[kwu dVok;s fQj 

rfd;s ds lgkjs iyax ij ysV x;s vkSj HkDrksa ls ckr djus yxsA ,d&,d HkDr dks 

vk‛khokZn Lo:Ik nzO;] eqnzk] oLrq nsdj lcls fonkbZ ys jgs FksA lHkh HkDrtuksa ds g`n; 

ds VqdM+s&VqdM+s gq, tk jgs FksA Lokeh th lcdks izse iw.kZ us=ksa ls ns[kdj lcdk <k<l 

ca/kk jgs FksA 5-30 cts Lokeh th us pkjksa vksj ds }kj&f[kM+fd;k¡ [kqyok fn,A lHkh 

mifLFkr yksxksa dks vius ihNs [kM+k djok;k rFkk fnu] frfFk] okj iwNk ,d us crk;k fd 

vkt d’̀.k i{k dk var] ‚kqDyi{k dk vkfn] vekoL;k nhiekfydk laor~ 1940 fo0 fnu 

eaxyokj gSA ;g lqudj mUgksaus viuh n`f’V pkjksa vksj ?kqekbZ vkSj fQj xaHkhj /ofu ls 

osn ikB vkjEHk fd;k] mudh /ofu esa dksbZ fucZyrk izrhr ugha gks jgh FkhA fQj vk;Z 

Hkk’kk esa izkFkZuk djds xk;=h ea= dk ti djus yxsA ti djrs djrs os ekSu gks x;s yacs 

le; rd os lekf/kLFk jgs fQj vk¡[ks [kksydj dgus yxs ^^gs n;ke; gs loZ‛kfDreku 

bZ‛oj rsjh ;gh bPNk gS] lpeqp rsjh ;gh bPNk gSA ijekRe nso ! rsjh bPNk iw.kZ gks A 

vgk! rwus vPNh yhyk dhA** fQj djoV ysdj ,d xgjk ‚okl Hkhrj ysdj Å¡dkj dk 

mPpkj.k djds ges‛kk ds fy, ekSu gks x,A bl izdkj vkrZ Hkkjr ds HkkX; dk Hkkuq 

n;kuan dkfrZd vekoL;k laor~ 1940 fo0 eaxyokj lk;a 6 cts ,dk,d dkydjky :Ik 

vLrkapy dh vksV esa gks x;kA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 4 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

d % var esa HkDr n;kuan dks -------------------------- ys x;sA 

[k % --------------------------- vDVwcj lu~ --------------------------- n;kuan dk thou dk vafre 

fnol FkkA 

x % vafre le; esa n;kuan izkFkZuk djds ------------------------------- dk ti djus yxsA 

 

10-4 % Lokeh foosdkuan dk thou ifjp; % 

Hkkjr fopkjksa vkSj uohu ijEijkvksa dk ns‛k jgk 

gSA ;gk¡ fopkjksa dh Lora=rk us oSfnd dky ls 
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gh ekuo ek= ds fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA fdUrq T;ksafg le; fcrrk tkrk gS R;ksafg 

fopkjksa esa f‛kfFkyrk vkSj ijEijkvksa ds ikyu esa 

deh vkus yxrh gSA ftlls ekuo dk fodkl 

ckf/kr gksus yxrk gS] ,sls gh le; bl Hkkjr 

Hkwfe ij fof‛k’V iq#’kksa dk vkxeu gksrk gSA tks 

ekuo dks fodkl ds fy, iquZtkxzr djrs gSaA 

iquZtkxj.k ds bl nkSj esa gh Hkkjr dh Hkwfe ij 

,d ,sls O;fDr dk vkxeu gqvkA ftldk uke 

Fkk Lokeh foosdkuan muds tUe vkfn ds fooj.k 

ij ge vkxs ppkZ djsaxs ;gk¡ ij gekjk mn~ns‛; 

Lokeh foosdkuUn dk fo‛ks’k ifjp; vkidks 

Li’V djuk gSA 

ftl le; Lokeh foosdkuUn dk Hkkjr Hkwfe ij ‚kqHkkxeu gqvk ml le; iwjk jk’Vª 

Lora=rk fd izkfIr ds fy, NViVk jgk FkkA Hkkjr ds lHkh jkT;ksa ls dqN fo‛ks’k jk’Vª 

usrk jk’Vª ds ukxfjdksa dks jk’Vª HkfDr ds fy, izsfjr dj jgs FksA ogha nwljh vksj dqN 

,sls Hkh O;fDr Fks tks Lora=rk ds bl laxzke ls vyx Hkkjrh; tuekul esa v/;kfRed 

izo`fRr ds mRFkku ds fy, dk;Z dj jgs FksA Lokeh foosdkUkUn bUgha jk’Vª larks ds vxznwr 

ds :Ik esa Hkkjrh; lekt dks vk/;kfRed iFk ij iszfjr dj jgs FksA caxky dh Hkwfe dks 

/kU; djrs gq, ;g egkekuo iwjs fo‛o dks /kU; dj x;kA vius mUrkyhl o’kZ 

¼1863&1902 bZ-½ ds laf{kIr thou esa Lokeh foosdkUkUn Hkkjr dks vius rstLoh fopkjksa 

dh HksaV /kjksgj ds :Ik esa ns x;sA 

vkidks ;g tkudj vk‛p;Z gksxk fd foosdkuan ds izkjfEHkd thou dh ‚kq#vkr 

,d lk/kkj.k lkekftd ifjos‛k ls ‚kq: gqbZ FkhA muds thou esa os lHkh d’V vk;s tks 

,d lkekU; O;fDr ds thou esa izk;% vkrs gSaA ;qokoLFkk esa vkrs gh muds firk dk 

nsgkUr gks x;k vkSj rHkh ls foosdkuan ds thou dk la?k’kZ izkjEHk gks x;kA laU;kl ls 

iwoZ foosdkuan dk uke ujsUnz FkkA ;g ujsUnz uke dk ckyd dq‛kkxzcqf) ls lEiUu vksj 

,dkxzfpRr izòfRr dk FkkA f‛k{kk ds {ks= ds lkFk gh ujsUnz [ksy dwn vksj O;k;ke ij Hkh 

iwjk /;ku fn;k djrk FkkA ijUrq ;s rks lkekU; cqf) ds ckydksa ds xq.k gSA ujsUnz rks 

fof‛k’V ckyd FkkA vr% mlesa dqN fof‛k’V xq.k Hkh FksA ujsUnz ckY;koLFkk ls gh /;ku 

fl) FkkA ftl mez esa cPps dk eu vfr papy gksrk gS ml mez esa ujsUnz fLFkj gksdj 

/;ku fd;k djrk FkkA ujsUnz dh cgqeq[kh izfrHkk dk ,d izek.k laxhr esa mudh 

vfHk:fp Hkh FkhA mUgksaus laxhr ok| ,oa Loj nksuksa ij viuh idM+ dks etcwr fd;k 

gqvk FkkA blds fy, mUgksaus ,d eqlyeku f‛k{kd ls fgUnh] mnwZ vkSj Qkjlh ds vusd 

HkfDrewyd xkus lh[ksA 

ujsUnz ds firk ,d izfrf’Br odhy Fks lkFk gh ,d lEekfur Hkkjrh; vr% ujsUnz 

ij vius firk dk cgqr vf/kd izHkko FkkA og viuh ftKklkvksa ds lek/kku ds fy, 

ges‛kk vius firk ls iz‛u fd;k djrs FksA tSls ,d ckj mUgksaus vius firk ls iwNk firk 

th eq>s txr esa dSlk jguk mfpr gS\ rc ujsUnz ds firk us mRrj fn;k ^dHkh fdlh 
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dh ckr ij fofLer u gksuk* firk ds }kjk fn;k x;k ;g mRrj ujsUnz ds thou dk 

fl)kar cu x;k vkSj vkthou og fcuk fofLer gq, lR; dh [kkst djrs jgsA  

le; chrus ds lkFk gh lkFk ujsUnz dh f‛k{kk dk Lrj Hkh c<+rk x;k vkSj mUgksaus 

mPp f‛k{kk gkfly djus ds fy, ch-,- esa nkf[kyk ys fy;k fdUrq fo/kkrk ds dky pØ 

ds vuqlkj blh le; ujsUnz ds firk dk nsgkUr gks x;kA thou ds bl HkkSfrdrkoknh 

la?k’kZ ds chp gh ujsUnz dh eqykdkr muds xq# Jh jked`’.k nso ls gq,A ;gh og fnol 

Fkk tc ujsUnz] ujsUnz u jgdj foosdkuUn cuus ds ekxZ ij pyus dks iz‛kLr gqvkA ;g 

iy ekuks ,slk FkkA tSls ,d v/;kfRed unh dk laxe v/;kfRe ds lkxj ls gks x;k 

gksA ujsUnz jked̀’.k nso esa vkSj jked`’.k nso ujsUnz esa ekuksa lek x;sA ;gha ls ujsnz dh 

foosdkuUn :ih egkekuo ds cuus dh ‚kq:vkr gksrh gSA  

Lkedkyhu ;ksfx;ksa dh lk/kuk ,oa lk/kukRed thou vk/kkfjr bl bdkbZ esa Jh 

jked̀’.k ijegal ds f‛k’; o Hkkjrh; v/;kRe txr ds egku iz.ksrk] 18 oha lnh esa 

vorfjr Hkkjrh; laLd`fr] v/;kRe n‛kZu ,oa ;ksx fo|k ds mTTkoy u{k= Lokeh 

foosdkuan ds ;ksx thou dh ppkZ dh tk jgh gSA blds varxZr Lokeh th ds thou dk 

v|ksikUr laf{kIr ifjp;] muds ;ksx thou rFkk ;kSfxd O;fDrRo dk v/;;u fd;k tk 

jgk gSA  

vB~Bkjoha ‚krkCnh ds vafre n‛kd vkSj mUuhloha ‚krkCnh ds igys n‛kd ds nkSjku 

vesfjdk vkSj Hkkjro’kZ esa Lokeh foosdkuUn ds izsj.kkLin pfjr] muds izkP; o ik‛pkR; 

lH;rk ds fo‛kn Kku xgu vk/;kfRed vUrǹZf’V] izHkko‛kkyh okrkZyki mnkj ekuoh; 

lgkuqHkwfr] fofo/krkiw.kZ O;fDrRo vkSj lqUnj ‚kjhj lkS’Bo us muds lEidZ esa vkus okys 

vusd izdkj ds fo‛o Hkj ds yksxksa esa ,d vizfrgr vkd’kZ.k dh l̀f’V dh FkhA ftu 

yksxksa dks ,d ckj Hkh foosdkuan dks ns[kus ;k lquus dk ekSdk feyk Fkk] os vkthou 

mudh Le`fr dks vius vUrj esa ltks;s gq, jgsA 

Jh jked̀’.k ds lans‛k okgd ds :Ik esa Lokeh th us laiw.kZ fo‛o esa izkP; vkSj 

ik‛pkR; fopkj /kkjk esa ,d ØkfUr yk nh] lekt esa ftl le; Å¡p&uhp dk Hksn 

vlguh; gks mBrk gS] rc euq’; lekt dks /oLr dj iqu% x<+us dh vko‛;drk gksrh 

gSA blh vko‛;drk dh iwfrZ ds fy, Lokeh foossdkuan tSls egkiq#’kksa dk vkxeu /kjrh 

ij gksrk gSA rks vkb;s vc Øe ls bl egkekuo dh thouh dks le>rs gS] vkSj blds 

thou n‛kZu dks vius thou esa viukus dh ‚kq#vkr Hkh djrs gSA foosdkuUn ds vkg~oku 

ij ge lHkh foosdkuan cuus dk iz;kl djrs gSaA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 5 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

¼d½ Lokeh foosdkuan dk thoudky ----------------------------- o’kZ dk FkkA  

¼[k½ Lokeh foosdkuan ds cpiu dk uke -------------------------------- FkkA 

¼x½ ujsUnz ds firk ,d izfr’Br ------------------------------ FksA 

2- y?kqmRrjh; iz‛u & 

¼d½ Lokeh foosdkuan dk tUe Hkkjr ds fdl izkar esa gqvk Fkk \ 

¼[k½ ujsUnz ds iz‛u ^^firk th eq>s txr esa dSls jguk mfpr gS \ dk D;k 

mRrj feyk \ 

¼x½ Lokeh foosdkuan ds xq# dkSu Fks \ 
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10-4-1 % izkjfEHkd thou % Lokeh foosdkuUn dk tUe dydRrs ds fleqfy;k 

ekSgYys esa 12 tuojh 1863 bZ- esa izkr% 6 ctdj 49 feuV esa gqvk FkkA fgUnw iapkx ds 

vuqlkj ml fnu iwjs Hkkjr esa edj laØkfr dk ioZ euk;k tk jgk FkkA Lokeh 

foosdkuUn dh ekrk Hkqous‛ojh nsoh us okjk.klh ds izfl) ohjs‛oj f‛ko ds eafnj esa iq= 

izkfIr dk vk‛khokZn ekaxk FkkA ftlls mUgsa iq= jRu dh izkfIr gqbZ] blls izHkkfor gks 

Hkqous‛ojh nsoh us vius iq= dk uke ohjs‛oj j[k fn;kA fdUrq ckyd dk ukedj.k ujsUnz 

nRr ds :Ik esa gqvkA izse ls lacaf/k mUgsa ^ujsu* dgk djrs FksA ijUrq mudh ekrk mUgsa 

^fcys* uke ls lEcksf/kr djrh FkhA 

 ujsUnz ds firk fo‛oukFk nRr dydRrk mPp U;k;ky; esa vf/koDrk FksA odkyr 

ls fo‛oukFk nRr dks vPNh vk; gksrh FkhA vr% mUgksaus vius ?kj esa foykflr dh 

vko‛;drkvksa dh iwfrZ dj j[kh FkhA fo‛oukFk nRr /kkfeZd vkMEcjksa ds izfr vfo‛okl 

dk Hkko j[krs FksA ogha nwljh vksj ujsUnz dh ekrk Hkqous‛ojh nsoh dk vf/kdrj le; 

iwtkikB esa O;rhr gskrk FkkA jkek;.k vkSj egkHkkjr esa mudh fo‛ks’k :ph FkhA vr% os 

ujsUnz dks Hkh bu nksuksa egkxzUFkksa dh dgkuh;k¡ lquk;k djrh FkhA 

 ;g ge igys Hkh crk pqds gSa fd ujsUnz ckY;oLFkk ls gh /;ku fl) ckyd FksA 

tc og vka[ks ewa/krs rks mUgsa viuh HkkSgksa ds chp fujUrj ifjorZu‛khy jaxksa dk ,d 

T;ksfr fcUnq nh[k iM+rk FkkA tks fujUrj foLr̀r gksrk tkrk FkkA ,d ckj mUgsa /;ku esa 

fnO; iq#’k ds n‛kZu gq, ckn esa foosdkuan us mUgsa cq) dk n‛kZu crk;k FkkA 6 o’kZ dh 

vk;q esa ujsUnz dks izkFkfed fo|ky; esa izos‛k fnyk;k x;kA fdUrq fo|ky; dk ekgkSy 

vPNk u gksus ds dkj.k ujsUnz ds ekrk firk us muds f‛k{kk fn{kk dh O;oLFkk ?kj ij 

dj nhA ‚kh?kz gh ujsUnz us viuh dq‛kkxz cqf) dk ifjp; nsrs gq, laLdr̀ O;kdj.k ,oa 

vU; Hkk’kkvksa ij viuh idM+ etcwr dj yhA 

 1870 bZ esa ujsUnz tc lkr o’kZ ds gq, rks mudk uke mPp fo|ky; esa fy[kk 

fn;k x;kA ;gk¡ ij Hkh vius cqf) dkS‛ky ls mUgksaus vius lgikBh;ksa vksj xq#tuksa dks 

eksfgr dj fn;kA mUgksaus fo|ky; esa gh vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj ,d ukVd 

dEiuh vksj ,d O;k;ke‛kkyk dh LFkkiuk dh rFkk vius fe=ksa ds lkFk ryokj pykuk] 

dq‛rh yM+uk rFkk uko pykuk tSls vU; esgur d‛k [ksy lh[ks muds fe= muds 

lkgl] lPpkbZ ,oa ljyrk dh ljkguk fd;k djrs FksA ujsUnz cpiu ls gh vU/kfo‛okl 

ls nwj FksA ,d fnu ujsUnz ds lkfFk;ksa us ,d isM+ ij czãnSR; dh ckr dgh ijUrq bldk 

ujsUnz ds eu ij dksbZ izHkko ugha iM+k vkSj ;g fl) djus ds fy, dh czãnSR; ds gksus 

dh ckr >wBh gS] og ml isM+ ij p<+ x;sA ujsUnz izR;sd pht dks vuqHko ds vk/kkj ij 

viukrs FksA fd'kksjkoLFkk esa izos‛k djrs gh ujsUnz dk ckSf)d thou fLFkj gksus yxk 

ckydks lk mudk papy eu vc ‚kkUr gksus yxkA vc os bfrgkl ,oa lkfgR; ds xzUFkksa 

dk xgurk ls v/;;u djus yxsA RkFkk laxhr dks mUgksaus fny cgyko dk izeq[k lk/ku 

cuk fy;kA lu~ 1879 bZ- esa mUgksus gkbZ Ldwy dh ijh{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ dhA 

mPp f‛k{kk ds fy, 1879 bZ- esa ujsUnz us dydRrs ds izslhMsalh dkWyst esa nkf[kyk fy;kA 

fQj ,d o’kZ ckn mUgkasus Ld�fV‛k tujy fe‛kujh cksMZ }kjk LFkkfir tujy ,lsEcyh 

bULVhV~;w‛ku esa nkf[kyk ys fy;kA ;gh laLFkk ckn esa LdkWfV‛k ppZ dkWyst ds uke ls 

izfl) gqvkA bl dkWyst esa izFke nks o’kksZa esa mUgksaus ik‛pkR; rdZ‛kkL= dk v/;;u 

fd;kA fQj os ik‛pkR; n‛kZu rFkk ;wjksi ds izkphu ,oa vokZphu bfrgkl dk xgu 
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v/;;u djus yxsA mudh Lej.k‛kfDr vn~Hkqr FkhA xzhu }kjk fyf[kr vaxzsth dk 

bfrgkl mUgksaus ek= rhu fnu esa le> fy;kA vkidks ;g tkudj vk‛p;Z gksxk fd 

dkWyst ds izkpk;Z rFkk vaxzsth lkfgR; ds iz/kkuk/;kid gsLVh lkgc us ujsUnz dh iz‛kalk 

esa dgk fd ^ujsUnz ,d okLrfod izfrHkk‛kkyh ;qod gSA eSaus nwj&nwj dh ;k=k dh gS 

ijUrq ,slh izfrHkk ,oa lEHkkoukvksa okyk yM+dk dgha Hkh ugha feyk ;gk¡ rd dh teZu 

fo‛ofo|ky; ds n‛kZu ds Nk=ksa esa Hkh dksbZ ugha fn[kk og thou esa fu‛p; gh dqN dj 

fn[kk;sxkA* ujsUnz viuh mez ds vU; ;qokvksa ls vyx vk/;kfRed izòfRr ds ;qok FksA 

,d ckj izks0 gsLVh us oMZ~loFkZ dh dfork The Excursion ¼Hkze.k½ dh O;k[;k djrs gq, 

lekf/k dh ppkZ dh vkSj crk;k dh ,d ckj nf{k.ks‛oj esa Jh jked’̀.k dks gh mUgksaus 

lekf/k ds mPp Hkko esa fLFkr ns[kk gS] muds ikl tkdj gh lekf/k dks Hkfy izdkj ls 

le>k tk ldrk gSA 

 izks0 gsLVh ds bl dFku dks lqurs gh ujsUnz ds eu esa ekuksa ,d rwQku meM+ 

iM+kA vkSj os Jh jked`’.k ijegal ls feyus ds fy, fujUrj iz;Ru djus yxsA rc 

uoEcj 1881 esa oks ‚kqHk ?kM+h vk x;h tc Jh jked`’.k vkSj ujsUnz dk feyu gqvkA 

jked̀’.k ijegal ds HkDr ljsUnzukFk fe= ds ?kj ujsUnz dks jked̀’.k ds lEeq[k Hktu 

xkus dks izLrqr fd;k x;kA T;ksa gh jked`’.k us ujsUnz dks ns[kk R;ksa gh ujsUnz dk 

foosdkuan esa ifjektZu ‚kq: gks x;k vkSj ujsUnz mlh {k.k ls foosdkuan cuus ds iFk ij 

vxzlj gks x;kA bl fojkV oV ò{k ds Nkao esa ujsUnz uss vlhe vk/;kfRed miyfC/k;ksa 

dks izkIr fd;kA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 6 

1- ,d 'kCn esa mRrj nksA 

¼d½ Lokeh foosdkuan ds tUe ds fnu fgUnw iapkx ds vuqlkj dkSu lk ioZ Fkk \ 

¼[k½ Lokeh foosdkuan dh ekrk dk D;k uke Fkk \ 

¼x½ ujsUnz dh ekrk mUgsa fdl uke ls iqdkjrh Fkh \ 

2- lR;@vlR; dk pquko djsaA 

¼d½ Lokeh foosdkuan dk izkjfEHkd uke ohjs‛oj FkkA                       

lR;@vlR; 

¼[k½ uoEcj 1881 dks ujsUnz igyh ckj jked`’.k ijegal ls feysA       

lR;@vlR; 

¼x½ujsUnz dks ryokj pykuk] dq‛rh yM+uk vkSj uko pkykuk vPNk yxrk FkkA 

lR;@vlR; 

10-4-2 % Jh jked`".k ,oa foosdkuan % 

 vkbZ;s vc xq# f‛k’; ds fnO; laca/k ij izdk‛k Mkyrs gSa] Lokeh foosdkuan izkjEHk 

ls gh ftKklq izo`fRr ds FksA Lokeh th ds Åij czã lekt dk dkQh izHkko iM+k FkkA 

Qyr% os vk/;kfRed fodkl ds fy, ,d ds ckn nwljs /kkfeZd O;fDr ls feyrs jgs ij 

fdlh us mudh ftKklk ‚kkUr u dhA Lokeh foosdkuan ds eu esa fopkjksa dk }a} py gh 

jgk Fkk fd muds thou esa ,d egkiq#’k dk mn; gks x;k ftls lalkj jked̀’.k 

ijegal ds uke ls tkurk gSA  
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,d ckj usjUnz ¼Lokeh foosdkuan½ ds iz/kkukpk;Z fofy;e gsLVh d{kk esa fofy;e 

oM~MZloFkZ dh dfork dks i<+k jgs FksA dfork dk lkj crkrs gq, feLVj gsLVh us crk;k 

fd nf{k.ks‛oj esa jked`’.k us viuh lk/kuk] yxu] R;kx] vkSj riL;k ls bZ‛oj dk 

lk{kkRdkj dj fy;k gSA ;qod ujsUnz LokHkko ls ftKklq FksA vr% mUgksaus fu‛p; dj 

fy;k fd os nf{k.ks‛oj tk;saxs vkSj Jhjked`’.k ls lk{kkRdkj djsaxsA 

1881 esa vius dqN lkfFk;ksa ds lkFk Lokeh th nf{k.ks‛oj igq¡ps rFkk mUgksaus Jh 

jked̀’.k ds n‛kZu fd,A ;g feyu muds thou dk laØkafr dky FkkA tc ujsUnz 

jked̀’.k ls feys rks jked`’.k us vius vkst] ri vkSj lk/kuk ds cy ls ujsUnz dh 

vk/;kfRed lk/kuk dks rqjUr igpku fy;k vkSj dk fd ^^eS tkurk gw¡ vki Lo;a ukjk;.k 

ds vorkj gSaA ftUgksaus ekuork dk m)kj djus ds fy, bl i`Foh ij tUe fy;k gSaA 

ujsUnz Hkh Jh jked’̀.k ds O;ogkj dks ns[kdj vk‛p;Z pfdr gks x;sA D;ksafd muds psgjs 

ls ,slk izrhr gksrk Fkk fd os fof{kIr gSaA ujsUnz us Jhjked’̀.k th ls iwNk ^^D;k vkius 

bZ‛oj dk lk{kkRdkj dj fy;k gSA** rc Jh jked`’.k nso us Hkh rstfLork iw.kZ ok.kh esa 

mRrj nsrs gq, dgk ^^gk¡ eSaus bZ‛oj dk lk{kkRdkj fd;k gSA tSls eSa rqEgkjs lkFk ckr dj 

jgk gw¡A** 

bl mRrj ls usjUnz izHkkfor gq, ij jked`’.k dks ns[kdj mu ij fo‛okl ugha 

dj ldsA dqN le; ckn uc usjUnz nksckjk nf{k.ks‛oj x,] rc Jh jked`’.k us mUgsa Lusg 

ls iqdkjk vkSj vius ikl fcBk;kA ujsUnz dks yxk fd ijegal ds Li‛kZ&ek= ls muds 

Hkhrj ,d ubZ vuqHkwfr iSnk gqbZ gSA firk ds nsgkUr ds ckn ?kj dh lkjh ftEesnkjh ujsUnz 

ds Åij vk xbZ ysfdu ujsUnz us viuk /kS;Z ugha NksM+kA foifRr;ksa ls tw>rs gq, ifjokj 

ds fnu chrus yxsA ,d fnu fujk‛k gksdj usjUnz Jh jked’̀.k ls feyus nf{k.ks‛oj igq¡ps 

vkSj vlhe fo‛okl ds lkFk dgk egkjkt ^^esjh ek¡ vkSj HkkbZ cguksa dks dqN vUu [kkus 

dks fey lds blds fy, vki viuh dkyh ekrk ls dqN vuqjks/k dj nhft,A 

Jhjked’̀.k us dgk vPNk vkt eaxyokj gSA vkt jkr dks dkyh eafnj esa tkdj ek¡ dks 

iz.kke djds rw tks dqN ek¡xsxk ek¡ rq>s ogha nsxh**A usjUnz us lkspk dh Jh jked`’.k dh 

txUekrk D;k pht gS\ bldh Hkh vkt ijh{kk dj ns[kuk pkfg,A jkr dk izFke izgj 

chr tkus ds ckn os dkyh eafnj dh vksj pys vkSj mUgksaus vius eu esa lkspk fd vkt 

Jh jked’̀.k dh d`ik ls esjs ifjokj ds d’Vksa dk vUr gksxkA rHkh mUgks aus ns[kk fd 

txnEck ds izrki ls eafnj vkyksfdr gS rFkk iRFkj dh ewfrZ gksdj txnEck ek¡ vius 

okLrfod :Ik esa vkdj gkFk QSyk n;k ds lkFk Lusg dk ojnku ns jgh gSA ;g vn~Hkqr 

:Ik ns[kdj ujsUnz lc dqN Hkwy x;s vkSj HkfDr esa foyhu gksdj ek¡ ls izkFkZuk djus yxs] 

ek¡ eq>s foods nks] oSjkX; nks] Kku nks] ftlls ekrk eSa rqEgkjh d`ik ls lnk gh rqEgs ns[k 

ldw¡**A 

ujsUnz eafnj ls ykSV x;sA Jh jked`’.k ds iwNus ij D;k ek¡xk mUgsa vius iwoZ 

ladYi dk Lej.k gks vk;k os Jh jked`’.k ds vkns‛k ij iqu% eafnj x,A ysfdu nwljh 

vkSj rhljh ckj Hkh os vius eq¡g ls dqN u cksy ik, vkSj u gh lkalkfjd lq[k dh 

izkFkZuk dj lds D;ksafd ujsUnz dk rks tUe ls gh oSjkX; dh vksj >qdko FkkA blh fnu 

ls usjUnz ds thou esa ,d u;k v/;k; ‚kq: gqvkA ,d fnu jked̀’.k us vius ;qok f‛k’;ksa 

dks laU;kl nsus dk ladYi fd;k vkSj ‚kqHk fnu ns[kdj xs:vk oL= iznku fd;kA  
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,d fnu lk;adky ls le; /;ku djrs ujsUnz vizR;kf‛kr :Ik ls fufoZdYi 

lekf/k esa Mwc x;sA dkQh nsj ij lekf/k VwVus ij mUgsa vuqHko gqvk dh mudk eu ml 

fLFkfr esa lEiw.kZ :Ik ls dkeuk ‚kwU; FkkA ij ,d vykSfdd ‚kfDr mUgsa mudh bPNk ds 

fo:) ckg~; lalkj esa mrkj dj yk jgh gSA ujsUnz us vuqHko fd;k fd mUgsa lalkj esa 

yksdeaxy ds fy, dk;Z djuk gSA 

vius egkiz;k.k ls rhu fnu iwoZ jked̀’.k ijegal us ujsUnz dks Li‛kZ djrs gq, 

dgk fd vkt eSaus viuk loZLo rq>s ns fn;k gSA eSa Qdhj cu x;k gw¡] ml le; 

jked̀’.k ds Li‛kZ ek= ls ujsUnz dks lekf/k ds vkuUn dh vuqHkwfr gqbZA ;g og vuqHkwfr 

Fkh ftls usjUnz cjlksa ls izkIr djuk pkgrs FksA vc og ujsUnz u gksdj Lokeh foosdkuan 

gks x;sA vius egkiz;k.k ds fnu jked`’.k us foosdkuan dks vius ikl cqyk;k] ikl vk 

dj foosdkuan us vius xq# ls iz‛u fd;k gh gs nso vki okLro esa dkSu gSaA rc 

jked̀’.k us mRrj fn;k tks jke gS] vkSj tks d`’.k gS] ogha bl nsg esa jked`’.k gSA ;g 

lqurs gh foosdkuan dk jkse jkse vikj J)k ls Hkj x;k vkSj rc ls foosdkuan viuk 

loZLo vius xq# dks lefiZr dj fn;kA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 7 

1- cgqfodYih; iz‛u &  

¼d½ ujsUnz ij izkjEHk esa fdl v/;kfRed laLFkk dk izHkko iM+kA 

  ¼v½ czã lekt  ¼c½ ;qok lekt   

¼l½ vk;Z lekt  ¼n½ tkx`fr lekt  

¼[k½ bZ‛oj ds vfLrRo lacaf/kr iz‛u dk ldkjkRed mRrj ujsUnz dks fdlus 

fn;kA 

  ¼v½ ds‛kopan lsu  ¼c½ lqjsUnz ukFk   

¼l½ nsosUnz ukFk   ¼n½ jked̀’.k ijegal  

2- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

¼d½ nsosUnz ukFk us ujsUnz dks -------------------------------- djus dh lykg nhA 

¼[k½ ^^tks jke gS] tks d`’.k gS ogh bl nsg esa ---------------------------------- gSA 

¼x½ ujsUnz viuk loZLo -------------------------------- dks lefiZr dj fn;kA 

10-4-3 % ifjozktd ds :Ik esa deZ;ksxh foosdkuan %bl ‚kh’kZd esa ge tkusaxs fd Lokeh 

foosdkuan ds fdl izdkj ns‛kHkj esa ?kwedj dY;k.k ds dk;ksZ dks laEikfnr fd;k fdl 

izdkj vius lkFk&lkFk lekt ds lHkh oxksZ dk ifjektZu fd;k vkSj deZ;ksx dk egku 

ikB vkus okyh ih<+h;ksa ds ;qokvksa ds fy, NksM+ x,A rks vkbZ;s le>rs gSa] Lokeh th ds 

ifjozktd thou ds ckjs esa & 1888 bZloh esa ifjozktd foosdkuan tc igyh ckj viuh 

vLFkkbZ rhFkZ ;k=k djus ds fy, fudys ckn esa 1890 bZloh esa tc os vius xq# HkkbZ;ksa 

ls fonk ysdj ,d vKkr ifjozktd ds :Ik esa Hkze.k djus ds fy, fudys rc rd 

muds eu esa ,d foy{k.k ifjorZu vk x;k FkkA 

bl vof/k esa ,d Hkkjrh; laU;klh dh ,dkUrokl dh LokHkkfod bPNk ds LFkku 

ij bl ckr ds iwokZHkkl us muds eu ij vf/kdkj dj fy;k fd mudk ;g thou dsoy 

eqfDr ds fy, riL;kjr fdlh lk/kkj.k laU;klh dk thou ughaa] cfYd mUgsa ,d egku 

HkkX; dk fuekZ.k djuk gSA Hkkjr ekrk dk fudV ifjp; izkIr djus dh mRdV 

vfHkyk’kk rFkk vius prqfnZd mRihfM+r Hkkjr dh ekSu iqdkj lqudj os igys fgUnqvksa ds 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 142 

 

ifo=re rhFkZ uxjh okjk.klh x;sA ogk¡ os laLd`r ds izdk.M fo}ku izenk nkl fe= ls 

feysA fgUnq /keZ vkSj n‛kZu dh fofo/k leL;kvksa ds laca/k esa muls Lokeh th dk i= 

O;ogkj pyk djrk FkkA okjk.klh ls y[kuÅ] vkxjk] oànkou] gkFkjl RkFkk _f’kds‛k 

x;s rFkk dqN le; ds fy, iqu% ojkguxj ykSV vk;sA vius izFke f‛k’; Jh ‚kjrpUnz 

xqIrk ¼Lokeh lankuan½ ls mudh gkFkjl esa HksaV gq;h FkhA mUgksaus muls vius xq# }kjk 

Hkkjr rFkk lEiw.kZ fo‛o ds vk/;kfRed iqu#RFkku dk nkf;Ro lkSais tkus ds laca/k esa 

crk;kA ‚kjr tks ,d jsyos deZpkjh Fks us vius in ls R;kxi= ns fn;k rFkk bl ozr esa 

lgk;rk djus ds fy, vius xq# ds lkFk gks fy,A  

22 tuojh lu~ 1890 esa xkthiqj ds iogkjh ckck ls HksaV muds thou dh bl 

vof/k dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk FkhA muds eu esa iogkjh ckck dh lk/kqrk ds izfr J)k+ 

dk Hkko vkthou jgkA bl le; muds eu esa ijeczã dh ‚kk‛or ‚kkafr esa Mwcs jgus 

rFkk /keZ tkxj.k ds xq# vkns‛k dks pfjrkFkZ djus ds drZO; ds chp }U} py jgk FkkA 

mUgsa ,slh vk‛kk Fkh fd iogkjh ckck fufoZdYi lekf/k dh mPpre voLFkk esa foeXu gksus 

esa mudh lgk;rk djsaxs vkSj blfy, os mudk f‛k’;Ro xzg.k djus dks Hkh m|r FksA 

bl nqnZE; vkd’kZ.k ds le{k >qdus dh cyorh bPNk muds eu esa 21 fnuksa rd cuh 

jgh] fdarq Jh jked’̀.k ds ckj&ckj n‛kZu rFkk iogkjh ckck dh vfuPNk ds dkj.k 

mUgksaus viuk ;g ladYi R;kx fn;kA 

tqykbZ 1890 esa Lokeh foosdkuan us jked`’.k nso dh yhyklgpjh Jh ‚kkjnknsoh 

ls tks mudh lgklekf/k ds Ik‛pkr~ ;qok laU;kfl;ksa dh vk/;kfRed xq# Fkh] fonkbZ yhA 

fgeky; ds ,dkUr esa tkdj vdsys jgus dh vfuok;Zrk dk vuqHko dj Lo;a dks lHkh 

ca/kuksa ls eqDr djus ds fy, mUgksaus xq# HkkbZ;ksa ls fonk yhA os ,d xksrk[kksj dh rjg 

Hkkjr :ih egklkxj esa Mwc x;s rFkk ml egklkxj us mUgsa <d fy;k ml egklkxj esa 

rSjrs mrjrs gtkjksa laU;kfl;ksa ds e/; os Hkh ek= ,d xs:vk/kkjh vukfe laU;klh ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha FksA 

bl Hkze.k dky esa mUgksaus mRrj izns‛k] jktLFkku] xqtjkr] egkjk’Vª] rfeyukMq] dukZVd] 

gSnjkckn vkSj dsjy ds vusd /kkfeZd rFkk ,sfrgkfld LFkkuksa dh ;k=k,¡ dhA lHkh txg 

izkphu Hkkjr dk /kkfeZd ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd xkSjo muds le{k izR;{k gksrk jgkA 

eu dh v‛kkafr dks nwj djus dk mik; <aw<+rs gq;s ,d jkT; ls nwljs jkT; esa ?kwers jgsA 

bl izdkj vusd jkT;ksa ds jktkvksa rFkk izeq[k O;fDr;ksa ls mudh HksaV gqbZA buesa [ksrM+h 

ds jktk vthr flag buds ?kfu’B fe= rFkk f‛k’; gks x;sA 1891 Qjojh dks vyoj 

igq¡ps ogka mUgksaus iratfy ds egkHkk’; dk v/;;u fd;k 1892 flrEcj esa iwuk esa egku 

jk’Vªh; usrk cky xaxk/kj fryd ls mudh HksaV gqbZ igys rks Lokeh th ds izfr mudk 

Hkko cgqr vknj iw.kZ ugha FkkA fdUrq ckn esa muds iz[kj fopkjksa rFkk ikf.MR; ls 

izHkkfor gksdj fryd us mUgsa vius ?kj vfrfFk ds :Ik esa jgus dk vkxzg fd;kA iwuk ls 

os csyxkao vk;s rFkk dqN fnu os ogka jgdj eSlwj rFkk cSaxyksj pys x;sA ik‛pkR; ns‛kksa 

esa tkdj Hkkjr ds fy, lgk;rk izkIr djus ds fy, rFkk lukre /keZ dk izpkj djus ds 

dk;Z esa eSlwj ds egkjktk us mUgsa vkfFkZd lgk;rk nsus dk vk‛oklu fn;kA eSlwj ls os 

f=osUnze rFkk dU;kdqekjh x;sA Hkkjr o’kZ ds Hkwr] Hkfo’;] orZeku rFkk mlds iru dk 

dkj.k vkSj mlds mRFkku ds mik;ksa ij os fujUrj fpUru djrs jgsA rc mUgksaus 
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ik‛pkR; ns‛kksa dh ;k=k ij tkus dk dBksj fu.kZ; fy;k ftlls fd os Hkkjr ds fu/kZuksa 

ds fy, lgk;rk izkIr dj lds vkSj vius thou ds bl y{; dks ewrZ :Ik ns ldsaA 

bl fu.kZ; ds lkFk os jkes‛oje~ o enqjbZ x;sA enqjbZ esa mudh HksaV jkeukFk ds 

jktk ls gqbZA jktk muds fu’Bkoku lg;ksxh cu x;s rFkk mUgsa lgk;rk nsus dk 

vk‛oklu fn;k mlds ckn os enzkl x;s tgka vkykflaxkiS:ey ds usr`Ro esa ;qodksa dk 

,d ny mudh izrh{kk dj jgk FkkA mUgksaus bl ny dks f‛kdkxks esa gksus okys fo‛o /keZ 

egklHkk esa lfEefyr gksus ds fy, vesfjdk tkus dk viuk ladYi crk;k muds ;qok 

f‛k’;ksa us muds bl dk;Z ds fy, /ku laxzg fd;k fdUrq Lokeh th dks bl laca/k esa 

txUekrk dk fuf‛pr cks/k ugha gqvk vr% mUgksaus ,df=r /kujkf‛k dks fu/kZuksa esa caVok 

fn;kA Bhd blh le; Lokeh th us ,d izrhdkRed LoIu ns[kk mUgksaus ns[kk fd 

Jhjked’̀.k leqnz ij py jgs gSa rFkk Lokeh th dks vius ihNs vkus dk ladsr dj jgs 

gSaA Jh ‚kkjnk nsoh dks Hkh Bkdqj us LoIu esa bl laca/k esa vkns‛k fn;k FkkA Jh ek¡ dh 

vuqHkwfr rFkk vkns‛k ls Lokeh th dh ‚kadk dk fuokj.k gqvkA vc muds ;qok f‛k’;ksa us 

iqu% /ku laxzg fd;kA  

vH;kl iz‛u Hkkx % 8 

1- y?kqmRrjh; iz‛u & 

¼d½ foosdkuan us iratfy ds egkHkk’; dk v/;;u dc vkSj dgk¡ fd;k \ 

¼[k½ eSlwj dh ;k=k ds ckn Lokeh foosdkuan dgka x;s \ 

¼x½ enqjbZ esa Lokeh foosdkuan dh HksaV fdlls gqbZ \ 

2- ,d 'kCn esa mRrj nhft,A 

¼d½ Lokeh foosdkuan ds izFke f‛k’; dkSu Fks \ 

¼[k½ 22 tuojh 1890 dks foosdkuan dh HksaV fdlls gqbZ \ 

¼x½ cky xaxk/kj fryd ls foosdkuan dh HksaV fdl lu~ esa gqbZ \ 

 

10-4-4 % ik‛pkR; lekt dks foosdkuan ds mins‛k %bl ‚kh’kZd esa ge tkusaxs fd Lokeh 

foosdkUkan }kjk Hkkjrh; /keZ dks fdl izdkj ik‛pkR; lekt ds lEeq[k izLrqr fd;kA 

fdl izdkj mUgksaus osnkUr ds mins‛kksa dks O;ogkfjd crkrs gq, ik‛pkR; lekt dks Hkkjr 

ds izfr vknjrk iw.kZ n`f’Vdks.k viukus ij ck/; dj fn;kA rks vkbZ;s le>rs ga]S Lokeh 

th us ;s lc fdl izdkj fd;kA 

 31 ebZ 1893 Hkkjr ds fy;s ,d Lej.kh; fnu jgk bl fnu foosdkuan cEcbZ ls 

vesfjdk ds fy, tgkt ij jokuk gq,sA 11 flrEcj 1893 dks Lokeh th /keZ egklHkk esa 

‚kkfey gq,A /keZ egklHkk esa Lokeh th cM+h eqf‛dyksa ds ckn igq¡p ik;sA vkVZ baLVhV~;wV 

dk fo‛kky lHkk Hkou yxHkx lkr gtkj yksxksa ls [kpk[kp Hkjk gqvk FkkA tks ml ns‛k 

ds loZJs’B laLd`fr dk izfrfuf/kRo djrs FksA ns‛k fons‛k ds dksus&dksus ls fo}ku ogk¡ 

bdV~Bs gq;s lHkh vius erksa ,oa /keZ ds vuqdwy ckrsa c<+k p<+k dj dg jgs FksA Lokeh 

th us blds iwoZ bruh izcq) rFkk fo‛kky lHkk dks lacksf/kr ugha fd;k Fkk] os ,dne 

?kcjk x;s tc mudh ckjh vk;h rks mUgksaus fo|k dh nsoh ek¡ ljLorh dks lcls igys e 

ugh eu iz.kke fd;k rFkk vesfjdk oklh HkkbZ;ksa ,oa cguksa bUk ‚kCnksa ds lkfk viuk 

Hkk’k.k ‚kq: fd;k rHkh fo‛kky tulewg vkuan vksj mYykl ls ckny xjtus dh Hkkafr 
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yxkrkj dbZ feuV rd rkfy;ka ctkrs jgs vksj mudk mRlkg o/kZu djrs jgsA Lokeh 

th us lHkh /keksaZ ds fo‛ks’kRo ij izdk‛k Mkyk vkSj loZ/keZ lEHkko dh ckr yksxksa dh 

fl[kkbZA mUgksaus leUo;] lg;ksx vkSj lgdkfjrk vkfn ekuoh; xq.kksa dks fo‛o iVy ij 

j[kkA 

muds ljy ,oa Toyar ‚kCnksa] egku O;fDrRo rFkk mTtoy eq[k eaMy us Jksrkvksa ij 

,slk izHkko Mkyk fd nwljs fd nwljs fnu lekpkj i=ksa us mUgsa /keZ egklHkk dk loZJs’B 

O;fDr ?kksf’kr dj fn;kA gkFk esa fHk{kk ik= fy, lkekU; iq#’k vkt ;qx iq#’k gks x;kA 

18 uoEcj 1894 esa foosdkuan U;w;kdZ x;sA 7 vxLr 1895 esa baXyS.M igq¡ps ogk¡ mUgsa 

tSlk dBksj ifjJe djuk iM+k mldk vuqHko djus ls gh cM+k foLe; gksrk gSA 

6 flrEcj 1895 esa iqu% U;w;kdZ x;s rFkk 15 vizSy 1896 esa Lokeh th iqu% baXyS.M x;sA 

17 fnlEcj 1896 dks lsfo;j nairh ds lkFk Lokeh th yanu ls jokuk gq, rFkk jkse 

vkSj bVyh  ds vU; ‚kgjksa dh ;k=k dj 30 flrEcj dks usiYl ls tgkt ds }kjk Hkkjr 

ds fy, izLFkku fd;kA ;gk¡ xqMfou Hkh muds lkFk gks x;sA 15 tuojh 1897 dks ;s 

yksx dksyEcks igq¡psA Lokeh th ds vkxeu dk lekpkj Hkkjr esa igys gh igq¡p pqdk Fkk 

rFkk ns‛k Hkj esa lHkh LFkkuksa ij vR;ar mRlkgiwoZd rS;kfj;k¡ muds Lokxr ds fy, gksus 

yxh FkhA dksyEcks ds flVh gkWy esa mudk Lokxr gqvk Jhyadk ds ukxfjdksa ds vfr‛k; 

mRlkg ds dkj.k mUgsa ogk¡ Fky ekxZ ls iwjs yadk dh ;k=k dj enzkl tkuk iM+kA 

jksekjksyk us dgk gS fd&Lokeh th us g’kksZUer Hkkjrokfl;ksa dh vk‛kk dk :Ik vius 

lans‛k :ih ‚ka[kukan ds }kjk Hkxoku jke f‛ko vkSj d’̀.k dh Hkwfe dks txkdj rFkk 

mldh vej vkRek dks la?k’kZ dk vkokgu fd;k vkSj dgk fd ^^esjs Hkkjr] tkxks ! 

rqEgkjh lathouh ‚kfDr dgk¡ gS \ rqEgkjh vej vkRek esa gh og fughr gSA** 

vH;kl iz‛u Hkkx % 9 

1- lR;@vlR; dk pquko djsaA 

¼d½ 11 flrEcj 1893 dks Lokeh foosdkuan /keZ egklHkk esa ‚kkfey gq,A       

lR;@vlR; 

¼[k½ uoEcj 1900 esa Lokeh foosdkuan Hkkjr okil vk x;sA                 

lR;@vlR; 

2- cgqfodYih; iz‛u & 

¼d½ 7 vxLr 1895 dks Lokeh foosdkuan dgka igqps& 

  ¼v½ tkiku  ¼c½ vesfjdk   

¼l½ usiYi  ¼n½ baXyS.M  

¼[k½ 17 fnlEcj 1896 dks Lokeh foosdkuan fdlds lkFk yanu jokuk gq, & 

  ¼v½ izks gsLVh  ¼c½ lsfo;j nairh   

¼l½ xqMfou  ¼n½ jksekjksyk  

10-4-5 % jked`".k eB dh LFkkiuk ,oa egkiz;k.k % 

vkbZ;s vc Lokeh th ds bl izeq[k dk;Z ij ppkZ djrs gSa] tks mUgksasus fpj dky 

ds fy, Hkkjrokfl;ksa vkSj viuh ekr`Hkwfe ds fy, lefiZr dj fn;kA bl ‚kh’kZd ds 

varxZr ge Lokeh foosdkuan ds egkiz;k.k ds fnol ij Hkh ppkZ djsaxsA ge tkusaxs dh 
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,d egkekuo us vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, vius vafre lans‛k esa D;k dgkA rks vkbZ;s 

ppkZ ‚kq: djrs gSaA  

Lokeh th us Jh cyjke cksl ds fuokl ij Jhjked`’.k ds laU;klh rFkk x`gh 

f‛k’;ksa dh lHkk cqykbZ vkSj 01 ebZ 1897 dks ^jked`’.k fe‛ku* dk xBu fd;kA 1898 esa 

dydks esa tc Iysx dh egkekjh QSyh rc eB ds laU;kfl;ksa rFkk x`gh HkDrksa dks ysdj 

Lokeh th us vius ik‛pkR; f‛k’;ksa ds lkFk uSuhrky vkSj vYeksM+k ds fy, jokuk gq,A 

muds ik‛pkR; f‛k’;ksa us eq[;r% Hkfxuh fuosfnrk ds fy, ;g le; dfBu izf‛k{k.k vkSj 

rS;kjh dk FkkA 18 vDVwcj dks tc os dydRrk igq¡ps rc os cgqr nqcZy vksj jksx xzLr 

gks x;s FksA fQj Hkh mUgksaus Lo;a dks vusd dk;ksZa esa yxk fn;kA 1899 esa lHkh laU;klh 

csywj esa vk x;sA bl nkSjku Lokeh th lHkh laU;kfl;ksa vkSj czãpkfj;ksa dks vk/;kfRed 

lk/kuk dks rhozrk ekuork dh lsok ds fy, vuojr izsfjr djrs jgs ftlls fd 

^vkReukseks{kkFkZ txrfgrk; p* dk y{; fl) gks ldsA 

31 tqykbZ 1899 dks Lokeh yh yanu igq¡ps] 17 vxLr dks U;w;kdZ] 20 tqykbZ 

1900 rd os vesfjdk esa jgsA 1 vxLr 1900 ls 24 vDVwcj 1900 rd os Ýkal esa jgsA 

blds ckn fo,uk] cYdku ns‛kksa] dqLrqurqfu;k] ;quku vksj feJ gkrs gq, os fnlEcj 1900 

ds izkjEHk esa Hkkjr vk x;sA Lku~ 1901 ds var esa tkiku ls nks ckS) fHk{kqvksa us Lokeh th 

dks tkiku esa gksus okys /keZ lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, fuea=.k nsus vk,A Lokeh th 

mudk fuea=.k Lohdkj rks u dj lds fdarq muds lkFk os cks/kx;k] okjk.klh x;sa 

okjk.klh esa mUgksaus ns[kk fd dqN ;qod mudh izsj.kk ls nfjnzksa dh lsok esa tqV x;s gSa] 

;g ns[kdj mUgsa cM+h izlUurk gqbZA mu ;qodksa }kjk izkjEHk fd;k x;k ;gh dk;Z Hkfo’; 

esa jked`’.k lsok vkJe okjk.klh ds :Ik esa ifjofrZr gqvkA Lokeh th dks vius 

egkiz;k.k dk vkHkkl gks x;k Fkk vafre fnuksa esa muds fo‛ks’k vFkZiw.kZ rFkk lksn~ns‛; FksA 

os dgk djrs Fks fd fo‛kky o`{k ds rys NksVs isM+ksa dks iuius dk volj ugha fey ikrkA 

Lokeh foosdkuan fnlEcj 1900 ds vkjEHk esa Hkkjr ykSV vk;sA ysfdu ogka ls 

vkdj vLoLFk jgus yxsA fQj Hkh os /keZ izpkj] lekt lsok vksj tu dY;k.k ds dk;ksZa 

esa var rd yxs jgs tc rd fo‛o ds yksx mudks le> ikrs LoxZ ls muds ikl ,d 

fnO; ‚kfDr dk vkxeu gqvk tks 4 tqykbZ 1902 fnu ‚kqØokj dks Lokeh th egklekf/k 

esa izfo’V gks x;sA egklekf/k ls iwoZ Lokeh th dgk djrs FksA ^^bl le; ;fn dksbZ 

nwljk foosdkuan gksrk rks og le> ikrk fd bl foosdkuan us D;k fd;k vkSj vkxs 

fdrus foosdkuanksa dh vko‛;drk gSA^^ 

vH;kl iz‛u Hkkx % 10 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

¼d½ jked̀’.k fe‛ku dh LFkkiuk ------------------- dks gqbZA 

¼[k½ 1901 esa ---------------------ls nks fHk{kq Lokeh foosdkuan dk /keZ egklHkk dk       

fuea=.k nsus vk;sA 

¼x½ Lokeh foosdkuan dk egkiz;k.k --------------------- dks gqvkA 

10-4-6 % d`fr voyksdu %bl ‚kh’kZd ls ge Lokeh foosdkuan }kjk jfpr xzaFkks dk 

voyksdu djsaxs Lokeh th us Lo;a rks xzaFk de fy[ks FksA ysfdu mUgksaus Hkk’k.k ns‛k vksj 

fons‛kksa esa dkQh fn;s FksA mu Hkk’k.kksa esa Hkkjrh; osnkar n‛kZu dh iw.kZ O;k[;k feyrh gSA 
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Lokeh th ds Hkk’k.kksa esa Hkkjr dh fofHkUu leL;kvksa rFkk muds lek/kku ds fy, fopkj 

Hkh feyrs gSaA mUgksaus ns‛k rFkk fons‛k ls vius fe=ksa dks cgqr ls i= fy[ks Fks] ftuesa 

ns‛k ds fy, dk;Z djus rFkk ns‛k dks Å¡pk mBkus ds fy, izsj.kk jgrh FkhA 

Lokeh foosdkuan th us fuEufyf[kr xzaFk Lo;a fy[ks Fks & 

1- mfRrf’Br tkxr̀A 

2- esjs xq#nso 

3- ifjozktd 

mijksDr xzaFkksa ds vykok mUgksaus fofHkUu fo’k;ksa ij tks Hkk’k.k fn;s Fks os Hkh ladfyr :Ik 

esa izLrqr gSaA bu O;k[;ku ekykvksa ds varxZr deZ;ksx] HkfDr;ksx] vk/kqfud Hkkjr] iwoZ 

,oa if‛pe osnkar dk jgL; vkfn fo’k;ksa dk lekos‛k gSA Lokeh foosdkuan th us tks i= 

fy[ks Fks rFkk mUgsa tks i= izkIr gq, Fks mudk laxzg Hkh iz=koyh uked iqLrd esa gSA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 11 

2- y?kqmRrjh; iz‛u & 

¼d½ Lokeh foosdkuan ds Hkk’k.kksa esa fdl Hkkjrh; n‛kZu dh Nki gS\ 

¼[k½ Lokeh foosdkuan }kjk fyf[kr xzaFk dkSu ls gS\ 

¼x½ Lokeh foosdkuan }kjk fyf[kr ia=ksa dk ladyu fdlesa fd;k x;k gS\ 

10-4-7 % Lokeh foosdkuan ds ;ksxijd mins‛kksa dk lkj %bl ‚kh’kZd esa ge Lokeh 

foosdkuan }kjk tks mins‛k fn;s x;s muesa ;ksx fdl izdkj lekfgr Fkk] ;g tkusaxsA 

rFkk ge ;g Hkh tkusaxs fd mUgksaus bu mins‛kksa dks fdl izdkj vius thou esa viuk;k 

vkSj ;qokvksa dks izsfjr fd;k dh oks Hkh viuk thou ekuo dY;k.k ds fy, lefiZr djsaA 

rks vkbZ;s tkurs gSa] Lokeh foosdkuan ds bl igyq dks & 

Åij dh vksj ns[kuk vksj Åij rFkk iw.kZrk dh [kkst djuk bls gh eks{k dgrs 

gSaA ftruh tYnh dksbZ euq’; Åij mBus yxrk gS] mruh gh tYnh og eks{k dh vksj 

mUeq[k gksrk gSA okLro esa eks{k dk ekxZ lR; lk/kuk gS] ;ksx lk/kuk gSA thou dk y{; 

gS vFkok eks{k dh izkfIrA ysfdu tc rd euq’; Lo;a esa czã dh gksus dh vuqHkwfr izkIr 

ugha dj ysrk] og eks{k izkIr ugha dj ldrkA bl flf) dks izkIr djus ds vusd ekxZ 

gSaA ;ksx dks pkj oxksZ esa deZ;ksx] HkfDr;ksx] jkt;ksx o Kku;ksx esa foHkDr fd;k tk 

ldrk gSA buesa ls izR;sd czã flf) dk ijks{k ekxZ gSA ;s ;ksx fofHkUu LokHkko ds yksxksa 

ds vuqdwy gksrs gSaA vr% ;ksx dh lHkh iz.kkfy;ksa dk y{; euq’; ds g`n; esa fo|eku 

vfo|k dks gVkuk vkSj vkRek dks mlds okLrfod Lo:Ik esa fQj ls LFkkfir dj nsuk 

gSA Lokeh th ds vuqlkj deZ;ksx dk vFkZ gS] ekSr ds eqag esa fcuk rdZ&fordZ fd;s 

lcdh lgk;rk djuk Hkys gh rqe yk[k ckj Bxs tkvks ij eqag ls ,d ckr u fudkyks 

vkSj rqe tks dqN Hkyk dk;Z dj jgs gks mlds laca/k esa lkspks rd ughaA 

;ksx dk nwljk rRo gS] HkfDrA HkfDr vFkok iwtk fdlh Hkh :Ik esa euq’; ds fy, lcls 

vf/kd ljy] lq[kn vkSj LokHkkfod ekxZ gSA Lokeh th dgrs gSa] fd HkfDr dk voyEcu 

bZ‛oj gSA  

rhljs rRo jkt;ksx ij Lokeh foosdkuan dk er gS] fd jkt;ksx /keZ dh i)fr 

gSA blds eq[; vax izk.kk;ke] /;ku vkSj /kkj.kk gSA Lokeh th dgrs gSa ftl izdkj gj 

foKku dh vuqla/kku djus dh viuh fof‛k’V i)fr gksrh gS] mlh izdkj jkt;ksx /keZ 
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dh i)fr gSA jkt;ksx ij Lokeh th dk fopkj vR;r fof‛k’V vkSj O;kogkfjd gSA ftls 

jkt;ksx uked mudh iqLrd esa ns[kk tk ldrk gSA  

;ksx dk pkSFkk rRo Kku;ksx gSA Kku;ksx rhu vaxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS &  

Ikgyk & bl y{; dk Jo.k fd vkRek gh ,d ek= okLrfod gS vkSj lc ek;k 

¼lkis{krk½ gSA  

nwljk & blds n‛kZu ij lHkh n`f’Vdks.kksa ls euuA 

Rkhljk & lkjs rdZ&fordZ dks oftZr djds lR; dh vuqHkwfr izkIr gksrh gSA bl ckr ds 

fu‛p; ls fd czã lR; gS vksj lc feF;k gSA 

Lokeh foosdkuan n‛kZu] f‛k{kk] v/;kRe ,oa ;ksx ds {ks= esa lcls Toyar izfrHkk ds :Ik esa 

izfrf’Br gSaA muds }kjk tks Hkh ;ksxnku Hkkjro’kZ rFkk fo‛oleqnk; dks feyk gS] og 

iw.kZr% vuqdj.kh; gSA vkt Hkh ns‛k ds ;qoktxr ds chp ,d vkn‛kZ O;fDrRo ds :Ik esa 

;fn fdlh dk uke fy;k tkrk gS] rks Lokeh foosdkuan vxziafDr es vkrs gSaA ftl le; 

Hkkjrh; lekt] laLd`fr] /keZ] v/;kRe ,oa ;ksx fo|+k ds {ks= esa fofHkUu fod̀fr;k¡ ,oa 

xyr /kkj.kk,¡ laO;kIr Fkha ml le; Lokeh th ,d Økafrdkjh ;ks)k ds :Ik esa vorfjr 

gq, vkSj izk.ki.k ls muds fujkdj.k ds fy, iq#’kkFkZ fd;kA muds thou dk lkj lans‛k 

bl izdkj ls gS & 

Lokeh th ds O;fDrRo ls feyus okyh lcls egRoiw.kZ thou izsj.kk ;g gS] fd 

thou esa ‚kfDr vkSj lkeF;Z dk tkxj.k furkar vko‛;d gSA ftlds fy, ;ksx lk/kuk 

gh loksZRd̀’V mik; gSaA Hkkjrh; ijEijk ds fodflr fofHkUu ;ksx iz.kkfy;k¡ tSls 

Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx vkfn dks cgqr gh O;kogkfjd <ax ls Lokeh th us izLrqr 

fd;kA Lokeh th }kjk l`ftr lkfgR; ,oa xzaFk vkt ds ;qx esa O;kIr leL;kvksa dk 

fufoZokn lek/kku gSA muds lHkh lkfgR; ikBd rFkk lk/kd esa ,d Økafr T;ksfr 

izTtofyr djrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa Lokeh th ls laokn djuk pkgrs gSa] rks mUgsa 

muds lkfgR; esa Mqcdh yxkuh gh pkfg,A Lokeh th xq# f‛k’; ijEijk ds ,d 

vkn‛kZre mnkgj.k gSaA fdl izdkj ,d f‛k’; vius ln~xq# ds ekxZn‛kZu ds vuq:Ik 

muds dk;Z esa lefiZr gks ldrk gSA mldk thoUr mnkgj.k Lokeh th jgs gSaA ;g 

okLrfodrk gesa ;g Kkr djkrh gS] fd fcuk xq# rFkk fcuk xq# pj.k esa leiZ.k ds 

thou esa lkFkZd izdk‛k ugha fey ldrkA 

brus vuUr lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed laink,¡ gksrs gq, Hkh Hkkjr ns‛k if‛peh 

nqfu;k dh n`f’V esa ,d tknwxj rFkk tksxh laU;kfl;ksa dk ns‛k ekuk tkrk FkkA blds 

foijhr Hkkjr dh vk/;kfRed lkaLd`frd /kjksgj dks if‛peh ns‛kksa rd igq¡pkus esa Lokeh 

foosdkuan th dk ;ksxnku vR;ar mYys[kuh; gSA vesfjdk rFkk baXyS.M tSls ns‛k esa 

ifjozT;k dj Hkkjr dh laLd`fr ,oa ;ksx fo|k ds lans‛k dk izpkj dj mUgksaus ,d ;qx 

iq#’k dk dk;Z fd;k gSA vkt Hkh og if‛peh lekt Lokeh th ls dr̀d`R; gSA lEiw.kZ 

;qok txr ds fy, Lokeh foosdkuan ,d tkToY;eku vkn‛kZ gSA ;qok ds thou esa y{; 

fu/kkZj.k] Je] iq#’kkFkZ] jk’Vªizse] vk/;kRe ,oa ;ksx ds izfr :>ku ,oa laLd`fr ds izfr 

leiZ.k fdl izdkj gksuk pkfg, vkfn ds izfr Lokeh th ds fn‛kk funsZ‛k cgqr gh 

vuqdj.kh; gSaA yk[kksa djksM+ks ;qok g`n; vkt Hkh Lokeh th dks vkn‛kZ ekurs gSA 

,d laiw.kZr% vkn‛kZ ;ksxh iq#’k dk O;fDrRo dSlk gksrk gSA ;s Lokeh th esa 

lk{kkr izfryf{kr gksrk gSA Lokeh th dks tc Hkh le; feyrk os /;ku lekf/k dh vry 
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xgjkbZ esa tkrs vkSj lelkef;d leL;kvksa dk fujkdj.k izkIr djrs FksA Lokeh th dh 

;g izsj.kk gesa Hkh ltx djrh gS fd thou esa fdlh izdkj ds d’V rFkk leL;k,¡ gksa] 

mudk lek/kku ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Lokeh th dk ;s 

ekuuk gS] fd & fcuk ;ksx lk/kuk ds ekuo thou loZFkk viw.kZ ,oa ‚kfDrghu gSA 

bl rjg ge ns[krs gSa] fd Lokeh th dk thou dsoy Hkkjrh; ds fy;s ugha 

cfYd mu yk[kksa djksM+ksa yksxkas ds fy;s izsj.kk lzksr gS] tks vius fy;s ugha cfYd lekt 

ds fy;s dqN djus dh pkg j[krs gSaA Lokeh th ds thou n‛kZu dks tkuus ls Kkr gksrk 

gS] fd mUgksaus vius 39 o’kZ dh thou ;k=k ds nkSjku ;ksx ds fofHkUu i{kksa dks thoUr 

:Ik ls th;k vkSj yksxksa dks Hkh bldh izsj.kk nh jkt;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx 

vkfn dk Lof.kZe laxe Lokeh th ds thou esa ns[kus dks feyrk gSA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 12 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

¼d½ --------------------------------------- dk voyEcu bZ‛oj gSA 

¼[k½ jkt ;ksx -------------------------------------------------- dh i)fr gSA 

¼x½ ----------------------------------------------- fofHkUu LoHkko ds yksxksa ds vuqdwy gksrk gSA 

10-5  lkjka‛k  

bl bdkbZ esa vkius Lokeh n;kuan vkSj Lokeh foosdkuan ds thou ds fo’k; esa i<+k ;s 

nkuksa gh egkiq#’k ;ksx ds lkFk lkFk lekt ds mRFkku ds fy, Hkh tkus tkrs gSaA tgk¡ 

n;kuan us osnksa ds izpkj izlkj ds lkFk /kkfeZd dqjhfr;ksa vkSj va/kfo‛okl ij dqBkjk?kkr 

fd;k vkSj vk;Z lekt uked ,d O;ofLFkr LakLFkk fd LFkkiuk dj oSfnd Kku foKku 

dk izlkj fd;kA ogha Lokeh foosdkuan us ns‛k gh ugha fons‛kksa esa Hkh Hkkjrh; Kku dk 

izlkj fd;kALokeh foosdkuan us osnkUr dks O;ogkfjd :I nsdj mls lgt vkSk ljy 

cuk;k lkFk gh vius thou }kjk deZ;ksx dk ikB iwjh nqfu;k dks fn;kA mud sys[kksa 

vkSj lEHkk’k.kksa esa deZ] Kku vkSj HkfDr;ksx izeq[k jgsA muds mins‛kksa dk ,d lkj ;gh 

Fkk fd lnSo bZ‛oj HkfDr esa yhu jgrs gq, fu’dke deZ djuk pkfg, ftlls Kku dh 

izkfIr gksxh vkSj euq’; vius pje y{; eks{k dks izkIr dj ldsxkALokeh foosdkuan dk 

,d dke tks nksuksa esa lekurk j[krk gS] og gS] Kku ds lkFk lkFk lekt ds ml oxZ 

dks va/kfo‛okl vkSj lekftd cqjkbZ;ksa ls nwj djuk] tks o’kksZa ls ,sls ca/kuksa ls ca/kk gqvk 

gSA Lokeh foosdkuan vkSj n;kuan nksuksa gh ;ksxh;ksa us bl /kjk ij jgrs gq, rks ekuo dk 

dY;k.k fd;k gh vfirq vius tkus ds ckn Hkh ekuo dY;k.k ds dk;Z dks #dus ugha 

fn;k tgk¡ n;kuan us vk;Z lekt ds }kjk ;g dk;Z fd;k ogha Lokeh foosdkuan us 

jked̀’.k fe‛ku ds }kjk ;g dk;Z lEikfnr fd;kA nksuksa gh ;ksxh Hkkjr gh ugha vfirq 

leLr fo‛o vFkok leLr izk.kh ek= ds fy, dY;k.k dk ekxZ ysdj vk;sA 

10-6  ikfjHkkf"kd ‚kCnkoyh 

ifjektZu  & fdlh pht dks fodflr djuk 

prqfnZd  & pkjks fn‛kkvksa 

lekos‛k  & feykuk 

foHkDr   & vyx 

laO;kIr  & jpk clk 
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10-7 % vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

Hkkx % 1 

1- d % lR;  [k % lR;   x % vlR; 

2-    d % xqtjkr dksVk] 1824[k % ewy‛kadj x % 14 o’kZ 

Hkkx % 2 

1- d % ewy‛kadj ds firk muls tehankjh dk dke djokuk pkgrs Fks A 

[k % caxky dh ;k=k ds ckn n;kuan cEcbZ x;s ogk mUgksaus vk;Z lekt dh LFkkiuk 

dhA 

x % caxky dh ;k=k esa n;kuan dh eqykdkr nsosUnz ukFk vkSj ds‛kopUnz lsu ls gqbZA 

2- d % ‚kq) pSrU;  [k % Lokeh fojtkuan x % ykSax 

Hkkx % 3 

1- ¼d½ osnkUr  ¼[k½ czãp;Z  ¼x½ osnksa dh 

2- d % izek.k   [k % ijczã ijes‛oj    x % L=h 

Hkkx % 4 

1- d % vtesj [k % 30] 1883  x %  xk;=h ea= 

Hkkx % 5 

1- ¼d½ 39  ¼[k½ ujsUnz ¼x½ odhy 

2- ¼d½ Lokeh foosdkuan dk tUe caxky izkUr esa gqvk FkkA 

 ¼[k½ firk us mRrj fn;k dHkh fdlh Hkh ckr ij fofLer u gksukA  

 ¼x½ Lokeh foosdkuan ds xq# jked`’.k ijegal FksA 

Hkkx % 6 

1- ¼d½ edj laØkfUr ¼[k½ Hkqous‛ojh nsoh ¼x½ fcys 

2- ¼d½ lR; ¼[k½ lR; ¼x½ lR; 

Hkkx % 7 

1- ¼d½ v&czãlekt ¼[k½ n&jked`’.k ijegal 

2- ¼d½ /;ku ¼[k½ jked`’.k ¼x½ xq# 

Hkkx % 8 

1- ¼d½ lu~ 1891 esa vyoj ¼jktLFkku½ esaA 

 ¼[k½ eSlwj dh ;k=k ds ckn f=osUnze rFkk dU;kdqekjhA 

 ¼x½ enqjbZ esa Lokeh foosdkuan dh HksaV jkeukFk ds jktk ls gqbZA 

2- ¼d½ ‚kjr pUnz xqIr ¼[k½ iogkjh ckck ¼x½ flrEcj 1892 

Hkkx % 9 

1- ¼d½ lR; ¼[k½ vlR; 

2- ¼d½ n&baXyS.M ¼[k½ l&lsfo;j naifRr 

Hkkx % 10 

1- ¼d½ Loeh foosdkuan ds Hkk’k.kksa esa osnkar n‛kZu dh Nki feyrh gSA 

¼[k½ Lokeh foosdkuan us & 1- mfr’B tkx̀r 

      2- esjs xq:nso 

   3- ifjozktd xzUFk fy[ks 
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¼x½ Lokeh fososdkuan }kjk fyf[kr i=ksa dk laxzg i=koyh uked iqLrd esa 

fp=.k fd;k x;k gSA 

Hkkx % 11 

1- ¼d½ 1 ebZ 1897  ¼[k½ tkiku ¼x½ 4 tqykbZ 1902 

Hkkx % 12 

1- ¼d½ HkfDr   ¼[k½ /keZ  ¼x½ ;ksx 

10-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- xEHkhjkuan] Lokeh ¼2007½ ;qxuk;d foosdkuan] jked̀’.k eB] ukxiqj 

2- fuf[kykuan] Lokeh  ¼2007½ foosdkuan ,d thouh] v}Sr vkJe] dksydkrk 

3- Kumar,Raj (2003) Swami Dayanand Saraswati : Life and 

Work, Discovery Publishing House, Delhi 

10-9  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh % 

1. www.ramkrishana.org 

2. www.vevekanand.net 

3. www.hinduism.about.com 

4. www.culturalindia.net 

5. www.vedicgranth.org 

10-10  fucU/kkRed iz‛u 

1- Lokeh n;kuan }kjk lekt lq/kkj ds fy, D;k iz;Ru fd;s x;s\ 

2- n;kuan ds thou esa ;ksx dh Hkwfedk ij izdk‛k Mkfy,A 

3- Lokeh foosdkuan ds laU;klh thou dh leh{kk dhft,A 

4- Lokeh foosdkuan ds fo‛o ds izfr ;ksxnku ij fopkj izLrqr dhft,A 

5- Lokeh foosdkuan ds fofHkUu ;ksx fo’k;d mins‛kksa dh leh{kk dhft,A 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ % 11 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuUn dk thou 

ifjp; 

11-1 % izLrkouk  
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11-2 % mn~ns‛; 

11-3 % Jh vjfoUn dk thou ifjp; 

11-3-1 % izkjfEHkd thou dky 

11-3-2 % lkalkfjd drZO;ksa dk fuoZgu 

11-3-3 % Økafrdkjh thou ls vk/;kfRed thou dh vksj  

11-3-4 % ys[ku dk;Z  

11-3-5 % vk/;kfRed mUu;u dh vksj 

11-3-6 % Jh ek¡ dk lkfu/; o vafre le;   

11-4 % Lokeh dqoY;kuan dk thou ifjp; 

 11-4-1 % tUe ,oa izkjfEHkd thou  

11-4-2 % ;ksx ds {ks= esa izos‛k 

11-4-3 % ;ksx dk izpkj&izlkj  

11-5 % lkjka‛k  

11-6 % ikfjHkkf’kd ‚kCnkoyh 

11-7 % vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

11-8 % lUnHkZ xzUFk lwph 

11-9 % lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh  

11-10 % fucU/kkRed iz‛u 

 

 

11-1 izLrkouk   

bl bdkbZ esa vki Hkkjrh; ;ksx ijEijk esa vk/kqfudrk dk laxe fy, egk;ksxh Jh 

vjfoUn ds fo’k; esa foLrkj tkusaxsA mudk lk/kukRed thou vR;Ur o.kZuh; gSA dgk 

tkrk gS] fd Jh vjfoUn ds leku dfBu ;ksx lk/kuk djus okys ;ksxh bl ;qx esa 

vR;Ur U;wu gSaA bl bdkbZ esa muds }kjk dh xbZ fofHkUu ;ksx lk/kukvksa dk mYys[k 
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fd;k tk;sxk rFkk vjfoUn }kjk izfrikfnr ;ksx i)fr dh foospuk Hkh laf{kIr :Ik ls 

izLrqr dh tk;sxhA 

bdkbZ ds vxys [k.M esa ;ksx ds oSKkfud i{k dks nqfu;k ds lkeus ykus okys 

egku ;ksxh Lokeh dqoy;kuan ds thou ij izdk‛k Mkyk tk;sxkA lkekU;r% dqoY;kuan 

dk uke cgqr de yksx tkurs gSA mldk dkj.k ;g gS] fd mUgksaus viuh yksdfiz;rk ds 

fy, dk;Z ugha fd;kA vkius ns[kk gksxk fd vktdy lHkh viuh yksdfiz;rk ,oa izpkj 

izlkj ds fy, fofHkUu ek/;eksa dk lgkjk ys jgsa gS] ijarq ftu phtksa dk izpkj djuk 

pkfg, muds fy, dksbZ iz;kl ugha gksrk A Lokeh dqoy;kuan us ;ksx ds izfr viuk 

thou lefiZr dj fn;k vkSj dHkh Hkh viuk izpkj ugha fd;k oju~ ;ksx ds oSKkfud i{k 

dks lnSo mtkxj djus ds fy, rRij jgsA rks vkb, muds O;fDr dks xbjkbZ ls tkuus 

dk iz;kl djsaA ;|fi gesa muds fo’k; esa cgqr de lkekxzh miyC/k gksrh gS] ijUrq tks 

Hkh dqN feyrk gS] mUgha lcls muds ;kSfxd O;fDRkRo ij ,d n`f’V MkysaA rks vkb;s 

‚kq: djrs gSaA 

11-2  mn~ns‛;   

bl bdkbZ ds v/;;u ds i‛pkr vkidks Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan ds fo’k; ij 

fuEu tkudkjh izkIr gksxh & 

 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan dk laf{kIr thou ifjp;A 

 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan ds thou esa ;ksx lk/kuk dk vorj.kA 

 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan dk lk/kukRed thouA 

 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan dk ys[ku O;fDrRoA 

 Jh vjfoUn ,oa Lokeh dqoY;kuan }kjk izfrikfnr ;ksx i)frA 

11-3 % Jh vjfoUn dk thou ifjp; % 

Jh vjfoUn Hkkjr gh ugha vfirq vf[ky 

fo‛o esa ;ksx ds {ks= esa izeq[krk ls tkuk 

tkus okyk uke gSA vjfoUn dk thou 

fofp=rkvksa ls Hkjk gqvk gSA tgk¡ muds 

thou dh ‚kq#vkr ,d lkalkfjd ca/kuksa esa 

ca/ks O;fDr ds :Ik esa gksrh gS] ogha fQj og 

lkalkfjd ca/kuksa esa ca/kk gqvk O;fDr ekr` Hkwfe 

dh Lora=rk ds fy, Lora=rk laxzke esa c<+ 

p<+ dj fgLlk ysus yxkA fdUrq bl 

Lora=rk lsukuh ds eu dks vHkh Hkh foJke 

dgk¡ FkkA mlds eu us rks dgha vkSj gh tkdj foJke ik;kA vkSj oks LFkku Fkk] ;ksx dk 

fueZy vkJ;ARkks vkbZ;s Jh vjfoUn ds bl fofp=rk iw.kZ thou ds fo’k; esa tkurs gSaA 

vkSj le>rs gSa] fd vkf[kj D;ksa mudk thou bruk mFky iqFky jgkA vkSj fdl izdkj 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 153 

 

mUgksaus vius thou dks ,d fLFkj fn‛kk iznku dj lewps fo‛o dks Kku ds vkyksd ls 

vkyksfdr fd;kA  

11-3-1 % izkjfEHkd thou dky % izLrqr ‚kh’kZd esa ge Hkh vjfoUn ds izkjfEHkd thou ij 

izdk‛k Mkyus dk iz;kl djsaxsA vkSj tkusaxs dh vjfoUn th dh ì’BHkwfe ds ckjs esaA 

Jh vjfoUn] MkW- d`’.k/ku ?kks’k ,oa Jherh Lo.kZ yrk nsoh ds r`rh; iq= FksA mudk tue 

15 vxLr 1872] fuokl LFkku dydRrk] muds firk ds fe= cSfjLVj eueksgu ?kks’k ds 

?kj ij gqvk FkkA Jh vjfoUn dh ek¡ ,oa eueksgu ?kks’k dh iRuh ijLij vfHkUu fe= 

FkhaA Jh d`’.k/ku ?kks’k vaxzsth f‛k{kk vkSj jgu&lgu ls cgqr T;knk izHkkfor Fks D;ksafd 

mUgksaus dydRrk fo‛ofo|ky; ls fpfdRlk dh fMxzh izkIr dh Fkh vkSj LdkVyS.M ds 

,ojMhu fo‛ofo|ky; ls ,e-Mh- dh fMxzh izkIr djus ds fy, fons‛k ;k=k dhA og 

1897 esa fMxzh ysdj okil ykSVsA bl ;k=k ds ckn mudk vaxzsth jgu&lgu ds izfr 

igys ls gh vuqjDr eu iw.kZr% foyk;rh gks x;kA 

Jh jktukjk;.k cksl us vius tekrk d`’.k/ku?kks’k dh cPpksa dh i<+kbZ dks ysdj dkQh 

le>k;k fd og vius rhuksa cPpksa dks nkftZfyax ds yksjsVks dkUoS.V Ldwy esa izos‛k u 

djk;sa] ij og u ekusA ;g Ldwy Hkkjr esa ukSdjh djus okys vaxzsth vQljksa ds cPpsa dh 

f‛k{kk ds fy, [kksyk x;k FkkA ml le; Jh vjfoUn dh vk;q flQZ ikap o’kZ dh FkhA 

blh mez esa Jh vjfoUn dks vius ifjokj ls vyx jgus dk vH;kl gksrk x;kA lUk~ 

1879 esa tks Jh vjfoUn dh vk;q 7 o’kZ dh Fkh rHkh MkW- d`’.k/ku ?kks’k viuh iRuh 

Lo.kZyrk ,oa 4 cPpksa ds lkFk baXyS.M x;s] fou;Hkw’k.k] eueksgu] vjfoUn ,oa ljkstuhA 

vius rhuksa iq=ksa ,oa iRuh dks ,d vaxst iknjh vkSj iRuh dks bl funsZ‛k ds lkFk lkSai 

fn;k fd cPps fdlh Hkkjrh; ls dksbZ ifjp; izkIr u dj lds vkSj mu ij fdlh izdkj 

dk dksbZ Hkkjrh; izHkko u IkM+us ik;s bu vkns‛kksa dk v{kj‛k% ikyu gqvk vkSj vjfoUn 

Hkkjr] mlds fuokfl;ksa] mlds /keZ vkSj mldh laLd`fr ls loZFkk vufHkK gksdj iyrs 

jgsA 

Jh vjfoUn NksVs gksus ds dkj.k nq,V ds ?kj ij gh jgrsA fe- nq,V jaxiqj ds 

eftLVªsV Jh tktZ Xysft;j ds laca/kh FksA nq,V LVkdiksVZ jksM ppZ ds iknjh Fks] mudh 

iRuh us ?kj gh mUgsa i<+uk&fy[kuk ‚kq: fd;kA nq,V ySfVu Hkk’kk ds vPNs fo}ku FksA 

mUgksaus Jh vjfoUn dks vaxzsth ,oa ySfVu Hkk’kk i<+kuk ‚kq: dj fn;kA Jherh nq,V us 

mUgsa bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] ,oa Ýsap i<+krh FkhA Jh vjfoUn us izkjfEHkd f‛k{kk ds 

Ik‛pkr~ [kkyh le; esa ck;koy rFkk ‚kSDlfi;j] ‚kSyh] dhV~l vkfn dh d`fr;ksa dk 

v/;;u fd;kA Jh vjfoUn baXyS.M esa vjfoUnk ,Dj�;M ?kks’k ds uke ls tkus tkrs FksA 

nq,V ifjokj dks lu~ 1885 esa vkLVªsfy;k tkuk iM+k vkSj vjfoUn yUnu esa 

lSaViky esa Hkst fn;s x,A iz/kku v/;kid MkW- ,Q-Myw okdj us vjfoUn dks xzhd 

fl[kkus dk dke Lo;a lEHkkyk vkSj tYnh&tYnh Å¡ph d{kkvksa esa p<+k fn;k lu~ 1884 

ls 1889 bZ- rc ikap o’kZ rd og lSaViky esa jgs] tgka mUgksasus izkphu Hkk’kkvksa esa dkQh 

;ksX;rk izkIr dh vkSj vusd iqjLdkj ik;sA viuk cgqr lk le; mUgksaus iqLrdsa i<+us esa 

fcrk;kA MkW- okdj dh LokHkkoxr fo‛ks’krk Fkh fd og izfrHkk‛kkyh Nk=ksa dks rqjUr 

igpku ysrs Fks vksj mu ij vfrfjDRk /;ku nsrs jgsA mUgksaus lkfgR; esa oVjoFkZ rFkk 

bfrgkl esa osMQksMZ iqjLdkj izkIr fd;kA lsUViky lkfgfR;d lfefr ds fØ;k‛khy 

lnL; cu x;sA Jh vjfoUn ?kks’k us 5 uoEcj 1889 esa ,d okn&fookn izfr;ksfxrk esa 
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Hkkx fy;k ftldk ‚kh’kZd Fkk ^fLoµV* ds jktuSfrd fopkjks esa vlaxfr* fo’k; ij gqbZ 

okd izfr;ksfxrk esa mUgsa cgqr iz‛kalk feyh FkhA 

rhuks HkkbZ;ksa dks vkfFkZd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk D;ksafd firk ls 

iSlk igys ls fu;fer :Ik ls ugha vkrk FkkA vkSj ckn esa rks vkuk fcYdqy can gks x;k 

FkkA Jh vjfoUn us fy[kk gS & ,d lky rd gekjk [kkuk lqcg dks ,d ;k nks 

lSMfop] nky jksVh] eD[ku vkSj pk; ds I;kys rd lhfer jgkA ‚kke ds ,d iSuh ds 

lksyks; rdA 

lu~ 1890 esa lSaV iky dk vafre ijh{kk ea mUgksaus izkphu Hkk’kkvksa ds fy, 80 

ikSaM dk othQk ik;k vkSj blls og dSfEczt ds fdaXl dkWyst esa HkrhZ gks ldsA vkbZ-lh-

,l- dh rS;kjh ds fnuksa esa Hkh 80 ikSaM dk oftQk feyrk jgk] ij ;g jde rhuksa HkkbZ;ksa 

ds fy;s vi;kZIr FkhA bu dfBukbZ;ksa ds ckn Hkh og v/;;u ls yxs jgsA lkfgR; mudk 

euilUn fo’k; FkkA dSfEczt esa Jh vjfoUn ds rhu fØ;k&dyki Fks&VªkbZiksl vksj vkbZ-

lh-,l- ijh{kkvksa dh rS;kjh] bf.M;u etfyl uked laLFkk ds dk;ksZa esa lfØ; Hkkx 

ysuk vkSj dfork;sa fy[kukA  

MkW- d̀’.k/ku ?kks’k vius rhuksa iq=ksa dks iw.kZr;k% vHkkjrh; cukuk pkgrs Fks] D;ksafd 

mu ij fons‛kh f‛k{kk dk dkQh izHkko iM+k FkkA blhfy;s fe-fMª,V dks ;s funsZ‛k ns j[ks 

Fks fd muds cPps fdlh Hkkjrh; ls u feyus ik;s A ijUrq ‚kh?kz gh vaxzst deZpkfj;ksa ds 

O;ogkj ls mUgsa ;g vkHkkl gks x;k fd fczfV‛k vf/kdkjh Hkkjrh;ksa ds izfr oQknkj ugha 

gSA vc muds eu ls vaxzstksa dk lkjk eksg nwj gks x;kA okLro esa og vius iq=ksa dks ^n 

caxkyh* uked lekpkj i= dh drjus Hkstus yxsA ftuesa og ,sls lekpkj i=ksa ij Hkh 

fu‛kku yxk nsrs Fks ftuesa vaxztksa }kjk Hkkjrh;ksa ds izfr fd;s x;s nqO;Zogkj vkSj vieku 

ds fooj.k gksrs FksA bu i=ksa us gh igyh ckj Jh vjfoan ds /;ku vkSj :fp dks Hkkjr 

dh jktuhfr dh vksj eksM+kA bl :fp us vkxs c<+dj muesa vius ns‛k dh Lora=rk ds 

fy;s iz;Ru djus dk fopkj iSnk fd;k] ;|fi og vius ns‛k ds fo’k; esa oLrqr% vufHkK 

gh FksA dSfEczt igq¡pus ij ^bf.M;u etfyl* uked ,d laLFkk ls mudk lEidZ gqvk] 

ftldh LFkkiuk 1891 esa gqbZ FkhA etfyl ds dk;ZØeksa esa mUgksaus lfØ; Hkkx fy;k vkSj 

mlds ckn&fooknksa esa Hkkx fy;k ,slk yxrk gS fd fczfV‛k lkezkT;okn ds fo:) mUgksaus 

Økafrdkjh Hkk’k.k Hkh fn;sA dSfEczt ds dqN vf/kd tks‛khys Hkkjrh; ;qodksa us ,d xqIr 

laLFkk cuk;h Fkh] ftldk uke ^n yksVl ,.M MSxj* ¼dey vkSj dVkj½ j[kk x;k FkkA 

Jh vjfoUn vius HkkbZ;ks lfgr bl laLFkk esa lfEefyr gks x;sA Jh vjfoUn vkbZ-lh-,l- 

dh ijh{kk esa nkf[ky gq;s tks fd muds firk dh gkfnZd bPNk FkhA ijh{kk esa mUgksaus 

fcuk fdlh V~;w‛ku ds 11 ok¡ LFkku izkIr fd;k rFkk izkphu Hkk’kkvksa esa lokZf/kd vad 

izkIr fd;s bUgsa 80 ikSaM dh Nk=o`fRr Hkh feyus yxhA ijUrq ;s jkf‛k dSfEczt ds v/;;u 

ds fy;s Ik;kZIr ugha FkhA 

20 uoEcj 1892 bafM;u flfoy lfoZlst esa 11 oka LFkku izkIr dj mldh lHkh 

=Sekfld ijh{kkvksa esa mRrh.kZ gq, ysfdu ?kqM+lokjh esa ikl u gksus ds dkj.k ukSdjh ds 

;ksX; ugha ik;s x;sA tSlk fd mUgksaus dgk gS ^mudk vkbZ-lh-,l- dh vksj dksbZ >qdko 

ugha Fkk vkSj og bl cU/ku ls NqVdkjk ikus dk mik; <w¡<+ jgs FksA vius vki rks og 

lfoZl [kksuk ugha pkgrs Fks D;ksafd ?kj okys ,slk djus ugha nsrs] vr% mUgksaus fi.M 

NqM+kus dh ;g rjdhc fudkyh fd ?kqM+lokjh esa vlQy gks x;sA 
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bl izdkj Jh vjfoan ds ckY;dky ,oa izkjfEHkd f‛k{kk ij n`f’Vikr djrs gSa rks 

,slk izrhr gksrk gS fd mudk ckY;dky la?k’kksZa ls iw.kZ Fkk D;ksafd ftu ifjfLFkfr;ksa esa 

mUgksaus viuh f‛k{kk dks pyk;k Fkk mlesa ,d vke vkneh }kjk ,d lkFk pyk;k tk 

lduk vlEHko FkkA vius othQs ds }kjk flQZ og viuk gh [kpZ ugha pykrs Fks cfYd 

vius nksuksa HkkbZ;ksa dk Hkh [kpZ pykrs FksA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 1 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

¼d½ Jh vjfoUn ----------------------- ,oa ----------------------- ds -------------------------- iq= Fks A 

¼[k½ Jh vjfoan baXyS.M esa ------------------------ ds uke tkus tkrs FksA 

¼x½ Jh vjfoan ----------------------------- uked laLFkk ds dk;ksZa esa lfØ; Hkkx fy;k djrs FksA 

2- cgqfodYih; iz‛u & 

¼d½ Jh vjfoan ds firk muds fy, fdl v[kckj dh drju Hkstrs Fks\ 

 v-  us‛ku c- n caxkyh l-  Msyh gsjkYM     n- Lojkt 

¼[k½ Jh vjfoan us bafM;u flfoy lfoZlst dh ijh{kk esa dkSu lk LFkku gkfly fd;kA 

 v- igyk c- rhljk l- X;kjoka        n- chloka 

¼x½ Jh vjfoan us ySfVu Hkk’kk dk Kku fdlls izkIr fd;kA 

 v- feLVj nq,V  c- MkW okdj   l- feLVj fMª,V  n- Jherh nq,V 

11-3-2 % lkalkfjd drZO;ksa dk fuoZgu %bl ‚kh’kZd esa ge tkusaxs dh Jh vjfoUn us fdl 

izdkj vius lkalkfjd drZO;ksa dk fuoZgu djus ds fy, jkstxkj ,oa fookg tSls ca/kuksa 

dks Lohdkj fd;k rks vkbZ;s tkurs gS fd Jh vjfoUn us jkstxkj ds :Ik esa dkSu lk 

is‛kk pquk vksj fdl dU;k ls fookg fd;kA 

cMkSnk ds LoxhZ; egkjktk lk;kth jko xk;dokM+ baXyS.M x;s gq;s FksA og 

Hkkjr ds jktkvksa esa lokZf/kd izcq) vkSj izfrHkk lEiUu jktk Fks vkSj vius deZpkfj;ksa dk 

lko/kkuh vkSj foods ls pquko djus ds fy, izfl) FksA egkjktk us Jh vjfoan dk 

bUVjO;w fy;k vkSj ifj.kke Lo:Ik Jh vjfoan cM+kSnk jkT; dh lsok ds fy, pqus x;sA 

bl izdkj Hkkjr vkus ds iwoZ gh mudh fu;qfDr gks x;hA 

pkSng o’kZ rd fons‛k esa jgdj 1893 esa Jh vjfoan Hkkjr ykSV vk;s vkSj ukSdjh 

djus cM+kSnk igq¡ps og 1907 rd yxkrkj rsjg o’kZ] ogka ukSdjh djrs jgs tc rd Jh 

vjfoan cM+kSnk dh ukSdjh esa jgsa] izR;{k :Ik ls jktuhfr esa Hkkx ugha ys lds FksA ;|fi 

ckn esa o’kksZa esa jk’Vªh; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy;s og yEch&yEch NqfV~V;ka ysrs FksA 

mUgksaus izPNUu :Ik ls jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk mfpr le>k rkfd 

izdV :Ik esa mudk uke Hkh ekywe u gks ldkA cM+kSnk esa nks&rhu ljdkjh inksa ij dke 

djus ds Ik‛pkr~ mudks ogka ds dkyst esa Ýkalhlh Hkk’kk dk izksQslj cuk fn;k x;k A 

dkyst esa Hkh os fujUrj mUufr djrs x;s vkSj lu~ 1906 esa tc jktuSfrd dk;Z djus 

ds fy, mUgksaus dkWyst dks NksM+k rc os okbZl fiafliy ds in ij dke dj jgs FksA mUgsa 

ml le; 750@& :- ekfld osru fey jgk FkkA tks vkt ds lkis{k yxHkx 

95000@& ¼iapkuos gtkj :i;s½ FkkA cM+kSnk igqaprs gh vjfoan Hkkjrh; Hkk’kkvksa laLdr̀] 

bfrgkl vkSj /keZ ds v/;;u esa eXu gks x;s og ik‛pkR; ijEijk ds izdk.M fo}ku Fks 

ghA mUgksaus fgUnh dk Hkh v/;;u fd;kA mUgksaus laLdr̀ Hkk’kk dks caxyk Hkk’kk ds ek/;e 

ls ugha lh[kk cfYd vaxzsth Hkk’kk ds ek/;e ls laLdr̀ lh[khA  cM+kSnk esa lHkh lkfgR;ksa 
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dk ,sfrgkfld rqyukREkd v/;;u djus ds mijkUr mUgksaus osnksa ds egRo dks vuqHko 

djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ikjLifjd ik‛pkR; ckSf)d ijEijk esa jaxs Jh vjfoUn ds 

eu ij Hkkjrh; n‛kZu ds ewy Lkzksr ds v/;;u dk xgjk vlj iM+kA 

cMkSnk jgrs gq, Hkh caxky ds Økafrdkjh vkUnksyu ds ckSf)d usrk Jh vjfoan gh 

FksA cM+kSnk jkT; dh ukSdjh 8 Qjojh 1893 dks Lohdkj dh vkSj 18 twu 1907 dks 

R;kxi= nsdj og lsokeqDr gq;sA bl rjg cM+kSnk esa mudk dqy vkokl dky 13 o’kZ 5 

efgus vkSj 18 fnuksa dk jgk tks lEHkor% muds baXyS.M izokl ds yxHkx gh FkkA lu~ 

1907 esa Jh vjfoan dk fookg jkaph] fcgkj ds fuoklh Jh HkwikypUnz cksl dh dU;k 

e`.kkfyuh nsoh ls gks x;kA ;|fi viuh iRuh ds lkFk Jh vjfoan dk O;ogkj lnSo izse 

iw.kZ jgk] ij ,sls vlk/kkj.k O;fDrRo okys egkiq#’k dh lg/kfeZ.kh gksus ls mls lkalkfjd 

n`f’V ls dHkh bPNkuqlkj lq[k dh izkfIr ugha gqbZ] izFke rks jktuhfrd thou esa gypy 

ds dkj.k mUgsa ifr ds lkFk jgus dk volj de gh fey ldk fQj vkfFkZd n`f’V ls Hkh 

Jh vjfoan dk thou tSlk lh/kk&lknk Fkk] mlesa mUgsa dHkh oSHkoiw.kZ thou ds vuqHko 

djus dk volj ugha feyk] dsoy tc rd os cM+kSnk esa jgs] og dHkh&dHkh muds lkFk 

lq[kiwoZd jg ldhA ysfdu tc le; rFkk ifjfLFkfr;ksa dh ekax ds vuqlkj ikWf.Mpsjh 

tkdj jgus yxs rks mudh c<+h gqbZ ;ksx&lk/kuk dh n`f’V ls iRuh dk lkFk fujkin 

ugha FkkA rks Hkh drZO; Hkkouk ls mUgksaus ikWf.Mpsjh vkus dks dg fn;k ij mlh volj 

ij bU¶yq,atk dh egkekjh ds vkØe.k ls mudk nsgkolku gks x;kA 

Jh vjfoan us izkjEHk esa gh e`.kkfyuh dks vius rhu ikxyiu ds ckjs esa crk;k FkkA 

1 eq>s tks bZ‛oj us fn;k gS mlesa ls dsoy fuokZg gsrq vius ikl j[kdj ckfd lc 

nwljksa dks nsuk pkgrk gw¡ ;fn bZ‛oj dk vfLrRo lR; gS] rksA 

2 eS bZ‛oj dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gw¡A 

3 eSa Hkkjr dks viuh eka ekurk gw¡] vkSj mls iwtuk pkgrk gw¡] esjs ikl tks dqN Hkh 

gS og Hkkjr ekrk dk gh gSA 

;s rhu ikxyiu vjfoan ds thou ds vR;Ur mYys[kuh; izlax gSA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 2 

1- y?kqmRrjh; iz‛u &  

 ¼d½ Jh vjfoan dks fdl jkT; us vius jkT; esa lsok dk volj iznku fd;k\ 

 ¼[k½ Jh vjfoan fdrus o’kZ ckn vkSj dc Lons‛k okil ykSVs\ 

 ¼x½ Jh vjfoan us cM+kSnk esa dqy fdruk le; O;rhr fd;k\ 

2-  ,d 'kCn esa mRrj nhft,A 

 ¼d½ Jh vjfoan ds ifRu dk D;k uke Fkk\ 

 ¼[k½ caxky ds ØkfUrdkjh vkUnksyu ds ckSf)d usrk dkSu Fks\ 

 ¼x½ Jh vjfoan fdldk lk{kkRdkj djuk pkgrs Fks\ 

11-3-3 % Økafrdkjh thou ls vk/;kfRed thou dh vksj %bl ‚kh’kZd esa ge tkusaxs fd 

fdl izdkj vjfoan us ekrH̀kwfe dh lsok ,d Økafrdkjh ds :Ik esa mudk ØkfUrdkjh eu 

dsoy eu dsoy tydY;k.k ds fy, NkViVkus yxk vkSj mUgksaus Økafrdkjh thou dk 

R;kx dj vk/;kfRed iFk dks viuk fy;k rks vkbZ;s tkurs ;s lc dSls gqvkA 
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Jh vjfoan dh thou ;k=k esa Hkh jktuSfrd Økafr dh vfXu izTofyr gksus yxhA 

muds O;fDrRo esa Hkjs gq, lkgl] dkS‛ky rFkk ns‛kizse dh Hkkouk bu ?kVukvksa esa eq[kfjr 

gksrh gSA 30 vizSy dks ,d ?kksM+k xkM+h ij ;g le> dj ce Qsadk x;k fd mlesa fdaXl 

QksMZ CkSBs gSa] tcfd eqt¶Qjiqj uxj Dyc ls nks efgyk,sa vius ?kj tk jgha FkhA fe- 

QksMZ rks cp x;s ij nksuksa efgykvksa dh e`R;q gks xbZA bl minzo ls {kqC/k gksdj fczfV‛k 

ljdkj us 2 ebZ dks dydRrk esa mu vusd LFkuksa dh ryk‛k djok;h ftu ij igys gh 

ls fuxjkuh dh tk jgh FkhA ;s fofHkUu LFkku Fks 32 eqjkjh iqDdwj xkMZu] 15 xksih eksgu 

nRrk ysu] 33@4 jktkukok fØLrk LV~hV] 430@2 rFkk 134 gSjhlu jksM] 48xzs LVhV 

jksM bR;kfnA bu lcesa Jh vjfoan dk dydRrk dk fuokl LFkku lcls Å¡pk FkkA ckn 

esa Jh vjfoan ?kks’k lfgr 13 ‘kM+;U=dkfj;ksa dks idM+k x;kA 

8 ebZ izkr% 5 cts vjfoan dks muds ?kj ls fxj¶rkj dj fn;k x;kA ftldk 

o.kZu mUgksaus dkjk&dgkuh uked i= esa fd;k FkkA ,d fnu gokykr esa jgus ds Ik‛pkr 

Jh vjfoan dks vyhiqj tsy Hkstk x;kA vjfoan dks tekur esa Hkh ugha NksM+k x;kA 19 

vxLr 1908 eqdnek ls‛ku ds lqiqnZ fd;k x;k iSlk [kRe gksus ds dkj.k vjfoan ds 

odhy us iSjoh djuh NksM+ nhA ,sls esa fprjatu nkl uke odhy us fu%‚kqYd eqdnes dh 

iSjoh dhA 

bl eqdnesa esa 206 lkf{k;ksa ds c;ku fy;s x;s 4000 nLrkost is‛k fd;s x;s 

ce] cUnwd] xksyk vkfn foLQksVd fo’kSys vEy vksj vU; foLQksVd feykdj 5000 oLrq,¡ 

lk{; lkexzh ds :Ik esa izLrqr dh xbZ FkhA eqdnek ls‛ku tt ds chp dEikV dh 

vnkyr esa Fkk tks fd dSfEczt esa vjfoan ds lgikBh Fks vksj xzhd dh ijh{kk esa muds 

ckn nwljk LFkku ik lds FksA 136 fnu rd lquokbZ pyh 9 fnu rd fprjatu nkl us 

Hkk’k.k fn;k tks fd vf}rh; FkkA 6 ebZ 1909 dks vnkyr us viuk fu.kZ; fn;k ftlesa 

vjfoUn dks cjh dj fn;k x;kA 

Jh vjfoUn ds thou dks Hkh vyhiqj dkjkxkj ds ^vkJeokl* us ,d u;h fn‛kk 

nhA tsy esa Jh vjfoan dk ;ksxkH;kl] nSoh vuqHkwfr;k¡] vkRefpUru vkSj xhrk mifu’kn~ 

ij fopkj pyrk jgkA ogka /;kuLFk eqnzk esa mUgsa foosdkuan dh ok.kh Hkh lqukbZ nhA 

vius lc vuqHkoksa dk fooj.k Jh vjfoUn us ckn esa ikafMpsjh esa lk/kdksa ds lkFk ckrphr 

djrs gq, le;&le; ij lquk;k FkkA 14 ebZ 1909 dks mUgksaus ns‛kokfl;ksa ds uke ,d 

i= esa d`rKrk O;Dr dh vkSj fy[kk fd ftu yksxksa us izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls esjs 

izokl ds nkSjku esjh enn dh gS] eSa mudk vkHkkjh gw¡A ;fn ns‛k ds izfr esjs izse us eq>s 

[krjs esa Mkyk Fkk rks ns‛kokfl;ksa ds izse us eq>s lqjf{kr fudky fy;k gSA 

30 ebZ 1909 dks Jh vjfoan us mRrjikM+k vfHkHkk’k.k esa ,d tulHkk dks 

lEcksf/kr fd;kA mudk ;g mRrjikM+k vfHkHkk’k.k cgqr izfr) gSA vius tsy izokl dh 

vuqHkwfr;ksa dk fooj.k vkSj Hkkoh dk;ZØe dh :Ik js[kk dk ladsr djrs gq, Jh vjfoan us 

mRrjikM+k esa dgk Fkk & Hkkjr dk mBuk nwljs ns‛kksa dh rjg ugha gSA og vius fy;s 

ugha mB jgk gS fd nqcZyksa dks dqpysA og lalkj ij ml ‚kk‛or~ izdk‛k dks QSykus ds 

fy, mB jgk gS] tks mls lkSaik x;k gSA Hkkjr dk vfLrRo lnk ls gh ekuork ds fy, 

jgk gS] vius fy, ugha] vr% ;g vko‛;d gS fd og egku cus vius fy, ugha] ekuork 

ds fy,A 
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Ckkn esa Hkkjr ds ok;ljk; ykMZ feUVks ds vjfoan dks ns‛k fudkyk fn;k tkus dk 

izLrko Bqdjk fn;k x;kA vjfoan us ,d fnu dh ?kVuk dks crkrs gq, dgk gS fd & eS 

vkxkeh ?kVukvksa ds ckjs esa vius fe=ksa dh tks‛kiw.kZ fVIif.k;k¡ lqu jgk Fkk fd eq>s Åij 

ls esjs lqifjfpr Loj esa ,d vkKk feyh] dsoy rhu Loj ‚kCnksa esa ^PkUnzuxj dks tkvks* 

A cl] dksbZ 10 feuV ds vUnj pUnzuxj tkus okyh uko esa lokj FkkA mlds ckn mlh 

^vkKk* ds vuqlkj eSa pUnzuxj Hkh NksM+dj 4 vizSy 1910 dks ikWfMpsjh tk igq¡pk 

ikWfMpsjh igqapdj Jh vjfoan us jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk NksM+ fn;kA og iqu% 

Hkkjr vkus ds mn~ns‛; ls x;s Fks ijUrq ekuo tkfr ds fy, 19 oha ‚krkCnh esa gksus okyh 

HkkSfrd ØkfUr ds lkFk og ckSf)d Økafr dh vko‛;drk dk vuqHko dj jgs FksA mudh 

n`f’V esa Hkkjr vc Hkh vius xkSjoe; vrhr esa ekuork ds Hkfo’; esa dqath ds fy, gqvk 

FkkA vr% mUgksaus viuh ‚kfDr dks jktuhfrd xfrfof/k;ksa ls gVkdj bl nwljh fn‛kk esa 

yxk fn;kA 1905&1910 rd dh viuh Økafrdkjh xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeksa ij izdk‛k 

Mkyrs gq, 1914 esa fgUnq i= ds laoknnkrk dks crkrs gq, mUgksaus dgk & 1905&1910 

rd ds xfrfof/k;ksa dh miyfC/k Hkkjr esa lEiw.kZ ekuork ls vyx jk’Vªh; Lrj dks izkIr 

djuk FkkA ml vkUnksyu us ml dk;Z iwfrZ dj nhA Hkfo’; ds fy, ,d vPNh uhao dk 

fuekZ.k dj fn;kA okLro esa dgk tk ldrk gS] fd 1910 rd og ladqfpr vFkZokyh 

jktuhfr ls Åij mB x;s FksA bl rjg Jh vjfoan ds jktuhfrd n‛kZu dh Vsd] 

vk/;kfRed jk’Vªokn&vUr esa mudks ;gka rd ys x;h fd og jktuhfr dks gh R;kxdj 

vk/;kfRed mUufr ds ek/;e ls vafre lek/kku dh [kkst esa yx x;s dsoy vius fy, 

ugha] caxky ds fy, ugha] Hkkjr ds fy, ugha lEiw.kZ ekuork ds fy,A 1910 ls 1950 

rd muds thou ds buds pkyhl o’kZ vkSj mPp vkn‛kZ dks ;Fkk‛kh?kz izkIr djus ds 

iz;Ru esa gh chrsA 18 o’kZ dh mez esa Jh vjfoan us gdksok uked xzhd vuqPNsn dk 

vuqokn fd;k FkkA vdlj og xzhd o ySfVu Hkk’kk esa fy[kk djrs FksA baXyS.M esa fy[kh 

xbZ mudh izkjfEHkd dforkvksa ds laxzg dk uke ^lkaXl Vw ekfVZyk* gSA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 3 

1- ,d 'kCn esa mRrj nhft,A  

 ¼d½ Jh vjfoan dks vaxzstks us dc fxj¶rkj fd;k\ 

 ¼[k½ vyhiqj dkjkxkj esa Jh vjfoan dks /;ku djrs gq, fdldh ok.kkh lqukbZ nh 

\ 

 ¼x½ vjfoan dks ns‛k fudkyk fn;s tkus dk izLrko fdlus Bqdjk;k\ 

2-  lR;@ vlR; dk pquko djsaA 

 ¼d½ Jh vjfoan us viuh fxj¶rkjh dk o.kZu dkjk dgkuh esa fd;k FkkA      

lR;@ vlR; 

¼[k½ 31 ebZ 1909 dks Jh vjfoan us mRrjikM+k dk vfHkHkk’k.k fn;k FkkA      

lR;@ vlR; 

¼x½ Jh vjfoan dh izkjfEHkd dforkvksa dk laxzg ^lkaXl Vw ekfVZyk* FkkA      

lR;@ vlR; 
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11-3-4 % ys[ku dk;Z&bl ‚kh’kZd esa ge Jh vjfoan ds ys[ku dk;Z ij ppkZ djsaxs vkSj 

tkusaxs fd fdl izdkj Jh vjfoan us vius ys[ku dk;Z ls Hkkjrokfl;ksa dks ekrH̀kwfe dh 

lsok ds fy, izsfjr fd;kA 

Jh vjfoan us i=dkfjrk ds {ks= esa vk‛p;Z tud [;kfr izkIr dh FkhA mudk 

,d&,d ys[k ,slk izrhr gksrk Fkk tSls dh ‚kh?kz gh czhfV‛k ‚kklu dh uhoa Hkkjr ls 

fgyus okyh gSA 1886 esa yUnu ds Ldwy ls gh mUgksaus dfork,a fy[kuh ‚kq: dj nh Fkh] 

64 o’kZ dh vk;q esa 1950 esa mUgksaus lkfo=h egkdkO; xzUFk dk izdk‛ku fd;kA vyhiqj 

dsUnzh; tsy ds vuqHko ij dkjk dgkuh uked ys[k caxkyh Hkk’kk esa fy[kk tgka ij os 

1908&1909 rd cUnh jgs FksA 

1893&1909 rd leLr ys[k caxkyh esa gh gksrs FksA blds vfrfjDr vius thou 

ds 78 o’kZ ds nkSjku vaxzsth Hkk’kk esa gh ys[k fy[ks FksA 1893&94 ds nkSjku mUgksaus cgqr 

ls ys[k ,d lkekU; ‚kh’kZd iqjkuksa ds fy, u, nhi ds varxZr bUnqizdk‛k cEcbZ ds 

ejkBh i= dks fn;sA 1905 esa mUgksaus caxky esa oUns ekrje~ i= dk laiknu Hkh fd;k 

ohjsUnz dqekj ?kks’k }kjk izdkf‛kr caxky ds izfl) Økafrdkjh lIrkfgd ;qxkUrj esa Hkh 

vjfoan ds i= Nirs FksA vyhiqj ce dsl ls eqDr gksus ds ckn 19 twu 1909 vjfoan us 

lkIrkfgd if=dk ^deZ;ksfxuh* dk igyk vad izkjEHk dhA 1909 esa lIrkfgd if=dk /keZ 

tks fd caxkyh esa Hkh izkjEHk dhA vjfoan us 1906 & 1910 rd 5 o’kZ dk lEiknu dk;Z 

fd;kA ;= r= og fofHkUu if=dkvksa esa fcuk viuk uke fn;s gq, lEikndh; nsrs jgsA 

vius ys[k vkSj if=dkvksa ds ek/;e ls vjfoan dk Lo:Ik lkeus vk;k mlus mUgsa 

jk’Vªh; i=dkjksa dh izFke Js.kh esa ykdj [kM+k dj fn;kA mudk yksgk vaxzsth ljdkj ds 

iz‛kkld Hkh ekuus yxsA 

Jh vjfoan ,d jk’Vªh; iz=dkj ds :Ik esa vxz.kh vkSj loZekU; gh ugha] og 

izrhd ds :Ik esa gSA mUgksaus vius ys[kksa vkSj i=dkfjrk ds ek/;e ls uopsruk dks 

tkxr̀ fd;k gh] uo;qodksa vkSj ns‛k dks ,d u;k ǹf’Vdks.k iznku fd;kA vjfoan }kjk 

fyf[kr izeq[k xzUFk ds uke gS&fnO; thou] ;ksx leUo;] osn jgL;] xhrk izca/ku] dsu 

mifu’kn] bZ‛kksifu’kn] ;ksx ds vk/kkj] ekuo ,drk dk vkn‛kZ] ekuo fodkl pØ] Hkkoh 

dfork fnlEcj] n lSlkat bu bf.Mlk] bt bf.M;k flfoykbTM] Hkkjrh; laLd`fr dh 

rdZ cqf) ijd leh{kk] Hkkjrh; laLd`fr ds cpko esa vkfnA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 4 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

 ¼d½ Jh vjfoan us -------------------- o’kZ dh mez esa -------------------- egkdkO; fy[kkA 

 ¼[k½ Jh vjfoan ds i= izfl) ØkfUrdkjh lkIrkfgd ----------------------- esa Nirs FksA 

 ¼x½ Jh vjfoan us ---------------------------- rd ------------------------- o’kZ dk lEiknu dk;Z 

fd;kA 

11-3-5 % vk/;kfRed mUu;u dh vksj %vc ge Jh vjfoan ds vk/;kfRed thou dh 

miyfC/k;ksa ds fo’k; ij ppkZ djsaxs vkSj tkusaxs fd Jh vjfoan us fdl izdkj ;ksx 

lk/kuk ds ekxZ ij pyrs gq, ekuo dY;k.k dk dk;Z fd;kA 

Jh vjfoan tc Hkkjr vk;s rks os vk/;kfRed fo’k;ksa ls fcYdqy vUktku FksA fgUnw /keZ 

laLd`fr dk mUgsa tjk Hkh ifjp; ugha FkkA Jh vjfoan Qjojh 1893 esa Hkkjr ykSVsA Hkkjr 
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dh /kjrh ij ikao j[krs gh Jh vjfoan us vuqHko fd;k fd muesa ,d xaHkhj ‚kkafr dk 

vorj.k gqvk gS vksj ;g ‚kkafr mUgsa pkjks vksj ls yisVs jgrh FkhA Lo;a mUgksaus ,d ppkZ 

esa crk;k Fkk & ^^Hkkjr esa vkus ds ckn ls esjk thou vkSj esjk ;ksx nksuksa gh] ,d lkFk 

ykSfdd vkSj ikjykSfdd jgsa gSaA fdlh ,d ij fo‛ks’k tksj ugha fn;k x;k] viksyks 

canjxkg ij iSj j[krs gh eq>s vk/;kfRed vuqHkwfr;ka gksus yxh FkhA ysfdu ;s lalkj ls 

vyx ys tkus okyh u FkhA ;g 1893 dk o’kZ Hkkjro’kZ esa dkQh egRo dk fl) gqvk 

,slk ge eku ldrs gSA D;ksafd blh o’kZ esa Jh vjfoan us Hkkjr esa inkiZ.k fd;k Fkk] 

blh o’kZ esa Lokeh foosdkuan f‛kdkxks ds loZ/keZ lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, vesfjdk 

x;s vkSj blh o’kZ esa xka/kh th Hkkjrh; ds ekeys dks gkFk esa ysdj nf{k.k vfÝdk x;s 

vkSj blh o’kZ esa Hkfxuh fuosfnrk Hkkjro’kZ vk;hA 

,d le; Jh vjfoan ?kksM+k xkM+h esa cSBdj dgha tk jgs FksA ?kksM+k xkM+h dekVh 

ckx ds ikl vkbZ rc mUgsa varj esa vpkud ,slk yxk fd ?kksM+k ,d dne vkxs c<+k rks 

nq?kZVuk gks tk;sxhA muds varZeu esa bl nq?kZVuk dk n`‛; ,d {k.k esa Li’V vk x;k] 

ijarq muds vk‛p;Z ds chp muds vanj ls rstkse; iq#’k ckgj vk;k vkSj ?kksM+s dh 

yxke gkFk esa ysdj [khap yh ?kksM+s ij dkcw dj fy;k vkSj ?kksM+k :d x;kA og ,d 

dne Hkh vkxs ugha c<+ ldkAJh vjfoan dk Hkkjr esa vkxeu gh vk/;kfRed vuqHkwfr ls 

gqvkA bl ije ‚kkafr ds vius Hkhrj vorj.k ds lkFk ,d nwljh vuqHkwfr Hkh gqbZA 

nktZfyax ds Ldwy esa ftl rel us ?ksj fy;k Fkk vkSj tks iwjs baXyS.M ds fuokl ds 

nkSjku muesa lek;k jgkA og bl ‚kkafr ds vkrs gh pyk x;kA  

‚kjhj NksM+dj pyh xbZ vkRekvksa dks txr esa ls cqykdj muds lkFk laidZ gks 

ldrk gS] bldk vuqHko Hkh Jh vjfoan dks cM+kSnk esa gqvkA IysUpsV ds iz;ksx }kjk Vscy 

ij Vdksj djds] mlds }kjk iz‛u ds mRrj izkIr djrs FksA IysUpsV }kjk vkRekvksa dks 

cqykrs Fks] ,d ckj mUgksaus jked̀’.k ijegal dh vkRek dks vkeaf=r fd;kA tkrs tkrs 

mUgkasus ek= bruk dgk Fkk] eafnj cukvks&eafnj cukvksA ml le; Hkokuh eafnj dh 

;kstuk lcds eu esa py jgh FkhA blfy, bu ‚kCnksa dk vFkZ Hkokuh eafnj dk fuek.kZ 

djks ,slk lcus fd;k] ijarq o’kksZ ckn ;kSfxd flf);k¡ izkIr djus ds ckn Jh vjfoan esa 

bu ‚kCnksa dk lgh vFkZ djrs gq, crk;k fd eafnj cukvks bldk vFkZ gS fd rqe vius 

vanj eka dk eafnj cukvksA vius vki dks ,slk :ikUrfjr dj nks fd og eka ds eafnj 

dk :Ik cu tk;sA 

vuUr czEgk.M ds lk{kkRdkj dh vuqHkwfr Hkh muds thou esa vuk;l mrj vk;h 

FkhA ml le; os egkjktk lk;kth jko xk;dokM+ ds lkFk d‛ehj x;s Fks rc mUgs 

fuokZ.k ;k czã ds fo’k; esa dksbZ Kku ugha FkkA mUgksaus ‚kkL=ksa dk ,slk dksbZ v/;;u Hkh 

ugha fd;k Fkk fQj Hkh r[r , lqyseku dh Vsdjh] ftls ‚kadjkpk;Z dh Vsdjh Hkh dgrs 

gSa mlh ij vuUr czã dk vuqHko gqvkA bl vuqHkwfr ds fo’k; esa mUgksaus f‛k’;ksa ls 

okrkZyki esa dgk Fkk dk‛ehj esa r[r , lqyseku dh Vsdjh ij eSa ‚kwU; esa lHkh oLrq,¡ 

yksi gksus yxh eSa ,d loZ&O;kih vxE; ‚kwU; esa foyhu gks jgk gw¡] ,slk eq>s yxk FkkA 

bl vuqHko dks O;Dr djrs gq, mUgksaus v}Sr uke dh dfork Hkh fy[kh FkhA 

blh izdkj iRFkj dh ewfrZ esa Hkxoku gks ldrs gSa] ,slk igys Jh vjfoan dks 

Lohdkj ugha FkkA ijarq ,d pkankSj djukyh ds ,d NksVs dkyh eafnj esa x;s ogka mUgks aus 

eka dkyh dh ik’kk.k izfrek dh vksj ns[kk rks og ek= ik’kk.k izfrek u Fkh] vfirq lk{kkr 
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eka dkyh gh FkhA bl vk/;kfRed vuqHko ls ewfrZiwtk ds fo’k; esa mudh ‚kadk fuewZy gks 

x;hA rks bl izdkj vuk;kl gq, lc vk/;kfRed vuqHkoksa us Jh vjfoan ds ;wjksfi;u 

laLdkj laiUu ekul esa vk/;kfRed txr ds izfr vkd’kZ.k txk fn;kA muds varj dks 

eksM+ fn;k ftlus mUgsa ;ksx ds ekxZ ij lgt :Ik ls varr% igq¡pk gh fn;kA 

bu vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa us Jh vjfoan dks ;ksx ds xgjs vk;keksa dks tkuus ds 

fy, izsfjr fd;k ftlls ;ksx esa Jh vjfoan dh :fp tkxhA Jh vjfoan txr dk R;kx 

djds ;ksx ekxZ ij tkus ds fcYdqy Hkh bPNqd u FksA ml le; rks mudk ,d ek= 

/;s; Hkkjr dh Lora=rk Fkk vkSj bl dk;Z ds fy, mUgsa vk/;kfRed ‚kfDr dh 

vko‛;drk eglwl gksus yxh FkhA bl ckr ds fy, rc os vkSj vf/kd izsfjr gq,] tc 

muds NksVs HkkbZ fojsUnz] Hkokuh eafnj dh LFkkiuk ds fy, foU/; ds taxy x;s FksA ogka 

ls fo’kSyk cq[kkj ysdj cM+kSnk vk;sA ;g cq[kkj fdlh izdkj ls mrj ugha jgk FkkA mlh 

le; ,d ukxk laU;klh vjfoan ds ?kj vk;kA ohjsUnz dh fcxM+rh fLFkfr Fkh vkSj os ogha 

lks;s iMs+ Fks rHkh ukaxk laU;klh dh n`f’V mu ij iM+h vkSj iwNk ;g dkSu lks;k gSA rc 

ml le; Jh vjfoan us crk;k dh ohjsUnz dh LokLF; dh fLFkfr dkQh fparkktud gS 

rc ukxk lk/kq us ,d I;kyk Hkj ty eaxk;k vkSj ea=‛kfDr ls vfHkeaf=r fd;k vksj mls 

ohjsUnz dks ihus ds fy, ns fn;k] rRi‛pkr ohjsUnz dk cq[kkj mrj x;kA bl ?kVuk ls Jh 

vjfoan us vuqHko fd;k fd ;ksx ‚kfDr dk O;ogkj esa mi;ksx dj ldrs gSaA rks D;ksa 

bl ‚kfDr dk iz;ksx ns‛k dh Lora=rk ds fy, fd;k tk,A 

Jh vjfoan us fof/kor :Ik ls ;ksx lk/kuk vkjHk djus dk ladYi fy;k ml 

le; izk.kk;ke dks fo‛ks’k ;ksx i)fr ds :Ik esa tkuk tkrk FkkA rks fQj Jh vjfoan 

viuh ;ksx lk/kuk dk izkjEHk izk.kk;ke ls gh fd;kA muds fe= ckckth nso/kj bathfu;j 

Lokeh czãkuan ds f‛k’; FksA os izk.kk;ke ds lrr~ vH;klh Fks] Jh vjfoan buls gh 

izk.kk;ke dh fof/kor i)fr lh[k yh FkhA os izfrfnu yxHkx ikap ?k.Vs izk.kk;ke djrs 

FksA ftls og lqcg rhu ?k.Vs vksj ‚kke nks ?k.Vs vH;kl fd;k djrs FksA bl izk.kk;ke 

dh ‚kfDr dk vuqHko crkrs gq, os crkrs Fks & ^^esjk vuqHko gS fd blls cqf) vkSj 

efLr’d izdk‛ke; curs gSaA tc eSa cM+kSnk esa izk.kk;ke dk vH;kl djrk Fkk rks izfrfnu 

ikap ls N% ?k.Vs  djrk FkkA rc eu esa cgqr izdk‛k vkSj ‚kkfUr Nk xbZ gks ,slk yxrk 

FkkA eSa ml le; dfork fy[krk Fkk igys jkst 5&6 iafDr;k¡ vkSj efgus esa nks lkS 

iafDr;k¡ fy[kh tkrh FkhA izk.kk;ke ds ckn eSa nks lkS ifDr;k¡ vkVs /k.Vs fy[k ldrk 

FkkA esjh Lej.k ‚kfDr igys ls ean Fkh izk.kk;ke ds vH;kl ds ckn tc izsj.kk gksrh rc 

lHkh iafDr;ka vuqØe ds vuqlkj ;kn j[k ysrk FkkA lkFk gh eq>s efLr’d ds pkjks vksj 

fo|qr‛kfDr dk pØ vuqHko gksrk FkkA izk.kk;ke djus ds ckn vFkd ifjJe djus dh 

‚kfDr Hkh vk x;h FkhA igys cgqr dke djus ij Fkdku yxrh Fkh izk.kk;ke ls ‚kjhj 

LoLF; gks x;kA ,d ckr vkSj izk.kk;ke djrs le; ePNj cgqr gks rks Hkh esjs ikl 

HkVdrs Hkh ugha FksA vc vuqHkwfr;ka bruh izxk<+ gksus yxh dh fo‛okl gks x;k fd fgUnq 

/keZ dk ekxZ lR;kUos’k.k dk gh ekxZ gSA rFkk mUgksaus ekalkgkj dk Hkh R;kx dj fn;k 

rFkk ,d ekg ds Hkhrj gh lw{e txr vk¡[kks ds lkeus izdV gksus yxkA varZn`f’V tkxr̀ 

gksus yxhA 
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30 fnlEcj 1907 esa Jh vjfoUn cM+kSnk vk;s vksj ;gh ij mudh eqykdkr egkjk’Vª ds 

fl) ;ksxh Jh fo’.kq HkkLdj ysys ls gqbZA fxjukj ioZr ij mUgksaus dBksj lk/kuk dh FkhA 

Hkxoku nRrk=s; dh lk/kuk djrs gq, mUgs Hkxoku nRrk=s; ds cky Lo:Ik ds n‛kZu gq, 

Fks rFkk ;ksx fo|k Hkh mudh dìk ls gh feyh Fkh os ohjsUnz dks uolkjh esa feys FksA 

cM+ksnk esa [kklhjko ;kno ds ?kj ij Jh vjfoan rFkk ;ksxh yssys dh eqykdkr gqbZ ogka 

nksuksa us yxHkx vk/ks ?k.Vs rd ckrphr dh rFkk Jh vjfoan dks mUgksaus dgk dh ;ksx 

lk/kuk u;s vk;keksa dh rjQ eqM+ pyh ftldk Lo;a Jh vjfoan vkSj ;ksxh ysys dks 

vuqeku u FkkA bl fo’k; esa Jh vjfoan us Lo;a fy[kk ;ksxh ysys us eq>ls dgk & cSB 

tksvks] ns[kks vkSj rqEgs irk pysxk fd rqEgkjs fopkj ckgj ls rqEgkj Hkhrj vkrs gSa A 

muds ?kqlus ls igys gh mUgsa nwj Qsad nks] eSa cSB x;k vkSj ns[kk ;g tkudkj pfdr jg 

x;k dh lpeqp ckr ,slh gh gS eSaus Li’V :Ik ls ns[kk ,oa vuqHko fd;k dh fopkj ikl 

vk jgk gS ekuksa flj ds Hkhrj ls ;k Åij ls ?kqluk pkgrk gks vkSj mlds Hkhrj vkus ds 

iwoZ gh eSa Li’V :Ik ls ihNs /kdsy nsus esa lQy gqvkA rhu fnu esa oLrqr% ,d gh fnu 

esa esjk eu ‚kk‛or ‚kkafr ls ifjiwfjr gks x;k & og ‚kkafr vHkh rd fo|eku gSA bl 

izdkj mUgksaus crk;k bl izdkj vdYiuh; <ax ls eq>s fuokZ.k dk vuqHko gks x;k] cgqr 

yEcs le; rd ;g vuqHko esjs vanj jgkA eq>s yxk fd vc eSa pkgw rks Hkh mlls NwV 

ugha ldrk FkkA nwljh izof̀Rr;ksa esa yxk jgus ij Hkh ;g vuqHko eq> esa LFkk;h :Ik ls 

cuk jgkA bl vuqHko ls Jh vjfoUn dk ekul txr lekIr gqvk rFkk czã txr vc 

mn~?kkfVr gks x;kA vc mudh fopkj djus dh i)fr gh cny x;hA rhu gh fnu esa 

psruk bruh ifjofrZr gks tks;xh bldk /;ku u ysys dks Fkk uk gh Lo;a Jh vjfoan 

dksA bl ckjs esa Jh vjfoan us fy[kk gS] izFke Qy Fkk vR;ar ‚kfDr‛kkyh vuqHkwfr;ksa dh 

,d J`a[kyk vkSj psruk esa dqN ,sls vkewy ifjorZu ftudh ysys us dYiuk Hkh u dh Fkh 

vkSj tks esjs futh fopkjksa ds loZFkk foijhr Fkh] D;ksafd mUgksaus eq>s foLe; tud rhozrk 

lkfgr Li’V fn[kk fn;k fd ;g lalkj ijczã fujkdj loZO;kidrk esa pyfp=or ‚kwU; 

vkd`fr;ksa dh yhyk ds leku gSA  

osnkUr n‛kZu dh pjekoLFkk  dh lk/kuk dk izFke lksiku cuk ijUrq mUgsa ,d 

izdkj dh leL;k dk Hkh vuqHko gqvk D;ksafd T;ksagh os rhu fnu ckn ckgj vk;s mUgsa 

eqEcbZ ds jk’Vªh; i{k dh vksj ls Hkk’k.k nsus dk fuea=.k gqvk] ijarq Jh vjfoan us ;ksxh 

ysys ds le{k j[khA mUgksaus dgk fd lHkh tkdj Jksrkvksa dk ukjk;.k ekudj ueLdkj 

djks vksj fQj Åij ls vkus okyh izsj.kk ds fy;s ‚kkar gksdj izrh{kk djksa] rqEgsa tks 

cksyuk gksxk og ok.kh vius vki mrj vk;sxhA fQj blds ckn Jh vjfoan us tks Hkh 

O;k[;ku fn;s os lc blh izdkj Å/oZ ls mrj vk;hA ;ksxh ysys vksj Jh vjfoan nksuksa esa 

ls fdlh dks ;g irk ugha Fkk fd ijekRek dk egku dk;Z djus dh iwoZ rS;kjh dk rks 

;g izFke pj.k gSA vc Jh vjfoan pkSchlksa ?k.Vs /;ku dh fLFkfr esa jgrs Fks vkSj lkjs 

dk;Z var;kZeh ds vkns‛k ls gksus yxsA Jh vjfoan us vius bl cnyh gqbZ fLFkfr ds ckjs 

esa ,d i= esa e`.kkfyuh dks crk;k Fkk & rqels feyus ds fy;s 4 tuojh dk fnu 

fuf‛pr Fkk] ij eSa ugha vk ldk ;g esjh viuh bPNk ls ugha gqvk gS tgka Hkxoku eq>s 

ys tkuk pkgrs gS ogka eq>s tkuk iM+rk gS ml le; eSa vius dke ls ugha x;k Fkk] 

Hkxoku ds dke ls x;k Fkk] esjs eu dh n‛kk ,dne cny x;h gS vHkh rks bruk gh 

dg ldrk gw¡ fd eSa esjk Lokeh ugha gw¡A Hkxoku eq>s tgka ys tk, ogka dBiqryh dh 
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rjg tkuk gSA Hkxoku tks dqN djokuk pkgrs gSa eq>s dBiqryh dh rjg djuk gS] vc 

ls eSa fcYdqy eqDr ugha gw¡A tks dqN dj jgk gw¡ mldk vk/kkj esjs ladYi ls ugha ijarq 

;g lc Hkxoku dh vkKk ls gks jgk gSA 

bZ-l- 1910 ls 1914 rd dk le; Jh vjfoan dh ekSu lk/kuk dk dky FkkA Jh 

vjfoan us lu~ 1908 esa ;ksx esa i)friwoZd izos‛k fd;k FkkA bZ-l- 1914 rd N% o’kZ ds 

vUrjky esa mds le{k ubZ psruk ds vorj.k dh lk/kuk dk dk;Z Li’V gks x;kA mRdV 

lk/kuk ds fy, Jh vjfoan 1926 esa ,dkUr esa pys x;s Fks A 1926 ls 1938 rd dk 

ckgj o’kZ ds muds thou dk dky[k.M vHks| FkkA muds lsod Jh paidyyk vkSj Jh 

ekrk th ds flok; ml ,dkar esa fdlh dk izos‛k ugha FkkA nq?kZVuk ftlesa muds tka?k 

dh gM~Mh VwV xbZ Fkh] dqN f‛k’;ksa dk muds djhc tkus dk volj feyk FkkA N% ekg 

esa os iw.kZ LoLF; gks x;s Fks fdUrq izk.ki.k ls lsok djus okys f‛k’;ksa dks og fonk ugha 

dj ldsA 1938 ls 1950 nwljk ckjg o’kZ dk le; Jh vjfoan dh lk/kuk dky dk 

vuks[kk le; FkkA losjs ukS] nl cts rd os fgUnw lekpkj i= i<+rs Fks vkSj fQj nskigj 

rhu] pkj cts rd yEck fojke gksrk Fkk] ftlesa os fo‛ks’k ;ksxlk/kuk,¡ djrs Fks os 

vdlj vkjke dqlhZ ij ;k fcLrj ;k [kqyh vk¡ls tkxzr lekf/k esa jgrs FksA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 5 

1- cgqfodYih; iz‛u & 

¼d½ Jh vjfoUn Hkkjr dc ykSVsA 

v-   Qjojh 1899    c- Qjojh 1893     l- Qjojh  1895    n-  Qjojh 1890 

¼[k½ Jh vjfoan fdl iz;ksx ds }kjk vkRekvksa dks cqykrs FksA 

v- IysUpsV    c  DohUpsV    l  lksypsV    n  ?kksLVpsV 

¼x½ cMkSnk eas Jh vjfoan dh eqykdkr fdl ;ksxh ls gqbZA 

v- Jh fo’.kq HkkLdj ysys   c- czãkuan   l- Lokeh foosdkuan   n- ckckth nso/kj 

2- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

 ¼d½ ---------------------------- canjxkg ij mrjrs gh Jh vjfoan dks vk/;kfRed vuqHkwfr 

gqbZA 

 ¼[k½ eafnj cukvks dk vFkZ vjfoan ds crk;k fd rqe vius vanj -------------------dk 

eafnj cukvksA 

¼x½ mRdV lk/kuk ds fy, Jh vjfoan ------------------ esa ,dkUr es apys x;sA 

11-3-6 % Jh ek¡ dk lkfu/; o vafre le; %vc ge Jh vjfoUn vkSj Jh ek¡ ds fnO; 

laca/k dks tkusaxs vkSj ;g Hkh tkusaxs dh fdl izdkj Jh vjfoUn us ekuo dY;k.k dk;ksZa 

dks djrs gq, vafre le; O;frr fd;kAikWy fj‛kkj ÝsUp bf.M;k dh dkmfUly dk 

pquko yM+us ds fy, ikW.fMpsjh vk;sA muds lkFk mudh iRuh FkhA LVhej tSls&tSls 

ikf.Mpsjh dh vkjs xfr dj jgk FkkA oSls&oSls ehjk ds varj ls izHkq dh izkFkZuk vkSj 

vf/kd mRdV gksrh tk jgh FkhA mlds g`n; esa vo.kZuh; vkuUn vkSj ije‛kkfUr ds 

vuqHko gks jgk FkkA LVhej tc ikWfMpsjh ls nl leqnzh ehy nwj Fkk] rc ehjk dks ,d 

gYds rstkse; okrkoj.k dk Li‛kZ gqvkA bl vuqHko ds fo’k; esa Jh ekrk th us crk;k 
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Fkk & eSa tc ;gka igyh ckj vk;h Fkh rc eq>s Jh vjfoUn dh lk/kuk dk okrkoj.k dk 

vuqHko lw{e :Ik ls nl leqnzh ehy nwj ls gqvk FkkA 

o’kksZa ls ftldh izrh{kk Fkh og /kU; iy vk gh x;kA thou dh bl iq.; ?kVuk 

ds ckjs esa crkrs gq, Jh ek¡ us crk;k & tSls gh eSaus Jh vjfoUn dks ns[kk fd rqjUr ogh 

lqifjfpr O;fDr fd ftldks eSa Jh d`’.k dgrh Fkh] ;gh gS] ;g eSa igpku xbZA esjk 

LFkku vksj esjk dk;Z muds lkFk Hkkjr esa gS] bl ckr dks eq>s fo‛okl gks x;kA bl 

izlax esa Lo;a Jh ek¡ us crk;k] eSa muds pj.kksa ds ikl cSB xbZ esjs vkxs NksVk lk LVwy 

Fkk] og esjs diky rd vkrk FkkA eq>s FkksM+k <d nsrk FkkA eSa muds ikl CkSBh jgh] tc 

[kM+h gqbZ rks fcuk ek¡xs gh mUgksaus esjs eu esa uhjlek LFkkfir dj nhA 

vc Jh vjfoan dk fonkbZ fnol fudV gh Fkk] vksj 5 fnlEcj 1950 dks 1 

ctdj 26 feuV ij mUgksaus ‚kjhj NksM+ fn;k rFkk muds ‚kjhj NksM+us ds ckn Hkh 111 

?k.Vksa rd viwoZ Lo.kZ vkHkke; izdk‛k fudyrk jgk] bl  izdk‛k dks MkW- izHkkr lkU;ky 

rFkk uhjksncj.k us Jh ek¡ dh d`ik ls Li’V viuh vka[kksa ls ns[kk FkkA lk/kkj.kr% 

MkWDVjksa us rks fu.kZ; ns fn;k Fkk fd :f/kj esa fo’kSyk nzO; iw.kZ :Ik ls O;kIr gks pqdk gS] 

ftlds izHkko ls ‚kjhj dk jax FkksM+s le; esa gh cnydj dkyk iM+us yxrk gS rFkk 

fod`fr ds fpUg dks ns[kk tk ldrk gS ijarq Jh vjfoan ds nsgR;kx ds ikapos fnu rd 

¼,d lkS X;kjg ?k.Vs½ vfrekul dk izdk‛k ?kuhHkwr gksdj mrj jgk FkkA var esa 9 

fnlEcj dks ‚kke dks ik¡p cts lknxh Hkjs okrkoj.k esa mudh nsg dks lekf/k ns nh 

x;hA 

vH;kl iz‛u Hkkx % 6 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A 

 ¼d½ Jh ek¡ dks vjfoan dh lk/kuk dk okrkoj.k -------------------------- nwj ls eglwl 

gqvk FkkA 

 ¼[k½ Jh vjfoan us -------------------------- fnlEcj -------------------------- dks viuk ‚kjhj NksM+ 

fn;kA 

 ¼x½ Jh vjfoan ds ‚kjhj NksM+us ds------------------------?kUVs ckn Hkh mudk ‚kjhj 

vkHkkoku cuk jgkA 

11-4 % Lokeh dqoY;kuan dk thou ifjp; % 

vc vkidks ,d ,sls 

O;fDrRo dk ifjp; nsaxsa ftlus viuk lkjk thou ;ksx ds 

oSKkfud i{k dks etcwr djus esa yxk fn;kA dqoY;kuan ds 

fo’k; esa i<+us ij igys igy ;g utj vkrk gS] fd bUgksaus 

;ksx esa lk/kuk ls T;knk ‚kjhj dks egRo fn;k fdUrq ,slk 

ugha FkkA dqoY;kuan ds }kjk dbZ oSKkfud iz;ksx fd;s x;s 

ftuls ;g fl) gqvk dh ;ksxkH;kl }kjk ekuo ‚kjhj ij 

D;k D;k ldkjkRed cnyko vkrs gSaA ftlls yksxksa dk 

;ksx ds izfr #>ku c<+us yxk vkSj lekt vc ;ksx dks 

dsoy lk/kuk dk ek/;e u eku dj LoLFk jgus ds ek/;e ds rkSj ij Hkh tkuus yxk 
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FkkA bldk ifj.kke ;g fudyk fd lekt ;ksx ds ‚kkjhfjd i{k ds lkFk lkFk mlds 

lk/kukRed i{k dks Hkh tkuus yxk FkkA vkSj /khjs /khjs lgtrk iwoZd mls vius thou 

esa mrkjus yxk FkkA vkSj ;gh egRoiw.kZ Hkh FkkA bl izdkj dqoY;kuan us Hkkjrh; gh 

ugha vfirq leLr fo‛o ds yksxksa dks oSKkfud rjhds ls ;ksx dks viukus ij foo‛k dj 

fn;kA rks vkbZ;s tkurs gSa] fd vkf[kj dqoY;kuan us ;s lc dSls fd;kA   

11-4-1 % tUe ,oa izkjfEHkd thou %Lokeh dqoy;kuan th dk tUe 13 vxLr lu~ 1883 

dks gqvk FkkA Lokeh th viuh fo|kFkhZ thou esa ,d es/kkoh Nk= ds :Ik esa tkus tkrs 

FksA ;s laLd`r ds vxz.kh Nk= ds :Ik esa jgsA eSfVªd ijh{kk ds ckn bUgksaus laLdr̀ fo’k; 

esa Nk=o`fRr izkIr dhA bUgksaus eSfVªd esa jkT; Lrj esa lHkh fo|kfFkZ;ksa esa laokZf/kd vad 

izkIr fd;sA fo|kFkhZ thou esa ;s yksdekU; fryd vkSj Jh vjfoUn tSls jktuhfrKksa ls 

vR;f/kd izHkkfor FksA buls izHkkfor gksdj bUgksaus ekuork dh lsok djus dk viuk 

fopkj cuk;kA buds igys xq# jktjRu izksQslj efyd jk; FksA bUkls bUgksaus 1907 ls 

1910 rd ‚kkjhfjd f‛k{kk esa izf‛k{k.k izkIr fd;kA lu~ 1919 esa Lokeh th ^ijegal ek/ko 

nkl th* egkjkt ds lEidZ esa vk;sA buls bUgksaus ;ksx fo|k ds xqIr jgL;ksa dks tkuk 

vkSj vU; ;kSfxd fØ;k,¡ Hkh lh[khA ek/konkl th dh f‛k{kk ls izHkkfor gksdj bUgksaus 

viuk lEiw.kZ thou ;ksx dh oSKkfud fof/k dks lkekU; euq’;ksa rd igq¡pkus ds fy, 

lefiZr dj fn;kA ;s ;ksx dh fof/k;ksa vkSj vius xq# ds izfr iw.kZ J)koku ,oa lefiZr 

Fks buds fopkj esa ;ksx ,d ,slh fo|k gS] ftlds ek/;e ls ,d lkekU; euq’; Hkh Å¡ps 

LFkku ij igq¡p ldrk gSA 

blds i‛pkr bUgksaus eu o ‚kjhjLFk ‚kfDr dk foLrr̀ v/;;u fd;k vkSj ;kSfxd 

fØ;kvksa dk ‚kjhj ij iM+us okys izHkkoksa dk uohu foKku dh fof/k;ksa ds }kjk iz;ksxkRed 

:Ik esa tkuuk izkjEHk fd;kA buds iz;ksx eq[;r;k ;ksx dh eq[; fØ;kvksa] eqnzk] 

izk.kk;ke] ca/k vkfn ds Åij jgsA bu fØ;kvksa dk iz;ksx djrs le; bUgksaus fpfdRldksa 

o ,Dl&js e‛khuksa vkfn dh lgk;rk ysdj ‚kjhj ij iM+us okys bu fØ;kvksa ds izHkkoksa 

dks ns[kkA bu lHkh fØ;kvksa dk ‚kjhj ij iM+us okys izHkko dks ns[kus ds fy, mUgsa 

vk/kqfud iz;ksx‛kkyk esa tkapk ij[kkA lu~ 1924 esa bUgksaus eu cuk;k fd ;ksx fo’k; ij 

vuqla/kku dk;Z gksuk pkfg,A blh Hkko ds lkFk gh lu~ 1924 bZ0 esa gh bUgksaus 

^^dSoY;/kke** uked laLFkk dh LFkkiuk yksukokyk ¼egkjk’Vª½ esa dhA ;gh ls bUgksaus ^^;ksx 

ehekalk** uked if=dk fudkyuk Hkh izkjEHk fd;kA  

vH;kl iz‛u Hkkx % 7 

1- ,d 'kCn esa mRrj fnft,A 

d- Lokeh dqoY;kuan dk tUe dc gqvk Fkk\ 

[k- Lokeh dqoY;kuan ds igys xq# dkSu Fks\  

x- Lokeh dqoY;kuan ijegal ek/konkl th ds lEidZ esa dc vk,\ 

?k-  dSoY;/kke dh LFkkiuk dc gqbZ\ 

M- dSoY;/kke ls fdl if=dk dk lEiknu Lokeh dqoY;kuan us fd;k\ 

11-4-2 % ;ksx ds {ks= esa izos’k% iksjcaUnj ds jk.kk uVoj flag ds uke ij bUgksus 

dSoY;/kke esa gh jk.kk uVoj flag ‚kjhj&fod`fr foKku iz;ksx‛kkyk dh LFkkiuk dhA 

vkxs pydj bldk dkQh foLrkj gqvkA lu~ 1936 esa pkSikVh ds ikl bUgksaus ^^ckWEcs 

gSYFk lSUVj** ds uke ls ,d dsUnz [kkyksA lkSjk’Vª ds jktdksV uked ‚kgj esa lu~ 1943 
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esa dSoY;/kke dh ,d ‚kk[kk [kksyhA blh o’kZ bUgksaus ;kSfxd lkfgR; vkSj muesa uohu 

oSKkfud vuqla/kku djus ds fy, dSoY;/kke esa gh Jhek/ko ;ksx eafnj uked ,d lfefr 

dk xBu fd;kA bl lfefr esa vkthou lnL;ksa ds :Ik esa fofHkUu fo’k;ksa ds fo‛ks’kKksa 

dks j[kk x;kA  

;ksx ds fpfdRlk laca/kh egRo dks ns[krs gq, lu~ 1961 esa bUgksaus yksukokyk esa gh 

Jherh vydk nsoh rhjFk jke xqIrk ;kSfxd vLirky dh LFkkiuk dh A Jh Lokeh th 

}kjk LFkkfir ;g igyk ;kSfxd fpfdRlky; FkkA yksukokyk esa gh bUgksaus ;ks laLd`fr o 

v/;kRe ds fy, ,d fo|ky; dh LFkkiuk dhA blesa egRoiw.kZ ;kstuk;sa Lokeh th dh 

ns[k&js[k esa gh pyrh FkhA bl fo|ky; esa ;ksx fo’k; ds Åij fofHkUu egRoiw.kZ ‚kks/k 

dk;Z fd;s x;sA ns‛k&fons‛k esa dSoY;/kke ds izf‛kf{kr ;qod ;ksx f‛k{kdksa ds :Ik esa 

fuq;Dr gq,A 

vH;kl iz‛u Hkkx % 8 

1- vfr y?kqmRrjh; iz‛u 

d- ckWEcs gsYFk lsUVj dh LFkkiuk Lokeh dqoY;kuan us dgka dh\ 

[k- lkSjk’Vª esa dSoY;/kke dh ‚kk[kk dgka [kqyh \ 

x- yksukokyk esa fdlds uke ;kSfxd vLirky [kksyk x;k \ 

?k- jk.kk uVoj flag ds uke ij dSoY;/kke esa fdldh LFkkiuk dh x;h \ 

11-4-3 % ;ksx dk izpkj&izlkj %vc rd vkius muds thou ifjp; dk lkajkal tkuk vc 

ge vkidks muds ;ksx ds izpkj izlkj ls voxr djkus dk iz;kl djsaxsA 

Lokeh dqoY;kuan th }kjk lu~ 1924 esa ;ksx laLFkk dSoY;/kke us ;ksx ds izpkj o izlkj 

esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA Lokeh th ds le; esa gh dSoY;/kke ls ,d ;ksx 

ehekalk uke if=dk fudkyh tkrh FkhA ftlesa ;ksx ls lacaf/kr ‚kks/k i= gkssrs FksA 

ftudk vk/kkj oSKkfud vkSj yksd izpfyr nksuksa izdkj dk gksrk FkkA blesa ‚kjhj fØ;k 

foKku] euksfoKku rFkk ;ksx fØ;kvksa esa lacaf/kr ys[k gksrs FksA lu~ 1936 esa ljdkj ls 

izkIr Hkwfe ij Jh peuyky th ds nku ls rFkk muds csVs ds uke ij Jh bZ‛oj 

pqUuhyky ;ksxkJe ;kSfxd LokLF; dsUnz j[kkA 

yksukokyk esa gh bUgksaus ;ksx ds izpkj&izlkj ds mn~ns‛; ls ;ksx] laLd`fr o 

v/;kRe ds fy, ,d fo|ky; dh LFkkiuk dhA bl fo|ky; esa ;ksx fo’k; ds Åij 

fofHkUu egRoiw.kZ ‚kks/k dk;Z fd;s tkrs jgs gSaA cgqr lh jkT; ljdkjksa us Lokeh th dks 

vius ;gka ;ksx f‛k{kk o ;ksx fpfdRlk ds izpkj&izlkj gsrq cqyk;kA fofHkUu f‛kfojksa esa 

bUgksaus ;ksx dh f‛k{kk nsrs gq, fØ;kRed ;ksx esa cgqr ls yksxksas dks izf‛kf{kr fd;kA 

Lokeh th Hkkjrh; ;ksx foKku esa iw.kZ J)k j[krs FksA os ekurs Fks fd ;ksx Hkkjr dh ,d 

,slh /kjksgj gS] ftlds }kjk O;fDr dk lokZafx.k fodkl gks ldrk gS] ;g thou thus 

dh ,d ,slh dyk gS] ftlls ge ‚kjhj] eu o cqf) dks LoLFk cukrs gq, ,oa lqUnj <ax 

ls thrs gq, vk/;kfRed fodkl dj ldrs gSA ;ksx ds bl egku oSKkfud us 18 vizSy 

1966 dks bl nqfu;k ls izLFkku dj vius ihNs ,d ,slh fojklr NksMh tks vkt Hkh 

vius xkSjoiw.kZ bfrgkl dks ysdj dk;Z dj jgh gSA bl ;ksxh ds dk;ksZa ds cy ij Hkkjr 

gh ugha vfirq leLr fo‛o ;ksx ds {ks= esa fujUrj vuqla/kku djrk tk jgk gSA ftlls 

ekuo dY;k.k dk ekxZ vkSj vf/kd izdkf‛kr gqvk gSA 
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Lokeh dqoy;kuan th ds le; ls gh dSoY;/kke laLFkk Hkkjr Hkj esa izf‛k{k.k 

f‛kfojksa] lEesyuksa rFkk laxksf’B;ksa vkfn ds ek/;e ls ;ksx f‛k{kk ds izpkj&izlkj esa yxh 

gSA Hkkjr ds fofHkUu ‚kgjksa esa vkt bldh fofHkUu ‚kk[kk;sa dk;Zjr vkSj ;ksx f‛k{kk ds 

v/;;u&v/;kiu ds lkFk&lkFk ;ksx fpfdRlk o ;kSfxd izf‛k{k.k dk dk;Z Hkh lqpk: 

:Ik ls dj jgh gSA ;gka ls fudyus okys fo|kFkhZ ns‛k&fons‛k ds fofHkUUk Hkkxksa esa ;ksx ds 

f‛kfojksa }kjk ;ksx dk izpkj o izlkj dj jgsa gSA  

vH;kl iz‛u Hkkx % 9 

1- fjDr LFkku dh iwfrZ fdft,A 

d- dSoY;/kke }kjk ;ksx ds izpkj izlkj ds fy, ,d if=dk ------------- fudkyh 

xbZA 

[k- dSoY;/kke dh LFkkiuk ------------- esa gqbZA 

x- dSoY;/kke -------------------- esa gSA 

?k- dSoY;/kke esa izf‛k{k.k f‛kfojksa] lEesyuksa rFkk -------------------- vkfn ds ek/;e ls -

--------------- f‛k{kk dk izpkj izlkj fd;k x;kA 

M- ;ksx lhekalk esa -------------------- ys[k gskrs FksA 

11-5  lkjka‛k  

Jh vjfoUn vkSj dqoY;kuan dks lekU;r% ,d nwljs ds foijhr ;ksx i)fr;ksa ds izpkjd 

ds :I esa ns[kk tk ldrk gSA fdUrq fQj Hkh ;s nksuksa ;ksxh vk/kqfud ;ksx ds izeq[k 

izpkjdksa esa ls FksA Jh vjfoUn us tgk¡ ;ksx ds nk‛kZfud i{k dks vius gh <+ax ls x<k 

ogha dqoY;kuan us ;ksx ds ‚kkjhfjd i{k dks oSKkfud Lo:Ik iznku fd;kA nkuksa gh 

i)fr;ksa esa rF;kRed :Ik ls ;gh lcls cM+k vraj FkkA  

 Jh vjfoUn us i�f.Mpsjh ¼orZeku iqMqpsjh½ esa viuk vkJe vksjksfoy LFkkfir dj 

ns‛k fons‛k ds ;ksx lk/kdks ds fy, lk/kuk dk ,d LFkku iznku fd;k rks dqoY;kuan us 

egkjk’Vª ds yks.kkoyk esa dSoY;/kke dh LFkkiuk djds ;ksx dk izpkj fd;kA 

tgk¡ vjfoUn ds vfrekul fd vo/kkj.kk v/;kfRed vuqHkoksa dh ,d fof‛k’V 

O;k[;k izLrqr djrh gS] rks ogha dqoY;kuan }kjk vkluksa vkSj izk.kk;keksa dk oSKkfud 

v/;;u dj mudk ‚kjhj ij iM+us okys izHkko dh tkudkjh dks tulkekU; rd 

igq¡pk;kA gkykafd nkuksa ;ksxh;ksa dh ;ksx i)fr esa dkfQ varj FkkA fQj Hkh nkuksa ds 

}kjk iznRr ;ksx ds Lo:Ik ls lekt dks cgqr ykHk gqvkA tulkekU; esa ;ksx dks 

yksdfiz; cukus dk dk;Z nksuksa gh ;ksxh;ksa }kjk mRd`’Vrk iwoZd fd;k x;kA blfy, 

budk uke ;ksx ds bfrgkl esa Lof.kZe v{kjksa esa fy[kk x;k gSA  

11-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh % 

1- fuoZgu  & ftEesnkjh dks fuHkkuk 

2- ik‛pkR; & if‛peh ns‛k 

3- ijLij & ,d nwljs ds fy, 

4- {kqC/k  & nq%[kh ,oa fujk‛k 

5- dr̀Krk & vkHkkj ekuuk 

6- ckSf)d & cqf) okyk 
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7- ikjykSfdd & nwljs yksd ¼nqfu;k½ dh ;k vlkekU; 

8- fuewZy & iwjh rjg ls [kRe dj nsuk 

9- izk.ki.k & iwjs iz;kl ds lkFk ;k lefiZr gksdj 

10- ?kuhHkwr & Nk;k gqvk 

11- es/koh & cqf)eku 

12- ‚kjhjLFk & ‚kjhj esa fLFkr 

11-7  vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

Hkkx % 1 

1- ¼d½ MkW0 d̀’.k/ku ?kks’k] Jherh Lo.kZyrk nsoh]  r`rh; 

 ¼[k½ vjfoUnk ,Djk;M ?kks’k      

¼x½ bf.M;u et+fyl 

2- ¼d½ c-  n caxkyh 

 ¼[k½ l- X;kjoka        

¼x½ v  fe- nq,V 

Hkkx % 2  

1- ¼d½ Jh vjfoan dks cM+kSnk ds egkjkt lk;kth jko xk;dokM+ us vius jkT; 

cM+kSnk esa lsok dk vojlj iznku fd;kA 

 ¼[k½ Jh vjfoan 14 o’kZ ckn lu~ 1893 esa Hkkjr ykSV vk;sA 

¼x½ Jh vjfoan cM+kSnk esa dqy 13 o’kZ 5 efgus vksj 18 fnuksa dk le; O;rhr 

fd;kA 

2- ¼d½ è.kkfyuh nsoh ¼[k½ Jh vjfoan       ¼x½ bZ‛oj dk 

Hkkx % 3 

1- ¼d½ 9 ebZ 1908 

 ¼[k½ Lokeh foosdkuan 

   ¼x½ ok;ljk; ykMZ feUVks 

2- ¼d½ lR; ¼[k½ vlR;       ¼x½ lR;  

Hkkx % 4 

1- ¼d½ 64] lkfo=h 

 ¼[k½ ;qxkUrj 

    ¼x½ 1906 & 1910] 5 

Hkkx % 5 

1- ¼d½ c&Qjojh 1893 

 ¼[k½ v&IysUpsV 

    ¼x½ v&fo’.kq HkkLdj ysys 

2- ¼d½ viksyks ¼[k½ ek¡       ¼x½ 1926 

Hkkx % 6 

1- ¼d½ leqnzh ehy 
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 ¼[k½ 5] 1950 

   ¼x½ rhu  

Hkkx % 7 

d- 13 vxLr 1883 

[k- efyd jk; 

x- 1919 

?k- 1924 

M- ;ksx ehekalk 

Hkkx % 8 

d- pkSikVh 
[k- jktdksV 

x- Jhefr vydk nsoh rhjFkjke xqIrk 

?k- jk.kk uVoj flag ‘kjhj fod`fr foKku iz;ksx‘kkyk 

Hkkx % 9 

d-  ;ksx eheklk 

[k-  1924 

x-  Yksukokyk 

?k-  Lakxksf’B;ksa] ;ksx 

M- ‚kks/k ijd 

11-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

1. Heehs,Peter (2008) The life of Sri Aurobindo, Columbia 

University Press 

2. Yadav,Saryug (2007) Sri Aurobindo’s life Mind and Art, 

Sarup & Sons,Delhi 

3. Kaivalyadham (2012) Biography Yogi and Scientist Swami 

Kuvalayanand, Kaivalyadham  Lonavala 

11-9 % lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh % 

1. www.sriaurobindoashram.org 

2. www.aurovill.org 

3. www.lonavalayoga.org 

4. www.yogatharpy.com 

5. www.astanga-yoga-victory.com 

11-10 % fucU/kkRed iz‛u  

1- Jh vjfoUn }kjk ekr`Hkwfe dh lsok* ij fopkj izLrqr fdft,A 

2- Jh vjfoUn ds thou esa ;ksx dh Hkwfedk ij izdk‛k Mkfy,A 

3- Lokeh dqoY;kuan }kjk ;ksx ds fodkl gsrq fd;s x;s dk;ksZa dh leh{kk dhft,A 
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bdkbZ 12 bZ‛oj 

12.1 izLrkouk  

12.2 mn~ns‛; 

12.3 bZ‛oj ds Lo#i dk o.kZu 

12.3.1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

    12.3.2 gfjgjkuUn ds vuqlkj& 

       12.3.3 osnkUr ds vuqlkj& 

       12.3.4  ekMwD; mifu’kn ds vuqlkj& 

    12.3.5 rSrjh; mifu’kn ds vuqlkj& 

12.3.6 ;tqosZn ds vuqlkj& 

         12.3.7 O;kl Hkk’; ds vuqlkj& 

         12.3.8 ‚osrk‛orj mifu’kn ds vuqlkj& 

12.4 bZ‛oj ds xq.kksa dk o.kZu  

12.4.1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj  

12.4.2 O;kl Hkk’; ds vuqlkj& 

12.4.3  ‚osrk‛orj mifu’kn ds vuqlkj& 

12.5 bZ‛oj dh efgek dk o.kZu & 

     12.5.1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

12.5.1 O;kl Hkk’; ds vuqlkj& 

12.6 bZ‛oj dk iz.ko :Ik esa o.kZu    

          12.6.1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

          12.6.1 gfjgjkuUn ds vuqlkj& 

          12.6.1 xhrk ds vuqlkj& 

           12.6.1 dBksifu’kn ds vuqlkj& 

  12.6.1 Hkksto`fRr ds vuqlkj& 

12.6.1 iz‛uksifu’kn ds vuqlkj& 

12.6.1 NkUnksX; mifu’kn ds vuqlkj& 

12.6.1 ek.MwD; mifu’kn ds vuqlkj& 

           12.6.1 Ukkjn HkfDr lw= ds vuqlkj& 
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12.6.1 foosdkuUn ds vuqlkj& 

       12.6.1 xhrk esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu 

12.6.1 U;k; n‛kZu esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu  

12.6.1 Jqfr;ksa esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu 

12.6.1 osnkUr esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu 

12.7 bZ‛oj izkfIr ds fy, ti dk o.kZu 

12.8 lkjka‛k 

12.9  ‚kCnkoyh  

12.10 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

12.11 lUnHkZ xzUFk lwph 

12.12 fuca/kkRed iz‛u  

 12-1 izLrkouk  

ikBdksa bZ‛oj uke vkrs gh vius vkjk/; bZ’V nsork dk ge Lej.k djrs gSA 

vyx&vyx ‚kkL=ks esa rFkk vusdkusd fo}kuks us bZ‛oj ds Lo:Ik dh dYiuk;sa dh gSaA  

Ekgf"kZ iratfy us ;ksx 'kkL= esa vkRek ls ijekRek dk feyu gsrq ,d lw= fn;k gSA 

;ksxf‚pRr o`fRr fujks/k%A vFkkZr fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk fujks/k gkss tkuk gh ;ksx gSA 

o`fRr;ksa dks ‚kkUr djus] muds fujks/k gsrq mUgksaus igyk vH;kl vkSj oSjkX; dk ekxZ 

crk;k gS] blds flok mUgksaus vU; ,d nwljk lqyHk ekxZ Hkh crk;k gS tks bZ‚oj 

izkf.k/kku dk gSA ;g fuchZt lekf/k izkIr djus dk lqyHk ekxZ gSA bldk o.kZu djrs 

gq, iratfy _f’k dgrs gSa& 

  *bZ‚ojizf.k/kkuk}k*A 

vFkkZr& bZ‛oj izkf.k/kku ls Hkh fuchZt lekf/k dh izkfIr gks ldrh gSA 

ftl rjg ckº; fpRr o`fRr;ksa dks vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk ‚kkUr dj fn;k tkrk gS] 

mlh izdkj leLr o`fRr;ksa dks bZ‚oj dks lefiZr dj nsus vkSj vuklDr deZ;ksx dks 

viuk ysus ls o`fRr;k¡ pUpyrk jfgr gks tkrh gSaSA tc lk/kd lalkj ls fojDr gksdj 

viuh leLr Hkkouk,¡ bZ‛oj eas lefiZr dj nsrk gS rc bZ‚oj —ik djds HkDr dh lkjh 

o`fRr;ksa dks lekIr dj nsrk gSA ftlls fu#)koLFkk izkIr dj lk/kd fuchZt lekf/k dks 

fl) gks tkrk gSAvkRek ds vUnj vFkkZr ân; ds vUnj ¼Dys‚k] deZ] foikd] vk‚k; ls 

jfgr½ bZ‚oj dh lRrk dk vuqHko djds vkRefuosnu iwoZd mlh ij fuf‚pr jguk HkfDr 

dk Lo#i gSA lkjs dk;ksZa dks bZ‚oj ds }kjk lEiUu gqvk ekuuk pkfg,sA ‚kkL=ksa esa dgk 

x;k gS& Þviuh bPNk vkSj vfuPNk ls eSa Hkh deZ djrk g¡w] mlls tks lq[k vkSj nq%[k 

dk Qy feyrk gS og vkidks lefiZr gSA bl izdkj dk fu"dke vkSj bZ‚oj leiZ.k deZ 

gh bZ‚oj izf.k/kku gSAßbZ‛oj izf.k/kku ls lkalkfjd ykHk izkIr djuk vKku n‛kkZrk gSA 

bZ‚oj izf.k/kku ls bZ‚oj  dh vfHkeq[krk izkIr djds mudh —ik ls fo"ks’k Kku ik;k 

tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa vc ge bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu djsxsaA  
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12-2 mn~ns‛; 

 izLrqr bdkbZ dks i<+dj vki tku ik;saxs fd & 

 bZ‛oj D;k gS\  

 bZ‛oj ds Lo#i ds lEcU/k esa fofHkUu er dk o.kZu D;k gSA 

 bZ‛oj ds fofo/k ukeksa dh ppkZ dgkW dh xbZ gSA 

 bZ‛oj izkf.k/kku dh vko‛;drk D;k gSA 

 bZ‛oj izkf.k/kku ds lk/ku ds lk/ku dkSu ls gSA  

12-3 bZ‛oj ds Lo#i dk o.kZu & 

laLdr̀ O;kdj.k ij vxj n`f’Vikr djs rks bZ‛oj ‚kCn bZ‛k $ ojp~ ls curk gSA  

       ÞbZ‛kß /kkrq dk vFkZ gS ¾ bZ‛ku‚khy vFkkZr bPNk ek= ls tks dSoY; dh 

izkfIr djk nsaA ‚kkL=ks esa dgk x;k gS fd& 

  ÞbZ‛ku‛khy bPNkek=s.k ldytxnq)j.k{ke%Aß 

vFkkZr& tks bZ‛ku‛khy gS ;kfu bPNk ek= ls lEiw.kZ txr ds m)kj djus esa leFkZ gS 

ogh bZ‛oj gSA vxj bZ‛oj ds Lo:Ik dh ckr djs rks Li’V gS fd&   

    Þ=Sdkfyd cU/k ‚kwU;ß 

vFkkZr& Hkwr] Hkfo’;] orZeku rhuksa dkyksa esa tks cU/ku vkfn ls eqDr gSA vusdkusd 

fo}kuks us bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu fuEu izdkj fd;k gS& 

12-3-1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

  ftl izdkj ijes‛oj ds izf.k/kku ls ‚kh?kz lekf/k ykHk gksrk gS] egf’kZ iratfy ml 

bZ‛oj ds Lo#i dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd& 

       Dys‛k deZ foikdk‛k;Sjijke`’V% iq#’k fo‛ks’k bZ‛oj%A   1/24 IkkŒ ;ksŒ lwŒ 

        vFkkZr& Dys‛k] deZ] foikd] vk‛k; bu pkjksa ls tks eqDr gS og iq#’k fo‛ks’k ije 

vkRek gh bZ‛oj gSA egf’kZ iratfy us 5 izdkj ds Dys‛k dk o.kZu fd;k gSA vfo|k] 

vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos‛kA Dys‛k os gksrs gSa tks nq%[k nsaA bUgha Dys‛kksa esa thokRek 

Q¡lh jgrh gS tks fd bZ‛oj esa ugha gSA 

12-3-2 gfjgjkuUn th ds vuqlkj& 

vfo|kn;% Dys‛kk%] dq‛kykdq‛kykfu dekZf.k] rRQya foikdLrnuqxq.kk okluk  vk‛k;% 

      ¼gfjgjkuUn ikŒ;ksŒnŒ O;kl Hkk’;½ 

deZ& iq.; ¼‛kqHk½] viq.; ¼v‛kqHk½] deksZa ls mRiUu tkfr vk;q rFkk Hkksx#i QydeZ dk 

ifj.kke gSaA bZ‛oj esa ;s ugha gksrs gSaA 

foikd& ‚kqHk v‛kqHk deksZs ds Qy dks foikd dgrs gSaA 

vk‛k;& deZ Qyksa ds vuqlkj tks okluk,sa gksrh gSa mUgsa vk‛k; dgrs gSaA bUgha dks 

laLdkj Hkh dgrs gSaA ;s fpRr esa lafpr iM+s jgrs gSaA laLdkj ds vuqlkj gh deZ iqu% 

tkxzr gks tkrs gSaA 
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12-3-3 osnkUr ds vuqlkj& 

              Þek;k fof‛k’V pSrU;e~ bZ‛oj%ß ¼osnkUr½ 

 vFkkZr& ek;k fof‛k’V psru rRo dk uke bZ‛oj gSA 

12-3-4 ek.MwD; mifu’kn ds vuqlkj& 

            Þ,’k losZ‛oj ,’k loZK ,’kks¶Ur;kZE;s’k ;ksfu% 

   loZL; izHkkok¸;;kS fg Hkwrkuke~ß 

      ¼ ek.MwD; miå 6½ 

vFkkZr& og ijes‛oj lcdk bZ‛oj gSA og loZK gSA og vUr;kZ;h lEiw.kZ txr dk 

dkj.k gSA D;ksafd leLr Hkwr izkf.k;ksa dh mRifRr fLFkfr vkSj y; dk LFkku ogh gSA 

12-3-5 rSrjh; mifu’kn ds vuqlkj& 

            ;rks ok bekfu & & & & & & & & & rn~czºesfr 
      ¼rSå miå Hk`xqoYyh½ 

vFkkZr& ftlls leLr izk.kh mRiUu gksrs gSaA fLFkj gksrs gSa vkSj ftlesa y; Hkko dks izkIr 

gks tkrs gSa ogh czºe gSA 

12-3-6 ;tqosZn ds vuqlkj& 

       Þijes‛oj ‚kjhj jfgr loZO;kid cU/kuksa ls eqDr gSß  ¼;tqosZn 40@8½ 

vFkkZr& thokRek LFkwy lw{e dkj.k ‚kjhjksa ds cU/ku ls eqDr gSA og ;ksxkH;kl }kjk gh 

eqDr gks ldrh gSA bZ‛oj cU/ku eqDr gSA thokRek vYiK gSA bZ‛oj osn Kku dk 

mins’Vk loZK gSA 

12-3-7 O;kl Hkk’; ds vuqlkj& 

              ÞbZ‛ojL; p rRlEcU/kksa u Hkwrks u Hkkohß 

                                      ¼O;kl Hkk’;½ 

vFkkZr& bZ‛oj dk lEcU/k ‚kjhj vkfn ls u dHkh gqvk gS u dHkh gksxkA 

 gfjgjkuUn vkj.; ikå ;kså nå esa Hkk’; djrs gq;s dgrs gSa fd& 

 eqDrL;iqokZcU/k dksfV &  eqDr iq#’k iwoZcU/k dksfV ds gS 

 iz—fryhuL; mUrjkcU/k dksfV & iz—fr yhu iq#’k mRrjcU/k ds dksfV gS 

 lrq lnSo eqDr% lnSos‛oj bfr & bZ‛oj lnk eqDr gS 

 12-3-8 ‚osrk‛orj mifu’kn ds vuqlkj& Þ_f’k izlwra dfiya ;Lr Hkxzs KkuSf’kZHkfrZß 

       ¼‛osrk‛oj 5@2½ 

vFkkZr& bZ‛oj ls Kku dh izkfIr dfiy _f’k us dh] fQj _f’k }kjk ‚kkL=ksa esa Kku 

fy[kk x;kA 

 vr% bZ‛oj ls ‚kkL=ksa esa Kku vk;k vkSj fQj ‚kkL=ksa ls gh bZ‛oj dk Kku Hkh 

gksrk gSA ;s iqjkuh ijEijk gSA ikBdks Lej.k jgs fd vfo|k vkfn Dys‛kksa esa Q¡lh 

thokRek deZ esa yxh jgrh gS vkSj fQj deZ Qy dk Hkksx Hkksxrh gSaaA ftu deksaZ dk Qy 

Hkksx orZeku tUe esa ugha gks ikrk os deZ okluk ,oa laLdkj ds #i esa iq#’k ¼vkRek½ ds 

lkFk jgrs gSaA bl izdkj iq#’k ¼vkRek½ tUe tUekUrjksa ds laLdkj #ih cht vius lkFk 

ysdj tUe&ej.k ds pØO;wg esa Q¡lk jgrk gSA iq#’kksa esa ,d fo‛ks’k iq#’k ,slk gksrk gS 

tks Dys‛kksa ls vNwrk gksrk gSA muls fyIr ugha jgrk gSA og deZ ugha djrk gS] ftlls 
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deZ Qy dk Hkksx Hkh mls ugha Hkksxuk iM+rk gSA Qyr% deZ Qy ds laLdkj Hkh ml 

iq#’k fo‛ks’k ds lkFk fpids ugha jgrsA ;g iq#’kksa esa fo‛ks’k iq#’k gh bZ‛oj gksrk gSA 

 vFkkZr ge dg ldrs gS fd tks iq:’kks esa fo‛ks’k gS og bZ‛oj gSA 

 eqDr iq#’k vkSj bZ‛oj esa Hkh vUrj ik;k tkrk gSA eqDr iq#’k os gksrs gSa ftUgksaus 

vius tUeksa & tUekrjksa ds bdV~Bk gq,s deZ laLdkjksa dks ;ksx ri }kjk lekIr dj fn;k 

gSA ijUrq bZ‛oj rks rhuksa dkyksa ¼Hkwr dky] orZeku dky] Hkfo’; dky½ esa laLdkjksa ls 

dHkh fyIr gh ugha gksrk gSA bZ‛oj ges‛kk gh Dys‛kkfn ls eqDr jgrk gSA og dHkh Hkh 

blls fyIr ugha jgrkA 

 egf’kZ iratfy dk O;fDroknh bZ‛oj esa fo‛okl ugha gSA og mPp vk/;kfRed 

psruk dks bZ‛oj ekurs gSaS] tks ije ifo= gksrh gS vkSj tks deksaZ ds izHkkoksa ls vNwrh gksrh 

gSA lalkj esa tc O;fDr dks viuh lhekvksa dk cks/k gksrk gS rks og bZ‛oj ds izfr gh 

lefiZr gksrk gSA 

 bZ‛oj] iz/kku rRo ;k iq#’k rRo ugha gSA bldks Hkyh Hkk¡fr tkuuk pkfg;sA 

bZ‛oj]  iz/kku iq#’k }kjk fufeZr gksrk gSA os iq#’k fo‛ks’k vkSj mldh bZ‛ojh; mikf/k 

izk—r gSA 

12-4 bZ‛oj ds xq.kksa dk o.kZu 

bZ‛oj vusdkusd xq.kksa ls ;qDr gS vusdkusd xzUFkks esa fo}kuks us bZ‛oj ds xq.kks dh ppkZ 

dh gS& 

12-4-1 egf’kZ iratfy th ds vuqlkj& 

          Þr= fujfr‛k;a loZK chte~ßA I/25 ikå;ksålwå 

vFkkZr& ml bZ‛oj esa ¼loZK chte~½ loZKrk dk Kku ¼fujfr‛k;a½ loksZPp gSA 

 ftlls c<+dj dksbZ nwljk gks og lfr‛k; dgykrk gSA fdUrq ftlls c<+dj 

dksbZ nwljk u gks mls fujfr‛k; dgrs gSaA bZ‛oj dk Kku loksZPp gSA og loZK gS] 

mlds Kku ls vf/kd fdlh dk Kku ugha gSA lalkj esa tks Hkh Kku&foKku vkSj ,s‛o;Z 

vkfn gS bu lHkh dh lhek bZ‛oj gSA vkRek esa ;g oLrq,sa lhfer gSa ij ijekRek esa 

vlhfer gSaA 

    r= fujfr‛k;a      loZKchte~ 

  
vlhe] ftlls cM+k dksbZ Kku u gks  ftlds Kku ls c<+dj fdlh dk Hkh 

Kku u gks 

12-4-2 O;kl Hkk’; ds vuqlkj&  

    ;fr nerhrkukxre izR;qRiUua izR;sdleqPp;frfUnzU; xzgoeria cfgfrA 

 loZK chtesrf}o)Zekua ;= fujfo‛k;a l loZKAA 

vFkkZr& Hkwr Hkfo’; orZeku dk Kku ;|fi KkusfUnz;ksa }kjk izkIr dj eu }kjk xzg.k 

fd;k tkrk gSA ;s Kku lHkh izkf.k;ksa dks gksrk gS pkgs og vYi gks ;k vf/kdA tc 

;gh Kku c<+rs&2 vof/k dks izkIr dj ys rks ogh ^loZK* gSA  

;ksx Hkk’;dkj O;kl th ds vuqlkj ;ksx lw= dkj us bZ‛oj dk lkekU; Lo#i crk;k 

gS fo‛ks’k #i ughaA 
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Lkalkj esa fdlh esa Kku dk de gksuk] rFkk fdlh ds Kku dk vf/kd gksuk lgt #i ls 

ik;k tkrk gSA ftl izdkj dksbZ Hkh nks O;fDr;ksa dh vk—fr dHkh iw.kZr% leku ugha gksrh 

Bhd blh izdkj nks O;fDr;ksa esa Kku dk Lrj Hkh leku ugha gksrk gSA ijUrq bZ‛oj dk 

Kku loZJs’B gS blds Kku ls c<+dj fdlh dk Kku ugha gSA bZ‛oj esa Kku dh 

ijkdk’Bk gS rFkk Kku dh vfUre lhek gSA ;g ekuuk mfpr gS fd Kku ds ewy dh tks 

Hkh vf/kdre laHkkouk,sa gks ldrh gSa og bZ‛oj vFkkZr iq#’kksa esa fo‛ks’k iq#’k eaas gSA 

12-4-3 ‛osrk‛orj mifu’kn ds vuqlkj& bZ‛oj dk ‚kjhj bfUnz;k¡ ugha gSA mlds leku 

c<+dj dksbZ ugha gSA ftl izdkj Kku dh ijkdk’Bk dk vk/kkj bZ‛oj gS mlh izdkj /keZ] 

oSjkX;] ,s‛o;Z] ;‛k] Jh rFkk foHkwfr dh ijkdk’Bk dk vk/kkj Hkh bZ‛oj gh gSA blfy,s og 

loZ‛kfDreku vkSj loZK gSA 

12-5 bZ‛oj dh efgek dk o.kZu & 

12-5-1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& egf’kZ iratfy uss bZ‛oj dh efgek dk o.kZu djrs 

gq,s egf’kZ iratfy dgrs gSa fd& 

  iqosZ’kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A  1@26 ikå;ksålwå 

vFkkZr& og bZ‛oj iwoZtksa dk Hkh xq# gSA D;ksafd mldk dky ls voPNsn ugha gSA vFkkZr 

og dky ds }kjk lhfer ugha gSA 

 l`f’V ds vkjEHk esa mRiUu gksus ds dkj.k czºekth dks lcdk xq# ekuk x;k gSA 

ijUrq og dky }kjk lhfer gSaA ijUrq bZ‛oj dky ls c¡/kk ugha gSA og l`f’V ds iwoZ rFkk 

egkizy; ds i‛pkr Hkh gj fLFkfr esa fo|eku jgrk gSA og lHkh nsorkvksa dks Hkh Kku 

iznku djrk gSA vr% og xq#vksa dk Hkh xq# gSA 

 osn bZ‛oj dk Kku gSA blfy,s mijksDr ifjHkk’kk nh xbZ gSA 

12-5-2 O;kl Hkk’; ds vuqlkj& 

  ^iwosZ fg xqjo% dkysukofPN/kUrs*                     O;kl Hkk’; 1@26 

vFkkZr& vkt rd ftrus Hkh iwoZt gq;s gSa os lc nsg /kkj.k djus ds dkj.k dky ls 

flfer gSa bZ‛oj nsg /kkj.k ugha djrk blfy,s og cU/ku eqDr gSA O;kl th us ;g Hkh 

dgk gS& 

dgk gS& K% dky dky%   

vFkkZr& tks dky dk Hkh dky gSA 

 geus Kku vius xq# ls ik;k mUgksaus vius xq# ls ik;kA bl izdkj xq# f‛k’; 

ijEijk pyrh xbZ vkSj vUr eas irk pyk fd Kku izkfIr dh fØ;k czºek th rd tkrh 

gSA ijUrq czºek th Hkh dky ls cfU/kr gksus ds dkj.k ije xq# ugha gSaA vr% Li’V gS 

fd ,d ek= ijes‛oj gh mu xq#vksa dk Hkh xq# gS blfy,s ije xq# dgykrk gSA 

12-6 bZ‛oj dk iz.ko :i esa o.kZu & 

bZ‛oj dh efgek crkdj vc mldh mikluk ¼izf.k/kku½ fdl izdkj ls djuh pkfg,s ;g 

crkus ds fy;s mldk okpd uke dk o.kZu fd;k x;k gS& 

12-6-1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& egf’kZ iratfy us ;ksx lw= ds lekf/kikn esa dgk gS 

fd&   rL; okpd% iz.ko% 1@27  ikå;ksålwå 

vFkkZr& mldk okpd uke iz.ko gSA iz.ko vFkkZr vkse~dkjA 
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^vo j{k.ks* /kkrq ls vkse~ ‚kCn curk gSA ftldk vFkZ gS j{kk djukA vorhfr vkse~ ;g 

mldh O;qRifRr gSA 

vFkkZr& tks j{kk djs og vkse~ ijes‛oj gSA 

 bZ‛oj dks vkse~ okpd ‚kCn ds }kjk tkuk tkrk gSA ukeh dk uke ls vukfn vkSj 

cgqr xgjk lEcU/k gSA blfy;s ‚kkL=ksa esa uke ti dh efgek of.kZr gSA fofHkUu Hkk’kkvksa 

esa vkSj ns‛kksa esa bZ‛oj ds fHkUu&2 uke gSaA 

  Þ,da lrfoizk% cgq/kk onafrß 

vFkkZr& ,d gh ln~ oLrq gS] mlh dks osn] ‚kkL=] mifu’kn vusd ukeksa ls cksyrs gSaA  

 bZ‛oj ds fofHkUu ukeksa eas loZJs’B uke Å¡ ekuk x;k gSA 

12-6-2 gfjgjkuUn ds vuqlkj& 

          ^okP; bZ‛oj% iz.koL;*  

                      ¼gfjgjkuUn vkj.; ikå;ksånå ;kså27@1 Vhdk O;kl Hkk’;½ 

vFkkZr& iz.ko gh bZ‛oj dk uke gSA 

vksme~ /ofu eu ugh eu mPpkfjr gkssus ls d.B ls efLr’d dh vksj ,d iz;Ru tkrk gS 

fdUrq eq¡g esa dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+rkA vksedkj dk tki ,dkxzrk c<+rk gSA vksge 

‚kCn Hkh vksedkj vdkj vkSj edkj ds #i esa gh tik tkrk gSA 

bZ‛oj ds fy,s okP;&okpd&ladsr vko‛;d gSA bZ‛oj bfUnz;ksa }kjk izR;{k ugha 

fd;k tk ldrk gSA bZ‛oj dks vuUr dY;k.k xq.kksa ls fof‛k’V ekuk tkrk gSA blfy;s 

izR;sd dY;k.k xq.k ds vk/kkj ij mlds vuUr uke gSaA HkfDr ijEijk eas bZ‛oj ds f‛ko 

fo’.kq vkfn ftu #iksa dh vFkok muls mn~Hko dks Lohdkj djrs gq, ftu nsoh&nsorkvksa 

dh dYiuk dh x;h gS] izk;% mu lHkh nsoh nsorkvksa dks v’VksUrj ‚kr ¼108½ vkSj lgL= 

¼1000½ ukeksa ls ijEijkxr #i ls tkuk tkrk gSA iqjk.kkas] xzUFkksa vkfn ikSjkf.kd xzUFkksa esa 

bu ukeksa dh ppkZ feyrh gSA xzUFkkas eas of.kZr lHkh uke bZ‛oj ds gh uke gSaA 

Å¡dkj dks bZ‛oj dk izeq[k uke crk;k x;k gSA osnksa] mifu’knksa vkfn xzUFkksa esa Å¡dkj dk 

vusd ckj mYys[k feyrk gSA bls lc ukeksa esa] lHkh eU=ksa esa] fo‛ks’k ,oa vfr izHkkodkjh 

crk;k x;k gSA 

12-6-3 xhrk ds vuqlkj& Hkxoku —‘.k vius czºe Lo#i dh lexzrk dk o.kZu djrs 

gq, dgrs gSa fd& 

  firkgeL; txrks ekrk /kkrk firkeg%A 

  os|a ifo=eksdakj _Dlke ;tqjso p AA  ¼xhrk 9@17½ 

vFkkZr& tkuus ;ksX; vksadkj] _Xosn] lkeosn] vkSj ;tqosZsn Hkh eSa gh gw¡A bl lEiw.kZ 

txr dk firk] /kkrk] ekrk] firkeg eSa gh g¡wA 

 iz—fr vkSj bZ‛oj dk ftl LFkku ij lEcU/k gS ogk¡ ls fuUrj Å¡dkj /ofu 

xw¡trh jgrh gSA ogh /ofu ‚kfDr Lo#ik gksdj lalkj ds fofHkUu dk;ksa asZ dks iw.kZ djrh 

gSA 

 firk] iq= dk fj‛rk le>kus ds fy,s ‚kCn dh vko‛;drk gksrh gSA Bhd blh 

izdkj bZ‛oj in dk vFkZ Hkh ,d izdkj dh ‚kCne;h Hkkouk gSA dqN ‚kCn okP; inkFkksZa 

dh dYiuk fd;s fcuk bZ‛oj dk cks/k ugha gksrkA 

vk’kZ‛kkL= esa& vkse~ ‚kCn dks vknj fn;k tkrk gSA D;ksafd og dgrk gS fd iz.ko ds 

}kjk fpRr dh tSlh fLFkjrk gksrh gS oSlh fdlh nwljs ds }kjk ugha gksrhA O;Utu o.kksZa 
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dk mPpkj.k ,d rku Hkko ls ugha gksrkA Loj o.kksZsa dk mPpkj.k ,d rku Hkko esa gksrk 

gSA ijUrq muesa okd~ ‚kfDr dh vko‛;drk gksrh gSA dsoy vkse~ gh ,dek= Hkko ls 

mPpkfjr gksrk gSA 

12-6-4 dBksifu’kn ds vuqlkj&  Þ,rnkyEcua Js’BesrnkyEcua ije~ß  ¼dBŒ 

1@2@17½ 

ijekFkZlk/ku ds vkyEcuksa esa iz.ko gh Js’B vkSj ije~ vkyEcu Lo#i gSA 

12-6-5 Hkksto`fRr ds vuqlkj& & iz.ko dk vFkZ ;g gS fd ftlds }kjk mRre jhfr ls 

Lrqfr dh tk;s vFkok mRre jhfr ls mikluk dh tk;sA iz.ko uke vksadkj dk gSA 

vksedkj vkSj bZ‛oj okP; okpd] nhid vkSj izdk‛k Hkko lEcU/k fuR; gSA ij o.kZ #i 

ladsr ls mls izdkf‛kr ek= fd;k tkrk gSA 

12-6-6 iz‛uksifu’kn  ds vuqlkj& Þija pkija czºe ;nksdkaj%ß 

vFkkZr& fu‛p; gh og vksedkj gh ij czºe vkSj vij czºe gSA 

12-6-7 NkUnksX; mifu’kn ds vuqlkj &Þvksadkj ,osna loZe~ß 

                                       ¼NkUnksX; mi0 

2@23@3½ 

vFkkZr& vksadkj gh lcdqN gSA vkxs dgk gS fd& 

Þ,da es okf}rh;e~ß 

vFkkZr& og ,d vf}rh; czºe rRo gh gS nwljk dksbZ ugha gSA 

Jqfr ls Kkr gksrk gSA fd ;ksx n‛kZu esa izfrikfnr bZ‛oj dsoy Dys‛k] deZ] foikd 

vk‛k; ls jfgr gh ugha gS cfYd vij vkSj ij czºe Hkh ogh gSA dBksifu’kn dgrk gS 

fd& 

Þczºek ,d ‚kk‛or o`{k gS ftldh tM+s Åij vkSj ‚kk[kk,sa uhps leLr l`f’V ij vk/kkfjr 

gSA dksbZ mlls ijs ugha gSAß ¼dBksŒ½ 

12-6-8 ek.MwD; mifu’kn ds vuqlkj&  vkse lcdqN gSA Hkwr] Hkfo’;] orZeku] esa lHkh 

dqN mldh O;k[;k ek= gSaA blds flok vU; tks f=dkykrhr oLrq,¡ gSa og Hkh vksadkj 

gh gSaA 

12-6-9 Ukkjn HkfDr lw= ds vuqlkj&  l% bZ‛oj vfuoZpuho isze Lo#i 

vFkkZr& bZ‛oj vfooZpuh; izse Lo#i gSA 

12-6-10 foosdkuUn ds vuqlkj& ÞeSaus vKku va/kdkj ek;k ls ijs ml ijes‛oj dks izkIr 

dj fy;k gSA ¼fufoZdYi lekf/k ls ykSVus ij½ 

12-6-11 xhrk esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu& xhrk esa Hkxoku —‘.k us vius Lo#i dks 

LFkku&2 ij viuh ok.kh }kjk crk;k gSA mudh fnO;rk dks bl izdkj le> ldrs gSa& 

xhrk esa Hkh bZ‛oj dh lRrk dks Lohdkjk x;k gSA bZ‛oj dks vuUr vkSj Kku Lo#i 

crk;k x;k gSA bZ‛oj ,d ,slh lRrk gS tks fo‛o dh HkkSfrd O;oLFkk dks dk;e j[krk 

gS] rFkk blds lkFk gh lalkj ds izkf.k;ksa dks muds deksaZ ds vuqlkj mudks Qy nsrk gSA 

og lq[k&nq[k  ds #i esa gksrk gSA bZ‛ojh; lRrk dks ije firk ds #i esa of.kZr fd;k 

x;k gSA og lcds firk] ekrk ,oa fe= ds #i eaas Lohdkjk x;k gSA iq#’kksRre ds #i esa 

bZ‛oj dh lRrk dks Lohdkj fd;k x;k gSA xhrk eaas iz—fr vkSj iq#’k ls ijs Js’B bZ‛oj 

dks ekuk x;k gS vkSj mls ijekRek ,oa ije czºe ds #i esa Lohdkjk x;k gSA blesa 
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bZ‛oj ds Lo#i dks O;Dr vkSj vO;Dr vFkkZr& tks LFkwy #i esa fn[kkbZ nsrk gS og 

O;Dr rFkk tks LFkwy #i esa fn[kkbZ ugha nsrk gS og vO;Dr #i gSA 

12-6-12 U;k; n‛kZu esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu& U;k; n‛kZu esa Hkh bZ‛ojh; lRrk dks 

Lohdkjk x;k gSA U;ku n‛kZu ds jfprk xkSre us bZ‛oj dks ,d vkRek dgk gS tks pSrU; 

ls ;qDr gSA bUgksaus nks izdkj crk;s gSa& 

  ¼1½ thokRek  ¼2½ ijekRek 

 ijekRek gh bZ‛oj gSA bZ‛oj dk o.kZu djrs gq, mUgksaus dgk gS fd& 

& bZ‛oj dk Kku fuR; gSA 

& bZ‛oj lHkh izdkj dh iw.kZrk ls ;qDr gSA 

& bZ‛oj u c) gS vkSj u eqDr 

& bZ‛oj }kjk i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k] fnd~] dky] eu vkSj vkRek ds ek/;e ls 

l`f’V dh mRifRr gqbZ gSA 

& bZ‛oj dh ‚kfDr lhfer ugha gSA 

& bZ‛oj ds vHkko esa l`f’V dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSSA 

& bZ‛oj lz’Vk vkSj ikyu drkZ gksus ds lkFk&2 lagkjdrkZ Hkh ekuk x;k gSA 

& bZ‛oj euq’; ds deksZa ds vuqlkj mUgsa Qy iznku djrk gSA iq.; deksZa dk Qy lq[k 

vkSj iki deksZa dk Qy nq%[k ds #i eaas nsrk gSA 

& bZ‛oj O;fDriw.kZ gS ftuesa Kku] lRrk vkSj vkuUn fufgr gSA 

& bZ‛oj dh —ik ls gh ekuo eks{k dks viukus esa lQy gksrk gSA bZ‛oj dh —ik ls gh 

rRo dk Kku izkIr gksrk gSA rRo Kku ds vk/kkj ij ekuo eks{kkuqHkwfr dk bPNk djrk 

gSA bl izdkj bZ‛oj dh —ik ds fcuk eks{k vlEHko gSA 

bZ‛oj vuUr xq.kksa ls ;qDr gSA ftuesa N% xq.k vR;f/kd iz/kku gSaA os N% xq.k bl izdkj 

gSa& 

   ¼1½ vf/kiR; 

   ¼2½ oh;Z 

   ¼3½ ;‛k 

   ¼4½ Jh 

   ¼5½ Kku 

   ¼6½ oSjkX; 

xkSre _f’k us fofHkUu rdksZa ds }kjk Hkh bZ‛ojh; lRrk dks fl) djus dk iz;kl fd;k 

gSA 

12-6-13 Jqfr;ks esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu& Jqfr;ks essa Hkh bZ‛oj dh lRrk dks Lohdkjk 

x;k gSA Jqfr;k¡ bZ‛oj ds vfLrRo dh ppkZ bl izdkj djrh gSa& 

& bZ‛oj lc fo’k;ksa dk Lokeh gSA 

& bZ‛oj loZK o vUr;kZeh gSA 

& bZ‛oj txr dk dkj.k lz’Vk o lagkjdrkZ gSA 

& bZ‛oj lHkh tM+&psru oLrqvksa dks pykus okyk gSA 

& bZ‛oj lcds ân; essa okl djrk gSA 

  ge dg ldrs gSa fd fo‛o dk fuekZ.k ijek.kqvksa ds la;ksx ls gksrk gSA 

ijek.kq fuf’Ø; gSaA vr% muds vko‛;d la;ksx ds fy;s fdlh lRr ds }kjk xfr feyuk 
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ijeko‛;d gksrk gSA ijek.kqvksa esa xfr dk lapkj bZ‛oj gh djrk gSA bZ‛oj ds vHkko es 

ijek.kqvksa dh xfr ds fcuk fo‛o dh l`f’V lEHko ugha gSA vr% bZ‛oj dk vfLrRo blls 

fl) gksrk gSA 

12-6-14  osnkUr n‛kZu esa bZ‛oj ds Lo:Ik dk o.kZu& ‚kadkjkpk;Z th us bZ‛oj dks fo‛o 

esa O;kIr rFkk fo‛okrhr ekuk gSA dgk gS fd bZ‛oj fo‛o esa O;kIr gS fQj Hkh og fo‛o 

dh cqjkb;ksa ls izHkkfor ugha gksrk gSA ftl izdkj ?kM++h lkt dh lRkk ?kM+h ls vyx 

jgrh gS mlh izdkj bZ‛oj fo‛o dk fuekZ.k dj viuk lEcU/k fo‛o ls fofPNUu dj 

fo‛okrhr jgrk gSA 

‚kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe rks lR;] vuUr rFkk Kku#i gSA ijUrq ek;k ls la;qDr czºe 

dks bZ‛oj dgk tkrk gSA txr dh mRifRr laj{k.k ,oa lagkj drkZ bZ‛oj gh gSA ‚kadj us 

,d miek }kjk bls Li’Vr% le>k;k gSA‚kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esa bZ‛oj dks 

bl izdkj ls fl) fd;k gS& 

 czºe fuxZq.k vkSj fujkdkj gSA czºe dks tc ge fopkj ls tkuus dk iz;kl djrs 

gSa rks og bZ‛oj gks tkrk gSA 

& bZ‛oj lxq.k czºe gSA 

& bZ‛oj dks lfo‛ks’k czºe Hkh dgk tkrk gSaA 

& bZ‛oj loZK gSA 

& bZ‛oj loZO;kid gSA 

& bZ‛oj Lora= gSA 

& bZ‛oj ,d gSA 

& bZ‛oj vUr;kZeh gSA 

& bZ‛oj fuR; ,oa vifjorZu‛khy gSA 

& czºe dk izfrfcEc tc ek;k eas iM+rk gS rks rc og bZ‛oj gks tkrk gSA 

& bZ‛oj ek;k ds }kjk fo‛o dh l`f’V djrk gS vkSj ek;k bZ‛oj dh ‚kfDr gSA ftlds 

dkj.k og fo‛o dk izcU/k jprk gSA 

& bZ‛oj O;fDrRoiw.kZ gSA 

& bZ‛oj deZ dk Qy nsus okyk gSA 

& bZ‛oj iw.kZ gSA 

& bZ‛oj /keZ&v/keZ ls ijs gSA 

& l`f’V bZ‛oj dk ,d [ksy gSA bZ‛oj Loa; fo‛o dk lz’Vk gSA 

ftl izdkj ,d uV jaxeap ij jktk dh Hkwfedk ij dke djrk gS] ns‛k fot; djrk gS] 

ukVd dh n`f’V esa og jktk gSA ;g mldk rBLFk y{k.k gSA ijUrq okLrfodrk ;g gS 

fd og ,d uV gSA ;g mldk Lo#i y{k.k gSA vr% bl izdkj ‚kadjkpk;Z us czºe ,oa 

bZ‛oj ds Lo#i esa Hksn crk;k gSA 

12-7 bZ‛oj izkfIr ds fy, ti dk o.kZu&  

bZ‛oj izkfIr ds fy, iz.ko ti djuk Hkh ,d lk/ku crk;k x;k gS ftlds ek/;e ls 

bZ‛oj izf.k/kku gks tkrk gSA bldk o.kZu djrs gq, egf’kZ dgrs gSa fd& 

  rTtiLrnFkZHkkoue~  ¼;ksŒlwŒ 2@28½ 
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vFkkZr& ml iz.ko dk ti] ml iz.ko ds vFkZ Hkwr bZ‛oj dk iqu% fpUru djuk bZ‛oj 

izf.k/kku gSA 

vksedkj dk ekufld tki djuk vkSj mlesa bZ‛oj ds Lo#i dk] xq.kkas dk Hkko djds 

iqu%&iqu% /;ku djuk bZ‛oj izf.k/kku gksrk gSA fpRr dks lc vksj ls fuo`r djds dsoy 

bZ‛oj eas fLFkj dj nsus dk uke Hkkouk gSA bl Hkkouk ls vfo|k vkfn Dys‛k] ldke 

deZ] deZ Qy vkSj oklukvksa ds laLdkj tks cU/ku dk dkj.k gksrs gSa ;s lHkh fpRr ls 

/kqy tkrs gSaS] vkSj lkfRod ‚kq) Kkj dk laLdkj mn; gksrk gSA fofHkUu LFkkuksa esa bZ‛oj 

ds Lo#i dks mijksDr% le>k;k x;k gSA Hkkjrh; n‛kZu esa fofHkUu fo}kuksa us vius 

vuqHko ds vk/kkj ij bZ‛oj ds Lo#i dks fHkUu izdkj ls crk;k gSA  

12-8  lkjka‛k&   

ikBdks vxj ns[kk tk; rks iz.ko vkSj bZ‛oj esa xgjk lEcU/k fn[kk;k x;k gSA ‚kkL=ksa esa 

dgha&2 iz.ko /ofu dks dsoy /;kukoLFkk esa vuqHko djus ;ksX; crk;k x;k gS] ftldk 

eq[k ls mPpkj.k lEHko ugha gSA rFkkfi xkS.k #ih tks iz.ko eU= mPpkj.k fd;k tkrk gS 

o v] m] e~ #i esa gksrk gSA ftlds rhu v{kj f=xq.ke;h iz—fr Øe‛k% vius rhuksa xq.kksa 

lr] jt] re vFkok dkj.k] lw{e] LFkwy rhuksa txr rFkk loZ‛kfDreku ijes‛oj muds 

vf/k’Bkrk fojkV fgj.;xHkZ vkSj bZ‛oj#i ls vFkok l`f’V dh mRifRr] fLFkfr vkSj izy;] 

,oa czºek] fo’.kq] egs‛k fo|eku gSaA 

çLrqr bdkbZ esa vkius bZÜoj ds Lo:i ds ckjs esa foLrkj ls  tkuk vkius tkuk fd  

& bZÜoj D;k gS \ 

& bZÜoj dk Lo:i dSlk gS \ 

& fofHkUu xzaFkks esa bZÜoj lEcUèkh ppkZ fdl çdkj ls dh xbZ gS\ 

& bZÜoj dks vkSj fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

& bZÜoj çf.kèkku dk D;k vFkZ gS\ 

bZÜoj 'kCn bruk fojkV gS fd bldh ftruh O;k[;k dh tk, mruh de gh gSA ;g 

psruk u HkkSfrd gS] u ekufld ];g 'kq) vkè;kfRed psruk gksrh gS ;fn dksbZ 

vkè;kfRed lkèkd J)k vkSj mtkZ ds lksikuksa ls xqtjus esa Lo;a dks l{ke ugha irk gS 

rks mls bZÜoj ds çfr rhoz leiZ.k djuk pkfg, egf"kZ iratfy us blh fofèk dk o.kZu 

fd;k gS bl ekxZ esa tkus okys lkèkd dks fuf'pr :i ls y{; fd çkfIr gksrh gSA 

  egf"kZ us bZÜoj dh lÙkk dks Lohdkj djus okys lHkh Hkkjrh; n'kZuksa vkSj muds vk'k; 

esa iuih Hkkjrh;  laL—fr esa fufoZokn :i ls Loh—r bZÜoj ds Lo:i dks  lekfèk ikn 

ds 24]25]26]27]lw= esa foLrkj ls le>k;k gS 24 osa lw= esa bZÜoj ds fujatu ]fufoZdkj 

xq.kksa dk o.kZu gS 25osa lw= esa bZÜoj dh loZKrk dk ,oa 26 osa lw= esa loZK gksus ds 

lkFk gh mlds vuknh ]vtUek vkSj vuar vkfn xq.kksa ls ;qä crk;k gS 27osa lw= esa ç.ko 

ds uke :i esa bZÜoj ds :i dks crk;k gS vkSj 28osa lw= esa ti ds }kjk bZÜoj ij iw.kZ 

leiZ.k ls dY;k.k gS bl ckr ij cy fn;k gSA  

bZ‛oj dh lRrk dks loZO;kIr ekuk tkrk gS] dgk tkrk gS fd ftl izdkj nw/k essa 

mTtoyrk fufgr gksrh gS Bhd mlh izdkj lalkj esa bZ‛oj O;kIr gSA og lc esa gksrk 

gqvk Hkh fdlh esa fyIr ugha jgrk] fdlh esa vklDr ugha jgrk gSA bZ‛oj HkDr dh 

leLr ijs‛kkfu;ksa dks nwj djus okyk gksrk gSA og ikiksa dks nwj dj eqfDr iznku djus esa 
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Hkh lgk;d gksrk gSA bZ‛oj O;fDrRo jfgr] fuxqZ.k] fujkdkj] vO;Dr gSA xhrk esa bZ‛oj 

ds vorkj dh ppkZ Hkh feyrh gS blesa dgk x;k gS fd bZ‛oj iki dks uk‛k djus ds 

fy, lalkj] ds dY;k.k ds fy, le;&2 ij tUe Hkh ysrk gS vr% ;g fl) gksrk gS fd 

bZ‛ojh; vfLrRo ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us vius fHkUu&2 er fn;s gSa ij gj xzUFk 

,oa n‛kZu fdlh u fdlh #i eaas bZ‛oj ds Lo#i dks Lohdkj djrk gSA 

12-9 ‛kCnkoyh  

lz’Vk  & l`f’V djus okyk 

izekf.kr & lR;kfir djuk 

ijkdk’Bk & mPp Lrj 

f=xq.ke;h& rhu xq.kksa ls ;qDr ¼lr~] jt] re½ 

izy; & fouk‛k 

fuo`Rr & gVkdj 

ldke & bPNk;qDr 

loZO;kid & lc vksj fo|eku  

vYiK & de Kku j[kus okyk 

mikluk & fudV cSBuk 

12-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

eqfDr ds pkj lksiku & Lokeh n;kuUn ljLorh 

;ksx lw=           & izdk'k xhrk izsl xksj[kiqj   

Hkkjrh; ;ksxn'kZu    & gjsUnz izlkn flunk 

;ksx izHkkdj        & Lokeh ds'kokuUn Tkh  

12-11 fuca/kkRed iz‛u  & 

1& bZ‛oj D;k gS\ blds Lo#i dks foLrkj ls le>k;saA 

2& egf’kZ iratfy us bZ‛oj izkfIr dk D;k lk/ku crk;k gS\ 

3& ^iz.ko* dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

4& bZ‛oj dks xq# ds #i esa fdl izdkj le>k;k x;k gS\ 

5& iq#’k fo‛ks’k ds #i esa bZ‛oj ds Lo#i dks le>k,saA 
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bdkbZ 13 iq:’k ,oa izd`fr 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns‛; 

13-3 ç—fr vkSj iq#"k dk la;ksx] nq%[k dk dkj.k  

    13-31 xhrk ds vuqlkj   

    13-3-2 O;kl Hkk"; ds vuqlkj   

13-4 n`'; ¼ ç—fr ½  dk o.kZu 

     13-4-1  O;kl Hkk"; ds vuqlkj   

13-4-2  osnkUr ds vuqlkj   

     13-4-3  dBksifu"kn ds vuqlkj 

13-5 xq.kksa dh voLFkk;sa  

       13-5-1  lka[; lw= ds vuqlkj 

          13-5-2  xhrk ds vuqlkj 

          13-5-3  Le`fr;ksa ds vuqlkj 

          13-5-4  vkfnR; iqjk.k ds vuqlkj 

13-6 nz’Vk iq#"k dk Lo#i  

          13-6-1  O;kl Hkk"; ds vuqlkj 

          13-6-2  iapkf'k[kkpk;Z ds vuqlkj 

          13-6-3  foKku fHk{kq ds vuqlkj 

13-7 lkjka'k 

13-8  'kCnkoyh   

13-9   lUnHkZ xzUFk lwph 

13-10  fuca/kkRed iz‛u 

13-1 çLrkouk & 

fiNyh bdkbZ esa vkius bZ‛oj ds Lo:Ik ds ckjs esa tkukA  izLrqr bdkbZ esa vki iq:"k 

,oa iz—fr ds fo"k; esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djksxsA  ;ksx n'kZu ,oa lka[; n'kZu 

foLrkj ls geas bl fo"k; dh tkudkjh nsrk gSA n`"Vk psru vkRek gS ftls lka[; ;ksx esa 

iq:"k dgk x;k gSA ǹ'; leLr iz—fr tU; inkFkZ gSA ftlesa cká inkFkZ ¼#i] jl] 

xzUFk½ rFkk vU; Hkksx inkFkZ gSaSA ǹ'; fpRr gS tks ^Lo* cudj iq:"k dks xq.kkas ds ifjek.k 

Lo#i lalkj dks fn[kkrk gSA fpRr }kjk ns[ks tkus ds dkj.k ;g lkjk xq.k dk ifj.kke 
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fo"k;] ‚kjhj] bfUnz;k¡ vkfn Hkh lc ǹ'; gh gSA iq:"k vius okLrfod Lo#i dks Hkwydj 

iz—fr }kjk fn[kk;s x;s n`';ksa esa eXu gks tkrk gS ;s la;ksx gSA ;gh lalkj ds cU/ku dk 

dkj.k gSA la;ksx ls fuo`fRr ls iq:"k vius okLrfod Lo#iesa vk tkrk gSA lkalkfjd 

nq%[kksa ls eqfDr fey tkrh gSA 

13-2 mís'; 

izLrqr bdkbZ esa vki 

 iq:"k rRo ds ckjs esa v/;;u djsxsA 

 iz—fr rRo ds ckjs esa foLrkj ls le> ldsxsaA 

 iq:"k&iz—fr la;ksx ds dkj.k dk fo‛ys’.k dj ldsxsaA 

 l`f"V izfØ;k dks tku ldsxsaA 

 ;ksx lw= esa of.kZr iq:"k&iz—fr dk lanHkZ lfgr foLrr̀ o.kZu dj ldsxsaA  

13-3 ç—fr vkSj iq#"k dk la;ksx] nq%[k dk dkj.k&   

egf"kZ iartfy us vius    }kjk jfpr ;ksx lw= esa dgk gS& 

 nz’Vªǹ';;ks% la;ksxks gs; gsrq% ¼2/17 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

vFkkZr & n"̀Vk vkSj n`'; dk la;ksx gh nq%[k ¼gs;½ dk dkj.k ¼gsrq½ gSA ǹ"Vk ¾ iq:"k] 

n`'; ¾ iz—frA  n`"Vk psru vkRek gS ftls lka[; ;ksx esa iq:"k dgk x;k gSA 

n`'; leLr iz—fr tU; inkFkZ gSA ftlesa cká inkFkZ ¼#i] jl] xzUFk½ rFkk vU; Hkksx 

inkFkZ gSaSA ǹ'; fpRr gS tks ^Lo* cudj iq:"k dks xq.kkas ds ifjek.k Lo#i lalkj dks 

fn[kkrk gSA fpRr }kjk ns[ks tkus ds dkj.k ;g lkjk xq.k dk ifj.kke fo"k;] ‚kjhj] 

bfUnz;k¡ vkfn Hkh lc ǹ'; gh gSA la;ksx & nqckjk ns[kus okyk lk{kh pSrU; iq:"k vkSj 

n`'; 'kkfCnd vkdkj esa ifj.kr gqbZ cqf) bu nksuksa dks tks vfoosd ds dkj.k la;ksx gksrk 

gS blls ,drk dk vgadkj gksrk gS ogha lalkj ds nq%[k dk dkj.k gSA blh la;ksx dh 

fuo`fRr ls nq%[kksa dh fuo`fRr gksrh gSAiq:"k vius okLrfod Lo#i dks Hkwydj iz—fr }kjk 

fn[kk;s x;s n`';ksa esa eXu gks tkrk gS ;s la;ksx gSA ;gh lalkj ds cU/ku dk dkj.k gSA 

la;ksx ls fuo`fRr ls iq:"k vius okLrfod Lo#iesa vk tkrk gSA lkalkfjd nq%[kksa ls 

eqfDr fey tkrh gSA 

13-3-1 xhrk ds vuqlkj &    iq:"k% iz—frL;ks fg HkqDrs iz—frtku~ xq.kkuA 

                dkj.ka xq.klaxksL; lnl|ksfutUelqAA 

iz—fr esa fLFkr gqvk gh iq:"k ls mRiUu gq, f=xq.kkRed lc inkFkksZa dks Hkksxrk gSA bu 

xq.kksa dk lax gh tho ds vPNh cqjh ;ksfu esa tUe ysus dk dkj.k gksrk gSA  

 lRo xq.k & nso;ksfu esa tUe 

 jtks xq.k & euq"; ;ksfu esa tUe 

 reks xq.k & i'kq i{kh] uhp ;ksfu esa tUe 

 vkb;s mijksDr of.kZr rhu xq.kksa ¼lr~] jt] re½ dks foLrkj ls tkusa& 

lRo& lRo xq.k Kku dk izrhd gSA ;g Loa; izdk'kiw.kZ gS rFkk vU; oLrqvksa dks Hkh 

izdkf'kr djrk gSA lRo ds dkj.k eu rFkk cqf) fo"k;ksa dks xzg.k djrs gSaSA bldk jaxr 

‚osr gSA ;g lq[k dk dkj.k gksrk gSA lRo ds QyLo#i gh lw;Z i`Foh dks vykSfdd 

djrk gS rFkk niZ.k eaaas izfrfcEc dh ‚kfDr fufgr jgrh gSA bldk Lo#i gYdk rFkk y?kq 
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gksrk gSA lHkh gYdh oLrqvksa rFkk ^/kq,¡* dk Åij dh fn'kk esa xeu lRo ds dkj.k gh 

lEHko gksrk gSA lHkh izdkj dh lq[kkRed vuqHkwfr tSls g’kZ] mYykl] larks’k] r`fIr vkfn 

lRo ds dk;Z gSaA 

jtl~& jtl~ fØ;k izsjd gSA ;g Loa; pyk;eku gS rFkk oLrqvksa dks Hkh mRrsftr djrk 

gSA bldk Lo#i xfr'khy ,oa mi’VEHkd (stimulating) gSA jtl~ ds dkj.k gh gok esa 

xfr nh[k iM+rh gSA bfUnz;k¡ vius fo"k;ksa ds izfr nkSM+rh gSaA jtl~ ds izHkkr eaaas vkdj 

eu dHkh&dHkh papy gks tkrk gSA bldk jax yky gSA lRo vkSj rel~ xq.k O;fDrRo ds 

#i esa  fuf’Ø; gSaA jtl~ ds izHkko eaas vkdj gh os lfØ; gks tkrs gSaA bl izdkj jtks 

xq.k lRo vkSj rel~ dks fØ;k'khy cukrk gS rkfd os viuk dk;Z lEikfnr dj ldsaA 

;g nq%[k dk dkj.k gSA lHkh izdkj dh nq%[kkRed vuqHkwfr;k¡ tSls fo’kkn] fpUrk] vlarks’k] 

vr`fIr vkfn jtl~ ds dk;Z gSaA 

rel~& rel~ vKku vFkok vU/kdkj dk izrhd gSA ;g Kku dk vojks/k djrk gSA ;g 

lRo dk izfrdwy gSA lRo gYdk gksrk gS ijUrq ;g Hkkjh gksrk gSA lRo Kku izkfIr esa 

lgk;d gksrk gS] ijUrq ;g Kku izkfIr esa ck/kd gksrk gSA rel~ fuf’Ø;rk vkSj tM+rk 

dk |ksrd gSA bldk jax dkyk gksrk gSA ;g lRo vkSj jtl~ xq.kksa dh fØ;kvksa dk 

fojks/k djrk gSA rel~ ds QyLo#i euq"; esa vkyl vkSj fuf’Ø;rk dk mn; gksrk gSA 

13-3-2  O;kl Hkk"; ds vuqlkj &  

n`"Vk uke cqf) & izfrlaosnh iq:"k dk gSA cqf) eas izfrfcfEcr gksdj mlh dk vkdkj 

/kkj.k dj n`'; uke  lRo esa fLFkj gqbZ lc /keksaZ okyh@okyk dj uke gSA 

iUpf'k[kkpk;Z & nq%[k dk dkj.k iz—fr la;ksx gSA blds gV tkus ls nq%[k uk'k gks 

tkrk gSA iz—fr tM+ gksus ds dkj.k fo"k; Hkksx ugha dj ldrhA iq:"k }kjk budks Hkksxk 

tkrk gSA ¼HkkokFkZ lw= 17½ 

13-4 ç—fr ¼n`'; ½ dk o.kZu & 

 mijksDr lw= esa nz’Vk] ǹ'; vkSj la;ksx bu rhuksa dk uke vk;k gSA buesa ls n`"Vk vkSj 

n`'; ds la;ksx dks Li’V dj fn;k x;k gSA vc n'̀; dk LoHkko] Lo#i vkSj mlds 

iz;kstu dks vkxs crk;k x;k gS& 

 izdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxZFkZa n`';e~A ¼2/18 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

izdk'k] fØ;k] fLFkfr&'khy ftldk LoHkko gS] Hkwr] bfUnz; ftldk Lo#i gSA Hkksx vkSj 

vioxZ ftldk iz;kstu gSA ogh n`'; gSA 

izdk'k 'khy ¾ lr xq.k 

fØ;k 'khy ¾ jt xq.k 

fLFkfr 'khy ¾ re xq.k 

xq.kkas dk /keZ & ;g lEiq.kZ n`';eku fo'o&czãk.M f=xq.kkRed iz—fr dk dk;Z gSA iz—

fr f=xq.kkRed gS ¼jt] lr] re½A bu 3 xq.kksa ls tks dqN Hkh curk gS og ǹ'; gSA ;s 

rhuksa xq.k izkjEHk eas lkE; voLFkk esa jgrs gSaSA fo’kekoLFkk ¼la;ksx ds mijkUr½ eas vkil 

esa ,d nwljs ls ijLij feydj O;Dr dk;ksZa dks mRiUu djrs gSaA vFkkZr lkfRod izdk'k 

#i dk;Z tc mRiUu gksrk gS rc lRo xq.k eq[; vkSj jktl vkSj rel xkS.k gksrs gSaA 

blh izdkj 3 xq.kksa esa ls tks izdkf'kr gksrk gS og nwljs dks nck nsrk gSA 
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xq.kksa dk dk;Z& 5 LFkwy Hkwr vkSj 5 lw{e egkHkwr mDr 3 xq.kksa dk gh dk;Z gSA gekjs 5 

KkusfUnz; ,oa 5 desZfUnz; vkSj pkj vUr%dj.k Hkh bUgha 3 xq.kksa ds dk;Z gSaA vFkkZr ckgj 

vkSj Hkhrj ^iq:"k* dss vfrfjDr tks dqN Hkh gS lc ^n`';* gSA  

xq.kksa dk iz;kstu&  n`'; dk iz;kstu iq:"k dks Hkksx vkSj vioxZ nsuk gSA  

Hkksx& lalkj ds lq[k vkSj nq%[k dks Hkksxuk ^Hkksx* gSA 

vioxZ& foosd [;kfr }kjk lalkj ds ca/kuksa dh fuo`fRr ^vioxZ* gSA 

vFkkZr ckgj ds n`';ksa dks ns[kuk Hkksx gS vkSj vius Lo#i dk voyksdu vioxZ ¼eks{k½ 

gSA 

bl izdkj ijLij feyus ls budh ‚kfDr;k¡ fHkUu&2 gks tkrh gSaA vr% lc dk;Z foy{k.k 

gksrs gSaA 

iapf'k[kkpk;Z ds lw= ls O;kl th us vius Hkk"; esa n'kkZ;k gS fd& 

iq:"k 3 xq.kksa dk drkZ gksrs gq, rFkk mudh fØ;kvkaaas dk lk{kh gksrs gq, fpRr }kjk izkIr 

djk;s x;s lkjs Hkkoksa dks LokHkkfod ns[krk gS rFkk vU; n'kZu dh le> ugha djrkA 

okLro esa Hkksx vkSj vioxZ ¼eks{k½ ;s fpRr ds deZ gSaA mlh orZus ij mlh ds /keZ gSaA 

fpRr esa gksrs gq, Hkh bu deksZa dks iq:"k esa dgk tkrk gSA D;ksafd ;g fpRr ¼cqf)½ dk 

Lokeh vkSj mlds Qy dk HkksDrk gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj fd t; vkSj ijkt; 

;ks)k vkSj ;ks)k—r esa gksus ij Hkh mlds Lokeh jktk esa dgh tkrh gSA D;ksafd og 

mldk Lokeh vkSj HkksDrk gSA 

13-4-1 O;kl Hkk"; ds vuqlkj & 

                 izdk'k 'khy & lRo gSA 

      fØ;k 'khy & jt gSA 

      fLFkfr 'khy & re gSA 

,d nwljs ds lgkjs ij viuk ewrZ#i Hkwrkfn vkSj bfUnz;kfn dh mRifRr dh gSA ;s xq.k 

la;ksx foHkkx /keZ okys gSaA ;g xq.k =; gh dk;Z dkj.k Hkko ;qDr ǹ'; dgs tkrs gSaA 

buds flok vU; n`'; ugha gSaSA 

;s gh xq.k U;k; vkSj oS'ksf.kd }kjk nzO;k’Vd uke ls ck¡Bs x;s gSaA 

13-4-2 osnkUr ds vuqlkj & osnkUrksa us budks ek;k dgk gS & 

 ^Ekk;ka rq iz—fra fo|kfnfr Jqrs%* 

 Ekk;k dks gh iz—fr tku ,;s Jqfr dgrh gSA 

 Ukke #i fofueZqDra &&&&&&&&&&& ijs Ro.ku~A ¼og̀nokfl"B½ 

 Ukke vkSj #i ls fofueZqDr ;g txr ftlesa Bgjrk gS yhu gksrk gS] mldks dksbZ 

iz—fr dgrk gS] nwljs ek;k dgrs gSa] vkSj dqN v.kq uke ysrs gSaA 

iq:"k ¼vkRek½ dks Qy dk HkksDrk dgk x;k gSA vc iz'u mBrk gS fd iq:"k dk 

HkksDrkiu LokHkkfod gS ;k vkSikf/kd \ 

;fn LokHkkfod gS rks iq:"k dks 3 xq.kksa ds Hkksx ls fuo`fRr 3 dkyksa esa Hkh ugha feysxhA 

vkSj ;fn vkSikf/kd gS rks fdl rjg\ 

iq:"k dk HkksDrk iu vkSikf/kd gSA bldks fl) djrs gq;s Jqfr esa dgk x;k gS fd& 

13-4-3 dBksifu"kn ds vuqlkj –  

  vkResfUnz;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf’k.k%A ¼dBŒ 1@3@4½ 
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'kjhj] bfUnz;k¡] eu ds la;ksx ls gh iq:"k ¼vkRek½ HkksDrk gSA buds fo;ksx esa fo'kq) 

vkRek drkZ HkksDrk ugha gksrkA ;gh bldk vk'k; gSA vr% vkRek esa LokHkkfod drkZ 

HkksDrkiu fl) u gksdj vkSikf/kd gh fl) gqvk] ;gh Jqfr lEer fl)kUr gSA 

13-5  xq.kksa dh voLFkk;sa & 

fo'ks"kkfo'ks"k fyaxek=kfyaxkfu xq.kiokZf.kA 2/19 IkkŒ ;ksŒ lwŒ 

fo'ks"k] vfo'ks"k] fyaxek= vkSj vfyax ;s pkj mi;qDr lkfRod xq.kksa dh voLFkk;sa gksrh 

gSaA 

¼1½ fo'ks"k& 5 LFkwy egkHkwr & i`Foh ty vkfn ok;q vkdk'k 

          5 KkusfUnz;k¡ & vk¡[k] dku] ukd] thHk] Ropk 

          5 desZfUnz;k¡ & gkFk] iSj] eq[k] xqnk] tuusfUnz;k¡ 

          1 eu 

 ;s 16 rhu xq.kksa ds fo'ks"k ifj.kke gSaA budks fo'ks"k blfy, dgrs gSa fd xq.kksa ds 

tks fo'ks"k /keZ gSa lq[k] nq[k] eksg os bu esa vuqL;wr gSaSA 

¼2½ vfo'ks"k& 5 rUek=k;sa & ‚kCn] #i] jl] xU/k] Li'kZ 

           1 vgadkj & ftlls bfUnz; mRiUu gksrh gSA 

 ;s 6 egRo ds dk;Z xq.kksa ds vfo'ks"k ifj.kke gSaA buesa ‚kUr] ?kksj vksj ew<+#i 

fo'ks"k /keZ ugha jgrsA blfy, budks vfo'ks"k dgrs gSaA 

¼3½ fyax ek= ¼fpUg ek= ½ mijksä rRoksa dk dkj.k Hkwr tks rRo gS og egrRo gS 

ftldks dBksifu"kn esa cqf) uke ls dgk x;k gSA og dsoy fpUg ek= rhu xq.k dk 

ifj.kke gSA fyax blfy, dgrs gS fd og dsoy fpUg ek= gh O;ä gSA 

¼4½ vfyax& ¼vO;Dr iz—fr½& ewy vO;Dr iz—fr dks vfyax ds uke ls tkuk tkrk gSA 

l`f"V dh mRifRr ls igys 3 xq.k lkE; voLFkk esa gksrs gSaSSA blfy, bls izy;koLFkk 

dgrs gSaSaA ;s vfyax voLFkk iq:"k ds fy,s dksbZ iz;kstu fl) ugha djrh blfy;s ;s 

voLFkk fu’iz;kstu gSA bl lkE;koLFkk esa xq.kksa ds Lo#i dh vfHkO;fDr ugha gksrh gSA 

blfy,s iz—fr dks fpUg jfgr ¼vfyax½ dgrs gSaA 

lekf/k dh izfrizlo izfØ;k ds lanHkZ esa xq.kksa dh pkj voLFkk,¡ gksrh gSaSA ;g lEizKkr 

lekf/k dh pkj voLFkkvksa ls feyrh&tqyrh gSA bldks bl izdkj ls le>k tk ldrk 

gS& 

¼1½ fo'ks"k& forZdkuqxr lekf/k dh eu% fLFkfrA blesa lk/kd fHkUurk ls ifjfpr gks 

tkrk gSA 

¼2½ vfo'ks"k& fopkuqxr lekf/k dh eu% fLFkfrA blesa lk/kd lk/; eaas fofyu gks tkrk 

gSA 

¼3½ fyaxek=& vkuUnkuqxr lekf/k dh eu% fLFkfrA blesa lk/kd oLrq dks lkj Hkwr #i 

esa ns[krk gSA okLrq dh ewy iz—fr ek= ,d fpºu ds #i esa ns[kh tkrh gSA 

¼4½ vfyaax& vfLerkuqxr lekf/k dh eu% fLFkfrA blesa dksbZ fpºu ‚ks’k ugha jg tkrkA 

13-5-1 lka[; lw= ds vuqlkj& 

         lRojtLrelkalkE;koLFkka izÑfr% & & & & &AA  ¼lka[; lw= I/26½ 

vFkkZr& lRo] jt vkSj re bu 3 xq.kksa dh lkE;koLFkk dk uke izÑfr gSA xq.kksa esa 

fo’kerk gksus ij loZizFke egrRo dh mRifRr gqbZ] egrRo ls vgadkj] vgadkj ls ‚kCn 
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vkfn 5 rUek=k,a] 5 KkusfUnz;k¡] 5 desZfUnz;k¡ rFkk vUr%dj.k dh mRifRr gksrh gSA 5 

rUek=kvksa ls 5 LFkwy Hkwrksa dh mRifRr gksrh gSA bUgha rRoksa ls lEiw.kZ txr dk fuekZ.k 

gksrk gSA 

;g l`f’V Øe blfy;s crk;k x;k gS fd ;ksxh ;ksx lk/kuk ds }kjk bl LFkwy rRoksa ls 

lw{ere rRoksa dh vksj vxzlj gks ldsA 

13-5-2 xhrk ds vuqlkj& 

     lRoa jtLre bfr xq.kk% iz—frlEHkok%A  

 vFkkZr& 3 xq.kksa dh lkE;koLFkk iz—fr gSA 

 xq.kkuka ijea #ia u n`f"ViFke`PNfrA 

 ;Urq n`f"ViFka izkIra rUek;So lqrqPNde~AA 

 vFkkZr& xq.kksa dk vlyh lkE; #i ewy iz—fr vO;Dr gksus ds dkj.k n`f"Vxkspj 

ugha gksrk] tks fo’ke ifj.kke n`f"Vxkspj gksrs gSa og ek;k tSlk gS vkSj fouk'kh gSA 

13-5-3 Le`fr;ksa ds vuqlkj& Le`fr;ksa esa dgk x;k gS&  

 xq.kksa dh lkE;koLFkk tks fd xq.kksa ls de ;k vf/k ugha gS] iz—fr gsrq] iz/kku 

dkj.k vkSj ij dgykrh gSA 

 13-5-4 vkfnR; iqjk.k ds vuqlkj & 

 uklnzqik u lnzqik ek;k uSoksHk;kfRedkA 

 lnln~H;kefuokZP;k feF;kHkwr lukruhAA 

vFkkZr& ek;k u vln~#ik gS] u ln~#ik gS] u mHk;#ik gSA og lr~ ;k vlr~ ls 

vfuokZP;k gS] feF;k #i vkSj fuR; gSA vkfnR; iqjk.k eaas ek;k uked iz—fr dks ijekFkZd 

lRo vkfn#i esa vfu#ik dgk x;k gSA 

vki iz—fr ds Lo#i dks bl izdkj le> ldrs gSa& 

iz—fr vkSj mlds xq.k  

tc ge fo'o dh vksj utj nkSM+krs gSa rks ikrs gSa fd fo'o esa vusd oLrq,¡ gSa] tSls unh] 

igkM+] dqlhZ] eu] cqf)] vgadkj bR;kfnA buesa ls izR;sd dks vyx&vyx dk;Z dgk 

tkrk gSA bl izdkj lEiw.kZ fo'o dk;Z dk izokg gSA  

fo'o esa nks izdkj dh oLrq,¡ nh[k iM+rh gSa ftuesa ,d LFkwy gS] nwljh lw{eA unh] igkM+] 

Vscqy] o`{k vkfn fo'o ds LFkwy inkFkZ gSa vkSj eu] cqf)] vgadkj vkfn fo'o ds lw{e 

inkFkZ gSaA fo'o dk dkj.k mls gh ekuk tk ldrk gS tks fo'o ds LFkwy vkSj lw{e nksuksa 

inkFkksZa dh O;k[;k dj ldsA 

lka[; fo'o dk dkj.k ekuus ds fy,s iz—fr dh LFkkiuk djrk gSA iz—fr ,d gSA 

blfy, mlls fo'o dh O;oLFkk dh O;k[;k gks tkrh gSA iz—fr tM+ gksus ds 

lkFk&gh&lkFk lw{e inkFkZ Hkh gSaA blfy, iz—fr lEiw.kZ fo'o dh ftlesa LFkwy ,oa lw{e 

inkFkZ gSa] O;k[;k djus esa leFkZ gSA blhfy;s lka[; us fo'o dk vk/kkj iz—fr dks ekuk 

gSA iz—fr dk iz—fr blhfy, dgk tkrk gS fd fo'o dk ewy dkj.k gSA ijUrq og Loa; 

dkj.kghu gSA iz—fr dks iz—fr ds vfrfjDr fofHkUu ukeksa ls lka[;&n'kZu esa lEcksf/kr 

fd;k x;k gSA 

iz—fr dks iz/kku dgk tkrk gS] D;ksafd og fo'o dk izFke dkj.k gSA izFke dkj.k gksus 

ds dkj.k fo'o dh leLr oLrq,¡ iz—fr ij vkfJr gSaA fdUrq iz—fr Lo;a LorU= gSA 

iz—fr dks czºek dgk tkrk gSA czºek mls dgk tkrk gS ftldk fodkl gksA iz—fr Loa; 
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fodflr gksrh gSA bldk fodkl fHkUu&fHkUu inkFkksZa essa gSA iz—fr fo'o dk dkj.k gSA 

dkj.k gksus ds ukrs fo'o ds lHkh inkFkZ iz—fr esa vO;Dr #i ls ekStwn jgrs gSaA blh 

dkj.k iz—fr dks vO;Dr dgk x;k gSA 

iz—fr dks tM+ dgk tkrk gS] D;ksafd og ewyr% HkkSfrd inkFkZ gSA 

iz—fr dks ek;k dgk tkrk gSA ek;k mls dgk tkrk gS tks oLrqvksa dks lhfer djrh gSA 

iz—fr fo'o dh leLr oLrqvksa dks lhfer djrh gS] D;ksafd og dkj.k gS vkSj fo'o dh 

leLr oLrq,¡ dk;Z gSaA dkj.k lEHkor% dk;Z dks lhfer djrk gSA vr% fHkUu&fHkUu 

oLrqvksa dks lhfer djus ds QyLo#i iz—fr dks ek;k dgk x;k gSA 

iz—fr dks ‚kfDr dgk tkrk gS] D;ksafd mlesa fujUrj xfr fo|eku jgrh gSA iz—fr ftl 

voLFkk esa Hkh gks fujUrj xfr'khy nh[k iM+rh gSA iz—fr dks vfo|k dgk tkrk gS 

D;ksafd og Kku dk fojks/kkRed gSA 

iz—fr ,d gSA lka[; nks rRoksa dh lRrk Lohdkj djrk gS ftleaaas igyk rRo iz—fr gSA 

blfy,s iz—fr dks rRo ekuk x;k gSA iz—fr Loa; LorU= gSA ;|fi fo'o dh izR;sd 

oLrq iz—fr ij vkfJr gSA iz—fr dh lRrk ds fy, fdlh nwljh oLrq dh vis{kk ugha 

gSA 

iz—fr fo'o dh fofHkUu oLrqvksa dk dkj.k gS] ijUrq Lo;a vdkj.k gSA og tM+ nzO;] 

izk.k] eu] vgadkj vkfn dk ewy dkj.k gSA ;|fi iz—fr leLr oLrqvksa dk ewy dkj.k 

gS] ijUrq og Loa; mu oLrqvksa ls fHkUu gSA 

iz—fr vO;Dr gSA lka[; lRdk;Zokn esa fo'okl djrk gS ftlds vuqlkj dk;Z mRifRr 

ds iwoZ dkj.k esa ekStwn jgrk gSA iz—fr fo'o dh fofHkUu oLrqvksa dk dkj.k gSA vr% 

lEiw.kZ fo'o dk;Z ds #i esa iz—fr esa vUrHkZwr jgrk gSA 

iz—fr vpsru gS D;ksafd og tM+ gSA tM+ esa psruk dk vHkko jgrk gSA ;|fi iz—fr 

vpsru gS] fQj Hkh og lfØ; gSA iz—fr esa fØ;k'khyrk fujUrj nh[k iM+rh gS] D;ksafd 

mlesa xfr vUrHkwZr gSA iz—fr ,d {k.k ds fy, Hkh fuf’Ø; ugha gks ldrh gSA 

lka[; iz—fr dks fnd~ vkSj dky dh lhek ls ijs ekurk gSA iz—fr fnd~ vkSj dky esa 

ugha gS] cfYd ;g fnd~ vkSj dky dks tUe nsrh gSA 

iz—fr dks O;fDrRoghu ekuk x;k gS] D;ksafd cqf) vkSj ladYi O;fDrRo ds nks fpºu dk 

iw.kZ vHkko gSA 

¼vfyax½ iz—fr $ iq:"k 

                ↓ 

¼fyaxek=½ egr~ ¼cqf)] fpRr½ 

                ↓ 

¼vfo'ks"k½ vgadkj 

          ↓ 

¼fo'ks"k½ lr $ jt $ re 

5 KkusfUnz; 5 desZfUnz; 1 eu  5 rUek=k,sa 5 egkHkwr 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 189 

 

¼1½ vk¡[k gkFk           #i    →       vfXu 
¼2½ dku iSj    jl → ty 

¼3½ ukd eq[k    xU/k → i`Foh 

¼4½ thHk xqnk    Li'kZ   →    ok;q 

¼5½ Ropk tuusfUnz;k¡   ‚kCn → vkdk'k 

 ;s rhu xq.k lRo] jt] re lnk ,d nwljs dks ck¡/ks j[krs gSaA ftl izdkj rsy 

ckrh vkSj vkx ls izdk'k mRiUu gksrk gS Bhd mlh izdkj 3 xq.kkas ds dkj.k lkalkfjd 

fo"k; mRiUu gksrs gSaA lalkj dh LFkwy o lw{e lHkh oLrqvksa esa ;s 3 xq.k fo|eku jgrs 

gSaA izR;sd xq.k ,d nwljs dks nckus dk iz;kl djrk gSA rFkk tks xq.k T;knk izcy gksrk 

gS mlh ds vuq#i ml oLrq dk Lo#i fu/kkZfjr gksrk gSA ckfd xq.k ml oLrq esa xkS.k 

#i esa fo|eku jgrs gSaA 

Dgk x;k gS fd& ,d vf}rh; czºe gh Fkk] mlls vO;Dr v{kj mRiUu gqvk] ml v{kj 

ls egRo vkSj blls vgadkj] vgadkj ls 5 rUek=k,sa] buls 5 egkHkwr vkfn mRiUu gq, 

gSaA osnkUr eas Hkh cqf) vkfn ds Øe ls l`f"V dgh gSA 

eks{k /keZ esa cqf) dks Hkxoku fgj.;xHkZ dgk x;k gSA bUgksaus gh vius vkRe#i ls 

,dkRed leLr rhuksa yksdksa dks /kkj.k fd;k gqvk gSA 

iz—fr ds rks 23 rRoksa ds dkj.k lRo vkfn uke okys lw{e nzO; vla[; gSaA budks xq.k 

blfy;s dgk x;k gS fd os iq:"k ds midj.k gSaA vkSj mls ck¡/kus okys gSaA 

13-6 nz’Vk ¼ iq#"k½ dk Lo#i & 

 nz’Vk ǹf'kek=% ‚kq)ksfi izR;;kuqi';% ¼2/20 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

 nz’Vk & nz’Vk iq:"k 

 n`f'kek= & ns[kus dh 'kfDr ek= gSA 

 ‚kq)%vfi & fueZy] fufoZdkj gksus ij Hkh 

 izR;;&vuqi';% & fpRr dh o`fRr;ksa ds vuqlkj ns[kus okyk gSA 

vFkkZr& nz’Vk tks ns[kus dh 'kfDr ek= gS] fufoZdkj gksrk gqvk Hkh fpRr dh òfRr;ksa ds 

vuqlkj ns[kus okyk gSA 

n`f'kek=& bl ‚kCn dk vfHkizk; ;g gS fd ns[kus okyh 'kfDr dsoy Kku ek= gS ns[kuk 

mldk /keZ ugha gS] cfYd ns[kus dh ‚kfDrek= mldk /keZ gSA ftl izdkj nhid pkgs 

NksVk gks ;k cM+k izdk'k #i gh gksrk gSA oSls gh lc izkf.k;ksa ds vUnj vkRek dks Hkh 

Kkj #i tkuuk pkfg;sA Kku u rks vkRek dk /keZ gS u xq.k gSA vkRek rks fuR;] foHkq 

vkSj f'ko ¼dY;k.kdkjh½ Kku Lo#i gSA 

izR;;kuqi';& fpRr dh o`fRr;ksa ds vuqlkj ns[kus okykA fpRr dh o`fRr;k¡ xq.ke;h gksus 

ls ifj.kke okyh gksrh gSaA fo"k; esa mijkx gksus ls og fo"k; dk fpRr esa Kku gksrk gSA 

iq:"k rks fpRr dk lnSo lk{kh cuk jgrk gSA fpRr iq:"k ds Kku#ih izdk'k ls 

izfrfcfEcr gksdj psru ;qDr yxrk gSA bl izdkj fpRr ftu&2 o`fRr;ksa dks xzg.k 

djrk gS og iq:"k ls fNih ugha jgrh gSA iq:"k eas fpRr dh rjg dksbZ ifj.kke ugha 

gksrkA 
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nz’Vk ‚kq) Lo#i gSA ifj.kke vkfn ls jfgr gksrk gSA loZnk ,djl jgrk gSA iq:"k 

fpRr dh o`fRr;ksa dk Kku j[kus okyk gSA D;ksafd fpRr esa mlds gh Kku dk izdk'k gSA 

fpRr iq:"k ds Kku ls gh izfrfcfEcr gSA fpRr ifj.kkeh] iq:"k vifj.kkeh gSA fpRr dk 

lk{kh gksus ds dkj.k mlesa ;s o`fRr;k¡ vKku ls viuh izrhr gksrh gSaA 

 nwljs ‚kCnksa esa nzO;&vkRek loZFkk ‚kq)] fufoZdkj vkSj vlax gSA fQj Hkh bldk 

lEcU/k vfo|k ds dkj.k fpRr ¼iz—fr½ ls feydj fpRr o`fRr;ksa dks gh ns[kuk jgrk gSA 

vkSj tc rd ns[krk gS rHkh rd mldks n`"Vk dh lack nh tkrh gSA 

 vc iz'u mBrk gS fd n`'; ds vHkko esa n`"Vk D;k dgyk;sxk\ 

 vr% ;s ‚kadk gksrh gS fd n`'; ckgj gS vkSj vkRek vUnj] ,slh n'kk esa vkRek 

fdl izdkj n`';ksa dk n`"Vk gS\ 

lek/kku& ;g lEiw.kZ txr n`';#i gSA us= bl n`'; dk n"̀Vk gSA D;ksafd us= }kjk ge 

n`'; ns[krs gSaA ij us= Hkh n`'; gS eu us= dk n`"Vk gS] D;kasfd us= }kjk xzg.k fd;s x;s 

n`';ksa dk Kku gesa eu ds }kjk gh gksrk gSA ijUrq eu vkSj eu dh òfRr;k¡ Hkh n`'; gh 

gSaA lk{kh vkRek eu vkSj eu o`fRr;ksa dk n`'; gSSA vkRek gh ewy n`"Vk gSA ftldh lRrk 

LQwfrZ dks izkIr dj eu vkSj us= vkfn n`"Vk curs gSaA vkRek lnk n`"Vk cuk jgrk gS] 

n`'; ugha curk vU;Fkk og vukRe cu tk;sxkA vkRek n'kZu esa Hkh vkRek gh nzO; gksrk 

gS D;ksafd tks fn[kkbZ iM+rk gS og fpRr esa iM+s psru dk izfrfcEc ek= gh gksrk gSA 

okLrfod vkRek ughaA ftl izdkj 'kh'ks eas iM+k izfrfcEc okLrfod O;fDr ugha gksrk] 

fdUrq ftldk izfrfcEc iM+ jgk gS vkSj tks ns[kus okyk gS ogh okLrfod O;fDr gSA 

13-6-1 O;kl Hkk"; ds vuqlkj&  ßlc /keksaZ ls jfgr tks dsoy psruek= vFkkZr 

KkuLo#i iq:"k gS] og n`"Vk dgk tkrk gSAÞ 

13-6-2 iapkf'k[kkpk;Z ds vuqlkj&  ßvifj.kkeh tks iq:"k gS mldk fdlh fo"k; ls 

lEcU/k ugha og ^fuysZ’k* gSA ifj.kkeh fpRr essa izfrfcfEcr gksus ds dkj.k og òfRr;qDr 

fn[kkbZ nsrk gSAÞ 

13-6-3 foKku fHk{kq ds vuqlkj&  n’̀Vk ;gk¡ xq.k ugha gS fdarq izdk'k Lo#i nzO; gSA 

iq:"k dh lRrk Loa; fl) gSA eSa gw¡] ;s esjk gSA ^eSa* vkRek dk ifjp; nsrk gSA dksbZ 

O;fDr ;s Lohdkj ugha dj ldrk fd ^eSa ugha gw¡* D;ksafd vLohdkj djus esa Hkh psru eu 

dh vko';drk gksrh gSA blfy;s iq:"k Loj fl) gSA ;s Loa; izdk'k gS] mls izdk'k 

djus ds fy,s fdlh dh vko';drk ugha gksrhA 

 vkRek psru #i gS ;s Kkrk gSA Kku dk fo"k; ugha psrU;rk mldk LoHkko gSA 

 osnkUr& vkRek dks vkuUn #i ekurk gSA 

 lka[;& vkuUn dks iz—fr dk #i ekurk gS vkSj iz—fr iq:"k ls fHkUu gSA 

 iq:"k fuf’Ø; mnklhu gksrk gSA iz—fr ds fØ;kdykiksa dks ns[krk jgrk gSA 

iq:"k esa   dHkh Hkh fodkj mRiUu ugha gksrs vr% og viuh fn'kk ls fopfyr ugha gSA 

iq:"k fuR; O;kid gSA vKku ds dkj.k ge bfUnz; eu ‚kjhj dks vkRek eku ysrs gSaA 

;ksx ds vuqlkj foods [;kfr }kjk iq:"k] iz—fr dh fHkUurk dk Kku gksrk gSA ;ksx ds 

}kjk nksuksa dk Kku gksrk gSA 

iq:"k ds Lo#i dks bl izdkj ls le> ldrs gSa& 
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ftl lRrk dks vf/kdka'kr% Hkkjrh; nk'kZfudksa us vkRek dgk gS mlh lRrk dks lka[; us 

iq:"k dh laKk ls foHkwf’kr fd;k gSA iq:"k vkSj vkRek bl izdkj ,d gh rRo ds fofHkUu 

uke gSaA 

 iq:"k dh lRrk Loa;&fl) (self-evident) gSA bls lRrk dk [k.Mu djuk 

vlEHko gSA ;fn iq:"k dh lRrk dk [k.Mu fd;k tk;s rks mldh lRrk [k.Mu ds 

fu’k/k esa fufgr gSA vr% iq:"k dk vfLrRo la'k;jfgr gSA iq:"k dks ‚kq) pSrU; ekuk gSA 

pSrU; vkRek esa loZnk fuokl djrk gSA vkRek dks tkxzr voLFkk] LoIukoLFkk ;k 

lq’kqIrkoLFkk esa ls fdlh Hkh voLFkk esa ekuk tk;s mlesa pSrU; orZeku jgrk gSA blfy;s 

pSrU; dks vkRek dk xq.k ugha] cfYd LoHkko ekuk x;k gSA vkRek izdk'k #i gSA og 

Loa; rFkk lalkj ds vU; oLrqvksa dks izdkf'kr djrh gSA 

 iq:"k vifjorZu'khy gSA blds foifjr iz—fr ifjorZu'khy gSA iq:"k dky vkSu 

fn~d dh lhek ls ckgj gSA og dky vkSu fnd~ eas ugha gS] D;ksafd og fuR; gSA 

 iq:"k lq[k&nq%[k ls jfgr gS] D;ksafd og jkx vkSj }s’k ls eqDr gSA jkx lq[k nsus 

okyh vkSj }s’k nq%[k nsus okyh bPNk gSA 

 iq:"k iki&iq.; ls jfgr gSA iki vkSj iq.; mlds xq.k ugha gSa] D;ksafd og 

fuxqZ.k gSA 

vkRek lr~$fpr~$vkuUn¾^lfPpnkuUn* gSA lka[; vkRek dks vkuUne; ugha ekurk gSA 

vkuUn vkSu pSrU; fojk/kkRed xq.k gSaA ,d gh oLrq esa vkuUn vkSu pSrU; dk fuokl 

ekuuk HkzkfUrewyd gSA blds vfrfjDr vkuUn lRo dk Qy gSA vkRek lrksxq.k ls ‚kwU; 

gS] D;ksafd og f=xq.kkrhr gSA 

& iq:"k fofHkUu xq.kksa dk lk{kh gS ijUrq og Loa; buls ijs gSA     

& psru iq:"k vpsru iz—fr] egr~] vgadkj] eu vkfn inkFkksaZ dk iFk izn'kZd gSA 

& iz—fr }kjk mRiUu leLr oLrqvksa dk HkksDrk iq:"k gSA 

& iq:"k esa eqfDr dh bPNk gksrh gSA D;ksafd og psru vkSu v'kjhjh gSA 

& lka[; iq:"k dks vusd ekurk gSA 

 ge dg ldrs gSa fd& 

 tc rd n`"Vk ugha gksxk rc rd n'kZu dk iz'u gh ugha mBrkA lekf/k Å¡ph 

fLFkfr esa n`"Vk gh ns[krk gSA Kku rHkh mn; gks ldrk gS tc n`'; vkSj ǹ"Vk nksuksa 

gksrs gSaSA n`"Vk gh iq:"k gSA ftl izdkj fofHkUu jax jaxhu dk¡p ds crZu esa j[kk ikuh 

jaxhu lk fn[krk gS Bhd mlh izdkj ije'kq) iq:"k Hkh fofHkUu fo"k;ksa ds dkj.k oSlk 

#i /kkj.k dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd fuxqZ.k] fujkdkj] ije'kq) psru#i iq:"k gesa 

fo"k; ds vuq#i xq.k;qDr] vkdkj;qDr vkSj fod̀r fn[krk gSA ijUrq iq:"k nq%[k] lq[k] 

vfo|k] tUe] e`R;q] vkfn fo"k;ksa esa Q¡lk gqvk ugha gksrk] muls fyIr ugha gksrk gSA 

 rnk nz’Vq% Lo#isoLFkkue~  1@3 ik0;ks0lw0 

vFkkZr& loZ òfRr;ksa dk fojks/k gksus ij nzO; ¼iq:"k½ dh vius fo'kq) pSrU; ek= Lo#i 

esa vofLFkr gksrh gSA 

 o`fRrlk#I; ferlzA  1@4 ik0;ks0lw0 

 O;qRFkku n'kk esa iq:"k ¼n`"Vk½ o`fRr ds leku Lo#i okyk gksrk gSA 

 bl nz'; dk iz;kstu iq:"k ds fy;s gS] bldk o.kZu bl izdkj gS& 
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 rnFkZ ,oa n`’;L;kRek  2@21 ik0;ks0lw0 

 rn & vFkZ ,oa & ml ¼nz’Vk iq:"k½ ds fy;s gh n`';L; vkRek & n`'; dk 

Lo#i gSA 

vFkkZr& iq:"k ds fy;s gh n`'; dk Lo#i gSA ;g lkjk ǹ'; iq:"k ds Hkksx vkSj eks{k ds 

fy, gSA tc Hkksx vkSj eks{k iw.kZ gks tkrk gS rks fQj iq:"k bl n`'; dks ugha ns[krkA 

vfHkizk; ;g gS fd iq:"k ds deZ vkSj Qy ds HkksxkFkZ n`'; gSA mldh iz;kstu flf) ds 

fy;s gh n`'; dk Lo#i gksrk gSA tM+ gksus ds dkj.k n`'; dk ijLo#i psru #i ls gh 

izkIr gksrk gSA 

 cNM+s dh o`f) ds fufeRr ftl izdkj vpsru dh izo`fRr gksrh gS mlh izdkj 

iq:"k ds eks{k ds fy;s iz/kku dh izo`fRr gksrh gSA ftl izdkj lTtu iq:"k lcdk Hkyk 

djrk gS vkSj viuk dksbZ izR;qRrj ugha pkgrk Bhd blh izdkj midkfj.kh iz—fr 

vuqidkjh xq.kjfgr iq:"k ds fy;s fu%LokFkZ dke djrh gSA 

O;klHkk";& iq:"k ds deZ vkSj Qy ds HkksxkFkZ n`'; gSA mldh iz;kstu flf) ds fy;s 

gh n`'; dk Lo#i gksrk gSA 

 Hkksto`fRr lw= 21& iz—fr vius fdlh Hkh iz;kstu dh vis{kk ls izo`Rr ugha 

gksrh] fdarq iq:"k ds HkksDrRo&lEiknu ds fy;s izo`Rr gksrh gSA  iz—fr dsoy iq:"k ds 

fy;s gh fo|eku gSA izkjEHk ls gh fodkl dh lEiw.kZ izfØ;k iq:"k ds fy;s gksrh gSA 

lkjk Kku iq:"k dk gh gksrk gSA iz—fr rks Kku dk ek/;e curh gSA iz—fr ds }kjk 

iq:"k vuqHko djrk gS vkSj eqfDr izkIr djrk gSA 

 dr̀kFkZ izfr u’VeI;u’Va rnU;lk/kku.kRokr~A¼2@22 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

 dr̀kFkZ & izfr & u’Ve~ & vfi & ftldk iz;kstu fl) gks x;k gS mlds fy, 

u’V gqvk n`'; Hkh vu’Ve & u’V ugha gksrkA 

 rn & vU; & lk/kku.kRokr~ & D;ksafd og n`'; nwljksa dh lk/kkj.k oLrq gSA 

vFkkZr& ftldk iz;kstu fl) gks x;k gS mlds fy;s n`'; u’V gqvk Hkh u’V ugha gksrk 

gS] D;ksafd og nwljksa iq:"kksa ds lkFk lk>s dh oLrq gSA bl lkjs n`'; dh jpuk leLr 

iq:"kksa ds Hkksx ds fy, gS u fd fdlh fo'ks"k ds fy;s] blhfy, ftldk ;g iz;kstu 

fl) gks x;k gS mlds fy;s ;|fi bl n`'; dk dk;Z lekIr vkSj uk'k ds rqY; gks 

tkrk gS] rFkkfi bldk loZFkk uk'k ugha gks tkrk D;ksafd ,d iq:"k ds eqDr gks tkus ls 

lc eqDr ugha gks tkrsA ;g nwljksa ds blh iz;kstu dks lk/kus esa yxk jgrk gSA 

 LoLokfe'kDR;ks% Lo#iksiyfC/kgsrq% la;ksx%A ¼2/23 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

 Lo ‚kfDr vkSj Lokeh ‚kfDr laKd Lo#i dh miyfC/k dk tks dkj.k gS 

¼n`';&n"̀Vk dk Lo&LokHkkfod½ la;ksx gSA vFkkZr Lokeh ‚kfDr ds Lo#i dh miyfC/k 

la;ksx ds fo;ksx ds dkj.k gSA fpRr vkSj ;g lkjk tM+ n`'; Lo gSA psru iq:"k bldk 

Lokeh gS ‚kfDr dk vFkZ LoHkko ;k Lo#i gSA n`'; Ks; gS vkSj nz’Vk Kkrk gSA n'̀; vkSj 

nz’Vk nksuksa fuR; vkSj O;kid gSaA bl n`'; ds HkksX;Ro vkSj nz’Vk ds Hkksxd`Ro Hkko dks gh 

la;ksx dgrs gSaA  xhrk 13@26&esa dgk x;k gS& 

 gs vtqZu! bl lalkj esa tks dqN Hkh LFkkoj&taxe oLr mRiUu gksrh gS ml 

lEiw.kZ dks rw {ks= ¼iz—fr½ vkSj {ks=K ¼iq:"k½ ds la;ksx ls gh mRiUu gqbZ tkuA vFkkZr 

iz—fr iq:"k ds la;ksx ls gh lEiw.kZ txr dh fLFkfr gSA 
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lka[;dkfjdk ¼21½& esa dgk x;k gS& 

 iq:"k ¼yaxM+k½ iz—fr ¼va/ks½ dk feyu yaxM+s vkSj vU/ks ds la;ksx dh rjg gS] 

blh ls l`f"V gSA 

 n'kZu ¾ fo;ksx dk dkj.k gS 

 vn'kZu ¾ la;ksx dk dkj.k gS 

 vn'kZu dk vHkko dg la;ksx #ih cU/ku dk vHkko gSA foods Kku }kjk la;ksx 

ls fo;ksx gksrk gS] ;gh dsoy eks{k gSA 

 rL; gsrqjfo|k A  ¼2/24 IkkŒ ;ksŒ lwŒ½ 

  ml la;ksx dk ewy dkj.k vfo|k gSA 

 n`"Vk ¼lk{kh½ bl ǹ'; ls fHkUu gS ij ǹ'; ds lkFk ,slk lEcU/k cuk gqvk gS fd 

og vius vkidks mlls iF̀kd ugha le>rkA vr% bl la;ksx dk eq[; dkj.k vKku] 

vfoosd] vfo|k gh gSA 

 blds foifjr Kku dh okluk ls Hkjh gqbZ cqf) dk;Zfu’Bk ;k vkReKku dks izkIr 

ugha dj ikrhA lalkj esa ge ftls Kku le>rs gSa og okLrfod Kku ugha gSA blfy,s 

;g Kku vfo|k dh foo`fRr ugha dj ldrk gSA foosd [;kfr ls mRiUu foosd Kku gh 

okLrfod Kku gSA ;s gh eks{k nsus esa leFkZ gSA 

 vkpk;Z ‚kadj& 

 r= fpRr fuo`fRrjso eks{k 

 fpRr dh fuo`fRr eks{k gSA 

fpRr ds nks ifj.kke gS 1- Hkksx 2- eks{k ¼vioxZ½A bu nksuksa ls jfgr gksus ij fpRr dk 

Lo#i fuo`fRr gks tkrk gS] bls fpRr fuòfRr dgrs gSaA ;s gh eks{k gSA vfo|k dh 

fuo`fRr gh eks{k gSA  

13-7 lkjka‛k     
izLrqr bdkbZ dks i<+dj vkius iz—fr vkSj iq:"k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA ftlesa 

vkius buds Lo#i ds ckjs eaas tkuk lkFk gh ;s Hkh tkuk fd fdl izdkj ;s nksuksa feydj 

l`f"V dh mRifRr djrs gSa vkSj bldk fodkl djrs gSaSA blds ewy esa vfo|k gh okl 

djrh gSA vr% iz—fr ds ewy Lo#i ,oa iq:"k ds Lo#i dks le>dj nk'kZfud 

ekU;rkvksa ls ifjfpr gksuk vkids fy, u;k fo"k; jgk gksxkA ijUrq n'kZu ls tqM+us ds 

dkj.k vkids fy, bUgsa tkuuk vko';d gks tkrk gSA fo"k; ds vUr esa vfo|k dk uk'k 

ije vko';d crk;k x;k gSA rHkh iq:"k eqfDr dh izkfIr ds fy;s iz;kl djsxk tks fd 

vko';d Hkh gS vkSj mlds fgr esa gSA 

13-8 ‚kCnkoyh 

fuo`fRr & NqVdkjk 

la;ksx & feyuk 

voyksdu & fufj{k.k ¼ns[kuk½ 

iz;kstu & mn~ns'; 

izo`fRr & LoHkko 

izR;qidkj & cnys esa fd;k x;k midkj 
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13-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

eqfDr ds pkj lksiku & Lokeh n;kuUn ljLorh 

;ksx lw=           & izdk'k xhrk izsl xksj[kiqj   

Hkkjrh; ;ksxn'kZu    & gjsUnz izlkn flunk 

;ksx izHkkdj        & Lokeh ds'kokuUn Tkh  

13-10 fuca/kkRed iz‛u 

¼1½ iq:"k rRo dks foLrkj ls le>k;sA 

¼2½ iz—fr rRo dk foLr̀r o.kZu djsaA 

¼3½ iz—fr&iq:"k ds la;ksx dk dkj.k D;k gS\ Li’V djsaA 

¼4½ ;ksx n'kZu esa of.kZr l`f"V izfØ;k dks foLrkj ls le>k,saA 

¼5½ ;ksx lw= esa iz—fr&iq:"k ,oa blds la;ksx ls fo'o jpuk dk foLrkj o.kZu djsaA 
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bdkbZ 14 dSoY; rFkk dSoY; izkfIr ds mik; 

14-1 çLrkouk 

14-2 mn~ns‛;   

14-3  dSoY;     

14-4  dSoY; dk Lo:i  

        14-4-1  egf’kZ iratfy ds vuqlkj  

        14-4-2  ukxktqZu ds vuqlkj 

14-5  dSoY; ds i;kZ;okph   

14-6   izd`fr&iq:’k dk la;ksx  

14-7   dSoY; izkfIr ds lk/ku  

    14-7-1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj  

    14-7-2 xhrk ds vuqlkj   

    14-7-3 O;kl Hkk’; ds vuqlkj  

14-8 dSoY; dh mPp voLFkk izkfIr ds lk/ku ,oa lk/ku ,oa lk/kd dh 

fLFkfr&   

     14-8-1 izFke lk/ku ,oa fLFkfr&  

     14-8-2 f}rh; lk/ku ,oa fLFkfr& 

14-9 lkjka‛k  

14-10  ‚kCnkoyh   

14-11  lUnHkZ xzUFk lwph 

14-12  fuca/kkRed iz‛u 

14.1 izLrkouk 
izLrqr bdkbZ vki ^dSoY;* ftls eks{kkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] ds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh izkIr djsaxsA dSoY; lEcfU/kr leLr ftKklkvksa dk fuokj.k vki izLrqr bdkbZ 

dks i<+dj dj ik;saxsA ;ksx esa dSoY; dh D;k ekU;rk gS rFkk bldks fdl izdkj ls 

of.kZr fd;k x;k gS] bu lHkh fo‛k;ksa dks vki tku ik;saxsA 

dSoY; ;ksx fo|k dk ije y{; gSA l`f‛V esa ftruk ln~Kku gS og lHkh dSoY; 

ekxZ dh vksj gh vxzflr djrk gSA lkalkfjd iziap esa Qalh gqbZ thokRek vKku ds o’k 

esa vkdj] mlds v/khu gks tkrh gS vkSj mlh ds vuqlkj lkalkfjd fo‛k;&oklukvksa esa 

gh fyIr jgrs gq,s lkalkfjd Hkksx djrh gSA blh esa mls lq[k&nq[k bZ‛;kZ&}s‛k] jkx&eksg 

vkfn o`fRr;ksa dk lkfu/; izkIr gksrk gSA blizdkj thokRek fujarj tUe&ej.k ds 
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pdzO;wg esa ?kqerh jgrh gSA bl pdzO;wg esa Qals jguk thokRek dk okLrfod LoHkko ugha 

gSA tUe tUekUrjksa ls fpRr esa bdV~Bk fd;s gq,s laLdkj ds izHkko ds dkj.k ;s lc iziap 

tqM+rk gSA iqjkus laLdkj u;s laLdkjksa dks mRiUu djus esa lg;ksxh gksrs gSa vkSj laLdkjksa 

dk ;g [ktkuk dHkh [kkyh ugha gksrk oju~ c<+rk gh jgrk gSA blds ewy esa ns[kk tk; 

rks vFkkZr vKku dh gh ewy lRrk gesa ogka izkIr gksrh gSA vKku esa thrh gqbZ thokRek 

,d tUe ls nwljs tUe esa xksrs [kkrh jgrh gSA lSdM+ksa tUeksa ds vH;kl ls Hkzeiw.kZ 

lalkjh okluk,¡ mRiUu gksrh gSa] bUgsa dsoy ;ksxkH;kl }kjk u‛V fd;k tk ldrk gSA 

;ksx esa of.kZr vusdkusd fof/k;k¡ O;fDr dks mlds deZ cU/kuksa ls eqDr djkus esa lgk;d 

gksrh gSA foosdiw.kZ iz;Ruksa ds }kjk Hkksx&dkeuk dks nwj gVkdj O;fDr dks eu dh ml 

voLFkk dk vH;kl djuk pkfg;s ftlesa og oklukvksa ls fcYdqy ‘kwU; gks tkrk gSA 

czºe dk Lo:i fujkdkj gS] og lc esa jgrk gqvk Hkh fdlh esa fyIr ugha gS] 

fdlh esa ca/kk ugha gSA blesa dksbZ okluk ugha gSA leLr oklukvksa dk lewy uk’k dsoy 

fufoZdYi lekf/k esa gh gksrk gSA dsoy fufoZdYi lekf/k gh v’kq) oklukvksa ds cht dks 

iw.kZr;k nX/k dj ldrh gSA ,sls fo’kq) fpRr okys dks gh eqfDr dh izkfIr gksrh gSA 

ftlds fy;s O;fDr lalkj esa jgrk gqvk gh iz;kl dj ldrk gSA xhrk ds f}rh; v/;k; 

ds pkSalBosa ‘yksd esa dgk Hkh x;k gS fd fux̀ghr fpRr iq:‛k jkx}s‛kkfn ls jfgr 

Lo&o’khHkwr bfUnz;ksa }kjk fo‛k;&lewg dks xzg.k djrk gqvk Hkh vkRe izlkn izkIr djrk 

gSA fofHkUu fo}kuksa ds er ,oa xzUFkksa ds v/;;u ls gesa Kkr gksrk gS fd leLr 

lk/kukvksa dk ,dek= y{; ;k /;s; dsoy eks{k dh izkfIr gh gSA egf‛kZ of’k‛B th us 

of’k‛B lafgrk esa Hkh blh ckr ij tksj fn;k gSA 

14.2 mn~ns‛;   

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs 

 dSoY; D;k gS\ 

 dSoY; ds fofHkUu ukeksa ds ckjs esaA 

 dSoY; izkfIr ds lk/ku ds ckjs esaA 

 dSoY; izkfIr esa lk/kd dh fLFkfrA 

14.3  dSoY; &   

dSoY; dks eks{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dSoY; ‚kCn dsoy ls cuk gS ftldk vFkZ 

,dne vdsyk gksrk gS tgk¡ dksbZ nwtk ugha gksrkA ;g ,d izdkj ls v}SrkoLFkk gksrh 

gSA ;g fdlh foy{k.k fo/kk;d Kku dh miyfC/k vFkok bZ’oj ykHk dh voLFkk ugha gS 

cfYd ;g o.kZukrhr voLFkk gksrh gS bls lc dqN [kksdj vFkok R;kxdj gh ik;k tk 

ldrk gSA ;g ,dne vdsysiu vFkok v}Sr dh voLFkk gksrh gSA 

 egf‛kZ iratfy us ;ksxn‛kZu uked xzUFk esa dSoY; dks bl izdkj ls le>k;k gS &  

egf’kZ iratfy us ;ksx n‛kZu esa iq:‛krRo vkSj izd̀fr rRo dk o.kZu djrs gq, l`f’V ds 

fodkl dks le>k;k gS blesa mUgksaus iq:’k dks vkRek dgk gS] vkSj blh ds cU/ku esa 

ca/kus vkSj cU/ku ds dkj.k dks Li’V fd;k gSA mUgksaus iq:’k ds Lo:i] cU/kd ,oa eqDr 

Lo:i dks bl izdkj ls o.kZu fd;k gS &  
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thokRek LoHkkor% ‚kq) pSrU; Lo:i gSA og ‚kkjhfjd cU/ku ,oa ekufld 

fodkjksa ls eqDr jgrh gSA vfo|k ds dkj.k thokRek dh fpRr ds lkFk ,drk gks tkrh 

gS ftlds dkj.k vkRek vius dks drZ̀Ro HkksDr`Ro vkfn ls ;qDr ekudj lq[k ,oa nq[k dk 

vuqHko djus yxrh gSA fpRr ewy izd`fr dk izFke fodkj gSA fpRr LoHkkor% tM+ gS 

ijUrq psru vkRek ds lEidZ esa vkus ds dkj.k psru izrhr gksrh gSA fpRr iq:’k ds 

izdk‛k ls izdkf‛kr gksrk gSA tc fpRr dk bfUnz;ksa ds ek/;e ls fdlh fo’k; ls lEcU/k 

gksrk gS] rc fo’k; dk izfrfcEc iM+us ds dkj.k og fo’k;kdkj izrhr gksrk gSA fpRr esa 

izfrfcfEcr gksus ds dkj.k iq:’k dks lgizfrfcfEcr fo’k;ksa dk Kku gksrk gSA ;|fi iq:’k 

vifj.kkeh gS mlesa fdlh izdkj dk ifj.kke¼fodkj½ ugha gksrk gS fQj Hkh izfr{k.k cnyrs 

jgus okys fpRr esa izfrfcfEcr gksus ds dkj.k mlesa Hkh ifjorZu dk vkHkkl gksrk gS] ;gh 

iq:’k ¼thokRek½ dk drZO; vkSj HkksDr`Ro gSA 

fpRr dh ik¡pksa o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkus ij mlesa dsoy iq:’k dk gh izfrfcEc 

jg tkrk gSA bl fLFkfr esa iq:’k vius Lo:i dk n‛kZu djrk gSA bls gh vkReKku ;k 

rRoKku dgrs gSaA ;g vfLerkuqxr lEizKkr lekf/k gSA blds ckn dh voLFkk 

vlEizKkr lekf/k dh vkrh gS ftlesa fpRr dk y; gks tkrk gS] Qyr% ;ksxh dks Kkrk] 

Ks; rFkk Kku fdlh dk Hkh Hkku ugha jgrk gSA tSlk fd ge tkurs gh gSa fd fpRr 

gekjs leLr deZ laLdkjksa dk vk/kkj vkJ; gksrk gS] fpRr ds uk‛k gks tkus ls leLr 

deZ laLdkjksa dk Hkh uk‛k gks tkrk gSA laLdkj gh O;fDr ds tUe vkSj e`R;q dk dkj.k 

gksrs gSa tc laLdkj gh lekIr gks tkrs gSa rc tUe&ej.k dk dkj.k Hkh Lor% lekIr gks 

tkrs gSA blfy;s vlEizKkr lekf/k dks fufcZt lekf/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

;ksx esa bl voLFkk esa ig¡qp tkus ds ckn iq:’k vFkkZr~ thokRek dk iqu% tUe ugha gksrk 

gSA bl fLFkfr dks gh eks{k ;k dSoY; dgrs gSaA 

 ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq,s egf’kZ vius izFke v/;k; ds f}rh; lw= esa dgrs 

gSa fd &  

;ksxf‛pRro`fRr fujks/k% 

vFkkZr~ & fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

egf‛kZ dgrs gSa fd tc fpRr dh leLr o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk gS rc ;g 

voLFkk ;ksx dh iw.kkZoLFkk gSA ,slh fLFkfr esa os iq:’k ¼vkREkk½ dh fLFkfr dk o.kZu djrs 

gq,s dgrs gSa fd &  

 ^rnk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~* ¼1@3 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr~ & tc fpRr dh òfRr;k¡ lekIr gks tkrh gSa rks nz’Vk ¼ns[kus okyk iq:’k½ 

vius Lo:i  esa fLFkr gks tkrk gSA 

mijksDr voLFkk vkRelk{kkRdkj dh voLFkk gS bl voLFkk esa vfo|k ls xzflr 

vkRe rRo dks viuk Kku gks tkrk gS vkSj bl le; og vius okLrfod Lo:i tks fd 

fodkj jfgr gS mls ns[k dj mlesa fLFkr gks tkrk gSA ;g dSoY; dh gh fLFkfr gSA bl 

y{; dks dsoy os lk/kd gh izkIr dj ikrs gSa ftUgksaus lk/kuk rFkk ‚kq) vkgkj&fogkj 

}kjk vius eu dks iwjh rjg ‚kq) dj fy;k gSA lkFk gh ftUgksaus viuh bfUnz;ksa dks vius 

o‛k esa dj fy;k gSA ,slk O;fDr okluk ‚kwU; gksrk gSA 

14.4  dSoY; dk Lo:i &  
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14.4-1 egf’kZ iratfy ds vuqlkj& dSoY; ds Lo:i dk o.kZu dgrs gq,s egf’kZ dgrs gSa 

fd & 

iq:’kkFkZ‛kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:i izfr’Bk ok fpfr‛kDrsfjfr 

¼4@34 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr~ & ftldk iq:’k ds fy;s dksbZ drZO; ‚ks’k ugha jgk] ,sls xq.kksa dk vius 

dkj.k esa foyhu gks tkuk dSoY; gS] vFkok nz’; dk vius Lo:i esa izfrf’Br gks tkuk 

dSoY; gSA l̀f’V izfdz;k ds vUrxZr izd`fr dk o.kZu djrs gq,s mls f=xq.kkRed crk;k 

x;k gS] xq.kksa dh gypy ds dkj.k gh lkjk iziUp ‚kq: gksrk gSA xq.k dh lkE;koLFkk esa 

izd`fr vius ewy Lo:i esa fLFkr jgrh gSA izd`fr esa nks izfdz;k ?kfVr gksrh gSA igyh 

fodkl dh izfdz;k nwljh izfrizlo dhA fodkl dh izfdz;k esa izd`fr ls ,d&,d djds 

l`f’V dh mRifRr gksuk izkjEHk gksrk gSA ,d ds ckn ,d fodkj izd`fr ls mRiUu gksrk 

jgrk gSA ftUgsa fpRr] vgadkj] eu] 5 desZfUnz;ka] 5 KkusfUnz;ka] 5 rUek=k,sa] 5 egkHkwr 

vkrs gSaA ;s lc iq:’k ds vkuUn ds fy;s gksrk gS iqu% mlh dkj.k esa foyhu gksrk pyk 

tkrk gS vUr esa izd`fr vkSj iq:’k gh ‚ks’k jg tkrs gSaA izd`fr esa fQj xq.k gh ‚ks’k jg 

tkrs gSaA ;s rHkh lEHko gksrk gS tc xq.kksa ds iz;kstu vFkkZr~ Hkksx] vkSj iq:’k us dSoY; 

izkIr dj fy;k gksrk gSA izfrizlo dh izfdz;k iq:’k dks dSoY; izkIr djus ij lekIr gks 

tkrh gSA fpRr ds vHkko esa iq:’k fQj dHkh tUe ej.k ds pdz esa ugha iM+rk] lnk mlh 

:i esa fLFkr gks tkrk gSA 

ge dg ldrs gSa fd iq:’k dk viuk ewy LoHkko fo‛kq) psruk esa fLFkr gksuk 

gSA vusdkusd lk/kukvksa ds }kjk psruk dks ‚kq) fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy;s /;ku] 

lekf/k la;e vkfn lk/kukvksa ds QyLo:i vkRek esa iM+k vkoj.k /khjs&/khjs gVrk pyk 

tkrk gS vkSj fQj lk/kd dh vfo|k dk uk‛k gks tkrk gS ,slh fLFkfr esa mls Kku dh 

izkfIr gksrh gSA ;g psruk dk mPpre Lrj gS] _rEHkjkizKk izkIr dj /keZes/k lekf/k dks 

lk/kd izkIr djrk gSA bl izdkj lk/kd dh psruk ‚kq) gksdj vius Lo:i esa fLFkr gks 

tkrh gSA 

mijksDr o.kZu ls Li‛V gksrk gS fd izd`fr dh izlo izfdz;k ls iwoZ ,d vkSj izfdz;k 

gksrh gS ftlesa psruk tM+ izd`fr ls feyrh gSA blh ds ckn gh izd`fr esa gypy mRiUu 

gksrh gSA iq:’k vkSj izd̀fr bu nksuksa ds Lo:i dh izkfIr dk tks dkj.k gS og la;ksx gSaA 

izd`fr dk Lo:i iq:’k ds fy;s gS] iq:’k izd`fr dk Lokeh gSA bu nksuksa dk 

lEcU/k iq:’k }kjk Lo;a dks vkSj izd`fr dks tku ysus ds fy;s gh gSA Kku ‚kfDr ls tc 

rd iq:’k bl izd`fr ds vusd :iksa dks ns[krk jgrk gS rc rd og Hkksxksa dks Hkksxrk 

gSA tc blds n‛kZu ls fojDr gksdj vius Lo:i dk n‛kZu djrk gS rks iq:‛k ¼vkRek½ 

dks vius Lo:i dk n‛kZu gks tkrk gSA ,sls esa fQj la;ksx dh vko‛;drk ugha iM+rh 

gSA ;s voLFkk iq:’k ¼vkRek½ dh dSoY;koLFkk gh gSA 

14.4-2 ukxktqZu ds vuqlkj&ukxktqZu us ek/;fed dkfjdk ds 25 osa ifjPNsn esa 

fuokZ.k dh O;k[;k bl izdkj dh gS & 

vizgh.kelEizkIreuqfPNUue‛kk‛ore~A vfu:)euqRiUuesrfUuokZ.k eqP;rsAA 
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vFkkZr~ & fuokZ.k ¼eks{k½ u NksM+k tk ldrk gS] u izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g 

u rks mfPNUu gksus okyk inkFkZ gS vkSj u ‚kk‛or~ inkFkZ gS] u fu:) gS vkSj u mRiUuA 

14.5 dSoY; ds i;kZ;okph 

dSoY; dks eks{k] vioxZ] fuokZ.k] eqfDr] Lo:ikofLFkfr xq.kkf/kdkj lekfIr] ije/kke vkSj 

ijein vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

14.6    izd`fr&iq:’k la;ksx    

izd`fr&iq:‛k dk tks la;ksx gS] mldk ,d ek= dkj.k vfo|k gh gS] egf‛kZ bldk o.kZu 

djrs gq,s dgrs gSa fd & 

 ^rL; gsrqjfo|k* ¼2@24 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr~ & izd̀fr iq:’k ds la;ksx dk dkj.k vfo|k gSA ;g okLrfod la;ksx ugh 

gSA tc iq:’k dks vius okLrfod Lo:i dk Kku gks tkrk gS rc ;g la;ksx lekIr gks 

tkrk gSA iq:’k rks lnSo eqDr gSA vKku ds dkj.k og Lo;a dks la;qDr ,oa ca/kk gqvk 

le>rk gSA ;g ek;k ds ln`‛; gh gSA fo|k }kjk ek;k dk [ksy lekIr gks tkrk gSA 

Lo:i Kku }kjk mlds ckn iz;kstu u jgus ij og Kku Hkh ‚kkUr gks tkrk gSA ;gh 

iq:’k dk dSoY; vius vxys lw= esa egf’kZ dSoY; dk o.kZu djrs gq,s dgrs gSa fd &  

^rnHkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~n`’ks% dSoY;e~* ¼2@25 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr~ & vfo|k ds vHkko ls la;ksx dk vHkko gks tkrk gSA ;gh gku 

iqutZUekfn Hkkoh nq%[kksa dk vR;Ur vHkko gS vkSj ogh psruk vkRek dk dSoY; gSA 

iq:’k tc Kku }kjk vkRen‛kZu dj ysrk gS rc vKku lEHko gks tkrk gS] ,slh 

fLFkfr esa vKku }kjk gq,s la;ksx dk Hkh vHkko gks tkrk gS Qyr% iq:’k dk izd`fr ls 

dksbZ lEcU/k ugha jgrk vkSj ,slh fLFkfr esa iq:’k ds tUe&ej.k vkfn lEiw.kZ nq%[kksa dk 

lnk ds fy;s vHkko gks tkrk gSA vr% iq:’k vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA 

14.7   dSoY; izkfIr ds lk/ku&  
14.7-1  egf’kZ iratfy ds vuqlkj&mijksDr o.kZu ds i'pkr egf’kZ iratfy vius vxys 

lw= esa o.kZu djrs gSa fd& 

   ^foods[;kfrjfoIyrk gkuksik;%* ¼2@26 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr~ & fu‛py vkSj funksZ’k foosdKku gku dk mik; gSA 

izd`fr rFkk mlds dk;Z&cqf)] vgadkj] bfUnz;k¡ vkSj ‚kjhj& bu lcds ;FkkFkZ Lo:i dk 

Kku gks tkus ls rFkk vkRek buls loZFkk fHkUu vkSj vlax gS] vkRek dk buds lkFk dksbZ 

lEcU/k ugha gS] bl izdkj iq:’k ds Lo:i dk ;FkkFkZ Kku gks tkus ls tks izd`fr vkSj 

iq:’k ds Lo:i dk vyx&vyx ;FkkFkZ Kku gksrk gS] blh dk uke foosd Kku gSA ml 

le; fpRr foosdKku esa fueXu vkSj dSoY; ds jgrk gSA ;g Kku tc lekf/k dh 

fueZyrk&LoPNrk gksus ij iw.kZ vkSj fu‛py gks tkrk gS] mlesa fdlh izdkj dk Hkh ey 

ugha jgrk rc og fuf‛pr vkSj funksZ’k foosdKku dgykrk gSA ,slk foosdKku gh leLr 

nq%[kksa ds vR;Ur vHkko:i eqfDr dk mik; gSA 
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Kku izkfIr ds fofHkUu lk/ku gS tSls bfUnz;ksa }kjk] cqf)] rdZ] O;fDrxr laidZ] 

dYiuk] Le`fr vkfnA bu lk/kuksa }kjk iq:’k dk lE;d~ Kku izkIr djuk lEHko ugh gSA 

blds fy;s fof‛k’V Kku dh vko‛;drk gksrh gSA Kku ds bl lzksr dks foosd [;kfr ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;g Kku izkfIr dh ,slh izfdz;k gS ftlesa bfUnz;] cqf)] vkfn 

Kku izkfIr ds lk/kuksa dk iz;ksx ugha gksrk gSA ftlizdkj fdlh Hkkj ekid ;U= }kjk 

i`Foh dk Hkkj ugh ukik tk ldrk rFkk nwjh ekid ;U= }kjk lw;Z] pUnzek vkfn xzgksa dh 

nwjh dks ugha ekik tk ldrk] blds ekiu gsrq fo‛ks’k izdkj dh x.kuk djuh iM+sxhA 

Bhd blh izdkj vkRerRo dks tkuus vkSj vfo|k dks nwj djus ds fy;s tks lk/ku gS 

mls foosd dgrs gSaA foosd[;kfr vfo|k dks u’V djus dk vpwd mik; gS] tc rd 

vfo|k vkSj mlls mRiUu okluk dh fuo`fRr ugha gks tkrh rc rd foosd [;kfr fLFkj 

ugha gksrhA foosd dk mn; gksus ij tc feF;kKku vkSj mldh okluk tys gq,s cht dh 

Hkkafr vadqfjr gksus esa vleFkZ gks tkrh gS] ml le; jtksxq.k izHkko ls mRiUu gksus okys 

lHkh Dys‛k iw.kZr% vkSj lnk ds fy;s nwj gks tkrs gSa vkSj lk/kd ijoSjkX; esa fLFkr gks 

tkrk gSA Qyr% lkalkfjd czºekf.M; nksuksa izdkj ds fo’k;ksa ds izfr mldh r`’.kk lEiw.kZ 

:i ls lekIr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd dk foosd izokg iw.kZr;k fueZy gks 

tkrk gSA og foosd [;kfr dh fnO; fLFkfr esa xeu djrk gSA ;s gh eks{k ;k dSoY; dk 

ekxZ gSA 

14.7-2  xhrk ds vuqlkj& xhrk ds rsjosa v/;k; ds 34osa ‚yksd esa bl izdkj ls o.kZu 

fd;k x;k gS fd& 

{ks= {ks=K;ksjsoeUrja Kkup{kq‛kkA 

Hkwrizd`freks{ka p ;s fonq;kZfUr rs ije~AA ¼13@34 xhrk½ 

vFkkZr~ & bl izdkj {ks= ¼izd`fr½ vkSj ¼iq:‛k½ ds Hksn dks rFkk fodkjlfgr 

izd`fr ls NwVus ds mik; dks tks iq:’k Kku us=ks }kjk ¼foosd[;kfr }kjk½ rRo ls tku 

ysrs gSa] os egkRektu ijczºe ijekRek dks izkIr gksrs gSaA 

ftl fLFkfr esa foosd[;kfr fujUrj cuh jgrh gS rc mldks vfoIyo 

foosd[;kfr dgrs gSaAvc vki vfoIyo foosd[;kfr dks foLrkj ls tkusa &  

vkjEHk esa vH;klh dks {kf.kd foosd[;kfr gksrh gSA mlh dks i;kZIr le>dj 

;ksxh iz;Ru dks <hyk u dj ns] blfy;s vfoIyo & dHkh Hkh u gVus okyh foosd[;kfr 

eks{k dk mik; gS] ;g lwfpr fd;k x;k gSAfoosd[;kfr esa tks vkRelk{kkRdkj gksrk gS 

mlls fpRr bruk fo‛kq) gks tkrk gS fd ;g foosd[;kfr Hkh fpRr dh gh ,d o`fRr 

izrhr gksuss yxrh gSA bl izdkj bl foosd[;kfr ls Hkh tks vklfDr dk gV tkuk gS 

mlh uke ij oSjkX; gSA 

14.7-3  O;kl Hkk’; ds vuqlkj&O;kl Hkk‛; esa f}rh; v/;k; ds 26osa lw= dh bl 

izdkj ls O;k[;k dh xbZ gSA 

O;kl th dgrs gSa fd cqf) vkSj iq:‛k dh fHkUurk dk Kku foosd[;kfr gS vkSj 

og feF;k Kku ftlls fuo`Rr gks x;k gS] ,slh foods[;kfr vfoIyo vFkkZr ‘kq) vkSj 

fueZy dgykrh gSA tc feF;kKku nX/kcht ds leku cU/ku dh vuqRifRr ds ;ksX; gksrk 

gS rc jtksxq.kfufeRrd Dys’k ds nwj gks tkus ij lRo ds ije~ izdk’k esa 

ijeo’khdkjlaKd oSjkX; esa orZeku gq, ;ksxh ds foods Kku dk izokg ‘kq) gksrk gSA og 
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fueZy foods[;kfr gku dk mik; gSA mlls feF;kKku nX/kcht Hkko dks izkIr gks tkrk 

gSA iqu% mRifRr ds ;ksX; ugha gksrk gS] ;g eks{k dk ekxZ gSA ;gh] gku dk mik; gSA 

14.8  dSoY; dh mPp voLFkk izkfIr ds lk/ku ,oa lk/kd dh 

fLFkfr 

14.8-1 izFke lk/ku ,oa fLFkfr& 

Ekgf’kZ iratfy ds vuqlkj& egf"kZ iratfy us lEizKkr lekf/k;ksa vkSj muls izkIr Qyksa 

dk o.kZu fd;k gS lkFk gh _rEHkjk izKk vkfn miyfC/k;ksa dks Hkh le>k;k gS vkSj 

crk;k gS fd fdl izdkj vH;kl djrs jgus ls lk/kd Å¡pkb;ksa dks izkIr djrs gq,s fnO; 

{kerkvksa dks djrk pyk tkrk gSA os vkxs o.kZu djrs gq,s dgrs gSa fd &  

  ^r}SjkX;knfi nks‛kcht{k;s dSoY;e~* 

¼3@50 ik0;ks0lw0½ 

vFkkZr & izkIr flf) esa Hkh oSjkX; gksus ls nks‛k ds cht dk uk’k gks tkus ij 

dSoY; dh izkfIr gksrh gSA 

lekf/k ds vH;kl esa tc lk/kd dks ;g Kku gks tkrk gS fd cqf) vkSj iq:‛k 

nksuksa vR;Ur fHkUu gSa] budk la;ksx vfo|k ds }kjk gqvk gS] okLrfod ugha gS] ml le; 

mlds lkeus _rEHkjkizKk ,oa flf);k¡ ¼eukstfoRo] fodj.kHkko] iz/kkut;½ dk izknqHkkZo 

gksrk gSA muesa u :ddj tks ;ksxh iq:‛k dks loZFkk vlax] fufoZdkj] dwVLFk] vkuUne; 

vkSj psru rFkk leLr xq.kksa vkSj muds dk;ksZa dks tM+ nq%[kizn vkSj izfr{k.k cnyus okys 

le>dj lEiw.kZ xq.kksa ls vkSj muds dk;ksZa ls vR;Ur fojDr gks tkrk gS] ml ijoSjkX; 

ls tc nks‛kksa ds cht:i vfUre o`fRr dk Hkh loZFkk fujks/k gks tkrk gS] rc fuchZt 

lekf/k gks tkrh gSA bl voLFkk esa viuh o`fRr;ksa ds laLdkjksa lfgr fpRr vius dkj.k 

esa foyhu gks tkrk gS vkSj iq:‛k dh vius Lo:i esa fLFkfr gks tkrh gSA ;g iq:‛k dk 

xq.kksa ds lkFk vR;Ur fo;ksx gS] blh dks dSoY; dgrs gSaA 

O;kl Hkk’; ds vuqlkj&   bl ij O;kl Hkk’; dk Hkk’kkuqokn bl izdkj ls gS &  

Dys’k vkSj deksZa ds {k; gksus ij tc ;ksxh dk ,slk Hkko gksrk gS fd foods izR;; 

cqf):i lRo dk /keZ gS vkSj cqf) vukRe gksus ls R;kxus ;ksX; gS vkSj ‘kq) Lo:i iq:‛k 

cqf) ls fHkUu gS] rc bl izdkj ds foosd ls foosd[;kfr esa Hkh oSjkX; mn; gks tkrk 

gSA ml ij oSjkX; okys iq:‛k ds fpRr esa tks Dys’k cht fo|eku gS os pkoy ds 

nX/kcht ds ln`’k vius vadqjksRiknu esa vleFkZ gq, eu ds lfgr gh u‛V gks tkrs gSaA 

mu Dys’k vkfn ds izyhu gksus ij iq:‛k rhuksa nq%[kksa ¼vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd] 

vkf/knSfod½ ds Hkksx dks ugha Hkksxrk vkSj leLr Dys’k vkfn fodkj Lodkj.k esa y; gks 

tkrk gSA ;g iq:’k dk vkR;kfUrd xq.k fo;ksx dSoY; gSA 

foosdKku mRiUu gksus ij mlesa esa vuklDr Hkko j[kdj dSoY; dh mPp voLFkk dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA   

14.8-2 f}rh; lk/ku ,oa fLFkfr& 

Ekgf’kZ iratfy ds vuqlkj&   vxys lw= esa egf’kZ ,d vksj lk/ku crkrs gSa tks bl 

izdkj ls gS &  

 ^lRoiq:’k;ks% ‚kqf)lkE;s dSoY;e~*¼3@55 ik0;ks0lw0½ 
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vFkkZr~ & tc cqf) vR;Ur fueZy gksdj vius dkj.k esa foyhu gksus yxrh gS 

vkSj iq:’k dk cqf) ds lkFk tks lEcU/k gS mldk vkSj mlls mits ey&fo{ksi&vkoj.k 

dk vHkko gksus ls iq:’k Hkh fueZy gks tkrk gSA blizdkj tc nksuksa dh le~Hkko ls ‚kqf) 

gks tkrh gS] rc dSoY; gksrk gSA 

tc fpRr esa vafre lR; dh psruk o`f) ij gksrh gS rks og ‚kq) ,oa izdk‛k;qDr 

gksrk gSA tc vojks/k vk;s rks fpRr v‛kq) jgrk gSA v‛kq) fpRr esa gh ckº; txr dk 

fod`r :i izfrfcfEcr gksrk gSA ijUrq fpRr ‚kq) gksus ij iq:’k vius ;FkkFkZ Lo:i esa 

fn[krk gSA bl voLFkk esa iq:’k izd̀fr ds izHkko ls eqDr gksrk gSA ;g ,d vk/;kfRed 

fLFkfr gS ftlesa lk/kd dh O;f’V psruk gj ry ij fpRr rFkk ckº; txr dh ck/kkvksa 

ls vizHkkfor jgrs gq,s dk;Z djrh gSA dSoY; ;ksx dh ijkdk’Bk gSA ;g lk/kd dk 

vfUre y{; gSA 

eq.Mdksifu’kn ds vuqlkj &eq.Mdksifu’kn 3@2@8 esa o.kZu feyrk gS fd &  

;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzs·Lra xPNfUr uke:is fogk;A 

rFkk fo}ku~ uke:ikn~ foeqDr% ijkRija iq:’keqiSfr fnO;e~AA 

vFkkZr~ & tSls cgrh gqbZ ufn;k¡ vius uke vkSj :i dks R;kxdj leqnz esa tkdj 

fey tkrh gS mlh izdkj fo}ku uke o :ikfn ls eqDr gksdj ije iq:’k czºe dks izkIr 

gks tkrk gS] vFkkZr~ uke vkSj :ikfn leLr mikf/k;ksa dks NksM+dj czá esa ,d gks tkrk 

gSA 

14-9 lkjka‛k  
izLrqr bdkbZ esa vkius dSoY; ds ckjs esa foLRkkj ls tkudkjh izkIr dhA vkius tkuk fd 

dsoy ‚kCn ls dSoY; cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gS fojDr Hkko esa fLFkfr ,dne 

vdsykA ;g ;ksx dh ,oa v/;kRe dh mPp fLFkfr gSA ;ksfx;ksa dk y{; gSA izLrqr bdkbZ 

esa vkius tkuk fd fdl izdkj vH;kl ds }kjk lk/kd flf);ksa ,oa miyfC/k;ksa dks izkIr 

djrk gqvk ;ksx dh mPp voLFkk dSoY; dks izkIr djrk gSA dSoY; lEcU/kh vU; 

fopkjksa dks Hkh vkius tkuk] lkFk gh dSoY; izkfIr dh fnO; izfdz;k ls vki ifjfpr gq,sA 

fo’k; lEcU/kh leLr ftKklkvksa dks vki bl bdkbZ ds ek/;e ls lUrq’V dj ik;saxsA 

14-10 ‚kCnkoyh  
Hkze & lansg 

yqIr & fNiuk 

o‛khHkwr & o‛k esa gksuk 

drZ`Ro & ftUgsa djk tk;s 

HkksDr`Ro &  ftUgsa Hkksxk tk;s 

n`’Vk & tks ns[krk gS ¼iq:’k½ 

izfrizlo& y; gksuk] tks ftlls mRiUu gqvk mlh esa fey tkuk 

14-11 lUnHkZ xzUFk lwph  

;ksx izHkkdj  &  Lokeh ds‛kokuUn 

;ksx foKku  &  Lokeh foKkuUn ljLorh 

eqfDr ds pkj lksiku &  Lokeh lR;kuUn 
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;ksx n‛kZu  &  xhrk izsl xksj[kiqj 

Ikkraty ;ksxinzhi &  xhrk izsl xksj[kiqj 

14-12 fuca/kkRed iz‛u 

1- dSoY; D;k gS\ vFkZ crkrs gq;s ifjHkkf‛kr djsaA 

2- dSoY; dks foLrkj ls le>k;saA 

3- izd`fr&iq:’k ds :i esa dSoY; dh fLFkfr dks foLrkj ls le>k;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ 15  fpRr] fpRr Hkwfe 

15-1 izLrkouk   

15-2 mn~ns‛; 

15-3 fpRr 'kCn  dk ukedj.k ,oa vFkZ 

15-4 fpRr dk Lo:i  

15-5 fpRr dh Hkwfe;kWa  

           15-5-1 ew<+koLFkk 
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           15-5-2 f{kIrkoLFkk  

           15-5-3 fof{kIrkoLFkk 

           15-5-4 ,dkxzrkoLFkk 

            15-5-5 fu#)koLFkk  

15-6  fpRr dh voLFkk 

          15-6-1 tkxzr voLFkk ¼cfg"k izKk½  

          15-6-2 LoIu ;k vUr% izKk voLFkk  

          15-6-3 lq"kqfIr ;k izKk /ku voLFkk  

          15-6-4 rq;kZoLFkk ;k lekf/k   

15-7 lkjka‛k 

15-8 ‚kCnkoyh   

15-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

15-10 fuca/kkRed iz‛u  

15-1 izLrkouk  

izLrqr bdkbZ esa ikBdksa dh fpRr lEcfU/kr leLr ftKklkvksa dk lek/kku fd;k 

tk;sxkA ;s fo"k; ;ksx dk cgqr egRoiw.kZ fo"k; gSA ;ksx fo"k;d Kku dks ysus ds fy,s 

loZizFke fpRr dks le>uk vR;Ur vko‛;d gksrk gSA fpRr D;k gS\ ;s dSls cuk\ 

bldh ;ksx esa D;k Hkwfedk gS\ vkfn leLr tkudkjh vkidks bl bdkbZ eaas nh tk jgh 

gSA fpRr psruk dk tM+ #i gSA psruk dk vFkZ cgqr gh xgu gSA ;g l`f"V dh lcls 

vn~Hkqr pht gSA bldh xgjkbZ vkSj O;kidrk dh dksbZ lhek ugha gSA l`f"V ds gj ?kVd 

esa] d.k&2 esa tks gypy ifjorZu xfr fn[kkbZ ns jgh gS oks psruk gh gSA psruk ds 

fo"k; esa lcls ljy n`f"Vdks.k ;g gS fd ;g og O;kid i`"BHkwfe gS] ftlds vk/kkj ij 

thou ds fofo/k vuqHko #i ,oa vkdkj ysrs jgrs gSaA O;fDrxr thou esa ge tks lksp 

fopkj djrs gSa] nq%[k&lq[k dk vuqHko djrs gSa] tks dqN Hkh fu.kZ; ysrs gSa ;s lHkh psru 

dh izekf.kdrk dks fl) djrs gSaA 

Hkkjrh; fparu essa psru dk ewy lzksr Loa; ijekRek gSA ftls lr~&fpr~&vkuUn ds #i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bldk fpr~ Lo#i psruk dk |ksrd gSA ;gh mldh jpuk 

l`f"V ,oa blds fofo/k ?kVdksa] tho/kkfj;ksa ,oa izkf.k;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA blh izdkj 

l`f"V ds d.k&2 esa LifUnr gks jgh gSA 

 egf"kZ of‛k’B dgrs gSa fd& ftl izdkj ty esa ygjksa dh papyrk gS] tyrs gq, 

nhid esa izdk'k fdj.kksa dh LQqj.kk] vfXu esa fpaxkfj;k¡] pUnzek essa fdj.ksa] o`{k esa 

Qwy&ifRr;ksa dh 'kksHkk gS mlh izdkj l`f"V ds v.kq&2 eaas ogh ije psruk O;kIr gSA 

 vk/kqfud foKku Hkh blh vk/kkj dh iqf"V djrs gSaSA muds vuqlkj inkFkZ ds 

vUnj fo|eku U;wVªkWu] izksVkWu] bysDVªkWu] ikftVªkWu] DokdZ tSls lw{e d.k inkFkZ ds 

vUnj rhoz xfr ls gypy epk jgs gSa vkSj ;g fl) dj jgs gSa fd os lpsru gSaA 
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 blh psruk dh mRifRr fpfr /kkrq ls gqbZ gS tc blesa ^fr* izR;; yxrk gS rks 

fpRr ^'kCn* curk gS ftldk foLrkj ls o.kZu bl izdkj ls gS& 

15-2    
izLrqr bdkbZ eas vki tkusaxs fd& 

1- fpRr D;k gS\ 

2- egf"kZ iratfy }kjk jfpr ;ksx xzUFk esa fpRr dks fdl izdkj ls le>k;k 

x;k gS\ 

3- fpRr dk D;k Lo#i gS\ 

4- fpRr fdl izdkj eu ls lw{e gS\ 

5- fpRr dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ 

6- fpRr dh dkSu&2 lh Hkwfe;k¡ gksrh gSa\ 

7- egf"kZ iratfy us fpRr dh D;k Hkwfedk crkbZ gS\ 

8- fpRr esa rhu xq.kksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

15-3  fpRr 'kCn dk ukedj.k ,oa vFkZ & 

fpRr 'kCn dh mRifRr ^fpfr* /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS psruk ;k KkuA blh fpr~ 

/kkrq esa ^r* izR;; yxkus ls ^fpRr* 'kCn cuk gSA tks fd dky okpd gSA vr% fpRr dk 

vFkZ gqvk psrk;k gqvkA ekuo ek= esa tks psruk dk foLrkj gS og fpRr ds dkj.k gh gSA  

15-4   

;ksx n‛kZu esa izLrqr fpRr 'kCn dk vFkZ eu] cqf)] vgadkj gSA eu] cqf)] vgadkj dks 

vUr%dj.k dk uke fn;k x;k gSA eu Hkh fpRr dk gh Hkkx gSA ijUrq lk/kkj.k 'kCnksa esa 

eu dks Hkh fpRr dg ldrs gSaA ijUrq eu dh rqyuk esa fpRr dk Js; dkQh O;kid gSA 

iz/kku iz—fr dh lkE;koLFkk dh izFke fo—fr gS cqf) ¼egr~½ rFkk cqf) dh fo—fr gS 

vgadkj vkSj vgadkj dh fo—fr gS eu] bu rhuksa ¼eu] cqf)] vgadkj½ dk leqPp; gh 

fpRr gSA fpRr dk mn~xe vafre rRo vkdk'k ls gqvk gSA vr% fpRr ok;q ls Hkh lw{e o 

Js"B gSA fpRr esa tho ds tUe tUekUrjksa ds laLdkj ,df=r jgrs gSaA vf/kdka‛kr% fpRr 

lRoxq.k okyk gksrk gS] ijUrq tc fpRr jtks o reks xq.k ds lEidZ esa vkrk gS rks og 

fofHkUu Lo#i o ifj.kke okyk gks tkrk gSA ftl izdkj ok;q ds izokg ls ty esa ygjsa 

vkrh gSa Bhd mlh izdkj ls fpRr ckº; fo"k;ksa ls vkdf"kZr o izHkkfor gksdj vusd 

vkdkjksa okyk gks tkrk gSA tgk¡ psruk dk vfLrRo gS ogk¡&2 fpRr dk okl gSA fpRr 

,d lw{e 'kjhj gSA fpRr esa fpRr dh lkjh ckrsa lek;h gq;h gSaA fpRr dk ,d Hkkx gh 

eul ;k eu gSA ;g dHkh lRo xq.k okyk gks tkrk gS] dHkh jtks xq.k ls ;qDr gks tkrk 

gS vkSj dHkh reks xq.k ls ;qDr izrhr gksrk gSA 

 eu vkSj cqf) vgadkj ls tqM+s jgrs gSaSA ;g psruk tc fpRr esa fey tkrh gS rks 

v'kq) gks tkrh gSA tc psruk vdsyh gks tkrh gS] 'kq) gks tkrh gSA tks Hkh dqN psruk 

esa izrhr gks jgk gS mlh ls fpRr vkSj fpRr dh mRifRr gksrh gSA psruk esa eu] vgadkj] 

bfUnz;k¡ vkSj rUek=k,sa feyh gqbZ gSaA 

 fpRr dh fØ;k ;k dk;Z dks bl izdkj ls le>k;k x;k gSA lcls igys eu] 

eu bfUnz;ksa ds ek/;e ls LFkwy Hkw dks Li'kZ djus ls efLr"d rd mldk Kku ig¡qprk 
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gSA ;s Kku fQj efLr"d ls eu rd ig¡qprk gS] fQj cqf) fu.kZ; ysrh gSA eu mls 

Lohdkj djrk gS ;k ugha ;g fu.kZ; cqf) gh ysrh gSA rr~i'pkr fpRr esa cqf) }kjk 

vgadkj mRiUu gksrk gSA 

 gekjk eu] cqf) ds }kjk lwpuk xzg.k djrk gS vkSj fQj cqf) mldk fu.kZ; 

ysrh gS fd ;g lgh gS ;k xyrA bls Lohdkj djuk gS ;k ugha ;k ;g gekjk gS ;k 

ughaA bl rjg cqf) ds }kjk fy;s x;s fu.kZ; vkSj lwpuk vga dks iSnk djrh gSA blh 

dks vgadkj dgrs gSaA 

gfjgjkuUn th ds vuqlkj -Kku] ps"Vk Hkko] laLdkj&/keZ ls fof‛k"V vUr%dj.k fpRr 

gSA   

  ^fpra fg iz[;kizo`fRrfLFkfr‛khyRokr~ f=xq.ke~* 

      ¼Þikraty;ksxn‛kZue~ß Lokeh gfjgjkuUn 

vkj.;½ 

vFkkZr& izdk'k 'khyRo ¼lr½] izo`fRr 'khyRo ¼jt½ vkSj fLFkfr‛khyRo ¼re½ bu rhu 

LoHkkoksa ds dkj.k fpRr f=xq.kkRed gSA 

 fpRr $ jt $ re& ds lalxZ ls ,s'o;Z vkSj fo"k; fiz; yxrs gSaA 

 fpRr $ re &ds lalxZ ls v/keZ] vKku] vklfDr vkSj vuS'o;Z izo`fRrA 

fpRr esa tc eksg #ih vkoj.k ugha gksrk gS rks /;krk] /;s;] /;ku rhuksa dk iw.kZ Kku 

gksrk gS vkSj bl voLFkk eas jtks xq.k ds FkksM+k mtkxj gksus ij fpRr esa /keZ] Kku] 

oSjkX; vkSj ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA tc jtxq.k Hkh lekIr gksrk gS] ys'k ek= Hkh ugha 

jgrk gS rc fpRr dk Lo#i fLFkj gks tkrk gSA mlessa dsoy cqf) vkSj iq#"k dk Hksn 

Kku jgrk gS vkSj rc /keZ es?k lekf/k fl) gks tkrh gSA 

fpRr #i esa ifj.kr tks lRo xq.k gS ogh fpRrlRo vFkkZr fo‛kq) Kku òfRr gSA 

vkpk;Z foKku fHk{kq& vUr%dj.k ds pkjksa Hksn eucqf) vgadkj ;|fi ;ksx esa Loh—r gSa 

ysfdu fQj Hkh o`fRr#i ls igys gh vUr%dj.k ds pkj Hksn gSaA 

O;klHkk"; esa& fpRr pqEcd ds leku crk;k x;k gS ;fn mldks fujks/k }kjk ckº; 

fo"k;ksa ds lEidZ ls ugha jksdk x;k rks og yksgs ds ln`'k gh ckº; fo"k;ksa dks viuh 

vksj [khaprk gSA 

okpLifr feJ& fpRr 'kCn dks cqf) ]vUr%dj.k ds #i esa xzg.k fd;k gSA fpRr dks 

f=xq.kkRed rFkk f=Hkq% dgk tkrk gSA lRo xq.k iz/kku gksus ds dkj.k bls fpRr lRo Hkh 

dgrs gSaA 

dSoY;ksifu’kn& ‘J)k HkfDr /;ku ;ksxk·osfg’ 

vFkkZr&  J)kHkfDr /;ku ds }kjk vkRek dks tkuuk gh ;ksx gSA 

 fpRr dh ,dkxzrk ds }kjk vUr%dj.k vkSj 'kjhj ls i`Fkd gqbZ vkRek dk 

lk{kkRdkj djuk ;ksx gSA 

 ge igys Hkh bl ckr dh ppkZ dj pqds gSa fd fpRr bfUnz;ksa ds ek/;e ls Kku 

dk vtZu vkSj fØ;kvksa dk lEiknu djrk gSA blds vfrfjDr fofo/k izdkj ds 

ladYi&fodYi vFkok bfUnz;ksa ds fcuk Hkh vuqeku vkxe vkSj ckº; rFkk vUrj izR;{k 

ds }kjk tks HkzekRed la'k;kRed vFkok izekRed Kku mRiUu gksrk gS] og lc fpRr ds 

gh O;kikj ds dkj.k gks ikrk gSA tc fpRr esa ;s lHkh O;kikj 'kkUr gks tkrs gSa rks fpRr 
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iw.kZ ,dkxz gks tkrk gSA bl voLFkk esa /;krk] /;s;] /;ku fØ;k dk Hkh cks/k ugha jgrk 

gSA ;g voLFkk ;ksx dh mPpkoLFkk vFkkZr lekf/k dh voLFkk gksrh gSA 

 lkekU;r% O;fDr psruk ds psru] vpsru ,oa vpsru rhuksa rRoksa dh lexzrk dh 

vfHkO;fDr dks fpRr dgrs gSaA ;|fi osnkUr esa fpRr dks fofHkUu vFkksZa esa Lohdkjk x;k 

gSA fQj Hkh ;gk¡ ij mls O;f"V psruk ds vFkZ esa gh fy;k x;k gSA fpRr ds rhu lksiku 

ekus x;s gSa ftUgsa bfUnz; psruk vFkok oLrqfu"B psruk] vkRefu"B psruk rFkk 'kq) psruk 

vFkok eu dh vpsru voLFkk dgk x;k gSA 

 fpRr vkSj vkRek feydj thokRek curh gS] thokRek dks ge O;f"V psruk dgrs 

gSaA ;fn vkRek dks fpRr ls vyx dj ns rks tks loksZPp psruk 'ks"k jgsxh ogh psruk 

vkRek dgyk;sxhA 

lka[;'kkL=& iz—fr dk iq#"k ls la;ksx gksus ij vpsru iz—fr psru fpRr ess O;fDr ds 

Lrj ij ifjofrZr gks tkrh gSA vc ;g dguk mfpr gksxk fd ekuo ek= esa tks psruk 

dk foLrkj gS og fpRr ds dkj.k gh gSA 

 fpRr f=xq.kkRed gSA f=xq.kh iz—fr ls ftrus Hkh inkFkZ mRiUu gksrs gSa og lHkh 

f=xq.kkRed gksrs gSaSA lr] jt] re bu rhuksa xq.kksa dk izHkko Øe’k% gekjs 'kjhj ij iM+rk 

gh jgrk gSA iz/kku iz—fr lkE;koLFkk dh izFke fo—fr gS cqf)  vgadkj  eu fo—

fr gSA bu rhuksa dk leqPp; gS fpRr dk mn~xe vfUre rRo vkdk'k ls gqvk gSA vr% og 

ok;q ls Hkh lw{e o Js"B gSA ok;q iz—fr dk prqFkZ rRo gSA fpRr dh vis{kk og LFkwy ,oa 

fuEu dksfV dk gSA 

 fpRr LoHkkor% tM+ gS] ijUrq iq#"k ds lEidZ ds dkj.k fpRr mlds izdk'k ls 

izdkf'kr jgrk gS vkSj lpsru izrhr gksrk gSA fueZy gksus ds dkj.k mlesa vkRek dk 

izdk'k iM+rk gSA ftlls mlesa psrurk dk vkHkkl gksrk gSA tc fdlh fo"k; ls mldk 

lEcU/k gksrk gS rc fo"k; dk izfrfcEc iM+us ds dkj.k og fo"k;kdkj izrhr gksrk gSA 

 fpRr esa tho ds tUe tUekUrjkssa ds laLdkj ,df=r jgrs gSaA tc rd fpRr 

{kh.k ugha gksrk rc rd vukfn lalkj okluk{k; dks izkIr ugha gksrk A gtkjksa tUekas ds 

laLdkjksa ls fpRr Hkjk gksrk gS blfy,s fpRr dks thruk lgt ugha gSA 

 

15-5 fpRr dh Hkwfe;kWaa- tSlk fd ;ksx dk vFkZ lekf/k gh gS vkSj og ;qfDr fl) Hkh 

;g fpRr dk loZHkkSe /keZ gSA vFkkZr og lekf/k fpRr dh ,dkxz rFkk fu#) vkfn 

Hkwfe;kas esa gh gks ldrh gSA fpRr dh 5 Hkwfe;k¡ gSaA 

fpRr dh ik¡p Hkwfe;k¡ gSa& 

15-5-1 ew<+koLFkk& ew<+koLFkk esa reks xq.k iz/kku jgrk gS rFkk lr o jtks xq.k ncs jgrs 

gSaA ;g voLFkk dke] Øks/k] yksHk rFkk eksg ds dkj.k mRiUu gksrh gSA bl voLFkk esa 

O;fDr vKku] v/kZe rFkk jkx] }s"k ds vU/kdkj esa iM+k jgrk gSA reks xq.k ds psruk 

lEeksfgr gks tkrh gS] cqf) HkzLV gks tkrh gS rFkk O;fDr dh Le`fr dk uk’k gks tkrk gSA 

psruk iw.kZ #i ls vkPNkfnr gks tkrh gSA bl voLFkk esa O;fDr dks ;g Hkh Kkr ugha 

gksrk gS fd mlds lkFk D;k gks jgk gSA bl voLFkk O;fDr vkRegR;k djus dh lkssprk 

gSA ;g voLFkk lq"kqIr gksrh gSA ;g voLFkk uhp euq"; dh gSA 
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 reks xq.k psruk dks lEeksfgr dj nsrk gS ;k psruk vk’kknhi gks tkrh gS ftlls 

cqf) Hkz"V gks tkrh gSA fo"k;ksa dk /;ku gkus ls vk’kfDr gksrh gSA vk’kfDr foosd ¼cqf)½ 

dks Hkz"V dj nsrh gS rc O;fDr dh tkx#d voLFkk lekIr gks tkrh gS vkSj og ew<+ gks 

tkrk gSA 

 reks xq.k tc FkksM+s #i esa jgrk gS rc vkyL; euq"; dks ?ksjs jgrk gSA tc reks 

xq.k T;knk gksrk gS rks O;fDr dks funzk lrkus yxrh gSA ge dg ldrs gSa fd vkyL; 

vkSj funzk dh iz/kkurk ew<+koLFkk dk iz/kku /keZ gSA blesa O;fDr ds lkspus dh izfØ;k 

fcYdqy eUn iM+ tkrh gS vkSj dHkh&2 iwjh rjg ls vo#) gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa 

ekufld fuf"Ø;rk cM+h tfVy gksrh gS vkSj flj nnZ ds y{k.k rd fn[kkbZ nsus yxrs 

gSaA 

15-5-2 f{kIrkoLFkk& eq[; #i ls jtksxq.k iz/kku gksrk gSA reks xq.k vkSj jtks xq.k iz/kku 

rFkk lRo xq.k dh U;wurk jgrh gSA lr rFkk reks xq.k ncs jgrs gSaA bl voLFkk esa 

O;fDr dk /;ku ,d LFkku ij ugha yx ikrk rFkk og vR;Ur papy jgrk gSA O;fDr 

fdlh ckr dk fu.kZ; ugha dj ikrkA ;g voLFkk lk/kkj.k laklkfjd euq"; dh gksrh gSA 

ftldh Øec)rk ugha gksrh mls ikxy dh laKk nh tkrh gSA f{kIrkoLFkk esa jtksxq.k dk 

Hkkjh izHkko gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr dh cqf) vR;Ur papy jgrh gSA fdlh Hkh 

dk;Z dks O;fDr ØeiwoZd ugha dj ikrk gSA blh dkj.k O;fDr vR;Ur papy gksus ls og 

fpRr dh f{kIr Hkwfe gksrh gSA tgk¡ gesa fØ;k dk Qy rqjUr pkfg,s gksrk gSA dke] Øks/k] 

yksHk vkSj gksrk gSA 

 f{kIrkoLFkk esa fpRr eaas jkx&}s"k dk lzkekT; jgrk gSA fpRr lnk vfLFkj jgrk 

gSA jtksxq.k ls vfHkHkwr lRo vkSj rel~ eas Hkh ;fn lRo dh vf/kdrk jgrh gS rks fpRr 

esa /keZ Hkkouk dk mn; gksrk gSA ykSfdd Kku ds lkFk dHkh&2 ijkykSfdd Kku dh vksj 

Hkh fpRr iz—r gksrk gSA fdUrq ewyr% jtl dh iz/kkurk ds dkj.k bu Hkkoukvksa esa 

fLFkjrk ugha jg ikrhA ;fn lRo dh vis{kk reksxq.k izHkkfor gqvk rks O;fDr dh leLr 

o`fRr;k¡ v/keZ vKkukfn esa yx tkrh gSaA ml O;fDr dk Kku ;FkkFkZ ds foifjr jgrk 

gSA 

15-5-3 fof{kIrkoLFkk& ;g voLFkk T;knk rks lrksxq.k ls ;qDr gqvk djrh gSA exj 

fof{kIrkoLFkk esa dksbZ Hkh ,d xq.k iz/kku ugha jgrk gSA blesa reks xq.k dh U;wurk] lrks 

xq.k ds fodkl ls lEcU/k gksdj jtks xq.k ls ;qDr gqvk djrh gSA bl voLFkk esa eu 

ifjofrZr gksrk jgrk gS] dHkh ,d fopkj vkrk gS dHkh nwljk fopkj vkrk gS] dHkh nq%[kh 

dHkh lq[khA lrxq.k ds dkj.k fof{kIrkoLFkk dh fLFkjrk vkrh gSA D;ksafd fof{kIrkoLFkk esa 

dHkh&2 lrks xq.k dk mn; jgrk gSA ml le; reksxq.k vkSj jtksxq.k jgrs gSaA bl 

voLFkk esa reksxq.k vkSj jtksxq.k fof{kIrkoLFkk gSA 

 bl voLFkk eas O;fDr viuk /;ku ,d LFkku ij yxkuk pkgrk gS ysfdu yxk 

ugha ikrk gS D;ksafd blesa ck/kk,sa mRiUu gksrh gSaA blfy,s FkksM+h nsj rd gh ,dkxzrk 

dk;e jg ikrh gSA fQj ,dkxzrk Hkax gks tkrh gSA bl voLFkk eaas vk/;kfRed ekxZ ij 

pyus dh Hkkouk rks izdV gksrh gS] bl voLFkk esa lk/kd /keZ Kku oSjkX; esa izo`Rr gksrk 

gSA ysfdu ;g dqN gh {k.kksa dh fLFkjrk gksrh gSA dHkh&2 fpRr papy gks tkrk gS vkSj 

lk/kd dk /;ku Hkax gks tkrk gSA jkx] }s"k] dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn dks NksM+us ij 

bl voLFkk esa O;fDr ;ksx lk/kuk dk vH;kl 'kq# dj ldrk gSA 
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 fof{kIrkoLFkk eaas rhuksa ¼lr] jt] re½ xq.kksa dk feyktqyk izHkko O;fDr ds 

O;fDrRo ij iM+rk gSA tc O;fDr eas jtksxq.k iz/kku gksrk gS rks vU; nks xq.k dqN nc 

tkrs gSaA mldk eu VwVk] fc[kjk jgrk gSA mldk #>ku gR;k ;k vkRegR;k djus dk 

gksrk gSA tc lrksxq.k mRiUu gksrk gS fu"dke deZ djus rFkk jkx&}s"k] dke&Øks/k] 

yksHk&eksg NksM+us dh izo`fRr gksrh gSA /keZ] Kku] oSjkX;] ,s’o;Z lRoxq.k dh iz/kkurk dk 

ifj.kke gksrk gSA cgq/kk vk/;kfRed lk/kdksa dh izòfRr dqN bl izdkj dh gksrh gS] fo’ks"k 

#i ls tc os iwtk ;k vUrekSZu ds fy, cSBrs gSaA ,d vPNs fo|kFkhZ dh Hkh dqN ,slh gh 

ekufld voLFkk jgrh gS] D;ksafd mlds Hkhrj Hkh bu rhuksa xq.kksa ¼lr] jt] re½ dh 

gypy py jgh gksrh gSA tc lrksxq.k }kjk O;fDr esa ,dkxzrk vkrh gS rks jtksxq.k ds 

>ksads ls og fopfyr gks tkrh gS fQj reks xq.k viuk izHkko bl ij Mkyrk gSA 

15-5-4 ,dkxzrkoLFkk& lRo xq.k iw.kZ #i ls iz/kku gksrk gSA fpUru] euu djuk gh 

,dkxzrk gSA bl voLFkk esa lRoxq.k jtksxq.k dks de dj nsrk gSA bl voLFkk esa lRo 

xq.k ds dkj.k reks o jtks xq.k dk iw.kZ #i ls vHkko ik;k tkrk gSA lk/kd dk fpRr 

,d fcUnq ij dsfUnzr gks tkrk gSA blh voLFkk esa ge ,d fo"k; ij mfpr <+x ls 

fpUru euu dj ldrs gSaA D;ksafd bl voLFkk esa lk/kd vius vfLrRo dks Hkwy tkrk 

gSA lk/kd dk fpRr ’kkUr gks tkrk gSA bl voLFkk dks foosd [;kfr Hkh dgk tkrk gSA 

bl voLFkk dks ge laizKkr lekf/k Hkh dgrs gSaA blesa iz—fr ds loZdk;ksaZ ¼xq.k ds 

ifj.kkeksa½ dk iw.kZr;k lk{kkRdkj gks tkrk gSA 

 bl voLFkk esa fpRr ,d gh fo"k; esa yhu gks tkrk gSA fpRr Loa; dks leLr 

fo"k;ksa ls gVkdj dsoy fo’ks"k fo"k; esa gh yhu gks tkrk gSA ;g fpRr dh fueZy rFkk 

LoPN voLFkk gksrh gSA ;g voLFkk rc izkIr gksrh gS tcfd vH;kl rFkk oSjkX; }kjk 

leLr fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk gS rFkk fpRr ,d fo"k; dh vksj izo`Rr gks 

tkrk gSA blfy;s ;g voLFkk lekf/k ds mi;qDr gSA foosd [;kfr òfRr gksus ds dkj.k 

bldk Hkh fujks/k vko’;d gSA ij oSjkX; ds vH;kl ls bldk Hkh fujks/k gks tkrk gSA 

 ,dkxzrkoLFkk esa fpRr esa /keZ] Kku ,oa oSjkX; dh iz/kkurk jgrh gSA ykSfdd 

deksaZ esa Hkh fpRr dh izo`fRr ugha jgrhA og fueZy LQfVd ds leku LoPN jgrk gSA 

blfy,s bl voLFkk esa O;fDr dks LFkwy ls ysdj lw{e rd dk Kku gks tkrk gSA 

 vUr esa ge ;g dg ldrs gSa fd bl voLFkk esa ckº; fo"k;ksa ls fpRr o`fRr 

fu#) jgrh gSA o`fRr;ksa ds ckº;i{k ds gh fujks/k ds dkj.k bl fLFkfr esa fpRr dks 

fu#) u dgdj ,dkxz dgk x;k gSA ,dkxzrkoLFkk ;ksx ds vuqdwy gksrh gSA ;g 

voLFkk ;ksx lk/kuk esa vkxs c<+us esa lg;ksx iznku djrh gSA bl voLFkk dks lEizKkr 

lekf/k dgrs gSaA blds vusd Hksn gSa tks bl izdkj ls gSa& 

               lekf/k 

 

 lEizKkr   vlEizKkr 
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     fordkZuqxr     fopkjkuqxr      vkuUnkuqxr    vfLerkuqxr 

         

lfordZ         fufoZrdZ   lfopkj     fufoZpkj 

15-5-5  fu#)koLFkk& ;g xq.kghu voLFkk gSA ;ksx esa ,dkxzrk dk vH;kl djrs gq, 

tc O;fDr vius vki iw.kZ #i ls fLFkj gks tkrk gS rks ;g voLFkk fu#}kLFkk dgykrh 

gSA ,dkxzrk ds ckn Hkh foosd [;kfr dk ijoSjkX; ds }kjk fujks/k djus ij fu#)koLFkk 

izkIr gksrh gSA ,dkxzrk eas ek= laLdkj gh 'ks"k jg tkrs gSaA ;s voLFkk ,dkxzrk ds 

vH;kl ls izkIr gksrh gSA blesa ,dkxzrk esa lr xq.k ds laLdkj ek= 'ks"k jg tkrs gSaA 

fu#)koLFkk esa lHkh o`fRr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA bl voLFkk essa lr o jt xq.k {kh.k 

gks tkrs gSaA bl voLFkk eaas lk/kd dk lq[k&nq%[k ds izfr eksg ugha jg tkrk gS rFkk iz—

fr o iq#"k dk Hksn Kkr o Li"V gks tkrk gSA ,dkxz voLFkk eas izkIr foosd [;kfr Hkh 

fpRr dh o`fRr gS rFkk ;g [;kfr vkRe lRdkj djokrh gSA blfy;s iw.kZ fu#)koLFkk ds 

fy,s ijoSjkX; ds }kjk lHkh o`fRr;ksa dk fujks/k vfr vko‛;d gSA bl voLFkk esa Dys‛k 

u"V gks tkrs gSaA ;g voLFkk vlEizKkr lekf/k dgh tkrh gSA ;s gh ;ksx lk/kuk dk 

Qy gSA ;g nksukssa gh ;ksx ds fy,s mi;qDr ekus tkrs gSaA lrxq.k dh fØ;k‛khyrk iw.kZr% 

lekIr ugha gksrh gSA ;fn pkgsa rks bls tkxzr dj ldrs gSaA 

 bl voLFkk esa /;krk /;s; /;ku rhuksa fo"k;ksa dk Hkku lekIr gks tkrk gSA bl 

voLFkk esa fpRr viuh LokHkkfod fLFkj 'kkUr voLFkk esa vk tkrk gSA bl voLFkk esa 

fdlh izdkj dh o`fRr u jgus ds dkj.k dksbZ inkFkZ Hkh tkuus esa ugha vkrk rFkk vfo|k 

vkfn ik¡pksa Dys‛k lfgr deZek‛k;&#i tUe&ej.k ds laLdkj #ih cht Hkh ugha jgrsA 

 mijksDr o.kZu ls Kkr gksrk gS fd fdlh 'okl le; fo‛ks’k esa fdlh xq.k dh 

iz/kkurk gksrh gSA rhuksa xq.k ,d lkFk iz/kku #i eas izHkko Mkysa ,sls volj cgqr de 

vkrs gSaA lkekU;r% ,d iz/kku xq.k vU; nks xq.kksa dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s tc ekufld papyrk vkfn gks vkSj ,dkxz gks ikuk de gks jgk gks rks ,slh fLFkfr 

esa jtksxq.k iz/kku jgrk gSA blh izdkj ;fn ,dkxzrk vkSj papyrk de] uhan vkSj [kjkZBs 

vf/kd gkas rks ekuuk pkfg;s fd reks xq.k dh vf/kdrk gSA ;fn ,dkxzrk yEch gks ik 

jgh gks vkSj funzk] vkyL; de gks rks le>uk pkfg;s fd lrks xq.k dk ckgqY; gSA 

 ;ksx lk/kuk esa lQyrk ds fy;s ;s vko‛;d gS fd lk/kd mijksDr of.kZr rhuksa 

xq.kksa ds fu’ks/kkRed izHkkoksa dks feVkus dk gj lEHko iz;kl djsA lkFk gh tks ldkjkRed 

izHkko gS muesa vkSj izxfr djs ,oa muesa LFkkf;Ro iznku djsA mnkgj.k ds fy;s ;fn 

xq.kksa dk voyksdu djds ;g Kkr gksrk gS fd reks xq.k bl le; iz/kku gS rks ml 

le; reks xq.k dks lekIr djus okys iz;kl djus pkfg;sA blls vU; xq.kksa ds ykHkdkjh 

izHkko dks fodflr djus esa vki l{ke gks ldsaxsA blds fy;s vki vklu] izk.kk;ke 
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vkfn ;ksxkH;klksa dks djus essa l{ke gks ldsaxsA 'kkjhfjd Je reks xq.k dk nq‛eu gksrk 

gSA ;g reks xq.k ds vfLrRo dks lekIr djrk gSA 

 ;fn jtksxq.k ;ksx lk/kuk esa ;k nSfud thou ds dk;ksaZ esa vfLFkjrk yk jgk gS] 

O;fDr ,d {k.k ds fy;s Hkh fLFkj ugha gks ik jgk gS] mlds eu esa ,dkxzrk ugha vk ik 

jgh gS rks blds fy;s ea= ti ,oa HkfDr ;ksx dk ekxZ viukuk vfr ykHkdkjh jgrk gSA 

buls jtksxq.k ncrk gSA blh izdkj lrksxq.k dh izcyrk ds fy;s [kku&iku] lRlax] 

Lok/;k;] /kkj.kk vkfn ;ksxkH;klksa dks djuk mfpr jgrk gSA ;ksx lk/kuk esa mUufr o 

mfpr thou ‚kSyh ;kiu djus ds fy;s ;s vH;kl cgqr gh mRre ,oa izHkkoiw.kZ vH;kl 

gSA bldk iwjk&2 ykHk O;fDr dks mBkuk pkfg;sA 

15-6  fpRr dh voLFkk 

15-6-1 tkxzr voLFkk ¼cfg‛k izKk½& 

blesa  jtks xq.k iz/kku jgrk gSA jtks xq.kksa ds dkj.k reks vkSj lRo xq.k ncs jgrs gSaA 

jtks xq.k ds iz/kku jgus ds dkj.k fpRr bfUnz;ksa }kjk ckº; fo"k;ksa ds lEidZ esa vk ikrk 

gSA bls cfg"k izKk voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 

 O;fDr dk pkgk gqvk tks dk;Z iw.kZ ugha gksrk gS mldk Qy jg tkrk gSA 

mldk laLdkj O;fDr ds vUnj tkr gSA tSls ckgj dh tkudkjh ls ml iq#"k dk tks 

Lo#i gks tkrk gS og ckº; Lo#i gSA fnu ds le; tkxzr voLFkk esa LoIu ns[kuk 

cfg"k izKk voLFkk dgykrh gSA 

15-6-2  LoIu ;k vUr% izKk voLFkk& 

;g reks xq.k iz/kku voLFkk gSA jtks rFkk lRo xq.k ncs jgrs gSaA lkekU; #i ls fpRr 

ckº; fo"k;ksa ds lEidZ esa ugha jgrk gS] ysfdu jtks xq.k ds lw{e #i essa fØ;k’khy jgus 

ds dkj.k fpRr esa Le`fr ds laLdkj mRiUu gksrs jgrs gSaA jkr ds le; LoIu ns[kuk 

ftleas fdlh pht dh dksbZ Hkkxhnkjh ugha gksrh gSA only for personaly 

remaind. ge fnu essa tks Hkh dk;Z djrs gSa dqN ckrsa ;k laLdkj gekjs vUnj jg tkrs 

gSa og ckrsa ijh ugha gksrh gSa] muds laLdkj gekjs vUr%dj.k ;k psruk ls tqM+s jgrs gSa 

vkSj os laLdkj ,df=r gksrs jgrs gSaA ge psruk dh tkxzr voLFkk esa mldk LoIu 

ns[krs gSaA blesa psru dh vUr% izKkoLFkk gksrh gSA 

15-6-3  lq"kqfIr ;k izKk /ku voLFkk& 

reks xq.k fo|eku jgrk gS jtks vkSj lRo xq.k ncs jgrs gSaA bl voLFkk esa fdlh Hkh 

fo"k; dk fdlh izdkj dk Kku ugha jgrk gSA ;g fuUnzkòfRr dh voLFkk jgrh gSA tc 

O;fDr u tkxzr vkSj u gh LoIu dh voLFkk esa gh gks ,slh voLFkk esa gekjs 'kjhj ds 

lkFk D;k gks jgk gS\ ge ,slh voLFkk esa vius vki dks Hkwy tkrs gSaA psruk ghu gks 

tkrh gSA bl le; gekjs vUnj reks xq.k iz/kku jgrk gSA bl fLFkfr eas psruk dk reks 

xq.k ds dkj.k psruk Hkax gks tkrh gSA tkxzr o LoIu dh voLFkk esa fcuk fdlh voLFkk 

dks lq"kqfIr voLFkk dgrs gSaA vuKk ;k izKk/kku voLFkk reks xq.k ds dkj.k gksrh gSA 

15-6-4 rq;kZoLFkk ;k lekf/k& 

lr xq.k iz/kku jgrk gS vkSj /;krk] /;s; vkSj /;ku ,d gks tkrs gSaA bls ge lekf/k dh 

voLFkk dgrs gSaA bl voLFkk esa ge lekf/k esa yhu gks tkrs gSa rFkk /;ku] /kkj.kk] /;s; 
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ls lc ,d gks tkrs gSaA ;g voLFkk rq;kZoLFkk ls mRiUu gksrh gSA ;ksx dk eq[; mn~ns’; 

lekf/k ;k rq;kZoLFkk dks ikuk ;k ogk¡ rd ig¡qpuk gSA 

;ksx bu rhuksa ¼tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr½ voLFkk ls gksrs gq;s lekf/k rd ig¡qpkrk gS 

;gh ;ksx dk eq[; mn~ns’; gSA 

fpRr dh Hkwfe& fpRr dh Hkwfe ,d eSnku gS ftlesa fpRr [ksyrk gSA eu oLrq ds Lo#i 

dks /kkj.k djrk gS bl ij fpRr papy gksrk gS] gj {k.k esa eu dh fLFkfr cnyrh jgrh 

gSA dHkh lq[k&nq%[k] dHkh ,slk] dHkh oSlk fpRr dk tkx#d eku gh Hkwfe dgykrk gSA 

fo"k; fpRr ds fy;s Hkwfe dk dk;Z djrk gSA 

15-7 lkjka‛k&  
izLrqr bdkbZ eas vkius tkuk fd fpRr fdls dgrs gSaA fpRr 'kCn dh mRifRr fdl 

izdkj ls gqbZ gSA izLrqr bdkbZ esa fpRr lEcU/kh leLr tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA LkkFk gh gesa ;s Hkh irk pyrk gS fd fpRr dh O;fDr fo’ks"k ds thou esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dsoy orZeku tUe gh ugha iwoZ tUe ,oa Hkfo"; ds tUe Hkh fpRr 

ls izHkkfor jgrs gSaA fpRr vkSj laLdkj dk tks lEcU/k gS og cgqr xgjk lEcU/k gSA ;ksx 

ds vH;kl }kjk cM+h yxu ,oa ifjJe ls lk/k dbl lEcU/k dks rksM+us esa lQy gks 

ikrk gSA fpRr dh cnyh fLFkfr O;fDr dks fo"k;ksa eaas fujarj my>k ds gh j[krh gSA 

O;fDr dk vUr%dj.k mlds ckº; Lo#i ls fcYdqy vyx gksrk gSA mls tkuuk ije~ 

vko’;d gS] mls tkus cxSj ;ksx lk/kuk esa O;fDr vkxs ugha c<+ ldrk gSA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd ;ksx ekxZ eas vkxs c<+us dh bPNk j[kus okys O;fDr 

ds fy;s ;s vko’;d gS fd og vius ckº; gh ugha cfYd vUr% O;fDrRo dks Hkh igpkus 

vkSj mlls ifjfpr gksdj mldks ;ksxkuq#i Lo#i nsus dk iz;kl djsA izLrqr bdkbZ esa 

blh ifjp; dks nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

15-8 ‚kCnkoyh  
l`f"V  & lalkj 

{kh.k  & detksj 

vfLFkjrk & papyrk  

fu"dke  & bPNk jfgr 

vUrekSZu  & bfUnz;ksa dks Hkhrj ls 'kkUr djuk] rkfd dksbZ fopkj Hkh eu esa u 

mBs 

fopfyr  & gypy ;qDr 

#>ku  & ekufldrk 

ifjofrZr & cnyko ;qDr 

lq"kqfIr  & lks;k gqvk 

f=xq.kkRed & rhu xq.kksa ls ;qDr ¼lr] jt] re½ 

fo|eku  & mifLFkr 

15-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- gBiznhfidk & LokRekjke lwjh 

2- ;ksxfoKku & foKkukuan ljLorh 
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3- dq.Mfyuh ;ksx & lR;kuan ljLorh 

4. Kundalini – Pandit Gopi Krishna 

5. Kundalini for Beginners – Dr. Ranvindra Kumar 

15-10 fuca/kkRed iz‛u   

¼1½ fpRr D;k gS\ bldk foLrkj ls o.kZu djsaA 

¼2½ fpRr dh voLFkkvksa dks foLrkj ls le>k,saA 

¼3½ fpRr dh Hkwfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

¼4½ fpRr 'kCn dh mRifRr vkSj psruk ls blds lEcU/k dks foLrkj ls le>k,saA 

¼5½ ;ksx lk/kuk esa fpRr dh Hkwfedk dks Li"V djsaA 

¼6½ fpRr dh O;fDr ds thou esa D;k Hkwfedk gS\ Li"V djsaA 

¼7½ lkekU; O;fDr ds fpRr ,oa ,d ;ksxh ds fpRr esa D;k vUrj gS\ foLrkj ls 

le>k,saA 

¼8½ fpRr esa xq.kksa dk D;k egRo gS\ 

¼9½ iz—fr ls fpRr ds lEcU/k dks le>k,saA 

¼10½ eu vkSj fpRr esa D;k vUrj gS\ le>k,saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ 16 fpRr o`fRr 

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns‛; 

16-3  o`fRr    

16.4 o`fRr dh Jsf.k;ka  

16.5  o`fRr ds izdkj 
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          16.5-1  izek.k o`fRr  

          16.5-2  foi;Z o`fRr  

          16.5-3  fodYi o`fRr  

          16.5-4  fuæk o`fRr  

          16.5-5  Le`fr o`fRr 

16-6 lkjka‛k 

16-7 ‚kCnkoyh   

16-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

16-9 fuca/kkRed iz‛u 

16-1 izLrkouk 

;ksx n'kZu egf"kZ iratfy th }kjk jfpr cgqr gh lEekfur xzUFk gSA bl xzUFk dk 

,d&,d lw= vius vki esa cgqr xq<+rk dks flesVs gq, gSaA ;g ;ksxkH;klh ds fy;s ,d 

vkn'kZ ekxZ n'kZd dk dk;Z djrk gSA ;ksx n'kZu jkt ;ksx lk/kuk dk eq[; ekxZ crkrk 

gSA blds izkjEHka esa gh egf"kZ us lk/kd ds eu vkSj eu ls Hkh lw{e lk/kd ds fpRr dh 

ckr dgh gS ftlesa mUgksaus fpRr dh leLr xfrfof/k;ksa dks o`fRr;ksa ls izHkkfor gqvk 

crk;k gSA fo"k; dh tkudkjh ls iwoZ LoHkkfod gS fd ikBd ds eu esa fo"k; dks ysdj 

vusd 'kadk,sa gksA bl bdkbZ dks i<+us ds ckn fo"k; lEcfU/k leLr 'kadkvksa dk lek/kku 

lEHko gksxkA ikBd tku ik;saxs fd& 

o`fRr;ksa D;k gksrh gS\ 

o`fRr;ksa D;ksa mRiUu gksrh gS\ 

o`fRr;k¡ fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

;ksx lk/kuk esa o`fRR;k¡ fdl izdkj ls ck/kd gks ldrh gS ge igys Hkh bldh 

ppkZ dj pqds gSa fd& 

egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dk gS ;ksxL; fpRr o`fRr fujks/k% 

vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA lw= ds vFkZ dks Bhd :i esa le>us ds 

fy;s fpRr] o`fRr ,oa fujks/k rhuksa dks le>uk vR;Ur vko';d gSA 

izLrqr bdkbZ esa o`fRr dks gh foLrkj ls le>k;k tk jgk gSA ftls i<+us ds ckn 

bl fo"k; ls lEiw.kZ tkudkjh vki dks izkIr gksxhA o`fRr dk o.kZu bl izdkj ls gS& 

16.2 mn~ns‛;&  

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku ik;saxs fd&  

 fpRr o`fRr D;k gksrh gS \ 

 fpRr o`fRr dks bl uke ls D;ksa tkuk tkrk gS \ 

 fpRr o`fRr LoHkko ls fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

 ;ksx esa o`fRr ds fdrus Hksn crk;s x;s gS \ 
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 izek.k o`fRr ds fdrus Hksn crk;s x;s gS \ 

 >wBk Kku fdl izdkj ls fpRr esa gypy mRiUu djrk gS \ 

 lquh&lqukbZ ckrsa fdl izdkj ls fpRr dks vfLFkj djrh gS \ 

 uhan dks o`fRr fdl izdkj ls crk;k x;k gS \ 

 iqjkuh ckrsa tc iqu% orZeku esa nksgjkbZ tkrh gS rks fdl izdkj fpRr fof{kIr gks 

tkrk gSA 

16.3  o`fRr &   

ukedj.k&  o`fRr 'kCn o`Rr orZus /kkrq esa ^fr* izR;; yxus ls cuk gSA ftldk vFkZ 

gS& crkZo djuk ;k ?kqeukA 

fpRr tks crkZo djrk gS ;k dk;Z djrk gS og lc o`fRr;ksa dk :I ys ysrh gSA ftl 

izdkj ty esa crqZykdkj xksy&xksy ygjsa mBrh gS Bhd mlh izdkj fpRr esa Hkh ,d ds 

ckn ,d o`fRr;k¡ mBrh gSA fpRr dqN u dqN fopkj] dYiuk vkfn djrk jgrk gSA bu 

lHkh dks o`fRr;k¡ dgrs gSA gekjk fpRr lnSo gh papy jgrk gS tc ;g ckâ; fo"k;ksa ds 

lEidZ esa vkrk gS rks gypy ;k ifj.kke mRiUu gksrs gSA bUgha ifj.kkeksa dks o`fRr;k¡ 

dgrs gSA bfUæ;ksa dk fo"k; ls lEidZ gksuk bldk eq[; dkj.k jgrk gSA 

bfUæ;k¡ nks izdkj dh gksrh gS& 

1- desZfUæ;k¡ 

2- KkusfUæ;k¡ 

desZfUæ;k¡& gkFk] iSj] eq[k] xqnk] tuusfUæ;k¡ 

KkusfUæ;k¡& vk¡[k] dku] ukd] ftgok] Ropk 

fo"k;& vk¡[k dk fo"k; gS :i  

     dku dk fo"k; gS 'kCn 

     ukd dk fo"k; gS xU/k 

     ftgok dk fo"k; gS jl 

     Ropk dk fo"k; gS Li'kZ 

bfUæ;ksa dk LoHkko gh gksrk gS fd os vius fo"k;ksa dh vksj gksrh gSA ;g vkd"kZ.k 

eu esa gypy mRiUu dj mlds vuq:i dk;Z djus ds fy;s izsfjr djrk gSA 

 

16.4  o`fRr dh Jsf.k;ka& 

fpRr esa mBus okyh bu gypyksa dks gh o`fRr ds :i esa tkuk tkrk gSA ftl 

izdkj ckâ; fo"k; vla[; gS ijUrq fQjHkh mudks le>us ds fy;ss egf"kZ iratfy us bUgsa 

Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd & 

                 o`Rr;% iUpr;;% fDy"VkfDy"Vk%       ¼1@5 

ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr& ik¡p izdkj dh òfRr;k¡ fDy"V vkSj vfDy"V Hksn okyh gksrh gSA 

O;k[;k&  izek.k vkfn ikap izdkj dh o`fRr;k¡ crkbZ xbZ gSA;s ikap o`fRr;k¡ 

LoHkko ls nks izdkj dh gksrh gSA ,d ftuls O;fDr d"V dk vuqHko djrk gS nwljk 
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ftuls O;fDr d"V dk vuqHko ugha djrk gSA igyh o`fRr dks fDy"V rFkk nwljh òfRr 

dks vfDy"V dgrs gSA fDy"V vFkkZr d"V mRiUu djus okyhA vfDy"V ;kfu ftuls 

d"V dk vuqHko ugha gksrk gSaA 

mnkgj.k :i esa ge bl izdkj ls le> ldrs gSa tc ge viuh ilUn dh oLrq 

dks ns[krs gSa rks izlUu gksrs gS eu esa izlUurk dh ygjsa nkSM+us yxrh gSA gekjs psgjs esa 

ped vk tkrh gSA vFkkZr bl ?kVuk ls irk pyrk gS fd blls gesa lq[k feyk rks ;s 

vfDy"V o`fRr gqbZA ;fn ge dksbZ nq?kZVuk ns[k ysrs gSa  tks fd gesa vPNh ugha yxrh 

rks gekjk eu nq[kh gks tkrk gS rks ge ijs'kku o mnkl gks tkrs gSA rks ;s fDy"V o`fRr 

gqbZ D;ksafd blls gesa d"V igq¡pkA nksuksa ?kVukvksa esa ns[kus dk gh dke gqvk gS ijUrq ,d 

ls izlUurk gqbZ rks nqljh ?kVuk ls nq[kkuqHkwfr gqbZA vkb;s fDy"V vkSj vfDy"V o`fRr;ksa 

ds ckjs esa foLrkj ls tkusa& 

fDy"V o`fRr;k¡ ¼ nq[k mRiUu djus okyh ½ & 
buesa jtl rFkk rel xq.k iz/kku gksrs gSA ;s euq"; dks foosd Kku ls nwj ys 

tkrh gSA ;s o`fRr;k¡ gh iap Dys'kksa dks mRiUu djrh gSA vfo|k] fLerk] jkx] }s"k] 

vfHkfuos'k Dys'k ;s lc fDy"V o`fRr;k¡ nq[k vkSj HkkSfrd lq[k nksuksa iSnk djrh gS bUgha 

o`fRr;ksa ds }kjk lEiw.kZ lalkj pØ Hkh py jgk gSa ;s o`fRr;k¡ v/keZ rFkk oklukvksa dks 

mRiUu djrh gSA rFkk izR;sd O;fDr bUgha o`fRr;ksa ds dkj.k gh v'kkUr nq%[kh o Hkzfer 

jgrk gSa fDy"V o`fRr;ksa dk vFkZ gS Dys'kiw.kZ o`fRr;k¡A ;s o`fRr;k¡ v/keZ vkSj oklukvksa dks 

mRiUu djrh gSA bUgha o`fRr;ksa ds dkj.k  lalkj pØ esa QSyk gqvk O;fDr bu o`fRr;ksa 

ls ckgj fudyus dk iz;kl Hkh ugha djrk gSA 

vfDy"V o`fRr;k¡¼lq[k nsus okyh½ &  
;s lRo xq.k dh iz/kkurk okyh o`fRr;k¡ gksrh gS vfDy"V dk vFkZ gS Dys'k jfgr 

;k Dys'kksa dks de djus okyhA Dys'kksa dks u"V djus okyh o`fRr;ksa dks vfDy"V o`fRr;k¡ 

dgk x;k gSA ;s o`fRr;k¡ ikap Dys'kksa dks u"V djus okyh gksrh gS rFkk tUe ej.k ds 

pØ ls eqfDr iznku djus esa lgk;d gksrh gS tks nq%[k dk uk'k djus esa lg;ksxh gksrh 

gS ;s o`fRr;k¡ ;ksxh dks foosd [;kfr dh vksj vxzlj djrh gSA vFkkZr fDy"V o`fRr;ksa ds 

izokg dks lekIr djus okyh o`fRr;k¡ gh vfDy"V gksrh gSA 

vH;kl rFkk oSjkx; dh deh ls fDy"V o`fRr;ksa dk izokg c<+rk jgrk gS rFkk 

vfDy"V o`fRr;ksa dk izokg de gksrk jgrk gSA vFkkZr vH;kl rFkk oSjkx; ds fujarj 

nh/kZdkyhu vH;kl ls gh lk/kd vfDy"V òfRr;ksa dk izokg dks c<+kus o fDy"V o`fRr;ksa 

dks ds izokg dks de djus esa lQy gks ldsxkA 

foosd[;kfr ds }kjk gh fDy"V òfRr;ksa dk fujks/k gks ldrk gS ijUrq foosd[;kfr Hkh 

fpRr dh ,d o`fRr gsSaA vkf[kjdkj gS rks o`fRr Hksys gh og vfDy"V o`fRr gh D;ksa u gks 

og dqN u dqN rks nq%[k mRiUu djsxhA vr% bldk fujks/k Hkh vko';d gS fcuk blds 

fujks/k ds fuchZt lekf/k izkIr ugha gks ldrh gSA 

tc ln~xq: ds mins'k vkfn ls iq:"k v/;kRe ekxZ dh vksj tkrk gS rks foosd [;kfr 

dks mRiUu djus okyh o`fRr;k¡ fpRr esa mHkjus yxrh gS bUgha o`fRr;ksa dks vfDy"V 

o`fRr;k¡ dgk x;k gSaA bu o`fRr;ksa ls ikap Dys'kksa dk uk'k gksrk gS ;s o`fRr de nq%[k 

nsrh gS ftuls izkIr nq%[k Li"V ugha gksrk gS ysfdu vfDy"V dk vFkZ gS iw.kZ Dys'k jfgr 

ijUrq dksbZ Hkh o`fRr ,slh ugha gSA FkksM+k lk Dys'k rks izR;sd o`fRr esa vo'; gh jgrk gSA 
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blfy;s bUgsa vfDy"V o`fRr;k¡ dgrs gSaA bu vfDy"V o`fRr;ksa dk vuko';d gksus ds 

dkj.k bldk Hkh fujks/k ijoSjkX; ds }kjk fd;k tkrk gSA leLr òfRr;ksa dk fujks/k dh 

voLFkk vlEizKkr ;k fuchZt lekf/k dgykrh gSA bu nksuksa o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksxkH;kl 

ds }kjk fd;k tk ldrk gSA bu nksuksa izdkjksa dh o`fRr;ksa dk fujks/k gksuk gh ;ksx gSA 

16.5  o`fRr ds izdkj & 

 bu o`fRr;ksa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

izek.k foi;Z; fodYi fuæk Le`r;%          ¼1@6 ik0;ks0lw0 ½ 

bl lw= esa egf"kZ iratfy us ;g Li"V fd;k gS fd gekjs fpRr esa tks o`fRr;k¡ 

le;&le; ij mBrh gS rFkk lnSo gh fpRr dks pyk;eku j[krh gS oks dqy feykdj 

5 izdkj dh gksrh gSaA 

izek.k &lPpk Kku 

foi;Z; &>wBk Kku ;k xyr Kku 

fodYi &dsoy dkYifud 

fuæk &xgjh uhan 

Le`fr & iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij  

;gka ij ikratfy us Le`fr dks Hkh ,d o`fRr crk fn;k D;ksafd muds }kjk Le`fr 

dk vFkZ fdlh oLrq ds izfr yxko ls mRiUu gqvk Le`fr Kku gSA ;fn iqjkuh dksbZ oLrq 

vkius Hkksxh gS rks Le`fr ds }kjk og ;kn eu esa vk tkrh gS vkSj fpRr dk O;kikj ;k 

fpRr pyk;eku gksus yxrk gSA bl fpRr O;kikj ds dkj.k lk/kd vius lgh y{; ij 

ugha igqap ikrk] Le`fr ds dkj.k fdlh nwljs dk vkHkkl djds ;ksx ds ekxZ ls fopfyr 

gks tkrk gSA blfy;s iratfy us Le`fr dks o`fRr dh Js.kh esa j[kkA 

16.5-1  izek.k o`fRr & 

bfUæ;ksa ds ek/;e ls izkIr okLrfod Kkuls fpRr esa mRiUu gqbZ o`fRr;ksa dks 

izek.k o`fRr dgrs gSaA izek.k bfUæ;ksa ds Kkuls tqM+k gS ;k ftl o`fRr ls lR; dk Kku 

mRiUu gksrk gS mls izek.k dgrs gSA blds rhu izdkj gSa & 

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfu     ¼1@7 ik0;ks0lw0 ½ 

1- izR;{k izek.k o`fRr &   

izR;{k&  izfr$v{k vFkkZr vka[k ds lkeus 

      gekjk fpRr bfUæ;ksa ds ek/;e ls ckâ; fo"k;ksa ds lEidZ esa vkdj tks Kku izkIr 

djrk gS mls izR;{k izek.k o`fRr dgrs gSA fpRr dh bl izdkj dh òfRr dks izR;{k 

izek.k o`fRr dgrs gSA ;k bfUæ;ksa ds }kjk tks fo"k; izkIr dj fpRr dh òfRr iSnk gksrh 

gS ;k bfUæ;ksa ds ek/;e ls izkIr Kku vuqHkwfr dks izR;{k izek.k o`fRr dgrs gSaA 

izR;{k mls dgrs gS tks p{kq vkfn bfUæ;ksa }kjk jax vkSj :i vkfn fo"k;ksa ds 

lEcU/k ls lR; Kku mRiUu gksA tSls& nwj ls ns[kus ij lUnsg gqvk fd og euq"; gh gS 

;k [kEck gS] tc ge mldks lehi ls ns[krs gS rks izR;{k :i ls gesa fuf'p; gksrk gS 

fd og euq"; gh gSA bfUæ;ksa ds }kjk Hkh lPpk Kku izkIr ugha gksrk gSA vr% ;gka izR;{k 

Kku gksus ls ;g izR;{k izek.k o`fRr gSA izR;{k Kku eu o fpRr dks lh/kk izkIr ugha 

gksrk og Hkh bfUæ;ksa ds la;ksx ls izkIr gksrk gSA rFkk lkekU;r% euq"; ds fpRr os eu 
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dks bfUæ;ksa dh e/;Lrk ds fcuk lh/kk Kku izkIr djuk lEHko ugha gS D;ksafd lh/kk Kku 

izkIr djuk Å¡ph voLFkk esa igqps ;ksxh dks gh lEHko gks ikrk gSA 

vuqeku izek.k o`fRr & vuq$eku vFkkZr fdlh vU; ds vk/kkj ij vankt yxkukA izR;{k 

ds vk/kkj ij okLrfod vuqeku yxkuk ;k fyax Kku ds }kjk tks o`fRr mRiUu gksrh gS 

oks vuqeku izek.k o`fRr gksrh gSA 

fdlh iwoZ æO; inkFkksZ ds fpUg ns[kus ls gesa mlh inkFkZ dk ;FkkFkZ Kku gksrk gS tSls 

/kqa,¡ dks ns[kdj vkx dk vuqeku yxkuk fd nwj igkM+h ij vkx yxh gSA D;ksafd izR;{k 

:i ls ns[ks x;s /kq, ls ;g Kku izkIr djrk gS fd igkM+ ij vkx yxh gSA D;ksafd ge 

tkurs gS fd vkx vkSj /kwa, esa O;kIrh lEcU/k gSA bl izdkj iq:"k dks tks Kku izkIr gksrk 

gS og mls vuqeku izek.k ds }kjk gksrk gSA bl o`fRr dks vuqeku izek.k o`fRr dgrs gSA 

ysfdu bl o`fRr ls fpRr dks ;g Kku izkIr ugha gksrk fd ogka ij vkx fdl dkj.k ls 

yxh gS rFkk fdruh nwj rd QSyh gS bR;kfn bl izdkj dh ckrksa dk Kku mls vuqeku 

izek.k o`fRr ls ugha feyrk gSA 

mnk0& tSls fdlh ukys esa fdpM+ ;qDr ty dks ns[kdj ge ;g dg ldrs gS fd Åij 

dh vksj dgha fdlh txg cjlkr gqbZ FkhA ;g vuqeku o`fRr ds }kjk lkspk x;k gSA 

mnk0& unh esa ck< ns[kdj nwj ns'k ;k 'kgj esa ckfj'k ;k ck<+ dk Kku gksrk gSA 

 bu lHkh mnkgj.k esa izR;{k :i /kwvka] ukys dk ikuh] unh dk ikuh gS ftlds 

vk/kkj ij vuqeku yxk;k x;k fd dgha nwj ckfj'k ;k ck<+ vkbZ gSA 

vuqeku izek.k ds izdkj & 

iwoZor~ vuqeku &  iwoZor~ vuqeku og vuqeku gksrk gS ftlesa Kkr ds vk/kkj ij 

vKkr dk;Z dk vuqeku fd;k tkrk gSA tSls&  

1& vkd'k esa ckny dks ns[kdj o"kkZ dk vuqeku yxkuk 

       2&o"kkZ dk u gksuk ns[kdj Hkfo"; ds Qly ds u"V gksus dk vuqeku yxkukA 

'ks"kor~ vuqeku &  'ks"kor~ vuqeku og vuqewku gksrk gS ftlesa Kkr dk;Z ds 

vk/kkj ij vKkr dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gSA tSls& 

1- izkr% pkjksa vksj ikuh tek ns[kdj jkr esa o"kkZ ds gksus dk vuqeku 

yxkukA 

2- eysfj;k¡ fcekjh dks ns[kdj ;qfufQy ePNj ds gksus dk vuqeku yxkukA 

3- fdlh fo|kFkhZ ds d{kk esa izFke vkus ij mlds ifjJeh gksus dk vuqeku 

yxkukA 

lkekU;rksæ"V vuqeku &  lkekU;rksæ"V vuqeku iwoZor vuqeku ,oa 'ks"kor~ 

vuqeku ls fHkUu ekuk gSA ;fn nks oLrqvksa dks ,d lkFk ns[ksa rc ,d dks ns[kdj nwljs 

dk vuqeku djuk lkekU;rksæ"V gSA ge yksxksa esa cxqys dks ns[kk gSA tSls gh ge lqurs 

gS fd veqd i{kh cxqyk gS rks bldk vuqeku yxkrs gS fd og lQsn gksxkA ;fn nks 

O;fDr egs'k vkSj jes'k lkFk&lkFk jgrs gS rks egs'k ds ns[kdj jes'k ds ckjs esa vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd og dSlk gksxkA bls lkekU;rksæ"V vuqeku dgrs gSaA 

vkxe izek.k o`fRr& 

ukedj.k&  vk$xe vFkkZr vkukA osn'kkL= vkSj ;FkkFkZ oDrk iq:"kksa ds opu 

dks vkxe dgrs gSaA tks izek.k euq"; ds vUnj vkSj bfUæ;ksa ds lexz ugha gSA tgka 

vuqeku Hkh ugha yxk;k tk ldrkA ,sls 'kCnksa dks lqudj fpRr esa mRiUu gqbZ o`fRr dks 
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vkxe izek.k o`fRr dgrs gSA 'kCn] xzUFk vkSj vkIr ;s rhuksa izek.k vkxe ds vUrxZr 

vkrs gSaA 

1- 'kCn izek.k& tks izR;{k vkSj vizR;{k dk fu'p; djkus okyk gSA 

tSls& Kku ls eks{k gksrk gSA ;g 'kkL=ksa dk mins'k 'kCn izek.k dk mnkgj.k gSA 

rFkk               ;g osn dk lqDr gS fd tks LoxZ ikuk pkgrk gS og 

;K dks bl izdkj djsA 

tks izR;{k ;k vuqeku ls ;FkkFkZ Kku izkIr djs o nwljs iq:"kksa dks Hkh ;FkkFkZ 

dgus dh bPNk djrk gS mls vkIr iq:"k dgrs gSA muds }kjk tks okD; dgk tkrk gS 

og vkIr opu dgykrk gS ,sls vkIr iq:"kksa ds opu ls fpRr esa mRiUu gqbZ of̀Rr dks 

vkIr izek.k o`fRr dgrs gSA 

iwoZtksa ;k ijEijkvksa ds vk/kkj ij izkIr Kku vkxe izek.k gSA ftu fo"k;ksa dk 

Kku gesa izR;{k rFkk vuqeku ds }kjk izkIr ugha gks ikrk muds fy, ge vkxe izek.k dk 

lgkjk ysrs gSA vkIr opuksa esa os gh okD; izekf.kr ekus x;s gS tks bZ'oj okD; gSA 

vFkkZr ftudk ewy rRo bZ'oj gSA buds vykok lHkh okD; vizekf.kd ekus tkrs gSA 

bl izdkj izek.k ds rhuksa Kku izkIr djus ds ek/;e izR;{k] vuqeku] vkxe gesa 

;FkkFkZ Kku izkIr djkus esa lgk;d ugha gksrs gS rFkk ;gh ckr ;gka ij egf"kZ iratfy us 

dgus dk iz;kl fd;k gS A bu rhuksa lk/kuksa ls gekjs fpRr esa mRiUu gqbZ o`fRr dks 

izek.k o`fRr dgrs gS 

izR;{k izek.k] vuqeku izek.k ,oa 'kCn izek.k òfRr Hkh vius LoHkko ls fDy"V 

vkSj vfDy"V nks izdkj dh gksrh gSA ftls bl izdkj ls le>k tk ldrk gS& 

1- fDy"V izR;{k izek.k o`fRr& 

tc O;fDr dks fo"k; dk izR;{k djds d"V ig¡qps rks mls fDy"V izR;{k izek.k 

o`fRr dgrs gSA tSls& tho dh gR;k gksrs ns[kukA 

2- vfDy"V izR;{k izek.k o`fRr& 

tc O;fDr dks fo"k; dk izR;{k djds izlUurk o lq[k feys rks mls vfDy"V 

izR;{k izek.k o`fRr dgrs gSA  tSls& eafnjksa ds n'kZu djds 

3- fDy"V vuqeku izek.k o`fRr& 

tc O;fDr dks iwoZ izR;{k ds vk/kkj ij dqN Kku izkIr djus ls d"V igqaps rks 

mls fDy"V vuqeku izek.k o`fRr dgrs gSA tSls& unh ds ikl fdlh dh pha[k lqudj 

mlds Mqcus dk vuqeku yxkukA 

4- vfDy"V vuqeku izek.k o`fRr& tc vuqeku }kjk eu esa izlUurk dk 

Hkko tkxzr gks] ;ksx ekxZ dh vksj xzflr gksus dk Hkko tkxzr gks rks og vfDy"V 

vuqeku izek.k o`fRr gksrh gSA tSls& leLr rRoksa esa psruk ds vfLrRo dks le>ukA 

5- fDy"V vkxe izek.k o`fRr& 

tc vkIr iq:"kksa }kjk ykSfdd tkudkjh feyrh gS tks fd cU/ku esa ck¡/kus dk 

dk;Z djrh gS rks mls fDy"V vkxe izek.k o`fRr dgrs gSA tSls& Hkksx&foykl ;qDr 

dFkkudks dks lquukA 

6- vfDy"V vkxe izek.k o`fRr& 

tc 'kCnksa }kjk v/;kfRed izo`fRr tkxzfr dk ekxZ iz'kLr gks rks mls vfDy"V 

vkxe izek.k o`fRr dgrs gSA tSls& jkek;.k] Hkkxor iqjk.kksa dks lquukA 
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16.5-2  foi;Z o`fRr & 

         foi;Z;ks feF;kKkueræwi izfr"Be~       ¼1@8 ik0;ks0lw0 ½ 

foi;Z & vFkkZr foifjr Kku] vokLrfod Kku] feF;kKku 

blesa rel xq.k dh iz/kkurk gksrh gSA reksxq.k ds dkj.k lgh oLrq dk Kku u 

gksuk feF;k Kku gSA ;gh foi;Z; Kku gSA vFkkZr tks gS mldk Kku u gksuk vkSj tks 

ugha gS mldk Kku gksuk gh foi;Z; gSA tks izR;{k :i esa gekjs lkeus gS mls mlh :i 

esa u ns[kdj vizR;{k :i esa tks gekjs lkeus gS mls ns[kukA ,sls Kku ls fpRr esa 

mRiUu gqbZ o`fRr dks foi;Z; o`fRr dgrs gSA D;ksafd blesa oLrq dk ;FkkFkZ Kku ugha 

gksrkAtks Kku oLrq ds ;FkkFkZ :i dks n'kkZrk gS mls izek dgrs gS vkSj tks Kku oLrq ds 

v;FkkFkZ :i dks le>krk gS mls vizek dgrs gS feF;k Kku ;k foi;Z; dgrs gSa foi;Z; 

dks vKku ugha dg ldrs D;ksafd ;gk¡ Kku rks izkIr gks jgk gSA blfy;s og vKku ugha 

gS cfYd >wBk Kku gSA 

feF;kKku& reksxq.k ds dkj.k fdlh fo"k; ds okLrfod Lo:i dk izdk'ku u 

gks rks mls feF;k Kku dgrs gSA bl feF;k Kku dks gh foi;Z; Kku dgrs gSaA 

tSls& pk¡nuh jkr esa ;k jkr ds va/ksjs esa jLlh dks liZ le>uk ;kuh fd 

vlR; esa lR; ns[kuk gh feF;k Kku gSA Bhd blh izdkj nsg vkSj bfUæ;ksa dks le>dj 

mlh esa vkRen'kZu djuk gh feF;k Kku gSA blh feF;k Kku dks foi;Z; Kku dgrs gSaA 

ikratfy us foi;Z; Kku dks vfo|k dgk gSA feF;kKku esa vfo|k Kku inkFkZ dk 

izdk'ku gksrk gSA 

mnk0& dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ge va/ksjs esa isM+ dks ns[kus ls mudh vkd̀fr 

fdlh jk{kl tSlh izrhr gksrh gS rFkk ge Mj tkrs gSA bl izdkj dk foifjr Kku 

foi;Z; o`fRr gSA 

ftu bfUæ;ksa ls gesa izR;{k Kku izkIr gksrk gS bUgha ls dHkh&dHkh gesa foifjr 

Kku Hkh izkIr gksrk gSA rFkk mlh  feF;kKku ls mHkjus ds fy;s ;s ;ksx fo|k gSA 

foi;Z; dks vfo|k Hkh dgrs gSaA tc rd euq"; nsg bfUæ;ksa vkfn rRoksa dks vkRek 

le>rk jgrk gS rc rd og vfo|k esa Mwck jgrk gSA vuqeku rFkk vkxe Hkh foi;Z; gh 

mRiUu djrs gSA vf/kdka'kr% gekjk fpRr izek.k o`fRr esa jgrk gS rFkk mlls de foi;Z; 

o`fRr esa] mlls de fuæk o`fRr e]sa lcls de fodYi o`fRr] mlls de Le`fr o`fRr esa 

jgrk gSA 

eræwi izfr"Be~& tks oLrq ftl :i esa gks ml oLrq dks ge mlh :i esa ns[krs gS mls 

rRizfr"Br~ dgrs gSA tks Kku oLrq ds ;FkkZFk :i esa izfrf"Br jgrk gS mls lR;Kku 

dgrs gSa rFkk tks Kku ml oLrq ds ;FkkZFk :i esa izfrf"Br ugha jgrk gS mls feF;k Kku 

vFkkZr foi;Z; dgrs gSaA 

Ikkraty ;ksx iznhi esa Hkh dgk x;k gS fd tks Kku oLrq ds ;FkkZFk :i ls dHkh 

u gVdj oLrq ds ;FkkFkZ :i dks gh izdkf'kr djrk gS o ræwi izfrf"Br oLrq ds :i esa 

izfrf"Br gksus ds dkj.k lR; Kku] ;FkkFkZ Kku vFkkZr izek.k dgykrk gSA tgk¡ oLrq 

vU; gks vkSj fpRro`fRr vU; izdkj dh gks] ogk¡ fpRr dh o`fRr ml oLrq ds ;FkkZFk :i 

esa izfrf"Br ugha gksrh gSA blfy;s og vræwi izfrf"Br gksusds dkj.k foi;Z; Kku 

dgykrk gSAtks Kku fut :i esa izfrf"Br ugha gS] og vræwi izfrf"Br dgk tkrk gSA  
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tSls & lhi esa tks lhi dk Kku gSA 

 jLlh esa tks jLlh dk Kku gSA 

 pUæek esa tks ,d pUæ dk Kku gSA 

mijksDr lHkh fut:i esa izfrf"Br gksus ls izek.k Kku gS vkSj tks lhi esa pk¡nh 

dk Kku] jLlh esa lkai dk Kku] ,d pUæek esa nks pUæek gksus dk KkuA ;g Kku 

vxys dky esa gksus okys ;FkkFkZ Kku ls ck/khr gksusds dkj.k fut :i esa vizfrf"Br gSA 

foi;Z; o`fRr dks gh vfo|k Hkh dgk tkrk gSA vfo|k ds dkj.k gh vfLerk jkx] 

}s"k] vfHkfuos'k Dys'kksa dh mRifRr gksrh gSA Hksn dsoy bruk gS fd foi;Z; fpRr dh 

o`fRr gS vkSj Dys'k o`fRr;ksa ds laLdkj ds :i esa gksrs gSaA 

16.5-3  fodYi o`fRr & 

               'kCnKkukuqikrh oLrq 'kwU;ks fodYi      ¼1@9 ik0;ks0lw0 ½ 

'kCn rFkk ml 'kCn ls mRiUu gksus okys Kku ls fpRr esa mRiUu o`fRr dks gh 

fodYi o`fRr dgrs gSaA tcfd ;gka ij fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo ugha gksrkA vlRoeku 

fo"k; esa dsoy 'kCn ds vk/kkj ij dYiuk djus okyh fpRr dh o`fRr gh fodYi o`fRr 

gSA fodYi ds }kjk fdlh Hkh izdkj dk Kku izkIr ugha gksrk gS blh dkj.k bls izek 

ugha dgk tkrk rFkk ;g foi;Z; Hkh ugha gSA D;ksafd foi;Z; dks tkuus ds i'pkr ge 

;g tku tkrs gS fd ge xyr lksp jgs FksA fujk/kkj dYiuk fodYi o`fRr gSA 

vFkkZr fodYi o`fRr esa 'kCnksa dh izeq[krk gksrh gS bl fLFkfr esa 'kCnksa dks gh 

izek.k eku ysrs gSaA 'kCnksa ls mRiUu Kku rFkk mlds ihNs pyus dk ftldk LoHkko gS 

tc fd oLrq ml LFkku ij ugha gksrh gSA 'kCnksa dks lqudj tks Kku izkIr gksrk gS mls 

fodYi o`fRr dgrs gSA vFkkZr 'kCnksa esa [kks tkuk ;k mlh ds vuqlkj dYiuk djuk 

tcfd oLrq ogka ij 'kwU; gSA vkSj 'kCnksa ds }kjk vlR; ls lR; dk vuqHko djrk gSA 

blesa vlR; vkSj lR; dk fodYi mRiUu gksrk gSA ftls fodYi òfRr dgrs gSA ;kuh 

oLrq ds u gksus ij dsoy 'kCn dks lqudj gh oLrq dk Kku gksuk mls fodYi o`fRr 

dgrs gSaA mnk0&vkdk'k Qwy] cU/;k dk iq=] [kjxks'k ds flax vkfn fodYi o`fRr gSA 

;g Hkh ;fn oSjkX; dh of̀) ds fy;s ;ksx lk/kuksa esa J)k vkSj fo'okl c<+k;s rFkk 

vkReKku esa lgk;d gks rks vkfDy"V vxj lgk;d ugha gks rks fDy"V o`fRr gksxhA 

fodYi o`fRr esa vfo|eku oLrq dh 'kCn Kku ds vk/kkj ij dYiuk gksrh gSA ;g 

feF;kKku vkSj fodYi dk Hksn gSA 

tSls& O;fDr lquh lqukbZ ckrksa ij viuh ekU;r ds vuqlkj Hkxoku dk 

,dkxzrk djds /;ku djrk gSA ijUrq ftldk og /;ku djrk gS mls u oks dHkh ns[krk 

gS u osn 'kkL= esa gS u Hkxoku Lo:i gh oSlk gSa dsoy dYiuk ek= gh gSA 

;fn fodYi òfRr Hkxoku dk fpUru djkrh gS rks og vfDy"V gSA ;fn 

lkalkfjd ca/kuksa esa ck¡/krh gS rks fDy"V gSA 

tSls& dYiuk esa [kks;k fpRr dHkh&dHkh lksprk gS fd ;fn HkSal ds ia[k gksrs 

rks vkdk'k esa mM+rh dSlh yxrh rFkk ;fn xk; dkVus yxrh rks dSlh yxrhA ;s lkjh 

fDy"V fodYi o`fRr gSA 

^vg* Hkh fodYi òfRr dk gh mnkgj.k gSA euq"; okLro esa dqN Hkh ugha gS 

ysfdu fQj Hkh og Lo;a dks loZJs"B le>rk gSA blh dkj.k Kku ls loZFkk gh nwj 
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jgrk gSA vFkkZr ftldk vfLrRo vlaHko gS muds fy;s fpRr esa dYiuk djuk gh 

fodYi o`fRr dgrs gSaA 

Lokeh ds'kokuUn th dgrs gS fd 'kCnksa vkSj vFkksZ dk lEcU/k ,d izdkj ls fuR; 

lEcU/k gS] D;ksafd 'kCnksa ds fcuk ge fdlh oLrq dh dYiuk Hkh ugha dj ikrs] mlds 

lEcU/k esa ppkZ dj ikuk ;k mldk O;ogkj dj ikuk rks cgqr nwj dh ckr gSA blh 

izdkj fdlh 'kCn dks lqurs gh gesa oLrq fo'ks"k dk Lej.k vfuo;Zr% gksus yxrk gS] 

vFkkZr vFkZ ds fcuk ge fdlh 'kCn dk O;ogkj Hkh ugha dj ldrsA dHkh&dHkh nks ;k 

nks ls vf/kd 'kCn dks feykdj bl izdkj cksyk tkrk gS fd oLrq dk dksbZ vFkZ gh ugha 

fudyrk] og dsoy dqN fofp= dYiuk ek= jg tkrh gS] tSls& vkdk'k Qwy] cU/;kiq= 

vkfnA 

16.5-4 fuæk o`fRr & 

vHkko izR;;kyEcuk o`fRrfuZæk       ¼1@10 ik0;ks0lw0 ½ 

vHkko& vFkkZr reks xq.k dh iz/kkurk gksus ds dkj.k tkxzr vkSj LoIu voLFkk 

ds vHkko dk vkyEcu cuk ysuk gh fuæk o`fRr gSA 

vHkko ds Kku dk vkyEcu ¼xzg.k½ djus okyh o`fRr fuæk gSa A bl voLFkk esa 

bfUæ;ksa ls gksus okys Kku dk vHkko jgrk gSA ;g lq"kqfIr voLFkk ds leku gh gSA ftl 

izdkj tkxzr vkSj LoIukoLFkk esa ,dsfUæ; Kku gksrs jgrs gSA ,slk Kku lq"kqfIr voLFkk esa 

ugha gksrk gSA blfy;s ge dg ldrs gS fd fuæk uked o`fRr lq"kqfIr voLFkk gSA blh 

dks yksd O;ogkj esa xgjh fuæk dgrs gSA tc fuæk ls mBrk gS rks O;fDr dgrk gS& 

lq[ke~ ge LokIle~ u fdfPpn osfn"ke~AA 

vFkkZr lq[k ls lks;kA dqN Hkh irk ugh FkkA fuæk dh fLFkfr esa dksbZ Kku izkIr 

ugha gksrk D;ksafd ;s reks xq.k ls nch jgrh gSA ;g Le`fr :ih Kku gSA Kku Hkko dk u 

gksuk Hkh ,d Kku gSA vkSj ;g n'kk fuæk Kku esa gksrh gSA dHkh&dHkh ge lksdj mBrs 

gS vkSj dgrs gS fd rfc;r vdM+h gqbZ gSA 'kjhj VwV jgk gSA eu vkyL; esa gS ,oa 

[kks;k gSA reks xq.k ls izHkkfor gksus ij ,slh fLFkrh gksrh gSA ftl fuæk esa lk/kd eu 

esa rktxh vkSj lkfRod Hkko vuqHko djrk gS rks mls vkfDy"V òfRr dgrs gSA;s 

reks&xq.k o`fRr gS ijUrq dqN lRo xq.k Hkh gksrk gS rHkh rks O;fDr fuæk voLFkk ls 

tkxus ij dgrk gS fd eSa lq[k izoZd lks;kA fuæk fpRr o`fRr fdlh Hkh o`fRr ls esy 

ugha [kkrhA ;s ,d LorU= o`fRr gSA 

mnk0& ftl izdkj vU/kdkj lHkh dks fNik nsrk gS ijUrq Lo;a fn[krk gS rFkk ;s 

izrhr djrk gS fd dqN Hkh ugha gSA mlh izdkj fuæk esa reks xq.k lHkh dks nck nsrk gSA 

rFkk Lo;a izdkf'kr jgrk gSA blh dkj.k fuæk o`fRr esa bfUæ;ksa ls gesa dksbZ Kku izkIr 

ugha gks ikrkA bl o`fRr ls fdlh Hkh fo"k; dk Kku ugha jgrk ;s cqf) dk vkoj.k djus 

okyh o`fRr gS] tks fd rel xq.k dh iz/kkurk ds dkj.k gSA’tkxzr LoIu lq"kqIra p xq.krks 

cqf)o`Rr;%’ vFkkZr- tkxzr] LoIu vkSj fuæk^& ;s xq.kksa ls cqf) dh o`fRr;ka gSA 

fuæk esa psrurk vFkok vpsrurk dk xq.k ik;k tkrk gSA fuæk eu dh ,d 

voLFkk gksrh gS ftls le>uk vko';d ,oa egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;fn ge fuækoLFkk dks 

Hkfy&Hkk¡fr tku lds rks lekf/k dh fLFkfr dks le>uk vR;Ur ljy gks tk;sxkA 
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fuækoLFkk ,slh fLFkfr gksrh gS ftlesa O;fDr dks ckâ; oLrqvksa dk Kku ugha 

gksrk gSA xgjh fuæk esa bPNk] okluk ,oa LoIu dk vHkko jgrk gSA ;g eu dh 

ewNkZoLFkk gksrh gSA tks vUrZeq[kh fLFkfr dh rjg gh gksrh gSA 

fuækoLFkk esa bfUæ;ksa dk fo"k;ksa ls lEidZ VwV tkrk gSA bl fLFkfr esa eu u rks 

ns[krk gS] u lqurk gS] u lwa?krk gS vkSj u fdlh oLrq dk Lokn ys ikrk gS vkSj uk gh 

oLrq dks Li'kZ dj ikrk gSA bl fLFkfr esa eu ds le{k dksbz oLrq ugha jgrh] eu dh 

leLr fØ;k,sa Fke tkrh gSA ,dkxzrk ;qDr gksrs gq,s Hkh fuæk reksxq.k ls ;qDr gksus ds 

dkj.k lekf/k esa :dkoV mRiUu djrh gSA blfy;s bldk fujks/k vR;ko';d gksrk gSA 

fuæko`fRr nks izdkj dh gksrh gSA fDy"V vkSj vfDy"VA tc fuæk ls tkxzr gksus ij 

lq[k ,oa izlUurk dh vuqHkwfr gksrh gS rks bls vfDy"V fuæk o`fRr dgrs gSA vkSj tc 

uhan ls txus ij Fkdku] vdM+u vkSj fu:Rlkfgr lk vuqHko gks rks mls fDy"V o`fRr 

dgrs gSA 

16.5-5  Le`fr o`fRr & 

             vuqHkwr fo"k;klaizeks"k% Le`fr%             ¼1@11 ik0;ks0lw0 ½ 

vuqHko ds vk/kkj ij gesa fo"k; dk Kku izkIr gksrk gS mlh dks ge vuqHkwr fo"k; 

dgrs gSaA 

izek.k] foi;Z;] fodYi vkSj fuæk bu pkj izdkj dh o`fRr;ksa }kjk vuqHko esa 

vk;s fo"k;ksa ls tks laLdkj fpRr ij iM+s gS mudk iqu% fdlh (vko';drk iM+us ij) 

fufeRr dks ikdj LQqfVr gksuk gh Le`fr gSA blds flok; Le`fr o`fRr ls tks laLdkj 

fpRr ij iM+rs gS muesa Hkh iqu% Le`fr o`fRr mRiUu gksrh gSA 

Le`fr Hkh nks izdkj dh gksrh gS fDy"V vkSj vfDy"VA tks Le`fr Hkksxksa ls oSjkX;] 

;ksx lk/kuk esa J)k] mRlkg ,oa vkReKku esa lgk;d gksrh gS oks vfDy"V òfRr gksrh 

gSA vkSj tks ;ksx lk/kuk esa ck/kd gS ;k lalkj Hkksx foykl dh vksj ys tkrh gS os 

fDy"V o`fRr dgrs gSaA 

tks Kku geus vuqHko ls xzg.k fd;k gSA mls dksbZ Hkh pqjk ugha ldrk 

vko';drk iM+us ij og Kku Le`fr ds :i esa gekjs lkeus vk tkrk gSA Le`fr ges'kk 

Kku fo"k; dh gksrh gSA izek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk] Le`fr ds }kjk fpRr bUgha o`fRr;ksa 

ds vkdkj okyk gks tkrk gSA bUgha o`fRr;ksa ds laLdkj fpRr ij iM+rs gSA QyLo:i 

Le`fr gksrh gSA oSlh gh òfRr mRiUu gksrh gSA vuqHko fd;s gq, fo"k; dh Le`fr djus ij 

fpRr ij tks o`fRr;ka mRiUu gksrh gS mls Le`fr o`fRr dgrs gSA 

vFkkZr fpRr esa vuqHko fd;s x;s fo"k;ksa dk fQj ls mruk gh ;k mlls de :i 

esa mHkjuk gh Le`fr gS rFkk tc gekjs fpRr esa ;g Le`fr mHkjrh gS rks ml le; fpRr 

dh tks o`fRr fLFkfr gksrh gS ogh Le`fr o`fRr gksrh gSA 

mnk0& cpiu esa fl[kk;s x;s vPNs mins'k ;k ekrk&firk ds }kjk Mkys x;s 

laLdkj dks ge Le`fr ds }kjk vius eu ij vafdr dj ysrs gS rFkk ;s laLdkj mins'k 

dksbZ Hkh pqjk ugha ldrk rFkk uk gh ;s Lo;a u"V gks ldrs gSaA 

Le`fr esa fo"k; rFkk Kku nksuksa gh dh Le`fr gksrh gSA 

Le`fr nks izdkj dh gksrh gS& 

1- psru Le`fr 
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2- vpsru Le`fr 

psru Le`fr esa vuqHko dh xbZ oLrq dk rRdky Lej.k gksrk gS tcfd vpsru 

Le`fr LoIu gksrh gSA D;ksafd O;fDr tkxzr ugh fuækoLFkk esa ?kVuk dks ;kn dj jgk 

gksrk gSA 

vpsru Le`fr Hkh nks izdkj dh gksrh gS& 

1- dkYifud 

2- okLrfod 

tc dHkh LoIu esa ,sls vuqHko gksrs gS ,sls n`'; fn[kkbZ nsrs gS ftudk 

okLrfodrk ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk rks og dkYifud vpsru Le`fr gksrh gSA ijUrq 

tc dHkh&dHkh gesa Hkwrdky dh dksbZ ?kVuk LoIu esa fn[kkbZ nsrh gS tks fd okLrfod 

gksrh gSA rks mls okLrfod vpsru Le`fr dgrs gSA ;s oks fLFkfr gksrh gS ftuesa Hkwrdky 

dh ?kVuk,sa ekuliVy ij le;kof/k ds lkFk&lkFk nc tkrh gS rks dHkh vpkud LoIu 

:i esa fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

;s lHkh ikapksa izdkj dh o`fRr;ka f=xq.kkRed ¼lr] jt] reks xq.kks ls ;qDr½ gksus 

ds dkj.k lq[k nq%[k dh dkj.k gS rFkk eksg mRiUu djrh gSA tks fd Dys'k :i gSA ;g 

eksg gh lHkh nq[kksa dk ewy dkj.k gSA bUgha o`fRr;ksa ds }kjk Dys'k :ih laLdkj iM+rs gSA 

blh dkj.k ikratfy us dgk gS fd ;s lHkh o`fRr;ka R;ktus ;ksX; gS rFkk budk fujks/k 

djuk t:jh gSA vU;Fkk ;ksx fl) ugha gksxkA 

16-6 lkjka‛k  
izLrqr bdkbZ esa geus fpRr dh òfRr;ksa ds ckjs esa foLr`r ppkZ djh gSA bl bdkbZ esa 

geus tkuk fd òfRr 'kCn dh mRifRr dSls gqbZ gS\ 

fpRr o`fRr;ka D;k gksrh gS\  

fpRr o`fRr;kasa ds fdrus izdkj gksrs gS\ 

o`fRr;ka vius LoHkko ls fdrus izdkj dh gksrh gS\ 

 fdlh izdkj dh òfRr;ka Dys'k mRiUu djrh gS\ vkSj fdl izdkj ds o`fRr;ka Dys'k 

mRiUu ugha djrh gS\ 

ik¡pksa izdkj dh o`fRr;ksa dk mnkgj.k lfgr foLr̀r o.kZu bl bdkbZ esa fd;k 

x;k gSA  

vr% ge dg ldrs gS fd fpRr dh o`fRr;k¡ ;ksx ekxZ esa ck/kd gS budk fujks/k 

ije vko';d gS ;g fujks/k dh fLFkfr gh lk/kd dks ije y{; rd igqapkus esa lgk;d 

gksrh gSA blds fy;s o`fRr;ksa ls iw.kZ ifjfpr gksuk vR;ko';d gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa 

ikBdksa dh 'kadk dk iw.kZ lek/kku fd;k x;k gSA u;s fo"k; dks ysdj ikBdksa esa gksus 

okyh ftKklk dh larqf"V izLrqr bdkbZ ls lEHko gSA 

16-7 ‛kCnkoyh   
desZfUæ;ka& os bfUæ;k¡ ftuds }kjk dk;Z fd;k tkrk gSA 

KkusfUæ;k¡& os bfUæ;k¡ ftuds }kjk Kku dh izkfIr gksrh gSA 

fDy"V & tks Dys'k mRiUu djsaA  

vfDy"V & tks Dys'k mRiUu u djsaA 

izfrf"Br & fLFkr 
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vizfrf"Br & vfLFkr 

foi;Z; & mYVk 

Dys'k & nq%[k 

ewNkZ &  csgks'kh 

reksxq.k & vkyL; 

lekf/k&  fLFkj cqf) 

vxzflr & vkxs c<+uk 

ykSfdd & lkalkfjd 

foosd [;kfr & Kku izkfIr dh mPp fLFkfr 

16- 8 lUnHkZ xzUFk lwph   
;ksx izHkkdj  &  Lokeh ds‛kokuUn 

;ksx foKku  &  Lokeh foKkuUn ljLorh 

eqfDr ds pkj lksiku &  Lokeh lR;kuUn 

;ksx n‛kZu  &  xhrk izsl xksj[kiqj 

Ikkraty ;ksxinzhi &  xhrk izsl xksj[kiqj 

16- 9 fuca/kkRed iz‛u  

1- o`fRr ls vki D;k le>rs gks\ blds vFkZ dks Li"V djsaA 

2- fDy"V&vfDy"V o`fRr dks foLrkj ls le>k,saA 

3- fpRr o`fRr ds izdkjksa dk o.kZu djsaA 

4- izek.k o`fRr D;k gS\ foLrkj ls le>k,saA 

5- feF;k Kku fdl izdkj ls fpRr dh o`fRr gS\ Li"V djsaA 

6- 'kCn }kjk fpRr esa mBus okyh o`fRr dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

7- ^fuæk* o`fRr dSls gS\ foLrkj ls o.kZu djsaA 

8- Le`fr fdl izdkj ;ksx lk/kuk esa ck/kd gS\ Le`fr o`fRr dk foLr`r o.kZu djsaA 

9- o`fRr D;k gS\ Li"V djrs gq,s egf"kZ iratfy }kjk of.kZr o`fRr ds izdkjksa dks 

foLrkj ls le>k,sA 

 

bdkbZ 17 fpRr o`fRr fujks/k ds mik; 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns‛;  

17-3 egf"kZ iratfy }kjk crk;s x, lk/kd ds Lrj  

17-4 vH;kl & oSjkX;  

          17-4-1 vH;kl   

          17-4-2 oSjkX;  

  

17-5 lkjka‛k 
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17-6 ‚kCnkoyh  

17-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

17-8 fuca/kkRed iz‛u 

17-1 izLrkouk  

iqoZ bdkb;ksa esa vkius tkuk fd fpRr D;k gksrk gS\ fpRr esa mRiUu gksus okyh o`fRr;k¡ 

D;k gksrh gSa\ ;s fdrus izdkj dh gksrh gSa\ vc vki tkusaxs fd fpRr o`fRr dk fujks/k] 

;ksx lk/kuk esa D;ksa vko';d gS rFkk bUgsa fdl izdkj ls fujks/k fd;k tkrk gSA izLrqr 

bdkbZ eas fpRr o`fRr fujks/k lEcU/kh leLr ftKklkvksa dk vki lek/kku izkIr djsaxsA 

 egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& 

  ;ksxf'pRro`fRr fujks/k%  1@2 ikŒ ;ksŒ lwŒ 

vFkkZr& fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA  

      ;gk¡ ij pkj 'kCn gSa& fpRr] o`fRr] fujks/k ,oa ;ksxA fpRr vFkkZr psrk;k gqvkA 

;g gekjs deksZsa dk fglkc j[kus okyk] laLdkjksa dks bdV~Bk djds j[kus okyk dejk gSA 

ftls dekZ’k; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds ckjs esa ge igys Hkh foLrkj ls 

tkudkjh izkIr dj pqds gSaA o`fRr vFkkZr ftldk LoHkko crkZo djuk gSA tks fujUrj 

ckº; fo"k;ksa ds izHkko ls mRiUu gksdj fpRr dks fof{kIr djrh gSA blds ckjs esa ge iwoZ 

bdkbZ esa foLrkj ls tku pqds gSaA 

 fujks/k vFkkZr fopkjksa] n'kZu] 'oklksPNokl] bPNkvksa dk vojks/ku djukA fujks/k 

'kCn dks lkekU;r% neu djus ds vFkZ esa le>k tkrk gSA ;gk¡ ij fujks/k 'kCn dk vFkZ 

psruk dks vo#) djus ds fy;s ugha cfYd fpRr dh o`fRr;ksa dks jksdus ds fy;s gSA 

 egf"kZ iratfy us fpRr o`fRr ds fujks/k dks gh ;ksx dgk gSA vc iz'u ;g mBrk 

gS fd fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k fdl izdkj fd;k tkrk gSA fujks/k djus ds ,sls dkSu 

ls mik; gSa ftuls leLr o`fRr;k¡ #d tkrh gSaA fpRr fueZy gks tkrk gS vkSj leLr 

laLdkj tks fd fpRr esa tUe tUekUrjksa ls Hkjs gq,s gSa vkSj ftuds dkj.k tho 

tUe&ej.k ds pØO;wg esa Q¡lk jgdj Hkksx Hkksx jgk gS] os lc lekIr gks tkrs gSaA 

 

17-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa vki tku ik;saxs fd&  

 vH;kl D;k gksrk gS\ 

 vH;kl fdl izdkj fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k djus essa lgk;d gS\ 

 oSjkX; D;k gksrk gS\ 

 oSjkX; fdl izdkj fpRr dh o`fRr;kaas dk fujks/k djus esa l{ke gS\ 

17-3 egf"kZ iratfy }kjk crk;s x, lk/kd ds Lrj   

    egf"kZ us ;ksx lk/kuk ds fy;s lk/kd ds Lrj ds fy;s Hkh mik; crk;s gSaA mUgksaus 

rhu Lrj ds lk/kdkssa dk o.kZu fd;k gS] vkSj mUgha ds vuq#i lk/kuk Hkh crkbZ gS] tksfd 

bl izdkj gS& 
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 ¼1½ mPp Lrj ds lk/kdksa ds fy;s & vH;kl oSjkX; 

 ¼2½ e/;e Lrj ds lk/kdksa ds fy;s & fØ;k ;ksx 

 ¼3½ fuEu Lrj ds lk/kdksa ds fy;s & v"Vkax ;ksx 

   vH;kl oSjkX; & leLr o`fRr;ksa dk fujks/k djus ds fy;s nksuksa lk/kuksa dh vR;Ur 

vko';drk gksrh gSA fdlh ,d ds }kjk fujks/k lEHko ugha gksrk gSA vH;kl dk vFkZ 

gksrk gS& fØ;k dks ckj&2 nksgjkukA oSjkX; dk vFkZ gksrk gS& jkx ¼vklfDr½ jfgr 

gksukA bls ekufld rVLFkrk dh voLFkk dgk tk ldrk gSA 

   fØ;k ;ksx & egf’kZ iratfy }kjk crk;s x;s fdz;k ;ksx esa mUgksus ri] Lok/;k; 

vkSj bZ‛ojizf.k/kku dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus ;s Hkh crk;k gS fd buds vH;kl ls 

lk/kd ;ksx ds ije y{; dks izkIr djrk gSA 

    v"Vkax ;ksx & egf"kZ iratfy }kjk crk;s x;s v"Vkax ;kssx eas 8 vaxksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj bu ikapksa cfgjax lk/kuksa esa 

vH;kl ,oa /kkj.kk] /;ku] lekf/k bu vUrjax lk/kuksa essa oSjkX; dh flf) ijeko';d 

gksrh gSAbl izdkj ls gj rjg ds lk/kd tks viuk dY;k.k pkgrs gSa os mijksDr fyf[kr 

lk/ku fof/k;ksa }kjk ;ksx ds ije y{; dks izkIr dj ldrs gSaA vkb;s bUgsa foLrkj ls 

tkusa & 

17-4 vH;kl & oSjkX; & 

vH;kl oSjkX; dk o.kZu djrs gq,s egf"kZ dgrs gSa fd& 

  vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A ¼ I/2 ikŒ ;ksŒ lwŒ½ 

vFkkZr& o`fRr;ksa dk fujks/k vH;kl oSjkX; ls gksrk gSA 

 fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds fy;s vH;kl vkSj oSjkX; ;s nksuksa 

mik; gSaA fpRr o`fRr;ksa dk izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa dh vksj 

jgrk gSA bl izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS vkSj mls dY;k.kekxZ esa ys tkus dk 

mik; vH;kl gSA 

 osn O;kl th }kjk vH;kl vkSj oSjkX; dks bl izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS& 

 fpRr ,d unh gS ftlesa o`fRr;ksa dk izokg cgrk gSA bldh nks /kkjk,¡ gSaA ,d 

lalkj&lkxj dh vksj rFkk nwljh dY;k.k&lkxj dh vksj cgrh gSA ftlus iwoZ tUe esa 

laklkfjd fo"k;ksa ds HkksxkFkZ dk;Z fd;s gSa] mldh o`fRr;ksa dh /kkjk mu laLdkjksa ds dkj.k 

fo"k;&ekxZ ls cgrh gqbZ lalkj&lkxj esa tk ldrh gS vkSj ftlus iwoZ tUe esa dSoY;kFkZ 

dke fd;s gSa] mldh o`fRr;ksa dh /kkjk mu laLdkjksa ds dkj.k foosd ekxZ esa cgrh gqbZ 

dY;k.k&lkxj esa tk feyrh gSA lalkjh yksxksa dh izk;% igyh /kkjk rks tUe ls gh [kqyh 

gksrh gS] fdUrq nwljh /kkjk dks 'kkL=] xq#] vkpk;Z rFkk bZ'oj fpUru ds }kjk [kksyk tk 

ldrk gSA igyh /kkjk dks cUn djus ds fy;s fo"k;ksa ds lzksr ij oSjkX; dk cU/ku 

yxk;k tkrk gS vkSj vH;kl }kjk nwljh /kkjk ds izokg dks c<+kdj foosd lzksr esa Mky 

fn;k tkrk gSA rc izcy osx ls og ljk izokg dY;k.k #ih lkxj essa tkdj yhu gks 

tkrk gSA bl izdkj vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa feydj fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k djrs 

gSaA 

Hkkjrh; laL—fr esa oSjkX; ,d lU;kl dh voLFkk dgh tkrh gSA jkx] }s"k ls iw.kZr% 

eqDr gksus dh voLFkk dks oSjkX; dgrs gSaA 
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 reksxq.k dh vf/kdrk ls fpRr esa funzk] fu#Rlkg] vkyL; vkfn nks"k mRiUu gksrs 

gS vkSj jtksxq.k dh vf/kdrk ls fpRr esa papyrk #ih fo{ksi mRiUu gksrs gSaA vH;kl ds 

}kjk reksxq.k dh vkSj oSjkX; ds }kjk jtksxq.k dh fuo`fRr gksrh gSA 

 xhrk essa Hkxoku —".k vH;kl vkSj oSjkX; dk o.kZu djrs gq,s dgrs gSa fd& 

  vla'k;a  egkckgks  euks nqfuZxzga  pye~A 

  vH;klsu  rq dkSUre  oSjkX;.k p x̀grsAA 

  vla;rkReuk ;ksxks nq"izHkko bfr es efr%A 

  o';kReuk rq ;rrk  'kD;ks·okIrqeqik;r%AA 

     ¼xhrk 6/35, 36½ 

vFkkZr& gs egkckgks! fuLlansg eu papy vkSj dfBurk ls o'k esa gksus okyk gS] ijUrq gs 

dqUrhiq= vtqZu! vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk o'k esa gks tkrk gSA eu dks o'k eaas u djus 

okys iq#"k }kjk ;ksx izkIr gksuk dfBu gS] ;g eSa tkurk gw¡ fdUrq Lok/khu eu okys 

vFkkZr ftldk eu vius o'k esa gS ,sls O;fDr }kjk lk/kuk djus ij mUgsa ;ksx izkIr gks 

tkrk gSA 

17-4-1 vH;kl &  egf"kZ iratfy vH;kl dk o.kZu djrs gq,s mlds Lo#i vkSj iz;kstu 

dks bl izdkj ls le>krs gSa& 

  Þr= fLFkrkS ;RuksH;kl%ß  ¼ I/13 ikŒ ;ksŒ lwŒ½ 

vFkkZr& vH;kl vkSj oSjkX; esa iz;Ru dh iw.kZ fLFkfr dks vH;kl dgrs gSaA 

 izLrqr lw= esa r= 'kCn dk vFkZ nks ¼vH;kl&oSjkX;½ ls gSA lkekU;r% r= 'kCn 

dk vFkZ Þogk¡ß ls gksrk gSA vH;kl dk vFkZ vk/;kfRed lk/kuk esa iwjh rjg ls ,d gksus 

ls yxk;k tkrk gSA iz;Ru ls rkRi;Z fpRr dh o`fRr;ksa dks iwjh rjg ls jksdus ls gSA 

bl iz;Ru ds vUrxZr /;ku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] vkRe fujh{k.k vkfn ;ksxkH;klksa dks 

j[kk x;k gSA vH;kl dk vFkZ  dqN le; ds fy;s fdlh fØ;k dks djuk ugha gS cfYd 

vH;kl mls dgk tkrk gS ftlls yEcs le; rd fØ;k dk vH;kl fd;k tkrk gS vkSj 

ftlesa iw.kZ gksus rd fujarjrk cuk;s j[kuh gksrh gSA blhfy;s lw= essa ^fLFkr* 'kCn }kjk 

blh fLFkfr dks le>k;k x;k gSA fujUrjrk ds lkFk fd;s x;s vH;kl esa lk/kd /khjs&2 

iw.kZ #i ls fLFkr gks tkrk gSA 

 ;Ru dk vFkZ gksrk gS yxu ds lkFk yxs jgukA lk/kd pkgs tks Hkh fØ;k djs 

mlesa iwjh rRijrk ,oa fu"Bk ds lkFk dk;Z djsaA pkgs og HkfDr;ksx] jkt;ksx] gB;ksx 

vkfn dksbZ Hkh vH;kl gksA tc vH;kl djrs&2 lk/kuk idus yxrh gS rks mldk Qy 

Lor% gh feyus yxrk gSA vFkkZr tc lk/kd viuh vH;kl lk/kuk esa fuiq.k gks tk;sxk 

rks lk/kuk fl) gks tk;sxh] Qyr% fpRr dh leLr òfRr;k¡ fu#) gks tk;ssaxhA 

 fpRr ds o`fRrjfgr gksdj 'kkUr izokg esa cgus dks fLFkfr dgrs gSaA bl fLFkjrk 

dks izkIr djus ds fy;s iwjs lkeF;Z ,oa mRlkg ls vH;kl djuk pkfg;sA 

 vH;kl ds }kjk gh dfBu dk;Z dks fl) fd;k tk ldrk gSA ldZl vkfn esa Hkh 

vH;kl ds }kjk gh dykdkj dfBu&2 vH;klksa dks fdruh ljyrk ls fn[kk ikrs gSaA 

'ksj] ?kksM+k] gkFkh vkfn i'kq&if{k;ksa dks Hkh vH;kl ds }kjk gh vusdksa [ksy vkfn djrs 

gq;s ldZl esa ns[kk tkrk gSA ckjEckj ps"Vk }kjk eu dks fdlh ,d /;s; esa yxk;k tkrk 
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gS ftlls lk/kd dk papy eu fdlh ,d fo"k; esa ,dkxz gks lds] blh ps"Vk dk uke 

vH;kl gSA   

egf"kZ iratfy us fpRr izlknu ds mik;ksa esa fpRr dks 'kq) vkSj fo{ksi jfgr djus ds 

fy;s 8 mik; crk;s gSa] ftuesa ;s o.kZu fd;k x;k gS fd lk/kd fdu&2 fo"k;ksa esa vius 

fpRr dks fLFkj j[k ldrk gSA iratfy ;ksx n'kZu ds izFke v/;k; ds 32osa ls ysdj 

39osa lw= rd fofHkUu fo"k;ksa ds vH;kl dks bl izdkj ls le>k;k gS] tSls& 

 ¼1½ ,d rRo dk vH;kl 

 ¼2½ lq[kh&nq[kh] iq.;kRek vkSj ikikRek bu pkjksa esa Øe’k% fe=rk] n;k] izlUurk 

vkSj mis{kk dh Hkkouk j[kus ls fpRr fueZy gksrk gSA 

 ¼3½ izk.k ok;q dks ckj&2 ckgj fudkyuk vkSj mls ckgj gh jksd nsuk] blls 

fpRr fueZy gksrk gSA 

 ¼4½ fnO; fo"k; dk lk{kkRdkj djus okyh izo`fRr mRiUu gksus ij fpRr fueZy gks 

tkrk gSA 

 ¼5½ 'kksd jfgr izdk'k mRiUu gksus ij ,slh izo`fRr ls fpRr fueZy gksrk gSA 

 ¼6½ ohrjkx fo"k; okys fpRr dk /;ku djus ls fpRr fueZy gksrk gSA 

 ¼7½ LoIu vkSj funzk ds Kku dk voyEcu djus okyk fpRr Hkh fLFkj gks tkrk 

gSA 

 ¼8½ viuh #fp ds vuqlkj mlh b"V dk /;ku djus ls fpRr 'kq) gks tkrk gSA 

 jtksxq.k ,oa reksxq.k ls ;qDr laLdkj fpRr dh ,dkxzrk ds fojks/kh gksrs gSaA ;s 

fpRr dks fof{kIrrk iznku djrs gSaA ,slk fof{kIr fpRr lgh <+ax ls ,dkxzrkiwoZd vH;kl 

ugha dj ikrk gSA blds lek/kku ds fy;s egf"kZ crkrs gSa fd& 

  l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforksn<̀+ Hkwfe%A ¼ I/14 ikŒ ;ksŒ lwŒ½ 

vFkkZr& fdUrq og iwoksZDr vH;kl nh?kZ dkyi;ZUr fujUrj O;o/kkujfgr Bhd&2 J)k] 

oh;Z] HkfDriwoZd vuq"Bku fd;k gqvk n<̀+ voLFkk okyk gks tkrk gSA 

 fo"k; dks Hkksxus ds i'pkr mlls mRiUu laLdkj euq"; ds fpRr esa 

tUe&tUekUrjksa ls bdV~Bk gksrs pys vk jgs gSaA bu laLdkjksa dks FkksM+s iz;kl vkSj FkksM+s 

le; esa lekIr ugha fd;k tk ldrk gSA ;s cgqr dfBu dk;Z gSA deZ laLdkj brus 

izcy gksrs gSa fd FkksM+h lh vlko/kkuh gksus ij ;s o`fRr fujks/k ds fy;s fd;s tkus okys 

iz;kl ds laLdkj dks Hkh nck nsrs gSaA blfy;s vH;kl dks n`<+Hkwfe cukus ds fy;s /kS;Z ds 

lkFk yEcs le; rd yxkrkj J)k vkSj mRlkg iwoZd iz;Ru djuk pkfg;sA 

 izLrqr lw= esa rhu fo’ks'krkvksa ls ;qDr vH;kl dks n`<+Hkwfe okyk crk;k x;k gS& 

¼1½ nh?kZdky& ;gk¡ yEcs le; rd vH;kl djuk crk;k x;k gS] ijUrq bldh dksbZ 

lhek ugha crkbZ xbZ gSA lk/kd ds Lrj ds vuq#i gh lk/kuk ifjiDo gksrh gSA mPp 

Lrj dk lk/kd tYnh iw.kZrk dks izkIr dj ysrk gS] e/;e Lrj ds lk/kd dks FkksM+k le; 

yxrk gS vkSj fuEu Lrj ds lk/kd dks vf/kd le; yxrk gSA ijUrq lk/kuk ds vH;kl 

dh fujUrjrk gksus ij lk/kuk le;kuqlkj ifjiDo gks tkrh gSA blfy;s nh?kZdky 

dgdj le>k;k x;k gSA 

¼2½ uSjUr;Z& vFkkZr vH;kl dks fujUrj fcuk #dkoV djrs jguk pkfg;sA chp&2 esa  

vH;kl dks NksM+uk ugha pkfg;s] D;ksafd bl izdkj chp esa NksM+&2 dj fd;k x;k vH;kl 
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ifjiDo ugha gks ikrk gSA mleas n`<+Hkwfe ugha vk ikrh gSA blfy;s vH;kl esa fujUrjrk 

vko';d gSA 

¼3½ lRdkjlsfor%& vH;kl Bhd&2 lRdkjiwoZd J)k] HkfDr] czºep;Z vkSj mRlkgiwoZd 

fd;k tkuk pkfg;sA fcuk lRdkj ds fd;k x;k vH;kl ǹ<+ voLFkk okyk u gks ldsxkA 

ge leiZ.k] lEeku] fu"Bk ls lRdkj dk vFkZ yxk ldrs gSaA 

 lk/kd dh lcls fiz; oLrq mldh lk/kuk gksrh gSA ftl izdkj ,d ekrk vius 

cPps ds le; ls ?kj u vkus ij fpafrr vkSj ijs'kku gks mBrh gS Bhd mlh izdkj tc 

lk/kd dh lk/kuk esa O;o/kku vk;s rks mls Hkh fpafrr vkSj ijs'kku gksuk pkfg;sA lk/kd 

dks vius 'kjhj ls ftruk yxko gS mruk gh viuh lk/kuk ls Hkh gksuk pkfg;sA ;fn 

vH;kl iw.kZ fu"Bk] izse] vkd"kZ.k ds lkFk fd;k tk;s rks fuf'pr #i ls mfpr Qy izkIr 

gksrk gSA lk/kuk LosPNkiwoZd xzg.k djuh pkfg;sA 

 ;fn lk/kd dh lk/kuk esa mijksDr rhu fo’ks'kkrk,sa fo|eku gSa rks lk/kd dks 

mlds vuq#i Qy vo'; izkIr gksrs gSaA 

 bl rjg ls fd;k x;k vH;kl jtks ,oa reks xq.kksa dks u"V djrk gS rFkk fpRr 

es fLFkjrk iznku djrk gSA bl izdkj ls fd;k x;k vH;kl lk/kuk esa u dsoy n<̀+rk 

iznku djrk  gS cfYd O;fDr ds LoHkko dk vax cu tkrk gSaA mPpLrjh; ,oa n<̀+ bPNk 

'kfDr okys lk/kd dks fdlh Bksl miyfC/k rd igq¡pus ds iwoZ viuh lk/kuk esa <hy ugha 

vkus nsuh pkfg;sA lk/kd dks fcuk ?kcjk;s nh?kZ dky rd lk/kuk dh vH;kl djuk 

pkfg;sA 

17-4-2  oSjkX; & vH;kl dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ us oSjkX; ij izdk'k Mkyk gSA 

egf"kZ us oSjkX; nks izdkj ds crk;s gSa&  ¼1½ vij oSjkX; 

            ¼2½ ij oSjkX; 

1- vij oSjkX; & vij oSjkX; dk o.kZu bl izdkj ls gS& 

  n`"VkuqJfodfo"k;for"̀.kL; o'khdkj laKk oSjkX;e~A ¼ I/15 ikŒ ;ksŒ 

lwŒ½ 

vFkkZr& ns[ks vkSj lqus gq, fo"k;ksa essa loZFkk r̀".kkjfgr fpRr dh tks o'khdkj uked 

voLFkk gS og oSjkX; gSA 

 fo"k; ds nks izdkj gksrs gSa& ¼1½ n`"Vk 

     ¼2½ vkuqJfod 

¼1½ n`"V fo"k;& os fo"k; tks bfUnz;ksa ds }kjk izR;{k vuqHko djds bl yksd ds leLr 

Hkksxksa dks fyIr j[krs gSaA tSls& #i] jl] xU/k] Li'kZ] /ku] lEifRr] vUu] [kku&iku] 

L=h] jkt] ,s'o;Z vkfnA 

¼2½ vkuqJfod fo"k;& ;s os fo"k; gksrs gSa tks osn vkSj 'kkL=ksa }kjk lqus x;s gSa] tks 

izR;{k miyC/k ugha gSA ;s nks izdkj ds gksrs gSa& 

 1- 'kjhjkUrj os|& tSls nsoyksd] LoxZ fonsg ,oa iz—fry; dk vkuUn bR;kfnA 

 2- voLFkkUrj os|& tSls fnO;&xU/k&jl vkfnA 

 bu nksuksa izdkj ds fnO; vkSj vfnO; fo"k;kaas dh mifLFkfr esa Hkh tc fpRr Kku 

ds cy ls buds nks"kksa dks ns[krk gqvk buds laxnks"k ls loZFkk jfgr gks tkrk gS] u 
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budks xzg.k djrk gS vkSj u gh nwj gVrk gSA vFkkZr tc buesa mldk xzg.k djus okyk 

jkx vkSj ijs gVkus okyk }s"k nksuksa fuo`Rr gks tkrs gSaA 

 fdlh fo"k; ds dsoy R;kxus dk uke oSjkX; ugha gSA D;ksafd jkx vkfn ds 

dkj.k Hkh fo"k;ksa ls v#fp gks tkrh gS] ftlls mudks O;fDr R;kx nsrk gSA fdlh fo"k; 

ds vizkIr gksus ij Hkh mldk Hkksx ugha fd;k tk ldrk gSA fn[kkus ds fy;s rFkk Hk;] 

yksHk vkSj eksg ds o’khHkwr gksdj vFkok nwljksa ds vkxzg ls Hkh fdlh fo"k; dks R;kxk tk 

ldrk gS] ijUrq ,slh fLFkfr esa fo"k; ds izfr vklfDr fdlh u fdlh #i esa eu esa cuh 

jgrh gSA foosd }kjk fo"k;ksa dks nq%[k vkSj cU/ku dk dkj.k le>dj foosd muessa 

iw.kZr;k v#fp mRiUu gks tkuk rFkk muesa loZFkk lax nks"k ls jfgr gks tkuk gh oSjkX; 

dgk tkrk gSA 

 fo"k;ksaa dh dkeuk fo"k;ksa ds Hkksx ls dHkh 'kkUr ugha gksrh gS] c<+rh gh gS] Bhd 

oSls tSls fd gou dq.M esa vkgqfr Mkyus ij vfXu vkSj vf/kd gh c<+rh gS] de ugha 

gksrhA 

 oSjkX; dk izkjEHk lnSo O;fDr ds Hkhrj ls gksrk gSA O;fDr ckgj ls D;k igurk 

gS fdu O;fDr;ksa ds lkFk jgrk gS vkfn bu ckrksa ls T;knk egRoiw.kZ ;s ckr gksrh gS fd 

O;fDr fofHkUu O;fDr;ksa] oLrqvksa ds izfr viuh euksHkwfe dSlh j[krk gSA oSjkX; gesa 

lUrqfyr euksHkwfe] isze] d#.kk rFkk fofHkUu dk;ksaZ ds ifj.kkekas ds izfr vyxko iznku 

djrk gSA bl izdkj oSjkX; ekufld 'kfDr vkSj ifo=rk dh vfHkO;fDr gSA oSjkX; ;qDr 

O;fDr dk lq[k ,oa 'kkfUr vckf/kr vkSj vifjofrZr jgrh gSA 

 oSjkX; dh pkj laKk,¡ gSa& ¼1½ ;reku 

     ¼2½ O;frjsd 

     ¼3½ ,dsfUnz; 

     ¼4½  o‛khdkj  

¼1½ ;reku& fpRr esa fLFkr fpRr ds ewy#i jkx&}s"k gh bfUnz;ksa dks vius&2 fo"k;ksa dh 

vksj vkdf"kZr djrh gSaA blessa fo'o dh oLrqvksa ds izfr eu esa vkd"kZ.k vFkok v#ph 

Hkjh jgrh gSA lk/kd bPNk] okluk] ?k`.kk] fgalk vkfn dks fu;fU=r djus ds fy;s iz;Ru 

djrk gSA bl voLFkk dks jkx }s"k ij fot; izkIr djus ds fy;s la?k"kZ dh voLFkk dgk 

tkrk gSA 

¼2½ O;frjsd& fQj fo"k;ksa esa nks"kksa dk fpUru djrs&2 fuo~`Rr vkSj fo|eku fpRr ds 

eyksa dk fufj{k.k fd;k tkrk gSA brus ey fuo`Rr gks x;s gSa] brus fuo`Rr gks jgs gSa] 

brus fuo`Rr gksus okys gSaA bl izdkj fo|eku ,oa fuo`Rr eyksa dk tks Kku gS og 

O;frjsd laKd oSjkX; gSA 

¼3½ ,dsfUnz;& tc fpRr ckº; bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds vkd"kZ.k ls cpus esa leFkZ gks x;k 

gks ysfdu lw{e #i ls ;ss bfUnz; fo"k; eu eas cus jgsa] ,slh fLFkfr esa fo"k; dk lkfu/; 

gksus ij fpRr esa fQj ls {kksHk mRiUu gks rc ;g oSjkX; dh voLFkk ,dsfUnz; la;d gSA 

¼4½ o'khdkj& lw{e #i ls Hkh tc fpRr ds ey jkxkfn nks"kksa dh fuòfRr gks tk;s vkSj 

fnO;&vfnO; fo"k;ksa dsa mifLFkr gksus ij Hkh mis{kk cqf) jgs] rc ;g rhuksa laKkvksa ls 

ijs o’khdkj laKd oSjkX; gSA blesa lk/kd ;g tku ysrk gS fd ;s esjs o’khHkwr gS] eSa 

blds o’khHkwr ugha gw¡A 
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 vij oSjkX; dk Qy lEizKkr lekf/k gSA ftlesa lk/kd foosd [;kfr dks izkIr 

dj ysrk gSA fdUrq f=xq.kkRed ¼lr] jt] re xq.kksa ls ;qDr½ gksus ds dkj.k ;s fpRr dh 

,d o`fRr gSA blls Hkh fojDr gks tkus ij ij&oSjkX; dh fLFkfr izkIr gksrh gS] ftldk 

Qy vlEizKkr lekf/k gksrk gSA 

2- ij oSjkX; & egf"kZ iratfy us izLrqr lw= esa ij&oSjkX; dks bl izdkj ls 

le>k;k gS& 

  rRija iq#"k [;krsxqZ.koSr`".;e~ A  ¼ I/16 ikŒ ;ksŒ lwŒ½ 

vFkkZr& iq#"k ds Kku ls tks iz—fr ds xq.kksa esa r`".kk dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] og 

ij&oSjkX; gSA foosd [;kfr iz—fr ds xq.kksa ls ?k`.kkjfgr gks tkuk ij&oSjkX; gSA 

 vij oSjkX; dh fLFkfr esa fnO;&vfnO; vkfn fo"k;ksa esa r`".kk jfgr gks tkuk gSA 

ij&oSjkX; tgk¡ rd xq.kksa dk vf/kdkj gS] lcesa r̀".kkjfgr gks tkuk gSA vij oSjkX; esa 

;ksxh lw{e fo"k;ksa] nks"k ns[kdj muls fojDr gks tkrk gSA r`".kk jfgr fpRr ,dkxz gksrk 

gSA ftls lEizKkr lekf/k dgrs gSaA vlEizKkr dh fLFkfr esa igys fpRr vkSj iq#"k ds 

Hksn dk Kku gksrk gS] ftls iq#"k[;kfr] lRoiq#"kU;rk&[;kfr rFkk foosd dgrs gSaA bl 

[;kfr esa tSls&2 vH;kl esa n`<+rk vkrh tkrh gS] oSls&2 fpRr esa fueZyrk vkrh tkrh 

gSA fpRr dh vfr fueZy voLFkk esa iq#"k [;kfr Hkh fpRr dh gh ,d lkfRod o`fRr vkSj 

xq.kksa dk gh ifj.kke izrhr gksus yxrh gSA rc bl foosd[;kfr ls Hkh oSjkX; mRiUu gksus 

yxrk gSA bl izdkj ls fojDr gksus ij oSjkX; blesa jtksxq.k] reksxq.k xU/k ek= Hkh ugha 

jgrk gSAbl fLFkfr esa lk/kd ;g le>us yxrk gS fd tks izkIr djus ;ksX; Fkk og os 

izkIr dj pqdk gSA tks u"V djus ;ksX; Fks ¼Dys’k½ os u"V gks pqds gSa] vc lalkj pØ VwV 

x;k gSA ;g ij&oSjkX; gh Kku dh ijkdk"Bk gSA blh ds fujUrj vH;kl ls dSoY; 

gksrk gSAvlEizKkr lekf/k dh fLFkfr esa LFkwy ,oa lw{e nksuksa gh izdkj ds fo"k;ksa ls 

fpRr vyx gks tkrk gSA bl fo’kq) fpRr esa fufoZdkj iq#"k gh izfrfcfEcr gksrk gS] bls 

vkRen‛kZu dgrs gSaA 

17-5 lkjka‛k 

izLrqr bdkbZ esa ikBdksa dks fpRr o`fRr fujks/k ds mik;ksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

feyh gSA bdkbZ ds leLr mn~ns’;ksa dh iwfrZ izLrqr ikB~; lkexzh ls lEHko gSA ikBd 

viuh fo"k; lEcfU/k ftKklkvksa dh iwfrZ izLrqr bdkbZ ls dj ik;saxsAizLrqr ikB~; lkexzh 

eas vH;kl vkSj oSjkX; dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ ;g crk;k x;k gS fd 

vH;kl vkSj oSjkX; }kjk fpRr dh o`fRr;ksa dks iw.kZr% 'kkUr gksuk ;ksx dgykrk gSA 

 ;ksx esa iq#"k dks psruk dh mPpre vfHkO;fDr ekurs gSa tks eu dh òfRr;ksa rFkk 

iz—fr ls ,dne fufyZIr gksrk gSA lkekU;r% gekjh psruk eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa }kjk 

lapkfyr gksrh gSA /;ku dh voLFkk essa psruk xgu ry ij dk;Z’khy gksrh gS] ijUrq 

mlesa vge~ cks/k cuk jgrk gSA /khjs&2 vH;kl }kjk og Hkh lekIr gks tkrk gSA xq.kksa ls 

eqfDr gksus ij xq.kksa ls lEcfU/kr voLFkkvksa dk izHkko mu ij ugha iM+rkA lk/kd dks 

vius Hkhrj dsoy iq#"k dk gh cks/k jgrk gSA /khjs&2 vkxs c<+rs gq, og eqfDr dks izkIr 

dj ysrk gSA izLrqr izfØ;k dks gh foLrkj ls ikB~; lkexzh ds vUnj le>k;k x;k gSA 

 ge dg ldrs gSa fd vH;kl vkSj oSjkX; ;ksx lk/kuk esa ije vko’;d rRo gSa] 

buds vHkko esa ;ksx rRo dh izkfIr lEHko ugha gSA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 233 

 

17-6 ‚kCnkoyh 

fof{kIr  & pUpy 

vojks/k  & #dkoV 

fujks/k  & jksd yxkuk 

rVLFk  & fLFkj 

iz;kstu  & fLFkj 

ps"Vk  & iz;kl 

izlknu  & 'kqf) 

mis{kk  & utj vUnkt djuk 

izcy  & rhoz 

17-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

4- gBiznhfidk & LokRekjke lwjh 

5- ;ksxfoKku & foKkukuan ljLorh 

6- dq.Mfyuh ;ksx & lR;kuan ljLorh 

4. Kundalini – Pandit Gopi Krishna 

5. Kundalini for Beginners – Dr. Ranvindra Kumar 

17-8 fuca/kkRed iz‛u 

¼1½ vH;kl D;k gS\ lUnHkZ lfgr o.kZu djsaA 

¼2½ oSjkX; D;k gS\ lUnHkZ lfgo o.kZu djsaA 

¼3½ vH;kl ,oa oSjkX; }kjk fpRr o`fRr dk fujks/k fdl izdkj lEHko gS\ 

¼4½ egf"kZ iratfy }kjk crk;s x;s vH;kl dks ifjHkk"kk lfgr le>k;saA 

¼5½ nh?kZ ,oa fujUrj vH;kl dh egRrk ij izdk'k MkysaA 

¼6½ ij&oSjkX; D;k gS\ bl ij izdk'k MkysaA 

¼7½ vij&oSjkX; D;k gS\ bl ij izdk'k MkysaA 

¼8½ vij oSjkX; ds izdkj crkrs gq,s o'khdkj 

¼9½ vlEizKkr lekf/k ls cM+s oSjkX; dks le>k,saA 

¼10½ ;ksx lk/kuk esa vH;kl vkSj oSjkX; dh Hkwfedk Li"V djsaA 

 

 

bdkbZ 18 fpRr fo{ksi 

18-1 izLrkouk  

18-2 mn~ns‛; 

18-3    fpRr dks fo{ksi djus okys vUrjky ;k fo/u:i  

  18-3-1 O;kf/k  

  18-3-2 LR;ku ¼vkyL; dk ekufld i{k½ 
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  18-3-3 la'k; ¼lansg½ 

18-3-4  izekn& ¼ykijokgh½ 

  18-3-5 vkyL; ¼lqLrh½ 

          18-3-6  vfojfr ¼ eksg ;k vk‛kfDr ½  

   18-3-7 HkzkfUr n'kZu¼feF;k Kku½  

   18-3-8  vyC/kHkwfedRo 

   18-3-9   vuofLFkRo 

18-4 fpRr fo{ksi ds lgHkqo% ¼lkFkh y{k.k½& 

18-4-1- nq%[k 

18-4-2 nkSzeU; 

18-4-3 vax est;Ro 

     18-4-4 'okl&iz'okl  

18-5 gBiznhfidk ds vuqlkj fo{ksi&  

18-6 lkjka‛k 

18-7 ‚kCnkoyh  

18-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

18-9 fuca/kkRed iz‛u  

18-1  izLrkouk  

;ksx lk/kuk ds fu;fer vH;kl ds }kjk lk/kd dk eu vUreqZ[kh gksrk gSA vkSj mlds 

lk/kuk ekxZ esa vkus okys O;o/kkuksa dks og /khjs&/khjs nwj dj lk/kuk ds mPpre y{; dks 

izkIr djrk gSA ijUrq blh ds lkFk&lkFk lk/kuk vH;kl ds nkSjku bl ekxZ esa vusdksa 

ck/kk,sa Hkh vkrh gS tks lk/ku esa :dkoV mRiUu djrh gSA ;fn ;s ck/kk,sa lk/kd dks 

lk/kuk NksM+us ds fy;s ncko Mkyrh gS vkSj ;fn lk/kd buls izHkkfor gks tkrk gS rks 

mldh lk/kuk chp esa gh NwV tkrh gS vkSj og lk/kuk dh iw.kZrk dks izkIr djus esa 

vleFkZ gks tkrk gS] vkSj ;fn lk/kd bu ck/kkvksa ls izHkkfor u gksdj bu ij fot; 

izkIr dj ysrk gS rks og vius y{; dks ik tkrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa lk/kuk dky esa lk/kd ds le{k vkus okyh :dkoVksa ;k ck/kkvksa dk 

foLrkj ls o.kZufd;k x;k gSA ;g vk/;kfRed lk/kd ds Lo;a ds fgr esa gS fd ck/kkvksa 

ij fdl izdkj ls fot; ik;sa] bUgsa fdl izdkj yka?kk tk;s rkfd fodkl;k=k vckf/kr 

laiUu gks ldsA ;s ck/kk,sa psruk ls fHkUu ugha cfYd mldk gh va'k gksrh gSA ,d 

fu"Bkoku lk/kd ds fy;s ;g tkuuk vfr vko';d gS fd lk/kuk ekxZ esa ;s ck/kk,sa 

vo'; vkrh gSA lk/kuk ds nkSjku 'kjhj fcekjh ls xzflr gks tkrk gSA tc psruk 

vUreqZ[kh gksrh gS rks xzfUFk;ksa dh gkjeksUl foltZu O;oLFkk Hkh izHkkfor gksrh gSA 

p;kip; izfØ;k rFkk vU; 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ifjorZu gksrk gSA tc lk/kd yEcs 
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le; rd /;kuds vH;kl ds fy;s cSBrk gS rks mls uhan vkus yxrh gSA v/;kfRed 

lk/kd cgq/kk viuh fnup;kZ rFkk ikfjokfjd nkf;Roksa ds izfr FkksM+s ykijokg ns[ks x;s gS 

mudk eu dHkh&dHkh lansg ;qDr gks tkrk gS fd og tks lk/kuk dj jgs gS og Bhd Hkh 

gS ;k ugha] blds }kjk og vius y{; dks izkIr Hkh dj ik;saxs ;k ughaA 

18-2 mn~ns‛; & 

blls iwoZ bdkbZ esa vkius fpRr] fpRr dh Hkwfedk ,oa fpRr o`fRr;ksa ds ckjs esa tkukA 

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs fd& 

 fpRr fo{ksi D;k gksrk gS\ 

 fpRr fo{ksi dks vkSj fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

 egf"kZ iratfy us fdrus fo{ksiksa dh ppkZ dh gS\ 

 fcekjh fdl izdkj ls fo{ksi gS\ 

 ekufld vkyL; D;k gksrk gS ;s dSls fpRr dks fof{kIr djrk gS\ 

 'kadk fdl izdkj ls ;ksx lk/kuk esa :dkoV ykrh gS\ 

 izekn D;k gS\ 

 vkyL; }kjk fdl izdkj ;ksx lk/kuk esa ck/kk gS\ 

 vfojfr fdl izdkj ls fo{ksi gS\ 

 HkzkfUr n'kZu D;k gksrk gS\ 

 vyC/k ^HkwfedRo* D;k gksrk gS\ ;ksx lk/ku esa fdl izdkj :dkoV mRiUu djrk 

gS\ 

 vuofLFkRo fo{ksi ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjhA 

18-3 fpRr dks fo{ksi djus okys vUrjky ;k fo/u:i & 
egf"kZ iratfy us vius ;ksx n'kZu uked xzUFk ds izFke v/;k; ds rhlosa lw= esa lk/kuk 

ekxZ esa vkus okys fo/uksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS ftUgsa fpRr fo{ksi¼ ;ksxkUrjk; ½  

ds uke ls tkuk tkrk gSA vkb;s bUgsa foLrkj ls tkus & 

O;kf/kLR;kula'k;izeknkyL;kfojfrHkzkfUrn'kZukyC/kHkwfe 

dRrkuofLFkrRokfu fpRr fo{ksikLrsMUrjk;k%AA      ¼1@30 ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr& O;kf/k] LR;ku] la'k; ] izekn] vkyL; ] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/k HkwfedRo 

vkSj vuofLFkrRo fpRr ds fo{ksi o fo/u gSA 

fpRr fo{ksi fpRr esa gksrs gS tks fd LFkwy :i ls fn[kkbZ ugha iM+rs mijksDr lw= esa ;ksx 

ds ekxZ esa vkus okys fo/uksa ds ckjs esa Li"V fd;k x;k gSA ;s vUrjk; ¼fpRr fo{ksi½ 

dgykrs gSA D;ksafd ;s fpRr dks fo{ksfir djrs gSA ;s dqy feykdj 9 gSA rFkk lHkh 

R;kT; gSA jksx pkgs ns[kus esa 'kkjhfjd gh D;ksa u gks mudk ewydkj.k fpRr dk fof{kIr 

gksuk ;k fcxM+uk gh gSA ;s 9 vUrjk; ;ksx lk/kuk ds fojks/kh gksus ls vUrjk; ;k 

fo/u:i gSA ;s ekufld fo/u gSA 
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18-3-1 O;kf/k &fcekjh O;kf/k ls vfHkizk; 'kkjhfjd jksx gksrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj 

'kjhj esa okr] fiRr] dQ eq[; gksrs gSA bu rhuksa dk 'kjhj esa vlUrqyu iSnk gks tk; 

mls O;kf/k dgrs gSaA ^^O;kf/k /kkZrq jl dj.k oS"kE;e~**  

nwljs 'kCnksa esa /kkrq] jl] jDr] ekal] es/k] vfLFk] eTtk] 'kqØ vkSj bfUæ;ksa dh 

fo"kekrk ls mRiUu gq, Toj vkfn dks O;kf/k ;k jksx dgrs gSA vLoLFk 'kjhj ls lekf/k 

dk vH;kl u gks ldus ds dkj.k O;kf/k ;ksx esa vUrjk; gSA 

tSls& Toj] us=nks"k] vkfn nqcZyrk Hkh O;kf/k esa lfEefyr gSA nsg esa jksx mRiUu 

gksus ls ;ksx izxfr esa ck/kk vkrh gSA 

'kkfUrioZ 274/8& dkf;d miæoksa dks vkgkj ds }kjk Bhd djuk pkfg;sA O;kf/k 

ds uk'k ds fy;s ;s gh mik; gSA bZ'oj izkf.k/kku djus ls 'kqHkcqf) vkSj lkfRod cqf) 

vk;sxh] ftlls ;ksxh cqf) Hkaz'k ugha gksxkA 

18-3-2 LR;ku ¼vkyL; dk ekufld i{k½&LR;ku esa fpRr vo'k gksdj b/kj&m/kj ?kwerk 

jgrk gS] vr,o] lk/ku dk;Z esa mldk iz;ksx ugha gks ikrkA vkSj vkyL; esa reks xq.k ds 

dkj.k fpRr lqLr jgrk gSA** blds QyLo:i ;ksx lk/kd viuh lk/kuk esa f'kfFky gks 

tkrk gS vkSj /khjs&/khjs mldh lk/kuk NwVus yxrh gSA 

fpRr dh bPNk gksus ij Hkh fdlh dk;Z dks djus dk ¼;ksx lk/ku ds vuq"Bku 

dh½ lkeF;Z u gksukA ^^LO;kuedeZ.;rk fpRrL;** fdlh dke dh {kerk jgus ij Hkh ml 

dke dks u djus dh izòfRr dk gksuk LR;ku gSA ;g eu dh fof'k"B izdkj dh nqcZyrk 

gSA ;k ;g dg ldrs gS fd vkyL; dk ekufld i{k gh LR;ku gSA LR;ku tU; fpRr 

ls ;ksx dk vH;kl lEHko u gksus ls ;g vUrjk,a gSA 

gfjgjkuUn th crkrs gSa fd &  vizhfrdj gksus ij Hkh ohjrkiw.kZ iz;Ru djrs 

jgus ls LR;ku gV tkrk gSA 

18-3-3 la'k; ¼lansg½& esaS ;ksx lk/ku dj ldwaxk fd ugh] djus ij Hkh ;ksx fl) gksxk 

;k ugha] bl izdkj ds }U}kRed Kku dks la'k; dgrs gSaA ;ksx ekxZ ds ckjs esa la'k; esa 

jguk vFkkZr ;ksx ds vuq"Bku o mlds Qy ds ckjs esa vlafnX/k jguk gh la'k; gS] fdlh 

Hkh ekxZ esa tkus ls iwoZ ml lEcU/k esa viuh 'kadk dk iw.kZr% fuokj.k dj ysuk vfr 

vko';d gSA ,slk djus ls izxfr rFkk ;'k izkfIr vo'; gksxhA ijUrq dbZ yksx lnSo gh 

la'k;kRed gksrs gSA ,d ckj iw.kZr;k la'k; dk fujkdj.k gksus ds i'pkr Hkh os ckj&ckj 

la'k; esa gh jgrs gSA blfy;s mudk ;s LoHkko ?kkrd gksrk gS rFkk blh dkj.k lk/kd 

vkxs ugha c<+ ikrk gSA la'k; ,d ,slh fLFkfr gSA tgk¡ ij lk/kd ;g lksprk gS fd 

D;k irk bldk Qy feys ;k u feysA la'k; mRiUu gks tkus ij J)k lekIr gks tkrh 

gS] vkSj blds vHkko esa ;ksx lk/kuk yEcs le; rd ugha py ikrh gSA 

18-3-4 izekn& ¼ykijokgh½ vH;kl vko';d gS ;s tkurs gq,s Hkh ;ksxkH;kl u djuk 

izekn gSA fdlh fo"k; ¼;ksx½ ds izfr ykijokgh djukA gfjgjkuUn th crkrs gSa fd 

&~**izekn lekf/k lk/kukuke Hkkoue~** lekf/k ds lk/ku lewg dh Hkkouk u djuk izekn 

gSA 

 cq) Hkxoku /keZin esa dgrs gS ¼vizeknoxZ1½ izekn&e`R;qin gSA vizekn& ver̀in gSa 

vFkkZr lnk fopkj djrs jguk fd vHkw[k fo"k; vkt u djds dy iw.kZ dj ysaxs 

ysfdu og iw.kZ ugha gksrk D;ksafd ;ksx esa fujUrj yxs jgus ls gh eks{k dh izkfIr gks 
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ldrh gSA izekn eu esa mRiUu gksdj mls f'kfFky dj nsrk gS ftlds dkj.k 'kjhj ls 

visf{kr iz;Ru ugha gks ikrs gSaA 

;g tkurs gq, Hkh fd ;g dk;Z gkfudkjd gS fQj Hkh ckj&ckj ml dk;Z dks 

djuk gh izekn gSA tSls fd flxjsV ihuk LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSA ;g tkurs gq, 

Hkh flxjsV ihuk izekn gSA vius /;s; ds izfr tkx:d gksdj vH;kl djus ls ;g 

vUrjk; nwj gksrk gSA 

18-3-5 vkyL; ¼lqLrh½& 

vkyL;a dk;L; fpRrL; p xq:Rokn izo`fRr%  

fpRr vFkok 'kjhj ds Hkkjh gksus ds dkj.k /;ku u yxukA 'kjhj dk Hkkjhiu 

dCt vkSj vkfn ds izdksi ls vkSj fpRr dk Hkkjhiu reksxq.k dh vf/kdrk ls gksrk gSA 

'kjhj esa reksxq.k iz/kku gks tkuk rFkk 'kkjhfjd rFkk ekufld Lrj ij Hkkjhiu 

vuqHko djuk ftlls dk;Z djus dh izo`fRr u gks vkyL; gSA ;ksx vuq"Bku esa :fp vkSj 

lkeF;Z gksus ij Hkh 'kjhj ds Hkkjhiu rFkk reksxq.k iz/kku gksus ds dkj.k 'kjhj dk dk;Z 

u djuk gh vkyL; gSA bls lqLrh Hkh dgk tk ldrk gSA gfjgjkuUn th crkrs gSa fd 

& ^^ferkgkj] tkxj.k] m|e ds }kjk vkyL; nwj gksrk gSA  

18-3-6 vfojfr ¼ eksg ;k vk‛kfDr ½& 

bfUæ;ksa dh fo"k;ksa esa r"̀.kk cuh jgus ds dkj.k oSjkX; dk vHkko lkalkfjd 

fo"k;ksa ds izfr vf/kd yxko gksuk gh vfojfr gSA blls fpRr papy gksrk gSA tcfd 

;ksx esa vyxko gksuk pkfg;s blfy;s ikratfy us bls ;ksx esa ck/kk ekuk gSA 

gfjgjkuUn th crkrs gSa fd & vfojfrf'prL; fo"k;laiz;ksxkRekx)A bldk 

vFkZ gS  fo"k;ksa esa vkd"kZ.k gksus ls fpRr papy gks tkrk gSA ftlls vfojfr dh fLFkfr 

mRiUu gks tkrh gSA lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj ls fojfDr u gksuk rFkk :i] jl vkfn 

fo"k;ksa esa r`".kk dk cus jguk gh vfojfr gSA 

egkHkkjr 'kkfUr ioZ 274@5 ds vuqlkj  

                    dke ladYiotZukr** 

vFkkZr fo"k;ksa ls nwj jgdj fo"k; ladYi dks R;kxus dk vH;kl djus ls 

vfojfr u"V gks tkrh gSA 

18-3-7 HkzkfUr n'kZu ¼feF;k Kku½ & 
gfjgjkuUn th ds vuqlkj& HkzkfUrn'kZua foi;Z;Kkue~  

yksxksa dks Hkze esa j[kuk vFkkZr Lo;a vuqHko u gksus ij vuqHko dh ckr djuk gh 

HkzkfUr gSA 

1- fdlh vU; n'kZu xzUFkksa dks i<+dj mlds vuqlkj ;ksxn'kZu dks le>us 

dk iz;kl djukA 

2- vH;kl ls izkIr gksus okys fnO; vuqHkoksa ds lEcU/k esa ;ksx xzUFkksa esa 

i<+dj vius vH;kl dky esa oSlk vuqHko u gksus ij Hkh oSls vuqHko dh ckr djukA 

3- dqN fof'k"V izdkj ds vykSfdd vuqHko gksus ij mudh mis{kk u dj 

mlh esa fyIr gks tkukA 

;s rhu izdkj ds HkzkfUr n'kZuA HkzeRoKku gksrs gSaA ftlls ;ksxkH;kl esa fo/u 

mRiUu gksrs gSaA 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 238 

 

xq: }kjk crk;s x;s ekxZ dks Bhd u le>uk vFkok ;ksx dh izkjafHkd voLFkkvksa 

esa izkIr gksus okyh lQyrk esa tks fofHkUu izdkj ds n'̀; fn[kkbZ nsrs gSaA ;k tks fof'k"B 

vuqHko gksrs gS mudks Hkze iwoZd iwjh lQyrk eku ysuk gh Hkzkafr n'kZu gSA rFkk ;ksx ls 

lEcfU/kr fdlh Hkh izdkj dk feF;k Kku tks fd fdlh Hkh n'kZu dks i<+dj ;ksx n'kZu 

ds ckjs esa gksrk gS og Hkh HkzkfUr n'kZu gSA 

'osrk'orj mifu’kn 6@23 ds vuqlkj& ;L; nsos ijk HkfDr;ZFkk nsos rFkk xqjkSA 

rL;;Srs dfFkrk gFkkZ% izdk'kUrsegkReu%AA 

vFkkZr& bZoj rFkk xq: ds izfr HkfDr vkSj J)k ds lkFk ;ksx'kkL= ds v/;;u ls 

rFkk rnkuqlkj vUr%n`f"V dh izkfIr ls HkzkfUr n'kZu gV tkrk gSA 

18-3-8 vyC/kHkwfedRo& fdlh izfrcU/kd o'k lekf/k esa u igq¡puk A iwoZ laLdkj ds 

dkj.k lk/kd ds ekxZ esa dHkh u dHkh ;g fLFkfr vkrh gh gS tc dqN izkIr djus ij 

mldk eu mlesa ugha fVd ikrkA gfjgjkuUn th ds vuqlkj &  

vyc/kHkwfedRoa lekf/k HkwesjykHk 

vFkkZr&lekf/k Hkwfe dh vizkfIr gh vyC/kHkwfedRo gSA   

;g Hkh ,d vfr l'kDr vUrjky gSA nwljs 'kCnksa esa& 

tc lk/kd lk/kuk djrs&djrs ml fo'ks"k fLFkfr dh izkfIr ugha dj ikrk gSA rks 

og lksprk gS fd brus le; ds ckn eSaus ml fo'ks"k fLFkfr dks ugha izkIr fd;kA ;g 

gh vyC/k HkwfeRo gSA ,slh fLFkfr vkus ij lk/kd viuh lk/kuk NksM+ nsrk gSA 

;ksx dk vuq"Bku djrs le; ;ksx dh fdlh Hkh Hkwfe ¼Lrj½ dh izkIr u dj 

ikuk rFkk vlQyrk ds QyLo:i lk/kd }kjk fujk'kk gksus ls ;ksx dk ekxZ NksM+ nsuk 

gh vyC/k HkwfeRo gSA 

18-3-9 vuofLFkRo& 

 gfjgjkuUn th ds vuqlkj &  

 vuofLFkrRoa ;ryC/kk;ka HkwekZfpRrL;kizfr.B 

lekf/k Hkwfe dks ikdj Hkh mlesa fpRr dk u Bgjuk] /;s; dk lk{kkRdkj djus ls 

iwoZ gh lekf/k dk NwV tkukA vuofLFkRo dgk tkrk gSA 

vFkkZr~ og fLFkfr ftlesa FkksM+h nsj fpRr fVd Hkh tk;s exj fLFkj u jg lds] 

papy gh cuk jgs] ,slk ;ksxkH;kl dk ck/kd ;g vUrjk; gSA 

mijksDr o vUrjkvksa esa ls vfUre rhu vR;Ur fo/udkjd gSA vf/kdka'kr% lk/kd 

buds dkj.k grk'k gksdj viuk vH;kl chp esa gh NksM+ nsrs gSaA vr% bu lHkh 9 

vUrjkvksa dks gVkus ds fy;s fpRr dks gh iz;Ru djuk gksxk rHkh LFkkbZ ifj.kke dh 

lEHkkouk cusxhA ;s vUrjk,a fpRr dks fof{kIr dj lk/kd dks ;ksx ekxZ ls Hkz"V dj nsrs 

gSaA blh dkj.k ls ;s fpRr fo{ksi ;ksx ds ey vUrjk,a vFkok izfri{kh dgs tkrs gSaA 

^^bZ'oj izkf.k/kku ds }kjk ;s lc vUrjk; nwj gks tkrs gS] D;ksafd ftl vUrjk; dk tks 

izfri{k gS] bZ'oj izkf.k/kku ls og izdV gksdj ml vUrjk; dks nwj dj nsrk gSA bZ'oj 

izkf.k/kku ls 'kq) lkfRod cqf) mRiUu gksrh gSA 

gj lkalkfjd O;fDr pkgs os vk/;kfRed lk/kd gks ;k u gks] mijksDr ukS O;kf/k;ksa ls 

vNwrk ugha jg ldrk gSA vHkh geus psruk dh bu ck/kkvksa dks foLrkjiwoZd tkuk tks 

lk/kd ds fy, :dkoV gS vkSj budk fujkdj.k djuk vR;Ur vko';d gSA O;fDr ds 

fy;s ;g tkuuk vko';d gS fd mlds 'kjhj esa tks miæo izdV gks jgk gS og /;ku ds 
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dkj.k gS vFkok 'kjhjxr izkÑfrd izfØ;k ds ifj.kkeLo:i gSA mnkgj.k ds fy;s og 

O;fDr Hkh tks /;ku dh fu;fer lk/kuk djrk gS] lansg] Hk; vkSj nh?kZ lw=rk dk f'kdkj 

gks ldrk gSA chekjh 'kkjhfjd xM+cM+h ds QyLo:i gks ldrh gS rFkk psruk ds 

vUreqZ[kh gksus ds dkj.k Hkh izdV gks ldrh gSA blh ds lkFk&lkFk egf"kZ iratfy us 

pkj vkSj lg;ksxh fo{ksiksa dh ppkZ vius vxys lw= esa dh gSA mUgksaus dgk gS fd ;fn 

lk/kuk dh vof/k esa 'kjhj chekj iM+s] mlesa FkjFkjkgV vuqHko gks 'okl iz'okl m[kM+k 

gks rks lk/kd dks ;g ekuuk pkfg;s fd fpRr O;o/kkuksa ls tw> jgk gSA vkb;s bu 

lg;ksxh fo{ksiksa dks foLrkj ls tkus& 

18-4 fpRr fo{ksi ds lgHkqo% ¼lkFkh y{k.k½& 

nq%[k nkSeZuL;kxest;Ro'okl iz'okl fo{ksi lgHkqo% ¼1@31 ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr~ & nq%[k] nkSeZuL; ] vax est;Ro] 'okliz'okl ;s fpRr fo{ksi ds lgk;d 

y{k.k gS  

fpRr fo{ksi dks ckgjh rjQ ls lqyHkrk ls ugha ns[k ikrs gS tks ekufld Lrj ds gksrs 

gSaA mUgsa le>us ds fy;s fpRr fo{ksi pkj dkj.kksa ls gksrk gSA tks ikratfy us vius ;ksx 

lw= 31 izFke ikn esa crk,A tks 9 dkj.k ekufld Lrj ds gksrs gS mlds ;s pkj 

'kkjhfjd dkj.k LFkkbZ gSA 

1- nq[k         ( 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj dk) 

2- nkSjeuL;     ( eu dh detksjh lsoj djuk )   

3- vaxestRo    ( 'kjhj esa didih dk gksuk) 

4- 'okl&iz'okl   (okr dk fcxM+uk ) 

18-4-1 nq%[k& 

vk;qosZn tc okr] fiRr] dQ ds dkj.k ;fn 'kjhj esa fdlh izdkj dh detksjh 

vk tk; ;k rhuksa dk lUrqyu fcxM+ tk, rks nq%[k iSnk gksrs gSA nq%[k rhu izdkj ds 

gksrs gSaA 

1 vk/;kfRed nq%[k  

;s nks izdkj dk gksrk gS 

1- 'kkjhfjd 

2- ekufld 

'kkjhfjd& 

okr] fiRr] dQ ds vlUrqyu ds dkj.k iSnk gksus okyk nq%[k 'kkjhfjd nq%[k gSA 

ekufld& 

ekufld Øks/k] dke vkfn ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

2- vkf/kHkkSfrd& 

pksj] Mkdw] liZ] ck?k] flag] ePNj vkfn Hkwrksa ds }kjk mRiUu gksus okyk nq%[k bl 

Js.kh esa vkrk gSA 

vkf/knSfod& 

izÑfr }kjk fn;s tkus okys nq%[k vkfr o"kkZ] HkqdEi] izy;] vdky] tokykeq[kh] 

vkfn ds dkj.k vkrs og vkf/knSohd nq%[k gSA 

18-4-2 nzkSeU;& 
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vFkkZr~ &   eu dh nqcZyrkA 

 vfHkykflr bPNk dh iwfrZ u gksus ij eu esa {kksHk gksuk gh nkSjeuL; gSA blls 

fpRr esa gypy iSnk gksrh gSA ;s fLFkfr ;ksx ds vuqdwy ugha gS blls rhoz grk'kk dh 

n'kk mRiUu gksrh gSA ;s eu dh nqLokoLFkk gSA 

18-4-3 vax est;Ro& 

'kjhj ds vaxksa dk dk¡iukA 'kjhj ds vaxksa dk dk¡iuk vax esa t;Ro gSA fpRr dh 

fLFkfr fcxM+us ij mlesa papyrk vkus ls 'kjhj ds vax daius yxrs gSA 

;g fLFkfr rc iSnk gksrh gSA tc fpRr papy gksrk gSA fpRr dh fLFkfr fcxM+ 

tkrh gSA ftldk vlj 'kjhj ij iM+rk gSA 

18-4-4 'okl&iz'okl &  
fcuk bPNk ds 'okl dk ukfldk }kjk ckgj&vUnj vkukA 

'okl& ukfldk jU/kz ds }kjk ckgjh ok;q dk vUnj izos'k gksuk gh 'okl dgykrk gSA 

rFkk nsg ds vUnj ls ok;q dks ckgj Qsaduk (fudkyuk) gh iz'okl gSA bl voLFkk esa 

'okl iz'okl lk/kd dh bPNk ds fo:) rhoz gks tkrk gSA ;g fLFkfr ;ksx ekxZ esa 

ck/kd gSA  

bl izdkj mijksDr of.kZr fo{ksi lgHkqRo ;ksx ekxZ esa ck/kd gS rFkk bUgsa nwj 

fd;k tkuk pkfg;sA dqN ;ksx lk/kdksa ds vuqlkj ;e] fu;e] vklu] rFkk izk.kk;ke 

Øe'k% nq%[k] nkSeZuL; ] vaxest;Ro rFkk 'okl&iz'okl fo{ksi lgHkwoks dks nwj djusesa 

loZFkk lgk;d gksrs gSaa rFkk lkFk gh lkFk /khjs&/khjs muds ewydkj.k ¼fpRr fo{ksi½ Hkh 

u"V gks tkrs gSA 

 

18-5  gBiznhfidk ds vuqlkj fo{ksi & 

gBiznhfidk uked xzUFk esa ;ksx lk/kuk esa :dkoV Mkyus okys fo{ksiksa dks izFke v/;k; 

ds iUnzgosa ‚yksd esa bl rjg ls crk;k x;k gS& 

vR;kgkj%iz;kl'piztY;ks fu;ekxzg%A 

tulax'pykSY;a p"kM~fHk;ksZxsfcu';frAA 

vFkkZr~ &   vf/kd Hkkstu] vf/kd Je] vf/kd c<+k p<+k dj dguk 

vf/kd fu;eksa esa cU/kuk] vf/kd yack lEidZ rFkk eu dh 

papyrk];s 6 ;ksx dks u"V djus okys ck/kd rRo gSA 

lkFk gh gBiznhfidk uked xzUFk  ds izFke v/;k; ds bdlBosa ‚yksd esa dgk gS fd 

;ksx lk/kuk esa  lk/kd dks vfXu dk lsou] L=h dk lax] yEch ;k=k] bUgsa NksM+ nsuk 

pkfg;s A 

gfjgjkuUn th ds vuqlkj&  

 ,rs fo{ksi lgHkqoks fof{kIrfpRrL;Srs HkofUr lekfgr fpRrL;Srs u HkofUrAA  

vFkkZr~ &   ;s fo{ksi lgHkqo fo{ksiksa ds lkFk mRiUu gksrs gSA fof{kIr fpRr esa 

gh ;s gksrs gS] lekfgr fpRr esa ugha gksrs gSA 

 

18-6 lkjka‛k 
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izLrqr bdkbZ esa vkius tkuk fd lk/kd dks vius lk/kuk dky esa fdl izdkj ls 

:dkoVksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dsoy ;ksx lk/kd gh ugha cfYd ,d lkekU; 

O;fDr Hkh viuh nSfud ppkZ esa bu fo{ksiksa ls izHkkfor gksrk gSA fcekjh] LR;ku] la'k;] 

izekn] vkyL;] vklfDr] Hkze] vkfn mls fujUrj fdlh u fdlh :i esa ?ksjs jgrs gSaA 

blh ds lkFk nq%[k] nkSeZuL;] dEiu] 'okl&iz'okl Hkh fo{ksiksa ds lkFk gksrs gS muds 

lg;ksxh :i esa jgrs gSaA 

izLrqr bdkbZ dks i<+dj gj Lrj dk O;fDr viuh fo"k; lEcfU/kr ftKklk dk 

lek/kku djus esa l{ke gks ldsxk ;s lkspdj gh izLrqr bdkbZ dks foLrkjiwoZd le>kus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

18-7 ‚kCnkoyh  

Toj & cq[kkj 

O;kf/k  &  chekjh  

LR;ku   ekufld vkyL; 

la‛k;   ‛kd 

izekn ykijokgh 

vkyL; &‛kkjhfjd vdeZ.;rk 

vfojfr   eksg jkx 

HkzkfUrn‛kZu& tks lR; ugha gS mldks ns[kuk 

nqcZyrk detksjh 

bZ‛oj izkf.k/kku & bZ‛oj ij iw.kZ leiZ.k  

f‛kfFky n`‛kkar <hyk iM+uk  

r`’.kk vklfDr  

fojfDr eksg jfgr gksuk    

/;s; y{; ¼ /kkj.k djus ;ksX; ½ 

18-8 lanHkZ xzUFk lwph  

;ksx izHkkdj  &  Lokeh ds‛kokuUn 

;ksx foKku  &  Lokeh foKkuUn ljLorh 

eqfDr ds pkj lksiku &  Lokeh lR;kuUn 

;ksx n‛kZu  &  xhrk izsl xksj[kiqj 

Ikkraty ;ksxinzhi &  xhrk izsl xksj[kiqj 

 

18-9 fuca/kkRed iz‛u 

1-;ksx lk/kuk esa vkus okys fo/uksa dk o.kZu djksA 

2-ukS vUrjk; D;k gS\ bUgsa foLrkj ls le>k,saA 

3-O;kf/k fo{ksi dks foLrkj ls le>k;sA 

4-LR;ku D;k gS\ ;g fdl izdkj ls ;ksx lk/kuk esa :dkoV mRiUu djrk gS\ le>k;saA 

5-la'k; }kjk fdl izdkj lk/kd dh lk/kuk chp esa NwVus dh lEHkkouk jgrh gS\ 
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6-izekn fdl izdkj ls fo{ksi gS\le>k,saA 

7-vkyL; vUrjk; dks foLrkj ls le>k;saA 

8-vfojrh }kjk fdl izdkj lk/kd dks viuh lk/kuk esa lQyrk feyus esa :dkoV gksrh 

gS\ le>k,aA 

9-HkzkfUrn'kZu dks foLrkj ls le>k,saA 

10-vyC/k HkwfedRo D;k gS\ bldk foLrkj ls o.kZu djsaA 

11-vuofLrRo D;k gS\ foLrkj ls le>k,saA 

12-fo{ksi lgHkwo D;k gS\ budk foLrkj ls o.kZu djsaA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ 19  fpRr izlknu  

19.1  izLrkouk  

19.2  mn~ns‛;   

19.3   fpRr izlknu  

19.4   fpRr izlknu ds mik; 

19-4-1 izFke mik;      

     19-4-2 nwljk mik;  
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     19.4-3  rhljk mik;  

19-4-4 pkSFkk mik; 

19.4-5 ikapoka mik;  

     19.4-6  NBk mik;  

     19.4-7 lkrokWa mik;  

     19.4-8 vkBoka mik;  

19-5   lkjka‛k  

19-6  ‚kCnkoyh  

19-7  lUnHkZ xzUFk lwph  

19-8  iz‛uksRrj  

 

19.1  izLrkouk& 

;g ;FkkFkZ lR; gS fd bZ'oj mlh dk uke gS tks ,s'o;Zoky gks]  jktk mlh dk uke gS 

ftldh iztk gks] jktksfpr oSHko gks] blh izdkj ;ksxh ogh gS ftlds vUnj vykSfdd 

'kfDr iqWt gks vkSj tks fujUrj ;ksx ds vfUre y{; ¼eks{k½ rd igqpus ds fy, iz;kljr 

gks vkSj ;g rc lEHko gksrk gS tc ;ksxh dh  fpRr o`fr;ksa dk fujks/k gksrk gS] egf"kZ 

iratfy us bls gh lekf/k dh voLFkk vFkkZr ;ksx dgk gSA vkSj bl voLFkk dks izkIr 

djus ds fy, ;ksx lk/kuk esa fofHkUu ck/kk;s vkrh jgrh gS oLrqr% ;ksx lk/kuk dk ekXkZ 

rjg&rjg dh dfBukb;ksa d"Vksa ls Hkjk gqvk gS blesa ix&2 ij lk/kd dks fofHkUu 

izdkj ds vojks/kks dk lkeuk djuk iM+rk gSA iFk dh fo"kerk ds dkj.k gh mls Nqjs dh 

/kkj ds leku nqxZe crk;k x;k gS vk'p;Z ugh gS fd lk/kd blesa dbZ ckj fxjrk gS 

ijUrq vius /;s; ds izfr lefiZr lk/kd gj ckj mBdj ohjrk o izlUurk ls vkxs cM+rk 

gS vkSj mldh izR;sd vlQyrk lQyrk dh lh<+h curh gSA rFkk fQj og vius vfUre 

y{; ij igqWpdj jgrk gSA tgkWa ,d vksj ;ksx lk/kuk esa vojks/k o fo{ksi vkrs gS] ogh 

nwljh vksj dqN ,sls rRo gS tks ;ksx esa lk/kd rRo gS] ftUgsa egf"kZ us fpRr izlknu 

dgk gSA fofo/k fo{ksiks ls fof{kIr fPkUr esa ftl izdkj vUrjk; ¼ck/kd rRo½ mRiUu gksrs 

gS mlds vH;kl esa cgqr vf/kd ck/kk mifLFkr gks tkrh gS vr% mu fo{ksiks dks nwj djus 

ds fy, fpRr izlknu ;k ;w dgsa fd fpRr dh izlUurk dk vH;kl djuk pkfg, A  

19.2 mn~ns‛;    

izLrqr bZdkbZ dks i<+dj ftKklq tku ik;saxs fd  

 fpRr izlknu D;k gSa \ 

 fpRr izlknu ds fdrus mik; gksrs gS \ 

 egf"kZ iratfy us fpRr izlknu dh vko';drk ij tks D;ksa fn;k \ 
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 fpRr izlknu ds mik;ks esa ,d rRo dk vH;kl D;k gksrk gS \ 

 izk.kk;ke }kjk fdl izdkj fpRr 'kq) gksrk gSa \ 

 bfUnz; vuqHko  fdl izdkj ls fpRr dks 'kq) djrk gS \ 

 'kksd jfgr T;ksfr D;k gSa\ vkSj fdl izdkj ;g fpRr dks fLFkj ,oa fueZy djrh 

gSaA 

 vuklfDr ls ;qDr egkiq:"kks dk /;ku fpRr dks fueZy cukus esa fdl izdkj 

l{ke gSa\ 

 funzk ,oa LoIu dks tksfd reksxq.k iz/kku gksrsa gS buds }kjk fdl izdkj fpRr dks 

fueZy fd;k tk ldrk gS \ 

 lkFk gh egf"kZ iratfy us vUr esa ,d buls Hkh ljy lk/ku crk;k gSa tks fd 

fpRr dh 'kqf) esa cgqr gh izHkko dkjh gksxk mldk o.kZu Hkh vkxs fd;k x;k gSA 

19.3  fpRr izlknu &  

 fpRr o izlknu bu nks 'kCnks ls fPkUr izlknu 'kCn dh O;qRifRr gqbZ gSA fpRr ;kfu 

psruk vkSj izlknu dk rkRki;Z lQkbZ ¼LoPNrk½ ls gSA vFkkZr viuh ml vUrjpsruk 

dh lQkbZ tks tUe&tUekUrjks rd ds laLdkj ys tkrh gS rFkk ftlds izlknu ls ;ksx 

ds vfUre y{; dk ekXkZ iz'kLr gksrk gSA vkSj bl ij fo{ksi ls ;ksxh dk iFk d"Ve; gks 

tkrk gSA  

19.4  fpRr izlknu ds mik;  & 

;ksxh dks lk/kuk ekxZ esa vkus okys fo{ksiks dks nwj djus ds fy, rhoz vH;kl djuk 

pkfg,Aegf"kZ iartfy us vius ;ksx lw= ds izFke v/;k; esa 32 ls 39 lw= rd fpRr 

izlk/ku ds vkB mik;ksa dk o.kZu fd;k gS A tks bl izdkj ls gS & 

19-4-1 izFke mik; & 

 rRizfr"ks/kkFkZesdrRokH;kl%  ¼1@32 ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr& rRizfr"kss/kkFkZe~& mu fo{ksiks dks nwj djus ds fy;sA 

,drRokH;kl%& ,d rRo dk vH;kl djuk pkfg;sA 

vFkkZr& iratfy eqfu dgrs gS fd mu fo{ksiks dks nwj djus ds fy;s ,d rRo dk 

vH;kl djuk pkfg;s ,d rRo }kjk fpRr dh fLFkfr ds fy;s iz;Ru djuk pkfg;sA 

 fois{k vkSj mifo{kksiks dks nwj djus ds fy;s fdlh ,d ÅW ¼b"V½ rRo esa fpRr 

dks ckj&ckj yxkuk pkfg;s vFkkZr fpRr dh fLFkjrk ds fy;s ;Ru djuk pkfg;sA bl 

izdkj ,dkxzrk ds gksus ij fo{ksiks dk uk'k gksrk gSaA ;g ,d lk/kkj.k mik; gS lcls 

mRre mik; rks bZ'oj izf.k/kku gSA 

okpLifrfeJ us ,d rRo dk vFkZ bZ'oj crk;k gS& 

                         ,d rRoeh'oj%  

                                         ¼rRooS'kkjnh Vhdk 1@32½  

vFkkZr& ,d rRo bZ'oj gh gS vkSj ,d rRokHkkl bZ'oj izf.k/kku gSA bZ'oj izkf.k/kku ls 

leLr vUrjk; nwj gks tkrs gSA foKkufHk{kq rFkk Hkkstjkt us ,d rRo dk vFkZ fdlh 

,d vfHker rRo fd;k gSaA 
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 ijUrq okpLifrfeJ dk gh fopkj lehphu gSA D;ksafd ;fn ge fdlh rRo fo'ks"k 

&tys]ok;q]vfXu vkfn esa fpRr dks ,dkxz djsaxs rks fpRr FkksMh nsj ds fy;s ,dkxz gks 

tk;sxk ysfdu bllsa f=rkiksa dh fuo`fRr ugh gksxh rki=; dh fuo`fRr gq;s fcuk ;ksx 

ugha gksxk ftlls fQj eks{k izkIr djuk vlEHko gksxkAvkSj ;fn bZ'oj esa fpRr dks fLFkj 

djsaxs rks mudh vuqdEik ls gekjh rki=; vkfn dh Hkh fuo`fRr gks ldrh gSA lekf/k 

voLFkk Hkh izkIr gks ldrh gSaA ftlls eks{k dh izkfIr Hkh lEHko gSaA blesa dksbZ lUnsag 

ugha gSaA 

 dB0 1@3@13 ds vuqlkj & 

 ,d RkRo vH;kl ds voyEcuksa esa bZ'oj rFkk vgaHkko mRre gSaA izfr{k.k mRiUu 

gksus okyh fpRr o`fRr;ksa d esSa n`"Vk gWw bl izdkj vga:i ,dkyEcu dk Lej.k djrs 

jguk vR;Ur fpRr izlkn dkjd gksrk gSA ;gh dB0 1@3@13 esa fufnZ"V Kku&vkRek 

dh /kkj.kk gSaA 

 ckS)ks dh xkFkk gSa& 

 ^^lHkh laLdkj vfuR; gSa os mRikn y;/kehZ gS os mRiUu gksdj foyhu gksrs gSA 

mudk mn;&y; dk fojke gh lq[k ;k fuokZ.k gksrk gSA^^ 

 ge dg ldrs gS fd fpRr ds izlknu ds fy, bl lw= esa vusd vkSj 

fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ls eu dks gVkdj ,d gh fo"k; esa ,dkxzrk djds fpRr dks 'kq) 

djuk ,oa ljy lk/ku crk;k gSA blls lk/kd lk/kuk ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj 

djus esaa lQy gks ik;sxkA 

 mnkgj.k ds fy;s lk/kd tSls fdlh ea= dk tki djrk gS rks oks ea= dks 

fujUrj tis mls cnys ugha] ;fn lk/kd fdlh b"V dk tki djrk gS rks mlh esa fLFkj 

jgs] o vkfnA vU;Fkk lk/kuk ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a vkSj c<+ tkrh gSA eu fLFkj ugha 

jgsxk izrhd esa fHkUurk gksus ls eu esa vusd izdkj ds Hkze mRiUu gksus yxrs gS vkSj 

QyLo:i psruk v/oZxkeh ugha gks ikrhA lk/kd y{; rd ugha igqWp ikrkA blfy;s 

lk/kuk ds mPpf'k[kj rd igqpus ds fy;s]mlesa lQyrk izkIr djus ds fy;s ;s vko';d 

gS fd lk/kd ,d rRo esa ,dkxzrk cuk;s vkSj mlesa fLFkj ekxZ esa vkus okyh leL;kvksa 

dks nwj djs lkFk gh lk/kuk dh ijkdk"Bk izkIr djsaA  

19.4-2 nwljk mik; & 

 fpRr esa jkx}s"k vkfn ey fo|eku jgus ds dkj.k fPkUr fLFkj ugh gksrk var esa fpRr 

dks fueZy cukus ds fy;s nwljk mik; bl rjg ls gS& 

 eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pRr izlknue~ 

                                            

¼1@33 ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr &lq[kh]nq%[kh] iq.;oku] ikioku izkf.k;ksa esa ;FkkØe eS=h] d:.kk] n;k] izlUurk] 

mis{kk dh Hkkouk djus ij fpRr izlUu gksrk gSA 

mijksDr lw= esa of.kZr ,d rRo ds vH;kl ds fy;s eu dk 'kkUr ,oa 'kq) fueZy gksuk 

vR;Urk';od gSA ;gka ij blds lk/kuks dks Li"V fd;k x;k gSA  

O;k[;k &bl lalkj esa lq[kh] nq%[kh] iq.;kRek rFkk ikikRek vkfn vusd izdkj ds O;fDr 

gksrs gS muesa ls lq[kh O;fDr ds izfr eS=h Hkkouk djuh pkfg,A nqf[kr izkf.k;ksa ds izfr 
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d:.kk ;kuh n;k dh Hkkouk j[kuh pkfg,A iq.;kRekvksa ;k /kekZRekvksa ds izfr eqfnzrk 

¼izlUurk½ dh Hkkouk j[kuh pkfg,] vkSj ikikRekvksa ¼ikih O;fDr;ksa½ ds izfr mis{kk 

¼mnklhu½ cqf) j[kuh pkfg,A bl izdkj dh Hkkouk djus ls fpRr LoPN niZ.kor~ 

fueZy cu tkrk gS vkSj rc 'kqDy /keZ dk mn; gksrk gSA QyLo:i fpRr ,dkxz gksdj 

fLFkfr in dks ik ysrk gSA lh;kjke th }kjk jfpr ik0;ks0iz0 ds vuqlkj gekjs fpRr esa 

6 izdkj ds dkyq"; gksrs gS & jkx] bZ";kZ] ijksidkj fpdh"kh] vlw;k] }s"k] ve"kZ A ;s 6 

/keZ fpRr dks eyhu djrs gS ftlls bUgsas fpRr ds ey  dgrs gSA 

 jkx dkyq";& tc fdlh oLrq O;fDr ds izfr eksg xzLr gksdj O;fDr jktl 

o`fRr&fo'ks"k gksus ds dkj.k ;g lksprk gS fd ;g loZnk eq>s izkIr gksA og jkx dkyq"; 

gS vkSj tc bl lq[k dh izkfIr ugha gksrh gS rks fpRr fof{kIr gksrk gS  

 bZ";kZ dkyq";& nwljs dh /ku lEifRr xq.k vkfn dh vf/kdrk ns[kdj fpRr esa 

tks tyu mRiUu gksrh gSA  blls fpRr fof{kIr gksrk gSA  

 ijksidkj fpdh"kkZ&dkyq";& fdlh ds midkj djus dh bPNk fpRr dks fof{kIr  

djrh gS  

 vlw;k dkyq";& nwljks ds xq.kks esa nks"k vkjks"k djukA 

 }s"k dkyq";& {kek dk fojks/kh]fpRr fof{kIr djrk gS 

 ve"kZ dkyq";*& fdlh ls dBksj opu lqudj fdlh izdkj ls viekfur gksdj 

mldks lgu u djds cnyk ysus dh bPNkA 

 bl dkyq";ks ¼eyks½ ls eyhu gksdj fpRr fof{kIr gksrk gSA vkSj fLFkfr ds 

lk/kuksa esa fpRr ,dkxz ugh gks ikrkA eS=h d:.kk eqfnzrk ¼izlUurk½ mis{kk ¼mnklhur½ 

ds Hkko ls fpRr dks 'kq) djus ds mik; crk;s x;s gSA vU;Fkk fpRr 'kq) gks gh ugha 

ldrkA izR;sd ;ksxh ds fy, ;s furkUr vko';d gSA  

 Hkkst egkjkt us bl lw= dh O;k[;k fuEu izdkj ls fd gS& 

1 eS=h ¾ izse 

2 d:.kk ¾ n;k 

3 eqfnrk ¾ g"kZ 

4 mis{kk ¾ mnklhurk 

 bu pkjks dks Øe ls lqf[k;ksa] nqf[k;ksa] iq.;okyks] ikfi;ksa esa O;ogkj djuk pkfg,  

 tSls& lq[kh tuksa esa ;s lq[kh gS ,slk le>dj mlds lkFk izse djsa uk fd bZ";kZA  

 nq%[kh dks ns[kdj] blds nq%[k dh fuo`fRr dSls gks bl izdkj n;k gh djs uk dh 

?k`.kk vkSj frjLadkjA 

 iq";kRekvksa esa muds iq.; dh c<+kbZ djds viuh izlUurk gh izdV djsa uk fd 

;g iq.;kRek D;ksa gS \ ,slk fojks/kA 

 ikfi;ksa esa mnklhurk dks /kkj.k djsas vFkkZr u muds iki esa lEefr izdV djsa  u 

mlls }s"k djsaA   

 eq[;r% jkx vkSj }s"k ;s fpRr fo{ksi fpRr dks mls eyhu djus ds eq[; dkj.k 

gSA ;fn bu nksukssa dks tM+ ls m[kkM fn;k tk; rks fpRr dh izlUurk gksus ls ,dkxzrk 

gksrh gSA 

 ;ksx O;klHkk"; ds vuqlkj & 
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   r= loZ izkf.k"kq lq[klEHkksxkiUus"kq eS=h Hkko;sr] nq%f[krs"kq 

d:.kke~] 

   iq";kReds"kq eqfnrke~] viqO;kReds"kq mis{kke~A 

vuqokn& lq[klEHkksx;qDr izkf.k;ksa esa eS=hHkkouk djuh pkfg,A nq%[khr izkf.k;ksa esa d:.kk] 

iq.;kRekvksa esa eqfnrk ¼izlUurk½ viq.;kRekvksa esa mis{kk djuh pkfg,A ,slk djrs djrs 

'kqDy /kEkZ mRiUu gksrk gS ftlls fpRr fueZy gksrk gS] ,dkxz gksrk gSA 

 Hkkxor esa Li"V fd;k x;k gS &  

           g"kZ'kksdHk; Øks/k yksHk eksg Li`gkn;kA 

  vagdkjL; n`';Urs tUee`R;q'kpukReu%AA    

Hkxoku d`".k m)o ls dgrs gS fd gs m)oA~ g"kZ] 'kksd] Hk;] Øks/k] yksHk] eksg] vagdkj 

vkSj bPNkfnd leLr fodkj vUr% dj.k esa gh n'kZu esa vkrs gSA vr% os lc vUrdj.k 

ds gh /keZ gSA tUe e`R;q Hkh LFkwy 'kjhj dk gh /keZ gS blesa ls dksbZ Hkh /keZ vkRek ds 

ugh gSA vkRek gh lcls ijs gS] og cqf) vkfn dk lk{kh ek= gSA vr% lk/kd dks dsoy 

vkRe ykHk ds fy;s gh mik; djuk pkfg,A  

19.4-3 rhljk mik;&  vc fpRr 'kqqf) ds fy; rhljk mik; bl izdkj ls gS&  

      izPNnZu fo/kkj.kkH;kaok izk.kL;A  ¼1@34 ik0;ks0lw0 ½ 

 izPNnZu ¾ ukfld }kjk izk.kok;q ckgj Qsduk 

 fo/kkj.kkH;ka ¾ ckgj gh jksd nsuk ¼cfgdqEHkd½ 

 ok ¾ vFkok 

 izk.kL; ¾ izk.kks dkA 

vFkkZr &  mnj esa fLFkr izk.kok;q dks ckjEckj cyiwoZd ckgj fudkyus vkSj ckgj gh 

jksd nsus ls vFkkZr izk.kk;ke djus ls Hkh fpRr ,dkxz fueZy LoPN gksdj fLFkjrk dks 

izkIr djrk gSA 

 bl lw= esa 'okl dks ckgj fudkyus] Hkhrj ysus vkSj jksdus dh fØ;k ds }kjk 

fpRr dks fueZy djus dh ckr dgh xbZ gSaA lk/kd ds eu esa iz'u mB ldrk gS fd 

lkekU;r% 'okl dks ysus NksM+us dh izfØ;k rks tUe ls ysdj e`R;q rd pyrh gh jgrh 

gS ijUrq blls fpRr fueZy rks ugha gksrk gSA blds mRrj esa ge dg ldrs gS fd O;fDr 

dHkh Hkh mlds izfr ltx ugha gksrk ftlds dkj.k blesa vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gS 

Qyr% vusdkusd jksx O;fDr dks gks tkrk gSA 

lkekU;r% O;fDr mFkyh 'okl ysrk gS og u rks iwjh 'okl QsQM+ks ls ckgj fudkyrk gS 

vkSj u gh ckgj ls 'kq) ok;q dks iwjs QsQM+ks rd igqWapk ikrk gSA ftlls 'okl ra= dh 

dk;Z {kerk Hkh detksj gks tkrh gSA 'kjhj esa jDr 'kqf) iw.kZ :i ls ugha  gks ikrh gS 

Qyr% jDr ifjlapj.k ra= 'kq) jDr dks efLr"d ds lkFk vU; LFkkuksa esa igqWpus esa 

l{ke ugha gks ikrkA bu lc ds dkj.k 'kjhj dh {kerk detksj iM+rh tkrh gSA 

'kkjhfjd detksjh ekufld detksjh dks mRiUu djrh gS ,sls esa vk/;kfRed mUufr ds 

ckjs esa rks O;fDr lksp Hkh ugha ldrk gSA 

 izLrqr lw= esa egf"kZ iratfr us 'okl dks ckgj fudkyus vkSj mls ckgj gh jksd 

nsus dh tks izfØ;k crkbZ gS blesa mUgksaus vO;ofLFkr 'okl izfØ;k dks izk.kk;ke izfØ;k 



योग परिचय                                                                       BYN-101 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 248 

 

}kjk fQj ls Bhd dj 'kjhj vkSj eu dks LoLFk dj v/;kfRed mUufr djus dk lk/ku 

crk;k gSA 

 izk.kk;ke }kjk izk.k 'kfDr dks /kkj.k dj mldk 'kjhj esa foLrkj fd;k tk gSA 

izk.k thouh 'kfDr dks tku ldrs gSA ;ksx es aeq[; 5 izk.k dh pPkkZ feyrh gS izk.k] 

viku] leku] mnku] O;ku]A blds lkFk 5 miizk.kks dk Hkh o.kZu feyrk gSA ukx] dweZ] 

dd̀y] nsonRr] /kuUt; bu izk.kks ds dk;Z 'kjhj esa cVs gksrs gSA LFkku fo'ks"k esa veqd 

izk.k dh deh gksus ij ml LFkku ds jksx mRiUu gks tkrs gSA ;s dqy 10 izk.k ukfM+;ks esa 

xfr djrs gS ;s ukfM+;k gh bu izk.kks dks iwjs 'kjhj esa igqWpkrh gSA ,d 'kjhj esa gtkjks 

dh la[;k esa ukfM+;k gksrh gSA ;s 'kjhj esa lw{e izHkko Mkyrh gSA 

 'okl dh xfr eu vkSj 'kjhj dks izHkkofr djrh gSA izk.k;ke }kjk ge bls 

fu;fU=r djds vius vuqdqy cukrs gSA xzUFkks esa o.kZu feyrk gS fd gj tho dks 'okl 

fxudj feyh gS og vius thou dky esa ftruh fnuksas rd mls iz;kssx djsxk og mruk 

thfor jgsxkA HkkSfrd txr dh xfrfof/k;ks esa 'okl T;knk rst pyrh gSA tcfd 

vk/;kfRed lk/kuk esa 'okl mruh gh /khes pyrh gSA ftlls O;fDr dh vk;q c<+rh gS 

vkSj og viuh psruk dks mPpre f'k[kj rd igqpkus esa Hkh l{ke gksrk gSA 

 ;ksx O;kl Hkk"; & dks"BL;&&&&&&&&&lEikn;r~ 

vFkkZr  & dks"B ¼mnj½ esa fLFkr izk.kok;q dks iz;Ru fo'ks"k ;kuh oeu ds ln`'k osx 

iwoZd ukfldk fNnzks ds }kjk ckgj fudky nsuk izPNnZu gSA ml ckgj fudkys x;s ok;q 

dks ckgj gh jksd nsus dks fo/kkj.k dgrs gSA ;Fkk'kfDr ckâ; /kkj.k djus ds vuUrj 

LokHkkfod fLFkfr esa vk tk;A izPNnZu vkSj fo/kkj.k :i bu nksuks mik;ksa ls eu dh 

fLFkfr dks ,dkxz lEiknu djsa A iqu%iqu% vH;kl djuk pkfg,A 

 fo|kukuUn ljLorh ik0 ;ks0 n0 esa bl fof/k dks 8&10 ckj izkr% dky 

fl)klu ;k in~eklu esa dqEHkd vkSj HkkfL=dk izk.kk;ke ds lkFk djus dks dgk gS  

egkHkkjr ¼'kkfUr0 3@6@10½&  ^^okrkf/kD;a HkoR;so rLekrUu lekpjsr~^^ 

vFkkZr&  izR;sd izk.kk;ke esa 'okl ds lkFk fpRr dks Hkh Hkko fo'ks"k ls ,dkxz djuk 

iM+rk gSA 

 ve`ukn mi0 11 & ^^'kwU; Hkkosu ;qUTkh;kr~^^  

vFkkZr&  izk.k dks 'kwU; Hkko ls ;wDr djuk pkfg;sA 

euqLe`fr& ftl izdkj vfXu esa /kkrq dk ey lekIr gksrk gS mlh izdkj izk.kk;ke ds 

vH;kl ls bfUnz; nks"k lewg Hkh {kh.k gksdj u"V gks tkrs gS 

 pys ckrs pya fpRra fu'pys fu'pya Hkosr~  

vFkkZr& izk.k ok;q ds pyk;eku gksus ij fpRr Hkh pyk;eku gksrk gS vkSj ok;q ds fLFkj 

gksus ij fpRr Hkh fLFkj gksrk gSA izk.k vkSj fpRr dk ?kfu"B lEcU/k gSA vr% izk.k dk 

l;ea fpRr dh fLFkjrk ds fy;s vko';d gSA  

19.4-4  pkSFkk mik; & 

fpRr dh fLFkjrk ds fy;s vU; mik; bl izdkj gS&  

fo"k;orh ok izo`fRrLriUuk eUkl% fLFkfrfucU/kfu 

                     ¼1@35 ik0;ks0lw0 ½  

fo"k;orh ¾ fnO; fo"k; okyh  
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ok ¾ vFkok  

izo`fRr ¾ izo`fRr 

mRiUu ¾ mRiUu gq;h 

eul~% ¾ eu dh  

fLFkfr  fucU/kuh ¾ fLFkfr esa cka/kus okyh gksrh gSA 

vFkkZr & fnO; fo"k; okyh] izo`fRr mRiUu gksdj Hkh eu dh fLFkfr dks cka/kus okyh gksrh 

gSA  

fo"k; ¾ 5 lw{e rUek=k ¼'kCn] :i] jl] xU/k] Li'kZ½ 

  5 LFkwy egkHkwr ¼vkdk'k] vfXu] ty] i`Foh] ok;q½ 

    bl ckr ls gj O;fDr ifjfpr gS fd bfUnz;ksa ds fo"k; fpRr dks viuh vksj 

vkdf"kZr djrs gS vkSj vius esa cka/k nsrs gSA blh fopkj.kk dks ysdj lk/ku dks fLFkj ,oa 

mlds eu dh papyrk dks nwj djus ds fy;s egf"kZ iratfy us bfUnz; fo"k;ksa esa ls fdlh 

,d fo"k; ij eu yxkus dh ckr dgh gSA  

 LFkwy :i ls ukVd }kjk] laxhr }kjk] lq;Z] pUnzek vkfn fo"k;ksa dk lgkjk ysdj 

lw{ere fo"k; tSls pØ vkfn ij eu dks ckW/kus dh ckr ;gkW ij dh xbZ gSA buesa ls 

fdlh Hkh lk/ku }kjk O;fDr lw{e Kku izkIr dj ikus es l{ke gksrk gSA 

;ksx O;kl Hkk"; & ukfldkxzs&&&&&&&&&&&&&&&&&&& }kjk HkoUrhfrA 

xU/k izo`fRr& ukfldk ds vxzHkkx ij la;e djus okys ;ksxh dks tks fnO; xU/k dk 

lk{kkRdkj gksrk gS vFkkZr vuqHko gksrk gSA  

jl izòfRr& ftâok ds vxzHkkx ij la;e ds }kjk fpRr dks ,dkxz djus okys ;ksxh dks 

tks fnO; jl dk vuqHko gksrk gSA 

:i izòfRr & vius rkyq esa la;e ds }kjk fpRr dks fLFkj djus okys ;ksxh dks tks fnO; 

:Ik dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

Li'kZ izo`fRr& ftâok ds e?;Hkkx esa la;e }kjk fpRr dks ,dkxz djus okys ;ksxh dks tks 

fnO; Li'kZ dks vuqHko gksrk gSA 

'kCn izo`fRr & ftâok ds ewy Hkkx esa la;e ds }kjk fpRr dk ,dkxz djus okys ;ksxh 

dks tks fnO; 'kCn dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

 bl izdkj ls ;s izo`fRr mRiUu gksdj fpRr dks fLFkjrk esa cka/k nsrh gSA la'k; 

dk uk'k dj nsrh gS lekf/k izKk ¼foosd[;kfr½ izkIr gksrh gSA lekf/k esa izos'k djus ds 

fy;s ;s }kj ds leku gSA  

;|fi xq:ins'k] vuqeku] 'kkL= esa crk;h xbZ ckrsas lR; gskrh gSA ijUrq tc rd mudk 

va'k izR;{k ugha gksrk rc rd muesa iw.kZ fo'okl ugha gksrkA blfy, xq:ins'k] vuqeku] 

'kkL=ksa esa iw.kZ fo'okl ds fy;s bu fo"k; izo`fRr;ks esa ls fdlh ,d dk vH;kl gks tkus 

ls 'kkL= vkSj xq: mins'kks esa fo'okl gks tkrk gS vkSj eks{kkfn fo"k; esa J)k gksus yxrh 

gSA  

ia0;ks0 iznhi xksj[kiqj ds vuqlkj & fo'okl vkSj J)k ds fy;s rFkk fpRr dh fLFkfr ds 

fy;s igys bu fo"k;orh izo`fRr;ksa esa ls fdlh ,d dk lEiknu djuk pkfg,A+ 

'kadj Hkk"; & T;ksfr"erh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ;ksekfPkUrdkA 
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vFkkZr& T;ksfr"erh] Li'kZorh] jlorh] rFkk xU/korh ;s pkj izdkj dh izòfRr;ka gSA bu 

;ksx izo`fRr;ks esa ls ;fn dksbZ ,d Hkh mRiUu gks tk;s rks mls ;ksxkfopkj dk ;ksxh  

dgrs gSA 

19.4-5 ikapoka mik; & fpRr dh 'kksd jfgr T;ksfr"efr izo`fRr rhljk mik; vkxs lw= 

esa crk;k x;k gS& ^^fo'kksdk ok T;ksfr"erh^^ A 

                                              ¼1@36 ik0;ks0lw0 ½ 

                                                                                                          

fo'kksdk ¾ 'kksd jfgr 

ok ¾ vFkok 

T;ksfr"erh ¾ izdk'kokyh ¼izo`fRr mRiUu gqbZ eu dh fLFkfr dks ck/kus okyh gksrh gSaa½ 

vFkkZr & 'kksd jfgr T;ksfr"erh izòfRr mRiUu gks tkus ij eu ¼fPkUr½ dh fLFkfr dks 

ck/kus okyh vFkkr fLFkr vkSj fu'py cukus okyh gksrh gSA 

O;k[;k & ^^mRiUuk eul~% fLFkfrfucfU/kuh^^ vFkkZr izòfRr mRiUu gqbZ eu dh fLFkfr dks 

ck/kus okyh gksrh gS] bldh vuqo`fRr ;gk gSA  

fo'kksd & lq[ke; ¼lkfRod½ vH;kl ls ftldk 'kksd nq%[k nwj gks tkrk gSA vFkkZr tks 

xq.k dk ifj.kke nwj gks x;k gSA  

                ^^foxr%'kksd% ;L;klk fo'kksdk^^ 

                                      ¼ik0;ks0n0 Lokeh foKkukUkUn ljLorh½ 

  vr% 'kksd jfgr izdk'k okyh izo`fRr mRiUu gqbZ eu dh fLFkfr ¼ik0;ks0n0 Lokeh 

foKkukUkUn ljLorh½ dks ck/kus okyh gksrh gSA 

T;kfr% ¾ lkfRod izdk'k 

T;ksfr"erh izo`fRr ¾ ftlesa lkfRod izdk'k vf/kd ;k Js"B gks ogh izo`fRr T;ksfr"erh 

dgykrh gSA ;s izo`fRr nks izdkj dh gksrh gSA & 1- fpRrlafor~ ¾ fpRr esa la;e 

 2- vkfLedrk lafor~ ¾ vkfLed esa la;e 

lafor ¾ lk{kkRdkj 

vkfLerk ¾ vgadkj  

fpRr fo"k;d lk{kkRdkj vkSj vkfLerk fo"k;d lk{kkRdkj ;s nksuks ls nksuks fo'kkssd 

T;ksfr"erh izo`fRr ds uke ls tkus tkrs gSA 

ftlls fpRr fLFkj Hkko dks izkIr gksrk gSA 

ftl izdkj iwoZ dgh gqbZ xU/k lafor jlolafor rFkk :ilafor vkfn ikapks izo`fRr;k 

fpRr dh fLFkfr esa gsrq gS osLks gh ;gk Hkh fpRr lafor vkSj vkfLerk lafor uke os nksuks 

izo`fRr;k Hkh fpRr fLFk;Z esa gsrq gSA 

ân;iq.Mjhds&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 'kkUreuUrefLerkek=a HkofrA 

ân; iq.Mjhd esa /kkj.k djus ls cqf) ¼;ksx O;kl Hkk";½ la;e gksrh gSA fpRr T;ksfr ds 

izdk'k ds leku O;kid gksrk gSSA mlesa ,dkxz ls mRiUu fueZyrk ds dkj.k og izo`fRr 

lw;Z] pUnz] xzg vkSj ef.k dh dkfUr ds :i esa mRiUu gksrh gSA blh izdkj vkfLerk esa 

/kkj.k djus ls la;e fpRr egku leqnz ds leku 'kkUr vuUr vkSj vkfLerk :ih gks 

tkrk gSAtc fpRr lrkxq.kh iz/kku gks tkrk gS ml le; mldh fueZyrk ls iq:"k 

izd`fr dk Hksn Hkh Li"V gks tkrk gSA n`"V :i mRiUu gksus ij leLr izdf̀r tU; 
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inkFkkZs dks iq:"k fufyZIr Hkko ls ns[k ikrk gSA ;g Kku dh ijkdk"Bk gksrh gSA bl 

le; iq:"k leLr inkFkkZs ds 'kkUr mfnr vkSj vO;ins'; /keksZ dk Hkh lk{kkRdkj djrk 

gSA bl fLFkfr dks fo'kksdk T;ksfr"erh fLFkfr dgrs gSA  

 vUr% dj.k esa mRiUu ;s fnO; T;ksfr eu dks 'kkUr djrh gSA ;g vuUr T;ksfr 

'kkar] xaHkhj ,oa iz'kkard gksrh gS ofgT;ksZfr dh rjg vfLFkj vkSj rst ugh gksrh gS bl 

fnO; T;ksfr dks ukn ,oa Hkzwe/; ijk ,dkezrk ds }kjk Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

 Hkk";dkj ipf'k[kk pk;Z ds vuqlkj vfLerk&re.kqek=ekRekueuq fo|kLehR;so 

rkoLlEiztkuhr ml v.kqek= ¼lw{e½ vkfLerk dk la;e ¼/kkj.kk½ vFkkZr vkRe dks 

tkudj gwW ¼vfLe½ bruk gh tkurk gSaA  

 okpLifr feJ us rRooS'kkjnh Vhdk esa dgk gS&  

 mnj ukfHk ls n'k vaxqy Åij ân; ds e/; dey gSA og yky o.kZ] mny] 5 

fNnz v/kkseq[k ,oa laiqfVr gSA izk.kk;ke ds }kjk ml dey dks m/oZeq[kh fd;k tkrk gSA 

m/oZeq[kh ân; dey esa lw;Ze.My vdkj rFkk tkfxzr LFky gS mlds Åij Ådkj 

pUnze.MYk rFkk LoIu LFkku gSA mlds Åij edkj cfge.My rFkk lq"kqfIr LFkku gS 

mlds Åij vkdk'k Lo:i czâeukn v)Zekrk rqjh; LFkku gSA ,slk czâeoknh yksx dgrs 

gSA bl dey ds chp esa lq"kqEuk gS mlls Hkh lw{e ,d czâeukM+h gS ;g ukMh lw;Z 

e.My ds chp ls gksdj 10 os }kj czâejU/kz rd tk igqph gSa bl ukM+h dk osx ckgj ds 

lq;Ze.My ls Hkh vksr izksr gSA ;g fpRr dk fuokl LFkku gS lq"kqIuk ukM+h esa la;e djds 

fpRr dks ,dkxz fd;k tk ldrk gSA ftlls fpRr lkfRrd T;ksfr ds leku dHkh lw;Z 

dHkh pUnz dHkh u{k= dHkh ef.k ds izdk'k ds leku fn[krk gSA ckn esa fpRr dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA ;s fpRr dk lk{kkRdkj gh T;ksfr"erh izòfRr ds uke ls tkuk tkrk 

gSA ¼ik0;ksx iznhi lh;kjke xksj[kiqj ik0;ksx n'kZu foKkukUn ljLorh ½ bl izo`fRr esa 

lw;Z] pUnz vkfn vusd fo"k; gksus ls ;s fo"k;orh gSAfpRrla;e izo`fRr fo"k;orh 

T;ksfr"erh izòfr gS vfLerk la;e izo`fRr ek= T;ksfr"erh izòfRr gS bu nksuks izo`fRr;ksa 

ds mRiUu gksus ij Hkh ;ksxh dk fpRr fLFkfr in dks izkIr dj ysrk gS 

 vax"Bkek=ks jforqY;:i%  

vFkkZr lq;Z pUnz vkfn ds :i Hkh vfLerk dk dkYifud :i gksrk gSA 

vfLerk /;ku dk Lo:i u le>us ls dSoY; in le>uk dfBu gSA vkfLerk /;ku ds 

vH;kl ls fLFkfr ykHk gksrk gSA ,dkxz Hkwfe fl) gksdj lEizKkr rFkk vlEizKkr ;ksx 

fl) gksrs gSA 

19.4-6 NBk mik; & fpRr dks fLFkj djus dk ,d vkSj mik;& 

         ohrjkxfo"k;a ok fpRre~  

                  ¼1@37ik0;ks0lw0 ½ 

jkx jfgr ;ksfx;ks ds fpRr fo"k; dh /kkj.kk djus okyk] ok ¾ vFkok] fpRre~ ¾ fpRr 

vFkkZr& jkx jfgr ;ksfx;ks dks fo"k; djus okyk fpRr Hkh fLFkjrk dks izkIr gks tkrk gSA 

O;k[;k&ftu egku ;ksfx;ks us fo"k;ks dh vfHkyk"kk iw.kZr;k NksM nh gSA ftlds dkj.k 

muds fpRr ls vfo|k vkfn Dys'kks ds laLdkj feV x;s gSA muds fpRr dk /;ku djus 

okys fpRr esa Hkh oSls gh lkfRod laLdkj mRiUu gksrs gS vkSj og lqxerk ls ,dkxza gks 

tkrk gS  
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vFkkZr ;fn lk/kd Øe'k% o fo"k;jkx jfgr voLFkk dks izkIr djds iw.kZ oSjkX; dh Hkwfe 

ij iWgqp tk; rks Hkh eu dh fLFkfr ds cka/kus esa leFkZ gks tk;sxkA 

ohrjkx ¼jkx jfgr½ ¼O;kl Hkk";½ egkiq:"k dh laxfr esa mldk ^fuf'pUr] bPNk'kwU; Hkko 

dks y{; cukuk pkfg;s y{; cukus esa lgt gh jkx jfgr Hkko gekjs ân; esa mrjus 

yxxsA dYiuk&iwoZd fgj.;xHkkZfn ds jkx jfgr fpRr esa vius fpRr dh LFkkiuk djds 

/;ku djus ls Hkh ;g jkx jfgr Hkko ¼ohrjkx½ fl) gks tkrk gSA 

19.4-7 lkrokWa mik; & LoIu funzkKkukyEcua ok 

                                    ¼1@37ik0;ks0lw0 ½ 

vFkkZr& LoIu Kku vkSj funzkKku dk voyEcu djus okys fpRrdk Hkh LFkS;Z gks tkrk 

gSA 

tkxr̀ voLFkk esa fpRr jtksxq.k iz/kku jgrk gS] ftlds dkj.k o`fRr;ka cfgeq[kh gksrh gSA 

 LoIu esa jtksxq.k cuk jgrk gS ijUrq reksxq.k Hkh lkFk gksrk gS ftlds dkj.k 

o`fRr;ka vUreq[kh gks tkrh gSA reks xq.k dh iz/kkurk ds dkj.k funzk esa jktksxq.k nc 

tkrk gSA blfy;s ml le; dsoy vHkko dh izrhrh gksrh gSA 

 vHkko izR;kyEcuk o`fRr funzkA 

vFkkZr& vHkko ds Kku dk voyEcu djus okyh o`fRr funzk gSA LoIu vkSj funzk Kku ds 

voyEcu ls ;s vfHkizk; gS fd ftl izdkj LoIu esa reksxq.k ds dkj.k o`fRr;ka vUreq[kh 

gksrh] blh izdkj /;ku dh voLFkk esa re ds Luku ij lRoxq.k ls o`fRr;ks dks vUreq[kh 

djuk pkfg;sA vkSj ftl izdkj funzk esa reksxq.k dh vf/kdrk ls vHkko dk vkHkkl gksrk 

gS mlh izdkj lRoxq.k dh iz/kkurk ls ,dkxzrk mRiUu djuh pkfg;sA ftlls oLrq dk 

;FkkFkZ Kku izkIr gks ldsA bl izdkj LoIu vksj funzk ds Kku dk voyEcu djus ls 

eu fLFkj gks tkrk gSA 

O;klHkk";&LoIu KkuyEcua funzkKkukyEcua ok 

 rnkdkja ;ksfxuf'pUra fLFkfrina yHkrbfrAA 

LoIu Kku funzkKku dk voyEcu djds Hkkouk djus ij fpRr fLFkfr ykHk djrk gSA 

LoIu dky esa ckâ; Kku :nz gksrk gS ekul Hkko lewg % izR;{k ls izrhr gksrk gSA 

bl izdkj ds Kku dk voyEcu djuk LoIuKkukEcu gSA 

 funzkoLFkk esa ckâ; vkSj ekul nksuks izdkj ds fo"k; re ls vfHkHkwr gks tkrs gS 

vkSj dsoy tM+rk jg tkrh gSA ckâ; vksj ekul :nz Hkko dk vkyEcu djds mldk 

/;ku djuk funzkKkukyEcu gSA 

foKku fHk{kw& nh?kZ LoIu feea fof)nh?kZ ok fpRr foHkzee~A 

 bl iziap dk yEck LoIu tkuks ;k yEck fpRr dk Hkze le{kksA 

vFkkZr ftl izdkj dHkh&2 euq"; vPNs lkfRod vkSj euksjatd LoIu rFkk xgjh LkkfRod 

funzk ds i'pkr~ tkxus ij dqN le; rd mlh Hkko dks cuk;s j[krk gS oSls gh tkxzr 

voLFkk ls Hkwy & tSls glsdj o`fRr;ksa dks vUreq[kh djrs jgus ls fpRr ,dkxz gks tkrk 

gSA 

19.4-8  vkBoka mik; &  

lk/kd esa ;ksssX;rk rFkk fHkUu&2 :fp gksus dks dkj.k ftl nsork esa Hkh :fp gks mlh dk 

/;ku djsA lk/kd dks /;ku ds fy;s LorU=rk nsrs gq;s vkxs dgrs gS& 
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 ;FkkfHker /;kuk }kA 

                    ¼1@38ik0;ks0lw0 ½ 

    vFkkZr& ;Fkk vfHker /;kukr~ & ftldks tks vfHker gks ¼vuqdqy gksa½ mlh dk 

/;ku djuk pkfg;sA mlds /;ku ls fpRr fLFkj gksrk gSA 

 eUkq"; dh fHkUu&2 :fp;ka gksrh gS] bl dkj.k ftldh ftlesa 'kkL=h; 

e;kZnkuqlkj lkfRod J)k gks mlesa /;ku yxkus ls fpRr ,dkxz gksrk gSA 

 ;ksx O;kl Hkk"; & ;ksxh dks tks Hkh oLrq vHkh"k gks mlh dk /;ku djsA ftl 

:i dk /;ku djs ml :i esa fLFkjrk dks izkIr gqvk fpRr mlls fHkUu vU; oLrq esa Hkh 

fLFkfr in dks izkIr gks tkrk gSA 

 foKku fHk{kq& vff/kd dgk rd djs] tks Hkh bZ"Vnso lk/kd dks vfHk"V gks og 

mlh dk /;ku djsA tSls gfj] f'koth gSA muesa ls fdlh dk Hkh /;ku fd;k tk ldrk 

gSA blls fpRr fLFkfr in ykHk djrk gSA vU; Nw&eUrj fo"k;ksa esa Hkh fpRr fLFkj gks 

ldrk gSA 

 NkUnksX; 1@6@6 & ;g tks vkfnR; e.My ds vUrxZr lqo.kZe; ;k iq:"k 

fn[kk;h nsrk gS tks lqo.kZ ds leku nk<+h ewNks okyk vkSj Lo.kZ ds leku ds'kks okyk gh 

rfkk tks u[ki;ZUr lkjk dk lkjk lqo.kZe; gh gS ml fgj.;xHkZ iq:"k dk Hkh /;ku dj 

ldrs gSA 

 egf"kZS ;kKoY;d & 5@5@6 o`gnkj.;d & 

 vkRek gh ,d ek= nz"VO; gSA n'kZu djus ;ksX; gSA blh ds fo"k; esa Jo.k 

djuk pkfg, Hkou fufn/;klu djuk pkfg,A rHkh dSoY; dh izkfIr lEHko gSA 

19-5 lkjka‛k  
;ksx ekxZ esa vkxs c<+us okys lk/kdks ds fy;s egf"kZ iratfy us viu ;ksx xzUFk esa Li"V 

:i ls le>k;k gS fd ekxZ esa tc ckW/kk,s vk;s rks mUgsa fdl izdkj ls nwj djuk 

pkfg;sA 

;ksx lk/kuk fpRr dks ,dkxz djus ,oa mldh lrr~ pyk;eku o`fRr;ksa ds fojks/k ds fy;s 

dh tkrh gSA ysfdu bl Js"B ekxZ esa tks fd O;fDr ds dY;k.k ds fy;s gSA bldh 

lk/kuk ds le; vusd ck/kk;sa vkrh gSA tks ;ksx fo{ksi ds :i esa tkuh tkrh gSA ;s 

fpRr esa vkus okyh ck/kk, tks ;ksx lk/kuk esa :dkoV mRiUu djrh gS budks nwj djus 

ds fy;s fPkUr dh 'kqf) ds mik;ks dk o.kZu egf"kZ iratfy th us vius ;ksx lw= esa 

fd;k gSA bl of.kZr ;s 8 mik; lk/kd ds fpRr dks fueZy ,oa fLFkj cukrs gSA bu 8 

mik;ksa ls fdlh ,d mik; dks lk/ku :i esa viukus ek= ls gh O;fDr dk fpRr 

efyurk jfgr gks tkrk gS og lk/kuk esa ,dkxzrk iwoZd vkxs c<+ ikus esa l{ke gksrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa fpRr izlknu ds leLr mik; crk;s x;s gS tSls ,d rRo dk vH;kl] 

izk.k;ke] bfUnz;kauqHko fo"k;ks ij eu dks yxkuk] T;ksfr ij /;ku] egkiq:"kks dk /;ku] 

funzk ,oa LoIu dk voyEcu ysdj blds vfrfjDr egf"kZ us vUr esa ;s Hkh dg fn;k dh 

buds vykok ftlesa lk/kd dh :ph gks mlesa eu dh ,dkxzrk cukdj og vius fpRr 

dks fLFkj dj ldrk gSA blls ljy vkSj mik; O;fDr fo'ks"k ds fy;s D;k gks ldrk 

gS\ ftlesa O;fDr viuh :ph ds vuq:i fo"k; oLrq dks pqu ldrk gSA 
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vr% ge dg ldrs gS fd fpRr izlknu ds leLr mik;ks dks izLrqr bZdkbZ esa foLrkj ls 

crk;k x;k gSA u;s fo"k; dks ysdj tks ikBdks dh ftKklk gksxh mldk lek/kku djus 

dk iwjk iz;kl bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA 

19-6 ‚kCnkoyh  

lq"kqfIr  lks;k gqvk 

ijkdk"Bk mPp fLFkfr  

o.kZ  jax   

19-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

;ksx izHkkdj  &  Lokeh ds‛kokuUn 

;ksx foKku  &  Lokeh foKkuUn ljLorh 

eqfDr ds pkj lksiku &  Lokeh lR;kuUn 

;ksx n‛kZu  &  xhrk izsl xksj[kiqj 

Ikkraty ;ksxinzhi &  xhrk izsl xksj[kiqj 

19-8 fuca/kkRed iz‛u 
¼1½ egf"kZ iratfy th }kjk of.kZr fpRr 'kqf) ds fy;s crk;h x;h lk/ku fof/k;ksa dk 

o.kZu djsaA 

¼2½ fpRr dks fueZy ,oa ,dkxz cukus ds fy;s egf"kZ iratfy th }kjk crk;s x;s ,d 

rRo ds vH;kl dks foLrkj ls le>k;sA  

¼3½ ,d rRo esa ,dkxzrk cukus ds lk/ku ds fy;s egf"kZ iratfy }kjk of.kZr lw= dk 

foLrkj ls o.kZu djsaA 

¼4½ izk.kk;ke }kjk fpRr'kqf) ds fopkj dks egf"kZ iratfy us fdl izdkj ls le>k;s gS\ 

Li"V djsaA 

¼5½ bfUnz;ka O;fDr dks fo"k; esa ck/kdj mlds cU/ke dk dkj.k gksrh gSA egf"kZ iratfy 

us fdl izdkj bfUnz; fo"k;ksa dks fpRr 'kqf) ds mik; dk lk/ku crk;k gS\ 

Li"V djsaA 

¼6½^^fo'kksdk ok T;ksfr"erh^^ lw= dj O;k[;k djsaA 

¼7½ egkiq:"kksa dk /;ku ls fdl izdkj fpRr izlknu dk mik; gS \ Li"V djsA 

¼8½ ;ksx lk/kuk esa funzk ,oa LoIu fdl izdkj ck/kvksa dks nwj dj eu dks fLFkj djus esa 

lgk;d gksrh gS \ Li"V djsA 

¼9½ bfPNr /;ku fdl izdkj fpRr dks fueZy dj ;ksx lk/kuk esa vkxs c<+krk gS \ 

bdkbZ 20  iap Dys‛k 

20-1 izLrkouk 

20-2 mn~ns‛;  

20-3 Dys‛k dk vFkZ 

20-4 Dys‛k ds izdkj   

20-5 Dys‛k dh voLFkk 

            20-5-1 izlqIr  
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            20-5-2 ruq  

            20-5-3 fofPNUu  

            20-5-4 mnkj 

20-6 iap Dys‛k - 

         20-6-1 vfo|k  

            20-6-2 vfLerk 

            20-6-3 jkx  

            20-6-4  }s’k  

            20-6-5 vfHkfuos‛k  

20-7 iaPk Dys’k u’V djus ds mik;  

          20-7-1 izfrizlo }kjk  

        -  20-7-2 /;ku }kjk  

        -  20-7-3 fØ;k;ksx }kjk  

              

20-8 lkjka‛k 

20-9 ‚kCnkoyh  

20-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

20-11 fuca/kkRed iz‛u 

20-1 izLrkouk 

izkjfEHkd ikBd ds fy;s ;g fo’k; mlds lkekU; fo’k;ksa ls fuf‛pr #i ls fHkUu izrhr 

gks jgk gksxk] ftlds dkj.k fo’k; dh dfBurk c<+ tkuk LokHkkfod izfØ;k gSA 

izLrqr bdkbZ esa cgqr gh ljy #i ls fo’k; dks  u;s ikBdksa ds fy;s ljy Hkk’kk esa 

le>k;k x;k gSA ftlls ikBd dh leLr ftKklk ,oa ‚kadkvksa dk lek/kku gksus esa 

lgk;rk feysxhA 

 iap Dys‛k dks feF;k Kku ds #i esa le>k tk ldrk gSA feF;k Kku og Kku 

gS tks fd O;FkZ dk gksrk gS ftlesa okLrfodrk ugha gksrh gSA ;g vfo|k ds dkj.k 

mRiUu gksrk gSA Dys‛k laLdkj #i esa gksrk gSA ;s ;ksx lk/kuk esa ck/kd gS buds lkFk 

gksus ij ;ksx lk/kd viuh lk/kuk Bhd #i ls ugha dj ikrk gSA blds fy;s ;s 

vko‛;d gS fd igys bUgsa Bhd ls tkuk tk;s fQj bldks lekIr djus ds mik;ksa dks 

[kkstdj mUgsa viukdj budks lekIr dj fn;k tk;sA ftlls lk/kd viuh lk/kuk esa 

vkxs c<+dj vius y{; dks izkIr dj ldsA 

 egf’kZ iratfy }kjk ;ksx n‛kZu uked xzUFk ds f}rh; v/;k; ds 3&11 lw= rd 

Dys‛kksa dk o.kZu feyrk gSA 

 euq’; viuh lkalkfjd iz—fr ds dkj.k ;g lksprk gS fd LokFkZo‛k gksus okys 

nq%[k gh ,d ek= nq%[k gksrk gSA nk‛kZfud fo}ku ,oa euksoSKkfud ekurs gSa fd nq%[k dk 

vk/kkjHkwr dkj.k orZeku eu esa ugha jgrkA cfYd ihNs Hkwrdky esa fNik gksrk gSA 
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  Dys‛k vkUrfjd ihM+k mRiUu djrs gSa tks fd gj izk.kh esa ik;h tkrh gSA 

ge lHkh esa ls izR;sd ds vopsru eu esa ihM+k fo|eku jgrh gSA ijUrq nSfud thou dh 

vkik/kkih ds dkj.k ge mlds izfr lpsr ugha jgrsA vU;Fkk thou ds gj {k.k esa gesa 

nq%[k vkSj ihM+k fn[kkbZ nsrh gSA 

 euq’; dk ckº; O;fDrRo] vkUrfjd O;fDrRo fHkUu&2 gksrk gSA euksoSKkfud 

euq’; thou ds vusd i{k ekurs gSaS] vkSj ;g Hkh fd euq’; ds Hkhrj dk vkarfjd ekuo 

fHkUu <a+x ls O;ogkj djrk gSA og ckgj ls tks cksyrk gS mlds Hkhrj dqN vkSj Hkh py 

jgk gksrk gSA blh izdkj vUrckZº; O;fDrRo dh xfrfof/k;k¡ ijLij fojks/kh gksrh gSaA 

O;fDr dk vkUrfjd thou ckº; thou ls fHkUu gksrk gSA O;fDr ds ckº; O;fDrRo dks 

ns[kdj mldh okLrfodrk dk irk ugha yxk;k tk ldrk gSA ,d /kuh vkSj ckgj ls 

lq[kh fn[kus okyk O;fDr Hkhrj ls nq%[kh gks ldrk gS] vkSj ckgj ls xjhc vkSj nq%[kh 

fn[kus okyk O;fDr Hkhrj ls lq[kh gks ldrk gSA 

 e`R;q ds ckjs esa lkspdj gj ,d tho ds eu esa ,d Mj mRiUu gksrk gSA ;s gj 

O;fDr esa gksuk LokHkkfod gSA gj dksbZ vej jguk pkgrk gSA lkalkfjd lq[kksa dks nh?kZ 

le; rd Hkksxuk pkgrk gSA blfy;s ‚kjhj R;kx ds ckjs esa lkspdj gh mlds eu esa Hk; 

mRiUu gks tkrk gSA cM+s ls cM+s Kkuh ;k fuEu cqf) okys O;fDr esa] i‛kqvksa esa Hkh ;g Hk; 

gksrk gSA ;s lc fLFkfr;k¡ O;fDr dks ca/ku eas ck¡/krh gSaA 

20-2 mn~ns‛;&  

izLrqr bdkbZ dks i<+dj vki tku ik;saxs fd& 

 Dys‛k D;k gksrs gSa\ 

 egf’kZ iratfy us ;ksx lw= uked xzUFk esa fdrus Dys‛kksa dh ppkZ dh gSA 

 vfo|k dks leLr Dys‛kksa dk ewy dkj.k D;ksa crk;k gS\ 

 vfLerk fdl izdkj ls Dys‛k mRiUu djrh gS\ 

 jkx dks D;ksa Dys‛k crk;k x;k gS\ 

 }s’k dks egf’kZ iratfy us Dys‛k ds #i esa fdl izdkj ls le>k;k gS\ 

 e`R;q dk Hk; fdl izdkj Kkuh vkSj ew[kZ nksuksa rjg ds O;fDr;ksa esa nq%[k mIrUu 

djrk gS\ 

 Dys‛kksa dks nwj djus ds mik; D;k gSa\ 

 

20-3 Dys‛k dk vFkZ 

tks nq%[k nsrk gS og Dys‛k gSA ,slh dksbZ o`fRr ,slk dkbZ dk;Z ftlls nq%[k mRiUu gksrk 

gS og Dys‛k gSA egkRek cq) ds bls osnuk dgk gSA egf’kZ iratfy us bls Dys‛k crk;k 

gSA ,slh dksbZ Hkh pht tks ifjofrZr gksrh gS vkSj gekjs Åij Nki NksM+ tkrh gS Dys‛k 

gSA lq[k Hkh Dys‛k gS D;ksafd ;g {kf.kd gSA lq[k ds fo;ksx ls Hkh nq%[k gksrk gSA ;s lkjs 

Dys‛k vkRek ds cU/ku dk dkj.k gksrs gSaA 

20-4    Dys‛k ds izdkj  & 

  vfo|k¶fLerkjkx}s’kfHkfuos‛kk% Dys‛kk%A  2@3 ;ksx lw= 
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vFkkZr& vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos‛k & ;s 5 Dys‛k gSaA 

 ;s 5 Dys‛k izkf.kek= dks lEiw.kZ txr ds iziapksa ds cU/ku #i fodkjksa esa ck¡/kdj 

ihfM+r djrs gSaSA tkfr] vk;q] Hkksx] deZQy] lHkh Dys‛kksa ds gh dkj.k gSA ;s egku nq%[k 

ds nsus okys gSaSA bu lcdk ewy dkj.k vfo|k gSA ;s egku nq%[k ds nsus okys gSaA bu 

lcdk ewy dkj.k vfo|k gSA ‚ks’k&vfLerk] jkx] }s’k rFkk vfHkfuos‛k ;s pkj lk{kkr~ 

Dys‛k u gksus ij Hkh Dys‛k dk gsrq gksus ls Dys‛k gh gSaA 

¼1½ ;ksx Hkk’;dkj O;kl th us fy[kk gS& 

  ÞDys‛k% bfr iUpfoi;Z;kbR;FkZ%Aß 

vFkkZr& Dys‛k vFkkZr 5 izdkj ds foi;Z; feF;kKku gh gSA ;s 5 Dys‛k gh izcy voLFkk 

dks izkIr dj lR; vkfn xq.kksa dks mRifRr ds dk;Z esa yxkdj muds ifj.kke ds }kjk 

iz—fr] egrRo] vgadkj rFkk rUek=kvksa vkfn ijEijk dks fu’iknu dj dk;Z ds Qy] 

tUe] tkfr vkfn ds gsrq gksrs gSaA 

 vr% vfo|k ewyd ml vuFkZ ijEijk dk gsrq gksus ls og Dys‛k gS vkSj Dys‛k 

gksus ds dkj.k og R;kT; gSA 

¼2½ lka[;dkfjdk ds vuqlkj& vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos‛k Dys‛kksa dks 

Øe‛k% rel~] eksg] vgadkj] egkeksg] rkfelz vkSj vU/krkfelz uke ls dgk x;k gSA 

vfo|k & rel~   

vfLerk & eksg   

jkx & egkeksg 

}s’k & rkfelz 

vfHkfuos‛k & vU/krkfelz 

 reks eksgks egkeksgLrkfelzk áU/klaKdA 

 vfo|k iapiosZ’kk lka[;;ksxs’kq dhfrZrkAA 

rel~ ¼vfo|k½] eksg ¼vfLerk½] egkeksg ¼jkx½] rkfelz ¼}s’k½ vkSj vU/kfelz          ¼ 

vfHkfuos‛kk½ & ;s lka[; vkSj ;ksx esa 5 iokZ vfo|k dgh x;h gSaA 

 ;s vokUrj Hksn ls 62 izdkj ds gksrs gSa& 

rel & 8 Hksn & iz/kku] egrRo] vgadkj] 5 rUek=k,¡ 

eksg & 8 Hksn & vf.kek] efgek vkfn 8 flf) 

egkeksg & 10 Hksn & 5 rUek=k,¡] 5 egkHkwr ¾ 10 fo’k; 

rkfelz  & 18 Hksn & 10 fo’k; $ 8 flf) 

vU/krkfelz & 18 Hksn & 10 fo’k; $ 8 flf) 

;s lc vKku ewyd vkSj nq%[k tud gkssus ls vKku] vfo|k] foi;ZKku] HkzkfUrKku vkSj 

Dys‛k vkfn ukeksa ls dgs tkrs gSaA 

 lalkj esa lkekU;r% ihM+k dk vuqHko dh tkus okyh fLFkfr;ksa dks Dys‛k dgk 

tkrk gS] fdUrq vfo|k vkfn dks Dys‛k blfy;s dgk x;k gS fd ;s ikapksa gh ihM+kiwoZd 

vuqHko dh tkus okyh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gSA vfo|k vkfn ds izHkko ls reks xq.k vkSj 

jtksxq.k dh izo`fRr;k¡ c<+rh gSaA muds ifj.kke Lo#i fpRr dh papyrk c<+ tkrh gS vkSj 

mlls dk;Z dkj.k dh tks ijEijk tUe ysrh gS] c<+rh gS vkSj ǹ<+ gksrh gS] mlds 

QyLo#i deZ foikd HkocU/ku dks mRrjksRrj n<̀+ djrk tkrk gSA ihMk+nk;h 

ifjfLFkfr;k¡ c<+rs tkus ds dkj.k vfo|k dks Dys‛k dgk x;k gSA 
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20-5 Dys‛k dh voLFkk&  

vxys lw= esa Dys‛k dh voLFkk vkSj mlds ewy dkj.k vfo|k dks foLRkkj ls le>k;k 

x;k gS tks fd bl izdkj ls gS& 

 vfo|k {ks=eqRrjs’kka izlqIr ruqfofPaNUuksnkjk.kke~A  2@4 ;ksx lw= 

 tks izlqIr] ruq] fofPNUu rFkk mnkj bu pkjksa voLFkkvksa esa jgus okys gSa ,oa vkxs 

ds vfLerkfn pkjksa Dys‛kksa dk {ks= #i dkj.k gS og vfo|k gh gSA ftl izdkj Hkwfe esa 

jgdj gh cht mRiUu gksrs gaS Bhd blh izdkj vfo|k ds {ks= esa jgdj gh lc Dys‛k 

cU/ku #ih Qy nsrs gSaSA 

 vfo|k gh Dys‛kksa dk ewy {ks= gSA bu pkjksa Dys‛kksa dh izlqIr] ruq] fofPNUu rFkk 

mnkj ;s pkj voLFkk,¡ dgh xbZ gSaSA vfo|k lHkh Dys‛kksa dk {ks= ewy dkj.k gSA mlds 

vHkko esa lHkh Dys‛kksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA 

20-5-1 izlqIr& tks Dys‛k fpRr esa fLFkr jgdj Hkh viuk dk;Z lEikfnr ugha dj ikrsA 

D;ksafd vius fo’k; vkfn ds vHkko dky esa os vius dk;ksZa dks vkjEHk ugha dj ldrs gSaA 

ftl izdkj ckY;koLFkk esa fo’k;Hkksx dh okluk,¡ cht #i esa gksrs gq, Hkh nch jgrh gSaA 

rFkk ;qod gksrs gh lHkh okluk,sa tkxzr gksdj lfØ; gks mBrh gSaA oSls gh izy; dky 

esa pkjksa Dys‛kksa dh izlqIrkoLFkk jgrh gSA 

20-5-2 ruq& {kh.k voLFkk dks ruq dgrs gSaA fØ;k;ksx Dys‛k dh ‚kfDr dks {kh.k dj 

mUgsa nqcZy cuk nsrk gSA blfy,s fo’k;ksa dh mifLFkfr gksus ij Hkh os dk;Z ugha dj ikrs] 

fdUrq ‚kkUr jgrs gSaSA ij budh okluk,sa lw{echt #i esa fpRr esa cuh jgrh gSaA dys‛k 

dh bl voLFkk dks ruq dgrs gSaSA 

20-5-3 fofPNUu& fdlh ,d Dys‛k ds ‚kfDreku gksus ij nwljk Dys‛k nc tkrk gSA bls 

Dys‛k dh fofPNUu voLFkk dgrs gSaSA ncs jgus ij Hkh Dys‛k ‚kfDr #i eaas jgrs gSa vkSj 

‚kfDreku Dys‛k ds vHkko esa iqu% vius izHkko foLrkj ds lkFk izLrqr gks tkrs gSaA 

mnkgj.k& jkx dh mn; voLFkk esa }s’k nc tkrk gSA }s’k ds mn; voLFkk esa jkx nc 

tkrk gSA 

20-5-4 mnkj& tc Dys‛k vius leLr lg;ksxh fo’k; Hkksxksa dks izkIr djds viuk dk;Z 

iw.kZ #i ls lqpk# <+ax ls lEiUu dj jgs gksa ml le; og mnkj voLFkk dgh tkrh gSA 

 izlqIrkLrRoyhukuka rUooLFkk‛p ;ksfxuke~A 

 fofPNUuksnkj#ik‛p Dys‛kk fo’k;lafxuke~AA 

     ¼okpLifr feJ½ 

rRoyhu ds Dys‛k izlqIr] ;ksfx;ksa ds ruq vkSj fo’k;h iq#’kksa ds Dys‛k fofPNUu vkSj mnkj 

gksrs gSaA  

foKkukUn ljLorh ikå;ksånå O;kl Hkk’; esa izlqIrkoLFkk dks nX/k ds #i esa dgk x;k 

gS& 

izlqIrkoLFkk& ftl izdkj ,d Hkqus gw, cht esa vadqj.k ugha gksrk Bhd mlh izdkj fo’k; 

#i vkJ; ds lEeq[k gksus ij Hkh bu Dys‛kksa dh fQj tkx`fr ugha gksrh gSA 

ruq& izfri{kHkkouk }kjk u’V fd;s gq;s Dys‛k ruq gksrs gSaSA 

fofPNUu & u’V gks&gksdj ml&2 #i ls fQj&2 tks crZus yxrs gSaA 

mnkj& fo’k; esa tks orZeku o`fRr gS mnkj dgykrh gSA 
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Hkksto`fRr& Dys‛k rRo /keZ dk 5 ds Åij rqY; gksu ij Hkh lcdk dkj.k vfo|k gSA 

vfLerk] jkxkfn tks izlqIrkfn Hksn ls 4 izdkj ds gSa] mu lcdks mRiUu djus 

okyh Hkwfe vfo|k gSA lHkh Dys‛k fpRr dks fof{kIr djus okys gSa] blls budks lekIr 

djus dk ;ksxh dks igys iz;Ru djuk pkfg;sA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ftl izdkj ,d cht ls o`{k mRiUu gksrk gS Bhd 

mlh izdkj Dys‛k dh mRifRr vfo|k ls gksrh gSA Dys‛k dh vfHkO;fDr pkj rjg ls 

gksrh gSA dHkh&2 Dys‛k brus lqIr vkSj vO;Dr gksrs gSa fd mudh vuqHkwfr gh ugha gksrhA 

dHkh&2 mudh vfHkO;fDr bruh lkekU; gksrh gS dh mudk vuqHko Hkh cM+k lkekU; gksrk 

gSA tc rd Dys‛k /kuh Hkwr ugha gksrs rks eu papy jgrk gS vkSj ml Dys‛k dh iw.kZ 

vfHkO;fDr Hkh ugha gks ikrh gSA gj O;fDr ds thou esa Dys‛k dh mijksDr pkj voLFkk,¡ 

fn[kkbZ iM+rh gSaA lkekU; tu dHkh Hkh Dys‛k eqDr ugha gks ikrk gSA dfBu iz;kl ds 

ckn gh ;s lEHko gks ikrk gSA 

20-6  iap Dys‛k - 
20-6-1 vfo|k - 

vfo|k dks loZ Dys‛kksa dk ewy dkj.k crkdj vc mlds okLrfod Lo#i dk 

o.kZu bl izdkj ls gS& 

vfuR;k‛kqfpn%[kkukRelq fuR;‛kqfplq[kkRe[;kfrjfo|k  II/5 P.Y.S. 

vFkkZr& vfuR;] vifo=] nq%[k vkSj vukRe esa fuR;] ifo= lq[k vkSj vkReHkko dh 

vuqHkwfr gh vfo|k gSA 

 ftu inkFkkZsa esa /keZ ugha gS mlesa mldk Hkku gksuk vfo|k dk lkekU; y{k.k gSA 

vfo|k ds pkj Hksn crk;s x;s gSa& 

¼1½ vfuR; esa fuR; dk Kku& ;s lEiw.kZ txr vkSj bldh lEifRr vfuR; gSA 3 yksd 

14 Hkqou mRifRr vkSj uk‛koku gksus ds dkj.k vfuR; gSaSA tks oLrq mRiUu vkSj uk‛k 

gksrh gS og fuR; dHkh ugha gks ldrhA bl izdkj vfuR; oLrq dks fuR; le> ysuk 

vfo|k gSA 

¼2½ vifo= dks ifo= dh laKk nsuk& 1- gkM+] ekal] eTtk] ey] ew= vkfn vifo= 

/kkrqvksa ds lewg] vifo= ‚kjhj dks O;fDr vfo|k ds dkj.k ifo= le> ysrk gSSA  2- 

fgalk] pksjh vkSj vU;k; iwoZd dek;k /ku vifo= gksrk gS] mls ifo= le>ukA  3- iki 

vkfn ls jaxk vUr%dj.k dks vifo= ds LFkku esa ifo= le>ukA 

mijksDr lHkh mnkgj.k vifo= dks ifo= dh laKk #i gh vfo|k gSA 

¼3½ nq%[k esa lq[k dh vuqHkwfr djuk& u‛oj txr ds lHkh fo’k; nq%[k nsus okys gSaaA 

lEiw.kZ txr vkfn nSfod] vkfn HkkSfrd] vk/;kfRed nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA ;s nq%[k ¼rki½ 

O;fDr dks d’V ls rikrs Hkh gSaSA bu fo’k; Hkksxksa dks lq[k nsus okyk le>uk muesa lnk 

fyIr jguk] nq%[k esa lq[k dh vuqHkwfr gSA 

¼4½ vukRe esa vkRe dh vuqHkwfr& ‚kjhj] bfUnz;] fpRr& ;s lc tM+ gSa] budks gh vkRek 

le>ukA blh dks vukRe esa vkRe dh vuqHkwfr dgrs gSaA 

 lkekU; tx ‚kjhj dks gh lcdqN ekudj mlds lkt&Jàxkj esa yxs jgrs gSa mldh 

ns[kHkky esa fujarj O;Lr jgrs gSa tcfd okLrfodrk ;s gS fd ;g ‚kjhj ,d lk/ku ek= 

gS] vkRek ds deZ vkSj Hkksxksa ds lEiknukFkZ ,d midj.k ek= gSSA ;gk¡ rd dh ‚kjhj] 
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bfUnz;k¡] eu] cqf) esa lHkh vukRek gSaS] vkRek ugha gSA bu vukRek inkFkkssaZ esa vkRekn`f’V 

j[kuk vfo|k gh gSA 

 bl izdkj ;s pkj izdkj ds Hksn okyh vfo|k gSA ;s gh lalkj ds cU/ku dk 

dkj.k gSA 

20-6-2 vfLerk- n`Xn‛kZu‛kDR;ksjsdkRersokfLerkA ;ksx lw=  2@6 

vFkkZr& ǹd~‛kfDr vkSj n‛kZu ‚kfDr dk ,d #i tSlk Hkku gksuk vfLerk gSA 

vfLerk dk rkRi;Z& Lokeh foKkukuUn ljLorh th ds vuqlkj ikraty ;ksx n‛kZu esa 

bl izdkj ls gS&Þ,dkfRed lafonkfLerkß 

vFkkZr& pSrU; Lo#i vkRek dks vkSj vkRek psru] cqf)] tM+ vkSj fpUr#i tM+ vukRek 

dks feykdj ,d#i lk gksdj Hkkluk] ;gh vfLerk gSA 

 nz’Vk & iq#’k &  vkRek   

       n‛kZu & ‚kfDr & cqf)] fpRr  

 nz’Vk & iq#’k & pSrU; & fØ;kjfgr] dsoy] vifj.kkeh] fuR;] ‚kq)] cq)] eqDr] 

vO;;] Lo&izdk‛k] vlax gSA 

 fpRr & vfuR; fouk‛kh vkfJr ij&izdk‛; fodkjh] tM+] fØ;kokyk] f=xq.ke; 

gSA 

 bl izdkj nksuksa vR;Ur fHkUu gSaA ijUrq vfo|k ds dkj.k nksuksa esa Hksn ugha 

fn[krk gSA 

osnkUr esa blh dks ^v/;kl* ds uke ls dgk x;k gSA bu nksuksa esa ^rknkRe;k/;kl* gksus 

ds dkj.k vkRek reke tM+ /keksaZ dks vius esa vkjksi djds tho laKd cuk gqvk gSA 

;ksx O;kl Hkk’;& iq#’k ns[kus okyk nz’Vk vkSj cqf) ¼fpRr½ bu nksuksa dh 

,dLo#irk[;kfr dks gh vfLerk Dys‛k dgk tkrk gSA 

iapf‛k[kkpk;Z& cqf) ¼fpRr½ ls ijs tks iq#’k gS mlds Loa; ds vkdkj] ‚khy] fo|k vkfn 

ds }kjk foHkDr vFkkZr iz;dRo u ns[kdj vKkuh iq#’k eksg iwoZd mlesa vkRe cqf) dj 

ysrs gSaSA ;s lc vfo|k gSA 

Hkksto`fRr 2@6& jktekrZ.Mo`fRr esa fy[kk gS& 

 nd̀~ ‚kfDr% iq#’k% & & & & & & & & & & & Dys‛k%A 

nd̀~‛kfDr iq#’k gS vkSj n‛kZu‛kfDr jtksxq.k rFkk reksxq.k ds lalxZ ls jfgr dsoy 

lRoxq.k ls ;qDr vUr%dj.k ¼fpRr½ dgykrk gSA ;g nksuksa HkksX; vkSj HkksDrk tM+ vkSj 

psru vkfn xq.kksa esa vR;Ur fHkUu gSaA fQj Hkh i#’k ÞeSa dk;Z dk drkZ gw¡ß ,slk vfHkeku 

djrk gSA 

;s gh dys‛k gS vfLerk gSA 

eq.Md&mifu’kn esa& 2@2@8 

 vfLerk Dys‛k dks ân; xzfUFk dgk x;k gSA psru #i iq#’k vkSj tM+ #i fpRr 

ds Hksn dk foosdiw.kZ lk{kkr gks tkus ls ân; xzfUFk dk Hksnu gks tkrk gSA lkjs la‛k; 

fuo`Rr gks tkrs gSaS vkSj lkjs deZ {kh.k gks tkrs gSaA 

       ge dg ldrs gSa fd O;fDr esa ^eSa* dh vuwHkwfr vfLrRo] ‚kjhj rFkk ekufld 

O;kikjksa ds lkFk feyh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, tSls ,d jktdqekj ;fn fHk[kkjh ds 

diM+s igudj oSlk O;ogkj djus yxs rks og fHk[kkjh tSlk gh yxsxkA bls vfLerk 
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dgrs gSaSA Bhd blh izdkj tc euq’; ds Hkhrj mifLFkr mPp psruk ‚kjhj] eu] cqf) 

vkSj bfUnz;ksa ds ek/;e ls Loa; dks vfHkO;Dr djrh gS rks mls vfLerk dgrs gSaA 

 vkRek dh ‚kfDr ds dkj.k vk¡[k ns[krh gS] dku lqurs gSa] izk.k xfr‛khy gksrs gSaSA 

;|fi eu vkRek dks ugha tkurk rFkkfi og vkRek ds ek/;e ls gh gj oLrq dh 

tkudkjh izkIr djrk gSA vfLerk dsoy eSa dk Hkkj gS vkSj dqN ugha gSA 

20-6-3 jkx – 

vfLerk ds dkj.k ‚kjhj esa vkReHkko ¼eeRo] vgeRo½ iSnk gks tkrk gSA ftldk y{k.k 

bl izdkj ls gS& 

  lq[kkuq‛k;h jkx%A 2@7 ;ksx lw= 

vFkkZr& lq[k Hkksxus ds ihNs tks fpRr esa mlds Hkksx dh bPNk jgrh gS og jkx gSA 

fo’k;ksa dks Hkksxus ds ckn mlds tks laLdkj fpRr esa iM+ tkrs gSa ftlls Hkksx dh bPNk 

fo|eku jgrh gS mls jkx dgrs gSaSA O;fDr dks L=h] /ku vkfn fo’k;ksa esa tks r`’.kk gksrh 

gS mls jkx dgrs gSaA 

               ÞbfUnz;L;sfUnz;L;kFksZjkx}s’kkS O;ofLFkrkSAß 

                                              xhrk 3@34 

vFkkZr& izR;sd bfUnz; dk vuqdwyu fo’k; esa jkx vkSj izfrdwy fo’k; esa }s’k LoHkko ls 

gh fuf‛pr gS] ijUrq euq’; dks muds o‛k esa ugha gksuk pkfg,] D;ksafd ;s euq’; ds egku 

‚k=q gSa] cU/ku dk dkj.k gSaA 

 vFkkZr Li’V gS fd bfUnz;ksa dks o‛k eaas j[kdj fo’k;kssa dks cjrsaA 

20-6-4 }s’k-  

      Þnq%[kkuq‛k;h }s’k%Aß 2@8 ;ksx lw= 

vFkkZr&  nq%[k ds vuqHko ds ihNs tks ?k`.kk dh Hkkouk fpRr esa jgrh gS mldks }s’k dgrs 

gSaSA 

 ftu oLrqvksa vkSj lk/kuksa ls nq%[k izrhr gks muls tks ?k`.kk vkSj Øks/k gks] mlds 

tks laLdkj fpRr esa iM+s mldks }s’k dgrs gSaA 

foKkukuUn ljLorh ;ksx O;kl Hkk’;&   

Þnq%[kkfHkKL; nq%[kkuqLe`friwoksZ& & & & &l }s’k bfrAß 

vFkkZr& ftl iq#’k us nq%[k dk vuqHko fd;k gS ml iq#’k dks nq%[k ds lk/ku vkfn 

fo’k; esa tks èR;q] Øks/k mRiUu gksrk gS mls }s’k dgk tkrk gSA 

 bl izdkj vuqHko ls laLdkj] laLdkj ls Le`fr] Lef̀r ls iqu% jkx&}s’k mRiUu 

gksrs gSaA 

jkx ,oa }s’k cgqr gh ihM+knk;h Dys‛k gksrs gSaSA jkx vkSj }s’k ;s nksuksa psru vkSj vpsru 

nksuksa ds izrhd gksrs gSaA /ku] lEifRr vkSj vusdkusd Hkksx lk/ku jkx Dys‛k ds vpsru 

vkyEcu gSaaA tcfd L=h] iq=] ekrk&firk] l[kk vkfn jkx ds psru vkyEcu gSaSA blh 

rjg nq%[k ds dkj.kHkwr ‚k=qx.k psru vkSj fo’ke LFky vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ }s’k ds 

vkyEcu gSaA 

 jkx&}s’k dh tdM+ esa gksus ds dkj.k gekjh ‚kq) psruk v/kks Lrj ij jgrh gS 

rFkk mlds m/oZxkeh gksus dh laHkkouk vR;Ur {kh.k gksrh gSA ,sls esa vk/;kfRed  izxfr 
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Hkh ugha ds cjkcj gksrh gSA lkekU;r% euq’; ds jkx dh vis{kk }s’k dk T;knk izHkko gksrk 

gSA ;s ,d flDds ds nks igyw gSaA ;fn }s’k pyk x;k rks jkx Hkh vo‛; pyk tk;sxkA 

20-6-5 vfHkfuos‛k – Lojlokgh fonq’kks¶fi rFkk #<+ks¶fHkfuos‛k%A  2@9 ;ksx lw= 

vFkkZr&  tks LoHkko ls gh ijEijkxr izkIr gS ,oa tks ew<+ksa ds leku foosdoku iq#’kksa esa 

Hkh fo|eku ns[kk tkrk gS og e`R;qHk;#i Dys‛k vfHkfuos‛k gSA 

Lojlokgh& ej.k Hk; ds laLdkj tks tUe tUekUrjksa ls izk.kh ek= ds fpRr esa LoHkko ls 

gh pys vk jgs gSaA 

fonq’k%& ;g ‚kCn ;gk¡ dsoy ‚kCnksa ds tkuus okys fo}ku ds fy;s iz;qDr gqvk gSA vFkkZr 

og iq#’k ftlus dksjs ‚kkL=ksa dks i<+k gS vkSj fØ;kRed #i ls ;ksx }kjk vuqHko rFkk 

;FkkFkZ Kku izkIr ugha fd;k gSA 

¼1½ vfHkfuos‛k dk vFkZ& ^ek u Hkw;a Hkw;klfefr* ,slk u gks fd eSa u gksÅ¡ fdUrq eSa cuk 

jg¡wA 

¼2½ ^‛kjhjfo’k;kfnfHk% ee fo;ksxks ek Hkwfnfr* & ‚kjhj] fo’k;kfn ¼#i] jl vkfn½ ls esjk 

fo;ksx u gksA 

¼3½ xhrk 2@9 ds vuqlkj & tks bl vkRek dks ejus okyk le>rk gS tks ekjus okyk 

le>rk gS os nksuksa rRoksa dks ugha tkurs gSaA vkRek u ekjrk gS vkSj u ejrk gSA 

¼4½ xhrk 2@22 ds vuqlkj & vkRek dks ‚kL= dkV ugha ldrs] vfXu tyk ugha 

ldrh] ty xyk ugha ldrk] ok;q lq[kk ugha ldrhA fQj Hkh jkx }s’k ds dkj.k ew[kZ 

ls ysdj fo}ku rd vius okLrfod vkReLo#i dks Hkwydj HkkSfrd ‚kjhj dh j{kk esa 

yxs jgrs gSa] vkSj muds uk‛k ls ?kcjkrs gSaA e`R;q ds Hk; ls tks laLdkj fpRr esa iM+rs gSa 

os gh vfHkfuos‛k gSA 

¼5½ rSfRrjh; miŒ 2@9@1 ds vuqlkj & czºe dks tkuus okys fo}ku Kkuh iq#’k 

fdlh ls Hkh Hk; ugha djrsA 

¼6½ NkUnksX; miŒ 7@1@3 ds vuqlkj & vkRe Kkuh iq#’k ‚kksd lkxj ls rj tkrs gSaA  

vfHkfuos‛k ,d f=dky lR; gS tks fdVk.kq ls ysdj fo}kuksa rd lHkh thoksa esa ik;k 

tkrk gSA ;g lU;kfl;ksa ess Hkh gksrk gSA ijUrq ftu lk/kdksa us viuh lk/kuk ls foosd 

[;kfr dks izkIr dj fy;k gS muesa ;s vfUre fLFkfr essa gksrk gSA lkekU; tuksa esa e`R;q 

dk Hk; ,d lfØ; #i esa jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd ?kj ds fdlh O;fDr ds chekj 

gksus ij lHkh fpUrkxzflr gks tkrs gSaA ;s èR;q ds Hk; ds dkj.k gh gSA 

20-7 iap Dys‛k u’V djus ds mik;& 

Dys‛kksa dh izlqIr] ruq] fofPNUu] mnkj&#i pkj voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ijUrq 

vfXu }kjk nX/k cht&Hkko dks izkIr gq,s Dys‛kksa dh 5oha voLFkk dk o.kZu bl izdkj ls 

gS& 

20-7-1 izfrizlo }kjk -  

Þrs izfrizlogs;k% lw{ek%Aß 2@10 ;ksx lw= 

vFkkZr&  os lw{e voLFkk dks izkIr gq,s Dys‛k fpRr dks vius dkj.k esa foyhu djus ds 

lk/ku }kjk u’V djus ;ksX; gSaA 
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 ;s 5 Dys‛k fØ;k;ksx }kjk lw{e gksrs gSa vkSj foosd[;kfr #ih vfXu esa tydj 

nX/k cht Hkko dks izkIr djrs gSaA vlEizKkr lekf/k esa fpRr vius dkj.k esa yhu gks 

tkrk gS] Bhd blh izdkj Dys‛k Hkh fuo`fRr djus ;ksX; gSA 

 dk;Z dk dkj.k esa fey tkuk gh izfr izlo gS] vFkkZr oLrq dh mRifRr ftlls 

gksrh gS mlh esa yhu gks tkukA Dys‛k ftu dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa iqu% mUgha dkj.kksa 

esa yhu gks tkuk izfr izlo gSA izfr izlo l̀f’V izfØ;k dk gksrk gSA 

;ksx O;kl Hkk’;& rs iapk Dys‛kk nX/kchtdYik & & & & & & & xPNfUrA 

 fØ;k;ksx ls lw{e ¼{kh.k½ fd;s gq, Dys‛k tc foosd&[;kfr #ih vfXu ls nX/k 

cht ds leku gks tkrs gSa] rc vlEizKkr lekf/k }kjk lekIr vf/kdkj okys fpRr ds 

viuh iz—fr esa yhu gksus ls os Dys‛k Hkh mlds LkkFk yhu gksdj fuòRr gks tkrs gSaA 

izfr izlo ds vfrfjDr mu Dys‛kksa ds fy;s vU; fdlh ;U= dh vko‛;drk ugha gSA 

20-7-2 /;ku }kjk  - 

 /;kugs;kLrn~o`Rr;%aA 2@11 ;ksx lw= 

vFkkZr&      rn~òRr;% ¾ mu Dys‛kksa dks o`fRr;ksa dks 

       /;ku  ¾ /;ku }kjk 

       gs;k%  ¾ R;kxus ;ksX; 

Dys‛kksa dh LFkwy o`fRr;k¡ tks fØ;k ;ksx }kjk lw{e dj nh xbZ Fkh og /;ku ;ksx 

¼foosd[;kfr½ }kjk R;kxus ;ksX; gSA 

 vFkkZr tc rd fØ;k ;ksx }kjk lw{e gq;s Dys‛k #ih cht /;ku ¼foosd[;kfr½ 

#ih vfXu eas tydj nX/k u gks tk;s rc rd iz;Ru djrs jguk pkfg,sA 

;ksx O;kl Hkk’;& Dys‛kkuka ;k o`Rr;% & & & & & & & & bfrA 

 Dys‛kksa dh LFkwy o`fRr;k¡ fØ;kvksa }kjk ru&{kh.k dj nsus ij foosd[;kfr uked 

/;ku }kjk u’V djus ;ksX; gksrh gSaA ftlls fd mudh òfRr;k¡ lw{e gks tk;sa vFkkZr 

nX/k cht rqY; gks tk;saA 

mnkgj.k& ftl izdkj oL=ksa dk LFkwy ey ¼/kwy vkfn½ >kM+dj lkQ fd;k tkrk gS 

mlds i‛pkr >kM+us ls ‚ks’k jgk gqvk ey iz{kkyu vkfn fo‛ks’k mik; ls ;k vkap ij 

p<+kdj nwj fd;k tkrk gS] oSls gh Dys‛kksa dh LFkwy o`fRr;k¡ egkizfri{k ls fujks/k ¼u’V½ 

gks tkrh gSaA 

 vr% vUr esa vlEizKkr lekf/k }kjk nX/k gq,s Dys‛k #ih cht dk lewy uk‛k 

dj nsuk pkfg,s] ;s lk/kuk dk Øe gSA 

 ge le> ldrs gSa fd& eu ds fufj{k.k ds }kjk iap Dys‛kksa dks le>uk vklku 

gks tkrk gSA lk/kd dks Dys‛k #ih o`{k dks Åij ls ysdj tM+ rd dkVuk gksrk gSA ;g 

dksbZ ckSf)d fØ;k ugha gSA blds fy, egf’kZ iratfy }kjk crk;s x;s v’Vkax ;ksx ¼;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;e] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k½ dh vko‛;drk gksrh gSA  /;ku 

dh fLFkfr esa n’̀Vk cudj Dys‛kksa dh vfHkO;fDr dks ?kVkuk gksrk gSA ,slh fLFkfr essa 

lk/kd dks Dys‛kksa dk n`’Vk cudj eu dh cnyrh n‛kkvksa dk lk{kh cuuk gksrk gSSA tc 

lk/kd /;ku dh fLFkfr esa n’̀Vk dh rjg ns[krk gS rks mls vPNs&cqjs lHkh fopkjksa dks 

ns[kuk gksrk gSA tc Dys‛kksa dks mudh izkFkfed lqIrkoLFkk esa ykrs gSa rks lk/kd dks 

foosd dk iz;ksx djuk pkfg,A vU;Fkk ;s lEHko u gks ldsxkA  
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 ;g /;ku dh izfØ;k Dys‛kksa dh cnyrh voLFkkvksa dk n‛kZu gksrk gSA lw{e 

voyksdu }kjk Dys‛k /khjs&/khjs lw{e voLFkk esa igq¡prs gSaSA ;g ,d cgqr Å¡ps Lrj dh 

izfØ;k gSA dfBu vH;kl ls ,oa Js’B Lrj ds lk/kd gh blesa lQyrk izkIr djrs gSaA 

 /;ku mPpLrjh; lk/kuk gSA /;ku vkSj foosd dh nksgjh izfØ;k }kjk Dys‛kksa dks 

lekIr fd;k tk ldrk gSA mijksDr izfØ;k ds lkFk&2 ;g Hkh /;ku j[kuk vr;Ur 

vko‛;d gS fd Dys‛kksa dh fuo`fRr ls iwoZ mudk ruq gksuk vko‛;d gSA blds fy,s 

egf’kZ iratfy us f}rh; v/;k; ds izFke ,oa f}rh; lw= esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k gS 

ftldh O;k[;k bl izdkj ls gS& 

20-7-3 fØ;k;ksx }kjk - 

^fØ;k;ksx*&lekfgr fpRr okys ;ksfx;ksa ds fy,s iratfy _f’k us vius ^;ksx lw=* ds 

izFke in esa ;ksx dk Lo#i] mlds Hksn vkSj mldk Qy lEizKkr vkSj vlEizKkr 

lekf/k dks foLrkj ds lkFk o.kZu fd;k gS] vkSj ;ksx ds eq[; mik; vH;kl rFkk oSjkX; 

lk/ku dh dbZ fof/k;k¡ cryk;h gSaA ijUrq ftudk fpRr lkalkfjd oklukvksa rFkk 

jkx&}s’k vkfn ls dyqf’kr ¼efyu½ gS ,sls fof{kIr fpRr okys e/;e vf/kdkjh ds fy,s 

vH;kl vkSj oSjkX; dk gksuk dfBu gSA mudk fpRr Hkh ‚kq) gksdj vH;kl vkSj oSjkX; 

dj lds blds fy, fØ;k;ksx ;ksx vkSj v’Vkax ;ksx dk o.kZu egf’kZ iratfy us fd;k 

gS] ftlesa ls fØ;k;ksx dk o.kZu bl izdkj ls gS& 

 ri% Lok/;k;s‛oj izf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A  2@1 ;ksx lw= 

vFkkZr& ri] Lok/;k; bZ‛oj izf.k/kku ;s fØ;k ;ksx gSA 

 lok/kku fpRr okys dks ;ksx crkdj vlekfgr fpRr okys Hkh fdl izdkj ls 

;ksxeqDr gks ldrs gSa mlds fy, ri] Lok/;k; vkSj bZ‛oj izf.k/kku ;s rhu fØ;k;ksx ds 

Hksnksa dk o.kZu fd;k gSA 

1-   ri&  ^riks}u}lgue~* 

vFkkZr&  dkf;d] okfpd rFkk ekufld bu rhuksa izdkj ds }U}ksa dks lgu dj ysuk gh 

ri gSA 

dkf;d ri& lnhZ] xehZ] Hkw[k] I;kl vkfn }U}ksa dk lgu djrs gq, viuh lk/kuk esa yxs 

jguk gh ri gSA 

 ftl izdkj rikus ls /kkrq ds ey ty tkrs gSa Bhd oSls gh riL;k ls 

vUr%dj.k ds ey {kh.k gks tkrs gSaSA 

  ^riL;k dYe’ka gfUr*  

 riL;k ls dYe’k iki ty tkrs gSaSA 

                      ¼foKkukuUn ljLorh ikaŒ;ksŒnŒ½ 

 ri }kjk vUr% dj.k ds ‚kq) gksus ls lRo izdk‛k c<+rk gSA ;ksx ekxZ esa 

vklu&izk.kk;ke ftudk o.kZu II/46, 49 P.Y.S. esa fd;k x;k gS] ;s vkSj lkfRod 

vkgkj&fogkjkfn ‚kjhj ds ri ekus x;s gSaSA izR;kgkj (II/54 P.Y.S.)] ‚ke&ne vkfn 

bfUnz;ksa rFkk eu ds ri gSaA 

 ukR;‛urLrq & & & & & & & & & & & & uSo pktqZuA ¼xhrk 6@16½ 

vFkkZr& ;ksx u rks cgqr [kkus okys dks vkSj u gh fcYdqy u [kkus okys ¼dksjs mioklh½ 

dks] u vf/kd lksus okys] u vf/kd tkxus okys dks izkIr gksrk gSA 

 ;qDrkgkjfogkjL;  ;qDrps’VL;   deZlqA 
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      s;qDrLoIukocks/kkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA 

           ¼ xhrk 6@17½ 

vFkkZr& rFkk;ksX; vkgkj&fogkj djus okys deZ;ksx esa ;Fkk;ksX; ps’Vk djus 

okys] ;Fkk;ksX; lksus rFkk tkxus okys dk gh nq%[k uk‛kd ;ksx fl) gksrk gSA 

 riL;k ls c<+dj vkRen‛kZu ds fy, vU; dksbZ Js’B lk/ku ugha gSA 

  ^rikfRlf) rikflf) u la‛k;%* 

     ¼ foKkukuUn ljLorh ikŒ;ksŒnŒ½   

vFkkZr& ri ls gh flf) feyrh gS] riL;k ls gh lc fl) gksrk gS] fcuk ri ds ughaA 

‚kkL=ksa esa ¼gfjgjkuUn vj.;d½& lalkj esa tks dqN dk;Z vfr dfBu gks] nqtZ; gks ftls 

dksbZ Hkh yka?k ugha ldrk gks mldks ri ds }kjk gh fl) fd;k tk ldrk gSA ijUrq ri 

dks dkbZ Hkh yka?k ugha ldrk gS] ri gh eks{k flf) ds fy,s eq[; lk/ku gSA 

okfpd ri& ok.kh dk la;e eas jgukA dsoy lR;] fiz;] vko‛;drkuqlkj nwljksa dk 

;Fkk;ksX; lEeku djrs gq, ok.kh ls opu fudkyukA lIrkg esa ,d fnu ekSuozr j[kuk 

pkfg,A dsoy ns[kk&ns[kh ekSu ozr djuk feF;k gSA 

 ekufld ri& eu dks la;e esa fgalkRed vkSj fDy’V j[kuk Hkkoukvksa] vifo= fopkjksa 

dks eu ls gVkrs gq, fgalkRed vfDy’V Hkkoukvksa vkSj ‚kq) fopkjkssa dks eu esa /kkj.k 

djukA 

2-  Lok/;k; &  Lo $ v/;;u ¾ Lo;a dk tkuukA fpUru] euu] iBu] ikBu vkfnA 

osn] mifu’kn] n‛kZu rFkk iqjk.k vkfn vk/;kfRed Kkuo)Zd xzUFkksa dk v/;;u vkasadkj 

eU= dk ti vkSj ijes‛oj dk /;ku gh Lok/;k; gSA blfy,s ‚kkL=ksa esa dgk x;k gS& 

¼1½  ^Lok/;k;ks eks{k‛kkL=k.kke/;;ua iz.kotiks ok* 

 ftuls /keZ rFkk czºe fo|k dh f‛k{kk feyrh gks oSls osn osnkUrkfnd eks{k dk 

izfriknd ‚kkL=ksa dk v/;;u iz.koeU= dk lrr ti djus dks Lok/;k; dgrs gSaA 

¼2½ ^xksj[kiqj ikŒ ;ksŒ iznhi* esa Lok/;k; dh O;k[;k esa Å¡dkj lfgr xk;=h vkfn dk 

ti cryk;k gSA xk;=h eU= ds lEcU/k esa euq egkjkt fy[krs gSa& rhu ek=k okys 

vksadkj iwoZd rhu egkO;kgfr vkSj f=ink lkfof= dks czºe dk eq[k ¼}kj½ tkuuk 

pkfg,sA 

¼3½ laorZLe`fr ‚yksd 218& xk;=h ls c<+dj iki deksZsa dk ‚kks/kd ¼izk;f‛pr½ nwljk 

dqN Hkh ugha gSA iz.ko lfgr xk;=h eU= dk ti djuk pkfg,sA 

3-  bZ‛oj izf.k/kku&  bZ‛oj izf.k/kku dk rkRi;Z gS bZ‛oj dh mikluk vkSj bZ‛oj dk gh 

vkJ; xzg.k djukA vr% ije xq# ijes‛oj esa lEiw.kZ dekssZa dks lefiZr dj nsuk] 

deZQy dk ifjR;kx dj nsuk] blh dks bZ‛oj izf.k/kku dgrs gSaA 

 ftl izdkj ckº; fpRr òfRr;ksa dks vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk ‚kkUr dj fn;k 

tkrk gS mlh izdkj leLr o`fRr;ksa dks bZ‛oj ij lefiZr dj nsus ls o`fRr;k¡ Loa; ‚kkUr 

gks tkrh gSaA tx lk/kd lalkj ls fojDr gksdj viuh leLr Hkkouk,¡ bZ‛oj esa lefiZr 

dj nsrk gS rks bZ‛oj —ik djds HkDr dh lkjh o`fRr;k¡ lekIr dj nsrs gSaA ftlls 

fu#)koLFkk izkIr dj lk/kd fuchZt lekf/k dh izkfIr dj ysrk gSA 

  ^bZ‛ojkFkZ loZdekZiZ.k* 

 vkRek ds vUnj vFkkZr ân; esa bZ‛oj dk okl le>dj mlh ij fuf‛pr jguk 

HkfDr dk Lo#i gSA lkjs dk;ksZa dks bZ‛oj ds }kjk lEiUu gqvk ekuuk pkfg,sA ,slk 
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izR;sd jkr] izR;sd {k.k vuqHko djuk gh bZ‛ojkFkZ loZdekZiZ.k gSA                                            

¼gfjgjkuUn vkj.; ikŒ ;ksŒ nŒ½           

 ‚kkL=ksa esa dgk x;k gS& viuh bPNk vkSj vfuPNk ls eSa tks Hkh deZ djrk gw¡ 

mlls tks lq[k vkSj nq%[k Qy feyrk gS og vkidks lefiZr gSA bl izdkj fu’dke vkSj 

bZ‛oj lefiZr deZ gh bZ‛oj izf.k/kku gSA 

 ‚osrk‛rj mifu’kn 1@10& vfHk /;ku ds }kjk bZ‛oj vfHkeq[k gksdj —ik djrs gSaA 

ftldk vFkZ gS& gekjh rjQ bZ‛oj dk /;ku ;k vfHkeq[k eaas /;kuA blls lekf/k flf) 

gks tkrh gSA 

 xhrk 9@27& ;Rdjksf’k & & & & & & & & & eniZ.ke~A 

 gs vtqZu! rq tks Hkh deZ djrk gS tks [kkrk gS gou] nku] ri] ti] lk/kuk 

djrk gS lc eq>s viZ.k djksA blh dks bZ‛oj izf.k/kku dgrs gSaA blls ‚kh?kz lekf/k ykHk 

gksrk gSA ,sls HkDr dk d’V Hkxoku Loa; ogu djrs gSaA 

 xhrk 9@22& tks ;ksxh iq#’k eq> ijes‛oj dk fujarj fpUru djrs gq, fu’dke Hkko ls 

tirs gSa ,sls iq#’kksa dk d’V eSa Loa; ogu djrk g¡wA vr% bl izdkj bZ‛oj izf.k/kku ls 

;ksxh ‚kh?kz lekf/k izkIr djrk gSA 

;qtŒ 40@17&  Þfgj.e;su ik=s.k & & & & & & & & & & ǹ’V;sA 

vFkkZr& lR;Lo#i bZ‛oj dk Jh eq[k txr #ih <Ddu ls <+dk gqvk gSA eq> lR;/keZ 

ds vuq’Bkrk ds fy,s viuk vkoj.k Loa; gVk yhft,sA easS vkids Lo#i dk lk{kkRdkj 

djds —rkFkZ gks tkÅ¡] ;gh bZ‛oj izf.k/kku gSA 

     ;|fi v’Vkax ;ksx esa ri vkfn rhuksa phtsa vk tkrh gSa ijUrq v’Vkax ;ksx esa ;s 

rhuksa ri] Lok/;k;] bZ‛oj izf.k/kku vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA D;ksafd bues ls fdlh ,d dk 

Hkh vuq’Bku djus ls ;ksxh vius fpRr dks ‚kq)] ifo=] fueZy cukdj ,oa ;ksx;qDr 

gksdj lk/kuk esa flf) ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

 fØ;k;ksx dk vH;kl D;ksa fd;k tk,s] blds fy,s egf’kZ iratfy fy[krs gSa& 

  lekf/kHkkoukFkZ% Dys‛kruwdj.kkFkZ‛pA 2@2 ;ksx lw= 

vFkkZr& ;g fØ;k;ksx lekf/k dh flf) djus okyk vkSj vfo|k vkfn Dys‛kksa dks {kh.k 

djus okyk gSA blfy,s bldk vH;kl djuk pkfg,sA 

lekf/k Hkkouk& lekf/k #Dry{k.kLrL; Hkkouk psrfl iqu% iqufuZos‛kue~ 

                                                 ¼Hkksto`fRr½ 

 lekf/k dk fpRr esa ckj&2 ykuk lekf/k Hkkouk gSA 

Dys‛kruwdj.kkFkZ%& Dys‛kk o{;ek.kkLrs’kka ruwdj.ka Lodk;Z dkj.k izfrcU/k%A                

                                                         ¼Hkksto`fRr½ 

 Dys‛kksa dk ruqdj.k muds Lodk;Z ds dkj.k gksus esa izfrcU/kdrkA 

 Dys‛k ds laLdkj] cht #i esa fpRr Hkwfe esa vukfn dky ls iM+s gq, gSa mudks 

f‛kfFky djus vkSj fpRr dks lekf/k dh izkfIr ds ;ksX; cukus ds fy,s fØ;k ;ksx fd;k 

tkrk gSA 

ri ds }kjk& ‚kjhj] izk.k] bfUnz;k]¡ eu ‚kq) gksrk gSA Dys‛k u’V gksrs gSaA lekf/k izkIr 

gksrh gSA 

Lok/;k; ds }kjk& vUr%dj.k ‚kq) gksrk gSA fpRr fo{ksi lekIr gksrs gSaSA fpRr lekfgr 

gksrk gSA 
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bZ‛oj izf.k/kku ds }kjk& lekf/k fl) vkSj Dys‛k fuo`fRr gksrh gSA 

 ;gk¡ ;g ‚kadk gksrh gS fd& fØ;k;ksx gh ;fn Dys‛k dks ruq ¼lw{e½ dj nsrk gS 

rks foosd [;kfr dh D;k vko‛;drk gS\ 

lek/kku& fØ;k;ksx ds }kjk Dys‛kksa dks ruq fd;k tkrk gSA fQj foosd [;kfr #ih 

vfXu ls ;ksxh nX/k cht rqY; dj nsrk gSA vFkkZr Dys‛k #ih cht dks iqu% vadqj 

mRiknu esa vleFkZ dj nsrk gSA blls Li’V gks tkrk gS fd fØ;k;ksx Dys‛kksa dks ruq 

ek= djrk gS nX/k ugha djrkA ,slh fLFkfr esa foosd [;kfr lkFkZd gksrh gSA 

 ge dg ldrs gSa fd Dys‛k #ih cht gksus ij ijoSjkX; mRiUu gksrk gSA 

ijoSjkX; ds laLdkjksa dh of̀) ls fpRr dk foosdj.kkf/kdkj Hkh lekIr gks tkrk gS vkSj 

vlEizKkr lekf/k dk ykHk izkIr gksrk gSA 

20-8  lkj la{ksi& 

izLrqr bdkbZ esa vkius ;ksx lk/kuk esa u’V djus ;ksX; Dys‛kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djhA izLrqr bdkbZ dks i<+ds gesa Kku izkIr gksrk gS fd Dys‛k ihM+k dh vfHkO;fDr gh 

ugha djrs] cfYd os euq’; ds O;ogkj esa fn[kkbZ nsrs gSaSaA Dys‛k O;fDrxr u gksdj 

lkewfgd gksrk gSA Dys‛k dh vfuok;Zrk ds dkj.k gh O;fDr vkSj jk’Vª izxfr dh eafty 

dks ikus ds fy, dk;Zjr jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, lnhZ ds fnuksa esa ge ckj&ckj ugha 

ugkrs vkSj u gh ckj&ckj tYnh ls diM+s cnyus dks rS;kj gksrs gSaA bldk dkj.k lnhZ 

rks gksrk gS ysfdu lnhZ yxus ls tks d’V O;fDr dks mBkuk iM+rk gS mlls cpus ds 

fy, O;fDr ,slk O;ogkj djrk gSA ;s okLro esa Dys‛k gh gSA 

izLrqr ikB~; lkexzh dks i<+us ds mijkUr ikBdksa dks ^Dys‛k* ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh 

izkIr gqbZ gksxhA bdkbZ ds mn~ns‛;ksa dh iwfrZ blesa dh xbZ gS& 

 & Dys‛k fdls dgrs gSa\ 

 & ;s fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

 & budks u’V djuk ;ksx lk/kuk essa D;kas vko‛;d gS\ 

 mijksDrkfn leLr ftKklkvksa dh larqf’V izLrqr bdkbZ esa dh xbZ gSA 

20-9 ‚kCnkoyh& 

fo;ksx  ¾ fcNM+uk 

HkocU/ku ¾ lkalkfjd cU/ku 

fujarj  ¾ yxkrk 

vukRek  ¾ tks vkRek ugha gS 

vfHkO;Dr ¾  fn[kkbZ nsuk 

vfo|k  ¾ vKku 

vfLerk  ¾ eSa dk Hkko 

jkx  ¾ lq[k ds izfr vklfDr 

}s’k  ¾ nq%[k ds izfr ?k`.kk dk Hkko 

vfHkfuos‛k ¾ e`R;q dk Hk; 

fujh{k.k  ¾ ns[kuk 

izR;kgkj  ¾ bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkuk 

lqIrkoLFkk ¾ lksbZ gqbZ voLFkk 
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fuo`r  ¾ lekIr 

nX/k  ¾ tyk gqvk] Hkwuk gqvk 

fuR;  ¾ tks ges‛kk jgus okyk gS 

vfuR;  ¾ tks ges‛kk ugha jgsxk 

nqcZy  ¾ detksj 

vfHkeku  ¾ vgadkj 

nz’Vk  ¾ ns[kus okyk 

ps’Vk  ¾ iz;kl 

eks{k  ¾ eqfDr 

 

20-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

7- gBiznhfidk & LokRekjke lwjh 

8- ;ksxfoKku & foKkukuan ljLorh 

9- dq.Mfyuh ;ksx & lR;kuan ljLorh 

4. Kundalini – Pandit Gopi Krishna 

5. Kundalini for Beginners – Dr. Ranvindra Kumar 

20-11 fuca/kkRed iz‛u& 

¼1½ egf’kZ iratfy }kjk of.kZr iap Dys‛kksa dks foLrkj ls le>k,saA 

¼2½ Dys‛k D;k gSa\ budk lUnHkZ lfgr o.kZu djsaA 

¼3½ ;ksx n‛kZu esa fdrus izdkj ds Dys‛kksa dk o.kZu feyrk gS\ 

¼4½ ^vfo|k lHkh nq%[kksa dk ewy dkj.k gS*] Li’V djsaA 

¼5½ jkx&}s’k ,d flDds nks igyw gSa] foLrkj ls le>k,saA 

¼6½ vfHkfuos‛k Dys‛k dh lUnHkZ lfgr O;k[;k djsaA 

¼7½ egf’kZ iratfy }kjk crk;s x;s Dys‛k dks nwj djus ds mik;ksa dk foLr`r o.kZu djsaA 

¼8½ fØ;k ;ksx D;k gS\ bls foLrkj ls le>k;saA 


