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1-1 izLrkouk 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge lHkh bl ckr ls lqifjfpr gSa fd jksx gksus ij mipkj dh 

vko';drk gksrh gS vkSj izR;sd O;fDr vius vuqHko ,oa fo'okl ds vk/kkj ij 

fHkUu&fHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dks viukrk gSA ftrus izdkj ds jksx gS] muds vuqlkj 

muds mipkj gsrq vla[; mipkj fof/k;k¡ Hkh gSaA fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh fof/k;ksa 

esa fHkUurk gksus ds ckotwn lHkh dk /;s; ;gh gS& izk.kh ek= dk dY;k.k rFkk lsokA  

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS& ^^iwjd fpfdRlk i)fr 

dk mn~Hko ,oa fodkl^^A bl fpfdRlk i)fr ds bfrgkl ij utj Mkyus ls igys 

vkidks bl rF; ls voxr djk nsuk vfrvko';d gS fd iwjd fpfdRlk i)fr Lo;a esa 

fdlh ,d fpfdRlk i)fr dk uke ugha gS] oju vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds vfrfjDr 

ftruh Hkh mipkj i)fr;¡k gSa] os lHkh iwjd fpfdRlk i)fr ds vUrxZr vkrh gS] 

ftudk foLrr̀ v/;;u vki vxyh bdkb;ksa esa djsaxsA  

ikBdksa] vkids eu esa lgt gh bl ckr dks tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd 

bu fHkUu&fHkUu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk mn~Hko fdl izdkj gqvk vkSj dSls ;s izpyu 

esa vk;h \  

rks vkb;s] vkidh bUgha ftKklkvksa ds lek/kku ds fy;s ge v/;;u djrs gSa] iwjd 

fpfdRlk i)fr ds mn~Hko ,oa fodkl ds fo’k; esaA 

1-2 mn~ns'; 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki&  

1- iwjd fpfdRlk i)fr ds bfrgkl dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

2- jsdh fpfdRlk ds bfrgkl dks Li’V dj ldsaxsA  

3- ,D;wizs'kj fpfdRlk ds mn~Hko dk o.kZu dj ldsaxsA  

1-3 iwjd fpfdRlk i)fr dk mn~Hko ,oa fodkl 
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fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl lalkj esa izR;sd izk.kh lq[kh ,oa LoLFk thou thuk pkgrk gSA dksbZ 

Hkh jksxksa ls xzLr ugha jguk pkgrk] fdUrq vkt ,slk ,d Hkh O;fDr [kkstuk eqf'dy gS] 

tks iwjh rjg LoLFk gksA izR;sd izk.kh fdlh u fdlh fodkj ls xzLr gSA pkgs ;s fodkj 

“kkjhfjd gks ;k ekufld gks vFkok HkkoukRed gksA ikBdksa D;k vkius dHkh lkspk gS fd 

vkf[kj izk.kh jksxxzLr gksrk D;ksa gS\ ;fn ge jksx ds dkj.kksa ij n`f’V Mkysa rks blds 

ewy esa iz/kku :Ik ls nks dkj.k gSa& ¼1½ euq’; dh thou “kSyh dk O;ofLFkr u gksuk ¼2½ 

vkSj nwljk iz/kku dkj.k ;g gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa ij euq’; dk Lo;a dk fu;a=.k ugha 

gksrk gSA tSls & iznw"k.k] laØe.k] mez ds lkFk gksus okyh leL;k;sa] tUetkr jksx] 

vkuqokaf”kd jksx bR;kfnA bu nksuksa gh dkj.kksa ls izR;sd izk.kh izk;% jksxxzLr jgrk gSA  

bl izdkj bruk rks vki le> x;s gksaxs fd tc rd thou gS] rc rd fdlh 

u fdlh :Ik esa jksxksa dk lkeuk Hkh djuk gksxkA ;g izfØ;k dksbZ u;h ugha gS] oju 

ekuo&lH;rk ds izkjEHk ds lkFk gh ;g izfØ;k fujUrj tkjh gSA vr% jksxksa ds funku 

,oa muds fujkdj.k ds fy;s iqjkrudky ls gh vusd fpfdRlk i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk jgk gS vkSj bl {ks= esa “kks/k&vuqla/kku fujarj tkjh gSaA  

bl izdkj Li’V gS fd fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dk mn~Hko vkSj fodkl ekuo 

lH;rk ds fodkl ds lekukUrj gks jgk gSA tSls&tSls ekuo lH;rk dk fodkl gksrk 

x;k] oSls&oSls mipkj fof/k;k¡ Hkh fodflr gksrh x;hA  

vr% Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA tSlk 

fd vkidks Kkr gS fd iwjd fpfdRlk esa mipkj dh vusd fof/k;k¡ “kkfey gSaA tSls 

izR;sd fpfdRlk i)fr dh viuh dqN ewy ekU;rk;sa vkSj fl)kUr gSa] oSls gh budk 

viuk vyx&vyx bfrgkl Hkh gSA  

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ge ;ksx fpfdRlk dh ckr djsa rks ;g i)fr mruh 

gh izkphu gS] ftrus gekjs osn] D;ksafd osnksa esa Li’V :Ik ls ;ksx fo|k dk mYys[k 

feyrk gSA blh izdkj ;fn ge /ofu ;k laxhr fpfdRlk dks ysa rks blds ewy lw= gesa 

lkeosn esa feyrs gSaA ikBdksa] dqN iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ ,slh Hkh gS] ftudks fodflr 

djus dk Js; ik'pkR; ns'kksa dks gSA tSls & fijkfeM fpfdRlkA ;g fpfdRlk i)fr 

felz dh nsu gS] tks orZeku le; esa vR;Ur yksdfiz; gks jgh gSA ,slh ekU;rk gS fd 

fijkfeM ds vUnj er̀ “kjhj dks j[kus dh i)fr dk fodkl bZlk ds yxHkx 3500 o’kZ 

iwoZ gh gks x;k Fkk vFkkZr ;g fpfdRlk i)fr Hkh vR;Ur izkphu gSA  

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk bfrgkl vR;Ur izkphu 

gS vkSj izR;sd fpfdRlk i)fr ds mn~Hko vkSj fodkl dh viuh izfØ;k gSA  

1-4 fofHkUu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk bfrgkl - 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bruk rks vki tku x;s gSa fd iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ vla[; gSA vr% 

lHkh fpfdRlk i)fr;ksa ds bfrgkl dk foospu djuk laHko ugha gSA blfy;s izLrqr 

bdkbZ esa dsoy dqN fpfdRlk i)fr;ksa ds mn~Hko ij izdk'k Mkyk tk jgk gSA  

vkb;s] lcls igys ge v/;;u djrs gSa& jsdh fpfdRlk ds mn~Hko ,oa fodkl 

ds fo’k; esaA  

1-4-1 jsdh fpfdRlk dk bfrgkl 
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fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh fpfdRlk dks iquthZfor djus dk 

Js; tkiku ds Mk¡0 esdkvks m”kqbZ dks gS] ftUgksaus 19oha “krkCnh ds e/; esa bl fpfdRlk 

dks uothou iznku fd;kA Mk¡0 m'kqbZ us dSls jsdh dk iqu:RFkku fd;k blls lacf/kr 

,d ?kVuk gS] ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS&  

Mk¡0 m'kqbZ tkiku essa blkbZ dkyst essa Mhu ds in ij dk;Zjr FksA ,d fnu ,d fo|kFkhZ 

us muls iz'u fd ftl izdkj bZlk elhg fdlh jksxh dks Li'kZ ek= ls jksxeqDr dj nsrs 

Fks] orZeku le; esa ,slk D;ksa ugha gksrk gS\ muds }kjk mi;ksx esa yh xbZ mipkj dh 

rduhdksa dks iz;ksx vkt ge dj ikus esa vleFkZ D;ksa gS\ D;k vki ¼Mk¡ m'kqbZ½ oSlk 

djus esa l{ke gS\ Mk¡0 m'kqbZ ds vUreZu dks ;g Nw xbZA os ml le; fo|kFkhZ ds ml 

iz'u dk dksbZ tokc ugha ns ldsA blfy;s tkiku ds fu;e ds vuqlkj mUgksaus vius in 

ls R;kxi= ns fn;k vkSj ;g ladYi fd;k tc rd os ml fo|kFkhZ }kjk iwNs x;s iz'u 

dk lVhd mRrj izkIr ugha dj ysaxs rc rd bZlkbZ er ds xgu v/;;u esa yxs jgsaxsA  

Mk¡0 m'kqbZ viuh bl vuqla/kku ;k=k esa vesfjdk ds f'kdkxks 'kgj esa igq¡ps vkSj ogk ij 

mUgksaus vkRefo|k esa MkWDVsªV dh mikf/k xzg.k dhA Mk¡0 m”kqbZ us vusd bZlkbZ ,oa phuh 

/keZxzUFkksa dk v/;;u fd;k fdUrq fQj Hkh mUgsa vius iz”u dk larks’ktud mRrj ugha 

feyk] fdUrq blls Mk¡0 m'kqbZ fujk'k ugha gq;s] oju blds ckn os mRrj Hkkjr vk;s vkSj 

mUgksaus laLd`r xzUFkksa dk v/;;u fd;kA bu laLd`r xzUFkksa esa mUgsa dqN ladsr izkIr gq;s 

blds ckn os iqu% tkiku vk x;s vkSj mUgksaus ckS) xzUFk ds lw=kas esa laLd`r ds izrhdksa 

,oa lw=ksa dh [kkst djuk izkjEHk fd;kA bu lw=ksa esa mUgsa vius iz”uksa ds lek/kku utj 

vk jgs FksA bl nkSjku Mk¡0 m'kqbZ tkiku ds D;ksVks ds eB esa jg jgs FksA ckS) fHk{kq ls 

okrkZyki djus ds ckn os vius “kgj ls 16 ehy dh nwjh ij fLFkr dqjh;kek uked 

igkM+h ij pys x;s vkSj ;gk¡ 21 fnuksa rd bUgksaus ,dkUr esa dBksj riL;k dhA bl 

lk/kuk dk mn~ns'; czºek.Mh; mtkZ ds lkFk lEidZ LFkkfir djuk FkkA Mk¡0 m'kqbZ us 

lw=ksa ,oa izrhdksa ds jgL; dk irk djus ds fy;s laLdr̀ ds izrhdksa ,oa lw=ksa dks fy[k 

Hkh j[kk FkkA 21 fnuksa dk miokl j[kdj Mk¡0 m”kqbZ viuh dBksj rilk/kuk esa yhu gks 

x;s vkSj os lr~r mu laLdr̀ ea=ksa dk ti Hkh djrs jgsA Mk¡0 m”kqbZ us ioZr dh pksVh 

ij igq¡pus ds ckn vius ikl NksVs & NksVs 21 iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kkA fiz; ikBdksa] 

vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kus ds ihNs 

D;k mn~ns'; Fkk\ bldk iz;kstu ;g Fkk fd tSls & tSls lk/kuk dk ,d fnu iwjk gks 

tkrk Fkk oSls & oSls Mk¡0 m”kqbZ ,d&,d iRFkj Qsad nsrs FksA lk/kuk ds 20 fnu chr 

x;s vkSj 21 osa fnu dh lqcg rd Mk¡0 m”kqbZ dks viuh lk/kuk dk visf{kr ifj.kke ugha 

feyk fdUrq vHkh lwjt iwjh rjg ugha fudyk Fkk vkSj jkf= dk va/ksjk FkkA blh le; 

Mk¡0 m”kqbZ dks ,d rhoz izdk”k iqat vR;Ur rhozxfr ls viuh vksj vkrk gqvk fn[kk;h 

fn;k vkSj mUgksaus Hkkxus dk iz;kl fd;k fdUrq fdlh dkj.ko'k os :d x;sA ikBdksa] 

vkidks crk nsa fd tSls&tSls ;g izdk”k iqat Mk¡0 m”kqbZ dh vksj c<+ jgk Fkk] oSls&oSls 

mldk vkdkj vkSj vf/kd c<+rk gh tk jgk Fkk vkSj vUrr% og izdk”k lewg Mk¡0 m”kqbZ 

ds ekFks ds e/; esa ¼Hkzwe/; ;k vkKkpdz dk LFkku½ Vdjk;kA ;g izdk”k iqat f=us= pØ 

FkkA izdk'k iqat ds Vdjkus ls Mk¡0 m”kqbZ dks ,slk yxk fd vc rks ekSr dh ?kM+h vk xbZ 

gS vkSj blds ckn vpkud ,d rst foLQksV ds lkFk mUgsa vkdk”k esa uhys] xqykch 

bR;kfn vusd jaxksa okys pedhys rkjs fn[kk;h fn;s vkSj vR;Ur cM+s vkdkj esa mUgsa 'osr 
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izdk'k fn[kkbZ fn;k vkSj ns[krs gh ns[krs mudh n`f’V ds le{k ,d pedhyk Lof.kZe 

izrhd vkdkj ysus yxk] tks laLdr̀ xzUFk esa fn;k x;k Fkk vkSj viuh lk/kuk ds le; 

ftldk os fu;fer ti djrs FksA ml izrhd dks ns[kdj Mk¡0 m”kqbZ us vR;Ur /khes Loj 

esa dgk& ^^gk]¡ eq>s ;kn gS^^ blds ckn os csgks'k gks x;sA ;gh ls mUgsa czºek.Mh; izk.k 

mtkZ ds mi;ksx dh fof/k dk Kku izkIr gqvk] ftls jsdh dk uke fn;k x;kA  

rks ftKklq ikBdksa] vc vki tku x;s gksaxs fd jsdh fo|k dk tUe fdl izdkj 

gqvkA  

ikBdksa] tc Mk¡0 m”kqbZ gks'k esa vk;s rks lw;ksZn; gks pqdk FkkA vki dks ;g 

tkudj vk'p;Z gks ldrk gS fd 21 fnuksa ds miokl ds ckn Hkh Mk¡0 m”kqbZ vius Hkhrj 

fdlh izdkj dh detksjh eglwl ugha dj jgs Fks] oju mUgas Lo;a ds Hkhrj igys ls dgha 

vf/kd mtkZ ,oa LQwfrZ dk vglkl gks jgk FkkA  

lk/kuk iwjh djus ds ckn Mk¡0 m”kqbZ tc igkM+h ls uhps mrj jgs Fks rks muds 

iSj ds vaxwBs esa pksV yx xbZ vkSj jDr cgus yxkA blfy;s mUgksaus viuh gFksyh ls 

vaxwBs dks <d fn;k vkSj tSls gh mUgksaus gFksyh j[kh [kwu cguk ,dne ls :d x;k 

vkSj nnZ Hkh nwj gks x;kA ;g ns[kdj Mk¡0 m”kqbZ dks vR;Ur vk'p;Z vkSj [kq'kh gq;hA os 

;g vuqHko dj pqds Fks fd ;g mlh fo'oO;kih izk.k mtkZ dk izHkko gSA ;g jsdh dk 

igyk mipkjkRed iz;ksx FkkA  

yEcs le; rd miokl ds dkj.k Mk¡0 m”kqbZ dks dM+h Hkw[k yxh Fkh] blfy;s os 

Hkkstu gsrq ,d /keZ'kkyk esa x;sA /keZ'kkyk ds ekfyd us Mk¡0 m”kqbZ dh os'kHkw’kk dks 

ns[kdj ;g vuqeku yxk fy;k fd bUgksaus yEcs le; rd miokl fd;k gSA vr% mUgksaus 

miokl ds ckn gYdk uk'rk ysus dh lykg nh fdUrq Mk¡0 m”kqbZ us HkjisV Hkkstu fd;k 

vkSj blls mUgsa fdlh izdkj dh ijs”kkuh ugha gq;hA ikBdks] ;g lc izp.M thouh'kfDr 

dk gh deky FkkA bl izdkj og jsdh dk nwljk peRdkfjd izHkko FkkA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh dk rhljk iz;ksx /keZ”kkyk ds ekfyd dh ikS=h ij fd;k 

x;kA mlds nkarksa esa yEcs le; ls nnZ ,oa lwtu FkhA tSls gh Mk¡0 m”kqbZ us mlds xky 

dks Li'kZ fd;k] oSls gh nnZ ds lkFk lwtu Hkh nwj gks x;hA ;g jsdh dh rhljh mipkj 

izfØ;k FkhA  

ikBdksa] blds ckn tc Mk¡0 m”kqbZ vius eB esa okil vk;s rks mudk fe= tks 

ckS) fHk{kqd Fkk] og xfB;k jksx ls ihfM+r Fkk] Mk¡0 m”kqbZ us mlds ikl cSBdj vius 

nksuksa gkFk vius fe= ds “kjhj ij j[k fn;sA ,slk djus ij muds fe= dks vR;Ur 

vkjke eglwl gqvk vkSj dqN gh le; esa og LoLFk gks x;kA bl izdkj Mk¡0 m”kqbZ 

fujUrj bl jsdh dk iz;ksx djds vla[; yksxksa dks Bhd djrs x;sA  

blds mijkUr Mk¡0 m”kqbZ D;ksVks “kgj ds Lye {ks= ds fHk{kqx`g esa x;s vkSj 

mUgksaus fHk[kkfj;kas dh lsok djus dk fu.kZ; fy;kA ml fHk{kqx`g esa lkr fnu rd jgdj 

mUgksau muds jksxksa dk mipkj fd;kA mipkj ds nkSjku Mk¡0 m”kqbZ us ns[kk fd ;gh 

tkus&igpkus yksx ckj&ckj muds ikl D;ksa vkrs gS\ dkj.k iwNus ij mUgsa fHk[kkfj;ksa us 

tokc fn;k fd x`gLFk vkJe esa jgdj thou O;rhr djus ls dgh vf/kd vPNk Hkh[k 

ek¡xuk gSA  
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;g ckr lqudj Mk¡0 m”kqbZ dks vR;Ur nq%[k gqvk vkSj mUgsa yxk fd jsdh ds dqN fu;e 

,oa fl)kUr cukuk Hkh vfuok;Z gSA vr% mUgksaus jsdh dss fu;eksa ,oa iz;ksxksa dks fof/kor 

& fodflr fd;kA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blds ckn tc Mk¡0 m”kqbZ fHk{kqx`g ls D;ksVks okil vk x;s vkSj 

,d fnu ,d cgqr cM+h e”kky tykdj xyh ds vUnj [kM+s gks x;sA ikBdksa] vki 

tkuuk pkg jgs gksxaas fd Mk¡0 m”kqbZ us ,slk D;ksa fd;k gksxk\ vkids leku gh ;g 

ftKklk jkgxhjksa dks Hkh gq;h vkSj mUgksaus Mk¡0 m”kqbZ ls tc bldk dkj.k iwNk rks 

mUgksaus dgk fd ^^eq>s ,sls ykxksa dh [kkst gS] tks okLro esa lR; dk izdk”k izkIr djuk 

pkgrs gSaA^^ muds dgus dk vk'k; Fkk fd tks okLro esa ml fo”oO;kih izk.k mtkZ ls 

viuk lEidZ LFkkfir djuk pkgrs gS] ,sls yksx eq>s pkfg;sA bl izdkj Mk¡0 m”kqbZ us 

jdh ds izpkj ds fy;s viuk loZLo lefiZr dj fn;k vkSj bls fo'oO;kih cuk;k vkSj 

vius f'k’;kas dks bldk fof/kor izf'k{k.k Hkh iznku fd;kA  

dqN le; Ik”pkr Mk¡0 m”kqbZ us nsg dk R;kx dj fn;kA mudh ikfFkZo nsg dks D;ksVks 

ds eafnj esa nQu fd;k x;kA ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd mudh dcz 

ij tks iRFkj yxs gq;s gSa] mu ij Mk¡0 m”kqbZ dh lEiw.kZ thou xkFkk dks [kksnk x;k gSA 

Mk¡0 m”kqbZ fdrus vf/kd lEekfur ,oa izfl) gks pqds Fks] bl ckr dk vuqeku blh ls 

yxk;k tk ldrk gS fd Lo;a tkiku ds lezkV us mudh dcz ij tkdj vius J)klqeu 

vfiZr fd;s FksA  

fiz; ikBdksa] Mk¡0 m”kqbZ ds “kjhj NksM+us ds ckn Mk¡0 g;k”kh tks muds utnhdh lg;ksxh 

Fks] os mRrjkf/kdkjh cusA bl izdkj os nwljs jsdh xzSaM ekLVj dgyk;sA Mk¡0 g;k”kh lu~ 

1940 rd Vksfd;ksa esa lqpk: :Ik ls jsdh fDyfud dk lapkyu djrs jgs] tgk¡ ij 

lkekU; jksxksa ds lkFk&lkFk xaHkhj jksxksa dk bykt Hkh fd;k tkrk FkkA tc dksbZ O;fDr 

xaHkhj jksx ls xzflr gksrk Fkk rks fnu&jkr jsdh }kjk mldk bykt gksrk Fkk fdUrq 

/khjs&/khjs f}rh; fo'o;q) ds izHkko ds dkj.k ,oa 10 ebZ 1941 esa Mk¡0 g;k”kh dh e`R;q 

ds dkj.k bl {ks= esa vkxs fodkl dh izfØ;k Fke lh xbZA  

ikBdksa] Mk¡0 g;k”kh dh e`R;q ds mijkUr Jherh gok”kks mudh mRrjkf/kdkfj.kh cuh 

ftudk tUe lu~ 1900 esa gokbZ }hi ij gqvk FkkA buds ekrk&firk tkiku ds Fks] 

ysfdu fQj Hkh mUgas vesfjdk dh ukxfjdrk izkIr FkhA Jherh VdkVk fo/kok Fkh ,oa nks 

cPpksa dh ek¡ HkhA lkFk gh og vusd xaHkhj jksxksa ls ihfM+r FkhA chekjh ds nkSjku Jherh 

VdkVk dks vkUrfjd izsj.kk feyh fd mUgsa tkiku esa viuk mipkj djkuk pkfg;sA  

blh vUr% izsj.kk ls izsfjr gksdj os tkiku igq¡phA mipkj ds nkSjku tc og vkWijs”ku ds 

fy;s Vscy ij ysVh gq;h Fkh rks mUgksaus eglwl fd;k fd ,dek= vkWijs”ku gh jksx dk 

bykt ugha gSA blfy;s mudk vkWijs”ku djokuk mruk vko”;d ugha gSA blfy;s 

mUgksaus vkWijs”ku ds vfrfjDr vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds ckjs esa Mk¡DVj ls fopkj&foe”kZ 

fd;kA Mk¡DVj us mUgsa Mk¡0 g;k”kh ds jsdh fDyfud ds ckjs esa crk;k vkSj mipkj ds 

fy;s ogk¡ tkus dk lq>ko fn;kA Jherh VdkVk jsdh fDyfud igq¡ph] tgk¡ ij nks jsdh 

fpfdRld izfrfnu mudk jsdh }kjk bykt djrs FksA fu;fer jsdh fpfdRlk ds }kjk os 

dqN eghus esa iwjh rjg LoLFk gks xbZA  

ikBdksa] Jherh VdkVk tkiku esa Mk¡0 g;k”kh dh yxHkx 1 o’kZ rd f'k’;k jghA blds 

ckn og iqu% vius cPpksa ds lkFk gokbZ }hi okil vk xbZA lu~ 1938 esa Mk¡0 g;k”kh 
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gokbZ }hi vk;s vkSj mUgksaus Jherh VdkVk dks jsdh ekLVj ?kksf’kr dj fn;kA Jherh 

VdkVk us gokbZ esa jgdj vusd yksxksa dk jsdh fof/k ds ek/;e ls bykt fd;kA tc 

Jherh VdkVk viuh mez ds lkrosa n”kd esa Fkh] rc mUgkasus jsdh ekLVj cukuk izkjEHk 

dj fn;k FkkA 11 fnlEcj lu~ 1980 esa Jherh VdkVk dh Hkh e`R;q gks xbZA Jherh 

VdkVk ds ihNs dukMk rFkk vesfjdk esa dqy feykdj 22 jsdh xzSM ekLVj FksA fiz; 

fo|kfFkZ;ksa] vkt iwjs fo'o esa yxHkx 4 gtkj jsdh ekLVj gS] tks jsdh ds ek/;e ls yksxksa 

dk mipkj djds bl fo|k ds izpkj&izlkj esa viuk ;ksxnku ns jgs gSA  

bl izdkj ikBdksa] mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd] fdl 

izdkj jsdh fo|k dk tUe ,oa fodkl gqvkA  

vH;klkFkZ iz”u 

[k.M & d ¼lR;@vlR;½ 

1- jsdh fo|k dks iquthZfor djus dk Js; Mk¡0 g;k”kh dks gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- Mk¡0 m”kqbZ us 21 fnuksa rd dfBu riL;k dh FkhA ¼lR;@vlR;½ 

3- Mk¡0 g;k”kh dh e`R;q lu~ 1980 esaa gq;h FkhA ¼lR;@vlR;½ 

4- Mk¡0 m”kqbZ riL;k ds fy;s dqjhpkek ioZr ij x;s FksA ¼lR;@vlR;½ 

5- Mk¡0 m”kqbZ ds ckn Jherh VdkVk mudh mRrjkf/kdkfj.kh cuhA ¼lR;@vlR;½ 

vH;klkFkZ iz”u 

[k.M & [k  

¼oLrqfu"B iz”u½  

1- Mk¡0 m”kqbZ dk lac/k gS&  

¼v½ vesfjdk ls        ¼c½ yUnu ls  

¼l½  tkiku ls         ¼n½ phu ls  

2- Mk¡ m”kqbZ us ---------------------fnuksa rd riL;k dh &   

¼v½ 20 fnuksa rd        ¼c½ 31 fnuksa rd  

¼l½ 15 fnuksa rd        ¼n½ buesa ls dksbZ ugha   

3- Jherh gokpksa VdkVk dk tUe gqvk Fkk &  

¼v½ tkiku esa         ¼c½ gokbZ }hi esa  

¼l½ Hkkjr esa          ¼n½ buesa ls dksbZ ugha  

1-4-2 ,D;wizs”kj fpfdRlk dk bfrgkl & ikBdksa] jsdh ds leku gh iwjd fpfdRlk 

i)fr;ksa esa ^^,D;wizs”kj fpfdRlk^^ dk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA okLro esa ;fn ns[kk 

tk;s rks euq’; us lcls igys viuk mipkj ,D;wizs”kj i)fr ls gh djuk lh[kk gSA 

gkykafd bl i)fr dk ukedj.k dkykUrj esa gqvkA  

 ^^,D;wizs”kj^^ esa ^,D;ŵ  (Acu) “kCn dk vFkZ gS& ^rh{.k^ vkSj izs”kj (Pressure) dk 

vFkZ gS &^ncko^A bl izdkj Li’V gS fd “kjhj esa fo|eku fuf”pr fcUnqvksa ij ncko 

Mkydj mipkj dh i)fr dks ,D;wizs”kj dgrs gSaA  

 ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA bl i)fr ds mn~Hko 

,oa fodkl dks ysdj fo}kuksa esa nks er izpfyr gSa] ,d Hkkjrh; er vkSj nwljk phuh 

fo+}kuksa dk erA Hkkjrh; erkuqlkj ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk mn~Hko Hkkjr esa yxHkx 

5000 o’kZ iwoZ gks x;k Fkk] tcfd blds foijhr phuh fo}kuksa dh /kkj.kk ;g fd ;g 
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i)fr phu dh nsu gS] D;ksafd yxHkx 6000 o’kZ iwoZ bl fpfdRlk i)fr dh “kq:vkr 

phu esa gq;h FkhA  

 vr% fo|kfFkZ;ksa] ge ;gk¡ nksuksa erksa ds vuqlkj ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds 

bfrgkl ij izdk”k MkysaxsA  

 loZizFke ge v/;;u djrs gSa] Hkkjrh; erkuqlkj ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds 

bfrgkl ijA  

Hkkjrh; erkuqlkj ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk bfrgkl & 

 Hkkjr esa ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk iz;ksx vR;Ur izkphudky ls fd;k tk 

jgk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkkjr esa yxHkx 5000 o’kZ iwoZ bl fpfdRlk i)fr dk 

mn~Hko gks pqdk FkkA vr% fpfdRlk “kkL= ds fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd ,D;wizs”kj 

fpfdRlk i)fr Hkkjr dh gh nsu gSaA ge lHkh tkurs gSa fd ukM+h”kkL= Hkkjrh; laLd`fr 

dh vuqie nsu gS] ftlds vUrxZr “kjhj esa fo|eku ukfM+;ksa dk foLrr̀ foospu feyrk 

gSA bu ukfM+;ksa ds izkFkfed] e/; ,oa vafre Nksjksa ij ncko nsdj ukfM+;ksa dks mRrsftr 

djus dh i)fr gh ,D;wizs”kj gSaA ;fn ge Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k ij ,d utj Mkysa rks 

Kkr gksrk gS fd ;g i)fr ;gk¡ ds lekt esa ,dne jph &clh gSA  

vH;ax fpfdRlk i)fr dk ewy vk/kkj Hkh ,D;wizs”kj gh gS] D;ksafd tc fuf”pr 

fcUnqvksa ij ncko nsrs gq;s ekfy”k dh tkrh gS rks mlds vR;Ur vk”p;Ztud ifj.kke 

feyrs gSa vkSj jksxksa esa vR;f/kd ykHk feyrk gSA ,D;wizs”kj esa bu fuf”pr nkc fcUnqvksa 

dks ^^fjQysDl lsUVj^^ ;k ^^jsLiksal lsUVj^^ dgk tkrk gSA 

Hkkjrh; fpfdRlk fo”ks’kKksa ds vuqlkj ftl le; Hkkjro’kZ esa ckS) /keZ dk 

vR;f/kd izpkj&izlkj FkkA ml le; ;g fpfdRlk i)fr vius f”k[kj ij FkhA 

tSls&tSls ckS) /keZ dk izlkj phu] tkiku vkfn iwoksZRrj ns”kksa esa gqvk] oSls&oSls ogk¡ Hkh 

bl i)fr dk izpkj gksrk x;k vkSj ogk¡ dh laLd`fr esa ;g fpfdRlk jp&cl xbZ A  

Mk¡ ,UVu t;lw;kZ] tks bl fpfdRlk i)fr ds iz[;kr fpfdRld gS] muds 

vuqlkj Hkkjr ,oa Jhyadk esa ,sls izek.k ,oa f”kykys[k feys gSa] tks yxHkx 2000 o’kZ ls 

4000 o’kZ iqjkus gSaA bu f”kykys[kksa ij fofHkUu ,D;wiaDpj fcUnqvksa dks n”kkZ;k x;k gS] 

ftuls u dsoy euq’;ksa oju ;q) esa ?kk;y gksus okys gkFkh&?kksM+ksa bR;kfn i”kqvksa dh 

fpfdRlk ds izek.k feyrs gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] buds vfrfjDr Hkh vU; izek.k ekStwn gSa] tks ,D;wizs”kj i)fr ds 

Hkkjrh; gksus dks izekf.kr djrs gSaA tSls & Hkkjro’kZ esa gkFkksa ,oa iSjksa esa dqN fof”k’V 

dsUnzksa dks nckdj ukfHk Bhd djus rFkk csgks”kh] cq[kkj bR;kfn jksxksa dks gkFk&iSjksa dh 

ekfy”k }kjk Bhd djus dh i)fr izpfyr gSA jkf=dky esa ,oa lksus ds le; gkFk&iSj 

,oa ihB dks nckuk bR;kfn mnkgj.k Hkh ;g Li’V djrs gSa fd bl i)fr dk mn~Hko 

Hkkjr esa gh gqvkA blds izek.k jkek;.k ,oa egkHkkjrdky ls igys vk;Z lH;rk esa Hkh 

feyrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa d.kZ Nsnu ,oa fofHkUu izdkj ds vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djus 

dh ijEijk dk lEcU/k Hkh ,D;wizs”kj ls gSA Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj d.kZ Nsnu ls 

ckSf)d “kfDr dk fodkl gksrk gSA gkFk&iSjksa esa vkHkw’k.k iguus ls tuusfUnz;k¡ fu;af=r 

jgrh gS] ftlls dkeokluk dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA cktwcUn /kkj.k djus 

ls lkgl ,oa lqMkSyrk dk fodkl gksrk gS rFkk xys esa vkHkw’k.k iguus ls FkkbjkbM~ 

xzfUFk dh fØ;k”khyrk larqfyr ,oa fu;fer jgrh gS] ftlls gekjs “kjhj dk lEiw.kZ 
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fodkl izHkkfor gksrk gSA Hkkjrh; nzfoM+ ,oa vk;ZlH;rk esa u dsoy fL=;ksa }kjk vkHkw’k.k 

/kkj.k fd;s tkrs Fks oju mPp dqyhu ,oa /kuk<~; iq:’k oxZ Hkh vkHkw’k.k /kkj.k djrs Fks] 

ftlls fd lqUnjrk ds lkFk&lkFk LokLF; dk Hkh lexz fodkl gks ldsA bu vkHkw’k.k 

/kkj.k dh ijEijk ds ihNs oSKkfud ekU;rk gS fd ;s vkHkw’k.k gekjs “kjhj esa fo|eku 

fofHkUu ukfM+;ksa dks izHkkfor djrs gSa] ftlls mtkZ dk izokg lqpk: :Ik ls gksrk jgrk 

gSA  

ftKklq ikBdx.kksa] blds vfrfjDr ;ksx”kkL= esa ftu fofHkUu eqnzkvksa dk o.kZu 

feyrk gS] mudk lEcU/k Hkh ,D;wizs”kj ds bu nkc fcUnqvksa ls gS] ftuds ek/;e ls mtkZ 

izokg dks larqfyr ,oa fu;af=r fd;k tkrk gSA bl izdkj Li’V gksrk gS fd bfrgkl esa 

,sls vusd izek.k feyrs gSa ftlls ;g fl) gksrk gS fd ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr fo”o 

dks Hkkjr dh nsu gSA  

phuh erkuqlkj ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk bfrgkl & 

 ikBdksa] Hkkjrh; er ds foijhr phuh fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ,D;wizs”kj 

fpfdRlk i)fr ds mn~Hko dk Js; phu dks gS] D;ksafd phu esa yxHkx 6000 o’kZ iwoZ bl 

fpfdRlk i)fr dk izkjEHk gks pqdk FkkA phu esa vU; mipkj fof/k;ksa dh rqyuk esa 

,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dks lokZf/kd ekU; fpfdRlk ds :Ik esa vR;Ur izkphudky ls 

viuk;k tkrk jgk gSA phu ds vusd iqjkru xzUFkksa esa bl mipkj fof/k dk mYys[k 

feyrk gSA phuh fo}ku Mk¡0 pq0 fy,u }kjk fyf[kr ^^psua fp;q lq,g^^ uked xzUFk dks 

phu esa bl i)fr ds vf/kdr̀ izekf.kd xzzUFk ds :Ik esa ekU;rk izkIr gSA bl egku xzUFk 

esa ,D;wizs”kj ds 669 nkc fcUnqvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] O;kogkfjd :Ik ls 100&120 

fcUnqvksa dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA  

 /khjs&/khjs NBoha “krkCnh esa ;g i)fr ckS) fHk{kqvksa }kjk phu ls tkiku igq¡phA 

ikBdksa] tkiku esa bl i)fr dks ^^f”kvkRlq^^ (SHIATSU) dgk tkrk gSA f”kvkRlq esa ^f”k^ 

(SHI) “kCn dk vFkZ gS &^^vaxqyh^^ vkSj vkRlq (ATSU) dk vFkZ gS &^^ncko^^ f”kvkRlq eas 

dsoy gkFk ds vaxwBs vkSj vaxqfy;ksa }kjk ncko nsdj mipkj fd;k tkrk gSA  

 chloha lnh rd phu esa Hkh ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr cgqr vf/kd fodflr ,oa 

yksdfiz; ugha gks ik;h FkhA 1970 ds yxHkx bl i)fr us phu esa iqu% izfr’Bk gkfly 

dhA dkykUrj esa ;g i)fr fo”o ds vusdkusd ns”kksa esa izpfyr gksus yxh ;gk rd dh 

vesfjdk Hkh blls vNwrk ugha jgkA vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd lRrj ds 

n”kd rd vesfjdk us ,D;wizs”kj dks oSKkfud i)fr ds :Ik esa ekU;rk iznku ugha dh 

FkhA tc lu~ 1971 esa vesfjdk ds rRdkyhu jk"Vªifr fjpMZ fuDlu phu dh ;k=k ij 

x;s rks muds lkFk x;s i=dkjksa ds lewg esa tsEl jLVu uke es ,d laoknnkrk Hkh FksA 

tSls gh ;s yksx phu igq¡ps rks dqN ?kaVs ckn gh tsEl jLVu dks visafMlkbfVl dk nnZ 

gksus yxkA leL;k vkSj vf/kd fodjky :Ik /kkj.k u djs blds fy;s vkWijs'ku fd;k 

x;k] fdUrq vkWijs”ku ds ckn Hkh nnZ gksrk jgkA ,slh fLFkfr esa jLVu ds mipkj ds fy;s 

,D;wizs”kj ,oa ,D;wiaDpj i)fr dk iz;ksx fd;k x;kA bl fof/k }kjk mipkj ls jLVu 

dks dqN feuVksa esa gh vkjke gks x;k vkSj mudk nnZ nwj gks x;kA blls u dsoy jLVu 

oju jk’Vªifr fjpMZ fuDlu Hkh vR;Ur izHkkfor gq;sA bl izdkj ;g i)fr lEiw.kZ ;wjksi 

esa QSyus yxhA  
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 bl izdkj Li’V gS fd ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds mn~Hko ,oa fodkl esa phu 

dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 fiz; ikBdksa] ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds bfrgkl lac/kh v/;;u ls vki bruk 

rks le> gh x;s gksaxs fd bl ckr dk fu.kZ; dj ikuk vR;Ur dfBu gS fd ;g Kku 

phu ls Hkkjr igq¡pk vFkok Hkkjr ls phu x;k vFkkZr bldk mn~Hko igys Hkkjr esa gqvk 

vFkok phu esa] fdUrq bruk rks fuLlansg :Ik ls dgk tk ldrk gS fd bl i)fr dks 

oSKkfud Lo:Ik iznku djus dk Js; phuh fo}kuksa dks gh tkrk gSA  

vH;klkFkZ iz”u 

[k.M & x ¼lR;@vlR;½  

1- vesfjdk esa ,D;wizs”kj dks f”kvkRlq dgk tkrk gSA     ¼lR;@vlR;½ 

2- ,D;wizs”kj ekfy”k fpfdRlk i)fr dk ifj’d̀r :Ik gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- f”kvkRlq esa vkRlq “kCn dk vFkZ gS & nckoA          ¼lR;@vlR;½ 

1-5 lkjka”k 

fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk 

i)fr;ksa dk mn~Hko ,oa fodkl vR;Ur izkphudky ls gh gksrk vk jgk gS vkSj 

orZeku le; esa Hkh ;g Øe fujUrj tkjh gSA budk bfrgkl mruk gh izkphu 

gS] ftruh dh ekuo lH;rkA dgk tkrk gS fd vko”;drk gh vkfo’dkj dh 

tuuh gksrh gSA vr% tSls&tSls fofHkUu izdkj ds jksx lkeus vkrs x;s] oSls&oSls 

muds funku vkSj mipkj dh fofHkUu i)fr;k¡ Hkh fodflr gksrh x;hA  

1-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

1- jsdh & fo”oO;kih thouh”kfDr js  = fo”oO;kih@ czºek.Mh; vkSj dh = izk.k 

mtkZ ;k thouh”kfDr  

2- vH;ax & ekfy”k 

3- iqjkru & izkphu 

4- ,D;wizs”kj & fuf”pr nkc fcUnqvksa ij ncko Mkydj mipkj djus dh i)frA  

5- ,D;wiaDpj &  fuf”pr nkc fcUnqvksa ij lqbZ pqHkksdj mipkj djus dh i)frA  

6- f”kvkRlq & tkiku esa izpfyr ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk ukeA  

7- osn &  KkuA osn pkj gSa& 1- _Xosn 2- ;tqosZn 3- lkeosn 4- vFkoZosn  

1-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

[k.M & d ¼lR;@vlR;½  

1- vlR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR; 5- vlR;  

[k.M & [k  

¼oLrqfu"B iz”u½  

1- l           2- n              3- c  

[k.M & x ¼lR;@vlR;½  

1- vlR;            2- lR;              3- lR;  

 

 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 10 

 

1-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- vkjksX; vad & xhrkizsl xksj[kiqj] mRrjizns”kA  

2- oSdfYid fpfdRlk & Mk¡0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl] ubZ fnYyhA  

3- oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ & Mk¡0 jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyhA  

1-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

1- vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr& Mk¡0 iz.ko i.M~;kA “kkafrdqat] 

gfj}kj] mRrjk[k.MA  

2- jsdh fpfdRlk dSls djsa\ & Mk¡0 nsosUnz tSuA ikSiqyj cqd fMiks] t;iqj] 

jktLFkkuA  

3- jsdh fo|k& eksgu eDdM+A xzaFk vdkneh] u;h fnYyhA  

1-10 fuca/kkRed iz”u  

1- iwjd fpfdRlk i)fr ds mn~Hko ij izdk”k Mkyrs gq;s jsdh fpfdRlk ds bfrgkl 

dk o.kZu dhft;sA  

2- ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds bfrgkl ij izdk”k Mkfy;sA  
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bdkbZ & 2  iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa vko”;drk    

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk 

2-4  iwjd fpfdRlk dh vko”;drk 

2-5  lkjka”k  

2-6  'kCnkoyh  

2-7  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

2-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

2-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

2-10 fuca/kkRed iz”u  

2-1 izLrkouk& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius iwjd fpfdRlk ds mn~ns”; ,oa 

fodkl dk v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa 

vko”;drk ij izdk”k Mkyk tk;sxkA  

 ikBdksa] vkids eu esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd vkf[kj 

iwjd fpfdRlk dgrs fdls gS\ bldh ewy ekU;rk;sa D;k gS\ bldh mi;ksfxrk D;k gS\ 

fdu & fdu fof/k;ksa ds }kjk ge bl iwjd fpfdRlk dks viuk ldrs gSa\ bR;kfnA  

 bu lHkh iz'uksa ds mRrj ikus ds fy;s loZizFke iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.k dks 

le>uk vR;Ur vko”;d gSA rks vkb;s]ppkZ djrs gSa iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk 

ds fo’k; esaA  

2-2 mn~ns'; &  

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

1- iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ldsaxsA  

2- iwjd fpfdRlk dh vko”;drk dk foospu dj ldsaxsA  

3- iwjd fpfdRlk i)fr dh mi;ksfxrk dk fo”ys’k.k dj ldsaxsA  

2-3 iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk & 

  fiz; fo+|kfFkZ;ksa] loZizFke vkidh tkudkjh ds fy;s ;g Li’V dj nsa fd iwjd 

fpfdRlk dh vo/kkj.k dk rkRi;Z ;g gS fd iwjd fpfdRlk dk D;k vFkZ gS\ ewy 

fl)kUr D;k gS\ ;g fdrus izdkj dh gS\ bR;kfnA bu lHkh dk foospu ge ;gk djsaxsA  

ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd iwjd fpfdRlk dks nwljs fofHkUu ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 

gSA tSls&oSdfYid fpfdRlk i)fr] lexz fpfdRlk i)fr] ikjEifjd fpfdRlk i)fr 

bR;kfnA vkidh tkudkjh ds fy;s bl rF; dks Hkh Li’V dj nsuk vfr vko”;d gS fd 

tc fdlh jksxh dks vk/kqfud fpfdRlk ds lkFk&lkFk ikjEifjd fpfdRlk Hkh nh tkrh 

gS] rc ;g ikjEifjd fpfdRlk ^^iwjd fpfdRlk^^ dgykrh gS vkSj tc jksxh dks dsoy 

ikjEifjd fpfdRlk gh nh tkrh gS] fdlh izdkj dh vk/kqfud fpfdRlk dk iz;ksx ugha 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 12 

 

fd;k tkrk rks bls ^^oSdfYid fpfdRlk^^ dgrs gSaA bl izdkj Li’V gS fd ikjEifjd 

fpfdRlk dks jksxh dks fdl izdkj fn;k tk jgk gSS] vk/kqfud fpfdRlk ds lkFk&lkFk 

vFkok mlds fcuk] blh vk/kkj ij blds nks uke gSa& iwjd fpfdRlk i)fr vkSj 

oSdfYid fpfdRlk i)frA bl izdkj vc vki le> x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk ,oa 

oSdfYid fpfdRlk] bu nksuksa esa D;k&D;k lekurk;sa vkSj fofHkUurk;sa gSaA  

ikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa] iwjd fpfdRlk dh ewy ekU;rkvksa ij vFkkZr ;g fpfdRlk 

i)fr fdu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd uke ls gh Li’V gS fd ^iwjd fpfdRlk^ ,d ,slk “kCn gS] tks 

vius vUnj mipkj dh vusd fo/kkvksa dks lfEefyr djrk gSA dksbZ ,d fpfdRlk i)fr 

iwjd fpfdRlk i)fr ugha gS] oju~ blds vUrxZr vla[; mipkj fof/k;k¡ “kkfey gSa] 

ftuesa ls vusdksa ds uke Hkh Kkr ugha gS vkSj mipkj dh izR;sd fof/k vius vki esa dqN 

fof”k’V gSA buds vius fl)kUr] fu;e vkSj fof/k;k¡ gSaA blh dkj.k dqN “kCnksa esa bl 

iwjd fpfdRlk i)fr dh ,d loZekU; ifjHkk’kk nsuk FkksM+k dfBu izrhr gksrk gS] ysfdu 

gk¡] vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds lkFk bldk rqyukRed v/;;u djds ge blds Lo:Ik 

dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldrs gSaA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdRlk ls rkRi;Z ,d ,slh fpfdRlk 

i)fr ls gS] ftlesa mipkj dh vla[; ,slh fof/k;k¡ “kkfey gSa] tks izk.k ÅtkZ ds 

fl)kUr ij dk;Z djrh gSA bl fpfdRlk i)fr dh ewy ekU;rk ;g gS fd ÅtkZ ds 

vlarqyu ds dkj.k gh dksbZ Hkh jksx mRiUu gksrk gS vkSj fod̀fr LFkwy ;k HkkSfrd “kjhj 

ls igys lw{e ;k ÅtkZ “kjhj esa mRiUu gksrh gSA blds mijkUr mlds y{k.k LFkwy “kjhj 

esa fn[kkbZ nsrs gSA vr% blesa izk.kh ds dsoy HkkSfrd “kjhj dh gh fpfdRlk ugha dh 

tkrh oju~ “kjhj ds lkFk&lkFk eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk j[kus ij cy fn;k tkrk 

gS vFkkZr ,sls mik; viuk;s tkrs gS] ftlls eu ,dkxz ,oa “kkar gks vkSj vkRek larq’V 

gksA bl izdkj LokLF; dss dsoy ,d i{k ¼HkkSfrd “kjhj½ ij cy ugha fn;k tkrk] oju 

lexz LokLF; dh ckr dh tkrh gSA blh dkj.k bls ^^lexz fpfdRlk^^ ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA  

    ^^oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ vc varjkZ’Vªh; Lrj ij izpfyr gks xbZ gSaA oSdfYid 

fpfdRlk i)fr;ksa ds lkS ls T;knk :Ik gSaA blds vUrxZr ekuo “kjhj dks “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed igyqvksa ds lexz :Ik esa ns[kk tkrk gSA blesa 

LokLF; ds j{kkRed vkSj izxfr”khy igyqvksa ij leku :Ik ls izdk”k Mkyk x;k gSA^^   

¼Mk0 jktdqekj iqzFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa uhps iwjd fpfdRlk i)fr dh ewy ekU;rkvksa dk foospu fd;k 

tk jgk gS] ftlls vkidks bldk Lo:Ik vkSj vf/kd Li’V gks tk;sxkA iwjd fpfdRlk 

dh ewy ekU;rk;sa fuEukuqlkj gS&  

1- jksxksa dk izeq[k dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu A  

2- lexz LokLF; ij cy 

3- LokLF; ds j{kkRed ,oa izxfr”khy nksukas igyqvksa ij leku :Ik ls cyA  

4- Lor% jksx eqfDr dk fl)kUr 

5- izkd`frd thou”kSyh ij cyA 

6- “kh?kzrkiwoZd ugha oju /khjs&/khjs jksx ds lewy uk”k ij cy A 
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budk foLr̀r̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

1 jksxksa dk izeq[k dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu&  ikBdksa] iwjd fpfdRlk i)fr dk 

ewy fl)kUr ;g gSa fd jksxksa dk ewy dkj.k ÅtkZ dk vlarqyu gSA D;k vki 

tkurs gSa fd bl l`f’V esa izR;sd inkFkZ pkgs ;g tM+ :Ik esa gks vFkok psru 

:Ik esa] og ÅtkZ dk gh ,d :Ik gSA D;ksafd ÅtkZ gh inkFkZ esa :ikUrfjr gksrh 

gS vkSj vUrr% izR;sd inkFkZ ÅtkZ esa cny tkrk gSA izkf.k;ksa ds Hkhrj ;g ÅtkZ 

^izk.k^ dgykrh gSA izk.k;qDr gksus ij gh tho ^izk.kh^ dgykrk gS vkSj izk.kfoghu 

gks tkus ij er̀A bl izk.kÅtkZ ;k thouh”kfDr ij gh gekjk lewpk thou 

vkfJr gSA bl izk.k ÅtkZ dks fHkUu&fHkUu ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA jsdh 

fpfdRlk ds fo”ks’kK bls ^dh^ dgrs gSaA tc rd tho dk czºek.Mh; ÅtkZ ls 

lEidZ cuk jgrk gS] og LoLFk jgrk gS] tSls gh ;g lEidZ VwV tkrk gS vFkok 

blesa vojks/k vkrs gS] oSls gh og fofHkUu izdkj dh fod``fr;ksa ls xzflr gksus 

yxrk gSA ;s fod`fr;k¡ “kjhj ds Lrj ij Hkh gks ldrh gSa] oSpkfjd Lrj ij Hkh 

vkSj HkkoukRed Lrj ij HkhA dgus dk vk”k; ;g gS fd ÅtkZ dk vlarqyu gh 

jksxksa dks tUe nsrk gSA vlarqyu dk vk”k; gS fd ÅtkZ dgha ij rks vko”;drk 

ls vf/kd vkSj dgha ij vko”;drk ls deA larqyu gh vkjksX; dh dqath gSA 

tSls & ;ksx fpfdRlk esa ekuk tkrk gS fd lr] jt] ,oa re ;s rhu xq.k gksrs 

gSaA bu rhuksa esa lrksxq.k rks fodkj dk dkj.k ugha gS vFkkZr lrksxq.k ds dkj.k 

jksx mRiUu ugha gksrs gSa] fdUrq jtksxq.k ,oa reksxq.k esa vlarqyu fofHkUu jksxksa dks 

tUe nsrk gSA blh izdkj vk;qosZn f=nks’k ¼okr&fiRr&dQ½ ds fl)kUr ij 

vk/kkfjr gS] ftlesa okr] fiRr ,oa dQ esa vlarqyu dks jksxksa dk iz/kku dkj.k 

ekuk x;k gSA ;fn ge izkd`frd fpfdRlk dh ckr djsa rks ogk Hkh i`Foh] ty] 

vfXu ok;q ,oa vkdk”k bu iapegkHkwrksa dks larqfyr djus ij gh cy fn;k tkrk 

gSA ,D;wiaDpj ,oa ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr  dh Hkh ewy vo/kkj.k ;gh gS fd 

ÅtkZ izokg iFk ¼esjhfM;Ul½ esa vojks/k ds dkj.k gh chekfj;k¡ tUe ysrh gS 

vFkkZr “kjhj ds fdlh vax esa ÅtkZ vf/kd gks tkrh gS vkSj fdlh vax esa deA 

ifj.kkeLo:Ik O;fDr jksxxzLr gks tkrk gSA blh izdkj izkf.kd ghfyax vkSj jsdh 

fo”ks’kKksa ds vuqlkj fo”oO;kih ÅtkZ ls tho dk lEidZ VwVus dk dkj.k gh 

fod`fr;k¡ tUe ysrh gSA  

ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr dk pkgs dksbZ   

Hkh :Ik gks] bu lHkh esa ÅtkZ ds vlarqyu dks gh jksxksa dk izeq[k dkj.k ekuk 

x;k gS vkSj mipkj ds }kjk ÅtkZ dks larqfyr fd;k tkrk gS] ftlls fd izk.k 

ÅtkZ dk lapkj lE;d~ :Ik ls gksrk jgsA  

1- lexz LokLF; ij cy & ikBdksa] iwjd fpfdRlk dk nwljk fl)kUr ;g gS fd 

;g i)fr lexz LokLF; ds n`f’Vdks.k ij vk/kkfjr gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS 

fd bl i)fr ds vuqlkj izk.kh dsoy iapegkHkwrksa ls cuk LFkwy “kjhj ek= ugha 

gS] oju~ “kjhj ds vfrfjDr eu vkSj vkRek Hkh gS vkSj rhuksa ,d nwljs ls lEc) 

gSA ;fn “kjhj LoLFk gS] fdUrq O;fDr vkfRed n`f’V ls larq’V ugha gS] ekufld 

:Ik ls ijs”kku gS rks mls iw.kZ :Ik ls LoLFk ugha dgk tk ldrk gS D;ksafd eu 

vkSj vkRek mldh “kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks fdlh u fdlh :Ik esa vo”; 
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izHkkfor djsaxsA blh izdkj ekufld :Ik ls izlUu gksus ds ckotwn ;fn “kjhj esa 

dksbZ ihM+k gS] rc Hkh O;fDr vius dk;ksZ dks Bhd izdkj ls iwjk ugha dj ldsxkA 

dgus dk vk”k; gS fd ;fn ge viuh iwjh ÅtkZ ds lkFk dk;Z djuk pkgrs gSa 

rks gesa “kjhj ds lkFk&lkFk eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk cukuk gksxkA vk;qosZn 

ds egku xzUFk ^^lqJqr lafgrk^^ esa lexz LokLF; dh egRrk dk foospu djrs gq;s 

dgk x;k gS fd & 

lenks"k% lekfXu”p] 

 le/kkrqeyfØ;%A 

izlUukResfUnz;euk%] 

 LoLFkbR;fHk/kh;rsAA^^ 

  ¼lqJqr lw= 15%41½ 

  vFkkZr&ftl O;fDr ds nks’k] /kkrq ,oa ey rFkk vfXu O;kikj le gks vFkkZr fodkj 

jfgr gks vkSj ftldh bfUnz;k¡] eu vkSj vkRek izlUu gks] ogh LoLFk gSA^^ 

 bl izdkj Li’V gS fd lexz LokLF; gh gekjk y{; gksuk pkfg;s vkSj iwjd 

fpfdRlk i)fr gesa blh y{; dh vksj vxzlj djrh gS vFkkZr blesa LokLF; ds 

“kkjhfjd igyw ds lkFk&lkFk ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed igyw ij Hkh cy 

fn;k tkrk gS] ftlls fd O;fDr ds lexz O;fDrRo dk fodkl gks ldsA   

2- LokLF; ds j{kkRed ,oa izxfr”khy nksukas igyqvksa ij leku :Ik ls cy& 

ikBdksa] iwjd fpfdRlk esa LokLF; ds j{kkRed igyw ds lkFk &lkFk izxfr”khy 

igyw ij Hkh cy Mkyk tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd bl fpfdRlk i)fr esa 

u dsoy mRiUu jksx dks Bhd fd;k tkrk gS] oju~ ,sls iz;kl fd;s tkrs gS fd 

Hkfo’; esa O;fDr iqu% jksxxzLr uk gks vFkkZr~ mldh izzfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds 

mik; fd;s tkrs gSaA ;gk¡ vkidh tkudkjh ds fy;s ;g crk nsuk Hkh vko”;d 

gS fd izfrjks/kd {kerk Hkh dsoy “kkjhfjd gh ugha gksrh oju~ ;g ekufld vkSj 

vk/;kfRed Hkh gksrh gSA  

3- Lor% jksx eqfDr dk fl)kUr& iwjd fpfdRlk dk vxyk fl)kUr Lor% jksx 

eqfDr dk fl)kUr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj “kjhj esa Lo;a esa gh vius dks 

LoLFk j[kus dh {kerk fo|eku gSaA izd`fr dk ;g fu;e gS fd ;g fod̀fr dks 

Hkhrj jgus ugha nsrhA ;fn fod`fr “kkjhfjd gS rks ;g “kkjhfjd jksx ds :Ik esa 

mHkjrh gS vkSj ekufld gS rks ekufld jksx ds :Ik esaA bl izdkj “kjhj jksxksa 

ds :Ik esa fodkjksa dks mHkkjdj “kjhj dks LoLFk djrk gSA vki lksp jgs gksaxs fd 

;fn “kjhj Lo;a gh jksxeqDr gks ldrk gS] rks fofo/k mipkj fof/k;ksa dh D;k 

vko”;drk gS\ bu mipkj fof/k;ksa dh Hkh vko”;drk gS D;ksafd ;s lHkh fof/k;k¡ 

“kjhj dks viuk dk;Z djus esa lgk;rk vkSj lqfo/kk iznku djrh gS] ftlls jksx 

vis{kkd`r̀ tYnh Bhd gksrk gSA tSls &gM~Mh VwVus ij MkWDVj IykLVj ck¡/k nsrk 

gS] ysfdu D;k vkius dHkh lkspk fd D;k IykLVj ckW/kus ls gM~Mh tqM+rh gS\ 

ughaA IykLVj rks blfy;s ck¡/kk tkrk gS fd gM~Mh viuh txg ij cuh jgsA 

“kjhj dk og vax tgk¡ dh gM~Mh VwVh gS] og fgys&Mqys ugha] ftlls dh gM~Mh 

tYnh tqM+ ldsA tksM+us dk dk;Z rks “kjhj Lo;a gh djrk gSA bl izdkj Li’V 

gS fd iwjd fpfdRlk i)fr ds vuqlkj “kjhj Lo;a gh jksxksa dks Bhd djrk gS 
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vkSj mipkj dh fofHkUu fof/k;ksa }kjk ,slh ifjfLFkfr;k¡ ,oa lqfo/kk;sa mRiUu dh 

tkrh gS] ftlls “kjhj dks viuk dk;Z djus esa lg;ksx fey lds vkSj jksx Bhd 

gksus dh xfr esa o`f) gks ldsA  

4- izkd`frd thou”kSyh ij cy & iwjd fpfdRlk i)fr izk.kh dks izkd`frd thou 

thus ds fy;s izsfjr djrh gSA ikBdksa] ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gSa fd 

vkt balku ftruh Hkh leL;kvksa ls tw> jgk gS mudk ewy dkj.k vizkd̀frd 

,oa ;kaf=d thou”kSyh gSA lqcg mBus ls ysdj jkr dks lksus rd O;fDr ,d 

e”khu dh rjg dk;Z djrk jgrk gSA vR;f/kd /ku vkSj in & izfr’Bk dh Hkw[k 

us bldks izd`fr ls nwj dj fn;k gSA nwljksa ls izfrLi)kZ dh nkSM+ esa O;fDr us 

viuh ekSfydrk dks [kks fn;k gSA ifj.kke D;k feyk \ ruko] volkn] 

HkkoukRed ?kqVuA vr% ikBdksa] vkt ,d ,slh mipkj fof/k dh vko”;drk gS 

tks iqu% O;fDr dks izd`fr dh vksj ysdj tk;sA mls vius thou ds ewy y{; 

ls voxr djkdj izd`fr ds lkFk lkgp;Z fuHkkus ds fy;s izsfjr djsA fdlh 

dher ij viuh EkkSfydrk dks cjdjkj j[kus dh izsj.kk nsA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vkius dHkh lkspk gS fd Ik”kq&i{kh&ouLifr;ksa budks 

D;ksa dHkh fdlh fpfdRld dh vko”;drk ugha iM+rhA gkykafd leL;k;sa buds 

thou esa Hkh vkrh gS] fodkjxzLr ;s Hkh gksrs gSaA bldk ewy dkj.k ;g gS fd ;s 

izd`fr ds fu;eksa dk ikyu djrs gSaA izkd`frd thou thrs gSaA blhfy;s euq’;ksa dh 

vis{kk de chekj gksrs gSa vkSj ;fn dHkh gksrs Hkh gSa rks izkd`frd thou”kSyh ds dkj.k 

“kh?kzrkiwoZd Bhd gks tkrs gSaA ikBdksa] ;fn ge okLro esa izkd`frd thou thuk 

pkgrs gSa rks gesa lw;Z ds vuqlkj fnup;kZ] jkf=p;kZ dks O;ofLFkr djuk pkfg;sA lw;Z 

ls vf/kd vPNh ?kM+h dksbZ ugha gks ldrhA D;k vki tkurs gSa fd ;fn gekjh 

tSfod ?kM+h lw;Z ds vuqlkj lapkfyr gksrh gS rks ge izk;% LoLFk jgrs gSaA  

ikBdksa] vkius ns[kk Hkh gksxk fd cgqr lkjh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds uke 

ls gh ,sls gSa tks gesa izd`fr dh vksj izsfjr djrs gSaA tSls& lqxU/k fpfdRlk] iq’Ik 

fpfdRlk] laxhr fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk bR;kfnA  

bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr izkd`frd thou”kSyh ij 

vk/kkfjr gSA  

5- “kh?kzrkiwoZd ugha oju /khjs & /khjs jksx ds lewy uk”k ij cy& ikBdksa] iwjd 

fpfdRlk dh ,d ekU;rk ;g Hkh gS fd “kh?kzrkiwoZd dqN le; rd Bhd gksus 

dh vis{kk /khjs&/khjs jksx dks tM+ ls gh lekIr fd;k tkuk pkfg;s] rkfd Hkfo’; 

esa og jksx iqu% uk gks vkSj jksx dks nwj djus ds lkFk&lkFk LokLF; lao)Zu ij 

Hkh cy nsuk pkfg;s] D;ksafd ÅtkZ ds larqyu esa le; yxrk gSA vr% vki le> 

x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr esa ÅtkZ ds larqyu }kjk /khjs&/khjs jksx dk 

lewy uk”k fd;k tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dks 

Hkyh&Hk¡kfr le> x;s gksaxsA blds Lo:Ik dks vkSj vf/kd Li’V djus ds fy;s vkb;s] 

vc ge ppkZ djrs gSa& iwjd fpfdRlk i)fr vkSj vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds 

rqyukRed v/;;u ds ckjs esaA  
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iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk rqyukRed v/;;u 

Øe 

la0  

iwjd fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr  

1 iwjd fpfdRlk i)fr esa lexz 

LokLF; ij cy fn;k tkrk gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa dsoy 

“kkjhfjd LokLF; ij cy fn;k 

tkrk gSA  

2- iwjd fpfdRlk i)fr esa /khjs & 

/khjs jksxksa ds lewy uk'k ij 

cy fn;k tkrk gSA 

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa 

“kh?kzrkiwoZd jksxksa ds y{k.kksa dks nwj 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

blesa jksx dks tM+ ls lekIr djus 

ij cy ugha fn;k tkrk gSA  

3- iwjd fpfdRlk i)fr ds 

vuqlkj ÅtkZ dk vlarqyu 

jksxksa dk ewy dkj.k gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr ,slk ugha 

ekurhA blds vuqlkj “kkjhfjd 

jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ds 

dkj.k jksx mRiUu gkssrs gSaA  

4- ;g fpfdRlk i)fr izkdf̀rd 

thou'kSyh dh vksj izsfjr djrh 

gSA 

;g HkkSfrd thou'kSyh dh vksj 

ysdj tkrh gSA 

5- iwjd fpfdRlk i)fr esa 

LokLF; ds j{kkRed ,oa 

izxfr'khy nksuksa igyqvksa ij 

leku :Ik ls cy fn;k tkrk 

gSA  

vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa 

LokLF; ds j{kkRed igyw ij 

vf/kd cy fn;k tkrk gSA  

 ikBdks] mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd iwjd fpfdRlk i)fr ,oa vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr esa vusd ekSfyd vUrj gSa vkSj nksuksa i)fr;ksa esa iwjd fpfdRlk i)fr 

vf/kd fujkin gS vFkkZr blls ykHk dh laHkkouk vf/kd gS vkSj gkfu dh laHkkouk ux.; 

gSA  

iwjd fpfdRlk i)fr ds mnkgj.k & fiz; ikBdksa] orZeku le; esa lewps fo'o esa 

vla[; iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ izpfyr gSa] ftUgsa fdlh ns'k dh lhekvksa esa vkc) ugha 

fd;k tk ldrkA dqN vR;f/kd izfl) fpfdRlk i)fr;ksa ds uke uhps fn; tk jgs gSa&  

1- ,D;wizs”kj &phu esa foxr pkj gtkj o’kksZ ls izpfyr fpfdRlk i)fr] ftlesa 

“kjhj esa fuf'pr ÅtkZ fcUnqvksa ij ftEeh bR;kfn fofo/k ,D;wizs'kj midj.kksa 

}kjk ncko Mkydj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA  

2- ,D;wiaDpj & blesa fuf'pr ÅtkZ fcUnqvksa ij lqb;k¡ pqHkksdj mipkj fd;k tkrk 

gSA 

3- laxhr fpfdRlk & laxhr ds lkr lqjksa ds }kjk fHkUu &fHkUu jksxksa dk bykt 

fd;k tkrk gSA j.k fpfdRlk ls vkS’kf/k fuekZ.k ds fy;s mlh jax dh dk¡p dh 

lkQ cksry dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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4- jsdh & blesa gkFkksa }kjk izk.k ÅtkZ nsdj jksxh dk czºek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ 

LFkkfir fd;k tkrk gSA  

5- lqxU/k fpfdRlk & blesa jksx ds vuqlkj fHkUu & fHkUu izdkj dh lqxU/k dk 

iz;ksx dj mipkj djrs gSaA  

6- lw;Z fdj.k fpfdRlk & bls lw;Z fpfdRlk ;k jax fpfdRlk Hkh dgrs gSaA blesa 

lw;Z fdj.kksa ds lkr jaxksa }kjk vkS’k/kh; ty] rsy ;k nok rS;kj djds bykt 

fd;k tkrk gSA  

7- pqEcd fpfdRlk & vyx&vyx izdkj ds pqEcdksa dks “kjhj ij yxkdj jksx dk 

mipkj fd;k tkrk gSA  

8- eU= fpfdRlk & 'kkjhfjd] ekufld lHkh izdkj ds jksxksa ds fy;s ;g fpfdRlk 

vR;Ur izHkkoh gSA blesa jksx ds vuqlkj vyx&vyx ea=ksa dk ti djds mipkj 

fd;k tkrk gSA 

9- Lok/;k; fpfdRlk & blesa ln~xzUFkksa ds vkyksd esa vkRe&ewY;kadu fd;k tkrk 

gS vFkkZr rVLFk Hkko ls vius xq.k&nks’k dh tk¡p dh tkrh gSA blds ckn tks 

dfe;k¡ gksrh gS mudks nwj djus ds fy;s mu ln~xzUFkksa esa dgh xbZ ckrksa ds 

vuqlkj viuh Hkkoukvksa] fopkjksa ,oa O;ogkj esa ifjorZu dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA  

10- fijkfeM fpfdRlk & ;g fpfdRlk i)fr felz dh nsu gSA bl fpfdRlk i)fr 

esa “kjhj ds ftl vax esa fod`fr gS] ml vax ij fijkfeM ;a= dks j[kdj 

fpfdRlk dh tkrh gSSA ekufld fodkjksa dks nwj djus esa Hkh bl fpfdRlk dk 

vR;Ur izHkkoh mi;ksx fd;k tkrk gSA  

11- izkFkZuk fpfdRlk & orZeku le; esa izkFkZuk ,d fpfdRlk i)fr ds :Ik esa 

vR;Ur izpfyr gks jgh gSA izkFkZuk O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj ls dh tk 

ldrh gSA ge Lo;a ds fy;s Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa vkSj nwljksa ds fy;s HkhA  

12- ;ksx fpfdRlk & ;ksx fpfdRlk ls vkt izk;% izR;sd vk;q oxZ dk O;fDr 

lqifjfpr gS] ftlesa fofHkUu izdkj ds vklu] izk.kk;ke] eqnzk] ca/k] ekufld 

,dkxzrk ds vH;kl tSls & =kVd] /kkj.kk vkSj "kVdeZ ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] 

=kVd] dikyHkkWfr½ ds ek/;e ls fpfdRlk dh tkrh gSA bu lHkh ds lkFk&lkFk 

;ksx fpfdRlk esa ewy :Ik ls thou'kSyh dks lq/kkjus ij cy fn;k tkrk gS vkSj 

ldkjkRed jgrs gq;s izkd`frd thou thus ij cy fn;k tkrk gSA  

13- gkL; fpfdRlk &;g i)fr Hkh orZeku le; esa [kwc izpyu esa gSA vkt O;fDr 

nks iy [kqydj g¡luk rks ekuksa Hkwy gh x;k gSA vr% bl fpfdRlk i)fr esa 

g¡lh ds fofHkUu rjhds cryk;s tkrs gSa vkSj jksxksa ds vuqlkj gkL; fpfdRlk nh 

tkrh gSA  

14- ;K fpfdRlk& gekjs izkphu _f’k&eqfu bl fpfdRlk i)fr dk vR;f/kd iz;ksx 

djrs FksA bl i)fr esa jksxkuqlkj fofo/k ea=ksa vkSj gou lkexzh dk iz;ksx djds 

jksxksa dk bykt fd;k tkrk gSA  

15- izkd`frd fpfdRlk &blesa feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k bu iapegkHkwrksa 

ds }kjk fofHkUu fof/k;ksa ls fpfdRlk dh tkrh gSA tSls Luku }kjk] iV~Vh }kjk] 

ysi }kjk bR;kfnA  
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16- O;ogkj fpfdRlk & bl fpfdRlk i)fr esa leL;kxzLr O;fDr dks ,sls mik; 

crk;s tkrs gS] ftlls mlds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu gks lds vkSj mldh 

lek;kstu {kerk dk vf/kdkf/kd fodkl gksA bl i)fr dk iz;ksx eq[; :Ik ls 

euksjksxksa dks Bhd djus ds fy;s fd;k tkrk gSA  

17- u`R; fpfdRlk &fHkUu &fHkUu izdkj ds u`R;ksa }kjk jksxksa dk mipkj fd;k tkrk 

gSA  

18- vkgkj fpfdRlk& jksx ,oa jksxh ds vuqlkj vkgkj ds xq.k ,oa ek=k esa ifjorZu 

djds mipkj fd;k tkrk gSA  

19- Lo&ladsr fpfdRlk& vaxzsth esa bls “ Auto-Suggestion therapy” dgrs gSaA bl 

fpfdRlk i)fr esa eu esa udkjkRed fopkj vkus ij mlds LFkku ij Lo;a gh 

ldkjkRed fopkj dks izfrLFkkfir fd;k tkrk gS vFkkZr Lo;a ds }kjk gh Lo;a 

dks ldkjkRed fopkj ds :Ik esa ,d ladsr fn;k tkrk gSA blh dkj.k bldk 

uke ^^Lo ladsr fpfdRlk i)fr^^ gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] buds vfrfjDr Hkh vusdkaas iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ gSa] fdUrq mu 

lHkh dk foospu ;gk laHko ughaa gSA  

ikBdksa] iwjd fpfdRlk dh vo/kkj.kk ds mijkUr vc ge ppkZ djrs gS] bldh 

mi;ksfxrk vkSj vko';drk ds ckjs esaA   

2-4 iwjd fpfdRlk dh vko”;drk &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge lHkh tkurs gSa fd orZeku le; esa iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk 

izpyu vR;f/kd c<+k gSA izR;sd vk;q vkSj oxZ dk O;fDr iwjs fo'okl ds lkFk bu 

i)fr;ksa dks viuk jgk gSA vkt fo'o dk ,slk dksbZ ns'k ugha gS] tks buds izHkko ls 

vNwrk gksA vr% budk c<+rk izpyu Lor% budh vko';drk ,oa mi;ksfxrk dks fl) 

djrk gSAfiz; fo|kfFkZ;ksa] rks vkb;s] tkusa fd bl fpfdRlk i)fr ds ,sls D;k&D;k ykHk 

gS ] ftuds dkj.k budks viukus dh vko';drk lHkh dks eglwl gks jgh gSA  

iwjd fpfdRlk i)fr dh mi;ksfxrk ,oa vko';drk dk foospu fuEu fcUnqvksa 

ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

1- Ikw.kZ LokLF; dh izkfIr  

2- ferO;f;rk  

3- nq’izHkko ugha 

4- dk;Z{kerk esa o`f)  

5- lgt & lqyHk i)fr 

6- jksxksa dk lewy uk'k 

7- thou'kSyh esa lq/kkj 

8- lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dk laj{k.k  

ikBdksa] bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS&  

1- Ikw.kZ LokLF; dh izkfIr & ikBdks] orZeku le; esa izR;sd O;fDr “kjhj ds lkFk&lkFk 

eu vkSj vkRek dks Hkh LoLFk j[kuk pkgrk gS D;ksafd cgqr dqN gn rd vc ;g 
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mldh le> esa vkSj vuqHko esa vk pqdk gS fd og dsoy “kjhj rd gh lhfer ugha gSA 

“kjhj ds vfrfjDr Hkh dqN gS] oju~ “kjhj ls vf/kd vkSj ogh mldk ewy Lo:Ik gSA  

vr% vc og iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dks viukus dh vko';drk vf/kd eglwl djus 

yxk gSS] D;ksafd ;g fpfdRlk i)fr mls “kjhj ds ry ls Åij mBkdj eu ,oa vkRek 

dks Hkh LoLFk j[kus ds fy;s izsfjr djrh gS vkSj mlh esa iw.kZ LokLF; ds lw= fufgr gS] 

tcfd vk/kqfud fpfdRlk i)fr izk.kh dks dsoy “kjhj ekudj “kjhj dk gh mipkj 

djrh gS vkSj mls 'kjhj ds ry ij gh lhfer dj nsrh gSA vr% vkt ,d ,slh 

fpfdRlk i)fr dh vko';drk lHkh ds }kjk eglwl dh tk jgh gS] tks O;fDrRo dk 

lexz fodkl dj lds vkSj og i)fr gekjh ikjEifjd fpfdRlk i)fr vFkkZr iwjd 

fpfdRlk i)fr gh gks ldrh gSA  

2- ferO;f;rk & bl fpfdRlk i)fr dk nwljk eq[; xq.k ;g gS fd blesa vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr dh rqyuk esa de [kpkZ vkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd vkt vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr fdruh egaxh gks xbZ gSA mipkj ds cgqr lkjs vk/kqfud rjhds ,sls gS] 

ftudks dsoy /kuh oxZ gh viuk ldrk gSA ,sls esa xjhc oxZ cspkjk D;k djsa\ jksxxzLr 

gksus ij Hkh /ku dk vHkko gksus ds dkj.k jksx dks >syuk iM+rk gS] tcfd iwjd 

fpfdRlk dh vusd fof/k;k¡ ,slh gS] ftudks xjhc oxZ Hkh vklkuh ls viuk ldrk gS 

vkSj LokLF; ykHk dj ldrk gSA  

3- nq"izHkko ugha & ikBdksa] ge lHkh tkurs gSa fd ,yksiSFkh ;k vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

tgk¡ ,d vksj jksx ds y{k.kksa dks fu;af=r djds dqN le; ds fy;s “kh?kzrk ls jkgr rks 

iznku djrh gS] fdUrq blds lkFk&lkFk budk nq’izHkko Hkh vR;f/kd iM+rk gS] tks 

Hkfo’; esa vusd u;s jksxksa dks tUe nsrk gSA bl izdkj vk/kqfud fpfdRlk i)fr ,d 

rjQ ,d jksx dks fu;af=r djrh gS rks nwljh rjQ u;s jksx dks vkeaf=r Hkh djrh gS] 

tcfd iwjd fpfdRlk i)fr esa nq’izHkkoksa dh laHkkouk ux.; gS] ysfdu bl lUnHkZ esa 

;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd dHkh&dHkh gksE;ksiSfFkd nokb;ksa dks vU; nokb;ksa ds 

lkFk fy;s tkus ij os viuk nq’izHkko Mkyrh gSA blfy;s fdlh Hkh izdkj dh nokb;ksa 

dk lsou fpfdRld ls iwNdj gh djuk pkfg;sA bl izdkj Li’V gS fd iwjd fpfdRlk 

i)fr;ksa ds izk;% dksbZ nq’izHkko ugha gSa] fQj Hkh mipkj dh izR;sd i)fr dh viuh dqN 

lhek;sa gSa] ftudk fpfdRlk ds nkSjku /;ku j[kuk vR;ko';d gSA  

4- dk;Z{kerk esa o`f) &  fiz; ikBdksa] iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds fo’k; esa fd;s x;s vusd 

'kks/k v/;;uksa ls ;g ifj.kke fudydj lkeus vk;s gSa fd bu fpfdRlk i)fr;ksa ls 

jksx nwj gksus ds lkFk &lkFk yksxksa dh dk;Zdq'kyrk esa Hkh o`f) gksrh gSA bu fpfdRlk 

i)fr;ksa dks viukus ij O;fDr vius Hkhrj igys ls Hkh vf/kd ÅtkZ dk vuqHko djrk 

gS vkSj vf/kd mRlkg vkSj meax ds lkFk vius fnuHkj ds dk;ksZ dks lEiUu djrk gS 

rFkk de rukoxzLr jgrk gSA n`f’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu ds dkj.k ekufld jksx 

izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA  

5- lgt&lqyHk i)fr&  iwjd fpfdRlk i)fr lgt& lqyHk gSA d̀N mipkj fof/k;ksa dks 

NksM+dj cgqr lkjh fof/k;ksa dk iz;ksx ge ?kj ij Hkh dj ldrs gSaA blds lkFk gh 

bldk {ks= vR;Ur O;kid gksus ds dkj.k izR;sd vk;q ,oa oxZ ds O;fDr ds fy;s fofHkUu 

jksxksa ds vuqlkj vusd mipkj i)fr;k¡ gSA 
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6- jksxksa dk lewy uk'k&  fo|kfFkZ;ksa] iwjd fpfdRlk i)fr dh ,d [kkl ckr ;g 

gS fd blesa jksx dks tM+ ls gh lekIr dj fn;k tkrk gS] ftlds dkj.k O;fDr dks 

ges'kk ds fy;s ml jksx ls jkgr fey tkrh gS vkSj mls ckj&ckj fpfdRldksa ds pDdj 

ugha dkVus iM+rsA  

7- thou'kSyh esa lq/kkj& ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd iwjd fpfdRlk esa jksx dks 

tM+ ls lekIr djus ij cy fn;k tkrk gS vkSj ge bl rF; ls Hkh voxr gS fd 

vf/kdrj chekfj;ksa dk ewy dkj.k gekjs vkgkj &fogkj] gekjh fnup;kZ&jkf=p;kZ dk 

O;ofLFkr u gksuk gSA vr% iwjd fpfdRlk i)fr esa jksxksa dks lewy u’V djus ds fy;s 

jksxksa ds ewy dkj.k ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS vkSj ,sls NksVs &NksVs rjhds] 

vklkuh ls viuk;s tk ldus okys mik; crk;s vkSj fl[kk;s tkrs gSa] ftlls O;fDr dh 

thou'kSyh esa ldkjkRed ifjorZu gksrs gSA mldh cqjh vknrksa dk LFkku vPNh vknrsa 

ys ysrh gS] ftlls O;fDr Lo;a dks Hkhrj ls izlUu eglwl djrk gSA  

8- lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dk laj{k.k&  fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge lHkh bl ckr ls 

ifjfpr gSa fd iwjd fpfdRlk i)fr dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA ;g gekjh oSfnd 

laLd`fr dh nsu gSA gekjs _f’k&eqfu;ksa }kjk izkphudky ls buds oSKkfud iz;ksx fd;s 

tkrs jgs gSA ;g gekjh vKkurk gS fd vkt bu i)fr;ksa dks oSKkfud lk{;ksa ds lkFk 

ge iwjh rjg izekf.kr ugha dj ik jgs gSa] gkykafd bl {ks= eas vuqla/kku fujUrj tkjh gS 

vkSj vusd iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh oSKkfudrk Hkh izekf.kr gks pqdh gS] ftlds 

dkj.k Hkh budk izpyu c<+k gSA dgus dk mn~ns'; ;g gS fd bl iwjd fpfdRlk dk 

lca/k gekjh lkaLd`frd ijEijkvksa vkSj ewY;ksa ds lkFk vR;f/kd xgjk gSA vr% budks 

viukdj ,d izdkj ls ge viuh lkaLd`̀frd fojklr dh lqj{kk djrs gSaA ,d losZ{k.k 

esa Hkh ;g rF; lkeus vk;k gS fd cgqr lkjs yksx viuh lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa 

esa vkLFkk vkSj fo'okl ds dkj.k bl fpfdRlk i)fr dks viukrs gSA 

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa] vki le> x;s gksaxs fd vkt ds bl ;kaf=d ;qx esa iwjd 

fpfdRlk dh bruh vf/kd vko';drk D;ksa eglwl dh tk jgh gSA  

vH;klkFkZ iz”u 

lR; @ vlR;  

1- iwjd fpfdRlk dks oSdfYid fpfdRlk Hkh dgrs gSaA          ¼lR;@vlR;½ 

2- vk/kqfud fpfdRlk dsoy jksx ds y{k.kksa dk mipkj djrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- iwjd fpfdRlk esa jksx ds lqj{kkRed ,oa izxfr'khy nksuksa igyqvksa ij leku :Ik 

ls cy fn;k tkrk gSA                                 ¼lR;@vlR;½ 

4- lqxU/k fpfdRlk vk/kqfud fpfdRlk i)fr gSA              ¼lR;@vlR;½ 

5- ,D;wizs'kj esa ÅtkZ fcUnqvksa ij lqbZ pqHkksdj mipkj fd;k tkrk gSA 

¼lR;@vlR;½                      

6- fijkfeM fpfdRlk] Hkkjr dh nsu gSA                      ¼lR;@vlR;½ 

2-5 lkjka”k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa]  mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr vius 

vki esa dksbZ ,d i)fr ugha gS] oju blesa os lHkh mipkj fof/k;k¡ vkrh gS] tks izkf.kd 

ÅtkZ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS vkSj ftudk mn~ns'; izk.kh dks lexz :Ik ls LoLFk 
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djuk gSA orZeku le; esa ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds nq’izHkkoksa rFkk vlQyrk us yksxkas 

dks bu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj izsfjr fd;k gSA blds lkFk gh vkt lHkh yksx 

,der ls “kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; dh egRrk dks Hkh vuqHko 

djus yxs gSa vkSj iwjd fpfdRlk dh fof/k;k¡ gh mls bl y{; rd igq¡pkrh gSaA vr% 

orZeku le; esa iwjd fpfdRlk dh vko';drk c<+rh gh tk jgh gSA  

2-6 “kCnkoyh & 

lexz LokLF; &iw.kZ LokLF; vFkkZr “kkjhfjd ] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed 

izR;sd ǹf’V ls LoLFk gksukA  

e`r &   ejk gqvkA   

fod`fr;k¡ &   fcekfj;k¡ vFkok jksxA  

lE;d~&   Bhd & Bhd] larqfyr] u de] u T;knk A  

f=nks"k &   okr&fiRr&dQA  

ey &   vk;qosZn ds vuqlkj rhu ey crk;s x;s gSa & Losn] ew=] ,oa iqjh’kA  

/kkrq &   jl jDr ek¡l esn vfLFk eTtk 'kqØ    

f=xq.k &  lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k  

esjhfM;Ul & ,D;wizs'kj ,oa ,D;wiaDpj ds vuqlkj ÅtkZ izokg iFk dks esjhfM;u dgrs 

gSaA buesa izk.k dk izokg gksrk gSA gekjs 'kjhj esa vusd ejhfM;Ul gSaA  

jsdh &  ;g Hkh ,d iwjd fpfdRlk i)fr gSA jsdh dk “kkfCnd vFkZ gS& czºek.Mh; 

ÅtkZ ;k fo'oO;kih thouh 'kfDrA  

2-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

¼lR;@ vlR;½  

1- LkR;  

2- lR;  

3- lR;  

4- vlR;  

5- vlR;  

6- vlR;  

2-8 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kijq] mRrjizns’kA 

2- vk/;kfRed fpfdRlk % ,d lexz mipkj i)fr& MkW0 iz.ko i.M~;k] ’kkafrdqUt 

gfj}kj] mRrjk[k.MA  

2-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh & 

1- oSdfYid fpfdRlk & MWk0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl ubZ fnYyhA  

2- oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡& jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyhA  

2-10 fuca/kkRed iz”u & 

iz”u & 1 & iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dks Li’V dhft,A  

iz”u & 2& orZeku le; esa iwjd fpfdRlk i)fr dh vko';drk ij izdk'k Mkfy;sA  
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bdkbZ &3  fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ rFkk mudh 

lhek;saA    

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 fofHkUu iwjd fpfdRlk i)fr;k¡  

3-3-1 lw;Z fpfdRlk ;k jax fpfdRlk vFkok lw;Z fdj.k fpfdRlk   

3-3-2 Lok/;k; fpfdRlk  

3-3-3 fijkfeM fpfdRlk  

3-4 lkjka”k 

3-5 'kCnkoyh  

3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

3-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

3-9 fuca/kkRed iz”u  

3-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius iwjd fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dk 

v/;;u fd;k gS] vFkkZr iwjd fpfdRlk i)fr D;k gS\ blds mn~ns'; D;k gS\ bu lHkh 

rF;ksa ls vki ifjfpr gks pqds gSaA vr% vki bruk rks le> gh x;s gksaxs fd bl iwjd 

fpfdRlk i)fr dk {ks= fdruk foLrr̀ gSA iwjd fpfdRlk i)fr vius vki esa dksbZ ,d 

fpfdRlk i)fr ugha gS] oju~ blds vUrxZr vusd fpfdRlk i)fr;k¡ lekfgr gSA vr% 

izLrqr bdkbZ eas ge fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk v/;;u djsaxsaA  

 izR;sd fpfdRlk i)fr dh viuh ,d ekSfyd vo/kkj.kk gksrh gS vkSj mlh ds 

vk/kkj ij ;g fpfdRlk nh tkrh gSA rks vkb;s] v/;;u djrs gS] bu fofHkUu fpfdRlk 

i)fr;ksa ds ckjs esaA  

3-2 mn~ns'; &  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

1 iwjd fpfdRlk i)fr ds {ks= dks Li’V dj ldsaxsA  

2 lw;Z fdj.k fpfdRlk i)fr dh vo/kkj.kk dk o.kZu dj ldsaxsA  

3 Lok/;k; fpfdRlk i)fr dk foospu dj ldsaxsA  

4 fijkfeM fpfdRlk dks Li’V dj ldssaxsA  

5 fofHkUu izdkj dh iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds ykHk ,oa lhekvksa dks Li’V dj 

ldsaxsA 

3-3 fofHkUu iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ & 

fiz; fo+|kfFkZ;ksa] tc Hkh dksbZ izk.kh jksxxzLr gksrk gS] rks mls mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA izR;sd O;fDr vius fo'okl vkSj ilUn ds vuqlkj fpfdRlk i)fr 

dks viukrk gSA orZeku le; esa mipkj dh vusd fof/k;k¡ izpfyr gSa vkSj ,d gh jksx 
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dks fHkUu & fHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ds ek/;e ls Bhd fd;k tk ldrk gS] fdUrq izR;sd 

O;fDr ;g pkgrk gS fd jksx dk lewy uk'k gksA ,d ckj gksus ds ckn og jksx iqu% 

izdV uk gks vkSj ftl Hkh mipkj fof/k dks viuk;k tk;s mldk LokLF; ij dksbZ 

nq’izHkko uk iM+sA ;gh dkj.k gS fd vkt mipkj fof/k dks viukus ds fo’k; esa yksx 

ltx vkSj lko/kku gks x;s gS vkSj LokLF; ds izfr mudk ǹf’Vdks.k Hkh O;kid gqvk gSA 

vc yksx Lo;a dks dsoy 'kkjhfjd n`f’V ls gh ugha oju ekufld :Ik ls Hkh LoLFk 

j[kus dh vko';drk eglwl djus yxs gSS vkSj ;g dgk tk;s fd “kjhj dh rqyuk esa 

eu dks vf/kd egRo ns jgs gSa] rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA blh dkj.k vkt iwjd 

fpfdRlk i)fr;ksa dks viukus ij yksx bruk tksj ns jgs gsSa] D;ksafd ;s fpfdRlk i)fr;k¡ 

lexz LokLF; dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA budksa fof/kiwoZd viukus ls gekjk 'kjhj] 

eu vkSj vkRek lHkh LoLFk gksrs gSasA  

ikBdksa] bruk rks vki tku gh pqds gSa fd bu iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk {ks= 

vR;Ur O;kid gSA vr% ,d bdkbZ esa bu lHkh i)fr;ksa dk v/;;u laHko ugha gSA 

blfy;s izLrqr bdkbZz esa dqN egRoiw.kZ iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dk foospu fd;k tk 

jgk gS] ftudksa fu;fer vkSj lko/kkuhiwoZd viukdj izR;sd O;fDr lexz LokLF; dh 

izkfIr dj ldrk gSA  

   rks vkb;s] loZizFke ge ppkZ djrs gSa lw;Z fpfdRlk vFkok jax fpfdRlk ds fo’k; esaA  

3-3-1 lw;Z fpfdRlk ;k jax fpfdRlk vFkok lw;Z fdj.k fpfdRlk  & 

  fiz; fo+|kfFkZ;ksa] ge lHkh tkurs gSa fd gekjs thou esa lw;Z dk vR;Ur egRo gSA 

bldh egRrk dk foospu djrs gq;s osnksa esa lw;Z dks pjkpj txr dh vkRek dgk x;k 

gS&  

^^lw;Z vkRek txrLrLFkq"k’p^^ ¼_Xosn1@115@1] ;tqosZn 7@42]vFkoZosn 

13@2@35½ 

 bl izdkj _Xosn] ;toZsn ,oa vFkoZosn rhuksa esa lw;Z dh efgek dk xq.kxku 

fd;k x;k gS 

izz'uksifu"kn ds vuqlkj&  ^^izk.k iztkuke~^^ 

vFkkZr ^^lw;Z euq’; dk izk.k gSA^^ 

vkjksX;rk dh n`f’V ls lw;Z dh egRrk dk foospu eRL; iqjk.k esa Hkh feyrk gS &  

^^vkjksX;a HkkLdjkfnPNsr~^^ 

vFkkZr ^^;fn fujksxrk dh bPNk gS rks lw;Z dh “kj.k esa tkvksA^^ 

 bl izdkj Li’V gS fd vk/;kfRed n`f’Vdks.k ds lkFk&lkFk lexz LokLF; dh 

n`f’V ls Hkh lw;Z dh efgek dk xq.kxku izkphudky ls gh fd;k tk jgk gSA blhfy;s 

Hkkjrh; _f’k eqfu;ksa }kjk lw;Z ueLdkj] lw;kZsikluk bR;kfn dh fof/k izpfyr dh xbZA  

 ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd mxrss gq;s lw;Z dk LokLF; dh ǹf’V ls fdruk 

egRo gSA bl lUnHkZ esa vFkoZosn esa dgk x;k gS fd &  

 ^^ m|ulw;ksZ uqnrka e`R;qik’kku~^^A ¼vFkoZosn 17@1@30½ 

vFkkZr^^mfnr gksrk gqvk lw;Z e`R;q ds lHkh dkj.kksa vFkkZr lHkh jksxksa dks u’V djrk gSA^^ 

 ftKklq ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd mxrs gq;s lw;Z ls dkSu ls jax dh fdj.ksa 

fudyrh gSa\ mnh;eku lw;Z ls gYds yky jax dh fdj.ksa (Infrared) fudyrh gSaA bu 

vojDr ;k yky fdj.kksa esa thouh'kfDr gksrh gS] tks jksxksa dks u’V djrh gSA blh dkj.k 
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mxrs gq;s lw;Z ds n'kZu djuk vR;Ur ykHknk;d ekuk x;k gSA blh dk foospu djrs 

gq;s _Xosn esa dgk x;k gS fd &  

   ^^mxrk gqvk lw;Z ân; ds lHkh jksxksa dks] ihfy;k vkSj jDrkYirk dks nwj djrk gSA^^ 

blh ckr dh iqf’V vFkoZosn esa Hkh dh x;h gS&  

 ^^lw;Z dh vojDr fdj.ksa ân; dh chekfj;ksa dks rFkk [kwu dh deh dks nwj djrh gSA^^ 

 blhfy;s lw;ksZn; ds le; iwokZfHkeq[k gksdj la/;ksikluk ,oa gou djus dh fof/k 

dk izpyu gS D;ksafd ,slk djus ij mxrs lw;Z dh gYdh yky fdj.ksa lh/ks o{kLFky ij 

fxjrh gS] ftlds dkj.k O;fDr ges'kk jksx eqDr jgrk gSA  

 lw;Z fpfdRlk ds fy;s jksxh dks mfnr gksrs gq;s lw;Z ds lkeus [kM+s gksdj ;k 

cSBdj lw;Z dh fdj.kksa dks lh/ks “kjhj ij iM+us nsuk pkfg;sA +_rq ds vuqlkj “kjhj dks 

[kqyk j[kk tk ldrk gS vFkok gYds diM+s igus tk ldrs gSa] ftlls dh lEiw.kZ “kjhj 

ij fdj.kksa dk izHkko iM+ ldsA de ls de 15 feuV rd /kwi Luku ysuk pkfg;s] fdUrq 

jksx ;k jksxh dh vko';drkuqlkj ;g vof/k vk/ks ?kaVs rd c<+k;h tk ldrh gsA bl 

lUnHkZ esa ;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd mxr gq;s lw;Z dh fdj.kksa dk gh lsou djuk 

pkfg;s] D;ksafd blds ckn lw;Z dh fdj.ksa vR;f/kd rst gks tkrh gSaA vr% mudk fo'ks’k 

ykHk ugha gksrk gSA vr% lw;ksZn; ds le; dh fdj.kksa dk gh fof'k’V egRo ekuk x;k gS] 

tks vU; fdlh le; esa laHko ugha gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd &  

^^ lfork u% lqorq loZrkfra lfork uks jklrka nh?kZek;q%A^^ ¼_Xosn 10@36@14½ 

vFkkZr & ^^lw;Z euq’; dks fujksxrk] nh?kkZ;qL; vkSj lexz lq[k iznku djrs gSaSA^^ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd lw;Z dk gekjs thou esa 

fdruk egRo gSA “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed izR;sd ǹf’Vdks.k ls lw;Z dh efgek 

vf}rh; gSA  

lw;Z fdj.kksa }kjk fpfdRlk &  

lw;Z fpfdRlk dks lw;Z fdj.k fpfdRlk rFkk jax fpfdRlk ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA bl fpfdRlk i)fr esa lw;Z dh fdj.kksa dks lh/ks 'kjhj ij ysdj jksx fuokj.k 

fd;k tkrk gS vFkok lw;Z dh fdj.kksa ls izHkkfor ty] fXyljhu] rsy] ?kh vFkok phuh 

dk fofHkUu jksxksa ds vuqlkj iz;ksx fd;k tkrk gSA  

lw;Z dh lkr jax dh fdj.ksa &  

fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd lw;Z dh fdj.ksa lkr jax dh gSA oSfnd 

lkfgR; tSls fd _Xosn] vFkoZosn esa lw;Z dh lkr fdj.kksa dk mYys[k lIrjf'e] lIrk'p 

vkfn 'kCnksa ls fd;k x;k gSA  

ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd lw;Z dh ;s lIrfdj.ksa oSKkfud n`f’V ls fdruh 

egRoiw.kZ gSA izR;sd fdj.k dh xfr ,oa izd`fr fHkUu & fHkUu gksus ds dkj.k blds izHkko 

Hkh vyx&vyx gSA lkr jaxksa ds feyus ls lQsn jax curk gSA lalkj ds izR;sd inkFkZ 

dks :Ik vkSj jax bu lkr jaxksa dh fdj.kksa ls gh izkIr gksrk gSA jaxks dks rhu Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS& mPp] e/;e vkSj fuEu vFkkZr xgjk] e/;e vkSj gYdkA bl 

izdkj 7x3=21 izdkj dh fdj.ksa curh gSA bu fdj.kksa dk mYys[k djrs gq;s vFkoZosn esa 

dgk x;k gS &  

^^;s f="kIrk% ifj;fUr fo’ok :ikf.kfoHkzr%AA^^ ¼vFkoZosn 1@1@1½ 
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vFkkZr^^ ;s 21 izdkj dh fdj.ksa lalkj esa loZ= QSyh gq;h gSa vkSj ;s gh lkjs :Ik jaxksa dks 

/kkj.k djrh gSaA ^^ 

lIr fdj.kksa ds uke vkSj izHkko  &  

lw;Z dh lkr fdj.ksa viuh izd`fr ds vuqlkj vyx&vyx izHkko Mkyrh gSA bu 

fdj.kksa dh rjax&nS/;Z (wave length) vkSj vko`fRr (Frequency) vyx&vyx gksrh gSA 

bu lkr fdj.kksa dks fgUnh esa cS uh vk g ih uk yk uke fn;k x;k gS rFkk vaxzsth esa 

VIBGYOR dgk tkrk gSA  

ikBdksa fuEu lkj.kh ls vki budk vFkZ Hkyh & HkkWfr le> ldrs gS&  

uke ladsr Uke ladsr izHkko 

Violet V cSaxuh cS “khry] yky d.kkssa dk o/kZd] {k; jksx dk uk'kd 

Indigo I uhyk uh “khry] fiRrt jksxksa dk uk”kd] ikSf’Vd 

Blue B vklekuh vk “khry] fiRrt jksxksa dk uk”kd] Tojuk”kd 

Green G gjk g Lke'khrks".k] okrd jksxksa dk uk'kd] jDr'kks/kd 

Yellow Y ihyk ih Å".k dQt jksxksa dk uk'kd] ân; ,oa mnj jksx 

uk'kd 

Orange O ukjaxh Ukk Å".k] dQt jksxksa dk uk'kd] ekufld 

’kfDro/kZd  

Red R yky Ykk vfrÅ".k dQt jksxksa dk uk'kd] mRrstd] dsoy 

ekfy'k ds fy;sA  

fiz; ikBdks]a ;gkW vkidks ,d ckr tku ysuk vR;Ur vko';d gS fd mijksDr 

lkj.kh esa xfr vkSj izd`fr ds vk/kkj ij uhps ls Åij okyh fdj.ksa dze'k% vf/kd 

izHkko'kkyh gSA tSls & yky ls vf/kd ukjaxh] ukjaxh ls vf/kd ihyh] ihyh ls vf/kd 

gjh] gjh ls vf/kd vklekuh] vklekuh ls vf/kd uhyh vkSj lcls vf/kd izHkko'kkyh 

fdj.k cSaxuh gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd cSaxuh ls vf/kd 'kfDr'kkyh 

fdj.kksa dks ijkcSaxuh fdj.ksa (Ultraviolet) vkSj yky jax dh fdj.kksa ls de izHkko'kkyh 

fdj.kksa dks vojDr fdj.ksa dgrs gSaA  

oLrqr% ;fn ns[kk tk;s rks ewy :Ik ls jax rhu gh izdkj ds gSa& yky] ihyk 

vkSj uhykA bu rhu jaxksa ds feJ.k ls gh vU; jax curs gSA tSls& yky vkSj uhys ds 

feyus ls cSaxuh] uhys vkSj lQsn jax ds feyus ls vklekuh] uhys vkSj ihys ls gjk vkSj 

yky vkSj ihys jax ds feyus ls ukjaxh jax curk gSA  

fo|kfFkZ;ksa] lw;Z dh lkr jax dh fdj.kksa dks fuEu rhu lewgksa ;k ifjokjksa esa 

foHkDr fd;k x;k   gS &  

1- ihyk] ukjaxh] yky 

2- gjk rFkk 

3- cSaxuh] uhyk vkSj vklekuh   

vkS"kf/k fuekZ.k fof/k  &  
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ikBdksa lw;Z fdj.k fpfdRlk ls vkS’kf/k fuekZ.k ds fy;s mlh jax dh dk¡p dh 

lkQ cksry dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn fofHkUu jaxksa dh cksry miyC/k u gks rks ml 

jax dk iryk dkxt lknh “kh”kh ij iwjk fpidk nsrs gSSaA vkS’kf/k fuekZ.k ds fy;s lkr 

“kh”kh ysus ds LFkku ij izR;sd lewg ;k ifjokj ls ,d&,d jax Hkh fy;k tk ldrk gSA 

tSls & ihyk] ukjaxh vkSj yky ifjokj ls ,d jax dh “kh”kh] ,d “kh”kh gjs jax dh rFkk 

cSxuh] uhyk vkSj vklekuh ifjokj ls ,d jax dh “kh”khA  

bl izdkj rhu jax dh cksryksa ls fofHkUu jksxksa ds fy;s vkS’kf/k dk fuekZ.k fd;k 

tk ldrk gSA ;s rhu jax gS& 1- ukjaxh 2- gjk 3- uhykA  

ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd ;s rhuksa jax okr&fiRr&dQ ds 

fglkc ls vyx&vyx jksxksa ds fy;s gSaA buesa ls ukjaxh jax dQ tU; jksxksa ds fy;s] 

gjk jax okrtU; jksxksa ds fy;s vkSj uhyk jax fiRrt jksxksa esa ykHknk;d gSA fo|kfFkZ;ksa 

bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd lw;Z fdj.k fpfdRlk }kjk f=nks’kt jksxksa dh fpfdRlk 

vklkuh ls dh tk ldrh gSA  

vc vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd fofHkUu jax dh cksryksa 

}kjk vkS’k/kh; ty dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS \ 

loZizFke cksryksa dks vPNh lkQ djds buesa “kq) ty Hkjk tkrk gSA cksryksa dks 

iwjk u Hkjdj bUgsa de ls de rhu vaxqy [kkyh j[kk tkrk gSA blds ckn bUgsa <Ddu 

yxkdj cUn dj nsrs gSA rRi”pkr bUgsa 6&8 ?kaVs rd /kwi esa j[kus ij vkS’k/kh; ty 

rS;kj gks tkrk gsA cksryksa dks /kwi esa j[kus ij ;g lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd ,d 

cksry dh Nk;k nwljs jax dh cksry ij u iM+s rFkk jkf= esa cksry dks vUnj j[kuk 

pkfg;sA bl izdkj rS;kj ty dks ,d fnu esa 3&4 ckj fiyk;k tkrk gSA ,d ckj rS;kj 

fd;s x;s ty dks pkj &ik¡p fnu rd mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 4&5 fnu ckn 

iqu% nok rS;kj djuh pkfg;sA bl fofHkUu jaxksa ds vkS’k/kh; ty dks ysus esa Hkh lko/kkuh 

cjruh pkfg;sA lk/kkj.kr;k ukjaxh jax dk ty Hkkstu ds ckn 15&30 feuV ds Hkhrj 

ysuk pkfg;sA  

gjs vkSj uhys jax dk ty [kkyh isV vFkok Hkkstu ls ,d ?kaVs igys ysuk 

pkfg;sA  

nok dh ek=k  &  

fiz; ikBdks]a lw;Z fdj.k fpfdRlk ls rS;kj nok dks nks fnu esa rhu ls pkj ckj 

ysuk pkfg;sA fo”ks’k ifjfLFkfr tSls fd rhoz Toj vkfn esaa vko”;drkuqlkj ,d & ,d 

?kaVs ij Hkh nok yh tk ldrh gSA nok dk iz;ksx vk;q ds vuqlkj pk; okyh pEep ls 

,d ckj esa ,d ls pkj pEep rd fd;k tk ldrk gSA  

lw;Z fdj.k fpfdRlk ds fofHkUu iz;ksx vFkok ykHk  

                    vFkok 

 ¼fofHkUu jaxksa dh cksryksa ds ikuh dk mi;ksx½  

ikBdksa] ;g rks fcYdqy Li’V gks gh pqdk gS fd jax fpfdRlk fdruh izHkko”kkyh 

gSA vc ge ppkZ djrs gSa fd bu fHkUu&fHkUu jax dh cksryksa dk iz;ksx fdu&fdu jksxksa 

esa vkSj fdl izdkj fd;k tkrk gSA  

1 yky jax (Red Color)-  fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd yky 

jax dh cksry dk ikuh vR;Ur Å’.k gksrk gSA blfy;s bldk iz;ksx vR;Ur 
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lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg;sA bl jax ds ikuh dks ihuk oftZr gS] D;ksafd bl 

ikuh ds lsou ls mYVh ;k [kwuh nLr Hkh gks ldrs gSaA vr% bl jax ds ikuh dk 

mi;ksx ekfy”k djus vFkok “kjhj ds ckgjh Hkkx esa yxkus ds fy;s fd;k tkrk 

gSA  

ykHk & yky jax dk ikuh lHkh izdkj ds dQ jksxksa ,oa okr jksxksa esa ykHkdkjh 

gSA ;g jDr ,oa Luk;q dks mRrsftr djus dk dk;Z djrk gSA  

2 ukjaxh jax (Orange Color)- cqf) vkSj lkgl dks fodflr djus esa ukjaxh jax 

dk ikuh fof”k’V :Ik ls ykHkdkjh gSA ;g ekalisf”k;ksa dks LoLFk j[kus ds 

lkFk&lkFk jDr lapkj dh o`f) djrk gSA ;g bPNk“kfDr vkSj ekufld “kfDr 

esa Hkh o`f) djrk gSA 

ykHk &  ukjaxh jax dk ikuh dQtU; jkxksa tSls fd [kk¡lh bR;kfn rFkk mlds 

lkFk&lkFk vU; jksxksa tSls fd cq[kkj] fueksfu;k] {k;jksx] isV esa xSl cuuk] ân; 

jksx] xfB;k] ydok] vth.kZ] ,uhfe;k] jDr esa yky jDr df.kdkvksa dh deh 

bR;kfn esa vR;Ur ykHknk;d gSA Lruksa esa nw/k dh o`f) djus esa Hkh ;g jax 

vR;Ur ykHkdkjh gSA  

3 ihyk jax (Yellow Color)-  ;g jax “kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld 

LokLF; ds fy;s Hkh vR;Ur ykHkdkjh gSA ;g gYdk jsspd gksus ds dkj.k ikpu 

laLFkku ds fy;s mRre gSA Å’.k izd`fr dk gksus ds dkj.k isfp”k bR;kfn jksxksa esa 

bls ugha ysuk pkfg;sA  

ykHk &  ;g isV nnZ] dCt] d`fejksx] esnjksx] isV Qwyuk] ân; jksx] ;dr̀ ,oa 

QsQM+ksa ds jksxksa esa vR;Ur ykHkizn gSA bl jax ds ikuh ds lsou ls ;qok iq:’kksa 

dks rRdky ykHk gksrk gSA bl jax ds ikuh dk iz;ksx Hkh FkksM+h ek=k esa gh djuk 

pkfg;sA 

4 gjk jax (Green Color)-  bl jax dh izd`fr le”khrks’.k gSA ;g “kkjhfjd ,oa 

ekufld izlUurk iznku djrk gSa ;g “kjhj dh ek¡lisf”k;ksa ds fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj mUgsa “kfDr iznku djrk gSA gjk jax jDr 

“kks/kd gksus ds lkFk&lkFk raf=dk ra= dks etcwrh iznku djrk gSA  

ykHk &  gjs jax dk ikuh fljnnZ] jDrpki] dSalj] coklhj] e/kqesg] lw[kh [kk¡lh] 

tqdke lHkh izdkj ds peZ jksx] ftxj ,oa fdMuh esa lwtu] VkbQkbM] eysfj;k 

vkfn cq[kkj] QqUlh] nkn bR;kfn esa vR;Ur ykHkizn gSA  

5 vklekuh jax (Blue Color)-  bl jax dh izd`fr ”khry gSA vr% firtU; jksxksa 

dks nwj djus ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g vkek”kf;d mRrstuk ,oa 

I;kl dk Hkh “keu djrk gSA vklekuh jax dk ikuh ,UVhlsfIVd dk dke djrk 

gSA blds lkFk gh ;g vPNk iks’kd VWkfud gksrk gSA   

ykHk &[kk¡lh] nLr] vLFkek] fljnnZ] ew=jksx] iFkjh] peZjksx] uklwj] QksM+s&QqUlh] 

lHkh izdkj ds Toj rFkk jDr izzokg dks jksdus esa bl jax ds ikuh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA dQtU; jksxksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA 
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6 uhyk] xgjk uhyk jax (Indigo Color)-  bl jax dh izd`fr Hkh ”khry gSA ;g 

“kkfUr vkSj thouh”kfDr iznku djrk gSA bl jax ds ikuh fd fØ;k “kjhj ij 

vfr”kh?kz gksrh gSA  

ykHk &  ;g fiRrtU; jksxksa esa fof”k’V ykHknk;d gSA vkek”k;] v.Mdks”k o`f)] 

“osr iznj rFkk ;ksfu ls lacf/kr jksxksa esa fo”ks’k mi;ksxh gSA  

7 cSaxuh jax (Violet Color)-  bl jax dh i`d`fr Hkh uhys jax ds leku ”khry gSA  

ykHk &  jDr d.kksa dh o`f) djus e]sa [kwu dh deh dks nwj djus esa] vfunzk esa 

,oa {k; jksx esa fo”ks’k mi;ksxh gSA  

 mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij Li’V gS fd lexz LokLF; ds fy;s lw;Z 

fdj.k fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA vr% bl txr dh vkRek gksus ds dkj.k 

vkjksX;rk gsrq Hkxoku lfork dh “kj.k esa tkuk vR;Ur Js’B gSA   

vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & d ½ 

lR; @ vlR;  

1 yky jax dh cksry ds ikuh dks ihuk oftZr gSA         ¼lR;@vlR;½ 

2 gjs jax dh izd`fr le“khrks’.k gSA                     ¼lR;@vlR;½ 

3 dQt jksxksa esa vklekuh jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA   ¼lR;@vlR;½ 

4 ikpu laLFkku ds jkxksa ds fy;s ihys jax dh cksry dk ikuh mRre gSA  

          ¼lR;@vlR;½ 

5 ukjaxh jax bPNk “kfDr esa o`f) djrk gSA                ¼lR;@vlR;½ 

lw;Z fdj.k fpfdRlk dh lhek;sa &  

 fiz; ikBdksa] izk;% izR;sd fpfdRlk i)fr dh dqN lhek;sa gksrh gSa] ftudksa /;ku 

esa j[kuk vfrvko“;d gSA lw;Z fpfdRlk dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh 

pkfg;s&  

1- yky jax dh cksry ds ikuh dks ihuk ugha pkfg;sA jksx fuokj.k ds fy;s bldk 

iz;ksx “kjhj ds ckgjh Hkkx esa djuk pkfg;sA  

2- dQt jksxksa esa vklekuh jax dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

3- ihys jax dh cksry ds ikuh dk iz;ksx isfp“k jksx esa ugha djuk pkfg;sA 

4- ihys jax dh cksry ds ikuh dk iz;ksx FkksM+h ek=k esa gh djuk pkfg;sA 

5- lw;Z fdj.kksa ls vkS’k/kh; ty rS;kj djus ds fy;s cksryksa dks vPNh rjg lkQ 

djuk pkfg;sA  

6- cksryksa dks /kwi esa bl izdkj j[kuk pkfg;s] ftlls fd ,d cksry dh Nk;k nwljs 

jax dh cksry ij uk iM+sA  

7- cksryksa dks ikuh ls iwjk u Hkjdj de ls de rhu vaxqy [kkyh j[kuk pkfg;sA 

mijksDr fooj.k ls Li’V gS fd ;fn dqN lko/kkfu;k¡ j[kh tk;s rks ;g 

fpfdRlk i)fr vR;Ur izHkko“kkyh gSA  

fiz; ikBdksa] lw;Z fpfdRlk ds ckn vc ge v/;;u djsaxs vR;Ur izHkko“kkyh 

Lok/;k; fpfdRlk ds ckjs esaA  

3-3-2 Lok/;k; fpfdRlk & 
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fiz; ikBdksa] Lok/;k; “kCn ls ge izk;% lHkh ifjfpr gSa] fdUrq blds Bhd&Bhd 

vFkZ dks tkuuk vfr vko“;d gSA Lok/;k; dk vFkZ ek= iqLrdksa dk v/;;u djuk ugha 

gS] oju blls dgha vf/kd c<+dj gSA  

rks vkb;s tkurs gSa fd Lok/;k; “kCn ls D;k vk“k; gS vkSj fdl izdkj ls 

blds }kjk ge vius rFkk nwljksa ds thou dks l¡okj ldrs gSA  

 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] Lok/;k; fpfdRlk dk v/;;u fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr 

fd;k tk ldrk gS&  

 Lok/;k; fpfdRlk dh vo/kkj.kkA 

 Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;kA 

 Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrkA  

 Lok/;k; fpfdRlk dh vo/kkj.kk &  

fiz; ikBdksa] dqN yksx Lok/;k; dk vFkZ iqLrdksa dk v/;;u ek= djuk 

le>rs gsSa] fdUrq bl izdkj ds v/;;u dks ge Lok/;k; dh laKk ugha ns 

ldrsA Lok/;k; dh vo/kkj.kk vR;Ur O;kid gSA dqN Hkh i<+ ysus dk uke 

Lok/;k; ugha gS] oju~ Lok/;k; dh lkexzh dsoy ogh xzUFk] iqLrd dk fopkj gks 

ldrk gS] tks fdlh v/;kReosnrk riLoh }kjk l`ftr gksA tSls fd osn] 

mifu"kn] xhrk vFkok egku riLoh ,oa ;ksxh Lokeh foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] 

egf’kZ je.k bR;kfn egkiq:’kksa ds fopkjksa dks Lok/;k; dh ikB~; lkexzh cuk;k 

tk ldrk gSA  

izk;% Lok/;k; ls rkRi;Z Self Study ls fy;k tkrk gS] fdUrq ;g Self 

Study u gksdj Study of Self gS vFkkZr ln~xzUFkksa ds izdk'k esa Lo;a ds v/;;u 

dh izfØ;k gSA dgk Hkh x;k gS fd &  

^^Lok/;k; ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gSA^^  

       ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2½ 

 bl izdkj Lok/;k; gekjs fopkj ra= ;k lkspus fopkjus ds <ax dks ldkjkRed 

cukus dh vR;Ur oSKkfud izfØ;k gSA blds lrr vH;kl }kjk O;fDr udkjkRed 

n`f’Vdks.k ds LFkku ij Lo;a ds Hkhrj fo/ks;kRed ,oa vk'kkonh ǹf’Vdks.k dk fodkl dj 

ldrk gSA Lok/;k; ds lUnHkZ esa ,d ckr tks vR;f/kd egRroiw.kZ gS] og ;g fd 

Lok/;k; dh izfØ;k vPNzs fopkjksa ds dsoy v/;;u ls gh iwjh ugha gks tkrh] oju~ tc 

rd bu fopkjksa dks O;kogkfjd :Ik ls vkpj.k esa ugha fy;k tkrk] rc rd ;g izfØ;k 

v/kwjh gh jgrh gS vkSj blds visf{kr ifj.kke ugha vk ikrs gSA 

 ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksxaas fd Lok/;k; ldkjkRed fopkjksa ds 

ek/;e ls eu dks LoLFk djus dh izfØ;k gSA  

 vkids eu esa bl lac/k esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ,d 

lkekU; v/;;u ,oa Lok/;k; esa D;k ekSfyd vUrj gksrk gS\ 

 rks vkb;s] vidh blh ftKklk ds lek/kku ds fy;s vc ge ppkZ djrs gS] 

lkekU; v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj ds ckjs esaA  

v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj & 
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fo|kfFkZ;ksa] v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj ;g gS fd v/;;u dsoy 

gekjh cqf) dk fodkl djrk gS] blds ek/;e ls gekjs Hkhrj rdZ &forZd ,oa ckSf)d 

fo'ys’k.k djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS] rFkk gesa fofHkUu izdkj dh tkudkjh izkIr 

gksrh gS] fdUrq v/;;u ds }kjk O;fDr ds vUnj fdlh izdkj dk ldkjkRed ifjorZu 

gks] ;g vfuok;Z ,oa vko';d ugha gS] tcfd Lok/;k; ds }kjk O;fDr esa ldkjkRed 

ifjorZu visf{kr gS] vfuok;Z gS] vU;Fkk Lok/;k; dk mn~ns'; iwjk ugha gksxk] ;g v/kwjk 

gh jg tk;sxkA 

Lok/;k; dh izfØ;k esa O;fDr ln~xzUFkksa ds vkyksd esa vkReewY;kadu djrk gS] 

viuh detksfj;ksa ,oa xq.kksa dk rVLFk voyksdu djrk gS rFkk mlds O;fDrRo esa tks Hkh 

vokaNuh;rk;sa gS] cqjh vknrsa] cqjs fopkj ;k O;kogkfjd xM+cfM+;k¡ gS] mudks ldkjkRed 

fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx }kjk nwj djus dk ;FkklaHko iz;kl djrk gSA 

^^v/;;u dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gS] tcfd Lok/;k; vius cks/k dks 

laokjus dh izfØ;k gSA^^ ¼Mk¡- iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj 

i)fr½ 

ikBdksa] cks/k dk vFkZ gS& Kku vkSj fo'ks’kKksa ds vuqlkj gesa Kku nks izdkj ls 

izkIr gksrk gSA igyk KkusfUnz;ksa ¼us=] Ropk] d.kZ] ukfldk ftº~ok½ ds ek/;e ls gksus 

okyk Kku ftls ge ckg~; cks/k Hkh dg ldrs gSA nwljs izdkj dk cks/k gS& ckSf)d 

fo'ys’k.k ,oa vkUrfjd vuqHkoksa ds }kjk gksus okyk KkuA  

cks/k ds ;s nksuksa izdkj ,d nwljs ls vR;Ur xgjs :Ik esa tqM+s jgrs gSa vFkkZr ,d 

dk izHkko lqfuf'pr :Ik ls nwljs ij iM+rk gSA dgus dk vk'k; gS fd bfUnz;ksa ls tks 

dqN tkudkjh gesa feyrh gS vFkkZr ge tks Hkh ns[krs gS& lqurs gS] mldk izHkko gekjs 

fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij lqfuf'pr :Ik ls iM+rk gSA blh izdkj tSls gekjs fopkj] 

Hkkouk;sa] vkLFkk;sa gksrh gS] mudk izHkko Hkh gekjs bfUnz;tU; Kku ij iM+rk gSA bl 

lUnHkZ esa vkius ,d dgkor Hkh lquh gksxh fd &  

^^tSlh ǹf’V oSlh l`f’V^^ 

vFkkZr ftl O;fDr dk ǹf’Vdks.k ;k utfj;k tSlk gksrk gS mls izR;sd O;fDr] 

oLrq] ?kVuk mlh :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA ^^ 

blh dkj.k ,d gh ?kVuk vFkok oLrq ;k O;fDr vyx & vyx yksxksa ds fy;s 

vyx&vyx ifj.kke mRiUu djrh gS] D;ksafd izR;sd O;fDr dk lkspus dk <ax gj nwljs 

O;fDr ls vyx gksrk gSA tks O;fDr udkjkRed n`f’Vdks.k okyk gS] mls izR;sd pht esa 

udkjkRedrk gh fn[kk;h nsrh gS] blds foijhr tks ftUnxh ds izfr ldkjkRed joS;k 

viukrk gS] og fo’ke ifjfLFkr;ksa esa  Hkh izdk”k dh ,d fdj.k [kkst ysrk gSA bl izdkj 

lc dqN O;fDr dh viuh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA  

vr% ;fn ge vius thou dks “kkafr ,oa [kq”kh ds lkFk thuk pkgrs gS rks gesa 

vius n`f’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gh gksxk vkSj Lok/;k; blh n`f’Vdks.k dh 

fpfdRlk dh vR;Ur oSSKkfud ,oa lVhd fof/k gSA ;g LoLFk eu ls LoLFk thou thus 

dh fo/kk gSA 

bl izdkj Li’V gS fd v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj gksus ds dkj.k 

v/;;u dks Lok/;k; dguk U;k;laxr ugha gksxkA  
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fiz; ikBdksa] vc vR;Ur egRoiw.kZ ckr ftl ij fopkj djuk gS] og ;g gS fd 

bl Lok/;k; dh izfØ;k dks thou esa dSls viuk;k tk;s\ blds lksiku D;k gS\  

rks vkb;s] vc ppkZ djrs gSa Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k ds ckjs esaA  

Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k & 

ikBdksa] Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k fuEu pkj pj.kksa esa iwjh gksrh gS &  

1- izFke pj.k & ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;uA  

2- f}rh; pj.k & vkReewY;kadu  

3- r`rh; pj.k & vius n`f’Vdks.k dks laokjus dh uhfr r; djukA  

4- prqFkZ pj.k &  fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksxA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llk 

 

 

 

ikBdksa] Lok/;k; dh bu fofHkUu voLFkkvksa dk foLr`r fooj.k fuEukuqlkj gS&  

1- izFke pj.k % ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;u &Lok/;k; fpfdRlk dk izFke 

pj.k gS& Lok/;k; dh lkexzh dk p;u djuk vFkkZr ;g fu/kkZfjr djuk fd 

Lok/;k; ds fy;s fdu ln~xzUFkksa ;k fopkjksa dk p;u fd;k tk;sA bl lUnHkZ esa 

;g /;ku nsuk vko';d gS fd Lok/;k; gsrq mUgha fopkjksa dk p;u fd;k tk;s 

tks vk/;kRe dks tkuus okys egkekuoksa ;k egkiq:’kksa ds }kjk fn;s x;s gks 

Lok/;k; fpfdRlk ds pj.k  

        pkj pj.k  

Rk`rh; pj.k  

 

f}rh; pj.k  izFke pj.k  prqFkZ pj.k  

 

Lkn~xzUFkksa ;k 

ln~fopkjksa dk 

p;u   

 

vkRe ewY;kadu 

 

vius n`f’Vdks.k dks 

laokjus dh uhfr 

fu/kkZfjr djuk  

 

fu/kkZfjr uhfr 

dk O;kogkfjd 

thou esa iz;ksx  
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D;ksafd ,sls yksxksa dk thou gh gekjs fy;s vkn”kZ ,oa izsj.kknk;h gksrk gSA bl 

gsrq ge osn] mifu’kn] xhrk bR;kfn xzUFkksa dk ,oa fofHkUu rifLo;ksa tSls fd 

egkRek cq)] vkpk;Z “kLdj] egkohj Lokeh] Lokeh foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] 

egf"kZ je.k] Lokeh jked`".k ijegal] Lokeh n;kuan ljLorh] Jh ek¡ bR;kfn ds 

fopkjksa dk p;u dj ldrs gSaA  

  ^^Lok/;k; ds igys Øe esa ge mu xzUFkksa fopkjksa dk p;u djrs gSa] ftUgsa Lo 

dh vuqHkwfr ls lEiUu egkekuokas us l`ftr fd;k gSA /;ku j[ksa dksbZ Hkh iqLrd 

;k fopkj Lok/;k; dh lkexzh ugha cu ldrkA blds fy;s t:jh gS fd ;g 

iqLrd ;k fopkj fdlh egku~ riLoh vk/;kReosnRrk ds }kjk l`ftr gksA^^  

       ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

2- f}rh; pj.k % vkRe&ewY;kadu & ikBdksa] ;g Lok/;k; dk vR;Ur egRoiw.kZ 

pj.k gSA ;gh og voLFkk gS ftlesa Lo;a dk Lo;a ls ifjp; gksrk gSA ;g 

vkRefo'ys’k.k dh voLFkk gSa ftlesa O;fDr mu p;fur xzUFkksa ,oa fopkjksa ds 

ifjizs{; esa vkRe&ewY;kadu djrk gSA vkRe&ewY;kadu dk vFkZ gS vius 

xq.kksa]dfe;ksa dk rVLFk voyksduA vius O;fDrRo esa tks vPNkb;k¡ ,oa cqjkb;k¡ 

gSa] nksuksa dks leku :Ik ls ns[kuk vkSj cqjkb;ksa dks iwjh fu’i{krk ,oa lkgl ds 

lkFk Lohdkj djukA blh pj.k esa O;fDr bl ckr ij fopkj djrk gS fd gekjk 

thou dSlk gS\ ge fdl <ax ls th jgs gSa vkSj fdl <ax ls geas thuk pkfg;sA 

blh Lrj ij O;fDr vius fopkj ra= dh fod`fr;ksa ls ifjp; ikrk gSA blfy;s 

O;fDr dks iwjh ltxrk ls viuh dfe;ksa dks igpkuuk pkfg;s vkSj bl ckr ds 

izfr lko/kku jguk pkfg;s fd dksbZ Hkh fod`fr nc u tk;s] fNi u tk;sA  

bl izdkj Li’V gS fd f}rh; pj.k esa fopkj ra= dh fod`fr;ksa dk funku 

fd;k tkrk gSA funku ls vk”k; gS leL;k dks igpkuuk vkSj ;g tkuuk fd blds 

nq’izHkko dgk¡ & dgk¡ iM+ jgs gSa vkSj Hkfo’; esa dgk¡ & dgk¡ iM+ ldrs gSa\  

3-  f}rh; pj.k % vius n`f"Vdks.k dks laokjus dh uhfr fu/kkZfjr djuk &  f}rh; 

pj.k esa fod`fr;ksa ds funku ds mijkUr rr̀h; pj.k esa mUgsa nwj djus ds mik; 

dk p;u fd;k tkrk gS] mldh iwjh izfØ;k dks lqfuf”pr fd;k tkrk gS fd 

O;kogkfjd :Ik esa bls fdl izdkj ls viuk;k tk;sxkA bldh iwjh ;kstuk bl 

pj.k esa cuk;h tkrh gSA 

^^Lok/;k; fpfdRlk dk rhljk eq[; fcUnq ;gh gSA fopkj] Hkkoukvksa] 

fo”okl] vkLFkkvksa] ekU;rkvksa] vkxzgksa ls lacf/kr vius n`f’Vdks.k dks Bhd djus 

dh uhfr r; djukA bldh iwjh izfØ;k dks lqfuf”pr djukA ge dgk¡ ls 

izkjEHk djsa vkSj fdl jhfr ls vkxss c<+sA bldh iwjh fof/k & foKku dks bl Øe 

esa cukuk vkSj rS;kj djuk iM+rk gSA^^ 

         ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

4- prqFkZ pj.k % fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksx &  ikBdksa] Lok/;k; 

dk ;g prqFkZ pj.k vR;Ur pqukSrhiw.kZ gksrk gS] ;gh og voLFkk gS ftlesa O;fDr 

dks viuh fod`fr;ksa dks nwj djus dk O;kogkfjd iz;kl djuk gksrk gS vFkkZr 

vius fod`r fopkjksa dks nwj djus ds fy;s lek/kku dh ftl uhfr dk fu/kkZj.k 

fd;k x;k gS] bl pj.k esa ml uhfr ds vuqlkj vkpj.k djuk gksrk gSA mu 
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ln~fopkjksa dks vius thou esa O;kogkfjd :Ik ls viukuk gksrk gSA ln~fopkjksa ds 

vuq:Ik thou thdj fn[kkuk gksrk gSA ftlesa gekjs laLdkjksa ,oa iqjkuh cqjh 

vknrksa ds :Ik esa vusd ck/kk;sa lkeus vkrh gSa] fdUrq vius lkgl ,oa tq>k:iu 

ds }kjk ge mu ck/kkvksa dks ikj dj ldrs gSa vkSj ,d vkn”kZ thou th ldrs 

gSaA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tc rd Lok/;k; dh ;g ;kstuk O;kogkfjd :Ik ls fØ;kfUor   

ugha gksrh gS rc rd og ek= v/;;u gh cuk jgsxkA ln~xzUFkksa esa of.kZr vkn”kZ 

thou dk O;kogkfjd iz;ksx gh bl Lok/;k; fpfdRlk dh lkFkZdrk gS] tks bls 

mn~ns'; dh iw.kZrk rd igq¡pkrk gSA  

Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrk & 

fiz; ikBdksa] Lok/;k; dh mi;ksfxrk ds fo’k; esa ftruk o.kZu fd;k tk;s mruk 

gh de gS] D;ksafd ;g ,d ,slh vkS’kf/k gS] ftlds }kjk O;fDrRo ds lexz fodkjksa ls 

eqfDr ikdj LoLFk thou ft;k tk ldrk gSA  

izeq[k :Ik ls Lok/;k; fpfdRlk dh egRrk dk fopspu fuEukafdr fcUnvksa ds 

vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk 

¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr  

¼x½ O;kogkfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk 

¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k  

¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr  

budk foLr̀r foospu fuEu izdkj gS &  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk & ikBdksa] tSlk fd vc rd vki le> pqds gksaxs 

fd Lok/;k; dk lac/k gekjs fopkj ra= ls gSA ;g fopkj ifj’dkj ls thou ifj’dkj dh 

izfØ;k gSA Lok/;k; fpfdRlk dk izFke ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr dk fpUru 

ldkjkRed gksus yxrk gSA og vc ?kVukvksa dks ldkjkRed ǹf’Vdks.k ls ns[krk gSA 

Lok/;k; ds }kjk mlds pkjksa vksj ,d ldkjkRed oSpkfjd okrkoj.k cuk jgrk gS vkSj 

og oSpkfjd iznw’k.k ls eqDr jgrk gSA  

^^ lksp fopkj ;k cks/k ds ra= dks fujksx djus dh lkFkZd izfØ;k Lok/;k; ls c<+dj 

vkSj dqN ugha gSA^^ 

 ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr& ikBdksa] tSlk fd ge tkurs gS fd gekjs fopkjksa dk izHkko 

gekjh Hkkoukvksa ij Hkh iM+rk gSA tSls fopkj gekjs vUnj vkrs gSa] mlh ds vuq:Ik Hkko 

Hkh mRiUu gksus yxrs gSaA ;s nksuksa ¼Hkko ,oa fopkj½ ,d nwljs ls brus vf/kd izHkkfor 

gksrs gSa fd ge buesa ls fdlh Hkh ,d dks nwljs ls rksM+dj ugha ns[k ldrsA fopkj 

gekjh Hkkoukvksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj Hkkouk;sa Hkh fopkjksa dks vius jaxksa esa jaxs fcuk 

ugha jgrhA  

 vr% Lok/;k; ls gekjs fopkjra= ds ifj’d`r gksus ds dkj.k Hkko Hkh ifo= gksus 

yxrs gSa] tks gekjs vk/;kfRed fodkl esa vR;Ur lgk;d gSA 
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¼x½ O;kogkjfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk& Lok/;k; eu dh fpfdRlk ds lkFk & lkFk 

O;ogkj dh fpfdRlk Hkh djrk gS D;ksafd fopkj gekjs O;ogkj dks cgqr xgjs :Ik esa 

izHkkfor djrs gSa vkSj O;ogkj dk izHkko Hkh fopkjksa ij iM+rk gSA  

 tc O;fDr ln~fopkjksa dks vius thou esa] vkpj.k esa mrkjus yxrk gS rks mlls 

Lor% mldh O;ogkjxr fod`fr;k¡ ,oa ijs”kkfu;k¡ nwj gksus yxrh gS vkSj mldk O;ogkj 

,d vkn”kZ ds :Ik esa nwljksa dks Hkh izsj.kk iznku djrk gSA  

 ^^ekufld vkjksX; dh vksj /;ku fn;s cxSj “kjhj dks LoLFk djus dh lkspuk ;k 

O;kogkfjd nks’kksa dks Bhd djuk] dqN oSlk gh gS] tSls & iRrksa dks dkVdj isM+ dh tM+ksa 

dks lhaprs jgukA tc rd isM+ dh tM+ksa dks [kkn & ikuh feyrk jgsxk] rc rd iRrs 

vius vki gh gjs gksrs jgsaxsA blh rjg ls tc rd lksp & fopkj ds ra= esa fod`fr 

cuh jgsxh] “kkjhfjd ,oa O;kogkfjd ijs”kkfu;k¡ cuh jgasxhA^^ 

         ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k&  ikBdksa] gekjs O;fDrRo ds rhu vk;ke gSa & laosx] 

fopkj ,oa O;ogkj vkSj ;s rhuksa vk;ke ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA Hkkoukvksa ¼laosx½ 

ls gekjs fopkj ,oa O;ogkj izHkkfor gksrs gSa rks fopkjksa dk izHkko Hkh gekjs laosxksa ,oa 

O;ogkjksa ij iM+rk gSA blh izdkj gekjs O;ogkj dk izHkko laosxksa vkSj fopkjksa ij iM+s 

fcuk ugha jgrkA ftl izdkj gekjs “kjhj ds fofHkUu laLFkku gSa] tSls & vfLFk ra=] 

is”kh; ra=] ikpu ra=] raf=dk ra= bR;kfn vkSj bu lHkh ds vius&vius fof”k’V dk;Z gS] 

fQj Hkh buds dk;ksZ dk izHkko ijLij iM+rk gS vkSj ,d Hkh ra= ds vaxksa ds dk;ksZ esa 

ck/kk vkus ij lewpk “kkjhfjd laLFkku izHkkfor gksrk gS] mlh izdkj gekjs O;fDrRo dk 

dksbZ Hkh vk;ke ;fn fod̀r gS rks og lewps O;fDRRo dks cqjh rjg izHkkfor djrk gS vkSj 

;fn ,d vk;ke lqn<̀+ ,oa LoLFk gS rks lexz O;fDrRo ifj’d`r gksus yxrk gSA  

 vr% Lok/;k; izR;{k :Ik ls rks gekjs fopkjksa dks izHkkfor djrk gS] fdUrq 

vizR;{k :Ik ls lexz O;fDrRo ¼laosx] fopkj] O;ogkj½ ds :ikUrj.k esa gh bldh 

vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr& fiz; ikBdx.kksa] Lok/;k; LoLFk thou dh izkfIr dh ,d 

vR;Ur egRoiw.kZ fo/kk gSA blds }kjk igys eu dh fpfdRlk gksrh gS] mlds ckn thou 

dh fpfdRlkA oSKkfudksa ds vuqlkj jksxh eu leLr thou dks jksxh cuk nsrk gS 

blfy;s ;fn thou dks LoLFk cukuk gS rks gesa igys eu dks fujksx cukus dk lkgfld 

dk;Z djuk gksxk] ftls ge Lok/;k; fpfdRlk }kjk lgt :Ik ls dj ldrs gSA  

 LoLFk thou dk rkRi;Z gS &lexz LokLF; dh izkfIr] ftlesa gekjk “kjhj Hkh 

LoLFk gks] eu Hkh ldkjkRed ǹf’Vdks.k okyk gks] vkRek Hkh larq’V gks vkSj lkekftd 

n`f’V ls Hkh O;fDr dk O;ogkj ,d vkn”kZ O;ogkj gks vkSj izsj.kkLin vkn”kZ O;fDr ds 

:Ik esa mldh Nfo cusA  

 ftKklq ikBdksa] bl izdkj Li’V gS fd Lok/;k; fpfdRlk dk egRo vlk/kkj.k 

gSA blds }kjk ge ,d LoLFk ,oa lq[kh thou O;rhr dj ldrs gSA  

 Lok/;k; dh blh egRrk ds dkj.k bls ;ksx lk/kuk ds vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku 

ds :Ik esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA egku ;ksx oSKkfud egf"kZ iratfy us fØ;k;ksx ds 

nwljs vax ¼ri] Lok/;k;] bZ”ojizf.k/kku½ ds :Ik esa bldk vR;Ur foLrr̀ foospu fd;k gS 
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vkSj v’Vkax ;ksx esa Hkh fu;e ds vUrxZr prqFkZ fu;e ¼”kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj 

bZ”oj izf.k/kku½ ds :Ik esa bldh egRrk dk o.kZu fd;k gSA  

^^Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrk vlk/kkj.k gSA blds }kjk igys eu LoLFk gksrk gS] 

fQj thouA^^     

¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

 bl izdkj Lok/;k; ds }kjk ge vius lewps thou dk :ikUrj.k dj ldrs gSa 

vkSj lkFk gh bl fpfdRlk dh egRrk bl dkj.k Hkh vR;f/kd c<+ tkrh gS fd ;g 

i)fr vR;Ur lgt gSA bls dksbZ Hkh O;fDr viuk ldrk gS] blesa fdlh izdkj dk 

dksbZ vkfFkZd [kpZ Hkh ugha gS vkSj u gh blds dksbZ nq’izHkko gSA okLro esa ;g Lok/;k; 

fpfdRlk vius vki esa vlk/kkj.k gSA  

vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & [k ½ 

lR; @ vlR;  

1- Lok/;k; dh izfØ;k ds izFke pj.k esa vkRe & ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

¼lR;@vlR;½ 

2- Lok/;k; dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gSA        ¼lR;@vlR;½ 

3- Lok/;k; ds }kjk lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k laHko gSA¼lR;@vlR;½ 

4- Lok/;k; dk vFkZ gS & iqLrdksa dk v/;;u djukA  ¼lR;@vlR;½ 

5- Lok/;k; vius cks/k dks laokjus dh izfØ;k gSA      ¼lR;@vlR;½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd geus lw;Z fpfdRlk vkSj Lok/;k; fpfdRlk dk v/;;u 

fd;k gSA vc ge ppkZ djrs gSa] vxyh fpfdRlk i)fr fijkfeM fpfdRlk ds ckjs 

esaA  

3-3-3 fijkfeM fpfdRlk&fiz; ikBdks] vki lHkh bl ckr ls lqifjfpr gSa fd felz ds 

fijkfeM fo”ofo[;kr gSaA ;s nqfu;k ds lkr vk”p;ksa esa ls ,d gSaA vkt oSKkfud bl ckr 

dk jgL; tkuus esa tqVs gq;s gSa fd vkf[kj ,slk D;k gS] ftlds dkj.k gtkjksa lky igys 

fijkfeM ds uhps j[kh gq;h yk”ksa] ftudks ^eeh^ dgk tkrk gS] oks vHkh rd Hkh [kjkc D;ksa 

ugha gq;h gSa\  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl lUnHkZ esa gq;h fofHkUu [kkstksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd 

fijkfeM ds vUnj vn~Hkqr izdkj dh ÅtkZ rjaxs fujUrj dke djrh jgrh gSa] ftudk izHkko 

tM+ ,oa psru nksuksa ij leku :Ik ls iM+rk gSA  

 ikBdksa] fijkfeM ds vUnj j[kh gq;h bu eeh ds Åij ,oa uhps fo|qr ygjsa fujUrj 

pyrh jgrh gSa] ftlds dkj.k ÅtkZ dk izokg lr~r cuk jgrk gS vkSj yk”ks [kjkc ugha 

gksrh gSaA fijkfeMksa dh bl “kfDr dks oSKkfudksa us ^^fijkfeM ikoj^^  dk uke fn;k gSA 

fijkfeMksa dh bl “kfDr ds dkj.k vkt ^^fijkfeM fpfdRlk^^ ds uke ls ;g i)fr vR;Ur 

yksdfiz; gks jgh gSA LoLFk thou dh izkfIr ds fy;s vkt vesfjdk ,oa vkLVªsfy;k tSls 

ns”kksa esa vLirkyksa dks fijkfeM tSlk vkdkj nsus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA fijkfeM 

lEcU/kh fofHkUu iz;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd fijkfeMks dh bl “kfDr 

dk ge vius nSfud thou esa Hkh ykHk mBk ldrs gSA  

 rks vkb;s] vc ge ppkZ djrs gSa fd fdl izdkj bl fpfdRlk dk mi;ksx djds 

ge nSfud thou esa ykHkkfUor gks ldrs gSaA  

fijkfeM D;k gS \ 
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fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gS fd xzhd Hkk’kk esa ik;jk dk vFkZ gksrk gS & ^vfXu^ 

rFkk feM dk vFkZ gS & ^dsUnz^ A bl izdkj fijkfeM “kCn dk vFkZ gS & ^dsUnz esa vfXu 

okyk ik=^A tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd izkphu dky ls gh vfXu dks ÅtkZ dk izrhd 

ekuk tkrk gSA bl izdkj fijkfeM dk lkekU; “kkfCnd vFkZ gS ^vfXuf”k[kk^^ vFkkZr ,d 

,slh vn`”; ÅtkZ tks vfXu ds leku gekjh v”kqf);ksa dk uk”k djds gessa fueZy dj ldrh 

gSA ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd fijkfeM ;a= varfj{k ls vkus okyh czºek.Mh; fdj.kksa 

dks laxzfgr djds bUgsa dY;k.kdkjh fdj.kksa ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA fijfeM ;a= ds 

ik¡p “kh’kksZ ls izk.k ÅtkZ likZdkj dq.My :Ik esa lnSo Åij cgrh jgrh gSA orZeku le; 

esa okLrqnks’k fuokj.k ds fy;s fijkfeM ;a= dks vR;Ur egRo fn;k tk jgk gSA oSfnd 

T;kfefr ds vuqlkj f=dks.k dks fLFkjrk ,oa izxfr dk lwpd ekuk tkrk gSA fijkfeM esa 

pkj f=dks.k feyrs gSa] ftlls fLFkjrk ,oa izxfr pkSxquh gks tkrh gSA bl izdkj okLrqnks’k 

fuokj.k gsrq fijkokLrq vR;Ur dkjxj ,oa izHkko”kkyh mik; gSA  

fijkfeM ea= 

f=Hkqtkdkje~ f”k[kj dks”ke~] 

m/oZewye~ izxPNe~A 

pRokjkRee~ leHkqtkL;e~] 

vklukL;kL; c)e~AA 

bZ”kkokL;e~ vfXudsUnze] 

lkSE; ÅtkZ izorZde~A 

“kfDr Lrks=e~] 

Hko&Hk;gje~ loZihM+kAA 

fijkfeM fpfdRlk ds fofHkUu mi;ksx &  

      fiz; ikBdksa] fijkfeM fpfdRlk gekjs nSfud thou esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks 

ldrh gSA bl fpfdRlk i)fr dk mi;ksx ge fofHkUu izdkj ls dj ldrs gSa] tSls fd&  

1- ;fn fijkfeM dk iz;ksx flj ds Åij fd;k tk;s rks blls efLr’d ij ldkjkRd 

izHkko iM+rk gSA udkjkRed fpUru nwj gksdj eu esa vPNs fopkj mRiUu gksus yxrs 

gSaA  

2- fo|kfFkZ;ksa ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA blls mudh lh[kus 

dh {kerk] ;kn djus dh {kerk dks dkQh gn rd fodflr fd;k tk ldrk gSA 

;fn fo|kFkhZ fijkfeM igudj dqlhZ ds uhps fijkfeM j[kdj fo’k; dks ;kn djsa] 

rks blls mUgsa viuk fo’k; tYnh ;kn gks ldrk gS vksj mudh cqf+) dk fodkl gks 

ldrk gSA 

3- fijkfeM dks ty ds ik= ds Åij j[k nsus ls 12 ?kaVs ds vUnj gh ty vR;f/kd 

vkjksX;izn] ehBk vkSj Lokn;qDr gks tkrk gSA  

4- [kk| inkFkZ tSls dh Qy] lfCt;k¡] nw/k] ngh] feBkbZ bR;kfn ds Åij fijkfeM j[k 

nsus ls os vkjksX;izn ,oa vf/kd Lokn;qDr gks tkrs gSa rFkk mudh xq.koRrk esa Hkh 

vR;f/kd o`f) gks tkrh gS vkSj os yEcs le; rd rkts cus jgrs gSaA  

5- fofHkUu izdkj ds jksxksa esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA “kjhj ds fdlh 

Hkkx esa nnZ gksus ij fijkfeM j[kus ls nnZ nwj gks tkrk gSA dCt bR;kfn jksxksa esa 

fijkfeM dk pktZ fd;k gqvk xje ikuh ihus ls Hkh jksx esa ykHk feyrk gSA  
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6- psgjs dh dzkfUr c<+kus ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fijkfeM }kjk pktZ fd;s gq;s ty ls izfrfnu vk¡[kksa vkSj psgjs dks /kksus ls vk¡[kksa 

dh T;ksfr c<+rh gS rFkk psgjs ij ped vkrh gSA  

7- ekufld ,dkxzrk dks c<+kus esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA mikluk] 

/;ku] izkFkZuk djrs le; fijkfeM iguus ls ,dkxzrk c<+rh gSA  

8- vfunzk jksx dks nwj djus esa Hkh fijkfeM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fofHkUu 

iz;ksxksa ls ;g Kkr gqvk gS fd jkr dks lksrs le; iyax ds uhps fijkfeM j[kus ls 

uhan cgqr vPNh vkrh gSA  

9- izfrfnu fijkfeM dks lqcg&“kke Vksih dh rjg vka/ks ?kaVs rd igu dj j[kus ls 

ruko] ekbxzsu] fMizs”ku] ckyksa dk >M+uk] ckyksa dk lQsn gksuk bR;kfn leL;kvksa ls 

NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

10- ikS/kksa ij fijkfeM ;qDr ty dk flapu djus ls mudh o`f) rhoz xfr ls gksrh gsS 

rFkk os jksxeqDr jgrs gSaA  

11- vkWfQl bR;kfn esa dke djrs le; dqlh ds uhps fijkfeM j[kus ls fujUrj 

ldkjkRed ÅtkZ feyrh gS rFkk vkyL; izekn ,oa udkjkRed ÅtkZ mRiUu ugha 

gksrh gSa  

12- vusd v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fijkfeM&ty ls rS;kj rqylh dh ifRr;ksa 

ds lsou ls lnhZ] [kk¡lh] cq[kkj bR;kfn jksxksa esa ykHk feyrk gSA  

13- okLrq”kkL= dh n`f’V ls Hkh fijkfeM+ksa dk fo”ks’k egRo gSA  

14- ;fn dCt jksx ls ihfM+r O;fDr izkr%dky pkj fxykl ikuh ihdj vius isV ij 

fijkfeM j[ksa rks blls ey fu’dklu esa lgk;rk feyrh gSA  

15- orZeku le; esa fijkfeM ;a= dks okLrqnks’k fuokj.k] x`g”kkafr eas aòf)] fdlh LFkku 

dh “kqf) tSls fHkUu&fHkUu dk;ksZ esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks jgs gSA vkt cktkj 

esa fØLVy ds fijkfeM fofHkUu jaxksa esa miyC/k gSa] ukS xzgksa ds ukS jaxksa dk fijkfeM 

lsV x`g”kkafr ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd fijkfeM ;a= nSfud thou esa 

gekjs fy;s fdruk mi;ksxh fl) gks ldrk gSA  

 vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & x ½ 

lR; @ vlR;  

1- fijkfeM dk “kkfCnd vFkZ vfXuf”k[kk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- fijkfeM fpfdRlk vesfjdk dh nsu gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- fijkfeM ;a= esa dsoy jkf= ds le; ÅtkZ rjaxs izokfgr gksrh gSA 

¼lR;@vlR;½ 

4- okLrqnks’k fuokj.k esa fijkfeM ;a= dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA ¼lR; 

@vlR;½ 

5- fijkfeM ;a= ik¡p f=dks.k ls feydj curk gSA ¼lR;@vlR;½ 

3-4 lkjka”k & 

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd iwjd fpfdRlk i)fr 

dk {ks= vR;Ur foLr̀r gSA izLrqr bdkbZ esa rks vkidks dsoy dqN fpfdRlk i)fr;ksa dh 

tkudkjh nh xbZ gSA blds vfrfjDr Hkh fofo/k iwjd fpfdRlk i)fr;k¡ gSaA tSls & 
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,jksek FkSjsih] ,D;wiaDpj] ,D;wizs”kj] jsdh fpfdRlk] uspqjksiSFkh] eqnzk fpfdRlk] gkL; 

fpfdRlk] laxhr fpfdRlk] ea= fpfdRlk] izkFkZuk fpfdRlk] pqEcd fpfdRlk bR;kfnA  

fu’d’kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dksbZ  Hkh O;fDr ;fn iwjh vkLFkk 

,oa fo'okl ds lkFk buesa ls fdlh Hkh fpfdRlk i)fr dks iwjh lko/kkuh ds lkFk 

fof/kiwoZd viukrk gS rks mls lqfuf”pr :i ls vk”p;Ztud ifj.kke izkIr gksrs gSa] pkgs 

og lw;Z fpfdRlk gks] Lok/;k; fpfdRlk gks vFkok dksbZ nwljh iwjd fpfdRlk gksA ewy 

ckr gS fo”okl ds lkFk fu;eiwoZd viukus dh] rHkh gessa fdlh Hkh dk;Z ds ldkjkRed 

ifj.kke feyrs gSaA 

3-5 'kCnkoyh &  

iwokZfHkeq[k &   iwoZ fn”kk dh vksj eq¡g djukA  

o{kLFky &     Nkrh  

fo/ks;kRed &   ldkjkRed  

fod`fr &    fodkj] jksx  

bfUnz;tU; &   bfUnz;ksa ds }kjk mRiUu gksus okyk A  

vk/;kReosnrk &   v/;kRe dks tkuus okykA  

lksiku &    pj.k ;k lh<+hA  

vn`”; &    tks fn[kkbZ u nsA    

lexz &    lEiw.kZA  

3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

¼[k.M &d½  

1- lR; 

2- lR; 

3- vlR; 

4- lR; 

5- lR;  

¼[k.M &[k½  

1- vlR; 

2- vlR; 

3- lR; 

4- vlR; 

5- lR;  

¼[k.M &x½  

1- lR; 

2- vlR; 

3- vlR; 

4- vlR; 

5- vlR;  

3-7  lUnHkZ xzUFk lwph & 

1 vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqj mRrjizns'kA 
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2 vk/;kfRed fpfdRlk % ,d lexz mipkj i)fr& MkW0 iz.ko i.M~;k] 'kkafrdqUt 

gfj}kj] mRrjk[k.MA  

3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh & 

1 oSdfYid fpfdRlk & MWk0 vkj0,l0 foosdA Mk;eaM cqDl ubZ fnYyhA  

2 oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡& jktdqekj izqFkhA izHkkr izdk’ku] ubZ fnYyhA  

3-9 fuca/kkRed iz”u & 

iz”u & 1 & lw;Z fpfdRlk ls vki D;k le>rs gS\ lw;Z fdj.kksa }kjk fofHkUu jksxksa ds 

mipkj dh fof/k dk o.kZu dhft,A  

iz”u & 2& Lok/;k; fpfdRlk ds vFkZ dks Li’V djrs gq;s bldh izfØ;k dk foLrr̀ 

o.kZu dhft,A  

iz”u & 3& fijkfeM fpfdRlk dk foLrr̀ o.kZu dhft,A  
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bdkbZ 4& ,D;wizs”kj dk vFkZ] ifjHkk’kk, ,D;wizs”kj dk bfrgkl  

4-1- izLrkouk 

4-2- mn~ns”; 

4-3- ,D;wizs”kj 

4-3-1- ,D;wizs”kj dk vFkZ 

4-3-2- ,D;wizs”kj dh ifjHkk’kk 

4-3-3- ,D;wizs”kj dk egRo 

4-4- ,D;wizs”kj dk bfrgkl 

4-4-1- ,D;wizs”kj& izkphu fpfdRlk i)fr 

4-4-2- ,D;wizs”kj dk orZeku Lo:i 

4-5- lkjka”k 

4-6- “kCnkoyh 

4-7- vH;kl iz”uksa ds mŸkj  

4-8- lUnHkZ xzaFk lwph 

4-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

4-10- fuca/kkRed iz”u 

4-1- izLrkouk&  

orZeku esa] fpfdRlk dh ftu iz.kkfy;ksa us euq’; ds “kkjhfjd o ekufld nq[kksa dks gjus 

dh fdz;k esa lQyrk izkIr dh gSA os lHkh dgha u dgha ikSjkf.kd Hkkjrh; fpfdRlk 

i)fr ls gh yh xbZ gSA cM+s&cqtqxZ] nknh&ukuh] vkt Hkh dbZ jksx leL;kvksa ds lek/kku 

Lo;a gh crk nsrs gSA 

Lke; ds lkFk&lkFk os fdz;k,a yqIr gksrh pyh xbZ vkSj foKku us LokLF; lEcU/kh 

dbZ&dbZ vfo’dkj dj fy;] ysfdu os vkS’kf/k;kWa egaxh gksus ds dkj.k lkekU; yksx 

mldk ykHk ugh ys ik jgs gSA 

vkt Hkh vf/kdrj yksx bu LokLF; lEcU/kh lqfo/kkvksa ls oafpr gS] D;ksafd Hkkjr dh 

vf/kdka”k turk nwj&njkt LFkkuksa esa fuokl djrh gS] ,sls esa og fpfdRlk iz)fr tks 

Loa; dh tk lds] ftlls /ku] le; dh cpr gks vkSj dksbZ Hkh izfr&ifj.kke u gks 

mldh vR;Ur vko”;drk gSA 

izkphu bfrgkl dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd “kkjhfjxr o euksxr lHkh jksxksa ds 

nwj djus ds fy, euq’; us lols igys tks i)fr viukbZ og i)fr ,D;wizs”kj fpfdRlk 

gh gSA 

4-2- mn~ns”;& 

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki& 

 Hkkjrh; bfrgkl ds ikSjkf.kd fpfdRlk i)fr dks le> ik;saxsA 

 de [kphZyh o lqoZlqyHk fpfdRlk i)fr dks tku ldsxsA 
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 Lo;a dh] ifjokj dh] o vU; yksxks dh fpfdRlk] fcuk fdlh izfrifj.kke ds dj 

ik;sxsaA 

 vki tku tk,sxsa dh fcuk vkS’k/kh ds Hkh ge “kjhj o eu dks LoLF; j[k ldrs 

gSA 

4-3- ,D;wizs”kj&  

vaxqfy;ksa ;k fdlh d`Un ¼rh[kh½ oLrq 

}kjk fdlh fcUnq ij mipkj nsus dh 

i)fr dks ,D;wizs”kj dgrs gS] blesa fdlh 

fo”ks’k LFkku ij isz”kj nsdj fpfdRlk dh 

tkrh gS] izs”kj nsus ls vo:) psruk 

lapkj gksus yxrk gSA 

4-3-1- ,D;wizs”kj dk vFkZZ&  

 ,D;wizs”kj nks “kCnksa ls feydj 

cuk gS] ACUS+PRESSURE- ftlesa 

ACUS ySfVu Hkk’kk dk “kCn gS] ftldk 

vFkZ gS lqbZ izs”kj PRESSURE vaxzsth 

Hkk’kk dk “kCn gS] ftldk vFkZ gS ncko 

Mkyuk] vFkkZr lqbZ leku fdlh uqdhyh 

phy ls jksx izfrfcEc dsUnz ij ncko 

MkyukA 

 ;g ,d izkd`frd fdz;k gS] bls 

ge bl mnkgj.k ds vk/kkj ij n”kkZ 

ldrs gS fd tSls tc fdlh LFkku ij 

nnZ ;k ijs”kkuh gksrh gS rks vius vki 

gekjk gkFk ml LFkku dks nckus yxrk gS 

vkSj ge dqN jkgr Hkh eglwl djus gS] 

bl ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd bldk izHkko peRdkjh 

gksrk gS o’kksZa iqjkus jksx Hkh fnuksa esa nwj gks tkrs gSA 

4-3-2- ,D;wizs”kj dh ifjHkk’kk&  

 ,D;wizs”kj fpfdRlk og i)fr gS ftlls iSjks] gkFkksa o pgsjs ds dqN [kkl dsUnzks 

ij ncko Mkyk tkrk gS bu dsUnzks dks Respopnse Center ;k Reflex Center Hkh 
dgrs gS fgUnh esa bls izfrfcEc dsUnz dgrs gSA 

 jksx dh voLFkk esa bu dsUnzks ij tc isz”kj nsrs gS rks ogk ij cgqr rst nnZ 

gksrk gSA rc ogk ij ncko nsus ls “kjhj eas jksx dh izfrfdz;k “kfDr tkxr̀ gksrh gS] 

ftlls jksx nwj gksrk gSA 

4-3-3- ,D;wizs”kj rFkk eqnzkvksa dk egRo& 
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;g ,D;wizs”kj i)fr vfr&izkphu gS] rFkk Hkkjrh; laLd`fr dh gh nsu gS] D;ksafd 

bldk O;kid o.kZu vk;qosZn xzaFkks esa fd;k x;k gSA vk;qosZn us bu ncko fcUnqvksa dks eeZ 

dh laKk nh gS rFkk ,D;w&iapj dks “kqfp&Hksnd ds uke ls of.kZr fd;k x;k gSA 

gekjk tks ;g lk/kkj.k fn[kus okyk “kjhj gS ;g ek= gkaM&ekal dk cuk ugh 

gSA blds Hkhrj  tks “kfDr dk;Z djrh gS ]og izk.k:ih thouh “kfDr gS bls phuh Hkk’kk 

es ph djrs gS muds vuqlkj bl ph uked “kfDr esa nks izdkj ds cy gksrs gSA f;ax vkSj 

;kax] f;ax _.kkRed cy gS] vkSj ;kax /kukRed cy gS equ’; iw.kZ LoLF; jgrk gS tc ;s 

nksuksa cy valrqfyr gksrs gS rks og vlarqyu jksx mRiUu djrk gS ;s nksuksa izdkj ds 

f;ax vkSj ;kax uked tks cy gS os “kjhj ds fHkUu ekxksZ ls gksdj tkrh gS ;s nksuksa 

“kfDr;ka “kjhj  ds ftu&ftu ekxksZa ls gksdj tkrh gS mUgs ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr esa 

esfjfM;u ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 ;fn ge vk/kqfud fpfdRlk foKku dh ǹf’V ls “kjhj dks le>s] rks Hkh ;g ckr 

Li’V gksrh gS fd tks iwjs “kjhj esa jDr lapkj] Luk;q laLFkku dh lHkh NksVh&cM+h 

ul&ukfM+;ka gSA muds vfUre fljs gkFk vkSj iSj ds ryos esa gh gksrs gSA ;s vfUre fljs 

“kjhj esa QSys fdlh u fdlh ul ;k ukM+h ls lEc) gksrs gSA tc muls lEcfU/kr dksbZ 

fodkj mRiUu gksrk gS rks bUgh vfUre fljksa ij ncko vFkkZr izs”kj Mkydj ml 

lEcfU/kr jksx dk ;k ihM+k dk funku fd;k tkrk gSA 

 ;gh ckrs ,D;wizs”kj ds fo”ks’k egRo dks crkrh gSa fd fcuk fdlh vkS’k/kh ds rFkk 

u gh vuko”;d /ku [kpZ djds] u le; cjckn djds u gh eagxh&eagxh tkWp djkds 

fpfdRlk gksrh gSA cfYd ek= gkFk dh gFksyh o iSj ds ryoksa esa fo”ks’k ,D;w fcUnq dks 

ns[kdj gh dq”ky ,D;wizs”kj fpfdRld vius jksxh dks fpfdRlk djrk gSA blds fy, 

jksxh O;fDr dks dqN Hkh ijs”kkuh ugh gksrh D;ksafd blesa d’Vdkjh fdlh Hkh izfdz;k ls 

mls ugh xqtjuk iM+rk gS ;g egRo ml le; vkSj Hkh c<+ tkrk gS tc jksxh O;fDr 

bl mipkj izfd;k ds ckjs esa iw.kZ vko”Lr gksrk gSA /kkS;Zoku gksrk gS rFkk og gj le; 

vius ckjs eas o nwljksa ds ckjs esa ldjkRed lksp j[krk gS fo”oklh O;fDr gj {ks= esa 

fot;h gksrk gSaA 

 Ikzkphu le; esa gj efgyk blds egRo dks tkurh Fkh] og Lo;a dh RkFkk cPpksa 

dh fpfdRlk vius blh Kku ds vk/kkj ij dj ysrh Fkh 

 orZeku dh fpfdRlk i)fr bruh eagxh gS fd lkekU; oxZ ds fy, mls viukuk 

dfBu gks tkrk gS] ,sls esa bl fpfdRlk i)fr dh egRrk vkSj Hkh cM+ tkrh gS] D;ksafd 

blls uk rks dksbZ izfr izHkko gh iM+rk gS] u gh /ku o le; dh gkfu] bls Loa; lh[k 

dj Loa; dks ifjokj dks rFkk vU; yksxksa dks LokLF; ykHk fn;k tk ldrk gSA 

,D;wizs”kj rFkk eqnzk,Wa 

rRo  &  izHkkfor vax 

1- vfXu  &  g`n;  & NksVh vkWr 

2- ok;q  &  QsQM+s  & cM+h vkWr 

3- vkdk”k  &  ;dr̀  & fiRrk”k;  

4- i`Foh   &  vkek”k; & Iyhgk 

5- ty  &  o`Dd  & ew=k”k; 
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;ksx esa eqnzk,Wa djrs le; dqN fo”ks’k 

vaxks ij bldk lh/kk izHkko iM+rk gS] 

rFkk tks lEiw.kZ “kjhj dk lgh 

larqyu cukus esa lgk;d gS rFkk jksx 

lEcU/kh LFkku esa gYdk ,D;wizs”kj nsus 

ls ml LFkku ds LkHkh jksx o 

chekfj;ka lekIr gks tkrh gSA 

Ekqnzkvksa ds izdkj 

1- Kku eqnzk    

2- vkdk”k eqnzk 

3- i`Foh eqnzk 

4- o:.k eqnzk 

5- ok;q eqnzk 

6- “kwU; eqnzk 

7- Lkw;Z eqnzk 

8- Ikzk.k eqnzk 

9- viku eqnzk 

10- viku ok;q eqnzk 

11- fyax eqnzk 

12- “ka[k eqnzk 
1- Kku&eqnzk                         

gkFk dh rtZuh vaxqyh ¼vaxwBs ds ikl½ 

ds vxz Hkkx dks vaxwBs ds vkxs ds Hkkx ls 

feykdj j[kuk pkfg, rFkk vU; vaxqfy;kWaa lh/kh 

o lkekU; jguk pkfg,A 

ykHk 

 bl eqnzk }kjk fi¸;wVjh] ihfu;y o 

efLr’d ds fcUnqvks ij ncko mRiUu gksrk gSA 

ÅtkZ dk lapkj rsth ls gksrk gS vkSj leLr jksx 

bR;kfn O;kf/k;kWa nwj gks tkrh gSA 

chekfj;kWa 

 flj nnZ] vfunzk] ds jksx tSls vLFkek] 

mPp jDrpki] isV] Nkrh] ekbxzsu vkfn jksxks dk 

lkek/kku gksrk gSA 

2- vkdk”k&eqnzk  
 e/;ek dks vaxwBs ds vxzHkkx ls feykus 

ij ;g eqnzk curh gSA vU; vaxqfy;kWa lgt] 

lh/kh o lkekU; voLFkk esa gksuh pkfg, rFkk jh<+ 

dh gM~Mh ,ao xnZu] lh/kh gksuh pkfg,A 

       vkdk”k eqnzk ls vkdk”k rRo dk larqyu 
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cuk jgrk gSA 

ykHk 

 ;g eqnzk “kjhj ds fofHkUu vaxks dh 

chekfj;ksa dks nwj djrh gS ;g fo”ks’k :Ik ls dej 

ls Åijh Hkkx ds lHkh vaxks dh chekfj;ksa ls 

eqfDr ikus dk lgh ekxZ gSA 

Ckhekfj;kWa 

 Rkst /kM+du Fkdku gksuk] gM~Mh VwV 

tkuk ;k gM~fM;ksa dk nnZ] fgpdh] mYVh vkuk] 

dkuksa dk nnZ] g̀n; ds jksx] dykb;ksa dk nnZ ,ao 

lHkh jksx tSls eksp bR;kfnA 

 

 

3- Ik`Foh eqnzk  
vukfedk ds vxz Hkkx dks ,oa vaxwBs ds vxz Hkkx dks feykus ls gh 

i`Foh eqnzk cukbZ tkrh gSA bl eqnzk dks djus ls “kjhj esa i`Foh rRo 

larqfyr gksrk gSA 

ykHk  

i`Foh eqnzk }kjk efLr’d] fi¸;wVjh o ihfu;y vkfn vax 

izHkkfor gksrs gSA 

chekfj;kWa 

 ihB nnZ] lhus dk nnZ o “kjhj xr vf/kdrj 

O;kf/k;ksa vkfn blds }kjk izHkkfor gksrs gSA 

4- o:.k eqnzk  
 dfu’fVdk ds vxz Hkkx dks vaxwBs ds vxz Hkkx ls 

feykus ij o:.k eqnzk curh gSA bl eqnzk ls ty rRo dk 

larqyu gksrk gSA 

chekfj;kWa 

 jDr dh v”kq)rk] Ropk ds jksx tSls eqgkls] ,ythZ 

o lHkh jksx] “kjhj esa ikuh dh deh] jDr dh izokg esa vkbZ 

vfu;ferrka vkfnA 

 

5- ok;q eqnzk  
 rtZuh dks eksM+dj vaaxwBs dh tM+ es yxkdj 

mls vaxwBs ls nckus ij ok;q eqnzk curh gSA bl eqnzk 

dks djus ls “kjhj es ok;q rRo larqfyr gksrk gSA 

chekfj;kWa 

 xfB;k jksx] okr] lnhZ] Toj “kjhj ds Åijh 

vaxks ds LkHkh jksx o nnZ bR;kfnA 
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6- “kwU; eqnzk  

 e/;ek vaxqyh dks vaxwBs dh 

xn~nh ij “kwU; eqnzk curh gSA 

 vkdk”k rRo ;fn c<+ tk, rks 

bl eqnzk ds vH;kl }kjk mls fu;fU=r 

fd;k tkrk gSA 

jksx 

 dku nnZ] dykbZ ds lHkh fcUnq o 

;g “kjhj ds c<+rs vHkok de gksrs 

rkieku ds fy,A 

izHkkfor vax 

 dku rFkk efLr’d ds lHkh Hkkxksa 

ij bl eqnzk dk ldkjkRed izHkko iM+rk 

gSA 

7- lw;Z eqnzk  

 vukfedk vaxqyh dks vaxwBs dh tM+ esa yxkus ij rFkk gYdk ncko nsus ij lw;Z 

eqnzk curh gSA 

fo”ks’k 

 bl eqnzk dks ctzklu es djus ls vf/kd ykHk gksrk gSA 

chekfj;kWa 

 FkkbjkbM jksxks ls lEcfU/kr lHkh jksx blls Bhd gks tkrs gSA 

ykHk 

 out ij izHkko ¼_.kkRed½] ihB dk nnZ] o vfunzk] ruko ls eqfDr feyrh gSA  

8- Ikzk.k eqnzk 

dfuf’Bdk o vukfedk ds fljksa dks vaxwBs ls feykus ij izk.k eqnzk curh gSA 

fo”ks’k 

 bl eqnzk ls izk.k “kfDr rhozrk ls c<+rh gS jDr lapkj ls ykHknk;d gS o blls 

vfunzk o Fkdku nwj gksrh gSA 

ykHk 

 bl eqnzk ls fo”ks’k YkkHk cM+h vkWr o g̀n; dks feyrk gSA 

chekfj;kWa 

 vkW[kksa ds lHkh jksx] Fkdku] vfunzk] g`n; ds jksx] dksguh nnZ] xnZu dk nnZ o 

fuf’dz;rk o lqLrh vkfn chekfj;ksa esa izk.k eqnzk ls YkkHk izkIr gksrk gSA 

 

9- viku eqnzk  
 Ek/;ek o vukfedk ds vxzHkkx dks vaxwBs ls feykus ij viku eqnzk curh gSA 

vU; vaxqfy;kWa lh/kh o lgt jgrh gSA 

ykHk 

 bl eqnzk dks djus ls “kjhj dh mRltZu fdz;k O;ofLFkr jgrh gS ,ao izk.k o 

viku ok;q dh fLFkfr le jgrh gSA 
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chekfj;kWa 

 xSl dh leL;k] dCt] ikbZYl dk jksx] isV dh lHkh 

leL;k,W] flj nnZ] cnu nnZ vkfn bl eqnzk }kjk nwj gksrs 

gSA 

 

 

 

10- viku ok;q eqnzk  
 rtZuh vaxqyh dks vaxwBs dh tM+ es ykdj o 

vaxwBs ds fljs dks e/;ek o vukfedk vaxqfy;ksa ls 

Li”kZ djus ij viku ok;q eqnzk curh gSA 

ykHk 

 efLr’d] fi¸;wVjh o ihfu;y xzfUFk o g`n; 

ij bl eqnzk dk fo”ks’k izHkko iM+rk gSA 

chekfj;kWa 

 bl jksx] xSl] Fkdku] flj nnZ] jDrpki o vfunzk vkfn es fo”ks’k ykHk dkjh 

eqnzkA 

11- fyax eqnzk 

 nksuks gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil ls QWalkdj 

vaxwBs dks lh/kk j[kus ij ¼dksbZ ,d vaxwBk lh/ks½ fyax 

eqnzk curh gSA  

ykHk 

 “kjhj es xehZ o ÅtkZ es c<+ksRrjh NksVh vkWar o 

cM+h vkWar ij bl eqnzk dk fo”ks’k ykHk igqWprk gSA 

chekfj;kWa 

 eksVkik] “kjhj dk nnZ] lnhZ] [kkWlh] cgjkiu] Fkdku] 

vfunzk o dCt es mi;ksxh eqnzk gh fyax eqnzk gSA 

12- “ka[k eqnzk  
 gkFk ds vaxwBs dks nk;s gkFk dh eqV~Bh esa can djds] 

ck;sa gkFk dh rtZuh vaxqfy dks nk;sa gkFk ds vaxwBs ls “ka[k eqnzk curh gSA 

ykHk 

 fi¸;wV~jh o ihfu;y] gǹ;] cM+h vkWar vkfn ij fo”ks’k ykHkA 

chekfj;kWa 

 FkkbjkbM xzfUFk ds jksx] ?kcjkgV] lkl ysus es ijs”kkuh] “kjhj dk nnZ] dksguh 

dk nnZ] vkWr ds lHkh jksx o isV ds lHkh jksx esa “ka[k eqnzk dk fo”ks’k LFkku gSA 

4-4- ,D;wizs”kj dk bfrgkl& 

 Ikzkphu dky ls ys dj vkt rd “kjhj ds vusd jksxksa rFkk fodkjksa dks nwj djus 

ds fy, ftruh fpfdRlk i)fr izpfyr gqbZ gS mues ,D;wizs”kj lcls iqjkuh i)fr gS] 
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fofHkUu ns”kksa esa bls vyx&2 uke fn;s x;s gS vFkZ vkSj ifjHkk’kk ds v/;u ls vki tku 

x;s gS fd ;g ,d iw.kZ izkd`frd i)fr gSaA 

 ,D;wizs”kj i)fr fdruh iqjkuh gS rFk fdl ns”k es bl dk vfo’dkj gqvk bl 

ckjs es vyx&vyx fopkj gS] ,slk ekuk tkrk gS fd 6000 o’kZ iwoZ Hkkjr esa bl dk 

tUe gqvk] vk;qosZn es Hkh bl i)fr dk o.kZu feyrk gSA 

 ftl izdkj ge ns[krs gS fd vkt fons”kh i;ZVd Hkkjr Hkze.k ij vkrs jgrs gS 

vkSj ;gka fd dbZ phtksa ls iszfjr gksdj mls viukrs gSA 

 Bhd blh izdkj phuh ;k=h Hkkjr Hkze.k is vk;s vkSj bl i)fr dks vius lkFk 

vius ns”k ys x;s] vkSj ogka ij bldk [kwo izpkj&izlkj fd;k] rc phu ds fpfdRldkas 

us bl i)fr ds vk”pZ;tud izHkko dks ns[krs gq, bls O;kid rSj ij viuk;k vkSj bl 

i)fr ds fy, dkQh iz;kl fd;k blh dkj.k ;g phuh fpfdRlk i)fr ds uke ls 

izfl) gS] le; ds lkFk&lkFk tc bl i)fr dk phu esa dkQh izpkj&izlkj gks x;k 

rc rd ;g i)fr Hkkjr esa yqIr gks pqdh Fkh] blds YkqIr gksus ds dkj.k Fks fd bl 

i)fr dks tks fd loZlkekU; turk ds fy, lqyHk Fkh] mls ljdkjh ekU;rk ugh feyh 

u gh bl fpfdRlk i)fr dks ljdkj dh vksj ls Hkh dksbZ c<+kok feyk] lkFk&lkFk 

bldk dkj.k ;g Hkh jgk fd cnyrs ifjos”k esa yksxksa ds lkekftd jktuSfrd] o /kkfeZd 

thou esa ifjorZu Hkh gq,A 

 dqN u;k ikus dh pkg esa tc ge iqjkuh ckrks] ;k phtks dks ihNs NksM+ nsrs gS 

rks gesa Lo;a ds nq[kksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA 

dbZ izekf.kr xzaFkks dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd lHkh izfl) fo}kukas 

dh ,d jk; gSA bu lcdk ekuuk gS fd ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr vkt ls 3000 o’kZ 

igys Hkkjro’kZ esa vk;qosZn ds mRFkku ds le; mRiUu gqbZ FkhA lqJqr&lafgrk esa “kjhj ds 

Hkhrj vusd ,sls fcUnqvksa dk o.kZu gS ftuesa izs”kj nsus ls jksxksa dk fuokj.k fd;k tk 

ldrk gSaA ,D;wizs”kj fo”ks’kK ekurs gS fd izkphu Hkkjr esa ;g cgqr fodflr Fkh dbZ 

LFkkuksa esa o.kZu gS fd Hkxoku cq) ds fpfdRld ^^ftod** gkFkks ls ncko ls jksfx;ksa dh 

fpfdRlk djrs FksA ckn es tc ekS;Z&oa”k dk lkezkT; vk;k rc ml le; ;g fo|k 

ckS)&fHk{kqdksa }kjk viukbZ xbZ vkSj bldk Lo#i cny x;k rc 9oha lnh ds vUr esa 

bls Mk0 fQzV~t tsjkYM us iquZthfor fd;kA 

 Mk0 fQzV~t tsjkYM ¼Dr. William Fritzgerald½ ;s ,d vesfjdh fpfdRld 

gS] rFkk bUgs gh vk/kqfud ;qx es ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dks mtkxj djus dk Js; 

fn;k tkrk gSA bUgksus vius ,d ys[k esa crk;k gS fd euq’; “kjhj ,d e”khu dh rjg 

gSA bl e”khu :ih “kjhj esa dbZ laosnu”khy Hkkx gSaA tSls& efLr’d] ikpurU=] vkWa[k] 

dku] ukd] thHk] Ropk] raf=dkra=] jDrlaLFkku] xqnsZ] QsQM+s vkfnA ;s lHkh vax] izR;ax] 

laLFkku] vyx&vyx jgdj Hkh ,d “kjhj esa ,d lkFk feydj dke djrs gS ;g izd`fr 

dk peRdkj gh gS tSls ,d lQy e”khu esa dbZ rjg ds dyiqtsZ feydj ,d fo”ks’k 

dk;Z dks lEiUu djrs gSA ysfdu ;fn dHkh Hkkx esa [kjkch vk tkrh gS rks ml Hkkx ls 

lEc) vn~”; cVu dks nckus ls e”khu dk dke iqu% izkjEHk gks tkrk gSA Bhd mlh 

izdkj “kjhj ds vUrfjd vaxks ls lEc) gkFk] IkSj] psgjs o dbZ vU; LFkkuksa ij buds 

vn`”; fLop ¼cVu½ fcUnq gksrs gSA mu fcUnqvksa ij ncko Mkydj] vFkkZr isz”kj nsdj] 

mlls lEcfU/kr vax esa mRrstuk] xehZ] psruk] izk.k vkfn Hksth tkrh gSA ftlds 
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QyLo#i ogk dk vojks/k gV tkrk gS og vax LFkku iqu% fdz;k”khy gks tkrk gSA rc 

ogk ij LokLF; jDr lapkj o izk.k lapkj iqu% gksus yxrk gSA 

 ,D;wizs”kj mipkj i)fr&izd`fr iznUr foKku gSA gekjs _f’k&eqfu] x`gLFk vkfn 

lHkh le;&le; ij bldk mi;ksx djrs vk;s gSA ;g ekuo “kjhj izd̀fr dh vksj ls 

,d nks’kjfgr e”khu gSA ;fn izd`fr ds vuqlkj Hkkstu] Je vkSj foJke esa lUrqyu u 

cuk;k tk;] ;k izkd`frd fu;eksa dk u ekuk tk;] rc ml fLFkfr esa fo’kSys rRoksa dk 

laxzg izkjEHk gks tkrk gSA blds QyLo#i “kkjhfjd fdz;kvksa ij izHkko iM+rk gSA “kjhj 

esa fotkfr; rRoksa dk laxzg gh jksx dgykrk gSA 

 vkt Hkh vusdks vkHkw’k.k] oL=] ?kj eas fd;s tkus okys dk;Z] rFkk Je”khy dk;Z 

,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds gh #i gSA gkFkksa es daxu] pwM+h] ?kM+h rFkk iSjksa esa Ikk;y] 

>ka>j] xys es gkj] psu rFkk NksVs&NksVs cPpksa ds xys esa o dej esa dkyk /kkxk igukuk] 

dku eas tusÅ] gkFk eas dykok cka/kuk] diM+s /kksuk] dqW, ls ikuh fudkyuk] jksVh cukuk] 

vkVk xwFkuk] fcanh yxkuk] fryd yxkuk] d.kZ Nsnu djuk];s lHkh dgha u dgha 

,D;wizs”kj fpfdRlk ds gh rF; gSA 

 Hkkjr ls yadk] phu] tkiku vkfn ns”kksa esa ckS) fHk{kq bl Kku dks ysdj x;s 

dgha&dgha mYys[k feyrk gS fd NVh “krkCnh esa ckS) fHk{kqvksa us bl Kku dks tkiku 

igqpk;k] tkiku esa ;g i)fr ^^f”kvkLrq** ds uke ls tkuh igpkuh xbZA ogka ij bls 

iw.kZ ekU;rk izkIr gwbZ blds dbZ laLFkku LFkkfir fd;s x;s bldh yksdfiz;rk dk izeq[k 

dkj.k ;gk jgk fd bl i)fr ds izfr yksxks dh iw.kZ ltxrk ^^f”kvkLrq** esa f”k dk vFkZ 

gS vaxqyh vkSj ^vkRlq** dk vFkZ gS nckoA 

fl)kUrk ds vUrZxr& ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr esa “kjhj dks 10 Hkkxks esa ckaVk gSa ftls 

tksuksykth dgk x;k gSA “kjhj ds fufn’V tksu esa ncko nsdj jksx dks nwj Hkxkuk 

tksusFkSjih ds uke ls tkuk tkrk gSA cka, gkFk dh vaxqfy;ks gFksfy;ksa ij nkc nsdj 

“kjhj ds cka, Hkkx dh fpfdRlk dh tkrh gS rFkk blh izdkj nkfgus gkFk ij ncko nsdj 

“kjhj ds nkfgus Hkkx dh fpfdRlk dh tkrh gS] rc jksx dh igpku o mipkj iSj ds 

ryoksa }kjk fd;k tkrk gS rks ;g i)fr ^^QqV fj¶ysDlksykWth** ds uke ls tkuh tkrh 

gSA rFkk tc “kjhj esa fLFkr nkc&fcUnqvksa ds ek/;e ls tc mipkj fd;k tkrk gS rc 

bls f”kvkRlq dgrs gSa  

4-4-1- ,D;wizs”kj&izkphu fpfdRlk i)fr& 

 orZeku esa tc ge ns[krs gS fd ubZ&ubZ phtksa dk vfo’dkj gks pqdk gS ,sls esa 

gj ijs”kkuh dk bykt gks tkrk gS rc lk/kkj.k tu ;gh le>rs gS fd foKku us 

peRdkj fd;k gS] tcfd ;s peRdkj iqjkru i)fr;ksa dh gh nsu gS cl FkksM+k&cgqr 

muds Lo:Ik dks cny fn;k x;k gSA 

 izkphu le; ls ysdj vkt rd “kjhj ds dbZ jksxksa o fodkjksa dks nwj djus ds 

fy, ftruh Hkh fpfdRlk i)fr;ka izpfyr gqbZ gS muesa ls ,D;wizs”kj lcls vf/kd 

izHkko”kkyh i)fr gS o iw.kZ :Ik ls izkd`frd gS izkphu ,sfrgkfld lH;rk ls irk pyrk 

gS fd {k=h; iq:’k dbZ izdkj ds vkHkw’k.k /kkj.k djrs Fks mu vkHkw’k.kksa ls tks ml fo”ks’k 

LFkku ij ncko iM+rk gS og “kjhj ds vax fo”ks’k dks izHkkfor djrk gSA ;n on fof/k gS 

ftlesa fcuk vkijs”ku ds jksx fuokj.k dh “kfDr gS blds peRdkjh izHkko dks ns[krs gq, 

fons”kksa esa ;g dkQh izpfyr ,oa yksdfiz; gks jgh gSA 
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 bl “kjhj :ih e”khu esa Hkh dbZ dy iqts gS ftUgsa vax&vo;o dgk tkrk gS] 

tc bu vax&vo;o :ih dk;Z&iz.kkyh izHkkfor gksrh gS rks dbZ jksx mRiUu gks tkrs gS 

mu jksxks dks nwj djus ds fy, euq’; us lcls igys tks i)fr viukbZ og i)fr 

,D;wizs”kj fpfdRlk gh gSA 

 vkt tc Hkkjro’kZ esa ;g i)fr yxHkx [kks lh jgh gS rks blds dbZ dkj.k Hkh 

gS tSls&if”peh lH;rk dk gekjs nSfud thou ij izHkko] vk/;kfRed xq.kksa dk gkzl rFkk 

ljdkjh ekU;rkvksa dk vHkkoA 

4-4-2 ,D;wizs”kj dk orZeku Lo:i& 

 LkH; lekt o LoLFk ukxfjd ns”k dh mUufr esa lgk;d gS jksx dh voLFkk esa 

ge dgh u dgh vius ifjokj o lekt dks izHkkfor djrs gS] blfy, viuk LokLF; 

cuk;s j[kuk gh lc lkekftd ln~xq.kksa dk vk/kkj gSA 

 blfy, vkt tc gj O;fDr rdZ o rF;ksa ij fo”okl djrk gS rks og egaxh 

nokb;ksa ds izfrizHkko dks Hkh le>us yxk gS ftlls /ku] le; dh cckZnh gh gksrh gS rc 

,sls eas og i)fr ftlls le; cprk gS] fdlh Hkh izdkj dk nq’ifj.kke ugh gksrk] rks 

mls lHkh viukuk pkgrs gSA vkt bls ljdkjh rkSj ij c<+kok rks ugh feyk gS ysfdu 

O;fDrxr rkSj ij dbZ LFkkuksa esa bl fpfdRlk ds dsUnz [kqy pqds gS] ftuesa dq”ky 

fpfdRlksa }kjk ,D;wizs”kj fpfdRlk }kjk jksxks dk lek/kku fd;k tk jgk gS yksxks dks bl 

fpfdRlk i)fr ds lRifj.kke Hkh fey jgs gSA 

 vuqHkoh fpfdRlk iwjs “kjhj ds fdz;k i)fr dks tkudj] le>dj gh fpfdRlk 

djrs gS jksx dh fLFkfr dks ns[krs gq,] jksxh dk iwjk&iwjk ?;ku j[kk tkrk gS] lkFk&lkFk 

vU; izkd`frd fpfdRlk i)fr;ksa dk lgkjk Hkh fy;k tkrk gS] tSls feÍh fpfdRlk] ty 

fpfdRlk] ;kSfxd fpfdRlk] vkgkj&fogkj vkfnA ;s lHkh orZeku esa ,d iw.kZ LFkk;h 

fpfdRlk ds :Ik esa mHkj pqdh gSA D;ksafd /khjs&/khjs gh lgh ij yksx izkd`frd fu;eks 

dks le>us yxs gSA izd`fr ds lkFk pyuk] izd`fr dks ekuuk] Loa; ds LokLF; dh j{kk 

djuk gh gSA 

vH;kl gsrq iz”u 

1- ,D;wizs”kj dk “kkfCnd vFkZ crkb;s\ 

2- ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr] orZeku esa fdl ns”k es Qy&Qwy jgh gS\ 

3- D;k ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr esa] fdlh Hkh izdkj ls vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS\ 

4- izfrfcEc dsUnz fdls dgrs gS\ 

5- ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds yqIr gksus ds nks dkj.k crkb;s\ 

4-5- lkjka”k& 

 ge ;fn vius iqjkus bfrgkl dk v/;;u djs rks fpfdRlk ds lUnZHk eas ,D;wizs”kj 

fpfdRlk dk egRo Kku gksrk gSA irk pyrk gS fd ;g fpfdRlk lcls iqjkuh gS] ;g 

,D;wizs”kj fpfdRlk ,d izdkj fd xgjh ekfy”k gS] vkt tc foKku us dbZ cqYkfUn;ksa 

dks Nqvk gS] rks eagxh fpfdRlk i)fr dks tUe Hkh fn;k gS] ,sls esa fcuk vkS’k/kh ds fcuk 

/ku [kpZ fd;s ;fn dksbZ peRdkjh i)fr gS rks og gS ,D;wizs”kj fpfdRlk i)frA 
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 bl i)fr ds }kjk gkFk&iSj o psgjs ds dqN [kkl fgLlksa ij ncko Mkydj jksx 

dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] vk;qosZn esa ,D;w&iapj dks “kqfp&Hksnu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;g i)fr iw.kZ :Ik ls izkd`frd gS bldk fdlh Hkh izdkj dk nq’ifj.kke 

ugh gksrkA 

 

4-6 “kCnkoyh& 

LFkk;h  & ges”kk cus jguk 

izfrizHkko & nq’ifj.kke ¼lkbM bQsDV½ 

ikSjkf.d  & izkphu ¼iqjkuk½ 

“kqfp&Hksnu & lqbZ ds leku Nsnuk 

eeZ  & laosnu “khy 

enrh  & vR;kf/kd 

4-7- vH;kl iz”uksa ds mRrj& 

1- fdlh rh[kh ;k uqdhth pht ls ncko MkyukA 

2- phu esaA 

3- vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx ugh fd;k tk ldrkA 

4- tks jksx ls lEcfU/kr LFkku gksrk gSA 

5- ¼1½ ljdkjh ekU;rk dk vkHkkoA 

¼2½ cnyrk ifjos”k vFkkZr if”peh LkH;rkA 

4-8- lUnHkZ xzaFk lwph& 

1- Mk0 vUrj flag   ,D;wizs”kj izkd`frd mipkj 

2- Mk0 jktho “kekZ   ,D;wizs”kj fpfdRlk dkslZ 

3- Mk0 xgjkuk   bUVjus”kuy ,D;wizs”kj 

4- Tks0ih0 vxzoky   lqtksd ,sD;wizs”kj 

5- www.google.com 

4-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh&  

1- ,D;wizs”kj lEcU/kh i=&izf=dk,aA 

2- txg&txg] dbZ izdkj ds iRFkjks ls ,D;wizs”kj cxhpk ¼xkMZu½ cuk;s x;s gSA 

;fn gks lds rks ogka ij Hkze.k djuk pkfg;sa 

4-10- fuca/kkRed iz”u& 

1- ,D;wizs”kj D;k gSA blds vFkZ o ifjHkk’kk dks crkrs gq, blds egRo ij foLrkj 

ls ppkZ dhft,\ 

2- ,D;wizs”kj dk izkphu Lo:Ik crykrs gq,] orZeku Lo:Ik dh ppkZ Lo;a ds “kCnksa 

es dhft,\ 

3- D;k bl i)fr ds mipkj }kjk /ku o le; dh cpr gksrh gS] bl fo’k; ij 

,d ys[k fyf[k,\ 

 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 51 

 

bdkbZ 5& ,D;wizs”kj ds fl)kUr] ,D;wizs”kj dh fof/k o fofHkUu 

midj.k  

5-1- izLrkouk 

5-2- mn~ns”; 

5-3- ,D;wizs”kj ds fl)kUr 

5-3-1- ,D;wizs”kj ds “kkjhfjd fl)kUr 

5-3-2- ,D;wizs”kj ds ekufld fl)kUr 

5-3-3- ,D;wizs”kj ds fu;e 

5-4- ,D;wizs”kj nsus dh fof/k 

 5-4-1- ,D;wizs”kj mipkj esa iz;qDr fpfHkUu midj.k 

 5-4-2- ,D;wizs”kj mipkj drkZ ds xq.k 

5-5- lkjka”k 

5-6- “kCnkoyh 

5-7- vH;kl iz”uksa ds mRRkj 

5-8- lUnHkZ xzaFk lwph 

5-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

5-10- fuca/kkRed iz”u 

5-1- izLrkouk& 

  ge iM+rs vk;s gS fd euq’; “kjhj ,d e”khu dh rjg dk;Z djrk gSA ysfdu LkR; rks 

;g gS fd euq’; “kjhj ,d fo”kky “kfDr dk HkaMkj Hkh gS] fdlh u fdlh dkj.k ls ;g 

“kfDr fu%lkfjr Hkh gksrh jgrh gS] bl “kfDr dks cpkus ds fy, lHkh L=h&iq:’k vius 

gkFk dqN fo”ks’k fcUnqvksa dks vki izfrfnu is”kj nsa] rks os viuh {kh.k gksrh “kfDr dks 

cpk ldrs gSA 

 ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dsoy jksfd;ksa dks mipkj nsus ds fy, nh ugh gS] 

cfYd ;g xgjh ekfy”k dk ,d rjhdk gS] ftlds }kjk yEcs le; rd “kkjhfjd “kfDr 

dks cpk;k tk ldrk gS LoLFk jgk tk ldrk gSA bl i)fr ds }kjk tgk rd ge 

mipkj dh ckr djrs gS] rks ;g og mipkj gS ftlds }kjk vkijs”ku ds fcuk gh jksx 

dks tM+ ls lekIr dj fn;k tkrk gS bl i)fr dks jksx&fujks/kd mik; Hkh dg ldrs 

gS] blesa vkS’k/kh fn;s tkus dk dksbZ iz”u gh ugh gksrk] dqN jcj] ydM+h ;k IykfLVd 

midj.kksa ds }kjk gh bl i)fr esa mipkj fd;k tkrk gSA 

5-2- mn~ns”;&  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki& 

 ,D;wizs”kj fpfdRlk ds fl)kUrksa dks le> ldsxssaA 

 ,D;wizs”kj fdl izdkj fn;k tkrk gS] ml fof/k dks le> ldsxsaA 

 ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr esa fdu&fdu midj.kksa dk iz;ksx gksrk gS bls tkusxsA 
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 rFkk mipkjdrkZ ds xq.kksa dks tkusxsaA 

5-3- ,D;wisz”kj ds fl)kUr& 

,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk eq[; fl)kUr ;g gS fd “kjhj ds fofHkUu Hkkxks eas vo:n 

psruk dk lapkj djuk izk.k o jDr ds izokg esa xfr ykuk] nkc fcUnqvksa esa isz”kj nsdj 

jksxh dks jksxeqDr djukA 

 bl fpfdRlk i)fr ds dbZ ykHk gSA  

 ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr fdlh Hkh rjg ls cgqr dfBu ; cgqr tfVy izfd;k 

ugh gS bldks dksbZ Hkh lkekU; Kku o cqf) okyk O;fDr vius vki dj ldrk 

gSA 

 bl mipkj i)fr }kjk NksVh&eksVh ?kjsyw chekfj;ksa dk Lomipkj fd;k tk 

ldrk gSA 

 nwj&njkt xzkeh.k {ks= esa] tgkWa ij fdlh Hkh izdkj dh LokLF; lqfo/kk ugh gSA 

ogk ij vU; mipkj ds vHkko esa ;g fpfdRlk i)fr jksfx;ksa ds fy, mŸke 

lk/ku gSA 

 tc dgha tk jgs gks] ;k=k dj jgsa gks ;k vWakfQl Ldwy vkfn esa gks] vpkud 

dksbZ ihM+k ;k ijs”kkuh gks rks ,sls eas ;g ,D;wizs”kj fpfdRlk mipkj fn;k ;k 

fy;k tk ldrk gSA 

 bl mipkj i)fr dk dkbZ Hkh izfrizHkko ugh gksrk gSA 

 ;g lHkh tkurs gS fd iwjs “kjhj eas izkf.kd ÅtkZ fo?kqr dh rjg QSyh gqbZ gS bl 

i)fr dh lgk;rk ls “kjhj ds vO;ofLFkr ÅtkZ izokg dks O;ofLFkr fd;k tk 

ldrk gSA 

 ;g i)fr vR;Ur ljy] izkd`frd o izHkko”kkyh] jksx fuokjd fpfdRlk i)fr 

gSA 

 bldh lgk;rk ls euq’; “kjhj eas vn`”; o lq’kqIr dbZ “kfDr;ksa dks tkx̀r fd;k 

tk ldrk gSA 

5-3-1- ,D;wizs”kj ds “kjhfjd fl)kUr& 

 oSKkfud vk/kkj ij LukiqLkaLFkku o jDrokfgdkvksa dh NksVh&NksVh ukfM+;ks ds 

vkf[kjh fgLls gkFkks rFkk iSjks esa gksrs gS] vFkkZr gkFk&iSj dh ukfM+;ks dk “kjhj ds lkjs 

vaxks ls lEcU/k gS blfy, fo”ks’k :Ik ls gkFk o IkSjksa eas gh izs”kj nsdj jksxh dk bykt 

fd;k tkrk gSA 

dq”ky ,D;wizs”kj fpfdRldksa ds vuqlkj izs”kj nsus ls “kjhj esa dqN izeq[k izHkko iM+rs gSA 

tks fuEu gS& 

 ,D;wizs”kj iz.kkyh ls Ropk ls Ropk esa LQwfrZ mRiUu gksrh gSA 

 “kjhj dh ekal is”kh;kWa tks iwjs “kjhj dks <ds gq, gSA ;g ,D;wizs”kj mlesa ypd 

iSnk djrk gSA 

 ;g “kjhj ds vko”;d rRoksa dh o`f) djrk gSA 
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 ;g Luk;q laLFkku dks LoLF; cukrk gS rFkk vkfLFk;ksa dh fod`fr Hkh blls nwj 

gksrh gSA 

 “kjhj esa fLFkr leLr vUr% lzkoh xzfFka;ksa dk dk;Z fu;fer gks tkrk gSA 

 tgkWa rd gks lds izs”kj ,sls LFkku ij cSBdj nsuk pkfg;s tks LFkku goknkj gksA 

 fpfdRlk ysrs le; jksxh dks viuk “kjhj Bhyk NksM+ nsuk pkfg;saA 

 jksxh dks xgjs o yEcs&yEcs “okl&iz”okl djus pkfg;saA 

 ,D;wizs”kj dsoy jksxks dks nwj djus dh gh i)fr ugh gSA cfYd blls jksxks dks 

nwj Hkh j[kk tk ldrk gS blfy, gj LokLFk O;fDr dks izfrfnu gkFk&iSj o 

lHkh izfrfCkEc dsUnzksa ij isz”kj nsuk pkfg;saA blls ,d vPNs LokLF; dks yEcs 

le; rd cpk;s j[kk tk ldrk gSA 

 ;g ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr u dsoy “kkjhfjd jksxks dks cfYd ekufld jksx 

dh fLFkfr esa Hkh ykHknk;h gksrk gSA 

5-3-2- ,D;wizs”kj ds ekufld fl)kUr& 

 Rkuko] volkn] ;k vU; fdlh Hkh izdkj dh ekufld ijs”kkuh dk lEcU/k Hkh 

fdlh u fdlh xzafFk ¼vUr% lkoh xzafFk½ ls rFkk fdlh fo”ks’k vax vo;o ls gksrk gSSA 

dq”ky fpfdRld ml fo”ks’k LFkku ij izs”kj nsdj jksxh dks ekufld ykHk igqpkrs gSA 

5-3-3- ,D;wizs”kj&fu;e 

 izs”kj nsus ds fy, vf/kdre nnZ laosnuk okys LFkku dks <wMuk pkfg;sA 

 Uk;s jksxks eas lkekU;r% 2 feuV o vf/kdre 6&8 feuV rd ncko nsuk pkfg;sA 

 ncko dh ek=k] jksxh dh vk;q] voLFkk] rFkk lgu”kfDr ds vuqlkj de] e/;e 

vFkok rst nh tk ldrh gSA 

Lkhek,a& 

 dHkh&dHkh dqN ifjfLFkfr;kWa ,slh Hkh mRiUu gks tkrh gS fd jksxh dk mipkj 

ek= ,D;wizs”kj }kjk laHko ugh gks ikrkA blfy, dqN lheka, gS fu;e gS ftudks /;ku 

esa j[kuk vko”;d gS& 

 ;fn jksxh th.kZ fLFkfr eas gS yEcs le; ls fcekj py jgk gS rFkk xaHkhj o 

tfVy jksxksa ls f?kjk gS rks ,D;wizs”kj mipkj ls iw.kZ ykHk ugh gks ldrkA 

 dsalj] eksfr;kfcan] V~;wej] Luk;qvksa dh lwtu] iqjkus xfB;k ,sls jksxksa esa Hkh 

,D;wizs”kj iwjk&iwjk ykHk ugh ns ikrk ,sls esa jksxh dks iw.kZ oSKkfud fpfdRlk 

i)fr dk gh lgkjk ysuk pkfg;saA 

 xHkZorh efgyk dks Hkh ;g mipkj ugh nsuk pkfg;saA 

 ;fn ncko nsus ds LFkku ij ?kko gS] eLlk gS] lwtu ;k Ropk tydj >qjhZnkj 

gks xbZ gS rks ml jkxh dk mipkj ugh djuk pkfg;saA 

 Iklhus ls Hkhxk gqvk] fny dh /kM+du rst gksus] [kkyh isV gksus] ;k dksbZ nok 

ysus ds ckn ;k VwVh gM~Mh okys LFkku ij ,D;wizs”kj i)fr ls mipkj ugh djuk 

pkfg;saA 

 Lakdzked jksx esa Hkh ;g i)fr dk;Z ugh djrhA 
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 ,D;wizs”kj mipkj dks bl ckr dk Kku gksuk pkfg;s fd mls jksxh O;fDr dks 

ncko dc] dgkWa vkSj dSls nsuk gSA 

 jksx dh lgh fn”kk o n”kk o mlls lEcfU/kr ,D;w fcUnqvksa dh LkoZizFke [kkst 

djsa] fQj ncko nsuk izkjEHk djsaA 

 jksxh O;fDr esa bl fpfdRlk i)fr ds izfr fo”okl txk;saA 

 izs”kj nsus ds ckn ncko NksM+rs le; gYdk >Vdk nsrs gq, mls NksM+uk pkfg;sA 

 ;fn fdlh O;fDr dk vkijs”ku gqvk gS rks fpfdRld ls iwNus ds ckn 2 ;k 3 

ekg ckn gh ,D;wizs”kj fpfdRlk ns ldrs gSA 

 Tkks O;fDr jksxh gS mls Hkh dqN fu;e o lko/kkuh dk /;ku j[kuk vko”;d gS 

vU;Fkk fpfdRld dh esgur dk dksbZ ykHk ugh gksxkA 

 bl mipkj i)fr esa jksxh O;fDr dks “kjkc ihuk l[r euk gSA 

 xje elkys ,ao pViVs inkFkZ rFkk mRrsftr djus okyh oLrqvksa dk lsou 

mipkj ds nkSjku ugh djuk pkfg;sA 

 [kV~Vh [kk| phtksa dk lsou Hkh oftZr gSA 

5-4- ,D;wIkzss”kj nsus dh fof/k& 

 fofHkUu izfrfcEc fcUnqvksa ij fdruk izs”kj fn;k tk; ;g ml vax vkSj jksxh dh 

lgu”kfDr ij fuHkZj djrk gS] izs”kj nsus dh dbZ fof/k gSA 

tSls& 

 gYdk ncko&uktqd txgks ij ,d vaxqyh ;k vaxwBs ls fcYdqy gYdk ncko 

nsuk pkfg;sA 

 nks vaxqfy;ksa dk ncko&,d vaxqyh ds Åij nwljh vaxqyh j[kdj fQj nksuksa 

vaxqfy;ksa ls nck;k tkrk gSA 

 gFksyh dk ncko&”kjhj ds fdlh vax fo”ks’k ij ,d gFksyh ls ;k nksuks gFksyh ls 

ncko fn;k tkrk gSA 

 jksVsfVax&vFkkZr vaxwBs ;k ftEeh ls ,d fn”kk esa ?kqekrs gq, ncko nsukA 

 iq”k ,.M iqy&fdlh fCkUnq ij ncko nsuk o NksM+uk] blh fdz;k dks nksgjkukA 

 jfcax ¼Rubbing½&fdlh fCkUnq ij f?klrs gq, ncko nsukA 

fof/k ds vUrZxr bu lc ckrksa dks tkuuk vko”;d gS fd fcUnqvksa dks igpkuk 

dSls tk;] mu fcUnqvksa ij ncko fdruk fn;k tk; nsus ls igys o izs”kj nsus ds ckn 

D;k fd;k tk; vkfnA blds vUrZxr dqN eq[; ckrs eq[; gSaA 

 izR;sd ,D;w fcUnq ij ,d leku ncko nsaA ftruk jksxh lgu dj ldsaA 

 fnu es nks&rhu ckj lacaf/kr fcUnqvksa ij ncko nsuk pkfg;saA 

 ncko nsrs le; ;fn ,D;w fcUnq ds vkl&ikl lwtu ;k ykyh fn[kkbZ iM+s tks 

vUkko”;d ncko nsuk NksM+ nsA 

 nckrs le; vaxwBs dks fLFkj j[krs gq, FkksM+k ?kqeko j[kuk pkfg;saA 
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 /;ku j[ksa] ,d fcUnq ij rc rd ncko nsa tc rd ogk ij FkksM+k nnZ dk 

vuqHko u gksaA 

 /;ku j[ksa] fQj ncko rc rd cuk;s j[ksa] tc rd ihM+k lekIr u gks tk;] ml 

LFkku ij ihM+k lekIr gksus dk vFkZ gS jksx dk lekIr gks tkukA 

 ;fn jkst ncko u fn;k tk; rks ,d fnu NksM+dkj Hkh ncko fn;k tk ldrk 

gSA 

 fdlh Hkh LFkku ij vf/kd nsj rd ;k ckj&ckj izs”kj nsuk mfpr ugha gS fdlh 

ihM+k ;k jksx dks Bhd djus ds fy, iz;kl] o mRlkg vkOk”;d gS ysfdu 

vfrfjDr mRlkg fn[kkuk mfpr ugh gSA  

 gzn; ls lEcfU/kr ,D;w fcanq flQZ ckbZ vksj fLFkr gksrs gSA 

 lekU;r% 7&10 lsds.M rd ncko nsuk Ik;kZIr nsuk gksrk gSA bruh nsj ncko ls 

Lopfyr raf=dk ra= mŸksftr gks tkrk gSA vuqHkoh mipkjd bl le; lhek 

dks vius vuqHko ds vk/kkj ij Hkh fuf”pr dj ldrk gSA 7&10 lsds.M ds 

ncko dks dbZ ckj ns ldrs gS ftldk le; 10 ls 15 feuV] izfrfnu izkr%] 

lka; ;k vkOk”;drkuqlkj nksigj esa Hkh ns ldrs gSaA 

 vaxwBs ;k gFksyh ls ncko nsus ds vfrfjDr jxM+ yxkdj vFkkZr gYdh ekfy”k 

fof/k ls Hkh ;g fd;k tk ldrk gSA blesa loZizFke izHkkfor izfrfcEc dsUnz ij 

vkxs&ihNs] vaxwBs&vaxqyh] gFksyh vkfn ls jxM+k tkrk gSA ikaoks ds ryoksa dks Hkh 

nksuks gFksyh ls jxM+k tkrk gSA blls izfrfcEc dsUnz mŸksftr gks tkrs gS blds 

ckn ncko nsus ls ml izk.k izokg ds ekxZ esa vkbZ gqbZ cka/kk nwj gks tkrh gSA 

rkIi;aZ ;g gS fd ml vax fo”ks’k ls lEc) jksx nwj gks tkrk gSA 

 dHkh&dHkh ,D;wizs”kj fcUnqvksa dks nckus ds cnys ;fn gYds ls idM+dj [khpsa ;k 

fgyk;s rks ;g  Hkh mipkj dh ,d fof/k gS blea jksx ls lEcfu/kr {ks= dks nks 

vaxqyh ls idM+dj dEiu nsrs gq, fgykrs gS ekal&isf”k;ksa dks xksykbZ ls ?kqekrs 

gSA 

 ,d fof/k ds vuqlkj ,D;wizs”kj nsus ds iwoZ ,D;w fcanq ij FkksM+k Vsyde ikmMj 

fNM+d fy;k tk; rks ml LFkku ij vPNk ncko fn;k tk ldrk gSA ikmMj 

Mkyus ls ml LFkku dh Ropk dks uqdlku ugh gksrkA 

 ,D;wizs”kj mipkj dks fdlh [kqys] lkQ o goknkj dejs esa djsaA 

5-4-1- ,D;wisz”kj mipkj es iz;qDr fofHkUu midj.k& 

 ,D;wizs”kj fpfdRlk nsrs le; fpfdRld dks dqN midj.kksa dh vko”;drk gksrh 

gSA bu midj.kksa ds }kjk jksxh] lh[kdj] le>dj Loa; Hkh ykHk ys ldrk gSA orZeku 

esa ;s lHkh midj.k cktkj esa miYkC/k gSA dqN eq[;&eq[; midj.k bl izdkj gS& 

 gkFk &iSjks esa izs”kj nsus ds fy, jcj] ydM+h ;k IykfLVd ds midj.kA ;s ns[kus 

esa iSu] iSfUly dh rjg gksrs gS] bUgsa ftEeh dgrs gSA 

 [ksyus okyh xsan ds leku ,d midj.k gksrk gS ;g xksy gksus ds lkFk&lkFk 

dbZ dksuks okyk gksrk gSA tc bls bFksyh es xksy&xksy ?kqekrs gS rks bldk izHkko 

tknw dh rjg gksrk gS] vFkkZr ,d lkFk dbZ nks’k nwj gks ldrs gS] D;ksafd blds 
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dbZ dksuks ls ,d lkFk dbZ izs”kj fcUnq nq[krs gS] bls ,D;wisz”kj eSftd e”kktj 

dgrs gS 

 jksVh csyus okys jksyj dh Hkkafr /kkjhnkj dbZ dksuksa okyk Hkh ,d midj.k gksrk 

gSA ftls dqlh] pkjikbZ ;k dgh Hkh ÅWps LFkku ij cSBdj gkFk vkjkenk;d 

fLFkfr esa j[kdj nksuksa iSjks ds ryoksa ij bls j[kdj vkxs&ihNs ?kqek;k tkrk gS] 

bls QqVjksyj dgrs gSA 

 buds vfrfjDr vaxwBh uqek] fQaxj 

jksyj] diM+s lq[kkus dh fiu] ¼vaxwfy;ksa ds 

fy,½ rFkk fofHkUu vkd`fr ds ,D;wisz”kj eSV] 

,D;wisz”kj dkj lhV] ,D;wisz”kj lkSfUMy] 

,D;wisz”kj lw lksy] jhB dh gM~Mh ds fy, 

¼Likbuy ds;j e”kktj½ vkfn midj.k 

iz;ksx es yk;s tkrs gSA 

 

,D;wizs”kj Nyyk   

   

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

ftEeh 
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QqV jksyj 

 

       

 

 

                  

 

 

 

              

  

  

  

  

  

      

   

,D;wizs”kj pIiy        
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,D;wizs”kj eSftd ckWay elktj 

 

 

 

5-4-2- ,D;wizs”kj mipkdrkZ ds xq.k ,oa mipkj izfrfdz;k,Wa& 

,D;wisz”kj ds }kjk mipkj djus okyk O;fDr Hkh fpfdRld gh gksrk gS] tks Hkh O;fDr 

mipkj ds fy, vkrs gS] os mls dq”ky fpfdRlk ds :Ik es ml mipkjdrkZ ds dqN 

xq.k gksus vko”;d gS& 

tSls& 

1- mipkjdrkZ vius drZO; ds izfr bZekunkj gksuk pkfg;saA 

2- mipkjdrkZ lsokHkkoh o larks"kh gksuk pkfg;saA 

3- mipkdrkZ dks “kjhj fdz;k foKku dk iw.kZ Kku gksuk pkfg;sA 

4- fofHkUu jksxks esa mipkj nsus gsrq og dq”ky gksuk pkfg;sA 

5- mipkjdrkZ ljy LoHkko dk gksuk pkfg;sA 

6- lcls eq[; xq.k o le; dk ikcan gksuk pkfg;sA 

7- og vius jksfx;ksa ds izfr 

ldkjkRed lksp j[krk gSA mUgs 

fgEer c/kkrk gks fd os “kh?kzzzzz zz z zz zz zz z zz z nh 

ykHk dks izkIr djsxsA 

8- mipkjdrkZ ds eu esa }S’k Hkkouk u 

gksA 

9- mipkj nsrs le; og vPNs] cqjs 

lEcU/kksa dks izkFkfedrk u ns] vfirq 

lHkh ds lkFk lkSgknZiw.kZ O;ogkj 

djsaA 

10- mipkjdrkZ eq[;r% Loa; ds izfr n`<+fu”p;h] drZR;fu’B o vuq”kkflr gksA 

izkd`frd fpfdRlk i)fr ds vUrZxr tc dksbZ Hkh O;fDr] fdlh Hkh izdkj dh 

mipkjkRed fpfdRlk ysrk gSA 

rks ml le; “kjhj ds fotkrh; }O; ckgz fudyrs gS ;k fudyus dk iz;kl dj jgs 

gksrs gSA ml le; gks jgh izfrfdz;kvksa ls ?kcjkuk ugh pkfg;saA ml le; mipkj drkZ 
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ij iwjk fo”okl j[kuk pkfg;s /kkS;Z ugh [kksuk pkfg;sA ;s izfrfdz;kRed y{k.k fuEu gks 

ldrs gSa& tSls& 

 mipkj ds le; “kjhj lgt gksus ds dkj.k uhan vkus yxrh gSaA 

 vkWrks ls mRlthZ inkFkksZ dk fu’dklu gksrk gSA 

 fL=;ksa eas mipkj ds le; “osrizn tSlk L=ko gksus yxrk gSA 

 mipkj ds le; mRlthZ rRo QksM+s&QqUlh] nkusa tSls cudj mHkjrs gSaA 

 mipkj ds nkSjku jksxh “kkar o xgjh funzk esa lks tkrk gSA 

 dHkh&dHkh jksxh vius vkalqvks ds ek/;e ls izfrfdz;k O;Dr djrk gSA mldk 

vkalqvksa dks jksduk yxHkx vlaHko gSA 

 dHkh&dHkh jksxh viuh fcekfj;ksa ds mipkj ds nkSjku fcLr`r O;k[;k djus yxrs 

gSaA 

 ifj.kke Lo:Ik ;wfju dh ek=k c<+ tkrh gSA 

 dHkh&dHkh nLr tSlh fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh gSA 

 Nhd vkuss yxrh gSA 

vH;kl gsrq iz”u&fuEu iz”uksa ds laf{kRr es mRrj nhft,& 

1- euq’; “kjhj fdldh rjg gS\ 

2- ,D;wisz”kj fpfdRlk dks vkSj D;k dg ldrs gS\ 

3- ,D;wisz”kj dk eq[; fl)kUr D;k gS\ 

4- Kku mipkj i)fr ds eq[; midj.k dks D;k dgrs gS\ 

5- mipkj nsus dh fdUgh nks fof/k;ksa dks crkb;s\ 

5-5- lkjka”k& 

   tc ,d e”khu dks fnu Hkj pykrs tk;sxs rks D;k gksxk] rc ;gh gksxk fd mlds 

dy iqtsZ <hys gks tk;sxsa ;k vf/kd jxM+ [kkus ls e”khu dk dksbZ fgLlk [kjkc gks 

tk;sxk ;k vf/kd jxM+ [kkus ls e”khu dk dksbZ fgLlk [kjkc gks tk;sxk Bhd blh 

izdkj “kjhj dk gky Hkh gksrk gS blfy,  

“kjhj :ih e”khu dks le;&le; ij vkjke pkfg;sA ikSf’Vd vkgkj pkfg;s rFkk 

“kkjhfjd “kfDr o ikS:’Vo dks cuk;s j[kus ds fy, dqN izHkko”kkyh mipkj pkfg;saA 

 ;g rHkh gks ldsxk tc O;fDr izd`fr ds fu;eksa dk ikyu djsxk izkphu mipkj 

dh i)fr ij iqUk% fo”okl dks LFkkfir djsxkA bu lcds fy, ek= ;g tkuus dh 

vko”;drk gS fd ,D;wizs”kj nsus dh fof/k D;k gS rFkk ml mipkj ds midj.kksa dks fdl 

izdkj ls iz;ksx djrs gSA bu lc ckrks dks tkuus ds ckn O;fDr iw.kZ LokLF; ykHk izkIr 

dj ldrk gS ,d xkSjo”kkyh thou th ldrk gS  

 ftl fnu ge viuh izkphu i)fr;ks ij fo”okl djuk lh[k tk;sxsa] ml fnu 

ge vius Hkkjr dk xkSjo Ikqu% izkIr dj ldrs gS 

5-6- “kCnkoyh& 

fu%lkfjr  ¾  fudyuk 

{kh.k   ¾  u’V gksuk 
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fujks/kd   ¾  jksdus okyk 

ftEeh    ¾  ,D;wizs”kj nsus dk ,d midj.k 

lkSgzknZ iw.kZ  ¾  iszeiwoZd 

dnkfi   ¾  dHkh Hkh 

5-7- vH;kl iz”uksa ds mRRkj 

1- euq’; “kjhj ,d e”khu dh rjg gSA 

2- ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dks ge jksx&fujks/kd mik; Hkh dg ldrs gSA 

3- nkc&fcUnqvksa es izs”kj nsdj jksxh dks jksxeqDr djukA 

4- ftEehA 

5- iz”k ,.M iqy rFkk jksVsfVaxA 

5-8- lUnHkZ xzaFk lwph& 

1- Mk0 xgjkuk  &  bUVjus”kuy ,D;wizs”kj 

2- M0 vUrj flag  &  ,D;wizs”kj izkd`frd mipkj 

3- jfoUnz ckxs  &  ,D;wizs”kj ,d oSKkfud n`f’Vdks.k 

4- Mk0 jktho “kekZ  &  ,D;wizs”kj fpfdRlk dszklZ 

5- Mk0 jktho jLrksxh &  ,D;wizs”kj fpfdRlk dszklZ 

5-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh& 

 ,D;wizs”kj ds fofHkUu midj.k o lEcfU/kr pkVZ~; vkfnA 

5-10- fucU/kkRed iz”u& 

1- ,D;wizs”kj dh O;ogkjdrk dks le>krs gq, mlds fl)kUrksa dh foospuk dhft,\ 

2- ,D;wizs”kj fpfdRlk esa iz;qDr gksus okys midj.kksa ds ckjs es crkb;sa\ 

3- ,D;wizs”kj nsus o ysus dh fof/k dks foLrkj ls le>kb;s\ rFkk fu;eksa dh foospuk 

dhft,\ 

4- ;fn vki ,d ,D;wizs”kj mipkj drkZ gksrs rks vki vius fpfdRld gksus ds xq.kksa 

dh O;k[;k dhft,\ 
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bdkbZ 6&,D;wizs”kj }kjk mipkj o lko/kkfu;kWa& 

6-1- izLrkouk 

6-2- mn~ns”; 

6-3- ,D;wizs”kj }kjk mipkj 

 6-3-1- L=h jksxks es ,D;wizs”kj fpfdRlk }kjk mipkj 

 6-3-2- iq:’k jksxks es ,D;wizs”kj fpfdRlk }kjk mipkj 

 6-3-3- efLr’d rFkk Luk;q laLFkku es lEcfU/kr jksx 

6-4- ,D;wizs”kj & lko/kkfu;kWa 

6-4-1- vkgkj lEcU/kh lko/kkuh 

6-4-2- fofHkUu vk;q] fyax lEcU/kh lko/kkuh 

vH;kl gsrq iz”u 

6-5- lkjka”k 

6-6- “kCnkoyh 

6-7- vH;kl iz”uks ds mRRkj 

6-8- lUnHkZ xzaFk lwph 

6-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

6-10- fucU/kkRed iz”u 

6-1 izLrkouk&  

vk/kqfud ;qx esa fpfdRlk dh dbZ i)fr;kWa izpfyr gS ysfdu izkd`frd fpfdRlk ds 

rgr ,D;wizs”kj fpfdRlk Hkh dkQh yksdfiz; fpfdRlk i)fr gSA fiNys dqN le; ls 

;g i)fr phu ls dbZ ns”kksa eas QSyh gS] ;g i)fr iw.kZr lqjf{kr gS] blesa fdlh Hkh 

izdkj ls uqdlku ugh gSA 

bl ckr dks ge tkurs gS fd ,D;wizs”kj ,d xgjh ekfy”k gS tc ;g xgjh ekfy”k 

efLr’d o Luk;qlaLFkku ls lEcfU/kr fCkUnqvksa ij nh tkrh gS rks ifj.kkeLo:Ik efLr’d 

dh fdz;k fof/k rhoz gks tkrh gSA efLr’d dh dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gS Luk;qlaLFkku 

LoLFk gksdj “kjhj dh dk;Ziz.kyh dks cny nsrs gSA 

;g izd`fr ds vuq:Ik fdz;k gS] blesa iw.kZ:Ik ls fo”okl j[kuk pkfg;s miPkkj ds le; 

/kS; j[kuk pkfg;s rFkk dHkh Hkh mdrkuk ugh pkfg;s] ;fn ,slk gqvk rks le; ds 

lkFk&lkFk ;g i)fr iqu% viuk LFkku ys ysxhA tu lkekU; Lo;a viuk o ifjokj dk 

LokLF; j{kd cu ldrk gS tks lcds fgr es gksxkA 

6-2- mn~ns”;&  

izLrqr bdkbZ dk v?;;u dj ysus ds ckn vk;Z& 

1- ,D;wizs”kj }kjk mipkj dh fdz;k fof/k dks le>sxsA 

2- Efkgyk lEcU/kh ijs”kkfu;ks dks blds }kjk Bhd dj ldus ds izHkko dks tkusxsA 

3- ,D;wizs”kj }kjk iq:’k lEcU/kh jksxks dh fpfdRlk dks tku ldsxsaA 

4- vki tkusxs fd ,D;wizs”kj ds lkFk vU; izd`fr iznRr mipkj Hkh ykHkdkjh gSA 

5- mipkj ds le; vk;q] fyax] lEcU/kh lko/kkfu;ks dks le> ldsxsaA 

6-3- ,D;wizs”kj }kjk mipkj& 
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gj dq”ky fpfdRld mipkj djrs le; viuh fpfdRlk i)fr ds lEcU/k es dqN 

vk/kkj izLrqr djrs gS] ,sls gh ,D;wizs”kj fpfdRld Hkh dqN fo”ks’k vk/kkj Hkwr rF;ksa dks 

tkudj fpfdRlk djrk gSA 

tSls& ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr dk ;g er gS fd euq’; ds jksxh gksus dk dkj.k gSA 

fdlh vax fo”ks’k es jDr izokg dk Bhd u gksuk ;k ml vax ls lEcfU/kr LukiqlaLFkku 

dk Bhd ls dke u djuk] blls jDr okfgdkvksa esa fod`fr vk tkrh gSA bl fLFkfr eas 

“kjhj dk og vax ;k rks BaMk gks tkrk gS ;k xje] ;s nksuks gh dkj.k jksx gksus dk cks/k 

djkrs gSA blfy, ,D;wizs”kj mipkj i)fr dk ;g mn~ns”; jgrk gS fd izs”kj nsdj ml 

LFkku ds jDr dk izokg Bhd fd;k tk; ftlls jksx nwj gks tk;A 

 Ikzfl) ,D;wizs”kj fpfdRld ,Q0,e0gksLVu ds vuqlkj iSjks] gkFkks rFkk “kjhj ds 

fofHkUu vaxks ij fLFkr tks dsUnz nckus ls nnZ djrs gS ogkW ls lEcfU/kr vaxks dh “kfDr 

{kh.k gks jgh gksrh gSA blh ds ifj.keLo:Ik mlls lEcfU/kr vax esa fodkj vk tkrk gS 

tc mu dsUnzks ij izs”kj fn;k tkrk gS rks ml “kfDr {kh.k gksuk LFkfxr gks tkrk gS 

ftlls ijs”kkuh nwj gks tkrh gSA 

6-3-1- L=h jksxks es ,D;wizs”kj fpfdRlk }kjk mipkj&L=h “kjhj es dqN fo”ks’k y{k.k o 

fdz;k,a gksrh gS tks LoLFk jgus ij iw.kZ “kkjhfjd o ekufld lkSUn;Z dks cuk;s j[kus eas 

lgk;d gS bu izkd`frd fdz;kvksa esa tc fdlh Hkh izdkj dk vojks/k vk tkrk gS rks og 

jksx dh voLFkk dgykrh gS bues ls dqN izeq[k fdz;k, fuEu gS&  

 Ekkfld /keZ&;g ekfld /keZ yxHkx pkj&ikWp fnu dk gksrk gS] ;fn blls 

vf/kd ler rd jgs rks gkjesu dh vlekurk rFkk jksx ds y{k.k le>us 

pkfg;sA ;g ,d izkd`frd fdz;k gS ;g u rks dksbZ jksx gS ugh dksbZ vifo= 

dk;Z blfy, bls /keZ dk uke fn;k x;k gS] bldk fu;fer gksuk vPNs LokLFk 

dk lwpd gS bl le; “kjhj eas gYdh Fkdku] Lruks eas lwTku] vfunzk vkfn dk 

vuqHko gksrk gSSSA 

;fn ;g nsj ls vk;s] ;k fcYdqy u vk;s] vfu;fer vk;s ;k osnuk ds 

lkFk vk;s] ;k bl nkSjku fdlh Hkh izdkj ls d’V dk vuqHko gks rks fiV~;wVjh 

xzaafFk] fuiy xzafFk o efLr’d ds izfrfcEc dsUnz rFkk LukiqLkaLFkku ds dsUnzks ij 

fo”ks’k yEcj o lSdze Hkkx ls lEcfU/kr dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg;sA 

 “osr inj&bl fLFkfr esa _rqlko ds dqN fnu igys ;k dqN fnu ckn fcuk 

jDr ds ikuh lk vkrk gS] ;g nqxZU/kiw.kZ gksrk gS] bl fLFkfr ds jksfx.kh dks 

pDdj vkrk gS] gkFk&iSj nq[krs gSA ,slh fLFkfr esa Luk;qLkaLFkku ds dsUnzks ij 

izs”kj nsus ds ckn vkfMuy xzafFk ls lEcfU/kr LFkku ij izs”kj nsuk pkfg;s] blds 

vfrfjDr mu vax fo”ks’k ij Hkh izs”kj nsuk pkfg;s tks tuukaxks ls lEcfU/kr gSA 

 fo”ks’k&L=h lEcU/kh lHkh jksxks esa efLr’d] fiV~;wVjh] ihfu;y] Fkk;jkW;M] 

iSjkFkkbjkWbM rFkk vkfMªuy xzaFkh lEcU/kh izfrfCkEo dsUnzks ij izs”kj nsuk vko”;d 

gSA 

6-3-2- iq:’k jksxks es ,D;wizs”kj fpfdRlk }kjk mipkj& 

Lf=;ksa dh vis{kk iq:’kksa es bl izdkj ds jksx cgqr de gksrs gS] ladkzed jksxks dks 

NksM+dj vU; lHkh iq:’k lECkU/kh jksxks dk ,D;wizs”kj }kjk mipkj lEHko gSA 
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Ikq:’k lEcU/kh fo”ks’k jksx ds nks eq[; dkj.k gS “kkjhfjd rFkk euksoSKkfud leL;k,Wa ;s os 

leL;k,Wa gS tks ;qokoxZ dks rFkk iq:’kksa ds oSokfgd thou dks izHkkfor djrs gSA tSls& 

Ukiqladrk] “kh?kz iru] vuSfPNd oh; ikr] “kqdesn] mRiknu {kerk ghurk] laekx izfr 

mnklhurk] iqjLFk xzafFk dk c<+ tkuk rFkk v.Mdks’kks ds jksx vkfnA 

;s lHkh iq:’k xnZu ds ihNs e?; Hkkx eas gkFk ds vaxwBs ls dqN lsd.M ds fy, isz”kj nsa] 

ckn es gkFk o iSjks ds vaxwBks rFkk lkjh vaxqfy;ksa ds vxzHkkxksa ij efLRk’d lEcU/kh dsUnzks 

ij izs”kj nsuk pkfg;s] ;g blfy, D;ksafd iqL’kksa ds cgqr ls jksxks dk dkj.k ekufld 

gksrk gS blds fy, ekuflad “kfDr dks izcy cukuk cgqr vko”;d gSA 

blds vfrfjDr gkFk o iSjksa esa LukiqlaLFkku ufHkpzd o Mk;kQzke ds izfrfcUc dsUnzks ij 

Hkh izs”kj ns iq:’k jksxks es fiV~;wVjh FkWk;jkW;M iSjk&FkkbjkW;M xzafFk;ksa ds dsUnzksa ij Hkh 

izs”kj nsuk t:jh gSA 

6-3-3- efLr’d rFkk Luk;q&laLFkku ls lEcfU/kr jksx& 

efLRk’d rFkk Luk;q laLFkku eas ;fn dqN fodkj vk tk; rks “kjhj dk dksbZ Hkh vax 

viuk dk;Z djuk cUn dj nsrk gS] ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr ds }kjk ,sls dbZ jksxks dk 

bykt fd;k tk ldrk gS bl fpfdRlk ls ykHk Hkh igqprk gS bu laLFkku ls lEcfU/kr 

dqN jksx izeq[k gS& 

ydok i{kk?kkr&”kjhj foKku dh ǹf’V ls ,d ;k vusd rUrqvksa dh lapkyu “kfDr dk 

:d tkuk] ydok dgykrk gSA tc efLr’d esa Hkyh HkkWfr jDr lapkj ugh gksrk ;k 

efLr’d] jh<+ dh gM~Mh rFkk Luk;q&laLFkku esa tc fod`fr vk tkrh gS rc ydok gks 

tkrk gS bl jksx dk “kjhj ij fdruk izHkko iM+k gSA bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

efLr’d rFkk Luk;qlaLFkku dk dkSu lk Hkkx fdruk izHkkfor gqvk gSA  

loZizFke rks ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd rqjUr MkDVjh lykg ysuh pkfg;s rFkk gkFk&iSjks 

esa efLRk’d o Luk;q&laLFkku lEcU/kh fcUnqvksa ij izs”kj nsuk pkfg;s bl jksx eas ftruh 

tYnh MkDVjh mipkj o lkFk&lkFk ftruh] tYnh ,D;wizs”kj fdfdRlk nh tk lds mrus 

gh “kh?kzrk ls jksxh dks ykHk igqpk;k tk ldrk gSA 

iksfy;ks&;g jksx cPpksa dks gksrk gS muk;d ok;jl ds vkdze.k ds dkj.k gksrk gS igys 

fljnnZ] xys dk nnZ vkSj cq[kkj gksrk gSA ckn esa ekaLkisf”k;k nq[krh gS] ckn esa 

eklisf”k;kWa lw[kus yxrh gS ftl dkj.k pyuk dfBu gks tkrk gSA 

blds fy, gkFk o iSj ds lHkh izfrfCkEc dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg;sa rFkk efLr’d] 

Luk;qlaLFkku] ftxj] vkek;”k] QsQMs+] gzn;] xqnsZ o vU; lkFkh xzafFk;ks ds izfrfcEc dsUnzks 

ij izs”kj vo”; gh nsuk pkfg;sA 

fejxh&ewPNkZ&;g dksbZ cM+k jksx ugh gS cfYd jksx dk ,d y{k.k gS tc efLr’d es 

vpkud dksbZ ck/kk vk tkrh gS rc fejxh dk nkSjk iM+rk gSA 

dbZ fpfdRldksa dk ekuuk gS fd ;g jksx efLr’d es dksf”kdkvksa dh [kjkch] 

vuqookaf”kd] vkWr ;k ikpu dh xM+cM+h] vlnuh; lnek] flj eas pksV yxus] yEch 

fcekjh ;k e|iku ds dkj.k gksrk gS ;g nkSjk rc iM+rk tc fo’kkDr inkFkZ bdV~Bk 

gksdj gzn; rFkk efLr’d ij ncko Mkyrk gSA 

bl jksx dks ges”kk nwj djus ds fy, efLr’d] Luk;qlaLFkku] ftxj] vkek”k; rFkk vkWr 

ds izfrfcEc dsUnzks ij izs”kj nsuk pkfg;sa rFkk ihB o jh<+ dh gÏh ds nksuks rjQ izs”kj 

nsus ls Hkh ykHk feyrk gSA 
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ukd ds uhps rFkk iSj ds ryos ds uhps Bhd e/; esa] gFksyh ds e/; es izs”kj nsus ls 

nkSjk ,dne Bhd gks tkrk gSA ,sls jksxh dks dPph lfCt;kW] o Qy [kkus pkfg;sA 

yglqu dk lsou djuk pkfg;s o fnekx ij cks> ugh iM+us nsuk pkfg;sA 

6-4- ,D;wizs”kj lko/kkfu;kW& 

,D;wizs”kj fpfdRlk nsrs le; o ysrs le; dbZ lko/kkfu;ksa dks ?;ku es j[kuk vko”;d 

gS& 

 jksxh fpfdRlk ysrs le; gkFk o iSjks dks vkil esa dzkl u djsA 

 ncko bruk T;knk gks fd jksxh dks cnkZ”r u gks] bruk de Hkh u gks fd ykHk 

gh u feysaA 

 fnekxh ijs”kku O;fDr;ks dks igys ckrks ls lkekU; djs fQj ncko nsA 

 Fkds gq, o fdlh Hkh izdkj ds u”kk fd;s gq, O;fDr;ksa dks mipkj u nsA 

 Lkkn`”; fcUnqvks ij esFkh ,oa eVj] isisj gsi }kjk jksx ds vuqlkj 4 /kaVs ;k iwjh 

jkr ckW/k ldrs gSA 

 fcUnqvksa ij ncko nsus ds ckn FkksM >Vdk nsdj NksM+uk pkfg;s blls [kwu dk 

nkSjk c<+rk gSA 

 xHkZorh efgykvksa o ekfld /keZ ds le; mipkj u nsA 

 vkijs”ku] QksMs o ?kko ds fu”kku ij mipkj ugh djuk pkfg;saA 

 ckW;k gkFk o ckW;k iSj igys] fQj nka;s gkFk] iSj dh vksj fpfdRlk djasA 

tc ge vius pkjksa vksj okrkoj.k dks ns[krs gS rks vkHkkl gksrk gS fd dksbZ u dksbZ 

“kfDr bl fnO; okrkoj.k ea fujUrj izokfgr gks jgh gSA tks lEiw.kZ lalkj dks fdz;kfUor 

dj jgh gSA rHkh rks fcuk fdlh O;o/kku ds izd̀fr ds gj dk;Z le; ij gksrk gSA mlesa 

dHkh Hkh dksbZ O;o/kku mifLFkr ugh gkrkA ;gh fnO; izfdz;k gekjs thou esa] vFkkZr 

gekjs “kjhj esa ,d pdz dh Hkkafr ?kwerk gSA gekjs “kjhj esa izkf.kd thouh “kfDr ,d 

fo|qrh; izfdz;k dh rjg fujUrj izokgeku jgrh gSA ;g “kjhj tc izkd`frd fu;eksa dk 

ikyu djrk gS rks izd`fr Hkh viuk dk;Z lgh izdkj ls djrh gSA tc ge Lo;a gh 

“kjhj esa fLFkr izd`fr ls NsM+NkM+ djrs gS mu fu;eksa dk mya?ku djrs gS rks Hkyk 

ifj.kkeLo#i “kjhj :ih izd`fr izfrmŸkj dSls ugh nsxhA blfy, izfrmŸkj ds :Ik esa] 

mlls NsM+NkM+ djus ds n.M Lo#i gh og gesa jksxh cukrh gS blh ls gekjs vaxfo”ks’k 

eas ihM+k gksrh gSA euq’;ksa dh rjg izd̀fr fcYdqy ugh gSaA og n;koku gS og jksx ;k 

ihM+k nsus ls igys ges psrkuk pkgrh gS gesa lko/kku djrh gS ysfdu ge ml ladsr dks 

ugh le>rs ;k ,sls ekfu;s fd ge le>uk gh ugh pkgrs D;ksafd ge dksjh nkSM+ esa brus 

vkxs fudy vk;s gSa fd ihNs laosnuk dh vkgV ge rd ugh igqap ikrhA  

 ,sls esa tks dq”ky fpfdRld gksrk gSa og cgqr lko/kkuhiwoZd vius jksxh dh iw.kZ 

tkWap djus ds Ik”pkr gh mldk mipkj djrk gSA ihM+k ;k ijs”kkuh gksuk lkekU; dkj.k 

ugh gSaA mlds Bhd&Bhd dkj.kksa dk irk yxkuk vko”;d gS rFkk ml vax ls 

lEcfU/kr fcUnq dks tkuuk Hkh vko”;d gSaA dq”ky fpfdRld mipkj nsus ds iwoZ ,d 

dkmUlfyax djrk gS ftlesa mlds jgu&lgu] [kku&iku vkfn LkHkh rF;ksa lEcfU/kr 

iz”u mŸkj gksrs gSA blls mipkj djus esa ljyrk gksrh gSA 
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mipkj nsrs le; vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ftl fcUnq esa ncko nsuk gks ogk ij 

igys lw[kh ekfy”k dj ysuh pkfg;sA ;g lw[kh ekfy”k ,d izdkj dh ,slh Li”kZ 

fpfdRlk gksuh pkfg;s fd nksuksa ds chp ,d vkReh; laca/k cu tk;A ml LFkku ij 

lw[kh ekfy”k djus ds ckn jksxh dk iwjk /;ku mlh LFkku ij yxk jgrk gSA fpfdRld 

ftl vax esa ncko ns jgk gksa mls pkfg;sa fd og ml fcUnq ls lEcfU/kr vax dk eu gh 

eu /;ku djsaA bl le; mldk eu iw.kZ #i ls “kakr vkSj ruko jfgr gksuk pkfg;saA 

6-4-1- vkgkj lEcU/kh lko/kkfu;kWa& 

 ,D;wizs”kj fpfdRlk iw.kZr% izkd`frd fpfdRlk gh gS izkd`frd fu;eksa dks /;ku esa 

j[krs gq, gh bl i)fr dks viuk;k tkrk gSA bl izdkj dh fpfdRlk i)fr eas 

vkgkj&fogkj dk iwjk&iwjk /;kku j[k tkrk gS D;ksafd fpfdRlk ds le;& 

 “kkdkgkjh Hkkstu fy;k tkuk pkfg;sA 

 Hkkstu esa mez ds vk/kkj ij izks’k.k rRo gksus pkfg;saA 

 Hkkstu xq.koRrkiw.kZ gksuk pkfg;sA 

 Hkkstu ryk] Hkquk] fepZ&elkys okyk u gksA 

 fcuk Hkw[k yxs] vuko”;d Hkkstu djuk vfgrdj gSA 

 Hkkstu esa rjy inkFkZ Ik;kZIr ek=k esa gksuk pkfg;sA 

6-4-2- fofHkUu vk;q] fyax lEcU/kh lko/kkuh& 

,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr esa fcekj] cw<+s o cPpksa dks gYds gkFkks ls ncko fn;k tkrk gS& 

 L=h lEcU/kh jksxks eas ncko nsrs le; dq”ky funsZ”ku dh vko”;drk iM+rh gSA 

 ckY;oLFkk esa ,D;wizs”kj mipkj ugh nsuk pkfg;sA 

 “kkjhfjd detksjh okys O;fDr;ksa ds ;fn mipkj ysrs le;] flj eas Hkkjhiu ;k 

pDdj vk;s rks] ml LFkku ij izs”ku nsuk ;k ogk ij yxk eSXusV vkfn rqjUr 

gVk ysuk pkfg;sA 

 me`njkt O;fDr;ksa dks 1
1

2&1
1

2 feuV esa iq”k ;k iqy fof/k }kjk gh jksxh ds 

lkekF;Zuqlkj] o dq”ky funsZ”ku esa izs”kj nsuk pkfg;saA 

 ekfld /keZ o xHkkZoLFkk esa izs”kj }kjk mipkj ugh ysuk pkfg;sA 

vH;kl gsrq iz”u& 

fuEu iz”uksa ds mRRkj gkW ;k ugh es nhft,& 

1- ,D;wizs”kj fpfdRlk i)fr D;k Hkkjr dh izkphu fpfdRlk i)fr gS\ 

2- “kkjhj ds izR;sd vax&izR;axks es jDr lapkj ckf/kr gksus ls “kjhj es fotkrh; 

}O; ,d= gksrs gS\ 

3- “kjhj dk dksbZ vax BaMk ;k xje gksuk jksx dk y{k.k gS\ 

4- bl i)fr esa mipkj ds fy, /ku dh vko”;drk gksrh gS\ 

5- D;k bl i)fr ds }kjk vkijs”ku Hkh gksrs gS\ 

6- xHkkZoLFkk o ekfld/keZ es ,D;wizs”kj mipkj fn;k tkrk gS\ 

7- efLr’d lEcU/kh jksxksa es bldk mipkj laHko gS\ 

6-5- lkjka”k& 
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orZeku esa ,s”kksvkjke ds ftrus Hkh lk/ku gS os lHkh lekt ds “kakfr o LokLF; nsrs gS 

,slk ugh gA bu lcdks ikus dh pkg esa O;fDr brh vkik/kkih esa jgrk gS fd mls vius 

[kkus&ihus o LokLF; dks lgstdj j[kus dk le; gh ugh gSA 

 ,sls esa ,D;wizs”kj fpfdRlk ,slh mipkj i)fr gS ftlesa u rks /ku [kpZ gksrk gS 

u gh le; dh cckZnhA bl ,D;wizs”kj mipkj i)fr dks O;fDr Lo;a lh[k dj dgh Hkh 

dHkh Hkh ys ldrk gSA blds fy, ckgj ls dqN Hkh [kjhn dj ykus dh vko”;drk ugh 

gksrh ydM+h ds ,d iSuflyuqek ;a= ls gh izR;sd izdkj ds jksx dk bykt gks tkrk gSA 

 ;fn O;fDr vius vkgkj&fogkj dks /;ku esa j[ks dqN LokLF;o/kZd izs”kj fcUnqvksa 

dks izfrfnu xgjh ekfy”k djs] rks LokLF; mŸke jgsxk thou lq[ke; jgsxk tks ifjokj 

lekt nksukas ds fy, Js’B drZZO; fl) gksxk vius LokLF; dh j{kk djuk gh lekt dh 

lcls cM+h lsok gSA 

6-6- “kCnkoyh& 

  mdrkuk ¾  Fkduk 

  {kh.k gksuk ¾  de gksuk 

  vkik/kkih ¾  vLr&O;Lr 

  lgst dj ¾  laHkkydj 

  eSXusV  ¾  pqEcd 

  cnkZ”r  ¾  lgus ;ksX; 

  fod`fr  ¾  [kjkch 

  ladzked  ¾  QSyus okyk 

6-7- vH;kl iz”uksa ds mŸkj& 

1- gkW 2  gkW   3 gkW  4 ugh  5 ugh  6 ugh  7 gkW 

6-8- lUnHkZ xzFka lwph& 

1- Mk0 jkts”k nhf{kr& ekuo “kjhj jpuk ,oa fdz;k foKku 

2- Mk0 x.ks”k ukjk;.k pkSgku& Hkkstu ds }kjk fpfdRlk 

3- Mk0 x.ks”k ukjk;.k pkSgku& D;k [kk;sa] vkSj D;ks\ 

4- Mk0 jktho “kekZ& ,D;wizs”kj fpfdRlk dkslZ 

5- Mk0 “kekZ vkSj pkS/kjh& ,D;wizs”kj 

6-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh& 

,D;wizs”kj dks le>us ds fy, fdrkcks ds vfrfjDr] fofHkUUk ,D;wizs”kj midj.k vkfnA 

6-10- fucU/kkRed iz”u& 

1- ,D;wizs”kj ls vki D;k le>rs gS] blds }kjk fd;s tkus okys mipkj blds }kjk 

fd;s tkus okys mipkj dks L=h jksx ds lEnHkZ esa le>kb;s\ 

2- efLr’d lEcU/kh jksxks esa D;k bl i)fr dk iwjk&iwjk gksrk gS] vius rF;ksa ds 

}kjk Li’V dhft,\ 

3- vkgkj&fogkj dks Li’V djrs gq, ,D;wizs”kj lEcU/kh lko/kfu;ksa dks crkb;s\ 

4- ,D;wizs”kj ,d lEiw.kZ mipkj i)fr gS] bl lUnHkZ esa ,d fucU/k fyf[k,\ 
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bdkbZ & 7  ,D;qiaDpj dk vFkZ ,oa bfrgkl 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 ,D;qiaDpj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

7-4 ,D;qiaDpj dk bfrgkl  

7-5 lkjka”k 

7-6  'kCnkoyh 

7-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwphss 

7-9 fucU/kkRed iz”u 

7-1 izLrkouk 

,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj Lo mipkj dh ,d lgt fo/kk gS rFkk mipkj cgqr gh 

ljy] lLrk rFkk mi;ksxh gSA bl mipkj dk dksbZ [kkl izfr izHkko Hkh ugha gSA 

,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj ds }kjk lHkh izdkj ds jksxksa dk mipkj laHko gSA Hkkjr ,d 

xjhc ,oa mUur'khy ns'k gSA ns'k dh ,d frgkbZ turk vFkkZr~ 45 djksM+ yksx xjhch dh 

js[kk ds uhps thou ;kiu djrs gSaA ;s yksx chekj gksus ij fcuk mipkj ds d’V ikus 

dks foo”k gSA ns'k dh ,d frgkbZ turk e/; vk; oxZ dh gSA ,sls esa ,D;qizs'kj ,oa 

,D;qiaDpj mipkj lcdks LokLF; iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj ds vFkZ ,oa fofHkUu xzUFkksa ds ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr 

gksaxsA ,D;qiaDpj ds c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk ,D;qiaDpj ds rkfÙod 

fo'ys"k.k ij izdk'k Mkyk tk,xkA ftlesa ,D;qiaDpj ds fl)kUrksa dk fuekZ.k djus okys 

i`Fkd&ìFkd rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks 

,D;qiaDpj ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr 

gksxhA  

7-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1- ,D;qiaDpj ds 'kkfCnd o xw<+ vFkksZ dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2- ,D;qiaDpj ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3- fofHkUu xzUFkksa esa ,D;qiaDpj ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

4- ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

7-3 ,D;qiaDpj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

,D;qizs'kj eas 'kjhj ds dqN fcUnqvksa ij ncko nsdj mipkj djrs gSaA bu fcUnqvksa 

dks Acupoints dgrs gSaA bUgha fcUnqvksa ij tc lqbZ Mkydj mipkj fd;k tkrk gS rks 

mls Acupuncture dgrs gSA  bUgha fcUnqvksa ij tc esFkh nkuk vkSj vU; seed 

yxkdj mipkj djrs gSa rks bls Seed therapy dgrs gSaA bUgha fcUnqvksa ij tc 
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NksVs&NksVs magnet yxkdj mipkj djrs gSa rks 

mls Magnet therapy dgrs gSaA bUgha fcUnqvksaa 

ij tc colour yxkdj mipkj djrs gS rks bls 

Colour therapy dgrs gSaA mipkj dk rjhdk 

dksbZ Hkh gks mipkj bUgha Acupoints ij fn;k 
tkrk gSA 

,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr 

iqjkru Hkkjr o’kZ esa iSnk gqbZ] phu esa iyh c<+h 

rFkk ik'pkR; txr esa vk/kqfud dky esa yksdfiz; gqbZA Hkkjr o’kZ esa tgk¡ efgyk;sa fcUnh 

yxkrh gSa] tgk¡ ek¡x Hkjrh gS] tgk¡ ukd] dku Nsns tkrs gSa] tgk¡ fcfN;k] v.kr] pwfM+;k¡ 

vkfn igus tkrs gSa ;s lc ,D;qiaDpj mipkj ds egRoiw.kZ fcUnq gSaA egkor dk NksVk lk 

yM+dk fo'kkydk; gkFkh dk fu;a=.k vadq'k }kjk gkFkh ds Acupoints dks nckdj 

djrk gSA 

foxr ikap gtkj o’kksZa ls phu esa ,D;qizs'kj ,oa ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr ls 

lQyrkiwoZd mipkj fd;k tk jgk gSA le;&le; ij ,D;qiaDpj ds fo}kuksa us 'kks/k 

xzUFk fy[ksA ;s 'kks/k xzUFk vk/kqfud ,D;qiaDpj fpfdRlk dk vk/kkj gSA phu esa 2500 o’kksZa 

iwoZ Huang Di uked lezkV gq,A lezkV Huang Di ,D;qiaDpj ds eeZK FksA lezkV 

vius Court physian Bo ls ,D;qiaDpj ij ppkZ fd;k djrs FksA ;s ppkZ,a vdcj 

chjcy laokn dh rjg phu esa cgqr izfl) gqbZA lezkV Huang Di phu esa Yellow 

Emperor ds uke ls fo[;kr gq, ,oa court physion Bo ds laoknksa dks phu dh 

xhrk jkek;.k ds leku gSA blh izdkj ,D;qiaDpj ds fo}kuksa us le;&le; ij vius 

vuqHkoksa dks xzUFk :Ik esa fy[kkA 

Hkkjr o’kZ esa Ayurvedic Acupuncture ij pjd] lqJqr vk=s; vkfn fo}kuksa 

us egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ nhA osnksa esa Hkh ,D;qiaDpj ;kfu eeZHksnu dk foLrr̀ o.kZu 

feyrk gSAAcupoints dks vk;qosZn esa eeZ fcUnq dgrs gSaA ÅtkZ izokg iFk (Meridian) 
dks vk;qosZn esa ukM+h dgrs gSaA  

Pkhu esa 1950 ds n'kd esa ps;jeSu ekvksa us yk[kksa yksxksa dks ,D;qiaDpj dk 

izf'k{k.k fnyok;k rFkk ,D;qiaDpj fdV nsdj phu ds xkao&xkao esa mipkj djus dks Hkst 

fn;kA bu ,D;qiaDpj ds MkDVjksa ds ikl iguus dks twrs rd u FksA ik'pkR; ns'kksaa ds 

yksx budks Bare footed doctors ds uke ls iqdkjrs FksA 1962 esa vesfjdk ds 

jk’Vªifr fuDlu us phu dh ;k=k dhA egkefge jk’Vªifr ds lkFk x;s ,d i=dkj ds 

isV esa appendicitis dk Hk;adj nnZ  gksus yxkA jk’Vªifr ds MkDVjksa us i=dkj ds 

,isfUMDl dk rRdky vkijs'ku djus dh lykg nhA phu ds iz/kkuea=h dh lykg ij 

i=dkj dks ,D;qiaDpj dk mipkj fn;k x;kA  St36
1/2  

fcUnq ij nkfgus iSj esa ,d lqbZ 

Mkyrs gh i=dkj dk ,isfUMDl dk nnZ vk'p;Ztud :Ik ls Bhd gks x;kA jk’Vªifr 

fuDlu izHkkfor gq,A ysMh fuDlu us ;k=k ds ckdh rhu fnuksa rd ,D;qiaDpj ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh yhA vesfjdk ySVrs le; jk’Vªifr fuDlu dqN ,D;qiaDpj fo}kuksa dks 

vesfjdk vius lkFk ys x;sA blds ckn /khjs&/khjs phuh ,D;qiaDpj dk Kku ik'pkR; 
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ns'kksa esa QSy x;kA vaxzth esa ,D;qiaDpj dh iqLrdsa fy[kh tkus yxhA ,D;qiaDpj dk 

fo'ks’k lkfgR; ik'pkR; ns'kksa ds ek/;e ls Hkkjr esa Hkh vkus yxkA   

izkphu dky ls gh gekjs ns'k esa ,D;qizs'kj] ,D;qiapj i)fr dk mi;ksx LokLF; 

vtZu gsrq fdlh u fdlh :i esa lfn;ksa ls gksrk jgk gSA _f"k eqfu;ksa }kjk 'kjhj ds 

fofHkUu fcUnqvksa ij ncko nsdj vFkok ekfy'k }kjk mipkj fd;k tkrk jgk gSA bu 

fcUnqvksa dk mYys[k gekjs izphu xzaFk vk;qosZn esa ^eeZ* ds :i esa gqvk gSA dkykarj esa 

lqph Hksnu ds }kjk Hkh mipkj gksrk jgk] ckn esa ;g i)fr ckS) /keZ ds vuq;k;h }kjk 

yadk] phu o tkiku ys tkbZ xbZ vkSj bldk lEiw.kZ ,oa lE;d~ fodkl phu ns'k esa 

gqvkA vkt fofHkUu ns'kksa tSls&vesfjdk esa fjQysDlksykWth] tkiku esa f'k;kRlq] phu esa 

,D;qiapj] teZuh esa bysDVªks ,D;qiapj] dksfj;k ,oa :l esa lj ikdZ th }kjk izfrikfnr 

lqtksd ,D;qiapj ds :i esaA 

 ,D;qiapj nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ,D;q ¾ lwfpdk ,oa iapj ¾ 

HksnuA vFkkZr 'kjhjLFk fofHkUu fcUnqvksa dk lwfpdk Hksnu }kjk LokLF; vftZr djukA bu 

fcUnqvksa ij vaxqfy;ksa dk iz;ksx djds iapj ds LFkku ij ncko fn;k tkuk ,D;qizs'kj 

dgykrk gS rFkk bUgha fcUnqvksa ij dsoy jaxksa dk iz;ksx dj mipkj djuk gh jax 

fpfdRlk gSA  

ifjHkk"kk,¡ %& fofHkUu fo}kuksa us ,D;qizs'kj dh vyx&vyx ifjHkk"kk;sa izLrqr dh gS]  tks 

fuEu gS %& 

MkW- ikdZ ts-oq- %& viuh iqLrd ^lq{e vfHkuo ,D;qizs'kj&,D;qiapj* esa fy[krs gSa fd 

izd`fr us gekjs gkFkksa ,oa iSjksa dh lajpuk bl <+x ls dh gS fd muesa 'kjhj ds lHkh vaxksa 

,oa vo;oksa ls lkn`';rk gSA bu lkn`'; dsUnzksa ij ncko nsdj ;k vU; ekè;eksa ls 'kjhj 

dh ÅtkZ 'kfDr dks m}sfyr djds 'kkjhfjd vlgtrk dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA  

MkW0 fQV~ttsjkYV %& budk ekuuk gS fd iSjksa ds ryqoksa vkSj gFksfy;ksa esa fLFkr Kku 

rUrq <d tkrs gSa ftlls 'kjhj dh fo|qr pqEcdh; 'kfDr dk Hkwfe ls lEidZ ugha gks 

ikrk] fdUrq bl fof/k ds mipkj ls Kku rUrqvksa ds Nksj ij gqvk teko nwj gks tkrk gS 

vkSj 'kjhj dh fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk iqu% eqDr lapj.k gksus yxrk gSA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z  %& 'kkjhfjd LokLF; ds fy, thouh 'kfDr ,d fo'ks"k vn`'; 

js[kkvksa ls vkrh gS ftldk lEcU/k lEiw.kZ 'kjhj ls gSA mu fcUnqvksa ij lqbZ dk Li'kZ 

¼,D;qiapj½ ;k FkksM+k lk ncko ¼,D;qizs'kj½ ls nnZ ;k jksx rqjar lekIr gks tkrk gSA 

tfVy 'kY; fpfdRlk ls mRiUu nnZ dks Hkh bu ncko ls vkjke fey ldrk gSA 

                                          ¼izk.k'kfDr ,d fnO; foHkwfr i`- 4-30½ 

MkW- ts- ih-vxzoky  %& ^,D;qizs'kj@,D;qiapj og fo/kk gS ftlesa 'kjhj ds fdlh fcUnq ij 

mipkj nsdj ÅtkZ dk fofue;u fd;k tk ldsA*                         

 ¼Pkjd vk;qosZfnd ,D;qizs'kj½ 

,e-ih- [ksedk th  %&  'kjhj ds jDr (Blood), o Body fluids ds LFkkukUrj.k dh 

fo/kk dks ,D;qizs'kj@,D;qiapj dgrs gSaA 

'kjhj ds fdlh fuf'pr fcUnqqvksa ij mipkj nsdj ÅtkZ ds #dkoV dks fu;fer 

djuk o ÅtkZ dks lUrqfyr dj 'kjhj dks Bhd djus dh fo/kk dks ,D;qizs'kj@,D;qiapj 

dgrs gSaA 

                                  (Adwance Acupressure/Acupuncture - I) 
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7-4 ,D;qiaDpj dk bfrgkl & 

Tkc ls euq’; dk LkH; lekt ds :Ik esa fodkl gqvk gS rc ls gh fpfdRld 

yxkrkj bl dksf'k'k esa gSa fd vf/kd ls vf/kd izHkko'kkyh fpfdRlk i)fr;ksa rFkk 

vkS’kf/k;ksa dh [kkst dh tk, rkfd euq’; 

yEcs le; rd fujksx jg lds vkSj vxj 

jksxxzLr gks Hkh tk, rks 'kh?kz LoLFk gks 

ldsA 

   Ikqjkru dky ls ysdj vk/kqfud le; 

rd 'kjhj ds vusd jksxksa rFkk fodkjksa dks 

nwj djus ds fy, ftruh fpfdRlk i)fr;k¡ 

izpfyr gqbZ gS muesa ,D;qizs'kj&,D;qiaDpj 

lcls iqjkuh rFkk lcls vf/kd izHkko'kkyh i)fr gSA  

   ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr dk mn~Hko LFky ;k izFke vfo"dkjd Hkkjro"kZ 

gh gSA izkphu dky ls _f"k&eqfu bl fpfdRLkk i)fr dk iz;ksx djrs jgs gSaA ,D;qizs'kj 

fpfdRlk i)fr iw.kZr;k izkd`frd fpfdRlk gSA eeZ fpfdRlk ;k ukM+h 'kkL= gekjh 

laLd`fr dh vuqie nsu gS] buesa ukfM+;ksa ;k eeZ fcUnqvksa ds vafre] eè; rFkk vkjfEHkd 

fcUnqvksa ij ncko Mkydj ukM+h ra= dks mÙksftr o vuqÙksftr dj lHkh izdkj ds jksxksa 

dk bykt fd;k tkrk FkkA ekfy'k fpfdRlk i)fr dk ewy vk/kkj ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj 

fpfdRlk dks gh ekuk tkrk gSA  

bfrgkl fonksa dk ekuuk gS fd Hkxoku cq) ds le; esa ;g fpfdRlk i)fr 

viuh mUufr ds pje ij FkhA ckS) /keZ ds izpkj&izlkj ds lkFk bldk Hkh foLrkj phu] 

tkiku] dksfj;k vkfn iwoksZÙkj ns'kksa esa gqvk rFkk os ogk¡ ds yksxksa ds jgu&lgu esa jl 

cl xbZ tks fd ,D;qiapj ds uke ls izfl) gSA ;gh dkj.k gS fd ,D;qiapj esa mUgha 

fcUnqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ,D;qizs'kj ds ewy esa fo|eku gSA fo}kuksa dk er gS 

fd yxHkx 4000 o"kZ iwoZ ;g fpfdRlk Hkkjr o"kZ esa vius loksZÙke fodkl ij Fkh rFkk 

vH;kl iz'u & d 

1- lezkV ……….. phu esa …………. ds uke ls fo[;kr gq,A  

2- 'kjhj ds jDr (Blood), o Body fluids ds LFkkukUrj.k dh fo/kk dks ------------------

-----dgrs gSaA 

3- ,D;qiaDpj esa ^,D;q* dk vFkZ gS & 

d- theh              [k-  jksyj 

x- lqbZ  ?k- buesa ls dksbZ ugha 
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;gk¡ ls bl fpfdRlk dk fodkl iwoksZÙkj ns'kksa esa QSyk tgk¡ ij bls vk/kqfud fodkl ds 

lkFk tksM+dj ,D;qiapj dk uke ns fn;k x;k A   

MkW- ,aVu t;lw;kZ ds vuqlkj bl fpfdRlk i)fr ds Jhyadk rFkk Hkkjr esa ,sls 

f'kykys[k rFkk izek.k feys gSa tks yxHkx 2000 o"kZ ls 4000 o"kZ iqjkus gSaA ;s f'kykys[k 

fofHkUu ,D;qiapj fcUnqvksa dks n'kkZrs gSa rFkk bu f'kykys[kksa ds ekè;e ls u dsoy ekuo 

ek= dh fpfdRlk ds izek.k feyrs gSa cfYd i'kqvksa dh fpfdRlk ds Hkh izek.k feyrs gSa 

ftUgsa ;q) esa ?kk;y gkFkh] ?kksM+ksa dh fpfdRlk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA  

¼,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag½      

,D;qiaDpj i)fr fdruh iqjkuh gS rFkk bldk fdl ns'k esa vkfo’dkj gqvk] bl 

ckjs esa vyx&vyx er gSaA vk;qosZn dh iqjkru xzUFkksa esa izpfyr ,D;qiaDpj i)fr dk 

o.kZu gS] bls vk;qosZn esa lqfpHksnu ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphu dky esa phu ls tks 

;k=h Hkkjro’kZ vk,] muds }kjk bl i)fr dk Kku phu esa igq¡pk tgk¡ ;g i)fr dkQh 

izpfyr gqbZA phu ds fpfdRldksa us bl i)fr ds vk'p;Ztud izHkko dks ns[krs gq, bls 

O;kid rkSj ij viuk;k vkSj bldks vf/kd yksdfiz; rFkk le`) cukus ds fy, dkQh 

iz;kl fd;kA ;gh dkj.k gS fd vkt lkjs lalkj esa ;g phuh fpfdRlk i)fr ds uke ls 

e'kgwj gSA 

MkW- vkf'kek pVthZ] HkwriwoZ ,e-ih- us 2 tqykbZ 1982 dks jkT; lHkk esa ;g 

jgL;ksn~?kkVu djrs gq, dgk Fkk fd ,D;qiaDpj dk vfo’dkj phu esa ugha vfirq Hkkjro’kZ 

esa gqvk FkkA blh izdkj 10 vxLr] 1084 dks phu eas ,D;qiapj lEcU/kh gqbZ ,d jk’Vªh; 

laxks’Bh esa cksyrs gq, Hkkjrh; ,D;qiapj laLFkk ds lapkyd MkW- ih-ds- flag us rF;ksa 

lfgr ;g izekf.kr djus dh dksf'k'k dh Fkh fd ,D;qiaDpj dk vfo’dkj fu'p; gh 

Hkkjro’kZ esa gqvk FkkA 

 Lke; ds lkFk tgk¡ bl i)fr dk phu esa dkQh izpkj c<+k] Hkkjro’kZ esa ;g 

i)fr yxHkx yqIrizk; lh gks x;hA blds dbZ izeq[k dkj.k FksA fons'kh 'kklu ds dkj.k 

tgk¡ Hkkjrokfl;ksa ds lkekftd] /kkfeZd rFkk jktuhfrd thou esa dkQh ifjorZu vk;k 

ogk¡ ljdkjh ekU;rk ds vHkko ds dkj.k ,D;qiaDpj lfgr dbZ vU; izkphu Hkkjrh; 

fpfdRlk i)fr;k¡ ifq’ir&ifYor u gks ldhA 

 ;|fi vk/kqfud ;qx esa fpfdRlk ds {ks= esa dbZ ubZ i)fr;k¡ izpfyr gks xbZ gS 

ij phu esa ,D;qiaDpj dkQh yksdfiz; i)fr gSA xr dqN o’kksZa esa phu ls bl i)fr dk 

Kku Lkalkj ds vusd ns'kksa esa igq¡pk gSA Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa fpfdRld bl i)fr 

dk phu ls Kku izkIr djds vk, gSaA 

 ,slk vuqeku gS fd NBh 'krkCnh esa bl i)fr dk Kku lEHkor% ckS) fHk{kqvksa 

}kjk phu ls tkiku esa igq¡pkA  tkiku esa bl i)fr dks f'k;kRlq (SHIATSU) dgrs 

gSaA f'k;kRlq tkikuh 'kCn gS tks nks v{kjksa ^f'k* ^SHI* vFkkZr v¡xqfy rFkk ^ATSU* 

vkrlq vFkkZr ncko ls cuk gSA f'k;kRlq i)fr ds vuqlkj dsoy gkFkksa ds v¡xwBksa vFkok 

v¡xqfy;ksa ds lkFk gh fofHkUu ekU;rk ^f'k;kRlq* dsUnzksa ij izs'kj fn;k tkrk gSA   
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7-5 lkjka”k & 

,D;qiaDpj fpfdRlk dh ,d ,slh vk”p;Ztud fpfdRlk i)fr gSA ftlesa 

fpfdRlk vkS’kf/k jfgr gksrh gS vkSj bl vkS’kf/k jfgr fpfdRlk i)fr esa dbZ jksxksa dk 

mipkj vk”p;Ztud :Ik ls izkIRk gqvk gSA ;g ,d oSdfYid fpfdRlk fo/kk dh “kk[kk 

gSAftlds vURkxZr “kjhj ds fofHkUu fcUnqvksa ij oSKkfud fof/k }kjk iaDpj dj fpfdRlk 

dh tkrh gSA 

 ,D;qiaDpj fpfdRlk esa gekjs “kjhj ds fufnZ’V fcUnqvksa ij fuf”pr ncko nsdj 

ÅtkZ izokg dk larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA blds }kjk jksxxzLr vax ds ÅtkZLrj 

dks ?kVk&c<+kdj jksxksa dk mipkj lgt LokHkkfod :Ik ls fd;k tkrk gSA vr% ;g 

fpfdRlk i)fr ,d fujkin o izfrizHkko eqDr gSA 

7-6 'kCnkoyh 

vadq'k  & yksgs dk NksVk lk gfFk;kj tks fd egkoj ds ikl gksrk gSA 

lE;d~  & Bhd&Bhd A 

lkn`';rk & le:i] ds leku] oSlk gh] izfr:i] rqyukRedA 

f'kykys[k &  izkphu dky esa iRFkjksa ij fy[kk x;k okD; ;k 'kCnA 

fofue;u & vknku&iznkuA 

7-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d 1- Huang Di , Yellow Emperor 2-  
,D;qizs'kj@,D;qiapj  3- lqbZ 

vH;kl iz'u & [k   1- Hkkjro"kZ  2- lwfpHksnu 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flagZ 

2- ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

3- ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 

4- ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW 

ve`r xqosZanz 

 7-9  fucU/kkRed iz”u 

1- ,D;qiaDpj D;k gS \ ,D;qiaDpj ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

2- ,D;qiaDpj ds vFkZ ,oa fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

3- ,D;qiaDpj ds ewy mRifÙk LFkku dks lqLi’V djsa \ 

4- ,D;qiaDpj ds bfrgkl dk lfoLrkj iwoZd o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 8  ,D;qiaDpj ds fl)kUr o fof/k;k¡ 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 ,D;qiaDpj ds fl)kUr 

8-3-1 f;u&;kax fl)kUr 

8-3-2 iapRkRo dk fl)kUr 

8-4 ,D;qiaDpj }kjk jksx funku fof/k 

 8-4-1 ,D;q fcanq ekiu fof/k 

 8-4-2 mipkj fof/k  

8-5 lkjka”k 

8-6  'kCnkoyh 

8-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

8-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-9 fucU/kkRed iz”u 

8-1  izLrkouk 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj dk tUeLFky Hkkjr ns'k dks gh ekuk tkrk gSA vR;URk 

izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa blds lw= fc[kjs gq, feyrs gSaA tgk¡ ,d vksj mipkj ls 

lEcfU/kr izkphu xUFkksa esa ^^eeZHksnu** “kCn dk iz;ksx ,D;qiaDpj dh vksj ladsr djrk gS 

ogha egkHkkjr dkys ds izfl) izlax ^^Hkh"efirkeg dk 'kj”k¸;k ij ysVdj bPNk e`R;q 

dk oj.k djuk** bl ckr dk |ksrd gS fd bl le; rd ;g fo/kk mipkj dh ,d 

l{ke fo/kk ds :Ik esa O;ofLFkr gks pqdh FkhA bu lc egRoiw.kZ m)j.kksa ds gksrs gq, Hkh 

izkphu dky esa mipkj dh ,d O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj Hkkjr esa 

izpfyr ugha jgkA bl fo/kk dks mipkj dh ,d O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa viukdj bls 

thoUr cuk;s j[kus dk egRoiw.kZ dk;Z phu ns”k ds fo}kuksa@mipjdksa us fd;kA vkt 

ftl :Ik esa ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj iwjs fo”o esa iqu% izlkfjr gks jgk gS mlds ewy esa 

pk;uht ,D;qiaDpj dk og O;ofLFkr :Ik gS tks lSdM+ksa o’kksaZ rd phu esa mipkj dh 

,dek= fo/kk ds :Ik esa izfrLFkfir jgkA vr% vk/kqfud fpfdRlk txr esa ,D;qizs'kj@ 

,D;qiaDpj dk vk/kkj ijEijkxr pk;uht vkS’kf/k (Traditional Chinese 

Medicine) gh gSA mipkj dh bl fo/kk dks le>us ds fy, ijEijkxr pk;uht 

vkS’kf/k (T.C.M.) dk foLrr̀ v/;;u djuk vfuok;Z gSA 

izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj ds fl)kUr o fof/k;ksa ls ifjfpr gksaxsA ,D;qiaDpj ds 

fofHkUu fl)kUrksa dk voyksdu gksxk rFkk muds fof/k;ksa dk rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k 

Mkyk tk,xkA blesa ,D;qiaDpj ds f;u&;kax ,oa iaprRoks dk fuekZ.k o fo/oal djus 

okys i`Fkd&i`Fkd rÙoksa dk foLr`r o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu fl)kUrksa dk v/;;u dj vkidks 

blds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  
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8-2  mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1 ,D;qiaDpj ds fl)kUrksa dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2 ,D;qiaDpj ds fofHkUu rRoksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3 fuekZ.k o fo/oal pØksa ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

4 ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

8-3  ,D;qiaDpj ds fl)kUr & 

,D;qiaDpj foKku ,d fuf'pr fu;eksa ,oa fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA buesa izFke 

fl)kUr gS & f;u&;kax dh fpfdRlk dkA 

8-3-1  f;u&;kax fl)kUr %&  

pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj lEiw.kZ cãk.M dk larqyu LFkwy #i ls nks 

ijLij fojks/kh Lo#i ds gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd cyksa ij vk/kfjr gSA bls f;u 

;kax dh laKk nh gSA l`f"V dh ltZuk fdlh Hkh /keZ ds vuqlkj nks ijLij foijhr cyksa 

ds lekxe ds QyLo#i gqbZ gSA ;g izd`fr fu;eu dk izeq[k fu;e gSA l`f"V ds izR;sd 

oLrq dks ge f;u&;kax (Yin Yang) ds vUrxZr foHkkftr dj ldrs gSSaA f;u vkSj 

;kax phuh Hkk"kk ds nks 'kCn gSaA ;s nksuksa 'kCn dqN fof'k"V xq.kksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA 

f;u 'kCn yxkrkj] Øfed] va/ksjk] Kkr gksuk] Nqik jguk vkfn ,d leku xq.kksa okys 

lewg dks O;Dr djrk gS fdUrq ;kax blds foijhr izo`fÙk;ksa ds lewg tSls&vfu;fer] 

vKkr] vpkud] [kqyk gqvk] fnu vkfn dks O;Dr djrk gSA f;u&;kax nks ,slh foijhr 

izo`fÙk;k¡ gSa ftuds fcuk izd`fr dk fu;eu laHko ugha gSA tSls fnu ds ckn jkr dk 

gksukA  

pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj f;u og cy gS tks {kerk ds :Ik esa fdlh Hkh 

oLrq vFkok O;fDr esa fo|eku gS nwljh rjQ ;kax og cy gS tks dk;Z ds :Ik esa vFkok 

vfHkO;fDr ds :Ik esa izdV gks pqdk gSA f;u&;kax ,d lkis{k vo/kkj.kk gSA izd`fr esa 

fujis{k :Ik ls dsoy f;u vFkok fujis{k :Ik ls ;kax dk vfLrRo laHko ugha gSA l`f’V 

dh izR;sd oLrq vFkok O;fDr esa bu nksuksa cyksa dk fdlh u fdlh vuqikr esa jguk 

vfuok;Z gSA pk;uht ,D;qiaDpj esa bl fLFkfr dks O;Dr djus ds fy, l`f’V dks fuEu 

fp= ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA  
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 vr% lEiw.kZ txr~ ds HkkSfrd ,oa ijkHkkSfrd xfrfof/k;ksa dks fuEu izdkj Yin 

Yang ds :i esa tku ldrs gSaA  

f;u vkSj ;kax esa vUrj 

  f;u (Yin)       ;kax (Yang) 

1-  blesa Bksl vax ¼Solid Organ½ vkrs gSaA     blesa [kks[kys vax 

¼Hollow Organ½ vkrs gSaA 

2-  eknk ¼Female½        uj ¼Male½+++++ ++ 

3- th.kZ voLFkk ¼Chronic½       rhoz voLFkk ¼Acute½ 

4- gkFk rFkk iSj esa vUnj dh rjQ fLFkr jgrs gSaA     blesa ckgj dh rjQ fLFkr 

jgrs gSaA 

5- jkr ;k dkyk         fnu ;k lQsn 

6- fucZy          cyoku 

7- uhps        Åij 

8- fLFkj        vfLFkj 

9- {kSfrt       mèoZ 

10- nka;sa        Ckak;sa 

11- 'khrrj       Å".krj     

f;u vkSj ;kax ds vax 

  f;u        ;kax 

1- ftxj] ;Ñr ¼Liver½     fiÙkk’k; 

¼Gall Bladder½ 

2- ân;  ¼Heart½     NksVh 

vkar  ¼Small Intestine½ 

3- Iyhgk  ¼Spleen½           tBj  

¼Stomach½ 
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4- QsQM+s  ¼Lung½     cM+h 

vkar    ¼Large Intestine½ 

5- Ekw=fiaM xqnkZ ¼Kidney½           ew=k’k;  

¼Urinary Bladder½ 

6- ân;koj.k   ¼Pericardium½   

 rhu[kkyh txg¼Triple Warmer½ 
Åij fyf[kr f;u rFkk ;kax vo;oksa dk ,d nwljs ds lkFk lEcU/k jgrk gSA 

f;u&;kax nks ijLij foijhr laKk,¡ gSa ijUrq ,d&nwljs ds iwjd Hkh gSaaA bUgas ge fp= ds 

ekè;e ls le> ldrs gSaA f;u dkyk fgLlk rFkk ;kax lQsn fgLlk n'kkZrk gSA vr% 

f;u ;k ;kax lEiw.kZ :i ls jg ugha ldrkA izR;sd f;u esa dqN ;kax gksrk gS vkSj 

izR;sd ;kax esa dqN f;u gksrk gSA rHkh bl l`f"V dk larqyu laHko gSA mnkgj.k % ekSle 

esa lnhZ f;u gS vkSj xehZ ;kax gSA vr% ;fn fujUrj lnhZ@xehZ cuh jgs rks izd`fr 

vlarqfyr gks tk;sxhA blh izdkj gekjs 'kjhj esa f;u&;kax leku :i esa fo|eku gSaA 

tSls vek'k; ;kax D;ksafd og rHkh dke djrk gS tc Hkkstu vkrk gS ijUrq og fujUrj 

[kwu ds nkSjs ls izHkkfor jgrk gS] mldh lajpuk fuf'pr jgrh gSA vr% og f;u gSA 

fdlh Hkh O;fDr@oLrq ds dk;Z dks ;kax n'kkZrk gS vkSj mlds vkdkj dks f;u n'kkZrk 

gSA  

tSls & Stucture is Yin & Function is Yang 
  f;u&;kax ds fl)kUr dks ge nks ds fl)kUr ls Hkh le> ldrs gSaA 

izR;sd O;fDr@ oLrq ,d le; ij f;u gks rks nwljh O;fDr@oLrq ds lkis{k og ;kax 

gks tkrh gSA tSls dqlhZ] iyax dh rqyuk esa ;kax gS vkSj iyax cM+s vkdkj ds dkj.k f;u 

gSA vr% cM+k f;u vkSj NksVk ;kaxA blh dqlhZ dks ;fn ge ,d fMCcs ls rqyuk djsa rks 

dqlhZ f;u vkSj fMCCkk ;kax gksxkA vr% ,d oLrq fdlh nwljh oLrq dh rqyuk esa f;u ;k 

;kax gks ldrh gSA 

 blh izdkj ge vius 'kjhj esa Yin Yang Duality ds fl)kUr dks 

igpku ldrs gSaA mnkgj.k ân; dk dk;Z gS jDr dks iwjs 'kjhj esa laforfjr djuk tks 

ân; dh ;kax fØ;k gSA lkFk gh ân; jDr dks iwjs 'kjhj ls okil ,d= djrk gS vr% 

;s f;u fØ;k Hkh n'kkZrk gSA ân; esa ge nksuksa fØ;kvksa dks ns[k ldrs gSa ijUrq eq[;r% 

ân; fujUrj dk;Z djrk gS vr% ;g ,d f;u vax gSA ;fn ân; dh okLrfod lajpuk 

esa dksbZ ifjorZu vkrk gS rks mldk f;u izHkkfor gS vkSj ;fn mlds fØ;k'khyrk ;k 

dk;Z esa vfu;ferrk vkbZ rks mldk ;kax IkzHkkfor gqvk gSA 

vr% izR;sd O;fDr@oLrq esa f;u vkSj ;kax viuk LFkku cnyrk jgrk gSA bldk 

mipkj ljy :i esa izfrfcEc dsUnzksa }kjk fd;k tkrk gSA euq"; dh LoLFk voLFkk esa 

^ph* vFkkZr thouh; 'kfDr dk fcuk fdlh #dkoV ds 'kjhj esa vfojr lapkj gksrk jgrk 

gSA bldh 'kq:vkr QsQM+ksa ls gksrh gSA ;s 'kfDr lHkh esjsfM;ku esa cgrh jgrh gSA ^ph* 

ds lapkj esa #dkoV gksus ls gh jksx mRiUu gksrs gSaA 

f;u vkSj ;kax dk 'kjhj esa larqfyr fLFkfr esa jguk ^^LokLF;** gS vkSj buesa ls 

fdlh ,d dk de gksuk vkSj nwljs dk vf/kd izek.k esa jguk ^^jksxkoLFkk** dgykrh gSA 
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,D;wizs’kj vkSj ,D;wiapj ds }kjk bl thouh; 'kfDr ds lapkj dks larqfyr fd;k tkrk 

gSA 

f;u&;kax fl)kUr dk iz;ksx ge vusd chekfj;ksa ds mipkj esa dj ldrs gSaA tSls f;u 

& yxkrkj dke djus okys vax ;d`r] ân;] efLr"d] Iyhgk] QsQMs+] xqnkZ vkfn gSaA oSls 

gh dHkh&dHkh dke djus okys vax ;kax dgykrs gSa tSls& fiÙkk'k;] NksVh vkar] jh<+] 

vkek'k;] cM+h vkar] ew=k'k; vkfnA budk mipkj bu izfrfcEc dsUnzksa ij ncko nsdj 

djrs gSaA ;fn ;d̀r ds lkn`'; ij ncko nsus ls nnZ gks rks ;d`r (Liver) dk jksx gks 

ldrk gSA blh izdkj ;fn xqnkZ (Kidney) ds lkn`'; fcUnq ij ncko nsus ls nnZ 

eglwl gks rks xqnsZ ds jksx dh lEHkkouk gksrh gSA vr% bu fcUnqvksa ij fu;fer ncko 

nsdj ge fdlh Hkh xEHkhj f;u jksx ds izos'k ls cp ldrs gSaA vr% f;u vkSj ;kax gekjs 

'kjhj esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn ;kax rdyhQ ;k fcekjh ij fu;U=.k u 

ik;k x;k rks og f;u esa ifjofrZr gksdj ,d xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh gSA tSls & 

lk/kj.k lnhZ&[kkalh ;kax :i esa gksrh gS ijUrq ;fn ;s fu;fer cuh jgs rks f;u vax 

QsQM+s dh fcekjh esa ifjofrZr gksdj Vh-ch-] vLFkek vkfn cu tkrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-3-2  iapRkRo dk fl)kUr %& 

,D;qiaDpj ,oa ,D;wizs”kj ds fl)kUr ds vuqlkj gekjk 'kjhj gh ugha cfYd 

leLr lalkj iap rRoksa ls fufeZr gSA 'kjhj ds izeq[k 12 vo;o Hkh bUgha iap egkHkwrksa ls 

fufeZr gSA phu dk xzUFk Nei Jing ds vuqlkj ;s iap rRo gSa] ydM+h (Wood) vfXu 

(Fire)] i`Foh (Earth)] ty (Water) ,oa /kkrq (Metal)A bUgha iap rRoksa ls l`f"V ds 

lkjs inkFkZ fufeZr gSaA i`Foh ij mRiUu gksus okys lHkh inkFkZ bu iap rRoksa esa ls ,d ;k 

vusd ls lEcfU/kr jgrs gSaA 

 Hkkjr dh izkphu fpfdRlk i)fr vk;qosZn esa Hkh iap rRoksa dk o.kZu foLrr̀ :i 

ls fd;k x;k gSA ;s iap rRo ok;q] vfXu] ty ìFoh vkSj vkdk”k gSA bu iaprRokas dk 

o.kZu rSfÙkjh;ksifu’kn esa fuEu izdkj ls feyrk gSA  

vkReuks vkdk’k% lEHkwr%A vkdk’kkr ok;q%A 

ok;ksjfXu% vXus% vki A  vnH;% i`Foh A 

çfFkO;ks vkS"k/k;%A vkS"k/khH;ksUuaA vUukr~ iq#"k%AA 

vH;kl iz'u & d 

1- f;u&;kax ,d --------------------------- vo/kkj.kk gSA               

2- f;u ÅtkZ dh izd̀fr gS & 

d- B.Mk               [k- xeZ 

3- fiÙkk'k; fdl izdkj ds vax gS &   

d- f;u               [k-    ;kax 
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 vFkkZr vkRek ls vkdk”k iSnk gqvk rFkk vkdk”k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls 

ty] ty ls i`Foh] i`Foh ls vkS"kf/k;k¡] vkS"kf/k;ksa ls vUu rFkk vUu ls iq#"k ek= dh 

mRifÙk gqbZA vFkkZr ;g lEiw.kZ ekuoh; nsg bu iap egkHkwrksa dk gh la/kkr ;kus lefUor 

:i gSA 

iap rÙo fl)kUr ],D;qizs'kj mipkj i|fr dk izeq[k vk/kkj gSA ;s iakp rÙo] 

'kjhj ds fu;ked gSA bu rÙoksa ls cuk 'kjhj f;u&;kax ds fl)kUr ,oa bu rÙoksa ls 

lEcfU/kr ÅtkZ,¡ & ok;q ¼papyrk½] m".krk] vknzrk] Hkkoqdrk ¼:[kkiu½ ,oa 'khryrk ij 

vk/kkfjr gSA phu ns'k ds nk'kZfudksa us iap rÙoksa esa FkksM+k lk ifjoZru djds ok;q ds 

LFkku ij dk"B (Wood) rFkk vkdk'k (Space) ds LFkku ij /kkrq (Matel) izLFkkfir 

fd;k gSA bu ikapksa ÅtkZvksa ds leosn Lo:i dks tSo ÅtkZ (Bio energy) dgrs gSa 

tks fofHkUu ns'kksa esa fofHkUu ukeksa tSls& phu esa ^ph*] tkiku esa ^dh*] Hkkjr esa ^izk.k* rFkk 

ik'pkR; ns'kksa esa 'Vital force' ls tkuk tkrk gSA bl izdkj ,D;qiaDpj fpfdRlk i|fr 

iw.kZr;k izd`fr ds fl)kUrksa ij vk/kfjr gSA 

 bl pØ }kjk rÙo o ÅtkZ nks fofHkUu f;u&;kax :iksa esa izdV gksrh gSA izR;sd 

oLrq vFkok O;fDr ftl rÙo ls fufeZr gSa] ogh ÅtkZ izdV djrs gSaA vr% ge dg 

ldrs gSa ^rÙo* f;u xq.k gS vkSj ^ÅtkZ* ;kax xq.k gSA tgk¡ rÙo fdlh oLrq ds fuekZ.k 

(Structure) dk Kku djkrk gS ogha ÅtkZ mldh fØ;k'khyrk (Function) n'kkZrh 
gSA vr% rRo&ÅtkZ f;u&;kax fl)kUr ds le:i gSa o iaprRo fl)kUr dk izd̀fr 

larqyu esa fo'ks"k Hkwfedk izekf.kr djrs gSaA 

iap rÙo fl)kUr dk lkj & 

1- gekjk 'kjhj iap rÙoksa ls fufeZr gSA  

2- iap rÙoksa dh lE;koLFkk gh LokLF; gSA          

3- buesas ls fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd rRoksa ds vlarqyu gh jksx dk dkj.k gSA 

 izkphu le; ls ,slk ekuk tkrk gS fd euq’; dk 'kjhj iakp rRoksa ls feydj 

cuk gqvk gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'kA izR;sd rRoksa dk gekjs 'kjhj esa viuh 

rjg ls vyx&vyx izHkko gSA izR;sd O;fDr esa bu ikap rRoksa esa ls fdlh ,d rRo dk 

izHkko T;knk gksrk gSA blfy;s izHkkoh rRoksa dk vlj ml O;fDr ds xq.k O;ogkj esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA tc buesa ls dksbZ Hkh rRo 'kjhj esa vlarqfyr gks tkrk gS ;kfu ml rRo 

fo'ks’k dh ek=k 'kjhj esa vko';drk ls de vFkok vf/kd gks tkrh gS rks 'kjhj chekj gks 

tkrk gS vkSj O;fDr vlgt eglwl djus yxrk gSA ,sls esa vlarqfyr rRo dks ;fn 

larqfyr dj fn;k tk;s rks chekjh ij fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

;fn 'kjhj eas ty rRo c<+ tk;s rks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa lwtu vk ldrh gS vkSj 

mu vaxksa dks nckus ls ogk¡  xM~<k iM+us yxrk gSA bldk mipkj 'kjhj esa ty rRo dh 

ek=k dks ?kVkdj vkSj larqfyr dj 'kjhj ds vaxksa dh lwtu dks feVk;k tk ldrk gSA 

blh izdkj ;fn 'kjhj esa iF̀oh rRo c<+ x;k gS rks O;fDr ekaly rFkk eksVk gks tkrk gSA 

,ssls esa i`Foh rRo dk larqyu dj eksVkik ?kVk;k tk ldrk gSA vko';drk gS tkuus dh 

mu ,D;qizs'kj&,D;qiaDpj fcUnqvksa dh] ftu ij mipkj dj bu ik¡p rRoksa dks larqfyr 

fd;k tk ldsA blh dk lE;d~ Kku djkrk gS & iap rRoksa dk fl)kUr (Five 

Element Theory) 
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vko';drk gS tkuus dh] gekjs 'kjhj ds mu vo;oksa dh] tks bu ikap rRoksa ls 

lEcU/k j[krs gSaA bu Organs dk mipkj dj ge 'kjhj esa ik¡p RkRoksa dk larqyu 

LFkkfir dj ldrs gSA lkFk gh mu vUr%xzfUFk;ksa dh tks bu ik¡p rRoksa dk gekjs 'kjhj 

esa Hormonal lzko }kjk larqyu cuk;s j[krh gSA 

bu ik¡p rRoksa ds larqyu ls ge 'kjhj dh iqjkuh rFkk ?kkrd chekfj;ksa dk 

mipkj dj ldrs gSaA Hkfo’; esa chekjh u vk;s] blds fy;s jksx izfrjks/kd {kerk dk 

fodkl Hkh dj ldrs gSA ;gk¡ rd fd vkus okyh 'krkCnh dh ?kkrd ls ?kkrd chekfj;ksa  

mipkj Hkh bl iap rRo fu;eu fl)kUr esa lekfgr gSA vko';drk gS bu rRoksa dks 

Hkyh Hkkafr tkuus dh rFkk 'kjhj lapkyu esa budh egRRkk dks le>us dhA mu y{k.kksa 

dks tkuuk t:jh gS ftuls irk pyrk gS fd dkSu lk rRo gekjs 'kjhj esa vlarqfyr 

gqvk gS \ vlarqyu fdruk gS \ vlarqyu fdl izdkj dk gS \ D;k ;g vlarqyu iqjkuk 

gS vFkok u;k \ vxj vlarqyu iqjkuk gS rks D;k mipkj gksxk rFkk vxj vlarqyu 

Acut gS rks D;k mipkj gksxkA 
phu esa ik¡p rRo ftuls LoxZ] i`Foh vkSj euq’; cus gSa os bl izdkj gS ty 

(Water)] dk’B (Wood)] vfXu (Fire)] i`Foh (Earth)] vkSj /kkrq (Metal) A blesa 

vkdk'k rRo dks /kkrq ds :Ik esa ,oa ok;q rRo dks dk’B ds :Ik esa ekuk x;k gSA blesa 

dk’B rRo dks iz/kku rRo ekuk tkrk gSA vc gesa ;g tkuuk gS fd gekjs 'kjhj dk 

dkSu lk Organ bu ikap rRoksa esa fdlls lacfU/kr gSA 

bldh rkfydk fuEu izdkj gS &  

Yin Organs    Yang Organs  

 Related element 

1  Liver    Gall Bladder    Wood 

2  Heart    Small Intestine   Fire 

3  Spleen/Pancreas   Stomach    Earth 

4  Lungs    Large Intestine   Metal 

5  Kidney    Urinary Bladder   Water 

yhoj Wood Element ¼dk’B½ gSA blfy;s bls Master of Metabolic 

Organ dgk x;k gSA yhoj gh vius vki esa ,d ,slk vax gS ftlls iquZmRiUu 'kfDr 

(Regenerative Power) gSA  

 phu esa Wife Organ dks Yin dgrs gS rFkk Husband Organ dks Yang 

dgrs gSA ;s Wife Organ ftUgsa Solid Organ Hkh dgrs gS os bl izdkj gSa & 
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gs, Kidney & Liver, ;s Organs euq’; ds tUe ls ysdj èR;q rd vuojr fcuk 

:ds dk;Z djrs jgrs gS vkSj tc ;s Organs dk;Z djuk can dj nsrs gS rks O;fDr dh 

e`R;q gks tkrh gSA tSls g`n;&tc ge iSnk gq, Fks] rc ls gekjs g`n; us /kM+duk izkjEHk 

dj fn;k Fkk rFkk ;g yxkrkj /kM+drk jgrk gS vkSj tc ;g /kM+duk can dj nsrk gS 

rc ge e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA ;kfu g`n; ,d ,slk Organ gS tks tUEk ls e`R;q 

Ik;ZUr fcuk :ds pkSchlksa ?kaVs yxkrkj izfriy dk;Z djrk jgrk gSA 

 tks Husbend Organ mUgsa Hollow Organs Hkh dgrs gSA ;s bl izdkj gSa] 

Stomach, Large Intestine, Urinary Bladder vkfnA bu  Husbend organs 
ds ikl tc tc dk;Z djus dks vkrk gS rks ;g dk;Z djrs gS vkSj tc dk;Z djus dks 

ugha jgrk gS rks ;s foJke djrs gSA tSls tc ge Hkkstu djrs gSa rks og isV esa ikpu ds 

fy;s tkrk gSA isV mls pkj ?kaVs rs ipkus dk dk;Z djrk gS  vkSj blds ckn mls vkxs 

Small Intestine esa Hkst nsrk gS rFkk Lo;a isV foJke djus yxrk gSA fQj ge [kkrs 

gSa rks fQj isV dke djus yxrk gSA ftl fnu gEk miokl djrs gSa ml fnu isV foJke 

djrk gS bl izdkj bu Husbend organs ds ikl dke vk;k rks dj fn;k vkSj vxj 

dke ugha vk;k rks foJke djrs gSaA  
bu ik¡pksa rRoksa esa nks izdkj ds pØ gksrs gSa & 

1- fuekZ.kdkjh pØ (Creative Cycle) 

2- fouk'kdkjh pØ (Destructive Cycle) 
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bu pØksa }kjk rRo] ÅtkZ] vkSj vax dk laca/k cryk;k x;k gS  

5 Elements - Wood, Fire, Earth, Metal, Water 

5 Energy     - Wind, Heat, Humidity, Dryness, Coldness 

5 Pairs of Organs _ Liv/GB, H/Si, Sp/St, Lu/Li, K/UB    

1  fuekZ.kdkjh @l`tukRed pØ (Creative Cycle)  %&  

izR;sd rRo esa l`tu dh {kerk ;k Creative Power gksrk gSA ftls var% 

fLFkr ÅtkZ dgk x;k gSA ;g fo'ks"k xq.k gj ,d rRo] ÅtkZ o vo;o dk gksrk gSA  

bu ik¡pksa rRoksa dk vkil esa ,d nwljs ls laca/k gSa] bl pØ esa ,d rRo ls nwljs rRo 

mRiUu gksrk gSA tSls dk’B vfXu ls tydj jk[k curk gSA jk[k vFkkZr i`Foh rRo ds 

vUnj /kkrq rRo gksrs gSa vkSj /kkrq mPpre rki ij xeZ gksdj nzo esa ifjofrZr gks tkrs 

gSA tks ikS/ks dh iks’k.k ,oa fodkl ds fy;s vko';d gksrk gSA bl izdkj ls czãk.M esa 

;g pØ fujUrj pyrk jgrk gSA bls Creative Cycle vFkok Generative Cycle 

¼mRiknd pØ½ dgrs gSaA Creation Cycle ds vuqlkj Wood ;k dk"B rRo vfXu 

rRo dks tUe nsrk gSA vr% Wood dks Fire dh ekrk dgk x;k vkSj Fire dks 

Wood rRo dk iq=A blls ekrk&iq= ;k Mother-Son Low dh LFkkiuk gqbZA ;s 

fp= ua- 2- esa n'kkZ;k x;k gSA 

fpfdRldh; mi;ksx %&  ,D;wiapj rFkk ,D;wizs”kj ds fl)kUr ds vuqlkj fpfdRlk dh 

n`f"V ls bl jpukRed pØ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jksxksa dh th.kZ voLFkk esa 

jpukRed pØ dk mi;ksx djrs gSaA jksxksa dks th.kZ voLFkk esa jpukRed pØ dk 

mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k th.kZ nek jksx ¼Chronic Asthma½ ;g QsQM+s dk jksx 

gSA QsQM+s vo;o /kkrq ds vUrxZr vkrs gSaA /kkrq rRo dk fuekZ.k i`Foh rRo ls gksrk gSA 

blfy, bl pØ ds vuqlkj yax esjhfM;ku ds /kkrq IokbaV ¼Earth Point i.e. 

Lu.9.½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
2 fouk'kdkjh pØ (Destructive Cycle)  %& bu ik¡p rRoksa esa dqN rRo ,d nwljs 

ds fu;a=d gSaA ty vfXu dks cq>k nsrk gS] vr% ty vfXu dk fu;U=d gSA vr% ty 

rRo ls lacaf/kr organs kidney rFkk urinary bladder vfXu rRo ls lacaf/kr 
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organs heart ,oa small intestine ds fu;U=d gSA 

 

 blh izdkj isM+ ¼dk’B½ ìFoh dks <d ysrs gSA vr% dk’B i`Foh dk fu;U=d gSA 

vr% dk’B rRo ls lacaf/kr organs, liver &gall bladder i`Foh rRo ls lacaf/kr 

organ, spleen,& stomach ds fu;U=d gSA 

 vfXu /kkrq dks xyk nsrh gSA vr% Fire is controller of Metal. 

 /kkrq dh vkjh isM+ dks dkV nsrh gS vr% Metal is controller of Wood. 

Ik`Foh ls ty ¼unh½ ij ck¡/k ck¡/kk tkrk gS vr% Earth is the controller of   

Water. 
bu ik¡pksa rRoksa dk laca/k fp= ua-  3 ij fn[kk;k x;k gSA 
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fpfdRldh; mi;ksx %&  jksx dh rhoz voLFkk ¼Acute Disease½ esa fouk”kdkjh pØ 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k nek dh rhoz voLFkk esa fouk”kdkjh pØ dk iz;ksx 

djrs gSaA nek QsQM+s ls lEcU/k j[krk gS vkSj QsQM+s ;g vo;o /kkrq rRo ds vUrxZr 

vkrs gSa vkSj /kkrq dk fouk”k vfXu ls gksrk gSA blfy, rhoz nek esas QsQMs ds vfXu 

fcUnq ¼Fire Point i.e. Lu. 10½ dk iz;ksx djrs gSaA 

THE  FIVE ELEMENT POINTS IN THE YIN CHANNELS 

Five Element Point  Wood  Fire  Earth 

 Metal    Water 

Lung  Lu.11  Lu.10  Lu.9  Lu.8    Lu5  

Pericardium  P.9  P.8  P.7  P.5    

P.3 

Heart   H.9  H.8  H.7  H.4    

H.3 
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Spleen   Sp.1  Sp.2  Sp.3  Sp.5    

Sp.9 

Liver   Liv.1  Liv.2  Liv.3  Liv.4   

Liv.5 

 Kidney   K.1  K.2  K.3  K.7   

K.10  

THE  FIVE ELEMENT POINTS IN THE YANG 

CHANNELS 

Five Element Point  Wood  Fire  Earth 

 Metal    Water 

Large Intestine  LI.1  LI.2  LI.3  LI.5    

LI.11  

Sanjiao   SJ.1  SJ.2  SJ.3  SJ.6    

SJ.10 

Small Intestine  S.I.1  S.I.2  S.I.3  S.I.6    

S.I.8 

Stomach   St.45  St.44  St.43  St.41    

St.36 

Gall Bladder  G.B.44  G.B.43 

 G.B.41  G.B.38   G.B.34 

Urinary Bladder  U.B.67  U.B.66 

 U.B.65  U.B.60   U.B.40 

^^vo;o ?kM+h fl)kUr** ¼ ORGAN CLOCK THEORY ½  
esfjfM;ku esa thouh; 'kfDr lapkj  lrr gksrk jgrk gSA 12 vo;oksa esa ls izR;sd 

vo;o esa fuf”pr le; ij thouh; 'kfDr dk vkf/kdrk jgrh gSA ml fuf”pr le; 

ij mu vo;oksa ds jksx dk fu/kkZj.k vkSj fpfdRlk djus ij jksxh dks vf/kd mi”keu 

feyrk gSA mnkgj.k- ds fy, QsQM+ksa ¼Lung½ esa thouh; 'kfDr dk izokg lqcg 3 ls 5 

cts rd vf/kd jgrk gSA vFkkZr ;g ogh le; gS] ftlesa QsQM+s ds jksx ds y{k.k c<+s 

gq, jgrs gSaA bl le; vklkuh ls jksx funku fd;k tk ldrk gS rFkk bl le; ij 

ml jksx dh fpfdRlk djus ls vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA le; vof/k ds 

bl 'kfDr dk izokg dks vo;o ?kM+h fl)kUr ds :i esa tkuk tkrk gSA 

;gka izR;sd vo;o] mlds lEc) esfjfM;ku dk uke rFkk ftl le; ij 'kfDr dk 

izokg  vf/kd gks og le; fuEu vkÑfr esa n’kkZ;k x;k gSA 

esfjfM;ku    le;                 RkRo fcUnq 

1- QsQM+s  ¼Lung½    3 ls 5 izkr%         Lu 8 

2- cM+h vkar ¼Large Intestine½ 5 ls 7 izkr%        Li 1 

3- tBj ¼Stomach½  7 ls 9 izkr%        St 36 
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4- Iyhgk ¼Spleen½  9 ls 11 nksigj        Sp 3 

5- ân; ¼Heart½   11 ls 1 nksigj        H 8 

6- NksVh vkar ¼Small Intestine½ 1 ls 3 nksigj  Si 5 

7- ew=k”k; ¼Urinary Bladder½ 3 ls 5 nksigj     UB 66 

8- ew=fiaM ¼Kidney½  5 ls 7 'kke      K 10 

9- ân;koj.k ¼Pericardium½ 7 ls 9 'kke       P 8 

10- fVªiy okWeZj ¼Tripple Warmer½9 ls 11 jkf=    Tw 6 

11- fiÙkk”k; ¼Gall Bladder½  11 ls jkf= 1-00 jkf=   GB 41 

12- ;Ñr ¼Liver½   1 ls 3 jkf=     Liv 1 
 bl izdkj thouh; 'kfDr dk izokg vo;oksa ls lEcfU/kr ,d egRoiw.kZ 

fl)kUr gSA vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa dsoy lw{e 'kjhj ij gh è;ku fn;k tkrk gSA 

tcfd ,D;wiapj esa lw{e 'kjhj ij Hkh è;ku fn;k tkrk gSA ukMh }kjk funku djrs 

le; Hkh gesa bl le; vof/k dk è;ku j[kuk pkfg,] D;ksafd fuf”pr le; ij fuf”pr 

<x ls esfjfM;ku esa thouh; 'kfDr dk izokg vf/kd jgrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-4  ,D;qiaDpj }kjk jksx funku fof/k 

tc 'kjhj dk dksbZ vo;o jksxxzLr gksrk gS rc ml vo;o ds iSj ds ryqos ,oa 

gkFk dh gFksyh ij fLFkr izfrfuf/k fcUnqvksa ij nnZ gksrk gS tks fcUnq dks nckus ij 

fo”ks"kr% eglwl gksrk gSA dbZ ckj jksx ds vkjEHk ds fnuksa esa dksbZ izR;{k y{k.k fn[kkbZ 

ugah nsrsA ,slh ifjfLFkfr esa jksx dk funku djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ,D;qiaDpj dk mi;ksx lgh ek;us esa gksrk gSA ,D;qiaDpj fcanq jksx dh 

izkjfEHkd voLFkk esa gh osnukxzLr gks tkrs gSa vkSj ;g ckr jksx funku djus ds fy;s 

egRoiw.kZ gksrh gSaA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh funku gks tkus ls rqjUr mipkj 'kq: 

fd;k tk ldrk gS rFkk jksx ds y{k.k /khjs&/khjs de fd, tk ldrs gSaA 

8-4-1 ,D;q fcanq ekiu fof/k  

;fn dksbZ vo;o jksxxzLr gSa rks mlls lEcfU/kr fcUnq vR;Ur laosnu”khy vkSj 

osnuk ;qDr gks tkrh gSA fcanq ds vklikl dk Hkkx de osnuk;qDr jgrk gSA fcanq dk 

lgh LFkku fuf”pr djuk mruk gh vko”;d gS ftruk fd fdlh jksx dks ekius ds 

fy, fuEukafdr fof/k vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

vH;kl iz'u & [k 

1- ikapksa ÅtkZvksa ds leosn Lo:i dks ---------------------- dgrs gSa A     

2- nksigj 9&11 dk le; fdl vax dk gS & 

d- vkek'k;             [k- fyoj 

x- Iyhgk   ?k- o`Dd 
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1- jksxh ds vaxwBs ds igys tksM+ dh pkSM+kbZ dks 1 P;qu ekuk tkrk gSA 

2- nks maxfy;ka ¼rtZuh vkSj eè;ek] vukfedk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k dks 1-5 P;qu 

ekuk tkrk gSA 

3- rhu vaxqfy;ksa ¼rtZuh] eè;ek] vukfedk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k dks 2 P;qu ekuk 

tkrk gSA 

4- pkj vaxqfy;ksa ¼rtZuh] eè;ek] vukfedk vkSj dfuf"Bdk½ dh pkSM+kbZ ds izek.k 

dks ^^3P;qu dgrs gSaA 

;g P;qu dk uki ysus ds fy, ^^P;quksehVj uked ,d midj.k feyrk gSA fdUrq 

loZlk/kkj.k rkSj ij jksxh dh vaxqyh ls P;wu dk ekiuk vf/kd ;qfDrlaxr vkSj lgh 

ekin.M gSA 

 fcUnq ds Åij dh Ropk ij dHkh dHkh lwtu jgrh gSA 

 fcUnq ds Åij dk rkieku vU; LFkku dh vis{kk vf/kd gks ldrk gSA 

 fcUnq dk lgh LFkku fuf'pr djus ds fy;s dqN fo'ks"kK ^^IokbaV 

fMVsDVj** dk iz;ksx djrs gSaA 

8-4-2  mipkj fof/k  

mipkj dh eq[;r% 3 Øe gksrs gSa %& 

1- iwoZ deZ  2- iz/kku deZ  3- i'pkr~ deZ 

1- iwoZ deZ %&  eq[; fof/k djus ls iwoZ dh tkus okyh fØ;k dks iwoZ deZ dgrs 

gSaA blds eq[;r% 2 Hkkx gksrs gSaA 

 d- jksxh lEcfU/kr  [k- fo”ks"kK lEcfU/kr 

jksxh dks lkaRouk nsdj 3&5 feuV rd vkjke djus nsaA gks lds rks ;ksxklu esa 

of.kZr edjklu ,oa 'koklu dk vH;kl djk;saA mlds Ik”pkr jksxkuqlkj r; fd;s x, 

fcUnqvksa dk fuf”prhdj.k djrs gSaA jksxh dh 'kkjhfjd fLFkfr vkjkenk;d rFkk 

lq[kdkjd gksuh pkfg,A jksxh rFkk fo”ks"kK dh lqfo/kkuqlkj cSBkdj ;k fyVkdj mipkj 

dj ldrs gSaA mipkj 'kq: djus ls iwoZ jksxh dks lcls izHkko”kkyh ^^flEiSFkh** 

¼Sympathy½ nsuh pkfg,A ftlls fd jksxh dk eukscy c<+s ,oa mldk jksx vo”; gh 

bl i)fr ls nwj gksxk] ,slk mls fo”okl gks tk;sA 

2- ç/kku deZ %& ,D;qiaDpj jksxh ds 'kjhj ds ftl LFkku ij djuk gks og LFkku 

fo”ks"kK ds djhc gksuk pkfg,A blesa fcUnq dh fLFkfr] jksxh dh 'kkjhfjd fLFkfr] la?kVu] 

cy] vk;q vkSj jksx ds izdkj] bu lc ckrksa ij fo”ks"kr% è;ku nsuk pkfg,A 

dky vof/k %& izR;sd fcanq ij 10 ls 15 feuV rd lqbZ yxkuk pkfg,A ;g fØ;k fnu 

esa nks ckj ns ldrs gSaA 

,D;qiaDpj fuEu fLFkfr;ksa esa ugha ysuk pkfg, 

1- cgqr T;knk ilhuk cg jgk gks ;k fQj cgqr ls iSny pydj vkus ij tc lakl 

Qwy jgh gks vkSj ukM+h Hkh rst gks rks FkksM+h nsj :d dj mipkj djk;saA 

2- cgqr rst Hkw[k yxh gks ;k miokl ds fnu gks rc u ysaA 

3- Hkkstu djus ds rqjUr ckn Hkh u ysaA 

4- fdlh izdkj dh nokbZ ds lsou djus ds 1 ;k 2 ?k.Vs ds Ik”pkr gh ,D;qiaDpj 

ysuk pkfg,A 
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5- BaMs ;k xeZ ikuh ls Luku djus ds rqjUr ckn u ysaA 

6- xHkkZoLFkk esa ,D;qiaDpj dk mipkj ysuk ykHkizn gSA D;ksafd bl dky esa vU; 

vkS"kf/k ,oa mipkj oftZr gksrs gSaA ;gh izkÑfrd ,oa ljy fof/k gS] tks bl dky 

esa mi;qDr gSA 

7- ty tkus ij] Ropk ij vk?kkr gksus ij ;k fdlh gM~Mh ds VwV tkus ij Hkh ;g 

mipkj ugha ysuk pkfg,A 

,D;qiaDpj ysus ds izkjfEHkd dky esa dHkh&dHkh jksxh dks dqN vLFkk;h y{k.k mRiUu 

gks ldrs gSaA tSls flj nnZ] lnhZ vkfnA ;g y{k.k dqN fnuksa ds ckn Lor% 'kkUr gks 

tkrs gSaA fo”ks"kK mudks 'kqHk ladsr ekurs gSaA fdlh&fdlh jksxh esa ;g y{k.k mRiUu Hkh 

ugha gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-5 lkjka”k & 

Ekkuo us vkjEHk ls gh izd`fr dh jpuk vkSj mlds fØ;kdykiksa ds jgL; dks 

tkuus dk iz;kl fd;k gSA lalkj ds dbZ fgLlksa esa lksp ds vk/kkj ij mUur lH;rkvksa 

dk fodkl gqvk gSA buesa ls lcls iqjkuh lH;rk,¡ Hkkjr] felz ,oa phu dh ekuh tkrh 

gSA 
 Pkhu dh lksp dk ,d egRoiw.kZ ifj.kke ,D;qiaDpj fo/kk dk fodkl gSA muds 

vuqlkj bl czãk.M dh jpuk vkSj fØ;kdyki nks cyksa &Yin ,oa Yang ds 

QyLo:Ik  pyrk gSA ¼v½ ;kax cy dk og igyw gS] tks ges'kk vO;Dr ls O;Dr dk 

dkj.k gSA ¼c½ f;u& cy dk og igyw gS] tks vO;Dr vkSj O;Dr nksuksa esa 

fLFkjrk@lekurk dk dkj.k gSA 

 ;kax cy ds dkj.k gh nks euq’; ,d tSls ugha feyrsA ;gh og cy gS] ftlds 

dkj.k larkuksRifÙk u;k tUEk] ubZ lwjr] u;k vkdkj&izdkj] u;h lksp] la[;k] ifjeki 

vkSj xq.koÙkk lEHko gksrh gSA f;u og cy gS] ftlds dkj.k og lkjh phtsa tks O;Dr 

ugha gqbZ] vO;Dr gS] ;gh og cy gS] ftlds dkj.k euq’; dh larku] Ik'kq dh larku] 

oLrqvksa ds vkdkj&izdkj] tho&tUrqvksa dh lksp] O;ogkj vkSj vknrksa esa fLFkjrk vkSj 

lekurk gksrh gSA blh cy ds dkj.k gekjh igpku vkSj laKk dk fu/kkZj.k gks ikrk gSA 

vH;kl iz'u & x 

3- jksxh dh vaxqyh ls ----------------- dk ekiuk vf/kd ;qfDrlaxr vkSj lgh ekin.M 

gSA     

4- ^^flEiSFkh** ¼Sympathy½ mipkj dh dkSu lh Øe gS & 

d- iwoZ                [k- iz/kku 

 

x- i'pkr~ deZ      ?k- buesa ls dksbZ ugha 
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 f;u&;kax ds vkilh fØ;k] izfrfØ;k ds QyLo:Ik lalkj ds mRifÙk fodkl 

vkSj fouk'k esa ,d fuf'pr Øe feyrk gSA bu Øeksa dks pk;uht fo}kuksa us vPNh rjg 

le>k vkSj mipkj esa mldk mi;ksx fd;kA bl Øe dks izd`fr esa vkSj “kjhj esa iaprRo 

fl)kr ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

8-6  'kCnkoyh 

laforfjr & leku ek= esa forj.kA 

fu;U=d & ,d dk nwljs ds Åij dUVªksyA 

flEiSFkh  &  lgkuqHkwfr 

P;wu  &  “kjhj dh ,D;q fcUnq dk eki bdkbZA 

lkis{k & ,d nwljs ds vUnj fo|eku gksukA 

8-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- lkis{k  2 B.Mk  3  ;kax 

 vH;kl iz'u & [k   1- tSo ÅtkZ (Bio energy)  2- Iyhgk  

vH;kl iz'u & x   1- P;wu   2-  iwoZ   

8-8 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1 ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag 

2 ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

3 ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 

4 ,D;qizs'kj ,d oSKkfud n`f’Vdks.k & MkW jfoUnz ckxs 

5 iapRkRo foKku  & ds- ds- feJ 

6 ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW 

ve`r xqosZanz 

8-9  fucU/kkRed iz”u 

1 f;u&;kax ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

2 ,D;qiaDpj fpfdRlk esa f;u&;kax dh Hkwfedk dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

3 iaprRo ds fl)kUr dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft;ssa \ 

4 iaprRo fl)kUr ds fofHkUu l`tukRed o fo/oalkRed pØksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 
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bdkbZ & 9 ,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa 

lhek,¡  

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 esfjfM;Ul  Meridiyans 

9-4     Yin vkSj Yang organ ds dk;Z 

9-5 ,D;qiaDpj dh ykHk 

9-6 ,D;qizs'kj dh lko/kfu;k¡ 

9-7 ,D;qizs'kj dh lhek,¡  

9-8 ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj }kjk fcekfj;ksa dk mipkj 

9-9 lkjka”k 

9-10  'kCnkoyh 

9-11 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

9-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-13 fucU/kkRed iz”u 

9-1 izLrkouk 

,D;qizs”kj@,D;qiaDpj fpfdRlk ,d ,slh oSdfYid fpfdRlk i)fr gSA ftlesa 

fpfdRlk vkS’kf/k jfgr gksrh gS vkSj bl vkS’kf/k jfgr fpfdRlk i)fr esa dbZ jksxksa dk 

funku vk”p;Ztud :Ik ls izkIr gqvk gSA ;g ,d lR; gS fd izR;sd fo/kkvksa dh viuh 

lhek;sa gksrh gSA fl)kURkr% ;g i)fr vU; izpfyr fo/kkvksa ds dk;Z{ks= esa gLr{ksi u 

djrs gq, viuk ,d LorU= vfLrRo cuk;s gq, gSaA bl fpfdRlk ds vUrxZr “kjhj ds 

fofHkUu ,D;q fcUnqvksa ij oSKkfud fof/k }kjk fo”ks’k izdkj dh lqbZ ls iaDpj fd;k tkrk 

gSA ;g i)fr gekjs ns”k esa izkphu dky ls izpfyr gSA bls }kjk gekjs “kjhj ds fufnZ’V 

fcUnqvksa dks m}sfyr dj ÅtkZ izokg dk larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa ,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa lhekvksa ls ifjfpr 

gksaxsA  ,D;qiaDpj ds c`gn~ Lo:Ik esfjfM;u dk voyksdu gksxk rFkk ,D;qiaDpj ds 

rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k Mkyk tk,xkA ftlesa ,D;qiaDpj dk fuekZ.k djus okys 

i`Fkd~&i`Fkd~ rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu gksxkA 

gesa mEeshan gS fd ,D;qiaDpj ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks 

,D;qiaDpj ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr 

gksxhA  

9-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

   1 ,D;qiaDpj ds ykHk] lko/kkfu;k¡ ,oa lhekvksa ls Kku izkIr gks ldsaxsA 

2 ,D;qiaDpj ds fofHkUu izokg iFk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3 fofHkUu vk;q oxksZa ds fy, ,D;qiaDpj ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 
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4   ,D;qiaDpj ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

9-3 esfjfM;Ul  Meridiyans 
esfjfM;Ul 'kjhj ds vUnj tSfod ÅtkZ dh dkYifud js[kk;sa gSaA bu js[kkvksa esa 

(Bio Energy) tSfod ÅtkZ dk fujUrj izokg cuk jgrk gS ftls pSuy ds uke ls 

tkurs gSaA ;s pSuy 'kjhj dh ftu eq[; vaxksa ls gksdj xqtjrh gS ml vax ds uke ls 

esfjfM;u dk ukedj.k fd;k x;k gSA 

 pk;uht ,D;qiaDpj ds vuqlkj “kjhj esa ÅtkZ ds vkus&tkus ds dqN fuf'pr 

ekxZ gS ftUgsa  esjhfM;u ;k ÅtkZ izokg iFk dgk tkrk gSA ÅtkZ 'kjhj esa gksus okys 

vlarqyu dks nwj djus ds fy, bUgha ÅtkZ izokg iFkksa vFkok esjhfM;Ul dk lgkjk fy;k 

tkrk gSA oSls rks ;s esjhfM;u vla[; gS rFkkfi mipkj dh ǹf’V ls pk;uht ,D;qiaDpj 

esa 'kjhj ds vo;oksa ij vk/kkfjr ckjg esjhfM;u rFkk budh nks fu;U=d esjhfM;u ekuh 

x;h gSA vr% 'kjhj esa dqy 14 esfjfM;u pSuy gS ftlesa 12 tksM+s esa (Paired) ,oa nks 

esfjfM;u pSuy LorU= gSA buesa 6 esfjfM;u (Yin) f;u ÅtkZ ,oa 6 esfjfM;u ;kax 

ÅtkZ (Yang) ls lacaf/kr gS ,oa nks LorU= esfjfM;u 'kjhj ds e/; Hkkx ls xqtjrh gSA 

buesa ,d 'kjhj ds e/; Hkkx lkeus dh vksj ls vkSj ,d e/; Hkkx esa ihNs dh vksj ls 

xqtjrh gSA 

 mijksDr esfjfM;u dks Yin-Yang Organ ds vuqlkj fuEu rjg ls ckaVk x;k 

gSA  

Yin Prgan f;u esfjfM;u %& 

lHkh 'kjhj ds vax tks Mk;Qzke ls Åij gksrs gSa os Yin Organ gSA ;s fuEu gSa &  

1- Lung 

2- Pericardium 

3- Heart 

;s rhu esfjfM;u Yin pSuy gS tks 'kjhj ds gkFk esa gksrs gSaA izR;sd Yin 

Channels ds 3 Yang lkFkh pSuy (Paired Channel) gksrs gSaA bl izdkj gkFk esa 

rhu Yin vkSj rhu Yang Channal gksrs gSA 

 Yin Channel gkFk ds vxz Hkkx esa g`n; ls 'kq: gksdj vaxqfy;ksa ij lekIr 

gksrs gSaA tcfd Yang pSuy gkFk ds i`’B Hkkx esa vaxqfy;ksa ls 'kq: gksdj psgjs ij 

lekIr gksrs gSaA bl izdkj gkFk esa rhu Yin Meridian vkSj rhu Yang Meridian 
gksrs gSaA tks fuEukuqlkj tksM+s esa n'kkZ;s x;s gSa %& 

Yin        Tang 

Lung (Lu)   -   Large Intestine (Li) 

Pericardium (P)  -   Triple Warmer (TW) 

Heart (H)   -   Small Intestine (Si) 

'kjhj esa Mk;Qzke ls uhps ds lHkh vax Yang  Organ gksrs gSaA ;s fuEu gSa &  

1- Stomach (St) 
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2- Urinary Bladder (UB) 

3- Gall Bladder (GB) 

;s rhu Yang Channel 'kjhj esa psgjs ls 'kq: gksdj iSjksa ds cká Hkkx ls 

xqtjrs gq, iSjksa dh vaxqfy;ksa ij lekIr gksrs gSaA izR;sd Yang Channel  ds rhu 

lkFkh Yin esfjfM;u gksrs gSaA tks blds foijhr iSjksa ds van:uh Hkkx ls 'kq: gksdj isV 

ds Åij Hkkx ij lekIr gksrs gSaA tks fuEukuqlkj tksM+s esa n'kkZ;s x;s gSa %& 

Yin         Tang 
1- Spleen  (Sp)   -  Stomach (St) 

2 Kidney (K)   -  Urinary Bladder (UB) 

3 Liver (Liv)   -  Gall Bladder (GB) 

9.4   Yin vkSj Yang organ ds dk;Z 

Yin Organ &  ;s gekjs “kjhj tSfod vax gSA Lung (Lu), Pericardium 

(P), Heart (H), Spleen  (Sp), Kidney (K), Liver (Liv) Yin Organ gSA 
budk eq[; dk;Z laxzg.k djuk gSA ;s Bksl vax gksrs gSa tks ÅtkZ dks laxzfgr djrs gSaA 

Yang Organ & Large Intestine (Li), Triple Warmer (TW), 

Small Intestine (Si) Stomach (St), Urinary Bladder (UB), Gall Bladder 

(GB) ;kax organ gSA [kks[kys gksrs gSaA ;s Organ ÅtkZ dks Yin organ ls izkIr dj 

“kjhj ds lHkh vaxksa esa forfjr djrs gSaA 

ÅtkZZ vkoss’k & izkphu fpfdRlk i)fr ds vuqlkj _.kkRed o /kukRed vkos”k esa nks 

ijLij vkSj ,d nwljs ds vuqiwjd “kfDr;k¡ gSA tks “kjhj esa ges”kk fØ;k”khy jgrh gSA 

izR;sd LoLFk “kjhj esa izk.k ÅtkZZ 

 dk cgko LorU= vkSj fcuk vojks/k ds gksuk pkfg,A ;g izk.k ÅtkZZ QsQM+s ls “kq: 

gksdj Øekuqlkj fuf”pr O;ofLFkr voLFkk esa esjhfM;uksa esa cgrh jgrh gSA fdlh dkj.k 

ls ;fn _.kkRed o /kukRed “kfDr esa vlUrqyu vk tk;s ftlds dkj.k  esjhfM;uksa esa 

ÅtkZZ ds cgko esa vojks/k mRiUu gks tk;sxk rks “kjhj jksx xzzLr gks tkrk gSA pk;uht 

fpfdRlk i)fr ds vuqlkj Hkh lEiw.kZ l`f’V _.kkRed o /kukRed uked nks foijhr 

“kfDr;ksa essa larqfyr gSA ;s “kfDr;k¡ vkil esa ,d &nwljs ds vUnj vkrh tkrh jgrh gS 

vkSj bUgsa pqEcd dh Hkkafr vyx ugha fd;k tk ldrk gSA euq’; l̀f’V dh lw{e bdkbZ 

gSA;gh dkj.k gS fd euq’; ds “kjhj dk izd`fr ls lh/kk lEcU/k gSA dksbZ Hkh oLrq u rks 

fcYdqy fuxsfVo gS vkSj u gh ikWtsfVo A vr% izR;sd fuxsfVOk esa lnk dqN ikWtsfVo 

jgrk gS vkSj blh izdkj izR;sd ikWftfVo esa lnk dqN fuxsfVo vo”; jgrk gSA ;k ;g 

Hkh dg ldrs gSa fd fuxsfVo dh vf/kdrk esa ikWftfVo dh deh vkSj ikWftfVo dh 

vf/kdrk esa fuxsfVo dh deh jgrh gSA _.kkRed o /kukRed esa gh izk.k ÅtkZZ “kfDr 

O;kIr gSA ;gh lkjh l̀f’V dk csfld fl)kUr gSA 

_.kkRed o /kUkkRed vax 

_.kkRed vax&tks vax ,uthZ dks tek j[krs gS os  vax gSa & yhoj] gǹ;] isjhdkfMZ;e] 

Iyhgk] QsQMs+] vkSj fdM+uhA budks Bksl vaxksa ls lacksf/kr djrs gSaA 
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/kukRed vax & tks vax ,uthZ nssrs gSa os vax gSa & fiÙkk”k;] NksVh vkar] fVªiy okeZj] 

vkek”k;] cM+h vkar] ew=k”k; A ;s [kks[kys vaxksa ds vUrxZr vkrs gSaA budh la[;k 6 gksrh 

gSA ;g Hkkstu dk ikpu] iks’k.k vkSj cps Hkkx dk mRltZu djrs gSA ;s lkjs vkarfjsd 

vax vkil esa lg;ksx ls dk;Z djds “kjhj dks fu;fer :Ik ls pykrs gSaA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QsQM+k Lungs Meridian  -  ;g “olu rU= dk vax gSA tks tksMs+ esa gksrk gSA ;g 

ilfy;ksa ds fiatjs esa fLFkr gksrk gSA ;g “kjhj esa vkWDlhtu xzg.k djrk gS vkSj dkcZu 

MkbZ vkWDlkbM dks ckgj fudkyrk gSA bl izdkj ls ;g g`n; ds iEi }kjk iwjs “kjhj esa 

vkWDlhftusVsM jDr dh yxkrkj iwfrZ djrk gSA  

QsQM+s ls lacaf/kr chekjh %&  Vh- ch- ¼{k;½ jksx] vLFkek] fueksfu;k] lkal dh rdyhQ] 

Ropk ds jksxA 

 

 

 

gkWjsjh ikWbUV &   Lu 8 bl ikbUV dks lqcg 3 cts ls 5 cts ds chp ysus ls ifj.kke 

tYnh feyrs gSaA 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood) Lu 11 

vfXu (Fire) Lu 10 

Ik`Foh (Earth)   Lu 9 

/kkrq (Metal)   Lu 8 

 ty (Water)   Lu 5 

vH;kl iz'u & d 

4- 'kjhj ds izk.k ÅtkZ izokg iFk dks D;k dgk tkrk gS \      

5- f;u vax gksrk gS &  

d- [kks[kyk              [k- Bksl 

x- nzo   ?k- buesa ls dksbZ ughaA 
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cM+h vkar Large Intestine  Meridian -  NksVh vkar dks xqnk rd tksM+us okyk 

Hkkx cM+h vkar dgykrk gSA bldk eq[; dk;Z NksVh vkar ds rRoksa ls ty dk vo”kks’k.k 

djuk gS] ogk¡ ls ty fdMuh dks Hkst fn;k tkrk gS vkSj Bksl mRlthZ inkFkZ ey ds 

:Ik esa xqnk ls ckgj fudky fn;s tkrs gSaA 
cM+h vkar ls lacaf/kr chekjh %&  dCt] xSl dk cuuk] isV dk nnZA 

 

 

gkWjsjh ikWbUV &   Li 11 bl ikbUV dks lqcg 5 cts ls 7 cts ds chp ysus ls ifj.kke 

tYnh feyrs gSaA 

g`n; Heart Meridian -  gǹ; ,d eqV~Bh ds vkdkj dk ekal dk [kks[kyk vax gksrk 

gSA ;g “kjhj esa Nkrh esa cka;ha vksj QsQM+ksa ds chp esa fLFkr gksrk gSA g`n; isjhdkWfMZ;e 

ls <+dk jgrk gSA g`n; “kjhj dk egRoiw.kZ vax gSA 

g`n; ls lacaf/kr chekjh %&  Heart Failure  ,Utkbuk ] ?kcjkgV] Mj Rheumatic 

heart diseases. 

 Heart Meridian 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood)   Li 3 

 vfXu (Fire)  Li 5 

Ik`Foh (Earth)  Li 11 

/kkrq (Metal)  Li 1 

ty (Water)  Li 2 
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gkWjsjh ikWbUV &   H 8  bl 

ikbUV dks lqcg 11 cts ls 1 

cts ds chp ysus ls ifj.kke 

tYnh feyrs gSaA 

NksVh vkar Si Meridian -  
NksVh vkar “kjhj ds vUnj isV 

ls ik;yksjl ls fudydj cM+h 

vkar ds Caecum ls tqM+dj 

lekIr gksrh gSA blds rhu 

Hkkx gSa & 1. Duodenum 2. Jejunum 3. Ileum. 
NksVh vkar ds dk;Z & ;g vUu dk ikpu djrh gS vkSj vUu dks “kksf’kr djrh gSA ;g 

vUu esa ls vko”;d rRo dks vyx djrh gS vkSj vuko”;d dks Large Intestine esa 
Hkstrh gSA  
NksVh vkar ls lacaf/kr chekjh %& NksVh vkar esa ?kko] ejksM+A 

 

 

 

 

 

 

 
 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood)   H 9 

 vfXu (Fire)   H 8 

Ik`Foh (Earth)   H 7 

/kkrq (Metal)   H4 

ty (Water)   H 3 
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gkWjsjh ikWbUV & Si 5  bl ikbUV dks lqcg 1 cts ls 3 cts ds chp fy;k tk; rks 

csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

isfjdkfMZ;e P Meridian -  ;g g`n; dk laj{kd dgk tkrk gSA ;g ,d f>Yyh gksrh 

gS tks Heart g`n; ds Åij gksrh gS vkSj g`n; dh [kkl CyM oslYl dks Hkh ?ksjs jgrh 

gSA ;g rUrqvksa vkSj lhjeh rRoksa nksuksa ls feydj cuh gksrh gSA  

;g Heart Channel dh rjg jDr dks fu;fer djrh gSA ;g ekufld ,oa 

ckSf)d Lrj ds dk;ksZa dks fu;fU=r djrh gSA  

IksfjdkfMZ;e ls lacaf/kr chekjh %& isfjdkfMZ;e dh f>Yyh dh lwtu (Pericardities), 

isfjdkfMZ;y dsfoVh esa ikuh dk Hkj tkuk (Pericardial effusion) 

 

 

 

 
 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B 

(Wood) 
  Si 3 

 vfXu 

(Fire) 

  Si 5 

Ik`Foh 

(Earth) 

  Si 8 

/kkrq 

(Metal) 

  Si 1 

ty 

(Water) 

  Si 2 
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gkWjsjh ikWbUV &  P 8bl ikbUV dks lqcg 7 cts ls 9 cts ds chp fy;k tk; rks csgrj 

ifj.kke feyrs gSaA 

fVªiy okeZj TW Meridian -  ;g esfjfM;u 

  

 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B 

(Wood) 
  P 9 

 vfXu 

(Fire) 

  P 8 

Ik`Foh 

(Earth) 

  P 7 

/kkrq 

(Metal) 

  P 5 

ty 

(Water) 

  P 3 
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 “kjhj dh 3 eq[; xqá  (Cavity) dks fu;fU=r djrk gS ftls 3 Burning Space 
Hkh dgk tkrk gSA 1- Åijh Hkkx 2- e/; Hkkx] 3- fupyk HkkxA 

fVªiy okeZj ls lacaf/kr chekjh %& dCt] dku dh rdyhQksa esa] da/kksa dk nnZ] vk¡[kksa ls 

lacaf/kr fcekfj;k¡] iSjkfyfll bR;kfnA 

gkWjsjh ikWbUV &  TW 6  bl ikbUV dks jkf= 9 cts ls 11 cts ds chp fy;k tk; rks 

csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

 Iyhgk Sp Meridian -  Iyhgk ,d fyEQsfVd vax gSA ;g jDr laogu rU= ls 

lacaf/kr gSA ;g jDr dk fuekZ.k djrk gSA “kjhj esa izfrjf{kr rU= esa bldk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk

 gSA“kjhj 

esa vkek”k; vUu dks ysrk gS ogha Iyhgk mlds vUu esals iks’kd rRoksa dks “kjhj esa Hkstrk 

gSA 
Iyhgk ls lacaf/kr chekjh %& [kwu dh deh] detksjh] Iyhgk dk cM+k gksuk] ,uhfe;kA 

 

 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B 

(Wood) 
Tw 3 

 vfXu 

(Fire) 

Tw 6 

Ik`Foh 

(Earth) 

Tw 10 

/kkrq 

(Metal) 

Tw 1 

ty 

(Water) 

Tw 2 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B 

(Wood) 
  Sp 1 
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gkWjsjh ikWbUV &  Sp 3   bl 

ikbUV dks lqcg 9 cts ls 11 

cts ds chp fy;k tk; rks 

csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

vkek’k; St Meridian -  
bls cksypky dh Hkk’kk esa isV 

dgrs gSA ;g ,d [kks[kyk 

ekal dk vax gksrk gSA ;g 

Abdomen ds Åij “kjhj 

ds ck;sa rjQ gksrk gSA ;g 

vUu dks vius vUnj 

blksQsxl ls ysrk gS vkSj mls 

NksVh vkar esa Hkstrk gSA 

vkek’k; ls lacaf/kr chekjh %& 

xSfLVªd vYlj] isV esa tyu] 

,lhfMVh] MdkjA 

 

 vfXu 

(Fire) 

  Sp 2 

Ik`Foh 

(Earth) 

  Sp 3 

/kkrq 

(Metal) 

  Sp 5 

ty 

(Water) 

  Sp 9 
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gkWjsjh ikWbUV &  St 36 bl ikbUV dks lqcg 7 cts ls 9 cts ds chp fy;k tk; rks 

csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

Ok`Dd Kidney Meridian -  fdMuh isV ds fiNys Hkkx esa jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa 

fdukjs ij tksMs+ esa fLFkr gksrs gSA ;g mRltZu rU= dk eq[; vax gSA ;g p;kip; esa 

fotkrh; rRoksa] [kwu esa vfrfjDr ued vkSj ikuh dks ckgj fudkyrk gSA ,oa PH dk 

Lrj cuk;s j[krk gSA ;g gM~fM;k¡] dkfVZyst vkSj flj ds cky dh o`f) esa fu;a=.k 

j[krk gSA 

Ok`Dd ls lacaf/kr chekjh %& dej nnZ] dku ds jksx] vk¡[kksa ds pkjksa vksj dkyk ?ksjk] jkr 

esa ilhuk vkuk vkSj I;kl yxuk] iSjksa esa detksjh] Fkdku] iq:’k esa uiqaldrkA 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood)   St 43 

 vfXu (Fire)  St 41 

Ik`Foh (Earth)  St 36 

/kkrq (Metal)  St 45 

ty (Water)  St 44 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B 

(Wood) 
  K 1 

 vfXu (Fire)   K 2 

Ik`Foh (Earth)   K 3 

/kkrq (Metal)   K 7 

ty (Water)   K 10 
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gkWjsjh ikWbUV &  K 10 bl ikbUV dks “kke 5 cts ls 7 cts ds chp fy;k tk; rks 

csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

ew=k’k; UB Meridian - ;g isV ds fupys fgLls esa lkeus dh vksj fLFkr gSA ;g 

ekalisf'k;ksa dk [kks[kyk vax gSA tks vius vUnj ew= dks laxzfgr djrk gSA  

ew=k’k; ls lacaf/kr chekjh %& CySMj esa :dkoV] 

is'kkc ij fu;U=.k u gksukA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

gkWjsjh ikWbUV 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood)  UB 65 

 vfXu (Fire)  UB 60 

Ik`Foh (Earth)  UB 54 

/kkrq (Metal)  UB 67 

ty (Water)  UB 66 
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&  UB 66 bl ikbUV dks nksigj 3 cts ls 5 cts ds chp fy;k tk; rks csgrj 

ifj.kke feyrs gSaA 

;Ñr Liver Meridian - ;g lcls yEch o cM+h Bksl xzfUFk gSA tks “kjhj ds nkfgus 

Hkkx ij fLFkr gksrh gSA tks fiRRk lzkfor djrh gSA ftldk “kjhj ds p;kip; esa fofHkUu 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA yhoj [kwu ds cgko dks lap; vkSj fu;fer djrh gSA  

;Ñr ls lacaf/kr chekjh %& fgisVkbfVl] yhoj fljkW;fll vkfnA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gkWjsjh ikWbUV (Horary point) &  Liv 1 bl ikbUV dks nksigj 1 cts ls 3 cts ds 

chp fy;k tk; rks vis{kkd`r ifj.kke vPNs feyrs gSaA 

fiÙkk’k; GB Meridian – fiÙkk'k; ,d uk'kikrh ds vkdkj dk vax gSA ;g yhoj ds 

fupyh Hkkx ij fLFkr FkSysuqek gksrk gSA ;g vius vUnj fiÙk ,df=r djrk gSA  

fiÙkk’k; ls lacaf/kr chekjh %& Cholecystitis – fiÙkk'k; esa tyu] Cholelithiasis 

– fiÙkk'k; esa iFkjh] Biliary Colic – fiÙkk'k; esa iFkjh ds dkj.k nnZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

rRo 

(Element) 

fcUnq 

(Point) 

dk’B (Wood)  Liv 1 

 vfXu (Fire)  Liv 2 

Ik`Foh (Earth)  Liv 3 

/kkrq (Metal)  Liv 4 

ty (Water)  Liv 8 

rRo (Element) fcUnq (Point) 

dk’B (Wood) GB 41 

 vfXu (Fire) GB 38 

Ik`Foh (Earth) GB 34 

/kkrq (Metal) GB 44 

ty (Water) GB 43 
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gkWjsjh ikWbUV (Horary point) &  GB 44 bl ikbUV dks jkr 11 cts ls 1 cts ds 

chp fy;k tk; rks vis{kkd`r ifj.kke vPNs feyrs gSaA 

dUlsI”uy oslYl CV Meridian – ;g pSuy ,d LorU= pSuy gSA ;g esfjfM;u 

'kjhj ds chpks&chp f;u Hkkx esa izokfgr gksrh gSA bldk lHkh Yin channel ij 
fu;U=.k gksrk gSA   

dUlsI”uy oslYl ls lacaf/kr chekjh %& tuu vaxksa ls lacaf/kr fcekfj;k¡] isV dh 

leL;k] cksyus lacaf/kr jskx tSls & xqaxkiu] rqrykiu vkfnA 

Conception Vessels  Meridian 
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xOgfuZax oslYl GV Meridian – ;g pSuy ,d LorU= pSuy gSA ;g esfjfM;u 

'kjhj ij fins dh vksj ihB ij jh<+ dh gM~Mh ij chpks&chp ;akx Hkkx esa izokfgr gksrh 

gSA bldk lHkh Yang channel ij fu;U=.k gksrk gSA   
dUlsI’kuy oslYl ls lacaf/kr chekjh %& ekufld fcekfj;k¡]  ,oa Luk;q ls lacaf/kr 

fcekfj;k¡] laØed fcekfj;k¡]  mRltZu rU= ls lacaf/kr fcekfj;k¡A 

Governing Vessels  Meridian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & [k 

5- Ikzkr% 5 ls 7 cts fdl vax dh ÅtkZ vf/kd jgrh gS \  

6- lHkh Yin channel ij fu;U=.k gksrk gSA  & 

d- C V               [k- G V                

x- Liver               ?k- Lungs                
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9-5 ,D;qiaDpj ds ykHk & 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk ds ykHk fuEu izdkj gSa & 

1-  bl iz.kkyh ds dksbZ nq"ifj.kke ugha gSaA 

2-  ;g vkS"kf/k jfgr fpfdRlk iz.kkyh gSA 

3-  bl i)fr ls jksxh dhs j{kk o jksx dh lekfIr gksrh gSA 

4-  ;g d"V jfgr fpfdRlk gSA 

5-  ;g de [kphZyh fpfdRlk iz.kkyh gSA 

6-  ;g fpfdRlk nwljs vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk Hkh py ldrh gSSA  

7-  ;g ,d lgt] ljy ,oa izkd`frd fpfdRlk foKku gSA 

8-  ,D;qiaDpj ls gesa rqjUr gh ykHk feyrk gSA 

9-  gj izdkj ds jksxksa dh fpfdRlk laHko gSA 

10-  ;g fpfdRlk loZ lqyHk ,oa izfrizHkko ls eqDr gSA  

11-  blesa le;] Je o /ku dh cpr gksrh gSA 

12-  bldk ifj.kke rqjUr gh izkIr gksrk gSA 

13-  'kkjhfjd o ekufld izfrjks/k {kerk c<+rh gSA 

14-  'kjhj ds lEiw.kZ rU= lqpk: :i ls dk;Z djrk gSA 

15-  'kjhj esa vko';d rRoksa dk izlkj dj ekalisf'k;ksa ds rUrqvksa esa LQwfrZ rFkk 

Ropk esa ped iSnk    djrk gSA 

16-  fcuk nokbZ dh de [kphZyh fpfdRlk i)fr gSA 

17-  ;g ihM+k jfgr rFkk lqjf{kr fpfdRlk i)fr gSA  

18-  bls vko”;drkuqlkj “kksf/kr dj ckj&ckj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

19-  pawafd bl i)fr esas fdlh Hkh izdkj dh vkS"kf/k dk iz;ksx ugha gksrk gS] blfy, 

blls dksbZ Hkh nq"ifj.kke mRiUu ugha gksrs rFkk ;g vkfFkZd :i ls fdQk;rh Hkh 

gksrh gSA 

20-  gokbZ tgkt] jsyos ;k=k ds nkSjku] dkj[kkuksa] [ksrksa esa dk;Z djrs le; dgha 

ij Hkh rdyhQ gksus ij MkWDVj dh miyfC/k ugha gksus ij ,D;wiapj@,D;wizs'kj 

gh ,dek= i;kZ; jgrk gSA 

21-  vusd chekfj;ksa dh jksdFkke ,oa LokLF; dh j{kk djus ds fy;s nSuafnuh 

,D;wiapj@,D;wizs'kj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

22-  th.kZ rFkk cM+s jksxksa esa igys dqN fnuksa rd ,D;wiaDpj djkus ds ckn 

fpfdRld }kjk crk, x, fcUnqvksa ij izs”kj nsdj ?kj esa gh mipkj pkyw j[kk 

tk ldrk gSA 

23-  ,D;wiapj ,oa ,D;wizs'kj dk mi;ksx eksVkik de djus ds fy;s ,oa lkSUn;Zòf) 

djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA  

24-  dbZ jksx ,sls gksrs gSa tks fdlh Hkh fpfdRlk i)fr }kjk Bhd ugha fd, tk 

ikrs gSaA mu jksxksa esa Hkh ,D;wizs'kj ls mipkj djus ij dqN gn rd lQy 

ifj.kke izkIr fd, tk ldrs gSaA 

mipkj ds izfrizHkko ,oa cpko %&  
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1- ,D;qizs'kj mipkjksijkUr pDdj ;k csgks'kh gks rks fd;k x;k mipkj gVkdj] 

ukd ds uhps o iSj ds ryqos ds xgjs Hkkx dks gYdk ncko nsaA 

2- mipkjksijkUr irys nLr 'kkjhfjd lQkbZ dk ladsr gS]?kcjk;s ughaA 

3- 'kkjhfjd o ekufld Lrj ij rhoz ifjorZu gksrk gSA ftlls Øks/k] 

fpM+fpM+kiu mnklh o vkuUn vkfn dh ?kVuk&c<+uk gks ldrh gSA 

4- ,D;q mipkj ds i'pkr~ ew= R;kx dh ek=k c<+ tkrh gS] dqN fnuksa eas Bhd 

gks tkrh gSA 

5- mipkj ds rqjUr ckn uhan dk vkuk] LokLF; dk |ksrd gSA  

9-6 ,D;qizs'kj dh lko/kfu;k¡ 

 1- fpfdRlk LFkku & lkQ] goknkj] 'kkUr o vuqdwy okrkoj.k gksuk pkfg,A 

 2- mipkj ds le; jksxh o fpfdRld nksuksa ruko jfgr] 'kkUrfpÙk fLFkfr esa 

gksaA 

 3- jksxh dks fcBkdj vFkok fyVkdj lqfo/kkuqlkj gh mipkj djsaA 

 4- VwVs&QwVs] pksV ;k vkWijs'ku okys LFkku ij fpfdRlk ugha djuh pkfg,A 

 5- fpfdRlk ds nkSjku vius nksuksa gkFk dks vPNh rjg ls MsVkWy vkfn LoPN 

djsaA  

9-7 ,D;qizs'kj dh lhek,¡  

 1- vkijs'ku QksM+s o ?kko ds LFkku ij 3&6 efgus rd mipkj ugha djuk 

pkfg,A 

 2- xHkZorh efgykvksa dks rhu ekg ds ckn dqN fo'ks"k fcUnqvksa ij mipkj ugha 

nsuk pkfg,A 

 3- efgykvksa esa ekfld /keZ ds le; mipkj ugha djuk pkfg,A 

 4- ,D;q fcUnqvksa ij fuMy vkfn ls mipkj 30 feuV ls 1 ?kaVs jksxkuqlkj 

yxkuk pkfg,A 

 5-,D;q fcUnqvksa ij fnu esa nks ckj [kkyh isV mipkfjr djuk pkfg,A 

 6- ,D;qiaDpj dk mipkj Hkkstu ls ,d ?k.Vs iwoZ rFkk 2&3 ?k.Vs ckn gh 

djokuk pkfg,A 

7lkr lky ls de mez rFkk 70 lky ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa dk mipkj 

lko/kuh iwoZd djuk pkfg,A 

9-8 ,D;qizs'kj@,D;qiaDpj }kjk fcekfj;ksa dk mipkj 

1 eqgkals Acne Pimples &  
  ;g Ropk dh LOksn xazfFk;ksa ,oa jkse dwiksa dh lwtu dh chekjh gSA blesa 

psgjs ij fujarj Qqafl;k¡ gksrh jgrh gSA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &  GV 20, 

  GV 14, 

  Li 4, 

  Li 11, 
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  Lu 5,  

 Lu 7,  

 Sp 6 

2 xatkiu Alopecia &  
  ;qokoLFkk esa ckyksa dk >M+ukA ;s cky Hkh xqPNs esa >M+us yxrs gSaA blds 

dbZ dkj.k gS tSls cgqr vf/kd fpaRkk] ekufld ruko] ikuh de ihuk o fdMuh ds jksxA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20,  

 Ex 6, 

  K 3,  

 Lu 7,  

 Li 4,  

 Tw 5 

3 lnhZ&tqdke Common Cold &  

  Ukd dh 'ysf’ed dyk dk rhoz 'kksFk ,oa ukd ls vR;kf/kd ikuh dk 

cguk tks fd okbjy bUQsD'ku gksrk gSA  

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20,  

 GV 14,  

 Li 4,  

 Li 11, 19, 20,  

 Lu 7, 11,  

 GB 20,  St 8 

4 nLr Diarrhoeas &  
  Tkc O;fDr ckj&ckj ey R;kxus tkrk gks 'kjhj esa detksjh o Fkdku 

eglwl djus yxrk gSA mls nLr yxuk dgrs gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20, 14,  

 Li 4,  

 Sp 6, 4  

 St 25, 34, 37, 

 CV 1, 6 ,12, 16 ,  

 Liv 13 

5 ekufld volkn Depression &  

  ;g ,d ekufld n'kk dk d’V gSA thou esa [kq'kh vuqHko u gksuk] 

Lor% vFkok nwljs esa fdlh Hkh izdkj ls fnypLih u ysukA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 
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mipkj fcUnq &   GV 20,  

 H 7,  

 P 6,  

 Li 4,  

 Sp 6,  

 St 36, 

 UB 62,  

 CV 6,   

6 uiqaldrk Impotence &  
 ;kSu lacaf/kr dk;ksZa esa v{kerk vFkok ySafxd 'kfDr esa deh gksuk uiqaldrk 

dgykrk gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 4, 20,  

 K 3,  

 Liv 8,  

 Sp 6,  

 UB 23,  

 CV 2, 3, 4, 6              

7 vfunzk Insomnia &  
  Ukhan u vkus dh chekjh dks Insomnia dgrs gSA ;g chekjh ekufld 

vlarqyu gksus ds dkj.k ls gks ldrh gS ;k fQj fdlh vU; chekjh ds dkj.k Hkh gks 

ldrh gSA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV 20, 

  H 7,  

 Li 4,  

 Sp 6,  

 St 45, 

 UB 25,  

 CV 6, 

 K 1, 3,  

 Ex 6, 7 

8 ihB nnZ Lumbago  &  
 ihB ds fupys Hkkx ds nnZ dks yEcsxks ;k ihB nnZ dgrs gSaA 

,D;qizs'kj@,D;qiaDpj fpfdRlk 

mipkj fcUnq &   GV3, 4,  20,  

 UB 11, 25, 32, 36, 37. 40, 57, 60,   
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 GB 34,  

 K 3,   

 Li 4,  

 Sp 6,  

 Tw 8,  

 Si 6. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-9 lkjka”k &                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  'kjhj esa 14 esjhfM;u pSuy gkssrs gSaA ftlesa ls 12 pSuy rks 'kjhj ds nksuksa Hkkxksa 

esa pyrs gSa rFkk ,d ,d esjhfM;u 'kjhj ds vkxs rFkk fiNs ds fgLls essa pyrs gSA tks 

esjhfM;u ftl vax ds lkFk layXu gks mls ml vo;o dk uke fn;k x;k gSA fdlh Hkh 

esjhfM;u dk ,d fljk gkFk] iSj ;k eqag ij vkSj nwljk fljk fdlh eq[; vax esa jgrk 

gSA izR;sd esjhfM;u esa izk.k ÅtkZ ,d fuf'pr le; ij cgrh gSA  
 esjhfM;u esa ls fdlh ,d dh thouh “kfDr c<+ tkus ij nwljh esjhfM;u dh 

thouh 'kfDr ?kV tkrh gS o bl izdkj mudk lUrqyu fcxM+ tkrk gS rc bu 

esjhfM;u pSuy ij ncko nsus ls iqu% lUrqyu lgh gks tkrk gSA ,oa “kjhj fujksx gksus 

yxrk gSA thou ÅtkZ] ck;ks,uthZ ;k izk.k ÅtkZ dk tky “kjhj esa QSyk jgrk gSA tks 

vaxksa o xzfUFk;ksa dks vkil esa tksM+rk gSA bl tky esa taD'ku fcUnq gksrs gSa tks vaxksa esa 

mifLFkr gksrs gSaA tc ÅtkZ dk izHkko vo:) gks tkrk gS] rks ÅtkZ dgha de vkSj dgha 

T;knk igq¡p ikrh gSA ;gh vlUrqyu jksx dk dkj.k curk gSA ftu ekxksZa ls tho ÅtkZ 

dk izHkko cgrk gS mls esjhfM;u dgrs gSaA fpfdRlk }kjk ml ÅtkZ dk lUrqyu 

LFkkfir fd;k tkrk gSA ÅtkZ dk usVodZ lgh izHkko djus yxrk gS rks jksx Lo;a Uk’V 

gks tkrk gSA gekjs “kjhj dk lapkyu vax o ÅtkZ dh fØ;k dk gh ifj.kke gSA g`n; o 

NksVh vkar “kjhj dks “kfDr iznku djrk gSA ;dr̀ o fiÙkk'k; ,sls rjy inkFkZ iSnk 

djrs gSa] tks “kjhj dks xfreku djrs gSA “kjhj dks xfreku j[kus dk dk;Z frYyh o 

isufØ;kt lEikfnr djrs gSaA fdMuh o ew=k'k; xfr dks fu;af=r djus dk dk;Z djrk 

gSA QsQM+s o dksyu “kjhj dh xfrfof/k;ksa dks lqpk: cukrh gSA dqy feykdj “kjhj ds 

vax o xfr dk lkeUtL; gh ÅtkZ dh dk;Z iz.kkyh dks izfrikfnr djrk gSA 

vH;kl iz'u & x 

1 Cksgks'kh dh voLFkk 'kjhj ds fdl Hkkx dks ncko fn;k tkrk gS \   

2 Ekfgykvksa esa ekfld /keZ ds le; mipkj -------------------- fn;k tkrk gSA  

3 ,D;qiaDpj esa ,d egRoiw.kZ fcUnq gS tks fd izR;sd mipkj esa fn;k tk ldrk 

gS &   

d- CV6              [k-    Gv 20 
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9-10 'kCnkoyh 

esjhfM;u & izk.k ÅtkZ izokg iFkA 

vkWDlhftusVsM & vkWDlhtu ls la;qDr A 

p;kip;  & Hkkstu dk ikpu o vo'kks’k.kA 

lap;  &  bDdBk djukA 

fotkrh; & 'kjhj ds fy, vuqi;ksx rRoA 

 

9-11 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- esjhfM;u 2-  Bksl 

 vH;kl iz'u & [k   1- QsQMs+      2-  C V                

vH;kl iz'u & x   1- ukd ds uhps o K1 a    2- ugh  3- Gv 20 

9-12  lUnHkZ xzUFk lwph & 

        1 ,D;qizs'kj fpfdRlk ,oa fl)kar & Mk- gjthr flag 

2 ,D;qizs'kj fl)kUr ,oa iz;ksx & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

3 ,Mokal ,D;qizs”kj@,D;qiaDpj  Hkkx 1 &  ekrk izlkn [ksedk 

4 ,D;qizs'kj ,d oSKkfud n`f’Vdks.k & MkW jfoUnz ckxs 

5- ,D;qizs”kj] th.kZ jksxksa dk lQy izkd`frd mipkj & MkW ,y-,u-dksBkjh] MkW 

ve`r xqosZanz 

6- ,D;qizs”kj izkd`frd fpfdRlk i)fr & MkW- ih- ds- lSuh 

9-13  fucU/kkRed iz”u 

1 esjhfM;u D;k gS \ esjhfM;u ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

   2 esjhfM;u ds vFkZ ,oa fofHkUu izdkjksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

   3 ,D;qiaDpj ds ykHk o lko/kkfu;k¡ fyf[k, \ 

   4 ,D;qiaDpj fpfdRlk i)fr ds lhekvksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \  
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bdkbZ & 10 pqEcd fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa bfrgkl 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 pqEcd dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 10-3-1 pqEcd dk vFkZ 

 10-3-2  pqEcdh; {ks= 

10-4 pqEcd fpfdRlk dk bfrgkl  

10-6 lkjka”k 

10-7  'kCnkoyh 

10-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

10-10 fucU/kkRed iz”u 

10-1 izLrkouk 

l`f"V dk ,d izeq[k vkk/kj pqEcdRo gSA lw;Z] pUnzek] i`Foh rFkk vusd xzg Lo;a 

esa ,d cMs pqEcd gSa vusd xzg bl pqEcdRo ds }kjk gh ,d nwljs ls tqMs+ jgrs gSaA 

pqEcd ,d ekSfyd 'kfDr gSA i`Foh esa pqEcdRo dk dkj.k mlds pkjksa vksj ok;q e.My 

esa fo|qr gS] ij dqN yksxksa dk fopkj gS fd i`Foh viuh /kqjh ij ?kwerh jgrh gS blls 

pqEcdRo mRiUu gksrk gSA i`Foh ,d cM+k izkÑfrd pqEcd gS] ftlds mÙkjh vkSj nf{k.kh 

nks /kqzo gksrs gSa ftlds chp pqEcdRo dh 'kfDr izokfgr gksrh gSA 

 'kjhj ewy :Ik ls ,d fo|qr pqEcdh; ;a= gS] 'kjhj dk izR;sd dks"k fo|qr 

bdkbZ gS rFkk mldk viuk ,d pqEcdh; {ks= gSA ifj.kkeLo:i thoksa dk LokLF; rFkk 

mudh thou 'kfDr dk laca/k i`Foh ls gSA i`Foh vkSj ekuo nksuksa essa pqEcdRo gksus ds 

dkj.k gh i`Foh dk Li'kZ gh ekuo ds jksxksa dk fuokjd] ihM+kgkjd rFkk 'kfDro/kZd gksrk 

gSA 

izLrqr bdkbZ esa pqEcd ds vFkZ ,oa fofHkUu xzUFkksa ds ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gksaxsA 

pqEcd ds c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk pqEcd ds rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k 

Mkyk tk,xkA ftlesa pqEcd dk fuekZ.k djus okys i`Fkd~&i`Fkd~ rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu 

gksxkA 

gesa mEehan gS fd pqEcd ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks pqEcd 

ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

10-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1 pqEcd ds 'kkfCnd o xw<+ vFkksZ dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2 pqEcd ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3 fofHkUu xzUFkksa esa pqEcd ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

4 pqEcd ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 
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10-3  pqEcd dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

eSXuhfVd ÅtkZ izkphu dky ls jgL; dk fo"k; cuk gqvk gSA bls czãk.M dh 

lcls 'kfDr'kkyh izkÑfrd cy ds :Ik esa igpkuk x;k gSA Pkjd lafgrk ds lw= LFkku 

26@12 esa dgk x;k gS fd ^lalkj esa ,slh dksbZ oLrq ugha gS ftuesa mipkjd Xkq.k u gksa* 

vFkkZr lalkj ds izR;sd oLrq esa pqEcdRo ds xq.k fo|eku gSA 

^gekjk “kjhj ijeko”;d fo|qr&pqEcdRo ;U= ls ifjiw.kZ gSA blh “kfDr ls ge 

dk;Z vkSj dkj.k dh lhek esa c¡/ks gq, gSaA gekjs “kjhj dk izR;sd lsy bysDVªkWfud {kerk 

,oa pqEcdRo dk Hk.Mkj gSA bl Hk.Mkj ls tks ÅtkZ fudyrh gS&;fn ge mldks 

igpku ysa rks ,d fnu vius dks igpku ldrs gSa vkSj vius dks igpkuuk gh bZ”oj dks 

igpkuuk gSA* 
10-3-1  pqEcd dk vFkZ &  

 lkekU;r% pqEcd dk vFkZ gS tks fdlh dks 

viuh vksj vkdf"kZr dj ys ;k [khap ysA blhfy, rks 

ge yksx dgrs Hkh gSa fd veqd O;fDr ds vUnj pqEcd 

'kfDr gS tks Hkh ,d ckj lEidZ esa vk tkrk gS] mldk 

gks tkrk gSA fdUrq ;gk¡ pqEcd dk vFkZ ^ykSg&pqEcd* 

ls gSaA vFkkZr [kfut dh og /kkrq tks Ykksgs dks viuh 

vksj [khapsA  

 ^czg~ek.M ds leLr xzgksa&mixzgksa vkSj rkjksa dks 

,d fuf'pr lhek esa cka/kus Okkyh vkd"kZ.k 'kfDr dk 

uke gh pqEcdh; 'kfDr gSA*  

 ^^ge yksxksa esa ls izR;sd ds “kjhj esa ,d izkd̀frd “kfDr fo|eku gS] tks jksxksa dk 

loksZÙke mipkj gSA** & fgIiksØsV~lA 

 ^^pqEcd esa fofHkUu izdkj ds xq.k ik, tkrs gSaA mlesa ,d izeq[k xq.k ;g gS fd 

;g ykSg&rRoksa dks cM+h “kh?kzrk ds lkFk vkdf’kZr djrk gSA Bhd ,slk gh vkd’kZ.k rRo 

;g ekuo&”kjhj dks Hkh iznku djrk gSA vr% ;g euq’; ds “kjhj esa mRiUu gksus okys 

fodkjksa dks u’V djus dh “kfDr j[krk gSA cky jksxksa ds fy, rks ;g jke&ck.k fl) gks 

pqdk gSA ;g vkUrfjd rFkk cká nksuksa izdkj ds jksxksa dks u’V djrk gSA**   &  MkW- 

eSdMwxy 

10-3-2  pqEcdh; {ks= D;k gS \  

 pqEcd mu lHkh inkFkks± dks izHkkfor djrk gS tks mlds vkl&ikl jgrs gSaA 

pqEcd ds blh prqfnZd {ks= dks pqEcdh; {ks= dgk tkrk gS ftls fdlh fl)iq#"k ds 

pkjksa vksj O;kIr izHkke.My (Halo) ds leku laKk nh tk ldrh gS] fdUrq pqEcd ds 

pkjksa vksj tks pqEcdh; {ks= gksrk gS] mldh dksbZ lhek ugha gksrhA Li"V gS fd pqEcd ds 

pqEcdh; {ks= dk lw{ekfrlw{e foLrkj gksrk gS] gkykafd pqEcd ls cgqr nwj okys LFkkuksa 

ij bl {ks= dk cgqr de izHkko gks ldrk gSA blds vykok dqN pqEcdksa dks vf/kd 

l”kDr pqEcdh; {ks= gks ldrk gS tcfd dqN dk cgqr gYdk {ks= gks ldrk gSA pqEcd 

dh bl 'kfDr dk Kku dj mlds /kqzoksa dh 'kfDr dk ijh{k.k fd;k tkrk gS fd mlds 

mÙkjh rFkk nf{k.kh] nksuksa /kqzo ,d tSlh 'kfDr ds gSa ;k ugahA fdlh fcUnq ij pqEcdh; 
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{ks= dh 'kfDr vFkok rhozrk dks vksjLVsM (Oersted)  ;k xkSl (Gauss) esa ekik 
tkrk gSA pqEcd ds utnhd pqEcdh; {ks= dh rhozrk vR;f/kd c<+h gqbZ jgrh gS ysfdu 

pqEcd ds nwjorhZ LFkkuksa esa og eUn iM+ tkrh gSA ,d vè;;u ds vuqlkj pqEcd ds 

pkjksa vksj dk vf/kdkf/kd {ks= 1000 xkSl gks ldrk gSA blls Hkh vf/kd l”kDr pqEcd 

ds {ks=ksa dh rhozrk 3&4 fdyks xkSl gks ldrh gSA 

 pqEcd fpfdRLkk esa 1500 xkSl rd ds 'kfDr lEiUu pqEcdks dk iz;ksx ,oa iSjksa 

ds fy, fd;k tk ldrk gS tcfd dksey vaxksa vka[k] duiVh ,oa efLr"d ij 500 xkSl 

rd ds vYi 'kfDr okys pqEcdksa dk mi;ksx Js"B jgrk gSA 

 pqEcdh; {ks= dks ekius ds fy, ,d lk/kkj.k ;a= iz;qDr gksrk gS ftls 

xkSl&ehVj (Gauss Meter) dgk tkrk gS] ftlls pqEcdh; {ks= dh rhozrk dks eki 

fy;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-4 pqECkd fpfdRlk dk bfrgkl & 

bl ckr dk vanktk yxkuk dfBu gS fd gekjs iwoZtksa us /kjrh ds pqEcdRo vkSj 

lalkj dh vU; fnO; 'kfDr;ksa rFkk thou vkSj jksxksa ij muds izHkko dk dSls irk 

yxk;kA izkphu erkuqlkj vekoL;k vkSj iwf.kZek ds nkSjku] tc rjy inkFkks± rFkk vU; 

lHkh nzO;ksa ij pUnzek dk lokZf/kd izHkko iM+rk gS] ozr ysuk pkfg,] ;g fl)kr crk;k 

x;k gS vkSj bls oSKkfud ekuk x;k gSA dkj.k gS fd mu fnuksa lHkh ^ykSge;nzO;ksa* 

¼vFkkZr~ 'kjhj esa O;kIr lHkh rjy rFkk v/kZrjy inkFkks±] ftuesa yksgk jgrk gS½ ij pUnzek 

dk lh/kk izHkko gksrk gS] QyLo:Ik euq"; ds eu rFkk efLr"d ij bldh rhoz izfrfØ;k 

gks ldrh gSA vr% mu fnuksa Hkw[kk jgus ls 'kjhj ds nzO;ksa esa deh gks tkrh gS vkSj ekuo 

'kjhj ds nzO;ksa esa deh gks tkrh gS vkSj ekuo 'kjhj ij pUnzek dk mYVk izHkko ugha 

iM+rkA vkt oSKkfud bl rF; dks 'kr&izfr'kr pqEcdh; xq.kksas ls ;qDr eku jgs gSaA 

izkphu vk;Z yksx pqEcd vkSj mlds xq.kksa ls Hkyh&Hkakfr ifjfpr FksA mudk 

fo”okl Fkk fd yksgs dks vk—‘V djus dh “kfDr ds lkFk&pqEcd esa dbZ jgL;iw.kZ vkSj 

jksxksa dks nwj djus dh “kfDr gSA vFkoZosn esa dbZ jksxksa ds bykt dh ppkZ gSA ;gh osn 

vk;qosZfnd fpfdRlk iz.kkyh dk vk/kkj gSA bldk izek.k gS vFkoZosn ds dqN eU= tks 

uhps fn, x, gSa % 

vH;kl iz'u & d 

1 ^czg~ek.M ds leLr xzgksa&mixzgksa vkSj rkjksa dks ,d fuf'pr lhek esa cka/kus 

Okkyh vkd"kZ.k 'kfDr dk D;k uke gSA     

2 pqEcd dh eki bdkbZ gS &  

d- fdyksxzke             [k- xzke 

x- xkSl   ?k- gklZikoj 
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vFkoZosn ds Hkkx 1] [k.M1] lwDr 17 ds ea= 3 vkSj 4 esa mYYks[k gS fd “kjhj ls 

jDr cgus dk bykt fdl izdkj ckyw ls cuh oLrq dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bu 

eU=ksa esa dgk x;k gS % 

“krL; /keuhuka lglzL; fgjk.kke~A 

vLcqfjUe/;ek bek% lkdeUrk vjlarAA3AA 

ifj o% flQlkorkS /kuwoqZgR;Ølhr~A 

lr;Mys;rk lq Øe~ AA4AA 

vFkoZosn ds Hkkx 3] [k.M 7] lwDr 35 ds eU= 2 vkSj 3 esa bl ckr dk mYYks[k 

gS fd iRFkjksa dh lgk;rk ls fdl izdkj fL=;ksa ds jksxksa dk funku laHko gS % 

bek ;kLrs “kr fgjk% lglzZ/keuh#rA 

rklka rs lohlkege”euk foyeI;/kkeAA2AA 

ija ;ksujoja rs —.kksfe ek Rok iztkfHk HkwUeksr lwuqA 

vLo Rokiztl Ø.kksH;”eku rs vfi/kku —.kksfeAA3AA 

lwDr 17 ds eU=ksa esa flDrkofr “kCn dk iz;ksx gqvk gS vkSj lwDr 35 ds eU=ksa esa 

v”eku~ “kCn dkA buds vFkZ bl izdkj gS % 

flDr dk vFkZ gS ckywA 

flDrkofr dk vFkZ gS ckyw ls HkjkA 

v”eku~ dk vFkZ gS iRFkj] pded iRFkj ds lkFk ¼vkSj vU; oLrq,a½ 

laLdr̀&vaxzsth “kCn dks’k ds vuqlkj& 

flDr dk vFkZ gS ckyw] dadj] iRFkjA 

v”eku~ dk vFkZ gS iRFkj] pV~Vku] dherh IkRFkj] iRFkj ls cuk dksbZ vkStkjA 

vFkoZosn ds mijksDr eU=ksa esa ftl bykt dk mYys[k gS og ckyw ;k iRFkjksa ls 

ugha fd;k x;k cfYd dqN fo”ks’k izdkj dh ckyw vkSj iRFkjksa ls fd;k x;k gS ftuesa 

jksxksa dks nwj djus ds fo”ks’k xq.k FksA /kkrqvksa ls cus pqEcd yksgs ds feJ.k ls cus /kkrqvksa 

ls cuk, tkrs gSa vkSj idh feV~Vh ls cus pqEcd jsr] feV~Vh] csfj;e vkSj yksgs ds 

vkDlkbM dks feyk dj curs gSaA bl izdkj osnksa esa flDrkorh] v”e vkSj vk;qosZn ds 

lkfgR; esa yksgdkUr “kCnksa dh tks ppkZ vkrh gS og bl ckr dk izek.k gS fd Hkkjr esa 

izkphu dky ls gh pded iRFkj vkSj mlds xq.kksa dk irk Fkk vkSj mudk iz;ksx 

fpfdRlk ds fy, fd;k tkrk FkkA 

izkphu dky esa ,slk fo'okl Hkh fd;k tkrk Fkk fd euq"; dks lkekU; thou esa 

nf{k.k&mÙkj fn'kk esa lksuk pkfg, vFkkZr flj nf{k.k dh vksj] iSj mÙkj dh vksj gksus 

pkfg, rkfd i`Foh vkSj 'kjhj dh pqEcdh; 'kfDr esa fujUrjrk cuh jgsA ftlls tksM+ksa ds 

nnZ o Luk;q laLFkku ds jksx Bhd gksrs gSaA rFkk thou ds vafre {k.kksa esa mÙkj&nf{k.k 

fn'kk esa lksuk pkfg, vFkkZr flj mÙkj dh vksj] iSj nf{k.k dh vksj gksus pkfg, rkfd 

i`Foh vkSj 'kjhj esa pqEcdh; lekurk cuh jgsA ,slk djus ls e`R;q ds ckn iqutZUe esa 

'kjhj dks d"V dh vuqHkwfr de gksrh gS] ,slh /kkj.kk ekuh x;h gSA 

vk/kqfud lH;rk dh vksj tc ge tkrs gSa rks feJ ns'k esa pfdr dj nsus okyk Kku 

rFkk nSfud thou esa pqEcdh; 'kfDr;ksa dk peRdkjh iz;ksx ikrs gSaA ;gka ds fijkfeM 

foKku vkSj pqEcdh; 'kfDr;ksa dk peRdkjh iz;ksx ikrs gSaA ;gka ds fijkfeM foKku vkSj 
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pqEcdh; 'kfDr;ksa ds jgL;iw.kZ vkd"kZ.k ds thoUr lk{; gSa] ftuds dkj.k o"kks± iqjkus 'ko 

u"V gksus rFkk xyus&lM+us ls lqjf{kr jgrs gSaA 

iqjkus le; esa cMs+&cMs+ yksx viuk LokLF; j[kus vkSj ò)koLFkk ds izHkko dks 

jksdus ds fy, pqEcd iguk djrs FksA feJ ds lezkV Vksyeh vksysr dh ije lqUnjh iq=h 

Dyksih=k ¼69&30 bZlkiwoZ½ ds ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd og viuk lkSUn;Z cuk, j[kus 

ds fy, vius ekFks ij pqEcd iguk djrh FkhA yksx flj nnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, 

pqEcd dks rkcht ds :Ik esa igurs FksA tu&lk/kkj.k dks fo”okl Fkk fd pqEcd esa nSoh 

“kfDr gSA bZlk ls ysdj vkBoha&uoha lnh ds nkSjku vjLrw] IysVks rFkk gksej tSls egku 

xzhd lUrksa us Hkh pqEcd dk o.kZu fd;k gS rFkk vusd dk;ks± gsrq pqEcdksa dk iz;ksx fd;k 

gSA vBkjgoha lnh ds vkrs&vkrs nks ledkyhu foHkwfr;ka Fkha& eslesj  rFkk gSuheSu] 

ftUgksaus fpfdRLkk ds fufeÙk pqEcdksa dk iz;ksx fd;kA buesa eslesj ekuo pqEcdRo 

(Human Magnetism) vFkkZr O;fDrxr Li'kZ }kjk pqEcdksa dk iz;ksx fd;k djrs Fks] 

tcfd gSuheSu pqEcdh; NM+ksa dks dke esa yk;k djrs FksA 

vkt tcfd foKku {ks= esa mUufr dj jgk gS] pkgs og HkkSfrd foKku gks ;k 

jlk;u foKku] pqEcdRo gks ;k fo|qr] Hks”kt foKku gks ;k tSo&pqEcd vfHk;kaf=dh] 

gekjs oSKkfud gekjs iwoZtksa }kjk vftZr pqEcd ds jksxksipkjd ewY;ksa dk dsoy leFkZu 

gh ugha djrs oju~] pqEcd ds tSoh; izHkkoksa ds ckjs esa Hkh vf/kdkf/kd Kku miyC/k djk 

jgs gSaA 

vesfjdk] :l rFkk tkiku tSls ns'k vius vè;;u&euu esa cgqr vkxs gSa ,oa 

pqEcd dh vusd ykHkdkjh oLrqvksa dks jksx'keu ,oa ekuo&fgr gsrq iz;ksx djus esa yxs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] tkiku esa pqEcdh; dqflZ;ksa ds :i esa vusd izdkj dh chekfj;kasa 

dk bykt  djus ds fy, fd;k tk jgk gSA ;g vusd izdkj dk nnZ] d/kksa dh tdM+u] 

vkeokr rFkk laf/kokr esa ykHkdkjh gSA vesfjdk esa pqEcdh; ty }kjk is'kkc dh iFkjh 

dk mipkj ,oa ew=.k d"V dks Bhd djus esa pqEcd dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tk jgk 

gSA oSKkfudksa us pqEcd }kjk iz;qDr ikuh ls ikS/kksa dks lhapk rks ik;k fd mu lHkh ikS/kksa 

dk fodkl fcuk [kkn ds 'kh?kz gksus yxkA vkt vesfjdk esa oSKkfud vcqZn ¼dSalj½ ds 

mipkj gsrq pqEcd foKku dk lgkjk ysus yxs gSaA os ekurs gSa fd u"V dksf'kdkvksa 

(Malignant Cells)  dk fodkl ;k uohu dksf'kdkvksa dk tUe pqEcd }kjk gh lEHko 

gSA 

oSKkufd vc bl fl)kUr ij dk;Z dj jgs gSa fd pqEcd efLr"d ys[k 

¼MEG½] ,oa pqEcd âYys[k ¼MCG½] ijEijkxr fo|qr efLr"d ys[kksa ¼EEGS½ rFkk 

fo|qr âYys[kksa  ¼ECGS½ dh rqyuk eas pqEcdh; {ks=ksa dks lqjf{kr j[kus okys midj.k 

T;knk ykHkdkjh ,oa yEch vof/k rd lgh jgus okys gksrs gSaA vc lkjs lalkj eas 

oSKkfud vusd jksxksa ds bykt ds fy,] fo'ks"k :Ik ls ,sls jksxksa ds fy, ftudk bykt 

fdlh izpfyr fpfdRlk iz.kkyh ls ugha gks ikrk] pqEcdh; fpfdRlk dks ;FkkFkZ ls ifjiw.kZ 

byhukebe fo'ofo|ky; ds vUrxZr MkW- esMyhu ,Q- ckjukSFkh dh ;FkkFkZ ls ifjiw.kZ 

Hkfo";ok.kh gS fd &^^dqN gh le; esa pqEcdh; Kku fpfdRLkk ds {ks= eas ,d l'kDr 

uwru fo'ys"kd rFkk jksxksipkjd 'kfDr ds :i esa fodflr gks tk;sxkA** 
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vkt Hkkjr ds vusd fpfdRld pqEcd fpfdRlk dk ykHk mBkdj vusd vlkè; 

jksxksa dks Bhd djus esa lQy gks jgs gSaA vkt pqEcd dk iz;ksx fpfdRlk txr esa 

xyh&xyh gksus yxk gS] tks ;g izekf.kr djrk gS fd izÑfr dh okLrfodrk pqEcd esa 

fo|eku gSA 

pqEcd vkSj mldh 'kfDr ds iz;ksx lalkj esa cgqr foLr`r :i esa gks jgs gSaA 

NksVs&NksVs f[kykSuksa ls ysdj vkdk'k esa Hkze.k djus okys jkWdsV vkSj lSVsykbV rd esa 

pqEcd dk iz;ksx gksrk gSA ;g ,d ,slh 'kfDr gS ftldh gj rjax izk.kh ds 'kjhj eas Hkh 

pyrh jgrh gSA blds d.k iwjs czãk.M esa fo|eku gSaA jksxksa dh fpfdRlk esa Hkh bldh 

rjaxsa cgqr ykHknk;d gSaA vk/kqfud ;qx esa pqEcd dh [kkst bZlk ls dbZ lkS o"kZ iwoZ ekuh 

tkrh gSA ekU;rk gS fd eWXusfVl uked pjokgk ds gkFk dh yksgs dh NM+ vkSj mlds 

twrs dh yksgs dh dhysa ,d iRFkj ls fpid xbZ] ftls NqMkuk eqf'dy gks jgk Fkk] bl 

izFke Kku ds dkj.k ml ckyd ds uke ij mDr iRFkj dk uke ^eSXusV* iM+ x;kA 15oha 

'krkCnh rd pqEcd dk iz;ksx izsj.k'kfDr vkSj fn'kk lwpd ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA 

izFke ckj 16oha 'krkCnh esa fLol oSKkfud isjklWYll us pqEcd ds jksx fuokjd xq.k dh 

[kkst dhA  

 orZeku ;qx esa pqEcd ds oSKkfud Lo:i dk izfriknu ftlesa nks /kqzo mRrjh; o 

nf{k.kh /kqzoksa dk fo'ys"k.k baXyS.M ds MkW- fofy;e fxycVZ ¼1540&1603½ us dhA rFkk ;g 

Li"V fd;k fd i`Foh Lo;a ,d cgqr cM+k izkd`frd pqEcd gSA bl {ks= ds vuqla/ku dk;Z 

ftls ^ck;ks&eWXusfVDl* ds uke ls tkuk tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-6 lkjka”k & 

 pqEcd fpfdRlk iz.kkyh ,d foKku Hkh gS vkSj dyk HkhA ;g foKku bl dkj.k 

gS fd pqEcdRo fctyh ds leku gSA bldk iz;ksx ,d dyk gS D;ksafd “kjhj ds 

fHkUu&fHkUu jksx nwj djus ds fy, vyx&vyx vaxksa ij vyx&vyx “kfDr ds pqEcdksa 

dk pquko djuk iM+rk gSA ;g ,slh fpfdRlk iz.kkyh gS ftldk {ks= cgqr fo”kky gSA 

blls “kjhj ds yxHkx lHkh ,sls jksx nwj fd;s tk ldrs gSa gks “kjhj dh fØ;kvksa ls 

lacaf/kr gSaA 

 pqEcd fpfdRlk iz.kkyh iz—fr ds fu;eksa ij vk/kkfjr gSA ;g dksbZ tknw ;k 

peRdkj ughaA bldk eryc dsoy ;g gS fd “kjhj ds ftu vaxksa esa fodkj ;k jksx gks 

mu ij pqEcd yxk dj ml jksx dks nwj fd;k tk; ;k fQj gkFkksa ;k iSjksa ij pqEcd 

yxkdj O;kf/k dks “kjhj ls fudkyus dh dksf”k”k dh tkrh gS ftlls fd og iw.kZ :Ik ls 

vH;kl iz'u & [k 

1 vFkoZosn esa pqEcd dks ------------ ;k ----------------- uke ls mYysf[kr fd;k x;k gSA  

2 pqEcd ds jksx fuokjd xq.k dh [kkst fdlus dhA  

d- U;wVu               [k- isjklWYll 

x- fgIiksØsVl  ?k- vjLrq 
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LoLFk gks tk;A fpfdRlk ds fy, pqEcdksa dk iz;ksx dksbZ ubZ iz.kkyh ugha gSA iqjkus 

xzUFkksa esa Hkh bldk mYys[k feyrk gSA ysfdu yksx bls Hkwy x, Fks vkSj dbZ dkj.kksa ls 

;g iz.kkyh yqIrizk; gks xbZ FkhA 

 

10-7 'kCnkoyh 

iqutZUe & ,d tUe ds ckn fQj ls nwljk tUe ysukA 

xkSl & pqEcd dh eki bZdkb A 

lk{;  & izek.kA 

Ekuksfodkjksa &  ,d izdkj dk ekufld jksx] eu dh {kqC/k voLFkkA 

foHkwfr;k¡ & fo}rtu] cqf)eku] izfrHkkokuA 

10-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- pqEcdh; “kfDr 2-  xkSl 

 vH;kl iz'u & [k   1- ^v'eu* ]  ^v'e*  2- isjklWYll 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph  & 

1 pqEcd fpfdRlk & MkW- ghjk yky caly 

2 pqEcd fpfdRLkk & MkW- pkS/kjh o flag 

3 pqEcd fpfdRLkk & MkW- vkj- ,l- vxzoky 

4 oSdfYid fpfdRlk foKku ¼v/;kRe ds Loj½  & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

10-10  fucU/kkRed iz”u 

1   pqEcd D;k gS \ pqEcd ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

   2   pqEcd ds vFkZ ,oa bfrgkl dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

   3   osnksa pqEcd fpfdRlk ds izek.k dks lqLi’V djsa \ 

 4   pqEcd fpfdRlk ,d izkd`frd fpfdRlk foKku gS \ Li’V dhft, \ 
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bdkbZ & 11 pqEcd ds izdkj ,oa fofHkUu midj.k  
11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 pqEcd ,oa pqEcdh; 'kfDr  

11-4 pqEcd ds xq.kksa dk ifjp; 

11-5 pqEcdksa ds fofo/k izdkj (Types of Magnets) 
11-5-1  çkÑfrd pqEcd]     

11-5-2  ekuo fufeZr pqEcd 

11-6  fpfdRldh; n`f"Vdks.k ls pqEcd ds izdkj   

11-7  /kqzoksa ds vko';d xq.k/keZ  

11-7-1 mRrj& /kzqo ds xq.k/keZ (North pole) 

11-7-2 nf{k.k /kqo ds xq.k/keZ  (South pole) 
11-8  pqEcd iz;ksx fof/k 

11-9  pqEcd fuekZ.k fof/k 

11-10  lkjka”k 

11-11  'kCnkoyh 

11-12  vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

11-13  lUnHkZ xzUFk 

11-14  fucU/kkRed iz”u 

11-1 izLrkouk - 

ge lHkh ;g tkurs gSa fd gok esa Lora= :Ik ls yVdk;k x;k pqEcd mÙkj&nf{k.k fn”kk 

dh vksj mUeq[k jgrk gSA /kjrh ,d cgqr pqEcd ds leku gS] ftlds nks pqEcdh; /kqzo 

gSaA buesa /kjrh ds pqEcd dk mÙkjh /kqzo /kjrh ds HkkSxksfyd nf{k.kh /qkzo ds ikl fLFkr gS 

vkSj nf{k.kh /kqzo HkkSxksfyd mÙkjh /kqzo iklA /kjrh ds fojks/kh ,d Lora= :Ik ls gok esa 

yVdk;s gq, pqEcdh; /kqzo ,d nwljs dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa ,ao viuh fuf”pr 

nwfj;ka cuk;s gq, gSaA i`Foh ds pqEcdRo ls dbZ oSKkfud iz”uksa dk gy fudyrk gSA 

/kjrh dh izÑfr Hkh ,d o`gn vkdkj rFkk vYi 'kfDr dk pqEcdRo j[krh gSA bl 

o`gnkdkj pqEcd }kjk mRikfnr pqEcdh; {ks= /kjkry ij 0-3 xkSl gksrk gSA /kjrh dk 

pqEcdh; {ks= le;&le; ij gYdk lk cny tkrk gSA /kjrh ij pqEcdh; {ks= izÑfr 

dh nh gqbZ 'kfDr gS ftldk ekuo dY;k.kkFkZ mi;ksx gksuk lkFkZd gSA 

izLrqr bdkbZ esa pqEcd ds fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr gksaxsA ftlls pqEcd ds 

c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk pqEcd ds fofHkUu midj.kksa ij izdk'k Mkyk 

tk,xkA ftlesa pqEcd dk fuekZ.k djus okys i`Fkd~&i`Fkd~ rÙoksa dk foLr`r o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd pqEcd ds bu fofHkUu izdkjksa o midj.kksa ds Lo:iksa dk 

v/;;u dj vkidks pqEcd ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ 

Kku dh izkfIr gksxhA 
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11-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1  pqEcd ds izdkjksa dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2  pqEcd ds fofHkUu midj.kksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3  fofHkUu pqEcd ds “kfDr ls :c: gks ldsaaxsA 

4  pqEcd ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

11-3  pqEcd ,oa pqEcdh; 'kfDr  

izk;% lHkh tkurs gSa fd pqEcd dks yksgs ds lEidZ esa ykrs gh og mldks viuh 

vksj [khap ysrk gSA pqEcd ,d izHkk&e.My ls f?kjk jgrk gS tks fd mldk pqEcdh; 

{ks= dgykrk gSA yksgs ds VqdM+s vkSj yksgs ls rS;kj vusd phtsa blds ikl vkrs gh 

blds 'kfDr {ks= esa vk tkrh gS vkSj bldh vksj 

vkÑ"V gks tkrh gSaA bls ge fuR;&izfr jkstejkZ ds 

dke esa ykrs gSaA ge bls cPpksa ds dbZ f[kykSusa esa 

yxk gqvk ikrs gSA] ftuesa bldk dksbZ VqdM+k yxk 

jgrk gS tks nwljs f[kykSuksa dks viuh vksj vkÑ"V 

djrk gS ;k >Vdk nsdj vyx djrk gSA ;g fctyh 

dh eksVj ds leku 'kfDr okyk gksrk gS] tgk¡ fo|qr 

/kkjk ds izHkkok/khu gksdj og ?kweus yxrk gSA jsfM;ks 

;k Vsyhfotu ds èofu foLrkjdksa rFkk VsyhQksu ds èofuxzkgh ;a=ksa dh ewy tkfy;k¡ 

pqEcd ls gh cukbZ tkrh gS] tgk¡ og fo|qr/kkjk dh ÅtkZ dks èofu esa cnyus esa 

lgk;rk djrk gSA blds vykok ;g jsfÝtjsVj ds njoktksa ds ikl Hkh yxk gqvk 

feyrk gSA 

 çÑfr pqEcd rFkk pqEcdh; 'kfDr nksuksa dk vusd :iksa esa iz;ksx djrh gSA 

gekjh i`Foh ,d cgqr cM+s fdUrq detksj pqEcd dk dk;Z djrh gSA /kjrh dh ;g 

pqEcdh; 'kfDr gh ukfod dks fn'kk cks/k djkrk gSA ;g mldh pqEcdh; 'kfDr dk 

deky gksrk gSA vdsyh i`Foh gh D;ksa] gekjk lwjt] jkr dks fn[kkbZ nsus okys rkj 

rFkk xzg] cM+s&cM+s pqEcdksa tSlk dk;Z djrs gSa vkSj viuh pqEcdh; 'kfDr dks lalkj 

esa nwj&nwj rd QSyk nsrs gSA blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd ge ges'kk mu pqEcdh; 

'kfDr&{ks=ksa ds izHkkok/khu jgrs gSa tks lkewfgd :Ik ls viuk dk;Z djrs jgrs gSa 

ysfdu gesa mudk irk ugha pyrkA izR;sd tho tUrq dh viuh ,d pqEcdh; 'kfDr 

gksrh gSA euq"; dk efLr"d dHkh&dHkh vfr pqEcdh; 'kfDr mRiUu djrk gS rFkk 

nks pqEcdh; {ks= ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj /kjrh] lwjt] rkjs vkSj 

xzg] lHkh gekjs efLr"d dks izHkkfor djrs gSa] blds dkj.k gekjk efLr"d gekjs 

'kjhj dks fu;af=r djrk gSA  

pqEcdh; 'kfDr dk izHkko ekuo thou ds nSfud dk;Zdykiksa ls ges'kk lEc) 

jgrk gSA pqEcd dh okLrfod fLFkfr dks tkuus ls igys ge tkusa fd pqEcd D;k gS 

,oa bls izeq[k xq.k D;k gSa\ 
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11-4  pqEcd ds xq.kksa dk ifjp; % &  

HkkSfrd foKku ds oSKkfudksa us pqEcd esa fuEufyf[kr HkkSfrd xq.kksa dh [kkst dh gS& 

1- pqEcd ,d fo'ks"k izdkj dh [kfut /kkrq gSA 

2- pqEcd esa yksgs ls fufeZr lHkh oLrqvkas dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh 'kfDr 

gksrh gSA 

3- pqEcd dks ;fn fdlh /kkxs dh lgk;rk ls Lora= :Ik ls yVdk fn;k tk;s rks 

mldk ,d fljk lnSo mÙkj dh vksj gh jgsxk vkSj nwljk fljk nf{k.k dh vksj 

jgsxkA tks fljk mÙkj dh vksj gS] og ckj&ckj gVkus ij Hkh mÙkj dh vksj gh 

jgsxk vkSj tks fljk nf{k.k dh vksj gS] og nf{k.k dh vksj gh jgsxkA blh izHkko 

ls izHkkfor gksdj oSKkfudka us mÙkj dh vksj jgus okys fljs dk uke mÙkjh /kqzo  

¼ukFkZ iksy ¾ N½ ,oa nf{k.k dh vksj jgus okys fljs dk uke nf{k.kh /kqzo ¼lkmFk 

iksy ¾ S½ j[k fn;kA 

4- pqEcd ds nks VqdM+s ;fn ,d nwljs ds lkeus yk;s tkus ij dHkh rks os ,d nwljs 

ls fpid tkrs gSA vkSj dHkh ,d nwljs ls nwj Hkkxrs gSaA tc nksuksa pqEcdksa dk 

mÙkjh /kqzo ,d&nwljs ds foijhr gkssrs gSa rks vkil esa vkdf"kZr gksrs gSa] tSls ,d 

pqEcd dk mÙkjh /kqzo vkSj nwljs pqEcd dk nf{k.kh /kqzo gks rks vkeus&lkeus vkus 

ij vkil esa fpid tkrs gS vkSj tc nksuksa pqEcdksa ds /kqzo leku gksrs gSa] tSls 

mÙkjh /kqzo vkSj mÙkjh /kqzo ;k nf{k.kh /kzqo vkSj nf{k.kh /kqzo] rks fodf"kZr gksrs gSa ;k 

nwj Hkkxrs gSaA 

5- pqEcd ds fdrus Hkh lw{e VqdM+s dj fn;s tk;sa fdUrq mlds mÙkj vkSj nf{k.kh 

/kqzo u"V ugha fd;s tk ldrs vFkkZr rqjUr gh mldk ,d fljk mÙkjh /kqzo rks 

nwljk fljk nf{k.kh /kqzo cu tkrk gSA 

6- pqEcd esa ;fn dqN le; fdlh yksgs ds VqdM+s dks yxk nsa] rks mlesa Hkh 

pqEcdh; 'kfDr iSnk gks tkrh gS vFkkZr~ og Hkh fpid dj pqEcd cu tkrh gSA 

fØ;kRed :Ik ls ge ;fn yksgs dh fiuksa dks dqN nsj pqEcd ds lEidZ esa j[krs 

gSa rks og vU; yksgs dh phtkas dks viuh vksj vkdf"kZr djrh fn[kkbZ nsrh gSaA 

muesa Hkh pqEcdRo vk tkrk gSA 

7- pqEcd ls mRiUu mÙkjh /kqzo dh rjaxksa esa pUnzek ds leku 'khr xq.k gksrk gS 

tcfd nf{k.kh /kqzo dh rjaxksa esa lw;Z ds leku m".k xq.k gksrk gSA 

8- pqEcdh; rjaxsa yksgs dks NksM+dj diM+k] IykfLVd] rkack] ihry] lksuk] pkanh] 

eksrh] ghjk vkfn esa ikj gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;fn gFksyh ds Åij 

pqEcd j[k fn;k tk;ks vkSj gFksyh ds uhps yksgs dh fiu j[k ysa rks gFksyh dks 

Åij mBkus ij os yksgs dh fiusa gFksyh ds uhps fpid tk;saxhA blls fl) gksrk 

gS fd pqEcdh; rjaxksa esa vikj Hksnu 'kfDr gksrh gS tks gFksyh ls Hkh ikj gks 

tkrh gSaA 

9- pqEcdh; /kqzoksa dh izsj.kk&fn”kk,a fo#) gksrh gSa D;ksafd mÙkjh /kqzo esa izksVªkWu 

v.kq”kfDr ,oa nf{k.kh /kqzo esa bysDVªkWu v.kq”kfDr gksrh gSA 
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10- izk;% pqEcd dk vFkZ fdlh dks viuh vksj vkdf"kZr djus ls ;k viuh vksj 

[khapus ls gksrk gSA fdUrq ;gka ij pqEcd dk vFkZ ykSg pqEcd ls gS vFkkZr og 

[kfut /kkrq tks yksgs dks viuh vksj [khapsA 

11- fdlh pqEcd ds pqEcdh; {ks= dh 'kfDr ij pqEcd dh 'kfDr vk/kkfjr gksrh gSA 

pqEcd dh 'kfDr pkgs fdruh gh D;ksa u gks] pqEcdh; {ks= dk foLrkj vlhe  

12- gksrk gSA pqEcdh; {ks= dh 'kfDr pqEcd ls nwjh ds dkj.k de gksrh gS ij 

lekIr ugha gksrh] vkSj blh pqEcdh; {ks= dk iz;ksx pqEcd fpfdRLkk esa fd;k 

tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-5 pqEcdksa ds fofo/k izdkj (Types of Magnets) 
pqEcd ds eq[; nks izdkj gS &   

11-5-1 çkÑfrd pqEcd]     

11-5-2 ekuo fufeZr pqEcd 

11-5-1  çkÑfrd pqEcd %&  igys oxZ ds pqEcd esa ik;s tkrs gSa] vFkkZr [kfut ds :Ik 

esa feyrs gSa vkSj muesa yksgs dks vkd`’V djus dh “kfDr gksrh gSA izkphu le; esa ,f'k;k 

ekbuj esa eSxzhf'k;k ds vUnj dqN dkys iRFkjksa dh [kkst dh xbZA pwafd ;s iRFkj 

eSXuhf'k;k ls izkIr gq, Fks] vr% budks eSXusV ¼Magnet½ vFkkZr~ pqEcd ds uke ls tkuk 

tkus yxkA bu VqdM+ksa esa yksgs rFkk dqN vU; inkFkksZ dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh 

{kerk ikbZ xbZA bu iRFkjksa dks yksMLVksu ;k uspqjy eSXusV ds :Ik esa Hkh tkuk tkus 

yxkA dqN vU; izkd̀frd pqEcd dPps yksgs] eSxusVkbV vkSj yksgs ds ikbjkbV esa ik, 

tkrs gSaA muesa ykssgs vkSj vkWDlhtu ds lkFk&lkFk yksgs ds d.kksa dks vkd`’V djus dh 

“kfDr gksrh gSA bu izkd`frd pqEcdksa dh “kfDr ,d leku jgrh gS vkSj mls ?kVk;k ;k 

c<+k;k ugha tk ldrkA blh dkj.k izkd`frd pqEcdksa dk iz;ksx ,d fuf”pr lhek rd 

gh gks ldrk gSA izkphu dky esa izkÑfrd pqEcdksa dk iz;ksx fn'kk cks/k gsrq gksus yxk 

FkkA 

11-5-2  ekuo fufeZr pqEcd %& euq"; }kjk fufeZr pqEcdksa us izkÑfrd pqEcdksa dk LFkku 

ys fy;k gS D;ksafd t:jr ds vuqlkj mUgsa visf{kr vkdkj Hkh fn;k tkrk ldrk gS vkSj 

mi;ksfxrk ds vuqlkj mudh 'kfDr dks ?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u & d 

1 jsfM;ks ;k Vsyhfotu ds èofu foLrkjdksa rFkk VsyhQksu ds èofuxzkgh 

;a=ksa dh ewy tkfy;k¡ ---------------------------- ls gh cukbZ tkrh gSA  

2 pqEcd ls mRiUu mÙkjh /kqzo dh rjaxksa esa gksrh gS &  

d- xehZ                 [k- “khryrk 

x- :[kkiu   ?k- dqN Hkh ughaA 
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 oSls pqEcd fpfdRlk esa iz;qDr pqEcd dk fuekZ.k vusd /kkrqvksa ls gksrk gS] fdUrq 

lcls vf/kd ftl feJ /kkrq dk iz;ksx gksrk gS mls ,yhuhdks dgk tkrk gSA bl feJ 

/kkrq esa ,Y;wehfu;e] fudy] yksgk vkSj dksckYV jgrs gSaA blds vykok QSfjd ,oa 

csfj;e ds vkWDlkbM ls rS;kj dh xbZ Ñf=e lkexzh ls pqEcd cuk;s tkrs gSa] ftUgsa 

fljsfed] QSjkbV ;k xzsQkbV pqEcd dgk tkrk gSA 

 O;kogkfjd iz;ksx gsrq iz;qDr lkefxz;ksa ls fofHkUu vkdkjksa ds pqEcd cuk;s tkrs gSaA 

tSls& NM+h ds vkdkj ds Bksl pqEcd]  csyu ds vkdkj ds Nsn;qDr pqEcd] vaxwBhuqek 

pqEcd] Nsnokys pqEcd] prq"dks.k pqEcd] nwt ds pkan tSlh 'kDy okys pqEcd] vaxszth ds 

v{kj ^;w* vkdkj okys pqEcd] v/kZ pUnzkdkj pqEcd] oxkZdkj pqEcd] ledks.kuqek pqEcd 

vkfnA  

LFkk;h rFkk vLFkk;h pqEcd %& Ekkuo fufeZr pqEcdksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk 

gS&LFkk;h rFkk vLFkk;h pqEcdA LFkk;h pqEcd mudks dgk tkrk gS tks viuh pqEcdh; 

vkd"kZ.k 'kfDr  dks ,d yEcs le; rd] izk;% dqN n'kdksa rd /kkj.k djrs gSa] tcfd 

vLFkk;h pqEcdksa dh pqEcdh; vkd"kZ.k 'kfDr dks bPNkuqlkj tksM+k tk ldrk gS vkSj 

?kVk;k Hkh tk ldrk gSA LFkk;h pqEcdksa dh eq[; mi;ksfxrk jsfM;ks] VsyhQksu] pqEcd] 

fpfdRlk vkfn esa ikbZ tkrh gSA vLFkk;h pqEcdksa dk iz;ksx fctyh dh ?k.Vh] fo|qr 

midj.kksa] fo|qr Øsu vkfn ;a=ks aesa gksrk gSA 

 pqEcd fpfdRlk esa ftu pqEcdksa dk iz;ksx gksrk gS] os ,yuhdks /kkrq ds gksrs gSA 

blesa csyu ds vkdkj ds pqEcd iz;ksx esa vkrs gSA ;k nwt ds pkan dh 'kDy okys] ftUgsa 

lsjsfed pqEcd dgrs gSaA bu csyuuqek pqEcdksa ds vkdkj ,oa 'kfDr ds vk/kkj ij pqEcd 

dks eq[;r% fuEu izdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

11-6 fpfdRldh; n`f"Vdks.k ls pqEcd ds izdkj  %  

pqEcd ds pkj izdkj ik;s tkrs gSa & 

1- 'kfDr'kkyh pqEcd (High power magnets) 

2- e/;e 'kfDr pqEcd (Medium power magnets) 

3- vYi 'kfDr@bZ-,u-Vh- pqEcd (Low power/E.N.T.magnets) 

4- lewg pqEcd (Group magnets) 

1- 'kfDr'kkyh pqEcd (High power magnets) & budh 'kfDr yxHkx 2000 xkSl 

gksrh gS ;s lkekU;r;k o;Ldksa ds fy,  mi;ksxh gksrs gSa] bldk iz;ksx gkFk ds gFksfy;ksa 

vkSj iSj ds ryqvksa ij fd;k tkrk gSA bl pqEcd dk iz;ksx fofHkUu jksxksa esa fd;k tkrk 

gS tSls & lk;fVdk] iksfy;ks] i{kk?kkr] dejnnZ] xfB;k] LiksUMsykbfVl] d"VkrZoA 

mPp'kfDr pqEcd dk iz;ksx jksxxzLr vaxks ij LFkkfud (Local application) #i esa 
fd;k tkrk gSA 
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2- eè;e 'kfDr pqEcd (Medium power magnets) & bldh 'kfDr yxHkx 500 

xkSl gksrh gS ;s cPpks ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA dku ds nnZ] nkar ds nnZ esa bldk 

iz;ksx gFksfy;ksa vkSj ryqoksa ij fd;k tkrk gSA  

 

 

3- vYi 'kfDr@bZ-,u-Vh-pqEcd (Low power/E.N.T.magnets) & budh 'kfDr 

yxHkx 200 xkSl gksrh gS ;s efLr"d ds dkseykaxksa tSls & vkWa[k] dku] ukd] VkWfly 

vkfn vaxksa ds fy, gksrs gSaA dku nnZ] ukd dk gM~Mh c<uk] vfunzk] ckSusiu] VkWfUly 

dk iznkg vkfn jksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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4- lewg pqEcd (Group magnets) & jksx fo'ks"k gsrq NksVs&NksVs pqEcdksa dk 

,d lewg vFkok csYV ds vkdkj dh fofHkUu iV~Vh;k¡ cukdj fof'k"V fpfdRlk 

gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

11-7 /kqzoksa ds vko';d xq.k/keZ & 

if”pe caxky ds uxj ubZ gV~Vh ds MkWDVj ,- ds- HkV~Vkpk;Z us viuh iqLrd 

^eSXusV ,.M eSxusfVd QhYM~l* ;k ^ghfyax ckbZ eSxusV~l* esa fy[kk gS fd pqEcd 

czãk.M dk gh lw{e :Ik gS vkSj mlesa os lkjh “kfDr;k¡ ǹf’Vxkspj gksrh gSa tks 

czãk.M esa O;kIr gSA mUgksaus pqEcdksa ds vla[; xq.kksa dk o.kZu fd;k gS vkSj ;g 

crk;k gS fd fdl izdkj pqEcdksa dss izR;sd /kqzo esa fHkUu&fHkUu xq.k gSaA 

 pqEcdksa ds eq[; xq.k fuEufyf[kr rkfydk esa fn, x, gSa %  

Ø- Xkq.k mÙkjh /kqzo nf{k.kh /kzqo Ckhp dk Hkkx 

1 pqEcdh; vkd’kZ.k fod’kZ.k rVLFk 

2 fo”ks’krk ldkjkRed udkjkRed rVLFk 

3 izHkko B.Mk xEkZ rVLFk 

4 lkekU; izse ?k`.kk Mis{kk 

5 vk.kfod izksVksu bysDVªksu U;wVªksu 

6 xzg Ckq/k] “kqØ] pUnz Lkw;Z] eaxy Ok`gLifr] “kfu 

7 RkRo Ik`Foh] ty vfXu Okk;q] vkdk”k 

8 czãk.Mh; jax gjk] uhyk] ukjaxh Ykky] ihyk Ukhyk] cSaxuh 

nksuksa /kzqoksa ds vko”;d xq.k/keZ fuEukuqlkj gSa & 

11-7-1 mRrjh; /kzqo ds xq.k/keZ (North pole) 
 1- B.Md o 'kkafriznk;dA 
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2- ladkspd (Controction)  

 3- vojks/kd o xfr eandA 

 4- {kkjh; xq.k A vEyrk dks ?kVkrk gSA 

 5- ladze.k fu;a=dA 

 6- jDr ifjHkze.k xfr fu;a=dA 

 7- QksMs o xkBsa o`f) fu;a=dA 

 8- Qy] lkx&lCth] nw/k vkfn dks rktk j[krk gSA 

 9- ekufld v'kkafr] ewNkZ] vfunzk vkfn esa ykHkizn gSA 

11-7-2 nf{k.k /kqo ds xq.k/keZ  (South pole) 
 blesa mÙkjh /kzqo ds foijhr xq.k/keZ ik;s tkrs gSaA& 

 1- xehZ] mRrstd o 'kfDr iznk;dA 

 2- {ks= foLrkjdA 

 3- xfr'khy o ifjlapjdA 

 4- vEyh; xq.k A {kkjh; xq.k dks de djrk gSA 

 5- ladze.k o`f)dkjdA 

 6- QksMs o xkBsa o`f) o`f)dkjdA 

 8- Qy] lkx&lCth] nw/k vkfn dks lMkrk o [kV~Vk djrk gSA 

 9- ukM+h laLFkku dks mRrsftr djrk gS rFkk ekufld v'kkafr]dks c<krk gSA 

;g fctyh ds /kukRed vkSj _.kkRed /kkjkvksa ds izHkko ds vuqdwy gS] /kukRed fctyh 

yxkus ls mÙkstuk de gksrh gSA tc fd _.kkRed ls mÙkstuk rst gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & [k 

7- pqEcd fpfdRlk esa fdl /kkrq ds pqEcdksa dk iz;ksx gksrk gSA  

8- “kjhj esa {kkjh; RkRo dks de djrk gS & 

d- mÙkjh /kzqo               [k- nf{k.kh /kzqo 

x- iwohZ      ?k- dksbZ Hkh ughaA 
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11-8 pqEcd iz;ksx fof/k %& 

pqEcd iz;ksx fof/k ds eq[; nks izdkj gS& 

1- fdlh Hkh ,d vFkkZr~ mRrj ;k nf{k.k&/kqzo dk mi;ksx (Unipolar method) 

2- nksuksa /kqzoksa dk ,dlkFk mi;ksx vFkkZr~ lkoZnSfgd iz;ksx (Bipolar method) 

1- fdlh Hkh ,d vFkkZr mRrj ;k nf{k.k&/kqzo dk mi;ksx (Unipolar method) & 
 bl iz;ksx fof/k esa pqEcd dks jksxxzLr LFkkuksa ij gh yxk;k tkrk gSA tSls & 

gkFk dk dsgqfu] ?kqVuk ;k iSj] vk¡[k] dku o ukd vkfnA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- nksuksa /kqzoksa dk ,dlkFk mi;ksx vFkkZr lkoZnSfgd iz;ksx (Bipolar method)  
lkoZnSfgd iz;ksx esa nksuksa /kqzoksa dks 'kjhj ds vax fo'ks"k ij yxkus ds fl)kUr fuEu gS &  

 1- mRrjh&/kqzo    nk;ka&gkFk 

   nf{k.kh /kqzo    ck;ka&gkFk 

 2- mRrjh&/kqzo    nk;ka&gkFk 

   nf{k.kh /kqzo    ck;ka&iSj 

 3- mRrjh&/kqzo    ck;kaa&gkFk 

   nf{k.kh /kqzo    ck;ka&iSj 

 4- mRrjh&/kqzo    nk;ka&gkFk 

   nf{k.kh /kqzo    nk;ka&iSj 

 5- mRrjh&/kqzo    nk;ka&iSj 

   nf{k.kh /kqzo    ck;ka&iSj 

  KkrO; &  ekuo 'kjhj vius vkiesa ,d pqEcd gS vkSj gekjs 'kjhjksa ds Hkh pqEcdh; 

Nksj gksrs gSa] vr,o& 

1- ;fn 'kjhj ds nkbZ vksj ;k ckabZ vksj pqEcd yxkuk gks rks nf{k.k /kqzo ckbZ vksj rFkk 

mRrjh; /kqzo nkabZ yxkuh pkfg,A 
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2- ;fn pqEcd 'kjhj ds mijh vkSj fupys Hkkxksa ij yxkuk gksrks] mRrjh&/kqzo mij dh 

vksj rFkk nf{k.k&/kqzo uhps dh vksj yxkuk pkfg,A 

 

  

3- fdUrq ;fn pqEcd 'kjhj ds vxyh vksj rFkk fiNyh vksj yxkuk gksa] rks mRrjh&/kqzo 

'kjhj ds vxys Hkkx esa rFkk nf{k.k&/kqzo fiNys Hkkx esa yxkuk pkfg,A 
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11-9 pqEcd fuekZ.k fof/k & 

pqEcd LVhy ds rFkk <ykbZ yksgk (dkLV&vk;ju) ds curs gSaA fo|qr ;a= }kjk buesa 

pqEcd&'kfDr dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA oSls pqEcd fpfdRlk esa iz;qDr pqEcd dk 

fuekZ.k vusd /kkrqvksa ls gksrk gS] fdUrq lcls vf/kd ftl feJ /kkrq dk iz;ksx gksrk gS 

mls ,yhuhdks dgk tkrk gSA bl feJ /kkrq esa ,Y;wehfu;e] fudy] yksgk vkSj dksckYV 

jgrs gSaA blds vykok QSfjd ,oa csfj;e ds vkWDlkbM ls rS;kj dh xbZ Ñf=e lkexzh 

ls pqEcd cuk;s tkrs gSa] ftUgsa fljsfed] QSjkbV ;k xzsQkbV pqEcd dgk tkrk gSA 

pqEcd cukus dh fof/k  %& Ñf=e pqEcd izeq[k :Ik ls nks izdkj ls rS;kj fd;s tkrs gSa& 

(I). pqEcd dks pqEcd inkFkZ ds VqdM+s ij jxM+us ek= lsA 

(II). ml fo|qr /kkjk ls ftlls pqEcd inkFkZ f?kjk jgrk gSA 

 ;kaf=d i)fr }kjk pqEcdh; inkFkZ dh NM+ ij pqEcd dks ,d fuf'pr fn'kk 

dh vksj ckj&ckj jxM+us ls mldk pqEcdhdj.k fd;k tkrk gS vFkkZr blesa NM+ dks ,d 

>qds gq, pqEcd ls jxM+k tkrk gSA bl izfØ;k esa loZizFke NM+ ds ,d fdukjs dks 

pqEcfdr fd;k trk gS] fQj lkjh NM+ dks nwljs fduksj rd ckj&ckj jxM+dj igys 

fdukjs dh rjg pqEcfdr fd;k tkrk gSA pqEcd dh bl ,d fn'kk fo”ks’k jxM+u ls NM+ 

,d u;s pqEcd dk Lo:Ik ys ysrh gS vkSj mlds nksuksa fdukjksa ds ikl mÙkjh vkSj 

nf{k.kh /kqzo cu tkrs gSAA pqEcdhdj.k dk ;g rjhdk de 'kfDr ds pqEcd cukrk gSA 

vf/kd 'kfDr'kkyh] vkd"kZ.k'khy ;k i`FkDdkjh pqEcdksa dk fuekZ.k fo|qr i)fr }kjk 

fd;k tkrk gSA 'kfDr'kkyh fo|qr/kkjk ds izokg ls pqEcd dh vkd"kZ.k 'kfDr c<+kbZ tk 

ldrh gSA 

pqEcd dh 'kfDr dks ekius okys ;a= dks eSXusVksehVj dgrs gSa] tks xkSl bdkbZ;ksa esa 

mldh 'kfDr ukirk gSA pqEcd NksVs&cM+s vusd izdkj dh 'kfDr;ksa ds cuk;s tkrs gSaA 

izR;sd pqEcd esa nks /kqzo gksrs gSaA mÙkjh /kqzo vkSj nf{k.kh /kqzoA lk/kj.kr;k mÙkjh /kqzo 

dhVk.kquk'kd ekuk tkrk gSA ;g 'kjhj ij QksM+s&Qqlh] nkn vkfn peZ jksx esa ykHknk;d 

gS vkSj nf{k.kh /kqzo 'kjhj esa ,d izdkj dh xehZ rFkk 'kfDr mRiUu djrk gSA bldh 

rjaxksa dk iz;ksx 'kjhj esa vusd izdkj ds nnZ] lwtu vkfn ij fd;k tkrk gSA 

 pqEcd vkerkSj ij mPp 'kfDr (3000 Gauss) ds eè; 'kfDr (1000 

Gauss) vkSj fuEu 'kfDr okys curs gSaA ukStoku O;fDr ds fy, mPp 'kfDr ds cPpksa 

ds fy, eè;e 'kfDr ds rFkk NksVs&NksVs vkSj dksey vaxksa ij fuEu 'kfDr ds pqEcdksa dk 

iz;ksx gksrk gSA 
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fof/k %& mÙkjh /kqzo 'kjhj ds nkfgus vax 

ij nf{k.kh /kqzo ck,a vax ij iz;ksx fd;k 

tkrk gSA cM+h 'kfDr okys pqEcd dk 

iz;ksx ân; vkSj efLr"d ij rFkk 

xHkZorh L=h ds fy;s oftZr gSA 'kjhj esa 

ukfHk ds iz;ksx ds jksxksa esa pqEcd ryos 

ds uhps j[ks tkrs gSa vkSj ukfHk ds Åij 

ds jksxksa esa gkFkksa dh gFksfy;ksa ds uhps 

j[ks tkrs gSaA 

le; %& iz;ksx dk le; 10 feuV ls 

20 feuV rd dk le; mi;qDr ekuk 

tkrk gSA fnu esa ,d ckj [kkyh isV 

budk iz;ksx fd;k tkrk gSA rhoz jksxkasa esa nks ckj jkstkuk Hkh budk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

vU; iz;ksx %& bu pqEcdksa ds vfrfjDr vusd izdkj dh pqEcdh; ifV~V;ksa dk Hkh 

fuekZ.k gks x;k gSA tSls dej ds nnZ ds fy;s dej esa cka/kus dh iV~Vh ij flj nnZ ds 

fy, flj dh iV~Vh] ?kqVuksa ds nnZ ds fy;s ?kqVuksa dh iV~Vh vkSj LiksaMksykbfll ds fy;s 

xys esa cka/kus dh iV~Vh pqEcd ekyk xys esa iguus ds fy, Nkrh ls nnZ vFkok 'okl ds 

d"V esa ykHknk;d gksrk gSA 
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pqEcdh; ty %& pqEcdh; ty Hkh rS;kj fd;k tkrk gS tks nok dk dke djrk gSA cMs+ 

pqEcdksa ds mÙkjh èkqzo rFkk nf{k.kh /kqzo ij mckyk gqvk ikuh cksryksa esa Hkjdj 12&24 

?k.Vs rd j[k nsus ls og ikuh nok cu tkrk gSA tks [kkldj isV ds jksxksa esa rFkk 

is'kkc ds jksxksa esa ykHknk;d ekuk x;k gSA ,sls ikuh dks 1&2 vkSal dh ek=k fnu esa 

2&3 ckj nh tk ldrh gSA 

 

 

11-10  Lkkjka”k  & 
pqEcdksa dk iz;ksx iz—fr ds lgk;d ds :Ik esa viuk izHkko fn[kkrk gSA pqEcd vkS’kf/k 

ds :Ik esa dke djrs gSa vkSj “kjhj dks LokLF; iznku djrs gSaA pqEcdksa dks izHkko eq[; 

:Ik ls jDr lapkj vkSj “kjhj dh vU; fØ;kvksa] tSls ikpu] Luk;q] “okl vkSj ey&ew= 

ds R;kx dh izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA ekuo “kjhj ij pqEcdksa ds vyx&vyx /kzqoksa 

dk vyx&vyx izHkko iM+rk gS D;ksafd muds xq.k vkSj fo”ks’krk,a vyx&vyx gSaA 

mÙkjh /kzqo jksx dks c<+us ls jksdrk gS] jksxk.kqvksa vkSj iho dks fu;fU=r djrk gS vkSj 

dSalj ls xzflr dksf”kdkvksa dks fu’izHkkoh dj nsrk gSA ;g QksM+ksa] Ropk ij gksus okyh 

nkn vkfn vkSj jlkSfy;ksa dks lekIr djrk gSA blds foijhr nf{k.kh /kqzo ls ÅtkZ 

fudyrh gS vkSj og ihM+kxzLr vax dks xehZ vkSj “kfDr iznku djrk gSA nf{k.kh /kzqo esa 

“kjhj dh jksx izfrjks/kd “kfDr c<+kus dk Hkh xq.k gSA mlls lwtu de gksrh gS vkSj 

ihM+k HkhA 

vki pkgsa fdlh Hkh n`f’Vdks.k ls ns[ksa] pqEcdRo ÅtkZ dk gh ,d :Ik gS vkSj mldk 

izHkko lHkh ekuoksa] Ik”kqvksa] “kkd&Hkkft;ksa vkSj thoksa ij IkM+rk gSA vc rd bl ckjs esa 

tks Hkh vuqla/kku gq, gSa muls irk pyrk gS fd budk iz;ksx dbZ is”kksa esa gks ldrk gSA 

dsoy jksxksa ds funku vkSj mipkj esa gh ugha cfYd jksxksa ij fu;U=.k vkSj mUgsa lekIr 

djus ds lkFk&lkFk bldh lgk;rk ls jksxksa ds mipkj ds izfr gekjh /kkj.kk,a cny 

ldrh gSaA   



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-11 'kCnkoyh 

i`FkDdkjh & vyx&vyx djus okykA 

lkoZnSfgd   & lEiw.kZ “kjhj ] “kjhj ds nksuksa Hkkxksa dk mipkj A 

vfunzk & fuan de vkukA 

d"VkrZo  &  nnZ;qDr ekfld/keZA 

vojks/kd & :dkoVA 

11-12 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- pqEcd 2-  “khryrk 

 vH;kl iz'u & [k   1- - ,yuhdks  2  nf{k.kh /kzqo 

vH;kl iz'u & x   1- lkoZnSfgd  2-  ,yuhdks   3- eSXusVksehVj 

 

11-13 lUnHkZ xzUFk lwph  & 

1 pqEcd fpfdRlk & MkW- ghjk yky caly 

2 pqEcd fpfdRLkk & MkW- pkS/kjh o flag 

 3  pqEcd fpfdRLkk & MkW- vkj- ,l- vxzoky 

 4 oSdfYid fpfdRlk foKku ¼v/;kRe ds Loj½  & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

 5  pqEcdh; fpfdRlk & MkW- ih;w’k f=osnh 

11-14  fucU/kkRed iz”u 

1 pqEcdh; “kfDr D;k gS \ pqEcd ds O;kogkfjd Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

   2 pqEcdksa ds fofHkUu izdkjksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

   3 pqEcd ds fuekZ.k fo/kk dks lqLi’V djsa \ 

   4 pqEcd ds lkoZnSfgd iz;ksx fof/k dk foLrkjiwoZd O;k[;k dhft, \ 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & x 

1 nksuksa /kqzoksa dk ,dlkFk mi;ksx dgykrk gS \   

2 pqEcd fuekZ.k esa fdl feJ /kkrq dk iz;ksx fd;k tkrk gS \ 

3 pqEcd dh 'kfDr dks ekius okys ;a= dks dgrs gSa g &   

d- xkSl ikoj              [k-    eSXusVksehVj 
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bdkbZ & 12  pqEcd fpfdRlk ds fl)kUr] lhek,¡ ,oa 

lko/kkfu;k¡ 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 pqEcd dk oSKkfud Lo:i 

12-4 pqEcd ds fpfdRldh; fl)kUr 

12-5 pqEcd fpfdRLkk&lhek,¡ ,oa lko/kkfu;k 

12-6 pqEcd fpfdRlk ds ykHk 

12-7 pqEcd fpfdRlk ds dqN rRdky vPNs&cqjs izHkko  

12-8 Lkjka”k 

12-9 'kCnkoyh 

12-10  vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

12-11  lUnHkZ xzUFk lwph 

12-12  fucU/kkRed iz”u 

12-1  izLrkouk 

fiNys v/;k; esa geus pqEcd ds izdkj o fofHkUu midj.kks dk ekuo “kjhj esa 

mi;ksfxrk dks ns[kk fd fdl izdkj og gekjs “kjhj ij vPNk o cqjk izHkko Mkyrk gSA 

vc ge ;g ns[ksaxs fd pqEcd ds oSKkfud fl)kUr }kjk ekuo ds LokLF; vkSj thou Ikj 

pqEcdksa dk izHkko fdl izdkj iM+rk gSA 

pqEcdRo ,d inkFkZxr ?kVuk gSA ftldk izHkko ekuo thou ij iM+rk gSA 

pqEcd esa u dsoy yksgs vkSj dbZ vU; oLrqvksa dks vkd`’V djus dh “kfDr gS cfYd dqN 

vkSj xq.k Hkh gSa ftuds ckjs esa lHkh dks irk ugha gSA ,d xq.k ;g gS fd pqEcdRo ekuo 

“kjhj ds lHkh nzoksa dks] ftuesa ykSg rRo gksrs gSa] vkd`’V djrk gSA ekuoksa ij pqEcdRo 

{ks=ksa ds thodh; izHkkoksa ds ckjs esa dbZ fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gSA ;g ekuk 

tkrk gS fd ;d izHkko dbZ rRoksa ij fuHkZj djrs gSa] tSls pqEcdRo {ks= dh xgurk] 

fn”kk] “kfDr vkSj {ks= A  

izLrqr bdkbZ esa pqEcd ds fofHkUu oSKkfud fl)kUrks ls ifjfpr gksaxsA pqEcd ds 

c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk pqEcd fpfdRlk ds lhekvksa ij izdk'k Mkyk 

tk,xk RkFkk blesa pqEcd fpfdRlk ds lko/kkfu;ksa dk foLr`r o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd pqEcc ds bu fofHkUu oSKkfud Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks 

pqEcd ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

12-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1 pqEcd ds oSKkfud Lo:i dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2 pqEcd fpfdRlk ds lhekvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3 pqEcd fpfdRlk ds lko/kkfu;ksaa ls :c: gks ldsaaxsA 
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4 pqEcd fpfdRlk ds ykHkks dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

12-3 pqEcd dk oSKkfud Lo:i 

okLro esa pqEcd fpfdRlk izR;sd izk.kh ds fy, izÑfr dk fn;k gqvk vewY; nzO; 

gSA vkt lalkj esa vusd fpfdRld] oS|] fo}ku] lk/kkj.k tu vlk/; ,oa th.kZ jksxksa 

dh pqEcd }kjk lQy fpfdRlk esa yxs gq, gSaA blh fpfdRlk dks vkt tu&tu esa 

yksdfiz; cukdj oSKkfudkas us izek.k nsrs gq, crk;k gS fd izR;sd ekuo 'kjhj dh 

dksf”kdk esa ;g [kkstk x;k gS fd mldk fuekZ.k pqEcdh; {ks= ls gqvk gS vkSj og ,d 

pqEcdh; fo|qr bdkbZ gS] mldk viuk futh pqEcdh; {ks= ,oa izek.k gSA ekuo 'kjhj esa 

ekStwn es#n.M (Spinal Cord) fofHkUu ukfM+;ksa ,d izdkj dk ÅtkZ pØ gS tks  fofHkUu 

ukfM+;ksa esa fo|qr Lianu }kjk ukM+h laLFkku dks larqfyr djrk gSA mlesa izkÑfrd :Ik ls 

pqEcdh; rjaxs mRiUu gksrh gSa tks gesa jksxksa ls cpkrh gSaA pqEcdh; fpfdRlk okLro esa 

izkÑfrd fpfdRlk dh ,d bdkbZ gSA bl fpfdRlk dk dHkh Hkh dksbZ nq"izHkko ugha ns[kk 

x;k gSA 'kjhj esa izkÑfrd jDrlaogu esa 'kh?kz lq/kkj djus okyh fpfdRLkk pqEcd 

fpfdRLkk gS] blesa dksbZ vfr”k;ksfDr ugha gSA 

pqEcd fpfdRLkk dk ykHkdkjh mi;ksx  %& 

1- ”kjhj ds ftl fgLls ij pqEcd dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ogk¡ ij rqjUr gh 

jDrlapkj esa o`f) gksus yxrh gS] ifj.kkeLo:Ik ogk¡ dk fotkrh; inkFkZ 

?kqydj ilhuk] is”kkc  ;k ey }kjk fudy tkrk gSA 

2- 'kjhj ds ftl Hkkx ij pqEcd iz;qDr dh tkrh gS] ogk¡ ij izk.k”kfDr dk 

izokg rhoz xfr ls gksdj ukfM+;ksa esa dM+kiu Bhd gks tkrk gS ,oa ukfM+;ksa esa 

ypdiu c<+ tkrk gSA 

3- oSKkfud izek.k gS fd fpfdRlk esa iz;qDr pqEcd dk mÙkjh Hkkx ¼ukFkZ iksy½ 

'khry pUnzek ds leku 'khrxq.k okyk gksrk gS] nf{k.kh Hkkx ¼lkmFk iksy½ 

lw;Z ds leku m".k izÑfr okyk gksrk gSA tgk¡ ij ukM+h&oz.k] pksV] ?kko ;k 

xehZ dh vko”;drk gksrh gS] ogk¡ ij pqEcd dk nf{k.kh Nksj ¼/kqzo½ yxkus 

ij nnZ ,oa lwtu esa rqjUr vkjke feyrk gS] fdUrq tgka ij ?kko gks] 

cSDVhfj;k gksa vFkok BaMd dh vko”;drk gks] ogk¡ ij mÙkjh Hkkx yxkus ij 

?kko ;k oz.k ds lfdZV cukus dh dyk }kjk vlkè; ,oa d"Vnk;d lHkh jksx 

u"V gksus yxrs gSaA 

4- pqEcd ds mÙkjh ,oa nf{k.kh /kqzo ds lfdZV cukus dh dyk }kjk vlkè; ,oa 

d"Vnk;d lHkh jksx u"V gksus yxrs gSaA 

5- pqEcd }kjk lHkh u"V dksf”kdkvksa dks iqu% thfor fd;k tk ldrk gS& bl 

dk;Z gsrq ml LFkku ij vko”;drkuqlkj pqEcdh; {ks= iSnk djuk iM+rk gSA 

6- pqEcd ds iz;ksx ls jDr ufydkvksa esa jDrlapkj esa o`f) gksrh gS tks ÅtkZ 

'kfDr dk fodkl dj uohu dksf”kdkvksa dh fuekZ.kd gksrh gS vkSj jksxdkjd 

rRoksa dks 'kjhj ds fu"dklu ekxks± }kjk nwj djrh gSA 

7- ekuo 'kjhj esa phuh i)fr }kjk esjhfM;u tksu esa ;g tkuk x;k gS fd bl 

tksu esa ;fn pqEcdh; {ks= dks izfo"V fd;k tk;s rks 'kjhj ds lHkh fodkj 
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Lor% u"V gks tkrs gSa ,oa esjhfM;u&js[kkvksa esa jksx&izfrjks/kd 'kfDr esa o`f) 

gksrh gSA blh ds }kjk lHkh vUr% vaxksa dh lqj{kk gksrh gSA 

8- ekuo 'kjhj dh pqEcdh; 'kfDr bZ”oj dk fn;k gqvk ojnku gSA pqEcdh; 

;a=ksa ls blds xq.kksa esa o`f) dh tk ldrh gS ,oa jksxksa ls cpko lEHko gSA 

9- ekuo 'kjhj esa tks ,D;wfcUnq dh lajpuk gS] muds }kjk mipkj ds vU; 

rjhds tSls& ,D;wiYlj ekfy”k] ,D;wiapj] lqtksd ,oa ,D;wizs”kj vkfn esa 

pqEcd ds iz;ksx ls ykHk feyrk gSA bldh pqEcdh; rjaxksa ls 'kh?kz ykHk 

fey tkrk gSA 

12-4 pqEcd ds fpfdRldh; fl)kUr & 

 pqEcd&fpfdRlk ,d izdkj dh izkÑfrd fpfdRlk gSA gekjs 'kjhj esa fo|qr 

pqEcdh; lw{e&rjaxsa izÑfr ls gh fujarj pyrh jgrh gSA ;s rjaxsa gekjs gkFkksa dh nlksa 

vaxqfy;ksa }kjk ckgj Hkh fudyrh jgrh gSaA bu rjaxksa dk mi;ksx ekufld mipkj rFkk 

jax fpfdRlk esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 pqEcdh; rjaxsa gekjs 'kjhj ds Hkhrj ds izk;% lHkh vaxksa dh fØ;k ,oa jDr&lapkj 

esa lg;ksxh curh gSA yEcs jksx ds dkj.k 'kjhj esa nqcZyrk vFkok o`)koLFkk esa 

fo|qr&pqEcdh; rjaxsa {kh.k gks tkrh gSaA 'kjhj esa izfrjks/kRed 'kfDr dh deh gksus ls 

vusd jksx Hkh mRiUu gks tkrs gSaA bu fLFkfr;ksa esa pqEcdh; rjaxsa 'kjhj esa izos'k djk nsus 

ls izkÑfrd rjaxkas dh {kh.krk dh iwfrZ gksrh gS vkSj jksx dk fuokj.k gksrk gS ,oa 'kjhj 

dh 'kfDr esa o`f) gksrh gSA 

1- pqEcd pkgs NksVk gks ;k cM+k blds nks /kzqo gksrs gSaA ,d mÙkjh /kzqo rFkk nwljk 

nf{k.kh /kzqo A 

2- pqEcd dk fojks/kh /kzqo ,d nwljs dks vkÑ"V djrs gSa ysfdu leku /kzqo ,d nwljs ls 

ijs jgrs gSaA  

2- pqEcd dh 'kfDr pkgs fdruh Hkh D;ksa u gksa] pqEcdh; {ks= dk foLrkj vlhfer 

gksrk gSA 

fpfdRldh; fl)kUr & 

 vc rd dk lcls vf/kd yksdfiz; ;k loZekU; fl)kUr ;g gS fd pqEcdksa dk 

izHkko mu d.kksa ij IkM+rk gS ftuesa yksgs dk dqN va'k gksrk gS] tSls gheksXyksfcu vkSj 

lkbVksØkseA bu fl)kUrksa dk vk/kkj yksgs ds pqEcd ls izHkkfor gksus ds xq.k gSaA buesa ls 

dqN fl)kUr la{ksi esa uhps fn, x, gSa& 

1- bl “krkCnh ds igys Hkkx esa dbZ ns'kksa ds oSKkkfudksa us ;g ik;k fd lfEeJ.kksa 

dks lq[kk dj Mfy;ksa esa ifjofrZr djus dh izfØ;k ij pqEcdRo {ks+=ksa dk izHkko 

iM+rk gSA dbZ ijh{k.kksa ls ;g izekf.kr gks x;k fd pqEcdh; {ks= mu dsUnzksa dh 

la[;k c<+k nsrs gSa tgk¡ lfEEkJ.k lw[k dj Mfy;ksa dk :Ik ys ysrk gSA 

,d oSKkfud us nzoksa ij pqEcdh; {ks= ds izHkko dks laf{kIr :Ik ls bl izdkj 

of.kZr fd;k gS % 

d½ pqEcdh; {ks= fdlh nzo esa mu dsUnzksa dh la[;k c<+k nsrk gS tgk¡ og lw[k 

dj Mfy;ksa dk :Ik ys ysrk gSA 
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[k½ os dsUnz fdrus vf/kd gksaxs bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd pqEcdh; {ks= dh 

“kfDr fdruh gSA 

Xk½ ;fn pqEcdh; {ks= dh “kfDr ,d leku jgs rks bu {ks=ksa dh la[;k ml 

le; ds vuqlkj c<+rh gS ftl rd og {ks= cuk jgsA 

2- dbZ ijh{k.kksa ls ;g izekf.kr gksx;k gS fd tc ikuh dks gYdh “kfDr ds 

pqEcdh; {ks= esa j[kk tk; rks mlds dbZ jklk;fud xq.k cny tkrs gSaA ;s 

cnys gq, xq.k vFkkZr rkieku] ?kUkRo] fctyh ds laogu dh “kfDr] lrgh ruko 

vkSj xk<+kiu] cgqr le; rd cus jgrs gSaA  

3- ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ;fn ikuh ds crZu ij /kkrq dk cuk <Ddu gks tks 

fo|qr pqEcdh; rjaxksa dks xzg.k dj lds rks ikuh esa rSjrs NksVs&NksVs d.kksa ds 

ml crZu ds isans esa cSB tkus dh xfr ij izHkko iM+rk gSA 

d½ jDr Hkh ,d rjy inkFkZ gS] blfy, bl ij Hkh pqEcdh; {ks=ksa dk izHkko 

IkM+rk gSA tc pqEcdksa dk izHkko jDr ij IkM+rk gS rks mlds xq.kksa esa Hkh ifjorZu 

gks tkrk gSA 

[k½ tc fdlh rjy inkFkZ esa ued ?kksy fn;k tk; vkSj og pqEcd ds izHkko esa 

vk tk;s rks ml rjy inkFkZ ds xq.kksa esa ifjorZu vk tkrk gSA jDr esa dbZ 

vdkcZfud ued gksrs gSa vkSj blfy, pqEcdksa ds izHkko esa jDr ds xq.k cny 

tkrs gSaA cnyk gqvk jDr tc lkjs “kjhj esa lapfjr gksrk gS rks mldk xq.kdkjh 

izHkko IkM+rk gS ftlds dkj.k jksx nwj gks tkrs gS vkSj u, jksx ugha gksus ikrsA 

Xk½ tc dksbZ pqEcd ekuo “kjhj ds lkFk yxk;k tkrk gS rks “kjhj esa cgrs jDr 

esa fctyh dh gYdh rjax mRiUu gks tkrh gSA og rjax jDr ij izHkko Mkyrh 

gS rks jDr ds d.kksa dh la[;k c<+ tkrh gSA tc og jDr “kjhj esa pyrk gS rks 

mldk xq.kdkjh izHkko lkjs “kjhj ij iM+rk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-5 pqEcd fpfdRLkk&lhek,¡ ,oa lko/kkfu;k¡ %& 

1- pqEcdh; fpfdRlk lqcg tyiku  ls iwoZ vFkok Luku ds ckn djuh pkfg,A 

lqcg mipkj u dj ldus ij 'kke dks djsaA fo'ks"k d"V dh voLFkk esa nksukas 

le; mipkj djsaA pqEcdh; mipkj ds ckn 1 ?k.Vs rd Luku u djsaA 

vH;kl iz'u & d 

6- ekuo 'kjhj dh pqEcdh; 'kfDr bZ”oj dk fn;k gqvk -------------------gSA    

pqEcd dk fojks/kh /kzqo ,d nwljs dks vkil esa djrs gSa  & 

d- fod`’V              [k- vkÑ"V 

x- lkekU;   ?k- dqN Hkh ughaA 
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2- pqEcd ds iz;ksx ls ekuo 'kjhj esa jDr laogu ,oa ifjlapj.k esa o`f) gksrh gS] 

blfy, pqEcdh;  mipkj ds ckn de ls de vk/kk ?k.Vs rd dksbZ 'khry ty 

;k is; ugha ysuk pkfg,A m".k ¼xeZ½ is; ihus dh Hkh euk gh gSA 

3-  Hkkstu ds rqjUr ckn 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx oftZr gSA blls pDdj vk 

ldrs gSa ;k mYVh gks ldrh gSA Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn pqEcdh; mipkj ys 

ldrs gSaA  

4- pqEcd dks ?kM+h] dSlsV] vU; fo|qr ;a=ksa ds lEidZ esa ugha vkus nsuk pkfg, 

vU;Fkk ;s oLrq,a fcxM+ ldrh gSaA 

5- lk/kkj.kr;k pqEcd dk 'kjhj ij Li'kZ gksus ls dksbZ foijhr izHkko ugha gksrk gS] 

fdUrq cgqr nsj rd iz;ksx djus ij ejht dks pDdj vkuk] flj esa Hkkjhiu] 

vka[kksa esa ikuh] ryqvksa ,oa gFksyh esa tyu vkfn y{k.k fn[kkbZ nsa rks pqEcd 

rqjUr gVk ysuk pkfg,A 

6- xHkZorh L=h] NksVs cPps ;k 'kjhj ds egRoiw.kZ rFkk dksey vaxksa ds rqjUr vkizs'ku 

dh vof/k esa 'kfDr'kkyh pqEcd ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A ;fn jksxh ds ân; 

{ks= esa dksbZ LVSaM Mkyk x;k gks rks ogka ij Hkh iz;ksx u djsa] D;ksafd LVS.M dh 

/kkrq pqEcdh; {ks= ls izHkkfor gksdj uqdlku dj ldrh gSA 

7- gkFkksa ij pqEcd dk iz;ksx djrs le; lksus] pkanh vkfn xgus mrkjus dh 

vko';drk ugha gS] fdUrq yksgs dk dM+k] NYyk ;k pkch dks gVkuk t:jh gSA 

8- ;fn /kkrq dh iV~Vh dks ;k fdlh isM+ dks gkFk ls dqN nsj Li'kZ djus ls pqEcd 

ds vfr iz;kssx dk dqizHkko nwj gks tkrk gSA ,d fxykl ikuh esa 3 pEep xkSew= 

Mkydj ihus ls pqEcdh; dqizHkko 'kh?kz u"V gks tkrk gSA 

9- Ekgokjh] vfrjtLoyk L=h] vR;Ur dqiks"k.k tfur jksx esa 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk 

iz;ksx vPNk ugha jgrkA 

10- 'kfDr'kkyh pqEcdksa ds nks foijhr /kzqoksa dks fudV ugha ykuk pkfg,A vlko/kkuh 

ls pqEcdksa ds foijhr /kqzo fudV ys tkus ij muls vaxqfy;ksa ds nc tkus dk 

Hk; jgrk gSA 

11- Js"B pqEcdksa dk iz;ksx djuk Js;Ldj gSA 

12- pqEcdh; mipkj ydM+h ij cSBdj gh djuk mi;qDr gksrk gSA mipkj ds le; 

yksgs rFkk tehu dk Li'kZ ugha djuk pkfg,A 

13- peZ&fodkjksa dk mipkj djrs le; pqEcdksa dks Ropk ds lh/ks lEidZ esa u 

j[kdj chp esa ,d iryk diM+k j[ksaA 

14- ykSg pqEcdksa dks tehu ij ugha] ydM+h ds iV~Vs ij j[kuk pkfg,A 

15- 'kjhj ds ftl Hkkx ij mipkj djuk gks] mls ilhuk&jfgu djuk vko';d gSA 

16- iz;ksx ds le; /kjrh ;k nhokj dk Li'kZ u gksA 

17- g`n; esa islesdj ;k MhQkbczhysVj yxk gksrks u iz;ksx u djsaA 

18- ftls pqEcd /kkrq ls ,ythZ gks rks ml ij vfrvkosf'kr IykfLVd dk [kksy p<+k 

ysaA 

19- lsjsfed eSXusV }kjk ty cukrs le; mRrjh /kzqo dk eqag mRrj dh vksj rFkk 

nf{k.kh /kzqo dk eqag nf{k.k dh vksj gh j[ksaA 

20- pqEcdh; ty ihus ds fu;e 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 137 

 

250 feyh- dh ek=k esa nksuksa /kzqoksa ls rS;kj fd;k x;k pqEcdh; ty Ikz;qDr 

djuk Js;Ldj gSA  

bls fnu esa pkj ckj iz;qDr fd;k tk ldrk gS& 

1- izkr%dky & 'kkSpkfn ls fuo`Rr gksdjA 

2- nksigj & [kkuk [kkus ds cknA 

3- rhljs izgj & 'kke 4 ls 5 cts A 

4 jkf= & lksus ls iwoZ yxHkx 10 ctsA 

12-6 pqEcd fpfdRlk ds ykHk & 

   pqEcd fpfdRlk ds fuEufyf[kr ykHk gSa & 

1 pqEcd fpfdRlk i)fr izk—frd gS & 

 ;g i)fr izd̀fr ds fu;eksa ds vuqlkj pyrh gS vkSj mlls esy [kkrh gSA blls 

izd`fr ds jksx dks nwj djus dh “kfDr dks cy feyrk gSA bl dkj.k bldk dksbZ ,slk 

gkfudkjd izHkko ugha iM+rk ftlls jksxh dk thou [krjs esa iM+ tk;A 

2 pqEcdRo ls jDr lapkj lq/kjrk gS & 

 dqN le; rd pqEcd yxkrkj “kjhj ds lEidZ eass jgs rks “kjhj esa xehZ mRiUu 

gksrh gSA mldh lkjh fØ;k,a lq/kj tkrh gSa vkSj jDr lapkj c<+ tkrk gSA bl dkj.k 

lkjs “kjhj dks “kfDr feyrh gS] jksx nwj gksus esa lgk;rk feyrh gS] FkdkoV vkSj nwcZyrk 

nwj gksrh gS ftlls jksxh “kh?kz LokLF; ykHk djrk gS vkSj “kjhj ds izR;sd vax dh ihM+k 

vkSj lwtu Hkh nwj gks tkrh gSA 

3 lHkh izdkj ds jksxksa esa xq.kdkjh & 

 pqEcd fpfdRlk mu yksxksa ds fy, xq.kdkjh gS tks vius thou ls larq’V ugha 

gSA mUgsa ykHk feyrk gS tks Hkjiwj thou thuk pkgrs gSa vkSj mudks Hkh tks fo’kknxzLr 

gksrs gSa vkSj csgrj thou dh [kkst esa gksrs gSaA daifu;ksa esa dke djus okys izca/kd] tks 

lnk ruko dh fLFkfr esa jgrs gSa] fparkxzLr x`gf.k;ksa vkSj dke djus okyh efgyk,a Hkh 

ykHkkfUor gksrh gSA ftl cPps dks xqLlk cgqr vkrk gks ;k tks uj&ukjh xksfy;ka vkSj 

nokb;ka [kkdj rax vk pqds gksa] ,dkdh vkSj cge ls ihfM+r yksx& lHkh dks pqEcd 

fpfdRlk ,d u;k thou iznku djrh gSA ,sls yksx pqEcdksa ls fpfdRlk djokrs gSa rks 

mUgsa cgqr ykHk gksrk gS vkSj mudk thou ,d ubZ fn”kk ys ysrk gSA 

4 gj vk;q oxZ ds fy, xq.kdkjh & 

 pqEcdksa ds ek/;e ls bykt bruk lh/kk&lknk gS fd ;g fdlh Hkh le; fdlh 

Hkh LFkku ij vkSj “kjhj ds fdlh Hkh vax ij vktek;k tk ldrk gSA iq#’k gks ;k L=h] 

toku gks ;k cw<+k] lHkh blls ykHkkfUor gks ldrs gSaA 

5 rhoz izHkkodkjh & 

 ;g i)fr bruh “kfDr”kkyh gS vkSj bldk izHkko bruh rsth ls iM+rk gS fd 

dbZ ckj rks ,d gh ckj pqEcd yxkuk jksx dks lnk ds fy, lekIr djus ds fy, dkQh 

gksrk gSA dbZZ ekeyksa esa nwljh ckj pqEcd yxkus dh vko”;drk ugha iM+rh] tSls fd 

nkar dh ihM+k vkSj eksp vkfn esaA 

6 iwoZ rS;kjh dh vko”;drk ugha& 
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  pqEcdksa ls fpfdRlk ds fy, dksbZ rS;kjh ugha djuh IkM+rhA dqN le; rd 

pqEcdksa dks Nwus Hkj ls vkjke feyrk gSA bykt fnu esa dsoy ,d ckj] lkekU;r;k nl 

feuV ds fy, djuk dkQh gSA pqEcd ?kj esa] nqdku esa ;k vkWfQl esa j[ks tk ldrs gSa 

tgk¡ jksxh dke dj jgk gksA yEch ;k=k ds nkSjku Hkh mudk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 bl bykt ds fy, ikuh] pk; ;k nw/k tSls fdlh inkFkZ dh vko”;drk ugha 

gksrh D;ksafd u rks dksbZ iqfM+;k [kkuh gksrh gS vkSj u xksyh fuxyuh iM+rh gSA 

7  de [kpZ & 

 vkids ikl pqEcdksa dk ,d tkssM+k gks rks mu ij ckj&ckj [kpZ djus dh 

vko”;drk ughaA bl dkj.k bl i)fr esa nokbZ;ksa dk [kpkZ cprk gSA 

8 le; dh cpr & 

 vLirkyksa] nok[kkuksa vkSj MkWDVjksa rd tkus esa tks le; yxrk gS og pqEcd 

fpfdRlk ds ek/;e ls cpk;k tk ldrk gSA jksxh dks ?k.Vksa iafDr esa [kMs+ gksdj izrh{kk 

ugha djuh iM+rhA pqEcd fpfdRlk dk izHkko cgqr le; rd jgrk gSA D;ksafd oSKkfud 

<+ax ls “kjhj dh fØ;k,a pqEcdRo dh lgk;rk ls lq/kj tkrh gSA 

9 LokLF; esa mÙkjksÙkj o`f) & 

 pqEcdksa dh lgk;rk ls iq#’k gks ;k fL=;ka] ;k cPps o cq<s+] rjks&rktk] vkstLoh 

vkSj toku cus jgrs gSaA bl dkj.k mudk LokLF; cuk jgrk gS vkSj os lqUnj vkSj 

vkstLoh nh[krs gSaA 

 pqEcd “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij yxk;k tk ldrk gS vkSj mldk izHkko jDr 

ds lapkj ds ek/;e ls lHkh vaxksa rd igqap tkrk gSA blesa lansg ugha fd tgka pqEcd 

yxk;k tkrk gS ml vax ij rqjURk  vkSj ckdh vaxksa dh vis{kk vf/kd izHkko iM+rk gSA 

10 “kh?kz nnZ fuokjd & 

 izR;sd jksx esa dksbZ u dksbZ ihM+k vo”; gksrh gSA ihM+k pkgs fdlh dkj.k ls gks] 

pqEcd esa mls ?kVkus cfYd lekIr djus dk xqq.k gSA mldh lgk;rk ls “kjhj dh lkjh 

fØ;k,a lkekU; gks tkrh gSA blh dkj.k lHkh jksxksa ij pqEcdksa dk izHkko iM+rk gSA ihM+k 

nwj gks tkrh gS vkSj “kjhj dh fØ;kvksa ds fodkj Bhd gks tkrs gSaA jksx pkgs dksbZ Hkh gks] 

jksxh dks ykHk igqaprk gSA bl dkj.k ftu jksxksa ls “kjhj esa ihM+k mRiUu gksrh gS muesa 

pqEcd fo”ks’k :Ik ls xq.kdkjh gksrs gSaA 

12-7 pqEcd fpfdRlk ds dqN rRdky vPNs&cqjs izHkko & 

 ubZ gV~Vh] if”pe caxky ds Mk- ,-ds- HkV~Vkpk;Z us viuh iqLrd ^eSXusV ,.M 

eSxusfVd QhYM* esa Msykos;j yscksjsVªht fyfeVsM] vkDlQksMZ] baXyS.M dh tho&pqEcdRo 

laca/kh ,d fjikVZ ds vk/kkj ij fy[kk gS fd pqEcdRo ij tks ijh{k.k fd, x,  muesa 

jksfx;ksa ij fdlh cqjs izHkko dk izek.k ugha feyk gSA ysfdu bl iz;ksx”kkyk esa ;g ik;k 

x;k fd fuEufyf[kr dqN izHkko IkM+ ldrs gSa & 

1-  izkjEHk esa pqEcd yxkus ls rfud FkdkoV dh vuqHkwfr gqbZ ysfdu og ckn esa 

lekIr gks xbZA 

2- bykt ds izkjEHk esa jksxh dks ew= cgqr vk;k ysfdu ckn eas lkekU; gks x;kA 

3- ftu jksfx;ksa dks dCt dh f”kdk;r jgrh Fkh mudh dCt [kqy xbZA 
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4- dVh gqbZ Ropk vkSj fNyh gqbZ Ropk ds ?kko “kh?kz Hkj x, vkSj lwtu Hkh tYnh 

gh ?kV xbZA 

5- ftu ;qod ;qofr;ksa ds psgjksa ij eqgkls Fks mUgsa pqEcd fpfdRLkk ls ykHk gqvkA 

6- dqN efgykvksa us ;g ns[kk fd pqEcd fpfdRlk ds nkSjku mudk out ?kV x;k 

vkSj ta?kkvksa dh pchZ NV xbZA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-8 lkjka”k & 

 vk/kqfud ;qx esa turk ^Rofjr fpfdRlk* ij vf/kd fo”okl djrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjr tSls ns”k esa ,yksiSFkh fpfdRlk iz.kkyh us ?kj&?kj Msjk Mky fn;k gSA 

ijUrq ,yksiSFkh ls lEcfU/kr vkS’kf/k;ksa ds ysus ls dHkh&dHkh ?kkrd ifj.kke fudyrs gSaA 

blds foijhr izzkd`frd fpfdRlk iz.kkyh ds vuqlkj tks fpfdRlk dh tkrh gS mldk 

izHkko izfrdwy fn[kkbZ ugha nsrkA bl n`f’V ls pqEcd fpfdRlk iz.kkyh ,d izkd`frd 

fpfdRlk gSA bl iz.kkyh esa ,slh dksbZ nok ugha nh tkrh tks jksx dks fudkyus ds ckn 

fdlh izdkj dk ?kkrd izHkko NksM tkrh gksA izk;% gj izdkj dh fpfdRlk iz.kkyh ds 

fpfdRld bl ckr ij cy nsrs gS fd tc mudh nok yh tk jgh gks rks muds lkFk 

vU; fdlh izdkj dh nok u yh tk,] ijUrq pqEcd fpfdRlk ds lkFk vU; mipkj Hkh 

fn, tk ldrs gSaA pqEcd fpfdRLkk dh viuh fo”ks’krk gS fd ;g iz.kkyh vU; vkS’kf/k;ksa 

ds izHkko dks “kfDr”kkyh cuk nsrh gSA bl dkj.k jksxh ds “kjhj ds jksx “kh?kzrk ls 

fudy tkrs gSaA ijUrq pqEcd dk izHkko ns[kus ds fy, bldh fpfdRlk vyx ls gh dh 

tkuh pkfg,A 

 tc “kjhj ds fo”ks’k Hkkxksa esa pqEcd yxk;k tkrk gS rks “kjhj esa xjeh dh ygjsa 

lh nkSM+rh gSa o lkjs “kjhj esa ,d izdkj dh rktxh RkFkk QwrhZ Hkj tkrh gSA jDr lapkj 

rst gks tkrk gSAjksxh dks yxrk gS tSls mlds “kjhj esa vf/kd cy vk x;k gSA pqEcd 

lkjs “kjhj dks LoLFk cuk nsrk gSA Åij ;k Hkhrj ds jksx nwj gks tkrs gSaA vkyl dk 

Hkko nwj gksus ls “kjhj dh fucZyrk lekIr gks tkrh gSA pqEcd gj izdkj dh vdM+u ;k 

lwtu dks nwj djrk gSA 

12-9 'kCnkoyh 

Tkho&pqEcdRo & pqEcdRo {ks= ds izHkko ls thoksaa dh “kkjhfjd fØ;kvksa dk foKkuA 

fo|qr pqEcd & fo|qr vkSj pqEcd ds lEcU/k dk foKku A 

pqEcdRo & pqEcd ds xq.kksa ls lEc) foKku ;k pqEcd dh vkd’kZ.k “kfDrA 

vH;kl iz'u & [k 

9- mipkj ds le; --------------------rFkk --------------------dk Li'kZ ugha djuk pkfg,A  

10- pqEcd fpfdRlk rhoz ykHkdkjh gS & 

d- dfVlwy eas              [k- nkar nnZ o eksp esa 

x- ekbxzsu esa     ?k- lHkh jksxksa esa 
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pqEcd fpfdRlk &  pqEcdksa ds ek/;e ls fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk dk foKkuA 

/kzqo & pqEcd] lSy lk cSVjh ds nks fcUnqvksa esa ls ,dA 

12-10 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- ojnku   2-  vkÑ"V      

vH;kl iz'u & [k   1- yksgs]  tehu  2- nkar nnZ o eksp esa 

12-11lUnHkZ xzUFk lwph & 

    1 pqEcd fpfdRlk & MkW- ghjk yky caly 

2 eSxusV ,.M eSxusfVd QhYM~l vkSj ghfyax ckbZ eSxusV~l & ,-vkj- Msfol o MkW-   

,d-ds- HkV~Vkpk;Z 

3  pqEcd fpfdRLkk & MkW- pkS/kjh o flag 

4 lhØsV~l vkWQ eSxusV FkSjsih& MkW- ,p- Vh- cksydkuh 

5 pqEcd fpfdRLkk & MkW- vkj- ,l- vxzoky 

6  oSdfYid fpfdRlk foKku ¼v/;kRe ds Loj½  & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

7 pqEcdh; fpfdRlk & MkW- ih;w’k f=osnh 

12-12 fucU/kkRed iz”u 

1 pqEcd fpfdRlk ds oSKkfud Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

   2 pqEcd fpfdRlk esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

   3 pqEcd fpfdRlk i)fr ds ykHkksa dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft, \ 

   4 pqEcd fpfdRlk ds rkRdkfyd izHkko ls vki D;k le>rs gS \le>kdj fyf[k, \ 
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bdkbZ & 13  pqEcd fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxksa dk mipkj 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns'; 

13-3 'kkjhfjd nnZ esa pqEcdh; mipkj 

134  'olu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-5  ikpu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-6  mRltZu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-7  jDr ifjlapj.k laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-8  iztuu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-9  Luk;q laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-10  vfLFk laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

13-11  lkjka”k 

13-12  'kCnkoyh 

13-13  vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

13-14  lUnHkZ xzUFk lwph 

13-15  fucU/kkRed iz”u 

13-1  izLrkouk 

euq"; ek= dh thou j{kk gsrq vfpaR; 'kfDr ds izHkko ls bZ”oj izR;sd izk.kh dks LoLFk 

ns[kuk pkgrk gS] blfy, og 'kfDr ds izR;sd izk.kh esa ekStwn ÅtkZ 'kfDr dks c<+krh gS 

,oa jksxksa ls yM+us dh {kerk esa o`f) djrh gSA jksxh ds jksx dk fuokj.k vfpaR; 'kfDr 

ls gh lEHko gSA jksxh dk jksx nokvksa ls ek= eglwl ugha gksrk gS] mls nck fn;k tkrk 

gSA og rc rd  Bhd ugha gksxk tc rd fd mldh thouh; 'kfDr dh o`f) ds mik; 

ugha fd;s tk;saxsA dbZ ckj chekjh 'kjhj ls fotkrh; rRoksa dks fudkyus ds fy, gksrh 

gSA ge tc rd le>us yxrs gSa] rc fd nokvksa ds }kjk mipkj 'kq: gks tkrk gS vkSj 

'kjhj dh lajpuk esa fodkj mRiUUk gksdj ÅtkZ 'kfDr dh gkfu gks tkrh gSA blh dkj.k 

ekuo 'kjhj ,d ckj jksxeqDr gksdj iqu% jksxh gks jgk gSA gesa xgjkbZ rd tkus dh 

vko”;drk gSA jksxksa ls yM+us ds ctk; mlds jksx dks Bhd djus gsrq gesa vuqdwy 

vkgkj lq/kkj] fogkj] ;qfDr;qDr fpfdRlk] ns”k] dky tyok;q vkfn fØ;kvksa dk 

jksxkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A blh Øe eas pqEcd dk iz;ksx 'kjhj dh tSfod fo|qr 

{kerk dks larqfyr djus esa cgqr en~n djrk gS vkSj ;g pqEcd fpfdRlk ukuk izdkj ds 

fodkj nwj djus esa lg;ksxh jgrh gSA 

çR;sd izk.kh dk 'kjhj vla[; lw{e dksf’kdkvksa ls cuk gksrk gSA ekuo 'kjhj dh bu 

dksf’kdkvksa esa lnSo xfrt ;k dEiu cuk jgrk gS] blh dEiu ls gh ekuo dk thou 

ubZ psruk 'kfDr izkIr djrk jgrk gSA blh psruk 'kfDr ds ekè;e ls ekuo thou dh 

jksx izzfrjks/kd 'kfDr dks tkuk tkrk gSA bu dksf”kdkvksa ds la;qDr dks"kksa dh ,d:irk 

¼gkseksihfu;e½ okys dEiu ls ,d O;ofLFkr ¼;wuhQkeZ½ pqEcdh; {ks= mRiUu gksrk gS vkSj 

izk.kh Lo;a dks iw.kZ LoLFk vkSj rktxhiw.kZ vuqHko djrk gS] fdUrq tc bu dksf”kdkvksa dh 
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rjaxksa esa fdlh izdkj dh #dkoV vkus yxrh gS rks ml {ks= esa O;o/kku gksdj og vius 

lfdZV ls gV tkrk gS vkSj 'kjhj dh thouh; 'kfDr esa deh gksus yx tkrh gS ftlds 

dkj.k ekuo jksxxzLr gks tkrk gSA thouh; 'kfDr dk ?kVuk ekuo 'kjhj esa vla[; 

foÑfr;ksa dks tUe nsrk gS] ifj.kkeLo:Ik vU;kU; jksx& lwtu] ekalisf”k;ksa  esa nnZ] 

ukfM+;ksa esa #dkoVsa] tksM+ks ds jksx vkfn tUe ysus yx tkrs gSaA 

izLrqr bdkbZ esa pqEcd fpfdRlk o fofHkUu jksxksa ls ifjfpr gksaxsA pqEcd ds 

c`gn~ fpfdRldh; Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk pqEcd ds }kjk jksxksipkj ij izdk'k 

Mkyk tk,xkA ftlesa “kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa pqEcd }kjk ìFkd&i`Fkd mipkj dk 

foLr`r o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd pqEcd ds bu fofHkUu fpfdRldh; Lo:iksa dk v/;;u dj 

vkidks pqEcd fpfdRlk ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku 

dh izkfIr gksxhA  

13-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

1 pqEcd ds fpfdRldh; “kfDr dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2 pqEcd ds }kjk jksxksipkj ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3 pqEcd ds fpfdRldh; Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

4 ekuo “kjhj esa pqEcd ds fpfdRldh; xq.kks dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

13-3 'kkjhfjd nnZ esa pqEcdh; mipkj 

fljnnZ %& 

 O;Lrrk Hkjh ftanxh esa vkt vke vkneh fljnnZ ls ihfM+r gSA flj eas nnZ dgha 

Hkh ;k fdlh Hkh txg ij gks] mls flQZ ,d gh uke ls tkuk tkrk gS fd flj esa 

ihM+k gks jgh gSA 'kjhj dh izÑfruqlkj fljnnZ gksus ds vusd dkj.k gksrs gSa ,oa bUgsa 

dbZ izdkj dk crk;k x;k gSA fljnnZ dks izÑfr ds vuqlkj xksyh dh rjg Vhl 

ekjus okyk] duifV;ksa ij VwVu okyk] flj ij gFkkSMs+ ekjus tSlk vkfn dgk tkrk 

gSA vfunzk ds dkj.k fljnnZ ,d jksx cu tkrk gSA fljnnZ ds eq[; dkj.kksa esa 

vka[kksa dh detksjh] xehZ dh f”kdk;r] ekSle dk cnyko] nkarksa dh chekfj;ka] 

vkeokr] jDr] fo"kkDrrk] vip vkfn gSaA lekkU;r% cw<+s O;fDr;ksa esa vip ,oa 

ckydksa esa lØked Toj ds dkj.k flj eas ihM+k gksrh gSA fljnnZ dk ,d :Ik ,slk 

gS tks fu;r le; ls gksrk gS rFkk izk;% ,d rjQ ;k ,d vksj gh gksrk gSA th 

fepykrk gS vkSj utj /kqa/kyk tkrh gSA Åaph vkokt esa cksyuk ugha lqgkrk gS] dke 

esa eu ugaha yxrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- ekFks ds Åij de 'kfDr okys pqEcd dk nf{k.kh /kqzo fnu eas rhu ;k pkj ckj 

iz;qDr djsaA 
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2- duiVh ds nksuksa vksj lsjsfed pqEcd dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ¼nk;ha vksj 

mÙkjh /kzqo j[ksa½ 

3- vxj nnZ flj ds Åijh Hkkx esa gS rks pksVh ij nf{k.kh /kqzo j[ksaA 

4- gkFk ds vaxwBs rFkk igyh vaxqyh ds chp igys ,D;w fcUnq ij ykSg pqEcd dk 

mÙkjh /kqzo j[kuk ykHkdkjh gSA 

5- pqEcdh; ty dk lsou fu;fer :Ik ls djsaA 

6- fljnnZ ;k ekbxzsu ;fn iqjkuk gS rks 10 fnuksa rd izfrfnu 10&10 feuV dk 

pqEcdh; mipkj ysuk ykHknk;d gSA 

dku dk nnZ  (Earache) 
dku esa dqN fo”ks"k dkj.kksa ls nnZ gksrk gS] ftuesa eq[;r% dku dh lQkbZ dk u 

gksuk] Qqalh fudyuk] dhV&iraxk vkfn ?kql tkuk] dku dk iduk ;k eokn cguk] dku 

ds ijns dk QVuk] yxkrkj tqdke jguk vkfn gSaA bu dkj.kksa ls dku ds ijns QV 

tkrs gSa vkSj lqukbZ nsuk can gks tkrk gSA 

y{k.k %& 

1- 'kq: esa lqukbZ de nsus yxrk gSA 

2- dku esa vthcks xjhc vkoktsa lqukbZ nsus yxrh gSaA 

3- nnZ ds dkj.k jksxh cspSu jgrk gSA 

4- dku ds Hkhrj pVds pyus 'kq: gks tkrs gSaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- dku ij eè;e 'kfDr okys ykSg&pqEcd dk nf{k.kh /kqzo fnu esa 2&3 ckj yxkuk 

pkfg,A 

2- gkFk ds vaxwBs vkSj igyh vaxqyh ds chp ds Hkkx ij mÙkjh /kqzo okyk NksVk 

pqEcd yxkj j[ksaA 

3- dku ds nf{k.kh /kzqo }kjk cuk;s x;s pqEcdh; rsy dh cwwans MkysaA 

4- pqEcdh; mipkj 20 ls 25 feuV rd ysaA 

xnZu dk nnZ  (Neckache) %& 
dkj.k %& xnZu esa nnZ dqN fo’ks"k dkj.kksa ls gks tkrk gSA tSls& vpkud xnZu dh ul 

dk f[kapuk] jkr dks ,d djoV lks tkuk] vpkud pksV xzLr gksuk] xnZu vkSj da/ks ds 

lgkjs cks> ys tkuk] xnZu ds NYyksa dk jksx] lwtu vkfnA 

y{k.k %& 

1- jksxh dh xnZu dk ?kweuk can gks tkrk gSA 

2- jksxh dks #d&#ddj xnZu esa gFkkSMs+ dh rjg pksV eglwl gksrh gSA 

3- xnZu dh ulksa ,oa gM~Mh esa lwtu vk tkrh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- xnZu okys Hkkx ij 'kfDr’kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqzo 3&4 ckj iz;qDr djsaA 

2- dykbZ ds ckgj uCt ns[kus dh txg ds ikl mÙkjh /kqzo dk pqEcd yxk;saA 

3- iw.kZ vkjke djsa vkSj cks> u mBk;saA 

4- 'kh?kz vkjke ds fy, pqEcdh; lokZbdy csYV cka/kh tk ldrh gSA 

5- pqEcd 20 ls 30 feuV rd iz;qDr djsaA 
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da/ks dk nnZ (Shoulder Pain) %& 
dkj.k &  da/ks ds nnZ esa eq[; dkj.kksa esa otu mBkuk] ul dk b/kj&m/kj gksuk] 

>Vdk yxuk] rst cq[kkj gksuk] vf/kd fy[kus&i<+us dk dke djuk vkfn gSA 

dHkh&dHkh lksrs le; Hkh da/ks esa >Vdk yx tkus ls nnZ gks tkrk gSA da/ks dh ihM+k 

dkQh d"Vnk;h gksrh gS D;ksafd lkjs dke gkFkksa ls fd;s tkrs gSaA 

y{k.k %& 

1- da/kk Bhd ls mpd ugah ikrk gSA fgyuk&Mqyuk vR;Ur ihM+kdkjd gksrk gSA 

2- nnZ okys da/ks dh vksj eqag djds ;k djoV ysdj ysVus ij lEiw.kZ Hkqtk esa c<+ 

tkrk gSA 

3- da/ks dh gM~Mh pV[krh lh ekywe gksrh gSA 

4- da/ks ij deht iguuk Hkh dfBu dke gks tkrk gS] D;ksafd da/ks esa rhoz osnuk 

jgrh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- ,d 'kfDr’kkyh pqEcd ysdj da/ks ds vkxs dh vksj nf{k.kh /kqzo dks iz;qDr 

djsaA 

2- ihB dh vksj mÙkjh /kqzo okyk pqEcd j[ksaA 

3- jksxh dks r[r ij lh/kk fyVkdj pqEcdks dks da/ks ij yxk;saA 

4- vaxwBs ,oa vaaxqyh ds eè; ekaly Hkkx ij mÙkjh /kqzo okyk pqEcd yxk;saA 

dksguh dk nnZ (Elbow Pain) 
dkj.k & dksguh dk nnZ izk;% vpkud rst pksV yxus ls gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

jksxh dh dksguh >u>uk mBrh gSA dksguh dh Hkhrjh gM~Mh eas pksV vk ldrh gS ,oa 

lwtu vk  tkrh gS] ftlls flj nnZ 'kq: gks tkrk gSA bl jksx dks Vsful ,ycks dgk 

tkrk gSA 

y{k.k %& 

1- dksguh ds nksuksa vksj 'kfDr”kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 

2- ,d vksj pqEcd dk nf{k.kh rFkk nwljh vksj mÙkjh /kqzo yxkuk pkfg,A 

3- pqEcd ds nksuksa /kqzo dksguh ls fpidk dj yxkus pkfg,A 

4- jksxh dks lh/kk fyVkdj pqEcd yxk;saA 

5- NksVh vaxqyh ds vafre Nksj okys ,D;w fcUnq ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo fpidk 

nsaA 

6- 2 ;k 3 fnu rd lqcg&’kke 10&10 feuV dk pqEcdh; mipkj ykHknk;d 

gksrk gSA 

furEc laf/k dk nnZ (Hip-Joint Pain) 
 dkj.k %& furEc laf/k esa nnZ izk;% vlko/kkuhiwoZd cSBus ls gksrk gSA dHkh&dHkh 

furEc izns'k ds tksM+ ds ikl okyh gM~Mh esa [kV dh vkokt vkdj laf/k LFky ij 

nnZ gksus yxrk gSA vf/kd le; rd gh vklu ij cSBus ij ;g ihM+k vkSj c<+ 

tkrh gSA 

y{k.k & furEc laf/k ds nnZ esa gYdh&gYdh ihM+k gksrh gSA dbZ ckj #d&#ddj 

nnZ gksrk gS] ftlls jksxh dks cspSuh gks tkrh gSA laf/k ds ekaly Hkkx ij lqbZ pqHkus 
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tSlk nnZ gksrk gS] lwukiu vk tkrk gSA usØksfll dh voLFkk 'kq: gks tkrh gS& 

ftlls tksM+ tke gks tkrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

 furEc laf/k ds nnZ esa dqN fof’k"V mipkj fd, tkrs gSa& 

1- nnZ okys LFkku ij 'kfDr'kkyh pqEcd yxkuk pkfg,A ;fn furEc esa nnZ ihNs gks 

rks ihNs dh vksj] vkSj vkxs dh laf/k esa gks rks tka?k dh laf/k ij /khjs ls pqEcd 

j[ksaA 

2- pqEcd dk nf{k.kh /kqzo yxk;sa 

3- pqEcd dk iz;ksx fnu eas 3&4 ckj 20 feuV rd djsaA 

4- iSjksa ds vaxwBs ds ikl ,D;w fcUnq ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxk;saA pqEcdksa dks 

fgyk;sa&Mqyk;sa ughaA 

?kqVus dk nnZ (Knee Pain) 
dkj.k %&  ?kqVuksa esa nnZ ds cgqr ls dkj.k gks ldrs gSa] ijUrq eq[; :Ik ls 'kjhj 

dh ok;q }kjk ?kqVuksa esa ihM+k gksrh gSA dbZ ckj pksV yxus ds dkj.k Hkh ihM+k gksus 

yxrh gSA pksV rks Bhd gks tkrh gS] ij nnZ cuk jgrk gSA 'kjhj esa nwf"kr inkFkZ 

bd~BBk gks tkus ls ok;q dk izdksi gksus yxrk gS] tks ?kqVukas dh dVksfj;ksa dks 

jksxxzLr dj nsrk gS vkSj ?kqVuksa esa nnZ jgus yxrk gSA 

y{k.k%& 

1- ?kqVuksa dk nnZ jkr dks vkjke ds le; ;k lksrs le; ijs”kku djrk gSA 

2- ?kqVuksa dh Ropk :[kh&lw[kh gks tkrh gSA 

3- Pkyus&fQjus esa d"V gksrk gS] dbZ ckj ,slk ekywe gksrk gS fd pyus ls ?kqVus 

dh dVksjh ds VqdM+s gks tk;saxsA 

4- laf/k;ksa esa lwtu vk tkrh gS ,oa nnZ dh rhozrk ds dkj.k cq[kkj gks tkrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- nnZ okys LFkkuksa ij 'kfDr'kkyh pqEcd yxk;saA 

2- rst nnZ okys Hkkx ij nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd yxk;saA 

3- iSjksa dh vaxqfy;ksa ds eè; okys iksjksa ij mÙkjh /kqzo okyk pqEcd yxk,aA 

4- pqEcd dks izfrfnu 20 ls 30 feuV rd iz;ksx esa ysaA 

5- pqEcdh; mipkj dh vof/k esa ekfy'k u djsaA 

6- uhyk pqEcdh; rsy iSjksa ij ekfy'k ds fy, yxk;saA 

7- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty fi;saA 

V[kus dh laf/k dk nnZ (Ankle Pain) 
dkj.k %& V[kus dh laf/k dk nnZ ok;q dh vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA ,slk ns[kk x;k 

gS fd tc ok;q dk izdksi 'kjhj ij gksus yxrk gS rks mldk dqN izdksi V[kuksa esa Hkh 

izos'k dj tkrk gS vkSj tksM+ksa dks ihfM+r dj nsrk gSA nnZ ds lkFk lqbZ pqHkus dh lh 

ihM+k gksus yxrh gSA dbZ ckj Åij p<+us] lhf<+;ka ikj djus ;k o`)koLFkk ds dkj.k Hkh 

V[kus dk nnZ gks tkrk gSA nnZ ds lkFk /khjs&/khjs cq[kkj Hkh vk tkrk gSA 

y{k.k %& V[kus dk nnZ vlguh; ihM+k nsus okyk gksrk gSA jksxh dks dke djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA V[kus ds Hkhrj lwtu] pV[ku gks tkrh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 
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1- V[kus ds nksuksa rjQ 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx djsaA 

2- nksuksa iSjksa ds vaxwBs ds ikl okyh vaxqyh ij NksVs ykSg&pqEcd yxk;saA 

3- pqEcd vf/kd xM+k dj ugha yxk;sa] D;ksafd pqEcd ls fudyus okyh fdj.ksa 

vius&vki Hkhrj igqap tkrh gSaA 

4- pqEcdh; rsy dk iz;ksx djuk ykHkdkjh gSA 

ikao ds iatksa vkSj ,fM+;ksa dk nnZ  (Pain in Feet & Heel) 
 dkj.k & ikao ds iatksa ;k ,fM+;ksa esa nnZ pksV yxus ;k vf/kd pyus&fQjus ;k 

e/kqesg jksx ds dkj.k gks tkrk gSA dHkh&dHkh ulksa ds f[kapko ds dkj.k Hkh nnZ dk 

vuqHko gksrk gSA ;g okr iz/kku u gksdj Luk;q 'kksFk ;k pksV xzLr nnZ gksrk gSA dksbZ 

oLrq iatksa ij fxj tk;s rks vaxfy;ka ihM+k xzLr gks tkrh gSA 

y{k.k %& ftl O;fDr ds iatksa rFkk ,fM+;ksa esa nnZ gks tkrk gS] mls pyus&fQjus rFkk 

iatksa vkSj ,fM+;ksa dks tehu ij j[kus esa cM+k d"V gksrk gSA og Bhd ls py ugha ldrk 

gSA nnZ ds dkj.k mlds psgjs ij O;kdqyrk ds Hkko fn[kkbZ nsrs gSaA dbZ ckj iatksa esa 

lwtu vk tkrh gSA ,fM+;ks esa uhps dk ekal dkQh eksVk gksrk gS] vr% og QksM+s dh rjg 

nq%[krk gSA dHkh&dHkh ,fM+;ksa dks nckus esa Hkh ihM+k gksus yxrh gSA vUnj dh ulksa esa 

lwtu vk tkus ij twrs dk iguuk dfBu gks tkrk gSA dbZ ckj vkjke ds le; Hkh rhoz 

ihM+k gksrh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

 pqEcd fpfdRlk ,M+h rFkk iatkas ds nnZ ds mipkj esa ykHkdkjh ekuh xbZ gS] 

D;ksafd pqEcdh; fdj.ksa ulksa esa igqap dj nnZ pwl ysrh gSaA 

1- nnZ okys LFkku ij 'kfDr'kkyh pqEcd yxk;saA 

2- ykSg pqEcd dk nf{k.kh /kqzo yxkuk pkfg,A 

3- ykSg pqEcd dks rst xM+kdj ugha yxkuk pkfg,A 

4- pqEcd yxkus dh fØ;k 15 ls 30 feuV rd djuh pkfg,A 

5- ,M+h ds uhps pqEcd dk nf{k.kh /kqzo 15 ls 20 feuV rd yxk,aA 

6- iats ,oa ,M+h ij pqEcdh; rsy eyrs jguk Hkh vko’;d gSA 

isV vFkok isMw ds nnZ %& (Pain in Upper & Lower Abdomen) 
dkj.k %& feF;k vkgkj&fogkj] Hkkjh rFkk nsj ls ipus okyk Hkkstu [kkuk] cklh 

Hkkstu] nksuksa le; cklh pkoy [kkuk] fo"kSys rFkk eknd inkFkks± dk lsou] isV esa 

pksV yxuk] Ñfe gks tkuk] fo"kSyh rFkk rhoz 'kfDr'kkyh nokkvksa ds lsou] dqiks"k.k] 

ty dh vLoPNrk vkfn ds dkj.k isV esa nnZ gks tkrk gSA 

y{k.k %&  isV ds vlguh; nnZ dh voLFkk esa jksxh isV idM+dj cSB tkrk gS ;k 

cqjh rjg rM+irk gSA isV esa Hkkyk ?kksaius ;k gFkkSM+s dh pksV lk nnZ gksrk gSA vkarksa 

esa ,saBu ,oa lwtu gks tkrh gSA ukfHk izns’k vius LFkku ls gV tkrk gSA 

#d&#ddj ejksM+ tkrh gSA ok;q tc uhps dh vksj ugha fudyrh gS rks jksxh dks 

ilhuk vk tkrk gSA dCt ,oa ey esa dfBurk jgus yx tkrh gSA 

 

pqEcdh; mipkj %& 

1- isV ds nnZ esa cM+h lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg,] D;ksafd mipkj dk lh/kk 

lEcU/k vkarksa ls gSA 
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2- nnZ okys LFkku ij 'kfDr'kkyh pqEcd yxk;saA 

3- pqcd dk nf{k.kh /kqzo yxk;saA 

4- iSjksa ds vanj okys V[kuksa ij ekStwn ,D;w fcUnq ij pqEcdksa dk iz;ksx dja ,oa 

ukfHk ds vklikl mÙkjh /kqzo pqEcd iz;qDr djsaA 

5- ;fn nnZ cgqr rst gS] rks xje cksry dh fldkbZ dj pqEcdh; ty fiyk;saA 

nkar dk nnZ %& (Toothache) 
dkj.k %&  nkar dk nnZ ;|fi xaHkhj  :Ik /kkj.k dj ysrk gS] rFkkfi ;g [krjukd ugha 

gSA ;g ,d ,slk nnZ gS] ftldk Kku izk;% lHkh] NksVs&cM+s O;fDr;ksa dks gksrk gSA nkarksa 

dh lQkbZ ugha djuk] nkarksa esa dhM+s yx tkuk] nUr laaØe.k] B.Mk ;k xje ikuh ihus 

vkfn dkj.kksa ls nkar ds nnZ dh ihM+k >syuh iM+rh gSA 

y{k.k %& nkar ds nnZ esa jksxh dks dkQh cspSuh jgrh gSA og Hkkstu ugha dj ikrk gSA 

nkar fgyrk Hkh ugha] ij jksxh dh bPNk gksrh gS fd og nkar m[kM+ok ys] ftlls nnZ 

rqjUr #d tk;sA dHkh&dHkh nkar ds uhps ds ekal esa lM+u ;k lwtu vk tkus ds dkj.k 

Hkh nkar dk nnZ gks tkrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- ;fn nkar esa cgqr nnZ gks rks lsjsfed pqEcd dk mÙkjh /kqzo nk;aha vksj rFkk 

nf{k.kh /kzqo ck;aha vksj yxkuk pkfg,A 

2- pqEcd tcM+s ij ;k xky ij jkstkuk 'kke ds le; 10 feuV rd yxkuk 

pkfg,A 

3- nnZ dh rhoz voLFkk esa fnu esa 3&4 ckj pqEcd dk iz;ksx djsaA 

4- nkar ds nnZ dh voLFkk esa gYdk lqikP; [kkuk ysa] rjy oLrq;sa T;knk ysaA 

5- pqEcdh; ty esa dqaYyk ,oa eatu djuk nnZuk”kd gksrk gSA 

13-4 'olu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

,Dthek@Nkt+u@ ikek@ vdkSrk  

 ;g ,d peZ fodkj gS] ftlesa peM+h ij tyu djus okyh NksVh&NksVh Qaqfl;ka 

xqPNksa ds :Ik esa gks tkrh gSAA bl peZ fodkj esa Qqafl;ksa ls fujarj iho ;k eokn 

fudyrh jgrh gS ,oa vklikl iiM+h ds :Ik esa peM+h ij terh jgrh gSA peM+h ij 

tyu ,oa [kqtyh lnk cuh jgrh gSA bl jksx dh mRifÙk ds eq[; dkj.k gSa& O;fDr 

dh laosnu”khyrk] peZ ij fdlh ijthoh dk fo"k yxuk] lw;Z dh Toyudkjh Å"ek dk 

izHkko iSrd̀rk] jklk;fud inkFkks± dk peM+h ds Åij fujarj mi;ksx] isV dh xM+cM+h] 

iks"k.k dk vHkko] LoPNrk dk vHkko vkfnA bu dkj.kksa ls ;g jksx tUe ysdj Ropk ds 

o.kZ dks Hkh cny nsrk gSA 

lkekU; mik; %& 

1- jksxh ds diM+s] fcLrj dh lQkbZ dk mÙke izcU/k gksuk pkfg,A 

2- fu;fer Luku ,oa 'kjhj dh iw.kZ lQkbZ vko”;d gSA 

3- Hkkjh ,oa xfj"B Hkkstu ls cpsaA 

4- pViVs elkys] [kV~Vs inkFkZ] ekal] eNyh] dkWQh] pk;] rEckdw] flxjsV dk 

lsou euk gSA 

5- foVkfeu , vkSj lh dk lsou Qyksa ls izkIr djsaA 
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6- cPpksa dk laØe.k ls cpko djsaA 

7- vuko”;d izHkko”kkyh rhoz nokvksa ds iz;ksx ls cpsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- tc Nktu 'kjhj ds Åijh fgLls ij gksrk gS rks pqEcdksa dks gFksfy;ksa ij 

yxkuk pkfg,A vaxksa dh lQkbZ djds mls diM+s ls <d nsaA iho;qDr 

Qqafl;ksa ij lh/ks pqEcd u yxkdj diM+s ds Åij iz;ksx esa ysaA fnu esa 3&4 

ckj pqEcdh; ty ihus ls 'kh?kz ykHk feyrk gSA blds ihus ls [kwu esa ekStwn 

chekjh ds rRo 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSaA 

Ropk ij ,aVh Qaxl rsy yxkus dh vis{kk pqEcdh; rsy dk mi;ksx 

,Dthek dks nwj djrk gS] nf{k.kh /kqzo ls fl) rsy yxk;k tk ldrk gSA 

;g rsy fo"kk.kqvksa dks u"V djus esa l{ke gksrk gSA 

,ythZ (Allergy) vuqtZrk 

 fiÙk dqfiÙk gksdj tc [kwu dks nwf"kr dj nsrk gS rks ;g chekjh gks tkrh gS] 

blh dks ,ythZ ¼vuwtZrk½ uke ls tkuk tkrk gSA ;g ukd] vka[k] dku] 'kjhj ds fdlh 

Hkh Hkkx esa gks ldrh gSA blds vfrfjDr 'kjhj ij xeZ rFkk B.M ds izHkko ds dkj.k Hkh 

,ythZ gks tkrh gSA dqN yksxksa dks /kwi esa tkus ls ,ythZ  gks tkrh gS] dqN yksxksa dks 

fepZ [kkus ls ,ythZ gks tkrh gSA 

y{k.k %&  'kjhj esa ekal ds pdrs gks tkrs gSaA [kqtyh vf/kd pyus yx tkrh gSA ;g 

vf/kd le; rd cus jgus okyk jksx ugha gS] le;kuqlkj ;g lekIr gks tkrk gS A dbZ 

ckj ,ythZ ds pyrs jksxh dks [kkalh] 'okl dk rst pyuk] xehZ dk vf/kd yxuk] ewPNkZ 

vkuk] I;kl vf/kd yxuk] flj esa xehZ vkSj ilhus vf/kd vkus yxrs gSaA 

lkekU; mipkj %& 

1- ftl fo”ks"k oLrq ls ,ythZ gks] mls nwj j[kuk pkfg,A 

2- eknd inkFkZ ,oa O;lu ls cpko djsaA 

3- iqjkus pkoy] lknk pkoy] tkS] ewax] puk vkfn inkFkZ [kkus dks nsus pkfg,A 

4- fepZ&elkys] [kVkbZ ,oa xeZ phtksa ls cpko djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- jksxh dh nksuksa gFksfy;ksa ij rFkk ryqvksa ds uhps fu;ekuqlkj pqEcd yxk,aA 

2- ihB ij] xnZu ds uhps rFkk jh<+ dh gM~Mh ds chp eas de 'kfDr okyk 

pqEcd yxkuk pkfg,A 

3- xnZu ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo rFkk jh<+ dh gM~Mh ij nf{k.kh /kqzo 10 feuV 

rd yxkuk pkfg,A 

4- jksxh dks fnu esa 2&3 ckj pqEcd izHkkfor ty ihuk pkfg,A 

5- dksguh ds ikl ,ythZ uk”kd ,D;wizs”kj fcUnq ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo 

yxk,aA vkjke 'kh/kz gksus yxrk gSA 

6- thouh; 'kfDr c<+kus ds fy, ikSf"Vd ,oa lqikP; vkgkj dk lsou djsaA jksx 

izfrjks/kd 'kfDr dh o`f) esa ;s lgk;d gSa ftlls fd ,ythZ tU; chekjh 

dh jksdFkke gks ldsA 

7- 'kjhj ij pqEcdh; rsy dh ekfy”k djds Luku djuk pkfg,A 

nek  (Asthma) % 
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 'olu laLFkku dk eq[; jksx nek ¼Asthma½ gksrk gS] ftlls 'okl ysrs le; 

dfBukbZ gksuh 'kq: gks tkrh gSA bl jksx esa 'okl ysus esa vf/kd dfBukbZ ,oa 'okl 

NksM+us esa c<+ksÙkjh  gksrh gSA 'okl ds lkFk QsQM+ksa ds vanj ls lhVh ctus dh 

vkokt] lha lha dh èofu mRiUu gksrh gSA jksxh dks jkf=dkyhu vafre izgj esa 

ijs”kkuh vkus yxrh gS] nek dk nkSjk jkf= ds le; jksxh dks cgqr ijs”kku djrk gSA 

tc 'okl dk nkSjk vf/kd nsj rd jgrk gS rks 'kjhj esa vkWDlhtu dh deh ds 

dkj.k psgjs dh gokbZ;ka mM+ tkrh gSaA psgjk dkyk iM+ tkrk gSA nek jksx dks 

,ythZ tU; ekuk x;k gSA 

 dqN yksxksa esa lwa?kus ek= ls bl jksx dh mRifÙk gksrs ns[kh xbZ gSA vk;qosZn ds 

vuqlkj /kwy d.k] ijkx d.k] iq"iksa dh lqxU/k bl jksx dks tUe nsrs gSaA buds 

mi;ksx ls 'kjhj dh jksx{k.k iz.kkyh bUgsa ckgj fudky Qsadus ds fy, ,.VhckWMh dks 

mRiUu djrh gSA oSls bl {k.k ds nkSjku fgLVkfeu tSls dqN jklk;fud  inkFkZ 

mRiUu gksrs gSa tks 'okl ufy;ksa esa ,saBu ykrs gSa rFkk ok;q ufy;ksa dks NksVk dj nsrs 

gSaA nkSjs dh izkjfEHkd voLFkk esa [kkalh lw[kh vkSj ,saBunkj gksrh gS] ysfdu jksxh dh 

dksf”k”kksa ds ckotwn dQ ugha fudyrkA dqN le; ckn] jksx dh izÑfr vkSj le; 

ds vuqlkj dQ fudyus yxrk gS rFkk jksxh ds rM+iu vkfn y{k.kksa esa lq/kkj gksus 

yxrk gSA 

lkekU; mipkj %&  

1. jksxh dks 'khry phtsa [kkus dks fcydqy u nsaA 

2. nkSjk iM+us ij loZizFke nkSjs dks jksdus dk iz;kl djsaA 

3. gYdk rFkk ipus okyk Hkkstu [kkus nsaA 

4. Nkrh ,oa xys dks B.M  ls cpk,aA 

5. vf/kd fpdus inkFkZ u [kk,aA 

6. isV esa dCt u jgus nsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1. Nkrh ds vkxs dh vksj 'kfDr”kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqzo yxk,a rFkk ihNs dh 

vksj 'kfDr”kkyh pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxk,aA 

2. pqEcd 30 ls 50 feuV rd yxkus pkfg,A 

3. fnu Hkj esa rhu&pkj ckj pqEcd yxkus pkfg,A 

4. pqEcd ds mÙkjh /kqzo dks lhus ds chp okys Hkkx ij vdsys yxk;k tk ldrk gSA 

5. pqEcdh; ty dk lsou fnu esa 4&5 ckj fd;k tk ldrk gSA 

6. gkFk dh dykbZ ds eè; mÙkjh /kqzo okyk pqEcd yxk,aA 

13-5  ikpu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

dCt@ dks"Bc)rk@ eyc)rk (Constipation) 
;g ,d vke chekjh gSA losjs&losjs ik[kkuk ;fn dfBukbZ ls vk, ;k de vk, 

rks ml voLFkk esa dCt jksx dgk tkrk gSA isV dh xM+cM+h] uhan iwjh u gksuk] xSl 

cuuk] coklhj gksuk] fljnnZ] Hkw[k u yxuk] Fkdku] vQkjk] mnj'kwy vkfn y{k.kksa 

dh mRifÙk izk;% dCt ls gksus yxrh gSA eq[; dkj.kksa esa& vkarksa dh xfr dk ean gks 

tkuk] ik[kkuk de vkuk] vkyL;] lqcg ik[kkuk dh vknr fcxM+uk] de ek=k esa 
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fpdukbZ okyk Hkkstu djuk] xwnsnkj inkFkks± ,oa js'ksnkj Qyksa dk lsou de djuk] 

ikuh de ihuk] v#fp vkfn ekus x, gSaA 

LkkekU; mipkj %& 

1- dCt ls cpus dk lcls lLrk mik; ;g gS fd 'kq: ls gh cPpksa dks 

lqcg&lqcg 'kkSp dh vknr MkysaA 

2- ek=kuqlkj Hkkstu djuk pkfg,A vR;fèkd ehBk] uedhu] rst xeZ ugha [kkuk 

ugha [kk,aA vkVs esa pksdj dk iz;ksx djsaA 

3- Hkkstu esa nw/k ls cus inkFkks± dk mi;ksx djsaA 

4- xwnsnkj Qyksa dk lsou fgrdj gSA 

5- lqcg [kqyh gok esa ?kweus dh vknr cuk ysa] lkFk gh 1 fxykl rkez ik= dk 

ty lsou djsa] ftlls ik[kkuk [kqydj vkrk gSA 

nLr ykuh okyh nokvksa ls viuk cpko djsa] D;ksafd ;s nok,a vkarksa esa tyu 

iSnk dj nsrh gSaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- iqjkuh fe;knh dCt gsrq ryqvksa ds uhps 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx 10&10 

feuV rd fnu esa 2 ckj djuk pkfg,A 

2- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk lsou djsa]A pqEcdh; ty ,d ckj esa 

50&75 feyh- dh fu/kkZfjr ek=k esa gh ysaA 

3- ukfHk ij ,oa ukfHk dh ck;ha vksj ,D;w fcUnq ij mÙkjh /kzqo okyk pqEcd j[ksaA 

e/kqesg %&(Diabetes) 
 vkjkeryc ftanxh thuk] vR;f/kd ehBs inkFkks± dk lsou djuk] fnu esa 'k;u 

djuk] nqX/k ls cus inkFkks± dk vR;f/kd iz;ksx djuk e/kqesg jksx ds dkj.kksa dks tUe 

nsrk gSA e/kqesg og voLFkk gS] ftlesa jDr rFkk ew= esa 'kdZjk dh c<+h gqbZ ek=k ikbZ 

tkrh gSA vf/kd is'kkc dk vkuk] Hkw[k&I;kl dk c<+uk rFkk vf/kdka'k voLFkkvksa esa 

bUlqfyu dh deh ds dkj.k ;g jksx gksrk gSA balqfyu jDr esa 'kdZjk dh ek=k dks 

fu;af=r j[krk gSA bldh deh ls jDr esa 'kdZjk c<+ tkrh gSA e/kqesg dk ,d vU; 

izdkj gksrk gS] ftls Mk;fcVht balhfiMl dgrs gSaA blesa jksxh ikuh Hkh cgqr ihrk 

gS vkSj ckj&ckj is’kkc Hkh djrk gS] ysfdu blesa 'kdZjk dh ek=k c<+h gqbZ ugha 

jgrhA ;g jksx oa'kkuqxr ik;k x;k gSA eksVkik vkSj e/kqesg dk fudVre lEcU/k gS] 

D;ksafd eksVs vkneh izk;% vf/kd [kkuk [kkrs gSa rFkk eksVkis ls tks p;kip;k ifjorZu 

vkrs gSa] muds dkj.k Hkh e/kqesg gks tkrk gSA jDr&'kdZjk dh tkap }kjk e/kqesg dh 

ijh{kk ,d vklku rjhdk gSA e/kqesg ds jksfx;ksa ds ?kko ;k pksVsa Hkh tYnh ugha 

HkjrhaA 

lkekU; mipkj %& jksxh dh fpfdRLkk djrs le; 'osrlkj inkFkks± rFkk 'kdZjk dh 

ek=k cgqr de dj nsuh pkfg,A 

1- izksVhu inkFkks± dh ek=k lqO;ofLFkr yh tk ldrh gSA 

2- leqfpr O;k;ke vkSj rst xfr ls pyuk e/kqesg jksx uk'kd gSA bl fØ;k ls 

balqfyu mRikfnr gksrk gSA 

3- lIrkg esa ,d fnu miokl djuk pkfg,A 

pqEcdh; mipkj %& 
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1- ck;ha gFksyh ij 'kfDr'kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqzo rFkk nk;ha gFksyh ij mÙkjh 

/kqzo yxk,aA 

2- ryqvksa ds uhps pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 

3- ihB ds chp okys Hkkx ij] xnZu ds ikl tksM+ ds uhps rFkk furEc ds tksM+ ij 

pqEcd j[ksaA eè; rFkk furEc ds tksM+ ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo rFkk xnZu ds 

Bhd uhps okys Hkkx esa nf{k.kh /kqzo Bhd jgrk gSA 

4- pqEcd fnu esa 2 ckj] izkr% rFkk lka; j[ksaA 

5- pqEcd }kjk rS;kj fd;k x;k ikuh 3&4 ih;saA 

nLr@ vfrlkj@izokfgdk  (Diarrhoea) 
 iryk ik[kkuk ikuh dh rjg cguk izokfgdk&vfrlkj dgykrk gSA ik[kkuk 

djrs le; cgqr lkjk ikuh pyk tkrk gSA nLr dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA pchZ ;k olk 

okys inkFkks± esa ls fdlh ,d pht dk vR;f/kd ek=k esa lsou djus ij vkarsa <hyh gks 

tkrh gSaA dCt jksdus ds fy, nLrkoj nokbZ;ksa ds vuko”;d iz;ksx ls] ikpd jlksa dk 

de cgko gksus ij] cPpksa dks vdLekr~ Hk; ls] bZ&dkWykbZ uked thok.kq ds laØe.k ds 

dkj.k [kkuk nwf"kr gks tkrk gSA nLrksa dk lokZf/kd cqjk izHkko cPpksa ij iM+rk gS] ftuesa 

'kjhj ls vR;f/kd ek=k esa ikuh ckgj fudy tkus ls ;g jksx gksrk gS vkSj fMgkbMsªs'ku 

dh voLFkk mRiUu gks tkrh gSA bl voLFkk esa gksaB rFkk thHk cqjh rjg lw[k tkrs gSa] 

cspSuh cuh jgrh gS] vka[ksa vUnj dh vksj /kal tkrh gSa] isV vQkjk;qDr gks tkrk gS] 

'kjhj detksjh okyk yxus yx tkrk gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- [kkus&ihus dh phtksa dks <d dj j[kuk pkfg,A 

2- cklh] lM+h xyh phtsa u [kk,aA 

3- Hkkjh ,oa fpduk [kkuk can dj nsuk pkfg,A 

4- [kkus esa lknk&lqikP; Hkkstu iz;ksx esa ysaA 

5- Xywdkst] ued vkSj phuh dk ?kksy iz;qDr djsa] blls futZyhdj.k dh 

voLFkk Bhd gks tkrh gSA 

6- vkarksa esa tyu djus okyh phtksa ls cpko djsaA 

7- vPNh rjg mcyk gqvk vkSj B.Mk fd;k gqvk ikuh ihuk pkfg,A 

pqEcdh; mipkj %& 

1- pqEcdksa dk iz;ksx lqcg ds le; ryqvksa ij djuk pkfg,A 

2- pqEcd dk nf{k.kh /kzqo ukfHk ij iz;qDr djsaA 

3- ukfHk ij 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx djsaA 

4- pqEcd 15&30 feuV rd fnu esas 2&3 ckj izkr% lk;a j[ksaA 

5- fnu esa rhu ckj pqEcd }kjk fl) ikuh ih,aA ikuh nf{k.kh /kqzo }kjk izHkkfor 

fd;k gqvk gksuk pkfg,A 

6- flj esa Hkkjhiu gks tkus ij ekFks ij gYdh elkt djsaA pqEcd dk iz;ksx 

duiVh ds nksuksa vksj djsa] ftlls 'kkjhfjd {kh.krk ,oa ekufld {kh.krk c<+us 

yxsxhA 

vQkjk vkuk  ¼isV dh xM+cM+h½ (Flatulence) % 
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 vQkjk isV dh og jksxkoLFkk gS] ftlesa cM+h vkar ds vanj gok bdB~Bh gksdj 

isV dks Qqyk nsrh gSA Mdkj vk tkus dh voLFkk ;k ey}kj ls xSl fudy tkus ls 

jksxh dks dqN gYdkiu  ,oa jkgr eglwl gksrh gSA bl jksx ds eq[; dkj.k& nwf"kr 

vkgkj dk lsou] ikpu ra= dh xM+cM+h] ukM+h nkScZY;] isV ds varjaxksa esa ekStwn 

fotkrh; rRo] ckj&ckj vf/kd Hkkstu] [kkuk [kkdj rqjUr fcLrj ij lksuk] 

ekufld ruko ,oa vU; 'kkjhfjd d"V buds ifj.kke Lo:Ik mnjxr tBjkfXu ean 

gks tkrh gS vkSj ikpu Bhd ugha gksdj xSl iSnk gks tkrh gSA 

lkekU; mipkj %&  

1- lqikP; vkgkj ysuk pkfg,A 

2- lIrkg esa ,d ckj jlksiokl] Qy&miokl ;k iw.kZ miokl djsaA 

3- ukfHk&pØ vius LFkku ij gksus dk ijh{k.k djsaA 

4- izfrfnu izkr%dky lSj ij tkosaA 

5- fu;fer ;ksxkH;kl djsaA 

6- fu;fer izk.kk;ke] vklu] O;k;ke ,oa dqaty fØ;k djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- bl jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, jkst lqcg&'kke gFksfy;ksa ij mPp 'kfDr'kkyh 

pqEcd yxk;saA 

2- ukfHk&pØ dks Bhd djus ds fy, ukfHk izns'k ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo iz;qDr 

djsaA 

3- lqcg [kkyh isV 20 feyh- pqEcdh; ty dk lsou djsaA 

4- xSl flj esa p<+ xbZ gks rks duiVh ij lsjsfed pqEcd yxk;saA 

5- izfrfnu izkr% lk;a 10&10 feuV dk pqEcdh; mipkj ysaA 

6- isV esa vQkjk jksx iqjkuk gks rks iSjksa ds V[kus ds ikl okys ,D;w fcanq ij pqEcd 

dk mÙkjh /kqzo j[ksaA 

xyx.M  (Goitre)  %   
 vk;qosZn ds erkuqlkj ;g xys dk ,d jksx gS]  ftldh dQt izÑfr gksrh gS] 

bl jksx esa FkkW;jkM xzfUFk esa lwtu vkdj xys ds vkxs mHkkj lk fn[kkbZ nsus yx 

tkrk gSA ;g jksx eq[; :Ik ls vk;ksMhu dh deh ds dkj.k gksrk gSA vk;ksMhu ,d 

inkFkZ gksrk gS] ftlesa voVq xazfUFk ds gkeksZUl cukus dh {kerk gksrh gSA xyx.M esa 

xys ds vkxs Hkkx ij lwtu ] vka[kksa dk ckgj vkuk] vka[kksa dk QSyuk vkfn y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA xyx.M jksx ds dqN izeq[k dkj.kksa esa Hk;] 'kksd] vk?kkr ;k dksbZ 

{k;dkjh jksx dk gksuk gksrk gSA xyx.M jksx ds dqN izeq[k dkj.kksa esa Hk;] 'kksd] 

vk?kkr ;k dksbZ {k;dkjh jksx dk gksuk gksrk gSA xyx.M jksx gksus ij euq"; dk 

'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl vo#) gks tkrk gS vkSj dqiks"k.k dh voLFkk mRiUu 

gksdj gfM~M;ka detksj gksus yxrh gSaA cPpksa esa cksyus ,oa lquus dh {kerk eas deh 

vk tkrh gSA xzfUFk dh vR;f/kd òf) esa 'okl ysus esa d"V rFkk Hkkstu xVdus esa 

nnZ gksus yxrk gSA 'khry inkFkks± ds iz;ksx ls ,ao B.Ms izns’kksa esa ;g jksx vf/kd 

gksrk gSA fdlh&fdlh jksxh dh lwtu c<+dj vcqZn ¼dSalj½ dk :Ik /kkj.k dj ysrh 

gSA 

lkekU; mipkj %& 
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1- bl jksx esa vkgkj&fogkj ij [kkl è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA 

2- vk;ksMhu ;qDr ued fu;fer iz;ksx esa ysuk Js;Ldj gSA 

3- 'khr _rq esa 'khry inkFkks± dk lsou u djsaA 

4- gjh lCth] nw/k] dsyk] gYnh] 'kgn dk iz;ksx fgrdkjh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- xys dh lwtu okys LFkku ij voVqxfUFk 'kksFk dh txg ij lsjsfed pqEcdksa dk 

lh/kk iz;ksx djsaA 

2- mÙkjh /kqzo okyk pqEcd nk;ha vksj nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd ck;sa Hkkx ij yxk;saA 

3- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk lsou djsaA 

4- ,d ls rhu lIrkg rd dk mipkj ysus ls jksxh dks ykHk feyus yx tkrk gSA 

5- vk[kksa ds ikl mBko vkSj lwtu dh voLFkk esa vka[kksa ds Åij mÙkjh /kzqo okys 

pqEcd dk iz;ksx djsaA 

6- vcqZn tU; 'kksFk gksus ij mPp 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx fgrdkjh gSA 

gfuZ;k (Hernia)  %& gfuZ;k vkar dh ,d O;kf/k gS] ftls vkar mrjuk dgk tkrk gSA 

bl jksx esas vkarsa ¼isV dh ukfM+;ka½ iqB~Bs] ukfHk ;k vaMdks'k esa izos'k dj tkrh gSA tc 

rd ;g vkarsa viuh txg ij ugha vk tkrh] rc rd jksxh dks pSu ugha iM+rk gSA 

vR;f/kd cks> okyk lkeku mBkuk] dCt dk yxkrkj cus jguk] vf/kd ifjJe] ey 

R;kx djrs le; vf/kd tksj yxkuk] isV ij vf/kd izs'kj iM+uk vkfn dkj.kksa ls vkar 

mrjus dh rdyhQ mRiUu gks tkrh gSA bl jksx dks vka=o`f) jksx Hkh dgk tkrk gSA 

eq[; :Ik ls ;g nks izdkj dk gksrk gSA& 1- ukfHk xr]  2- o"̀k.k xrA bl jksx ds gksus 

ij jksxh dks cq[kkj vk tkrk gS] mYVh gks tkrh gS] fgpdh vkrs le; ,slk yxrk gS 

tSls vkek'k; QV tk;sxkA gkykafd ;g dksbZ xEHkhj jksx ugha gSA tc vkar vius LFkku 

ij vk tkrh gS rks O;fDr LokHkkfod fLFkfr esa vk tkrk gS vkSj viuk dke djrk jgrk 

gSA vk/kqfud fpfdRlk txr esa bldk ,dek= mipkj vkijs'ku gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- jksxh dks lkbZfdy pykus] dwnus] Hkkjh otu mBkus rFkk nkSM+ yxkus ls 

ijgst djuk pkfg,A 

2- 'kh?kz ipus okyk vkgkj ysuk pkfg,A 

3- dCt ,oa isV ds jksx dk mipkj 'kh?kz djsaA 

4- gfuZ;k dks vius LFkku ij fu;af=r j[kus ds fy, y¡xksV ;k yisV cka/ksaA 

5- ukfHk izns'k ds ikl okys gfuZ;k ij rkacs dh IysV dks diM+s esa cka/kdj iz;ksx 

esa ysaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- ;fn gfuZ;k jksxh ds nksuksa vksj gS rks mPp 'kfDr dk pqEcd nk;ha vksj 

yxkuk pkfg,A 

2- nk;ha rjQ pqEcd dk mÙkjh /kqzo rFkk cka;ha vksj nf{k.kh /kqzo dk iz;ksx djsaA 

3- mÙkjh /kqzo vkar ds lkeus dh vksj yk;saA 

4- ukfHk ds ikl okys izns'k ij 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 154 

 

5- cPpksa dks gfuZ;k gksus okys gfuZ;k jksx esa pqEcd vfr vYi 'kfDr dk yxkuk 

pkfg,A 

6- pqEcdh; mipkj }kjk jksxh 3 ;k 4 lIrkg esa iw.kZ vkjksX; izkIr dj ysrk gSA 

eksVkik  (Obesity)- lEiw.kZ fo'o esa 45 yksx vkt eksVkis ds jksx ls ihfM+r gSaA 

izR;sd O;fDr esa vkyL; Hkjk gqvk gS] dke djus dh yxu ,oa bPNk dk vHkko jgrk gSA 

ikpu 'kfDr ls vf/kd Hkkstu] ok;qo/kZd vkgkj dk lsou] nqX/k&fufeZr Hkkjh vkgkj dk 

lsou] fnu esa 'k;u] vkjkenk;d fcLrj dk vf/kd iz;ksx] e/kqesg jksx] mPp jDrnkc] 

Fkk;jkW;M xzfUFk dh vYi lfØ;rk] varlzkoh xzfUFk;ksa ls fufeZr gkeksZUl dh xM+cM+h ds 

dkj.k eksVkik 'kq: gks tkrk gSA fo'ks"k :Ik ls isV] dwYgs] tka?k izns'k] Lru izns'k ij 

vR;f/kd ek=k esa pchZ p<+ tkrh gSA vk;qosZn ds vuqlkj ferkgkj] ;qfDr;qDr vkgkj u 

djuk] izekno’k ekufld vlarqyu] nks'kksa esa dQt fodkjkas dh o`f) ds dkj.k 'kjhj esa 

pchZ c<+uk 'kq: gksdj vkneh eksVkis dk f'kdkj gks tkrk gSA 

lkekU; y{k.k %& 

1- esn dks c<+kus okys inkFkZ& eykbZ] nqX/k] eD[ku] cslu vkfn dk iz;ksx de dj 

nsaA 

2- Hkkstu esa lykn vkSj gjh lCth iz;qDr djsaA de dSyksjh okys inkFkZ iz;qDr djsaA 

3- 'kkjhfjd Je ,oa O;k;ke dk vH;kl djsaA 

4- izkr%dky 4&5 fdeh- ,oa 25&45 feuV dh lSj djsaA 

5- isV dh pchZ de djus ds fy, ukfHk ,ao isV dh ekalisf'k;ksa dh vyx ls 

dljr djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- xys ds ikl ekStwn Fkk;jkWbM xzfUFk ds nksuksa vksj lsjsfed pqEcdksa dk iz;ksx 

djsaA 

2- jkst lqcg gFksfy;ksa ij 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- ukfHk izns'k ij ck;sa vksj ,D;w fcUnq ij jkf= esa mÙkjh /kqzo okyk pqEcd iz;qDr 

djus ij esnkso`f) 'kh?kz de gksus yxrh gSA 

4- fnu esa 3&4 ckj 50 feyh- pqEcfdr ty iz;qDr djsaA 

5- eksVkik ;fn vf/kd gS rks pqEcd dk iz;ksx izfrfnu lqcg&'kke 30&45 feuV 

rd djsaA 

6- tgka ij pchZ vf/kd gS] ogka Hkh lsjsfed pqEcdksa dk iz;ksx vyx ls fd;k tk 

ldrk gSA 

7- Hkkstu ds ckn vk/kk di xje pqEcdh; ty dk lsou djsaA 

8- eksVkik fuokj.k gsrq esjs }kjk 'kks/k dh xbZ ekbØks ,D;wizs’kj fof/k dk iz;ksx djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & d 

7- flj nnZ esa pqEcd ds fdl /kqzo dk iz;ksx fd;k tkrk gSA    

8- e/kqesg og voLFkk gS] ftlesa jDr rFkk ew= esa fdldh c<+h gqbZ ek=k ikbZ 

tkrh gSA  

d- foVkfeu              [k- izksVhu 

x- 'kdZjk   ?k- lHkh dh ek=k 
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13-6  mRltZu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

tyh; o`"k.k (Hydrocele)  %&  
;g eq[;r% ew=og lzksr dh O;kf/k gSA bl jksx easa o`"k.k xzafFk;ksa ds vklikl ikuh 

;qDr nzo tek gks tkrk gSA ;g voLFkk uotkr f'k’kqvksa rFkk 40 o"kZ ls vf/kd mez ds 

O;fDr;ka esa vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g voLFkk ,d ;k nksuksa o`"k.kksa ds vanj ikbZ tkrh gSA 

vf/kdka’kr% fdlh izdkj dh pksV yxus ;k ò"k.ktU; laØe.k ds dkj.k tyh; o`"k.k dh 

leL;k tUe ysrh gSA bl jksx esa v.Mdks"k ds ,d vksj xksykdkj vkSj nnZ jfgr lwtu 

gksrh gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- lwtu c<+kus okys Hkkstu dk ijgst djuk pkfg,A tSls& ued] [kVkbZ] rst 

elkys] ngh vkfn vkgkj dh ek=k ux.; dj nsaA 

2- v.Mdks"k ij fldkbZ dnkfi u djsaA 

3- isV esa ew=k’k; ds LFkku ioj f[kapko jgs rks ikuh T;knk fi;saA 

4- ysVus ij ikaoksa ds uhps Åaph pht ;k rfd;s dk iz;ksx djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- v.Mdks"k ij lsjsfed pqEcdksa dk iz;ksx Js;Ldj gSA 

2- rqyvksa ij nk;ha vksj mÙkjh /kqzo okyk pqEcd rFkk ck;ha vksj nf{k.kh /kqzo okyk 

pqEcd iz;ksx esa ysaA 

3- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk lsou djsaA 

4- tyh; o"̀k.k dh voLFkk th.kZ gks tkus ij 'kfDr”kkyh pqEcdksa dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

5- ukfHk ds Bhd 4 vaxqy uhps mÙkjh /kqzo okyk pqEcd yxk;saA 

6- pqEcdksa dk iz;ksx izkr%&lk;a 10&10 feuV fd;k tk ldrk gSA 

is’kkc dk #d&#d dj vkuk (Dysuria) %& 
 ew= og laLFkku dh lzksrksa nqf"V gksus ij is’kkc nnZ ds lkFk #d&#ddj vkus 

yxrk gSA bl jksx ds dkj.kksa esa ew= ukM+h dk iznkg] xqnks± dk iznkg] iFkjh dk 

gksuk] ew=ekxZ ij xkaB dk gksuk] ew= lEcU/kh laØe.k] dHkh&dHkh xje o elkysnkj 

Hkkstu ds dkj.k is'kkc esa tyu]  'kjhj esa ikuh dh deh gks tkuk vkfn ekus x, 

gSaA bl dkj.k ew=k'k; ds vanj cgqr lkjk is'kkc tek gks tkrk gSA is'kkc tek gksus 

rFkk #d tkus ds dkj.k VkWfDlu ¼Toxin½ fo"kSyh phtsa 'kjhj esa pyh tkrh gSa] 

ftlls tgjhyh voLFkk mRiUu gks tkrh gSA 

lkekU; mipkj %& 

1. bl jksx ls ihfM+r jksxh dks 'khry oLrqvksa dk lsou djuk pkfg,A 

2. vf/kd elkysnkj ,oa rh[ks inkFkZ ds O;atu ugha [kk,aA 

3. xzh"edky esa is'kkc xk<+ vkSj  vf/kd ihyk vk jgk gks] rc B.Mh phtksa rjcwt] 

[kjcwtk] isBk ,oa vU; ?kjsyw phtsa xks[k: vkfn dk lsou djsaA 

4. rjcwt ,oa [kl[kl ds chtksa dks pckdj [kkus ls 'kjhj esa is'kkc dh ek=k c<+ 

tkrh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 
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1. jksxh ds ryqvksa ds uhps pqEcd yxk,aA 

2. ukfHk ds pkj vaxqy uhps nf{k.kh /kqzo dk pqEcd yxk,a] ftlls ew=k”k; ,ao 

mlds vklikl gks jgk f[kapko nwj gks tkrk gSA 

3. ew=dPNrk jksx ds bykt esa pqEcdh; ty dk lsou vR;Ur Qk;nsean okyk 

gksrk gS rFkk bls 50&50 feyh- dh ek=k esa fnu esa pkj ckj iz;qDr djsaA 

4. lqcg ds le; ryqvksa esa 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 

5. iSjksa esa V[kuksa ds ikl pqEcd yxkus ls ,D;w&fcUnq esa ÅtkZ dh òf) gksrh gS] 

ml Hkkx ij Hkh pqEcd 10 feuV rd iz;qDr djsaA 

6. jksx dh xEHkhj voLFkk esa pqEcd 20 feuV ls 45 feuV rd Hkh yxkbZ tk 

ldrh gSA 

xqnsZ dh iFkjh (Kidney Stones) %& 
'kjhj ds ew= og laLFkku esa izeq[krk ls gksus okyh chekjh esa ls ,d gS& 

xqnsZ esa iFkjh] ftls o`Ddk’ejh Hkh dgk tkrk gSA xqnsZ esa ikbZ tkus okyh iFkjh 

ew= ufy;ksa ds jkLrs ew=k'k; dh vksj tkrh gSA ew=uyh dk jkLrk ladh.kZ gksus 

ls iFkjh ml ekxZ dks vo#) dj nsrh gS] ftlls ew=k”k; dk jkLrk can gksdj 

vlguh; ihM+k gksus yxrh gSA fdlh jksxh esa iFkjh cuus dh LokHkkfod izÑfr 

ekStwn jgrh gS tks vusd ukeksa ls feyrh gS] tSls&;wfjd vEy] dkcksZusV] 

dSfY'k;e QkLQsV] dSfY’k;e vkWDtsysV vkfnA 

iFkjh dh la[;k ,d ;k T;knk Hkh gks ldrh gS] vkdkj cktjs ls ysdj 

dqN lsaVhehVj rd dk gks ldrk gS] ew= ekxZ esa #dkoV Mkyus okyh iFkjh ls 

xqnks± esa Hkh rst nnZ eglwl gksrk gSA mls o`Dd'kwy (Renal Colic) ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ew=kk”k; esa ekStwn iFkjh dk Kku KUB Region ds ,Dl&js 

}kjk fd;k tk ldrk gSA iFkjh gksus dh n’kk esa is'kkc esa phl dk pyuk] is'kkc 

dk xanyk gksuk] dHkh&dHkh i'kkc esa lQsn iho dk fudyuk is'kkc esa [kwu 

mrjuk eq[; y{k.k ik;s tkrs gSaA 

lkekU; mipkj %& 

1- larqfyr vkgkj] tks iFkjh es afgrdkjh gks dk lsou djsaA 

2- xqnsZ dh iFkjh ds jksxh dks vkWDtysV okys inkFkZ ikd vkfn ,oa ;wfjd 

vEy cukus okys inkFkZ izksVhu bR;kfn ugha [kkus pkfg,A 

3- ikuh vf/kd ek=k esa ihuk pkfg, ftlls xqnks± dh /kqykbZ vPNh rjg gks 

tkrh gSA 

4- [kkuk [kkus ds rqjUr ckn is'kkc djuk pkfg,] ;g vknr cuk ysa rks 

;wjhujh flLVe Bhd jgrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

 bl jksx ds mipkj gsrq pqEcdksa dk iz;ksx vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA pqEcd 

rFk pqEcfdr ty dk iz;ksx bldh lkFkZd fpfdRlk ekuh tkrh gSA 

1- jksxh dks ryqvksa ij fu;fer :Ik ls 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- fnu esa 3&4 ckj pqEcfdr ty dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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3- tc xqnks± esa vf/kd nnZ dh f'kdk;r gks rks nnZ okys LFkku ij pqEcd yxkuk 

pkfg,A 

4- pqEcdh; iz;ksx ds lkFk pqEcdh; ty dk lsou ew= ekxZ dh lQkbZ djus esa 

lgk;d gSA ew= ekxZ esa ekStwn fofHkUu yo.kksa dh bl ty }kjk lQkbZ gks tkrh 

gSA 

5- xqnks± ds nnZ okys LFkku ij uhys rsy dk LFkkfud iz;ksx nnZ de djrk gSA 

13-7  jDr ifjlapj.k laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

jDr esa dksysLVªky dh ek=k dk vf/kd gksuk (High Cholesterol Level)   %& 
 ftu yksxksa ds jDr esa dksysLVªkWy dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS] muds ân; dh 

xfr rst gks tkrh gSA FkksM+k lk dke djus ls Hkh lkal Qwyus yxrh gSA iSjksa esa lwtu 

vk tkrh gSA Nkrh esa cka;h vksj ihM+k gksrh gSA 'kkjhfjd detksjh eglwl gksrh gS] 'okl 

ysus esa dfBukbZ] ewPNkZ] gkVZ vVSd iM+us dh vk'kadk gks tkrh gSA 'kjhj esa dksysLVªky 

c<+kus ds dkj.k esa vf/kd ehBs inkFkks± dk lsou] vf/kd pchZ ;qDr Hkkstu] rsy] ?kh] 

eD[ku vkfn esa rys inkFkZ& idoku] iwM+h] dpkSM+h vkfn dk lsou eq[; gSA buls ân; 

esa [kwu ys tkus okyh ufydkvksa esa ,d fotkrh; rRo te tkrk gS] ftls dksysLVªkWy 

dgrs gSaA ;g fotkrh; rRo [kwu dh f'kjkvksa dks ,sls can dj nsrk gS] tSls ukyh dk 

ikuh jsr tek gksdj can gks tkrk gSA vr% tc ân; esa [kwu tkus ds lkjs jkLrs can gks 

tkrs gSaa rks ân; Hkh dke djuk NksM+ nsrk gSA blds dkj.k ân; dk nkSjk iM+us dk Mj 

jgus yxrk gSA 'kkjhfjd ifjJe u djuk] eksVs xn~nksa ij lksuk] fnu esa lksuk ,oa 

fnuHkj cSBd dj dke djuk bl jksx dks vkeaf=r djrk gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- izkr%&lk;a gjh ?kkl ij uaxs iSj 3&4 fdeh- iSny pysaA 

2- Hkkjh Hkkstu] fpdukbZ ;qDRk phtsa] fepZ&elkysnkj O;atu] O;lu] pk;&dkWQh 

vkfn viuk cpko djsaA 

3- Oklk&eqDr vkgkj ysaA de dSyksjh ;qDr [kkuk [kk;saA 

4- [kkus esa fcuk eykbZ dk nw/k] gjh lfCt;ka] Qy] iuhj vkfn iz;ksx djsaA 

5- Ikzkr%dky 'kgn vkSj lkekU; ty dk lsou djsaA 

6- lhf<;ka p<us] mrjus] nkSM+us vkfn ls cpuk pkfg,A 

7- ekufld ruko u j[ksaA /kkfeZd #fp j[ksaA 

pqEcdh; mipkj %&  

1- pqEcdh; ty dk lsou djsaA 

2- xys ds pkj vaxqy uhps 'kfDr pqEcd iz;qDr djsaA 

3- pqEcd dk mÙkjh /kqzo Nkrh ds eè; j[ksaA 

4- ck;ha gFksyh ij tgka uCt dh txg gS] ogka pqEcd fpidk nsaA 

5- 20 ls 25 feuV rd pqEcd iz;qDr djsaA 

6- nksuksa ryqvksa ij pqEcd dk iz;ksx fu;ekuqlkj djsaA 

7- ÅtkZ 'kfDr c<+kus ds fy, izk.kk;ke ,oa ;ksxklu djsaA eq[; :Ik ls 

'koklu ykHkdkjh gSA 
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8- isV lEcU/kh dksbZ [kjkch gS rks ukfHk ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo 

yxk;saA 

fny dh /kM+duksa dk c<+uk  (Tachycardia) 
 fny dh c<+h gbZ /kM+duksa dk jksxh ;g eglwl djrk gS fd mls [kqn dh 

vkokt lqukbZ ns jgh gSA lkekU;r;k ge viuh Nkrh ds vanj fny dh /kM+du 

eglwl ugha djrs gSa] fdUrq fdlh dkj.ko’k fny dh rst /kM+du ls ?kcjkgV Lor% 

mRiUu gksuk 'kq: gks tkrh gSA bl voLFkk esa vko’;d ugha gS fd ân;?kkr jksx ds 

dkj.k ,slk gksrk gksA ¼;|fi dHkh&dHkh ân; ds okYo esa #dkoV ds dkj.k Hkh ,slk 

gksrk gS½ blds eq[; dkj.kksa esa& 'kksd] Hk;] ekufld mÙkstuk] isV ds jksx] Luk;q 

nkScZY;] vfr Je] ,dne dksbZ gknlk ;k uqdlku dk lekpkj] ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, 

Qsy gksus ds lekpkj vkfn gSaA O;fDr cgqr ?kcjkgV esa vk tkrk gS] og 'kh?kz gh 

ldq”kyrk pkgrk gSA eq[k ij ihykiu] lqLrh v/khjrk dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- ekufld fpUrk lEcU/kh dkj.kksa dks nwj djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A 

2- vuko';d ftEesnkjh ls viuk cpko djsa] leL;k mRiUu u djsa vkSj u gksus nsaA 

3- jkf=dkyhu uhan Ik;kZIr ek=k esa  ¼8 ?kaVsa½ ysaA 

4- ;fn isV lEcU/kh [kjkch gS rks vkgkj ij leqfpr è;ku nsaA 

5- 'koklu fØ;k ,oa ;ksx djuk ykHkdkjh jgrk gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- lhus ij vfr eè;e ;k fuEu 'kfDr dk pqEcd iz;qDr djsaA 

2- pqEcd dk nf{k.kh /kqzo iz;ksx djsa rFkk 15&25 feuV rd mipkj djsaA 

3- dykbZ ds chp pqEcd yxk,aA pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxkuk pkfg, rFkk cjkcj 

yxk;s j[ksaA 

4- nksuksa gFksfy;ksa ds uhps 'kfDr'kkyh pqEcd j[ksaA nk;ha gFksyh ds uhps mÙkjh /kqzo 

rFkk cka;h gFksyh ds uhps nf{k.kh /kqzo j[ksaA 

5- ryqvksa ij pqEcd yxk,a] ck;sa iSj ds uhps nf{k.kh /kqzo rFkk nk;sa iSj ds uhps 

mÙkjh /kqzo j[ksaA 

6- jksx dh lekfIr ij pqEcdksa dk iz;ksx fu;fer tkjh j[ksaA 

7- ân;xr dksbZ jksx gks rks fnu esa 4&5 ckj pqEcdh; ty fi;k tk ldrk gSA 

13-8  iztuu laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

d"VkrZo@ nnZ ds lkFk ekgokjh vkuk  (Dysmenorrhoea) 
;g ,d L=h jksx gSA bl jksx esa ekfld pØ ds le; esa xM+cM+h gks tkrh gS 

,oa vfu;fer gqvk ekfld /keZ d"V ls gksrk gSA ;ksfu izns’k ds vkl&ikl ge'kk 

f[kapko cuk jgrk gSA d"V ls vkus okyh ekgokjh ds nkSjku isV ds fupys Hkkx] 

dej rFkk dwYgksas ds ikl rhoz f[kapko jgrk gSA bl jksx ds eq[; dkj.kksa esa xHkkZ'k; 

dk vius LFkku ls gVuk] iztuu vaxksa esa fdlh xkaB dk gksuk] laØe.k dk gksuk] 

ew=tU; vU; chekjh dk izdksi gksuk] fdlh gkeksZUl dh deh dk gksuk] [kwu dh deh 

dk gksuk] xHkkZ”k; esa lnk lwtu cuh jguk] ;ksfu esa dkWij Vh leqfpr LFkku u gksuk 

vkfn f”kdk;rsa vkSjrksa dks d"V nsdj ekgokjh ykrh gSaA 
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lkekU; mipkj %& 

1- ;ksfu izns'k dh ges'kk leqfpr lkQ&lQkbZ j[ksaA  

2- ew=og jksx ;k vU: dksbZ jksx gks rks mldh ijh{kk djsaA 

3- ijgst esa lknk ,oa larqfyr vkgkj dk iz;ksx djsaA 

4- jDr&o`f) ds fy, vk;ju iznku Hkkstu dk iz;ksx djsaA 

5- izkr%dky 3&4 fdeh- dh lSj djsaA 

6- ekfld /keZ ds le; esa foJke djus dh vknr cuk,aA izk;% efgyk,a vius 

bl rhu fnuksa ds le; esa vkjke ugha dj ikrh gSaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- fu;fer izkr%&ryqvksa ij pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- jkst lqcg ds le; 20 feuV rd ukfHk ds Bhd uhps mÙkjh /kqzo okyk 

pqEcd yxk,a rFkk Bhd mlh ds ihNs ihB ij nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd 

yxkuk pkfg,A 

3- fnu esa 2&3 ckj pqEcdh; ty dk iz;ksx djsaA 

4- LFkkfud iz;ksx esa ekStwn ;ksfu dh [kqtyh] ;ksfu esa lwtu vkfn gks tkus 

ij nf{k.kh /kqzo okys pqEcdh; rsy dk cká iz;ksx djsaA 

5- iSjksa ds V[kus ds ikl ekStwn ,D;w fcUnq ij pqEcd iz;ksx djsu ls ykHk 

'kh?kz feyus yxrk gSA 

çnj jksx (Leucorrhoea) 
;g ,d L=h jksx gSA [kwu ds vykok fL=;ksa dks ;ksfu ls cgus okys izR;sd lzko 

dks iznj  (Leucorrhoea) dh laKk nh tkrh gSA bl lzko dk jax pkoy ds 

/kksou ds leku gksrk gSA blfy, bls 'osr iznkj (White Discharge or 

Whites)  dh laKk nh tkrh gSA vusd fL=;ksa ,oa ;kSoukvksa esa esa ;g eq[;r;k 

ik;k tkrk gSA ;fn bl jksx dh mis{kk dh tkrh gS rks ;ksfu eq[k nwf"kr gks tkrk gS 

,oa ml ij ?kko] eokn gks tkrs gSaA jksxh dks fljnnZ] psgjs ij lqLrh] dCt] vQkjk] 

LokLF; fxjuk] vkeokr] [kwu esa deh] ekgokjh pØ dk cnyuk] vf/kd 

[kqtyh&d.Mw] ckj&ckj xHkZ dk fxjuk] ;ksfu eq[k dk dSalj vkfn vU; jksx gks tkrs 

gSaA 

lkekU; mipkj %& 

1- ;fn LokLF; dh  [kjkch ds dkj.k ;g jksx gqvk gS rks ikSf"Vd Hkkstu rFkk 

rkth gok ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko’;drk gksrh gSA 

2- ;ksfu izns'k ,oa vklikl ds {ks= dh lkQ&lQkbZ j[kuh vko';d gSA 

3- isV dh dksbZ chekjh gks rks mls nwj djus dh dksf'k’k djsaA 

4- vf/kd fpdukbZ] fepZ&elkysnkj phtksa ls cpko djsaA 

5- L=h tuukaxksa dks iq"V djus okys ;ksxklu ,oa O;k;ke djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- bl jksx ls ihfM+r fL=;ksa dks jkst izkr% nksuksa iSjksa ds ryqvksa esa 

'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 160 

 

2- tuukax rFkk xqnk ds eè; Hkkx ij eè;e 'kfDr okys pqEcd dk mÙkjh 

/kqzo j[ksaA 

3- pqEcd }kjk izHkkfor fd;k x;k ty fnu esa 3&4 ckj iz;qDr djsaA 

4- 15&20 feuV rd pqEcdh; mipkj djsaA fnu easa 2&3 ckj pqEcd 

yxk;saaA 

5- ;ksfu ds laØe.k dks jksdus ds fy;s uhys pqEcdh; rsy dk Qksgk iz;qDr 

djsaA 

6- isV nnZ dh f’kdk;r gks rks ukfHk ds Bhd uhps mÙkjh /kqzo okys pqEcd 

dk iz;ksx djsaA 

vfr vkrZo ¼jDr iznj½ ¼Menorrhagia½ 

 ;g fL=;ksa dks gksus okyk jksx gS] ftlesa ekgokjh ds le; vR;f/kd jDr vkrk 

gSA blds vykok ,d vU; voLFkk ,slh gksrh gS] ftlesa cgqr [kwu vkrk gS] ysfdu 

_rqlzko ;k ekgokjh ds bldk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA bl voLFkk dks jDr iznj djrs 

gSaA ,d fu;r vof/k ds vanj gh dHkh&dHkh lkekU; fLFkfr gks tkrh gS] toku yM+fd;ksa 

esa ;g voLFkk izR;sd _rqlzko ds nkSjku ,d lIrkg rd xfr”khy jgrh gSA fL=;ksa easa 

;g voLFkk jtksfuo`fÙk ¼Menopause½ ds le; cgqrk;r ls ikb tkrh gSA ;ksfu ekxZ 

ls vfufer rFkk vf/kd [kwu cgus ds dqN eq[; dkj.k gSa& xHkZikr] xHkk'k; ds vanj 

fdlh izdkj dh jlkSyh] QkbczksbM dk gksuk] cPpsnkuh ds vanj dh lrg ij ?kko rFkk 

[kwu dh deh] xyx.M ¼Goitre½ dh mRifÙk gksuk vkfnA vf/kd [kwu tkus ls psgjk 

ihyk iM+ tkrk gS] vka[ksas vanj dh vksj /kal tkrh gSa] gkFk&iSj B.Ms gks tkrs gS] utj 

vkSj ukM+h detksj gks tkrh gS] dkuksa eas fHkufHkukgV gksrh gS] fljnnZ jgrk gSA 

lkekU; mipkj %&  

1- lknk rFkk 'kh?kz ipus okyk Hkkstu djsaA 

2- 'kkjhfjd ifjJe] dksbZ O;k;ke ;k ;ksx djsaA 

3- ekufld O;Fkk gks rks 'kkfUr ds mik; djsaA 

4- gjh lCth] Qyksa dk jl rFkk fcuk eykbZ ds nw/k dk lsou djsaA [kwu o`f) djus 

okys vkgkj ysaA 

5- rst fepZ&elkysnkj O;atuksa ls cpsaA 

6- lw;ksZn; ls iwoZ ?kweus tk;sa] Luku djsa] LoPNrk j[ksaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- tuukax rFkk xqnk ds eè; Hkkx ij eè;e 'kfDr okys pqEcd dk mÙkjh /kqzo 

yxk;saA blls jDrlzko de gksus yxrk gSA 

2- ryqvksa ij fu;ekuqlkj pqEcd iz;qDr djsaA 

3- izfrfnu lqcg&”kke 15&15 feuV dk pqEcdh; mipkj ysaA 

4- pqEcdh; ty dk lsou fnu esa 3&4 ckj 2&3 lIrkg rd djsaA 

5- pqEcd dks V[kus ds ikl ,D;w fcUnqvksa ds Åij yxk;saA ;g vanj okys V[kuksa 

ij iM+us okys fcUnq gSaA 

6- izkr%dky gFksfy;ksa ij pqEcd ds iz;ksx ls Hkh ukM+h nkScZY; de gksrk gS blfy, 

gFksfy;ksa ij pqEcd yxk;saA 
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fyax lEcU/kh jksx (Sexual Disorder) & 
 ;kSu f'k{kk ds vHkko esa fyax lEcU/kh O;kf/k;ka ;k d"V fnu&izfrfnu c<+rs tk 

jgs gSaA bu jksxksa esa lqtkd] LoIunks"k] v.Mdks"k dk izokg] xehZ ;k flQfyl] xsuksfj;k 

vkfn gSaA ;s jksx dCt] LoIunks"k v.Mdks"kksa esa [kjkch] mÙkstd inkFkks± dk lsou] 'kjkc 

ihus] dqlalxZ] gLreSFkqu] vf/kd ek=k esa 'kqØ{k;] pksV yxus] fxj tkus] xyr L=h xeu]  

'kjhj esa fo"kkDrk] nwf"kr vkgkj vkfn ds dkj.k gksrs gSaA fyax lEcU/kh lHkh jksxksa ds 

y{k.k yxHkx ,d tSls gksrs gSa& 'kjhj esa QqrhZ dk vHkko] Lej.k’kfDr esa deh] flj dk 

nnZ] vka[kksa ds uhps dks nkx] LoIu nks"k] L=h lgokl ls iwoZ gh oh;Zikr] v.Mdks"kksa esa 

lwtu] oh;Z fudyrs le; xehZ dk vuqHko vkfnA 

lkekU; mipkj %& 

1- xje elkys] rys gq, inkFkZ] pk;] dkQh] 'kcZr] lksM+k] 'kjkc] Hkkax] chM+h] 

flxjsV vkfn dk lsou vfgrdkj gksrk gSA 

2- 'kke dks Hkkstu 9 cts ls iwoZ dj ysuk pkfg,A 

3- eu dks 'kkUr j[ksaA xUnk lkfgR; ugha i<+saA 

4- czãp;Z dk ikyu  ¼x`gLFkh jgrs gq, ,d L=h xeu½ djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- ryqvksa ds uhps fu;ekuqlkj pqEcd yxk;saA 

2- nk;sa iSj ds uhps mÙkjh /kqzo rFkk ck;sa iSj ds uhps nf{k.kh /kqzo dk pqEcd 

iz;qDr djsaA 

3- tuukax ls dqN Åij isMw ds uhps okys Hkkx ij eè;e 'kfDr okyk mÙkjh 

/kzqo pqEcd yxk;saA 

4- V[kus ds ikl ,D;w fcUnq ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxk;saA 

5- pqEcd 20 ls 30 feuV rd gh iz;qDr djsaA 

6- fnu esa 3&4 ckj pqEcd }kjk izHkkfor fd;k x;k ikuh fi;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-9  Luk;q laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

fexhZ@viLekj (Epilespy) %& 
 ;g eq[; :Ik ls ukM+h og laLFkku dk jksx gksrk gSA blesa jksxh dks ckj&ckj 

ewPNkZ ds nkSjs vkrs gSa] lkFk gh vanj dh ukfM+;ksa esa ,saBu 'kq: gks tkrh gSA bl jksx 

vH;kl iz'u & [k 

1  fny dh /kM+du c<+us ij dkSu ls /kqzo dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

2 iznj jksx esa tUkukaxksa ds e/; dkSu ls /kqzo dk iz;ksx fd;k tkrk gS & 

d- nf{k.kh /kzqo               [k- mÙkjh /kzqo 

x- lkekU;       ?k- vko';drk ugha gSA 
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esa efLr"d dh ukfM+;ksa esa jDr izokg esa O;o/kku gksus ls ukM+h nkScZY; gksdj 

vkdLekr nkSjs iM+us 'kq: gks tkrs gSaA ;g jksx vkuqokaf”kd xq.k okyk gksrk gSA 

ekrk&firk dks ;fn fQjax jksx] mina”k jksx ;k vf/kd ek=k esa 'kjkc vkfn oLrqvksa 

dk lsou dk O;lu gks rks ;g jksx tUe ysrk gSA 

 dqN vKkr dkj.kksa esa vka[kksa dk ifjorZuh; nks’k] ukd ds jksx] fyax eq.M dh 

dBksjrk] vip dh mxz voLFkk] isV dh chekfj;ksa ds QyLo:i] mnjxr Ñfe dk 

gksuk] ekufld mUekn vkfn gksrs gSaA bls gh vk{ksi (Convulsions) ewPNkZ 

(Seizure)  ;k nkSjk (Fits)  dgk tkrk gSA  tc jksxh dks nkSjk vkus okyk gksrk 

gS rks igys jksxh vusd izdkj ds jax ns[krk gS vFkok dkuksa esa Mjkouh vkoktsa lqukr 

gSA mls eglwl gksrk gS tSls peM+h ds uhps dhM+s py jgs gksaA blds ckn jksxh cgqr 

ph[k ekjrk gS] vdM+u okyh fLFkfr esa tehu ij fxj tkrk gSA gkFk&iSj viuh 

ÅtkZ [kksrs utj vkrs gSaA 'kjhj dks ihNs dh vksj /kuq"kuqek dj rkurk gS vkSj flj 

ihNs ,d rjQ yVd tkrk gSA eqag ls >kx vkus yx tkrs gSaA dqN feuVksa ds 

i'pkr~ 'kjhj esa <hykiu vkdj vxyk nkSjk vkjEHk gksus rd jksxh iqu% gks'k esa vk 

tkrk gSA nkSjs ds le; jksxh vYi'kfDr okyk ,oa uhy o.kZ dk gks tkrk gSA 

lkekU; mipkj %& 

1. nkSjk iM+us ij fo'ks"k :i ls jskxh dh thHk dks dVus ls cpkuk pkfg,A blds 

fy, nkarksa ds eè; #eky j[k nsuk pkfg,A 

2. diM+ksa dks <hyk dj nsuk pkfg, ,oa [kqyh gok esa fyVk nsuk pkfg,A 

3. jksxh dks 'kkdkgkjh Hkkstu djuk pkfg,] Hkkjh vkSj 'osrklkj Hkkstu ls cpuk 

pkfg,A 

4. fu;fer izk.kk;ke] ;ksxkH;kl] è;ku] ekufld 'kkfUr ds fy, 'kkfUr ikB djuk 

Js;Ldj gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- 'kjhj dh ,saBu dk vkØe.k gksus ij eLrd ds vxzHkkx ij fucZy ykSg pqEcd 

dk /kqzo vko';drkuqlkj fpidk, j[ksaA 

2- nksuksa duifV;ksa ij jkst lqcg lsjsfed pqEcdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- pqqEcdh; ty dk fu;fer :i ls fnu esa 3&4 ckj lsou ykHkdkjh gSA 

4- nkSjk iM+us dh eè; vof/k rd 20 ls 30 feuV rd izk;% lk;a fu;fer :Ik ls 

pqEcdh; mipkj ysuk Js;Ldj gSA 

5- ,D;w fcUnq flj dh pksVh okys LFkku ij pqEcd dk mÙkjh /kqzo yxkus ls psru 

voLFkk 'kh?kz ykSV vkrh gS] bl fof/k dk iz;ksx nkSjk vkrs gh rqjUr djuk 

pkfg,A 

vfuæk (Ensomnia)    %& 
 vfunzk  jksx ¼uhan u vkuk½ ds dbZ dkj.k crk, x, gSaA eq[;r% vO;ofLFkr 

euksn’kk]  xyr O;k;ke] [kqys okrkoj.k dh 'kq) ok;q dk vHkko]  vf/kd dk;Z] u’khys 

nzO;ksa dk iz;ksx] chekjh] fnu esa vR;f/kd lksuk] Hkkjh Hkkstu djuk] vU; 'kkjhfjd 

vO;oLFkk ds pyrs vfunzk jksx ?kj dj tkrk gSA 

lkekU; mipkj &  
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1- vfunzk jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, 'k;ud{k esa jks'kunku [kqys gksus 

pkfg,A 

2- jksxh dks fu;fer O;k;ke djuk vko';d gSA 

3- lksus ls iwoZ lqikP; vkgkj dk lsou djuk fgrdkjh gksrk gSA 

4- xje Luku uhan ykus okyk gksrk gSA 

5- vR;f/kd funzkyq nokvksa ls cpko fd;k tk;s rks vfunzk jksx ls cpko laHko 

gS] nokvksa dh vknr u cuk;saA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- nf{k.kh /qkzo okys lsjsfed pqEcd dks lksus ls 15 feuV igys ekFks ij 

yxkuk mi;qDr gSA 

2- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk lsou vfunzk jksx Bhd djrk gSA 

3- ekFks ds eè; ,D;wizs'kj fcUnq ij pqEcd iz;ksx ls vfunzk jksx Bhd 

gks tkrk gSA fQj Hkh ;fn uhan u vk;s rks lksrs le; ryqvksa ij 

pqEcdh; rsy dh ekfy'k fu;fer :I ls djsaA 

ydok@ i{kk?kkr (Paralysis) 
 ukM+h laLFkk dk izeq[k jksx ydok dgykrk gSA bl jksx esa fdlh vax dh 

xfr”khyrk u"V gks tkrh gSA Luk;qeaMy dh ukfM+;ksa pksV ;k vfr fØ;k'khyrk ds 

dkj.k bl jksx ds gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- jksx dk fu”p; djsa fd dSlk ydok gSA 

2- [kkus esa gjh lfCt;ka] lykn] Qy ,oa vadqfjr vukt ys ldrs gSaA 

3- Ekufld ruko dks de djus okys dk;Z djus pkfg,A 

4- jksxkuqlkj iF; djuk pkfg,A 

pqEcdh; mipkj %& 

1- v/kjkax?kkr dh voLFkk esa izHkkfor {ks= ds vuqlkj 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx 

gS rks ryqvksa ij fd;k tkuk pkfg;sA ;fn ukfHk ds Åij okys fgLls esa ydok gS 

rks nksuksa gFksfy;ksa ij vkSj ;fn fupyk Hkkx ydok xzLr gS rks ryqvksa ij 

fu;ekuqlkj pqEcd yxk;saA 

2- Qsf”k;y iSjkykbfll dh izkfjEHkd fLFkfr esa fucZy pqEcd dk nf{k.kh /kqzo dku 

ds ihNs fpidk;saA 

3- ydokxzLr Hkkx ij fu;ekuqlkj Åij&uhps pqEcd yxk;saA 

4- fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk iz;ksx djsaA 

5- ydokxzLr vax ij yky pqEcdh; rsy dh ekfy”k djsaA 

6- gkFkksa dh lfØ;rk c<+kus ds fy, mÙkjh /kqzo ds pqEcd vaxqfy;ksa ds iksjksa ij 

fpidk,aA ;gka ij ,D;w fcUnq Hkh ekStwn gksus ls ykHk tYnh feyrk gSA 

13-10  vfLFk laLFkku ds jksxksa dk pqEcdh; mipkj 

xfB;k  % 

 xfB;k 'kjhj esa ok;q iz/kku] ihM+knk;d tksM+ksa ds jksxksa esa ,d gSA bl chekjh esa 

jksxh ds [kwu ds vanj ;wfjd ,flM dk Lrj c<+dj tksM+ksa ds vUnj pwus ds leku 
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,d nzO; tek gks tkrk gSA bl jksx dks oa’kkuqxr ekuk x;k gSA vFkkZr ;g larku esa 

ekrk&firk ls Hkh gks ldrk gSA ;g vkSjr ,oa enk±s esa leku :Ik ls gksus okyk jksx 

gSA vk;qosZn esa okr vkSj jDr ds foxqf.kr gksus ds Ik”pkr NksVs&NksVs tksM+ksa esa nnZ dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ;g jksx vaxwBs ls pydj QSyus okyk gksrk gS] ,slk dgk tkrk gSA 

 xfB;k jksx ds vusd dkj.k gks ldrs gSa] ftlesa 'kjkc dk vfr lsou] izksVhu 

iz/kku Hkkstu vf/kd iz;qDr djuk] 'kkjhfjd O;k;ke dk vHkko] [kku&iku vkfn eq[; 

gSaA xfB;k esa izdksi ds le; tksM+ksa esa lwtu] Toj vkSj Li”kZ ls vlgtrk dh 

vuqHkwfr gksrh gS] jksxh dks gYds >Vds esa rst nnZ gksrk gS] dHkh&dHkh mYVh] fljnnZ] 

psgjk yky vkSj Toj gks tkrk gSA bldk izdksi 15&20 fnu ;k 1&2 eghus ds 

vUrjky esa gksrk jgrk gSA ;fn le; ij bl jksx dh jksdFkke ugaha dh xbZ Rks ;g 

jDr ds ekè;e ls lEiw.kZ 'kjhj dks tdM+dj èR;q ds eqag rd igqapk nsrk gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- bl jksx esa xfB;k dks mRiUu djus okys dkj.kksa ls cpko Js;Ldj jgrk gSA 

2- larqfyr vkgkj dk lsou djuk pkfg,A jksxh dks izksVhu ;qDr phtsa de ysuh 

pkfg,] D;ksafd izksVhu iz/kku vkgkj ;wfjd vEy ds Lrj esa o`f)dkjd gksrs gSaA 

blfy, iuhj] iÙksnkj lfCt;ka] v.Mk] nky ,oa ekos dh oLrq;sa ugha ysuh 

pkfg;sA 

3- jksx dh rhoz voLFkk esa jksxh dks m".k ty dk lsou] m".k ty ls Luku] 

ok;quk”kd vkS"k/k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

pqEcdh; mipkj %& 

1- fnu esa 3&4 ckj mPp 'kfDr”kkyh pqEcdksa dks iSj ds vaxwBksa ds ikl yxk;saA 

2- ryqvksa ij mÙkjh /kqzo okyk pqEcd nk;ha vksj ,oa nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd ck;h 

vksj iz;qDr djsaA 

3- nnZ okys LFkku ij mÙkjh /kqzo fl) rsy dk iz;ksx djsaA 

4- fnu esa 4&5 ckj pqEcdh; ty dk iz;ksx djsaA 

vUr%d”ks:dk pØ P;qfr  (Inter  Vetebral disc) 
 vUr%d'ks:dk pØ jh<+ dh gfM~M;ksa dh d’ks:dk ds eè; ekStwn fMLd dh 

lajpuk ds vUrxZr vkrk gSA tc bl pØ ds vUnj dk Hkkx vius LFkku ls gV tkrk 

gS rks mls vUr% d”ks:dk pØ P;qfr (Slipped Disc) dh laKk nh tkrh gSA blesa 

pØ dk eè;e Hkkx] ftls U;wfDy;l iYiksll (Nucleus Pulposus) dgk tkrk 

gS] ckgjh NYys ij ncko ds dkj.k QV tkrk gSA blds dkj.k ukfM+;ksa ij xgjk ncko 

iM+rk gS vkSj ogka nnZ 'kq: gks tkrk gSA tgka rd ukM+h dk lEcU/k jgrk gS] ogka rd 

nnZ gksrk jgrk gSA x`/kzlh ukM+h esa Hkh izk;% ,slk gh jksx mRiUu gksrk gSA bl jksx dks 

vUr%d’ks:dk pØ dk gVuk dgk x;k gSA tksj ls pksV yxus] rst okgu ij pyus] 

vkxs >qd dj otu mBkus] vkjke djus ds rqjUr ckn dksbZ Hkkjh oLrq dks mBkus ls ;g 

fLFkfr curh gSA ;g voLFkk 20 ls 50 o"kZ dh vk;q okys  O;fDr;ksa esa T;knkrj ikbZ 

tkrh gSA 

 jksxh pyus esa vleFkZ ,oa yaxM+k gks tkrk gSA jksxh dks u lksus ij] u cSBus ij 

vkSj u gh pyus ij pSu feyrk gSA ikaoksa esa lqUurk] ew= ,oa ey ds fu"dklu esa d"V 
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;k can gksuk] Hk;adj ihM+k] iakoksa ds iatksa dk xn~nhuqek ekywe iM+uk] iSj dk dej ls 

lEcU/k vyx yxuk] vaxqafy;ksa esa Li”kZ lwukiu vkfn lk;fVdk ,oa fLyi fMLd ds 

izeq[k y{k.k gSaA  

lkekU; mipkj %& 

1- dM+s fcLrj ij lksuk pkfg,A ihB ds cy lh/kk lksuk fgrdkjh gSA 

2- tc rd fMLd vius LFkku ij u vk tk,] rc rd foJke djuk 

pkfg,A 

3- dej ls ysdj ikao rd ued dk gYdk lsad Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- isV lkQ j[ksaA 

5- vkxs >qdus okys dke ls viuk cpko djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- 'kfDr'kkyh pqEcd dks izHkkfor vax ds vuqlkj dfV izns”k ;k xzhok izns'k 

rFkk nf{k.kh /kqzo pqEcd dks ?kqVus] V[kus ;k ckag vkfn ij] tgka rd nnZ 

dk vafre QSyko gks] yxk;saA 

2- ?kqVus ds ihNs okyh flyoV ds Bhd chp esa ,dne NksVk ykSg&pqEcd 

dk mÙkjh /kqzo yxkdj j[ksaA 

3- bl jksx dh jksdFkke ,oa lkekU; mipkj gsrq pqEcdh; iV~Vk dej ij 

cka/ksaA 

4- 15 ls 20 feuV rd fnu esa 2&3 ckj nksuksa /kqzoksa ds pqEcd dk mipkj 

ysaA 

5- izHkkfor vax ij uhys pqEcdh; rsy dh ekfy'k dj fldkbZ djus ls nnZ 

u"V gksrk gSA 

6- xnZu ds NYyksa esa nnZ gks rks fu;ekuqlkj pqEcd yxk;saA 

7- rfd;s ds iz;ksx ls cpsaA 

dej nnZ@ dfVxzg (Lumbago) %& 
 vk;qosZn ds vuqlkj dfV izns'k ok;q dk eq[; LFkku gSA dfV izns'k ij ok;q ds 

foxqf.kr gks tkus ls dej esa nnZ] f[kapok] lwtu vkfn y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA bl 

jksx esa 'kjhj dks  eksM+us ij nnZ gksrk gS rFkk dqN voLFkkvksa esa Nhadus] [kkalus ;k galus 

ls Hkh dej esa tksj dk >Vdk eglwl gksrk gSA jksx ds eq[; dkj.kksa esa dej ij fdlh 

izdkj dk izs”kj iM+ tkuk] dej ds NYyksa ij pksV] d”ks:dkvksa  dh lwtu] d'ks:dkvksa 

esa {kfr vkfn gSaA iwoZ voLFkk esasa jksxh dks dej esa gYdk nnZ cuk jgrk gS] ftlesa foJke 

djus ;k lh/ks rudj cSBus rFkk ihBdks fdlh lgkjs ls yxkus ij jksxh dks dqN 

gYdkiu eglwl gksrk gS] tcfd vpkud vkxs dh vksj eqM+us] dqlhZ ij >qd dj cSBrs 

le; ;k Hkkjh cks> mBkrs le; dej esa rhoz ihM+k gksus yx tkrh gSA bl jksx esa dej 

dh d'ks:dk laf/k ds iznkg dh voLFkk esa rhljh vkSj pkSFkh dfV d'ks:dk ds eè; ;k 

4 o 5oha fMLd ds eè; ekStwn Liat ls tqM+s ukM+h lw= izHkkfor jgrs gSaA tksM+ks dks Åij 

ls <dus okyh dkfVZyst detksj gksdj jksxh dks d"V nsrh gSA 

lkekU; mipkj %& 

dej esa rst nnZ dh voLFkk esa dM+d fcLrj ij vkjke djuk furkar vko';d gSA 

O;k;ke] rsy dh ekfy'k] dljr] out mBkus ls cpsaA 
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'kjhj dks u rks T;knk eksMs+ vkSj u ml ij izs'kj vkus nsaA 

dej nnZ dh lkekU; voLFkk  vkSj xje cksry ds lsad ls vkjke fey tkrk gSA 

1 isV dh xM+cM+h gks rks mls Bhd djsaA 

2 jh<+ dh gM~Mh dks ges'kk lh/kh j[kus dk iz;kl djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1 dej izns'k esa nnZ okys LFkku ds lcls Åijh Hkkx ij mÙkjh /kzqo okyk 

rFkk lcls uhps ds Hkkx ij nf{k.k /kqzo okyk pqEcd yxkuk pkfg,A 

2 ;fn nnZ dk QSyko nka;ha vksj ls ck;ha vksj dh pkSM+kbZ esa gks rks mÙkjh 

/kqzo okyk pqEcd nk;ha vksj nnZ okys LFkku ij ,oa nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd 

ck;ha vksj iz;qDr djsaA 

3 dej nnZ okys fupys fgLls esa yky rsy ,oa /kwi dh fldkbZ djsaA dej 

ds Åij okys fgLls ij nf{k.kh /kqzo okys rsy dh ekfy'k djsaA 

4 fnu esa 4&5 ckj pqEcdh; ty iz;qDr djsaA fLyi fMLd ls cpus ds fy, 

fpfdRld ds funsZ’kksas dk dM+kbZ ls ikyu djsaA 

izfro"kZ bl jksx ls ihfM+r yk[kksa yksxksa dk mipkj ,D;wizs'kj ,oa 

pqEcdh; fpfdRlk }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA 

vkeokr  (Rheumatism)& 

 vkeokr (Rheumatism) ,d ,slh chekjh gS] ftlesa ok;q ds izdksi ls tksM+ksa 

rFkk isf'k;ksa esa vlguh; osnuk gksrh gSA B.M] 'khr _rq] 'khry ty ds vR;f/kd lsou 

ls bl jksx esa o`f) gks tk;k djrh gSA ;g vkeokr nks izdkj ls gksrk gS& lEiw.kZ 'kjhj 

esa nnZ djus okyk ,oa vax fo”ks"k esa nnZ djus okykA vkeokr dh rhoz voLFkk esa cq[kkj 

mRiUu gksdj Hk;kud fLFkfr iSnk dj nsrk gSA vkeokr dks lkekU;r% xfB;k okyk laf/k 

'kksFk vkSj xfB;k dgk tkrk gSA vkeokr mRiUu djus okys gsrq gSa& fo’ktU; laØe.k] 

nwf’kr [kku&iku] Hkw[kk jguk] ân; dh xfr dk de T;knk gksuk] 'kfDr esa deh] tksM+kjsa 

dh lkekU; vdM+u]pksV yxuk] ekalisf’k;ksa dh detksjh] jDr esa ;wfjd ,flM c<+ tkuk 

vkfnA ;g fo'ks"kdj  35 ls 50 o"kZ dh efgykvksa esa ik;k tkus okyk jksx gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- jksx c<+kus okys inkFkks± dk lsou u djsaA 

2- le;&le; ij jDr dh tkap djkdj mfpr vkgkj ysaA 

3- 'khry inkFkks± dk lsou u djsaA 

4- izkr%dkyhu 'kq) ok;q dk lsou vfuok;Z gSA 

5- fpfdRld }kjk crkbZ xbZ dljrksa dk fu;fer vH;kl djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- jksx dh 'kq:vkr gksrs gh jkst lqcg gFksfy;ksa rFkk 'kke dks ryqvksa ij 

'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- mÙkjh /kqzo ls rS;kj pqEcdh; ty dks fnu esa 3&4 ckj mi;ksx esa ysaA 

3- vkeokr dh rhoz voLFkk esa yky rsy pqEcdh; rsy dh ekfy'k ,oa 

fldkbZ djsaA 

4- ryqvksa ij izfrfnu pqEcdh; rsy dh gYdh ekfy'k djsaA 
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lk;ul jksx  (Sinusitis) & 
;g ÅèoZt=qxr jksxksa esa ls ,d gSA ukd dh chekfj;ksa esa bl chekjh dk LFkku 

loksZPp gSA ukd ds vanj gh lrg tks efLr"d ls yxh jgrh gS] ukd ds nk;ah&ck;ha 

vksj ,oa ukd laØe.k }kjk dQ tU; jksx mRiUu gks tkrk gS rks bu lk;ulksa esa lwtu 

jguk 'kq: gks tkrh gS] vkxs tkdj ;gh voLFkk lk;uqlkbfVl dgh tkrh gSA lk;ul 

esa lwtu vkus ds izeq[k dkj.kksa esa laØe.k] ,ythZ] dQ fodkj gSa] bl jksx ds y{k.kksa 

esa& ckj&ckj Nhdsa vkuk] ukd ls iryk ,oa xk<+k ikuh vkuk] vka[ksa Hkkjh jguk] ukd dk 

can jguk] ckj&ckj tqdke dk gksuk] xys eas [kqtyh pyuk] VkWfUly dk c<+uk] nkarksa esa 

laØe.k dk gksuk vkfn eq[; gSa] ftlls jksxh vlgk; gks tkrk gS] og dksbZ Hkh u;k dke 

'kq: djus dh lksprk gS rks bl jksx dk vkØe.k gksdj mls fujk'k dj nsrk gSA vUr 

esa jksxh 'kY; fpfdRlk dk lgkjk ysdj ukd dh var% f>Yyh dks Nsndj  mlesa ekStwn 

eokn dks ckgj fudyok nsrk gSA lkekU;r% 2 ;k 3 lky ckn ;g jksx iqu% mHkj tkrk 

gSA 'k"; fØ;k bldk vLFkk;h lek/kku gSA 

lkekU; mipkj  %& 

1- izkjEHk ls gh ukd ,oa xys dh lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA 

2- ukd ds uFkquksa ,oa ukfHk pØ ij lksrs le; ljlksa dk rsy dh gYdh 

ekfy'k djsaA 

3- 'khr _rq ,oa 'khry izÑfr dh oLrq,a vfgrdj gksrh gSa] bl dkj.k bUgas 

ugha [kk;saA 

4- izkÑfrd mipkj esa tyusfr] lw=usfr iz;ksx esa ys ldrs gSaA fu;fer 

izk.kk;ke ,oa ;ksxkH;kl t:jh gSA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- pqEcdh; fpfdRlk esa izHkkfor vxksa ij lsjsfed pqEcdksas dk iz;ksx jksxuk'kd 

gksrk gSA 

2- ukd] xyk] xky ,oa Hkwz&eè; ds Åij pqEcdksa dk iz;ksx djsaA 

3- ukd ds nksuksa vksj eè;e 'kfDr okys pqEcd dk iz;ksx djsaA 

4- nksuksa gFksfy;ksa ij Hkh pqEcd yxk;s tk ldrs gSaA mPp 'kfDr ds pqEcd ysdj 

nk;ah gFksyh ij mÙkjh /kqzo rFkk cka;h gFksyh ij nf{k.kh /kqzo yxk;saA 

5- pqEcd 20 ls 30 feuV rd j[ksaA 

6- tc rd ukd dh lwtu esa deh u vk,] pqEcdh; fpfdRlk djrs jguk pkfg,A 

xnZu dh vdM+u (Stiffness of Neck)  
 dbZ ckj xnZu izns’k esa nnZ dh vuqHkwfr gksdj xnZu ,d txg ij tke gks tkrh 

gSA blds eq[; dkj.kksa esa& eksp vkuk] nkarksa dh [kjkch] dku  dh [kjkch] fxfYV;ksa 

esa lwtu] NYyksa dh laf/k esa lwtu] xnZu dh vU; chekfj;ka] ukM+h nkScZY; ds dkj.k 

xnZu dh ekalisf'k;ksa esa chekjh] 'khr _rq dk izdksi gSA bl jksx esa xnZu dks vius 

LFkku ls b/kj&m/kj pykus esa vR;f/kd ihM+k dk vuqHko gksrk gSA xnZu dh vdM+u 

rFkk ihM+k izk;% yEcs le; rd ,d vksj 'k;u djus ;k flj ds uhps Åaps&Åaps eksVs 

rfd;ksa dk iz;ksx djus ls gksrh gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- xnZu ds uhps Åaps rfd;s ds iz;ksx ls cpsaA 
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2- xnZu dks >Vdk nsus okys dkj.kksa ls cpk;saA rst okgu u pyk;saA 

3- nnZ dh rhozrk esa jksxh dks r[r ij fyVkuk Js;Ldj gksrk gSA 

4- xnZu ds pkjksa vksj uje diM+s dks yisVdj ;k xje cksry dks lsd djsasA 

5- 'khry gok ,oa B.Mh oLrqvksa dk lsou u djsaA 

6- rst [kV~Vs inkFkZ u [kk;sa] lkekU; vkgkj iz;ksx esa ysaA 

7- ekalisf'k;ksa esa lwtu vk xbZ gks rks vkjke dh l[r t:jr le>saA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- xnZu dh vdM+u ds LFkku dk vè;;u dj ;g tku ysa fd dgka ij pqEcdksa dk 

iz;ksx djuk gSA 

2- pqEcdksa ds iz;ksx esa mÙkjh /kqzo nk;ha vksj rFkk nf{k.kh /kqzo ck;ha vksj iz;qDr djsaA 

3- gFksfy;ksa ,oa vaxwBs ds ikl fLFkr ,D;w fcUnqvksa ij pqEcd iz;ksx djus ls 'kh?kz 

ykHk feyus yxrk gSA 

4- xnZu esa nnZ dh rhoz voLFkk esa nf{k.kh /kqzo okys rsy dh ekfy”k ls vdM+u ,oa 

lwtu feVus yxrh gSA lkFk gh Qykysu dk diM+k xnZu ij yxkdj mÙkjh /kqzo 

okys pqEcd dks xnZu ij j[ksaA 

VkWfUlyksa dk c<+uk  (Tonsillitis)  
 Xkys ds vanj ftàk ds vafre Nksj ij dkdyd ds ikl nks ijgsnkj gksrs gSaA 

muesa laØe.k gksdj lwtu gks tkrh gSA blh dks VkWfUly c<+uk ;k 'kksFk dgk x;k gSA 

xys ds jkLrs esa gksus okys laØe.k dsk ;s xyrqf.Mdk,a jksdrh gSaA bldk eq[; dkj.k 

laØe.k gSA izeq[k y{k.kksa esa cq[kkj vkuk] xys ds vUnj nnZ jguk] flj esa Hkkjhiu] 

VkWfUlyksa esa ykyhiu] vkokt dk [kjkc gksuk ,oa eqag ls xanh cncw vkuk] [kkus ds le; 

xys esa nnZ jguk] dPps cyxe dh mRifÙk gksuk] xk<+k ihyk is’kkc vkuk vkfn gSaA bl 

chekjh dh iqjkuh voLFkk gks tkus ij vkeokr jksx] tksM+ dh chekjh] lnSo vLoLFkrk 

jgus yx tkrh gSA bl jksx dk izdksi lkekU;r% ekSle ds cnys Lo:Ik ds le; ns[kus 

dks feyrk gSA cPpksa esa ;g jksx ,d vke ckr gSA 

lkekU; mipkj %& 

1- tyok;q ifjorZu] _rq ifjorZu] feF;k vkgkj&fogkj] isV dh [kjkch gksus ls 

Lo;a dk cpko djsaA 

2- xje ikuh esa ued ;k fQVdjh Mkydj xjkZjs djsaA 

3- jkf= dks lksrs le; eq[k 'kqf) djds 1 fxykl m".k ty dk lsou xys ds 

jksxksa ls cpkrk gSA 

4- lnhZ dh _rq esa xys ds Åij lwrh ;k Åuh eQyj dh yisV cukdj j[ksaA 

5- [kV~Vs inkFkks± dk lsou] rst fepZ&elkys] vR;f/kd 'khr xq.k okyh oLrqvksa 

dks iz;ksx u djsaA 

pqEcdh; mipkj %& 

1- mÙkjh /kqzo okyk pqEcd nk;sas gkFk ij rFkk nf{k.kh /kqzo okyk pqEcd ck;ha gFksyh 

ds uhps j[kdj 10&10 feuV rd mipkj djsaA 

2- xys ds VkWfUly okys Hkkx ds Åij lsjsfed pqEcdksa ds mipkj djsaA 

3- mÙkjh /kqzo ls fl) pqEcdh; ty ls xjkjs djsaA 
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4- xys ds ckgj dh vksj uhyk rsy yxkdj xje yisV yisaVsaA bl fØ;k ls xys 

ds vanj dh lwtu cgqr 'kh?kz [kRe gks tkrh gSA 

5- lIrkg Hkj rd fu;fer :Ik ls pqEcdh; mipkj ysus ls jksxh dks ykHk feyrk 

gSA ;fn jksx th.kZ voLFkk esa vk tkrk gS rks izkr%&lk;a fu;fer :Ik yEcs le; 

rd xys ds ikl pqEcdksa dk mi;ksx djsaA 

6- Toj dh voLFkk esa duiVh izns'k ij lsjsfed pqEcd iz;qDr djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-11 lkjka”k & 

pqEcd fpfdRlk oSKkfud RkFkk izkd`frd fu;eksa ij vk/kkfjr gSA vr% bldk 

izHkko “kjhj esa dkQh le; rd jgrk gSA blds yxkus ls jksxh dks u rks fdlh izdkj 

dk d’V gksrk gS vkSj u jksxh dks vf/kd le; u’V djuk iM+rk gSA bl fpfdRlk dh 

lCkls cM+h fo'ks’krk  ;g gS fd blls fdlh Hkh izdkj dh vknr Hkh ugha curh gSA ;fn 

fu;e ls pqEcd yxkus ds ckn fdlh fnu Hkwy o'k pqEcd u Hkh yxk;k tk, rks jksxh 

dks fdlh izdkj dh gkfu ughsa gksrh gSA jksxh iwoZor vkjke dk vuqHko djrk gSA og 

rktxh] pqLrh] QqrhZ] vkjke ] /kS;Z vkfn dk vuqHko djrk gSA mlds 'kjhj ls vkyl Hkko 

nwj gks tkrk gSA mlds “kjhj esa cy&oh;Z dh o`f) gksrh gS rFkk eq[k dzkfUreku gksrk gSA 

lk/kkj.k LoLFk O;fDr Hkh blds iz;ksx ls vkSj vf/kd LoLFk gks ldrs gSaA 

oSls rks pqEcd T;knkrj gkFk&iSj esa yxk, tkrs gSa D;ksafd gkFk&iSj dh 

jDr&okfguh ukfM+;k¡ pqEcd dh fnO; fdj.kksa dks lkjs “kjhj esa iagqpk nsrh gSA ijURkq fQj 

Hkh pqEcd dks “kjhj ds fdlh Hkh vax ij yxk;k tk ldrk gSA ftl vax ij pqEcd 

yxk;k tkrk gS] ml ij bldk izHkko rRdky gksrk gSA O;fDr tc jksxh gksrk gS rks 

mldk vkjEHk fdlh u fdlh izdkj dh ihM+k ls gksrk gSA ;fn ml ihM+k ij fot; izkIr 

dj yh tk, rks jksx Hkh lekIr gksrs ns[kk x;k gSA pqEcd dh fpfdRlk blh fl)kUr ij 

vk/kkfjr gS D;ksafd pqEcd esa “kjhj ds nnZ dks nwj djus ds fo'ks’k xq.k ik, tkrs gSaA 

blhfy, pqEcd lHkh jksxksa ds fy, vko';d gSA 

vH;kl iz'u & x 

4- fexhZ ds jksx esa flj ds mijh Hkkx esa dkSu ls /kzqo dk iz;ksx djuk 

pkfg, \  

5- xys ds VkWfUly okys Hkkx ds Åij ------------------ pqEcdksa ls mipkj djuk 

pkfg,A  

6- vkeokr dh rhoz voLFkk esa fdl rsy dh ekfy'k ,oa fldkbZ djuk 

pkfg,A d- gjk rsy pqEcdh;               [k-    yky rsy 

pqEcdh; 
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13-12 'kCnkoyh 

pqEcdh; ty & og ty ftls pqEcd ds lEidZ esa ykdj mlesa pqEcd tSls xq.k 

mRiUu fd, x, gksaA 

euksjksx fpfdRlk & fpfdRlk foKku dh og “kk[kk tks ekufld jksxksa vkSj muls mRIkUu 

fodkjksa ds funku vkSj fpfdRlk ls lacaf/kr gksa A 

dks’Bc)rk & ey dk iw.kZr% u fudy ikukA dCtA 

vfrlkj &  ckj&ckj nLr gksukA 

Nkt+u & ,d Ikzdkj dk peZ jksxA 

13-13 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d 1- nf{k.kh /kqzo    2-  'kdZjk     

 vH;kl iz'u & [k 1- nf{k.kh /kzqo    2-  mÙkjh /kzqo 

vH;kl iz'u & x      1- mÙkjh /kzqo    2-  lsjsfed  3- yky rsy pqEcdh; 

13-14 lUnHkZ xzUFk  & 

1 pqEcd fpfdRlk & MkW- ghjk yky caly 

2 eSxusV ,.M eSxusfVd QhYM~l vkSj ghfyax ckbZ eSxusV~l & ,-vkj- Msfol o 

MkW- ,d-ds- HkV~Vkpk;Z 

3 pqEcd fpfdRLkk & MkW- pkS/kjh o flag 

4 lhØsV~l vkWQ eSxusV FkSjsih& MkW- ,p- Vh- cksydkuh 

5 pqEcd fpfdRLkk & MkW- vkj- ,l- vxzoky 

6 oSdfYid fpfdRlk foKku ¼v/;kRe ds Loj½  & MkW- ve`r] xk;=h xqosZUnz 

        7 pqEcdh; fpfdRlk & MkW- ih;w’k f=osnh 

13-15  fucU/kkRed iz”u 

   1    e/kqesg D;k gS \ e/kqesg ds jksx esa pqEcd fpfdRlk fd fof/k dks le>kb;s \  

   2    lkbul o VkWfUly ds mipkj gsrq pqEcd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

3  ekfld /keZ lacaf/k jksxksa esa pqEcd fpfdRlk dks lqLi’V djsa \ 

4   ekufld jksx D;k gS \ vfunzk gsrq pqEcd fpfdRlk dh fof/k dk lfoLrkj o.kZu         

dhft, \ 
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bdkbZ&14& jsdh fpfdRlk dk bfrgkl ,oa vo/kkj.kk 

14-1 &  izLrkouk 

14-2 & mn~ns'; 

14-3 & jsdh fpfdRlk dk bfrgkl 

14-4 & jsdh fpfdRlk dh vo/kkj.kka 

14-5 & lkjka'k 

14-6 & 'kCnkoyh 

14-7 & vH;kl iz'uksa ds mRrj 

14-8 & lUnHkZ xzUFk lwph 

14-9 & lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 

14-10 & fuca/kkRed iz'u 

14-1 & izLrkouk&  

fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bZdkb;ksa esa vkius vusd izdkj dh iwjd fpfdRlkvksa dk 

v/;;u fd;k gSA vr% vki mudh iz;ksx fof/k ,oa mi;ksfxrk ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gks 

x;s gksaxsA izLrqr bZdkbZ esa iwjd fpfdRlk ds blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s ge jsdh 

fpfdRlk ds v/;;u ij izdk'k Mkysaxs] ftlls jsdh dk bfrgkl ,oa vo/kkj.kk izeq[k 

:i ls gekjs v/;;u dh fo"k; oLrq gksxhA 

 ftKklq ikBdx.kksa] tSlk fd ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gS fd Hkkjr dks 

lEiw.kZ fo'o ds vk/;kfRed xq# ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj izk.k fo|k gekjh bl 

_f"kHkwfe Hkkjr esa izkphudky ls gh izpfyr jgh gSA vk/;kfRed Kku ds vk/kkj gekjs 

osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa vkfn esa blls lEc) vusd dFkkud i<+us dks feyrs gSA ;ksx 

dh vusdksa ,slh xksiuh; fof/k;k¡ gSa] ftuds ek/;e ls lk/d czãk.Mh; izk.k ÅtkZ ls 

viuk lEidZ LFkkfir dj ldrk gS vkSj Lo;a dks izp.M izk.koku~ cuk ldrk gSA izk.k 

fpfdRlk esa O;fDr igys Lo;a fo'oO;kih izk.k dks xzg.k djrk gS vkSj mlds ckn bfPNr 

O;fDr esa bls lEizsf"kr fd;k tkrk gSA ;g bfPNr O;fDr pkgs ikl gks ;k nwjA nksuksa dh 

fLFkfr;ksa esa izk.k'kfDr dks vklkuh ls iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA fiz; ikBdksa orZeku 

le; esa izk.k fpfdRlk dh ;g fo|k ^jsdh* ds uke ls izpfyr gS] ftldk vFkZ 

gS&^fo'oO;kih thouh'kfDr*A ;g thouh'kfDr bl l`f"V ds d.k&d.k esa fo|eku gS] 

ftlds Bhd <ax ls fu;kstu ,oa lEizs"k.k ds ek/;e ls fofHkUu jksxksa dks nwj djds 

LokLF; dks mUur cuk;k tk ldrk gSA jsdh dk mi;ksx tgk¡ ,d vksj chekfj;ksa dks 

nwj djus ds fy;s fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj lkekU; :i ls LoLF;tu Hkh blds 

ek/;e ls vius LokLF; dks lao)Zu dj ldrs gSaA ikBdksa] jsdh ds ckjs esa vf/kd tkuus 

ls igys blds bfrgkl ds ckjs esa FkksM+k ifjp; izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlls vki 

jsdh dh vo/kkj.kk dks vkSj vf/kd Li"V dj ldsaxsA 

14-2 & mn~ns';& 

 fiz; ikBdx.kksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

¼i½ jsdh ds bfrgkl dks Li"V dj ldsaxsA 
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¼ii½ jsdh ds vFkZ dk o.kZu dj ldsaxsA 

¼iii½ orZeku le; esa jsdh dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

14-3 & jsdh fpfdRlk dk bfrgkl& 

 fiz; ikBdks] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh fpfdRlk dks iquthZfor 

djus dk Js; tkiku ds MkW- esdkvks m'kqbZ dks gSa] ftUgksaus 19oha 'krkCnh ds e/; esa bl 

fpfdRlk dks uothou iznku fd;kA MkW- m'kbZ us dSls jsdh dk iqu:RFkku fd;k blls 

lacaf/kr ,d ?kVuk gS] ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS& 

 MkW- m'kqbZ tkiku ds bZlkbZ dkWyst esa Mhu ds in ij dk;Zjr FksA ,d fnu ,d 

fo|kFkhZ us muls iz'u fd;k fd ftl izdkj bZlkelhg fdlh jksxh dks Li'kZ ek= ls 

jksxeqDr dj nsrs Fks] orZeku le; esa ,slk D;ksa ugha gksrk gS\ muds }kjk mi;ksx esa yh 

xbZ mipkj dh rduhdksa dks iz;ksx vkt ge dj ikus esa vleFkZ D;ksa gS\ D;k vki ¼MkW- 

m'kqbZ½ oSlk djus esa l{ke gS\ MkW- m'kqbZ ds vUreZu dks ;gk Nw xbZA os ml le; 

fo|kFkhZ ds ml iz'u dk dksbZ tokc ugha ns ldsA blfy, tkiku ds fu;e ds vuqlkj 

mUgksaus vius in ls R;kxi= ns fn;k vkSj ;g ladYi fd;k fd tc rd os ml fo+|kFkhZ 

}kjk iwNs x;s iz'u dk lVhd mRrj izkIr ugha dj ysaxs rc rd bZlkbZ er ds xgu 

v/;;u esa yxs jgsaxsA 

 MkW- m'kqbZ viuh bl vuqla/ku ;k=k esa vesfjdk ds f'kdkxksa 'kgj esa igq¡ps vkSj 

ogk¡ ij mUgksaus vkRefo|k ;k v/;kRefo|k esa MkWDVªsV dh mikf/k xzg.k dhA MkW- m'kqbZ us 

vusd bZlkbZ ,oa phuh /keZxzUFkksa dk v/;;u fd;k fdUrq fQj Hkh mUgsa vius iz'u dk 

larks"ktud mRrj ugha feyk] fdUrq blls MkW- m'kqbZ fujk'k ugha gq;s] oju blds ckn os 

mRrj Hkkjr vk;sa vkSj mUgksaus laLd`r xzaFkksa dk v/;;u fd;kA bu laLd`r xzUFkksa esa mUgsa 

dqN ladsr izkIr gq;sA  

 blds ckn os iqu% tkiku vk x;s vkSj mUgksaus ckS) xzUFk ds lw=ksa esa laLd`r ds 

izrhdksa ,oa lw=ksa dh [kkst djuk izkjaHk fd;kA bu lw=ksa gesa mUgsa vius iz'uksa ds lek/kku 

utj vk jgs FksA bl nkSjku MkW- m'kqbZ tkiku ds D;ksVks ds eB esa jg jgs FksA ckS) fHk{kq 

ls okrkZyki djus ds ckn os vius 'kgj ls 16 ehy dh nwjh ij fLFkr dqjh;kek uked 

igkM+h ij pys x;s vkSj ;gk¡ 21 fnuksa rd bUgksaus ,dkUr esa dBksj riL;k dh bl 

lk/kuk dk mn~ns'; czãk.Mh; mtkZ ds lkFk lEidZ LFkkfir djuk FkkA MkW- m'kqbZ us 

lw=ksa ,oa izrhdksa ds jgL; dk irk djus ds fy;s laLdr̀ ds izrhdksa ,oa lw=ksa dks fy[k 

Hkh j[kk FkkA 21 fnuksa dk miokl j[kdj MkW- m'kqbZ viuh dBksj rilk/kuk esa yhu gks 

x;s vkSj os lrr~ mu laLdr̀ ds ea=ksa dk ti Hkh djrs jgsA MkW- m'kqbZ us ioZr dh pksVh 

ij igq¡pus ds ckn vius ikl NksVs&NksVs 21 iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kkA fiz; ikBdks] 

vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu iRFkj ds VqdM+ksa dks j[kus ds ihNs 

D;k mn~ns'; FkkA bldk iz;kstu ;g Fkk fd tSls&tSls lk/kuk dk ,d fnu iwjk gks 

tkrk Fkk oSls&oSls MkW- m'kqbZ ,d&,d iRFkj Qsad nsrs FksA lk/kuk ds 20 fnu chr x;s 

vkSj 21 os fnu dh lqcg rd Hkh MkW- m'kqbZ dks viuh lk/kuk dk visf{kr ifj.kke ugha 

feyk fdUrq vHkh lqjt iwjh rjg ugha fudyk Fkk vkSj jkf=k dk va/ksjk FkkA blh le; 

MkW- m'kqbZ dks ,d rhoz izdk'k iqat vR;Ur rhozxfr ls viuh vksj vkrk gqvk fn[kk;h 

fn;k vkSj mUgksaus Hkkxus dk iz;kl fd;k fdUrq fdlh dkj.k o'k os :d x;sA ikBdksa] 
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vkidks crk nsa fd tSls&tSls ;g izdk'k iqat MkW- m'kqbZ dh vksj c<+ jgk Fkk] oSls&oSls 

mldk vkdkj vkSj vf/d c<+rk gh tk jgk Fkk vkSj vUrr% og izdk'k lewg MkW- m'kqbZ 

ds ekFks ds e/; esa ¼Hkwze/; ;k vkKkpØ dk LFkku½ Vdjk;kA ;g izdk'k iqat f=us= pØ 

FkkA izdk'k iqat ds Vdjkus ls MkW- m'kqbZ dks ,slk yxk dh vc rks ekSr dh ?kM+h vk xbZ 

gS vkSj blds ckn vpkud ,d rst foLQksV ds lkFk mUgsa vkdk'k esa uhys] xqykch 

bR;kfn vusd jaxksa okys vla[; pedhys fn[kk;h fn;s vkSj vR;Ur cM+s vkdkj esa mUgsa 

'osr izdk'k fn[kk;h fn;k vkSj ns[krs gh ns[krs mudh ǹf"V ds le{k ,d pedhyk 

Lof.kZe izrhd vkdkj ysus yxk] tks laLd`r xzUFk] esa fn;k x;k Fkk vkSj viuh lk/uk ds 

le; ftldk os fu;fer ti djrs FksA ml izrhd dks ns[kdj MkW- m'kqbZ us vR;Ur /khes 

'oj esa dgk&^^gk¡ eq>s ;kn gS** blds ckn os csgks'k gks x;sA ;gh ls mUgsa czãk.Mh; izk.k 

mtkZ ds mi;ksx dh fof/k dk Kku izkIr gqvk] ftls ^jsxh* dk uke fn;k x;kA 

rks ftKklq ikBdksa] vc vki tku x;s gksaxs fd jsdh fo|k dk tUe fdl izdkj gqvkA 

ikBdksa] tc MkW- m'kqbZ gks'k esa vk;s rks lw;ksZn; gks pqdk FkkA vki dks ;g tkudj 

vk'p;Z gks ldrk gS fd 21 fnuksa ds miokl ds ckn Hkh MkW- m'kqbZ vius Hkhrj fdlh 

izdkj dh detksjh eglwl ugha dj jgs Fks] oju~ mUgsa Lo;a ds Hkhrj igys ls dgha 

v/khd mtkZ ,oa LQwfrZ dk vglkl gks jgk FkkA 

 lk/kuk iwjh djus ds ckn MkW- m'kqbZ tc igkM+h ls uhps mrj jgs Fks rks muds iSj 

ds vaxwBs esa pksV yx xbZ vkSj jDr cgus yxkA blfy;s mUgksaus vius gFksyh ls vaxwBs 

dks <d fn;k vkSj tSls gh mUgksaus gFksyh j[kh [kwu cguk ,dne ls :d x;k vkSj nnZ 

Hkh nwj gks x;kA ;g ns[kdj MkW- m'kqbZ dks vR;Ur vk'p;Z vkSj [kq'kh gq;hA os ;g 

vuqHko dj pqds Fks fd ;g mlh fo'oO;kih izk.k mtkZ dk izHkko gSA ;g jsdh dk igyk 

mipkjkRed iz;ksx FkkA 

 yEcs le; rd miokl ds dkj.k MkW- m'kqbZ dks dM+h Hkq[k yxh FkhA blfy;s os 

Hkkstu gsrq ,d /keZ'kkyk esa x;sA /keZ'kkyk ds ekfyd us MkW- m'kqbZ dh os'kHkw"kk dks 

ns[kdj ;g vuqeku yxk fy;k fd bUgksaus yEcs le; rd miokl fd;k gSA vr% mUgksaus 

miokl ds ckn gYdk uk'Rkk ysus dh lykg nh fdUrq MkW- m'kqbZ us HkjisV Hkkstu fd;k 

vkSj blls mUgsa fdlh izdkj dh ijs'kkuh ugha gq;hA ikBdksa] ;g cl izp.M thouh'kfDr 

dk gh deky FkkA bl izdkj ;s jsdh dk nwljk peRdkfjd izHkko FkkA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh dk rhljk iz;ksx /keZ'kkyk ds ekfyd dh ikS=h ij fd;k 

x;kA mlds nkarksa esa yEcs le; ls nnZ ,oa lwtu FkhA tSls gh MkW- m'kqbZ us mlds xky 

dks Li'kZ fd;k oSls gh nnZ ds lkFk lwtu Hkh nwj gks x;hA ;g jsdh dh rhljh mipkj 

izfØ;k FkhA 

 ikBdksa] blds ckn tc MkW- m'kqbZ vius eB esa okil vk;s rks mudk fe= tks 

ckS) fHk{kqd Fkk] og xfB;k jksx ls ihfM+r Fkk MkW- m'kqbZ us mlds ikl cSBdj vius 

nksuksa gkFk vius fe= ds 'kjhj ij j[k fn;sA ,slk djus ij muds fe=k dks vR;Ur 

vkjke eglwl gqvk vkSj dqN  gh le; esa og LoLFk gks x;kA bl izdkj MkW- m'kqbZ 

fujUrj bl jsdh fo|k dk iz;ksx djds vla[; yksxksa dks Bhd djrs x;sA 

 blds mijkUr MkW- m'kqbZ D;ksVks 'kgj ds Lye {ks= ds fHk{kqx`g esa x;s vkSj 

mUgksaus fHk[kkfj;ksa dh lsok djus dk fu.kZ; fy;kA ml fHk{kqx`g esa lkr fnu rd jgdj 

mUgksaus muds jksxksa dk mipkj fd;kA mipkj ds nkSjku MkW- m'kqbZ us ns[kk fd ogh 
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tkus&igpkus yksx ckj&ckj muds ikl D;ksa vkrs gS\ dkj.k iwNus ij mUgsa fHk[kkfj;ksa us 

tokc fn;k fd x`gLFk vkJe esa jgdj thou O;rhr djus ls dgha vf/kd vPNk Hkh[k 

ek¡xuk gSA 

 ;g ckr lqudj MkW- m'kqbZ dks vR;Ur nq%[k gqvk vkSj mUgsa yxk fd jsdh ds dqN 

fu;e ,oa fl)kUr cukuk Hkh vfuok;Z gSA vr% mUgksaus jsdh ds fu;eksa ,oa iz;ksxksa dks 

fof/kor&fodflr fd;kA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] blds ckn tc MkW- m'kqbZ fHk{kqx̀g ls D;ksVks okil vk x;s vkSj 

,d fnu ,d cgqr cM+h e'kky tykdj xyh ds vUnj [kM+s gks x;sA ikBdksa] vki 

tkuuk pkg jgs gksaxs fd MkW- m'kqbZ us ,slk D;ksa fd;k gksxkA vkids leku gh ;g 

ftKklk jkgxhjksa dks Hkh gq;h vkSj mUgksaus MkW- m'kqbZ ls tc bldk dkj.k iwNk rks mUgksaus 

dgk fd ^^eq>s ,sls yksxksa dh [kkst gS] tks okLro esa lR; dk izdk'k izkIr djuk pkgrs 

gSaA** muds dgus dk vk'k; Fkk fd tks okLro esa ml fo'oO;kih izk.k mtkZ ls viuk 

lEidZ LFkkfir djuk pkgrs gS] ,sls yksx eq>s pkfg;sA bl izdkj MkW- m'kqbZ us jsdh ds 

izpkj ds fy;s viuk loZLo lefiZr dj fn;k vkSj bls fo'oO;kih cuk;k vkSj vius 

f'k";ksa dks bldk fof/kor~ izf'k{k.k Hkh iznku fd;kA 

 dqN le; i'pkr~ MkW- m'kqbZ us nsg dk R;kx dj fn;kA mudh ikfFkZo nsg dks 

D;ksVks ds eafnj esa nQu fd;k x;kA ikBdksa] vkids tkudkjh ds fy;s crk nsa fd mUkdh 

dcz ij tks iRFkj yxs gq;s gSa] mu ij MkW- m'kqbZ dh lEiw.kZ thou xkFkk dks [kksnk x;k 

gSA MkW- m'kqbZ fdrus vf/kd lEekfur ,oa izfl) gks pqds Fks] bl ckr dk vuqeku blh 

ls yxk;k tk ldrk gS fd Lo;a tkiku ds lezkV us mudh dcz ij tkdj vius 

J)klqeu vfiZr fd;s FksA 

 fiz; ikBdks] MkW- m'kqbZ ds 'kjhj NksM+us ds ckn MkW- g;k'kh tks muds utnhdh 

lg;ksxh Fks] os mRrjkf/kdkjh cusA bl izdkj ;s nwljs jsdh xSzaM ekLVj dgyk;sA MkW- 

g;k'kh lu~ 1940 rd Vksfd;ks esa lqpk: :i ls jsdh fDyfud dk lapkyu djrs jgsa] 

tgk¡ ij lkekU; jksfx;ksa ds lkFk&lkFk xaHkhj jksxksa dk bykt Hkh fd;k tkrk gSA tc 

dksbZ O;fDr xaHkhj jksx ls xzflr gksrk Fkk rks fnu&jkr jsdh }kjk mldk bykt gksrk Fkk 

fdUrq /khjs&/khjs f}rh; fo'o;q) ds izHkko ds dkj.k ,oa 10 ebZ 1941 esa MkW- g;k'kh dh 

e`R;q ds dkj.k bl {ks= esa vkxs fodkl dh izfØ;k Fke lh xbZA 

 ikBdksa] MkW- g;k'kh dh e`R;q ds mijkUr Jherh gok;ksa mudh mRrjkf/kdkfj.kh 

cuh ftudk tUe lu~ 1900 esa gokbZ }hi ij gqvk FkkA buds ekrk&firk tkiku ds Fks] 

ysfdu fQj Hkh mUgsa vesfjdk dh ukxfjdrk izkIr FkhA Jherh VdkVk fo/kok Fkh ,oa nks 

cPpksa dh ek¡ Hkh] lkFk gh og vusd xaHkhj jksxksa ls ihfM+r FkhA chekjh ds nkSjku Jherh 

VdkVk dks vkUrfjd izsj.kk feyh fd mUgsa tkiku esa viuk mipkj djokuk pkfg;sA 

 blh vUr% izsj.kk ls izsfjr gksdj os tkiku igq¡phA mipkj ds nkSjku tc og 

vkWijs'ku ds fy;s Vscy ij ysVh gq;h Fkh rks mUgksaus eglwl fd;k fd ,dek= vkWijs'ku 

gh jksxksa dk bykt ugha gSA blfy;s mudk vkWijs'ku djokuk mruk vko';d ugha gSA 

blfy;s mUgksaus vkWijs'ku ds vfrfjDr vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds ckjs esa MkWDVj ls 

fopkj&foe'kZ fd;kA MkWDVjksa us mUgsa MkW- g;k'kh ds jsdh fDyfud ds ckjs esa crk;k vkSj 

mipkj ds fy;s ogk¡ tkus dk lq>ko fn;kA Jherh VdkVk jsdh fDyfud igq¡ph] tgk¡ ij 
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nks jsdh fpfdRld izfrfnu mudk jsdh }kjk bykt djrs FksA fu;fer jsdh fpfdRlk ds 

}kjk os dqN eghus esa gh iwjh rjg LoLFk gks xbZA 

 ikBdksa] Jherh VdkVk tkiku esa MkW- g;k'kh dh yxHkx 1 o"kZ rd f'k";k jghA 

blds ckn og iqu% vius cPpksa ds lkFk gokbZ }hi okil vk xbZA lu~ 1938 esa MkW- 

g;k'kh gokbZ }hi vk;s vkSj mUgksaus Jherh VdkVk dks jsdh ekLVj :i esa ?kksf"kr dj 

fn;kA Jherh VdkVk us gokbZ esa jgdj vusd yksxksa dk jsdh fof/k ds ek/;e ls bykt 

fd;kA tc Jherh VdkVk viuh mez ds lkrosa n'kd esa Fkh] rc mUgksaus jsdh ekLVj 

cukuk izkjaHk dj fn;k FkkA 11 fnlEcj lu~ 1980 esa Jherh VdkVk dh Hkh èR;q gks xbZA 

Jherh VdkVk ds ihNs dukMk rFkk vesfjdk esa dqy feykdj 22 jsdh xzSaM ekLVj FksA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkt iwjs fo'o esa yxHkx 4 gtkj jsdh ekLVj gSa] tks jsdh ds ek/;e ls 

yksxksa dk mipkj djds bl fo|k ds izpkj&izlkj esa viuk ;ksxnku ns jgs gSaA 

 bl izdkj ikBdksa] mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd] fdl 

izdkj jsdh fo|k dk tUe ,oa fodkl gqvkA 

vH;klkFkZ iz'u&   

¼[k.M&d½               lR;@vlR; 

1- jsfd fo|k dks iquthZfor djus dk Js; MkW- g;k'kh dks gSA ¼ lR;@ vlR;½ 

2- MkW- m'kqbZ us 21 fnuksa rd dfBu riL;k dh FkhA              ¼ lR;@ vlR;½ 

3- MkW- g;k'kh dh e`R;q lu~ 1980 esa gq;h FkhA                            ¼ lR;@ vlR;½ 

4- MkW- m'kqbZ riL;k ds fy;s dqjhpkek ioZr ij x;s FksA                ¼ lR;@ vlR;½ 

5- MkW- m'kqbZ ds ckn Jherh VdkVk mudh mRrjkf/kdkfj.kh cuhA¼ lR; @ vlR;½ 

vH;klkFkZ iz'u& ¼[k.M&[k½ 

 oLrqfu"B iz'u 

¼1½ MkW- m'kqbZ dk laca/k gS& 

  ¼A½ vesfjdk ls ¼B½ yUnu ls 

 ¼C½ tkiku ls  ¼D½ phu ls 

¼2½ MkW- m'kqbZ us ------------------- fnuksa rd riL;k dh& 

 ¼A½ 20 fnuksa rd ¼B½ 31 fnuksa rd 

 ¼C½ 15 fnuksa rd ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

¼3½ Jherh gokpks VdkVk dk tUe gqvk Fkk& 

 ¼A½ tkiku esa  ¼B½ gokbZ }hi esa 

 ¼C½ Hkkjr esa  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

14-4 jsdh fpfdRlk dh vo/kkj.kk& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh ds bfrgkl dks tkuus ds ckn vkids eu esa LokHkkfod :i 

ls jsdh ds vFkZ ds fo"k; esa foLrkj ls tkuus dh bPNk mRiUu gks jgh gksxhA rks vkb;s] 

tkus fd D;k gS ;g jsdh fo|k] ftldh mi;ksfxrk dks vkt lewpk fo'o Lohdkj dj 

jgk gSA 

 ikBdksa ^jsdh* 'kCn ewyr% tkikuh gS] tks ^js* ¼REI½ rFkk ^dh* ¼KI½ bu nks 
'kCnksa ls feydj cuk gSA tkikuh Hkk"kk ds vuqlkj js dk vFkZ gS&lkoZHkkSfed ;k 
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fo'oO;kih vFkok czãk.MO;kih vFkkZr& tks lEiw.kZ czãk.M esa ;k lHkh txg fo|eku gks 

rFkk ^dh* ls rkRi;Z gS&mtkZ ;k 'kfDrA bl izdkj jsdh dk vFkZ gS& fo'oO;kih ÅtkZ ;k 

lkoZHkkSfed 'kfDrA fHkUu&fHkUu ns'kksa esa bl thouh'kfDr dks fHkUu&fHkUUk ukeksa ls iqdkjrs 

gSaA Hkkjrh; bls ^izk.k* ds :i esa tkurs gSa rks phuh Hkk"kk esa blh dks ^ph* uke ls 

iqdkjrs gS] eqfLye ns'kksa esa blh mtkZ dks cdZ ,oa :lh fo}ku bls ckpksIykfDed mtkZ 

dk uke nsrs gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd mtkZ ;k 'kfDr ekSfyd :i ls ,d gh gS] 

ftlds uke vyx&vyx gSaA 

 fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd jsdh bl l`f"V ds d.k&d.k esa vFkkZr psru 

ds lkFk&lkFk tM+ inkFkksZa esa Hkh fo|eku gSA blh dkj.k bls lkoZHkkSfed dgk x;k gSA 

;g fo'oO;kih mtkZ vukfn rFkk vuUr gSA ;g dHkh Hkh u"V u gksus okyh vifjfer 

mtkZ gSA fofHkUUk iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk gS fd mtkZ dHkh Hkh u"V ugha 

gksrh gS] oju mldk :ikUrj.k gksrk gS vFkkZr~ og ,d :i ls nwljs :i esa cny tkrh 

gSA tSlk fd vki tkurs Hkh gksaxs ukscy iqjLdkj ls lEekfur MkW- vYcVZ vkbUlVkbu us 

,d lehdj.k fn;k] ftlds vuqlkj fujUrj mtkZ dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa 

:ikUrj.k gksrk jgrk gSA 

 ikBdks] izkphu dky ls gh mipkj dh fofHkUUk rduhdsa bl czãk.MO;kih 

thou'kfDr ds LFkkukUrj.k ;k iz{ksi.k ij vk/kkfjr jgh gSA lEiw.kZ czãk.M ds thou ,oa 

iks"k.k ds dkj.k bl thouh'kfDr dk lfn;ksa rd mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk jgk vkSj 

vkt Hkh tkjh gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] egkRek cq)] lUr bZlk] Lokeh foosdkuan ,oa vU; 

vk/;kfRed xq:vksa ,oa egkRekvksa ls ge Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSa] ftuds fnO; Li'kZ ek= 

ls izk.kh Lo;a esa uothou dk lapkj vuqHko djrs FksA ;g lc blh izk.k ÅtkZ ds izHkko 

dks ifjyf{kr djrs gSA tks O;fDr ftruk vf/kd izk.koku~ ;k thouh'kfDr ls Hkjiwj gksrk 

gS] og mruk gh vf/d 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed Lrj ij LoLFk 

gksrk gSA lkgl] rstfLork] vkRecy] LQwfrZ] ,dkxzrk] vkReh;rk bR;kfn xq.k lgt gh 

mlesa fodflr gksrs gSaA 

 ikBdksa D;k vkius dHkh lkspk gS fd jkf= esa Bhd izdkj ls uhan vkus ds ckn 

tc ge lqcg mBrs gSa rks D;ksa Lo;a dks rjksrktk eglwl djrs gSaA nsf[k;s] bldk dkj.k 

;g gS fd fnu&Hkj dk;Z djus ds dkj.k gekjk 'kjhj ,oa psru eu jkf= esa foJke 

djrk gS vFkkZr& lks tkrk gS fdUrq gekjk vpsru eu funzk dh voLFkk esa Hkh dk;Z 

djrk gS vkSj czãk.M ls bruh mtkZ xzg.k dj ysrk gS ftlls 'kjhj dh VwV&QwV dh 

ejEer gksa lds vkSj vko';d dk;ksZa ds fy;s og ÅtkZ 'kjhj esa lafpr gks ldsA dgus 

dk vk'k; ;g gS fd mtkZ gh gekjs thou dk vk/kkj gSA blh ls gekjh leLr 

xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksrh gSA ge Lo;a Hkh bl ÅtkZ ls gh cus gSaA gekjk LFkwy ;k 

HkkSfrd 'kjhj vkSj dqN Hkh ugha oju~ ?kuhHkwr mtkZ gh gSA 

 bl LFkwy 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d ^mtkZ 'kjhj* Hkh gksrk gS] ftls :l ds 

fo}kuksa us ^ck;ksIykfTed ckWMh* dgk gSA ge lkekU; vk¡[kksa ls bl mtkZ 'kjhj dks ugha 

ns[k ldrsA /;ku dh mPPk voLFkk esa bls ns[kk tk ldrk gSA orZeku le; esa 

fdfyZpu QksVksxzkQh ds ek/;e ls Hkh bl ÅtkZ 'kjhj dks ns[kuk laHko gSA 

 jsdh gekjs mtkZ 'kjhj ls ftls vkHkke.My ¼vkWjk½ Hkh dgk tkrk gS] HkkSfrd 

'kjhj esa izos'k djrh gSA mtkZ 'kjhj esa fo|eku pØ ,oa ukfM+;k¡ bl izk.k mtkZ dks 
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xzg.k djrs gSa rFkk ogk¡ ls ;g HkkSfrd 'kjhj ds fofHkUUk vaxksa rd igq¡prh gSaA 

;ksx&n'kZu ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa 72]000 ukfM+;k¡ ik;h tkrh gS] ftuesa izk.k dk 

izokg gksrk jgrk gSA ,D;wiaDpj ,oa ,D;wizs'kj esa bUgha ukfM+;ksa dks esjhfM;Ul dk uke 

fn;k x;k gSA bu ukfM+;ksa esa tc rd izk.k dk lqpk: izokg gksrk jgrk gS rc rd 

O;fDr LoLF; jgrk gS vkSj tSls gh izk.k izokg esa vojks/k vkrk gS] oSls gh izk.k ÅtkZ ds 

vlarqyu ds dkj.k O;fDr jksxxzLr gks tkrk gS D;ksafd izk.k ÅtkZ dgha de vkSj dgha 

T;knk gks tkrh gSA vojks/k ls igys ukM+h esa izk.k ÅtkZ dk ?kuRo vf/kd gks tkrk gS 

vkSj vojks/k ds ckn deA bl izdkj jksx ;k chekjh ÅtkZ 'kjhj esa igys vkrh gS vkSj 

ckn esa LFkwy ;k HkkSfrd 'kjhj esaA vr% ;fn mtkZ 'kjhj esa izk.k ds vojks/k dk fdlh 

rjhds ls irk yxk fy;k tk;s rks LFkwy 'kjhj dks jksxxzLr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 

jsdh ds }kjk blh izk.k ÅtkZ dk larqyu fd;k tkrk gSA 'kjhj ds ftl Hkkx esa ftruh 

mtkZ dh vko';drk gksrh gS] mruh ÅtkZ Z ogk¡ rd LFkkukarfjr dh tkrh gSA ikBDksa] 

vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh dh viuh psruk ,oa cqf) gksrh gSA bldk 

vk'k; ;g gS fd mls ;g Kkr gksrk gS fd vkids fdl pØ ukM+h ,oa muls izHkkfod 

vaxksa esa ÅtkZ de gSA vr% og Lor% mlh vksj izokfgr gksuk 'kq: dj nsrh gS vkSj tc 

visf{kr mtkZ igq¡p tkrh gS] rks Lor% mldk izokg :d Hkh tkrk gSA jsdh ekLVj jsdh 

dk dsoy ek/;e gksrk gS vkSj og Lo;a dh ÅtkZ ugha oju~ czãk.Mh; ÅtkZ dks iz{ksfir 

djus dk pSuy curk gSA vr% jsdh dks ?kVkuk ;k c<+kuk jsdh fpfdRld ds cl dh 

ckr ugha gS oju jsdh Lo;a psruk;qDr gksus ds dkj.k ÅtkZ dk larqyu dj O;fDr dks 

LoLF; cukrh gSA 

 fiz; ikBdksa] jsdh ds lUnHkZ esa vkidks ;g rF; Hkh Hkyh&Hkk¡fr tku ysuk pkfg;s 

fd ;g u rks dksbZ lEeksgu fo|k gS] u gh dksbZ rkaf=d 'kfDr] u gh fdlh lEiznk; ls 

bldk dksbZ laca/k gS] oju ;g rks ,d ifo= thou'kSyh gS] ftlds vius fu;e ,oa 

fl)kUr gSa] ftudks viukdj ge u dsoy jksxksa ls eqDr gksrs gS] oju viuk ekufld] 

HkkoukRed] lkekftd ,oa vk/;kfRed fodkl Hkh dj ldrs gSA 

^^izse ds leku ^jsdh* Hkh ,d vglkl gSA izse gh ,slh 'kfDr gS tks gesa bl iwjh l`f"V ds 

lkFk ,dkReHkko ls feykrh gSA izse esa gh vkRek dk ewy okl gksrk gSA O;kid vFkksZa esa 

^jsdh* fpfdRlk i)fr gSA blls 'kjhj ds fodkjksa dk gh bykt ugha fd;k tkrk cfYd 

vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA ^jsdh* fpfdRlk i)fr dk /keZ] Hkwr&izsr] jgL; fo|k] 

ra=&ea= ls dksbZ okLrk ugha gSA u gh ;g lEeksgu fo|k gS vkSj u gh dksbZ vU; 

euksoSKkfud rduhdA ¼eksgu eDdM+] jsdhfo|k] 2004½ 

 ^^jsdh eu ,ao bPNk 'kfDr ls funsZf'kr 'kfDr gS] ftls I;kj Hkjs fny] lgkuqHkwfr 

Hkjs bjknksa vkSj iwjs euks;ksx ls izsf"kr fd;k tk;s rks ges'kk vius mn~ns'; esa lQyrk 

feyrh gSA jsdh flQZ ,d fpfdRlk i)fr gh ugha gS] iwjk thou n'kZu gS] blds vius 

fl)kUr gS] ftudk ikyu dj vki vius thou esa vius bfPNr mn~ns'; izkIr dj 

ldrs gSa] pkgs fQj og vkjksX;] lQyrk] vkilh laca/kksa dh e/kqjrk] O;kikj o`f) gh D;ksa 

u gksa** 

    ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\] 2005½ 
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 ^^jsdh nks tkikuh 'kCnksa] js vkSj dh ls feydj cuk gSA js dk eryc gS 

;wfuolZy ;k lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr vkSj dh dk vFkZ gS&'kfDr ;k mtkZA jsdh ,d 

Lo;a psruk;qDr 'kfDr gS] tks tM+ ,oa psru nksuksa esa ekStwn gSA** 

    ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\] 2005½ 

 ^^jsdh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ^js* ¼REI½ rFkk ^dh* ¼KI½A js 'kCn dk 

vFkZ&^lkoZHkkSe*] ^czãk.M] rFkk dh 'kCn dk vFkZ& ÅtkZ gSA** 

   ¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k] 2004½ 

 ^^ jsdh ewyr% tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk vFkZ gS&lkoZHkkSfed tSo mtkZ 

vFkok loZO;kih thou'kfDrA ;g tSo'kfDr l`f"V ds lHkh tho/kkfj;ksa esa lfØ; gksrh gS 

vkSj fo|eku jgrh gSA** 

   ¼MkW- vkj- ,l- ^foosd*] oSdfYid fpfdRlk] 2004½ 

 ^^jsdh ,d tkikuh 'kCn gS] ftldk vFkZ gS& thou mtkZA ;g oSdfYid 

fpfdRlk dh ,d izkd̀frd izfØ;k gSA** 

   ¼MkW- jktdqekj izqFkh] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡] 2005½ 

 ^^ jsdh gesa LokLF; ls ijs iw.kZrk dh vksj] ifo=rk dh vksj ys tkrh gSA ;g 

okLro esa ifo=rkoknh mipkj fof/k gSA jsdh mipkj gekjs vlhe mipkjksa dks foyhu 

dj nsrk gS vkSj gesa Lo ds lHkh i{kksa ds Lohdkj dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA ;g 

:ikUrj.k dh og voLFkk gS] ftlesa ge vius Lo rFkk Lo ifjos'k ds lkFk lkeatL; ,oa 

larqyu lk/k ysrs gSA** 

   ¼MkW- vkj- ,l- ^foosd*] oSdfYid fpfdRlk] 2004½ 

 ikBdksa] vki lksp jgs gksaxs fd ge fdl rjg bl jsdh fo|k ls ykHkkfUor gks 

ldrs gS\ blds fuEu nks rjhdksa esa ls vki fdlh dks Hkh viuk ldrs gSa& 

 ¼1½ Lo;a jsdh fpfdRld ds ikl mipkj ds fy;s tkukA 

 ¼2½ jsdh fo|k dk fof/kor v/;;u djds 

 vkb;s bu nksuksa mik;ksa ij foLrkj ls izdkj Mkyrs gSa& 

 ¼1½ Lo;a jsdh fpfdRld ds ikl mipkj ds fy, tkuk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh fo|k ls ykHkkfUor gksus dk izFke mik; ;g gS fd tks 

O;fDr jsdh ekLVj vFkkZr jsdh ds fo'ks"kK gksa] ftUgksaus fof/kor~ bl fo|k dk izf'k{k.k 

izkIr fd;k gS] vki muds ikl mipkj ds fy;s tk ldrs gSaA jsdh ysus ds mijkUr 

O;fDr dkQh jkgr eglwl djrk gSA 

 ¼2½ jsdh fo|k dk fof/kor~ v/;;u djds& 

 nwljk mik; ;g gS fd tks O;fDr bl fo|k esa fo'ks"k :fp j[krs gSa os jsdh ls 

lacaf/kr fofHkUu ikB~;Øeksa esa lfEefyr gksdj bldk fof/kor~ izf'k{k.k izkIr dj ldrs 

gSaA tc rd bl fo|k dk fof/kor~ izf'k{k.k izkIr ugha fd;k tkrk] rc rd O;fDr jsdh 

ekLVj ugha cu ldrkA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa mi;qZDr fooj.k ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd ge fdl 

rjg bl jsdh fo|k dk vius thou esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

vH;klkFkZ iz'u&  ¼[k.M&x½ 

¼1½ jsdh ewyr% phuh 'kCn gSA   ¼lR;@vlR;½ 

¼2½ jsdh esa js dk vFkZ izk.k ;k mtkZ gSA   ¼lR;@vlR;½ 
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¼3½ fdfyZ;u QksVksxzkQh ls vkHkke.My dks ns[kuk laHko gSA ¼lR;@vlR;½ 

¼4½ phu esa dh dks ph dgk tkrk gSA  ¼lR;@vlR;½ 

¼5½ ÅtkZ dsoy psru esa gh ik;h tkrh gSA  ¼lR;@vlR;½ 

¼6½ ÅtkZ dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa :ikUrj.k gksrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

¼vH;klkFkZ iz'u& [k.M&?k½ 

¼1½ Hkkjr esa ÅtkZ dks tkuk tkrk gS& 

 ¼A½ dh ds :i esa ¼B½ ph ds :i esa  

 ¼C½ izk.k ds :i esa ¼D½ mi;qZDr lHkh 

¼2½ ÅtkZ Z dk inkFkZ esa vkSj inkFkZ dk mtkZ esa :ikUrj.k gksrk gS] bl fl)kUr dk 

izfriknu fd;k x;k& 

 ¼A½ tsEl okWV }kjk     ¼B½ vYcVZ vkbUlVkbu }kjk 

 ¼C½ MkW- esdkvks m'kqbZ }kjk ¼D½ MkW- g;k'kh }kjk 

¼3½ jsdh 'kCn esa ^js* dk vFkZ gS& 

 ¼A½ lkoZHkkSfed ¼B½ fo'oO;kih 

 ¼C½ mtkZ  ¼D½ A ,oa B nksuksa 

¼4½ ;ksx n'kZu ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa ukfM+;ksa dh la[;k gS& 

 ¼A½ 75]000  ¼B½ 72]000 

 ¼C½ 70]000  ¼D½ 73]000 

¼5½ czãk.Mh; mtkZ dks xzg.k djus ds ek/;e gSa& 

 ¼A½ pØ  ¼B½ ukfM+;k¡ 

 ¼C½ A ,oa B nksuksa ¼D½ LFkwy 'kjhj ;k HkkSfrd 'kjhj 

¼6½ izk.kh ds vkHkke.My dks dgk tkrk gS& 

 ¼A½ HkkSfrd 'kjhj  ¼B½ mtkZ 'kjhj 

 ¼C½ ck;ksIykfTed ckWMh ¼D½ B ,oa C nksuksa 

14-5 lkjka'k 

jsdh ¼tkikuh 'kCn½jsdhfo'oO;kih@czãk.MO;kih@lkoZHkkSfed   

ÅtkZ@'kfDr@izk.k@ph@ thouh'kfDr 

 vFkkZr~& czãk.Mh; ;k fo'oO;kih mtkZ vFkok 'kfDrA 

 fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd bl l̀f"V ds d.k&d.k 

esa tks ÅtkZ fo|eku gS] mls gh fo}kuksa }kjk jsdh dk uke fn;k x;k gSA ;g ÅtkZ  

czãk.M ds izR;sd tM+ inkFkZ ,oa psru esa ekStwn gSA gk¡ bl mtkZ ds Lrj izR;sd inkFkZ 

,oa izk.kh esa fHkUu&fHkUu gksrs gSa] ftlds dkj.k dksbZ O;fDr vf/kd LQwfrZoku] mRlkg;qDr 

lkglh fn[kkbZ nsrk gS rks dksbZ futhZo ds leku dkfUrghuA ge lHkh izkf.k;ksa rFkk tM+ 

inkFkksZa ds vfLrRo dk dkj.k ;gh jsdh ;k thou ÅtkZ gSA blh ls gekjh leLr 

'kkjhfjd] ekufld bR;kfn xfrfof/k;ksa dk lapkyu gksrk gSA tc rd ;g ÅtkZ gels 

la;qDr gS] dsoy rc rd ge HkkSfrd 'kjhj dks /kkj.k djrs gSA bl izk.k ;k ÅtkZ ds 

dkj.k gh ge izk.k dgykrs gS vkSj tSls gh ;g mtkZ gels i`Fkd gksrh gS oSls gh ge 

e`R;q dh xksn esa lek tkrs gSA bl izdkj Li"V gS fd jsdh gh gekjs thou dk vk/kkj 
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gSA bl jsdh ;k ÅtkZ esa vlarqyu ds dkj.k O;fDr jksxxzLr gks tkrk gSA vr% jsdh 

fo|k izk.k dk larqyu djds lexz LokLF; iznku djrh gS rFkk lkFk gh O;fDr ds 

vk/;kfRed fodkl esa Hkh lgk;d curh gSA D;ksafd ;g gesa ,d lqO;ofLFkr vuq'kkflr 

thou'kSyh dh vksj vxzlj djrh gSA bl egku fo|k ds iqu:)kj dk Js; tkiku ds 

MkW- esdkvks m'kqbZ dks gS] ftUgksaus Lo;a dfBu ri lk/kuk }kjk bls iquthZfor fd;kA jsdh 

esa mipkj ds midj.k ds :i esa gkFkksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

14-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

jsdh &   fo'oO;kih mtkZ ;k 'kfDr 

lkoZHkkSfed & tks lHkh LFkkuksa ij ,oa izR;sd psru ,oa tM+ inkFkZ esa fo|eku gksA 

iz{ksfir djuk & fdlh oLrq] fopkj] Hkki ;k ÅtkZ Dks nwljh oLrq ;k izk.kh esa vkjksfir 

djukA 

ukfM+;k¡ & mtkZ ds ek/;e] ftuesa izk.k ;k mtkZ izokfgr gksrh gSA 

pØ& ÅtkZ 'kjhj esa ukfM+;ksa ds xqPNksa ds :i esa ik;s tkus okys fof'k"V dsUnz tks 

czãk.Mh; mtkZ dks xzg.k djrs gSA 

ph& phu esa izk.k ÅtkZ ds fy;s iz;qDr gksus okyk 'kCnA 

fdfyZ;u QksVksxzkQh & og QksVksxzkQh ftlls fdlh izk.kh ds vkHkke.My dks ns[kk 

tk ldrk gSA vesfjdk esa bldk vkfoLdkj gqvkA 

14-7 ¼vH;kl iz'uksa ds mRrj½ 

¼[k.M&d½ 

¼lR;@vlR;½ 

¼1½ vlR; 

¼2½ lR; 

¼3½ vlR; 

¼4½ lR; 

¼5½ vlR; 

¼[k.M&[k½ 

¼oLrqfu"B iz'u½ 

¼1½ C 

¼2½ D 

¼3½ B 
¼[k.M&x½ 

¼lR;@vlR;½ 

¼1½ vlR; 

¼2½ vlR; 

¼3½ lR; 

¼4½ lR; 

¼5½ vlR; 

¼6½ lR; 
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¼[k.M&?k½ 

¼oLrqfu"B iz'u½ 

¼1½ C 

¼2½ B 

¼3½ D 

¼4½ B 

¼5½ C 

¼6½ D 

14-8 lUnHkZ xzUFk lwph& 

¼1½ foosd] vkj- ,l- ¼2004½] oSdfYid fpfdRlk@ Mk;eaM ikWdsV cqDl] ubZfnYyhA 

¼2½ izqFkh] jktdqekj ¼2005½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡@ izHkkr isijcSDl] 4@19 

vklQ vyh jksM] u;h fnYyhA 

14-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh & 

¼1½ 'keZ] jktho ¼2000½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ vkSj jksxksipkj@ oh- tSu ifCy'klZ 

fyfeVsM] 1921@10] pwuk e.Mh] igkM+xat] ubZ fnYyhA 

14-10 fuca/kkRed iz'u 

iz'u&1 jsdh dh vo/kkj.k dks Li"V djrs gq;s bldh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe ij izdk'k 

Mkfy;sA 
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 bdkbZ&15 & jsdh fpfdRlk ds fu;e ,oa fof/k 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3  jsdh fpfdRlk ds fu;e ls D;k vk'k; gS\ 

15-4 jsdh fpfdRlk ds ik¡p fu;e 

15-5 lkjka'k 

15-6  'kCnkoyh 

15-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

15-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 

15-10 fuca/kkRed iz'u 

15-1 izLRkkouk&  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vki jsdh fpfdRlk ds bfrgkl ,oa vo/kkj.kk dk 

v/;;u dj pqds gSA izLrqr bZdkbZ esa ge jsdh ds fu;eksa dk v/;;u djsaxsA 

 fiz; ikBdksa] vki tkurs gSa fd fpfdRlk dh pkgs dksbZ Hkh i)fr gks] mlds dqN 

u dqN fu;e t:j gksrs gS] D;ksafd fu;eksa ij vk/kkfjr gksus rFkk muds leqfpr ikyu 

ls gh og i)fr izHkkoh :i ls dk;Z djrh gSA vr% vk/kqfud ;qx esa jsdh fpfdRlk ds 

tud MkW- esdkvksa m'kqbZ us Hkh jsdh fpfdRlk ds fy;s ik¡p fl)kUrksa dk fu/kkZj.k fd;k] 

ftudk ikyu djuk izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s vfuok;Z gSA bu iapfl)kUrksa dks gh 

jsdh ds ik¡p fu;e dgk tkrk gSA 

 rks vkb;s] foLrkjiwoZd ppkZ djrs gSa jsdh ds bu fu;eksa ds ckjs esaA 

15-2 mn~ns';&  

fiz; ikBdks] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

¼1½ jsdh ds fu;eksa dks Li"V dj ldsaxsA 

¼2½ jsdh fpfdRlk ds fu;e ikyu dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA 

15-3 jsdh fpfdRlk ds fu;e ds D;k vk'k; gS\& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd vki ;g tku gh x;s gksaxs fd fdlh Hkh izdkj dh 

leL;k] pkgs og 'kkjhfjd Lrj dh gks] ekufld ;k HkkoukRed Lrj dh] vFkok 

lkekftd ;k vk/;kfRed Lrj dh] izR;sd dk ewy dkj.k udkjkRed n`f"Vdks.k gh gksrk 

gSA udkjkRedrk ds vkJ; esa gh izR;sd leL;k tUe ysrh gS vkSj Qyrh&Qwyrh gSA  

 fiz; ikBdks] vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd vkf[kj ,slk gksrk 

fdl izdkj ls gSA nsf[k;s] vki tkurs gS fd izR;sd k;Z dks djus ds fy;s mtkZ dh 

vko';drk gksrh gS] pkgs og 'kjhj ls fd;k tkus okyk dk;Z gksa vFkok eu lsA blfy;s 

tc O;fDr yxkrkj udkjkRed lksprk gS rks mlds 'kjhj esa fo|eku mtkZ [kpZ gksrh 

tkrh gS vkSj udkjkRedrk ds dkj.k mldk fo'oO;kih izk.k'kfDr ¼jsdh½ ls lEidZ VwV 

tkrk gSA bl lEidZ ds VwVus ls izk.kmtkZ ds izos'k ds lHkh ekxZ cUn gks tkrs gSa vkSj 
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O;fDr fofHkUu izdkj ds jksxksa vkSj leL;kvksa ls xzLr gks tkrk gSA bl izdkj Li"V gS 

fd udkjkRed izo`fRr lHkh leL;kvksa dk ewy gSA 

 fo|kfFkZ;ksa] ,d jsdh fpfdRlds ds fy;s ;g vfuok;Z gS fd mlesa izk.k mtkZ dk 

izokg fu;fer cuk jgs] D;ksafd izk.k'kfDr ds leqfpr izokg ds fcuk jsdh nsuk laHko ugha 

gSA vr% jsdh fpfdRld esa izk.k izokg lrr~ cuk jgs] blds fy;s MkW- esdkvksa m'kqbZ us 

jsdh fpfdRld ds fy;s ik¡p vuq'kklu lqfuf'pr fd;s ftudk ikyu djuk vfuok;Z gS] 

D;ksafd ;s vuq'kklu ;k fl)kUr jsdh fpfdRld esa ldkjkRed ǹf"V dks.k dk fodkl 

djds mls udkjkRedrk ,oa ladh.kZ Hkkoukvksa ls nwj j[krs gSaA bu ik¡p fl)kUrksa dks gh 

jsdh ds fu;e ds uke ls tkuk tkrk gSA 

15-4 jsfd fpfdRlk ds ikap fu;e& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] tc vki jsdh ds fu;eksa dk v/;;u djsaxs rks vki ik;saxs fd 

bu fu;eksa dk fu/kkZj.k djrs le; MkW- esdkvks m'kqbZ bl ekU;rk ij cy fn;k gS fd 

ge Hkfo"; dh fpUrk dks R;kx dj viuh ftUnxh dks flQZ ,d fnu dh gh ekus] tks 

fnu vkt gekjs ikl gSA blls ge O;FkZ dh fpUrkvksa vkSj nq%[kn Hkfo"; dh dYiukvksa 

ls eqDr gksdj orZeku esa thuk lh[k ldrs gSa vkSj vius orZeku ds {k.kksa dk vf/kdre 

mi;ksx djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA gekjk vkt gh gekjs vkus okys dy dk fu/kkZj.k 

djrk gS vFkkZr~ gekjk orZeku gh gekjk Hkfo"; curk gSA vkt gekjs }kjk tks Hkh deZ 

fd;s tk jgs gSa] Hkfo"; esa gesa mUgha deksZa dk Qy feyrk gSA vr% ;fn ge vius ,d 

fnu dks] 24 ?kaVksaa dks izfriy ln~fpUru ,oa lRdeZ esa O;rhr djrs gSa] rks lqfuf'pr :i 

ls gekjk Hkfo"; Hkh vR;Ur mTtoy gksxkA 

 vr% jsdh ds bu fu;eksa dk ikyu djus ls O;fDr udjkRedrk ls nwj jgdj 

lkoZHkkSfed izk.k mtkZ ds vius thou esa vkus ds lHkh ekxZ [kksy nsrk gS vkSj lq[kn 

Hkfo"; dh vksj vxzlj gksrk gSA 

 ikBdksa] jsdh ds ;s ikap fu;e fuEu gSa& 

 ¼i½ dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼ii½ dsoy vkt eSa fpUrk ugha d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼iii½ dsoy vkt eSa ml ije lRrk dk vkHkkj O;Dr d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼iv½ dsoy vkt eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼v½ dsoy vkt eSa lc izkf.k;ksa ls izse ,oa mudk lEeku d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼i½ dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@d:¡xh& fiz; ikBdksa] jsdh dk izFke fu;e 

tks Mk¡ m'kqbZ us fn;k og ;g gS fd izR;sd jsdh fpfdRld dks izfrfnu ;g ladYi ysuk 

pkfg;s fd dsoy vkt eSa Øks/k ugha d:¡xkA fo|kfFkZ;ksa] vki lHkh tkurs gSa fd Øks/k ,d 

,slk euksfodkj gS] tks O;fDr ds foosd dks {kh.k ;k u"V dj nsrk gSA Øksf/kr gksus ij 

O;fDr lgh ,oa xyr dk] gkfu&ykHk dk] mfpr&vuqfpr dk Bhd&Bhd fu.kZ; ugha dj 
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ikrk gS rFkk mlls vusd ,sls dk;Z gks tkrs gSa] ftuds fy;s mls ftUnxh Hkj iNrkuk 

iM+rk gSA blfy;s dgk x;k gS fd Øks/k dk izkjaHk ew[kZrk ls ,oa vUr i'pkrki ij gksrk 

gSA xhrk esa Hkxoku~ d`".k] vtZqu ls dgrs gSa ^^dkekr~ Øks/kksa tk;rs** ¼xhrk½ 

vFkkZr ^^dkeukvksa ;k bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ls Øks/k mRiUu gksrk gSA** 

 ikBdksa] nSfud thou esa ge lHkh izk;% bl ckr dks vuqHko djrs gSa fd tc 

gekjh bPNk ds vuqlkj dksbZ dk;Z ugha gksrk gS] gesa euksokafNr lQyrk dh izkfIr ugha 

gksrh gS] rc ge Øksf/kr gks tkrs gSa vkSj foosd u"V gksus ds dkj.k xyr dk;Z dj cSBrs 

gSA ;g ugha le>us dk iz;kl djrs gS fd vkf[kj og dkeuk ;k bPNk iwjh D;ksa ugha 

gks ik;h\ D;k geus tks bPNk dh Fkh] mldk mn~ns'; vPNk Fkk vFkkZr D;k geus 

ln~Hkko ls izsfjr gksdj fdlh vkn'kZ y{; dh izkfIr gsrq og dkeuk dh Fkh vkSj ;fn 

bPNk dk y{; vPNk Hkh Fkk rks mldh iwfrZ ds fy;s leqfpr ;kstuk dk fuekZ.k djds 

;Fkksfpr ifjJe fd;k Fkk ;k ugha\ D;k ml ln~bPNk dh iwfrZ ds fy;s dHkh Hkxoku ls 

;g izkFkZuk dh Fkh fd vkids gkFkksa dk ;a=k cudj ge ml dk;Z dks] bPNk dks iwjk dj 

ldsa] oju bu lc ckrksa dh mis{kk djds dHkh rks Lo;a ij xqLlk fudkyrs gSa] vkSj dHkh 

nwljksa ijA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa gkfu gekjh gh gksrh gSA gekjh gh ÅtkZ dk {kj.k gksrk 

gS] yksxksa ds lkFk gekjs laca/k [kjkc gks tkrs gSa] laca/kksa esa igys tSlh vkReh;rk ,oa 

ek/kq;Z Hkko ugha jgrk vkSj udkjkRedrk ds dkj.k nSoh; ÅtkZ ls lEidZ VwV tkus ds 

dkj.k ge Lo;a dks 'kkjhfjd&ekufld] vk/;kfRed :i ls vR;Ur detksj eglwl djrs 

gSaA blfy;s jsdh fpfdRld ds fy;s igyk vfuok;Z fu;e ;g cuk;k x;k fd og Øks/k 

u djus dk n<̀+ ladYi vius eu esa ys vkSj gj dher ij vius bl ladYi dks iwjk 

djsa] D;ksafd ladYi dgrs gh mls gS] ftldk dksbZ fodYi ugha gksrk vFkkZr ftls gj 

dher ij] gj ifjfLFkfr esa iwjk djuk gksrk gSA 

 euksoSKkfudksa us Hkh bl rF; dks Lohdkj fd;k gS fd Øks/k dh fLFkfr esa gekjs 

raf=kdk ra=k ,oa vUr%L=koh ra=k esa egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSA vuqdaih raf=kdk ra=k dh 

fØ;k'khyrk esa o`f) gksus ls O;fDr Lo;a esa vR;f/kd mRrstuk dk vuqHko djrk gS] 

ftlls mldh 'okl ,oa ukM+h dh xfr c< tkrh gS] jDrpki c<+us yxrk gS] tks vusd 

'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k curs gSA 

 fiz; ikBdks] ge lHkh euq"; gSa vkSj bl dkj.k ldkjkRed ,oa udkjkRed] 

lq[kn&nq%[kn nksuksa gh izdkj ds Hkko gekjs eu esa mRiUu gksuk LokHkkfod gS] fdUrq fQj 

Hkh gesa ;Fkk laHko cqjh vknrksa] cqjs fopkjksa ls nwj jgus dk lrr~&iz;kl djuk pkfg;s] 

ftlls fd os cqjkb;k gedks izHkkfor uk dj lds] D;ksafd bu nqHkkZoksa ls fdlh dk Hkh 

fgr ugha gks ldrk vkSj ,d jsdh fpfdRld ds fy;s rks ;g vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ 

gSA D;ksafd og jsdh dk ek/;e gSA vr% izk.kmtkZ dk leqfpr izokg mlds Hkhrj gksrk 

jgs] ;g vfr vko';d gSA ;fn fpfdRld Lo;a gh udkjkRedrk ls xzLr gS rks og ,d 

vPNk fpfdRld fcydqy Hkh ugha gks ldrk D;ksafd mlds Hkhrj izk.k ÅtkZ dk lqpk: 

:i ls izokg gh ugha gksxkA 

 ikBdksa] vc iz'u ;g mBrk gS fd dSls bl Øks/kkfXu dks 'kkar fd;k tk;s 

vFkkZr~&Øks/k vkus ij vFkok vuqfpr dkj.k ls Øks/k vk;s gh ugha] blds fy;s D;k&D;k 

mik; fd;s tk ldrs gS\ uhps dqN ,slh rduhds crk;h tk jgh gS] ftudks viukdj 

ge vius Øks/k ij dkQh gn rd fu;a=k.k ik ldrs gSa& 
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Øksf/kr gksus ij D;k djuk pkfg;s\ 

 ¼A½ 'okl&iz'okl ds izfr ltxrk 

 ¼B½ mYVh fxurh fxuuk 

 ¼C½ Øks/k mRiUu djus okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls dqN {k.k ds fy;s vyx gks 

tkukA 

 ¼D½ {kek'khyrk 

 ¼E½ Hkwyus dk xq.k fodflr djuk 

 ¼F½ nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl 

 ¼G½ vgadkj ds Hkko dks gVkuk 

 ¼H½ thou ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl 

 ikBdksa] budk foLrr̀ fooj.k fuEukuqlkj gS& 

 ¼A½ 'okl&iz'okl ds izfr ltxrk& ikBdksa] Øks/k dks 'kkar djus dk lcls 

vPNk mik; gS fd tc Hkh Øks/k vk;s rks O;fDr dks yEch&/kheh xfr ls 'okl ysuk vkSj 

NksM+uk izkjaHk dj nsuk pkfg;s vkSj eu gh eu viuh vkrh&tkrh 'okl dks ns[kuk 

pkfg;sA vkius eglwl fd;k gksxk fd tc Hkh O;fDr Øksf/kr gksrk gS rks mldh lk¡l dh 

xfr Hkh rst gks tkrh gS] D;ksafd lkal dk gekjs euksHkkoksa ls xgjk laca/k gSA eu ds 

vfLFkrj gksus ij 'okl&iz'okl Hkh vfLFkj gksus yxrh gSA vr% 'okl&iz'okl dks nh?kZ 

cuk dj ge eu dks Hkh ,dkxz dj ldrs gSaA 

 vki blds vk'p;Ztud ifj.kkeksa dks Lo;a vuqHko dj ldrs gSaA tSls gh lk¡l 

yEch&/kheh gksrh gS] oSls gh O;fDr dk xqLlk Hkh 'kkar gksus yxrk gSA 

 ^^vkidks Øks/k ges'kk 'oklksa ds jFk ij lokj gks vkrk gS&rsth ls vkrh&tkrh 

'oklksa ijA tc dHkh Øks/k vk;s] vki viuh 'oklksa ij /;ku dsfUnzr djsaA 'okl dks 

eUn vkSj eUFkj xfr ls ysa] /kheh vkSj xgjhA vki ik;saxs Øks/kkfXu {kf.kd rkSj ij gh 

HkM+dh vkSj fQj frjksfgr gks xbZA** 

¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\½ 

 ¼B½ mYVh fxurh fxuuk& Øks/k 'kkar djus dk nwljk rjhdk ;g gS fd Øks/k 

vkus ij eu gh eu 50 ls ,d rd mYvh fxurh fxuuk izkjaHk dj nsuk pkfg;s vkSj ;g 

ladYi ysuk pkfg;s fd tc rd fxurh iwjh ugha gksxh rcrd eqag ls ,d 'kCn Hkh ugha 

cksysaxsA  

 vki ns[ksaxs fd fdlh izdkj ls vkidk /;ku Øks/k okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls 

gVdj Lo;a ij dsfUnzr gksus yxrk gS vkSj eu 'kkar gksus yxrk gSA 

 ¼C½ Øks/k mRIkUu djus okyh ifjfLFkfr ;k O;fDr ls dqN {k.k ds fy;s vyx gks 

tkuk& Øks/k ls cpus dk ,d vR;Ur ljy mik; ;g gS fd dqN {k.k ds fy;s ml 

ifjfLFkfr ls nwj pys tkuk ;k ml O;fDr ls vyx gks tkuk ftlds dkj.k Øks/k mRiUu 

gks jgk gS] D;ksafd fdlh Hkh ?kVuk ds ?kfVr gksus esa rhu dkjd egÙoiw.kZ gksrs gSa& 

O;fDr] eu%fLFkfr] ifjfLFkfr ;fn bu rhuksa esa ls ,d Hkh dkjd mifLFkr ugha gksxk] rks 

?kVuk ugha ?kfVr gksxhA 
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 ^^vxj vkidks ukjkt djus vkSj Øks/k fnykus dh ifjfLFkfr;k¡ fQj Hkh cjkcj 

cuh jgrh gS rks ml okrkoj.k ml LFkku ls FkksM+s le; ds fy;s ckgj pys tk;saA** 

                                     ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 ¼D½ {kek'khyrk& ikBdksa] Øks/k dks nwj djus ds fy;s gekjs Hkhrj {kek'khyrk dk 

xq.k gksuk vfr vko';d gSA gesa bl ckr dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;s fd ge 

lHkh euq"; gSa vkSj bl dkj.k ge lHkh esa dqN u dqN dfe;k¡ Hkh gSA dksbZ Hkh balku 

vius vki esa lEiw.kZ ugha gSA blfy;s ge lHkh ls xyfr;k¡ gksuk LokHkkfod gSA ;fn 

vkt fdlh nwljs O;fDr ls dksbZ xyrh gq;h gS rks dy gels Hkh gks ldrh gSA blfy;s 

xyrh gksus ij gesa nwljksa dks {kek dj nsuk pkfg;sA mls viuh izfr"Bk dk iz'u ugha 

cukuk pkfg;sA tSls fd lUr bZlk elhg us mUgsa lwyh ij p<+kus okyksa ds fy;s Hkh 

Hkxoku ls mUgsa {kek djus dh izkFkZuk dh Fkh& ^^ gs izHkq! bUgsa ekQ dj nsuk] D;ksafd ;s 

ugha tkurs fd ;s D;k dj jgs gSA** 

 ¼E½ Hkwyus dk xq.k fodflr djuk& fo|kfFkZ;ksa] {kek'khyrk ds lkFk&lkFk O;fDr 

dks Lo;a esa Hkwyus dk xq.k Hkh fodflr djuk pkfg;sA vc vki lksp jgs gksaxs fd fdu 

ckrksa ;k O;fDr;ksa vFkok ifjfLFkfr dks Hkwyus dh ckr ;gk¡ ij dh tk jgh gSA nsf[k;s] 

ge lHkh tkurs gSa fd Le`fr ds uke ls Hkxoku us ,d vR;Ur egÙoiw.kZ ekufld {kerk 

ge lHkh dks iznku dh gS] fdUrq D;k vki tkurs gSa fd ;kn j[kuk gekjs fy;s ftruk 

egÙoiw.kZ gS] mruk gh vf/kd vko';d nq%[kn ?kVukvksa dks Hkwyuk Hkh gS] D;ksafd tc 

rd ge bu ?kVukvksa dks ;kn j[krs gSa] rc rd ;s gekjs eu dks vR;f/kd nq%[kh djrh 

gSA blfy;s Øks/k dks 'kkar djus ds fy;s Hkh ;g vR;Ur vko';d gS fd ge mu 

O;fDr;ksa ds ml O;ogkj dks] mu ?kVukvksa dks Hkwyus dks iz;kl djs] tks gekjs Hkhrj 

Øks/k mRiUu djrs gSa] D;ksafd Hkwyus ij gh ge nwljksa dks {kek dj ik;saxsA 

 ¼F½ nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl& ikBdksa] orZeku le; esa yksxksa 

dk n`f"Vdks.k ,slk gks x;k gS fd izR;sd O;fDr dks ;g f'kdk;r gksrh gS fd nwljs yksx 

mls le>us dk iz;kl ugha djrsA vr% Øks/k ls cpus ds fy;s gesa nwljs O;fDr;ksa dh 

ifjfLFkfr ,oa etcwjh dks Hkh le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA ;g dksbZ vko';d ugha gS 

fd ml O;fDr us tkucw> dj vkidk dke uk fd;k gSA fdlh ij Hkh Øks/k djus ls 

igys ges 'kkar ,oa la;fer gksdj igys ;g iwNuk pkfg;s fd vkf[kj fdl dkj.k ls og 

le; ij dk;Z dks iwjk ugha dj ik;kA gks ldrk gS fd mldh dqN ,slh foo'krk jgh 

gks] ftlds dkj.k og dke ugha dj ldkA tSls gekjh etcwfj;k¡ gksrh gSa vkSj cgqr ckj 

ge Hkh le; ij fdlh dk;Z dks iwjk ugha dj ikrs gSaA oSls gh gesa lkeus okys O;fDr 

dh fLFkfr dks le>us dk iz;kl djds vius Øks/k ij fu;a=.k j[kuk pkfg;sA ,slk djus 

ls tgk¡ ,d vksj ge vuqfpr Øks/k djus ls cp tkrs gSa] ogha nwljh vksj mu yksxksa esa 

Hkh gekjs izfr lEeku ,oa vkReh;rk dk Hkko fodflr gksrk gSA 

 ^^ nwljs dh leL;k] mlds n`f"Vdks.k ds izfr le> vkSj lfg".kqrk iSnk djus dk 

iz;kl fdft,A blls vki muds fiz; gks tk;sa vkSj os vkids fy;s viuh lhek vkSj 

le; ls vkxs tkdj dk;Z djuk pkgsaxs] mUgsa vkidh ukjktxh dh Hkh ijokg gksxh] 

D;ksafd oks tkurs gSa fd vkids fny esa muds fy;s Hkh I;kj] le> vkSj lEeku dh 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 187 

 

Hkkouk gSA Øks/k vkidks viuh oks lhek yka?k tkus dks ck/; dj nsrk gS] ftldh vkids 

viuksa dks Hkh mEehn ugha gksrhA** 

¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 ¼G½ vgadkj ds Hkko dks ?kVkuk& izk;% vgadkjh O;fDr vf/kd Øksf/kr gksrk gS] 

D;ksafd og izR;sd O;fDr] ifjfLFkfr dks viuh bPNk ls lapkfyr djuk pkfgrk gS vkSj 

izR;sd ǹf"V ls Lo;a dks cM+k ,oa Åpk ekurk gS vkSj nwljksa dks ghu n`f"V ls ns[krk gSA 

blfy;s tc dksbZ dk;Z mldh bPNkuqlkj iwjk ugha gksrk gS] rks og mls viuh izfr"Bk 

dk iz'u cukdj nwljs O;fDr;ksa ij xqLlk fudkyus yxrk gSA 

 vr% Øks/k dks 'kkar djus ds fy;s vfr vko';d gS fd O;fDr vgadkj ls nwj 

jgsA vgadkj gekjs O;fDrRo ds fodkl esa cgqr cM+k ck/kd rRo gSA 

 ikBdksa] mijksDr mik;ksa ds v/;;u ls vki le> x;s gksaxs fd Øks/k u dsoy 

jsdh fpfdRld ds fy;s oju~ ,d lk/kkj.k balku ds fy;s Hkh fdruk ?kkrd gSA vr% gesa 

fofHkUu mik;ksa dks vko';drkuqlkj ,oa viuh {kerkuqlkj viukdj ;Fkk laHko bl ij 

fu;a=.k dk iz;kl djuk pkfg;sA 

 ¼ii½ dsoy vkt eSa fpUrk ugha d:¡xk@d:¡xh& fiz; fo|kfFkZ;ksa] MkW- esdkvks 

m'kqbZ us jsdh fpfdRlk dk nwljk fu;e izfrikfnr fd;k fd izR;sd jsdh fpfdRld dks 

bl ckr dk ladYiiwoZd ikyu djuk gS fd dsoy vkt eSa fpUrk dk R;kx dj nw¡xk 

fdlh Hkh dkj.k ls vius eu dks fpUrkxzLr ugha gksus nw¡xkA 

 fiz; ikBdks] D;k vki tkurs gSa fd ;g fpUrk okLro esa gS D;k\ euksoSKkfudksa 

ds vuqlkj fpUrk ,d nq%[kn laosxkRed fLFkfr gS] ftlesa O;fDr vius Hkfo"; ds ckjs esa 

vusd izdkj dh nq%[kn dYiuk;sa djds vk'kafdr ,oa Hk;Hkhr jgrk gSA 

 ikBdksa] ;fn ge 'kjhj foKku dh n`f"V ls ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd vuqdaih 

raf=kdkra=k ds yxkrkj lfØ; jgus ds dkj.k fpUrk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] fdlh Hkh dkj.k ls yxkrkj fpfUrr jgus dh izo`fÙk O;fDr ds 

fy;s vR;Ur ?kkrd fl) gksrh gSA blfy;s dgk Hkh x;k gS& ^^  fpUrk n?fr futhZo*] 

fpUrk ngfr thfore~AA vFkkZr~& fprk rks e`r O;fDr dks tykrh gS] fdUrq fpUrk thfor 

O;fDr dks gh tyk nsrh gSA** 

 dgus dk vk'k; ;g gS fd ftl izdkj fprk esa tydj er̀ 'kjhj HkLe gks tkrk 

gS] mlh izdkj fpUrk Hkh O;fDr dks er̀izk; cuk nsrh gS vkSj bldk nqLizHkko fprk ls Hkh 

vf/kd ?kkrd gksrk gS] D;ksafd ;g èr ugha oju~ thfor 'kjhj dks ihM+k iznku djrh gSA 

 ^^fpark djus dk vFkZ ;g gS fd ge ml fnO;'kfDr ;k lkoZHkkSfed lRrk dks Hkwy 

tkrs gSA ;fn ge okLro esa vius Hkhrj fo|eku ijelRrk ds fn'kk funsZ'ku ds vuqdwy 

jgrs gS rFkk izfrfnu viuh loksZRre ;ksX;rk ds lkFk thrs gSa] rks ge bl rF; ls 

voxr gks tkrs gSa fd geus viuh lkeF;Z ds vuqlkj dk;Z fd;k gSA 'ks"k ml 

lkoZHkkSfed thoulRrk ij NksM+ fn;k gSA fpUrk ,slk fopkj iSVuZ gS] tks ^lkoZHkkSfed 

thou'kfDr* dh psruk ls i`Fkd gksus dk ifj.kke gSA** 

¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 

 fiz; ikBdks] okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks fpUrk dk ewy dkj.k O;fDr dk 

udkjkRed n`f"Vdks.k gh gksrk gS] ftlds dkj.k og mu&mu ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk 

rd dj ysrk gS tks izk;% ?kfVr gh ugha gksrh gSA blfy;s O;fDr dks O;FkZ dh fpUrk 
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NksM+dj vius orZeku dk vf/kdre lnqi;ksx djuk pkfg;sA ;fn orZeku dk leqfpr 

lkFkZd mi;ksx fd;k tkrk gS] rks Hkfo"; rks Lor% gh laoj tkrk gS D;ksafd gekjk vkt 

gh vkus okyk dy gSA dgk Hkh x;k gS& 

 ^^ e`r dy vkSj vHkh rd iSnk ugha gq;s dy dh fQØ NksM+dj orZeku dh fQØ 

dhft,] Hkfo"; [kqn viuh fQØ dj ysxkA laoj tk;sxk vius vkiA** Hkfo"; tks vk;k 

gh ugha mldh fpUrk esa] jgdj orZeku dks [kksuk gSA tks chr x;k mlesa Hkh vc dqN 

fd;k ugha tk ldrkA mldh fpUrk Hkh O;FkZ gSA vr% orZeku dks lq/kkjuk gSA** 

¼dY;k.k] vkjksX; vad½ 

fpUrk gksus ij D;k djuk pkfg;s& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] oSls rks izR;sd O;fDr dks] iz;kl djuk pkfg;s fd og viuh 

fpUrk djus dh vknr ls NqVdkjk ik ldsA tc dHkh fpUrk lrkus yxs rks fuEu mik;ksa 

ds }kjk fpUrk dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

 ¼A½ bZ'oj ds izfr J)k 

 ¼B½ Lo;a dks Hkxoku~ dk va'k ekuuk 

 ¼C½ izkFkZuk 

 ¼D½ Lok/;k; 

 ¼E½ orZeku esa thuk 

 ¼F½ viuh orZeku {kerk dk leqfpr mi;ksx 

 ¼G½ Lo;a dks O;kIr j[kuk 

 ¼H½ vrhr dk i'pkrki u djuk 

 ¼I½ nq%[kn Hkfo"; dh dYiuk u djuk 

 ¼J½ izk.kk;ke 

       ¼K½ Mk;jh ys[ku  

       ¼L½ lRlaxfr 

 mijksDr mik;ksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

  ¼A½ bZ'oj ds izfr J)k&  fiz; ikBdks] fpUrk dks nwj djus dk lokZf/kd 

izHkkoh ,oa vklku mik; gS& bZ'oj ds izfr vxk/k J)k ,oa leiZ.k dk HkkoA eu esa ;g 

vVwV fo'okl fd bl l̀f"V esa izR;sd dk;Z Hkxoku dh bPNk ls gksrk gSA blfy;s gekjs 

thou esa tks dqN Hkh ?kfVr gksxk] og Hkh bZ'ojh; funsZ'kkuqlkj gh gksxk vkSj bZ'oj dk 

izR;sd fo/kku eaxye; gksrk gSA blfy;s fpUrk djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA 

 ;fn gesa vius dekZuqlkj fdlh izfrdwy ifjfLFkfr dk Hkh lkeuk djuk iM+s rks 

Hkh fpUrk ugha djuh pkfg;s D;ksafd gj leL;k vius lkFk lek/kku ysdj Hkh vkrh gSA 

bl lalkj esa ,slh dksbZ leL;k ugha gS] ftldk lek/kku u gksA 

 bl izdkj Li"V gS fd bZ'oj ds izfr vxk/k J)k dk Hkko gesa lnSo fpUrkeqDr 

j[krk gSA 

 ¼B½ Lo;a dks Hkxoku dk va'k ekuuk& ftKklq fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tku 

pqds gSa] fpUrk dk ewy dkj.k udkjkRed fpUru gS vkSj bl udkjkRedrk dk ewy 

dkj.k gS Lo;a dks 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed n`f"V ls ml ifjfLFkfr dk eqdkcyk 
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djus esa vleFkZ eglwl djuk] ftldk lkeuk gesa djuk gSA vr% vleFkZrk ds bl 

udkjkRed Hkko ls eqfDr ds fy;s ;g vko';d gS fd ge Lo;a dks gkaM&ek¡l dk <k¡pk 

uk le>dj vkRek ds :i esa Hkxoku dk va'k ekus vkSj ;g eglwl djsa fd bZ'ojh; 

va'k gksus ds dkj.k gekjs Hkhrj Hkh vikj {kerk;sa fNih gq;h gSA vko';drk mudks 

txkus dh gS] mUgsa ckgjh thou esa vfHkO;Dr djus dh gS] ftlls gekjs Hkhrj fucZyrk 

dk Hkko u vk;s] ysfdu blds lkFk gh gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ge vgadkj ds 

Hkko ls xzflr u gks tk;saA 

 ¼C½ izkFkZuk& fiz; fo|kfFkZ;ksa] ,slk ekuk tkrk gS fd tc O;fDr vR;f/kd nq%[kh 

gksrk gS rks Lor% gh izkFkZuk ds Loj QwV iM+rs gSa] vFkkZr&ihM+k gh izkFkZuk cu tkrh gSA 

vr% tc dHkh gesa fdlh dk;Z dks ysdj fpUrk lrk;s vkSj ge Lo;a dks vlgk; eglwl 

djsa rks gesa rM+idj Hkxoku~ ls izkFkZuk djuh pkfg;s D;ksafd izkFkZuk dh fLFkfr esa ge 

Hkxoku~ ds lokZf/kd djhc gksrs gSaA izkFkZuk ,d izdkj dk Hkxoku ds lkFk lh/kk laokn 

gSA vr% gesa fu%ladksp Hkko ls izkFkZuk ds }kjk vius euksHkkoksa dks lgt :i ls 

vfHkO;Dr djds fpUrkeqDr gks tkuk pkfg;sA  

 ikBdks] izkFkZuk ds lUnHkZ esa ,d ckr dk lnSo /;ku j[kuk pkfg;s fd izkFkZuk esa 

,d izdkj dh rM+i gksuh pkfg;s] ;g ifo= Hkkoksa ls ;qDr gksuh pkfg;s] rHkh blds 

lkFkZd ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSaA 

 ¼D½ Lok/;k;& fpUrk dks nwj djus dk ,d vR;Ur izHkkoh mik; gS&fu;fer 

Lok/;k;A Lok/;k; dk vFkZ gS&"Stady of self '' vFkkZr& Lo;a dk v/;;uA dqN 

fo}kuksa ds vuqlkj Lok/;k; dk vFkZ gS&ln~xzUFkksa dk v/;;u fdUrq ;fn ge Lok/;k; ds 

O;kid vFkZ ij fopkj djsa rks ik;saxs fd lr~ lkfgR; ds izdk'k esa fujUrj vkRekuqla/kku 

dh izfØ;k gh Lok/;k; gSA Lok/;k; ds }kjk O;fDr ftu vPNh ckrksa dk v/;;u] Jo.k] 

fpUru djrk gS] mu ckrksa ds vkyksd esa vius thou dk ewY;kadu djrk gS rFkk mudks 

vius vkpj.k esa mrkjus dk iz;kl djrk gSA rc dgha tkdj Lok/;k; dh izfØ;k] 

bldk mn~ns'; iwjk gksrk gSA ek= xzUFkksa ds v/;;u dks gh Lok/;k; ugha dgk tk 

ldrkA 

 fo|kfFkZ;ksa] vki lksp jgs gksaxs fd Lok/;k; ls fpUrk dSls nwj gksrh gS\ oLrqr% 

Lok/;k; gekjs pkjksa vksj ,d ldkjkRed oSpkkfjd okrkoj.k mRiUu djrk gSA Lok/;k; 

}kjk ge lrr~ ifo= fopkjksa ds lEidZ esa cus jgrs gS] tks gekjh Hkkoukvksa ,oa O;ogkj 

dks izHkkfor djrs gSA vr% fo/ks;kRed fpUru ds dkj.k gesa fo"; dks ysdj udkjkRed 

dYiuk;sa ugha djrs vkSj fpUrkeqDr jgrs gSaA 

 bl izdkj Li"V gS fd Lok/;k; udkjkRed fpUru ls nwj jgus dk ,d vpwd 

mik; gSA 

 ¼E½ orZeku esa thuk& fpUrk dks nwj djus ds fy;s ;g cgqr gh vko';d gS fd 

ge orZeku esa thuk lh[ksa D;ksafd fpUrk;sa gekjh Hkfo"; dks ysdj gksrh gSA fpUrk dh 

fLFkfr esa ge ;k rks viuh vrhr dh xyfr;ksa ds fy;s i'pkrki djrs gSa ;k Hkfo"; dks 

ysdj nq%[kn dYiuk;sa djrs gSaA dgus dk vk'k; gS fd fpUrkxzLr gksus ij ge vius 

vrhr ds dkj.k] tks chr pqdk gS vkSj ftls cnyk ugha tk ldrk rFkk Hkfo"; ds dkj.k 

tks vHkh vk;k ugha] vius orZeku dks cckZn dj nsrs gSa] tks gekjs ikl gS vkSj ftlds 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 190 

 

lkFkZd mi;ksx }kjk gekjk vkus okyk dy lq/kj dlrk gSA tc ge Lo;a dks iwjh rjg 

orZeku ij dsfUnzr dj nsrs gSa tks ge Lor% gh fpUrkeqDr gks tkrs gSa] D;ksafd orZeku 

dk;Z esa gekjk eu bruk ,dkxz ,oa rYyhu gks tkrk gS fd ge Hkfo"; ds ckjs esa O;FkZ 

dh dYiuk;sa djrs gh ughaA 

 bl izdkj Li"V gS fd ge orZeku esa th dj Lo;a dks Hkfo"; dh fpUrkvksa ls 

eqDr j[k ldrs gSA 

 ¼F½ orZeku {kerk dk leqfpr mi;ksx& ikBdks] fpUrkeqDr jgus dk ,d vU; 

mik; ;g gS fd gesa vius thou dks ,d fnu dk ekurs gq;s ml fnu ds dÙkZO;ksa ds 

fy;s viuh {kerkvksa dk 100 izfr'kr yxkdj] ckdh lc HkxoRk lRrk ij NksM+ nsuk 

pkfg;sA bldk rkRi;Z ;g gS fd gesa ;g fpUru djuk pkfg;s fd gekjs ikl dsoy 

vkt ds fnu dk gh le; gSA vr% ,sls dkSu ls dk;Z gSa] ftudks vkt gh iwjk djuk 

lokZf/kd vko';d gSA ,sls dk;ksZa dk izkFkfedrk ds vk/kkj ij fu/kkZj.k djds mu dk;ksZa 

dks iwjh bZekunkjh ds lkFk djuk pkfg;s rFkk viuh vf/kdre {kerk dk mi;ksx djuk 

pkfg;sA gesa flQZ deZ djus dk vf/kdkj gSA vr% ifj.kke ds fo"k; esa fpUrk uk djds 

mls Hkxoku ij NksM+ nsuk pkfg;sA fiz; fo|kfFkZ;ksa vkius eglwl fd;k gksxk fd fdlh 

Hkh dk;Z dks djus esa tc ge viuh rjQ ls iwjk iz;kl djrs gSa] fdlh izdkj dh 

ykijokgh ;k deh ugha j[krsa rks ml dk;Z dks djus esa gesa cM+k vkRelarks"k feyrk gSA 

pkgs mlds ifj.kke esa gesa lQyrk feys ;k vlQyrkA vr% gesa iwjh {kerk ds lkFk 

vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA xhrk esa blh rF; dks mtkxj djrs gq;s Hkxoku~ 

d`".k us dgk gS&^^ deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAA**  

 vFkkZr~& ^^rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gh gS] deZ ds ifj.kke esa ughaA** 

 ¼G½ Lo;a dks O;Lr j[kuk& Lo;a dks l`tkukRed dk;ksZa esa O;Lr j[kdj Hkh ge 

fpUrkeqDr jg ldrs gSaA dgk Hkh x;k gS fd [kkyh fnekx 'kkSrku dk gksrk gSA tc 

gekjs ikl dksbZ y{; ugha gksrk gS] y{; ds vuq:i dksbZ dk;Z ugha jgrk rHkh ge 

fpUrkxzLr gksrs gSaA vr% gesa vius thou y{; dk fu/kkZj.k dj mlds vuqlkj ;kstuk 

cukdj Lo;a dks O;ofLFkr rjhds ls dk;Z esa O;Lr j[kuk pkfg;s] ftlls gekjh 'kkjhfjd 

,oa ekufld mtkZ dk lkFkZd mi;ksx gks ldsA 

 ¼H½ vrhr dk i'pkrki u djuk& ikBdks] fpUrk dk ,d cgqr cM+k dkj.k ;g 

Hkh gksrk gS fd vrhr esa gels tks xyfr;k¡ gks tkrh gS] ge muds ifj.kkeksa dk ysdj 

vk'kadk;sa vius eu esa iky ysrs gSa vkSj ;g lkspus yxrs gSa fd mu xyfr;ksa dk ifj.kke 

gesa Hkfo"; esa u tkus fdl :i esa Hkqxrkuk iM+sxkA 

 vr% blls fuiVus dk mik; ;g gS fd vrhr dh xyfr;ksa dk i'pkrki u 

djrs gq;s gesa Hkfo"; esa mUgsa u nksgjkus dh n`<+ ladYi ysuk pkfg;s vkSj ifo= ân; ls 

Hkxoku~ ds le{k mu xyfr;ksa ds fy;s izk;f'pr djuk pkfg;sA 

 ¼I½ nq%[kn Hkfo"; dh dYiuk u djuk& ikBdks] tSls chrk gqvk dy gekjs gkFk 

esa ugha gksrk gS] oSls gh vkus okys dy ij Hkh gekjk fu;a=k.k ugha gksrk gSA blfy;s gesa 

Hkfo"; ds ckjs esa cqjh dYiuk;sa ugha djuh pkfg;s rFkk lnSo vk'kkoknh nf̀"Vdks.k 

viukuk pkfg;sA 
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 ^^Hkfo"; ds ckjs esa fpUrk djuk csdkj gSA dgk tkrk gS fd thou ls ges'kk 'kqHk 

dh vk'kk j[ksaA tc vkidks dqN feyrk gS] ftlds vkius dHkh vk'kk Hkh ugha dh Fkh rks 

;g Lohdkj djsa fd orZeku le; vkids fy;s loksZRre gSA ;gk¡ rd fd udkjkRed 

fn[kk;h nsus okyh ?kVuk Hkh O;fDr dks u;k lcd fl[kkrh gSA**                                                                                                   

¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½   

 ¼J½ izk.kk;ke& ikBdksa] fpUrkeqDr jgus ds fy;s O;fDr dks fu;fer :i ls 

izk.kk;ke djuk pkfg;sA blls O;fDr esa 'kkjhfjd fLFkjrk rFkk ekufld ,dkxzrk dk 

fodkl gksrk gS rFkk ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr gksrk gSA tSlk dh Li"V gS fd 

vuqdaih raf=dk ra= dh yxkrkj lfØ;rk ds dkj.k O;fDr fpUrkxzLr jgrk gSA vr% 

izk.kk;ke dk vH;kl vuqdaih raf=dk ra= dh lfØ;rk dk de djds vuqdaih ,oa 

ijkuqdaih nksuksa ra=ksa esa larqyu ykrk gS] ftlls ruko ,oa fpUrk ds Lrj esa deh vkrh 

gSA 

 ¼K½ Mk;jh ys[ku& fpUrk nwj djus dk ,d izHkkoh mik; Mk;jh ys[ku Hkh gSA 

tc Hkh O;fDr fpUrk xzLr gks rks mls viuh mu lHkh leL;kvksa&ijs'kkfu;ksa dks fdlh 

Mk;jh ;k dkxt ij fy[k ysuk pkfg;s] ftuds dkj.k mls fpUrk gks jgh gSA blds lkFk 

gh ifj.kkeksa dks Hkh fy[k ysuk pkfg;s fd T;knk ls T;knk D;k gkfu gks ldrh gS vkSj 

mudk lkeuk djus ds fy;s Lo;a dks ekufld :i ls rS;kj dj ysuk pkfg;sA rkfdZd 

<ax ls lkspus ij vki ik;saxs fd vkidh T;knkrj leL;k;sa okLrfod ugha gS 

vFkkZr&fpUrkxzLr gksus dk dkj.k vf/kdrj os vk'kadk;sa gS] ftUgsa gekjk udkjkRed 

dkYifud eu ca<+k&p<+kdj crkrk gSA vr% Mk;jh ys[ku ds }kjk Hkh ge viuh fpUrkvksa 

ls dkQh gn rd eqDr gks ldrs gSA 

 ¼L½ LkRlaxfr& fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tku pqds gSa fd fpUrk dk ewy 

dkj.k gekjs eu dh vk'kadk;s gksrh gSa] ftudks c<+kus esa laxfr dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA 

ftl izdkj ds okrkoj.k esa ge jgrs gS] ftl izdkj ds yksxksa ds lkFk gekjk mBuk 

cSBuk gS] mudk vkpj.k Hkh gesa izR;{k&vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA ;fn ge 

vPNh lksp okys] thou ds izfr vk'kkoknh n`f"Vdks.k j[kus okys O;fDR;ksa ds lkFk jgrs gSa 

rks gekjs Hkhrj Hkh mlh izdkj ds Hkko&fopkj mRiUu gksrs gSa vkSj ge Hkh mUgha ds leku 

vkpj.k djus ds fy;s izsfjr gksrs gSaA blds foijhr udkjkRed&fujk'kkoknh n`f"Vdks.k 

j[kus okys yksxksa ds lkFk jgus ls gekjs Hkhrj Hkh ogha izo`fÙk fodflr gksus yxrh gSA 

blfy;s fpUrkeqDr jgus ds fy;s cgqr vko';d gS fd ge fo/ks;kRed n`f"Vdks.k j[kus 

okys yksxksa ds lkFk gh lEidZ j[ksaA 

 fiz; ikBdks] vc vki le> x;s gksaxs fd fpfUrr jgus dh vknr gekjs fy;s 

fdruh fouk'kdkjh lkfcr gks ldrh gSA vr% MkW- esdkvksa m'kqbZ us izR;sd jsdh 

fpfdRld ds fy;s ;g fu;e cuk;k fd og fpUrkxzLr ugha gksxk] ftlls dh jsdh dk 

ek/;e cudj ihfM+rksa dh lsok dh tk ldsA 

 ¼iii½ dsoy vki eSa ml ije lRrk dk vkHkkj O;Dr d:¡xk@d:¡xh& fiz; 

fo|kfFkZ;ksa] d`rKrk ,d ,slk ln~xq.k gS] ftlls gekjs thou esa vifjfer lèf) vkrh 

gSA d`rKrk dk rkRi;Z gS& gesa vius thou esa tks dqN Hkh vPNk feyk gS] pkgs og 

eku&lEeku ds :i esa gks] /ku ;k in ds :i esa gks] 'kkjhfjd ;k ekufld {kerk] 
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lkekftd ;k vk/;kfRed {kerk ds :i esa gks] mu lHkh ds fy;s gesa loZizFke bl txr~ 

ds fu;U=.k ml ijefirk ijes'oj ds izfr lPpsa ân; ls vkHkkjO;Dr djuk vkSj dqN 

Hkh ugha rks nsorkvksa ds fy;s Hkh] nqyZHk ;g euq"; thou gesa feyk] blds fy;s gesa 

bZ'ojh; lRrk ds izfr iwjs Hkko ds lkFk vkHkkj izdV djukA blds lkFk gh vius 

ekrk&firk] xq:tuksa] vius fe=ksa ,oa mu lHkh ds izfr vkHkkj ftUgksaus le;&le; ij 

vki dks lg;ksx iznku fd;kA ;g lg;ksx izR;{k&vizR;{k fdlh Hkh :i esa gks ldrk 

gSA 

 

 

 vaxzth esa ,d dgkor gS& 

 ''Court your Blessings'' vFkkZr& ^^mu vk'khokZnksa] lq[kksa] lqfo/kkvksa] 

lQyrkvksa ds fy;s /kU;okn nhft;s tks vkidks feyh gq;h gSaA** 

 ^^tc ge dr̀K gksdj thrs gS] rc thou esa le`f) vkrh gSA tc ge fujUrj 

lHkh ds izfr dr̀Krk dk Hkko j[krs gSa] tc ge izkfIr ds laca/k esa ugha cfYd KkuizkfIr 

ds fy;s vkHkkjh gksrs gSa rFkk vfMx fo'okl j[krs gSa] rc le`f) [khapdj pyh vkrh 

gSA** 

¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 

 ikBdks izk;% euq"; dk LoHkko gh gS fd og ges'kk viuh dfe;ksa dks ns[kdj 

vHkkoksa dk jksuk jksrk jgrk gS VkSj Hkxoku ls mldks vusdksa f'kdk;rs jgrh gSa fd 

mUgksaus mls dqN Hkh ugha fn;kA nqfu;k dk lcls nq%[kh ,oa vHkkoxzLr balku ogh gS] 

fdUrq dHkh bl vksj utj ugha mBrh dh gels Hkh vf/kd nq%[kh ,oa ijs'kku yksx nqfu;k 

esa fdrus gSaA bl lUnHkZ esa egkRek bZlk elhg us dgk Fkk& ^^tSlk ns[kksxs] oSlk gh 

cuksxsA** vFkkZr& ;fn O;fDr dsoy viuh dfe;ksa ,oa vHkkoksa ij gh viuk /;ku dsafnzr 

djrk gS rks og ftUnxh Hkj vHkkoxzLr gh jgrk gSA gksuk ;g pkfg;s fd gesa tks Hkh 

Hkxoku~ ds }kjk fn;k x;k gS] mldk lPps ân; ls vkHkkj izdV djds vius vkxs ds 

fodkl ds fy;s Hkxoku ds gkFkksa dk ;a= cudj viuh {kerkvksa dk vf/kdre lkFkZd 

fu;kstu djsaA dfe;ksa ds fy;s f'kdk;rsa uk djds mUgsa nwj djus dk lkFkZd iz;kl gks] 

rHkh ge vius thou esa mUufr ds iFk ij vxzlj gks ldrs gSA 

 ^^ vki tks dqN Hkh gSa] tks dqN Hkh vkids ikl gS] mlds fy;s ijefirk ijekRek 

dks] ml mPpre 'kfDr dks /kU;okn nhft,] dr̀Krk izdV dhft, vkSj tks dqN ugha gS 

vkSj ftl pht dh deh vkidksa v[kj jgh gS] mldh izkfIr ds fy;s th tku ls dqn 

tkb;sA** 

¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 bl lUnHkZ esa ,d ckr vkSj tks /;ku nsus ;ksX; gS] og ;g gS fd gesa Lo;a rks 

nwljksa ds izfr dr̀Krk izdV djuh pkfg;s fdUrq nwljksa ls ;g mEehn ugha j[kuh pkfg;s 

fd gekjs }kjk dh xbZ lgk;rk ds fy;s og Hkh gekjk vkHkkj O;Dr djsaA dgk Hkh x;k 

gS&^^usdh dj nfj;k esa Mky** vFkkZr&^^ vPNk dk;Z djus ds ckn gesa rqjar mls Hkwy 

tkuk pkfg;s vkSj gesa Hkh mlds cnys esa dqN vPNk feysa] bl Hkko dks iwjh rjg vius 

eu ls fudky nsuk pkfg;sA** 
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 ikBdksa gesa fdlh dk Hkh lg;ksx ,oa midkj viuh larqf"V ,oa vkuan ds fy;s 

djuk pkfg;s] u fd cnys esa dqN ikus dh vk'kk ds lkFkA 

 ^^vius ek¡&cki] vius xq:vksa] vius fe=ksa ,oa mPpre 'kfDr ds izfr d`rK jfg;s 

ysfdu fdlh ls Hkh ;g mEehn er dhft, fd og vkids }kjk fd;s x;s midkj ds 

fy;s ges'kk vkidk d`rk jgsxkA 

¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 ¼iv½ dsoy vki eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xh& fiz; fo|kfFkZ;ksa] 

jsdh dk vxyk fu;e gS&^dsoy vkt eSa viuk dke bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA 

thou esa vkRelarqf"V dh izkfIr ,oa ruko ls cpus ds fy;s O;fDr dk bZekunkj gksuk 

vfr vko';d gSA bZekunkjh gesa Lo;a vius izfr rFkk blds lkFk gh nwljksa ds izfr Hkh 

cjruh pkfg;sA tc  ge Lo;a ds izfr bZekunkj gksaxs rHkh ge nwljksa ds izfr Hkh 

bZekunkj gks ldrs gSaA 

 Øks/k& thou ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl& Øks/k dks nwj djus ds fy;s 

gesa ftUnxh ds fl)kUrksa dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA gesa ;g le>us dh 

dksf'k'k djuh pkfg;s fd gekjk thou deZQy ds fl)kUr ds vuqlkj lapkfyr gksrk 

gSA izR;sd izk.kh tUe&ej.k ds bl pØ }kjk vius deksZa dk Qy gh Hkksx jgk gS rFkk 

l`f"V esa ?kfVr gksus okyh izR;sd NksVh ls NksVh ?kVuk ,oa dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ 

dkj.k vo'; fo|eku gksrk gSA dksbZ Hkh ?kVuk la;ksx dk ifj.kke ugha gksrh gSA vr% 

;fn gekjh Hkh dksbZ dkeuk ;fn iwjh ugha gq;h gS rks blds ihNs t:j dksbZ u dksbZ 

dkj.k gksxkA gekjs }kjk gh iwoZ esa fd;s x;s fdUgha deksZa ds dkj.k ,slk gqvk gksxkA 

blfy;s bl gsrq Lo;a ij vFkok nwljksa ij ;k ifjfLFkfr ij nks"k vkjksfir djuk ,oa 

xqLlk djuk O;FkZ gS] oju~ gesa lVhd dkj.k dks [kkst dj mlds lek/kku dk iz;kl 

djuk pkfg;sA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] okLro esa ;fn gesa ftUnxh ds fl)kUr le> esa vkus yxsa rks 

gekjh cgqr lkjh leL;k;sa vklkuh ls gy gks tkrh gS vkSj ge O;FkZ Øks/k djus ls cp 

tkrs gSA 

 bZekunkj gksus dk rkRi;Z ;g gS fd orZeku esa ge ftl Hkh fLFkfr esa gSa] ml 

fLFkfr esa gekjs tks dÙkZO; gSa] mudk iwjh fu"Bk ds lkFk ikyu djuk vFkkZr mu dÙkZO;ksa 

ds fuokZg esa fdlh izdkj dh ykijokyh u djuk fdlh izdkj dh deh u j[kukA Lo;a 

dh iwjh lkeF;Z dks mlesa yxk nsukA mnkgj.k ds fy;s f;n dksbZ O;fDr f'k{kd gS] rks 

f'k{ke gksus ds ukrs mls iwjh bZekunkjh ls f'k{kk iznku djus dk dk;Z djuk pkfg;s] 

MkWDVj gS rks mls iwjh fu"Bk ,oa lsok Hkko ls ejhtksa dk bykt djuk pkfg;sA odhy gS 

rks iwjh bZekunkjh ds lkFk dsl yM+uk pkfg;s vkSj ;fn dksbZ O;fDr fdlh in ij 

vklhu ugha gS rc Hkh firk] iq=] iq=h] iRuh] ek¡ bR;kfn ds :fi esa mlds tks dÙkZO; gSa] 

mudk ikyu iwjh bZekunkjh ds lkFk djuk pkfg;sA ikBdksa] vki esa ls izk;% izR;sd us 

;g vuqHko fd;k gksxk fd tc dHkh Hkh ge vius dÙkZO; dk fu"Bk ds lkFk ikyu ugha 

djrs gSa] vius dÙkZO; ds lkFk csbZekuh djrs gSa rks gesa vkRelarks"k ugha feyrk gSA gj 

iy ;g vglkl gksrk gS fd dgha dksbZ deh jg xbZ gS] ftls iwjk djuk pkfg;s] dgha 

dqN xyr gks x;k gS] tks ugha gksuk pkfg;s FkkA blfy;s gesa vius izfr ,oa nwljksa ds 

izfr lnSo bZekunkj jgrs gq;s vius dÙkZO; dk fuokZg djuk pkfg;sA 
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 ^^ ;fn ge vius izfr bZekunkj gSa rks ge nwljksa ds izfr Hkh bZekunkj gksaxsA rc 

;fn cM+h vklkuh ls ge nwljksa ds izfr oSls gh bZekunkj gksaxs tSls ge viuk dk;Z 

bZekunkjh ls djrs gSa rks ml ije rRo ds izfr lR;fu"B gksaxsA lR; gekjs eu esa nwljksa 

ds izfr] Lo;a ds izfr izseHkko j[kus ds fy;s izsfjr djrk gSA blls gekjs thou esa 

lejLkrk vkrh gSA blfy;s dsoy vkt gesa izseiwoZd bZekunkjh ls dk;Z djuk gS] 

lR;fu"B thou thuk gSA**    ¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 

 ^^ bZekunkjh ds jsdh fu;e dk ikyu dhft,A mPprj psruk ;qDr jsdh vkids 

fy;s iwjh rjg ennxkj lkfcr gksxh vkids thou esa gj eksM+ ijA bZekunkj cudj 

nwljksa ds fy;s izsj.kklzksr cfu,A yksx vkils izsj.kk ysa bZekunkjh Hkjk thou thu ds 

fy;sA ;s ;kn jf[k, csbZekuh ls dek, x;s iSlksa ls vkids fe=] laca/kh vkSj ?kjokys ,s'k 

rks dj ysaxs] [kqf'k;ksa vkSj ikVhZ esa 'kjhjd rks gks tk;saxs] ysfdu idM+s tkus ij vieku 

vkSj tsy vkidks vdsys gh Hkqxrus gksaxsA**  ¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 ikBdx.kksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs dh thou esa okLrfod lQyrk] 

LFkk;h le`f) ,oa fo'oluh;rk ds fy;s bZekunkjh ls dk;Z djuk fdruk vko';dr gSA 

¼V½  dsoy vki eSa lc izkf.k;ksa ls izse ,oa mudk lEeku d:¡xk@d:¡xh& fiz; ikBdksa] 

ge lHkh bl rF; ls lqifjfpr gS fd bl l`f"V esa fo|eku lHkh tM+&psru inkFkksZa dk 

mn~xe lzksr ,d gh gSA ftl ijekRek us ge euq";ksa dh l`f"V dh gS] mlus gh 

i'kq&i{kh] ouLifr;ksa ,oa vU; tM+ inkFkksZa dks mRiUu fd;k gS rFkk ge lHkh ,d gh 

mtkZ ds fofHkUu :Ik gSA bl izdkj gekjk thou ijLij vkfJr gSA ge lHkh dk thou 

izR;{k&vizR;{k :I ls ,d&nwljs ls izHkkfor gksrk gS] fdUrq vkt euq"; bl rF; dks 

Hkwyk pqdk gS vkSj bl iwjh /kjrh ij ,dek=k viuk gh vf/kdkj le>rk gSA blh dkj.k 

vR;Ur funZ;rkiwoZd isM+&ikS/kksa dks dkVk tk jgk gS] ek¡lkgkj ds uke ij fujhg 

Ik'kq&if{k;ksa dh gR;k dh tk jgh gS] muds vkJ;&LFky muls Nhus tk jgs gSA blds 

ifj.kke Lo:Ik izd`fr esa vlarqyu mRiUu gks x;k gS] ftlds fouk'kdkjh ifj.kkeksa ls ge 

lHkh Hkyh&Hkk¡fr voxr gSA 

 vr% bl fouk'k ls cpus ,oa izd`fr esa larqyu  ds fy;s lHkh thoksa esa lgthou 

ds Hkko dks fodflr djus ds fy;s MkW- m'kqbZ us jsdh dk vfUre fu;e izfrikfnr fd;k 

fd izR;sd jsdh fpfdRld ;g ladYi ys fd og izR;sd izk.kh ds lkFk d:.kk dk 

O;ogkj djsxk] mudh Hkkoukvksa dk lEeku djsxkA 

 fiz; ikBdks] D;k vki tkurs gSa fd isM+&ikS/kksa esa Hkh gekjh rjg laosnu'khyrk 

dk xq.k&fo|eku gksrk gSA NqbZ&eqbZ ¼yktoUrh½ ds ikS/ksa dks izk;% vki lHkh us ns[kk 

gksxkA dSls Li'kZ djus ek=k ls og fldqM+&fleV tkrh gSA izkphudky ds Hkh gesa vusd 

mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa] ftuesa yksx o`{k&ouLifr;ksa ls ckrsa djrs Fks vkSj 

ouLifr;k¡ Hkh mlh laosnuk ds lkFk mudk izR;qRrj nsrh FkhA fo|kfFkZ;ksa] vkidks ;g 

tkudj vk'p;Z gksxk fd vusd oSKkfud iz;ksxksa ls Li"V gks pqdk gS fd ftu chtksa dks 

vR;Ur I;kj ds lkFk jsdh nh xbZ muls mRiUu gksus okys ikS/ks vR;f/kd LoLFk FkS vkSj 

vf/kd iSnkokj nsus okys Fks] vis{kkd`r muds ftuds chtksa dks jsdh ugha nh xbZA dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd Hkkouk;sa dsoy ge euq";ksa dks gh ugha oju lHkh inkFkksZa dks 

izHkkfor djrh gS] pkgs os tM+ gks ;k psruA ifo= Hkkouk gh og vk/kkj gS] ftlds lgkjs 

euq"; Hkxoku~ dks Hkh izkIr dj ysrk gSA  
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 blfy;s gesa lHkh izkf.k;ksa ds lkFk] l`f"V ds izR;sd inkFkZ ds lkFk d:.kk dk 

O;ogkj djuk pkfg;s D;ksafd izR;sd inkFkZ ds :i esa og ijekRek gh vfHkO;Dr gks jgk 

gSA tc ge gj inkFkZ esa ml bZ'oj dh Nfo dks ns[kus dk iz;kl djsaxs rks gesa Lor% gh 

izR;sd pht vPNh yxuh yxsxhA dgk Hkh tkrk gS fd I;kj vkSj lEeku nsus ij feyrk 

gSA vr% ;fn ge izse ,oa lEeku nsaxs rks izR;Rrj esa Hkxoku dh d:.kk eqDrgLr ls ge 

ij cjlsxhA 

 ^^ l`f"V ds leLr ekuo] i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa esa mlh pSrU; dh psruk O;kIr gS 

rks fQj ijk;k dkSu\ lc vius gSa] lHkh ls izse djuk gS] lcdks lEeku nsuk gSA** 

¼dY;k.k& vkjksX; vad] tuojh&Qjojh] 2001½ 

 blh rF; dks vfHkO;Dr djrs gq;s jsdh fo'ks"kK eksgu eDdM+ dk dFku gS fd& 

^^ tc ge nwljksa dks Lohdkj djrs gSa rks ge Lo;a ds Hkhrj mudh izfrNk;k ns[krs gSaA 

ifj.kkeLo:i Lo;a ;k nwljksa ij izofrZr ldkjkRed mtkZ bl xzg ds leLr izkf.k;ksa dk 

bykt djus esa enn nsrh gSA izR;sd O;fDr] i'kq] isM+&ikS/ks rFkk [kfut inkFkZ lEiw.kZrk 

esa 'kkfey gSA nwljksa ds izfr izse vkSj vknjHkko j[kus dk vFkZ Lo;a rFkk /kjrh ek¡ ds 

izfr izse ,oa vknjHkko j[kuk gSA blfy;s dsoy vkt eSa gj izk.kh ds izfr izse vkSj 

vknjHkko j[k¡qxk@j[kq¡xhA** 

¼eksgu eDdM+] jsdh fo|k½ 

 ^^ vk/kqfudre vkSj vfrlaosnu'khy bysDVªksfud midj.kksa ls ;g ik;k x;k gS 

fd isM+&ikS/ks u flQZ HkkSfrd :i ls NsM+s tkus vFkok dkVs tkus ij gh izfrfØ;k O;Dr 

djrs gSa] cfYd vkidh Hkkoukvksa rd ds izfr Hkh ;s laosnu'khy gksrs gSaA uUgsa&uUgsa Qwyksa 

vkSj ikS/kksa ls I;kj ls ckrsa dhft,] mudh [kqclwjrh vkSj pVdhys jaxksa dh iz'kalk 

dhft,] mUgsa pwfe,] mUgsa jsdh nhft,] e/kqj laxhr lqukb;s] vki ik;saxs ;s vkYgkfnr 

gksrs gSa] Hkko&foHkksj gksdj vkSj Hkh T;knk iYyfor vkSj iqf"ir gksrs gSaA** 

¼MkW- nsosUnz tSu] jsdh ls fpfdRlk dSls djs\½ 

 fiz; ikBdks] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd izse ,oa lEeku ,sls 

vL= gSa] ftuds leqfpr mi;ksx ls ge lHkh dks viuk cuk ldrs gSaA 

¼[k.M&d½ 

  vH;klkFkZ iz'u    ¼lR;@vlR;½ 

¼1½ jsdh ds fu;eksa dk ikyu djuk izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s vfuok;Z ugha 

gSA                                                        ¼lR;@vlR;½ 

        ¼2½ jsdh fu;eksa ds ikyu ls ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr gksrk gSA    

          ¼lR;@vlR;½         

       ¼3½ izk.kk;ke Øks/k dks 'kkar djus dk ,d izHkkoh mik; gSA   

                                             ¼lR;@vlR;½ 

   ¼[k.M&[k½  ¼fjDr LFkku iwfrZ½ 

 ¼A½ dsoy vkt eSa ml ije lÙkk dk --------------------------- O;Dr d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼B½ dsoy vkt eSa viuk dke ------------------------------------------- ls d:¡xk@d:¡xhA 

 ¼C½ dsoy vkt eSa lc izkf.k;ksa ls ------------------- ,oa mudk ------------------------

d:¡xk@d:¡xhA 
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   ¼[k.M&x½  ¼oLrqfu"B iz'u½ 

 ¼v½ fpUrk nwj djus dk mik; gS& 

  ¼A½ Lok/;k;   ¼B½ izk.kk;ke 

  ¼C½  bZ'oj ij fo'okl ¼D½ mijksDr lHkh 

 ¼c½ gesa bZekunkj gksuk pkfg,& 

  ¼A½ Lo;a ds izfr  ¼B½ nwljksa ds izfr 

  ¼C½ A ,oa B nksuksa  ¼D½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 ¼Lk½ Øks/k ij fu;a=.k dk mik; gS& 

  ¼A½ {kek'khy gksuk  ¼B½ izk.kk;ke 

  ¼C½ A ,oa B nksuksa  ¼D½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

 ¼n½ ^dkekr~ Øks/kkstk;rs* ;g dgk x;k gS& 

  ¼A½ ikraty ;ksx lw= esa ¼B½ gBiznhfidk esa 

  ¼C½  Jhen~Hkkxon~xhrk esa ¼D½ mijksDr lHkh 

 ¼;½ ^gs izHkq! bUgsa ekQ dj nsuk D;ksafd ;s ugha tkursa fd ;s D;k dj jgs gSa** ;g 

dFku gS& 

  ¼A½ lUr dchj dk  ¼B½ lUr bZlk dk 

  ¼C½ egkRek cq) dk  ¼D½ Hkxoku~ d̀".k dk 

 15-5 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vkt tku x;s gksaxs fd jsdh fpfdRlk dks izHkkoh ,oa 

lQy cukus ds fy;s ,d jsdh fpfdRld ds fy;s blds fu;eksa dk ladYiwoZd ikyu u 

dsoy vko';d oju~ vfuok;Z gS D;ksafd ;s fu;e udjkRed mtkZ dks nwj djds 

ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl djrs gSa] ftlls fpfdRld esa jsdh dk leqfpr izokg 

cuk jgrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k fpfdRld Lo;a gh udkjkRedrk ls xzflr gS rks og 

,d vPNk jsdh fpfdRld ugha gks ldrk D;ksafd blds fy;s fo'oO;kih ÅtkZ ds fujUrj 

lEidZ esa jguk vko';d gksrk gS vkSj ;g dsoy rHkh laHko gS] tcfd jsdh fpfdRld 

vius Hkko] fopkj ,oa vkpj.k dh ǹf"V ls ,d vPNk balku gks vFkkZr&mldk thou ds 

izfr fo/ks;kRed n`f"Vdks.k gSAblfy, MkW- esdkvks m'kqbZ us izR;sd jsdh fpfdRld ds fy;s 

bu ik¡p fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z crk;k ¼1½ Øks/k u djuk] ¼2½ fparkeqDr gksuk] 

¼3½ bZ'oj ds izfr d`rKrk izdV djuk] ¼4½ vius drZO;ksa dk bZekunkjh ls ikyu vkSj 

¼5½ izk.khek= ds izfr d:.kk rFkk lEeku dk HkkoAikBdks] jsdh ds bu fu;eksa ds 

izfriknu dk mn~ns'; ;g gS fd O;fDr vius udkjkRed fparu ,oa ladh.kZ Hkkoukvksa ls 

nwj jgs D;ksafd udkjkRedrk gh og dkj.k gS] ftlls u dsoy gekjh izk.k mtkZ dk gzkl 

gksrk gS oju~] czãk.Mh; mtkZ ds gekjs thou esa izos'k ds lHkh iFk Hkh vo:) gks tkrs 

gSA jsdh ds fu;e jsdh fpfdRld dks fo/ks;kRed cukus esa lgk;rk iznku djrs gSa] 

ftlls og fujUrj izk.koku~] ÅtkZoku] cuk jgrk gSA 

15-6 ifjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

 fo/ks;kRed  & ldkjkRedA 

 gzkl   & deh gksukA 
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 d`rKrk  & vglkuean gksukA 

 vuqdaih raf=dk ra= & Lok;Ir raf=dk ra= dk ,d Hkkx] tks 'kkjhfjd      

fØ;k'khyrk ds fy;s mRrjnk;h gSA 

ijkuqdaih raf=dk ra= & Lok;Ir raf=dk ra= dk nwljk Hkkx tks 'kkjhfjd 

fØ;k'khyrk dks de dj 'kjhj dks foJke iznku djrk gSA 

 'okl & izk.k ok;q dk vUnj tkukA 

 iz'okl & izk.k ok;q dk ckgj fudyukA 

 vgadkj  & Lo;a dks nwljksa ls i`Fkd ,oa mPprj le>us dh Hkkouk rFkk nwljs 

yksxksa dks vius ls ghu ;k de le>ukA 

 J)k & bZ'oj ds izfr loZLo leiZ.k ,oa vVwV fo'okl dk Hkkoa 

 vkRekuqla/kku & Lo;a dks [kkstuk] Lo;a dks tkuuk] Lo;a dk vUos"k.k 

(Investigation) 
 vkYgkfnr gksuk &     izlUu gksukA 

 vo:)   & cUn gks tkukA 

 15-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

 ¼[k.M&d½ 

 ¼lR;@vlR;½ 

 ¼1½ vlR; 

 ¼2½ lR; 

 ¼3½ lR; 

 ¼[k.M&[k½ 

 ¼fjDr LFkku iwfrZ½ 

 ¼A½ vkHkkj 

 ¼B½ bZekunkjh 

 ¼C½ izse] lEeku 

 ¼[k.M&x½ 

 ¼v½ D 

 ¼c½ C 

 ¼l½ C 

 ¼N½ C 

 ¼ :½ B 

15-8 lUnHkZ xzUFk lqph& 

¼1½ dY;k.k& vkjksX; vad ¼tuojh&Qjojh] 2001½ xhrkizsl] xksj[kiqj] mRrjizns'k 

  

15-9  fuca/kkRed iz'u 

iz'u& jsdh ds fu;e ls vki D;k le>rs gS\ jsdh fu;eksa dk foLr`r o.kZu dhft,A 
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bdkbZ & 16  jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk,a      

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns'; 

16-3 jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;sa 

16-3-1  ekul n”kZu   

16-3-2 vklu  

16-3-3 izk.kk;ke  

16-3-4 eqnzk ,oa ca/k  

16-3-5 eU= ti 

16-3-6 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl  

16-3-7 izkFkZuk 

16-3-8 Lok/;k; 

16-3-9 vkgkj la;e 

16-4 lkjka”k 

16-5 'kCnkoyh  

16-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

16-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

16-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

16-9 fuca/kkRed iz”u 

16-1 izLrkouk 

    fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius jsdh fpfdRlk ds bfrgkl] 

vo/kkj.kk] fu;e ,oa fof/k dk v/;;u fd;k gSA vr% vkids eu esa bruk rks Li’V gks 

x;k gksxk fd jsdh fpfdRlk ewyr% D;k gS vkSj fdl izdkj blls fpfdRlk dh tkrh 

gSA izLrqr bZdkbz esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ^^jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;saA^^ 

 ikBdksa] vkids eu esa lgt gh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd fpfdRlk esa 

lgk;d lk/kukvksa ls D;k vfHkizk; gS\ ;s lk/kuk;sa dkSu&dkSu lh gSaA fdl izdkj budk 

vH;kl fd;k tkrk gS vkSj bu lk/kukvksa dk vH;kl dkSu O;fDr dj ldrs gSa] bR;kfnA 

fu%lUnsg bl bZdkbZ ds v/;;u ds ckn vkidh bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku gks 

tk;sxkA  

 rks vkb;s] v/;;u djrs gSa jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kukvksa ds fo’k; esaA  

16-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &  

1- jsdh fpfdRlk  esa dkSu & dkSu lh lk/kuk;sa lgk;d gSa] bls Li’V dj ldsaxsA  

2- jsdh fpfdRlk esa ekuln'kZu dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  

3- jsdh fpfdRlk esa vklu] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/kksa ds vH;kl ds egRo dk 

fo'ys’k.k dj ldsaxsA  
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4- jsdh fpfdRlk esa eU= ti dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxsA  

5- jsdh fpfdRlk esa ekufld ,dkxzrk ds vH;klksa dh egRrk dk fo'ys’k.k dj 

ldsaxsA  

6- jsdh fpfdRlk izkFkZuk dh egRrk dks Li’V dj ldsaxsA  

7- jsdh fpfdRlk  esa Lok/;k; dh mi;ksfxrk dk foospu dj ldsaxsA  

8- jsdh fpfdRlk  esa vkgkj la;e dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  

16-3 jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk;sa& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] jsdh fpfdRlk esa lgk;d fofHkUu lk/kukvksa ds foLrr̀ v/;;u 

ls igys ;g tku ysuk vko';g gS fd jsdh esa lgk;d lk/kukvksa ls D;k vfHkizk; gSA 

bl lUnHkZ esa /;ku nsus ;ksX; loZizFke ckr ;g gS fd bu lk/kukvksa dks jsdh fpfdRld 

,oa jksxh nksuksa dks gh djuk pkfg;sA  

ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mB ldrk gS fd vkf[kj bu lk/kukvksa dks 

djus dh D;k vko';drk gS\ budks djus ds ihNs D;k mn~ns'; fufgr gS\ bl ftKklk 

dk lek/kku ;g gS fd fpfdRld ,oa jksxh nksuksa gh izk.k ÅtkZ ds izfr xzg.k'khyrk dks 

c<+kuk gksrk gSA jsdh fpfdRld dk czºek.Mh; izk.k mtkZ ls lr~r lEidZ cuk jgs vkSj 

;g leqfpr izk.k ÅtkZ dks xzg.k djds jksxsh rd iz{ksfir dj lds rFkk jksxh Hkh ml 

mtkZ dks vko';drkuqlkj xzg.k djus esa leFkZ gks lds] rHkh jsdh fpfdRlk dk iz;kstu 

iwjk gks ldrk gSA  

blfy;s jsdh fo'ks’kKksa us dfri; lk/kukvksa dks djus ds funsZ'k fn;s gSa] ftuds 

fu;fer vH;kl }kjk fo'oO;kih thouh'kfDr ls lr~r lEidZ cuk jgrk gSA rks vkb;s] 

vc ge v/;;u djrs gSa mu lk/kukvksa ds ckjs esa tks jsdh fpfdRlk esa vR;Ur lgk;d 

gSA bu lk/kukvksa dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

1- ekul n”kZu 

2- vklu 

3- izk.kk;ke 

4- eqnzk ,oa cU/k 

5- eU= ti 

6- ekufld ,dkxzrk ds vH;kl  

7- jaxksa dk /;ku  

8- izkFkZuk  

9- Lok/;k; 

10- vkgkj la;e 

16-3-1  ekul n”kZu (Visualization) – 

fiz; ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kukvksa esa ekul n”kZu ;k dYiuk 

“kfDr dk vR;Ur egRo gSA n'kZu dk rkRi;Z gS& ^^fdlh O;fDr] oLrq] ifjfLFkfr dh 

okLrfod mifLFkfr ds fcuk ekufld :Ik ls mldh dYiuk djuk ;k eu esa mldh 

Nfo cukukA^^ 

ekul n'kZu fdruk :Ik ls gks jgk gS ;k ugha] ;g O;fDr dh viuh dYiuk 

'kfDr ij fuHkZj djrk gSA ftl O;fDr dh dYiuk 'kfDr ftruh rhoz gksrh gS] og mruk 
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gh vf/kd Li’V :Ik ls ekul n'kZu djus esa l{ke gksrk gSA dYiuk ;k ekul n'kZu dk 

lac/k Hkfo’; ls gksrk gS vFkkZr ,slh phtksa] O;fDr;ksa ;k ifjfLFkr;ksa dh dYiuk dh tkrh 

gS] tks vHkh ?kfVr ugha gq;h gS] fdUrq O;fDr Hkfo’; esa muds ml :Ik esa ?kVus dh 

dYiuk djrk gS] mudk ekufld izfrfcEc cukrk gSA ekul n'kZu ges'kk pkfg;s] nq%[kn 

;k udkjkRed Hkfo’; dh ugha] D;ksafd ge tSlk lksprs gSa rks gekjs lkspus dh rhozrk ds 

vk/kkj ij oSlk gh okrkoj.k fofufeZr gksus yxrk gSA vr% gekjk fpUru lnSo 

fo/ks;kRed gksuk pkfg;s] pkgs ifjfLFkfr;k¡ fdruh Hkh izfrdwy ,oa fo’ke D;ksa u gksA  

ikBdksa] bl lUnHkZ esa ,d ckr vkSj Li’V dj nsuk vko';d gS fd dksbZ Hkh 

dYiuk lkdkj rHkh gksrh gS] t cog ^^dYiuk “kfDr^^ (Imagination power) dk :Ik 

ysrh gSA vc vkids eu esa ;g tkuus dh mRdaBk gks jgh gksxh fd dYiuk ,oa dYiuk 

'kfDr esa D;k vUrj gS\ tc ge fdlh dYiuk ds lkFk viuh Hkkouk;sa ,oa deZ'kfDr dks 

Hkh tksM+ nsrs gSa rks og dYiuk] “kfDr dk :Ik ys ysrh gS vFkkZr gekjh Hkkoukvksa] fopkj 

,oa O;ogkj rhuksa dk la;ksx gekjh dYiuk ds lkFk gks tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik 

dYiuk 'kfDr dk :Ik ysdj lkdkj gksus yxrh gsA vr% dsoy dYiuk djuk ;k ekul 

n”kZu djuk egRoiw.kZ ugha gS] oju~ ml dYiuk ds vuq:Ik ;Fkksfpr iz;kl visf{kr gS] 

vU;Fkk dYiuk dsoy dYiuk cudj jg tkrh gS] ;FkkZFk esa ifj.kr ugha gks ikrhA  

vc iz'u mBrk gS fd jsdh fpfdRlk esa ekul n'kZu dk D;k egRo gS\ ;g fdl 

izdkj ls jsdh esa lgk;rk iznku djrh gS \  

ikBdksa] vkidks bruk rks HkyhHkk¡fr Kkr gh gS fd jsdh nsrs le; fpfdRld ;g 

dYiuk djrk gS fd og czºek.M ls izk.k mtkZ dks xzg.k dj jgk gS rFkk vius gkFkksa ds 

ek/;e ls ml mtkZ jksxh ;k ihfM+r O;fDr esa iz{kssfir dj jgk gSA blh izdkj jksxh dks 

Hkh ;g lykg nh tkrh gS fd jsdh ysrs ld; og eu esa ldkjkRed Hkko cuk;s j[ks 

rFkk ;g dYiuk djs fd izk.k mtkZ mlds Hkhrj izokfgr gks jgh gS rFkk og igys dh 

vis{kk vf/kd izk.koku~] mtkZoku gks jgk gSA  

bl izdkj Li’V gS fd jsdh esa dYiuk'kfDr ,oa ekul n'kZu dk vR;f/kd egRo 

gSA vr% fpfdRld ,oa jksxh nksuksa dks gh viuh bl 'kfDr dks fodflr djus dk ;Fkk 

laHko iz;kl djuk pkfg;s] ysfdu bl lUnHkZ esa ,d ckr dk ges'kk /;ku j[kuk pkfg;s 

fd dYiuk dk lac/k okLrfodrk ls gksuk pkfg;s vFkkZr dYiuk;sa ,slh gks ftudks 

iq:’kkFkZ }kjk lkdkj fd;k tk ldsA ftu dYiukvksa dk ;FkkZFk l lac/k ugha gksrk] ,slh 

dYiuk;sa djuk fujFkZd gSA  

^^jsdh pw¡fd eu ls funsZf'kr gksrh gSA fotqvykbts’ku eu esa Li’V :Ik ls ns[kuk] 

ekul n'kZu ;k ltho dYiuk djuk jsdh ds izokg dks c<+krk gSA dYiuk ekufld 

'kfDr dks funsZf'kr djrh gS vkSj ekufld 'kfDr ls jsdh ds izokg dks dsfUnzr djus dk 

,d l'kDr ek/;e gSA^^ 

   ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh fpfdRlk dSls djsa\ 2005½  

ekul n”kZu dh fof/k &  

 ikBdksa] ekul n'kZu dk vH;kl ysVdj ;k cSBdj fdlh Hkh izdkj fd;k tk 

ldrk gSA vc iz'u mBrk gS fd jsdh fpfdRlk dh n`f’V ls fdl pht dk ekul n'kZu 

lokZf/kd mi;qDr gSA oSls rks izR;sd O;fDr viuh :fp ds vuqlkj dksbZ Hkh ,slh lq[kn 

dYiuk dj ldrk gS] ftlesa mldk eu lokZf/kd ,dkxz gks] ftl dYeiuk esa og 
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rYyhu gks tk;s] rFkkfi jsdh dh n`f’V ls fofo/k jaxksa dh dYiuk djuk vf/kd mi;Dr 

ekuk tkrk gS] D;ksafd bl fpfdRlk esa mtkZ dks larqffyr djus ds fy;s pØksa dks 

larqfyr fd;k tkrk gS vkSj izR;sd pØ dk viuk fof'k’V jax gSA vr% ftl Hkh pØ esa 

mtkZ dh deh gksrh gS] rks ml pØ ls lacf/kr jax dh dYiuk }kjk ÅtkZ dh deh dks 

nwj fd;k tk ldrk gSA  

 ekul n'kZu dh fof/k fuEukuqlkj gS&  

1- loZizFke lgt :Ik ls fLFkj gksdj cSB tk;s vkSj ysV tk;sA  

2- blds ckn iwjs 'kjhj dks fcYdqy <hyk NksM+ nsa vkSj dYiuk djsa fd “kjhj :bZ 

ds <sj ds leku fcYdqy gYdk gksrk tk jgk gSA  

3- xgjh ,oa /kheh 'okl & iz'okl ysaaA 

4- ,M+h ls ysdj flj rd izR;sd vax dks e ugh eu ns[ksa vkSj dYiuk djsa fd 

'kjhj dk izR;sd vax dks eu gh eu ns[ksa vkSj dYiuk djsa fd 'kjhj dk izR;sd 

vax “khfFky gks jgk gS vFkkZr~ fdlh Hkh vax esa nnZ ;k f[kapok ugha gSA  

5- tc 'kjhj iwjh rjg 'khfFky gks tk;s rc viuh :fp ds vuqlkj jaxksa dh dYiuk 

djsa vkSj iwjh rYyhurk ls ;g eglwl djsa fd ml jax dh mtkZ vkids lEiw.kZ 

“kjhj ,oa eu esa lek jgh gSA vki igys dh vis{kk Lo;a dks vf/kd LoLFk ,oa 

mtkZoku~ eglwl dj jgs gSaA  

^^ekul n'kZu dh bl ljy fof/k ls ge viuh vUrZ'kfDr;ksa dks tkx`r dj 

LoLFk gksus esa ck/kk Mky jgs vojks/kksa dks nwj dj ldrs gSa vkSj jsdh dks iwjh 

{kerk vkSj rhozrk ls izokfgr gksus esa lgk;rk djrs gSaA^^               

 ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh fpfdRlk dSls djsa\ 2005½   

16-3-2 vklu& 

 IkkBdksa] jsdh fpfdRlk esa vklu Hkh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

vklu gekjs “kjhj dks n<̀+rk ,oa fLFkjrk iznku djrs gSaA vklu dks ifjHkkf’kr djrs gq;s 

egf"kZ iratfy  us ;ksx lw= ds lk/kuikn esa fy[kk gS &  

^^fLFkj lq[keklue~^^            ¼ikraty ;ksx lw=@lk/kuikn@46½ 

vFkkZr~ 

 ^^fLFkj gksdj lq[kiwoZd cSBuk vklu gSA^^ 

blh lUnHkZ esa ?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS &  

 ^^vklusu n`<+rk^^                         ¼?ksj.M lafgrk½  

vFkkZr  

 ^^vkluksa ls 'kjhj n`<+ gksrk gSA^^ 

 vr% Li’V gS fd fofHkUu izdkj ds vkluksa dk fu;fer vH;kl 'kjhj ds 

lEiw.kZ vaxksa esa izk.k ds izokg dks lqpk: :Ik ls fØ;k'khy cukrk gS rFkk 'kjhj dks 

fLFkjrk iznku djrk gSA ftlls gekjk czºek.Mh; mtkZ ls lr~r lEidZ cuk jgrk gSA 

vkluksa dk izHkko dsoy “kkjhfjd gh ugha gksrk oju ;s gekjs ekufld ,oa vk/;kfRed 

fodkl esa Hkh egRroiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

^^“kkjhfjd n`f’V ls ns[ksa rks vkluksa ls 'kjhj dh lcls egRroiw.kZ vUr%lzkoh 

xzfUFk iz.kkyh fu;af=r ,oa lqO;ofLFkr gksrh gSA ifj.kker% lHkh xzfUFk;ksa ls mfpr ek=k 

esa jl dk lzko gkus yxrk gSA /;ku nsus dh ckr ;g Hkh gS fd ek¡lisf'k;k¡] gM~fM;ksa] 
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Luk;qe.My] xzfUFk iz.kkyh] “olu iz.kkyh] mRltZu iz.kkyh] jDr lapj.k iz.kkyh lHkh 

,d & nwljs ls lacf/kr gSaA os ,d & nwljs ds lg;ksxh gSA vklu ds vusd izdkj “kjhj 

dks yphyk rFkk ifjofrZr okrkoj.k ds vuqdwy cukus ds ;ksX; cukrs gSSaA buds izHkko ls 

ikpu fØ;k rhoz gks tkrh gSA mfpr ek=k esa ikpd jl rS;kj gksrk gSA vuqdaih ,oa 

ijkuqdaih raf=dk iz.kkyh esa larqyu vk tkrk gSA QyLo:Ik buds }kjk ckgjh vkSj 

vkUrfjd vaxksa ds dk;Z Bhd <ax ls gksus yxrs gSaA ^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 

bl izdkj Li’V gS fd izk.k izokg dks fØ;k'khy cukus ds dkj.k jsdh esa vkluksa 

dh Hkh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

16-3-3 izk.kk;ke& 

 jsdh fpfdRlk esa vkluksa ds lkFk & lkFk izk.kk;ke dh Hkh egrh mi;ksfxrk gS 

vkSj ;s vklu ls vf/kd izHkkodkjh ,oa lw{e fof/k gSA lkekU; rkSj ij izk.kk;ke dk vFkZ 

vkWDlhtu ysus ,oa NksM+us dh izfØ;k ls fy;k tkrk gS] fdUrq ;g izk.kk;ke dk 

okLrfod vFkZ ugha gSA  

 izk.kk;ke rks czºek.Mh; izk.k mtkZ ls viuk lEidZ dk;e dj izk.k dks lacf)Zr 

,oa fu;af=r djus dh fof/k gSA blds fu;fer vH;kl ls ukfM+;ksa ds izkf.kd vojks/k nwj 

gks tkrs gSa vkSj O;fDr izk.k mtkZ ds izfr vf/kd xzg.k'khy cu tkrk gSA izk.kk;ke dh 

egRrk dks Li’V djrs gq;s dgk x;k gS fd &  

 ^^ij ;FkkZFk esa ;g fo'oO;kih izk.k mtkZ ls viuk lkeatL; LFkkfir djus dh 

fof/k gSA vkerkSj ij yksx bls dsoy vf/kd vk¡Dlhtu izkIr djus dh iz.kkyh ds :Ik esa 

tkurs gSa] fdUrq lR; blls fHkUu gSA “olu ds ek/;e ls blds }kjk ukfM+;ksa] izk.k 

ufydkvksa ,oa izk.k ds izokg ij O;kid vlj gksrk gSA ifj.kker% ukfM+;ksa dk “kqf)dj.k 

gksrk gS rFkk ekSfyd vkSj ekufld fLFkjrk izkIr gksrh gSA blesa dh tkus okyh dqHkad 

izfØ;k }kjk u dsoy izk.k dk fu;a=.k gksrk gS] cfYd ekufld “kfDr;ksa dk Hkh fodkl 

gksrk gSA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 

 bl izdkj Li’V gS fd jsdh fpfdRld ,oa jksxh izk.kk;ke ds fu;fer 

nh?kZdkyhu vH;kl }kjk izk.k mtkZ dk lao)Zu dj ldrs gSA  

16-3-4 eqnzk ,oa ca/k&  

 vklu ,oa izk.kk;ke ds vfrfjDr eqnzk ,oa ca/k Hkh jsdh ds izokg ds lqpk: 

lapkyu esa vR;Ur lgk;d fof/k;k¡ gSA eqnzk ,oa ca/k gekjs mtkZ “kjhj dks izHkkfor djrs 

gS rFkk budk izHkko gekjs pØksa ij Hkh iM+rk gSA buds vH;kl ls izkf.kd vojks/k nwj 

gksrs gSa vkSj pØ fØ;k'khy gksrs gSa] ftlls mtkZ larqfyr gksdj LokLF; dh izkfIr gksrh 

gSA  

 ^^eqnzkvksa dk vH;kl lk/kd dks lw{e 'kjhj fLFkr izk.k “kfDr dh rjaxksa ds izfr 

tkx:d cukrk gSA vH;kl djus okyk bu 'kfDr;ksa ij psru :Ik ls fu;a=.k izkIr 

djrk gSA Qyr% O;fDr vius “kjhj ds fdlh vax esa mldk izokg ys tkus ;k vU; 

O;fDr ds 'kjhj esa mls igq¡pkus dh {kerk izkIr djrk gSA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 

16-3-5 eU= ti& 
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 ea= dk fu;fer ti izk.k ds izokg esa vkus okys vojks/kksa dks lqfuf'pr :Ik ls 

nwj djrk gSA c'krsZ ea=ti iwjh J)k ds lkFk fd;k tk;sA 'kCn O;qRifRr ds vk/kkj ij 

ea= dk vFkZ gsS&  

 ^^euukr~ =k;rs bfr eU=%^^ 

vFkkZr  

 ^^ftldk euu djus ij =zk.k feyrk gSA vFkkZr j{kk gksrh gS] mls eU= dgrs 

gSaA ^^ 

 ikBdksa] ea= dk lh/kk izHkko gekjs fopkj ra= ij iM+rk gSA ea= ti gekjs 

udkjkRed fpUru dks nwj djrk gS vkSj gesa czºek.M dh ml mtkZ /kkjk ls tksM+ nsrk 

gS] ftl ÅtkZ dk izfrfuf/kRo og eU= djrk gS] fdUrq eU= ti rHkh izHkkoh gksrk gS] 

tc ea=ti dh lk/kuk ls lacf/kr fu;eksa dk iwjh J)k ls ikyu fd;k tk;sA tSls &  

1- fu;ferrk 

2- nh?kZdky rd vH;kl 

3- bZ’V ds izfr J)k ,oa fo'okl  

4- ok.kh ls ea= dk ti] eu ls eu dk vFkZ fpUru vkSj ân; ls vius bZ’V dk 

Hkko Hkjk Lej.kA  

bu 'krksZ dks iwjk djus ij gh ea= ds visf{kr ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

16-3-6 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl& 

 ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa ekufld ,dkxzrk ds vH;kl tSls & =kVd vkfn Hkh 

vR;Ur lgk;d gSaA tSlk fd vki tkurs gSa jsdh fpfdRlk ds vuqlkj jksxksa dk ewy 

dkj.k udkjkRed mtkZ dk izos'k ,oa mtkZ dk vlarqyu gSA udkjkRedrk ds dkj.k 

gekjk czºek.Mh; mtkZ ls lEidZ fucZy ;k fofPNUu gks tkrk gSA vr% ,slh lHkh 

lk/kuk;sa vkSj vH;kl tks gesa ldkjkRedrk dh vksj vxzlj djrs gSa] os lHkh jsdh 

fpfdRlk esa lgk;d gSaA  

 ekufld ,dkxzrk ds vH;kl ds dkj.k gekjk eu udkjkRed fpUru ls gVdj 

vius y{; ij ,dkxz gksrk gS] ifj.kkeLo:Ik gekjh ekufld 'kfDr;k¡ ,d txg dsfUnzr 

gksus yxrh gS vkSj czºek.Mh; mtkZ ls gekjk lEidZ iqu% dk;e gksdj lqǹ<+ gksus yxrk 

gSA  

 ekufld ,dkxzrk ds fy;s =kVd dk vH;kl vR;Ur izHkkoh gSA =kVd dh 

x.kuk gB;ksx ds ‘kVdeksZ ds vUrxZr ik¡poha “kqf)fØ;k ds :Ik esa dh xbZ gSA =kVd dk 

vFkZ gksrk gS & /;s; oLrq dks ,dVd ns[kuk vFkkZr tc rd vk¡lw u fxjus yxs rc 

rd viyd vius y{; ij “kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed n`f+"V ls ,dkxz gksukA ge 

ftl y{; ij vius eu dks ,dkxz djrs gSa] gekjs vUnj mlh izdkj ds fopkj] Hkkouk;sa 

,oa xq.k vkus yxrs gSaA  

 vr% gekjk y{; lnSo ldkjkRed vkSj ,slk gksuk pkfg;s] ftlds izfr gekjs eu 

esa lEiw.kZ leiZ.k dk Hkko gksA  

 ekufld ,dkxzrk ls jsdh fpfdRlk esa blfy;s Hkh lgk;rk feyrh gS D;ksafd 

gekjk eu ftruk vf/kd ,dkxz gksrk gS] mruk gh vf/kd rhoz xfr ls ge thouh'kfDRk 

dks xzg.k djus esa leFkZ gksrs gSaA  

 bl izdkj ekufld ,dkxzrk ds vH;kl jsdh fpfdRlk esa vR;Ur lgk;d gSaA  
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16-3-7 izkFkZuk& 

 jsdh esa lgk;d lk/kukvksa esa ^^izkFkZuk^^ vR;Ur izHkkoh ljy ,oa lqxe lk/kuk gSA 

bls dksbZ Hkh O;fDr] fdlh Hkh {k.k dj ldrk gS] c'krsZ ân; ifo= gksA izkFkZuk ds 

lUnHkZ esa egkekuoksa ds vuqHko dk lp ;g gS fd d:.k ân; ls fudyh gq;h iqdkj dks 

Hkxoku~ dHkh Hkh vuqlquk ugha djrs vFkkZr~ izkFkh dks izkFkZuk dk izR;qRrj vo'; feyrk 

gSA tc ge fueZy ân; ls Hkxoku~ ls izkFkZuk djrs gSa rks ml {k.k gekjh psruk Hkxoku~ 

ds lokZf/kd djhc gksrh gSA blfy;s ,slh izkFkZuk dHkh fu’Qy ugha gksrhA izkFkZuk ds 

}kjk Hkxoku~ ls lh/kk lEidZ gksus ls gekjs Hkhrj mtkZ dk vtlz izokg gksus yxrk gS 

vkSj gekjs lkjs nq%[k] fpUrk;sa nwj gks tkrh gSA izkFkZuk dk lac/k O;ogkj ,oa fopkj ls 

ughs Hkkoukvksa ls gSA ;g HkDr vkSj Hkxoku~ ds chp dk HkkoHkjk laokn gSA  

 ^^O;ogkfjd thou dk iy gekjs LFkwy “kjhj dk ry gSA oSpkfjd izxk<+rk gesa 

lw{e psruk dh vuqHkwfr nsrh gSA HkkoukRed ,dkxzrk esa ge dkj.k “kjhj esa thrs gSaA 

;gk¡ ge ftruk vf/kd fLFkj] ,dkxz gksrss gSa] mruk gh vf/kd HkkoukRed mtkZ bdV~Bk 

gksrh gSA gekjh J)k dh ije l?kurk esa gqvk HkkoukRed mtkZ dk foLQksV gesa loZs”oj 

dh loZO;kih psruk ls ,dkdkj dj nsrk gSA bl fLFkr esa gekjs thou esa mu izHkq dk 

vlhe mtkZ izokg meM+rk pyk vkrk gS vkSj fQj mudh vuar “kfDr ds la;ksx ls gekjs 

thou esa lHkh vlaHko gksus yxrs gSaA^^ 

¼Mk¡0 iz.ko i.M;k% vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr] 2004 ½ 

16-3-8 Lok/;k;& 

 Lok/;k; dh Hkh jsdh fpfdRlk esa vR;f/kd egRrk gSA lkekU;r% Lok/;k; dk 

vFkZ  Self Study ekuk tkrk gS] fdUrq okLro esa Lok/;k; Study Of Self gSA dgus dk 

vfHkizk; ;g gS fd Lok/;k; ln~xzUFkksa ds izdk'k esa vkRekuqla/kku dh izfØ;k gS] ftlds 

}kjk gekjk Lo;a ls ifjp; gksrk gS] vius xq.k ,oa dfe;ksa dk ge rVLFk voyksdu 

djrs gSa vkSj mu dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s ln~xzUFkksa ds vuqlkj O;kogkfjd thou esa 

vkpj.k djrs gSaA  

 Lok/;k; gekjh fopkj txr~ dh fod`fr;ksa dks nwj djus dk l'kDr ek/;e gSA 

tSls&tSls ge ldkjkRed gksrs tkrs gSa] oSls & oSls Lor% gekjs Hkhrj izk.k mtkZ lE;d~ 

:Ik ls  fØ;k”khy gksus yxrh gSA  

Lok/;k; dh izfØ;k&  

 Lok/;k; dh izfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa esa lEiUu gksrh gS&  

1- izFke pj.k & v/;kReosRrkvksa ;k egkekuoksa ds fopkjksa ;k ln~xzUFkksa dk p;uA  

2- f}rh; pj.k &ln~fopkjksa ;k ln~xzUFkksa ds vkyksd esa Lo;a dk rVLFk voyksduA  

3- r`rh; pj.k & Lo;a ds fopkjra= dh fod`fr;ksa dks nwj djus gsrq izHkkoh lek/kku 

dh uhfr r;k djuk vFkkZr vius vuq:Ik lokZf/kd mi;qDr lek/kku dk p;u 

djukA  

4- prqFkZ pj.k &p;fur lek/kku ds vuq:Ik vkpj.k djuk vFkkZr~ p;fur lek/kku 

O;kogkfjd thou esa lQyrkiwoZd iz;ksxA  

bl izdkj bu pkj pj.kksa }kjk Lok/;k; dh iwjh izfØ;k fu"iUu gksrh gSA  
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16-3-9 vkgkj la;e& 

 jsdh fpfdRlk dks izHkkoh cukus esa vkgkj la;e dk Hkh egRroiw.kZ ;ksxnku gksrk 

gS] D;ksafd Hkkstu ds LFkwy izHkkoksa ds lkFk & lkFk blds lw{e izHkko gekjs eu ij  Hkh 

iM+rs gSaA blfy;s dgk x;k gS fd ^^tSlk [kk;s vUu oSlk cus eu^^A vr% eu dks 

laokjus ds fy;s gesa vkgkj la;e dk ikyu djuk pkfg;sA 

f=xq.kksa ¼lr]jt]re½ ds vk/kkj ij vkgkj dh Hkh rhu Jsf.k;k¡ crk;h x;h gSa] tks fuEu 

gSa&  

1- lkfRod vkgkj 

2- jktfld vkgkj 

3- rkefld vkgkj 

xhrk esa Hkh bl rF; dk foospu djrs gq;s Hkxoku~ d`".k] vtZqu ls dgrs gSa 

fd izR;sd O;fDr dks Hkkstu Hkh viuh izd`fr ds vuqlkj fiz; gksrk gSA lkfRod 

izd`fr ds O;fDr lkfRod] jktfld izd`fr ds O;fDRk dks jktfld vkSj rkefld 

izd`fr ds O;fDr dks rkefld Hkkstu gh fiz; gksrk gSA 

ikBdksa] ge lHkh tkurs gSa fd jktfld vkSj rkefld Hkkstu gekjs LokLF; 

ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA vr% gesa lrksxq.k dh o`f) gsrq lkfRod Hkkstu xzg.k 

djuk pkfg;sA D;ksafd lrksxq.k izdk”k] Kku] foosd] ÅtkZ dk izrhd gSA jtksxq.k ,oa 

reksxq.k dh òf) ds dkj.k gh izk.k mtkZ ds izokg esa O;frjsd vkrs gSa vksj fod`fr;k¡ 

tUe ysus yxrh gSaA  

vr% lkfRod Hkkstu ds }kjk jsdh fpfdRld ,oa jksxh bu vojks/kksa dks lgt 

gh nwj dj ldrk gSA  

 vH;klkFkZ iz”u ¼[k.M & d½ 

¼lR;@ vlR;½ 

1- ekul n'kZu dk lac/k Hkfo’; ls gksrk gSA      ¼lR;@vlR;½  

2- izR;sd pØ dk viuk ,d fof'k’V jax gksrk gSSA ¼lR;@vlR;½ 

3- eU=ti ls fod`r;k¡ nwj gksrh gSaA             ¼lR;@vlR;½ 

¼[k.M & [k½ 

¼oLrqfu"B iz”u½ 

1- xhrk esa vkgkj crk;k x;k gS&  

¼d½ ,d izdkj dk  

¼[k½ nks izdkj dk  

¼x½ rhu izdkj dk  

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

2- Lok/;k; dh izfØ;k dk f}rh; pj.k gS&  

¼d½ ln~fopkjksa dk p;u   

¼[k½ rVLFk vkRekoyksdu  

¼x½ lek/kku dk p;u  

¼?k½ lek/kku dk O;kogkfjd iz;ksx a 

3- jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk gS&  

¼d½ vklu 
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¼[k½ izk.kk;ke 

¼x½ vkgkj la;e  

¼?k½ mi;qZDr lHkh  

16-4 lkjka”k& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd jsdh fpfdRlk esa 

lgk;d lk/kuk;sa dkSu & dkSu lh gSa vkSj fdl izdkj budk vH;kl fd;k tk ldrk 

gsSA bl lUnHkZ esa /;ku nsus ;ksX; lokZf/kd egRroiw.kZ rF; ;g gS fd udkjkRed 

n`f’Vdks.k gh gekjh lkjh leL;kvksa vkSj jksxksa dk iz/kku dkj.k gSA udkjkRedrk ds 

dkj.k gh os lkjs }kj cUn gks tkrs gSa] ftuls izos'k ikdj izk.k ÅtkZ ge rd igq¡prh 

gSA vr% izk.k mtkZ ls gekjk lqǹ<+ ,oa lrr~ lEidZ cuk jgs] blds fy;s mu fNnzksa dks 

cUn djuk gksxk] ftuls gekjh ÅtkZ O;FkZ esa gh fujUrj fu%l`r gks jgh gS] D;ksafd tc 

rd ;s fNnz cUn ugha gksaxs rc rd ge pkgs ftruh ÅtkZ xzg.k djsa] fdUrq cguk 

fujUrj tkjh gS] blfy;s ÅtkZ lafpr ugha gks ikrhA  

 vr% os lkjh lk/kuk;sa vkSj vH;kl ftuds }kjk gekjs vUnj ldkjkRedrk dk 

fodkl gksrk gS vFkok tks gesa ldkjkRedrk ds fy;s rS;kj djrh gSa] jsdh fpfdRlk esa 

lgk;d gSaA pkgs os vklu gks] izk.kk;ke gks] izkFkZuk ;k ti gks vFkok ekul n'kZu gksA 

bu lHkh ds }kjk ge czºek.Mh; izk.k mtkZ dks xzg.k djus esa leFkZ curs gSa vkSj budk 

vH;kl ,d jsdh fpfdRld ds fy;s ftruk vko';d gS] mruk gh jksxh ds fy;s HkhA 

lkekU; thou esa Hkh jksxksa ls nwj jgus ,oa LokLF; lao/kZu gsrq gesa bu lk/kukvksa dk 

viuh lkeF;Z ds vuqlkj fu;fer vH;kl djuk pkfg;sA  

16-5  'kCnkoyh& 

ekuln'kZu & fdlh O;fDr ] oLrq ;k ifjfLFkfr dk ekufld izfrfcEc cukukA  

fo/ks;kRed & ldkjkRed  

izkFkhZ & izkFkZuk djus okyk 

vk/;kReosnrk & v/;kRe vFkok vkRek & ijekRek dks tkuus okykA  

fu%l`r & fudyuk] fu’dkflr gksukA  

iz{ksfir djuk & vkjksfir djukA  

“okl & lkal ysuk vFkkZr~ ok;q dks Hkhrj ysukA  

iz'okl & lk¡l NksM+uk vFkkZr nwf’kr izk.kok;q dks ckgj fudkyukA  

ca/k & izk.k dks “kjhj ds {ks= fo”ks’k eas ck¡/k nsukA  

16-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj& 

¼[k.M & d½ 

1- lR;   

2- lR;   

3- lR;   

¼[k.M & [k½ 

1- ¼x½   

2- ¼[k½   
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3- ¼?k½     

16-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- tSu] nsosUnzA ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks t;iqjA  

2- i.M~;k] iz.ko ¼2011½] vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA Jh 

osnekrk xk;=h VªLV] “kkafrdqt] gfj}kj] mRrjk[k.MA  

3- eDdM+] eksguA ¼2004½] jsdh fo|kA xzaFk vdkneh] ubZ fnYyhA 

16-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

1- oSdfYid fpfdRlkA ¼2004½] Mk¡0 vkj0,l0 foosdk Mk;eaM cqDl] ubZ 

fnYyhA  

2- oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ ¼2005½] Mk¡0 jktdqekj izqFkhA izHkkr isijcSDl] 

ubZ fnYyhA  

16-9 fuca/kkRed iz”u& 

iz'u 1 & jsdh fpfdRlk esa lgk;d lk/kuk ds :Ik esa eU= ti ,oa Lok/;k; dh 

mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy;sA 

iz”u 2 & jsdh fpfdRlk esa lgk;d fofHkUu lk/kukvksa dk o.kZu dhft;sA  
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bdkbZ&17-  jsdh fpfdRlk }kjk mipkj 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns'; 

17-3 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj 

 17-3-1 mtkZ dsUnz % pØ 

 17-3-2 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj dh izfØ;k 

 17-3-3 fofHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk 

17-4 lkjka'k 

17-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

17-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

17-7 lUnHkZxzUFk lwph 

17-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

17-9 fuca/kkRed iz'u 

17-1 izLrkouk& 

  fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vki jsdh fpfdRlk ds bfrgkl] vo/kkj.kk] 

fu;e ,oa jsdh esa lgk;d lk/kukvksa ds fo"k; esa v/;;u dj pqds gSA izLrqr bZdkbZ esa 

gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ^^jsdh fpfdRlk }kjk mipkj** vFkkZr~& jsdh fpfdRlk dh 

izfØ;k D;k gS\ fofHkUu jksxksa esa fdl izdkj jsdh nh tkrh gS\ jsdh }kjk Lo;a dk ,oa 

nwljksa dk mipkj fdl izdkj fd;k tkrk gS\ bR;kfnA 

rks vkb;s] ge ppkZ djrs gS] jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k ds fo"k; esaA 

17-2 mn~ns';& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

¼1½ jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k dks Li"V dj ldsaxsA 

¼2½ fofHkUu pØksa dh fLFkfr ,oa dk;Z dk o.kZu dj ldsaxsA 

¼3½ fofo/k jksxksa dh jsdh fpfdRlk dk foospu dj ldsaxsA 

17-3 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj& 

  fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks Kkr gS fd jsdh fpfdRlk izk.k mtkZ ds fl)kar 

ij vk/kkfjr gSA bl fpfdRlk i)fr esa jsdh fpfdRld] ihfM+r ;k jksxh O;fDr esa 

izk.kÅtkZ dks iz{ksfir djrk gSA jsdh fpfdRlk ds vuqlkj HkkSfrd 'kjhj ds vfrfjDr 

gekjk ,d ÅtkZ 'kjhj Hkh gksrk gSA udkjkRedrk ds dkj.k vFkok izk.k ÅtkZ esa vojks/k 

vkus ds dkj.k igys ;g ÅtkZ'kjhj jksxxzLr gksrk gS vkSj ckn esa blds y{k.k HkkSfrd ;k 

LFkwy 'kjhj esa fn[kk;h nsrs gSA jsdh fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd gekjs mtkZ 'kjhj esa 

czãk.Mh; ÅtkZ dks xzg.k djus ds fy, dqN dsUnz gksrs gSa] bu ÅtkZ dsUnzksa dks ^^pØ** 

dgrs gSaA bu pØksa ds ek/;e ls izk.k mtkZ HkkSfrd 'kjhj esa igq¡prh gS] ftlls 'kjhj ds 

lHkh vax Bhd izdkj ls dk;Z djus yxrs gS] ifj.kkeLo:i jksx dk fuokj.k gksrk gSA 
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 ikBdksa] vkids eu esa pØksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd tkuus dh ftKklk gks jgh 

gksxhA rks vkb;s] jsdh fpfdRlk dh izfØ;k dks tkuus ls iwoZ ge v/;;u djrs gSa] pØksa 

ds fo"k; esaA 

17-3-1 ÅtkZ dsUnz % pØ&  

 fiz; ikBdksa] jsdh fpfdRlk esa pØksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA pØksa dh 

tkudkjh ds fcuk jsdh fpfdRlk dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA oSls rks pØ vusd 

gS] fdUrq jsdh fpfdRlk dh ǹf"V ls lkr pØ vf/kd egÙoiw.kZ gSaA ftudk foospu 

fuEukuqlkj gSa& 

1- lglzkj pØ 

2- vkKk pØ  

3- fo'kqf) pØ  

4- vukgr pØ  

5- ef.kiqj pØ  

6- Lokf/k"Bku pØ  

7- ewyk/kkj pØ  

¼1½ lglzkj pØ& ¼ihfu;y XyS.M½ & ikBdksa] pØksa esa lglzkj pØ lokZf/kd egÙoiw.kZA 

;g lEiw.kZ czãk.M dk izos'k }kj gSA bl pØ ds /;ku ls vykSfdd vkuan dh izkfIr 

gksrh gS] D;ksafd ;g mPpre psruk 'kfDr ds lkFk gekjk lEidZ tksM+rk gSA bl pØ dk 

jax xgjk cSaxuh ekuk x;k gSA 'kkjhfjd n`f"V ls ns[ksa rks ;g ihfu;y xzfUFk dk LFkku 

gSA bldk laca/k m/oZ efLr"d ,oa nka;ha vk¡[k ls gSA lglzkj pØ esa f'ko vkSj 'kfDr dk 

feyu gksrk gS] vFkkZr lk/kuk ds ek/;e ls tc ewyk/kkj pØ esa fo|eku lqIr dq.Mfyuh 

tkxr̀ gksrh gS] rc ;g fofHkUu pØksa dk Hksnu djrh gq;h lglzkj pØ esa f'ko ds lkFk 

fey tkrh gSA blfy;s bl LFky dks LFkwy ,oa lw{e dk feyu fcUnq dgk x;k gSA 

¼2½ vkKk pØ ¼fiV~;wVjh XyS.M½ & pØksa ds Øe esa ;g Åij ls nwljk pØ gSA bl pØ 

dks rhljh vk¡[k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl pØ dk jax xgjk uhyk gSA 'kkjhfjd 

n`f"V ls ;g fiV~iwVjh xzfUFk dk LFkku gSA vkKk pØ vUrn'kZu dk dsUnz gSA bl pØ ds 

tkxr̀ gksus ij Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa dk igys gh vkHkkl gks tkrk gS rFkk 

nwjn'kZu] nwjJo.k] fnO;n`f"V vkfn vusd flf);ksa dh izkfIr gksrh gSA vkKkpØ ij /;ku 

djus ls Øks/k ,oa vkosx 'kkUr gksdj ije vkuan ,oa vlhe 'kkafr dh izkfIr gksrh gSA 

bl pØ ds lfØ; ;k fuf"Ø; gksus ls gekjs fu.kZ; izHkkfor gksrs gSA ;g pØ oklukvksa 

dks Hkh fu;af=r djrk gSA vkKk pØ eulRo dk izrhd gSA 

¼3½ fo'kqf) pØ ¼Fkk;jkbM xzfUFk½& ;g iapegkHkwrksa esa vkdk'k rRo dk izrhd gSA bldk 

jax vklekuh ekuk x;k gSA fo'kqf) pØ ds tkx`r gksus ij lk/kd dk thou ds izfr 

rVLFk n`f"Vdks.k fodflr gks tkrk gSA ;g leHkko esa thus yxrk gS rFkk l`f"V ds 

izR;sd inkFkZ dks pkgs og tM+ gks ;k psru bZ'ojh; d`fr ekudj mlds izfr izseHkko 

j[krk gSA fo'kqf) pØ Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM xzfUFk;ksa dk {ks+ gSA Fkk;jkbM xzfUFk 

O;fDr ds thou dh xzfr dks fu;af+r djrh gSA bl xzfUFk dh lfØ;rk ls thou esa Hkh 

lfØ;rk vk tkrh gS vkSj {kerk c<+ tkrh gSA fo'kqf) pØ] Lokf/k"Bku ,oa ewyk/kkj pØ 

ij Hkh izHkko Mkyrk gSA 
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¼4½ vukgr ;k ân; pØ ¼Fkk;el xzfUFk½ & bl pØ dk jax gYdk gjk gSA vukgr 

pØ dk laca/k ok;qrRo ls gSA bldk laca/k Fkskbel xzfUFk ls gSA f'k'kq ds thou ds 

fodkl esa bl xzfUFk dh vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds lkFk gh fo'kqf) pØ] 

'olu ra+ ,oa jDrifjlapj.k ra= ls lEc) gSA 

¼5½ ef.kiqj pØ ¼,Mªhuy xzfUFk½ & ikBdksa] ef.k dk 'kkfCnd vFkZ gS&jRu] vkSj iqj dk 

vFkZ gS&uxjA bl izdkj ef.kiqj dk 'kkfCnd vFkZ gqvk&^^jRuksa dk uxjA** vki lksp jgs 

gksaxs fd bl pØ dks ef.k;ksa ;k jRuksa dk uxj D;ksa dgk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd bl {ks= esa izk.k mtkZ izp.Mre jgrh gSA ;g pØ vfXu rRo dk izrhd gSA bldk 

LFkku ukfHk ds Bhd ihNs es:n.M ds e/; esa ekuk x;k gSA ;g pedhys ihys jax dk 

gksrk gSA 'kkjhfjd n`f"V ls ns[ksa rks bldk laca/k ikpu laLFkku ,oa ,Mªhuy xzfUFk ls gSA 

blh pØ }kjk lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k mtkZ forfjr gksrh gSA ;g vkRefo'okl ,oa 'kfDr 

dk dsUnz gSA eku] lEeku] izfr"Bk] /ku bR;kfn egRodka{kkvksa dh vfHkO;fDr blh ds 

ek/;e ls gksrh gSA fdlh Hkh izdkj ds fodkjksa dk izHkko loZizFke bl pØij iM+rk gSA 

yksHk] ?k`.kk] }s"k] Øks/k] Hk; bR;kfn o`fÙk;k¡ blh pØ }kjk vfHkO;Dr gksrh gSA 

¼6½ Lokf/k"Bku pØ &¼xksusMl xzfUFk½ & Lo dk vFkZ gSa ^^ viuk** vkSj vf/k"Bku dk vFkZ 

gS&^^fuokl LFkku**A bl izdkj Lokf/k"Bku dk vFkZ gS&^^ vius jgus dk LFkku**A bldk 

vk'k; ;g gS fd Lokf/k"Bku pØ gekjs vpsru eu ls lacaf/kr gSA gekjs tUe&tUekUrj 

ds laLdkjksa dk laca/k blh pØ ls gSA iwoZtUe ds lHkh laLdkj vkSj Le`fr;k¡ efLr"d ds 

ml Hkkx esa lax`ghr jgrh gS] tks Lokf/k"Bku pØ ls tqM+k jgrk gSA ;g lkalkfjd Hkksx 

foyklksa dk dsUnz gSA blh pØ ds dkj.k O;fDr vkgkj] funzk] eSFkqu vkfn Hkksxksa dk 

miHkksx djrk gSA ;g pØ es:n.M ds vk/kkj ij fLFkr gksrk gSA xqnk ds Bhd mij 

Vsycksu ;k dksfold okyk {ks= Lokf/k"Bku pØ dk LFkku gSA ;g ty rRo dk izrhd gS 

rFkk bldk laca/k iztuu ra= ls gSA jDr lapkj dk fu;a=.k blh pØ ds }kjk gksrk gSA 

;g pØ ukjaxh jax dk gksrk gSA 

¼7½ ewyk/kkj pØ ¼ ,Mªhuy ,oa xksusM~l xzfUFk½& ekufld psruk ds mRFkku dh 

vk/kkjHkwfe gksus ds dkj.k bls ^^ewyk/kkj pØ** dgk tkrk gSA ;g xqnk ,oa xqIrkaxksa ds 

chp esa fLFkr gksrk gS vFkkZr~&xqnk ewy ls nks vaxqy Åij bldk LFkku ekuk x;k gSA 

iapegkHkwrksa esa ;g i`Foh rRo dk izrhd ekuk tkrk gS rFkk pedhys yky jax dk gksrk 

gSA 

 eqyk/kkj pØ esa gh dq.Mfyuh 'kfDr lqIrkoLFkk esa fo|eku jgrh gS rFkk lk/kuk 

ds }kjk bls tkx`r fd;k tkrk gSA bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk bu ukfM+;ksa dk mn~xe lzksr 

;gh LFky gSaA ewyk/kkj pØ] vkKk pØ ls tqM+k gqvk gSA vkKk pØ esa ;s rhuksa ukfM=;k¡ 

¼bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk½ iqu% fey tkrh gSA gekjh thus dh bPNk dk dkj.k ;gh 

ewyk/kkj pØ gSA blh pØ ds dkj.k O;fDr lkalkfjd Hkksx foyklksa dks lax`ghr djrk 

gSA ewyk/kkj pØ dh gekjs lexz LokLF; dks cuk;s j[kus esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA bl pØ ds tkxj.k ls vkjksX;rk ,oa fuHkZ;rk dh izkfIr gksrh gSA 

 fiz; ikBdksa] bl izdkj mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd pØ D;k gS\ 

vkSj jsdh fpfdRlk esa budh D;k Hkwfedk gSA vkidh tkudkjh ds fy;s ;g vkSj crk nsa 

fd bu pØksa dh fLFkfr es:n.M esa ihNs dh vksj gksrh gS rFkk ;s ok;q ds coaMjksa dh 

rjg xksykdkj vR;Ur rhoz xfr ls ?kqers gSaA blhfy;s bUgsa ^pØ* dgrs gSaA ;s pØ ,d 
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ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ¼Clock-wise½ vkSj ,d ckj ?kM+h dh lqbZ dh foijhr fn'kk 

¼Anti- Clockwise½ esa ?kwers gSaA ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ?kwrs gq;s ;s czãk.M ls izk.k 

mtkZ dks izkIr djrs gSa rFkk foijhr fn'kk esa ?kwrs gq;s lEiw.kZ 'kjhj dh ukfM+;ksa esa mtkZ 

dks izokfgr djrs gSA 

 ikBdksa] lw{e 'kjhj esa fo|eku bu pØksa dk laca/k gekjs HkkSfrd 'kjhj ls gSA 

vr% ;s pØ 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh dk;Ziz.kkyh dks izHkkfor djrs gSA fdl&fdl pØ 

dk laca/k 'kjhj ds dkSu&dkSu ls vaxksa ls] budk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS& 

¼1½ ewyk/kkj pØ ¼Root Chakra½ & 

  ,Mªhuy xzfUFk 

  ;kSukax 
  lEiw.kZ 'kjhj esa mtkZ dk lapkj 

  vfLFk;k¡ 

  ek¡lisf'k;k¡ 

  jDr 
  'kjhj esa rki dk fu;a=.k 

¼2½ Lokf/k"Bku pØ ¼ Sacral Chakra½ 

  iztuu ra= ls lacaf/kr vax 

  mRltZu ra= ls lacaf/kr vax 

  iSj 
¼3½ ef.kiqj pØ ¼Solor Chakra½ 

  fdMuh 

  ,Mªhuy xzfUFk 

  pd`r 

  vkek'k; 

  NksVh ,oa cM+h vk¡r 

  jDrpki dk fu;a=.k 

  thou mtkZ dk forj.k dsUnz 

  xehZ ,oa BaM dk fu;a=.k 

¼4½ vukgr ;k ân; pØ ¼Heart Chakra½ 

  ân; 
  jDr lapkj 

  Fkk;el xzfUFk 

  QsQM+s 

¼5½ fo'kqf) pØ ¼Throat Chakra½ 

  daB izns'k 

  Fkk;jkbM~ xzfUFk 
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  iSjkFkk;jkbM~ xzfUFk;k¡ 
¼6½ vkKk pØ ¼ Thirid eye or Brow Chakra½ 

  ih;w"k xzfUFk 
  ihfu;y xzfUFk 

  vU; lHkh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk fu;a=.k 

¼7½ lglzkj pØ ¼Crown Chakra½ 

  ihfu;y xzfUFk 

  efLr"d 

 bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd 'kjhj ds fofHkUu vax fdl izdkj fHkUu&fHkUu 

pØksa ls lacaf/kr gSaA bu vaxksa ds dk;ksZa esa fod`fr vkus ij lacaf/kr pØ ij jsdh nh 

tkrh gSA 

17-3-2 jsdh fpfdRlk }kjk mipkj dh izfØ;k& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] pØksa ds fooj.k ds ckn vc ge v/;;u djrs gSa] jsdh fpfdRlk 

dh mipkj dh izfØ;k ds ckjs esaA 

 jsdh fpfdRlk dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blds }kjk nwljksa ds 

mipkj ds lkFk&lkFk Lo;a dk Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA jsdh fpfdRlk dh 

izfØ;k dk foospu fuEukuqlkj gS& 

jsdh }kjk nwljksa dk mipkj&  

  jsdh fpfdRlk nsus ls igys loZizFke jsdh dk] blls lacaf/kr nSoh; 'kfDr;ksa 

dk ,oa xq:tuksa dk vkg~okgu fd;k tkrk gSA 

 blds ckn jsdh fpfdRlk d{k dks ldkjkRed cukus ds fy;s dejs dh pkjksa 

nhokjksa] Nr ,oa Q'kZ ij 'kfDr izrhd cuk;s tkrs gSaA bu 'kfDr izrhdksa dks 

fy[kdj Hkh cuk;k tk ldrk gS vkSj vius gkFk ls gok esa cukdj Hkh 

iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

 blds mijkUr jsdh d{k dks udkjkRed mtkZ ls eqDr djus gsrq Hkhuh lqxU/k 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy;s /kwi] vxjcRrh bR;kfn dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

 jsdh d{k dk okrkoj.k 'kkUr ,oa ldkjkRed gks] blds fy;s ,slh O;oLFkk 

cuk;h tkrh gS] rkfd fdlh Hkh izdkj dk 'kksj jsdh fpfdRlk esa ck/kk uk 

igqapk;sA tSls dh eksckby dk fLop cUn dj nsuk] VsyhQksu ds fjlhoj dks 

mBkdj j[k nsuk vkfnA 

 jsdh fpfdRlk izHkkoh gks] bl gsrq jksxh dh xzg.k'khyrk dks c<+kuk vfr 

vko';d gSA blfy;s jsdh nsus ls igys jksxh dks ekSts vaxwBh] csYV] ?kM+h] 

tathj vkSj ,slh dksbZ Hkh pht tks 'kjhj ij ncko Mky jgh gks] mls 

fudkyus dk funsZ'k nsrs gSa] ftlls fd jsdh ds izokg esa fdlh izdkj dh 

ck/kk u igq¡psA 

 jsdh fpfdRlk ls igys ;fn jksxh ,oa fpfdRld nksuksa ruko 'kSfFkY; dh 

izfØ;k ls xqtj ysa rks blls jsdh fpfdRlk vkSj Hkh vf/kd izHkko'kkyh gks 
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tkrh gSA blds fy;s thHk dks eksM+dj rkyq ls yxkuk pkfg;s rFkk nh?kZ 

'okl&iz'okl dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 jsdh fpfdRlk ds fy;s mi;qDr okrkoj.k cukus esa e/kqj ,oa ef)e laxhr Hkh 

vR;Ur lgk;d gksrk gSA ck¡lqjh dh /kqu bl gsrq vR;Ur mi;qDr gSA rst 

jkWd ,oa ikWi laxhr ugha ctkuk pkfg;s] D;ksafd ruko ,oa mRrstuk iSnk 

djrk gSA 

 jsfd fpfdRlk ds nkSjku bl ckr dk Hkh [kkl /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd 

jsdh fpfdRlk d{k esa izdk'k eUn gksA uhys cYc dk izdk'k jsdh ds fy;s 

vR;Ur mi;qDr gSA 

 jksxh ds cL= lwrh ,oa vkjkenk;d gksus pkfg;sA 

  jsdh fpfdRlk d{k esa Vscy ,oa dqlhZ dh mi;qDr O;oLFkk gksuh pkfg;s] 

ftlls fd jsdh ds nkSjku vko';drkuqlkj jksxh dks fcBk;k vkSj fyVk;k tk 

ldsA 

 vk/kk ckYVh ¼yxHkx 5yhVj½ ikuh esa 200&250 xzke ued Mkydj jsdh 

fpfdRlk d{k esa j[krs gSA ued;qDr ikuh jksxh vkSj okrkoj.k ds 

udkjkRed mtkZ dks lks[k ysrk gS] ftlls jsdh ds izokg esa lgk;rk feyrh 

gSa 

 blds ckn jksxh O;fDr dh LdSfuax dh tkrh gSA LdSafux dk vFkZ gS& 

vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djuk vFkkZr~& fdl pØ esa mtkZ dh deh gS vkSj 

fdl pØ esa mtkZ dk ?kuRo T;knk gS] bldh tk¡p djds jksx dk funku 

djukA izkjaHk esa LdSafuax Åij ls uhps vFkkZr~& flj ls iSj rd dh tkrh gSA 

blds ckn vxy&cxy esaA ftl rjQ mtkZ dh deh gksrh gS] m/kj jsdh 

nsrs gSa vkSj tgk¡ mtkZ T;knk gksrh gS] ogk¡ ij 'kqf)dj.k ds }kjk mtkZ dks 

larqfyr fd;k tkrk gSA izkjaHk esa gFksfy;ksa dks di tSlh vkd̀fr esa cukrs 

gq;s cUn gkFkksa ls vkSj fQj [kqyh vaxqfy;ksa ls 'kqf)dj.k dh izfØ;k dh 

tkrh gSA 'kqf)dj.k djrs gq;s gkFkksa dks uhps ykrs le; ued;qDr ikuh esa 

bl izdkj fNVduk pkfg;s tSls fdlh xUnh pht ds yx tkus ij gkFkksa dks 

tksj&tksj ls fNM+drs gSA 'kqf)dj.k ds nkSjku ;g Hkkouk dh tkrh gS fd 

udjkRed mtkZ ckgj fudy jgh gSA 

 jksxxzLr vax ij ,oa mlls lacaf/kr pØ ij jsdh T;knk nsj rd nsuh gksrh 

gSA jksx;qDr vax ij jsdh rc rd nsrs jguk pkfg;s tc rd dh gkFkksa ds 

pØksa ls jsdh dk izokg vuqHko gksrk jgsA tc ,slk yxs dh jsdh dk izokg 

de gks x;k gks ;k cUn gks x;k gks] rc jsdh nsuk cUn dj nsuk pkfg;sA 

oSls rks jsdh dh viuh psruk gksrh vkSj ;g rc rd izokfgr gksrh jgrh gS] 

tc rd fd mtkZ iwjh rjg larqfyr u gks tk;sA mtkZ ds larqfyr gksus ij 

jsdh dk izokg Lor% cUn gks tkrk gSA  

 jsdh nsus ds fy;s fofHkUu izdkj dh gLr fLFkfr;ksa dks viuk tkrk gSA 

gFksfy;ksa dks vatfy ds vkdkj esa j[kuk gksrk gSA ikBdksa jsdh fo'ks"kKksa us 

bl gLr fLFkfr;ksa dk ,d Øe crk;k gS] tks jsdh ds izkd`frd izokg ds 
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vuqlkj gh cuk;k x;k gSA 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ,oa pØksa ij gFksfy;ksa 

dks j[kus dk Øe fuEukuqlkj gS& 

 

'kjhj ds vxzHkkx gsrq gLrfLFkfr;k¡& 

1- vk¡[ks& loZizFke nksuksa gkFkksa dks nksuksa vk¡[kksa ij j[kk tkrk gSA 

2- duiVh& blds ckn nksuksa gFksfy;ksa dks nksuksa rjQ duiVh ij j[krs gSA 

3- dku& rnuUrj nksuksa gFksfy;k¡ nksuksa dkuksa ij j[krs gSaA 

4- ekFkk ,oa flj dk ihNs dk Hkkx& vc viuh lqfo/kkuqlkj ,d gkFk ekFks 

ij ,oa nwljk gkFk flj ds fiNys Hkkx ij j[krs gSA 

5- nksuksa gkFk flj ds ihNs& vc ,d gkFk ij nwljk gkFk j[krs gq;s nksuksa 

gkFk flj ds ihNs j[krs gSA 

6- fo'kqf) pØ& ,d gkFk daB izns'k ij vkSj nwljk xnZu ds ihNs 

7-  Fkk;el ,oa FkkbjkbM xzfUFk;k¡& vc nksuksa gkFk daBef.k ls 1&1@2 

bap dh nwjh ij Fkk;el ,oa FkkbjkbM~ xzfUFk okys LFkku ij j[krs gaSA 

8-  vukgr ;k ân; pØ& nksuksa gkFk Nkrh ds chp esa vukgr pØ okys 

LFkku ij j[krs gSaA 

9- ef.kiqj pØ& nksuksa gkFk ef.kiqj pØ okys LFkku ij j[krs gSaA 

10- ftxj ;k ;d`r& vc nksuksa gkFk ukfHk ds ikl nk;ha vksj ftxj ij j[krs 

gSaA 

11- QsQM+s& vc nksuksa gkFkksa dks nksuksa QsQM+ksa dh fVi ij j[krs gSA 

12- frYyh& blds ckn nksuksa gkFk ukfHk ds ck;ha vksj frYyh ¼Iyhgk½ ij j[krs 

gSA 

13- Lokf/k"Bku pØ& vc nksuksa gFksfy;ksa dks ukfHk ds FkksM+k uhps Lokf/k"Bku 

pØ ds LFkku ij j[krs gSaA 

14- ewyk/kkj pØ& vc nksuksa gkFkksa dks ewyk/kkj pØ okys LFkku ij j[krs gSaA 

iq:"k ,oa efgykvksa esa ;g fLFkfr i`Fkd&i`Fkd gksrh gSA fL=;ksa esa vaMk'k; 

okys LFkku ij ,oa iq:"kksa esa 'kqØk.kq okys LFkku ij gkFkksa dks j[kk tkrk 

gSA 

15- ta?kk& vc nk¡;ka gkFk nk¡;h ta?kk ij j[krs gSaA 

16- ?kqVuk& blds ckn nk¡;h gFksyh nk¡;sa ?kqVus ij ,oa ck¡;ha gFksyh ck¡;s ?kqVus 

ij j[krs gSaA 

17- fiaMfy;k¡& vc nk¡;h gFksyh nk¡;ha fi.Myh ij ,oa ck¡;h gFksyh ck¡;ha 

fi.Myh ij j[krs gSaA 

18- ck¡;s iSj dk V[kuk ,oa ryqok& vc ,d gkFk ck¡;sa iSj ds V[kus ij ,oa 

nwljk gkFk ck¡;sa ryq, ij j[krs gSaA 

19- nk¡;s iSj dk V[kuk ,oa ryqok& vc rd gkFk nk¡;sa iSj ds V[kus ij ,oa 

nwljk gkFk nk¡;sa ryqos ij j[krs gSA 

'kjhj ds i'pHkkx gsrq gLrfLFkfr;k¡& 

 ikBdksa] jsdh fpfdRlk ds fy;s 'kjhj ds fiNys Hkkx esa gkFkksa dh fLFkfr;k¡ 

fuEukuqlkj gS& 
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1- da?kk ¼fiNyk Hkkx½& ck¡;h gkFk ck¡;sa da?ks ij ,oa nk¡;ka gkFk nkfgus da/ks 

ijA 

2- Fkk;el ,oa FkkbjkbM xzfUFk;k¡& 'kjhj ds fiNys okys fgLls esa Fkk;el 

,oa FkkbjkbM xzfUFk okys LFkkuksa ij nksuksa gkFkksa dks j[krs gSaA 

3- vukgr pØ& fiNys Hkkx esa ân; ;k vukgr pØ ij nksuksa gkFkksa dks 

j[krs gSaA 

4- ef.kiqj pØ& 'kjhj ds fiNys fgLls esa ef.kiqj pØ okys LFkku ij nksuksa 

gkFkksa dks j[krs gSaA 

5- fdMuh& nksuksa gkFkksa dks nksuksa fdMuh ij j[krs gSaA 

6- Lokf/k"Bku pØ& 'kjhj ds fiNys Hkkx esa Lokf/k"Bku pØ okys LFkku ij 

nksuksa gFksfy;ksa dks j[krs gSaA 

7- ewyk/kkj pØ& vc nksuksa gFksfy;ksa dks 'kjhj ds fiNys Hkkx esa ewyk/kkj 

pØ okys LFkku ij j[krs gSA 

 fiz; ikBdksa] bl lUnHkZ esa ,d rF; ij /;ku nsuk vfr vko';d gS fd lkekU; 

rkSj ij rks jsdh nsrs le; blh Øe dks viukuk pkfg;s] fdUrq tc dksbZ xaHkhj fLFkfr 

gks rc dsoy jksxxzLr vax ;k pØ dks gh jsdh nh tk ldrh gSA tSls ;fn ukd ls 

lacaf/kr dksbZ jksx gks rks dsoy ukd ij ,oa mllsa lacaf/kr pØ ij jsdh nh tk ldrh 

gS vkSj iSj ls lacaf/kr dksbZ jksx gS rks dsoy iSj ,oa mlls lacaf/kr pØ ij jsdh nh tk 

ldrh gS] fdUrq jsdh fo'ks"kKksa dk er gS fd pkgs dksbZ Hkh leL;k gks] izR;sd fLFkfr esa 

ewyk/kkj ,oa ef.kiqj pØ dks jsdh nh tkuh pkfg;s rFkk ân; jksfx;ksa dks lkeus ds 

vukgr pØ ij jsdh ugha nsuh pkfg;sA ,sls jksfx;ksa dks 'kjhj ds fiNys Hkkx esa vukgr 

pØ ij jsdh nsuh pkfg;s rFkk blds lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd lglzkj 

pØ ,oa ukfHk ij jsdh u nsaA 

 jsdh ds ckn jksxh dks de ls de 12 ?k.Vs rd Luku ugha djuk pkfg;s 

vFkok jksxxzLr vax dks ikuh ls ugha /kksuk pkfg;sA 

 jsdh nsrs le; jsdh fpfdRld dks viuh vaxqfy;ksa ds iksjksa ls uhys jax 

dh ;k gYds pedhys cSaxuh jax ds fudyus dh dYiuk djuh pkfg;sA 

 jsdh nsus ds i'pkr~ jksxh dk vkHkk e.My t:j lhy djuk pkfg;s] 

ftlls fd izk.k mtkZ yhd u gks] vkHkke.My dks lhy djus ds fy;s 

jsdh nsus ds ckn iwjs 'kjhj ds Åij 1&2 bap dh nwjh ij gkFk Qsjuk 

pkfg;s vkSj ;g Hkkouk djuh pkfg;s fd gYds uhys jax ls jksxh dk 

vkHkkeMy lhy gks jgk gSA 

  jsdh nsus ds ckn jksxh ds vkHkke.My vkSj vius vkHkke.My ds chp 

dh dkYifud Mksjh dks viuh dYiuk ls dkV nsuk pkfg;sA 

  blds ckn jsdh] lacaf/kr nSoh; 'kfDr;ksa vkSj xq:tuksa dks /kU;okn nsuk 

pkfg;sA 

  jsdh nsus ds ckn vius gkFkksa dks dksguh rd ued ds ikuh ;k lkcqu 

ls t:j /kksuk pkfg;sA 
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 jsdh fpfdRlk ds ifj.kkeksa ds izfr jsdh fo'ks"kK dks fufyZIr jguk pkfg;s 

vkSj vk'kkoknh n`f"Vdks.k j[kuk pkfg;sA 

 

 

17-3-3 fofHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk& 

 fiz; ikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa fd fHkUu&fHkUu jksxksa esa jsdh fpfdRlk dSls 

nh tkrh gSA fdl chekjh esa fdl pØ dks jsdh nsdj mtkZ dks larqfyr fd;k tkrk gS] 

bldk foospu fuEukuqlkj gS& 

pØ dk uke     chekjh dk uke 

¼1½ eqyk/kkj pØ     dSalj 

       Y;wfdfe;k 

       ,ythZ 

       vLFkek 

       'kkjhfjd detksjh 

       ;kSu laca/kh jksx 

       tksM+ksa dk nnZ 

       dej nnZ 

       jDr laca/kh chekfj;k¡ 

       ekufld jksx 

       cPpksa dk leqfpr 

       fodkl u gksus ij 

       dCt 

       izlo esa dfBukbZ gksus ij 

       NksVh ,oa cM+h vk¡r ls lacaf/kr jksx 

       e/kqesg 

       vYlj 

       mPp jDr dksysLVªksy 

       ân; jksx 

       fdMuh ls lacaf/kr jksx 

       mPpjDrpki 

       dej nnZ bR;kfn 

 

¼2½ Lokf/k"Bku pØ&         ew=k'k; ls lacaf/kr jksx 

      ;kSu laca/kh detksjh 

¼3½ ef.kiqj pØ&     mPp jDrpki 

 

       dej nnZ 

       fdMuh laca/khjksx 

       mtkZ dh deh 

       dCt 
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       vk¡r laca/kh jksx 

       mPpjDr dksysLVªksy 

       e/kqesg 

       vYlj 

       ;dr̀ laca/kh jksx 

       xfB;k 

       laosxksa dk fu;U=.k 

 

¼4½ vukgr ;k ân; pØ&         laosxksa dk fu;a=.k 

       QsQM+ksa laca/kh jksx 

       ân; jksx 

       jDrlaca/kh jksx 

 

¼5½ fo'kqf) pØ&    xys ls lacaf/kr jksx 

       vLFkek 

       xyx.M bR;kfn 

 

¼6½ vkKk pØ&           dSalj 

       vLFkek 

       ,ythZ 

       vUr%lzkoh laca/kh jksx 

       raf=dk ra= laca/kh jksx 

 

¼7½ lglzkj pØ&     ekufld jksx 

       raf=dk ra= laca/khjksx 

       ihfu;y xzfUFk laca/khjksx 

 ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd tks jksx gksrk gS] mlls lacaf/kr pØ 

dks mftZr djds ;k 'kqf)dj.k djds mtkZ dks larqfyr djrs gSa] ftlls jksx nwj gksrk 

gSA 

17-4 lkjka'k& 

 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki jsdh fpfdRlk dh izfØ;k dks Hkyh&Hkk¡fr 

le> x;s gksaxsA tSls fdlh Hkh fpfdRlk i)fr esa loZizFke jksx dk funku fd;k tkrk 

gS] mlds ckn mipkj djrs gSa] Bhd blh izdkj jsdh esa Hkh pØksa dh LdSafux djds igys 

jksx dk irk yxkrs gSa] fd jksx dkSulk gS vkSj fdl pØ ls lacaf/kr gSaA blds ckn tgk¡ 

mtkZ dh deh gksrh gS] ogk¡ mtkZ nh tkrh gS vkSj tgk¡ mtkZ dh deh gksrh gS ogk¡ 

'kqf)dj.k djds mtkZ dks larqfyr djrs gSaA 

 bl izdkj izk.k mtkZ dks larqfyr djds jsdh }kjk fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k 

tkrk gSA bl laca/k esa ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd jsdh nsus ls igys jksxh ds 

lkFk eqLdqjkdj lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk pkfg;s rFkk jksx ;k fpfdRlk ds fo"k; esa 
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mldh tks Hkh vk'kadk;sa ;k ftKklk;sa gks mudk lek/kku djuk pkfg;sA jksxh dks bl 

ckr dk fo'okl fnykuk pkfg;s fd vki mlds fgrS"kh gSa rFkk mldh leL;k dks nwj 

djus dk ;Fkk laHko iz;kl djsaxsA 

 

 

17-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

 lqIr dq.Mfyuh 'kfDr &lqIr ¼lks;h gq;h½ izk.k'kfDr 

 leHkko & lq[k&nq%[k] lQyrk&vlQyrk esa rVLr cus jguk vFkkZr& 

nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa leku Hkko ls thukA lq[k u rks vR;f/kd lq[kh vkSj nq%[k esa u 

vR;f/kd nq%[kh gksukA 

 eul~ rRo& eu 

 ukfM+;k¡ & mtkZ izokg iFk] ftuesa izk.k cgrk gSA 

 bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk& ;ksxkpk;ksZa ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa yxHkx 72]000 

ukfM+;k¡ ik;h tkrh gS] ftuesa bM+k&fiaxyk vkSj lq"kqEuk&;s rhu ukfM+;k¡ iz/kku ekuh x;h 

gSaA 

 fod`fr& fodkj ;k jksx 

 fgrS"kh& fgr ;k Hkyk pkgus okykA 

 vxzHkkx& vkxs dk Hkkx 

 i'pHkkx& ihNs dk Hkkx 

      vH;klkFkZ iz'u& 

¼1½ fuEu esa pØ fdl pØ dk laca/k ikpu ra= ls gS& 

 ¼d½ ewyk/kkj pØ 

 ¼[k½ Lokf/k"Bku pØ 

 ¼x½ vukgr pØ 

 ¼?k½ ef.kiqj pØ 

¼2½ fo'kqf) pØ dk laca/k gS& 

 ¼d½ FkkbjkbM~ xzfUFk ls 

 ¼[k½ iSjkFkk;jkbM xzfUFk ls 

 ¼x½ fiV~;wVjh xzfUFk ls 

 ¼?k½ d ,oa [k nksuksa 

¼3½ dkSu lk pØ i`Foh rRo dk izrhd gSa& 

 ¼d½ lglzkj pØ 

 ¼[k½ vkKk pØ 

 ¼x½ fo'kqf) pØ 

 ¼?k½ ewyk/kkj pØ 

¼4½ fiV~;wVjh xzfUFk dk laca/k gS& 

 ¼d½ fo'kqf) pØ ls 

 ¼[k½ vkKk pØ ls 

 ¼x½ lglzkj pØ ls 
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 ¼?k½ mi;qZDr lHkh 

17-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

 ¼1½ ?k 

 ¼2½ ?k 

 ¼3½ ?k 

 ¼4½ [k 

17-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 

 ¼1½ tSu nsosUnz ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA 

17-8 lgk;d] mi;ksxh ikB~; lkexzh& 

 MkW- iz.ko i.M~;k ¼2004½& vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA 

'kkafrdqat] gfj}kj] mRrjk[k.MA 

17-9 fuca/kkRed iz'u& 

iz'u-1 jsdh fpfdRlk ds lUnHkZ esa fofHkUu pØksa dk o.kZu dhft,A 

iz'u-2  jsdh fpfdRlk dh mipkj izfØ;k dks le>kb;sA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 220 

 

bdkbZ & 18  jsdh fpfdRlk ds ykHkA    

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns'; 

18-3 jsdh fpfdRlk ds ykHk  

18-4 jsdh fpfdRlk gsrq O;ogkfjd lq>ko   

18-5 jsdh fpfdRlk dh lhek;sa 

18-6 lkjka”k  

18-7 'kCnkoyh  

18-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

18-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

18-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

18-11 fuca/kkRed iz”u  

18-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius tkuk dh jsdh ds }kjk fdl izdkj ls 

fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA izLrqr bZdkbZ esa ge jsdh ds ykHk] lhekvksa ,oa 

bldks izHkkoh cukus gsrq vko';d dqN O;ogkfjd lq>koksa dh ppkZ djsaxsA  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki ifjfpr gks x;s gksaxs dh jsdh ,d oSdfYid 

,oa iwjd fpfdRlk i)fr gS] ftlds ykHk vufxur ,oa gkfu dh laHkkouk uk ds cjkcj  

gSaA oSls rks jsdh ls vusd Qk;ns gS] ysfdu fQj Hkh bl i)fr dk egRiw.kZ ykHk ;g gS 

fd blds }kjk ge czgek.Mh; izk.k ÅtkZ ls tqM+ tkrs gS] vkSj gekjs os lHkh vojks/k nwj 

gks tkrs gS] ftuds dkj.k jksx mRiUu gksrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i lEiw.kZ LokLF; dh 

izkfIr gksrh gS] fdUrq blds lkFk gh jsdh dh viuh dqN lhek;sa ,oa lko/kkfu;k¡ gSA ;fn 

ltxrkiwoZd budk ikyu fd;k tk;s rks ge bl i)fr ls vf/kdre ykHk xzg.k dj 

ldrs gSa vkSj ;g fo/kk gekjs  lkFk & lkFk nwljksa ds fy;s Hkh vR;Ur mi;ksxh fl) gks 

ldrh gSA  

rks vkb;s] lcls igys ge ppkZ djrs gSa] jsdh dh mi;ksfxrk ds ckjs esaA  

18-2&mn~ns”; & 

 fiz; fo+|kfFkZ;ksa bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki & 

1- jsdh ds fofHkUu ykHkksa dk Li"V dj ldsaxsA  

2- jsdh ds fy;s vko';d O;kogkfjd lq>koksa dk foospu dj ldsaxsA  

3- jsdh fpfdRlk dh lhekvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

18-3&jsdh fpfdRlk ds ykHk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkids eu esa lgt gh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd jsdh fpfdRlk 

ls D;k &D;k Qk;ns gS] tks gesa vk/kqfud ;k ikjEifjd fpfdRlk ls izkIr ugha gks 

ldrsA ikBdks] okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks jsdh ek= ,d iwjd fpfdRlk i)fr ugha 

oju~ ,d lexz thou n'kZu gS vFkkZr jsdh lPps vFkksZ esa gesa thou thuk lh[kkrh gSA 
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ge viuh thou'kSyh dks fdl izdkj lqO;ofLFkr dj ldrs gS rFkk fdl izdkj ÅtkZ] 

mRlkg ,oa meax ls ;qDr ,d vkuan;qDr thou O;rhr dj ldrs gSa] bu lHkh ds 

egRoiw.kZ lw= jsdh esa lekfgr gSA  

 jsdh ds D;k & D;k ykHk gS\ blds ek/;e ls ge vius thou esa D;k vftZr 

dj ldrs gSa\ bldk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

 lexz LokLF; dh izkfIr 

 thou esa lQyrk dh izkfIr  

 lek;kstu {kerk dk fodkl  

 czgek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ  

 pdzks dk lfØ; gksuk  

 vkRefo”okl ,oa vkRelEeku esa o`f) 

 izfrjks/kd {kerk esa o`f)  

 larks"ktud lac/k  

 jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k ,oa lao)Zzu  

 vrhfUnz; 'kfDr;ksa dk tkxj.k 

 Lo;a ds lkFk & lkFk nwljksa dk mipkj  

 vokaNuh; vknrksa ls eqfDr  

 nqO;Zluksa ls eqfDr  

 lqj{kk 

bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

 lexz LokLF; dh izkfIr & jsdh ds ek/;e ls dsoy HkkSfrd “kjhj vFkkZr~ 

“kkjhfjd LokLF; dh izkfIr gh ugha gksrh oju~ “kjhj ds lkFk&lkFk ;g eu ,oa 

vkRek dks Hkh LoLFk djrh gS D;ksafd jsdh ds fl)kUr ds vuqlkj jksxksa dk ewy 

dkj.k udkjkRed ÅtkZ ds dkj.k ÅtkZ “kjhj dk fodr̀ gksuk gsS vkSj fod`r 

ÅtkZ “kjhj ls chekfj;k¡ HkkSfrd “kjhj esa izfo’V gksrh gSA bl izdkj jsdh esa 

jksxksa ds ewy dkj.k dks gh nwj dj fn;k tkrk gS] ftlls lexz LokLF; 

(Holistic Health) dh izkfIr gksrh gSA  

^^jsdh ls lEiw.kZ ifjokj] fe=tukas ,oa Lo;a dk “kkjhfjd] HkkoukRed] 

oSpkfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; cuk;k j[kk tk ldrk gSA^^ 

 ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ 2005½ 

^^;g mtkZ dh :dkoV dks gVkdj iwjs “kjhj esa thou mtkZ ds izokg dks 

lqPkk: djrh gSA^^  ¼Mk¡0 jktdqekj izqFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡% 2005½ 

^^jsdh ls gekjs vfLrRo ds lHkh Lrjksa & HkkSfrd] HkkoukRed ,oa 

ekufld Lrj ij mipkj laHko gksrk gSA^^ ¼Mk¡0 vkj0,l0 foosd % oSdfYid 

fpfdRlk i)fr;k¡% 2004½ 

 thou esa lQyrk dh izkfIr & ikBdksa] thou esa fdlh Hkh lQyrk dh izkfIr 

dk eq[; dkj.k “kfDr ;k ÅtkZ gh gSA ftl O;fDr ds ikl ftruh vf/kd 

ÅtkZ gksrh gS] og mlh vuqikr esa vius thou esa lQyrk;sa vftZr djrk pyk 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 222 

 

tkrk gS] vkSj jsdh mlh nSoh; ÅtkZ dks izkIr djus dk ek/;e gSA blfy;s ;fn 

gesa Hkh vius thou esa ;fn lQyrk;sa izkIr djuh gsSa] pkgs os HkkSfrd Lrj dh 

gks ;k vk/;kfRed Lrj dh] rks blds fy;s gesa Hkh Lo;a esa og ;ksX;rk] ik=rk 

fodflr djuh gksxh ftlls jsdh vFkkZr fo”oO;kih thouh “kfDr gekjs Hkhrj 

Hkh izokfgr gks ldsA bl izdkj Li’V gS fd jsdh ds ek/;e ls ge vius thou 

esa vf/kdre lQyrk;sa izkIr dj ldrs gSaA  

 lek;kstu {kerk dk fodkl & jsdh ds ek/;e ls gekjh lek;kstu {kerk dk 

Hkh vR;f/kd fodkl gksrk gSA gekjs Hkhrj thouh”kfDr bruh c<+ tkrh gS fd 

ge fdlh Hkh izfrdwy ifjfLFkfr ls ,dne ls fopfyr] gSjku rFkk ijs'kku ugha 

gksrs oju~ iwjs /kS;Z ds lkFk ml ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrs gSA  

 czºek.Mh; ÅtkZ ls lEidZ & fiz; ikBdks] bl rF; ls rks vki Hkyh & HkkWfr 

ifjfpr gh gSa fd gekjk thou czgek.Mh; ÅtkZ ls gh lapkfyr gksrk gSA u 

dsoy psru oju~ tM+ inkFkksZ ds vfLrRo dk dkj.k Hkh ;g ÅtkZ gh gSA 

tc&tc gekjk lEidZ bl czºek.Mh; ÅtkZ ls VwV tkrk gS] rc&rc gh ge 

“kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ;k vkfRed Lrj ij fod`fr;ksa ls xzLr gks tkrs 

gS vkSj gekjk thou vusd izdkj dh ijs”kkfu;ksa ls f?kj tkrk gSA blfy;s 

LoLFk] lq[kh thou ds fy;s ,d izdkj ls vfuok;Z “krZ gS fd gekjk lEidZ bl 

czgek.Mh; ÅtkZ ls yxkrkj cuk jgsA jsdh ds ek/;e ls bl ÅtkZ izokg esa tks 

Hkh vojks/k vkrs gS] os nwj gks tkrs gSa vkSj ge fujUrj ml ÅtkZ dks xzg.k 

djrs jgrs gSaA  

^^jsdh ls vki ,d vR;Ur “kfDr'kkyh nSoh; mtkZ ds lEidZ esa vkrs gSaA 

tks gj le; vkidk ekxZn'kZu djrh gSA^^ 

           ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ 2005½ 

^^;g lkoZHkkSe mtkZ dh izkfIr dks laHko cukrk gSA^^  

¼Mk¡0 jktdqekj izqFkh % oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡% 2005½ 

 pdzzks dk lfØ; gksuk & fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gksaxs fd pdz ,d 

izdkj ds ukfM+;ksa ds xqPNs gSaa] ftUgsa ÅtkZ dsUnz dgk tkrk gSA ;ksx esa eq[; :Ik 

ls lIrpØkas dk mYys[k feyrk gSA ftu dk uhps ls Åij dh vksj Øe 

fuEukuqlkj gS&  

1- ewyk/kkj pØ 

2- Lokf/k"Bku pØ 

3- Ekf.kiqj pØ 

4- vukgr pØ 

5- fo”kqf) pØ 

6- vkKk pØ 

7- lglzkj pØ 

ikBdks] buesa ls izR;sd pØ dk viuk LFkku] jax] xq.k o fo”ks’krk;sa gSa vkSj ;s 

pØ psruk ds fofHkUu vk;keksa ls lacf/kr gSa A bu pØksa ds ek/;e ls gh ge czgek.Mh; 

ÅtkZ dks xzg.k djrs gSaA jsdh ds ek/;e ls ;s pdz lfØ; gksus yxrs gSaA pØksa ds 
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lfØ; gksus dk eryc gS fd gesa vko”;d izk.k ÅtkZ czºek.M ls feyrh jgsA blesa tks 

Hkh vojks/k gks] os nwj gks tk;sA vr% jsdh ds ek/;e ls ;s pdz lfØ; gksus yxrs gSaA 

fiz; ikBdksa] ;gkW¡ ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd pØksa dk lfØ; gksuk vkSj tkxr̀ gksuk 

nksuksa vyx & vyx ckrsa gSaA pØksa ds lfØ; gksus dk eryc gS fd gesa vko”;d izk.k 

ÅtkZ czgek.M ls feyrh jgs] mlesa fdlh izdkj dk vojks/k uk gks vksj tc pØ tkxr̀ 

gksrs gSa rks lk/kd dk lac/k pØksa ls lacf/kr psruk ds fofHkUu vk;keksa ls gksus yxrk gsS 

vkSj mlesa vusd jgL;e;h vn~Hkqr “kfDr;k¡ izokfgr gksus yxrh gSaA  

 vkRefo”okl ,oa vkRelEeku esa o`f) & jsdh ds }kjk ge vius vkRefo”okl ,oa 

vkRelEeku esa Hkh o`f) dj ldrs gSa D;ksafd izk.kÅtkZ dh deh ds dkj.k gh 

O;fDr esa Hk; ,oa vkReghurk dh Hkkouk vkrh gSA izp.M izk.k ÅtkZ gh 

vkRefo”okl ,oa vkRelEeku ds :Ik esa cnyrh gSA  

 izfrjks/kd {kerk esa o`f) & jsdh ds }kjk gekjh jksx izfrjks/kd {kerk esa 

vk”p;Ztud <ax ls o`f) gksrh gSA izfrjks/kd {kerk dsoy “kkjhfjd gh ugha oju~ 

ekufld ,oa vk/;kfRed Hkh gksrh gSA vr% jsdh ds }kjk ,d vksj tgk¡ gekjk 

“kjhj fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls yM+us esa leFkZ gks tkrk gS] ogha nwljh vksj 

eu esa Hkh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh lkeF;Z iSnk gks tkrh gS rFkk ge 

vkfRed Lrj ij Hkh mUur gksrs tkrs gSaaA   

 larks"ktud lac/k & jsdh ds }kjk ldkjkRed ÅtkZ dks laizsf’kr djds ge VwVs 

gq;s fj”rksa esa iqu% HkkoukRed ek/kq;Z LFkkfir dj ldrs gSa rFkk yksxksa ds lkFk 

izlUurk iznku djus okys larks’ktud lac/k dk;e dj ldrs gSaA  

 jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k ,oa lao)Zu & jsdh ds }kjk gekjs vUnj 

ldkjkRed ÅtkZ esa vfHko`f) gksrh gS vkSj ldkjkRed n`f’Vdks.k l`tu”khyrk 

dk vk/kkj gSA ftl {k.k Hkh ge ldkjkRed gksrs gSa mlh {k.k gekjs vUrl~ esa 

vusd jpukRed dYiuk;sa tUe ysus yxrh gSA ge fofHkUu jpukRed dk;ksZ dks 

djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA O;fDr dh ;g jpukRed {kerk fdlh Hkh {ks= esa 

vfHkO;fDr ik ldrh gSA tSls laxhr ds {ks= esa] dyk ;k ys[ku ds {ks= 

esa]foKku ds {ks= esaA O;fDr dh viuh :fp ds vuqlkj bldh vfHkO;fDr 

fHkUu& fHkUu izdkj ls gks ldrh gSA bl izdkj jsdh ds }kjk ge viuh 

jpukRed {kerkvksa dk tkxj.k] lao)Zu ,oa lqfu;kstu dj ldrs gSaA  

 vrhfUnz; “kfDr;ksa dk tkxj.k & jsdh ls O;fDr ds Hkhrj vfrfUnz; “kfDr;ksa 

dk tkxj.k Hkh gksus yxrk gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkids eu eas ftKklk mRiUu 

gks jgh gksxh fd vrhfUnz; “kfDr;ksa ls D;k vk”k; gS \ ge lHkh tkurs gSa fd 

gekjh bfUnz;ksa ¼vk¡[k] ukd] dku] Ropk] thHk½ dh ,d lhfer {kerk gksrh gSA 

viuh {kerk ds vuqlkj ;s bfUnz;k¡ ,d lhfer nk;js ds Hkhrj vkus okys fo’k;ksa 

dk Kku gh gesa djk ldrh gS] mlls vf/kd ughaA mnkgj.k ds fy;s& vk¡[kksa 

ds ns[kus dh viuh {kerk gS fd os fuf”pr nwjh rd dh oLrqvksa ;k O;fDr;ksa 

dks ns[k ldrh gSA blh izdkj “ks’k pkj bfUnz;ksa ¼ukd] dku] Ropk] thHk½ dh 

Hkh viuh “kfDr ds lhfer nk;js gSa] fdUrq jsdh ds ek/;e ls O;fDr bu bfUnz;ksa 

dh lhfer {kerk ds ikj Hkh ns[k&lqu ldrk gSA Li”kZ dj ldrk gS] xU/k ,oa 
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Lokn dk vuqHko ys ldrk gS] fdlh nwljs O;fDr ds eu dh ckr tku ysuk] 

Lo;a ds fopkj nwljksa rd Hkst nsuk] Hkfo’; esa gksus okyh ?kVukvksa dk iwokZHkkl 

gks tkuk] lkekU; vk¡[kksa ls fn[kkbZ u nsus okyh oLrqvksa] ?kVukvksa ;k O;fDr;ksa 

dks ns[k ysuk] nwjJo.k bR;kfn vrhfUnz; “kfDr;ksa ds gh mnkgj.k gSA 

^^jsdh ls vrhfUnz; 'kfDr;k¡ tkxr̀ gksrh gSaA tSls fdlh ds eu dh ckr 

i<+ ysuk] mlds fopkj tku ysuk] vius fopkj nwljksa ds eu esa izsf’kr dj nsuk] 

Hkfo’; esa gksus okyh ?kVukvksa dh vkgV lqu ysuk] eupkgs dk;Z fl) gks tkuk 

vkSj muds fy;s vuk;kl gh mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks tkukA^^ 

             ¼Mk¡0 nsosUnz tSu% jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\2005½ 

 Lo;a ds lkFk &lkFk nwljksa dk mipkj & jsdh u dsoy Lo;a ds fy;s ykHkdkjh 

gsS] oju~ blds }kjk ge nwljs O;fDr;ksa rFkk vU; thoksa ¼Ik”kq& ouLifr½ dks tks 

ihfM+r gSa] mUgsa Hkh LoLFk dj ldrs gSA bl izdkj ;g Lo;a ds lkFk&lkFk 

nwljksa ds fy;s Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA  

 vokaNuh; vknrksa ls eqfDr & jsdh ds }kjk ge ,slh vknrksa dks nwj dj ldrs 

gSa ] tks gekjs O;fDrRo fodkl esa ck/kd gSA tSls fd fpUrk djus dh vknr] 

vR;f/kd Øks/k djuk] tYnckth djuk] tYnh grksRlkfgr gksuk] fuUnk djuk] 

udkjkRed lkspuk] lqcg ls nsj ls mBuk bR;kfnA  

 nqO;Zluksa ls eqfDr & jsdh ds }kjk “kjkc] u”khyh nokb;ksa ¼vQhe] Hkkax] pjl 

bR;kfn½ rFkk xqV[kk] rEckdw] flxjsV bR;kfn ds lsou ds nqO;Zluksa ls Hkh 

NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

 lqj{kk & jsdh ds }kjk fofHkUu izdkj ds izrhd fpUgksa dk iz;ksx djds vius 

fiz;tuksa] fiz; oLrqvksa dh lqj{kk dh tk ldrh gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd jsdh ds brus vf/kd ykHk gS 

fd mUgsa “kCnksa dh lhek esa lhfer ugha fd;k tk ldrk gSA 

vH;klkFkZ iz'u & 

 ¼[k.M d ½ lR; @vlR;  

1- jsdh ds }kjk ge dsoy Lo;a dh fpfdRlk dj ldrs gSaA ¼lR;@vlR;½  

2- jsdh ls vfrfUnz; “kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gSA         ¼lR;@vlR;½   

3- jsdh dk mi;ksx ekufld jksxksa dks nwj djus esa fd;k tk ldrk gSA  

             ¼lR;@vlR;½   

¼vH;klkFkZ iz'u½   

  ¼[k.M [k½ 

¼oLrqfu"B iz”u½ 

1- jsdh ds ykHk gSa &  

¼d½ thou esa lQyrk dh izkfIr 

¼[k½ pØksa dk lfØ; gksuk 

¼x½ vokaNuh; vknrksa ls eqfDr 

   ¼?k½ mi;qZDr lHkh  

2- jsdh ls izkfIr gksrh gS &  
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¼d½ “kkjhfjd LokLF; dh  

¼[k½ ekufld LokLF; dh  

¼x½ lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dh  

¼?k½ mi;qZDr lHkh 

¼vH;klkFkZ iz'uksa ds mRrj ½   

 ¼[k.M [k½ 

1- ?k  

2- ?k  

18.4 O;kogkfjd lq>ko 

   fiz; ikBdks] jsdh ds ykHk tkuus ds ckn vc ge ppkZ djrs gSa] dqN ,sls O;kogkfjd 

lq>koksa ds ckjs esa] ftudksa jsdh fpfdRlk nsrs le; /;ku j[kuk pkfg;sA bu lq>koksa dks 

viukus ij ,d jsdh fpfdRld vf/kd lQyrkiwoZd fpfdRlk dj ldrk gSA  

1- jsdh fpfdRlk ds nkSjku lHkh pdzks dks larqfyr djuk pkfg;s] ftlls fd izk.k 

dk izokg lqpk: <ax ls gks ldsA  

2- ftu vaxksa esa fod`fr gks ;k chekjh gks] ml vax ls lacf/kr pØ dks jsdh nsuk 

pkfg;sA  

3- jsdh nsus ds ckn lEi.kZ “kjhj ij Li”kZ djrs gq;s ;k “kjhj ls 1&2 bap rd dh 

nwjh ij vius gkFkksa dks j[krs gq;s iwjs “kjhj ij flj ls ysdj iSjksa rd ?kqekuk 

pkfg;sA blls ftl O;fDr dks jsdh nh xbZ gS] mldk vkHkkeaMy (Aura) lhy 

gks tkrk gS vkSj ÅtkZ ckgj ughas fudyrhA  

4- jsdh nsrs le; ;g dYiuk djuh pkfg;s fd jksxh dks LokLF; ykHk gks jgk gS 

vkSj og bZ”oj ds izfr vkSj vkids izfr d`rKrk izdV dj jgk gSA  

5- jsdh nsrs le; jksxxzLr Hkkx ij /khjs & /khjs LVªksfdax djuh pkfg;sA blds jsdh 

vFkkZr ÅtkZ ds izokg esa lgk;rk feyrh gSA  

6- jsdh ds izfr fdlh Hkh izdkj dk lUnssg ;k Hkze ugha j[kuk pkfg;s oju~ iwjs 

fOk”okl ,oa vkLFkk ds lkFk mipkj djuk pkfg;sA  

7- jsdh fpfdRld dks jksxh ds LoLFk gksus dh dYiuk rks djuh pkfg;s ysfdu 

mlls HkkoukRed lac/k ugha cukus pkfg;sA  

8- jsdh fpfdRld dks jsdh ds ifj.kkeksa dks ysdj laosnu”khy ugha gksuk pkfg;s vkSj 

u gh fdlh izdkj dh “kadk dks vius eu esa LFkku nsuk pkfg;sA  

9- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh dks viuh vk¡[kas can djds “okl&iz”okl ij vius 

eu dks dsfUnzr djus ds fy;s funsZ”k nsuk pkfg;s] ftlls jksxh rukoeqDr gks 

ldsA  

10- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh vkSj fpfdRld nksuksa esa ls fdlh dks Hkh vius iSj 

Øakl djds ugha cSBuk pkfg;sA  

11- jsdh fpfdRlk ds nkSjku jksxh dks viuh thHk dks iyVdj rkyq ls yxkus dk 

funsZ”k nsuk pkfg;s] blls jsdh ds izokg esa lgk;rk feyrh gSA  
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12- jsdh nsus ds rqjUr ckn jksxh dks [kM+s ugha gksus nsuk pkfg;s] oju~ mls /khjs &/khjs 

viuh vk¡[ksa [kksyus ds fy;s dguk vkSj fdlh izdkj dh tYnckth fd;s fcuk 

/khjs & /khjs lkekU; fLFkfr esa ykuk pkfg;sA  

13- jsdh fpfdRlk nsus ls iwoZ fpfdRld dks jsdh dk vkgoku djds mlls lEc) 

nSoh; “kfDr;ksa dk vfHkoknu djuk pkfg;sA fpfdRlk ds ckn muds izfr 

dr̀Krk izdV djuh pkfg;sA  

14- fpfdRlk nsus ds ckn jsdh fpfdRld dks vius gkFk ,oa ckgssa ued ds ikuh ls 

;k lkcqu ls /kksuh pkfg;s] ftlls fd udkjkRed ÅtkZ muds Hkhrj izos”k u dj 

ldsA  

15- jsdh nsus ds ckn fpfdRld dks Lo;a vkSj jksxh ds vkHkke.My ds chp lac/k dks] 

tks ,d izdk”k Mksjh ds ek/;e ls LFkkfir gksrk gSa] dYiuk ds }kjk dkV nsuk 

pkfg;sA  

16- jsdh nsus ls iwoZ jksxh dh jsdh ls lacf/kr “kadkvksa dk ;FkklaHko lek/kku djuk 

pkfg;sA  

17- jsdh ls iwoZ fpfdRld dks jksxh dks vius fo”okl esa ysuk pkfg;sA ftlls og 

viuh leL;kvksa dks lgt <ax ls crk lds vkSj mls ;g vglkl gksuk pkfg;s 

fd vki mlds fgrS’kh gSa vkSj vkids ek/;e ls mldh leL;kvksa dk lek/kku gks 

ldrk gSA  

18- jsdh dh lQyrk ds fy;s ;g vR;Ur izkjafHkd vko”;drk gS fd ejht ;k 

leL;kxzLr O;fDr dk jsdh fpfdRld vkSj jsdh ds izfr iw.kZ fo”okl ,oa iw.kZ 

leiZ.k gks A  

19- jsdh fpfdRld dks viuh ,d fu/kkZfjr Qhl Hkh vo”; j[kuh pkfg;s] D;ksafd 

eq¶r esa feyh gq;h fdlh Hkh oLrq ;k lsok dh izk;% dksbZ dher ugha le>rk] 

ysfdu ;gk¡ ij ;g rF; Hkh vR;Ur /;ku nsus ;ksX; gS fd jsdh fpfdRld dk 

mn~ns”; jsdh lsok ds cnys esa dsoy /ku dekuk ugha gksuk pkfg;sA  

20- jsdh fpfdRlk ds fy;s Li”kZ djuk fcYdqy Hkh vko”;d ugha gSA ;g gkFkksa }kjk 

Li”kZ djds Hkh nh tk ldrh gS vkSj jksxh ls 1&4 bap dh nwjh ij gkFk j[kdj 

Hkh nh tk ldrh gSA laHko gks rks efgykvksa dks jsdh nwj ls gh nh tkuh pkfg;s 

vkSj mUgsa ¼efgykvkas½ dks jsdh nsrs le; muds fdlh fe= ;k lac/kh tu dks 

vFkok fdlh efgyk@vVsUMsaV dks ges”kk vius lkFk j[kuk pkfg;sA  

21- lkekU; jksxksa ds fy;s izfrfnu de ls de ,d ckj pkj fnuksa rd jsdh nsuh 

pkfg;sA  

22- iqjkuh ;k vR;ar rhoz chekjh esa de ls de bDdhl fnuksa rd jsdh nsuh pkfg;sA  

23- jsdh nsrh le; ;g vko”;d ugha gS fd gkFkksa esa xekZgV dk vglkl gks ghA 

,slk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA xekZgV u eglwl gksus ij Hkh jsdh dk izokg 

fujUrj cuk jgrk gSA  

24- jsdh ds ckn jksxh dks de ls de 12 ?kaVs rd ikuh ds lEidZ ls cpus ds fy;s 

dguk pkfg;sA  
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25- NksVs cPpksa] o`) O;fDr;ksa vkSj xHkZorh fL=;ksa dks jsdh nsrs le; fo”ks’k lko/kkuh 

j[kuh pkfg;sA bUgsa ,d lkFk yEcs le; rd jsdh u nsdj izkjEHk esa lEiw.kZ 

“kjhj esa dsoy 20&30 feuV rd gh jsdh nsuh pkfg;sA  

26- jsdh ds fy;s gkFkksZ dh fofHkUu fLFkfr;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSA mu lHkh ij izkjEHk 

esa de ls de 3&5 feuV rd vius gkFk j[kus pkfg;sA “kjhj dk tks vax 

jksxxzLr gks ogk¡ de ls de 10 &20 feuV rd jsdh nsuh pkfg;sA  

27- jsdh ls iwoZ fpfdRld rFkk jksxh nksuksa dks gh vius “kjhj ls ,lh phtksa dks 

fudky nsuk pkfg;s tks “kjhj ij ncko Mky jgh gksA tSls fd cSYV] cS.M] pSu 

bR;kfnA blls jsdh ds izokg esa ck/kk mifLFkr gksrh gS A  

28- jsdh ds nkSjku jksxh ,oa fpfdRld nksuksa dks gh IykfLVd] jcj vFkok flYd dh 

oLrqvksa vkSj oL=ksa dks /kkj.k ugha djuk pkfg;sA  

29- jsdh nsus ds ckn jksxh ls mlds LokLF; ds ckjs esa t:j iwNuk pkfg;s fd igys 

dh rqyuk esa mls vc dSlk eglwl gks jgk gS rFkk jsdh ds ckn mlds pØksa dks 

iqu% LdSu djuk pkfg;sA  

30- “kY; fØ;k ds iwoZ vkSj ckn esa jksxh dks LoLFk djus esa jsdh vR;Ur mi;ksxh 

fl) gq;h gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj mi;qZDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd jsdh ds 

nkSjku fdu & fdu lko/kkfu;ksa dks geas j[kuk pkfg;sA  

vH;klkFkZ iz'u & ¼[k.M &[k ½ lR; @vlR;  

1- jsdh ds nkSjku iSjksa dsk ØkWl djds cSBuk pkfg;sA          ¼lR; @vlR;½  

2- jsdh nsus ds ckn fpfdRld dks vius gkFk ugha /kksus pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 

3- jsdh esa jksxh ds “kjhj dks Li”kZ djuk vfuok;Z gSA          ¼lR; @vlR;½ 

4- o`) O;fDr;ksa dks izkjEHk esa yacs le; rd jsdh nsuh pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 

5- jsdh ds nkSjku jksxh dks vk¡[ksa cUn djus ds fy;s dguk pkfg;sA ¼lR; @vlR;½ 

6- jsdh esa lHkh pØksa dks larqfyr djuk pkfg;sA              ¼lR; @vlR;½ 

7- jsdh ds rqjUr ckn jksxh dks ugkuk pkfg;sA                ¼lR; @vlR;½ 

8- jsdh ls iwoZ jksxh dks jsdh ds ckjs esa dqN Hkh ugha crkuk pkfg;sA¼lR; @vlR;½  

  18-5  jsdh fpfdRlk dh lhek;sa  

   fiz; ikBdks] dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr gks mldh viuh dqN lhek;sa gksrh gSaA mu 

lhekvksa dks /;ku esa j[kdj nh xbZ fpfdRlk gh izHkkoh ,oa lQy gksrh gSA blfy;s jsdh 

dh Hkh viuh dqN lhek;sa gSa] ftudk foospu ge fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr djldrs gSa&  

1- oSdfYid fpfdRlk i)fr & tSlk fd vki tkurs gh gSa fd jsdh oSdfYid ,oa 

iwjd fpfdRlk i)fr gSA vr% ,sls ekeys ftuesa izkFkfed mipkj ds :Ik esa 

,yksiSFkh dh vko”;drk gks] tSlk fd “kY; fØ;k ls lcaf/kr ekeyk ;k gM~Mh 

VwVuk] rks muesa izkFkfed fpfdRlk ds :Ik esa ,yksiSFkh fpfdRlk gh ysuh 

pkfg;sA ysfdu ,yksiSFkh ds lkFk & lkFk “kh?kz LokLF; ykHk ds fy;s iwjd 

fpfdRlk ds :Ik esa jsdh yh tk ldrh gSA  

2- fcuk izf”k{k.k ds jsdh fpfdRlk ugha nh tk ldrh & ikBdks] vkidh 

tkudkjh ds fy;s crk nsa fd jsdh ,d ,slh fo|k gS ftldks flQZ dqN 
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iqLrdksa ds v/;;u }kjk ugha lh[k ldrsA jsdh nsus ds fy;s bldk jsdh 

fo”ks’kK ls fof/kor~ izf”k{k.k izkIr djuk vR;Ur vko”;d gSA blds ckn gh 

ge jsdh pSuy cu ldrs gSA  

3- jsdh ds ik¡p fu;eksa dk ikyu t:jh & jsdh fpfdRlk ds iz.ksrk MkW0 m”kqbZ us 

jsdh ds ik¡p fu;e crk;s gSa] tks fuEu gSa &  

1- flQZ vkt eSa Øks/k ugha d:¡xk@ d:¡xhA  

2- vkt esa lHkh izkf.k;ksa ls d:.kk dk O;ogkj d:¡xkA 

3- dsoy vkt ds fy;s eSa fpUrk R;kx nw¡xk@nw¡xhA  

4- dsoy vkt ds fy;s eSa vius vusd vuqxzgksa ds fy;s /kU;okn 

nw¡xk@nw¡xhA  

5- dsoy vkt ds fy;s eSa viuk dk;Z bZekunkjh ls d:¡xk@d:¡xhA  

jsdh dk gekjs Hkhrj lrr~ izokg cuk jgsA blds fy;s bu fu;eksa dk ikyu 

vfr vko”;d gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd jsdh dh D;k & D;k 

lhek;sa gSaA  

vH;klkFkZ iz'u & 

¼[k.M x½ ¼lR; @vlR;½  

1- jsdh dsoy iqLrdksa dks i<+dj Hkh nh tk ldrh gSA ¼lR; @vlR;½  

2- Mk¡0 m”kqbZ us jsdh ds ik¡p fu;e crk;s gSaA         ¼lR; @vlR;½ 

18-6 Lkkjka”k &   

fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki tku x;s gksaxs fd ,d oSdfYid ,oa iwjd 

fpfdRlk i)fr ds :Ik esa jsdh fdruh mi;ksxh gSA lgt ,oa lqyHk gksus ds lkFk &lkFk 

blls vusds ,sls Qk;sns gSa tks gesa ,yksiSFkh fpfdRlk ds }kjk izkIr ugha gks ldrsA 

vk/kqfud ;kaf=d thou”kSyh] HkkSfrdoknh n`f’Vdks.k fujUrj c<+rs gq, iznw’k.k] [kk| 

inkFkksZ esa feykoV bR;kfn ds dkj.k vkt izR;sd O;fDr fdlh u fdlh jksx ls xzLr gS 

vkSj thouh”kfDr dh deh ds dkj.k mldh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh fujUrj ?kVrh gh 

tk jgh gSA 

vr% izR;sd O;fDr blds lek/kku ds :Ik esa dksbZ ,slk fodYi pkgrk gS] tks 

vke turk dh igq¡p  esa Hkh gks rFkk ftlds nq’izHkko dh laHkkouk de ls de gksA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ,sls fodYi ds :Ik esa jsdh vR;Ur izHkkoh i)fr gS] ftls dqN 

lko/kkfu;ksa ds lkFk ;fn iz;ksx fd;k tk;s rks blls gesa vR;Ur vk”p;Ztud ,oa 

ykHkdkjh ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA  

18-7 “kCnkoyh &   

jsdh & czgek.Mh; ÅtkZ  

LVªksfdax & vaxqfy;ksa ls /khjs & /khjs Nwuk 

jksx izfrjks/kd {kerk & jksxksa ls yM+us dh “kfDr  

vkRelEeku & Lo;a ds izfr vknj dk Hkko  

lexz LokLF; & “kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dks lexz 

LokLF; dh laKk nh tkrh gSA   
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18-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

[k.M ¼d½   ¼lR;@vlR;½  

   1- vlR;  

2- lR;  

3- lR;  

[k.M ¼[k½   ¼lR;@vlR;½ 

1- vlR;  

2- vlR; 

3- vlR; 

4- vlR; 

5- lR; 

6- lR;  

7- vlR;  

8- vlR; 

[k.M ¼x½   ¼lR;@vlR;½ 

   1-  vlR;  

2- lR; 

18-9 laUnHkZ xzUFk lwph 

1 tSu] nsosUnzA ¼2005½] jsdh ls fpfdRlk dSls djsa\ ikiqyj cqd fMiks t;iqjA  

2 eDdM+] eksguA ¼2004½] jsdh fo|kA xzaFk vdkneh] ubZ fnYyhA 

18-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh    

1- ik.M~;k] iz.koA ¼2011½] vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)frA Jh 

osnekrk xk;=h VªLV] xk;=h uxjA Jhjkeiqje~ & “kkafrdqat] gfj}kj] 

mRrjk[k.MA  

2- foosd] vkj0,l0 ¼2004½] oSdfYid fpfdRlkA Mk;eaM ikWdsV cqDl u;h fnYyhA  

3- izqFkh] jktdqekjA ¼2005½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡AizHkkr izdk”ku]u;h fnYyhA  

18-11 fuca/kkRed iz”u &  

iz'u 1 & jsdh fpfdRlk ds ykHk dk foLr`r o.kZu dhft;sA  

 iz”u 2& jsdh fpfdRlk dh lhekvksa dk o.kZu djrs gq;s jsdh dks izHkkoh cukus gsrq 

vko”;d lq>koksa dk o.kZu dhft;sA  
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bdkbZ&19   izk.k fpfdRlk dk vFkZ ,oa fl)kar] izk.k dk 

Lo#i] izk.k ds lzksr] izk.k  fpfdRlk dh fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ 

19-1 izLrkouk 

19-2 mn~ns'; 

19-3 izk.k fpfdRlk dk vFkZ 

19-4 izk.k fpfdRlk ds fl)kar 

19-5 izk.k dk Lo:i 

19-6 izk.k ds lzksr 

19-7 izk.k fpfdRlk dh fof/k 

19-8 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡ 

19-9 lkjka'k 

19-10 'kCnkoyh 

19-11 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

19-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

19-13 fuca/kkRed iz'u 

19-1 izLrkouk& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vkius jsdh fpfdRlk dk foLrkjiwoZd 

v/;;u fd;k gS] tks izk.k ÅtkZ ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA izLrqr bdkbZz esa blh Øe 

dks vkxs c<+krs gq;s ge izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk foLrr̀ v/;;u djsaxsA izk.k D;k 

gS\ bldk Lo:i D;k gS\ izk.k ds izeq[k lzksr dkSu&dkSu ls gs\ izk.k fpfdRlk fdls 

dgrs gS\ izk.k fpfdRlk dh izfØ;k D;k gS\ bR;kfn vusd egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij bl 

bdkbZ esa izdk'k Mkyk tk;sxkA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vc rd ds v/;;u ls vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gks 

pqds gSa fd ,yksiSFkh ds nqLizHkko ,oa vLFkk;h izHkko ds dkj.k orZeku le; esa yksxksa dk 

:>ku iwjd fpfdRlk i)fr;ksa dh vksj vR;f/kd c<+ jgk gS] D;ksafd ;s fpfdRlk 

i)fr;k¡ lgt&lqyHk ,oa de [kphZyh gksus ds lkFk&lkFk fcuk fdlh nqLizHkko ds jksxksa 

dks lewy u"V djrh gSA bUgha i)fr;ksa esa ,d vR;Ur egÙoiw.kZ i)fr gS&^^izk.k 

fpfdRlk**A izk.k mtkZ ds }kjk jksxksa dks nwj djus ,oa LokLF; ykHk iznku djus okyh 

fof/kA 

 vr% ikBdksa] loZizFke ge tkusa fd ;g izk.k fpfdRlk D;k gS\ 

19-2 mn~ns';& 

 fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- izk.k fpfdRlk ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

2- izk.k fpfdRlk ds fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

3- izk.k ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 

4- izk.k ds fofHkUu lzksrksa dk foospu dj ldsaxsA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 231 

 

5- izk.k fpfdRlk dh fof/k dk o.kZu dj ldsaxsA 

6- izk.k fpfdRlk ds nkSjku j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa dks Li"V dj ldsaxsA 

19-3 izk.k fpfdRlk dk vFkZ& 

 fiz; ikBdksa] izk.kfpfdRlk mipkj dh ,d vR;Ur egÙoiw.kZ fof/k gS] tks vR;Ur 

izkphudky ls pyh vk jgh gSA blesa n`'; ;k HkkSfrd 'kjhj dk mipkj djus ds fy;s 

izk.k mtkZ] ftls vkstLoh mtkZ Hkh dgk tkrk gS] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

   izk.k fpfdRlk ds vUrxZr mipkjd vius gkFkksa ds ek/;e ls czãk.Mh; izk.kÅtkZ dks 

xzg.k djds gkFkksa }kjk gh jksxh O;fDr esa iz{ksfir djrk gSaA bl izdkj bl fpfdRlk 

i)fr esa fpfdRld jksxh dh izk.k'kfDr dks izHkkfor djds mls LokLF;ykHk iznku djrk 

gSA 

 izk.k fpfdRlk ds }kjk u dsoy nwljksa dk oju~ Lo;a dk Hkh mipkj fd;k tk 

ldrk gSA bl izdkj ;g i)fr Lo;a ds fy;s vkSj nwljksa ds fy;s leku :i ls mi;ksxh 

gSaA 

 izk.k fpfdRlk dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls vkS"kf/k f/koxkax] 

vfrHkkSfrd mipkj] ekufld mipkj] gkFk dk Li'kZ] fpfdRldh; Nqvu] pqEcdh; 

mipkj] fo'okl mipkj] peRdkjh mipkj] vkst mipkj vkfnA 

 fiz; ikBdksa] vius vusd ckj vuqHko fd;k gksxk fd tks yksx vR;f/kd izk.koku~ 

gksrs gSa] muds vklikl jgus okys yksXk Hkh muds lkfUu/; esa Lo;a dks ÅtkZoku ,oa 

vPNk eglwl djrs gSa D;ksafd ftuesa izk.kÅtkZ dh deh gksrh gS] os vuk;kl gh vf/kd 

mtkZ okys O;fDr ls thouh'kfDr xzg.k djrs gSaA blfy;s detksj ,oa fucZy izk.k'kfDr 

okys ds gh Lo;a dks vR;f/kd Fkdk gqvk vuqHko djrs gSaA bl izdkj Li"V gS fd 

izk.k'kfDr vf/kd ls de dh vksj LFkkUrfjr gksrh gS vkSj izk.k fpfdRlk esa mipkjd 

iz;kliwoZd bl thouh'kfDr dks jksxh esa iz{ksfir djrs gSaAs 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] u dsoy balku oju~ dqN isM+&ikS/ks Hkh ,sls gSa] tks vU; ikS/kksa dh 

rqyuk esa vf/kd izk.kÅtkZ NksM+rs gS vkSj buds ihNs cSBus ;k ysVus ij ge Lo;a dks 

vR;f/kd izk.koku~ vuqHko djrs gSaA bl ǹf"V ls ihiy dk o`{k vR;Ur mi;ksxh gSA xhrk 

esa Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa fd ^^o`{kksa esa eSa ihiy gw¡A** ihiy ds isM+ dks vR;f/kd pSrU; 

ekuk tkrk gS vkSj ;g ,d ,slk isM+ gS tks fnu ,oa jkr nksuksa le; vkWDlhtu NksM+rk 

gSA blfy;s Hkkjrh; laLd`fr esa vk/;kfRed ǹf"V ls Hkh ihiy ds o`{k dk vR;Ur egRo 

gS vkSj bldh iwtk dh tkrh gSA 

 izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa ds leku dqN LFkkufo'ks"k Hkh vU; LFkkuksa dh vis{kk 

vf/kd izk.k'kfDr ls ;qDr gksrs gSaA tSls&eafnj] ppZ] rhFkZLFky esa tkdj gesa vR;f/kd 

'kkafr eglwl gksrh gSA ;g lc izk.kÅtkZ dk gh deky gSA 

 bl izdkj ikBdksa vki le> x;s gksaxs fd gekjs LokLF; dk jgL; thouh'kfDr 

;k izk.k'kfDr esa lek;k gqvk gSA bl izk.kmtkZ ds vlarqfyr gksus ij gh O;fDr chekj 

iM+rk gSA vr% izk.kfpfdRld gkFkksa }kjk izk.kÅtkZ dks jksxh esa iz{ksfir djrk gS] ftlls 

izk.kmtkZ dk izokg larqfyr gksdj jksx nwj gks ldsA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd izk.kmtkZ ds ek/;e ls jksxksa dks nwj ,oa fu;af=r djus 

okyh fpfdRlk iz.kkyh izk.kfpfdRlk gSA 
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19-4 izk.k fpfdRlk ds fl)kUr 

 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk fuEu nks fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS& 

1- jksx ls LoeqfDr dk fl)kUr 

2- izk.kmtkZ ;k thouh'kfDr dk fl)kUr 

¼1½ jksx ls LoeqfDr dk fl)kUr& 

 izk.kfpfdRlk dk igyk fl)kUr ^^jksx ls LoeqfDr** dk fl)kUr gSA bl fl)kUr 

dk vk'k; ;g gS fd gekjs 'kjhj esa Lo&mipkj dh {kerk gksrh gSA 'kjhj esa tc fdlh 

Hkh izdkj dh fod`fr mRiUu gks tkrh gS rks 'kjhj Lo;a bls Bhd djrk gSA 

 ikBdksa] vkius ns[kk gksxk fd tc fdlh O;fDr dh gM~Mh VwV tkrh gS rks dqN 

le; ds ckn og Lor% tqM+ tkrh gSA IykLVj rks mls tqM+us esa dsoy lg;ksx nsrk gS] 

fdUrq gM~Mh dks tksM+us dk dk;Z 'kjhj Lo;a djrk gSA blh izdkj tqdke ;k cq[kkj 

vFkok [kk¡lh gksus ij pkgs ge nok ysa vFkok uk ys dqN fnuksa ckn ;s Lo;a gh Bhd gks 

tkrs gSaA ;s lHkh rF; 'kjhj dh Lomipkj dh {kerk dks fl) djrs gSaA 

 ikBdksa] ftl izdkj jlk;u foKku esa jklk;fud fØ;kvksa dh xfr dks c<+kus ds 

fy;s fo|qr mtkZ dk mi;ksx mRizsjd ¼dsVsfyLV½ ds :i esa fd;k tkrk gS] mlh izdkj 

izk.k fpfdRlk esa izk.k mtkZ mRizsjd ds :i esa mu tho jklk;fud izfrfØ;kvksa dh xfr 

dks rhoz dj nsrh gS tks 'kjhj dh Lo;a fpfdRlk ls lacaf/kr gSA izk.k fpfdRlk ds }kjk 

lEiw.kZ 'kjhj ;k izHkkfor vax fo'ks"k dks mtkZ nsus ij mlds mipkj dh xfr vR;Ur rhoz 

gks tkrh gSA 

 bl izdkj Li"V gS fd fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ 'kjhj dh Lo;a mipkj dh 

xfr dks c<+kus esa lgk;d curh gS] ysfdu jksx dks Bhd djus dh lkeF;Z 'kjhj esa Lo;a 

esa gSA 

2- izk.k mtkZ ;k thouh'kfDr dk fl)kUr& 

 ;g izk.k fpfdRlk dk nwljk izeq[k fl)kUr gS] ftlds vuqlkj thfor jgus ds 

fy;s gekjs 'kjhj esa izk.k'kfDr dk gksuk vR;Ur vko';d gSA blfy;s ikBdksa] vkius lquk 

gksxk fd tc O;fDr ej tkrk gS rks dgk tkrk gS fd veqd O;fDr ds izk.k fudy x;sA 

bl izdkj Li"V gS fd thou dks cuk;s j[kus ds fy;s thouh'kfDr dk gksuk vfuok;Z 

gSA 

 bl izdkj jksx ls LoeqfDr rFkk izk.kmtkZ bu nks fl)kUrksa ij izk.kfpfdRlk 

vk/kkfjr gSA 

19-5 izk.k dk Lo:i  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izk.k fpfdRlk ds vFkZ ,oa fl)kUrksa dk v/;;u djus ds ckn 

gekjs v/;;u dk vxyk fcUnq gS& izk.k dk Lo:iA 

 fiz; ikBdksa] izk.k gekjs thou dk lkj rRo gS vkSj gekjh izxfr dk ewy vk/kkj 

gSA le`f) dk lzksr ;gh izk.k rRo gSA ;g izk.k rRo gekjs vUnj izpqj ek=k esa gSA ;fn 

ge vius Hkhrj bl izk.k dk pqEcdRo c<+k nsa rks czãk.Mh; izk.k ;k fo'oizk.k dks 

vHkh"V ek=k esa /kkj.k dj ldrs gSaA ekuohdk; esa fufgr bl izk.kmtkZ ds Hk.Mkj dks 

^^izk.ke;dks'k** dgk tkrk gSA lkekU;r% gekjh ;g izk.kÅtkZ izlqIr fLFkfr esa jgrh gS 
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rFkk blls 'kjhj ds fuokZg Hkj ds dk;Z gh lEiUu gks ikrs gS fdUrq lk/kuk ds ek/;e ls 

bl izlqIr izk.k dk tkxj.k laHko gSA 

 ^^izk.k** 'kCn iz milxZ iwoZd vu~ /kkrq ls cuk gS vkSj vu~ /kkrq thouh'kfDr dk 

izrhd ;k psrukokpd gSA bl izdkj izk.k ls rkRi;Z ^^thouh'kfDr** ls gSA 

 bl izdkj fo'oO;kih izk.k ,d egku~ rRo gS] tks lalkj ds leLr tM+&psru 

inkFkksZa esa fHkUu&fHkUu ek=k esa ik;k tkrk gSA gekjs 'kjhj esa cgus okyk fo|qr izokg blh 

izk.k rRo dk va'k gSA tks izk.kh bl izk.k rRo dks leqfpr ek=k esa /kkj.k dj ysrk gS] 

og ladYi cy ls ;qDr izlUu mRlkfgr jgrk gS vkSj tks bl 'kfDr dk leqfpr ek=k 

esa xzg.k ugha dj ikrk gS] og mnkl] fujk'k] fuLrst ns[kk tkrk gSA euq"; us l`f"V ds 

izkjaHk esa gh bl ckr dk irk yxk fy;k Fkk fd ekuoh; izk.k esa ,d izcy jksx fuokjd 

'kfDr gksrh gSA ikBdksa] vkius ns[kk gksxk fd tc cPpk jks jgk gks vkSj mls xksn esa ys 

fy;k tk;s rks mldk jksuk can gks tkrk gS] D;ksafd mldh ihM+k pkgs og fdlh Hkh 

izdkj dh D;ksa u gks] mldks xksn esa mBkus okys O;fDr dh izk.k mtkZ dk lEidZ ikdj 

de gks tkrh gSA jksxh O;fDr ds eLrd ij tc gkFk Qsjk tk;s rks mls vPnk vuqHko 

gksrk gSA blds ihNs ;g oSKkfud dkj.k gS fd ,d O;fDr dh izk.k mtkZ nwljs O;fDr esa 

tks detksj ;k chekj gS] mlesa izfo"V gksdj mls izlUurk ,oa vkuUn iznku djrh gSA 

 ikBdksa] gekjs 'kjhj esa ;g izk.k ukfM+;ksa esa izokfgr gksrk gS] fdUrq nwljs O;fDr 

;k izk.kh rd ge bl izk.k mtkZ dks ukfM+;ksa ds fcuk Hkh izsf"kr dj ldrs gSaa 

 gekjs efLr"d ls izfr{k.k fopkj fudyrs jgrs gSa vkSj vkdk'k esa fujUrj xfr 

djrs jgrs gSaA ;fn bu fopkjksa dks izk.k'kfDr dk cy fey tk;s rks ;s fopkj mRiUu 

'kfDr'kkyh cudj dk;Z:i esa ifj.kr gksus yxrs gSaA vr% izk.kfpfdRld mipkj djrs 

le; ekufld :i ls jksxh ds LoLFk gksus dh Hkkouk Hkh djrk gS] D;ksafd blds fcuk 

ektZu ,oa mRltZu dh fØ;k iwjh rjg lQy ugha gks ik;sxhA 

 fo|kfFkZ;ksa] izk.kmtkZ dksbZ dkYifud fopkj ugha gSA bl lUnHkZ esa oSKkfudksa us 

xgu vuqla/kku fd;s gSA dksydÙkk ds ltZu MkWDVj ,lysM us lu~ 1842 esa viuh 

izk.kmtkZ ls jksfx;ksa ds lEiw.kZ efLr"d vFkok LFkku fo'ks"k dks psruk 'kwU; djds vusd 

liQy vkWijs'ku fd;s Fks rFkk jksfx;ksa dks bl ckr dk irk gh ugha pyk fd mudk 

vkWijs'ku dc gqvkA ml le; lq¡?kkdj csgks'k djus dh nok DyksjksQks;Z dk vkfo"dkj 

rd ugha gqvk FkkA blh izdkj yUnu esa MkWDVj bZfyV }kjk Hkh vusd vkWijs'ku fd;s 

x;sA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] ge viuh bPNk'kfDr dk iz;ksx djds bl izk.kÅtkZ }kjk 

vn~Hkqr dk;Z dj ldrs gSaA ftl izdkj vkfr'kh 'kh'ks }kjk tc lw;Z dh fdj.kksa dks ,d 

txg bdV~Bk fd;k tkrk gS] rks mtkZ ds dsUnzhdj.k ds dkj.k ogk¡ vfXu ty mBrh gS] 

blh izdkj izk.kfpfdRlk esa] tc mipkjd }kjk izk.kmtkZ dks jksxh ds vaxfo'ks"k ij tc 

iz{ksfir fd;k tkrk gS rks blds vk'p;Ztud ifj.kke vkrs gSa] vkSj mldk jksx Bhd 

gksus yxrk gSA 

 dqN MkWDVj ;g ekurs gSa fd izk.kmtkZ dsoy efLr"d esa gh jgrh gS] fdUrq 

mudh ;g ekU;rk Bhd ugha gSA izk.k mtkZ rks gekjs lEiw.kZ 'kjhj esa izokfgr gksrh gSA 

bl laca/k esa MkWDVj vYcVZ dk er gS fd ^^efLr"d dsoy rdZ vkSj cqf) dk LFkku gSA 

vU; 'kfDr;k¡ bl LFkku esa ugha jgrhA** gekjs izR;sd dk;Z dsoy cqf) ;k rdZ ds cy 
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ij ugha fd;s tk ldrs gSA izks- butsyks ds vuqlkj ^^funzkoLFkk esa euq"; dk fnekx 

lksrk jgrk gS vkSj izk.k rÙo }kjk 'kjhj dh j{kk gksrh jgrh gSA** 

 oSKkfudksa us ,d iz;ksx fd;k ftlesa NksVs tkuojksa dk efLr"d fudky nsus ds 

ckotwn os igys dh rjg gh lc dk;Z djrs jgrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd izk.k'kfDr 

dsoy efLr"d esa gh ugha oju~ lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrh gSA 

 ikBdksa] orZeku le; esa fo'o ds vusd ns'kksa esa izk.kfpfdRlk dk lQyrkiwoZd 

iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj blds vR;Ur mRlkgtud ifj.kke lkeus vk jgs gSaA 

vH;kl iz”u - d 

dksydRrk ds fdl oSKkfud u efLr’d dh psruk dks “kwU; dj lQy vkWijs”ku fd;k 

1-,lysM   2 butsyks    3 Qzzeys    4 vYcVZ  

19-6 izk.k ds lzksr 

 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk ds vuqlkj izk.k ds rhu eq[; lzksr crk;s x;s gSa& 

 ¼1½ lkSj izk.k'kfDr 

 ¼2½ ok;q izk.k'kfDr 

 ¼3½ Hkw ;k Hkwfeizk.k'kfDr 

 ¼1½ lkSj izk.k'kfDr& fiz; fo|kfFkZ;ksa] lw;Z ls izkIr gksus okyh mtkZ dks 

^^lkSjizk.k'kfDr** dgk tkrk gSA lw;Z izk.kmtkZ dk v{k; lzksr gSA bls txr~ dh vkRek 

dgk tkrk gSA lw;Z ds izk.khek= esa uothou dk lapkj gksrk gSA lw;Z ls izk.k'kfDr izkIr 

djus ds vusd rjhds gSaA tSls lw;Z ;k /kwi Luku] /kwi esa j[ks gq;s ikuh ;k rsy dk iz;ksx 

djds bR;kfnA 

 /kwi Luku ysrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd izkr% dkyhu lw;Z dh jks'kuh gh 

gekjs fy;s LokLF;o)Zd gksrh gSA vR;f/kd rst /kwi esa yEcs le; rd [kM+s jgus ij 

gekjs 'kjhj dks gkfu igq¡pk ldrk gSA 

 ¼2½ ok;q izk.k'kfDr& ok;qeaMy esa ik;s tkus okyh mtkZ dks ok;qizk.k'kfDr ;k 

izk.kok;q dgrs gSaA ok;qizk.k dks xzg.k djus dk lokZf/kd l'kDr ek/;e 'olu fØ;k gSA 

'olu fØ;k ds }kjk ge vf/kdre izk.k mtkZ dks xzg.k dj ldsa bl gsrq gekjh 

'okl&iz'okl nh?kZ gks] mFkyh ughaA vr% izk.kk;ke ds }kjk ge lgtrkiwoZd 

ok;qizk.k'kfDr dks xzg.k dj ldrs gSaA fo'ks"k izdkj dk izf'k{k.k izkIr O;fDr ok;q ikz.k 

dks Ropk ds lw{e fNnzksa ds }kjk Hkh xzg.k dj ldrs gSaA 

 ¼3½ Hkw izk.k'kfDr& ìFoh ;k Hkwfe esa ik;h tkus okyh izk.k'kfDr dks Hkw izk.k'kfDr 

dgrs gSA Hkwfe ds ek/;e ls ge fujUrj Hkizk.k'kfDr dks xzg.k djrs jgrs gSaA ;g izfØ;k 

Lor% gh gksrh jgrh gSA Hkw izk.k dks ge iSj ds ryqoksa ds ek/;e ls izkIr djrs gSaA uaxs 

iSj Hkwfe ij pyus ls Hkw izk.kmtkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

 fiz; ikBdksa] bl izdkj vki tku x;s gksaxs dh lw;Z] ok;qeaMy vkSj 

Hkwfe&izk.k'kfDr ds ;s rhu eq[; lzksr gSaA 

19-7 izk.k fpfdRlk dh fof/k& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] izk.k'kfDr mipkj ;k izk.kfpfdRlk vius vki esa dksbZ u;h 

fpfdRlk iz.kkyh ugha gS] oju~ gekjs _f"k&eqfu;ksa] ;ksfx;ksa] egkiq#"kksa ds 

ojnkuksa&svk'khokZnksa ds :i esa vR;Ur izkphdky ls pyh vk jgh gSA 
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 izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS vkSj og 

gS&izk.kÅtkZ dk vlarqfyr gksukA blfy;s lHkh jksxksa ds bykt dh i)fr Hkh ,d gh gSA 

izk.k fpfdRlk dh lHkh izfØ;k;sa ewyr% ektZu ,oa mtZu dh nks vk/kkjHkwr fof/k;ksa ij 

vk/kkfjr gSA nwf"kr izk.k dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk vFkkZr~ ektZu ;k lQkbZ djuk vkSj 

LoLFkizk.k ÅtkZ dks jksxh ds 'kjhj esa izos'k djuk vFkkZr mRtZuA 

 bl izdkj izk.kfpfdRlk esa gj jksx dh nok vyx&vyx ugha gS] oju~ jksx dk 

funku djuk vR;Ur egÙoiw.kZ gS vFkkZr jksx 'kjhj ds fdl Hkkx esa gS\ jksx dh fLFkfr 

D;k gS\ jksx 'kjhj esa D;k fod`fr mRiUu dj jgk gS\ bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kdj 

jksx dk lQy funku djus ds ckn mipkj izkjaHk djuk pkfg;sA 

 mipkjd dks bykt djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd tc 

jksx 'kjhj esa izos'k djrk gS rks mldh xfr ckgj ls Hkhrj dh vkSj ,oa uhps ls Åij dh 

vksj jgrh gS] ysfdu jksx tc Bhd gksus dh fLFkfr esa gksrk gS rks mldh xfr cny 

tkrh gS vFkkZr~ mldh xfr Hkhrj ls ckgj dh vksj ,oa Åij ls uhps dh vksj gks tkrh 

gSA vr% jksx dh xfr dh fn'kk ds vk/kkj ij ge ;g vklkuh ls irk yxk ldrs gS fd 

bl le; jksx dk izdksi gks jgk gS ;k jksx Bhd gks jgk gSA 

 ekLVj pksvk dksd~lqbZ us izkjafHkd izk.k fpfdRlk dh lkr ewy i)fr;k¡ crk;h gSa] 

ftuds vk/kkj ij izk.kfpfdRlk nh tkrh gSaA ;s lkr i)fr;k¡ fuEu gSa& 

1- gkFkksa dks laosnu'khy cukuk 

2- tk¡p izfØ;k 

3- lQkbZ ;k >kM+&cqgkj % lkekU; ,oa LFkkuh; 

4- jksxh dh xzg.k'khyrk dks c<+kuk 

5- izk.k'kfDr}kjk mftZr djuk % gkFk pØ i)fr 

 d- izk.k'kfDr dks ,df=r djuk 

 [k- izk.k'kfDr dk iz{ksi.k 

6- iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djukA 

7- iz{ksfir izk.k'kfDr dks eqDr djukA 

 ikBdksa] bu lkrksa i)fr;ksa dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS& 

1- gkFkksa dks laosnu'khy cukuk& fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk dh iwjh izfØ;k esa 

gkFkksa dh laosnu'khyrk dk vR;f/kd egRo gS] D;ksafd blesa mipkjd gkFkksa ds 

ek/;e ls gh jksx dk funku] 'kjhj dk ektZu ,oa mtkZ dk iz{ksi.k djrk gSA 

blfy;s mipkjd ds gkFkksa dk laosnu'khyrk gksuk vR;ko';d gSA 

 ekLVj pksvk dksd~ lqbZ us gkFkksa dh laosnu'khyrk dks c<+kus ds fy;s vusd 

 O;k;ke crk;s gSa] tks fuEukuqlkj gS& 

 jh<+ dk O;k;ke& viuh ckagksa dks lkeus dh vksj mBkrs gq;s jh<+ dh gM~Mh dks 

ck¡;s&nk¡;s eksM+ukA ,slk yxHkx 10 ckj djuk pkfg;sA 

 dqYgs dk O;k;ke& dwYgs dks ck¡;s&nk¡;s 10 ckj ?kqekukA 

 xnZu dk O;k;ke& xnZu dk 10&10 ckj ck¡;s vkSj nk¡;s ?kqekukA /;ku nsa ;g 

vH;kl mu O;fDr;ksa dks ugha djuk pkfg;s] ftudh dSjksfVM /kefu;k¡ vo:) gSaA 

 da/kksa dk O;k;ke& vius da/kksa dks 10&10 ckj lkeus vkSj ihNs dh vksj ?kqekukA 
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 dksguh ,oa eqVBh dk O;k;ke& eqV~Bh dks cUn djrs gq;s dksguh dks viuh vksj 

eksM+uk vkSj fQj eqV~Bh [kksyrs gq;s dksguh dks vkxs dh vksj >VdukA bl vH;kl dks 

Hkh 10 ckj djuk pkfg;sA 

 dykbZ dk O;k;ke& viuh ck¡gksa dks cxy dh vksj ls Å¡pk mBkrs gq;s dykb;ksa 

dks 10 ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa vkSj 10 ckj foijhr fn'kk esa ?kqekuk pkfg;sA 

 bl izdkj gkFkksa dks laosnu'khy cukus ds fy;s dqN le; rd yxkrkj mi;qZDr 

O;k;ke djus pkfg;sA 

 gkFkksa dks laosnu'khy cukus dh fof/k& ikBdksa] izk.k fpfdRlk esa gkFkksa dks 

laosnu'khy cukus dh fuEu fof/k crk;h x;h gS& 

 loZizFke mipkjd dks thHk dks rkyw ij yxkuk pkfg;sA 

 blds mijkUr vaxwBksa }kjk gFksfy;ksa ds e/;Hkkx dks nckuk pkfg;sA 

,slk djus ls gFksfy;ksa ds e/;Hkkx ds pØ fØ;k'khy gksus yxrs gSa 

vkSj e/;Hkkx esa ,dkxzrk cukuk vklku gks tkrk gSA 

 vc rukoeqDr jgrs gq;s vius nksuksa gkFkksa dks ijLij lkeus yxHkx 

3 bap dh nwjh ij j[kuk pkfg;sA 

 blds ckn yxHkx 5&10 feuV rd viuk /;ku gFksfy;ksa ds 

e/;Hkkx ij dsafnzr djuk pkfg;sA y;c) nh?kZ 'okl&iz'okl djuk 

pkfg;sA ,slk djus ij gFksfy;ksa ds chp okys Hkkx esa xehZ] ,d 

izdkj dh >qu>quh] daiu ;k ncko eglwl gksus yxrk gSA ;g gkFkksa 

ds laosnu'khy gksus dk ladsr gSA 

 gkFkksa dh laosnu'khyrk ds fy;s yxHkx ,d eghus dh vof/k rd 

bl izdkj dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 ikBdksa] ,slk Hkh laHko gS fd igys vH;kl esa fdlh dks vius gkFk esa dqN Hkh 

eglwl u gksa] fdUrq blls fujk'k ugha gksuk pkfg;s vkSj viuk vH;kl yxkrkj tkjh 

j[kuk pkfg;sA yEcs le; rd fujUrj vH;kl djus ij fuf'pr :i ls gkFk 

laosnu'khy gksus yxrs gSaA gkFkksa ds laosnu'khy gksus ds ckn gh tk¡pus dk dk;Z izkjaHk 

djuk pkfg;sA 

2- tk¡p izfØ;k& gkFkksa dks laosnu'khy cukus ds ckn tk¡pus dh izfØ;k izkjaHk gksrh gSA 

jksx ds Bhd funku ds fy;s vkUrfjd vkHkk ds lkFk&lkFk ckgjh vkHkk ,oa LokLF; vkHkk 

dh tk¡p djuk vR;Ur lgk;d gksrk gS] fdUrq ,slk djuk vkfuok;Z ugha gksrk gSA jksx 

dk irk yxkus ds fy;s eq[; :i ls vkUrfjd vkHkk dh gh tk¡p dh tkrh gS] D;ksafd 

ckgjh ,oa LokLF; vkHkk] vkUrfjd vkHkk dh rqyuk esa vf/kd lw{e gksrh gSA blfy;s tc 

gkFk cgqr T;knk laosnu'khy gks tkrs gSa] rHkh budh tk¡p djuk laHko gks ikrk gSA 

 gkFk esa vkHkk dh tk¡p djus ij ges'kk viuk /;ku gFksfy;ksa ds chp esa gh 

dsfUnzr djuk pkfg;s] D;ksafd ,slk djus ls gFksfy;ksa ds chp esa ik;s tkus okys pØksa dks 

mRisftr fd;k tk ldrk gS ;k mUgsa jksdk Hkh tk ldrk gSA 

 ikBdksa] ;gk¡ rhuksa izdkj dh vkHkk dks tk¡pus dh fof/k nh tk jgh gS tks 

fuEukuqlkj gS& 

 ckgjh vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 
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 mipkjd dks loZizFke vius gkFkksa dks vius 'kjhj ls dqN nwjh ij 

j[kdj viuh gFksfy;ksa dks jksxh dh rjQ djds jksxh ls yxHkx pkj 

ehVj dh nwjh ij [kM+s gksuk pkfg;sA 

 vc mipkjd dks vius gFksfy;ksa ds e/;Hkkx esa /;ku dsfUnzr djrs gq;s 

/khjs&/khjs jksxh dh vksj c<+uk pkfg;s vkSj jksxh dh ckgjh vkHkk dks 

eglwl djuk pkfg;sA 

 ,slk djus ij tc gkFk esa xehZ] ncko ;k daiu tSlk eglwl gksus ij 

:d tkuk pkfg;s] D;ksafd bl le; ;g ckgjh vkHkk dks vuqHko djus 

dk ladsr gSA vc ckgjh vkHkk ds vkdkj&izdkj dks tk¡pus dk iz;kl 

djuk pkfg;sA flj ls ysdj dej rd vkSj dej ls iSj rdA vkxs ls 

ihNs rd mldh pkSM+kbZ fdruh gS bR;kfnA vf/kdka'kr;k ckgjh vkHkk 

dk vkdkj ,d mYVs vaMs ds lkeu izrhr gksrk gS vFkkZr Åijh Hkkx 

pkSM+k vkSj fupyk Hkkx vis{kkd`r de pkSM+kA 

 lkekU; rkSj ij ckgjh vkHkk dk O;kl yxHkx ,d ehVj rd dk gksrk 

gS fdUrq dqN yksxksa esa ;g 2 ehVj ls Hkh vf/kd pkSM+k ik;k tkrk gSA 

dqN cPps tks vR;f/kd lfØ; gksrs gSa] mudh ckgjh vkHkk 3 ehVj rd 

gksrh gSA 

 LokLF; vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 

 HkkSfrd 'kjhj dh lrg ls thonzO; fdj.ksa lh/kh vkSj [kM+s :i esa ckgj fudyrh 

gS] ftUgsa LokLF; fdj.ksa dgk tkrk gSA ;s LokLF; fdj.ksa vkUrfjd vkHkk dks ikjdj 

ckgj fudyrh gSa rFkk lkekU; rkSj ij nks ehVj pkSM+h gksrh gSaA LokLF; fdj.ksa Hkh 

HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrh gSA O;fDr ds jksxzLr gksus ij LokLF; fdj.ksa Hkh 

detksj gksdj uhps dh vksj yVd tkrh gSa vkSj my> tkrh gSaA blds lkFk gh bldk 

vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gSA dHkh&dHkh jksxkoLFkk esa LokLF; vkHkk dk vkdkj 12 bap 

;k mlls Hkh de gks tkrk gSA vR;f/kd LoLFk ,oa izk.koku O;fDr dh LokLF; vkHkk ,d 

ehVj vFkok mlls Hkh vf/kd cM+h gksrh gSA LokLF; vkHkk dk vkdkj Hkh mYVs vaMs ds 

leku gksrk gS vFkkZr Åij dh vksj pkSM+k vkSj uhps dh vksj vis{kkd`r de PkkSM+kA 

 LokLF; vkHkk dh tk¡p izfØ;k fuEukuqlkj gS& 

 LokLF; vkHkk dks tk¡pus ds fy;s igys okyh fLFkfr esa gh jgrs gq;s /khjs&/khjs 

FkksM+k vkxs dh vksj c<+uk pkfg;sA 

 vc tc gFksfy;ksa esa iqu% laosnuk eglwl gksus ij :d tkuk pkfg;sA ;s laosnu 

igys dh vis{kk FkksM+s rhoz gks ldrs gSaA ;s LokLF; vkHkk dh fu'kkuh gSaA 

 vc /khjs&/khjs ,dkxzrkiwoZd ckgjh vkHkk ds leku gh LokLF; vkHkk ds 

vkdkj&izdkj dks eglwl djuk pkfg;sA 

 vkUrfjd vkHkk dks tk¡pus dh fof/k& 

 vkUrfjd vkHkk lkekU;r% 4&5 bap rd QSyh gksrh gSA bldh tk¡p djus ds 

fy;s viuh gFksfy;ksa dks /khjs&/khjs FkksM+k vkSj vkxs rd ,oa ihNs ykuk pkfg;s 

rFkk viuk /;ku gFksyh ds e/;Hkkx ij dsfUnzr j[kuk pkfg;sA 
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 mipkjd dks jksxh dh flj ls ysdj iSj rd vFkkZr Åij ls uhps rd vkSj vkxs 

ls ihNs rd tk¡p djuh pkfg;sA bl laca/k esa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd 'kjhj 

ds nka;sa vkSj cka;sa Hkkx dh vkUrfjd vkHkk leku gksuh pkfg;sA 

  ;fn 'kjhj dk ,d fgLlk vFkkZr nk¡;k¡ ;k ck¡;k Hkkx nwljs dh vis{kk 

;fn NksVk gS] rks mlesa t:j dksbZ fod`fr gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc ,d jksxh ds 

dkuksa dh vkurfjd vkHkk dh LdSfuax ;k tk¡p dh xbZ rks mlds ck¡;s dku dh vkHkk 

5 bap ls Hkh vf/kd Fkh vkSj nk;sa dku dh vkHkk ek= nks bap FkhA blds ckn irk 

pyk fd jksxh dk nk¡;h dku djhc 17 o"kksZa ls vkaf'kd :i ls cgjsiu ls xzLr FkkA 

 tk¡p ds nkSjku cM+s pØksa] izeq[k vaxksa ,oa jh<+ dh gM~Mh dh vkHkk ij fo'ks"k :i 

ls /;ku nsuk pkfg;sA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd ihB esa nnZ dh f'kdk;r ugha 

gksrh fdUrq fQj Hkh jh<+ dh gM~Mh esa mtkZ ;k rks ?kuh gks tkrh gS ;k de gks 

tkrh gSA 

 xys dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djrs le; jksxh dks BqM~Mh dks FkksM+k mBkdj 

j[kus ds fy;s dguk pkfg;s] D;ksafd BqM~Mh dh vkUrfjd vkHkk ds dkj.k xys dh 

okLrfod fLFkfr irk ugha pyrh gSA 

 pØksa esa lkSj tkfydk pØ dh tk¡p fo'ks"k :i ls djuk pkfg;s] D;ksafd 

HkkoukRed :i ls mRiUu gksus okyh fod`fr;ksa dk izHkko bl pØ ij fo'ks"k :i 

ls iM+rk gSA 

 QsQM+ksa dks tk¡pus ds fy;s iwjh gFksyh dk iz;ksx u djds dsoy nks vaxqfy;ksa dk 

iz;ksx djuk pkfg;s vkSj T;knk vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy;s QsQM+ksa dh 

tk¡p lkeus dh rjQ ls u djds ihNs vkSj cxy ls djuk pkfg;sA 

vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ls izkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k& 

 ikBdksa] vkUrfjd vkHkk dh tk¡p djus ds ckn vc ;g dSls irk pys fd 'kjhj 

ds fdl Hkkx esa ;k vax esa mtkZ de gS vkSj dgk¡ mtkZ dk ?kukiu gS\ bls Kkr djus 

dk rjhdk fuEukuqlkj gS& 

 jksxh dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ds nkSjku ftu vaxksa dh vkHkk esa [kks[kykiu 

izrhr gks rks ogk¡ mtkZ de gksrh gSA ;g izk.k'kfDr ds de gksus dk ladsr gSA 

 blh izdkj tgk¡ izk.k'kfDr dk ?kukiu gksrk gS] ogk¡ ml vax dh vkUrfjd vkHkk 

esa mHkkj ik;k tkrk gSA 

19-8 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;kW   

  izk.k fpfdRlk dh izeq[k lko/kkfu;kW fuEu gS !  

1- izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS vkSj og 

gS&izk.kmtkZ dk vlarqfyr gksuk 

2- jksxh dh vkUrfjd vkHkk dh tk¡p ds nkSjku ftu vaxksa dh vkHkk esa [kks[kykiu 

izrhr gks rks ogk¡ mtkZ de gksrh gSA ;g izk.k'kfDr ds de gksus dk ladsr gSA 

3- LokLF; vkHkk dks tk¡pus ds fy;s igys okyh fLFkfr esa gh jgrs gq;s /khjs&/khjs 

FkksM+k vkxs dh vksj c<+uk pkfg;sA 

4- vc mipkjd dks vius gFksfy;ksa ds e/;Hkkx esa /;ku dsfUnzr djrs gq;s /khjs&/khjs 

jksxh dh vksj c<+uk pkfg;s vkSj jksxh dh ckgjh vkHkk dks eglwl djuk pkfg;sA 
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5- gkFkksa dh laosnu'khyrk ds fy;s yxHkx ,d eghus dh vof/k rd bl izdkj dk 

vH;kl djuk pkfg;sA 

6- loZizFke mipkjd dks thHk dks rkyw ij yxkuk pkfg;sA 

7- mipkjd dks bykt djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd tc 

jksx 'kjhj esa izos'k djrk gS rks mldh xfr ckgj ls Hkhrj dh vkSj ,oa uhps ls 

Åij dh vksj jgrh gS] ysfdu jksx tc Bhd gksus dh fLFkfr esa gksrk gS rks 

mldh xfr cny tkrh gS vFkkZr~ mldh xfr Hkhrj ls ckgj dh vksj ,oa Åij 

ls uhps dh vksj gks tkrh gSA vr% jksx dh xfr dh fn'kk ds vk/kkj ij ge ;g 

vklkuh ls irk yxk ldrs gS fd bl le; jksx dk izdksi gks jgk gS ;k jksx 

Bhd gks jgk gSA 

8- vc tc gFksfy;ksa esa iqu% laosnuk eglwl gksus ij :d tkuk pkfg;sA ;s laosnu 

igys dh vis{kk FkksM+s rhoz gks ldrs gSaA ;s LokLF; vkHkk dh fu'kkuh gSaA 

9- funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  

10- iz{ksfir izk.kmtkZ &  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 

11- pØ &  mtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 

pØ ekus x;s gSA  

19-9 lkjka{k 

       fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksxs fd pØ gekjs thonzO; 

'kjhj ds egRoiw.kZ vax gS] ftuds }kjk gekjs lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj esa ÅtkZ izokfgr gksrh 

gSA pØksa ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ls izk.k'kfDr vlarqfyr gks tkrh gS rFkk 

HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA vr% LoLFk jgus ds fy;s pØksa 

dk Bhd izdkj ls dk;Z djuk vR;ko';d gSA ,sls rks izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd 

pØksa dh ppkZ dh xbZ gSa] fdUrq muesa ls ewyk/kkj] dke pØ] dfVpØ] ukfHkpØ] Iyhgk 

pØ] lkSj tkfydk pØ] ân; pØ] daB pØ] Hkd̀qfV pØ] yykV pØ vkSj czã pØ ;s 

X;kjg pØ iz/kku gSaA 

19-10 “kCnkoyh  

 funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  

 iz{ksfir izk.kmtkZ &  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 

 pØ &  mtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 

pØ ekus x;s gSA  

19-11  vHlkl iz”uks ds mRrj  

d-  1  

19-12 lUnHkZ xzaUFk lwph   

 izk.k'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dyk & ekLvj pks dksd~ lqbZ 

 ¼1½ flag] v:.k dqekj A ¼2001½ vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky 

cukjlhnkl] caXyksjksM] fnYyhA 
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19-13 fuca/kkRed iz”u 

1- izk.k fpfdRlk esa lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS]le>kb,sa !  

2- izk.k fpfdRlk dh fof/k ,oa lko/kkfu;kW crkb,as  !  
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bdkbZ- 20  izk.k fpfdRlk ds vuqlkj pØ ;k mtkZ dsUnz 

20-1 izLrkouk 

20-2 mn~ns'; 

20-3 thonzO;'kjhj ,oa ukfM+;k¡ 

20-4 pØ ;k mtkZ dsUnz 

20-5 lkjka'k 

20-6 'kCnkoyh 

20-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

20-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

20-9  lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 

20-10 fuca/kkRed iz'u 

20-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa geus izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.kk dk v/;;u 

fd;k gs] ftlesa izk.k fpfdRlk ds vFkZ] izk.k ds lzksr ,oa mldh izd`fr rFkk izk.k 

fpfdRlk dh izfØ;k dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA izLrqr bZdkbZ esa blh Øe dks vkxs 

c<+krs gq;s gekjs v/;;u dk fo"k; gS& ^^izk.k fpfdRlk ds vuqlkj pØ ;k mtkZ dsUnz**A 

 fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk ds fo"k; esa vkius vc rd tks v/;;u fd;k gS] 

mlls ,d ckr rks Li"V gS fd vU; oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa ds leku izk.k 

fpfdRlk Hkh lexz LokLF; dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS rFkk jksx ds lewy uk'k ij 

cy nsrh gSA 

 izk.k fpfdRlk ds vuqlkj HkkSfrd 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d thonzO; 'kjhj 

Hkh gksrk gS] ftls mtkZ 'kjhj ;k vkHkk 'kjhj ;k ok;oh 'kjhj bR;kfn fofHkUu ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA HkkSfrd 'kjhj] ftls ge Nw ldrs gSa] tks gesa fn[kk;h nsrk gS] mls ^^n`'; 

'kjhj** dgrs gSa vkSj izR;{k :i ls gekjk ifjp; bl HkkSfrd 'kjhj ls gh vf/kd gksrk 

gSA fdUrq bl n`'; 'kjhj ds vfrfjDr gekjk ,d vn`'; vkHkk 'kjhj Hkh gksrk gS tks 

HkkSfrd 'kjhj dks Hksn dj mlds ckgj pkjksa vksj de ls de lkekU;r% 4&5 bap rd 

QSyk gqvk jgrk gS] ftldks ge lkekU; :i ls ns[k rks ugha ldrs] fdUrq eglwl vo'; 

dj ldrs gSaA 

 ekuo&vkHkk tks 'kjhj ds pkjksa vksj pednkj cknyksa ds leku izdkf'kr gksrh gS] 

dk fopkj vR;Ur izkphu gSA iz[;kr~ fnO;n'khZ Jh LohMucksxZ us viuh egku d`fr 

Spiritual Diry esa fy[kk gS& 

 ^^izd`fr vkSj HkkSfrd 'kjhj/kkjh] lHkh dks ,d vk/;kfRed pØ ?ksjs jgrk gSA** 

 ikBdksa] pØ ;k mtkZ dsUnz] ftudk foLrr̀ v/;;u gesa bl bZdkbZ esa djuk gS] 

mudk laca/k blh thonzO;'kjhj ;k mtkZ 'kjhj ls gSA ftl izdkj gekjs HkkSfrd 'kjhj esa 

muds izdkj ds ra= gSa vkSj mu ra=ksa ls lacaf/kr fofHkUu vax gSaA Bhd mlh izdkj pdz 

gekjs mtkZ 'kjhj ds vax gS] ftuds ek/;e ls tho nzO; 'kjhj dk;Z djrk gSA 
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 vr% izLrqr bZdkbZ esa ge thonzO;'kjhj vkSj fofHkUu pØksa ds ckjs esa foLrkj ls 

v/;;u djsaxs( 

20-2 mn~ns';& 

 fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- thonzO; 'kjhj ds Lo:i dks Li"V dj ldsaxsA 

2- fofHkUu pØksa ds LFkku] dk;Z vkfn dk o.kZu dj ldsaxsA 

3- izk.k fpfdRlk esa pØksa dh egÙkk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

20-3 thonzO; 'kjhj ,oa ukfM+;k¡ & 

 thonzO; 'kjhj& fiz; ikBdksa] tSlk fd vki tku pqds gSa fd pØksa dk laca/k 

gekjs thonzO; 'kjhj ls gSA vr% pØksa ds ckjs esa v/;;u ls iw.kZ thonzO; 'kjhj ds ckjs 

esa tku ysuk vR;ko';d gSaA 

 fiz; ikBdksa] fnO;nzO; euhf”k;ksa us vius vuqHko ds vk/kkj ij ;g tkuk fd 

izR;sd O;fDr vius 'kjhj ds pkjksa vksj ,d vkHkk }kjk f?kjk jgrk gS] ftls vkHkk 'kjhj] 

mtkZ 'kjhj] ;k thonzO; 'kjhj ¼ck;ksIykfTed cksMh½ dgrs gSaA thonzO; 'kjhj Hkh HkkSfrd 

'kjhj ds leku gh gksrk gS vFkkZr bldk Hkh ,d flj] nks vk¡[ksa] nks gkFk ,oa nks esjs gksrs 

gSaA thonzO; dk rkRi;Z ,d thfor 'kfDr gS] tks vn`'; lw{e inkFkZ vFkok ok;oh inkFkZ 

dk cuk gksrk gSA thonzO; 'kjhj n`';eku HkkSfrd 'kjhj dks Hksndj ckgj dh vksj yxHkx 

4&5 bap rd QSyk jgrk gS vkSj HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrk gSA bls ^^vkUrfjd 

vkHkk** Hkh dgrs gSaA izk.k 'kfDr dh deh gksus ls ;k ?kusiu ds dkj.k thonzO; 'kjhj 

chekj gks tkrk gS] D;ksafd thonzO; 'kjhj dh ukfM+;k¡] ftuls izk.k'kfDr izokfgr gksrh gS] 

os vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg vo:) gks tkrh gSA vr% bl izdkj izk.k'kfDr izHkkfor 

vax ds pkjksa vksj u rks vanj dh vksj vkSj u gh ckgj dh vksj vk&tk ldrh gSa vkSj 

blds ifj.kkeLo:i HkkSfrd 'kjhj] jksxxzLr gks tkrk gS vkSj mlesa fofHkUu jksxksa ds 

y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 

 n`';eku HkkSfrd 'kjhj dh lrg ls thonzO; fdj.ksa lh/kh] [kM+s :i esa fudyrh 

gSa] ftUgsa LokLF; fdj.ksa dgrs gSaA ;s vkUrfjd vkHkk dks ikj dj ckgj vkrh gS] LokLF; 

fdj.ksa Hkh HkkSfrd 'kjhj ds vkdkj esa gh gksrh gSA budk dk;Z vklikl QSys dhVk.kqvksa 

,oa jksxxzLr thonzO; inkFkksZa ls lqj{kk iznku djuk gksrk gSA LokLF; fdj.ksa NksVs&NksVs 

fNnzksa ds }kjk dhVk.kqvksa ,oa jksxxzLr thonzO; inkFkksZa dks yxkrkj ckgj Qsadrh jgrh 

gSA chekj gksus ij LokLF; fdj.ksa Hkh detksj gksdj uhps dh vksj yVd tkrh gSA 

 ikBdksa] vkUrfjd vkHkk ,oa LokLF; vkHkk ds pkjksa vksj ,d vkSj pednkj mtkZ 

{ks= ik;k tkrk gS] ftldks ckgjh vkHkk ds uke ls tkuk tkrk gSA ckgjh vkHkk] 

vkUrfjd ,oa LokLF; vkHkk dks ikj dj ckgj fudyh gq;h jgrh gS vkSj HkkSfrd 'kjhj ls 

yxHkx ,d ehVj nwj rd QSyh jgrh gSA lkekU; :i ls ckgjh vkHkk jaxhu fn[kk;h 

nsrh gS vkSj bldk vkdkj myVs vaMs ds leku gksrk gSA O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fLFkfr ds vuqlkj blds jax esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA chekj gksus ij 

O;fDr dh ckgjh vkHkk esa dqN fNnz gks tkrs gSa] ftlls gksdj izk.k'kfDr cgrh jgrh gSA 

bl izdkj ckgjh vkHkk izk.k mtkZ ds fy, dop dk dk;Z djrh gSA 
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 ikBdksa] vkidksa tkudkjh ds fy;s crk nsa fd orZeku le; esa fdfrZ;u 

QksVksxzkQh ds ek/;e ls vkUrfjd vkHkk dks ns[kuk laHko gSA 

thonzO; 'kjhj ,oa HkkSfrd 'kjhj dk laca/k 

 fiz; ikBdksa] thonzO; 'kjhj ,oa HkkSfrd 'kjhj nksuksa ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSa 

vkSj nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA ;fn thonzO; 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gS rks 

HkkSfrd 'kjhj Hkh chekj gks tkrk gSA fdlh Hkh jksx ds y{k.k igys mtkZ 'kjhj esa izdV 

gksrs gSa] mlds ckn HkkSfrd 'kjhj esaA ;fn mtkZ 'kjhj esa gh jksx dk funku dj fy;k 

tk;s rks mls HkkSfrd 'kjhj esa vkus jksdk tk ldrk gSA 

 vr% Li"V gS fd LoLFk jgus ds fy;s thonzO;'kjhj esa izk.k'kfDr dk larqfyr 

gksuk vfuok;Z ,oa vR;ko';d gSA 

ukfM+;k¡ ;k f'kjksfcUnq & 

 fiz; ikBdksa] ftl izdkj HkkSfrd 'kjhj esa jDr lapj.k gsrq vusd jDr ufydk;sa 

gksrh gSa] mlh izdkj mtkZ 'kjhj esa fofHkUu f'kjksfcUnq ;k ukfM+;k¡ gksrh gS] ftuls lEiw.kZ 

'kjhj esa izk.k dk izokg gksrk gSA ;ksfx;ksa ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa NksVh&cM+h yxHkx 

72]000 ukfM+;k¡ gksrh gSaA 

20-4 pØ ;k mtkZ dsUnz & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] pØ gekjs thonzO; 'kjhj ds vR;ko';d vax gSaA ftl izdkj 

gekjk HkkSfrd 'kjhj NksVs&cM+s fofHkUu vaxksa ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA mlh izdkj 

mtkZ 'kjhj pØksa ds ek/;e ls fØ;k'khy gksrk gSA 

 izk.k fpfdRlk ds vuqlkj gekjs 'kjhj esa NksVs&cM+s vusd izdkj ds pØ gksrs gSa] 

ftUgsa fuEu rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS& 

1- cM+s pØ 

2- NksVs pØ 

3- lw{e pØ 

 1- cM+s pØ& budk vkdkj yxHkx 3&4 bap dk gksrk gSA ;s mtkZ gkj ds leku 

dk;Z djrs gSa rFkk HkkSfrd 'kjhj ds cM+s vkSj iz/kku vaxksa dks fu;af=r ,oa vftZr djus 

dk dk;Z djrs gSaA 

 2- NksVs pØ& NksVs pØ yxHkx 1 ls 2 bap rd ds gksrs gSaA 

 3- lw{e pØ& lw{e pØ ,d bap ls Hkh NksVs gksrs gSaA 

 ikBdksa] NksVs ,oa lw{e pØ HkkSfrd 'kjhj ds NksVs ,oa de t:jr okys vaxksa dks 

fu;af=r ,oa mftZr djus dk dk;Z djrs gSaA ;s pØ HkkSfrd 'kjhj dks ikjdj mlls vkxs 

dh vksj fudy vkrs gSaA 

pØksa ds dk;Z& 

ikBdksa] izk.k'kfDr mipkjdksa }kjk pØksa ds fuEu fyf[kr vko';d dk;Z ekus x;s gSa& 

1- izk.k'kfDr dks vo'kksf"kr djds mls 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igq¡pkukA 

2- lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj dks fu;af=r djuk rFkk mftZr djukA pØksa ds Bhd izdkj 

ls dk;Z u djus ij vusd jksx gks tkrs gSaA 

3- ekufld {kerkvksa ds fodkl esa Hkh pØksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 244 

 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj Li"V gS fd izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd pØksa 

dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuesa X;kjg pØ iz/kku gSA budk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj 

gSA 

1- eqyk/kkj pØ ¼csfld pØ½ & izk.k fpfdRlk esa ftu X;kjg pØksa dh ppkZ dh 

xbZ gSa] muesa uhps ls mij ds Øe esa igyk pØ ewyk/kkj gSA bl pØ dk LFkku 

jh<+ dh gM~Mh dk vafre Nksj ;k dksfDlDl {ks= ekuk x;k gSA ewyk/kkj pØ 

HkkSfrd 'kjhj dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk bls mtkZ nsus vkSj 'kfDr'kkyh 

cukus dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g ekalisf'k;ksa vkSj dadky ra=] jh<+ dh gM~Mh] 

'kq) jDr ds fuekZ.k] ,Mªhuy xzfUFk;ksa] 'kjhj ds Årdksa rFkk vkUrfjd vaxksa dks 

fu;af=r djus rFkk mtkZ nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA blds lkFk&lkFk ewyk/kkj 

pØ 'kjhj ds ewy Hkkx esa fLFkr gksus ds dkj.k tuukaxksa dks Hkh izHkkfor djrk 

gS] rFkk mtkZ nsrk gSA ;g pØ 'kjhj dh Å".krk] lkekU; vktsfLork rFkk f'k'kq 

vkSj cPpksa ds fodkl ij Hkh izHkko Mkyrk gSA ikBdksa] ;fn ewyk/kkj pØd Bhd 

<ax ls dk;Z u djs rks HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa vkSj leL;kvksa ls 

xzLr gks ldrk gSA tSls jDr ds jksx] tksM+ksa ds nnZ] jh<+ dh gM~Mh ls lacaf/kr 

jksx] ,ythZ] dSalj] Y;wdsfe;k] 'kkjhfjd fodkl ls lEc) leL;k;sa] thouh'kfDr 

dh deh] ?kko Hkjus esa nsjh] gfM~M;ksa dk VwVuk vkfnA blds lkFk gh vusd 

izdkj dh ekufld leL;k;sa tSls ruko] volkn bR;kfn Hkh mRiUu gks ldrh 

gSA 

   fiz; fo|kfFkZ;ksa] ftu O;fDr;ksa dk dk ewyk/kkj pØ Bhd izdkj ls dk;Z djrk 

gS] os LoLFk ,oa âLV&iqLV jgrs gSa vkSj ftu yksxksa esa ;g pØ lqpk: <ax ls 

fØ;k'khy ugha gksrk gS] os vLoLFk jgrs gSaA muesa thouh'kfDr dh deh gksrh gSA 

 o`)koLFkk esa ewyk/kkj pØ lkekU; dh vis{kk de lfØ; gksrk gSA blh dkj.k 

o`)yksx 'kkjhfjd :i ls detksj gksrs gSa] mudh jh<+ dh gM~Mh >qd tkrh gS rFkk 

mudks vDlj tksM+ksa ds nnZ dh f'kdk;r cuh jgrh gSA 

 bl izdkj Li"V gS fd ewyk/kkj pØ dk ogh egRo gS] tks fdlh isM dh tM+ 

dk gksrk gSA ;fn tM+ gh detksj gksxh rks isM+ dk detksj gksuk Hkh LokHkkfod gSA 

 vr% vk/kkj ;k uhc ds :i esa ;fn ewyk/kkj pØ lqpk: :i ls fØ;k'khy gS] rks 

O;fDr LoLFk thou O;rhr djrk gSA blh dkj.k bls ewy pØ ;k tM+pØ Hkh dgk 

tkrk gSA 

2- dke&pØ ¼lsDlpØ½& 

 ewyk/kkj ds ckn nwljk izeq[k pØ ^^dkepØ** gS] ftldk LFkku tuukax {ks= gSA 

bldk dk;Z tuukaxksa rFkk ew=k'k; dks fu;af=r vkSj mftZr djuk gSA dke pØ] vkKk 

;k Hk`dqfV pØ] daB pØ rFkk ewyk/kkj pØ ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSA dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd ;s rhuksa pØ dke pØ dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA blfy;s buesa 

ls fdlh Hkh pØ ds Bhd <ax ls dk;Z u djus ij dke pØ Hkh Bhd izdkj ls dk;Z 

ugha dj ikrk gSA dke pØ esa vlarqyu gksus ij dke laca/kh leL;k;sa mRiUu gksrh gSaA 

3- dfVpØ ¼feaxesu pØ½ 

 fiz; ikBdksa] dke pØ ds ckn rhljk dfV pØ gSA bl pØ dk LFkku ukfHk ds 

Bhd ihNs ihB esa crk;k x;k gSA dfV pØ jh<+ dh gM~Mh esa ^^iafEiax LVs'ku** dh rjg 
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dk;Z djrk gS] D;ksafd ;g ewyk/kkj pØ ls vkus okyh lw{e izk.kÅtkZ dks mij dh vksaj 

Hkstus dk dk;Z djrk gS rFkk blds lkFk gh jDrpki dk fu;a=.k] fdMuh rFkk ,Mªhuy 

xzfUFk;ksa ds fu;a=.k vkSj mtZu dk dk;Z Hkh djrk gSA 

 dfV pØ dh fØ;k'khyrk esa vlarqyu gksus ij mPp jDrpki] ihB nnZ] fdMuh 

ls lacaf/kr jksx] thou'kfDr dk gzkl bR;kfn jksx gks tkrs gSaA 

 fiz; ikBdksa] dfV pØ dks mRlftZr djrs le; vR;f/kd lko/kkuh j[kuk 

vR;ko';d gS] vU;Fkk blds nq"izHkko Hkh gks ldrs gSaA bls dsoy vuqHkoh fo'ks"kKksa }kjk 

gh O;ogkj esa ykuk pkfg;sA  

 bl laca/k esa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd dfV pØ dks f'k'kqvksa] cPpksa o`)ksa vkSj 

xHkZorh fL=;ksa esa mftZr ugha djuk pkfg;sA 

4- ukfHkpØ ¼usoy pØ½ 

 tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g pØ ukfHk ij fLFkr gksrk gSA bl pØ dk 

dk;Z NksVh ,oa cM+h vk¡r rFkk ,isafMDl dks fu;af=r ,oa mftZr djuk gSA bldk laca/k 

O;fDr dh lkekU; vkstfLork ls Hkh gSA 

  ukfHk pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij dCt] izlo laca/kh leL;k;sa] vkstfLork 

dh deh] ,isfMlkbfVl rFkk Nksrh ,oa cM+h vk¡r laca/kh vusd jksx gks ldrs gSaA 

5- Iyhgk pØ  ¼Liyhu pØ½& 

 ikBdksa Iyhgk pØ vxys lksj dkfydk pØ vkSj ukfHk pØ dks chp isV ds ck;ha 

rjQ fLFkr ekuk x;k gSA pg pØ ck;ha vksj fupyh ilyh ds e/; esa fLFkr gksrk gSA 

Iyhgk pØ ok;q izk.k'kfDr ds fy;s izeq[k izos'k }kj gSA bl dkj.k ;g O;fDr dh 

lkekU; ifjfLFkfr ds fy;s egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA Iyhgk pØ nwljs cM+s 

pØksa vkSj lEiw.kZ 'kjhj }kjk vkRelkr~ dh xbz izk.kmtkZ dks forfjr djds mUgsa mtkZ 

iznku djus dk dk;Z djrk gSA ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd Iyhgk pØ 

'kjhj ds lkeus okys Hkkx ds vfrfjDr fiNys Hkkx esa Hkh gksrk gS vkSj fiNyk Iyhgk pØ 

vxys Iyhgk pØ ds Bhd ihNs fLFkr gksrk gSA bl izdkj vki le> x;s gksaxs fd Iyhgk 

pØ ds nks Hksn gSa& ¼1½ vxyk Iyhgk pØ ¼2½ vkSj fiNyk Iyhgk pØA 

 vxys vkSj fiNys nksuksa Iyhgk pØ ds dk;Z leku gSA 

 Iyhgk pØ dks mftZr djus esa vR;f/kd lko/kkuh j[kuh pkfg;sA f'k'kqvksa vkSj 

cPpksa esa bl pØ dks mftZr u djus dk ijke'kZ fn;k tkrk gS] D;ksafd izk.k mtkZ ds 

?kusiu ds dkj.k os csgks'k Hkh gks ldrs gSaA ;fn dHkh ,slh fLFkfr ¼csgks'kh½ mRiUu gks 

tk;s rks mipkjd dks rqjUr lkekU; lQkbz dh fØ;k djuh pkfg;sA blds lkFk gh 

ftudks mPpjDrpki dh leL;k gS ;k igys jgh gks muds Hkh Iyhgk pØ dks mftZr 

ugha fd;k tkrk] D;ksafd blls jDrpki c<+us dh laHkkouk jgrh gSA 

6- lkSj pØ ¼lksyj ysDllpØ½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] Iyhgk pØ ds leku gh lkSj pØ Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& 

 ¼1½ vxyk lkSj ------pØ 

 ¼2½ fiNyk vkSj ------------pØ 

 vxyk lkSj --------pØ ilfy;ksa ds chp [kkyh LFkku esa] lkSj ---{ks= esa ik;k tkrk 

gS vkSj blds Bhd ihNs fiNyk lkSj ------pØ ik;k tkrk gSA 
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 ;g pØ Mk;kÝke] ;dr̀] vXU;k'k;] vkek'k;] NksVh ,oa cM+h vkar] ,isafMDl] 

QsQM+s] ân; bR;kfn dks fu;af=r ,oa mftZr djrk gSA lkSj------pØ jDr dh xq.koÙkk dks 

Hkh izHkkfor djrk gS] D;ksafd bldk laca/k ;d`r ds fu;a=.k vkSj mRltZu ls gS] tks jDr 

esa feys gq;s nwf"kr inkFkksZa dks nwj djrk gSA 

 lkSj tkfydk pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj dks mRlftZr fd;k tk ldrk gSA 

D;ksafd izk.k'kfDr fupys pØksa ls Åij ds pØksa dh vksj blh pØ ls gksdj tkrh gSA 

lkSj tkfydk pØ ÅtkZ lQkbZ ?kj** ds leku dk;Z djrk gSA tc dHkh lkSj tkfydk 

pØ dh lQkbz fd;s fcuk gh bls vf/kd ek=k esa mRlftZr djus ls izk.k'kfDr esa 

?kukiu vk tkrk gS] ftlls Mk;kÝke~ dks ydok ekj tkrk gS vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ 

gksus yxrh gSA blfy;s igys bl pØ dh Bhd rjg lQkbZ djuh pkfg;s] blds ckn 

bls mRlftZr djuk pkfg;sA lkSj tkfydk pØ 'kjhj ds rkiØe dks fu;af=r djus dk 

dk;Z Hkh djrk gSA 

 ikBdksa] ;fn ;g pØ Bhd izdkj ls dk;Z u djs rks vYlj] ;d`r esa lwtu] 

e/kqesg] ân; jksx] vXU;k'k;] vkek'k;] NksVh ,oa cM+h vk¡r] QsQM+s vkSj ,isafMDl ls 

lacaf/kr vusd izdkj ds jksx gks ldrs gSA 

7- ân; pØ ¼gkVZ pØ½ 

 ân; pØ Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& 

 ¼1½ vxyk ân; pØ 

 ¼2½ fiNyk ân; pØ 

 vxyk ân; pØ Nkrh ds chp esa fLFkr gksrk gS rFkk fiNyk ân; pØ ân; ds 

ihNs fLFkr gksrk gSA 

 ikBdksa] vxyk ân; pØ ân; Fkk;el xzfUFk rFkk jDr ifjlapj.k ra= dks 

fu;af=r ,oa mftZr djus dk dk;Z djrk gSA vxys ân; pØ ds xyr <ax ls dk;Z 

djus ij ân; ,oa jDr lapkj ra= ls lacaf/kr jksx gksus dh laHkkouk gksrh gSA  

 vxys ân; pØ ij lkSjtkfydk pØ vR;f/kd izHkko Mkyrk gSA vr% ;fn lkSj 

tkfydk pØ lqpk: <ax ls dk;Z ugha djrk gS] rks blls vxys ân; pØ vkSj ân; 

dh dk;Ziz.kkyh Hkh izHkkfor gksrh gSA 

 fiNys ân; pØ dk laca/k eq[; :i ls QsQM+ksa ls gSa rFkk vis{kkd̀r de ek=k 

esa ân; ,oa Fkk;elxzfUFk ds fu;af=.k ,oa mtZu ls gSA bl pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z 

u djus ij nek] {k;jksx rFkk QsQM+ksa ls lacaf/kr vusd jksx gks tkrs gSaA 

 ân; dks mtkZ igq¡pkus dk dk;Z fiNys ân; pØ ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

D;ksafd vxyk ân; pØ vis{kkd`r vf/kd tYnh ân; dks mtkZ igq¡pkrk gS vkSj 

izk.kmtkZ ,d txg fLFkj gksrh gSA blfy;s og 'kh?kzrk ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 

izlkfjr ugha gksrh gSA Bl dkj.k vxys ân; pØ }kjk ân; dks mftZr djus ls 

izk.k'kfDr dks ?kusiu dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy;s vxys ân; pØ dks vf/kd 

le; rd vkSj vR;f/kd mftZr djus dh lykg ugha nh tkrhA vr% vuqHkoh mipkjd 

fiNys ân; pØ dks mftZr djrs gSa ftlls fd izk.k'kfDr ds ?kusiu dh leL;k mRiUu 

u gks vkSj vfrfjDr izk.kmtkZ dks lqxerkiwoZd QsQM+ks rFkk 'kjhj ds nwljs Hkkxksa rd 

igq¡pk;k tk ldsA ikBdksa] fiNys ân; pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj dks mftZr fd;k 

tk ldrk gSA 
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8- daB pØ ¼FkzksV pØ½ 

 ikBdksa] tSlk fd vkidks uke ls gh Li"V gks jgk gksxk fd ;g pØ xys ;k daB 

ds chp esa fLFkr gksrk gSA blfy;s bls daBpØ dgrs gSaA bldk laca/k xys esa fLFkr 

Fkk;jkbM~] iSjksFkk;jkbM~ xzfUFk;ksa rFkk fyEQsfVd ra= ds fu;a=.k vkSj mtZu~ ls gSA 

 bl pØ ds xyr <ax ls dk;Z djus ij ?ksa?kkA VkaflykbfVl] xys esa nnZ] lwtu] 

[kk¡lh rFkk FkkbjkbM~ ,oa iSjkFkkbjkbM~] xzfUFk;ksa ls lacaf/kr vusd izdkj ds jksx gks tkrs 

gSaA 

 daB pØ] dke pØ dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

9- Hk`dqfV pØ ¼vBuk pØ½ 

 ikBdksa] nksukas HkkSagksa ds e/; fLFkr jgus okys bl Hk`dqfV pØ dks ^^iz/kkupØ** Hkh 

dgk tkrk gS] D;ksafd ;g nwljs lHkh cM+s pØksa ,oa muls laEc) vUr%lzkoh xzfUFk;ksa vkSj 

izeq[;k vaxksa dks fu;af=r djrk gSA 

 Hk`dqfV pØ dk laca/k ih;w"k xzfUFk ,oa vU; vUr%lzkoh xzfUFk;ksa efLr"d] vk¡[k] 

ukd] dku bR;kfn ds fu;a=.k ,oa mRltZu ls gSA bl pØ ds ek/;e ls lEiw.kZ 'kjhj 

dks mRlftZr fd;k tk ldrk gSA 

 bl pØ ds Bhd ls dk;Z u djus ij vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] efLr"d rFkk vk¡[k] 

ukd] dku bR;kfn ds jksx rFkk dSalj] nek] ,ythZ vkfn vusd chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

10- yykV pØ ¼QksjgSM½ 

 ikBdksa] ;g pØ yykV vFkkZr~ ekFks ds chp esa fLFkr gksrk gSA bl pØ dk 

laca/k ihfu;y xzfUFk rFkk raf=dk ra= ds fu;a=.k vkSj mtZu ls gSA yykV pØ dks 

mftZr djus ij ,d ds ckn nwljs pØ ds }kjk lEiw.kZ 'kjhj esa izk.kÅtkZ dk forj.k gks 

tkrk gSA 

 bl pØ ds xyr <ax ls dk;Z djus ij ihfu;y xzfUFk] ls lacaf/kr jksx] ydok] 

fejxh] ;knk'r esa deh bR;kfn leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA 

11- czãpØ ¼Økmu pØ½ 

 ikBdksa] czã pØ] izk.k'kfDr ds izos'k ds fy;s izeq[k dsUnz gSA ;g flj ds rkyq 

ij fLFkr ekuk x;k gS] ftldk laca/k iz/kku :i ls ihfu;y xzfUFk] efLr"d ,oa lEiw.kZ 

'kjhj ds fu;a=.k ,oa mtZu ls gSA czã pØ dks mftZr djus ij lEiw.kZ 'kjhj esa 

izk.k'kfDr izokfgr gksus yxrh gSA vr% dqN mipkjd] fdlh Hkh izdkj dk jksx gksus ij 

lh/ks czã pØ dks mftZr djrs gSaA 

 czã pØ ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij ihfu;y xzfUFk ,oa raf=dk ra= ls 

lEc) vusd izdkj ds 'kkjhfjd jksx ,oa blds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds ekufld 

jksx Hkh gks ldrs gSaA 

 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd izk.kfpfdRlk esa X;kjg pØksa dh 

ppkZ dh xbZ gS] ftudk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk dh n`f"V ls vR;Ur egRo gSA 
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1- ewyk/kkj pØ  ¼csfld pØ½ 

2- dke pØ  ¼lsDl pØ½ 

3- dfV pØ  ¼feaxesu pØ½ 

4- ukfHkpØ  ¼usoy pØ½ 

5- Iyhgk pØ  ¼Liyhu pØ½ 

 

 

 

 vxyk Iyhgk pØ   fiNyk Iyhgk pØ 

1- lkSj tkfydk pØ ¼lksyj IySDll pØ½ 

 

 

vxyk lkSj tkfydk pØ  fiNyk lkSj tkfydk pØ 

2- ân; pØ ¼gkVZ pØ½ 

 

 

vxyk ân; pØ  fiNyk ân; pØ 

  3- daB pØ ¼FkzksV pØ½ 

  4- Hkd̀qfV pØ ¼vTuk pØ½ 

  5- yykV pØ ¼QkjsgsSM pØ½ 

  6- czã pØ ¼Økmu pØ½ 

vH;klkFkZ iz'u 

¼lR;@vlR;½ 

 1- thonzO; 'kjhj dks Li'kZ fd;k tk ldrk gSA             ¼lR; @ vlR;½ 

 2- lkSj tkfydk pØ mtkZ lQkbZ ?kj dh rjg dk;Z djrk gSA ¼lR; @ vlR;½ 

 3- NksVs pØ ,d bap ls NksVs gksrs gSA                     ¼lR; @ vlR;½ 

 4- jksx igys thonzO; 'kjhj esa fn[kk;h nsrs gSaA              ¼lR; @ vlR;½ 

 5- dfV pØ iafiax LVs'ku dh rjg dk;Z djrk gSA           ¼lR; @ vlR;½ 

 6- cPpksa esa Iyhgk pØ dks mftZr ugha djuk pkfg;sA         ¼lR; @ vlR;½ 

 7-Fkk;el xzfUFk dk lEcU/k ân; pØ ls gSA               ¼lR; @ vlR;½ 

 8-daB pØ dks iz/kku pØ Hkh dgrs gSaA                    ¼lR; @ vlR;½ 

izk.k fpfdRlk 

ds vuqlkj pØ 

X;kjg izeq[k 

pØ 

uhps ls Åij ds 

Øe esa 
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 9- ewyk/kkj pØ dke pØ dks izHkkfor djrk gSA            ¼lR; @ vlR;½ 

 10- thonzO; 'kjhj 4&5 bap rd QSyk jgrk gSA            ¼lR; @ vlR;½ 

20-5 lkjka'k 

 fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksxs fd pØ gekjs thonzO; 

'kjhj ds egRoiw.kZ vax gs] ftuds }kjk gekjs lEiw.kZ HkkSfrd 'kjhj esa mtkZ izokfgr gksrh 

gSA pØksa ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ls izk.k'kfDr vlarqfyr gks tkrh gS rFkk 

HkkSfrd 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA vr% LoLFk jgus ds fy;s pØksa 

dk Bhd izdkj ls dk;Z djuk vR;ko';d gSA ,sls rks izk.k fpfdRlk esa NksVs&cM+s vusd 

pØksa dh ppkZ dh xbZ gSa] fdUrq muesa ls ewyk/kkj] dke pØ] dfVpØ] ukfHkpØ] Iyhgk 

pØ] lkSj tkfydk pØ] ân; pØ] daB pØ] Hkd̀qfV pØ] yykV pØ vkSj czã pØ ;s 

X;kjg pØ iz/kku gSaA 

20-6 'kCnkoyh 

HkkSfrd 'kjhj &fn[kk;h nsus okyk 'kjhj] ftls ge Li'kZ dj ldrs gSaA 

tho nzO; ;k mtkZ 'kjhj&fn[kkbZ us nsus okyk 'kjhj ftls ge Li'kZ ugha] dsoy vuqHko 

dj ldrs gSaA 

f'kjksfcUnq ;k ukfM+;k¡& thonzO; 'kjhj dk Hkkx ftuls izk.k izokfgr gksrk gSA 

fdfyZ;u QksVksxzkQh& fdfyZ;u QksVksxzkQh dk vkfo"dkj lu~ 1939 esa lse~;ksu 

MsfoMksfop fdfyZ;u ,oa mudh iRuh }kjk fd;k x;kA bldk mi;ksx thonzO; 'kjhj ds 

fp= ysus esa fd;k tkrk gSA 

20-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

 ¼lR; @ vlR;½ 

 ¼1½ vlR; ¼2½ lR;  ¼3½ vlR; ¼4½ lR; ¼5½ lR; 

 ¼6½ lR; ¼7½ lR; ¼8½ vlR; ¼9½ lR; ¼10½ lR; 

20-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

 ¼1½ ekLVj pks dksd~ lqbZ& izk.k 'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dykA 

20-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 ¼1½ izk.k 'kfDr % ,d fnO; foHkwfr& iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z] 'kkafrdqat] 

gfj}kj] mÙkjk[k.MA 

 ¼2½ oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ ¼2005½] MkW- jktdqekj ] izHkkr isijcSDl] ubZ 

fnYyhA 

20-10& fuca/kkRed iz'u 

 iz'u&1   pØ ls vki D;k le>rs gS\ izk.k fpfdRlk ds vuqlkj izeq[k pØksa dk 

o.kZu dhft,A 
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bdkbZ& 21  izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx 

21-1 izLrkouk 

21-2 mn~ns'; 

21-3 izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx 

21-4 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡   

21-5 lkjka'k 

21-6  'kCnkoyh 

21-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

21-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

21-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

21-10 fuca/kkRed iz'u 

21-1 izLrkouk &  

 fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius izk.k fpfdRlk dh vo/kkj.k dk 

foLr`r v/;;u fd;k gSA tSls&izk.k fpfdRlk dk vFkZ] fl)kUr] fof/k] lko/kkfu;k¡ 

bR;kfnA izLrqr bdkbZ esa bl fpfdRlk ds O;kogkfjd i{k ij cy Mkyk x;k gSA dgus 

dk vk'k; ;g gS fd fofHkUu jksxksa eas ge izk.k fpfdRlk dk iz;ksx dSls dj ldsrs gSa & 

izLrqr bZdkbZ esa blh fo’k; ij cy Mkyk x;k gSA  

 izk;% izR;sd O;fDr viuh jkstejkZ dh ftUnxh esa fdlh u fdlh izdkj dh 

“kkjhfjd vFkok ekufld leL;k ;k jksx ls xzflr jgrk gSA bu jksxksa ls NqVdkjk ikus 

esa izk.k fpfdRlk fdruh izHkkoh ,oa mi;ksxh gS- izLrqr bdkbZ esa ge bldk foLr`r 

v/;;u djsaxsA  

21-2 mn~ns'; &  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkar vki &  

1- izk.k fpfdRlk dk fofHkUu jksxksa esa dSls iz;ksx fd;k tkrk gS & bls Li’V dj 

ldsaxsA  

2- izk.k fpfdRlk ds nkSjku fdu & fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s] bldk o.kZu 

dj ldsaxsA  

22-3 izk.k fpfdRlk dk fofo/k jksxksa esa iz;ksx & 

1- flj nnZ ,oa vk/ks flj dk nnZ &  

 fljnnZ gksus ij czºe pØ] diky pØ] Hk`dqVh pØ] flj ds fiNys Hkkx] iwjs 

flj dh tk¡p djuh pkfg;sA  fljnnZ dk dkj.k bu vaxksa esa izk.k'kfDr dk de 

;k vf/kd gksuk gks ldrk gSA blfy;s jksx ds lgh funku ds fy;s pØksa dh 

tk¡p Bhd <ax ls djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk vk¡[kksa] d.kZiVh ,oa 

lkSjtkfydk pØ dh Hkh tk¡p djuh pkfg;sA  

 blds ckn czºe pØ] diky pØ] Hk`dqVh pØ] flj ds fiNys ,oa flj ds 

izHkkfor {ks= esa LFkkuh; lQkbZ ,oa mftZr djuk pkfg;sA ;fn nnZ 
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izk.k'kfDr ds gkus;u ds dkj.k gS rks LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls Hkh nnZ 

nwj gks tkrk gS vFkok jksxh ls iwN ysuk pkfg;s fd mls fdl txg nnZ 

gks jgk gS rFk igys tkuus ds ckn mldk nnZ nwj gksus rd izHkkfor {ks= 

ij ,d ds ckn ,d LFkkuh; lQkbZ vkSj mftZr djuk pkfg;sA  

 ;fn jksxh ds fljnnZ dk dkj.k vk¡[kksa esa ruko gS rks vk¡[kksa ds ruko dks 

nwj djus gsrq mipkj djuk pkfg;sA  

 ;fn jksxh dks vk/ks flj esa nnZ gks vFkok fljnnZ dk dkj.k ruko ;k 

dksbZz HkkoukRed leL;k gks rks LFkkuh; lQkbZ dh izfØ;k Bhd izdkj ls 

djuh pkfg;s rFkk flj ds Hkkx ds mipkj ls iwoZ vxys ,oa fiNys lkSj 

tkfydk pØ dks mftZr djuk pkfg;s] fdUrq tksj LFkkuh; lQkbZ ij gh 

nsuk pkfg;sA tc rd vko';drk gks lIrkg esa dbZ ckj ghfyax djuh 

pkfg;sA jksxh ls mlds LokLF; ds ckjs esa fujUrj iwNrs jguk pkfg;sA 

mipkj fdruk izHkkoh gqvk gS] ;g tkuus ds fy;s mipkj fd;s x;s vax 

,oa Hkkx dh ges'kk LdSfuax djrs jgsaA  

 mftZr djus ds ckn iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk uk HkwysaA  

2- vk¡[kksa esa ruko vFkkok Fkdh vk¡[ksa &  

 vk¡[kksa esa ruko ;k Fkdku gksus ij vk¡[kksa] Hk`dqVh ;k vkKk pØ] duiÍh 

,oa fiNys f'kjkspØ dh tk¡p djuh pkfg;sA bu {ks=ksa dh izk.k'kfDr 

izk;% de gks tkrh gSA  

 vk¡[kksa dh Bhd izdkj ls LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;s vkSj irk yxkuk 

pkfg;s fd vk¡[kksa dk vkUrfjd vkHkkeaMy vkdkj esa c<+k gqvk gS vFkok 

ughaA bl gsrq iqu% LdSafux djuh pkfg;sA ;fn vkdkj o`f) gq;h gS rks 

le>uk pkfg;s fd >kM+ & cqgkj dh izfØ;k Bhd <ax ls gq;h gSA  

 blds ckn Hk`dqVh pØ ] fiNyk f'kjkspØ ,oa duiÍh pØ dh LFkkuh; 

>kM+&cqgkj djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA mRlftZr djrs le; 

mipkjd dks ,d lQsn izdk'k ds :Ik esa izk.kmtkZ dh dYiuk djuh 

pkfg;s tks vk¡[kksa ds vUnj tk jgh gSSA 

 vk¡[kksa dk mipkj djrs le; ges'kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd vk¡[kksa 

dks dHkh Hkh lh/ks mftZr ugha djuk pkfg;s] D;ksafd ,slk djus ij ,d 

yEcs le; ds ckn vk¡[ksa [kjkc gks ldrh gSA  

3- vk¡[kksa esa lwtu &  

 vk¡[kksa esa lwtu gksus ij lcls igys 2&3 ckj lkekU; lQkbZ dh izfØ;k 

djuh pkfg;sA  

 blds ckn mipkj dh ogh izfØ;k viukuh pkfg;s tks ^^vk¡[kksa ds ruko 

vFkok Fkdh vk¡[kksâ ^ ds fy;s viuk;h tkrh gSA 

 mipkj ds nkSjku ges'kk bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd vk¡[kksa dh   

>kM+ & cqgkj Bhd rjg ls vkSj iwjh rjg ls dh xbZ gksA  
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 mipkj dh tc rd vko';drk gks rc rd fnu esa nks&rhu ckj 

nksgjkuk pkfg;sA  

4- dku nnZ &  

 lcls igys ihfM+r dku ,oa tcMksa ds NksVs pØ ij vPNh rjg ls 

LFkkuh; lQkbZ vkSj m/kZu dh izfØk dks viukuk pkfg;sA  

 jksxh dh ukd eksVh gksus ij vkKk pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bls 

mRlftZr djuk pkfg;sA  

 tc rd vko';d gks rc rd fnu esa 2 & 3 ckj bl bykt dks 

nksgjkuk pkfg;sA  

5- ukd ls [kwu cguk &  

 ukd ls [kwu cgus ij vkKk pØ dh lQkbZ djds bls mRlftZr djuk 

pkfg;sA  

 blds mijkUr iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  

6- nk¡r nnZ &  

 nk¡r nnZ gksus ij loZizFke izHkkfor vax dh tk¡p djuh pkfg;sA  

 nnZ gksus okyss Hkkx esa izk;% izk.k'kfDr de gksrh gSA  

 LFkkuh; >kM+ & cqgkj }kjk izHkkfor vax dh Bhd izdkj ls lQkbZ djuh 

pkfg;sA  

 blds ckn izHkkfor vax dks rc rd mRlftZr djuk pkfg;s tc rd fd 

jksxh dk nnZ nwj u gks tk;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  

7- xys esa lwtu vFkok Loj ;a= jksx & 

 Loj ;a= ls lacf/kr dksbZ leL;k vFkok jksx gksus ij daB pØ] NksVs 

daB pØ rFkk tcM+s ds NksVs pØ dh LFkkuh; lQkbZ ,oa mRltZu djuk 

pkfg;sA  

 tc rd leL;k nwj u gks rc rd bl mipkj dks fnu esa vuds ckj 

nksgjkuk pkfg;sA  

8- lnhZ & [kkalh ,oa can ukd &  

 lnhZ & [kkalh ,oa ukd can gksus ij vkKk ;k Hkd̀qVh pØ] daB pØ ,oa 

NksVk daB pØ] fiNyk ân; pØ] QsQM+s ds pØ ¼vxyk & fiNyk vkSj 

vxy & cxy dk½ rFkk vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØksa dh tk¡p 

djuh pkfg;sA leL;k ;k jksx dk dkj.k izk.k'kfDr dk lekiu vFkok 

izk.k'kfDr dk detksj gksuk gks ldrk gSA  

 ,slh leL;k gksus ij iwjk 'kjhj gh izHkkfor gksrk gSA vr% lEiw.kZ 'kjhj 

dh lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  
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9- fgpfd;k¡ &  

 fgpdh dh leL;k gksus ij vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØ dh 

LFkkuh; lQkbZ vkSj m/kZu~ djuk pkfg;sA 

 bykt rc rd tkjh j[kuk pkfg;s tc rd jksx nwj u gks tk;sA  

 ;fn jksxh nh?kZdky ls fgpfd;ksa ls ijs'kku gS rks ,slh fLFkfr esa xzkf'k 

pØ dh LFkkuh;  

  lQkbZ vkSj mtZu~ rc rd djrs jguk pkfg;s tc rd jksxh iwjh rjg 

LoLFk u gks tk;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  

 vko';d gksus ij dbZ ckj bykt djuk pkfg;sa  

10-  Hkw[k de yxuk &  

 Hkw[k Bhd rjg u yxus ij vFkok de yxus ij vxz ,oa Ik'p lkSj 

tkfydk pØ ,oa ukfHk pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa mRlftZr 

djuk pkfg;sA  

 Ikz{ksfir izk.k ÅtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA 

 vko';d gksus ij bykt dh izfØ;k nksgjk;saA  

 ukd can gksus ij vkKk pØ dh LFkkuh; lQkbZ vkSj mRltZu djuk 

pkfg;sA  

 [kkalh gksus ij daB pØ ,oa NksVs daB pØ dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj 

rFkk mtZu~ djuk pkfg;sA  

 ;fn QsQM+s izHkkfor gks rks QsQM+ka rFkk fiNys ân; pØ }kjk QsQM+ksa 

dks mRltZu djuk pkfg;sA  

 blds ckn vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; lQkbZ rFkk 

mRltZu djuk pkfg;sA ,slk djus ij lEiw.kZ “kjhj dks ÅtkZ feyrh gSA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

 blds mijkUr ftl Hkkx dk mipkj fd;k x;k gS mldh iqu% tk¡p 

djuh pkfg;sA ;fn mipkj Bhd <ax ls gqvk gS rks jksxh dks rqjUr cgqr 

vkjke feyrk gSA  

 jksx dks nwj djus rFkk fiNys mipkj dks vkSj vf/kd LFkk;h cukus ds 

fy;s 4 ?kaVs ckn ,d ckj iqu% mipkj dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

 rnqijkUr jksxh dks foJke djus rFkk de Hkkstu djus ds fy;s funsZ'k 

nsuk pkfg;s D;ksafd vf/kd ek=k esa Hkkstu djus ls vf/kd izk.k'kfDr 

O;; gksrh gSA jksx tYnh nwj gks vkSj mipkj dh izfØ;k rhoz xfr ls gks 

blds fy;s vR;f/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA  

11-  isV nnZ rFkk xSl nnZ &  
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 isV esa nnZ gksus ij vxys rFkk fiNys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk 

isV dh tk¡p djkuh pkfg;s rFkk budh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA 

 dbZ ckj dsoy LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls gh leL;k nwj gks tkrh gSA 

vr% lQkbZ Bhd izdkj ls djuh pkfg;sA  

 vxys & fiNys lkSj tkfydk pØ ,oa ukfHk pØ dks mRlftZr djuk 

pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  

12-  Mk;fj;k ¼nLr½ &  

 Mk;fj;k gksus ij vxys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk isV dh 

LdSfuax djuh pkfg;sA  

 lkekU; >kM+ & cqgkj djuk pkfg;sA  

 ukfHk pØ] vxys lkSj tkfydk pØ vkSj isV dh LFkkuh; lQkbZ djuh 

pkfg;sA isV dh lQkbZ ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA 

 blds ckn ukfHk pØ vkSj vxys lkSj tkfydk pØ dks mRlftZr 

djuk pkfg;sA  

 ;fn mipkj Bhd rjg ls gqvk gsS rks jksxh dks vkjke fey tkuk 

pkfg;sA  

 dbZ ckj vxys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ ,oa isV ds Åijh 

,oa fupys fgLls dh dsoy LFkkuh; >kM+ & cqgkj ls Hkh jksxh 

dk vkjke fey tkrk gSA  

 jksxh ds cgqr detksj gksus dh fLFkfr esa 'kjhj dks rkdr iznku 

djus ds fy;s ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds mls 

mRlftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

 ;fn jksxh ds nnZ cgqr T;knk gks jgk gks rFkk irys nLr vf/kd 

gks jgs gksa rks ;g bl ckr dk ladsr gS fd jksxh dh LkQkbZ 

izfØ;k Bhd izdkj ls ugha gq;h gSA vr% jksxh ds lkSj tkfydk 

pØ] ukfHk pØ ,oa isV ds fupys fgLls dh LFkkuh; lQkbZ 

djuh pkfg;sA  

 ;fn jksx fQj Hkh nwj u gks vkSj oSls gh y{k.k cusa jgas rks 

mUur] dq'ky izk.k'kfDr mipkjd ls feyus dh lykg nsuh 

pkfg;sA  

13-  dCt &  

 dCt dh f'kdk;r gksus ij mipkjd dks jksxh ds vxys lkSj 

tkfydk pØ] ukfHk pØ] isV rFkk ewyk/kkj pØ dh tk¡p djuh 

pkfg;sA  
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 blds ckn vxz lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] ,oa ewyk/kkj pØ 

dh LFkkuh; lQkbZ vkSj bUgsa mRlftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk pkfg;sA  

 lkekU; jksxh dks rks dqN gh le; easa vkjke fdy tkrk gSA  

 ;fn jksxh dks dCt xaHkhj ,oa iqjkuk gS rks mls Bhd gksus esa 

dqN oDr yx ldrk gSA iqjkus dCt dks nwj djus ds fy;s 

mipkj dh izfØ;k dks lIrkg esa dbZ ckj rc rd nksgjkuk 

pkfg;s tc rd vko';d gksA mipkj dh izfØ;k ls jksxh ds 

mRltZu ra= esa lq/kku gksdj og rkdroj curk gSA 

14-  Ikjthoh d`fe &  

 bl leL;k dks nwj djus ds fy;s Hkh mipkj dh ogh izfØ;k 

viuk;h tkrh gS tks dCt ds fy;s gSA  

 tc rd vko'd gks rc rd lIrkg esa dbZ ckj bykt djuk 

pkfg;sA  

15-  ekfld /keZ dk nnZ & 

 ekfld /keZ dk nnZ gksus ij dke pØ] ukfHk pØ] isV ds 

fupys fgLls rFkk ewyk/kkj pØ dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh 

pkfg;sA  

 blds ckn dke pØ] ukfHk pØ] rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA LFkkuh; >kM+ & cqgkj 

ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA  

 ;fn ihfM+r O;fDr dk vR;f/kd Fkdku yxs vkSj pDdj vk;s 

arks lkSj tkfydk pØ dh Hkh tk¡p djds mldk mipkj djuk 

pkfg;sA  

 jksxh  esa  iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

 mipkj Bhd <ax ls gksus ij tYnh gh vkjke feyus yxrk gSA  

 ekfld /keZ gksus ij nnZ u gks blds fy;s ekfld /keZ izkjEHk 

gksus ds rhu fnu igys ls gh mipkj izkjEHk fd;k tk ldrk 

gSSA  

16-  vfu;fer ekfld /keZ vFkok ekfld /keZ  u gksuk &  

 ,slh leL;k gksus ij mipkj gsrq ogh izfØ;k viuk;as] tks 

ekfld /keZ dk nnZ gksus ij viuk;h tkrh gSA  

 blds lkFk & lkFk Hkd̀qVh pØ rFkk xys dh LFkkh; lQkbZ 

djuh pkfg;s vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

 tc rd vko';drk gks] lIrkg esa dbZ ckj mipkj dks nksgjkuk 

pkfg;sA  

17-  ek¡lisf”k;ksa dk nnZ vkSj eksp &  
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 blds fy;s loZizFke ihfM+r vax dh LFkkuh; lQkbZ djuh 

pkfg;s rFkk mls mftZr djuk pkfg;sA  

 mftZr djus ij fo'ks’k :Ik ls /;ku dsafnzr djuk pkfg;sA  

 tc rd jksxh iwjh rjg Bhd u gks tks;s rc rd mftZr djrs 

jguk pkfg;sA  

 jksxh dks bl ckr ds fy;s funsZf'kr fd;k tkuk pkfg;s fd tc 

rd og iwjh rjg Bhd u gks tk;s rc rd ihfM+r vax ;k Hkkx 

ls T;knk dk;Z uk djsa] D;ksafd ,slk djus ij nnZ iqu% “kq: gks 

ldrk gSA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

18-  ihB nnZ &  

 ihB nnZ gksus ij jksxh ds iwjs 'kjhj dh tk¡p djuh pkfg;s vkSj 

jh<+ dh gM~Mh] vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ ,oa ewyk/kkj 

pØ dh fo'ks’k :Ik ls tk¡p djuh pkfg;sA  

 2 ls 3 ckj lkekU; lQkbZ djuh pkfg;sA  

 Ikwjh jh<+ dh gM~Mh dh 10 ;k blls vf/kd ckj LFkkuh; lQkbZ 

djuh pkfg;sA  

 vxz ,oa i'p lkSj tkfyd pØ ,oa ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djuh pkfg;sA  

 ihfM+r vax ,oa LFkku dh LFkkuh; lQkbZ vkSj mUgsa mRlftZr 

djuk pkfg;sA  

 feax esu pØ dks mftZr ugha djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj djuk HkwysaA  

 LFkk;h :Ik ls vkjke ds fy;s mipkj dks dbZ lIrkg rd djuk 

pkfg;sA   

19-  Ck¡kg mBkus esa dfBukbZ ¼Qzkstu 'kksYMlZ½ &  

 jksxh dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh pkfg;sA  

 ,slh leL;k izk;% cxyksa esa fLFkr NksVs pØ esa mtkZ ds gkus;u 

d dkj.k mRiUu gks tkrh gSA  

 dbZ ckj fcuk mftZr fd;s dsoy LFkkuh; lQkbZ ls jksxh dks 

vkjke fey tkrk gSA vr% LFkkuh; >kM+ & cqgkj Bhd izdkj ls 

djuk pkfg;sA  

 2 & 3 ckj lkekU; lQkbZ djuh pkfg;sA  

 ihfM+r da/ks ,oa cxy dh Bhd izdkj ls LFkkuh; lQkbZ djds 

bUgsa mftZr djuk pkfg;sA  
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 blds lkFk & lkFk daB pØ] f}rh; daB pØ] tcM+s ds NksVk 

pØ] vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] dke pØ 

;k ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 

pkfg;sA mipkj ds nkSjku lkSj tkfydk pØ] ewyk/kkj pØ rFkk 

xnZu dh lQkbZ rFkk mtZu ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA  

 ewyk/kkj pØ 'kjhj ds vfLFk ra= vkSj ek¡lisf'k;ksa ds fu;a=.k 

rFkk mtZu dk dk;Z djrk gSA vr% bl pØ dk Bhd ls 

mipkj djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFj dj nsuk pkfg;sA  

20-  xnZu esa f[kapko &  

 xnZu esa f[kapko gksus ij flj ds ihNs ds fupys Hkkx] iwjh xnZu] 

nksuksa da/kksa vkSj cxyksa dh Bhd izdkj ls tk¡p djuh pkfg;sA  

 bu vaxksa dh LFkkuh; lQkbZ rFkk bUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djsaA  

 dHkh & dHkh mPp jDrpki vFkok ân; jksx ds dkj.k Hkh xnZu 

esa f[kapko gks tkrk gSA vr% ,slh fLFkr mRiUu gksus ij mUur 

,oa dq'ky izk.k'kfDr mipkjd ls feyus dk funsZ'k nsaA  

21-  lkekU; tksM+ksa dk nnZ vFkok xfB;k &  

 tksM+ksa esa nnZ gksus ij ckjh & ckjh ls ihfM+r vax dh LFkkuh; 

lQkbZ vkSj mtZu~ djuk pkfg;sA ,slk rc rd djrs jguk 

pkfg;s tc rd fd jksxh dks vkaf'kd ;k iw.kZr% vkjke uk feysA  

 jh<+ dh gM~Mh dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA  

 vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ] ;d`r] ukfHk pØ] dke pØ 

rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 

pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

 tc rd vko';drk gks rc rd mipkj dk lIrkg esa dbZ ckj 

djuk pkfg;sA  

 bl lac/k esa ;g ckr /;ku j[kuh pkfg;s fd dbZ ckj jksxh ckj 

ds mipkj ;k dbZ mipkjksa ds ckn nnZ ls iwjh rjg NqVdkjk 

ysrk gS] fdUrq bldk vk'k; ;g ugha fd og iwjh rjg Bhd gks 

x;k gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd jksx vHkh vkaf'kd :Ik ls Bhd 

gqvk gks rFkk iwjh rjg Bhd gqvk gks rFkk iwjh rjg Bhd gksus 

dh izfØ;k eas gksA blfy;s jksxh dh Bhd izdkj ls tk¡p djrs 

jguk pkfg;s vkSj jksx tc rd iwjh rjg nwj u gks tks rc rd 

bykt djrs jguk pkfg;sA  

22-  ek¡lisf”k;ksa esa ,asBu &  
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 loZizFke ihfM+r vax dh tk¡p djuh pkfg;sA  

 blds ckn izHkkfor vax dh LFkkuh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr 

djuk pkfg;sA  

 mRltZu ij fo'ks’k :Ik ls /;ku dsafnzr djuk pkfg;sA  

 blds lkFk & lkFk vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ] 

dke pØ ,oa ewyk/kkj pØ dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj vkSj mUgsa 

mftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k mtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

23-  lk/kkj.k tyus ij &  

 ;fn xeZ rsy vFkok ikuh ls 'kjhj dk dksbZ vax vFkok Hkkx 

ty tk;s rks loZizFke 'kh?kzrkiwoZd rsy ;k ikuh dks /khjs ls iksaN 

nsuk pkfg;sA  

 blds ckn ihfM+r vax dh ckjh & ckjh ls lQkbZ rFkk mRltZu~ 

djuk pkfg;sA izk;% 20 & 30 feuV ds vUnj jksxh dks dkQh 

vkjke fey tkrk gSA ;fn mipkj Bhd izdkj ls fd;k x;k gS 

rks tys gq;s LFkku ij Nkyk vFkok QQksyk ugha gksxk] dsoy 

,d yky fu'kku fgh fn[kkbZ nsrk gSA tc rd ;g yky fu'kku 

u gVs] rc rd bl bykt dks fnu eas dbZ ckj djuk pkfg;sA  

 ;fn 'kjhj ds fdlh vax dks tys gq;s dqN ?kaVs vFkok dqN fnu 

gks tk;s rks ,slh fLFkfr esa izHkkfor vax rFkk ewyk/kkj pØ dh 

Bhd ls LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk pkfg;sA mipkj 

dh izfØ;k dks vf/kd izHkkoh cukus gsrq ewyk/kkj pØ dk Hkh 

mipkj fd;k tkrk gSA  

 Tkc rd vko';d gks rc rd lIrkg esa dbZ ckj bl mipkj 

dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

 Mipkj ds nkSjku bl ckr dk /;ku j[kk tks fd 'kjhj ds ftl 

Hkkx ;k vax dk bykt fd;k tk jgk gS mls leqfpr :Ik ls 

mftZr fd;k tk;sA  

 Ikz{ksfir izk.k'kfDr dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

24-  dVs gq;s vkSj Toyudkjh ?kko &  

 u;s] dVs ?kkokas ds fy;s loZizFke “kh?kz gh LFkkuh; lQkbZ djuh 

pkfg;sa blds ckn izHkkfor vax dks leqfpr ÅtkZ iznku djuh 

pkfg;sA  

 ?kko esa tyu gksus ij ihfM+r vax dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj ds 

ckn mls mftZr djuk pkfg;sA bl nkSjku LFkkuh; lQkbZ ij 

fo'ks’k ls /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd dHkh & dHkh 
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50& 100 ckj rd Hkh LFkkuh; lQkbZ dh vko';drk gks ldrh 

gSA  

 mipkj dh izfØ;k dks vf/kd rhoz ,oa izHkkoh cukus ds fy;s 

ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ vkSj mls mftZr djuk 

pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.k'kfDRk dks fLFkj djuk uk HkwysaA 

 tc rd vko';d gks rc rd bykt dks fnu esa 2 & 3 ckn 

nksgjkuk pkfg;sA  

25-  /kwi ls peM+h >qyluk &  

 /kwi ls peM+h >qylus dk dkj.k lkSj izk.k mtkZ dh vf/kdrk gSA  

 blfy;s rhu ckj lkekU; lQkbZ dh izfØ;k dks viukuk 

pkfg;sA  

 tc rd jksx iwjh rjg nwj uk gks tk;s rc rd izHkkfor Hkkx 

dh LFkkuh; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  

 bl le; ;g fo'ks’k :Ik ls /;ku j[ksa fd jksxh dks mftZr ugha 

djuk gSA  

 ;fn mipkj Bhd <ax ls fd;k tkrk gS rks jksxh dks 'kh?kz gh 

Qk;nk gksus yxrk gSA 

26-  nkn [kkt rFkk Ropk dh lkekU; ,ythZ &  

 izHkkfor vax ;k Hkkx dh rc rd LFkkuh; lQkbZ vkSj mtkZ 

nsus dk dk;Z djsa] tc rd fd jksxh dks iwjh rjg vkjke 

ugha fey tkrk gSSA  

 ftxj ds vkxs&ihNs] nk¡;s&ck¡;s LFkkuh; lQkbZ djuh 

pkfg;sA  

 lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh LFkkuh 

lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj djuk pkfg;sA  

 tc rd vko';d gks rc rd lIrkg esa 3 ckj bl mipkj 

dh izfØ;k dks nksgjkuk pkfg;sA  

27-  QksM+s & QqfUl;k¡ &  

 QksM+s&QqfUl;k¡ gksus ij loZizFke izHkkfor vax dh Bhd izdkj 

ls LFkkuh; >kM+&cqgkj djds bls mftZr djuk pkfg;sA  

 LFkkuh; lQkbZ ij fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA ;fn 

mipkj dh izfØ;k Bhd rjg lEiUu gq;h gS rks QqfUl;ksa dk 

jax xgjs yky ls xqykch gks tkrk gSA  
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 QqfUl;ksa ds cgqr iqjkuh gksus ij ftxj rFkk vxys ,oa 

fiNys lkSj tkfydk pØ dh Hkh LFkkuh; >kM+ & cqgkj vkSj 

mtZu~ djuk pkfg;sA  

 lkFk gh ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds bls 

mftZr djuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA  

 vko';d gksus ij mipkj dks nksgjkuk pkfg;sA  

 

28-  dhM+ksa ,oa [kVeyksa dk dkVuk &  

 ftl LFkku ij dhM+s ;k [kVey us dkVk gS] ml LFkku dh 

ckjh & ckjh ls rc rd LFkkuh; lQkbZ vkSj mtZu~ djuk 

pkfg;s tc rd fd ykfyek rFkk lwtu de uk gks tk;sA  

 jkssxh esa iz{ksfir izk.kmtkz dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

 tc rd vko';d gks] rc rd bykt dks nksgjkuk pkfg;sA  

29-  eqgkals &  

 izk;% ;g leL;k psgjs dh izk.kÅtkZ ds de gksus ds dkj.k gksrh 

gsA vr% psgjs dh vPNh rjg lQkbZ djds bls vftZr djuk 

pkfg;sA  

 blds lkFk & lkFk vkKk pØ] dVs pØ] lkSj tkfydk pØ] 

ukfHk pØ] dke pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh LdSfuax djds budh 

LFkkuh; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;s rFkk bUgsa vftZr djuk 

pkfg;sA  

 mipkjd dks pkfg;s fd og iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj t:j 

djsA  

 psgjs dh lQkbZ vkSj mtZu fnu esa 1&2 ckj dh tk ldrh gS 

rFkk cM+s pØksa dk mipkj 2 & 3 fnu esa ,d ckj djuk 

pkfg;sA  

 blds lkFk jksxh dks vius vkgkj ij vkSj psgjs dh lQkbZ ij 

fo'ks’k :Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA eqgkalksa dks [kqtykuk ;k 

jxM+uk ugha pkfg;sA  

30-  vfunzk &  

 izk;% vfunzk dh leL;k lkSj tkfydk pØ vkSj ewyk/kkj pØ ds 

vR;f/kd mRrsftr gksus ds dkj.k ¼izk.k'kfDr ds gkus;u ds 

dkj.k½ gksrh gsA  

 vr% ,slh fLFkfr esa loZizFke jksxh dh Åij ls uhps dh vksj 

3&5 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 261 

 

 blds ckn ewyk/kkj vkSj lkSj tkfydk pØ dh 30 & 50 ckj 

LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg;sA  

 >kM+ & cqgkj Åij ls uhps dh vksj gh djuh pkfg;s u fd uhps 

ls Åij dh vksjA uhps ls Åij dh vksj djus ls jksxh T;knk 

mRrsftr ;k tkx̀r gks ldrk gSA  

 jksxh ds HkkoukRed :Ik ls isjs'kku gksus ij rhu ls ik¡p ckj 

lkekU; >kM+ & cqgkj djuk pkfg;sA  

 blds ckn czºe pØ] lkSj tkfydk pØ rFkk ewyk/kkj pØ dh 

30 & 50 ckj LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa FkksM+k vftZr djuk 

pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djuk uk HkwysaA  

 tc rd leL;k nwj u gks rc rd mipkj dh izfØ;k dks 

lIrkg esa rhu ckj nksgjkuk pkfg;sA  

 jksxh esa izk.k'kfDr de gksus ij lkekU; >kM+ & cqgkj dbZ ckj 

djuh pkfg;sA  

 blds lkFk gh ukfHk pØ rFkk lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djds bUgsa vftZr djuk pkfg;sA  

31-  lkekU; detksjh &  

 blds fy;s loZizFke 2 & 3 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuk 

pkfg;sA  

 blds ckn ewyk/kkj pØ] ukfHk pØ] vxz rFkk i'p lkSj tkfydk 

pØ dh LFkkuh; lQkbZ djds mUgsa mftZr djuk pkfg;sA  

 tc rd vko';d gks rc rd mipkj dh izfØ;k dks lIrkg esa 

rhu ckj nksgjkuk pkfg;sA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj djrs jguk pkfg;sA  

32-  Fkdku ls NqVdkjk &  

 Fkdku ls NqVdkjk ikus ds fy;s Hkh mipkj dh ogh izfØ;k 

viukuh pkfg;sA tks lkekU; detksjh dks nwj djus ds fy;s 

crk;h xbZ gSA  

 ;fn bl izfØ;k dks Bhd <ax ls yxkrkj viuk;k tkrk gS rks 

blds vR;Ur izHkkoh ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

 bl mipkj izfØ;k dk mi;ksx dkedkth O;fDr;ksa dh 

^^ÅtkZ”kfDr dks c<+kus^^ ds fy;s fd;k tkrk gSA  

33-  cq[kkj &  
izk.k fpfdRlk esa cq[kkj ds mipkj dks rhu Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA  

1- cq[kkj dks de djukA  
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2- gkFkkas rFkk iSjksa dh gfM~M;ksa dks mtkZ iznku djds 'kjhj esa izk.kÅtkZ ds 

Lrj dks c<+kdj 'kjhj ds izfrj{kk ra= dks etcwr cukukA  

3- cq[kkj ds dkj.kksa vFkok ihfM+r vaxksa dk mipkj djukA  

izk;% cq[kkj 'olu lac/kh vFkok vk¡rksa esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA 

cPpksa esa VkWªfUlYl ds dkj.k Hkh cq[kkj gksrk gSA  

 cq[kkj ihfM+r jksxh ds loZizFke izeq[k pØksa] 'olu laLFkku ,oa 

vUu iz.kkyh ls lacf/kr eq[; vaxksa dh tk¡p djuh pkfg;sA  

 cq[kkj dh fLFkfr esa jksxh dh izk.k'kfDr izk;% de gks tkrh gS 

rFkk vkUrfjd vkHkke.My NksVk gksdj 2 bap ;k mlls Hkh de 

gks tkrk gS] fdUrq lkSj tkfydk pØ esa izk.k'kfDr dh vf/kdrk 

gks tkrh gSA  

 jksx ds y{k.kksa ds ckjs esa jksxh ls Hkh tkudkjh ysuh pkfg;sA  

 blds ckn 3 & 5 ckj lkekU; >kM+ & cqgkj djuh pkfg;sA  

 50& 100 ckj rd vxz ,oa Ik'p lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk pkfg;sA lEiw.kZ 'kjhj dh 

>kM+&cqgkj fd;s fcuk lkSj tkfydk pØ dks mftZr ugha djuk 

pkfg;sA ,slk djus ij cq[kkj dh fLFkfr fcxM+ ldrh gSA vr% 

igys iwjs 'kjhj dh lQkbZ djsaA blds ckn lkSj tkfydk pØ 

dh >kM+ & cqgkj djds mls mftZr djuk pkfg;sA  

 dbZ ckj dsoy lkekU; lQkbZ rFkk vxz ,oa i'p lkSj tkfydk 

pØ dh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djus ls cq[kkj FkksM+k de gks 

tkrk gSA  

 blds lkFk & lkFk ukfHk pØ] gFksfy;ksa vkSj ryqoksa ds pØkssa dh 

Hkh lQkbZ vkSj mUgsa mftZr djuk pkfg;sA iz{ksfir izk.kmtkZ dks 

gFksfy;ksa ds pØ ,oa ryqoksa ds pØ ij fLFkj ugha djuk pkfg;sA 

D;ksafd ,slk djus ls bu pØksa esa vkaf'kd :Ik ls :dkoV vkus 

dh laHkkouk jgrh gSA  

 czºe pØ dh Hkh LFkkuh; lQkbZ djds bls vftZr djuk 

pkfg;sA  

 irys nLr] mYVh vkSj isV nnZ ds lkFk cq[kkj vkus ij vxz ,oa 

Ik'p lkSj tkfydk pØ] vkek'k; ukfHk pØ] NksVh ,oa cM+h vk¡r 

dh Bhd izdkj ls lQkbZ djuh pkfg;sA lkSj tkfydk pØ rFkk 

ukfHk pØ dks dkseyrk ls mftZr djuk pkfg;sA lQkbZ cgqr 

vPNs <ax ls djuh pkfg;sA lQkbZ fd;s fcuk vftZr djus ij 

fLFkr vkSj T;knk [kjkc gks ldrh gSA  

 ;fn cq[kkj lnhZ & [kkalh ds lkFk vk jgk gS rks ,slk cq[kkj 

lekU;r;k 'okl ds laØe.k jksx ds lkFk fefJr gksrk gSA ,slh 

fLFkfr esa vkKk pØ] daB pØ] f}rh; daB pØ] fiNys ân; 
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pØ rFkk QsQM+ksa dh LFkkuh; lQkbZ djds bUgsa mftZr djuk 

pkfg;sA  

 blds mijkUr iz{ksfir izk.kmtkZ dks fLFkj dj nsuk pkfg;sA  

 cq[kkj esa csfld pØ ¼ewyk/kkj pØ½ dks lh/ks mftZr ugha djuk 

pkfg;s] D;ksafd bl pØ ds vf/kd mftZr gksus ls cq[kkj vkSj 

vf/kd c<+ tkrk gSA vr% blesa ewyk/kkj pØ dks vyx ls 

mftZr ugha fd;k tkrkA ryoksa ds pØksa dks mftZr djus ls 

ewyk/kkj pØ vius vki gh vftZr gks tkrk gSA  

 rhoz laØe.k dh fLFkfr esa vxys rFkk fiNys Iyhgk pØ dks 

dkseyrk ls vftZr djuk pkfg;sA blls jksxizfrjks/kd {kerk 

c<+rh gSA jksxh dks ns[krs jguk pkfg;s] D;ksafd ÅtkZ vf/kd gksus 

ls jksxh csgks'k Hkh gks tkrs gSa] fdUrq izk;% ,slk de gksrk gSSA 

;fn jksxh dks mPpjDrpki dh Hkh f'kdk;r gS rks mlds Iyhgk 

pØ dks vf/kd vftZr djuk pkfg;sA  

 mipkj Bhd rjg ls fd;k tk;s rks jksxh dks ,d ?kaVs ;k mlls 

de le; esa gh cgqr vkjke fey tkrk gSA dHkh & dHkh dqN 

jksfx;ksa esa izkjafHkd nks ?kaVs esa rkieku dqN c<+ tkrk gSA ,slk 

gksus ij lkekU; >kM+ & cqgkj vkSj lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh 

lQkbZ djuh pkfg;sA  

 cq[kkj dks 'kh?kzrk ls nwj djus vkSj mipkj dh xfr esa rhozrk 

ykus ds fy;s bl bykt dks fnu es a2& 3 ckj djuk pkfg;sA 

dqN jksxh 1 & 2 fnu ds vUnj gh Bhd gks tkrs gSA  

 f'k'kqvksa vkSj cPpkas esa cq[kkj dks nwj djus ds fy;s lkekU; 

lQkbZ rFkk vxys ,oa fiNys lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; 

lQkbZ djuh pkfg;sA FkksM+s le; esa gh cq[kkj dks de djus ds 

fy;s ,slk djuk Ik;kZIr gSA vko';d gksus ij ;g izfØ;k fnu esa 

dbZ ckj viuk;saA  

 ;fn jksxh dh fLFkfr esa fdlh izdkj dk lq/kkj u gks rks mls 

fdlh mUur dq'ky izk.kfpfdRld ls mipkj djokus dh lykg 

nsaA  

;fn vki ¼ghyj½ fuf'par u gks rks ,slh fLFkfr esa D;k djuk pkfg;s 

¼lkekU; jksxksa ds fy;s½ 

 ;fn ghyj fuf'par u gks rks ,slh fLFkr esa mls jksxh ls gh 

mlds jksx ;k leL;k ds ckjs eas foLrkj ls tkudkjh ysuh 

pkfg;sA  

 ihfM+r vax ;k Hkkx dh yxHkx 30 ls 50 ckj LFkkuh; lQkbZ 

djds mls mftZr djuk pkfg;sA  

 vko';d gksus ij bykt dks nksgjkuk pkfg;sA  
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21-4 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡  &   

 mipkj fdrus varj ls fd;k tkuk pkfg;s &  

fiz; ikBdksa] izk.k fpfdRlk }kjk fofo/k jksxksa dk mipkj fdrus & fdrus varj 

ls fd;k tkuk pkfg;s ;g ckr fuEu pkj dkjdksa ij fuHkZj djrh gS &  

1- jksx dh xaHkhjrk rFkk rhozrk 

2- izk.kmtkZ dh [kir dh nj 

3- mipkj fd;s tkus okys vax dk uktqdiu ,oa izeq[krkA  

4- jksxh dh vk;q ,oa LokLF; dh fLFkfr A  

bu dkjdksa dk foLr``r foospu fuEukuqlkj gSA  

1- jksx dh xaHkhjrk rFkk rhozrk  &  

izk.k fpfdRlk esa mipkj fdrus vUrj ls fd;k tk;s ;g cgqr dqN jksx dh 

xaHkhjrk vkSj rhozrk ij fuHkZj djrk gSA ;fn xaHkhj jksx gS rks jksxh dh n'kk rhozrk ls 

fcxM+ ldrh gsA vr% jkssxh dh fLFkfr T;knk [kjkc u gks bl gsrq mipkj fnu esa dbZ 

ckn nsuk vko';d gks tkrk gSA tSls & ;fn dksbZ O;fDr dSalj dk jksxh gS rks mldk 

fnu esa de ls de nks ckj bykt vR;ko';d gAA ;fn mipkj lIrkg esa dsoy ,d ;k 

nks ckj gh fd;k tkrk gS rks blls jksxh ds LokLF; esa lq/kkj gksus dh laHkkouk cgqr de 

gksrh gSS D;ksafd jksx c<+us dh xfr mipkj dh xfr ls cgqr rhoz gksrh gSA  

dHkh & dHkh jksx ds fcxM+us dh xfr bruh rhoz gksrh gsS fd mlesa izR;sd ?kaVs 

ds ckn vFkok 4 ?kaVs esa ,d ckj mipkj nsuk cgqr vko';d gksrk gSA  

2- izk.kÅtkZ dh [kir dh nj &  

izk.kÅtkZ dh [kir dh nj ij Hkh ;g fuHkZj djrk gS fd fdrus vUrjky ls 

mipkj fd;k tk;sA 'kjhj ds ,sls Ård tks dVus] tyus] lwtu ds dkj.k ;k rho 

laØe.k ds ds dkj.k u’V gks tkrs gSa] muesa izk.kmtkZ dh [kir cgqr vf/kd ek=k esa 

rFkk vR;Ur rhoz xfr ls gksrh gSA vr% jksxh ds fdlh rhoz laØe.k jksx ls xzflr 

gksus ij vFkok ty tkus ij mls dqN ?kaVksa rd izR;sd ?kaVs ds ckn vftZr djuk 

pkfg;sA vXU;k'k; esa rhoz tyu gksus ij izfr pkj ?kaVs ckn mipkj djuk pkfg;sA 

blh izdkj ;fn jksxh dh ck¡g esa lwtu vk xbZ gks rks igys dqN ?kaVksa esa dbZ ckj 

mipkj dh vko';drk gksrh gSA ;fn bykt 'kh?kz rFkk Bhd rjg ls fd;k tkrk gS 

rks ihfM+r Hkkx dh Ropk dkyh vFkok uhyh & ihyh ugha gksrh gS vkSj vkjke Hkh 

“kh?kzrk ls feyrk gSA ,d & nks fnu esa jksxh dks dkQh ykHk feyus yxrk gSA  

3- mipkj fd;s tkus okys vax dk uktqdiu ,oa izeq[krk &  

izk.k fpfdRlk ds nkSjku ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ;fn mipkj fd;k 

tkus okyk vax vR;Ur uktqd rFkk izeq[k gSA tSls fd vk¡[k] ân;] flj vkfn 

rks mipkj tYnh & tYnh ugha fn;k tkrk vfirq yacs varjky ds ckn mipkj 

djus dk funsZ'k fn;k tkrk gSA D;ksafd tYnh & tYnh bykt djus ls bu 

uktqd vaxksa esa izk.k'kfDr dh vf/kdrk gks ldrh gS ftlls jksxh dks vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

4- jksxh dh vk;q ,oa LokLF; dh fLFkfr &  
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mipkj ds nkSjku jksxh dh mez rFkk LokLF; dh fLFkfr dks Hkh /;ku esa 

j[kuk vR;Ur vko';d gSA o`) rFkk detksj jksfx;ksa dks gYds rFkk yEcs 

mipkj dh vko';drk gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd ,sls yksxksa dh 

izk.kÅtkZZ dks xzg.k djus dh 'kfDr izk;% de gksrh gSA  

blh izdkj jksxh ;fn dksbZ cPpk ;k xHkZorh gS rks muds mipkj ds 

nkSjku Hkh bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;sA  

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd izk.kfpfdRlk }kjk lHkh jksxksa dk 

mipkj leku varjky ls ugha fd;k tkrk gSA dqN jksxksa esa tYnh & tYnh 

mipkj djus dh vko';drk gksrh gS rks dqN fLFkfr;ksa esa /khjs & /khjs vr% jksx 

dh xaHkhjrk] rhozrk] jksxh dh [kir dh nj] jksxxzLr vax dh uktqdrk ,oa 

izeq[krk bR;kfn vusd ,sls dkjd gS] ftudks izk.k fpfdRlk }kjk mipkj djrs 

le; /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

 

 

21-5 lkjka'k &  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd fofHkUu jksxksa ds 

mipkj esa izk.k fpfdRlk dk fdl izdkj lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

mipkj dh lQyrk gsrq funku ;k tk¡p Bhd <ax ls gks] ;g vR;Ur vko';d gS] 

D;ksafd funku Bhd izdkj ls gksus ij gh mipkj dh lgh fof/k dk fu/kkZj.k fd;k tk 

ldrk gSA izk.kfpfdRlk dk iz;ksx djds ge fofHkUu jksxksa dks vklkuh ls fu;af=r vkSj 

nwj dj ldrs gSaA fdUrq izR;sd fpfdRlk i)fr ds leku izk.k fpfdRlk dh Hkh viuh 

dqN lhek;sa gSa] ftudk mipkj ds nkSjku /;ku j[kk tkuk pkfg;sA dHkh & dHkh izk.k 

fpfdRlk ds lkFk & lkFk jksxh dh thou'kSyh] mldh HkkoukRed fLFkfr okrkoj.k 

bR;kfn esa Hkh visf{kr ifjorZu djus dh vko';drk gksrh gSA vr% bykt ds lkFk & 

lkFk bu ckrksa dks Hkh /;ku esa j[kdj ge fpfdRlk fof/k dks vkSj mUur rFkk izHkkoh 

cuk ldrs gSaA 

21-6  'kCnkoyh &  

 funku &  jksx dh igpku djuk rFkk mlds dkj.kksa dk irk yxkukA  

 iz{ksfir izk.kÅtkZ&  mipkjd ;k ghyj }kjk jksxh dks nh xbZ thou'kfDr 

 pØ &  ÅtkZ dsUnz A izk.kfpfdRlk esa 11 cM+s ;k izeq[k pØ rFkk vU; NksVs 

pØ ekus x;s gSA  

vH;klkFkZ iz”u & ¼lR; @ vlR;½  

1- vk¡[kksa ls lacf/kr dksbZ jksx gksus ij izk.k fpfdRlk }kjk vk¡[kksa dks lh/ks mftZr 

djuk pkfg;sA                                          ¼lR; @ vlR;½  

2- izk.kfpfdRlk esa iz{ksfir izk.kÅtkZ dks fLFkj fd;k tkrk gSA    ¼lR; @ vlR;½ 

3- jksx dk dkj.k izk.kÅtkZ dk gkuk;u vFkok detksj gksuk gksrk gSA                             

¼lR; @ vlR;½    



 iwjd fpfdRlk i)fr;kW - 1                        BY-304 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 266 

 

4- detksj ,oa o`) jksfx;ksa dk gYds rFkk yacs bykt dh vko';drk gksrh gSA 

¼lR; @ vlR;½ 

5- cw<+s jksfx;ksa esa izk.k'kfDr dks xzg.k djus dh {kerk T;knk gksrh gS         

¼lR; @ vlR;½ 

6- 'kjhj ds uktqd vaxksa dk mipkj tYnh & tYnh djus dh lykg nh tkrh gSA 

¼lR; @ vlR;½ 

21-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj &  

1- vlR; 

2- lR; 

3- lR; 

4- lR; 

5- vlR; 

6- vlR; 

21-8 lUnHkZ xzUFk lwph &  

 izk.k'kfDr mipkj % izkphu foKku vkSj dyk & ekLvj pks dksd~ lqbZ 

21-9 lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh &  

 O;fDRkRo fodkl gsrq mPpLrjh; lk/kuk;sa & iafMr Jh jke 'kekZ vkpk;Z ¼1998½] 

v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjkA  

21-10 fuca/kkRed iz'u &  

iz”u 1& fljnnZ] dkunnZ ,oa nk¡r nnZ ds mipkj ds fy;s izk.k fpfdRlk dh fof/k dk      

o.kZu dhft;sA  

iz”u 2 & fuEu jksxksa esa izk.k fpfdRlk }kjk mipkj dh fof/k dk o.kZu dhft,&  

    d½ dCt 

    [k½ Mk;fj;k 

    Xk½ isV nnZ  

iz'u 3 & vfunzk] Fkdku ,oa lkekU; detksjh ls NqVdkjk ikus ds fy;s fdl izdkj                    

         izk.kfpfdRlk nh tk ldrh gS \ o.kZu dhft,A  

iz”u 4 & cq[kkj ds bykt gsrq izk.k fpfdRlk dh fof/k dk o.kZu dhft,A  

 

 

 

 

 

 


