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1-1 izLrkouk  

fiz; ikBdksa] bl iz—fr dk fuekZ.k i¡p rRoksa ls gksrk gSA vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj 

i`Foh uked i¡p rRo feydj iz—fr dh jpuk djrs gSaA bu i¡prRoksa esa vkdk'k rRo 

lcls LW{e rRo gSA vkdk'k rRo ls LFkwyrk ds dze esa c<rs gq, dze'k ok;q] vfXu] ty 

,oa i`Foh rRo dk o.kZu vkrk gSA ;g i¡prRo le;ksx esa la;qDr gksdj lalkj dh jpuk 

djrs gSaA lalkj dh jpuk ds lkFk lkFk ekuo 'kjhj dh jpuk Hkh mijksDr i¡p rRo gh 

djrs gSaA ekuo 'kjhj dh mRifRr esa i¡prRoksa ds ;ksx dk o.kZu djrs gq, xksLokeh 

rqylhnkl dgrs gSa & 

f{kfrt ikod ty xxu lehjk 

i¡prRo jfpr v/ke 'kjhjkA 

bl izdkj ekuo 'kjhj mijksDr i¡p rRoksa ds le;ksx dk ifj.kke gSA bZ'oj ds 

okpd 'kCn Hkxoku ds v{kjksa dk fo'ys"k.k djsa rks Hk vFkkZr Hkwfe ¼i`Foh½] x vFkkZr xxu 

¼vkdk'k½] o vFkkZr ok;q] v vFkkZr vfXu rFkk u vFkkZr uhj ¼ty½ Hkh i¡p rRoksa dh vksj 

ladsr djrk gSA bu ik¡p rRoksa esa ,d iz/kku rRo ty gS tks iz—fr ds lkFk lkFk ekuo 

'kjhj esa izeq[krk ls fo|eku jgrk gSA 'kjhj fpfdRldksa ds vuqlkj ekuo 'kjhj dk 70 

izfr'kr Hkkx ty rRo gh gSA 'kjhj esa bl ty rRo dk le;ksx LokLF; ,oa bl rRo 

dh fo"ke voLFkk jksxksa dks mRiUu djrh gSA  

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ty rRo gekjs 'kjhj dk ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ rRo gS ysfdu ;g ty rRo D;k gksrk gS \ bl rRo dk 'kjhj esa D;k egRo gS 

\ bl rRo ds iz;ksx esa D;k D;k lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk pkfg, \ ,sls iz'u gS tks 

bl fo"k; dks lqurs gh vkids eu esa mifLFkr gq, gksxsaA fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa 
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vki bl fo"k; dks vPNh izdkj ,oa lqO;ofLFkr #i esa le>dj mijksDr iz'uksa ds 

mRrjksa dks tku ik,xsaA 

1-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ty rRo dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 ty rRo dh vo/kkj.kk dk Kku izkIRk dj ldsxsaA 

 ty rRo dk lkekU; ifjp; izkIr djksxsaA 

 ty rRo dks le>kus esa l{e gks ldsxsaA 

 ty rRo ds egRo dks tku ikvksxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

1-3 ty rRo dk ifjp; 

fiz; ikBdksa] i¡p rRo vkSj i¡p egkHkwr ,dkFkhZ 'kCn gS vFkkZr i¡prRoksa dks i¡p egkHkwrksa 

ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA Hkwr 'kCn laL—r dh Hkw /kkrq ls mRiUu gksrk gSA 

laL—r Hkk"kk esa Hkw /kkrq fo|eku gksus vFkok lÙkkoku gksus ds vFkZ esa iz;qDr gksrh gSA bl 

izdkj tks fo|eku gksrk gS vFkok mifLFkr jgrk gS] Hkwr dgykrk gS vkSj tks izcyrk ds 

lkFk vFkok izew[krk ls mifLFkr jgrk gS mls egkHkwr dgk tkrk gSA og ik¡p rRo tks 

iz—fr esa izeq[krk ls fo|keku jgrs gSa i¡p rRo dgykrs gSaA l`f"V dh jpuk djus okys 

vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh uked ik¡p rRoksa dks lfEefyr #i ls i¡prRoksa dh 

laKk nh tkrh gSA bu i¡kp rRoksa dk ifjp; izkIr djus ds i'pkr vkids eu esa bu 

rRoksa dh mRifRr ds fo"k; ds tkuus dh bPNk Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA blds 

lkFk lkFk fdl rRo ls fdl rRo dk fuekZ.k gksrk gS] ;g iz'u Hkh vkids eu esa vo'; 

gh mRiUu gqvk gksxkA 

ftKklq ikBdksa] bl l`f"V esa loZizFke bZ'ojh; 'kfDr ls 'kCn rUek=k mRiUu 

gqbZA bl 'kCn rUek=k ls loZizFke vkdk'k rRo dh mRifRr gqbZA rRi'pkr 'kkUr 

vkdk'k esa dkyxfr ls fodkj mRiUu gksus ij ok;q rRo mRiUu gqvkA ok;q 'kCn ,oa 

LiZ'k rUek=k ls ;qDr rRo Fkk ftlesa fodkj mRiUu gksus ls vfXu rRo dh mRifRr gqbZA 

vfXu rRo 'kCn] LiZ'k ,oa #i xq.k ls ;qDr FkkA bl vfXu rRo esa fodkj mRiUu gksus 

ij ty rRo dh mRifRr gqbZA ty rRo 'kCn] LiZ'k] #i ,oa jl xq.k ;qDr FkkA ty 

rRo esa fodkj mRiUu gksus ls xU/k rUek=k ;qDr i`Foh rRo dh mRifRr gqbZA i`Foh rRo 

i¡prRoksa esa vUr esa mRiUu gksus okyk lcls LFkwy rRo Fkk tks 'kCn] LiZ'k] #i] jl ,oa 

xU/k xq.k ls ;qDr FkkA ty rRo vfXu ds fodkj ls mRiUu gksrk gS ,oa ty rRo ds 

fodkj ls i`Foh rRo dh mRifRr gksrh gSA bl rF; dks ;fn ge iz;ksx ds #i esa le>s 

rks lkxj dk ty vfXu ds lEiZd esa vkdj ok"i #ih ckny ds #i esa mM tkrk gS ,oa 

'ks"k #i esa ued ¼i`Foh rRo½ jg tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ty rRo 

ds fodkj ls i`Foh rRo dh mRifRr gksrh gSA 

fiz; fo/kkfFkZ;kssa] bl bdkbZ eas v/;;u dk izeq[k fo"k; ty rRo gS ftldh 

mRifRr ok;q ,oa vfXu rRoksa ls gksrh gSA vk/kqfud oSKkfud ,d oSKkfud iz;ksx ds 

vk/kkj ij bl rF; dks fl} Hkh djrs gSaA blds fy, ,d chdj esa fuf'pr vuqikr esa 
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gkbMªkstu ,oa vkDlhtu xSl feykdj cSVjh ls LikZd djus ij ty mRiUu gksrk gSA 

oSKkfudksa dk ;g iz;ksx bl rF; dks Li"V djrk gS fd ty rRo ok;q ,oa vfXu rRo 

ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSA 

vk/kqfud oSKkfud ìFoh ij thou dk izkjEHk ty rRo esa gh Lohdkj djrs 

gSaA oSKkfudksa ds vuqlkj i`Foh ij thou dk izkjEHk ty esa gh gqvkA loZizFke tyh; 

thoksa dh mRifRr ds ckn Fkyh; thoksa dh mRifRr gqbZA ;g ty rRo tyh; ,oa 

LFkyh; nksuksa gh izdkj ds thoksa ds fy, leku #i ls vko';d rRo gSA bl rRo dh 

efgek dk o.kZu izkphu _f"k eqfu;ksa ls ysdj vk/kqfud oSKkfudks rd us fd;k gSA vusd 

oSfnd deZdk.Mksa esa ty dks ve`r #i ekud ty ls iz{kkyu] vkpeu ,oa ladYi 

/kkj.k vkfn fdz;kvksa dk mins'k fd;k x;k gSA oSfnd nSfud vfXugks= esa nkfguh gkFk 

dh gFksyh esa ty ysdj fuEu ea= ls rhu ckj vkpeu djus dk fo/kku gS & 

vks…e~ ve`rksiLrj.kefl LokgkA 

vks…e~ ve`rkfi/kkuefl LokgkA 

vks…e~ lR;a ;'k% JheZ;h Jh% J;rka LokgkAA 

         ¼ 

rSfÙkjh; vj.;d½ 

vFkkZr gs vfouk'kh ijes'oj ! vki lcds j{kd gSaA vkUrfjd ,oa cká nq[kksa ls 

gekjh j{kk dhft,A gs ije nkrk izHkkas ! ge vkidh d`ik ls lPpk Kku] foey dhfrZ] 

HkkSfrd lEiuurk ,oa  vk/;kfRed mUufr izkIr djsaA ge vkids mnkj LokHkko ls 

ifjfpr gSa vkSj vius lkfFk;ksa dks ifjfpr djkrs gSaA 

1-4 ty fpfdRlk dh vo/kkj.kk 

ikBdksa] i¡p rRoksa esa ty rRo dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA LFkwyrk ds vk/kkj ij 

ty rRo nwljk LFkwyre~ rRo gS ftls lkekU; Hkk"kk esa ikuh] okfj] uhj] rks;] vEcq] 

lfyy] vki] mnd rFkk ve`r vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g ty rRo i`Foh ij 

iz;kZIr ek=k esa mifLFkr gSA oSKkfudksa ds vuqlkj lEiw.kZ i`Foh dk 70 izfr'kr ty rRo 

ls fuZeXu gSA ftl izdkj i`Foh dk 70 izfr'kr Hkkx ty rRo ls ifjiw.kZ gS Bhd mlh 

izdkj ekuo 'kjhj dk Hkh 70 izfr'kr Hkkx ty rRo gh gSA ;g ty rRo  tho/kkfj;ksa 

ds thou dk vk/kkj gksrk gSA bl rRo ds vHkko esa thou dh dYiuk gh ugh dh tk 

ldrh gSA euq"; ds thou dk vk/kkj Hkh ;g ty rRo gh gSA bu rRo ds }kjk euq"; 

fofHkUu nSfud ,oa fuesfrd dk;ksZa ds djus esa l{e gksrk gSA bl rRo ds vHkko eas euq"; 

ds nSfud ,oa fueSfrd dk;ksZa esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA  

 ;|fi lkekU; #i ls euq"; bl rRo dk iz;ksx ihus ds #i esa] Luku ds #i esa 

,oa vU; 'kjhj 'kks/kd fdz;kvksa ds #i esa izfrfnu izkr%dky ls ysdj jkf=dky rd 

djrk jgrk gS fdUrq tc ty rRo dk iz;ksx ,d fpfdRld }kjk oSKkfud fof/kuqlkj 

jksxksa d mipkj ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gS rc og ty fpfdRlk dgykrh gSA ty 

fpfdRlk ds vUrxZr m"kkiku] ,uhek fdz;k] fofHkUu izdkj ds Luku ,oa vaxksa dh yisV 

dk o.kZu vkrk gSA ;|fi ty fpfdRlk izkphu dky ls izpfyr fpfdRlk gSA ijUrq 

e/; dky esa bl fpfdRlk dk izpyu de gks x;k FkkA bl fpfdRlk ds iqu#Fkku esa 

if'peh fpfdRldksa us viuk fo'ks"k ;ksxnku nsdj bldks lekt esa iqu% izpfyr djus esa 
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fo'ks"k Hkwfedk ogu dhA bl dze esa foulsat fizfLut] lscfLV;u uhi ,oa yqbZ dwus vkfn 

izkd`frd fpfdRldksa us ty fpfdRlk ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA Qknj 

lscfLV;u uhi }kjk jfpr iqLrd My Water Cure ty fpfdRlk dh ,d Js"B 

iqLrd gSA bu fpfdRldksa ds iz;ksxksa ls izHkkfor gksdj Hkkjrh; fpfdRldksa ,oa fo}kuksa us 

ty fpfdRlk ds egRo dks le>dj bldk vuqiz;ksx Loea ij fd;k rFkk Loae ij 

blds ldkjkRed ifj.kke izkIr gksus ij bUgksus bl viuk thou bl fpfdRlk i)fr ds 

izpkj izlkj esa yxk;kA bl izdkj orZeku le; esa lEiw.kZ Hkkjr o"kZ esa txg txg 

vusdksa LFkkuksa ij ty fpfdRlk ¼izkd`frd fpfdRlk½ dsUnz [kqys gq, gSa tgk¡ fu;fer #i 

ls ty rRo ds iz;ksx }kjk vPNs LokLFk dks izkIr fd;k tkrk gSA 

 ty rRo 'kjhj 'kqf)dj.k dk lcls izeq[k ,oa ewy lk/ku gSA ty rRo ds 

HkfyHkkafr iz;ksx djus ls 'kjhj esa 'kq)rk ,oa LoPNrk cuh jgrh gS tcfd bl rRo ds 

Hkfy Hkkafr iz;ksx ugh djus ij 'kjhj esa bl rRo dk ;ksx fo"ke gks tkrk gS rFkk bl 

rRo dk fo"ke ;ksx gksus ij vusd izdkj ds jksxksa dh mRifRr gksrh gSA ekuo 'kjhj es a 

ty rRo dks le cukus gsrq vusd fof/k;ksa dk izpyu gSA ty rRo ls fpfdRlk dks 

izkd`frd fpfdRlk esa ty fpfdRlk ds uke ls tkuk tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa 

ty rRo dks ,d egkvkS"kf/k ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA okLro esa ty rRo dk 

iz;ksx djus ls 'kjhj dks ,d fo'ks"k izdkj rktxh ,oa LQwfrZ izkIr gksrh gSA izk;% ge 

vuqHko djrs gSa fd dk;Z dh xgjh Fkdku gksus ij BaMs ty ls Luku djus ij tks 

rktxh izkIr gksrh gS og rktxh ,oa LQwfrZ lalkj dh fdlh vU; nokbZ ls izkIr ugh dh 

tk ldrh gSA ty rRo ds bl xq.k dk iz;ksx izkd`frd fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk esa ty rRo dk iz;ksx fofHkUu jksxksa ds mipkj esa fo'ks"k 

ykHkdkjh izHkko j[krk gSA fons'kksa esa izeq[k #i ls teZuh ,oa bXyS.M vkfn ns'kksa esa 

izkd`frd fpfdRlk ds uke ls fofHkUu ty dsUnz [kqys gq, gSa tgka ij ty dks ,d lqij 

eSfMlu ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izfl) izkdf̀rd fpfdRld MkW0 fy.Mygkj ds 

vuqlkj cq[kkj Bhd djus esa vU; vkS"kf/k;ksa dh rqyuk esa ty 1@10 le; ysrk gS 

vFkkZr vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djus ls ;fn cq[kkj nl fnuksa esa Bhd gksrk gS rks ogha ty 

ds iz;ksx ¼xhyh pknj] ,uhek ,oa vU; iz;ksxksa }kjk½ ls cq[kkj ,d fnu esa gh Bhd gks 

tkrk gSA izk;% rst cq[kkj gksus ij ekFks ij BaMs ty dh xhyh iV~Vh nsus ls cq[kkj esa 

rqjUr ykHk feyrk gS ,oa 'kjhj dk rkidze lkekU; gks tkrk gSA orZeku le; esa ty 

fpfdRlk ,d o`g) 'kkL= ds #i esa fodflr gks pqdh gSA fo'o ds vU; ns'kksa ds lkFk 

lkFk Hkkjr o"kZ ds vusd Hkkxksa esa ty fpfdRlk ds dsUnz gkbMªksFksjsih lsaVj ds #i esa ,oa 

okVj fdaxMe ds #i esa fodflr gks jgs gSaA bu dsUnzksa esa ty dks vk/kkj ekudj 

fofHkUu ,slh fdz;k,a vFkok dk;Z djk, tkrs gSa ftudk ekuo ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; ij vuqdwy ,oa ldkjkRed izHkko iMrk gSA  

 fiz; ikBdkas] ekuo 'kjhj dk fuekZ.k dksf'kdkvksa ls gkrk gSA 'kjhj dh 

dksf'kdkvksa dk izeq[k ?kVd nzO; ty rRo gh gksrk gSA dksf'kdkvksa esa mifLFkr dksf'kdk 

nzO; dk ewy vk/kkj ty rRo gh gksrk gSA 'kjhj dh dksf'kdk ty rRo ds ek/;e lss gh 

iks"k.k izkIr djrh gS ,oa vius vUnj mifLFkr fo"kkDr fotkrh; inkFkksZa dks ty rRo ds 

ek/;e ls vFkkZr nzoh; #i esa fu"dkflr djrh gSA mez c<us ij dksf'kdkvksa ds ty 

xzg.k djus dh {kerk ,oa fu"dklu dh {kerk /kheh iM tkrh gS ftlds ifj.kkeLo#i 
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vaxksa dh fdz;k'khyrk de gks tkrh gS] Ropk ij >qfjZ;k¡ iMus yxrh gSSSa ,oa cq<kis ds 

y{k.k izdV gksus yxrs gSaA ekuo 'kjhj dh lcls izeq[k /kkrq jDr dk izeq[k ?kVd nzO; 

Hkh ty rRo gh gksrk gSA ty rRo dh mifLFkfr ds dkj.k jDr 'kjhj eas iks"kd rRoksa ds 

ifjogu ,oa 'kjhj 'kks/ku esa izeq[k Hkwfedk ogu djrk gSA ty fpfdRlk ds ek/;e ls 

'kjhj dh dksf'kdkvksa dh ty xzg.k djus dh {kerk dks c<k;k tkrk gSA ty fpfdRlk 

ds }kjk 'kjhj esa ty rRo dks vf/kd ek=k esa iznku djrs gq, bl rRo dh fo"kerk ls 

mRiUu jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

  bl izdkj mijksDr rF; Li"V djrs gSa fd ty rRo ekuo 'kjhj ds fy, 

vR;Ur mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ rRo gS ftlds vHkko esa thou dh dYiuk ugh dh tk 

ldrh gSA lkekU; #i ls ,d LoLFk ekuo izfrfnu yxHkx <kbZ yhVj ty dk 

mRltZu ew=] Losn ,oa iz'okl vkfn ds #i djrk gSA ty dh bl ek=k dks izfrfnu 

xzg.k djuk Hkh vfuok;Z gkrk gS blhfy, 'kjhj fpfdRld izfrfnu rhu yhVj 'kq) ty 

ds lsou dk funsZ'k nsrs gSaA blls de ek=k esa ty rRo dk lsou djus ls 'kjhj dh 

vkUrfjd fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu gksus yxrh gSa ,oa fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gksus 

yxrs gSaA ty fpfdRlk ds ek/;e ls ty rRo dk iz;ksx djrs gq, jksxksa dk mipkj 

fd;k tkrk gSA  

1-5  ty fpfdRlk dk egRo    

fiz; fo|kfFkZ;ksa] orZeku dky eas ty fpfdRlk ,d izeq[k ,oa egRoiw.kZ fpfdRlk i)fr 

ds #i esa fodflr gks pqdh gSA pwafd vk/kqfud le; pkjksa vksj iznw"k.k dk Lrj cgqr 

rsth ls c<k gS ,oa ekuo ds [kku iku esa jklk;fud inkFkksZa ,oa ifjj{kd inkFkksZa 

(Preservative) ds lsou dh ek=k c<h gS ftuds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa fotkrh; 

fo"k vf/kd ek=k esa ,d= gksrs gSaA 'kjhj dks bu forkth; fo"kksa ls eqDr cukus esa ty 

fpfdRlk egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gSA fnup;kZ ds vikyu] Hkkstu dh vfu;feRkrk 

,oa ekufld ruko vkfn dkjd Hkh 'kjhj esa fotkrh; fo"kksa ds cks> dk c<k nsrs gS bl 

voLFkk esa 'kjhj 'kks/ku dh fo'ks"k vko';Drk gksrh gSA 'kjhj 'kks/ku esa ty fpfdRlk ,d 

vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrh gSA okLro esa ty fpfdRlk ,d vksj tgk¡ 

'kjhj 'kks/ku dk dk;Z djrh gS rks ogha nwljh vksj vaxksa dh fdz;k'khyrk dks c<kus esa Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ty fpfdRlk ds iz;ksx ls 'kjhj LoPN] fdz;k'khy] jksx jfgr 

,oa LoLFk curk gSA 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa ij ty fpfdRlk ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 

ekuo 'kjhj ds ra=ks ij ty fpfdRlk ds ykHkdkjh izHkko blds egRo dks fl) djrk 

gSA ekuo 'kjhj ds ra=kas ij ykHkdkjh izHkkoksa ds vk/kkj ij ty fpfdRlk ds egRo dks 

fuEu fyf[kr fcanqvksa }kjk vklkuh ls le>k tk ldrk gS & 

¼d½  jDr ifjlapj.k ra= ij ty fpfdRlk dk izHkko %   

 fiz; fo/kkfFk;ksa] tSlk fd vkius iwoZ esa tkuk fd ty rRo dk 'kjhj ds jDr ds 

lkFk lh/kk lEcU/k gksrk gSA 'kjhj eas ty rRo dh deh gksus ij jDr xk<k gkus yxrk 

gSA jDr ds xk<k gkus ds dkj.k jDr okfguh;ksa esa blds lapj.k esa ck/kk mRiUu gkus 

yxrh gS ftlls jDr pki lEcU/kh jksx mRiUu gksus yxrs gSaA blds vfrfjDr 'kjhj esa 

ty rRo ds vHkko ls fo"kkDr inkFkksZa dh ek=k c<us yxrh gS ftldk ân; ij 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 6 

 

izfrdwy izHkko iMrk gS ,oa blds ifj.kke Lo#i ân; ls lEcfU/kr jksx mRiUu gksus 

yxrs gSaA  

 mijksDr voLFkk esa ty fpfdRLkk ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ty fpfdRlk ds 

vUrxZr m"kkiku] ,uhek] Luku ,oa yisV vkfn fdz;kvksa dk vH;kl jksxh dks fof/kiwoZd 

,oa fu;fer #i ls djus ls jDr 'kqf)dj.k dh fdz;k rzho gksrh gS] jDr ifjlapj.k esa 

LoHkkfod #i ls rzhork mRiUu gksrh gS] jDrpki fu;fer gksrk gS ,oa ân; LoLFk] 

'kfDr'kkyh ,oa ÅtkZoku curk gSA ty fpfdRlk ds izHkko ls jDr fgeksXyksfcu ls 

ifjiw.kZ cuk jgrk gS ,oa jDr esa vkWDlhtu o dkcZu MkbZ vkWDlkbM dks xzg.k djus 

,oa NksMus dh {kerk vPNh cuh jgrh gSA ;|fi ty fpfdRlk dk iz;ksx jDr 

ifjlapj.k ra= dks LoLFk ,oa jksx eqDr cukus eaas egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gS fdUrq 

,d /;ku nsus ;ksX; izeq[k rF; ;g gS fd mPp jDrpki jksxh dks xeZ ty ls mipkj 

ugh nsuk pkfg, vFkok vR;Ur lko/kkuh iwoZd nsuk pkfg, ,oa xeZ ty ls mipkj ds 

ckn B.Ms ty ls mipkj vo'; nsuk pkfg,A 

¼[k½  ikpu ra= ij ty fpfdRlk dk izHkko %  

   ftKklq ikBdksa] ekuo 'kjhj ty rRo dks ikpu ra= ds ek/;e ls xzg.k djrk 

gSA ftl dkj.k ikpu ra= dk ty rRo ds lkFk lh/kk lEcU/k gksrk gSA ty lalkj dk 

,d Js"B ?kksyd nzO; gS] bl nzO; esa ?kksydj fofHkUu iks"kd rRoksa ,oa ykHkdkjh inkFkksZa 

dks ge Hkkstu ds #i esa xzg.k djrs gSaA ftl izdkj 'kjhj esa ty rRo dh ek=k dks le 

,oa fo"ke cukus esa ikpu ra= egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gS mlh izdkj 'kjhj esa ty 

rRo dh ek=k le ,oa fo"ke gksus dk bl ra= ij Hkh vuqdwy ,oa izfrdwy izHkko iMrk 

gSA 'kjhj esa ty rRo dh ek=k fo"ke vFkok de gksus ls dCt uked jksx dh mRifRr 

gksrh gSA blds lkFk lkFk ty rRo 'kjhj esa Hkkstu ds ikpu] vo'kks"k.k ,oa mRltZu dh 

fdz;k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl rRo ds vHkko esa Hkkstu ds ikpu] 

vo'kks"k.k moa mRltZu dh fdz;k ij udkjkRed izHkko iMrk gSA ty rRo dh fo"kerk 

ikpu ra= esa vusd izdkj ds jksxksa dh mRifRr gksrh gSA ikpu ra= ds bu jksxksa esa vk¡rksa 

dh 'kq"drk] dCt] vip] Hkw[k ugh yxuk] isV nnZ] xSl] ;dr̀ fodkj ,oa e/kqesg vkfn 

jksxksa dk o.kZu izeq[k #i ls vkrk gSA 

 mijksDr lHkh jksxksa esa ty fpfdRlk ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ty fpfdRlk 

dh fofHkUu izfof/k;ksa }kjk mipkj djus ls bu jksxksa esa 'kh?kz vfr'kh?kz ykHk izkIr gksrk 

gSA blds lkFk lkFk ikpu ra= dks LoLFk ,oa lfdz; cukus esa Hkh ty fpfdRlk 

ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ikpu ra= ds jksxksa esa ty fpfdRlk ds vUrxZr izk;% xeZZ 

ty dk iz;ksx vf/kd ykHkdkjh izHkko j[krk gSA blds lkFk lkFk xeZ ds lkFk lkFk 

B.Ms ty dk iz;ksx djus ls ra= dh fdz;k'khyrk c<rh gS ,oa jksxksa ls eqfDr feyrh gSA 

¼x½  mRltZu ra= ij ty fpfdRlk dk izHkko % 

 ty rRo esa 'kqf)dj.k dk vR;Ur fof'k"V xq.k gksrk gSA 'kjhj ty rRo ds 

ek/;e ls vius vUnj fLFkr fo"kkDr vFkok mRlthZ inkFkksZa dks fu"dkflr djrs gq, 

'kq)rk ,oa LoPNrk dks /kkj.k djrk gSA ljy 'kCnksa esa 'kjhj ds vUnj ds fotkrh; nzO;ksa 

dks ckgj fudkyus esa ty rRo egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blhfy, 'kjhj esa ty rRo 

fo"ke gksus ij vFkok ty rRo dh deh gksus ij fotkrh; inkFkksZa dk 'kjhj ls HkfyHkkafr 

fu"dklu ugh gks ikrk gS ,oa fotkrh; fo"kksa dh ek=k 'kjhj esa gh c<us yxrh gSA 'kjhj 
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esa ty rRo dh iz;kZIr ek=k gksus ij o`Ddksa dh fdz;k'khyrk HkfyHkkafr cuh jgrh gS 

tcfd ty rRo dh deh gksus ij òDdksa dh fdz;k'khyrk de gksus ds lkFk lkFk o`Ddksa 

esa iFkjh vkfn jksx mRiUu gksus yxrs gSaA blds vfrfjDr o`Dd Hkfy Hkkafr jDr dks lkQ 

Hkh ugh dj ikrs gSa ftlds dkj.k vyx vyx izdkj ds Ropk fodkj Hkh mRiUu gksrs gSaA 

¼?k½  'kjhj dh vfLFk;ksa ,oa is'kh; ra= ij ty fpfdRlk dk izHkko % 

 fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj dh vfLFk;ksa ds vUnj ty rRo izeq[k #i ls fo|eku 

jgrk gSA fpfdRlk oSKkfudksa ds vuqlkj ekuo vfLFk dk 25 izfr'kr Hkkx ty rRo 

gksrk gSA ty rRo dh mifLFkfr ds dkj.k vfLFk;ksa esa yphykiu ,oa n`<rk cuh jgrh 

gSA blds vfrfjDr 'kjhj dh mikfLFk;ksa esa Hkh ty rRo dh mifLFkfr ds dkj.k gh 

vf/kd yphykiu ik;k tkrk gSA  

'kjhj esa ty rRo dh deh ds dkj.k vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa esa dMkiu ,oa Hkaxqjrk 

mRiUu gks tkrh gSA ty rRo dh deh ls vfLFk;ksa ,oa tksMksa esa vusd izdkj ds nnZ ,oa 

lwtu mRiUu gksdj xfB;k ,oa vkFkkZjkbfVl vkfn jksxksa dks tUe nsrs gaSA vfLFk;ksa esa 

ty rRo dh deh gksus ij vfLFk eTtk esa jDr d.kksa ds fuekZ.k dh fdz;k Hkh /kheh iM 

tkrh gSA vfLFk;ksa ds leku ekWlisf'k;ksa dh fdz;k'khyrk esa Hkh ty rRo egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kjhj esa ty rRo dh Ik;kZIr ek=k gksus ij   ekWlisf'k;ksa dh 

fdz;k'khyrk cuh jgrh gSA blds lkFk lkFk ekWlisf'k;ksa ds yphysiu ,oa 'kfDr esa Hkh 

ty RkRo dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ty rRo dh deh gksus ij ekWlisf'k;ksa esa 

'kfDrghurk] dMkiu ,oa isf'k;ksa lEcU/kh vU; jksxksa dh mRifRr gksrh gSA fofHkUu izdkj 

ds isf'k;ksa esa gksus okys nnZ esa Hkh ty rRo dh deh izeq[k dkj.k gksrh gSA bl izdkj ds 

jksxksa esa ty fpfdRlk ds iz;ksx ls 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA  

¼M½  'kjhj ds raf=dk ra= ij ty fpfdRlk dk izHkko % 

 ekuo raf=dk ra= esa ty rRo izeq[k #i ls mifLFkr rRo gSA ;g ra= edMh ds 

tkys ds leku lEiw.kZ 'kjhj esa QSyk jgrk gS ftlds vUrxZr fofHkUu raf=dk,a ty rRo 

ds ek/;e ls cká okrkoj.k ls laosnukvksa ,oa izsj.kkvksa dks xzg.k djrh gSaA ty rRo ds 

vHkko esa raf=dkvksa dh dk;Zdq'kyrk ,oa {kerk de gks tkrh gSA ekuo efLr"d esa Hkh 

ty rRo izeq[k #i ls mifLFkr rRo gSA 'kjhj esa ty rRo ds vHkko esa fofHkUu izdkj 

efLr"d laEcU/kh jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

 ty fpfdRlk ds vUrxZr B.Ms ty ds iz;ksx ls raf=dkvksa dks cy feyrk gS 

tcfd xeZ ty ds iz;ksx ls jDr lapkj rzho gksus ls raf=dkvksa dh fdz;k'khyrk c<rh 

gSA fofHkUu izdkj ds raf=dkvksa ls lEcfU/kr jksxksa esa ty fpfdRlk dk iz;ksx fo'ks"k #i 

ls ykHkdkjh izHkko j[krh gSA efLrd fodkjksa esa Hkh ty fpfdRlk ds iz;ksx ls ykHk 

feyrk gSA 

 bl izdkj mijksDr rF; ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd ty fpfdRlk 'kjhj ds 

fofHkUu vaxksa ,oa laLFkkuksa ij ykHkdkjh izHkko j[krh gS tks ty fpfdRlk ds egRo dks 

izdV djrk gSA okLro esa ty esa 'kks/ku vFkok 'kqf)dj.k dk fof'k"V xq.k gksrk gSA ty 

rRo dk ;g xq.k fpfdRlk ds {ks= esa fo'ks"k egRoiw.kZ gksrk gSA lkekU; #i ls fod`r 

vkgkj fogkj ds lsou] vfu;fer fnup;kZ ,oa cká iznw"k.k vkfn dkjdksa ds 

ifj.kkeLo#i 'kjhj esa fo"kkDr inkFkksZa dh ek=k c<rh pyh tkrh gS bu fo"kkDr rRoksa 

dh c<h gqbZ ek=k vaxksa dh fdz;k'khyrk esa ck/kk mRiUu djrh gS ftlds ifj.kkeLo#i 
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vzxksa ls lEcfU/kr ra= jksx ls xzLr gks tkrk gSA ra= dh jksxkoLFkk dks Bhd djus esa ,oa 

vaxksa dh fdz;k'khyrk c<kus esa ty fpfdRlk cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrh gSA 

ty fpfdRlk dk iz;ksx 'kjhj ds leLr vkUrfjd cká vaxksa dk 'kks/ku djrs gq, mUgs 

LoLFk ,oa fdz;k'khy cukrk gSA  

 ftKklq ikBdksa] ty fpfdRlk ds ykHkdkjh izHkko ,oa egRo dks tkuus ,oa 

le>us ds mijkUr vc vkids eu esa ;g ftKklk Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh fd 

ty fpfdRlk ds iz;ksx esa fdu fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A pwafd ;gk¡ 

ij ty fpfdRlk dk iz;ksx jksxh iq#"kksa ij fd;k tk jgk gS vr% lko/kkfu;ksa dk Kku 

gksuk vR;Ur vfuok;Z gSA vr% vc ty fpfdRlk dh izeq[k lko/kkuh;ksa ij fopkj djrs 

gSa & 

1-6 ty fpfdRlk dh lko/kkfu;kW 

ty fpfdRlk dh izeq[k lko/kkfu;kW bl izdkj gSa & 

¼1½  'kjhj esa dQ nks"k dh fod`r voLFkk esa B.Ms ty dk vf/kd iz;ksx jksxh 

ij ugh djuk pkfg,A rzho lnhZ] [kk¡lh] cq[kkj] tqdke] VkWflYl] Vh0 ch0] nek] tksMksa esa 

nnZ o lwtu] dej nnZ] xfB;k o vkFkkZjkbfVl vkfn jksxksa dh rzho voLFkk esa jksxh ij 

B.Ms ty dk iz;ksx djus ls jksx vksj vf/kd rzho voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA vr% 

bu jksxksa esa B.Ms ty dk iz;ksx vR;Ur lko/kkfuiwoZd vFkok ugh djuk pkfg,A nB.Ms 

ty ds iz;ksx ls xfB;k ,oa vkFkkZjkbfVl jksxh ds tksMksa esa nnZ ,oa lwtu c< tkrh gSA  

¼2½  mPp jDrpki] ân; jksxh] fexhZ ,oa ekufld rUkko ls xzLr jksxh dks xeZ 

ty dk mipkj vR;Ur lko/kkuhiwoZd vFkok ugh nsuk pkfg,A bl izdkj ds jksfx;ksa dks 

xeZ ty dk mipkj nsus ls jDrpki] ân; xfr ,oa p;kip; nj vlkekU; #i ls c< 

tkrh gS ftlds ifj.kke Lo#i jksx dh rzhork c< tkrh gS ,oa jksxh Loea dks vf/kd 

vlgt vuqHko djus yxrk gS vr% bu jksfx;ksa dks xeZ ty dk mipkj ugh nsuk 

pkfg,A 

¼3½  ;fn xeZ ty ds mipkj ds rqjUr ckn B.Ms ty dk mipkj Hkh jksxh dks 

nsuk gS rks lnSo mipkj dk izkjEHk xeZ ty ds lkFk djuk pkfg, ,oa B.Ms ty ds 

mipkj iw.kZ djuk pkfg,A vFkkZr xeZ ty ls mipkj izkjEHk djrs gq, B.Ms ty ds 

iz;ksx ds lkFk mipkj lekIr djuk pkfg,A 

 ¼4½ xeZ ty dk mipkj nsus vR;Ur lko/kkuh j[kuh pkfg,A xeZ ty dk 

mipkj nsus ls iwoZ jksxh dks ,d ls nks fxykl lkekU; rkidze dk ty ihykdj gh 

mipkj nsuk pkfg,A blds lkFk lkFk jksxh ds flj dks B.Ms ty esa vPNh izdkj fHkxks 

ysus ds mijkUr gh xeZ mipkj tSls Hkki Luku] xeZ dfV Luku] xeZ jh< Luku vkfn nsus 

pkfg,A xeZ ty ds mipkj ds mijkUr jksxh dks dqN le; 'koklu esa vkjke djuk 

pkfg,A 

¼5½ xeZ ty dk iz;ksx xnZu ls Åij ds Hkkx ij ugh djuk pkfg,A fo'ks"k 

#i ls flj ,oa vk¡[kksa ij xeZ ty dk iz;ksx dnkfi ugh djuk pkfg,A Hkki Luku tSls 

xeZ mipkj esa Hkh flj dks ckgj j[krs gq, bls xehZ ls cpkuk pkfg,A 

¼6½ jksx dh vfr rzho voLFkk] xaHkhj th.kZ jksx ls xzLr detksj jksxh] o`) 

jksxh ,oa xHkZorh L=h ij vf/kd xeZ ,oa vf/kd B.Ms ty dk iz;ksx vR;Ur 
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lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A bl izdkj dh voLFkk esa ,dne ls xeZ ,oa B.Ms ty dk 

iz;ksx jksxh ij ugh djuk pkfg,A B.Ms ty ds iz;ksx djus ls iwoZ 'kjhj dks FkksMk xeZ 

vFkok ÅtkZoku cukdj gh B.Ms ty dk iz;ksx djuk pkfg,A B.Ms ty ds mipkj ds 

mijkUr jksxh dks ,dne ls vkjke ugh djuk pkfg, vfirq jksxh dks dN le; Vgyuk 

vFkok Hkze.k djuk pkfg,A 

¼7½ ty fpfdRlk ds vUrxZr Hkki ,oa cQZ ds iz;ksx esa vR;Ur lko/kkuh 

j[kuh pkfg,A cQZ ,oa Hkki dk iz;ksx raf=dk ra= dh raf=dkvksa dj lh/kk izHkko j[krk 

gS vr% budk iz;ksx vR;Ur lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 

¼8½ jDr lkzo dh voLFkk esa xeZ ty dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A vk¡rksa esa 

?kko ,oa vk¡rksa esa vYlj dh voLFkk esa xeZ ty dk vkUrfjd iz;ksx tSls dq¡ty ,oa 

,uhek vkfn ugh djus pkfg,A 

¼9½ xeZ ty ds vf/kd yEcs le; rd iz;ksx djus ls Ropk dh lcls ckgjh 

ijr dks gkfu ig¡qpus yxrh gSA vf/kd xeZ ty ds yEcs le; rd iz;ksx djus ls 

Ropk esa mifLFkr laosnh raf=dk,a e`r gksus yxrh gS ftlds dkj.k Ropk ,oa 'kjhj esa 

laosnu ghurk dh voLFkk mRiUu gksus yxrh gSA blds lkFk lkFk xeZ ty dk vf/kd 

yEcs le; rd iz;ksx djus ls ekWlisf'k;ksa dk LokHkkfod cy (Muscle tone) Hkh de 

gksus yxrk gS ,oa Ropk yVdus yxrh gSA  

¼10½ ty fpfdRlk lnSo [kkyh isV gh nsuh pkfg, rFkk ty fpfdRlk ds 

rqjURk ckn dqN ugh [kkuk pkfg, vfirq de ls de vk/kk ls ,d ?kVsa ds mijkUr gh 

dqN vkgkj xzg.k djuk pkfg,A 

¼11½ ty fpfdRlk esa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, ,oa lnSo lkQ 

LoPN ty dk gh fpfdRlk esa iz;ksx djuk pkfg,A  

bl izdkj mijksDr lko/kkuh;ksa dks /;ku eas j[kdj fpfdRlk djus ls fofHkUu 

lkekU; ,oa xaHkhj jksxksa ds mipkj esa ty fpfdRlk ykHkdkjh izHkko nsrh gSA bu 

lko/kkfu;ksa ds vuqlkj fpfdRlk djus ls jksx esa 'kh?kz izHkkodkjh ykHk izkIr gksrs gSa ,oa 

blds lkFkk lkFk lHkh izdkj ds nq"izHkkoksa ,oa gkfu;ksa ls Hkh jksxh eqDr jgrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

¼d½ ty rRo ok;q ,oa vfXu rRo ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSA 

¼[k½ ty fpfdRlk lnSo jksxh dks Hkkstu djkus ds mijkUr gh nsuh pkfg,A  

¼x½ xeZ ty dk vf/kd yEcs le; rd iz;ksx djus ls ekWlisf'k;ksa dk LokHkkfod cy 

(Muscle tone) Hkh c<us yxrh gSA  

¼?k½ xeZ ty ls mipkj ds ckn B.Ms ty ls mipkj vo'; nsuk pkfg,A 

¼M½  ty fpfdRlk ds vUrxZr B.Ms ty ls mipkj izkjEHk djrs gq, xeZ ty ds iz;ksx 

ds lkFk mipkj lekIr djuk pkfg,A 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½  bl l`f"V esa loZizFke bZ'ojh; 'kfDr ls &&&&&&&& rUek=k mRiUu gqbZA 

¼[k½  ty rRo esa &&&&&&&& dk vR;Ur fof'k"V xq.k gksrk gSA  
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¼x½ Hkkstu ds ikpu] vo'kks"k.k ,oa mRltZu dh fdz;k esa &&&&&& rRo egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

¼?k½ Qknj lscfLV;u uhi }kjk jfpr iqLrd &&&&&&& ty fpfdRlk dh ,d Js"B 

iqLrd gSA 

¼M½  ty fpfdRlk ds vUrxZr &&&&&& ds iz;ksx ls raf=dkvksa dks cy feyrk gSA  

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  'kjhj fdl rRo ds ek/;e ls vius vUnj fLFkr fo"kkDr inkFkksZa dks fu"dkflr 

djrs gq, 'kq)rk ,oa LoPNrk dks /kkj.k djrk gS \  

¼[k½  Hkwr 'kCn laL—r dh fdl /kkrq ls mRiUu gksrk gS \  

¼x½  'kjhj fpfdRldksa ds vuqlkj ekuo 'kjhj dk fdrus izfr'kr Hkkx ty rRo gh gS \ 

¼?k½  LFkwyrk ds vk/kkj ij ty rRo dkSu lk LFkwyre~ rRo gS \ 

¼M½  xeZ ty dk iz;ksx 'kjhj ds fdl Hkkx ij ugh djuk pkfg, \ 

3&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½  izkd̀frd fpfdRlk esa ty dks fdl #i esa iz;ksx fd;k tkrk gS & 

          (a) lqij esfMlu    (b) ,aVh ck;ksfVd esfMlu 

      (c) LVhjkWbM esfMlu         (d) ,uYtsfld 

esfMluA 

¼[k½  ty rRo dh mRifRr fdl rRo ds fodkj dk ifj.kke gSS & 

         (a) i`Foh rRo                  (b)  ok;q rRo 

         (c)  vfXu rRo                               (d)   vkdk'k rRo   A       

¼x½  ty rRo esa fdl xq.k dk vHkko gksrk gS & 

                    (a)   'kCn (Sound)                        (b) xU/k (Smell)     

            (c)  Li'kZ (Touch)                       (d) jl (Taste) A 

 ¼?k½ fpfdRlk oSKkfudksa ds vuqlkj ekuo vfLFk dk fdruk izfr'kr Hkkx ty rRo 

gksrk gS & 

                    (a)   25      (b) 50 

                   (c)    70                    (d) 10 A 

¼M½  fdl izdkj ds jksfx;ksa dks xeZ ty dk mipkj ugh nsuk pkfg, & 

       (a) ân; jksfx;ksa     (b)   mPp jDrpki 

jksfx;ksa   

          (c)  ekufld rUkko ls xzLr                 (d) mijksDr lHkh   

1-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk i¡prRoksa ¼i¡pegkHkwrksa½ ds ifjp; ls fd;k x;k gSA 

bdkbZ ds izkjEHk esa gh i¡prRoksa dh mRifRr ds dze dks le>krs gq, budh rUek=kvksa dks 

LIk"V fd;k x;k gSA ;gka ij Li"V fd;k x;k gS fd ty rRo vfXu rRo ds fodkj dk 

ifj.kke gS ftldh mRifRr ok;q rRo ,oa vfXu rRo ds la;ksx ls gksrh gSA bl lanHkZ esa 
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oSKkfud iz;ksx dk mnkgj.k Hkh fn;k x;k gSA bdkbZ esa vkxs ty rRo dk ifjp; 

oSfnd deZdk.M ds xzUFkksa vFkkZr osnksa ,oa mifu"knksa ds vk/kkj ij fn;k x;k gSA 

rRi'pkr ty rRo dh vo/kkj.k dks Li"V djrs gq, le>k;k x;k gS fd ftl izdkj 

ty rRo i`Foh ds 70 izfr'kr Hkkx esa QSyk gksrk gS mlh izdkj ekuo 'kjhj dk 70 

izfr'kr Hkkx ;g ty rRo gh gksrk gSA 'kjhj esa bl rRo dh le voLFkk LokLF; ,oa 

bl rRo dh fo"ke voLFkk jksx dgykrh gSA  

bdkbZ esa Li"V fd;k x;k gS fd vk/kqfud dky esa ty fpfdRlk ds vUrxZr 

ty dks ,d egkvkS"kf/k ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kjhj ds ra=ksa ls lEcfU/kr 

fofHkUu izdkj ds jksxksa dks nwj djus esa ty rRo dk iz;ksx ykHkdkjh Hkwfedk ogu djrk 

gSA jksxksipkj esa ;g rRo fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ftlls bl rRo ds egRo dk 

Kku izkIr gksrk gSA vUr bl rRo ds iz;ksx vFkkZr ty fpfdRlk ds vUrxZr /;ku 

j[kus ;ksX; izeq[k lko/kkfu;ksa ,oa egRoiw.kZ rF;ksa dks Li"V djrs gq, bdkbZ dks iw.kZ 

fd;k x;k gSA 

1-8      ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

rUek=k rRo dk viuk fof'k"V vFkok ewy xq.k 

vo/kkj.kk fo"k; dk vk/kkj 

iqu#Fkku ,d ckj yqIr gkus ds i'pkr iqu O;ogkj vFkok 

izpyu esa vkuk 

ifjj{kd                 [kkus ds inkFkksZa esa lMu dks jksdus ds fy, iz;qDr 

gksus okyk nzO; 

fodkj jksx vFkok fcekjh 

o`gn 'kkL= fo'kky Kku foKku ds xzUFk 

1-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;            d-   'kCn                    d- ty  

    d-        a  

[k- vlR;            [k-    'kqf)dj.k                 [k- Hkw     

[k-        c  

x- vlR;            x-    ty               x- 70     

x-        b  

?k- lR;            ?k-  My Water Cure     ?k-      nwljk   

?k-        a  

M- vlR;      M-    B.Ms ty   M- xnZu ds Åij  

M-        d    

1-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

2- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 
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3- izkd`frd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

4- izkd`frd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

5- ty fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 vxzoky] Mk0 ,u0 ds vxzoky] eukst 

ifCyds'kUl] fnYyh 6A 

6- Naturopathy the Holistic Healer – Dr. Satish Bajaj, 

Nirmaya Naturopathy, Delhi. 

1-11 fucU/kkRed iz'u 

1- ty rRo dh lfoLrkj O;k[;k fdft,A 

2- ty rRo dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, blds egRo ij izdk'k Mkfy,A 

3- orZeku dky esa ty fpfdRlk ds egRo ,oa blds iz;ksx dh izeq[k lko/kfu;kW 

lfoLrkj fyf[k,A 
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bdkbZ 2 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu Luku 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu Lukuksa ds izdkj 

2-4 dfV Luku  

2-5 jh< Luku 

2-6   ikn Luku 

2-7   ckWg Luku 

2-8   iw.kZ Mwc Luku 

2-9   ?k"kZ.k esgu Luku 

2-10  Hkki Luku 

2-11  lkjka”k 

2-12  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-13 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

2-14 lanHkZ xzUFk lwph 

2-15   lgk;d ikB~; lkexzh 

2-16 fucU/kkRed iz'u 

2-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius ty rRo dk ifjp; ,oa ty fpfdRlk dk Kku 

izkIr fd;k vkSj tkuk fd ty fpfdRlk orZeku le; esa izpfyr fpfdRlk i)fr gS tks 

fofHkUu jksxksa esa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA vkius iwoZ dh bdkbZ esa ty fpfdRlk dk 

ekuo 'kjhj ds ra=ksa ij ykHkdkjh izHkko dk Hkh v/;;u fd;kA bl v/;;u ds mijkUr 

vkids eu esa bl fo’k; dks vf/kd vPNs izdkj ls tkuus dh ftKklk vo”; gh mRiUu 

gqbZ gksxh fo”ks’k #i ls ;g ftKklk rks vo”; gh mRiUu gqbZ gksxh fd ty fpfdRlk esa 

fdl fdl Luku dk o.kZu vkrk gS \ fdl Luku ds D;k D;k ykHk ,oa lko/kfu;kW gksrh 

gS \ dkSu lk Luku fdl jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh vFkok izHkkoh fl) gksrh gS \ izLrqr 

bdkbZ esa izkd`frd fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu Lukuksa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ij 

izdk”k Mkyk x;k gSA 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] Luku ,d vR;Ur O;Ogkfjd ,oa nSfud iz;ksx esa vkus okyh 

fdz;k gS ftlls ge viuh fnup;kZ esa izfrfnu O;Ogkj esa ykrs gSaA ;g izfrfnu izkr%dky 

fd, tkus okyk nSfud ,oa vfuok;Z dk;Z gSA izkr%dky iwtk vpZuk ls ysdj vU; 

egRoiw.kZ ,oa lkekU; dk;ksZa dk izkjEHk bl deZ ds lkFk gksrk gSA LUkku djus ls tks 

'kq)rk ,oa ifo=rk vkrh gS ml vuqHkqfr dks 'kCnksa esa O;Dr djuk dfBu gS fdUrq bruk 

vo'; gh gS fd dk;Z dh Fkdku gksus ij BaMs ty ls Luku djus ls tks rktxh ,oa 
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LQwfrZ izkIr gksrh gS mls lalkj dh vU; fdlh vkS"kf/k vFkok nokbZ ls izkIr djuk dfBu 

gSA izfrfnu ds lkekU; Luku ds vfrfjDr fofo/k izdkj ds Luku izkd̀frd fpfdRlk esa 

ty fpfdRlk dh jh< dk dk;Z djrs gSA pwafd izkd`frd fpfdRlk ewy #i ls 'kjhj 

'kks/ku ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr gS ftles Luku vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs 

gSaA izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr Hkki Luku ,oa dfV Luku brus O;ogkfjd ,oa 

izpfyr Luku gS fd buds ukeksa ls vki iwoZ esa ifjfpr vo'; gh gksxssaA fdUrq budh 

fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ds fo"k; esa Kku gksuk Hkh vR;Ur vko';d gSA blds lkFk 

lkFk izkd`frd fpfdRlk esa iz;ksx esa vkus okys vU; Lukuksa ds dks tkuus dh ftKklk Hkh 

vkids eu esa vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa bu Lukuksa ds 

fo"k; esa foLrkjiwoZd ,oa lqO;ofLFkr #i ls le>k;k x;k gSA 

2-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds Lukuksa dk ifjp; izkIr dj 

ldsxsasA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds Lukuksa dh fof/k dk Kku 

izkIRk dj ldsxsaA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds Lukuksa dss ykHkksa dks le>kus 

esa l{ke gks ldsxsasA 

 fofHkUu jksxksa dh ty fpfdRlk esa Lukuksa ds egRo dk o.kZu dj 

ldasxsA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds Lukuksa dh lko/kkfu;ksa dks 

le>kus esa l{e gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

2-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu Lukuksa ds izdkj 

ty fpfdRlk esa izeq[k #i ls dfV Luku] jh< Luku] ckWg Luku] iSj Luku] Hkki Luku 

,oa lEiw.kZ Luku dk o.kZu vkrk gSA bu Lukuksa esa Hkki Luku esa Hkki dk ,oa vU; lHkh 

Lukuksa esa ewy #i ls lkQ&LoPN ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Lukuksa esa iz;qDr 

ty ds rkidze ds vk/kkj ij bUgsa fuEu fyf[kr rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

¼d½ lkekU; rkidze ,oa B.Ms ty ds Luku %   

     bl oxZ ds Lukuksa esa lkekU; rkidze ¼ekuo 'kjhj ds rkidze 98-4 fMxhz 

QsjsgukbV½ vFkok blls dqN B.Ms ty dks Luku esa iz;qDr fd;k tkrk gSA bl oxZ ds 

Lukuksa ls 'kjhj dh dksf'kdkvksa] raf=dkvksa] vaxksa ,oa ra=ksa dks cy rFkk 'kfDr izkIr gksrh 

gSA BaMs ty ds Lukuksa dk iz;ksx vaxksa dh 'kfDr ,oa cy dks c<kus ds fy, ,oa Fkdku 

dks nwj djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA B.Mk dfV Luku] jh< Luku] iSj Luku] ckWg 

Luku ,oa lEiw.kZ 'kjhj dk Luku bl oxZ ds izeq[k Luku gSaA 

¼[k½  xeZ ty ds Luku %   

     Luku dh fdz;k esa tc xeZ ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS rc mldh “kks/ku 

{kerk vkSj vf/kd c< tkrh gS vFkkZr bl oxZ ds Lukuksa ls vaxksa ,oa 'kjhj dk “kks/ku 
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vkSj vPNh izdkj ls gksrk gSA blds lkFk lkFk xeZ ty ds iz;ksx ls jDr lapkj esa 

rzhork mRiUu gksrh gS ftlls jksxh dks nnZ esa vkjke feyrk gSA blhfy, bl oxZ ds 

Lukuksa dk iz;ksx vPNh izdkj 'kjhj 'kks/ku ,oa rzho nnZ ls vkjke izkIr djus ds mn~ns'; 

ls fd;k tkrk gSA xeZ dfV Luku] xeZ jh< Luku] xeZ iSj Luku xeZ ckWg Luku ,oa xeZ 

lEiw.kZ 'kjhj dk Luku bl oxZ ds izeq[k Luku gaSA 

¼x½  xeZ&B.Ms ty ds Luku %   

    Lukuksa ds vUrxZr ;g oxZ ,d fof'k"V izdkj dk fdUrq lokZf/kd ykHkdkjh ,oa 

izHkko'kkyh oxZ gS ftlds iz;ksx ls jksxh dks 'kh?kz vfr'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA bl 

izdkj ds Lukuksa esa B.Ms ,oa xeZ rkidze ds ty dks nks vyx vyx ik=ksa vFkkZr Vcksa 

esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Lukuksa dk izkjEHk lnSo xeZ ty ds rkidze okys Vc ls 

gksrk gS ,oa Luku dh iw.kZrk vFkok lekfIr B.Ms ty ds Vc ls dh tkrh gSA xeZ&B.Ms 

ty ds izHkko ls jDr lapkj cgqr rzhork ls c<rk gS ftlds ifj.kke Lo#i jksxh dks 

jksx fo'ks"k #i ls nnZ ls 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA xeZ&B.Mk dfV Luku] xeZ&B.Mk 

jh< Luku] xeZ&B.Mk iSj Luku bl oxZ ds izeq[k Luku gaSA 

    bl izdkj Luku ds rhu oxksZ dk Kku izkIr djus ds mijkUr vkids eu esa bu 

Lukuksa ds fo"k; esa xgjkbZ ls tkuus dh bPNk vksj vf/kd cyorh gks x;h gksxhA vr% 

vc bu Lukuksa ds fo"k; esa lfoLrkj fopkj djrs gSa ,oa fo"k; dk izkjEHk ty fpfdRlk 

esa iz;qDr Lukuksa ds jktk vFkkZr dfV Luku ls djrs gSa & 

2-4 dfV Luku 

 fiz; ikBdksa] teZuh ns'k ds fyiftax uked LFkku ds fuoklh MkW0 yqbZ dwus ds 

uke ls vki vo'; gh ifjfpr gksxsaA izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa Mk0 yqbZ dwus brus 

izfl) fpfdRld gq, fd dqN fo)ku yqbZ dwus dks vk/kqfud ty fpfdRlk ds tud ds 

#i esa Lohdkj djrs gSaA yqbZ dwus viuh fpfdRlk esa dfV Luku dks fo'ks"k egRo nsrs gq, 

bldk vf/kdre iz;ksx djrs Fks bl dkj.k dfV Luku dks dwus ds fgi ckFk ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA ;g ty fpfdRlk dk lcls izeq[k Luku gSA bl Luku dks Lukuksa ds 

jktk dh inoh Hkh izkIr gS vFkkZr izkd`frd fpfdRlk esa dfV Luku dks Lukuksa ds jktk 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk izd`fr ds vuqdwy O;ogkj ,oa izd`fr ds lehi jgus dk 

mins'k nsrh gSA izkd`frd fpfdRldksa us ns[kk fd xehZ ds le; esa taxyh tho tUrq 

vius mnj izns'k dks B.Mk cukus ds fy, mls ty esa Mwckdj j[krs gSa ,oa fcekjh;ksa ls 

cps jgrs gSaA ;gha ls dfV Luku dk tUe gqvkA ekuo ds izeq[k vax tSls vk¡rs] ;dr̀] 

iSfUdz;kt vkSj òDd vkfn mnj izns'k esa fLFkr gksrs gSaA vr% bu vaxksa dks LoLFk] lfdz; 

,oa fo"keqDr cukus ds mn~ns'; ls dfV Luku dks fodflr fd;k x;kA dfV Luku ds 

rhu izdkj gksrs gSa & 

¼d½ B.Mk dfV Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] dfV Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk 

Vc] iSj j[kus ds fy, Qk;cj vFkok ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % 55 fMxzh Qs0 ls 84 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 
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fof/k % dfV Luku ds fy;s rS;kj fd;s x;s fo'ks"k vkdkj ds Vc esa ty Hkj nsrs gSA 

rRi'pkr~ jksxh dks Vc esa bl izdkj cSBkrs gSa fd jksxh ds mnj izns'k dk ukfHk rd dk 

Hkkx ty esa Mwc tk;sA ;fn jksxh dks Vc esa cSBus ls iwoZ BaM dh vuqHkwfr gks rks 'kjhj 

ij lw[kh ekfy'k dj 'kjhj dks gYdk xeZ dj jksxh dks Vc esa cSBkuk pkfg;sA Luku nsrs 

le; jksxh dks BaM vFkok didih gksus dh voLFkk esa jksxh ds iSjksa ds uhps 105 ls 110 

fMxzh Qs0 dh xeZ ikuh dh cksry j[k nsuh pkfg,A Vc esa cSBkus ds mijkUr jksxh ds 

nksuks iSj ydMh dh pkSdh ij j[k nsrs gSA rr~ i'pkr~ jksxh dks NksVk jks;snkj rksfy;k 

nsdj ukfHk ds pkjksa vksj xksykbZ esa ?k"kZ.k vFkok enZu djus dk fuZns'k nsrs gaSA fu/kkZfjr 

le; vof/k iw.kZ gksus ij jksxh dks Vc ls fudky dj xhys mnj izns'k dks lwrh rksfy;k 

ls vPNh izdkj iksNus ds mijkUr jksxh dks dqN le; Hkze.k dk fuZns'k nsrs gSA 

jksxksa esa ykHkdkjh% dfV Luku dCt jksx esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA bl Luku ls vkrksa 

dh ygjnkj xfr;ka c<rh gS ftlls vk¡rksa dh fdz;k'khyrk c<rh gS vkSj dCt jksx nwj 

gksrk gSA blds lkFk&lkFk gk;ij ,flfMVh ¼vEyrk½] vYlj] vthZ.k] Hkw[k u yxuk] 

eankfXu] e/kqesg] ihfy;k] vk¡r'kksFk] Toj] o`Dd iznkg] uiqladrk] 'osr iznj] isV dh ekal 

isf'k;ksa dk yVd tkuk] cka>iu vkfn jksxksa esa ykHkdkjh izHkko iMrk gSA pwafd bl Luku 

ls mnj dh raf=dkvksa ¼ukfM;ksa½s dh fdz;k'khyrk c<rh gS vr% tks cPPks cMs gksdj Hkh 

fcLrj esa is'kkc djus ds jksx ls xzLr jgrs gSa mUgsa dfV Luku nsus ls jksx esa ykHk 

feyrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % dQ nks"k dh fod̀r voLFkk esa B.Mk dfV Luku ugh 

nsuk pkfg,A lnhZ&tqdke] vLFkek] xfB;k] fuEu jDrpki] fl;kfVdk nnZ ,oa ân; jksxh 

dks B.Mk dfV Luku ugh nsuk pkfg,A  



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 17 

 

¼[k½ xeZ dfV Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] dfV Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk 

Vc] iSj j[kus ds fy, ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % 100 ls 104 fMxzh QsjsgukbVA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

fof/k % iwoZ of.kZr fof/kuqlkj jksxh dks Luku nsrs gSa fdUrq xeZ dfV Luku esa jksxh dks 

Luku nsus ls iwoZ ,d ls nks fxykl ty fiykus vfuok;Z #i ls fiykdj gh Luku nsrs 

gSa ,ao Luku dky esa jksxh ds flj ij ty ls fHkxk rkSfy;k j[krs gSaA  

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ dfV Luku iqjkus ey dk 'kks/ku djus esa vf/kd l{e gksrk gS 

vr% iqjkuh dCt jksx esa vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA blds izHkko ls tBjkfXu c<rh gS ,oa 

eankfXu] vthZ.k] Hkw[k u yxuk] e/kqesg] ihfy;k vkfn ikpu ra= ds jksxksa esa ykHkdkjh 

izHkko iMrk gSA xeZ dfV Luku ls isV nnZ esa 'kh?kz ykHk feyrk gSA blds vfrfjDr 

lwtu esa Hkh bl Luku ls ykHk feyrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % isV esa ?kko] vYlj] vfr vEyrk] ckoklhj] nLr ,oa 

gStk jksx esa xeZ dfV Luku iw.kZ #i ls fu"ks/k j[kuk pkfg,A fo'ks"k #i ls vk¡rks esa ?kko 

vFkok jDr lzko dh voLFkk esa xeZ dfV Luku ugh nsuk pkfg,A 

¼x½ xeZ& B.Mk dfV Luku % 

vko';d lkexzh %  nks fuf'pr rkidze ds ty] dfV Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj ds 

nks Vc] iSj j[kus ds fy, ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % ,d Vc esa 55&84 fMxzh Qs0 rd dk ty ,oa nwljs Vc esa 100 ls 

104 fMxzh Qs0 dk ty A 

le;kof/k % 15 feuV ls izkjEHk djrs gq, 30 feuV rdA 

fof/k % jksxh dks Luku nsus ls iwoZ ,d ls nks fxykl ty fiykus ds mijkUr flj ij 

ty ls fHkxk rkSfy;k j[kdj rhu feuV ds fy, xeZ ty okys Vc esa cSBk nsrs gSaA 

le;kof/k iwjh gksus ij jksxh dks xeZ ty ds Vc ls fudkydj nks feuV ds fy, B.Ms 

ty okys Vc esa cSBkrs gSaA xeZ ,oa B.Ms ty ds bl dze dks rhu ckj nksgjkrs gSaA 

Luku dks xeZ ty ls izkjEHk djrs gq, B.Ms ty ij iw.kZ djrs gSaA  

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ B.Mk dfV Luku mnj izns'k esa jDr lapkj esa rsth ls o`f) djrk 

gSA bl Luku ds izHkko ls ikpu ra= dh fdz;k'khyrk cgqr rsth ls c<rh gSA blds 

izHkko ls tBjkfXu c<rh gS ,oa e/kqesg] ihfy;k] ;d`r fodkj] isV dk eksVkik tSls xaHkhj 

jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW %  

xeZ&B.Mk dfV Luku ,d vR;Ur ykHkdkjh Luku gS fdUrq isV esa ?kko] vYlj] vfr 

vEyrk] ckoklhj] nLr vkfn jksx esa xeZ B.Mk dfV Luku ugh nsuk pkfg,A 

2-5 jh< Luku 

fiz; ikBdksa] jh< ekuo 'kjhj dk ewy vk/kkj vax gksrk gS ftldk lEcU/k d'ks#dkvksa ds 

lkFk lkFk fofHkUu ul ukfM;ksa ds lkFk gksrk gSA bl jh< dks LoLFk] lfdz; ,oa jksx 

eqDr cukus ds mn~ns'; ls jh< Luku dk vkfo"dkj fd;k x;k A bl Luku ds izHkko ls 
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jh< ds fofHkUu jksx vklkuh ls nwj gksrs gSa ,oa jh< LoLFk o 'kfDr'kkyh curh gSA dfV 

Luku ds leku jh< Luku ds Hkh rhu izdkj gksrs gSa & 

¼d½ B.Mk jh< Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] jh< Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk 

Vc] iSj j[kus ds fy, ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % 55 fMxzh Qs0 ls 84 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

 

fof/k % jh< Luku ds fy;s rS;kj 

fd;s x;s fo'ks"k vkdkj ds Vc esa 

ty Hkj nsrs gSA rRi'pkr~ jksxh dks Vc esa bl izdkj fyVkrs gS fd jksxh dh jh< Hkfy 

izdkj ty esa Mwc tk;s ,oa jksxh ds gkFk&iSj ,oa flj ty ls ckgj jgsA ;fn jh< Luku 

ysrs le; jksxh dks B.Ms ty ds Vc esa cSBus esa BaM dh vuqHkwfr gks rks 'kjhj ij lw[kh 

ekfyl dj 'kjhj dks gYdk xeZ djrs gq, Luku nsuk pkfg;s ,oa Vc esa cSBkus ds 

mijkUr jksxh ds nksuks iSj ydMh dh pkSdh ij j[k nsrs gSA jksxh dks BaM vFkok didih 

gksus dh voLFkk esa jksxh ds iSjksa ds uhps 105 ls 110 fMxzh Qs0 dh xeZ ikuh dh cksry 

j[k nsuh pkfg,A fu/kkZfjr le; vof/k iw.kZ gksus ij jksxh dks Vc ls fudky dj jh< ,oa 

dej dks lwrh rksfy;k ls vPNh izdkj iksNus ds mijkUr jksxh dks dqN le; Hkze.k 

vFkok gYds O;o;ke djus dk fuZns'k nsrs gSA 

jksxksa esa ykHkdkjh% B.Mk jh< Luku jh< ds Luk;qvksa ,oa raf=dkvksa dks cy iznku djrk 

gSA ;g fo'ks"k #i ls dsfUnz; raf=dk ra= ij fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA bl Luku 

ls jh< LoLFk ,oa 'kfDr'kkyh curh gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj esa lqUuiu] raf=dkvksa esa 

losanughurk] 'kjhj esa vkyL; dh vf/kdrk] Hkkjhiu ,oa volkn vkfn jksxksa esa ykHkdkjh 

izHkko iMrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % fuEu jDrpki] fl;kfVdk jksxh ,oa xaHkhj dej nnZ 

jksxh dks B.Mk jh< Luku ugh nsuk pkfg,A  

¼[k½ xeZ jh< Luku % 
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vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] jh< Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk 

Vc] iSj j[kus ds fy, ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % 100 ls 104 fMxzh QsjsgukbVA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

fof/k % B.Ms jh< Luku esa of.kZr fof/kuqlkj jksxh dks xeZ jh< Luku nsrs gSaA xeZ jh< 

Luku esa jksxh ds fy, lgu djus ;ksX; xeZ rkidze dk ty iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr xeZ jh< Luku esa jksxh dks Luku nsus ls iwoZ ,d ls nks fxykl B.Mk 

ty fiykdj ,oa flj dks BaMs ty ls fHkxksdj ¼flj ij ty ls fHkxk rkSfy;k j[kdj½ 

Vc esa cSBkuk pkfg,A  

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ jh< Luku #ds vFkok ckf/kr jDr lapkj dks rzho cukrk gSA 

blhfy, dej nnZ esa xeZ jh< Luku nsus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA xeZ jh< Luku 

dej nnZ ds lkFk lkFk fLyi fMLd] lokZbdy] xfB;k] vkFkkZjkbfVl rFkk fl;kfVdk 

jksx esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA xeZ jh< Luku vfuUnzk jksx esa vR;Ur ykHkdkjh izHkko 

j[krk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % mPp jDrpki] fexhZ] ekufld ruko ,oa ân; jksx ls 

xzLr jksfx;ksa dks ;g Luku ugh nsuk pkfg,A 

¼x½ xeZ& B.Mk jh< Luku % 

vko';d lkexzh %  nks fuf'pr rkidze ds ty] jh< Luku ds fy, rS;kj fo'ks"k vkdkj 

ds nks Vc] iSj j[kus ds fy, ydMh dh pkSadh vkfnA 

ty dk rkidze % ,d Vc esa 55&84 fMxzh Qs0 rd dk ty ,oa nwljs Vc esa 100 ls 

104 fMxzh Qs0 dk ty A 

le;kof/k % 15 feuV ls izkjEHk djrs gq, 30 feuV rdA 

fof/k % jksxh dks xeZ&B.Ms dfV Luku esa of.kZr fof/kuqlkj Luku nsuk pkfg,A 

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ B.Mk jh< Luku i`"V izns'k ¼dej {ks=½ esa jDr lapkj c<krk gSA 

blls dej dh ekWlisf'k;ksa ds nnZ esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA bl Luku ds izHkko ls 

jh< dk Luk;q e.My mRrsftr ,oa lfdz; gksrk gSA vr% Luk;q ra= ds jksxksa tSls 

lqUuiu] >u>ukgV] ydok vkfn jksxksa esa bl Luku ls ykHk izkIr gksrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW %  

 xeZ&B.Mk jh< Luku jh< ds fy, ,d ykHkdkjh Luku gS fdUrq Luk;q fod`fr;ksa 

dh rzho voLFkk esa bl Luku dks ugh vFkok vR;Ur lko/kkuhiwoZd ,oa fpfdRld dh 

ns[kjs[k essa gh nsuk pkfg,A 

2-6 ikn Luku 

ftKklq ikBdksa] iSj ekuo 'kjhj ds vR;Ur egRoiw.kZ vax gaS ftUgs LoLFk cukus ds fy, 

ty fpfdRlk esa ikn Luku dk mYys[k fd;k x;k gSA ikn Luku dk mn~ns'; iSjksa dks 

jksxjfgr] LoLFk ,oa lfdz; cukuk gksrk gSA ikn Luku ds Hkh rhu izdkj gksrs gSa & 

¼d½ B.Mk ikn Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, LVwy ,oa ikn Luku gsrq 

rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc vkfnA 

ty dk rkidze % 45 fMxzh Qs0 ls 60 fMxzh Qs0 rdA 
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le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

 

fof/k % ikn Luku ds fy;s rS;kj fd;s x;s fo'ks"k vkdkj ds Vc esa bruk ty Hkj nsrs gS 

fd jksxh ds ?kqVuksa rd ds iSj ty esa Hkfy izdkj Mwc tk,A rRi'pkr~ jksxh dks LVwy 

vFkok dqlhZ ij bl izdkj cSBkrs gSa fd jksxh ds ?kqVuksa rd iSj ty esa Mwc tk,A 

fu/kkZfjr le; vof/k iw.kZ gksus ij jksxh ds iSjksa dks Vc ls fudky dj ,oa lwrh rkSfy;k 

ls vPNh izdkj iksaNdj jksxh dks dqN le; Hkze.k vFkok gYds O;o;ke djus dk fuZns'k 

nsrs gaSA 

jksxksa esa ykHkdkjh% B.Mk ikn Luku iSjkssa dh ekWlisf'k;ksa dks LoLFk ,oa lfdz; cukrk gSA 

bl Luku ls iSjksa dh detksjh] dEiu] QqVu] tyu vkfn jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA 

iSjksa ds ryoksa ds xeZ jgus dh voLFkk esa Hkh ;g Luku nsus ls ykHk feyrk gSA BaaaMs ikn 

Luku ls ekufld ruko nwj gksrk gS ,oa efLr"d dks vkjke feyrk gSA efgykvksa esa 

vfrfjDr jDrlzko gksus dh voLFkk esa Hkh ;g Luku ykHkdkjh izHkko j[krk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % iSjksa ds i¡tksa esa lwtu ,oa nnZ dh rzho voLFkk ,oa 

fl;kkfVdk jksxh dks B.Mk iSj Luku ugh nsuk pkfg,A QsQMksa esa ladze.k] iznkg ,oa 

ladqpu dh voLFkk esa Hkh ;g Luku fu"ks/k gS ,oa efgykvksa dks lkekU; _rqdky esa ;g 

Luku ugh nsuk pkfg,A 

¼[k½ xeZ ikn Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, LVwy vFkok dqlhZ ,oa ikn 

Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc] Åuh dEcy] NksVs&cMs rkSfy;k vkfnA  
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ty dk rkidze % 110 ls 120 fMxzh QsjsgukbVA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

fof/k % B.Ms ikn Luku dh Hkkfr jksxh dks xeZ ikn Luku nsrs gSaA xeZ ikn Luku esa jksxh 

ds iSjksa dks lguh; xeZ rkidze ds ty esa Mwcksrs gSaA ty BaMk gksus ij iqu% vf/kd 

rkidze dk xeZ ty feykdj iz;qDr ty ds rkidze dks fLFkj cuk, j[krs gSaA xeZ ikn 

Luku esa jksxh dks Luku nsus ls iwoZ ,d ls nks fxykl B.Mk ty vfuok;Z #i ls 

fiykdj ,oa flj dks BaMs ty ls fHkxksdj ¼flj ij ty ls fHkxk rkSfy;k j[kdj½ gh 

iSjksa dks Vc esa Mwcksrs gSA jksxh ds iSjksa dks ty esa Mwcksus ds mijkUr jksxh dks Åij ls 

Åuh dEcy ls bl izdkj <d nsrs gS fd jksxh ds 'kjhj ij ckgj dh BaMh gok ugh yx 

ldsA jksxh ds 'kjhj ij vPNh izdkj ilhuk vkus ij vFkok le;kof/k iw.kZ gksus ij jksxh 

ds iSjksa dks ty ls ckgj fudkydj BaMs ty ls /kksdj jksxh dks vkjke djkrs gSaA  

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ ikn Luku #ds vFkok ckf/kr jDr lapkj dks rzho cukrk gS 

blhfy, bl Luku ds izHkko ls iSj dh ,Mh ,oa i¡tksa esa nnZ] lwtu ,oa tdMu esa 

vkjke feyrk gSA xeZ ikn Luku QsQMksa ,oa 'okl ufydk lfgr lEiw.kZ 'olu ra= ij 

lh/kk ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA yEch [kk¡lh esa xeZ ikn  Luku ls rqjUr ykHk izkIr 

gksrk gSA blds lkFk lkFk mPp jDrpki] lnhZ] tqdke] cq[kkj] ukd cguk] flj nnZ ,oa 

efgykvksa esa d"V;qDr ekfld /keZ esa bl Luku ls ykHk izkIr gksrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % iSjksa esa tyu] iSjksa ds xeZ jgus ,oa iSjksa esa vf/kd 

ilhuk ckus dh voLFkk esa ;g Luku ugh nsuk pkfg,A 

¼x½ xeZ& B.Mk ikn Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, LVwy vFkok dqlhZ ,oa ikn 

Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc] Åuh dEcy] NksVs&cMs rkSfy;k vkfnA  

ty dk rkidze % ,d Vc esa 45&60 fMxzh Qs0 rd dk ty ,oa nwljs Vc esa 110 ls 

120 fMxzh Qs0 dk ty A 

le;kof/k % 15 feuV ls izkjEHk djrs gq, 30 feuV rdA 

fof/k % jksxh dks iwoZ of.kZr xeZ&B.Ms dfV Luku esa of.kZr fof/kuqlkj Luku nsuk pkfg,A 

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ B.Mk ikn Luku iSjksa esa fLFkr ukfM;ksa ds ek/;e ls efLr"d dks 

izHkkfor djrk gSA bl Luku ds izHkko ls ekfLr"d dh dk;Z dq'kyrk ,oa lfdz;rk c<rh 

gS ,oa flj nnZ jksx esa vkjke feyrk gSA iSjksa esa lwtu] iSj dh gM~Mh esa fodkj ,oa nnZ] 

xSaxzhu jksx] i¡ts esa nnZ] lwtu] lqUuiu ,oa >u>ukgV vkfn jksxksa esa bl Luku ls ykHk 

izkIr gksrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW %  

 xeZ&B.Mk ikn Luku mPp jDrpki] fexhZ ,oa ekufld ruko dh rzho voLFkk 

ls xzLr jksxh dks ugh vFkok vR;Ur lko/kkuhiwoZd ,oa fpfdRld dh ns[kjs[k essa gh nsuk 

pkfg,A 

2-7 ckWg Luku 

fiz; ikBdksa] ftl izdkj iSjksa dks LoLFk cukus ds fy, ikn Luku dk o.kZu ty 

fpfdRlk ds vUrxZr fd;k x;k gS Bhd blh izdkj gkFkksa dks LoLFk ,oa jksx jfgr cukus 
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ds fy, ckWg Luku dk o.kZu ty fpfdRlk esasa fd;k tkrk gSA ckWg Luku ds Hkh rhu 

izdkj gksrs gSa & 

¼d½ B.Mk ckWg Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, LVwy vFkok dqlhZ ,oa ckWg 

Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc vkfnA 

ty dk rkidze % 45 fMxzh Qs0 ls 60 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

 

 

fof/k % ckWg Luku ds fy;s rS;kj fd;s x;s fo'ks"k vkdkj ds Vc esa ty Hkjdj jksxh dks 

LVwy vFkok dqlhZ ij bl izdkj cSBkrs gSa fd jksxh ds dU/kksa rd nksuksa gkFk ty esa Mwc 

tk,A fu/kkZfjr le; vof/k iw.kZ gksus ij jksxh ds gkFkksa dks Vc ls fudky dj lwrh 

rkSfy;k ls vPNh izdkj iksaNdj jksxh dks dqN le; Hkze.k vFkok gYds O;o;ke djus 

dk fuZns'k nsrs gaSA 

jksxksa esa ykHkdkjh% B.Mk ckWg Luku gkFkksa dh ekWlisf'k;ksa dks LoLFk ,oa lfdz; cukrk gSA 

bl Luku ls dU/kksa ls gkFkksa esa tkus okyh raf=dkvksa dks cy feyrk gS ,oa gkFkksa esa 

dEiu] QqVu] tyu vkfn jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA ;g Luku ân; dh ekalis'kh ds 

cy iznku djrk gSA vYlj jksxh ds fy, Hkh ykHkdkjh Luku gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % gkFkksa esa lwtu ,oa nnZ dh rzho voLFkk ,oa xfB;k o 

vkFkkZjkbfVl  jksxh dks B.Mk ckWg Luku ugh nsuk pkfg,A tkMksa ds le; esa ;g Luku 

vf/kd le; rd ugh nsuk pkfg,A 

¼[k½ xeZ ckWg Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, dqlhZ ,oa ckWg Luku gsrq 

rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc] Åuh dEcy] NksVs&cMs rkSfy;k vkfnA  

ty dk rkidze % 100 ls 110 fMxzh QsjsgukbVA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 15 feuV rdA 

fof/k % B.Ms ckWg Luku dh Hkkafr jksxh dks xeZ ckWg Luku nsrs gSaA xeZ ckWg Luku esa BaMs 

ty ds LFkku ij jksxh ds lgu djus ;ksX; xeZ rkidze ds ty dk iz;ksx djrs gSaA 

xeZ ckWg Luku esa jksxh dks Luku nsus ls iwoZ ,d ls nks fxykl B.Mk ty vfuok;Z #i 

ls fiykdj ,oa flj dks BaMs ty ls fHkxksdj ¼flj ij ty ls fHkxk rkSfy;k j[kdj½ gh 

gkFkksaa dks Vc esa Mwcksrs gSA jksxh ds gkFkksa dks ty esa Mwcksus ds mijkUr jksxh ds 'kjhj dks 

Åuh dEcy ls vPNh izdkj <d nsrs gaSA bl izdkj Luku dky esa jksxh ds 'kjhj ij 

vPNh izdkj ilhuk vkus ij vFkok le;kof/k iw.kZ gksus ij jksxh ds gkFkksa dks ty ls 
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ckgj fudkydj BaMs ty ls /kksdj ,oa lwrh rkSfy;k ls iksaNdj jksxh dks vkjke djkrs 

gSaA  

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ ckWg Luku nsus ls gkFkksa esa jDr lapkj dks rzho cukrk gS ftlds 

izHkko ls gkFkksa esa nnZ] lwtu ,oa tdMu esa vkjke feyrk gSA bl Luku ds izHkko ls 

ân; ,oa QsQMksa dks vkjke feyrk gS ,oa bu vaxksa ls lEcfU/kr jksx nwj gksrs gSaA ;g 

Luku lnhZ] [kk¡lh] vLFkek] czksadkbfVl] lk;ukslkbfVl]  U;weksfu;k ,oa Vh0 ch0 jksxh ds 

fy, ykHkdkjh gksrk gSA bl Luku ds izHkko ls Mk;LVksfyd ch0 ih0 Hkh de gksrk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % vYlj] oeu ,oa ân; jksxh dks ;g Luku ugh nsuk 

pkfg,A xeZ ckWg Luku 15 feuV ls vf/kd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh nsuk pkfg,A 

¼x½ xeZ& B.Mk ckWg Luku % 

vko';d lkexzh %  fuf'pr rkidze dk ty] cSBus ds fy, LVwy vFkok dqlhZ ,oa ikn 

Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk Vc] Åuh dEcy] NksVs&cMs rkSfy;k vkfnA  

ty dk rkidze % ,d Vc esa 50&60 fMxzh Qs0 rd dk ty ,oa nwljs Vc esa 100&110 

fMxzh Qs0 dk ty A 

le;kof/k % 15 feuV ls izkjEHk djrs gq, 30 feuV rdA 

fof/k % jksxh dks iwoZ of.kZr xeZ&B.Ms dfV Luku esa of.kZr fof/kuqlkj Luku nsuk pkfg,A 

jksxksa esa ykHkdkjh% xeZ&B.Mk ckWg Luku jDr lapkj dks rsth ls c<krk gS ftlds 

ifj.kkeLo#i gkFkksa esa nnZ] lqUuiu] >u>ukgV ,oa dEiu vkfn jksxksa esa vkjke feyrk 

gSA dU/kksa dh tdMu nwj gksrh gS ,oa Qzkstu lksYMj jksx esa vkjke feyrk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW %  

 xeZ&B.Mk ckWg Luku mPp jDrpki] fexhZ ,oa ekufld ruko dh rzho voLFkk 

ls xzLr jksxh dks ugh nsuk pkfg,A 

2-8 iw.kZ Mwc Luku 

fiz; ikBdksa] bl Luku dks Qwy beZtu ckFk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl Luku ds 

uke ls gh blds Lo#i dk Kku gksrk gSA blesa lEiw.kZ 'kjhj dks ty esa Mwckdj Luku 

fd;k tkrk gSA iw.kZ Mwc Luku ds Hkh rhu izdkj gksrs gSaS & 

¼d½ B.Mk Mwc Luku % 

vko';d lkexzh %  BaMk vFkok fuf'pr rkidze dk ty] ekuo 'kjhj dh yEckbZ dk 

iw.kZ Luku gsrq rS;kj fo'ks"k Vc] jks;sankj rkSfy;k vkfnA 

ty dk rkidze % 55 fMxzh Qs0 ls 65 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 20 feuV vf/kd jksxh dh fLFkfr ,oa vko';DrkuqlkjA 
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fof/k % iw.kZ Mwc Luku ds fy;s rS;kj fd;s x;s 'kjhj ds yEckbZ ds cjkcj fo'ks"k vkdkj 

ds Vc esa ty Hkjdj jksxh dks fyVk nsrs gSaA Vc esa jksxh dks bl izdkj fyVkrs gS fd 

jksxh ds xnZu ds vfrfjDr lEiw.kZ 'kjhj ty esa Hkfy Hkkafr Mwc tkrk gSA fu/kkZfjr le; 

vof/k iw.kZ gksus ij jksxh dks Vc ls fudky dj lEiw.kZ 'kjhj dks lwrh rkSfy;k ls vPNh 

izdkj iksaNdj jksxh dks dqN le; Hkze.k vFkok gYds O;o;ke djus dk fuZns'k nsrs gaSA 

jksxksa esa ykHkdkjh%  B.Mk iw.kZ Luku ls lEiw.kZ 'kjhj ls fo"kkDr inkFkZ ckgj fudyrs gSa 

,oa raf=dkvksa dks cy feyrk gSA 'kjkc vkfn nZqO;luksa ls xzLr jksfx;ksa ds fy, ;g 

lokZf/kd ykHkdkjh Luku gSA ;g Luku fofHkUu izdkj ds Ropk jksxksa] th.kZ mnj jksxksa] 

o`Dd ls lEcfU/kr fodkjksa ,oa vkek'; ls lEcU/kh jksxksa esa ykHk iznku djrk gSA bl 

Luku ds izHkko ls eksVkik nwj gksrk gS ,oa ân; LoLFk o lfdz; curk gSA vfuUnzk jksx 

esa ykHkdkjh Luku gSA   

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % ew= fodkjksa esa ;g Luku ugh nsuk pkfg,A o`) ,oa 

detksj jksfx;ksa ,oa efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa dks ;g Luku ugh nsuk pkfg,A  

¼[k½ xeZ Mwc Luku % 

vko';d lkexzh %  xquxqus vFkok xeZ rkidze dk ty] ekuo 'kjhj dh yEckbZ dk iw.kZ 

Luku gsrq rS;kj fo'ks"k Vc] jks;sankj rkSfy;k vkfnA 

ty dk rkidze % 92 fMxzh Qs0 ls 106 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 10 ls 20 feuVA 

fof/k % xeZ Mwc Luku ds fy;s jksxh dks ,d ls nks fxykl ty fiykdj flj ij BaMs 

ty ls Hkhxk rkSfy;k j[kdj Vc esa mijksDr rkidze dk ty Hkjdj jksxh dks fyVk nsrs 

gSaA Vc esa jksxh dks bl izdkj fyVkrs gS fd jksxh ds xnZu ds vfrfjDr lEiw.kZ 'kjhj 

ty esa Hkfy Hkkafr Mwc tkrk gSA fu/kkZfjr le; vof/k iw.kZ gksus ij jksxh dks Vc ls 

fudky dj BaMs ty ls Luku djkdj ,oa lEiw.kZ 'kjhj dks lwrh rkSfy;k ls vPNh izdkj 

iksaNdj jksxh dks vkjke djus dk fuZns'k nsrs gaSA 

jksxksa esa ykHkdkjh%  xeZ iw.kZ Luku ls 'kjhj dh ekWlisf'k;ksa dk dMkiu nwj gksrk gS ,oa 

'kjhj esa yphysiu dk foLrkj gksrk gSA okr fodkjksa tSls xfB;k vkfn jksxksa esa ;g 

ykHkdkjh Luku gSA bl Luku ls eksVkik nwj gksrk gSA 
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jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % efLr"d fodkjksa] jDr okghfu;ksa esa vojks/k] mPp 

jDrpki] ekufld ruko ls xzLr ,oa ân; jksfx;ksa dks ;g Luku ugh nsuk pkfg,A Luku 

ds e/; esa ?kcjkgV] cSpsuh vFkok jksxh dks vlgt vuqHko gksus ij jksxh dks Vc ls 

fudkydj BaMs ty ls Luku djkdj vkjke djkuk pkfg,A 

¼x½ xeZ& B.Mk Mwc Luku % 

vko'; d lkexzh %   fuf'pr rkidze dk ty] ekuo 'kjhj dh yEckbZ dk iw.kZ Luku 

gsrq rS;kj fo'ks"k Vc] jks;sankj rkSfy;k vkfnA 

ty dk rkidze % 98 fMxzh Qs0 ls de djrs gq, 85 fMxzh Qs0 rdA  

le;kof/k %  20 feuV A 

fof/k %  jksxh dks ,d ls nks fxykl ty fiykdj flj ij BaMs ty ls Hkhxk rkSfy;k 

j[kdj 98 fMxzh Qs0 rkidze ds ty ls Hkjs Vc esa fyVk nsrs gSaA ik¡p feuV ds mijkUr 

Vc esa ty dk rkidze de djuk izkjEHk djrs gSaaA iqu% ik¡p feuV ds mijkUr ty dk 

rkidze fQj de djrs gSaA bl izdkj ty dk rkidze de djrs gq, var esa 85 fMxzh 

Qs0 rd dk rkidze gksus ij jksxh dks ty ls fudyus dk funsZ'k nsrs gSaA rRipkr jksxh 

ds 'kjhj dks lwrh rkSfy;k ls vPNh izdkj iksaNdj jksxh dks Hkze.k vFkok gYds vklu 

djkrs gaSA 

jksxksa esa ykHkdkjh%  ;g Luku Toj jksx esa ykHkdkjh gSA fo'ks"k #i ls VkW;QkbM cq[kkj esa 

bl Luku ls jksxh dks 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk feyrk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % okr jksfx;ksaa ftles izeq[k #i ls xfB;k ,oa  

vkFkkZjkbfVl jksfx;ksa dk o.kZu vkrk gS] dks ;g Luku ugh nsuk pkfg,A  

2-9 ?k"kZ.k esgu Luku 

fiz; ikBdksa] bl Luku dk lh/kk lEcU/k iztuu bfUnz; ls gS vr% bl Luku dks bfUnz; 

Luku] f'k'u Luku] ?k"kZ.k esgu Luku ,oa fLVt ckFk vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl 

Luku dk iz;ksx MkW0 yqbZ dwus }kjk fd;k x;k vr% MkW0 yqbZ dwus dks bl Luku dk 

tud ekuk tkrk gSA ?k"kZ.k esgu Luku dh fof/k bl izdkj gS & 

vko';d lkexzh %  B.Ms rkidze dk ty] dfV Luku Vc] esgu Luku gsrq rS;kj fo'ks"k 

LVwy] jks;sankj rkSfy;k vkfnA 

ty dk rkidze % 50 fMxzh Qs0 ls 60 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 5 feuV ls 20 feuV rdA 

fof/k % dfV Luku Vc esa esgu Luku ds fy;s rS;kj fd;s x;s fo'ks"k vkdkj ds LVwy dks 

j[kdj jksxh dks LVwy ij cSBus dk funsZ'k nsrs gSaA rRi'pkr 'khry ty ls Hkjs tx esa 

,d eqyk;e lwrh jks;sankj rkSfy;k Hkhxkdj jksxh dks ns nsrs gSaA bl Luku esa jksxh 

mijksDr LVwy ij cSBdj viuh iztuu bfUnz; ds vxz Hkkx dk mDr ty ls Hkhxs 

jksx;sankj rkSfy;k ls ?k"kZ.k djrk gSA  

jksxksa esa ykHkdkjh% iztuu bfUnz; dk vxz Hkkx vR;Ur losanu'khy gksrk gS ,oa bl Hkkx 

esa ,slh laosnu ukfM;k fLFkr gksrh gSa ftudk lEcU/k lh/kk es#n.M ,oa efLr"d ds lkFk 

gksrk gSA bl Luku ds ek/;e ls bu Luk;q ukfM;ksa dk 'kks/ku djus ls vusd izdkj ds 

ekufld ,oa raf=dk ra= ls lEcfU/kr jksxksa dk mipkj gksrk gSA bl Luku ds izHkko ls 
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Luk;q e.My ds fo"kkDr rRo ckgj fudyrs gSa ftlds ifj.kke Lo#i Luk;q e.My 

LoLFk] lfdz; ,oa jksxjfgr curk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % efgykvksa dks ekfld lzko dky esa ;g Luku ugh 

ysuk pkfg,A ;g Luku LoLFk O;fDr;ksa dh rqyuk esa jksxh O;fDr;ksa dks vf/kd ykHkdkjh 

izHkko j[krk gSA  

2-10 Hkki Luku 

ftKklq ikBdksa] Hkki Luku ty fpfdRlk dk ,d vR;Ur izeq[k ,oa fof'k"V vax gSA 

fgiksdzsVht] ftUgs izkd`frd fpfdRlk dk tud dgk tkrk gS] vius jksfx;ksa dks Bhd 

djus ds fy, LFkkuh; Hkki dk iz;ksx viuh fpfdRlk esa djrs FksA blds lkFk lkFk 

izfl) izkd`frd fpfdRld MkW0 yqbZ dwus }kjk Hkh fofHkUu jksxksa ds mipkj esa Hkki Luku 

dk iz;ksx fd;k x;kA orZeku le; esa ty fpfdRlk ds vUrxZr Hkki Luku lokZf/kd 

izpfyr Luku gSA nwljs 'kCnksa esa ty fpfdRlk ds izpkj izlkj esa Hkki Luku us ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk ogu dh gSA Hkki Luku ds ykHkksa ls izHkkfor gksdj ty fpfdRlk ls 

tqMus okys jksfx;ksa ,oa vU; O;fDr;ksa dh la[;k fnu izfrfnu c<rh tk jgh gSA Hkki 

Luku dk o.kZu bl izdkj gS & 

vko';d lkexzh % fuf'pr rkidze dk ty] Hkki Luku gsrq rS;kj fo'ks"k vkdkj dk 

pSEcj] NksVs&cMs jks;sankj rkSfy;k] ckYVh ,oa tx vkfnA 

ty dk rkidze % 55 fMxzh Qs0 ls 65 fMxzh Qs0 dk ty ,oa HkkiA 

le;kof/k % 5 feuV ls izkjEHk djrs gq, 20 feuV rdA 

          

 

fof/k % Hkki Luku ds fy;s ,d fo'ks"k izdkj dk pSEcj vFkok dSfcu gksrk gS ftls jksxh 

ds cSBus ls iwoZ vPNh izdkj Hkki ls Hkj nsrs gSaA ;g Hkki pSEcj ls ckgj izs'kj dwdj 
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vFkko bySDVªksfud dsryh esa rS;kj gksus ds mijkUr ikbZi ds }kjk LVhe ckFk pSEcj esa 

ykbZ tkrh gSA vc jksxh dks nks ls pkj fxykl BaMk vzFkok xquxquk ty fiykdj] flj 

dk BaMs ty esa fHkxkdj ,oa diMs mrjkokdj pSEcj esa cSBk nsrs gSaA jksxh dks pSEcj esa 

j[ks LVwy ij bl izdkj cSBkrs gSa fd jksxh dh xnZu pSEcj ls ckgj jgrh gS ,oa vU; 

iwjk 'kjhj pSEcj ds vUnj can gks tkrk gSA vc pSEcj dks bl izdkj can djrs gSa fd 

pSEcj dh Hkki ckgj ugh vk lds rFkk jksxh ds flj ij BaMs ty ls fHkxk NksVk rkSfy;k 

j[k nsrs gSaA jksxh ds bl izdkj cSBus ds pSEcj esa Hkjh Hkki mlds iwjs 'kjhj ij iMrh gS 

ftlls 'kjhj esa rsth ls ilhuk mRiUu gksrk gS] bl voLFkk esa jksxh dks lEiw.kZ 'kjhj ij 

gYds gkFkksa ls enZu djus dk funsZ'k nsrs gSaA jksxh ds flj ij j[kk fxyk rkSfy;k xeZ 

gksus ij iqu% BaMs ty esa fHkxksdj mlds flj ij j[krs gSaA tc jksxh ds ekFks ij Hkh 

gYdh gYdh ilhus dh cw¡ns fn[kykbZ nsus yxs rc Hkki Luku dks iw.kZ le> ysuk pkfg, 

vFkok le;kof/k iw.kZ gksus ij jksxh dks pSEcj ls fudkydj BaMs ty ds 'kkoj ¼QqOokjs½ 

esa vPNh izdkj Luku djkuk pkfg,A jksxh dks BaMs ty esa ml le; rd Luku djkuh 

pkfg, tc rd fd Hkki Luku dk cká rki lkekU; fLFkfr esa ugh vk tk,A jksxh ds 

'kjhj dh lkekU; voLFkk gksus ij mls 'kjhj dks lwrh rkSfy;s ls vPNh izdkj 'kjhj 

iksaNdj vkjke djus dh lykg nsrs gSaA  

jksxksa esa ykHkdkjh% Hkki Luku 'kjhj 'kks/ku dh vR;Ur ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh fdz;k gSA 

bl Luku ds izHkko ls 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr rRo ilhus ds #i esa 'kjhj ls ckgj 

fudyrs gSaA ;g Luku Ropk ds uhps fLFkr olk de djrk gS ftlls eksVkik jksx nwj 

gksrk gS ,oa Ropk ds uhps cuh xkBsa cuus dh voLFkk esa Hkki Luku ls 'kh?kz ykHk izkIr 

gksrk gSA Hkki Luku ls Losn xzfUFk;ksa dh fd;k'khyrk c<rh gS ,oa fofHkUu izdkj ds Ropk 

jksxksa tSls Y;wdksMZek ,oa lksjk;fll vkfn esa vkjke feyrk gSA blds lkFk&lkFk xfB;k] 

vkFkkZjkbfVl] vLFkek] czksUdkbfVl] VkWflYl] ihfy;k] e/kqesg] vfrvEyrk] cq[kkj] eysfj;k 

rFkk ,ythZ] vkfn jksxksa esa Hkki Luku ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ;g Luku 'kjhj dh 

Ropk esa fLFkr raf=dkvksa ¼ukfM;ksa½s dh fdz;k'khyrk c<rk gS ftlls lqUUkiu ,oa 

f'kfFkyrk jksx esa vkjke feyrk gSA 'kjhj dk otu de djus esa Hkki Luku fo'ks"k 

ykHkdkjh izHkko j[krk gSA  

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % mPp jDrpki] fuEu jDrpki] pDdj vkuk] fexhZ ds 

nkSjksa ls xzLr jksxh] jDrghurk] ân; jksxh] vf/kd detksj ,oa o`)koLFkk esa ;g Luku 

ugh nsuk pkfg,A ekufld ruko ls xzLr jksxh dks Hkh ;g Luku ugh nsuk pkfg,A 

efgykvksa dks ekfld jDrlzko dh voLFkk esa ,oa xHkkZoLFkk esa Hkki Luku ugh nsuk 

pkfg,A  

 bl izdkj ty fpfdRlk ds vUrxZr mijksDr Lukuksa ds }kjk fofHkUu jksxksa dk 

mipkj fd;k tkrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  dfV Luku dks dwus ds fgi ckFk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

¼[k½  xeZ&B.Ms ty ds Luku dk izkjEHk lnSo B.Ms ty ls ,oa iw.kZrk xeZ ty ds Vc 

ls dh tkrh gSA 

¼x½   xeZ dfV Luku ls iwoZ jksxh dks ikuh ugh fiykuk pkfg,A 
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¼?k½   xeZ ckWg Luku 15 feuV ls vf/kd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh nsuk pkfg,A

¼M½  'kjhj dk otu de djus esa esgu Luku fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½   &&&&&& Luku QsQMksa ,oa 'okl ufydk lfgr lEiw.kZ 'olu ra= ij lh/kk 

ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA 

¼[k½   BaMk jh< Luku fo'ks"k #i ls &&&&& raf=dk ra= ij fo'ks"k ykHkdkjh izHkko 

j[krk gSA  

¼x½   &&&&& Luku vfuUnzk jksx esa vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krk gSA  

¼?k½  efgykvksa esa vfrfjDr jDrlzko gksus dh voLFkk esa &&&&&& Luku ykHkdkjh 

izHkko j[krk gSA 

¼M½  orZeku le; esa ty fpfdRlk ds vUrxZr &&&&&& lokZf/kd izpfyr Luku gSA  

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  ekuo 'kjhj dk lkekU; #i ls rkidze fdruk gksrk gS \ 

¼[k½  vk¡rks esa ?kko vFkok jDr lzko dh voLFkk esa dkSu lk Luku ugh nsuk pkfg, \ 

¼x½  yEch [kk¡lh esa fdl Luku ls rqjUr ykHk izkIr gksrk gS \  

¼?k½  VkW;QkbM cq[kkj esa fdl Luku ls jksxh dks 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk feyrk gS \ 

¼M½  bfUnz; Luku ds uke ls fdl Luku dks tkuk tkrk gS \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 

  ¼d½     ty fpfdRlk esa fdl Luku dks Lukuksa dk jktk dgk tkrk gS &  

             (a)   dfV Luku    (b)   jh< Luku 

       (c) esgu Luku             (d) Hkki Luku A 

¼[k½     fuEu esa ls vf/kd izHkko'kkyh Luku dkSu ls gksrs gSa & 

       (a) xeZ ty Luku   (b) B.Mk ty Luku 

       (c) xeZ&B.Mk ty Luku  (d) B.Mk&xeZ ty LukuA      

¼x½    Luk;q e.My ds fo"kkDr rRoksa dks ckgj fudyus esa lokZf/kd izHkkoh Luku gS & 

             (a) esgu Luku    (b) dfV Luku 

(c) Hkki Luku    (d) ikn Luku A 

 

¼?k½   Ropk ds uhps cuh xkBsa ,oa eksVkik jksx esa fdl Luku ls 'kh?kz ,oa izHkkoh ykHk 

izkIr gksrk gS & 

    (a) dfV Luku    (b)   jh< Luku 

      (c) esgu Luku             (d) Hkki Luku A 

¼M½    'kjkc vkfn nZqO;luksa ls xzLr jksfx;ksa ds fy, lokZf/kd ykHkdkjh Luku gS & 

 (a)  jh< Luku     (b) dfV Luku 

(c) iw.kZ Luku    (d) ikn Luku A 

2-11 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ty fpfdRlk esa iz;qDr 

fofHkUu Lukuksa dk ifjp; izkIr gksus ds lkFk lkFk budh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 29 

 

Kku gqvk gksxkA bdkbZ dk izkjEHk Lukuksa ds rhu izdkjksa & BaMk] xeZ ,oa xeZ&BaMk dks 

Li"V djus ls fd;k x;k gSA rRi'pkr Lukuksa dks le>krs gq, ty fpfdRlk esa Lukuksa 

ds jktk vFkkZr dfV Luku ls izkjEHk fd;k x;k gSA bdkbZ esa dfV Luku ds rhuksa izdkjksa 

& BaMk] xeZ ,oa xeZ&BaMs dh fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkkoksa ,oa lko/kkfu;ksa ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA bdkbZ esa vkxs 'kjhj ds ewy vk/kkj vax vFkkZr jh< dks LoLFk] lfdz; ,oa 

jksxeqDr cukus okys jh< Luku ij izdk'k Mkyk x;k gSA dfV Luku ds leku jh< Luku 

ds Hkh rhu izdkjksa dk o.kZu djrs gq, budh fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ,oa izeq[k 

lko/kfu;ksa vFkok jksxksa esa fu"ks/k dks le>k;k x;k gSA rRi'pkr dze'k% iSjksa ,oa gkFkksa dks 

LoLFk cukus okys ikn Luku ,oa ckWg Luku dks of.kZr fd;k x;k gSA  

 bdkbZ esa vkxs Qwy betZu ckFk vFkkZr iw.kZ Mwc Luku ds rhu izdkjksa ij izdk'k 

Mkyrs gq, esgu Luku dks le>k;k x;k gSA esgu Luku ftls bfUnz; Luku Hkh dgk 

tkrk gS] 'kjhj dh bfUnz;ksa ds fo"kksa dks ckgj fudkyus ds lkFk lkFk bfUnz;ksa dks LoLFk] 

lfdz; ,oa jksx eqDr cukrk gSA bdkbZ ds var esa ty fpfdRlk dks lQyrk dh 

ÅpkbZ;ksa rd igqpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djus okys Hkki Luku dks of.kZr fd;k 

x;k gS rFkk Hkki Luku dh fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ,oa jksxksa esa fu"ks/k vFkok 

lko/kfu;ksa dks le>krs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA bl izdkj izLrqr bdkbZ esa ty 

fpfdRlk esa iz;qDr fofo/k Lukuksa dks Li"V fd;k x;k gSA 

   2-12  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

QsjsgukbV rkidze dks ukius dh bdkbZ 

mnj izns'k isV dk {ks= 

vuqHkwfr Kku] vuqHko 

enZu ekfy'k 

vk¡r'kksFk vk¡rksa esa lwtu 

nZqO;lu  xUnh vknr iMuk 

pSEcj Qkbcj vFkok ydMh dk cuk ckDl 

iznkg tyu 

2-13  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;            d-    xeZ ikn          d-  98-4 fMxzh QsjsgukbV   

d-        a  

[k- vlR;             [k-   dsfUnz;             [k- xeZ dfV  

    [k-        c  

x- vlR;            x-   xeZ jh<    x- ikn Luku   

x-        a  

?k- lR;            ?k-   B.Mk ikn   ?k- xeZ&B.Mk Mwc Luku  

?k-        d  

M- vlR;      M-    Hkki Luku   M- esgu Luku    

M-        c    
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2-14   lanHkZ xzUFk lwph 

7- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

8- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

9- izkd`frd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

10- izkd`frd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

2-16  lgk;d ikB~; lkexzh 

1 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

2-16 fucU/kkRed iz'u& 

1- ty fpfdRlk esa iz;qDr Luku ds izdkjksa dks le>krs gq, dfV Luku ,oa 

Hkki Luku dh fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ,oa lko/kkfu;ka fyf[k,A 

2- ty fpfdRlk esa iz;qDr fdUgh pkj izeq[k Lukuksa dh fof/k] jksxksa esa 

ykHkdkjh izHkko ,oa lko/kkfu;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

3- fuEu Lukuksa dks lfoLrkj le>kb;s & 

¼d½ jh< Luku     ¼[k½  ikn Luku 

¼x½ iw.kZ Mwc Luku    ¼?k½  esgu Luku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 31 

 

bdkbZ 3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu ifV~V;ka ,oa yisV 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu ifV~V;ka  

3-3-1 B.Ms ty dh ifê;ka  

3-3-2 xeZ ty dh ifê;ka  

3-3-3   cQZ dh ifê;ka  

3-4    ty fpfdRlk esa iz;qDr xhyh pknj yisV 

3-5    lkjka”k 

3-6    ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-7    vH;kl iz'uksa ds mRrj 

3-8    lanHkZ xzUFk lwph 

3-9   lgk;d ikB~; lkexzh 

3-10 fucU/kkRed iz'u 

 

3-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius ty rRo eas iz;qDr fofHkUu Lukuksa dk ifjp; izkIr 

fd;k vkSj tkuk fd fofHkUu Luku 'kjhj ds vR;Ur mi;ksxh gksrs gSaA bu Lukuksa ds 

iz;ksx ls LoLFk O;fDr vius LokLF; dks mUur cuk ldrk gS rks ogh xaHkhj ,oa lkekU; 

jksxksa ds mipkj esa Hkh Luku ykHkdkjh izHkko j[krs gSaA vkius ty fpfdRlk ds vUrxZr 

Lukuksa ds izdkjksa] fof/k;ksa] ykHkdkjh izHkkoksa ,oa izeq[k lko/kkfu;ksa dk Kku iwoZ bdkbZ esa 

izkIRk fd;k ftls tkuus ds mijkUr vkids eu esa ty fpfdRlk dks vkSj vf/kd xgjkbZ 

ls tkuus dh mRlqdrk vo'; gh c<h gksxhA blds vfrfjDr Lukuksa ds fo"k; esa tkuus 

ds mijkUr vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd ty fpfdRlk 

ds vUrxZr Lukuksa ds vfrfjDr vkSj fdu fdu izfof/k;ksa ds #i esa ty dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA bl iz'u ds mRrj esa loZizFke yisV ,oa iêh;ksa dk gh o.kZu vkrk gSA okLro 

esa Lukuksa ds leku yisV ,oa ifê;ksa dk fo"k; Hkh cgqr mi;ksxh] egRoiw.kZ] jkspd ,oa 

Kku o/kZd gS ftlds vHkko esa ty fpfdRlk dk Kku viw.kZ jg tkrk gSA  

yisV ,oa ifê;ka ty fpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS ftudk iz;ksx 

vR;Ur O;kogkfjd #i ls gekjs ?kjkssa ,oa lekt esa ikjEifjd #i ls gksrk gSA nnZ ds 

LFkku ij ,oa pksV vkfn ds izkFkfed ,oa izFke mipkj ds #i esa izk;% yisV ,oa ifê;ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izkphu izkd`frd fpfdRldksa ,oa vk;qoZsfnd fpfdRldksa ls 

ysdj vk/kqfud fpfdRldksa rd us yisV ,oa ifê;ksa dk iz;ksx viuh fpfdRlk esa fd;k gS 

rFkk lkekU; ls ysdj xaHkhj jksxksa rd esa blds ykHkdkjh izHkko izkIr fd, gSaA vkius 

yisV ,oa ifê;ksa ds fo"k; esa O;ogkfjd #i ls rks vo'; gh lquk ,oa vuqHko fd;k gksxk 

fdUrq vkidks bl fo"k; dk lS)kfUrd Lrj ij Kku gksuk Hkh vfuok;Z gSA blds lkFk 

lkFk ty fpfdRlk ds vUrxZr fdrus izdkj dh yisV ,oa ifê;k¡ gksrh gS \ yisV ,oa 
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iêh dh lgh ,oa oSKkfud fof/k D;k gksrh gS \ fdl yisV ,oa fdl iêh ls D;k D;k 

ykHk gksrs gSa vFkok fdu fdUk jksxksa esa buls ykHk feyrk gS ,oa lcls egRoiw.kZ fdl 

voLFkk vFkok jksx esa yisV ,oa iêh dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A ;g lHkh fopkj.kh; 

fcUnq gSaA izLrqr bdkbZ esa bUgh fcUnqvksa ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA  

3-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj dh yisVksasa dk ifjp; izkIr dj 

ldsxsasA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj dh iêh;ksa dh fof/k dk Kku 

izkIRk dj ldsxsaA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds yisVksa ,oa iêh;ksa ds ykHkksa 

dks le>kus esa l{ke gks ldsxsasA 

 fofHkUu jksxksa dh ty fpfdRlk esa yisVksa ,oa iêh;ksasa ds egRo dk o.kZu 

dj ldasxsA 

 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj dh yisVksa ,oa iêh;ksasa dh 

lko/kkfu;ksa dks le>kus esa l{e gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

3-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu ifê;ka 

  ty fpfdRlk esa izeq[k #i ls ty dh BaMh iêh] ty dh xeZ iêh ,oa cQZ dh 

iêh dk o.kZu vkrk gSA bu ifê;ksa esa dikl ls cus [kknh diMs dk iz;ksx loksZRre gksrk 

gSA blds vfrfjDr lwrh diMs dk iz;ksx Hkh iêh ds #i esa fd;k tk ldrk gSA jksxh 

dks iêh nsus ds fy, [kknh ds lQsn diMs dks ty esa Hkhxksdj iz;ksx djrs gSaA iêh esa 

;g fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd ftl diMs dks iêh ds #i esa iz;ksx fd;k tk jgk gS 

og diMk Hkfy Hkkafr ty dks lks[kus okyk gksuk pkfg,A iêh ds fy, lQsn diMs dk 

gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk bl diMs esa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu ifê;ksa dks ty ds rkidze ds vk/kkj fuEu fyf[kr rhu 

oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

3-3-1  ty dh BaMh ifê;ka %ty fpfdRlk esa ty dh BaMh ifê;ksa dk iz;ksx vR;Ur 

egRoiw.kZ ,oa izpfyr gSA rst cq[kkj gksus dh voLFkk esa ekFks ij ty dh BaMh iêh dk 

iz;ksx djus dk mnkgj.k lekt esa izkphu dky ls pyk jgk gSA ftl izdkj lkekU; ,oa 

O;ogkfjd #i ls ty dh BaMh iêh dk iz;ksx ekFks ij fd;k tkrk gS mlh izdkj ty 

fpfdRlk ds vUrxZr 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij Hkh ty dh BaMh iêh dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

vko';d lkexzh %  [kknh ds diMs dh cuh NksVs vkdkj dh iêh] lkekU; vFkok BaMs 

rkidze dk ty rFkk ex vkfnA 

le;kof/k % 30 feuV A 

fof/k %  BaMs ty dh iêh esa [kknh ds diMs dh cuh iêh dks BaMs ty esa vPNh izdkj 

rj djrs gq, izHkkfor vax ij iz;ksx djrs gSaA lkekU;r;k bl BaMh iêh dk ik¡p feuV 
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iz;ksx djus ls tc ;g iêh xeZ gks tkrh gS rc bl iêh dks gVkdj blds LFkku ij 

ty esa Hkhxh nwljh iêh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn 'kjhj dk rkidze vf/kd c<k 

gqvk gks rc iêh ds xeZ gksrs gh bls bl iêh dks gVkdj blds LFkku ij nwljh iêh 

dk iz;ksx djrs gSaA bl izdkj lkekU; voLFkk esa ik¡p&ik¡p feuV ds vUrjky ij 

ifê;ksa dks cnyrs gq, ik¡p ls Ng ckj vFkkZr 25 ls 30 feuV rd dh le;kof/k rd 

BaMs ty dh ifê;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa vFkok jksxkoLFkk esa 

jksxh ds jksx ds vuqlkj bu ifê;ksa dh le;kof/k dks de vFkok vf/kd fd;k tk ldrk 

gSA 'kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls isV] ekFks] flj] dej vkfn dh lajpuk ds vuqlkj ty 

dh BaMh ifê;ksa dks rS;kj fd;k tkrk gS vFkkZr isV dh iêh] ekFks dh iêh] flj dh iêh 

,oa dej dh iêh bl oxZ dh ifê;ka gSA ftUgs fu/kkZfjr le;kof/k ds fy, jksxh dks 

fn;k tkrk gSA 

ykHkdkjh izHkko % ty dh BaMh iêh dk iz;ksx djus ls 'kjhj dh vuko';d xehZ 'kkUr 

gks tkrh gSA blds lkFk lkFk 'kjhj ls tgjhys fo"k dk 'kks"k.k djus esa Hkh ty dh BaMh 

ifê;ka ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 'kjhj ds fdlh vax vFkok LFkku pksV ds dkj.k tyu 

vFkok lwtu gksus ij ty dh BaMh iêh djus ls 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA vkx vkfn ls 

tyus ds LFkku ij tyu gksus ij Hkh ty dh BaMh iêh ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 

vpkud iSj esa eksp vkus vFkok gìh ds eqM tkus ls mRiUu nnZ ,oa lwtu esa BaMS ty 

dh iêh ls nnZ ,oa lwtu esa vkjke feyrk gSA pksV yxus ij jDrlzko can ugh gksus dh 

voLFkk esa ty dh BaMh iêh dk iz;ksx djus ls jDrlzko can gks tkrk gSA Toj vkfn 

dh voLFkk esa 'kjhj dk rkidze c<us dh voLFkk esa ekFks ij ty dh BaMh iêh dk 

iz;ksx djus ls 'kjhj dk rkidze 'kh?kz lkekU; gks tkrk gSA  

 tgjhys dhV ds dkVus ij 'kjhj esa mRiUu gksus okyh tyu ,oa lwtu esa ty 

dh BaMh iêh dk iz;ksx 'kh?kz ykHk iznku djrk gSA ty dh BaMh iêh 'kjhj ls fo"k 

'kks"k.k dh fdz;k esa vR;Ur ykHkdkjh Hkwfedk fuHkkrh gS ftldk iz;ksx djus ls fifMr 

O;fDr dks 'kh?kz vkjke feyrk gSA ty dh BaMh iêh ls Ropk ds jksedwiksa ds ek/;e ls 

'kjhj dh vuko';d xehZ ckgj fudyrh gS ,oa Ropk jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA 

lko/kkfu;ka %  ;|fi ty dh BaMh ifê;ka vR;Ur ykHkdkjh ,oa nq"izHkkojfgr gksrh gSa 

fdUrq fQj Hkh bu ifê;ksa dk iz;ksx ,d ckj esa cgqr vf/kd yEcs le; rd ¼yxkrkj 

rhl feuV ls vf/kd½ ugh djuk pkfg,A blds lkFk lkFk bu ifê;ksa dks nsus esa 

LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

3-3-2   ty dh xeZ ifê;ka % fiz; ikBdksa] ;|fi lkekU; #i ls i<us ,oa ns[kus ij 

,slk yxrk gS fd ty dh xeZ ifê;ksa dks xeZ ty dk iz;ksx djrs gq, cuk;k tkrk gS 

fdUrq okLro esa ,slk ugh gksrk gS vfirq ty dh xeZ ifê;kas esa Hkh BaMs ty dk gh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa vUrj ;g gksrk gS fd ty dh BaMh ifê;kas dks ty ls Hkfy 

Hkkafr rj djus ds mijkUr jksxh dks fn;k tkrk gS tcfd ty dh xeZ ifê;kas dks ty 

esa fHkxksdj vPNh izdkj fupksMus ds mijkUr gh iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr 

bl iêh dh izd`fr ,oa izHkko dks xeZ cukus ds fy, blds Åij ls Åuh dEcy dh iêh 

dks yisV fn;k tkrk gSA ;|fi ty dh BaMh iêh dks ik¡p feuV ds mijkUr cny fn;k 

tkrk gS fdUrq ty dh xeZ iêh dks rhu ls Ng ?kUVs rd vFkok blls Hkh yEcs le; 

rd ds fy, fcuk [kksys gq, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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vko';d lkexzh %  [kknh ds diMs dh cuh yEch ,oa pkSMs vkdkj dh iêh] ,d vFkok 

nks Åuh dEcy dh ifê;ka] cSBus ds fy, dqlhZ ,oa r[r] lkekU; rkidze dk ty rFkk 

ex vkfnA 

le;kof/k % rhu ls Ng ?kUVsA 

fof/k %  ty dh xeZ iêh rS;kj djus ds fy, [kknh ds diMs dks vPNh izdkj ty esa 

Hkhxkdj mls fupksMdj 'kjhj ds izHkkfor vax ij yisVdj cka/k nsrs gSa rRi'pkr mlds 

Åij ls Qykysu vFkok Åuh dEcy dh cuh nwljh iêh dks yisV nsrs gSaA Åuh iêh dks 

Åij ls bl izdkj yisVrs gSa fd uhps dh iêh vPNh izdkj nc tk, ,oa ok;q dk 

vkokxeu vUnj ls ckgj dh vkSj ugh gks ldsA lkekU;r;k ty dh xeZ iêh dks rhu 

ls Ng ?kUVs rd iz;ksx fd;k tkrk gSA jksxh dh voLFkk ds vuqlkj iêh dh le;kof/k 

dks c<k;k tk ldrk gSA xeZ ty dh iêh dks jkf=dky esa jksxh dks nsus ds mijkUr 

izkr%dky rd Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ykHkdkjh izHkko % ty dh xeZ iêh 'kjhj ls fotkrh; fo"kkDr inkFkksZa dks ckgj fudkyus 

esa fo'ks"k ykHkdkjh] xq.kdkjh ,oa izHkkodkjh fl) gksrh gSA bl iêh dk iz;ksx djus ls 

'kjhj Ropk ds Åij fLFkr ey gV tkrk gS ftlls jksx fNnz [kqy tkrs gSa ,oa 'kjhj ds 

vUnj fLFkr fotkrh; fo"k jksx fNnzksa ds ek/;e ls ckgj fudyus yxrs gaSA bl dkj.k 

ty dh xeZ iêh dk iz;ksx djus ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr 

c<rh gSA ty dh xeZ iêh dk iz;ksx izeq[k #i ls th.kZ jksxksa tSls nek] th.kZ Toj] 

e/kqesg] jDrpki] ân; jksx] ,ythZ] ,Dthek] lksjkbfll] eksVkik ,oa dSUlj vkfn esa 

ykHkdkjh izHkko j[krk gSA orZeku dky esa rsth ls c< jgs nek jksx ¼vLFkek½ esa tgka 

nokb;ksa dk iz;ksx fu"izHkkoh jgrk gS ogha ty dh xeZ iêh dk iz;ksx bl jksx esa 

ykHkdkjh izHkko j[krk gSA 'kjhj esa fotkrh; fo"k dh vf/kdrk gksus ij jksxh dks 

?kcjkgV] vlgtrk] Hkkjhiu vkyL; ,oa vfUkUnzk vkfn y{k.k izdV gksrs gSa ,slh voLFkk 

esa xeZ ty dh iêh dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gSA flj ij bl iêh dks nsus ls 

flj nnZ] tdMu] Hkkjhiu esa ykHk feyrk gS ,oa blh izdkj Nkrh ij bl iêh dks nsus 

ls QsQMksa esa fLFkr fo"k ckgj fudy tkrk gS ,oa nek o iqjkuh [kk¡lh esa jksxh dks fo'ks"k 

ykHk izkIr gksrk gSA isMw vFkkZr mnj izns'k ij ;g iêh nsus ls isV ls lEca/kh vusd jksx 

cgqr vklkuh ls nwj gksrs gSaA efgykvksa ds fofHkUu jksxksa esa Hkh ;g iêh ykHkdkjh izHkko 

j[krh gSA bl iêh ds iz;ksx ls vfuUnzk jksx esa Hkh ldkjkRed izHkko iMrk gSA ljy 

'kCnksa esa xeZ ty dh iêh ds iz;ksx ls 'kjhj fujksxh] gYdk ,oa ÅtkZoku curk gSA 
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lko/kkfu;ka %  xeZ ty dh ifê;kas ,d jksxh ij iz;ksx djus ds rqjUr ckn nwljs jksxh 

ij iz;ksx ugh djuh pkfg,A xeZ ty dh iêh dks iz;ksx djus esa LoPNrk dk fo'ks"k 

/;ku j[kuk pkfg,A iêh dks iz;ksx djus ls iwoZ vPNh izdkj /kksdj ,oa Hkfy Hkkafr /kwi 

esa lq[kkus ds mijkUr gh iz;ksx djuk pkfg,A 

3-3-3  cQZ dh ifê;ka % cQZ dh ifê;ksa ds vUrxZr iw.kZ #i ls BaMs ty vFkok cQZ dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

vko';d lkexzh %  fpfdRldh; mipkj gsrq est] ,d lwrh pknj] nks Åuh dEcy] nks 

NksVs rkSfy,] lkekU; rkidze dk ty rFkk ex vkfnA 

le;kof/k % ik¡p ls lkr feuVA 

fof/k %  cQZ dh iêh cukus ds fy, [kknh ds diMs ls cQZ ds VqdMs dks vPNh izdkj 

pkjksa vksj ls yisVdj iz;ksx fd;k tkrk gSA cQZ ds vHkko esa vfr 'khry ty esa [kknh 

ds diMs dks fHkxksdj 'kjhj ds izHkkfor vax ij yisVrs gSaA cQZ dh iêh dks ik¡p ls 

lkr feuV rd jksxh dks nsrs gSaA  

ykHkdkjh izHkko %  cQZ dh ifê;ksa dks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa tSls iSj] gkFk] isV] dej] 

ekFks ,oa flj vkfn ij iz;ksx fd;k tkrk gSA bu ifê;ksa dk iz;ksx djus ls 'kjhj dh 

ekWlisf'k;ksa esa vfrfjDr f[kpko nwj gksrk gS ,oa ekWlis'kh dks vkjke feyrk gSA ekWlis'kh 

esa pksV yxus ij rqjUr cQZ dh iêh dk iz;ksax djus ls nnZ ,oa lwtu esa rqjUr vkjke 

feyrk gSA cQZ dh iêh dk iz;ksx izeq[k #i ls 'kksFk ds LFkku ij fd;k tkrk gSA tksMksa 

esa lwtu] pksV esa lwtu] ?kko okys LFkku ij lwtu rFkk rzho Toj vkfn esa bu ifê;ksa 

dks iz;ksx ykHkdkjh fl) gksrk gSA xnZu ds pkjksa vksj cQZ iêh dk iz;ksx djus ls 

efLRk"d dh vksj jDr lapkj de gksrk gS ,oa ân; dks cy feyrk gS blds izHkko ls 

flj nnZ jksx esa vkjke feyrk gSA vk¡[kksa ds yky gks tkus ij Hkh bl iêh ds iz;ksx ls 

ykHk feyrk gSA Hkw[k de gks tkus vFkok ugh yxus dh voLFkk esa jksxh ds isV ij 

Hkkstu ls vk/kk ?kaVk iwoZ fldkbZ djus ls jksxh dks vPNh Hkw[k yxrh gSA il cuus ds 

dkj.k gksus okys vlguh; nkWr nnZ esa cQZ dh iêh rqjUr ykHk iznku djrh gSA oeu 

jksx esa Hkh jksxh dks cQZ dh iêh nsus ls vkjke feyrk gSA dSUlj jksxh ds izHkkfor vax 

dks cQZ dh iêh nsus ls vkjke feyrk gSA 

lko/kkfu;kW %  cQZ dh ifê;ksa ds lanHkZ esa lcls izeq[k lko/kkuh ;g gksrh gS fd budk 

iz;ksx vf/kd le; rd ¼lkr feuV ls vf/kd½ ugh djuk pkfg, vfirq blls iwoZ Hkh 

jksxh dks vlgt vuqHko gksus ij iêh dks rqjUr gVk ysuk pkfg,A 

    bl izdkj BaMs ty] xeZ ty ,oa cQZ dh ifê;ksa ds #i ls ifê;ksa ds rhu izeq[k 

izdkj vFkok oxZ gksrs gSaA bu izdkjksa ds vUrxZr 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds vuqlkj vyx 

vyx ifê;ka rS;kj dh tkrh gS ,oa jksxksa ds mipkj esa budk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ftl izdkj ifê;ksa dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gS Bhd mlh izdkj ty fpfdRlk esa 

yisV dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh fl) gksrk gSA yisV dk iz;ksx djus ls 

vusd lkekU; ,oa xaHkhj jksxksa esa ljyrk ls ykHk izkIr gksrk gSA ty fpfdRlk esa iz;qDr 

yisV dks xhyh pknj yisV ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ty fpfdRlk esa iz;qDr 

lcls izeq[k yisV gSA bldk o.kZu bl izdkj gS & 

3-4 ty fpfdRlk esa iz;qDr xhyh pknj yisV 
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fiz; ikBdksa] xhyh pknj yisV ds uke ls gh Li"V gksrk gS fd blesa xhyh pknj dks 

yisV ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl yisV esa lwrh pknj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

xhyh pknj yisV dk iz;ksx djus ls 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr rRo Ropk ds jkse fNnzksa ds 

ek/;e ls ckgj fudy tkrs gSaA blds lkFk lkFk xhyh pknj yisV ls lEiw.kZ 'kjhj dh 

raf=dk,a ,oa ukfM;ka Hkh eyghu ,oa LoPN curh gSA 'kjhj dks LoLFk ,oa jksxjfgr 

cukus esa xhyh pknj yisV egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gSaA  

 xhyh pknj yisV ds izFke iz;ksx ds lanHkZ esa Mk0 Y;wdl dk o.kZu vkrk gSA 

blds mijkUr teZuh ns'k ds izfl) izkd`frd fpfdRld foulsat fizfLut }kjk bl 

yisV dk iz;ksx dj vusd jksfx;ksa dks LoLFk cuk;k x;kA pwafd xhyh pknj yisV ,d 

ykHkdkjh ,oa nq"izHkko jfgr jksxksipkj dh fof/k gS vr% orZeku le; esa fofHkUu 'kkjhfjd 

,oa ekufld jksxksa ds mipkj esa xhyh pknj yisV dk iz;ksx fpfdRldksa }kjk fd;k tk 

jgk gSA ftKklq ikBdksa] xhyh pknj yisV ds egRo ,oa ykHkdkjh izHkkoksa dks tkuus ds 

mijkURk vkids eu esa bldh fof/k dks tkuus dh ftKklk vo'; gh c< x;h gksxh vr% 

vc xhyh pknj yisV dh fof/k ij fopkj djrs gSa & 

vko';d lkexzh %  fpfdRldh; mipkj gsrq est vFkok r[r] ,d Ng QhV yEch lwrh 

pknj] nks Åuh dEcy] flj xhyk cuk, j[kus ds fy, NksVs rkSfy,] lkekU; rkidze dk 

ty rFkk ex vkfnA 

ty dk rkidze % 80 fMxzh Qs0 ls 95 fMxzh Qs0 rdA 

le;kof/k % 30 feuV ls izkjEHk djrs gq, 8 ?kaVs rdA 

 

fof/k %  xhyh pknj yisV ds fy, loZizFke fpfdRldh; est ij ,d vFkok nks Åuh 

dEcy fcNk nsrs gSaA rRi'pkr lwrh pknj dks vPNh izdkj ty esa Hkhxksdj ,oa 

fupksMdj bu dEcyksa ds Åij fcNk fn;k tkrk gSA vc jksxh ds flj dks BaMs ty esa 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 37 

 

fHkxk nsrs gSa ,oa jksxh ds cká oL=ksa dks mrjokdj mls est ij fcNh pknj ds Åij 

fyVk fn;k tkrk gSA jksxh dks est ij iw.kZ #i ls foJke dh voLFkk vFkkZr 'koklu esa 

fyVk;k tkrk gSA vc xhyh lwrh pknj dks jksxh ds lEiw.kZ 'kjhj dks vPNh izdkj 

yisVrs gSaA yisV dk izkjEHk jksxh ds iSjksa ls fd;k tkrk gSA jksxh ds nksuksa iSjksa ij xhyh 

pknj yisVus ds mijkUr nksuksa gkFkksa dks Hkh pknj easa vPNh izdkj yisV nsrs gSaA blh 

izdkj jksxh dh dej] isV] dU/ks ,oa xnZu rd ds Hkkx dks pknj esa yisV fn;k tkrk gSA 

pknj dks iSjksa ls ysdj xnZu rd bl izdkj cka/k fn;k tkrk gS fd ok;q dk vkokxeu 

ckgj ls vUnj ,oa vUnj ls ckgj dh vksj ugh gks ldsA ok;q ds vkokxeu dks vo#) 

djus ds fy, dEcyksa dks Åij ls eksetkes ls <d fn;k tkrk gSA 

 xhyh pknj dks Hkyh Hkkafr yisVus ds mijkUr Åuh dEcy dks Åij ls yisVuk 

izkjEHk djrs gaSA jksxh ds iSjksa ls ysdj xnZu rd pknj ds Åij ls ,d vFkok nks 

dEcy dks yisV nsrs gSaA dEcy dks yisVus ds mijkUr jksxh ds flj ,oa ekFks ij BaMs 

ty ls Hkhxh NksVk rkSfy;k j[k fn;k tkrk gSA bl voLFkk esa ;fn laHko gks rks jksxh ds 

flj ij BaMs cgrs ty dh /kkjk dh O;oLFkk dj nsrs gSaA detksj jksxh ds 'kjhj esa 

vf/kd ilhuk ykus ds fy, jksxh ds iSjksa ds uhps xeZ ty dh cksry Hkh j[k nh tkrh 

gSA  

  mijksDr fof/kiwoZd jksxh dks yisV nsus ls izFke ik¡p feuV jksxh dks BaM dh 

vuqHkwfr gksrh gS rRi'pkr jksxh ds 'kjhj esa xehZ mRiUu gksus yxrh gS ,oa jksxh ds 'kjhj 

esa ilhuk vkus yxrk gSA bl voLFkk esa jksxh ds flj ij j[kk rkSfy;k xeZ gksus ij mls 

cnydj BaMs ty esa Hkhxk nwljk rkSfy;k jksxh ds flj ij j[k nsuk pkfg,A bl voLFkk 

esa jksxh dks vPNh vFkok lq[kn vuqHkwfr gksus yxrh gS ,oa mls uhan vkus yxrh gSA 

fof/kiwoZd xhyh pknj yisV nsus ij vf/kdka'k jksfx;ksa dks uhan vk tkrh gSA uhan dh bl 

voLFkk esa 'kjhj dks vf/kdre ykHk izkIr gksrk gS ,oa 'kjhj ls vf/kdre ek=k esa 

fotkrh; fo"kksa dk mRltZu gksrk gSA  

 fu/kkZfjr le;kof/k iw.kZ gksus ij jksxh ds Åij ls igys lko/kkuhiwoZd Åuh 

dEcy dks gVkrs gSa rRi'pkr /khjs /khjs jksxh ds 'kjhj ls xhyh pknj dh yisV dks [kksy 

nsrs gSaA vc igys BaMs ty esa Hkhxs rkSfy;k ls jksxh ds 'kjhj dk Liat djrs gq, ilhus 

dks iksaN nsrs gSa rFkk blds mijkUr BaMs vFkok lkekU; ty ds rkidze ds ty ls 

lEiw.kZ 'kjhj dk Luku djkrs gSaA jksxh dks Liat ckFk ,oa Luku dky esa fo'ks"k /;ku ;g 

j[kuk pkfg, fd jksxh ds 'kjhj ij gok dk >ksdk dnkfi ugh iMuk pkfg,A Luku ds 

mijkUr jksxh dks iqu% xeZ dEcy esa vkjke djus dk funsZ'k nsrs gSaA xeZ dEcy esa vkjke 

djus ls 'kjhj dk rkidze lkekU; gks tkrk gSA 

 fiz; ikBdksa] xhyh pknj yisV dks dejs ds vUnj ds vfrfjDr /kwi esa Hkh fn;k 

tkrk gSA /kwi esa yisV nsus ls ;g vksj vf/kd izHkkoh ,oa ykHkdkjh gks tkrh gSA fdUrq 

/kwi esa bl yisV dks vf/kdre 40 feuV rd gh nsuk pkfg, ,oa vf/kd detksj o jksx 

dh rzho voLFkk esa xhyh pknj yisV dks dejs ds vUnj gh nsuk pkfg,A 

 jksxksa esa ykHkdkjh izHkko% xhyh pknj yisV ewy #i ls 'kjhj esa mifLFkr fo"kksa 

dks Ropk ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudkyrh gS ftlds ifj.kkeLo#i 'kjhj dh 

thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk rsth ls c<rh gSA xhyh pknj yisV 'kjhj ij 

fuEu fyf[kr ykHkdkjh izHkko j[krh gS & 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 38 

 

 ¼1½ xhyh pknj yisV ls ikpu ra= dh fdz;k'khyrk c<rh gS] ;d`r LoLFk ,oa 

lfdz; curk gS] Hkw[k vPNh yxrh gS rFkk dCt] vip vkfn jksx nwj gksrs gSaA  

 ¼2½  ekWlis'kh;ksa dh fdz;k'khyrk c<rh gS ,oa isf'k;ksa ls lEcfU/kr nnksZa esa vkjke 

feyrk gSA 

 ¼3½  Losn xzfUFk;ksa dh fdz;k'khyrk c<rh gS] blds izHkko ls 'kjhj esa fLFkr 

fo"kkDr rRo Losn ds #i esa vf/kd ek=k esa 'kjhj ls ckgj fudyrs gS ftlls fofHkUu 

izdkj ds Ropk jksx esa ykHk feyrk gSA  

 ¼4½ 'kjhj esa dksf'kdkvksa dh ty vo'kks"k.k {kerk c<rh gS ftlds ifj.kkeLo#i 

Ropk dh >qfjZ;k lekIr gksrh gSA 

 ¼5½  Ropk ds uhps fLFkr vfrfjDr olk fi?kyrh gS ftlls 'kjhj dk vuko';d 

c<k Hkkj lUrqfyr gksrk gSA 

 ¼6½  jDr LoPN ,oa eyghu curk gS ftlls jDrpki lUrqfyr gksrk gS ,oa 

ân; dks cy feyrk gSA  

 ¼7½  lHkh izdkj ds Tojksa ¼cq[kkj½ esa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA xhyh pknj yisV 

ds izHkko ls iqjkus th.kZ Toj jksx esa Hkh rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA 

 ¼8½ o`Ddksa ij ldkjkRed izHkko iMrk gS] ew= fuek.kZ fdz;k rzho gksrh gS ,oa ew= 

vojks/k nwj gksrk gSA 

 ¼9½  'kjhj ds Luk;qvksa ¼U;wjkUl½ esa fLFkr ey ckgj fudyrk gS ftlls Luk;q 

LoLFk] lfdz; ,oa cyoku curs gSa vFkkZr 'kjhj dk raf=dk ra= LoLFk curk gSA 

fl;kfVdk jksx esa ykHkdkjh gSA 

 ¼10½  'kjhj dh p;kip; nj lUrqfyr gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i 'kjhj 

ÅtkZoku curk gSA 

 ¼11½  xhyh pknj yisV ls ekufld ruko] ?kcjkgV] cSpuh ,oa volkn vkfn 

ekufld jksx nwj gksrs gSa rFkk jksxh dks vPNh ldkjkRed vuqHkwfr gksrh gSA 

 ¼12½ xhyh pknj yisV vfuUnzk jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA 

jksxksa esa fu"ks/k vFkok lko/kkfu;kW % jksxh dks xhyh pknj yisV nsrs le; fuEu fyf[kr 

lko/kkfu;ksa dk ikyu vo'; djuk pkfg, & 

 ¼1½ jksxh dks nks ls pkj fxykl lkekU; vFkok xquxqus rkidze dk ty ihykdj 

gh ;g yisV nsuh pkfg,A jksxh dks vko';Drk vuqHko gksus ij yisV dky ds e/; esa Hkh 

ty ihyk;k tk ldrk gSA 

 ¼2½  jksxh ds flj dks vPNh izdkj ty esa Hkhxksdj yisV nsuh pkfg, ,oa yisV 

ds le; jksxh ds flj ij BaMs ty dk rkSfy;k vo'; j[kuk pkfg,A yisV dky esa flj 

dk rkSfy;k xeZ gksus ij iqu% bls BaMs ty esa Hkhxksdj jksxh ds flj ij j[kuk pkfg,A 

 ¼3½  detksj ,oa o`) jksxh ds 'kjhj dks yisV ls lw[kh ekfy'k vFkok /kwi Luku 

ls xeZ djus ds mijkUr yisV nsuh pkfg,A detksj jksxh ds gkFkksa dks pknj yisV ls 

ckgj Hkh j[kk tk ldrk gSA  

 ¼4½ mPp jDrpki] ân; jksxh] fexhZ ls xzLr] Ropk esa xgjs ?kko] ekufld ruko 

,oa volkn ls xzLr jksxh dks ,oa jksx dh rzho voLFkk esa yisV ugh nsuh pkfg,A 'kjhj 

ds fdlh Hkkx esa lwtu gksus ij Hkh ;g yisV lko/kkuhiwoZd nsuh pkfg,A 
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 ¼5½  jksxh dh {kerkuqlkj gh le; fu/kkZfjr djrs gq, yisV nsuh pkfg, ,oa 

yisV dky esa jksxh dks ?kcjkgV vFkok cSpsuh gksus ij yisV [kksydj jksxh dks Luku 

djkuk pkfg,A 

 ¼6½  efgykvksa dks ekfld jDrlzko ds dky esa ;g yisV ugh nsuh pkfg, ,oa 

xHkkZoLFkk dky esa Hkh efgykvksa dks ;g yisV ugh nsuh pkfg,A 

¼7½  jksxkoLFkk esa yisV lnSo ;ksX; ,oa dq'ky fpfdRld ds funsZ'ku ,oa ns[k js[k esa gh 

ysuh pkfg,A 

vH;kl gsrq iz”u &     

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  ty dh iêh esa iz;qDr diMk Hkfy Hkkafr ty lks[kus okyk gksuk pkfg,A  

¼[k½  ty dh xeZ ifê;kas esa xeZ ty dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA    

¼x½   cQZ dh iêh dks rhl ls pkyhl feuV rd jksxh dks nsrs gSaA  

¼?k½   fof/kiwoZd xhyh pknj yisV nsus ij vf/kdka'k jksfx;ksa dks uhan vk tkrh gSA

¼M½  xhyh pknj yisV [kksyus ij jksxh dks BaMs ty ls Liat rFkk lEiw.kZ 'kjhj dk 

Luku djkuk pkfg,A  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½   ty fpfdRlk dh ifê;ksa esa &&&&&&& jax ds diMs dk gh iz;ksx djuk 

pkfg,A 

¼[k½   xhyh pknj yisV esa yisV ds fy, &&&&& pknj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼x½  lkekU;r;k ty dh xeZ iêh dks && ls &&& ?kUVs  rd iz;ksx fd;k tkrk gSA  

¼?k½  xhyh pknj yisV dks dejs ds vUnj ds vfrfjDr &&&&&& esa Hkh fn;k tkrk gSA 

¼M½  vfuUnzk ls xzLr jksxh dks  &&&&&&& nsus ls fo'ks"k ykHk feyrk gSA  

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  ty fpfdRlk dh ifê;ksa esa fdl diMs dk iz;ksx loksZRre gksrk gS \ 

¼[k½  ty dh BaMh iêh dh le;kof/k fdruh gksrh gS \ 

¼x½  tgjhys dhV ds dkVus ij 'kjhj esa mRiUu gksus okyh tyu ,oa lwtu esa ty dh 

fdl iêh dk iz;ksx 'kh?kz ykHk iznku djrk gS \ 

¼?k½  xhyh pknj yisV ds izFke iz;ksx ds lanHkZ esa fdl fpfdRld dk o.kZu vkrk gS \ 

¼M½ wi esa xhyh pknj yisV dks vf/kdre fdrus le; rd nsuk pkfg, \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 

  ¼d½     ty dh ifê;kas ds izeq[k #i ls fdrus oxZ gksrs gSa & 

             (a)  rhu     (b)   rsjg 

       (c)   iPphl               (d) vla[; A 

¼[k½    xhyh pknj yisV ds izFke ik¡p feuV jksxh dks fdldh vuqHkwfr gksrh gS & 

         (a) xehZ    (b) BaM 

         (c) ?kcjkgV    (d) cSpsuh A      

¼x½    ekWlis'kh esa pksV yxus ij rqjUr D;k djus ls nnZ ,oa lwtu esa vkjke feyrk 

gSA  & 
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               (a) LFkkuh; Hkki    (b) xhyh pknj 

yisV 

 (c) xeZ ikn Luku    (d) cQZ dh iêh A 

¼?k½   il cuus ds dkj.k gksus okys vlguh; nkWr nnZ esa rqjUr ykHk iznku djus okyh 

fdz;k gS & 

    (a) ,uhek     (b)   xhyh pknj yisV 

      (c) cQZ dh iêh             (d) Hkki Luku A 

 

¼M½    nek o iqjkuh [kk¡lh  jksxh ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh fdz;k gS & 

 (a)  cQZ dh iêh    (b)    ty dh xeZ iêh 

(c) ty dh BaMh iêh   (d) buesa ls dksbZ ugh  A 

3-5 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ty fpfdRlk esa iz;qDr 

fofHkUu ifê;ksa ,oa yisV dk ifjp; ,oa buds ykHkdkjh izHkkoksa dk Kku gqvk gksxkA 

bdkbZ dk izkjEHk ifê;ksa ds rhu izdkjksa ls fd;k x;k gSA ty dh ifê;ksa ds rhu izdkjksa 

& ty dh BaMh] xeZ ,oa cQZ dh ifê;ksa ij izdk'k Mkyus ds mijkUr buds ykHkkdkjh 

izHkkoksa dks Li"V fd;k x;k gSA 'kjhj dh vuko';d xehZ dks 'kkUr djus ds fy,] 'kjhj 

ls fotkrh; inkFkksZa ds fo"k dk 'kks"k.k djus ,oa tgjhys dhV iraxksa ds dkVus ls mRiUu 

nnZ ,oa lwtu dks nwj djus esa BaMh ty dh iêh vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ty 

dh xeZ iêh tks rqyukRed #i ls vf/kd le;kof/k ds fy, iz;ksx dh tkrh gS] 'kjhj esa 

vf/kd le; ls lafpr fo"k dks Hkh 'kksf"kr djus esa izHkkoh fl) gksrh gSA xeZ ty dh 

iêh ls nek] e/kqesg ,oa dSUlj tSls xaHkhj th.kZ jksxksa esa Hkh ykHk izkIr gksrk gSA fu"d"kZ 

#i esa ty dh BaMh iêh rzho jksxksa esa tcfd xeZ iêh th.kZ jksxksa dks nwj djus esa 

ykHkdkjh izHkko j[krh gSA blh izdkj cQZ dh iêh dk iz;ksx tks ik¡p ls lkr feuV ds 

vYi le; ds fy, gh iz;ksx dh tkrh gS] ekWlisf'k;ksa ij ykHkdkjh izHkko j[krh gSA cQZ 

dh iêh ds iz;ksx ls pksV ds dkj.k mRiUu ekWlis'kh esa nnZ ,oa lwtu esa rqjUr ykHk 

iznku djrh gSA bl izdkj ty dh ifê;ka fcuk fdlh nq"izHkko ds 'kjhj ls fotkrh; 

fo"kksa dk 'kks"k.k djrh gSA  

 bdkbZ esa vkxs xhyh pknj yisV dks le>k;k x;k gSA ;g yisV ,d Ng QqV 

yEch lwrh pknj dks ty esa fHkxksdj ,oa fupksMdj lEiw.kZ 'kjhj ij nh tkrh gSA 'kjhj 

esa ilhuk mRiUu djus ds fy, bl pknj ds Åij Åuh dEcy yisV nsrs gSa rFkk 

eksetkesa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA bl yisV dks can dejs ds vfrfjDr /kwi esa Hkh 

fn;k tkrk gSA ;g yisV 'kjhj esa mifLFkr fo"kkDr fotkrh; nzO;ksa dks rsth ls jksedwiksa 

ds ek/;e ls ckgj fudkyrh gSA blhfy, fof/kiwoZd jksxh dks ;g yisV nsus ls vusd 

rzho ,oa th.kZ jksx ljyrk ls Bhd gks tkrs gSaA bl yisV ds izHkko ls 'kjhj ds lHkh 

ra= tSls ikpu ra=] 'olu ra=] mRltZu ra=] vfLFk ra=] is'kh; ra= ,oa raf=dk ra= 

LoLFk] lfdz; ,oa jksx jfgr curs gSaA var esa xhyh pknj yisV dh izeq[k lko/kfu;ksa dks 
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le>krs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA bl izdkj izLrqr bdkbZ esa ty fpfdRlk esa 

iz;qDr ifê;ksa ,oa yisV dks Li"V fd;k x;k gSA 

 3-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

QsjsgukbV rkidze dks ukius dh bdkbZ 

izfof/k;kW rdfudsa] mik; 

O;ogkfjd lkekU; nSfud iz;ksx esa vkus okyk 

lS)kfUrd iqLrdksa ds vuqlkj fl)kUr 

raf=dk,a laosnukvksa dks xzg.k ,oa ogu djus okyh 

dksf'kdk,a 

fotkrh; fo"k  'kjhj esa mifLFkr vuqi;ksxh fo"kSys inkFkZ 

jksedwi Ropk esa mifLFkr lq{e fNnz 

3-7  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;            d-    lQsn              d-   [kknh  

 d-        a  

[k- vlR;             [k-   lwrh                   [k- rhl feuV [k-        

b  

x- vlR;            x-   rhu] Ng      x-  BaMs    

x-        d  

?k- lR;            ?k-   /kwi         ?k-  Mk0 Y;wdl   

?k-        c 

M- lR;      M-  xhyh pknj yisV   M- pkfyl feuV    

M-        b    

3-8   lanHkZ xzUFk lwph 

11- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

12- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

13- izkd`frd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

14- izkd`frd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

3-9  lgk;d ikB~; lkexzh 

1 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 
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3-10 fucU/kkRed iz'u& 

1.ty fpfdRlk esa iz;qDr ifê;ksa ds izdkj fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ,oa lko/kkfu;ka 

fyf[k,A 

2.ty fpfdRlk esa iz;qDr xhyh pknj yisV dh fof/k] jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ,oa 

lko/kkfu;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

 

3. fuEu ds fo"k; esa lfoLrkj le>kb;s & 

¼d½ xhyh pknj yisV 

¼[k½ ty dh BaMh ifê;ka 

¼[k½ ty dh xeZ ifê;ka 

¼[k½ cQZ dh ifê;ka 
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bdkbZ 4 ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ka 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu fof/k;kW 

4-3-1  m"kkiku 

4-3-2  oeu 

4-3-3  'ka[k iz{kkyu  

4-3-4  ,uhek 

4-3-5  tyiku 

4-4    lkjka”k 

4-5    ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-7 lanHkZ xzUFk lwph 

     4-8 lgk;d ikB~; lkexzh 

4-9 fucU/kkRed iz'u 

 

4-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius ty ds cká iz;ksxksa dk Kku izkIr fd;k vkSj tkuk 

fd vkius ty 'kjhj 'kks/ku dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA ty ds cká iz;ksx tSls 

Luku] ifê;ka vkSj yisV 'kjhj 'kqf) esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkius iwoZ 

bdkbZ esa tkuk fd buds iz;ksx ls ek= 'kjhj LoLFk gh ugh curk vfirq vusdksa izdkj 

ds 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx Hkh nwj gksrs gSaA vc vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu 

gksuh LokHkkfod gh gS fd tc ty dk cká iz;ksx bruk vf/kd ykHkdkjh izHkko j[krk 

gS rc ty dk vkUrfjd iz;ksx rks blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gksuk pkfg,A blds 

vfrfjDr ty ds vkUrfjd iz;ksx dh dkSu dkSu lh fof/k;kW gksrh gS \ bu fof/k;ksa ls 

ty dk vkUrfjd iz;ksx djus ls D;k D;k ykHk izkIr gksrs gSa \ ,oa ty ds vkUrfjd 

iz;ksx esa fdu fdu lko/kkfu;ksa dks           /;ku j[kuk pkfg, \ ,sls iz'u gS tks fd 

vkids eu esa iwoZ bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vo'; gh mRiUu gq, gksxasA 

ftKklq ikBdksa] tSlk fd vkidks iwoZ Kku gS fd ty rRo ekuo 'kjhj dk 

,d egRoiw.kZ fuek.kZdkjh rRo gSA ekuo 'kjhj dk 70 izfr'kr Hkkx ty rRo gh gSA 

'kjhj esa bl ty rRo dh ek=k dk le gksuk LokLF; ,oa fo"ke gksuk jksx dgykrk gSA 

ty rRo dh bl ek=k dks ge ty ds vkUrfjd iz;ksx ls 'kjhj esa lUrqfyr cuk, 

j[krs gSaA izeq[k #i ls is; ds #i esa ty dk vkUrfjd iz;ksx djrs gq, ge ty rRo 

dks le cukrs gSa fdUrq ;fn ge ty rRo dks is; ds #i esa oSKkfud vFkok 

fpfdRldh; fof/k ls iz;ksx djrs gSa rc ge iw.kZ #i ls LoLFk jgus ds lkFk lkFk jksxksa 

dks Hkh nwj dj ldrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vki ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu 
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fof/k;ksa dk v/;;u djsxssa ftlds vUrZxr m"kkiku] oeu] 'ka[k iz{kkyu ,oa tyiku 

uked fdz;kvksa ij izdk'k Mkyk tk,xkA ftl izdkj ty ds cká iz;ksx ls 'kjhj dk 

ckgjh ey nwj gksrk gS vFkok nwljs 'kCnksa esa tSls Luku ,oa yisV vkfn fdz;k,a 'kjhj dks 

ckgjh #i ls LoPN ,oa jksx eqDr cukrh gSa mlh izdkj 'kjhj dks vkUrfjd 'kks/ku ,oa 

LoPNrk esa ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fof/k;kW vR;Ur ykHkdkjh ,oa egRoiw.kZ gSaA izLrqr 

bdkbZ esa ty ds vkURkfjd iz;ksx dh izeq[k fof/k;ksa ij foLrkjiwoZd izdk”k Mkyk x;k 

gSA 

4-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ty ds vkUrfjd iz;ksx dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 ty ds vkUrfjd iz;ksx dks le>kus esa l{ke gks ldsxasA 

 ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj 

ldsxasA 

 ty ds vkUrfjd iz;ksx ds fo"k; esa fofHkUu egRoiw.kZ rF;ksa dk Kku 

izkIr dj ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxasA 

4-3 ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu fof/k;kW 

fiz; ikBdksa] ty dk vkUrfjd iz;ksx ekuo 'kjhj ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA ty ds 

vkUrfjd iz;ksx esa euq"; ty dks is; ds #i esa iz;ksx djrk gSA izkr%dky ls ysdj 

jkf=dky rd og le;&le; ij ty dks is; ds #i esa iz;ksx djrk gSA is; ds #i esa 

ty dks iz;ksx djus dh fofHkUu fdz;k,a vyx vyx ukeksa ls tkuh tkrh gSA izkr%dky 

lw;ksZn; iwoZ ty dk is; ds #i esa iz;ksx djus dh fdz;k m"kkiku dgykrh gSA 

rRi'pkr izkr%dky [kkyh isV xquxquk ty ihdj mls rqjUr eq[k ekxZ ls ckgj fudkyus 

dh fdz;k oeu dgykrh gSA gB;ksx ds xzUFkksa esa ty ds vkUrfjd iz;ksx dh vU; 

ykHkdkjh fdz;k okfjlkj vUrZ/kkSfr vFkok 'ka[k iz{kkyu dgykrh gSA ty ds vkUrfjd 

iz;ksx }kjk cMh vkWr ds 'kks/ku dh fdz;k ,uhek dgykrh gSA blds vfrfjDr fnu esa 

lkekU; #i ls ty dk lsou djuk tyiku dgykrk gSA mijksDr lHkh fdz;k,a 'kjhj 

ds fy, vko';d ,oa fgrdkjh gSa ftudk fof/kiwoZd vH;kl djus ls 'kjhj LoLFk ,oa 

jksx eqDr jgrk gSA bu fdz;kvksa dks ugh djus ds dkj.k vFkok voSKkfud <ax ls djus 

ij 'kjhj esa ty rRo dh fo"kerk mRiUu gks tkrh gS vkSj blds ifj.kke Lo#i vusd 

izdkj ds jksxksa dh mRifRr gksrh gSA  

fiz; ikBdksa] ty rRo dk vkUrfjd iz;ksx vR;Ur O;ogkfjd fo"k; gS izR;sd 

euq"; izkr%dky ls ysdj fnu Hkj ,oa jkf=dky rd bldk iz;ksx djrk gSA ;|fi tc 

euq"; bldk iz;ksx fcuk fdlh fu;eikyu ,oa fof/k fo/kkughu #i esa djus ls 'kjhj ij 

bldk nq"izHkko iMrk gS ,oa blds lkFk lkFk vusd jksx Hkh mRiUu gksrs gSaA fofHkUu 

fpfdRldksa ds erkuqlkj orZeku le; esa QSy jgs vusdkssa jksxksaa dh mRifRr dk ewy ty 

rRo ds vkUrfjd iz;ksx dh fod`fr gksrh gSA bl izdkj ty dk vkUrfjd iz;ksx cgqr 

egRoiw.kZ gSA ty ds vkUrfjd iz;ksx ds egRo dks tkuus ds mijkUr vkids eu esa 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 45 

 

bldh izeq[k fof/k;ksa dk lgh ,oa oSKkfud Kku izkIr djus dh ftKklk vo'; gh 

mRiUu gqbZ gksxh vr% vc ty ds vkUrfjd iz;ksx dh izeq[k fof/k;ksa ij fopkj djrs gSa 

& 

 4-3-1 m"kkiku&fiz; ikBdksa] m"kkiku Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls izpfyr fdz;k 

gSA m"kk dk vFkZ izkr%dkyhu csyk ,oa iku dk vFkZ ihus ls gksrk gS vFkkZr izkr%dky 

lw;ksZn; iwoZ [kkyh isV ,d ls rhu yhVj rd viuh {krekuqlkj ,oa #fpuqlkj lkQ 

LoPN xquxqus ty ds lsou dh fdz;k m"kkiku dgykrh gSA ;g fdz;k 'kjhj ds vkUrfjd 

'kks/ku dh lcls ljy ,oa O;ogkfjd fdz;k gSA bl fdz;k ds  izHkko ls ikpu ra= ds 

lkFk lkFk 'kjhj ds vU; ra= Hkh LoLFk] lfdz; ,oa jksxeqDr curs gSaA m"kkiku dh fof/k 

bl izdkj gS & 

fof/k % m"kkiku ds fy, jkf=dky esa rkacs ¼dkij½ ds tx esa nks yhVj 'kq) ty Hkjdj 

j[k nsrs gSaA rRi'pkr m"kkdky vFkkZr lw;ksZn; ls 45 feuV iwoZ ds le; uhan ls tkxus 

ij [kkyh isV viuh {kerk ,oa #fpuqlkj ,d ls rhu yhVj ty dk lsou fd;k tkrk 

gSA bl izdkj ty dk lsou djus ds mijkUr /khjs /khjs Hkze.k fd;k tkrk gSA /khjs /khjs 

Hkze.k djus ls xzg.k fd;k x;k ty vkek'; ,oa vkWrksa esa vkxs dh vkSj c<rk gSA blds 

ifj.kkeLo#i 'kkSp dh bPNk gksrh gSA 

 

 lnhZ ds ekSle esa ;fn rkWcsa ds tx esa j[kk ty vf/kd BaMk gks x;k gS rc bl 

ty dks FkksMk xquxquk djrs gq, iz;ksx djrs gSaA lkekU; #i ls ty dks gYdk xeZ 

vFkok xquxquk dj nsus ls bldh 'kks/ku {kerk vkSj vf/kd c< tkrh gS ftlls ;g vkSj 

vf/kd izHkkodkjh ,oa ykHkdkjh fl) gksrk gSA ty dh bl ek=k dk lsou djus ds 

mijkUr 45 feuV rd vU; fdlh Bksl vFkok nzo HkksT; inkFkZ dk lsou ugh djuk 

pkfg,A  

m"kkiku dk ykHkdkjh izHkko % m"kkiku ,d nq"izHkkojfgr fdz;k gS tks 'kjhj ls e`r 

dksf'kdkvksa ds fu"dklu dh fdz;k dks rzho djrh gSA jkf=dky ds Ng ls vkB ?kaVs ds 

foJkedky ds le; 'kjhj ds vax vo;oksa esa ubZ dksf'kdkvksa dk tUe gksrk gS ,oa ;s ubZ 

dksf'kdk,a iwoZ dksf'kdkvksa dk LFkku ys ysrh gSaA vax vo;oksa esa fLFkr bu er̀ 

dksf'kdkvksa dks gVkus esa ty vR;Ur vko';d gSA izkr%dky m"kkiku dh fdz;k 'kjhj ds 

vax vo;oksa esa fLFkr bu e`r dksf'kdkvksa ds fu"dklu esa lgk;rk djrh gSA blds 

ifj.kkeLo#i vaxksa ,oa 'kjhj dh fdz;k'khyrk c<rh gS ,oa 'kjhj esa ,d ubZ ÅtkZ dk 

fodkl gksrk gSA blds lkFk lkFk m"kkiku fdz;k fuEu fyf[kr jksxksa dks nwj djus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS & 
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 ¼1½ m"kkiku djus ls vkek'; ,oa vk¡rksa dh lQkbZ gksrh gS ,oa dCt jksx ls 

eqfDr feyrh gSA fu;fer m"kkiku djus ls isV esa vEyrk] isV nnZ] xSl] vip] Hkw[k dh 

deh vkfn jksx Lor% gh nwj gks tkrs gSaA 

 ¼2½ m"kkiku ls fljnnZ] tksMksa esa nnZ] xfB;k] vkFkkZjkbfVl ,oa eksVkik jksx esa 

ykHk feyrk gSA ¼3½ m"kkiku fdz;k ls jDr 'kq)] LoPN ,oa iryk curk gS ftlls 

jDrpki lUrqfyr gksrk gS ,oa ân; LoLFk o etcwr curk gSA 

 ¼4½ m"kkiku ls o`Ddksa dh fdz;k'khyrk c<rh gS ,oa o`Dd dh iFkjh o vU; òDd 

ls lEcfU/kr jksxksa esa vkjke feyrk gSA 

 ¼5½ m"kkiku djus ls vk¡[kksa ds jksx nwj gksrs gSa ,oa us= T;ksfr c<rh gSA  

 ¼6½ m"kkiku dh fdz;k Ropk ij ykHkdkjh izHkko Mkyrh gS ftlls Ropk dh 

>qfjZ;k nwj gksrh gS ,oa Ropk esa ped c<rh gSA   

 ¼7½ m"kkiku fdz;k 'olu ra= ds jksxksa esa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA fu;fer 

m"kkiku djus ls fofHkUu izdkj ds dQ fodkj tSls tqdke] cq[kkj] [kk¡lh] utyk] nek 

,oa ,ythZ vkfn jksx nwj gksrs gSaA  

 ¼8½ fu;fer m"kkiku djus ls dSUlj tSls xaHkhj ,oa ?kkrd jksx esa ykHkdkjh 

izHkko iMrk gSA 

 fiz; ikBdksa] bl izdkj mijksDr fcanq m"kkiku ds egRo dks fl) djrs gSaA ;|fi 

m"kkiku ,d nq"izHkko jfgr 'kjhj 'kks/ku dh fdz;k gS vFkkZr bl vH;kl dk 'kljhj ij 

dksbZ nq"izHkko ugh iMrk gS fdUrq bl fdz;k esa fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu djus ls ;g 

fdz;k vkSj vf/kd ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh gks tkrh gS fo'ks"k #i ls jksxh euq";ksa dks bu 

lko/kkfu;ksa dk ikyu djus ls jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA   m"kkiku dh 

izeq[k lko/kkfu;kW %   

 ¼1½ m"kkiku esa vf/kd BaMs ty dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A fo'ks"k #i ls BaM 

ds ekSle esa ,oa dQ nks"k ls xzLr jksfx;ksa dks xeZ vFkok xquxqus ty dk gh lsou 

djuk pkfg,A  

 ¼2½ m"kkiku lnSo lw;ksZn; iwoZ ,oa [kkyh isV djuk pkfg,A 

 ¼3½ m"kkiku ds 45 feuV rd dksbZ Hkh Bksl vFkok nzo vkgkj xzg.k ugh djuk 

pkfg,A 

 ¼4½ m"kkiku ls iwoZ pk; vkfn is; inkFkksZa dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

 fiz; ikBdksa] ty ds vkUrfjd iz;ksx ds vUrxZr nwljh izeq[k fd;k oeu vkrh 

gSA ;|fi vk;qossZn 'kkL= ds iapdeZ izdj.k esa oeu fdz;k dk mins'k jksxh O;fDr;ksa ds 

jksx dks Bhd djus ds fy, fd;k x;k gS fdUrq ;kSfxd xzUFkksa esa 'kjhj 'kks/kukZFk LoLFk 

O;fDr ds LokLF; dks mUur cukus ds mn~ns'; gsrq oeu fdz;k dks of.kZr fd;k x;k gSA 

oeu fdz;k dk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS & 

4-3-2 oeu&fiz; ikBdksa] m"kkiku ds leku oeu fdz;k Hkh izkr%dky lw;ksZn; iwoZ [kkyh 

isV fd;k tkus okyk vH;kl gSA ;g vH;kl mnj esa fLFkr fo"kkDr inkFkksZ dks ckgj 

fudkyus ds lkFk lkFk 'kjhj esa fiRr nks"k dh fo"kerk dks Hkh nwj djrk gSA oeu fdz;k 

dk o.kZu vk;qosZn ds iapdeZ fpfdRlk izdj.k ds vUrxZr ,oa gB;ksx ds "kV~deZ izdj.k 

ds vUrxZr fd;k x;k gSA bl fdz;k dh fof/k bl izdkj gS & 
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fof/k %  oeu ds fy, lkQ LoPN ty dks mckyus ds mijkUr bles gydh ek=k esa 

ued feykrs gSaA oeu fdz;k gsrq ty esa ued dh bruh ek=k feykrs gSa fd ty dk 

Lokn vkWlq ds leku uedhu gks tk,A oeu fdz;k dks vf/kd ljy ,oa izHkkoh cukus 

gsrq ty esa vk/kk uhacw ds jl dks Hkh feyk;k tk ldrk gS] blls oeu djus esa vlkuh 

jgrh gS ,oa 'kks/ku fdz;k Hkh vf/kd gksrh gSA 

vc bl ty dk rkidze lkekU; vFkkZr ihus ;ksX; gksus ij viuh {kerkuqlkj pkj ls 

vkB fxykl dh ek=k dks dkxklu esa cSBdj ih ysrs gSaA vc [kMs gksdj 90 fMxzh ds 

dks.k ij >qddj ck,a gkFk ls isV dks nckrs gq, nkfgus gkFk dh chp dh nks vaxqfy;ksa ls 

thHk dks ?k"kZ.k djrs gSaA ,slk djus ls eq[k ls ih;k gqvk ty oeu ds #i esa ckgj 

fudyus yxrk gSA /khjs /khjs lgtrk iwoZd isV esa fLFkr ty dh iwjh ek=k oeu ds #i 

esa ckgj fudky nsrs gSaA vH;kl ds izkjEHk esa ty dh de ek=k oeu ds #i esa ckgj 

fudyrh gS fdUrq vH;kl gksus ij ty dh iwjh ek=k lgtrkiwoZd mnj ls ckgj fudy 

tkrh gSA 

 

 oeu fdz;k ds ykHk % oeu fdz;k ds vH;kl ls isV esa fLFkr izdqfiRk fiRr ds lkFk 

lkFk vU; vip vUu Hkh ckgj fudy tkrk gSA bl fdz;k ds vH;kl ls vkek'; dk 

'kks/ku gksrk gS ,oa ikpu ra= dh fdz;k'khyrk c<rh gSA vEyfiRr] isV esa tyu] isV esa 

Hkkjhiu] xSl ,oa fljnnZ jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks  oeu fdz;k dk vH;kl djkus ls 

jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIRk gksrk gSA blds lkFk lkFk 'kjhj esa fiRr nks"k dh fo"kerk] isV esa 

,flM dh vf/kd ek=k ¼,flfMVh½] eWqg esa [kV~Vk ikuh ,oa lhus esa tyu jksx ls xzLr 

jksfx;ksa ds fy, Hkh oeu fdz;k dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA  

 bl fdz;k dk vH;kl izkr%dky fu;fer vUrjky ij djus ls 'kjhj esa f=nks"k 

le cus jgrs gSa ,oa bu nks"kksa dh fod`fr ls mRiUu jksx ugh gksrs gSaA LoLFk O;fDr }kjk 

bl fdz;k dk vH;kl djus ls mldk ikpu ra= LoPN ,oa fdz;k'khy curk gS ,oa 

ikpd jlksa dk lzko.k larqfyr #i esa gksrk jgrk gSA  

oeu fdz;k dh lko/kkfu;kW % fiz; fo/kkfFkZ;ksa] oeu ,d ykHkdkjh vH;kl gS fdUrq bl 

vH;kl esa fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu vo'; djuk pkfg, & 

 ¼1½ oeu fdz;k dk vH;kl vYlj] vkWrksa esa lwtu] ladze.k] mPp jDrpki ,oa 

ekufld ruko ls xzLr jksxh dks ugh djkuk pkfg,A 

 ¼2½ bu jksfx;ksa dks vf/kd vko';d gksus ij lkekU; rkidze ds ty dk iz;ksx 

djrs gq,] ty esa ued ds LFkku ij lkSaQ dk iz;ksx djrs gq, ,oa ;ksX; fpfdRld ds 

funsZ'ku esa gh oeu fdz;k dk vH;kl djuk pkfg,A 
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 ¼3½ LoLFk O;fDr dks oeu fdz;k dk vH;kl izfrfnu ugh djuk pkfg, vfirq 

vko';Drk vuqHko   gksus ij lIrkg esa ,d vFkok nks ckj gh oeu fdz;k dk vH;kl 

djuk pkfg,A 

 ¼4½ efgykvksa dks ekfld lzko dh voLFkk esa ,oa xHkkZoLFkk esa oeu fdz;k dk 

vH;kl ugh djuk pkfg,A 

 ¼5½ izkjEHk esa oeu fdz;k dk vH;kl ;ksX; ,oa dq'ky funsZ'ku esa gh djuk 

pkfg,A 

4-3-3 'ka[k iz{kkyu&fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj ds vUnj mnj izns'k esa vkWrsa 'ka[k ds leku 

lajpuk esa fLFkr gksrh gSaA bu 'ka[k ds leku vkd`fr esa fLFkr vkWrksa dks /kksus dh fdz;k 

ds #i esa 'ka[k iz{kkyu fdz;k dk mYys[k   ;kSfxd xUFkksa esa fd;k x;k gSA 'ka[k iz{kkyu 

fdz;k ds vUrxZr xquxqus uedhu ty dk lsou djus ds mijkUr fuf'pr vkluksa dk 

vH;kl fd;k tkrk gSA bl vH;kl dh fof/k bl izdkj gS & 

fof/k %  'ka[k iz{kkyu fdz;k dk vH;kl oeu fdz;k ds leku izkr%dky ds le; [kkyh 

isV ,oa uedhu ty ls fd;k tkrk gSA bl fd;k ds vH;kl ds fy, iwoZ dh Hkkafr 

rS;kj xquxqus uedhu ty dks dkxklu esa cSBdj pkj ls Ng fxykl dh ek=k esa ih 

ysrs gSaA vc iakp vkluksa rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpdzklu] fr;Zd Hkqtaxklu ,oa 

mnjkdZ’k.k vklu dk vH;kl djrs gSA bu vkluksa dk vH;kl djus ds mijkUr iqu% 

dkxklu esa cSBdj pkj ls Ng fxykl ty dh ek=k ihrs gSaA ty ihus ds mijkUr iqu% 

mijksDr vkluksa dh iqujko`fRr djrs gSaA bl izdkj vkluksa dk vH;kl djus ls ty 

lEiw.kZ ikpu ra= ls gksrk gqvk v/kksekxZ vFkkZr cMh vkWr ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj 

fudyus yxrk gSA bl fdz;k esa igys nwf"kr ty fo"kkDr ey inkFkksZa ds lkFk ckgj 

fudyrk gSA 'ka[k iz{kkyu fdz;k esa ty ihdj vkluksa ds vH;kl dh fdz;k rc rd 

nksgjkrs jgrs gSa tc rd fd 'kkSp ds #i esa lkQ LoPN ty 'kjhj ls mRlftZr gksus 

ugh gksus yxrk gSA 

'ka[k iz{kkyu fdz;k ds ykHk % bl fdz;k ds vH;kl ls lEiw.kZ ikpu ra= dk 'kks/ku gksrk 

gSA isV ds vUnj fLFkr iqjkuk ey inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA dCt jksx dks 

nwj djus esa ;g vH;kl vR;Ur egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA isV nnZ] xSl] 

vip] Hkw[k ugh yxus tSls jksxksa esa bl vH;kl ls ykHk izkIr gksrk gSA bl fdz;k dk 

vH;kl djus ls vkWrsa lkQ ,oa LoPN curh gSa ,oa vkWrksa esa ikpd jlksa dk lzko.k 

lqO;ofLFkr gksrk gSA ;ksx 'kkL=ksa esa bl fdz;k ds ykHkdkjh izHkko ds vk/kkj ij bls 

dYidkjh fdz;k dgk x;k gSA 

'ka[k iz{kkyu fdz;k dh lko/kkfu;kW % 

 'ka[k iz{kkyu fdz;k ds vH;kl esa fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk vfuok;Z 

gksrk gS & 

 ¼1½ vYlj] vkWrksa esa lwtu] ladze.k ,oa vkWrksa ds dSUlj ls xzLr jksxh dks 'ka[k 

iz{kkyu fdz;k dk vH;kl ugh djkuk pkfg, vfirq bu jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks 

fpfdRld dh ns[k js[k esa y?kq 'ka[k iz{kkyu djuk pkfg,A  

 ¼2½ 'ka[k iz{kkyu fdz;k ds mijkUr vH;klh O;fDr dks fepZ ,oa elkyksa dk 

iz;ksx iw.kZ #i ls oftZr j[kuk pkfg,A  
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 ¼3½ 'ka[k iz{kkyu fdz;k ds mijkUr vH;klh O;fDr dks ewax dh nky dh lknh 

f[kpMh esa xk; dk ?kh Mkydj nsuh pkfg,A  

 ¼4½ 'ka[k iz{kkyu fdz;k ds rhu fnuksa rd nw/k ,oa nw/k ls cus inkFkksZa dk lsou 

iw.kZ #i ls oftZr gksrk gS rFkk blds mijkUr de ls de ,d lIrkg rd fcuk fepZ 

elkys dk gYdk vkgkj ysuk ds mijkUr lkekU; vkgkj xzg.k djuk pkfg,A 

 ftKklq ikBdksa] bl izdkj izkr%dky [kkyh isV fofHkUu fof/k;ksa }kjk ty dk 

vkUrfjd iz;ksx ls 'kjhj dh vkUrfjd lQkbZ Hkfy Hkkafr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa 'kjhj 

ds vkUrfjd 'kks/ku esa ty dk vkUrfjd iz;ksx cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ty 

ds vkUrfjd iz;ksx ds dze esa ikpu ra= ds 'kks/ku gsrq vk;qosZn 'kkL= ,oa ;ksx 'kkL= esa 

ofLr deZ ,oa izkd`frd fpfdRlk esa ,uhek fdz;k dk o.kZu vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;|fi 

;s nksuksa deZ ewy #i ls yxHkx leku gS rFkk buesa dsoy fof/kHksn dk gh vUrj gksrk 

gSA orZeku le; fpfdRlk ds {ks= esa ofLr deZ dh rqyuk esa ,uhek fdz;k dk iz;ksx 

vf/kd O;ogkfjd ,oa O;kid #i esa gks jgk gS vr% vc ge ,uhek fdz;k ij fopkj 

djrs gSa &  

4-3-4  ,uhek& fiz; ikBdksa] ikpu ra= 'kjhj dk og egRoiw.kZ ra= gS ftls ek/;e ls 

lEiw.kZ 'kjhj ÅtkZ izkIr djrk gSA bl ra= ds LoLFk ,oa lfdz; jgus ij 'kjhj ÅtkZoku 

,oa LoLFk jgrk gS tcfd bl ra= esa fodkj mRiUu gksus ij 'kjhj ÅtkZghu ,oa jksxh gks 

tkrk gSA ikpu ra= dk 'kks/ku djus ds mn~ns'; ls ,uhek fdz;k dk vH;kl jksxh dks 

djk;k tkrk gSA bl fdz;k dh fof/k bl izdkj gS & 

fof/k %  ,d fo'ks"k vkdkj ds ,uhek ik= esa gYdk xquxquk vFkok lkekU; 

rkidze dk ,d ls Ms< yhVj ty Hkj ysrs gSaA vc ,uhek d{k esa jksxh vFkok ,uhek 

ysus ds fy, O;fDr dks r[r ij fyVkdj fof/kiwoZd ,oa lko/kuhiwoZd ,uhek dSFksVj ds 

ek/;e ls ;g ty cMh vkWr esa Hkj nsrs gSaA cMh vkWr esa iz;kZIr ty Hkjus ds mijkUr 

vH;klh O;fDr dqN le; ¼ikWp ls iUnzg feuV½ Vgyus ds mijkUr 'kkSp #i esa ty dks 

mRlftZr dj nsrk gSA  

 

izkd`frd fpfdRlk esa iz;qDr ,uhek ;U= 

,uhek fdz;k ds ykHk % ,fuek cgqr ykHkdkjh ,oa izHkkodkjh fdz;k gSA ;g vH;kl 

fofHkUu jksxksa dks nwj djus esa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA bl fdz;k ds dqN egRoiw.kZ ykHk 

bl izdkj gSa & 
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 ¼1½ ,fuek fdz;k ds vH;kl ls cMh vkWr dh 'kqf) gksrh gSA vkWrksa ds vUnj 

fLFkr iqjkuk ey inkFkZ ckgj fudyrk gSA  

 ¼2½ ,uhek fdz;k dk vH;kl dCt jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA  

 ¼3½ ,fuek fdz;k ls vkWrsa eyghu] lkQ] LoPN ,oa lfdz; curh gSa] bl vH;kl 

ds QyLOk#i ikpd jlksa dk lzo.k c<rk gS ftlls Hkw[k vPNh yxrh gS ,oa ikpu 

fdz;k lqO;ofLFkr gksrh gSA 

 ¼4½ ,uhek fdz;k isV nnZ] xSl] tyu] vQkjk] isV dk Hkkjhiu vkfn ikpu ra= 

ls lEcfU/kr jksxksa esa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 

 ¼5½ ,uhek fdz;k ds izHkko ls ;dr̀ ,oa iSfUdz;kt dh fdz;k 'khyrk c<rh gS 

ftlls bu vaxksa ls lEcfU/kr jksx tSls ;dr̀ 'kksFk ,oa e/kqesg vkfn esa ykHk feyrk gSA 

,uhek fdz;k dh lko/kkfu;kW % 

 ,uhek fdz;k esa fuEu lko/kfu;ksa dk ikyu vo'; djuk pkfg, & 

 ¼1½ ,uhek fdz;k esa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A  

 ¼2½ ,uhek fdz;k dk vH;kl lnSo [kkyh isV gh djuk pkfg,A 

 ¼3½ ,uhek fdz;k esa iz;qDr ty dk rkidze cgqr vf/kd ugh gksuk pkfg,A 

 ¼4½ jksxh euq"; dks dq'ky fpfdRld ds funsZ'ku esa gh ,uhek fdz;k djuh 

pkfg,A 

 ¼5½ vkWrksa esa lwtu] ladze.k] ckoklhj jksx esa ,uhek fdz;k ugh djuh pkfg,A 

 ¼6½ lkekU; #i ls LoLFk euq"; dks ,uhek fdz;k dk vH;kl izfrfnu ugh djuk 

pkfg,A 

 ftKklq ikBdksa] vHkh rd vkius ty ds izkr%dkyhu [kkyh isV iz;ksx dh 

fofHkUu fof/k;ksa dk Kku izkIr fd;k rFkk tkuk fd izkr%dky fofHkUu fof/k;ksa ls ty 

xzg.k djus ls 'kjhj dk Hkfy izdkj 'kks/ku gksrk gS blds QyLo#i 'kjhj vkUrfjd #i 

ls LoPN curk gS ,oa fofHkUu izdkj ds jksxksa ls eqfDr feyrh gS ysfdu ty rRo dk 

vkUrfjd iz;ksx dsoy izkr%dky gh ugh fd;k tkrk gS vfirq bldk iz;ksx fnu Hkj 

fu;fer vUrjky ij tyiky ds #i esa] is; ds #i esa ,oa Hkkstu ds lkFk ty lsou ds 

#i esa fd;k tkrk gSA vr% vc ge nSfud iz;ksx esa ty lsou ds fof/k ij fopkj djrs 

gSa & 

4-3-5 ty lsou&fiz; ikBdksa] fpfdRlk foKku ds vuqlkj ,d LoLFk O;fDr dks rhu ls 

ikWp yhVj ty dk lsou izfrfnu djuk pkfg,A ty dh bl ek=k dk lsou djus ls 

'kjhj esa ty rRo le ek=k esa cuk jgrk gS ,oa 'kjhj LoLFk jgrk gS tcfd blls de 

ek=k esa ty dk lsou djus ls 'kjhj dk 'kks/ku Hkfy Hkkafr ugh gks ikrk gS ,oa 'kjhj 

dh p;kip; nj vlarqfyr gks tkrh gSA blds ifj.kke Lo#i vusd izdkj ds jksxksa dh 

mRifRr gksrh gSA ty lsou dh ek=k xehZ] lnhZ vkfn ekSle] dk;Z dh fLFkfr ,oa Hkkstu 

dh izd̀fr ij fuHkZj djrh gSA lnhZ dh rqyuk esa xehZ ds fnuksa esa 'kjhj dks vf/kd ty 

dh vko';Drk iMrh gSA blh izdkj dfBu 'kjhfjd Je djus esa Hkh 'kjhj dks ty dh 

vf/kd ek=k dh vko';Drk gksrh gSA Hkkstu dh izd`fr vFkkZr #{k&'kq"d vkgkj ,oa 

jlh; vkgkj ij Hkh ty lsou dh ek=k fuHkZj djrh gSA #{k&'kq"d vkgkj ds lsou ds 

lkFk vf/kd ek=k esa ty dh vko';Drk gksrh gS tcfd jlh; vkgkj ds lkFk ty dh 

de ek=k dk lsou fd;k tkrk gSA Hkkstu ds lkFk ty lsou dh fof/k dk gekjs 
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LokLF; ij lh/kk izHkko iMrk gSA bl lanZHk esa fofHkUu fpfdRld vius vius n`f"Vdks.k 

izLrqr djrs gSaA Hkkstu ds lkFk ty lsou dh lgh fof/k dks of.kZr djrs gq, vkpk;Z 

pk.kkD; dgrs gSa  

  vth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfjcy izne~AA 

  Hkkstus pke`raokfj HkkstukUrs fo"kizne~AA 

         ¼ pk0 fu0 v0 

9 'yksd 6½  

vFkkZr Hkkstu ls iwoZ dqN ek=k esa ty dk lsou djuk ver̀ ds leku 

xq.kdkjh gSA Hkkstu ds e/; esa FkksMh FkksMh ek=k esa ty dk lsou djuk vkS"kf/k ds leku 

ykHkdkjh izHkko j[krk gS fdUrq Hkkstu ds var esa ty dk lsou djuk fo"k ds leku 

gkfudkjd izHkko j[krk gSA  

vkpk;Z pk.kkD; ds mijksDr lw= ds lanZHk esa leku er izLrqr djrs gq, 

fpfdRld Li"V djrs gSa fd Hkkstu djus ls nl ls iUnzg feuV iwoZ FkksMh ek=k esa xeZ 

vFkok xquxqus ty dk lsou djus ls ikpd jlksa dk lzko.k c< tkek gS ,oa tBjkfXu 

rzho gksrh gSA Hkkstu ds lkFk FkksMh FkksMh ek=k esa ty lsou djus ls Hkkstu dh vPNh 

yqxnh ¼isLV½ rS;kj gksrh gS ftlls Hkkstu dk ikpu vPNh izdkj gksrk gSA fdUrq Hkkstu 

ds rqjUr ckn ty dk lsou djus ls Hkkstu dks ipkus okys ikpd jlksa dh lkUnzrk 

{kh.k gks tkrh gS ftlls Hkkstu dk ikpu lgh izdkj ugh gks ikrk gS ,oa isV esa Hkkjhiu] 

isV nnZ] xSl ,oa vip vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA bl izdkj Hkkstu ds rqjUr ckn ty 

lsou djuk fo"k ds leku gkfudkjd gksrk gSA  

blds lkFk lkFk ty lsou esa fuEu fyf[kr rF;ksa dks Hkh /;ku j[kuk pkfg, 

& 

¼1½ lnSo lkQ LoPN ty dk lsou gh djuk pkfg, rFkk dHkh Hkh vLoPN] 

xUnxh;qDr ,oa ladzfer ty dk lsou ugh djuk pkfg,A 

¼2½ ty dh de ek=k dk lsou djus ls 'kjhj dh Hkfy izdkj lQkbZ ugh gks 

ikrh gS ftlls fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa vr% LoLFk jgus ds fy, izfrfnu 

de ls de rhu yhVj ty dk lsou vo'; djuk pkfg,A 

¼3½ dfBu 'kkjhfjd Je ,oa ;k=k ls vkus ij rqjUr BaMs ty dk lsou ugh 

djuk pkfg,A 

¼4½ xehZ ds fnuksa esa vf/kd BaMs ty dk lsou ugh djuk pkfg,] fo'ks"k #i 

ls fQzt ds BaMs ty lsou djus ls vusd izdkj dh okr O;kf/k;kW ,oa vU; jksx mRiUu 

gksrs gSaA 

¼5½ 'kjhj esa dQ nks"k dh fod`r voLFkk esa BaMs ty ds LFkku ij xquxqus 

vFkok xeZ ty dk lsou djuk pkfg,A lnhZ&tqdke ,oa [kkWlh vkfn dQ lEca/kh jksxksa 

esa xeZ ty dk lsou djus ls ykHk izkIr gksrk gSA 

¼6½ tqdke gksus dh voLFkk esa xquxquk vFkok xeZ ty ihus ,oa xquxqus ty esa 

ued feykdj Luku djus ls tqdke jksx esa vkjke feyrk gSA 

bl izdkj ty dk vkUrfjd iz;ksx vR;Ur egRoiw.kZ fdz;k gSA ;|fi ty dk 

vkUrfjd iz;ksx izR;sd euq"; vR;Ur O;kOgkfjd #i esa djrk gS fdUrq tks euq"; bl 

vkUrfjd iz;ksx dks lgh fof/kuqlkj djrk gS og iw.kZ #i ls LoLFk] lfdz; ,oa jksxeqDr 
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cuk jgrk gS tcfd ty ds vkUrfjd iz;ksx dks voSKkfud ,oa vuqfpr <ax ls iz;ksx 

djus ij ukuk izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

¼d½  ty rRo dk vkUrfjd iz;ksx dsoy izkr%dky gh fd;k tkrk gSA 

¼[k½  m"kkiku lnSo lw;kZn; iwoZ gh djuk pkfg,A 

¼x½  LoLFk O;fDr dks oeu fdz;k dk vH;kl izfrfnu djuk pkfg,A 

¼?k½  Hkkstu ls iwoZ dqN ek=k esa ty dk lsou djuk ve`r ds leku xq.kdkjh 

gksrk gSA  

¼M½  tqdke gksus dh voLFkk esa xeZ ty ihus ,oa xquxqus ty esa ued 

feykdj Luku djus ls tqdke jksx esa vkjke feyrk gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½   ekuo 'kjhj dk &&&&&&& izfr'kr Hkkx ty rRo gh gSA  

¼[k½  m"kkiku fdz;k esa jkf=dky esa &&&&&& ds tx esa j[ks ty dk lsou 

djuk pkfg,A  

¼x½  oeu fdz;k dk o.kZu vk;qosZn ds &&&&& fpfdRlk izdj.k ds vUrxZr 

,oa gB;ksx ds &&&&&& izdj.k ds vUrxZr fd;k x;k gSA  

¼?k½  'ka[k iz{kkyu fdz;k ds mijkUr &&&&&& fnuksa rd nw/k ,oa nw/k ls cus 

inkFkksZa dk lsou iw.kZ #i ls oftZr gksrk gSA 

¼M½  dfBu 'kkjhfjd Je ,oa ;k=k ls vkus ij rqjUr &&&&& ty dk lsou 

ugh djuk pkfg,A 

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

 ¼d½  izkr%dky lw;ksZn; iwoZ ty dk is; ds #i esa iz;ksx djus dh fdz;k D;k 

dgykrh gS \  

 ¼[k½  izkr%dky [kkyh isV xquxquk ty ihdj mls rqjUr eq[k ekxZ ls ckgj 

fudkyus dh fdz;k D;k dgykrh gS \ 

 ¼x½  'ka[k iz{kkyu fdz;k esa xquxqus uedhu ty dks ihdj fdrus vkluksa dk 

vH;kl fd;k tkrk gS \  

 ¼?k½  Hkkstu ds e/; esa FkksMh FkksMh ek=k esa ty lsou djuk dSlk izHkko j[krk 

gS \ 

 ¼M½  ,uhek fdz;k dk vH;kl fdl jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gS \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½  m"kkiku fdl jksx esa ykHkdkjh fdz;k gS & 

  (a) dCt     (b) flj nnZ 

 (c) jDrpki     (d) lHkh A 

¼[k½  fpfdRlk foKku ds vuqlkj ,d LoLFk O;fDr dks fdrus yhVj ty dk lsou 

izfrfnu djuk pkfg, & 

  (a)  ,d ls nks    (b) nks ls pkj 

  (c)  rhu ls ikWp    (d) vk/kk ls ,dA       
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¼x½  Hkkstu ds mijkUr rqjUr ty lsou djuk dSlk izHkko j[krk gS & 

 (a) ve`r ds leku xq.kdkjh   (b) fo"k ds leku gkfudkjd             

              (c) vkS"kf/k ds leku ykHkdkjh  (d)  dksbZ izHkko ugh A 

¼?k½  ekou 'kjhj esa vkWrsa fdlds leku lajpuk cukrh gSa & 

(a) 'ka[k ds leku      (b) xsan ds leku                      

             (c) ?kMs ds leku     (d)  fijkfeM ds leku A 

¼M½   'kjhj esa dQ nks"k dh fod̀r voLFkk esa D;k djuk pkfg, & 

(a)  BaMs ty ls Luku     (b) xeZ ty dk lsou 

(c)  BaMs ty dk lsou     (d) lHkh A 

4-4 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk ty ds vkUrfjd iz;ksx dh izeq[k fof/k;ksa ds lkFk 

fd;k x;k gSA bdkbZ esa m"kkiku] oeu] 'ka[k iz{kkyu] ,fuek ,oa tyiku uked ikWp 

izeq[k fdz;kvksa dh oSKkfud fof/k;ksa] ykHkksa ,oa lko/kfu;ksa dks Li"V fd;k x;k gSA bdkbZ 

esa le>k;k x;k gS fd m"kkiku tks fd Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls izpfyr fdz;k 

gS] blesa jkf=dky esa rkWcsa ds tx esa j[ks ,d ld nks yhVj ty dk lsou izkr%dky 

[kkyh isV fd;k tkrk gSA bl fdz;k ds izHkko ls jkf= foJke dky esa 'kjhj esa ,d= 

fotkrh; fo"kksa ds fu"dklu dh fdz;k rzho gksrh gS ,oa 'kjhj LoLFk o ÅtkZoku curk 

gSA blds lkFk lkFk izkr%dky [kkyh isV gh dh tkus okyh nwljh ykHkdkjh fdz;k oeu 

ij izdk'k Mkyk x;k gS ftlesa xquxqus uedhu ty dk lsou djus ds rqjUr ckn mls 

ckgj fudky nsrs gSaA bl fd;k ds izHkko ls vEyfiRr] isV esa tyu] xSl] vip ,oa 

fljnnZ vkfn jksxksa ls eqfDr feyrh gSA  

bdkbZ esa vkxs ty rRo ds vkUrfjd iz;ksx ds vUrZxr lEiw.kZ ikpu ra= ds 

'kks/ku dh fdz;k 'ka[k iz{kkyu ij izdk'k Mkyk x;k gSA bl fdz;k esa xquxqus uedhu 

ty ds lsou ds mijkUr ikWp fuf'pr vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr bdkbZ esa xquxqus uedhu ty dks cMh vkWr esa xzg.k djus dh fdz;k ,uhek dks 

le>k;k x;k gSA bdkbZ esa ty ds vkRefjd iz;ksx dh lcls izeq[k ,oa O;ogkfjd fdz;k 

tyiku dks Li"V fd;k x;k gSA bdkbZ ds var esa ty iz;ksx ds dqN egRoiw.kZ ,oa 

ykHkdkjh rF;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA 

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

mnj izns'k isV dk {ks= 

izdj.k Hkkx vFkok v/;k; 

'kjhj 'kks/kukZFk 'kjhj dk 'kks/ku vFkkZr lQkbZ djus ds mn~ns'; 

ls 

iz{kkyu /kksus dh fdz;k 

fof/k fo/kkughu  'kkL=ksa esa of.kZr fl)kUrksa ds izfrdwy 

fu"dklu ckgj fudkyus dh fdz;k 

tBjkfXu Hkkstu dks ipkus okyh m"ek vFkok ÅtkZ 
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4-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;           d-    70              d-  m"kkiku  

 d-        d  

[k- lR;             [k-   rkWcsa ¼dkij½            [k- oeu  

 [k-        c  

x- vlR;           x-   iapdeZ] "kV~deZ      x- ikWp    

x-        b  

?k- lR;           ?k-   rhu       ?k- vkS"kf/k ds leku   

?k-        a  

M- lR;     M-    BaMs     M- dCt     

M-        b   

4-7   lanHkZ xzUFk lwph 

15- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

16- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

17- izkd`frd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

18- izkd`frd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

19- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh] fcgkj ;ksx fo/kky; eq¡xsjA 

4-8  lgk;d ikB~; lkexzh 

1 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

4-9 fucU/kkRed iz'u& 

   1- ty ds vkUrfjd iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dks lfoLrkj le>kb;sA 

2- ty ds vkURfjd iz;ksx ij fucU/k fyf[k,A 

3- fuEu fyf[kr ds fo"k; esa fyf[k, & 

¼d½ m"kkiku     ¼[k½ 'ka[kiz{kkyu 

¼x½ oeu     ¼?k½  ,uhek A 
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bdkbZ 5 ikpu ra= ,oa 'olu ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 ty dh egRrk 

5-4 ikpu ra= dk ifjp; 

 5-4-1 ikpu ra= ds jksx & dCt 

 5-4-2 vth.kZ 

 5-4-3 coklhj 

 5-4-4 nLr vkSj laxzg.kh  

5-5 'olu ra= dk ifjp; 

 5-5-1 'olu ra= ds jksx & czksUdkbfVl 

 5-5-2 lkbukslkbfVl 

 5-5-3 nek 

5-6 ikpu ra= ,oa 'olu ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk i)fr;k¡ 

5-7 lkjka'k 

5-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

5-10 lanHkZ xzUFk lwph 

5-11 fuca/kkRed iz'u 

 

5-1 izLrkouk  

izk.kh txr ds thou dk vk/kkj Hkkstu] ty ,oa ok;q dks ekuk x;k gSA blds fcuk 

thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ty ,oa Hkkstu & ikpu ra= ls vkSj ok;q 

& 'olu ra= ls lacaf/kr gksrh gSA  

 vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa xyr vkgkj & fogkj ds dkj.k ikpu ,oa 'olu 

ra= ds vusdkusd jksx ekuo 'kjhj esa ifjyf{kr gksrs gaSA tSls&tSls bu rRoksa esa fodkj 

mRiUu gksrk tk jgk gS oSls&oSls jksxkas dh la[;k Hkh fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA  

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ty fpfdRlk dh lgh tkudkjh ,oa mi;ksx 

ls bu cgqewY; migkjksa dk vf/kdre ykHk izkIr dj ldrs gaSA izLrqr bdkbZ esa ge ty 

fpfdRlk }kjk ikpu ra= ,oa 'olu ra= ds jksxksa dk mipkj lh[ksaxsA 

5-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ }kjk vki ty fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks tku ik;saxs%& 

1- ikpu ra= ,oa 'olu ra= dks vklkuh ls le> ldsaxsA 

2- ikpu ra= ls lacaf/kr jksxkas dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

3- 'olu ra= ls lacaf/kr jksxkas dh tkudkjh izkIr djasxsA 
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4- ikpu o 'olu ra= jksxkas ds y{k.k ,oa dkj.k tku ldsaxs vkSj  

5- ty fpfdRlk }kjk mipkj tku ldsaxsA 

5-3 ty dh egRrk  

ge lHkh tkurs gaS fd ty gh thou dk vk/kkj gksrk gSA izkÑfrd fpfdRlk ds varZxr 

iap rRokas Øe'k% vkdk'k] ok;q] ty] i`Foh rFkk vfXu ds }kjk mipkj fd;k tkrk gSA 

oLrqvksa dks xhyk djuk] feV~Vh vkfn dks fi.Mkdkj cuk nsuk] r̀Ir djuk] izkf.k;kas dks 

thfor j[kuk] I;kl cq>kuk inkFkkZs dks e`nq dj nsuk] rki dh fuòfRr djuk] lc izdkj 

dh LoPNrk iznku djuk vkSj dqvksa] rkykc] >hyksa vkfn esa ls fudky fy;s tkus ij 

mUgsa iqu% Hkj nsuk ;s ty dh fo'ks"krk,a gaSA blfy, dgk x;k gS & ty gh thou gSA 

euq th us Hkh fy[kk gS &  

vf)xkZ=kf.k 'kq/;frA fo|kriksH;ka HkwrkRek] cqf)Kkusu 'kq/;frAA   

vFkkZr ty ls 'kjhj 'kq) gksrk gS] lR; ls eu] fo|k vkSj ri ls vkRek RkFkk cqf) ls 

Kku 'kq) gksrk gSAbl izdkj ge ns[krs gaS fd ty] izk.k&j{kk ds fy, izfl) iap rRoksaa 

esa pkSFkk rRo gSA ;g thou ds fy, mruk gh vko';d gS ftruk 'okl ysus ds fy;s 

ok;qA gekjs 'kjhj ds otu ds 100 Hkkxksa esa ls 70 Hkkx dsoy ty gS] vFkkZr gekjh 

vk¡[kksa esa 98-7 izfr'kr] QsQMksa esa 79 izfr'kr] ân; eas 79-5 izfr'kr] jDr esa 80 izfr'kr] 

gMf~M;ksa essa 25 izfr'kr vkSj efLr"d esa 90 izfr'kr ty gksrk gSA vr% ty gh gekjk 

thou j{kd gSA 

5-4 ikpu ra= dk ifjp; % 

ikpu laLFkku esa 'kjhj ds os lHkh vo;o vkrs gaS tks gkasB ls ysdj xqnk }kj vkSj 

ew=&}kj rd fLFkr gSaA vFkkZr eq[k&}kj] vUu ufydk] vek'k;] ;dr̀] fiRrk'k;] cM+h 

vkar] NksVh vkar] ew=k'k;] eyk'k; rFkk xqnkA  

ikpu laLFkku ds jksxksa dk dkj.k 

 ikpu&laLFkku ds ftrus Hkh jksx gaS] lcds lc vla;e vkSj vkgkj fogkj dh 

xM+cM+h ls gh mRiUu gksrs gaS] fo'ks"kdj vfu;fer ey&ew= R;kxus] vfu;fer Hkkstu 

djus] iwjh uhan u ysus] ikuh de ihus] ekufld fpUrk djus] vizkÑfrd vkSj vf/kd 

ryh Hkquh phtsa&[kkus] Hkw[k ls vf/kd [kkus] fcuk Hkw[k ds [kkus] Hkw[k ls de [kkus] fcuk 

pck;s [kkus] mRrstd nokbZ;ksa ds lsou djus] fu;fer :i ls dksbZ O;k;ke u djus rFkk 

dHkh&dHkh miokl u djus ls 'kjhj esa ikpu&laLFkku dk dksbZ u dksbZ jksx vo'; gks 

tkrk gSA  

5-4-1 ikpu ra= ds jksx & dCt  

dCt vkt dh vk/kqfud lH;rk dk jksx gSA dCt dks dks"Vc)rk] foca/k] eyca/k] 

eykojks/k] vkukgk rFkk fo"Vc)rk vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA vaxzsth eas bls 

dkWULVhis'ku dgrs gSaA ey tc cM+h vkar esa tek gks tkrk gS vkSj fdlh Hkh dkj.k ls 

vius jkLrs ls ckgj ugha fudyrk cfYd ogha iM+k&iM+k lM+k djrk gS rks mls dCt 

gksuk dgrs gaSA dqN yksxksa dks jkst nLr gksrs jgus ij Hkh dCt cuk jgrk gS] vkSj dqN 

O;fDr ,sls gksrs gSa ftUgs nks&nks fnu ds ckn eas ,d ckj nLr gksus ij Hkh dCt ugha 

jgrkA blfy;s ge eas ls cgqrksa dks ;g ekywe ugha jgrk fd dc dCt jgrk gS vkSj 

dc ugha\ ijarq ;g lR; gS fd vkt 99 izfr'kr O;fDr bl jksx ds f'kdkj gaSA 
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dks"Bc)rk dks lc jksxkas dk tUenkrk dgk tkrk gSA blesa rfud Hkh vfr'k;ksfDr ugha 

gSA dCt gksus ij cgqr ls yksx tqykc ysrs gSaA fdUrq vuqHko ls tkuk x;k gS fd ;g 

iz;ksx varfM+;ks ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSA fpfdRldksa dh jk; esa lnSo tqykc ysuk 

Hkh dCt iSnk djrk gSA blfy, dCt esa tqykc u ysdj ;fn igys xquxqus ikuh dk 

rRi'pkr BaMs ikuh dk ,fuek dqN fnuksa rd fy;k tk;s rks cgqr ykHkdkjh fl) gksrk 

gSA ;g fopkj xyr gS fd ,fuek ysus ls ,fuek dh vknr iM+ tkrh gSA 

y{k.k % 

1- dCt ds jksxh dks ik[kkuk lkQ ugha gksrk gSA 

2- ges'kk lqLrh NkbZ jgrh gSA 

3- isMw dBksj vkSj isV Hkkjh jgrk gSA 

4- flj esa nnZ jgk djrk gSA 

5- uhan Bhd ls ugha vkrhA 

6- Hkw[k [kqydj ugha yxrh rFkk mls vU; dbZ jksx jgrs gSaA 

 

dkj.k % 

1- [kku&iku dk vla;e dCt dk ewy dkj.k gSA  

2- vuki&'kuki [kkrs jguk] Bwl&Bwl dj [kkuk] fcuk Hkw[k ds [kkuk] rFkk Hkkstu laca/kh 

vU; fu;ekas ds ikyu u djus ls dks"Bc)rk dh f'kdk;r vo';EHkkoh gSA  

3- ty dk lsou lkekU; ek=k ls de djukA  

4- vR;f/kd ryk&Hkwuk o xfj"B Hkkstu djukA 

5- vfu;fer fnup;kZA  

lkekU; fpfdRlk % 

uhps dCt nwj djus ds fy;s dqN mipkj fn;s tk jgs gSa ftudks fof/kor~ viukus ls 

iqjkus ls iqjkuk dCt Hkh dqN fnuksa esa nwj fd;k tk ldrk gS%& 

1- ftu dkj.kksa ls dCt gksrk gS mudks loZizFke nwj djuk pkfg;sA 

2- ,d fnu dsoy ty ihdj miokl djuk pkfg;s fQj nks fnu rd jlkgkjA bu fnuksa 

nksuksaa oDr ,fuek ysuk pkfg;sA  

3- lqcg lksdj mBrs gh m"kkiku ¼ikuh ihuk½ djuk pkfg;sA 

4- lIrkg esa ,d fnu miokl djus dk fu;e cuk ysuk pkfg;s ml fnu rkts ty esa 

dkxth uhacw dk jl feykdj dkQh ek=k essa ihuk pkfg;sA 

5- vk/ks fxykl BaMs ikuh eas ,d dkxth uhacw dk jl Mkydj fnu esa 4 ls 6 ckj rd 

ihuk bl jksx esa ykHk djrk gSA 

6- ,fuek }kjk izkr%dky xquxqus ikuh ls ftlesa nks&rhu cwan dkxth uhacw dk jl feyk 

gks] isV lkQ dj ysuk pkfg;sA bl iz;ksx dks tc Hkh isV Hkkjh gks] djuk pkfg;sA 

7- Hkkstu djus ds vk/kk ?kaVk igys FkksM+k xquxquk ikuh ihuk ykHk djrk gSA 

8- Hkkstu ds lkFk cgqr de ;k fcydqy gh u fi;k tk;sA Hkkstu djus ds nks ?kaVs ckn 

bPNkuqlkj ty ihuk pkfg;sA 

9- izk;% lk;a dks 'kfDr vuqlkj 5 ls 20 feuV rd dfV Luku djuk ykHkdkjh gksrk gSA 

10- ukjaxh ;k ihyh cksry esa cuk;k gqvk lw;Z&rIr ty 50 xzke fnu esa rhu ckj ihuk 

pkfg;sA 
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5-4-2 vth.kZ % 

vkt ds vk/kqfudre ;qx esa Hkkx nkSM+ Hkjh ftanxh eas ;g jksx vke gks x;k gSA Hkkstu 

laca/kh vfu;ferrkvksa ds dkj.k] Hkksxoknh laLd`fr ds dkj.k ;g jksx fnuksafnu QSyrk gh 

tk jgk gSA vth.kZ dks cngteh] vip] eUnkfu rFkk vfXuekU| Hkh dgrs gaSA 

y{k.k % 

1- [kV~Vh Mdkjsa vkukA 

2- isV QwyukA 

3- isV esa ehBk&ehBk nnZ gksukA 

4- xys o ân; esa tyu gksukA 

5- eqag esa Hkhrj ls ikuh vkukA 

6- th epykukA 

7- fny dh /kM+du c<+ tkukA 

8- ?kcjkgVA 

8- fnekxh ijs'kkuhA 

9- ik[kkuk u gksuk ;k iryk gksuk rFkk  

10- Hkw[k u yxuk vkfnA 

dkj.k % 

1- Hkkstu Bhd ls u ipukA 

2- Hkkstu pck&pckdj u [kkukA 

3- Hkkstu djrs le; ckrphr djukA 

4- izfrfnu 3 ls 4 yhVj ikuh dk lsou u djukA 

5- vko';drk ls vf/kd Hkkstu djukA 

lkekU; fpfdRlk % 

vth.kZ dks lekIr djus ds fy, vki fuEu ckrksa dks vo'; /;ku esa j[ksa fd  

1- rhu fnuksa rd dkxth uhacw ds jl dks ikuh esa feykdj ihuk pkfg;s ;k Qy ds jl 

ij jguk pkfg;sA xktj] larjk] VekVj vkfn ds jl Bhd gksrs gaSA  

2- bu fnuksa xquxqusa ikuh dk ,fuek Hkh ,d le; ;k nksuksa le; ysuk t:jh gSA ,d 

lIrkg esa nks&rhu ckj ,d&nks ekg rd ysuk pkfg;sA 

3- izfrfnu nks ckj isV dks xje ikuh esa rkSfy;k fHkxks&fHkxksdj 15 feuV rd lsadsA 

chp&chp eas 3&4 feuV ij BaMs ikuh ls Hkhxh rkSfy;k ls Hkh ,d feuV rd lsdsasA ;k 

Hkkstu ds ckn ,d&Ms<+ ?k.Vs rd ikd LFkyh ds Åij xje ty dh cksry ;k FkSyh 

j[kdj Qsajs ;k isMw isV vkSj ihNs dh rjQ es:n.M ds fupys fgLls ij xje&BaMh lsd 

nsaA 

4- jkr Hkj ds fy, isMw ij xhys diM+s dh iV~Vh j[ksaA 

5- Hkkstu ds ,d ?k.Vk igys ,d fxykl BaMs ty esa ,d dkxth uhacw dk jl Mkydj 

ihaosaA 

6- vko';drk gksus ij lcy jksxh dks lewps 'kjhj dh Hkhxh pknj dh yisV] ok"i Luku 

;k Hkki Luku Hkh djk;k tk ldrk gS ftlls tYnh ykHk gksrk gSA 
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7- dfV Luku vkSj esgu Luku fo'ks"k dj xje vkSj B.Mk dfV Luku bl jksx eas cM+k 

ykHk djrk gSA 5 feuV rd xje ikuh esa dfV Luku djus ds ckn 3 feuV rd BaMs 

ikuh esa ogh Luku ysuk pkfg;s vkSj bl fØ;k dks 3&4 ckj nksgjkuk pkfg;sA 

8- uhyh cksry ds ty dks tks lw;Z dh fdj.kksa esaa j[kk x;k gks dh 4 [kqjkdsaa 50 xzke dh 

izfrfnu ihuh pkfg;saA bl izdkj vki vth.kZ jksx dk lQyrk iwoZd funku dj ldrsa 

gSA 

5-4-3 coklhj % 

coklhj ;k v'kZ dks vaxzth esa Piles dgrs gSaA rdyhQ dh vkjfEHkd voLFkk easa xqnk 

}kj dh Hkhrjh vkSj ckgjh ulksa esa [kqtyh vkSj tyu ekywe gksrh gSA tyu dHkh Hkhrjh 

ul eas gksrh gS rks dHkh ckgjh vkSj dHkh Hkhrjh vkSj ckgjh nksuksa ulksa esaA ftl txg 

tyu vkSj [kqtyh gksrh gS ogka fcuk eqag ds QksM+s dh NksVh&NksVh xkaBs ftudks eLls Hkh 

dgrs gS fudyh gksrh gS tks vkxs pydj dkQh cM+h gks tkrh gSA ;s gh tc QV tkrh 

gS vkSj muls jDr fudyus yxrk gS rks coklhj [kwuh dgykrh gSA jDrghu cokljh dks 

cknh coklhj dgrs gaSA 

 xqnk ds ikl dh ulkas dh vafre Nksj esa nwf"kr jDr bDV~Bk gks tkus ls /khjs&/khjs 

xank ekal dh l̀f"V gks tkrh gSA ;gh coklhj gSA xqnk dh ikl dh ulsa ;k f'kjk;sa 'kjhj 

dh ,d yEch jDrokgh f'kjk dk lcls fupyk Hkkx gS ftl ij eyekxZ dh isf'k;kWa 

vlk/kkj.k voLFkk esa vuko';d ncko Mky dj mu f'kjkvksa ds :f/kj&izokg esa :dkoV 

Mkyrh gS] ftlls os jDr eas Hkjdj lwt tkrh gSA tc euq"; dh jh<+ esa dksbZ jksx gksrk 

gS rks mlds xqnk ekxZ dh f'kjkvksa ij Hkkj iM+us ls Hkh coklhj ds eLlksa dh mRifRr 

gksrh gSA ;s eLls bl ckr dks izdV djrs gS fd 'kjhj fotkrh; nzO; ls ynk gqvk gS] 

jDr nwf"kr gks pqdk gS] rFkk dks"B esa Hkjdj iqjkuk iM+ pqdk gSA coklhj dksbZ jksx ugha] 

vfirq jksx dk y{k.k gSA ;g jksx lH; lekt dk jksx gSA 

y{k.k % 

1- dCt tc cjkcj cuk jgrk gS] rc vkarks esa mldh lM+u ls xehZ c<+ tkrh gSA 

2- xqnkizns'k esa Hkkjhiu dk vuqHko gksrk gSA 

3- ey R;kx esa dfBukbZ vkSj d"V gksrk gSA 

4- cSBus esa dfBukbZ gksrh gSA 

5- xqnk izns'k eas tyu gksrh gSA 

6- ey ds lkFk [kwu vkrk gSA 

7- cSpsuh jgrh gSA 

dkj.k % coklhj dk ewy dkj.k dCt ds dkj.kksa esa ls Hkh xgjk gS] vkSj ;g Hkh gS fd 

coklhj ds dkj.kksa esa ls dCt gksuk flQZ ,d dkj.k gSA D;ksafd gj dCt ds jksxh dks 

coklhj ugha gksrh] ijUrq gj coklhj ds jksxh dks dCt gksuk t:jh gSA  

1- ;dr̀ dh [kjkchA 

2- mnj&fodkjA 

3- fdlh izdkj dk jDr&fodkj vkfn gksukA 

4- vkarks dh f>Yyh detksj gks tkrh gSA 

5- eSnk] Mcy jksVh] fMCck cUn oLrq,a iz;ksx djus ls isV lkQ ugha gksrkA 

6- ey R;kxrs le; tksj yxkukA  
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lkekU; fpfdRlk %coklhj dh rdyhQ tM+ ls nwj djus ds fy;s ;g vko';d gS fd 

dCt dks igys nwj fd;k tk;s vkSj fQj mls dHkh u gksus fn;k tk;sA coklhj ds jksxh 

dh vkars cgqr detksj gks tkrh gSaA vr% vkjEHk esa mls ,sls [kk| inkFkZ fn;s tkus 

pkfg;s ftuls dCt rks nwj gks gh] lkFk gh lkFk ey Hkh bruk eqyk;e gks fd og fcuk 

rdyhQ ds xqnk ekxZ ls ckgj fudy tk;sA fuEu ckrksa dks /;ku esa j[ksa fd & 

1- izfrfnu lqcg lk;a 15 ls 30 feuV rd eLlksa ij Hkki nsus ds ckn dfV Luku ysuk 

pkfg;s] ;k igys 3 ls 5 feuV rd xje ty ls Hkjs ikuh ds Vc esa dfV Luku ysus ds 

ckn rqjar 30 ls 60 lsd.M rd BaMs ty ls Hkjs ikuh ds Vc eas ogh Luku ysuk pkfg;sA 

mlds ckn jtkbZ vks<+dj xehZ ykuk pkfg;sA 

2- izfrfnu nks ;k pkj ckj ,fuek ysuk pkfg;sA 

3- igys xquxqus ikuh dk] mlds ckn BaMs ikuh dkA 

4- ,fuek ds ikuh eas uhacw dk 8 ls 10 cwan jl t:j feyk ysuk pkfg;sA 

5- Lkk;a dky dks lksrs le; 100 xzke ikuh ;k 50 xzke ukfj;y ds rsy dk ,fuek] uhacw 

ds 25 xzke jl lfgr ysdj jkr Hkj jksds j[kuk pkfg;sA blls cM+h vkar ds insZ dks 

BaMd igqapsaxh vkSj ey Hkh <hyk iM+ tk;sxkA 

6- lka;dky ds jksds j[kus okys ,uhek ds lkFk&lkFk isMw ta?kk vkSj dfV&izns'k ij Åuh 

diMs+ dk iSd jkrHkj ds fy;s nsdj xehZ igqapkus dh dksf'k'k gksuh pkfg;sA 

7- BaMs ikuh dk dfV Luku Hkh ysuk pkfg;sA rhu feuV xeZ ikuh eas cSBus ds ckn ,d 

feuV BaaMs ikuh esa cSBuk Øe'k% pyuk pkfg;s vkSj cSBrs le; iSjksa dks ,d ik= eas 

j[kuk pkfg;sA 

8- bu Lukuksa ds ckn BaMs ty ls lkjs 'kjhj dk Luku dj lw[kh rkSfy;k ls jxM+dj 

cnu dks lw[kk ysuk pkfg;s vkSj rc fcLrj ij ysVdj foJke djuk pkfg;sA 

5-4-4 nLr ¼izokfgdk½ vkSj laxzg.kh& tSlk fd uke ls Li"V gS] bl jksx esa ey 

vf/kd ek=k esa vkSj 'ys"ek ¼Mucous½ vf/kd vkrk gSA bls lkekU; Hkk"kk esa isfp'k 

ejksM+ vkSj fMlsaVªh dgrs gSA tc rhoz vfrlkj gksrk gS fo'ks"kdj ey ds dkj.k iw.kZ jDr] 

'ys"ek vkus ij rks izk;% bls izokfgdk dgrs gS vkSj bls 'kkL=h; n`f"V ls vfrlkj dk 

gh izdkj ekurs gSA blesa jksxh fpduk ;k jDr ;qDr vYi ek=k esa] dkQh tksj yxkdj 

;k dka[krs gq, ejksM+ lfgr ey R;kx djrk gSA vfrlkj dh rjg izokfgrk Hkh cgqr 

d"V nk;d o gkfudkjd jksx gSA nLr dks vfrlkj vkSj Mk;fj;k Hkh dgrs gSA 

y{k.k % 

1- bu jksxksa eas ckj&ckj irys nLr vkrs gSA 

2- ey esa vlgk cncw gksrh gSA  

3- jksxh dh 'okl Hkh nqxZU/k ;qDr gksrh gSA  

4- isV eas nnZ gksrk gSA 

5- dHkh&dHkh feryh vkSj dS ¼mYVh½ dh Hkh f'kdk;r gksrh gSA  

6- flj nnZ vkSj FkksM+k Toj Hkh gks tkrk gSA   

dkj.k % 

1- xfj"V Hkkstu djukA 

2- vla;fer Hkkstu djukA 

3- ekSle ds vuq:i Hkkstu u djukA 
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4- BaM yxus rFkk 'kjhj esa fotkrh; nzO; ,d= gksukA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- bl jksx esa nLr dks 'kh?kz cUn djus dh dksf'k'k ugh djuk pkfg;saA 

2- isV xje gksdj iryk nLr vkjEHk gksrs gh isV ds Åij ikuh dh xhyh iV~Vh dk 

iz;ksx djuk pkfg;s vkSj nks&nks ?k.Vs ds vUrj ls mls cnyrs jguk pkfg;sA 

3- ,d fnu dk miokl dsoy ikuh ihdj djuk pkfg;sA 

4- nLr eas xquxquk ikuh feyk ngh ;k eB~Bs dk ,fuek Hkh ysus ls isV tYnh lkQ gks 

tkrk gSA 

5- nLr fQj Hkh can u gks rks iSjksa dks xje Luku nsdj cnu ls ilhuk fudkyuk 

pkfg;sA 

6- dfV Luku Hkh bl jksx esa midkjh gksrk gSA 

7- nLr dss lkFk ;fn dS ¼mYVh½ Hkh gks rks iw.kZ miokl djuk pkfg;sA 

8- dkxth uhacw ds jl dks ikuh esa feykdj ihuk pkfg;sA 

9- 4&5 xzke blcxksy dh Hkwlh xquxqus ty ls ns blls vko fudy tkrh gSA 

10- tc rd jksx dk tksj de u gks tk;s dsoy eV~Bk dk lsou djuk pkfg;sA 

11- jkst iko&iko Hkj eV~Bk vkB ckj ihuk pkfg;sA 

12- isV vkfn xje gks rks ,d&,d ?k.Vk ckn feV~Vh dh xhyh iV~Vh nsuh pkfg;sA 

13- ;fn xje u gks rks isV ij ikuh dh xhyh iV~Vh 10 feuV rd Hkki nsus ds ckn 

vk/kk ?k.Vk ds fy;s  

5-5 'olu ra= dk ifjp; 

'okl ysuk vkSj NksM+uk lthoksa dk eq[; xq.k gSA f'k'kq tUe ysus ds rqjUr ckn 'okl 

ysuk vkjEHk djrk gSA 'olu thou dh vko';d fØ;k gSA fofHkUu tSfod dk;ksaZ dks 

djus ds fy;s Hkkstu ds Toyu ls mRiUu tSfod mtkZ dh izkfIr gksrh gSA 'olu fØ;k 

ek= 'okl NksM+uk vkSj ysuk ugha gS cfYd 'olu dksf'kdkvksa vkSj okrkoj.k ds chp xSlksa 

dk ijLifjd vknku&iznku gSA 

ifjHkk"kk& ^^ok;q dh vkWDlhtu }kjk dkcZfud Hkkstu dk vkWDlhdj.k gksus ls tSfod 

mtkZ dk mRiUu gksuk vkSj dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk fudyuk 'olu dgykrk gSA^^ 

 tc euq"; 'okl ysrk gS rks ukd }kjksa ds vUnj cky feyrs gSa tks gok dks Nku 

dj vUnj Hkstrs gSA 'okl uyh ¼foUM ikbi ;k Vªsfd;k½ dk eqag lnSo [kqyk gh jgrk gS] 

gok rqjUr 'okl ufydkvksa esa gksrh gqbZ ok;q dksf"Bdkvksa esa igqaprh gSA ;gk¡ ij jDrk.kq 

¼jsM CyM lsYl½] tks iryh jDr ufydkvksa esa ,d le; esa ,d gh xqtj ikrs gSa 'kq) 

ok;q ¼vkWDlhtu½ xzg.k dj ysrs gSA mlh le; mudk jax yky lq[kZ gks tkrk gSA lkFk 

lkFk gh vius vanj dh 'kjhj dh xUnh ok;q ¼dkcZu½ dks NksM+ nsrs gSA bl izdkj QsQM+ksa 

esa ,d feuV esa 18 ckj 'kq) ok;q tkrh gS vkSj xUnh gok fudyrh gSA blh 

fØ;k&izfØ;k ds foHkkx dks 'olu ra= dgrs gSA 

5-5-1 'olu ra= ds jksx & czksUdkbfVl& 

th.kZ tqdke dks czksUdkbfVl dgrs gSA d.B ufydk dh iz'kk[kkvksa esa iznkg ;k 'okl 

uyh iznkg dgrs gSA czksUdkbfVl nks izdkj dh gksrh gS & ,d u;h vkSj nwljh iqjkuhA 

iqjkuh  czksUdkbfVl esa u;s  czksUdkbfVl dh Hkkafr [kkalh ,oa dQ vkfn ds y{k.k rks 
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fo|eku gksrs gSa] fdUrq Toj vkSj osnuk mruh ugha gksrhA blesa fo'ks"kr;k izkr% dky 

[kkalh vf/kd mBrh gS ftlds tfj;s Qsu;qDr dQ vf/kd fudyrk gSA u;h czksUdkbfVl 

tkM+ksa esa vf/kd vkSj xfeZ;ksa esa de tksj djrh gS] ijUrq tc og iqjkuh iM+ tkrh gS rc 

[kkalh xehZ tkM+s&nksuksa esa ,dlh jgus yxrh gSA 

y{k.k %& 

1- blesa Loj&uyh dh f>Yyh esa fotkrh; nzO; dh mifLFkfr ds dkj.k tyu gksus 

yxrh gSA  

2- osnuk;qDr lw[kh [kkalh gksrh gSA 

3- LojHkaxA 

4- 'okl&d"VA 

5- Nkrh o xys esa nnZA 

6- xk<+k&xk<+k dQ fudyuk rFkk xyk ?kj&?kj djukA 

7- czksUdkbfVl ds jksxh dks dHkh dHkh rst Toj Hkh vk tkrk gSA 

8- bl jksx dk vkjEHk lk/kkj.k lnhZ&Toj ls gksrk gSA 

dkj.k % 

1- vius vki thok.kqvksa }kjk vFkok igys ls fo|eku tqdke] bU¶yq,atk] [kljk o dkyh 

[kkalh rFkk ;g jksx eq[; :i ls ok;jl ds dkj.k gksrk gSA 

2- f};d laØe.k cSDVhfj;k ls gksrk gSA  

3- ;g chekjh vU; ok;jy jksxks ls gksrh gSA  

4- iznwf"kr BaMk o /kqa/k Hkjk okrkoj.k Hkh ,d dkj.k gSA 

5- Åij dh 'okl ufydkvksa esa igys ls fo|eku dksbZ jksx ,oa veksfu;k lYQj Mkb 

vkWDlkbM o ukbVªkstu Mkb vkWDlkbM tSlh xSlksa dk 'okl }kjk Nkrh esa tkuk bl 

chekjh dks c<+krs gSA  

6- dHkh&dHkh jksekafrdk okr 'ys"kfed vkfn cq[kkjksa esa lwtu d.B ls mrjdj 

ok;qdks"Bdksa esa pyh tkrh gSA  

lkekU; fpfdRlk & u;h czksUdkbfVl ,d&nks fnuksa ds miokl] fQj jlkgkj 

rRi'pkr~ Qykgkj lkFk esa nks fnu esa nks ckj ,fuek rFkk Nkrh ij m".kdj xhyh iV~Vh 

ds iz;ksx ls vo'; pyh tkrh gSA xgjh uhyh cksry dk lw;ZrIr ty vk/kh NVkad dh 

[kqjkd ls 6 [kqjkdsa fnu esa fiykus vkSj mlh ty ls Hkhxh diM+s dh m".kdj iV~Vh xys 

ij yisVus ls u;h czksUdkbfVl cgqr tYn vkjke gksrh gSA 

iqjkuh czksUdkbfVl dh fpfdRlk % 

1- xeZ ikuh jksxh dks fiykdj rFkk flj ij BaMs ikuh ls Hkhxh ,d rkSfy;k j[kdj mls 

iSjksa dk xje Luku nsaA mlds ckn dfV Luku ;k xhyh pknj dh yisV nsuk pkfg,A 

rRi'pkr~ xjekbZ ykus ds fy;s dEcy vks<+dj iw.kZ foJkeA ;g iz;ksx fnu esa nks ckj 

gksuk pkfg;sA 

2- jksx dh c<+h gqbZ voLFkk esa Nkrh ij Hkki&Luku nsdj ml ij vkSj nksuks da/kks ij 

diMs+ dh xhyh m".kdj iV~Vh fnu esa nks ckj rhu ?k.Vs ds fy, yxkuk Hkh t:jh gksrk 

gSA 

3- lkFk esa lw[kh [kkalh gksus ij ;k dQ tdM+us dh gkyr esa fnu esa dbZ ckj xje 

ikuh ihuk pkfg;s vkSj xje ikuh dh Hkki dks ukd vkSj eqag }kjk [khapuk pkfg;sA 
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4- uhacw jl feyk ty vf/kdkf/kd ihuk pkfg;s vkSj [kqyh gok esa jguk vkSj lksuk 

pkfg;sA 

5- ukjaxh jaax dh cksry ds lw;Z rIr ty dh rhl xzke dh izfrfnu 4 [kqjkdsa bl jksx 

esa jke ck.k fl) gqbZ gSA uk'rs ;k Hkkstu ds 20 feuV ckn [kqjkd ysuh pkfg;sA 

5-5-2 lkbukslkbfVl&bl jksx esa ukd dh tM+ ds ikl dh gfì;ksa ds <kaps esa tks fNæ 

gksrs gSa vkSj tks lkbul dgykrs gSa] muesa ls fdlh ,d ;k vf/kd fNæksa esa lwtu 

mRiUu gks tkrh gS ftlls dkykUrj esa cM+k d"V gksrk gS A ;g jksx /khjs&/khjs c<+dj 

iqjkuk iM+ tkrk gS vkSj cM+h&dfBukb;ksa ls tkrk gSA D;ksafd bl jksx ls NqVdkjk ikus 

ds fy;s ukd ds vkØkUr LFky dh gh ugha vfirq lewps 'kjhj ,oa mlds jä dh 'kqf} 

djuh iM+rh gSA 

y{k.k % 

1- vkokt Hkkjh gks tkrh gSA 

2- Lokn vkSj xU/k dks xzg.k djus dh 'kfä esa QdZ iM+ tkrk gSA 

3- ukd ds fiNys Hkkx esa Hkkjhiu rFkk FkksM+s ruko dh vuqHkwfr gksrh gSaA 

4- flj esa nnZ jgus yxrk gSA 

5- lnhZ vkSj tqdke tYnh&tYnh gksus yxrs gSaaA 

6- Toj gks vkrk gSA 

7- flj dh ihM+k vlá gks mBrh gSA 

dkj.k %  

1- fotkrh; æO; dk ukfldk dh vfLFk;ksa ds <kaps ds fNæksa esa ,d= gksuk gSA 

2- dCt jgukA 

3- jDr v'kq) gksukA 

4- /kwy o vU; d.kksa dk ukfldk esa izos'k djukA 

5- ,ythZA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- ,d ;k nks fnu dk miokl djuk pkfg;sA 

2- ;fn dCt gks rks dCt VwVus rd ,fuek ysuk pkfg;sA  

3- nksuksa oä mnj Luku 7 ls 10 feuV rd djuk pkfg;s A 

4- çfrfnu nks ckj psgjs ij 2 feuV rd Hkki nsuk pkfg;s A  

5- mlds ckn mls Hkhxh vkSj fupksM+h rkSfy;k ls iksNuk pkfg;s A 

6- jkr dks lksrs le; ikoksa dks 15 feuV rd xje ikuh esa j[kuk pkfg;sA  

7- flj ij B.Ms ikuh ls Hkhxh rkSfy;k j[kdj xje ikuh esa ls iSjksa dks fudkyus ds 

rqjUr ckn mUgsa ,d feuV rd B.Ms ikuh esa Mkyuk pkfg;sA 

8- ukd vkSj eLrd dks xje vkSj B.Mh lsad ckjh&ckjh ls 15 ls 20 feuV rd fnu esa 

nks ckj nsuk pkfg;sA 

5-5-3 nek ¼vLFkek½& nek ,d egknq%[knk;h jksx gS vkSj cM+h eqf'dy ls tkrk gSA 

blhfy;s nek] ne ds lkFk tkrk gS dgkor izpfyr gS exj izkd`frd fpfdRlk }kjk ;g 

jksx Hkh vU; gBh jksxksa dh Hkkafr vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA nes dk nkSjk tkM+k] 

cjlkr rFkk xehZ&dHkh Hkh gks ldrk gSA jksx iqjkuk gks tkus ij lnhZ] [kaklh] fgpdh] 
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xfj"V vkSj vf/kd Hkkstu vkfn tfur lkekU; mÙkstuk ls gh nkSjk vkjEHk gksrk gSA nek 

dbZ izdkj dk gksrk gS vkSj ckyd] ;qok vkSj cw<+s lcdks gks ldrk gSA 

y{k.k % 

1- blesa 'okl ysus okys ufydkvksa ds ladqfpr gksus vkSj muesa dQ ds tdM+ tkus ls 

jksxh 'okl dfBurk ls ys ikrk gSA 

2- tc lhus esa vla[; xzfUFk;ka dQ ls e<+ lh tkrh gS rks nes dk nkSjk gksrk gSA 

3- Hk;kud dCt gksus ls gh lhus dh xzfUFk;kas esa dQ tdM+rk gSA  

4- dCt ls jDr nwf"kr gksrk gS vkSj nwf"kr jDr ls 'kjhj esa dQ dh mRifÙk gksrh gSA  

5- lhus esa nnZ gksrk gSA 

6- 'kjhj yky ;k uhyk iM+ tkrk gSA 

7- 'kjhj B.Mk gks tkrk gS rFkk d"V ls ilhuk NwVrk gSA 

dkj.k %  

1- QsQM+s dh nqcZyrk lsA  

2- ân; dh nqcZyrk lsA 

3- xqnk dh nqcZyrk lsA 

4- vkarkssa dh nqcZyrk lsA 

5- Luk;q e.My dh nqcZyrk lsA 

6- ukd jksx ds QyLo:iA 

lkekU; fpfdRlk % 

jksx dk vkjEHk gksrs gh ued vkSj lQsn phuh NksM+ nsuk pkfg;s vkSj nw/k] Qy] lCth] 

xsagw dk nfy;k ;k fcuk Nus vkVs dh jksVh [kkdj jguk pkfg;sA jkst izkr% dky jh<+ dh 

gM~Mh dks lh/ks j[kdj [kqyh vkSj LoPN ok;q esa 7&8 ckj xgjh 'okl dks ysuk vkSj 

fudkyuk pkfg;s vkSj dqN nwj izkr% Vgyuk pkfg;sA isV dks lnk lkQ j[kuk pkfg;s 

vkSj dCt dHkh u gksus nsuk pkfg;sA fpUrk vkfn ekufld jksxksa dks ikl Hkh u QVdus 

nsaA tyiku ds le; dsoy xje ikuh esa uhacw fupksM+dj ih;saA bl ikuh esa bPNkuqlkj 

'kq) 'kgn feyk;k tk ldrk gSA lw;kZLr ls igys gh Qy dk gYdk Hkkstu dj ysaA 

Hkkstu djrs oDr ikuh u fi;sa cfYd nks ?kaVs ckn I;kl Hkj ikuh fi;saA /kq,a vkSj xanh 

gok ls cpsaA fuR; izkr%dky dqN nsj /kwi lsou djsa vkSj mlh le; Nkrh ij ljlkas ds 

rsy dh ekfy'k djsaA lk/kkj.k mipkj ds fy;s jfookj dks miokl djsa vkSj 'kke dks 

izfrfnu ,d ?kaVs ds fy, lhus ij xhyh diM+s dh iV~Vh j[ksaA cl bruk gh djus ls 

lk/kkj.k nesa dh chekjh nwj gks tk;sxh vkSj jksx viuk tM+ u tekus ik;sxkA 

nkSjk gksus ij mipkj 

 nkSjs dh lekfIr rd miokl j[ksaA lkFk esa xje ikuh esa uhacw dk jl fupksM+dj 

fnu esa dbZ ckj nsaA igys iSjksa dks ,d xje Luku nsdj xnZu ds pkjksa vksj [kwc B.Ms 

ty ls Hkhxk xeNk yisVsaA lkFk gh iwjs isV vkSj Nkrh dks Hkh lsdsaaA gj nl feuV ckn 

lqugjh cksry dk lw;Z rIr ty 50 xzke ihukA lw[kh 'okl pyrh gks rks Nkrh ij yky 

'kh'kh dk lw;Z rIr rsy eyukA nkSjs ds ckn jksx dks iw.kZ :i ls nwj djus ds fy, fuEu 

mipkj lkFkZd fl) gks ldrs gS& 

1- dCt VwVus ;k rhu ekl rd jkst izkr%dky i[kkuk ls ykSVus ds ckn isMw ij vk/ks 

?kaVs feV~Vh dh iV~Vh mlds ckn ,fuek dk iz;ksxA  
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2- 12 QqV yEcs] vkB bap pkSM+s lwwrh diM+s dks Hkhxksdj vkSj l[r fupksM+dj Nkrh da/kksa 

ds Åijh Hkkx rFkk ihB ds Hkkx ij iV~Vh cka/kuk pkfg;s vkSj Åij ls Åuh diM+k 

yisVuk pkfg;sA ;g iV~Vh ,d ls Ms<+ ?kaVs rd jgus nsuk pkfg;sA ijUrq iV~Vh yxkus ls 

igys gj ckj Nkrh ij 12 ls 20 feuV rd xje B.Mh lsad 3 ls 5 ckj djuk pkfg;sA 

3- 'kke dks lksrs le;] Hkkstu ds <+kbZ ?kaVs ckn 10&12 QqV yEch] 8 bap pkSM+h lwrh 

diM+s dh xhyh iV~Vh isMw ds pkjkssa rjQ dej ls yisV dj mij ls Åuh diM+k yxHkx 

,d ?kaVs rd yisV j[kuk ;k jkf= esa uhan [kqyus ij [kksy nsukA 

4- lcy jksxh gks rks 10 ls15 feuV rd lIrkg esa lewps 'kjhj dk ,d ckj Hkki LukuA 

5- lqugjh cksry dk lw;ZrIr ty 50 xzke izfrfnu Hkkstu vkSj uk'rs ds 15 feuV cknA 

6- yxHkx Ms<+ fdyks xquxqus ikuh dks /khjs&/khjs ihosa vkSj fQj eqag esa vaxqyh Mkydj lc 

dk lc oeu dj nsaaA 

7- lqcg&'kke Liat&ckFkA  

8- fnu esa nks ckj rd dfV Luku rFkk lIrkg esa ,d ckj iwjs 'kjhj dh xhyh pknj dh 

yisV Hkh yxk;h tk ldrh gSA 

9- bl jksx esa gYdk O;k;ke] 'okl dh dljrsa rFkk lk/kkj.k Luku ds igys /kwi esa lkjs 

'kjhj dh ekfy'k vkfn midkjh gksrh gSA 

10- mipkj ds vkjEHk esas jksxh dks de ls de 3 ls 7 fnuksa rd miokl rFkk uhacw dk 

jl fefJr ty iku djuk pkfg;sA 

5-6 ikpu ra= ,oa 'olu ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk i)fr;k¡ 

1- ,fuek 

 ;fn LoHkkfod :i ls ey dk fu"dklu u gks jgk gks rks vk¡rksa esa fpids gq, 

ey dks fudkyus ds fy, ,fuek dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d fujkin mipkj gS 

,oa ;g dHkh Hkh uqdlku ugh djrk gSA 

Lkk/ku %& 

 ,fuek ik=] jcM+ dh uyh 4&5 ,Q uksty] ,d dSFksVj & 12 uEcj] ,d 

r[kr] vkW;y ;k oSlfyu] dhVuk'kd ?kksy] xeZ&B.Mk ikuh] ,d cSM isuA 

 

,sfuek ds izdkj %& 

1- lk/kkj.k ,sfuek & ;g ,d ls Ms<+ yhVj xquxqus ikuh dk gksrk gSA ¼98-6 fMxzh 

QsjugkbV ls 99 fMxzh QsjugkbV½ 

2- Vkfud ,fuek & 250 ls 350 fe-yh- B.Ms ikuh dk gksrk gSA 80 fMxzh QsjugkbV 

'kjhj rkieku ls FkksM+k de gks B.Mk ikuh ;s lk/kkj.kr;k cM+h vk¡rks dh detksjh dks 

'kfDr iznku djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

3- xeZ ikuh dk ,fuek & ;s detksj o cqtqxZ yksxksa dks fn;k tkrk gSA ikuh dh ek=k 

500fe-yh-] rkieku xquxqus ls FkksM+k T;knkA ¼100 fMxzh QsjugkbV ls 104 fMxzh 

QsjugkbV½ 

4- vk¡rks esa ikuh jksdus okyk ,fuek %& ;g 100 ls 150 fe-yh- ikuh dk gksrk gS tks jkr 

Hkj jksd ds j[krs gS] blls lqcg 'kkSp djus esa vklkuh gksrh gSA 
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5- fefJr ,sfuek%& ;g ikuh eas tM+h&cwVh] 'kgn uhacw vkfn feykdj lk/kkj.k ,fuek dh 

rjg fn;k tkrk gSA tSls& 

 lw[ks ey esa rsy o ikuh dk ,fuekA 

 isV esa fdM+s iM+us ij uhe dh iRrh dk ,fuekA 

 ok;q nks"k eas yglqu ikuh dk ,fuekA 

 dksykbZfVl esa eV~Bk dk ,fuekA 

vk;q      ek=k 

6 ekg ls 1 o"kZ    100 &200 fe-yh- 

1 o"kZ ls 6 o"kZ    200 & 500 fe-yh- 

6 ls 12 o"kZ    500 fe-yh- ls 1 yhVj 

12 ls 25 o"kZ    1 yhVj ls 1-25 yhVj 

25 o"kZ ls vf/kd   1-25 yhVj ls 1-5 yhVj 

fl)kar %bl fpfdRlk }kjk vk¡rksa dks fcuk fdlh mRrstuk o tyu ds ey jfgr fd;k 

tkrk gSA fefJr ,fuek eas ;s ykxq ugha gksrkA 

fof/k %& 

,fuek pkj izdkj ls fn;k tkrk gS %& 

1- ihB ds cy ysVkdjA 

2- isV ds cy ysVkdjA 

3- nkfguh rjQ ysVkdjA 

4- mdMw cSBkdjA 

izk;% dej ds cy ysVkdj gh ,fuek fn;k tkrk gS r[kr dks ,d rjQ ls m¡pk dj 

ysrs gS vkSj Å¡pkbZ ds rjQ iSj j[krs gSA 3&4 QhV Å¡pkbZ ij ,fuek ikWV j[kdj 

vko';drk vuqlkj ikuh Hkj nsrs gSA jksxh ds iSj ?kqVus ls eqM+ok nsrs gS] dSFksVj eas 

oslyhu ;k vk¡;y yxk nsrs gS vkSj ukstu esa yxk nsrs gSA FkksM+k lk ikuh dSFksVj ls 

fudky dj dSFksVj dks xqnk }kj esa 3 ls 4 bap izos'k djkrs gSA jksxh dks yEcs xgjs 

'okl ysus dks dgrs gS rFkk jksxh ds isV ij gYds gkFk ls ?kM+h dh foifjr fn'kk esa 

ekfy'k djrs gS] ik= eas tc FkksM+k lk ikuh jg tk;s rks ikuh can dj nsrs gSA izk;% 3 

feuV esa iqjk ikuh vanj pyk tkrk gSA var esa jksxh dks ck¡bZ djoV nks&nks feuV] nk¡bZ 

djoV rFkk ,d feuV lh/kk ysVk;k tkrk gSA 

vc jksxh dks 5 ls 10 feuV rd lkeF;Z vuqlkj ikuh dks vanj jksddj 'kkSp ds fy, 

Hkstk tkrk gS] ;fn 'kkSp u gks rks Vgyus dk funsZ'k nsrs gS vkSj 'kkSp djrs le; tksj u 

nsus dk funZs'k nsrs gSA 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

 xquxqus ikuh ls vk¡rks esa QSyko gksrk gS] ftlls vk¡rksa esa fpidk gqvk ey LFkku 

NksM+ nsrk gSA ,fuek }kjk og ikuh esa ?kqydj 'kkSp }kjk vklkuh ls ckgj vk tkrk gSA 

B.Ms ikuh ds ,fuek ls vk¡rs ltx curh gS vkSj ;g cM+h vk¡rksa dks etcwr djrk gSA 

mi;ksfxrk %& 

dCt] nek] flj nnZ] Ropk jksx]  ok;q fodkj] e/kqesg] ihfy;k] xfB;k] cM+h vk¡r eas iznkg 

;k tyuA 
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fu"ks/k%& 

,fufe;k] jDr L=ko dksykbfVl] detksjh] [kwuh coklhjA 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- ikuh vR;f/kd xeZ ugha gksuk pkfg,] ugha rks E;wdl esEczsu detksj gks tkrh gSA 

2- ikuh vR;f/kd B.Mk ughsa gksuk pkfg,] ugha rks vk¡rksa esa ,sBu gksus yxrh gSA 

3- ik= vPNh rjg lkQ gksuk pkfg,A 

4- fdlh Hkh voLFkk essa fcBkdj ,fuek ugha nsuk pkfg,A 

5- [kwuh ckoklhj ;k vYljkfVl dksykbZfVl esa ;fn jDr L=ko u gks jgk gks rks 

,fuek ns ldrs gSA 

6- Ikkuh dh ek=k lko/kkuh iwoZd /khjs&/khjs nsuh pkfg,A 

7- gj jksxh dk dSFksVj vyx&vyx gksuk pkfg,A 

8- ,fuek ds vk/ks ?k.Vs rd jksxh dks dqN f[kykuk fiykuk ugha pkfg,A 

9- deksM o csV isu dh O;oLFkk j[kuh pkfg,A 

10- ywteks'ku easa ,fuek ugha nsrs gSA 

2- esgu Luku  

ifjp; 

 esgu 'kCn dk vFkZ gksrk gS tuusfnz; vr% ge bls tuusafnz;k esgu Luku Hkh 

dg ldrs gSA vR;f/kd detksj O;fDr tks dfV Luku djus esa vleFkZ gks muds ukM+h 

e.My ds LokLF; dks Bhd djus ds fy;s ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

lk/ku 

 dfV Luku dk Vc] NksVk eqyk;e diM+k] v/kZ pUnzkdj frikbZ] ckYVh] ex] ?kM+h] 

B.Mk ikuhA 

fl)kar &;g fpfdRlk ukM+h e.My ds vafre Nksj dks B.Md igq¡pkdj cy iznku djrh 

gSA 

fof/k& v)ZpUnzkdkj frikbZ dks Vc esa j[kdj ikuh Hkjrs gSA ikuh dk Lrj bruk jgs 

fd oks frikbZ ds Bhd uhps rd vk tk,] ikuh frikbZ ds Åij ugha vkuk pkfg,A jksxh 

ds diM+s mrjokdj Vc esa fcBkrs gSA iSj Vc ls ckgj j[krs gSA vc eqyk;e diM+s dks 

ikuh ls fHkxksa dj tuusfUnz; ds ckg~; Hkkx vxz Hkkx dks gYds gkFk ls iksaNrs gSA iq:"kksa 

esaa ¼izksI;wt½] efgykvksa esa ¼ysfc;ik ekMsajk½ bu nks ikVZ dks iksNras gSA ;fn eqf'dy gS rks 

iSjhfu;e ds Hkkx dks iksNrsa gSA 

fØ;k&izfrfØ;k&iq:"k gks ;k L=h ukM+h e.My dk vafre Nksj tuusfUnz;ksa esa fLFkr gkssus 

ls B.Ms ikuh ds }kjk 'kjhj dh mRrstuk 'kkar gksrh gS vkSj ukM+h e.My l'kDr gksrk gS] 

thouh 'kfDr esa o`f) gksrh gS vkSj tukukaxks dk rkieku de gksrk gS tks yksx dfV 

Luku ysus esa vleFkZ gks rks mls bl Luku ds }kjk ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

mi;ksfxrk&bl fpfdRlk ls ukM+h e.My dh mRrstuk vkrk gS blfy, ;g fpfdRlk 

ukM+h e.My ls lacaa/kh jksxksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA tSls %& 

pDdj vkuk  vR;f/kd Fkdku   'okl Qwyuk  ân; 

jksx 

ekbxzsu   Luk;q nkScZY;rk   jksx izfrjks/kd {kerk dh dehA 

fu"ks/k 
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th.kZ jksxksa esa miokl esa cq[kkj esa ubZ lwtuA 

lko/kkfu;k¡ 

1- 'kjhj dk 'ks"k lkjk Hkkx lw[kk jguk pkfg;sA  

2- fpfdRlk ds ,d ?k.Vs rd ugkuk ;k [kkuk ugha pkfg;sA 

3- fpfdRlk dk le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA 

4- jksxh dks mRrstu vkgkj ugha nsuk pkfg;sA 

5- fpfdRlk ds ckn Vgykdj ;k dEcy vks<+dj xehZ ykuk pkfg;sA 

6- tks O;fDr dfVLuku u ys lds mUgs ;g Luku fn;k tkrk gSA 

3- xje&B.Mk dfV Luku 

ifjp;%& 

 ;g isV dh xje B.Mh lssad dk o`gn :i gS] dfV izns'k esa fLFkr vaxksa dks 

LoLFk ,oa lcy cukus ds fy, ty fpfdRlk es LFkkuh; fpfdRlk ds :i esa ;g mipkj 

fn;k tkrk gSA 

Lkk/ku%& 

 2 fgickFk Vc] 1 LVwy NksVk] ckYVh] ex] xje ikuh vkSj B.Mk ikuh] NksVk 

rkSfy;kA 

ikuh dk rkieku %& 

    xje ikuh     B.Mk ikuh 

 xehZ;ksa easa  102 ls 106 fMxzh QsjugkbV  45 ls 55 fMxzh 

QsjugkbV 

 lfnZ;ksa esa  106 ls 110 fMxzh QsjugkbV  55 ls 65 fMxzh 

QsjugkbV 

fl)kar %& 

 ;g fpfdRlk yxkrkj jDr dks dfV izns'k ,oa vU; vaxksa esa ys tkdj iEi dh 

Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k %& 

 dfV Luku ds nks Vc ysrs gSA ,d esa xeZ ikukh vkSj ,d esa B.Mk ikuh dh ek=k 

bruh j[krs gS fd Vc esa cSBus ds ckn ukfHk ds Åij ikuh 1 ls 1-5 bZap Åij vk tk,A 

jksxh ds diM+s mrkj dj ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj jksxh dks igys xeZ ikuh ds 

Vc ess rhu feuV rd fcBkrs gSA jksxh dk iSj LVwy ij j[krs gS rkfd xhys u gksaA 

jksxh ds flj esa B.Msa ikuh dk fHkxk rkSfy;k j[krs gS mlds ckn ,d feuV rd B.Ms 

ikuh ds Vc esa fcBk nsrs gSA ;g fØ;k rhu ckj djrs gSA var esa rhu feuV B.Ms ikuh 

esa fcBkdj mipkj djrs gSA 

vxj jksxh dks BaM yx jgh gks rks vafre rhu feuV dks vko';drkuqlkj de fd;k 

tkrk gSA blds ckn jksxh dks BaMs ikuh ls ugykdj 'kh?kzrk 'kjhj iksaNdj mls diM+s 

iguk nsrs gSA 

vof/k %& 

    xeZ ikuh    B.Mk ikuh 

izFke ckj   3 feuV     1 feuV 

f}rh; ckj   3 feuV     1 feuV 
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rr̀h; ckj   3 feuV     1 feuV 

prqFkZ ckj   3 feuV     3 feuV 

dqy    12 feuV    6 feuV 

dqy ;ksx 18 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

 xeZ ikuh ds izHkko ls dfV izns'k esa jDr dksf'kdkvkas esa QSyko gksrk gS] ftlls 

iSjksa o /kM+ dh rjQ ls jDr dfV izns'k esa rsth ls vkrk gS vkSj B.Ms ikuh esa cSBkus ls 

jDr dksf'kdkvkas esa ladqpu gksrk gS ftlls iSjksa esa jDr iqu% /kM+ dh rjQ okil pyk 

tkrk gSA 

 mijksDr fØ;kvksa jDr iEi dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj dfV izns'k ds vaxksa esa 

vkjke nk;d fLFkfr mRiUUk gksrh gSA mu vaxksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj mRlthZ; inkFkZ 

mRlthZ vaxksa }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ckj&ckj ;g fpfdRlk nsus ls dfV 

izns'k easa fLFkr vax LoLFk] 'kfDroku] lcy ,oa ltho gks tkrs gSA 

mi;ksfxrk %& 

dCt  vth.kZ  Hkw[k u yxuk  eksVkik  e/kqesg 

 lkbfVdk 

ew= jksx  mPpjDr pki Lyhi fMDl  yks cSd isu L=h jksx

 ihfy;k 

isV laca/kh jksx dksykbfVl B.P.H.,   I.B.S. 
fu"ks/k %& 

rhoz mPp jDr pki  rhoz ân; jksx  vEy fiRr ?kqVukas dk nnZ

 ,oa lwtu  

lko/kkfu;k¡ %& 

1- jksxh dks igys ikuh vo'; fiyk;sA 

2- flj ij B.Ms ikuh dk rkSfy;k j[ksaA 

3- Hkkstu ds 3 ls 4 ?k.Vs ckn djasA 

4- rst gok dk >ksdk ugha yxuk pkfg,A 

5- ekfld /keZ esa ugha nsrs gSA 

6- Qy o nw/k [kkus ij ,d Ms<+ ?k.Vs cknA 

7- vk/ks ?k.Vs ds ckn rd dqN u [kk;ssaA 

4- iSj dk xje ugku  

ifjp; %& 

 dej ls Åij ds vaxksa ds jksxksa ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA vxj Hkki 

ugku dh lqfo/kk miyC/k u gks rks iSj dh xje ugku ls mldh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

lk/ku %& 

 ,d iryh  lwrh pknj] ,d dEcy] ,d cM+h ckYVh] ,d ckYVh] ,d rkSfy;k] 

,d ex] dqlhZ ;k LVwy] B.Mk ikuh vkSj xje ikuh] jsfDlu dk dojA 

Ikkuh dk rkieku %& 

  xfeZ;ksaa esa 104 ls 115 fMxzh QSjugkbV 

 lfnZ;ksa esa 115 ls 120 fMxzh QSjugkbV 
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fl)kar %& 

 ;g fpfdRlk dej ds Åij ds vaxksa esa jDr ds ncko dks de djus rFkk jDr 

ds izokg dks iSjksa dh vksj ys tkus ds fy, ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k %& ;fn ,fuek dh vko';drk gS] rks igys ,fuek nh tkrh gS fQj dEcy dks dqlhZ 

ij bl izdkj fcNkrs gS fd ejht dks dqlhZ ij cSBkdj pkjksa rjQ ls yisVk tk lds 

dEcy ds Åij lwrh pknj fcNkrs gSaaA ekSle ds vuqlkj jksxh dks ikuh fiykdj diM+s 

mrkjdj dqlhZ ij fcBkrs gSA vc cM+h ckYVh esa lg ldusa yk;d xje ikuh Hkjdj 

jksxh ds iSj ckYVh esa j[kokrs gSA ikuh bruk jgs fd ejht ds V[kus ikuh esa jgsA 

jksxh ds 'kjhj dks igys pknj ls fQj dEcy ls bl izdkj yisVrs gS fd ckYVh Hkh 

dEcy ds vanj vk tk;s var esa dEcy dks jsfDlu ls <d nsrs gSA 

flj ij xhyk B.Ms ikuh ls Hkhxh rkSfy;ka j[krs gSA 

xje ikuh dk rkieku cuk;s j[kus ds fy, FkksM+h FkksM+h nsj esa xeZ ikuh Mkyrs jgrs gS 

ckYVh esa] flj ij vko';drk vuqlkj B.Mk ikuh Mkyrs jgs vkSj I;kl yxus ij B.Mk 

ikuh fiyk;k tkrk gSA 

fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh dks 'kh?kzrk ls B.Ms ikuh ls ugyk ns ;k jksxh dks 

xhys rkSfy;s ls iksaN nsA 

vof/k %& 

 lkekU;r% & 25 feuV 

 xfeZ;ksa esa & 15 ls 20 feuV 

 lfnZ;ksa esa & 25 ls 30 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

 xeZ ikuh esa iSj j[kus ls iSj dh jDr dksf'kdkvksa eas QSyko gksrk gS ftlls jDr 

dk izokg iSjksa dh rjQ c<+ tkrk gS vkSj dej ds Åij ds fgLls esa jDr dk ncko de 

gks tkrk gSA fotkrh; nzO; jDr ds lkFk ?kqydj viuk LFkku NksM+ nsrs gSA 

 B.Msa ikuh ls ugykus ij iwjs 'kjhj dk jDr lapkj rhoz gks tkrk gS ftlls 

fotkrh; nzO; mRlthZ; vaxksa eas igq¡pdj 'kjhj ls ckgj gks tkrk gSA 

mi;ksfxrk %& 

lnhZ  tqdke  xfB;k  ?kqVukas dk nnZ  da/ks dk nnZ 

[kk¡lh  dku dk nnZ    e/kqesg   lkbukslkbZfVl 

nek  czksUdkbZfVl   mPp jDr pki  flj nnZ   

L=h jksx fuEu jDr pki lokZbdy Lik¡ufMykbZfVl  fuEu jDr pki 

fu"ks/k %& 

gkbZij ,flfMVh   ukM+h nkSCy;   bUVZuy gsejt 

ywteks'ku   pksV ;k ?kko   yw yxuk 

 Ropk jksx  

Lkko/kkfu;k¡ %& 

rst gok dk >ksadk ughsa yxuk pkfg,A 

vR;f/kd fuEu jDr pki esa ugha nsuk pkfg,A 

I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsa flj dks ges'kk B.Ms ikuh ls xhyk cuk;sa j[ksaA 

5- Hkki ugku %& 
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ifjp; %& 

 Ropk ij fLFkr Losn xzafFk;kas dks lfØ; cukdj fotkrh; nzO;ksa dks ilhus ds :i 

esa ckgj fudkyus ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA 

Hkki ugku ds nks izdkj %& 

1- LFkkuh; Hkki 

2- iwjs 'kjhj dk Hkki ugku 

lk/ku %& 

 Hkki ugku dk cDlk] dsryh] 2&3 ehVj yEck V~;wc] xSl dk pqYgk] NksVk 

rkSfy;k] flj ij j[kus ds fy, cM+k rkSfy;k] fXykl] ex] lknk ikuh] dfV Luku VcA 

fl)kar %& 

 Ropk gekjs 'kjhj dk rkieku ,d lk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA Hkki 

ugku esa tc 'kjhj yxkkrkj Hkki ds lEidZ esa vkrk gS rks Ropk dh Åijh Hkkx dk 

rkieku c<+us yxrk gSA mls lkekU; cuk;s j[kus ds fy, Ropk esa fLFkr 'osr xzafFk;k¡ 

lfØ; gksdj jkse fNnzksa ls ilhuk fudkyus yxrh gSA 

fof/k %& 

 lcls igys dsryh esa ikuh j[k nsrs gSA 700 ls 800 xzke ikuh lkekU; O;fDr 

ds fy, vko';d gSA Vc dk ,d fljk dsryh esa o nwljk fljk fLVe ckDl esa j[k nsrs 

gSSA tc dsfcusV Hkki ls xje gks tk; rc jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj 

mipkj nsrs gSA diM+s fudkydj B.Ms ikuh ;k xquxquk ikuh fiykrs gSA mlds ckn 

ckDl eas Å¡pkbZ ds vuqlkj fcBk nsrs gSA ckWDl can djds jksxh ds flj ij Hkhxk rkSfy;k 

j[k nsrs gSA cM+h rkSfy;k xnZu ds pkjkas vksj bl rjg yisV nsrs gS fd Hkki ckgj u 

fudy ldsaA jksxh dks gYds gkFkksa ls ckWDl ds vUnj gh jxM+usa ;k ekfy'k djus dh 

lykg nsrs gS ftlls dh e`r Ropk] eSy vklkuh lss fudy tk;s] vko';drkuqlkj flj 

esa FkksM+h &FkksM+h nsj esa ikuh Mkyrs gSA vof/k iwjh gksus ij jksxh dks dSfcusV ls ckgj 

fudky dj 2&5 feuV rd B.Mk dfV Luku nsrs gS vkSj flj ls B.Ms ikuh ls 

ugykdj 'kjhj ikasNdj diM+s igukrs gSA 

vof/k %& 

xfeZ;ksa esa 10 ls 15 feuV  lfnZ;ksa esa 15 ls 20 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

 Hkki dh xehZ ls Ropk dh jDr dksf'kdkvksa esa QSyko gksxk] jDr izokg ;k lapkj 

vkarfjd vaxks ls lrg dh vksj rst gks tkrh gSA 'osr xzafFk;k¡ lfØ; gks tkrh gS vkSj 

jksedwi [kqy tkrs gSA bl izdkj 'kjhj ls fotkrh; inkFkZ ilhus ds :i eas ckgj fudy 

tkrs gSaSA 

B.Ms ikuh ls ugkus ij jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gS] bl izdkj QSyko vkSj 

ladqpu ls lkjs 'kjhj eas rhozrk vk tkrh gSA 

jDr dksf'kdkvksa esa vojks/k gks tkrk gSA 

mikip; Bhd <ax ls gksrk gSA 

fotkrh; nzO; mRlZth; vaxksa esa igq¡pdj 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSA 

uksV & Hkki ugku ds le; iYl jsV c<+dj 140 ls 150 rd igq¡p tkrh gSA 

mi;ksfxrk %& 
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eksVkik  fuEu jDr pki  peZjksx  tksM+ksa dk nnZ  tdM+u 

,ythZ  vip   [kk¡lh  Hkw[k u yxuk  dQ 

Tqkdke  lkbukslkbZfVl  vLFkek  VkfUlykbZfVl  xfB;k 

fu"ks/k %& 

mPp jDr pki  [kqyh ?kko  ân; jksx  tyk dVk gks  

Vh-ch-   vkarfjd jDr L=ko fexhZ  fgfLVª;k ¼nkSjk½ 

vf/kd cq<+s O;fDr vR;f/kd detksj 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- miokl esa ugh nsuk pkfg,A 

2- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ?k.Vs ckn nsuk pkfg,A 

3- Hkki ugku ds igys ,fuek nsuk gSA 

4- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsA 

5- flj ij ges'kk BaMs ikuh ls xhyk djsaA 

6- jksxh dks ?kcjkgV eglwl gks rks Hkki ugku can dj jksxh dks B.Ms ikuh ls ugyk;saaA 

7- ;fn Ropk ij dVh ?kko gS rks ?kko ij B.Ms ikuh dh iV~Vh ck¡/kdj Hkki ugku fn;k 

tk ldrk gSA 

8- ;fn jDr pki c<+k gqvk gS rks Nkrh ij B.Ms ikuh dh iV~Vh dks ck¡/kdj Hkki ugku 

fn;k tk ldrk gSA 

9- Hkki ugku ds ckn B.Mk dfV Luku 3 ls 5 feuV rd vo'; nsa D;ksafd dfV izns'k 

dk rkieku 'kjhj eas ges'kk lkekU; jgrk gSA 

6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh  

ifjp; %&ejht ;fn Hkki ugku ys ikus dh fLFkfr eas u gks rks ;g mipkj mls nsdj 

ykHk izkIr fd;k tk ldrk gS vr% bls Hkki ugku dk izfr:i Hkh dg ldrs gSA 

lk/ku %& ,d r[kr 6-5 QhV yEck] 3 dEcy 8 QhV yEcs & 5 QhV pkSMs+] lwrh 

pknj & 6-5 ,oa 4-5 QhV] ,d lwrh diM+s dh iV~Vh 0-5 ehVj pkSM+h vkSj 1-5 ehVj 

yEch] ,d cM+h rkSfy;k] ,d NksVh rkSfy;k] ,d tkyh dk VqdM+k] nks bZV] ,d xeZ ikuh 

dh FkSyh vkSj B.Mk ikuhA 

fl)kar %& 'kjhj dks fcuk vf/kd xehZ igqapk, yxkrkj vk/ks ?k.Vs ilhus fudkyus 

rd ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k %& ;g goknkj LFkku ij r[kr yxkrs gS] lfnZ;ksa esas ;g mipkj /kwi esa Hkh fn;k tk 

ldrk gSA r[kr dks iSjksa dh rjQ ls bZV yxkdj Å¡pk dj nsA flj dh rjQ jsfDlu 

dk rfd;k j[krs gSA rfd;s dks <+drs gq, nks dEcy fcNkrs gSA r[kr ds rhuksa rjQ 

dEcy yVdus nsrs gS vc ,d lwrh pknj B.Ms ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg fupksM+ dj 

dEcy ds Åij fcNkrs gS blh rjg Nkrh dh iV~Vh Hkh fu;r LFkku ij fcNk nsrs gS] 

jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiyk dj] diM+s mrjokdj jksxh dks r[kr ij ihB ds 

cy ysVkrs gSA jksxh ds nksukas gkFk Åij dj ihB ,ao lhus] Nkrh ij iV~Vh yisV nsrs gSA 

vc gkFkaksa dks uhps djokdj pknj dk nkfguk fdukjk ysrs gq, pknj dks ck;h vksj yisV 

nsrs gS] blh izdkj iSjkas dks dldj yisV nsrs gSA 

 vc pknj dk Åijh ck¡;k fdukjk ysdj nkfguh rjQ dlrs gS] /;ku jgs fd 

jksxh xnZu ls ysdj iSjks rd vPNh rjg <d tk,A fQj Øe'k% igyk o nwljk dEcy 
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ysdj foifjr fn'kkvksa es <drsa gq, vPNh rjg yisV nsrs gSA ;Fkk lEHko pknj ,oa 

dEcy <+hyk ugha NksM+rsA blds ckn rhljk dEcy jksxh dks vks<+k nsrs gSA jksxh ds xnZu 

esa cM+k rkSfy;k bl izdkj yisVrs gS fd jksxh dks gok u yxs flj dks ikuh ls fxyk 

djs] NksVs rkSfy;s dks ikuh ls fHkxksa djds flj ij j[k nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx 

jgh gks rc  mlds iSjksa ds rjQ xje ikuh dh FkSyh j[kdj dEcy ls <+d nsrs gSA 

le;&le; ij flj ikuh ls fxyk djrs jgrs gSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh 

dks ugyk dj vFkok xhys diM+s ls 'kjhj iksNdj 'kh?kzrk ls diMs+ iguk nsrs gSA 

vof/k %& 

 45 feuV   & lkekU;r%  

 45 ls 60 feuV  & vko';drkuqlkj 

 20 ls 30 feuV  & Økfud fQojA 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

blesa rhu rjg ds izHkko ns[kus dks feyrs gS%& 

i- 'khrdkjh (Cooling) 
 pknj yisVus ds rqjUr ckn 5 ls 10 feuV rd 'khrdkjh izHkko gksrk gS blesa 

jksxh dks BaM eglwl gksrh gSA jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksus ds dkj.k jDr lapkj 

vkarfjd Hkkxks essa gksus yxrk gSA 

ii- ledkjh  (Netural) 
 yxHkx 10 feuV ds ckn jksxh lkekU; lk eglwl djrk gS] vc mls u BaM 

yxrh gS u xehZ bl le; jDr dk lapkj lkekU; gks tkrk gSA ;g fLFkfr 10 ls 20 

feuV rd cuk jgrh gSA 

iii- m".kdkjh (Warm) 
 dEcy ls <ads jgus ds dkj.k 15 ls 20 feuV ds ckn jksxh dks xehZ eglwl 

gksrh gS bl le; jDr lapkj 'kjhj ds vkarfjd vaxks ls Ropk ;k lrg dh vksj gksus 

yxrk gS] jkse fNnz [kqy tkrs gS vkSj ilhuk fudyus yxrk gSA jDr lapkj ds rhoz gksus 

ls dksf'kdkvksa dks iks"k.k feyrk gSA fotkrh; nzO; mRlthZ vaxksa esa igqqWp tkrk gS ;k 

ilhus ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk %& 

ukM+h laca/kh jksx   volkn   mPp jDr pki  

 vfunzk 

vEy&fiRr   peZ jksx   fuEu jDr pki  

 eksVkik 

Toj de djus esa  Luk;q nkScY;Z  Luk;q laLFkku ds fy,A 

fu"ks/k %& 

cgqew=    rhoz ân; jksx  yqt eks'ku  

 detksjh 

Ropk ij ?kko   mYVh fepyh  BaM yxus ijA   

 vk¡o&nLr 

Lkko/kkfu;k¡ %& 
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1- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs cknA 

2- B.M yx jgh gks rks xje FkSyh iSjksa dh rjQ j[kuk pkfg;sA 

3- jksxh dks uhan vk tk, rks mBus ij gh iV~Vh fudkysA 

4- ;fn fdlh ,d vax esa lwtu gS rks igys ml LFkku ij Nkrh dh iV~Vh dh rjg 

iV~Vh ck¡/k nsA 

5- Pkknj dks iz;ksx djus ls igys vPNh rjg fdlh dhVk.kq uk'kd ?kksy ls lkQ djs ;k 

lQZ ls vPNh rjg lkQ djds iz;ksx djsaA 

6- efD[k;k¡ yx jgh gks rks tkyh ls eq¡g dks <kd nsA 

7- isV dh xje&B.Mh lsad 

ifjp; %& 

 Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k vkSj v/k ips Hkkstu dk fu"dklu ;fn lgh <ax ls 

ugh gks jgk gks rks mlls mRiUu fodkjksa dks nwj djus ds fy, bl mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh vax ds ejEer ds fy, egRoiw.kZ mipkj gSA 

Lkk/ku %& 

 gkWV okVj cSx] ?kM+h] NksVk rkSfy;k] xje FkSyh] B.Mk o xje ikuhA 

ikuh dk rkieku %& 

 xje ikuh & 108 ls 110 fMxzh QsjugkbV 

 B.Mk ikuh & 65 ls 70 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar %& 

 ;g fpfdRlk jDr dks ckj&ckj Øe'k% lrg ij ,oa vkarfjd vaxksa rd ys 

tkdj iEi dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k %& 

 jksxh dks ihB ds cy vkjke dh fLFkfr easa ysVkdj isV ds diM+s gVk nsrs gSA 

lcls igys xje ikuh dh FkSyh rhu feuV rd lsadrs gSA blds ckn B.Ms ikuh dh ,d 

Hkhxh rkSfy;k ,d feuV rd j[krs gSA ;gh Øe rhu ckj djrs vkSj var esa pkSFkh ckj 

rhu feuV rd gh B.Ms ikuh ls Hkhxk rkSfy;k j[kdj mipkj dh izfØ;k iwjk djrs gSA 

gj ckj B.Ms ikuh ls Hkhxk gqvk rkSfy;k j[kus ls igys rkSfy;k fupksM+ ysrs gSA 

vof/k %& 

xje ikuh dh FkSyh    B.Ms ikuh dk rkSfy;k 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       3 feuV 

dqy ;ksx & 18 feuVA ¼xje ikuh dh FkSyh dh lsad 12 feuV vkSj B.Ms ikuh dk 

rkSfy;ka dh lsad 6 feuV½ 

fØ;k&izfrfØ;k %& 

 tc ge xje lsad nsrs gS] rc ml LFkku dh jDr dsf'kdk,aW QSy tkrh gSA B.Ms 

ikuh ls jDr dsf'kdk,W esa ladqpu gksrk gSA tc jDr dsf'kdk,W QSyrh gS rks ogk¡ jDr 

lapkj c<+ tkrk gSA tc ladqpu gksrk gS rks fotkrh; nzO; dks vius lkFk ysdj ml 
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LFkku ls gV tkrh gS ;k vUnj dh vksj pyk tkrk gSA bl izdkj fotkrh; nzO; jDr esa 

?kqydj mRlthZ vaxksa rd igqWp tkrh gSA 

mi;ksfxrk %& 

isV nnZ   ok;q fodkj   dCt   is'kkc 

jksx                              

;dr̀ jksx  laf/kokr    'osr iznj  vLFkek 

e/kqesg   ekfld nnZ   ihfy;k   ch-ih-

,p- 

fu"ks/k %& 

vkarfjd jDr L=ko essa ugha nsrsA   vEy fiRr  vYlj 

tyk o dVk ?kko     isV esa ?kkoA 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- ikuh dk rkieku lgh gksA 

2- jksxh dks rst gok dk >ksdk ugha yxuk pkfg;sA 

3- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ls pkj ?k.Vs ckn gh mipkj nsA 

4- mipkj ds ckn esa ,fuek nsrs gS] igysa ughaA 

vH;kl iz'u 

 fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %& 

1- ,fuek dk mi;ksx -------------------------------------- dh lQkbZ djus ds fy, djrs gSA 

v- vek'k;  c- vkarksa  l- QsQM+ksa 

2- gekjs 'kjhj esa -------------------------------------- izfr'kr ty gSA 

v- 75   c- 70  l- 72 

3- m"kkiku -------------------------------------- ds le; fd;k tkrk gSA 

v- lqcg   c- nksigj  l- 'kke 

5-7 lkjka'k 

gekjs 'kjhj esa tks vax Hkkstu dks ipkus] rRoksa dks jDr esa feykus vkSj izR;sd dksf'kdk 

rd igq¡pkus eas lgk;d gksrs gS] mUgs ge ikpd vax dgrs gS tks ikpu ra= dk fgLlk 

gksrs gSA ekuo 'kjhj batu ds leku gS] ftl izdkj batu dks pykus ds gsrq dks;ys 

vFkok Mhty dh vko';drk gksrh gS] mlh izdkj gekjs 'kjhj dks pykus ds fy, Hkkstu 

dh vko';drk gksrh gSA ikpu dss }kjk vkgkj ds fofHkUu rRoksa dks vR;ar lw{e :i esa 

cnydj mUgs bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd os jDr esa ljyrk ls vo'kksf"kr gks ldsaA 

ty fpfdRlk ds }kjk bu jksxksa dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

 gesa dk;Z djus ,oa thfor jgus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 'olu 

fØ;k ds }kjk izR;sd dksf'kdk dks vkWDlhtu izkIr gksrh gS vkSj Hkkstu dk Toyu gksrk 

gSA Hkkstu jl ds tyus ls bu dksf'kdkvksa esa ÅtkZ mRiUk gksrh gSA bl izdkj 'kjhj esa 

ÅtkZ mRiknu ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA Toyu fØ;k ds QyLo:i 

mRiUu dkcZuMkbZvkWDlkbM vkSj ty ok"i dks mPN~okl }kjk 'kjhj ls ckgj fudky 

fn;k tkrk gSA bu nksuksa fØ;kvksa dh iwfrZ ds fy, 'olu dh vko';drk gksrh gS] ;g 

fØ;k 'olu vaxkas }kjk lEiUu dh tkrh gSA 
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 bl izdkj vkius ikpu ,oa 'olu ra= ds fofHkUu vk;keksa dks tkukA ikpu ra= 

,oa 'olu ra= dh dk;Z i)fr ,oa blds jksxksa dk laf{kIr ifjp; ,oa ty fpfdRlk dk 

Kku izkIr fd;k x;kA ;g tkudkjh gekjs nSfud thou esa lrr~ mi;ksxh fl) gksxhA  

5-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

mPN~okl  &  vkWDlhtu ysuk dkcZuMkbZvkWDlkbM fudkyukA 

lw;Z  & rIr ty & /kwi esa xeZ ikuh A 

es:n.M  &  jh<+ dh gM~MhA 

m"kkiku  &  izkr% lksdj mBrs gh ikuh ihukA 

ladqpu  &  f[kapukA 

5-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

 mRrj %& 1- vkarksa 2- 70 izfr'kr 3- lqcg 

5-10 lanHkZ xzUFk lwph 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

5-11 fuca/kkRed iz'u 

1- ikpu fdls dgrs gS\ ikpu ra= ds fdUgh nks jksxksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

2- ,fuek D;k gS\ bldh fof/k crkb;s ,oa dCt dks nwj djus esa ;g fdl izdkj  

lgk;d gS\ 

3- 'olu ra= ds jksxksa ,oa bldh ty fpfdRlk dk foLrkj iwoZd o.kZu djsaA 

4- xje&B.Mk dfV Luku dks foLrkj le>kb;sA 
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bdkbZ 6 mRltZu ra= ,oa Roph; ra= ds jksxksa dh ty 

fpfdRlk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 mRltZu ra= dk lkekU; ifjp; 

 6-3-1 mRltZu ra= ds jksx 

 6-3-2 is'kkc dk :duk  

 6-3-3 izksLVsV xzafFk dh lwtu 

 6-3-4 xqnsZ dk nnZ  

6-4 Roph; ra= dk lkekU; ifjp; 

 6-4-1 Roph; ra= ds jksx & pspd 

 6-4-2 nkn 

 6-4-3 ilhuk vf/kd fudyuk 

6-5 mRltZu ra= ,oa Roph; ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk 

6-6 lkjka'k 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-90 lanHkZ xzUFk lwph 

6-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

6-11 fuca/kkRed iz'u 

 

6-1 izLrkouk % 

 izLrqr bdkbZ esa izkd`frd fpfdRlk esa vkus okyh mipkj i)fr ds vUrZxr ge 

mRltZu ra= ,oa Roph; ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk dk v/;;u djsxsaA 

 iap egkHkwrksa dh egRrk dks Lohdkj djrs gq, izkd`frd fpfdRldksa us vR;ar 

lqxerk iw.kZ rjhds ls jksx&funku dh O;k[;k dh gSA blds vUrZxr vkus okyh ty 

fpfdRlk dh vusd fof/k;k¡ izkphu xzaFkksa] fpfdRlk 'kkL=ksa ,oa osn&'kkL=ksa ls Hkh of.kZr 

dh xbZ gSA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g tku ldsaxsa dh fdl izdkj lkekU; 

thou'kSyh esa vklkuh ls miyC/k ty ds }kjk mRltZu ra= ,oa Roph; ra= ds jksxksa ds 

funku laHko gaSA 

6-2 mn~ns'; % 

bl bdkbZ esa vki tku ik;saxsa%& 

1- mRltZu ra= dh lkekU; tkudkjh  

2- Roph; ra= dh lkekU; tkudkjh 
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3- mRltZu ,oa Roph; ra= ls lacfa/kr jksxksa dh tkudkjh 

4- mRltZu ,oa Roph; ra= ds y{k.k ,oa dkj.k 

5- mRltZu ,oa Roph; ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk 

6-3 mRltZu ra= dk lkekU; ifjp; 

vki bl ra= ds }kjk jDr ds vUnj dk ;wfj;k] tks ;dr̀ }kjk rS;kj fd;k tkrk gS og 

eww= cudj cgkj fudy tkrk gSA bl ra= esa dk;Z djus okys dbZ vax lfEefyr gaSA 

tSls & xqnZs] ;wjsVj ¼ew=uyh½] ew=k'k;] ;wjsFkzkA 

 lHkh izdkj ds mRlthZ vaxksa ds fodkjksa dks tkuus ds fy, lewph ew= fudkl 

iz.kkyh dks le>uk vko';d gSA fo"kkDr [kfut yo.k ;qDr ty o jDr xqnsZ esa igqprk 

gSA xqnZs bldks Nkuus dk dk;Z djrs gSA ;wjsVj xqnsZ vkSj ew=k'k; dks tksM+us okyh 

ufy;ksa dks dgrs gaSA ew=k'k; eas ew= tek gksrk gSA ;wjsFkzk fyax vkSj ew=k'k; dks tksM+rh 

gSA 

 xqnsZ ¼fdMuh½ dej esa jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa vksj fLFkr gksrh gSA budk vkdkj 

yksfHk;k rFkk lse ds cht dh rjg gksrk gSA budh yEckbZ 4 bap pkSM+kbZ <+kbZ bap vkSj 

eksVkbZ Ms<+ bap gksrh gSA izR;sd dk Hkkj yxHkx 5 ;k 6  vkmal ¼150 xzke½ gksrk gSA 

xqnkZ iryh&iryh ufy;ksa dk ,d laxBu gS ftlesa loZ izdkj dh jDr 

ukfy;ka&/kefu;k¡] f'kjk;sa] MDV~l] dSfiyjht gksrh gSaA ;g lc ekal ds js'kksa ls ca/kh gksrh 

gSa vkSj Åij ls ,d f>Yyh p<+h gksrh gSA blesa nks 'kq) jDr ukfy;ka 'kq) jDr ys 

tkrh gaSA blds mijkar v'kq) jDr ukfy;ka xqnksZ dh xUnxh ckgj ys vkrh gSA 

izR;sd xqnZs ls ,d ew+=uyh & bl izdkj buesa nks ew= ukfy;ka fudyrh gSA ;g 

ukfy;ka yxHkx 12 bap yEch gksrh gS vkSj nwljh vksj ew=k'k; ls tqM+ tkrh gSaA  

ew=k'k; ,d jcM+ dh FkSyh dh Hkkafr gksrk gSA ftlesa cwaan&cwan djds ew= tek 

gksrk jgrk gSA yxHkx gj 30 lsd.M ds i'pkr~ ,d cwan rS;kj gksdj ew=k'k; esa igq¡p 

tkrk gSA tc ew=k'k; Hkj tkrk gS rks ew=k'k; ds vUnj dh nhokj dh f>Yyh ¼ftldk 

lEca/k efLr"d ls gksrk gS½ }kjk efLr"d dks lwpuk feyrh gS vkSj ew=k'k; ds uhps dk 

}kj [kqy tkrk gSA iq:"kksa esa ew= uyh yxHkx 8 bap yEch gksrh gS ijarq fL=;ksa esa dsoy 

Ms<+ bap yEch gksrh gS vkSj ;ksfu&fNnz ls Åij dh vksj mldk eq¡g gksrk gSA 

 ew= dks lkekftd okrkoj.k ds dkj.k dnkfi jksduk ugh pkfg;sA tgk¡ lH;rk 

ekuh tkrh gS ogk¡ is'kkc djus ds fy, dksbZ eukbZ ugha gS] fdlh txg dj yks ijUrq 

tgk¡ vlH;rk ekuh tkrh gS ogk¡ is'kkc djus ds fy, [kkl LFkku cus gksrs gSA 

b/kj&m/kj is'kkc djus ds dkj.k yksx idM+ Hkh fy, tkrs gSA ,slk vlH; txr xqnkZs 

dh chekfj;ksa dk vf/kd f'kdkj jgrk gSA 

6-3-1 mRltZu ra= ds jksx %& 

 mez <yus ds lkFk&lkFk lewph ew= iz.kkyh esa 'kkfey vaxksa&xqnkZs] ew=k'k;] 

ew=uyh esa fodkj dh leL;k 'kq: gksrh gSA bu mRlthZ vaxksa esa vkerkSj ij dSalj] 

iFkjh] flLV ;k fldqM+u tSls izeq[k fodkj iSnk gksrs gaSA buds izfr ykijokgh cjrus ls 

vafre rkSj ij xqnZs [kjkc gks ldrs gaSA QyLo:i vkdfLed ekSr gks ldrh gSA risfnd 

¼Vh-ch-½] e/kqesg] mPp jDr pki] /kweziku dh vknr] ikuh de ihuk vkSj izksLVsV xzaFkh eas 

o`f) vkfn dkj.kksa ls ew=kaxksa esa fodkj mRiUu gks tkrs gSA ,d v/;;u ds eqrkfcd 40 
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lky ls Åij ds o;Ldksa esa ls djhc 15&20 Qhlnh yksx fdlh u fdlh izdkj ds 

ew=kax fodkj ls ihfM+r gSaA 60 o"kZ ;k blls vf/kd mez ds gj nwljs cqtqxZ dks ew= 

fudkl vaxksa esa fodkj dh f'kdk;r gSA ew=kax fodkj ds f'kdkj yksxksa dh la[;k mRrjh 

Hkkjr esa vf/kd gSA efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa esa ew=kax laca/kh fodkj vf/kd ik;k tkrk 

gS] ijarq jtksfuo`fRr ds ckn efgykvksa dks Hkh iq:"kksa ds cjkcj [krjs jgrs gaSA 

xqnsZ& blesa pkj rjg dh chekfj;k¡ gks ldrh gSa& iFkjh] dSalj] flLV vkSj ih-;w- ts- 

vkClVªD'kuA xqnsZ esa xM+cM+h dh vuns[kh ls ,d izdkj dk gkekZsu fudyrk gS tks 'kjhj 

dk jDrpki cM+k nsrk gSA xqnsZ ds LFkku ij nnZ gksuk] is'kkc ds jkLrs [kwu fudyuk] 

is'kkc esa tyu gksuk] tkM+k yxdj cq[kkj vkuk] jDrpki c<+ tkuk vkfn xqnZs eas iFkjh 

gksus dh fu'kkuh gSaA ;fn is'kkc esa pk;] dSEikdksyk ;k dksdkdksyk tSls jax dk [kwu 

fudyrk gS rks O;fDr dks fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd bldk eryc xqnsZ esa dSalj 

gks ldrk gSA xqnsZ esa NksVs vkdkj dk flLV gksus ij 'kjhj esa dksbZ y{k.k ugha mHkjrkA 

ysfdu tc flLV cM+k gks tkrk gS] rks xqnsZ okyh txg ij nnZ gksrk gSA dqN ejhtksa esa 

;wjsVj ladjk gks tkrk gSA blds dkj.k xqnksZ eas :dkoV iSnk gks tkrh gSA bls isyfox 

;wjksfVd taD'ku ;k ih-;w-ts- vkClVªD'ku dgrs gaSA blds gksus ij xqnkZ Qwy tkrk gSA 

isV dh nk;ha rjQ fupys fgLls esa nnZ gksrk gS ;k Hkkjhiu jgrk gSA blds gksus ds nks 

dkj.k gksrs gS& igyk lkekU; tUetkr dkj.k gSA Ng esa ls pkj ejhtkas esa ;g dkj.k 

ik;k tkrk gSA nwljk dkj.k gS ;fn O;fDr igys iFkjh vkfn dk vkWijs'ku djok pqdk 

gS] rks ;wjsVj easa fldqM+u iSnk gks ldrh gSA 

;wjsVj&bleas [kklrkSj ij rhu chekfj;k¡ gks ldrh gS& iFkjh] dSalj vkSj fLVªdpjA 

;wjsVj easa fdlh izdkj dh [kjkch gksus ij ejht dks rst nnZ gksrk gS ;k myVh gksrh gSA 

vf/kd fLVªDpj ;k fldqM+kiu gksus ij xqnsZ ls ew=k'k; eas ew= fudkl ckf/kr gks tkrk 

gSA QyLo:i xqnkZ Qwy tkrk gSA 

ew=k'k;&xqnsZ ls folftZr is'kkc ew=k'k; esa tek jgrh gSA blesa iFkjh] dSalj] Vh-Ckh- 

vYlj vkSj baQsD'ku vkfn gks ldrk gSA is'kkc eas tyu gks ldrh gS ;k cq[kkj gks 

ldrk gSA ew=k'k; esa lcls vf/kd baQsD'ku gksrk gS] tks cgqr gh ?kkrd fl) gksrk gS 

D;ksafd ;g dSalj] vYlj vkfn dk dkj.k cu ldrk gSA 

;wjsFkzk& blesa fldqM+u gks ldrh gSA blds dkj.k is'kkc dh xfr de gks tkrh gSA 

is'kkc dh /kkj iryh gks tkrh gS ;k is'kkc djus esa tksj yxkuk iM+rk gSA ;wjsFkzk esa Hkh 

iFkjh] dSalj gks ldrk gS ;k baQsD'ku gks ldrk gSA 

6-3-2 is'kkc dk :duk %& ew=k'k; esa fdlh :dkoV ds dkj.k ;fn ew= izokg :d 

tkrk gS] rks mls is'kkc dk :duk dgrs gSA 

is'kkc :dus dk eryc gS is'kkc dh FkSyh esa is'kkc ds tek gksus ij Hkh vkneh is'kkc 

ugha dj ikrkA is'kkc vkus dh Hkkouk gksrh gS ysfdu og ckgj ugha vkrhA is'kkc :dus 

ls xaHkhj ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

is'kkc ds :dus ds dkj.k %& 

1- izksLVsV uke dh xzafFk c<+us lsA 

2- ;wjsFkzk esa fLVªDpj gksus lsA 

3- ew= ekxZ esa ladqpu gksus lsA 

4- iFkjh gksus lsA 
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5- ew=k'k; dk V~;wej gksus lsA 

6- xHkkZ'k; esa o`f) gksus lsA 

y{k.k %& 

1- vpkud is'kkc :duk& blesa is'kkc vpkud vM+ tkrh gSA isV esa tksjksa dk nnZ gksrk 

gS rFkk jksxh vLoLFk gksrk gSA 

2- /khjs&/khjs is'kkc dk :duk& blesa is'kkc dqN fnu] ekg ls /khjs&/khjs tek gksrh gS] 

ftl dkj.k jksxh dks irk pys fcuk mldh FkSyh esa is'kkc tek jgrh gS vkSj og 

/khjs&/khjs c<+rh gSA 

3- is'kkc dk tek gksdj /khjs&/khjs pwuk& Åij ds nksuksa izdkjksa esa ;fn /;ku u fn;k 

tk, rks teh gqbZ is'kkc pwus yxrh gSA ejht dks /;ku esa ugha vkrk fd is'kkc pw jgh gS 

mls jksduk Hkh pkgs rks :d ugha ldrhA 

6-3-3 izksLVsV xzafFk dh o`f) %&ikBdks ;fn fdlh dkj.k ls izksLVsV xzafFk esa iznkg gks 

tk, rks mls izksLVsVkbfVl dgrs gSA cq<+kis esa gj ,d O;fDr dks fdlh u fdlh chekjh 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA izksLVsV xazfFk o`f) dh chekjh Hkh ,d ,slh chekjh gS] tks 

cq<+kis esa rdyhQ nsrh gSA bl chekjh eas Bhd rjg ls ew= R;kx u gksuk] ckj&ckj ew= 

R;kx ds fy;s tkuk iM+uk vkfn cgqr&lh rdyhQ bl jksx ds dkj.k gksrh gSA 

 izksLVsV xazfFk dk c<+uk o)̀ iq:"kksa dh vke chekjh gSA ipkl o"kZ ;k blls 

T;knk mez dk iq:"k tc ;g f'kdk;r djrk gS fd mls is'kkc djus esa rdyhQ gksrh gS 

rc MkDVj izk;% lcls igys izksLVsV xzafFk dh o`f) dk funku djrk gSA  

 gekjs ns'k eas iq:"kksa esa izksLVsV xzafFk c<+ tkus dh leL;k cgqr gh O;kid gSA 

rdjhcu 20 ls 30 izfr'kr yksx izksLVsV dh bl chekjh ls xzLr gSaA buesa ls djhc 50 

ls 60 izfr'kr yksxksa dks vkWijs'ku djkus dh t:jr iM+rh gSA vkerkSj ij ;g leL;k 

40 ls 50 lky dh mez ds ckn gh vkjaHk gksrh gSA  

ikS:"kxzafFk D;k gS\ 

ew=uyh dss izFke Hkkx esa yxh gqbZ csj dss vkdkj dh ,d xzafFk tks uyh dks pkjksa vksj ls 

?ksjs jgrh gS] ikS:"k xazfFk dgykrh gSA ;g ,d lgk;d lSDl vax ds :i esa tkuh tkrh 

gSA bldh xzaFkor~ jpuk Qkbojl ,oa eldqyj fV'kw ¼mRrd½ dh cuh gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk esa bl xzafFk dk vkdkj uhacw ds cjkcj gksrk gSA izkS<+koLFkk esa 50 o"kZ dh 

vk;q ds vkl&ikl bl xazfFk dk vkdkj /khjs&/khjs c<+dj larjs ds cjkcj dk Hkh gks 

ldrk gSA vkdkj esa ;g ifjorZu c<+rh vk;q ds lkFk gksrk gSA  

 izkSLVsV xzafFk tSls&tSls c<+rh gS oSls&oSls mldk vkdkj vanj&ckgj lHkh rjQ 

ls c<+rk gSA bl o`f) ds dkj.k ew= ufydk ij ncko iM+rk gS vkSj ew= ds ekxZ esa ck/kk 

mRiUu gksrh gSA blh dks izksLVsV dh chekjh dgrs gSA bl rjg dh ck/kk mRiUu gksus ij 

ml O;fDr dh izksLVsV  xazfFk dh vfu;af=r o`f) gqbZ gS] ,slk le>k tkuk pkfg,A dqN 

fo'ks"kKksa dk er gS fd ikS:"k xazfFk esa ubZ dksf'kdk,a cuus yxrh gSA ftlls mlds 

vkdkj esa o`f) gks tkrh gSA  

 ;g xazfFk dsoy iq:"kksa esa gksrh gSA ;g xazfFk dke&fØ;k esa egRoiw.kZ Hkkx ysrh 

gSA oh;Z L[kyu ds le; bl xazfFk dk L=ko 'kqØk.kqvksa ds lkFk fey tkrk gS] ftls 

izksLVsfVd ¶ywM dgrs gSA bl ¶ywM esaa 'kdZjk Hkh gksrh gS tks 'kqqØdhV dks thfor j[krk 

gSA 
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dkj.k %& 

1- ew= R;kx dh bPNk gksus ij Hkh u tkukA 

2- vf/kd nsj rd ew= dks jksd ds j[kukA 

3- xfj"B Hkkstu djukA 

4- ikuh de ihukA 

5- oh;Z dk L[kyu lgh <ax ls u gksukA  

ikS:"k xazfFk o`f) ds y{k.k % 

1- ckj&ckj ew= R;kx dh bPNk gksukA 

2- is'kkc esa tyuA 

3- is'kkc izkjaHk gksus esa fgpfdpkgV o nsjhA 

4- ckjhd /kkj ;k cw¡n&cw¡n djds ew= fudyukA 

5- ew= folZtu esa dfBukbZ vuqHko djukA 

6- ew=ekxZ ls fpifpik inkFkZ fudyukA 

7- jkf= ds le; ew= R;kx dh vko`fRr c<+ tkuk vkSj ckj&ckj is'kkc ds fy, mBukA 

8- ew= jksdus esa vleFkZrk] rqjar is'kkc dk gks tkukA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- ftUgas izksLVsV xazfFk dh ekewyh lwtu Hkh gks] mUgs BaM ls cpko djuk pkfg,A 

2- tc Hkh ew= dh foltZu dh vko'odrk izrhr gks rqjar ew= R;kx ds fy, tkuk 

pkfg,A 

3- ikuh] twl vkfn [kwc ihuk pkfg,A 

4- Hkkstu esa ewyh] xktj] VekVj] gjh iRrsnkj lfCt;ka vkfn dk lsou djuk pkfg,A 

5- T;knk fepZ] elkys] vpkj] pVuh] efnjk] ekal] eNyh] vaMksa dk ifjR;kx mfpr jgrk 

gSA 

6- dCt u gksus nsaA 

6-3-4 xqnsZ dk nnZ %& tks osnuk eyk'k; vkSj ew=k'k; ls vkjEHk gks rFkk xqnk ,oa 

ew=asfnz; dk Hksnu&lk djrh gqbZ izrhr gks og jhu dkfyd@xqnsZ dk nnZ ¼òDdk'ejh½ 

dgykrh gSA  

 ;g ,d vpkud mBus okyk nnZ gS tks uhps isMwvkas o ew=k'k; ls vkjaHk gksdj 

dej esa ihNs dh vksj o o`Dddks'k rd vkxs dh rjQ igq¡prk gSA ;g dqN le; ls 

ysdj dqN ?kaVksa rd jgrk gSA blesa nnZ bruk vf/kd gksrk gS fd ejht fcLrj esa ,d 

djoV ls nwljh djoV cnyrk jgrk gSA 

y{k.k % 

1- dej o isMw esa vpkud nnZ tks ta?kk ,oa o`"k.kdks"k dh rjQ tkrk gSA 

2- nnZ rhoz gksus ls ejht fcLrj esa myV&iyV [kkrk gSA 

3- jksxh O;kdqy gksrk gS vkSj mls BaMk ilhuk vkrk gSA 

4- nnZ dqN le; ls ysdj dqN ?kaVs rd jgrk gSA tc iFkjh ;k rks o`Dd esa fQj ls 

ykSV vk;s ;k ew=k'k; esa mrj vk, rks nnZ de gksus yxrk gSA 

5- dHkh&dHkh BaM ds lkFk cq[kkj gks tkrk gSA 

6- jksxh dk th ?kcjkrk gS] mYVh vkrh gSA 

7- psgjs dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 
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8- ukM+h rst pyus yxrh gSA 

9- ew= cw¡n&cw¡n djds nnZ ds lkFk vkrk gS ;k blds :d tkus ls isV esa Hkkjhiu o nnZ 

c<+ tkrk gSA 

10- ik'oZ esa Nwus ij nnZ gksrk gSA 

11- ew= esa jDr dkLV vkfn dk ik;k tkrk gSA 

12- nnZ ds lkFk daidaih] oeu] ilhuk] dksysIl vkSj vaMdks"k Qwydj fldqM+k gqvk ;k 

Åij dks mBk gqvk&lk izfrr gksrk gSA  

dkj.k % 

1- p;kip;h ifjorZu lsA 

2- laØe.k vkSj ew=ekxZ esa vojks/k lsA 

3- jDr dk FkDdk cuus lsA 

4- jpuk laca/kh fod`rtU; dkj.kA 

5- ew= ds vf/kd xk<+k gksus lsA 

6- vlarqfyr vkgkj lsA 

7- iFkjhA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- larqfyr vkgkj ysA 

2- ikuh vf/kd ls vf/kd ikuh ih;sA 

3- fu;fer foJke djsA 

4- 'kkjhfjd Je djsaA 

5- dej ij diM+s dh xhyh iV~Vh nsA 

6-4 Roph; ra= dk lkekU; ifjp; %& 

Ropk gekjs lkjs 'kjhj ds fy, lqj{kkRed vkoj.k ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj fofHkUu 

fNnzksa] tSls & ukd] dku] eqag] xqnk }kj bR;kfn ij ;s 'ysf"ed f>Yyh fey tkrh gSA 

 ;g 'kjhj ds lHkh rjy inkFkksZ o vaxksa dks ckg~; okrkoj.k ls cpkrh gS blds 

QyLo:i 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dks og okrkoj.k feyrk gS ftlesa os thfor jg 

ldasA bl lqj{kkRed dk;Z dks vf/kd etcwr cukus ds fy;s Ropk ds dqN lgk;d vax 

Hkh gS tSls& uk[kwu vkSj ckyA 

 cky 'kjhj ls vf/kd rki dks fudyus ugha nsrsaA Ropk dh eksVkbZ 

vko';drkuqlkj fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;s yxHkx 0-12 fe-eh- ls 

1-2 fe-eh- eksVh gksrh gSA psgjs ij Ropk lcls de eksVh gksrh gS vkSj gFksyh vkSj iSj ds 

ryoksa ij lcls vf/kd eksVh gksrh gSA lk/kkj.kr;k Ropk vH;qnjh; Hkkx ij iryh vkSj 

i`"Vh; Hkkx ij eksVh gksrh gS] ij gFksyh vkSj ryoksa ij bldk mYVk gksrk gSA vkb;s 

vc ge bl ra= ls lacaf/kr jksxksa dk v/;;u djrs gSA 

6-4-1 Roph; ra= ds jksx & pspd 

;g jksx izk;% olar vkSj xzh"e esa QSyrk gSA bldh [kkfl;r ;g gS fd ftldks ,d ckj 

pspd fudydj Bhd gks tkrh gS mldk cnu fcYdqy funksZ"k vkSj 'kq) gks tkrk gSA 

;gka rd fd fQj de ls de 12 o"kksZa rd bl jksx ds nqckjk gksus dh laHkkouk ugha 

jgrhA ,sls O;fDr dh ranq#Lrh c<+ tkrh gS] lkFk gh 'kfDr vkSj vk;q HkhA ijUrq ;fn 
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fdlh dkj.k ls  jksxh ;fn jksx dh Hkh"k.krk dks lgu u dj ldk vFkok mfpr mipkj 

u gqvk rks jksxh fudEek ;k vikfgt gks tkrk gSA ;gk¡ rd fd ekSr Hkh gks ldrh gSA  

 pspd dh rhu fdLesa gSa& 

1- jksekfUrdk 

2- elwfjdk 

3- 'khryk 

y{k.k % 

1- ;g vR;ar laØked vkSj Li'kkZØked jksx gSA 

2- elwfjdk cPpksa dks gh vf/kd gksrh gSA  

3- vkjEHk esa cPpk vLoLFk lk tku iM+rk gaSA 

4- Toj jgrk gSA 

5- lqLrh] detksjh vkSj flj esa Hkkjhiu gksus yxrk gSA 

6- vka[kksa ls vk¡lw fudyukA  

7- ukd xys vkfn esa tqdke dk tksj jgukA 

8- jks'kuh cqjh ekywe gksukA 

9- [kkalh o Nhad vkukA 

10- psgjs ij rerekgV gksukA  

11- iwjs 'kjhj ij nkus fudyrs gSaA 

12- O;fDr dh Hkw[k ej tkrh gS vkSj eq[k dk Lokn fcxM+ tkrk gSA 

13- dCt] rFkk jh<+ esa nnZ gksrk gSA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- jksxh dks Nk;k esa j[kk tk;s tgk¡ mldh vka[k ij rst jks'kuh u iM+sA 

2- jksxh ds jgus dk LFkku lkQ&lwFkjk vkSj goknkj gksA 

3- vka[kkas dks xqykc ty ;k QhVdjh ds ikuh ls jkst nks&rhu ckj /kks;sa rFkk iydksa dks 

vkil essa fpidus ls cpkus ds fy;s vPNs fdLe dh oslyhu ;k 'kq) ?kh dk vatu djsaA 

4- dqudqus ikuh dk ,fuek izfrfnu ysaaA ikuh esa uhaacw dk jl feyk gks rks vkSj vPNkA 

5- Toj mrjus rd Hkkstu can j[ksaA Toj mrjus ij igys rhu fnu Qy dk twl ikuh 

feykdj nsaA 

6- igys vk/kk Xykl ikuh vkSj vk/kk larjs ;k vaxwj dk twl dqy ,d Xykl nsaA fQj 

bldh ek=k c<+kdj ikuh de dj nsa vkSj ckn esa dsoy twl] rhu&rhu ?kaVs ijA var esa 

uk'rs esa rktk Qy] nksigj dks lCth nsaA bPNk gks rks rhljs igj Hkh Qy dk twl jksxh 

ys ldrk gSaA rhu&pkj  fnu ckn uk'rs esa nw/k c<+kdj /khjs&/khjs jksxh dks larqfyr 

izkd`frd vkgkj ij ykuk pkfg;sA 

7- dksbZ Hkh pspd gks og 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO;tfur vf/kd m".krk ds ifj.kke 

Lo:i gksrh gS tks ek= 'khrksipkj ls tkrh gSA 

8- lknk vkSj izkd`frd Hkkstu ysaA 

9- isV lnSo lkQ j[ksaA 

10- lksrs le; isV ij xhyh iV~Vh cka/ksA 

11- tjk Hkh rfc;r vueuh gksus ij Hkkstu can dj nsa vkSj ,fuek ysaaA 

12- fnu esa nks ckj dfV Luku HkhA 
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13- miokl u cu iM+s rks Qyksa dk twl ysaA 

14- pspd ds jksxh ds lEidZ es lrdZrk ls vk;sa D;ksafd Nwr dk jksx gksus ls nwljs 'kjhj 

esa laØe.k dh cgqr laHkkouk gksrh gSA 

15- uhyh cksry ds lw;Z dh jks'kuh esa xeZ rsy dh ekfy'k djus ls flj ds ?kko eqyk;e 

curs gSa rFkk efLr"d dks cpko gksrk gSA 

16- eq¡g dks pspd ls cpkus gsrq 5&6 ckj fQVdjh ds ty ls dqYyk djsaA 

17- bl n'kk esa can dejs esa xquxqus ty ls Hkjs Vc esa ysVuk ykHkizn gSA ikuh ls 

fudyus ij 'kjhj dks iksaNdj vkSj dacy vks<+dj xehaZ ykuk t:jh gSA 

18- ;fn jksxh fucZy u gks rks mls Hkki Luku nsus ds ckn vk/kk ?kaVs ds fy;s iwjs 'kjhj 

ij pknj dh yisV] mlds nks ?kaVk ckn isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh vk/ks&vk?ks ?kaVs 

ds fy,] 3&3 ?kaVs ij yxkuk pkfg;sA vko';drkuqlkj bl iz;ksx dks lIrkg esa nks&rhu 

ckj nqgjk;saA 

19- nksuksa le; dfV ;k esgu Luku ysaA ,slk djus ls [krjk Vy tk;sxk ;k mlds 

vlj cgqr de gksxsaA 

20- mi;qZDr vkjfEHkd n'kk esa rhu&pkj fnu ckn pspd dk Toj p<+rk gSA vr% Toj 

p<+us dk vuqHko gksrs gh fdlh B.Ms lkQ&lwFkjs goknkj edku esa lkQ fcLrj ij 

vkjke ls ysV tk;sa vkSj FkksM+k&FkksM+k xje ty izpqj ek=k essa ih;saA 

21- 'osr lqxaf/kr iq"i vkSj uhe dh gjh ifÙk;k¡ jksxh dh 'kS;k ds ikl j[kas vkSj uhe ds 

xqPNs ls jksxh dh vafre voLFkk rd gok djuh pkfg;s rFkk dejs esa ;nk&dnk lw[kh 

uhe dh ifÙk;ksa dh /kquh tykosaA blls dejs dk okrkoj.k LoPN jgrk gSA jksx vPNk 

gksus esa lgk;rk feyrh gSA iDds Q'kZ dks izfrfnu /kks;as vkSj dPps Q'kZ gks rks xkscj ls 

izfrfnu fyik;h djsaA 

23- bl Toj dh nwljh n'kk esa Toj gksrk gSA 4 fnuksa esa 103 ls 105 fMxzh rd p<+rk 

gSaA Toj ds p<+us ls igys tkM+k vkSj daidaih Hkh gksrh gSA flj esa nnZ] jh<+ dk nnZ] 

oeu] 'kjhj esa ,saBu vkSj tyu] ukM+h rst pyrh gS] psgjk vkSj vka[k yky gks tkrs gSa] 

I;kl c<+rh gS] dHkh&dHkh tqdke ds y{k.k] ?kcjkgV vkSj volkn ds vykok iydksa ds 

cky [kM+s gks tkrs gSaA 

24- ,slh n'kk esa ,fuek ysdj nksuksa le; 15 fnuksa rd dfV Luku ysosa ysfdu B.M dh 

vuqHkwfr gks rks ,fuek ysaA uhacw dk jl feyk ikuh ih;sa ;k Qyksa ds twl esa FkksM+k ikuh 

feykdj ysa] bu mik;kas ls lqj{kk vkSj mipkj laHko gSA 

25- ml oDr 'kjhj esa nkg mRiUu gks tkus ds dkj.k ekjs ?kcjkgV ds dkj.k jksxh Hkkxus 

vkSj izyki djus yx tkrk gSA nkus iw.kZr% fudy vkus ij Toj uje iM+rk gS bl le; 

jksxh dh bPNkuqlkj Qy&twl ikuh feykdj ;k nw/k de ek=k esa ns ldrs gSaaA 

6-4-2 nkn %& Ropk ls tqM+h chekfj;k¡ Hkh dbZ ckj xaHkhj leL;k cu tkrh gSA ,slh gh 

,d leL;k gS ,Dthek ;k nknA nkn ij gksus okyh [kqtyh vkSj tyu ihfM+r O;fä dk 

thuk eqf'dy dj nsrh gSA nkn ,slk peZ jksx gSa fd le; jgrs bldk bykt ugha 

fd;k x;k rks ;g QSyrk tkrk gSA ?kjsyw mipkj tks fd ?kj esa gh dj ldrs gSa] fd;s 

tk;sa rks vk'kkrhr lQyrk feyrh gSA nkn dgha Hkh gks ldrk gSA oSls ;g tka?kksa esa] 

xnZu ds ihNs ds Hkkx esa] dku ds uhps ;kuh laf/k ds fdlh Hkh Hkkx ij gks ldrk gSA 

y{k.k %  
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1- Ropk esa pdrs cu tkrs gSaA 

2- 'kjhj ij NksVs&NksVs lQsn ;k Hkwjs jax ds fu'kku fudy vkrs gSa tks yxkrkj QSyrs 

tkrs gSA  

3- Ropk esa mHkjs bu nkn esa [kqtyh iSnk gks tkrh gS tks fd [kh> iSnk djrh gSA 

dkj.k % 

1- fcxM+s [kku&iku lsA 

2- Qaxl] nwf"kr jDr lssA  

3- vkarfjd v'kqf);ksa dh vf/kdrk lsA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- nkn ds 'kq: gksrs gh rhu&pkj ?kaVs ij FkksM+h nsj xje vkSj B.Mh lsad nsdj ml 

LFkku ij m".kdj xhyh feV~Vh dk iz;ksx fd;k tk;s rks mldh tM+ dV tkrh gSA 

2- lw[ks nkn dks ml vax ij vk/kk ?kaVk rd xje ikuh esa Mwcks j[kus ls ykHk gksrk gSA 

mlds ckn ml ij m".kdj xhyh feV~Vh dh iV~Vh j[ksaA 

3- nkn jksx dh c<+h gqbZ n'kk esa vkSj B.Mk nkn gksus ij ml LFkku dks xquxqus ikuh esa 

fnu esa rhu ckj Mwcks dj j[ksaA 

4- rRi'pkr~ ml ij xje vkSj B.Mh lsad nsaaA 

5- izfrfnu jkr dks lksrs le; nkn okys LFkku ij m".kdj xhyh feV~Vh dh iV~Vh 

yxkdj lks;aasA 

6- lIrkg esa 1&2 ckj iwjs 'kjhj ij xhyh pknj dh yisV yxk;sa rFkk izfrfnu nks ckj 

dfV Luku ysaA 

7- fnu esa nks ckj nkn ij Hkki Luku ysdj mlds ckn xhyh feV~Vh dh iV~Vh j[kus ls 

Hkh ykHk gksrk gSA 

8- Toj jgus ij jkr esa isMw ij Hkh xhyh feV~Vh dh iV~Vh j[ksaA 

9- isV lkQ u gksus ij jlkgkj] miokl vkSj ,fuek dk iz;ksx djsaA 

10- jksxh dks uhcw&ikuh izpwj ek=k esa ns rFkk Hkkstu lizk.k vkSj lknk djk;saA 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- dCt u jgus nsaA 

2- 'kq) ok;q esa Hkze.k djsaA 

3- 'kq) ikuh ih,¡A 

3- uk[kwu dk¡V&Nk¡V dj lkQ j[ksaA 

4- peZ jksxh ds laidZ ls cpsaA  

5- ges'kk dhVk.kquk'kd lkcqu ls ugk,¡A  

6- ges'kk Luku djsaA  

7- 'kjhj dks lkQ vkSj ilhuk jfgr j[ksaA  

8- lkQ&lqFkjs vkSj /kqys oL= igusaA 

6-4-3 ilhuk vf/kd fudyuk %& xfeZ;ksa ds ekSle esa ilhuk vkuk oSls rks 'kjhj 

ds fy, lsgrean gksrk gS ysfdu ftu yksxksa dks cgqr vf/kd ilhuk vkrk gS mUgsa 

MhgkbMªs'ku ;k ued dh deh tSlh dbZ fnDdrsa gks ldrh gSaA ilhus esa ekStwn dhVk.kq 

rsth ls c<+rs gSa vkSj blh dkj.k ilhus ls nqxaZ/k vkrh gSA cgqr vf/kd ilhuk vkus dh 
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fLFkfr dks gkbijgkbMªksfll Hkh dgrs gSA ilhuk vf/kd fudyuk detksjh dh fu'kkuh gS 

vkSj jDr esa fotkrh; nzO; ds Hkjus dk ladsr gSA  

y{k.k % 

1- jkr esa lksrs le; vf/kd ilhuk NwVrk gS tks vLokHkkfod gSA 

2- Ropk ds fNnzksa ls vf/kd ilhuk fjlukA  

3- 'kjhj esa vLokHkkfod :i ls vR;f/kd ilhuk NwVus yxs rks bl jksx ds y{k.k gSaA  

dkj.k % 

1- rukoA 

2- gkeksZuy cnykoA 

3- elkysnkj MkbVA 

4- vf/kd nok,a] 

5- LosV XySaM esa xM+cM+h]  

6- ekSle vkSj eksVkik vkfnA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- 'kjhj dks lcy cukus gsrq ,fuek] dfV&Luku rFkk dej dh xhyh iV~Vh dk iz;ksx 

djsA 

2- Qy] nw/k] rkth lCth rFkk lknk vkSj lizk.k Hkkstu [kkl rkSj ls djuk pkfg;sA 

3- jksxh ds 'kjhj dks fnu esa nks&rhu ckj vkSj lksus tkus ls igys lgu ;ksX; xje ty 

ls Hkhxs vkSj fupksM+ diM+s ls iksN ysuk pkfg;sA 

4- dsoy gkFk&iSjksa esa ilhuk vkrk gks rks mi;qZDr mipkj ds lkFk&lkFk gkFk iSjksa ij 

vklekuh jax ds cksry ls lw;Z rIr rsy dh ekfy'k Hkh djsaaA 

5- ikuh vf/kd ls vf/kd ih;sA 

6-5  mRltZu ra= ,oa Roph; ra= ds jksxksa dh ty fpfdRlk  

1- ,fuek 

2- esgu Luku 

3- xje&BaMk dfV Luku 

4- iSj dk xje ugku 

5- Hkki ugku 

6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh 

7- isV dh xje&B.Mh lsad 

1-,fuek&;fn LoHkkfod :i ls ey dk fu"dklu u gks jgk gks rks vk¡rksa esa fpids gq, 

ey dks fudkyus ds fy, ,fuek dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d fujkin mipkj gS 

,oa ;g dHkh Hkh uqdlku ugha djrk gSA 

Lkk/ku % ,fuek ik=] jcM+ dh uyh 4&5 ,Q uksty] ,d dSFksVj&12 uEcj] ,d r[kr] 

vkW;y ;k oSlfyu] dhVuk'kd ?kksy] xeZ&B.Mk ikuhA 

,fuek ds izdkj & 

1- lk/kkj.k ,sfuek & ;g ,d ls M+s<+ yhVj xquxqus ikuh dk gksrk gSA ¼98-6 fMxzh 

QsjugkbV ls 99 fMxzh QsjugkbV½ 
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2- Vkfud ,fuek & 250 ls 350 fe-yh- B.Ms ikuh dk gksrk gSA 80 fMxzh QsjugkbV 

'kjhj rkieku ls FkksM+k de gks B.Mk ikuh ;s lk/kkj.kr;k cM+h vk¡rks dh detksjh dks 

'kfDr iznku djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

3- xeZ ikuh dk ,fuek & ;s detksj o cqtqxZ yksxksa dks fn;k tkrk gSA ikuh dh ek=k 

500 fe-yh-] rkieku xquxqus ls FkksM+k T;knkA ¼100 fMxzh QsjugkbV ls 104 fMxzh 

QsjugkbV½ 

4- vk¡rksa esa ikuh jksdus okyk ,fuek & ;g 100 ls 150 fe-yh- ikuh dk gksrk gS tks jkr 

Hkj jksd ds j[krs gS] blls lqcg 'kkSp djus esa vklkuh gksrh gSA 

5- fefJr ,sfuek & ;g ikuh eas tM+h&cwVh] 'kgn uhacw vkfn feykdj lk/kkj.k ,fuek dh 

rjg fn;k tkrk gSA tSls& 

 lw[ks ey esa rsy o ikuh dk ,fuekA 

 isV esa dhM+s iM+us ij uhe dh iRrh dk ,fuekA 

 ok;q nks"k eas yglqu ikuh dk ,fuekA 

 dksykbZfVl esa eV~Bk dk ,fuekA 

vk;q      ek=k 

6 ekg ls 1 o"kZ    100 &200 fe-yh- 

1 o"kZ ls 6 o"kZ    200 & 500 fe-yh- 

6 ls 12 o"kZ    500 fe-yh- ls 1 yhVj 

12 ls 25 o"kZ    1 yhVj ls 1-25 yhVj 

25 o"kZ ls vf/kd   1-25 yhVj ls 1-5 yhVj 

fl)kar %bl fpfdRlk }kjk vk¡rksa dks fcuk fdlh mRrstuk o tyu ds eyjfgr fd;k 

tkrk gSA fefJr ,fuek eas ;s ykxw ugha gksrkA 

fof/k %& 

,fuek pkj izdkj ls fn;k tkrk gS % 

1- ihB ds cy ysVkdjA 

2- isV ds cy ysVkdjA 

3- nkfguh rjQ ysVkdjA 

4- mdMw cSBkdjA 

 izk;% dej ds cy ysVkdj gh ,fuek fn;k tkrk gS r[kr dks ,d rjQ ls m¡pk 

dj ysrs gS vkSj Å¡pkbZ ds rjQ iSj j[krs gSA 3&4 fQV Å¡pkbZ ij ,fuek ikWV j[kdj 

vko';drkuqlkj ikuh Hkj nsrs gSaA jksxh ds iSj ?kqVus ls eqMok nsrs gaS] dSFksVj eas oslyhu 

;k vkW;y yxk nsrs gaS vkSj ukstu esa yxk nsrs gaSA FkksM+k lk ikuh dSFksVj ls fudky dj 

dSFksVj dks xqnk }kj esa 3 ls 4 bap izos'k djkrs gaSA jksxh dks yEcs xgjs 'okl ysus dks 

dgrs gS rFkk jksxh ds isV ij gYds gkFk ls ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ekfy'k djrs gS] 

ik= eas tc FkksM+k lk ikuh jg tk;s rks ikuh can dj nsrs gaSA izk;% 3 feuV esa iwjk ikuh 

vanj pyk tkrk gSA var esa jksxh dks ck¡bZ djoV nks&nks feuV] nk¡bZ djoV rFkk ,d 

feuV lh/kk ysVk;k tkrk gSA 
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vc jksxh dks 5 ls 10 feuV rd lkeF;Zkuqlkj ikuh dks vanj jksddj 'kkSp ds fy, 

Hkstk tkrk gS] ;fn 'kkSp u gks rks Vgyus dk funsZ'k nsrs gaS vkSj 'kkSp djrs le; tksj u 

nsus dk funZs'k nsrs gaSA 

fØ;k&izfrfØ;k % 

 xquxqus ikuh ls vk¡rks esa QSyko gksrk gS] ftlls vk¡rksa esa fpidk gqvk ey LFkku 

NksM+ nsrk gSA ,fuek }kjk og ikuh esa ?kqydj 'kkSp }kjk vklkuh ls ckgj vk tkrk gSA 

B.Ms ikuh ds ,fuek ls vk¡rs ltx curh gS vkSj ;g cM+h vk¡rksa dks etcwr djrk gSA 

mi;ksfxrk % 

dCt]   nek]  flj nnZ] Ropk jksx] ok;q fodkj] e/kqesg 

ihfy;k]  xfB;k]  cM+h vk¡r eas iznkg ;k tyu]  miokl] 

 QykgkjA 

fu"ks/k % 

,fufe;k]  jDr L=ko dksykbfVl]  detksjh]  [kwuh 

coklhjA 

lko/kkfu;k¡% 

1- ikuh vR;f/kd xeZ ugha gksuk pkfg,A ugha rks E;wdl esEczsu detksj gks tkrh gSA 

2- ikuh vR;f/kd B.Mk ugha gksuk pkfg,A ugha rks vk¡rksa esa ,asBu gksus yxrh gSA 

3- ik= vPNh rjg lkQ gksuk pkfg,A 

4- fdlh Hkh voLFkk essa fcBkdj ,fuek ugha nsuk pkfg,A 

5- [kwuh ckoklhj ;k vYljkfVl dksykbZfVl esa ;fn jDr L=ko u gks jgk gks rks ,fuek 

ns ldrs gSaA 

6- Ikkuh dh ek=k lko/kkuhiwoZd /khjs&/khjs nsuh pkfg,A 

7- gj jksaxh dk dSFksVj vyx&vyx gksuk pkfg,A 

8- ,fuek ds nks ?k.Vs rd jksxh dks dqN f[kykuk fiykuk ugha pkfg,A 

9- deksM dh O;oLFkk j[kuh pkfg,A 

10- ywteks'ku easa ,fuek ugha nsrs gaSA 

2-esgu Luku %& 

ifjp; %esgu 'kCn dk vFkZ gksrk gS tuusfnz; vr% ge bls tuusafnz;k esgu Luku Hkh 

dg ldrs gSA vR;f/kd detksj O;fDr tks dfV Luku djus esa vleFkZ gks muds ukM+h 

e.My ds LokLF; dks Bhd djus ds fy;s ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

lk/ku % dfV Luku dk Vc] NksVk eqyk;e diM+k] v/kZ pUnzkdj frikbZ] ckYVh] ex] ?kM+h] 

B.Mk ikuhA 

fl)kar %;g fpfdRlk ukM+h e.My ds vafre Nksj dks B.Md igq¡pkdj cy iznku djrh 

gSA 

fof/k % v)ZpUnzkdkj frikbZ dks Vc esa j[kdj ikuh Hkjrs gSA ikuh dk Lrj bruk jgs 

fd oks frikbZ ds Bhd uhps rd vk tk,] ikuh frikbZ ds Åij ugha vkuk pkfg,A jksxh 

ds diM+s mrjokdj Vc esa fcBkrs gaS] iSj Vc ls ckgj j[krs gaSA vc eqyk;e diM+s dks 

ikuh ls fHkxks dj tuusfUnz; ds ckg~; Hkkx o vxz Hkkx dks gYds gkFk ls iksaNrs gSaA 

iq:"kksa esaa ¼izksI;wt½] efgykvksa esa ¼ysfc;ik ekMsajk½ bu nks Hkkx dks iksNrs gaSA ;fn eqf'dy 

gS rks iSjhfu;e ds Hkkx dks iksNrs gaSA 
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fØ;k&izfrfØ;k %iq:"k gks ;k L=h ukM+h e.My dk vafre Nksj tuusfUnz;ksa esa fLFkr gkssus 

ls B.Ms ikuh ds }kjk 'kjhj dh mRrstuk 'kkar gksrh gS vkSj ukM+h e.My l'kDr gksrk gS] 

thouh 'kfDr esa o`f) gksrh gS vkSj tuukaxksa dk rkieku de gksrk gS tks yksx dfV 

Luku ysus esa vleFkZ gkas rks mls bl Luku ds }kjk ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

mi;ksfxrk %bl fpfdRlk ls ukM+h e.My esa mRrstuk vkrh gS blfy, ;g fpfdRlk 

ukM+h e.My ls lacaa/kh jksxksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA tSls %& 

pDdj vkuk  Fkdku gksuk  'okl Qwyuk   ân; 

jksx 

ekbxzsu   Luk;q nkScZY;rk  jksx izfrjks/kd {kerk dh dehA 

fu"ks/k % 

th.kZ jksxksa  miokl   B.Mh] cq[kkj   ubZ 

lwtuA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- 'kjhj dk 'ks"k lkjk Hkkx lw[kk jguk pkfg;sA 

2- fpfdRlk ds ,d ?k.Vs rd ugkuk ;k [kkuk ugha pkfg;sA 

3- fpfdRlk dk le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA 

4- jksxh dks mRrstd vkgkj ugha nsuk pkfg;sA 

5- fpfdRlk ds ckn Vgykdj ;k dEcy vks<+dj xehZ ykuk pkfg;sA 

6- tks O;fDr dfV Luku u ys ldas mUgs ;g Luku fn;k tkrk gSA 

3- xje&B.Mk dfV Luku 

ifjp; %;g isV dh xje B.Mh lssad dk o`gn :i gS] dfV izns'k esa fLFkr vaxksa dks 

LoLFk ,oa lcy cukus ds fy, ty fpfdRlk es LFkkuh; fpfdRlk ds :i esa ;g mipkj 

fn;k tkrk gSA 

Lkk/ku %2 fgickFk Vc] 1 LVwy NksVk] ckYVh] ex] xje ikuh vkSj B.Mk ikuh] NksVk 

rkSfy;kA 

ikuh dk rkieku % 

    xje ikuh     B.Mk ikuh 

xfeZ;ksa easa  102 ls 106 fMxzh QsjugkbV  45 ls 55 fMxzh 

QsjugkbV 

lfnZ;ksa esa  106 ls 110 fMxzh QsjugkbV  55 ls 65 fMxzh 

QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdRlk yxkrkj jDr dks dfV izns'k ,oa vU; vaxksa esa ys tkdj iEi dh 

Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k % dfV Luku ds nks Vc ysrs gaSA ,d esa xeZ ikuh vkSj ,d esa B.Mk ikuh dh ek=k 

bruh j[krs gaS fd Vc esa cSBus ds ckn ukfHk ds Åij ikuh 1 ls 1-5 bZap Åij vk tk,A 

jksxh ds diM+sa mrkj dj ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj jksxh dks igys xeZ ikuh ds 

Vc ess rhu feuV rd fcBkrs gaSA jksxh dk iSj LVwy ij j[krs gaS rkfd xhys u gksaA 

 jksxh ds flj esa B.Msa ikuh dk Hkhxk rkSfy;k j[krs gS mlds ckn ,d feuV rd 

B.Ms ikuh ds Vc esa fcBk nsrs gaSA ;g fØ;k rhu ckj djrs gSaA var esa rhu feuV B.Ms 

ikuh esa fcBkdj mipkj djrs gaSA 
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 vxj jksxh dks BaM yx jgh gks rks vafre rhu feuV dks vko';drkuqlkj de 

fd;k tkrk gSA blds ckn jksxh dks BaMs ikuh ls ugykdj 'kh?kzrk ls 'kjhj iksaNdj mls 

diM+sa iguk nsrs gSA 

vof/k % 

    xeZ ikuh    B.Mk ikuh 

izFke ckj   3 feuV     1 feuV 

f}rh; ckj   3 feuV     1 feuV 

rr̀h; ckj   3 feuV     1 feuV 

prqFkZ ckj   3 feuV     3 feuV 

dqy    12 feuV    6 feuV 

dqy ;ksx 18 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %xeZ ikuh ds izHkko ls dfV izns'k esa jDr dksf'kdkvkas esa QSyko gksrk gS] 

ftlls iSjksa o /kM+ dh rjQ ls jDr dfV izns'k esa rsth ls vkrk gS vkSj B.Ms ikuh esa 

cSBkusa ls jDr dksf'kdkvkas esa ladqpu gksrk gS ftlls iSjksa esa jDr iqu% /kM+ dh rjQ 

okil pyk tkrk gSA 

 mijksDr fØ;kvksa esa jDr iEi dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj dfV izns'k ds vaxksa 

esa vkjkenk;d fLFkfr mRiUUk gksrh gSA vaxksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj mRlthZ inkFkZ 

mRlthZ vaxksa }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ckj&ckj ;g fpfdRlk nsus ls dfV 

izns'k easa fLFkr vax LoLFk] 'kfDroku] lcy ,oa ltho gks tkrs gaSA 

mi;ksfxrk % 

dCt  vth.kZ  Hkw[k u yxuk  eksVkik  e/kqesg 

 lkbfVdk 

ew= jksx  mPpjDr pki Lyhi fMDl  yks cSd isu L=h jksax

 ihfy;k 

isV laca/kh jksx dksykbfVl B.P.H.,   I.B.S. 
fu"ks/k % 

rhoz mPp jDr pki  rhoz ân; jksx  vEy fiRr ?kwVukas dk nnZ

 lwtu lkbfVdk ds rhoz nnZ esa vafre rhu feuV B.Mk ikuh ugha nsrs gaSA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- jksxh dks igys ikuh vo'; fiyk;asA 

2- flj ij B.Ms ikuh dk rkSfy;k j[ksaA 

3- Hkkstu ds 3 ls 4 ?k.Vs ckj djasA 

3- rst gok dk >kasdk ugha yxuk pkfg,A 

4- ekfld /keZ esa ugha ysuk pkfg,A 

5- Qy o nw/k [kkus ij ,d Ms<+ ?k.Vs ckn ysuk pkfg,A 

6- vk/ks ?k.Vs ds ckn rd dqN u [kk;ssaA 

4-iSj dk xje ugku  

ifjp; %dej ls Åij ds vaxksa ds jksxksa ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA vxj Hkki 

ugku dh lqfo/kk miyC/k u gks rks iSj dh xje ugku ls mldh iwfrZ dh tk ldrh gSA 
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lk/ku % ,d iryh lwrh pknj] ,d dEcy] ,d cM+h ckYVh] ,d ckYVh] ,d rkSfy;k] 

,d ex] dqlhZ ;k LVwy] B.Mk ikuh vkSj xje ikuh] jsfDlu dk dojA 

Ikkuh dk rkieku % 

  xfeZ;ksaa esa 104 ls 115 fMxzh QsjugkbV 

 lfnZ;ksa esa 115 ls 120 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdRlk dej ds Åij ds vaxksa esa jDr ds ncko dks de djus rFkk jDr 

ds izokg dks iSjksa dh vksj ys tkus ds fy, nh tkrh gSA 

fof/k %;fn ,fuek dh vko';drk gS] rks igys ,fuek nh tkrh gS fQj dEcy dks dqlhZ 

ij bl izdkj fcNkrsa gS fd ejht dks dqlhZ ij cSBkdj pkjksa rjQ ls yisVk tk lds 

dEcy ds Åij lwrh pknj fcNkrs gSaaA ekSle ds vuqlkj jksxh dks ikuh fiykdj diM+s 

mrkjokdj dqlhZ ij fcBkrs gSaA vc cM+h ckYVh esa lg ldusa yk;d xje ikuh Hkjdj 

jksxh ds iSj ckYVh esa j[kokrs gSaA ikuh bruk jgs fd ejht ds V[kus ikuh esa jgsaA jksxh 

ds 'kjhj ds igys pknj ls fQj dEcy ls bl izdkj yisVrs gaS fd ckYVh Hkh dEcy ds 

vanj vk tk;s var esa dEcy dks jsfDlu ls <d nsrs gaSA flj ij xhyk B.Ms ikuh ls 

Hkhxh rkSfy;k j[krs gSaA xje ikuh dk rkieku cuk;s j[kus ds fy, FkksM+h FkksM+h nsj esa 

xeZ ikuh Mkyrs jgrs gaS ckYVh esa] flj ij vko';drkuqlkj B.Mk ikuh Mkyrs jgas vkSj 

I;kl yxus ij B.Mk ikuh fiyk;k tkrk gSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh dks 

'kh?kzrk ls B.Ms ikuh ls ugyk nsa ;k jksxh dks xhys rkSfy;s ls iksN nasA 

vof/k % lkekU;r% & 25 feuV 

 xfeZ;ksa esa & 15 ls 20 feuV 

 lfnZ;ksa esa & 25 ls 30 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %xeZ ikuh esa iSj j[kus ls iSj dh jDr dkSf'kdkvksa eas QSyko gksrk gS 

ftlls jDr dk izokg iSjksa dh rjQ c<+ tkrk gS vkSj dej ds Åij ds fgLls esa jDr 

dk ncko de gks tkrk gSA fotkrh; nzO; jDr ds lkFk ?kqydj viuk LFkku NksM+ nsrs 

gaSA 

 B.Msa ikuh ls ugykus ij iwjs 'kjhj dk jDr lapkj rhoz gks tkrk gS ftlls 

fotkrh; nzO; mRlthZ; vaxksa eas igq¡pdj 'kjhj ls ckgj gks tkrk gaSA 

mi;ksfxrk % 

lnhZ  tqdke  xfB;k  ?kqVukas dk nnZ  da/ks dk nnZ 

[kk¡lh  dku dk nnZ    e/kqesg   lkbukslkbZfVl 

nek  czksUdkbZfVl   mPp jDr pki  flj nnZ   

L=h jksx fuEu jDr pki lokZbdy LikWufMykbZfVl  fuEu jDr pki 

fu"ks/k % 

gkbZij ,lhfMfV ] ukM+h nkSCkZY;]  bUVZuy gsejst] ywteks'ku] pksV ;k ?kko] yw yxuk] 

Ropk jksxA 

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- rst gok dk >sakdk ughsa yxuk pkfg,A 

2- vR;f/kd fuEu jDr pki esa ugha nsuk pkfg,A 

3- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsa flj dks ges'kk B.Ms ikuh ls xhyk cuk;sa 

j[ksaA 
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5- Hkki ugku %ifjp; % Ropk ij fLFkr Losn xzafFk;kas dks lfØ; cukdj fotkrh; nzO;ksa 

dks ilhus ds :i esa ckgj fudkyus ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA 

Hkki ugku ds nks izdkj % 

1- LFkkuh; Hkki 

2- iwjs 'kjhj dk Hkki ugku 

lk/ku % Hkki ugku dk cDlk] dsryh] 2&3 ehVj yEck V~;wc] xSl dk pqYgk] NksVk 

rkSfy;k] flj ij j[kus ds fy, cM+k rkSfy;k] fXykl] ex] lknk ikuh] dfV Luku VcA 

fl)kar % 

Ropk gekjs 'kjhj dk rkieku ,d lk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA Hkki ugku esa 

tc 'kjhj yxkkrkj Hkki ds lEidZ esa vkrk gS rks Ropk dh Åijh Hkkx dk rkieku c<+us 

yxrk gSA mls lkekU; cuk;s j[kus ds fy, Ropk esa fLFkr 'osr xzafFk;k¡ lfØ; gksdj 

jkse fNnzksa ls ilhuk fudkyus yxrh gaSA 

fof/k % 

lcls igys dsryh esa ikuh j[k nsrs gaSA 700 ls 800 xzke ikuh lkekU; O;fDr ds fy, 

vko';d gSA Vc dk ,d fljk dsryh esa o nwljk fljk fLVe ckDl esa j[k nsrs gaSSA tc 

dsfcusV Hkki ls xje gks tk;s rc jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj mipkj nsrs 

gaSA diM+s fudkydj B.Ms ikuh ;k xquxquk ikuh fiykrs gaSA mlds ckn ckDl eas Å¡pkbZ 

ds vuqlkj fcBk nsrs gaSA ckDl can djds jksxh ds flj ij Hkhxk rkSfy;k j[k nsrs gaSA 

cM+h rkSfy;k xnZu ds pkjkas vksj bl rjg yisV nsrs gS fd Hkki ckgj u fudy ldsaA 

jksxh dks gYds gkFkksa ls ckDl ds vUnj gh jxM+usa ;k ekfy'k djus dh lykg nsrs gaS 

ftlls dh e`r Ropk] eSy vklkuh lss fudy tk;s] vko';drkuqlkj flj esa FkksM+h&FkksM+h 

nsj esa ikuh Mkyrs gaSA vof/k iwjh gksus ij jksxh dks dSfcusV ls ckgj fudky dj 2&5 

feuV rd B.Mk dfV Luku nsrs gS vkSj flj ls B.Ms ikuh ls ugykdj 'kjhj ikasNdj 

diM+s igukrs gSaA 

vof/k % 

xfeZ;ksa esa 10 ls 15 feuV 

lfnZ;ksa esa 15 ls 20 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %Hkki dh xehZ ls Ropk dh jDr dksf'kdkvksa esa QSyko gksxk] jDr izokg 

;k lapkj vkafrjd vaxks ls lrg dh vksj rst gks tkrk gSA 'osr xzafFk;k¡ lfØ; gks tkrh 

gaS vkSj jksedwi [kqy tkrs gSaA bl izdkj 'kjhj ls fotkrh; inkFkZ ilhus ds :i eas ckgj 

fudy tkrs gSaSA 

B.Ms ikuh ls ugkus ij jDr dsf'kdkvksa esa QSyko vkSj ladqpu gksrk gS] bl izdkj 

QSyko vkSj ladqpu ls lkjs 'kjhj eas rhozrk vk tkrh gSA jDr dsf'kdkvksa esa vojks/k gks 

tkrk gSA mikip; fØ;k Bhd <ax ls gksrh gSA fotkrh; nzO; mRlZth; vaxksa esa igq¡pdj 

'kjhj ls ckgj fudy tkrs gaSA 

uksV& Hkki ugku ds le; iYl jsV c<+dj 140 ls 150 rd igq¡p tkrh gSA 

mi;ksfxrk % 

eksVkik  fuEu jDr pki  peZjksx  tksM+ksa dk nnZ  tdM+u 

,ythZ  vip   [kk¡lh  Hkw[k u yxuk  dQ 

Tkqdke  lkbukslkbZfVl  vLFkek  VkfUlykbZfVl  xfB;k 
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fu"ks/k % 

mPp jDr pki  [kqyh ?kko  ân; jksx  tyk dVk gks  

Vh-ch-   vkarfjd jDr L=ko fexhZ  fgfLVª;k ¼nkSjk½ 

vf/kd cw<+s O;fDr vR;f/kd detksj 

lko/kkfu;k¡ % 

1- miokl esa ugha nsuk pkfg,A 

2- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ?k.Vs cknA 

3- Hkki ugku ds igys ,fuek nsuk gSA 

4- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsA 

5- flj dks ges'kk BaMs ikuh ls xhyk djsaA 

6- jksxh dks ?kcjkgV eglwl gks rks Hkki ugku can dj jksxh dks B.Ms ikuh ls ugyk;saaA 

7- ;fn Ropk ij dVh ?kko gS rks ?kko ij B.Ms ikuh dh iV~Vh ck¡/kdj Hkki ugku fn;k 

tk ldrk gSA 

8- ;fn jDr pki c<+k gqvk gS rks Nkrh ij B.Ms ikuh dh iV~Vh dks ck¡/kdj Hkki ugku 

fn;k tk ldrk gSA 

9- Hkki ugku ds ckn B.Mk dfV Luku 3 ls 5 feuV rd vo'; nsa D;ksafd dfV izns'k 

dk rkieku 'kjhj eas ges'kk lkekU; jgrk gSA 

6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh  

ifjp; %ejht ;fn Hkki ugku ys ikus dh fLFkfr eas u gksa rks ;g mipkj mls nsdj ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gS vr% bls Hkki ugku dk izfr:i Hkh dg ldrs gaSA 

lk/ku % 

,d r[kr 6-5 fQV yEck] 3 dEcy 8 fQV yEcs & 5 fQV pkSMs+] lwrh pknj & 6-5 ,oa 

4-5 fQV] ,d lwrh diM+s dh iV~Vh 0-5 ehVj pkSM+h vkSj 1-5 ehVj yEch] ,d cM+h 

rkSfy;k] ,d NksVh rkSfy;k] ,d tkyh dk VqdM+k] nks bZV] ,d xeZ ikuh dh FkSyh vkSj 

B.Mk ikuhA 

fl)kar %'kjhj dks fcuk vf/kd xehZ igqapk, yxkrkj vk/ks ?k.Vs ilhus fudkyus rd ;g 

fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k %goknkj LFkku ij r[kr yxkrs gSa] lfnZ;ksa esas ;g mipkj /kwi esa Hkh fn;k tk 

ldrk gSA r[kr dks iSjksa dh rjQ ls baZV yxkdj Åpk¡ dj nsaA flj dh rjQ jsfDlu 

dk rfd;k j[krs gaSA rfd;s dks <+drs gq, nks dEcy fcNkrs gaSA r[kr ds rhuksa rjQ 

dEcy yVdus nsrs gSa vc ,d lwrh pknj B.Ms ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg fupksM+dj 

dEcy ds Åij fcNkrs gaS blh rjg Nkrh dh iV~Vh Hkh fu;r LFkku ij fcNk nsrs gaS] 

jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiyk dj] diM+s mrjokdj r[kr ij ihB ds cy 

ysVkrs gaSA jksxh ds nksukas gkFk Åij dj ihB ,ao flus ij Nkrh iV~Vh yisV nsrs gaSA vc 

gkFkaksa dks uhps djokdj pknj dk nkfguk fdukjk ysrs gq, pknj dks ck;ha vksj yisV nsrs 

gS] blh izdkj iSjkas dks dldj yisV nsrs gaSA 

 vc pknj dk Åijh ck;ka fdukjk ysdj nkfguh rjQ dlrs gaS] /;ku jgs fd 

jksxh xnZu ls ysdj iSjks rd vPNh rjg <d tk,A fQj Øe'k% igyk o nwljk dEcy 

ysdj foijhr fn'kkvksa eas <drsa gq, vPNh rjg yisV nsrs gSaA ;Fkk lEHko pknj ,oa 

dEcy <+hyk ugha NksM+rsA blds ckn rhljk dEcy jksxh dks vks<+k nsrs gSaA jksxh ds xnZu 
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esa cM+k rkSfy;k bl izdkj yisVrs gSa fd jksxh dks gok u yxss] flj dks ikuh ls fxyk 

djas] NksVs rkSfy;s dks ikuh ls fHkxks djds flj ij j[k nsrs gSaA ;fn jksxh dks BaM yx 

jgh gks rc  mlds iSjksa ds rjQ xje ikuh dh FkSyh j[kdj dEcy ls <+d nsrs gaSA 

le;&le; ij flj dks ikuh ls fxyk djrs jgrs gaSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij 

jksxh dks ugyk dj vFkok xhys diM+s ls 'kjhj iksNdj 'kh?kzrk ls diMs+ iguk nsrs gaSA 

vof/k % 

 45 feuV    & lkekU;r%  

 45 ls 60 feuV   &  vko';drkuqlkj 

 20 ls 30 feuV   &  Økfud fQojA 

fØ;k&izfrfØ;k %blesa rhu rjg ds izHkko ns[kus dks feyrs gS%& 

i- 'khrdkjh (Cooling) 
 pknj yisVus ds rqjUr ckn 5 ls 10 feuV rd 'khrdkjh izHkko gksrk gS blesa 

jksxh dks BaM eglwl gksrh gSA jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksus ds dkj.k jDr lapkj 

vkarfjd Hkkxkas essa gksus yxrk gSA 

ii- ledkjh  (Netural) 
 yxHkx 10 feuV ds ckn jksxh lkekU; lk eglwl djrk gS] vc mls u BaM 

yxrh gS u xehZ bl le; jDr dk lapkj lkekU; gks tkrk gSA ;g fLFkfr 10 ls 20 

feuV rd cuh jgrh gSA 

iii- m".kdkjh (Warm) 
 dEcy ls <ds jgus ds dkj.k 15 ls 20 feuV ds ckn jksxh dks xehZ eglwl 

gksrh gS bl le; jDr lapkj 'kjhj ds vkarfjd vaxkas ls Ropk ;k lrg dh vksj gksus 

yxrk gS] jkse fNnz [kqy tkrs gSa vkSj ilhuk fudyus yxrk gSA jDr lapkj ds rhoz gksus 

ls dksf'kdkvksa dks iks"k.k feyrk gSA fotkrh; nzO; mRlthZ vaxksa esa igqqap tkrk gS ;k 

ilhus ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

ukM+h laca/kh jksx   volkn   mPp jDr pki  

 vfunzk 

vEy&fiRr   peZ jksx   fuEu jDr pki  

 eksVkik 

Toj de djus esa  Luk;q nkScY;Z  Luk;q laLFkku ds fy,A 

fu"ks/k % 

cgqew=    rhoz ân; jksx  ywt eks'ku  

 detksjh 

Ropk ij ?kko   mYVh fepyh  BaM yxus ijA   

 vk¡o&nLr 

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs cknA 

2- B.M yx jgh gks rks xje FkSyh iSjksa dh rjQ j[kuk pkfg;sA 

3- jksxh dks uhan vk tk, rks mBus ij gh iV~Vh fudkyasA 
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4- ;fn fdlh ,d vax esa lwtu gS rks igys ml LFkku ij Nkrh dh iV~Vh dh rjg 

iV~Vh ck¡/k nsaA 

5- Pkknj dks iz;ksx djus ls igys vPNh rjg fdlh dhVk.kquk'kd ?kksy ls lkQ djas ;k 

lQZ ls vPNh rjg lkQ djds iz;ksx djsaA 

6- efD[k;k¡ yx jgh gks rks tkyh ls eq¡g dks <kd nsaA 

7- ;fn jksxh dks my>u gks rks gkFkksa dks pknj ls ckgj fudky nsaA 

7- isV dh xje&B.Mh lsad %& 

ifjp; %Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k vkSj v/kips Hkkstu dk fu"dklu ;fn lgh <ax ls 

ugha gks jgk gks rks mlls mRiUu fodkjksa dks nwj djus ds fy, bl mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh vax ds ejEer ds fy, egRoiw.kZ mipkj gSA 

Lkk/ku % gkWV okVj cSx] ?kM+h] NksVk rkSfy;k] xje FkSyh] B.Mk o xje ikuhA 

ikuh dk rkieku % 

 xje ikuh & 108 ls 110 fMxzh QsjugkbV 

 B.Mk ikuh & 65 ls 70 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar % 

;g fpfdRlk jDr dks ckj&ckj Øe'k% lrg ij ,oa vkarfjd vaxksa rd ys tkdj iEi 

dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k % 

 jksxh dks ihB ds cy vkjke dh fLFkfr easa ysVkdj isV ds diM+s gVk nsrs gaSA 

lcls igys xje ikuh dh FkSyh ls rhu feuV rd lsadrs gaSA blds ckn B.Ms ikuh dh 

,d Hkhxh rkSfy;k ,d feuV rd j[krs gSaA ;gh Øe rhu ckj djrs gSa vkSj var esa pkSFkh 

ckj rhu feuV rd gh B.Ms ikuh ls fHkxk rkSfy;k j[kdj mipkj dh izfØ;k iwjk djrs 

gaSA gj ckj B.Ms ikuh ls Hkhxk gqvk rkSfy;k j[kus ls igys rkSfy;k fupksM+ ysrs gSaA 

vof/k % 

xje ikuh dh FkSyh    B.Ms ikuh dk rkSfy;k 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       3 feuV 

dqy ;ksx & 18 feuVA ¼xje ikuh dh FkSyh dh lsad 12 feuV vkSj B.Ms ikuh dk 

rkSfy;ka dh lsad 6 feuV½ 

fØ;k&izfrfØ;k % 

 tc ge xje lsad nsrs gaS] rc ml LFkku dh jDr dsf'kdk,as QSy tkrh gSaA B.Ms 

ikuh ls jDr dsf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gSA tc jDr dsf'kdk,sa QSyrh gSa rks ogka jDr 

lapkj c<+ tkrk gSA tc ladqpu gksrk gS rks fotkrh; nzO; dks vius lkFk ysdj ml 

LFkku ls gV tkrh gS ;k vUnj dh vksj pyk tkrk gSA bl izdkj fotkrh; nzO; jDr esa 

?kqydj mRlthZ vaxksa rd igqap tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

isV nnZ   ok;q fodkj   dCt   is'kkc 

jksx                              
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;dr̀ jksx  laf/kokr    'osr iznj  vLFkek 

e/kqesg   ekfld nnZ   ihfy;k   ch-ih-

,p- 

fu"ks/k % 

vkarfjd jDr L=ko essa ugha nsrsA    vEy fiRr  vYlj 

tyk o dVk ?kko     isV esa ?kkoA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- ikuh dk rkieku lgh gksA 

2- jksxh dks rst gok dk >kasdk ugha yxuk pkfg;sA 

3- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ls pkj ?k.Vs ckn gh mipkj nasA 

4- mipkj ds ckn esa ,fuek nsrs gS] igysa ughaA 

vH;kl iz'u 

1- fuEu eas ls dkSu lk mRltZu ra= dk vax ugha gS 

v- xqnkZ      c- ilyh   

l- ew=uyh      n- ew=k'k;A 

2- xqnsZ dk dk;Z gS 

v- [kwu lkQ djuk    c- ikuh dh ek=k dks fu;af=r 

djuk 

l- 'kjhj esa vEy vkSj {kkj dh ek=k dk fu/kkZj.k djuk  n- mijksDr 

lHkhA 

3- ;fn fdlh dkj.k ls izksLVsV xzafFk esa iznkg gks tk, rks mls D;k dgrs gSa\ 

v- usQzksfVd flaMªkse    c- MªkIlh   

l- izksLVsVkbfVl     n- ;wjhfe;kA 

4- is'kkc ds :dus ds D;k dkj.k gS\ 

v- iFkjh      c- es:n.M ds jksx   

l- izksLVsV xzafFk dh o`f)    n- mijksDr lHkhA 

5- fuEu esa ls dkSu ls Roph; ra= ds jksx gSa 

v- ,fDtek      c- ilhuk vf/kd fudyuk  

l- pspd      n- mijksDr lHkhA 

6-6 lkjka'k 

gekjs 'kjhj esa izfr {k.k ,sfPNd ,oa vuSfPNd fØ;k,a gksrh jgrh gaS] bl fØ;k ls dqN 

vof'k"V inkFkZ mRiUu gksrs jgrs gaSA ty] dqN fujFkZd yo.k] ;wfj;k ,oa dkcZu Mkb 

vkWDlkbM vkfn inkFkZ dks ilhus ;k Losn ds :i esa ckgj fudyrs jgrs gSaA ftldk 

dk;Z mRltZu ra= ds }kjk fd;k tkrk gSA 

izd`fr us gekjs 'kjhj dh isf'k;ksa ,oa mRrdksa dh j{kk ds fy;s ,d vkoj.k dh O;oLFkk 

dh gS ftls Ropk dgrs gaSA Ropk 'kjhj dh j{kk dbZ izdkj ls djrh gSA Ropk Li'ksZUnzh 

Hkh gSA Ropk ds   }kjk gesa Li'kZ dk Kku gksrk gSA Ropk ds lHkh dk;kZsa esa egRoiw.kZ 

dk;Z fotkrh; inkFkkasZ dks Losn ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudyuk gSA  
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 mRltZu ,oa Ropk ra= lacaf/kr dbZ NksVs&NksVs lkekU; jksx gksrs gSa ftls ty 

fpfdRlk ds  }kjk  ljyrkiwoZd nwj fd;k tk ldrk gSA bl izdkj vki tku x;s gkasxs 

fd ty dk fdruk egRo gS ,oa mldh lgk;rk ls fdu&fdu jksxksa esa o dSls ty 

fpfdRlk dj ldrs gaSA 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

iznkg  &  lwtu 

L[kyu  & <guk] fxjuk 

fo"kkDr  &  nwf"kr 

fotkrh; & nwljs xq.kksa okyk 

p;kip; & thou;kiu ds fy;s gksus okyh jlk;fud çfrfØ;k 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1-  c  2- n  3- l  4- n  5- nA 

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;ka] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkdf̀rd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

d{kk ckjgoh] x`g foKku] NRrhlx<+ laLdj.k] ;qxcks/k izdk'ku] NRrhlx<+ 

6-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

uhjksx thou ds egRoiw.kZ lw= & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke &  ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

those 'kjn% 'kre~ & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

6-11 fuca/kkRed iz'u 

1- mRltZu r=a ,oa Roph; ra= D;k gSa\  

2- Roph; ra= ds jksx dkSu&dkSu ls gksrs gS\ ,oa fdUgha nks jksxks dks foLrkj ls 

le>k;saA 

3- mRltZu ra= ls lacaf/kr jksx dh ty fpfdRlk crkbZ;sA  

4- ty fpfdRlk dk  mRltZu r=a ,oa Roph; ra= esa egRo le>kb;sA 
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bdkbZ 7 raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa dh ty fpfdRlk 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 raf=dk ra= dk lkekU; ifjp; 

 7-3-1 raf=dk ra= ds jksx & lkbfVdk 

 7-3-2 ydok 

 7-3-3 fejxh 

7-4 ekufld jksx dk lkekU; ifjp; 

 7-4-1 fofHkUu ekufld jksx & ruko 

 7-4-2  ikxyiu 

 7-4-3  vfunzk 

 7-4-4  ewNkZ 

 7-4-5 f>uf>fu;ka 

7-5 raf=dk ra= o ekufld jksxksa dh ty fpfdRlk if)fr;k¡ 

7-6 lkjka'k 

7-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

7-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

7-9 lanHkZ xzUFk lwph 

7-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

7-11 fuca/kkRed iz'u 

 

7-1 izLrkouk % 

bl bdkbZ ds vUrZxr vki raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa dh ty fpfdRlk dk v/;;u 

djsaxsa rkfd vki crk ldsa fd blls lacaf/kr jksxksa ds dkj.k o mipkj D;k gks ldrs gS\ 

 ty fpfdRlk ds egRo dks tkurs gq, Hkkjrh; izkd`frd fpfdRldksa us cMs+ gh 

Li"V :i ls vkSj foLrkj ls blds fo"k; esa ppkZ dh gS fd ty dk lkekU; mi;ksx ds 

vykok fpfdRlk ds {ks= esa dgk¡&dgk¡ egRo gS o dkSu&dkSu ls jksxksa esa ykHknk;d gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa ds dkj.k o mldh 

ty fpfdRlk ds egRo dks le>k ldsaxsa rFkk Hkkjrh; izkd`frd fpfdRldksa ds mipkjksa 

dk lE;d~ fo'ys"k.k dj ldsaxasA 

7-2 mn~ns'; % 

izLrqr bdkbZ }kjk vki tku ik;saxsa%& 

 rafa=dk ra= dk lkekU; ifjp; izkIr djsxsaA 

 ekufld jksx ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djsxsaA 

 rafa=dk ra= ls lacaf/kr jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 
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 rafa=dk ra= ,oa ekufld jksxks ds y{k.k ,oa dkj.k tku ldsxsa vkSj  

 ty fpfdRlk }kjk bu jksxksa dk funku dj ldsxsaA 

7-3 raf=dk ra= dk lkekU; ifjp;  

 vki tkurs gS fd 'kjhj dh izR;sd bfUnz; iz.kkyh viuk dk;Z djrh jgrh gS] ijUrq 

bu lc ij vuq'kklu pykus ds fy;s ,d bfUnz; iz.kkyh gksrh gS] ftls ukM+h ra= ;k 

raf=dk ra= dgrs gSaA raf=dk ra= 'kjhj dk ,d tfVyre ra= gS] tks 'kjhj ds vU; 

ra=ksa dks fu;af=r djrk gS blh dkj.k ;g 'kjhj ds egRoiw.kZ ra=ksa esa ls ,d gS vFkkZr~ 

og ra= tks lkspus Lke>us] fdlh oLrq dks ;kn j[kus ds lkFk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa 

ds dk;ksZ esa lkaetL; ,oa larqyu LFkkfir djds 'kjhj ij fu;a=.k j[krk gS raf=dk 

ra= dgykrk gSA  

 vU; ra=ksa ds leku raf=dk ra= Hkh fo'ks"k izdkj ds Ård ls cuk gksrk gSS Luk;q ra= 

cukus okys  Ård Luk;fod Ård dgykrs gSaA 

 Luk;fod Ård] Luk;fod dksf'kdkvksa rFkk Luk;fod rarqvksa dk cuk gksrk gSA 

;s dkssf'kdk;sa vkSj rarq vkil esa ,d fo'ks"k izdkj ds la;ksth Ård ls ca/ks jgrs gS 

ftls U;wjksfXyvk dgk tkrk gSA 

7-3-1 raf=dk ra= ds jksx %& 

lkbfVdk %& 

 vc vki lkbfVdk jksx ds fo"k; esa v/;;u djksxsA x`/kL; ukM+h ftldk Åijh 

fljk yxHkx ,d bap eksVk gksrk gS] izR;sd furEc ds uhps ls vkjEHk gksdj Vkax ds 

fiNys Hkkx ls xqtjrh gqbZ ikao dh ,M+h ij [kRe gksrh gSA bl ukM+h dk uke vaxszth esa 

lkbfVdk uoZ gSA blh ukM+h esa tc lwtu vkSj iznkg ds dkj.k ihM+k gksrh gS rks mls 

x`/klh] jh?ku ;k yaxM+h dk nnZ] okr&'kwy vFkok vaxzsth esa bls lkbfVdk dgrs gSaA bl 

jksx dk vkjEHk vpkud vkSj rhoz osnuk ds lkFk gksrk gSA fL=;ksa dh vis{kk enksaZ esa ;g 

jksx vf/kd ik;k tkrk gSA blds nkSjs Hkh gksrs gSaA 30 vkSj 50 o"kZ ds chp dh vk;q esa 

bl jksx dh mRifÙk gksrh gSA lkbfVdk dh ihM+k izk;% ,d le; esa ,d gh ikao esa gksrh 

gS] lkFk esa izk;% Toj Hkh jgrk gSA 

y{k.k % 

1- dej ds fupys fgLlksa ls 'kq: gksdj iSjksa ds uhps rd tkrk gSA  

2- lkbfVdk ul :V ls 'kq: gksdj Likbuy dksM rd tkrh gSA  

3- jksxh ds dwYgsa esa nnZ gksrk gSA  

4- ;g nnZ ulksa ds }kjk iwjs iSjksa esa mRiUu gks tkrk gSA 

dkj.k % 

1- vf/kdka'kr% vfu;fer thou'kSyhA 

2- mBus&cSBus ds xyr rjhdksa ds dkj.kA 

3- fMLd çksySIl] lSØksykbfVl] Likbuy dksM vkSj Likbuy V~;wej esa baQsD'ku 

lkbfVdk dh otg ekuh tkrh gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

lkbfVdk jksx dh fpfdRlk djrs le; bu fu;eksa dks vki ges'kk ;kn j[ksaA  
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1- izkFkfed fpfdRlk ds fu;eksa dk vuqlj.k djrs gq, jksxh dks Hkki&Luku nsuk 

YkkHkdkjh gSA 

2- ;fn ,d ckj esa nnZ can u gks rks nwljs&rhljs lIrkg rd bl fØ;k dks nksgjkuk 

pkfg;sA  

3- fnu es nks ckj lk/kkj.k Luku rFkk nnZ jgus rd xquxqus ikuh ls] ijUrq nnZ de gksus 

;k fcYdqy gh pys tkus ij B.Ms ikuh ls Luku djuk pkfg;sA  

4- jkr dks lksus ls igys nl feuV esgu Luku djuk pfg;sA  

5- lqcg dks FkksM+h nsj /kwi essa cSBus ds ckn dfV Luku ysuk pkfg;sA 

bl izdkj lkbfVdk ds fofHkUu Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, vki bl jksx dk 

lQyrkiwoZd bykt dj ldrs gSSA 

7-3-2 ydok %&ydok ;k i{kk?kkr dks vaxszth esa ^Paralysis* dgrs gSaA tc 'kjhj ds 

fdlh vax ;k Hkkx dk ifjpkyu] vax ;k Hkkx ds Luk;qvksa }kjk muds vLoLFk gksus ds 

dkj.k] ugha gks ikrk gS rks ml vax vFkok Hkkx esa ydok ekj tkuk dgrs gSA 

dHkh&dHkh lEiw.kZ 'kjhj esa ydok ekj tkrk gSA ftl vax ;k Hkkx esa ydok ekjrk gS] 

og vax vFkok Hkkx pSrU;'kqU; gks tkrk gS vkSj /khjs&/khjs lw[kus yx yxrk gSA ,d 

izdkj dk ydok vkSj Hkh gksrk gS ftlesa vkØkUr vax lnSo dk¡irk jgrk gSA 

y{k.k %  

vki fuEufyf[kr y{k.kksas ds }kjk ydok jksx dks igpku ldrs gSA  

1- ftl vax ;k Hkkx esa ydok ekjrk gS] og vax f'kfFky ;k fuf"Ø; gks tkrk gSA 

2- /khjs&/khjs vax lw[kdj dksbZ dke ugha dj ikrk gSA  

3- vax lnSo dk¡irk jgrk gSA 

dkj.k % 

1- vkdfLed nq?kZVuk ;k ekufld vk?kkr yxukA 

2- thou'kfDr dk âklA 

3- jh<+ esa pksV yxukA 

4- ul dV tkukA  

lkekU; fpfdRlk % 

ydok jksx dk funku djrs le; vkidks fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg;saA  

1- Luk;q laca/kh vU; jksxksa dh Hkkafr izkFkfed fpfdRlk }kjk loZ izFke isV dks lkQ dj 

ysuk pkfg;sA 

2- izfrfnu 2 ?kaVs rd /kwi ugku ysuk pkfg,A 

3- iSjksa dks xje ty essa j[kdj vkSj flj ij BaMs ikuh ls Hkhxk diM+k j[kdj 15 feuV 

rd dfV Luku djuk pkfg;sA  

4- jkst jksxh ds es:n.M ij 10&20 feuV rd xje vkSj B.Mh lsad nsuk Hkh ykHkdkjh 

gksrk gSA  

5- tks vax lqUu gks x;k gks ml ij diM+s dh xhyh iV~Vh cka/kdj Åij ls xje diM+k 

yisV nsuk pkfg;s rkfd og LFkku xje jgsA  

6- iV~Vh dks [kksyus ds ckn ml LFkku dks Hkhxh rkSfy;k ls iksNdj lw[kh ekfy'k djds 

yky dj nsuk pkfg;sA 

7- jksxh dks uhacw dk jl feykdj dkQh ek=k esa ikuh izfrfnu fiykuk pkfg;sA  
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8- jDrpki ;fn c<+k gks rks jksxh dks ued NksM+ nsuk pkfg;sA 

9- ydok ds jksxh dks ihyh cksry ds lw;ZrIr ty dh 6 [kqjkdsa 50&50 xzke ek=k dh 

izfrfnu fiykuh pfg;sA 

7-3-3 e`xh ;k fejxh %& 

 vkt ds bl nkSj esas lk/kkj.kr;k fejxh dh chekjh vke gks xbZ gSA blds fo"k; 

esa vki foLrkj ls tku ik;sxsaA e`xh ;k viLekj dks vaxzsth esa ^bfIyIlh* dgrs gSaA 

y{k.k % 

1- jksxh csgks'k gks tkrk gS] 

2- mlds vax&izR;ax dkius yxrs gSa]  

3- izk;% eqag ls ykj fudyrh gSA  

4- dHkh&dHkh èxh dk nkSjk vpkud gh vkrk gSA  

5- dHkh&dHkh jksxh dh vka[ksa [kqyh jgus ij Hkh mls gks'k ugha jgrk] og viuh thHk 

dkVus yxrk gSA  

6- csgks'kh esa is'kkc&i[kkuk dj nsrk gSA  

7- jksxh Fkd tkus ds dkj.k izk;% lks tkrk gSA 

dkj.k %  

1- 'kjhj esa fLFkr fotkrh; nzO; ;k fo"kSys inkFkZ tc efLr"d esa igqapdj mlds dks"kkssa 

ij ncko Mkyrs gSa rc e`xh jksx dk nkSjk ;k vkØe.k gksrk gSA 

2- Luk;q laca/kh jksx ls ihfM+r rFkk u'kscktksa dh larku e`xh&jksx dk f'kdkj gks ldrh 

gSA  

3- tks yksx rRoghu] {kkjghu] rys&Hkqus rFkk :[kk&lw[kk [kkus ds vkfn gS fo'ks"kr% mUgsa 

gh ;g jksx idM+rk gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- loZizFke miokl }kjk 'kjhj esa fLFkr vEy&fo"k ls eqfDr djuk pkfg,A  

2- miokl&dky esa 'kjhj vkSj eu dks iwjk&iwjk vkjke djuk pkfg,A  

3- 'k;u iwoZ ,fuek }kjk isV dh lQkbZ djuh pkfg,A 

4- ikuh vkSj uhacw feyk ty izpqj ek=k esaa detksjh gksus ysuk pkfg,A  

5- Qy ;k lCth dk twl ysaA 

6- Qy ,oa dPph lfCt;ka] mcyh lfCt;ka 10&15 fnuksa rd [kkuh pkfg;sA  

7- dsoy Hkkstu lq/kkj ls gh fdrus gh jksxh mRlkg] eu%'kfDr iqu% izkIr gksrs gSaA 

8- izfrfnu dksbZ gYdk O;k;ke Hkh ukfM+;ksa dks l'kDr cukus esa lgk;d gSA  

9- lqcg&'kke 'kfDr Hkj Vgydj ok;q lsou djuk ,d vPNk O;k;ke gSA 

10- LFkk;h lek/kku gsrq miokl] jlkgkj vkSj Qykgkj djus ds ckn mi;qZDr vkgkj ds 

lkFk&lkFk dfV&Luku] 'kq"d ?k"kZ.k Luku rFkk 'kke dks esagu Luku] Likbuy ckFk ysuk 

pkfg;sA 

11- izfrfnu vk/kk ?kaVk rd /kwi esa iwjs 'kjhj dh rsy ekfy'k gksuh pkfg;s] mlds ckn] 

[kqjnqjs rkSfy;s ls 'kjhj dks jxM+&jxM+ dj iksNuk pkfg;sA 

12- es:n.M ij nks feuV Hkhxh rkSfy;k rFkk ,d feuV B.Mh rkSfy;k ckjh&ckjh ls 

j[kdj 10&20 feuV rd lsaduk cgqr ykHk djrk gSA 
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7-4 ekufld jksx dk lkekU; ifjp;  

vk/kqfud thou 'kSyh us euq"; leqnk; dks vusdksa vfHk'kki iznku fd, gSA vkt ds 

mUur ,oa vH;qn; ds ;qx esa gtkjksa euq"; vusd izdkj ds ekufld jksxksa ls ihfM+r gSA 

os viuh O;Fkk,¡] euksosnuk,¡ eukrs ugha FkdrsA ,dkUr esa dksus esa iMs+ iM+s fu%'okl 

fudkyrs vkSj gk;&gk; djrs gq, fnyksa dks /kDds ns jgs gSA ân; esa ,sls ,sls jksx mRiUk 

gks x, gS fd mudk eq[keaMy yky ,oa psgjk fod`r lk gks mBk gSA vk/kqfud foKku ds 

v/;;u&vuqla/kkudrkZvksa us fu"d"kZ izLrqr fd;k gS] mlds vuqlkj ekufld fopkjksa dh 

vf/kdrk] fuLrstrk vFkok fod`fr gh ekufld jksxksa dh mRifRr ds izeq[k dkj.k gSA 

vki bu ekufld jksxksa dk laf{kIr ifjp; ;gk¡ izkIr djsxsaA  

7-4-1 fofHkUu izdkj ds ekufld jksx %& 

ruko %&vk¡dM+s crkrs gS fd vesfjdk esa 10 izfr'kr O;fDr ekufld ruko ls xzLr gSaA 

Hkkjr esa og izfr'kr rks de gS fdUrq xkaoksa dh vis{kk uxj esa ruko [kwc iui jgs gSa 

bldk dkj.k 80 izfr'kr euksoSKkfud gSA vktdy 'kgjh thou rFkk Li)kZ ds dkj.k 

eu ij ifjos'k tfur rukoksa dk cks> c<+rk gh tk jgk gSA jksth&jksVh ls ysdj vlqj{kk 

dh Hkkouk] la;qDr ifjokjksa dh VwVu] lkekftd laca/k tSls 'kknh vkfn dh fpark] egaxkbZ] 

larkuksRifÙk] xaHkhj chekjh vkfn fLFkfr;ka bu jksxksa dks tUe nsrh gSA 

^^ruko** 'kCn dk iz;ksx fpfdRlk 'kkL= esa lu~ 1940 ds ckn gh izkjaHk gqvkA vk/kqfud 

;qx essa izR;sd euq"; ruko xzLr gSA bl ;qx dks ;fn ruko dk ;qx dgk tk;s rks dksbZ 

vfr';ksfDr ugha gksxhA 

dkj.k % 

1- thou esa fpark xzLr gksdj thukA 

2- vdkj.k Øks/k djukA 

3- fdlh ij fo'okl u gksukA 

4- fujk'kkA 

5- Hk; dk okrkoj.kA 

6- leL;kvksa dks lqy>kus ds LFkku ij mls dy ij NksM+ukA 

7- dk;Z ls MjukA 

8- papyrkA 

9- ?kcjkgVA 

10- ikpu fØ;k rFkk Luk;q ra= izHkkfor gksus lsA 

y{k.k % 

1- ekufld jksx&Luk;q nkScZY;rk] volkn] ikxyiu] vfunzk vkfnA 

2- 'kkjhfjd jksx&flj nnZ] mPp jDrpki] vYlj] ân; jksx] peZ jksx] nek] dCt] dSalj] 

e/kqesg vkfn ;s jksx fcuk cqyk, vk tkrs gSaA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- vkgkj& Qy] lykn dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djsaA  

2- Qy&lfCt;ksa dk twl fnu esa 2&3 ckj ysa]  

3- larqfyr vkSj lkfRod vkgkj viuk;saA  

4- xk; dk /kkjks".k nw/k o Qyksa dk uk'rk djasA  
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5- ikuh T;knk ls T;knk ek=k esa ihuk pkfg,A 

6- dfV Luku Hkh djuk pkfg,A 

7- fnu esa ,d ckj ,fuek ysuk pkfg,A  

8- larqfyr vkgkj ysuk pkfg,A  

7-4-2 ikxyiu %eu dh LokHkkfod voLFkk esa xM+cM+h gks tkus dks gh ikxyiu ;k 

mUekn dgrs gSaA ikxyiu eu dh og n'kk gS ftlesa eu lalkj ds lk/kkj.k O;ogkj 

djus esa vleFkZ jgrk gSA euksfof{kfIr vkSj ikxyiu nksuksa 'kCn vlk/kkj.k euksn'kk ds 

cks/kd gS] ijarq tgk¡ ikxyiu ,d lk/kkj.k ç;ksx dk 'kCn gS] ftldk dkuwuh mi;ksx 

Hkh fd;k tkrk gS] ogk¡ euksfof{kfIr fpfdRlk'kkL= dk 'kCn gS ftldk fpfdRlk esa fo'ks"k 

vFkZ gSA ikxy O;fä dks çk;% vius 'kjhj ,oa dkeksa dh lq/k&cq/k ugha jgrhA mldh 

fgQktr nwljs yksxksa dks djuh iM+rh gSA vr,o ;fn og dksbZ vijk/k dk dke dj 

Mkys] rks mls naM dk Hkkxh ugha ekuk tkrkA bl jksx ls ihfM+r O;fä esa lk/kkj.k 

vlkekU;rk ls ysdj fcYdqy ikxyiu tSls O;ogkj ns[ks tkrs gSaA dqN O;fä FkksM+h gh 

fpfdRlk ls vPNs gks tkrs gSaA ;s lekt esa jgrs gSa vkSj lekt dk dksbZ Hkh vfgr ugha 

djrsA muesa vijk/k dh ço`fÙk ugha jgrhA blds foijhr] dqN jksfx;ksa esa çcy vijk/k 

dh çòfÙk jgrh gSA os vius Hkhrjh eu esa cnys dh Hkkouk j[krs gSa] ftls fof{kIr 

O;ogkjksa esa çdV djrs gSaA dqN ,sls fof{kIr Hkh gksrs gSa ftuls vPNs vkSj cqjs O;ogkj esa 

varj le>us dh {kerk gh ugha jgrhA 

dkj.k % 

1- Luk;q dh nqcZyrkA 

2- HkkokRed ?kVukvksa dk ?kfVr gksukA 

3- dks"Bc)rk ds dkj.k vkarksa esas ey ds lM+us dh otg ls fnekx esa xehZ dk p<+ 

tkukA 

4- vkuqokaf'kdhA 

5- efLr"d ;k es#n.M dh ;kfU=d chekfj;kaA 

6- 'kjhj esa xgjh pksV yxukA 

7- cgqr T;knk ifjJe ;k m}sx] T;knk [kkuk&ihuk ;k bfUæ;&ifjpkyu] T;knk 'kjkc 

;k xkatk ihuk] LokLF; Hkax] fujk'kk vkSj fexhZ vkfn bl chekjh ds eq[; dkj.k gSaA  

y{k.k % 

ikxyiu ls ihfM+r jksxh esa dbZ izdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa tSls&  

1- Hkw[k u yxukA 

2- thHk ij ysi tek gksukA 

3- eqag ls cncq vkukA 

4- 'kjhj esa vdM+u gksukA 

5- dCt cuukA 

6- flj Hkkjh eglwl gksukA 

7- fdlh Hkh dke dks djus dk eu uk djuk vkfnA  

lkekU; fpfdRlk % 

1- miokl ;k jlkgkj] Qykgkj] ,fuek rFkk mi;qDr vkgkj dk vkJ; ysdj loZ izFke 

vkarksa dks lkQ dj ysuk pkfg;sA  
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2- mUekn ds jksxh dks B.Ms ikuh dk ,fuek nsuh pkfg;sA  

3- lqcg&'kke dfV&Luku] esgu Luku] jkr Hkj ds fy;s dej dh xhyh iV~Vh nsuk 

pkfg,A  

4- lIrkg esa ,d&nks ckj 'kjhj ij ,d ?kaVk ds fy;s xhyh pknj dh yisV yxkuk cgqr 

ykHkdj gSA 

5- jksxh dks izpqj ek=k esa uhacw ikuh dk jl nasA 

6- jksxh dks ,d ?kaVs rd xje ikuh ds Vc esa fyVk;k tkuk pkfg,A 

7- losjs lksdj mBus ds rqjUr ckn vkSj jkr esa lksus ls rqjUr igys B.Ms ty ls fHkxksbZ 

gqbZ rkSfy;k ls jksxh dk iwjk 'kjhj iksN nsuk pkfg;sA 

8- fnu esa nks&rhu ckj flj ds mij Hkhxs diM+s dh iV~Vh j[kuk Hkh ykHkdj gSA  

7-4-3  vfunzk %&vfunzk vFkkZr~ uhan dk u vkuk ,d dfBu vkSj d"Vnk;d jksx gSA 

vfuæk ;k mfUuæ jksx ¼bul‚fEu;k½ esa jksxh dks i;kZIr vkSj vVwV uhan ugha vkrh] 

ftlls jksxh dks vko';drkuqlkj foJke ugha fey ikrk vkSj LokLF; ij cqjk çHkko 

iM+rk gSA cgq/kk FkksM+h lh vfuæk ls jksxh ds eu esa fpark mRiUu gks tkrh gS] ftlls 

jksx vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ?kksj larki ;k f[kUurk dk mUekn] euksoSdY;] laHkzekRed 

fof{kIrrk rFkk mUeÙkrk Hkh vfuæk mRiUu djrh gSaA o`)koLFkk ;k v/ksM+ voLFkk esa 

ekufld volkn ds voljksa ij] dqN yksxksa dh] uhan cgqr igys gh [kqy tkrh gS vksj 

fQj ugha vkrh] ftlls O;fä fpafrr vkSj v/khj gks tkrk gSA ,slh voLFkkvksa esa fo|qr~ 

>Vdksa ¼bysDVªks'k‚d½ dh fpfdRlk cgqr mi;ksxh gksrh gSA blls fdlh çdkj dh gkfu 

gksus dh dksbZ vk'kadk ugha jgrhA  

vfuæk pkj çdkj dh gksrh gS % 

1- cgqr nsj rd uhan u vkuk]  

2- lksrs le; ckj ckj fuækHkax gksuk vkSj fQj dqN nsj rd u lks ikuk] 

3- FkksM+k lksus ds i'pkr~ 'kh?kz gh uhan mpV tkuk vkSj fQj u vkuk] rFkk 

4- fcYdqy gh uhan u vkukA 

dkj.k % vfuæk jksx ds dkj.k nks oxksZ ds gks ldrs gS % 'kkjhfjd vkSj ekufldA 

vklikl ds okrkoj.k dk dksykgy] cgqew=rk] [kqtykgV] [kk¡lh rFkk dqN vU; 'kkjhfjd 

O;kf/k;k¡] 'kkjhfjd ihM+k vksj çfrdqy _rq ¼vR;ar xjeh] vR;ar 'khr] bR;kfn½ gSaA nwljs 

çdkj ds dkj.kksa esa vkosx] tSls Øks/k] euLrki] volkn] mRlqdrk] fujk'kk] ijh{kk] uwru 

çse] vfrg"kZ vkSj vfr[ksn vkfn gSaA  

1- vfr O;LrrkA 

2- rukoA 

3- vdeZ.;rk rFkk vlarqfyr HkkstuA   

4- dCt vkfn jksxksa ds dkj.k jDr dk fo"kkDr gksukA 

5- efLr"d esa jDrkf/kD;]  

6- lksus tkus ls igys vf/kd Hkkstu vFkok vf/kd fnekxh dke djukA 

7- 'kkjhfjd Je de ;k fcYdqy u djukA 

8- 'kkjhfjd o ekufld mÙkstuk vkfnA 

y{k.k % 

1- VwVh VwVh uhan vkukA 
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2- cSpsuh jgukA 

3- gkFk iSjksa esa nnZ cuk jgukA 

4- vka[kkas esa tyu o vka[kksa esa ykyhek NkbZ jgukA 

5- djoVsa cnyrs jguk iM+rk gSA 

6- Nkrh esa ncko eglwl gksrk gSA  

lkekU; fpfdRlk %& 

1- loZ izFke ftu dkj.kksa ls vfunzk jksx mRiUu gksrk gS mUgsa gVkus dh Hkjiwj dksf'k'k 

djasA 

2- lksus ls iwoZ lRlkfgR; ds v/;;u ls 'kh?kz gh vka[ksa >idus yxrh gSA 

3- Hkkstu esas ued dh ek=k de dj nsus ls Hkh uhan vkuk vklku gks tkrk gSA  

4- 'k;u iwoZ efLr"d dks lHkh izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr djsaA  

5- izfrfnu Bhd le; ij lksus dk fu;e cukuk pkfg,A 

6- jDr dks 'kq) cukus okyk lkfRod vkSj izkd`frd Hkkstu djuk pkfg;sA 

7- dej vkSj xnZu ij diM+s dh xhyh iV~Vh djukA  

8- 'k;u iwoZ Luku vkSj xeZ ty lsou nksuksa uhan ykus esa lgk;d gSA  

9- 'k;u iwoZ 15 &30 feuV rd ekewyh xje ikuh ls Hkjs Vc esa ysVuk ;k jh<+ Luku 

djuk vfunzk jksx dh ,d nok gSA 

10- ,fuek] dfV&Luku rFkk isMw dh iV~Vh vkfn }kjk isV dks LoPN djuk pkfg,A  

11- uhacw dk jl feyk ikuh ihuk pkfg,A  

12- lqcg ds oDr Hkhxh ?kkl ij Vgyuk pkfg,A 

7-4-4 ewNkZ %&thou esa vusdkusd ,sls izlax vkrs gS ftlesa 'kkjhfjd f'kfFkyrk ds dkj.k 

O;fDr fuLrst gksdj vpsru voLFkk esa pyk tkrk gSA efLr"d esa vpkud jDr dk 

vHkko gks tkrk gS rc euq"; ewfNZr gks tkrk gSA  

y{k.k % 

1- eq[k ihyk iM+ tkrk gSA 

2- ekFks ls B.Mk ilhuk NwVus yxrk gSA 

3- vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nk tkrk gSA 

4- euq"; vpsr gksdj fxj tkrk gSA 

dkj.k % 

1- efLr"d esa jDr dk vHkkoA  

2- yEck miokl]  

3- vpkud vf/kd jDr dk 'kjhj ls fudy tkukA 

4- rhoz osnuk ;k pksVA 

5- nwf"kr xSl dk 'okl ds lkFk Hkhrj pyk tkuk rFkk Hkkokosx iz/kku gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- ewNkZ gksrs gh jksxh dks vkjke ls mlds flj dks FkksM+k uhpk j[krs gq, fdlh goknkj 

LFkku esa fyVk nsaA  

2- 'kjhj ds diM+ksa dks <+hyk dj nsaA  

3- Nkrh ij diM+s dh Hkhxh iV~Vh nsdj psgjs ij B.Ms ikuh dk NhaVk ekjsaA  
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4- jh<+ dks Hkhxh rkSfy;k ls iksaNuk ;k ml ij xje B.Mh lsad nsuk Hkh midkjh gksrk 

gSA  

5- xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk vkSj esgu&Luku djuk pkfg,A 

7-4-5  f>uf>fu;ka %&;g Hkh ,d Luk;q laca/kh jksx gS ftldk mn~xe LFkku 'kjhj dk 

dks"B izns'k gSA ;g jksx vf/kd vk;q ds yksxksa esa T;knk gksrk gSA 'kjhj ds LFkku fo'ks"k 

;k iwjs 'kjhj esa gh >u>uh gksus yxrh gSA bl jksx ls ogh O;fDr ihfM+r gksrk gS 

ftldks iqjkus dCt dh f'kdk;r gksrh gS vkSj ftldh ikpu 'kfDr cgqr fnuksa ls {kh.k 

gksrh pyh vk jgh gSA Qy ;g gksrk gS fd og tks dqN [kkrk gS mldk jl u cudj 

isV esa lM+us yxrk gS] ftlls ,d izdkj dh fo"kSyh xSl mRiUu gksrh gS] tks m/oZxkeh 

gksdj mij dh vksj p<+us yxrh gSA efLr"d rks Luk;q e.My dk dsUnz Bgjk] og xSl 

ogka igqapdj minzo vkjEHk djrh gS vkSj mlds ckn og Luk;qvksa }kjk 'kjhj ds jx&jx 

esa O;kIr gksdj xM+cM+h iSnk dj nsrh gS] vkSj iSj ds vaxwBs ls ysdj flj rd ds lkjs 

Luk;q jksxxzLr gksdj mÙksftr gks mBrs gSaA ;gh f>uf>fu;ka jksx dh mRifÙk dk jgL; 

gSaA 

dkj.k % 

1- vfu;fer ,oa vlarqfyr Hkkstu djukA  

2- xfj"B Hkkstu djukA 

3- vf/kd ued dk lsou djukA 

4- de ikuh ihukA 

5- 'kkjhfjd Je dk vHkkoA 

6- jDr dh dehA 

y{k.k % 

1- detksjh eglwl gksukA 

2- flj nnZ djukA 

3- fdlh dke esa eu u yxukA 

4- tgk¡ f>uf>uh gks jgh gks ogk¡ phVh ds dkVus tSlk vuqHko gksukA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- bl jksx ds jksxh dks f>uf>fu;ka ds IkzHkko ls izHkkfor gksrs gh dfV&Luku rc rd 

djkrs jguk pkfg;s tc rd 'kjhj HkyhHkkafr B.Mk u gks tk;sA 

2- dfV&Luku ds le; Vkaxksa vkSj Åij ds 'kjhj dks 'ks"k 'kjhj ds lkFk B.Mk u fd;k 

tk;s] D;ksafd mu Hkkxksa esa jDr dk lapkj de gksrk gSA vr%  Åuh diM+s ls <+ds jguk 

pkfg;sA  

3- jksx izk;% ,d gh ckj ds Luku ls dkcw esa vk tkrk gS] ij ;fn ,slk u gks rks 

dfV&Luku 24 ?kaVs esa rhu ckj fn;k tk ldrk gSA 

4- LUkk;q laca/kh jksxksa dh izkFkfed fpfdRlk ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, mi;qZDr 

fpfdRlk pykuh pkfg;sA 

5- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh dk iz;ksx djsaA 

6- ,fuek ysdj isV lkQ djsaA 

vkgkj % 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 107 

 

 pksdj lesr vkVs dh jksVh] rkts ekSleh Qy] rkth lkx&lfCt;ka] xk<+h ewWx ;k 

mM+n dh fNyds lesr nky] u;s pkoy dk ekaM lesr Hkkr rFkk /kjks".k nw/k vkgkj esa 

ysuk pkfg;sA 

fu"ks/k %  

 elkyk] u'ks dh phtsa] vf/kd ued] vf/kd fpdukbZ] lQsn phuh] [kVkbZ] 

fljdk] vkpkj] ouLifr ?kh rFkk ryh&Hkquh phtksa ls cpsaA 

7-5 raf=dk ra= o ekufld jksxksa dh ty fpfdRlk if)fr;k¡ 

1- ,fuek 

 ;fn LoHkkfod :i ls ey dk fu"dklu u gks jgk gks rks vk¡rksa esa fpids gq, 

ey dks fudkyus ds fy, ,fuek dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

;g ,d fujkin mipkj gS ,oa ;g dHkh Hkh uqdlku ugh djrk gSA 

Lkk/ku % 

 ,fuek ik=] jcM+ dh uyh 4&5 ,Q uksty] ,d dSFksVj & 12 uEcj] ,d r[r] 

vk¡;y ;k oSlfyu] dhVuk'kd ?kksy] xeZ&B.Mk ikuh] ,d cSM isuA 

,fuek ds izdkj & 

 lk/kkj.k ,fuek & ;g ,d ls M+s<+ yhVj xquxqus ikuh dk gksrk gSA ¼98-6 fMxzh 

3- QsjugkbV ls 99 fMxzh 3- QsjugkbV½  

 VkWfud ,fuek & 250 ls 350 eh- yh- B.Ms ikuh dk gksrk gSA 80 fMxzh 3- 

QsjugkbV 'kjhj rkieku ls FkksM+k de gks B.Mk ikuh ;s lk/kkj.kr;k cM+h vk¡rks 

dh detksjh dks 'kfDr iznku djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

 xeZ ikuh dk ,fuek & ;s detksj o cqtqxZ yksxksa dks fn;k tkrk gSA ikuh dh 

ek=k 500 eh- yh-] rkieku xquxqus ls FkksM+k T;knkA ¼100 fMxzh 3- QsjugkbV ls 

104 fMxzh 3- QsjugkbV½  

 vk¡rks esa ikuh jksdus okyk ,fuek %& ;g 100 ls 150 eh-yh- ikuh dk gksrk gS 

tks jkr Hkj jksd ds j[krs gS] blls lqcg 'kkSp djus esa vklkuh gksrh gSA 

 fefJr ,fuek%& ;g ikuh eas tM+h&cwVh] 'kgn uhacw vkfn feykdj lk/kkj.k 

,fuek dh rjg fn;k tkrk gSA tSls& lw[ks ey esa rsy o ikuh dk ,fuek] isV 

esa fdM+s iM+us ij uhe dh iRrh dk ,fuek] ok;q nks"k eas yglqu ikuh dk ,fuek] 

dksykbfVl esa eV~Bk dk ,fuekA 

vk;q      ek=k 

6 ekg ls 1 o"kZ    100 &200 fe-yh- 

1 o"kZ ls 6 o"kZ    200 & 500 fe-yh- 

6 ls 12 o"kZ    500 fe-yh- ls 1 yhVj 

12 ls 25 o"kZ    1 yhVj ls 1-25 yhVj 

25 o"kZ ls vf/kd   1-25 yhVj ls 1-5 yhVj 

fl)kar % 

 bl fpfdRlk }kjk vk¡rksa dks fcuk fdlh mRrstuk o tyu ds ey jfgr fd;k 

tkrk gSA fefJr ,fuek eas ;s ykxq ugha gksrkA 
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fof/k % 

,fuek pkj izdkj ls fn;k tkrk gS % 

5- ihB ds cy ysVkdjA 

6- isV ds cy ysVkdjA 

7- nkfguh rjQ ysVkdjA 

8- mdMw cSBkdjA 

 izk;% dej ds cy ysVkdj gh ,fuek fn;k tkrk gS r[kr dks ,d rjQ ls Å¡pk 

dj ysrs gS vkSj Å¡pkbZ ds rjQ iSj j[krs gSA 3&4 QhV Å¡pkbZ ij ,fuek ikWV j[kdj 

vko';drk vuqlkj ikuh Hkj nsrs gSA jksxh ds iSj ?kqVus ls eqM+ok nsrs gS] dSFksVj eas 

oslyhu ;k vk¡;y yxk nsrs gS vkSj ukstu esa yxk nsrs gSA FkksM+k lk ikuh dSFksVj ls 

fudky dj dSFksVj dks xqnk }kj esa 3 ls 4 bap izos'k djkrs gSA jksxh dks yEcs xgjs 

'okl ysus dks dgrs gS rFkk jksxh ds isV ij gYds gkFk ls ?kM+h dh foijhr fn'kk esa 

ekfy'k djrs gS] ik= eas tc FkksM+k lk ikuh jg tk;s rks ikuh can dj nsrs gSA izk;% 3 

feuV esa iwjk ikuh vanj pyk tkrk gSA var esa jksxh dks ck;ha djoV nks&nks feuV] nk;ha 

djoV rFkk ,d feuV lh/kk ysVk;k tkrk gSA 

vc jksxh dks 5 ls 10 feuV rd lkeF;Z vuqlkj ikuh dks vanj jksddj 'kkSp ds fy, 

Hkstk tkrk gS] ;fn 'kkSp u gks rks Vgyus dk funsZ'k nsrs gS vkSj 'kkSp djrs le; tksj u 

nsus dk funZs'k nsrs gSA 

fØ;k&izfrfØ;k %xquxqus ikuh ls vk¡rks esa QSyko gksrk gS] ftlls vk¡rksa esa fpidk gqvk 

ey LFkku NksM+ nsrk gSA ,fuek }kjk og ikuh esa ?kqydj 'kkSp }kjk vklkuh ls ckgj vk 

tkrk gSA B.Ms ikuh ds ,fuek ls vk¡rs ltx curh gS vkSj ;g cM+h vk¡rksa dks etcwr 

djrk gSA 

mi;ksfxrk % 

dCt]   nek]  flj nnZ] Ropk jksx] ok;q fodkj] e/kqesg 

ihfy;k]  xfB;k]  cM+h vk¡r eas iznkg ;k tyu]  miokl] 

 QykgkjA 

fu"ks/k % 

,uhfe;k] jDr L=ko dksykbfVl]  detksjh] [kwuh coklhjA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- ikuh vR;f/kd xeZ ugha gksuk pkfg,A ugha rks E;wdl esEczsu detksj gks tkrh gSA 

2- ikuh vR;f/kd B.Mk ughsa gksuk pkfg,A ugha rks vk¡rksa esa ,sBu gksus yxrh gSA 

3- ik= vPNh rjg lkQ gksuk pkfg,A 

3- fdlh Hkh voLFkk essa fcBkdj ,fuek ugha nsuk pkfg,A 

4- [kwuh ckoklhj ;k vYljkfVl dksykbfVl esa ;fn jDr L=ko u gks jgk gks rks ,fuek 

ns ldrs gSA 

5- Ikkuh dh ek=k lko/kkuh iwoZd /khjs&/khjs nsuh pkfg,A 

6- gj jksxh dk dSFksVj vyx&vyx gksuk pkfg,A 

7- ,fuek ds vk/ks ?k.Vs rd jksxh dks dqN f[kykuk fiykuk ugha pkfg,A 

8- deksM o csV isu dh O;oLFkk j[kuh pkfg,A 

9- ywteks'ku easa ,fuek ugha nsrs gSA 
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2- esgu Luku  

ifjp; % 

 esgu 'kCn dk vFkZ gksrk gS tuuasfnz;A vr% vki bls tuusafnz; ;k esgu Luku 

Hkh dg ldrs gSA vR;f/kd detksj O;fDr tks dfV Luku djus esa vleFkZ gks muds 

ukM+h e.My ds LokLF; dks Bhd djus ds fy;s ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

lk/ku % 

 dfV Luku dk Vc] NksVk eqyk;e diM+k] v/kZ pUnzkdkj frikbZ] ckYVh] ex] ?kM+h] 

B.Mk ikuhA 

fl)kar % 

 ;g fpfdRlk ukM+h e.My ds vafre Nksj dks B.Md igq¡pkdj cy iznku djrh 

gSA 

fof/k % 

 v)ZpUnzkdkj frikbZ dks Vc esa j[kdj ikuh Hkjrs gSA ikuh dk Lrj bruk jgs 

fd oks frikbZ ds Bhd uhps rd vk tk,] ikuh frikbZ ds Åij ugha vkuk pkfg,A jksxh 

ds diM+s mrjokdj Vc esa fcBkrs gS] iSj Vc ls ckgj j[krs gSA vc eqyk;e diM+s dks 

ikuh ls fHkxksdj tuusfUnz; ds ckg~; Hkkx vxz Hkkx dks gYds gkFk ls iksaNrs gSA iq:"kksa 

esaa ¼izksI;wt½] efgykvksa esa ¼ysfc;ik ekMsajk½ bu nks ikVZ dks iksNrs gSA ;fn eqf'dy gS rks 

iSjhfu;e ds Hkkx dks iksaNrs gSA 

fØ;k&izfrfØ;k % 

 iq:"k gks ;k L=h ukM+h e.My dk vafre Nksj tuusfUnz;ksa esa fLFkr gkssus ls B.Ms 

ikuh ds }kjk 'kjhj dh mRrstuk 'kkar gksrh gS vkSj ukM+h e.My l'kDr gksrk gS] thouh 

'kfDr esa o`f) gksrh gS vkSj tuukaxksa dk rkieku de gksrk gS tks yksx dfV Luku ysus 

esa vleFkZ gks rks mls bl Luku ds }kjk ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

mi;ksfxrk %bl fpfdRlk ls ukM+h e.My l'kDr gksrk gS ,oa 'kjhj dh mRrstuk 'kkar 

gksrh gS blfy, ;g fpfdRlk ukM+h e.My ls lacaa/kh jksxksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA tSls 

%& 

pDdj   Fkdku   'okl Qwyuk   ân; 

jksx 

ekbxzsu   Luk;q nkScZY;rk  jksx izfrjks/kd {kerk dh dehA 

fu"ks/k % 

th.kZ jksxksa  miokl   B.Mh] cq[kkj   ubZ 

lwtuA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- 'kjhj dk 'ks"k lkjk Hkkx lw[kk jguk pkfg;sA  

2- fpfdRlk ds ,d ?k.Vs rd ugkuk ;k [kkuk ugha pkfg;sA 

3- fpfdRlk dk le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA 

4- jksxh dks mRrstd vkgkj ugha nsuk pkfg;sA 

5- fpfdRlk ds ckn Vgykdj ;k dEcy  vks<+dj xehZ ykuk pkfg;sA 

6- tks O;fDr dfVLuku u ys lds mUgs ;g Luku fn;k tkrk gSA 

3- xj&B.Mk dfV Luku 
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ifjp; %;g isV dh xje B.Mh lssad dk o`gn :i gS] dfV izns'k esa fLFkr vaxksa dks 

LoLFk ,oa lcy cukus ds fy, ty fpfdRlk es LFkkuh; fpfdRlk ds :i esa ;g mipkj 

fn;k tkrk gSA 

Lkk/ku % 

 2 fgickFk Vc] 1 LVwy NksVk] ckYVh] ex] xje ikuh vkSj B.Mk ikuh] NksVk 

rkSfy;kA 

ikuh dk rkieku % 

    xje ikuh     B.Mk ikuh 

 xfeZ;ksa easa  102 ls 106 fMxzh QsjugkbV  45 ls 55 fMxzh 

QsjugkbV 

 lfnZ;ksa esa  106 ls 110 fMxzh QsjugkbV  55 ls 65 fMxzh 

QsjugkbV 

fl)kar % 

 ;g fpfdRlk yxkrkj jDr dks dfV izns'k ,oa vU; vaxksa esa ys tkdj iEi dh 

Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k % dfV Luku ds nks Vc ysrs gSA ,d esa xeZ ikuh vkSj ,d esa B.Mk ikuh dh ek=k 

bruh j[krs gS fd Vc esa cSBus ds ckn ukfHk ds Åij ikuh 1 ls 1-5 bap Åij vk tk,A 

jksxh ds diM+sa mrkj dj ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj jksxh dks igys xeZ ikuh ds 

Vc ess rhu feuV rd fcBkrs gSA jksxh dk iSj LVwy ij j[krs gS rkfd xhys u gksaA 

jksxh ds flj esa B.Msa ikuh dk Hkhxk rkSfy;k j[krs gS mlds ckn ,d feuV rd B.Ms 

ikuh ds Vc esa fcBk nsrs gSA ;g fØ;k rhu ckj djrs gSA var esa rhu feuV B.Ms ikuh 

esa fcBkdj mipkj djrs gSA 

vxj jksxh dks BaM yx jgh gks rks vafre rhu feuV dks vko';drkuqlkj de fd;k 

tkrk gSA blds ckn jksxh dks BaMs ikuh ls ugykdj 'kh?kzrk ls 'kjhj iksaNdj mls diM+sa 

iguk nsrs gSA 

vof/k % 

    xeZ ikuh    B.Mk ikuh 

izFke ckj   3 feuV     1 feuV 

f}rh; ckj   3 feuV     1 feuV 

rr̀h; ckj   3 feuV     1 feuV 

prqFkZ ckj   3 feuV     3 feuV 

dqy    12 feuV    6 feuV 

dqy ;ksx 18 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k % 

xeZ ikuh ds izHkko ls dfV izns'k esa jDr dksf'kdkvkas esa QSyko gksrk gS] ftlls iSjksa o 

/kM+ dh rjQ ls jDr dfV izns'k esa rsth ls vkrk gS vkSj B.Ms ikuh esa cSBkus ls jDr 

dksf'kdkvkas esa ladqpu gksrk gS ftlls iSjksa esa jDr iqu% /kM+ dh rjQ okil pyk tkrk 

gSA 

 mijksDr fØ;kvksa esa jDr iEi dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj dfV izns'k ds vaxksa 

esa vkjke nk;d fLFkfr mRiUk gksrh gSA mu vaxksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj mRlfZZZtZ; 
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inkFkZ mRlthZ vaxksa }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ckj&ckj ;g fpfdRlk nsus ls 

dfV izns'k easa fLFkr vax LoLFk] 'kfDroku] lcy ,oa ltho gks tkrs gSA 

mi;ksfxrk % 

dCt  vth.kZ  Hkw[k u yxuk  eksVkik  e/kqesg lkbfVdk 

ew= jksx  mPpjDr pki Lyhi fMDl  yks cSd isu L=hjksx ihfy;k 

isV laca/kh jksx dksykbfVl B.P.H.,   I.B.S. 
fu"ks/k % 

rhoz mPp jDr pki  rhoz ân; jksx  vEy fiRr ?kqVukas dk nnZ

 ,oa lwtu lkbfVdk ds rhoz nnZ esa vafre rhu feuV B.Mk ikuh ugha nsrs gSA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- jksxh dks igys ikuh vo'; fiyk;asA 

2- flj ij B.Ms ikuh dk rkSfy;k j[ksaA 

3- Hkkstu ds 3 ls 4 ?k.Vs ckn djasA 

4- rst gok dk >ksdk ugha yxuk pkfg,A 

5- ekfld /keZ ds le; ugha ysuk pkfg,A 

6- Qy o nw/k [kkus ij ,d Ms<+ ?k.Vs cknA 

7- vk/ks ?k.Vs ds ckn rd dqN u [kk;ssaA 

4-iSj dk xje ugku  

ifjp; %dej ls Åij ds vaxksa ds jksxksa ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA vxj Hkki 

ugku dh lqfo/kk miyC/k u gks rks iSj dh xje ugku ls mldh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

lk/ku % ,d iryh lqrh pknj] ,d dEcy] ,d cM+h ckYVh] ,d ckYVh] ,d rkSfy;k] 

,d ex] dqlhZ ;k LVwy] B.Mk ikuh vkSj xje ikuh] jsfDlu dk dojA 

Ikkuh dk rkieku % 

  xfeZ;ksaa esa 104 ls 115 fMxzh QsjugkbV 

 lfnZ;ksa esa 115 ls 120 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdRlk dej ls Åij ds vaxksa esa jDr ds ncko dks de djus rFkk jDr 

ds izokg dks iSjksa dh vksj ys tkus ds fy, ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k % ;fn ,fuek dh vko';drk gS] rks igys ,fuek nh tkrh gS fQj dEcy dks dqlhZ 

ij bl izdkj fcNkrs gS fd ejht dks dqlhZ ij cSBkdj pkjksa rjQ ls yisVk tk lds 

dEcy ds Åij lwrh pknj fcNkrs gSaaA ekSle ds vuqlkj jksxh dks ikuh fiykdj diM+s 

mrkjdj dqlhZ ij fcBkrs gSA vc cM+h ckYVh esa lg ldusa yk;d xje ikuh Hkjdj 

jksxh ds iSj ckYVh esa j[kokrs gSA ikuh bruk jgs fd ejht ds V[kus ikuh esa jgsA 

jksxh ds 'kjhj ds igys pknj ls fQj dEcy ls bl izdkj yisVrs gS fd ckYVh Hkh 

dEcy ds vanj vk tk;s var esa dEcy dks jsfDlu ls <d nsrs gSA 

flj ij xhyk B.Ms ikuh ls Hkhxh rkSfy;k j[krs gSA 

xje ikuh dk rkieku cuk;s j[kus ds fy, FkksM+h FkksM+h nsj esa xeZ ikuh Mkyrs jgrs gS 

ckYVh esa] flj ij vko';drk vuqlkj B.Mk ikuh Mkyrs jgs vkSj I;kl yxus ij B.Ms 

ikuh fiyk;k tkrk gSA 

fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh dks 'kh?kzrk ls B.Ms ikuh ls ugyk ns ;k jksxh dks 

xhys rkSfy;s ls iksaN nsA 
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vof/k % lkekU;r% & 25 feuV 

 xfeZ;ksa esa & 15 ls 20 feuV 

 lfnZ;ksa esa & 25 ls 30 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %xeZ ikuh esa iSj j[kus ls iSj dh jDr dksf'kdkvksa eas QSyko gksrk gS 

ftlls jDr dk izokg iSjksa dh rjQ c<+ tkrk gS vkSj dej ds Åij ds fgLls esa jDr 

dk ncko de gks tkrk gSA fotkrh; nzO; jDr ds lkFk ?kqydj viuk LFkku NksM+ nsrs 

gSA 

 B.Msa ikuh ls ugykus ij iwjs 'kjhj dk jDr lapkj rhoz gks tkrk gS ftlls 

fotkrh; nzO; mRlthZ; vaxksa eas igq¡pdj 'kjhj ls ckgj gks tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

lnhZ tqdke xfB;k ?kqVukas dk nnZ da/ks dk nnZ [kk¡lh dku dk nnZ 

e/kqesglkbukslkbfVl nek czksUdkbfV mPp jDr pki flj nnZ L=h jksx fuEu jDr 

pkilokZbdy LikufMykbfVl fuEu jDr pki 

fu"ks/k % 

gkbij     ,lhfMVh  ukM+h nkScZY;rk  bUVZuy gsejt 

ywteks'ku pksV ;k ?kko  yw yxuk  Ropk jksx  

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- rst gok dk >ksadk ughsa yxuk pkfg,A 

2- vR;f/kd fuEu jDr pki esa ugha nsuk pkfg,A 

3- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsaA 

4- flj dks ges'kk B.Ms ikuh ls xhyk cuk;sa j[ksaA 

5- Hkki ugku 

ifjp; %Ropk ij fLFkr Losn xzafFk;kas dks lfØ; cukdj fotkrh; nzO;ksa dks ilhus ds :i 

esa ckgj fudkyus ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA 

Hkki ugku ds nks izdkj % 

3- LFkkuh; Hkki 

4- iwjs 'kjhj dk Hkki ugku 

lk/ku % 

 Hkki ugku dk cDlk] dsryh] 2&3 ehVj yEck V~;wc] xSl dk pqYgk] NksVk 

rkSfy;k] flj ij j[kus ds fy, cM+k rkSfy;k] fXkykl] ex] lknk ikuh] dfV Luku VcA 

fl)kar % 

 Ropk gekjs 'kjhj dk rkieku ,d lk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA  

Hkki ugku esa tc 'kjhj yxkkrkj Hkki ds lEidZ esa vkrk gS rks Ropk dh Åijh Hkkx dk 

rkieku c<+us yxrk gSA mls lkekU; cuk;s j[kus ds fy, Ropk esa fLFkr 'osr xzafFk;k¡ 

lfØ; gksdj jkse fNnzksa ls ilhuk fudkyus yxrh gSA 

fof/k % lcls igys dsryh esa ikuh j[k nsrs gSA 700 ls 800 xzke ikuh lkekU; O;fDr 

ds fy, vko';d gSA Vc dk ,d fljk dsryh esa o nwljk fljk LVhe ckDl esa j[k nsrs 

gSSA tc dsfcusV Hkki ls xje gks tk; rc jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj 

mipkj nsrs gSA diM+s fudkydj B.Mk ikuh ;k xquxquk ikuh fiykrs gSA mlds ckn 

ckWDl eas Å¡pkbZ ds vuqlkj fcBk nsrs gSA ckWDl can djds jksxh ds flj ij Hkhxk rkSfy;k 
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j[k nsrs gSA cM+h rkSfy;k xnZu ds pkjkas vksj bl rjg yisV nsrs gS fd Hkki ckgj u 

fudy ldsaA jksxh dks gYds gkFkksa ls ckWDl ds vUnj gh jxM+usa ;k ekfy'k djus dh 

lykg nsrs gS ftlls fd e`r Ropk] eSy vklkuh lss fudy tk;s] vko';drkuqlkj flj 

esa FkksM+h &FkksM+h nsj esa ikuh Mkyrs gSA vof/k iwjh gksus ij jksxh dks dSfcusV ls ckgj 

fudky dj 2&5 feuV rd B.Mk dfV Luku nsrs gS vkSj flj ls B.Ms ikuh ls 

ugykdj 'kjhj ikasNdj diM+s igukrs gSA 

vof/k % 

xfeZ;ksa esa 10 ls 15 feuV 

lfnZ;ksa esa 15 ls 20 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %Hkki dh xehZ ls Ropk dh jDr dksf'kdkvksa esa QSyko gksxk] jDr izokg 

;k lapkj vkarfjd vaxks ls lrg dh vksj rst gks tkrh gSA 'osr xzafFk;k¡ lfØ; gks tkrh 

gS vkSj jksedwi [kqy tkrs gSA bl izdkj 'kjhj ls fotkrh; inkFkZ ilhus ds :i eas ckgj 

fudy tkrs gSaSA 

B.Ms ikuh ls ugkus ij jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gS] bl izdkj QSyko vkSj 

ladqpu ls lkjs 'kjhj eas rhozrk vk tkrh gSA 

jDr dksf'kdkvksa esa vojks/k gks tkrk gSA 

mikip; Bhd <ax ls gksrk gSA 

fotkrh; nzO; mRlZth; vaxksa esa igq¡pdj 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSA 

uksV & Hkki ugku ds le; iYl jsV cM+dj 140 ls 150 rd igq¡p tkrh gSA 

mi;ksfxrk % 

eksVkik  fuEu jDr pki  peZjksx  tksM+ksa dk nnZ  tdM+u 

,ythZ  vip   [kk¡lh  Hkw[k u yxuk  dQ 

Tqkdke  lkbukslkbfVl  vLFkek  VkWfUlykbZfVl  xfB;k 

fu"ks/k % 

mPp jDr pki  [kqyh ?kko  ân; jksx  tyk dVk gks  

Vh-ch-   vkarfjd jDr L=ko fexhZ  fgfLVª;k ¼nkSjk½ 

vf/kd cw<+s O;fDr vR;f/kd detksj 

lko/kkfu;k¡ % 

1- miokl esa ugh nsuk pkfg,A 

2- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ?k.Vs cknA 

3- Hkki ugku ds igys ,fuek nsuk gSA 

4- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsA 

5- flj ij ges'kk BaMs ikuh ls xhyk djsaA 

6- jksxh dks ?kcjkgV eglwl gks rks Hkki ugku can dj jksxh dks B.Ms ikuh ls ugyk;saaA 

7- ;fn Ropk ij ?kko gS rks ?kko ij B.Ms ikuh dh iV~Vh ck¡/kdj Hkki ugku fn;k tk 

ldrk gSA 

8- jDr pki c<+k gqvk gS rks Nkrh ij B.Ms ikuh dh iV~Vh dks ck¡/kdj Hkki ugku nsuk 

pkfg,A 

9- Hkki ugku ds ckn B.Mk dfV Luku 3 ls 5 feuV rd vo'; nsa D;ksafd dfV izns'k 

dk rkieku 'kjhj eas ges'kk lkekU; jgrk gSA 
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6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh  

ifjp; %ejht ;fn Hkki ugku ys ikus dh fLFkfr eas u gks rks ;g mipkj mls nsdj ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gS vr% bls Hkki ugku dk izfr:i Hkh dg ldrs gSA 

lk/ku % ,d r[kr 6-5 QhV yEck] 3 dEcy 8 QhV yEcs & 5 QhV pkSMs+] lwrh pknj & 

6-5 ,oa 4-5 QhV] ,d lwrh diM+s dh iV~Vh 0-5 ehVj pkSM+h vkSj 1-5 ehVj yEch] ,d 

cM+h rkSfy;k] ,d NksVh rkSfy;k] ,d tkyh dk VqdM+k] nks bZaV] ,d xeZ ikuh dh FkSyh 

vkSj B.Mk ikuhA 

fl)kar %'kjhj dks fcuk vf/kd xehZ igqapk, yxkrkj vk/ks ?k.Vs ilhus fudkyus rd ;g 

fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k % ;g goknkj LFkku ij r[kr yxkrs gS] lfnZ;ksa esas ;g mipkj /kwi esa Hkh fn;k tk 

ldrk gSA r[kr dks iSjksa dh rjQ ls bZaV yxkdj Å¡pk dj nsaA flj dh rjQ jsfDlu 

dk rfd;k j[krs gSA rfd;s dks <+drs gq, nks dEcy fcNkrs gSA r[kr ds rhuksa rjQ 

dEcy yVdus nsrs gS vc ,d lqrh pknj B.Ms ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg fupksM+ dj 

dEcy ds Åij fcNkrs gS blh rjg Nkrh dh iV~Vh Hkh fu;r LFkku ij fcNk nsrs gS] 

jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiyk dj] diM+s mrjokdj jksxh dks r[kr ij ihB ds 

cy ysVkrs gSA jksxh ds nksukas gkFk Åij dj ihB ,ao lhus ij Nkrh iV~Vh yisV nsrs gSA 

vc gkFkaksa dks uhps djokdj pknj dk nkfguk fdukjk ysrs gq, pknj dks ck;h vksj yisV 

nsrs gS] blh izdkj iSjkas dks dldj yisV nsrs gSA 

 vc pknj dk Åijh ck¡;k fdukjk ysdj nkfguh rjQ dlrs gS] /;ku jgs fd 

jksxh xnZu ls ysdj iSjks rd vPNh rjg <d tk,A fQj Øe'k% igyk o nwljk dEcy 

ysdj foijhr fn'kkvksa es <¡drs gq, vPNh rjg yisV nsrs gSA ;Fkk lEHko pknj ,oa 

dEcy <+hyk ugha NksM+rsA blds ckn rhljk dEcy jksxh dks vks<+k nsrs gSA jksxh ds xnZu 

esa cM+k rkSfy;k bl izdkj yisVrs gS fd jksxh dks gok u yxs flj dks ikuh ls xhyk 

djsa] NksVs rkSfy;s dks ikuh ls fHkxksa djds flj ij j[k nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx 

jgh gks rc  mlds iSjksa ds rjQ xje ikuh dh FkSyh j[kdj dEcy ls <+d nsrs gSA 

le;&le; ij flj ikuh ls fxyk djrs jgrs gSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh 

dks ugyk dj vFkok xhys diM+s ls 'kjhj iksaNdj 'kh?kzrk ls diMs+ iguk nsrs gSA 

vof/k % 

 45 feuV   & lkekU;r%  

 45 ls 60 feuV  & vko';drkuqlkj 

 20 ls 30 feuV  & ØkWfud QhojA 

fØ;k&izfrfØ;k % 

 blesa rhu rjg ds izHkko ns[kus dks feyrs gS%& 

i- 'khrdkjh (Cooling) 
  pknj yisVus ds rqjUr ckn 5 ls 10 feuV rd 'khrdkjh izHkko gksrk gS 

blesa jksxh dks BaM eglwl gksrh gSA jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksus ds dkj.k jDr 

lapkj vkarfjd Hkkxks essa gksus yxrk gSA 

ii- ledkjh  (Netural) 
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  yxHkx 10 feuV ds ckn jksxh lkekU; lk eglwl djrk gS] vc mls u 

BaM yxrh gS u xehZ bl le; jDr dk lapkj lkekU; gks tkrk gSA ;g fLFkfr 10 ls 

20 feuV rd cuk jgrh gSA 

iii- m".kdkjh (Warm) 
  dEcy ls <ads jgus ds dkj.k 15 ls 20 feuV ds ckn jksxh dks xehZ 

eglwl gksrh gS bl le; jDr lapkj 'kjhj ds vkarfjd vaxks ls Ropk ;k lrg dh vksj 

gksus yxrk gS] jkse fNnz [kqy tkrs gS vkSj ilhuk fudyus yxrk gSA jDr lapkj ds rhoz 

gksus ls dksf'kdkvksa dks iks"k.k feyrk gSA fotkrh; nzO; mRlthZ vaxksa esa igqqWp tkrk gS 

;k ilhus ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

ukM+h laca/kh jksx  volkn mPp jDr pki vfunzk vEy&fiRr peZ jksx fuEu jDr pki 

eksVkik Toj de djus esa Luk;q nkScZY;rk Luk;q laLFkku ds fy,A 

fu"ks/k % 

cgqew= rhoz ân; jksx ywteks'ku detksjh Ropk ij ?kko mYVh fepyh  BaM yxus ij 

vk¡o&nLr 

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs cknA 

2- B.M yx jgh gks rks xje FkSyh iSjksa dh rjQ j[kuk pkfg;sA 

3- jksxh dks uhan vk tk, rks mBus ij gh iV~Vh fudkysaA 

4- ;fn fdlh ,d vax esa lwtu gS rks igys ml LFkku ij Nkrh dh iV~Vh dh rjg 

iV~Vh ck¡/k nsA 

5- Pkknj dks iz;ksx djus ls igys vPNh rjg fdlh dhVk.kq uk'kd ?kksy ls lkQ djsA 

6- efD[k;k¡ yx jgh gks rks tkyh ls eq¡g dks <k¡d nsA 

7- ;fn jksxh dks my>u gks rks gkFkksa dks pknj ls ckgj fudky nsaA 

7- isV dh xje&B.Mh lsad 

ifjp; %Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k vkSj v/k ips Hkkstu dk fu"dklu ;fn lgh <ax ls 

ugh gks jgk gks rks mlls mRiUu fodkjksa dks nwj djus ds fy, bl mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh vax ds ejEer ds fy, ;g egRoiw.kZ mipkj gSA 

Lkk/ku % gkWV okVj cSx] ?kM+h] NksVk rkSfy;k] xje FkSyh] B.Mk o xje ikuhA 

ikuh dk rkieku 

 xje ikuh & 108 ls 110 fMxzh 3- QsjugkbV 

 B.Mk ikuh & 65 ls 70 fMxzh 3- QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdR;k jDr dks ckj&ckj Øe'k% lrg ij ,oa vkarfjd vaxksa rd ys 

tkdj iEi dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k % jksxh dks ihB ds cy vkjke dh fLFkfr easa ysVkdj isV ds diM+s gVk nsrs gSA 

lcls igys xje ikuh dh FkSyh rhu feuV rd lsadrs gSA blds ckn B.Ms ikuh dh ,d 

Hkhxh rkSfy;k ,d feuV rd j[krs gSA ;gh Øe rhu ckj djrs gSa vkSj var esa pkSFkh ckj 

rhu feuV rd gh B.Ms ikuh ls fHkxk rkSfy;k j[kdj mipkj dh izfØ;k iwjk djrs gSA 

gj ckj B.Ms ikuh ls Hkhxk gqvk rkSfy;k j[kus ls igys rkSfy;k fupksM+ ysrs gSA 

vof/k % 
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xje ikuh dh FkSyh    B.Ms ikuh dk rkSfy;k 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       3 feuV 

dqy ;ksx & 18 feuVA ¼xje ikuh dh FkSyh dh lsad 12 feuV vkSj B.Ms ikuh dk 

rkSfy;k dh lsad 6 feuV½ 

fØ;k&izfrfØ;k %tc vki xje lsad nsrs gS] rc ml LFkku dh jDr dsf'kdk,aW QSy tkrh 

gSA B.Ms ikuh ls jDr dsf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gSA tc jDr dsf'kdk,W QSyrh gS rk 

ogkW jDr lapkj c<+ tkrk gSA tc ladqpu gksrk gS rks fotkrh; nzO; dks vius lkFk 

ysdj ml LFkku ls gV tkrh gS ;k vUnj dh vksj pyk tkrk gSA bl izdkj fotkrh; 

nzO; jDr esa ?kqydj mRlthZ vaxksa rd igq¡p tkrs gSA 

mi;ksfxrk % 

isV nnZ ok;q fodkj dCt is'kkc jksx ;dr̀ jksx laf/kokr  'osr iznj vLFkek e/kqesg 

ekfld nnZ ihfy;k ch-ih-,p- 

fu"ks/k % 

vkarfjd jDr L=ko essa ugha nsrs    vEy fiRr  vYlj 

tyk o dVk ?kko     isV esa ?kkoA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- ikuh dk rkieku lgh gksA 

2- jksxh dks rst gok dk >ksdk ugha yxuk pkfg;sA 

3- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ls pkj ?k.Vs ckn gh mipkj nsaA 

4- mipkj ds ckn esa ,fuek nsrs gS] igysa ughaA 

vH;kl iz'u  

1- 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks fu;af=r djus ds fy, ------------------------------- ra= dh vko';drk 

gksrh gSA 

2- ftl jksx esa iwjk 'kjhj ;k vax fo'ks"k psruk 'kqU; gks tkrs gS ----------------------------------- 

dgykrs gSA 

3- fpark] Øks/k] fujk'kk] Hk;] ?kcjkgV vkfn dkj.kkas ls mRiUu jksx dks ---------------------------- 

dgrs gSA 

4- uhan u vkus dh chekjh dks ---------------------------------------------- dgrs gSA 

7-6 lkjka'k 

'kjhj dk izeq[k vax efLr"d gSA og ra= tks lkspus] le>us] fdlh oLrq dks ;kn j[kus 

ds lkFk&lkFk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds dk;ksZ esa lkeatL; ,oa larqyu LFkkfir djds 

'kjhj ij fu;a=.k j[krk gS og raf=dk ra= dgykrk gSA raf=dk ra= 'kjhj dk dsfUnz; 

Hkkx gS bldh bPNk ds fcuk 'kjhj dh dksbZ Hkh fØ;k LokHkkfod :i ls ugha gks ldrh 

gSA bl izdkj raf=dk ra= gekjs 'kjhj dk egRoiw.kZ Hkkx gSA 
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 ekufld jksxksa dh la[;k fnuksa&fnu c<+rh gh tk jgh gSA bu jksxksa dk mipkj 

izkd`frd ty fpfdRlk ds }kjk laHko gSA vr% ;g dg ldrs gS fd HkkSfrdrk ds bl 

;qx esa euq"; Lo;a dks ekufld jksxksa ls xzLr vuqHko djrk gSA  

vk/kqfud ;qx dh bl Toyar leL;k ls eqfDr ikus ds fy, bldk mipkj ty fpfdRlk 

}kjk djds euq"; lq[kh leqUur thou;kiu dj ldrk gSA mi;qDr ekufld jksx dks 

jksdus ds fy, ty fpfdRlk dks loZJs"B mik; crk;k x;k gSA budk ;fn thou esa 

ikyu djs vH;kl djs rks euq"; dk thou ekufld jksxksa ls eqDr gks ldrk gSA  

7-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

?k"kZ.k   & nks ryksa ds chp izfrjks/kh cy 

pSrU;   & tkxzr 

fod`r  & [kjkc 

dfV izns'k & dej dk fgLlk 

f'kFkyhdj.k & vkjkenk;d fLFkfr 

7-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- raf=dk ra=  2- ydok  3- ruko  4-

 vfunzk 

7-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

7-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ 

vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW- ukxsUnz dqekj fujt 

7-11 fuca/kkRed iz'u 

1- rafa=dk ra= ls vki D;k le>rs gS\ blds fdUgh nks jksxksa dk o.kZu djsaA 

2- ekufld jksx ds fdUgha nks jksxksa dh ty fpfdRlk dk o.kZu djsaA 

3- raafa=dk ra= ds fejxh jksx dk y{k.k ,oa dkj.k dk mYys[k djsaA  

4- ekufld jksxksa esa ty fpfdRlk fdl izdkj mi;ksxh gS\ 
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bdkbZ 8 ân; jksxksa esa iz;qDr ty ,oa e`nk ds iz;ksx 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 ân; dk lkekU; ifjp; 

 8-3-1  ân; jksx ds dkj.k 

 8-3-2  rRdkfyd fpfdRlk 

 8-3-3  ân; jksx & mPp jDrpki 

 8-3-4  fuEu jDrpki 

 8-3-5  jkt;{ek 

8-4 ân; jksxks dh i`Foh fpfdRlk i)fr;k¡ 

 8-4-1  i`Foh ¼feÍh½ dh 'kfDr ,oa xq.k  

 8-4-2  feêh dh iêh  

 8-4-3  lokaZx feêh ysi 

8-5 ân; jksxks dh ty fpfdRlk i)fr;k¡ 

8-6 lkjka'k 

8-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

8-8 vH;kl ç'uksa ds mRrj 

8-9 lanHkZ xzUFk lwph 

8-10 fuca/kkRed iz'u 

 

8-1 izLrkouk % 

vki tkurs gS fd vfLFkj ,oa vLFkk;h HkkoukRed laca/kksa] ruko ;qDr thou gekjs fnu 

izfrfnu dh dk;Z i)fr esa 'kkfey gks x;k gSA bu dkj.kksa ls ân;xr chekfj;ksa dh 

la[;k c<+rh tk jgh gSA HkkoukRed leL;kvksa ls lcls igys tgk¡ ij ncko iM+rk gS] 

og gS ân;] D;ksafd laosnukvksa dk xgjk laca/k ân; ls gSA blls udkjkRed Hkko ân; 

dks izHkkfor djrk gS vkSj izHkkfor ân; xaHkhj ân; jksxksa dks tUe nsrk gS( tcfd 

ldkjkRed] LoLFk ,oa ifo= Hkkouk,¡ ân; dh O;kidrk ,oa fodkl dk dkj.k curh 

gSA  

 fny laca/kh chekfj;ksa ds ekeys esa viuk ns'k izFke LFkku ij dkfct gS] ftldh 

10 Qhlnh vkcknh fny ds jksxksa ls xzLr gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 2015 rd 

vius ns'k esa ;g jksx lcls cM+h chekjh ds :i esa lkeus vkus okyk gSA  

 LoLFk ,oa ikou Hkkouk,¡ gekjs vanj n;k] d:.kk] lgkkuqHkwfr] lsok vkfn xq.kksa 

ds fodkl esa lgk;d  gksrh gSA ty ,oa e`nk ds }kjk ân; jksxksa dh lQy fpfdRlk 

dh tk ldrh gSA 

8-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %& 

1- ân; jksx dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

2- ân; ls lEcaf/kr fofHkUu jksxksa dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
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3- ân; jksxksa dh ty fpfdRlk tku ldasxsaA 

4- ân; jksxksa dh e`nk fpfdRlk tku ldasxsaA 

8-3 ân; dk lkekU; ifjp; 

ân; 'kjhj dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA euq"; esa ;g Nkrh ds e/; esa] FkksM+h lh ckbZa vksj 

fLFkr gksrk gS vkSj ,d fnu esa yxHkx ,d yk[k ckj ,oa ,d feuV esa 60&90 ckj 

/kM+drk gSA ;g gj /kM+du ds lkFk 'kjhj esa jä dks /kdsyrk djrk gSA ân; dks iks"k.k 

,oa v‚Dlhtu] jä ds }kjk feyrk gS tks dksjksujh /kefu;ksa }kjk çnku fd;k tkrk gSA 

;g vax nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS] nk;ka ,oa ck;kaA ân; ds nkfgus ,oa ck,a] çR;sd 

vksj nks pSEcj ¼,fVªve ,oa osafVªdy uke ds½ gksrs gSaA dqy feykdj ân; esa pkj pSEcj 

gksrs gSaA nkfguk Hkkx 'kjhj ls nwf"kr jä çkIr djrk gS ,oa mls QsQM+ksa esa iEi djrk gS 

vkSj jä QsQM+ksa esa 'kksf/kr gksdj ân; ds ck,a Hkkx esa okil ykSVrk gS tgka ls og 

'kjhj esa okil iEi dj fn;k tkrk gSA pkj o‚Yo] nks ckbZ a vksj ¼feVªy ,oa ,vksfVZd½ ,oa 

nks ân; dh nkbZa vksj ¼iYeksujh ,oa VªkbD;wfLiM½ jä ds cgko dks funsZf'kr djus ds 

fy, ,d&fn'kk ds }kj dh rjg dk;Z djrs gSaA 

ân; esa dbZ çdkj ds jksx gks ldrs gSaA buesa ls dqN bl çdkj ls gSa% 

1- mPp jDrpki  

2- fuEu jDrpki  

3- jkt;{ek  

4- ân; dh foQyrk 

5- isfjdkfMZ;y cgko 

6- ân;k?kkr 

7- #esfVd ân; jksx 

8- tUetkr [kjkfc;ka 

ân; jksx dk lkekU; ifjp; % 

vki ;gk¡ ân;&jksx tkuus ds iwoZ ân; jksx ds Hksn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxsaA 

ân;&jksx ds fuEufyf[kr Hksn gksrs gSa&  

1- âRdEi % 

 blesa tksj&tksj ls fny ds /kM+dus ds nkSjs vkrs gSaA ml le; jksxh dh 

?kcjkgV c<+ tkrh gS vkSj mls e`R;q Hk; lrkus yxrk gSA ;g jksx iq:"kksa dh vis{kk 

fL=;kssa dks vf/kd gksrk gSA vkdfLed ?kVukvksa] Hk; ;k Øks/k dh n'kk esa ân; rhozz xfr 

ls /kM+dus yxrk gSA isf'k;ksa dh fo'ks"kdj ân; dh isf'k;ksa vkSj Luk;qvksa dh fucZyrk 

bl jksx dk ewy dkj.k gSA u'khyh phtksa dk lsou] ^pk;&dgok iku*] 'kkjhfjd vkSj 

ekufld nqcZyrk] jDrghurk] vth.kZ] vfu;fer vkgkj&fogkj] Luk;q fodkj] ân; nks"k] 

oh;Z&fodkj] [kwuh coklhj rFkk isV esa vip ds dkj.k ok;q dh mRifÙk vkfn bl jksx ds 

vU; dkj.k gSA  

2- fny dh /kM+du dk can gksus yxuk % 

 fny dh /kM+du rks vdLekr can gks tkrh gSA ijUrq mlds iwoZ jksxh dks fdrus 

gh y{k.kksa  }kjk mldk vkHkkl gks tkrk gS] ftldh mis{kk djus vkSj rqjar dksbZ mik; 

u dj ikus ds dkj.k bl jksx ls mldh èR;q gks tkrh gSA ân; dh /kM+du ges'kk ds 
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fy;s can gks tkus ls igys mlesa deh gksus yxrh gS ftls fny dk cSBuk dgrs gSA lkFk 

esa ân; esa dHkh&dHkh nnZ Hkh gksrk gSA  

3- ân; 'kwy % 

 ân; dh jDr dh dksBfj;kas ls izd`fr ogka ,d= fotkrh; nzO; dks ckgj fudky 

Qsadus dh ps"Vk djrh gS rks :dkoVksa dks nwj djus esa fotkrh; nzO; ds d.kkas esa jxM+ 

vkSj VDdj gksrh gS ftlls Hk;kud ihM+k dh vuqHkwfr gksrh gSA ;gh ân; 'kwy ;k nnZ 

fny gSA blh nnZ dks vaxzsth esa ^,utkbuk isDVksfjl* dgrs gSaA ;fn le; ij bldk 

mipkj u fd;k tk;s rks èR;q fuf'pr gSA  

4- ân; dk vkdkj esa NksVk ;k cM+k gks tkuk % 

 ân; esa ;k ân; ds vkl&ikl fotkrh; nzO; ds ,d= gks tkus ls jDr 

ufydkvkssa essa nwf"kr inkFkZ Hkj tkrs gSa ftlls os dM+h o rax gks tkrh gSA lkFk gh ân; 

dh nhokjsa Hkh eksVh gks tkrh gSa] ftlls ân; vkdkj esa cM+k izrhr gksus yxrk gSA 

fotkrh; nzO; dh xehZ ls tc ân; lw[k tkrk gS rc ml le; og vkdkj esa NksVk gks 

tkrk gSA bu nksuksa gkykrksa esa jDr dks 'kjhj ds leLr Hkkxksa esa igq¡pkus ds fy;s ân; 

dks dM+h esgur djuh iM+rh gS ftlls tYnh gh og csdkj gks tkrk gSA 

 5- ân; 'kksFk % 

 ân; esa 'kksFk ;k lwtu iSnk gks tkuk bl ckr dks izek.k gS fd ân; esa 

fotkrh; nzO; dkQh ek=k esa ,d= gks x;k gSA ân; Hkhrj&ckgj pkjksa rjQ ls ,d 

izdkj dh f>Yyh ls <dk g s̈rk gSA tc mij dh f>Yyh esa lwtu gks tkrh gS rks mls 

^ifjgkfnZd lwtu* ;k ^isfjdkfMZVhl* dgrs gSa vkSj tc lwtu ân; dh Hkhrjh f>Yyh esa 

gksrh gS rks mls var% gkfnZd lwtu ;k ^bUMksdkfMZfVl* dgrs gSaA  

8-3-1 ân; jksx ds dkj.k % 

eq[; :i ls ân; jksx ds fuEu rhu dkj.kksa eku ldrs gS & ekufld ruko] 'kkjhfjd 

c<+ko vkSj jDr dk nckoA gSfMyoxZ] teZuh ds ân; fo'ks"kK MkW- fgesat gqCleSu dk 

dguk gS fd ân; jksxksa dk lEca/k mruk 'kkjhfjd dkj.kksa ls ugha ftruk ekufld 

ifjfLFkfr;ksa ls gSA 

1- ân; eas jDr ykus vkSj ys tkus okyh ukfM+;ksa esa vojks/k vk tkukA  

2- ekufld ?kqVu ,oa mRrstuk dk gksukA 

3- Hkkoqd vFkok ?kqVu Hkjh ifjfLFkfr;ksa esa jgukA 

8-3-2 lkekU; fpfdRlk % 

1- iw.kZ ekufld vksj 'kkjhfjd foJke nsus ds fy;s fdlh lkQ fcLrj ij flj dks Å¡pk 

j[krs gq, fyVk nsuk pkfg;sA  

2- 'kjhj ds diM+ksa dks <+hyk dj nsuk pkfg;sA  

3- jksxh dks izfrfnu xquxqus ikuh dk ,fuek nsdj isV lkQ dj nsuk pkfg;sA  

4- jkst nks ckj 15 feuV ls /khjs&/khjs c<+kdj 30 feuV rd ân; ij cny&cnydj 

diM+s dh B.Mh iV~Vh j[kuh pkfg;s vkSj var esa ml LFkku dks Qykysu vkfn fdlh 

lw[ks diM+s ls jxM+dj yky dj ysuk pkfg;sA  

5- 'okl ysus esa d"V gks ;k dQ dk tksj gks rks iSjksa dks xje djus ds fy;s mu ij 

Åuh iV~Vh ;k xje diM+k yisV nsuk pkfg;sA  



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 121 

 

6- ân; ij B.Ms ikuh ls Hkhxs diM+s dh ,d iV~Vh vyx ls j[kdj lewph Nkrh ij 1 

?kaVs ds fy;s Nkrh dh Hkhxh iV~Vh yxkuh pkfg;sA MkW-dsykx us dgk gS fd ^^dksbZ Hkh 

vkS"kf/k mruk dk;Z ugha dj ikrh ftruk dsoy 'khry ty dk Li'kZ djrk gSA** 

7- jh<+ ij xje B.Mh lsad nsuh pkfg;s vkSj chp&chp esa Liat ckFk vkSj xje ikuh esa 

fHkxksdj fupksM+h gqbZ diM+s dh iV~Vh ls ân; dks lsaduk pkfg;sA 

8- ân; dh /kM+du c<+us ij ân; ij B.Mh iV~Vh vk/ks&vk/ks ?kaVs ij 20&20 feuV ds 

fy;s nsrs jguk pkg;sA  

9- ân; jksx ds lkFk ;fn isV dh Hkh rdyhQ gks rks ,fuek ds lkFk isV ij feV~Vh dh 

iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg;s vkSj vth.kZ jksx dh fpfdRlk pykuh pkfg;sA  

10- ân; jksx ds lkFk Toj gks rks Hkh isV ij feV~Vh dh iV~Vh dk gh iz;ksx djuk 

pkfg;s ;k dfV&Luku ysuk pkfg;sA 

11- ;fn ân; jksx ds jksxh dks uhan u vkrh gks rks lksus ds igys 15 feuV rd flj 

ij B.Ms ty ls Hkhxk vkSj fupkM+k diM+k j[kdj iSjksa dks xje ikuh esa j[kus ls ykHk 

gksxkA 

8-3-3 ân; jksx & mPp jDrpki& jDrpki D;k gS%& gesa thfor j[kus ds fy;s 

jDr gekjs 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa /kefu;ksa   }kjk fujarj igaqpdj mls iks"k.k nsrk jgrk 

gSA ;g vR;ar vko';d dk;Z gekjs ân; }kjk vuojr lEiUu gksrk jgrk gSA og iEi 

dh rjg [kqyrk ncrk jgrk gS vkSj jDr dks jDrokfguh /kefu;ksas vkSj ufydkvkssa esa vkxs 

c<+krk jgrk gSA ân; dks nckdj jDr dks /kefu;ksa esa vkxs c<+kus dh fØ;k dks 

jDrpki] [kwu dk ncko o CyM izs'kj dgrs gSaA ;g ,d loFkkZ LokHkkfod fØ;k gS 

ftlds fcuk ge thfor ugha jg ldrsA  

 ,d LoLFk chl o"kZ ds ;qod dk jDrpki lk/kkj.kr% flLVkfyd 120 feyhehVj 

gksrk gSA ijh{k.k djds bl ifj.kke ij igq¡pk x;k gS fd jDrpki dk lk/kkj.k Lo:i 

120 ls 130 feyhehVj rd ekuuk Bhd gSA 130 feyhehVj ls Åij okys jDr dks 

vLokHkkfod vkSj c<+k gqvk jDrpki ekuuk pkfg;s rFkk 120 feyhehVj ls ;fn de 

jDrpki gks rks mls ?kVs gq;s ;k vYi jDrpki dk vkjEHk ekuuk pkfg;sA 110 feyhehVj 

rd igqWpk gqvk jDrpki vlk/kkj.k :i ls ?kVk gqvk jDrpki dgykrk gSA 

 'kjhj ds lkjs fgLlksa esa jDrpki dk :i ,d&lk ugha gksrk gSA ân; ls vax 

fo'ks"k dh nwjh ds vuqlkj mlesa fHkUurk gqvk djrh gSA blfy;s ;U= }kjk lgh jDrpki 

tkuus ds fy;s ck;ha Hkqtk dh /keuh dks] tks Åijh fgLls esa lkeus dh vksj jgrh gS] 

tgka jDr dk ncko 'kjhj ds vU; LFkkuksa ls vf/kd gksrk gS D;ksafd ;g LFkku ân; ds 

cgqr fudV gksrk gSA 

mPp jDrpki ds fuEufyf[kr dkj.k gksrs gS & 

1- 'kkjhfjd tks'k vkSj meax vkus ijA 

2- fdlh izdkj dh tjk&lh ?kcjkgV ;k Hk; gksus ijA 

3- [kkuk [kk ysus ds cknA 

4- fdlh izdkj dh [kq'kh gksus ij] ;gka rd fd vR;f/kd [kq'kh esa vkneh dk jDrpki 

c<+dj mldh /kefu;ksa vkSj jDr ufydkvksa dks rksM+&QksM+ nsrk gS ftlls mldh ekSr 

rqjUr gks tkrh gSA 

5- fnypLi n`'; ns[kus ls] rst [kw'kcw ;k cncw ls] lqjhyh ;k l[r vkokt lquus lsA 
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6- Øks/k vkfn vU; ekufld vkosxksa ds le;A 

7- L=h&izlax ds le;A 

8- 'osrlkj eSnk ls cuh gqbZ phtsa] phuh] elkys] rsy] [kVkbZ] ryh&Hkquh phtsa] izksVhu] 

jcM+h] eykbZ] nky vkfnA dkWQh] pk; rFkk flxjsV vkfn dk vf/kd ek=k esa lsou 

djukA 

9- ckj&ckj ;k vf/kd [kkukA 

10- eknd nzO;ksas dk lsouA 

11- vi;kZIr O;k;keA 

12- vla;eA 

13- fpUr] Øks/k] Hk; vkfn ekufld fodkjksa dk cuk jgukA 

14- ew=k'k; ds jksx mina'k] iqjkuk vkao] dCt rFkk efLr"d dh 'kwU;rkA 

y{k.k %& 

1- fljnnZ]  

2- pDdj vkuk]  

3- Fkdku vuqHko djuk]  

4- ?kcjkgV]  

5- ukM+h dk /khjs&/khjs pyuk]  

6- ekufld ruko vkfnA 

lkekU; fpfdRlk %& ftu dkj.kksa ls jDrpki c<+us dk jksx gksrk gS mu dkj.kksa ls 

cpuk bl jksx dh izeq[k fpfdRlk gSA lkFk gh LokLF; j{kk ds lk/kkj.k fu;eksa ds 

fuR;&izfr ikyu djus  dh vknr Mkyuh pkfg;sA  

1- Hkkstu ds le; ikuh u ihuk] mlds nks ?kaVs ckn [kwc ikuh ihukA 

2- Hkkstu pck&pckdj djukA 

3- Hkkstu ds ckn is'kkc djuk rFkk de ls de 50 dne Vgyuk] rRi'pkr~ FkksM+k 

vkjke djukA 

4- lqcg&'kke 'kfDr vuqlkj VgyukA 

5- m"kkiku djukA 

6- uhacw dk jl feyk ty fnu esa izpqj ek=k esa ihuk] 'kke dk [kkuk lw;kZLr ls igys 

[kk ysuk] Hkw[k u gksus ij u [kkuk vkfn LokLF; j{kk ds lk/kkj.k fu;e gSaA 

 jDrpki ds jksx esa vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx cgqr gh gkfudkjd gksrk gSA vr% bl 

jksx esa Hkwy ls Hkh vkS"kf/k iz;ksx ugha djuk pkfg;sA fyojiwy ds ân; vLirky ds ân; 

jksx fo'ks"kK Mk0 vkbZ0gSfjl us viuk vuqHko fy[krs gq;s ,d txg fy[kk gS fd 

^^vkS"kf/k }kjk jDrpki dh fpfdRlk djkuk O;FkZ gh ugha vfirq blls ;Fks"V vidkj Hkh 

gksrk gSA** 

 bl jksx esa vxj gks lds rks dqN fnuksa rd miokl pyk;k tk;s( ij vxj ;g 

laHko u gks rks 5 ls 10 fnuksa rd Qykgkj ;k dPph vkSj mcyh lfct;ksa ij jgsaA ;fn 

lfCt;ksa ij jgk tk;s rks tyiku esa xktj] [khjs vkfn dk ,d Xykl twl fy;k tk;s] 

nksigj dk Hkkstu dsoy lykn dk gks rFkk 'kke dks dsoy mcyh lfCt;ka [kk;h tk;sA 

;fn Qykgkj ij jgk tk;s rks fnu esa dsoy rhu ckj Qy [kk;saA ,d le; dsoy ,d 
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izdkj dk Qy [kk;k tk;sA bu fnuksa izfrfnu 'kke dks xquxqus ikuh dk ,fuek Hkh ysuk 

pkfg;sA  

 rjdkjh ;k Qy dk mi;qZDr Øe pykus ds ckn ls ,d ekl rd lqcg 

esgu&Luku vkSj 'kke dks dfV&Luku djuk pkfg;s rFkk jkr Hkj ds fy;s dej dh 

iV~Vh Hkh yxkuh pkfg;sA lIrkg essa ,d ckj ,Ile lkYV ckFk vkSj nks ckj iSjksa dk xje 

Luku Hkh ysuk pkfg;sA vf/kd rdyhQ gks rks 5 ls 7 feuV rd xje ty esa Luku 

djuk pkfg;s vkSj mlds ckn isMw vkSj [kksiM+h ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh cka/kuh pkfg;sA 

ân; esa /kM+du vkfn dk jksx gks rks xje ty esa Luku ugha djuk pkfg;sA vko';drk 

gks rks lIrkg esa 1&2 ckj 45 feuV ls ,d ?kaVk rd 'kjhj dh Hkhxh pknj dh yisV Hkh 

yxkosaA ml oDr flj ij B.Ms ikuh ls Hkhxk xeNk vkSj iSjksa ds ikl xje ikuh ls Hkjh 

cksrysa t:j j[kuh pkfg;s rFkk ckn esa jksxh dks ,d 'khry ?k"kZ.k Luku nsuk pkfg;sA 

  rjdkjh ;k Qy dk Øe pykus ds ckn nks lIrkg rd Qy vkSj nw/k ij jguk pkfg;s 

vkFkkZR~k lqcg 'kke Qy] nw/k ;k rjdkjh ngh ysuk pkfg;s vkSj dsoy nksigj ds [kkus esa 

lizk.k vUu dk mi;ksx djuk pkfg;sA yglqu dk iz;ksx jDrpki ds jksx esas cM+k 

midkjh gksrk gSA 

8-3-4 fuEu jDrpki ¼yksCyM izs'kj½& tSlk fd Åij fy[kk tk pqdk gS] flLVksfyd 

120 feyhfeVj ls uhps mrjus ij vYi ;k   ?kVs gq, jDrpki dk vkjEHk gksrk gS vkSj 

vxj ;g mrjdj 110 ij igq¡p tk;s rks bl fLFkfr dks Hk;kog le>uh pkfg;s vkSj 

mldk rqjUr mipkj djuh pkfg;sA dHkh&dHkh rks bl jksx esa jDrpki ?kVdj 90 rd 

vk tkrk gSA ?kVk gqvk jDrpki c<+s gq, jDrpki dh rjg gh ,d jksx gS ftlls 

LokLF; vkSj thou ds fy;s gj le; [krjk jgrk gSA 

dkj.k % 

1- ;dr̀ Bhd ls dk;Z u djus]  

2- ikpu fØ;k u gksus]  

3- eksVkis dh fpUrk] de [kkus]  

4- jDr esa yksgk]  

5- QkLQksjl [kfut dh deh ls]  

6- vf/kd lgokl ls rFkk gLreSFkqu vkfn dkj.kksa ls gks ldrk gSA 

y{k.k %  

1- /kefu;ksa vkSj jDr ufydkvksa dh nhokjsa <+hyh gksdj QSy tkrh gSA 

2- ;nknk'r dh dehA 

3- fljnnZ]  

4- pDdj vkuk]  

5- Fkdku vuqHko djuk]  

6- ?kcjkgV]  

7- ukM+h dk /khjs&/khjs pyuk]  

8- ekufld ruko]  

9- gkFk&iSj B.Ms jguk]  

10- Hk;Hkhr jguk vkfnA 

lkekU; fpfdRlk % 
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vkb, tkurs gS bl jksx dh lkekU; fpfdRlkA  

1- bl jksx esa dqN fnuksa rd miokl djuk pkfg,A 

2- lqcg&'kke dk mnj&Luku vkSj 'kke dks esgu Luku djuk pkfg;sA 

3- dCt dks nwj djus ds fy, ,fuek ysrs jguk pkg;sA  

4- izfrfnu ekfy'k] gYdk O;k;ke ;k Vgyuk] lk/kkj.k ikuh ls Luku] foJke ,oa 

f'kfFkyhdj.k] ekstksa vkfn ls iSjksa dks xje j[kuk rFkk jkr dks lksus ls igys xje ikuh 

esa uhacw dk jkl fupksM+ dj ihuk vkfn mÙke gSA 

8-3-5 jkt;{ek ¼Vh0ch0½& jkt;{ek dks laLdr̀ esa {k;] ;{ek] ;{eh rFkk 'kks"k Hkh 

dgrs gSA bl jksx ds vkxs&ihNs rFkk lkFk&lkFk vusd vU; jksx Hkh pyrs gSa] blfy;s 

bldks jktjksx Hkh dgrs gSaA fgder esa bl jksx dk uke risfnd ;k fly gSA ,yksiSFk 

esa bls ^date'ku*] Fkkbfll*] ;k ^V~;wcjDyksfll* dgk tkrk gSA bl jksx esa fnuksafnu 

'kjhj dk {k; gksrk gS vFkkZr~ 'kjhj dh /kkrqvksa dk ¼jl] jDr vkfn½ uk'k gksrk gSA  

blfy, bls {k; ;k 'kks"k dgrs gSaA bls Vh0ch0 ;k V~;wcjDyksfll dgrs gSa D;ksafd bl 

jksx dh mRifÙk dk dkj.k ,d ^V~;wcjdy* uked dhVk.kq ekuk tkrk gS tks QsQM+ksa vkfn 

esa mRiUu gksdj mUgsa /khjs&/khjs [kkdj u"V dj nsrk gSA ;g dhVk.kq QsQM+ks] Ropk] 

tksM+ksa] d.B] es:n.M] varfM+;ksa ,oa gfM~M;ksa vkfn 'kjhj ds lHkh vo;oksa ij leku :i 

ls vkØe.k djus dh {kerk j[krk gSA 

{k; jksx ds rhu Hksn gksrs gSa&Qq¶Qqlh; {k;] isV dk {k; rFkk vfLFk {k;A 

y{k.k % Qq¶Qqlh; {k; loZlk/kkj.k dks tYnh igpku esa ugha vkrk vkSj 'kjhj ds vUnj 

cgqr fnuksa rd fNik jgdj c<+rk jgrk gSA tc ;g fodjky :i /kkj.k dj ysrk gS 

rc dgh tkdj gesas irk yxrk gS fd ;g rks {k; jksx gSA ;gh dkj.k gS tks bl jksx ls 

ihfM+r izk.kh cgqr de cprs gSaA vktdy rks bl jksx dk vkØe.k cw<+s] toku] ckyd] 

L=h lc ij leku :i ls gks jgk gSA  

1- 'okl ysus esa rdyhQ gksrh gSA 

2- vDlj fljnnZ jgrk gSA 

3- ikpu Bhd ugh jgrkA 

4- gM~Mh xyus yxrh gSA 

5- dU/kkas esa ihM+k gksrh gSA 

6- dku ;k vka[k dh dksbZ chekjh [kM+h gksdj vlyh jksx ij inkZ Mkys jgrh gSA  

7- jksxh dh ukM+h rst vkSj dHkh&dHkh vleku xfr ls pyrh gSA  

8- isfpl dh f'kdk;r cgq/kk cuhs jgrh gSA  

9- jksxh dHkh&dHkh mYVh Hkh djrk gSA  

10- tcku yky gks tkrh gSA  

11- 'kjhj dk rkiØe c<+k jgrkA 

12- xank i[kkuk gqvk djrk gSA  

13- {k; ls jksxh dks vPNh uhan ugha vkrh rFkk pyrs vkSj lksrs le; mldk eq¡g [kqyk 

jgrk gSA 

14- thouh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS ftlls og nqcZy gks tkrk gSA  

15- pgsjk ihyk iM+ tkrk gSA 

izdkj % 
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{k; jksx ds rhu ntsZ ekus x;s gSa&izkjfEHkd] ek/;fed rFkk vafreA  

 vkjfEHkd voLFkk esa {k; lk/; dgk tkrk gSA blesa fo'ks"kdj izkr% dky [kkalh 

mBrh gSA [kkalh ds lkFk dHkh dQ vkrk gS] dHkh ugha vkrk vkSj dHkh dQ esas jDr ds 

NhaVs fn[kkbZ nsrs gSaA 'kkjhfjd 'kfDr dk âkl gksus yxrk gSA Hkw[k can gks tkrh gSA 

otu ?kVus yxrk gSA FkksM+k Hkh ifjJe djus ij jksxh Fkd tkrk gS vkSj mlds 'kjhj ls 

ilhuk pyus yxrk gSA jkr dks vuk;kl ilhuk vkrk gSA rhljs igj gYdk Toj p<+rk 

gS vkSj izkr% dky dHkh ^ukWeZy* ls Hkh uhps pyk tkrk gSA 

ek/;fed voLFkk esa ;{ek ds thok.kq jksxh ds QsQM+s esa xrZ cuk nsrs gSA 'kjhj dk jDr 

vkSj ekal {kh.k gksus yxrk gSA nksigj ds ckn tc Toj p<+rk gS rks tcM+s Qwy tkrs gSa 

vkSj eq¡g yky gks tkrk gSA jkr esas ilhuk vf/kd vkus yxrk gSA isV esa chekjh c<+ 

tkrh gSA lw[kh [kkalh vf/kd mBrh gSA dQ dk jax lQssn >kxnkj ls cnydj xhyk 

gks tkrk gS vkSj mlds lkFk&lkFk jDr Hkh fxjuk vkjaHk gks tkrk gSA oeu gksrh gSA 

'kjhj dk otu dkQh ?kV tkrk gSA d"V c<+ tkrk gSA eq¡g piVk gks tkrk gSA eq¡g ij 

lwtu vk tkrh gS rFkk cxyksa esa dHkh&dHkh lwb;ka lh pwHkrh izrhr gksrh gSA ;g n'kk 

d"V lk/; gksrh gSA 

 vfUre voLFkk esas Åij dh lHkh rdyhQsa c<+ tkrh gSA jksxh ds nksuksa QsQM+s 

[kjkc gks tkrs gSaA d.B fodr̀ gks tkrk gSA nLr yx tkrk gSA ukd iryh gks tkrh 

gSA uFkquksa ds Hkhrj dk Hkkx dkyk gks tkrk gSA duifV;ka Hkhrj dh vksj /kal tkrh gSA 

?kqVuksa ds fupys Hkkx esa nnZ gksrk gSA iSjksa dh ,fZM+;ksa dk mijh Hkkx Hkh lwt tkrk gS 

rFkk jDr dk oeu gksus yxrk gSA ij bl voLFkk esa ,d fofp= ckr ;g gksrh gS fd 

jksxh dh Hkw[k [kqy tkrh gS vkSj og lkspus yxrk gS fd og vPNk gks jgk gS ysfdu 

bl voLFkk dks izkIr jksxh de cprs gSaA  

 isV ds {k; dh igpku Hkh cM+h dfBu gksrh gSA blesa isV ds vUnj {k; dh xkaBsa 

iM+ tkrh gSA ;g jksx viuh c<+h gqbZ voLFkk esa laxzg.kh dgykrk gS] ftlesa jksxh dks 

nLr vk;k djrk gSA gM~Mh ds {k; esa 'kjhj esa tgk¡&rgk¡ QksM+s vkSj t[e gks tkrs gSa 

tks vPNk gksus dk uke ugha ysrsA bl izdkj ds {k; dh igpku Hkh vklku gSA 

dkj.k % 

1- [kku&iku vkSj jgu&lgu dh xyfr;ksa lsA 

2- ;g jksx fdlh nwljs jksx dh fpfdRlk esa nh xbZ nokvksas ds nq"ifj.kke Lo:i Hkh gksrk 

gSA 

3- ftu cPpksa dk flj cM+k gksrk gS ;k ftUgsa x.Mekyk dk jksx gksrk gS muesa {k; jksx 

ds fdVk.kq ;k rks mUgsa vius ekrk&firk ls feyrs gSa ;k xyr rjhds ds jgu&lgu 

vFkok muds vkjfEHkd thou esa fo"kSyh vkSf"k/k;kas ds iz;ksx ls mRiUu gksrs gSaA 

4- jDr] ekal rFkk oh;Z vkfn lHkh vko';d rRoksa dh ,dk,d deh gksus lsA 

5- {k; jksx ds fdVk.kq ds 'kjhj eass izos'k djus lsA 

jksx dh igpku 

 risfnd ;k {k; Nwr dk jksx gSA Nwr ls ;g cM+h 'kh?kzrk ls QSyrk gSA bl jksx 

ds dhVk.kq gksrs gSa tks jksx ds QSyus esa enn djrs gSaA ;s dhVk.kq yEcs] irys vkSj NM+h 

dh 'kDy ds gksrs gSaA buds Åij ,d vkoj.k p<+k gksrk gS tks pchZ vkSj ekse dk cuk 

gksrk gSA jksxh dh [kkalh ds lkFk 24 ?kaVs essa vf/kd ls vf/kd thok.kqvksa dk 'kjhj ls 
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ckgj fudyus yxrs gSA lhyu] lM+u] /kwy] xanh gok] rFkk va/ksjh txgsa buds fuokl 

LFkku gSaA vf/kd xehZ] vf/kd izdk'k] LoPN LFkku] LoPN 'kjhj ,oa 'kq) jDr ds laidZ 

esa vkrs gh budk [kkRek gks tkrk gSA ;s ey ls Hkjs 'kjhjksa ij gh pksV  dj ldrs gS 

vkSj djrs gSaA fueZy 'kjhj esa budh nky ugha xyrhA blhfy;s ;g vko';d ugha gS fd 

tc {k; ds dhVk.kq fdlh 'kjhj esa igqap tk;s rks mls {k; jksx gks ghA fl)kar Hkh ;gh 

gS fd tgk¡ xanxh gksrh gS ogha dhM+s mRiUu gksdj iuirs vkSj o`f) dks izkIr gksrs gSaA 

ijUrq tgk¡ xanxh ugha] ogk¡ dhM+ksa dh xqtj dgk¡\ ogk¡ rks mudh ekSr gks tkrh gSA vr% 

fdlh jksx ds fdVk.kq oLrqr% ml jksx ds dkj.k ugha gksrs] vfirq og jksx fo'ks"k gh ml 

jksx ds dhVk.kqvksa dk dkj.k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa bls bl rjg dgsaxs fd jksxk.kq jksx 

ds ifj.kke gSaA 

cpko %  

 ;g tkuuk fd fdlh O;fDr fo'ks"k ds 'kjhj esa fotkrh; nzO; dk Hkkj bruk gS 

;k ugha fd ftlls {k; ds dhVk.kqvksa }kjk mlds 'kjhj ij vkØe.k gksdj mls {k; gks 

;k u gks\ ;fn vlaHko ugha rks vR;Ur dfBu vo'; gSaA blfy;s ;g vDyeanh dh ckr 

gksxh fd tgk¡ rd laHko gks {k; ds jksxh ds laidZ ls vius dks cpk;s jgk tk,A mlds 

Fkwd&[k[kkj dks izfrfnu tyk fn;k tk;k djs] mlds crZu] diM+s] vkfn dks nwljk dksbZ 

bLrseky u djs] mlds lHkh diM+s izfrfnu /kwi eas lw[kk;sa tk;sa rFkk mls ?kj ls nwj 

vyx fdlh cxhps vkfn esa cus dejs esa j[kk tk;s rkfd mlds 'kjhj ds {k; ds fdVk.kq 

fdlh dks gkfu u igqapk ldsaA tks yksx ,sls jksxh dh nok&nk:] lsok&lqJq"kk djsa mUgsa 

pkfg;s fd os LokLF; ds lk/kkj.k fu;eksa dk rks ikyu djsa gh lkFk gh lkFk izkd`frd 

mik;ksa ls vius 'kjhj dks fo'kq) ,oa fotkrh; nzO;ksa ls eqDr t:j dj ysa] vU;Fkk {k; 

ds dhVk.kq muds eyiw.kZ 'kjhjkas esa izos'k dj fdlh Hkh le; mUgsa jksxh cuk ldrs gSaA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- {k;&jksx fuokj.k ds fy;s ty ,oa eǹk fpfdRlk pykus ds igys ftu dkj.kksa ls bl 

jksx ds gksus dh laHkkouk gksrh gS mUgsa loZFkk R;kx nsuk pkfg;sA 

2- 'kq) ok;q dk gh lsou djuk pkfg;sA 

3- 'kjhj ij ftruh nsj gks lds LoPN ok;q vkSj izdk'k yxus nsuk pkfg;sA 

4- lkQ gok vkSj jks'kuh i;kZIr ek=k esa feyrh jguh pkfg;sA 

5- lksrs le; eqag dks dnkfi ugha <aduk pkfg;sA  

6- jksxh ds ikl nhid] ykyVsu ;k vkx u tyus nsuk pkfg;sA blls ogka dh ok;q esa 

vkWDlhtu dh deh iM+ tkrh gSA 

7- 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg dk vkjke djuk pkfg;sA  

8- fpUrk] Øks/k] Hk; vkfn ekufld m}sx ls ges'k nwj jguk pfg,A  

9- nqcZy jksxh dks miokl ugha djuk pkfg;sA  

10- MkWDVj dqyjatu eq[kksik/;k; ds vuqlkj dqN lIrkg rd ;fn jksxh dks iwjk&iwjk 

vkjke fn;k tk;s rks cgqr ckj dsoy bruk djus ls gh jksxh dh nqcZyrk] eankfXu] 

vth.kZ] Toj] [kaklh vkfn esa deh gks tkrh gSA bl rjg foJke djus ls jksxh dk otu 

Hkh vlk/kkj.k :i ls c<+rs ns[kk x;k gSA blfy;s tc rd jksxh dk Toj u pyk tk;s] 

rc rd mldks 'k¸;k ij ysVs jgdj iw.kZ foJke djuk pkfg;sA 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 127 

 

8-4 ân; jksxks dh i`Foh fpfdRlk i)fr;k¡ 

feV~Vh izd`fr dh eq¶r dh nok gS] tks lcdks ?kj cSBs fey tkrh gSA ftl feV~Vh dk 

iz;ksx ge fpfdRlk esa djsa og fcYdqy LoPN] rkth vkSj nqxZU/k jfgr gksuh pkfg;sA mls 

lkQ djds iz;ksx esa ysuh pkfg;sA feV~Vh pkj jax dh gksrh gS& dkyh] ihyh] lQsn vkSj 

ykyA lc izdkj ds peZ jksx] gfFk;kjksa ds ?kko] jDr fodkj] uklwj] QQksys] xkaB] dks<+ 

gM~Mh dk VwVuk] 'kjhj nnZ vkfn esa feV~Vh vkS"k/kh lkfcr gqbZ gSA feV~Vh esa jksx uk'k dh 

vn~Hkwr 'kfDr gSA mlls ykHk mBkdj ge vklkuh ls fujksx jg ldrs gSA 

8-4-1 i`Foh ¼feÍh½ dh 'kfDr ,oa xq.k  

 feÍh] ftruh loZlqyHk ,oa ux.; ekuh tkrh gS] mldh xq.k&xfjek mruh gh 

egku gSA uhps feÍh ds dqN xq.k fn;s tkrs gSaA %&  

1- feV~Vh esa foy{k.k fonzkod 'kfDr gksrh gSA cM+s Lks cM+s QksM+s ij feV~Vh dh iV~Vh 

p<+kus ls viuh fonzkod 'kfDr ls gh og mls idk nsrh gS] cgk nsrh gS vkSj ?kko dks Hkh 

Bhd dj nsrh gSA 

2- feV~Vh esa lnhZ vkSj xehZ jksdus dh 'kfDr gksrh gS ;gh dkj.k gS fd ;ksxh yksx vius 

'kjhj ij feV~Vh yxk;s jgrs gSa ftlls dM+h ls dM+h /kwi vkSj dM+kds dh lnhZ nksuksa esa 

muds uaxs cnu dh j{kk Lor% gksrh jgsA 

3- lc izdkj dh nqxZU/k dks feVkus ds fy, feV~Vh ls c<+dj lalkj esa vkSj dksbZ oLrq 

ugha gSA ;gh dkj.k gS tks turk feV~Vh ls vius ?kjksas dks fyirhs gS vkSj nqxZU/k dh 

txg feV~Vh dk iz;ksx djrh gSA 

4- ty dks fueZy dj nsus dh vn~Hkqr 'kfDr feV~Vh essa gksrh gSA dwiksa] lfjrkvksa vkSj 

L=ksrksa dk ty blh dkj.k lnSo fueZZy jgrk gSA oSls Hkh xans ikuh dks lkQ djus ds 

fy, ckyw ;k feV~Vh esas ls mls Nkurs gSaA 

5- feV~Vh esa fo"kkfn dks 'kks"k.k djus dh fofp= 'kfDr gksrh gSA lkai] fcPNw vkfn ds 

dkVus ij feV~Vh dk ;qfDriwoZd ysi vk'p;Ztud :Ik ls dk;Z djrk gSA dkcZdy tSls 

Hk;kud QksM+s dk fo"k pwldj feV~Vh mls dqN gh fnuksa esa Bhd dj nsrh gS tks mldh 

fo"k 'kks"k.k 'kfDr dk izHkko gksrk gSA 

6- feV~Vh esa ty rFkk lc izdkj dh /kkrq,W vFkkZr~ [kfut inkFkksZa dks /kkj.k djus dh 

'kfDr gSA leqnz] ufn;ka] igkM+kfn i`Foh ij gh rks fVds gq, gSaA 

7- feV~Vh esas gh lHkh izkf.k;ksas ds thou fuokZg ds fy, [kk| inkFkksZa dks muesa fHkUu&fHkUu 

jlksa dh iz/kkurk ds lkFk mRiUu djus dh 'kfDr gksrh gSA 

8- feV~Vh] vfXu dh m".krk dk 'kks"k.k djds mls 'kkar dj ldrh gS blh ls vkx yxus 

ij mls feV~Vh Mkydj mls cq>krs gSaA 

9- feV~Vh] ty ds ;ksx ls rjg&rjg ds vkdkj /kkj.k dj ldrh gSA feV~Vh ds edku] 

[ksy ds leku rFkk crZu blds mnkgj.k gSaA 

10- ftl izdkj lkjh l̀f"V dh jpuk feV~Vh ls gqbZ gS mlh izdkj var esa lcdks 

vkRelkr dj ysus dh 'kfDr Hkh i`Foh essa fufgr gSA dgk Hkh gS %& 

 feV~Vh esa jksxksa dks nwj djus dh viwoZ 'kfDr gS D;ksafd feV~Vh essa txr dh lHkh 

oLrqvksa dk ,d lkFk jlk;fud lfeJ.k lokZf/kd fo|eku gS tcfd fdlh ,d nok ;k 

dbZ nokvksa ds feJ.k esa mruk jlk;fud lfeJ.k dnkfi ugha gks ldrkA 
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izks- LdkaVyklk ds vuqlkj % ^^feV~Vh esa ,d izdkj ds jsfM;e gksrk gS tks 'kjhj dh 

xzfUFk;ksa dks izHkkfor djds LokLF; o`f) djrk gSA e'khuksa }kjk jsfM;e fpfdRlk izk;% 

gkfudkjd gksrh gS] tcfd feV~Vh ds izkd`frd jsfM;e ls rfud Hkh gkfu ugha gksrh] 

cfYd ykHk gksrk gSA** 

MkW‐ fy.MYgkj ds vuqlkj % ^^ feV~Vh Ropk ds jkse dwiksa dks [kksyrh] vUnj ds nnZ ,oa 

jDr lap; dks nwj djrh gS vkSj fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrh gSA** 

 euq"; ds vfrfjDr bl ìFoh ij vkSj Hkh cgqr ls Fkypj izk.kh gS] tSls i'kq] 

lkaikfnA ;s lHkh tho thou i;ZUr viuk laidZ /kjrh ekrk ls cuk;s j[krs gSa ftlds 

QyLo:i os vkuan iwoZd thou&;kiu djrs gSA buesa euq"; dh Hkkafr lHkh ckrksa esa 

d`f=erk ugha gksrhA buds fy, vyx ls vks<+us&iguus ds fy, u rks vyx ls oL= dh 

t:jr gksrh gS u fcNkus ds fy, vyx ls uje fcLrjs dhA ftldk Qy ;g gksrk gS 

fd os LoLFk vkSj cy'kkyh thou Hkj cus jgrs gSAA 

8-4-2 feêh dh iêh  

ifjp;%&vFkZosn lafgrk vU; ikSjkf.kd xzaFkksa esa feêh ds jksx fuokjd xq.kksa ,oa 

fpfdRlfd; egRo dk o.kZu feyrk gSA i'pkr ns'kks us Hkh feêh ds egRo dks Lohdkj 

fd;kA vk/kqfud ;k orZeku dky esa ¼,MksYQ tLV½ dks feêh ds ç;ksx dk tUenkrk 

ekuk tkrk gSaA  

lk/ku%& lkQ feêh] ikuh] Vc] ,d ydM+h dh Vªs yxHkx ,d ls lok bap yEckbZ vkSj 

vkB bap pkSM+h vkSj ,d bap Å¡pkbZ gksuh pkfg,] dEcy dk VqdM+k yxHkx M+s<+ QwV 

yEckbZ] ,d QwV pkSM+kA 

feêh dh fo'ks"krk %  

1- ;g vk¡rksa esa fpids gq, ey dks f<yk djrh gSA 

2- BaMd 'khryrk çnku djrh gSA 

3- 'kks"k.k dh {kerk & feêh 'kjhj ds fotkrh; æO;ksa dks 'kksf"kr djrh gSA 

4- ekalis'kh;ksa dks etcwr djrh gSA 

fl)kar%&;g yxkrkj 'kjhj dks vk/ks ?k.Vs rd BaMd igq¡pkrh gSA 

fof/k%&  feêh dh iêh cukus ds fy, fdlh lkQ txg ls feêh dh nks bap uhps ls feêh 

ysrs gS] fQj mls /kwi esa lq[kk;k tkrk gS ¼8&10 ?k.Vs rd½ ftlls og fdVk.kq jfgr gks 

tk;sA mlds ckn ihl ;k dqV dj Nku ysrs gS] ftlls dadM+ iRFkj fudy tk; bl 

feêh dks 8&10 ?k.Vs ;k jkr Hkj ds fy, Hkhxk nsrs gS] vc feêh dks isLV cukdj ydM+h 

ds Vªs ij igys lq[kh feêh fcNk dj rS;kj isLV dks ml ij QSyk nsrs gS] var esa fxys 

gkFk ls feêh dh lrg dks fpdus cuk nsrs gSA 

 jksxh dks ysVk dj isV ;k isMw ij ls diM+s gVk nsrs gSA mlds ckn feêh dks 

isMw ij bl rjg iyVrs gS fd iêh ukHkh ls nks rhu bap Åij rd <d tk;s] blds 

Åij dEcy dk VqdM+k <d nsrs gSA jksxh dks BaM yxus ij mls dEcy vks<+k;k tkrk 

gS] le; iwjk gksus ij isV ls feêh gVk dj isV dks diM+s ls iksN nsrs gSA 

 feêh dh iêh ds i'pkr~ ,fuek nsus ij vk¡rksa esa fpidk ey <hyk gksdj 'kkSp 

ds lkFk ckgj vk tkrk gSA 

vof/k%& 

20&30 feuV 
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fØ;k çfrfØ;k%&  

 ftl LFkku ij feêh dh iêh j[kh tkrh gS ogk¡ ds ekalisf'k;ksa ,oa jä 

ufydkvksa esa ladqpu iSnk gksus yxrk gS] ftlls jä dk lapkj vUnj ds vaxks ds rjQ 

cM+ tkrk gS] fotkrh; æO; viuk LFkku NksM+ dj os mRlthZ vaxks dh vksj pyk tkrk 

gS] blls ikpu laLFkku LoLFk gks tkrk gS] ey <hyk gksdj LFkku NksM+ nsrk gS vkSj og 

vklkuh ls ey fu"dklu ekxZ ls vklkuh ls ckgj fudy tkrk gSA 

mi;ksfxrk%& 

 coklhj] rhoz cq[kkj] dCt] Vk;Qk;M] th.kZ jksx] vk¡[k yhoj dh lwtu] ok;q 

nks"k] eqgk¡ls] fdM+k dkVus ij] ihfy;k] vip] nLr] e/kqesg] vk¡rksa esa ?kko] lQsn nkx] 

is'kkc esa tyu] vYlj]        Ropk jksx] ?keksjh] peZ jksx] ,fDtekA 

fu"ks/k%& 

lkbfVdk] nes dh mxz voLFkk] BaMd] dIdih] cq[kkjA 

lko/kkfu;k¡%&           

1- feV~Vh fpduh gks] pqHkus okyh u gksA 

2- [kkyh isV ;k Hkkstu ds 3 ?k.Vs ckn feV~Vh dh iV~Vh nh tk ldrh gSA 

3- jksxh dks BaM yxus ij dEcy vks<+k ns A 

4- tys dVs ;k cgus okyk ?kko gks rks feêh dks lwrh diM+s ij j[ks A 

8-4-3 lokaZx feêh ysi%& 

ifjp;%&izkd`frd fpfdRlk esa feêh dk egRoiw.kZ LFkku gS] feêh esa vo'kks"k.k dh foy{k.k 

'kfä gksrh gS] blls B.Md igq¡pkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

lk/ku%&'kq} feêh] ikuh] Vc] ckYVhA 

fl}kar%&;g fpfdRlk iwjs 'kjhj dks yxkrkj B.Md igq¡pkrh gS ftlls ladqpu }kjk jä 

esa fLFkr fodkj mRlthZ vaxks esa igq¡p tkrh gS] ;g Ropk dh Åijh lrg ij fLFkr 

fotkfr; æO;ksa dks vo'kksf"kr dj ysrh gSA 

fof/k%&  fdlh lkQ txg ls 2&3 fQV xgjkbZ ls yh xbZ feêh dks /kqi esa lq[kkdj Nku 

ysrs gS] mi;ksx djus ls igys 8&10 ?k.Vs rd feêh dks Hkhxks nsrs gSA fQj mldks 

vPNh rjg feykdj isLV ;k ysi cukrs gSA fdlh [kqyh txg esa rFkk lfnZ;ksa esa /kqi esa 

jksxh dks LVwy esa fcBk dj dku dks :bZ ls can dj nsrs gS] jksxh ds diM+s Årjok dj 

vk¡[k dks cpkrs gq, iSj ls flj rd feêh dh ,d ijr p<krs ;k yxkrs gS tc feêh 

lq[kus yxs rks nwljk vko';drkuqlkj rhljk ijr p<krs tkrs gSA ysi dh eksVkbZ jksxh 

dh 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj gh j[kh tkrh gS] detksj o nqcZy jksxh ds fy, ,d gh 

ijr gh dkQh gS] dqN le; ckn feêh lq[kdj vius vki gh fxjus yx tkrh gS ,sls esa 

vkluh ls mrkjk tk ldrk gS] eqyk;e diM+s ;k gYds gkFk ls jxM+ dj jksxh dks B.Ms 

ikuh ls ugkus dh lykg nh tkrh gS] Luku ds }kjk feêh 'kjhj ls iwjh rjg lkQ gks 

tkuh pkfg,A 

vof/k%&  

 45&60 feuV lkekU; O;fDr 

 30&45 feuV detksj O;fDr 

fØ;k çfrfØ;k%&feV~Vh] èr Ropk dks gVkdj Ropk dks LoPN ;k lkQ cukrh gS blls 

jkse dwi [kqy tkrs gS vkSj Losr xzafFk;k¡ lfØ; gksrh gS] ;g viuh 'khryrk ds dkj.k 
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jä lapkj dks rhoz dj nsrh gS] rFkk vius vo'kks"kd xq.kksa ds dkj.k nwf"kr rRoksa dks 

lks[k ysrh gSA 

mi;ksfxrk%&peZ jksx] ?keksjh] lQsn nkx] mPp jä pki] çnkg ;k tyu] ,dftek] 

lksjkbZfllA 

fu"ks/k%&vR;f/kd nqcZy] detksj] B.M yxh gks] rhoz ân; jksx] ?kko] Ropk ds tys dVs] 

,fufe;kA 

lko/kkfu;k¡%&  

1- lfnZ;ksa esa ugha mi;ksx djrsA 

2- feêh esa pqHkus okyh phts ugha gksuh pkfg, A 

3- vk¡[kksa dks cpk dj ysi yxk;sA 

4- lfnZ;ksa esa /kqi esa gh ysi yxk;sA 

5- [kkyh isV ;k Hkkstu ds 3&4 ?k.Vs cknA 

6- xfeZ;ks esa 'kke dks Hkh nh tk ldrh gSA 

8-5 ân; jksxks dh ty fpfdRlk i)fr;k¡ 

1- ,fuek 

2- esgu Luku 

3- xje&BaMk dfV Luku  

4- iSjksa dk xje ugku  

5- Hkki ugku 

6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh  

7- isV dh xje BaMh lsd 

1- ,fuek 

 ;fn LoHkkfod :i ls ey dk fu"dklu u gks jgk gks rks vk¡rksa esa fpids gq, 

ey dks fudkyus ds fy, ,fuek dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d fujkin mipkj gS 

,oa ;g dHkh Hkh uqdlku ugha djrk gSA 

Lkk/ku % ,fuek ik=] jcM+ dh uyh 4&5 ,Q uksty] ,d dSFksVj&12 uEcj] ,d r[kr] 

vkW;y ;k oSlfyu] dhVuk'kd ?kksy] xeZ&B.Mk ikuhA 

,fuek ds izdkj & 

1- lk/kkj.k ,sfuek & ;g ,d ls M+s<+ yhVj xquxqus ikuh dk gksrk gSA ¼98-6 fMxzh 

QsjugkbV ls 99 fMxzh QsjugkbV½ 

2- Vkfud ,fuek & 250 ls 350 fe-yh- B.Ms ikuh dk gksrk gSA 80 fMxzh QsjugkbV 

'kjhj rkieku ls FkksM+k de gks B.Mk ikuh ;s lk/kkj.kr;k cM+h vk¡rks dh detksjh dks 

'kfDr iznku djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

3- xeZ ikuh dk ,fuek & ;s detksj o cqtqxZ yksxksa dks fn;k tkrk gSA ikuh dh ek=k 

500 fe-yh-] rkieku xquxqus ls FkksM+k T;knkA ¼100 fMxzh QsjugkbV ls 104 fMxzh 

QsjugkbV½ 

4- vk¡rksa esa ikuh jksdus okyk ,fuek & ;g 100 ls 150 fe-yh- ikuh dk gksrk gS tks jkr 

Hkj jksd ds j[krs gS] blls lqcg 'kkSp djus esa vklkuh gksrh gSA 
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5- fefJr ,sfuek & ;g ikuh eas tM+h&cwVh] 'kgn uhacw vkfn feykdj lk/kkj.k ,fuek dh 

rjg fn;k tkrk gSA tSls& 

 lw[ks ey esa rsy o ikuh dk ,fuekA 

 isV esa dhM+s iM+us ij uhe dh iRrh dk ,fuekA 

 ok;q nks"k eas yglqu ikuh dk ,fuekA 

 dksykbZfVl esa eV~Bk dk ,fuekA 

vk;q      ek=k 

6 ekg ls 1 o"kZ    100 &200 fe-yh- 

1 o"kZ ls 6 o"kZ    200 & 500 fe-yh- 

6 ls 12 o"kZ    500 fe-yh- ls 1 yhVj 

12 ls 25 o"kZ    1 yhVj ls 1-25 yhVj 

25 o"kZ ls vf/kd   1-25 yhVj ls 1-5 yhVj 

fl)kar %bl fpfdRlk }kjk vk¡rksa dks fcuk fdlh mRrstuk o tyu ds eyjfgr fd;k 

tkrk gSA fefJr ,fuek eas ;s ykx ugha gksrkA 

fof/k %&,fuek pkj izdkj ls fn;k tkrk gS % 

1- ihB ds cy ysVkdjA 

2- isV ds cy ysVkdjA 

3- nkfguh rjQ ysVkdjA 

4- mdMw cSBkdjA 

 izk;% dej ds cy ysVkdj gh ,fuek fn;k tkrk gS r[kr dks ,d rjQ ls m¡pk 

dj ysrs gS vkSj Å¡pkbZ ds rjQ iSj j[krs gSA 3&4 fQV Å¡pkbZ ij ,fuek ikWV j[kdj 

vko';drkuqlkj ikuh Hkj nsrs gSaA jksxh ds iSj ?kqVus ls eqMok nsrs gaS] dSFksVj eas oslyhu 

;k vkW;y yxk nsrs gaS vkSj ukstu esa yxk nsrs gaSA FkksM+k lk ikuh dSFksVj ls fudky dj 

dSFksVj dks xqnk }kj esa 3 ls 4 bap izos'k djkrs gaSA jksxh dks yEcs xgjs 'okl ysus dks 

dgrs gS rFkk jksxh ds isV ij gYds gkFk ls ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ekfy'k djrs gS] 

ik= eas tc FkksM+k lk ikuh jg tk;s rks ikuh can dj nsrs gaSA izk;% 3 feuV esa iwjk ikuh 

vanj pyk tkrk gSA var esa jksxh dks ck¡bZ djoV nks&nks feuV] nk¡bZ djoV rFkk ,d 

feuV lh/kk ysVk;k tkrk gSA 

vc jksxh dks 5 ls 10 feuV rd lkeF;Zkuqlkj ikuh dks vanj jksddj 'kkSp ds fy, 

Hkstk tkrk gS] ;fn 'kkSp u gks rks Vgyus dk funsZ'k nsrs gaS vkSj 'kkSp djrs le; tksj u 

nsus dk funZs'k nsrs gaSA 

fØ;k&izfrfØ;k % 

 xquxqus ikuh ls vk¡rks esa QSyko gksrk gS] ftlls vk¡rksa esa fpidk gqvk ey LFkku 

NksM+ nsrk gSA ,fuek }kjk og ikuh esa ?kqydj 'kkSp }kjk vklkuh ls ckgj vk tkrk gSA 

B.Ms ikuh ds ,fuek ls vk¡rs ltx curh gS vkSj ;g cM+h vk¡rksa dks etcwr djrk gSA 

mi;ksfxrk % 

dCt]   nek]  flj nnZ] Ropk jksx] ok;q fodkj] e/kqesg 

ihfy;k]  xfB;k]  cM+h vk¡r eas iznkg ;k tyu]  miokl] 

 QykgkjA 
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fu"ks/k % 

,fufe;k]  jDr L=ko dksykbfVl]  detksjh]  [kwuh 

coklhjA 

lko/kkfu;k¡% 

1- ikuh vR;f/kd xeZ ugha gksuk pkfg,A ugha rks E;wdl esEczsu detksj gks tkrh gSA 

2- ikuh vR;f/kd B.Mk ugha gksuk pkfg,A ugha rks vk¡rksa esa ,asBu gksus yxrh gSA 

3- ik= vPNh rjg lkQ gksuk pkfg,A 

4- fdlh Hkh voLFkk essa fcBkdj ,fuek ugha nsuk pkfg,A 

5- [kwuh ckoklhj ;k vYljkfVl dksykbZfVl esa ;fn jDr L=ko u gks jgk gks rks ,fuek 

ns ldrs gSaA 

6- Ikkuh dh ek=k lko/kkuhiwoZd /khjs&/khjs nsuh pkfg,A 

7- gj jksaxh dk dSFksVj vyx&vyx gksuk pkfg,A 

8- ,fuek ds nks ?k.Vs rd jksxh dks dqN [khykuk fiykuk ugha pkfg,A 

9- deksM dh O;oLFkk j[kuh pkfg,A 

10- yqteks'ku easa ,fuek ugha nsrs gaSA 

2-esgu Luku  

ifjp; %esgu 'kCn dk vFkZ gksrk gS tuusfnz; vr% ge bls tuusafnz;k esgu Luku Hkh 

dg ldrs gSA vR;f/kd detksj O;fDr tks dfV Luku djus esa vleFkZ gks muds ukM+h 

e.My ds LokLF; dks Bhd djus ds fy;s ;g fpfdRlk nh tkrh gSA 

lk/ku % dfV Luku dk Vc] NksVk eqyk;e diM+k] v/kZ pUnzkdj frikbZ] ckYVh] ex] ?kM+h] 

B.Mk ikuhA 

fl)kar %;g fpfdRlk ukM+h e.My ds vafre Nksj dks B.Md igq¡pkdj cy iznku djrh 

gSA 

fof/k % v)ZpUnzkdkj frikbZ dks Vc esa j[kdj ikuh Hkjrs gSA ikuh dk Lrj bruk jgs 

fd oks frikbZ ds Bhd uhps rd vk tk,] ikuh fiikbZ ds Åij ugha vkuk pkfg,A jksxh 

ds diM+s mrjokdj Vc esa fcBkrs gaS] iSj Vc ls ckgj j[krs gaSA vc eqyk;e diM+s dks 

ikuh ls fHkxks dj tuusfUnz; ds ckg~; Hkkx o vxz Hkkx dks gYds gkFk ls iksaNrs gSaA 

iq:"kksa esaa ¼izksI;wt½] efgykvksa esa ¼ysfc;ik ekMsajk½ bu nks Hkkx dks iksNrs gaSA ;fn eqf'dy 

gS rks iSjhfu;e ds Hkkx dks iksNrs gaSA 

fØ;k&izfrfØ;k %iq:"k gks ;k L=h ukM+h e.My dk vafre Nksj tuusfUnz;ksa esa fLFkr gkssus 

ls B.Ms ikuh ds }kjk 'kjhj dh mRrstuk 'kkar gksrh gS vkSj ukM+h e.My l'kDr gksrk gS] 

thouh 'kfDr esa o`f) gksrh gS vkSj tuukaxksa dk rkieku de gksrk gS tks yksx dfV 

Luku ysus esa vleFkZ gkas rks mls bl Luku ds }kjk ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

mi;ksfxrk %bl fpfdRlk ls ukM+h e.My esa mRrstuk vkrh gS blfy, ;g fpfdRlk 

ukM+h e.My ls lacaa/kh jksxksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA tSls %& 

pDdj vkuk  Fkdku gksuk  'okl Qwyuk   ân; 

jksx 

ekbxzsu   Luk;q nkScZY;rk  jksx izfrjks/kd {kerk dh dehA 

fu"ks/k % 
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th.kZ jksxksa  miokl   B.Mh] cq[kkj   ubZ 

lwtuA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- 'kjhj dk 'ks"k lkjk Hkkx lw[kk jguk pkfg;sA 

2- fpfdRlk ds ,d ?k.Vs rd ugkuk ;k [kkuk ugha pkfg;sA 

3- fpfdRlk dk le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA 

4- jksxh dks mRrstd vkgkj ugha nsuk pkfg;sA 

5- fpfdRlk ds ckn Vgykdj ;k dEcy vks<+dj xehZ ykuk pkfg;sA 

6- tks O;fDr dfV Luku u ys ldas mUgs ;g Luku fn;k tkrk gSA 

3- xje&B.Mk dfV Luku 

ifjp; %;g isV dh xje B.Mh lssad dk o`gn :i gS] dfV izns'k esa fLFkr vaxksa dks 

LoLFk ,oa lcy cukus ds fy, ty fpfdRlk es LFkkuh; fpfdRlk ds :i esa ;g mipkj 

fn;k tkrk gSA 

Lkk/ku %2 fgickFk Vc] 1 LVwy NksVk] ckYVh] ex] xje ikuh vkSj B.Mk ikuh] NksVk 

rkSfy;kA 

ikuh dk rkieku % 

    xje ikuh     B.Mk ikuh 

xfeZ;ksa easa  102 ls 106 fMxzh QsjugkbV  45 ls 55 fMxzh 

QsjugkbV 

lfnZ;ksa esa  106 ls 110 fMxzh QsjugkbV  55 ls 65 fMxzh 

QsjugkbV 

fl)kar % 

;g fpfdRlk yxkrkj jDr dks dfV izns'k ,oa vU; vaxksa esa ys tkdj iEi dh Hkk¡fr 

dk;Z djrh gSA 

fof/k % 

dfV Luku ds nks Vc ysrs gaSA ,d esa xeZ ikuh vkSj ,d esa B.Mk ikuh dh ek=k bruh 

j[krs gaS fd Vc esa cSBus ds ckn ukfHk ds Åij ikuh 1 ls 1-5 bZap Åij vk tk,A jksxh 

ds diM+sa mrkj dj ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj jksxh dks igys xeZ ikuh ds Vc ess 

rhu feuV rd fcBkrs gaSA jksxh dk iSj LVwy ij j[krs gaS rkfd xhys u gksaA 

 jksxh ds flj esa B.Msa ikuh dk Hkhxk rkSfy;k j[krs gS mlds ckn ,d feuV rd 

B.Ms ikuh ds Vc esa fcBk nsrs gaSA ;g fØ;k rhu ckj djrs gSaA var esa rhu feuV B.Ms 

ikuh esa fcBkdj mipkj djrs gaSA 

 vxj jksxh dks BaM yx jgh gks rks vafre rhu feuV dks vko';drkuqlkj de 

fd;k tkrk gSA blds ckn jksxh dks BaMs ikuh ls ugykdj 'kh?kzrk ls 'kjhj iksaNdj mls 

diM+sa iguk nsrs gSA 

 

vof/k % 

    xeZ ikuh    B.Mk ikuh 

izFke ckj   3 feuV     1 feuV 

f}rh; ckj   3 feuV     1 feuV 
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rr̀h; ckj   3 feuV     1 feuV 

prqFkZ ckj   3 feuV     3 feuV 

dqy    12 feuV    6 feuV 

dqy ;ksx 18 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %xeZ ikuh ds izHkko ls dfV izns'k esa jDr dksf'kdkvkas esa QSyko gksrk gS] 

ftlls iSjksa o /kM+ dh rjQ ls jDr dfV izns'k esa rsth ls vkrk gS vkSj B.Ms ikuh esa 

cSBkusa ls jDr dksf'kdkvkas esa ladqpu gksrk gS ftlls iSjksa esa jDr iqu% /kM+ dh rjQ 

okil pyk tkrk gSA 

 mijksDr fØ;kvksa esa jDr iEi dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj dfV izns'k ds vaxksa 

esa vkjkenk;d fLFkfr mRiUk gksrh gSA vaxksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj mRlthZ inkFkZ 

mRlthZ vaxksa }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ckj&ckj ;g fpfdRlk nsus ls dfV 

izns'k easa fLFkr vax LoLFk] 'kfDroku] lcy ,oa ltho gks tkrs gaSA 

mi;ksfxrk %dCt vth.kZ  Hkw[k u yxuk eksVkik e/kqesg lkbfVdk ew= jksx mPp jDr 

pki Lyhi fMDl  yks cSd isu L=h jksax ihfy;k 

isV laca/kh jksx dksykbfVl B.P.H.,   I.B.S. 
fu"ks/k % 

rhoz mPp jDr pki  rhoz ân; jksx  vEy fiRr ?kwVukas dk 

nnZlwtu lkbfVdk ds rhoz nnZ esa vafre rhu feuV B.Mk ikuh ugha nsrs gaSA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- jksxh dks igys ikuh vo'; fiyk;asA 

2- flj ij B.Ms ikuh dk rkSfy;k j[ksaA 

3- Hkkstu ds 3 ls 4 ?k.Vs ckj djasA 

3- rst gok dk >kasdk ugha yxuk pkfg,A 

4- ekfld /keZ esa ugha ysuk pkfg,A 

5- Qy o nw/k [kkus ij ,d Ms<+ ?k.Vs ckn ysuk pkfg,A 

6- vk/ks ?k.Vs ds ckn rd dqN u [kk;ssaA 

4-iSj dk xje ugku  

ifjp; %dej ls Åij ds vaxksa ds jksxksa ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA vxj Hkki 

ugku dh lqfo/kk miyC/k u gks rks iSj dh xje ugku ls mldh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

lk/ku % ,d iryh lwrh pknj] ,d dEcy] ,d cM+h ckYVh] ,d ckYVh] ,d rkSfy;k] 

,d ex] dqlhZ ;k LVwy] B.Mk ikuh vkSj xje ikuh] jsfDlu dk dojA 

Ikkuh dk rkieku %xfeZ;ksaa esa 104 ls 115 fMxzh QsjugkbV 

 lfnZ;ksa esa 115 ls 120 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdRlk dej ds Åij ds vaxksa esa jDr ds ncko dks de djus rFkk jDr 

ds izokg dks iSjksa dh vksj ys tkus ds fy, nh tkrh gSA 

fof/k % ;fn ,fuek dh vko';drk gS] rks igys ,fuek nh tkrh gS fQj dEcy dks dqlhZ 

ij bl izdkj fcNkrsa gS fd ejht dks dqlhZ ij cSBkdj pkjksa rjQ ls yisVk tk lds 

dEcy ds Åij lwrh pknj fcNkrs gSaaA ekSle ds vuqlkj jksxh dks ikuh fiykdj diM+s 

mrkjokdj dqlhZ ij fcBkrs gSaA vc cM+h ckYVh esa lg ldusa yk;d xje ikuh Hkjdj 

jksxh ds iSj ckYVh esa j[kokrs gSaA ikuh bruk jgs fd ejht ds V[kus ikuh esa jgsaA jksxh 
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ds 'kjhj ds igys pknj ls fQj dEcy ls bl izdkj yisVrs gaS fd ckYVh Hkh dEcy ds 

vanj vk tk;s var esa dEcy dks jsfDlu ls <d nsrs gaSA flj ij xhyk B.Ms ikuh ls 

Hkhxh rkSfy;k j[krs gSaA xje ikuh dk rkieku cuk;s j[kus ds fy, FkksM+h FkksM+h nsj esa 

xeZ ikuh Mkyrs jgrs gaS ckYVh esa] flj ij vko';drkuqlkj B.Mk ikuh Mkyrs jgas vkSj 

I;kl yxus ij B.Mk ikuh fiyk;k tkrk gSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh dks 

'kh?kzrk ls B.Ms ikuh ls ugyk nsa ;k jksxh dks xhys rkSfy;s ls iksN nasA 

vof/k % 

 lkekU;r% & 25 feuV 

 xfeZ;ksa esa & 15 ls 20 feuV 

 lfnZ;ksa esa & 25 ls 30 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %xeZ ikuh esa iSj j[kus ls iSj dh jDr dkSf'kdkvksa eas QSyko gksrk gS 

ftlls jDr dk izokg iSjksa dh rjQ c<+ tkrk gS vkSj dej ds Åij ds fgLls esa jDr 

dk ncko de gks tkrk gSA fotkrh; nzO; jDr ds lkFk ?kqydj viuk LFkku NksM+ nsrs 

gaSA 

 B.Msa ikuh ls ugykus ij iwjs 'kjhj dk jDr lapkj rhoz gks tkrk gS ftlls 

fotkrh; nzO; mRlthZ; vaxksa eas igq¡pdj 'kjhj ls ckgj gks tkrk gaSA 

mi;ksfxrk % 

lnhZ  tqdke  xfB;k  ?kqVukas dk nnZ  da/ks dk nnZ 

[kk¡lh  dku dk nnZ    e/kqesg   lkbukslkbZfVl 

nek  czksUdkbZfVl   mPp jDr pki  flj nnZ   

L=h jksx fuEu jDr pki lokZbdy LikWufMykbZfVl  fuEu jDr pki 

fu"ks/k %gkbZij ,flfMfV ] ukM+h nkSCy;]  bUVZuy gsejt] yqt eks’ku] pksV ;k ?kko] yq 

yxuk] Ropk jksxA 

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- rst gok dk >sakdk ughsa yxuk pkfg,A 

2- vR;f/kd fuEu jDr pki esa ugha nsuk pkfg,A 

3- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsa flj dks ges'kk B.Ms ikuh ls xhyk cuk;sa 

j[ksaA 

5- Hkki ugku % 

ifjp; %Ropk ij fLFkr Losn xzafFk;kas dks lfØ; cukdj fotkrh; nzO;ksa dks ilhus ds :i 

esa ckgj fudkyus ds fy, ;g mipkj fn;k tkrk gSA 

Hkki ugku ds nks izdkj % 

1- LFkkuh; Hkki 

2- iwjs 'kjhj dk Hkki ugku 

lk/ku % Hkki ugku dk cDlk] dsryh] 2&3 ehVj yEck V~;wc] xSl dk pqYgk] NksVk 

rkSfy;k] flj ij j[kus ds fy, cM+k rkSfy;k] fXkykl] ex] lknk ikuh] dfV Luku VcA 

fl)kar %Ropk gekjs 'kjhj dk rkieku ,d lk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA Hkki 

ugku esa tc 'kjhj yxkkrkj Hkki ds lEidZ esa vkrk gS rks Ropk dh Åijh Hkkx dk 

rkieku c<+us yxrk gSA mls lkekU; cuk;s j[kus ds fy, Ropk esa fLFkr 'osr xzafFk;k¡ 

lfØ; gksdj jkse fNnzksa ls ilhuk fudkyus yxrh gaSA 
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fof/k % lcls igys dsryh esa ikuh j[k nsrs gaSA 700 ls 800 xzke ikuh lkekU; O;fDr 

ds fy, vko';d gSA Vc dk ,d fljk dsryh esa o nwljk fljk fLVe ckDl esa j[k nsrs 

gaSSA tc dsfcusV Hkki ls xje gks tk;s rc jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiykdj 

mipkj nsrs gaSA diM+s fudkydj B.Ms ikuh ;k xquxquk ikuh fiykrs gaSA mlds ckn 

ckDl eas Å¡pkbZ ds vuqlkj fcBk nsrs gaSA ckDl can djds jksxh ds flj ij Hkhxk rkSfy;k 

j[k nsrs gaSA cM+h rkSfy;k xnZu ds pkjkas vksj bl rjg yisV nsrs gS fd Hkki ckgj u 

fudy ldsaA jksxh dks gYds gkFkksa ls ckDl ds vUn gh jxM+usa ;k ekfy'k djus dh 

lykg nsrs gaS ftlls dh e`r Ropk] eSy vklkuh lss fudy tk;s] vko';drkuqlkj flj 

esa FkksM+h &FkksM+h nsj esa ikuh Mkyrs gaSA vof/k iwjh gksus ij jksxh dks dSfcusV ls ckgj 

fudky dj 2&5 feuV rd B.Mk dfV Luku nsrs gS vkSj flj ls B.Ms ikuh ls 

ugykdj 'kjhj ikasNdj diM+s igukrs gSaA 

vof/k % 

xfeZ;ksa esa 10 ls 15 feuV 

lfnZ;ksa esa 15 ls 20 feuV 

fØ;k&izfrfØ;k %Hkki dh xehZ ls Ropk dh jDr dksf'kdkvksa esa QSyko gksxk] jDr izokg 

;k lapkj vkafrjd vaxks ls lrg dh vksj rst gks tkrk gSA 'osr xzafFk;k¡ lfØ; gks tkrh 

gaS vkSj jksedwi [kqy tkrs gSaA bl izdkj 'kjhj ls fotkrh; inkFkZ ilhus ds :i eas ckgj 

fudy tkrs gSaSA 

B.Ms ikuh ls ugkus ij jDr dsf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gS] bl izdkj QSyko vkSj 

ladqpu ls lkjs 'kjhj eas rhozrk vk tkrh gSA jDr dsf'kdkvksa esa vojks/k gks tkrk gSA 

mikip; fØ;k Bhd <ax ls gksrh gSA fotkrh; nzO; mRlZth; vaxksa esa igq¡pdj 'kjhj ls 

ckgj fudy tkrs gaSA 

uksV& Hkki ugku ds le; iYl jsV c<+dj 140 ls 150 rd igq¡p tkrh gSA 

mi;ksfxrk % 

eksVkik  fuEu jDr pki  peZjksx  tksM+ksa dk nnZ  tdM+u 

,ythZ  vip   [kk¡lh  Hkw[k u yxuk  dQ 

Tkqdke  lkbukslkbZfVl  vLFkek  VkfUlykbZfVl  xfB;k 

fu"ks/k % 

mPp jDr pki  [kqyh ?kko  ân; jksx  tyk dVk gks  

Vh-ch-   vkarfjd jDr L=ko fexhZ  fgfLVª;k ¼nkSjk½ 

vf/kd cq<+s O;fDr vR;f/kd detksj 

lko/kkfu;k¡ % 

1- miokl esa ugha nsuk pkfg,A 

2- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ?k.Vs cknA 

3- Hkki ugku ds igys ,fuek nsuk gSA 

4- I;kl yxus ij ikuh vo'; fiykrs jgsA 

5- flj dks ges'kk BaMs ikuh ls xhyk djsaA 

6- jksxh dks ?kcjkgV eglwl gks rks Hkki ugku can dj jksxh dks B.Ms ikuh ls ugyk;saaA 

7- ;fn Ropk ij dVh ?kko gS rks ?kko ij B.Ms ikuh dh iV~Vh ck¡/kdj Hkki ugku fn;k 

tk ldrk gSA 
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8- ;fn jDr pki c<+k gqvk gS rks Nkrh ij B.Ms ikuh dh iV~Vh dks ck¡/kdj Hkki ugku 

fn;k tk ldrk gSA 

9- Hkki ugku ds ckn B.Mk dfV Luku 3 ls 5 feuV rd vo'; nsa D;ksafd dfV izns'k 

dk rkieku 'kjhj eas ges'kk lkekU; jgrk gSA 

6- lkjs cnu dh xhyh iV~Vh  

ifjp; %ejht ;fn Hkki ugku ys ikus dh fLFkfr eas u gksa rks ;g mipkj mls nsdj ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gS vr% bls Hkki ugku dk izfr:i Hkh dg ldrs gaSA 

lk/ku % ,d r[kr 6-5 fQV yEck] 3 dEcy 8 fQV yEcs & 5 fQV pkSMs+] lwrh pknj & 

6-5 ,oa 4-5 fQV] ,d lwrh diM+s dh iV~Vh 0-5 ehVj pkSM+h vkSj 1-5 ehVj yEch] ,d 

cM+h rkSfy;k] ,d NksVh rkSfy;k] ,d tkyh dk VqdM+k] nks bZV] ,d xeZ ikuh dh FkSyh 

vkSj B.Mk ikuhA 

fl)kar %'kjhj dks fcuk vf/kd xehZ igqapk, yxkrkj vk/ks ?k.Vs ilhus fudkyus rd ;g 

fpfdRlk nh tkrh gSA 

fof/k % goknkj LFkku ij r[kr yxkrs gSa] lfnZ;ksa esas ;g mipkj /kwi esa Hkh fn;k tk 

ldrk gSA r[kr dks iSjksa dh rjQ ls baZV yxkdj Åpk¡ dj nsaA flj dh ijQ jsfDlu 

dk rfd;k j[krs gaSA rfd;s dks <+drs gq, nks dEcy fcNkrs gaSA r[kr ds rhuksa rjQ 

dEcy yVdus nsrs gSa vc ,d lqrh pknj B.Ms ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg fupksM+dj 

dEcy ds Åij fcNkrs gaS blh rjg Nkrh dh iV~Vh Hkh fu;r LFkku ij fcNk nsrs gaS] 

jksxh dks ekSle ds vuqlkj ikuh fiyk dj] diM+s mrjokdj r[kr ij ihB ds cy 

ysVkrs gaSA jksxh ds nksukas gkFk Åij dj ihB ,ao flus ij Nkrh iV~Vh yisV nsrs gaSA vc 

gkFkaksa dks uhps djokdj pknj dk nkfguk fdukjk ysrs gq, pknj dks ck;ha vksj yisV nsrs 

gS] blh izdkj iSjkas dks dldj yisV nsrs gaSA 

vc pknj dk Åijh ck;ka fdukjk ysdj nkfguh rjQ dlrs gaS] /;ku jgs fd jksxh xnZu 

ls ysdj iSjks rd vPNh rjg <d tk,A fQj Øe'k% igyk o nwljk dEcy ysdj 

foijhr fn'kkvksa eas <drsa gq, vPNh rjg yisV nsrs gSaA ;Fkk lEHko pknj ,oa dEcy 

<+hyk ugha NksM+rsA blds ckn rhljk dEcy jksxh dks vks<+k nsrs gSaA jksxh ds xnZu esa 

cM+k rkSfy;k bl izdkj yisVrs gSa fd jksxh dks gok u yxss] flj dks ikuh ls fxyk djas] 

NksVs rkSfy;s dks ikuh ls fHkxks djds flj ij j[k nsrs gSaA ;fn jksxh dks BaM yx jgh gks 

rc  mlds iSjksa ds rjQ xje ikuh dh FkSyh j[kdj dEcy ls <+d nsrs gaSA le;&le; 

ij flj dks ikuh ls fxyk djrs jgrs gaSA fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ij jksxh dks 

ugyk dj vFkok xhys diM+s ls 'kjhj iksNdj 'kh?kzrk ls diMs+ iguk nsrs gaSA 

vof/k % 

 45 feuV    & lkekU;r%  

 45 ls 60 feuV   &  vko';drkuqlkj 

 20 ls 30 feuV   &  Økfud fQojA 

fØ;k&izfrfØ;k % 

blesa rhu rjg ds izHkko ns[kus dks feyrs gS%& 

i- 'khrdkjh (Cooling) 
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 pknj yisVus ds rqjUr ckn 5 ls 10 feuV rd 'khrdkjh izHkko gksrk gS blesa 

jksxh dks BaM eglwl gksrh gSA jDr dksf'kdkvksa esa ladqpu gksus ds dkj.k jDr lapkj 

vkarfjd Hkkxkas essa gksus yxrk gSA 

ii- ledkjh  (Netural) 
 yxHkx 10 feuV ds ckn jksxh lkekU; lk eglwl djrk gS] vc mls u BaM 

yxrh gS u xehZ bl le; jDr dk lapkj lkekU; gks tkrk gSA ;g fLFkfr 10 ls 20 

feuV rd cuh jgrh gSA 

iii- m".kdkjh (Warm) 
 dEcy ls <ds jgus ds dkj.k 15 ls 20 feuV ds ckn jksxh dks xehZ eglwl 

gksrh gS bl le; jDr lapkj 'kjhj ds vkarfjd vaxkas ls Ropk ;k lrg dh vksj gksus 

yxrk gS] jkse fNnz [kqy tkrs gSa vkSj ilhuk fudyus yxrk gSA jDr lapkj ds rhoz gksus 

ls dksf'kdkvksa dks iks"k.k feyrk gSA fotkrh; nzO; mRlthZ vaxksa esa igqqap tkrk gS ;k 

ilhus ds }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

ukM+h laca/kh jksx   volkn   mPp jDr pki  

 vfunzk 

vEy&fiRr   peZ jksx   fuEu jDr pki  

 eksVkik 

Toj de djus esa  Luk;q nkScY;Z  Luk;q laLFkku ds fy,A 

fu"ks/k % 

cgqew=    rhoz ân; jksx  ywt eks'ku  

 detksjh 

Ropk ij ?kko   mYVh fepyh  BaM yxus ijA   

 vk¡o&nLr 

Lkko/kkfu;k¡ % 

1- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs cknA 

2- B.M yx jgh gks rks xje FkSyh iSjksa dh rjQ j[kuk pkfg;sA 

3- jksxh dks uhan vk tk, rks mBus ij gh iV~Vh fudkyasA 

4- ;fn fdlh ,d vax esa lwtu gS rks igys ml LFkku ij Nkrh dh iV~Vh dh rjg 

iV~Vh ck¡/k nsaA 

5- Pkknj dks iz;ksx djus ls igys vPNh rjg fdlh dhVk.kquk'kd ?kksy ls lkQ djas ;k 

lQZ ls vPNh rjg lkQ djds iz;ksx djsaA 

6- efD[k;k¡ yx jgh gks rks tkyh ls eq¡g dks <kd nsaA 

7- ;fn jksxh dks my>u gks rks gkFkksa dks pknj ls ckgj fudky nsaA 

7- isV dh xje&B.Mh lsad 

ifjp; %Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k vkSj v/kips Hkkstu dk fu"dklu ;fn lgh <ax ls 

ugha gks jgk gks rks mlls mRiUu fodkjksa dks nwj djus ds fy, bl mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh vax ds ejEer ds fy, egRoiw.kZ mipkj gSA 

Lkk/ku % gkWV okVj cSx] ?kM+h] NksVk rkSfy;k] xje FkSyh] B.Mk o xje ikuhA 

ikuh dk rkieku % 
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 xje ikuh & 108 ls 110 fMxzh QsjugkbV 

 B.Mk ikuh & 65 ls 70 fMxzh QsjugkbV 

fl)kar %;g fpfdRlk jDr dks ckj&ckj Øe'k% lrg ij ,oa vkarfjd vaxksa rd ys tkdj iEi 

dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA 

fof/k % jksxh dks ihB ds cy vkjke dh fLFkfr easa ysVkdj isV ds diM+s gVk nsrs gaSA lcls 

igys xje ikuh dh FkSyh ls rhu feuV rd lsadrs gaSA blds ckn B.Ms ikuh dh ,d Hkhxh 

rkSfy;k ,d feuV rd j[krs gSaA ;gh Øe rhu ckj djrs gSa vkSj var esa pkSFkh ckj rhu feuV 

rd gh B.Ms ikuh ls fHkxk rkSfy;k j[kdj mipkj dh izfØ;k iwjk djrs gaSA gj ckj B.Ms ikuh 

ls Hkhxk gqvk rkSfy;k j[kus ls igys rkSfy;k fupksM+ ysrs gSaA 

vof/k %xje ikuh dh FkSyh    B.Ms ikuh dk rkSfy;k 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       1 feuV 

3 feuV       3 feuV 

dqy ;ksx & 18 feuVA ¼xje ikuh dh FkSyh dh lsad 12 feuV vkSj B.Ms ikuh dk rkSfy;ka dh 

lsad 6 feuV½ 

fØ;k&izfrfØ;k %tc ge xje lsad nsrs gaS] rc ml LFkku dh jDr dsf'kdk,as QSy tkrh gSaA 

B.Ms ikuh ls jDr dsf'kdkvksa esa ladqpu gksrk gSA tc jDr dsf'kdk,sa QSyrh gSa rks ogka jDr 

lapkj c<+ tkrk gSA tc ladqpu gksrk gS rks fotkrh; nzO; dks vius lkFk ysdj ml LFkku ls 

gV tkrh gS ;k vUnj dh vksj pyk tkrk gSA bl izdkj fotkrh; nzO; jDr esa ?kqydj 

mRlthZ vaxksa rd igqap tkrk gSA 

mi;ksfxrk % 

isV nnZ ok;q fodkj dCt is'kkc jksx ;d`r jksx laf/kokr  'osr iznj vLFkek e/kqesg ihfy;k

 ekfld nnZ ch-ih-,p- 

fu"ks/k %vkarfjd jDr L=ko essa ugha nsrs] vEy fiRr] vYlj] tyk o dVk ?kko] isV esa ?kkoA 

lko/kkfu;k¡ % 

1- ikuh dk rkieku lgh gksA 

2- jksxh dks rst gok dk >kasdk ugha yxuk pkfg;sA 

3- [kkyh isV ;k [kkus ds rhu ls pkj ?k.Vs ckn gh mipkj nasA 

4- mipkj ds ckn esa ,fuek nsrs gS] igysa ughaA 

8-6 lkjka'k %& 

gekjh vikd`frd vlarqfyr] vfu;fer] rukoe;] thou 'kSyh ân; jksx dk izeq[k dkj.k gksrh 

gSaA tSls xyr [kku&iku] eknd nqO;Zluksa dk lsou] Hkkstu] ikuh vkSj gok ds lsou ds fu;eksa 

dk ikyu u djuk] fcYdqy ifjJe u djuk vFkok {kerk ls vf/kd 'kkjhfjd vFkok ekufld 

Je djukA  

 ty ,oa e`nk fpfdRlk }kjk ân; jksx dk izHkko'kkyh mipkj fd;k tk ldrk 

gSA izR;sd mipkj ân; jksx ls eqfDr fnykus eas l{ke gksrk gSA bl bdkbZ esa vki ân; 

jksx dh izkd`frd mipkj i)fr ftleas ty ,oa ènk ds Kku ls voxr gq,A  

1- ^^dksbZ Hkh vkS"kf/k mruk dk;Z ugha dj ikrh ftruk dsoy 'khry ty dk Li'kZ 

djrk gSA** fdlus dgk gS& 

v- MkW- fQuys us  c- MkW- dyke l- MkW- Qsykx n- MkW- ekFkqj 

2- ân; jksx dk Hksn dkSu lk ugha gS& 
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v- âRdEi    c- ân; 'kwy l- ân; 'kksFk n- ân; 

etZu 

3- ,d LoLFk O;fDr dk jDrpki fdruk gksuk pkfg;s& 

v- 120 ls 130 feyhehVj  c- 80 ls 120 feyhehVj 

l- 100 ls 120 feyhehVj  n- 120 ls 140 feyhehVj 

4- ^V~;wcjDyksfll* dks vkSj fdl uke ls tkuk tkrk gS& 

v- {ke jksx c- v{k; jksx l- {k; jksx  n-  nek 

5- feV~Vh dh iV~Vh nsrs le; feV~Vh dSlh gksuh pkfg;s& 

v- dM+d c- dadaM+ ;qDr  l- eksVh n- fpduh ,oa eqyk;eA 

8-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

mRltZu  & fudyuk 

f>Yyh  & ijr 

enZu  & ekfy'k 

{kh.k  & lekIr gksuk 

ân; cSBuk & ân; dk dk;Z djuk can dj nsukA  

8-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- l 2- n 3- v 4- l 5- n 

8-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

8-10 fuca/kkRed iz'u 

1- ân; jksx ds Hksn crkb;sA 

2- ân; jksx ls lEcaf/kr fdUgh nks jksxks dk o.kZu dhft,A 

3- ân; jksxksa dh ty fpfdRlk dks foLrkjiwoZd le>kb;sA 

4- e`nk fpfdRlk ds izdkj ,oa ykHk dk o.kZu dhft,A 

5- {k; jksx dk o.kZu djs ,oa crkb;s fd dkSu lh ty fpfdRlk blds fy, 

mi;ksxh fl) gks ldrh gS\ 
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bdkbZ 9&i`Foh rRo dh vo/kkj.kk ,oa i`Foh fpfdRlk ifjp; 

9-1  izLrkouk  

9-2  mn~ns”; 

9-3  izd`fr ds xq.k ,oa ifjHkk’kk,a 

9-4  vFkZ ,oa egRo 

9-5  i`Foh rRo dh vo/kkj.kk 

9-6  i`Foh fpfdRlk dh izkphurk 

9-7 i`Foh fpfdRlk dk ifjp; 

9-8 lkjka”k 

9-9 “kCnkoyh 

9-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

9-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-12 fuca/kkRed iz”u 

 

9-1 izLrkouk  

Tkc ge ;g dgrs gS fd ekuo izd`fr dh lqUnjre d̀fr gS] rks gekjk vk”k; gksrk gS fd 

izd`fr us vius loZJs’B rRoksa vkSj loksZRd`’V iz;klksa }kjk ekuo “kjhj dk xBu fd;k gSA 

izkd`frd rRoksa ds larqyu vkSj eerkiw.kZ xBu dk uke gh rks LokLF; gS ekuo “kjhj esa 

izkd`frd rRoksa dk ;g larqyu t Sls gh xM+cM+krk gS] euq’; vLoFk gks tkrk gSA vr% 

LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, izkd`frd rRoksa ds larqyu dk iz;kl gh ^izkd`frd 

fpfdRlk* gSA i`Foh rRo Hkkjh] LFkwy rFkk :i vkSj vkdkj ls ;qDr gSA bl izdkj vki 

le> x;s gksaxs fd ekuo “kjhj esa tks Hkh Bksl] Hkkjh] LFkwy RkFkk :ikdkj ls ;qDr Hkkx 

gS] lHkh dqN i`Foh rRo dh gh nsu gSA gekjs “kjhj esa rRoksa dh deh ;k vf/kdrk ls 

vlarqyu iSnk gks tkrk gS tks fd vius lkFk fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd vkSj ekufld 

jksx vius lkFk ysdj vkrk gSA ftu iaprRoksa ls gekjk “kjhj cuk gS] ìFoh rRo mlesa 

lcls vf/kd iz/kku gSA 

9-2  mn~ns”; 

,d “kS{kf.kd iz.kkyh esa izkd`frd fpfdRlk ds fofHkUu izk;ksfxd o lS)kafrd igyqvksa dh 

tkdkjhs fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; dh fn”kk esa tkx:d djus o mldks vius thou /kkj.k 

djus gsrq egRoiw.kZ dne fl) gksxkA bl bdkbZ dk /;s; gS fd fo|kFkhZ dks izkphu 

i)fr;ksa dh tkudkjh nsuk lkFk gh bl fn”kk esa Lukrd vkSj ijkLukrd ds lkFk lkFk 

og blls tqM+h xw<+ i)fr;ksa dks ljy ,o lkekU; :Ik ls izLrqr dj ldsA bl {ks= esa 
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u, “kks/k dj Lo;a dks o lekt vkSj izd`fr dk vkilh lkeatL; LFkkfir dj ldus esa 

l{ke gks ldsA i`Foh rRo }kjk tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k djus ls bls /kjrh] /kfj=h] 

/kjk vkfn ukeks ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d ,slh izkphu fo/kk gS ftls geus dqN 

le; ds fy;s fcljk fn;k ysfdu vkt ds ifjn`”; dks ns[krs gq, gesa fQj ls okil 

mlh vksj tkuk gS tgkWa ls ge HkVd x;s FksA bl bdkbZ ds esa i`Foh rRo dh vo/kkj.kk 

,oa blls gksus okyh fpfdRlk i)fr ds ifjp; dk foospu djuk gSA 

9-3  izd`fr ds xq.k rFkk ifjHkk’kk;sa 

izd`fr ds xq.kksa dks Kkr dj ysuk vko”;d izrhr gksrk gS] ftlls ;g Li’V gks lds fd 

iw.kZ LokLF; dks izkIr djus ds fy;s fdl izdkj dh thou”kSyh viukuh pkfg;s] ftlls 

thou ds lHkh lq[kksa dk vkuUn fy;k tk ldsA 

 

 

 

1- izd`fr fu’i{k] U;k;fiz;] vkRe vuq”kkflr rFkk ewy Lo:i /kkjh gSA blds fu;e 

lnSo vVy rFkk lkoZHkkSfed gksrs gSaA HkkSfrd foKkuksa dh rjg buds fo’k; esa 

Hkfo’;ok.kh dh tk ldrh gSA 

2- og izR;sd tho/kkjh pkgs euq’; gks vFkok dksbZ Hkh tho&tUrq ekrk ds leku 

ns[kHkky djrh gSA og mu iz;Ruksa dks mi;ksx esa ykrh gS] ftuls “kjhj dh fLFkfr 

LokLF;iw.kZ cuh jgrh gSA izd`fr ds fu;e lnSo LokLF;&o/kZd gksrs gSA budh 

izHkkoiw.kZrk euq’; dh thou”kSyh rFkk Ik;kZoj.k dh fdLe ij fuHkZj gksrh gSA 
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3- izd`fr ds dk;Z vuUr gSa rFkk os lHkh ekuo ds fgr ds fy;s gSaA O;fDr ;fn mu 

fu;eksa ls le>kSrk djds thou;kiu djrk gS rks lq[kh jgrk gSA vr% ;g ekuo ds 

fgr esa gS] fd og izd`fr ds lw{e fu;eksa dh [kkst djs] ftlls LoLFk thou thus 

dh dyk dk fo”ks’kK cu ldsA 

4- izd`fr dh lRrk izR;sd tho/kkjh esa fo|eku gksrh gSA vr% ;fn mlds foijhr dk;Z 

fd;s tkrs gSa rks og izfrfdz;k djrh gS] ifj.kkeLo:Ik jksx ifjyf{kr gksrs gSaA 

ifjHkk’kk,a 

 dqus yqbZl 1967 ^^izkd`frd iz.kkyh ftldk fd fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djrs gSa rFkk 

tks nwljh i)fr;ksa ls xq.k esa cgqr vPNh gS] fcuk vkS’kf/k ;k vkijs”ku ds mipkj dh 

vk/kkj dh f”k{kk gSA** 

 tqLlkokyk ts0 ,e0 ¼1966½& 

^^izkd`frd fpfdRlk ,d foLr`r 

“kCn gS tks jksxksipkj ds lHkh 

iz.kkfy;ksa ds fy;s mi;ksx fd;k 

tkrk gS ftldk mn~ns”; 

izkd`frd “kfDr ,oa “kjhj dh 

jksx izfrjks/kd {kerk ds lkFk 

lg;ksx djuk gSA ;g O;kf/k ls 

eqDr djkus dk ,d fHkUu rjhdk 

gS ftldk thou LokLF; ,oa 

jksx ds lacU/k esa viuk Lo;a dk 

,d n”kZu gSA 

 csutkfeu gsjh&^^izkd`frd fpfdRlk O;kf/k ls eqDr djus rFkk jksx dk n”kZu gSA** 

izkd`frd fpfdRlk “kjhj dh Lo;a dh vkarfjd lQkbZ ,oa “kqf)dj.k dh Lohd`fr nsrh 

gSA bl izdkj ;g v”kq)rk ,oa vuqi;ksxh inkFkZ tks fd vf/kd o’kksZa ds dkj.k ,d= gks 

x;k rFkk tks lkekU; dk;Z esa ck/kk mRiUu djrk Fkk mlsa fudky Qsadrk gSA 

 egkRek xka/kh& ^^izkd`frd fpfdRlk i)fr ls jksx feV tkus ds lkFk gh jksxh ds fy;s 

,slh thou i)fr dk vkjEHk gksrk gS ftlesa iqu% jksx ds fy;s dksbZ xqatkb”k gh ugha 

jgrhA** 

 ia0 Jhjke “kekZ vkpk;Z& ^^izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ gS izkd̀frd inkFkksaZ fo”ks’kr% izd`fr 

ds ikap ewy rRoksa }kjk LokLF; j{kk vkSj jksx fuokjd mik; djukA** 

9-4 vFkZ ,oa egRo 

loZizFke vki izd`fr ds bl i`Foh rRo ds vFkZ dks le> ysa fd izkd`frd fpfdRlk ds 

ek/;e ls D;k dgk tk jgk gS] vkSj fdl fy;s dgk tk jgk gSA D;ksfd tc rd vFkZ o 

egRo ugha le>saxs rc rd vki lgh fn”kk izkIr ugh dj ldrsA i`Foh fpfdRlk u 

dsoy mipkjkRed fof/k gS cfYd ;g ,d thou i)fr igys gSA bl fpfdRlk dk ewy 

mn~ns”; lgh fn”kk dk djkuk] ftlls iw.kZ LokLF; vkSj izlUurk izkIr gks ldsA ekuo 
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vkt ,slh vusd “kkjhfjd O;kf/k;ksa ls xzLRk gksrk tk jgk gS] ftldk izHkko u dsoy 

O;fDr fo”ks’k ij iM+rk gS cfYd muds }kjk lekt dh lkekftd & vkfFkZd n”kk 

izHkkfor gksrh gSA lkFk gh vuqla/kkuksa us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd ;fn i;kZIr 

LokLF; lqfo/kk,a tu&tu rd igWaqpk;h tk ldsa rks vf/kdka”k chekfj;ksa dks jksdk tk 

ldrk gSA vkSj ;g Hkh izekf.kr gks pqdk gS fd tc rd LokLF; ds lacU/k esa yksxksa dks 

f”kf{kr ugha fd;k tk;sxk rc rd dksbZ Hkh dk;Zdze lQy ugha gks ldrk gSA vr% 

yksxksa dks jksxksa ds dkj.k rFkk LokLFk vknrksa ds fo’k; esa Kku djkuk vko”;d gksrk gSA 

;g fpfdRlk i)fr nks’kiw.kZ ,oa gkfudkjd thou vknrksa esa lq/kkj ykus dk iz;Ru djrh 

gS] lkFk gh lkFk LokLFk lao/kZu ds izfr lpsr Hkh djrh gSA bldk vk”k; O;fDr dks 

vkRe fu;a=.k] mfpr vknrksa dk fuekZ.k] jksxksa dh jksdFkke rFkk “kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; dks lqn<̀+ djus ds rjhdksa dk Kku djkuk gSA  

i`Foh fpfdRlk ,d ,slh i)fr gS] ftlesa izkd`frd lk/kuksa ,oa Jksrksa dk mi;ksx O;fDr 

dks fujksxh ,oa LoLFk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA O;fDr izd`fr dk vfHkUu vax gS 

rFkk izd`fr ds rRoksa ls cuk gSA tc “kjhj esa bu rRoksa dk vlarqyu gks tkrk gS rks 

“kjhj esa nwf’kr inkFkZ ,df=r gksus yxrs gSa vkSj O;fDr jksxh gks tkrk gSA bu jksxksa dks 

feV~Vh fpfdRlk ds mi;ksx ls nwj fd;k tkrk gSA 

ge “kjhj dks rks vkgkj nsrs gS ij ^^izk.k “kfDr** dks vkgkj nsus dh fpark ugh djrs] 

ftlls gekjh izk.k “kfDr ?kVrh jgrh gS vkSj O;fDr vkylh rFkk fucZy gksrk tkrk gSA 

xyr vkgkj] fogkj vkSj vkpkj] fopkj ls nwf’kr ekufld rjaxsa iSnk gksrh gSa] tks thouh 

“kfDr dk {k; djrh gSA bldh vis{kk “kq) vkpkj fopkj vkSj ldkjkRed fparu vkfn 

xq.k gekjs vanj “kfDrizn rjaxs mRiUu djrh gSa tks thouh”kfDr dks iz[kj ,oa 

“kfDr”kkyh cukrh gSaA gekjs thou dk vk/kkj thouh”kfDr ¼izk.k½ gh gSa buds nks Hksn gSa& 

izk.k ¼LFkwy “kjhj esa½ vkSj miizk.k ¼lw{e “kjhj esa½A ;g nksuksa ikap&ikap gksrs gSa& 

1- vikuA 

2- lekuA 

3- izk.kA 

4- mnkuA 

5- O;kuA 

;s ikapksa LFkwy “kjhj ds u’V gks tkus ls u’V gks tkrs gSA lw{e “kjhj ds ikap miizk.k 

gSa& 

1- nsonRrA 

2- dwdyA 

3- dweZA 

4- ukxA 

5- /kuat;A 

LoLFk cus jgus ds fy, ftu e;knkZvksa dk ikyu djuk gksrk gS os ek= ikWap gSA bUgsa 

fujksxrk ds iap”khy dg ldrs gSa& 

1- lkfRod HkkstuA 

2- mi;qDr JeA 

3- xgjh uhanA 
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4- LoPNrkA 

5- “kkar euA 

bu ikapks ds ikyu djus ls LokLF; v{kq.k cuk jgrk gSA ;fn fdlh dkj.ko”k LokLF; 

fcxM+ x;k gS] rks Hkwy lq/kkj ysus ls izd`fr {kek dj nsrh gS] vkSj [kks;k gqvk LokLF; 

iqUk% ykSV vkrk gSA mijksDr ckrksa ls vki le> x;s gksaxs fd i`Foh fpfdRlk dk gekjs 

thou esa fdruk egRo gSA izk.k og thouh “kfDr gS tks “kjhj :ih ;a= dks batu dh 

Hkkafr pykrh gSA blh “kfDr ls gh “kjhj ds Hkhrjh vax] ân;] ;dr̀] o`Dd vkfn vck/k 

:i ls lrr fdz;k”khy jgrs gSaA izk.k”kfDr gh “kjhj ds fofHkUu vaxks dks 

vko”;drkuqlkj “kfDr nsrh gS] rFkk buds dk;ksZa dks lapkfyr djrh jgrh gS lkFk gh 

,d nwljs ls leUo; cuk, j[krh gSA ftls ge p sruk”kfDr dgrs gSa ;k T;ksafr dgrs gSa 

og bl fo”kky czgek.M esa fo|eku gS] ogh “kfDr bl y?kqfi.M “kjhj esa ikbZ tkrh gSA 

bl “kfDr ds }kjk gh eu rFkk bfUnz;ka viuk dke djrh gSaA izk.k ls gh “kjhj esa 

m’.krk] daiu] LQwfrZ vkSj psruk vkfn izdV gksrh gSA izk.k”kfDr dks la;e] fu;e] “kq) 

vkgkj] eu ij fu;a=.k vkfn ds }kjk cyoku cuk;k tk ldrk gSA ysfdu tc O;fDr 

izd`fr ds foijhr vkpj.k djus yxrk gS rks ;g “kfDr {kh.k gksus yxrh gS] ifj.kke 

Lo:i  gekjs “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS] vkSj “kjhj jksxh gksus 

yxrk gSA vr% izk.k”kfDr dks lcy] “kfDr”kkyh cukus ds fy;s izkd`frd fu;eksa dk 

ikyu vfuok;Z :i ls djuk iM+rk gSA 

9-5  i`Foh rRo dh vo/kkj.kk  

Ekkuo dk fuekZ.k blh ls gksrk gS] ftlls i`Foh dks ekrk dgrs gSaA bldk lacU/k ty] 

ok;q] vfXu] rFkk vkdk”k ls gSA ekuo ds thou ds fy;s leLr [kk| inkFkZ pkgs vukt 

gks ;k fofo/k izdkj dh Qy lfCt;ka vFkok i'kqvksa }kjk fn;k x;k nw/k] ngh&eD[ku 

vkfn lc blh dh nsu gSA i`Foh vkSj ekuo dk lacU/k “kk’or gS vkSj ;gh dkj.k gS fd 

feV~Vh thou ds fy;s vfuok;Z gSA  blds vusdkusd xq.k fo|eku gSaA nqxZU/k feVkus ds 

fy;s feV~Vh vfr mRre oLrq gSA feV~Vh esa lnhZ vkSj xehZ jksdus dh vlhfer “kfDr 

gksrh gSA foy{k.k fonzkod {kerk ds dkj.k cM+s ls cM+s QksM+s ij feV~Vh dh iV~Vh j[kus 

ls og mls idk nsrh gS] cgk nsrh gS rFkk ?kko dks Hkj n srh gSA feV~Vh esa fo’kkfn dks 

lks[kus dh {kerk gksrh gSA blesa jksxksa dks nwj djus dh {kerk gksrh gS D;ksfd feV~Vh esa 

lalkj dh lHkh oLrq;s] jklk;fud feJ.k feys gksrs gSa] tcfd fdlh Hkh nok ds feJ.k esa 

esa mrus jklk;fud ugha gks ldrs gSA 
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vki ifjfpr gq;s gksaxs Lkc tM+ psru oLrqvksa dks vius esa lesVs gksus ds dkj.k gh bls 

/kjk] i`Foh tSls ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA euq’; bls [kksn [kkn djds vkSj bl ij dpjk 

QSykdj tks vijk/k djrs gSa] mUgs {kek djus ls bls {kek Hkh dgrs gSA blds xHkZ esa dbZ 

jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] olqU/kjk] olqerh ¼/ku laink 

okyh½ jRu izlfouh vkfn dgrs gSaA lHkh jRu i`Foh esa ekStwn gSaA blds xHkZ esa [kk| 

inkFkZ iks”kd rRo xzg.k djrs gSa] ftUgs [kkdj ge LoLFk curs gSa] blfy;s bls jlk Hkh 

dgrs gSaA fo”k ds izHkko dks u’V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh dgk tkrk gSA Hkko 

izdk”k Hkh feV~Vh ds lkr uke crkdj bl ¼/kjrh] iF̀oh] feV~Vh½ ls dbZ jksx u’V djus 

dk o.kZu djrk gSA Hkkxor iqjk.k esa dFkk vkrh gS fd jktk i`Fkq us i`Foh dks ltk lokaj 

dj mlls lc i zdkj dh vkS’kf/k;ksa dk nksgu djds ekuo tkfr dk dY;k.k fd;k FkkA 

blhfy, rHkh ls i`Foh dgk x;k gSA feV~Vh dk vFkZ gS] bl l`f’V ij gj izdkj dh 

fuR; ubZ oLrq,a cukdj mUgsa feVkuk o feV~Vh esa feykukA yxHkx lkjs jksxksa dks nwj 

djus esa l{ke gkus ds dkj.k bls loZjksxgkjh Hkh dg ldrs gSaA i`Foh] iaprRoksa esa ikapok 

vkSj vfUre rRo gSA ;g vU; pkj rRoksa& vkdk”k] ok;q] vfXu rFkk ty dk jl gSA  

;Fkk%&^^,’kka Hkwrkuka i`Foh jl%** 

   &NkUnksX;ksX;ksifu’kn 

 

vki tku x;s gksaxs fd ftu ikap rRoksa ls gekjk “kjhj cuk gS] feV~Vh rRo mlesa lcls 

vf/kd iz/kku gSA /kjrh esa lHkh egkHkwrksa dk lekos”k gSA Jqfr esa i`Foh dks vUu Hkh dgk 

gSA 

ckbZfcy ds vuqlkj& ^^bZ”oj us /kjrh dh /kwy ls vkneh dk iqryk cuk;k] mlds uFkquksa 

esa izk.k Qawds vkSj og ltho izk.kh gks x;kA** 

“The first man is of the earth earthy” (I Corinthians XV 47) 

osnksa ds vuqlkj% ^^i`fFkoh ekrk /kkS% u% firk** vFkkZr~ ìFoh gekjh ekrk vkSj vkdk”k firk 

gSA 
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gekjh i`Foh vkdk”k esa vius jkLrs ij lw;Z ds pkjksa vksj izfr ,d lsds.M esa 18-5 ehy 

dh pky ls pDdj yxkrh jgrh gS] ij ;g fdrus vk”p;Z dh ckr gS fd gedks bl 

rst pky dk Hkku rd ugha gksrkA nwljh vk”p;Z dh ckr gS i`Foh dk otu xf.kr }kjk 

Bhd&Bhd fudkyukA D;k ;g vlaHko ugha gS\ fQj Hkh xf.krKksa us dksf”k”k dh vkSj 

mudk vuqeku gS fd bl i`Foh dk otu N% fVªfy;u Vu ,ojMks ikbZt ;k 

6000000000000000000000 Vu gSA  

i`Foh] ukS xzgksa esa ls ,d gS tks bruh cM+h gksrs gq;s Hkh lw;Z ,oa cM+s u{k=ksa ds eqdkcys esa 

,d v.kq ds leku Hkh ugha gSA i`Foh ds lacU/k esa vk”p;Ztud ckr tks gS] og gS mlls 

i`Foh ij jgus okys thoksa dh mRifRrA rSRrjh; mifu’kn esa o.kZu gS fd vkRek ls 

vkdk”k dh mRifRr gqbZ] vkdk”k ls ok;q dh] ok;q ls vfXu dh] vfXu ls ty dh] ty 

ls i`Foh dh] i`Foh ls vkS’kf/k ouLifr;ksa dh] vkS’kf/k ls vUu dh vkSj vUu ls euq”; dh 

mRifRr gqbZA vr% ekuoh l`f’V dh mRiknd i`Foh gh gSA xhrk esa dgk x;k gS%& 

vUukn~HkfUr Hkwrkfu itZU;knUu laHko%A vFkkZr~& laiw.kZ izk.kh vUu ¼i`Foh½ ls mRiUu gksrs 

gSa vkSj vUu dh mRifRr o`f’V ls gksrh gSA 

“kq) “kqdzkrZo gkus ij tc ekrk&firk ds ;qfDriwoZd la;ksx ls ckyd xHkZ esa vkrk gS] 

rc iwoZ tUeksa d s “kqHkk”kqHk deksZa ls izsfjr thokRek] ml xHkZ esa izos”k djrk gSA tSls 

vUu&cht esa mldk o`{k lfUufgr jgrk gS] vj.kh&dk”B esa vfXu jgrh gS] fdUrq 

;qfDriwoZd cht oiu djus ij gh le; ikdj o{̀k mxrk gS] ;qfDriwoZd ?k’kZ.k djus ls 

gh vj.kh ls vfXu fudyrh gS blh rjg “kqdzkrZo ls xHkZ fLFkj gksrk gS vkSj ftl izdkj 

LQfVd ef.k] fcYyksj iRFkj dks lw;Z jf”e ikj djrh gS] fdUrq ikj djrs le; mldk 

ikj djuk fn[krk ugha gS] mlh rjg L=h ds xHkZLFk xHkZ esa tho izfo’V gksrk gS] fQj og 

xHkZ ekrk ds vkgkj :ih vUu&jl ¼i`Foh&rRo½ }kjk dze’k% c<+dj Hkqfe’V gksrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd ge i`Foh dks ekrk dgrs gSaA D;ksafd ge lcdh mRifRr /kjrh ls gh gqbZ gSA 

“kkL=ksa esa i`Foh ¼feV~Vh½ xaxkty dh Hkkafr gh ifo= ekuh x;h gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd ^^miokl “kjhj ds ikpu laLFkku dk s iw.kZ foJke 

nsrk gSA** miokl djus dk vFkZ ;g ugha fd ge [kkuk ughs [kkrs rks miokl gks x;kA 

miokl og fd ftlesa ikpu laLFkku dks Bhd j[kus ds fy;s vkSj lkFk lkFk “kjhj] eu] 

bfUnz;ksa ij fu;a=.k djus esa enn djrk gSA miokl “kkjhfjd vaxksa dks foJke nsus dh 
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izfdz;k gSA bl izfd;k ds nkSjku ikpu iz.kkyh ds foJke esa gksus ds dkj.k Hkkstu dk 

ikpu djus okyh izk.k ÅtkZ iw.kZ :Ik ls fu’dklu dh izfdz;k esa yx tkrh gS ey dks 

“kjhj ls ckgj fudkyus ds fy;s egf’kZ pjd us vius xzUFk ^^pjd lafgrk** esa ya?ku dks 

“kjhj “k qf) dk izeq[k lk/ku ekurs gq, bldks nl Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS ftlesa ls 

,d miokl Hkh gSA cuZj eSddSMu ds vuqlkj ^^miokl og jkeck.k gS tks jksxksa dh 

vpwd vkS’kf/k gSA miokl ds ek/;e ls ge vius vanj fotkrh; nzO; cuus ls jksdrs gSa 

vkSj tks fotkrh; inkFk Z “kjhj ls ckgj fudkyrs gSaA bl izdkj miokl “kjhj “kqf) dk 

mik; gh ugha vfirq “kkjhfjd] ekufld] fodkjksa dks nwj djus ds fy;s ,d mRd’̀V 

fpfdRlk fof/k gSA 

9-6  i`Foh fpfdRlk dh izkphurk& 

Ekkuo thou dh izxfr ds lkFk gh lkFk fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa Hkh ifjorZu] ifjo/kZu 

rFkk uohuhdj.k vkrk x;kA lH;rk dh izxfr ds lkFk&lkFk jgu&lgu ds <ax cnyus 

yxsA iwoZ esa tM+h cwfV;ka O;ogkj esa yk;ha x;ha fQj muls rjg rjg dh vkS’kf/k;ka cuus 

yxhA fo”o esa lcls igys vkS’kf/k;ksa rFkk “kY; fpfdRlk dk dk;Z Hkkjr esa gh vkfo’d`r 

gqvkA lu~ 1808 esa izdkf”kr iqLrd ^^fgLVªh vkWQ esfMflu ,ekWax ,f”k;kfVDl** esa okbt 

us fy[kk gs fd vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa dk izpkj izlkj lcls igys Hkkjr esa gh gqvk FkkA 

bZlk ds tUe ls pkj lkS o”kZ igys xzhl ds fgiksdzsV~l izkd`frd fpfdRlk ds tud dgs 

tkrs gSaA mudh /kkj.kk Fkh fd izd`fr esa gh jksx fuokj.k djus dh {kerk gSA g’kZo/kZu ds 

le; Hkh  

 

 

izkd`frd fpfdRlk dk vfLrRo feyrk gSA phuh ;k=h g~osulkax us tyk”k;ksa] Lukukxkjksa 

rFkk mipkj gsrq tyLukuksa dk o.kZu fd;k gSA blh izdkj eqfLyedky esa Hkh izkd`frd 

fpfdRlk dk o.kZu feyrk gSA 

egkcXx uked ckS) xzUFk ds vuqlkj& bl xzUFk esa fy[kk gS fd ,d ckj Hkxoku cq) 

JkoLrh uxj ls jktx`g tkrs gq;s dyan fuokn uked la?k esa :ds FksA ogkWa ,d ckS) 

fHk{kq dks lkai us dkV fy;kA bldh lwpuk Hkxoku cq) dks feyh] mUgksaus lykg nh fd 

fo’k uk”k djus ds fy;s fpduh feV~Vh] xkscj] ew=] vkSj jk[k dk mi;ksx fd;k tk;A 

blh izdkj ;g Hkh izlax feyrk gS fd fiyhn oDd uked fHk{kq ds chekj gksus ij 

Hkxoku cq) us feV~Vh Luku] ty Luku rFkk Hkki Luku dh lykg nh FkhA 
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orZeku “krkCnh esa izkd`frd fpfdRlk dks u;k thou nsus dk Js; jk’Vªfirk egkRek xkWa/kh 

dks tkrk gSA mUgsa Hkkjr dk izFke izkd̀frd fpfdRld ;k tud dgk tkrk gSA ,d ckj 

mUgsa dCt dh f”kdk;r gks x;h rks mUgksaus vusdks mipkj fd;s ysfdu iw.kZ :is.k 

lQyrk ugha feyhA fQj muds ,d fe= us tqLV dh iqLrd ^^fjVuZ Vw uspj** nhA mlesa 

feV~Vh fpfdRlk dk o.kZu i<+ djds xkWa/kh th us feV~Vh mipkj QkSju izkjaHk dj fn;kA 

feV~Vh fpfdRlk dk izHkko vn~Hkqr gqvkA xkWa/kh th lkQ [ksr dh yky ;k dkyh feV~Vh 

B.Ms ikuh esa feykdj lkQ Hkhxs irys dIkM+s esa j[kdj isV ij cka/k ysrs FksA jkr esa tc 

txrs rks iV~Vh gVk nsrs FksA blls mUgsa dCt ls ges”kk ds fy;s NqVdkjk fey x;kA 

blls vki le> gh x;s gksaxs fd bl izkphu fpfdRlk i)fr dk gekjs thou esa 

egRoiw.kZ LFkku jgk gSA 

 

 

 

9-7  i`Foh fpfdRlk dk ifjp; 

f{kfr ty ikod xxu lehjkA 

iap  jfpr ;g v/ke “kjhjkAA 

gekjk “kjhj iaprRoksa ls cuk gS ftlesa iaprRoksa esa i`Foh rRo vR;Ur egRoiw.kZ gS ftlesa 

euq’; dh mRifRr mldk ikyu iks’k.k o`f)] fodkl rFkk fouk”k i`Foh ij iw.kZr;k fuHkZj 

gS ekuo thou bUgha ij fuHkZj gS ;gh dkj.k gS fd i`Foh dks ekrk dgk x;k gSA feV~Vh 

ls vukt] vukt ls ikSf’Vdrk izkIr gksrh gSA feV~Vh fo’kSys rRo dks u’V djrh gSA 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k bu rRoksa esa T;knk LFkwy i`Foh rRo gS ckbfcy & bZ”oj 

us i`Foh ls /kwy mBkdj iqryk cuk;k vkSj fQj mlds uFkqus esa Qwy ekjdj mls ltho 

izk.kh cuk fn;k blh dkj.k i`Foh dks ekrk vkSj vkdk”k dks firk dgk x;k gSA feV~Vh 

lHkh jksxksa dh jkeck.k vkS’kf/k gS blesa fo’kSys rRo dks u’V djus dh “kfDr gksrh gS 

feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh fof”k’V fpfdRlk i)fr gS feV~Vh dk mi;ksx dsoy jksxksa ds 

mipkj gsrq ugha vfirq “kjhj dks cy”kkyh] iq’V ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dh o`f) ds 

fy;s Hkh djrs gSaA feV~Vh fpfdRlk vewY; i)fr gS ftldk “kjhj rFkk eu nksuksa ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 
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egkRek xka/kh& ^^feV~Vh ls gekjk “kjhj cuk gS blh feV~Vh esa tUe gqvk gS vkSj ,d fnu 

ej dj Hkh blh feV~Vh esa feydj jk[k cu tkuk gSA** 

 

dchj nkl th& ^^ekVh dgs dqEgkj ls rw D;k jkSans eks;A 

      ,d fnu ,slk vk;sxk] eSa jksanwaxh rks;Aa** 

dgrs gSa fd ekVh dk iqryk gS dkgs dks bruk “kjhj ij ?ke.M djsa ,d fnu bl “kjhj 

dks [kkd fey tkuk gSA  

 

 

 

izd`fr tho dk lapkyu djrh gS tks izR;sd thou ds ik”oZ esa jgdj mlds tUe] ej.k] 

LokLF; ,oa jksx vkfn dk /;ku j[krh gS] ml egku “kfDr dks thouh “kfDr] izk.k vkfn 

dgrs gSaA “kjhj dh leLr fdz;k;sa blh ds ek/;e ls laiUu gksrh gSaA gekjk [kkuk ihuk] 

cksyuk pkyuk] mBuk cSBuk lc blh ij fuHkZj gSA eka vius cPps ds fy;s bu lc ckrksa 

dk tSls /;ku j[krh gS oSls gh izd`fr Hkh gekjk {;ky j[krh gS] vkSj tc rd cPpk eka 

ds ikl jgrk gS og vius vki dks lqjf{kr eglwl djrk gSA ftl izdkj [kkuk f[kykrs 

le; ;fn [kkuk vVd tk;s rks eka cPps dks ihB ij tksj ls ekjrh gS ikuh fiykrh gSA 

Bhd blh izdkj ls izd`fr Hkh gj rjg ls /;ku j[krh gSA tc [kkuk xyrh ls “okal 

uyh esa pyk tkrk gS rks eka ds leku gh rqjar [kkalh mRiUu dj mls ckgj fudky nsrh 

gSA blh izdkj tc dksbZ Hkh tgjhyh pht eqag esa pyh tkrh gS rks rqjar mYVh gksus 

yxrh gS vkSj tgj ckgj fudy tkrk gSA ?kko gks tkus ij mls dkSu Hkjrk gS] gM~Mh 

VwV tkus ij mls dkSu tksM+rk gSA fpfdRld dsoy lgkjk nsrk gS] ysfdu gM~Mh dks 

tksM+ ugha ldrkA ;g dk;Z dsoy vkSj dsoy izd`fr :i esa eka gh dj ldrh gSA lalkj 

esa izd`fr ls cM+k fpfdRld dksbZ ugha gS] izd`fr gh lHkh lk/; o vlk/; jksxksa dk 

mipkj djrh gSA izkd̀frd fpfdRlk rks izd`fr ds dk;Z esa lgk;d ds :i esa dk;Z 

djrk gSA 

,d mnwZ “kk;j us D;k [kwc dgk gS& 

[kkd dk iqryk cuk gS [kkd dh rLohj gSA 

[kkd esa fey tk;sxk fQj [kkd nkeuxhj gSAA 

Ekuq’; ds vfrfjDr bl iF̀oh ij vkSj cgqr ls Fkypj izk.kh gSa] tSls i'kq] ia{kh] dhV] 

vkfnA ;s lHkh tho thou i;ZUr viuk laidZ /kjrh ekrk ls cuk, j[krs gSa ftlds 

QyLo:Ik os vkuUniwoZd thou ;kiu djrs gSaA buesa euq’; dh Hkkafr lHkh ckrksa esa 
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d`f=erk ugha gksrhA buds fy;s vks<+us iguus dks u rks vyx ls oL= dh t:jr gksrh 

gS vkSj u fcNkus dks vyx ls uje fcLrjs dhA ftldk Qy ;g gksrk gS fd os LoLFk 

vkSj cy”kkyh thou&Hkj cus jgrs gSaA 

izd`fr dk ;g fu;e gS fd mlus ftl tho dks ftl txg ds fy;s] ftl <ax ls jgus 

ds fy;s jpk gS] mls ml txg] mlh <ax ls jguk ;qfDrlaxr gSA lalkj esa rhu izdkj 

ds tho okl djrs gSa uHkpj] typj] rFkk FkypjA ftuesa uHkpj rFkk Fkypj rks bl 

izkd`frd fu;e dk ikyu djrs gSa vkSj euq’; ds vfrfjDr lHkh Fkypj tho HkhA ijUrq 

euq’; gh ,d ,slk izk.kh gS tks viuh bPNk ls ;k foo”k gksdj ij vo”; gh vKkuo”k] 

izd`fr ds bl ykHknk;d fu;e dks Hkax djds vius dks viuh Lusge;h ekrk ls /kjrh 

ekrk ls nwj&nwj cgqr nwj jgrk gSA ,slh n”kk esa viuh ekrk dh xksn ls fcNqM+ dj 

mlds vk”khokZn ls oafpr jgdj dkSu lh larku d’V dks izkIr u djsxhA dkSu lh 

larku thou i;ZUr detksj vkSj jksxh jg dj le; ls igys gh dky dofyr u gks 

tk;sxh\ orZeku thou”kSyh esa gesa vusdksa izdkj dh chekfj;ksa us tdM+ fy;k gSA D;ksafd 

gekjk mBuk&cSBuk] ikfjokfjd okrkoj.k] vkgkj&fogkj vkfn esa vfu;ferrk gh bldk 

eq[; dkj.k gSA ges fQj ls tehu tqM+dj vFkkZr~ izd`fr dh xksn esa gh tkdj bldk 

lek/ku fey ldsxkA vkius fiNys i`’Bksa ij iaprRoksa ds fl)karksa dk v?;;u fd;k gSA 

vkSj mUgha iaprRoksa ds egRiw.kZ rRo feV~Vh  ¼i`Foh½ dh rFkk mlds fpfdRldh; xq.kksa dh 

ckjhfd;ksa ij ppkZ dj jgsa gSaA bldh fpfdRlk ds vusdks mnkgj.k feyrs gSaA vkSj 

orZeku esa bl ij vf/kd ls vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA vkSj tu lkekU; ds fy;s 

loZlqyHk cuk;s tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

vki dks Kkr gks x;k gksxk dh bl vfr izkphu fpfdRlk i)fr dk D;k egRo gSA bl 

lacU/k esa xkWa/khth us dgk gS fd ^^ esjk ;g vuqHko gS fd flj ij feV~Vh iV~Vh dh 

iqfYVl cka/kh tk;s] rks fljnnZ pyk tkrk gSA eSus lSdM+ksa yksxksa ij djds vktek;k gSA** 

feV~Vh dk iz;ksx QksM+ksa ij Hkh viuk tknw lk vlj fn[krk gS] mls idk nsus o cgk nsus 

lkFk gh ?kko dks Hkjus esa bldk iz;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;fn dksbZ fo’kSyk 

tUrq] Mad ekj nsrk gS rks feV~Vh dh iqfYVl ls rqjar vkjke gksrk gSA fcPNw ds Mad 

ekjus ij tks izHkko vU; nokvksa dk gksrk gS ogh izHkko feV~Vh iV~Vh dk gksrk gSA mPp 

Toj esa mnjnnZ rFkk fljnnZ esa feV~Vh iV~Vh j[kus ls rqjar ykHk feyrk gSA 

vH;kl iz”u&,d “kCn esa mRrj nhft,A 

1. izk.k ds fdrus Hksn gSA 

2. mi izk.kks dh la[;k crk;saA 

3. i`Foh dks fdldh laKk nh xbZ gSA 

4. i`Foh ds dksbZ nks Ik;kZ;okph uke crk;saA  

9-8 lkjka”k 

^^ekVh vks<+uk ekVh fcNkSuk] ekVh nkuk&ikuh jsA** 

dchjnkl th us viuh bl ckuh esa bl ckr dh vksj ladsr fd;k gS fd euq’; Fkypj 

izk.kh gSA vFkkZr~ vki le> x;s gksaxs fd euq’; ìFoh ij fopjus okyk tho gS vr% 

mldk dY;k.k blh esa gS fd og lnk&loZnk i`Foh ls gh lalxZ j[ksA ;gkWa rd fd 

feV~Vh gh “kjhj ij /kkj.k djds ¼tSlk ;ksxh yksx djrs gSa½ mlls vks<+us dk dke ysa 
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vkSj feV~Vh ds gh fcLrj vFkkZr~ i`Foh ij gh lks;s Bhd mlh izdkj ftl og feV~Vh ls 

mits Qy&vUukfn dk Hkkstu djds thfor jgrk gSA D;ksafd euq’; dh mRifRr feV~Vh 

ls gh gqbZ gS vkSj mls ,d fnu feV~Vh esa gh feyuk gSA vr,o mRifRr vkSj ej.k ds 

chp dh vof/k esa Hkh izdf̀rr% mls feV~Vh ls gh laidZ cuk, j[kuk pkfg, rHkh og 

lq[k&”kkafr dk Hkkxh gks ldrk gS vU;Fkk ughaA 

9-9 “kCnkoyh 

Fkypj& tehu esa fuokl djus okys izk.kh 

uHkpj& vkdk”k esa fuokl djus okys izk.kh 

[kkd& jk[k 

vfLFk&gM~Mh 

uouhr&eD[ku 

9-10  vH;kl iz”ukssa ds mRrj 

1. 5 

2. 5 

3. ekrk 

4. jRuxHkkZ 

9-11 lUnHkZ xzUFk lwph   

 

1- dwus] ywbZ ¼fgUnh vuqokn½ vkd`fr ls jksx dh igpku] lLrk lkfgR; e.My 

izdk”ku] fnYyh] 1990A 

2- feJ] iz;kxnhu] izkd`frd fpfdRlk% fl)kar ,oa O;ogkj] mRrj izns”k fgUnh 

laLFkku] y[kuÅ] 1998A 

3- ftany] jkds”k] izkd`frd vk;qfoZKku] dsUnzh; ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 

vula/kku ifj’kn] ubZ fnYyh  

4- tqLV] ,MkYQ izkd`frd thou dh vksj ] vkjksX; efUnj izdk”ku] xksj[kiqj 

1951A 

5- xkSM+] jkenkl]  LokLF; lk/ku] fgUnh iqLrd ,stsUlh] dydRrkA 

6- eSdQsMsu] ouZj  ¼gUnh vuqokn½  miokl fpfdRlk 

7- ghjkyky]  lkbfVfQd uspj D;ksj] izkd`frd fpfdRlk ifj’kn] fnYyh 1993A 

8- “kekZ y{eu]  izsfDVdy uspqjksiSFkh] uspjlsuhVksfj;e] rfeyukMqA 

9- oekZ tkudh”kj.k]  jksxksa dh vpwd fpfdRlk] Hkkjrh Hk.Mkj izdk”ku] bykgkckn 

1992A 

9-12 fuca/kkRed iz”u 

1.i`Foh rRo dk ifjp; nsrs gq, izd`fr ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ & 10 feV~Vh ds izdkj xq.k fl)kUr rFkk egRo  

10-1  izLrkouk  

10-2  mn~ns”; 

10-3  feV~Vh ds izdkj 

10-4  feV~Vh ds xq.k 

10-5  feV~Vh ds fl)kar ,oa egRo 

10-6  lkjka”k 

10-7  “kCnkoyh 

10-8  vH;kl iz”uks ds mRrj 

10-9  lanHkZ xzUFk lwph 

10-10 fuca/kkRed iz”u 

10-1 izLrkouk 

gj euq’; dh izòfRr LoLFk vksj fujksx jgus dh gksrh gSA ;g izo`fRr euq’; esa vkfndky 

ls gh gSA izkphudky esa euq’; dk thou mlds LokLF; vkSj “kkjhfjd “kfDr ij fuHkZj 

Fkk] tks yksx detksj vkSj vLoLFk gks tkrs Fks] muds thou dk var le>k tkrk Fkk] 

fdUrq euq’; dk thou bruk izkd`frd Fkk fd og jksxksa ls eqDr jgrk FkkA LoPN gok esa 

?kweuk] “khry Nk;k esa foJke djuk] danewy vkSj Qy [kkuk] feV~Vh ls lh/kk lacU/k 

cuk, j[kuk mudk thou FkkA Qyr% yksx O;kf/keqDr gksrs FksA bl bdkbZ fuekZ.k esa 

mUgha lCk igyqvksa ij izdk”k Mkyk x;k gS ftuls dh vkt ds ifjn`”; esa jgus okyk 

lekt bl vksj vkdf’kZr gks lds vkSj izkd`frd thou dh okLrfodrk dks tku ldsA 

izkphu fpfdRlk i)fr ds lkFk lkFk tSls tSls lH;rk fodflr gksrh x;h] tula[;k 

c<+rh x;h] jgus ds fy;s uxjksa o xkoksa dk fuekZ.k gksrk x;k] oSls oSls LokLF;o/kZd 

okrkoj.k nwf’kr gksus yxkA euq’; dh fdz;k,a Hkh vLoLFkdkjh gksus yxhA mlds thou esa 

u rks uSlfxZd LoPNanrk jg x;h vkSj u izkd`frd okrkoj.k jgk] ftlds ifj.kke Lo:i 

og jksx dh pisV esa /khjs /khjs c<+rk x;kA mDr n`f’Vdks.k ls Kkr gksrk gS fd orZeku esa 

izd`fr ds xq.kksa dks Kkr dj ysuk vko”;d izrhr gksrk gS] ftlls ;g Li’V gks lds fd 

iw.kZ LokLF; izkIr djus ds fy;s fdl izdkj dh thou”kSyh viukuh pkfg;s] ftlls 

thou ds lHkh lq[kksa dk vkuUn fy;k tk ldsA 

10-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa vki 

 feV~Vh ds izdkjksa dk fo”ys’k.k dj ldsxsA 

 feV~Vh ds xq.kksa dk v/;;u djsxsaA 

 feV~Vh ds egRo dks tku ldsxasA 
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10-3  feV~Vh ds izdkj 

 dkyh feV~Vh &;g fpduh gksrh gS ckyksa dks lkQ djus ds mi;ksx esa ykbZ tkrh 

gSA bl feV~Vh esa lks[kus dh {kerk de gksrh gS blfy;s blesa ckyw feykrs gSaA 

 

 

 yky feV~Vh &;g feV~Vh igkM+h txg esa ikbZ tkrh gS] xs: Hkh blh izdkj dh gksrh 

gS tks edku jaxus o iqrkbZ djus esa vkSj fo”ks’k :i fiRr gksus ij djrs gSaA lkekU; 

:i ls Hkh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 eqYrkuh feV~Vh& Ropk ds jksxksa esa fo”ks’k ykHkdkjh gksrh gS] bls izk;% mcVu ds :i 

esa bLrseky fd;k tkrk gSA blds mi;ksx ls Ropk esa ped vkrh gSA 
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 bZVksa ds HkV~Bs dh feV~Vh &bl feV~Vh dk iz;ksx fdlh Hkh izdkj ds ?kko ij fd;k 

tkrk gSA blesa oSDVhfj;k o thok.kq ugha gksrs gSaA 

 

 

 lTth feV~Vh & bl feV~Vh dk mi;ksx diM+s lkQ djus esa fd;k tkrk gSA 

 

 ihyh feV~Vh& blesa B.M rFkk xjeh dks jksdus dh {kerk vf/kd gksrh gS] vkSj ty 

dks lks[kus okyh gksrh gS] bls lkekU; jksxksa esa bLrseky dj ldrs gSaA 
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 fi.Mksj ¼fpduh feV~Vh½ & ;g vf/kd fpduh gksrh gS vkSj “kjhj dh lQkbZ ds fy;s 

fo”ks’kdj ckyksa dh lQkbZ ds fy;s cgqr mi;ksxh gS ysfdu fpfdRlk ds fy;s ckyw 

vo”; feykrs gSa ftlls lks[kus dh {kerk c<+rh gSA 

 

 

feV~Vh ds iz;ksx 

vizkd`frd vkgkj] vfu;fer fnup;kZ ,oa nwf’kr fppkjksa ls tc “kjhj esa fotkrh; nÒ; 

¼fo’k½ dh ek=k cgqr vf/kd c<+ tkrk gS rc bl fo’k dks fudkyus ds fy;s gekjs “kjhj 

ds izeq[k ey fu’dkld vax ¼Ropk] vkWar] Q sQM+s ,oa xqnsZ½ Hkh v{ke gks tkrs gSaA bl 

fLFkfr esa mDr fo’k “kjhj ds vUnj ,d= gksdj jksx iSnk djrk gSA izkd`frd fpfdRlk 

esa bl fo’k dks feV~Vh] ikuh /kwi] gok vkSj vkdk”k rRoksa dh lgk;rk ls fodflr 

mipkjksa }kjk “kjhj dk “kks/ku dj jksx eqDr fd;k tkrk gSA ek= i`Foh rRo ds dǸ 

iz;ksx ls Hkh “kjhj dk “kks/ku dj ldrs gSA 

1- jt Luku ¼fof/k½ “kq) lkQ feV~Vh dks diM+s ls Nkudj mls laiw.kZ “kjhj ij jxM+us 

ds Ik”pkr~ 10&20 feUkV /kwi esa cSBsa] rRi”pkr~ rkts ikuh ls Luku dj ysaA 
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ykHk& Ropk uje] yphyh ,oa dksey gks tkrh gSA “kjhj ds jksefNnz [kqy tkus ls “kjhj 

dk fotkrh; n`O; ilhus ds ek/;e ls ckgj fudy tkrk gSA Ropk ds leLr jksx ,oa 

cjlkrh QksM+s&QqfUl;ka bl Luku ls ea=or~ nwj gks tkrs gSA 

2- xhyh feV~Vh Luku& ¼fof/k½ ckjhd filh gqbZ feV~Vh dks ikuh ds lkFk ?kksydj ysbZ 

cuk ysa 

fQj mldks iwjs “kjhj ij ysiu djsa] rRi”pkr~ /kwi esa cSB tk;saA feV~Vh ds lw[k tkus 

ds mijkUr /khjs&/khjs jxM+dj NqM+k ysa vkSj Luku dj ysaA ;g iz;ksx fdlh rkykc 

ds fdukjs tkdj rkykc dh lkQ feV~Vh ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ykHk& ;g Luku cgus okys QksM+s&QqfUl;ksa okys “kjhj ds fy;s vR;ar mi;ksxh gSA Ropk 

dh xUnxh dks gVkdj Ropk dks mtyk cukus esa dkQh ykHkizn gSA laiw.kZ “kjhj ls fo’k 

dks [khapdj “kjhj dk vkarfjd “kks/ku djus esa fo”ks’k mi;ksxh gSA 

10-4 feV~Vh ds xq.k  

feV~Vh ftruh loZlqyHk ,oa ux.; le>h tkrh gS mldh xq.k xfjek mruh gh egku 

gSA feV~Vh esa lHkh jksxksa dks nwj djus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gS blesa jklk;fud 

lfEeJ.k fo|eku gksrk gSAlHkh izdkj dh nqxZU/k feVkus ds fy;s yksx vius ?kjksa esa 

feV~Vh ysirs gSa vkSj nqxZU/k dh txg ij feV~Vh dk iz;ksx djrs gSaA feV~Vh esa lnhZ xehZ 

jksdus dh “kfDr gksrh gS rHkh ;ksxh yksx vius “kjhj ij feV~Vh yxk;s jgrs gSa ftlls 

dM+h /kwi vkSj dM+kds dh lnhZ nkuksa esa muds uaxs cnu dh j{kk Lor% gh gksrh gSA QksM+s 

ij feV~Vh dh iV~Vh cka/kus ls ?kko nnZ esa jkgr rFkk ?kko “kh?kz Hkj tkrk gSA  

 

 

feV~Vh ty ds osx dks jksd ldrh gS cka/k cukdj ck<+ ds ikuh dks jksdk tk ldrk gSA 

feV~Vh vfXu dh xehZ dk “kks’k.k djds mls “kkar djrh gSA vkx yxus ij feV~Vh 

Mkydj mls cq>krs gSaA isV] flj ij feV~Vh cka/kus ls rst cq[kkj ?k.Vs nks ?k.Vs esa gYdk 

gks tkrk gSA “kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk ty tkus ij feV~Vh cka/kus ls tyu de gks 

tkrh gS lwtu ugh gksrh gSA “kjhj esa dgh lwtu gks vkSj ogka [kqtyh gks jgh gks rks og 

xq.kdkjh gSA bl izdkj rS;kj feV~Vh dks iz;ksx djus ls vkB ?k.Vs iwoZ ,d rlys ;k 

fdlh Hkh crZu esa fHkxks nsa ftlls fd feV~Vh eqyk;e gks tk;sA feV~Vh dks gkFk ls ugha 

Nq;sa cfYd mls fdlh ydM+h ds ;a= MUMs ls feykdj rS;kj fd;k tk ldrk gSA ekSle 

ds vuqlkj xzh’edky esa B.Ms ty ls vkSj “khrdky esa xje ty ls feV~Vh rS;kj dh 

tk ldrh gSA ,d ckj iz;ksx esa yk;h xbZ feV~Vh dks nksckjk mi;ksx esa unh djuh 
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pkfg;s ijarq ml feV~Vh dks nqckjk vPNh rjg ls /kwi esa 10&15 fnu lq[kkdj mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA  

Hkkjrh; tyok;q ;k HkkSxksfyd n`f’Vdksa.k vFkok d`f’k ds utfj;s ls Hkh le>rs pysa fd 

dkSu lh feV~Vh dgkWa ikbZ tkrh gS vkSj mldh D;k mi;ksfxrk vkSj egRrk gS& 

 

feV~Vh 

uke jax mi;qDr fLFkfr ¼jkT;½  

Tkyks<+ 

feV~Vh 

gYdk Hkwjk 

jax 

bl feV~Vh esa mRrjh Hkkjr esa 

flapkbZ ds ek/;e ls xUuk] xsgwWa] 

pkoy] fryguh Qlyksa rFkk 

lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA 

mRrj Hkkjr esa 

if”pe esa iatkc ls 

ysdj laiw.kZ fo”kky 

eSnkuA   

dkyh 

feV~Vh 

;g 

feV~Vh 

dkys jax 

dh gksrh 

gS 

bls dikl ds fy, loZJs’B ekuk 

tkrk gS 

Ekgkjk’Vª] xqtjkr 

rFkk e/; izns”k 

Ykky 

feV~Vh 

;g yky 

jax dh 

gksrh gS 

de mitkÅ 

Ekgkjk’Vª ds iBkjh 

Hkkx esa] iwohZ e/; 

izns”k] mM+hlk] 

rfeyukMqA  

ySVsjkbV 

yky jax 

dh 

[kqjnqjh 

de mitkÅ] edku fuekZ.k ds 

dk;ksZ esa yk;h tkrh gSA 

Ekgkjk’Vª ds iBkjh 

Hkkx esa] mM+hlk] 

rfeyukMqA 

ioZrh; 

dadM+ o 

iRFkj 

;qDr 

vuqitkÅ fgeky; {ks= 

Ek:LFkyh; 
Hkkjh ek=k 

esa ckyw 
vuqitkÅ jktLFkku 

10-5 feV~Vh ds fl)kar ,oa egRo &  

feV~Vh ftruh loZlqyHk ,oa ux.; le>h tkrh gS mldh xq.k xfjek mruh gh egku 

gS& 

 feV~Vh esa lHkh jksxksa dks nwj djus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gS blesa jklk;fud 

lfEeJ.k fo|eku gksrk gSA 

 feV~Vh esa fo’k dks lks[kus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gSA 

 lHkh izdkj dh nqxZU/k feVkus ds fy;s yksx vius ?kjksa esa feV~Vh ysirs gSa vkSj nqxZU/k 

dh txg ij feV~Vh dk iz;ksx djrs gSaA 

 feV~Vh esa foy{k.k fonzkod “kfDr gksrh gS ftlls og QksM+s dks Hkh idk nsrh gSA 
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 feV~Vh esa lnhZ xehZ jksdus dh “kfDr gksrh gS rHkh ;ksxh yksx vius “kjhj ij feV~Vh 

yxk;s jgrs gSa ftlls dM+h /kwi  vkSj dM+kds dh lnhZ nkuksa esa muds uaxs cnu dh 

j{kk Lor% gh gksrh gSA 

 isV] flj ij feV~Vh cka/kus ls rst cq[kkj ?k.Vs nks ?k.Vs esa gYdk gks tkrk gSA 

 'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk ty tkus ij feV~Vh cka/kus ls tyu de gks tkrh gS 

lwtu ugh gksrh gSA 

 'kjhj esa dgh lwtu gks vkSj ogka [kqtyh gks jgh gks rks og xq.kdkjh gSA 

vk/kqfud le; esa euq’; izd`fr ls nwj gksrk pyk tk jgk gS] vkSj blh dkj.k ls 

izkd`frd fpfdRlk ds mik;ksa ,oa fl)karksa ugh le> ik jgk gSA ysfdu ;fn Hkkjr dk 

fpfdRlk bfrgkl mBkdj ns[ksa rks vf/kdka”k dkyksa esa feV~Vh rFkk ty nks ls gh mipkj 

dk;Z gksrk vk;k gSA vk;qosZn esa feV~Vh dh efgek dk o.kZu feyrk gSA gekjs _f’k;ksa] 

eqfu;ksa us izR;{k mi;ksx }kjk feV~Vh ds egRo dks le>k vkSj “kjhj rFkk eu dks LoLFk 

j[kus ds fy;s fofHkUu izdkj ls mi;ksx djus dh dyk fodflr dhA ;fn ge vkJe 

O;oLFkk dh vksj ǹf’Vikr djsa] rks irk pyrk gS fd i`Foh ij lksuk] uaxs iSj pyuk] 

jguk] “kjhj dk feV~Vh ls lh/kk laidZ jguk] feV~Vh ls gh gkFk iSjksa dh lQkbZ] oL=ksa 

dh lQkbZ] oL=ksa dh lQkbZ rFkk fuokl LFkku dh lQkbz rFkk vkdfLed le; ij 

xhyh feV~Vh dk mi;ksx i<+us ,oa le>us dks feyrk gSA feV~Vh esa vusdkusd HkkSfrd] 

jklk;fud rFkk fpfdRldh; fo”ks’krk;sa gksus ds dkj.k LoLFk rFkk vLoLFk nkuksa n”kkvksa 

esa bldk mi;ksx gksrk jgk gSA vc vki le> x;s gksaxs fd fpfdRlk ds :i esa tc 

bldk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks bldk egRo vewY; vkS’kf/k ls Hkh vf/kd gks tkrk gSA  

feV~Vh ¼ènk½ fpfdRlk ,d izkd`frd fpfdRlk i)fr gS ftlesa fofHkUu “kkjhfjd ,oa 

ekufld jksxksa ,oa fofd`fr;ksa dks nwj djus ds fy;s rFkk “kjhj LokLF; ds lao/kZu gsrq 

feV~Vh dk fofHkUu :iksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh fof”k’V 

fpfdRlk i)fr gS] ftlds }kjk “kjhj ds fotkrh; nzO;ksa ,oa ey fodkjksa dks fofHkUu 

:iksa ds }kjk “kjhj ls cfg’dr̀ fd;k tkrk gSA feV~Vh fpfdRlk dk mi;ksx u dsoy 

jksxksa ds mipkj gsrq djrs gSa vfirq “kjhj dks cy”kkyh] iq’V ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dh 

o`f) ds fy;s Hkh djr s gSaA feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh vewY; i)fr gS ftldk “kjhj rFkk 

eu nksuksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA feV~Vh esa lnhZ vkSj xehZ jksdus dh vn~Hkqr 

{kerk gksrh gSA ty fpfdRlk ls Hkh vf/kd izHkkodkjh feV~Vh fpfdRlk gS D;ksafd ,d gh 

rkidze ij “kjhj dks fcuk fdlh ;kaf=d lgk;rk ls feV~Vh }kjk j[k tk ldrk gSA 

feV~Vh esa xehZ vo”kksf’kr djus dh vlhe {kerk gksrh gSA vr% “kjhj dh vko”;drk ls 

vf/kd xehZ dks vius esa lekfgr dj ysrh gS ftlls “kjhj dk rkidze lkekU; gks tkrk 

gSA blh izdkj feV~Vh lnhZ dks Hkh vius vUnj lekfgr dj ysrh gSA ml voLFkk esa 

xje feV~Vh dh iV~Vh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA “kjhj esa pkgs tSlh Hkh nqxZU/k vk jgh 

gks feV~Vh }kjk mls tM+ ls lekIr fd;k tk ldrk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd] dqN 

yksxksa ds ilhus esa dkQh nqxZU/k vkrh gS] fdUgh jksxksa esa “kjhj ls nqxZU/k vkus yxrh gS] 

,slh voLFkk esa ;fn feV~Vh dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks og vius fof”k’V xq.kksa ds 

dkj.k nqxZU/k dks nwj dj nsrh gS] vkSj “kjhj fueZy o LoPN gks tkrk gSA okrkoj.k dh 

nqxZU/k feVkus ds fy,  feV~Vh ls c<+dj vkSj dksbZ inkFkZ ugha gSA blh dkj.k lM+h phtksa 
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ij feV~Vh Mkyus ls mldh nqxZU/k pyh tkrh gS rFkk gkfudkjd dhVk.kq u’V gks tkrs gSaA e`r 

“kjhj dk foltZu Hkh feV~Vh esa nckdj djus ls “kjhj ls fdlh izdkj dh nqxZU/k u rks 

okrkoj.k esa feyrh gS vkSj u gh vf/kd vkfFkZd O;; gksrk gSA blhfy;s izkphu dky esa e`r 

“kjhj dks tehu esa xkM+ nsrs FksA vkt Hkh e`r “kjhj dks feV~Vh gh dgk tkrk gSA  

vc vki ;g le> x;s gksaxs fd feV~Vh fpfdRlk dk iz;ksx dksbZ Hkh O;fDr dj ldrk gS] ;fn 

mlus FkksM+k Kku izkIr dj fy;k gSA blds lkFk gh lkFk gkfu gksus dh dksbZ laHkkouk ugha 

jgrh gSA vr% fcuk fdlh ladksp ds bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA orZeku le; esa 

ekufld LokLF; dh ,d xaHkhj leL;k mRiUu gksrh tk jgh gSA ekufld fpark] ruko ds 

dkj.k yksx ijs”kku gks jgs gS] feVVh fpfdRlk ds mi;ksx ls ekufld ruko dks dkQh lhek 

rd fu;a=.k esa yk;k tk ldrk gSA euq’; Fkypj izk.kh gS vFkkZr~ i`Foh ij jgus okyk izk.kh gSA 

vr% og i`Foh ls lnSo laidZ j[kus ls vu; Fkypjksa tSls& i”kq dh Hkkafr lnSo LoLFk jg 

ldrk gSA ysfdu vkt d`f=erk ds dkj.k euq’; feV~Vh ls dkQh nwj jgrk gS] ftldk Qy 

;g gS fd og vLoLFk vkSj “kfDrghu gksrk tk jgk gSA izd`fr ds fu;ekuqlkj izR;sd tho dh 

,d thou i)fr fuf”pr gS] mlh ij pydj og LoLFk jg ldrk gSA ;g fl)kar euq’; ds 

fo’k; esa Hkh ykxw gksrk gSA vc vki le> x;s gksaxs fd feV~Vh gekjs thou esa fdruh mi;ksxh 

gSA 

osnksa esa dgk x;k gS % 

;)ks nsok mith dk vkflaPpu /kUoU;qnds;A 

Rksu   nso   lqrusna  nw’kf;rk    fo’keAA 

vFkkZr~~ gs euq’;ks! eqWag esa ykbZ xbZ feV~Vh vkSj mlesa vius eqWag ls feyk;s x;s ty ls nhid dks 

tks foeksV ¼oYehfd½ cukrh gS bl nso jfpr ¼izkd`frd½ Hks’kt ls jksx :ih fo’k dks u’V djksA 

vk;qosZn esa dgk x;k gS % 

dnZeksa nkg] fiUrkfr ’kks/k gu% ’khry lj%AA 

vFkkZr~! Ukaxs iSjksa ls ty esa luh gqbZ feV~Vh B.M nsus okyh gksrh gSA “kkSp lkQ ykrh gSA 

tyu] fiRr dh ihM+k vkSj lwtu dks nwj djrh gSA 

d`’.ke`r KrnkgkL= iznj’ys”e fiRruqrAA 

vFkkZr~! dkyh feV~Vh] ?kko] nkg] jDrfodkj] iznj] dQ rFkk fiRr dks feVkrh gSA 

vH;kl iz”u&,d “kCn esa mRrj nhft,A 

1.ckyksa dh lQkbZ ds fy, dkSu lh feV~Vh mi;ksxh gSA 

2.Ropk jksxksa ds fy, mi;ksxh dkSu lh feV~Vh mi;ksxh gSA 

3.?kko Hkjus ds fy, mi;ksxh dkSu lh feV~Vh mi;ksxh gSA 

10-6 lkjka”k&  

i`Foh fpfdRlk u dsoy mipkjkRed fof/k gS cfYd ;g ,d thou i)fr gSA i`Foh fpfdRlk 

dk ewy mn~ns’; izd`fr ds vu:i lgh fn”kk dk Kku djkuk gS] ftlls iw.kZ LokLF; ,oa 

izlUurk izkIRk gks ldsA ekuo vkt ,slh vusd “kkjhfjd O;kf/k;ksa ls xzLr gksrk tk jgk gS] 

ftldk izHkko u dsoy O;fDr fo”ks’k ij iM+rk gS cfYd muds }kjk lekt dh 

lkekftd&vkfFkZd n”kk izHkkfor gksrh gSA vuqla/kkuksa us ;g izekf.kr dj fn;k gs fd 

;fn i;kZIr LokLF; lqfo/kk;sa tu&tu rd igWaqpk;h tk lds rks vf/kdka”k chekfj;ksa dks 

jksdk tk ldrk gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh izekf.kr gks pqdk gS fd tc rd dksbZ Hkh 

LokLF; ds lacU/k esa yksxksa dks f”kf{kr ugha fd;k tk;sxk rc rd dksbZ Hkh LokLF; 

dk;Zdze lQy ugha gks ldrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks jksxksa ds dkj.kksa rFkk LoLFk vknrksa 

ds fo”k; esa Kku djkuk vko”;d gksrk gS] vkSj bl bdkbZ dk ;gh iz;kl gSA bl 
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izkphu fpfdRlk dk mi;ksx dksbZ Hkh O;fDr dj ldrk gS] ;fn mlus bl {ks= esa vYi 

Kku Hkh izkIr dj fy;k rks mls gkfu gksus dh dksbZ laHkkouk ugha jgrh gSA vr% fcuk 

fdlh lksp fopkj ds bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA orZeku le; esa “kkjhfjd 

LokLF; ds lkFk lkFk ekufld LokLF; dh ,d xaHkhj leL;k mRiUu gksrh tk jgh gSA 

ekufld fpark] ruko ds dkj.k yksx ijs”kku gks jgs gS] feVVh fpfdRlk ds mi;ksx ls 

“kkjhfjd o ekufld jksxk sa dks dkQh lhek rd fu;a=.k esa yk;k tk ldrk gSA  

feV~Vh lHkh jksxksa dh vpwd vkS’kf/k gS blesa fo’kSys rRo dks u’V djus dh {kerk gksrh 

gSA feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh fof”k’V fpfdRlk i)fr gSA feV~Vh dk mi;ksx dsoy jksxksa 

ds mipkj gsrq ugha vfirq “kjhj dks cy”kkyh] iq’V ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dh o`f) ds 

fy;s Hkh djrs gSaA feV~Vh fpfdRlk vewY; i)fr gS ftldk “kjhj rFkk eu nksuksa ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  

10-7  “kCnkoyh 

O;kf/k&jksx 

uSlfxZd&izkd`frd 

10-8 vH;kl i z”uks ds mRrj  

1- dkyh rFkk fi.Mksj 

2- eqyrkuh 

3- bZV ds HkV~Vs dh feV~Vh 

10-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1- ftany] jkds”k] izkd`frd vk;qfoZKku] dsUnzh; ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk vula/kku 

ifj’kn] ubZ fnYyh  

2- feJ] iz;kxnhu] izkd`frd fpfdRlk% fl)kar ,oa O;ogkj] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅ] 1998A 

3- dwus] ywbZ ¼fgUnh vuqokn½ vkd`fr ls jksx dh igpku] lLrk lkfgR; e.My izdk”ku] 

fnYyh] 1990A 

4- tqLV] ,MkYQ izkd`frd thou dh vksj ] vkjksX; efUnj izdk”ku] xksj[kiqj 1951A 

5- MkW0 vksadkjukFk] izkd`frd fpfdRlk dk lkekU; Kku] vuqie izk0 fp0 

6- ghjkyky]  lkbfVfQd uspj D;ksj] izkd`frd fpfdRlk ifj’kn] fnYyh 1993A 

7- “kekZ y{eu]  izsfDVdy uspqjksiSFkh] uspjlsuhVksfj;e] rfeyukMqA 

8- oekZ tkudh”kj.k]  jksxksa dh vpwd fpfdRlk] Hkkjrh Hk.Mkj izdk”ku] bykgkckn 1992A 

10-10 fuca/kkRed iz”u 

1. feV~Vh ds fofo/k izdkjks dk foLrkj iwoZd o.kZu djasA 

2. feV~Vh ds xq.k]fl)kUr rFkk egRo ij ,d fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ & 11  feV~Vh ifV~V;ksa ds izdkj ykHk ,oa lko/kkfu;ka 

11-1  izLrkouk 

11-2  mn~ns”; 

11-3  fpfdRlk ;ksX; feV~Vh rS;kj djus dh fof/k 

11-4  feV~Vh ifV~V;ksa ds izdkj 

11-5  feV~Vh ifV~V;ksa ds ykHk ,oa lko/kkuh 

11-6  lkjka”k 

11-7  “kCnkoyh 

11-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

11-9  lanHkZ xzUFk lwph 

11-10 fuca/kkRed iz”u    

 

11-1  izLrkouk 

 ikBdks izLrqr bdkbZ esa vkidks ;g le>uk gS fd gekjs “kjhj ds fofHkUu jksxksa esa ;g 

feV~Vh dh ifV~V;ka fdruh vljdkjd og ykHknk;h gksrh gSA feV~Vh ifV~V;ka lHkh izdkj 

ds [krjukd vkSj lkekU; rFkk iqjkus vkSj u, jksxksa esa cM+k tknwbZ vlj NksM+rh gSaA 

feV~Vh ,d ,slh ?kjsyw nokbZ gS tks loZ= lqyHk gS] ;k lqjf{kr j[kdj lqyHk dh tk 

ldrh gS] vkSj ftlds [kjkc gksus dk dksbZ iz”u gh ugh gSA jksx fuokj.kkFkZ blds iz;ksx 

esa fdlh izdkj dh dksbZ leL;k ugha gSA jksxksa esa feV~Vh dk lQy iz;ksx vkt dk 

vkfo’dkj ugha gS tSlk Åij fy[kk tk pqdk gS] vfirq Hkkjr esa ;g iz;ksx vfr 

izkphudky ls gksrk pyk vk jgk gSA vk/kqfud MkDVj vlk/; cukdj NksM+ nsrs gSa] xhyh 

feV~Vh blesa jkeck.k dk dke djrh gSA  vki tku x;s gksaxs fd feV~Vh ifV~V;ksa dk 

gekjs “kkjhfjd jksxksa esa fdruk egRo gS] vkSj bl bdkbZ esa bldh foLrkj ls ppkZ dh 

x;h gSA 

11-2  mn~ns”; 

bl bdkbZ dk mn~ns”; ;g tkuus dk gS fd feV~Vh dk mi;ksx ge fdl Lrj ij vkSj 

dSls dj ldrs gSa lkFk gh ;g Hkh tkuuk gS fd blds D;k ykHk gS\ okLrfod izlUurk 

iw.kZ LokLF; esa gh gSA ;fn ge “kkjhfjd rFkk ekufld :Ik ls izlUu gSa rks okLro esa 

ge iw.kZ LoLFk Hkh ekus tk;saxsA ysfdu orZeku esa ge viuh fpfdRldh; fojklrksa dks 

fcljkdj b/kj m/kj HkVdus yxs] ftlls feyk rks dqN vf/kd ugha ijarq xoka vf/kd 

fn;k] ;gkWa ij ckr LokLF; dh gh dh tk jgh gSA vc vki le> x;s gksaxs fd bldk 

mn~ns”; vkidks ;g voxr djkus dk gS fd vkidk “kjhj iaprRoksa ls fufeZr gS mls 

bUgha rRoksa ls gjk Hkjk j[kus dk iz;kl djsa] rkfd vki Lo;a LoLFk gks vius vkl ikl 

lekt dks Hkh LoLFk fn”kk /kkjk iznku dj ldsa vkSj ;g rHkh laHko gS tc vki feV~Vh 

o feV~Vh dh mi;ksfxrk c[kwch le> ysaxsA izkphu le; esa feV~Vh dk mi;ksx bruk 
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loZO;kid Fkk fd gekjs ?kj] crZu] jgu&lgu] vkfn lc dqN feV~Vh ls tqM+k gqvk gh 

gksrk FkkA bl fy;s gesa iqu% bldh egRrk le>dj bls vius thou esa LFkku nsuk gksxk 

rkfd LokLF; dh iwWath dgha fc[kjus u ik,A 

11-3  fpfdRlk ;ksX; feV~Vh dh rS;kj djus dh fof/k &  

                                                                          

fuEufyf[kr lko/kkfu;ksa ,oa fu;e cjrus vko”;d gSa& 

 iz;ksx esa yk;h tkus okyh feV~Vh lkQ lqFkjs LFkku ;k [ksr dh nks vkSj tehu ls 

,d ;k Ms<+ fQV uhps dh gksuh pkfg;sA 

 feV~Vh dks /kwi esa lq[kkuk vR;ar vko”;d gS feV~Vh esa lw;Z dh fdj.ksa yxus ls tks 

Hkh dhM+s] edksM+s] thok.kq gksrs gSa os u’V gks tkrs gSA 

 blds Ik”pkr~ feV~Vh dks NUus ls Nkudj dadM+ iRFkj fudky ysuk pkfg;sA 

 feV~Vh fpduh gks rks mlesa ckyw feyk ysa bll s feV~Vh esa ikuh ¼’kks’k.k½ djus dh 

{kerk c<+ tkrh gSA 

 bl izdkj rS;kj feV~Vh dks iz;ksx djus ls vkB ?k.Vs iwoZ ,d rlys ;k fdlh Hkh 

crZu esa fHkxks nsa ftlls fd feV~Vh eqyk;e gks tk;sA 

 feV~Vh dks gkFk ls ugha Nq;sa cfYd mls fdlh ydM+h ds ;a= MUMs ls feykdj rS;kj 

fd;k tk ldrk gSA 

 ekSle ds vuqlkj xzh’edky esa B.Ms ty ls vkSj “khrdky esa xje ty ls feV~Vh 

rS;kj dh tk ldrh gSA 

 ,d ckj iz;ksx esa yk;h xbZ feV~Vh dks nksckjk mi;ksx esa ugha djuh pkfg;s ijarq 

ml feV~Vh dks nqckjk vPNh rjg ls /kwi esa 10&15 fnu lq[kkdj mi;ksx esa yk;k 

tk ldrk gSA 

midj.k& lwrh diM+k] ikuh] feV~Vh] Åuh diM+k] Vc] ydM+h dk QzseA 

11-4  feV~Vh ifV~V;ksa ds izdkj  

1- isM+w dh feV~Vh iV~Vh 

2- xys dh feV~Vh iV~Vh 

3- ?kqVus dh feV~Vh iV~Vh 

4- lhus dh feV~Vh iV~Vh 

5- flj dh feV~Vh iV~Vh 

6- vkWa[k dh feV~Vh iV~Vh 

7- dku dh feV~Vh iV~Vh 

8- es:n.M dh feV~Vh iV~Vh 

11-5  feV~Vh iV~Vh ds ykHk ,oa lko/kkfu;ka&  

isM+w dh feV~Vh iV~Vh& 

 loZizFke feV~Vh iV~Vh cukus ds fy;s ydM+h ds Qzse ij lwrh diM+k fcNkdj rS;kj 

feV~Vh dks Qsze esa j[kdj mlls cjkcj dj nsaA Qsze u fey ikus dh voLFkk esa NksVh 

Vªs dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA 
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 iV~Vh yxkus ls iwoZ jksxh dks ihB ds cy fyVk nsa fQj ukfHk ls pkj vaxqy Åij 

vkSj ukfHk ls pkj vaxqy uhps ukidj bl iV~Vh dks isM+w ij yxk;sa vkSj fQj diM+s 

ls <d nsaA 

 le; 15&20 feuV rd iV~Vh yxkuh pkfg;sA iV~Vh fudkyus ds mijkUr ml 

LFkku dks vPNh rjg ikuh ls lkQdj isV ij gkFk ls lw[kh ekfy”k ;k rsy ls 

ekfy’k djsa blls jDrlapkj lqpk: :i gksus yxrk gSA 

 vf/kd ykHk gsrq mi;ksx djus ls iwoZ tgkWa feV~Vh dh iV~Vh yxkuh gS ;k nsuh gS rks 

ml vax dks FkksM+k gkFk dh gFksyh ls jxM+dj xje dj ysuk pkfg;s blls jDr dk 

lapkj c<+ tkrk gSA 

ykHk&isV lacU/kh lHkh leL;k,a tSls& vth.kZ] dCt] xSl] vip] fljnnZ] isfp”k] QksM+s 

QqUlh] [kqtyh] nkn] coklhj] cq[kkj] Vk;QkbZM] dejnnZ e/kqesg] Y;wdksfj;k] ekfld /keZ 

dh xM+cM+h] xfB;k] eksVkik] yhoj lacU/kh jksxksa esa Hkh ykHkdkjh gSA 

lko/kkuh& 

 isMw+ dh iV~Vh [kkyh isV ysuh pkfg;s Hkkstu ds ckn 3&4 ?k.Vs dk vUrjky gksuk 

vko”;d gSA 

 iV~Vh yxkus ds mijkUr mls eksVs diM+s ls <d ysa lfnZ;ksa esa Åij ls Åuh dEcy 

Hkh vks<+ ldrs gSaA 

 efgyk;sa ekfld /keZ esa 4&5 fnu rd bl iV~Vh dk iz;ksx u djsa 

 xHkZorh efgyk;sa bldk iz;ksx u djsaA  

es:n.M dh fe~VVh iV~Vh& bl iV~Vh dks rS;kj djus fy;s jksxh ds es:n.M dh yECkkbZ 

ds cjkcj feV~Vh dh iV~Vh rS;kj dh tkrh gSA  

 blesa jksxh dks isV ds cy fyVkrs gSa vkSj mlds mijkUr gYds gkFk ls ihB ij lw[kh 

elkt djds bl iV~Vh dks yxkrs gSaA 

 le; 15&20 feuV iV~Vhs j[kuk vko”;d gSA iwoZ esa crk;h xbZ fof/k ds vuqlkj 

iV~Vh fudkydj ikuh ls ml LFkku dks lkQ djsaA 

ykHk& jh<+ dh gM~Mh lacU/kh chekjh nwj gksrh gS dej nnZ] ekufld chekjh] ruko] 

fljnnZ] vfunzk] vkfn jksxksa esa ykHknk;d gksrh gSA 

lko/kkuh& ;g iV~Vh dQ lacU/kh jksxksa esa ugha nsuk gSA blds vfrfjDr iwoZ esa crkbZ xbZ 

lko/kkfu;ksa dks gh viuk;saA 

xys dh fe~VVh iV~Vh& 

 xys dh iV~Vh cukus ds fy;s jksxh ds xys dh pkSM+kbZ vkSj yEckbZ ds vuq:Ik feV~Vh 

dh iV~Vh rS;kj djds xys ij yxk;sa vkSj Åij ls diM+s ls <d nsaA   

 le; 15&20 feuV cka/kdj j[ksaA iV~Vh dk le; iwjk gks tkus ij feV~Vh dks 

gVkdj xhys rkSfy;s lkQ djsaA 

ykHk& xys lacU/kh lelr chekjh esa mi;ksxh gS tSls& dQ] VkWfUly] tqdke] xys dh 

[kjkl] Fkk;jkbM] xys dh lwtu] xys esa Nkys vkfn esa YkkHknk;d gSA 

lko/kkuh& 
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 xys ds Åij ;fn nkus iM+s gSa vkSj id x;s gksaa rks ml le; feV~Vh xys esa ugha 

yxkuk pkfg;sA nkus lw[k tkus ij bldk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 chp chp esa Ropk xje gks tkus ij iV~Vh cny ldrs gSaA 

?kqVus dh feV~Vh iV~Vh& 

 ?kqVus dh iV~Vh rS;kjh djus ds fy;s ftl rjg isM+w dh iV~Vh cukbZ tkrh gS mlh 

rjg Qzse esa feV~Vh Hkjdj rS;kj dj ysaxsA yxkus ds fy;s lh/ks ihB ds cy fyVkdj 

iSj dks lh/ks j[krs gSa vkSj rS;kj feV~Vh iV~Vh dks ?kqVus ij yxkdj mls yisV nsaxs 

vkSj Åij ls diM+k yisV nsaxsA   

 le; 15&20 feuV rd j[ksa fQj feV~Vh dks fudkydj xhys rkSfy;s ls lkQ dj 

ysaA 

YkkHk& 

 xfB;k tSls jksxksa ds fy;s fo”ks’k ykHkdkjh gSA ?kqVus ds nnZ esa rks ;g jkeck.k fl) 

gksrk gSA 

lko/kkuh& 

 iV~Vh gVkus ds ckn ml LFkku dks jxM+ nsuk pkfg;s ;k diM+s ls ml LFkku dks 

iksaN nsaA vkSj jksxh dks diM+sa iguk nsaA 

 ;fn fdlh jksxh ds iSjksa esa ?kko gks rks og bldk iz;ksx u djsaA 

lhus dk feV~Vh iV~Vh& 

 lhus ;k Nkrh ds iV~Vh ds fy;s iwoZ esa crkbZ xbZ fof/k vuqlkj rS;kj feV~Vh dks 

ydM+h ds Qzse esa Hkjdj cjkcj dj ysa fQj xys ls ysdj o{k ds iwjs Hkkx ds fy;s 

tgkWa rd vfLFk;ka gksrh gSa ogkWa rd feV~Vh dh iV~Vh yxk;h tkrh gS] vkSj pkSM+kbZ 

bruh gksuh pkfg;s fd iwjk o{k <d tk;sA  

 le; 15&20 feuV rd gh j[ksaA 

ykHk& 

 lhus esa dQ lacU/kh chekjh] tyu] vLFkek] ckzsadkbZfVl vkfn esa fo”ks’k ykHkdkjhA 

lko/kkuh&   

 yacs le; ls ;fn vLFkek ¼nek½ gks rks fdlh izkd̀frd fpfdRld ds funsZ”k esa gh 

djsaA 

flj dh feV~Vh iV~Vh&  

 bl izdkj dh iV~Vh xksy rS;kj dh tkrh gS ftlls flj dks iwjh rjg ls <dk tk 

lds vkSj dkuksa ds Åij rd jgs rFkk efLr’d dks Hkh iwjk <d ysrs gaSA  

 le; 15&20 feuV gh j[ksaA 

ykHk& 
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 blds mi;ksx ls fljnnZ] flj dh xehZ] ekbZxzsu vkfn jksxksa esa ykHkdkjh gSA  

lko/kkuh& 

 tqdke] tc vf/kd gks rks ml le; feV~Vh dh iV~Vh dk mi;ksx u djsaA 

vkWa[kksa dh feV~Vh iV~Vh& 

 bl iV~Vh dks cukus ds fy;s rS;kj feV~Vh dks ysdj ,d lkQ diM+k fcNkrs gSa fQj 

mlesa chp esa feV~Vh ds nks NksV NksVs xksys cukdj j[krs gSa vkSj nksuksa rjQ ls 

feV~Vh dks diM+s ls <d nsrs gSA bl iV~Vh dh pkSM+kbZ efLr’d ls ysdj vkWa[k rd 

gksrh gSA yackbZ nksuks dkuksa dks Nwrh jgrh gSA vkW[k dh iV~Vh dh eksVkbZ vk/kk bap 

rd gksrh gSA  

 bl izdkj rS;kj iV~Vh dks yxkus ds fy;s jksxh dks lh/ks fyVk nsrs gSa vkSj vkWa[k can 

djk nsa vkSj rS;kj iV~Vh dks diM+s lfgr vkWa[k ij yxk nsaA  

 le; 15&20 feuV rd j[ksaA  

 iV~Vh dks tc fudkysa ml le; vkWa[k can j[ksa D;ksafd feV~Vh lw[krh gS rks ,dne 

/kwy dgha vUnj u pyh tk;s blfy;s vkWa[ksa can fd;s iV~Vh gVk;sa fQj vkWa[kksa dks 

diM+s ls lkQ djsa ckn esa xhys diM+s ls lkQ dj ysa vkSj /khjs /khjs vkWa[ksa [kksysaA 

ykHk& 

 vkWa[k dh leLr chekfj;ksa ds fy;s tSls& vkWa[kksa esa tyu] vkWa[kksa esa ikuh vkuk] 

vkWa[kksa ds uhps dkys /kCcs] vkWa[k dh jks”kuh dk detksj gksuk] vfuanzk vkfn jksxksa esa 

ykHknk;d gSA  

lko/kkuh& 

 vxj jksxh dh vkWa[kksa esa lwtu] eksfr;kfcUn] tSlh leL;k gks rks bldk iz;ksax u 

djsaA vkWa[ksa can djds gh bl feV~Vh iV~Vh dks yxk;saA diM+s lfgr rS;kj feV~Vh 

iV~Vh dks vkW[kksa ij yxk;saA 

dku dh feV~Vh iV~Vh& 

 dku dh iV~Vh cukus ds fy;s ftl izdkj iwoZ esa crkbZ xbZ fof/k vuqlkj rS;kj 

feV~Vh dks ysdj ,d diM+k fcNkdj ml ij feV~Vh chp esa FkksM+h lh j[ksaA  

 ml iV~Vh dks jksxh ds dku ds yackbZ vuqlkj j[ksaA bl iV~Vh dh pkSM+kbZ vk/kk bap 

dh gksrh gSA  

 iV~Vh dks yxkus ls iwoZ dku esa :bZ esa yxk ysa ftlls fd feV~Vh dku ds fNnzksa esa 

u tk;s mlds ckn bl iV~Vh dks diM+s lfgr yxk nsa vkSj jksxh dks djoV fyVk 

nsaA 

ykHk& 

 dku dk nnZ] cgjkiu o dku lacU/kh vU; chekjh esa ykHkdkjhA 

lko/kkuh& 
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 dku ;fn cg jgk gks rks bl iV~Vh dks u yxk;saA  

 bl iV~Vh dks yxkus ls iwoZ dku esa :bZ yxk nsaA 

jksx eqfDr gsrq feV~Vh iV~Vh ds dqN iz;ksx& 

xhyh feV~Vh dh iV~Vh dks jksx xzLr vax ij fo”ks’k rjhds ls iz;ksx dj ge jksxeqDr gks 

ldrs gSA feV~Vh dh iV~Vh dks cukus dh fof/k ge vkidks crk jgs gSa] fTkUgsa vkxs crk;s 

x;s jksxksa ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

feV~Vh iV~Vh dk jksxksa esa iz;ksx& 

dCt& dCt dks leLr jksxksa dh tuuh dgk tkrk gSA vRk% dCt gksrs gh bldh 

fpfdRlk rqjar djuh pkfg;sA dCt dh fpfdRlk fuEu fof/k ls djsa& 

izkr% “kkSp vkfn ls fuo`Rr gksdj [kkyh isV isM+w ij xje ikuh dh FkSyh ls 10 feuV 

fladkbZ djsa vkSj mlds ckn 45 rd xje feV~Vh dh iV~Vh yxk;saA ¼xje feV~Vh iV~Vh 

ls vk”k; gS] tSlk fd ihNs iV~Vh cukus dh fof/k esa crk;k tk pqdk gSA fd feV~Vh dh 

iV~Vh yxkdj Åij ls <d nsaA½ th.kZ dCt esa bls lqcg& “kke nkuksa le; fd;k tk 

ldrk gSA “kke dks Hkkstu ls igys gh ;g iz;ksx djsaA 

coklhj& coklhj dCt dk gh ifj.kke gksrh gS bl jksx esa ey}kj ds ckgj o vUnj dh 

ukfM+;ka lwtu dh otg ls Qwy tkrh gSaA bl jksx dh fpfdRlk dCt dh fpfdRlk 

fof/k ds vuqlkj djsaA blds vfrfjDr xqnk }kj ds eLlksa ij Hkh xhyh feV~Vh dh 

iqfYVl ¼xsan tSlh½ j[ksa ,oa mls fdlh xeZ Åuh diM+s ls cka/k nsaA 

nkn& nkn ,d ,slk peZjksx gS tks tYnh Bhd ugh gksrk ijarq izkd̀frd fpfdRlk ls 

blls eqfDr ik;h tk ldrh gSA blds fy;s nknxzLr LFkku ij 5 feuV xeZ lsad nsus ds 

ckn yxHkx 30 feuV ds fy;s xhyh feV~Vh dh B.Mh iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

[kqtyh& bl jksx esa NksVh&NksVh QfUl;ka fudyrh gSa ftuesa [kqtyh ,oa tyu gksrh gSA 

bl jksx dh fpfdRlk fuEu fof/k ls djsa& 

1- izkr% [kkyh isV isM+w ij xeZ lsad 10 feuV] rRi”pkr isM+w ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh 

45 feuV rd vkSj ,fuek ¼uhe dh ifRr;ksa dks Mkydj mckys x;s ikuh dk ,fuek 

ftldh fof/k uhps xbZ gSA 

2- [kqtyh fdlh vax fo”ks’k esa gks rks ogkWa ij 5 feuV xeZ lsad nsdj fnu esa nks ckj 

30 feuV ds fy;s xhyh feV~Vh dh B.Mh iV~Vh yxk;sa vkSj ;fn iwjs “kjhj esa gks rks 

iwjs “kjhj dk xhyh feV~Vh Luku ysaA 

fgpdh& fgpdh ,s ,slh fdz;k gS tks dHkh u dHkh izR;sd O;fDr dks vkrh gS] ijUrq 

lkekU; fLFkfr esa ;g 1&2 feuV esa Lor% cUn Hkh gks tkrh gS ij ;fn ;g dbZ ?k.Vksa  

;k dbZ fnuksa rd cUn u gks rks d’Vdkjh gks tkrh gS rd bls jksx dh laKk nh tkrh 

gSA ;g fLFkfr fdlh izdkj xaHkhj jksx dh psrkouh Hkh gks ldrh gSA bl voLFkk esa 

fuEu mipkj ys& 
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 izkr% [kkyh isV isM+w ij xeZ lsad 10 feuV rd vkSj isM+w ij feV~Vh dh xeZ 

iV~Vh 45 feuV rd j[ksaA 

 lk;adky ;g iz;ksx iqu% djsaA 

rrS;k] e/kqeD[kh] fcPNw vkfn dk fo’k mrkjus ds fy,& tgkWa ij fo’kSyk dkaVs ;k Mad 

dk LFkku gks ogkWa ij [kwc B.Ms ikuh ls /kks;sa ;k xhys diM+s dks ikuh fHkxksdj ckj&ckj 

j[ksaA 5 feuV esa B.Mk djus ds ckn ml LFkku dks gFksyh ls jxM+s] rRi”pkr~ xhyh 

feV~Vh dh B.Mh iV~Vh fnu dbZ ckj 30&30 feuV ds fy;s yxk;saA tgj mrj tk;xkA 

nnZ] lwtu lekIr gks tk;sxhA 

,fDtek & ;g ,d ,slk d’Viw.kZ jksx gS tks nokvksa ls tM+ ls Bhd ugha gksrk ijarq ;fn 

izrh{kk ,oa fo”okliwoZd bldh ikzd`frd fpfdRlk dh tk;s rks fuf”pr :i ls bl jksx 

ls eqfDr fey ldrh gSA bl mipkj esa isM+w ij xeZ lsad 10 feuVA isM+w ij xeZ feV~Vh 

iV~Vh 45 feuV rd  lkFk gh uhe dh ifRr;ksa dks Mkydj mckys x;s ikuh dk ,fuek 

ysaA ,fDtekxzLr LFkku ij xeZ lsad 5 feuV] rRi”pkr~ xhyh feV~Vh dh yxHkx 1 bap 

eksVh iV~Vh 45 feuV rd j[ksaA ;g fdz;k nksigj vkSj lk;adky Hkh djsaA bl jksx esa 

jksxh dk vkgkj lknk vkSj lkfRod Hkkstu gh gksA  

cq[kkj & cq[kkj dh voLFkk esa isM+w ij xhyh feV~Vh iV~Vh fnu es 3&4 ckj j[ksa vkSj 

le; 30&30 feuV dk gksuk pkfg;sA 

fo”ks’k&  

 rst cq[kkj esa ;fn ?kcjkgV cgqr c<+ tk;s rks isM+w ij xhyh feV~Vh dh B.Mh iV~Vh 

ds lkFk lkFk ekFks ij Hkh xhyh feV~Vh dh B.Mh iV~Vh dk iz;ksx djsaA 

 daidih ds lkFk cq[kkj gks rks feV~Vh iV~Vh dk iz;ksx u djsaA 

 cq[kkj dh voLFkk esa uhacw ikuh] twl ;k lwi ds vfrfjDr dksbZ Bksl vkgj u ysaA 

ckyw Hkh feV~Vh dks gh cksyk tkrk gS tks fdlh Hkh euq’; ds fy;s mlh rjg t:jh gS 

ftl rjg ls Hkkstu vkSj ikuhA ysfdu ckyw feV~Vh ds xq.kksa dks dsoy izkd`frd 

fpfdRld gh vPNh rjg tkurs gSaA izkd`frd n”kk esa [kkbZ tkus okyh ;s phtsa tSls 

lkx&lCth] [khjk] ddM+h vkfn ds lkFk ges”kk ckyw feV~Vh dk dqN Hkkx t:j gksrk gS] 

ftls ge tkudkjh uk gksus ds dkj.k xaok nsrs gSaA ;s ckyw feV~Vh ds d.k gekjh Hkkstu 

ipkus dh fdz;k dks Bhd j[kus esa enn djrs gSaA 

D;k fdlh us lkspk gS fd igkM+h >juksa ds ikuh dks LokLF; ds fy;s vPNk D;ksa crk;k 

tkrk gS\ bl ikuh dks ihus ls Hkw[k T;knk D;ksa yxrh gS vkSj ikpu fdz;k D;ksa Bhd 

gksrh gS\ ;g lc blfy, gksrk gS D;ksafd bl ikuh esa ckyw feV~Vh ds dqN va”k feys gq;s 

gksrs gSa] ftUgsa ikuh ds lkFk fi;k tkrk gSA ;s >jus tks igkMksa ls cgdj vkrs gSa vkSj 

vius lkFk ckyw feV~Vh dk <sj ykrs gS] vkSj ;s ikuh Hkkstu dks ipkus okys lkfcr gksrk 

gSA ckyw feV~Vh ds vanj tgj dks lekIr djus dh rkdr gksrh gSA ckyw feV~Vh izd̀fr 

dh vksj ls ekuksa ladze.k dks nwj djus okyh nok dk dke djrh gSA iz;ksxksa }kjk ;s 

lkfcr gqvk gS fd ckyw feV~Vh euq’; ds LokLF; ds fy;s cgqr gh yk Hkdkjh gSA ftl 

O;fDr dks isV ds jksx tSls & dCt] “kkSp] [kqydj u vkuk gks oks vxj [kkuk [kkus ds 

ckn gh ,d pqVdh leqnzh ckjhd ckyw feV~Vh fnu esa 2&3 ckj fuxy ysa rks nwljs fnu 
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gh isV dh vkWarsa <hyh iM+ tk;saxh vkSj ey vklkuh ls fudyus yxsxk rFkk vkf[kj esa 

dCt Hkh nwj gks tk;sxhA 

vH;kl iz”u& 

1.feV~Vh dh iV~fV;ksa ds fy, lcls mi;qDr diMk dkSu lk gksrk gSA 

2.pqEcdh; xq.k fdu rRoksa esa loZFkk vf/kd gSA  

11-6  lkjka”k 

fEkV~Vh dh fofo/k iV~fV;ksa ds ckjs esa vkius bl bdkbZ esa v/;;u fd;kALej.k jgs 

izkd`frd fpfdRlk esa th.kZ jksxh ds LokLF; ykHk esa le; yxrk gSA bldk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh gS fd O;fDr gj txg ls Fkd gkj dj bldh vksj eqM+rk gS 

vkSj fQj vius lkFk txg txg ls ,d= fd;k gqvk vkS’k/kh; fo’k ysdj vkrk gS tks 

izkd`frd fpfdRld ds dk;Z dks vkSj Hkh c<+k nsrk gSA ftlls jksxh ds vkjksX; ykHk esa 

le; yx ldrk gSA bl fy;s jksxh dks /kS;ZiwoZd izkd`frd fpfdRlk djokuh pkfg;s 

ftlls iw.kZ ykHk fey ldsA 

ikBdks vkS’kf/k mipkj dk fl)kar gS fd jksx ckgjh pht gS ftldk “kjhj ij vkdze.k 

gksrk gSA vr% bls vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls nwj djuk pkfg;sA ckgj ls vk;s dhVk.kqvksa dks 

vkS’kf/k;ksa ls lekIr djuk pkfg;sA tcfd laiw.kZ izdkj dh vkS’kf/k;ka ,d izdkj dk fo’k 

gSa ftuls O;fDr Bhd dSls gks ldrk gSA ,d fu/kkZfjr ek=k ls vf/kd ysus ij O;fDr 

dh ekSr gks ldrh gS ysfdu fo’k rks fo’k gS vkt ugh rks dy viuk izHkko fn[kk;sxk 

ghA D;ksafd ,d gh ckj esa yh x;h uhan dh xksfy;ka O;fDr dks rqjar lekIr dj nsrh 

gSaA ysfdu /khjs /khjs yh x;h xksfy;ka O;fDr dks iaxq cukrh gSa “kjhj dks /khjs /khjs [kkrh 

gSaa vkt feyus okyh nok ij dqN le; ckn izfrca/k yx tkrk gSA lHkh nokvksa ij 

lko/kkuh ds funsZ”k fn;s jgrs gSaaA izks0 ,0 DykdZ ds vuqlkj ^^gekjh lHkh vkjksX;dkjh 

vkS’kf/k;ka fo’k gSa vkSj blds QyLo:i vkS’kf/k dh gj ,d ek=k jksxh dh thouh “kfDr 

dk gzkl djrh gSA** fQj Hkh euq’; mudk mi;ksx djrk jgrk gS ysfdu izkd`frd 

fpfdRlk esa fdlh izdkj dh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA vkS’kf/k;ksa dks 

vR;f/kd gkfudkjd ekuk tkrk gS ftlls jksx de gksus ds ctk; c<+rk tkrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk ekurh gS fd “kjhj vkS’kf/k ls ugh cfYd izd`fr ls fufeZr gqvk gS 

blfy;s iaprRoh; “kjhj dh fpfdRlk ds fy;s iap rRoksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS 

D;ksafd izd`fr ls cM+k fpfdRld vkSj dksbZ ugha gSA izd`fr ds lHkh lizk.k [kk| inkFkZ 

gh vkS’kf/k gSA “kq) ok;q] /kwi] ty vkfn gh vkS’kf/k gSa tks jksx dks nwj djus dh {kerk 

j[krs gSaA izkd`frd fpfdRlk esa d`f=e vkS’kf/k;ksa dk iz;k sx oftZr ekuk tkrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa fo’kSyh vkS’kf/k;ksa dks “kjhj ds fy;s vuko”;d gh ugha ?kkrd Hkh 

le>k tkrk gSA izd̀fr fpfdRld gS nok ughaA vkS’kf/k dk dke jksx NqM+kuk ugha gS 

cfYd ;g og lkexzh gS tks izd`fr ds }kjk ejEr ds dke esa yxkbZ tkrh gSA bl fy;s 

izkd`frd fpfdRlk esa lHkh lizk.k [kk| lkexzh gh vkS’kf/k gSaA 

th.kZ jksxh dk vFkZ gS ftlesa jksx yacs le; ls cSBk gSA mls lekIr djus esa le; 

yxrk gSA th.kZ jksx u rks cgqr tYnh vkrs gS vkSj u gh iyd >idrs Bhd gks ldrs 

gSaA th.kZ jksx ml isM+ ds leku gksrs gSa tks dbZ o’kksZ ls viuh tM+s tek;s gq;s gSa 

blfy;s mldh tM+s tehu esa cgqr vanj rd pyh tkrh gSA isM+ dks rus ls cgqr 
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tYnh dkVk tk ldrk gSA blh izdkj th.kZ jksx Hkh “kjhj esa cgqr tM+sa cuk ysrs gSa 

vkSj mUgsa tM+ ls feVkus esa FkksM+k le; yxrk gSA  

orZeku le; dh fpfdRlk i)fr;ka jksx ds y{k.kksa dks feVkrh gS tks dqN le; ds 

fy;s gksrk gS vkSj ckj ckj mHkj dj lkeus vkrh jgrh gSA D;ksafd tYnh vkjke ikus ds 

pDdj esa os vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls jksx :ih isM+ ds rus dks dkVrs gSa ftlds dqN 

le; ckn fQj vadqj vkdj ogh isM+ cu tkrk gS ysfdu izkd̀frsd fpfdRlk jksx dks 

tM+ ls feVkus dk iz;kl djrh gS vkSj lkFk gh thouh “kfDr dk fodkl djrh gS tks 

fd vkS’kf/k;ksa ds lsou ls u’V gksrh gSA 

;g euq’; dk nqHkkZX; gh gS fd og izd`fr ls nwj gksrk tk jgk gS vkSj d`f=e nqfu;ka esa 

th jgk gSA vkt dh vkS’kf/k;ka blh dk mnkgj.k gS ftUgsa [kk dj euq’; lksprk gS fd 

og LokLF; dks izkIr dj jgk gSA ijUrq lR; ;g gS fd og [kq”kh ls tgj [kk jgk gS 

tks /khjs /khjs mls vanj ls [kk;s tk jgk gS ftldk irk mls dqN le; chr tkus ds 

ckn yxrk gSA tc og ,d jksx dks nwj djus ds fy;s yh xbZ vkS’kf/k;ksa ds dkj.k 

nwljs jksx dks vkeaf=r dj nsrk gSA  

11-7  ”kCnkoyh 

xzh’e&xehZ 

“khr&BaMk 

vth.kZ&vip 

11-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1.lwrh  2.ìFoh 

11-9  lanHkZ xzUFk lwph 

1- MkW0 jkds”k ftany]  izkd`frd vk;qfoZKku 

2- MkW0 vksadkjukFk] izkd`frd fpfdRlk dk lkekU; Kku] vuqie izk0 fp0 

3- vkpk;Z ia0 Jhjke “kekZ]  xk;=h egkfoKku la;qDr laLdj.k Hkkx 3 

4- MkW0 nhun;ky]  izkd`frd fpfdRlk fl)kar ,oa O;ogkj 

5- MkW0 ukxsUnz dqekj ^uhjt*]  izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx 

6- vkpk;Z ia0 Jhjke “kekZ]  v[k.M T;ksfr  fnlEcj 1973 

7- nkl] ,l] ih0 vkn”kZ   vkgkj] vkjksX; efUnj izdk”ku xksj[kiqj 1986A 

11-10 fuca/kkRed iz”u    

1. feV~Vh ifV~V;ksa ds izdkj fy[ksa rFkk feV~Vh iV~Vh cukus dh fof/k le>k,aA 

2. feV~Vh iV~Vh nsrs le; fofHkUu lko/kkfu;ka dkSu dkSu lh gSa\ jksxksa ds vuqlkj Li’V 

djsaA 

bdkbZ 12 ikpu ra= ,oa mRltZu ra= lacaf/kr jksxksa dh i`Foh 

fpfdRlk 

12-1 izLrkouk 
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12-2 mn~ns'; 

12-3  ikpu ra= dk lkekU; ifjp; 

 12-3-1  ikpu ra= ds jksx & th.kZ o`gkU= 'kksFk 

 12-3-2  vkar mrjuk 

 12-3-3  e/kqesg 

 12-3-4  fiÙkk'k; dh iFkjh 

 12-3-5  ihfy;k 

 12-3-6  eksVkik 

12-4  mRltZu ra= dk lkekU; ifjp; 

 12-4-1  mRltZu ra= ds jksx & ew=k'k; vkSj oh;Z iFkjh 

 12-4-2  ew= dk u cuuk ;k de cuuk 

 12-4-3  ew=k'k; vkSj ew= xzfUFk çnkg rFkk jä&ew= 

 12-4-4  usØksfVd flaMªkse 

 12-4-5  ew=fo"ke;rk  

12-5  feêh ÙkRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡ 

12-6 ikpu ra= vkSj mRltZu ra= ds jksxksa dh feV~Vh fpfdRlk i)fr;k¡ 

12-7  lkjka'k 

12-8  vH;kl iz'u 

12-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-10 lanHkZ xzUFk lwph 

12-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

12-12 fuca/kkRed iz'u 

 

 

 

 

 

12-1 izLrkouk  

thou dks fujarj pyk;eku j[kus ds fy, [kkn~; inkFkkZs dh vko';drk gksrh gSA tks 

gesa Hkkstu ds }kjk izkIr gksrh gS ftlls gesa 'kfDr ,oa ÅtkZ feyrh gSA ikpu ra= dss 
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}kjk Hkkstu ls ikpd jlksa dks vo'kksf"kr fd;k tkrk gS ,oa mRltZu ra= ds }kjk 

vif'k"V inkFkkZs dk fu"dklu fd;k tkrk gSA  

 i`Foh fpfdRlk ds egRo dks tkurs gq, Hkkjrh; ,oa ik'pkR; izkd`frd 

fpfdRldksa us cM+s Li"V :i ls vkSj foLrkj ls blds fo"k; esa ppkZ dh gS fd i`Foh 

fpfdRlk dk D;k egRo gS] o fdrus izdkj ds gS] dkSu&dkSu ls jksx esa mldh 

mi;ksfxrk gS ,oa mldk iz;ksx dSls fd;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls bldk 

o.kZu fd;k x;k gSA   

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki bl ra= ls lacaf/kr fofHkUu jksxksa dh i`Foh 

fpfdRlk ds egRo dks le> ldsxsaA 

12-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ }kjk vki i`Foh fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks tku ik;saxsa%& 

1- ikpu ra= ,oa mRltZu ra= dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldsxasA 

2- ikpu ra= ls lacaf/kr jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 

3- mRltZu ra= ls lacaf/kr jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 

4- ikpu ra= ,oa mRltZu ra= ds jksxks ds y{k.k ,oa dkj.k tku ldsxsaA 

5- i`Foh fpfdRlk }kjk mipkj tku ldsxsaA 

12-3  ikpu ra= dk lkekU; ifjp;  

gekjs 'kjhj esa tks vax Hkkstu dks ipkus] iks"kd rRoks dks jDr esa feykus vkSj izR;sd 

dksf'kdk rd igqapkus esas lgk;d gksrs gSa mUgsa ge ikpd vax dgrs gSaA ;s lHkh vax 

feydj ,d Lora= iz.kkyh vFkok ra= cukrs gSa tks] tks ikpu ra= dgykrk gSA 

ekuo 'kjhj ,d batu ds leku gS] ftl izdkj batu dks pykus gsrq dks;ys vFkok Mhty 

dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj gekjs 'kjhj dks pykus ds fy;s Hkkstu dh vko';drk 

gksrh gSA euq"; ds fy;s ok;q vkSj ty ds ckn lcls egRoiw.kZ vko';drk Hkkstu gh gSA  

Hkkstu tSfod fØ;kvkssa ds fy;s ÅtkZ dk L=ksr gSA 'kjhj dh fujUrj fØ;k'khyrk cuk;s 

j[kus ds fy;s Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA ikpu ds }kjk vkgkj ds fofHkUu rRoksa dks 

vR;ar lw{e :i esa cnydj mUgsa bl ;ksX; cuk;k tkrk gS fd os jDr esa ljyrk ls 

vo'kksf"kr gks ldsaA 

12-3-1 ikpu ra= ds jksx & th.kZ o`gkU= 'kksFk 

 ikpu ra= ds fofHkUu jksxksa eas ls ,d jksx gS & th.kZ o`gkU= 'kksFk jksxA vki 

;gk¡ bl jksx dk foLrr̀ v/;;u djsaxsA ;g cM+h vkar dk jksx gSA blls cM+h vkar dh 

'ysf"ed f>Yyh esa lwtu vk tkrh gSA dbZ jksfx;ksa ds isV esa ?kko Hkh gks tkrs gSa] ftlls 

vkao ds lkFk jDr Hkh vkus yxrk gSA ?kko gksus ls jksx th.kZ gks tkrk gS vkSj Bhd gksus 

esa le; yxrk gSA nk?kZdkyhu th.kZ dks"Bc)rk ds ifj.kke Lo:i lafpr ey lM+dj 

fo"kkDr gks tkrk gSA ey ds laLi'kZ ls gh o`gnkU= dh o`f) gksrh gS vkSj ògnkU= esa 

O;Fkk] iznkg dh l̀f"V gksrh gSA  

vf/kdrj jksxh mnj jksx ds fy, neudkjh vkS"kf/k rFkk vkarkssa dh dk;Z {kerk dks c<+kus 

ds fy, ckg~; vkS"kf/k dk lgkjk ysrs gSa vkSj bl cqjh vknr ls fu"dklu ds dk;Z dks 

vLr&O;Lr djds o`gnkU= iznkg iSnk dj ysrs gSaA v;qDrkgkj&fogkj vkSj jspd vkS"kf/k 

feydj th.kZ dks"Bc)rk rks mRiUu djsaxs gh vkSj bldk vuqxkeh ògnkU= iznkg gksuk 
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fuf'pr gSA tc rd yksx dks"Bc)rk ls xzzLr jgsaxs] rc rd o`gnkU= iznkg dk 

iqujkxeu dh lnk lEHkouk cuh jgrh gSA lkjka'k ;g gS fd rhoz voLFkk dks vkS"kf/k;ksa 

ds }kjk nckus ds QyLo:i gh o`gnkU= iznkg gksrk gSA 

o`gknkU= dk LFkku& {kqnzkUr NksVh vkar] tgk¡ lekIr gksrh gS] ogk¡ ls o`gnkU= dh 

uyh vkjaHk gksrh gSA o`gnkU=  dh uyh {kqnkU= dh uyh ls pkSM+h gS] ij mldh yEckbZ 

de gSA tgk¡ ij {kqækU= dh uyh] {kqækU= ls feyrh gS] Bhd mlds uhps ,d FkSyh gS] 

ftls vU/kuky] vU=iqV ;k vU/kknU= dgrs gSa tks isV esa nkfgus rjQ gS vkSj mlesa Åij 

ls gh o`gnkU= vkjEHk gks tkrh gSA o`gnkU= igys isV ds nkfgu Hkkx esa Åij dh vksj 

tkrh gSA fQj ogk¡ ls ;dr̀ vkSj vkek'k; ds uhps ls fudyrh gqbZ ckbZa rjQ tkrh gS 

vkSj Iyhgk ds ikl ls ;g cM+h vkar uhps dks mrj tkrh gSA bldk fcYdqy vafre Hkkx 

eyk'k; gS] ftlds ckgjh njokts dks ey}kj ;k xqnk dgrs gSaA 

dkj.k % 

;gk¡ vkidks bl jksx ds dkj.k tkuus dks feysxs vkb, le>rs gS blds fofHkUu dkj.kksa 

dks %& 

1- nh?kZdkyhu dks"Bc)rk ¼dCt½ bldk mÙksftr dkj.k gksrk gSA  

2- vf/kd rykHkquk Hkkstu djukA 

3- vk/kqfud jgu&lgu] vfu;fer [kku&ikuA 

4- vf/kd vkS"kf/k;ksa dk lsou djukA 

5- vLr&O;Lr thoup;kZ vkfnA 

y{k.k % 

1- jksxh dej esa vkSj ihB esa ;U=.kk vuqHko djrk gSA 

2- FkksM+k [kkus ds ckn isV Hkkjh tku iM+rk gS] isV esas gok cuuk 'kq: gks tkrh gS] isV 

QwyukA 

3- isV esa xqM+xqM+kgV rFkk nnZ gksrk gSA 

4- fupys mnj rFkk fuEu ofLr izns'k essaa ihM+k rFkk O;Fkk gksrh gSA 

5- misf{kr o`gnkU= 'kksFk QksM+k esa cny tkrk gS vkSj cM+h vkar dh nhokjksa dks u"V dj 

nsrk gSA  

vk/kqfud fpfdRlk foKku us th.kZ o`gnkU= 'kksFk dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk gS& 

v- E;wdl dksykbfVl & blesa d"Vnk;d dCt] mnj essa cspSuh] l[r ejksM+ ds lkFk 

xqnk ekxZ ls E;wdl ¼'ys"ek½ o`gnkU= fLFkr ey dks iryk djds ¼ftls vfrlkj dgrs 

gSa½ nsg ls fudkyrk gSA bl rjg o`gnkU= lafpr ey ls eqDr gksus ds ckn og̀nkU= dh 

ihM+k vkSj nnZ nwj gksrs gSaA 

c- dsVsjy dksykbfVl& eyfo"k ls o`gnkU= dh f>Yyh Hkh fo"kkDr gksrh gSA bl fo"kkDr 

f>Yyh ds vR;f/kd iznkg ls 'kjhj esa Toj gksrk gS] isV esa rFkk isV ds fupys Hkkx esa 

cgqr rst ihM+k iSnk gksrh gSA 'kjhj ds fofHkUu LFkku ij NksVh&NksVh QqfUl;k¡ IkSnk gksrh 

gSA vlguh; jksx dh ihM+k ls dHkh&dHkh jksxh csgks'k aHkh gks tkrk gSA ;g vkS"kf/k ls 

Bhd ugha gksrkA tc vkfU=d jksx dks nokvksa }kjk ckj&ckj neu fd;k tkrk gS rks 

vkarksa esaa rhoz iznkg gks tkrh gS vkSj tc bl rhoz voLFkk dk nokvksa ls neu fd;k 

tkrk gS rks ;g th.kZ gks tkrh gS vkSj th.kZ voLFkk tc rhoz :i /kkj.k djrh gS vkSj 

mls ckj&ckj nck;k  tkrk gS rks vYljsfVo dksykbfVl dks :i ys ysrh gSA 
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l- vYkljsfVo dksykbfVl& ;g Vk;Qk;M Toj] {k; jksx] mina'k] isfpl vkfn dh 

neudkjh fpfdRlk ls gksrk gSA fo"kkDr ey] tgjhys E;wdl  vkSj fo"kkDr vkfU=d 

,flM ds Li'kZ ls o`gnkU= dh f>Yyh esa {kr iSnk gksrk gSA rc ey ds lkFk {kr ls 

ejksM+ ds lkFk irys [kwuh nLr] iho vkSj E;wdl bR;kfn fudyrs gSaA xqnk esa dHkh&dHkh 

,saBu] mnj dk izk;% Qqyk jguk] vfu;fer Toj ,oa vf/kd detksjh gksrh gSA bl jksx 

ds fo"kkDr ey esa ,d izdkj ds thok.kq iSnk gks tkrs gSaA blfy, bl jksx dks cSflyjh 

fMls.Vªh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g dSVsjy ;k vYljsfVo dksykbfVl nh?kZ LFkk;h 

gksus ij mnj esa dSalj jksx Hkh iSnk dj ldrk gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

rkRdkfyd vkjke ds fy,%& 

1- nnZ ls vkjke ikus ds fy, xeZ ikuh dh cksry dk lasd nsuk pkfg, ;k xeZ&B.Mk 

lsad ds ckn xeZ ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A 

2- xquxqus ikuh ds lkFk uhcw jl dk ,fuek nsus ds ckn 250 xzke ngh ds ikuh dk 

,fuek nsuk pkfg, ;k 250 xzke xquxqus ikuh esa ,d pEep nqX/k 'kdZjk feykdj ,fuek 

nsuk pkfg,A 

3- rhoz vkfU=d iznkg esas ok;q lafpr gksus ij mnj dk xje&B.Mk lsad nsdj ml ij 

fupksM+h gqbZ lwrh yisV rFkk mlds Åij Åuh iV~Vh dk yisV nhft,A ckn essa 

FkksM+h&FkksM+h ek=k esa eV~Bk ysosaA 

4- rhoz o`gnkU= iznkg esa tc NksVh&cM+h nksuksa vkarsa izHkkfor gks rks foJke dhft, rFkk 

lwtu] iznkg vFkok t[e ds LFkku vFkok iwjs mnj ij feV~Vh dh iV~Vh ;k xhyh iV~Vh 

ckaf/k;sA  

5- izfrfnu uhe ds ikuh dk ,fuek nsus ds rqjar ckn ngh ds ikuh dk ,fuek nhft,A  

6- izfrfnu nqX/k] 'kdZjk ;k tkS dk ikuh ihukA  

7- gjh lCth dk twl ;k Qy twl ihukA  

8- rhoz voLFkk 'kkar gksus ij cM+h vk¡r lkQ j[kus ds fy, nks lIrkg rd jkr dks lksrs 

le; 250 xzke xquxqus ikuh dk 'kfDrnk;d ,fuek ysukA 

LFkk;h vkjke ds fy,%& 

1- ftl [kk| ls ;g jksx gksrk gS] mldk iz;ksx NksM+ nhft;sA 

2- blds ckn dqN fnu ;k ,d lIrkg lCth twl ;k Qy twl ¼xktj] dPpk iihrk] 

lQsn isBk] fd'kfe'k] [khjk] ykSdh] iÙkk xksHkh] ikyd] vukukl] uklikrh] lso] larjk 

'kyte bR;kfn½ fnu essas rhu&pkj ckj ysrs jgsA lq/kkj gksus ij xeZ ikuh dk ,fuek Hkh 

ysaA 

3- eV~Bk&dYi vPNk jgrk gSA eV~Bk dYi dh vlqfo/kk gksus ij de ls de N% lIrkg 

fnu esa dbZ ckj FkksM+&FkksM+h ek=k esa ckjh&ckjh ls feBk eV~Bk ,oa Qy /khjs&/khjs pckdj 

[kak,A 

4- ;fn 'kkSp esa 'ys"ek vko vk;s rks nks&rhu fnu lso vkgkj esa nsaA blcxksy dk iz;ksx 

Hkh ykHkizn gSA 

5- dCt jgus ij xeZ ikuh esa uhcw jl feykdj ,fuek ysaA izkr% lk;a [kkyh isV 'kjhj 

dh oSKkfud <+ax ls ekfy'k rFkk izkr% ;Fkk'kfDr ok;q ;k lw;Z&LukuA 
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6- jkr dks lkrs le; isMw dh xhyh iV~Vh ;k yisV nks lIrkg rd djk;sa rnqijkar izkr% 

isMw ij feV~Vh&iV~Vh 30&45 feuV] dfVLuku ¼10&15 feuV ds ckn½ 'kjhj xeZ dj 

ysuk pkfg;sA B.Md yxus ij Luku dk le; de dj ysuk pkfg;s ;k xeZ&ty dk 

Vc Luku nsaA 

7- gj le; izlUufpÙk jgsaA 

fo'ks"k%& 

1- mipkj esa izkjEHk esa fNydsnkj l[r lCth u nsa] cfYd fNyds mrkjdj ;k eqyk;e 

lCth nsaA 

2- ,fuek dk ikuh xquxquk ;k 'kjhj ds rki ds vuqlkj gksuk pkfg;sA 

3- 'kq# esa B.Ms ikuh dk Vc Luku u nsa] cfYd xquxqus ikuh dk Vc Luku nsaA 

4- ok;q vFkkZr~ xSl cuus dh gkyr esa djsyk] ijoy vkfn dh lCth nsaA 

5- iDds csy dh txg dPps csy dks Hkwudj nsuk vf/kd ykHkizn gSA 

th.kZ ògnkU= 'kksFk ls eqfDr dk loksZÙke mik; gS& izkd`frd lk/kuksa ls dCt ij fot;] 

ckg~; vkS"kf/k dk ifjR;kx] ;qDrkgkj&fogkj dk iz;ksx] larqfyr eu] ;ksxkH;kl djds bl 

vlk/; jksx ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

12-3-2  vkar mrjuk& vkar mrjus dh chekjh vFkok va=o`f) dks vaxzth esa gfuZ;k 

dgrs gSaA  'kjhj dh detksjh] fo'ks"kdj isMw esa fod`r inkFkZ dk vuko';d Hkkj 

iM+us ds QyLo:i ryisV dh ekalisf'k;ksa dh detksjh dh otg ls bl jksx dh mRifÙk 

gksrh gSA blesa isf'k;ksa esa] ml LFkku ij tgk¡ ,d nwljh ij iM+rh ;k ,d nwljs dks ikj 

djrh gqbZ NYys dk :i /kkj.k djrh gS] foPNsn gks tkrk gSS ml oÙ̀k mnjkoj.k ftlesa 

isV ds lkjs ikpu ;U= jgrs gS] fuEufyf[kr dkj.kksa ls /kDdk [kkdj ;k Hkkj ls ncdj 

vkar ds lkFk uhps yVd vkrk gSA ;gh vk¡r mrjus dh chekjh gSA 

dkj.k %  

1- dCt gksus ij ey ds ncko ls]  

2- dfBu O;;ke djus ls] 

3- [kaklh] Nhad] tksj dh galh] phRdkj] dwnus rFkk ik[kkuk ds oDr tksj yxkus ls] 

4- isV esa ok;q dk izdksi gksus ls] 

5- ey&ew= ds osx dks jksdus ls]  

6- Hkkjh cks> mBkus rFkk vf/kd iSny pyus ls] 

7- 'kjhj dks vuko';d Vs<+k&es<+k djus ls] 

8- Hkkstu laca/kh xM+cM+h ,oa e|iku ds dkj.k mnj dh isf'k;ksa ds Qwy tkus lsA 

y{k.k %  

1- detksjh] 

2- isV esa nnZ] 

3- pDdj vkus yxrk gS] 

4- vlguh; nnZ gksrk gS] 

5- Toj vk tkrk gSA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- 'khry ty ls ^Likbuy ckFk* nsus ls mnj dh ekalisf'k;ksa dks 'kfDr izkIr gksrhA 

2- iw.kZ miokl vkSj foJke djuk pkfg;sA 
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3- dCt gksus ij ,fuek ds tfj;s FkksM+k ikuh cM+h vkar esa p<+kdj mlesa fLFkr ey dks 

ckgj fudky Qsadus ls Hkh vkar vius LFkku ij pyh tkrh gSA 

4- :X.k LFky ij izfrfnu lqcg vkSj 'kke fpr ysVdj fu;eiwoZd ekfy'k djuh 

pkfg;sA 

5- isMw ij feV~Vh dh xhyh iV~Vh dk iz;ksx vk/k ?kaVs rd djuk pkfg;sA  

6- Hkki nsus ls vf/kd ykHk gksrk gSA 

12-3-3 e/kqesg& vk/kqfud ;qx dh ,d vke fcekjh gS & ^^e/kqesg^^ bl fcekjh ls xzflr 

jksxh;ksa dh la[;k fnuksfnu c<+rh tk jgh gSA ;g jksx vDlj ikpu laLFkku fo'ks"kdj 

Dykse xzafFk dh Bhd <ax ls dke u djus ls gksrk gSA ;g i<+us&fy[kus okyksas] vkyfl;ksa 

,oa dsoy Lokfn"V Hkkstu djus ds fy, thus okyksa dk ,d fo'ks"k jksx gS] tks 'kjhj dks 

cgqr vkjke nsrs gSa vkSj mlls esgur dk dke cgqr de ysrs gSaA 

 Je thfo;ksa vkSj fL=;ksa dks ;g jksx cgqr de gksrk gSA ;g jksx vf/kdrj 

pkyhl o"kZ ls Åij okys vk;q ds cqf)ftoh iq:"kksa esa ik;k tkrk gSA dCt bl jksx dk 

iz/kku dkj.k gSA 90 izfr'kr e/kqesg ds jksxh ;k rks eksVs gksrs gSa ;k eksVs jg pqds gksrs gSaA 

jksx c<+us ds lkFk mudk otu Hkh ?kVuk 'kq: gks tkrk gSA blesa 'kjhj dh /kefu;ka 

dM+h iM+ tkrh gS bldh otg ls bl jksx ls 66 izfr'kr ekSrsa gksrh gSaA e/kqesg dks 

izesg] cgqew= rFkk is'kkc esa phuh vkuk Hkh dgrs gSaA e/kqesg dh nks fdLesa gSaA ,d is'kkc 

essa phuh vkrh gS ijUrq nwljs esa phuh fcYdqy ugha vkrh] dsoy is'kkc gh vf/kd gksrk gSA 

fcuk phuh okyk e/kqesg & 

dkj.k % 

1- 'kjkc ds vf/kd iz;ksx djus]  

2- B.M yxus rFkk vf/kd B.Mk ty lsou djus  

3- ifjJe u djus  

4- Luk;q nkScZY;rk ls 

5- ekufld mÙkstuk gksus lsA 

y{k.k % 

1- cgqew= esa 24 ?kaVks esa yxHkx ,d xSyu ew= 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA 

2- bl jksx esa ikuh tSlk is'kkc vf/kd ek=k esa ckj&ckj vkrk gSA  

3- 'kjhj dk rjy ey tks ilhus ds :i esa fudyrk gS ctk; jkse dwiksa ds jkLrs 

fudyus ds xqnksZa esa tek gksdj is'kkc ds jkLrs cgqew= ds :i esa fudyus yxrk gSA  

lkekU; fpfdRlk % 

1- dCt nwj djus ds fy, de ls de ,d lIrkg rd jlkgkj djuk pkfg;sA 

2- xje vkSj B.Ms ikuh dk ,uhek ysuk pkfg;sA  

3- jkr Hkj ds fy;s dej dh Hkhxh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg;sA 

4- 5 feuV rd Hkki Luku ysuk pkfg;sA 

5- B.Ms ty ls lk/kkj.k Luku ysuk pkfg;sA  

6- lewps 'kjhj ij Hkhxh pknj dh yisV nsuh pkfg;s rRi'pkr~ 'khry ?k"kZ.k LukuA  

7- izfrfnu gYdk O;k;ke djuk vFkok [kqyh txg esa ok;q lsou djuk Hkh furkUr 

vko';d gSA 
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8- {kkj /kehZ [kk| inkFkZ tSls Qy] rkth lCth] dPpk rktk nw/k vkfn dk lsou djuk 

pkfg;sA 

9- uhacw dk jl fefJr ty izpqj ek=k esa ihuk pkfg;sA  

10- dqN fnuksa rd xeZ ikuh ihuk pkfg;s mlds ckn B.MkA  

11- 'kjhj dks xeZ j[kus ds fy;s xeZ oL= /kkj.k djuk pkfg;sA 

phuh okyk e/kqesg &  

 bl izdkj ds e/kqesg dks vaxzth esa ^Diabetes Mellitus* dgrs gSaA ;g etZ 

gktesa dh [kjkch ls gksrk gS vkSj cM+h eqf'dy ls tkrk gSA bl jksx ds lkFk vU; 

fdrus gh jksx Hkh 'kjhj esa mRiUu gks tkrs gSaA 

dkj.k % 

1- bl jksx esa Iyhgk vkSj ;d`r viuk dke iwjh rjg ugha dj ikrsA 

2- ikpd jl iSnk djus okyh isfUØ;kt ;k Dykse vkfn xzfUFk;ksa ls vko';d ek=k esa 

ikpd jl ugha fudyrkA  

3- Hkkstu Bhd ls ugha iprk vkSj mlds 'osrlkjh; Hkkx ds 'kØjk esa ifj.kr gksus ij 

tc og jDr }kjk 'kjhj ds mi;ksx ds fy;s Iyhgk esa yk;k tkrk gS rc Iyhgk dh 

f'kfFkyrk ds dkj.k jDr esa vuko';d ek=k esa 'kdZjk cph jgrh gS ftls xqnsZ is'kkc ds 

jkLrs 'kjhj ds vU; rjy fo"kksa ds lkFk ckgj fudky nsus ds fy;s etcwj gksrs gSaA  

4- ew= ds lkFk bl izdkj 'kdZjk dk vkuk gh e/kqesg dgykrk gSA  

5- tks dqN ge [kkrs gSa og isV esa tkdj igys 'kdZjk dk :i /kkj.k djrk gS ftldk 

'kks"k.k djds gh 'kjhj 'kfDr ,oa xehZ izkIr djrk gSA ijUrq ;gh 'kdZjk tc fcuk 'kjhj 

ds dke vk;s gh ew= ds lkFk cgus yxrh gS rks 'kjhj fnu&fnu nqcZy gksus yxrk gS 

vkSj vUr esa u"V gks tkrk gSA  

6- vf/kdka'k eksVs O;fDr bl jksx ls xzflr gksrs gSaA  

7- 20 izfr'kr jksfx;ksa esa ;g iSrd̀ gksrk gSA 

y{k.k % 

1- eankfXu]  

2- vf/kd Hkw[k yxuk]  

3- vf/kd I;kl yxuk]  

4- dCt]  

5- flj nnZ]  

6- us= fodkj]  

7- Ropk dh 'kq"drk]  

8- 'kfDrghurk]  

9- elw<+ksa dk Qwyuk]  

10- nkar ds jksx ,oa eqag ls nqXkZa/k dk fudyuk] 

11- 'kjhj esa [kqtyh]  

12- 'kjhj ds jkse dwiksa dk can gks tkuk]  

13- QsQM+ksa ds fodkj]  

14- jkt;{ek]  

15- Luk;qfodkj]  
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16- ew=}kj esa tyu] 

17- jksxh dk is'kkc lkQ] gYdk ihykiu fy;s gq,] xkt ;qDr gksrk gS] 

18- is'kkc esa ehBh ;k [kV~Vh cncw vkrh gS] 

19- jksxh dks fnu&jkr Hkj esa 2&5 fdyks rd is'kkc gksrk gS ftlesa 50 xzke rd phuh 

gksrh gS] 

20- 'kjhj lw[krk tkrk gS] detksjh c<+rh tkrh gS rFkk 'kjhj dk rkiØe c<+ tkrk gSa] 

21- otu de gksus yxrk gS] 

22- fpUrk] Øks/k rFkk Hk; vkfn ekufld fodkjksa ds dkj.k mi;qZDr y{k.kksa esas o`f) gksrh 

gSA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- ;fn jksxh vf/kd nqcZy u gks rks mls nks ;k rhu fnu dk miokl] ,fuek ds lkFk 

vo'; djuk pkfg;sA  

2- miokl rksM+us ds ckn 10 fnu rd vUu dk loZFkk R;kx djds dsoy mcyh vkSj 

dPph lkx&rjdkfj;ksa ;k muds twl ,oa larjs] VekVj] edks;] ekSlEch] vukukl] vaxwj] 

vke] tkequ] vukj] ve:n] uklikrh] lso] idh xwyj vkfn Qyksa ;k muds jl ij 

jguk pkfg;sA 

3- blls 'kjhj ds vUnj og 'kfDr tkxzr gksxh tks phuh dks 'kjhj ds vUnj jksds jgrh 

gS vkSj mls fcuk mi;ksx ckgj fudy tkus ls jksdrh gSA  

4- ,d ekl rd losjs Qyksa dk twl ;k csy dh dksey ifÙk;ksa dks dwVdj mldk 10 

xzke twl uk'rk ds :i esa]  

5- nksigj dks pksdjnkj xsagw¡ ds vkVs dh jksVh ;k xsagw¡ vFkok tkS dk nfy;k vkSj mcyh 

rjdkjh] 

6- 'kke dks ,d Xykl eD[ku fudyk gqvk eV~Bk RkFkk 'kke dks dsoy ,d Xykl 

Qy&twl ysuk pkfg;sA 

7- vk/ks ?kaVs rd isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh cka/ks ;k 20 feuV rd dfV Luku ysaA  

8- 'kfDr Hkj O;k;ke djsa ;k 'kq) ok;q esa rsth ls VgysaA 

9- isV ij lsad nsdj ;k enZu djds jkrHkj ds fy;s dej dh xhyh feV~Vh dh iV~Vh 

yxkosaA 

10- [kqyh gok esa jgsa vkSj xgjh 'okl ysaA 

11- uhacw dk jl ty esa fupksM+ dj fnu esa FkksM+k&FkksM+k djds ckj&ckj ihuk pkfg;sA  

12- rkts vkaoys ds jl esa 'kq) 'kgn ysuk Hkh ykHk djrk gSA  

13- tkequ dh xqByh dk pw.kZ nks xzke dh ek=k esa ;k dsoy pkj&pkj tkequ dh gjh 

ifÙk;ka fnu essa nks ckj pckdj [kkuk midkjh gksrk gSA 

14- lIrkg esas ,d fnu dk miokl] eV~Bk dk dYi e/kqesg dks nwj djus esa veks?k fl) 

gksrk gSA  

iF;& ijoy] djsyk] VekVj] tkequ] [khjk] ddM+h] iihrk] puk nw?k esa Hkhxksdj 'kgn 

ds lkFk] tkS vkSj puk ds cjkcj feys vkVs dh jksVh] ikyd] cFkqvk] pkSykbZ] ykSdh] 

usuqvk] Qkylk]f[kUuh] ngh] rjcwt] idk vke] lfgtu] rksjbZ] ewyh ] iÙk xksHkh] /kfu;k 

dh ifÙk] esFkh dk lkx] iksfnuk] lse] I;kt dk lkx] xkWB xksHkh] eV~Bk] pksdjnkj xsagwW 

dk vkVk] Tokj] lkaok] jkaxh] vadqfjr eq¡x] puk vkfnA 
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viF;& vkyw] pkoy] eVj] xktj] dktw] cknke] v[kjksV] lkcwnkuk vkfn 'osrlkj iz/kku 

[kk|] lc rjg ds ehBs Qy] esos tSls [ktwj] fd'kfe'k] vathj] equDdk] [kqekuh] 'kyte] 

rsy] e'kkyk] phuh] vf/kd ued] xqM+] feBkbZ] ekal&eNyh] v.Mk] pk;] dkWQh rEckdw 

vkfn u'khyh oLrq,a]vf/kd Hkkstu] 6&7 ?kaVs ls vf/kd lksuk] Hkze] Øks/k] fpUrk vkfn 

ekufld fodkj rFkk ?kh] nw/k] eD[ku vkfnA 

12-3-4 fiÙkk'k; dh iFkjh& e/kqesg ds i'pkr~ vc vki fiÙkk'k; dh iFkjh ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh izkIr djsaxsA ;g ,d jkspd rF; gS fd 'kjhj esa iFkjh dk fuekZ.k 

vkb;s bl jksx ds laca/k esa tkusA  

 fiÙkk'k; dh iFkjh vkSj mldk nnZ ,d dfBu vkSj Hk;kud jksx gSA bls vaxzsth 

esa ^fcfy;jh dkfyd* dgrs gSaA fiÙkk'k; uk'kikrh dh 'kdy dk ,d vax gS tks ;d`r 

ds nkfgus Hkkx ds uhps jgrk gSA blh esa vLokHkkfod n'kk esa iFkjh curh gSA fiÙkk'k; 

dks vaxzth esa ^xkWy CysMj* vkSj iFkjh dks ^xkWy CySMj LVksu* dgrs gSA 'kjhj vFkok 

fiÙkk'k; dh vLokHkkfod n'kk esa iFkjh dHkh ugha curhA 

 tc 'kjhj jksxh gksus yxrk gS rc lcls igys ;dr̀ jksxh gksrk gS D;ksafd ipkus 

ds dke esa ;d`r dk cM+k gkFk gksrk gSA detksj ;dr̀ ess rS;kj gqvk fiÙk] fodkj ;qDr 

gks tkrk gS tks fiÙkk'k; esa igqapdj mlesa lwtu vkSj iznkg mRiUu djrk gS ftlds 

QyLo:i fiÙkk'k; dh 'ysf"ed&dyk ds :X.k gksus ij mlesa fLFkr nwf"kr fiÙk vkSj 

ok;q] dQ ok;q ls lw[kdj iRFkj dh rjg dBksj gks tkrs gSa ftls iFkjh dgrs gSaA NksVh 

ls NksVh iFkjh ljlks ds nkus ds cjkcj gksrh gS vkSj cM+h ls cM+h v.Ms ds cjkcjA ,d 

ds ctk; dbZ iFkfj;ka Hkh cu ldrh gSaA 

 tc dHkh iFkjh fiÙkk'k; ls ckgj fudyus dh dksf'k'k djrh gS rks fiÙkk'k; dh 

ufydk tks pkSFkkbZ bap ls Hkh de eksVh gksrh gS] ds irys lqjk[k esa mlls jxM+ yxus ds 

dkj.k ;d̀r ds LFkku ij ;kfu nkfguh iatjh ds uhps dHkh&dHkh nkfgus da/ks rd 

vpkud vlgk; osnuk gksus yxrh gS] lkFk gh dHkh&dHkh 'kjhj BaM ls dkaius yxrk gS] 

rRi'pkr~ rst Toj p<+rk gS] BaMk ilhuk vkus yxrk gS rFkk feÙkyh vkSj oeu gksus 

yxrh gSA iFkjh tc mipkj ls ;k vius vki fiÙk&ufydk ls fudydj vkar esa ckgj 

fudyus ds fy, vk tkrh gS rks nnZ gksuk fcYdqy can gks tkrk gSA vDlj iFkjh ds 

NksVs&NksVs VqdM+s dqN varj eas fudyrs gSaA 

dkj.k %  

1- vizkd`frd vkgkj&fogkj]  

2- vkgkj esa fpdukbZ okys inkFkZ dh vfr'k;rk] 

3- vkS"kf/k;ksa dk vf/kd lsou  

4- esgur dh dehA  

5- ;dr̀ dk detksj gksukA 

y{k.k % 

1- bl jksx esa igys nkfguh rjQ ilfy;ksa ds uhps ukfHk rd ehBk&ehBk nnZ ;k cks> 

ekywe nsrk gSA 

2- dCt]  

3- Hkw[k u yxuk]  

4- Hkkstu ls v#fp]  
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5- ihfy;k jksx rFkk tkM+k cq[kkj] 

6- dHkh&dHkh 'kjhj BaM ls dkaius yxrk gS] 

7- vpkud vlgk; osnuk gksus yxrh gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- jksxh ds flj ij BaMs ikuh ls Hkhxk rkSfy;k j[kuk pkfg;sA 

2- jksxh ds fy;s xeZ lsad midkjh gksrh gSA  

3- diM+k xeZ ikuh esa fupksM+dj fiÙkk'k; ds lkeus okys Hkkx vFkkZr~ uhps dh ilfy;ksa 

vkSj mnj ds Åij okys iwjs Hkkx ij j[kuk pkfg;sA 

4- nks ls pkj fnuksa dk miokl djuk pkfg;sA  

5- miokl ds fnuksa eas BaMk ;k xje ty uhacw ds lkFk ysuk pkfg;sA  

7- lqcg&'kke xquxqus ikuh dk ,fuek Hkh ysuk pkfg;sA 

8- jlnkj Qyksa dk lsou djuk pkfg;sA  

9- lqcg mBdj ,d Xykl xje ty essa ,d dkxth uahcw dk jl fupksM+ dj ihukA  

10- fuR; fØ;k] izkr% Hkzzze.k] ykSVdj foJkeA  

11- dfV&Luku ¼igys xje ikuh ls iUnzg feuV] fQj BaMs ikuh ls nl feuV½A 

12- jlnkj Qy dk tyiku ,oa BaMs ty esa ,d dkxth uhacw dk jl fupksM+ dj ihukA  

13- fnu esa Hkkstu esa Hkkth] lykn] mcyh rjdkjh vkSj eV~BkA  

14- la/;k dks ;d`r vkSj isMw ij xhyh iV~Vh vk/kk ?kaVs rd fQj VgyukA  

15- lk;a Hkkstu esa rkts Qy] fd'kfe'k] ewax dh vadqjh vkSj nw/kA  

16- lw;kZLr ls igys jkr dks dej dh xhyh iV~Vh dh yisV djuh pkfg,A  

12-3-5 ihfy;k&ihfy;k dks dey] dkeyk] dkaoj] dako#] ikaMw rFkk vaxzsth esa TokbafMl 

dgrs gSaA 

dkj.k % 

1- bl jksx dk eq[; dkj.k ;d`r nks"k gSA 

2- fiÙkokgd uyh ;k fiÙkk'k; ds eq[k&}kj dk iznkgA 

3- fiÙkk'k; esa iFkjh ;k QksM+k dk gksukA 

4- vko';drk ls vf/kd Hkkstu djukA  

5- O;k;ke ;k dksbZ Je u djukA 

6- jDr nks"k lsA 

7- fiÙk iz.kkyh essa xkaB ca/k tkukA  

8- eysfj;kA 

9- Vk;Qk;MA  

10- mÙkstd inkFkksZa vkSj fo"kSyh nokb;ksa dk lsouA 

11- ikuh essa vuko';d Hkhxuk rFkk 

12- Hk;] Øks/k vkfn ekufld mÙkstuk dk f'kdkj gksuk vkfnA 

y{k.k % 

1- is'kkc dk jax ihyk gks tkrk gSA  

2- vka[k] uk[kwu rFkk Ropk dk jax Hkh ihyk iM+ tkrk gSA 

3- jksxh izR;sd oLrq dks ihro.kZ gh ns[krk gSA  

4- eq¡g dk Lokn dM+ok gks tkrk gS rFkk feBkbZ o fpdukbZ ls ?k`.kk gks tkrh gSA 
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5- cngteh] [kqtyh] Toj] feryh] oeu] cspSuh rFkk fpM+fpM+kiu ds y{k.k izdV gksrs 

gSaA  

6- fiÙk dk jax ihyk gksus ls jksxh dh Ropk] vka[ksa vkSj is'kkc vkfn lHkh ihr o.kZ ds gks 

tkrs gSaA 

7- fiÙkk'k; vkSj fiÙk dh iz.kkyh esa 'ySf"ed dyk dk varj gks tkrk gSA 

8- 'ySf"ed dyk dk Lrj lwt tkrk gS vkSj mlls 'ys"ek dk L=ko gksus yxrk gSA  

9- fiÙk ds izokg esa #dkoV iM+rh gS vkSj Qyr% ;d`r fiÙk ls Hkjdj Qwy tkrk gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- tc rd jksx dk tksj jgs ;k jksxh dh voLFkkuqlkj ,d ls lkr fnuksa rd uhacw ;k 

larjs ds jl feys ikuh ij jgdj miokl djuk pkfg;sA  

2- 10 ls 14 fnuksa rd dsoy Qyksas ds jl ij jguk pkfg;sA 

3- ,fuek izfrfnu ysuk pkfg,A  

4- miokl ds i'pkr~ lkr ls nl fnuksa rd jlkgkj Qyksas ij jgus ds ckn 'kkd] 

rjdkjh vkSj jksVh ij /khjs&/khjs vkuk pkfg;sA  

5- lIrkg esa ,d ckj xquxqus ikuhs ls Luku djuk pkfg;sA 

6- izfrfnu dksbZ gYdk O;k;ke vkSj 'okl dh dljrsa djuk pkfg,A 

7- ;dr̀ dh lwtu nwj djus ds fy;s 20&25 feuV rd xje&B.Mh lsad nsuk t:jh 

gSA  

8- [kqtyh esa fxjh ds rsy esa uhacw dk jl QsaV dj yxkuk pkfg;sA  

9- dfV&Luku fnu esa nks ckj vkSj iSjksa dk xeZ Luku ;k Hkkai Luku lIrkg esa nks ckj 

ysuk pkfg;sA 

10- dCt VwVus rd jkr dks dej dh Hkhxh iV~Vh yxkdj lksuk pkfg;sA  

11- xUus dk jl] ewyh dk jl] uhacw rFkk ekSle vuqlkj lHkh jlnkj Qy&lCth dk 

twl ;k lfCt;ksa dk lwi o ngh&eV~Bk fo'ks"k :i ls ysuk pkfg,A 

lq>ko %&  

1- jksxh dks Bhd gksus rd iw.kZ foJke djuk pkfg;sA 

2- jksxh la;e o /kS;Z ls dke ys D;ksafd ;g jksx /khjs&/khjs Bhd gksrk gSA 

3- blesa fpdukbZ] eknd inkFkZ vkfn dk mi;ksx ugha djuk pkfg;sA 

12-3-6 eksVkik& bDdhloha lnh dk rsth ls c<+rk jksx gS& ^^eksVkik^^A vkb;s tkurs gS 

blds ckjs esa jkspd rF;A tc eksVkik vlk/kkj.k :i ls c<+ tkrk gS rks mls eksVkik 

jksx dgrs gSa] bl jksx esa 'kjhj esa vuko';d pchZ tek gks tkrh gSA ;g Fkk;jkbM 

xyk.M o fiV~;wVjh xyk.M ds vlarqfyr gksus ij Hkh gks tkrk gS ftlls 'kjhj ds 

vo;oksa dh fØ;k esa O;k?kkr iM+rk gS D;kasfd pchZ muds LFkku dks ?ksj ysrh gS vkSj 

Hkkstu ls ikSf"Vd rRo ysus vkSj Je ,oa lapj.k djus dh 'kfDr dks de dj nsrh gSA 

pchZ ds dkj.k 'kjhj ds Hkhrjh rarqvksa dh efyurk jDr esa feydj ckgj ugha fudy 

ikrh ftlls eksVs vkneh dk thou dky de gks tkrk gSA e/kqesg] ân; jksx] dCt] 

jDrpki esa o`f)] fexhZ] peZ jksx vkfn chekfj;ka [kkl rkSj ij eksVs vkneh dks ?ksj ysrh 

gSA  

dkj.k %  

1- xyr jgu&lguA 
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2- vkyL;iw.kZ thouA 

3- ifjJe u djukA 

4- 'kjhj esa {kkj dh deh gksukA 

5- vf/kd lksukA 

6- vf/kd [kkukA 

7- ikpu fØ;k esa xM+cM+h gksukA 

8- vuqokaf'kfd vkfnA 

y{k.k % 

1- 'kjhj esa pchZ c<+us yxrh gSA  

2- thou cksf>y vkSj fujkuane; izrhr gksus yxrk gSA 

3- LQwfRkZ] meax vkSj pkapY; dk âkl vuqHko gksrk gSaA  

4- efLr"d fuf"Ø; gks tkrk gSA 

5- Lej.k 'kfDr u"V gks  tkrh gSA  

6- fgEeriLr vkSj vkylh gks tkrs gSA   

vkgkj %&tks yksx {kkj;qDr Hkkstu djrs gSa vkSj dljr djrs gSa] os eksVkik jksx ls cps 

jgrs gSA eksVkik /khjs&/khjs ?kVkuk pkfg;sA tYnh djus ls fdlh dfBu chekjh ds gks 

tkus dh laHkkouk gSA pkoy] nw/k] ?kh] ngh] cklh jksVh] puk] nky] rkefld Hkkstu] 

e'kkys] rsy] pk;] Hkhxs Nqgkjs [kkdj nw/k ;k ngh ihuk rFkk vke [kkdj nw/k ihuk vkfn 

eksVk djus okyh gSaA bUgsa R;kx nsuk pkfg;sA 'kgn ikuh esa ?kksydj mldk 'kcZr ihus ls 

eksVkik jksx nwj gksrk gSA Qyksa dk twl ihuk Hkh eksVik jksx eas ykHkdj gSA fu;fer :i 

ls jksVh vkSj 'kgn [kk;sa rks dqN fnuksa esa vk'p;Ztud :i ls otu de gksus yxrk gSA 

f=Qyk ds dk<+s esa 'kgn feykdj fujkgkj ihus ls eksVkis esa o`f) /khjs&/khjs nwj gksrh gSA 

fcuk [kwc Hkw[k yxs dqN ugha [kkuk pkfg;s vkSj FkksM+k Hkw[k jgrs gh ckdh Hkkstu can dj 

nsuk pkfg;sA ikuh fnu esa dbZ ckj vkSj [kwc ihuk pkfg;sA ;fn ikuh esa uhacw dk jl 

vkSj dHkh&dHkh 'kgn Hkh feykdj fi;k tk;s rks vfr mÙkeA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- 'kke&lqcg fu;eiwoZd] 'kfDr vuqlkj [kqyh gok esa rst xfr ls pysa ;k dksbZ vU; 

gYdk O;k;ke fd;k djsa ;k ekfy'k djsaA 

2- lqcg mBrs gh Å"kkiku djuk pkfg,A 

3- jkr dks lksrs le; ,d Xykl xeZ ikuh esa vk/kk uhacw fupksM+dj ih;saA 

4- dHkh dHkh tc isV Hkkjh gks rks miokl djsa vkSj ,fuek ysaA ,fuek ds igys 30 feuV 

rd feV~Vh dh iV~Vh Hkh j[ksaA 

5- lIrkg esa ,d nks fnu Hkki Luku djds ilhuk fudkyuk pkfg;s rFkk lIrkg esa ,d 

fnu miokl Hkh djuk pkfg;sA xnZu ds uhps ds fgLls esa yky izdk'k ysuk Hkh Qk;nk 

djrk gSA 

6- lqcg&'kke vf/kd ls vf/kd 10 &15 feuV rd esgu ;k dfV Luku ysaA 

7- lIrkg esa ,d&nks fnu lkjs cnu dh xhyh iV~Vh Hkh nsuk pkfg;s rFkk xehZ ds fnuksa 

esa /kwi Luku Hkh ysuk vko';d gSA 

12-4 mRltZu ra= dk lkekU; ifjp; 
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'kjhj eas izfr{k.k ,sfPNd ,oa vuSfPNd fØ;k;sa gksrh jgrh gSA bu fØ;kvksa ds QyLo:i 

gj le; 'kjhjLFk mÙkd VwVrs&QwVrs jgrs gSaA bu VwV&QwV ds dkj.k 'kjhj esa dqN 

vof'k"V inkFkZ vFkok fotkrh; nzo mRiUu gksrs jgrs gSaA ;s fotkrh; nzO; dkcZu MkbZ 

vkDlkbM] ty] ;wfj;k vkSj ;wfjd ,sflM vkfn gSaA ;s inkFkZ 'kjhj ds fy;s gkfudkjd 

gksrs gSaA vr,o budks 'kjhj ls ckgj fudkyuk vR;Ur vko';d gksrk gS bUgs fudkyus 

ds fy, fuEufyf[kr vax gSa& 

1- o`gnkU= & Hkkstu dk vuipk vof'k"V inkFkZ tks 'kjhj ds fy;s fujFkZd gksrk gSA 

2- QsQM+s & dkcZu MkbZ vkWDlkbM dks rFkk ok"i ds :i essa ifjofrZr ty dks fu%'olu 

}kjk fudkyrs gSaA 

3- òDd ;k xqnsZ & ew= ds :i esa ty] ;wfj;k] ;wfjd ,flM o yo.k vkfn nzO;ksa dks 

fudkyrs gSaA 

4- Ropk & ty] dqN fujFkZd yo.k] ;wfj;k ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM vkfn inkFkksZ dks 

ilhus ;k Losn ds :i esa ckgj fudkyrs gSaA 

12-4-1 mRltZu ra= ds jksx  

ew=k'k; vkSj oh;Z iFkjh& 'kjhj ds jä dk nwf"kr rjy ey] xqnkZ }kjk Nu&dj 

ew= dh 'kDy esa ew=k'k; esa tek gksrk jgrk gS tgk¡ ls og ew=&ufydk }kjk ckgj 

fudy tk;k djrk gSA 'kjhj vFkok ew= ;a=ksa dh vLokHkkfod voLFkk esa tc ok;q 

ew=k'k; esa vk;s gq, ew= dks lq[kk nsrh gS vFkkZr~ tc ew= 'kjhj fLFkr rIr ok;q ls lqf/k 

dj iRFkj dh rjg dMk gks tkrk gS rc iFkjh jksx gksrk gSA iFkjh ew=k'k; esa 

NksVs&NksVs d.kksa ds :i esa tek gksrh gS rc rd og ew= ds lkFk fudyrh jgrh gS vkSj 

fdlh çdkj dh rdyhQ ugha nsrhA ijarq tc d.k vkil esa feydj cM+s gks tkrs gSa rc 

ew= ç.kkyh esa vVd dj nnZ xqnkZ iSnk dj nsrs gSaA blh dks iFkjh jksx dgrs gSaA tks 

yksx eSFkqu ds le; vf/kd vkuUn çkfIr ds fy;s fudyrs gq, oh;Z dks jksd ysrs gSa 

mudk oh;Z Hkhrj jkLrs esa gh vVd dj jg tkrk gS vkSj ckgj ugha fudy ikrk vkSj 

lw[k tkrk gSA rc og oh;Z dh iFkjh dgykrh gSA 

dkj.k % 

1-  ew= R;kx dh bPNk gksus ij tc ge mls R;kx ugha djrs vfirq fdlh dkj.ko'k 

tcnZLrh ew=k'k; esa gh jksds j[krs gSa rks ew= ;U=&ew=k'k; vkSj xqnksaZ esa mlh le; ls 

jklk;fud çfØ;k vkjEHk gks tkrh gS vFkok m}sx mRiUu gks tkrk gS ftlls elkus esa 

xehZ c<+ tkrh gS] ew= dk æo va'k Hkki cu dj mM+ tkrk gS vkSj dqN 'kjhj ds jä esa 

iqu% feydj jä dks fo"kkä ckj nsrk gSA 

2- ew=k'k; esa ew= ds bl çdkj :d tkus ls ew= djus dh bPNk gh feV tkrh gSA 

ifj.kker% ew=k'k; vkSj xqnksaZ esa ued vkSj [kqyus okys fotkrh; æO;ksa ds ihys jax ds 

NksVs&NksVs d.k ckdh cps jgrs gSaA tks ckn esa ew= djrs le; ew= ds lkFk cg tkrs gSaA 

ijUrq fQj Hkh dqN d.k ew=k'k; esa vVds jg tkrs gSA bl rjg o"kksZ ckn tc ew=k'k; 

esa ,sls d.k vf/kd ek=k esa ,d= gksrs gSa rc vkil esa feydj iFkjh dk :i /kkj.k dj 

ysrs gSaA  

3- iFkjh ds d.k xzfUFk;ksa ds ew=k'k; esa vf/kd curs gSa ftuds is'kkc esa fodkj æO;ksa dk 

va'k lkekU; ls cgqr vf/kd gksrk gSA 

4- 'kjhj esa fodkj mRiUu gksus ijA 
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5- vfu;fer vkgkj&fogkj djus lsA 

ew=k'k; dh iFkjh ds y{k.k % 

1- dEiu] nkar ihluk] nnZ ds ekjs fpYykuk]  

2- is'kkc ds le; [kklus ls v/kksok;q ds lkFk ey fudy tkuk  

3- Vi&Vi djds is'kkc gksuk] 

4- ew=k'k; lwt ;k Qwy tkrk gS vkSj mlds pkjksa rjQ vR;ar ihM+k gksrh gSA  

5- isMw ds ikl ds LFkku esa nnZ gksus yxrk gSA  

6- isMw esa vR;Ur tyu vkSj Hka;dj osnuk gksuk rFkk isMw esa lqbZ xM+us tSlh ihMk gksukA 

7- ew= ekxZ esa iFkjh }kjk fdlh rjg dk fNyu ;k ?kko gks tkus ls is'kkc esa [kwu 

fn[kkbZ nsrk gS vkSj is'kkc fudyrs le; Hka;dj osnuk gksrh gSA 

oh;Z dh iFkjh ds y{k.k % 

1- isV esa dkVk pqHkkus tSlk nnZ gksuk]  

2- nksuksa Qksrksa dk lwu tkuk]  

3- nqcZyrk]  

4- v:fp ew=k'k;]  

5- ân; osnuk rFkk  

6- oeu vkfnA 

lkekU; fpfdRlk % bl jksx ds nkSjksa dks jksdus ds fy;s ,slk mik; djuk pkfg;s 

ftlls xqnsZ vkSj ew=k'k; dks viuh 'kfä ls vf/kd fodkjh æO;ksa dks cgkus dk dke u 

djuk iM+sA ugha rks tSls dsoy ikuh cgkus okys ukys esa jk[k] feV~Vh vkSj dks;yk Mkyrs 

jgus ls ckjEckj lQkbZ djrs jgus ij Hkh ;g xUnh vkSj csdkj cuh jgrh gSa ogh n'kk 

xqnsZ vkSj ew=k'k; dh Hkh gksxhA xqnksZ vkSj ew=k'k; ij vf/kd cks> u iM+s] blds fy;s nks 

ckrksa ij /;ku nsuk furkUr vko';d gSA 

1- mfpr vkgkj vkSj  

2- 'kjhj dh vkUrfjd lQkbZA 

 fuEufyf[kr mipkj i)fr ls iFkjh dk cuuk ,oa vlguh; ihM+k de gksus 

yxrh gSA lkFk gh lkFk yxHkx lewps 'kjhj ds LokLF; esa lq/kkj gksu yxrk gSA 

1- nks ls pkj fnuksa rd dsoy ty ¼ftlesa uhcw ;k ukjaxh dk jl feyk fn;k tk;s½ ij 

jguk pkfg;sA mlds ckn nks&rhu fnuksa rd dsoy jlnkj [kV~Bs&ehBs Qy fn, tk;saA  

2- fuR; nks ckj ,fuek ysdj lqcg&'kke isV lkQ dj ysuk vko';d gSA 

3- lqcg dks xje ikuh esa ,d uhcw dk jl] rkts jlnkj Qyksa dk uk'rk ¼t:jr gks rks 

iko Hkj /kkjks".k nw/k½A  

4- 9 cts ,d fxykl ikuh esa ,d uhcw dk jlA 

5- fnu esa Hkkstu esa FkksM+k yky fpmMk] ngh vkSj Hkkth&lyknA 

6- 4 cts Qy&jl dk is;A 

7- lw;kZLr ls igys xwnsnkj Qy] ,d&nks pksdjnkj jksVh] [ktwj ds lkFk] dqN fHkxks;h 

fd'kfe'kA 

8- 7 vFkok 15 fnu ij ,d fnu mioklA 

9- ikpu&fØ;k Bhd jgs blds fy, lqcg&'kke VgyukA 

10- çfrfnu 'kjhj dh lw[kh ekfy'kA 
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11- isMw dh feV~Vh dh iV~Vh nsuh pkfg,A 

vkgkj& iFkjh ds jksxh dks 24 ?kaVksa esa de ls de 5 ;k 6 fxykl 'kq) rktk ty lknk 

;k Qy&jl fudkydj vo'; ihuk pkfg;sA bl jksx esa ukfj;y] rkM+ vkSj [ktwj dk 

rktk ehBk jl ¼rkM+h½ Qyksa vkSj 'kkd&lfCt;ks dk jl] nw/k] e[kfu;k nw/k] eVB~k] nw/k 

;k ngh dk rksM+] lcsjs rkts nw/k esa ty feyk dj ihuk] n'kk dqN lq/kjus ij Nsuk vkSj 

eD[ku] [kjcwtk] rjcwtk] [khjk] ddM+h] xktj] idk dsyk] fpmM+k pkoy] xsgwa dk 

nfy;k] 'kgn] fd'kfe'k] vathj] fiaM+[ktwj Nqgkjk] ukfj;y dh fxjh] cknke rFkk ewaxQyh 

vkfn iF; gSA  

viF;& ekal] eNyh] v.Mk] nky] ued] elkys] phuh] idoku] feBkbZ vpkj&pVuh 

rFkk fljdk vkfn viF;A 

12-4-2  ew= dk u cuuk ;k de cuuk& xqnksZ ds vklikl fotkrh; æO; ds 

,d= gks tkus ls tc muesa [kjkch vk tkrh gS rks muds LoHkkfod dk;aZ esa :dkoV 

iM+us ds QyLo:i 'kjhj ds jä dk ey ew= ds :i esa cu dj fudyuk ;k rks cUn 

gks tkrk gS ;k de ifjek.k esa fudyrk gSA  

dkj.k % 

1- fotkrh; æO;ksa dk ,d= gksuk 

2- xqnsZ ds dk;Z u djus ls 

3- de ikuh ihus ls  

4- vfu;fer [kku&ikuA 

y{k.k % 

1- jä fo"kkä gksuk] 

2- oeu]  

3- flj nnZ]  

4- vpSÙkU;rkA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- xeZ ty esa uhacw dk jl fupksM+dj fnu esa dbZa ckj ihuk pkfg;sA  

2- tc rd jksx vf/kdka'k nwj u gks tk;s rc rd eV~Bk ;k nw/k esa ty feyk dj ihuk 

pkfg;sA 

3- Qy ;k rjdkfj;ksa ds twl ij jguk pkfg;sA  

4- lkfRod Hkkstu gh ysuk pkfg;sA 

12-4-3 ew=k'k; vkSj ew= xzfUFk çnkg rFkk jä&ew=& ew=k'k; esa tc ew= tek gks 

tkrk gS rFkk mls vko';drk ls vf/kd nsj rd jksds jgus ij ew= xzfUFk ij ncko 

iM+rk gSA ncko iM+us ls vlguh; ihM+k gksrh gSA blh izdkj fujarj ;gh ncko iM+us ds 

dkj.k jDr ufydkvksa ls jDr dk L=ko gksus yxrk gS tks fd ew= ds lkFk ckgj 

fudyrk gSA 

dkj.k % 

1- nsj rd ew= ds osx dks jksd j[kusA 

2- ew= ç.kkyh esa fotkrh; æO; ,d= gksdj lM+us lsA 

3- ew= folZftr djrs le; tksj yxkus lsA 

y{k.k % 
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1- ew= R;kxus esa nnZ gksrk gSA 

2- Toj Hkh gks jgrk gSA 

3- iho feyk ew= gksrk gSA 

4- ckj&ckj ew=&ekxZ ls jä fudyrk gSA 

5- osnuk vkSj tyu gksrh gSA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- çokg gksus ij xeZ ty dk ,fuek isV esa vf/kd nsj rd jguk pkfg;sA 

2- iSjksa dk xje&Luku Hkh blesa ykHkdkjh gksrk gSA  

3- ,fuek ysus ds rhu ?kaVs ckn xeZ ikuh ihdj xeZ ty dk nl feuV dk dfV&Luku 

djuk pkfg;sA  

4- isMw dks BaMs ikuh ls Hkhxs vaxksNk ls iksaN Mkyuk pkfg,A  

5- bl jksx esa xquxqus ikuh ls gh Luku djuk pkfg;sA 

6- jälzko gksu ij iSjks dks xje ty eas j[kdj fnu esa nks ckj 'khry ty dk 

dfV&Luku ysuk pkfg;s] rFkk 'khry ty dk ,fuek Hkh ysuk pkfg;sA 

7- bl jksx esa Hkh de ls de ,d fnu dk miokl djuk pkfg;sA 

8- çfrfnu uhcw dk jl feyk ty çpqj ek=k esa ihuk pkfg;sA  

9- jksx dk tksj de gksus rd jlkgkj djuk pkfg;sA 

10- gjh cksry ds /kwi esa rik;k ty dh 50&50 xzke dh 6 [kqjkdsa jkst ysus ls jä ew= 

esa ykHk gksrk gSA 

12-4-4  usÝksfVd flaMªkse& usÝksfVd flaMªkse D;k gS & ;g xqnsZ dh ,d [kkl fdLe 

dh chekjh gS ftlesa çksVhu xqnsZ ls Nudj ew= esa vkus yxrk gSA xqnkZs esa [kwu Nkuus dk 

dk;Z yxHkx 20 yk[k ;wfuVksa }kjk gksrk gS] ftUgsa usÝkau ;gk tkrk gSA bl jksx esa bu 

;wfuVksa esa lw{e Lrj ij bl rjg dk fodkj vk tkrk gS] ftlls ew= Nkuus dh lrg 

ij fNæ cM+s vkdkj ds gks tkrs gSA bu cM+s gq, fNæksa ls çksVhu vR;f/kd Nudj ew= esa 

vk tkrh gSA is'kkc ds jkLrs vR;f/kd çksVhu fudy tkus ls 'kjhj esa çksVhu dh deh gks 

tkrh gS vkSj bl deh ds dkj.k iwjs 'kjhj esa ikuh dk #dko gks tkrk gSA bl dkj.k 

iwjs 'kjhj esa lwtu vk tkrh gS] tks vk¡[kksa ds uhps] isV ij vkSj iSjksa ij vf/kd gksrh gSA 

vf/kd ek=k esa çksVhu dk is'kkc ds tfj;s ckgj fudyuk] [kwu esa çksVhu dh ek=k de 

gks tkuk ,oa 'kjhj ij lwtu vk tkus dks uÝksfVd flaMªkse ds uke ls tkurs gSA 

uÝksfVd jksx ;k usÝksfVd flaMªkse cPpksa esa ikbZ tkus okyh xqnsZ dh ,d vke leL;k gSA 

bl jksx esa cPps dks] tks vc rd iw.kZr% LoLFk vkSj lkekU; Fkk] vpkud ¼,dk,d½ ,d 

ls nks fnu esa psgjs vkSj iSj ij lwtu vk tkrh gSA ;g lwtu /khjs&/khjs c<+rh gS vkSj 

isV ,oa tk¡?kksa ij Hkh vk tkrh gSA  

y{k.k % 

1- psgjs] iSj] ryqvksa vkfn ij lwtu vk tkrh gS] ftls v¡xwBs ls nckdj NksM+k tk,] rks 

xM~<k iM+ tkrk gSA dHkh&dHkh lwtu bruh c<+ tkrh gS fd lkjk 'kjhj Qqy tkrk gSA  

2- çk;% lwtu lqcg lksdj mBus ds ckn vf/kd ekywe iM+rh gSA  

3- ejht Qwyk&Qwyk] ihyk o detksj fn[kk;h iM+rk gSA  

4- jksx ds çHkko ls is'kkc dh ek=k de gks tkrh gS vkSj is'kkc esa Qsu dh ek=k vf/kd 

fn[kk;h iM+rh gSA 
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5- bl jksx ls xzflr cPpksa dks laØe.k gksus dk vans'kk c<+ tkrk gSA  

6- dHkh&dHkh jäpki Hkh cM+k gqvk feyrk gSA  

7- çksVhu dh deh ls 'kjhj esa laØe.k ds vklkj c<+ tkrs gSaA  

8- isV dh f>Yyh dh lwtu] fueksfu;k vkSj fnekx dh f>Yyh dh lwtu Hkh bu cPpksa esa 

vf/kd ns[kus dks feyrh gSA 

9- ;fn jksx cPpksa esa vf/kd le; rd jgs] rks mudh o`f) :d tkrh gSA  

10- dHkh&dHkh o`Dd f'kjk esa jä dk Fkodk cuus dkj.k ew= esa [kwu vkus yxrk gSA 

uhps isMq esa nnZ c<+ tkrh gSA  

dkj.k %&bl jksx dk iw.kZ dkj.k vLi"V gSA bl jksx esa xqnksZ esa dksbZ LFkk;h fodkj ugha 

vkrkA ijarq blds vU; dbZ dkj.k gSa &  

1- ,ythZ]  

2- dqN fdLe ds okbjl laØe.k]  

3- dqN vkS"kf/k;ksa ds dqçHkko ls]  

4- e/kqesg ¼Mk;fcVht½]  

5- eysfj;k]  

6- dq"Bjksx] 

7- çksVhu dh deh vkfnA 

12-4-5 ew=fo"ke;rk & ew=fo"ke;rk ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa ew= ds fo"kSys inkFkZ 

jä esa feydj fljnnZ] csgks'kh] ,sBu] efLr"d fodkj ,oa i{k?kkr tSls Hk;adj y{k.k 

iSnk gksrs gSaA bl jksx esa ew= ds fo"kSys inkFkZ jä esa feydj Hk;kud y{k.k mRiUu dj 

nsrs gSaA xwnkZs eas fdlh fodkj ds dkj.k ew= cuuk de gks tk, ;k ew=k'k; vkSj 

ew=iz.kkyh ds jksxksa ds dkj.k ew= vkuk can gks tk;s ;k ew=k'k; esa ew= dkQh le; rd 

iMk jgs] rks ew= dk fo"k jä esa QSydj ?kkrd y{k.k iSnk dj ldrk gSA 

y{k.k % 

1- fln eas nnZ] th ?kcjkuk]  

2- myVh vkuk]  

3- 'kq"d ihyh Ropk]  

4- jDrL=ko o nk¡rksa dk <hykiu]  

5- [kqtyh]  

6- Hkq[k u yxuk]  

7- eq[k ls ew= tSlh xa/k]  

8- 'okl esa veksfu;k dh xa/k] 

9- 'okl rst ,oa xgjh pyus yxrh gSA 

dkj.k % 

1- ew= laLFkku esa vojks/k]  

2- Mk;csfVd dksek]  

3- vksarksa dk vojks/k]  

4- ân; nkScZY;rk]  

5- jDrHkkj òf)]  

6- izksLVsV xzafFk dh vfro`f) vkfnA 
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12-5  feêh ÙkRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡& i`Foh esa ,d pqEcdh; 'kfä gS tks 

lEidZ esa tkus ij euq"; dks çk.koku ,oa ÅtkZoku cuk nsrh gSA taxy ds i'kq feêh ds 

lkgp;Z ds dkj.k vusd jksxksa ls eqä jgrs gSA LoPN feêh] /kwi] ?kkl ij uaxs ikao pys] 

cSBus ,oa ysVus ds vius ykHk gSA feV~Vh esa ve`r feyk gSA  

f{kfr ty ikod xxu lehjkA iap rRo jfpr ;g v/ke 'kjhjkA 

 iap egkHkwr rRoksa esa feêh ,d vk/kjHkwr rRo gSA dgk tkrk gS fd ;g 'kjhj 

feVwVh ls gh cuk gS vkSj feV~Vh esa fey tkrk gSA lHkh tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k 

djus ls bls /kjrh /kfj=h] /kjk dgrs gSA blds xHkZ esa dbZa jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs 

jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] olqerh] jRu çlfouh dgrs gSA lHkh jl i`Foh esa ekStwn 

gSA blds xHkZ ls [kk?k inkFkZ iks"kd rRo xzg.k djrs gS ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gS 

blfy;s bls jlk Hkh dgrs gSA fo"k ds çHkko dks u"V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh 

dgrs gSA çfl) fpfdRld ,MYQ tLV ds vuqlkj eNyh ty dk tho gS og ty esa  

jg ,oa th ldrh gS A i{kh dk fufnZ"V LFkku ok;q gS] og vkdk'k dk i{kh gS ysfdu 

euq"; /kjrh ij pyrk gS mUgksaus i`Foh rRo dks /kjrh ekrk dh laKk nh ftldh xksn esa 

flj j[kdj euq"; vius vusd jksx] 'kksd ,oa d"V ls eqfä ik ldrk gSA  

 blls 'kjhj dh thou 'kfä c<+rh gS] Luk;q e.My lcy gksrk gS] us=&T;ksfr 

Bhd jgrh gS vkSj efLr"d ij xjeh ugha p<+rh] uhan Bhd ls vkrh gSA 

12-6 ikpu ra= vkSj mRltZu ra= ds jksxksa dh feV~Vh fpfdRlk 

ikpu ra= ,oa mRltZu ra= lacaf/kr jksxksa dh i`Foh fpfdRlk vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA jksxksa ds vuqlkj feV~Vh fpfdRlk dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA ges'kk bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg;s fd ftl vax dk jksx gS ml vax ls tqMs+ gq, lHkh LFkku ij feV~Vh 

fpfdRlk nh tkuh pkfg;sA 

1- feêh dh xje iV~Vh& blds fy;s cyqbZ feêh vPNh gksrh gS vkSj unh ds 

dNkj dh rkth xhyh feêh cgqr gh vPNh gksrh gSA 'kq) lw[kh feëh dks dwV ihldj 

diM+s ls Nku ysrs gSA fQj fdlh ydM+h ds VqdM+s gS pykrs gq;s mls BaMk ikuh Mkydj 

xhyk djrs gSA xhyh feV~Vh esa fo|qr pqEcdh; xq.k gksrk gS gkFk yxkus ;k yksgs dh NM+ 

Mkyus ij bldk xq.k de gks tkrk gSA  

 xhyh feëh dks ,d eksVs diM+s ij vk/kk bap dh eksVkbZ esa QSyk;s fQj ml feêh 

dks Åuh diM+k j[kdj fdlh vU; diM+s ls ck¡/k nsrs gSA mlds ckn jksxh dks vkjke ls 

fyVk nsrs gSA 20&30 feuV ;k blls Hkh vf/kd nsj rd ;g ;gha yxk;h tk ldrh gSA 

le; gks tkus ij iV~Vh dks gVkdj ml txg dks Hkhxs diM+s ls iksaN nsuk pkfg;s vkSj 

ml LFkku dks 2&3 feuV rd lw[kh ekfy'k nsuh pkfg;s rkfd mlesa FkksMh xekZgV vk 

tk;sA blh dks jksxksa esa feV~Vh dh iV~Vh nsuk dgk tkrk gSA tks feêh ,d ckj iz;ksx esa 

vk pqdh gks mldk nksckjk mi;ksx Hkqy ls Hkh ugha djuk pkfg,A D;ksfd mlesa jksx ds 

tgjhys inkFkZ O;kIr gks tkrs gSaA 

ykHk& iqjkus dks"Bc)rk] vip] nLr rFkk isV ds jksxksa esa vkSj Tojkfn es] 'kjhj dh c<+h 

gqbZ vuko';d m".krk dks nwj djus ds fy;sA ;g jksx dks tyu vkSj nnZ nksuksa dks ,d 

lkFk 'khs?kz nwj djrh gSA  
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2- xje feêh dh iV~Vh& blds fy, fdlh crZu esa FkksMh feêh Mkydj mlesa 

mcyrk ikuh /khjs& /khjs feykrs gS vFkok feêh dks /kheh vkap ij /khjs&/khsjs xeZ djrs gS 

fQj bls jksxh ds rdyhQ okys LFkku ij yxkrs gSA bls xje feêh dh iêh dgrs gSA 

feëh dh xehZ jksxh dh lgu 'kfä ds vuqlkj gksuh pkfg;s] bldk ç;ksx csar tSlh 

oLrqvksa ds ?kkoksa rFkk ekspkfn esa] fL=;ksa es xHkkZ'k; lEcU/kh jksxksa es] xfB;k lzfU/kokr ds 

jksfx;ksa ds fy;s] isV nnZ] LFkkfud nnZ] efgykvksa ds ekfld nnZ] 'osr çnj rFkk mnj 

vaxks dh lwtu ds fy;s ije mi;ksxh gSA bl xje feêh dh iV~Vh dks yxkus ds ckn 

Åij ls Qykysu ;k Åuh diM+k cka/kuk t:jh gSA 

3- jt Luku& 'kq) lkQ feV~Vh dks Nkudj vax&çR;ax dks jxM+uk] tc lkjk 

cnu feV~Vh ls jxM+ tk;s rks 10&20 feuV rd /kwi esa cSBdj fQj BaMs ikuh ls Luku 

djuk] ;gh lw[kh feêh dk Luku gS blls Ropk uje] yphyh ,oa dksey vkSj jkse fNæksa 

ds [kqyus ls 'kjhj ds fotkrh; æO; ilhus ds :i esa ckgj gks tkrs gSA blls 

QksM+s&Qaqfl;k nwj gks tkrh gSA 

v[kkM+s dh feêh esa ckj&ckj fxj dj 'kjhj dks feêh ls f?kluk] O;k;ke }kjk ilhuk 

fudkyuk vkSj jkse dwiksa dks [kksydj feêh ls fudyh gqbZ ,d çdkj dh xSl dh dwiksa 

}kjk 'kjhj ds vUnj [khapdj ek¡l] vfLFk rFkk Ropk dks lqjkfBr djuk Hkh jt Luku 

gSA 

4- iad Luku&eghu filh gqbZ vkSj diM+s ls Nuh gqbZ feV~Vh dks tc ikuh ds lkFk 

?kksydj mls dhpM+ l–'k cuk ysrs gSa rc bl çdkj dh xhyh feêh ls fd;k gqvk Luku 

xhyh feVwVh dk Luku dgykrk gSA 

 ckyksa esa eyus ds fy;s ,d [kkl fdLe dh dkyh feêh dke esa yk;h tkrh gS 

ftlls cky eqyk;e vkSj pedhys gks tkrs gSA ;g Luku cgus okys QksM+s&Qaqfl;ka okys 

'kjhj ds fy;s] Ropk dh xanxh vkSj lQsnh ds fy;s ykHkçn gSA tc rd xhyh feêh 

FkksMh lw[k u tk;s] ty ls Luku ugh djuk pkfg;sA 

5- feV~Vh dh BaMh iV~Vh & isV dh& tc feV~Vh dh iV~Vh dks jksxkØkUr 

LFkku ij j[kus ds ckn mldks xeZ djus gsrq Åij Qqykysu ;k Åuh diM+k ugha cka/krs 

cfYd mls [kqyk gh j[krs gS ftls feëh dh BaMh iV~Vh fn;k tkuk dgk tkrk gSA 

 bldk lcls vf/kd ç;ksx isMw dh iV~Vh ds :i esa gksrk gSA isV dh fofHkUu 

chekfj;ksa esa ;g vR;Ur ykHknk;d gSA vk;qosZn esa dgk D;k gS fd& 

deksaZ nkg% fiUrkfrZ 'kksFkgu% 'khry% lj%A 

 vFkkZr~ ikuh ls luh feêh BaMd nsus oyh ,oa Qyu fiÙk dh ihsM+k vkSj lwtu 

nwj djrh gSA ;g iV~Vh 'kkafrdj çHkko Mkyrh gS vkarksa dh ygjnkj xfr dks c<+krh gS 

vkSj thok.kqvksa dh o`f) dks jksdrh gSA xk¡/kh th us bl iêh dh cgqr ç'kalk dh gSA 

midj.k 

,d ydM+h dh Vªs] lkQ feêh] ,d dey dk VqdM+k] vko';drkuqlkj ikuhA 

fof/k& loZçFke fdlh Hkh lkQ LFkku ls 2&3 QqV xgjh feêh dks [kksndj feV~Vh dh 

iV~Vh ds fy, ç;ksx djrs gSA feêh dks fnu Hkj /kwi esa lq[kk;k tkrk gS fQj jkr esa 

vPNh rjg ikuh feykdj NksM+ nsrs gSa] fQj feV~Vh dks vPNh rjg xwaFkdj feV~Vh dkss Vªs 

esa feêh dks fcNkdj ,d lk dj nsrs gSA jksxh dks ihB ds cy fyVkdj feêh dks ukfHk 

çns'k ls uhps dh vksj rFkk dqN 2&4 bap Åij dh rjQ feV~Vh dk ç;ksx djrs gSA 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 190 

 

mlds ckn feêh ds Åij ,d dEcy <+d nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx jgh gS rks 

mlds pkjksa vkSj dEcy yisV nsrs gSA vof/k yxHkx 20&30 feuV rd gksrh gSA le; 

iwjk gksus ij feêh dks mnj {ks= ls gVk nsrs gS A 

fØ;k & çfrfØ;k 

 feêh 'khry gksrh gS vr% ;g isV dks BaMd çnku djrh gSA blls 'kjhj dh 

xehZ 'kkUr gksrh gSA fdlh Hkh LFkku ij feêh dh iV~Vh dk ç;ksx djrs gS rks ogka dh 

Blood Capallories esa ladqpu gksrk gS ftlls Åijh Ropk dk jä tks xehZ mRiUu 

djrk gS og vUnj pyk tkrk gSA blls jä ifjlapj.k lhek vkSj xehZ 'kkUr gksrh gS A 

;gk¡ ij tks fotkrh; æO; gS mudks feêh vius vanj vo'kksf"kr dj ysrh gSA 'kjhj ds 

vanj jä ifjlapj.k rst gksrk gS ftlls vkarfjd vax&vo;o Hkh fotkrh; æO;ksa ls 

Ekqä gksrs gS vkSj nwf"kr inkFkZ jä ds lkFk feydj mRltZu vaxksa ds ek/;e ls ckgj 

fudy tkrs gSA 

ykHk& ;g iV~Vh iqjkus tfVy dCt dh vpwd fpfdRlk gSA ;g vth.kZ] rst Toj] 

VkbQkbM] isfpl vfr vEyrk] isV esa vYlj] efgykvksa ds ekfld nks"k] 'osr çnj] vk¡o] 

vip] ukd ls [kwu vkuk] fyoj esa lwtu] 'kjhj esa tyu] tqdke] Ropk ij dhy] eq¡gkls] 

gStk] u;s ,oa iqjkus esa mi;ksxh] eksVkik ,oa isV de gksus ds vykok thouh 'kfä vkSj 

lqanjrk dh o`f) rFkk jksxksa ls cpko rFkk iqjkuh chekfj;ksa ls eqfä feyrh gS A 

lko/kkfu;k¡& ;fn cq[kkj esa daidih yx jgh gks] vLFkek ds vkus dh lEHkkouk gks]  

lkbfVdk ds nnZ esa bldk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA feêh esa dk¡p ;k dksbZ jklk;fud 

inkFkZ ugha gksuh pkfg;s] bls [kkyh isV ysuk pkfg;s vFkkZr Hkkstu ls 1&2 ?kaVk igys ;k 

3&4 ?kaVk ckn esaA BaM esa ;fn jksxh detksj gS rks mlds pkjksa vkSj dscy yisV nsuk 

pkfg;sA isV ds iV~Vh ds vfrfjä vaak[kksa] ekFks flj ij ysi ftudks ikbYl dh f'kdk;r 

gks ,ul ij feêh dh iêh yxk;h tk ldrh gSA 

6- laiw.kZ 'kjhj dh feV~Vh ysi 

 lEiw.kZ 'kjhj ij feêh yxkus ds i'pkr~ lq[kh feëh iwjs 'kjhj dks yxkrkj BaMk 

vkSj 'khry cukrh gS vkSj Ropk dks ladqfpr djrh gSA ftlls jä esa tks fodkj 

mifLFkr gksrs gS os 'kjhj ds vkUrfjd vax vo;oksa rd igq¡p tkrs gS vkSj fQj og 

fotkrh; æo mRltZu vaxksa ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA blds vkarfjd 

Ropk dh mijh lrg ij tks fotkrh; æo gksrs gSa mUgsa feV~Vh vo'kksf"kr dj ysrh gS A 

 feV~Vh esa fo"k dks [khapus dks vnHkqr 'kfä gSA xhyh feV~Vh dks 'kjhj ds fdlh 

jksx ;qä vax ij ck¡/k fn;k tk; vkSj fQj FkksM+s le; ckn mls [kksyk tk; rks ml 

feV~Vh esa euq"; 'kjhj dk fo"k cgqr vf/kd ek=k esa feysxkA blds vfrfjä iks"kd rRo 

nsus dh Hkh i`Foh esa vk'p;Z tud {kerk gSA çk;% lHkh inkFkZ esa ls ,d çdkj dh xU/k 

;qä ok"i fudyrh jgrh gS] Qy vkSj iq";ksa dh viuh  egd vyx gh gksrh gS] tho 

tUrqvksa ds 'kjhjksa ls Hkh xU/k ;qDr ok;q fudyrh gS blh çdkj ìFoh esa ls Hkh lnSo ,d 

çdkj dh ok"i fudyrh gSA ;g ok"i cM+s vn~Hkqr xq.kks als lEiUu gksrh gSA i`Foh esa cM+s 

vewy jklk;fud rRo Hkh iMs+ gSA ouLifr;ka vkS"kf/k;k¡ rFkk vU; vusd [kk| oLrq,sa 

i`Foh ls gh fudyrh gS iF̀oh ds jklk;fud æO; gh :ikUrj djrs gq, mi;ksxh isM+ 

ikS/kksa dk :i /kkj.k djrs gSA ;g egRoiw.kZ rRo i`Foh ls fudyrh jgus okyh ok"i ds 
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lkFk ckgj vkrs jgrs gSA i`Foh ds lehi 'kjhj j[kus ls og 'kjhj dks çkIr gksrh jgrh gS 

ftldk LokLF; ij cM+k vPNk vlj iM+rk gSA 

 bl çdkj ge feV~Vh fpfdRlk ds ewy fl)kUrks rFkk fof/k;ksa dks le> dj 

fofHkUu jksxksa dks fcuk dksbZ udkjkRed çHkko ds vkjksX; ykHk ns ldrs gSA  

7- feV~Vh dh iV~Vh & isMw dh 

ifjp; 

 vFkZosn lafgr vU; ikSjkf.kd xzaFkksa esa feV~Vh ds jksx fuokjd xq.kksa o 

fpfdRldh; egRo dk o.kZu feyrk gSA ik'pkR; ns'kksa us Hkh feV~Vh ds egRo dks 

fLodkj fd;kA vk/kqfud ;k orZeku dky esa ,MksYQ tLV dks feV~Vh ds iz;ksx dk 

tUenkrk ekuk tkrk gSA 

lk/ku 

 lkQ feV~Vh] ikuh] Vc] ,d ydM+h dh Vsª yxHkx ,d ls lok bap yEckbZ] vkB 

bap pkSM+h vkSj ,d bap ÅapkbZ gksuh pkfg,A dEcy dk VwdM+k yxHkx ns<+ QhV yEck 

vkSj ,d QhVA 

feV~Vh dh fo'ks"krk 

1- ;g vkarksa esa fpids gq, ey dks f<yk djrh gSA 

2- BaMd 'khryrk iznku djrh gSA 

3- 'kks"k.k dh {kerk feV~Vh 'kjhj ds fotkrh; nzO;ksa dks 'kksf"kr djrh gSA 

4- ekalis'kh;ksa dks etcwr djrh gSA 

fl)kar 

;g yxkrkj vk/ks ?k.Vs rd 'kjhj dks BaMd igqapkrh gSA 

fof/k 

 feV~Vh dh iV~Vh cukus ds fy, fdlh lkQ txg ls feV~Vh dh nks bap uhps ls 

feV~Vh ysrs gS fQj mls fnuHkj vkB ls nl ?k.Vs /kwi esa lq[kk;k tkrk gS ftlls og 

fdVk.kq jfgr gks tk;sA mlds ckn ihl ;k dqV dj Nku ysrs gS] ftlls dadM+ iRFkj 

fudy tk;s bl feV~Vh dks vkB ls nl ?k.Vs ;k jkr Hkj ds fy, Hkhxk nsrs gS] vc 

feV~Vh dk isLV cukdj ydM+h ds Vsª ij igys lq[kh feV~Vh fcNkdj rS;kj isLV dks ml 

ij QSyk nsrs gS] var esa fxys gkFk ls feV~Vh dh lrg dks fpduk cuk nsrs gSA  

 jksxh dks ysVkdj isMw ij ls diMs+ gVk nsrs gSA mlds ckn feV~Vh dks isMw ij 

bl rjg iyVrs gS fd iV~Vh ukHkh ls nks&rhu bap Åij rd <d tk;s] blds Åij 

dEcy dk VqdMk <d nsrs gS ;fn jksxh dks BaM yxus ij mls dEcy vks<+k;k tkrk gSA 

le; iqjk gksus ij isV ls feV~Vh gVkdj isV dks diM+s ls iksN nsrs gSA feV~Vh dh iV~Vh 

ds i'pkr~ ,fuek nsus ij vkarksa esa fpidk ey f<yk gksdj 'kkSp ds lkFk ckgj vk tkrk 

gSA 

vof/k & 20 ls 30 feuVA 

fØ;k&izfrfØ;k 

 ftl LFkku ij feV~Vh dh iV~Vh j[kh tkrh gS ogk¡ ds ekalisf'k;ka ,oa jDr 

ufydkvksa esa ladqpu iSnk gksus yxrk gS] ftlls jDr dk lapkj vUnj ds vaxksa ds rjQ 

c<+ tkrk gSA fotkfr; nzO; viuk LFkku NksM+dj os mRlthZ vaxksa dh vksj pys tkrs gS 

,oa 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSA 
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lko/kfu;ka 

1- feV~Vh fpduh gks] pqHkus okyh u gksA 

2- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs ckn yxk;sA 

3- jksxh dks BaV yxus ij dEcy vks<+k nsaA 

4- tys dVs ;k cgus okyk ?kko gks rks feV~Vh dks lwrh diM+s ij j[ksaA 

vH;kl iz'u 

1- ikpu ra= esa dkSu lh fØ;k gksrh gS \ 

v- Hkkstu ds ipus dh  c- 'okl ysus dh izfdz;k 

l- fiRr cuuk  n- jDr 'kq) gksus dh izfdz;k 

2- ikpu ra= dk vax dkSu ugha gSA 

v- ;—r   c- 'okluyh  l- NksVh vk¡r n- cM+h 

vk¡r 

3- mRltZu ra= dk vax dkSu ugha gSA 

v- eyk'k;  c- Qq¶Qql]  l- ân;  n-  Ropk  

4- 'kkjhfjd fØ;k esa mRiUu inkFkZ vkSj fcuk ipk gqvk Hkkx fdl ra= ds }kjk 

'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

v- mRltZu ra=  c- ikpu ra= l- raf=dk ra= n-  jDr 

ifjlapj.k ra= 

5- ew= dk fuekZ.k dgk¡ gksrk gS \ 

v-  fiRRkk'k; c- vek'k;  l-  fdMuh  n-

 vXuk'k; 

12-7 lkjka'k 

izd`fr dk ;g fu;e gS fd mlus ftl tho dks ftl txg ds fy,] ftl <+ax ls jgus 

ds fy, jpk gS] mls ml txg] mlh <+ax ls jguk ;qfDrlaxr gSA euq"; gh ,d ,slk 

izk.kh gS tks viuh bPNk ls ;k foo'k gksdj] vKkuo'k] izd`fr ds bl ykHknk;d fu;e 

dks Hkax djds /kjrh ls cgqr nwj jgrk gSA  

ikpu ra= vkSj mRltZu ra= ds jksxksa dh lQy fpfdRlk i`Foh rRo ds }kjk laHko gSA 

feV~Vh essa jksx dks nwj djus dh vn~Hkwr {kerk gksrh gSA xhyh feV~Vh dks 'kjhj ds fdlh 

jksx ;qDr vax ij cka/k fn;k tk, rks ml feV~Vh esa euq"; 'kjhj ds nks"k fudy tkrs gSA  

blds vfrfjDr iks"kd rRo nsus esa Hkh i`Foh esa vk'p;Z tud {kerk gSA lpeqp feV~Vh 

cM+h gh ykHknk;d oLrq gS mlls ykHk mBkus dk geas lnk gh iz;Ru djuk pkfg,A 

12-8  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vkao & dQ ;qDr ey ckj&ckj vkukA 

th.kZ & detksjA 

iznkg & lwtuA 

;U=.kk & ihM+kA 

>ksy &  jlA 

12-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
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1- v 2- c 3- l 4- c 5- l 

12-10 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

12-11 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

izkd`frd fpfdRlk ds lw= & eksgu rhokjh 

those~ 'kjn% 'kre~ & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

12-12 fuca/kkRed iz'u 

1- ikpu ra= dks le>krs gq, e/kqesg ds dkj.k ,oa y{k.k crkb;sA 

2- ikpu ra= ls lacaf/kr jksx vkar mrjuk dh i`Foh fpfdRlk le>kb;sA 

3- mRltZu ra= ls lacaf/kr fdUgh nks jksxks dks foLrkj ls le>k,A 

3- lokZax feV~Vh ysi dh fof/k crkb;sA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ 13 vfLFk ra= vkSj Roph; ra= lEcaf/kr jksxksa dh i`Foh 

fpfdRlk 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns'; 
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13-3   vfLFk ra= dk lkekU; ifjp; 

 13-3-1  vfLFk ra= ls lacaf/kr jksx & vkWfLV;ksiksjksfll 

 13-3-2  xzhok dk LikafMykbfVl 

 13-3-3  xfB;k 

 13-3-4  vkFkkZbfVl ?kqVus dk nnZ  

13-4  Roph; ra= dk lkekU; ifjp; 

 13-4-1 Roph; ra= ds jksx & ,fDtek 

 13-4-2 [kqtyh 

13-5  vfLFk ra= vkSj Roph; ra= ls lEcaf/kr jksxksa dh i`Foh fpfdRlk 

i)fr;k¡ 

13-6 lkjka'k 

13-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

13-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

13-9 lanHkZ xzUFk lwph 

13-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

13-11 fuca/kkRed iz'u 

  

13-1 izLrkouk  

'kjhj ds çR;sd dk;Z ds fy, dbZ vax feydj ,d ra= cukrs gSa tSls Hkkstu ds ikpu 

ds fy, ikpura= ¼Digestive system½] 'olu ds fy, 'olu ra= vkfnA 'kjhj ds 

vaxksa dks mudh fØ;kvksa ds vuqlkj dqN çeq[k ra=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ftleas nks 

iz/kku ra= gksrs gS & vfLFk ra= vkSj Roph; ra=A   

 i`Foh ¼feV~Vh½ ds egRo dks tkurs gq, Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fpfdRlkas us cMs+ gh 

Li"V :i ls vkSj foLrkj ls blds fo"k; esa ppkZ dh gS fd feV~Vh dk mi;ksx 

dgk¡&dgk¡ gS\ D;ksa gS\ rFkk mldk mipkj dSls djrs gS\ ,oa mlds D;k&D;k Qk;ns 

gS\ bl bdkbZ esa vfLFk ra= ,oa Roph; ra= ls lacaf/kr jksxks ds dkj.k o y{k.k rFkk 

mldh i`Foh fpfdRlk ds v/;;u ds ckn vki ;g lc crk ldrs gSA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki vfLFk ,oa Roph; ra= ls lacaf/kr lkekU; 

jksxksa dh feV~Vh fpfdRlk ds egRo dks le>k ldsaxsa RkFkk feV~Vh ds egRo dks Lohdkj 

dj ldsaxsA 

13-2 mn~ns'; % 

izLrqr bdkbZ }kjk vki i`Foh fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks tku ik;saxsa%& 

1- vfLFk ra= ,oa Roph; ra= dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ldsxasA 
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2- vfLFk ra= ls lacaf/kr jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 

3- Roph; ra= ls lacaf|r jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 

4- bu jksxks ds y{k.k ,oa dkj.k tku ldsxsa vkSj  

5- i`Foh fpfdRlk }kjk mipkj tku ldsxsaA 

13-3  vfLFk ra= lkekU; ifjp; 

dM+s Årdksa ls fufeZr <kaps dks vfLFk&rU= ;k dadky&rU= dgrs gSaA blh rU= dh 

lgk;rk ls euq"; dks lgh vkdkj feyrk gSA vxj ge vius 'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk] 

tSls & gkFk] iSj] flj] vaxqyh nck;s] rks uhps fdlh dBksj oLrq dk vk•kl gksxk] ;gh 

vfLFk ;k gM~Mh gSA 'kjhj dh dqN gfì;ka yphyh ,oa de dBksj gksrh gSa] mls mikfLFk 

dgrs gSaA ukd dh dqN gM~Mh;ka] dku dh gM~Mh;ka mikfLFk ds mnkgj.k gSaA gfì;ksa esa 

dBksjrk dSfY'k;e QkLQsV] dSfY'k;e] dkc Z̈usV] isuauhfcj;e QkLQsV o eSXkusf'k;e 

dkckZusV yo.kksa ls tkrh gS] ftuesa dSfY'k;e QkLQsV dh ek=k lcls T;knk jgrh gSA 

'kjhj ij ls Ropk vkSj ekal rFkk Hkhrjh vax fudky nsus ij dsoy gfì;ksa dk <kapk jg 

tkrk gSA dadky&ra= dM+h gfì;ksa dk cuk vo'; gS] ij blesa dbZ tksM+ gksrs gSa ftuls 

ge 'kjhj dks vko';drk o bPNkuqlkj eksM+ ;k ?kqek ldrs gSaA 

 ;s gfì;ka ckgj ls dMh vo'; gksrh gSa] ij vUnj ls [kks[kyh gksrh gSaA blfy, 

;s cgqr Hkkjh ugha gksrh gSaA vfLFk;ksa dk Hkkj 'kjhj ds lksygosa Hkkx ds cjkcj gSA  

vfLFk rU= ds dk;Z  

1- 'kjhj dks vkd`fr nsuk %& vfLFk rU= }kjk gh 'kjhj dk vk/kkj curk gSA 'kjhj dks 

vk—fr vfLFk;ka gh nsrh gSa] vU;Fkk 'kjhj ekal&fiaM ek= jg tkrkA vfLFk rU= dh 

fo'ks"k jpuk ,oa fofHkUurk ds dkj.k gh eNyh] esa<+d] exj] i{kh] fofHkUu pkSik;ksa vkSj 

euq"; dh vyx&vyx vk—fr gSA 

2- 'kjhj ds dkSeykaxksa dh j{kk djuk %& 'kjhj ds fofHkUu dksey ,oa egRoiw.kZ vax] 

tSls&- ân;] QsQMs+] efLr"d] es#n.M vfLFk;ksa }kjk cuk;s x;s fiatM+s ds dkj.k gh 

lqjf{kr jgrs gSa A 

3- isf'k;ksa dks tqM+us dk LFkku nsuk %& gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ka vko';drkuqlkj 

?kVrh&c<+rh jgrh gSa ftlls ge vius gkFk] iSj ;k flj fgyk ldrs gSaA buds 

?kVus&c<+us ds fy, vko';d gS fd buds fljs fdlh Bksl vk/kkj ls tqMs jgsa] rHkh ;s 

ru dj ;k fldqM+dj viuk dk;Z dj ik;sxhA 

4- 'olu esa la;ksx nsuk %& VSªfd;k esa lEiw.kZ ok;q ufydk ds NYys vkSj ilfy;k¡ 'olu 

esa lgk;rk djrs gSa A 

5- Jo.k esa lgk;rk %& dku ds vUnj dh rhu NksVh&NksVhs gfì;ka] ftuds uke budl] 

eSfy;l rFkk LVsiht gS] lquus esa enn djrh gSa A 

6- yky ,oa 'osr jä df.kdkvksa dk fuekZ.k %& vfLFk ds vUnj] vfLFk&eTtk jä esa 

yky ,oa 'osr jä&df.kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA 

7- mÙkksyd ¼fyoj½ dk dke djuk %& vfLFk;ksa esa laf/k ;k tksM+ gksus dh otg ls ;s 

mÙkksyd dk dke djrh gSa ftlls euq"; cks>k mBk ldrk gS A 

vfLFk&iatj dh cukoV 
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 gekjs 'kjhj esa dqy 206 gfì;ka ik;h tkrh gSa] tks fofHkUu LFkkuksa ij 

vko'drkuqlkj vyx&vyx vkdkj dh gksrh gSa tSls [kksiM+h o o{k esa piVh ,oa gkFk o 

iSj esa yEch ,oa [kks[kyh gksus ds dkj.k gfM~M;ka gYdh gksrh gSaA ;fn ;s gYdh u gksrh 

rks ekalisf'k;ka bUgsa bPNkuqlkj vklkuh ls ?kqek ugha ikrhA 

13-3-1 vfLFk ra= lacaf/kr jksx & vkWfLV;ksiksjksfll 

 gfM~M;ksa esa fNnzks ds mRiUu gks tkus ij gfM~M;ksa esa HkjHkjk dj <g tkus ;k VwV 

tkus dh izo`fRr mRiUu gks tkrh gSA bls yksx gfM~M;ksa esa ikuh mrjus dh chekjh ds 

uke ls tkurs gSA ;g jksx cq<+kis esa gksrk gSA vktdy nqfu;k eas o`)ksa dh la[;k c<+ jgh 

gS] ftuesa gj nwljs ;k rhljs dks ;g chekjh fxj¶r esa ys ysrhA 

 'kjhj esa vfLFk;k¡ ekalisf'k;ksa dks dk;Z djus ds fy, dsoy etcwr <k¡pk gh 

iznku ugha djrh] cfYd jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k tSls egRoiw.kZ dk;Z ds lkFk 

dSfY'k;e ,oa QkLQksjl yo.kksa ds lap; dk Hkh dk;Z djrh gSaA 'kjhj ds vU; Årdksa 

dh Hkkafr vfV;ksCykLV] vkfLV;kslkbM~l ,oa vkfLV;ksDykLV uked dksf'kdk,¡  vfLFk eas 

gksrh gSA bu dksf'kdkvksa ds chp esa etcwr esfVªDl gksrk gSA ;s vfLFk dksf'kdk,¡ eSfVªDl 

dk fuekZ.k ,oa fo[kaMu rks djrh gh gS] blds vfrfjDr dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dk 

'kjhj ,oa vfLFk;ksa esa ysu nsu dk dk;Z Hkh djrh gSA bl jksx dh leL;k cw<+ O;fDr;ksa 

esa vf/kd ik;h tkrh gSA 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ tkjh j[kuk bl jksx dk mRre funku gSA  

dkj.k % 

1- dSfY'k;e rFkk vU; vko';d [kfut rRoksa ds 'kjhj esa de gks tkus ij gfM~M;k¡ 

detksj gks tkrh gSA 

2- vusdksa O;fDr;ksa dh jh<+ dh gM~fM;k¡ vkWfLV;ksiksjsfll jksx ds dkj.k f?kldj NksVh 

gks tkrh gSA 

3- dHkh&dHkh gM~fM;ksa es QSDpj gks tkus ls jh<+ xksykdkj&lh gks tkrh gS rFkk dej esa 

nnZ vkjEHk gks tkrk gSA 

4- ò)koLFkk esa 'kjhj dh vfLFk;ksa ds dqy Hkkj dk 0-3&0-5 izfr'kr rd iq:"kksaaa esa ,oa 

2&3 izfr'kr rd efgykvksa esa de gks tkrk gS blds ckn gksus okys gkjeksal dh deh ds 

dkj.k 35&40 izfr'kr rd 'kjhj dh vfLFk;ksa Hkkj {k; gks tkrk gS] tks efgykvksa esa bl 

jksx ds vf/kd ik, tkus dk dkj.k gSA  

5- Jeghu thou eas vfLFk;ksa esa dSfY'k;e dk teko rks de gksrk gh gS lkFk gh lkFk 

vfLFk;ksa ds ?kuRo esa Hkh deh vk tkrh gSA  

6- o`) O;fDr ds thou dky esa yacs le; rd dSfY'k;e ,oa foVkfeu Mh dh deh jgh 

gks] rks Hkh vkWfLV;ksiksjksfll dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

7- larkughurk] vf/kd larkus ,oa de vrajky esa xHkZ/kkj.k Hkh vkWfV;ksiksjksfll dk 

dkj.k gks ldrk gSA  

8- MªXl&tSls gsisfju] esFkksVsªDlsV] bFkkuksy vkfn ds lsou lsA  

9- nh?kZdkyhu chekjh& fj;wesVkbM vkWFkzkZbfVl] fljgksfll] jhuy V~;wcqyj vkfnA vkgkj 

esa dSfY'k;e dh deh] O;k;ke dh deh vkSj fuf"Ø;rkA 

y{k.k % 
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1- jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ihB o dej ds Åijh Hkkx esa gYdk&gYdk nnZ ges'kk 

cuk jgrk gS] tks  Je djus ;k vkxs >qdus ij c<+ tkrk gSA vkjke djus ds ckn rst 

nnZ rks Bhd gks tkrk gS yfdu gYdk nnZ cuk jgrk gSA 

2- jksx ds vR;f/kd c<+ tkus ij jh<+ dh gM~Mh esa lw{e ÝSDpj gksrs gS] ftUgs ,Dl&js 

}kjk ugha ns[kk tk ldrk gSA 

3- dej vkxs dh vksj >qd tkrh gSA 

4- dwYgs vkSj dykbZ dh gM~Mh ekewyh pksV ls gh VwV ldrh gSA 

5- vkWfLV;ksisjksfll jksx u dsoy dej dh gfM~M;ksa oju~ 'kjhj dh lHkh gfM~M;ksa dks 

izekf.kr djrk gSA ijarq jh<+ dh gfM~M;ksa ij pw¡dh vR;f/kd ncko iM+rk gS] vr% 

vksfLV;ksiksjksfll ds y{k.k loZizFke dej ds Hkkx esa gh ifjyf{kr gksrs gSA  

6- O;fDr 'kkjhfjd :i ls fldqM+dj NksVk gks tkrk gSA  

13-3-2  xzhok dk LikafMykbfVl@xzhok dk nnZ 

vkt ds rukoiw.kZ thou esa xnZu dh ihM+k vFkkZr ljokbdy Likf.MykbfVl vke 

chekjh ds :i esa iuirh tk jgh gSA mez ds lkFk ;k vU; jksxksa ls gM~fM;ksa esa cnyko 

vk tkrs gSA ;g cnyko ljokbdy Likbu esa Hkh vkrs gSA blls baVj ofVZczy fMLd ds 

chp dk LFkku de gks tkus ls jksxh xnZu esa nnZ eglwl djrk gSA bls xzSo 

d'ks:dk'kksFk] ljokbdy vksfLV;ksvkjFkzksfll] ljokbdy vksfLV;ksvkFkZjkbZfVl vkfn 

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g chekjh xnZu dh ulksa ij noko iM+us ds dkj.k gqvk 

djrh gSA xnZu ds Åij dh lkr d'ks:dk,a ljokbdy jhtu esa gksrh gS] ftlesa 

f?klkoV gksus ;k ogka dh d'ks:dkvksa esa vdM+u gksus ls ;g nnZ iSnk gksrk gSA bl nnZ 

ds 'kq: gksrs gh mBus] cSBus] ysVus vkSj pyus&fQjus esa Hkh ihM+k gksrh gSA 

 çkS<+ vkSj o`)ksa esa ljokbdy es#naM esa Mh&tsujsfVo cnyko lk/kkj.k fØ;k gS 

vkSj lkekU;r;k blds dksbZ y{k.k Hkh ugha mHkjrsA oVsZczk ds chp ds dq'kuksa ds 

Mh&tsujs'ku ls ul ij ncko iM+rk gS vkSj blls lokZbdy LikafMykbfll ds y{k.k 

fn[krs gSaA lkekU;r% 5oha vkSj 6Bh ¼lh5]lh6½] 6Bh vkSj 7oha ¼lh6]lh7½ vkSj 4Fkh vkSj 

5oha ¼lh4]lh5½ ds chp fMLd dk ljfody oVsZczk çHkkfor gksrk gSA 

 jh<+ dh gM~Mh dk xnZu okyk Hkkx ljokbdy LikbZu d'ks:dkvksa ,oa mudh 

ckWMh ds e/; fMLd ls   curk gSA xnZu dh pky lqpk: :i ls pykus ds fy, xnZu 

esa 32 tksM+s gksrs gSA xnZu dh 85 izfr'kr pky Åij dh nks d'ks:dkvksa ds dkj.k gksrh 

gSA xnZu ds nnZ ls gksus okyh ijs'kkuh] pky Hkh de gks tkus ls nSfud dk;kZs esa vf/kd 

:dkoV curh gSA lokZbdy Hkkx esa Mh&tsujsfVo ifjorZuksa okys O;fä;ksa esa fdlh çdkj 

ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrh ;k vlqfo/kk eglwl ugha gksrhA  

 flj dks nk,a&ck,a ?kqekus ij vdM+u vkSj nnZ ds lkFk dM+dM+kgV dh vkokt 

Hkh lqukbZ nsrh gSA flj nnZ ds lkFk&lkFk pDdj vkuk] detksjh eglwl djuk] vka[kksa 

ds vkxs va/ksjk Nk tkuk] mYVh gksuk vkfn y{k.k 'kq: gks tkrs gSaA xnZu ?kqekus vkSj 

>qdkus ij dkQh ihM+k eglwl gksrh gSA xys] flj ds ihNs vkSj Hkqtkvksa esa tyu gksrh 

gSA efgykvksa ds Lru vdM+ tkrs gSa- fdlh dke esa jksxh dk eu ugha yxrkA 

ljokbdy Likf.Mykbfll jksx ds dkj.k fnekx esa [kwu ys tkus okyh [kwu dh ufy;ksa 

esa dqN le; ds fy, :dkoV vk ldrh gSA blds yxkrkj jgus ij vpkud gkFkksa esa 

Hkh rst nnZ gksus yxrk gSA ykijokgh ls isf'k;ksa esa detksj gksus ds lkFk&lkFk i{kk?kkr 
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Hkh gks ldrk gSA ukM+h ij ncko iM+us ds dkj.k xys ¼xjnu½ ls 'kq: gksdj da/ks ls 

gksrk gqvk iSjksa ds vxwaBs rd bldk nnZ eglwl gksrk gSA 

dkj.k % 

1- LikafMykbfll ;k lokZbdy Li‚fUMykbfVl xnZu ds vklikl ds es#naM dh gfì;ksa 

dh vlkekU; c<+ksrjh vkSj ljfody oVsZczk ds chp ds dq'kuksa ¼bls baVjoVscy fMLd ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS½ esa dSfY'k;e dk Mh&tsujs'ku] cfg%{ksi.k vkSj vius LFkku ls 

ljdus dh otg ls gksrk gSA 

2- yacs le; rd dEI;wVj ;k ySiV‚i ij cSBs jgukA 

3- eksckby Qksu ij xnZu >qdkdj nsj rd ckr djukA 

4- QkLV&QwM~l o tad&QwM~l dk lsou] bl etZ ds gksus ds dqN çeq[k dkj.k gSaA 

5- fnekx esa [kwu ys tkus okyh [kwu dh ufy;ksa esa dqN le; ds fy, :dkoV vk tkrh 

gSA 

y{k.k % 

lkekU;r% y{k.k rHkh fn[kkbZ nsrs gSa tc ljokbdy ul ;k es#naM esa ncko ;k f[kapko 

gksrk gSA blesa fuEufyf[kr leL;k,a Hkh gks ldrh gSa %& 

1- xnZu esa nnZ tks cktw vkSj da/kksa rd tkrh gSA 

2- xnZu esa vdM+u ftlls flj fgykus esa rdyhQ gksrh gSA 

3- flj nnZ fo'ks"kdj flj ds ihNs ds Hkkx esa ¼vksflfiVy fljnnZ½ da/kksa] cktqvksa vkSj 

gkFk esa >qu>qukgV ;k vlaosnu'khyrk ;k tyu gksukA 

4- fepyh] mYVh ;k pDdj vkukA 

5- ekalisf'k;ksa esa detksjh ;k da/ks] ckag ;k gkFk dh ekalisf'k;ksa dh {kfrA 

6- fupys vaxksa esa detksjh] ew=k'k; vkSj ey}kj ij fu;a=.k u jgukA 

mipkj % 

blds fy, dbZ çdkj ds mipkj miyC/k gSaA bu mipkjks dk mís'; gksrk gS %& 

1- ulksa ij iM+us okys ncko ds y{k.kksa vkSj nnZ dks de djukA 

2- LFkk;h es#naM vkSj ul dh tM+ksa ij gksus okys uqdlku dks jksdukA 

3- vkxs ds Mh&tujs'ku dks jksdukA 

bUgsa fuEufyf[kr mik;ksa ls çkIr fd;k tk ldrk gS %& 

1- xnZu dh ekal isf'k;ksa dks lq–<+ djus ds fy, fd;s x;s O;k;ke ls ykHk gksrk gS] lkFk 

gh lkFk izkd`frd fpfdRlk ds ek/;e ls vfr'k; bl jksx dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

2- ^^ljokbdy d‚yj^^ ls xnZu ds fgyus Mqyus dks fu;af=r dj nnZ dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

3- xeZ ikuh dh FkSyh ls ;k dkap dh cksry esa xeZ ikuh Hkjdj fldkbZ djsaA fldkbZ ds 

ckn rqjar [kqyh gok esa u tk,¡] u gh dksbZ BaMk is; fi,¡A 

4- nnZ gksus ij ,d ls rhu g¶rs rd dk vkjke] fu;fer lqfu;ksftr O;k;ke] fladkbZ 

,oa i`Foh fpfdRlk ykHkdkjh fl) gksrh gSA 

13-3-3  xfB;k %& xfB;k] xzfUFkokr] dksf"V 'kh"kZ rFkk xkmV ,d gh jksx ds 

vyx&vyx uke gSaA iqjkus xfB;k esa FkksM+k iFkjk tkrs gSa tks cgqr eqf'dy ls Bhd gksrs 

gSaA ,slh xfB;k dks vaxzth esa g~;wekV~okM vFkkZjkbfVl dgrs gSaA 

dkj.k %& 
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1- vfu;fer fnup;kZ ,oa vfu;fer [kkuikuA 

2- O;k;ke ,oa 'kkjhfjd xfr'khyrk dh dehA 

3- ;g nwf"kr jDr ,oa jDr ds vojks/k ds dkj.k gksus okyk jksx gSA  

4- ;g jksx vkarfjd v'kqf);ksa dh vf/kdrk ls mRiUu gksrk gSA 

y{k.k %& 

1- xfB;k jksx] iSjksa ls fo'ks"kdj iSj ds vaxwBs ls vkjEHk gksrk gS vkSj /khjs&/khjs 'kjhj ds 

vU; NksVs&NksVs tksM+ksa ;k xkaBksa esa QSy tkrk gSA  

2- xfB;k ds LFkku ij nnZ vkSj lwtu gksrh gS] rFkk dHkh&dHkh og LFkku xeZ vkSj jDr 

o.kZ Hkh gks tkrk gS ftldks Nwus ;k fgykus ls rdyhQ c<+ tkrh gSA  

3- fdlh xfB;k esa 'kjhj ds dqN tksM+ksa esa dHkh&dHkh gh nnZ gksrk gS] fdlh esa dqN 

[kkl&[kkl tksM+ksa esa cjkcj nnZ cuk jgrk gS] fdlh xfB;k esa nnZ ,d tksM+ ls nwljs] 

rhljs esa nkSM+rk izrhr gksrk gS rFkk dbZ xfB;k ,slk rdyhQnsg gksrk gS fd jksxh 

pkjikbZ ls mB ugha ldrkA 

4- xfB;k eas jkf= ds fiNys igj ;kuh lw;ksZn; ds FkksM+k igys j¨xh vf/kd rdyhQ 

eglwl djrk gSA ml le; lksrk gqvk jksxh xfB;k dh rdyhQ ls izk;% tkx mBrk 

gSA  

5- xfB;k ds lkFk Toj Hkh gksrk gS tks izk;% 102 fMxzzh ls vkxs ugha c<+rkA  

6- jksx dh c<+h gqbZ n'kk esa jksxh dks dCt] fljnnZ] Luk;qfod mÙkstuk] fpM+fpM+kiu] 

vfaLFkjrk] v/khjrk rFkk ew=&nks"k vkfn milxZ jksx vf/kd lrkrs gSaA 

lkekU; fpfdRlk %& 

 Luk;q laca/kh leLr jksxksa dh izkFkfed fpfdRlk ds ckjs esa Åij foLrkj ls fy[kk 

tk pqdk gSA mlds vuqlkj miokl] jlkgkj] Qykgkj rFkk Hkkstu vkfn ds fu;eksa dks 

bl jksx esas Hkh dM+kbZ ds lkFk ikyu djuk pkfg;s] ;wfjd ,flM dh phtsa ugha [kkuh 

pkfg;s] lkFk gh lkFk jksx vkSj jksxh dh voLFkk dks /;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr 

mipkj dke esa ykus pkfg;s %& 

1- flj] psgjs vkSj jksx okys LFkku dks dsys dh gjh ifÙk;ksa ls <+ddj yxHkx vk/ks ?kaVs 

rd uaxs cnu /kwi esa jguk pkfg;sA mlds ckn B.Ms ty ls Hkhxh vkSj fupksM+h rkSfy;ksa 

ls iwjs cnu dks iksNuk ;k B.Ms ikuh ls ugk ysuk pfg;sA 

2- xfB;k okys iSj dks fnu esa rhu ckj vk/ks ?kaVss rd xje ty esa Mwck j[kus ds ckn 

;k ml ij Hkkai nsus ds ckn jksx dh txg ij BaMs ty ls Hkhxh diM+s dh iV~Vh dh 

j[kdj] xje gks tkus ij mls FkksM+h nsj rd iqu%&iqu% cnyrs jguk pkfg;s ;k ,d 

fdyks ihNs 50 xzke ued feys xje ikuh ls Hkhxs vkSj fupksM+s diM+s ls tksM+ks dks 

lsaddj mUgsa B.Ms ikuh ls /kks nsuk pkfg;s ;k dPps vkyqvksa dks ihldj mu ij cka/k 

nsuk pkfg;sA 

3- xfB;k ds jksxh dks ty izpqj ek=k esa ihuk pkfg;s fo'ks"kdj lqcg&'kke xje ikuh esa 

uhacw dk jl fupksM+dj t:j ihuk pkfg;sA 

4- iqjkuh xfB;k esa 14 fnuksa rd jlkgkj djus ds ckn losjs dfV&Luku vkSj 'kke dks 

esgu&Luku ysuk pkfg;s rFkk dCt nwj gksus rd jkst xje ikuh dk ,fuek ysuk 

pkfg;sA  
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5- gj rhljs fnu xje ikuh ds Vc esa ysVuk pkfg;sA nksigj dks BaMk Liat&ckFk rFkk 

?k"kZ.k Luku djuk pkfg;sA 'ks"k mipkj vko';drk vuqlkj okr Toj dh fpfdRlk ds 

leku pykuk pkfg;s vkSj ;fn jksx fQj Hkh dqN ckdh jg tk;s vFkok tkdj okil 

ykSV vkos rks nks&nks ekl ds varj ls iwjs fpfdRlk Øe dks jksx ds lewy u"V gksus rd 

nksgjkrs jguk pkfg;sA 

6- ukjaxh jax ds cksry ds lw;Z rIr ty dh 50 xzke ek=k dh pkj [kqjkd izfrfnu ihus 

vkSj ,d ?kaVk rd igys yky vkSj ukjaxh jax dk izdk'k Mkyus vkSj lw;ZrIr yky jax 

ds rsy ls ekfy'k djus ls xfB;k jksx tYn vkjke gksrk gSA 

13-3-4  vkFkzkZbfVl & ?kqVus dk nnZ  

laf/k;ksa esa gksus okys nh?kZdkyhu 'kksFk ;k cnyko dks ^^laf/k'kksFk** dgrs gSaA tksMksa esa nnZ 

dks vaxzsth esa ^^vkFkzkZbfVl** ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 'kCn nks xzhd 'kCnksa 

^^vFkZjku** vkSj ^^bfVl** ls feydj cuk gSA ^^vFkZjku** dk rkRi;Z tksM+ rFkk ^^bfVl** 

dk eryc tyu gksrk gSA ;g ,d yach pyus okyh chekjh gSA bl jksx dh çkjafHkd 

voLFkk esa yxHkx laiw.kZ 'kjhj çHkkfor rFkk ,d ;k nks tksM+ iw.kZ:is.k {kfrxzLr gks tkrs 

gSA ifj.kker% jksxh detksj vkSj viax gks tkrk gSA ;g 'kj hj dh fdlh Hkh laf/k esa gks 

ldrk gSA blesa laiw.kZ laf/k esa cnyko vk tkrs gSA ;g ,d lkFk vusd laf/k;ksa esa gks 

ldrk gSA ;g jksx fujarj c<+us okyk jksx gSA  

jksx dh ç—fr & lnhZ dk [kq'kuqek ekSle dbZ yksxksa [kklrkSj ij v/ksM+ mez ds yksxksa 

rFkk cqtqxksZ ds fy, ijs'kkuh cudj vkrk gSA bl ekSle esa os vDlj tksM+ksa ds nnZ ls 

ijs'kku jgrs gSA vf/kdrj yksx bls ekewyh&lk nnZ le>dj nnZ fuokjd xksfy;ksa dk 

lgkjk ysrs gSa vkSj jkgr eglwl dj ysrs gSa] ysfdu tksM+ksa esa vDlj jgus okyk ;g nnZ 

vkFkzkZbfVl dk lwpd gks ldrk gSA vxj 'kq:vkrh nkSj esa bldk bykt ugha djk;k 

x;k rks jksxh dks viuk ckdh thou vikfgt cudj xqtkjuk iM+ ldrk gSA 

 vkFkzkZbfVl dbZ çdkj dh gksrh gS] ysfdu eq[; :i ls bls nks :iksa esa tkuk 

tkrk gS& vkfLV;ks vkFkzkZbfVl vkSj jg~;wesfVd vkFkzkZbfVlA jg~;wesVkbM vkFkzkZbfVl] 

ftls lkekU; cksypky esa xfB;k dgk tkrk gSA 

 vfLV;ks vkFkzkZjkbfVl gkykafd cq<+kis dk jksx gS] ysfdu bldh 'kq#vkr 30&35 

lky dh mez ls Hkh gks ldrh gSA ;g jksx iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kd 

gksrk gSA blesa ?kqVus] dwYgs vkSj jh<+ tSls mu cM+s tksM+ksa eas nnZ gksrk gS ftu ij tksj 

T;knk iM+rk gSA 

dkj.k %&  

 vkFkzkZbfVl dh yxHkx 100 ls vf/kd fdLesa gSaA buesa lokZf/kd ik;h tkus okyh 

chekjh  vkfLV;k vkFkzkZbfVl gSA vkfLV;ksa vkFkzkZbfVl dk dkj.k vHkh rd Kkr ugha gS] 

fQj Hkh eq[; :i ls blds rhu rRdkyhd dkj.k fofnr gS&  

1- eksVkik 

2- cq<+kik 

3- tksM+kaas dk vR;f/kd {kj.kA 

4- yxkrkj ikyFkh ekjdj ;k ?kqVus eksM+ dj cSBus lsA 

5- lhf<+;k¡ p<+us&mrjus lsa 

5- 'kkjhfjd O;k;ke fcYdqy ugha djus lsA 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 201 

 

6- 'kjhj dk otu vf/kd gksus tSls dkj.kksa ls gfM~M;ksa ij vf/kd ncko iM+rk gS] ftlls 

tksM+ çHkkfor gksrs gSaA 

y{k.k %& 

1- chekjh dh 'kq:vkr esa jksxh dks tksM+ksa esa nnZ gksus yxrk gSA 

2- lwtu vk tkrh gS vkSj tksM+ Vs<+s gksus yxrs gSA 

3- ftlls jksxh dk pyuk&fQjuk rd nwHkj gks tkrk gSA  

4- jg~;wesVkbM vkFkzkZbfVl ;k xfB;k jksx fdlh Hkh mez ds L=h&iq#"k dks gks ldrk gS] 

ysfdu vkerkSj ij bldh Hkh 'kq#vkr 30&40 'kky dh mez ls gh gks tkrh gSA  

5- ;g jksx iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa rhu xquk vf/kd gksrk gSA bl jksx esa gkFk 

iSj ds NksVs tksM+ksa esa nnZ gksrk gSA  

6- vkerkSj ij bldh 'kq:vkr m¡xyh ds tksM+ksa ls gksrh gSA  

7- lnhZ ds ekSle esa ;g jksx vf/kd lrkrk gSA [kkldj lqcg tkxus ds ckn dkQh nsj 

rd gkFkksa rFkk iSjksa esa tdM+u gksrh gSA gkykafd fnup;kZ ds lkFk ;g vdM+u vkSj nnZ 

de gksrk tkrk gSA  

13-4  Roph; ra= dk lkekU; ifjp; 

ukuk çdkj ds Ård ¼tissue½ feydj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ¼organs½ dk fuekZ.k 

djrs gSaA blh çdkj] ,d çdkj ds dk;Z djusokys fofHkUu vax feydj ,d vax ra= 

¼organ system½ dk fuekZ.k djrs gSaA dbZ vax ra= feydj tho ¼tSls] ekuo 'kjhj½ 

dh jpuk djrs gSaA 'kjhj dh j{kk ds fy, lEiw.kZ 'kjhj Ropk ls <adk jgrk gSA Ropk dk 

ckgjh Hkkx Lrfjr midyk ¼Stratified epithelium½ ds dM+s Lrjksa ls cuk gksrk gSA 

ckã laosnukvksa dks vuqHko djus ds fy, raf=dk ds Li'kZd.k gksrs gSaA 

 Ropk ls xjeh Ba<d] ènqrk] dBksjrk] ihM+k] Li'kZ vkfn dk Kku gksrk gSA Ropk 

ds nks Hkkx gksrs gSa %& 1- cká Ropk rFkk 2- varLRopkA ryq, vkSj gFksyh esa Ropk dh 

eksVkbZ eq[k dh Ropk dh eksVkbZ ls 10 xquh gksrh gSA Ropk 'kjhj dks ckgj ls vko`Ùk dj 

j{kk ,oa eyfoltZu Hkh djrh gSA Ropk esa ,d Lrj jatd d.kksa dk Hkh gksrk gSA Ropk esa 

jksedwi rFkk Losn xzafFk;k¡ Hkh gksrh gSaA Ropk rki dk fu;a=.k Hkh djrh gSA blh rjg 

Ropk esa vo'kks"k.k dk dk;Z Hkh gksrk gSA Ropk esa u[k 'k¸;k Hkh gksrh gS A 

13-4-1 Roph; ra= ds jksx & ,fDtek 

 ,fDtek jksx 'kjhj dh Ropk dks çHkkfor djrk gS vkSj ;g ,d cgqr gh 

d"Vnk;d jksx gSA ;g jksx LFkkuh; gh ugha cfYd iwjs 'kjhj esa gks ldrk gSA ,fDtek 

dks vk;qosZn esaa dq"B ds gh varxZr ekuk x;k gSA ;g 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks 

ldrk gSA  

;g nks izdkj dk gksrk gS %&  

1- cgrk gqvk ,fDtek]  

2- lw[kk ,fDtekA  

vkerkSj ij ,fDtek ds ckjs esa ekuk tkrk gS fd ;g chekjh laidZ esa vkus ij QSyrh gS] 

ysfdu lkbafVLV~l dk dguk gS fd blds tsusfVd dkj.k Hkh gks ldrs gSaA vesfjdk dh 

vksjsx‚u LVsV ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa us viuh fjlpZ esa ik;k gS fd ,d [kkl çksVhu 

lhVhvkbZih&2 dh deh ls ,fDtek gks ldrk gSA ;g çksVhu 'kjhj esa dbZ fdLe ds 
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tsusfVd vkSj esVkc‚fyd QaD'kal dks laiUu djkus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA oSKkfud 

dgrs gSa fd lhVhvkbZih&2] Vh,l,yih uke ds ,d çksVhu dks fu"çHkkoh djus dk dke 

djrk gS] tks fd fLdu ij lwtu ykrk gSA lkbafVLV~l dgrs gSa fd lhVhvkbZih&2 dk 

vxj 'kjhj esa mRiknu de gks jgk gks rks Vh,l,yih T;knk lfØ; gks tkrk gSA blds 

dkj.k fLdu ij lwtu ds lkFk gh ,fDtek ds vU; y{k.k Hkh mHkj vkrs gSaA oSKkfudksa 

dk dguk gS fd bl ubZ [kkst ls ,fDtek dk bykt djus esa vklkuh gksxhA  

y{k.k %&  

1- ;g jksx vf/kdrj dkuksa ds ikl gksrk gSA 

2- xnZu ij rFkk vaxqfy;ksa esa gksrk gSA 

3- Ropk ij ;g ewWx ;k mM+n dh nky ftrus vkdkj esa ysdj dbZ bap ?ksj ysrk gSA  

4- tgk¡ ;g jksx gksrk gS ogk¡ Ropk yky gks tkrh gS] Ropk dM+h o :[kh gks tkrh gSA 

5- mlesa FkksM+h lwwtu Hkh vk tkrh gSA  

6- jksx dh mxzrk esa jksx ds LFkku ij tyu gksrh gS vkSj [kkt gksrh gSaA  

7- dHkh& dHkh ogka ls nzO; fjlus yxrk gSA  

8- cgrk gqvk ,fDtek gh iqjkuk iM+dj lw[ks ,fDtek dk :i /kkj.k djrk gS ftldh 

peM+h [qktyk&[kqtyk dj fNyrh jgrh gS vkSj irZ m/kM+&m/kM+dj fxjrh jgrh gSA  

9- jkr ds le; bl jksx dk çdksi vkSj Hkh vf/kd gks tkrk gSA  

10- ,fDtek jksx [kq'd gksrk gS ftlds dkj.k 'kjhj dh Ropk [kqjnjh rFkk eksVh gks 

tkrh gS vkSj Ropk ij [kqtyh vf/kd rst gksus yxrh gSA 

dkj.k %& 

1- ,fDtek jksx vf/kdrj xyr rjhds ds [kku&iku ds dkj.k gksrk gSA xyr [kku&iku 

dh otg ls 'kjhj esa fotkrh; æO; cgqr vf/kd ek=k esa tek gks tkrs gSaA 

2- dCt jgus ds dkj.k Hkh ,fDtek jksx gks tkrk gSA 

3- nek jksx dks Bhd djus ds fy, dbZ çdkj dh vkS"kf/k;ka ç;ksx djus ds dkj.k Hkh 

,fDtek jksx gks tkrk gSA 

4- 'kjhj ds vU; jksxksa dks nokb;ksa ds }kjk nckuk] ,ythZ] fu"dklu ds dkj.k Ropk 

fu’dzh; gks tkrh gS ftlds dkj.k ,fDtek jksx gks tkrk gSA 

5- jDr fo"kkDrrk ds dkj.kA  

6- blds vfrfjDr mÙkstd lkcqu O;ogkj djus] dPps jax dk oL= iguus] xank ekstk 

vkfn iz;ksx djus rFkk jax] ikfy'k] lksMk ,oa xa/kd vkfn oLrqvksa dk /ka/kk djus ls Hkh 

bl jksx ds gksus dh laHkkouk jgrh gSA  

7- e/kqesg] vip] xfB;k vkfn jksxksa ds iqNYyk ds :i essa Hkh izk;% ;g jksx gksrk gS 

ftudks nwj gks tkus ij ;g jksx vki ls vki pyk tkrk gSA  

8- ftu cPpksa dks viuh eka dk nw/k de ;k fcYdqy gh ugha feyrk vFkok vLoPN nw/k 

fiyk;k tkrk gS] mUgsa Hkh ;g jksx vDlj yx tkrk gSA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- izfr lIrkg ,d fnu dk miokl dsoy ty ihdj vkSj ,fuek ysdj djsasaA 

2- ,fDtek jksx esa lcls igys jksxh O;fä dks xktj dk jl] lCth dk lwi] ikyd dk 

jl rFkk vU; jlkgkj ;k ikuh ihdj 3&10 fnu rd miokl j[kuk pkfg,A fQj blds 

ckn 15 fnuksa rd Qyksa dk lsou djuk pkfg, vkSj blds ckn 2 lIrkg rd lk/kkj.k 
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Hkkstu djuk pkfg,A bl çdkj ls Hkkstu dk lsou djus dh fØ;k ml le; rd 

nksgjkrs jguh pkfg, tc rd dh ,fDtek jksx iwjh rjg ls Bhd u gks tk,A 

3- bl jksxh ls ihfM+r jksxh dks Qy] gjh lCth rFkk lykn i;kZIr ek=k esa lsou djus 

pkfg, rFkk 2&3 yhVj ikuh çfrfnu ihuk pkfg,A 

4- ,fDtek jksx ls ihfM+r jksxh dks ued] phuh] pk;] d‚Qh] lk¶V&fMªad] 'kjkc vkfn 

inkFkksaZ dk lsou ugha djuk pkfg,A 

5- çk—frd fpfdRlk ds vuqlkj ,fDtek jksx ls ihfM+r jksxh dks 'kke ds le; esa 

yxHkx 15 feuV rd dfVLuku djuk pkfg,A  

6- blds ckn ihfM+r jksxh dks uhe dh iÙkh ds mckys gq, ikuh ls Luku djuk pkfg,A 

bl ikuh ls jksxh dks ,fuek fØ;k Hkh djuh pkfg, ftlls ,fDtek jksx Bhd gksus 

yxrk gSA 

7- lqcg ds le; esa jksxh O;fä dks [kqyh gok esa /kwi ysdj 'kjhj dh fladkbZ djuh 

pkfg, rFkk 'kjhj ds ,fDtek xzLr Hkkx ij de ls de 2&3 ckj LFkkuh; feêh dh iêh 

dk ysi djuk pkfg,A tc jksxh ds jksx xzLr Hkkx ij vf/kd ruko ;k nnZ gks jgk gks 

rks ml Hkkx ij Hkki rFkk xeZ&BaMk lsad djuk pkfg,A 

8- ,fDtek jksx ls ihfM+r jksxh dks lIrkg esa 1&2 fnu HkkiLuku rFkk xhyh pknj yisV 

Luku djuk pkfg,A Luku djus ds ckn jksxxzLr Hkkx dh diwj dks ukfj;y ds rsy esa 

feykdj ekfy'k djuh pkfg, ;k fQj lw;Z dh fdj.kksa ds }kjk rS;kj gjk rsy yxkuk 

pkfg,A jksxh O;fä dks bl mipkj ds lkFk&lkFk lw;ZrIr gjh cksry dk ikuh Hkh ihuk 

pkfg,A 

9- uhe dh ifÙk;ksa dks ihldj fQj ikuh esa feykdj lqcg ds le; esa [kkyh isV ihuk 

pkfg, ftlds QyLo:i ,fDtek jksx /khjs&/khjs Bhd gksus yxrk gSA 

10- çk—frd fpfdRlk ds vuqlkj lw=usfr] dqaty rFkk tyusfr djuk Hkh T;knk 

ykHknk;d gSA bu fØ;kvksa dks djus ds QyLo:i ,fDtek jksx dqN gh fnuksa esa Bhd 

gks tkrk gSA 

11- ,fDtek jksx ls ihfM+r jksxh dks çk—frd fpfdRlk ls bykt djkus ds lkFk&lkFk 

dqN [kkus ihus dh phtksa tSls& pk;] d‚Qh rFkk mÙkstd inkFkZ dk ijgst Hkh djuk 

pkfg, rHkh ;g jksx iwjh rjg ls Bhd gks ldrk gSA 

12- ,fDtek jksx dks Bhd djus ds fy, gjs jax dh cksry ds l;wZrIr ukfj;y ds rsy 

ls iwjs 'kjhj dh ekfy'k djuh pkfg, vkSj /kwi esa cSBdj ;k ysVdj 'kjhj dh fladkbZ 

djuh pkfg,A blls ,fDtek jksx dqN gh fnuksa esa Bhd gks tkrk gSA 

13-4-2 [kqtyh&[kqtyh ,d ,slk peZ jksx gSa fd le; jgrs bldk bykt ugha fd;k 

x;k rks ;g QSyrk tkrk gSA nkus ;k fcuk nkus okyh [kqtyh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

fHkUu fHkUu çdkj dh gks ldrh gSaA dksbZ [kqtyh Luku ds ckn de gks tkrh gS] dksbZ 

jkr dks diM+s cnyrs le; c<+ tkrh gS] dksbZ xeZ lsad ls ?kVrh gS] dksbZ LFkku cny 

nsrh gSA ,d txg [kqtyh Bhd gksrh gh nwljh txg gksus yxrh gSA fdlh [kqtyh esa 

[kqtykrs [kqtykrs [kwu fudyus yxrk gSA 

;g chekjh Ropk dss fdlh Hkh fgLls esa gks ldrh gS exj fo'ks"kdj ;g gkFk&ikao dh 

vaxqfy;kas dh laf/k;ksa esa vf/kd gksrh gSA bls [kslhjk Hkh dgrs gSaA bl laØked jksx esa 

NksVh&NksVh QqfUl;ka fudyrh gS ftlesa vf/kd [kqtykgV rFkk tyu gksrh gSA ckn dks 
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;s iddj QwVrh Hkh gS vkSj Ropk ij dkQh txg ?ksj ysrh gSA [kqtyh lw[kh vkSj rj nks 

izdkj dh gksrh gSA blds dkj.k os gh gS tks vU; peZ jksx ds gSaA 

[kqtyh fofHkUu çdkj dh gksrh gS %& 

1- fcuk nkuksa ds [kqtyh 

2- nkus okyh [kqtyh 

3- fcuk nkus ;k nkus okyh [kqtyh ds dkj.k [kqtyh ds vU; y{k.k mRiUu gksrs gSaA  

4- [kqtyh iwjh Ropk] flj] eqa[kikao vaxqfy;ksa] ukd] gkFk ;k çtuu vax vkfn vaxksa esa gks 

tkrh gSA  

5- fcuk nkuksa okyh ;k nkuksa okyh [kqtyh [kq'd ;k rj gks ldrh gSA 

dkj.k % 

1- ;g ,d Qaxl ds dkj.k gksus okyk Ropk jksx gSA 

2- vesfjdk ds uS'kuy bafLVVîwV~l v‚Q gsYFk ds lkbafVLV~l us bl ckjs esa irk yxk;k 

gS mudk dguk gS fd [kqtyh ds fy, uSfVª;wjsfVd iksfyisiVkbM ch ¼,uihihch½ uke dk 

,d e‚fyD;wy ftEesnkj gSA ;g Likbuy d‚MZ ds ,d [kkl uoZ lsy esa tkdj cSB 

tkrk gS ftlls fnekx dks [kqtyh gksus dk ladsr feyrk gSA 

3- xhys diM+s iguukA 

4- LoPNrk dk /;ku u nsukA 

5- jDr nwf"kr gksukA 

y{k.k %  

1- bl jksx esa 'kjhj ij NksVs&NksVs nkus fudy vkrs gSa tks xksy pØksa esa gksrs gSaA  

2- Ropk esa mHkjs bu xksy pØksa esa [kqtyh ,oa lwtu iSnk gks tkrh gS tks fd [kh> iSnk 

djrh gSA 

3- ;g Ropk ij gksus okyk vfç; vuqHkwfr ¼lsUls“ku½ gS ftlesa ml LFkku dks ckj&ckj 

[kqjpus dk th djrk gSA  

4- blls O;fä dkQh ijs'kku vkSj fujk'k gks tkrk gSA  

lkekU; fpfdRlk 

1- vU; jksxksa dh Hkkafr [kqtyh dks Hkh ikjk] xa/kd ;k gM+rky vkfn fo"kSyh nokb;ksa ds 

iz;ksx ls nckuk vrho Hk;kud gSA ,slk djus ls ckn esa 'kjhj esa vU; Hk;adj chekfj;k¡ 

vk yxrh gSa ftuls NqVdkjk ikuk eqf'dy gksrk gSA 

2- vkjEHk esa 1&2 fnuksa rd miokl djuk ;k Qy twl] lkx&lCth ds jl ij jguk] 

lkFk gh ,fuek ysuk t:jh mik; gSA mlds ckn 3 ls 7 fnuksa rd Qyksa vkSj mcyh 

lfCt;ksa ij jgsaaA  

3- lIrkg esa ,d ckj lkjs 'kjhj dk Hkkai Luku ysa vkSj mlds ckn dfV LukuA  

4- jkr dks lksrs le; isMw ij vkSj jksxh LFkku ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh cka/k dj 

lks;saA  

5- dfV&LUkku jkst nks ckj vo'; ysaA  

6- Qyksa ,oa mcyh lfCt;ksa ij jgus ds ckn #fp vuqlkj dPph lkx&lCth] Qy] gjk 

puk] dPpk nw/k] uhacw] xsagwW vkSj pus dh jksVh] 'kgn] eV~Bk rFkk lw[ks esos vkfn esa ls 

nks&,d phtsa ,d le; ds Hkkstu esa 'kkfey djsaA 

7- uhacw feyk ikuh vf/kd fi;sa] ued ls ijgstA  
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8- lIrkg esa rhu ckj xhyh feV~Vh dk lkjs cnu ij ysi yxkdj /kwi esa cSBs vkSj lw[k 

tkus ij Luku djsa ;k ,d vknedn Vc esa ikuh Hkjdj mlesa 20&30 feuV ysVsaA  

9- gjh cksry dk lw;Z rIr ty 50 xzke dh ek=k esa fnu esa pkj ckj ysa ;k gjk izdk'k 

30 feuV rd izfrfnu jksx dh txg ;k iwjs 'kjhj ij MkysaA 

10- bl jksx esa lnSo [kqyh gok eas jguk] ?kweuk rFkk 'okl ysuk ykHkizn gSA blls jDr 

'kq) gksdj jksx ds tkus esa lgk;rk feyrh gSA 

11-  bl jksx ls cpko ds fy;s /kwy feêh esa dke djus ls vf/kd ilhus ds ckn Luku 

vo'; djuk pkfg;sA 

13-5  vfLFk ra= vkSj Roph; ra= ls lEcaf/kr jksxksa dh i`Foh 

fpfdRlk i)fr;k¡ 

vfLFk ra= vkSj Roph; ra= ls lEcaf/kr jksxksa dh i`Foh fpfdRlk vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA jksxksa ds vuqlkj feV~Vh fpfdRlk dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA ges'kk bl 

ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd ftl vax dk jksx gS ml vax ls tqMs+ gq, lHkh LFkku 

ij feV~Vh fpfdRlk nh tkuh pkfg;sA 

lc tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k djus ls bls /kjrh] /kkfj=h] /kjk dgrs gSaA euq"; bls 

[kksn&[kkn djds vkSj bl ij dpjk QSykdj vijk/k djrs gSaA blds xHkZ esa dbZ jRu 

vkSj [kfut inkFkZ Hkjs jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] olqU/kjk] olqefr ¼/ku lEink nsus 

okyh½] jRu izlfouh vkfn dgrs gSA lHkh jl i`Foh esa ekStwn gSaA blds xHkZ ls [kk| 

inkFkZ iks"kd rRo xzg.k djrs gSa ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gSa] blfy, bls jlk Hkh 

dgrs gSaA fo"k ds izHkko dks u"V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh dgrs gSaA Hkko izdk'k Hkh 

feV~Vh ds lkr uke crkdj bl ¼/kjrh] i`Foh]feÍh½ ls dbZ jksx u"V djus dk o.kZu 

djrs gSaA 

feV~Vh Ropk ds jksedwiksa dks [kksyrh gS] jDr dks Åijh Hkkx esa [khaprh gS] vUnj ds nnZ 

,oa jDr ds bdV~Bs gksus dks nwj djrh gS] jDr ds lapkj dks rst djrh gS vkSj fotkrh; 

inkFkkZs dks ckgj fudkyus eas lgk;rk nsrh gSA vxj LoPN feV~Vh ij lks;k tk; rks og 

'kjhj ds vUnj dh vfrfjDr xehZ dks 'kkar djds dks"kksa dh ejEer djrh vkSj vPNh 

uhan ykrh gSA  

feêh ÙkRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡& i`Foh esa ,d pqEcdh; 'kfä gS tks 

lEidZ esa tkus ij euq"; dks çk.koku ,oa ÅtkZoku cuk nsrh gSA taxy ds i'kq feêh ds 

lkgp;Z ds dkj.k vusd jksxksa ls eqä jgrs gSA LoPN feêh] /kwi] ?kkl ij uaxs ikao pys] 

cSBus ,oa ysVus ds vius ykHk gSA feV~Vh esa ve`r feyk gSA  

f{kfr ty ikod xxu lehjkA iap rRo jfpr ;g v/ke 'kjhjkA 

 iap egkHkwr rRoksa esa feêh ,d vk/kjHkwr rRo gSA dgk tkrk gS fd ;g 'kjhj 

feVwVh ls gh cuk gS vkSj feV~Vh esa fey tkrk gSA lHkh tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k 

djus ls bls /kjrh /kfj=h] /kjk dgrs gSA blds xHkZ esa dbZa jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs 

jgus ls bls jRujxzHkkZ] olq/kk] olqerh] jRu çlfouh dgrs gSA lHkh jl i`Foh esa ekStwn 

gSA blds xHkZ ls [kk?k inkFkZ iks"kd rRo xzg.k djrs gS ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gS 

blfy;s bls jlk Hkh dgrs gSA fo"k ds çHkko dks u"V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh 

dgrs gSA çfl) fpfdRld ,MYQ tLV ds vuqlkj eNyh ty dk tho gS og ty esa  
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jg ,oa th ldrh gS A i{kh dk fufnZ"V LFkku ok;q gS] og vkdk'k dk i{kh gS ysfdu 

euq"; /kjrh ij pyrk gS mUgksaus i`Foh rRo dks /kjrh ekrk dh laKk nh ftldh xksn esa 

flj j[kdj euq"; vius vusd jksx] 'kksd ,oa d"V ls eqfä ik ldrk gSA  

blls 'kjhj dh thouh 'kfä c<+rh gS] Luk;q e.My lcy gksrk gS] us=&T;ksfr Bhd 

jgrh gS vkSj efLr"d ij xjeh ugha p<+rh] uhan Bhd ls vkrh gSA 

1- feêh dh xje iV~Vh 

 blds fy;s cyqbZ feêh vPNh gksrh gS vkSj unh ds dNkj dh rkth xhyh feêh 

cgqr gh vPNh gksrh gSA 'kq) lw[kh feëh dks dwV ihldj diM+s ls Nku ysrs gSA fQj 

fdlh ydM+h ds VqdM+s gS pykrs gq;s mls BaMk ikuh Mkydj xhyk djrs gSA xhyh 

feV~Vh esa fo|qr pqEcdh; xq.k gksrk gS gkFk yxkus ;k yksgs dh NM+ Mkyus ij bldk 

xq.k de gks tkrk gSA  

 xhyh feëh dks ,d eksVs diM+s ij vk/kk bap dh eksVkbZ esa QSyk;s fQj ml feêh 

dks Åuh diM+k j[kdj fdlh vU; diM+s ls ck¡/k nsrs gSA mlds ckn jksxh dks vkjke ls 

fyVk nsrs gSA 20&30 feuV ;k blls Hkh vf/kd nsj rd ;g ;gha yxk;h tk ldrh gSA 

le; gks tkus ij iV~Vh dks gVkdj ml txg dks Hkhxs diM+s ls iksaN nsuk pkfg;s vkSj 

ml LFkku dks 2&3 feuV rd lw[kh ekfy'k nsuh pkfg;s rkfd mlesa FkksMh xekZgV vk 

tk;sA blh dks jksxksa esa feëh dh xje iV~Vh nsuk dgk tkrk gS A 

 tks feêh ,d ckj iz;ksx esa vk pqdh gks mldk nksckjk mi;ksx Hkqy ls Hkh ugha 

djuk pkfg,A D;ksfd mlesa jksx ds tgjhys inkFkZ O;kIr gks tkrs gSaA 

ykHk& iqjkus dks"Bc)rk] vip] nLr rFkk isV ds jksxksa esa vkSj Tojkfn es] 'kjhj dh c<+h 

gqbZ vuko';d m".krk dks nwj djus ds fy;sA ;g jksx dks tyu vkSj nnZ nksuksa dks ,d 

lkFk 'khs?kz nwj djrh gSA  

2- xje feêh dh iV~Vh 

 blds fy, fdlh crZu esa FkksMh feêh Mkydj mlesa mcyrk ikuh /khjs& /khjs 

feykrs gS vFkok feêh dks /kheh vkap ij /khjs&/khsjs xeZ djrs gS fQj bls jksxh ds 

rdyhQ okys LFkku ij yxkrs gSA bls xje feêh dh iêh dgrs gSA feëh dh xehZ jksxh 

dh lgu 'kfä ds vuqlkj gksuh pkfg;s] bldk ç;ksx csar tSlh oLrqvksa ds ?kkoksa rFkk 

ekspkfn esa] fL=;ksa es xHkkZ'k; lEcU/kh jksxksa es] xfB;k lzfU/kokr ds jksfx;ksa ds fy;s] isV 

nnZ] LFkkfud nnZ] efgykvksa ds ekfld nnZ] 'osr çnj rFkk mnj vaxks dh lwtu ds 

fy;s ije mi;ksxh gSA bl xje feêh dh iV~Vh dks yxkus ds [kkn Åij ls Qykysu 

;k Åuh diM+k cka/kuk t:jh gSA 

3- jt Luku 

 'kq) lkQ feV~Vh dks Nkudj vax&çR;ax dks jxM+uk] tc lkjk cnu feV~Vh ls 

jxM+ tk;s rks 10&20 feuV rd /kwi esa cSBdj fQj BaMs ikuh ls Luku djuk] ;gh lw[kh 

feêh dk Luku gS blls Ropk uje] yphyh ,oa dksey vkSj jkse fNæksa ds [kqyus ls 'kjhj 

ds fotkrh; æO; ilhus ds :i esa ckgj gks tkrs gSA blls QksM+s&Qaqfl;k nwj gks tkrh 

gSA 

v[kkM+s dh feêh esa ckj&ckj fxj dj 'kjhj dks feêh ls f?kluk] O;k;ke }kjk ilhuk 

fudkyuk vkSj jkse dwiksa dks [kksydj feêh ls fudyh gqbZ ,d çdkj dh xSl dh dwiksa 
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}kjk 'kjhj ds vUnj [khapdj ek¡l] vfLFk rFkk Ropk dks lqjkfBr djuk Hkh jt Luku 

gSA 

4- iad Luku 

 eghu filh gqbZ vkSj diM+s ls Nuh gqbZ feV~Vh dks tc ikuh ds lkFk ?kksydj 

mls dhpM+ l–'k cuk ysrs gSa rc bl çdkj dh xhyh feêh ls fd;k gqvk Luku xhyh 

feVwVh dk Luku dgykrk gSA 

 ckyksa esa eyus ds fy;s ,d [kkl fdLe dh dkyh feêh dke esa yk;h tkrh gS 

ftlls cky eqyk;e vkSj pedhys gks tkrs gSA ;g Luku cgus okys QksM+s&Qaqfl;ka okys 

'kjhj ds fy;s] Ropk dh xanxh vkSj lQsnh ds fy;s ykHkçn gSA tc rd xhyh feêh 

FkksMh lw[k u tk;s] ty ls Luku u djuk pkfg;sA 

5- ckyw & Hk{k.k 

 dchj nkl th us dgk gS fd euq"; Fkypj çk.kh gS vFkkZr ìFoh ij fopjus 

okyk tho gSA mls lnk&loZnk ìFoh ls gh lalxZ j[kuk pkfg;s og feëh dks 'kjhj ij 

/kkj.k djds] feV~Vh ds gh fcLrj vFkkZr ìFoh ij lks;s Bksd mlh çdkj ftl çdkj og 

feV~Vh ls mits Qy& vUukfn dk Hkkstu djds thfor jgrk gSA 

6- feV~Vh dh BaMh iV~Vh & isV dh 

tc feëh dh iV~Vh dks jksxkØkUr LFkku ij j[kus ds [kkn mldks xeZ djus gsrq Åij 

Qqykysu ;k Åuh diM+k ugha cka/krs cfYd mls [kqyk gh j[krs gS ftls feëh dh BaMh 

iV~Vh fn;k tkuk dgk tkrk gSA 

bldk lcls vf/kd ç;ksx isMw dh iV~Vh ds :i esa gksrk gSA isV dh fofHkUu chekfj;ksa esa 

;g vR;Ur ykHknk;d gSA vk;qosZn esa dgk D;k gS fd& 

deksaZ nkg% fiUrkfrZ 'kksFkgu% 'khry% lj%A 

vFkkZr~ ikuh ls luh feêh BaMd nsus oyh ,oa Qyu fiÙk dh ihsM+k vkSj lwtu nwj djrh 

gSA ;g iV~Vh 'kkafrdj çHkko Mkyrh gS vkarksa dh ygjnkj xfr dks c<+krh gS vkSj 

thok.kqvksa dh o`f) dks jksdrh gSA xk¡/kh th us bl iêh dh cgqr ç'kalk dh gSA 

midj.k 

,d ydM+h dh Vªs] lkQ feêh] ,d dey dk VqdM+k] vko';drkuqlkj ikuhA 

fof/k& loZçFke fdlh Hkh lkQ LFkku ls 2&3 QqV xgjh feêh dks [kksndj feV~Vh dh 

iV~Vh ds fy, ç;ksx djrs gSA feêh dks fnu Hkj /kwi esa lq[kk;k tkrk gS fQj jkr esa 

vPNh rjg ikuh feykdj NksM+ nsrs gSa] fQj feV~Vh dks vPNh rjg xwaFkdj feV~Vh dkss Vªs 

esa feêh dks fcNkdj ,d lk dj nsrs gSA jksxh dks ihB ds cy fyVkdj feêh dks ukfHk 

çns'k ls uhps dh vksj rFkk dqN 2&4 bap Åij dh rjQ feV~Vh dk ç;ksx djrs gSA 

mlds ckn feêh ds Åij ,d dEcy <+d nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx jgh gS rks 

mlds pkjksa vkSj dEcy yisV nsrs gSA vof/k yxHkx 20&30 feuV rd gksrh gSA le; 

iwjk gksus ij feêh dks mnj {ks= ls gVk nsrs gS A 

fØ;k & çfrfØ;k 

feêh 'khry gksrh gS vr% ;g isV dks BaMd çnku djrh gSA blls 'kjhj dh xehZ 'kkUr 

gksrh gSA fdlh Hkh LFkku ij feêh dh iV~Vh dk ç;ksx djrs gS rks ogka dh Blood 

Capallories esa ladqpu gksrk gS ftlls Åijh Ropk dk jä tks xehZ mRiUu djrk gS 
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og vUnj pyk tkrk gSA blls jä ifjlapj.k lhek vkSj xehZ 'kkUr gksrh gS A ;gk¡ ij 

tks fotkrh; æO; gS mudks feêh vius vanj vo'kksf"kr dj ysrh gSA 'kjhj ds vanj jä 

ifjlapj.k rst gksrk gS ftlls vkarfjd vax&vo;o Hkh fotkrh; æO;ksa ls Ekqä gksrs gS 

vkSj nwf"kr inkFkZ jä ds lkFk feydj mRltZu vaxksa ds ek/;e ls ckgj fudy tkrs gSA 

ykHk& ;g iV~Vh iqjkus tfVy dCt dh vpwd fpfdRlk gSA ;g vth.kZ] rst Toj] 

VkbQkbM] isfpl vfr vEyrk] isV esa vYlj] efgykvksa ds ekfld nks"k] 'osr çnj] vk¡o] 

vip] ukd ls [kwu vkuk] fyoj esa lwtu] 'kjhj esa tyu] tqdke] Ropk ij dhy] eq¡gkls] 

gStk] u;s ,oa iqjkus esa mi;ksxh] eksVkik ,oa isV de gksus ds vykok thouh 'kfä vkSj 

lqanLrk dh o`f) rFkk jksxksa ls cpko rFkk iqjkuh chekfj;ksa ls eqfä feyrh gS A 

lko/kkfu;‚& ;fn cq[kkj esa daidih yx jgh gks] vLFkek ds vkus dh lEHkkouk gks]  

lkbfVdk ds nnZ esa bldk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA feêh esa dk¡p ;k dksbZ jklk;fud 

inkFkZ ugha gksuh pkfg;s] bls [kkyh isV ysuk pkfg;s vFkkZr Hkkstu ls 1&2 ?kaVk igys ;k 

3&4 ?kaVk ckn esaA BaM esa ;fn jksxh detksj gS rks mlds pkjksa vksj dEcy yisV nsuk 

pkfg;sA isV ds iV~Vh ds vfrfjä vaak[kksa] ekFks flj ij ysi ftudks ikbYl dh f'kdk;r 

gks ,ul ij feêh dh iêh yxk;h tk ldrh gSA 

7- flj dh iV~Vh 

 ;g flj nnZ] gkbZ ch-ih-] vfuæk] efLr"d dh ukfM+;ksa esa f'kfFkyrk] ckyksa esa 

:lh] cyksa dk >M+uk ,oa xatkiu vkfn esa ykHknk;d gS A 

8- vk¡[kks dh iV~Vh 

 ;g vk[kksa esa tyu] Fkdku] flj nnZ] vka[k vkuk] jä L=ko esa mi;ksxh gSA 

vkW[kksa ij diM+s dh xhyh iV~Vh 10 ls 15 feuV ds fy, j[krs gSA 

9- ?kko ,oa fo"kkä izns'k dh iV~Vh 

 ;g coklhj] xqnk}kj esa lwtu rFkk dgha QksM+s Qqalh gksus ij ykHkdkjh gS bls 

lkai] fcPNw] rrS;k ds dkVus ij ml izns'k esa ç;ksx djrs gS A 

10- laiw.kZ 'kjhj dh feV~Vh ysi 

 lEiw.kZ 'kjhj ij feêh yxkus ds i'pkr~ lq[kh feëh iwjs 'kjhj dks yxkrkj BaMk 

vkSj 'khry cukrh gS vkSj Ropk dks ladqfpr djrh gSA ftlls jä esa tks fodkj 

mifLFkr gksrs gS os 'kjhj ds vkUrfjd vax vo;oksa rd igq¡p tkrs gS vkSj fQj og 

fotkrh; æo mRltZu vaxksa ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA blds vkarfjd 

Ropk dh mijh lrg ij tks fotkrh; æo gksrs gSa mUgsa feV~Vh vo'kksf"kr dj ysrh gS A 

 feV~Vh esa fo"k dks [khapus dks vnHkqr 'kfä gSA xhyh feV~Vh dks 'kjhj ds fdlh 

jksx ;qä vax ij ck¡/k fn;k tk; vkSj fQj FkksM+s le; ckn mls [kksyk tk; rks ml 

feV~Vh esa euq"; 'kjhj dk fo"k cgqr vf/kd ek=k esa feysxkA blds vfrfjä iks"kd rRo 

nsus dh Hkh i`Foh esa vk'p;Z tud {kerk gSA çk;% lHkh inkFkZ esa ls ,d çdkj dh xU/k 

;qä ok"i fudyrh jgrh gS] Qy vkSj iq";ksa dh viuh  egd vyx gh gksrh gS] tho 

tUrqvksa ds 'kjhjksa ls Hkh xU/k ;qDr ok;q fudyrh gS blh çdkj ìFoh esa ls Hkh lnSo ,d 

çdkj dh ok"i fudyrh gSA ;g ok"i cM+s vn~Hkqr xq.kks als lEiUu gksrh gSA i`Foh esa cM+s 

vewy jklk;fud rRo Hkh iMs+ gSA ouLifr;ka vkS"kf/k;k¡ rFkk vU; vusd [kk| oLrq,sa 

i`Foh ls gh fudyrh gS iF̀oh ds jklk;fud æO; gh :ikUrj djrs gq, mi;ksxh isM+ 

ikS/kksa dk :i /kkj.k djrs gSA ;g egRoiw.kZ rRo i`Foh ls fudyrh jgus okyh o"kkZ ds 
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lkFk ckgj vkrs jgrs gSA i`Foh ds lehi 'kjhj j[kus ls og 'kjhj dks çkIr gksrh jgrh gS 

ftldk LokLF; ij cM+k vPNk vlj iM+rk gSA 

 vU; ç;ksx QqUlh] t[ke] xk¡B] fxYVh] uklwj] lwtu] [kqtyh] nkn] nnZ vkfn ds 

fy, ml LFkku ij cka/kuh pkfg, tg‚ rdyhQ gksA rdyhQ rqjUr gh cUn gksrh gS vkSj 

jksx ls ihNk NqM+kus esa nsj ugha yxrhA nq[krh gqbZ vk¡[kksa ij NksVh vk¡[k ds cjkcj dh 

fVfd;‚ cukdj iydksa ij cka/k nsuk pkfg;sA elwM+s ds nnZ esa xys ds ikl feV~Vh c‚a/kuh 

pkfg,A  

 cjZ] rrS;k] e/kqeD[kh] dku [ktwjka] pwgk] esa<d] fNidyh] edMh] dqÙkk] vkfn ds 

dkV ysus ij ml LFkku ij feV~Vh dh fVfd;k cka/k nsuh pkfg,] nnZ 'kh?kz gh cUn gks 

tkrk gS vkSj tgj ugha pMs+xkA 

  bl çdkj ge feV~Vh fpfdRlk ds ewy fl)kUrks rFkk fof/k;ksa dks le> dj 

fofHkUu jksxksa dks fcuk dksbZ udkjkRed çHkko ds vkjksX; ykHk ns ldrs gSA  

11- lw[kh feêh Luku 

'kq) & lkQ feêh dks diM+s ls Nku yhft, vkSj mlls vax&çR;ax dks jxfM+,A tc 

iwjk 'kjhj feêh ls jxM+k tk pqdk gks] rc 15&20 feuV rd /kwi esa cSB tk,a] rRi'pkr 

BaMs ikuh ls] usidhu ls    ?k"kZ.k djrs gq, Luku dj yhft,A 

12- xhyh feêh Luku 

'kq)] lkQ diM+s ls Nuh gqbZ feêh dks jkrHkj ikuh ls xykdj ysbZ ¼isLV½ tSlk cuk 

yhft, vkSj iwjs 'kjhj ij yxkdj jxfM+, rFkk /kwi esa 20&30 feuV ds fy, cSB tk,aA 

tc feêh iwjh rjg ls lw[k tk, rc BaMs ikuh ls iwjs 'kjhj dk usidhu ls ?k"kZ.k djrs 

gq, Luku dj ysaA 

13- feV~Vh dh iV~Vh 

ifjp; 

vFkZosn lafgr vU; ikSjkf.kd xzaFkksa esa feV~Vh ds jksx fuokjd xq.kksa o fpfdRldh; egRo 

dk o.kZu feyrk gSA ik'pkR; ns'kksa us Hkh feV~Vh ds egRo dks Lohdkj fd;kA vk/kqfud 

;k orZeku dky esa ,MksYQ tLV dks feV~Vh ds iz;ksx dk tUenkrk ekuk tkrk gSA 

lk/ku 

lkQ feV~Vh] ikuh] Vc] ,d ydM+h dh Vsª yxHkx ,d ls lok bap yEckbZ] vkB bap 

pkSM+h vkSj ,d bap ÅapkbZ gksuh pkfg,A dEcy dk VqdM+k yxHkx Ms<+ QhV yEck vkSj 

,d QhV pkSM+k gksuk pkfg,A 

feV~Vh dh fo'ks"krk 

;g vkarksa esa fpids gq, ey dks f<yk djrh gSA 

BaMd 'khryrk iznku djrh gSA 

'kks"k.k dh {kerk feV~Vh 'kjhj ds fotkrh; nzO;ksa dks 'kksf"kr djrh gSA 

ekalis'kh;ksa dks etcwr djrh gSA 

fl)kar 

;g yxkrkj vk/ks ?k.Vs rd 'kjhj dks BaMd igqapkrh gSA 

fof/k 

 feV~Vh dh iV~Vh cukus ds fy, fdlh lkQ txg ls feV~Vh dh nks bap uhps ls feV~Vh 

ysrs gS fQj mls fnuHkj vkB ls nl ?k.Vs /kwi esa lq[kk;k tkrk gS ftlls og dhVk.kq jfgr gks 
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tk;sA mlds ckn ihl ;k dqV dj Nku ysrs gS] ftlls dadM+ iRFkj fudy tk;s bl feV~Vh 

dks vkB ls nl ?k.Vs ;k jkr Hkj ds fy, Hkhxk nsrs gS] vc feV~Vh dk isLV cukdj ydM+h ds 

Vsª ij igys lq[kh feV~Vh fcNkdj rS;kj isLV dks ml ij QSyk nsrs gS] var esa fxys gkFk ls 

feV~Vh dh lrg dks fpduk cuk nsrs gSA  

 jksxh dks ysVkdj isV ;k isMw ij ls diMs+ gVk nsrs gSA mlds ckn feV~Vh dks isMw ij 

bl rjg iyVrs gS fd iV~Vh ukfHk ls nks&rhu bap Åij rd <d tk;s] blds Åij dEcy 

dk VqdMk <ad nsrs gS ;fn jksxh dks BaM yxus ij mls dEcy vks<+k;k tkrk gSA le; iwjk 

gksus ij isV ls feV~Vh gVkdj isV dks diM+s ls iksN nsrs gSA feV~Vh dh iV~Vh ds i'pkr~ ,fuek 

nsus ij vkarksa esa fpidk ey f<yk gksdj 'kkSp ds lkFk ckgj vk tkrk gSA 

vof/k & 20 ls 30 feuVA 

fØ;k&izfrfØ;k 

 ftl LFkku ij feV~Vh dh iV~Vh j[kh tkrh gS ogk¡ ds ekalisf'k;ka ,oa jDr ufydkvksa 

esa ladqpu iSnk gksus yxrk gS] ftlls jDr dk lapkj vUnj ds vaxksa ds rjQ c<+ tkrk gSA 

fotkrh; nzO; viuk LFkku NksM+dj os mRlthZ vaxksa dh vksj pys tkrs gS ,oa 'kjhj ls ckgj 

fudy tkrs gSA 

lko/kfu;k¡ %& 

1- feV~Vh fpduh gks] pqHkus okyh u gksA 

2- [kkyh isV ;k Hkkstu ds rhu ?k.Vs ckn yxk;sA 

3- jksxh dks BaV yxus ij dEcy vks<+k nsaA 

4- tys dVs ;k cgus okyk ?kko gks rks feV~Vh dks lwrh diM+s ij j[ksaA 

vH;kl iz'u 

1- gM~Mh;ksa esa fdl rRo dh ek=k lcls T;knk jgrh gS \ 

v- dSfY”k;e dkckZsusaV  c- dSfY'k;e QkLQsV l- isuauhfcj;e QkLQsV  

n- eSXuhf”k;e dkcksZusV 

2- jh<+ dh gM~fM;k¡ fdl jksx ds dkj.k f?kldj NksVh gks tkrh gS\ 

v- LikafMykbfVl c-  vkWfLV;ksiksjsfll l- vkFkkZbfVl n-  

fljgksfll 

3-  lokZbdy Li‚fUMykbfVl 'kjhj ds fdl Hkkx esa mRiUu gksrk Gs\ 

v- isV  c- iSj   l- xnZu  n-

 dej 

4- ,fDtek 'kjhj ds fdl ra= dk jksx gS\ 

v- ikpu  c- 'olu   l- vfLFk  n-

 Roph; 

5- feV~Vh dh fo'ks"krk gksrh gS& 

v- BaMd 'khryrk iznku djrh gSA   c- fotkrh; nzO;ksa dks 'kksf"kr 

djrh gSA l- ekalis'kh;ksa dks etcwr djrh gSA  n- mijksDr lHkhA 

13-6 lkjka'k 

vfLFk vkSj Roph; ra= ekuo 'kjhj ds egRoiw.kZ ra= gksrs gSA ftlds egRo dk irk gesa ekuo 

'kjhj foKku ds v/;;u ls pyrk gSA vfLFk vkSj mldh mijh ijr feydj bu ra=ksa dh 

jpuk djrs gSA izkphu fpfdRlk i)fr ls ysdj vk/kqfud fpfdRlk i)fr vkfn bu ra=ksa ds 

jksxksa dh mipkj i)fr [kkstus esa yxk gqvk gSA 
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izkd`frd fpfdRlk ds ek/;e ls bu ra= ds jksxksa dh fpfdRlk vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

i`Foh fpfdRlk ds }kjk fcuk fdlh [kpZ ds vfLFk ,oa Roph; ra= ds lHkh izdkj ds jksxks dk 

mipkj laHko gS ,oa iw.kZ LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA 

bu jksxksa dh i`Foh fpfdRlk ls vki voxr gq,A vkidks bu jksxksa esa i`Foh fpfdRlk ds fofHkUu 

vk;ke tkuus dks feys gSA bu mipkj i)fr dks /;ku esa j[krs gq, vki jksxh dks tYn gh 

LokLF; ykHk djk ldrs gSA 

13-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

mikfLFk  & yphyh gfM~M;ka 

fo[kaMu  & vyx&vyx Hkkxksa esa caVuk 

Jeghu  & 'kkjhfjd ifjJe dk vHkko 

cfg%{ksi.k & cgkjh ncko 

lewy  & tM+ lfgr 

13-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- c 2- c 3- l 4- n 5- n 

13-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] vkxjk] 

mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] gfj}kj] 

mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

13-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

feV~Vh fpfdRlk & MkW- dSyk'k f}osnh 

çk—frd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ 

çk—frd fpfdRlk & lrh'k xks;y½ 

fujksx thou ds egRoiw.kZ lw= & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke &  ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z  

those~ 'kjn% 'kre~ & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

13-11 fuca/kkRed iz'u 

1- vfLFk ra= ,oa Roph; ra= dk lkekU; ifjp; foLrkjiwoZd fyf[k,A 

2- vfLFk ra= ls lacaf/kr jksxks dk mYys[k djsA 

3- Roph; ra= ls lacaf/kr jksxks i`Foh fpfdRlk dks le>kb;sA 

bdkbZ 14 jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= lacaf/kr jksxksa 

dh i`Foh fpfdRlk 

14-1 izLrkouk 
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14-2 mn~ns'; 

14-3  jDr ifjlapj.k dk lkekU; ifjp; 

 14-3-1  jDr ifjlapj.k ra= ds jksx & cq[kkj 

 14-3-2  eysfj;k 

 14-3-3  Vk;Qk;M 

 14-3-4  bUQ~yksbatk 

14-4   is'kh; ra= dk lkekU; ifjp; 

 14-4-1  is'kh; ra= ds jksx & f>uf>fu;ka 

14-5   feêh ÙkRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡ 

14-6 lkjka'k 

14-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

14-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

14-9 lanHkZ xzUFk lwph 

14-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

14-11 fuca/kkRed iz'u 

 

14-1 izLrkouk 

vk/kqfud fodkl ds lkFk lkjs fo'o eas jksxksa dk ckgqY; gSA gekjh jDrokfguh /kefu;ksa 

;k ulksa esa ,slh [kjkch iSnk gks xbZ gS ftllsa muesa [kwu dk izokg ;Fks"V ifjek.k esa ugha 

gks ikrkA blds QyLo:i gekjs ân; dks vf/kd tksj yxkdj [kwu dks ^iEi* djuk 

iM+rk gSA ftlls jDr ifjlapj.k ra= ij vR;f/kd Hkkj iM+rk gSA tks fd bl ra= ds 

jksx dh mRifRr dk dkj.k gksrk gSA  

 is'kh; ra= 'kjhj dks lqanj] lqMkSy] dk;Z'khy cukrh gSaA budk xq.k ladqpu ,oa 

çlkj djuk gSA 'kjhj ds fofHkUu dk;Z isf'k;ksa }kjk gksrs gSaA ;s 'kjhj dks ckg~; lqj{kk 

dop iznku djrk gSA dbZ vfu;ferrkvksa] vojks/kksa o vizR;kf'kr dkj.kksa ls bl ra= esa 

Hkh dbZ fodkj mRiUu gks tkrs gSA  

 i`Foh fpfdRlk ds ek/;e ls bu ra= dks dSls LoLFk ,oa fujksx j[kk tk, bldk 

v/;;u vki bl bdkbZ eas djsxsaA 

14-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ }kjk vki i`Foh fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks tku ik;saxsa%& 

1- jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= ds lkekU; ifjp; tku ldsxsaA 

2- jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= ds fofHkUu jksxks dh lkekU; tkudkjh izkIr dj 

ldsxsaA 

3- jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= ds jksxksa ds y{k.k vkSj dkj.k tku ldsxsaA 
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4- jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= ds jksxksa dh i`Foh fpfdRlk dh tkudkjh izkIr 

gksxhA 

14-3 jDr ifjlapj.k lkekU; ifjp; 

jDr ifjlapj.k rU= 'kjhj dk ,d ifjogu rU= gS ftldss }kjk vkWDlhtu] ty] vkgkj 

,oa vU; lHkh vko';d inkFkZ Ård dksf'kdkvksa rd igq¡prs gS vkSj ogk¡ ls O;FkZ inkFkZ 

ys tk;sa tkrs gSA jDr  ifjlapj.k ra= esa ân;] jDrokfgdk,¡ rFkk ylhdk okfgfu;k¡ 

lfEefyr gksrh gSA  

ân; ,d fo'kky iEi ds :i eas dk;Z djrk gS rFkk jDr dks lkjs 'kjhj esa izokfgr 

djrk gSA /kefu;k¡ jDr dks ân; ls 'kjhj esa ys tkrh gSa rFkk f'kjk,¡ jDr dks okil 

ân; rd ykrh gSA dsf'kdkvksa esa /keuh rFkk f'kjk ds jDr dk lfEeyu gksrk gSA ;gk¡ 

jDr rFkk vUrjkdksf'kdk rjy ds e/; iks"kd inkFkZ izkIr djus vif'k"V mRikn dk 

R;kx djus rFkk xSlksa dk fofue; gksus dh fØ;k gksrh gSA  

dsf'kdk fHkfRr;ksa ls fyEQ Årdksa esa fjlrk gS og ylhdk okfgfu;ksa }kjk ,df=r vkSj 

ifj'kksf/kr gksdj iqu% jDr esa fey tkrk gSA vr% ylhdk okfgfu;ksa dks ifjlapj.k rU= 

dk Hkkx ekuk tk ldrk gSA 

14-3-1  jDr ifjlapj.k ra= ds jksx & Toj ¼cq[kkj½ 

Toj D;ksa gksrk gS\ &lk/kkj.kr% dks"Bc)rk ;k cq[kkj ds dkj.k tc ryisV es ¼isMw½ esas 

ey tek gksdj iqjkuk iM+ tkrk gS vkSj le; ij ckgj ughs fudy ikrk rks og ogha 

ij lM+us yxrk gSA ml lM+u fØ;k ls ,d izdkj dh [kehj mBrh gSA tks vfr fo"kSyh 

vkSj xje gksrh gSA lM+s ey dh [kehj ;k nwf"kr jl 'kjhj ds jDr dks fo"kkDr dj nsrs 

gSa ftlls Nwr] _rq ifjorZu] m}sxtud inkFkksZa dk vkgkj] ekufld fodkj rFkk vk?kkr 

vkfn vuqdwy okrkoj.k ds dkj.k tc mnzd mRiUu gksrk gS rks jDr ,oa 'kjhj ds 

dks"k&dks"k esa O;kIr fo"k ¼fotkrh; nzO;½ dqfir gksdj fopfyr gks mBrk gSA ml oDr 

'kjhj esa rki mRiUu djus okys vo;oksa dks mÙksftr djds 'kjhj ds jDr ds rki dks 

c<+kdj izd`fr 'kjhj fLFkr fo"k dks HkLe djds 'kjhj dks fufo"k] funksZ"k ,oa LoLFk djus 

dk iz;Ru djrh gSA izd`fr ds mlh iz;Ru dks ge Toj dh laKk nsrs gSaA 

  Toj dHkh&dHkh tkM+k nsdj vkSj dai&daih ds lkFk Hkh vkrk gSA mldh 

O;k[;k ;gh gS fd tc 'kjhj esa fotkrh; nzO; dk lap; vf/kd gks tkrk gS rks mls 

'kjhj ds Nksjksa ;Fkk lhekar Hkkxksa esa jDr dk lapkj HkyhHkkafr ughaa gks ikrk vkSj jDr 

pwWfd fo"kkDr gksrk gS blfy, mldk vf/kdka'k ;dr̀ vkSj Iyhgk esa pyk tkdj muds 

}kjk lkQ gksus yxrk gSA Qyr% 'kjhj dh lrg ij ;kuh peZ ds ikl jDr dk vHkko 

gks tkrk gS ftldh otg ls jksxh dks Åij ls BaM vkSj daidaaih ekywe gksrh gS ijUrq 

vUrj esa nkg fØ;k viuk dke dj jgh gksrh gSA B.M dh ;g voLFkk cgqr nsj rd 

ugha jgrh] vfirq T;ksagh Hkhrjh jDr dqN lkQ gks pqdrk gS og 'kjhj ds BaMs peZ Hkkx 

dh vksj nkSM+ tkrk gS vkSj mls vLokHkkfod :Ik ls xeZ dj nsrk gS] blh dks Toj p<+uk 

dgrs gSaA 

Yk{k.k % 

1- Toj esa Hkw[k cUn gks tkrh gSA 

2- I;kl vf/kd yxrh gSA  



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 214 

 

3- detksjh c<+ tkrh gSA 

4- fdlh dke dks djus dh 'kfDr ugha jg tkrh gSA  

5- vkjaHk esa BaM vkSj dWidih lrkrh gSA 

6- cnu esa ;k dsoy flj esa nnZ gksrk gSA 

7- uhan ugha vkrhA 

8- thHk eSyh gks tkrh gSA 

9- feÙkyh vksj oeu gksrh gSA 

10- ukM+h rst pyus yxrh gSA  

11- fny vf/kd /kM+drk gS] 'okl&izz'okl dh xfr rst gks tkrh gSA 

12- 'okl] ilhuk] ey vkSj ew= vR;ar cncwnkj gks tkrk gS vkfnA  

dkj.k % 

1- 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; fo'ks"kdj vkarksa esa lafpr ey izeq[k dkj.k gSA  

2- ey ls fudyus okyh nwf"kr xSlA 

3- nwf"kr jDrA 

4- ekSle dk cnyukA 

5- fdVk.kqvksa dk vkØe.kA 

6- frYyh vkSj ;d̀r fo"kkDr jDr dks 'kq) djus ds fufeÙk vf/kd ifjJe djus ds 

dkj.k lwt dj c<+ tkrs gSaA 

 

 

14-3-2 eysfj;k&eysfj;k Toj dks fo"ke Toj] ekSleh ;k _rq Toj] ePNjksa ls iSnk gksus 

okyk Toj] tkM+s dk cq[kkj ] cjlkrh Toj] Qlyh cq[kkj] tqM+h ;k tMS;k Hkh dgrs gSaA 

dsoy ePNjksa ls tks yksx bl Toj dh mRifÙk crkrs gSa os Hkze esa gSaA gkW] ;g ckr vo'; 

gS fd ftl ekSle esa eysfj;k izk;% QSyrk gS mlh ekSle esa ePNj Hkh vf/kdrk ls 

mRiUu gksrs gSaA vFkkZr~ eysfj;k vkSj ePNj nksuksa dk dkj.k xank okrkoj.k gSA ;g Toj 

fo'ks"k rkSj ij _rq ifjorZu ds le; vkSj dHkh&dHkh vU; le;ksa ij Hkh gksrk gSA bl 

Toj ds p<+us dk le;] osx] BaM yxdj p<+sxk ;k fcuk BaM ds] rFkk dc mrjsxk vkfn 

dqN Hkh fuf'pr ugha gksrkA bl oS"kE; ds dkj.k gh vk;qosaZn esa bl Toj dks fo"ke ;k 

vfu;fer Toj dgk x;k gSA 

  eysfj;k Toj tc ykSV&ykSVdj jkst vkrk gS] ,d fnu varj nsdj 

vkrk gS ;k rhljs ;k pkSFks fnu vkrk gS rks mls Intermittent Malarial fever ;k 
lfojke eysfj;k Toj dgrs gSaA ;g tc iwjh rkSj ls ugha tkrk vfirq dqN nsj rd de 

jgdj iqu% c<+ tkrk gS rks mls Remittent Malaria gever ;k LoYi fojke eysfj;k 

Toj dgrs gSaA bu nksuksa izdkj ds eysfj;k Toj ls feyrk&tqyrk ,d rhljs izdkj dk 

Hkh eysfj;k Toj gksrk gS ftls Malignant Malaria ;k lka?kkfrd Toj dgrs gSaA  

Yk{k.k%& 

1- Toj ds p<+us ds igys ;k ckn esa 'kjhj VwVrk gS] vFkok 'kjhj tdM+&lk tkrk gSA 

2- tEgkbZ vkus yxrh gSA 

3- vka[kksa esa ikuh Hkj tkrk gSA 
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4- feÙkyh ekywe gksrh gSA 

5- flj vkSj ihB essa nnZ gksus yxrk gSA 

6- cspSuh c<+us yxrh gSA 

7- gkFk&iSj ds Nksj B.Ms gks tkrs gSaA 

8- Toj p<+rk gS tks cgqr rst gksrk gS ¼105 fMxzh½] eqag rerek tkrk gS] 'okl yach 

vkSj dkQh xje fudyus yxrh gSA 

9- Toj ds mrj tkus ij jksxh dks cgqr detksjh dks vuqHko gksus yxrk gSA 

10- ;gk¡ rd fd 6&7 ckjh Toj vkus rd jksxh esa fQj pyus&fQjus dh rkdr ughsa jg 

tkrhA 

11- isV cM+k gksdj ru tkrk gS] ftl ij uhyh ulsa mHkj vkrh gSA gkFk&ikao irys iM+ 

tkrs gSaA eqWg ij lwtu vk tkrh gS rFkk Hkw[k can gks tkrh gSA 

dkj.k%&  

1- eysfj;k Toj dh mRifÙk isV dh [kjkch vkSj xanxh ls gksrk gSA 

2- vfu;fer vkgkj&fogkj ls laHko gksrk gSA  

3- ePNj dk tgj dsoy ml lafpr xanxh esa mnzsd ;k mHkkM+ iSnk djds eysfj;k&Toj 

}kjk gesa bl ckr dh lwpuk nsrk gS fd 'kjhj esa dkQh ey ,d= gks x;k gSA  

4- eysfj;k jksx ogka tksM+ idM+rk gS tgka yksx cjlkr ds ckn ,slh gok esa 'okl ysrs 

gS tks i`Foh ls fudyh gqbZ xanh xSlksa ls ynh gksrh gS tks 'kjhj esa izos'k dj [kwu dks 

xank djrh gS vkSj ikpu ;a=ksa esa fodkj iSnk djrh gSA  

5- Øekxr ,slh nqxZU/k;qDr vkSj fo"kkDr ok;q ds xzg.k djus ls tc 'kjhj jDr rstghu 

vkSj fo"kkDr gks tkrk gS dsoy rHkh eysfj;k ds dhVk.kq bl jDr esa iuirs vkSj eysfj;k 

jkssx ds dkj.k curs gSaA  

6- ;gh dkj.k gS fd tks eysfj;k dk izdksi fo'ks"kdj o"kkZ_rq ds vUr esa vFkkZr~ 

flrEcj&vDVwcj esa gksrk gS vkSj mu LFkkuksa esa gksrk gS tgka dh ìFoh ue vkSj okrkoj.k 

B.Mk gksrk gSA  

7- ,sls LFkkuksa esa jgus ls rFkk o"kkZ_rq vkSj mlds var esa lw;Z fdj.kksa dh 'kfDr ds {kh.k 

gks tkus ls euq";ksa dh ikpu&'kfDr izd̀frr% fucZy gks tkrh gS ftlls Hkkstu vPNh 

rjg u ipdj 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh òf)  djds eysfj;k jksx dk dkj.k curk 

gSA 

lkekU; fpfdRlk %&  

1- eysfj;k Toj ds y{k.kksa ds izdV gksrs gh Hkkstu R;kx nsuk pkfg, vkSj iSjksa dk xje 

Luku ;k Hkki Luku nsdj dfV&Luku nsuk pkfg,A 

2- Toj p<+us ds le; ls tc rd og mrj u tk;s] ;k de&ls&de rhu&pkj fnuksa 

rd uhacw dk jl vkSj xje ty nks&nks ?kaVs ds varj ls ysdj miokl djuk pkfg,A  

3- ;fn i[kkuk lkQ u gksrk gks rks nksuksa oDr pkj fnuksa rd xquxquk ikuh dk ,fuek 

ysuk Hkh t:jh gSA mlds ckn pkj fnuksa rd dsoy ,d ckj gh ,fuek ysuk pkfg,A 

4- lksrs le; iSjksa dk xje Luku ysuk pkfg,A 

5- Toj p<+us dh n'kk esa isMw ij feV~Vh dh xhyh iV~Vh dqy isV ij vFkkZr~ ukfHk ds 

ikap&N% vaxqy mij lewps isMw ij yxkuh pkfg,A 103 fMxzh Toj gksus ij ;gh iV~Vh 
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isMw ij ml oDr rd cny&cny dj yxkuh pkfg, tc rd Toj 102 fMxzh ij u vk 

tk,A  

6- vxj Toj 103 fMxzh ls vf/kd gks tk, rks flj ij Hkh B.Mh iV~Vh j[kuh vkjaHk dj 

nsuh pkfg, vkSj Toj ds 102 fMxzh ij mrj tkus ij can dj nsuk pkfg,A  

7- flj xje gks tk, vkSj cspSuh vf/kd c<+ tk, rks cQZ ds ikuh esa Hkhxh iV~Vh flj ij 

ckj&ckj j[kuh pkfg, vkSj ?kqVus ds uhps VkWxksa ij B.Ms ikuh ls Hkhxh vkSj fupksM+h 

diM+s dh iV~Vh yisVdj mls lw[ks muh diM+s ls <+ad nsuk pkfg,A 

8- rhu fnu ckn mi;qZDr mipkj ds vykok tkM+k vkus ds 15 feuV igys lewps 'kjhj 

ij Hkhxh pknj dh yisV ;k U;wVªy&ckFk nsuk pkfg,] vk/ks ?kaVs igys Hkki&Luku ;k iSjksa 

dk xje Luku nsuk pkfg,A blds igys ysus ls Tpj dh rsth de gks tkrh gSA 

9- Toj mrjus ;k de gksus ij igys jksxh dks ,d Hkki&ugku ;k lw;Z Luku djkosa] fQj 

,d dfV&Luku 20 feuV dk vkSj pkj&ik¡p ?kaVs ckn ,d esgu&Luku 15 feuV dk nsaA 

10- isMw ij feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djsaA 

11- rqylh dh lkr ls nl ifÙk;ka ikuhs esa ihldj vkSj xje djds izfrfnu nksuksas oDr 

ihus ls eysfj;k Toj 'kh?kz Hkkxrk gSA 

12- lEiw.kZ 'kjhj dh lokZax feV~Vh ysiA 

14-3-3  Vk;Qk;M %&Vk;Qk;M dks fe;knh Toj] lkfUuikfrd Toj] eFkj Toj rFkk 

eksrh>jk vkfn Hkh dgrs gSaA bldk ,d uke isV dk Toj Hkh gS D;ksasfd bl Toj dk 

izHkko isV ij fo'ks"k :Ik ls iM+rk gSA vFkkZr~ bl jksx esaa jksxh dh NksVh vkWr ds fupys 

fgLls esa ey ds lM+us ls Nkys iM+ tkrs gSa ftuds Bhd gksus esa le; yxrk gSA tc ;s 

Nkys Bhd gks tkrs gSa rc Vk;Qk;M Toj Hkh fiaM NksM+ nsrk gSA Nkyksa ds Bhd gksus esa 

de&ls&de rhu lIrkg vo'; yxrs gSa] ij ,sls Hkh dsl feyrs gSa ftuesa Vk;Qk;M 

rhu&rhu efgus rd tkus dk uke ugha ysrkA tc Toj dk vkØe.k efLr"d ij gksrk 

gS rks mls efLr"d dk Toj dgrs gSaA 

Vk;Qk;M ;k dksbZ Hkh Hk;adj Toj igys fnu ls gh vkjaHk ugha gksrk] vfirq 5&7 fnuksa 

rd tc Toj mfpr mipkj ds vHkko esa ;ksa gh cuk jgrk gS rc fo}ku] fo'ks"kK mldk 

dksbZ u dksbZ uke j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA os bl ckr dks ekuus ds fy, dHkh rS;kj 

ugha gksrs fd Toj dk fcxM+uk ;k Hk;adj :Ik /kkj.k djuk Lo;a mudh gh xyrh dk 

ifj.kke gSA 

dkj.k % 

1- jksx izfrjks/kd {kerk dk de gksukA 

2- {kerk ls vf/kd dke djukA 

3- ey dk fu"dklu Bhd ls u gksukA 

4- de Hkkstu djus lsA 

5- Hkkstu esa ,d lkFk cgqr&lh phtksa dks j[kus lsA 

6- xfj"B Hkkstu djukA 

7- foyklh vkpj.k rFkk vfu;fer thou&;kiu lsA 

y{k.k % 

1- Vk;Qk;M ds jksxh ds 'kjhj esa Toj lnk cuk jgrk gSA  



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 217 

 

2- izkr% dky 99 fMxzh ;k 100 fMxzh ls 102 fMxzh rd jgrk gS] ijUrq nksigj ds ckn 

103 fMxzh rd pyk tkrk gSA  

3- Toj ds rst gks tkus ij jksxh cslq/k gks tkrk gSA 

4- dCt ds dkj.k irys nLr vkus yxrs gSaA 

5- dHkh&dHkh [kwu ds nLr Hkh vkrs gSa] rFkk og cgqr detksj gks tkrk gSA 

6- ukM+h dh xfr ean gks tkrh gSA  

7- ftg~ok dk vxzHkkx vkSj eqWg yky gks tkrk gSA  

8- jksxh dks nkg] Hkze nLr] oeu] fiiklk rFkk vfunzk vkfn lrkus yxrs gSaA  

9- lQsn NksVs&NksVs eksfr;ksa dh HkkWfr nkus xnZu ij fudyrs gSaA  

10- ey dk fu"dklu Bhd ls ughs gks ikrk vkSj og ogha iM+k&IkM+k lM+k djrk gSA bl 

lM+u ls jDr tgjhyk gks tkrk gS vkSj tgjhys Toj vFkkZr~ Vk;Qk;M dks tUe nsrk gSA  

lkekU; fpfdRlk % 

1- jksxh dks iw.kZ foJke djus ds fy, lHkh lqfo/kk;sa tqVk nsuh pkfg;sA  

2- is'kkc] i[kkuk djus dh O;oLFkk Hkh pkjikbZ ds ikl gh djuh pkfg;sA  

3- lQkbZ dk Hkh iwjk&iwjk [;ky j[kuk pkfg;sA  

4- jksxh dks mckydj B.Mk fd;k gqvk ikuh ihus dks nsuk pkfg,A 

5- Toj ds y{k.k izdV gksrs gh jksxh dks miokl djk;k tk;sA 

6- [kwc ikuh ihus dks fn;k tk;sA 

7- jksxh ;fn cgqr detksj gS ;k cgqr cw<+k gS rks mls vkjEHk ls 2&3 fnuksa dk miokl 

djkdj rRi'pkr~ Qykssa ds twl ij j[kuk pkfg;sA  

8- fnu esa 3&4 ckj 200&200 xzke Qy dk twl nsuk dkQh gSA  

14-3-4  bUQ~yksbatk& ;g ,d Nwr dk jksx ekuk tkrk gS vkSj bldh mRifÙk ,d 

fo'ks"k izdkj ds dhVk.kq & bacillus Influenza or Pfeiffers Bacillus ls crkbZ 

tkrh gSA bls oS|d es okr&dQ Toj dgrs gSA lalkj ds vU; ns'kksa ds vykok Hkkjr esa 

Hkh lu~ 1918 esa tksjnkj bUQ~yksbatk QSyk Fkk tcfd dsoy gekjs ns'k eas 70 yk[k 

O;fDr bl jksx ls ejs FksA 

dkj.k %  

1- vf/kd vkSj vuki&'kuki [kkukA  

2- ekSle ifjorZuA 

3- thouh 'kfDr dk âklA 

4- dCt rFkk 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh fLFkfr bl jksx ds gksus dk iz/kku dkj.k gSA 

y{k.k % 

1- vdLekr~ gYdk Toj vkukA 

2- daidaih gksdj BaM yxukA 

3- flj esa Hkkjhiu vkSj ihM+k gksukA 

4- xys esa [kjk'k vkSj [kkWlh gksukA 

5- dCt gksukA 

6- ekufld volUurkA 

7- detksjh gksukA 

8- dHkh&dHkh ukd] eaqg rFkk xqnkZ ekxZ ls jDrL=ko gksukA 
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9- feryh] oeu] vfunzk] cspSuh rFkk isV esa nnZ vkfn bl jksx ds y{k.k gSA  

10- bUQ~yksbatk izk;% 'khrdky ds var esa QSyrk gS ij og fdlh dks fdlh Hkh le; gks 

ldrk gSA  

lkekU; fpfdRlk % 

1- Toj ds nwj gks tkus rd jksxh dks [kkV ij jgdj iwjh rjg vkjke ysuk pkfg;s vkSj 

cw<+ksa dks Toj ds dqN fnu tkus ds ckn rd vkjke djuk pkfg;sA  

2- miokl] ,fuek vkSj dfV&Luku ;k isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh yxkdj isV dh 

'kqf) loZizFke dj ysuh pkfg;sA 

3- jlkgkj ;k gYds Qykgkj dk lsou djuk pkfg;sA  

4- vtok;u Mkydj vkSVk;k gqvk vkSj BaMk fd;k gqvk ty izpqj ek=k esa ihuk pkfg;sA  

5- 'kjhj ls ilhuk fudkydj 'kjhj dh v'kqf) dks nwj djuk pkfg;sA  

6- rst Toj esa isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh jkst rhu ckj t:j yxkuk pkfg;sA 

7- xys esa rdyhQ c<+us ij ,d&Ms<+ ?kaVs ds fy, xnZu ds pkjksa rjQ feV~Vh dh iV~Vh 

dh yisV yxkuk pkfg;sA  

8- [kkalh gks rks fnu Hkj dqudquk ty ?kwV&?kwV dj ikuh ihuk pkfg;sA 

9- Hkkstu gYdk djuk pkfg;s vkSj mlesa Qyksa] lfCt;ksa] /kjks".k nw/k eV~Bk] ngh] 'kgn] 

eD[ku ,oa lizk.k [k| inkFkksZa dks iz/kkurk nsuh pkfg;sA 

 

14-4  is'kh; ra= dk lkekU; ifjp; 

 ekuo dadky] ekal ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ls <+dk jgrk gSA 'kjhj ds ckgj vkSj vUnj ds 

vax ekal rUrqvksa ls curs gSA bu ekal rarqqvksa dk vkoj.k iwjs vfLFk fiatj dks <+ds jgrk 

gSA bls gh ekalis'kh laLFkku dgrs gSaA isf'k;k¡ Ropk ds uhps gksrh gSaA lEiw.kZ ekuo 'kjhj 

esa 500 ls vf/kd isf'k;k¡ gksrh gSaA ;s nks çdkj dh gksrh gSaA ,sfPNd ,oa vuSfPNdA 

,sfPNd isf'k;k¡ euq"; ds bPNkuqlkj ladqfpr gks tkrh gSaA vuSfPNd isf'k;ksa dk ladqpu 

euq"; dh bPNk }kjk fu;af=r ugha gksrk gSA 

     is'kh; Ropk ds uhps vfLFk ds xM~<+ksa vkfn dks Hkjdj ,oa <+ddj 'kjhj dks lqanj 

,oa lqMkSy cukrh gSA bu ekal ds VqdM+ksa dks isf'k;ka dgrs gSaA 'kjhj dh vfLFk;ksa ds Åij 

vkSj Ropk ds uhps ekal&is'kh;ka ik;h tkrh gSA isf'k;ka 'kjhj dks xfr ,oa vkd`fr iznku 

djrh gSA 

  'kjhj dh fofHkUu fØ;k,aa fofHkUu izdkj dh isf'k;ksa }kjk laiUu gksrk gSA 

tSls&Hkkstu ysuk] mUgsa eqag esa Mkydj pckuk] fuxyuk bR;kfn fØ;k;s dbZ yEcs] pkSM+s] 

NksVs] xksy Luk;qvksa }kjk laiUu gksrh gSA ;fn ge 'kkUr gh cSBs jgsa] rc Hkh 'kjhj esa dqN 

gypy gksrh jgrh gSA mnkgj.kkFkZ 'okPNksokl ds fy, Ok{kLFky dk vkdkj Lo;a gh 

QSyrk&fldqM+rk gSA lkjh gypysa 'kjhj dh Luk;qvksa ds }kjk gksrh jgrh gSA ;gh 

ekalisf'k;ka 'kjhj dks lqUnj] lqMkSy rFkk etcwr cukrh gSaA 

  'kjhj ds otu dk yxHkx 2@3 va'k Luk;qvksa ls feydj cuk gS] vuqekur% 

'kjhj esa yxHkx 639 isf'k;ka ikbZ tkrh gSA 
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 isf'k;k¡ Ropk ds uhps gksrh gSaA lEiw.kZ ekuo 'kjhj esa 500 ls vf/kd isf'k;k¡ gksrh 

gSaA ;s nks çdkj dh gksrh gSaA ,sfPNd isf'k;k¡ euq"; ds bPNkuqlkj ladqfpr gks tkrh gSaA 

vuSfPNd isf'k;ksa dk ladqpu euq"; dh bPNk }kjk fu;af=r ugha gksrk gSA 

 ,sfPNd isf'k;k¡] vfLFk;ksa ij layXu gksrh gSa rFkk laf/k;ksa ij xfr çnku djrh 

gSA isf'k;k¡ ukuk çdkj dh gksrh gSaA raf=dk ra= ds }kjk ;s dk;Z ds fy, çsfjr dh tkrh 

gSaA isf'k;ksa dk iks"k.k #f/kjokfgdkvksa ds }kjk gksrk gSA budk xq.k ladqpu ,oa çlkj 

djuk gSA dk;ksaZ ds vuqlkj buds ukedj.k fd, x, gSaA dqN is'kh lewg ,d nwljs ds 

fo#) Hkh dk;Z djrs gSa tSls ,d is'kh lewg gkFk dks Åij mBkrk gS] rks nwljk is'kh lewg 

gkFk dks uhps djrk gS] vFkkZr~ ,d lewg ladqfpr gksrk gS] rks nwljk foLrr̀ gksrk gSA 

 isf'k;k¡ lnSo LQwfrZe; ¼toned½ jgrh gSaA e`r O;fä esa is'kh jl ds teus ls 

isf'k;k¡ dM+h gks tkrh gSaA iks"kd inkFkZ [kkus ls] mfpr O;k;ke ls] ;s 'kfä'kkyh gksrh gSaA 

dk;Zjr gksus ij buesa FkdkoV vkrh gS rFkk vkjke ,oa iks"k.k ls iqu% lkekU; gks tkrh gSaA 

is'kh; ra= ds jksx 

14-4-1 f>uf>fu;ka 

;g Hkh ,d is'kh; laca/kh jksx gS ftldk mn~xe LFkku 'kjhj dk dks"B izns'k gSA bl 

jksx ls ogh O;fDr ihfM+r gksrk gS ftldks iqjkus dCt dh f'kdk;r gksrh gS vkSj ftldh 

ikpu 'kfDr cgqr fnuksa ls {kh.k gksrh pyh vk jgh gSA Qy ;g gksrk gS fd og tks dqN 

[kkrk gS mldk jl u cudj isV esa lM+us yxrk gS] ftlls ,d izdkj dh fo"kSyh xSl 

mRiUu gksrh gS] tks m/oZxkeh gksdj Åij dh vksj p<+us yxrh gSA efLr"d rks Luk;q 

e.My dk dsUnz Bgjk] og xSl ogka igqapdj minzo vkjEHk djrh gS vkSj mlds ckn og 

Luk;qvksa }kjk 'kjhj ds jx&jx esa O;kIr gksdj xM+cM+h iSnk dj nsrh gS] vkSj iSj ds 

vaxwBs ls ysdj flj rd ds lkjs Luk;q jksxxzLr gksdj mÙksftr gks mBrs gSaA ;gh 

f>uf>fu;ka jksx dh mRifÙk dk jgL; gSaA 

dkj.k %&  

1- dCt dk cuk jgukA 

2- vipA 

3- vfu;fer [kku&ikuA 

4- vfu;fer fnup;kZa 

5- 'kkjhfjd ifjJe dh dehA 

y{k.k %& 

1- iSjksa dk lqu gks tkukA 

2- phVha dkVus tSlk vuqHko gksukA 

3- di&dfi gksukA 

4- detksjh jgukA 

5- ,d fLFkfr esa T;knk nsj rd u cSB ikukA 

lkekU; fpfdRlk %& 

1- iad&Luku djuk pkfg;s tc rd 'kjhj HkyhHkk¡fr B.Mk u gks tk;sA  

2- jt&Luku ds }kjk 'kjhj dks vPNh rjg lkQ djuk pkfg;sA  

3- LUkk;q laca/kh jksxksa dh izkFkfed fpfdRlk ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, mi;qZDr 

fpfdRlk pykuh pfg;sA 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 220 

 

vkgkj%& pksdj lesr vkVs dh jksVh] rkts ekSleh Qy] rkth lkx&lfCt;ka] xk<+h ewWx 

;k mM+n dh fNyds lesr nky] u;s pkoy dk ekaM lesr Hkkr rFkk /kjks".k nw/k vkgkj 

esa ysuk pkfg;sA 

fu"ks/k%& e'kkyk] uls dh phtsa] vf/kd ued] vf/kd fpdukbZ] lQsn phuh] [kVkbZ] fljdk] 

vkpkj] ouLifr ?kh rFkk ryh&Hkquh phtksa ls cpsaA 

jDr ifjlapj.k ra= ,oa is'kh; ra= ds jksxksa dh i`Foh fpfdRlk  

14-5  feêh ÙkRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡ 

i`Foh esa ,d pqEcdh; 'kfä gS tks lEidZ esa tkus ij euq"; dks çk.koku ,oa ÅtkZoku 

cuk nsrh gSA taxy ds i'kq feêh ds lkgp;Z ds dkj.k vusd jksxksa ls eqä jgrs gSA 

LoPN feêh] /kwi] ?kkl ij uaxs ikao pys] cSBus ,oa ysVus ds vius ykHk gSA feV~Vh esa 

ve`r feyk gSA  

f{kfr ty ikod xxu lehjkA iap rRo jfpr ;g v/ke 'kjhjkA 

 iap egkHkwr rRoksa esa feêh ,d vk/kjHkwr rRo gSA dgk tkrk gS fd ;g 'kjhj 

feVwVh ls gh cuk gS vkSj feV~Vh esa fey tkrk gSA lHkh tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k 

djus ls bls /kjrh /kfj=h] /kjk dgrs gSA blds xHkZ esa dbZa jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs 

jgus ls bls jRujxzHkkZ] olq/kk] olqerh] jRu çlfouh dgrs gSA lHkh jl i`Foh esa ekStwn 

gSA blds xHkZ ls [kk?k inkFkZ iks"kd rRo xzg.k djrs gS ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gS 

blfy;s bls jlk Hkh dgrs gSA fo"k ds çHkko dks u"V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh 

dgrs gSA çfl) fpfdRld ,MYQ tLV ds vuqlkj eNyh ty dk tho gS og ty esa  

jg ,oa th ldrh gS A i{kh dk fufnZ"V LFkku ok;q gS] og vkdk'k dk i{kh gS ysfdu 

euq"; /kjrh ij pyrk gS mUgksaus i`Foh rRo dks /kjrh ekrk dh laKk nh ftldh xksn esa 

flj j[kdj euq"; vius vusd jksx] 'kksd ,oa d"V ls eqfä ik ldrk gSA  

blls 'kjhj dh thouh 'kfä c<+rh gS] Luk;q e.My lcy gksrk gS] us=&T;ksfr Bhd 

jgrh gS vkSj efLr"d ij xjeh ugha p<+rh] uhan Bhd ls vkrh gSA 

1- feêh dh xje iV~Vh& blds fy;s cyqbZ feêh vPNh gksrh gS vkSj unh ds 

dNkj dh rkth xhyh feêh cgqr gh vPNh gksrh gSA 'kq) lw[kh feëh dks dwV ihldj 

diM+s ls Nku ysrs gSA fQj fdlh ydM+h ds VqdM+s gS pykrs gq;s mls BaMk ikuh Mkydj 

xhyk djrs gSA xhyh feV~Vh esa fo|qr pqEcdh; xq.k gksrk gS gkFk yxkus ;k yksgs dh NM+ 

Mkyus ij bldk xq.k de gks tkrk gSA  

 xhyh feëh dks ,d eksVs diM+s ij vk/kk bap dh eksVkbZ esa QSyk;s fQj ml feêh 

dks Åuh diM+k j[kdj fdlh vU; diM+s ls ck¡/k nsrs gSA mlds ckn jksxh dks vkjke ls 

fyVk nsrs gSA 20&30 feuV ;k blls Hkh vf/kd nsj rd ;g ;gha yxk;h tk ldrh gSA 

le; gks tkus ij iV~Vh dks gVkdj ml txg dks Hkhxs diM+s ls iksaN nsuk pkfg;s vkSj 

ml LFkku dks 2&3 feuV rd lw[kh ekfy'k nsuh pkfg;s rkfd mlesa FkksMh xekZgV vk 

tk;sA blh dks jksxksa esa feëh dh xje iV~Vh nsuk dgk tkrk gS A 

 tks feêh ,d ckj iz;ksx esa vk pqdh gks mldk nksckjk mi;ksx Hkqy ls Hkh ugha 

djuk pkfg,A D;ksfd mlesa jksx ds tgjhys inkFkZ O;kIr gks tkrs gSaA 
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ykHk& iqjkus dks"Bc)rk] vip] nLr rFkk isV ds jksxksa esa vkSj Tojkfn es] 'kjhj dh c<+h 

gqbZ vuko';d m".krk dks nwj djus ds fy;sA ;g jksx dks tyu vkSj nnZ nksuksa dks ,d 

lkFk 'khs?kz nwj djrh gSA  

2- xje feêh dh iV~Vh& blds fy, fdlh crZu esa FkksMh feêh Mkydj mlesa 

mcyrk ikuh /khjs& /khjs feykrs gS vFkok feêh dks /kheh vkap ij /khjs&/khsjs xeZ djrs gS 

fQj bls jksxh ds rdyhQ okys LFkku ij yxkrs gSA bls xje feêh dh iêh dgrs gSA 

feëh dh xehZ jksxh dh lgu 'kfä ds vuqlkj gksuh pkfg;s] bldk ç;ksx csar tSlh 

oLrqvksa ds ?kkoksa rFkk ekspkfn esa] fL=;ksa es xHkkZ'k; lEcU/kh jksxksa es] xfB;k lzfU/kokr ds 

jksfx;ksa ds fy;s] isV nnZ] LFkkfud nnZ] efgykvksa ds ekfld nnZ] 'osr çnj rFkk mnj 

vaxks dh lwtu ds fy;s ije mi;ksxh gSA bl xje feêh dh iV~Vh dks yxkus ds [kkn 

Åij ls Qykysu ;k Åuh diM+k cka/kuk t:jh gSA 

3- jt Luku&'kq) lkQ feV~Vh dks Nkudj vax&çR;ax dks jxM+uk] tc lkjk cnu 

feV~Vh ls jxM+ tk;s rks 10&20 feuV rd /kwi esa cSBdj fQj BaMs ikuh ls Luku djuk] 

;gh lw[kh feêh dk Luku gS blls Ropk uje] yphyh ,oa dksey vkSj jkse fNæksa ds 

[kqyus ls 'kjhj ds fotkrh; æO; ilhus ds :i esa ckgj gks tkrs gSA blls QksM+s&Qaqfl;k 

nwj gks tkrh gSA 

v[kkM+s dh feêh esa ckj&ckj fxj dj 'kjhj dks feêh ls f?kluk] O;k;ke }kjk ilhuk 

fudkyuk vkSj jkse dwiksa dks [kksydj feêh ls fudyh gqbZ ,d çdkj dh xSl dh dwiksa 

}kjk 'kjhj ds vUnj [khapdj ek¡l] vfLFk rFkk Ropk dks lqjkfBr djuk Hkh jt Luku 

gSA 

4- iad Luku& eghu filh gqbZ vkSj diM+s ls Nuh gqbZ feV~Vh dks tc ikuh ds lkFk 

?kksydj mls dhpM+ l–'k cuk ysrs gSa rc bl çdkj dh xhyh feêh ls fd;k gqvk Luku 

xhyh feVwVh dk Luku dgykrk gSA 

 ckyksa esa eyus ds fy;s ,d [kkl fdLe dh dkyh feêh dke esa yk;h tkrh gS 

ftlls cky eqyk;e vkSj pedhys gks tkrs gSA ;g Luku cgus okys QksM+s&Qaqfl;ka okys 

'kjhj ds fy;s] Ropk dh xanxh vkSj lQsnh ds fy;s ykHkçn gSA tc rd xhyh feêh 

FkksMh lw[k u tk;s] ty ls Luku u djuk pkfg;sA 

4- ckyw & Hk{k.k& dchj nkl th us dgk gS fd euq"; Fkypj çk.kh gS vFkkZr i`Foh 

ij fopjus okyk tho gSA mls lnk&loZnk i`Foh ls gh lalxZ j[kuk pkfg;s og feëh dks 

'kjhj ij /kkj.k djds] feV~Vh ds gh fcLrj vFkkZr i`Foh ij lks;s Bksd mlh çdkj ftl 

çdkj og feV~Vh ls mits Qy& vUukfn dk Hkkstu djds thfor jgrk gSA 

5- feV~Vh dh BaMh iV~Vh & isV dh 

tc feëh dh iV~Vh dks jksxkØkUr LFkku ij j[kus ds [kkn mldks xeZ djus gsrq Åij 

Qqykysu ;k Åuh diM+k ugha cka/krs cfYd mls [kqyk gh j[krs gS ftls feëh dh BaMh 

iV~Vh fn;k tkuk dgk tkrk gSA 

bldk lcls vf/kd ç;ksx isMw dh iV~Vh ds :i esa gksrk gSA isV dh fofHkUu chekfj;ksa esa 

;g vR;Ur ykHknk;d gSA vk;qosZn esa dgk D;k gS fd& 

deksaZ nkg% fiUrkfrZ 'kksFkgu% 'khry% lj%A 
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vFkkZr~ ikuh ls luh feêh BaMd nsus oyh ,oa Qyu fiÙk dh ihsM+k vkSj lwtu nwj djrh 

gSA ;g iV~Vh 'kkafrdj çHkko Mkyrh gS vkarksa dh ygjnkj xfr dks c<+krh gS vkSj 

thok.kqvksa dh o`f) dks jksdrh gSA xk¡/kh th us bl iêh dh cgqr ç'kalk dh gSA 

midj.k&,d ydM+h dh Vªs] lkQ feêh] ,d dey dk VqdM+k] vko';drkuqlkj ikuhA 

fof/k& loZçFke fdlh Hkh lkQ LFkku ls 2&3 QqV xgjh feêh dks [kksndj feV~Vh dh 

iV~Vh ds fy, ç;ksx djrs gSA feêh dks fnu Hkj /kwi esa lq[kk;k tkrk gS fQj jkr esa 

vPNh rjg ikuh feykdj NksM+ nsrs gSa] fQj feV~Vh dks vPNh rjg xwaFkdj feV~Vh dkss Vªs 

esa feêh dks fcNkdj ,d lk dj nsrs gSA jksxh dks ihB ds cy fyVkdj feêh dks ukfHk 

çns'k ls uhps dh vksj rFkk dqN 2&4 bap Åij dh rjQ feV~Vh dk ç;ksx djrs gSA 

mlds ckn feêh ds Åij ,d dEcy <+d nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx jgh gS rks 

mlds pkjksa vkSj dEcy yisV nsrs gSA vof/k yxHkx 20&30 feuV rd gksrh gSA le; 

iwjk gksus ij feêh dks mnj {ks= ls gVk nsrs gS A 

fØ;k & çfrfØ;k 

 feêh 'khry gksrh gS vr% ;g isV dks BaMd çnku djrh gSA blls 'kjhj dh 

xehZ 'kkUr gksrh gSA fdlh Hkh LFkku ij feêh dh iV~Vh dk ç;ksx djrs gS rks ogka dh 

Blood Capallories esa ladqpu gksrk gS ftlls Åijh Ropk dk jä tks xehZ mRiUu 

djrk gS og vUnj pyk tkrk gSA blls jä ifjlapj.k lhek vkSj xehZ 'kkUr gksrh gS A 

;gk¡ ij tks fotkrh; æO; gS mudks feêh vius vanj vo'kksf"kr dj ysrh gSA 'kjhj ds 

vanj jä ifjlapj.k rst gksrk gS ftlls vkarfjd vax&vo;o Hkh fotkrh; æO;ksa ls 

Ekqä gksrs gS vkSj nwf"kr inkFkZ jä ds lkFk feydj mRltZu vaxksa ds ek/;e ls ckgj 

fudy tkrs gSA 

ykHk& ;g iV~Vh iqjkus tfVy dCt dh vpwd fpfdRlk gSA ;g vth.kZ] rst Toj] 

VkbQkbM] isfpl vfr vEyrk] isV esa vYlj] efgykvksa ds ekfld nks"k] 'osr çnj] vk¡o] 

vip] ukd ls [kwu vkuk] fyoj esa lwtu] 'kjhj esa tyu] tqdke] Ropk ij dhy] eq¡gkls] 

gStk] u;s ,oa iqjkus esa mi;ksxh] eksVkik ,oa isV de gksus ds vykok thouh 'kfä vkSj 

lqanLrk dh o`f) rFkk jksxksa ls cpko rFkk iqjkuh chekfj;ksa ls eqfä feyrh gS A 

lko/kkfu;‚& ;fn cq[kkj esa daidih yx jgh gks] vLFkek ds vkus dh lEHkkouk gks]  

lkbfVdk ds nnZ esa bldk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA feêh esa dk¡p ;k dksbZ jklk;fud 

inkFkZ ugha gksuh pkfg;s] bls [kkyh isV ysuk pkfg;s vFkkZr Hkkstu ls 1&2 ?kaVk igys ;k 

3&4 ?kaVk ckn esaA BaM esa ;fn jksxh detksj gS rks mlds pkjksa vksj dEcy yisV nsuk 

pkfg;sA isV ds iV~Vh ds vfrfjä vaak[kksa] ekFks flj ij ysi ftudks ikbYl dh f'kdk;r 

gks ,ul ij feêh dh iêh yxk;h tk ldrh gSA 

6- flj dh iV~Vh& ;g flj nnZ] gkbZ ch-ih-] vfuæk] efLr"d dh ukfM+;ksa esa 

f'kfFkyrk] ckyksa esa :lh] cyksa dk >M+uk ,oa xatkiu vkfn esa ykHknk;d gS A 

7- vk¡[kks dh iV~Vh& ;g vk[kksa esa tyu] Fkdku] flj nnZ] vka[k vkuk] jä 

L=ko esa mi;ksxh gSA vkW[kksa ij diM+s dh xhyh iV~Vh 10 ls 15 feuV ds fy, j[krs gSA 

8- ?kko ,oa fo"kkä izns'k dh iV~Vh& ;g coklhj] xqnk}kj esa lwtu rFkk dgha 

QksM+s Qqalh gksus ij ykHkdkjh gS bls lkai] fcPNw] rrS;k ds dkVus ij ml izns'k esa ç;ksx 

djrs gS A 
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9-laiw.kZ 'kjhj dh feV~Vh ysi& lEiw.kZ 'kjhj ij feêh yxkus ds i'pkr~ lq[kh feëh iwjs 

'kjhj dks yxkrkj BaMk vkSj 'khry cukrh gS vkSj Ropk dks ladqfpr djrh gSA ftlls 

jä esa tks fodkj mifLFkr gksrs gS os 'kjhj ds vkUrfjd vax vo;oksa rd igq¡p tkrs gS 

vkSj fQj og fotkrh; æo mRltZu vaxksa ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA 

blds vkarfjd Ropk dh mijh lrg ij tks fotkrh; æo gksrs gSa mUgsa feV~Vh vo'kksf"kr 

dj ysrh gS A 

 feV~Vh esa fo"k dks [khapus dks vnHkqr 'kfä gSA xhyh feV~Vh dks 'kjhj ds fdlh 

jksx ;qä vax ij ck¡/k fn;k tk; vkSj fQj FkksM+s le; ckn mls [kksyk tk; rks ml 

feV~Vh esa euq"; 'kjhj dk fo"k cgqr vf/kd ek=k esa feysxkA blds vfrfjä iks"kd rRo 

nsus dh Hkh i`Foh esa vk'p;Z tud {kerk gSA çk;% lHkh inkFkZ esa ls ,d çdkj dh xU/k 

;qä ok"i fudyrh jgrh gS] Qy vkSj iq";ksa dh viuh  egd vyx gh gksrh gS] tho 

tUrqvksa ds 'kjhjksa ls Hkh xU/k ;qDr ok;q fudyrh gS blh çdkj ìFoh esa ls Hkh lnSo ,d 

çdkj dh ok"i fudyrh gSA ;g ok"i cM+s vn~Hkqr xq.kks als lEiUu gksrh gSA i`Foh esa cM+s 

vewy jklk;fud rRo Hkh iMs+ gSA ouLifr;ka vkS"kf/k;k¡ rFkk vU; vusd [kk| oLrq,sa 

i`Foh ls gh fudyrh gS iF̀oh ds jklk;fud æO; gh :ikUrj djrs gq, mi;ksxh isM+ 

ikS/kksa dk :i /kkj.k djrs gSA ;g egRoiw.kZ rRo i`Foh ls fudyrh jgus okyh o"kkZ ds 

lkFk ckgj vkrs jgrs gSA i`Foh ds lehi 'kjhj j[kus ls og 'kjhj dks çkIr gksrh jgrh gS 

ftldk LokLF; ij cM+k vPNk vlj iM+rk gSA 

 vU; ç;ksx QqUlh] t[ke] xk¡B] fxYVh] uklwj] lwtu] [kqtyh] nkn] nnZ vkfn ds 

fy, ml LFkku ij cka/kuh pkfg, tg‚ rdyhQ gksA rdyhQ rqjUr gh cUn gksrh gS vkSj 

jksx ls ihNk NqM+kus esa nsj ugha yxrhA nq[krh gqbZ vk¡[kksa ij NksVh vk¡[k ds cjkcj dh 

fVfd;‚ cukdj iydksa ij cka/k nsuk pkfg;sA elwM+s ds nnZ esa xys ds ikl feV~Vh c‚a/kuh 

pkfg,A  

 cjZ] rrS;k] e/kqeD[kh] dku [ktwjka] pwgk] esa<d] fNidyh] edMh] dqÙkk] vkfn ds 

dkV ysus ij ml LFkku ij feV~Vh dh fVfd;k cka/k nsuh pkfg,] nnZ 'kh?kz gh cUn gks 

tkrk gS vkSj tgj ugha pMs+xkA 

  bl çdkj ge feV~Vh fpfdRlk ds ewy fl)kUrks rFkk fof/k;ksa dks le> dj 

fofHkUu jksxksa dks fcuk dksbZ udkjkRed çHkko ds vkjksX; ykHk ns ldrs gSA 

  

vH;kl iz'u 

1- --------------------------- jDr dks ân; ls 'kjhj esa ys tkrh gSa  

2- --------------------------- jDr dks okil ân; rd ykrh gSA 

3- --------------------------- dks fo"ke Toj] ekSleh ;k _rq Toj] ePNjksa ls iSnk gksus okyk 

Toj] tkM+s dk cq[kkj ] cjlkrh Toj] Qlyh cq[kkj] tqM+h ;k tMS;k Hkh dgrs gSaA 

4- --------------------------- dks fe;knh Toj] lkfUuikfrd Toj] eFkj Toj rFkk eksrh>jk 

vkfn Hkh dgrs gSaA 

4- --------------------------- ,d Nwr dk jksx ekuk tkrk gSA 
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14-6 lkjka'k 

feV~Vh fpfdRlk ,d mi;ksxh ,oa loZlqyHk mipkj i)fr gSA blds mi;ksx ls tgkWa ge 

fujksxh dk;k izkIr dj ldrs gS ogha ;g vklkuh ls miyC/k Hkh gks tkrh gSA vkius 

lquk gh gksxk & v[kkMs+ dh feV~Vh esa cy gksrk gSA blls [kky esa dkseyrk vkrh gSA rks 

v[kkM+s dh u Hkh gks] dgha dh Hkh gks ykHk rks feV~Vh dk gh gSA bldh 'kfDr egku gSA 

 'kjhj ds vanj fo"k gks] Toj Hkh lkFk esa gks] QksM+s&Qqalh gksa] rc feV~Vh dh iV~Vh 

vR;ar ykHkdkjh fl) gksrh gSA izd`fr dh egkurk vuUr gSA jDr ifjlapj.k ra= gks ;k 

is'kh; ra= leLr jksxksa esa ;fn ge mldh mi;ksfxrk le> ldsa vkSj fQj mlls bykt 

}kjk ykHk mBk lds rks tgkW MkDVj oS| izkIr ugha gS ;k /kukHkko gS] ogka fcuk [kpZ ds 

gh ge viuk bykt dj ldrs gSA 

14-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vizR;kf'kr & vpkud 

vif'k"V  & csdkj 

fofue;  & vknku & iznku 

ladqpu  & fldqM+uk 

m/oZxkeh & Åij dh vksj 

14-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- /kefu;k¡ 2- f'kjk,¡  3- eysfj;k Toj 4- Vk;Qk;M 5- bUQ~yksbatk 

14-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

14-10  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

those 'kjn% 'kre~ & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

ljy izk—frd fpfdRlk & lDlSuk vkse izdk'k 

14-11 fuca/kkRed iz'u 

1- Vk;Qk;M jksx D;k gS] dSls gksrk gS ,oa bldh i`Foh fpfdRlk crkb;sA 

2- jDr ifjlapj.k ra= ds jksxksa dks i`Foh fpfdRlk ds lanHkZ esa le>kb;sA 

3- jDr ifjlapj.k ra= ds fdUgh nks jksxks dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft, A 

4- is'kh; ra= ds fdUgh nks jksxksa dh i`Foh fpfdRlk dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ 15 raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa lacaf/kr jkxkas dh 

i`Foh fpfdRlk  

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 raf=dk ra= dk lkekU; ifjp; 

 15-3-1 raf=dk ra= ds jksx & fltksÝsfu;k 

 15-3-2 vYthelZ jksx  

15-4   ekufld jksx dk lkekU; ifjp; 

 15-4-1 ekufld ncko 

 15-4-2 ruko 

 15-4-3 ikxyiu 

 15-4-4 vfunzk 

 15-4-5 ewPNkZ 

15-5   raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa dh i`Foh fpfdRlk i)fr;k¡ 

15-6 lkjka'k 

15-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

15-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

15-9 lanHkZ xzUFk lwph 

15-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

15-11 fuca/kkRed iz'u 

 

15-1 izLrkouk  

lEiw.kZ 'kjhj dh rFkk mlds fofHkUu vaxksa dh fØ;kvksa dks fu;fer fu;af=r vkSj lefUor 

djus okyk laLFkku raf=dk ra= gksrk gSA bl ra= esa vojks/k ds dkj.k dbZ izdkj ds jksx 

mRiUu gks tkrs gSA blh izdkj vkt ds mUur ,oa fodflr ;qx esa vf/kdka'k yksx ,d 

vFkok vusd izdkj ds ekufld jksxksa ls ihfM+r gSA  

 feêh ftlesa i`Foh rRo dh ç/kkurk gS tks fd 'kjhj esa fodkj mRiUu djus okys 

rFkk fotkrh; inkFkksZ dks fudky ckgj djrh gSA ;g dhVk.kq uk'kd gS ftls ge ,d 

egkure vkS"kf/k dg ldrs gSA i`Foh fpfdRlk D;k gksrh gS\ dkSu&dkSu ls jksx esa 

mldh mi;ksfxrk gS\ rFkk bldk iz;ksx dSls fd;k tkrk g\ izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls 

bldk o.kZu fd;k x;k gSA 
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bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa ls lacaf/kr fofHkUu 

jksxksa dh i`Foh fpfdRlk ds egRo dks le> ldsxsaA  

 

15-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ }kjk vki tku ik;saxsa%& 

1- rafa=dk ra= dk lkekU; ifjp; vklkuh ls le> ldsxasA 

2- ekufld jksx ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djsxsaA 

3- raf=dk ra= ls lacaf/kr jksxks dh tkudkjh izkIr djsxsaA 

4- raf=dk ra= ,oa ekufld jksxks ds y{k.k ,oa dkj.k tku ldsxsa vkSj  

5- i`Foh fpfdRlk }kjk bu jksxksa dk funku dj ldsxsaA 

 

15-3 raf=dk ra= dk lkekU; ifjp;  

ftl rU= ds }kjk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fu;a=.k ,oa vaxksa dk okrkoj.k ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir gksrk gS mls rfU=dk rU= ¼Nervous System½ dgrs gSaA raf=dkra= 

esa efLr"d] es:jTtq vkSj buls fudyusokyh raf=dkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

rfU=dk dksf'kdk] rfU=dk rU= dh jpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ gSA raf=dk dksf'kdk 

,oa bldh lgk;d vU;      dksf'kdk,¡ feydj rfU=dk rU= ds dk;ksaZ dks lEiUu 

djrh gSaA blls çk.kh dks okrkoj.k esa gksus okys ifjorZuksa dh tkudkjh çkIr gksrh gSA 

ikS/kksa rFkk ,ddksf'kdh; çkf.k;ksa tSls vehck bR;kfn esa rfU=dk rU= ugha ik;k tkrk gSA 

gkbMªk] Iysusfj;k] frypêk vkfn cgqdksf'kdh; çkf.k;ksa esa rfU=dk rU= ik;k tkrk gSA 

euq"; esa lqfodflr rfU=dk rU= ik;k tkrk gSA 

 raf=dk ra= gekjs 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 'kjhj dh lHkh ,sfPNd o 

vuSfPNd fØ;kvksa ij fu;a=.k dj izkIr laosnuksa dks xzg.k dj efLr"d rd igq¡pkuk bl 

rU= dk dk;Z gSA rfU=dk rU= rfU=dh; Årdksa ls cuk gksrk gSA raf=dh; mrd esa 

raf=dk dksf'kdkvksa dk rFkk mUgsa cka/kus rFkk mUgsa fLFkj j[kus okys ,d fof'k"B izdkj ds 

la;ksth Ård dk lekos'k gksrk gS] ftls raf=dk ca/k dgk tkrk gSA 

U;wjkWu Luk;qdksf'kdkvksa rFkk bulsa lacaf/kr Luk;q rarq dk lefUor :i gSA Luk;q 

dksf'kdk,a efLr"d ,oa Likbuy dkMZ dk Hkwjk inkFkZ cukrh gSA dksf'kdk esa dbZ mHkkj 

jgrs gS ftUgsa MsUMªkbV~l dgk tkrk gSA ;s NksVs 'kk[kke; mHkkj gksrs gS ftuds }kjk 

Luk;qfod vkosx dksf'kdk esa ,oa rUrq efLr"d ,oa Likbuy dkWMZ esa lQsn inkFkZ cukrs 

gSA 
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ekuo dk raf=dk ra= 

 

15-3-1 raf=dk ra= ds jksx & f'ktksÝsfu;k 

f'ktksÝsfu;k ,d nh?kZdkfyd] xaHkhj ,oa v{ke dj nsus okyh efLr"d dh ,d chekjh gSA 

fdlh Hkh tula[;k dk yxHkx 1 izfr'kr yksx vius thou dky eas bl chekjh ls 

xzflr gksrs gSA ml fglkc ls Hkkjr dh 130 djksM+ dh tula[;k dk yxHkx 1 izfr'kr 

O;fDr bl chekjh ls xzlhr gks ldus dk vuqeku gSA ml fglkc ls Hkkjr dh tula[;k 

vU; ns'kksa dh rqyuk esa bl jksx ls dgh vf/kd xzflr gSA f'ktksÝsfu;k ls xzflr yksxksa 

dks vDlj fny ngyk nsus okys y{k.kksa dk vuqHko gksrk gSA bls fo[kafMr euksfof{kfIr ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA f'ktksÝsfu;k iq:"k vkSj efgykvksa nksuksa dks leku nj ls 

xzflr djrk gSA vk¡dMs+ crkrs gS fd ;g fcekjh iq:"kksa esa tYnh mHkjrh gS 15 ls 25 o"kZ 

esa vkSj vkSjrksa dh rqyuk eas 20 ls 35 o"kZA 

y{k.k % 

f'ktksÝsfu;k ls xzflr jksxksa eas fuEu y{k.k fn[kkbZ nsrs gS tSls& 

1- f'ktksÝsfu;k dk çeq[k y{k.k lkspus ,oa ckrphr esa vkbZ xM+cM+h gSA ejht dh ckr esa 

dksbZ rkjrE; ugha jgrkA mldh ckrphr esa 'kCnksa ,oa okD;ksa esa ijLij dksbZ laf/k ugha 

jg tkrkA gj 'kCn Lora= gks tkrk gSA jksxh dh ckrphr vuxZy gksrh gSA  

2- dqN jksxh ifjfLFkfr ,oa le; ls ijs yxkrkj vlac) ,oa fujFkZd ckr djrs jgrs gSa] 

ftlus dHkh&dHkh fcydqy u, 'kCnksa dk lekos'k gks ldrk gSaA blds foijhr dqN jksxh 

cksyrs gh ugha] fdlh ckr dk mÙkj gh ugha nsrsA cl] ,dne Hkkofoghu us=ksa ls 

VdVdh yxk, ns[krs gSa ;k jksxh ckr djrs&djrs fcuk fdlh dkj.k ds ,dk,d pqi gks 
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tkrs gSA iwNus ij og ;g dgrs gS fd mldk efLr"d ,dk,d 'kwU; gks x;k] tSls fd 

mlds efLr"d ls lkjh ckrs gh fdlh us xk;c dj nh gks vkfnA 

3- rjg&rjg dh vkoktsa lqukbZ iM+uk] tks dsoy mlh O;fDr dks lqukbZ nsrh gS fdlh 

vU; dks ughA ;s vkoktsa mldh bPNk ds fo:) mldks lqukbZ nsrh gSA dHkh&dHkh ;s 

vkoktsa ,d nks O;fDr;ksa dh u gksdj dbZ O;fDr;ksa dh gks ldrh gSa] tks vkil esa gh 

ckrsa djrh gSa] jksxh ls ckrsa djrh gSA jksxh ds ckjs esa O;axkRed ;k vkns'kkRed fVIif.k;k¡ 

djrh jgrh gSSA 

4- dHkh&dHkh jksxh dks ,slk yxus yxrk gS tSls vU; O;fä mlds fnekx dks fdlh 

[kqyh fdrkc dh rjg vklkuh ls i<+dj mlds gj fopkj dks tku ysrs gSaA  

5- dqN jksfx;ksa dks ;g yx ldrk gS fd vU; ckgjh 'kfä;k¡ ;k ;a= muds fnekx] 

fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa 'kkjhfjd gjdrksa dks fdlh dBiqryh dh rjg fu;af=r dj jgs gSA  

6- dqN O;fä;ksa esa vusd çdkj ds xyr Hkze iSnk gks tkrs gSa] tSls fd vU; O;fä muds 

fo:) "kM;a= dj jgs gSa vkSj mudks ekjuk pkgrs gSA 

7- dqN ,d ejht rks fcYdqy ewd ,oa ewfrZor~ gks tkrs gSa vkSj vDlj ,d gh voLFkk esa 

?kaVksa [kM+s] cSBs] ysVs jgrs gSaA bu vuqHkoksa ls jksxh vfr Hk;Hkhr] cspSu gks tkrs gSA mudh 

Hkk"kk] cksypky] jgu&lgu vkSj O;ogkj bruk vLr&O;Lr gks tkrk gS fd vU; yksxksa 

dks ;g le> ls ijs vFkok Hk;Hkhr dj nsrk gSA  

8- jksxh dh laosx vuqHkwfr ,oa vfHkO;fä dh {kerk esa vR;f/kd ifjorZu vk tkrk gSA 

,slk laosx ,oa lkspus esa ijLij rkjrE; ds yksi gksus ls gksrk gSA dqN jksfx;ksa esa ;g 

{kerk Hkh lekIr gks tkrh gSA u rks [kq'kh dk vuqHko dj ikrs gSa vkSj u gh nq%[k dkA  

9- psgjk Hkko 'kwU; gks tkrk gSA psgjs dk lkekU; rst ,oa ped xk;c gks tkrh gSA 

ejht pqipki vius okrkoj.k ls fojä VdVdh yxk, ns[krk jg tkrk gSA fdlh Hkh 

ckr dk mldh Hkkoukvksa ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA  

10- dqN ejht fcuk fdlh ckr ds g¡lrs ;k jksrs fn[kk;h iM+rs gSaA iwNus ij os vius 

g¡lus ;k jksus dk lgh dkj.k ugha crk ikrsA  

dkj.k % 

 f'ktksÝsfu;k D;ksa gks tkrk gS] bldh mRifÙk ds dkj.k vHkh Li"V ugha gSaA vHkh 

rd çkIr tkudkjh ds vuqlkj bl chekjh esa oa'kkuqxr thuksa ds çHkko] efLr"d ds 

fodkl laca/kh [kjkfc;k¡] ifjfLFkfr;k¡ rFkk ruko dh Hkwfedk vfr egÙoIkw.kZ le>h tkrh 

gSA 

1- oa'kkuqxRk& ;g ,d loZekU; rF; gS fd f'ktksÝsfu;k vDlj ifjokjksa eas ih<+h nj 

ih<+h ik;k  tkrk gSA fdarq ;g vko';d ugha fd oa'kkuqØe ds vHkko esa ;g chekjh ugha 

gks ldrhA ftu yksxksa ds ifjokj esa fdlh djhch laca/kh dks ;g jksx gS ml ifjokj ds 

vU; lnL;ksa esa ;g jksx gksus dh laHkkouk vke turk ls vf/kd gksrh gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij ;fn ekrk ;k firk esa ;g chekjh gS] rks muds cPpks esa ;g jksx gksus dh 

laHkkouk 10 izfr'kr gksrh gS rFkk ;fn ge'kDy tqM+ok cPpksa esa ls fdlh ,d dks ;g 

chekjh gS] rks nwljs dks gksus dh laHkkouk 40 ls 50 çfr'kr rd gS tcfd tulk/kkj.k eas 

blds gksus dh laHkkouk 1 izfr'kr gSA 
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2- efLr"d ds fodkl laca/kh [kjkfc;k¡ ls& gekjs efLr"d esa dbZ jlk;u dk;Z djrs gSaA 

buesa ls dqN jlk;uksa lsjhVksfuu] Mksiksfeu ,oa XywVkesV dk vlarqyu bl jksx ds fy, 

mRrjnk;h gksrk gSA bl {ks= esa fujarj u, 'kks/k gks jgs gSA  

3- efLr"d esa fdlh lajpukRed [kjkch ls& orZeku esa thfor O;fä;ksa ds efLr"d dh 

lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh dks tkuus ds fy, O;kid iz;kl gks jgs gSaA f'ktksÝsfu;k 

efLr"d ds fodkl esa gq;h xM+cM+h ds QyLo:i gksus okyk jksx gS] ftlesa Hkzq.k dh 

fodkl voLFkk ds nkSjku efLr"d dh dksf'kdk,¡ vlkekU; laidZ LFkkfir dj ysrh gSaA 

;s xM+cfM+;ka fd'kksjkoLFkk rd Nqih jgrh gSaA mlds ckn efLr"d dh ifjiDork ,oa 

fodkl ds nkSjku gq, cnyko] bu vlkekU; dksf'kdh; laca/kksa ds lkFk feydj chekjh ds 

:i esa n`f"Vxkspj gksrs gSaA 

 dqN nh?kZdkfyd jksfx;ksa esa efLr"d ds Hkhrj fLFkr rjy inkFkZ ls Hkjh gqbZ 

txgksa] ftUgsa osafVªfdy dgrs gSa mudk vkdkj c<+ tkrk gS ,oa dqN vU; efLr"d ds 

{ks=ksa dk vkdkj ?kV tkrk gSA ;s lh- Vh- LdSau ,oa ,e- vkj- vkbZ- uked tk¡pksa ls Kkr 

fd;k tk ldrk gS] ijarq ;g /;ku nsus ;ksX; rF; gS fd efLr"d dh lajpuk esa ;g 

xM+cfM;ka lkjs f'ktkSÝsfud jksfx;ksa dh fo'ks"krk ugha gksrh vkSj u gh ;s xM+cfM;k¡ dsoy 

f'ktksÝsfu;k ls xzflr yksxksa esa gh ik;h tkrh gSA blfy, fu;fer rkSj ij f'ktksÝsfu;k 

ds ejhtksa esa bu tkapksa dk ,oa [kwu dh vU; tkapksa dk dksbZ fo'ks"k vkSfpR; ugha gksrkA  

bl jksx ds dqN vU; laHkkfor dkj.k &  

1- fpjdkyhd larki ;k rhoz ekufld ncko lgu djus esa vleFkZ jguk gS] ftldh 

ifj.kfr ge bl jksx ds :i esa ns[krs gSaA  

2- dHkh&dHkh fdlh 'kkjhfjd chekjh ;k detksjh ds dkj.k Hkh bl jksx dh laHkkouk,a 

c<+ tkrh gSaA 

3- bl çdkj cgqr ls jksxh;ksa esa ;g jksx Toj] çlwfr ;k vU; 'kkjhfjd chekfj;ksa ds 

dkj.k vk;h ekufld nqcZyrk ds dkj.k Hkh gksrk gSA 

15-3-2 vYthelZ jksx & cq<kis esa ;knnk'r dh deh 

;g ,d ,slh chekjh gS ftlesa efLr"d dh dk;Z{kerk dk Øe'k% {k; gksrk gSA 

QyLo:i Hkze] lqLrh] nkScZY;rk] fQj ok.kh vkSj ns[kus dh {kerk esa Hkh deh gksus yxrh 

gSA o`)koLFkk esa gksus okys jksxksa esa vYthelZ jksx ykbykt vkSj [krjukd gSA ;g jksx 

[krjukd blfy, gS D;ksfd ,d ckj efLr"d dksf'kdkvksa dk tks fouk'k gksuk 'kq: gksrk 

gS rks og jksxh dh tku ysdj gh [kRe gksrk gSA bl jksx dk funku gh ugha mipkj Hkh]  

fpfdRlk foKku ds fy, vkt Hkh xaHkhj pqukSrh gSA dSalj] ,M~l] ân; jksx ,oa vusd 

vkikr jksxksa ds lkeus vYthelZ jksx ds çfr T;knk /;ku ugha fn;k tk jgk gS tcfd 

;g Hk;kog jksx Hkh muds eqdkcys de ugh gSaA 

y{k.k % 

jksx dh igyh voLFkk& 

1- chekjh dh çkjafHkd voLFkk esa fnekxh voLFkk dqN xM+cM+k tkrh gS] ftlds 

ifj.kke&Lo:i dk;Z {kerk esa deh vkus yxrh gSA 

2- jksxh u, dk;Z] rduhd lh[kus esa lQy ugha gks ikrkA 

3- ejht dh ;knnk'r /khjs&/khjs de gksus yxrh gSA orZeku esa ?kfVr ?kVukØe dks ;kn 

ugha j[k ikrs] ij mudh iqjkuh Lej.k 'kfä cjdjkj jgrh gSA 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 230 

 

4- ejht vius cpiu ,oa ;qokoLFkk esa ?kfVr ?kVukvksa rFkk gknlksa dks foLrkj ls 

ckj&ckj crkrs gSA ij mlh fnu ;k dqN le; igys gqbZ ckr ;kn ugha jgrhA 

5- Lej.k 'kfä de gksus ds dkj.k jksxh le;] rkjh[k] LFkku dks ;kn ugha j[k ikrs] os 

volj Hkwy tkrs gSa fd [kkuk [kk;k gS vFkok ughaA 

6- ;fn jksxh dks dke djuk gS ;k dgha tkuk gS] rks Hkwy tkrs gSA fglkc&fdrkc ugha 

dj ikrs] bl dkj.k [kjhnkjh esa fnDdr gksrh gSA 

7- os lkspdj fu.kZ; ysus esa vleFkZ gksrs gSaA vfu.kZ; dh fLFkfr esa cus jgus ds dkj.k os 

vius dk;Z dks lgh <ax ls vatke ugha ns ikrsA 

8- Lej.k 'kfä de gksus ds dkj.k vYthelZ xzflr vius dke ;k dgh ckr dks Hkwy 

tkrs gSa] ftlls ,d gh dk;Z ;k ckr dks ckj&ckj nksgjkrs gSaA vDlj jksxh tkudkj 

yksxksa dks igpkuus esa Hkwy dj ldrs gSaA 

jksx dh nwljh voLFkk esa&  

1- chekjh rsth ls c<+dj cqf)erk vkSj Lej.k 'kfä dks de dj nsrh gSA  

2- O;fäRo esa ifjorZu gksus yxrs gSaA  

3- ejht dks [kkus ihus] cksyrs ;gk¡ rd fd gkFk iSj pykus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA  

4- jksxh lgh le; ij lgh 'kCn dk ç;ksx djus esa vleFkZ gksrk gSA  

5- çk;% 'kq#vkr esa fdlh fo"k; ij vius fopkj cgqr ?kqek fQjk dj dgus dh dksf'k'k 

djrs gSa] [kqn cuk;s u, vFkZghu 'kCnksa ls vius fopkj çdV djus dh dksf'k'k djrs gSaA  

6- okD; iwjs ugha cksy ikrs vkSj fopkj çdV djus esa ijs'kkuh vuqHko djrs gSa vkSj var 

esa cksyuk gh can dj nsrs gSaA 

7- O;fäRo ,oa ekufld fLFkfr esa cnyko ds dkj.k ejht dk dk;Z ds çfr #>ku Hkh 

de gks tkrk gS] tgk¡ rd fd os Lo;a dh ns[kHkky esa Hkh ykijokgh djus yxrk gSA  

8- lekt ls lkekUtL; LFkkfir ugha dj ikrk rFkk ,dkdh thou O;rhr djus yxrk 

gSA  

9- jksxh nSfud dk;Z ,oa fuR; fØ;k esa tSls cz'k djuk] 'kso djuk] ugkuk] diMs+ iguuk] 

Hkkstu bR;kfn djus esa dksrkgh cjrus yxrk gS vkSj var esa mldh ns[kHkky dh 

ftEesnkjh ?kjokyksa dks gh djuh iM+rh gSA  

10- jksxh esa vkokt lqudj O;fä dks ;k vU; oLrqvksa dks igpkuus dh {kerk de gks 

tkrh gSA ;fn mldks nnZ gks jgk gS rks nnZ dgk¡ gks jgk gS crkus esa ejht vleFkZ 

jgrk gSA  

11- lkFk gh gkFkksa esa daiu] dM+kiu] [kM+sa gksus esa ijs'kkuh ;k 'kjhj esa ,sBu gks ldrh 

gSA  

12- vYthelZ ds ejht esa NksVs cPpksa okyh gjdrsa fQj ykSV vkrh gS tSls fdlh oLrq 

dks idM+us esa eqV~Bh can gks tkuk eq¡g esa dqN j[krs gh eq¡g pykuk ;k vius vki eq¡g 

pykuk] vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dh vfLFkjrk vkfnA 

jksx dh rhljh vkSj vafre voLFkk & 

1- bl voLFkk esa jksxh fgyuk&Mqyuk can dj nsrk gS] fdlh ckr dk mÙkj ugha nsrk] 

Lo;a ckr Hkh 'kq# ugha djrkA  
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2- fcLrj ij gh eyew= dj ldrk gS] [kkuk Lo;a ugha [kkrk] nwljksa dks gkFk ls 

f[kykuk iM+rk gS ;k ukd ls isV esa uyh Mkydj f[kyk;k tkrk gSA >Vds vk ldrs 

gSA  

3- U;weksfu;k ;k ysVs jgus ds dkj.k cMs+ laØe.k ;k dqiks"k.k ds dkj.k e`R;q gks tkrh gSA  

4- etZ 'kq: gksus ls var rd dk varjky vkSlru le; 5 ls 8 o"kZ gksrk gSA  

4- vYthelZ chekjh ls xzflr ejht dks rks d"V gksrk gS lkFk gh ifjokj ds lnL;ksa dh 

vkfFkZd rFkk ekufld n'kk dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

dkj.k % 

1- oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ,d tfVy çfØ;k ds }kjk okrkoj.k ds vusd vo;o dbZ 

xq.klw=ksa ¼eq[;r% xq.k lw= ua- 1] 14] 21½ dks çHkkfor dj muesa cnyko ykdj jksx iSnk 

dj ldrs gSaA  

2- ftu O;fä;ksa esa xq.klw=ksa ¼ØksekslksEl½ esa cnyko gks x;k gS muesa efLr"d dh 

ekewyh&lh chekjh] 'kkjhfjd chekjh] pksV] ekufld jksx] csgks'kh dh nok ;k ekufld 

ruko] vYthelZ jksx dks 'kq: dj ldrs gSaA  

3- vDlj ik;k tkrk gS fd o)̀koLFkk eas thou lkFkh dh e`R;q ds mijkar bl jksx gksus 

dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

4- oSls vYthelZ jksx esa efLr"d ds osly xSxyh;u ,oa vU; Hkkxksa esa ,lhVk;y 

dksfyu jlk;u L=kfor ugha gksrk gSA  

5- ;g jksx efLr"d esa xaHkhj vkSj vifjorZuh; tSojklk;fud ifjorZuksa ds dkj.k gksrk 

gSA 

6- ^chVk ,feyksbM* uked çksVhu dh vlkekU; vkSj vf/kd o`f) ls efLr"d dksf'kdk 

{kr&fo{kr gksdj èr gksus yxrh gSaA  

7- jä&/keuh l[r gksus ls efLr"d ds jksx mRiUu gksrs gSA  

8- vYthelZ jksxh dh e`R;q ds ckn gq, vax foPNsnu dh tk¡p iM+rky esa ;g jgL; gkFk 

vk;k & ^ohVk ,feykbM^ izksfVu dh dkQh ek=k c<+h gksukA  

9- ;g çksVhu efLr"d dh dksf'kdkvksa dk tkuh nq'eu gSA  

10- [kkunkuh vYthelZ ds fy, mÙkjnk;h Mh-,u-,- çdk'k esa vk pqdk gSA 

jksx dk fodkl &  

 o`)koLFkk eas cqf) vkSj fnekxh dk;Z {kerk de gks tkuk rks vke leL;k gS] bl 

n'kk dks ^fMesfU'k;k^ dgrs gSA cqf) vkSj ;knnk'r de gksus ds dkj.k vusd gks ldrs 

gSa] ij lcls izeq[k dkj.k gS ^vythelZ jksx^A 

 vkSlr vk;q c<+us rFkk vkcknh esa o`)ksa dk izfr'kr c<+us ds dkj.k fo'o Hkj esa 

vYthelZ chekjh ls xzflr jksfx;ksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA jksx c<+ tkus ij 

jksxh ifjokj rFkk lekt ij cks> cu tkrs gSaA izk;% bu jksfx;ksa dks yksx ludh ;k 

ikxy djkj dj budh mis{kk djrs gS vkSj budh ns[kHkky esa dksrkgh djrs gSaA vuqeku 

gS fd Hkkjr dh dqy tula[;k dh 06 ls 1-6 çfr'kr vYthelZ jksxxzflr gS rFkk 

çfro"kZ 60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds ,d çfr'kr] 65 ls 70 o"kZ vk;q ds 2 izfr'kr rFkk 80 

o"kZ ls vf/kd mez ds yxHkx 20 izfr'kr bl jksx ls xzflr gks tkrs gSaA 

 vythelZ jksx dh 'kq#vkr vR;ar /kheh xfr ls gksrh gS] ftldk T;knkrj 

,glkl u ejht dks vkSj u gh ifjokj ds lnL;ksa dks gks ikrk gSA jksx dk çkjaHk 40 ls 
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90 o"kZ dh vk;q esa dHkh Hkh gks ldrk gS] ij jksx xzflr gksus dh vk'kadk 65 o"kZ dh 

vk;q ds ckn T;knk gksrh gSA  

 vk/kqfud ;qx dh ,d vlk/; chekjh gS& vYtkbelZ fMthtA vkt flQZ fczVsu 

esa gh 6 yk[k ls T;knk yksx bl chekjh ls ihfM+r gSaA ogk¡ ;g pkSFkh cM+h vlk/; 

chekjh ekuh tkrh gS vkf[kj ;g vn~Hkqr chekjh ftlus fo'o esa rgydk epk j[kk gS] 

Hkkjr esa Hkh chekjh ls ihfM+r yksxksa la[;k fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA  

mipkj & 

1- ejht dh lgk;rk ds fy, ifjokj] iM+kslh] nksLr] MkDVj] gSYFk odZj lHkh dh 

lgk;rk ,oa le>nkjh dh vko';drk gksrh gSA  

2- jksxh dh leL;k le>dj mlls lnHkkoukiw.kZ O;ogkj djuk pkfg, u fd ikxy 

ludh le>dj misf{kr ;k fujknjA  

3- jksxh dh fnup;kZ fu/kkZfjr djsa] /;ku j[ksa fd ejht nSfud fØ;k esa nkar lkQ djuk] 

'kso djuk] ugkuk] diMs cnyuk] cky laokjuk] dqYyk djuk bR;kfn dj jgk gSA  

4- ejht ds Hkkstu dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A  

5- jksxh cPpksa dh rjg O;ogkj djrk gS] ekrk firk tSls cPpksa dh gj rjg ls ns[kHkky 

djrs gSa oSls gh ifjokj ds lnL;ksa dk drZO; gS fd vYthelZ xzflr jksxh dh ns[kHkky 

djsaA  

15-4 ekufld jksx dk lkekU; ifjp; 

ekufld jksx ¼Mental disorder½ fdlh O;fä ds ekufld LokLF; dh og fLFkfr gS 

ftls fdlh LoLFk O;fä ls rqyuk djus ij 'lkekU;' ugha dgk tkrkA LoLFk O;fä;ksa 

dh rqyuk esa ekufld jksxksa ls xzLr O;fä;ksa dk O;ogkj vlkekU; vFkok nqjuqdwyh ¼eSy 

,MsfIVo½ fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] ftlesa egRoiw.kZ O;Fkk vFkok vleFkZrk vUrxZzLr gksrh 

gSA bUgsa euksjksx] euksfodkj] ekufld chekjh vFkok ekufld fodkj Hkh dgrs gSaA 

dkj.k % 

ekufld jksx ds vusd dkj.k gksrs gSaA buesa ls eq[; çdkj fuEufyf[kr gSa %& 

1- tSfod dkjd& vkuqoaf'kd] euksfof{kfIr ;k lkbdksfll ¼tSls LdhtksÝhfu;k] mUekn] 

volkn bR;kfn½] O;fäRo jksx] efnjkiku] eancqf)] fexhZ bR;kfn jksx mu yksxksa esa 

vf/kd ik;s tkrs gSa] ftuds ifjokj dk dksbZ lnL; buls ihfM+r gksa] rks larku dks 

budk [krjk yxHkx nksxquk gks tkrk gSA 

2- 'kkjhfjd xBu& LFkwy ¼eksVs½ O;fä;ksa esa HkkokRed jksx ¼mUekn] volkn ;k mnklh 

bR;kfn½] fgLVhfj;k] ân; jksx bR;kfn vf/kd gksrs gSa tcfd yacs ,oa nqcys xBu okys 

O;fä;ksa esa fo[kafMr euLdrk ¼LdhtksÝhfu;k½] ruko] O;fäRo jksx vf/kd ik;s tkrs gSaA 

3- O;fäRo& vius esa [kks;s gq,] pqi jgus okys] de fe= j[kus okys] fdrkch&dhM+s tSls 

xq.k okys] Ldhtk;M O;fäRo okys yksxksa esa LdhtksÝhfu;k vf/kd gksrk gS] tcfd 

vuq'kkflr rFkk lQkbZ ilan] le;fu"B] ferO;;h tSls xq.kksa okys [kirh O;fäRo ds 

yksxksa esa [kir jksx ¼ck/; fof{kIr½ vf/kd ik;k tkrk gSA 

4- 'kjhj o`fÙkd dkj.k& fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] o`)koLFkk] xHkZ&/kkj.k tSls 'kkjhfjd 

ifjorZu dbZ euksjksxksa dk vk/kkj cu ldrs gSaA 

5- okrkoj.k tfur dkj.k& 'kkjhfjd [kku&iku laca/kh dkj.kA 
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dqN nokvksa] jklk;fud rRoksa] /kkrqvksa] efnjk rFkk vU; eknd inkFkksaZ bR;kfn dk lsou 

euksjksxksa dh mRifÙk dk dkj.k cu ldrk gSaA 

6- euksoSKkfud dkj.k& vkilh laca/kksa esa ruko] fdlh fç; O;fä dh e`R;q] lEeku dks 

Bksl] dk;Z dks [kks cSBuk] vkfFkZd gkfu] fookg] rykd] f'k'kq tUe] dk;Z&fuòfÙk] ijh{kk 

;k I;kj esa vlQyrk bR;kfn Hkh euksjksxksa dks mRiUu djus ;k c<+kus esa ;ksxnku nsrs gSaA  

7- lkekftd ,oa lkaL—frd dkj.k& lkekftd ,oa euksjatd xfrfof/k;ksa ls nqjko] 

vdsykiu] jktuhfrd] çk—frd ;k lkekftd nq?kZVuk,a ¼tSls fd ywVekj] vkrad] Hkwdai] 

vdky] ck<+] lkekftd cks/k ,oa vojks/k] egaxkbZ] csjkstxkjh bR;kfn½ euksjksx mRiUu dj 

ldrs gSaA 

15-4-1 ekufld jksx & volkn&volkn fnekx dh ,d ,slh chekjh gS tks O;fä dks 

mnkl j[kus ds lkFk&lkFk mldks fuf"dz; cuk nsrh gSA mlds lkspus dh {kerk /kqa/kyh 

gks tkrh gSA dksbZ Hkh fu.kZ; ysuk mlds fy, dkQh dfBu gks tkrk gSA bls volkn] 

mnklh] voueu vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA volkn ;k mnklh ftls vk/kqfud 

vk;qfoZKku esa fMçs'ku dgrs gSa] ,d nq[kn ekufld vuqHkwfr gS] tks fd çk;% gj  O;fä 

ds thou esa gksrh jgrh gSA volkn jksx dksbZ vk/kqfud jksx ugha gSA ;g ekuo tkfr ds 

mn~Hko ds le; ls vc rd vU;k; :iksa esa fo|eku gSA jke ds fo;ksx esa n'kjFk dk 

volkn mudh e`R;q dk dkj.k cukA çR;sd O;fä ds thou esa mrkj&p<+ko vkrs gSa A 

O;fä ds efLr"d ij Hkh bu ckrksa dk çHkko iM+rk gSA vf/kdka'kr% ;g çHkko {kf.kd 

gksrk gS vkSj dqN le; ckn O;fä lc dqN Hkwy dj vius dke esa iqu% yx tkrk gSA 

tc ;gha çHkko ys'k f[kaprk gS vkSj çHkkfor O;fä ,d lIrkg ;k nks lIrkg rd ls Hkh 

yacs le; rd mnkl jgrk gS] ;gha ekufld ncko gS A 

jksx dk fodkl & lkekftd ekU;rk,¡ cny jgh gSaA gj O;fä de ls de le; esa 

vf/kd ls vf/kd lq[k lqfo/kk esa yxk gSA bl lqfo/kk dks tqVkus ds fy, ifr&iRuh nksuksa 

ukSdjh djus yxsA lcdh viuh leL;k,¡ gSa ftUgsa le>us ds fy, nksuksa ds ikl le; 

ugha gSA QyLo:i muds thou esa fujk'kk c<+us yxh vkSj volkn ds f'kdkj gksrs pys 

x;sA 

vesfjdk lfgr lHkh fodflr ns'kksa esa fMçs'ku ds jksx esa rsth ls o`f) gks jgh gSA gj 

chl esa ls de ls de ,d rks vo'; gh volkn dk jksxh gS A volkn eu dh ,d 

voLFkk gSA thou esa dfBu {k.kksa] fujk'kk] nq%[k ;k fdlh gknls ds nkSjku eu dk mnkl 

gksuk LoHkkfod gS A ij tc ;gh mnklh eu dh xgjkb;ksa esa mrj tkrh gS vkSj ml ij 

bl dnj Nk tkrh gS fd dqN vPNk ugha yxrk] pkjksa rjQ va/ksjk gh va/ksjk fn[krk gS 

vkSj thus dh pkg ugha jgrhA bldk 'kjhj ij Hkh vlj iM+rk gS vkSj O;fä eu vkSj 

'kjhj nksuksa ls jksxh gks tkrk gSA ;g fdlh rjg dk ikxyiu ugha gS vkSj ugha pfj= ;k 

O;fäRo dh detksjh] cfYd ;g ,d jksx gS] tks fdlh Hkh O;fä dks gks ldrk gS A 

;—r 'kksFk QsaQMs+ dk dSalj vkfn ;k yach vlk/; 'kkjhfjd chekjh ds dkj.k mnkl gks 

ldrk gSA dqN vkS"kf/k;ksa] fo'ks"kdj jäpki de djus dh vkS"kf/k;ksa ds dkj.k Hkh dqN 

jksfx;ksa esa volkn mRiUu gks ldrk gS A vk/kqfud [kkstksa ls bl laHkkouk dks cy 

feyrk gS fd bl çdkj ds volkn jksx dqN oa'kxr ,oa varfuZfgr vlkekU; jklk;fud 

çfØ;kvksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSa A 



 जल एवं पृथ् वp ्व व िकितव ाg                                                         B Y 301 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 234 

 

volkn dk ejht 'kkjhfjd Lrj ij vlgk;] Fkdk vkSj ekufld Lrj ij mnkl jgrk 

gSA ;g chekjh fdlh Hkh mez ds O;fä dks gks ldrh gSA fQj Hkh vU; voLFkk dh rqyuk 

esa cq<kis esa bldk tksj vf/kd jgrk gSA blh çdkj L=h o iq#"k nksuksa esa ;g leku :i 

rks vkrh tkrh gSA ;g chekjh eq[; :i ls efLr"d esa jklk;fud lzko ds vlarqyu dk 

dkj.k gksrh gSA ;g dsoy ekufld gh ugha 'kkjhfjd jksx Hkh gSA 

jksx dk çkjaHk & blesa jksxh dks Lo;a viuh vkarfjd n'kk Bhd çrhr ugha gksrh] 

ekalisf'k;k¡ l[r gks mBrh gSa vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k ls ekuks mldk dksbZ ysu nsu 

gh u gksA jksx dh 'kq#vkr gYds&QqYds y{k.kksa ls gksrh gSA ,sls jksxh esa cSpsuh] 

vuko';d 'kkjhfjd vaxksa dks fgykuk] da/ks mpdkuk] fdlh Hkh ckr ij fpaM+fpM+kuk] 

vdsys g¡luk ;k cksyuk] ?kcjkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

jksx ds Hksn & 

vkerkSj ij volkn ¼fMçs'ku½ nks çdkj dk gksrk gS %& 

1- baMksthfu;l fMçs'ku 

2- U;wjsfVd fMçs'ku 

1- baMksthfu;l fMçs'ku&  

bl çdkj ds fMçs'ku esa mnklh vanj ls gksrh gSA blds y{k.k fuEu çdkj gSa& 

 jksxh lksprk gS fd vc rks vPNs fnu vk;saxs gh ughaA ;g lkspdj gj oä eu 

mnkl jgrk gSA  

 Hkw[k ugha yxrh gS] otu ?kV tkrk gSA  

 Bhd ls uhan ugha vkrh gSA  

 Fkdku] vkyl vkSj lqLrh] fdlh Hkh dke dks djus esa Lo;a ls o vanj ls 

mRlkfgr ugha gksrkA  

 fcuk fdlh Li"V dkj.k ds fpafrr jgukA lksprk jgrk gS gk; vc D;k gksxk \ 

 vkRegR;k dk ckj&ckj eu esa fopkj vkrk jgrk gSA  

 bl jksx ds xaHkhj gks tkus ij dku esa vkoktsa lqukbZ nsus yxrh gSA 

2- U;wjsfVd fMizs'ku& 

;g fMçs'ku baMks&thfu;l fMçs'ku ls fHkUu gksrk gSA blesa O;fä mnkl gksrs gq, Hkh 

vius vkl&ikl gksrh gqbZ ?kVukvksa ls çHkkfor gksrk gS rFkk [kq'kh eglwl dj ldrk gSA 

dk;Z djus dh {kerk de gksus gq, Hkh dk;Zjr jgrk gSA fpM+fpM+kgV] Fkdku vkfn jgrh 

rks gS] fdarq vkRegR;k ds fopkj dkQh de gh vkrs gSA 

 xaHkhj gksus ij U;ksjsfVd rFkk baMksthfu;l fMçs'ku esa Hksn djuk eqf'dy gksrk 

gSA fdarq U;wjsfVd fMçs'ku nks o"kksaZ ls T;knk pyrk gSA dHkh&dHkh thou esa gknlksa ds 

dkj.k Hkh fMçs'ku gksrk gS vkSj çHkkfor O;fä ,dne xqelqe gks tkrk gSA u [kkrk gS] u 

g¡lrk gS] u gh cksyrk gSA dqN chekfj;ksa esa Hkh fMçs'ku dk jksx gks tkrk gSA tSls 

Mk;fcVht] gkb;ksFkk;jkbM] fdarq chekfj;ksa ls lacf/kr fMçs'ku jksx ds Bhd gksus ds lkFk 

gh Bhd Hkh gks tkrk gS A 

volkn jksx ds çeq[k y{k.k ,d –f"V esa %& 

1- mnklh ;k volkn dh HkkoukA 
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2- yksxksa ls feyus&tqyus dk eu u gksukA 

3- jksxh dk çk;% pqipki iM+k jgukA 

4- vius fe=ksa dks dksbZ cgkuk cukdj Vky nsukA  

5- jksxh ;fn lacaf/k;ksa ;k fe=ksa ls ckrphr Hkh djrk gS rks mldh ckrksa esa igys tSlh 

lthork ugha jgrh gSA  

6- /kheh vkokt ls cM+s gh uhjl <ax ls ckr djRkk gSA  

7- mldh ckr esa O;Fkk dk gh QqV jgrk gSA dkedkt esa jksxh dk eu u yxukA  

8- jksxh ds fy, gj dke cks>&lk gksrk gSA  

9- mlds fnekx esa ges'kk ;g ckr jgrh gS fd eSa dqN ugha dj ikÅ¡xk ;gha rd fd 

fuR; deZ] ugkuk] [kkuk] diMs+ iguuk vkfn Hkh nwHkZj gks tkrs gSaA  

10- jksxh vius] vki dks vR;ar rqPN] fudEek rFkk lekt ij cks> le>us yxrk gSA 

15-4-2 ruko& ^^ruko** 'kCn dk iz;ksx fpfdRlk 'kkL= esa lu~ 1940 fd ckn gh izkjaHk 

gqvkA vk/kqfud ;qx essa izR;sd euq"; ruko xzLr gSA bl ;qx dks ;fn ruko dk ;qx dgk 

tk;s rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA vesfjdk esa 10 izfr'kr O;fDr ekufld ruko xzLr 

gSaA Hkkjr esa og izfr'kr rks de gS fdUrq xkaoksa dh vis{kk uxj esa ruko [kwc iui jgs 

gSaA vktdy 'kgjh thou rFkk Li)kZ ds dkj.k eu ij ifjos'k tfur rukoksa dk cks> 

c<+rk gh tk jgk gSA jksth&jksVh ls ysdj vlqj{kk dh Hkkouk] la;qDr ifjokjksa dh VwVu] 

lkekftd laca/kksa tSls 'kknh vkfn dh fpark] egaxkbZ] larkuksRifÙk] xaHkhj chekjh vkfn 

fLFkfr;ka bu jksxksa dks tUe nsrh gSA ruko ls fuEu jksxksa dh mRiRrh gksrh gSA 

1- ekufld jksx & Luk;q nkScZY;rk] volkn] ikxyiu] vfunzk vkfnA 

2- 'kkjhfjd jksx & flj nnZ] mPp jDrpki] vYlj] ân; jksx] peZ jksx] nek] dCt] 

dSalj] e/kqesg vkfn jksx fcuk cqyk;s vk tkrs gSaA 

y{k.k %&  

1- thou esa fpark xzLr gksdj thukA  

2- vdkj.k Øks/k djukA 

3- fdlh ij fo'okl u gksukA 

4- fujk'kkA  

5- Hk; dk okrkoj.kA 

6- leL;kvksa dks lqy>kus ds LFkku ij mls dy ij NksM+ukA 

7- dk;Z ls MjukA 

8- papyrkA 

9- foLe`fr ,oa ?kcjkgVA 

10- Hkkstu o foJke fu;fer le; ij u gksuk vkfnA 

dkj.k %& 

1- ;g jksx ekufld nkSCyZ;rk ds dkj.kA 

2- ikpu fØ;k ean gksus ds dkj.kA 

3- Luk;q ra= izHkkfor gksus ds dkj.kA  

4- 'kkjhfjd ifjJe dh dehA  

5- ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy u cSBk ikukA 

6- dk;Z dh vf/kdrk ,oa dk;Z :phdj u gksukA 
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7- jksx dh vf/kdrkA 

8- jDr esa fudksfVu dh ek=k dk c<+ tkukA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- vkt ds lkjs euksoSKkfud bl ckr ds fy;s lger gS fd bl jksx dh fpfdRlk 

dsoy ;ksxklu] izk.kk;ke vkSj /;ku ls gh gks ldrh gSA  

2- izfrfnu Luku ls igys lw= usfr rFkk ty usfr dk vH;klA  

3- lIrkg esa nks ckj dqqaty fØ;k Hkh djsaA  

3- lnSo izlUu eqnzk esa jgus dk iz;kl dhft;sA rc jksxh ruko eqDr jgsaxsA 

4- vkgkj &Qy] lykn dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djsaA  

5- Qy&lfCt;ksa dk twl fnu esa 2&3 ckj ysa] larqfyr vkSj lkfRod vkgkj viuk;saA 

xk; dk /kjks".k nw/k o Qyksa dk uk'rk djasA 

6- iad Luku] lokZax feV~Vh ysi] isMw ij feV~Vh dh iV~Vh vkfn dk iz;ksx ykHkizn gksrk 

gSA 

15-4-3 ikxyiu&ukM+h&dsUnz dh fod`fr dk ifj.kke ¼efLr"d½ dh fod`fr dk ifj.kke 

ikxyiu] mUekn ;k bUlkfuVh gksrk gSA bl jksx ds dkj.k os gh gS tks vU; Luk;q jksxksa 

ds dkj.k crk;s tk pqds gSa fQj Hkh Hk;kud dks"Bc)rk ds dkj.k vkarksa esas ey ds lM+us 

dh otg ls fnekx esa xehZ dk p<+ tkuk bl jksx dk iz/kku dkj.k gSA 

y{k.k %& 

1- ekufld fu;a=.k u gksukA 

2- 'kkjhfjd fu;a=.k u gksukA 

3- ;knnk'r dh deh gksukA 

4- O;ogkj esa vlkekU;rkA 

5- cM+cM+krs jgukA 

dkj.k %& 

1- vpkud dksbZ ?kVuk ?kV tkukA 

2- dksbZ nq?kZVuk gks tkukA 

3- fiz;tu dh vdky èR;qA 

4- ey dh lM+u lsA 

5- flj ij pksV yxukA 

6- fuan dh dehA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- miokl ;k jlkgkj] Qykgkj] isMw dh feV~Vh dh iV~Vh rFkk mi;qDr vkgkj dk 

vkJ; ysdj loZ izFke dks"B dks lkQ dj ysuk pkfg;sA  

2- mUekn ds jksxh dks B.Mh feV~Vh dh iV~Vh nsuk pkfg;sA  

3- feV~Vh dh xhyh iV~Vh ;k dej dh xhyh iV~Vh rFkk lIrkg esa ,d&nks ckj 'kjhj ij 

,d ?kaVk ds fy;s xhyh pknj dh yisV yxkuk cgqr ykHkdj gSA  

4- ;fn jksxh dks ,d ?kaVs rd xje ikuh ds Vc esa fyVk;s j[kk tk;s rks dsoy brus gh 

ls cgqr ykHk gks ldrk gSA  

5- losjs lksdj mBus ds rqjUr ckn vkSj jkr esa lksus ls rqjUr igys B.Ms ty ls fHkxksbZ 

gqbZ rkSfy;k ls jksxh dk iwjk 'kjhj iksNuk pfg;sA  
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6- fnu esa nks&rhu ckj flj ds Åij xhyh feV~Vh dh iV~Vh j[kuk Hkh ykHkdj gSA flj 

ij B.Mh iV~Vh j[krs le; ikaoksa dks xje j[kuk pkfg;sA 

15-4-4 vfunzk& vfunzk vFkkZr~ uhan dk u vkuk ,d dfBu vkSj d"Vnk;d jksx gSA 

blls vkneh ikxy rd gks tkrk gSA bl jksx ds vusd dkj.k gSaA 

y{k.k % 

1- fuan u vkukA 

2- cSpsuh gksukA 

3- flj nnZA 

4- flj esa Hkkjhiu yxukA 

5- vk[kksa dk nnZ djukA 

6- rjg rjg ds fopkj vkukA 

7- fdlh dke esa eu u yxukA 

dkj.k % 

1- dCt vkfn jksxksa ds dkj.k jDr dk fo"kkDr gksukA 

2- efLr"d esa jDrkf/kD;A 

3- lksus tkus ls igys vf/kd Hkkstu vFkok vkf/kd fnekxh dke djukA 

4- 'kkjhfjd Je de ;k fcYdqy u djukA 

5- jksxh gksukA 

6- u;s LFkku esa lksukA 

7- dejs esa izdk'k vkSj 'kq) ok;q dk mfpr izcU/k u gksukA 

8- ,d gh dejs esa cgqr ls vknfe;ksa dk lksukA 

9- pkjikbZ vkSj fcNkSus vkfn dk xans vkSj [kVeyksa ls ;qDr gksukA 

10- pk;&dkQh dk lsouA 

11- eqag <+ddj lksukA 

12- 'kkjhfjd o ekufld mÙkstukA 

13- 'kksjxqy okyk okrkoj.kA 

14- vf/kd fpark djukA 

15- mÙkstuk iw.kZ rFkk vkReXykfu vkfnA 

lkekU; fpfdRlk % 

loZ izFke ftu dkj.kksa ls vfunzk jksx mRiUu gksrk gS mUgsa gVkus dh Hkjiwj dksf'k'k djasA  

1- lksus ls iwoZ fdlh dfBu fo"k; ij fy[kh x;h dksbZ iqLrd i<+us ls 'kh?kz gh fuan 

vkus yxrh gSA  

2- Hkkstu esas ued dh ek=k de dj nsus ls Hkh uhan vkuk vklku gks tkrk gSA  

3- 'k;u iwoZ efLr"d dks lHkh izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr djsaA  

4- izfrfnu Bhd le; ij lksus dk fu;e cuk ysaA  

5- jDr dks 'kq) cukus okyk lkfRod vkSj izkd`frd Hkkstu djuk pkfg;sA 

6- lksus ls igys dej vkSj xnZu ij diM+s dh xhyh iV~Vh cka/ksaA  

7- 'k;u iwoZ Luku vkSj xeZ ty lsou nksuks uhan ykus esa lgk;d gSA  

8- 'k;u iwoZ 15&30 feuV rd ekewyh xje ikuh ls Hkjs Vc esa ysVuk ;k jh<+ Luku 

djuk vfunzk jksx es dkjxj mipkj gSA 
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9- ,fuek] dfV&Luku rFkk isMw dh feV~Vh iV~Vh vkfn }kjk isV dks lkQ dj ysaA 

10- uhacw dk jl feyk ikuh jksxh dks izpqj ek=k esa izfrfnu fiyk;saA  

11- lqcg ds oDr Hkhxh ?kkl ij VgysaA  

12- uhan ykus gsrq] uhan ykus okyh d`f=e nok dk iz;ksx fcYdqy ughaa djuk pkfg;sA 

15-4-5 eqNkZ& tc fdlh dkj.k ls efLr"d esa vpkud jDr dk vHkko gks tkrk gS rc 

euq"; eqfPNZr gks tkrk gSA  

y{k.k %  

1- eq[k ihyk iM+ tkrk gS]  

2- ekFks ls B.Mk ilhuk NwVus yxrk gS]  

3- vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nk tkrk gS]  

4- euq"; vpsr gksdj fxj tkrk gSA 

dkj.k % 

1- efLr"d esa jDr dk vHkko]  

2- yEck miokl]  

3- vpkud vf/kd jDr 'kjhj ls fudy tkuk]  

4- rhoz osnuk ;k pksV]  

5- nwf"kr xSl dk 'okl ds lkFk Hkhrj pyk tkuk vkfnA 

lkekU; fpfdRlk % 

1- ewPNkZ gksrs gh jksxh dks vkjke ls mlds flj dks FkksM+k uhpk j[krs gq, fdlh goknkj 

LFkku esa fyVk nsaA  

2- Nkrh ij diM+s dh Hkhxh iV~Vh nsdj psgjs ij B.Ms ikuh dk NhaVk ekjsaA  

3- isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh nsus ls vPNk ykHk gksrk gSA  

4- jh<+ dks Hkhxh rkSfy;k ls iksNuk ;k ml ij xje B.Mh lsad nsuk Hkh midkjh gksrk 

gSA 

5- xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk A 

6- iad&Luku] jt&Luku djuk Hkh cgqr ykHknk;d gSA 

raf=dk ra= ,oa ekufld jksxksa dh i`Foh fpfdRlk i)fr;k¡ 

15-5  feêh rRo fpfdRlk fl}kUr ,oa fof/k;k¡ 

i`Foh esa ,d pqEcdh; 'kfä gS tks lEidZ esa tkus ij euq"; dks çk.koku ,oa ÅtkZoku 

cuk nsrh gSA taxy ds i'kq feêh ds lkgp;Z ds dkj.k vusd jksxksa ls eqä jgrs gSA 

feV~Vh esa ve`r feyk gSA LoPN feêh] /kwi] ?kkl ij uaxs ikao pyus] cSBus ,oa ysVus ds 

vius fo'ks"k ykHk gSA  

iap egkHkwr f{kfr ty ikod xxu lehjkA iap rRo jfpr ;g v/ke 'kjhjkA rRoksa esa 

feêh ,d vk/kkjHkwr rRo gSA dgk tkrk gS fd ;g 'kjhj feV~Vh ls gh cuk gS vkSj 

feV~Vh esa fey tkrk gSA lHkh tM+&psru oLrqvksa dks /kkj.k djus ls bls /kjrh /kfj=h] 

/kjk dgrs gSA blds xHkZ esa dbZa jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] 

olqerh] jRu çlfouh dgrs gSA lHkh jl i`Foh esa ekStwn gSA blds xHkZ ls [kk| inkFkZ 

iks"kd rRo xzg.k djrs gS ftUgsa [kkdj ge LoLFk curs gS] blfy;s bls jlk Hkh dgrs 

gSA fo"k ds çHkko dks u"V djus ds dkj.k bls ve`rk Hkh dgrs gSA çfl) fpfdRld 
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,MYQ tLV ds vuqlkj ^^eNyh ty dk tho gS og ty esa  jg ,oa th ldrh gS A 

i{kh dk fufnZ"V LFkku ok;q gS] og vkdk'k dk i{kh gS ysfdu euq"; /kjrh ij pyrk gS 

mUgksaus i`Foh rRo dks /kjrh ekrk dh laKk nh ftldh xksn esa flj j[kdj euq"; vius 

vusd jksx] 'kksd ,oa d"V ls eqfä ik ldrk gSA^^ blls 'kjhj dh thou 'kfä c<+rh gS] 

Luk;q e.My lcy gksrk gS] us=&T;ksfr Bhd jgrh gS vkSj efLr"d ij xjeh ugha 

p<+rh] uhan Bhd ls vkrh gSA 

1-feêh dh xje iV~Vh&  blds fy;s cyqbZ feêh vPNh gksrh gS vkSj unh ds 

dNkj dh rkth xhyh feêh cgqr gh vPNh gksrh gSA 'kq) lw[kh feêh dks dwV ihldj 

diM+s ls Nku ysrs gSA fQj fdlh ydM+h ds VqdM+s  ls pykrs gq;s mlesa BaMk ikuh 

Mkydj xhyk djrs gSA xhyh feV~Vh esa fo|qr pqEcdh; xq.k gksrk gS gkFk yxkus ;k yksgs 

dh NM+ Mkyus ij bldk xq.k de gks tkrk gSA  

 xhyh feëh dks ,d eksVs diM+s ij vk/kk bap dh eksVkbZ esa QSyk;s fQj ml feêh 

dks Åuh diM+k j[kdj fdlh vU; diM+s ls ck¡/k nsrs gSA mlds ckn jksxh dks vkjke ls 

fyVk nsrs gSA de ls de 20 feuV vkSj vf/kd ls vf/kd 35 rd ;g yxk;h tk 

ldrh gSA le; iw.kZ gks tkus ij iV~Vh dks gVkdj ml txg dks Hkhxs diM+s ls iksaN 

nsuk pkfg;s vkSj ml LFkku dks 2&3 feuV rd lw[kh ekfy'k nsuh pkfg;s rkfd mlesa 

FkksMh xekZgV vk tk;sA blh dks jksxksa esa feêh dh xje iV~Vh nsuk dgk tkrk gSA tks 

feêh ,d ckj iz;ksx esa vk pqdh gks mldk nksckjk mi;ksx Hkqy ls Hkh ugha djuk 

pkfg,A D;ksfd mlesa jksx ds tgjhys inkFkZ O;kIr gks tkrs gSaA 

ykHk& iqjkus dks"Bc)rk] vip] nLr rFkk isV ds jksxksa esa vkSj Tojkfn es] 'kjhj dh c<+h 

gqbZ vuko';d m".krk dks nwj djus ds fy;sA ;g jksx dks tyu vkSj nnZ nksuksa dks ,d 

lkFk 'khs?kz nwj djrh gSA  

2-xje feêh dh iV~Vh& blds fy, fdlh crZu esa FkksMh feêh Mkydj mlesa mcyrk 

ikuh /khjs&/khjs feykrs gS vFkok feêh dks /kheh vkap ij /khjs&/khsjs xeZ djrs gS fQj bls 

jksxh ds rdyhQ okys LFkku ij yxkrs gSA bls xje feêh dh iêh dgrs gSA feëh dh 

xehZ jksxh dh lgu 'kfä ds vuqlkj gksuh pkfg;s] bldk ç;ksx csar tSlh oLrqvksa ds 

?kkoksa rFkk ekspkfn esa] fL=;ksa es xHkkZ'k; lEcU/kh jksxksa es] xfB;k lfU/kokr ds jksfx;ksa ds 

fy;s] isV nnZ] efgykvksa ds ekfld nnZ] 'osr çnj rFkk mnj vaxks dh lwtu ds fy;s 

ije mi;ksxh gSA bl xje feêh dh iV~Vh dks yxkus ds ckn Åij ls Åuh diM+k 

cka/kuk t:jh gSA 

3-jt Luku&'kq) lkQ feV~Vh dks Nkudj vax&çR;ax dks jxM+uk] tc lkjk cnu 

feV~Vh ls jxM+ tk;s rks 10&20 feuV rd /kwi esa cSBdj fQj BaMs ikuh ls Luku djuk] 

;gh lw[kh feêh dk Luku gS blls Ropk uje] yphyh ,oa dksey vkSj jkse fNæksa ds 

[kqyus ls 'kjhj ds fotkrh; æO; ilhus ds :i esa ckgj gks tkrs gSA blls QksM+s&Qaqfl;k 

nwj gks tkrh gSA 

 v[kkM+s dh feêh esa ckj&ckj fxjdj 'kjhj dks feêh ls f?kluk] O;k;ke }kjk 

ilhuk fudkyuk vkSj jkse dwiksa dks [kksydj feêh ls fudyh gqbZ ,d çdkj dh xSl dh 

dwiksa }kjk 'kjhj ds vUnj [khapdj ek¡l] vfLFk rFkk Ropk dks lqxfBr djuk Hkh jt 

Luku gSA 
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4-iad Luku&eghu filh gqbZ vkSj diM+s ls Nuh gqbZ feV~Vh dks tc ikuh ds lkFk 

?kksydj mls dhpM+ l–'k cuk ysrs gSa rc bl çdkj dh xhyh feêh ls fd;k gqvk Luku 

xhyh feV~Vh dk Luku dgykrk gSA 

 ckyksa esa eyus ds fy;s ,d [kkl fdLe dh dkyh feêh dke esa yk;h tkrh gS 

ftlls cky eqyk;e vkSj pedhys gks tkrs gSA ;g Luku cgus okys QksM+s&Qaqfl;ka okys 

'kjhj ds fy;s] Ropk dh xanxh vkSj lQsnh ds fy;s ykHkçn gSA tc rd xhyh feêh 

FkksMh lw[k u tk;s] ty ls Luku u djuk pkfg;sA 

5-ckyw & Hk{k.k& dchj nkl th us dgk gS fd euq"; Fkypj çk.kh gS vFkkZr~ i`Foh 

ij fopjus okyk tho gSA mls lnk&loZnk i`Foh ls gh lalxZ j[kuk pkfg;s og feêh dks 

'kjhj ij /kkj.k djds] feV~Vh ds gh fcLrj vFkkZr i`Foh ij lks;s Bksd mlh çdkj ftl 

çdkj og feV~Vh ls mits Qy&vUukfn dk Hkkstu djds thfor jgrk gSA 

6-isV ij feV~Vh dh BaMh iV~Vh& tc feêh dh iV~Vh nsus gsrq mlesa lkekU; rki 

ds ty dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS rks mls B.Mh iV~Vh dgk tkrk gSA bldk 

lcls vf/kd ç;ksx isMw dh iV~Vh ds :i esa gksrk gSA isV dh fofHkUu chekfj;ksa esa ;g 

vR;Ur ykHknk;d gSA vk;qosZn esa dgk D;k gS fd& 

deksaZ nkg% fiUrkfrZ 'kksFkgu% 'khry% lj%A 

 vFkkZr~ ikuh ls luh feêh BaMd nsus oyh ,oa Qyu fiÙk dh ihsM+k vkSj lwtu 

nwj djrh gSA ;g iV~Vh 'kkafrdj çHkko Mkyrh gS vkarksa dh ygjnkj xfr dks c<+krh gS 

vkSj thok.kqvksa dh o`f) dks jksdrh gSA xk¡/kh th us bl iêh dh cgqr ç'kalk dh gSA 

midj.k&,d ydM+h dh Vªs] lkQ feêh] lkQ diM+k] ,d dey dk VqdM+k] 

vko';drkuqlkj ikuhA 

fof/k& loZçFke fdlh Hkh lkQ LFkku ls 2&3 QqV xgjh feêh dks [kksndj feV~Vh dh 

iV~Vh ds fy, ç;ksx djrs gSA feêh dks fnu Hkj /kwi esa lq[kk;k tkrk gS fQj jkr esa 

vPNh rjg ikuh feykdj NksM+ nsrs gSa] fQj feV~Vh dks vPNh rjg xwaFkdj feV~Vh dkss Vªs 

esa feêh dks fcNkdj ,d lk dj nsrs gSA jksxh dks ihB ds cy fyVkdj feêh dks ukfHk 

çns'k ls uhps dh vksj rFkk dqN 2&4 bap Åij dh rjQ feV~Vh dk ç;ksx djrs gSA 

mlds ckn feêh ds Åij ,d lkQ diM+k <+d nsrs gSA ;fn jksxh dks BaM yx jgh gS 

rks mlds pkjksa vkSj dEcy yisV nsrs gSA vof/k yxHkx 20&30 feuV rd gksrh gSA 

le; iwjk gksus ij feêh dks mnj {ks= ls gVk nsrs gS A 

fØ;k & çfrfØ;k 

feêh 'khry gksrh gS vr% ;g isV dks BaMd çnku djrh gSA blls 'kjhj dh xehZ 'kkUr 

gksrh gSA fdlh Hkh LFkku ij feêh dh iV~Vh dk ç;ksx djrs gS rks ogka dh Blood 

Capallories esa ladqpu gksrk gS ftlls Åijh Ropk dk jä tks xehZ mRiUu djrk gS 

og vUnj pyk tkrk gSA blls jä ifjlapj.k lhek vkSj xehZ 'kkUr gksrh gS A ;gk¡ ij 

tks fotkrh; æO; gS mudks feêh vius vanj vo'kksf"kr dj ysrh gSA 'kjhj ds vanj jä 

ifjlapj.k rst gksrk gS ftlls vkarfjd vax&vo;o Hkh fotkrh; æO;ksa ls Ekqä gksrs gS 

vkSj nwf"kr inkFkZ jä ds lkFk feydj mRltZu vaxksa ds ek/;e ls ckgj fudy tkrs gSA 

ykHk&;g iV~Vh iqjkus tfVy dCt dh vpwd fpfdRlk gSA ;g vth.kZ] rst Toj] 

VkbQkbM] isfpl vfr vEyrk] isV esa vYlj] efgykvksa ds ekfld nks"k] 'osr çnj] vk¡o] 
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vip] ukd ls [kwu vkuk] fyoj esa lwtu] 'kjhj esa tyu] tqdke] Ropk ij dhy] eq¡gkls] 

gStk] u;s ,oa iqjkus esa mi;ksxh] eksVkik ,oa isV de gksus ds vykok thouh 'kfä vkSj 

lqanjrk dh o`f) ,oa jksxksa ls cpko rFkk iqjkuh chekfj;ksa esa mi;ksxh gS A 

lko/kkfu;k¡&;fn cq[kkj esa daidih yx jgh gks] vLFkek ds vkus dh lEHkkouk gks]  

lkbfVdk ds nnZ esa bldk ç;ksx ugha djuk pkfg;sA feêh esa dk¡p ;k dksbZ jklk;fud 

inkFkZ ugha gksuh pkfg;s] bls [kkyh isV ysuk pkfg;s vFkkZr Hkkstu ls 1&2 ?kaVk igys ;k 

3&4 ?kaVk ckn esaA BaM esa ;fn jksxh detksj gS rks mlds pkjksa vkSj dscy yisV nsuk 

pkfg;sA isV ds iV~Vh ds vfrfjä vaak[kksa] ekFks flj ij ysi ftudks ikbYl dh f'kdk;r 

gks ,ul ij feêh dh iêh yxk;h tk ldrh gSA 

7-flj dh iV~Vh& ;g flj nnZ] gkbZ ch-ih-] vfuæk] efLr"d dh ukfM+;ksa esa 

f'kfFkyrk] ckyksa esa :lh] cyksa dk >M+uk ,oa xatkiu vkfn esa ykHknk;d gS A 

8-vk¡[kks dh iV~Vh&;g vka[kksa esa tyu] Fkdku] flj nnZ] vka[k vkuk] jä L=ko esa 

mi;ksxh gSA vka[kksa ij diM+s dh xhyh iV~Vh 10 ls 15 feuV ds fy, j[krs gSA 

9-?kko ,oa fo"kkä izns'k dh iV~Vh& ;g coklhj] xqnk}kj esa lwtu rFkk dgha QksM+s 

Qqalh gksus ij ykHkdkjh gS bls lkai] fcPNw] rrSpk ds dkVus ij ml izns'k esa ç;ksx djrs 

gS A 

10-laiw.kZ 'kjhj dh feV~Vh ysi& lEiw.kZ 'kjhj ij feêh yxkus ds i'pkr~ lq[kh feêh iwjs 

'kjhj dks yxkrkj BaMk vkSj 'khry cukrh gS vkSj Ropk dks ladqfpr djrh gSA ftlls 

jä esa tks fodkj mifLFkr gksrs gS os 'kjhj ds vkUrfjd vax vo;oksa rd igq¡p tkrs gS 

vkSj fQj og fotkrh; æo mRltZu vaxksa ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA 

blds vkarfjd Ropk dh Åijh lrg ij tks fotkrh; æo gksrs gSa mUgsa feV~Vh vo'kksf"kr 

dj ysrh gS A 

feV~Vh esa fo"k dks [khapus dks vnHkqr 'kfä gSA xhyh feV~Vh dks 'kjhj ds fdlh jksx ;qä 

vax ij ck¡/k fn;k tk; vkSj fQj FkksM+s le; ckn mls [kksyk tk; rks ml feV~Vh esa 

euq"; 'kjhj dk fo"k cgqr vf/kd ek=k esa feysxkA blds vfrfjä iks"kd rRo nsus dh 

Hkh i`Foh esa vk'p;Z tud {kerk gSA çk;% lHkh inkFkZ esa ls ,d çdkj dh xU/k ;qä 

ok"i fudyrh jgrh gS] Qy vkSj iq"iksa dh viuh  egd vyx gh gksrh gS] tho tUrqvksa 

ds 'kjhjksa ls Hkh xU/k ;qDr ok;q fudyrh gS blh çdkj i`Foh esa ls Hkh lnSo ,d çdkj 

dh ok"i fudyrh gSA ;g ok"i cM+s vn~Hkqr xq.kks als lEiUu gksrh gSA i`Foh esa cM+s vewy 

jklk;fud rRo mifLFkr gksrs gSA ouLifr;ka vkS"kf/k;k¡ rFkk vU; vusd [kk| oLrq,sa 

i`Foh ls gh fudyrh gS iF̀oh ds jklk;fud æO; gh :ikUrj djrs gq, mi;ksxh isM+ 

ikS/kksa dk :i /kkj.k djrs gSA ;g egRoiw.kZ rRo i`Foh ls fudyrh jgus oyh o"kkZ ds 

lkFk ckgj vkrs jgrs gSA i`Foh ds lehi 'kjhj j[kus ls og 'kjhj dks çkIr gksrh jgrh gS 

ftldk LokLF; ij cM+k vPNk vlj iM+rk gSA 

vU; ç;ksx& QqUlh] t[e] xk¡B] fxYVh] uklwj] lwtu] [kqtyh] nkn] nnZ vkfn ds fy, 

feV~Vh ysi djuh pkfg, tgk¡ rdyhQ gksA nq[krh gqbZ vk¡[kksa ij NksVh vk¡[k ds cjkcj 

dh fVfd;‚ cukdj iydksa ij cka/k nsuk pkfg;sA elwM+s ds nnZ esa xys ds ikl feV~Vh 

ck¡/kuh pkfg,A  cjZ] rrS;k] e/kqeD[kh] dku [ktwjka] pwgk] esa<d] fNidyh] edM+h] dqÙkk] 

vkfn ds dkV ysus ij ml LFkku ij feV~Vh dh fVfd;k cka/k nsuh pkfg,] nnZ 'kh?kz gh 

cUn gks tkrk gS vkSj tgj ugha pMs+rk gSA bl çdkj ge feV~Vh fpfdRlk ds ewy 
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fl)kUrks rFkk fof/k;ksa dks le> dj fofHkUu jksxksa dks fcuk dksbZ udkjkRed çHkko ds 

vkjksX; ykHk izkIr dj ldrs gSA  

15-6 lkjka'k 

çk.kh txr esa euq"; dk efLr"d lokZf/kd fodflr gksrk gSA efLr"d dk fuekZ.k 

rfU=dk dksf'kdkvksa rFkk U;wjksfXy;y dksf'kdkvksa ds }kjk gksrk gSA raf=dk ra= 'kjhj ds 

leLr vaxksa dh fØ;kvksa dks fu;fer fu;af=r vkSj lefUor djrk gSA vkns'kksa ,oa 

funsZ'kksa dks fu;af=r djrk gSA  

 blds i'pkr~ vkius ekufld jksxksa ds ckjs esa Hkh tkudjh izkIr dhA ekufld 

jksx dk dkj.k fpark] ruko ,oa ekufld ncko] ifjfLFkfrtU; vU; dkj.k Hkh izdV gksrs 

gSA bu jksxksa ds pyrs jksxh dh ekufld fLFkfr [kjkc gksrh tkrh gSA mudh lkspus 

le>us o izdV djus dh {kerk /khjs&/khjs {kh.k gksrs tkrh gSA  

 bl izdkj vkius tkuk fd raf=dk ra= ,oa ekufld LokLF; dk gekjs thou esa 

fdruk vf/kd egRoiw.kZ LFkku gSA raf=dk ra= ,oa ekufld jksx ds izeq[k jksxksa dh 

lkekU; tkudkjh ls vki voxr gq, ,oa vkius bu jksxksa dh i`Foh fpfdRlk ds laca/k esa 

Hkh tkudkjh izkIr dhA i`Foh fpfdRlk ds }kjk bu jksxksa dk lQyrkiwoZd funku fd;k 

tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u 

1- raf=dk ra= dk eq[; dk;Z D;k gS\  

v- mRltZu c- ikpu l- 'olu  n- fu;a=.k ,oa lkeUtL; 

2- vytkelZ jksx gksrk gS & 

v- cpiu esa ;knnk'r dh deh  c- efgykvksa esa ;knnk'r dh deh 

l- cq<+kis ;knnk'r dh deh  n- buesa ls dksbZ ugha 

3- tc O;fDr vanj ls mnkl gksrk gS rks ml fLFkfr dks D;k dgrs gS\ 

v- baMksthfu;l fMçs'ku   c- U;wjsfVd fMçs'ku 

l- Øksfud fMizs'ku    n- lhfo;j fMizs'ku 

4- vfuanzk ds dkj.k gS& 

v- jDr dk fo"kkDr gksuk]    c- efLr"d esa jDrkf/kD;]  

n- 'kkjhfjd Je dh deh   n- mijksDr lHkh 

5- i`Foh fpfdRlk djrs le; dkSu lh lko/kkuh j[kuh pkfg,\ 

v- feV~Vh lkQ gks    c- vPNh rjg ihlh gks  

l-  eqyk;e gks    n- mijksDr lHkhA 

 

15-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

lhekar  &  vafre Nksj rd 

vkSVkdj  & vf/kd le; rd mckyuk 

leUo;  & feykuk 

oa'kkuqxr & ih<+h nj ih<+h 

la;ksth  & tksM+uk 
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15-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- n 2- l 3- v 4- n 5- 

15-9 lanHkZ xzUFk lwph 

pkSgku tgku flag] ¼2011½ Dyhfudy Mk;Xuksfll ,.M VªhVes.V~l] lqfer izdk'ku] 

vkxjk] mRrjizns'k 

vkpk;Z ia- Jhjke 'kekZ] iqujko`fRr ¼2011½ iap rRoksa }kjk laiw.kZ jksxksa dk fuokj.k] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] mRrjizns'k 

nwjLFk f'k{kk dsUnz] ¼2008½] oSdfYid fpfdRlk i)fr;kW] nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj] mRrjk[k.M 

eq[kthZ dqyjatu] ¼2007½] nSufUnu jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk] lknkuZ vkWQlsV fizUVlZ] 

dydRrk] ia- caxky 

ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'k] eksnhuxj] mRrjizns'k 

15-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- lDlSuk vkse izdk'k] ¼2009½ ljy izk—frd fpfdRlk] fgUnh lsoklnu] eFkqjk 

2- 'kekZ jke xksiky] ¼2007½ izk—frd fpfdRlk] xzaFk vdkneh ubZ fnYyh 

15-11 fuca/kkRed iz'u 

1- rafa=dk ra= dk lkekU; ifjp; dk o.kZu djsA 

2- ekufld jksxksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft, A 

3- raf=dk ra= ls lacaf/kr jksxkas dh i`Foh fpfdRlk ij izdk'k Mkfy,A 

4- raf=dk ra= ,oa ekufld jksxks ds y{k.k ,oa dkj.k crkb,A  

5- i`Foh fpfdRlk }kjk ekufld jksxksa dk funku fdl izdkj fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


