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bdkbZ&1 izkd`frd thou dh vo/kkj.kk 

                     

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns‛; 

1-3 izkd`frd thou 

1-4 izd`fr ds vk/kkj Hkwr rRo&iaprRo 

1-5 izkd`frd vkgkj&fogkj  

1-6 izkd`frd thou ‚kSyh ls vkjksX;rk dh izkfIr 

 1-7-1 LokLF; LokHkkfod gS 

 1-7-2 izkd`frd thou ls nh?kk;Zq dh izkfIr 

1-7 dqnjrh bykt ds vk‛p;Ztud izHkko 

1-8 izd`fr ds lkgp;Z esa ft;sa 

1-8-1 izkd`frd lkSUn;Z 

   1-8-2 izkd`frd :Ik ls LoLFk euq’; dh igpku 

   1-8-3 izd`fr dh vksj okilh 

1-9 lkjka‛k 

1-10 ‚kCnkoyh 

1-11 vH;kl iz‛u 

1-12 vH;kl iz‛uksa ds mŸkj 

1-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-14 fucU/kkRed iz‛u 

1-1 izLrkouk 

vkt dh rst jQrkj ftUnxh esa LoLFk thou O;rhr djuk ,d pqukSrh cu x;k gSA 

blesa vuqfpr [kku&iku] jgu&lgu dh Hkwfedk izeq[k gS ;|fi ge vius nSfud 

dk;Zdykiksa ls Lo;a dks LoLFk j[k ldrs gSaaaaa fdUrq LokLF; lEcU/kh tkudkjh ds vHkko 

esa izk;% ,slk lEHko ugha gks ikrk] vkSj vKku o‛k euq’; vius LOkkLF; ds lkFk ,slk 

O;ogkj Hkh djrk gS tks izd`fr ds izfrdwy gS vkSj ,sls esa mldk LokLF; izHkkfor gksrk 

gSA LoLFk thou thuk vkSj nh?kZ vk;q izkIr djuk dkSu euq’; ugha pkgrk gS those 

'kjn% 'kre~ LokLF; dh blh vo/kkj.kk dks O;Dr djrk gSA 

1-2 mn~ns‛;& 

 izkd`frd thou dks Li’V djukA 

 izd`fr ds vk/kkj Hkwr rRo ¼iaprRo½ dk o.kZu djukA 
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 izd`fr ds lkgp;Z esa thou dks Li’V djukA 

 izkd`frd thou‛kSyh ls vkjksX;rk dh izkfIr djukA 

 izkd`frd vkgkj&fogkj dks of.kZr djukA 

 dqnjrh bykt ds vk‛p;Ztud izHkko dks Li’V djukA 

1-3 izkd`frd thou  

euq’; izd`fr dh lokZsd̀’V d`fr gSA izd`fr ds fu;eksa ds vuqlkj thou O;rhr djus 

okyk equ’; ges‛kk LoLFk jgrk gSA dqN yksxksa dk Hkze gS fd izkd`frd thou dk rkRi;Z 

taxyh thou O;rhr djuk rFkk dPps [kk| inkFkZ dk lsou djuk gSA okLro esa 

izkd`frd thou i)fr ,d lgt ljy lkekU;] de [kphZyh rFkk tu lkekU; ds fy, 

mi;ksxh gSA izkd`frd fpfdRlk ,d fpfdRlk i)fr ugha gS vfirq thou thus dh dyk 

gS ftls thou i)fr Hkh dgrs gSA izkd`frd fu;ekuqlkj thou dks LoLFk cukus ds fy, 

fuEufyf[kr fcUnq crk;s x;s gS& 

izkr%dkyhu Vgyuk&  ok;q thou dk vk/kkj gSA ‚kjhj rHkh LoLFk jg ldrk gS tc 

‚kjhj ds lHkh dks’kk.kq esa vko‛;d ok;q vkiwfrZ gksrh jgsA izkr%dky dh ok;q lcls 

ykHknk;d vkSj LokLFkizn gksrh gSA izkr%dkyhu okrkoj.k esa lw;Z dh vYVkªok;ysV fdj.kksa 

esa fueZy ok;q dh n`f’V ls vkWDlhtu dk ckgqY; jgrk gSA izkr%dky Vgyus ls O;fDr 

bl izk.ko/kZd vkWDlhtu ls lEidZ] ikSf’Vd Hkkstu ls Hkh vf/kd LokLF;o/kZd gSA ekuo 

‚kjhj ds fofHkUu vaxksa dh lQkbZ ds fy, QsQM+ksa dks LoPN vkSj lfØ; j[kuk egRoiw.kZ 

izfØ;k gSA lkal ysus ls ok;q QsQM+ksa esa tkrh gS mlls QsQM+s izk.k rRo dks xzg.k dj 

ysrs gS rFkk tks vuko‛;d rRo jg tkrs gS mls QsQM+s ckgj fudky nsrs gSaA vr% 

izkr%dky dk Vgyuk vko‛;d gSA ysfdu vkt u rks fdlh ds ikl izkr%dky Vgyus 

dk le; gS vkSj blds lkFk gh lkFk iznwf’kr okrkoj.k ds dkj.k ‚kq) ok;q de gksrh tk 

jgh gS ,slh fLFkfr esa jksx gksuk dksbZ vk‛p;Ztud ckr ugha gSA 

m"kkiku ¼ty ihus ds fu;e½& izkd`frd fu;eksa ds vuqlkj ty ihus ls ‚kjhj dh 

lQkbZ dk dk;Z lqpk: :Ik ls pyrk jgrk gSA izkr%dky mBdj ty dk lsou djuk 

‚kjhj rFkk eu nksuksa ds fy, vko‛;d gksrk gS ysfdu vkt izkr%dky pk; ihus dk 

izpyu gks x;k gS rFkk ;s I;kl cq>kus ds fy, mi;ksx esa yk;h tkus yxh gS ifj.kke 

Lo:Ik vusd izdkj ds jDr lEcU/kh o ikpu lEcU/kh fodkj mRiUu gks jgs gSA 

Hkkstu lEcU/kh fu;e& vkgkj LoLFk jgus dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA izkd̀frd fu;e ds 

vuqlkj izkd`frd rktk Hkkstu] lykn] gjh lfCt;ka] vadqfjr vkfn gS ftlds lsou ls 

jDr ‚kq) rFkk ‚kfDro/kZd gksrk gSA vkt izkd`frd Hkkstu elkys;qDr dM+os [kV~Vs 

ekalkgkjh Hkkstu] tadQwM dh vknr c<+rh tk jgh gSA ;fn jksxksa dks nwj djuk gS rks 

‚kkdkgkjh Hkkstu djuk vko‛;d gSA Hkkstu djus dk ,d fuf‛pr le; gksuk pkfg, 

rHkh Hkkstu ‚kjhj ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA vkSj Hkkstu ds le; ‚kkUr fpr gksdj 

Hkkstu djuk pkfg,A vfirq vkt lcls vf/kd ‚kh?kzrk Hkkstu djus esa dh tkrh gSA 

ftlds dkj.k ikpu ds fy, leqfpr bUtkbel Hkkstu ds lkFk ugha fey ikrsA blh 

dkj.k vkt vf/kdka‛krk euq’; isV ds jksx ls xzLr jgrs gSA blds fy, vko‛;d gS fd 

izkd`frd fu;e dks viuk;s vkSj jksx eqDr gks tk;sA 
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foJke ds fu;e&foJke dgrs gS dke ds ckn vkjke djuk] fnuHkj ifjJe djus ds 

ckn tc O;fDr ‚kkjhfjd :i ls Fkdku vuqHko djsa rks mls vkjke djuk pkfg,A ‚kjhj 

dh FkdkoV nwj gksuk vkSj efLr’d dh ‚kfDr ;k ‚kjhj vkSj eu dks dqN le; ds fy, 

fojke nsuk gh foJke dgykrk gSA ijUrq vkt tc ge vkjke djrs gS ml oDr foJke 

dh ekufld n‛kk dks ge Hkwys jgrs gSA foLrj ‚kŞ ;k ij iM+s jgus dh gkyr esa Hkh gekjs 

‚kjhj fo‛ks’kdj efLr’d esa ruko cuk jgrk gS tks eu dh papy voLFkk ds dkj.k gksrk 

gSA ;g foJke ugha gS] tSls cPPkk csfQØh ls nsg] efLr’d dks f‛kfFky fd;s ‚kS;k ij 

iM+k jgrk gS ;gh foJke mŸke vkSj lgh gSA ifjJe esa lksbZ gqbZ thouh ‚kfDr dks iqu% 

vftZr djus ds fy, gh foJke dh vko‛;drk gS izkd`frd fpfdRlk dh Hkk’kk esa bls 

vkjksX; ewyd f‛kfFkyrk dgrs gSA ysfdu vkt O;fDr ‚kjhj esa tc rd ‚kfDr jgrh gS 

rc rd foJke djuk ugha pkgrkA ekufld ‚kkfUr ds fy, lokZsPp lŸkk dh ;kn Hkh 

ugha djrk ifj.kke LoLF; lnSo vr`Ir cuk jgrk gSA 

lksus ds fu;e& lksuk ,d rjg dk lw{e Luku gS ftlls euq’; ‚kjhj esa rktxh ;k 

LQwfrZ vkrh gS vkSj ;g dke esa [kpZ gqbZ ‚kfDr dks iqu% izkfIr ds lk/ku gSA izkd`frd 

fu;e gS jkr dks tYnh lksuk rFkk izkr% dky tYnh mBukA blls ‚kjhj LoLFk jgrk gSA 

ysfdu vkt nsj jke rd txuk rFkk izkr%dky nsj rd lksuk yksxksa dh vknr curh tk 

jgh gSA ftlds dkj.k uhan iwjh ugha gks ikrh gS vkSj vko‛drk ls de lksus ls jDr esa 

,Ydksgy dh ek=k c<+ tkrh gSA QyLo:Ik dbZ chekfj;ka gks tkrh gSA  

MkW0 uSFkkyhu ds vuqlkj& vfunzk ikxyiu dk igyk y{k.k gS ;fn le; jgrs bldk 

mipkj ugha fd;k tk;s rks mPp jDrpki] eksVkik] ân;jksx] e/kqesg] fpM+fpM+kiu vkfn 

gks ldrs gSA 

ldkjkRed fopkj& fopkjks dh ‚kq)rk lEcU/kh fu;e dh Hkh vko‛drk gS ‚kjhj 

foKku ls fl) dj fn;k gS fd ‚kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, euq’; ds foPkkjksa dks 

fo/ks;kRed fpUru gksuk vko‛;d gS mls lnSo ldkjkRed eukso`fŸk j[kuh pkfg,A 

D;ksafd Hkkoukvksa vkSj fopkjksa esa ÅtkZ gksrh gS vius fopkjksa dks u;h fn‛kk nsdj ge dk;Z 

djsA vkt O;fDr udkjkRed ǹf’Vdks.k viukrk pyk tk jgk gSA nwljs dh lgk;rk ds 

LFkku ij gkfu igq¡pkus dh vf/kd lksprk gSA blds ifj.kke Lo:Ik mudh viuh fopkj 

‚kSyh nwf’kr gks tkrh gSA udkjkRd fopkjksa ls papyk c<+rh gS] vkSj ldkjkRed fopkjksa ls 

nwj gksrh gSA 

dk;Z dk fu;e&izkd̀frd thou i)fr esa izR;sd dk;Z ds le; dk fu/kkZj.k djrh gSA 

dk;Z LFky ij ijLij izse lg;ksx rFkk vkReh;rk dk Hkko j[kus dh lykg nsrh gSA 

O;fDr mlh LFkku ij Bhd izdkj ls eu yxkdj dke dj ldrk gS tgk¡ mldh 

izfr’Bk gksA okrkoj.k ‚kkUr gks rFkk mUufr ds volj gksA vkt bu lHkh dkj.kksa dk 

vHkko gksrk pyk tk jgk gSA izR;sd {k.k O;fDr fpUrk Hk;Hkhr ,oa ‚kadkyq jgrk gSA og 

vius dk;ksZa dks iwjk u djus esa rFkk nwljks dk /kks[kk nsus esa viuh ‚kku le>rk gSA 

lkekftd rFkk uSfrd O;ogkj lEcU/kh & euq’; dks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu lHkh 

ifjfLFk;ksa esa vius dks fu;fU=r j[kuk pkfg,A tgk¡ rd gks lds ekuo dh lsok djuk 

viuk /keZ le>uk pkfg,A vius ekrk&firk] o`)] xq: vkfn dk lEeku djuk pkfg,A 

vf/kd LokFkhZ ugha gksuk pkfg,A lknk thou mPpfopkj es fo‛okl j[kuk pkfg,A 

lPpkbZ esa fo‛okl djuk pkfg, rFkk lnSo vPNh laxfr djuh pkfg,A ysfdu vkt bu 
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fu;eksa dk mYya?ku gks jgk gS blh dkj.k okLro esa vkt lalkj nq%[kky;] gksrk tk jgk 

gS ‚kjhj rFkk eu nksuks gh vLoLF; gksrs tk jgs gS D;ksafd tSlh ìf’BHkwfe gksxh mlh 

vuq:Ik ifj.kke feysxkA 

1-4 izd`fr ds vk/kkj rRo iapegkHkwr 

ekuo ‚kjhj dh jpuk ik¡p rRoksa & feV~Vh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk‛k ls gqbZ gSA bu 

ik¡p egkHkwrksa dk o.kZu LFkku&LFkku ij feyrk gSA tSls rqylhdr̀ jkke;.k esa fy[kk gS& 

^fNfr ty ikod xxu lehjkA iap jfpr ;g v/ke 'kjhjkA* v/ke dk rkRi;Z HkkSfrd 

vFkkZr~ HkkSfrd ‚kjhj dh jpuk ik¡p rRoksa ls feydj gqbZ gSA ;s gh izkd`frd mipkj ds 

lk/ku gSaA buesa ls pkj rRo] i`Foh] ty] ok;q vkSj vfXu Hkkstu dh Js.kh esa vkrs gSA 

vkSj ik¡pok rRo vkdk‛k miokl ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA ‚kjhj dh jpuk esa izeq[k 

rRo vkdk‛k gS] vkSj bldh egRoiw.kZ Hkwfedk thouh ‚kfDr dh o`f) djus esa ns[kh tk 

ldrh gSA izkpkhu Hkkjrh; /keZxzUFkksa ,oa ‚kkL=ksa esa Li’V :i ls dgk x;k gS fd vkdk‛k 

ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls i`Foh dh mRifŸk gqbZ gSA feV~Vh] ty 

vkSj ok;q vfXu rRo ‚kjhj fuekZ.k esa izR;{k ifjyf{kr gksrs gSA tcfd vfr mi;ksxh ,oa 

izHkkodkjh vkdk‛k rRo vizR;{k :Ik ls ‚kjhj dks fueZy] ‚kq) ,oa nh?kZthoh curk gSA 

tc rd bu ik¡pksa rRoksa dk leqfpr larqyu cuk jgrk gSA tc rd bu ik¡p rRoks dk 

leqfpr larqyu cuk jgrk gS rc rd O;fDr fujksxh jgrk gSa ;gkW ij bu ikWp egkHkwrksa 

dk o.kZu izFkd&izFkd dj jgs gSaA 

i`Foh& ekuo dk fuekZ.k blh ls gksrk gS] blhfy, i`Foh dks ekrk dgrs gSaA bldk 

lEcU/k ty] ok;q] vfXu rFkk vkdk‛k ls gSaA ekuo ds thou ds fy, leLr [kk| inkFkZ 

pkgs vukt gks ;k fofo/k izdkj dh Qy&lCth vFkok i'kqvksa }kjk fn;k x;k nw/k] 

ngh&eD[ku vkfn lc blh dh nsu gSA feV~Vh vkSj ekuo dk lEcU/k ‚kk‛or gS vkSj 

;gh dkj.k gS fd feV~Vh thou ds fy, vfuok;Z gSA blesa vusdkusd xq.k fo|keku gSA 

nqxZU/k feVkus ds fy, feV~Vh vfr mRre oLrq gSA feV~Vh esa lnhZ vkSj xjeh jksdus dh 

vlhfer ‚kfDr gksrh gSA foy{k.k fonzkod {kerk ds dkj.k cMs ls cM+s QksMs ij feV~Vh 

j[kus ls og mls idk nsrh gS] cgk nsrh gS rFkk ?kko dks Hkj Hkh nsrh gSA feV~Vh esa 

fo’kkfn dks ‚kks’k.k djus dh {kerk gksrh gSA blesa jksxksa dks nwj djus dh {kerk gksrh gS] 

D;ksafd feV~Vh esa lalkj ds lHkh oLrq;s] jlk;fud feJ.k feys gksrs gSa] tcfd fdlh Hkh 

nokvksa ds feDlpj esa mrus jlk;fud ugha gks ldrs gSa A 

ty& ty lHkh izkf.k;ksa dk vk/kkj gSA ;g lHkh& izkf.k;ksa dh vewY; vkS’kf/k gSA izR;sd 

tho tUrq rFkk izR;sd ouLifr esa ty dh Ik;kZIr ek=k fo|eku gksrh gSA D;ksafd dksbZ 

Hkh ‚kkjhfjd fØ;k  pkgs og Hkksstu ikpu dh gks] jDr lapkj dh gks] bl n`O; ds fcuk 

lEHko ugha gks ldrh gSA ;g lalkj dk vfuok;Z rRo gS] ftlesa vlhe ‚kfDr fufgr gS 

vkSj ftldk mi;ksx ekuo fofHkUu izdkj ls djrk pyk vk jgk gSA fpfdRlk ds :Ik esa 

Hkh ty dk mi;ksx l`f’V ds izkjEHk ls gh gksrk vk;k gSA O;fDr ;fn ‚kq) ty dk 

leqfpr vkSj larqfyr mi;ksx djrk jgs] rks og iw.kZ ‚kfDr] LQwfrZ ,oa LokLF; dk 

mi;ksax djrs gq;s nh?kZthoh vkSj fujksxh jg ldrk gSA 

vfXu& vfXu dk rkRi;Z m’ek ;k lw;Z ls gS] vkSj ftlds vHkko esa thou dh dYiuk gh 

ugha dh tk ldrh gSA lw;Z dh mikluk dk rkRi;Z ;gh jgk gksxkA D;ksafd l`f’V ds 
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lHkh inkFkZ lw;Z&jf‛e ds fofHkUu izdkj ds la;ksx ls gh mRiUu gksrs gSA blesa 

LokLF;o/kZd ‚kfDr gksrh gSA dgk tkrk gS fd tgk¡ lw;Z izdk‛k dk izos‛k ugha gksrk gS] 

ogk¡ MkDVj dk izos‛k gksrk gSA bl dgkor esa rF; gS D;ksafd jksx ds dhVk.kq va/kdkj esa 

gh c<+rs gSa] izdk‛k muds fy, dky gSA lw;Z izdk‛k ls ‚kjhj esa izk.k dk lapkj gksrk gSA 

fofHkUu jksxksa esa lw;Z fdj.k vkSj jaxhu jf‛e fpfdRlk cM+h ykHknk;d fl) gqbZ gSA 

ok;q& ok;q izk.kksa dk lcls ewy vk/kkj gSA blds fcuk O;fDr dqN feuV gh thfor jg 

ldrk gSA vr% vUu ty ‚kqf) dh vis{kk izk.knk;d ok;q dh ‚kqf) vf/kd egRoiw.kZ ,oa 

vko‛;d gSA ok;q dh lgk;rk ls QsQM+s jDr dks ‚kq) dj nsrs gSaA bldk mipkj dk;Z 

esa Hkh mi;ksx djrs gSaA chekjh dks nwj djus ds fy, ok;q Lukuksa rFkk ea=ksa }kjk Ba<h 

xje gok dh ‚kjhj ij Qsad dj mipkj dk;Z fd;k tkrk gSA izkr% Hkze.k] lk;a&Hkze.k] 

ok;q Luku ds ;s nks :Ik cgqr ykHkdkjh gSA 

vkdk‛k&vkdk‛k rRo ik¡po¡k] ijUrq iz/kku rRo gksrk gSA vkdk‛k dk vFkZ gS [kkyhiu 

vFkok ‚kwU;A ftl izdkj eNyh ikuh esa vkSj ikuh eNyh esa gksrk gS] mlh izdkj ekuo 

vkdk‛k esa vkSj vkdk‛k ekuo esa gksrk gSA ekuo ‚kjhj ds vanj [kkyh txg ds :i esa 

vkdk‛k dk fuekZ.k fd;k gSA ‚kjhj ds Hkhrj vla[; thfor dks’k gSa] tks xfreku gSA 

jDr lapkj rFkk ok;q lapkj ds fy, ‚kjhj esa fjDr LFkku vFkkZ~r vkdk‛k dh vko‛;drk 

gksrh gSA blh dkj.k miokl dk egRo lHkh /kekZsa esa crk;k x;k gSA D;ksafd miokl ls 

vkdk‛k rRo dh izkfIr gksrh gSA 

ekuo jksxksa ds mipkj ds fy, ;g tku ysuk vko‛;d gksrk gS] fd ‚kjhj ds fdl vax 

esa dkSu lk iap rRo vf/kd izHkkodkjh gSA ;fn bldh tkudkjh izkd`frd fpfdRld dks 

gksrh gS] rks og mipkj ;kstuk cukus esa ‚kr&izfr‛kr lQy gksxkA 

1-5  izkd`frd  vkgkj &fogkj 

‚kkjhfjd LokLF; j{kk ds fy, lc ls egRoiw.kZ vkSj vko‛;d vkgkj gSA vkgkj gh 

thou dk vk/kkj gSA izkd`frd vkgkj gh euq’; ‚kjhj ;a= ds fy, loksZŸke gSA tc rd 

euq’; izkd̀frd vkgkj dks ugha viukrk mldk fujksx jguk vlEHo gSA Qy] nw/k] 

rjdkfj;k] vukt euq’; ds izkd`frd vkgkj gSA 

vkgkj vkSj LokLF;& LokLF; ij gh thou fuHkZj gSA fdlh ;a= ds fy, ftl izdkj 

isVªksy dh vko‛;drk gksrh gS mlh izdkj ekuo ‚kjhj ;a= ds LokLF; dh lqn<̀+rk vkSj 

nh?kZ vk;q ds fy, ;g vko‛;d gS fd D;k [kk;sa vkSj D;k u [kk;s vkSj vkgkj dSlk gks 

A ;fn vkgkj mŸke gks rks euq’; fdlh Hkh jksx ls xzLr ugha gks ldrk vkSj mldh 

‚kfDr cq<+kis rd fLFkj jg ldrh gSA nkar vkSj vka[kksa dh jks‛kuh ¼‛kfDr½ vfUre ‚okl 

rd Bhd jg ldrh gSA ekuo ‚kjhj ij vkgkj dk cgqr izHkko iM+rk gsA  

 MkW0 bZ jkV teZuh ds vuqlkj fd lkS izfr‛kr esa ls 99-9 izfr‛kr jksx vkgkj 

[kjkc ls mRiUu gksrs gS ;fn vius LokLF; dks jksx ls lqjf{kr j[kuk pkgrs gS vkSj 

yEch vk;q ds bPNqd gS rks izkd`frd vkgkj vkSj lUrqfyr vkgkj dks xzg.k djuk 

pkfg,A 

 Hkkstu dk mn~ns‛; Hkw[k dks ‚kkUr djuk ;k ftg~ok dh ifjr`fIr ugha gS cfYd 

bldk mn~ns‛; ‚kjhj iks’k.k ds lkFk&lkFk ekufld rFkk vk/;kfRed LokLF; esa Hkh o`f) 

gks] D;ksafd ‚kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa gh LOkkLF; ds izeq[k LrEHk gSaA tc rd rhuksa 
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LoLFk ugha gksaxs] rc rd iw.kZ LokLF; dh laKk ugha nh tk ldrh gSA Hkkjrh; ‚kkL=ksa esa 

Hkkstu dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA lkfRod] jktfld vkSj rkefldA tks 

‚kkjhfjd ekufld rFkk vk/;kfRed :Ik ls vPNk LokLF; pkgrs gS mUgsa lkfRod vkgkj 

djuk pkfg,A ftudk mn~ns‛; ‚kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj ls LoLFk j[kuk gks rks 

jktfld Hkkstu djsaA vkgkj ‚kq) gksus ij eu dh ‚kqf) gksrh gS O;fDr dks viuh 

bfUnz;ksa ij fu;U=.k jgrk gS rFkk ,dkxzrk vkrh gSA ‚kjhj ds fy, fgrdj Hkkstu og gS 

tks ‚kjhj dks cy nsus okyk gks] {k; dk fuokj.k djus okyk gks]mfpr rki iSnk djus 

okyk gks lqikP; gks vuqŸkstd gks rFkk Lej.k ‚kfDr vk;q] lRo] lkgl] n;k] lg;ksx 

vkfn c<+kus okyk gks A 

vkgkj fpfdRlk&vkgkj izR;sd izk.kh dk thou gS rFkk vkgkj dk lh/kk lEca/k mlds 

‚kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk ls gksrk gS A izR;sd Hkkstu esa fHkUu &fHkUu iks’kd rRo 

mifLFkr gksrs gS rFkk izR;sd iks’kd rRo ‚kkjhj esa vyx vyx :Ik ls dk;Z djrk gS A 

;fn izR;sd O;fDr dqN iks’kd rRoks dks de ;k blds foijhr dqN iks’kd rROkks dks 

vf/kd ifj.kke esa ysus yxs rks Hkh ‚kjhj ds mij mldk foijhr izHkko fn[kkbZ nsus yxrk 

gSA vr% mi;qDr iks’kd rRoks dks mfpr ifj.kke HkksTku }kjk xzg.k djuk iw.kZ :Ik ls 

LoLFk jgus ds fy, vko‛;d gS A bu vkgkjks dks lk/kkkj.k% rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA  

 'kqf)dj.k vkgkj&;g vkgkj gS tks jl uhcw [kk,] jl dPpk ukfj;y ikuh] 

lfCt;ksa ds lwi NkN vkfnA  

 'kkfUrdkj.k vkgkj&Qt] lykn] mcyh Hkki esa cuk;h x;h lfCt;ka] vadqfjr 

vUu lfCt;ksa dh pVuh vkfnA  

 iqf"Vdkjd vkgkj&lEiw.kZ vkVk fcuk ikfy‛k fd;k gqvk] Pkkoy de nkysa] 

vadqfjr vUu] ngh vkfnA ;g vkgkj {kkjh; gksus ds dkj.k LoLFk ‚kjhj dk 

‚kqf)dj.k] jksx eqDr djus rFkk jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gksrs gSA 

vko‛;dr gS vkgkj dk vkil esa esy gksA LoLFk jgus ds fy, gekjk Hkkstu 20 

izfr‛kr vEyh; vkSj 80 izfr‛kr {kkjh; vo‛; gksuk vko‛;d gSA blfy, 

izkd`frd fpfdRlk esa vkgkj dks ewyHkwr vkS’kf/k ekuk x;k gSA 

izkd`frd vkgkj ,oa fnup;kZ& LokLF; ds fy, vkgkj dk izFke LFkku gS D;ksafd fy;k 

x;k vkgkj lIr /kkrqvksa ¼jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk ,oa oh;Z½ esa ifjorZr gksdj 

‚kjhj dk iks’k.k] ‚kfDr {kfriwfrZ djrk gSA vkgkj ls ‚kjhj curk gS vkSj LoLFk ‚kjhj esa 

LoLFk eu fuokl gksrk gSA ^^tSlk [kkvks vUu oSlk cus eu**A xhrk esa rhu izdkj ds 

vkgkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS lrksxq.kh] jtksxq.kh vkSj reksxq.khA  

lkfRod vkgkj&vk;q] mRlkg] cy vkjksX;] lq[k] izhfr c<+kus okys jlnkj fpyus 

fpjLFkk;h lkfRod vkgkj gSA  

jktfld vkgkj&dM+os] [kV~Vs] uedhu] vfr xeZ] uh{.k] :[ks jtksxq.kh vkgkj gS rFkk 

nq%[k o ‚kksd iznku djus okys gSA  

rkefld vkgkj&cklh] uhjl] vfr xje] rh{.k reksxq.kh vkgkj gSA mi;qZDr vkgkj esa 

thou rRo dks /kkj.k djus dh {kerk gS blfy, vkgkj esa lokZŸke vkgkj lokZsŸke vkgkj 

dk iz;ksx mi;ksxh gSA ;fn vkgkj esa dksbZ ewyHkwr ifjorZu u fd;k tk;s rFkk izd`fr us a 

inkFkZ dks ftl :Ik esa fn;k gS mldks u fcxkM+ dj iz;ksx djs rks ;g gekjk izkd`frd 
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vkgkj gksxkA ‚kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, iw.kkZ;q rd thou ;kiu ds fy;s rhu izeq[k 

fu;eks dk ikyu djuk vko‛;d gS D;ksfd ;s ‚kjhj vFkok thou ds rhu miLrEHk gS& 

vkgkj] funzk] czãp;Z A 

funzk&tc bfUnz;k ,oa eu Fkd tk;s rc bfUnz;ksa dks muds fo’k; ls gVkus ij LOkkHkkfod 

funzk vkrh gSA ;Fkk le; funzk iqf’V] cy] volkn] vfXu iznhIr psrurk vkSj /kkrqlE; 

djrh gSA Hkkstu ds mijkUr ok;q fiŸk o dQ dks gjrh gS uhan u vkus ls Hkh vaxks esa 

nnZ] fljHkkjh] tegkbZ vkSj ‚kjhj esa tM+rk iSnk gksrh gS A 

czãp;Z& czãp;Z euq’; dks pfj=d ,oa uSfrd :Ik ls mUur djrk gSA ‚kjhj dh 

bfUnz;ksa ds flQZ HkkSfrd lq[k ds fy, vius fo’k;ksa esa fyIr djuk czãp;Z ds rksM+uk gSA 

czãp;Z cuk;s j[kus ds fy, Hkkstu ls rh{.k vkSj vEy inkFkksaZ dk lsou can dj nsuk 

pkfg,A mfpr :Ik ls czãp;Z dk ikyu djus ls /keZ] ;‛k ,oa vk;q dh o`f) gksrh gSA 

fnup;kZ& IkzR;sd euq"; dks czg~eeqgwrZ esa mBdj /keZ vkSj vFkZ dk fpUru djuk rFkk 

'kjhj ds jksx muds dkj.kksa dk fopkj djuk rFkk osn ds jgL;ksa dk Hkh fpUru djuk 

pkfg,A izkr% czgkeqgwrZ esa fcLrj vo‛; NksM+ nsuk pkfg,A pkSchl ?kaVks esa czgkeqgwrZ gh 

loZJs’B gSA ekuo thou cMsa HkkX; ls izkIr gksrk gSA ‚kkjhfjd LokLF; eu cqf) vkRek 

lHkh dh ǹf’V ls czgkeqgwrZ esa mBuk pkfg,A bl le; izd`fr eqDr gLr ls LokLF; 

izlUurk esa/kk cqf) dh o’kkZ djrh gS A fnup;kZ ds ikyuh; fu;e vkRecks/k dh lk/kuk] 

i`Foh ekW dks ueLdkj] ey R;kx] nar /kkou  ekfyl] O;k;ke] izkr% Hkze.k] oL+= /kkj.k] 

Lok/;k; Hkkstu vkfnA jkf= ds Hkkstu ds ipus ds ckn czãegwrZ esa mBdj osxks dks 

R;kxus okys dk ‚kjhj rks fueZy curk gS rFkk og nh?kk;qZ Hkh gksrk gSA ‚kjhj ls eyksa dks 

R;kxus ds ckn vius cy dh e;kZnk esa jgdj tks O;fDr mfpr ;ksxklu] O;k;ke djrk 

gS mlls mldh ‚kfDr esa o`f) o psgjs ij ØkfUr vk tkrh gSA ;fn mfpr izdkj ls 

fd;k x;k O;k;ke xq.kghu O;fDr ds O;fDrRo esa fu[kkj yk nsrk gSA vR;kf/kd O;k;ke 

djus ls {k; vf/kd I;kl] v:fp oeu] jDrfiŸk] pDdj] lqLrh] Toj [kklh ,oa ‚okl 

d’Vks ls ihfM+r gksrk gS blfy, O;k;ke djuk pkfg,A 

izkd`frd vkgkjksa ds LokLF; izn xq.k& izkd`frd vkgkj LokLF; dks Bhd j[krs gSA ;fn 

LokLFk fcxM+ tk;s rks izd`fr ds vkgkj lokZsŸke vkS’kf/k dk dke djrh gSA bu esa fofHkUu 

izdkj ds ued vkSj foVkfeu ik;s tkrs gS tks jksxksa dks nwj djrs gS vkSj fod̀r rRo ds 

‚kjhj ls ckgj fudkyrs gSA izkd`frd vkgkj nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;s tk ldrs gSA 

,d fodr̀ rRo dks fogxZr djus okys vkSj nwljs ‚kjhj dh ‚kfDr dks dk;e j[kus okyh 

rjdkfj;k¡ vkSj Qy ‚kjhj ls fod`r rRo dks nwj djus esa loZJs’B vkgkj gS A bu ls 

nwljs ntsZ ij nw/k ,slk izkd`frd vkgkj gS tks ‚kjhj dks fod`r rRo ls ‚kq) djrk gS 

vkSj ‚kfDr nsrk gSA vukt ;k cht ‚kjhj ls fod`r rRo dks ckgj fudkyus ds xq.k ugha 

j[krsA ;s ‚kjhj dks cyoku vkSj lqǹ<+ cukrs gSA blfy;s jksxksa dks nwj djus ds fy;s 

vukt vkSj cht ds fy;s dksbZ LFkku ughaA lCth vkSj Qyksa esa ls lfCt;k¡ dks lcls 

vf/kd egRo izkIr gSA nwljk ntkZ Qyksa dks vkSj rhljk nw/k dks izkIr gSaaA  rjdkfj;k¡ 

izd`fr dh loksZŸke vkS’kf/k gSA bu esa dhVk.kqvksa dks nwj djus okys rRo jDr dks ‚kq) 

djus okys xq.k rFkk foVkfeu izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSA tks izR;sd izdkj ds jksxksa ds 

fuokj.k dh {kerk j[krs gSA 
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izkd`frd fogkj&izkd̀frd vkgkj&fogkj dk gekjs thou esa fo‛ks’k egRo gSA LokLF; vkSj 

lq[k dh ykylk ekuo esa LokHkkfod gS ijUrq vk/kqfud thou dh vkik/kkih rFkk 

[kku&iku] vkgkj&fogkj ,oa ifjJe vkfn vko‛;d fØ;kvksa esa izd`fr ds lk/kkj.k 

fu;eksa dk fujUrj nh?kZkdyhu mYya?ku djus ls ‚kjhj jksxh gks tkrk gSA izkd`frd 

fpfdrlk ds fu;eksa dks viukdj gh gesa vius vkids LoLFk vkSj fujksx j[k ldrs gSA 

blds fy, gesa izkd`frd vkgkj fogkj dk ikyu djuk pkfg, tks fuEufyf[kr gS&fogkj 

dk vfHkizk; gS gekjk jgu&lgu] [kku&iku] Vgyuk] ?kweuk&fQjuk] cS<+uk vkfnA  

 izzfrfnu lw;ksZn; ls iwoZ gh fcLrj NksM+ nsuk pkfg,A lqcg ds le; lksdj mBrs 

le; ck;ha vksj djoV mBuk pkfg,A blls LokLF; <hd jgrk gSA 

 lqcg ds le; [kkyh isV pk; ihuk cgqr gkfudkjd gksrk gSA rkacs ds crZu esa j[kk 

gqvk ikuh pkj fxykl dh ek=k esa lqcg ds le; ‚kkSp djus ls iwoZ ihus ls dCt] 

coklhj] rFkk dQ ls gksus okys jksx ugha gksrs gS rFkk cgqr ls jksxksa ls NqVdkjk fey 

tkrk gSA 

 lw;Z dh vksj eq[k djds eyew= dk R;kx ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls peZjksx 

gks tkrs gSA 

 lIrkg es ,d ckj iwjs ‚kjhj esa rSy dh ekfy‛k vo‛; djuh pkfg,A 

 lqcg ds le; Vgyus ls gekjk ‚kjhj pqLr vkSj nqLr cuk jgrk gSA 

 vius eu esa ldkjkRed fopkjksa dks ykuk pkfg,A blls ekufld ruko ugha gksrk 

gsA ftlls gesa ekufld ‚kfDr feyrh gS vkSj eu izlUu jgrk gSA gesa vius eu esa 

fujk‛kk dks LFkku ugha nsuk pkfg,A rFkk ges‛kk vk‛kkoku cus jguk pkfg, D;ksafd 

vk‛kkoku O;fDr gh bfPNr oLrq dks izkIr djrk gSA izkd`frd fnup;kZ vkSj vkgkj 

fogkj dks viukus ls LoLFk thou vkjksX;rk vkSj nh?kk;Zq dh izkfIr fuf‛pr gksrh gSA 

1-6 izkd`frd thou 'kSyh ls vkjksX;rk dh izkfIr 

euq’; izd`fr dk ,d fgLlk gS vkSj izkd`frd thou thus okyk euq’; LoLFk fujksxh 

thou ,oa nh?kkZ;q izkIr djrk gSA ijUrq vkt ge izdf̀r ls nwj gksrs tk jgs gS vkSj ge 

izd`fr ds fu;eksa dk mYya?ku djrs gSA izd`fr ds fu;eksa dk mYy?kau ,oa vogsyuk gh 

leLr chefj;ksa dk ewy dkj.k gSA ; [kku] iku] dk;Z rFkk foJke] lkWl ysus&NksM+us] 

lksus tkxus ;k oSpkfjd lEcU/kh fdlh Hkh vlUrqyu ds dkj.k gks ldrk gSA vr% jksxks 

dk izeq[k dkj.k vkizkd`frd thou ‚kSyh gSA tc rd euq’; viuh iwoZ vH;Lr 

thoup;kZ dks cnysxk ugh rc rd mldk jksx eqDr gksuk lEHko ugha blds fy, 

vko‛;d gS fd og izkd`frd thou ‚kSyh dks viuk,a tSls izkr%dky mBuk] vadqfjr 

Hkkstu] O;k;ke] lUrqfyr ,oa izkd`frd vkgkj] iw.kZ funzk] le; dk ikyu vkfn egRoiw.kZ 

lk/ku gS ftuds LOkkLF; ,oa vkjksX;rk dh izkfIr gks ldrh gSA 

1-6-1 LokLF; LokHkkfod gS& 

LoLFk jguk euq’; dk LokHkkfod vf/kdkj gSA bZ‛oj us gj euq’; dks ,sls lk/ku nsdj 

Hkstk gS fd og fujksx vkSj LoLFk thou O;rhr dj ldsA ijUrq euq’; us vkizkd`frd 

thou dks viukdj vius vki dks detksj vkSj jksxh cuk fy;k gSA LokHkkfod LokLF; 

vkt nqyZHk gks x;k gSA izkd`frd fu;eksa ds vuqdwy vkpj.k] ;k thou O;rhr fd;k 



प्राकृतिक तितकत्सा   परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 9 

 

tk, rks euq’; ges‛kk LoLFk jgrk gSA ;fn ns[kk tk, rks l̀f’V ds leLr tho tUrqvksa 

esa euq’; dks NksM+dj lHkh izk.kh izkd`frd thou thrs ,oa LoLFk vkSj fujksx jgrs gSA;fn 

izd`fr ds fu;eksa dk vfrØe.k u djsa izd`fr ds fu;eksa dk ikyu bZekunkjh ls fd;k 

tk;s rks LOkkHkkfod :Ik ls viuh iwjh vk;q izkIr dh tk ldrh gSA  

Lokeh f’kokuUn th dgrs gS fd&izd̀fr dk LoHkko vR;Ur dBksj vkSj n;kyq gS og 

vR;Ur U;k;fiz; gS U;k; esa {kek djuk ugha tkurhA tks izd`fr ds fu;e rksM+dj 

vLokHkkfod thou O;rhr djrs gS og lkglh izrhr gksrs gS n.M esa Hkh izd`fr gesa 

lq/kkjus dk dke djrh gSA 

1-6-2 izkd`frd thou ls nh?kZk;q dh izkfIr& vktdy izR;sd izk.kh fpUrkvksa vkSj rukvksa 

ls f?kjk gqvk gS bu nksuksa izeq[k ikVksa ds chp filrk gqvk pyk tk jgk gS ‚kkjhfjd ;k 

ekufld Hkksx&foykl ds izlk/kuksa esa bruh foiqyrk gks x;h gS fd lkekU; ekuo 

ekufld ‚kfDr vkSj ‚kkjhfjd LOkkLF; ls fnuks fnu foeq[k vkSj oafpr gksrk tk jgk gSA 

?k`.kk] Hk; vkSj bZ’;kZ ;s lHkh jksxksaa ds tud gSA buls cpus ds fy, gesa izd`fr dh ‚kj.k 

ysuh pkfg, izd`fr ds cuk;s fu;eksa dk ikyu djus ls izR;sd izk.kh ges‛kk LoLFk vkSj 

nh?kkZ;q jg ldrk gS blfy, izkd`frd thou thus dh dyk lh[kuh pkfg, A 

 izd`fr ds fu;e ikyu djus ls jksxh O;fDr iqu% LOkkLF; vkSj vkjksX; izkIr dj 

ldrk gSA nqcys&irys ttZfjr ‚kjhj iqu% g’V iq’V vkSj l‛kDr cu ldrk gSA tks 

dk;Z ikSf’Vd nokbZ;k¡ Hkh ugha dj ldrh gS og izd`fr ds fu;ekuqlkj jgus ls vuk;kl 

gh izkIr gks ldrk gSA ;fn izkd̀frd thou viuk;k tk; rks lkS o’kZ rd thfor jguk 

dksbZ cM+h ckr ughaA gekjs _f’k&eqfu;ksa us blh izd`fr ds lkfu/; esa jgrs gq, nh?kZ 

thou dks izkIr fd;kA Hkkjr o’kZ esa ,d lkS pkyhl o’kZ dh vk;q rd dbZ O;fDr thrs 

gSa ;fn LokHkkfod jhfr ls ge thrs pys vkSj izd`fr ds fu;eksa dk ikyu djrs pys rks 

vk;q {kh.k& u gksxhA nh?kkZ;q izkIr djus dh fy, izkd`frd fu;eksa dk ikyu vR;Ur 

vko‛;d gSA 

1-7 dqnjrh bykt dk vk‛p;Ztud izHkko  

lalkj esa euq’; dh mRifŸk esa izd`fr ds fo‛ks’k fu;e ;k nSoh&fo/kku dk izHkko Li’V :Ik 

ls ik;k tkrk gSA tks O;fDr bu fu;eksa vkSj fl)kUrksa dks le> dj viuk jgu&lgu 

rnquqdwy j[krs gS os lnSo LokLF; ;qDr vkSj lq[kh thou O;rhr djrs gSA vLoLFkrk 

rFkk jksx gekjs vfu;fer vFkok foijhr jgu&lgu ds gh ifj.kke gksrs gSA vizkd`frd 

vFkok vfr ek=k esa fd, x;s vkgkj fogkj ds ifj.kke ls ‚kjhj esa ey dh o`f) gksus 

yxrh gSA fo’kkDr fotkrh; nÒ; mRiUu gksdj fofHkUu vo;oksa esa tek gksus yxrs gSa 

jDr lapkj esa cka/kk iM+dj ey dk ckgj fudyuk de gksus yxrk gS vkSj vUr esa ty 

;g fotkrh; nÒ; ‚kjhj dh lgu ‚kfDRk ls vf/kd c<+ tkrk gS rks og Toj] nLr] 

[kk¡lh vkfn jksx mRiUu dj nsrk gSA ij ;s jksx Hkh vkjfEHkd n‛kk esa euq’; bl ckr ds 

jgL; dks u le>dj nq?kZVuk ds leku ekudj mls nok ;k vU; vkizkd`frd mik;ksa ls 

feVkus dh dksf‛k‛k djrs gS ftldk ifj.kke vkSj Hkh cqjk gksrk gS rFkk ljy jksx tfVy 

jksx dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA ,slh fLFkfr esa tks O;fDr viuk thou lq[k vkSj ‚kkfUr 

ls O;rhr djus dh vfHkyk’kk j[krs gS rks izFke izd`fr ds vuqlkj viuk [kku&iku j[ks 

vkSj vutkus esa ;k ykijokgh ls izd`fr fo:) pydj ‚kjhj esa fotkrh; n`O; vkSj jksx 
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ds mRiUu dj fy;k rc Hkh fQj ihNs dh rjQ ykSVs vFkkZr~ vizkd̀frd vknrksa vkSj 

dk;kZsa dks R;kx dj ‚kq) izkd`frd ekxZ ij pyuk vkjEHk djsa A 

 ;g ckr rks lHkh tkurs gS fd gekjk ‚kjhj izd`fr ds iaprRoksa vkdk‛k] ok;q] 

vfXu] ty] i`Foh ls feydj cuk gSa bUgha ds }kjk gekjs ns[krs&ns[krs gkFk Hkj ds ckyd 

ls c<dj lk<+s rhu gkFk dk ;qod cu tkrk gS blfy, lEcU/k j[kus okyh dh Hkh 

lekurk mRiUu gks Hkh vko‛;drk vku iM+s rks mlds fy, iaprRoksa dh lgk;rk ysuh 

pkfg,A bu rRo dk ifj.kke vkSj dze <hd jgus ls gh LoLFk voLFkk dk;e jgrh gSA 

vkSj buesa xMcM+h gks tkus ls ifj.kke ?kV c<+ tkus ls jksx iSnk gks tkrk gSA tc ge 

tku tkrs gS fd veqd jksx veqd rRo ds deh ;k vf/kdrk ls iSnk gqvk gS rks mlh 

rRo dk iz;ksx djds jksx ls lgtrk iwoZd cpk ldrk gS Adqnjrh gykt ds ewy rRo 

iapegkHkwr gS buesa lcls vko‛;d rRo ok;q gS mlds fcuk thou dk ,d {k.k Hkh 

vfLrRo ughaA ok;q thou gSA vfXu rRo ‚kjhj dks ‚kfDr igq¡pk gSA ty ls jDr 

lapkyu dk dk;Z Bhd izdkj pyrk gSA ftlls euq’; LoLF; vkSj nh?kZ thou O;rhr 

djrk gS A 

1-8  izd`fr ds lkgp;Z eas ft;saa 

 izd`fr ds fo‛kky izkax.k esa ukuk izdkj ds tho&tUrq typj] Fkypj vkSj uHkpj gSA 

izR;sd dk ‚kjhj tfVyrkvksa ls ifjiw.kZ gSA mlesa viuh&viuh fo‛ks’krk;sssa vkSj ;ksX;rk,¡ 

gS] ftuds cy ij os iqf’ir ,oa Qfyr gksrs gS] ;kSou vkSj cq<+kik ikrs gS thou dk iw.kZ 

lq[k izkIr djrs gSA izd̀fr esa gj izdkj dh izpqjrk gSA vkuUn LokLF; vkjksX; dh bruh 

vf/kdrk gS fd mldh dksbZ lhek ca/ku ugh dj ldrsA LokLF; dh ml vf/kdrk ds 

dkj.k gh izd̀fr ds vussd i‛kq&i{kh] tho&tUrq thou dk vkuUn ysrs gS ty] ok;q] 

izdk‛k Hkkstu ls thou rRo [khapdj ds nh?kZ thou ds lq[k dks izkIr djrs gS A izd`fr 

ds d.k&d.k esa Qy&Qwy a isM&ikS/ks rFkk ty ds izR;sd cwan esa vkjksX; Hkjk gqvk gS ok;q 

ds izR;sd va‛k dks ftls ge vUnj [khprs gS] ty ds izR;sd ?kwaV esa ftls ge ihrs gS 

Qy vkSj rjdkfj;ksa ds d.k &d.k esa LOkkLFk vkSj cy gekjs fy, lafpr gSA izd`fr ds 

ikl thou dsk lokZax:Ik ls LoLFk j[kus ds fy, lHkh midj.k gSA 

 izd`fr esa fdlh Hkh y{; dh iwfrZ ds fy, lHkh lk/ku fo|eku gSA ckg~; mipkj 

dh vko‛drk ugha gS mlds fy, lHkh midj.k ,df=r dj ldrs gSA rjg&rjg dh 

tM+h&cwfV;k¡ ,oa ikSf’Vd inkFkZ gSA feV~Vh ls ysdj /kwi] ty] ok;q] lw;Z dh fdj.ksa 

bR;kfn esa ;g ‚kfDr gS fd os gekjs ‚kjhj dsk lcy vkSj LoLFk cuk ldsA  

 LokLF; ls ifo= fopkj vkrs gS] eu izlUurk ls ifjiw.kZ jgrk gS dk;Z djus esa 

eu yxrk gS] vkyL;] mnklh ugha lrkrh gSA bl izdkj izd̀fr dh N=Nk;k esa jgdj 

_f’k;ksa us cM+h ckjhdh ls [kksts dh A vius izkphure osn iqjk.kksa ds ek/;e ls 

Kku&foKku dh /kkjk dks lEiw.kZ fo‛o rd igq¡pk;kA ijUrq vkt dh HkkSfrdrk us gekjh 

thou ‚kSyh dks dkQh izHkkfor fd;k gSA ftlds dkj.k ge izd`fr ls dkQh nwj pys x;s 

gS vkizkd`frd phtks ls yxko c<+ jgk gS ftlds nq’izHkkoksa esa ge brus tdM+ x;s gSA 

ykSVus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gSA fur ubZ A chekfj;ksa ds edM+tky esa Qalrs gh 

tk jgs gSA vr% gesa izd`fr ds lkfu/; esa jguk pkfg,A 
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1-8-1 izkd̀frd lkSUn;Z& izd`fr esa okLrfod lkSUn;Z gS A vkt dy ds QS‛ku ds Hkkj ls 

;qDr iq:’k ;k L=h dks yksx lqUnj le>rs gS mldh iz‛kalk djrs ugha FkdrsA ;g Hkze 

gS okLrfod lkSUn;Z rks iw.kZ :Ik ls fodflr] ifjiq’V vkSj LoLFk ‚kjhj esa gSA blds fy, 

izd`fr ds fu;eksa dk ikyu djuk] O;k;ke] izkd̀frd Hkkstu ds }kjk ‚kjhj dks larqfyr 

:Ik esa fodflr  fd;k tk ldrk gS ,oa ‚kfDr vtZu dh tk ldrh gS vkSj rHkh ge 

lqUnj cu ldsaxs D;ksafd izd`fr esa okLrfod lkSUn;Z fo|eku gSA 

1-8-2 izkd`frd :Ik ls LoLFk euq"; dh igpku& izd`fr us euq’; dks fo‛o dk 

lcls lqUnj ‚kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ‚kfDr;ksa ls lEiUu LoLFk] l‛kDr] lqMkSy] 

nh?kZ thoh izk.kh cuk;k gSA vkjksX; vkSj mŸke LokLF; dk ekxZ mlus cM+k ljy vkSj 

lh/kk crk;k gSA ftls euq’; rks D;k vYi cqf) i‛kq i{kh Hkh mls Hkyh HkkWfr le> ldrs 

gSA 

'kkjhfjd voLFkk&LoLFk euq’; dk vk/kkj larqfyr gksuk pkfg,A ‚kjhj dh e‛khu dk 

izR;sd dy iqtkZ <hd ls dke djrk gksA yykV] us=] pednkj jDr dh ykfyek gks] 

fldqM+u dk uke u gks] ikao o tka?k etcwr vkSj ‚kjhj dk Hkkj ogu dj ldus okyh 

gksA ‚kjhj Je o ekSle ds ifjorZuksa dks lEgky lds] jksx ls yM+ lds] vek‛k; viuk 

dk;Z mfpr <ax ls djrk gSA 

vkUrfjd voLFkk&ikpu fØ;k viuk dk;Z djs] ‚kq) yky [kwu fufeZr gks] vkSj ‚kjhj ls 

ey foltZu dk;Z viuh LokHkkfod xfr ls gksrk jgsA tks Hkkstu [kk;k tk; og ‚kjhj 

dks ifjiq’V ,oa LoLFk j[ksA vip ;k nLr ls u fudy tk;aasA dHkh vip] dHkh dCt] 

isV nnZ bR;kfn u gksA [kk;k gqvk Hkkstu pkj ikap ?k.Vs esa ip tk;A [kkuk [kkrs le; 

:fp ,oa Lokn LokLF; ds lwpd gSA Hkkstu ds mijkUr vkyL; ;k uhan ugha vkuh 

pkfg,A pViVh phtksa ij eu u pys lk/kkj.k Hkkstu esa gh etk vk;sA 

ân; rFkk QsQM+s&‚kjhj ds nks egRoiw.kZ vax ân; rFkk QsQM+s gSA LoLFk euq’; esa ;s 

nksuks gh cM+s vfuok;Z gSA rst Hkkxus esa vki gkQ tk;s] ukfldk eas ls ‚olu u ysus yxs 

;g LoLFk QsQM+s dh igpku gS] lqlqIrkoLFkk esa eqag ls ‚okl ysus dh vknr detksj 

QsQMs dh fu‛kkuh gSA LoLFk QsQM+s ckgj ls LoPN ok;q vUnj ysdj jDr dh lQkbZ ls 

lgk;rk djrs gS vkSj v‛kq) ok;q dks ckgj fudky nsrs gSA ân; nwf’kr jDr dh lQkbZ 

fujUrj fd;k djrk gSA LoLFk QsQM+s vkSj etcwr ân; euq’; dks ifjJeh vkSj LoLFk 

cukrs gSA ;qodksa esa ân; dh xfr izfr feuV 72 gksuh pkfg,A 

ey&foltZu dk;Z& ‚kjhj esa tks dwM+k djdV xanxh ,df=r gksrh jgrh gS] mls 

fudkyus ds fy, izd`fr us dbZ }kj cuk j[ksa gSA eyekxZ] ew=ekxZ] ;d`r] Ropk] QsQM+s 

ds vfrfjDr] gekjs us= vkSj dku Hkh LokLF; ds ‚k=q] ‚kjhj ds vax izR;axksa esa mRiUu gq, 

fodkjksa dks fudkyk djrs gSA tc rd gekjs ‚kjhj ds ;s fodkj LokHkkfod xfr ls Lo;a 

ckgj u fudyrs jgs] rc rd ge viuh ey&foltZu bfUnz;ksa dks LoLFk ugha dg ldrs 

gSaA  

 ;fn ey foltZu dk;Z esa fdlh Hkh izdkj ihM+k gksrh gS] rks vki LoLFk ugha gSA 

;fn ey ;k ew= ds lkFk jDr vkrk gS] rks mlds nks dkj.k gks ldrs gS& 1- ;k rks 

‚kjhj ds ml Hkkx esa dqN pksV] ?kko ;k lwtu vk xbZ gS] vFkok 2- vkUrfjd :Ik ls 

dqN fodkj gks x;k gSA eyew= djus ds i‛pkr~ ,d izdkj ls ‚kkfUr gksuh pkfg,A ;fn 

jDr ;k ihc vkos] ey ekxZ ls dhMs vkos rks vkUrfjd fodkjksa ds lwpd gSA ew= 
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foltZu ls ;fn xehZ ;k tyu gks] jDr ;k ihc vkosa is‛kkc xk<+k ylnkj gks oh;Z vkos] 

rks ‚kjhj dks jksxh le>uk pkfg,A 

ekufld fLFkfr&LoLFk euq’; e/kqj] r`Ir vkSj mRlkgh gksrk gSA fpUrk,a mls ugha lrkrh] 

fpMfpM+kiu] Øks/k] mrkoykiu] mnklh] fu:Rlkg] ;s lc ‚kjhj esa lafpr ukuk izdkj ds 

fodkjksa ds ?kksrd gSA v‛kkUr fpŸk] v‛kq) fopkjksa ls eqDr eu] vr̀Ir dke okluk ls 

Hkjk gqvk vUr%dj.k ekufld fo{kqC/krk ds izrhd gS A vgadkj ,d izdkj dh ekufld 

chekjh gSA fpUrk dh O;xzrk] vr̀Ir okluk,a] fog~u ck/kkvksa ls feF;k Mj] dqfRlr 

dYiuk,a] dk;jrk vkfn lc fxjs gqvk LokLF; dh fu‛kkuh gSA blds foijhr fucZy 

‚kjhj esa Hko ck/kk] Hkwr izsr] ds Hk;] fodkj] dke&okluk,a] Øks/k] bZ’;kZ] eksg bR;kfn Hkjsa 

iM+s jgrs gSA 

1-8-3 izd`fr dh vksj okilh& izd`fr lalkj dh lokZsŸke fpfdRld gSA vk/kqfud 

lH;rk ,oa d`f=e thou Øe ls tks izk.kh ftrus nwj gS os mrus gh LoLF; vkSj fujksx 

gSA izd`fr ds lehi esa jgus okys tho&tUrqvksa ;nk&dnk gh chekj iM+rs gSA vkSj ;fn 

iM+rs gS rks fcuk fdlh nok ds ‚kh?kz <hd gks tkrs gSaA [kkuk&ihuk NksM+ nsrs gS rFkk 

izd`fr dks viuk mipkj djus ds fy, LorU= :Ik ls lefiZr djrs gSA Qyr% lnk 

fujksx vkSj LoLFk jgrs gSA euq’; esa Hkh fdruh gh vfodflr igkM+h vkSj taxrh tkfr;k¡ 

,slh gS ftls izd`fr dk lkfU/k; vf/kd izkIr gSA vlqfo/kkvksa esa jgrs gq, Hkh os lokZf/kd 

LoLFk vkSj nh?kZthoh gksrs gSA ijUrq vkgkj fogkj dh fod`fr ds dkj.k jksx mRiUu gksrs 

gS mls izkd`frd vkgkj&fogkj ls Bhd fd;k tk ldrk gS D;ksafd ‚kjhj esa jksx fujks/kd 

‚kfDr ekStwn gSA og ckgj ls gksus okys fo’kk.kqvksa ls Hkyh izdkj fuiVus esa leFkZ gS vkSj 

Hkhrj mRiUu gksu okys minzoksa dks fudky ckgj djus dh {kerk Hkh mlesa fo|eku gSA 

chekjh ds fnuksa vuko‛;d Je ls ‚kjhj dks cpk;s j[kas vkSj izd`fr dks viuk dk;Z djus 

nsaA ‚kjhj ds Hkhrj jksx fujks/kd ‚kfDr dk foiqy Hk.Mkj Hkjk iM+k gSaA ftlds }kjk Hkhrj 

ls mRiUu gq, vFkok ckgj ls izos‛k ikdj igq¡ps gq, jksx dhVk.kqvksa dk fouk‛k fujUrj 

gksrk jgrk gSA 

vH;kl iz‛u 

1- iaprRo fdrus gS\ 

v- 6    c- 7 

l- 4    n- 5 

2- vkjksX;rk dgrs gS\ 

v- fujksx jguk  c- chekjh 

l- jksxh   n- nok 

3- izkd`frd thou thus ls euq’; dks izkIr gksrk gS\ 

v- ‚kkjhfjd LokLF;  c- vkjksX;rk 

l- nh?kk;qZ   n- mi;qZDr lHkh 

4- xhrk esa fdrus izdkj ds vkgkj dk o.kZu fd;k gS\ 

v- 3    c- 4 

l- 2    n- 6 

5- dqnjrh bykt ds ewy rRo dkSu gS\ 
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v- iapegkHkwr   c- izk.kk;ke 

l- vklu   n- ca/k 

1-9 lkjka‛k 

izd`fr ds fu;ekuqlkj thou thus dks izkd`frd thou dgrs gSA blds varxZr 

izkr%dkyhu Vgyuk] m’kkiku djuk] izkd̀frd Hkkstu dk lsou djuk] Fkdku gksu ij 

vkjke djuk] jkr esa tYnh lksuk o lqcg tYnh mBuk] fopkjksa dks ldkjkRed j[kuk] 

lknxh Hkjk thou thuk lfEefyr gSA ekuo ‚kjhj dh jpuk ìFoh] ok;q] vfXu o 

vkdk‛k ls gqgZ gS tc rd gu ikapksa rRoksa dk larqyu cuk jgrks gSa rc rd ‚kjhj 

fujksxh jgrk gSA tho&tUrqvksa dh rjg euq’; dks izd`fr ds lkgp;Z esa jguk pkfg,A 

izkd`frd thou ‚kSyh dk ikyu djus ls euq’; dks vkjksX;rk dh izkfIr gksrh gS] nh?kk;qZ 

dh izkfIr gksrh gS blfy, euq’; dks izd`fr dh vksj okilh djuh pkfg,A izkd`fr vkgkj 

xzg.k djuk pkfg,A dqnjrh bykt dk izHkko vk‛p;Ztud gksrk gSA 

1-10 'kCnkoyh 

iaprRo      &  i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k 

lkgp;Z      & lkfu/; 

nh?kk;Zq  & yEck thou 

fogkj  & jgu&lgu 

vkjksX;rk & fujksx jguk 

1-11 vH;kl iz‛uksa ds mŸkj 

1- n 

2- v 

3- n 

4- v 

5- v 

 1-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ia0 Jhjke ‚kekZ vkpk;Z&those ‚kjn% ‚kre~ okMe; 41] v[k.M T;ksfr laLFkku 

eFkqjkA 

2- MkW0 ujsUnz nso& vkgkj&fogkj ls LOkkLF; lao/kZu 

3- MkW0 nkSyr jke ‚kekZ ,e- Mh- izkd`frd fpfdRlk&MkW0 nkSyr jke ‚kekZ 78 th- 

ch- jksM fnYyh 

  1-13 fucU/kkRed iz‛u 

1- izkd`frd thou ls vki D;k le>rs gS\ Li’V dhft,A 

2- izd`fr ds vk/kkj Hkwr rRo ¼iaprRo½ dk la{ksi esa o.kZu dhft,\ 

3- izkd`frd vkgkj&fogkj dk o.kZu dhft,\ 
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bdkbZ &2 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa bfrgkl 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns‛;  

2-3 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

2-3-1 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ 

2-3-2 izkd`frd fpfdRlk dh ifjHkk’kk 

2-4 izkd`frd fpfdRlk dk bfrgkl 

2-4-1 Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk dk bfrgkl 

2-4-2 vk/kqfud izkd`frd fpfdRlk dk tUe ,oa fodkl 

2-4-3 ik‛pkR; ns‛kksa esa izkd`frd fpfdRlk dk bfrglk 

2-4-4 Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk dk bfrgkl 

2-5 egkRek xk¡/kh th dk egr~ rRo fpfdRlk Ikj fopkj ,oa egRoiw.kZ 

;ksxnku 

2-6 izkd`frd fpfdRlk ijkHko ,oa iqu:Fkku 

2-7 lkjka‛k 

2-8 ‚kCnkoyh 

2-9 vH;kl iz‛u 

2-10 vH;kl iz‛uksa ds mŸkj  

2-11 lUnHkZ xzaFk lwph 

2-12 fuca/kkRed iz‛u 

2-1 izLrkouk 

izkd`frd fpfdRlk i)fr Hkkjr dh viuh izkphu fpfdRlk i)fr gSA izkd̀frd fpfdRlk 

,d fpfdRlk n‛kZu gS blds vUrZxr jksxksa dk mipkj ykHk dk vk/kkj gSA blesa 

jksxk.kqvksa ls yM+us dh LokHkkfod ‚kfDr gS izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh fpfdRlk dh ,d 

jpukRed fof/k gS ftldk y{; izd̀fr ds izpqj ek=k esa miyC/k rRoksa ds mfpr 

bLrseky }kjk jksx dk ewy dkj.k lekIr djukA izkd`frd fpfdRlk u dsoy 

mipkjkRed fof/k gS vfirq ;g ,d thou i)fr Hkh gSA bl fpfdRlk dk eq[; mn~ns‛; 

lgh fn‛kk dk Kku djkukA ftlls iwoZ LoLFk thou ,oa izlUurk izkIr gks ldsA euq’; 

vkt ,slh vusdks ‚kkjhfjd O;kf/k;ksa ls xzLr gks jgk gS ftldk izeq[k dkj.k gS 

vkizkd`frd thou ‚kSyhA tcfd euq’; LokLFk; dh j{kk rFkk jksx dh eqfDr izkd`frd 

thou ‚kSyh ls gh dj ldrk gS vkSj ftlls og vkthou LoLFk lq[kh o izlUu jg 

ldrk gSA 
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2-2 mn~ns‛; 

1- izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ o ifjHkk’kk Li’V djukA 

2- Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu djukA 

3- vk/kqfud izkd̀frd fpfdRlk ds tUe ,oa fodkl dk o.kZu djukA 

4- ik‛pkR; ns‛kksa esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu djukA 

5- Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk ds f‛k{k.k&izf‛k{k.k dks of.kZr djukA 

6- izkd`frd fpfdRlk ds ijkHko ,oa iqu:RFkku dks Li’V djukA 

2-3 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

2-3-1 izkd̀frd fpfdRlk dk vFkZ& gekjs iwoZt ,oa _f’k&eqfu;ksa ds }kjk vkt ls 

lSdM+ksa o’kZZZZZZ ZZ iwoZ orZeku esa mRiUu gksus okyh ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gks x;s FksA blh 

dkj.k mUgksaus fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dh [kkst dh Fkh ftlls ‚kjhj esa jksx ds y{k.k 

u mRiUu gks] vkSj ;fn fdlh Hkwy ds dkj.k jksx gks tk, rks izkd`frd rRoksa }kjk tSls& 

/kwi] feV~Vh] ty] gok] tM+h cwfV;ksa vkfn }kjk rqjUr mu ij fu;U=.k izkIr dj fy;k 

tk;A blh i)fr dks izkd`frd fpfdRlk ds uke ls tkuk x;k gSA 

 izkd`frd fpfdRlk esa mipkj dh rqyuk esa LokLF;o/kZu ij vf/kd egRo fn;k 

tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk LoLFk thou thus dh ,d dyk foKku gSA euq’; izd`fr 

dk ,d fgLlk gS vkSj mldk ‚kjhj bUgh iaprRoksa ls cuk gS i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk‛kA izkd`frd fpfdRlk dk ;g vVy fl)kar gS fd ekuo ‚kjhj esa fLFkr ,d gh 

fotkrh; nzO; vusdksa jksxksa ds :i esa rFkk fofHkUu ukeksa ls izdV gksrk gSA ‚kjhj esa jksx 

dsoy ,d gS tks gekjs ‚kjhj esa ey ds :i esa tek gS vkSj ogh ewyr% jksx dh tM+ gS] 

bldh mit gekjs vizkd`frd thou ;kiu ls gksrh gSA vO;ofLFkr thou ‚kSyh ls ‚kjhj 

esa nwf’kr ey fotkrh; nzO; ,d= gksus yxrs gSa vkSj ifjfLFkfr ok;q izd`fr ¼thouh 

‚kfDr vkfn½ ds vuqlkj vyx&vyx yksxksa esa bu fotkrh; nzO;ksa dk cfg’dj.k fHkUu 

fHkUu rjhdksa ls gksrk gS vFkkZr~ vyx vyx jksx ifjyf{kr gksrs gSa tSls cq[kkj tqdke 

vkfnA bu lcdh ,d gh fpfdRlk gS fotkrh; nzO;ksa dk fu’dkluA okLro esa vkgkj 

fogkj ,oa jgu&lgu dh vfu;ferrk rFkk vla;e ds dkj.k gh jksxksa dk izknqHkkZo gksrk 

gSA la;fer vkSj fu;fer thou ls euq’; jksx eqDr gks tkrk gSA okLro esa izkd`frd 

fpfdRlk ,d fpfdRlk i)fr ugha vfirq thou thus dh dyk gS tks gesa vkgkj] funzk] 

lw;Z dk izdk‛k] is;ty] fo‛kq) gok] ldkjkedrk ,oa ;ksx foKku dk leqfpr Kku 

djkrh gSA izkd`frd fpfdRlk ls jksx Bhd fd;s tkrs gSa ij ;fn izd`fr ds vuqlkj 

thou ft;k tk; rks jksx gksaxs gh ughaA izkd`frd fpfdRlk ds }kjk thou fujksxh cuk;k 

tk ldrk gSA izkd`frd fpfdRlk mruh gh iqjkuh gS ftruh fd izd`frA blds ikWap 

vk/kkj gSaA izkd`frd fpfdRlk okLro esa thou ;kiu dh lgh i)fr dks dgrs gSaaA ;g 

Bksl fl)karksa ij vk/kkfjr ,d vkS’kf/k jfgr jksx fuokjd i)fr gSA ^^izkd`frd fpfdRlk 

O;fDr dks mlds ‚kkjhfjd] ekufld] uSfrd rFkk vk/;kfRed ryksa ij izd`fr ds 

jpukRed fl)karksa ds vuqdwy fufeZr djus dh ,d i)fr gSA blesa LokLF; lao/kZu 

jksxksa ls cpko o jksxksa dks Bhd djus ds lkFk gh vkjksX; iznku djus dh viwoZ {kerk 

gSA** 
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2-3-2 izkd̀frd fpfdRlk dh ifjHkk’kk& izkd`frd fpfdRlk lHkh fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa 

lokZf/kd iqjkuh fpfdRlk i)fr gSA izkphu dky ls iapegkHkwrksa& i`Foh] ty] vfXu] ok;q] 

vkdk‛k rRo dh egŸkk dh gSA izkd`frd fpfdRlk u dsoy mipkj dh i)fr gS vfirq 

;g ,d thou i)fr gS bls cgq/kk vkS’kf/k foghu mipkj i)fr dgk tkrk gSA ;g 

iw.kZ:Ik ls izd`fr ds lkekU; fu;eksa ds ikyu ij vk/kkfjr gSAizkd`frd fpfdRlk lEcU/kh 

fofHkUu fo}kuksa dk er& 

 dqus yqbZl 1967& ^^izkd`frd iz.kkyh ftldk fd fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djrs gSa 

rFkk tks nwljh i)fr;ksa ls xq.k esa cgqr vPNh gS] fcuk vkS’kf/k ;k vkijs‛ku ds mipkj 

dh vk/kkj dh f‛k{kk gSA** 

 tqLlkokyk ts0,e0 ¼1966½&^^izkd`frd fpfdRlk ,d foLr`r ‚kCn gS tks jksxksipkj ds 

lHkh iz.kkfy;ksa ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk mn~ns‛; izkd`frd ‚kfDr ,oa 

‚kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ds lkFk lg;ksx djuk gSA ;g O;kf/k ls eqDr djkus dk 

,d fHkUu rjhdk gS ftldk thou LokLF; ,oa jksx ds lacU/k esa viuk Lo;a dk ,d 

n‛kZu gSA 

 csutkfeu gsjh& ^^izkd`frd fpfdRlk O;kf/k ls eqDr djus rFkk jksx dk n‛kZu gSA** 

izkd`frd fpfdRlk ‚kjhj dh Lo;a dh vkarfjd lQkbZ ,oa ‚kqf)dj.k dh Lohd`fr nsrh 

gSA bl izdkj ;g v‛kq)rk ,oa vuqi;ksxh inkFkZ tks fd vf/kd o’kksZa ds dkj.k ,d= gks 

x;k rFkk tks lkekU; dk;Z esa ck/kk mRiUu djrk Fkk mlsa fudky Qsadrk gSA 

 egkRek xka/kh&^^izkd`frd fpfdRlk i)fr ls jksx feV tkus ds lkFk gh jksxh ds fy;s 

,slh thou i)fr dk vkjEHk gksrk gS ftlesa iqu% jksx ds fy;s dksbZ xqatkb‛k gh ugha 

jgrhA** 

 ia0 Jhjke ‚kekZ vkpk;Z& ^^izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ gS izkd̀frd inkFkksaZ fo‛ks’kr% izd`fr 

ds ikap ewy rRoksa }kjk LokLF; j{kk vkSj jksx fuokjd mik; djukA** 

 fofy;e vkslyj& izd`fr ftls vkjksX; ugh dj ldrh mls dksbZ Hkh vkjksX; ugha dj 

ldrk gSA 

 egkRek xk¡/kh& ^^ftls gok] ikuh vkSj vUu dk ifj.kke le> esa vk x;k og vius ‚kjhj 

dks LoLFk j[k ldrk gS mruk MkDVj dHkh Hkh ugha j[k ldrkA** 

 izks0 thlsQ fLeFk ,e-Mh-& nokvksa ls jksx vPNk ugha gksrk cfYd dsoy nckrk gSA jksx 

ges‛kk izd`fr vPNk djrh gSaA 

 fgiksØsVl& ^^izd̀fr jksx feVkrh gS] MkDVj ughaA 

vr% dgk tk ldrk gS fd izkd`frd fpfdRlk jksxksa dks nckrh ugha oju~ mldh tM+ dks 

[kRe djus esa l{ke gSA 

2-4 izkd`frd fpfdRlk dk bfrgkl 

2-4-1 Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk dk bfrgkl& izkd`frd fpfdRlk mruh gh iqjkuh gS 

ftruh dh izd̀fr Lo;a gS vkSj muds vk/kkj Hkwr rRo i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛kA 

izd`fr ds rRo ftulsa thou dh mRifŸk gksrh gS lnSo ogh rRo jksxksa dks nwj djus esa 

lgk;d jgsA izkphu dky ls gh rhFkZ Luku ij ?kweuk] miokl j[kuk] lknk Hkkstu 
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djuk] vkJeksa esa jguk] isM+ ikS/kksa dh iwtk djuk] lw;Z] vfXu] rFkk ty dh iwtk djuk 

vkfn deZ ds vax ekus tkrs jgs gS ;fn fdlh izkd`frd fu;eksa dks rksM+us esa dksbZ dHkh 

vLoLFk gks tkrk Fkk rks miokl] tM+h&cwfV;ksa rFkk vU; izkd`frd lk/kuksa dk iz;ksx 

djds LoLFk gks tkrk gSSA osndky ds osn rFkk vU; izkphu xzUFkksa esa blds lUnHkZ feyrs 

gSA 

ok;q rRo& 

^^in nkS okr rs xzsgve`rL; fuf/kfgZr rgksuks nsfg thols** 

 vFkkZr~! gs ok;q rsjs ?kj tks gS os viwoZ ve`r dk [ktkuk gS mlesa ls gekjs nh?kZ 

thou ds fy, FkksM+k lk Hkkx iznku djsA 

lw;Z rRo& 

^^lforkuq% lforq lokZrhr lforksukjktrka nh?kZek;q** 

 vFkkZr~! og Js’B izdk‛k tks fo‛o dks izdkf‛kr dj jgk gS gesa ln~cqf) vkSj 

nh?kk;q izknu djsA 

lw;Z vkRek txrLoLFk’pA 

 vFkkZr~ lw;Z lalkj ds leLr inkFkksZa dh vkRek gSA 

ty rRo& 

^^lUUkks nsohj HkLrek;ks’koUrqihr;s’ka 'k;ksjh'kHkoUrq**A  

¼_Xosn 10@4@4½ 

vFkkZr~! gs bZ‛oj fnO; xq.k okyk ty gekjs fy, lq[kdkjh gks tks gesa vHkh’V inkFkZ izkIr 

djk;sA gekjs ihus ds fy, ;s lEiw.kZ jksxksa dk uk‛k djs rFkk jksx ls iSnk gksus okys Hk; 

dks u iSnk gksus ns] gekjs lkeus cgsA 

i`Foh rRo& 

^^v/krsMhi p HkwrfuR;UuRo eqP;rs 

rSfŸkjh;d osnkUrs rL; Hkkoks∙uqfpUr;rke~ 

v/;rs fof/kon~ eqDrefr HkksdrjeU;Fkk**A 

¼rSrjh; mifu’kn½ 

vFkkZr~ Hkkstu tks [kk;k tkrk gS vkSj Hkkstu [kkus okyk tks Hkh [kkrk gS Hkkstu dk ;g 

egRo fopkj.kh; gS fofp= jhfr ls fd;k x;k Hkkstu [kkus okys }kjk [kk;k tkrk gSS 

ijUrq tks xyr fof/k ls [kk;k tkrk gS ,slk Hkkstu [kkus okys dks [kk tkrk gS igys 

izdkj dk Hkkstu euq’; dks vk;q’k ,oa LOkkLF; iznku djrk gS tcfd nwljs izdkj ds 

Hkkstu dk foijhr izHkko iM+rk gSA oSfnd lH;rk ds ckn iqjk.k dky esa izkd`frd 

fpfdRlk izpfyr Fkh jktk fnyhi us nqX/k dYIk] Qy ty lsou ¼jguk½ ykHk izkIr 

fd;kA 

vk;qoZsn ds vuqlkj& 

ok;q rRo 

n/;kUrs /;k;ekuuka /kkrw ukfg ;Fkk eyk%A 

rFkksZUnz;kf.k n/;Urs nks’kk% izk.kL; fuxzgrAA 

¼_Xosn&10@86@3½ 
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vFkkZr~! /kkrqvksa dks vkx esa Mkyus ls tSls muds ey u’V gks tkrs gS oSls gh izk.kk;ke ls 

euq’; ds leLr jksx nwj gks tkrs gSA ok;q gekjs ân;ksa esa ‚kfDr iSnk djsA og lq[k nsus 

okyk gksdj gekjs ikl cgrh jgs tc gekjh vk;q dks nh?kZ djsaA 

 

lw;Z rRo& 

^^dQh;rksnHkok jksxku okr] jksxkLrFkSo pA 

rRloukUu jksftRok thosPp ‚kjnk’kre~AA** 

 vFkkZr~ lw;Z jf‛e;ksa ds nSfud iz;ksx ls euq’; dQ fiŸk o ok;q nks’k ls mRiUu 

lHkh jksxksa ls eqDr gksdj lkS o’kZ rd thfor jg ldrk gSA 

^^nnqfoLQksV dq’Vgu dkeyk ‚kks/k uk’kd%A 

Tokfn lkj ‚kwyuk gkjdks uk=la’k;%AA** 

vFkkZr~ lw;Z jf‛e;k¡ nkn] dq’Viw.kZ nkus] dks<+] ty‛kksFk] vfr mnj‛kwy tSls jksxksa dks u’V 

dj nsrh gS blesa lUnsg ughaA 

ty rRo& 

nhiua o`’; n`’Vkrk;q’;a Lukuekstks cyA 

izne~ dMeyJe LosnUnzksr∙nkg ik;qrA 

jDr izlknu pkfi losfUnz; fo’kks/kue~AA 

vFkkZr~ Luku] vkst] vk;q] thouh ‚kfDr dks c<+krk gSA FkdkoV] ilhuk] peZ jksx] ey 

vkSj mldh nqxZU/k vkyL;] I;kl] tyu rFkk iki dk uk‛k djrk gS lkFk jDr dks ‚kq) 

djrk gS ,oa lEiw.kZ bfUnz;ksa dks LoPN o fueZy dj nsrk gSA 

i`Foh rRo& 

i`Foh u pkgkjlea fdafpn~ HkS’kT; eqdyH;rsA 

‚kD;rs∙;Uua ek=s.k uj% dqrZ fujke;%AA 

Hks’ktks uksiUuks∙fl fujkgkjks u ‚kD;rsA 

rL;kn~ fHk’kfXHkjkgkjks egk HkS’kU;eqP;rsAA 

 vFkkZr~! Hkkstu ls c<+dj nwljh nok ugha gS dsoy Hkkstu lq/kkj ls euq’; ds lkjs 

jksx nwj gks tkrss gS nok fdruh nh tk, ij ;fn jksxh ds Hkkstu esa mfpr lq/kkj u 

fd;k tk;sxk rks dqN ykHk ugha gksxk euq’; tks [kkrk gS og HkS’kT; ugh egk HkS’kT; gSA 

i|iF;a fdekS’k/k;k] ;fn iF;a fdekS’k/kS%A vFkkZr~ ;fn jksxh dk iF; Bhd ughs gS rks 

vkS’k/kh; fn;s tkus dk dksbZ vFkZ ugha vkSj ;fn Bhd gS rc Hkh vkS’kf/k fujFkZd gSA Hkkstu 

lq/kkj ls euq’; ds lkjs jksx nwj gks tkrs gS] nok fdruh gh nh tk, ij jksxh ds Hkkstu 

esa mfpr lq/kkj ugha fd;k tk;sxk rks dqN ykHk ugha gksxkA euq’; tks [kkrk gS Hkkstu 

ugha egkHkS’kt gSA lnk iF;a fdekS’k/k;k ;fniF;a fdekS’k/kS%A vFkkZr~ ;fn jksxh dk iF; 

Bhd ugha gS rks vkS’kf/k fy, tkus dk dksbZ vFkZ ugha vkSj ;fn iF; Bhd gS rks Hkh 

vkS’kf/k fujFkZd gSA 

iqjk.k dky&osndky ds ckn iqjk.k dky esa izkd`frd fpfdRlk dk mi;ksx jksxksa dks nwj 

djus rFkk LokLF; o/kZu ds fy;s fd;k tkrk FkkA izkjEHk esa dksbZ vkS’kf/k fpfdRlk ugha 

Fkh yksx ya?ku ¼miokl½ dks gh vpwd vkS’kf/k ekurs FksA bl lEcU/k izlax vkrk gS fd 

jktk fnyhi nqX/kdYi ,oa Qy lsou rFkk jktk n‛kjFk dh jkfu;ksa us Qy }kjk larku 

YkkHk izkIr fd;kA miokl lHkh jksxksa ls eqDr gksus dk lgt mipkj ekuk tkrk gSA 
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=srk;qx esa jko.k ds le; tM+h&cwVh dk vkS’kf/k ds :i esa iz;ksx gksus yxs D;ksafd 

Hkksx&foyklh gksus ds dkj.k jko.k dks izkd`frd fpfdRlk esa d’V gksrk Fkk mlus oS/kksa 

dk y?kau ¼miokl½ ds fcuk fpfdRlk dh fof/k [kkstus dk vkns‛k fn;k rHkh ls vkS’kf/k 

fpfdRlk dk vkjEHk gks x;kA 

egkcXx ckS) xzUFk&bl xzUFk esa o.kZu fd;k x;k gS fd ,d ckj Hkxoku cq) JkoLrh 

uxj ls jktx̀g tkrs gq, dyan fuokl uked la?k es :ds FksA ogk¡ ,d ckS) Hkq{kq dks 

lkai us dkV fy;k mldh lwpuk Hkxoku cq) dks feyh mUgksaus lykg nh fd fo’k uk‛k 

djus ds fy, fpduh feV~Vh] xkscj] xkSew= vkSj jk[k dk mi;ksx fd;k tk, bl izdkj 

fd;k tk; bl izdkj ds izlax ls Kkr gksrk gS fd Hkxoku cq) us vius f‛k’;ksa dks 

izkd`frd fpfdRlk ls lgh djrs] djokrs FksA 

flU/kq?kkVh dh lH;rk& bl dky esa Hkh izkdqfrd fpfdRlk dk mi;ksx gksrk FkkA eksgu 

tksnM+ks esa ik;s x;s iqjkus Lukuxkj ftl esa xje] B.Mk nksuksa gh izdkj ds Luku dk 

izcU/k FkkA blls ;g Li’V gksrk gS fd 350 bZ0 iwoZ ty fpfdRlk egRoiw.kZ LFkku j[krh 

FkhA  

feLkz ;wukuh o ;gwnh tkfr;k¡& ty ls fpfdRlk gksrh FkhA 2000 o’kZ ;wuku ,d O;fDr 

cqdjkr us ty vkSj lw;Z fpfdRlk }kjk yksxksa dk Toj] jDrfodkj] peZjksx vkfn dks 

Bhd djus ds fy, izfl) FksAjkse esa 800 o’kZ iwoZ lw;Z fpfdRlk gksrh Fkh A 

2-4-2 vk/kqfud izkdqfrd fpfdRlk dk tUe ,oa fodkl& bZlk ds tUe ds 400 o’kZ iwoZ 

xzhl ds fgIiksØsVht izkd`frd fpfdRlk ds tud dgs tkrs gSA muds le; rd nkS lkS 

iSlB vkS’kf/k;ksa dk vfo’dkj gks pqdk Fkk ;s mudh fy[kh iqLrdksa ls Kku gksrk gS ysfdu 

;s vkS’kf/k;k¡ eq[;r% dqN u;s jksxksa esa gh iz;ksx dh tkrh FkhA ;nfi fgIiksØsVht bu 

vkS’kf/k;ksa esa fo‛okl j[krk Fkk ] mudh /kkj.kk Fkh fd izd̀fr esa jksx fuokj.k ‚kfDr gSA 

rFkk u;s&u;s jksx Lo;a gh ‚kjhj esa ,d izd`fr rjhds ls mHkkj ykdj ‚kjhj ds Hkkxksa esa 

ls ,d vf/kd ds }kjk fodkjksa ds ckgj dj nsrs gSA mudk dguk Fkk fd fpfdRld dk 

dŸkZO; gS fd og jksxh esa vk;s cnyko dk vuqeku igys ls dj ys ftlls og mu 

izkd`frd rjhdks dks lgt lQy gksus esa lgk;rk ns rFkk jksxh fpfdRld dh enn ls 

jksx fuokj.k dj ldsA 

 fgIiksØsVht dks ty fpfdRlk dk iwjk&iwjk Kku Fkk mUgksaus ‚khry rFkk m’.k 

nksuksa izdkj ds ty dk mi;ksx vYlj] Toj vkSj vU; jksxksa esa fd;kA mUgksaus dgk fd 

‚khry ty dk Luku y?kq dkyhu gksuk pkfg, mlds rqjUr ckn ;k ?k’kZ.k Luku djuk 

pkfg,A y?kqdkyhu ‚khry Luku ls ‚kjhj xje jgrk gS blds foijhr m’.k ty ls 

Luku ls blds foijhr izHkko iM+rk gSA  

;wuku ds LikVZu uked tkfr esa ‚khry ty ls Luku djus dk dkuwu cuk Fkk ogk¡ 

cM+s&cM+s Lukuxkj esa ‚khry vkSj m’.k ok;q Luku dh O;oLFkk dhA 

Qknj uhi us izkd`frd fpfdRlk dk mi;ksx cM+s mRlkg ls fd;k vkSj tM+h cwVh o ty 

ds iz;ksx lEcU/kh cgqewY; vfo’dkj fd;sA e/;dky esa vjk ds fpfdRldksa us ty 

fpfdRlk dks egRo fn;kA  

jstst us Toj ds rki dks de djus ds fy, cjQhyk ty FkksM+k ikuh dh lykg nhA  

,oh lsuk dCt fuokj.k gsrq ‚khyr ty dk Luku rFkk feV~Vh dks ykHkdkjh crk;kA 
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dqysu fpfdRld ds :Ik esa ty ds lUnHkZ esa dqN O;ofLFkfr voyksdu izLrqr fd;sA 

mUgksaus Toj ds mipkj ds fy, ty ds lEcU/k esa dgk fd tc izfrfØ;k dh fn‛kk dks 

de djus ds fy, ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks mldk izHkko ‚kkfUrnk;d gksrk gS 

ysfdu tc ân; vkSj /kefu;ksa ds dk;kZsa dks c<+kus ds fy, rFkk lcy nsus ds fy, ty 

dk mi;ksax fd;k tkrk gS rks og VkWfud dk dk;Z djrk gSA ty jksx fuokj.k vkSj 

LOkkLF; lao/kZu ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk i)fr Hkkjr dh izkphure fpfdRlk i)fr gS fdUrq chp esa 

bl fpfdRlk iz.kkyh ds lalkj ls yksi gks tkus ds ckn mlds iquZ:Fkku dk Js; 

ik‛pkR; ns‛kksa dks nh gS bl lR; dks udkjk ugha tk ldrkA izkd`frd fpfdRlk ds 

iqu:Fkku esa enn nsus okys vussd izkd`frd fpfdRld Fks vkSj ;s yksx og Fks tks 

vkS’kf/k;ksa }kjk jksxksa dk mipkj djrs&djrs viuh vk;q ds ,d cM+s Hkkx dks lekIr dj 

nsus ij Hkh ‚kkfUr ugha ik ldsA muds Lo;a ds izk.k izkd`frd fpfdRlk }kjk cps FksA bl 

lEcU/k esa fuEuor tkudkjh gSA 

2-4-3 ik‛pkR; ns‛kksa esa izkdf̀rd fpfdRlk dk bfrgkl& 

 MkDVj ¶yk;j bXyS.M ds fypQhYM fuoklh FksA fypQhYM ds ,d L=ksr ds 

ikuh esa dqN fdlkuksa dks ugkrs ns[kdj LokLF; ykHk izkIr ns[kk vkSj bl lEcU/k esa 

mUgksaus [kkst dh vkSj ty fpfdRlk vkjEHk dhA 

 Lku~ 1667 esa lj tku ¶yks;j ^^fgLVªh vkQ dksYM ckf;ax** uked iqLrd fy[kh 

ftlesa bUgksaus ‚khry ty ds egRo Luku ij foLrkj ls izdk‛k MkykA mUgksaus dgk¡ fd 

‚khry ty ds Luku nsus ls igys jksxh dks ilhuk vo‛; vkuk pkfg,A blds fy, jksxh 

dks ,d xhyk pknj yisV dj dEcy ls <d nsuk pkfg,A blds ckn ilhuk vk 

tk;sxk] rc Luku djkuk pkfg,A mUgksaus bXyS.M ds fypQhYM esa okVj D;ksj dsUnz 

cuk;k blesa nks dejs gqvk djrs FksA ,d dejs esa jksxh dks m’.k Luku rFkk ‚kq’d yisV 

ilhuk ykus ds fy, nh tkrh FkhA nwljs dejs esa ‚khry ty dh Luku djok;k tkrk 

FkkA nksuksa dejs ,d nwljs ls fcYdqy vkl&ikl FksA 

 vk/kqfud izkd̀frd fpfdRlk ds iz.ksrk foulsUt izsfout ekus tkrs gSA tks fd 

Qknj vkWQ okVj FkjSih ekus tkrs gSA budk tUe teZuh ds flysfl;u igkM+ dh 

rygVh es ,d xk¡o esa 1752 esa ,d xjhc ifjokj esa gqvk FkkA cM+s gksus ij pjokgs dk 

dke djrs gq, ,d yxM+h fgjuh dks cqjh rjg ?kk;y ns[kk og fgjuh >jus ds uhps vk/ks 

?k.Vs ikuh esa [kM+s gksus ds ckn ikuh ls fudydj ft/kj ls vk;h Fkh m/kj gh pyh 

x;hA nwljs fnu Hkh og fgjuh djhc mlh le; vk;h vkSj bl ckj vk/ks ?k.Vs ls vf/kd 

le; rd ikuh esa jgus ds i‛pkr iqu% pyh x;hA fizfLut us ns[kk fd rhu lIrkg rd 

fgjuh blh izdkj vkrh jghA mUgksaus yxM+h fgjuh >jus esa ugkus ls mldh pksV dks 

Bhd gksrk gqvk ns[kdj vk‛p;Z pfdr gq,A 

 fizfLut th lksyg o’kZ ds Fks tc ,d fnu taxy ls ydM+h dkVdj ykSVrs 

le; cQZ fxjus yxhA og vk/kh rwQku esa Qldj pkj ilfy;ka VwV x;hA mUgksaus viuh 

fpfdRlk fgjuh dh rjg ty ls dhA bUgksaus xhyh iV~Vh ck/kdj Bhd fd;kA lwrh 

diM+s dh xn~nh ikuh esa fHkxksdj vius vax ij j[kus yxs vkSj xn~nh lw[k tkrh rks 

fQj ls mls ikuh esa fHkxksdj j[k ysrsA bl rjg dqN le; ds Ik‛pkr og fcYdqy 

LoLFk gks x;sA 
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budk ty fpfdRlk ij xgu fo‛okl gks x;kA bUgksaus 1829 esa ty fpfdRlk iz.kkyh 

dh LFkkiuk dhA ftlls buds ikl nwj&nwj ls jksxh vkus yxsA fizfLut dh fpfdRlk esa 

fo‛ks’k ty ds O;ogkj vkSj lknk Hkkstu FkkA budk vk/kkjHkwr fl)kUr ilhuk fudky 

dj B.Ms ty dk iz;ksx FkkA blds ckn jksxh dh izfrjks/kd {kerk ‚kfDr dks Hkh c<+kus 

esa lgk;rk djus yxkA fizfLut ds ckn tksgkUl LØkFk us ‚kks/k ls dk;Z dks vkxs 

c<+k;kA 

tksgkUl LØkFk& fizfLut ds dky gS bUgksaus ,d lk/kq ds mRlkfgr djus ij viuh pksV 

dks ty fpfdRlk ls lgh fd;k Fkk ckn esa tkuojksa ij fl)L; gks tkus ij euq’;ksa ij 

ty fpfdRlk dk iz;ksx fd;kA budh [;kfr c<+us ij ,SyksiSfFkd fpfdRlk esa fo‛okl 

j[kus okys yksxksa us ‘kM;a= djds bUgsa tsy fHktok fn;kA tsy ls ckgj vkdj 1849 esa 

tc ,d ?kk;y flikgh dks dqN gh fnuksa esa Bhd dj fn;k rks budk ;‛k c<+us yxkA 

budh fpfdRlk iz.kkyh dks ^^LØkFk fpfdRlk** dgrs gSA besU;qy LØkFk ;g tksgkUl ds 

iq= Fks bUgksaus izkd`frd fpfdRlk ds }kjk vusd jksfx;ksa dk mipkj fd;kA 

Qknj lscfLVu uhi tks nsofj;k ds jgus okys Fks bUgksaus izkd`frd fpfdRlk dk cgqr 

izpkj fd;k rFkk ty dk lQy iz;ksx fd;kA bUgksaus ,d LOkkLF; xzg 45 o’kZ rd 

pyk;k vusdksa laLFkk;sa teZuh esa bl fpfdRlk iz.kkyh ls py jgh gSA ty fpfdRlk ij 

iqLrd Hkh fy[kh gSA 

vukZYM fjpyh ,d O;kikjh FksA bUgksaus tc izkd`frd fpfdRlk ds xq.kksa dks ns[kk vkSj 

lquk rks mlls izHkkfor gksdj bl {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k vkSj ok;q fpfdRlk] 

ty fpfdRlk ij dk;Z fd;kA  

ØkQksMZ us Hkh 1781 esa ‚khry ty ds ‚kjhj ij izHkko dk v/;;u fd;k rFkk mipkj 

gsrq mi;ksx Hkh fd;kA 

MkW0 gSyjh csUtkfey izkdf̀rd fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksx fn;kA muds }kjk 

jfpr iqLrd bojh cMh xkbM Vw uspj D;ksj ,d izfl) iqLrd gSA 

MkW0 esdQsMu us izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mUgksaus ^^QkfLVax 

Qkj gsYFk** rFkk ^^esdQsMu bUlkbDyksihfM;k Qkj fQftdy D;ksj** tSlh vusdksa iqLrd 

fy[khA 

MkW0 ykdsV us vius vuqHko ij Hkki Luku }kjk ilhuk fudkyus dh u;h fof/k viuk;h 

x;hA 

,MksYQ twLV bUgksaus izkd`frd fpfdRlk dh lqizfl) iqLrd ^^jhVuZ Vw uspj** fy[khA 

bUgksaus crk;k fd feV~Vh ds iz;ksx }kjk leLr jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA bUgksaus 

vius vki ekfy‛k djus dh fØ;k dks Hkh tUe fn;kA 

jkoMZ gkoMZ ;g izkd`frd vkgkj ds vPNs Kkrk ekus tkrs gSA 

lsyeu vkids izkd`frd fpfdRlk ds izpkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k budh fy[kh 

iqLrd LokLF; vkSj nh?kkZ;q vkt Hkh yksdfiz; gSA 

MkW0 dsykx us js’kuy gkbMªksFksjsih iqLrd fy[kh vkSj izkd`frd fpfdRlk esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA MkW0 dsykx us ekfy‛k] /kwi fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk vkfn vusd fo’k;ksa 

ij vusdkusd iqLrd fy[khA lHkh fpfdRlk iz.kkfy;k¡ tSls vkgkj fpfdRlk] ty 

fpfdRlk] ‚kY; fpfdRlk] fo?kqr fpfdRlk] }kjk jksxksa dk mipkj gksrk gS ogk¡ ;g Hkh 

crk;k tkrk gS fd mŸke LokLF; rFkk yEch vk;q dSls izkIr djsaAvkt vesfjdk esa 
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izkd`frd fpfdRlk ,d fpfdRlk foKku ds :Ik esa dbZ fo‛ofo|ky; esa i<+kbZ tk jgh gS 

rFkk muds fpfdRlh; egRiiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSA MkW0 tkucsy }kjk jfpr iqLrd 

^^ckFk** ,d izfl) d̀fr gSA 

LVSuyh yhQ dk Lku~ 1892 bZ0 esa :l ds ,d xk¡o esa tUe gqvkA vkSj budk thou 

nf{k.k vQzhdk esa chrk vkSj tc cM+s gq, rc vesfjdk tkdj eSdQsMu ds izkd`frd 

f‛k{kky; esa HkrhZ gksdj izkd`frd fpfdRlk dh f‛k{kk izkIr dhA bXyS.M ls fudyus okyh 

ekfld i= ^^gsYFk Qkj vky** ds lEiknd rFkk nks izfl) iqLrd Hkh fy[khA Dite 
Refrom simplified vkSj How to feed children from Infency on word ! 
osusfMDV yqLV vesfjdk ds ,d tkus ekus izkd̀frd fpfdRld  jgs gS mUgksaus ^^uhi okVj 

D;ksj** uked ,d ekfld if=dk fudkyh rFkk U;w;kdZ esa uSP;wjksisFkh Ldwy vkQ 

dSjksizsfDV~l dh Hkh LFkkiuk dhA 

 vkfLVª;k ds Qzau izkUr ds vUrZxr VsYMkl& uked LFkku ij lu~ 1848 bZ0 esa 

/kwi vkSj ok;q dk tks lalkj esa loZizFke vius <ax dk izkd`frd fpfdRlk Hkou ;k ckn 

esa yxHkx lHkh izkd`frd fpfdRldksa us blh vk/kkj ij fpfdRlk xzgksa dk fuekZ.k 

djk;kA vius 67 o’kZ dh yEch vk;q dk mi;ksx fd;k vkSj ejus ds le; rd LoLFk 

vkSj LQwfrZoku cus jgsA 

yqbZ dqus&izkd̀frd fpfdRlk dks fodkl ,oa mUufr ds f‛k[kj ij igq¡pkus dk Js; 

fizfLut] uhi ,oa dwus rhuksa dks gSA ijUrq dqus ds fo‛ks’k ;ksxnku dh otg ls vkt 

izkd`frd fpfdRlk dks dqus fpfdRlk iz.kkyh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 ywbZ dwus dk tUe teZuh ds fyiftax uxj esa ,d tqykgs ds ?kj gqvk FkkA buds 

ekrk firk dh e`R;q ,yksiSFk fpfdRldksa ds mipkj ds e/; gqbZ 20 o’kZ dh vYik;q esa gh 

bUgs Hkh efLr’d ,oa QqLQql ds Hk;adj jksx ds lkFk&lkFk vkek‛k; dk QksM+k gks x;k 

tks fd fdlh Hkh MkDVj ls <hd ugha gqvk thou ls Åcdj var esa lu~ 1864 esa bUgksaus 

izkd`frd fpfdRlk dh ‚kj.k yh vkSj cgqr tYnh LokLF; izkIr fd;kAifj.kker% ;s 

izkd`frd fpfdRlk ds HkDr cus vkSj fujUrj v/;;u euu ds ckn 10 vDVwcj 1883 bZ0 

esa fyiftax fLFkr Iykl IysV~t LFkku ij ,d fut dk LokLF; xzg [kksy fn;kA dqus dh 

teZu Hkk’kk esa fy[kh vusd iqLrdksa esa  the science of facial expression vkSj 

New science of healing ftudk fgUnh :ikUrj lLrk lkfgR; eaMy fnYyh ,oa 

vkjksX; eafnj xksj[kiqj us Øe‛k% vkd`fr ls jksxh dh igpku ,oa jksxksa dh ubZ fpfdRlk 

uke ls fd;k gS ;s iqLrdsa fo‛o izfl) gSA Qzsp] xzhd] bafXy‛k vkfn dbZ Hkk’kk esa bu 

iqLrdksa ds vuqokn gks pqds gS rFkk vU; Hkk’kkvksa esa gks jgs gSAdqus izkd`frd fpfdRlk 

fl)kUrksa esa jksxksa dk dkj.k ,d gh gS] ‚kjhj esa fotkrh; nzO; dk bDdBk gksuk eq[; 

dkj.k gS buds mipkj ds rjhdksa esa lw;Z fpfdRlk] Hkki Luku] dfVLuku izeq[k gSA 

 Schweninger  ,syksiSfFkd MkDVj us ckn esa izkd`frd fpfdRlk cusA bUgksaus 

The Doctor uked ,d lqizfl) iqLrd fy[kdj orZeku esa izpfyr tgjhyh rFkk 

izk.k ?kkrd vkS’kf/k;ksa }kjk fpfdRlk fof/k dh cM+h dVq vkykspuk dhA 

2-4-4 Hkkjr esa izkd`frd fpfdRld dk bfrgkl & izkd`frd fpfdRlk i)fr Hkkjr 

dh viuh izkphu fpfdRlk i)fr gS&Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk vk/kqfud dky esa ywbZ 

dqus dh izfl) iqLrd New science fo Healing ds Hkkjrh; Hkk’kk esa vuqokn ds lkFk 
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vkjEHk gqbZA bl iqLrd dk rSyxw Hkk’kk esa Jh oasdV psykifr ‚kekZ us o’kZ 1904 esa rFkk 

fctukSj fuoklh d`’.k Lo:Ik {ks=h; us 1904 ds yxHkx fgUnh rFkk dbZ Hkk’kkvksa esa 

vuqokn fd;kA bu iqLrdksa ds izHkko ls dbZ yksx budh fpfdRlk fof/k;ksa esa :fp ysus 

yxs Fks Hkkjrh; ì’BHkwfe esa iys vkSj cM+s gq, yksxksa ds fy, dqus ds fl)kUrksa rFkk mudh 

fpfdRlk fof/k;ksa ds eeZ dh le>uk vkSj vH;kl esa ykuk ljy Fkk blfy, cgqr ‚kh?kz 

gh fpfdRlk i)fr yksdfiz; gksus yxh vkSj ukuk izdkj dh vlk/; rFkk th.kZ jksxksa ls 

ihfM+r jksxh ykHkkfUor gksus yxsA 

gekjs jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh Hkh izkd`frd fpfdRlk ds vuq;k;h Fks bUgksaus bl fpfdRlk 

i)fr dk cgqr xgjkbZ ls v/;;u fd;k vkSj mls loZizFke vkus Åij fQj vius 

ifjokjtuksa vkSj vkJe okfl;ksa ij iz;ksx fd;kA og vUr ea bl urhts ij igq¡ps fd 

Hkkjr tSls ns‛k ds fuokfl;ksa ds LokLF; ds lao/kZu ds fy, izkd`frd fpfdRlk lokZf/kd 

mi;qDr i)fr gSA mUgksaus iwtk ds lehi m:yh dkapu esa ,d izkd̀frd fpfdRlky; 

dh Hkh LFkkiuk dh tks vHkh py jgk gSA ns‛k ds dbZ izkd`frd fpfdRld bl i)fr ds 

izpkj esa yx x;s vkSj ljkguh; dk;Z fd;k ftudk fooj.k bl izdkj gS& 

d`".k Lo:Ik {ksf=; ¼1868&1932½ ;g fctukSj mŸkj&izns‛k ds fuoklh Fks rFkk bUgksaus 

ywbZ dqus dh izfl) iqLrd New science of Healing dh vaxzsth Hkk’kk ls mnwZ rFkk 

vius le; lfoLRkj vuqokn fd;k tks cgqr ykdfiz; gqvk rFkk bu iqLrdksa ls fo‛k’k 

ekxZn‛kZu izkIr dj fpfdRldksa us gtkjksa jksfx;ksa dks lQy mipkj fd;k gSA vkt vius 

le; ds izfl) izkd`frd fpfdRldksa esa ls ,d FksA 

lUr fouksok Hkkos & egkRek xk¡/kh ds vk/;kfRed mŸkjkf/kdkjh vkpk;Z fouksok Hkkos 

izkd`frd fpfdRlk thou vkSj f‛k{k.k ds fy, ru eu ls lefiZr jgs mUgksaus vius xhrk 

izopu vkSj jke&uke ,d fparu iqLrd esa izkd`frd thou ds ewyHkwr vkn‛kkZsa dk cM+s 

lqUnj <ax ls foospu fd;k gSA vf[ky Hkkjrh; izkd`frd fpfdRlk ds vusd jk’Vªh; 

lEesyuksa esa mUgksaus ns‛k esa izkd`frd fpfdRldksa dk fo‛ks’k ekxZn‛kZu fd;k mudh ^^xk¡oksa 

dh LokLF; ;kstuk** iqLrd LokLF; ds fy, ,d ekxZnf‛kZdk gSA 

ia0 tokgj yky usg:& Hkh izkd`frd fpfdRlk esa fo‛okl j[krs Fks rFkk nokvksa ds 

iz;ksx ls nwj jgrs FksA os vius vR;Ur O;Lr le; essa lHkh blds fy, fu;fer le; 

fudkyrs FksA 

Jh eksjjth nslkbZ& Hkkjr jRu dh mikf/k ls foHkwf’kr Jh eksjkjth nslkbZ Hkkjr dh mu 

egku foHkwfr;ksa esa layXu gS ftUgksaus fons‛k eas mPp f‛k{kk izkIr dj vaxzsth ‚kklu esa ,d 

mPp vf/kdkjh ds in dks R;kx dj Hkkjr ds Lora=rk laxzke esa Hkkx fy;k vkSj Hkkjr 

ds iz/kkuea=h ds mPpre in ij jgrs gq, Hkh Hkkjrh; fpfdRlk i)fr dh egku lsok dh 

vki vf[ky Hkkjrh; fpfdRlk ifj’kn ds ‚kh’kZLFk usrkvksa esa ,d gS uothou izdk‛ku us 

izkd`frd fpfdRlk foKku ij vki }kjk fyf[kr ,d mi;ksxh iqLrd dk izdk‛ku fd;k 

gSA 

MkW0 y{eh ukjk;.k pkS/kjh& ;s jktLFkku esa uhe dk Fkkuk esa jgrs FksA ;s ,d flfoy 

ltZu Fks ysfdu ,yksiSFkh ds nq‛kizHkkoksa ls jksfx;ksa dks ihfM+r ns[k izkd`frd fpfdRlk dh 

vksj vkdf’kZr gq, vkSj vkus vkf[kjh ‚okl rd lSdM+ks jksfx;ksa dks izkd`frd fpfdRlk ls 

jksx eqDr fd;k rFkk izkd`frd fpfdRlk dh vusd iqLrdsa Hkh fy[kh gS ;g vius ns‛k ds 

izfl) izkd`frd fpfdRld gq, gSA 
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MkW0 tkudh 'kj.k oekZ& ;s mŸkj izns‛k ds fuoklh Fks budh iqLrd jksxksa ds vpwd 

fpfdRlk vksj vpwd fpfdRkl ds iz;ksx** izkd`frd fpfdRlk ds loZJs’B iqLrdksa esa ls 

gSA ftuds Hkkjr ds izfl) yhMj izsl us dbZ laLldj.k izdkf‛kr djs gSA fgUnh Hkk’kk 

izkd`frd fpfdRlksa dh vksj izkd`frd fpfdRlk izsfe;ksa esa ‚kk;n dh dqN ,slk O;fDr gks] 

ftlls MkW0 tkudh ‚kj.k oekZ dh nks nqyZHk iqLrdksa dk ekxZn‛kZu izkIr u fd;k gksA os 

,d lQy fpfdRld Hkh Fks ysfdu viuh bu iqLrdksa ds dkj.k mudk uke izkd`frd 

fpfdRlk fd bfrgkl esa lnk vej jgsxkA 

MkW0 okys’oj izlkn flag& ;s egkRek xk¡/kh ls fo‛ks’k izsj.kk ysdj lefiZr Hkko ls 

thou&i;ZUr izkd̀frd fpfdRlk dh lsok djrs jgs] mUgksaus Hkkjr ds dksus dksus esa 

izkd`frd fpfdRlk ds f‛kojksa dk vk;kstu dj gtkjksa yksxksa dks jksxeqDr fd;k rFkk 

vusd ;qodksa dks izf‛k{k.k nsdj lq;ksX; izkd`frd fpfdRld cuk;kA ftuesa ls [;kfr 

izkIr f‛k’; egkRek txnh‛ojkuan th MkW0 fcV~Bynkl eksnh th gSA ekfld if=dk 

thou l[kk dk lEinku Hkh fd;kA 

MkW0 foV~Bynkl eksnh& ;s Hkkjr fo[;kr la[;k vkjksX; eafnj xksj[kiqj ds laLFkkid 

rFkk lapkyd Fks rFkk izfl) ^vkjksX;* ekfld if=dk ds os lEiknd gS vkSj vusd 

izkd`frd fpfdRlk ds xzUFkksa ds ;‛kLoh ys[kd Fks] 90 o’kZ ds vk;q esa 23 ekpZ 2000 dks 

budk ‚kjhj ‚kkar gks x;kA 

MkW0 'kj.k izlkn& vkius vusd o’kksZa rd Hkkjrh; fpfdRlk fo|kihB ^^dydŸkk** esa 

izkpk;Z ,oa eq[; fpfdRld ds :Ik esa dk;Z fd;k blds i‛pkr~ dbZ o’kksaZ rd xk¡/kh th 

}kjk laLFkkfir fulxksZa mipkj dsUnz m:yh dkapu ds eq[; fpfdRld jgs] rFkk xqtjkr 

izns‛k esa izkd`frd fpfdRlk foKku ds vksujsVh funsZ‛kd ds in ij vklhu jgs] bUgksaus 

izkd`frd fpfdRlk ds vusd izkekf.kd xzUFkksa dk ys[kus fd;k ftUgsa loZ lsok la?k 

okjk.klh us izdkf‛kr fd;kA 

2-5 egkRek xk¡/kh th egr~ rRo fpfdRlk ij fopkj ,oa egRoiw.kZ 

;ksxnku 

orZeku ‚krkCnh esa mUgsa Hkkjr dk izFke izkd̀frd fpfdRld dgk tkrk gSA izkd`frd 

fpfdRlk dk ewyk/kkj bZ‛oj J)k vFkok egRo gSA egkRek xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd 

J)k ls euq’; jksx eqDr gks tkrk gS mldk jgL; ;gh gS fd bZ‛oj ftldh ge 

mikluk djrs gS Lo;a LoLFk lR; rFkk izse gS vkSj og rks MkDVj gS blhfy, jkeuke 

dk vkJ; ysus ls gj izdkj jksx ‚kksd nwj gksus esa nsj ugha yxrh gSA xk¡/kh th dk 

dguk Fkk fd izkd`frd fpfdRlk Hkkjrokfl;ksa ds fy, mi;qDr gS vkSj bldk tu&tu 

rd izpkj&izlkj gksuk pfkg,A ,d lkIrkfgd if=dk ^uothou* rFkk gfjtu esa 

izkd`frd fpfdRlk ds lEcU/k esa ys[k vusdksa fy[ks vkSj dbZ iqLrds Hkh fy[khA vkSj 

1940 bZ0 esa iwuk ds lehi m:yh dkapu esa ,d izkdf̀rd fpfdRlky; dh LFkkiuk dhA 

vkt og cgqr cM+k izkd`frd fpfdRlky; gSA ml fpfdRlky; ds izFke fpfdRld 

FksAegkRek xk¡/kh th ds iz;klksa ls iz‛kfjr gksdj izkd`frd fpfdRlk ds vusdksa izfe;ksa us 

izkd`frd fpfdRlk ds izpkj esa dk;Z izkjEHk fd;kA 
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izkd`frd fpfdRlk dk Hkkjr esa f’k{k.k izf‛k{k.k& vkt orZeku le; esa ik¡p o’khZ; fMxzh 

dkslZ Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa esa yxHkx 25 ls vf/kd izkd`frd fpfdRlk v/;;u dsUnz 

gSA blds vfrfjDr vusd laLFkk;sa fMIyksek dkslZ pyk jgh gSA 

jk"Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku iwuk&jk’Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku ckiw Hkou 

iwuk esa fLFkr gSA bl laLFkk ij 1929 ls 1952 rFkk MkW0 fouksck esgrk ds }kjk izkd`frd 

fpfdRlky; pyk;k tkrk FkkA xk¡/kh th ;gk¡ vkdj Bgjrs Fks rFkk lykg e‛kfojk nsrs 

FksA MkW0 esgrk us Hkkjr ljdkj dks ^^ckiw Hkou** esa egkRek xk¡/kh dh Le`fr esa jk’Vªh; 

izkd`frd fpfdRlk laLFkku LFkkfir djus ds fy, vkxzg fd;kA 

Hkkjr ljdkj us MkW0 esgrk dk lq>ko eku fy;k vkSj 29 flrEcj 1984 dks ,d LorU= 

laLFkk ds :Ik esa Hkkjr ljdkj jk’Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku cuk;k rFkk ;g 

laLFkku fujUrj izkd̀frd fpfdRlk ,oa ;ksx ds fodkl {ks= esa egRoi.kZ ;ksxnku fuHkk 

jgk gSA 

 2-6 izkd`frd fpfdRlk dk ijkHko ,oa iqu:Fkku&  

1- vkS’kf/k fpfdRlk dk vkjEHk gks tkus ij izkd`frd fpfdRlk yqIr gksrh xbZ vkSj 

vkS’kf/k fpfdRlk dk Øe‛k% fodkl gksrk x;kA  

2- izkd`frd fpfdRlk ls /khjs&/khjs ykHk lkeus vkrk gSA vkS’kf/k fpfdRlk iz.kkyh 

dk vR;f/kd lqfo/kktud gksuk vkSj rRdkyhu ykHk izkIr gksuk Hkh bldk ,d 

dkj.k ekuk tkrk ldrk gSA 

3- vkS’kf/k ds vknh gks tkus ij izkd̀frd fpfdRlk gsrq Lo;a dks v{ke le>us ds 

ckn izkd`frd fpfdRlk dk yksi gks x;kA 

4- ijUrq orZeku le; esa izkdf̀rd fpfdRlk dk iqu:Fkku gks jgk gS D;ksafd vkS’kf/k 

ls chekjh nc tkrh gS iw.kZr;k lekIr ugha gksrhA 

5- vkS’kf/k vR;Ur eagxh gSA 

6- blds foijhr ifj.kke gksus ds vk jgrs gSA blh dkj.k vkS’kf/k fpfdRlk dk yksi 

gksus yxk rFkk iqu% yksxksa esa izkd`frd fpfdRlk ds izfr tkx:drk c<+us yxhA 

vH;kl iz‛u 

1- izkd`frd fpfdRlk dgrs gS\ 

v- iaprRo fpfdRlk dks    c- dq.Mfyuh dks 

c- vklu dks      l- iapdks‛k dks 

2- Hkkjr ds izkd`frd fpfdRld dk uke gS\ 

v- tksgkUl LØkFk           c- egkRek xk¡/kh 

l- ,yksYQ tqLV     n- yqbZ dwus 

3- egkRek xk¡/kh us fdl fpfdRlk rRo dk o.kZu fd;k gS\ 

v- tyro      c- ok;qrRo 

l- lw;ZrRo            n- egr~rRo 

4- MkW0 fcV~Byky eksnh th fdl laLFkk ds laLFkkid Fks\ 

v- vkjksX; efUnj xksj[kiqj   c- izkd`frd fpfdRlk iwuk 

l- izkd`frd fpfdRlk ifj’kn fnYyh  l- buesa dksbZ ugh 

5- yqbZ dqus dgk¡ ds fuoklh Fks\ 
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v- Qzkal      c- teZuh 

l- vesfjdk     n- baXyS.M 

2-7 lkjka‛k 

izkd`frd rRoksa tSls& /kwi] feV~Vh] ty] gok vkfn }kjk jksx ij rqjUr fu;a=.k izkIr 

djus dh i)fr dks izkd`frd fpfdRlk dgrs gSA izkd`frd fpfdRlk i)fr jksxksa dks tM+ 

ls lekIr djus esa l{ke gSA izkd`frd fpfdRlk i)fr izd`fr ftruh gh iqjkuh gS 

izkphudky ls gh izd`fr dh iwtk dh tkrh jgh gSA bZlk ds tUe ds 400 o’kZ xzhl ds 

fgIiksØsfVt izkd`frd fpfdRlk ds tud dgs tkrs gSaA ik‛pkR; ns‛kksa esa Hkh izkd`frd 

fpfdRlk dk fodkl gqvkA Hkkjr esa ;Fkk&egkRek xk¡/kh] fouksck Hkkos vkfnA orZeku 

‚krkCnh esa egkRek xk¡/kh dks Hkkjr dk izFke izkd`frd fpfdRld dgk tkrk gSA egkRek 

xk¡/kh us izkd`frd fpfdRlk esa egr~ rRo }kjk fpfdRlk ij cy fn;kA Hkkjr esa vusadksa 

LFkkuksa ij izkd`frd fpfdRlk dk f‛k{k.k&izf‛k{k.k gksrk gSA vkS’kf/k fpfdRlk ds vkjEHk ls 

izkd`frd fpfdRlk dk ijkHko gks x;k Fkk ijUrq orZeku le; esa iqu% izkd̀frd fpfdRlk 

dk iqu:LFkku gks jgk gSA 

2-8 'kCnkoyh 

vkS’kf/k  & nokbZ 

ferkgkj  & larqfyr vkgkj 

ik‛pkR;  & if‛peh 

iqu:RFkku  & nksckjk fodkl gksuk 

2-9 vH;kl iz‛uksa ds mŸkj& 

1- v 

2- l 

3- n 

4- v 

5- l 

2-10 lUnHkZ xUFk lwph 

1- MkW0 gsujh fyaMykj] ,e- Mh-& izkd̀frd fpfdRlk n‛kZu ,oa O;ogkj&dsUnzh; ;ksx 

,oa izkd`frd fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~ ubZ fnYyh& 110058 

2- MkW vks0 ih0 lDlsuk& o`gn~ izkd`frd fpfdRlk& fgUnh lsok laLFkku VªkalQkeZj 

ds lkeus gkyuxat eFkqjk 281001 

2-11 fucU/kkRed iz‛u& 

1- izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ o ifjHkk’kk le>kb;sa\ 

2- Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu dhft,A 

3- vk/kqfud izkd̀frd fpfdRlk tUe ,oa fodkl dk o.kZu dhft,a 

4- ik‛pkR; ns‛kksa esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl dks of.kZr dhft,\ 
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bdkbZ &3 izkd`frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr 

 3-1   izLrkouk 

 3-2   mn~ns‛; 

 3-3   izkd`frd fpfdRlk ds nl vk/kkjHkwr fl)kUr 

 3-4   orZeku ;qx esa izkd`frd fu;eksa ds lEcU/k esa tkudkjh dk vHkko 

 3-5   izkd`frd fpfdRlk dh fof/k dk egRo 

 3-6   lkjka‛k 

 3-7   ‚kCnkoyh 

 3-8   vH;kl iz‛uksa ds mŸkj 

3-9   lUnHkZ xzUFk lwph 

 3-10  fucU/kkRed iz‛u 

3-1 izLrkouk 

izkd`frd fpfdRlk esa LokLF; lao/kZu] jksxksa ls cpko o jksxksa dks Bhd djus ds lkFk gh 

vkjksX; iznku djus dh viwoZ {kerk gSA vxj mls vPNh rjg ls viuk;k tk; rks jksxksa 

dk fujkdj.k fcuk [kpZ ds fd;k tk ldrk gSA izkd`frd fpfdRlk euq’; thou dks 

lgh fn‛kk ladsr djrh gSA ;g og fpfdRlk i)fr gS tks gesa nh?kZ thou dk okLrfod 

jgL; le>rh gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa leLr chekfj;ksa dk ewy dkj.k izd`fr ds fu;eksa dk mYya?ku 

djuk gh ekuk tkrk gSA izd`fr dh bPNkuqlkj euq’; dks i`Foh ds lkFk fudV lEcU/k 

j[kuk pkfg,A uaxs iko gh ?kkl ij pyus ls ‚kfDr izkIr gksrh gSA LoPN okrkoj.k esa 

Vgyus ls rkth gok feyrh gS lqcg ‚kke LoPN gok esa nh?kZ ‚oklksPNokl dh dljrs 

djus ls QsQM+s l‛kDr curs gSA bl izdkj vf/kdkf/kd izd`fr ls lEcU/k cukdj j[kus 

ls LoLF; ,oa fujksxh thou;kiu O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA  

3-2 mn~ns‛; 

1- izkd`frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUrksa dks foLr`r fo.kZu djukA 

2- orZeku ;qx esa izkd`frd fu;eksa ds lEcU/k esa tkudkjh ds vHkko dk Li’V 

djukA 

3- izkd`frd fpfdRlk dh fof/k ds egRo dk o.kZu djukA 

3-3 izkd`frd fpfdRlk ds nl ewyHkwr fl)kUr 

euq’; izd̀fr dk ,d fgLlk gSA mldk ‚kjhj bUgha izd`fr rRo ls cuk gSA izkd`frd 

fpfdRlk ds fl)kUr furkUr ekSfyd gS buds vuqlkj izd`fr ds fu;eksa dk mYya?ku 

djus ls jksx iSnk gksrs gS rFkk izkd`frd fu;eksa dk ikyu djrs gq, iqu% fujksx gks ldrs 

gSA euq’; ‚kjhj esa LokHkkfod :Ik ,d ,slh izd̀fr iznŸk ik;h tkrh gS tks lnSo Hkhrjh 

vkSj ckgjh gkfudkjd izHkkoksa ls ekuo dh j{kk djrh gS ftldks fu;fe;rk dgk tkrk 

gS vkSj lk/kkj.k yksx ftls thouh ‚kfDr ds uke ls iqdkjrs gS ogh ‚kfDr lc izdkj ds 

jksxksa ds dkj.kksa dks Lo;aeso nwj djrh gSA og fujUrj ‚kjhj dk iqufuekZ.k djrh jgrh 
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gS vkSj tks VwV QwV gks tkrh gSA mldh ejer dk Hkh /;ku j[krh gS lkFk gh ‚kjhj 

Hkhrj ls vLokHkkfod rRo iSnk gks tkrs gS ;k ckgj ls igq¡p tkrs gS mUgsa fudkyus dk 

Hkh iz;Ru djrh jgrh gSA jksx euq’; ds fy, vLokHkkfod voLFkk gS tc og izkd`frd 

fu;eksa dk mYya?ku ;k fo:) ekxZ ij pyus yxrk gS rks mlds ‚kjhj es fotkrh; nzO; 

dh ek=kk c<+us yxrh gS ftlds ifj.kke Lo:Ik ‚kjhj esa rjg&rjg ds fo’k mRiUu gksus 

yxrs gS vkSj okrkoj.k es ik, tkus okys gkfudkjd dhVk.kqvksa dk Hkh ml ij vkØke.k 

gksus yxrk gS blls ‚kjhj dk iks’k.k vkSj lQkbZ djus okys ;U=  fucZy iM+us yxrs gSA 

muds dk;ksaZ esa =qfV gksus yxrh gS vkSj euq’; jksxh gks tkrk gSA ‚kjhj ds Hkhrj jksx 

fujks/kd ‚kfDr Hkjh iM+h gS ftlds }kjk ‚kjhj es mRiUu gq, vFkok ckgj ls izos‛k ikdj 

igq¡ps gq, jksx dhVk.kqvksa dk fouk‛k fujUrj gksrk gSA mnkgj.k&;fn vk¡[k esa dksbZ fo’k 

dhVk.kq tk igq¡ps rks fujUrj vk¡lw fudyrk gSA bu vk¡lqvksa esa ykblksthe uked inkFkZ 

jgrk gS ftldh fujks/k ‚kfDr vn~Hkwr gSA 

izkd`frd fpfdRlk dh ekU;rk gS fd jksx ,d gS vkSj mldk bykt Hkh ,d gS vr% dksbZ 

Hkh vklkg~; ls vlkg~; jksx gks bl fpfdRlk ls mldk mfpr le; ls fujkdj.k fd;k 

tk ldrk gSA jksxh ds Bhd gks tkus ij iqu% mlds jksxh gksus dh lEHkkouk {kh.k gks 

tkrh gSA izkd̀frd fpfdRlk ls jksx tM+ ls nwj gksrs gSA LokLF; ds lEcfU/kr fu;eksa dk 

ikyu rFkk fdlh Hkh dke esa vfr u djuk izkd`frd fpfdRlk dk eq[; fl)kUr gSA 

izd`fr ds fu;eksa dks rksM+us ls chekfj;k¡ iSnk gksrh gSA tcfd izd`fr ds fu;eksa dk ikyu 

djus ls gekjs LOkkLF; dh j{kk gksrh gSA izd`fr ds fu;eksa ds ikyu ds fy, vko‛;d 

gksrk gS fd gesa izkd`frd fpfdRlk ds egRoiw.kZ fl)kUrks ds ckjs esa tkudkjh gks tks 

fuEufyf[kr gS& izkd̀frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr gS thou‛kSyh euq’; jksxh u cus 

blds fy, izkd`frd fpfdRlk ds nl vk/kkj Hkwr fl)kUr fuEufyf[kr gS& 

1- lHkh jksx ,d gSa] vkSj mudk dkj.k Hkh ,d gh gS] vkSj mudk mipkj Hkh ,d gh 

gS& 

 lHkh jksx] muds dkj.k mudh fpfdRlk Hkh ,d gS pksV vkSj okrkoj.ktU; 

ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh gS vkSj mldk mipkj Hkh ,d 

gS ‚kjhj esa fotkrh; inkFkksZa dh laxzg gks rkuk ftlls jksx mRiUu gksrs gSA mudk 

fu’dklu gh fpfdRlk gSA izkd`frd fpfdRlk i)fr dk ekSfyd fl)kUr og gSA  

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj lHkh jksx ,d gh gSA jksx dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk 

tkrk gS ftl izdkj pkanh ls cus vkHkw’k.kksa ds vyx vyx uke gSa tSls& daxu] ik;y] 

vWaxwBh vkfn mlh izdkj ,d gh fotkrh; nzO; ds vyx vyx LFkku ij ,d= gksus ds 

dkj.k jksx ds vusdksa uke gSaA jksx dk ,d ek= dkj.k fotkrh; nzO; gSA ftls VkWDfld 

eSVj dgrs gSa] ‚kjhj ,d e‚khu ds leku dk;Z djrk gS ftlds dkj.k gekjs ‚kjhj esa 

fotkrh; nzO; ,d= gksrs jgrs gSa vkSj mRltZu ra= ds ek/;e ls ckgj fudkyk tkrk 

gSA tSls ilhus ds :i esa] ey ew= ds :i esa vkSj tc ;gh ey tc ‚kjhj ls lqpk: 

:i ls ugha fudyrk rks ‚kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ij  tek gksus yxrk gS] vkSj ogh 

lM+us yxrk gS ftlds dkj.k jksx gksrs gSaA tSls vkarksa dh lQkbZ u gksus ij dCt gksrh 

gS ftlds dkj.k coklhj vkSj fQlj tSls jksx gksrs gSa vaUr esa budk O;kid :Ik gekjk 

jDr Hkh nwf’kr dj nsrk gS ftlls peZjksx gksrk gSA g`n; ij T;knk ncko iM+us ls g`n; 

jksx Hkh gks tkrk gSA ‚olu dk dk;Z c<+ tkus ls ‚okal lacU/kh jksx mRiUu gksrs gSaA bu 
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lcdh tM+ dsoy fotkrh; nzO; gh gksrs gSaA blhfy;s tc lkjs jksx ,d gS vkSj mudk 

dkj.k Hkh ,d gSa rks mldk mipkj Hkh ,d gh gksxk vkSj og gS ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa 

dk fu’dklu ftlls ‚kjhj ‚kq) gks vkSj jksx lekIr gks ldsaA fotkrh; nzO; ds lekIr 

gksus ls ‚kjhj LoLFk o LQwfrZoku gks tkrk gSA blhfy;s izkd`frd fpfdRlk esa ‚kjhj dh 

‚kqf) dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gS vkSj fofHkUu ek/;eksa ls ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dks 

ckgj fudky dj bldk mipkj fd;k tkrk gSA blls Li’V gksrk gS fd lHkh jksx ,d 

gSaA D;ksafd os ,d gh izdkj ds dkj.k ls mRiUu gksrs gksrs gs blfy;s mudk mipkj Hkh 

,d ek= gS ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyukA 

2- rhoz jksx ‚k=q ugha fe= gksrs gSa& rhoz jksx pfd ‚kjhj ds ,d mipkjkRed iz;kl 

gS vr% gekjs ‚k=q ugha gSA th.kZ jksx rhoz jkssxksa dks nckus ls vkSj xyr mipkj ls iSnk 

gksrs gSA izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj jksxksa dks nks Js.kh esa ckaVk x;k gSA 1- rhoz jksx] 

2- th.kZ jksxA th.kZ jksx og gksrs gSa tks ‚kjhj esa ncs jgrs gSa vkSj yacs le; ds ckn 

izdV gksrs gSa ftuds ‚kjhj esa jgrs gq;s gekjk ‚kjhj dke rks djrk gS ysfdu vanj ls 

{kfrxzLr gksrk jgrk gS vkSj yacs le; rd ‚kjhj esa cus jgrs gSa D;ksafd budh tM+sa 

‚kjhj esa te pqdh gksrh gSa blds foijhr rhoz jksx og gksrs gSa ftudh voLFkk esa ‚kjhj 

dk;Z djus esa l{ke ugha gks ikrk gS vkSj ;g ‚kjhj esa rhoz xfr ls vkrs gS vkSj oSls gh 

rhoz xfr ls pys Hkh tkrs gSaA izkd`frd fpfdRlk esa rhoz jksxksa dks fe= dgk x;k gS 

ftl izdkj lkeus ls okj djus okys ls [krjukd fNidj okj djus okyk gksrk gSA 

mlh izdkj rhoz jksx lkeus ls okj djrk gS blls O;fDr dks laHkyus dk volj fey 

tkrk gSA  

 rhoz jksx ds dkj.k ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dk fu’dklu Hkh gks tkrk gS tSls& 

mYVh] nLr gkus ls isV vkSj vkWarksa dh lQkbZ gks tkrh gSA tqdke o cq[kkj esa ;gh 

fotkrh; nzO; ilhus ds :i esa ckgj fudyrs gSa vkSj thouh‛kfDr dk iqu% fodkl gksus 

yxrk gSA rhoz jksx gekjs vanj ds fo’k dks ckgj fudkyus dk dk;Z djrs gSa fdUrq ge 

?kcjkdj vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls muds dk;Z esa :dkoV Mky nsrs gSa ftlls rhoz jksx 

dqN le; ckn th.kZ jksx dk :i  ys ysrs gSaA mnkgj.k ds fy;s lkekU; lnhZ tqdke 

tks fd ekSle cnyus ds dkj.k gekjs ‚kjhj dh izfrfdz;k gksrh gS ftlds dkj.k ey 

ckgj fudyuk pkgrk gS ysfdu ge vkS’kf/k;ksa dks [kkdj bls jksd nsrs gSa vkSj dqN le; 

ckn ;gh vLFkek] cksadkbZfVl] lk;ul tSlh th.kZ chekfj;ksa ds :i esa lkeus vkrs gSaA 

rhoz jksx gesa gekjh Hkwy dk Lej.k djkrs gSaA xyr vkgkj ds dkj.k mYVh vkSj nLr 

B.Mh phtksa ds vf/kd lsou ds dkj.k lnhZ tqdke vkfn blds mnkgj.k gSaA blfy;s gh 

bUgsa fe= dgk x;k gS D;ksafd lPpk fe= gh gesa gekjh Hkwyksa dh igpku djk ldrk gSA 

ftlls og Hkwy nqgjkbZ u tk ldsA 

3- jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha& jksx dk eq[; dkj.k dhVk.kq ugha gSA thok.kq ‚kjhj esa 

thouh ‚kfDr ds gkl gksus ds dkj.k ,oa fotkrh; inkFkksZa ds laxzg ds Ik‛pkr~ rc 

vkØe.k dj ikrs gS tc ‚kjhj esa muds jgus vkSj iuius yk;d vuqdwy okrkoj.k 

rS;kj gks tkrk gS vr% ewydkj.k fotkrh; inkFkZ gS thok.kq ugha gS thok.kq rks nwljk 

dkj.k gSA mi;qZDr fl)kar ls Li’V gks tkrk gS fd jksx dk ,d ek= dkj.k 

fotkrh; nzO; gSa rks dhVk.kq jksx dk dkj.k dSls gks ldrs gSaA LoLFk ‚kjhj esa 

dhVk.kqvksa dk vfLrRo ugha jgrk ysfdu blds foijhr jksfx;ksa esa fofHkUu izdkj ds 
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dhVk.kq izos‛k djrs jgrs gSa vkSj jksxh dks ttZj djrs jgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS] 

;g ,d izkd`frd fu;e gS fd l`f’V esa ftrus inkFkZ gSa buds lw{e ijek.kq vuojr 

:i ls xfr‛khy jgrs gSaA ftu oLrqvksa ds ijek.kq ,d lh xfr j[krs gSaa muesa ijLij 

vkd’kZ.k gksrk gSA vkSj fo:) xfr ds ijek.kq ,d nwljs ls Hkkxrs gSaA vr% bl 

fl)kar ds vuqlkj dhVk.kqvksa dk vfLrRo mUgh ‚kjhjksa esa gksrk gS ftuesa igys ls gh 

fotkrh; nzO; fo|eku gks vFkok tks jksx xzLr gS ;k thouh ‚kfDr detksj gks 

D;ksafd fotkrh; nzO; ds dkj.k thouh ‚kfDr dk gzkl gksrk gS ml voLFkk esa 

dhVk.kqvksa dk izos‛k ‚kjhj esa gksrk gSA  

 ftl izdkj xqM+ ds ikl gh efD[k;ka vkrh gSA Bhd mlh izdkj xanxh esa gh 

ePNj vkrs gSa D;ksafd dhVk.kqvksa Hkh thfor jgus ds fy;s mudk vkgj pkfg;s tks fd 

LoLFk O;fDr esa mUgsa ugha feyrk vkSj os thfor ugha jg ikrsA blds foijhr jksxh ds 

‚kjhj esa mudk pkSxquk fodkl gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh izdkj ds dhVk.kqvksa 

ds ladze.k esa 100 izfr‛kr yksx izHkkfor ugh gksrs ogh mldh pisV esa vk tkrs gSaA 

ftudk jgu lgu lgh ugha gS thouh ‚kfDr izcy gksrh gS muesa dhVk.kq thfor ugha 

jg ikrs blhfy;s og LoLFk jgrs gSaA blls Li’V gS fd jksx ds izHkko dk izFke dkj.k 

,d ek= fotkrh; nzO; gh gksrs gSa dhVk.kq ughaA 

4- izd`fr Lo;a fpfdRld gS& 

 izd`fr Lo;a lcls cM+h fpfdRlk gS ‚kjhj esa Lo;a jksxksa ls cpus o vLoLF; gks 

tkus ij iqu% LoLFk izkIr djus dh {kerk fo|eku gSA izd`fr tho dk lapkyu djrh 

gS tks izR;sd thou ds ik‛oZ esa jgdj mlds tUe] ej.k] LokLF; ,oa jksx vkfn dk 

/;ku j[krh gS] ml egku ‚kfDr dks thouh ‚kfDr] izk.k vkfn dgrs gSaA ‚kjhj dh 

leLr fØ;k;sa blh ds ek/;e ls laiUu gksrh gSaA gekjk [kkuk ihuk] cksyuk pkyuk] 

mBuk cSBuk lc blh ij fuHkZj gSA eka vius cPps ds fy;s bu lc ckrksa dk tSls /;ku 

j[krh gS oSls gh izd`fr Hkh gekjk [;ky j[krh gS] vkSj tc rd cPpk eka ds ikl jgrk 

gS og vius vki dks lqjf{kr eglwl djrk gSA ftl izdkj [kkuk f[kykrs le; ;fn 

[kkuk vVd tk;s rks eka cPps dks ihB ij tksj ls ekjrh gS ikuh fiykrh gSA Bhd blh 

izdkj ls izd`fr Hkh gj rjg ls /;ku j[krh gSA tc [kkuk xyrh ls ‚okal uyh esa pyk 

tkrk gS rks izd`fr ds leku gh rqjar [kkalh mRiUu dj mls ckgj fudky nsrh gSA 

 blh izdkj tc dksbZ Hkh tgjhyh pht eqag esa pyh tkrh gS rks rqjar mYVh gksus 

yxrh gS vkSj tgj ckgj fudy tkrk gSA ?kko gks tkus ij mls dkSu Hkjrk gS] gM~Mh 

VwV tkus ij mls dkSu tksM+rk gSA fpfdRld dsoy lgkjk nsrk gS] ysfdu gM~Mh dks 

tksM+ ugha ldrkA ;g dk;Z dsoy vkSj dsoy izd`fr :i esa eka gh dj ldrh gSA 

lalkj esa izd`fr ls cM+k fpfdRld dksbZ ugha gS] izd`fr gh lHkh lk/; o vlk/; jksxksa 

dk mipkj djrh gSA izkd`frd fpfdRlk rks izd`fr ds dk;Z esa lgk;d ds :i esa 

dk;Zdjrk gSA 

5- fpfdRlk jksx dh ugha laiw.kZ 'kjhj dh gksrh gS& 

 izkd`frd fpfdRlk esa fpfdRlk jksx dh ugha cfYd jksxh dh gksrh gSA vU; 

fpfdRlk i)fr;ksa esa dsoy jksx fuokj.k ij cy fn;k tkrk gS ijUrq izkd̀frd fpfdRlk 

dsoy jksx dk gh ugha vfirq laiw.kZ ‚kjhj dh fpfdRlk djrh gS ftlls jksx Lor% feV 

tkrk gS D;ksafd jksx dk ewy dkj.k rks ‚kjhj esa ,d= fo’k gSA tSls fljnnZ gksus ij 
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vf/kdka‛k yksx nokvksa dk iz;ksx djrs gSa ftlls dqN le; ds fy;s nnZ lekIr gks 

tkrk gS ysfdu ckj ckj gksrk jgrk gS D;ksafd mldh tM+ rks dgha vkSj gh gksrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa isV rFkk vkarksa dks lkQ djds fljnnZ dks iw.kZ :i  ls lekIr 

fd;k tkrk gSA 

 blds lkFk gh ‚kjhj ds ‚kqf) dj.k ls fljnnZ vkSj vU;jksx Lor% gh lekIr gks 

tkrs gSaA izkd`frd fpfdRlk esa fdlh vax fo‛ks’k dks jksxh ugha ekuk tkrk gS cfYd 

fdlh Hkh jksx esa laiw.kZ ‚kjhj gh jksxh gks tkrk gS tSls ,d lk/kkj.k yxus okyh dCt 

ds dkj.k O;fDr dk laiw.kZ ‚kjhj gh jksxh gks tkrk gSA dCt ds dkj.k vip vth.kZ 

xSl] ,slhfMVh] coklhj] fQlj] Ropk jksx] vLFkek] g`n; jksx vkfn gksrs gSA lHkh jksx 

dk dkj.k vkarksa esa :dk gqvk ey gS tks fo’k dk :i /kkj.k dj laiw.kZ ‚kjhj  esa QSy 

tkrk gSA flj dh vksj tkus ij flj nnZ] cspSuh] ?kcjkgV vkfn gksrh gS blfy;s dsoy 

isV dh fpfdRlk vkSj ‚kjhj dh lQkbZ ls ;s lkjs jksx ,d ds ckn ,d djds lekIr 

gks tkrs gSa blfy;s dsoy fpfdRlk u djds laiw.kZ ‚kjhj dh fpfdRlk dh tkrh gSA 

6- izkd`frd fpfdRlk esa funku dh fo‚ks"k vko’;drk ugha& 

 izkd`frd fpfdRlk ds fl)kar ds vuqlkj lHkh jksx ,d gS vkSj muds dkj.k Hkh 

,d gh gSa ,slh voLFkk esa jksx funku dh fo‛ks’k vko‛;drk ugh jg tkrh gSA orZeku 

le; esa jksx ds funku ds fy;s cM+h cM+h e‛khus o midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSa 

ftuds ek/;e ls ‚kjhj esa jksx dk irk yxk;k tkrk gS ftuds foijhr izHkko jksxh ij 

ns[kus dks feyrk gSA ,Dljs e‛khu ls vkWa[kksa dh jks‛kuh izHkkfor gksrh gSA xHkkZ‛k; f‛k‛kq 

ij foijhr izHkko iM+rk gS ;gkWa rd dh cPpk viax iSnk gks ldrk gSA  

 bl izdkj dh e‛khuksa ds vR;f/kd iz;ksx ls jksx fuokj.k ugha jksx dks c<+k;k 

tk jgk gS cfYd ‚kjhj vkSj nwf’kr gksrk gS blds vfrfjDr jksxh ij vR;f/kd vkfFkZd 

ncko iM+rh gS ftlls ekufld :i ls {kqC/k gks tkrk gS ysfdu izkd`frd fpfdRlk esa 

fdlh Hkh midj.k dh lgk;rk ds fcuk vkd̀fr funku dh O;oLFkk gS jksxh dh vkd`fr 

dks ns[kdj flQZ ;g irk yxkuk gS fd ‚kjhj ds fdl Hkkx ij fotkrh; nzO; dh 

vf/kdrk gSA pgsjs dks ns[kdj] xnZu dks ns[kdj vkSj isV dks ns[kdj gh jksxksa dk 

funku fd;k tkrk gS tks ,d cgqr gh ljy vkSj lgt izfd;zk gSA jksxh dks fdlh 

izdkj dh ijs‛kkuh ugh gksrh vkSj vkfFkZd ncko fcYdqy ugha gksrk gSA 

7- th.kZ jksxh ds vkjksX; esa le; yx ldrk gS& 

 th.kZ jksxh dk vFkZ gS ftlesa jksx yacs le; ls cSBk gSA mls lekIr djus esa 

le; yxrk gSA th.kZ jksx u rks cgqr tYnh vkrs gS vkSj u gh iyd >idrs Bhd gks 

ldrs gSaA th.kZ jksx ml isM+ ds leku gksrs gSa tks dbZ o’kksZ ls viuh tM+s tek;s gq;s gSa 

blfy;s mldh tM+s tehu esa cgqr vanj rd pyh tkrh gSA isM+ dks rus ls cgqr 

tYnh dkVk tk ldrk gSA blh izdkj th.kZ jksx Hkh ‚kjhj esa cgqr tM+sa cuk ysrs gSa 

vkSj mUgsa tM+ ls feVkus esa FkksM+k le; yxrk gSA  

 orZeku le; dh fpfdRlk i)fr;ka jksx ds y{k.kksa dks feVkrh gS tks dqN le; 

ds fy;s gksrk gS vkSj ckj ckj mHkj dj lkeus vkrh jgrh gSA D;ksafd tYnh vkjke ikus 

ds pDdj esa os vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls jksx :ih isM+ ds rus dks dkVrs gSa ftlds dqN 

le; ckn fQj vadqj vkdj ogh isM+ cu tkrk gS ysfdu izkd̀frsd fpfdRlk jksx dks 
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tM+ ls feVkus dk iz;kl djrh gS vkSj lkFk gh thouh ‚kfDr dk fodkl djrh gS tks 

fd vkS’kf/k;ksa ds lsou ls u’V gksrh gSA 

;g euq’; dk nqHkkZX; gh gS fd og izd`fr ls nwj gksrk tk jgk gS vkSj d`f=e nqfu;ka esa 

th jgk gSA vkt dh vkS’kf/k;ka blh dk mnkgj.k gS ftUgsa [kk dj euq’; lksprk gS fd 

og LokLF; dks izkIr dj jgk gSA ijUrq lR; ;g gS fd og [kq‛kh ls tgj [kk jgk gS 

tks /khjs /khjs mls vanj ls [kk;s tk jgk gS ftldk irk mls dqN le; chr tkus ds 

ckn yxrk gSA tc og ,d jksx dks nwj djus ds fy;s yh xbZ vkS’kf/k;ksa ds dkj.k 

nwljs jksx dks vkeaf=r dj nsrk gSA  

izkd`frd fpfdRlk esa th.kZ jksxh ds LokLF; ykHk esa le; yxus dk ,d egRoiw.kZ 

dkj.k ;g Hkh gS fd O;fDr gj txg ls Fkd gkj dj bldh vksj eqM+rk gS vkSj fQj 

vius lkFk txg txg ls ,d= fd;k gqvk vkS’k/kh; fo’k ysdj vkrk gS tks izkd`frd 

fpfdRld ds dk;Z dks vkSj Hkh c<+k nsrk gSA ftlls jksxh ds vkjksX; ykHk esa le; yx 

ldrk gSA bl fy;s jksxh dks /kS;ZiwoZd izkd`frd fpfdRlk djokuh pkfg;s ftlls iw.kZ 

ykHk fey ldsA 

8- izkd`frd fpfdRlk esa ncs jksx mHkjrs gSa& 

izkd`frd fpfdRlk ds }kjk jksx Hkh mHkj dj <hd gks tkrs gSA orZeku vkS’k/kh; 

fpfdRlk esa tgkWa mHkjs jksx nc tkrs gSa] mlds foijhr izkd`frd fpfdRlk esa ncs jksx 

mHkjrs gSa ftlds dkj.k dbZ jksxh vfo‛okl djus yxrs gS fd mudh chekfj;ka c<+ xbZ 

gSaA tcfd chekfj;ka c<+rh ugha gSa cfYd vizR;{k ls izR;{k esa vk tkrh gSa ftlls mudk 

mipkj fd;k tk ldrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa laiw.kZ ‚kjhj dk mipkj fd;k tkrk gS 

ftlls laiw.kZ ‚kjhj ds fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gSa ftlls ‚kjhj esa ncs vU; jksx Hkh 

ckgj fudyrs gSa tks mfpr mipkj ls tYnh gh pys tkrs gSaA mHkkj dks fpfdRldh; 

Hkk’kk esa jksx dk rhoz jksx dh vid’kkZoLFkk iqjkus jksx dk izR;korZu jksx mi‛ku] ladV 

vkfn dbZ ukeksa ls iqdkjrs gSa 

 bldk lkekU; vFkZ gS fd ,d jksx dk rhoz voLFkk esa vyx&vyx LFkkuksa esa 

fo’k dk ckgj fudyuk tks minzo dgykrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk esa bls ldkjkRed 

:i esa fy;k tkrk gS] D;ksafd bldk vFkZ gS gekjh thouh ‚kfDr viuk dk;Z jgh gSA 

ftl izdkj ,d lkekU; Toj dh fpfdRlk ds le; rhoz fljnnZ o isV nnZ ,oa nLr 

Hkh gks ldrs gSaA D;ksafd fljnnZ gksus ij ge nok ls nck nsrs gSaA blh izdkj isVnnZ 

gksus ij Hkh ge bls nok ls nck nsrs gSa] vkSj nLr dks jksd nsrs gSa ftlls ey ‚kjhj esa 

gh vyx&vyx LFkkuksa ij tek gks tkrk gS vkSj izkd`frd mipkj ds le; ;g ckgj 

fudyus dk iz;kl djrk gS ftlls lHkh jksx mHkj vkrs gSaA  

 ,d izkd̀frd fpfdRld dk drZO; gS fd bu mHkkjksa dh vuns[kh u djsa vkSj 

rRdky mudh fpfdRlk djsaA ftlls jksxh dh thouh ‚kfDr dk vf/kd {k; u gksA 

jksxh dks blls ?kcjkus dh vko‛;drk ugh gSA jksxh dks ;g lkspuk pkfg;s fd mudk 

jksx tM+ ls gh lekIr gks jgk gS ftlls mlds nqckjk gkus dh laHkkouk yxHkx lekIr 

gks tkrh gSA 

9- izkd`frd fpfdRlk esa eu] ‚kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk dh tkrh gS& 

izkd`frd fpfdRlk esa ‚kkjhfjd ekufld] vk/;kfRed rhuksa i{kksa dh fpfdRlk ,d lkFk 

dh tkrh gSA ‚kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa ds lkeatL; dk uke gh iw.kZ LokLF; gS D;ksafd 
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‚kjhj ds lkFk eu tc rd LoLFk ugha gS rc rd O;fDr dks iw.kZ LoLFk ugh dgk tk 

ldrk gSA vkSj ‚kjhj] eu rHkh LoLFk jg ldrs gSa tc vkRek LoLFk gks] dsoy ‚kjhj dks 

gh LoLFk j[kuk euq’; dk drZO; ugha gS D;ksafd eu vkSj vkRek ‚kjhj ds vfHkUu vax 

gSA fcuk eu ds [kq‛k gq;s gekjh bafUnz;ka dSls [kq‛k jg ldrh gSA ;fn eu LoLFk ugha gSa 

rks fo‛kky dk; ‚kjhj Hkh dqN le; esa lekIr gks tkrk gSA izkd̀frd fpfdRlk esa bu 

rhuksa dh LokLF;ksUufr ij cjkcj /;ku j[kk tkrk gSA  

 ;g izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh dh lcls cM+h fo‛ks’krk gS fd izkd`frd fpfdRld 

euq’; ds ekufld LokLF; dks mlls ‚kkjhfjd LokLF; ls vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSa vkSj 

vkfRed LokLF; ;k cy dks loksZifj ekurs gSa] D;ksafd ‚kjhj rHkh LoLFk gksxk tc vkRek 

vkSj eu LoLFk gksrk gSA  

 Hkkjrh; n‛kZu ds vuqlkj vk/;kfRed :i ls euq’; gh iw.kZ :i ls LoLFk gksrk 

gS ogh] thou ds ije y{; eks{k dks izkIr dj ldrk gSA D;ksafd vk/;kfRed :i ls 

LoLFk O;fDr gh ,d LoLFk lekt dh LFkkiuk dj ldrk gSA tgkWa fgalk] }s’k] dkzs/k] 

?k`.kk vkfn fod`r ekufldrk u iui ldsA izkd`frd fpfdRlk ‚kkjhfjd LokLF; ds lkFk 

gh egr~&rRo fpfdRlk] jke uke fpfdrlk ij Hkh cy nsrh gS ftlls euq’; vkRe la;e 

lh[k lds vkSj viuh thou ‚kSyh dks cnydj laiw.kZ thou dks mfpr fn‛kk ns ldsA 

10- izkd`frd fpfdRlk esa mRrstd vkS’kf/k;ksa ds lsou dk Ikz‛u gh ugha& 

 izkd`frd fpfdRlk esa vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx ugha gksrk gSA izkd`frd fpfdRlk ds 

vuqlkj vk/kkj gh vkS’kf/k gSA vkS’kf/k mipkj dk fl)kar gS fd jksx ckgjh pht gS 

ftldk ‚kjhj ij vkdze.k gksrk gSA vr% bls vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls nwj djuk pkfg;sA 

ckgj ls vk;s dhVk.kqvksa dks vkS’kf/k;ksa ls lekIr djuk pkfg;sA tcfd laiw.kZ izdkj dh 

vkS’kf/k;ka ,d izdkj dk fo’k gSa ftuls O;fDr Bhd dSls gks ldrk gSA ,d fu/kkZfjr 

ek=k ls vf/kd ysus ij O;fDr dh ekSr gks ldrh gS ysfdu fo’k rks fo’k gS vkt ugh rks 

dy viuk izHkko fn[kk;sxk ghA D;ksafd ,d gh ckj esa yh x;h uhan dh xksfy;ka O;fDr 

dks rqjar lekIr dj nsrh gSaA ysfdu /khjs /khjs yh x;h xksfy;ka O;fDr dks iaxq cukrh gSa 

‚kjhj dks /khjs /khjs [kkrh gSaa vkt feyus okyh nok ij dqN le; ckn izfrca/k yx tkrk 

gSA lHkh nokvksa ij lko/kkuh ds funsZ‛k fn;s jgrs gSaaA izks0 ,0 DykdZ ds vuqlkj ^^gekjh 

lHkh vkjksX;dkjh vkS’kf/k;ka fo’k gSa vkSj blds QyLo:i vkS’kf/k dh gj ,d ek=k jksxh 

dh thouh ‚kfDr dk gzkl djrh gSA**  

 fQj Hkh euq’; mudk mi;ksx djrk jgrk gS ysfdu izkd̀frd fpfdRlk esa fdlh 

izdkj dh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA vkS’kf/k;ksa dks vR;f/kd gkfudkjd 

ekuk tkrk gS ftlls jksx de gksus ds ctk; c<+rk tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk ekurh 

gS fd ‚kjhj vkS’kf/k ls ugh cfYd izd`fr ls fufeZr gqvk gS blfy;s iaprRoh; ‚kjhj dh 

fpfdRlk ds fy;s iap rRoksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd izd`fr ls cM+k fpfdRld 

vkSj dksbZ ugha gSA izd`fr ds lHkh lizk.k [kk| inkFkZ gh vkS’kf/k gSA ‚kq) ok;q] /kwi] ty 

vkfn gh vkS’kf/k gSa tks jksx dks nwj djus dh {kerk j[krs gSaA vesfjdk ds fy;s.Mj ds 

vuqlkj &^^vkS’kf/k foKku dks ftruh dhVk.kquk‛kd nok;sa ekywe gSa muls dgh vf/kd 

lw;Z Luku dhVk.kquk‛kd ‚kfDr dks c<+krk gSA**  izkd`frd fpfdRlk esa d`f=e vkS’kf/k;ksa 

dk iz;ksx oftZr ekuk tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa fo’kSyh vkS’kf/k;ksa dks ‚kjhj ds fy;s 

vuko‛;d gh ugha ?kkrd Hkh le>k tkrk gSA izd̀fr fpfdRld gS nok ughaA vkS’kf/k dk 
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dke jksx NqM+kuk ugha gS cfYd ;g og lkexzh gS tks izd`fr ds }kjk ejEr ds dke esa 

yxkbZ tkrh gSA bl fy;s izkd`frd fpfdRlk esa lHkh lizk.k [kk| lkexzh gh vkS’kf/k gSaA 

3-4 izkd`frd fpfdRlk dk egRo&  

izkd`frd fpfdRlk jksxksa dks fuewZy djus dh LOkkHkkfod vkSj gj rjg ls ykHkdkjd 

iz.kkyh gSA izkd`frd fpfdRlk ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS ftles izkd`frd lk/kuksa ,oa 

Jksrksa dk mi;ksx O;fDr ds fujksx ,oa LoLFk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bl i)fr 

dk ;g fo‛okl gS fd O;fDr izd̀fr dk vfHkUu vax gS rFkk izd`fr ds rRoksa ls gh cuk 

gSa bu iapegkHkwrksa ls ‚kjhj dh jpuk djrs gSA tc ‚kjhj esa bu rRoksa esa vlUrqyu 

mRiUu gks tkrk gS rks nwf’kr inkFkZ ,df=r gksus yxrs gS vkSj O;fDr jksxh gks tkrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa feV~Vh] ty] ok;q] Hkki vkfn dk mi;ksx jksxksa dks nwj djus esa 

fd;k tkrk gSA ;fn mls vPNh rjg le> fy;k tk; vFkok fdlh tkudj ls FkksM+s 

fnu rd mldh f‛k{kk izkIr dj yh tk, rks jksxks dk fujkdj.k fcuk fdlh [kkl [kpZ 

vkSj dfBukbZ ds fd;k tk ldrk gSA blh mn~ns‛; ls ;gk¡ fofHkUu jksxksa ds fy, 

mi;ksxh fpfdRlk fof/k;ksa dks le>k;k x;k gSA izd̀fr ds lkekU; fu;e rks izR;sd jksx 

esa ykxw gksrs gSA ijUrq fdl jksx esa fdl rRo }kjk fpfdRlk dh tk, ;g rks vuqHkoh 

fpfdRld gh crk ikrk gSA vk/kqfud fpfdRlk ds vUrxZr nok nsus ds ckn MkDVj dk 

dk;Z lekIr gks tkrk gSA MkDVj jksxh ds lEcU/k esa dksbZ fnypLih ugha ysrkA bl 

fpfdRlk ls dqN fnu ds fy, jksx nc tkrk gS fdUrq u’V ugha gksrkA ftu dkj.kksa ls 

jksx mRiUu gqvk Fkk os fpfdRlk ds mijkUr Hkh ekStwn jgrs gS vkSj le; ikdj iqu% 

vHkj tkrs gSA LFkk;h ykHk ugha gks ikrkA ijUrq izkd̀frdd fpfdRlk esa ,slk ugha gksrkA 

3-5 orZeku ;qx esa izkd`frd fu;eksa ds lEcU/k es tkudkjh dk vHkko 

vk/kqfud ;qx esa lk/kkj.k O;fDr LokLF; ds fu;eksa ls loZFkk vufHkK gksrk gS ftldk 

izeq[k dkj.k izkd`frd fu;eksa ds lEcU/k esa gekjk vKku ,oa mis{kk gh gSA izd`fr 

lk/kkj.k voLFkk esa ‚kjhj ds fodkjksa dks ckgj fudkyus ds fy, ftu ey] ew=] ilhuk 

vkSj lk¡l ds mik;kssa ls dke fy;k djrh gS ,oa jksxh gksus ij ge Hkh mUgha dks dke esa 

ykrs vkSj fo‛ks’k fof/k;ksa }kjk bUgha pkjksa ekxksZa ls ‚kjhj esa fLFkr fodkjksa dks rsth ls 

fudkyus dk iz;Ru djrs rks ge nokvksa dh vis{kk cgqr lgt esa iw.kZ :Ik ls jksx eqDr 

gks ldrs gSA izkd`frd fpfdRlk la;e dh f‛k{kk gksrh gSA ;fn izd`fr ds fu;eksa dk 

mYya?ku djrs gS rks LOkkLF; ykHk djuk vlEHko gSA jksxks dk lcls cM+k dkj.k dCt 

gksrk gSA dCt dks jksxksa dh tuuh dgk tk ldrk gSA isV esa x;k gqvk vkgkj tc 

ifjiDo gksdj Bhd le; Ikj ckgj ugha fudy ikrk rc og nwf’kr rRoksa dks mRiUu 

djus yxrk gS vkSj ogh jksxh ds ewy dkj.k gksrs gS ,slh voLFkk esa vkgkj esa lq/kkj 

djds ,fuek vkfn }kjk eyk‛k; dh lQkbZ dj Mkyus ls vk/kk jksx lekIr gks tkrk gSA 

blds Ik‛pkr tks nwf’kr rRo ‚kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa esa QSys gq, gks mudks fdlh 

izdkj ds ilhuk ykus okys Luku ls Ropk }kjk fudky fn;k tk, rks jksx dh tM+ gh 

izk;% lekIr gks tkrh gSA vko‛;drkuqlkj vf/kd ek=kk esa ty ihdj ew=ekZx }kjk Hkh 

fotkrh; nzO;ksa ds fudkyus esa lgk;rk igq¡pkbZ tk ldrh gSA ;fn ikpu ‚kfDr fcxM+h 

gS rks mldk bykt gS fd tc rd vPNh Hkw[k u yxs Hkkstu u fd;k tk; vkSj isV Hkj 
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u [kkvks vfirq dqN Hkw[ks jg dj [kkuk [kkuk NksM+ nksA ;fn bu fu;eksa dk ikyu djuk 

izkjEHk dj fn;k tk, rks dHkh vek‛k; dk d’V ugha gksxkA  

izkd`frd fpfdRlk izR;sd fLFkfr esa jksxh dh lgk;rk djrh gS] ysfdu ;g fdruh 

izHkkoiw.kZ gS bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd jksxh vius jksx dks nwj djus esa izkd`frd 

fpfdRlk ds fu;eksa dk ikyu dj jgk gS rFkk blds izfr eu ls fdruk yxko mRiUu 

dj ik;k gSA izkd`frd fpfdRlk ,d dyk ds lkFk&lkFk foKku Hkh gS ftl izdkj vU; 

foKkuksa dks loZ lR; gksuk crk;k tkrk gS mlh izdkj izkd̀frd fpfdRlk ds fu;eksa dk 

Hkh ijh{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj og lnSo lR; gksrs gSA 

vH;kl iz‛u 

1- izkd`frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kUr fdrus gS\ 

v- 8     c- 10 

l- 6     n- 12 

2- fpUrk dSlk jksx gS\ 

v- ekufld    c- HkkoukRed 

l- ‚kkjhfjd    n- buesa ls dksbZ ugha 

3- thouh 'kfDr c<+kus ds L=ksr gS& 

v- larqfyr vkgkj    c- izk.kk;ke 

l- vklu     n mi;qZDr lHkh 

4- jksx dgrs gS\ 

v- chekjh     c- vlq[k 

l- O;Fkk     n- mi;qZDr lHkh 

5- th.kZ jksx dkSu ls gksrs gS\ 

v- u;s     c- iqjkus 

l- rhoz     n- ean 

3-6 lkjka‛k 

izkd`frd fpfdRlk ds nl ewyHkwr fl)kUr gSa& 1- lHkh jksx ,d gS vkSj mudk dkj.k 

Hkh ,d gS vkSj mudk mipkj Hkh ,d gSA 2- rhoz jksx ‚k=q uga fe= gksrs gSaA 3- jksx dk 

dkj.k dhVk.kq ugha gSA 4- izd`fr Lo;a fpfdRld gSA 5- fpfdRlk jksx dh ugha lEiw.kZ 

‚kjhj dh gksrh gSA 6- izkd`frd fpfdRlk esa funku dh fo‛ks’k vko‛;drk ugha gSA 7- 

th.kZ jksxh ds vkjksX; ykHk esa le; yx ldrk gSA 8- izkd̀frd fpfdRlk esa ncs jksx 

mHkjrs gSA 9- izkd̀frd fpfdRlk esa eu] ‚kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk dh tkrh 

gSA 10- izkd`frd fpfdRlk esa mŸkstd vkS’kf/k;ksa ds lsou dk iz‛u gh ugha gSA orZeku 

;qx esa izkd`frd fu;eksa ds laca/k esa tkudkjh dk vHkko gSA izkd`frd fpfdRlk vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA 

3-7 'kCnkoyh 

feF;ksipkj   & xyr mipkj 

vkizkd`frd   & tks izkd̀frd u gks 

th.kZ jksx   & iqjkus jksx 

‚oklksPNokl   & ‚okl ysuk o NksM+uk 
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3-8 vH;kl iz‛uksa ds mŸkj 

1- l 

2- v 

3- n 

4- n 

5- c 

3-9 lUnHkZ xaUFk lwph 

1- MkW0 jkds‛k ftUny&izkd̀frd vk;qfoZKku&vkjksX; lsok izdk‛ku iapoVh] mes‛k 

ikdZ] eksnh uxj] mŸkj izns‛k 

2- MkW0 iz;kx nhu feJ&izkd`frd fpfdRlk fl)kUr ,oa O;ogkj] e/kqdj f}osnh 

funs‛kd m0 iz0 fgUnh laLFkku y[kuÅ 

3- ia0 Jhjke ‚kekZ vkpk;Z&xk;=h egkfoKku la;qDr laLdj.k&;qx fuekZ.k ;kstuk 

xk;=h reksHkwfe eFkqjk 

3-10 fuca/kkRed iz‛u 

1- izkd`frd fpfdRlk ds fdrus fl)kUr gS\ mu fl)kUrksa dk la{ksi esa o.kZu 

dhft,\ 

2- izkd`frd fpfdRlk ds egRo dks le>kb, ,oa orZeku ;qx esa izkd`frd fpfdRlk 

ds fu;eksa ds lEcU/k esa tkudkjh ds vHkko dks Li’V dhft,\  
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bdkbZ &4 izkd`frd fpfdRlk dk izknqZHkko ,oa fodkl 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns‛; 

4-3 izkd`frd fpfdRlk dk izknqZHkko ,oa fodkl 

4-4 lkjka‛k 

4-5 lUnHkZ xzUFk 

4-6 fuca/kkRed iz‛u 

 

4-1 izLrkouk  

 izkd`frd fpfdRlk eq[;r;% ikap vk/kkjHkwr rRoksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr gSA bu rRoksa 

dh mifLFkfr vFkok vkxeu i`Foh] vkdk‛k] ok;q] lw;Z vkSj ty ds vkxeu ls tqM+k gSA 

vFkkZr~ ;s ikapks rRo dh mRifRr tc ls gS rHkh ls izkd`frd fpfdRlk dh mRifRr ekuh 

tk ldrh gSA izkphu dky esa bu rRoksa ds lsou vFkok utnhdh cukuk Lor% gh jksxks 

dk mipkj dj nsrk FkkA bu rRoksa ds lkFk jgus ls ‚kjhj esa jksx iSnk ugha gks gksrs FksA 

jksx rks bu rRoksa ds vf/kd o de gksus dh fLFkfr esa gh iSnk gksrs gSA ;g ‚kjhj bUgh 

ikap rRoksa ls feydj ds cuk gSA jksx dh voLFkk esa bUgh rRoksa dh Hkwfedk fo‛ks’k :I ls 

ikbZ tkrh gSA bl dkj.k bUgha rRoksa }kjk mudh fpfdRlk lEHko gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy, edku dh nhokjsa] bZV] jsr o lhesUV ls cukbZ tkrh gS rks muds VwVus o [kjkc gksus 

dh fLFkfr esa mudks bZV] jsr] feV~Vh ls gh ejEer djds Bhd fd;k tkrk gSA blh 

izdkj ls ‚kjhj ds jksxks dks Hkh mUgh rRoksa ls Bhd fd;k tk ldrk gS ftuls ‚kjhj dk 

fuekZ.k gqvk gSA vU; fdlh inkFkZ ;k fpfdRlk fof/k }kjk ughaA blfy, iap rRoksa dk 

lsou djuk gh LokLF;dkjh ekuk x;k gSA izd`fr esa mRiUu ekuo gh ugha vfirq lHkh 

izdkj ds thou bUgh rRoksa ls viuk LokLFk cuk;s j[krs gSA tSls&tSls izkd`fr ds bu 

ikap rRoksa esa fodkj vFkok nks’k vkus izkjEHk gq;s mlh ds lkFk&lkFk izk.kh ek= ds ‚kjhj 

ij Hkh nq’izHkko iM+us yxkA tSls&tSls izkd`fr ls ge nwj gksrs x;s oSls&oSls bu rRoksa dh 

deh gekjs ‚kjhj esa vkus yxh rFkk jksx c<+rs pys x;s A gesa jksx dh voLFkk esa mipkj 

dh vko‛;drk gksus yxhA mipkj gsrq uohu fpfdRlk i)fr;ksa dk fodkl gksus yxk 

rFkk izkd`frd fpfdRlk dh iap rRo fpfdRlk ¼tks JfV ds izkjEHk esa ,d ek= fpfdRlk 

i)fr gqvk djrh Fkh½ foyqDr gksuh ‚k: gks xbZ tSls&tSls vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds 

lkFk vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk Hkh vkxeu gqvk mlls izkd`frd fpfdRlk iwjh rjg 

ls [kRe gks xbZA 19oha lnh esa vlk/; jksx iuius izkjEHk gq,s rc nqckjk ls bl iaprRo 

fpfdRlk ds iz;ksx ,oae~ egRo dks le>uk vko‛;d gks x;kA vkb;s blds vkxs bldk 

izpyu ,oe~ fodkl fdl izdkj gqvk rFkk fdl :Ik esa izkjEHk gqvk rFkk vlk/; jksxksa esa 

blds iz;ksx fdrus lQy gq;s o fpfdRlk foKku bldh vko‛;drk ij cy fn;k tkus 

yxkA dsoy Hkkjr o’kZ esa gh ugha vfirq bldh ‚kq:vkr fons‛kksa esa loZizFke ns[kus dks 

feyrh gSA vkb;s fons‛kksa rFkk Hkkjr o’kZ esa bldk fodkl fdl izdkj gqvk] bldk 

v/;;u djsaA 
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4-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ ds v/;;u djus dk mn~ns‛; ;g gS fd izkd`frd fpfdRlk fdl le; ls 

ge yksxks ds lkeus vkbZ vkSj mlds ckn fons‛kksa esa vkSj Hkkjr esa mldk fodkl dSls 

gqvkA bldk v/;;u djus ds fy, ge mu lHkh izkd`frd fpfdRlk ds rRoksa dk rFkk 

mu rRoksa }kjk fpfdRlk djus okys fpfdRldksa ds fo’k; esa Hkh v/;;u djsaxs A 

4-3 izkd`frd fpfdRlk dk izknqZHkko ,oe~ fodkl  

tSlk fd vkius Åij v/;;u fd;k fd tc ls J`f’V gS rHkh ls iaprRo dh mRifRr Hkh 

Lohdkj dh tkrh gSA mlh izdkj ls izk.kh ds thou esa bfrgkl ds lkFk&lkFk iaprRo 

ds HkkSfrd ‚kjhj dh mRifRr Hkh tqM+h gqbZ gSA iaprRo ds bl HkkSfrd ‚kjhj ds fy, ikapks 

rRo&ìFoh&vkdk‛k&ty&vfXu rFkk ok;q dh vko‛;drk gh thou gSA izkd`frd 

fpfdRlk dk ekSfyd fl)kUr gS fd ‚kjhj fujUrj LoLFk jgus dk iz;kl djrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk /keZ gh LokLFk gS ,oe~ LoLFk ekuo dk tUe fl) vf/kdkj u 

gksdj Lo:Ik fl) vf/kdkj gS vFkkZr~ gekjk LoHkko gh LokLFk gSA tks ‚kjhj ds vUnj gS 

chekjh ckgj gS tks xyfr;ka djus ls ckgj ls ‚kjhj esa ykrs gSA izd`fr us J`f’V dk 

fuekZ.k djrs le; dqN fu;e rFkk fo/kku cuk;sa ftu ij pydj gh tho LokLFk dks 

izkIr dj ldrk gSA ml fo/kku ds vuqlkj pyrs gq;s e`R;q dks NksM+dj izR;sd izk.kh 

viuh fu/kkZfjr vk;q dks [kksdj e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA okLro esa izd`fr }kjk LokLFk 

‚kjhj dh ,d ,slh lkekU; rFkk lqvfoofLFkr voLFkk gS tks izd`fr ds fu;eksa ij pydj 

mlds vuqlkj vius thou dks <kydj izkIr dh tk ldrh gSA LoLFk jguk thou rFkk 

izd`fr dk fu;e gSA jkek;u ds jfp;rk jke HkfDr rqylhnkl us ekuo nsg dk fuekZ.k 

djus okys ikap rRoksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gSA 

 f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk A 

 iap rRo ;g jfpr ‚kjhjk AA 

 bl lalkj esa lc dqN bu mijksDr iap rRoksa dh gh nsu gS vkSj izkd̀frd 

fpfdRlk Hkh ekuo fodkl ds lkFk&lkFk bUgha iap rRoksa ls fodflr gqbZ gSA  

 izkd`frd fpfdRlk dk izpkj&izlkj Hkkjr esa izekf.kd :Ik ls osnks ds le; ls 

gh jgk gS ftlds izek.k izkphu laLd`fr xzUFkksa esa ik;s tkrs gSA ml le; euq’; d`f=e 

thou u thdj iw.kZ :Ik ls izd`fr ij fuHkZj FkkA euq’; ds fy, ok;q cgqr t:jh gS 

vFkkZr~ lkal ds fy, fcuk og thfor ugha jg ldrk] ‚kjhj dh lEiw.kZ fØ;k;sa ok;q ij 

gh fuHkZj djrh gSA ok;q ds fcuk dqN Hkh lquuk] law?kuk] Hkkstu xzg.k djuk] ey 

folZtu djuk] ;gka rd dh ok;q ds fcuk ‚kjhj dk vfLrRo gh vlEHko gSA nwljk 

vko‛;d rRo gS ikuh tks ‚kjhj ds rkieku dks larqfyr j[krk gS ‚kjhj ls xUnxh dks 

ckgj fudkyrk gS rFkk jDr dks ‚kq) cuk;s j[krk gS rHkh rks i`Foh ij rhu Hkkx ikuh 

vkSj ,d Hkkx i`Foh gSA ‚kjhj esa Hkh ikuh dh ek=k cgqr vf/kd ikbZ tkrh gSA tks fd 

yxHkx rhu Hkkx esa ls nks Hkkx ds cjkcj gksrh gS ikuh ds ckn /kwi ls gh gekjs ‚kjhj esa 

eq[; rRo thfor vkSj LoLFk cus jgrs gSA lw;Z dh xehZ ls ‚kjhj dks uqdlku igqapkus 

okys djksM+ks dhVk.kq u’V gks tkrs gS rFkk ‚kjhj dh gfM~M;ka o ekalisf‛k;ka etcwr curh 

gSA vFkkZr~ blds fcuk ‚kjhj ihyk iM+ tk;sxk rFkk gfM~M;ka detksj gksdj ‚kjhj dks 

jksx xzLFk cuk nsaxh] pkSFkk rRo feV~Vh esa mifLFkr fofHkUu [kfut o yo.k ls ‚kjhj dh 
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jpuk gksrh gSA feV~Vh ls iSnk gq;s inkFkksZ dks [kkdj gh izk.kh thfor jgrk gS rFkk 

feV~Vh ds }kjk cus ?kj ,oe~ lM+d bR;kfn jkst dh vko‛;drk gSA ikapok rRo vkdk‛k 

rRo ds izHkko ls gh thou nsus okys nwljs rRoksa dks izsj.kk rFkk cy izkIr gksrk gSA 

vkdk‛k dh N= Nk;k esa gh ge vius thou dk vLrRo izkIr djrs gSA  

vr% bu ikap rRoksa ds fcuk gekjh J`f’V rFkk gekjk tUe nksuks gh vlEHko gks tkrs gSA 

ekuo ds fodkl ls Hkh igys bu rRoksa dh mifLFkfr fl) gksrh gSA D;ksfd ekuo ds 

fodkl ls igys isM+&ikS/ks] i‛kq&i{kh] bUgh rRoksa ds mi;ksx ls Qyrs Qwyrs FksA 

izkjEHk esa tc fpfdRlk foKku dk fodkl ugha gqvk Fkk ml le; bUgh ikap rRoksa ds 

vk/kkj ij vkjksX; izkIr gksrk FkkA ;fn jksx vk Hkh tkrs Fks rks mUgs nsorkvksa dk 

vfHk‛kki ;k vius dqdeksZ dk Qy ekudj dHkh nsorkvksa dks iz‛ku djrs Fks dHkh Hkwr 

folkp dh >kM+ Qwad djrs Fks ;k fQj xeZ NM+ks ls tyk dj mudk bykt fd;k tkrk 

FkkA mUgh fnuksa esa ekuo dks dqN i‛kq if{k;ksa ds LokLFk [kjkc gksus ij os taxy esa 

tkdj [kkuk&ihuk NksM+dj] feV~Vh esa ysVdj] vFkok ikuh es ckj&ckj Luku dj] vius 

dks LoLFk dj ysrs FksA blh ls Kku izkIr dj euq’; Hkh chekj gksus ij ozr] miokl dks 

gh vpwd fpfdRlk ekurs FksA iqjk.k dky esa **jktk fnyhi** nqX/kdYi vkSj jktk n‛jFk 

dh pkjksa jkfu;ksa us ,d gh izdkj ds Qy dk dYi djds gh lUrku izkIr dh FkhA 

vkS’kf/k dk iz;ksx jko.k dky ;k jkek;.k dky ls ‚kq: gksus dk bfrgkl tkuus dks 

feyrk gS jko.k }kjk efnjk iku djus rFkk Hkksx foykl esa Mwcs jgus ds dkj.k mRiUu 

gksus okys jksxks ds fy, miokl bR;kfn u djus ds dkj.k oS| }kjk dqN tM+h cwfV;ka 

[kksth xbZ ftuds }kjk ysi o dkMs rS;kj djds fn;k tkuk izkjEHk gqvkA bl izdkj ls 

vkS’kf/k }kjk mipkj fn;k tkuk vklku yxus yxk vkSj vkS’kf/k;ksa dk pyu izpfyr 

gksdj /khjs&/khjs yksdfiz; cu x;k vkSj izkd̀frd fpfdRlk dks yksxksa us viukuk cUn dj 

fn;kA 

egkcXx uked cks/kxzUFk esa o.kZu vk;k gS fd lki }kjk ,d cks/k fHkPNq dks dkV ysus ij 

Hkxoku cq) ls fo’k dks [kRe djus ds fy, fpduh feV~Vh] xkscj] ew= ,oe~ jk[k ds 

mi;ksx ds fo’k; esa crk;k Fkk ftlesa dgk x;k Fkk fd buesa ls fdlh ,d dk Hkh vFkok 

lHkh dk iz;ksx fo’k uk‛k djus esa fd;k tk ldrk gSA  

;g ?kVuk <kbZ gtkj o’kZ iwoZ dh crkbZ tkrh gSA blh rjg ls Hkxoku cq) us gh ,d 

nwljs fHkPNq ds chekj gksus ij Hkkai Luku] ty Luku rFkk Å’.k ty Luku ds iz;ksx dh 

Hkh vkKk nh FkhA ml le; esa uk rks vusdks izdkj dh vkS’kf/k;ka Fkh u gh cM+s&cM+s 

vLirky ik;s tkrs Fks u MkDVj fn[kkbZ iM+rs Fks fQj Hkh yksx yEch&yEch vk;q izkIr 

djrs Fks vkSj izkd`frd :Ik ls LoLFk jgrs gq;s ‚kkjhfjd ekufld rFkk vkfRed rhuksa 

izdkj dh ‚kfDr;ka thou Hkj oyorh jgrh FkhA ml le; ds yksx u tYnh chekj gksrs 

Fks u gh tYnh cwM+s gksrs Fks vkSj u gh tYnh èR;q dks izkIr gksrs Fks D;ksfd os yksx 

izkd`fr dh xksn esa tUe ysrs gq;s ogha ij iyrs c<+rs thou ;kiu djrs FksA mu yksxks 

dh rhFkZ LFkkuksa dh ;k=k;sa ozr] miokl] lkR;d Hkkstu rFkk jke&uke tki djrs jgus 

ls LokLFk ykHk rks feyrk gh Fkk lkFk esa ;s lc /keZ dk vax Hkh cu tkrk FkkA bUgh 

/kkfeZd Hkkoukvksa ds pyrs LokLFk cuk jgrk FkkA jksxksa esa izkd`frd mipkj dsoy Hkkjr 

esa gh ugha vfirq lalkj ds nwljs ns‛kksa esa Hkh fdlh u fdlh :Ik esa bldk iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA  
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bZ‛kk ls dbZ lkS o’kZ igys izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh ds tud ekus tkus okys 

fgiksØsVªht }kjk vius jksfx;ksa ij jkstkuk lw;Z Luku vFkok lw;Z fdj.k }kjk fpfdRlk 

djokrs FksA 18oha ‚krkCnh ds e/; ls gh izkd`frd fpfdRlk dk fQj ls izknqZHkko gksuk 

‚kq: gqvk vkSj lalkj ds fo}kuksa us eglwl fd;k fd vkS’kf/k fpfdRlk ,d ,slksHkkfod 

,oe~ d̀f=e fpfdRlk iz.kkyh rks gS gh lkFk gh ;g egaxh Hkh gSA tks xjhc turk ds 

fy, dfBu Hkh gSA lkFk gh nok ysrs&ysrs nok ysus dh vknr iM+ tkrh gS rFkk ekuo 

dh thouh ‚kfDr detksj gks tkrh gSA izkd`frd fpfdRlk dk lalkj ls foyqIr gks tkus 

ds ckn mldk fQj ls LFkkfir djus esa fons‛k esa jgus okys dqN izeq[k MkWDVjksa dk 

fo‛ks’k ;ksxnku ekuk tkrk gSA  

 vk/kqfud izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl esa MkDVj tsEl D;wjh og ljtkWu 

¶ykW;j dk uke fo‛ks’k :Ik ls fy;k tkrk gSA MkW0 tsEl D;wjh us lu~ 1717 bZ0 ds 

vkl&ikl ty fpfdRlk lEcU/kh iqLrd fy[kdj izdkf‛kr djok nhA MkW0 blkd 

tsfuXl us lu~ 1788 ls vesfjdk esa izkd`frd fpfdRlk ‚kq: dhA blds ckn Hkh izkd̀frd 

fpfdRlk iw.kZ :Ik ls viuk izHkko LFkkfir ugha dj ikbZ Fkh vkSj uk gh bldk izpkj gks 

ik;k FkkA blds ckn foulsat fizfLut us vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh ij vuqla/kku dk;Z 

djrs gq;s bldh izekf.kdrk fl) dj nhA ml le; lhykl vks0 Xyhlu tsEl ‚kh0 

tSDlu rFkk rhu teZuh ds izkd`frd fpfdRldksa us bl i)fr dks iquZthfor djus ds 

fy,] vFkd ifjJe djds lQyrk izkIr dhA LØk/k us Hkh vU; fpfdRldksa dh rjg 

lcls igys vius ?kqVus dh pksV ty }kjk fpfdRlk Bhd dh rFkk ?kksM+s o dqRrksa ij 

lQy iz;ksx ds ckn vius fojksf/k;ksa dk eqag cUn djrs gq;s izkd`frd fpfdRlk ls [kwc 

uke dek;k rFkk muds lqiq= besU;wy LØkFk us blh fpfdRlk i)fr dks viukdj 

vusdks ¼iknjh Fks½ us cM+s mRlkg ds lkFk ty fpfdRlk ij cgqewY; vfo’dkj fd;s rFkk 

ty fpfdRlk o tM+h cwVh fpfdRlk ij vk/kkfjr ,d fpfdRlky; dk lapkyu fd;kA 

teZuh esa ipkl gtkj ls T;knk laLFkk;sa muds uke ls izpfyr gS rFkk mUgksus ty 

fpfdRlk ij ,d iqLrd **ekbZ okVj D;ksj** uke ls fy[kh tks vkt Hkh i<+h tkrh gSA 

,sls egku fpfdRld dk uke **Qknj lksofLV;u uhi** FkkA 

 vukZYM fjDyh tks ,d O;kikjh Fks ckn esa lEiw.kZ mUgksus izkd`frd fpfdRlk ds 

izpkj esa yxkdj mUgksus vius ns‛k vkfLVª;k eas lu~ 1848 bZ0 esa /kwi rFkk ok;q dk 

,sfuVksfje LFkkfir fd;k tks viuh rjg dk lcls igyk izkd`frd fpfdRlk Hkou FkkA 

bldh udy ckn esa yxHkx lHkh izkd`frd fpfdRldksa us dhA bUgksus jksfx;ksa dks 

lUrqfyr o lkfRod vkgkj ij j[krs gq;s ok;q rFkk lw;Z fdj.k }kjk lHkh jksxks dks Bhd 

djus esa lQyrk izkIr dhA MkW0 esytj] MkW0 fFk;kMksaj gSu rFkk MkW0 jls ds }kjk 

LFkkfir izkd`frd fpfdRlky; esa rFkk vkJe esa MkW0 yqbZ dwus us igys rks viuh 

fpfdRlk djokbZA mlds ckn blls brus izHkkfor MkW0 yqbZ dwus gks x;s fd mUgksus gh 

izkd`frd fpfdRlk i)fr dks ,d u;k :Ik nsdj viuk uke jks‛ku fd;kA fizfLut uhi 

rFkk dwus }kjk izkd`frd fpfdRlk i)fr dh ty fpfdRlk iz.kkyh dks nksckjk thfor 

djds mldks orZeku mUufr ds f‛k[kj ij igqapkus dk dk;Z fd;kA ml le; esa 

izkd`frd fpfdRlk i)fr dks yqbZ dwus dh fpfdRlk iz.kkyh ds uke ls gh yksxksa us 

igpku cuk yhA MkW0 dwus }kjk teZu Hkk’kk esa fyf[kr The New Science of 
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Healing vkSj The Science of facial expression” iwjs fo‛o esa izfl) gks xbZA 

MkW0 dwus dks 20 o’kZ dh vk;q esa efLr’d] QsQM+s rFkk isV ds QksM+s tSls vlk/; jksx vk 

x;s Fks tks vkS’kf/k fpfdRlk ls Bhd uk gks ij MkW0 dwus izkd`frd fpfdRlk esa vk, vkSj 

Bhd gksus ij cgqr cM+s fpfdRld cudj ,d fo‛ks’k LokLF; x`g ¼izkd`frd fpfdRlky;½ 

LFkkfir dj fn;kA 

 MkW0 vksfyoj os.Msy] MkW0 vkscjkudh] MkW0 ts0 foylu] MkW0 DykdZ rFkk MkW0 

gsufjp yseSu lHkh vkS’k/kh iz.kkyh ds ?kksj fojks/kh o izkd`frd fpfdRlk ds lcls cM+s 

leFkZd cu pqds Fks A MkW0 gsufjp yseSu ,yksiSFkh ds MkW0 gksdj Hkh vkgkj foKku ij 

vuqla/kku djus esa lQyrk izkIr dhA lalkj esa izfl) iqLrd *fjVuZ Vw uspj* ds ys[kd 

MkW0 ,MksYQ tqLV (Adolf Just) us Hkh teZu esa feV~Vh fpfdRlk rFkk vius ekfy‛k 

fd;s tkus dh fØ;kvksa dks izfrikfnr fd;kA ,d vksj ,yksiSFkh ds pksjh ds MkW0 gsujh 

fy.MYgkj Hkh vkf[kj izkdf̀rd fpfdRlk ds vuq;k;h cu x;sA ;s vesfjdk esa izkd`frd 

fpfdRlk ds fl)kUrksa dks vyx djrs gq;s izkd`frd fpfdRlk ds lkFk gksE;ksiSfFkd 

nokbZ;ka Hkh lkFk esa lsou djk nsrs FksA ;s iqryh }kjk funku ds xgjs leFkZd FksA ;s 

dgrs Fks fd rhoz jksx Loa; viuh fpfdRlk djrs FksA bl ij mUgksus Hkh dbZ iqLrds 

fy[kh FkhA 

 ftuesa p{kq foKku (IRIDIAGNOSIS) vkSj The Philosophy of 

Natural Therapentic iwjs fo‛o esa izfl) gSA cuZj esa dQsMu dh rjg dh ,MoMZ 

gwdj nsoh (Edward Hooker Dewey) Hkh 30 o’kZ rd miokl ij vuqHko izkIr dj 

mUgksus No Break Fast Plan ds fu;e dks lR; fl) dj LokLF; gsrq izkr% dky 

vkgkj uk xzg.k djus dh f‛k{kk nhA bUgksus miokl o Hkkstu dk lUrqyu cuk;s tkus 

ij fo‛ks’k /;ku nsdj izkdf̀rd fpfdRlk dks ,d u;k Lo:Ik iznku fd;kA blh izdkj 

ds izpkj&izlkj esa jkcVZ gkoMZ (Rabert Howard) rFkk Qknj uh ids fiz; f‛k’; 

csuhfMDV yqLV (Benedict Lust) us vesfjdk esa *uhi okVj D;ksj* uked o usplZ&ikFk 

uked i= izkjEHk djrs gq;s mUgksus **vesfjdk Ldwy vkQ uspqjksiSFkh** Ldwy LFkkfir fd;k 

tks ckn esa **;ax ckYlZ vLirky** cu x;kA ,d vksj dkyst **vesfjdk Ldwy vkWQ 

dsjksizSfDV~l** dh Hkh LFkkiuk dh ftlds fo|kFkhZ vkt lalkj esa lHkh txg dke dj jgs 

gSA bUgksus iwjk thou izkd̀frd fpfdRlk ds izpkj o fodkl esa yxk fn;kA dbZ Hkk’kkvksa 

esa iqLrdsa Hkh fy[khA 

 MkW0 ,.M;q gh fLVy us vkfLV;ksiSFkh dks tUe fn;kA MkW0 Mh0Mh0 ikej 

usdsjksiSFkh dks LFkkfir fd;kA MkW0 gsjhcsUtkf;u (Dr. Harry Benjaniun) tks yUnu 

ls Fks vkSj vka[ks [kjkc gksus ij mUgksus MkW0 csV~l }kjk fyf[kr **pLes ds xSj iw.kZ n`f’V** 

i<+ dj viuh vka[kks dks iwjh rjg Bhd fd;k vkSj mlds ckn “your diet in health 

& dicease”  o Every Body‟s Guide to nature cure rFkk Better sight with 

out glosses uked iqLrds fy[khA bXySa.M ds gh MkW0 LVsuyh yhQ (Dr. Stanley 

Life) tks Health for all ds lEiknd jgrs gq;s “Diet Reform Simplyfied” vkSj 

How to feed Children from Infancy on Ward uked iqLrds fy[kh rFkk ,d 

izkd`frd fpfdRlky; “Life Nature care Resort” LFkkfir fd;kA yanu esa vkt 
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**fczfV‛k dkWyst vkQ uspqjksiSFkh** vkids ekxZn‛kZu esa vkxs gh vkxs c<+ jgk gSA vki MkW0 

esdQsMu ds vesfjdk fLFkfr fpfdRlky; esa izf‛kf{kr gksdj gh bXyS.M izkd`frd 

fpfdRlk ds izpkj gsrq vkdj dk;Z djuk izkjEHk fd;kA 

 MkW0 Mej] MkW0 MSUlfoyh] MkW0 lj fofy;e voqFkZukVysu rFkk MkW0 jsMMhekysV 

(Reddie Mallett) vkfn lHkh us izkd`frd fpfdRlk dk Hkjiwj izlkj&izpkj fd;kA 

MkW0 lj fofy;eukV }kjk ,d iqLrd Good Health fy[khA MkW0 jsMMhekysV }kjk 

fy[kh iqLrd Nature‟s ways izfl) gqbZA izks0 vkuZYM ,gjsV (Prof. Arnold 

Ehret) us Rational Fasting vkSj Muceless Diet Healing System nks izfl) 

iqLrds fy[khA MkW0 cuZj eSDQsMu Physical Culture if=dk ds lEiknd rFkk Book 

of Health fasting for Health rFkk Martaddens Encyclepedia for 

Physical Culture vkfn cgqr lh fdrkcsa fy[kdj thou Hkj izkd`frd fpfdRlk esa 

miokl foKku ds izoZrd cusaA vkidks Father of Physical Culture dh mikf/k Hkh 

iznku gqbZA 

 MkW0 ds0,p0 dSyksx dks vesfjdk esa ekfy‛k] /kwi fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk vkfn 

ij fofHkUu iqLrdksa dk ys[ku fd;kA ftuesa jsluy gbMªksFkjsih iwjs fo‛o esa vkt Hkh 

izfl) gSA MkW0 ljfoy;e ,oe~ MkW0 jlSyVh Vªky nksuks gh ,yksiSFkh ds MkW0 Fks ijUrq 

mlds i‛pkr izkd`frd fpfdRlk ds fo‛o fo[;kr fpfdRld ,oe~ ys[kd cusa rFkk 

vusdks iqLrdksa ds lkFk&lkFk dkystksa dh LFkkiuk Hkh dhA MkW0 jkcVZ okYVj] MkW0 oSy] 

MkW0 lsyeu] MkW0 fofy;e] MkW0 gkcVZ] MkW0 vkslokYM] MkW0 ist] MkW0 gSu] MkW0 tkWu] MkW0 

ihtyh] MkW0 foUVj] MkW0 vkWVks dkdZ] MkW0 ,Mxj lSDlu] MkW0 ts0lh0 Fkkelu] MkW0 

bfy;V] MkW0 foUVj] MkW0 ,Mfou] MkW0 ekjxzsV cSVh] MkW0 ‚ksYVu] izks0 ,Q0bZ0 foYt] MkW0 

feYVu ikoys vkfn us fofHkUu ns‛kksa esa fofHkUu izdkj ls viuh iqLrdksa vFkok izpkj 

ek/;e }kjk izkd`frd fpfdRlk dks cgqr lEeku fnyk;kA i= if=dkvksa rFkk vusdks 

vuqla/kku djrs gq;s fo‛o ds djksM+ks yksxks us Loa; ds jksx rFkk vU; yksxks ds jksxks dh 

Hkh lQyrkiwoZd fpfdRlk djds lalkj Hkj esa bl i)fr dks egRo‛kkyh cukus esa 

;ksxnku fn;kA bZjku ns‛k ds fo‛o izfl) vkgkj  }kjk fpfdRlk ds fo‛ks’kK gksokuSfl;u 

¼,rsjgkso½ vkgkj foKku ds {ks= eas ØkfUr iSnk dj nh FkhA mUgksus eq[; :Ik ls vFkDr 

vFkkZr~ dPpk vkgkj gh loksZRre vkgkj fl) dj fn[kk;k FkkA blls dsoy tu lk/kkj.k 

izk.kh }kjk gh vkgkj esa dPpk vkgkj ij jguk vFkok vkaf‛kd :Ik ls Hkkai }kjkmcyk 

vkgkj ysus ds lkFk&lkFk QkbZo LVkj gksVyksa esa Hkh fofHkUu ns‛kksa esa miyC/k gksuk izkjEHk 

gks x;k FkkA vkt Hkh viDo vkgkj ls djksM+ks yksx viuh fnup;kZ esa bls viukdj 

vius jksxks ls eqfDr ik jgs gSA bxyS.M esa rks brus izkd`frd fpfdRld gq;s gS fd ogka 

lHkh us feydj ,d uspqjksiSFkl ,lksf‛k,‛ku rd cuk j[kh Fkh] ftldk lnL; cuuk gh 

,d miyC/kh ekuk tkrk FkkA 

vkb;s vc ge v/;;u djrs gS fd Hkkjr o’kZ esa izkd`frd fpfdRlk dk iquZm)kj o 

izpkj&izlkj fdu egkuqHkkoksa }kjk fd;k x;k %& 
Hkkjr o’kZ esa Jh Mh0 cSUdV psykifr ‚kekZ us lu~ 1894 mlds ckn fctukSj fuoklh d̀’.k 

Lo:Ik us 1904 ds vkl&ikl yqbZdqus dh izfl) iqLrd New Science of Healing 
dk fgUnh rFkk mwnZ Hkk’kk esa vuqokn djus ds i‛pkr Hkkjr esa izkd`frd fpfdRlk ds 
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iz;ksxks dks ljyrk ls le>rs gq;s mudks viukuk izkjEHk dj fn;kA vfgalk ds iqtkjh 

jk’Vªfirk egkRek xka/kh th us ,MkSYQ tqLV }kjk fyf[kr Return to Nature uked 

iqLrd i<+dj brus izHkkfor gq;s fd mUgksus bldk xgjkbZ ls v/;;u djrs gq;s vius 

‚kjhj ij buds iz;ksx izkjEHk dj fn;s mUgksus vius vkJeokfl;ksa ,oe~ vius ifjokj ds 

yksxks ij Hkh izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkj nsus yxsA mUgksus izkd`fr fpfdRlk ds 

izpkj&izlkj gsrq uo thou rFkk gfjtu tks ml le; ds lkIrkfgd i= Fks muesa 

izkd`frd fpfdRlk ds cgqr ys[k Nkius izkjEHk fd;sA mudk fo‛okl Fkk Hkkjr ds xzkeh.k 

fuokfl;ksa ds fy, fpfdRlk gsrq ,d leLrh ljy ,oe~ lqyHk fpfdRlk i)fr ;fn dksbZ 

gS rks og izkd`frd fpfdRlk gh gSA blh dks /;ku esa j[krs gq;s iwuk esa vksyhZdkapu 

LFkku ij ,d izkd`frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dh vkSj mlesa os fpfdRld ds :Ik esa 

dke djus yxsA mUgksus bl i)fr esa jke uke dks tksM+rs gq;s muds izpkj&izlkj esa tqV 

x;sA nf{k.k Hkkjr esa fot;okM+k ds dqN izkd`frd fpfdRld ftlesa MkW0 d̀’.ke jktw us 

Hkh HkekoeZ uked LFkku ij ,d cgqr cM+s izkd`frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dhA blh 

ls izsfjr gksdj Hkkjr ds izfl) m|ksxifr ,oe~ izkd`frd fpfdRld MkW0 lhrk jke 

ftUny th us Hkh loZJs’B cgqr cM+s bUlVhV~;wV vkWQ uSpqjksiSFkh ,.M ;ksfxd lkbfUlt 

fpfdRlky; dh cSaxyksj esa LFkkiuk dh ml le; ns‛k esa cgqr ls izkd`frd fpfdRld 

blds izpkj&izlkj esa yxk;s ftuesa izeq[k :Ik ls MkW0 y{eh ukjk;u pkS/kjh] MkW0 xaxk 

izlkn xkS<+] MkW0 tkudh ‚kj.k oekZ] MkW0 egkohj izlkn iksn~nkj] MkW0 ckys‛oj izlkn] 

MkW0 [kq‛khjke fnydl] MkW0 ‚kj.k izlkn] MkW0 ghjk yky] MkW0 ,l0ts0 flag] MkW0 y{e.k 

‚kekZ] MkW0 fnulkegrk] MkW0 ts0,l0 tLlkokyk] MkW0 dqyjatu eq[kthZ] MkW0 oh0 

osUdVjko rFkk mudh iRuh MkW0 fot; y{eh vkfn lHkh yksxks us izkd`frd fpfdRlk ds 

{ks= esa fo‛ks’k Hkwfedk vnk dh gSA  

 Hkkjr o’kZ esa lUr fouksokHkkosa }kjk vusdks jk’Vªh; lEesyuksa esa izkd`frd fpfdRlk 

,oe~ fpfdRldksa dk Hkjiwj xqM+xku fd;k rFkk viuh iqLrd xkao dh LokLFk ;kstuk ds 

ek/;e ls fo‛ks’k ekxZ n‛kZu Hkh fd;k mlds i‛pkr tokgj yky usg: o Jh eksjkjkth 

HkkbZ ns‛kkbZ th us izkd`frd fpfdRlk dh cgqr iz‛kalk dh gSA os vf[ky Hkkjrh; izkd`frd 

fpfdRlk ifj’kn ds inkf/kdkjh Hkh jgs rFkk izkd`frd fpfdRlk ij mUgksus ,d mi;ksxh 

iqLrd Hkh izdkf‛kr djokbZ rFkk izkd`frd fpfdRlk dk thou ;kiu djrs gq;s 100 o’kZ 

rd thfor jgdj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gSA ftlls 

lHkh izk.kh izkd`frd thou viukdj LoLFk jg ldrs gSA Jh eksjkjth ns‛kkbZ us viuh 

vkRedFkk esa Hkh izkd`frd fpfdRlk }kjk tu lsok dh Hkkouk dks izsfjr fd;k gSA egkRek 

xka/kh th us jke&uke] LokLFk dh dqath] izkd`frd fpfdRlk tSlh dbZ iqLrdsa fy[kh rFkk 

viuk xgjk fo‛okl lHkh ds lkeus izLrqr fd;kA blds i‛pkr egkRek txnhLojkuUn 

th us izkd`frd fpfdRlk ij yxHkx 12 iqLrdsa fy[kh rFkk thou fuekZ.k vkJe ikapyh 

[kqnZ] ftyk esjB esa LFkkiuk dh] MkW0 fcV~Bynkl eksnh }kjk vkjksX; ekfld if=dk rFkk 

Hkkjr esa izfl) vkjksX; efUnj fpfdRlky; xksj[kiqj dh LFkkiuk dhA bUgh ds lkFk MkW0 

ghjk yky us Hkh izkd`frd fpfdRlk dk dk;Z ‚kq: fd;kA MkW0 ,l0ts0 flag us if‛peh 

caxky esa izkd`frd fpfdRlk ds pkj o’khZ; dkyst ds fizfUliy jgrs gq;s ogka ds eq[; 

fpfdRld Hkh jgsA mUgksus 40 iqLrdksa ds yxHkx izdk‛ku ,oa ys[ku djrs gq;s izkd`frd 

fpfdRlk dks ,d ubZ fn‛kk nhA MkW0 xkSjh‛kadj feJk th us MkW0 dqyjatu eq[kthZ ls 
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izkd`frd fpfdRlk dk Kku izkIr dj vyhx<+ esa egf’kZ n;kuUn izkd̀frd ;ksx izfr’Bku 

dh LFkkiuk Hkh dhA blds i‛pkr mUgksus izkd`frd fpfdRlk ds izpkj&izlkj esa fnYh esa 

d`’.knRr LokLFk dsUnz ds ek/;e ls izke‛kZ nkrk dh Hkwfedk fuHkkbZA MkW0 ,l0 

LokehukFku tks dsUnzh; ;ksx ,oe~ izkd`frd fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn ds lykgdkj 

lnL; ds :Ik esa Hkh dk;Z fd;kA  

 vf[ky Hkkjrh; izkd̀frd fpfdRlk ifj’kn ds laLFkkid lsB /keZpUn lkjkoxh us 

izkd`frd fpfdRlk fo/kk ihB ds fy, vewY; Hkwfe dk nku nsdj fo‛kky izkd`frd 

fpfdRlky; ,oe~ dkyst dh LFkkiuk dhA MkW0 txnh‛k pUnz ykSgj] MkW0 lq[kohj flag] 

Lokeh lnkuUn th] MkW0 ,e0,y0 jkBkSj] MkW0 Hkkstjkt NkofM+;k] MkW0 ;qxy fd‛kksj 

pkS/kjh] MkW00 bUnzizlkn xqIr] MkW0 nsosUnz Lo:Ik ‚kekZ bR;kfn us cgqr yksxks dks tgka 

izf‛kf{kr fd;k ogha ij bUgksus ns‛k ds dksus&dksus esa tkdj vusdks fpfdRlky; Hkh 

LFkkfir fd;sA buesa ls dqN fpfdRld rks vk;qosZn ,oa vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds dq‛ky 

izf‛kf{kr gksrs gq;s Hkh iwjh rjg izkd̀frd fpfdRlk dks lefiZr gks x;sA 

 izkd`frd fpfdRlk ds izpkj&izlkj gsrq LFkkfir dqN eq[; fpfdRlky; 

fuEufyf[kr gS %& 

1- fulxksZipkj vkJe & m:yh dkapu & egkjk’V       
2- bUlVhV~;wV vkWQ uspqjksiSFkh ,.M ;kSfxd lkbUlst & cSxyksj ¼dukZVd½ 

3- vkjksX; efUnj xksj[kiqj ;w0ih0 

4- Jh egkchj ;ksx& izkd`frd fpfdRlk ,oa ‚kks/k laLFkku&Jh egkohj th] jktLFkku 

5- LokLF; lk/kuk dsUnz&tks/kiqj] jktLFkku 

6- izkd`frd fpfdRlk dsUnz & iV~VhdY;k.k & gfj;k.kk 

6- izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx dsUnz & ijekFkZ fudsru] _f’kds‛k 

7- dk;kdYi ,oa ‚kks/k dsUnz] lhdj&jktLFkku 

8- izkd`frd ,oa ;ksx fpfdRlky; & cLlh t;iqj & jktLFkku 

9- fulxksZipkj dsUnz cM+kSnk & xqtjkr 

10- Lokeh ‚kkfUr izdk‛k izkd`frd fpfdRlk dsUnz & egkjk’Vª 

11- izkd`frd fpfdRlky; & fcgkj & vkU/kzizns‛k & i0 caxky & t;iqj & jk;iqj 

12- jktLFkku izkd`frd fpfdRlk dsUnz & chdkusj & jktLFkku 

13- vkjksX; dsUnz & lar izkd`frd fpfdRlk laLFkku & Hkksiky 

14- vkn‛kZ ;ksx izkd`frd fpfdRlk o f‛k{k.k laLFkku & bUnkSj] e0iz0 

15- thou fuekZ.k dsUnz & ikapyh & esjB] ;w0ih0 

16- nso vUrjkZ’Vªh; ;ksx dsUnz & dkuiqj 

17- vkuUn izkd`frd fpfdRlky; & cjsyh] m0iz0 

18- vkfnR; ;ksx&izkd̀frd fpfdRlky; ,oa ‚kks/k laLFkku&fdPNk&mRrjk[k.M 

19- ok;q izkd`frd fpfdRlky; iViM+xat] fnYyh 

20- lsod jke izkd`frd LokLF; dsUnz yktir Hkou fnYyh 

21- nkSyr jke izkd̀frd fpfdRlk dsUnz fnYyh ¼vc cUn gS½ 

22- dk;kdYi vkJe&lksguk&gfj;k.kk 

23- d`’.knRr izkd̀frd LokLF; dsUnz&fnYyh 

24- uspqjy gSYi gkse & fglkj & gfj;k.kk 
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25- gfj;k.kk izkd`frd fpfdRlky;&vEckyk&gfj;k.kk 

26- izkd`frd fpfdRlk dsUnz ‚kkeyh] m0iz0 

27- egf’kZ n;kuUn izkd`frd fpfdRlky; & dSFky gfj;k.kk 

 mijksDr ds vfrfjDr Hkh vkt ns‛k ds fofHkUu Hkkxksa esa vusdks izkd`frd 

fpfdRlky; ,oa dsUnz Hkh py jgs gSa tks izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx dk izpkj&izlkj 

dj jgs gSA dqN Lukrd ¼izkd`frd fpfdRlk dh mikf/k&ch0,u0okbZ0,l0½ tks 5 ;k 5½ 
o’kZ dh vof/k ds fofHkUu fo‛ofo|ky;ksa }kjk dkystks esa pyk, tk jgs gSa tks 

fuEufyf[kr gS %& ¼lkHkkj folxksZipkj okrkZ½ 

4-4 lkjka‛k  

vkius bl bdkbZ esa v/;;u fd;k fd izkd̀frd fpfdRlk l̀f’V ds lkFk gh mi;ksxh o 

lgk;d Fkh tks fdlh u fdlh :Ik esa iwjs fo‛o esa iz;ksx dh tkrh Fkh ysfdu vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr o vU; fpfdRlk i)fr;ksa ds vkus ds ckn ;g izk;% yqIr gks x;h FkhA 

ijUrq le; ds lkFk gh bldh vko‛;drk dks udkjuk vlEHko gks x;kA blfy, bldk 

iqu% izpyu&izpkj&izlkj vV~Bkjoha lnh eas fons‛kksa esa ‚kq: gqvk vkSj bruk mi;ksxh fl) 

gqvk fd vlk/; le; esa tkus okys jksxksa esa tgka lHkh fpfdRlk i)fr;ksa Qsy gks tkrh 

gSA mudk lQy mipkj dsoy izkd`frd fpfdRlk esa gh fn[kkbZ iM+us yxkA blls 

lEiw.kZ fo‛o esa vU; i)fr;ksa ds MkDVj Hkh blds leFkZd cu x;sA blh rjg ls fons‛kksa 

esa izdkf‛kr iqLrdksa ds ek/;e ls Hkkjr o’kZ esa Hkh dqN izkd`fr izsfe;ksa us bls thou esa 

viuk;k vkSj mldh igpku gsrq bls izpkfjr djrs gq;s fpfdRlky; ,oa dkystks dh 

LFkkiuk djrs gq;s Hkkjrh; fpfdRlk i)fr dh ikapoh vf/kd`r fpfdRlk i)fr ds :Ik esa 

ljdkj ls ekU;rk izkIr djk;hA vkt dsfUnz; ;ksx&izkd`frd fpfdRlk ,oa vuqla/kku 

ifj’kn&jk’Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku o eksjkj th nslkbZ jk’Vªh; ;ksx laLFkku tks 

vk;q’k foHkkx LokLF; ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr gks jgsa gSA  

4-5 lUnHkZ xzUFk  

1- izkd`frd vk;qfoZKku   & jkds‛k ftUny 

2- o`gn izkd`frd fpfdRlk  & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

4-6 fuca/kkRed iz‛u  

iz0&1 fons‛kksa esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl ij foospuk djsa A 

iz0&2 Hkkjr o’kZ esa izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl dk o.kZu djsa A 

iz0&3 Hkkjr ds dqN izeq[k izkd`frd fpfdRlky; ,oa izeq[k fo‛ks’kKksa dk mYys[k djsa A 

iz0&4 izkd`frd fpfdRlk ij izdkf‛kr dqN izeq[k iqLrdksa o muds ys[kd ds fo’k; esa 

le>kb;s A 
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bdkbZ &5 çk—frd fpfdRlk ds çeq[k fo'ks"kK& 

foulsat&fçfLut] Qknj lscfLV;u uhi] ywbZ&dwus] ,MksYQ 

tLV] gsujh& fy.MYgkj] ts0 ,p0 dsyk¡x 

5-1 izLrkouk  

5-2 mn~ns'; 

5-3 foulsat&fizfLut 

5-4 Qknj lscfLV;uuhi] MkW0 blkd tsfux  

5-5 ywbZ&dwus 

5-6 ,MksYQ tLV 

5-7 gsujh fy.MYgkj 

5-8 ts0,0 dsykWx 

5-9 lkjka‛k 

5-10 lUnHkZ xzUFk 

5-11 fuca/kkRed iz‛u 

5-1 izLrkouk  

vkt ds bl oSKkfud ;qx esa vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds lkFk&lkFk vU; fpfdRlk 

i)fr;ka Hkh jksxksa ds mipkj esa iz;ksx dh tkrh gSA bu lHkh nokvksa dk iz;ksx gksrk gS] 

ijUrq vizkd̀frd thou ‚kSyh ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gS] ijUrq izkd`frd fpfdRlk 

,d ,slh i)fr gS ftlesa fdlh Hkh izdkj dh nokvksa dk iz;ksx ugha gksrk vfirq dsoy 

izd`fr ds iapegkHkwrksa ij vk/kkfjr i)fr }kjk mipkj fd;k tkrk gSA blh i)fr dk 

fons‛kksa esa viuk;k tkuk] ,d lq[kn ?kVuk dks izLrqr djrk gSA fons‛kksa esa tc dqN 

yksxksa dks viuh O;Lr thou‛kSyh ds dkj.k jksxksa ls xzLr gksuk iM+k vkSj xEHkhj jksxksa dk 

mipkj fdlh Hkh nok ls ugha gks ik;kA rc foo‛k gksdj izd̀fr dh ‚kj.k esa thou 

;kiu djus ds flok nwljk dksbZ jkLrk ugha cpk FkkA rc izkd`frd okrkoj.k esa tkdj 

lCth vkSj Qyksa dk lsou djrs gq;s thou O;rhr djuk izkjEHk fd;kA mlds i'pkr 

mu jksxksa esa ftu ij nok dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gS] ,d vk‛p;Ztud ykHk feyuk 

izkjEHk gks x;kA bl rjg ls xEHkhj jksxksa dk ifj.kke ns[krs gq;s fons‛kksa ds dqN yksxksa us 

bls ,d cf<+;k mipkj i)fr ds :i esa viukdj bls fpfdRlk nsuh izkjEHk dhA vkb, 

,sls gh dqN fons‛kh izkd`frd fpfdRlk fo‛ks’kKksa dk thou ifjp; dk v/;;u djrs 

jgsA  

5-2 mn~ns‛; 

bl bdkbZ esa izkd`frd fpfdRlk dk fons‛kksa esa fdl izdkj izpyu gqvk vkSj izkd`frd 

fpfdRlk esa fdu&fdu fons‛kh izeq[k fo‛ks’kKksa ds }kjk izkd`frd fpfdRlk ds vius thou 

esa viukdj blds izpkj&izlkj dk dk;Z fd;k] budh xfrfof/k] izkd`frd thou‛kSyh o 

buds }kjk fyf[kr iqLrdksa dh tkudkjh izkIr djuk bldk eq[; mn~ns‛; gSA 

5-3 foulsat fizfLut  



प्राकृतिक तितकत्साL  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 47 

 

foutsl fizfLut teZuh ds flysfl;u igkM+ dh rygVh esa fLFkr ,d xkao ds lk/kkj.k 

ls x`gLFk ?kj esa lu~ 1752 bZ0 esa fizflUt dk tUe gqvkA cM+k gksus ij mudks vU; 

fdlku ckydksa dh Hkkafr pjokgsa dk dke feyk ,d fnu viuh xk;ksa dks taxy esa pjk 

jgs bl ckyd us ,d yaxM+krh gqbZ fgjuh dks ns[kk tks >jus ds igqap yxHkx vk/kk 

?kUVk ikuh esa [kM+h jgus ds ckn pyh x;hA ckyd ds eu esa ftKklk gqbZ fd vkf[kj 

fgjuh ikuh esa D;ksa [kM+h gqbZ gSA vr% ;s ckyd nwljs fnu Hkh ogh tkdj xk; pjkus 

x;k fuf‛pr le; ckn fgjuh fQj vkbZ vkSj vk/ks ?k.Vs ckn pyh x;hA fgjuh dk ikuh 

esa [kM+s jgus dk Øe rhu lIrkg rd pykA fizfLut cjkcj mldh xfrfof/k uksV djrs 

jgsA mUgksus ns[kk fd bl Øe esa fgjuh dk yxM+kuk Øe‛k% de gksrs x;k vkSj vUr esa 

og iw.kZ Bhd gks x;h rFkk fQj u vk;h 8 o"kZ ds fizfLut ds g`n; ij mldk xgjk 

izHkko gqvkAbl ?kVuk ds 8 o"kZ ckn ,d fnu taxy ls ydM+h dkVdj ykSVrs le; rst 

vka/kh vkSj vksyks dh cksNkj ds dkj.k bUgs ,d NIij ds uhps :duk iM+k ijUrq vka/kh ds 

csx dks lgu u dj ldus ds dkj.k og NIij fxj x;k vkSj fizfLut mlds uhps nc 

x;s ftlls mudh pkj ilfy;ka VwV xbZA NIij ds uhps iM+s&iM+s gh 8 o"kZ iwoZ ?kfVr 

fgjuh dh ?kVuk ;kn vk x;h vkSj mUgksus e ugh eu viuk mipkj ty ls djus dh 

izfrKk dj yh lwrh diM+s dh xfn~n;ksa dks xhyh dj viuh ilfy;ksa ij j[kus yxs 

Øe‛k% nnZ de gksrs&gksrs dqN gh fnuksa esa os LoLFk gks x;sA 

 bl izdkj ,d xzkeh.k fcuk i<+k ckyd us ty fpfdRlk ds peRdkj lehiorhZ 

yksxksa ij Hkh djus izkjEHk dj fn;s rFkk 28 o"kZ dh vk;q esa vius ?kj ij gh ,d 

fpfdRlky; dh LFkkiuk dj nhA lSdM+ksa rknkr esa jksxh muds ikl vkrs vkSj Bhd 

gksdj tkrsA ckn esa xzsQsuoxZ esa ,d cM+s fpfdRlky; dh LFkkiuk dh ftlesa fo‛o ds 

dkSus&dkSus ls jksfx;ksa dk vkuk izkjEHk gks x;kA 

 tksgkUl LdkFk fizfLut ds ledkyhu rFkk muds ?kj ls dqN gh ehy dh nwjh 

ij mudk Hkh tUe gqvkA vkfLVª;k vkSj ckn esa psdksLckfo;k esa dkspokuh djrs gq;s ,d 

nq?kZVuk esa mudk ?kqVuk cqjh rjg {kfrxzLr gks x;kA lHkh rjg ds mipkjksa ls fujk‛k gks 

pqds rFkk yaxM+kiu dks fu;fr eku ysus okys LdkFk dks ,d lk/kq us Hkhxh BaMh iV~Vh 

dh lykg nh ftlls ifj.kke Lo:i vki dqN lIrkg esa iw.kZ LoLFk gks x;sA ;gh iz;ksx 

vkjEHk esa bUgksus dqRrs fcYyh vkfn ds pksV yxus ij fd;k vkSj vk‛kkrhr lQyrk izkIr 

dh] fl)rk gksus ds ckn jksxh euq";ksa ij vki /kM+Yys ls iz;ksx djus yxsA fizfLut dh 

rjg [;kfr c<+us ij vkS"kf/k fpfdRldksa us budh Hkh [kwc fuUnk dh yxHkx 20 o"kksZ rd 

bUgsa ijs‛kku fd;k vkSj vUrr% tky jpdj tsy fHktok fn;kA tsy ls fudyus ds ckn 

,d ?kVuk us budh thou dh dk;k iyV ds j[k nhA lu~ 1986 bZ0 esa oVsZEcxZ dks 

M;wd yM+kbZ esa cqjh rjg ?kk;y gqvk vkSj yxkrkj rhu eghus rd lHkh izfl) 

fpfdRldksa ds mipkj esa jgk] ijUrq fdlh izdkj dk ykHk u gqvk thou ls fujk‛k M~;wd 

dks vpkud LdkFk dks fn[kkus dk [;ky vk;kA LdkFk ds mipkj ls dqN gh fnuksa esa 

og LoLFk gks x;kA 

5-4 Qknj lscfLV;uuhi  

budk tUe lu~ 1821 esa teZuh esa gqvk Fkk tks fØl;u iknjh ds :i esa tkus tkrs FksA 

;s lqizfl) izkd`frd fpfdRld tksgkUl LØkrFk ds izHkko ls izkd`frd fpfdRld esa 
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vorfjr gq;s mlh mRlkg o tcjnLr yXu ds lkFk izkd`frd fpfdRlk fof/k;ksa dk 

izpkj izlkj fd;k vkSj ty fpfdRlk }kjk cgqewY; iz;ksx djrsa gq;s vfo"dkj fd;saA 

mUgksusa **nk ghfyax cP;qZ vkQ okVj** (The Healing Virtues of Water‟‟) uked 

iqLrd dk v/;;u djus ds ckn gh My water ……. uke ls iqLrd dk izdk‛ku 

fd;kA ftlds yxHkx 100 ,Mhlu Edition fudkysA mudh bl iqLrd dks vusdksa 

Hkk’kkvksa esa vuqokn Hkh fd;kA os teZuh ds ,d iz[;kr izkd̀frd fpfdRld ds :i esa 

LFkkfir fd;kA mUgksus iksi fy;ks (Pope Leo) teZuh dks izkd`frd fpfdRlk }kjk 

mipkj nsdj LoLFk fd;kA bUgksus viuk ,d izkd`frd fpfdRlky; LFkkfir fd;k vkSj 

40 o"kZ ls vf/kd lQyrk iwoZd pykrs jgsA budsa uke ls vusdksa laLFkk;sa vkt Hkh 

teZuh esa pyrh gq;h feysxh ftuesa 50]000 gtkj ls T;knk lnL; jftLVMZ gSA budk 

'kjhj 76 o"kZ dh vk;q eas iwjk gks x;kA buds ;ksxnku dks vkt Hkqyk;k ugha tk ldrkA 

teZuh ds gh izkd`frd fpfdRld csuhfMDV yqLV (Benidict Lust) Qknjuh; ds izeq[k 

fiz; f'k"; FksA 

MkW0 blkd tsfux (Dr. Issac Jennings) :- vkS"kf/k foKku ds MkDVj ds :i esa 

igqapkus tkus okys MkW0 tsfuax vesfjdk esa 1788 esa iSnk gq, vkSj mUgksus izd`fr ,oa lQkbZ 

dks vf/kd egRo nsrs gq;s ,d cq[kkj ds jksxh dks miokl] foJke vkSj vR;f/kd ikuh ds 

lsou ds lkFk 'kkUr okrkoj.k esa jgus dh lykg nh bl izdkj og vU; nwljs jksxksa esa 

,d VkbQkbM ds jksxh dks ftl ij nokvksa dk dksbZ vlj ugha gks ik jgk Fkk budh 

nok ds lkFk&lkFk mUgksus jksxh dks f[kM+fd;k [kksy dj 'kq) gok vkSj lw;Z dh jks‛kuh 

ds lkFk&lkFk mudks LoPN diM+s o ikuh dh LikWt djokrs jgus ls fQj ls ,d 

peRdkj gqvk vkSj jksxh dh fLFkfr esa lq/kkj gksus yxkA ysfdu mUgh ds fpfdRlk foKku 

ds MkWDVj }kjk blh dk cgqr vf/kd fojks/k fd;k x;k vkSj mUgksus mldk tokc fn;k 

fd tc lgh jkLrs dks viukus esa D;k cqjkbZ gS \ lu~ 1822 esa mUgksus iwjh rjg ls 

nokb;ksa dk iz;ksx cUn dj fn;k vkSj izkd`frd :i ls mipkj djrs gq;s fu"d"kZ 

fudkyk fd ftlesa muds ikl vkus okys jksfx;ksa dh e`R;qnj esa peRdkfjd :i ls 

ifjorZu gqvkA lkFk gh mipkj esa rsth vkbZ vkSj LoLFk gksus esa Hkh ifj.kke 'kh?kz izkIr 

gksus yxsA blls mUgksus fu"d"kZ fudkyk fd euq"; dh xyrh ds fcuk dksbZ chekjh ;k 

jksx ugha vk ldrk vkSj jksx ckgjh okrkoj.k dh nsu ugha oju~ thouh ‚kfDr ds gzkl 

dk ifj.kke gSA LokLF; dks cuk, j[kus dh ftEesnkjh vFkok LoLFk jgus ds fy, MkW0 

dh ugha vfirq Loa; dh gSA MkW0 dk dke rks cgqr de gS mudh mipkj i)fr dks 

vfFkZiSFkh ds uke ls tkuk x;kA ;g 'kCn xzhd ds nks 'kCn vFkksZ dk vFkZ gS The 

Right vkSj nwljk Pathos ftldk vFkZ gS jksx vFkkZr~ vkFkksZiSFkh tks jksxks dks vius Loa; 

ds iz;kl ls Bhd j[ks mUgksus rhu fdrkc fy[kh The Neorical Reform, nwljh 

The Philosophy of human life, rhljh The Tree & Human life or human 

degeneracy gSA 

5-5 ywbZ&dwus  

lokZf/kd izfl) izkd`frd fpfdRld ds :i esa igpkus tkus okys MkW0 dwus teZuh esa lu~ 

1844 esa iSnk gq, mUgksus 1864 esa ty fpfdRlk ds fofHkUu jksxksa esa mipkj ij ,d lHkk 
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esa mifLFkr gq, vkSj ogh ls oks bl i)fr ls bruk izHkkfor gq, dh os blh esa T;knk ls 

T;knk le; O;rhr djrs gq;s mldh xgjkbZ;ksa esa igqapus dh yxu ls 1883 esa og ,d 

vn~Hkqr iz;ksx dks fl) djus esa lQy gq, vkSj fotkrh; nzO; ds Lo:Ik dks izkd`frd 

fpfdRlk esa tksM+ dj ,d ubZ 'kq:vkr dh vkSj izkd̀frd fpfdRlk iz.kkyh dks fo‛ks"kdj 

ty fpfdRlk dh mUufr ds f‛k[kj rd igqapkus ds fy, mUgksus vius thou dk 

vf/kdka‛k le; blesa nsrs gq, “The New Science of Healing” ¼nh U;w lkbZUl 

vkWQ ghfyax½ rFkk “The Science of Facial Experssion” ¼nh lkbUl vkWQ 

Qsf‛k;y ,Dlizs‛ku½ uked egRoiw.kZ iqLrdsa fy[khA blds lkFk&lkFk dkj.k vkSj mipkj 

ij tksj nsrs gq;s fpfdRlk izkjEHk dh vkSj vUrr% fyiftx (Lipzig) uxj esa viuk 

fpfdRlky; LFkkfir fd;kA budk ty fpfdRlk ls lEcfU/kr midj.kksa dh fMtkbfuax 

djds fgi ckWFk vkfn dh 'kq:vkr dh lkFk gh fLVt ckWFk rks vkt Hkh esgu Luku dks 

izkd`frd fpfdRld yqbZ dwus dk fLVt ckFk ds uke ls gh izfl) gSA mUgksus fotkrh; 

nzO; ds iuius dh vkSj mlds fofHkUu LFkkuksa ij tek gksus dh foLr`r :ijs[kk rS;kj 

dhAvkidk tUe ,d tqykgk ds ifjokj esa gqvk FkkA ysfdu vR;Ur gh nnZukd 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk bUgsa djuk iM+k tc vkdfLed ekrk&firk ds fu/ku o vius 

'kjhj ds vlk/; QksM+ks ds dkj.k vkS"kf/k foKku ds fpfdRldksa ds }kjk grksRlkgr gksuk 

iM+k vkSj ;g Hkh dkj.k Fkk fd mudks vius fy, fdlh lqn<̀+ fpfdRlk iz.kkyh dh 

vko‛;drk FkhA vkSj oks izkd`frd fpfdRlk }kjk gh vUrr% vius LokLF; dks izkIr djus 

eas lQy gq,A mUgksus lHkh izdkj ds miokl vkgkj] ,fu;k] xeZ B.Ms ikuh dk Luku] 

lw;Z Luku o feV~Vh Luku vkfn ij viuh fof‛k"Vrk fl) dhA 

5-6 ,MksYQ tLV 

,MksYQ tLV 8 vxLr 1967 esa teZuh esa iSnk gq,sA mUgksus vius izkjfEHkd dky esa 

iqLrd foØsrk ds :i esa thou ;kiu djuk izkjEHk fd;kA mlh le; Loa; Hkh chekj gks 

x;s vkSj viuh chekjh ds mipkj gsrq fofHkUu iqLrdksa }kjk fofHkUu izdkj ds izkd`frd 

mipkjksa dks vius 'kjhj ij iz;ksx djuk vkjEHk fd;kA bUgh izkd`frd mipkjksa esa Loa; 

dh ekfy'k djus dh izfØ;k izkjEHk dh vkSj mlds }kjk Loa; ds 'kjhj dk mipkj ysrs 

gq;s jksxks ls eqDr gksuk 'kq: fd;kA yqbZ dqus ds izkd`frd fpfdRlk fl)kUrksa ls 

mRlkfgr gksrs gq;s vius thou dh nSfud fØ;k,sa lqO;ofLFkr dhA blls izjs.kk ikdj 

bUgksus ,d iqLrd fjVuZ Vw uspj lu~ 1896 esa fy[khA ftlls cgqr yksxks us ykHk 

mBk;kA blesa eq[; :i ls izkd`frd Hkkstu] 'kq) ty] 'kq) ok;q] LoPN feV~Vh ds 

iz;ksxksa ij cy fn;kA lkFk gh mUgksus izd`fr ds }kjk iznRr okrkoj.k esa thus dh izcy 

bPNk ds fo’k; esa Hkh crk;kA 1895 esa izkd`frd fpfdRlk laLFkku dh LFkkiuk Hkh dhA 

lu~ 1918 esa mUgksus feV~Vh }kjk mipkj djus gsrq ,d lkslkbVh dk xBu cySadu cxZ 

esa fd;k rFkk blds lkFk&lkFk izkd`frd fpfdRlky; laLFkku tax cksuZ LFkkfir fd;kA 

blh iqLrd dks i<+us ds i'pkr 1936 esa MkW0 fcV~Bynkl eksnh ls mUgsa irk pyk fd 

izkd`frd fpfdRlk ds ewy fl)kUrksa dks le>us ds fy, bl iqLrd dk v/;;u fdruk 

vko';d gSA ;g iqLrd uhao dk iRFkj gS ftl ij izkd`frd fpfdRlk dh iwjh bekjr 

[kM+h gSA bl iqLrd ls eksnh Hkh izHkkfor gq;s fcuk ugha gj ldsa vkSj mUgksus bl iqLrd 

dk v/;;u fd;kA blh iqLrd us egkRek xka/kh th dk Hkh thou ifjofrZr dj fn;kA 
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xka/kh th bl iqLrd ls brus izHkkfor gq;s fd mUgksus viuh vkRedFkk esa Hkh bldk 

mYys[k djuk t:jh le>kA egkRek xka/kh th us bl iqLrd esa of.kZr feV~Vh }kjk 

mipkj ds }kjk vusdksa yksxks ds jksx Bhd fd;sA os pkgrs Fks fd bl dqnjrh mipkj 

}kjk lHkh yksx ykHkkfUor gksA vktknh ds ckn mUgksus bl iqLrd ls izHkkfor gksdj 

viuk 'ks’k thou bl i)fr }kjk mipkj djus esa yxk nsuk pkgrs FksA blh iz;kl dk 

ifj.kke Fkk fd mjyh dkapu esa ,d izkd`frd fpfdRlk dh LFkkiuk djok nhA tks vkt 

Hkh ,d izkd`frd fpfdRlk LrEHk ds :i esa tkuk tkrk gSA mUgksus vusdks ys[k o 

iqLrdks dk ys[ku dk;Z Hkh fd;k tks vkt Hkh fo'o Lrjh; ekuh tkrh gSA Jh ,MksYQ 

tqLV us izkd`frd thou ds lkFk gh lkalkfjd thou Hkh 20 tuojh 1936 dks R;kx dj 

ijyksd fl/kkj x;sA mudh bl iqLrd dk fgUnh esa vuqokn vkjksX; efUnj] xksj[kiqj 

}kjk fd;k x;k gSA vusdksa ckj fgUnh laLdj.k izdkf'kr fd;s tk pqds gSA D;ksfd ;g 

iqLRd ,d izsj.kk lzksr cudj vusdks egku foHkwfr;ksa dk thou ifjorZu djus eas lQy 

jgh gSA 

5-7 gsujh fy.MYgkj  

budk tUe teZuh ds 1 ekpZ lu~ 1853 dks gqvk FkkA gsujh fy.MYgkj mPp dksfV ds 

izkd`frd fpfdRld FksA bUgksus izkd`frd fpfdRlk ds {ks= cM+s dk;Z fd;sA bUgksus viuk 

thou izkd`frd fpfdRlk dks lefiZr fd;k rFkk iwjh yxu vkSj J)k ds lkFk jksfx;ksa ds 

mipkj esa thou dks O;rhr fd;kA gsujh fy.MYgkj vkS"kf/k foKku ds fpfdRld Fks rFkk 

bUgs vius {ks= esa ,d vPNs ,syksiSFk ds uke ls tkuk tkrk FkkA igys ;g jksxks dk 

mipkj vkS"kf/k }kjk djrs FksA ;g vesfjdk ds jgus okys Fks vkSj ;g mu dqN fxus pqus 

izkd`frd fpfdRldksads lkFk Fks tks ;g pkgrs Fks fd izkd`frd fpfdRlk ds mipkj 

lkFk&lkFk vkS"kf/k;ksa dks fn;s tkus ds i{k esa FksA ;g pkgrs Fks fd izkd`frd mipkj ds 

lkFk ,syksiSFkh gksE;ksiSfFkd] vuqrstd vkS"kf/k;ksa dks fn;k tkuk pkfg,A ,slk djus ls jksx 

ds y{k.kks o jksx dks tYnh gh Hkxk;k tk ldrk gS rFkk bUgs iz;ksx djus dk 'kjhj ij 

dksbZ izfrdwy izHkko ugha gksrkA buds bl fopkj ij dqN vU; izkd̀frd fpfdRldksa us 

Hkh lkFk fn;kA blds vfrfjDr bUgksus izkd`frd fpfdRlk ds ,d fl)kUr **rzho jksx 

viuk fpfdRlk Loa; gksrs gS** dks fl) Hkh dj fn[kk;kA bUgksus dbZ jksxks ds }kjk bl 

ckr esa fdruh lPpkbZ gS dk mnkgj.k nqfu;k dks fn[kk;k rFkk vlhe mRlkg vkSj 

tcjnLr yxu ds lkFk bUgksus izkd`frd fpfdRlk dh mUufr ds f’k[kj ij igqapk;kA 

var esa bl dk;Z esa fln~LFk gks tkus ij ;g jksxh euq";ksa dks /kM+Yys ds lkFk vPNk djus 

yxsA budh [;kfr c<+us ij yksxks us budh fuUnk Hkh dh ijUrq ;g :ds ughaA bUgksus 

us= }kjk funku dk iwjh rjg ls leFkZu fd;k rFkk fpfdRlk esa mldk iz;ksx Hkh fd;kA 

vka[kks dks ns[kdj gh og jksx dk funku dj mipkj lgh fn’kk esa djrs FksA bUgksus 

bldk yEcs le; rd lQy iz;ksx fd;kA lkFk gh bUgksus f’kdkxks vkSj ,YegLVZ 

¼U;w;kdZ½ esa nks ,suhVksfj;e [kksysA ftudk lapkyu bUgksus izHkkoiw.kZ <ax ls fd;k rFkk 

buesa bUgksus iz/kku fpfdRld dk Hkkj Hkh vPNh rjg fuHkk;kA viuk iwjk thou 

izkd`frd fpfdRlk dks lefiZr djrs gq;s mipkj esa rks yxs gh jgs rFkk lkFk gh bUgksus 

dbZ iqLrdsa Hkh fy[kh tks fd bl {ks= esa cgqewY; /kjksgj gSA budh fy[kh gqbZ nks iqLrdsa 
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“Isidiag-non sis” vkSj “The Philosophy and Practice of Natural 

Therapeutic” lalkj izfl) iqLrdsa gSA 

 bUgksus 1904 esa viuh {kerk c<+kus ds fy, 51 o"kZ dh vk;q esa fpfdRlk esa 

,e0Mh0 dh mikf/k vftZr dh rFkk izkd`frd fpfdRlk dh ekSfyd lQyrk o fe’ku dks 

lgh fn‛kk nsrs gq;s 1924 esa ,d nq?kZVuk esa vkidk fu/ku gqvkA izkd`frd fpfdRlk txr 

vkidk lnSo _.kh jgsxkA D;ksfd buds }kjk gh izkd`frd fpfdRlk dk oSKkfud vk/kkj 

ij izpkj izlkj djus dk iz;kl fd;kA 

5-8 ts0,0 dsykWx  

 MkW0 ts0,p0 dsykWx vesfjdk ds jgus okys Fks rFkk budk tUe 26 Qjojh 1852 bZ0 

dks gqvkA MkW0 dsykWx ,e0Mh0 vkj0lh0,l0,y0,y0Mh0 vesfjdk ds egku lRo 

fpfdRlk vkgkj ,oa 'kY; fØ;k ds fo‛ks"kK FksA izkd`frd fofdRlk ds {ks= esa budk 

:>ku blds ckn gqvk rFkk bl i)fr ds izpkj izlkj ,oa fodkl esa bUgksus c<+ p<+dj 

viuk ;ksxnku fn;kA bUgksus bl i)fr dks vkxs c<+kus ds fy, dbZ dk;Z fd;sA jksfx;ksa 

dk mipkj izkd`frd fpfdRlk }kjk fd;k] dbZ izdkj dh laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;kA 

,suhVksfj;e dk dk;ZHkkj laHkkyk] [kwc lkjh vPNh fdrkcsa fy[kh rFkk dbZ ;U=ksa rFkk 

midj.kksa ds vfo"dkj dk Js; Hkh MkW0 ts0,p0 dsykWx dks gh tkrk gSA  

 bUgksus izkd`frd fpfdRlk ls tqM+s fo"k;ksa ij vusd iqLrds fy[kh] tSls vkgkj 

fpfdRlk] /kwi fpfdRlk] ekfyd’k fØ;k vkfnA budks vkt i<+dj dbZ u;s izkd`frd 

fpfdRld ykHkkfUor gks jgs gSA izkd`frd fpfdRlk ls tqM+us ds ckn bUgksus vesfjdk esa 

fLFkr lalkj izfl) cSVsy Øhd ,suhVksfj;e dk lapkyu fd;k gSA bl ,suhVksfj;e vkSj 

MkW0 ts0,p0 dsykWx dks vkt izkd`frd fpfdRlk txr [kwc tkurk vkSj igpkurk gSA 

bl ,suhVksfj;e dh vusd fo‛ks"krk,sa gSA blesa vusd fpfdRlk iz.kkfy;ksa }kjk jksfx;ksa ds 

jksx dk mipkj gksrk gS tSls ty fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] LohfM‛k 

ewoesUV rFkk fo|qr fpfdRlk vkfn vU; dbZ izdkj dh i)fr;ka bl ,d lsuhVksfj;e ds 

Hkhrj iz;ksx dh tkrh gSA blesa dbZ izdkj dh fpfdRlk i)fr;ka gksus ls jksxh ds fy, 

vko‛;d mipkj dh lqfo/kk,sa miyC/k djkbZ tkrh FkhA mipkj ds lkFk lkFk jksxh dks 

LoLFk jgus dh f‛k{kk Hkh nh tkrh FkhA ftlds }kjk og ;g crk;k tkrk Fkk fd mRre 

LokLF; dks dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA blesa jksxh mipkj ds }kjk LoLFk rks gksrk 

gh Fkk lkFk gh mls Hkfo"; esa Hkh LoLFk jgus dh fo|k Hkh nh tkrh FkhA mUgs izkd`frd 

thou 'kSyh thus dh lykg nh tkrh Fkh rFkk ,slk fdl rjg dj ldrs gSA ;g Hkh 

fl[kk;k tkrk FkkA 

 MkW0 ,p0 dsykWx us izkd`frd fpfdRlk esa iz;ksx gksus okys dbZ midj.kksa o ;a=ks 

dk vfo"dkj Hkh fd;k tks mipkj esa cgqr gh egRoiw.kZ gS ftuesa **fo|qr T;ksfr Luku** 

rFkk Sinusoidal Current dk vof"dkj izeq[k gSA  

 bUgksus dbZ lkjh mRre Js.kh dh iqLrdksa dh jpuk Hkh dhA tks fd izkd`frd 

izsfe;ksa ds fy, cgqr gh mi;ksx fl) gks jgh gSA buds }kjk fy[kh iqLrdksa esa **fn U;w 

Mk;VsfVDl jks‛kuy gkbMªks FkSjsih] rFkk **gkse gSM cqd vkWQ gkbthu ,.M esfMflu**] 

vkfn cM+h izfl) iqLrdsa gSA 
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5-9 lkjka‛k  

vkius Åij bdkbZ esa v/;;u fd;k fd fons‛kksa esa vR;Ur dfBu iz;kl djrs gq;s vius 

thou ij iz;ksx djrs gq;s fons‛kksa ds izkd`frd fpfdRlk vk/kkj LrEHk ds :i esa foulsat 

fizfLut] Qknj lscfLV;uuhi] ywbZ&dwus] ,MksYQ tLV] gsujh fy.MYgkj] ts0,p0 dsykWx 

vkfn us izkd`frd fpfdRlk dks fons‛kksa esa LFkkfir fd;kA bUgksus ;g iz;ksx loZizFke 

izkd`frd fpfdRlk dks vius thou ij iz;ksx djrs gq;s viuh xEHkhj chekfj;ksa dks nwj 

djus esa lQyrk izkIr dhA buds thou ds ifjp; dk v/;;u djus ds ckn ge ;g 

le> ik;s gS fd izkd̀frd fpfdRlk esa Hkkjr o’kZ essa gh ugha vfirq fons‛kksa esa Hkh viuh 

vfeV Nki NksM+h gSA fons‛kksa esa yksxks us vuqHko fd;k fd izkd`fr ds ikap egkHkwr }kjk 

;g lkjk fo‛o pyk;saeku gSA vFkkZr~ izkd`frd rFkk ekuo ‚kjhj nksuks gh ikap egkHkwr ij 

vk/kkfjr gSA jksx vLoLFkrk esa bUgksus ikap rRoksa dk lgkjk ysdj jksxh LoLFk gks tkrk 

gSA mlh ds lkFk&lkFk izkd`frd okrkoj.k Hkh ‚kq) gks tkrk gSA blh izkd`frd okrkoj.k 

esa tks Hkh izk.kh ftruk vf/kd le; O;rhr djrk gSA mruk gh izk.kh LoLFk jg ldrk 

gSA izkd`frd ds bu ikap rRoksa ds fcuk dksbZ Hkh izk.kh fujksx jgus dh dYiuk ugha dj 

ldrkA D;ksfd ;g ‚kjhj ikap rRoksa ls gh cuk gSA iaprRoksa ds vlUrqyu ds dkj.k gh 

ekuo jksxh cu tkrk gSA bUgh rRoksa dk mi;ksx djrs gq;s jksx eqDr gksus dh fLFkfr 

izkd`frd fpfdRlk }kjk gh jksx eqDr gksus dh mipkj fof/k dgykrh gSA 

5-11 lUnHkZ xzUFk %& 

1-izkd̀frd vk;qfoZKku   jkds‛k ftUny 

2-c̀g~n izkd̀frd fpfdRlk  MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

5-10 fuca/kkRed iz‛u  

iz‛u&1 Qknj lscfLV;u uhi dk thou ifjp; fyf[k, A 

iz‛u&2 yqbZ&dwus ,oa ,MksYQ tqLV ds izkd`frd thou ij ys[k fy[ksa A 

iz‛u&3 gsujh fy.Mgkj dk ifjp; nhft, A 

iz‛u&4ts0,p0 dsykWx o foulst fizfLut ds izkd`frd fpfdRlk esa ;ksxnku dk o.kZu 

djsa A 
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bdkbZ &6 çk—frd fpfdRlk ds çeq[k fo'ks"kK& M�0 tkudh 

'kj.k 'kekZ] M�0 dqyjatu eq[ktÊ] M�0 ds y{e.k 'kekZ] M�0 

ckysÜoj çlkn flag] M�0 egkohj çlkn iksèkkj] M�0 

'kj.k&çlkn] M�0 fcëynkl eksnh] M�0 ,l0 ts0 flax] M�0 

ghjk yky] M�0 ch0 osadsVjko o M�0 Jherh fot; y{eh] M�0 

,l0 LokehukFku 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns‛; 

6-3 MkW0 tkudh ‚kj.k ‚kekZ 

6-4 MkW0 dqyjatu eq[kthZ 

6-5 MkW0 ds y{e.k ‚kekZ 

6-6 MkW0 ckys‛oj izlkn 

6-7 MkW0 egkohj izlkn iks/kkj 

6-8 MkW0 ‚kj.k izlkn 

6-9 MkW0 fcV~Bynkl eksnh 

6-10 MkW0 ,l0ts0 flax 

6-11 MkW0 ghjk yky 

6-12 MkW0 ch0 oSadsVjko MkW0 Jherh fot; y{eh 

6-13 MkW0 ,l0 Lokeh ukFku 

6-14 lkjka‛k 

6-15 lUnHkZ xzUFk 

6-16 fuca/kkRed iz‛u 

 

6-1 izLrkouk  

l`f’V ds izkjEHk ls gh izkIr izkd`frd okrkoj.k gesa ,d ojnku ds :i esa izkIr gqvk gS 

ijUrq LokLF; iznku djus esa vFkok jksxksa ds mipkj djus esa bl izkd`frd okrkoj.k dk 

fdruk egRo gSA bldk Kku Hkkjro’kZ esa vizkjfEHkd rjhdksa ls mipkj gsrq iz;ksx fd;k 

tkrk Fkk] ijUrq ,d fof/kor mipkj i)fr ds :i esa Hkkjro’kZ ds dqN izeq[k izkd`frd 

fpfdRldksa }kjk fd;k x;kA bl izkd`frd fpfdRlk }kjk Hkkjr o’kZ esa fofHkUu LFkkuksa ij 

izkd`frd fpfdRlk dsUnz o izkd`frd fpfdRlky; LFkkfir fd;s] bu fpfdRlky;ksa esa 

izkd`frd okrkoj.k lUrqfyr ,oa dPpk vkgkj o izd`fr iznRr iapegkHkwrksa }kjk mipkj 

fd;k tkuk ‚kq: gqvkA bl iapegkHkwr fpfdRlk ds izpkj&izlkj gsrq nf{k.k Hkkjr ls 

mRrj Hkkjr rd vusdksa fpfdRldksa }kjk viuk;k x;kA egkRek xka/kh o eqjkjth ns‛kkbZ 

tSls egku usrk Hkh bls vNwrs ugha jg ik;s A mUgksus bls vius thou esa iw.kZr;k viuk 
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fy;kA ,sls gh dqN vkSj izkd`frd fpfdRlk fo‛ks’kKksa ds thou ds fo’k; esa rFkk muds 

}kjk LFkkfir fd;s fofHkUu fpfdRlky;ksa esa fd;s tkus okys mipkj ds fo’k; esa rFkk bu 

fo‛ks’kKksa }kjk fyf[kr jpukvksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus gsrq ge dqN fo‛ks’k 

izkd`frd fpfdRldksa dk v/;;u bl bdkbZ esa djrs gSA  

6-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ dk mn~ns‛; Hkkjro’kZ esa izkd`frd ds izknqHkkZo vFkok fodkl fdl izdkj gqvkA 

bl fodkl ds izeq[k fo‛ks’kK dkSu&dkSu jgs mudk thou ifjp; dk v/;;u vkSj 

muds }kjk izkd`frd fpfdRlk {ks= esa fd;s x;s ;ksxnku dk v/;;u djuk gSA  

6-3 MkW0 tkudh ‚kj.k ‚kekZ  

izkd`frd thou dks egRo nsrs gq;s MkW0 tkudh ‚kj.k ‚kekZ th us ,sls le; ij inkZi.k 

fd;k] tc fpfdRlk {ks= esa izkd`frd fpfdRlk dh cgqr vf/kd vko‛;drk FkhA MkW0 

tkudh ‚kj.k ‚kekZ dk tUe 1935 esa mRrj izns‛k esa gqvkA budh iqLrd **jksxksa dh 

vpwd fpfdRlk** vkSj **vpwd fpfdRlk ds iz;ksx**] ftudks Hkkjr ds izfl) yhMj isl 

dbZ laLdj.k izdkf‛kr dj pqds gSA Hkkjrh; izkd̀frd fpfdRldksa vkSj izkd`frd fpfdRlk 

izsfe;ksa esa ‚kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr gks ftlus MkW0 tkudh ‚kj.k ‚kekZ dh nks nqyZHk 

iqLrdksa ls ekxZ n‛kZu izkIr u fd;k gksA bu iqLrdksa dks i<+dj vusdks jksfx;ksa us 

LokLF; ykHk izkIr fd;k gSA izkd`frd thou dSls viuh thou ‚kSyh esa mrkjk vkfn 

fo‛ks’k tkudkjh blds ek/;e ls izkIr djrs gSA fo|kFkhZ iqLrdkas dk v/;;u dj 

izkd`frd fpfdRlk jksxks ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj jgs gSA MkW0 tkudh izlkn ‚kekZ 

dk uke Hkkjrh; izkd`̀frd fpfdRlksa esa vxz.kh {ks.kh esa vkrk gSA bu iqLrdksa ds }kjk 

mudk uke izkd`frd fpfdRlk ds bfrgkl esa vej jgsxkA buds }kjk jfpr iqLrd 

dsoy ljy gh ugha vfirq jksxksipkj esa ,d ekxZ n‛kZd dk dk;Z Hkh djrh gSA bUgksus 

izkd`frd fpfdRlk ds ljy o lgt iz;ksx djrs gq;s iap rRo dks egRo iznku fd;k 

gSA  

6-4 MkW0 dqyjatu eq[kthZ  

MkW0 dqyjatu eq[kthZ dk tUe ckaXykns'k] <kdk ds enkjhiqj uked LFkku ij gqvk FkkA 

cpiu ls gh mUgs izd`fr ,oa izkd`frd fpfdRlk ls fo'ks’k izse FkkA fd'kksjkoLFkk esa 

mUgksus izkd`frd fpfdRlk dk iz;ksx Loa; ij djds vn~Hkqr ifj.kke izkIr fd;sA bl 

vkVZ vkWQ ghfyax ls izsj.kk ikdj mUgksus ;ksxk o izkd`frd fpfdRlk dks gh thou dk 

/;s; cuk fy;kA lu~ 1930 esa MkW0 eq[kthZ dydRrk esa gktjk jksM ij fLFkr uspj ds;j 

vLirky esa dk;Zjr jgsA blds iwoZ vaxzsth 'kklu dky esa MkW0 eq[kthZ ckaXykns'k <kdk 

ds enkjhiqj esa uspj ds;j vLirky esa jgsA MkW0 eq[kthZ us izkd`frd fpfdRlk dks Hkkjr 

esa Hkh izksRlkfgr fd;k tcfd Hkkjrh; tuekul ml le; izkd`frd fpfdRlk ¼vkVZ 

vkWQ ghfyax½ ds izfr tkx:d ugha FkkA blds vfrfjDr MkW0 eq[kthZ us bl rduhd ds 

}kjk thou esa lQyrk gkfly dhA vius uspj ds;j vLirky esa mUgksus vkUrfjd jksxh 

foHkkx ¼buMksj½ vkSj ckg~; jksxh foHkkxksa ¼vkmVMksj½ dh leqfpr O;oLFkk dh FkhA lqcg 

ls 'kke rd cgqr ls jksxh muds o muds lgk;dksa ds ikl bykt ds fy, vkrs FksA 

vius thou dky esa mUgksus gtkjksa vlk/; jksfx;ksa dks Bhd fd;kA xjhc cslgkjk 
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jksfx;ksa dk Hkqxrku jfgr bykt djds MkW0 eq[kthZ us mudh eaxydkeuk;sa vftZr dh 

vkSj muds fy, Hkxoku ln`'k cu x;sA mudh rqyuk ,syksisFkh ds lhfu;j MkW0 fo/kku 

pUnzk ds lkFk dh tkrh FkhA MkW0 eq[kthZ ij fo'okl ds dkj.k gh iqT; ckiq th muds 

ikl cgqr ls jksfx;ksa dks Hkstrs Fks vkSj ckiq th }kjk Hksts x;s jksfx;ksa dk lUrks’ktud 

bykt Hkh gksrk FkkA  

 MkW0 eq[kthZ 'kkdkgkjh FksA vfookfgr jgdj mUgksus ,d lkfRod thou ft;kA 

os vius drZO; ds izfr ltx o tkx:d FksA izkr% 04%00 cts tkxuk o jkf= esa 10%00 

cts 'keu muds thou dk vax jgk FkkA thou i;ZUr mUgksus Loa; dks v/;;u ys[ku o 

jksfx;kas dh ns[kHkky esa O;Lr j[kkA os bZekunkj FksA MkW0 eq[kthZ MkW0 osadV dks fo'ks’k 

Lusg djrs FksA vDlj MkW0 osadV jksth MkW0 eq[kthZ ds ikl dydRrk esa gktjk jksM 

fLFkr vLirky esa vk;k djrs FksA MkW0 eq[kthZ us viuh fy[kh iqLrd izksVsfDVo QwM~l 

bu gsYFk ,.M fMlht vius HkkbZ vkSj fe= MkW0 foBqy nkl eksnh dks lefiZr dhA ckiq 

th dk izkd`frd fpfdRlk esa iw.kZ fo'okl FkkA tc iqT; ckiq th uks;k [kkyh ¼caXykns'k½ 

x;s ogka Hkh MkW0 eq[kthZ dks jksfx;ksa ds bykt gsrq cqyk;kA MkW0 eq[kthZ }kjk izkd`frd 

fpfdRlk eas fn;s vn~Hkqr ifj.kkeksa dks ns[kdj xka/kh th Hkh nax jg x;sA xka/kh th ds 

nsgkolku ij MkW0 eq[kthZ vR;f/kd nqf[kr gks x;s vkSj Hkkstu Hkh ugha dj ik;saA 

 MkW0 eq[kthZ jfoUnzk lkjkuh vkSj MkW0 /kjepUn Lokjkxh ds lkFk ek[kkMh fjyhQ 

lkslkbVh gkWfLiVy ¼uspj ds;j fMikVZesUV½ esa dk;Zjr gks x;sA bl vLirky dh Hkqxrku 

jkf'k de FkhA MkW0 eq[kthZ viuh vk; dk 50 izfr'kr ;ksxnku izkd̀frd fpfdRlk esa 

yxkrs FksA 

 Lu~ 1956 esa MkW0 eq[kthZ us vf[ky Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk ifj’kn dh 

LFkkiuk dhA dydRrk ls 'kq: gksdj o jftLVsª'ku izkIr dj ;g fnYyh esa fLFkr fd;k 

x;kA MkW0 eq[kthZ us ckaXyk vkSj fgUnh vkSj vaxzsth esa cgqr lh fdrkcsa fy[kh os Hkkjr esa 

vius fo’k; ds mPp ys[kd vkSj fo'ks’kK FksA muds }kjk fy[kh izkd`frd fpfdRlk ij 

fdrkcsa vkt Hkh ljkguh; ,oa lgk;d ,oa ykHkizn gSA 

 MkW0 eq[kthZ }kjk fy[kh fdrkcsa A 

1& vfHkuo izkd`frd fpfdRlk 

2& nSfUnuh jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk 

3& iqjkus jksxks dh x`g fpfdRlk 

4& [kk| dh u;h fof/k 

5& L=h jksxksa dh x`g fpfdRlk 

6& f'k'kq jksxksa dh x`g fpfdRlk 

7& lR; dh [kkst esa 

8& izkVSfDVo QwM~l bu gsYFk ,.M fMlht 

6-5 MkW0 ds y{e.k ‚kekZ  

vkids izeq[k f‛k’; vkpk;Z LokehukFku th us dsoy thou ‚kSyh ds ifjorZu ls gh 

izkd`frd fpfdRlk txr esa vius dh LFkkfir fd;k gS rks vki le> ldrs gS fd MkW0 

y{e.k ‚kekZ dk Kku fdruk Åapk gksxkA Hkkjr ds izkd`frd fpfdRlk txr esa firkekg 

MkW0 ds y{e.k ‚kekZ dk tUe rfeyukMw esa gqvkA mPp f‛k{kk izkIr dj mUgksus viuk 
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lkjk thou izkd`frd fpfdRlk dks lefiZr dj fn;kA vius thou esa [kku&iku 

jgu&lgu ds ckjs esa fo‛ks’k /;ku fn;kA euq’; dks izkd`frd thou dSls thuk pkfg,] 

viuk vkpj.k dSlk j[kuk pkfg,A bl fo’k; ij fo‛ks’k /;ku j[kkA vaxzsth Hkk’kk esa 

fyf[kr izSfDVdy uspj D;ksj fo‛kky xzUFk mudh vej d`fr gSA ns‛k&fons‛k esa muds 

lSdM+ks f‛k’; izkd`frd fpfdRlk ds izpkj&izlkj esa izkd``frd fpfdRlk esa c<+kok nsus esa 

vxzlj gSA budh fpfdRlk i)fr ls dbZ jksfx;ksa us LokLF; ykHk o izkd`frd thou 

dSls th;k tk,A bldk cgqr ykHk izkIr dj jgs gSSAHkkjrh; izkd̀frd fpfdRlk esa budk 

dke vfoLej.kh; gSA  

6-6 MkW0 ckys‛oj izlkn  

egku foHkwfr MkW0 ckys‛oj izlkn flag dk izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa mYys[kuh; 

;ksxnku jgk gSA bUgksus Hkkjr ds dksus&dksus esa izkd`frd dk izpkj ,oa bu fpfdRldks 

}kjk gtkjksa yksxks dks vusd jksxks ls funku feys bl mn~ns‛; ls f‛kfojksa dk vk;kstu 

djds gtkjksa yksxksa dks muds d"Vks dk izpkj eq¶r djk;k rFkk vusd if=dkvksa dk 

lEiknu dq‛kyrk iwoZd fd;k ftlesa **thou js[kk** ekfld if=dk dk lEiknu Hkh 

buds }kjk jfpr gSA blds O;ogkj vkpj.k rFkk os‛kHkw"kk esa ljyrk fojkteku Fkh ;g 

ihyh pknj o /kksrh dk iz;ksx fd;k djrs Fks MkW0 ckys‛oj izlkn flag th egkRek xka/kh 

ds izkd`frd fpfdRlk dh Hkkouk ls cgqr izsfjr Fks vkSj egkRek xka/kh dh fo‛ks"k lsok 

Hkkouk ls izsfjr gksdj viuk lEiw.kZ thou izkd`fr fpfdRlk dh lsok esa yxk fn;kA 

bUgksus vius ifjJe ls dq‛ky izf‛k{k.k nsdj muds ;qodksa dks dq‛ky izkd`frd fpfdRld 

cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k buds dq‛ky ,oa ;ksX; fpfdRldksa esa egkRek 

xka/kh txnh‛ojkuUn th o MkW0 fcV~Bynkl eksnh th izeq[k gSA 

6-7 MkW0 egkohj izlkn iks/kkj %&  

firkekg MkW0 egkohj izlkn iks/kkj izkd`frd fpfdRlk ds izfl) vkSj mYys[kuh; 

fpfdRldksa esa ls ,d gSA bUgksus izkd`frd fpfdRlky; tks fd MkW0 }kjk fufeZr FkkA 

mlesa jgdj ,sls vlk/; vkSj gtkjksa fujk‛k jksfx;ksa dk mipkj djds muesa ,d u;k 

vkRefo‛okl vkSj ,d u;k thounku fn;k gtkjksa yksxksa dks izkd`frd fpfdRlk }kjk ds 

xq.kksa ds ckjs esa crk;kA rFkk vlk/; jksxksa ls gkjs gq;s yksxksa dks Bhd djds muds ekxZ 

dks ,d u;h fn‛kk crk;h mUgksus izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrksa dk crk;k vkSj blds 

vUrxZr crk;k fd ckgjh vk/kkokZn ds vfrfjDr euq"; izk;% vkgkj fogkj eas Hkwy djus 

ds dkj.k gh chekj iM+rk gSA bu Hkwyksa dk dkj.k mldk bfUnz;ksa ds fo"k; esa yksHk rFkk 

vKku gksrk gSA vR;f/kd [kkuk [kqjkd lEcU/kh eq[; xyfr;ka gSA buds vuqlkj ;fn 

vkgkj fogkj [kku&iku lksuk&tkxuk vkfn ;qDr mfpr e;kZnk iw.kZ j[kk tk; vkSj lc 

dke ;qDr :Ik ls Bhd&Bhd fd;s tk,a tks ;ksx nq[k% uk‛kd gksrk gS ;kfu ,slh ftUnxh 

fcrkus okys dks d"V ugha mBkuk iM+rk gSA bUgksus vusd iqLrdsa viuh ek= Hkk"kk esa gh 

fy[kh ftudk vkt Hkh fnYyh esa lkfgR; e.My duksV isysl ls jkLrk lEiknu fd;k 

tk jgk gSA bUgksus egkRek xka/kh ds vkn‛kksZ vkSj izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrksa ls izsfjr 

gksdj bl fpfdRlk dks viuk;k vkSj xksj[kiqj ds vkjksX; efUnj ds izeq[k laLFkkid 

jgsA MkW0 egkohj izlkn iksn~nkj th us izkd`frd fpfdRlk dh fo‛ks"kKrk esa fy[kk gSA 

cqf)eku O;fDr vkSj izkd`frd mipkjd dk dk;Z yksxks dks ,slh thou if)fr 
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vkgkj&fogkj j[kuk fl[kkuk gS fd os chekj u iM+s D;ksfd chekj u iM+rk cgqr vklku 

gSA dgk gS & i{kyukfn iM+dL; **nwjknLi‛kZu** vFkkZr~ dhpM+ esa iM+dj mls /kksus dh 

ijs‛kkuh dh vis{kk vPNk gSA fd ge mlls nwj gh jgsaA 

 bl izdkj thou Hkj izkdf̀rd fpfdRlk dk egRo vkSj xq.kksa dk izpkj&izlkj 

djus ds ckn bl uVoj lalkj ls fonk ysdj MkW0 egkohj izlkn iksn~nkj ds thou dk 

lw;Z vLr gks x;kA 

6-8 MkW0 ‚kj.k izlkn  

izkd`frd fpfdRlk fo‛ks’kKksa dh tc Hkh ppkZ dh tkrh gS rks mudk egRo vkSj Hkh 

vf/kd gks tkrk gSA mUgksus cM+s&cM+s fpfdRlky;ksa dk lapkyu d juke iSnk fd;k gSA 

MkW0 ‚kj.k izlkn dk uke izkd`frd fpfdRlk ds eq[; fpfdRldksa esa vkrk gSA vkius 

vusd o’kksZ rd Hkkjrh; fpfdRlk fo|kihB dydRrk esa izkpk;Z ,oa eq[; fpfdRld ds 

:Ik esa dk;Z fd;kA blds i‛pkr dbZ o’kksZ rd xka/kh th ds }kjk egkjk’Vª esa laLFkkfir 

fulxks mipkj dsUnz m:yh dkapu ds eq[; fpfdRld jgsA tgka ij vius gtkjks dh 

la[;k esa jksfx;ksa dks LokLF; ykHk iznku fd;k rFkk xqtjkr izns‛k esa izkd`frd fpfdRlk 

foKku ds vkujslh funsZ‛kd ds in ij vlhe jgsA izkd`frd fpfdRlk ds vusd 

izkekf.kd xzUFkksa dk ys[ku Hkh fd;kA ftUgs loZ lsok la?k okjk.klh us izdkf‛kr fd;kA 

vkids vuqHko rFkk izsj.kk }kjk Hkkjr o’kZ esa vusdks fpfdRld izHkkfor gq;s fcuk ugha jg 

ldsaA nksuks fpfdRlky; vkt ns‛k ds cgqr gh izfrf’Br izkd`frd fpfdRlky;ksa dh Js.kh 

esa vkrs gSA Åjyh dkapu vkt ns‛k dk ,slk ,d ek= izkd`frd fpfdRlk miyC/k djkus 

ij jksfx;ksa dh la[;k iwwjs ns‛k esa lcls vf/kd gSA bldh LFkkiuk egkRek xka/kh th }kjk 

dh xbZ gSA  

6-9 MkW0 fcV~Bynkl eksnh  

Jh fcV~Bynkl eksnh dk tUe 25 viSzy] lu~ 1912 bZ0 esa tuin xksj[kiqj esa gqvk Fkk 

muds iwoZt jktLFkku ds xq<+k dLcs ds jgus okys Fks tks ckn esa ogka ls ve`rlj esa 

vkdj clsa fQj ogka ls eksnh th ds nknk Jh nqxkZnRr th vius firk ds lkFk mRrj 

izns‛k ds xkthiqj esa vkdj cl x;s vkSj] fQj vius O;olk; ds flyflys esa xksj[kiqj 

vk rks LFkk;h :Ik ls ;gha cl x;s xksj[kiqj tuin ds yglM+h xkao esa eksnh th Jh lsB 

xksfoUnnkl eksnh ds iq=&jRu ds :Ik esa tUesa 

 mUgksus eSfVªd rd dh f‛k{kk xksj[kiqj esa izkIr dh mPp f‛k{kk ds fy, os dk‛kh 

fgUnw fo‛ofo|ky; pys x;sa dkWyst thou ls gh fgUnh Hkk’kk vkSj lkfgR; esa mudh 

xgjh :fp Fkh os fgUnh ls ,e0,0 djds dkyst esa v/;kid cuuk pkgrs Fks] ysfdu 

ch0,0 dh ijh{kk nsrs le; os xaHkhj :Ik ls chekj iM+ x;s rhu o’kksZ rd lHkh rjg dh 

nok [kkrs jgus ij Hkh tc os Bhd ugha gq,] rc var esa mUgksus izkd`frd&fpfdRlk dk 

lgkjk fy;k ml le; izkd`frd&fpfdRlk ds fo‛ks’kK lgtrk ls miyC/k ugha Fks] vr%] 

mUgksus Loa; gh izkd`frd&fpfdRlk dh fdrkcsa i<+&i<+ dj mlh ds vk/kkj ij viuh 

fpfdRlk ‚kq: dh ckn esa iz;ksx ds izkd`frd fpfdRld Jh ckys‛oj izlkn flag ds 

ekxZ&n‛kZu esa os u dsoy jksxeqDr gq, cfYd mudk LokLF; igys ls vPNk gks x;k 

izkd`frd&fpfdRlk ds izfr mudh vkLFkk vkSj fu’Bk ;gha ls mRiUu 

gqbZAizkd`frd&fpfdRlk ds _.k ls eqDr gksus ds fy, mUgksus 1940 bZ0 esa vkjksX; eafnj 
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uke ls izkd`frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dha bl flyflys esa mUgksus Hkkjr Hkj ds 

izfl) izkd`frd fpfdRldksa ls eqykdkr dh vkSj mudh fpfdRlk&i)fr le>ha 

 vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku 1942 esa os Hkkjr NksM+k vkUnksyu esa ‚kkfey gks 

x;sA 1943 esa mUgs fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj os 11 eghus tsy esa jgs tsy esa gh 

mUgksus ,MksYQ tLV dh iqLRd *fjVuZ Vw uspj* dk fgUnh esa vuqokn ¼izkd̀frd thou dh 

vksj½ fd;kA fxj¶rkjh ds iwoZ mUgksus xka/kh th dh jpukRed izo`fRr;ksa ij dsafnzr if=dk 

thou&lkfgR; dk laiknu Hkh fd;k A 1947 esa mudh eqykdkr xka/kh th ls gqbZ mlh 

o’kZ mUgksus izkd`frd&fpfdRlk dk lans‛k tu&tu rd igqapkus ds fy, *vkjksX;* uked 

ekfld i= dk izdk‛ku ‚kq: dj fn;k tks vkt rd fu;fer :Ik ls izdkf‛kr fd;k gks 

jgk gS vkSj ;g vius izdk‛ku ds 63 o’kZ iwjs dj pqdk gSA 1938&39 esa mUgksus iz;kx ls 

izdkf‛kr gksus okys i= *thou&l[kk* dk Hkh lEiknu fd;k A 

 izkd`frd&fpfdRlk esa vius Kku vkSj vuqHko ds dkj.k] jk’Vªh; Lrj ij ,d 

izfrf’Br LFkku izkIr djus ds ckn] eksnh th us Hkkjr ds ckgj izkd`frd fpfdRlk dh 

izxfr dk v/;;u djus ds fy,] 1956 vkSj 1970 esa ;wjksi ds vusd ns‛kksa rd vesfjdk 

dh ;k=k dh vkSj ml nkSjs esa ogka ds ukeh&xjkeh izkd`frd fpfdRldksa ls HksaV dh rFkk 

muds izkd`frd fpfdRlk dsUnz ns[ksa ogka ls vkSj vuqHko&lEiUu gksdj] os Lons‛k ykSV 

dj izkd`frd&fpfdRlk ds dke dks vkxs c<+kus esa yx x;s fons‛k&Hkze.k ls ykSVdj 

mUgksaus *;wjksi&;k=k* uked iqLrd fy[kh A 

 izkd`frd&fpfdRlk dh fof/kor~ f‛k{kk nsus ij fy, mUgksus lu~ 1962 esa xksj[kiqj 

Ldwy vkWQ uspqjy FksjkI;wfVDl dh LFkkiuk dh ftlls izf‛kf{kr gksdj muds dbZ gtkj 

f‛k’; ¼Nk=&Nk=k,a½ ns‛k ds fofHkUu Hkkxksa esa izkd`frd&fpfdRlk ds dke esa yxs gq, gSA 

 eksnh th dkaaxzsl dk;Z lfefr ds lnL; Hkh jgsa [kknh xzkeks|ksx ,oa gfjtu&lsok 

esa mudh fo‛ks’k :fp jgha bl flyflys esa mUgksus iz[;kr lektlsoh ckck jk?konkl ,oa 

Jh egkohj izlkn iksn~nkj ds lkFk gfjtu&lsok dk dke fd;k mUgksus gh xksj[kiqj ds 

Mkse&oxZ dks] ftls lkYos‛ku vkehZ }kjk ‚kke dks cUn dj fn;k tkrk Fkk vkSj lcsjs 

NksM+k tkrk Fkk] Jh xksfoUn cYyHk iUr dh d̀ik ls eqDr djk;k vkSj mls Lora= :Ik ls 

jgus dh lqfo/kk fnyk;hA jk’Vªh; dk;ZØe ds flyflys esa mUgksus vusd txgksa esa pj[kk 

dkrus ,oa pj[kk pykuk fl[kkus ds fy, Hkh dsUnzksa dh LFkkiuk dh mUgksus ges‛kk 

jktuhfr ls vf/kd jpukRed dk;ksZ dks izkFkfedrk nhA 

 izkd`frd&fpfdRlk ds izpkj&izlkj ds fy, mUgksus *vkjksX;* ds vykok] ‚kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; ds fy, *jksxksa* dh ljy fpfdRlk] LokLF; ds fy, 

Qy&rjdkfj;k] cPpks dk LokLF; ,oa muds jksx] nqX/k&dYi] miokl ls ykHk] miokl 

fpfdRlk] vkn‛kZ vkgkj] vkgkj fpfdRlk] dPpk [kkus dh dyk] rUn:Lr dSls jgs] 

lqxfBr ‚kjhj] lnhZ tqdke [kkalh] jksxksa dh u;h fpfdRlk] izkd`frd thou dh vksj] 

thus dh dyk] mBks] thus dk eeZ] c<+ks] vkfLV;ksiSFkh % fl)kUr vkSj O;ogkj] lq[ke; 

cq<+kik vkfn iqLrdsa izdkf‛kr dh jksxksa dh ljy fpfdRlk iqLrd dk vuqokn vaxzsth 

rFkk vusd Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa fd;k x;k gS buds vykok vkdk‛kok.kh rFkk nwjn‛kZu ls 

Hkh izkd`frd&fpfdRlk rFkk LokLF; lEcU/kh mudh okrkZvksa dk izlkj.k le;&le; ij 

gksrk jgkAizkd`frd fpfdRlk ,oa lektlsok ds {ks= esa mudh Js’B lsokvksa ds fy, mUgsa 

1997 esa ;qok psruk lfefr] xksj[kiqj }kjk *deZohj lEeku* rFkk 1999 esa Hkkjrh; 
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Qudkj lkslkbVh] y[kuÅ }kjk *enj Vsjslk vokMZ* iznku fd;k x;k gjh flag xkSj 

fo‛ofo|ky;] lkxj ¼e0iz0½ ls *foV~Bynkl* eksnh ds d`frRo dk vuq‛khyu ‚kh’kZd ls 

Jh vkse izdk‛k nwcs us ‚kks/k&xzUFk izLrqr fd;k A gjh flag xkSj fo‛ofo|ky;] lkxj ds 

gh HkwriwoZ fgUnh foHkkxk/;{k MkW0 dkfUrdqekj }kjk] fy[kh *foV~Bynkl eksnh gksus dk 

vFkZ* iqLrd dk izdk‛ku 1995 esa gqvkA Jh foV~Bynkl eksnh us *;knsa* uke ls laLej.kksa 

dh ,d iqLrd 1999 ds vDVwcj esa izdkf‛kr dh] tks *foV~Bynkl eksnh gkssus dk vFkZ* 

dh iwjd iqLrd ekuh tkrh gSA eksnh th ds thou ij ,d òRrfp= dk fuekZ.k ,oa 

izn‛kZu xksj[kiqj nwjn‛kZu dsUnz }kjk 1997 esa fd;k x;k A eksnh th dks laxhr ,oa 

ukV~;dyk esa Hkh xgjh vfHk:fp Fkha vkjksX; eafnj dk Hkou LFkkiR;&dyk ds muds Kku 

dk lkdkj :Ik gSAeksnh th us izkd`frd&fpfdRlk esa ekul ¼ekb.M½ ds fueZyhdj.k ds 

fy, Hkxoku~ cq) }kjk izofrZr foi‛;uk /;ku&lk/kuk dk lekos‛k fd;k tks yxHkx <kbZ 

gtkj o’kksZ ls E;keka ¼oekZ½ esa lqjf{kr Fkh] vkSj iqu% Hkkjr vk;ha eksnh th 

foi‛;uk&/;ku&lk/kuk ds vkpk;Z Hkh Fks A 

 vius thou ds vfUre {k.kksa rd ¼yxkrkj 60 o’kksZ rd½ izkd`frd fpfdRlk ds 

izfr iw.kZr% izfrc) rFkk lefiZr jgrs gq, izkd`frd fpfdRlk ds izsj.kk&iq:’k 

foV~Bynkll eksnh xr 23 ekpZ] 2000 dks *f{kfr] ty] ikod] xxu] lehj* esa 

lnk&lnk ds fy, lek x;s A   

6-10 MkW0 ,l0 ts0 flag  

MkW0 ,l0ts0 flag us izkd`frd fpfdRlk }kjk jksfx;ksa ds vlk/; jksxks dks nwj fd;k rFkk 

gtkjksa yksxkssa esa izkd`frd fpfRlk ds izfr tkx:drk mRiUu dh og caxky esa izkd`frd 

fpfdRlk ds pkj o"khZ; dkyst ds fizafliy ,oa eq[; fpfdRld jgs ckn esa viuk fuokl 

LFkku LFkk;h :i ls cny fn;k rFkk y[kuÅ esa fuokl djus yxs bUgksus fofHkUu 

Hkk"kkvksa esa dbZ 40 ls Hkh vf/kd iqLrdksa dks lEikfnr fd;kA bu Hkk"kkvksa esa vaxzsth vkSj 

fgUnh izeq[k Hkk"kk;sa gSA ;g thou ifj;Ur djhc uCcs o"kZ dh voLFkk rd lfØ; jgdj 

ns‛k&fons‛k esa izkd`frd fpfdRlk dk izpkj djrs jgs rFkk Loa; Hkh fons‛k ls izkd`frd 

fpfdRlk dk izf‛k{k.k ysrs jgs vkSj vius }kjk fy;s x;s izf’k{k.k dks izkd`frd fpfdRlk 

}kjk yksxks ds vlk/; jksx dks nwj djus esa lefiZr dj fn;k bUgksus ,d izd`fr ok.kh 

ekfld if=dk dk lEiknu fd;k os izd`fr fudsru fo|k ihB] Mk;e.M gkcZj ds 

fizafliy ,oa eq[; fpfdRld Hkh jgsA os izeq[k vuqla/kkuksa ds lnL; Hkh jgs ftlesa 

dsUnzh; jksx ,oa izkd`frd fpfdRlk izeq[k gSA bl izdkj ls MkW0 ,l0ts0 flag us viuk 

lkjk thou izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa yxk fn;kA vUr esa Hkkjr ds ew/kZU; fpfdRld 

bl lalkj ls vyfonk ysdj vius u’oj 'kjhj dks R;kx fn;sA 

6-11 MkW0 ghjk yky  

Hkkjr ds ew/kZU; izkd̀frd fpfdRldksa esa MkW0 ghjk yky th dk fo‛ks"k LFkku gSA bUgksus 

vU; izkd`frd fpfdRldksa ds lkFk jgdj xksj[kiqj ds vjksX; efUnj esa MkW0 foVB~ynkl 

vkSj MkW0 egkohj izlkn iksn~nkj ds lkFk dk;Z izkjEHk fd;kA blds ckn ;g xzke exokjk 

mRrj izns‛k ftyk mUuko esa izkd`frd fpfdRlk ds izdk‛k vkSj izpkj&izlkj esa izeq[k :i 

ls LorU= Hkkxhnkjh fn[kk;h bUgksus ns‛k Hkj esa izkd`frd fpfdRlk ds izpkj izlkj esa 

viuk egRoiw.kZ lg;ksx fn;kA bUgksus egkea=h ds :i esa vf[ky Hkkjr izkd`frd 
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fpfdRlk ifj"kn ,oa ;ksx ifj"kn ds dk;Z Hkkj dks laHkkyk rFkk izkd`frd fpfdRlk dk 

ns‛k Hkj esa izpkj vkSj izlkj fd;k bUgksus fgUnh vkSj vaxzsth esa 30 iqLrdksa dk lEiknu 

fd;k bl izdkj ls thou i;ZUr vius vFkd ifjJe }kjk izkd`frd fpfdRlk dks vkxs 

c<+k;kA 

6-12 MkW0 ch0 oSadsVjko o MkW0 Jherh fot; y{eh  

Jherh MkW0 fot; y{eh Hkkjrh; izkd̀frd fpfdRlk ds bfrgkl esa ,d fo'ks’k O;fDrRo 

ekuk tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa eq[;r;k iq:’kksa dh Hkwfedk gh fo'ks’k :i ls vxz.kh 

jgh gS ijUrq ,d L=h gksrs gq;s Hkh mUgksus izkd`frd fpfdRlk esa :fp c<+k;h vkSj vius 

ifr ds lkFk dne ls dne feykrs gq;s izkd`fr fpfdRlk ds {ks= dks fo'ks’k ntkZ fnykus 

esa ;ksxnku fn;k gSA MkW0 fot; y{eh us vius ifr MkW0 ch osadsVjko ds lkFk MkW0 

d`’.ke jktq ls izkd`frd fpfdRlk dh fof/kor f'k{kk xzg.k dhA MkW0 d`’.ke~ jktq 

Hkhekoje~ esa izf'k{k.k gsrq fofHkUu izkd`fr fpfdRlk izsfe;ksa dks f'k{kk iznku dj ;ksX; 

fpfdRld cukus dk dk;Z fd;k djrs FksA Hkhekoje vkU/kzizns'k dk ,d lqUnj LFkku gS 

tgka ij ,d fo'kky izkd`frd fpfdRlky; cuk;k FkkA mlh LFkku ij izkd`frd 

fpfdRlky; ds lkFk vkn'kZ izkd`fr fpfdRlk f'k{k.k laLFkk dk Hkh 'kqHkkjEHk fd;kA vkSj 

ml laLFkk dks mlekfu;k ;wfuoflZVh ls ekU;rk fnykbZA bl laLFkk ls ;ksX;rk izkIr dj 

fofHkUu Nk=&Nk=kvksa us f'k{kk izkIr djds Hkkjr o’kZ esa gh ugha vfirq fons'kksa esa Hkh 

izkd`frd fpfdRlk i)fr dk ijpe ygjk;kA 

6-13 MkW0 ,l0 Lokeh ukFku  

MkW0 'ks"kkZn Lokeh ukFk th ftudk tUe 15 flrEcj 1922 dks gqvk os dsUnzh; ljdkj esa 

,d mPp vf/kdkjh ds in ij fu;qDr gksrs gq;s Hkh izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa 

ljkguh; ;ksxnku mudk jgkA mUgksus lu~ 1948 ls izkd`frd fpfdRlk dh lsok Hkko ls 

vius eu esa ladYi fy;k rFkk mldh dks iwjk djus ds mn~ns‛; ls ,d jkT; esa gh ugha 

vfirq iwjs Hkkjr o"kZ esa fuLokFkZ Hkko ls izpkj&izlkj fd;k izkd`frd fpfdRlk dks mUgksus 

MkW0 ¼LoxhZ;½ ds0 y{e.k 'kekZ ds lkfu/; esa jgus esa fof‛k"Vrk izkIr dh rFkk bl dk;Z 

dks cM+k :i nsus ds fy, ,d laLFkk dk fuekZ.k Hkh fd;k tks nf{k.k Hkkjr esa dk;Z djrh 

gSA eq[;r;k os 1940 ls fnYyh esa vkdj bl dk;Z dks djuk izkjEHk fd;k vkSj vius 

thou ds vfUre {k.kksa rd mUgksus tu lk/kkj.k esa izkd`frd thou 'kSyh ds fo‛kqn :Ik 

dks LFkkfir djus ds fy, ikdksZ rFkk efUnjksa ds izkax.k dk lgkjk fy;k mUgksus izkd`frd 

fpfdRlk ds ljyre :i dks yksxks rd igqapk;k] vf/kdrj yksxks dks mUgksus ek= 

[kku&iku] jgu&lgu] vkpkj O;ogkj ,oa fopkj }kjk gh LoLFk jgus dh dyk ij 

fo'ks"k tksj fn;k budk er Fkk fd jksx vkus gh u fn;s tk;s rks fpfdRlk dh 

vko‛;drk gh ugha fQj Hkh ;fn vk tk;s rks ek= miokl vFkok jlksa ds lsou }kjk 

LokLF; izkIr djus dh dyk mUgksus iznku dh gSA MkW0 ,l0 Lokeh ukFku thu ds }kjk 

ykbQ uspqjy uked ekfld if=dk dk lEiknu fd;k x;k gSA 

6-14 lkjka‛k  

vkids bl bdkbZ esa Hkkjr o’kZ esa izkd`frd fpfdRlk ds vkxeu esa ftu egkuqHkkoksa dk 

fo‛ks’k ;ksxnku jgk gS vFkkZr~ buds dkj.k izkd̀frd fpfdRlk dks Hkkjr esa izpfyr o 
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izk;ksfxd cuk;k gSA izkd`frd fpfdRlk izeq[k fo‛ks’kK MkW0 tkudh ‚kj.k ‚kekZ] vkfn 

izkd`frd fpfdRlk ds mipkj dsUnz o fpfdRlky; izkjEHk djokdj viuk iwjk thou 

bl i)fr ds fodkl o tumi;ksxh cukus ds fy, lefiZr fd;k A 

6-15 lUnHkZ xzUFk  

1- izkd`frd vk;qfoZKku   jkds‛k ftUny 

2- o`gn izkd`frd fpfdRlk        MkW0 vks0ih0 lDlsuk  

6-16 fuca/kkRed iz‛u  

1- MkW0 foV~Bynkl eksnh dk thou ifjp; nhft, A 

2- MkW0 dqyjatu eq[kthZ dh thouh o muds }kjk jfpr iqLrdksa dk fooj.k nsa A 

3- MkW0 ghjk yky o egkohj izlkn ikSn~nkj dk thou ifjp; nsa A 

4- MkW0 ,l0 Lokeh ukFku ,oa MkW0 Jherh fot; y{eh ds fo’k; esa laf{kIr o.kZu 

djsa A 

5- MkW0 ds y{e.k ‚kekZ ,oa MkW0 ckys‛oj izlkn flag ds izkd`frd thou dk o.kZu 

djsa A 
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bdkbZ&7 egkRek xka/kh rFkk izkd`frd fpfdRlk 

7-1 izLrkouk  

7-2 mn~ns'; 

7-3 egkRek xka/kh dk cpiu ,oa izkd`frd thou 

7-4 egkRek xka/kh ,oa izkd`frd fpfdRlk dk lEcU/k 

7-6 lUnHkZ xzUFk 

7-5 fuca/kkRed iz'u 

7-1 izLrkouk  

xka/kh th vkSj izkd`frd fpfdRlk o ;ksx ds lEcU/kksa dk o.kZu djus ds fy, ;g 

vko';d gks tkrk gS fd xka/kh th dks bl vksj izsfjr djus dh ikB'kkyk Hkh ifjokj jgk 

gSA tSlk fd dgk x;k gS] f'k'kq dh izFke ikB'kkyk ifjokj gksrk gSA vFkkZr~ ckY;voLFkk 

esa ckyd ifjokj ds lnL;ksa ls gh lh[krk gSA cM+ks dk vkpj.k tSlk gksxk oSlk gh 

ckyd ns[kdj lh[krk gSA mlh izdkj ls xka/kh th us viuh **ekrk iqryh ckbZ th** ls 

l;e] lsok] ferO;rk] lgu'khyrk] miokl]czg~ep;Z bR;kfn dks vius thou esa mrkjus 

ds fy, Kku izkIr fd;kA bUgh cpiu dh f'k{kkvksa ds infpUgksa ij pyrs gq;s ns'k esa gh 

ugha vfirq fons'kksa esa Hkh viuh thou 'kSyh ls vyx ugha gksus fn;kA tgka pkg o jkg 

okyh dgkor dks pfjrkFkZ djrs gq;s mUgs *,MksYQ tLV* }kjk jfpr **fjVuZ Vw uspj** 

iqLrd fey x;h ftlus muds iwjs fopkj gh ifjofrZr dj fn;sA blds ckn mUgksus 

vius 'kjhj rFkk vius lHkh ifjfprksa dk mipkj Hkh izkd`frd fpfdRlk }kjk djuk 

vkjEHk dj fn;kA rRi'pkr xka/kh th us ,d izkd`frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dh rFkk 

thou 'kSyh] ;ksX; ,oa izkd`frd fpfdRlk ij iqLrds fy[kh A izkd`frd fpfdRlk ds 

ipegkHkwrks ds vfrfjDr NVs rRo **egRo** dks vk/kkj ekurs gq;s **jkeuke** iqLrd fy[k 

MkyhA xka/kh th viuk thou izkd`frd fpfdRlk ds fy, yxk nsuk pkgrs Fks vkb;s ,sls 

fo'kq) ;ksxh ,oae~ dq'ky izkd`frd fpfdRld ds thou esa izkd`frd fpfdRlk izse dk 

v/;;u djrs gSA 

7-2 mn~ns'; %&  

bl bdkbZ esa xka/kh th ds thou ls tqM+h izkd`frd thou 'kSyh vkSj izkd`frd fpfdRlk 

esa fdruh lekurk ik;h tkrh gS dk v/;;u djsaxsA xka/kh th izkd`frd fpfdRlk ls 

fdl izdkj izHkkfor gq;s vkSj bl i)fr dks vius thou esa mrkjrs gq;s dSls tuekul 

rd igqapkus gsrq fpfdRlky; LFkkfir fd;s muds }kjk fyf[kr iqLrdksa esa ;ksx o 

izkd`frd fpfdRlk dks fdl izdkj izksRlkgu fn;k gSA 

7-3 egkRek xka/kh dk cpiu ,oae~ izkd`frd thou %& 

      egkRek xka/kh %& jk"Vªfirk egkRek xka/kh dk tUe 2 vDVwcj] 1869 dks iksjcUnj vFkok 

lqnkekiqjh esa gqvk Fkk A egkRek xka/kh ds cpiu dk uke eksgu nkl Fkk muds firk dk 

uke djepUn xka/kh o ekrk dk uke iqryh ckbZ FkkA muds firk dqVqEc izseh] lR; fiz;] 

'kwj] mnkj fdUrq Øks/kh Hkh FksA os U;k; ds 'kq) iqtkjh FksA xka/kh th dh ekrk ,d 

lk/oh efgyk Fkh os J)kyq Fkh fcuk iwtk ikB ds dHkh Hkkstu Hkh ugha fd;k djrh Fkh 
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os dfBu ls dfBu ozr vkjEHk djrh Fkh vkSj mUgsa fuokZgu iwjk djrh FkhA /kkj.k fd;s 

gq;s ozrksa dks os vLoLFk gksus ij Hkh ugha NksM+rh Fkh tks mudks n<̀+izfrKk gksus o 

bZ'ojh; vkLFkk dk izek.k Hkh gS os O;ogkj dq'ky L=h FkhA xka/kh th ds O;fDrRo ij 

mudh ekrk iqryh ckbZ dk xgjk izHkko Fkk A ekrk ds vuUr~ izse] vklhe] rikse; 

thou vkSj vVy bPNk 'kfDr dh vfeV Nki xka/kh th ds O;fDrRo esa lekfgr Fkh A 

viuh ekrk ds okRlY; dk va'k xka/kh th us vkRelkr fd;k vkSj mez ds lkFk bldk 

izokg bl rsth rsth ls c<+k fd vUrr% ifjokj vkSj leqnk; dh lhekvksa dks rksM+dj 

lkjh ekuork esa O;kIr gks x;k A ;g loZfofnr gh gS fd izR;sd ckyd esa egku cuus 

ds xq.k gksrs gS A mls mfpr ekxZ n'kZu] ifjos'k fey tk, vkSj Hk;] Øks/k] ykHk] 

ns'kHkko] fgalk] Ny vkfn udkjkRed ekufld izòfr;ksa dk mUewyu dj izd`fr ln`Z'k 

xq.k] izse] lR;okfnrk] lgu'khyrk] fouezrk] mnkjrk] eerk] vkRela;e] {kek] foosd] 

lsok] R;kx vkfn ekuoh; ewY;ksa dk lEizs{k.k cpiu esa gh mlds vopsru esa LFkkfir gks 

tk;sa ;fn bu ekuoh; ewY;ksa dk ifjikyu mlds LoHkko dk vax cu tk;s rks og 

ckyd cM+k gksdj ,d vkn'kZ ,oa vuqd.khZ; O;fDrRo esa <y ldrk gS tks u dsoy 

vius fy, cfYd vius ifjokj lekt] ns'k o ekuo tkfr ds fy, vR;Ur ewY;oku vkSj 

mi;ksxh Hkh fl) gks ldrk gSA egkRek xka/kh dks viuh ekrk ls jkeuke esa J)k] ri] 

fou; o jksxh dh lsok djus dk lcd rks feyk gh ftlls og vius vkJe esa dq"B 

jksxh ds ?kkoksa dks Loa; gh /kksrs Fks] lkFk gh vkReihM+u }kjk nwljksa ds g`n; dks izHkkfor 

o nzfor Hkh fd;k djrs FksA ;|fi ikfjokfjd o lkekftd leL;kvksa ds dkj.k eksgu 

nkl dh bPNk u gksrs gq;s Hkh fons'k tkuk iM+k o rFkkfir mUgksus viuh eka ls izfrKk 

dh Fkh fd og ekl efnjk vkSj ukjh dk Li'kZ ugha djsxkA ekal u [kkus dh izfrKk 

xka/kh th ds fy, vDlj d"Vdkjd Hkh cuh jgrh Fkh muds fe=ks dks Hk; jgrk Fkk fd 

[kku iku dk vR;f/kd ijgst mlds LokLFk dks [kjkc dj ldrk gSA vkSj vaxzsth 

lekt esa og viuk lkekTl; Hkh LFkkfir ugha dj ik;sxk] vius bu vkykpdksa dks 

fujUrj djus ds fy, vkSj ;g fl) djus ds fy, fd 'kkdkgkjh Hkh vius dks u;s 

okrkoj.k esa <ky ldrk gSA mUgksus vaxzsth laLd`fr dh rM+d&HkM+d dks viukus dk 

fu‛p; fd;k A egkRek xka/kh us vYidky ds fy, iw.kZ vaxzsth rkSj rjhdks dks viuk;k] 

mUgksus blds fy, /ku dh ijokg Hkh ugha dh vkSj u gh le; dh mUgksus yUnu ds 

lcls vPNs vkSj QS'ku esa vaxzsth nftZ;ksa ls lwV flyok;sa A ?kM+h esa yxkus ds fy, 

lksus dh psu eaxokbZ rFkk dyk] u`R; vkSj laxhr dh fof/kor~ f'k{kk Hkh fo'ks"kKksa ls yh 

A bZ'ojh; d̀ik ds QyLo:i egkRek xka/kh ,d vPNs vkRefujh{kd Hkh Fks A vr% 

mUgksus vuqHko fd;k fd bu iz;ksxksa esa os Loa; dks cukoVh ¼d̀f=e½ cuk jgs gS A vaxzsth 

ukp vkSj xkuk mudh lgtrk esa ck/kd Fkk muds vuqlkj nthZ] ctkt vkSj ukp?kj 

mUgs vaxzsth lkgc rks vo'; cuk nsaxs ysfdu ;g d`f=e thou Åijh gh gksxk A 

 vUrr% rhu eghus dh pdkpkSa/k esa HkVdus ds Ik'pkr mudk lgt vUreqZ[kh eu iqu% 

vkRe LoHkko esa LFkkfir gks x;k vuko';d fQtwy [kphZ us ferU;f;rk dk :Ik ys fy;k 

A vc og lLrs dejs esa jgus yxs cl dk fdjk;k cpkus ds fy, jkst vkB&nl ehy 

iSny pyrs A bl izdkj viuk iwjs eghus dk [kpZ flQZ nks ikS.M esa pyk ysrs Fks A 

ifjokj ds izfr vkHkkj vkSj vius nkf;Ro dks og cM+h xEHkhjrk ls vuqHko djus yxs vc 

mUgs bl ckr dh fo‛ks"k izlUurk fd vc [kpZ ds fy, HkkbZ ls vf/kd /ku ugha ekaxuk 
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iM+sxk A ‛kq) 'kkdkgkjh gksuk tks izkjEHk esa muds fy, d"V dkjd Fkk vc ,d egRoiw.kZ 

xq.k cu x;k A gsujh ,l lkoj dh fy[kh iqLrd **Iys Qkj osthVsfj;fuTe** muds gkFk 

yxh vkSj blds rdZ muds eu dks Hkk x;s A ;|fi vHkh rd fujkfe‛k Hkkstu xzg.k 

djuk muds fy, Hkkouk dk fo’k; Fkk A D;ksfd mUgksus ekrk dks ekl efnjk xzg.k u 

djus dk opu fn;k Fkk rFkkfi bl iqLrd dks iM+us ds ckn ;g rdZ laxr fo'okl vkSj 

vkLFkk ls ifjiw.kZ gks x;k A eka ds lEeq[k lEeku Hkkouk ls viuk;k x;k 'kkdkgkj] tks 

,d vlqfo/kktud izfrKk Fkh vc muds thou esa 'kkjhfjd vkSj ekufld vuq’kklu dks 

tUe fn;k rFkk Hkfo"; esa muds thou :ikUrj.k dk vk/kkj Hkh cuk A vc os u;s 

mRlkg ds lkFk vkgkj foKku ij miyC/k izR;sd lkfgR; dks eu yxkdj i<+us yxs 

vkSj vUrr% bl fu.kZ; ij igqaps fd Lokn dk dsUnz jluk u gksdj eu gh gS A mudk 

Lokn ij fu;U=.k ml vkRekuq'kklu dh fn'kk esa igyk dne Fkk tks dbZ o"kZ ckn iw.kZ 

bfUnz; fuxzg ds :i esa vius pje fcUnq ij igqapk A  ;|fi xka/kh th us yUnu tkus ds 

iwoZ gh viuh ekrk ds le{k lEeku ds Hkko ls ,d iRuh ozr /kkj.k fd;k Fkk A fdUrq 

dkykarj esa mUgksus vkReeaFku dj Loa; dks fo"k; okluk dk vklDr ik;kA la;e ikyu 

Hkh ,d dfBu dk;Z Fkk fdUrq lsok ds flyflys esa l;e ikyu ds rzho fopkj muds eu 

esa Lor% mRiUu gksus yxs vkSj mUgksus tku fy;k fd yksd lsok esa rUe; gksus ds fy, 

iq=S"k.kk vkSj foRrS"k.kk dk R;kx djuk gh pkfg, vkSj okuizLFk /keZ dk ikyu djuk gh 

pkfg, A vr% mUgs ozr /kkj.k ds egRo dk xgjkbZ ls vuqHko gqvk vc mUgs Loa; ds 

n<̀+fu‛p;h u gksus dk vkHkkl gqvk ftlds dkj.k mudk eu vusd rjaxks vkSj fodkjks 

ds ?ksjs esa iM+k jgrk Fkk A mUgksus ns[kk fd ozrc) u gksus ls euq"; eksg esa iM+rk gS A 

ozr ls ca/kuk O;kfHkpkj ls NqVdkjk ikdj ,d iRuh&ozr dk ikyu djus ds leku gSA 

xka/kh th ds 'kCnks esa] **eSa iz;Ru djus esa fo'okl j[krk gwW] ozr ls ca/kuk ugha pkgrk ** 

;g opu fucZyrk dh fu'kkuh gS] vkSj blesa lw{e :Ik ls Hkksx dh okluk fNih gksrh gS 

A tks oLrq R;kT; gS] mldk loZFkk R;kx djus esa gkfu dSls gks ldrh gS \ tks lkai 

eq>s Mlus okyk gS] mldk R;kx eSa fu'p;&iwoZd djrk gwW] R;kx dk dsoy iz;Ru ugha 

djrk eSa tkurk gwW fd dsoy iz;Ru ds Hkjksls jgus esa e`R;q fufgr gS A iz;Ru esa lkai dh 

fodjkyrk ds Li"V Kku dk vkHkko gS A fopkj.kh; rF; ;g gS fd ge vius 'kjhj dk 

mfpr mi;ksx fdl izdkj dj ldrs gS A izR;sd oLrq dk lnmi;ksx vkSj nq:i;ksx 

fd;k tk ldrk gS A ;fn LokFkZ flf) ds fy, bldk mi;ksx nwljksa dks uqDlku 

igqapkdj fd;k tk;sa rks og bldk nq:i;ksx gksxk ;fn 'kjhj dk mi;ksx *loZtufgrk;* 

ds mn~ns'; ls fd;k tk;s rks og bldk lnmi;ksx gh gksxkA lEiw.kZ txr bZ'ojh; 

'kfDr dk ,d uewuk gSA ;fn ge bl 'kjhj dk mi;ksx ml bZ'ojh; rRo dks igqapkus 

ds fy, djrs gS] rks 'kjhj vkRek vFkok bZ'ojh; rRo ds fuokl LFkku dk thrk tkxrk 

gqvk efUnj cu tk;sxk A vU;Fkk /kjrh ij cks> ds :i esa eyew= dh [kku gh le>k 

tk;sxkA  

lk/kkj.kr;k ghjs vkSj lksus dh [kku Hkh Åijh rkSj ij feV~Vh dh [kku gh izrhr gksrh 

gSA ysfdu veq[k LFkku ij ghjs vkSj lksus dh [kku dk Kku gksus ij ekuo ml ij 

djksM+ks :i;s [kpZ djrk gS vkSj vyx ls 'kkL=K cqf) dk mi;ksx Hkh djrk gS fQj 

vkRek ds efUnj :ih 'kjhj ds fy, ge vFkok 'kjhj vkSj vkRek ds ml fnO; feyu ds 

fy, ge ftruk iz;Ru djsa mruk de gSA 
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ekuk tkrk gS fd ge bl txr esa vius euq’; gksus dk _.k pqdkus ds fy, 

tUe ysrs gS vFkkZr~ lsok ds fy, blfy, 'kjhj dh j{kk ds fy, gesa ,slk iz;Ru djuk 

pkfg, ftlls og lsok /keZ dk ikyu iw.kZr;k dj ldsa A lsok /keZ fuokZg djus gsrq 

vgdkj folZtu o bfUnz; fuxzg ijeko';d gSA D;ksfd mPN[ky bfUnz;ksa dk fuxzg 

djuk Hkh ,d eq[; dk;Z gSA la;fer thou dk iquhr ekxZ izdV :i esa Hkys gh uhjl 

,oa vxz?k izrhr gks] fdUrq ifj.kker% og fdruk dY;k.kdkjh gS ;g dFku dk fo"k; 

ugha vfirq lkspus] le>us vkSj O;ogkj esa ykdj vuqHko djus dk fo"k; gSA vr% 

okLrfodrk ;g gS fd la;e'khyrk ds vHkko esa euq’; viuk euq’;Ro [kks nsrk gSA ‚kCn] 

Li'kZ] :i] jl] xU/k] dke] Øks/k] eksg] yksHk rFkk vagdkj ds o'khHkwr gksdj i'kqvksa ds 

leku thou ;kiu djrk gSA foMEcuk rks ;g gS fd bu oklukvksa dh iwfrZ dHkh ugha 

gksrhA foJke dh vk'kk nqjk'kk ek= gksrh gSA dnkfpr~ bldk dkj.k Lokeh lsod dk in 

ifjorZu Hkh ekuk tk ldrk gSA bfUnz;ksa ¼ukSdj½ dk izHkqRo vkSj cqf) vkSj foosd 

¼ekfyd½ dks mldh nkL;rk Lohdkjuk ekuk tk ldrk gSA xka/kh th us bfUnz;fuxzg gsrq 

lkfRod] vkgkj fogkj vkSj ;ksxkH;kl dks vfr vko';d ekuk gSA ;e] fu;e czg~ep;Z 

ozr dh /kkj.kk ds ifj.kkeLo:i cqf) ds 'kq) gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj blds 

fu’d’kZ ds :i ij 'kklu dj ik;sa vFkkZr~ eu vkSj cqf) 'kq) gks tkrs gSA xka/kh th us 

eu vkSj bfUnz;ksa dh 'kqf) ds lUnHkZ esa ,dkar esa vkRefujh{k.k dks cM+k lgk;d ekuk gS 

tks egkiq:’kksa dk y{k.k Hkh gSA blls 'kuS&'kuS eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA 

dkj.k ge nwljksa ls vius nqxZ.k Nqik ldrs gS Loa; ls ugha vr% fLFkj gksdj 

vkRevoyksdu djus ij fp= esa fNis fdrus gh nks’k gekjs lEeq[k izdV gksrs gS ftUgs 

ns[kdj ge dkWi tkrs gS vkSj Hkfo’; esa bldh iqujko`fRr u djus dk ladYi mBkrs gSA 

rkRi;Z ;g fd vkRefujh{k.k }kjk izkIr ;g Kku gekjs lPps oSjkX; vkSj lPph mUufr 

dh dqath gSA eu la;e dk ,d nwljk lk/ku gS] bZ'oj izkf.k/kku izR;sd /keZ eas izkFkZuk 

vFkok uekt dk izko/kku eu dks ifo= djus ls gh lEcfU/kr gSA izfrfnu dqN le; ds 

fy, J)k HkfDr ls dh x;h bZ'ojh; vpZuk ls eu o'k esa gks tkrk gSA xka/kh th us 

if'pe esa Loa; dks fo’k; Hkksx dh ,dne NwV nsus dk iz;Ru Hkh fd;k fdUrq dqN gh 

le; i'pkr mUgs ;g fopkj Hkzeewyd izrhr gqvk A xka/kh th us ok.kh esa Hkh bfUnz;ksa dks 

pyk;eku djus dh 'kfDr dk vuqHko fd;k A vr% mUgksus opu dks la;fer djus dk 

,dek= mik; ekSukoyEcu dks Hkh crk;k ekSu esa cM+k cy gksrk gSA blfy, ekSu dk 

uke 'kkfUr Hkh gSA viuh ok.kh dks la;fer djus ds fy, ges lIrkg ;k eghus esa ,d 

fnu fcYdqy ekSu jguk Hkh vko';d gS ml fnu ,dkxzfpr gksdj vkRek vkSj ijekRek 

dk fpUru djuk ;k xr lIrkg opu }kjk ;fn fdlh dks Dys'k gks fdlh ls yM+kbZ dh 

gks rks ekSukoLFkk esa ml ij vkRe fo'ys’k.k fd;k tk ldrk gSA ftlls Hkfo’; esa mldh 

iqujko`fRr u gksus nsus ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh tk lds A xka/kh th ekSu ozr ds 

egRo dks Hkyh&Hkkafr tkurs Fks A blh dkj.k og lIrkg esa ,d fnu fu;fer :i ls 

ekSuozr /kkj.k djrs FksA deZ] ok.kh] bfUnz;ksa dh 'kq)rk dk ifj.kke gh ln~vkpj.k gSA Jh 

en~Hkkxor esa ru vkSj eu dh ifo=rk lnkpkj dk nwljk uke gSA lnkpkj fo'okRek ds 

mu iz/kku /kekZs esa ls ,d gS ftlds leqfpr vuqdj.k eas ekuo thou vck/k xfr ls 

izokfgr gksrk jgrk gSA lnkpkj gh lnfopkjksa dh i`’BHkwfe gSA lnkpkj gh vkRek dh 

lPph 'kfDr dk ,d ek= mik; gSA ftldh 'kfDr ls xka/kh th us lEiw.kZ fo'o dks 
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vkanksfyr dj fn;k FkkA mudh vkRek fo'o vkSj fo'okRek ds lkFk vkRelr gks x;h 

FkhA rHkh mUgsus nwljksa dh ihM+k ¼nq[k nnZ½ dh vuqHkwfr vius Hkhrj vuqHko dh A vkSj 

olq/kSo dqVEcde~ dh Hkkouk ls vksr&izksr~ gks x;s mldk nq[k] 'kksd dks 'kkafr lq[k esa 

ifjf.kr djus dk dk;Z xka/kh th us vius da/kks ij ys fy;k A  

xka/kh th us lnkpkj ds fl)karks ij eq[;r% fopkj fd;k D;ksfd leLr ekuo thou dh 

'kkjhfjd mUufr dk lzksr blh rRo esa fufgr gSA 

lnkpkjh gksus ds fy, ekufld vuq'kklu o lUrqyu ijeko';d gSA eu dh 'kfDr 

vijEikj gS] bl 'kfDr dk vHkko gh euq’; ds 'kjhj ds Lrj ij jksxks dk ewy Hkh dkj.k 

gSA rkRi;Z ;g gS fd jksxkoLFkk esa jksxh dh euksHkkouk tSlh gksxh mlh ds vuq:i 

mldh ifjp;kZ Hkh gksrh gSA cqjh euksHkkoukvksa dk izHkko gekjs 'kjhj ij fu'p; gh iM+rk 

gSA dsoy 'kjhj dh gh fpfdRlk ,sls jksxks esa djuk fcYdqy vuqfpr gksxk tks ekufld 

m)sxksa dk ifj.kke gSA D;ksfd eu vkRek dk LFkwy :i gS vkSj 'kjhj izk.kksa dk A vr% 

tc rd rhuks dks fpfdRlh; vk/kkj ugha cuk;k tk;sxk rc rd ,d iw.kZ LokLF; dh 

ifjdYiuk fujk/kkj gSA 

euksoSKkfud ds vuqlkj Hkh vf/kdka’k jksx eu ds Hkkoksa ds vLoLFk gksus ij gh mRiUu 

gksrs gSA  

;fn eu ds Hkkoks vkSj 'oklksa dks lkekU; fLFkfr esa j[kk tk;sa rks euq’; dks jksx cgqr 

de jgrs gSA ekuo dh Hkkouk dk izHkko mlds 'kkjhfjd v.kqvksa ij rqjUr gh iM+rk gSA 

gok vFkok izk.k euq’; dks eu ls tksM+us dk dk;Z djrs gS vFkkZr~ izk.k eu vkSj 'kjhj ds 

chp dk lsrw gSA ge lkalks ds vjktd gksrs gh eu dh xfr esa ifjorZu ,dne ns[k 

ldrs gSA ukfldk fNnzksa }kjk izk.k ok;q ¼lkalksa½ dks [khpdj ge QsQM+ks esa Hkjrs gS] og 

u feys rks euq’; ftUnk ugha jg ldrkA gekjs jDr dh 'kq)rk blh izk.k ok;q ij fuHkZj 

djrh gSA dbZ yksx eqag ls 'okl ysrs gSA tks ,d cqjh vknr gS ukfldk ls xzg.k dh 

x;h izk.k ok;q Nudj Hkhrj tkrh gS] vkSj xje gksdj QsQM+ks esa igqaprh gSA eqag ls 

'okl ysus ls ok;q u rks LoPN gh gksrh gS vkSj u xje gh gks ikrh gSA blfy, xka/kh 

th us izR;sd euq’; ds fy, izk.kk;ke vR;f/kd vko';d crk;kA muds vuqlkj ;g 

fØ;k ftruh vklku gS mruh gh vko';d Hkh gSA vr% xka/kh th us fu;ec) 'olu dh 

vihy dh gSA pyrs fQjrs lksrs le; yksxks dks viuk eqag cUn j[kus dk lq>ko Hkh 

xka/kh th us fn;k gSA D;ksfd ;fn muds }kjk viuk eqag cUn j[kk tk;sxk rks ukfldk 

dk;Z Lor% gh djsxhA ftlds dkj.k fpRr izk.k dh xfr ds vuqlkj jgrk gSA ;fn izk.k 

ÅtkZ izcy gksrh gS rks okluk,sa fu;af=r jgrh gSA bfUnz;ksa ij fu;a=.k cuk jgrk gS vkSj 

efLr’d dh fLFkjrk Hkh cuh jgrh gSA ;fn okluk izcy jgrh gS rks 'olu vfu;fer 

gks tkrk gS vkSj efLr’d mRrsftr gks tkrk gSA bldk vfHkizk; ;gh gS fd ;fn izf.kd 

'kjhj <ax ls dk;Z u djsa rks eu Hkh fof{kIr gks tkrk gSA izk.k izokg esa larqyu LFkkfir 

gksus ij eu Hkh 'kkUr vkSj lUrqfyr gks tkrk gSA 

1& gB;ksx iznhfidk ds rhljs v/;k; esa LokRekjke us dgk gS fd tc rd 'okl vkSj izk.k 

fu'ps’V gksrs gS] rc rd fpRr Hkh fLFkj jgrk gSA vkSj bl voLFkk esa oh;Z ¼'kqØ½ dk 

fu;fr ugha gks ldrk gSA ,sls le; esa gh lk/kd dh c<+h gqbZ vkstfLork dk mRd`’V 

vkSj mPp y{;ksa dh izkfIr ds fy, mnkRrhdj.k gksus yxrk gSA ,sls le; esa gh og 

m/oZjsrl ¼m/oZ&mij dh vksj] jsrl&oh;Z½ dh voLFkk esa igqap tkrk gSA ;g ,d ,slh 
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fLFkfr gS ftlesa lk/kd viuh ySfxd mtkZ dk mnkRrhdj.k dj ysrk gS vkSj mldk 

fpRr 'kq) psruk esa foyhu gks tkrk gSA  

      lkekU;r% tc lk/kd lkal ysrs gS rks ok;q izR;{k :i ls ges rhu&pkj LFkkuksa ij gh 

eglwl gksrh gS tks daB] g`n;] QsQM+s vkSj isV ;fn lk/kd izk.k ok;q dk vuqHko 

efLr’d esa Hkh djsa rks efLr’d dh tkxzfr gksuk Hkh vfuok;Z gh gSA ;fn tkxzfr 

dkykUrj esa mldh Le`fr dk dkj.k Hkh cu tk;sxhA eu la;fer gksxk o 'kjhj dk Hkh 

j{k.k gksxkA Hkhrj dh rhoz 'olu izfØ;k ls gekjh jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA 

cksu esjks esa u, jDr dk fuekZ.k gksus yxrk gSA vkarks esa tek ey folftZr gksus yxrk 

gSA U;jkSu dh lfØ;rk ls lkspus le>us dh {kerk iqu% ftUnk gks tkrh gSA tSls 

'khry lqxaf/kr ok;q izokg ls okrkoj.k gf’kZr fn[kkbZ iM+rk gS oSls gh QsQM+ks }kjk 'kq) 

ok;q xzg.k djus ds ifj.kkeLo:I 'kjhj dk jkse&jkse mYykl ls Hkj tkrk gSA izk;% 

ns[kk tkrk gS dNq, dh 'okl ysus o NksM+us dh xfr lkekU; bUlkuksa ls dgh vf/kd 

nh?kZ gS tks mlds nh?kkZ;q gksus dk izeq[k dkj.k gS Ogsy eNyh ds nh?kZ thou dk jgL; 

Hkh ;gh Lohdk;Z gSA izkphu _f’k egf’kZ ok;q ds bl jgL; dks le>rs Fks lEHkor% os 

dqEHkd yxkdj xqQkvksa vkSj dUnjkvksa esa blh dkj.k cSBs jgrs FksA 'okl ysus vkSj 

NksM+us esa ?kaVks dk le; izk.kk;ke ds vH;kl ls gh laHko gks ikrk gSA ;gh izk.kk;ke dk 

jgL; Hkh gSA tks 'kjhj ls fotkrh; rRoksa ds fu’dklu dk ,d lqyHk ekxZ Hkh gSA 'kjhj 

esa nwf’kr ok;q ds ,d= gksus dh fLFkfr esa mez {kh.k gksrh gS vkSj jksxks dh mRifRr gksrh 

gSA isV esa iM+k Hkkstu nwf’kr gks tkrk gS tc ty Hkh nwf’kr gks ldrk gS rks fQj ok;q 

D;ksa ugha ;fn euq’; nwf’kr ok;q gh xzg.k djrk rks fujUrj jksx vkkSj ekSr ds fudV 

tkrk gSA vr% xka/kh th us izk.kk;ke dks vkjksX; lk/ku dk egRoiw.kZ vax crk;k gSA 

ukfldk }kjk QsQM+ks esa 'kq) gok Hkjuh pkfg,A vr% gesa [kqys vkleku ds uhps lksus 

dh vknr Mkydj Hkh dbZ 'olu lEcU/kh jksxks ls cp ldrs gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus 

ds fy, gok ds ckn ikuh dk LFkku gSA D;ksfd gok ds fcuk dqN {k.kksa rd thfor jgk 

tk ldrk gS vkSj ikuh ds fcuk dqN gh fnuksa rd blh dkj.k fcuk ikuh dh e:Hkwfe 

esa euq’; viuk fuokl ugha cukrkA bldh dkj.k lgkjk ds jsfxLrku esa euq’; dh 

cfLr;ksa dk vkHkko gSA 

 l`f’V ds vUr esa ¼izy;&dky½ esa l`f’V ty esa lekfgr gks tkrh gS lxZ dky esa fQj 

ty ls gh mldk mn; gksrk gS vFkkZr~ l̀f’V ds vkjEHk esa Hkxoku dh psruk&'kfDr dh 

izsj.kk ls Øe'k% vkdk'k ok;q rFkk rst ¼vfXu½ ds iknqHkkZo gksus ds :i rUek=e; rst 

ds fod`r gksus mlls jl rUek= gksrk gS ftlls ty rRo dh mRifRr gksrh gSA ;|fi 

ty rRo vius 'kq) :i esa gh LFkkfir gS rFkkfi vU; HkkSfrd inkFkksZ ds lEizs’k.k ls og 

dlSyk ehBk rh[kk gks tkrk gSA  

      jksxkfn nks’kks dh rFkk rki dh fuo`fRr djuk lc izdkj dh LoPNrk iznku djuk ty 

dk eq[; xq.k gSA blh dkj.k osnksa esa bldh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk _Xosn 

esa ty dks vkS’kf/k ds :i esa Lohdkj fd;k gSA ty dks jksxks dk nq'eu ekuk gSA blh 

dkj.k egkRek xka/kh us mi;ksxh lk/ku ekuk gSA mUgksus ikuh dks Nkudj o mckydj 

ihus dh i)fr dh [kwc iz'kalk Hkh dh gSA gok] ikuh ds fcuk gekjk thfor jguk lEHko 

ugha gSA oSKkfud rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd ge ftu rRoksa ls gekjk 'kjhj fufeZr gqvk 

gSA os gekjs Hkkstu esa ¼[kk| inkFkksZ½ esa fo|eku gksrs gSA bUgh ewy rRoksa dks tc ge 
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viuh vKkurk vkSj vlko/kkuh ds dkj.k 'kkjhfjd vko';drk ds vuq:i ugha ns ikrs 

rHkh ge vLoLFk gksrs gSA vkt blh dkj.k ls lalkj esa ,d Hkh ,sls O;fDr dks [kkst 

fudkyrk dfBu gS ftls ge iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vFkok vk/;kfRed Lrj ij LoLFk 

dg ldsaA izfrfnu ifjJe ds dkj.k gekjs 'kjhj ds Hkhrj fofHkUu rRoksa dk gzkl gksrk 

jgrk gS ;fn le;kuqlkj budh iwfrZ u dh tk;s rks vf/kd fnuksa rd bldk LoLFk 

jguk dfBu gSA vr% 'kjhj esa fo|eku bu rRoksa dh iwfrZ le;kuqlkj vfr vko';d gS 

ftldh iwfrZ ds eq[; vax 'kq) lkRofod vk/kkj] funzk rFkk foJke gSA xka/kh th dk 

ekuuk Fkk fd cgqr ls HkksT; inkFkZ ¼ekalkgkdj½ ,sls gS tks fdlh ǹf’V ls 'kkjhfjd 

Lrj ds fy, Hkys gh ykHkizn gks fdUrq ekufld vFkok vk/;kfRed n`f’V ls fodkj 

mRiUu djus okys gh gksrs gSA ekal [kkus ls 'kjhj ekaly Hkys gh gks tk;s ijUrq mlls 

ekufld vFkok vk/;kfRed LokLF;ksa dh vk'kk fnok LoIu ds leku vFkZghu gh gSA 

Lokeh foosdkuUn }kjk fyf[kr HkfDr jgL; uked iqLrd ls Kku gksrk gS fd bZ'oj dh 

HkfDr izkIr djus ds fy, fd;s x;s mik;ksa esa lkfRod ;k izkd`frd [kk| dk lsou 

djuk loZizFke gS D;ksfd ftlls nsg vkSj eu dk xBu gksrk gS og ‚kfDr [kk| inkFkksZ 

esa gh fo|eku gSA 

       izR;sd [kk| inkFkksZ dk gekjs eu vkSj 'kjhj nksuks ij vR;f/kd izHkko iM+rk gS dbZ 

[kk| inkFkZ mRrstd gksrs gS ,d ekalkgkjh ls vfgalk ozr /kkj.k djus dh vk'kk 

vFkZghu gh fl) gksxhA vfHkizk; ;g gS fd eu dh 'kq)rk lkfRod vkgkj ij fuHkZj 

djrh gS vkSj bZ'oj Le`fr 'kq) eu ij fuHkZj djrh gSA  vkgkj 'kqf) ds gksus ls lRo 

'kqf) gksrh gS blh dkj.k egkRek xka/kh us vkgkj dks bfUnz; fuxzg dk ewy rRo ekuk 

gSA 

 xka/kh th us rhu izdkj ds vkgkj crk;s &ekalkgkj]'kkdkgkj]feJkgkj 

       muds vuqlkj vla[; yksx feJkgkjh gSA nw/k dks Hkh os 'kkdkgkj esa ugha fxurs FksA 

mudh ǹf’V esa nw/k vkSj ekal ysus esa nks’k gh gS D;ksfd ekal ds fy, ge i'kq if{k;ksa dk 

uk'k djrs gS vkSj eka ds nw/k ds flok nwljk nw/k ihus dk ges vf/kdkj ugha gS fdUrq 

fQj Hkh tc rd dks MkWDVj vFkok oS| nqX/k ds leku xq.kksa okyh dksbZ ouLifr ugha 

<wa< fudkyrk] rd rd euq’; nqX/kkgkj ;k ekalkgkdkj djrk gh jgsxkA 

      ;qDrkgkj ls mudk rkRi;Z Luk;q cukus okys] xehZ nsus okys] pchZ c<+kus okys] {kkj nsus 

okys vkSj ey fudkyus okys nzO;ksa dh vko';drk jgrh gSA ftlds fy, nw/k vukt 

xsgwW] cktjk] gjh rjdkfj;ksa o Qyksa dh vko';drk gksrh gSA LVkpZ iz/kku 'kkd dks tSls 

vkyw tehdUn] 'kdjdn vkyw dks mUgksus vukt dh Js.kh esa j[kk FkkA dsyk] nw/k vkSj 

Hkkth dks mUgksus lEiw.kZ vkgkj dh Js.kh esa j[kk FkkA euq’; dh vko';drk uq[kj 

fpdukbZ rsy ls fey tkrh gSA rsyksa esa fry dk ukfj;y dk vkSj eawxQyh dk rsy 

vPNk ekuk tkrk gSA ;g xka/kh th }kjk Hkh Lohdk;Z gSA 

 xka/kh th us ehBs Qyks ls i;kZIr feBkl dh izkfIr ds vfrfjDr Hkkstu esa xqM+ vkSj [kkM+ 

dks Hkh vko';d crk;k A        

 vr% lRoghu] fucZy eu yksxks dks thou 'kfDr dh izkfIr gsrq mUeq[k djus ds mn~ns'; 

ls xka/kh th us vius lUrfr fu;eu uked lkfgR; esa fuEu funsZ’k Hkh fn;s %& ;e 

vkRe la;e 

 vfgalk    fu;e 
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    vLrs;    lUrks’k 

 czg~ep;Z    Lok/;k; 

 vifjxzg   bZ'oj izkf.k/kku vkfn dh 

/kkj.k eu opu deZ ls budk ikyu vfuok;Z crk;k  

v'kqf);ksa dks feVkus ds mik; 

1- miokl 

2- LokHkkfod 'okl 

3- xgjh 'okl 

4- ;ksx vklu 

5- lgt LokHkkfod ykspiw.kZ thou 

6- de ls de neu ¼'kjhj dh lquuk½ vkfn 

 czg~ep;Z vFkkZr~ ijekRek tSls vkpj.k gsrq thou lqDr %& 

1- izfriy thuk %& dkeokluk ls eqfDr vkSj izR;sd {k.k esa izfrf’Br gks dj 

tkukA 

2- l`tukRedrk %& ftUnxh dks xEHkhjrk ls u ysuk D;ksfd xEHkhjrk jksx dk 

vk/kkj gSA vagdkjh vkneh xEHkhj gksrk gS vkSj ftruk vf/kd xEHkhj mruk 

vf/kd cks>y & 

& vf/kd cks>y vf/kd dkeokluk dh tuuh gS A 

& ftUnxh [ksy cu tk;s rks vkneh vkRe la;e lk/k ldrk gS A 

& xq:dqy esa geus 25 o"kZ rd cPpks dh ftUnxh dks [ksy cuk;k Fkk A 

& vius fy, xaHkhj u gksus dk le; vo'; fudkys A 

& cPpks ds lkFk [ksyuk vkSj ckgj tkuk A 

& dkeokluk gS e`R;q dh [kkst] czg~ep;Z gS ve`r dh [kkst A 

czg~ep;Z ikyu gsrq fu;e %& 

1- cPpks dk lknxh Hkjh dqnjrh i)fr ls bl vk/kkj ij ikyu fd;k tk;sa fd os 

thou Hkj ifo= jgs A 

2- lcdks elkyksa dk fepZ vkSj xje ikdks dk R;kx djuk pkfg, A 

3- ipus esa Hkkjh [kqjkd fe’Bku feBkbZ rsy inkFkZ [kkuk NksM+ nsuk pkfg, A 

4- ifr iRuh ,dkUr dks Vkys rFkk 'kjhj vkSj eu nksuks dks lrr vPNs dk;ksZ esa 

yxkus pkfg, A 

5- jkr esa tYnh lksus vkSj losjs tYnh mBus dk fu;e j[ksa A 

6- fdlh Hkh izdkj dk chHkRl ;k v'yhy lkfgR; u i<+sa A 

7- LoIunks’k gks tk;sa rks BaMs ikuh ls Luku djsaA  

8- ifr iRuh la;e dks dfBu ekuus ds ctk; la;e dks thou dh LokHkkfod 

izfØ;k ekudj pys A 

9- ukVd flusek ;k euks fodkjksa dks mRrsftr djus okys ugha ns[kus pkfg, A 

10- izfrfnu losjs mBdj ifo=rk vkSj fueZyrk ds fy, ,dkxz eu ls izHkq dh 

izkFkZuk djuh pkfg, blls ge izfrfnu vf/kdkf/kd ifo= vkSj fueZy cusaxs A 
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 bfUnz; la;e dh vko';drk vkjksX; dh dqaft;ksa & ¼eq[;r% czg~ep;Z½ ftl izdkj 

dek;s x;s ilks dks [kpZ djus ls xjhc cu tk;saxs oSls gh rhFkZoku o l'kDr cuus ds 

fy, czg~ep;Z dk ikyu vfr vko';d gSA 

bfUnz; la;e ds vHkko esa  

 1- vfHkeku 

 2- Mj 

 3- bZ’;k esa o`f) LokHkkfod 

czg~ep;Z dk ikyu djus ds fy, ladYi] cy nz.k bPNk'kfDr Hkh vko';d vax gSA 

 1- ckydks dks 

 2- ekrk firk dks 

 3- ;qok oxZ dks 

 4- fookgksijkUr 

thou dk dkuwu 

 xka/kh th dk nkok %& fopkj o foosd ls dke ysus ij vkRela;e fuf'pr A 

1- ty rFkk feV~Vh ls Luk;q ladqfpr gksrs gSA  

2- lkns rFkk fo'ks’kdj Qykgkjh Hkkstu ls Luk;qvksa dk osx 'kkUr gksrk gS A 

3- blls Luk;q iq’V o cyoku Hkh gksrk gS A 

4- izk.kk;ke ds }kjk Hkh vkRela;e esa ykHk feyrk gS A  

d`f=e lk/kuksa ds }kjk lUrfr fu;eu jk’Vª ds fgr esa ugha gS blds foijhr bu lk/kuksa 

ds QyLo:I fookgcU/ku dk uk'k euekus izse dh c<+rh A 

7-5 lUnHkZ xzUFk 

 1- vkjksX; dh dqath  & egkRek xka/kh 

 2- xka/kh th dh vkRedFkk & egkRek xka/kh 

 3- jke uke   & egkRek xka/kh 

 4- larfr fu;eu   & egkRek xka/kh 

 5- izkd`frd vk;qZfoKku  & jkds'k ftUny   

 

7-6 fuca/kkRed iz'u 

iz'u&1 xka/kh th ds izkd`frd thou ls D;k vfHkizk; gS] o.kZu dhft, \ 

iz'u&2ekrk ds lEeq[k dh x;h izfrKkvksa us xka/kh th dh fdl izdkj j{kk dh \ 

iz'u&3'kq) 'kkdkgkjh thou thus ds fy, xka/kh th dSls vfHkeq[k gq;s \ 

iz'u&4czg~ep;Z dh lk/kuk esa xka/kh th us lkfRod Hkkstu D;ksa vko';d crk;k \ 

iz'u&5izkd`frd thou dh vksj vUeq[k djus esa **fjVuZ Vw uspj** uked iqLrd us xka/kh 

th dh fdl izdkj lgk;rk dh \ 

iz'u&6xka/kh th dh iqLrd **larfr fu;eu** esa czg~ep;Z dh /kkj.kk esa ;e fu;e dh 

/kkj.kk ijeko';d gS D;ksa \ 
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bdkbZ &8 LokLF; ,oa jksx dh vo/kkj.kk 

8-1 izLrkouk  

8-2 mn~ns‛; 

8-3 LokLF; dh vo/kkj.kk 

8-4 jksx dh vo/kkj.kk 

8-5 lkjka‛k 

8-6 cks/kkRed iz‛u 

8-7 lUnHkZ xzaFk 

8-1 izLrkouk  

vkt ds bl HkkSfrdoknh ;kaf=d ;qx dh pdkpkSa/k esa ekuo ik‛pkR; laLd`fr dk 

v/kkuqdj.k dj ve;kZfnr vlarqfyr rukoiw.kZ fnup;kZ] O;olkf;d thou dh izfrLi/kkZ 

ds dkj.k vLoLFk gksrk tk jgk gSA Hkksxfoyklh laLd`fr us ekuoh; thou ewY; rFkk 

LokLF; dks vf/kd uqdlku igqapk;k gSA vkt iznwf’kr fnup;kZ] iznwf’kr okrkoj.k] 

dhVuk‛kd jlk;uksa ls mRikfnr vkgkj lkexzh rFkk bySDVªksfud midj.kksa eksckby dh 

vk.kfod fdj.kksa dk nq’izHkko] Hkzked foKkiu] Vksus&VksVds va/kfo‛oklksa us **igyk lq[k 

fujksxh dk;k** ds fl)kUr dks pqukSrh cuk fn;k gSA feykoVh vkgkj fogkj ,oa lLrs 

O;Lukas ds izpyu us ekuo thou dks jksxxzLr cuk j[kk gSA ,slh fo’ke ifjfLFkfr esa 

LokLF; gsrq tu tkxj.k ,oa jksxh dh mRifRr dk lek/kku djus dk o.kZu bl bdkbZ esa 

fd;k tk jgk gSA LokLF; dh j{kk djuk izR;sd O;fDr dk futh nkf;Ro gSA LoLFk jgus 

ds fy, mls viuh izòfRr;ka rFkk ckg~; izHkko dks le>uk vko‛;d gSA LokLFk izk.k;qDr 

‚kjhj dh ml voLFkk dk uke gSA ftlds }kjk euq’; thou Hkj vkuUn dk vuqHko 

djrk jgrk gSA jksx dk vFkZ LokLFk ds Kku dk vHkko gSA vFkkZr~ ‚kjhj vkSj eu dh 

fodkj;qDr voLFkk gksrh gSA jksx dksbZ ,slk rRo ugha gS tks ‚kjhj ij ckgj ls vkØe.k 

djsaA vfirq jksx dh mRifRr gekjs ‚kjhj ds Hkhrj gh iuirh gSA ftlds fy, 

vkgkj&fogkj fnup;kZ fopkj&O;ogkj vkfn mRrjnk;h gksrs gSA ftl izdkj izdk‛k dk 

vfLrRo gksrk gS] va/kdkj ughaA blh izdkj ge dg ldrs gS LokLFk dk vfLrRo gSA jksx 

dk dksbZ vfLrRo ugha gksrk vkSj dsoy y{k.kksa dks gh jksx ugha ekuuk pkfg, vkSj u gh 

mls ¼y{k.kksa½ jksx ekudj mldk mipkj djuk pkfg,A jksx dk ewy dqN vyx gh 

fn[kk;h iM+rk gSA y{k.kksa ls jksx ds y{k.kksa dk fujkdj.k gksrs jguk LokHkkfod izfØ;k 

gSA vkb;s bl bdkbZ esa LokLFk ds vFkZ ifjHkk’kk ,oe~ vo/kkj.kk ds v/;;u ds 

lkFk&lkFk jksx dk vFkZ ifjHkk’kk ,oe~ vo/kkj.kk dk v/;;u vxys Hkkx esa djrs gSA  

8-2 mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ esa LokLF; dh ifjHkk’kk] mn~ns‛;] LokLF; dh vo/kkj.kk] fl)kUr rFkk 

LokLF; izkfIr ds lw=ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA lkFk gh jksxks ds dkj.k ,oa jksxksRifUr 

dh vo/kkj.kk dk lek/kku gsrq egRoiw.kZ vkjksX; dh n`f’V ls fo’k; foospuk fd;k tk 

jgk gSA 
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8-3 LokLF; dh vo/kkj.kk  

LoLFk dk vFkZ %& Lo vFkkZr vius esa] LFk ;kfu fLFkr gksukA LokLF; dh ijekRek us 

lkjh O;oLFkk O;ofLFkr :Ik ls ‚kjhj ds vUnj gh fLFkr dj j[kh gSA cM+s vk‛p;Z ds dk 

fo’k; gS fd vkjksX; izkfIr gsrq jksxh ckgj dh vksj LokLF; ykHk gsrq nkSM+ jgk gSA 

LokLFk dh ifjHkk’kk %& fo‛o ds lcls izkphure vk;q foKku vFkkZr vk;qosZn esa gtkjksa 

o’kZ iwoZ LokLF; dh iw.kZ ifjHkk’kk vkpk;Z lqJqr crkrs gq;s dgk gS fd & 

 **lenks’k% lekfXu‛p le/kkrq dky% fØ;k A 

 izlUukResfUnz;euk LoLFk bR;fe?k;hrs AA 

 mDr ifjHkk’kk ds vuqlkj ‚kjhj] bfUnz;k] eu rFkk vkRek dh izlUurkiw.kZ fLFkfr 

gh LokLF; gSA W.H.O. us Hkh LoLFk euq’; dh ifjHkk’kk esa crk;k gS fd tks ekuo 

‚kjhj ls] eu ls] lkekftd rkSj ij vkSj vk/;kfRed n`f’V ls chekj ugha gS ogh O;fDr 

LoLFk gSA 

LokLF; foospu %& Hkkjrh; LokLF; fprSu esa LokLF; dh vo/kkj.kk ;gh jgh gS 

**losZHkoUrqlqf[ku%] losZ lUrq fujke;kA csgrj LokLF; ds O;fDrRo esa fuEu 7 rRo ftl 

euq’; esa **leek=k** esa ik;s tkrs gS] LokLF; dh ǹf’V ls mls ‚kkjhfjd ,oa ekufld 

n`f’V ls LoLFk dgk tkrk gSA 

1- lenks’k %& vFkkZr~ ‚kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks lapkfyr djus okys rhuksa 

okr&fiRr ,oa dQ nks’k tc le voLFkk esa jgrs gS rc ‚kjhj LoLFk jgrk gSA 

okr&fiRr ,oa dQ :ih f=nks’kksa dh deh ;k vf/kdrk vFkkZr~ f=nks’kksa dh vlekurk gksus 

ij O;kf/k;ka mRiUu gksrh gSA  

2- lekfXu %& ekuo ‚kjhj esa 5 HkwrkfXu iaprU= ;Fkk 

¼i`Foh&ty&rst&ok;q&vkdk‛k½ ,oa 7 ?kkRokfXu vFkkZr~ ¼jl&jDr&ekal 

esM+&vfLFk&eTtk&‛kqØ½ ,oa lcls lqij ikoj **tkBjkfXu** bl izdkj bu 13 vfXu;ksa 

dh leku fLFkfr gh [kk;s gq;s vUu dk lE;d~ ikpu djrh gS tks LokLF; dh n`f’V ls 

egRoiw.kZ gSA ikpdkfXu lfgr lHkh 13 vfXu;ksa dh vlekurk vFkkZr~ Hkw[k esa Hkh] ;k 

ckj&ckj [kkuk ;k dHkh [kkuk dHkh ugha [kkuk ;k vfrek=k esa [kkuk vkfn y{k.k 

ikpdkfXu ij fuHkZj djrs gSA  

3- le/kkrq %& gekjs ‚kjhj esa lkr /kkrq;sa jgrh gSA lIr /kkrqvksa ls ‚kjhj cyoku 

,oa iq’V curk gSA tc bu /kkrqvksa dh U;work ;k vf/kdrk gksrh gSA rks nqcykiu ;k 

eksVkiu vkfn y{k.k izdV gksdj vLoLFkrk gks tkrh gSA ;s 7 /kkrq;sa 1- jl 2- jDr 3- 

ekal 4- esn 5- vfLFk 6- eTtk 7- ,oa ‚kqØ gSA 

4- le eyfØ;k %& gekjs ‚kjhj ls fudyus okys ey ;Fkk& ey&ew=] ilhus dk 

fuekZ.k ,oa mudk lrr fu;fer :Ik ls ‚kjhj dk fudyuk vkjksX; dk y{k.k gSA  

5- bfUnz;ksa dh izlUurk %& euq’; ‚kjhj esa ikap desZfUnz;ka ,oa ikap KkusfUnz;ka 

vius&vius dk;Z dks lkekU; :Ik ls izlUurkiwoZd djsa rks LokLF; dh fLFkfr curh gSA  

6- eu dh izlUurk %& v.kqRo ,oa ,dRo ;s nksuks eu ds xq.k gSA eu esa rhu izdkj 

ds ;Fkk 1- lkfRod 2- jktfld ,oa 3- rkefld ek= dh iz/kkurk gksrh gSA LoLFk O;fDr 

ds eu esa lnSo izlUurk dk Hkko jgrk gSA 
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7- vkRek dh izlUurk %& 18 iqjk.kksa ds lkj :Ik esa egf’kZ O;kl th us 2 ckrsa lalkj 

:Ik esa dgh gSA  

 **v’Vkn‛ks’kq iqjk.ks’kq O;klL; opZu};e~ A 

 Ijksidkjk; iq.;k;] ikike ijihMue~ AA 

 vFkkZr~ ijksidkj ls c<+dj **iq.;** ugha ,oa nwljs dks ihM+k igqapkus ds cjkcj 

**iki** ughaA mDr **ijksidkj** ds Hkko ls] fuLokFkZ lkekftd lsok dk;Z djus ls vkSj 

nhu nqf[k;ksa dh en~n djus ls **vkRek dh izlUurk** gksrh gSA 

 mDr lkrksa rF;ksa ds vk/kkj ij la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd ftldh 

‚kkjhfjd fØ;k;sa] ikpu ‚kfDr] lIr /kkrq fuekZ.k ,oa mudk iks’k.k] ‚kjhjLFk eyksa dk 

fuekZ.k ,oa mudk lE;d~ fu’dklu] bfUnz;ksa dh izlUurk] ijfgr dh lsok Hkkouk okyk 

O;fDr LoLFk gSA tks O;fDr ‚kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed :Ik ls LoLFk 

gS mlh dks lEiw.kZ :Ik ls LoLFk O;fDr ekuk tk ldrk gSA 

LokLF; ds iz;kstu %& 

 LokLF; dh n`f’V ls 2 egRoiw.kZ mn~ns‛; gS A 

1- LoLFk O;fDr ds LokLF; dk lao/kZu@j{k.k djuk A 

2- tks jksxh gks x;k gS mlds jksx dks nwj djuk A 

 ‚kkL=ksa esa dgk x;k gS **LoLF; LokLF; laj{k.ke~** vkrqjFk p fodkj iz‛keue~**A 

izkd`frd fpfdRlk foKku esa LokLF; izkfIr gsrq fnup;kZ _rqp;kZ ln~o`Rr ds fu;e] 

vkgkj] funzk] czg~ep;Z] v’Vkax ;ksx dk fo‛kn fooj.k of.kZr gSA  

LokLF; dh vo/kkj.kk %& Hkkjrh; laLd`fr esa 2 egRoiw.kZ fo‛ks’krk LokLF; dh n`f’V ls 

feyrh gSA 1- **losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%** vFkkZr~ **lHkh lq[kh gks tk;sa vkSj 

lHkh LoLFk jgsaA** nwljk **olq/kSo dqVqEcde~** vFkkZr~ iwjh i`Foh ds fuoklh esjs ifjokj ds 

lnL; gSA mDr nksuks eaxy Hkko dh dkeuk;sa Hkkjrh; laLd`fr esa izkphu dky esa v|ru 

dh tkrh jgh gSA 

 fo‛o ds loZJs’B oSKkfud vuqla/kkuksijkUr fu’d’kZ :Ik esa ;g dgrs gS fd gekjh 

/kjrh ij ftrus Hkh tho gS] muesa euq’; lokZf/kd fodflr ,oa cqf)eku izk.kh gSA 

jkek;.k esa rqylh nkl th us Hkh dgk gS fd & 

 **cM+s Hkkx ekuq’k ruq ikok] 

 lqj nqyZHk lc xzaFkfUg xkok AA** 

 vFkkZr~ euq’; ;ksfu esa tUe ysus dks Js’B dgk gSA cM+s HkkX; ;k iq.;deksZ ds 

ifj.kke Lo:Ik euq’; :Ik esa tUe ysuk loZJs’B ekuk x;k gSA euq’; thou esa nsokrkvksa 

dks Hkh cM+h eqf‛dy ls feyrk gSA **euq’; ‚kjhj nqyZHk gS** tks iq.;deksZ ls izkIr gksrk 

gSA euq’; ;ksfu blfy, Hkh Js’B gS fd **euq’; vius ft;s rks thrk gh gS] lkFk&lkFk 

nwljksa ds Hkys ds fy, Hkh thou Hkj lrr dke djrk gSA HkykbZ dks nwljks ‚kCnks esa 

ekuork] bUlkfu;r ijksidkfjrk vkfn izdkj ls dg ldrs gSA 

 **iq:’kkFkZ prq’V; **vFkkZr~ & /keZ&vFkZ&dke 

 ,oa eks{k izkfIr esa LokLF; gh ewy dkj.k gSA ;Fkk& **/kekZFkZdke eks{kk.kka vkjksX;a 

ewy eqUree~** blh izdkj **igyk lq[k fujksxh dk;k** dk fl)kUr Hkh LokLF; dh vksj 

fo‛ks’k /;ku bafxr djrk gSA  

mailto:lao/kZu@j%7bk.k
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LokLF; izkfIr ds fl)kUr %& **LokLF; izkfIr LoLFk thou ‚kSyh** vFkkZr~ vkn‛kZ] la;fer 

O;ofLFkr fnup;kZ ij vk/kkfjr vkgkj&fogkj ls gS ftlds fu;e ,oa funsZ‛kks ds ikyu 

djus ls ‚kjhj ,oa eu LoLFk jguk laHko gSA 

1- m’kk% iku djuk %& jkf= esa rkEcs ds yksVs ;k tx esa ikuh Hkjdj <d dj 

ydM+h ds ifV;s ij j[k nsA izkr% mBrs gh bl ikuh dks T;knk ls T;knk fi;saA bl 

ikuh ds ihus dks **m[k% iku** dgk tkrk gSA ;g ty ‚kjhj ,oa eu ds fy, ve`r ds 

leku ykHknk;d gksrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa rks bls lHkh jksxksa dh nok Hkh ekurs gSA 

D;ksfd mlls dCt Bhd gksrk gS ,oa dCt@eankfXu gh ewy :Ik ls lkjs jksxksa dh tM+ 

gSA  

2- ‚kkSp dh vkn‛kZ i)fr %& mdM+q cSBdj ‚kkSp djuk pkfg,A mdM+q cSBus dh 

fLFkfr esa fiaMfy;ksa ij] tka?kks dk ncko ,oa tka?kksa ij isV dk ncko jgus ls ey foltZu 

dh izfØ;k esa lqxerk jgrh gSA  

 blh izdkj ‚kkSp ds le; nkarks dks ‚kkfUr ds lkFk Hkhapus ls isV dh ekalisf‛k;ka 

vkarks ij iwjk ncko Mkyrh gS ftlls vikuok;q LoLFk jgrh gS ,oa ‚kkSp fØ;k iwjh rjg 

gks tkrh gSA ‚kkSp gsrq **osLVuZ LVkby** dk deksM dsoy chekjksa ds fy, gS] ;fn LoLFk 

mldk iz;ksx djsxk rks og /khjs&/khjs dCt dk jksxh cu tk;sxkA vkt cgqr ls O;fDr 

O;olkf;d thus okys lqfo/kk Hkksxh yksx ‚kkSpky; dks Mªkbax :e ;k okpuky; lfgr 

vusd dk;ksZ dk dsUnz cuk ysrs gS tks LokLF; dh n`f’V ls xyr gSA  

3- eq[kektZu ,oa nUr/kkou %& ‚khry ty ls eqag esa ikuh Hkjdj eq[keaMy ij NhVs 

ekjus ls psgjs ij vks/krst &dkafr ,oa uS= uS= T;ksfr c<+rh gSA lcls cM+h e/;ek 

vaxqyh ls izkr% lka; Hkkstu ds ckn nkarks dh lQkbZ ,oa dqYyk djus ls eq[k ‚kqf) Bhd 

izdkj ls gks tkrh gSA 12 vaxqy yEch dfu’Bk vaxqfy ftruh eksVh uhe ;k ccwy dks 

nkrkSu djuh pkfg,A 

4- lapØe.k ¼Hkze.k½ %& izkr% ;k lka;dky fdlh cxhps ;k m|ku esa Vgyuk pkfg,A 

Vgyus ij ok;q rRo ftls izk.k Hkh dgk gSA ml izk.k rRo dh ‚kjhj esa ?kweus ls o`f) 

gksxhA ‚kq) ,oa rktk izk.k ok;q LokLF; ykHk esa o`f) djsxhA izkd`frd okrkoj.k esa 

‚khry ean rktk gok ds lkFk&lkFk if{k;ksa dh pgpgkgV efLr’d dks u;h ‚kfDr nsxhA 

blls ‚kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk cqf) ‚kq) gksdj Lej.k ‚kfDr] cy rFkk 

**bE;wfuVh ikoj** vFkkZr~ jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS] tks fd lqLokLF; dk egRoiw.kZ 

vk/kkj gSA  

5- vH;ax@ekfy‛k %& izkdf̀rd fpfdRlk foKku ,oa vk;qosZn ‚kkL= esa LokLF; lw=ksa ds 

vUrxZr ekfy‛k dks fo‛ks’k egRo fn;k gSA vf/kdrj ok;q ds 80 izdkj ds jksx gksrs gSA 

ekfy‛k ls ok;q dk ‚keu gksrk gS] ;Fkk %& **vH;axks okrgk** A 

 ;FkklEHko izfrfnu ugh arks lIrkg esa 1 ;k 2 ckj ljlksa ;k fry rSy ls 

vko‛;d :Ik ls lEiw.kZ ‚kjhj dh ekfy‛k djuh pkfg,A oSKkfud ekfy‛k ds vUrxZr 

nk;s iSj ds ryos dh ck;h gFksyh ls ,oa ck;sa iSj ds ryos dh nka;h gFksyh ls] fiaMfy;ksa 

,oa ta?kk dh ekfy‛k ds le; fn‛kk uhps ls Åij dh rjQ] ?kqVuksa ,oa isV ij ekfy‛k 

nk;sa ls ck;h vksj e.Mykdkj **DyksQ okbt** djuh pkfg,A ekfy‛k ls fuEu bykt 

izkIr gksrs gS %& vH;ax djus ls Ropk esa O;ku ok;q lfØ; gksrh gSA 2- ftlls jDr 

lapkj c<+rk gSA 3- o.kZ fu[kjrk gSA 4- jksedwi [kqy tkrs gSA 5- >qfjZ;k lekIr gksrh gSA 
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6- yphykiu lnk cuk jgrk gSA 7- ‚kjhj esa Ropk esa ped vk tkrh gSA 8- ,D;wizs‛kj 

dh n`f’V ls lEcfU/kr gLr ,oa iknryksa esa ncko ls lEcfU/kr vax LoLFk gks tkrs gSA 

6- Luku %& vH;ax ,oa O;k;ke ds i‛pkr U;wure vk/ks ?k.Vs ds i'Pkkr lkekU;r% 

‚khry ty ls lfnZ;ksa esa gYds xquxqus ty ls Luku djsaA izfrfnu Luku djus ls 8 

ykHk izkIr gksrs gSA 1- Luk;q e.My ‚kfDr‛kkyh gksrk gSA 2- Fkdku dk uk‛k gksrk gSA 3- 

‚kkjhfjd ‚kq)rk jgrh gSA 4- ‚kjhj esa rkdr@cy c<+rk gSA 5- teZuh ds oSKkfudksa us 

rktk ;g ‚kks/kdj fu’d’kZ fudkyk gS fd BaMs ikuh esa ugkus ls lnhZ&tqdke ls yM+us dh 

{kerk iSnk gksrh gSA 6- ‚kjhj esa QqrhZ vkrh gSA 7- gkVZ vVSd dk [krjk Hkh Vyrk gSA 8- 

Jh vFkkZr~ y{eh dh izkfIr Hkh ‚kq)rk ds dkj.k c<+rh gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj 

Luku ds ckn cfu;ku ,oa v/kksoL= vFkkZr~ dPNk&yaxksV vkfn Loa; dks /kksuk pkfg, ,oa 

rFkk ‚kjhj dks uje Vkosy ls jxM+rs gq;s lq[kkuk@iksNuk pkfg,A 

7- /;ku@bZ‛oj izkFkZuk %& LukuksijkUr U;wure 15 feuV ls ysdj ;Fkk lEHko 

eqgqUrZ vFkkZr~ 48 feuV rd vius dqy nsorkA b’V nsork dk Lej.k djrs gq;s Loa; ds 

fy, ifjokj tuksa ds fy, ,oa **losZHkoUrq lqf[ku% dh izkFkZuk djsaA gok&ikuh izdk‛k nsus 

okys izd`fr :ih ijekRek dks g`n; ls ueu djrs gq;s /kU;okn nsuk pkfg,A vk/kqfud 

oSKkfud dHkh vc rks izkFkZuk ds i{k esa cksyus yxs gSA gekjh laLd`fr esa rks izkphu dky 

ls gh gj dk;Z ds iw.kZ bZ‛oj ls izkFkZuk djus dk] ea=ksPpkj.k ti&ri&/;ku vkfn dk 

O;ofLFkr fo/kku of.kZr gSA /;ku ,oa izkFkZuk ls fuEu ykHk izkIr gksrs gSA 1- ekufld ,oa 

‚kkjhfjd :Ik ls chekj O;fDr Bhd gks tkrk gSA 2- mPp jDr pki ¼gkbZ CyM izs‛kj½ nwj 

gksrk gSA 3- ekufld ‚kkafr ,oa vkuUn izkIr gksrk gSA 4- Mksikehu vkfn LVsªl ruko ds 

gkeksZu nwj gksus yxrs gSA 5- euksnzolkn fujk‛kk nwj gksrh gSA 6- ruko nwj gksrk gSA 7- 

vkRegR;k dh o`fr ugha iuirh gSA 8- lq[k&lèf) fo|k&cqf) vkSj ,dkxzrk lfgr 

Lej.k ‚kfDr c<+rh gSA  

8- vklu ,oa izk.kk;ke %& ges‛kk ‚kjhj pqLr vkSj lnSo nq:Lr cuk jgsA bl gsrq 

vklu ‚kkjhfjd lkS’Bo ,oa izk.kk;ke ekufld ‚kkfUr LokLF; gsrq ijeko‛;d gSA vklu 

izk.kk;ke lw;Z ueLdkj] lw{e O;k;ke ;k laf/k O;k;ke djus ls fuEu vkB ykHk izkIr gksrs 

gSA 1- vkDlhtu eqDr jDr dh òf) ‚kjhj esa gksrh gSA 2- Internal Micro Exercise 
vFkkZr~ ‚kjhj ds vkUrfjd vaxks rFkk yhoj] fdMuh vkars vkfn dh lw{e O;k;ke gksus ls 

muesa jDr lapkj larqfyr gksus yxrk gSA 3- ldkjkRed thou ‚kSyh (Positive Life 

Style) dk Hkko eu ls mRiUu gksrk gSA 4- izk.kk;ke }kjk ‚kjhjLFk izR;sd dksf‛kdk dks 

vko‛;d ek=k esa vkDlhtu izkIr gksrh gSA 5- ekufld jksx ruko fpM+fpM+kiu fMizs‛ku] 

vfunzk lfgr udkjkRed Hkko@fopkj nwj gksrs gSA 6- lEiw.kZ efLr’dh; ukM+h eaMy 

LoLFk gksrk gSA 7- gkeksZUl@vUr% lzkoh xzafFk;ksa dk lE;d~ larqyu cuk jgrk gSA 8- 

‘kV~pØks lfgr lEiw.kZ ‚kjhj esa vkjksX;rk izkIr gksrh gSA  

LokLF; ds izdkj %& izkd`frd fpfdRlk foKku dh ǹf’V ls eq[; :Ik ls LokLF; ds nks 

izdkj gksrs gS ;Fkk %& 1- O;fDrxr LokLF; 2- lkekftd LokLF;] blds lkFk&lkFk 

vk;qosZn foKku ds vuqlkj 1- ‚kkjhfjd LokLF; 2- ekufld LokLF; 3- lkekftd vFkkZr~ 

uSfrd LokLF; 4- vk/;kfRed LokLF; :ih 4 izdkj of.kZr gSA 
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egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx ds vUrxZr loZizFke uhao ds :Ik esa ;e&fu;e dk o.kZu 

fd;k gSA **ikraty ;ksx lw=** us vUrxZr LokLF; dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj blds 

4&4 vaxks dk o.kZu fd;k gSA 1- ckfgjax LokLF; & (i) ;e (ii) fu;e (iii) vklu 

(iv) izk.kk;ke 2- vUrjax LokLF; & (i) izR;kgkj (ii) /kkj.kk (iii) /;ku (iv) lekf/k A 

 LokLF; ds izdkjksa esa bl bdkbZ ds vUrxZr iz/kku :Ik ls O;fDrxr ,oa 

lkekftd nks izdkj ds LokLF; ds lEcU/k esa o.kZu fd;k tk jgk gSA  

O;fDrxr LokLF; %& vkn‛kZ lkekftd LokLF; ds fy, O;fDrxr thou Hkh e;kZfnr ,oa 

ikjn‛khZ gksuk pkfg,] bl gsrq ;ksx ‚kkL= esa egf’kZ iratfy us O;fDrxr LokLF; ds 5 

lw= crk;s gS %& 

1- ‚kkSp %& rhu izdkj dh dkf;d&okfpd ,oa ekufld ‚kqf) vkUrfjd ,oa ckg~; 

nksuks izdkj ls gksuh pkfg,A ok.kh dh ‚kq)rk ferHkk’kh gksus ls vkrh gS rFkk ekufld 

‚kq)rk gsrq vgadkj] dke] Øks/k] }s‛k vkfn nqxq.kksZ ds R;kx ls ekufld ‚kq)rk vkrh gSA 

ru Hkh lqUnj ,oa eu Hkh lqUnj ¼ifo=½ ‚kkSp ds vUrxZr vkrk gSA ‚kkSp ls eu izlUu 

,oa fpUrk fLFkj jgrk gS ftlls ru vkSj eu dk LokLF; cuk jgrk gSA fu;fer [kkuk] 

LoPN oL= /kkj.k] ?kj&ifjlj dks LoPN j[ksaA cqjh vknrksa dk R;kx ,oa cM+cksyk ugha 

cuuk pkfg,A 

2- larks’k %& O;fDrxr LokLF; dk nwljk lw= gSA larks’k tks dqN gekjs ikl gS 

mlh esa larks’k djus dk vH;kl djus ls nq%[k nwj gksrk gSA lnSo larks[ko`fRr ls r`’.kk;sa 

U;wu ¼de½ gksrh gS ,oa lq[k rFkk fuR;&vkuUn dh ijkdk’Bk izkIr gksrh gSA tks dqN 

gekjs ikl gS mls lgtZ Lohdkj djsaA ykyp ugha djrs gq;s ftls izkIr djuk gS ‚kq) 

euksHkko ls lqfo/kk;sa rFkk Hkksx&foykl esa Li’V vUrj le>uk pkfg,A  

3- ri %& ri vFkkZr~ riukA y{; dh izkfIr gsrq ru&eu ls dh tkus okyh lk/kuk 

dk uke *ri* gSA fo|kFkhZ thou esa Js’Bre vad ykus gsrq d’V ikrs gq;s izR;u djuk Hkh 

,d izdkj dk ri gSA ri ls ‚kjhj ,oa eu nksuks ‚kq)&fueZy gksrs gSA 

4- Lok/;k; %& Lok/;k; djus ls *vHkh’V* dh izkfIr gksrh gSA O;kogkfjd thou esa 

tks fl[kk;k x;k gSA /keZ lEer mls iqu% iqu% djuk Lok/;k; gSA fu;fer ln~ lkfgR; 

i<+uk & mudk euu ‚kq) Hkko ls djuk Lok/;k; gSA 

5- bZ‛oj izkf.k/kku %& ije~ firk ijekRek ds vfLrRo dks ekudj muds egRo dks 

le>rs gq;s mudh fujis{k Hkko ls HkfDr djuk bZ‛oj izfr’Bku gSA fcuk vis{kk ds HkfDr 

djuk rFkk bZ‛oj dks lefiZr dj loZ dk;Z djukA **Ronh;a oLrq xksfoUna rqE;eso 

leiZ;srA** gs xksfoUn ;s lc rsjk gh fn;k gqvk gS ,oa rqEgs gh vfiZr gSA **,slk fujis{k 

Hkko j[kukA blls uqdlku gkfu gksus ij eu lfgr ‚kjhj dks mnkj lksp gksus ds dkj.k 

d’V ugha gksrk ,oa nq%[k lgus dh ‚kfDr izkIr gksrh gSA  

2- lkekftd LokLF; %& lk/kkj.kr% ,slk ekuk tkrk gS fd ;ksx ‚kkL= eu&vkRek 

,oa ‚kjhj dk fo’k; gS ,slk gh ugha gS vfirq euq’; ftl lkekftd thou esa jgrk gS 

mlds izfr lkef;d nkf;Ro cks/k&vkn‛kZ e;kZfnr lkekftd thou ‚kSyh dks lkef;d 

LokLF; ds lUnHkZ esa of.kZr fd;k gSA  
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 ;g lkekftd thou LokLF; dh n`f’V ls 5 izdkj dk gksrk gSA bls ge *;e* 

Hkh dg ldrs gS bldh egRr blh esa gS fd egf’kZ iratfy us v’Vkax esa bldh izFke 

x.kuk dh gSA  

1- vfgalk %& fgalk vFkkZr~ ejukA eu opu ,oa deZ ls fdlh dks nq%[kh ugha 

djukA blls nwljks ds izfr cSj Hkkouk u’V gksrh gSA fnYyh&eqEcbZ tSls egkuxjksa esa 

vkt dh fLFkfr ;g gS fd yk[kks dh la[;k esa izfrfnu tho gR;k ekalkgkjh gksus ds uk 

rks izfrfnu gks jgh gSA xkM+h dk gkuZ ctkus] lkbM ugha nsus] vksojVsd djus ;k xyr 

bZ‛kkjs dj nsus ds dkj.k fe/;kKku ¼fel v.MjLVsfMax½ ds dkj.k Hkh NksVh&NksVh lh 

ckrksa ij eMZj@vkRegR;k vkfn ?kVuk;sa Hkh gks jgh gSA oSjHkko ugha j[kus rFkk dVqopu 

ugha cksyus ls bl fl)kUr dh lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA ftl dkj.k lkekftd 

thou esa ‚kkar cuh jg ldrh gSA  

2- lR; %& euq’; dh ok.kh ijes‛oj dh nsu gS ftls lHkh ds dY;k.k ds fy, 

iz;ksx djuk pkfg,A tSlk lquk oSlk ns[kk mldks mlh :Ik esa of.kZr djuk Hkh lR; gSA 

3- vLrs; %& bldk rkRi;Z pksjh ugha djus ls gSA tks og HkkSfrd oLrq gekjh gh 

gh ugha ml gsrq oLrq dks eulk&okpk&deZ.kk ugha ysuk gh vlR;s gS fd nwljs O;fDr 

ds vf/kdkjksa dks Hkh ugha NhuukA vlR;s; dh Js.kh esa vkrk gSA nwljks dh oLrq ij 

viuk vf/kdkj ugha j[kukA lkoZtfud oLrq;sa lekt dh lEifRr gS ;g n`<+Hkko j[kuk 

Hkh vLrs; gSA  

4- czg~ep;Z %& lkalkfjd thou esa fo’k; oklukvksa dh lhekvksa e;kZnkvksa dks le>rs 

gq;s mu ij fu;a=.k j[kuk gh czg~ep;Z gSA ,slh ppkZ ftlls czg~e dh izkfIr gksA 

fu;fer larqfyr fnup;kZ dk ikyuA nwljks dh vkdZ’k.k oLrqvksa ds izfr fufoZdkj Hkko 

,oa bfUnz;ksa dk la;e j[kus ls thou rstLoh curk gS ij ‚kjhj esa vkst ,oa rst ds 

lkFk vkRe&izHkk dkafV dh o`f) gksrh gSA  

5- vifjxzkg %& fdlh Hkh izdkj dh HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dh oLrqvksa dk lap; 

vko‛;d ek=k ls vf/kd ugha djuk gh vifjxzg dgykrk gSA lap; dh o`fr dks 

lkekftd thou esa R;kxsA orZeku ifjizs{; esa vifjxzg dk ikyu vFkkZr~ fj‛or[kksjh 

Hkz’Vkpkj] deh‛ku [kksjh vkfn dks ugha ysus ls Hkh ge ys ldrs gSA vko‛;drkvksa dks 

lhfer djsaA vko‛;d oLrqvksa ds lap; ls cpsaA ykyp ugha djsaA 

LokLF; izkfIr gsrq lw= %& 

1- vkn‛kZ fnup;kZ vFkkZr~ jgu&lgu] [kku&iku lHkh Bhd gksuk pkfg,A 

2- fnup;kZ lqO;ofLFkr gksuh pkfg,A 

3- jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk ikyu djuk pkfg, A 

4- le; ij czg~eeqgwrZ tkxj.k djsaA 

5 larqfyr ,oa vadqfjr vkgkj rFkk lykn dk iz;ksx djsaA 

6- Hkkstu esa lkfRod rFkk ikSf’Vdrk dk fo‛ks’k /;ku j[ksaA 

7- fu/kkZfjr ek=k esa ‚kq) ty dk lsou djsaA 

8- vYikgkjh ‚kkdkgkjh rFkk fgr~ Hkqd] fer Hkqd ,oa _rq Hkqd~** ds fl)kUr dk 

ikyu djsaA  

9- Øks/k&‛kksd o ruko ls ‚kjhj dk uk‛k gksrk gSA vr% buls lnSo nwj jguk 

pkfg,A 
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10- ‚kkSp&is‛kkc] mYVh] Nhsads vkfn ds osxks dks Hkh ugha jksduk pkfg,A 

11- vfr m’.k rFkk vfr ‚khry vkgkj dk lsou ugha djsaA 

12- Hkkstu ls 1 ls 1½ ?kaVs i‛pkr ty i;kZIr ek=k esa ysosA  

13- Hkkstu [kwc pck&pckdj lsou djsaA 

14- gjh lfCt;ka ,oa ekSleh Qyks dk Hkkstu esa ekSle ds vuq:Ik mlh ekSle esa 

fo‛ks’k lsou djsaA 

15- vadqfjr vukt ysaosA 

16- HkkstuksUrj rktk rØ ¼NkN½ dk lsou djsaA 

17- jlhysnkj ,oa ryk gqvk rst fepZ elkys dk pViVsnkj Hkkstu vf/kd ugh ysaosA 

18- BaMk cklh ,oa lM+k xyk Hkkstu vf/kd ugha ysosA 

19- i;kZIr ek=k esa 6 ls 7 ?kaVs yEch xgjh funzk ysosA 

20- viuk ?kj ,oa vkl&ikl LoPNrk j[ksaA 

21- vPNs Js’B yksxks dh laxr ;k vuqdj.k djsa A 

8-4 jksx dh vo/kkj.kk  

Hkkjr esa jksxks dh vo/kkj.kk esa orZeku le; esa **Hkksxoknh laLd`fr** ls ,sls lekt dk 

fuekZ.k gks jgk gS ftlesa T;knkrj O;fDr fdlh u fdlh jksx ls xzLr gSA vkt thouh 

‚kSyh tUe ¼ykbQ LVkby fMQht½ jksxks ,oa jksfx;ksa dh la[;k esa fnu nwuh jkr pkSxquh 

vfHko`f) gks jgh gSA dCt o ?kqVuksa dk nnZ] dej dk nnZ] mPp jDr pki] e/kqesg] 

vLFkek] eksVkik] uiqladrk] ruko] vfunzk] FkkbjkbM tSls jksxks us lEiw.kZ fo‛o esa jksfx;kas 

esa =kfg&=kfgh epk j[kh gSA fur uohu [kqy jgs fpfdRlky;ksa] vuqla/kku dh -------------- 

,d ls c<+dj ,d vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk gksus ij Hkh jksx gS fd de gks gh ugha jgsA 

Hkkjrh; laLd`fr tks dHkh fo‛oxq: ds pjeksRd’kZ ij vklhu FkhA vkt lkspuk iM+ jgk 

gS fd LokLF; dh fn‛kk esa **O;oLFkk ifjorZu** dh furkUr vko‛;drk gSA vkt ftl 

izdkj fur uohu jksx *Lokbu ¶yw* cMZ ¶yw] fpduxqfu;k vkfn uohu :Ik esa vk jgs gS 

mlls lEiw.kZ fo‛o dk LokLF; txr fpafrr gSA 

 ;fn ge xgjkbZ ls jksxks ds vo/kkj.kk ds fo’k; dk vuqla/kku djsa rks izFke 

n`’V;k ;k rF; mHkjdj vkrk gS fd vk/kqfud thou i)fr rFkk gekjk iznwf’kr 

[kku&iku jksxksa dks c<+kus esa egRoiw.kZ dkj.k gSA vkt Hkkjrh; thou i)fr] ,oa 

[kkuk&iku dks le>uk rFkk jksxks ds izfr tkx:drk iSnk djuk vfr vko‛;d gSA 

jksx vFkkZr~ O;kf/k dk ifjHkk’kk ,oa i;kZ; %& **r= O;kf/kjke;ksa en vkrM+ks ;{ek Tojksa 

fodkjksa jksx bR;uFkkZUrje~ AA vkpk;Z pjd us O;kf/k;ksa ds i;kZ; crkrs gq;s bls vkHk;] 

xnk] vkrM+] ;{ek] Toj] fodkj vksj jksx bUgs ,oa lHkh ,d gh vFkZ dks crkus okys gksus 

dgk gSA 

 **O;kf/k fofo/ka nq%[kekn~?kkrhfr O;kf/k%A 

 **foxr% vkf/k% ;Lekr~ l O;kf/k% A 

 fofHkUu izdkj ds nq%[k ftlls vkos mls **O;kf/k** dgrs gSA 

jksxksa ds dkj.k %& izkd̀frd fpfdRlk ds vuqlkj jksxksa dk ,dek= dkj.k **fotkrh; 

nzO;ksa** dk ‚kjhj esa bdV~Bk gksuk gSA osnksa ds vUrxZr jksxks ds rhu izeq[k dkj.k crk;s 

x;s gS & 
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¼1½ dky ¼ifj.kke½ ¼2½ cqf) ¼3½ bfUnz;ka ds fo’k; budk ghu;ksx feF;k ;ksx ,oa 

vfr;ksx gh lHkh O;kf/k;ksa dk ewy:Ik ls dkj.k gSA  

1- dky dk rkRi;Z _rq ls gSA ;s 3 izdkj dk ‚khr] m’.k ,oa o’kkZ gksrk gSA 

mnkgj.kkFkZ xzh’e _rq xehZ dh _rq gSA bl xzh’e _rq esa xehZ dk de iM+uk gh;ksx] 

xehZ dk vf/kd iM+uk&vfr;ksx ,oa de] vHkh vf/kd xehZ dk gksuk feF;k;ksx gSA 

LokLF; dh n`f’V ls jksx dh vo/kkj.kk ds vUrxZr dkj.kksa esa dky dk loZizFke o.kZu 

blfy, fd;k x;k] D;ksfd ;g dkj.k lHkh izkf.k;ksa ds fy, **nq’ifjgk;Z** gSA bls rks 

izkd`frd :Ik ls Hkksxuk gh iM+rk gSA  

2- cqf) & izKkijk/k & 5 KkusfUnz;] 5 desZfUnz; ,oa eu lHkh feykdj bfUnz;ka ekuh 

tkrh gSA bu ,dkn‛k bfUnz;ksa ds vius&vius fo’k; fu;r gS] mu fo’k;ksa dk 

ghu;ksx&feF;k ;ksx ,oa vfr ;ksx gksuk Hkh jksx dk dkj.k gSA mnkgj.kkFkZ& i¥p dk 

KkusfUnz;k 1- vka[k] ukd] dku] ftg~ok] Ropk gSA buds Øe‛k% :Ik xU/k] ‚kCn jl ,oa 

Li‛kZ ;s fo’k; gSA tSls& plqusfUnz; bldk fo’ke :Ik dks ns[kuk gSA vfr izdk‛k okys 

ek/;ku ds lw;Z dks ns[kuk] cksfYMax djrs le; mldks ns[kuk vkfn vfr;ksx dgykrk 

gSA us= }kjk izdk‛k dh U;work eas ;k fcYdqy gh u ns[kk tk; mls plqusfUnz; dk 

vk;ksx dgrs gSA us= }kjk ftu oLrqvksa dks ugha ns[kuk pkfg, mudks ns[kuk vFkkZr~ 

lM+h&xyh oLrq] ?k`f.kr oLrq] v‛yhy fp= vkfn dks ns[kuk feF;k ;ksx dgykrk gSA 

blh izdkj lHkh bfUnz;ksa dk ghu ;ksx] vfr;ksx ,oa feF;k ;ksx gh jksxks dk dkj.k ekuk 

tkrk gSA cqf) bfUnz; }kjk **izKkijk/k** ds dkj.k Hkh jksxksa dh mRifRr izk;% ns[kh tkrh 

gSA D;ksfd cqf) ds vijk/k Lo:Ik gh bfUnz;ksa dk vfr;ksx] ghu;ksx ;k feF;k ;ksx gksrk 

gSA dk;k&eulk ,oa okpk ds vijk/k Lo:Ik mRiUu jksxks dk dkj.k Hkh izKkijk/k esa 

vkrk gSAizKkijk/k ls v/keZ mRiUu gksrk gS ,oa v/keZ gh lHkh deZt jksxks dk dkj.k gSA 

vk;qosZn ‚kkL= esa vkpk;Z pjd dgrs gS fd **?kh ?k`fr Le`fr foxz‛k%** vFkkZr~ 

?kh&?k`fr&Le`fr ds uk‛k dks **izKkijk/k** dgrs gSA flxjsV xqVdk] rEckdw] e|iku dh 

cksryks] ikmpksa ij Li’V psrkouh fy[kh gksus ds ckn Hkh] tkurs le>rs gq;s Hkh mls 

[kkuk] ihuk izKkijk/k dgykrk gSA ‚kkL= lEer] /keZ lEer] lnkpkj :ih fl)kUrksa dk 

fnup;kZfn esa ikyu ugha djuk Hkh izKkijk/k dgykrk gSA rst xfr ls okgu pykuk] 

;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu ugha djuk] ;e&fu;eksa ds nl fl)kUrksa dk ikyu ugha 

djuk lHkh **izKkijk/k** vFkkZr~ cqf) dk vijk/k gS tks fd jksxksRifUr dk f}rh; ewy 

dkj.k gSA 

3- bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk ghu&feF;k vfr;ksx %& lHkh 11 bfUnz;ksa ds fot;ksa dh 

**lefLFkfr** gksuk LokLF; dh Js.kh esa vkrk gS] ysfdu budk izKkijk/k ds }kjk 

ghu&feF;k&vfr;ksx gksuk jksxkssa dk dkj.k gSA mnkgj.k ds fy, tSls d.ksZfUnz; ds }kjk 

rst vkokt **fny ij** rst vkokt dks lquuk vfr;ksx] dkuks ls ‚kCnks dks] vkokt dks 

u lquuk vk;ksx rFkk dBksj] fiz;tuksa ds fouk‛k lwpd ‚kCnks dk lquuk feF;k;ksx 

dgykrk gS tks fd jksxksa dk dkj.k gSA  

orZeku esa jksx dh vo/kkj.kk %& orZeku ifjizs{; esa jksxksa dh vo/kkj.kk ds vUrxZr vusd 

,sls dkj.k gS ftuds }kjk **jksx izfrjks/kd {kerk** dks uqdlku gksrk gS] ftlls jksxksa dh 

mRifRr gksrh gS ftudk la{ksfir o.kZu fd;k tk jgk gSA 
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1- ekufld ruko %& vkt dh Hkkxe&Hkkx dh ftUnxh esa] jkstkuk dh oSf‛od 

O;kikj izfrLi/kkZ ds ;qx esa NksVh&NksVh ckrksa ls gh O;fDr rukoxzLr gksdj vUr% lzkoh 

xzafFk;ksa] gkeksZUl] ,atkbEl] foVkfeuksa ij nwf’kr vlj gksrs gq;s jksxxzLr gksuk izk;% ns[kk 

tk jgk gSA vr% vkik/kkoh dk thou ekufld ruko mRiUu djrk gS tks fd jksxks dk 

dkj.k gSA  

2- i;kZoj.k iznw’k.k %& vkt ds bl ;kfU=d ;qx esa okguks vkSj dy dkj[kkuksa ds 

/kq,a rFkk ?kVrs ou vkSj gfj;kyh] [ksrks esa vUu ds vf/kd mit dh ekufldrk ds dkj.k 

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk‛kdksa ds dkj.k ikuh] gok ,oa mRikfnr vkgkj lkexzh lc 

dqN izd`fr esa pkjks rjQ iznw’k.k gh iznw’k.k utj vkrk gSA bl izd`fr ds iznw’k.k ds 

dkj.k **bE;wfuVh ikoj** rsth ls ?kVrk gSA ‚kjhj ds jDr esa fLFkr WBC IysVysV~l 

izHkkfor gksdj *peZ jksx* ,ythZ ds jksx] ‚okl ¼nek½ ds jksx rsth ls c<+ jgs gSA 

3- O;lu ,oa nokbZ;ksa dk lsou %& vR;f/kd pk;&dkWQh] cktkj esa miyC/k izksVhu 

;qDr ikmMj tks Vh0oh0 ds ek/;e ls **gsYFk Vksfudksa* ds :Ik esa nq’izpkfjr fd;s tk jgs 

gSA dksYMfMªaDl] rEckdw ds mRiknd] e|iku] Lesd] xkatk] pjl] u‛khyh xksfy;ka] fcuk 

MkDVj ls iwNs nokbZ;ksa dk lsou] nokvksa dk **lkbM bQsDV** ¼foijhr izHkko½ Hkh jksxks 

dk orZeku esa izeq[k dkj.k curk tk jgk gSA  

jksxks ds lkekU; Hksn %& th.kZ jksx] rhoz jksx dh nf̀’V ls lkekU;r% nks izdkj ds jksx 

gksr gSA vk;qosZn ‚kkL= esa pkj izdkj ds gksrs gS %& 1- vkxUrqt jksx 2- okrt jksx 3- 

fiRrt jksx 4- dQ jksxA vkxUrqt jksxksa dk dkj.k & vfHk?kkr] vfHkpkj] vfHk‛kki& 

vfHklM+d] nq?kZVuk&gR;k&ywV vkfn gSA okrt jksx lokZf/kd 80 izdkj ds] fiRrt jksx 

40 izdkj ds ,oa dQt jksx 20 izdkj ds vk;qosZn foKku esa of.kZr gSA 

jksx izd`fr ds nks izdkj ds gksrs gS %& 

1- futjksx  2- vkxUrqt jksx 

vFkkZr~& okrf;Ur ls mRiUu jksx futjksx dgykrs gS] ,oa ckg~; dkj.kksa dhV.kq & 

vfHk?kkr] laØe.k ls mRiUu gksus okys **vkxUrqt jksx** dgykrs gSA 

vf/k’Bku Hksn ls 2 izdkj %& LFkku dh ǹf’V ls lkjs jksx 2 izdkj ds gksrs gSA buds 

LFkku ;k rks 1- ‚kjhj 2- ;k eu ¼;k nksuksa½ gksrs gSA vr% ‚kkjhfjd jksx ,oa ekufld jksx 

vf/k’Bku Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSA  

**‛kjhj lRolaKa p O;k/khukHkkJ;ks er% A 

rFkk lq[kkuka] ;ksxLrq lq[kkuka dkj.ka le% AA 

 ‚kjhj ,oa eu jksxksa dk vkJe LFky gS rFkk lq[k dk Hkh vkJe ‚kjhj ,oa eu gSA 

dky&cqf) ,oa bfUnz;kFkZ fo’k;ksa dk le;ksx gh lq[k dk dkj.k gSA 

jksxksa dh vo/kkj.kk ds vUrxZr jksxksRifUr dk lek/kku %& ekufld ruko ls cpus ds 

fy, 10 feuV dk ‚oklu ;k ;ksx funzk dk vH;kl djuk pkfg,A fopkj ‚kwU; **/;ku** 

esMhgs‛ku djasA vkik/kkih dks O;Lr fnup;kZ esa ruko dks vius fnekx ij lokj ugha gksus 

nsA izlUu ,oa eqLdqjkus dh vknr MkysA larks’kh thou cuk; saA Loa; ds vkRefo‛okl ,oa eu dks 

lqǹ<+ vkfLrd ,oa lkfRod] okrkoj.k ls cuk;s j[ksA  izk.kk;ke ,oa /;ku ds vkluksa dk 

fu;fer vH;kl djsa A 

 i;kZoj.k ds iznw’k.k dks jksdus esa lg;ksx djsa] ikWyhFkhu dk iz;ksx u djsa] 

dhVuk‛kd vkgkj lkexzh&lkSUn;Z izlk/ku esa jklk;fud Øhe ikoMjksa ds lsou ls cpsa 
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lqcg dh ‚kq) rktk gok] izkd`fre; jeuh; okrkoj.k esa ?kwesaA ‚kkdkgkjh cusaA lqikP; ,oa 

ikSf’Vd vkgkj lsou djsaA fu;fer fnup;kZ&_rqp;kZ ,oa jkf=p;kZ ds fl)kUrksa dk 

ikyu djsaA O;luksa ls cpsaA ‚kq) ikuh ihus esa datwlh uk djsaA xyr laxfr 

;kSukpkj&v‛yhy fp=] viBuh; v‛yhy iqLrdsa] flusek gLreSFkqu tSlh fod`r 

;kSuekufldrk ls cpsA Vh0oh0 lekpkj i=ksa ds yksd yqHkkou vkdZ’kd foKkiuksa ij 

,dne fo‛okl dj mudk vuqlj.k u djsaA xyr laxr ,oa xqejkg djus okyks ls nwjh 

cuk;sa j[ksaA lnkpkj&ln~lkfgR; dk iBu&ikBu ikyu djsaA ekrk&firk] cM+ks dk] 

xq:tuksa dk ekxZn‛kZu ysus esa ugha f>>dsaA ldkjkRed n`f’Vdks.k cuk;sA ifjokj ,oa 

lekt thou esa ijLij lg;ksx leUo; ,oa lgHkkfxrk dk vkpj.k djsaA vLoLFk gksdj 

**deZ laLd`fr** dks viukosA vkRe fo‛oklh] ferHkk’kh e`nqHkk’kh ,oa feyulkfjrk dks 

O;ogkj esa viuk;saA nnZ uk‛kd nokvksa dk lsou lksp le>dj djsa D;ksfd vuqla/kkuksa esa 

;g fl) gqvk gS fd budk fdMuh ,oa ikpu ra= ij lokZf/kd uqdlku gksrk gh gSA 

e/kqj laxhr lqus] blls jDr lapkj] O;ofLFkr rFkk Luk;q nqcZY;] vfunzk] ruko o 

volkn esa ykHk izkIr gksrk gSA **mipkj ls cpko** Js’B gS bl igsyh dk /;ku j[ksaA 

?kjsyw mipkj esa jlksbZ esa miyC/k gYnh] /kfu;k] ghax] thjk] dkyh fepZ] rsti=] nky] 

phuh vkaoyk] feJh] xks nqX/k] xks?k`r] fry rsy vkfn dk fpfdRldh; mi;ksx djsaA ?kj 

ds vkl&ikl] rqylh] XokjikBk] ehBk uhe] fxykse] vM+wlk ¼oklk½ nwc] iksnhuk] vkaoyk 

vkfn dk jksi.k dj budks LokLF; lja{k.k ,oa bE;wfuVh ikoj c<+kus gsrq lgt lsou 

djsaA {kkj /kehZ 80 izfr‛kr rFkk vEy/kehZ vkgkj 20 izfr‛kr lsou djsaA **fotkrh; 

nzO;ksa** dk ‚kks/ku fpfdRlk }kjk fu’dklu djus dh izkd`frd fpfdRlk dks vuikrsA 

8-5 lkjka‛k  

la{ksi esa LokLF; ,oa jksx dh vo/kkj.kk ds vUrxZr of.kZr mDr fo’k;ksa dk ;fn nSfud 

thou esa mi;ksx fd;k tk;s rks O;fDr jksxxzLr ugha gksxkA lkekftd ,oa jk’Vªh; thou 

esa ifjokj Hkko dk vkilh leUo; c<+sxkA ‚kkafr&lkSgk)Z c<+sxkA ljdkjh /ku dk 

fpfdRldh; nq:i;ksx cpsxkA O;fDr dk lokZxh.k ‚kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa 

vkfRed mRFkku gksdj iq:’kkFkZ prq’Ve~ vFkkZr~ /keZ&vFkZ dke ,oa eks{k dh izkfIr dh 

gksxhA 

8-6 lUnHkZ xzUFk lwph  

pjd lafgrk& egf’kZ pjd Hkk’;dkj&Jh lR; ukjk;.k ‚kkL=h]pkS[kEck izdk‛ku fnYyhA 

8-6 fuca/kkRed iz‛u  

iz0&1 LokLF; dh ifjHkk’kk ,oa LoLFk O;fDr ds y{k.k crkb;s \ 

iz0&2 vkjksX; izkfIr gsrq vkn‛kZ fnup;kZ dk o.kZu Øe‛k% dhft, \ 

iz0&3 lkekftd ,oa O;fDrxr LokLF; ds vfHkizk; dks crkb;s \ 

iz0&4 jksxks dk dkj.k ,oa lek/kku dk foLrr̀ o.kZu dhft;s \ 
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bdkbZ &9 fotkrh; nzO; fl)kUr 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns‛; 

9-3 fotkrh; nzO; dk vFkZ ,oa Hkko 

9-4 fotkrh; nzO; ,oa rhoz o th.kZ jksx 

9-5 fotkrh; nzO; ,oa jksxksRifr dk fl)kUr 

9-6 fotkrh; nzO;ksa dh izkd`frd fpfdRlk dk fl)kUr 

9-7 lkjka‛k 

9-8 lUnHkZ xzUFk 

9-9 fuca/kkRed iz‛u 

9-1 izLrkouk   

fdlh Hkh leqnk; laLFkk vFkok lekt ds dqN fu;e o fl)kUr gksrs gSA bu fu;e o 

fl)kUrksa ds vkpj.k }kjk gh tu thou lkekU; :Ik ls py ikrk gSA blh izdkj 

fpfdRlk i)fr esa Hkh dqN vko‛;d fl)kUr gksrs gSA bUgh fl)kUrksa ij pydj dksbZ 

Hkh fpfdRlk i)fr viuk dk;Z lqpk: :Ik ls dj ikrh gSA mnkgj.k ds fy, vk;qosZn 

fpfdRlk i)fr okr] fiRr vkSj dQ ij vk/kkfjr gSA ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr cqfu;knh 

:Ik ls y{k.k rFkk thok.kq o dhVk.kq ij vk/kkfjr gSA Bhd blh rjg ls izkd`frd 

fpfdRlk ds Hkh dqN fl)kUr gS ftu ds mij vk/kkfjr gksdj viuk izHkko fn[kkrh gSA 

mUgha fl)kUrks esa ls ,d eq[; fl)kUr gS ftldks fotkrh; nzO; ds uke ls tkuk tkrk 

gS] ;g fotkrh; nzO; ‚kjhj esa ¼p;kip; vo‛ks’kks dk teko o ukM+h dh fHkfRr de iM+us 

yx tkrh gSA /khjs&/khjs ,d= gksus ‚kq: gks tkrs gSA ;gh vokafNr inkFkZ tc ‚kjhj esa 

;k mldh cukoV esa cnyko djrs gS rHkh vkS’kf/k foKku dks jksx dk irk py ikrk gSA 

ijUrq ‚kjhj ds bu tgjhysa rRoksa dks izkd`frd fpfdRlk esa ;k rks rhoz jksx ds ek/;e ls 

;k thou ‚kSyh }kjk ‚kjhj ‚kqf) ds ek/;e ls bu fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus dk 

dk;Z ‚kjhj ds gh dqN vaxks }kjk fujUrj pyrk jgrk gSA ;g nwf’kr inkFkZ nSfud thou 

esa fcuk dkboj ds Hkkstu djus] lykn u [kkus] oklh o lM+k xyk [kkus] vfu;fer 

Hkkstu djus iznw’k.k ;qDr okrkoj.k esa jguk] vkfn ds dkj.k ‚kjhj esa tek gksrs gSA 

ftudks eynks’k Hkh dgrs gSA ;g Bksl Hkh gks ldrk gSA ‚kjhj ds Hkhrj tks Hkh csdkj dh 

phtsa gksrh gSA tSls ey] ew=] iqjh’k] ‚ys’ek rFkk iw; vkfn jDr esa feydj vusdks izdkj 

ds nks’k mRiUu djrh gSA bu nks"kks dks ‚kjhj ls ckgj fudkyus esa dqN fl)kUr viuk 

dk;Z djrs gSA vkb;s vkxs bldk foLrkj ls v/;;u djsa %& 

9-2 mn~ns‛;  

izLrqr bdkbZ ds vUrxZr **fotkrh; nzO;ksa ds fl)kUr** dk fo‛ys’k.k djrs gq;s fotkrh; 

nzO;ksa dh ifjHkk’kk] fotkrh; nzO; ds i;kZ;] fotkrh; nzO; ds izdkj] fotkrh; nzO;ksa ds 

o`f)dkjd Hkko] fotkrh; nzO; ,oa rhoz rFkk th.kZ jksxksa dk fl)kUr] fotkrh; nzO; dh 
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iapegkHkwr izkd`frd fpfdRlk] fotkrh; nzO; dh ekfy‛k ,oa vkgkj }kjk fpfdRlk dk 

o.kZu] Øe‛k% tulkekU; esa LokLF; ds izfr tkx:d gksus ls LokLF; lqj{kk] LokLF; 

loa/kZu ,oa vLoLFk O;fDr;ksa ds jksx fuokj.kkFkZ v/;;u djuk gSA vFkkZr~ fotkrh; nzO; 

fl)kUr dh foLr̀r tkudkjh gsrq bl bdkbZ dks tkuuk vko‛;d le>rs gSA  

9-3 fotkrh; nzO; dk vFkZ ,oa Hkko 

gekjs ‚kjhj ds nks izeq[k dk;Z gksrs gS %& ,d Hkkstu dk ikpu djuk rFkk nwljk ikpu 

ds ckn cpk gqvk nwf’kr ey dk fu’dkluA ;gh fu’dklu dh fØ;k tc Bhd izdkj ls 

uk dke djs rks ‚kjhj esa nks’k tek gksus yxrk gSA bl izdkj oS| o muds }kjk jfpr 

xzUFkksa esa feyrk gS **t;Urs fofo/kk jksxk% izk;‛kksey l p;kr~** vkSj efyuh dj.kkUey% A 

blls vfHkizk; ;g gS fd ‚kjhj ds lHkh vax vUuiku vkfn ls cps ey dks ,oa er̀ dks’kks 

dks ckgj fudkyus dk iz;kl yxkrkj djrs jgrs gSA bu vaxks esa eq[;r;k ukd }kjk] 

vklqvksa ds ek/;e ls] vka[k }kjk] ilhus }kjk] ey }kjk] ‚okl }kjk rFkk Fkwd ,oa ew= 

}kjk bu inkFkksZ dk fu’dklu pyrk jgrk gSA fL=;ksa esa ;g ekfld /keZ ds :Ik esa Hkh 

fudyrk jgrk gSA bldks ge ,d mnkgj.k }kjk le> ldrs gSA tSls fdlh Hkh izfØ;k 

esa tgka inkFkZ dk mi;ksx gksrk gS ogka vo‛; gh dqN vo‛ks’k nwf’kr inkFkZ ds :Ik esa 

ckgj fudyrs gSA dkj esa iSVªksy }kjk] jsy batu esa dks;ys vFkok Mhty ls /kw,a ds lkFk 

tgjhys d.k fudyuk ,d LokHkkfod izfØ;k gSA ;fn ;gh /kw,a dk dkcZu fudyus dh 

ctk; batu esa terk jgs rks vo‛; gh ,d fnu ,slk vk,xk fd iwjk batu vFkkZr~ jsy 

;k eksVj dk pyuk fcYdqy cUn gks tk;sxkA Bhd blh izdkj gekjk ‚kjhj ;fn 

fotkrh; nzO; ckgj u fudky ikus dh fLFkfr esa budk ‚kjhj esa bruk teko ,d= gks 

tkrk gS fd ,d fnu ‚kjhj dk dksbZ Hkkx vFkok dbZ Hkkx viuk dk;Z djuk cUn dj 

nsrs gSA vFkkZr~ ;k rks ‚kh?kz gh cq<+kik vk tkrk gS ;k fQj ‚kh?kz gh e`R;q gks tkrh gSA  

fotkrh; nzO; ‚kjhj ds mu lHkh Hkkxksa esa tek gks tkrk gS tgka ij muds ckgj fudyus 

ds jkLrs gksrs gS rFkk isV ij lcls igys tek gksrk gSA blds ckn gh iwjs ‚kjhj esa tek 

gksus yxrk gS] ftlls iks’kd rRoksa dh txg ;s fotkrh; vFkkZr~ nwf’kr ys ysrs gSA 

fotkrh; nzO; vius :Ik dks ifjofrZr djus dh lgt {kerk j[krs gSA buds Hkhrj 

inkFkZ jksxk.kq iuirs gS rFkk m}sx iSnk djds jDr xjeh c<+k nsrs gSA bl xehZ ls gh 

Toj] tqdke] mYVh] flj nnZ] v:fp o vfrlkj tSlh fcekfj;ka ¼tks rhoz jksx ds :Ik ls 

igpkuh tkrh gS½ vk tkrh gSA fotkrh; nzO; _rq ifjorZu ds lkFk gh vius vkosx esa 

ifjorZu djrs gSA ftlls _rq ifjorZu ds dkj.k jksxks ds ?kVus o c<+us dh fLFkfr 

ns[kus dks feyrh gSA  

os nzO; tks ‚kjhj dks iks’k.k ugha nsrs vfirq mlds fouk‛k dk dkj.k curs gS] ,sls nks’kks 

dks fotkrh; nzO; dgrs gSA lEiw.kZ ‚kjhj esa jksxksRifRr dk ,d iz/kku dkj.k gS og 

fotkrh; nzO; dgykrk gSA ‚kjhj esa eyksa dk teko gh fotkrh; nzO; dgykrk gSA 

fotkrh; nzO; i;kZ; %& jksx] ey] fodkj] lafpr] nqnZ’V~e] ykM+hiu] nwf’kr inkFkZ] tgj] 

fod`fr] foln’̀k] nzO; vkfn fotkrh; nzO; ds i;kZ; ds uke ls tkus tkrs gSA 

fotkrh; nzO; dkSu ls gksrs gS %& ‚kjhj ds vUrxZr os lHkh inkFkZ tks csdkj gS] ,oa 

jksxksRifr dk iz/kku dkj.k gS os lHkh fotkrh; nzO;ksa ds vUrxZr vkrs gSA pkgs os 

vuqi;qDr inkFkZ Bksl] nzo] xSl fdlh Hkh :Ik esa gksA vk;qosZn ‚kkL= esa mls f=nks’kksa dh 
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fo’ke&U;wukf/kd ek=k dgk x;k gSA vFkkZr~ okr] fiRr] dQ dk ghu&feF;k ;k vfr;ksx 

gksuk&jksxksRifRr dkjd gSA izkd`frd vk;qfoZKku ds vuqlkj 1- ey 2- ew= 3- ilhuk 4- 

nwf’kr ok;q 5- nwf’ke lkal 6- iznwf’kr jDr 7- iznwf’kr lkr /kkrq;sa ;Fkk % 1- iznwf’kr jl 2- 

iznwf’kr jDr 3- iznwf’kr ekal 4- iznwf’kr esM 5- iznwf’kr vfLFk 6- iznwf’kr eTtk 7- iznwf’kr 

‚kqØ@iznwf’kr vkrZo vkfn fotkrh; nzO; dgykrs gSA 

 ukfldk }kjk jspd dh fLFkfr esa fu’dkflr dkcZu MkbZ vkDlkbM] jksedwiksa ds 

}kjk lEiw.kZ ‚kjhj esa Ropk }kjk fugZfjr Losn vFkkZr~ ilhuk] xqnk }kjk fu’dkf’kr ey] 

ew=sfUnz; }kjk mRlftZr ew=] ukd ,oa eqag }kjk dQ rFkk Fkwd] dku }kjk fu’dkflr 

fpduk ,oa xk<+k d.kZey] us=ksa }kjk mRikfnr xhn ¼dhpM+½ lkFk gh ds‛k] u[k ,oa 

fL=;ksa ds ekfld /keZ ¼vkrZo½ dks fotkrh; nzO; dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA 

fotkrh; nzO; o`f)dkjd Hkko %& 

1- fo’kSyh nokb;ksa ds vU/kk/kqa/k fcuk MkWDVj ds lsou djus ls ;k fMªi&batsD‛ku ds 

ek/;e ls **gSoh Mkst** ‚kjhj esa ,d ;k ekalisf‛k;ksa esa izos‛k djkus ls fotkrh; nzO;ksa dh 

ek=k c<+ tkrh gSA 

2- eqag ekxZ ds }kjk iznwf’kr v‛kq) ty ds lsou djus ls dhVk.kq ,oa xanxh ‚kjhj 

esa igqapdj fotkrh; nzO;ksa dh vfHko`f) djrs gSA 

3- nqZO;luksa dk lsou ;Fkk xqVdk] tnkZ] pqjhZ] chM+h] flxjsV] vQhe] Hkkax pjl] 

xkatk] LeSd] e|iku] rEckdw }kjk fufeZr ikmp esa feJr fo’k nzO; ,oa vU; blh ds 

led{k vU; vr% lsouh; vkfn ds }kjk fotkrh; nzO; dh c<+ksRrjh gksrh gSA 

4- izd`fr esa fLFkr fo’kSys tho tUrq] e/kq eD[kh] cjZ] lkai] fcPNw }kjk na‛k djuk o 

ikxy dqRrs o pkSik;s tkuoj }kjk dkV [kkuk vkfn ls ‚kjhj izosf‛kr fo‛ktU; inkFkZ 

fotkrh; nzO; dks ‚kjhj esa c<+krs gSA  

5- fofHkUu izdkj ds ePNjksa ds }kjk Hkh ‚kjhj esa eysfj;k] Msaxw vkfn jksx Hkh 

fotkrh; nzO;ksa ds jDr esa c<+us ds dkj.k mRiUu gksrs gSA  

6- ‚okl ysrs le;] iznwf’kr ok;q ds dkj.k] egkuxjksa esa okguksa ds /kq;sa ds :i esa 

dkcZu rFkk dkcZu eksuks vkDlkbM ,ythZ dkjd /kwy&/kqavk] NksVs&NksVs laØked dhVk.kq 

¼vFkkZr~ Vh0oh0 ds dhVk.kq ¼csflyl V~;wcj dqyksfll½ tqdke ds dhVk.kq] vkb ¶yw ds 

dhVk.kq] mLV ekbV vkfn ds :Ik esa nzO; ‚kjhj esa tkdj fotkrh; nzO; dh o`f) djrs gS 

,oa jksxksRifRr esa dkj.k curs gSA 

7- o’kkZ] ‚kjn] gseUr rhu _rq;sa nf{k.kk;u dh rFkk f‛kf‛kj] clUr] xzh’e _rq rhu 

mrjk;.k dky dh _rq;sa bl izdkj dqy 6 _rq;sa gksrh gSA bu _rqvksa ds ,d nwljs ds 

vkus ds chp esa dky dks 14 fnu dk _rq laf/k dky 7&7 fnu dk ekurs gSA bl _rq 

ifjorZu dky esa _rqUFk fotkrh; nzO; c<+us ls _rqtU; chekfj;ka mRiUu gksrh gSA  

8- dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ] jkx }s’k vkfn ekufld jktfld ,oa rkefld Hkko 

‚kjhj esa fpUrk] m}sx vkfn ds }kjk fotkrh; nzO; c<+dj jksxksRifRr gksrh gSA 

9- os lHkh nq’V iznwf’kr vkgkj ,oa fogkj tks ‚kjhj esa tkdj /kkrqvksa dks nq’V djrs 

gSA lIr /kkrqvksa dh vlekurk mRiUu djrs gSA ‚kjhj esa dqiks’k.k mRiUu djrs gSA lHkh 

fotkrh; nzO;ksa dks c<+krs gSA  
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10- rst fepZ] elkys] pViVs eSnk ds cus O;atu vkgkj lkexzh] izkd`frd fpfdRlk esa 

of.kZr 4 lQsn tgj ;Fkk eSnk] ued ‚kDdj ,oa MkyMk ?kh ¼ouLifr ?kh½ vkfn dk 

lsou ‚kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dks c<+krs gSA 

11- ik‛pkR; laLd`fr dk va/kkuqdj.k] vfu;fer Hkksx foykl jklk;fud lkSan;Z 

izlk/ku lkexzh] ve;kZfnr vfu;af=r {kh.k lq[k lqfo/kkvksa dk miHkksx vkfn rRo 

fotkrh; nzO;ksa dks izHkkfor dj mudh ek=k dks c<+krs gSA  

12- vla;fer fnup;kZ lsou] fnokLoIu vFkkZr~ fnu esa ‚k;u djuk] jkf= tkxj.k] 

ekufld dqfopkj] vkyL; thou] izd̀fr ls nwj ,oa d`f=erk ls vuqjkx vkfn Hkko 

fotkrh; nzO;ksa ds o`f) djus esa lgk;d gksrs gS tks jksxksa dh mRifRr ds dkj.k gSA  

13- izKkijk/k %& izKk vFkkZr~ cqf)A cqf) ds }kjk fd;s tkus okys lHkh izdkj ds 

vijk/k ?k`fr&Le`fr dk uk‛k dj fotkrh; nzO;ksa dks izHkkfor djrs gq;s jksxksa dk dkj.k 

curs gSA 

14- iratfy ds vuqlkj nl izdkj ds Hkko ;Fkk&ikap;e 1- vfgalk 2- lR; 3- 

vLrs; 4- czg~ep;Z ,oa 5- vifjxzg rFkk ikap fu;e& 1- ‚kkSp 2- larks’k 3- ri 4- 

Lok/;k; 5- bZ‛oj izkf.k/kku dk ikyu ugha djus ls ;su&dsu :is.k vUrksxRok fotkrh; 

nzO; c<+dj jksxksRifRr gksrh gSA  

15- vizkd`frd thou ;kiu %& ‚kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls nq’V eukso`fRr;ka dk 

vlaxr iz;ksx] vfgrdj fpUrk&e; ,oa vfu’Vdkjh dYiuk;sa djuk] izd`fr ds fo:) 

vkgkj&fogkj ,oa dnkpkj esa fyIr jguk vkfn vUrksxRok fotkrh; nzO;ksa dks izHkkfor 

djrs gq;s jksx dkjd gksrs gSA  

9-4 fotkrh; nzO; rhoz rFkk th.kZ jksx  

 fotkrh; nzO;ksa }kjk ‚kjhj esa jksxksa dh mRifRr gksrh gSA bu mRiUu gq;s jksxksa esa Hkh 

fotkrh; nzO; nks izdkj ls lHkh jksxksa esa ewy :Ik ls jksxksRifRr djrs gSA 1- rhoz jksx 2- 

th.kZ jksx A 

1- rhoz jksx %& os lHkh jksx tks rsth ls mRiUu gksrs gS rhoz jksx dgykrs gSA ;s 

vf/kdrj laØked jksx gksrs gSA tSls& izfr‛;k; ¼tqdke½] gStk ¼mYVh] nLr½ vkfn rhoz 

jksx dh Js.kh esa vkrs gSA ;g lkef;d] vYidkfyd gksrs gSA tYnh gh Bhd Hkh gks tkrs 

gSA dHkh&dHkh budh mis{kk ‚kh?kz ekjd Hkh gksrh gSA rhoz jksxksa dh izFke ,oa f}rh; 

voLFkk ‚kjhj esa ihM+knk;d gksrh gSA rhljh ,oa prqFkZ voLFkk esa ‚kuS%&‛kuS% jksxksa dk 

Lor% fotkrh; nzO;ksa ds fu’dklu ds dkj.k ‚keu gksus yxrk gS rFkk ikapoh voLFkk esa 

fotkrh; nzO;ksa dh iw.kZ fugjZ.k dh voLFkk esa ‚kjhj LoLFk gksus yxrk gSA blfy, gh 

rhoz jksxksa dks ‚k=q ugha vfirq fpfdRlk dh n`f’V ls fe= ekuk tkrk gSA  

2- th.kZ jksx %& rhoz jksxksa ds foijhr tks jksx ‚kjhj esa ncdj iM+s jgrs gS] 

/khjs&/khjs vfu’V ,oa fouk‛k dh fLFkr cukrs gq;s] d’V lfgr vla;fer thou ;kiu ls 

yEcs le; rd ‚kjhj dks ttZj@ihfM+r cuk;s j[krs gS] th.kZ jksx dgykrs gSA th.kZ 

jksxksa esa fpfdRlk dh n`f’V ls /kS;Z&fo‛okl la;e dh vko‛;drk gksrh gSA izkd`frd 

fpfdRlk }kjk th.kZ jksx tks fd oa‛kkuqxr Hkh gks ldrs gSA vlk/; Js.kh ds ;s jksx 

dfBurk ls ysfdu Bhd vo‛;d gksrs gSA 
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 th.kZ jksx ,oa rhoz jksx nksuksa esa ewy :Ik ls fotkrh; nzO; gh dkj.k gSA buesa 

jksx izfrjks/kd {kerk dh of̀) djrs gq;s fpfdRlk dk;Z lko/kkuh ls iaprRoksa ds }kjk dh 

tkrh gSA  

9-5 fotkrh; nzO; ,oa jksxksRifRr dk fl)kUr  

 **fotkrh; nzO;ksa ds }kjk ‚kjhj dh **thou‛kfDr** bE;wfuVh ikoj dk uk‛k gksus ds 

dkj.k tc budk ¼fotkrh; nzO;kas½ laxzg vf/kd c<+rk gS rRi‛pkr ;s vkØe.k dj ‚kjhj 

esa thok.kqvksa@dhVk.kqvksa dks jgus vkSj iuius yk;d vuqdwy okrkoj.k rS;kj dj 

jksxksRifRr djrs gSA vr% jksxksRifRr dk ewy dkj.k thok.kq ugha vfirq **fotkrh; nzO;** 

gh gSA fotkrh; nzO;ksa ds }kjk ‚kjhj esa dhVk.kqvksa thok.kqvksa ds iks’k.k ,oa iuius ;ksX; 

ey fo|eku gksrk gSA ftlls jksxk.kqvksa dh o`f) gksdj jksx mRiUu gksrs gSA LoLFk ,oa 

fueZy ‚kjhj ftlesa **jksx izfrjks/kd {kerk** c<+h gq;h gksrh gS] mlesa dHkh Hkh dhVk.kq 

jksxksRifRr ugha dj ldrsA ysfdu og ‚kjhj ftlesa fotkrh; nzO; vFkkZr~ ey Hkjk gqvk 

gS og jksxk.kqvksa ds iuius esa vuqdwy gksus ds dkj.k vko‛;d :Ik ls fofHkUu izdkj ds 

jksx mRiUu djus esa dkj.k gksrk gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku dh ǹf’V ls dhVk.kq jksxksa 

dk izeq[k izFke dkj.k gSA ysfdu izkd`frd fpfdRlk dh n`f’V ls lHkh jksxksa dk izFke 

,oa ,deso dkj.k **fotkrh; nzO;** gSA izkd`frd fpfdRlk dk fl)kUr ;g gS fd **‛kjhj 

esa ftl izdkj ds fotkrh; nzO;ksa** ds ey Hkjs gksrs gSA dhVk.kq mlh izdkj ds m}sd iSnk 

dj mlh jksx ds y{k.k mRiUu djrs gS ftl jksx ds vk/kqfud fpfdRlk lEer dhVk.kq 

gksrs gSA fotkrh; nzO;ksa }kjk ekuo ‚kjhj esa ey fu’dklu okys ekxksZ esa fo‛ks’kdj isV 

vkSj ikpu laLFkku esa bdV~Bk gksuk izkjEHk gksdj lEiw.kZ ‚kjhj esa ‚kuS%&‛kuS% teko gksrk 

gSA ‚kjhj esa tgka Hkh fotkrh; nzO;ksa dk teko gksrk gS ogka iks’kd rRoksa vFkkZr~ jDrkfn 

/kkrqvksa dk lapj.k&iks’k.k ckf/kr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ‚kjhj esa **bE;wfuVh ikoj** 

iks’k.k ds vHkko esa detksj gksus yxrk gSA fotkrh; nzO; Hkjs gq;s ‚kjhj esa m}sx ,oa 

m}sd lfgr {kksHk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA blh fLFkfr esa **fotkrh; nzO;ksa** ds 

vUrxZr gh cgqr ckjhd&ckjhd dhVk.kq ,oa thok.kq mRiUu gksdj iuius yxrs gS tks 

lEcfU/kr vkØkUr LFky ij iznwf’kr ifjorZu djrs gq;s **/kkrqoSyE;** dh fLFkfr mRiUu 

dj jksxksRifRr djrs gSA lkj :Ik esa ;g dg ldrs gS fd tc feF;k vkgkj&fogkj] 

izKkijk/k ;k bfUnz;kas dk ghu&feF;k&vfr;ksx vkfn ds dkj.k tc ‚kjhj esa fotkrh; 

nzO; ekStwn jgrs gq;s c<+ tkrs gSA muds fudyus ds ekxZ yxHkx :d ls tkrs gSA tc 

m}sx dh fØ;k izkjEHk gksdj m}sx tfur xehZ ds dkj.k lkjs loZizFke rhoz jksx ;Fkk 

Toj] flj nnZ] cnu nnZ] vfrlkj] oeu] dCt vkfn mRiUu gksdj dkykUrj esa th.kZ 

jksxks dks mRiUu djrs gSA  

fotkrh; nzO; gh jksx dkjd gS blds leFkZu esa ns[ks %& 

,d gh dky[k.M esa dk;Z‛khy oSKkfud ch0pse ,oa yqbZ ik‛pj FksA vki nksuksa us iz;ksxksa 

ls fl) fd;k fd fdl izdkj ls thok.kq jksx dkjd ugha gS ;k gSA 

MkW0 ch0 pse ds iz;ksx %& 

MkW0 ch0 pse dgrs gS fd jksx ds dkj.k thok.kq@fo’kk.kq@d`fe u gksdj Loa; ogka ij 

,df=r vifo= R;kT; ¼fotkrh; nzO;½ inkFkZ gh gSA izekf.kr djus gsrq mUgksus fn[kk;k 

fd ,d lkQ /kqyh gqbZ txg ij dksbZ Hkh eD[kh ;k vU; blh izdkj ds xanxh dkjd 

mailto:thok.kqvksa@dhVk.kqvksa
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dhV@dhVk.kq ugha gksrs gS] ij ;fn ogka ij FkksM+h xanxh ;k ‚kDdj Mky nh tk;s arks 

mlh ls lEcfU/kr dhVk.kq@eD[kh@phVh vkfn ml inkFkZ dks [kkus ds fy, vk tk;sxhA 

;s dhV ogka ij rc rd jgsaxs tc rd fd mudk fiz; [kk| inkFkZ lekIr ugha gks 

tk;sxk] mijkUr os Lor% gh pys tk;saxsA vr% ;fn bu dhVksa dks mDr LFkku ij vkus ls 

jksduk gS rks ml xanxh@[kk| inkFkZ dks ogka ls vPNh rjg ls lkQ dj nsaA bl 

lkQ&lQkbZ@LoPNrk djus dh dbZ fof/k;ka gS %& 

MkW0 ch0 pse vuqlkj & /kqykbZ djds] xanxh dks gVk;s@;k dkj.k dks iw.kZ ogka ls gVk 

nsa dhVk.kq@thok.kq ugha vk;saxs A 

Ogha MkW0 yqbZ ik‛pj ds vuqlkj& mDr [kk| inkFkZ@xanxh dks thok.kq uked inkFkZ ls 

u’V dj nsaA ;k dhVk.kqvksa] dhVksa dks ekj nsaA 

MkW0 ch0 pse mnkgj.k ls fl) djrs gS fd mijksDr iM+h xanxh@[kk| inkFkZ dks ogka 

ls gVkus ds vfrfjDr ,d lkQ LoPN ‚osr diM+s ls mls iw.kZr;k <d ns arks u rks 

xanxh fn[kk;h nsxh vkSj dhV@thok.kq vkfn Hkh Hkkx tk;saxs ¼D;ksfd os fn[kk;h gh ugha 

ns jgs gSa½A 

Ij dqN le; mijkUr mDr xanxh@[kk| inkFkZ ¼fotkrh; nzO;½ vkSj lM+sxk xysxk rks 

mlls mRiUu rjy inkFkZ iqu% mDr LoPN pknj ls fpid dj lrg ij vk tk;sxk 

ftldh xa/k ,oa Lon ls lEcfU/kr iqu% thok.kq@dhVk.kq vkfn iqu% [kkus ds fy, vk 

tk;saxs vkSj mUgs iqu% gVkus ds fy, iqu% ,d LoPN pknj Mky nsaA bl izdkj ;g 

izfØ;k ge eghuksa rd djrs jgs vkSj ckj&ckj lQsn pknj ls <drs jgsaA ifj.kke ns[kus 

ds fy, vki ckjh&ckjh ls pknjsa mBkrs tk;s rks vkidks mu lHkh LoPN pknjksa ij 

jax&fcjaxs] dkys /kCcs fn[kkbZ nsaxs vkSj nqxZa/k Hkh gj Lrj ij fofHkUu&fofHkUu izdkj ds 

thok.kq@dhVk.kq@d`fe vkfn Hkh feysaxs vkSj rks vkSj lcls fupyh pknj rks vkidks 

QQwan ;qDr lM+h&xyh vfr nqxZa/k ;qDr feysxhA vr% ifj.kke feyk %& 

v& fofHkUu Lrjksa ij miyC/k xanxh@[kk| inkFkZ ¼fotkrh; nzO;½ vuqlkj 

dhVk.kq@thok.kq@QaQwn vkfn feysaxsA 

c& mDr fotkrh; nzO; ds dkj.k gh ogka ij mDr thok.kq@dhVk.kq vk;saA 

l& mDr dhVk.kq@thok.kq@d̀fe;ksa ds ejus vkSj iqu% lM+us ls vkSj u;s 

thok.kq@dhVk.kq ogka vk;sA 

n& tcfd mDr LoPN LFkku ij igys ls v] c] l] esa ls ogka ij dqN Hkh u FkkA 

mijksDr ifj.kke u vk;s bl gsrq MkW0 ch0 pse dgrs gS fd xanxh@fo’nz dks gh 

ogka ls iw.kZ :is.k gVk fn;k tkuk pkfg, tks dsoy izkd`frd fpfdRlk ds 

lS)kfUrd mipkjksa ls gh fd;k tk ldrk gS vkSj ;gh izk0fp0 dk jksx lekIr 

djus dk fl)kUr Hkh gSA 

MkW0 yqbZ ik‛pj dgrs gS fd mijksDr xanxh dks thok.kq@fo’kk.kq uk‛kd nokvksa ls u’V 

dj nks ;gh ,syksiSfFkd n‛kZu dk fl)kUr gSA ,slk djus ls dkj.k ogha ij iM+k jgrk 

gS tks dkykarj esa vU; xaHkhj :Ik esa gekjs lkeus vkrk gS ftls vk/kqfud fpfdRlk 

foKku ,d u;k uke ns nsrk gSA tSls izfr‛;k;&vkxs&Qq¶Qqlh; ‚okl 

dkl&vkxs&QsQM+ks dk laØe.k&Vh0oh0&vkxs QsQM+ks dk dSalj&vkxs&tho dh èR;q 

,slk vU;k; vaxks ds lkFk gksrk jgrk gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd jktdh; laj{k.k 

ds vuqlkj MkW0 yqbZ ik‛pj ds fl)kUrksa dks jksx ds dkj.k dhVk.kq gh gSA vk/kqfud 
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fpfdRlk esa ekU;rk iznku dj nh xbZ ftlls nok dEifu;ksa dk O;kikj [kwc c<+ ldsaA 

ogha MkW0 ch0 pse dk fl)kUr jksx dk dkj.k dhVk.kq@thok.kq ugha gSA** ds fl)kUr 

dks ugha ekuk x;k ij izkd`frd fpfdRlk n‛kZu esa blh dks ekudj ge jksxh dks jksx 

eqDr djrs gSA  

9-6 fotkrh; nzO;ksa dh fpfdRlk dk fl)kUr  

izkd`frd fpfdRlk dh n`f’V ls izFke fl)kUr ;g gS fd lHkh jksx] muds dkj.k ,oa 

mudh fpfdRlk Hkh ,d gh gSA ‚kjhj esa **fotkrh; nzO;ksa** ds laxzg ,oa mudh o`f) ls 

jksx mRiUu gksrs gSA vr% ‚kjhj ls mudk fu’dklu&‛kks/ku djuk gh fpfdRlk dk 

izFkeksipkj gSA  

 izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr **bE;wfuVh ikoj** c<+kus dh vkgkj fnup;kZ 

izk.kk;kekfn ds }kjk oSKkfud izfØ;k gSA ftlls jksxk.kq&thok.kq dk izFke n’̀V~;k **jksx 

izfrjks/kd {kerk** c<+s gksus ds dkj.k uk‛k gksrk gSA euq’; dk ‚kjhj iaprRoksa ds }kjk 

cuk gqvk gSA bUgh iaprRoksa dk **fotkrh; nzO;ksa** ds dkj.k vlarqyu gksus ij jksx 

mRiUu gksrs gSA vr% bUgha iaprRoksa ds ek/;e ls ‚kjhj dh feV~Vh&ikuh&/kwi&gok ,oa 

vkdk‛k ¼miokl½ }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA ftlls ‚kjhj ds vUrxZr tes gq;s] c<+s gq;s 

fotkrh; nzO;ksa dk ‚kks/ku dj ‚kjhj ,oa eu dks jksx eqDr fd;k tkrk gSA 

1- i`Foh rRo dh feV~Vh fpfdRlk ,oa fotkrh; nzO; %& feV~Vh ‚kjhj ds iznwf’kr 

**fotkrh; nzO;ksa** dks ?kksydj vo‛kksf’kr dj ‚kjhj ds ckgj fudky nsrh gSA feV~Vh ,oa 

iad Luku ds }kjk mPp jDrpki] ruko tU; flj nnZ] peZ jksx ,oa fo‛ks’kdj pØ ds 

e/; feV~Vh iV~Vh ls dCt jksx Bhd fd;k tkrk gSA tks vk;qosZn ‚kkL= dh n`f’V ls 

jksxks dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA **jksxk% losZnfi eUnXukS** vFkkZr~ lHkh jksxks dk oS|d 

‚kkL= esa eUnkfXuh ¼dCt½ dkj.k ekuk gS ftls feV~Vh iV~Vh ,oa vkgkj ¼iF;½ }kjk Bhd 

fd;k tkrk gSA 

2- ty fpfdRlk ,oa fotkrh; nzO; %& ty fpfdRlk ds vUrxZr Lukukfn ds }kjk 

‚kjhj ds Ropk fLFkfr lHkh jkse dwi [kqy tkrs gS ,oa ‚kjhj dk lcls cM+k vkoj.ke; 

ekxZ ls ilhuk vkfn ds }kjk fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gS ,oa vkjksX; izkIr gksrk gSA 

**fotkrh; nzO;ksa** dks ty fpfdRlk }kjk fu’dklu gsrq ,fuek] xje&BaMk lsd] 

dfVLuku] jh<+ Luku] xje ,oa BaMh ifV~V;ka] Nkrh rFkk iSjksa dh yisV vkfn fof/k;ka ds 

}kjk fofHkUu izdkj ds jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA izkd`frd Luku ds }kjk ‚kjhj esa 

gYdkiu] LQwfrZ] ekalisf‛k;ksa esa lfØ;] jDr lapkj] O;ofLFkr o la;fer gksrk gS ftlls 

‚kjhj jksx eqDr gksrk gSA  

3- vfXu rRo }kjk lw;Z fdj.k fpfdRlk ,oa fotkrh; nzO; %& lw;Z fdj.kksa ls 

fofHkUu lkr jaxks dh i`Fkd&i`Fkd cksryksa esa ikuh ;k rsy fuf‛pr vof/k esa lw;Z fdj.kksa 

ds le{k j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk dk ;g oSKkfud rF; gS fd 

lIr jaxksa esa cSxuh] uhyk] vklekuh ,oa gjk jax **‛khry** izd`fr ds gksrs gS ftudk 

xjeh vU; jksxksa esa fpfdRlkFkZ iz;ksx djrs gSA mlh izdkj ‚ks’k rhu jax yky&ihyk] 

ukjaxh esa ;s **m’.k* izd`fr ds gksrs gSA vr% bu jaxks ls rS;kj rsy&ikuh dh cksryksa dk 

‚khr tU; jksxksa esa mipkjkFkZ iz;ksx djrs gSA mDr lkr jaxks }kjk jksxkuqlkj **fotkrh; 

nzO;ksa** dh fpfdRlk dh tkrh gSA  

mailto:dhVk.kq@thok.kq
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lw;Z fdj.k fpfdRlk esa& lw;Z gesa pkj izdkj dh fdj.ksa iznku djrh gS %& 

1- n`‛;eku ‚osr fdj.ksa (Visible Rays) :- ;s ‚osr fdj.ksa lIr jaxks ls feydj 

curh gS ftldk mi;ksx ge jax fpfdRlk ,oa /kwi Luku ls djrs gSA ftudk 

vyx&vyx iz;ksx ‚kjhj ls ;Fkkuq:Ik fotkrh; inkFkksZ dks fudkyrk gSA 

2- v/kksjDr (Infra Red) fdj.ksa %& ;s fdj.ks rki iznku djrh gS tks lq[kdj 

yxrh gSA ;s Luk;qvksa dks f‛kfFky o ‚kkar dj osnuk dks de djrh gSA D;ksfd osnuk o 

FkdkoV dkjd fotkrh; nzO;& ukbVªkstu tfur rRo] ySfDVd ,flM ogka ls nwj gksus 

yxrk gSA 

3- nwjLFk (Far Infrared) fdj.ksa %& ;s fdj.ksa vnz‛; Js.kh esa vkrh gS ij m’e 

gksrh gS tks ‚kjhj esa vfLFk Lrj rd igqapdj foVkfeu Mh ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gS 

rFkk dSfY‛k;e o QkLQksjl dk vfLFk esa mi;ksx c<+kus esa lgk;d gksrh gS lkFk&lkFk 

rRrlaca/kh fufeZr fotkrh; rRoksa dk fu’dklu Hkh c<+k nsrh gSA ;s lcls lqjf{kr fdj.ksa 

gksrh gSA 

4- ijkcSaxuh (Ultra Violet) fdj.ksa %& ;s Hkh fdj.ksa foVkfeu Mh ds fuekZ.k esa 

Hkkx ysrh gSA fjdsV~l tSls jksx dks gksus ugha nsrh gSA budh izkfIr izkr% dky ds lw;Z ls 

gh vPNh lEHko gksrh gSA 

mijksDr ds vfrfjDr lw;Z izdk‛k esa ØhMk] O;k;ke] dk;Z djus ls Luk;qvksa dh iqf’V gksrh 

gS tks muds vkdkj ,oa cy esa o`f) djrk gSA dSfY‛k;e dh o`f) o mldk ikpu c<+ 

tkrk gSA lw;Z izdk‛k vEy tfur fotkrh; rRoksa dks ckgj dj {kkjRo esa o`f) djrk gS 

ftlls jksx izfrjks/kd ‚kfDr c<+ tkrh gSA 

lqizfl) fpfdRld MkW0 vkj0Vh0 Vªky ds vuqlkj& **[kkuksa esa dk;Z djus okyk ;k 

va/kdkj esa dk;Zjr O;fDr;ksa esa lkekU; jksx Hkh mxz Lo:Ik /kkj.k dj ysrs gSA lw;Z 

izdk‛k dh deh gksus ij jDr esa Qkbfczu vkSj yky jDr d.k de ls] ‚osr d.k o jDr 

esa ikuh c<+ tkrk gS tks jksx dks vkSj mxzrk iznku dj nsrk gSA 

MkW0 ‚ksYVu fy[krs gS **i`Foh ds ftu fgLlksa esa ckjg eghus lw;Z izdk‛k miyC/k jgrk gS] 

ogka dSalj dh ek=k de ik;h tkrh gS blds foijhr gksus ij dSalj] {k; jksx] fjdsV~l] 

U;weksfu;k] f‛k‛kq e`R;q nj vkSj laØe.k rsth ls gksrk gSA  

4- ok;q fpfdRlk ,oa fotkrh; nzO; %& iap izk.k ftUgs izk.k&mnku&O;ku&leku 

,oa viku dgrs gSA budh izkdr̀ fLFkfr gsrq ok;q fpfdRlk dk fo‛ks’k egRo gSA ok;q 

fpfdRlk dk izkd`frd fpfdRlk dh n`f’V ls **fotkrh; nzO;ksa** ds fu’dklu gsrq 2 izdkj 

ls fpfdRlk dh tkrh gSA 

1- ok;q Luku }kjk %& gYds diM+s igudj ;k ekSle ds vuqlkj diM+s mrkjdj 

LoPN ,dkUr LFky ij tgka isM+ ikS/ks gksA ‚kq) ok;q i;kZIr ek=k esa gks ?kweuk pkfg,A 

2- izk.kk;ke }kjk %& v’Vkax ;ksx esa **izk.kk;ke** dk nh?kZ thou ,oa vkjksX; izkfIr 

esa fcuk /ku dk bykt bls ekuk gSA fu;fer izk.kk;ke }kjk ‚okl&iz‛okl nh?kZ gksrk gSA 

Qq¶Qqlksa esa vkDlhtu vFkkZr~ izk.krRo dh o`f) gksrh gSA ftlls jDr }kjk dksf‛kdkvksa esa 

izk.k rRo (O2) c<+kdj mUgs LoLFk j[kus esa lgk;rk feyrh gSA blls dksf‛kdkvksa dk 

{kj.k@fuØksfll jksdk tkrk gSA i;kZIr jDr lapkj }kjk izk.k rRo dh mifLFkfr esa 

chekj dksf‛kdkvksa dk iks’k.k gksdj ‚kjhj LokLFk gksrk gSA  

mailto:%7bkj.k@fu�ksfll
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5- vkdk‛k fpfdRlk ,oa fotkrh; nzO; %& efLr’d ,oa ‚kjhj ds **fotkrh; nzO;ksa** 

dks fu’dkflr djus gsrq **miokl fpfdRlk** dk izkd`frd fpfdRlk esa vkdk‛k egkHkwr 

ds vUrxZr lekos‛k fd;k x;k gSA iw.kZ :Ik ls ‚kkjhfjd ,oa ekufld foJke dh izfØ;k 

ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds miokl ;Fkk %& izkr% dkfyd miokl] lka;dkfyd miokl] 

,d vkgkjksiokl] jlksiokl] Qyksiokl] nqX/kksiokl] eBksiokl] iw.kksZiokl] lkIrkfgd 

miokl] y?kq miokl] dM+k miokl ¼vlk/; jksxksa esa½ ,oa nh?kksZiokl lfgr iw.kksZiokl dh 

oSKkfud vuqla/kkfur izfØ;k fpfdRlkFkZ fotkrh; nzO;ksa ds fu’kdklu gsrq viuk;h tkrh 

gSA miokl fpfdRlk dk fotkrh; nzO;ksa ds fu’dklu gsrq fl)kUr ;g gS fd miokl 

izfØ;k esa ‚kjhj dh tBjkfXu ¼ikpdkfXu½ vFkkZr~ ikpu iz.kkyh foJke esa jgrh gSA vr% 

Hkkstu dks ipkus okyh tBjkfXu dh ÅtkZ iw.kZ :Ik ls **fotkrh; nzO;ksa** dks fudkyus esa 

yx tkrh gSA ftls ‚kjhj ugha vfirq lE;d~ iks’k.k gsrq rS;kj gksrk gSA **fotkrh; nzO;ksa** 

dk miokl }kjk fugZj.k gksus ls ‚kh?kz ‚kjhj jksx eqDr gksdj ,flfMVh ¼vEyfiRr½ ikpu 

laLFkku tU; jksx] eksVkik] ‚okl] nek jksx] mPp jDr pki] xfB;k vkfn okr jksx rFkk 

thou ‚kSyh tU; jksxks ls eqfDr gsrq fo‛ks’k egRo gSA  

fotkrh; nzO; ,oa vU; izkd`frd fpfdRlk %&  

¼1½ ekfy‛k %& LoLFk O;fDr ds LokLF; ds lqj{kk ,oa chekj O;fDr ds jksx fuokj.k 

gsrq izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr oSKkfud ekfy‛k dh fof/k of.kZr gSA ekfy‛k dh fof/k 

ds }kjk jDr lapkj mUur gksus ls fotkrh; nzO;ksa dk uk‛k gksrk gSA ekfy‛k ls 

vax&izR;axks dk ifjiks’k.k gksdj iq’V ,oa ykHknk;d ‚kjhj gksrk gSA rSy ekfy‛k ds 

i‛pkr /kwi Luku djus ls ‚kjhj fØ;k‛khy gksdj **fotkrh; nzO;ksa** dks ckgj fudkyus esa 

en~n djrk gSA ekfy‛k ls Luku ,oa O;k;ke nksuks izdkj ds ykHk izkIr gksrs gSA ‚kjhj ds 

fofHkUu ra=ks ;k vo;oksa ij ekfy‛k LokLF; izr izHkko Mkyrh gS tSls& 1- Ropk& 

jksefNnzks dh lfØ;rk esa o`f)A 2- Luk;q& ySfDVd ,flM dk ‚kh?kz fu’dklu gksdj 

LQwfrZ dh izkIrhA 3- jDr lapkj& jDr xfr‛khy izk.kok;q c<+ ‚kks/k de gksrk gSA 4- 

Kkura=& Kkurarqvksa dh mRrstuk ‚kkUr gksrh gSA 5- ikpu ra=& ey fu’dklu c<+ jksx 

izfrjks/kd ‚kfDr c<+rh gSA 6- g̀n;& g̀n; ls jDrkf/kD; de gksrh gSA 7- ew= ra=& ew= 

ls fo’k nzO; rhozrk ls fudyrs gSA  

¼2½ vkgkj fpfdRlk %& izkd̀frd fpfdRlk ds vUrxZr nks izdkj ds vkgkjksa dk 

fpfdRlk dh i`f’V ls o.kZu gSA 1- {kkjh; vkgkj 2- vEyh; vkgkj & izkd`frd fpfdRlk 

dk ;g ekuuk gS fd **larqfyr Hkkstu** ds vUrxZr 20 izfr‛kr vEyh; ,oa 80 izfr‛kr 

{kkjh; Hkkstu dk vkgkj esa lsou djuk pkfg,A vk;qosZn ‚kkL= ,oa xhrk ds vuqlkj 

vkgkj rhu izdkj dk lkfRod] jktfld ,oa rkefld Js.kh dk gksrk gSA ‚kks/ku dh n`f’V 

ls ‚kqf)dj.k vkgkj ‚kkardkjd vkgkj 3- iqf’Vdkjd vkgkj ds :Ik esa 3 Hkkxksa esa foHkDr 

dj ldrs gSA 

vk;qosZn ‚kkL= dgrk gS %& 

foukfi HkS’ktSO;kZf/k iF;knso fooZrrs A 

uraqiF; foghuL; Hks’ktkuka ‚krSjfi AA 

vFkkZr~ fcuk fdlh vkS’kf/k ds lHkh jksx iF; iwoZd vkgkj&fogkj] lksp&fopkj ls Bhd gks 

tkrs gSA ;fn bUgha dk viF; j[kk tk;s rks fdlh Hkh vkS’kf/k ls ;s Bhd ugha fd;s tk 

ldrs gSA  
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¼d½ ‚kqf)dkjd vkgkj %& dPpk ukfj;y dk ikuh] lfCt;kas dk lwi ¼VekVj&ykWdh½ xsgwW 

ds tokjs dk rktk jl] ,yksosjk ,oa vkaoys dk twl] uhcw lfgr [kV~Vs bl ;Fkk&gxgr 

vkfn ‚kqf)dkjd vkgkj dh Js.kh esa vkrs gSA  

¼[k½ ‚kkardkjd vkgkj %& vadqfjr vUu] ekSle ds vuqlkj izkIr Qy] lykn ¼VekVj] 

iRrk xksHkh] ewyh] xktkj] [khjk] pqdUnj] ddM+h½ mcyh gqbZ Hkki esa cuk;h lfCt;ka rFkk 

vadqfjr vUu ¼ewax&eksB&eSFkh½ /kfu;k ,oa iqnhus dh pVuh] d<+h iRrk vkfn ‚kkardkjd 

vkgkj dh Js.kh esa vkrs gSA  

¼x½ iqf’Vdkjd vkgkj %& ngh] nkysa] lHkh izdkj ds vUu dk vkVk] nfy;k vkfn 

iqf’Vdkjd vkgkj dh Js.kh esa vkrs gSA la{ksi esa vkgkj fpfdRlk dk lkj ;g gS fd 

{kkjh; vkgkj LokLF; dk lao/kZu djus ds lkFk&lkFk **fotkrh; nzO;ksa** dk fu’dklu 

dj ikpu laLFkku lfgr ‚kjhj dk ‚kqf)dj.k djrs gq;s **jksx eqDr** ‚kjhj dk fuekZ.k 

djrs gSA izkd`frd fpfdRlk ds 10 fl)kUrksa ds lkFk&lkFk pwafd bl i)fr esa vkS’kf/k;ksa 

dk iz;ksx ugha gksus ls bls vk;qosZn ls i`Fkd ekuk gSA izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 

**vkgkj gh vkS’kf/k** gS ,slk ekuk tkrk gSA  

mijksDr fcUnqvksa ls Li’V gS fd **izd`fr ds vuqlkj vkgkj] fogkj ,oa fopkj gh jksx 

fuokj.k djrs gS] nok;sa ;k fpfdRld ughaA** 

;g fl)kUr dgrk gS fd tc rd **fQftl** vFkkZr~ **izd̀fr** tc rd jksxh dh jksx 

fuokj.k ‚kfDr izcy ugha cukrk rc rd vU; fdlh Hkh mipkjkRed mik;ksa dk dksbZ Hkh 

izHkko jksx dks lekIr djus esa ugha gksrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa ,sls mik;ksa ds :Ik esa 

larqfyr la;fer vkgkj] la;fer ;ksxklu] izk.kk;ke ,oa /;ku] ;Fkksfpr feV~Vh] ikuh lw;Z 

ds rRo ls lEcfU/kr mipkjksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA  

9-7 lkjka‛k 

bl bdkbZ ds vUrxZr jksxks ds gksus dk iz/kku dkj.k **fotkrh; nzO;** ds fl)kUr dh 

foospuk djrs gq;s feykoVh iznwf’kr vkgkj iznwf’kr Hkksx foyklh laLd`fr ds ;qx us dSls 

LokLF; dk fouk‛k djrs gq;s **fotkrh; nzO;kas** }kjk jksxksRifRr dh gS ds o.kZu ds 

lkFk&lkFk mRiUu gq;s jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkj ds fl)kUr dk o.kZu 

fd;k x;k gSA bl c<+rh gqbZ egaxkbZ ds tekus esa] thou i;ZUr vk/kqfud fpfdRlk 

i)fr dh vkS’kf/k gǹ; jksx] e/kqesg] Fkk;ksjkbM vkfn esa [kkus dh foo‛krk dks de 

djus@;k vkS’kf/k lsou eqDr ‚kjhj cukus vlk/; jksxks ls eqfDr ikus gsrq fotkrh; nzO; 

,oa izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUr dk oSKkfud foospu fd;k gSA 

1- fo[;kr MkDVj vkSj fo,uk ;wfuoflZVh esa vkS’kf/k foKku ds izksQslj MkW0 

ifVudk¡Qj dk fu’d’kZ gS **thok.kq Lora= :Ik ls jksx mRiUu djus esa vleFkZ gSA 

2- MkW0 ikosy FkkWel vU; fdlh Hkh O;fDr dh vis{kk vf/kd thok.kqvksa dks LosPNk 

ls vius ‚kjhj esa izos‛k djk;k] ij os dksbZ Hkh jksx mRiUu ugha dj ldsA 

3- MkW0 y.Mu yUlsV esfMdy tuZy vkQ dukMk@twu@1916 ds vad esa Ng 

MkWDVjksa ds ny }kjk fd;s x;s ,d ,sls iz;ksx dks mYys[k gS ftlesa yxkrkj <kbZ o’kksZ 

rd {k;] fMIFksfj;k] U;weksfu;k] VkbQkbM ds thok.kq fofo/k mik;ksa ls ‚kjhj esa Mkys x;s 

ij mUgs fdlh Hkh izdkj dk laØe.k ugha gks ldkA 
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4- MkW0 g.Vj us vkLVsªfy;k ds dqN ukxfjdks ij vusd iz;ksx fd;sA izFke iz;ksx esa 

fM¶Fksfj;k ds 50 gtkj thok.kq ikuh esa feykdj fiyk;s x;sA FkksM+s fnuksa dh izrh{kksijkUr 

bu yksxks ij dksbZ Hkh izHkko ugha fn[kk;h ns ldkA blh rjg thok.kqvksa dh ek=k c<+krs 

gq;s vU;kU; diz;ksx fd;s] ij dksbZ Hkh y{k.k mRiUu ugha gq;sA 

5- ge rks izfr ?k.Vs ,sls 14]000 thok.kqvksa dks ‚kjhj esa izos‛k djus nsrs gSA fdUrq 

gekjs ‚kjhj esa ,sls thok.kqvksa ds fy, ;ksX; vkgkj ¼fo’k ,oa vU; nwf’kr rRo½ u gks rks os 

gekjh dqN Hkh gkfu ugha dj ldrsA var esa os Loa; gh u’V gks tkrs gS ;k ‚kjhj ls 

ckgj Lor% gh fudy tkrs gSA  

vr% ge dg ldrs gS fd **jksx dk y{k.k fo’k lap; gh dkj.k gS vkSj thok.kqvksa dh 

o`f) ;k mudk ik;k tkuk mldk ifj.kke gSA  

9-8 lanHkZ xzUFk %& 

1-izkd̀frd fpfdRlk ¼iapegkHkwr ds ifjizs{; esa½ & MkW0 f=Hkqou ukFk JhokLro 

2-Philosophy & Practice of Nature Cure & MkW0 gsujh fyaMykgj 

3-izkd̀frd fpfdRlk    & MkW0 xkyk 

4-Practical of Nature cure   & vkpk;Z ds0 y{e.k ‚kekZ  

9-9 fuca/kkRed iz‛u 

iz‛u&1 fotkrh; nzO; ifjHkk’kk&i;kZ; crkrs gq;s fotkrh; nzO; o`f)dkjd Hkkoksa dk 

o.kZu djsa \ 

iz‛u&2 fotkrh; nzO; ,oa jksxksRifRr ds fl)kUr dk oSKkfud fo‛ys’k.k dhft;s \ 

iz‛u&3 fotkrh; nzO; ,oa rhoz rFkk th.kZ jksxks dh foospuk dhft;s \ 

iz‛u&4 fotkrh; nzO;ksa dh iapHkkSfrd fpfdRlk dk foLrkj ls o.kZu dhft;s \ 
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bdkbZ &10 ‚kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns‛; 

10-3 ‚kkjhfjd LokLFk 

10-4 ekufld LokLF;  

10-5 vk/;kfRed LokLF; 

10-6 lkjka‛k 

10-7 lUnHkZ xzaFk  

10-8 fuca/kkRed iz‛u 

10-1 izLrkouk  

tSlk fd vkius mij ns[kk fd bdkbZ dk mn~ns‛; eq[; :Ik ls ‚kjhj dks LoLFk j[kus 

gsrq dkSu&dkSu lh ,slh lko/kkfu;ka gS ftudk ikyu rFkk muds mik; dj ge LoLFk 

cu ldrs gSA bu lHkh ds fo’k; esa tkuus ds fy, vko‛;d gS fd ge ;g tkuus dk 

iz;kl djsa fd ‚kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF; ,oa vk/;kfRed LokLF; esa D;k&D;k 

dkj.k o y{k.k iSnk gksrs gS ftlls ;s vLoLFkrk vFkok jksx dk :Ik /kkj.k djds gekjs 

LokLF; dh fcxkM+ dj j[k nsrs gS vFkkZr~ jks xzLr gks tkrs gSA mUgsa nwj djus dk iz;kl 

;ksx o izkd`frd fpfdRlk ds ek/;e ls fdl izdkj laHko gS \ vkb;s bldk v/;;u o 

foospu djsaA 

10-2 mn~ns‛; 

 bl bdkbZ ds v/;;u dk eq[; mn~ns‛; fofHkUu izdkj ds jksxks esa ‚kkjhfjd jksx] 

ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksx dkSu ls gS mudk fujkdj.k dj] bu rhuksa izdkj dh 

fLFkfr esa LokLF; dSls izkIr dj ldrs gS \ ‚kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; 

esa ck/kd dqN ewy dkj.kksa ,oa muds lek/kku ds fo’k; esa v/;;u vkxs foLrkj ls gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa bu rhuksa dk LokLF; esa ;ksxnku dk Hkh v/;;u ;gka fd;k 

tk;sxkA 

10%3 ‚kkjhfjd LokLF; %&  

izkd`frd fpfdRlk er ds vuqlkj ‚kjhj jpuk izkdf̀rd fpfdRlk er ds vuqlkj iap 

HkkSfrd ‚kjhj dk fuekZ.k iap egkHkwrksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk‛k ls feydj 

gqvk gSA Jh jkepfjr ekul ds vuqlkj & 

 fNfr ty ikod xxu lehjk A 

 iap jfpr ;g v/ke ‚kjhjk AA 

Jhen~ xhrk ds vuqlkj & 

 HkwfejkiksM~uyksa ok;q% ,oa euks cqf)jso p A 

 vgadkj brh;a ea fHkUuk izdf̀rj’V/kk AA 

 vijs;ferLRoU;ka izd`fr fof) esa ijke~ A 

 thoHkwrka egkokgks ;;sna /kk;Zrs txr~ AA 

 ijekRek izd`fr esa tM+ o psru :Ik esa fo|eku gSA tM+ :Ik esa i`Foh] ty] 

vfXu] ok;q o vkdk‛k esa o psru ds :Ik esa eu] cqf) o vgadkj ds :Ik esa fo|eku gSA  
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tc ;s iapegkHkwr lkekU; vuqikr esa gksrs gS rks ‚kjhj LoLFk gksrk gSA bu iap egkHkwrksa 

dk larqyu fcxM+us ls ‚kjhj ds LokLF; dk larqyu fcxM+us yxrk gSA izkd`frd 

fpfdRlk esa fpfdRlk lk/kuksa ,oa vkgkj O;oLFkk }kjk bUgha iapegkHkwrksa dk vijks{k :Ik 

ls larqyu fd;k tkrk gSA  

iapegkHkwr ,oa jksx %& ‚kjhj ds vyx&vyx vaxks ds vuqlkj iap egkHkwrksa dk LFkkiu 

gksrk gSA QsQM+ks esa ok;q rRo vf/kd gksrk gSA jDr esa ty rRo vf/kd gksrk gSA ikpu 

vaxks o tBj vfXu esa vfXu rRo vf/kd gksrk gSA vfLF;ksa] mikfLF;ksa ,oa ekal isf‛k;ksa esa 

i`Foh rRo dh ek=k vf/kd gksrh gSA miokl] jlkgkj ,oa vYikgkj dh fLFkfr esa ‚kjhj esa 

vkdk‛k rRo dh ek=k larqfyr gksrh gSA 

 oSls rks ‚kjhj ds leLr dks’k mRrd] vax ,oa ra=ks esa ikpks rRo vyx&vyx 

vuqikr esa gksrs gh gSA izd`fr esa izR;sd inkFkZ bUgh iakpksa rRoksa ls feydj curs gSA 

inkFkZ dh oSKkfud ifjHkk’kk ds vuqlkj ftlesa nzO;eku gS ,oa LFkku ?ksjrk gSA inkFkZ 

dgykrk gSA ‚kjhj ds vaxks esa bUgh iapegkHkwrksa vax fo‛ks’k esa fuf‛pr vuqikr esa forj.k 

gksrk gSA 

 iap egkHkwrksa dk vaxks ds vuqlkj fuf‛pr vuqikr esa forj.k vPNs LokLF; dh 

fu‛kkuh gSA tc Hkh bu iapegkHkwrksa dk larqyu fcxM+rk gS rks fofHkUu izdkj ds jksxks dk 

tUe gksrk gSA 

 ‚kkjhfjd jksx ,oa fØ;kfof/k %& gekjk ‚kjhj vR;Ur tfVy jpuk ,oa fØ;kfof/k ls 

eqDr gSA blesa dqN Hkh vPNk ifjorZu izd`fr ds vuqlkj gh ;qfDr laxr gks ldrk gSA 

thou mi;ksxh fofHkUu dk;ksZ ds fy, ;|fi vyx&vyx vax o ra= fu;r gSA blds 

vykok Hkh bu vaxks ,oa rRoksa esa ijks{k vFkok vijks{k lEcU/k LFkkfir gSA ,d vax vFkok 

ra= dh fØ;k fof/k vFkok jpuk ls nwljk vax vFkok ra= izHkkfor gksrk gSA ‚kjhj ds 

}kjk fofHkUu tSfod deZ ikpu] ‚olu] jDr] ifjlapj.k] mRltZu] laosnu‛khyrk] iztuu] 

iks’k.k] pyu&xeu] Lokaxhdj.k vkfn dk;Z tc lkekU; :Ik ls gS rks ‚kjhj LokLF; 

dgykrk gSA ;s leLr dk;Z ‚kjhj ds fofHkUu ra=ks ikpu ra=] ‚olu ra=] jDr 

ifjlapj.k ra=] mRltZu ra=] raf=dk ra=] iztuu ra=] vfLFk ekalisf‛k;ka ra= vkfn r=ksa 

}kjk fd;s tkrs gSA lkekU; :Ik ls ;s lHkh ra= vkil esa la;ksth mRrdks tSls jDr] ekal 

isf‛k;kasa ,oa vfLFk;ksa }kjk ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA vFkkZr~ leLr fØ;k;sa vkil esa tqM+h 

gksrh gSA ,d fØ;k nwljs dks izHkkfor djrh gSA mnkgj.k ds fy, QsQM+ks dk g`n; ls 

lEcU/k gS o g`n; dk lEiw.kZ ‚kjhj ls QsQM+ks }kjk ‚kq) fd;k x;k jDr g`n; dks tkrk 

gS o g`n; ls lEiw.kZ ‚kjhj esa tkrk gSA lEiw.kZ ‚kjhj ls ,df=r v‛kq) jDr gǹ; dks 

Hkstk tkrk gS o g̀n; ls jDr dks ‚kq) djus ds fy, QsQM+ks dks ;g v‛kq) jDr Hkstk 

tkrk gSA ‚kqf)dj.k ds i‛pkr ;g jDr iqu% g`n; dks Hkstk tkrk gSA  

 ‚kjhj dh bu HkkSfrd fØ;kvksa ds fu;eu ds lkFk&lkFk ‚kjhj ds dks’kks o mRrdks 

ds vUnj o ckgj dqN tSo jklk;fud fØ;k,a ?kVrh jgrh gSA ;s tSo jklk;fud fØ;k,sa 

Hkh nks izdkj dh gksrh gS& Anabolism & Catabolism 

Anabolism esa mtkZ dk lap; gksrk gS o Catabolism esa mtkZ dk fo?kVu gksrk gSA 

;s tSo jklk;fud fØ;k,sa tc vlkekU; :Ik ls dk;Z djus yxrh gS rks LokLF; esa deh 
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gksus yxrh gSA ‚kjhj esa chekfj;ksa ds gksus dh lEHkkouk;sa c<+us yxrh gSA bl izdkj 

‚kjhj dh fØ;kfof/k ,oa tSo jklk;fud fØ;kvksa ds fcxM+us ls ‚kkjhfjd jksx gksrs gSA 

 ‚kkjhfjd jksxksa dk ewy dkj.k %& ‚kjhj esa tks Hkh Hkkstu iks’k.k ds fy, fy;k tkrk gSA 

loZizFke mldk ikpu gksrk gS] rRi‛pkr bl ifpr Hkkstu dh jDr esa vo‛kks’k.k gksrk 

gSA vo‛kksf’kr ifpr Hkkstu dk blds i‛pkr ‚kjhj ds fofHkUu dks’kks ,oa vaxks esa 

Lokaxhdj.k (Assimitation) gksrk gSA bl chp bl fØ;k esa dgh Hkh :dkoV vkrh gS 

rks og Hkkstu vif‛k’V inkFkZ ds :Ik esa ,d= gksrk gSA bl Hkkstu ds }kjk iks’k.k dh 

fØ;k gksrh gSA ;g Hkkstu iksf’kr gksdj ‚kjhj ds VwVs&QwVs Hkkxksa dh ejEer djrk gS ,oa 

‚kjhj dk fuekZ.k djrk gS] lkFk gh ‚kjhj ds lapyu ds fy, mtkZ izkIr gksrh gSA bl 

fØ;k esa vuqi;ksxh iks’kd inkFkZ ,oa O;; }kjk cps HkksT; inkFkZ fotkrh; nzO;ksa ds :Ik esa 

ifjofrZr gks tkrs gSA ;s fotkrh; nzO; ;fn le; ls ‚kjhj ls ckgj ugha fudyrs rks 

jksx ds :Ik esa ,oa y{k.kksa ds :Ik esa ‚kjhj ij izdV gksrs gSA Hkkstu ds vUrZxeu ls 

ysdj ey&ew= ds :Ik esa ‚kjhj ls vif‛k’V inkFkksZ ds fu’dklu dk Øe bl izdkj gSA 

Hkkstu dk vUrxZeu & ikpu & vo‛kks’k.k & Lokaxhdj.k & mRltZu 

 bl vUrxZeu ls mRltZu ds Øe esa ;fn dgh ij Hkh fu;r le; ls ;g 

izfØ;k de ;k rhoz osx ls gksrh gS rks ‚kjhj esa jksx iuius dh lEHkkouk gksus yxrh gSA 

bl izfØ;k ds fcxM+us ls ‚kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dk tek gksuk izkjEHk gks tkrk gS 

ftlls vaxks dh fØ;k fof/k] ljapuk ,oa tSo jklk;fud izfØ;k esa udkjkRed cnyko 

gksus yxrk gSA ;g udkjkRed cnyko ‚kjhj ij yk{kf.kd ifjorZu ykrk gSA ;s y{; 

fofHkUu jksxksa ds uke ls tkus tkrs gSA  

lc jksxks dk dkj.k ,d %& izkd`frd fpfdRlk ds vykok vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa 

‚kjhj ij izdV y{k.k vyx&vyx jksx ds uke ls tkus tkrs gSA dCt] xSl] coklhj] 

,flfMVh] vFkkZjkbZfVl] dSalj] CyM izs‛kj] ekbxzsu] vkWflykbfVl] Toj] [kkalh&tqdke] 

nek] Vh0oh0 vkfn vkfnA bUgh jksxks ds uke ls ,oa y{k.kksa dks jksx dgrs gSA bUgh 

y{k.kksa ,oa jksx ds uke ds vuqlkj mipkj fd;k tkrk gSA  

 izkd`frd fpfdRlk esa leLr jksxks dk ,d gh dkj.k ekurs gS og gS fotkrh; 

nzO;ksa dk ‚kjhj esa tek gksukA Hkkstu ds vUrxZr ls fu’dklu dh izfØ;k esa tgka ij Hkh 

vif‛k’V mRlthZ inkFkZ viuk LFkku cuk ysrs gSA ogha ij fotkrh; nzO; ,df=r gksus 

yxrk gSA ;gh fotkrh; nzO; vaxks dh fØ;kfof/k] jpuk ,oa tSo jklk;fud fØ;kvksa dks 

gkfu igqapkus yxrk gSA laØe.k (Infection) tSls jksxks esa Hkh izkd`frd fpfdRlk esa 

fotkrh; nzO; dks gh nks’kh ekurs gSA ;gh fotkrh; nzO; ‚kjhj esa ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij tc ,df=r gksus yxrk gS rks nwljk jksx dgykrk gSA fotkrh; nzO; ,d gh 

gS ijUrq jksx dk uke vyx&vyx gksrk gSA 

 mnkgj.k ds fy, fdlh dks Ropk dk jksx gSA Ropk esa ,fDtek] QksM+s QqUlh gSA 

bu jksxks dks nckus dh nokbZ nh tkrh gS rks bu Ropk ds jksxks ds ncus ds dkj.k ;g 

fotkrh; nzO; mHkkj ds ‚olu ra= ij ,df=r gksrk gSA rks ‚okl nesa ds :Ik esa ‚kjhj 

ij jksx izdV gksus yxrk gSA Ropk jksxks ds ncus ds dkj.k ;fn ;gh fotkrh; nzO; 

tksM+ks ij ,d= gksus yxrk gS rks tksM+ks dk nnZ] vkFkZjkbfVl dk :Ik /kkj.k djus yxrk 

gSA 
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bl izdkj izkd̀frd fpfdRlk esa leLr jksxks dk ,d gh dkj.k ekurs gSA fotkrh; nzO;ksa 

dk ‚kjhj esa ,df=r gksukA izkd`frd fpfdRlk lk/kuksa ,oa vkgkj O;oLFkk ls bu 

fotkrh; nzO;ksa dks ‚kjhj ds fNnzks ls ckgj fudkydj lgt LokLF; iznku fd;k tkrk 

gSA fotkrh; nzO;ksa ds ‚kjhj ls ckgj fudyus ls jksxks dk :ikUrj.k ugha gksrkA 

 ‚kkjhfjd jksxks dk :ikUrj.k cuke fotkrh; nzO;ksa dk LFkkukUrj.k %& fotkrh; nzO;ksa 

ds fudyus dh izfØ;k LokHkkfod :Ik ls ‚kjhj ls gksrh jgrh gSA gekjh thouh ‚kfDr 

gkfudkjd fo’kksa ,oa fotkrh; nzO;ksa dks ‚kjhj ls vius vki ckgj fudyus dh izfØ;k esa 

24 ?k.Vs iz;kl jr jgrh gSA ijUrq fodr̀ thou ‚kSyh ¼vkgkj] fogkj] O;ogkj ,oa fod`r 

lksp½ ds dkj.k thouh ‚kfDr nks’kks dks ckgj fudkyus esa tc lQy ugha gksrh rks blh 

dkj.k ‚kkjhfjd jksx gksus yxrs gSA fotkrh; nzO; vFkok gkfudkjd fo’k ,d fu;r 

txg viuk LFkku cukdj fdlh jksx dk :Ik ys ysrs gSA tc ;g fotkrh; nzO; vyx 

LFkku ij tkrk gSA rks nwljk jksx dgykrk gS vkSj rhljs LFkku ij tkrk gS rks rhljk 

jksx dgykrk gSA bl izdkj ogh fotkrh; nzO; c<+rk ?kVrk ,oa LFkku cnyrk jgrk gSA 

blh izdkj jksx Hkh c<+rs ?kVrs ,oa :ikUrfjr gksrs jgrs gSA jksx dk uke cnyrk jgrk 

gSA tSls ,d pksj vf/kd /ku dh pksjh djrk gS ogh pksj lkeku dh pksjh djrk gS ogh 

pksj tsc dkVrk gS rks tsc drjk dgykrk gSA pksj ,d gS ijUrq pksjh ds uke o <ax 

vusd gSA blh izdkj jksx ,d gh gS **‛kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dk tek gksuk** jksxks ds 

ckg~; :Ik ls uke vusd gSA ‚kq) gksuk vko‛;d gSA mfpr izkd`frd vkgkj O;oLFkk ds 

fy, fu;fer vuq‛kkflr vkgkj rkfydk jksx] jksxh ,oa _rq ds vuqlkj fu/kkZfjr dh 

tkrh gSA 

 vkgkj rkfydk esa dPps vkgkj Qy] lfCt;ka] lykn ,oa vadqfjr inkFkksZ ¼dPps 

vkgkj½ dk Hkjiwj lekos‛k gksrk gSA dHkh&dHkh jksxh ds jlkgkj] Qykgkj vFkok tykgkj 

ij gh j[kk tkrk gSA y?kq miokl] jlksiokl vFkok nh?kZ miokl Hkh izkd`frd fpfdRlk 

vfr egRoiw.kZ gSA egku izkd`frd fpfdRld egkRek txnh‛ojkuUn us rks miokl dks 

czg~ekL= dh laKk nhA 

 izkd`frd vkgkj fogkj] fopkj ,oa mipkj ls ‚kkjhfjd jksxks ls lgt NqVdkjk 

lEHko gSA 

 ‚kkjhfjd jksx ,oa thou ‚kSyh %& leLr fpfdRlk fo/kkvksa ds cM+s&cM+s fpfdRld eapks 

ls izfro’kZ vyx&vyx fnolksa **dSalj Ms] vkFkZjkbfVl Ms] Mk;fcVht Ms ,oa gkVZ Ms ij 

,d gh ckr dh ?kks’k.kk djrs gS fd leLr jksxks dk ewy dkj.k vk/kqfud thou ‚kSyh gS 

vFkkZr~ thou ‚kSyh esa udkjkRed ifjorZu gSA ijUrq cM+s nq[k dh ckr ;g gS fd tc ;s 

cM+s&cM+s MkWDVj jksfx;ksa dk mipkj djrs gS rks thou ‚kSyh ds fo’k; esa jksxh dks cgqr 

de f‛kf{kr djrs gSA lkjk thou‛kSyh nokvksa ij gksrk gSA ijUrq izkd`frd fpfdRlk esa 

izkjEHk ls gh thou ‚kSyh esa jpukRed lq/kkj dj LFkkbZ LokLF; izkIr djus ij tksj fn;k 

tkrk gSA 

 thou ‚kSyh ls vfHkizk; ;g gS fd vkgkj fogkj ,oa fopkj A vkgkj&fogkj ,oa 

fopkj thou ‚kSyh ds izeq[k vax gSA  

vkgkj %& eSnk vf/kd fepZ elkysnkj ryk Hkquk] lQsn ehBk ¼phuh] cwjk½ ,oa lQsn 

ckjhd vkVk vkgj esa lfEefyr gksus dk vfHkizk; gS fd **cgqr ls jksxks dks fuea=.k**A 

dPpk vkgkj] lykn] vadqfjr Qy lykn ,oa Qyks dk jl vkgkj ‚kSyh dk vko‛;d 
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egRoiw.kZ dke gksuk pkfg, Hkw[k ls de [kkuk] fu;fer le; ls [kkuk] /khjs&/khjs pck 

pckdj [kkuk vPNs LokLF; dh fu‛kkuh gSA 

fogkj %& mBuk] cSBuk] ?kweuk] lksuk] ysVuk] vkjke] foJke fogkj ‚kSyh dk ;s vax gSA 

izfrfnu ;ksxkH;kl izk.kk;ke ,oa 4&5 fdeh0 dk ?kweuk ,oa nSfud O;k;ke vFkok [ksy 

dwn ls ‚kkjhfjd LokLF esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA jh<+ dks lh/kh djds cSBus ls dej 

nnZ dh leL;k ls NqVdkjk feyrk gSA  

fopkj %& ‚kkjhfjd LokLF; dh n`f’V ls eu dk lgt] ‚khr ,oa fueZy gksuk vko‛;d 

gSA gekjs ‚kjhj esa fLFkr vUr% lzkoh xzafFk;ksa dk ‚okl ds ysus NksM+us dh xfr ls ,oa 

lksp fopkj ls lh/kk lEcU/k gSA jpukRed fopkj ,oa dykRed thou ‚kSyh dk gekjs 

‚kkjhfjd LokLF; dks cuk;s j[kus esa lh/kk lEcU/k gSA   

10-4 ekufld LokLFk  

vk/kqfudrk ls c<+rs dne ls O;fDr ftruk [kq‛k gksus dk iz;kl dj jgk gSA eu ls 

mruk gh chekj gksrk tk jgk gSA izkphu le; esa tgka O;fDr ‚kjhj dks gh egRo nsrk 

Fkk ijUrq vkt O;fDr ‚kjhj dks NksM+dj dsoy eu ij gh Hkkj Mky jgk gSA vf/kd 

le; dEI;wVj] Vh0oh0] baVjusV] eksckby ij gh le; chrrk gSA eu dks u tkuus ij 

O;fDr ekufld jksxks ls xzLr gksrk tk jgk gSA ‚kjhj ls lqxfBr] lqUnj fn[kus okyk 

O;fDr cSpsuh] vfunzk ,oa fpark ls xzflr gSA og vlUrq’V gS thou O;rhr dj jgk gSA 

vkt eu dks tkuus dh vko‛;drk gSA eu D;k gS \ vkt Hkkjr esa 5 ls 7 izfr‛kr 

yksx xaHkhj ekufld jksx ls xzLr gSA vkt jksxks ds gksus ds 50 izfr‛kr dkj.k ekufld 

jksx gSA ;gka rd dh ‚kkjhfjd jksxks tSls ¼jDr nkc] vYlj] dSalj] Mk;fcVht] vLFkek] 

,flfMVh½ ekufld leL;kxzLr gSA 

 dgk tkrk gS eu ds gkjs gkj gSA eu ds thrs thr] tc eu gh fparkvksa dk 

iqyUnk gS rks thr ;k izlUurk dh fLFkfr vk ugha ldrh gSA 

 euksfoKku eu ds rhu Lrj dh ckr djrk gSA psru Lrj] vopsru Lrj ,oa 

vpsru Lrj 

1- psru Lrj & tc Hkh O;fDr dk;Z dj jgk tSls& lkspuk] cksyuk] fy[kuk] 

vuqHkodj.k] ;kn djuk] O;ogkj djuk ‚kkjhfjd dk;Z ftlesa og ‚kjhj ds lkFk 

tkx:d cuk jgrk gSA vr% yksxks ds dsoy psru eu dk gh Kku gksrk gSA 

2- vopsru eu & esa iqjkuh fNih gqbZ ;knsa] vknrs vPNh ;k cqjh tSls& VkbZfiax] 

dkjeksVj pykuk] xkyh nsuk vkfnA 

vpsru eu & esa cpiu] iqjkus tUeksa dh ;knsa] Hk;] jksdh xbZ bPNk,a lafpr jgrh gSA 

budks tkuuk ,oa buds vkosx dks nwj djus dk iz;kl djuk vko‛;d gSA 

 ‚kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh ds }kjk ‚kjhj dh j{kk gksrh gSA ysfdu mldk 

nq:I;ksx ‚kjhj esa jksxks ds dkj.k curs gSA 

 tSls ‚kjhj ds lkeus vkus ij Hk; ds dkj.k Loa; gh ‚kjhj vf/kd ÅtkZ mRiUu 

djrk gSA ftlls O;fDr Hkkxus esa viuh ÅtkZ yxk;sA tks t:jh gSA ijUrq fcuk ckr 

dh fpark Hk; ds dkj.k] /kM+du rst gksuk] jDr lapkj rst gksuk vaxks ds dk;Z esa 

f‛kfFkyrk gksuk] Hkw[k u yxuk] ruko gksuk] gj le; t:jh ugha gSA ;g jksxksa dk dkj.k 

gSA 
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eu ds LokLF; dks tkuuk dfBu gSA D;ksfd mldk izdVhdj.k ugh ds cjkcj gSA izk;% 

O;fDr] fpark] cSpsuh] Øks/k] yksHk vkfn dks lkekU; le>dj thrs jgrs gSA D;ksfd og 

eu ds LokLF; igyw dks ugha tkursA 

blh eu ds dkj.k ,d O;fDr nwljs O;fDr ls fHkUu gksrk gSA LoLFk eu lHkh dk ,d 

tSlk gSA tks cnyrs okrkoj.k esa cnyrk jgrk gSA LoLFk eu viuh bPNkvksa ,oa 

lkekftd O;ogkjksa esa larqfyr LFkkfir dj ldrk gSA 

vc dqN eu ds jksxksa dh ppkZ djrs gSA dqN vkosxksa esa tSls Hk;] cSpsuh] bZ’;kZ] Øks/k] 

fpark] lius ns[kuk ijUrq dk;Z u djuk vkfn gSA bldks nks Hkkxksa esa ekurs gSA 1- 

dkf;d euksjksx & esa eu lh/ks izHkkfor gksrk gSA tcfd 2- fØ;kRed esa eu ds dk;ksZ esa 

:dkoV gksrh gSA  

dkf;d jksx esa & ,fMDlu ¼,Ydksgy] /kqzeziku½] fejxh vkfn jksx gksrs gSA ,slk O;fDr 

Le`frgzkl] eancqf)] QVs iqjkus diM+ks esa jguk bR;kfn ls xzLr gks tkrk gSA tcfd 

fØ;kRed jksx esa & euksfof{kfIr (Psychoses) vkSj fof{kIr (Neurosis) esa vkos‛k] 

fopkj] Hkko O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA ;gka rd (Shizophsenia) rd dh n‛kk vk 

tkrh gSA ,sls jksxh lekt ls vyx gks tkrs gSA muesa vkyL;] dkYifud fopkjks ,oa 

fdlh Hkh lud dh vknr gksus ls og vius vyx lalkj esa [kks;s jgrs gSA  

mifu’knksa esa dgk x;k gSA 

 eu% ,o euq’;k.kka dkj.k ckss/keks{k;ks% A 

eu gh euq’; ds oa/ku ,oa eks{k dk dkj.k gSA vr% eu dk LoLFk gksuk t:jh gSA ugh 

arks O;fDr lkalkfjd ca/kuksa esa gh Qalk jgrk gSA eks{k ¼‛kkfUr½ dks vuqHko ugha dj ikrkA 

euks jksx dSls curs gS \ 

1- lius vf/kd ns[kuk] mudk iwjk u gks ikuk A 

2- vU/kfo‛okl esa f?kjs jgus ds dkj.k ewy izd`fr ;k O;ogkj ls nwj gksuk A 

3- bZekunkj ,oa lPpk cuus dks fl) djus ds dkj.k ‚kjhj vkSj eu dks d’V 

igqapkuk ,oa bPNkvksa dk neu djuk A 

4- vius ifjokj ,oa nksLrksa ls yxko gksuk ,oa èR;q gksus ij ‚kksd gksuk A 

5- cPpks esa ‚kkjhfjd ,oa ekufld ‚kks’k.k gksuk A 

6- ekrk&firk ;k vknj.kh; O;fDr }kjk v:fp ds dk;ksZ ds izfr ncko A 

7- nwljksa dh xyfr;ka fudkyuk ,oa Qkyrw xi‛ki ds dkj.k A 

8- vkfFkZd leL;kvksa ds dkj.k yxkrkj ijs‛kku jguk A 

9- izR;sd dks ‚kd dh utj ls ns[kuk] dke] Øks/k] yksHk] eksg ds tatky esa Qls 

jguk A 

10- ‚kkjhfjd jksxksa ls yxkrkj Qls jguk A 

11- ifjfLFkfr rky&esy u cSB ikuk] gj le; cSpsuh dk vuqHko djuk A 

12- NksVh&NksVh ckrksa esa ?kcjk tkuk ,oa Hk; dk okrkoj.k cukuk A 

13- uhan u vkuk] nq[kh thou O;rhr djuk A 

Ekufld jksx ds izdkj  

vkuqokaf‛kd jksx & ekbxzsu] ikjfdu lUl] Qksfc;k] ikxyiu vkfnA 

‚kkjhfjd nq?kZVuk ds dkj.k& fof{kIrrk] Qksfc;k] Lej.k ‚kfDr dk gzklA 
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egf’kZ ikratfy ds vuqlkj **;ksxk fpRro`fr fujks/k%** ;ksx fpRro`fr dk fujks/k gSA vFkkZr~  

¼eu] cqf)] vgadkj½ fpRr ds fopkjksa dks jksduk gh ;ksx gSA eu fopkjksa dk laxzg gSA u 

;s&u;s fopkj bdV~Bk gksrs jgrs gSA iqjkus fopkjksa dks ckgj djus dh dyk gesa vkrh  

ughaA ;gh fopkj fpUrk ,oa ijs‛kkuh dk dkj.k gSA O;fDr viuh cqf) ds dkj.k  

fopkjksa dks lgh ;k xyr Bgjkrk jgrk gSA ysfdu vius vuqHko Kku gh mls ijs‛kkuh  

esa ykrk gSA mldk Kku vKkurk gh gSA D;ksfd lR; Kkuh O;fDr fparkvksa esa ugh  

Qlrk gSA vKkuh udkjkRed fopkjksa esa Qlk jgrk gSA vkSj ruko vkSj mnklh ds  

fxj¶r esa vk tkrk gSA  

fopkjksa dk lewg 

psru eu & cqf)] vgadkj] Kku & vpsru eu dqUBk;s vkfn 

Loa; ds vuqHko] ifjokj ds laLdkj]   psru eu esa tks Hkh izkIr fd;k 

Lkekftd ,oa /kkfeZd fu;e A           og ;g fn[kkrk gSA  

 bl rjg vopsru eu esa vk;s ukdjkRed fopkj gh jksxksa dk dkj.k gSA ;gh jksx ckn 

esa euksjksx fQj LFkwy jksxksa esa izHkko fn[kkrs gSA euksoSKkfudksa dh ‚kks/k esa ik;k x;k 

xyr fopkjksa ds dkj.k mnklh] vkyL;] [kwu dh deh] fof{kIrrk] dCt] vYlj] e/kqesg] 

Hk;] lkbtksÝsfu;k fejxh] g`n; jksx] mPp jDr pki] ,fXtek] vLFek] vkfn jksx izdV 

gksrs gSA 

 nks’kiw.kZ thou ‚kSyh ds dkj.k& flj nnZ] fMizs‛ku] vfunzk] Hk;] dkeqdrk] ykyp eksg] 

nq[kh jguk] cSpsuh] ikxyiu vkfnA 

 Ekkufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, thou ‚kSyh dks ;ksxe; cukus dh 

vko‛;drk gSA mlds fy, ;ksx ds vklu izk.kk;ke] eqnzk] ‘kBdeZ] /;ku vkfn rks gS gh 

;ksx euksfoKku dks O;ogkj esa ikyu djuk gksxkA tSls eu dks ‚kkUr ,oa izlUu djus 

ds fy, izse] fu’dke deZ bZ‛oj leiZ.k] J)k ,oa fo‛okl R;kx ‚khy thou] nwljksa ds 

fy, n;k djus dh vko‛;drk gSA lkFk esa v’Vkax ;ksx ds igys nks izdkj ;e] fu;e] 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;e& lR;] vfgalk] vLrsg] czg~ep;Z] vifjxzg A fu;e& ‚kkSp] 

larks’k] ri] Lok/;k;] bZ‛oj izkf.k/kkuA ;s gh ;ksx euksfoKku gS ftls yksx dfBu 

le>rs gSA tcfd ;ksx vH;kl ds dkj.k ‚kjhj esa ldkjkRed lzko fudyus yxrs gSA 

ruko nwj gksrk gSA ruko ds nwj gksrs gh O;fDr Loa; gh izd`fr ds lkFk gks tkrk gSA 

dgrs gS cPpk Hkxoku dk :Ik gSA D;ksfd og lalkj ds xyr fu;eksa ,oa O;ogkjksa dks 

ugha tkurk] mldh izlUurk] [ksyuk] eLrh] ljy LoHkko] vkd’kZ.k gh ekufld LokLFk 

gSA  

       izkd`frd fpfdRlk ds fy, lcls igys vkdk‛k rRo fpfdRlk ftlesa ekSu jguk] 

miokl vius lkeF;Z ds vuqlkj gh djuk vko‛;d gSA /;ku ds fy, eu dks rS;kj 

djukA ok;q fpfdRlk esa & ‚kq) ok;q dk lsou] lqcg Vgyuk] ;ksxklu vkfnA 

       lw;Z fpfdRlk& rsy ekfy‛k ds lkFk xfeZ;ksa esa 15 feuV ,oa lfnZ;ksa esa 30 ls 40 feuV 

rd lw;Z Luku ls foVkfeu Mh dk vo‛kks’k.k ,oa ‚kjhj esa Ca
+ 
dk vo‛kks’k.k gksrk gSA 

ftlls O;fDr ruko eqDr gksdj ‚kjhj Hkh f‛kfFky gks tkrk gSA 

 ty fpfdRlk& ,fuek] BaMk xeZ jh<+ Luku] dfV Luku vkfn A 

 feV~Vh fpfdRlk& flj ,oa isV dh feV~Vh iV~Vh] feV~VhLuku vkfn A 



प्राकृतिक तितकत्साg  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 100 

 

 vklu& mRrku iknklu] iou eqDrklu] ukSdklu] lokZxklu] edjklu] Hkqtaxklu] 

lw;Z ueLdkj vkfnA 

  izk.kk;ke& vuqykse&foykse] HkzfL=dk] Hkzkaejh vkfnA 

 ‘kVdeZ& usfr] dqaty] =kVd] diky Hkkafr /;ku ,oa ;ksx funzk izfrfnuA 

 vkgkj esa& fnup;kZ ds lkFk 

 izkr% tkxj.k& 5-00 ls 6-00 cts ds chp] lw;Z mn; ls igys 2 fxykl uhcw ikuh ‚kgn] 

mBus ds cknA 

 9-00 lqcg uk‛rk& Qy] iihrk] lsc vkfn] Hkhxs gq;s v[kjksV] cknke] vathj vkfn] 

vadqfjr nky] puk] ewaxA 

 nksigj&12-00 cts& lykn] [khjk] ewyh] I;kt] xktj vkfn pksdj okyh jksVh] lCth ds 

lkFk] gjh iRrsnkj] lfCt;ksa] ngh fcuk eykbZ dkA 

 uk‛rk& 4 cts& ekSleh Qy] gcZy pk;] lRrw A 

 jkf= Hkkstu&7 cts& mcyh lCth] f[kpM+h] uedhu] lCth okyk nfy;kA 

 uhe] rqylh] tk;Qy ,oa v‛kksd dh iRrh dks lq[kkdj lqcg ‚kke ‚kgn ;k nw/k ls ysus 

pkfg,A jkf= esa lksrs le; xeZikn LukuA eu dh f‛kfFkyrk ds fy, eu dh cPps dh 

rjg ns[kHkky djuh iM+rh gSA  

1- 6 ls 7 ?k.Vs dh vkjkenk;d uhan] fnu esa 45 feuV dk vkjke ‚oklu esa t:jh 

gSA 

2- vius ‚kqHkfpardksa ds lkFk vius rukoksa dks nwj djus dh ckr djuk ,oa lrlax 

djukA 

3- viuh lkeF;Z dh Kkudkjh gksuk ,oa drZO;ksa dks iwjk djukA 

4- dke ds vfrfjDr] O;k;ke] [ksy] fp=dkjh] ckxokuh vkfn euksjatd dk;ksZ ds 

izfr le; ,oa yxko gksukA 

5- ruko dks nwj djus dk iz;kl djrs jgsaA lykg ys] izd`fr izseh cu jgsaA 

 ;g lHkh ekufld LoLFk ds fy, vko‛;d dne gS] djsa ,oa izlUufpr jgdj 

thou ;kiu djsaA 

10-5 vk/;kfRed LokLF;  

‚kjhj ds tUe ysus ds i‛pkr gh e`R;q fuf‛pr gks tkrh gSA ftlus tUe fy;k gS mls 

,d u ,d fnu ejuk vko‛;d gSA bfUnz;ksa ,oa eu dk fodkl bPNkvksa vko‛;drkvksa 

egRokdka{kkvksa] vgadkj] cqf) ,oa fopkj ds lkFk&lkFk gksrk gSA ijUrq ,d ,slk rRo gSA 

bl ‚kjhj o eu ds lkFk tks vtUek gS] ve`r gS] vifjorZu‛khy gSA ;g vn`’; gSA 

fcuk blds thou dk vfLrRo ugha gSA ;gh og thou rRo gS ftls vkRek dgrs gSA 

fpr dh ‚kkUr voLFkk ftlesa lq[k ,oa vkuUn dh vuqHkwfr jgrh gS tks lR; gS] 

vk/;kfRed LokLF; dh vuqHkwfr djkrh gSA vk/;kfRed LokLF; ds izkIr gksus ij 

ekufld LokLF; dh Lor% gh izkfIr gks tkrh gSA vk/;kfRed LokLF; dh voLFkk esa 

‚kjhj esa vk/;kfRed LokLF; Kku dh ;k=k ij ys tkrk gSA bZ‛oj lR; ,oa Loiuor~ 

yxus yxrk gSA bl vk/;kfed LokLF; dks izkIr djus esa izkd`frd fpfdRlk esa dqN 

mik; fuEu izdkj gSA 
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1- jkeuke dh vkS’kf/k%& egkRek xka/kh th izkd`frd fpfdRlk ds nkSjku jkeuke tki 

dh f‛k{kk nsrs FksA jksxh fpfdRlk ysrs le; eu dks ‚kkUr j[ks blds fy, 

jkeuke dk tki fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, Vc Luku ds le; tc 

jks;snkj diM+s ls isM+w dks jxM+uk gksrk gS rks gj jxM+ ds lkFk jkeuke dk izse 

e;h Hkko gekjs Hkhrj pyuk pkfg,A oSKkfud iz;ksxks }kjk Hkh ;g fl) gks pqdk 

gS fd ‚kCn dh ‚kfDr vuUr gSA ckj&ckj ,d uke dks izse o J)k ls tius ls 

‚kjhj o eu LoLFk gksrk gSA vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr gksrh gSA  

2- ‚okl ij /;ku %& gekjs ‚kjhj dh ?kVukvksa esa lkal ysus o NksM+us dh lkekU; 

izfØ;k ij /;ku yxkus ls vk/;kfRed LokLF; izkIr gksrk gSA okLro esa lkal dk 

lEcU/k lh/kk gekjs fopkjksa ls gSA izR;sd fopkj ds lkFk ‚okl dh fLFkfr cny 

tkrh gSA Øks/k dh voLFkk esa ‚okl dh xfr rhoz gks tkrh gS] izse dh voLFkk esa 

/kheh gks tkrh gSA ‚okl ij /;ku yxkus ls fopkjksa ij fu;a=.k lEHko gSA 

 ‚okl ds ukfldk iqVks ds }kjk Hkhrj tkus] ufydk] d.B] ‚okl] uyh o QsQM+ks 

rd dh izfØ;k ,oa Mk;Ýke o QsQM+ks ls ukfldk iqV rd ‚okl ds vkus dh 

izfØ;k ij /;ku j[kus ls ‚oklksa ij /;ku yxkuk izkjEHk gks tkrk gSA QyLo:Ik 

vUr% lzkoh xzfUFk;ka ,oa raf=dk ra= dh fØ;kvksa ij LokHkkfod LokLF; o/kZd 

fu;a=.k gksus yxrk gSA vk/;kfRed LokLFk dh izkfIr gksrh gSA  

3- izk.kk;ke %& fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dk nSfud vH;kl izk.k ‚kfDr dks 

c<+krk gSA ;g izk.k ‚kfDr gekjs ‚kjhj eu o vkRek esa larqyu LFkkfir djrh gS 

(Balance in body mind and soul) izk.kk;ke ds nkSjku fofHkUu eqnzkvksa dk 

vH;kl Hkh fd;k tk ldrk gSA izk.kk;ke ls dsoy ‚kkjhfjd gh ugha ekufld o 

vk/;kfRed LokLF; Hkh izkIr gksrk gSA thus ds fy, loZizFke vko‛;d ok;q gh 

gSA ok;q ds fcuk dqN feuV Hkh thou dYiuk ugha dh tk ldrhA izk.kk;ke ds 

vH;kl iwjd jspd o dqEHkd fØ;kvksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA iwjd esa lkal 

Hkhrj dh tkrh gS] dqEHkd ‚okl dks Hkhrj jksdus dh izfØ;k dgrs gSA jspd esa 

lkal dks ckgj NksM+k tkrk gSA izR;sd izk.kk;ke esa iwjd] dqEHkd o jspd dk 

le; vyx&vyx gksrk gSA 

 lk/kkj.kr% nSfud :Ik ls HkfL=dk] diky Hkkafr] vuqykse foykse] mTt;h o 

Hkzkejh izk.kk;keksa dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A jksx o jksxh dh fLFkfr dks 

/;ku esa j[kdj gh izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A 

4- /kkj.kk %& dk;Z esa bruk rYyhu gksuk fd vU; fo’k;ksa ls /;ku gVdj ml dk;Z 

esa vkuUn vkus yxs mls /kkj.kk dgrs gSA ,d vaxzsth dgkor gS & 

 Work while you work and 

 Play while you play  
 dke ds le; dke o [ksy ds le; [ksy esa gh /;ku gksuk pkfg,A tc ckyd 

dk;Z dj jgk gks rks vFkok i<+ jgk gks rks ml le; [ksy vFkok vU; xfrfof/k 

esa /;ku gksuk ,dkxzrk dk vHkko gSA /;ku dk ekxZ ,dkxzrk ls gksdj tkrk gSA 

,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd de le; rd i<+us okyk ckyd vf/kd le; 

rd i<+us okys fo|kFkhZ ds vad vf/kd vk tkrs gSA blds ihNs lk/kkj.k lk ;g 
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fu;e gS fd ,dkxzfpr gksdj i<+us ls vf/kd ‚kh?kz le> vkrk gSA nSfud :Ik 

ls ,dkxzrk dk vH;kl vk/;kfRed ekxZ dh vksj ys tkrk gSA /kkj.kk ds vH;kl 

ls thou esa lq[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA izkd`frd fpfdRlk mipkj ysrs 

le; iapegkHkwrksa dk ‚kjhj ls Li‛kZ vuqHko ,oa ‚kjhj esa gq;s ifjorZu dks vuqHko 

djus ls /kkj.kk curh ,oa vk/;kfRed LokLF; dk vkuUn izkIr gksus yxrk gSA  

5- ri;ksx %& izkd̀frd fpfdRlk mipkj dks ri ,oa R;kx ds lkFk viukdj thou 

ds izfr HkkSfrd lq[k dk ‚keu ,oa vk/;kfRed vkuUn dk o/kZu ri;ksx dk 

lk/kd gSA bfUnz;ksa ij fu;a=.k ls eu dh xfr ij vadq‛k yxrk gSA jluk 

bfUnz;ksa dh fo‛ks’k :i ls lk/kuk djuh gksrh gSA ;g ri ,oa R;kx dk vH;kl 

HkkSfrd lq[kksa dks vk/;kfRed vkuUn esa cny nsrk gSA 

6- ti ;ksx %& xk;=h lk/kuk] iz.ko dk mPpkj.k egke`R;qat; ,oa vU; bZ’V 

lEcfU/kr ea= ds tius ls Hkh vk/;kfRed LokLF; dk ykHk feyrk gSA ea= ;ksx 

dh viuh ‚kfDr gSA bl R;kx ,oa riL;k ls iw.kZ izkd`frd fpfdRlk i)fr esa 

ti ;ksx dk lk/ku ykHkdkjh gSA 

7- Lok/;k; %& osn] xhrk] mifu’kn] czg~elw=] n‛kZu ‚kkL= iratfy ;ksx lw= ,oa 

izkd`frd fpfdRlk lEcfU/kr iqLrs Kku ;ksx esa ykHkdkjh gSA bl izdkj dh 

vk/;kfRed /kkfeZd uSlfxZd iqLrds Kku ;ksx }kjk eu dks ‚kkfUr iznku dj 

vk/;kfRed LokLF; dk vkuUn iznku djrk gSA 

8- bZ‛oj izkf.k/kku %& leLr pj&vpj esa ,d gh ‚kfDr dk okl gS ftls Hkxoku 

dgrs gSA bl feF;k LoIu txr esa ,d gh ckr lR; gS fd jke uke lR; gSA 

U;k;dkjh thou nk;h ,oa leLr czg~ek.M dk lapkyu bl ‚kfDr ls pyrk gS 

tks gS gh mls ekuus esa gkfu Hkh D;k gSA cl ,d gh gkfu ekuus ds ckn tkuus 

d ek=k :d tkrh gSA ekuus ds ckn tkuus dh Hkh mRlqDrk cuh jguh pkfg,A 

 okLro esa izkd`frd fpfdRlk bZ‛ojh; fpfdRlk gSA blfy, rks Hkxoku 

¼Hk$x$o$v$u½ ‚kCn dh -------- gS Hk & Hkwfe] x & xxu] o & ok;q] v & vfXu] 

u & uhj] Hkxoku vFkkZr~ Hkwfe] xxu] ok;q] vfXu uhj bZ‛oj fo‛oklh ,oa lR; 

iFkxeh dks izkd`frd fpfdRlk dk ‚kh?kz vfr ‚kh?kzz ykHk feyrk gSA  

9- psrurk dk fodkl %& vfLrRo ls ,d NksVs ls NksVs tho dk Hkh lEcU/k gksrk 

gSA euq’; ds lkFk rks fodflr ,oa czg~ek.M dk ijks{k lEcU/k gSA tc ,d tho 

tUe ysrk gS rks czg~ek.M dh leLr psruk mlesa lg;ksxh gksrh gSA bl psruk 

ds fl)kUr dks le>us dh vko‛;drk gSA 

 mifu’kn esa o.kZu gS fd thokRek ,oa ijekRek :ih nks i{kh ‚kjhj :ih o{̀k ij 

okl djrs gSA thokRek drkZ o HkksDrk gS] ijekRek u drkZ gS u HkksDrkA bl 

ijekRek rRo dks Kku ,oa foosd ‚kfDr }kjk igpkuus dk iz;kl fofHkUu lk/kuk 

i)fr;ksa ds djrs jguk pkfg,A bl Kku dk;Z ij ,d ,slh fLFkfr vkrh gS fd 

‚kjhj o eu ds d’V ek= ukVdh;] LoIu‛khy vuqHko gksus yxrs gSA ;g 

ijekRek dh psrurk vk/;kfRed LokLF; iznku djus esa lg;ksxh gSA 

10- lk{kh Hkko %& tUe nwljks us fn;k] ikyu iks’k.k Hkh nwljks us fd;k] i<+uk&fy[kuk Hkh 

nwljks us fl[kk;kA ejus ds i‛pkr ‚ke‛kku ?kkV ij Hkh nwljs gh ys tkrs gSA viuk 

D;k gS \ Loa; ekxZn‛kZd gSA ;fn gj ?kVuk esa ;g vuqHko djsa deZ rks ‚kjhj o eu ds 
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[ksy gSA Loa; dks n‛kZd] lk{kh vuqHko djsaA n`’Vk Hkko vk/;kfRed LokLF; dh ijkd’Vk 

gSA vk/;kfRed fodkl gh okLro esa mRre vFkZ gSA LokLF; tks vius vki esa fLFkr gks 

x;k gSA ftlus lcdks ik fy;k gSA ogh LokLF; gS ogh vk/;kfRed LokLF; gSA 

 Lkk{kh ,oa n`’Vk Hkko esa lkalks ij /;ku lkfRod vkgkj ,oa izkd̀frd mipkj lg;ksxh gSA  

10-6 lkjka‛k 

vkius mij ‚kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; ds fo’k; esa y{k.k&dkj.k ,oa 

muds mipkj ls lEcfU/kr tkudkjh dk foLrkj ls v/;;u fd;kA tks jksx gekjh thou 

‚kSyh nwf’kr gksus ds dkj.k vFkok ‚kjhj esa fotkrh; nzO; ,d= gks tkus ij vkrs gS mUgs 

‚kkjhfjd jksx dgrs gSA ftudk foLrkj ls dkj.k] y{k.k o mipkj ij v/;;u fd;kA 

nwljk viuh lkekU; voLFkk ls fopfyr gks tkus ls jksx vkrs gS] ftuls eu ls 

lEcfU/kr fØ;k;ksa izHkkfor gksus yxs rks vo‛; gh ekufld LokLF; fcxM+us yxrk gSA 

buds fo’k; esa iwjk v/;;u Hkh bl bdkbZ ds ek/;e ls fd;k x;kA rhljk vk/;kfRed 

LokLF; lekt esa jgus ds fy, mikluk] izkFkZuk vFkok bZ‛oj esa fo‛kky ,d egRoiw.kZ 

rRo gSA vFkkZr~ vKku] vkRefuxzg bR;kfn ,sls ?kVd gS tSls fcuk lqxU/k ds Qwy dk 

lqUnj fn[kkbZ iM+ukA blh dks foLrkj ls mij o.kZu fd;k x;k gSA 

10-7 cks/kkRed iz‛u  

1- vk/;kfRed] ekufld ,oa ‚kkjhfjd LokLF; ls vki D;k le>rs gS \ 

2- ekufld jksxksa dk oxhZdj.k djrs gq;s mlds mipkj ij fVIi.kh dhft;s A 

3- ‚kkjhfjd LokLF; izkIr djus esa fdu eq[; fcUnqvksa dk o.kZu djuk vko‛;d gSA 

4- vk/;kfRed LokLF; esa ‚kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; fdl izdkj lgk;d gksrs 

gSA 

10-8 lUnHkZ xzUFk  

1- thou foKku dh :Ik js[kk   ¼lek dyu½ eqfu /kesZ‛k 

2- ge vkSj gekjk LokLF;   tSu fo‛o Hkkjrh laLFkku 

3- o`gn izkd`frd fpfdRlk   us‛kuy cqd VªLV bfUM;k 

4- izkd`frd vk;qfoZKku    jkds‛k ftUny 

5- ekufld jksx& dkj.k vkSj fuokj.k  MkW0 jktho ‚kekZ  
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bdkbZ 11 funku dh fof/k;k¡ 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 funku dk vFkZ o jksx ds dkj.k 

11-4 ey }kjk funku 

11-5 ew= }kjk funku 

11-6 vka[k dh iqryh }kjk funku 

11-7 thHk }kjk funku 

11-8 vkd`fr }kjk funku 

11-9 vka[k }kjk funku 

11-10 maxyh vkSj uk[kqu }kjk funku 

11-11 Fkwd }kjk funku 

11-12 lkjka'k 

11-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

11-14 fuca/kkRed iz‛u 

11-1 izLrkouk  

ekuo 'kjhj 5 ewyHkwr rRoksa ls fufeZr gqvk gSA bUgh rRoksa ds lUrqyu o vlUrqyu ds 

dkj.k gh LokLF; ,oa jksx dh voLFkk;sa curh gSA bu rRoksa dh deh vFkok vf/kdrk 

jksx gS rFkk budk lUrqyu cus jguk LokLF; gS] bUgh iapegkHkwrksa ds vlUrqyu ls 

izR;sd O;fDr dk 'kjhj dk vkdkj o mldk LoHkko] [kkuiku dh vknrsa] Qy lCth 

rFkk vU; [kk| oLrqvksa ds Lokn esa fofHkUurk vkuk LokHkkfod gS vFkkZr~ iapegkHkwr ds 

vlUrqyu ls gh izR;sd O;fDr dh izd`fr cu tkrh gSA 

vU; izpfyr fpfdRlk iz.kkyh esa jksx ds vuqlkj gh fofHkUu jksxksa dk vfLrRo curk gS] 

vFkkZr~ y{.kksa vk/kkj ij gh jksxksa dk uke fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh dkj.k ls 

y{k.k cny tkus ij jksx Hkh cny tkrk gSA  

 vk;qosZsn esa funku mls dgk x;k gS ftlls O;kf/k dk funsZ'k gks **fufnZ';rs 

O;kf/kusufr funku%** A oSls rks gj fpfdRk i)fr dh viuh&viuh vyx funku i)fr 

gSA ysfdu yqbZdwus us fpfdRlk dh rjg gh funku ds fo’k; esa Hkh viuh ,d fo'ks’k 

i)fr dk o.kZu fd;k gS tks fpfdRlk dh rjg gh cgqr gh ljy gSA vkidks ;g 

tkudj cgqr vk'p;Z gksxk fd dwus }kjk izfrikfnr funku i)fr ,oa jksx ds dkj.kksa dh 

O;k[;k cgqr dqN vk;qosZn ls feyrh gSA dwus us feF;kgkj&fogkj dks nks’k lap; dk 

eq[; ?kVd ekuk gSA vk;qosZn Hkh dgrk gS **losZ’kkeso jksxk.kka funkua dqfirk ey% A 

rRizdks ;L;rq rq izksDra fofo/kk fgrlsoua** vFkkZr~~ lHkh jksxksa dk dkj.k dqfir ey nks’k 

gSA vkSj muds izdksi dk dkj.k vud izdkj ds vfgrdkjh vkgkj fogkj dk lsou gSA 

¼pjd½ dwus ds vuqlkj nks’k lap; dk mHkkM+ vkus vFkok c<+us rd og 'kjhj esa lqIr 
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iM+k jgrk gSA ekSle ds ifjorZu ls 'kkjhfjd o ekufld izHkko esa ifjofrZr gksdj jksx 

dk Lo:i /kkj.k djrk gSA 

vk;qosZn esa Hkh nks’k lap; dh 6 voLFkk,a crk;h xbZ gSA **lap; p izdksia p izlja LFkku 

laJ;e~ A O;fDr Hksne~ p ;ksosfr nks’kk.kka l Hkosnfe’kd~** ¼lqJqr½ 1& lap; 2& izdksi 

3& izlj 4& LFkku laJ; 5& O;fDr 6& Hksn A 

 mijksDr Hkh fotkrh; nzO;ksa ds fofHkUu Lo:iksa dks gh n'kkZrk gSA vkb, vc ge 

funku ds vFkZ o jksx ds dkj.kksa dk v/;;u djsa %& 

11-2 mn~ns';  

nSfud thou esa jksx vkus dh iwoZ igpku djuk A eagxs tkap ds rjhdksa ls cpko A 

le; jgrs vFkkZr~ jksx dh igyh voLFkk esa gh mipkj djk ysuk ftlls Hka;dj ¼th.kZ 

jksx½ jksx ds vkus ls cpko gks tkrk gS A LokLF; ds fo’k; eas lkekU; Kku o/kZu A 

11-3 funku dk vFkZ o jksx ds dkj.k  

izkd`frd fpfdRlk dks NksM+dj vU; lHkh fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa jksxksa dk vfLrRo ekuk 

tkrk gSA fofHkUu fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa gj jksx ds dqN fo'ks’k y{k.k ns[kus dks feyrs 

gSA bUgh y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu jksxksa ds uke fn;s tkrs gSA vkdfLed jksx ds 

y{k.k ifjofrZr gksus ij jksx dk uke Hkh cny tkrk gSA fdUrq izkd̀frd LokLFk vFkok 

izkd`frd fpfdRlk 'kkL= ds vuqlkj jksxksa dk uke fn;k tkuk uk gh egRoiw.kZ gSA vkSj 

uk funku gSA D;ksafd y{k.k ek= ls jksx ds ewy dkj.k dk tkuuk vlaHko gSA bl izdkj 

ge dg ldrs gS fd jksx dk mipkj fcuk ewy dkj.k ds djuk izk;% vlaHko gh gSA 

vkt dh funku ijh{k.kksa dh fof/k;ka tSls ,.Mksa] Ldkih] ,Dl&js] jsDVªkLdkih 

,e0vkj0vkbZ0 }kjk funku fd;s tkus ij lgh dkj.k dh tkudkjh feyus ds vHkko esa 

'kjhj ij iM+us okys fofHkUu rjaxksa ds izHkko dks 'kjhj ij vU; fcekfj;ksa dk chtkjksi.k 

gksrk gSA izkd`frd fpfdRlk i)fr esa bl izdkj dk dksbZ Hkh funku djus dh 

vko';drk ugha gksrh vfirq jksxh dh [kku&iku jgu&lgu vknrsa rFkk jksxh dh 

'kkjhfjd izk.k 'kfDr ,oa voLFkk ds fo’k; esa O;fDrxr :i ls tkuuk vko';d gksrk gSA 

jksxh dh thou 'kSyh] fnup;kZ bR;kfn ls mlds LokLFk Lrj dh tkap djuk gh 

okLrfod funku gSA bl rjg ls jksxh dks Loa; dks Hkh tkudkjh izkIr gksrh gS fd os 

Loa; ds LokLFk dks iqu% dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA nks’kiw.kZ ,oa vizkd`frd 

thoup;kZ gh jksx dks eq[; dkj.k gSA ;g fpfdRlk iz.kkyh funku ds lkFk&lkFk f'kf{kr 

djus dk Hkh dk;Z djrh gSA  

 fotkrh; nzO; dk 'kjhj eas ,d= gksuk gh lHkh jksxksa dk ekSfyd dkj.k gksrk gSA 

y{k.k pkgas fdrus gh Hk;adj D;ksa uk gksA jksx dk eq[; dkj.k fotkrh; nzO; ,d= gksuk 

fuf'pr gSA blh fotkrh; inkFkZ dks ckgj fudky Qsadus ds fy, tc 'kjhj iz;kl 

djrk gS rks rhoz jksx mRiUu gksus 'kq: gksrs gSA tSls tqdke] cq[kkj] [kklh] nLr] mYVh 

ds :i esa lkeus vkrs gSA ftudk lh/kk lEcU/k fotkrh; nzO; ls fotkrh; nzO; ds 

,d= gksus esa fuEu dkj.k ik;s tkrs gSA   

1- Hk;] ruko] xqLlk ,oa fpUrk %& bu lc ifjfLFkfr;kas us fdlh Hkh ekuo dk 

Metabalsm izHkkfor gks tkus ls 'kjhj dh lHkh dk;Z iz.kkyh vO;ofLFkr gks tkrh gS 

ftlds dkj.k 'kjhj dh xzfUFk;ka de ;k T;knk dke djuk 'kq: dj nsrh gS] bl izdkj 
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'kjhj ls fo’kkDr inkFkZ fudkyus dh izfØ;k ;k rks fcYdqy dke ugha djrh ;k cgqr 

de dke djrh gSaA 

2- yEcs le; rd cSBs jguk %& ,d gh LFkku ij cSBs jguk vFkok Je ds vHkko esa 

cgqr lkjh fo’k;rk,a tSls& vXuk'k; dk dke djuk] ikpu rU= dh xM+cM+h bR;kfn ds 

dkj.k fotkrh; nzO; 'kjhj esa c<+ tkrs gSA 

3- larqfyr Hkkstu u djuk %& vkgkj esa js'ksnkj inkFkksZ dh deh ds dkj.k dCt] 

xSl] tSlh tSls jksx iSnk gks tkrs gS] ftlls nwf’kr inkFkZ 'kjhj esa ,d= gks tkrs gSA 

4- csesy Hkkstu %& nw/k ds lkFk vpkj dk lsou] nw/k ds lkFk eNyh dk lsou] nw/k 

ds lkFk ewyh] I;kt dk lsou bR;kfn 'kjhj esa nwf’kr inkFkZ mRiUu djrs gSA 

5- iznw’k.k %& ok;q iznw’k.k ,oa /ofu iznw’k.k ls QsQM+s ,oa xys ds jksx] nek bR;kfn 

gks tkrs gSA 

6- fepZ elkyksa ds xfj’B Hkkstu dk lsou %& bl rjg dk rkefld Hkkstu xzg.k 

djus ls nwf’kr inkFkksZ dk ,d= gksuk rFkk muls fofHkUu y{k.kksa dk iSnk gksuk LokHkkfod 

gSA 

7- u'khys inkFkksZ dk lsou %& orZeku esa ruko ls cpus ds fy, ;qod u'khys 

inkFkksZ dk lsou djus ds vH;LFk gksrs tk jgs gS tSls %& 'kjkc] /kqeziku] vQhe] pjl 

vkfn dk lsou muds Hkfo’; dks vU/kdkj esa /kdsy jgk gSA bl izdkj ds u'khys inkFkksZ 

dk lsou djus ls 'kjhj dh xzfUFk;ka lqpk: :i ls dk;Z ugha dj ikrh gSA  

8- 'kjhj ds fofHkUu osxksa dks jksduk %& ey&ew=] oeu] nLr] {khad] Mdkj] mcdkbZ] 

Hkw[k&I;kl] uhnz] vkalw] viku ok;q dks jksadus ls 'kjhj esa fo’kkDrrk mRiUu gksrh gSA  

9- vko';d foJke u djuk %& nsj jkr rd tkxrs jguk vFkok uhan iwjh u ysus 

ls 'kjhj ds fofHkUu vaxks dh dk;Z {kerk izHkkfor gksrh gSA ftlls 'kjhj dk lUrqyu 

fcxM+ tkrk gSA 

10- udkjkRed lksp dk gksuk %& thou esa udkjkRed lksp dks izkFkfedrk nsuk 

ftlds dkj.k ekufld fodkj mRiUu gksus yxrs gSA  

11- {kkjh; ,oa vEyh; Hkkstu dh vuqikr dk vlUrqyu %& {kkjh; ,oa vEyh; 

Hkkstu esa vlUrqyu gksus ij jDr esa Hkh mldk lUrqyu fcxkM+ nsrk gS ftlds dkj.k 

'kjhj dk :f/kj vkSj vU; rUrq ftuls {kkjrRo [khap fy;k tkrk gSA fu%lRo] fucZy vkSj 

jksxh gks tkrs gSA  

12- 'kjhj esa iaprRoksa dk vlUrqyu %& tc 'kjhj esa feV~Vh] /kwi] gok] ty] vkdk'k 

iaprRoksa esa vlUrqyu gks tkrk gS rks ge jksxh gks tkrs gSA 

13- rhoz jksxksa dks nokvksa ls nck nsuk %& vR;f/kd nokvksa dk iz;ksx 'kjhj dks 

fotkrh; nzo dk ?kj cuk nsrk gS ftlls gekjs jksxks ls yM+us dh 'kfDr detksj gksus 

yxrh gSA  

14- 'kkjhfjd {kerk ls vf/kd Je djuk %& tks yksx viuh {kerk ls vf/kd dk;Z 

djrs gSA og Hkh viuh thouh 'kfDr dk gkzl djrs gSA dk;Z ds lkFk&lkFk Hkjiwj 

foJke dh Hkh vko';drk gksrh gSA tks ges iqu% ÅtkZoku cukrh gSA vR;f/kd dk;Z 

djds 'kjhj detksj vkSj fofHkUu izdkj ds jksxks ls xzLr gksus yxrk gSA  

11-4 ey  



प्राकृतिक तितकत्सा   परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 107 

 

isV lEcU/kh jksxkas ds funku ds fy, fo'ks’k :i ls ey ijh{k.k gh egRoiw.kZ tkudkjh 

iznku dj ldrk gSA nLr&isfpl tSls tku ysok jksxksa ds funku gsrq vFkok dkj.k 

tkuus o le>us ds fy, gesa fo'ks’kdj ey dk gh ijh{k.k djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

ey fujh{k.k }kjk gh egRoiw.kZ ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSA jDr vHkko] isV ds 

dhM+s vkSj isV nnZ dk irk yxkus] vkarks ls jDr lzko dk irk yxkus] isV ds laØked 

jksxksa dk irk yxkus ds fy, ey ijh{k.k ,d izHkko'kkyh rjhdk fl) gqvk gSA ey 

ijh{k.k gsrq ,d pkSM+s eqag dh cksry ysdj mlesa ey Mkydj rqjUr gh VSLV djkuk 

pkfg, vU;Fkk mlesa mifLFkr dhM+s rFkk cSDVhfj;k u’V gks ldrs gSA  

 ,d fo'ks’k ckr ;g gS fd vkt g̀n; ls lEcfU/kr vkikrdkyhu jksfx;ksa dh 

la[;k esa 65 izfr'kr yksxksa dh bZ0lh0th0 esa [kjkch ikbZ tkrh gSA ckn esa tc g`n; ls 

lEcfU/kr vU; xgu tkap djus ij mu jksfx;ksa esas fdlh izdkj ds g`n; ls lEcfU/kr 

jksx ds y{k.k ugha ik;s tkrsA vFkkZr~ 65 izfr'kr dh bZ0lh0th0 [kjkc vkus esa eq[; 

Hkwfedk ey }kjk lM+u ls mRiUu xSls gh gksrh gSA vkidks ck;ks xSl iSnk djus dh fof/k 

dh tkudkjh rks vo'; gksxhA mlesa ,d dq,sa esa xkscj rFkk ikuh feDl Mkyrs jgrs gS 

vkSj mldks <Ddu ls cUn dj fn;k tkrk gSA vki ns[krs gS fd dqN fnu ckn gh 

mlesa ls tks xSl iSnk gksdj ckgj vkrh gSA og pwYgk] cYc rd tyk ldrh gSA ,sls 

gh ge nks rhu fnu rd [kkrs o mij ls ikuh ihrs jgrs gSA rks ;gh xSl gekjs lHkh 

xzfUFk;ksa rFkk 'kjhj dh dk;Ziz.kkyh dks vius nkc ls izHkkfor djrh gSA blfy, dCt iwjs 

'kjhj dks jksxh cuk ldrh gSA bls nwj djus vFkok vU; 'kjhj ds jksxks esa funku djrs 

le; eq[; Hkwfedk ey ds xkaBnkj] iryk ;k lw[kk gksuk vFkok tke gks tkuk ,d eq[; 

dkj.k gks ldrk gSA funku izfØ;k esa ifj.kke tkuus ds fy,A blfy, dgk x;k gS fd 

flj B.Mk] isV uje o iSj xje gks rks LoLFk jgus esa lgk;d gksrk gSA  

11-5 ew= ijh{k.k 

ew= ijh{k.k Hkh jksx funku esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ew= ijh{k.k ls dqN 

eq[; xzfUFk;ksa ds dk;Z {kerk ds fo’k; esa fo'ks’k rF; lkeus vkrs gSA xqnsZ&ew= ufldk 

jksxksa dk funku fd;k tkrk gSA loafer jksxks dk irk vFkkZr~ funku Hkh ew= }kjk gh 

yxk;k tk ldrk gSA laØked jksxksa ds jksxk.kq mlesa lfEefyr ik, tkrs gSA efgykvksa 

esa xeZ /kkj.k djus dk fu'p; Hkh djrs le; ew= ijh{k.k loZizFke fd;k tkrk gSA bl 

ijh{k.k ls 95 izfr'kr ls ysdj 98 izfr'kr ;g irk py tkrk gS fd mDr efgyk 

xHkZorh gS fd ughaA bl ijh{k.k esa ,d gkjeksu dh tkap dh tkrh gSA 'kjhj esa olk ds 

ikpu ls lEcfU/kr xM+cM+h ds fo’k; esa Hkh ijh{k.k ew= }kjk gh fd;k tkrk gSA ew= }kjk 

gh izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kjhj esa vkus okys fotkrh; nzO; dks xqnsZ dh lgk;rk 

ls ckgj fudkyuk lEHko gks ikrk gSA blh izfØ;k ls jDr esa ls ;s rRo xqnkZ ckgj 

djds jDr 'kq) djrk gSA  

11-6 vka[k dh iqryh }kjk funku  

funku izfØ;k esa vka[kks dh iqryh }kjk funku cgqr gh izpfyr :fpdj ,oa egRoiw.kZ 

cu x;k gS D;ksfd izkd̀frd fpfdRlk ds vk/kkj Hkwr fl)kUrksa dh iqf’V blds }kjk gksrh 

gSA blh iqf’V ds vk/kkj ij rF; jksxh ,oa muds lEcfU/k;ksa ds lkeus vk tkus ls muds 

efLr’d ij fo'okl ls Hkjk gqvk izHkko iM+rk gSA blh ls izkd`frd fpfdRlk dk fo'okl 
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Hkh c<+ tkrk gSA tc jksxh fdlh i)fr esa iw.kZ fo'okl djus ij viuk mipkj ysrk gS 

rks mlds efLr’d esa ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gS rFkk ;gh ldkjkRed Hkko jksx 

mipkj esa egRoiw.Z Hkwfedk fuHkkrs gSA  

 iqryh }kjk fd;k x;k funku mipkj esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vka[kksa 

dh iqrfy;ka rhoz vkSj th.kZ jksxksa dh igpku djkus rFkk muds dkj.kksa dks le>us eas 

lgk;d fl) gqbZ gSA D;ksfd dkj.kksa dks lgh :i ls irk yxkuk cgqr gh dfBu gSA 

iqrfy;ksa }kjk 'kjhj esa fufgr thouh 'kfDr oa'kkuqxr jksx] 'kjhj dh pqLrh] 'kjhj esa 

tek nwf’kr inkFkZ ,oa muds tek gksus dh txg rFkk vkS’kf/k lsou ls iSnk gq;s fofHkUu 

izdkj ds fo’k ds izHkko dks n'kkZrk gSA blds }kjk ftruh vf/kd tkudkjh izkIr gksrh gS 

mruh nwljksa dh fof/k ls Kkr ugha gks ikrhA lkekU;r% iqrfy;ksa dk jax gYdk uhyk 

vFkok gYdk Hkwjs jax dk ik;k tkrk gSA bu jksxksa dk xgjkiu gh crkrk gS fd 'kjhj esa 

fotkrh; nzO; tek gksdj gekjh thouh 'kfDr dks izHkkfor dj jgk gSA  

 iqrfy;ksa esa dkys ;k lQsn /kCcs gksuk Hkh jksx lwpd fLFkfr dks n'kkZrk gSA blls 

'kjhj ds fofHkUu tksM+ks esa fod`fr;ksa dk Kku djkrk gSA  

11-7 thHk }kjk funku  

jksxhs dh thHk ns[kdj cgqr ls jksxsk dk irk yxk;k tk ldrk gSA thHk dks ns[kdj 

nldh fofHkUu voLFkkvks dh tkudkjh dj ml ij tes eSy vkSj cukoV dk tkudj 

jksx ds fo"k; esa egRoiw.k tkudkjh iznku dh tk ldrh gSA thHk ds jax ds fo"k; esa 

dksbZ  fu.kZ; ysus ls igys ;g tkudkjh tkudkjh izkIr dj ysuk vko';d gS fd jksxh 

dhg flxjs] eknd nzo vkSJ 'kjkc oxsZjg rks ugh ysrk gS blds thHk ds jsx vkSJ izHkko 

iMrk gSD jksks ds fo"k; esa fuRukuqlkj tkudkjh dh tk ldrh gsA 

thHk ij lQsn &lQsn teuk & vip] Toj isV dh [kjkch ;d`r rFkk vakrks dh chekjh  

thHk dk :[k lq[k gksuk & ihuh dh deh] Toj A 

thHk ij ykyh rFkk pkjks vksj nkus ¼Nkys½ & ikpu] fodkj] dCt] vkfn  

thHk dk Hkwjk o dkyk iu gksuk &  VkbQkbM 

thHk dk T;knk yky gksuk& cgqew.k gksuk  

thHk dh tM esa lQsnh & nkrks dh [kjkch  

thHk ij uhykiu&  g`n; jksx  

thHk dh ykyh esa deh & [kwu dh deh  

thHk dk yack gksuk & efLrd jksx  

thHk c<uk rFkk nakrks ds fu'kku gksuk& ;dr̀ fodkj   

thHk dk rh[kk o uqdhyk gksuk & fnekxh mRostuk  

thHk dk jax lhls tSlk gksuk  & gStk] QsQMs ds jksx rFkk dh lMu  

ds dkj.k  

thHk dk ,d vksj /kwe tkuk & i{kk/kkr  ds dkj.k  

thHk ij ?kko gksuk   & jDr fodkj ds dkj.k  

thHk ij dkyh rg teuk & pspds jksx e`R;q lqpd lMd ;d̀r jksx ds dkj.k  

rFkk e`R;q dh lqpuk  

thHk dk jax lhls tSlk gksuk rFkk thHk ij Nkys iM tkuk& e`R;q dh lwpuk  
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thHk ij t[e o txg txg dVh gqbZ gksuk & jksxhs ds fcXkM tkus ds dkj.k  

[kwu dh deh ds dkj.k ;fn 'kh?kz mipkj ugh fd;k tk;s rks èR;a r; gksuk  

thHk cksayrs le; yM[kMk;s ;k lqUu gksuk & 'kkjhfjd detksjh  

ftl Hkkx ij mijksDr crk;s vuqlkj jax o esy terk gS rks og vax fodkj ;qDr gksrk 

gSA rFkk ml vax ds mipkj dh vko';drk gksrh gSA thHk dk vaxz Hkkx o vaxks dh 

fLFkfr dgk tkrk gSA fd thHk g`n; dk niZ.k gS vkSj Iyh   ls Hkh lEcU/k gS  bl 

izkdj gǹ; o Iyhgk dh tkudkjh Iyhgk da esfjnh/ku blls gksdj fudyrs gSA bls 

ns[kdjh fpx ns[kdj lEcfU/kr Hkkx dh tkudkjh izkIr djus ds ckn vax fo'ks"k ds 

fo"k; esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA ;g dsyo vuqHko ls gh tkuk tk ldrk gsA 

fofHkUu jksfx;ks dh thHk ns[kdj lEcfU/kr jksx ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ysus ls 

mopkj Hkh fn;k tk ldrk gSA 

11-8 vkd`fr }kjk funku & 

euq"; dk 'kjhj Hkksfrd rRoks ls cuk gS gj O;fDr nljs O;fDr ls fHkUu gksrk gS muds 

jgus] [kkus ihus dk rjhdk vyx vyx gksrk gS euq"; 'kjhj esa izd`fr ds vuqlkj 

fofHkUu jksx gksrs gS jksx gksus ds i'pkr funku ds fy, mlds mHkjs y{k.kks ij v/;;u 

dj jksx ds i'p’kkr funku ds fy, mlds mHkjs y{k.kks ij v/;;u dj jksx ds dkj.k 

dks tkuk tkrk gS ftlls lgh fpfdRlk nsdj mls iqu% LoLFk fd;k tk lds vkd`fr 

funku Hkh funku dk gh ,d foKku gS ftlds vUrxZr 'kjhj ds fofHkUu vaxks esa vk, 

cnykvks dk v/;;u dj 'kjhj esa jksxks ds dkj.k dk irk yxk;k tk ldrk gSA vkd`fr 

funkku dks gh eq[kkd`fr funku i|fr Hkh dgk tkrk gS eq[kkd̀fr foKku 'kjhj ds lkjs 

vouoks ls laca/k j[krk gSA ij eq[k ij lcls igys izHkko fn[kkbZ nsrs gS tSlh  jksx jksxh 

dh vka[kks dks jax ihyk ;k yky gS vka[kks ds uhps dkys ?ksjs] mlds psgjs ij eqagkls] 

mlds lequs 'kjhj dk jax vkfn ns[kdj o mldh chekjh dk vanktk yxk;k tk pdrk 

gSeq[kkd̀f foKku esa 'kkjhj ds fofHkUu vaxks dh cukoV ifjpkyu] ,oa xfr sea lc 

lkc/kkuh ls ns[kdj jksx dk lgh lgh funku djuk gksrk gS bles 'kjhj dh ?kkgjh 

vkd`fr dks ns[kdj 'kjhj dh vkoafjd n'kk dk Kku izkIr fd;k tkrk gS 'kjhj ds y{k.kks 

dks xzg.k dj orZeku es agks jgs jksx dk irk yxkuk rFkk Hkfo"; esa D;k gks ldrk gS 

rFkk ml jksx dks vPNk gksus dh D;k lEHkkouk gS ;s lHkh ckrs ekywe dh tk ldrh gS 

vkd`fr funku cgqr gh foLr`r foKku gSA ftleas jksx voLFkk eas mRiUu NksVs NksVs 

y{k.kks dk tkp ij[kdj Bhd <ax ls v/;;u dj jksx ds dkj.ks dks tykudj mls iwjk 

fd;k tk ldrk gS tSls jksx dk ikpu ra= fdl izkdj dk;Z dj jgk gSA mls [kkuk 

[kkus ds ckn Hkkjhiu ;k tyu [kVVh Mdkj vkfn dh f'kdk;r rks ugh jgrh mls Hkw[k 

yxrh gS ;k ugh rst e'kkysnkj phts [kkus dh bPNk vkfn dk irk yxkuk D;kfd ;g 

vizkd`frd gS vkSj jksx dk dkj.k Hkh mldh I;kl dk irk yxkuk og fnu esa fdruk 

ikuh ihrk gSA I;kl yxus ij dsoy ikuh gh ihdj I;kkl cq>kkrk gS ;k ugh is'kkc 

dSlk gS lQsn gS] ihyk gS ;k xank ihyk gS ] is'kkc djus esa dksbZ d"V rks ugh gS 

l/kkj.krk % bldk jax gYdk] ihyk] cknkeh gksuk pkfg, A 

 ey dSlk gksrk gS cgqr gh egRoiw.kZ gS ey l[r gks ;k iryk gS] cncwnkj tks 

ugh gS mldk jax dSlk gS ey ds lkFkk vkao rks ugh tkrh jgrh gS blh izkdj Ropk 
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dks m[kkMdj Hkh dkQh dqN ekywe fd;k tk ldrk gS Ropk lw[kh gksuk ;k ueZ jksx ds 

fo"k; esa irk yxk;k tkrk gS vuqHkko dh vko';drk ns[kus o ijh{k.k ls ;g n{krk 

gkfly dh tk ldrh gSA 

psgjs dks /;ku ls ns[kus ds i'pkr jksx ds fo"k; esa fuEu fu.kZ; ij igqpk tk ldrk gS 

tks fd fujarj iz;kl o vuqHko ls gh lEHko gks ldrk gS 

psgjs ij dkseyrk] iyds >idh gqbZ vkSj vka[ks Hkhrj dh /klh gqbZ & {k; risfnd jksx  

psgjs dh dqnjrh ghurk & Nkth ds jksx vksj tksMksa dk nnZ  

psgjs ij >sai rFkk 'kfeZykiu& 'kfDr fgurk  

psgjs ij Fkdku & Toj o dCt  

psgjs  o iydks ij lqtu & o`Dd 'kksFk  

psgjs ij ihykiu & ihfy;k] ikMqjksx ¼jDr dh deh½ 

psgjs  dh ykyh esa deh & [kwu dh deh  

psgjs ij ykyh rFkk /kCcs & [kljk 

psgjs ij ?kcjkgV & U;kseksfu;k 

xHkZoRrh ds psgjs dk cSB tkuk & xHkZ L=ko voLFkk  

psgjs  dk cSB tkuk & fdlh Hk;adj jksx dh lqpuk  

o eqyk;e gS \Li'kZ djus ij gYdh xje] dksey o yphyh gksuk pkfg, Je vf/kd 

djus ij 'kkjhj dk Fkdku dh lwpuk nsuk nhu dk Bhd o xk<k gksuk 6 ls 8 ?kaVs dh 

fuNzk ysuk tkxus ij LQfrZ o izlUurk dk vquHko djuk xnZu dk vkdkj dSlk gS] isV 

ls pkSMh gS ;k ugh isV ckgj rks ugh gSA ?kqVuks dh vkd`fr pyus dk rjhdk vkfn dSlk 

gS bUgh y{k..ks }kjk euq"; ds jksxks dk funku fd;k tk ldrk gS phuh fpfdRlk i|fr 

ds vuqlkj uhps fy[ks 5 jaxks dk 'kjhj ds vaxks dk izfrfuf/k ekuk gSA ] 

tSls fd&dkyk jax] xqnsZ] ew=k'k;] vkUrfjd xzfUFk;a] fo'ks"kdj lEcU/kh vlUrqyu dks 

iznf'kZr djrk gS 

yky jax& g̀n;] efLr"d vkSj jDr okfVuh ufgy;ksa dks iznf'kZr djrk gSA 

lQsn jax& QsQMs] Ropk vkSj 'okl iz.kkyh dks iznf'kZr djrk gSA  

ihyk jax & Iyhgk] vXuk'k;] isV vkSj fyEQsfVd iz.kkyh dks iznf'kZr djrk gSA 

gjk jax & ;dr̀ vkSj ukMh laLFkku dks iznf'kZr djrk gSA mijksDr jaxks ds vuqlkj vax 

fo'ks"k esa jksx ds fo"k; es irk yxk;k tkrk gS bles vuHko dh vko';drk gS /khjs /khjs 

fofHkUu izkdj ds jksfx;ks dks izfrfnuk nns[kus o ;g n{krk gkdly dh tk ldrh gS A 

psgjs dks /;ku ls ns[kus ds i'pkr jksx ds fo"k; esa fuEu fu.kZ; ij igqpk tk ldrk gS 

tks fd fujarj iz;kl o vuqHko ls gh lEHko gks ldrk gSA 

psgjs ij dkseyrk] iyds >idh gqbZ vkSj vka[ks Hkhrj dh /klh gqbZ & {k; risfnd jksx  

psgjs dh dqnjrh ghurk & Nkth ds jksx vksj tksMksa dk nnZ  

psgjs ij >sai rFkk 'kfeZykiu& 'kfDr fgurk  

psgjs ij Fkdku & Toj o dCt  

psgjs  o iydks ij lqtu & o`Dds 'kksFk  

psgjs ij ihykiu & ihfy;k] ikBMqjksx ¼jDr dh deh½ 

psgjs  dh ykyh esa deh  & [kwu dh deh  

psgjs ij ykyh rFkk /kCcs & [kljk 
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psgjs ij ?kcjkgV & U;kseksfu;k 

xHkZoRrh ds psgjs dk cSB tkuk & xHkZ L=ko voLFkk  

psgjs  dk cZB tkuk & fdlh Hk;adj jksx dh lqpuk  

gksBks dk yhuk iM tkuk & gStk ;d`r jksx] Kkusdzh; ds jksx  

eqg ls ckj ckj lkal ysuk & Vkafly c< tkus ds dkj.k 'okal uhy esa vojks/k gksus ds 

dkj.k  

dkuks dks ckj ckj [qktykuk& d.kZ jksx dh psrkouh  

vka[kks dks ckj ckj [qktykuk& gǹ; o ;d`r ds jksx gfMM;ks] vka[ks] ckyks] vaxqfy;ks 

rFkk uk[kwuks vkSj 'ys"kek dh n'kk mijkDr fo"k; esa mipkj bl izkdj fo'ys"k.k djsA 

11-9 vk¡[k }kjk funku & 

vka[ks&vka[kks dk ck?; :i iw.kZ ijh{k.k djus ij uhps fy[sk vuqlkj jksxhs dh tkudkjh 

izkIr djsA 

vka[kks ds vUnj /aklk gksuk & 'osr iznj pes; nacZykrk] LoIu nks"k 'kjhj esa ikuh dh 

deh djus okys jksx vkSj jDr L=ko vkfn A 

vka[kks dh lwtu o iydksa dh lqtu& ;dr̀ xqnsZ o g`n; jksxks ds dkj.kA 

vka[kks dk yky gksuk & utyk] tqdke mPp jDr pki efLr"d fodkj] ikxyiu o rst 

cq[kkj ds y{k.k dkj.k A 

vak[kks esa :[kkiu gksuk & ;dr̀ o xwnksZ ds jksx oa‛kkuqxr jksx gksus ds dkj.kA 

vka[kks ds vkxss va/ksjk Nkuk & csgks’kh] fljnnZ] [kwu dh T;nk deh n`g; dh vR;f/kd 

/kMdu] pDdj vkukA 

vka[kks dh f>Yyh lQsn gksuk & [kwu dh deh ds dkj.k A  

vka[kks dh iqrfy;ks dk fldqMuk & vQhe lsou ds dkj.k  

vka[kks dh iqrfy;ks dk QSyuk & eksfr;kfcd] fexhZ lkai ds dkVys ds dkj.k  

,d vka[k dk mHkjk gqvk yxuk& flj esa jlkSyh ds dkj.k  

vka[kks ds pkjks vksj uhyk vFkok dky xksykdkj ?ksjk iM tkuk & isV ds jksx ds dkj.k  

vka[kks esa nnZ gksuk ;k tyu gksuk & g`n; jksx ds dkj.k  

vka[kks esa /kqa/kyk fn[kk;h nsuk  &  [kwu dh [kjkch ds dkj.k  

vka[kks ls ,d oLrq dk nks fn[kuk& ;dr̀ o xqnksZ esa fodkj ds dkj.k rFkk e/kqsg esa 

vR;f/kd 'kqxj Lrj cMs ls a 

;fn NksVk cPpk vak[k FkksMh [qkyh j[kdj lksrk gS& tks ;g ;dr̀ esa [kwu de vkus dk 

ladsr gS Iyhgk bruk [kwu u cuk ikrk ftrk ;dr̀ dks pkfg,A 

;fn  O;Lr ;k c}̀ O;fDRk [kqyh vka[ks j[kdj lksrk gSA& lgh dke djuk ugh -------------- 

gS ftles I;kZIr [kwu ;d`r dks ugh igap ikrk gS ;g fLFkfr vR;Ur n;uh; gksrh gS 

bldk rjUr mipkj ysuk vko’;d gS 

Cky & ckyks dks ns[kdj lk/kkj.kr;k izkFkfed ijh{k.k bl izdkj djuk pkfg;s 

1-*  cky 'kq"d o :[ks gksus ij & xqnksZ dk jksx 

2- cky lQsn gksus ij & utyk] tqdke] nek] ‘okal jksx A 

3- cky >Mus ij & fiV~P:wVjh dk dke de djuk gǹ; jksx flsj esa jDr  

lalkl deh vkfn A 
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11-10 vaxqyh vkSj uk[kqu }kjk funku &  

vaxqfy;ks dks ns[kus ij fuEufyf[kr jksxks ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS 

1- vaxqfy;ks dks tksMks dks nckus ls nnZ gks rks laf/kokr bl jksx ls vaxqfy;ks ds 

tksMks ij lqtu Hkh vk tkrh gS A 

2- vaxqfy;ks dks TkksMks esa fod`fr vFkok gkFkks o ikaoks dh vaxqfy;ks  esa VsMkiu 

gks tkus ij xfB;k A 

3- vaxqfy;ks esa ;fn ykyh de fn[kkbZ ns rks [kwu dh deh A uk[keuh dks 

;dr̀ }kjk fu;af=r fd;kk tkrk gSA LoLFk O;fDr ds uk[kwu yky ¼fiad½ 

gksus  pkfg, A budh pgpkku ge bl izkdj djsaxsA cMs uk[kwuks okyks ds 

ikao ds mij ds fgLls es tSls QsQMs g`n; vkSj efLr"r ds jksx gksrs gSA 

4- NksVs uk[kwu okyks ds vkar ds jksx o [kwu ds jksx rFkk iSj o dej ds fupys 

gfLls esa nnZ vkfn jksx gksrs gSA 

5- irys uk[kwuks okyks ds 'kkjhfjd nqcZyork lqLrh gǹ; jksx rFkk dh lEHkkouk 

cuh jgrh gSA 

6- irgs ijUrq eksVs uk[kqu & JhM esa [kjkch A 

7- irys o ihys ;k uhys uk[kwu uhps dh vksj vaxyh  esa /kalk gqvkk gks rks xys 

ds jksx] nek rFkk QQMks ds jksx n'kZrs gSA  

8- NksVs uk[kwu uqdhys gks rFkk vf/kd piVs gks rks i{kk|kr] udok dh lEHkkouk 

dks n'kZkr gS  

9- dBksj dkap dh rjg VqVus okys uk[kwu o  [kqjnjs Luk;q jksxks dh vksj bafxy 

djrsagSA 

10- uk[kwu vcj cgqr NksVs gks rks & jhM dh gMMh detksj gksarh gS 

11- uk[kwu vksxs >kqds gq, ;kVqV jgs gks vFkok >qj >qj gks rks dSfY'k;e dh deh 

n'kkZrs gSA 

ihys ;k ihys /kCcs okys vklkuh ls VwVus okys ihfy;k dkeyk ik.Mq jksx 

rFkk uiqladrk dk gksuk crk;sxsaA ;fn uk[kwu ,d vkSj de rFkk nwljh vkSj 

T;knk pkSM+k gks rks & laf/kokr dh vksj b’kkjk djrk gSA 

11-11 Fkwd }kjk funku & 

Lkk/kkj.k rFkk Fkwd ¼'ys"kek½ iryk gh gksrk gS vkSj bldk jax lQsnh fy;s gksrk gSA 

blesa dksbZ xa/k ;k jax ugha gksrk ijUrq jksx dh n’kk esa blesa fuEu çdkj ifjorZu vk 

tkrk gSA 

;fn Fkwd iryk ue gks rks & 'kjhj esa ikuh dh vf/kdrk rFkk lnhZ ds jksx gksus ds dh 

lEHkkouk gksrh gSA 

Fkwd cncwnkj o ihi;qDr gksus ls & QsQM+ksa dh lwtu o QsQM+ksa dk QksM+k 

Fkwd fpifpik] yslnkj] dQ;qDr & çksdkbVl 

Fkwd >kxnkj o ykfyek fy;s & nkar fodkj 

Fkwd ds lkFk jDr dh feykoV gksus ij & Vh0  oh0 

Fkwd dk jax eVesyk vFkok ukjaxh & 'ys"kfed lfUuokrA 

Fkwd dk jax gjsiu esa gksus ij & ihfy;k 
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Fkwd vis{kkd`r vf/kd xk<+k gksus ij & isV] IyhVk] xqnksZa dh detksjh 

Fkwd T;knk xk<+k fpduk Hkhxk ;k lw[kk & vip IyhVk dk lgh dke ugha djuk vkfnA 

11-12  lkjka'k %&  

mijksDr v/;;u ds i'pkr vkius funku ds fo’k; esa fofHkUu fof/k;ksa }kjk dSls ge jksx 

vkus ls igys mldh igpku dj ikrs gSA bldk Kku gksuk ,d cgqr cM+h miyC/kh 

gksxh] D;ksafd vkjfEHkd jksxkoLFkk esa jksx dk irk pyus ij mldk mipkj lEHko gksrk 

gSA ge Kku ds vHkko esas le; jgrs mipkj dsUnz ugha tk ikrs ftlls jksx Hk;adj 

fLFkfr esa vk igqaprs gSA  

uksV %& mijksDr funku fof/k;ka jksx vkus ls 'kjhj esa dqN y{k.k o LoHkko ifjorZu 

vFkok vkd`fr ifjorZu vFkkZr~ 'kjhj dh o gM~Mh dh cukoV esa cnyko vkfn dh iwoZ 

lwpuk gSA bldks ns[kdj fdlh Hkh Hk;adj fLFkfr dks eku ysuk vFkok mlls ruko eas 

vkus dh vko';drk ugha gksrh gSA ,sls y{k.k o ifjorZu dks vko';drk iM+us ij 

vk/kqfud tkap djok ldrs gS] ,oa dq'ky mipkjd ;k fpfdRlky; ls lEidZ dj 

ekxZn'kZu izkIr dj ldrs gSA 

 

11-13  lUnHkZ xzaFk 

1- izkd̀frd vk;qfoZKku   

2- o`g~n izkd̀frd fpfdRlk vks0ih0 lDlsuk 

3- izkd`frd fpfdRlk n'kZu ,oa O;ogkj 

4- vkd`fr }kjk jksxh dh igpku yqbZ dwus  

   

11-14   fuca/kkRed iz'u  

1& ey }kjk rFkk ew= }kjk funku ij laf{kIr fooj.k nhft, A 

2& thHk }kjk funku dh foLrr̀ tkudkjh dk o.kZu dhft, A 

3& iqryh o vaxqyh }kjk funku izfØ;k le>kb, A 

4& izkd`frd fpfdRlk esa funku dh vko';drk vFkok egRo dk fooj.k nsa A 
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bdkbZ &12 izkd`frd fpfdRlk esa rhoz o tfVy jksxksa dh 

vo/kkj.kk 

12-1 izLrkouk  

12-2 mn~ns‛; 

12-3 rhoz jksxksa dh vo/kkj.kk 

12-4 tfVy jksxksa dh vo/kkj.kk 

12-5 lkjka‛k 

12-6 lUnHkZ xzUFk lwph  

12-7 fuca/kkRed iz‛u 

 

12-1 izLrkouk  

ekuo dk ‚kjhj ,d fofp= ;U= gSA ijekRek dk va‛k gh thou ‚kfDr ds :Ik esa bl 

‚kjhj esa fLFkfr gksdj bls mldh fØ;k;sa fopkj vkSj bPNkvksa dk ckgjh :Ik gSA blesa 

lHkh dke lapkfyr gSA vFkkZr~ ‚kjhj gh lc dke Loa;e~ djrk gSA ;fn dksbZ ‚kjhj dk 

iqtkZ [kjkc Hkh gks tk;s rks ‚kjhj ds vUnj gh nwljs ,sls iqtsZ vFkkZr~ ,slh lqO;oLFkk gSA  

 tks ‚kjhj dh fdlh Hkh xM+cM+h dks Bhd djus gsrq l{ke gSA ‚kjhj ds vUnj 

dqN Hkh xzg.k djuk gks rks mlds dsoy nks gh jkLrs gS ,d eqag ds }kjk ,d ukd ds 

}kjkA ijUrq ‚kjhj ds vUnj ls nwf’kr inkFkZ vFkok fotkrh; nzO; ckgj fudkyus ds fy, 

pkj jkLrs gS igyk QSQM+s tks ‚okl ds }kjk dkcZu Mkb vkDlkbM rFkk cyxe ds :Ik 

esa ‚kjhj ls ckgj fudyrk gS nwljk jkLrk vkarks }kjk ey ds :Ik esa xqnk }kj ls ckgj 

fudkyrk gS rhljk xqnsZ ds ek/;e ls is‛kkc }kjk nwf’kr inkFkZ ckgj fudyrs gS vkSj 

vfUre ‚kjhj ds jkse fNnzks }kjk ilhus ds :Ik esa ckgj fudyrk gSA fdlh Hkh dkj.k ls 

;fn ,d Hkh jkLrk cUn gks tk;s vFkok Bhd ls dke u djsa rks ‚kjhj esa jksxks dk tUe 

gksrk gSA ‚kjhj dh vkUrfjd izfrjks/kd {kerk ds :Ik esa fo|eku ‚kfDr ‚kjhj esa ,d= 

gq;s fotkrh; nzO; dks ckgj djus gsrq iz;kl djrh gS rc ml iz;kl ds y{k.kksa dks rhoz 

jksx ds :Ik esa tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tqdke] cq[kkj] flj nnZ] mYVh] isV nnZ 

bR;kfn lHkh rhoz jksx ‚kjhj ls xUnxh ckgj fudkyus ds fy, vkrs gSA tc ‚kjhj ls 

xUnxh fudkyus okys lHkh jkLrs yEch vof/k rd cUn jgus ds dkj.k vFkok rhoz jksx 

ckj&ckj gksus ls gekjs ‚kjhj esa tfVy jksxksa dh leL;k iSnk gksuk izkjEHk gks tkrh gSA 

tks tfVy jksxksa dh leL;k iSnk gksuk izkjEHk gks tkrh gSA tks tfVy jksxksa ds uke ls gh 

tkuh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, tksM+s ds nnZ] mPp jDr pki] e/kqesg] iFkjh dk jksx] 

eksVkik] /kkrq fuoZyrk] ekbxzsu bR;kfnA vkb;s bu lHkh rhoz ,oe~ tfVy jksxks dh 

foLr`r tkudkjh dk v/;;u djsaA 

12-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fd rhoz jksx D;k gS mudh vo/kkj.kk D;k gS \ rFkk 

tfVy jksx dkSu&dkSu ls gS budh D;k vo/kkj.kk gSA 
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12-3 rhoz jksx  

rhoz jksx ‚kjhj esa fotkrh; inkFkZ ds tYnh ls ¼vFkkZr~ rhoz xfr ls fu’dkflr fotkrh; 

nzO;½ ckgj fudyus dh ,d izfØ;k gksrh gSA izkd̀frd fpfdRlk ds fl)kUr ds vuqlkj 

‚kjhj ij ckgjh pksV ds vfrfjDr euq’; vius vkgkj&fogkj o xyr thou ‚kSyh ds 

dkj.k gh chekj iM+rk gSA ftlesa vKkurk vFkok fo’k; Hkksx dk yksHk gksrk gSA pkgs og 

thHk ds Lokn ds dkj.k gks ;k fQj bfUnz;ksa ds lq[k ds dkj.k xhrk esa dgk x;k gS 

 ;qDrkgkj fogkjL; ;qDrps’VL; deZlq 

 ;qDrLoIukcoks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkA 

vfHkizk; ;g gS fd vkgkj fogkj] [kku&iku] lksuk txuk Bhd djrs gq;s ;fn thou 

;kiu fd;k tk;s rks dksbZ d’V ugha mBkuk iM+rkA vU;Fkk ‚kjhj esa fotkrh; nzO; dk 

tek gksuk vFkkZr~ nq%[k Hkksxuk vko‛;d gSA rhoz xfr ls nwf’kr inkFkZ ckgj fudydj 

rhoz jksxksa dh fLFkfr iSnk djsa rks gesa miokl o mi;qDr mipkj djrs gq;s gh vkUrfjd 

LoPNrk djuh pkfg,A ;fn lQkbZ ¼vkUrfjd½ u dh tk;s vkSj nokvksa ls mls nck fn;k 

tk;s rks fotkrh; nzO; ‚kjhj esa gh dqN le; ds fy, nc tkrs gSA ;fn ncs gq;s 

fotkrh; nzO; rhoz jksx dh fLFkfr ls tfVy jksxks esa cny tkrs gSA ijUrq tc izfrjks/kd 

{kerk ‚kjhj esa ,d= gq;s ey dks vthcks&xjhc <ax ls tYnh ‚kjhj ls ckgj QSduk ‚kq: 

djrh gSA rc ml fLFkfr dks rhoz jksx dh fLFkfr cuuk dgrs gSA ;g fLFkfr jksxh dks 

vR;Ur cspsu dj nsrh gSA rhoz jksx vkus ij dbZ ckj ‚kjhj esa fNih gqbZ dqN vU; 

chekfj;ka Hkh ckgj fudydj fn[kkbZ nsus yxrh gSA D;ksfd rhoz jksx dh rsth ls ckgj 

fudyus ds dkj.k gh ,slh fLFkfr iSnk gksrh gSA blesa jksxh vius vki dks cgqr detksj 

eglwl djrk gSA bl detksjh dk eq[; dkj.k ;g gksrk gS fd ml le; gekjh ‚kjhj 

dh izfrjks/kd {kerk ,oe~ izk.k ‚kfDr ¼tks gekjs ‚kjhj dks ‚kfDr iznku djrh gS½ ‚kjhj 

ds vUnj tek gq;s nks’kks dks ckgj fudkyus esa O;Lr jgrh gSA ,slh gkyr esa [kkus&ihus 

dh bPNk vkSj vPNh Hkw[k [kRe gks tkrh gSA vkSj ;g mfpr Hkh gSA D;ksfd ;fn ge 

[kkrs jgs rks fotkrh; nzO; curs jgsaxs ftlls ‚kjhj dh ‚kqf) fØ;k dHkh Hkh viuk dke 

Hkyh&Hkkafr ugha dj ik;sxhA Hkw[k [kRe gksuk Hkh ‚kjhj dh ‚kqf) izfØ;k dk Lopkfyr 

:Ik gh gSA bu jksxksa dh ¼rhoz jksxksa dh½ fo‛ks’krk ;g gS fd ;s cgqr ‚kh?kzrk ls vkrs gS 

vkSj ‚kh?kzrk ls gh pys tkrs gSA rhoz jksx iwjs ‚kjhj esa fotkrh; nzO; ds ,d= gksus dh 

ctk; fdlh vax fo‛ks’k esa ,d= gksrs gSA vFkok mlds fdlh ,d Hkkx esa ,d= gksrs gSA 

rhoz jksx cPpksa esa ;k fQj ;qokvksa esa vf/kdrj vkrs gSA ftldk eq[; dkj.k izfrjks/kd 

{kerk vR;f/kd lqnq<+ gksuk gksrk gSA vFkkZr~ izfrjks/kd {kerk ;k thouh ‚kfDr vPNh gksus 

ds dkj.k ‚kjhj ds fdlh fgLls esa Hkh tSls gh ey tek gksrk gS oSls gh thouh ‚kfDr 

rqjUr ckgj fudkyuk ‚kq: dj nsrh gSA gesa rhoz jksxksa dk /kU;okn djuk pkfg, fd 

buds dkj.k izd`fr gesa etcwj djrh miokl ,oe~ vkjke djus ds fy, fcLrj ij fyVk 

nsrh gS vkSj lkFk esa [kkus dh bPNk dks Hkh idM+ ds j[krh gSA ,slh fLFkfr esa ikuh dh 

ek=k dks c<+k nsuk pkfg, vFkkZr~ T;knk ikuh ihuk pkfg,A rhoz jksx ;fn vkrs gS rks 

le> ysuk pkfg, gekjs ‚kjhj dh thouh ‚kfDr cgqr vPNh gSA thouh ‚kfDr vPNh 

ugha gksus ij ‚kjhj esa nwf’kr ey ,d= gksdj ds ,slh fLFkfr cuk nsrs gS fd dqN le; 

ckn tfVy jksx Hkh ‚kjhj dks ?ksj ysrs gSA izkd`frd fpfdRlk esa thou ‚kfDr dh ey 
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fu’dklu fØ;k dks dHkh ugha jksduk pkfg,A u gh blls Hk;Hkhr gksuk pkfg,A D;ksfd 

;g fLFkfr ek= dqN fnuksa ds fy, gS rFkk thouh ‚kfDr dh izfrfØ;k gSA izzfl) 

izkd`frd fpfdRld gsujh fy.Mygkj us rhoz jksxksa dks viuh iqLrd esa rhoz jksxksa dh 

ikap voLFkk,sa crkbZ gSA ftlesa 1- igyh voLFkk dks jksx dh uho iM+us dh voLFkk ds 

:Ik esa tkrs gS ftlls ey Hkj tkus ds dkj.k mRrstuk ‚kq: gks tkrh gS rFkk blds ckn 

/khjs ls ;k dHkh&dHkh tYnh ls os viuk ,d [kkl :Ik /kkj.k dj ysrs gSA ;g voLFkk 

dqN feuVks esa Hkh iSnk gks tkrh gSA dHkh blds iSnk gksus esa dbZ o’kZ Hkh yx tkrs gSA 

vkSj 2- nwljh voLFkk esa ‚kjhj esa d’V c<+dj ds Toj c<+ tkrk gSA vdM+ko vFkok 

lwtu c<+ tkrh gS ftlesa jksxh dh vkUrfjd ‚kfDr {kh.k gksdj ‚kjhj dks u dke djus 

dh {kerk cprh gS u gh [kM+k jgus vFkok pyus fQjus dh ‚kfDr jgrh gSA vkSj ;g 

fcLrj idM+ ysrk gSA ,slh fLFkfr esa dqN fpfdRldksa dk er gS fd tc ‚kjhj esa thouh 

‚kfDr vf/kd detksj gks rks nokbZ dk lgkjk ys ysuk pkfg,A ijUrq vf/kdrj fpfdRld 

nokvksa ds iz;ksx dks y{k.kksa dk nsuk tfVy jksxksa dks fu;U=.k nsuk ekurs gSA rhljh 

voLFkk vkus ij jksx ds y{k.k okys fgLls ij jksx ds nwj gksus dh fLFkfr cu tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy, ,d QksM+s cuus esa gYdk nnZ gksdj QqUlh cuuk igyh voLFkk gSA 

mldk lwtu ds lkFk yky gksuk nwljh voLFkk dgykrh gS rFkk rhljh voLFkk esa eokn 

iM+dj QwV tkuk ;k eokn ;k jDr cgdj fudyuk ‚kq: gksuk rhljh voLFkk gSA blh 

rjg ls ilhuk&is‛kkc ;k fQj ‚okl esa Hk;adj nqxZU/k vkuk nLr ;k mYVh gksuk vkfn 

jksx dh Hk;adj n‛kk dgykrh gSA bl voLFkk esa e`R;q rd dk [krjk iSnk gks ldrk gSA 

D;ksfd ;gka vkdj efLr’d rd dke ugha dj ikrk gSA lHkh vax <hys iM+ dj tksf[ke 

iSnk gks ldrk gSA bl fLFkfr esa gekjh thou dh ijh{kk dh ?kM+h vk tkrh gSA ;fn bl 

gkyr esa thouh ‚kfDr tokc ns ns rks vo‛; gh thou ds fy, [krjk gks ldrk gSA 

;fn thouh ‚kfDr vPNh gS rks ‚kh?kz gh ,sls y{k.k de gksdj ey dks fu’dkflr djrs 

gq;s gesa iw.kZr;k jksxeqDr dj nsrh gSA mnkgj.k ds fy, gStk nLr bR;kfn esa thou pys 

tkus rd ds [krjs vk ldrs gSA blfy, dgk x;k gS fd rhoz jksx ,d ls¶Vh okYo dk 

dk;Z djrs gS tks fotkrh; nzO; tek gksrs gh Lor% [kqy tkrs gS vkSj ‚kjhj ls ckgj 

vkus yxrs gSA rhoz jksx dks MkW0 cuZj eSdQsMu us bl izdkj Li’V fd;k gS %& 

 “If is disease that saves life, It is disease that actually cures the 

body, by means of disease, poisions are eliminated which might have 

caused death, had they been allowed to remain.” 
,sls le; esa ty dk egRo cgqr c<+ tkrk gSA oSfnd ea=ks ds ek/;e ls Hkh ty ds 

egRo dks bl izdkj O;Dr fd;k gS %& 

 vkiks bUnzka mHks’ktksjk;ks vHkho pkrdh% A 

 vkil loZL; Hks’ktks LrkLrq d`’.kUrq Hks’kt% AA 

 vkiks bV`k Hkks’ktksjk;ksa vHkho pkruhA 

 vkil loZL; Hks’ktks LrkLrs eq¥tar lksr;%AA vFkZosn !!2!! 

 blh izdkj ls ‚yksd 3 esa dgk gS fd ty esa ve`r gSA rFkk ‚yksd 4 esa dgk 

x;k gS fd **gs euq’; lHkh izdkj dh vkS’k/kh eSaus ty esa j[kh gSA** dq‛ky fpfdRld 
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mijksDr ty ds xq.k] thouh ‚kfDr vkfn ds }kjk mipkj djds ;‛k vkSj dhfrZ dk 

Hkkxhnkj cu tkrk gSA  

4- pkSFkh voLFkk esa jksx ds ‚keu dh voLFkk vkuh izkjEHk gks tkrh gSA blesa jksx 

ds y{k.k ,d] ,d djds fonk gksuk izkjEHk gks tkrs gSA buesa lqtu vdM+kgV] eokn] 

vFok mYVh ;knkLr dh ek=k esa deh ;k fQj Toj vkfn esa deh vkuh izkjEHk gks tkrh 

gSA 

5- jksx dh ;g vfUre voLFkk ekuh tkrh gSA ftlesa ‚kjhj ds vUnj ls ey vFkok 

fotkrh; nzO; iwjh rjg ls ckgj fudy tkrs gS rFkk ‚kjhj ds u’V gq;s] rRo nqckjk ls 

cuus izkjEHk gks tkrs gSA vkSj ‚kjhj ds fofHkUu vax viuh {kerk ds vuqlkj dk;Z djuk 

izkjEHk dj nsrs gSA ftlls gekjk ‚kjhj dqN le; esa LoLFk gks tkrk gSA rhoz jksx bl 

izdkj gekjs lgk;d cudj ‚kjhj ‚kqf) djrs gq;s ges vkxs vkus okys tfVy jksxks dh 

lEHkkouk ls cpk ysrs gSA ;g lc dqN rHkh lEHko gks ikrk gSA tc ge izd`fr ds lehi 

jgdj iaprRo fpfdRlk }kjk mipkj izkIr djrs gSA vkb;s iapegkHkwr }kjk rhoz jksxks dh 

fpfdRlk gsrq dqN mipkjksa dk v/;;u vxys Hkkx esa djrs gSA  

 rhoz jksxks eas fuEu fcUnqvksa vFkok mipkj djus gsrq /;ku nsuk pkfg,A 

1- ftl le; jksx dh rhozrk gks ml le; tks Loj py jgk gks mls cUn djds 

nwljk Loj pyk ysuk pkfg,A 

2- /khjs&/khjs izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

3- ;fn fdlh vax esa lqtu gS vkSj Nqus ls BaMk yxs rks ml ij xeZ fldkbZ djuh 

pkfg,A rFkk o ek= xeZ izrhr gks rks ml ij BaMh fldkbZ djuh pkfg,A 

4- eysfj;k] VkbQkbM] ok;jy] flj nnZ] tqdke] [kklh bR;kfn esa miokl djrs 

gq;s foJke djuk vko‛;d gSA ;g miokl rhu ls pkj fnuks rd dj ysuk 

pkfg,A 

5- jksx ds Bhd gks tkus ij vFkok miokl rksM+us ij ,d ne xfj’B Hkkstu uk 

djds gYds Qy] jl] fcuk ryk Hkquk lqikP; vkgkj gh xzg.k djuk pkfg,A 

‚kjhj dk rkieku de gksus ij xeZ feV~Vh dk iz;ksx isV ij rFkk xeZ ikuh dh 

cksry cxy ,oa iSjks ij j[kuh pkfg,A 

6- ;fn isV esa rst nnZ gks vFkok xSl cu jgh gks rks ,d&,d iSj ls iou 

eqDrklu ckj&ckj djk;saA ;fn ukfHk LFkku ij nnZ gks rks ukSdklu eas fyVk nsuk 

pkfg,A 

7- ,d&,d dj Toj vkus ij Toj vkus ls igys ;k rks ,d nks fxykl BaMk ikuh 

ihuk pkfg, ;k BaMs ikuh ls ugkdj jtkbZ ;k dEcy <d dj ysV tkuk 

pkfg,A 

8- xehZ ls flj nnZ gksus ij BaMs ikuh dk rksfy;k vk/ks ?kaVs ds fy, flj ij yxk 

nsuk pkfg,A 

9- ,d ne CyM izs‛kj izs‛kj c<+ tkus ij nksuks iSj rd xeZ ikuh dks ckYVh esa 10 

feuV ds fy, Mky ns rFkk xnZu o flj ij BaMs ikuh dk rkSfy;k j[k ysA 

blds lkFk gh xquxqus ikuh dk ,fuek Hkh fn;k tk ldrk gSA  

10- xeZ Luku jDr d.kks dks de djrk gS rFkk ‚osr d.k c<+krk gSA xeZ Luku djus 

ls lksfM;e DyksjkbM ilhus ds }kjk ckgj fudy tkrk gSA  
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11- pDdj vkus vFkok csgks‛k gksus ij lcls igys rkth vFkok vkDlhtu nsdj mls 

bl izdkj ls fyVk nsuk pkfg, ftlls Nkrh ls flj dk fgLlk uhps jgsA mlds 

ckn BaMs ikuh ds NhVs eqag ij o flj ij ekjus pkfg,A ftlls efLr’d esa jDr 

lapkj gksrs gh jksxh gks‛k esa vkus yxrk gSA ,sls esa mlds diM+s Hkh <hys dj nsus 

pkfg,A gks‛k esa vkus ij mls twl vFkok Qyks dk jl nsuk pkfg,A csgks‛kh ds 

nkSjku jh<+ dh gM~Mh ij xeZ lsad fd;k tk ldrk gSA  

12- ukd ls jDr L=ko gksus ij rqjUr cQZ dk VqdM+k ukd ds nksuks vksj rFkk ekFks 

ij ,oa nsuk pkfg,A 

13- cM+h vkar ij lwtu vk tkus ls nnZ ,oa ejksM+ iSnk gks tkrh gS ftlds fy, isV 

ij BaMh ikuh dh cksry vFkok BaMk rksfy;k vkSj dej ij xeZ ikuh dh cksry 

vFkok BaMk rksfy;k j[k nsuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa miokl djrs gq;s dsoy 

Qy vFkok twl gh ysuk pkfg,A 

14- xUnxh ckgj fudkyus ds pkjks jkLrks] QsQM+k] Ropk ds jkse fNnz vFkkZr~ ilhuk 

fudkyus okyh xzfFk;ka ew= }kj ,oa ey }kj dh lQkbZ j[kus dk iz;kl djuk 

pkfg,A ftlls ‚kjhj ds fotkrh; nzO; ckgj fudyus esa dfBukbZ u gksA 

15- jksx ds y{k.kksa dks nckus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A vFkkZr~ rhoz jksx vkus ij 

‚kjhj ls fotkrh; nzO; fudkyus esa lgk;rk djuh pkfg,A vfirq mudks nokvksa 

ls nckuk ugha pkfg,A 

16- [kkalh vFkok tqdke esa xeZ gLr vkSj ikn~ Luku nsrs gq;s gYnh ,oa ‚kgn 

feykdj lsou djuk pkfg,A Nkarh ij Hkki nsdj xeZ iSd Hkh yxk ldrs gSA 

blds lkFk gh vtokbu ds mcys ikuh dh Hkkai nsuh pkfg,A 

17- vfrlkj esa vnjd dk jl ukfHk ds pkjks vksj yxkdj feV~Vh dh iV~Vh vFkok 

cQZ dh fldkbZ dj nsuh pkfg,A lkFk gh gjh byk;ph ds 20 nkus dwV dj 

ikuh ls f[kyk nsuk pkfg, rFkk gSikfVd iSd yxkuk pkfg,A 

18- mYVh] vkus ij ‚khryh vFkok ‚khrdkjh izk.kk;ke gksBks ds vkxs cQZ dk VqdM+k 

yxkdj djuk pkfg,A uhcw ds vk/ks VqdM+s ij feJh vkSj /kfu;k jl jl dqN 

cwans Mkydj lhi djrs jgus ls mfYV;ka can gks tkrh gSA  

19- rhoz jksxks esa fdlh izdkj ds osx dks jksduk ugha pkfg, ftlesa ey] ew=] Nhad 

vkuk] [kklh vkuk cyxe mYVh] nLr bR;kfn dks dHkh Hkh jksdus dk iz;kl u 

djsaA 

20- de ls de 6 ls 8 ?kaVs rd lksuk vko‛;d gSA blls ‚kjhj dh detksjh esa 

o`f) ugha gksrhA 

21- chekjh dh voLFkk esa ekufld fpark c<+kus okys lHkh dk;ksZ ls cpuk pkfg,A 

blds fy, /;ku] izk.kk;ke dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA 

22- fnu esa nks ckj rkSfy;s ls ?k’kZ.k djrs gq;s Luku djsa rFkk Luku ds ckn Hkh fQj 

ls ?kz’.k djsaA 

23- jksx dh voLFkk esa fcuk Hkw[k ds dqN Hkh [kkuk ihuk ugha pkfg,A rFkk isV lkQ 

djus ds fy, tqykc dh nok ;k isV lkQ djus okyh nok u ysdj dsoy 

,fuek dk iz;ksx djuk pkfg,A 



प्राकृतिक तितकत्साk  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 119 

 

24- vkarks esa ;fn ?kko gS rks isV ij BaMh feV~Vh dh iV~Vh cQZ Hkh fldkbZ ds 

lkFk&lkFk egkuhe ¼cdk;u½ ds nl ckjg iRrksa dks ihl dj lsou djuk 

pkfg,A 

25- ,lhfMVh gks tkus ij T;knk xeZ inkFkZ o [kkuk cUn dj nsuk pkfg,A nks [kkuks 

ds chp esa de ls de 3 ls 4 ?kUVks dk vUrj j[kuk pkfg,A BaMh phtks dk 

lsou c<+k nsuk pkfg,A blesa ‘kVdeZ fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A ftlesa 

eq[; :Ik ls dqaty dk iz;ksx vo‛; djsaA ,lhfMVh esa isaV ij feV~Vh dh iV~Vh 

o th0,p0 iSd ¼ck.M gSikfVd iSd½ blds lkFk&lkFk fn;k tkrk gSA [kkus ds 

ckn FkksM+k lk xqM+ [kkdj Åij ls 1 ykWx o byk;ph 10 feuV eqag esa j[krs gq;s 

mlls fudyus okys ykj dks vUnj ysrs jguk pkfg,A ,d cknke vkSj mlds 

cjkcj ek=k esa vktok;u ysdj nksuks dks eqag esa j[kdj [kwc pckdj [kkus ds 

ckn fnu esa nks ls rhu ckj [kkuk pkfg,A 

26- flj nnZ dh voLFkk esa ;fn [kkyh isV gS rks dqaty djuk ykHknk;d gSA rFkk 

,fuek dk iz;ksx vo‛; djuk pkfg,A isV o ekFks ij feV~Vh dh iV~Vh yxk 

nsuh pkfg,A ikuh dk vf/kd ls vf/kd lsou djuk pkfg,A ;fn flj nnZ BaM 

;k tqdke gksus ls gqvk gS rks vtok;u ds mcys ikuh dh Hkki vo‛; nsuh 

pkfg,A cgqr T;knk ukd cUn gS rks xeZ ros ij ,d pEep gYnh Mkydj 

mlls fudyus okys /kq;s dks ukd }kjk xzg.k djuk pkfg,A 

27- fdlh Hkh txg dV tkus vFkok jDr cgus ij cQZ ls fldkbZ djuk vko‛;d 

gSA cQZ dh fldkbZ ds ckn dVs gq;s LFkku ij BaMs ikuh dh iV~Vh ls cka/kuk 

vko‛;d gS vFkok lkQ feV~Vh dk ysi Hkh dj ldrs gSA 

28- fdlh izdkj ds Hkh rhoz jksx esa lw;Z Luku vFkok izkr% dky mxrs lw;Z dks de 

ls de vk/ks ?k.Vk ns[kuk pkfg,A lw;Z ds izdk‛k esa jgus ls vFkok lw;Z Luku 

djus ls foVkfeu Mh rks izkIr gksrk gh gS lkFk esa gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa 

lgk;d gksrk gSA ihfy;k jksx esa Hkh lw;Z Luku dh cgqr vko‛;drk gksrh gSA 

lw;Z esa fufgr lkr jaxks dk rhoz jksx ,oa tfVy jksx lHkh izdkj ds jksxks esa 

fo‛ks’k ;ksxnku ik;k tkrk gSA lw;Z izdk‛k esa tks lkr jax ik;s tkrs gSA muesa 

cSxuh jax flj ls lEcfU/kr chekfj;ksa esa vkSj xgjk uhyk vka[k o dku ds jksxks 

esa ukd ds jksx esa] ¼gYdk uhyk½ xys ls lEcfU/kr jksxks esa gjk gǹ; o QsQM+s ds 

jksxks esa ihyk jax isV ds e/kqesg bR;kfn jksxks esa ukjaxh vkSj yky jax ?kqVus vkSj 

dej ds nnZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx bu jaxks dk ikuh pktZ 

djds vFkok rsy pktZ djds iz;ksx fd;k tkrk gSA  

rhoz jksx ds uke eq[; :Ik ls fuEu gS %& 

1- mYVh  & VkbZQkbM  &   gStk 

2- nLr  & pspd   &  isV nnZ] vQkjk 

3- cq[kkj  & QksM+k&QqUlh  &  ihfy;k 

4- tqdke  & lwtu   &  flj nnZ 

5- [kkalh  & eksp vkuk  &  vka[k yky gksuk 

6- utyk  & pspd fudyuk &  Hkw[k u yxuk 

7- fdlh vax esa vpkud ihM+k ;k nnZ  &  is‛kkc esa tyu 
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8- udlhj vkuk & yw yxuk  &  uhan u vkuk 

 fgpdh yxuk & Nkrh esa tyu 

 is‛kkc cUn gksuk & I;kl vf/kd yxuk 

 Msaxw cq[kkj & eysfj;k] Iysx  &  efLr’d dk 

cq[kkj 

 fpdu xqfu;k & xyk cSBuk  &  VkWflay eas lwtu 

 nkar esa B.Mk  & xeZ yxuk  &  eqag ds Nkys 

 dku esa nnZ vFkok dku esa QqUlh vkfn A 

12-4 tfVy jksxksa dh vo/kkj.kk  

rhoz jksxksa dks ckj&ckj nokvksa ds iz;ksx }kjk nok;sa j[kus ls ‚kjhj esa fotkrh; nzO; 

,d= gksrs gq;s iwjs ‚kjhj dks vius izHkko ls xzLr dj nsrs gSA rks og fLFkfr tfVy ;k 

th.kZ vFkok ekjd jksx ds :Ik esa fudydj vkrh gSA nokb;ksa ds fujUrj lsou vkSj 

?kfV;k jgu&lgu ds dkj.k ‚kjhj dh thouh ‚kfDr bruh detksj gks tkrh gSA vkSj 

og detksjh ds dkj.k ‚kjhj ls fotkrh; nzO; ckgj fudkyus esa vleFkZ gks tkrh gS 

vkSj fotkrh; nzO; yEcs le; rd ‚kjhj esa cus jgrs gSA blfy, ekjd jksxksa ds vkus 

dk jkLrk cu tkrk gSA th.kZ jksxksa esa ;g /kkj.kk ikbZ tkrh gS fd ;s tYnh tkrs ugha gS 

vFkkZr~ budks tYnh Bhd djuk dfBu gSA fdUrq izkd`frd fpfdRlk }kjk Bhd vo‛; 

gks tkrs gSA ,slh voLFkk esa jksxh vius ‚kjhj esa cgqr detksj eglwl djrk gSA 

/khjs&/khjs mldh dk;Z {kerk ?kVrh tkrh gSA Hkw[k] I;kl izHkkfor gks tkrh gSA 

ckr&ckr ij Øks/k vkus yxrk gSA vPNh ;k xgjh uhan ugha vkrh flj esa Hkkjh iu cuk 

jgrk gSA ?kcjkgV iSnk gksrh gSA dke djus dh :fp ?kV tkrh gS rFkk ifjokj ,oe~ 

fe= lEcfU/k;ksa ls nwjh iuirh gSA lnk pqi&pki jgus dks eu djrk gS] bR;kfn y{k.k 

vk tkrs gSA ftlls jksxh grk‛k ;k ijs‛kku gks tkrk gSA ,d lqizfl) MkWDVj us ,sls 

jksxksa ds mipkj esa nokvksa ds iz;ksx dks vuko‛;d crkrs gq;s vius ‚kCnksa esa O;Dr 

fd;k gSA **;fn vkt dh izpfyr nokvksa dks leqnz esa Mqcks fn;k tk;s rks ekuo dh rks 

HkykbZ gh gksxh ijUrq vkifRr gks tk;sxh ty tUrqvksa dks** nokba;k ekuo ds fy, dHkh 

Hkh ojnku ugha cu ldrhA ;fn LokLF; esa lq/kkj djuk gS rks nokbZ;ksa dk iwjh rjg ls 

R;kx djuk gksxkA blds fy, izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkj nsdj bl fof/k dk 

vfgald rjhds ls mipkj nsrs gq;s ekjd vFkok th.kZ jksx ds y{k.kksa dks de djuk 

izkjEHk gks tkrk gS rFkk ,d fnu esa lHkh ekjd jksx ds y{k.k gV dj eUn jksx ds 

y{k.k vkus izkjEHk gks tkrs gSA ckn esa budks Hkh /khjs&/khjs izkd`frd fpfdRlk mipkj 

}kjk lewy u’V djrs gq;s jksxh dks LoLFk cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA izkd`frd 

fpfdRlk }kjk LokLFk ykHk izkIr djds gh viuh thouh ‚kfDr nqckjk ls fotkrh; nzO;ksa 

dks ckgj fudkyus ds dke esa yx tkrh gSA ftlds dkj.k jksxh vius Loa; ds ‚kjhj 

ij ,d vyx LokLFk lq/kkj dh vuqHkwfr djrk gSA ‚kjhj dks LoLFk cukus ds fy, ckgj 

dh fdlh nok dh vko‛;drk ugha gksrh gSA blds fy, rks izkd`frd fpfdRlk mipkj 

}kjk vuqdwy ifjfLFkfr;ksa cukdj thouh ‚kfDr dks ey fu’dklu djus gsrq cy iznku 

djuk gSA bu mipkjksa esa ,uhek] xhyh iV~Vh] jh<+ Luku] lw;Z Luku] lgt izk.kk;ke] 

oSKkfud ekfy‛k] rFkk iF; ,oe~ lqikP; vkgkj vkfn dk lekos‛k vko‛;d gks tkrk 
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gSA ;s lk/ku nokbZ dh rjg ugha gksrs tks y{k.kksa ds ckn cUn dj nh tkrh gSA vfirq 

LokLF; ds izkIr djus ds ckn Hkh mudks viuk;s j[kuk ykHknk;d cuk jgrk gSA 

ftudksa ge ijgst ds :Ik esa viukrs jgrs gSA vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx 

jksxks ds mipkj gsrq nokba;k Hkh vyx&vyx nh tkrh gS rFkk mudk vlj jksxh dks 

mlds d’V ds y{k.kksa ls dqN vkjke fnykuk rFkk ‚kh?kz izHkko fn[kkuk gks ldrk gSA 

ysfdu ogka dsoy d’V dkjd fLFkfr ls rks jkgr izkIr gksrh gSA ijUrq jksx dh 

mifLFkfr esa fdlh izdkj dh deh ugha fn[kkbZ iM+rh gSA vFkkZr~ LokLF; ds Lrj esa 

fdlh izdkj dh ykHk dh fLFkfr fn[kkbZ ugha iM+rh blls fnu izfrfnu LokLFk dk Lrj 

fxjrk gh jgrk gSA nwljh vksj ekjd jksxks esa izkd`frd fpfdRlk vkjke nsus ds 

lkFk&lkFk jksx fuokZj.k dk dk;Z Hkh fujUrj djrh jgrh gSA  

 tfVy jksxks esa dksbZ Hkh O;fDr bruk ?kcjk tkrk gS fd og lcls igys vU; fpfdRlk 

i)fr;ksa dh nokvksa ,oe~ mudh ‚kY; fpfdRlkvksa ij gh fo‛okl djds mipkj ysrk 

jgrk gSA bUgh i)fr;ksa dks og ljy ekurs gq;s >qd tkrk gSA D;ksfd bu i)fr;ksa ds 

mipkj esa mls Loa; dksbZ dk;Z ugha djuk iM+rkA u gh fdlh izdkj dk ijgst ,oe~ 

euksokafNr vknrksa dk R;kx djuk iM+rk gSA bu lHkh fLFkfr;ksa ls Fkd tkus ds i‛pkr 

gh og bl dqnrhZ mipkj dh nqfu;k esa vkrk gSA og Hkh ,slh fLFkfr esa tcfd tfVy 

jksx viuh vfUre voLFkk esa igqap pqdk gksrk gSA ,slh voLFkk esa izkd`frd fpfdRlk 

mipkj dkjxj flf) gksrs gq;s th.k jksxksa esa lq/kkj dh fLFkfr cukus ds fy, viuh 

lFkZdrk flf) djus esa lQy gksrh gSA      

tfVy ,oa th.kZ vFkok iqjkus jksxks dh lwph fuEu izdkj gS %& 

1- e/kqesg  & ekufld ghurk 

2- nek  & mPp jDr pki@fuEu jDr pki 

3- coklhj &  HkxUnj@uklwj 

4- dSalj  & izksLVsV xzaFkh dk c<+uk 

5- gkbij ,oa gkbiks  FkkbZjkbZM 

6- xqnkZ jksx & g`n; jksx 

7- fexhZ  & ,M~l ¼,p0vkbZ0oh0½ 

8- ikfdZUlu & lfU/k ‚kks/k 

9- gjfu;k &  dCt  & vlYlj & vkar o vek‛k; 

10- ,uhfe;k &  eYVhiy Ldysfjll 

11- vfu;fer fny dh /kM+du 

12- iqjkus QsQM+s ds jksx & fpM+fpM+kiu & Øks/k 

13- czksadbfVl & ofVZxksa ¼xnZu dh gM~Mh ds dkj.k pDdj vkuk½ 

14- iFkjh jksx ¼xqnsZ esa½ fiRrk‛k; iFkjh 

15- uiqladrk & peZ jksx& lksjkbfll & ,fXtek vkfn 

16- vfrlkj &  laxzg.kh & iksfy;ks 

17- gheksfQfy;k & vaxks dk fod`r ;k VsM+k gks tkuk bR;kfn A 

18- xqnsZ rFkk vksojh flLV 

19- ‚kh?kz lQsn cky gksuk rFkk ‚kjhj ij lQsn nkx vkfn A 

20- vfunzk  &  ,lhfMVh & fglfVfj;k 
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21- ekbxzsu  & ;kn nkLr de gksuk & Qksfc;k 

 dksbZ Hkh O;fDr th.kZ jksx dk irk yxkrs gh ;fn izkd`frd fpfdRlk dh ‚kj.k esa 

vk tk, rks fuf‛pr :Ik ls mldk LoLFk gksus dh LEHkkouk 90 izfr‛kr vf/kd 

c<+ tkrh gSA th.kZ jksxksa dh voLFkk ges vko‛;drk gksrh gSA ‚kjhj ‚kqf) dh uk 

fd vkS’kf/k o ,sls jlk;uksa dh tks jksx dh voLFkk esa ‚kjhj dh izfrjks/kd {kerk 

dks de dj nsrs gSA th.kZ jksxksa esa izfrjks/kd {kerk gh ,d ,slh ‚kfDr gS tks gesa 

jksxks ls yM+us esa lgk;d gksrh gSA izfrjks/kd {kerk th.kZ jksx iuius ls igys 

gh ;r rhoz jksxksa ds :Ik esa th.kZ jksxksa dh ewy ¼tM+½ dks gh lekIr dj ldrh 

gSA ;fn ;g ‚kfDr lqn<̀+ gS rHkh ;g lEHko gks ikrk gSA ysfdu ;g ‚kfDr ;fn 

iq’V o etcwr cukus esa dsoy ,d ek= mipkj i)fr gS ftldk uke gS thou 

‚kSyh }kjk izkd̀frd mipkj@nwljh dksbZ Hkh i)fr ¼vkS’kf/k foKku½ bl ‚kfDr 

dks lqn<̀+ ugha vfirq detksj cukrh gSA dqN vkijs‛ku vkfn dh voLFkk dks 

NksM+dj izkd`frd fpfdRlk ls c<+dj dqN Hkh mi;ksxh fl) ugha gks ldrk gSA 

dsoy] miokl] jlkgkj dk ikyu djrs gq;s iapegkHkwr mipkj dh lQy dk 

vglkl djk ldrk gSA dqN ,sls egRoiw.kZ fcUnq fuEu izdkj gS tks tfVy jksxks 

dks vkekfU=r djrs gSA ] 

1- Hk;] Øks/k] b’;kZ] }s’k vkfn dk LoHkko gksus ij tfVy jksxksa dk vkxeu vFkok 

ekufld jksxksa dk vkuk fuf‛pr gSA la;eh o lkfRod yksxks dks jksx ¼tfVy½ 

de vkrs gSA 

2- lM+s] xys] cklh Hkkstu o vf/kd eSns o rsy&?kh ls inkFkksZ dk fujUrj lsouA 

3- _rq fo:) vkgkj] _rqp;kZ vFkok ‚kkjhfjd O;k;ke ds lkFk&lkFk /kwi ds lsou 

o izkd`frd gok vFkok okrkoj.k ¼‛kq)½ dk vHkkoA 

4- ‚kksp ¼ik[kkuk½] ew=] viku ok;q Nhad] mcklh bR;kfn ds osx dks jksd dj j[kus 

ls vQkjk] ukfHk vFkok okr~t jksx vk tkrs gSA 

5- dk;Z dh vFkok [kku&iku esa vfu;ferrk ds dkj.k ‚kjhj dh izkd`frd j{kk 

iz.kkyh ckf/kr gksdj th.kZ jksxksa dh fLFkfr cuk nsrh gSA 

6- mRrstd ,oa u‛khys inkFkksZ dk fujUrj lsou djukA 

7- ikuh dk de iz;ksx djuk vkSj miokl vkfn ds fcuk Bwal&Bwal dj [kkukA 

8- fpUrk ,oa ruko pkgs T;knk vftZr djus dh gks vFkok dk;Z iwjk uk dj ikus 

dh vknr nksuks voLFkkvksa esa yEch vof/k rd bldk cus jguk th.kZ jksx dk 

dkj.k cu tkrk gSA 

9- jkr esa tkxuk rFkk fnu esa lksuk izd`fr fo:) gSA bl dkj.k ikpu laLFkku 

ges‛kk ckf/kr gksdj iks’kd rRoksa dh deh ls xzLr gksuk fuf‛pr gksrk gSA 

10- dqiks’k.k ds dkj.k Hkh tfVy jksxksa dk vkxeu gks ldrk gSA 

11- dqiks’k.k ds dkj.k Hkh tfVy jksxksa dk vkxeu gks ldrk gSA  

12- eu esa udkjkRed fopkj fujUrj pyrs jguk o ,lqj{kk dh Hkkouk dk cuk 

jgukA 

13- ikfjokfjd dyg] fdlh cgqr fiz; O;fDr ls fo{kqM+ tkuk] vPNh ukSdjh dk uk feyuk] 

ifjokj ds fdlh lnL; dks vlk/; jksx gks tkuk ;k fQj fdlh Hkh dkj.k ls eu dk 

v‛kkUr jguk] vHkko xzLr thou ifjfLFkfr cu tkuk ;k ‚kkjhfjd viaxrk ds dkj.k 
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fujk‛k o grk‛k gksus dh fLFkfr esa tfVy jksx tSls&e/kqesg] vfLFkek] g`n; jksx] mPp 

jDr pki] ekbxzsu] vFkok laxzg.kh] coklhj vkfn dk vkuk yxHkx r; gks tkrk gSA  

vc ge dqN eq[; tfVy jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkj nsus ds dqN 

egRoiw.kZ fcUnqvksa dk v/;;u bl izdkj o.kZu djuk pkgrs gSA 

1- mPp jDr pki %& bl jksx ds vkus ij pDdj vkuk] flj nnZ jguk] fdlh 

dk;Z esa fny u yxkuk] ‚okl d’V] uhan u vkuk] eUnkfXu] fpM+fpM+kiu] f‛kfFkyrk] 

dHkh&dHkh ukd ls [kwu fxjuk] Nkrh esa nnZ gksuk] tjk lh esgur djus ls gh gk¡Qus 

yx tkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSA ,slk jksxh nks&rhu ckj vkgkj ysus ij Hkh ‚kjhj 

esa detksjh eglwl gksrh jgrh gSA mls uhan de vkrh gSA yDos dh chekjh Hkh mlh dks 

vkrh gS ftudksa mPp jDr pki gksrk gSA bl chekjh dk cgqr ls yksxks dks irk Hkh 

le; ij ugha py ikrkA mPp jDr pki esa g`n; LokLF; rFkk vkdkj esa cM+k Hkh gks 

tkrk gSA dbZ ckj g̀n; xfr Hkh izHkkfor gks tkrh gS tks izk.kksa ds fy, ?kkrd rd gks 

tkrh gSA [kwu esa fotkrh; nzO; feydj bl jksx dks ‚kjhj esa iSnk djus esa lQy gks 

tkrs gSA bl jksx esa vla;e] ued dk vf/kd lsou] fpUrk] Øks/k o xqnsZ ds jksx dCt 

,oe~ vk¡o vFkok ,slsfMVh xSl dk gksuk ?kkrd fl) gksrk gSA bl jksx dh fpfdRlk esa 

loZizFke vkgkj iz/kku nsuk vko‛;d gSA [kkus ds lkFk vf/kd ikuh ihuk] fcuk pck;s 

Hkkstu djuk] fcuk Hkw[k ds Hkkstu djuk] fnu esa lksuk] ew= osx dks jksddj j[kuk] dCt 

gksuk T;knk fo’k; Hkksx esa fyIr jguk] vf/kd ‚kkjhfjd Je djuk bR;kfn dks Bhd djrs 

gq;s miokl] jlkgkj] vadqfjr o dPpk Hkkstu] izkr%dky ‚kgj ;k O;k;ke djuk] xgjh 

uhan ysuk] ikuh dk vf/kd lsou djuk] ‚kkUr fpr o ,dkUr esa Hkkstu djuk pkfg,A 

izkd`frd mipkj esa ‚kjhj dh rsy ;k lw[kh ekfy‛k g`n; dh vksj djuh pkfg,A ekFks ij 

feV~Vh dh iV~Vh vFkok ikuh dh xhyh iV~Vh xnZu o dej ij j[kuh pkfg,] rFkk 8 ls 

10 feuV rd xeZ iSj dk Luku djuk pkfg,A isV ij ikuh vFkok feV~Vh dh iV~Vh 

j[kuk Hkh ykHknk;d gSA mDr jDr pki esa lw;Z ueLdkj gyk‛ku] lokZax vklu] ;ksx 

funzk ;k ;ksx eqnzk] erL;klu] vkluksa ds lkFk fizQyk] osy i= vkSj dsys ds rus dk 

jl ysuk ykHknk;d gSA bl jksx dk mipkj dj ysus ls vU; thou ‚kSyh ls tqM+s jksx 

pkgs o eksVkik gks ,lhfMVh] xSl] dCt] g`n; jksx vius vki gh nwj gks tkrs gSA  

2- {k; jksx %& eq[;r% ;g rhu izdkj dk gksrk gSA 

1- vfLFk{k; 

2- isVdk{k; 

3- Qq¶Qqlh; 

bu rhu ds vfrfjDr blds dhVk.kq QsQM+ks] Ropk o tksM+ks] daB] jh<+ dh gM~Mh] isV dh 

vkar rFkk ‚kjhj dh fofHkUu gfM~M;ksa ij leku :Ik ls vkØe.k djrk gSA bldh 

vkjfEHkd voLFkk esa mipkj yxHkx lEHko gksrk gSA ijUrq nwljh voLFkk esa blds y{k.k 

c<+us ‚kq: gks tkrs gSA ftlls ‚kjhj dk otu dkQh de gks tkrk gSA nksuks QsQM+s 

[kjkc gks tkrs gS vkSj vfUre fLFkfr vkus ij [kwu dh mfYV;ka vkus yxrh gS vkSj cgqr 

d’V dkjh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA isVdk{k; esa isV ds vUnj xkBs iM+ tkrh gS rFkk 

nLr ds lkFk laxzg.kh cu tkrh gSA gM~Mh dk{k; esa ‚kjhj esa QksM+s QqUlh gksdj t[e 

cu tkrs gS vkSj tYnh Bhd Hkh ugha gks ikrs bl rjg ds jksx esa jksxh dks iw.kZ foJke 

djuk cgqr vko‛;d gSA phM+ ds isM+] ihiy ds isM+ vkfn ds ‚kq) gok esa jgrs gq;s 
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cdjh ds nw/k dk vf/kd ls vf/kd lsou djuk pkfg,A blesa xgjh uhyh cksry }kjk 

lw;Z fdj.k fpfdRlk ls rS;kj ty dk pkj ckj lsou djuk pkfg, blesa Qyks dk 

vf/kd ls vf/kd lsou djuk pkfg,A uhcw] ‚kgn] ikuh dk lsou vf/kd ls vf/kd djuk 

pkfg,A xje gkFk o iSj Luku] izk.kk;ke] ‘kBdeZ] miokl] /;ku] vuqjkse foykse Nkrh 

ij uhys jax dk izdk‛k] esgu Luku] ,fuek] gYdh ekfy‛k] isV ij xhyh iV~Vh bR;kfn 

mipkj ysuk pkfg,A 

3- laf/k ‚kks/k ;k laf/kokr %& ;g vlk/; ekuh tkus okyh chekjh tks cgqr ls 

nokvksa ds iz;ksx ls vkSj Hkh [krjukd cu tkrh gS] ekuo dks v‛kDr cuk nsrh gSA ;g 

th.kZ jksx dh Js.kh esa vkrh gSA ;g /khjs ls ‚kq: gksdj fodkjkr :Ik /kkj.k dj ysrh gSA 

;g ‚kjhj ds fofHkUu tksM+ks dks tdM+ ysrh gSA ;g jksx vkylh thou] feBkbZ o 

?kh&rsy dk vf/kd lsou] efnjkiku] ruko] Øks/k] fpUrk] vEyrk] eSnk vkfn lsou ds 

lkFk xyr mBus&cSBus dh vknr }kjk ‚kjhj esa vkrk gSA blds mipkj esa ekfy‛k] ysi] 

iqyfVl&ikSVyh] gksB o dksYM gkFk] iSj dk Luku lksuk ckFk] fo|qr ySEi dh fldkbZ] 

rjsl ?kqVus o dej nnZ] miokl o jkeukFk dk tki vkfn ds lkFk mipkj Hkh fu;fer 

:Ik ls djokrs jguk vko‛;d gSA lko/kkuh ds rkSj ij [kV~Vs vaxwj] phuh] dsd] fMCck 

cUn lHkh phtsa o gjh fepZ] cSxu] eVj] xksHkh] fHkUMh] Qwy] Øhe] nw/k] jktek vkfn dk 

lsou cUn djuk pkfg, rFkk miokl vkfn ds lkFk fcLdqV o u‛khys inkFkZ dk lsou 

Hkh gkfudkjd gSA,sls gh th.kZ jksx vusdkusd gS ftudk mipkj o o.kZu nwljh bdkbZ;ksa 

esa fd;k x;k gSA bl dkj.k ;gka ij dsoy dqN lq>ko ¼tfVy jksxksa ls cpus ds fy,½ 

fuEu izdkj fn;s tk jgs gS %& 

1- Hkkstu esa 80 izfr‛kr {kkjh; rFkk 20 izfr‛kr vEyh; Hkkstu gh djuk pkfg,A 

2- izR;sd ekg ,d&nks fnu dk miokl rFkk 3&4 ekg esa 2&4 fnu dk miokl 

Qyksa ij djuk pkfg,A 

3- isV dks uje] flj B.Mk rFkk iSj lnSo xeZ j[kus pkfg,A 

4- le;&le; ij] usfr] dqaty] feV~Vh iV~Vh] dfV Luku o jh<+ Luku] ,uhek o 

rsy ekfy‛k vkfn vo‛; gksuh pkfg,A 

5- O;k;ke] izkr% dkyhu Hkze.k] izk.kk;ke dk vH;kl vo‛; fnup;kZ esa tksM+ ysA 

6- larqfyr vkgkj] lw;Z Luku] jkeuke tki ds }kjk **LoLFk ru LoLFk eu** dks 

izkIr djsaA 

7- [kkus ls igys chp esa o ckn esa vf/kd ikuh uk ih;sA [kkus ds le; fu/kkZfjr 

djds ml le; Øks/k] ‚kksd] tYnckth fcYdqy u djsaA 

8- cklh Hkkstu dHkh Hkh uk xzg.k djsaA 

9- rhoz jksxksa dks dHkh nckus dk iz;kl ugha djsaA 

10- izfrjks/kd {kerk c<+kus gsrq nwljh bdkbZ esa crk;s x;s lq>koksa dk ikyu djsaA 

 bl izdkj cgqr gh thou ‚kSyh ds lq>ko gS ftudk o.kZu vusd ckj fd;k 

tkrk jgk gSA os lHkh vfr vko‛;d :Ik ls ikyu djsaA 

12-5 lkjka‛k  

bl bdkbZ esa vkius v/;;u fd;k fd fdl izdkj rhoz jksx vkrs gS \ os gekjs ‚k=q ugha 

vfirq fe= dh Hkwfedk fuHkkrs gq;s gekjs ‚kjhj dk ‚kks/ku rks djrs gh gS lkFk esa Hkfo’; 
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esa iSnk gksus okys lHkh rjg ds th.kZ jksxksa dh Hkh lEHkkoukvksa dh tM+ dks {kh.k djus dk 

dk;Z djrs gSA gekjs ‚kjhj ds fofHkUu vax ‚kjhj esa ,d= gksus okys lHkh izdkj ds 

fotkrh; nzO;ksa dks rhoz jksxksa ds }kjk gh ckgj djrk gSA ,sls lHkh jksx tks vlko/kkuh 

vFkok vR;f/kd nokvksa ds lsou }kjk tc ckj&ckj nckdj yEcs le; rd ‚kjhj esa 

fotkrh; nzO; ,d= jgus ls gh tfVy ,oa th.kZ jksx mRiUu gksrs gSA ;s th.kZ jksx 

vf/kdrj vlk/; jksx cu tkrs gSA bl bdkbZ esa bu lHkh ckrksa dk foLrkj ls v/;;u 

djrs gq;s buds dqN mipkj fcUnqvksa dk Hkh v/;;u fd;kA bu mipkj i)fr esa 

fo‛ks’kdj fcuk vkS’k/kh lsou ds gh iF;&viF;] thou ‚kSyh rFkk ;ksx o izkd`frd 

fpfdRlk dh iapegkHkwr  fpfdRlk dk Hkh v/;;u djrs gq;s ge bl fu’d’kZ ij igqaprs 

gS fd ges uk rks rhoz jksxksa dks nckuk pkfg, vkSj uk gh mlesa nokvksa dk lsou djuk 

pkfg, vkSj muds fu’dklu esa lg;ksx djrs gq;s miokl] ekSuor̀] vf/kd ty dk lsou] 

foJke] izkd`frd okrkoj.k esa jgrs gq;s ,fuek] izk.kk;ke] ifg;ksa bR;kfn dk iz;ksx 

fujUrj djuk pkfg,A nwljh vkSj tfVy jksxksa esa izfrjks/kd {kerk c<+kus gsrq lHkh vkgkj] 

vadqfjr] Qy o lykn ds lkFk&lkFk thou ‚kSyh esa lq/kkj dj izkd`frd fpfdRlk 

i)fr ds }kjk ‚kks/ku dk;Z ,oa mipkj djrs gq;s yxHkx vlk/; le>s tkus okys jksxksa 

esa] de ls de d’V gks bl gsrq lQyrk rks feyrh gh gSA  

12-6 lUnHkZ xzUFk 

1-ògn izkd`frd fpfdRlk  & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

2-izkd̀frd vk;qfoZKku   & jkds‛k ftUny 

3-izkd̀frd fpfdRlk n‛kZu ,oa O;ogkj & MkW0 gsujh fyMaykj 

4-ljy izkd`frd fpfdRlk  & MkW0 vks0ih0 lDlsuk   

12-7 fuca/kkRed iz‛u  

iz‛u&1 rhoz jksxksa dh vo/kkj.kk ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 

iz‛u&2 th.kZ vFkok tfVy jksx dSls iuirs gS \ budh lko/kkfu;ka crkb,a A 

iz‛u&3 th.kZ jksx dh vo/kkj.kk ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 

iz‛u&4 rhoz ,oa th.kZ jksxksa dh lwph fyf[k, A 

iz‛u&5 rhoz o th.kZ jksxksa ij mipkjkRed O;k[;k djsa A 

iz‛u&6 izkd`frd fpfdRlk esa rhoz o th.kZ jksxksa dh vo/kkj.kk dks foLrkj iwoZd fy[ks A 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ & 13 izk.k mtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dh vo/kkj.kk 
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13-1 izLrkouk  

13-2 mn~ns'; 

13-3 izk.k ,oa izk.k ÅtkZ ¼'kfDr½ 

13-4 izk.k dk izknqHkkZo 

13-5 izk.k dk Lo:i  

13-6 izk.k dh vo/kkj.kk 

13-7 izfrjks/kd {kerk dh vo/kkj.kk 

13-8 lkjka'k 

13-9 lUnHkZ xzUFk 

13-10 fuca/kkRed iz‛u 

13-1 izLrkouk  

dgrs gS **izFke lq[k fujksxh dk;k** rFkk LokLFk jguk euq’; dk izFke o tUe fl) 

vf/kdkj gSA izd`fr Hkh euq’; dks LoLF; cus jgus eas viuk ;ksxnku nsrh gSA vf/kdrj 

'kjhj esa fotkrh; nzO; ¼ey] fo’kkDr inkFkZ½ vkfn dss vf/kd ek=k esa ,d= gks tkus ls 

mRiUu gksrs gSA euq’; ds jksx xzLr gks tkus ij izd`fr dh thouh 'kfDr] izfrjks/kd 

'kfDr esa :ikarfjr gksdj jksx dk izfrjks/kd djds] nwf’kr inkFkZ] ey fu’dkflr djds 

jksxh dks LokLF; iznku djus dh fpfdRlkh; izfØ;k esa yx tkrh gSA 

izfrjks/kd {kerk ds lfØ; gksus ij izfrfØ;k Lo:Ik izd`fr mUgsa tykdj u’V djus ds 

fy, Toj iSnk djrh gS vFkok mudks ckgj fudkyus ds fy, nLr] tqdke] [kkalh] oeu] 

Ropk ij nkg] QksM+s QqUlh vkfn ds :i esa ckgj fudkyus dk iz;kl djrh gSA 

jksxh izfrjks/kd thouh 'kfDr izcy gksus ij gh ;s fodkj ¼nwf’kr inkFkZ] ey ,oa fo’kkDr½ 

rsth ls ckgj fudyrs gS rFkk jksxh 'kh?kz LokLF; ykHk izkIr dj ldrk gSA  

fdlh Hkh fotkrh; nzO;] fo’kkDr inkFkZ] fo’kk.kq] jksxk.kq dk 'kjhj esa izos'k djus ij 

vFkok fofHkUu tSo jklk;fud fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i mDr nwf’kr rRoksa dk 'kjhj esa 

,d= gksus ij] 'kjhj dh thouh 'kfDr mudk izfrjks/k djrh gS ftlds ifj.kke Lo:i 

thouh 'kfDr] izfrjks/kd 'kfDr esa :ikUrfjr gksdj mudk fu’dklu mRltZu ds vaxks ds 

}kjk djus ds iz;kl esa yx tkrh gSA  

vr% ge la{ksi esa ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd thouh 'kfDr rFkk izfrjks/kd {kerk ,d 

gh 'kfDr dks nks :i gS &  

LoLFk cus jgus esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gS ogh izfrjks/kd {kerk voLoLF; O;fDr dks 

fujksx vFkok LokLF; cukus esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA  

rhoz jksx tSls& Toj] rki] osnuk] oeu] nLr] Ropk dh nkg] QksM+s&QqfUl;ksa ds :i esa 

O;fDr ds 'kjhj esa minzo ds :i esa izdV gksrs gS tks izd`fr }kjk fpfdRldh; n`f’V ls 

mipkj Lo:i izfrjks/kd {kerk viuk dk;Z izkjEHk djrh gSSA izk.k 'kfDr ds fucZy gksus 

ij euq’; ds 'kjhj esa fotkrh; nzO;] nwf’kr ey vf/kd ek=k esa ,d= gksus ds dkj.k 

vFkok O;fDr dh izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k rhoz jksx ckj&ckj vkrs gS rFkk 

th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrs gSA 
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vr% izk.k 'kfDr ;k ÅtkZ gh thou dh y; ,oa xR;kRedrk cus jgus ds fy, vR;Ur 

vko';d gS rFkk 'kjhj tc vLoLF; gks tkrk gS rks izk.k ÅtkZ gh izfrjks/kd {kerk :i 

xzg.k dj LokLF; iznku djus dh ps’Vk esa yx tkrh gSA  

13-2 mn~ns';  

izk.k ÅtkZ dk v/;;u A 

izk.k ÅtkZ izfrjks/kd {kerk esa lEcU/k dk v/;;u A 

izfrjks/kd {kerk O;; rFkk O;; dks de djus ds lk/ku dk v/;;u A 

13-3 izk.k o izk.k 'kfDr ¼ÅtkZ½ 

**izk.k** 'kCn dk lkekU; vFkZ xfr&lapkyu rFkk lw{e Lrj ij dEiu dk lwpd gksrk 

gSA izd`fr esa ftrus Hkh i'kq&i{kh rFkk vU; izk.kh gSA mudh xfrfof/k;kas dks ,dkxz gksdj 

ns[ksa rks Kkr gksxk fd muesa dksbZ 'kfDr fo|eku gS tks mudks pyus] mM+us] cksyus ds 

dk;Z dks lapkfyr djrh gSA izkf.k;ksa esa thou dh LFkwy ls lw{ke fØ;k;sa tks Hkh gksrh gS 

tSls g`n; dh /kM+du] 'okl&iz'okl] vkfn tks fujUrj jgrh gS og 'kfDr **izk.k** :i 

esa gksrh gSA la{ksi esa ge dg ldrs gS fd izk.k ,d ÅtkZ gS] cy gS] ,d 'kfDr gS tks 

izR;sd tho/kkfj;ksa esa thou dks xR;kRedrk] y;kRedrk rFkk fujUrjrk iznku djrh gS 

rFkk thou dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dks leqfpr :i ls lfØ; j[krh gSA euq’; esa tc 

'kfDr {kh.k gks tkrh gS rc mldh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk HkkoukRed 

xfrfof/k;ka Hkh /kheh xfr ls lEiUu gksrh gS rFkk muds dk;Z djus dh {kerk rFkk 

rhozrk Hkh de gks tkrh gS rFkk vUrr% tc izk.k 'kfDr lekIr gks tkrh gS rks izk;% ;gh 

dgrs gS fd veqd O;fDr ds izk.k fudy x;s vkSj èr 'kjhj gh jguk gSA  

izk.k 'kCn ij fo'ks’k O;k[;k djrs gq;s **ra= 'kL=** esa o.kZu feyrk gS fd izkf.k;ksa ds 

g`n; esa mifLFkr izk.k **izk.ku** fØ;k djus dkj.k gks izk.k dgykrk gSA  

izkf.kuk eqjfl fLFkr% A izk.kua dq:rs ;Lek=LekRizk.k% izdhfrZr % Jh vjfoUn th ds 'kCnksa 

esa **izk.k ;k izk.k&ÅtkZ] v.kqi;ZUr gj rRo ;k :i esa fo|eku gSA D;ksafd loZ= lkjk 

:i eas ;g fp= 'kfDr gh gS tks vius gh :iksa dh HkkSfrd lRrk dks ifjofrZr dj jgh 

gS rFkk laKku ds lkFk xqIr :i ls fØ;'khy gSA ;g loZO;kih **izk.k rRo** gS ftlus 

bl txr~ dks vfHkO;Dr fd;k gS vkSj tks blesa clk gqvk gS**& fn ykbQ fMokbu] 

okY;we&18] i`’B la0& 187 

'kjhj dh KkusfUnz;ka ¼vka[k] dku] ukd] thHk o Ropk½ vkSj desZfUnz;ksa esa vkSj eu esa 

fopkj rjaxksa o cqf) dh rkfdZd ;qfDr;ksa rFkk vag ds vagdkj esa izk.k dh fØ;k'khyrk 

dks izR;{k y{; fd;k tk ldrk gSA  

izk.k loZ= gS] pSrU; gS] czák.M ds izR;sd xfreku fi.M esa izk.k fLFkfr izR;{k izrhr 

gksrh gSA     

 izk.ks loZa izfrf’Bre~ & iz'u mi0 2-6 

 iz'u mifu’kn esa izk.k dks fo'o dk vk/kkj crk;k x;k gSA blh rRo ds gksus ls 

lHkh rRo fLFkr o izfrf’Br gksrs gSA izk.k dks ok;q o psruk ds lkFk esa ekuk x;k gSA 

izk.k ds jgus vFkok gksus ls vk;q dk 'ks’k jguk ekuk tkrk gSA izk.kksa ds }kjk thou dh 

izR;sd xfrfof/k dk lapkyu gksrk gS rFkk izk.k ds vHkko gksus ij lcdk vHkko gks tkrk 

gSA izk.k gh ok;q ds :i esa 'okl&iz'okl }kjk thou dh y; dks fujUrj cuk;s j[krk 
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gSA izk.k ok;q ds vo:) gksus ds dkj.k izk.k ds vHkko esa izk.kh e`R;q dks izkIr gks tkrk 

gSA la{ksi esa ge ;g Hkh dg ldrs gS fd izk.k dh izeq[krk rFkk lkoZHkkSfedrk ds dkj.k 

psruk ds izd`fr fefJr :i dks izk.kh dgk tkrk gS rFkk izk.k gh 'kjhj dks /kkj.k djrk 

gS tks eqag vFkok uklkfNnzksa }kjk vUnj ckgj lapkj djrk gSA ogh izk.k dgk tkrk gSA  

13-4 izk.k dk izknqHkkZo  

izk.k ds izknqHkkZo ds fo’k; ij fparu djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd izk.k pSrU; 

Lo:i gS vFkkZr~ psru gS rFkk bldk mn~xe LFkku izd`fr gS] izd`fr tM+ Lo:i gS rFkk 

loZizFke izd`fr esa dEiu ;k LiUnu gksus ij gh y;] xfr'khyrk fØ;k'khyrk ds :i esa 

izk.k dk pSrU; l= dh vkRe'kfDr ls gh mn~xe gSA vr% ge ;g dg ldrs gS fd izk.k 

izd`fr dk loZizFke izknqHkkZo gSA  

tM+ ¼izd`fr½ ,oa psru ds la;ksx ls lw{ere izd`fr esa tks dEiu gksrk gS vFkok LiUnu 

gksrk gS] og izk.k gSA ekuoh; /kjkry ij izk.k dks eu ,oa 'kjhj ds chp dh dM+h ds 

:i esa ekU;rk nh gSA  

 **izk.k eu ,oa 'kjhj dk xR;kRed tksM+ gS** 

   & Jh vjfoUn lIyhesaV okY;we 27] i0̀ 383 

 Tkhou dh izR;sd xfrt&ÅtkZ izk.k dh gh izfr:ik gSA  

 'kkSokxe esa Hkh izk.k dks pSrU; dk Lo:i crk;k x;k gSA ;g izk.k pSrU; dks 

izFke :i esa :ikUrj.k vFkok izknqHkkZo dh ekU;rk nh xbZ gSA 

 **izk.k lafoRizk.kksa ifj.krk**& HkV~V dYyj] rRokFkZ fpUrkef.k esa bl izdkj dk 

o.kZu feyrk gSA  

vf/kdrj 'kkL=ksa esa psruk dks vkRek ds :i esa o.kZu fd;k gS rFkk vkxs O;k[;k djrs 

gq;s blh ls izk.k dh mRifRr dks ekuk gSA us= ra= ds 8-28 esa Hkh o.kZu bl izdkj 

feyrk gSA  

 **pSrU;ekReuksa lie** 

dqN 'kkL=ksa esa ,slh Hkh O;k[;k gS fd ije psruk tks ijekRek Lo:i gS mlds 

vkRefparu ds ifj.kke Lo:i izk.k dk l̀tu fd;k gS rFkk mlh ls vU; lIr izk.k ¼izk.k 

dh fofHkUu xfr;ksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ea.Mwd mifu’kn esa 2-18 esa o.kZu gS fd  

 **lIr izk.kk% izHkofUr rLekr~** vUrr% ;g dg ldrs gS fd ije psruk Lo:i 

ijekRek ds }kjk izd̀fr l̀tu djus ds i'pkr izd`fr dks psruk ds :Ik nsdj izk.k dk 

izknqZHkko fd;k gSA  

izk.k ÅtkZ ftldks ,d foLr`r ÅtkZ dgk tkrk gSA fo‛o ÅtkZ czg~ek.Mh; ÅtkZ ,oa 

izk.k ÅtkZ dgrs gSA ;g ,d ,slh ÅtkZ gS tks lw{e gS] /;ku dh voLFkk esa gh bls 

vuqHko fd;k tk ldrk gSA /;ku dfBu ugha gS] ,d pfj=oku] xq.koku ,oa Hkkjrh; 

laLd`fr dk ikyu djus okyk O;fDr fØ;kRed ;ksxk fd;s fcuk bldk vuqHko dj 

ldrk gSA lkekU; O;fDr ds fy, blds fcuk dk;Z dj ikuk lEHko ughaA blfy, bls 

thou ‚kfDr Hkh dgk tkrk gSA tUe ls cPpk iyd >idkrk gS vkSj fgykrk gS] jksrk gS] 

galrk gS] gj dke tks mlls gks ldrk gS ÅtkZ ds lkFk djrk gSA bls ns[kdj dgk 

tkrk gS fd cPpk LoLFk ,oa izk.k ÅtkZ ls Hkjiwj gSA esjh csVh ds tUe ds ,d fnu 
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i‛pkr fpfdRld dejs esa ns[kus vk;h] cPph dh iyds >idkrs] iSj fgykrs ns[k mUgksus 

dgk tkrk gS cPpk iw.kZ LoLFk gS bls gh izk.k ÅtkZ dh vf/kdrk dgk tkrk ldrk gSA 

cPps ds ‚kkjhfjd fodkl ds lkFk mldk fgyuk&Mqyuk] gkFk iSj pykuk] 

galuk&eqLdqjkuk] jksuk] ?kqVuks ls pyuk] cSBuk] [kM+k gksuk] nkSM+uk] [ksyuk] dwnuk ;gh 

rks dke gS ftlls mldh izk.k ÅtkZ Hkjiwj ek=k esa jgrh gSA cPps ds ‚kkjhfjd fodkl 

ds lkFk mldh lqj{kk dh fpUrk esa LFkkukHkko ds dkj.k ekrk&firk ds ikl le;kHko ds 

dkj.k cPps dk [ksyuk izd`fr ls nwj gksuk vke ckr gks x;h gSA ifj.kkeLo:i izk.k 

ÅtkZ dh deh ds dkj.k og vkylh] fpM+fpM+k] ftn~nh vFkok gkbij ,fDVo gks tkrk 

gSA ekrk&firk bl fpUrk esa cPps dks bl fpfdRld ls ml fpfdRld] euksoSKkfud 

euksfpfdRld ls >kM+&Qwd vkfn ds pDdj yxkus yxrs gSA cPpks ds lkFk 

[ksyuk&dwnuk galus dk le; muds ikl ugha gksrk] [ksyus] dwnus] nkSM+us ls cPps esa 

izk.k ÅtkZ dk fodkl dk larqyu curk gSA vk/kqfud ;qx eas cPps dks dEI;wVj] Vhoh ds 

[ksy] Lej.k ‚kfDr c<+kus ds iz;ksx lc dqN bySDVªkfud dejs ds vUnj] izd`fr ls nwj 

dj mlesa LokHkkfod ‚kkjhfjd o ekufld fodkl izk.k ÅtkZ ds vlarqyu ds ifj.kke 

Lo:Ik vo:) gks tkrk gSA ftlds dkj.k mldk eu fdlh dk;Z esa ugha yxrk] cseu 

ls fd;s x;s dk;Z vlQyrk dh vksj ys tkrk gS ftlls ghu Hkkouk iuirh gSaA Lokeh 

foosdkuUn th cPpks o ;qokvksa dks rhoz xfr ds [ksy [ksyus dk lq>ko nsrs gSA  

fofHkUu izdkj ds Lokfn’V Hkkstu cPpksa dks f[kykuk ekrk&firk dk ‚kkSd gks x;k gSA 

vf/kd Lokfn’V O;atuksa ls iks’k.k rRoksa ds ,oa izkd`frd ,oa dPps rRoksa dk iz;ksx de 

gksrk tkrk gS rFkk QwM vkSj tad QwM us cPpksa dh thou ‚kSyh dks vizkd`frd cuk 

fn;kA ikpu ra= ds [kjkc gksus ds dkj.k ips inkFkZ dk vof‛k’V ,oa v/k ips inkFkksZ 

dh xanxh ‚kjhj ds mRltZu djus okys vaxks dh izfØ;k /kheh gks tkrh gSA ‚kjhj esa 

xanxh ds Qls jgus ls ‚kjhj esa izk.k ÅtkZ ds ekxZ esa ck/kk iM+rh gS] ftlds ifj.kke 

Lo:Ik cPps FkksM+s fpM+fpM+s vkSj volkn xzLr gks tkrs gSA ;fn eka&cki ls laLdkj Hkh u 

feys rks vijk/kh Hkh cu ldrs gSA ;g fopkj djus dh vko‛;drk gS fd Lokeh 

foosdkuUn] egkRek xka/kh] fouksck Hkkos] jfoUnzukFk VSxksj] ljnkj iVsy] txnh‛k pUnz clq] 

izkphu dky ds egf’kZ iratfy o yky cgknqj ‚kkL=h vkfn egkiq:’kksa ds ns‛k esa tyghu] 

xq.kghu] ukStoku D;ksa \ 

dkj.k if‛peh lH;rk dk va/kk vuqdj.k Hkkjrh; laLd`fr ds izfr fujk‛kk o grk‛kk dk 

Hkko ;ksx dh fof/k dh vogsyuk djuk izk.k ÅtkZ dk vHkko yxrk gSA vkt ds HkkSfrd 

;qx esa izk.k ÅtkZ dk ekiu ;a=ks ls laHko ugha gSA vr% izk.k ÅtkZ dks le>us dh 

vko‛;drk gSA  

egkRek xka/kh us izk.k ÅtkZ ds egRo dks le>us ds fy, jke rRo ij tksj fn;k tcfd 

izkd`frd fpfdRlk esa ikap rRoksa ds ckjs esa crk;k x;k] rks egkRek xka/kh us ;g NBk rRo 

D;ksa crk;k \ 

izkphu dky esa izkd`frd fpfdRlk Hkkjr esa fo|eku Fkh] /khjs&/khjs jk{klh izo`fr c<+us ds 

dkj.k ;g yqIr gks x;h gS vkSj vkS’kf/k ls jksx dk mipkj gksus yxkA bZlk iwoZ ls gh 

fons‛kksa esa izkd`frd fpfdRlk fViksØsfVl }kjk vkjEHk dh x;h fQj 18oha ‚krkCnh esa 

bXyS.M] teZu] vesfjdk] vkLVªsfy;k vkfn esa izd`fr ds ikap rRoksa vkdk‛k] ok;q] vfXu] 

ty] i`Foh }kjk fpfdRlk izkjEHk gqbZA Hkkjr us vk/kqfud le; esa izkd`frd fpfdRlk dk 
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izkjEHk yqbZ dwus dh iqLrd **lkbal vkWQ fgfyax* ds lkFk gqbZA tc egkRek xka/kh ,MksYQ 

tLV dh iqLrd **fjVuZ Vw uspj** i<+h rc mUgksus izkdf̀rd fpfdRlk esa Loa;] ifjokj ,oa 

vkJ; okfr;ksa ij iz;ksx djuk vkjEHk fd;kA vius ‚kks/k esa mUgksus ik;k fd blls NBosa 

rRo gh izk.k ÅtkZ dk lcls cM+k L=ksr gSA bldks egRo dgk x;kA vc fopkj djsa fd 

;g egRo D;k gS \ 

 Jhen~Hkkxor xhrk esa dgk x;k gS %& 

 **{ks=Ka pkf’k eka] fof} loZvs=s’kq Hkkjr**A 

 {ks={ks=K;ksKkfu ;=UKkua era ee AA** 

 Jh d`’.k dgrs gS Hkkjr oa‛kh eSa leLr ‚kjhjh dk Kkrk gwWA bl ‚kjhj vkSj ‚kjhj 

ds Kkrk dh tku ysuk gh Kku dgykrk gSA vFkkZr~ vkRek vyx&vyx ‚kjhj esa gS 

ijUrq ijekRek lkjs lalkj] lHkh thoksa esa O;kIr gSA vFkkZr~ ijekRek dks lHkh ‚kjhjksa dk 

Kku gSA blh izdkj gesa Hkh vius ‚kjhj ,oa ‚kjhj dks pykus okys ijekRek dk Kku gksuk 

pkfg,A bls vuqHko djus ij gesa tks ÅtkZ feyrh gSA ogh izk.k ÅtkZ gSA ,d ckj bUnz 

dh lHkk esa vfXu] ty] ok;q dh vkil esa cgl fNM+ x;h fd bl lalkj esa lcls 

‚kfDr‛kkyh dkSu gS \ lkFk esa dk;Z djus okys lHkh egkizHkq vkil esa yM+ iM+sA cgl esa 

lqcg ls ‚kke gks x;hA bl chp lcus ns[kk fd /khjs&/khjs og muds fudV vk jgk gS 

vkSj nsoh ds :Ik esa ifjofrZr gks x;kA bUnz us iwNk ! nsoh vki dkSu gS ;gka vkus dk 

D;k dkj.k ¼iz;kstu½ gS \ nsoh us dgk %& bl lalkj dks pykus okys lHkh nso vkil esa 

yM+ jgs gS rks eSa] lEHkor% mudh leL;k dk lek/kku dj ldwWA rHkh vfXunso cksys eSa 

lcls ‚kfDr‛kkyh gwW D;ksfd eSa iwjs lalkj dks HkLe djus dh ‚kfDr j[krk gwWA nsoh us 

dgk ;g frudk gS bls tykdj fn[kkvksa vfXu ds vusd iz;kl ds i‛pkr Hkh og ugha 

tykA rHkh galdj ok;qnso cksys eSa cM+s&cM+s o`{k ioZr dks m[kkM+ ldrk gwW vkSj leqnz esa 

ÅQku yk ldrk gwWA nsoh us fQj mlh fruds dks mM+kus dh ckr dgh ijUrq cgqr 

iz;kl ds i‛pkr Hkh og frudk Vl ls el u gqvkA vUr esa tynso us viuh ‚kfDr 

c[kku djrs gq;s dgk %& eSa vikj ty ds ÅQku ls lc dqN u’V dj ldrk gwWA nsoh 

us mlh frudks dks cgkus dh ckr dgh ijUrq og Hkh dqN ugha dj ik;kA rc nsoh us 

dgk lcdks vyx&vyx dk;Z djus gsrq bZ‛oj us cuk;k gS ysfdu mldh ‚kfDr fcuk 

lc dqN vizHkkoh gSA blh ‚kfDr dk uke izk.k ÅtkZ gSA   

13-5 izk.k dk Lo:i 

izk.k dk vFkZ gS fujUrj xfr'khy] izdk'ke; lapyu tks fd izkf.k;ksa esa g`n; dh dsUnzh; 

/kM+du] LiUnu] /keuh o f'kjkvksa jDr dk ifjogu] ukfM+;ksa esa laosnu rFkk 'okl o 

iz'okl dk fujUrj fØ;kUo;u] rFkk 'kjhj fofHkUu tSfod] jklk;fud fØ;kvksa ds gksus ls 

ifj.kke Lo:i mRiUu fotkrh; nzO;] ey vkfn dk fu’dklu vkfn ds :i esa fØ;k'khy 

jguk A 

 'kkL=ksa esa izk.k ij fo'ks’k o.kZu gS ftlesa ls dqN fuEu gS  

 **izk.kksa o ve`re~** ¼izk.k vej gS½  o`gn mi0 1-6-3 

 **izk.kks oS lR;e~** ¼izk.k lR; gS½  **  2-1-20 

 **izk.kks oS cye~** ¼izk.k cy gS½  **  5-14-4 
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'kkL=ksa of.kZr izk.k ds Lo:i dks ÅtkZe;] rstkse;] 'kfDr e;] lR; ,oa vej gksus dh 

iqf’V djrs gSA izk.k gh og rRo gS ftlesa izR;sd xfr] xfr&fu;e] xfr foKku rFkk 

xfrt ÅtkZ ds jgL; o fl)kUr lekfgr gSA izk.k dk Kku fo'o&jpuk ls tqM+s izR;sd 

iz'u dks mn~~?kkfVr o izdkf'kr dj ldrk gSA 

izk.k nks izdkj ds vFkZ vfHkO;ad gksrk gSA izFke rks ;g lw{e txr dks iznf'kZr ,oa 

ifjHkkf’kr djrk gSA ml lkj&rRo dks tks gekjs 'kjhj dks thfor j[krk gSA nwljk ;g 

iz'olu dk ifjpkyd gS tks 'kjhj] eu] bfUnz;] vga ,oa cqf) dk cfgxZeu dk :i gSA 

izk.k dks ok;q ds :i esa Hkh ekuk x;k gSA ok;q ds :i esa izk.k dks ekU;rk nsdj iqu% ok;q 

dks ikap Hkkx rFkk miok;q dks Hkh ikap Hkkx esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

izk.k dks ikap ok;q&izk.k] viku] leku] C;ku rFkk mnku ds uke ls foHkkftr fd;k x;k 

gS ftuds dk;Z o LFkku Hkh fHkUu gSA  

ok;q dks ikap miok;q esa Hkh foHkkftr fd;k gS ftudksa ukx] dweZ] d̀dj] nso nRr ,oa 

/kuat; ls ukfer fd;k x;k gSA ftlesa ukx ok;q Mdkj }kjk isV ds Hkkj dks de djrk 

gS] dweZ izk.k ¼ok;q½ ds }kjk iydksa dh fØ;k,sa Hkh fu;af=r gksrh gS ftlls vka[kks esa 

fotkrh; nzO;] /kwy d.k] dhV vkfn inkFkZ u iM+ ldsa rFkk ns[kus ds fy, izdk'k ?kuRo 

dks fofu;fer fd;k tk ldsaA d`dj izk.k ¼ok;q½ Nhadus ;k [kkalus esa lgk;rk iznku 

djrk gS ftlls ukd rFkk xys ds }kjk dksbZ Hkh ckgj inkFkZ izos'k u dj lds rFkk 

izos'k djus dh dksf'k'k djus ds izfrfØ;k Lo:i gh Nhdus rFkk [kklus dh fØ;k gksrh 

gSA nsonRr mcklh mRiUu djrk gS ftlls funz dk vkHkkl gksrk gS rFkk ;g foJke 

djus dh vko';drk dk ladsr Hkh gksrh gSA /kuat; dQ dks iSnk djrk gS] iks’k.k djrk 

gS rFkk e`R;q ds i'pkr Hkh 'kjhj esa fLFkr jgrk gS ftlds dkj.k gh vf/kd nsj gks tkus 

ij 'ko dks Qqyk nsrk gSA     

13-6 izk.k dh vo/kkj.kk  

ftl izdkj bZ'oj dh O;k[;k djuk dfBu dk;Z gSA mlh izdkj izd`fr dk vfr lw{e 

rRo gksus ds dkj.k **izk.k** dh O;k[;k djuk Hkh dfBu dk;Z gSA vfr lw{e gksus ds 

dkj.k gh izk.k czák.M ds d.k&d.k esa O;kIr gSA vr% 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] 

ykSfxad] v/;kfRed vkSj czákaMh; ÅtkZ ds :i esa loZ= Lohdk;Z gSA rki] izdk'k] xq:Ro] 

pqEcdRo] fo|qr dks Hkh izk.k :i gh ekuk tkrk gSA ;g ÅtkZ lHkh izkf.k;ksa esa xqIr 

vFkok la'k; :i esa gksrh gS tks Hk; ds le; viuh {kerk ds lkFk izdV gks tkrh gSA 

vkSj lHkh fØ;k dh eq[; pkyd gSA vkst] 'kfDr] thou {kerk] thou vkSj vkRek esa 

izk.k :i gS D;ksfd ;g og ÅtkZ gS tks tUe nsrh gS] lqj{kk nsrh gS rFkk u’V Hkh djrh 

gSA 'kriFk czkáe.M esa fy[kk **izk.k vkRek ¼ije psruk½ dk 'kjhj gS** vr% ;gh thou 

dk fu;e o vkRek ds lkeu ekuk tkrk gSA czáke.M ds lHkh thoksa dh 'oklksa dk 

vk/kkj izk.k gh gSA os blh ds }kjk mRiUu gksrs gS rFkk blh lgkjs thfor jgrs gS vkSj 

ej.kksijkUr mudh oS;fDrd 'oklsa czáe.Mh; 'oklkas ijf.kr gks tkrh gSA izk.k esa gh 

izR;sd oLrq fo|eku gSA blesa thou nk;d lw;Z ckny ok;q i`Foh vkSj lHkh izdkj ds 

inkFkZ O;kIr gks ;g lr vkSj vlr Hkh gSA lka[; n'kZu dk iq:’k gS blfy, ;ksxhx.k 

izk.k dh 'kj.k esa tkrs gSA  
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'okl Hkh izk.k dk gh ,d Lo:i gS tks izkf.k;ksa esa eq[; vFkok ukfldk }kjk 

vUnj&ckgj fujUrj xeu djrk gqvk thou dh xR;kRedrk rFkk y; dks cuk;s j[krk 

gS rFkk tc rd izk.k bl izfØ;k }kjk fØ;k'khy jgrk rHkh rd og izk.kh ltho 

dgykrk gS rFkk bl 'okl o iz'okl dh fØ;k vo:) gks tkus ij ;k fuf’Ø; gks tkus 

ij izk.kh futhZo gks tkrk gS rFkk èr 'kjhj ds :i esa eku fy;k tkrk gSA  

 gB;ksx iznhfidk ds rhljs v/;k; eas LokRekjke us o.kZu fd;k gS fd tc rd 

'okl vkSj izk.k fu'ps’V gksrs gS rc rd fpRr Hkh fLFkj jgrk gSA bl voLFkk esa oh;Z 

¼'kqØ½ dk fuikr ugha gks ldrk gSA rRi'pkr euq’; vkstoLrk dh o`f) gksrh gS rFkk 

og mRd’̀V rFkk mPp y{;ksa dh izkfIr ds fy, mnkRrhdj.k gksus yxrk gS rFkk izk.k 

m/oZ%xfr dks izkIr djrk gS bl fLFkfr esa izk.k viuh ykSafxd ÅtkZ dk mnkRrhdj.k dj 

ysrk gS rFkk fpRr 'kq) psruk esa foyhu gks tkrk gSA  

 izk.k ok;q ds :i esa :ikUrfjr gksdj nsg thou dh r; cuk;s j[krk gSA izkphu 

egf’kZ;ksa us vius Kku] O;ogkj rFkk vuqla/kku ds }kjk ok;q tks izk.k Lo:i gS] dks ikap 

izdkj dh ok;q esa foHkkftr fd;k x;k gS rFkk mudks izk.k] viku] leku] mnku ,oa 

O;ku dk uke fn;k x;k gSA  

¼1½ izk.k ok;q vukgr pØ esa xfr'khy jgdj 'okl fØ;k dks fu;af=r djrk gSA 

;g l'kDr ok;q e.Myh; ÅtkZ dks lks[k ysrk gSA izk.k ok;q eq[k vkSj ukfldk esa lapkj 

djrh gS tks g`n; i;ZUr òfRr gS tgka og iz.k;u ds dkj.k gh *izk.k* dgykrh gSA izk.k 

dks gh izeq[k ok;q dh ekU;rk gS vU; pkj rks lg;ksxh dk dk;Z djrh gSA mn~?k̀r] ;k’;] 

'osr mifu’kn esa 2-2-8 fuEu izdkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

 i¥pizk.kk% lek[;krk ok;o% izk.kekfJrk% A 

 izk.kksa eq[;reLrs’kq loZizk.k e`rka lnk AA 

 vFkkZr~ leLr izkf.k;ksa ds 'kjhj esa ikapksa izk.k ml ,d izk.k ds vkfJr ikap 

nSfgd ok;q gS ftuesa izk.k eq[;re ok;q gSA 

¼2½ viku ok;q fupys mnj {ks= xfr'khy jgdj ey ew=kfn dks uhps dh vksj ys 

tkrh gS rFkk xqnk fyax }kjk 'kjhj ls budk fu’dklu djrh gSA bldk LFkku xqnk esa 

ekuk x;k gSA  

¼3½ leku ok;q tBjkfXu dks izTtofyr djds Hkkstu ds ikpu fØ;k esa lgk;d 

gksrh rFkk 'kjhj dks iks’k.k ds lkFk&lkFk mnj ds vU; vaxks dks lO;fLFkr :i esa dk;Z 

djus ds fy, lqjf{kr Hkh j[krh gSA bldk LFkku mnj esa ekuk x;k gSA  

¼4½ mnku ok;q xys ¼xzluh o Loj ;a=½ }kjk dke djrk gS rFkk Loj ra=] ok;q rFkk 

Hkkstu dks varxzg.k dks fu;af=r djrk gSA ;g ok;q mRd’kZ gksrh gS rFkk izk.k ds 

mRd’kZ.k dk dkj.k gksrh gS rFkk ;g ixra= ls ysdj eLrd i;ZUr jgrk gS m/oZxeu 

gksus ds dkj.k bls mnku dgrs gSA  

¼5½ C;ku ok;q leLr 'kjhj ds O;kIr jgdj Hkkstu rFkk 'okl }kjk izkIr ÅtkZ dks 

/kefu;ksa] f'kjkvkas vkSj ukfM+;ksa }kjk ÅtkZ dks lEiw.kZ 'kjhj esa lapkj djrk gSA ;g izk.k 

o viku dh laf/k Hkh dgykrk gS rFkk cy dh vko';drk j[kus okys deksZa dk dkj.k 

gksrk gSA  

13-7 izfrjks/kd {kerk dh vo/kkj.kk  



प्राकृतिक तितकत्साy  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 133 

 

izR;sd NksVs vFkok cM+s dk;Z djus gsrq gesa 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA vFkkZr~ fcuk 

'kfDr dks O;; fd;s 'kjhj dh vkUrfjd ;k ckg~; xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor ugha fd;k 

tk ldrk gSA bl 'kfDr dks izk.k 'kfDr vFkok thouh 'kfDr Hkh dgk tkrk gSA ;g og 

thouh 'kfDr gS ftlls izd`fr ,oa iq:’k dh lHkh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fØ;k,ass 

lEiUu gksrh gSA 

 izpfyr erksa ds vuqlkj 'kjhj esa p;&vip; fØ;k,sa gksrh jgrh gSA ftuds 

ifj.kke Lo:i 'kjhj esa m’.krk iSnk gksrh gSA ogh ekuo 'kjhj dks thouh 'kfDr iznku 

djrh gSA lw=ksa ds vuqlkj ;g ckg~; 'kjhj ¼vUue dks'k½ ls mlh izdkj fHkUu gS tSls 

fo|qr dk cYc o blesa mifLFkr dkcZu dk fQykesUV ftlls ;g rki o izdk'k dk 

izn'kZu djrk gS rFkk ftl izdkj cYc ds VwVus ls izdk'k foyqIr gks tkrk gS fdUrq 

fo|qr 'kfDr dk vfLrRo cuk jgrk gS] blh izdkj HkkSfrd 'kjhj ds u’V gksus ij Hkh 

'kfDr dk vfLrRo izR;{k gVdj ijks{k :i esa v/;kfRed 'kjhj esa vofLFkr gks tkrk gSA 

vr% fueZy 'kjhj esa gksus okyh thouh 'kfDr dh dk;Z 'kSyh gh LokLF; gS rFkk fofHkUu 

izdkj ds izksVhu tSls ykbZiks izksVhu] XykbdksizksVhu] U;qfDy;ksa izksVhu vkfn ds vfLrRo esa 

jgus ds vykok vf/kd ek=k esa ,d= gksus ij 'kjhj ds fotkrh; rRo Hkh gS ftls thouh 

'kfDr dh jksx ewyd dh ps’Bk Hkh djrk gSA 

izk.k 'kfDr dk lapkyu fHkUu :iksa esa rFkk fHkUu ekxksZa esa lapkfjr gksrk gSA  

¼1½ vfXu ds :i esa ;g tBjkfXu] Øks/kkfXu] dkefXu ds :i eas izdV gksdj Øe'k% 

ikpu] vga rFkk l`tu dk dk;Z djrh gSA 

¼2½ KkusfUnz;kas ¼vk¡[k] dku] ukd] thHk o Ropk½ esa Øe'k% n`’; 'kfDr] Jo.k 'kfDr] 

?kzk.k 'kfDr] jlu 'kfDr rFkk Li'kZ 'kfDr ds :i esa izokfgr gksdj eu o efLr’d dks 

fo’k;ksa ds izfr vkHkkl djokrh gSA  

¼3½ izk.k 'kfDr dk lapkyu desZfUnz;ksa esa Hkh izokfgr gksrk jgrk gS ftlls izkf.k;kas ds 

pyus&fQjus] O;olkf;d] O;ogkfjd ,oa uSfrd rFkk lkekftd dk;Z lqpk: :i 

lEikfnr gksrs jgrs gSA  

¼4½ 'kjhj esa tSo jklk;fud fØ;k;sa gksrh jgrh gS ftuesa ikpd jl cukuk] vUr% 

lzkoh xzfUFk;ksa }kjk gkjeksUl dk lzo.k gksuk tks thou dh vU; egRoiw.kZ fØ;kvksa dks 

fu;af=r ,oa fØ;kfUor djrs gS rFkk 'kjhj esa p;kip; fØ;k,sa gksrs jgus ls vUr esa ey] 

fo’kkDr nzO; Hkh cukrs jgrs gS ftudks 'kjhj ls ckgj fu’dkflr djus esa izk.k 'kfDr ;k 

thouh 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA 

izk.k 'kfDr ges tUe ls gh bZ'oj d`ik ls izkIr gksrh gS rFkk ;g lhfer gksrh gSA ;g 

'kfDr u rks HkkSfrd 'kfDr ds :i esa ekuh tk ldrh gS vkSj u gh jklk;fudA bl 

'kfDr dks ge ns[k Hkh ugha ldrs gS rFkkfi ;g 'kjhj esa fo|eku jgrh gSA bldk izk.kh 

vuqHko dj ldrk gS rFkk ;g Hkh lR; gSa fd bl 'kfDr ds vHkko esa dksbZ Hkh 'kkjhfjd] 

ekufld vFkok ckSf)d ;k HkkoukRed fØ;k,sa ugha gks ldrhA  

euq’; ds 'kjhj esa ftl 'kfDr ds fo|eku jgus ls thou dk cks/k gksrk gS ,oa bfUnz;ksa 

¼KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;k½ viuk dk;Z djus esa leFkZ gksrh gS mls thouh 'kfDr dh 

laKk ns ldrs gSA 'kjhj] eu] bfUnz;] vga ,oa cqf) ds leLr fØ;k dyki blh thouh 

'kfDr }kjk lapkfyr gksrs gSA thouh 'kfDr vFkok izk.k 'kfDr gh okLrfod thou ds 

ifjpk;d gSA euq’; tks ekal] ekalisf'k;ksa] gfM~M;ksa rFkk jDr ls cuk ugha gS og dsoy 
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thouh 'kfDr vFkok izk.k 'kfDr dk ,d izR;{k :i gh gksrk gSA 'kjhj esa tks Hkh dqN gS 

og thouh 'kfDr vFkok izk.k 'kfDr gh gS rFkk mlds vHkko ;k u jgus ij dqN Hkh 'ks’k 

ugha jgrk gSA 

'kjhj esa fotkrh; nzO; ,d= gksus ij fo’kk.kq vFkok jksxk.kq mUgha ij iks’k.k -,oa o`f) 

djrs gS rFkk 'kjhj esa jksx ds :i esa y{k.kksa ds }kjk iznf'kZr gks rFkk 'kjhj dks jksxh 

cuk nsrs gSA 

tks 'kfDr jksxh 'kjhj esa jksxk.kqvksa ls yM+rh gS] fojks/k djrh gSA og 'kfDr izfrjks/kd 

{kerk dgykrh gSA tc izfrjks/kd 'kfDr izcy gksrh gS] jksxk.kqvksa dk Hk{k.k djrh gSA 

bl izfØ;k esa jDr dh 'osr jDr df.kdk,sa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA tc izfrjks/kd 

{kerk {kh.k gkssrh gS tc jksxk.kq 'osr dksf'kdkvksa dk Hk{k.k djrs gSA eokn vkfn esa 

ifjofrZr djrs gS] ekuo 'kjhj th.kZ jksxks ls xzLr gks tkrk gSA  

vr% tgka izk.k 'kfDr 'kjhj dh 'kkjhfjd] ekufld ckSf)d vFkok HkkoukRed xfrfof/k;ksa 

dks lqpk: :i ls lapkfyr djrh gS rFkk l̀tukRed dk;Z djrh gSA ogha tc 'kjhj esa 

fotkrh; nzO;] nwf’kr ;k nwf’kr fopkj] Hkko vkfn eu] efLr’d vFkok 'kjhj esa vf/kd 

ek=k esa ,d= gks tkrs gS rFkk muds ,d= gksus ij jksxk.kq] fo’kk.kq vkfn bldks djds 

o`f) ,oa l'kDr gksdj 'kjhj esa vkØe.k djrs gSA rc ;g izk.k 'kfDr] izfrjks/kd {kerk 

dk :i /kkj.k djds izfrjks/k djrh viuh 'kfDr ds vuqlkj viuk dk;Z djds ekuo 

'kjhj dks LoLFk j[kus dk iz;Ru djrh gSA  

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd izk.k'kfDr] thouh 'kfDr rFkk izfrjks/kd {kerk rFkk vfXu 

lHkh i;kZ;okph gSA 'kjhj esa O;kIr ijes'oj ds va'k psruk Lo:i gSA Hkxon~ xhrk esa Hkh 

dgk gS %& 

 vga oS'ukjks ewRok izkf.kuka nsgfeJr% A 

 izk.kk;ku lek;qDrk ipkE;Ura prqfoZ?ke~ AA 

 vFkkZr~ & eSa Loa; oS'kokuj ¼tBjkfXu½ ds :i esa leLr izkf.k;ksa ds 'kjhj esa 

jgrk gwWA pkjksa izdkj ds Hkkstu dks ipkrk gwwWA 

tc vk/kqfud thou 'kSyh dks viuk dj vFkok izkd`frd ds fu;eksa dh vogsyuk }kjk 

euq’; esa fotkrh; nzO;] nwf’kr ey vkfn vf/kd ek=k esa ,d= gksus ij 'kkjhfjd] 

ekufld fodkj mRiUu gks tkrs gS rFkk mu fodkjksa dks 'kjhj ls ckgj fu’dkflr djus 

ds ctk; vkS’kf/k;ksa }kjk 'kjhj esa gh je fd;k tkrk gS rFkk 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk 

Hkh {kh.k gks tkrh gS blds lkFk ;fn eu fpUrkxzLr gks tk;s] cqf) 'kadkyq gksdj Hk; 

xzLr gksus yxs vkSj fo;ksx dk nq%[k Hkh lrkus yxs] rks ,slh n'kk esa vkUrfjd 'kfDr dks 

iqu% izkIr djus ds i'pkr gh 'kjhj jksx ls jfgr gks ldrk gSA vU;Fkk u cqf) ls e; 

feV ldrk gS vkSj u gh vag ls fo;ksx dk nq%[k gh lekIr fd;k tk ldrk gSA 

13-8 lkjka‛k  

vkius Åij bdkbZ esa izk.k o izk.k dh vo/kkj.kk ,oa izfrjks/kd {kerk ds fo’k; esa foLr`r 

v/;;u fd;k A blesa vkius tkuk fd gekjs vUnj pyus fQjus dh vFkok xfr‛khyrk 

dh ‚kfDr dk lapkyu vkUrfjd izk.k dh ÅtkZ ls gksrk gSA lEiw.kZ txr esa ÅtkZoku 

cus jgus ds fy, vko‛;d gS fd ge izk.k ds egRo dks Hkyh&Hkkafr bl ckr ls le> 

ikrs gS fd fdlh Hkh izk.kh dk thfor jguk ;k u jguk bl ckr ij fuHkZj djrk gS] fd 
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mlesa izk.k gS ;k ughaA vFkkZr~ ;fn thfor gS rks izk.k Hkh gS vkSj thou ugha gS rks izk.k 

Hkh ugha gSA izk.k gh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrk gSA ;g iwjs ‚kjhj esa izhHkze.k djrk 

jgrk gS bldks u ns[k ldrs gSA bls u ukik tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vkpk;Z 

‚ks’kkfnz us le>k;k gS fd tSls gkFk esa cka/kh tkus okyh ?kM+h dks ns[kdj ;g le>uk 

eqf‛dy gS fd ;g fdl izdkj ls py jgh gSA mlds vUnj D;k dy iqtsZ yxs gS vFkok 

mlds vUnj ,slh dkSu lh ‚kfDr dke dj jgh gS tks mldks pyk jgh gSA bldks 

tkuus ds fy, gesa ?kM+h ds vUnj tkdj mldh ‚kfDr dks tkuuk gksxkA ,d vkSj vU; 

mnkgj.k ds }kjk geus le>us dk iz;kl fd;k gS tSls jksfx;ksa ds vUnj ls tks vkokt 

lqukbZ nsrh gS og jsfM;ks esa ls u vkdj og vkdk‛kok.kh dsUnz ls iz‛kkfjr gksdj mlesa 

lqukbZ nsrh gSA blh izdkj ls izk.k dk lzksr ges fn[kkbZ ugha iM+rk bldk foLr̀r 

v/;;u blesa geus fd;k gSA nwljk geus tks v/;;u fd;k og gS izfrjks/kd {kerkA ;g 

,d ,slh ‚kfDr gS tks [kku&iku ;ksx izk.kk;ke vkpkj&fopkj &O;ogkj fnup;kZ ,oa 

thou‛kSyh ds }kjk izHkkfor gksrh gSA ;fn gekjh mijksDr vknrsa O;ofLFkr gS vFkok dj 

yh tkrh gS rks iDds rkSj ij izfrjks/kd {kerk bruh vPNh gks tkrh gS fd NksVss eksVs 

jksxks dk dksbZ [krjk ugha jgrk A izfrjks/kd {kerk ij iaprRoksa dk ,oa /;ku izk.kk;ke 

dk fdruk izHkko iM+rk gS bldk foLrr̀ v/;;u fd;k] izfrjks/kd {kerk tyok;q vFkok 

Ik;kZoj.k ls Hkh izHkkfor gks tkrh gSA ;fn ge fujksxh cuuk pkgrs gS rks gesa viuh 

izfrjks/kd {kerk dks bruk fodflr djuk gksxk fd vkl&ikl ds ok;q e.My dk 

nq’izHkko gekjs ‚kkjhfjd ekufld] vk/;kfRed o lkekftd LokLF; ij u iM+ ldsa A 

mijksDr cgqewY; tkudkjh gekjs fo|kFkhZ thou dks gh ugha vfirq lEiw.kZ thou ;kiu esa 

mldk fo‛ks’k egRo izkIr gksxkA 

13-9 lUnHkZ xzaFk  

euq’; esa izk.k ds vk;ke   & ve`rk Hkkjrh 

vkfn ÅtkZ izk.k         & ve`rk Hkkjrh 

izkd`frd fpfdRlk lkxj  & MkW0 xkSjh 'kadj feJ  

13-10  fuca/kkRed iz'u  

iz'u&1 izk.k ÅtkZ dh la{ksi esa O;k[;k dhft, rFkk blds fofHkUu Lo:i dk o.kZu 

dhft, A 

iz'u&2 izfrjks/kd {kerk ls D;k rkRi;Z gS vPNs LokLF; bldh mi;ksfxrk rFkk ;ksxnku 

le>kb;sa A 
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bdkbZ &14 izk.k ÅtkZ ,oe~ izfrjks/kd {kerk dk lEcU/k 

14-1   izLrkouk 

14-2 mn~ns‛; 

14-3 izk.k ÅtkZ 

14-4 izfrjks/kd {kerk 

14-5 izk.k ÅtkZ ,oe~ izfrjks/kd {kerk dk lEcU/k 

14-6 lkjka‛k 

14-7 lUnHkZ xzUFk 

14-8 fuca/kkRed iz‛u 

14-1 izLrkouk   

izk.k ÅtkZ izd`fr iznRr ,d foLrr̀ ÅtkZ dgykrh gSA ;g ,d ,slh ‚kfDr gS ftldks 

dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ;g vfr lw{e ÅtkZ gS blfy, bldks Li’V 

:Ik ls ns[kuk dfBu gSA bldks ns[kus ds fy, gesa bls vuqHko djuk vko‛;d gks tkrk 

gS vkSj vuqHko djus ds fy, /;ku lh[kuk vko‛;d gSA D;ksfd /;ku dh voLFkk esa gh 

vuqHko djuk visf{kr gSA bldks foHkkftr ugha fd;k tk ldrk gSA  

izk.k dks tkus fcuk u rks mldk ewY;kadu dj ik;saxs] u gh blds izHkko dks le>k;saxs 

bldks dSls laxzfgr fd;k tkrk gSA vFkok dSls lapkfyr fd;k tkrk gS \ blds fy, 

gesa vk/;kRe lk/kuk dk lgkjk ysuk iM+rk gSA blds lkFk gh ok;q ds fcuk izk.k ‚kfDr 

dks iwjs ‚kjhj esa lapkfjr djuk ‚kjhj ds fofHkUu vaxks rd leizsfjr djuk dfBu dk;Z 

gSA ijUrq izfrjks/kd {kerk dks ge vkfU=d izHkko ds vfrfjDr fnu izfrfnu dh thou 

‚kSyh ls Hkh lqn<̀+ cuk ldrs gSA ge nSfud thou esa D;k [kkrs gS] dSls fopkj gS] fdl 

izdkj dk vkpj.k gS] vklu izk.kk;ke djrs gS vFkok ugha bUgh lcls izfrjks/kd {kerk 

dk detksj vFkok lqn<̀+ gksuk lqfuf‛pr gksrk gSA vkt dy miokl ,oa ekSu ozr ij Hkh 

vusdks ‚kks/k izdkf‛kr gks pqds gS ftlesa ;s fl) gqvk gS fd bu nksuks ls gekjs ‚kjhj dh 

izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA ‚kfDr ls vf/kd dk;Z djuk] jkr esa dk;Z djuk] pfj= dk 

Bhd u gksuk] bZ’;kZ] }s’k] Ny] diV bR;kfn ls gekjh izk.k ‚kfDr ,oe~ izfrjks/kd {kerk 

dk izHkkfor gksuk LokHkkfod gSA  

14-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ ds v/;;u dk eq[; mn~ns‛; izk.k ÅtkZ ds vFkZ dks le>uk gS rFkk 

izfrjks/kd {kerk ds vFkZ dks le>rs gq;s ;g Kku izkIr djuk gSA fd bu nksuksa esa ijLij 

D;k lEcU/k gS rFkk D;k lekurk;sa gSA bldk foLr`r v/;;u djuk gSA 

14-3 izk.k dk vFkZ   

izk.k ‚kCn viuh O;qRifr esa xfr lapkyu ;k daiu dk lwpd gSA ;g izxeu gS vkSj 

izd’kZrk Hkh xfr ,oa izHkko] l`f’V vFkkZr izdk‛;A ;g pSrU; dh uhjDrk esa ls mBk ,d 
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vR;Ur lw{e /ofu dEiu gSA tks dqN Hkh gS ǹ‛; ;k vn`‛;] pj ;k vpj] og izk.k ds 

vUnj gS] izk.k ds }kjk gSA og izk.k gh gSA  

 izk.kks ok bna loZHkwra ;fnna fdUpa A 

tc ge izk.k dks ifjHkkf’kr djus dk iz;Ru djrs gS] tc ,d ,slh fudjrk gS] tks gekjs 

**gksus ds lkFk tqM+h gS** D;ks fd gj vFkZ esa og ‚okl&iz‛okl gS l`f’V ds gǹ; dh 

dsfUnz; /kM+du] thou dh /ouh fuR; fujarj] Liuanu‛khyrk vkSj ;g l`tukRed gSA  

izk.k dk Lo:i %& izk.k dk vFkZ gS vxz vFkok mRd`’V xfr] ,d izkdFkZ esa lapkyuA ;g 

bl rRo dh loksZifj lja{k.k gSA tks lapj.k‛khy txr dh gj xfr dk fu;a=.k gSA 

**izk.kks os oye* 

izk.k izKkrek] rstkse;] ve`re; gSA izk.k gh og rRo gS ftlesa gj xfr] gj xfr fu;e 

,oa xfr foKku dk jgL; lfufgr gSA 

 izk.k dk Kku fo‛o jpuk ls tqM+s gj iz‛u dks lqy>k ldrk gSA rxe Hkk’e esa 

bls folxfjRek dk vfHkjr LiUnu dgk x;k gS tks m/oZ xfr ,oa v/kks xfr gSA 

 ;g lkoZHkkSfed thou ÅtkZ ;k izk.k ‚kfDr gS tks O;fDr esa 5 xfr] izdkjksa esa 

dk;Z djrh gSA 

1& izk.k xfr 2& viku xfr 3& leku xfr 4& mnku xfr 

,oa O;ku xfr A 

 ;s 5 izk.k pSrU; dh 4 fHkUu voLFkkvksa esa izdV gksrs gSA  

1& tkxzr 2& Loiu 3& lq’kqfIr 4& rqjh;k bues lq’kqfIr LoIu jfgr xgjh funzk dh 

voLFkk gS ,oa rqjhZ;k vkRek izdk‛ku dh  

izk.k ,oa izd`fr %& dYi ds var esa lc izk.kh esjh izd`fr eas pys tkrs gSA eSa mUgs dYi 

ds vkjEHk esa iqu% mRlftZr djrk gwWA eSa viuh izd`fr dks vuqizkf.kr dj bl foo‛k] 

lEiw.kZ Hkwr&leqnk; dks izd`fr dh ‚kfDr ls ckjEckj mRlftZr djrk gwWA esjh v/;{krk esa 

;g izd`fr pj&vpj fo‛o dks mRiUu djrh gS] blds dkj.k ;g txr ifjØe.k‛khy 

jgrk gSA 

 **izd`fr pSrU; ‚kfDr dk gh cká vFkok dk;Zdkjh :Ik gS] tks txr dk fuekZ.k 

,oa lapkyu djrk gSA ;g cká :Ik ‚kfDr;ksa] xq.kksa dk [ksy] vkUrfjd lk izrhr gksrk 

gS] tcfd blds ijks{k esa bZ‛ojh; pSrU; ‚kfDr gSA fnO; ‚kfDr gS] vijk og izd`fr gSA 

tks eu izk.k] ‚kjhjksa dks vfHkO;fDr nsrh gSA lRo] jt] re ;s xq.k izd`fr ls gh mRiUu 

gSAizd`fr gks ek;k vFkok ‚kfDr & ;s rhuks gh pSrU; dh vkRe ‚kfDr;ka gSA rhuksa dk 

dk;Z ,d gSA v:Ik esa :i fo/kkuA izk.k izd`fr dh lkE;koLFkk] l`f’V dkyhu voLFkk] 

l`f’V iks’k.k] voLFkk vkSj izy; voLFkk esa lw{e] LFkwy xfr ds Hksn ls mudh vUrjfufgr 

;k dk;Zdkfj.kh ‚kfDr cudj jgrk gSA izd`fr vFkok ÅtkZ vius :iksa ,oa dk;ksZ dks 

vkRe lRrk ij vkjksfir dj ldrh gS] rks dsoy blfy, D;ksafd ;g ml lRrk dh 

izd`fr ;k ÅtkZ gSA  

izk.k ,oa ns‛k&dky fufer] viuh lRrk dh vfpUr;] dkykrhr vkSj ns‛kkrhr] vUrr% esa 

mlesa vlhe txr ds bl y?kq izfrekl dks vUur ns‛k vkSj dky esa foLr`r fd;k gSA 

ije~ lRrk vfouk‛kh vukfn mUur dky gSA vgeso v{k;% dky%A dky dh xfr esa ;g 

og fnO; ‚kfDr gS tks xfr esa loZ oLrqvksa dk fo/kku djrh gS vkSj mUgs muds LFkku ij 
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j[krh gSA ns‛k ds :Ik esa ;g og gS tks gj fn‛kk esa gekjs lkeus gS] vla[; ‚kjhjksa esa gj 

vfLrRo esa izdV ge mldh eq[kkd`fr;ksa dks vius lc vksj ns[krs gSA  

ftl ij ‚kq) pSrU; loZ izk.k xfr;ksa dk vk/kkj gS oSls gh izk.k ds vUnj dky xfr dk 

vk/kkj ‚kk‛or gS vkSj ns‛k ds xfr lapyu dk vk/kkj vUrr vlherk gSA 

izk.k dh fuLiUn fLFkjrk dky dh v{k; fLFkfr gSA ;g ‚kk‛or dky dk vfou‛oj :Ik 

gSA v{k;dky tks viuh mRrjksRrjrk foLrkj rFkk {k.k :irk esa Hkh mruk gh ‚kk‛or 

vkSj fuR; gSA  

izk.k ok;q ,oa e:r~ %& osn ,oa mifu’knksa esa ekrfj‛ok dh Hkkafr gh ok;q ,oa e:r~ dk 

O;kid mYys[k feyrk gSA ;s rhuksa nso ‚kfDr;ka O;kid ,oa lhfer vFkZ esa Hkh izk.k ‚kfDr 

dh gh i;kZ; gSA vkSj budk i`Fkd fu:i.k izk.k dk gh fo‛kn fo‛ys’k.k ,oa v/;;u gSA  

iapHkwrksa esa ;g vewrZ ,oa v‛kjhjh rRo gSA ftl izdkj ‚kjhj dh okd~ p{kq vkfn nso‛kfDr 

esa izk.k dk eq[; LFkku gSA oSls gh fo‛o dh lw;Z] pUnzkfXu vkfn nso ‚kfDr;ksa esa ok;q dk 

eq[; LFkku gSA ok;q dHkh u vLr gksus okyk nsork gSA  

ok;q thou dk vf/kifRr gSA izkphu _f’k;ksa us thou vFkok izk.k dks ,d ,slh ‚kfDr us 

thou vFkok izk.k dks ,d ,slh ‚kfDr ds :Ik esa Lohdkj fd;k gS tks lEiw.kZ HkkSfrd 

lRrk dks O;kIr fd;s gq;s gS vkSj bldh fØ;k dk vk/kkj gSA izk.k fo‛o dk thou gSA 

ok;q dks lEcksf/kr _pk esa _f’k dk vkokg~u gSA gs ok;q rqe vius lkS nsnhO;eku v‛oksa 

;k jgL=ksa v‛oksa ls tqrs j{k dks ÅtkZ dh fo‛kky Hk.Mkj esa ys vkvksaA 

bl ‚kfDr ds ‚kjhj esa pedus ij O;fDr :Ik] yko.; ;qDr fujksx] nh?kZ thoh ifjiq’V 

,oa izQqYy fn[kkbZ iM+rk gSA ‚kkjhfjd vFkok ekufld dk;Z djus ij mls Fkdku ugha 

oju~ izlUurk izkIr gksrh gSA eu esa izk.k dk ckgqY; gks rks efLr’d dh moZjrk vR;f/kd 

c<+ tkrh gSA vk/;kfRed O;fDr esa bl ÅtkZ dk lapkj gksus ls O;fDr esa ‚kkS;Z] lkgl 

vHk; ,oa lUekxZ ij fujUrj pyrs jgus dk iq:’kkFkZ Hkh mRiUu gks tkrk gSA ;g ije 

ÅtkZ ftlds ikl ftruh ek=k esa gksrh gS og mruk gh vHkh’V y{; esa lQy gksrk 

tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd izk.koku O;fDr Hkys gh Mkdw] ‚kkld] usrk oSKkfud egkRek 

vkfn dksbZ Hkh D;ksa u gks] vius dk;Z esa vo‛; lQyrk izkIr djsxkA vr% bl izk.k dh 

lHkh dks vfr vko‛;drk gSA  

izk.k gh og rst le>k tk ldrk gS tks nhid ds rsy dh Hkkafr us=ks esa ok.kh esa 

xfrfof/k;ksa esa ,oa fopkjksa esa izdk‛k cu dj pedrk gSA blh dkj.k ekuo thou dh 

okLrfod ‚kfDr ds :Ik esa Hkh ekU; gSA 

D;ksfd izk.k ÅtkZ :ih egku ‚kfDr iqat dk mfpr mi;ksx djus ls gh mUufr ds 

f‛k[kj ij igqapuk lEHko gSA NkUnksX; mifu’kn esa Hkh fy[kk gS] **;g lc izk.kh] izk.k esa 

gh mRiUu gksrs gS vkSj izk.k esa gh yhu gks tkrs gSA  

14-4 izfrjks/kd {kerk %&  

jksx izfrjks/kd {kerk dks izR;sd NksVs vFkok cM+s dk;Z dks djus gsrq gesa thouh ‚kfDr 

dh vko‛;drk gksrh gS] vFkkZr~ fcuk ‚kfDr ds O;; fd;s ‚kjhj dk vkUrfjd ;k ckg~; 

Lrj ij O;; fd;s fcuk dk;Z ugha fd;k tk ldrk gSA ;gh og thouh ‚kfDr gS ftlls 

lEiw.kZ czg~ek.M dks thou izkIr gksrk gSA blh dkj.k bls izd`fr dh laKk Hkh nh x;h gS] 

tks lHkh vkfn vkSj vukfn ‚kfDr;ksa dk vk/kkj gSA vr% lHkh ‚kfDr;ksa dh tuuh Hkh gSA 
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izpfyr xrksa ds vuqlkj ‚kjhj dh dqN p;kip; dh fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:Ik blesa 

¼‛kjhj esa½ tks m’.krk iSnk gksrh gS ogh ekuo ‚kjhj dks thouh ‚kfDr iznku djrh gSA 

lw=ksa ds vuqlkj ;g ckg~; ‚kjhj ¼vUu;; dks‛k½ ls mlh izdkj fHkUu gS tSls fctyh dk 

cYo o blesa mifLFkr dkcZu dk lw= ftlls ;g rki o izdk‛k dk izn‛kZu djrk] ftl 

izdkj cYo ds VwVus ij izdk‛k xk;c gks tkrk gS fdUrq fctyh ¼‛kfDr½ dk vfLrRo ogka 

cuk jgrk gSA ,sls gh HkkSfrd ‚kjhj ds u’V gksus ij Hkh thouh ‚kfDr dk vfLrRo izR;{k 

:Ik ls vk/;kfRed ‚kjhj esa mifLFkr gks tkrk gSA vr% fueZy ‚kjhj esa gksus okyh thouh 

‚kfDr dh dk;Z‛kSyh gh LoLF; gS rFkk fofHkUu izdkj ds izksVhu] ykbiks izksVhu] Xykbdks 

izksVhu] U;fDy;k izksVhu] vkfn ds vfLrRo esa jgus ds vykok ‚kjhj ds fotkrh; rRo gh 

gS tks thouh ‚kfDr dh jksx ewy dh ps’Bk Hkh gSA mnkgj.kr;k gekjs okrkoj.k esa 

fHkUu&fHkUu izdkj ds jksxk.kq] thok.kq izR;sd O;fDr ds fy, O;kIr gS ijUrq izR;sd O;fDr 

bu jksxk.kqvksa dh pisV esa ugha vkrkA ftl O;fDr dh jksx izfrjks/kd {kerk :X.k gksrh 

gS ogh budk ¼jksxk.kqvksa½ dk f‛kdkj curk gSA izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls ge izfrjks/kd 

{kerk dks lqn<̀+ cukus ds mik;ksa dh ppkZ djsaxsA 

jksx izfrjks/kd {kerk %& fofHkUu izdkj ds jksxk.kq dks ePNj] eD[kh ds dkVus ls 

jksxdkjd inkFkZ vkfn ftUgs ‚kjhj Lohdkj ugha djrk mUgs u’V djus ds fy, 

‚kjhj dh lqj{kk iz.kkyh rhozrk ls izfrfØ;k dj jksx izfrjks/kd rRo 

¼,.VhckWMht½ mRrsftr djrh gS ftls jksx izfrjks/kd {kerk ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

jksx izfrjks/kd {kerk %& izfrjks/kd {kerk vFkok thouh ‚kfDr gekjs ‚kjhj esa fo|eku 

ml fpfdRld dks dgrs gSA tks izkjfEHkd fpfdRlk dh yM+kbZ vdsys gh yM+rk 

gSA gekjs ‚kjhj dh ;g izfØ;k iw.kZr;k Lopkfyr gSA tks ‚kjhj esa fo|eku [kjcksa 

dksf‛kdkvksa dks funsZf‛kr dj jksxks ls yM+us dh vksj vxzlj djrh gSA blh 

dkj.k bl ‚kkjhfjd lqj{kk iz.kkyh dk LoLFk jguk gekjs ‚kjhj ds izR;sd vax ds 

fy, vfr vko‛;d gSA ;gh dkj.k gS fd izkd`frd fpfdRlk dk vk/kkj ‚kjhj 

dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+kuk gh gSA bl dkj.k bls izfrj{kk iz.kkyh ;k 

Loa; dh ghfyax i)fr ds uke ls Hkh tkurs gSA ekuoh; ‚kjhj dks {kfr igqapkus 

okys ckgjh rRoksa dks [kRe djus ds fy, lnSo pyus okyh bl izfØ;k dks 

izfrjks/kkRed ‚kfDr dgrs gSA bl izdkj ge le> ldrs fd ekuo ‚kjhj lnSo 

okrkoj.k esa QSys jksxdkjh thok.kqvksa ls viuh j{kk ds fy, rRij jgrk gSA ;gh 

iz.kkyh lEHkor% O;fDr dk lqj{kk dop cudj vkxkeh jksxks ls mldh j{kk Hkh 

djrh gSA fdUrq bl lqj{kk iz.kkyh dk lfØ; gksuk izR;sd O;fDr dh thou 

ppkZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA fcUnqvksa dh ikjLifjd dk;Z‛kSyh dh ppkZ djuh gS 

%& 

1- izk.k ‚kfDr 

2- izfrjks/kd {kerk 

izk.k ‚kfDr %& bls tUe ls gh bZ‛oj d`ik ls izkIr gksrh gSA bl ‚kfDr dks ;|fi HkkSfrd ;k 

jklk;fud ugha ekuk tk ldrk vkSj u gh bls ¼izk.k ‚kfDr½ dks ge ns[k ldrs gSA 

rFkkfi ;g ‚kjhj esa fo|eku jgrh gSA ;g Hkh loZekU; lR; gS fd blds vHkko esa dksbZ 

Hkh ‚kkjhfjd fØ;k ugha py ldrh gSA izk.k ÅtkZ dks fodflr djus ds fy, ekuo dh 
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Loa; dh ;e&fu;e dh /kkj.kk o mldh thou ‚kSyh ls tqM+h fofHkUu fØ;kvksa ds 

QyLo:i c<+k;k tk ldrk gSA bu fØ;kvksa ds lgh fn‛kk esa fnu izfrfnu pyrs jgus 

ls ftl ‚kfDr dh izkfIr gksrh gS mls thouh ‚kfDr dgrs gSA  

14-5 izk.k ‚kfDr vkSj izfrjks/kd {kerk dk lEcU/k   

izk.k ‚kfDr fo‛oO;kih vuUr gSA l`f’V ds vkjEHk ls gh bldks ekuk x;k gSA ;g izk.k 

u gh laklkfjd u bldks jklk;fud dgk tk ldrk gSA bldks ;g Hkh dgk tkrk gS 

fd lalkj esa mRiUu lHkh rjg dh ÅtkZ dk leqnz gh izk.k gSA bldh Hkjiwj ek=k 

czg~ek.M esa Hkjh iM+h gSA ijUrq bldks mi;ksx djus dh {kerk lk/kkj.k euq’; esa ugha 

gSA dqN O;fDr ‚kjhj dks cy‛kkyh cukus esa yxs gSA dqN Kku dks c<+kus ds fy, eu 

dk mi;ksx dj jgs gS ijUrq izk.k dk mi;ksx djus dh le> muesa ugha gSA  

      Tkhou ‚kfDr ;k izfrjks/kd {kerk blesa fHkUu gSA izR;sd euq’; dks nSfud dk;ksZ dks djus 

ds fy, ftl ‚kfDr dk mi;ksx gksrk gSA mls thouh ‚kfDr dgk x;k gSA fnu Hkj 

dk;Z djus ds ckn O;fDr fcuk fdlh iz;kl ds jkr esa uhan esa pys tkrk gSA izkr% 

tkxus ij ÅtkZ ds [ktkus ls thou ‚kfDr okfil fey tkrh gSA ,slk Hkh ekuk x;k 

gSA O;fDr ds deksZ ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks thou ‚kfDr feyrh gSA vkt O;fDr 

vius ,oa bfUnz; vla;e ds dkj.k vf/kd thou ÅtkZ dk mi;ksx dj jgk gS ftlls 

ikpu rU=] fu’dklu ra=] ‚olu ra= ,oa ‚kjhj ds vaxks dh ‚kfDr de gksrh tk jgh 

gSA 

       blfy, vkt izk.k ÅtkZ dks mi;ksx djus dh vko‛;drk gSA mlds fy, /;k ugh 

ek/;e gSA /;ku ds }kjk ge izk.k ÅtkZ c<+us ls izfrjks/kd {kerk Hkh c<+ tkrh gSA vaxks 

vius vk/kkj ij dk;Z nsuk O;fDr dh la;e esa fufgr gSA O;fDr vgadkj esa pwj vius 

vaxks dk xyr dk;ksZ esa yxk jgk gSA ftlls izfrjks/kd {kerk de gksrh tk jgh gSA 

tSls mRlthZ vax ds detksj gksus ls ‚kjhj esa xUnxh ;k fo’kDr rRo ckgj ugha fudy 

ikrs ftlls dbZ izdkj ds jksx iuirs gSA vkSj jDr Hkh v‛kq) gks tkrk gSA jDr 

ifjokgu rU= detksj gksus ls] xzfUFk;ksa] rfU=dkrU= vkfn Hkh dk;Z esa vleFkZ gks tkrs 

gSA ftlls vaxks esa f‛kfFkyrk vk tkrh gSA 

;gka ij izfrjks/kd {kerk viuk dk;Z djuk izkjEHk dj nsrh gSA vk/kqfud foKku ds 

vuqlkj jDr esa mifLFkr ‚osr d.k ‚kjhj esa mifLFkr fo’kkDr rRo ls yM+rs gSA ;fn 

‚osr jDr d.k LoLFk ,oa etcwr gS rks jksx ‚kjhj esa vk ugha ikrkA bl rjg izfrjks/kd 

{kerk izR;sd vax esa viuk dk;Z djrh jgrh gSA  

 vr% izfrjks/kd {kerk dh deh dks /;ku vkSj izd̀fr dh xksn esa tkus ls c<+k;k tkrk gS 

vFkkZr~ izk.k ÅtkZ dks czg~ek.M ls vkus dk mik; egRoiw.kZ gSA ‚kjhj dks izk.k ÅtkZ ls 

Hkjiwj djus ds fy, lk/kuk la;e dh vko‛;drk gS ftlls izfrjks/kd {kerk Hkh etcwr 

gks tkrh gSA  

       jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha gksrkA ;fn izfrjks/kd {kerk detksj gksrh gSA rHkh dhVk.kq 

izHkkoh gksrs gSA dhVk.kq rks lHkh txg gSA ;fn izk.k ÅtkZ ls pktZ  ‚kjhj ,oa izcy 

izfrjks/kd {kerk gS rks og O;fDr dHkh Hkh chekj ugha gksxkA vr% izk.k ÅtkZ gj txg 

O;kIr gSA mldks mi;ksx djus dh tkudkjh gesa gksuh pkfg,A izfrjks/kd {kerk ‚kjhj 

}kjk fudyus okyh ÅtkZ gS tks izR;sd fnu gesa feyrh jgrh gSA mldks mi;ksx o 
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[kpZ djus ds fy, mik; Hkh ljy gSA ‚kjhj tkus okys dkckZgkbM] izksVhu] olk ipus 

ds ckn tks dkcZu mRiUu gksrk gSA og O
2
 ds lkFk fey dj tks rki mRiUu gksrk gSA 

mlls ‚kjhj pyrk gSA ysfdu izfrjks/kd {kerk dk gksuk vko‛;d gSA  

       ;ksfx;ksa dh /;ku ,oa oSKkfud ‚kks/k ds }kjk izk.kksa dks foLr`r :Ik fn;k gSA ,d izk.k 

ok;q gS ftlls thou dh Mksj py jgh gSA ,d lw{e izk.k gS tks czg~ek.M esa O;kIr gSA 

vFkkZr~ vkdk‛k esa ÅtkZ ls ifjiw.kZ gSA blh izk.k ls thou dh mRifRr gqbZA ;g izk.k ,d 

‚kfDr gS tks lalkj ds izR;sd d.k&d.k esa gSA vkbLVhu Hkh blh fopkj dks iw.kZ djrs 

gSA F=MC
2 
 vFkkZr~ inkFkZ & mtkZ ds cjkcj gksrk gS ;k ÅtkZ dks fdlh nwljh ÅtkZ 

esa LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA ijUrq ÅtkZ dk gzkl ugha gksrk gSA lalkj dh lHkh 

ÅtkZ tSls xq:Rokd’kZ.k ÅtkZ] fo|qr ÅtkZ vkSj pqEcdh; ÅtkZ] fopkj ‚kfDr Hkh izk.k dk 

gh :i gSA 

izk.k] ok;q esa Hkh fo|eku gS tcfd mldks dsoy vkDlhtu ;k LokLFknk;d xSl gh ugha 

ekuk tk ldrkA 

blh izdkj] lw;Z jf‛e lalkj ds izR;sd d.k&d.k dks ‚kfDr nsrs gSA ;g Hkh izk.k dk :Ik 

gSA ;g fdlh fo‛ks’k jax esa fo|eku ugha gSA  

ty izk.kh ek= ds fy, thounk;h rRo gSA ;g izk.k dk gh :Ik gSA ijUrq izk.k 

gkbMªkstu ;k vkDlhtu esa gS ,slk Bhd ugha gSA 

       feV~Vh esa gksus okys Qy] vukt] isM+] ikS/ks ‚kjhj ds vUue; dks’k ds fy, vko‛;d rRo 

gSA ysfdu ge ;g ugha dg ldrs fd Qyksa esa izk.k vf/kd gS vkSj ?kkl esa de gSA 

D;ksfd vkneh fdruk Hkh Qy [kk ys fdUrq ?kkl [kkdj gkFkh gh cy‛kkyh gSA bl 

izdkj lalkj esa izk.k ‚kfDr dks ge tku ik;s gSA tcfd eq.Mdksifu’kn & 2@1@8 esa 

crk;k x;k gSA 

  lIr besyksdk ;s’kq pjfUr izk.kk & 

vFkkZr~ izk.k dh ‚kfDr ls gh lkr yksdks & Hkw% Hkwo Lo% eg% tu%] ri% vkSj lR;e~ py 

jgs gSA ‚kjhj esa fLFkr lkrks pØksa dk tkxj.k Hkh izk.k dh ‚kfDr ls gks jgk gSA 

  vFkoZosn esa dgk x;k gS %& 

  ,daikna uksfR[knfr lfyyrk)al mPpju~ A 

  ;nbx l reqfRLonsUuSck/k u ‚o% L;kUu 

  jk=h ukg% LFkkUu O;qPNsr~ dnkpu AA AA@4@2 

bl esa izk.k dks ,d ikn esa leqnz esa [kM+s gal ds :Ik esa ekuk gSA og ,d ckj ,d iSj] 

fQj nwljs iSj esa [kM+k jgrk gSA bldks ‚kjhj esa vUnj tkrh gqbZ ‚okl ,oa ckgj tkrh 

gqbZ ‚okl ds lkFk lEcU/k fd;k gSA ;fn og nksuks iSjks dks mij dj ys rks thou :d 

tk;sxkA rc vkt dy ;k fnu&jkr dSls gksxhA gl ds mB tkus ls lc lekIr gks 

tk;sxkA 

 izk.k ok;q ls gh euq’; dh mez 100 o’kZ gSA tSls euq’; dh 1 feuV esa 15 ‚okl&iz‛okl 

gSA 1 ?k.Vs esa 900 ckj vkSj ,d o’kZ esa 21]600 ckj gSA ;fn eu&fopkj dks ‚kwU; dj 

fn;k tk;s rks ‚okl dks jksdk tk ldrk gSA rc euq’; dh mez 100 ls vf/kd o’kZ gks 

tk;sxhA 
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      izk.k ‚kfDr ,oe~ izfrjks/kd {kerk esa lEcU/k %& izk.k lw{e ‚kjhj esa fLFkj gS u fd LFkwy 

‚kjhj esaA ;|fi izk.k LFkwy ‚kjhj ds fofo/k vaxks ds dk;Z blh ls loZnk pyrs gSA 

LokLF; dh mUufr vkSj jksx dk rkfRod ls ‚keu&;s nksuks izk.k ds izpqj ek=k esa gksus 

ij gh lEHko gSA izpqj ek=k esa izk.k ‚kfDr ‚kjhj ds vUnj gks rks ekuo ,d LokHkkfod 

¼lgt] vd̀f=e½ vkuUn dks lnk vuqHko djrk jgrk gSA tcfd ‚kfDr ghu izk.kh deZ 

djrs gq;s ;k eu djrs gq;s Hkh nq%[k Hkksxrk jgrk gSA 

  tgka fdlh O;fDr esa izk.k ‚kfDr izpqj ek=k esa gSA mlds vUnj ls lq[kkuqHko 

gksrk jgrk gS] tks fo’k; Hkksxks ls rRdky fn[kkbZ nsus okys lq[k ls iw.kZr% fHkUu gksrk gSA 

;g lgt vkuUn ;g lq[k vuqHko LokLFk dk izeq[k y{k.k gSA ftl O;fDr ds vUnj 

izpqj ek=k esa izk.k ‚kfDr ugha gS og dksbZ dk;Z djrk jgs ;k uk Hkh djsa] bl lq[kkuqHko 

ls bl lgt vkuUn ds vuqHko ls oafpr jgrk gSA 

  la{ksi esa ge dg ldrs gS fd izk.k ‚kfDr] thouh ‚kfDr rFkk izfrjks/kd {kerk 

rFkk vfXu lHkh i;kZ;okph gSA ‚kjhj esa O;kIr ijes‛oj ds va‛k psru Lo:Ik fo|eku 

gSA Hkxon xhrk esa Hkh dgk gS %& 

  vga oS‛okujks HkwRok izkf.kuka nsg feJr% A 

  izk.kk;ku lek;qDrk ipkE;Uu prqfoZ/ke~ AA 

  vFkkZr~ & esa Loa; oS‛okuj ¼tBjkfXu½ ds :Ik esa leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhj esa jgrk 

gwWA pkjksa izdkj ds Hkkstu dks ipkrk gwWA tc vk/kqfud thou ‚kSyh dks viuk dj vFkok 

izkd`frd fu;eksa dh vogsyuk }kjk euq’; esa fotkrh; nzO;] nwf’kr ey vkfn vf/kd 

ek=k esa ,d= gksus ij ‚kkjhfjd] ekufld fodkj mRiUu gks tkrs gS rFkk mu fodkjksa dks 

‚kjhj ls ckgj fu’dkflr djus ds ctk; vkS’kf/k;ksa }kjk ‚kjhj esa neu fd;k tkrk gS rks 

;g fodkj th.kZ vFkok Hk;adj jksxks dk :i /kkj.k dj ysrs gS rFkk ‚kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk Hkh {kh.k gks tkrh gSA blds lkFk gh ;fn eu fparkxzLr gks tk;sA cqf) ‚kadkyq 

gksdj Hk;xzLr gksus yxs vkSj fo;ksx dk nq[k Hkh lrkus yxs rks ,slh n‛kk esa vkrafjd 

‚kfDr dks iqu% izkIr djus ds i‛pkr gh ‚kjhj jksx ls jfgr gks ldrk gSA vU;Fkk u 

cqf) ls Hk; feV ldrk gS vkSj u gh vag ls fo;ksx dk nq%[k gh lekIr fd;k tk 

ldrk gSA  

      izfrjks/kd {kerk vFkok thouh ‚kfDr dk O;; %& thouh ‚kfDr dk O;; euq’; ds 

izR;sd fØ;k&dyki esa gksrk gSA ‚kjhj ds Lrj ij lHkh dk;ksZ Hkkstu dks ipkus] ey] 

ew= dk fu’dklu }kjk bfUnz;ksa ds Lrj ij ,sfUnzd Hkksxksa ds }kjk cqf) ds Lrj ij Hk;] 

Øks/k ,oa vieku }kjk eu ds Lrj ij fpUrk] ?k`.kk] LokFkZ] bZ’;kZ vkfn }kjk rFkk vga ds 

Lrj ij fo;ksx dh ihM+k }kjk gh thou dk O;; gksrk jgrk gSA  

  ;fn ;g O;; larqyu ek=k esa gksrk jgrk gS rks fpark dh dksbZ vko‛;drk ugha 

gS ijUrq tc O;; dh ek=k vlarqfyr gks tkrh gS rks izfrjks/kd {kerk vFkok thouh 

‚kfDr ij vk?kkr gks tkrk gSA blls thou dk fodkl iFk gh :d tkrk gSA 

       izfrjks/kd {kerk dks lkekU; rFkk leqfpr ek=k esa lafpr djuk %& euq’; esa izk.k ‚kfDr 

vFkok thou ‚kfDr lhfer gh gksrh gS bldks c<+kuk vlEHko gksrk gSA ijUrq bl O;FkZ 

O;; dks de djds gh bldh ek=k dks vf/kd lafpr fd;k tk ldrk gSA vr% bl 

‚kfDr dk viO;; ugha djuk pkfg, D;ksfd fdlh O;fDr esa bldh ek=k vi;kZIr gks rks 

‚kjhj ds cgqr ls dk;Z <hys iM+ tkrs gS] dqN dk;Z rks gksrs gh ughaA efLr’d] gǹ;] xqnsZ 
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vkfn fdlh egRoiw.kZ vax dk dk;Z u gks rks O;fDr dh e`R;q rd gks ldrh gSA fofHkUu 

Lrj ij izfrjks/kd {kerk O;; dks de djds thouh ‚kfDr dks c<+kuk A 

1- ‚kkjhfjd Je %& izfrfnu ds dke&dkt] Hkkx nkSM+ vkfn ‚kkjhfjd Je esa 

thouh&‛kfDr dk O;; gksrk gS fdUrq bldk izHkko U;wure gksrk gSA Je ds 

i‛pkr foJke djds FkdkoV dks nwj djds iqu% iwoZ fLFkfr esa vk ldrs gSA 

‚kkjhfjd Je rks thouh ‚kfDr ds lk/kkj.k dk;ZØe ds vUrxZr vkrs gSA ;g 

/;ku vo‛; j[kuk pkfg, fd Je viuh lkeF;Z dks tkudj lkeF;Z ds vuqlkj 

fd;k tk;sxk mlls thouh ‚kfDr [kpZ rks gksxh ijUrq ‚kjhj dks gkfu ugha gksxhA 

2- ikpu] iks’k.k o ey fu’dklu %& Hkkstu dks ipkus esa thouh ‚kfDr ij vf/kd 

Hkkj iM+rk gS ge tks Hkkstu djrs gS] mldks ipkus esa] ikpu jl rS;kj djus esa] 

‚kkjhfjd dks‛kks dh VwV&QwV dh iwfrZ djus esa] ‚kjhj dks iks’k.k nsus esa thouh 

‚kfDr dk O;;] ‚kkjhfjd Je ls vf/kd gksrh gSA 

  vr% ges Hkkstu ds p;u esa fo‛ks’k /;ku nsuk pkfg,A Hkkstu lqikP; gks 

vf/kd xfj’B] vFkok jklk;fud Hkkstu ls cpuk pkfg,A Hkkstu ds ckn Je 

ugha foJke djuk pkfg, vU;Fkk thouh ‚kfDr ij nqgjk Hkkj iM+sxk rFkk dk;Z 

dh {kerk Hkh de gksxhA vr% igys Je fQj Hkkstu rRi‛pkr foJke ds 

fl)kUr dks gesa vius le; izcU/ku esa viukuk pkfg,A 

3- ekufld bPNk;sa] vklfDr;ksa ,oa fpark;sa %& eu ds Lrj ij fpark dk vf/kd Hkkj 

iM+rk gSA bPNkvksa dh vf/kdrk] bPNkiwfrZ dk vHkko rFkk LokFkZ ijrk ls fpark 

dk tUe gksrk gSA ?k`.kk] bZ’;kZ] }s’k] dq.Bk] fuank] LokFkZ ;s eu ds fodkj gksrs gSA 

bu fodkjksa ds mRiUu gksus ls ‚kjhj ls ufydk foghu xzafFk;k ls fudyus okys 

jl tgjhys gks tkrs gSA tks gekjs fopkj iz.kkyh ls efLr’d ds ukM+h laLFkku 

}kjk gksrk gSA 

  ftl ek=k esa bPNk dh fuo`fRr gksrh tk;sxhA mlh ek=k esa lq[k dk 

vkxeu gksxkA jpukRed fopkjksa dks efLr’d esa izokfgr gksus vkSj vuqdwy 

fØ;kRed :Ik nsus ij fpark rFkk fparktU; jksx Hkh lgt u’V gks tkrs gSA Øks/k 

o Hk; dk dkj.k fny esa vgadkj dk gksuk gS ftl ek=k esa O;fDr dk vgadkj 

de gksrk tk;sxkA mldh cqf) esa Øks/k] eku&vieku dk yxuk vkSj Hk; mruh 

ek=k esa lekIr gks tk;sxkA 

  /;ku dh lk/kuk ls vgadkj de gksrk gSA 

  vR;f/kd O;; gqbZ thouh ‚kfDr dks lkekU;koLFkk esa ykus ds fy, fuEu 

lk/ku dh vko‛;drk gksrh gSA 

1- miokl %& lkIrkfgd miokl] vkaf‛kd miokl rFkk y?kq miokl vf/kd ykHkizn 

gksrs gSA 

2- mfpr vkgkj %& jlkgkj] Qykgkj] ‚kkdkgkj vkfn dk mi;ksx izfrjks/kd {kerk 

c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

3- leqfpr foJke %& Je ds i‛pkr foJke djuk izd`fr dk fu;e gSA ;gka 

‚kkjhfjd foJke ds lkFk ekufld foJke ij /;ku nsuk pkfg,A ftlesa ‚olu] 

f‛kFkyhdj.k] /;ku vkfn eq[; Hkwfedk jgrh gSA 



प्राकृतिक तितकत्सा   परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 144 

 

4- izk.kk;ke %& izk.kk;ke }kjk ge ‚kjhj izk.k ok;q (O
2
) dh leqfpr ek=k esa 

mi;ksx djus esa l{ke gksrs gSA ogh iz‛okl ls nwf’kr ok;q Hkh ‚kjhj ls fu’dkflr 

gksrh gSA 

5- lw;Z Luku %& l`f’V dks izdk‛k o Å’ek ds :Ik esa ÅtkZ iznku lw;Z dh fdj.kksa 

dk iz;ksx gesa vius ‚kjhj ij ysuk pkfg,A 

6- xgjh uhan %& xgjh uhan O;; gqbZ thouh ‚kfDr dks iqu% lkekU;koLFkk esa ykus 

dk izkd`frd lk/ku gSA 

7- ‚kjhj o eu dks vius fu;a=.k eas j[kus ds fy, ;kSfxd lw{e O;k;ke rFkk 

vkluksa rFkk lw;Z ueLdkj vkfn viuh nSfud le; izcU/ku esa ‚kkfey djuk 

vR;Ur vko‛;d gSA 

mijksDr lk/kuksa dk foLrkj ls o.kZu i`Fkd bdkbZ esa djsaxsA  

14-6 lkjka‛k  

vkius bl bdkbZ esa v/;;u fd;k fd izk.k ÅtkZ ,d ,slh tUe tkfr ‚kfDr gSA tks eka 

ds xHkZ ds le; ls gh cPps dks feyuh izkjEHk gks tkrh gS vkSj euq’; ds vfUre ‚okl 

rd iwjs ‚kjhj esa o ‚kjhj dh lHkh dksf‛kdkvksa o vaxks esa lapkfjr gksrh jgrh gSA bl ij 

thou ‚kSyh] vk/;kfRedrk] ekufldrk o eq[; :Ik ls gekjs ‚kjhj esa jksxks ls yM+us dh 

‚kfDr ds :Ik esa mRiUu izfrjks/kd {kerk ds lkFk feydj izR;sd izk.kh dks vkjksX; ,oe~ 

[kq‛kky thou iznku djrh gSA lkFk gh geus ,oa cgqr egRoiw.kZ fcUnq dk Hkh v/;;u 

blesa fd;k fd izk.k o izfrjks/kd {kerk ds Lo:Ik vo/kkj.kk dk D;k vfHkizk; gSA blh 

ds lkFk geus izk.k ÅtkZ ,oe~ izfrjks/kd {kerk dk vkil esa D;k lEcU/k gS \ ;s ,d 

nwljs ds fdl izdkj ls iwjd rFkk ,d nwljs dks dSls mUur cukus esa lgk;d gksrs gSA 

izfrjks/kd {kerk izcy gksus ls gekjh izk.k ÅtkZ dk detksj gksuk fu;af=r gks tkrk gSA 

,sls gh vusdks izHkkoksa dk o.kZu bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA ftlls gekjh nksuks izdkj 

dh ‚kfDr;ksa dk vkilh lkeatl LFkkfir gksdj lqǹ<+rk iznku dj ldsA vkb;s bldks 

le>dj Loa; dh ‚kfDr dks Hkh etcwr cuk;saA rHkh blds v/;;u dk okLrfod ykHk 

izkIr gksxkA 

14-7 lUnHkZ xzUFk %& 

 vkfn ÅtkZ izk.k  &   ve`rk Hkkjrh 

 thou foKku dh :i js[kk &  tSu fo‛o Hkkjrh fo‛o fo|ky; 

 euq’; esa izk.k ds vk;ke &   ve`rk Hkkjrh 

 

14-8 fuca/kkRed iz‛u  

iz0&1 izk.k dk D;k vfHkizk; gS blds Lo:Ik dk o.kZu djsa \ 

iz0&2 izfrjks/kd {kerk dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gS \ 

iz0&3 izk.k o izfrjks/kd {kerk ds lEcU/k dks foLrkj ls le>kb,sa \ 
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bdkbZ &15 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns‛; 

15-3 izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk 

15-4 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; 

15-4-1 thou ‚kSyh }kjk 

 15-4-2  ;ksx o pØksa }kjk 

 15-4-3  ty iz;ksx ¼ty rRoksa½ }kjk 

 15-4-4  iap egkHkwr ds iz;ksx }kjk 

15-5 lkjka‛k 

15-6 lUnHkZ xzUFk  

15-7 fuca/kkRed iz‛u 

 

15-1 izLrkouk  

oSfnddkyhu J;ksa us ekuo thou dh vkSlr 100 o’kZ ekurs gq;s thou dh lkFkZdrk dks 

izekf.kr djus ds fy, 100 o’kZ dh vk;q dks pkj vkJeksa esa ckVk gS & 1- czáep;Z 

vkJe 2- xzgLFk vkJe 3- okuizLFk vkJe 4- lU;kl vkJe 25 o’kZ rd czg~e tSlk 

vkpj.k djrs gq;s fo|kFkhZ thou dks izd`fr ds lkfU/k; esa lE;d le] vkgkj] fopkj] 

fogkj] O;ogkj rFkk izd`fr }kjk iznRr ty] i`Foh] ok;q] lw;Z ,oe~ vkdk‛k] lsou ds fy, 

oSKkfud iz;ksx crk;s tkrs Fks pkgs jktk gks ;k lqnkek ;k Jh d`’.k lHkh dh thou ‚kSyh 

LoLFk llDr o rst eqDr gksrh Fkh blds i‛pkr xzgLr thou izkjEHk gksrk Fkk ftlesa 

/keZ] vFkZ] dke ,oe~ eks{k dh iz/kkurk gksrh Fkh ftudk ewy vk/kkj LokLFk gh FkkA 51osa 

o’kZ ls okuizLr vkJe ‚kq: gks tkrk Fkk ftlesa lUrku dks xzgLr vkJe esa izos‛kkFkZ jkt 

fryd djds lHkh ftEesnkjh lkSai nh tkrh FkhA lUrku dks dsoy ijke‛kZ nsuk gksrk gSA 

mlds ckn vfUre pj.k lU;kl dks gksrk gSA lU;kl lekf/k dk izrhd gS tgka ,dkUr 

okl vko‛;d gSA blesa gj gky esa ,d tSlk lUrqfyr o lU;klh thou fpUru o 

v/;;u esa yxkrs gq;s eku vieku] jkx }s’k] en yksHk] dke Øks/k eksg eerk vkfn ls 

eqfDr ikus ds fy, ltx jguk iM+rk gSA bUgh pkj vkJeksa dh vk;q ikus ds fy, LoLFk 

gksuk t:jh gSA rHkh 100 o’kZ dh vk;q izkIr dh tk ldrh gSA ru&eu dks LoLFk j[kus 

ds fy, ‚kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dk lqn<̀+ gksuk vko‛;d gks tkrk gS vkSj jksx 

izfrjks/kd {kerk dks izd`fr ds iapegkHkwrks }kjk gh lqǹ<+ cuk;k tk ldrk gSA ftlesa 

v’Vkax ;ksx ds lHkh vaxks dk iz;ksx Hkh vko‛;d gks tkrk gSA D;ksfd ‚kjhj ds lHkh 

vo;oksa ds vkjksX; gsrq jksx izfrjks/kd {kerk dk izcy gksuk vko‛;d gSA llDr 

izfrjks/kd {kerk okyk O;fDr ds dHkh chekj gksus dh lEHkkouk de ls de gksrh gSA 

vkb;s izfrjks/kd {kerk dks lqnz.k cukus ds fy, blds vFkZ ,oe~ mik;ksa dk v/;;u djsa  
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15-2 mn~ns‛; 

izfrjks/kd {kerk c<++kus ds mik;ksa dk v/;;u izfrjks/kd {kerk dh ‚kjhj esa vko‛;drk 

dk v/;;u pØksa }kjk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds lw= izfrjks/kd {kerk dh LokLF; ds 

fy, D;k vko‛;drk gS o fdl izdkj ds Hkkstu] ty] ok;q] izk.kk;ke] /;ku] O;k;ke] 

vklu] czáep;Z] miokl] fotkrh;] nzO;] lw;Z ÅtkZ mRrstd inkFkksZ dk fu’ks/k vkfn 

}kjk izfrjks/kd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gS blds foLrkj ls v/;;u gsrq vkxs c<+rs 

gSA 

15-3 izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk   

‚kjhj esa ,slh lapkfyr iz.kkyh gS tks fcuk fdlh fpfdRld dh lgk;rk ds jksxks ls 

yM+us ds fy, ges‛kk rRij jgs mldks ‚kjhj dh izfrjks/kd {kerk ds :Ik esa tkuk tkrk 

gSA bls izfrj{kk iz.kkyh Hkh dgk tkrk gS A blh dks ‚kjhj dh Loa;e~ dh ghfyax rFkk 

eqjEer djus okyh ‚kfDr ds uke ls iqdkjrs gSA D;ksfd ‚kjhj dks gkfu igqapkus okys 

eq[; rRoksa ls j{kk ,oe~ cpko gsrq lØh; jgrh gSA {kh.k detksj jksx izfrjks/kd {kerk 

O;fDr dks nhu&ghu ,oe~ vkjksX; foghu dj nsrh gSA bl fy, euq’; ds vkjksX; ,oe~ 

nh?kZ vk;q esa izfrjks/kd {kerk i;kZoj.k rFkk fojklr esa feyus okys th‛ka ij vR;f/kd 

fuHkZj djrk gS D;ksfd ijekRek us izd`fr ls l`ftr bl ‚kjhj dks bl izdkj cuk;k gS 

fd izfrfnu O;k;ke Hkze.k vPNh uhan o lUrqfyr Hkkstu thfodk miktZu rFkk /;ku o 

jke uke djuk vko‛;d gSA dksf‛kdkvksa ds lw{e vkf’od tSusfVd /kjkry ij gksus okys 

ifjorZu ds lEcU/k esa cgqr dqN tkuus ds i‛pkr Hkh vHkh cgqr dqN tkuuk ckdh gSA 

cq<+kik rFkk iSrd̀ jksxks esa izfrjks/kd {kerk dk lqǹ<+ vFkok detksj gksuk ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrk gSA izfrjks/kd {kerk dks fofHkUu izdkj ds dhVk.kq izHkkfor djrs gSA 

gekjs ‚kjhj esa yxHkx 1000 [kjc cSDVhfj;k ik;s tkrs gSA ftuesa ls dqN chekjh iSnk 

djus okys rFkk vU; gekjs ‚kjhj dks fofHkUu izdkj dh lgk;rk ds lkFk foVkfeu vkfn 

ds fuekZ.k esa lgk;rk djrs gSA ,d ‚kks/k ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr fdruk gh lkQ 

lq/kjk o Luku djrk jgsa fQj Hkh cSDVhfj;k mlds ‚kjhj esa ik;s tkrs gSA tqdke] [kklh] 

nLr] ,ythZ vkfn ‚kjhj dh j{kk iz.kkyh ,oe~ izcy izfrjks/kd {kerk dks iznf‛kZr djrh 

gSA fo‛o esa fofHkUu lkS/k v/;;uksa ds fo‛ys’k.k ls ;g fl) gks pqdk gS fd rhoz jksx 

,oe~ ,ythZ vkfn ‚kjhj }kjk Lor% LoLFk gksus dk ,d izkd`frd iz;kl gksrk gSA ijUrq 

budks jksd nsus ‚kjhj esa fotkrh; nzO; ,d= gks tkrs gS ftulsa fofHkUu izdkj ds jksx 

th.kZ jksx esa ifjofrZr gksdj gekjs ‚kjhj dks jksxh cuk nsrs gSA izfrjks/kd {kerk ftruh 

‚kfDr‛kkyh gksxh mruh gh jksxksa ls vf/kd cpko djsxhA ‚kjhj esa ,d= gq;s fotkrh; 

nzO;ksa ,oe~ ckgjh gkfudkjd rRoksa ls fuiVus ds fy, dqN izfØ;k;sa ‚kjhj esa gksrh gSA 

ftudk lapkyu dk dk;Z tks ‚kfDr djrh gSA mls izfrjks/kd {kerk dgrs gSA tks xyr 

thou‛kSyh ds dkj.k detksj gks tkrh gS rFkk lUrqfyr vkgkj fu;fer ;ksx] O;k;ke] 

vPNh uhan ldkjkRed lksp ‚kq) i;kZoj.k vkfn ls ;g izcy gks tkrh gSA izkd`frd 

fpfdRlk dh mipkj djus dh eq[; iz.kkyh dk vk/kkj jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+k 

nsuk gksrk gSA ftlls jksxks ds ewy ?kVd fotkrh; nzO; dks ‚kjhj ls ckgj fudkydj 

‚kjhj dks jksx eqDr djds vkjksX; izkIr gksrk gSA bldk vU= bl ckr ls le>k tk 

ldrk gS fd dqN yksx 14&15 ?k.Vs dke djds Hkh pqLr o rjksrktk utj vkr gSA 
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ogha ij dqN yksx 4&5 ?k.Vs dke djrs gh Fkds ,oe~ eqj>k;as fn[kkbZ iM+rs gSA ;g vU= 

fn[kkbZ i<+us ds ihNs izfrjks/kd {kerk dk lqǹ<+ ,oe~ detksj gksuk dgykrk gSA izpfyr 

erksa ds vuqlkj ‚kjhj dh dqN p;k ipk;k ls lEcfU/kr fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:Ik ‚kjhj 

esa tks Å’.krk iSnk gksrh gS ogha ekuo ‚kjhj dks izfrjks/kd {kerk iznku djrh gSA vkb;sa 

blh izfrjks/kd {kerk dks c<+kus gsrq dqN lw= ,oe~ mik;ksa dh ppkZ vkxs djrs gSA  

15-4 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; %&  

izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, gesa nSfud thou ‚kSyh dks lqn<̀+ cuku gksxk ftlds fy, 

fuEu dqN fcUnqvksa ij /;ku nsdj vius dks mlds vuq:Ik <kyus dh vko‛;drk gSA  

15-4-1 thou ‚kSyh }kjk 

1- izkr% dky lw;ksZn; ls igys mBuk A 

2- fu;fer vkgkj O;k;ke o ;ksxklu ls fnekxs esa ohVk **,MksZfQu** rFkk [kwu esa 

ik;jksftu dk fjlko c<+ tkrk gS blfy, ‚osr jDr dksf‛kdkvkas dh la[;k Hkh c<+ tkrh 

gSA blls ‚kjhj esa vkDlhtu dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA ftlls dSyksjh ?kVkus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

3- vkgkj %& izfrjks/kd {kerk c<+kus esa ges vkgkj ds }kjk vkoyk] uhcw] lUrjk] 

VekVj] rkts Qy o lfCt;ka vUdqfjr vukt ‚kq) o rktk Hkkstu gh xzg.k djuk 

pkfg, buls gesa foVkfeu lh] ch] ch&1] ch&6 ,oe~ ch&12 bR;kfn izkIr gksrs gS ftuls 

‚kjhj esa *,UVhokWMht* ds fuekZ.k dh izfØ;k c<+ tkrh gSA ftlls [kwu dk fuekZ.k gksrk 

jgrk gSA foVkfeu ch&2 tks lkSlu] fnekx] xqnsZ] fny o yhoj dks izHkkfor djrk gSA 

[kku&iku ls gh izHkkfor gksrk gSA blds fy, fNyds okyh nky] puk] xsgwW] ewaxQyh] 

nw/k] ngh] NkN] fry] vkyw] I;kt] pqdUnj] ySglqu rFkk iRrs okyh gjh lfCt;ksa dk 

lsou vf/kd djuk pkfg,A foVkfeu ch&6 ds fy, Hkh mijksDr dk lsou djuk 

vko‛;d gSA foVkfeu ch&12 gsrq mijksDr [kku&iku ds vfrfjDr iznw’k.k jfgr >juka s 

dqvksa ls Hkh blesa ykHk feyrk gSA 

4- vPNh xgjh uhan %& izkd`frd thou ‚kSyh gsrq xgjh uhan }kjk ubZ ÅtkZ vkjksX; 

,oe~ ‚kfDr izkIr gksrh gSA lksrs le; fnekx dh lapkj iz.kkyh dks Bhd j[kus gsrq lHkh 

Jko o U;wjkWx bR;kfn lUrqfyr gksdj gesa vPNh uhan ysus esa lgk;d gksrs gSA uhan ds 

fy, lsjksVksfuu dk Ljko c<+uk vko‛;d gksrk gSA uhan ds }kjk gh ‚kjhj dh Fkdku 

feVdj ‚kjhj esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA gekjs ‚kjhj dh Fkdh gqbZ ekalisf‛k;ka ‚kjhj 

ds fofHkUu vax rFkk Luk;q dksf‛kdk;sa ÅtkZoku gksrh gS] uhan gekjs ‚kjhj ds fy, 

lathouh dk dke djrh gSA  

5- Hkjiwj ty lsou %& izfrfnu 10 ls 15 fxykl ikuh ftlesa losjs [kkyh isV 

‚kkSp ls igys ,d ;k nks fxykl ikuh&ihuk ‚kjhj ds fy, ykHknk;d gSA blls vek‛k; 

dh /kqykbZ gks tkrh gSA ikpu fØ;k lq/kjrh gSA vkarks dh xfr fu;fer o fu;af=r gks 

tkus ls isV esa dCt bR;kfn ugha gksrhA blls [kwu esa ikuh dh ek=k Bhd jgus ls [kwu 

iryk jgrk gSA ilhuk vkrk gS] is‛kkc c<+rk gS rFkk bu lcds c<+us ls ‚kjhj esa ,d= 

fotkrh; inkFkZ ckgj fudyrs jgrs gS vkSj fotkrh; inkFkZ ;fn ‚kjhj esa ugha gksaxs rks 

vo‛; gh ‚kjhj esa izfrjks/kd {kerk vPNh gksxhA 
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6- okrkoj.k ,oe~ i;kZoj.k %& ge tgka ij jgrs gS] dke djrs gS vFkok izkr% 

dkyhu Hkze.k] O;k;ke bR;kfn tgka djrs gS ogka dk okrkoj.k iznw’k.k] /kwy] /kqU/k bR;kfn 

ls eqDr gksuk vko‛;d gS D;ksfd iznwf’kr okrkoj.k vFkok dkcZu MkbZ vkDlkbM ,oe~ 

gkbMªks dkcZu] Bkj bR;kfn ls tgjhys jlk;u fudydj gekjs jDr esa u /kqy ldsa 

blfy, LoPN okrkoj.k vko‛;d gks tkrk gSA  

 

7- /;ku ,oe~ izkFkZuk %& vkt dh ruko Hkjh thou ‚kSyh esa izk.kk;ke ,oe~ /;ku 

dh vko‛;drk cgqr vf/kd gSA ge fnu Hkj ds ruko ls vFkok fdlh dkj.k o Øks/k 

bR;kfn ls udkjkRed lksp ls rFkk vuko‛;d fpUrk ls ‚kjhj esa dSfY‛k;e] eSxuhf‛k;e] 

QkSfyd ,flM] foVkfeUl bR;kfn dks de dj nsrs gS rFkk dksyksLVªksy bR;kfn c<+ tkrk 

gSA /;ku ds izHkko ls ‚kjhj esa Ropk] efLr’d ru rFkk eu esa mFky iqFky dk lUrqyu 

rFkk lke&tl LFkkfir gksrk gSA blds }kjk vfuUnzk mPp jDr pki ,y0Mh0,y] 

oh0,y0Mh0,y0 rFkk [kjkc dksyksLVªkWy dh ek=k de gks tkrh gSA /;ku vFkok fpUru 

esa xk;=h eU= dk tki Å¡ dk tki vFkok izk.kk;ke ds }kjk fopkj eu vkSj fpRr esa 

‚kkfUr iSnk gksrh gSA  

8- u‛khys inkFkksZ ls nwjh %& fdlh Hkh izdkj ds eknd ,oe~ u‛khys inkFkksZ dk lsou gesa 

fcYdqy ugha djuk pkfg,A ‚kjkc] rEckdw o vU; u‛khys inkFkZ ‚kjhj esa tkdj gekjs 

fofHkUu vaxks ij cqjk izHkko Mkyrs gSA blfy, izfrjks/kd {kerk ij Hkh izHkko iM+rk gSA  

9- izlUurk ,oe~ eqLdqjkgV %& eqLdqjkgV ds }kjk jDr jklk;u ve`r esa cu tkrk gSA 

lkFk gh ‚kjhj ds vax izfrvax Hkh izQqfYyr gksrs tkrs gSA blfy, izk;% mBrs gh 

eqLdqjkgV ds lkFk fnu dh ‚kq:vkr djsa] blh eqLdqjkgV ls ruko ?kV tkrk gSA 

nqHkkZouk;sa feV tkrh gS rFkk ?k`.kk] dqUBk] Øks/k] bZ’;kZ ds LFkku ij izse] d:.kk] R;kx o 

lsok dk Hkko tkx`r gksrk gSA ftlls fpRr esa izlUurk ds lkFk&lkFk ldkjkRed fopkj 

/kkjk iuirh gSA eqLdqjkgV ,d ,slk /ku gS tks thou Hkj ckVus ds ckn Hkh dHkh ?kVrk 

ugha gSA vfirq ekufld grk‛kk ,oe~ fujk‛kk dks vk‛kk ,oe~ mRlkg esa cny nsrk gSA  

10- vfgalk ,oe~ fuHkZ;rk dk ikyu %& Hk; ,oe~ fgalk dh izo`fRr ls gekjs fopkj 

izHkkfor gksrs gSA tks gekjh lksp dks udkjkRed ,oe~ d:.kk jfgr cuk nsrs gSA ftlls 

muekn iSnk gksus dk [krjk jgrk gSA vr% bl rjg ds jksx ls cpko gsrq rFkk izfrj{kk 

iz.kkyh dks lqn`<+ cukus gsrq bldk ikyu djuk vko‛;d gSA 

15-4-2 ;ksx ,oe~ pØksa }kjk& 

izfrjks/kd {kerk c<+kus esa ;ksx ds vkBks vaxks dk ikyu djuk vFkkZr~ ;e fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izfrgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k lHkh dk Kku ,oe~ O;ogkfjd thou esa 

fØ;kuo;u vko‛;d gSA lkFk gh gekjs ‚kjhj esa fLFkr lkrks pØks ij fo‛ks’k /;ku nsus 

dh vko‛;drk gSA ;s pØ fuEu izdkj gSA 

1- ewyk/kkj pØ %& jDr o.kZ ds pkj ia[kqMh okys bl pØ ds lUrqyu ls gesa cqjh 

o`fRr ,oe~ ok;q jksxksa esa ykHk ds lkFk&lkFk vkjksX; ,oe~ vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS 

rFkk blh pØ }kjk dq.Myuh ,oe~ lq’kqEeuk ukM+h tkx`fr gksdj mnZxkeh pØks rd yh 

tkrh gSA  
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2- Lokf/k’Bku pØ %& ;g pØ ewyk/kkj pØ ls nks vaxqy Åij flUnwjh jax ds lkFk 

N% ia[kq.Mh okys dey ij fLFkr gksrk gSA tks O;ku ok;q dks lUrqfyr djrk gSA  

3- ef.kiqj pØ %& ;g pØ ukfHk ewy ds nl ia[kq.Mh okys dey ij fLFkfr gS bls 

tkxr̀ djus ls ikpu laLFkku dh mnj lEcfU/kr ,oe~ xHkZLr f‛k‛kq dks ÅtkZ iznku 

djrk gSA blls isV lEcfU/kr lHkh jksx ,oe~ vthZ.krk nwj gksdj izfrjks/kd {kerk dks 

c<+kus esa lgk;d fl) gksrk gSA  

4- vukgr pØ %& ;g pØ g`n; ds ikl 12 ia[kqMh ds lkFk dey ij fLFkfr 

blds tkx`r ,oe~ lUrqfyr gksus ls QsQM+s] g`n; dh j{kk gsrq jDr lapkj izfØ;k dks 

fu;af=r o fu;fer djrk gSA  

5- fiP;qVªh pØ %& ;g pØ xys ds dUB izns‛k ds lehi 16 ia[kqMh okyk dey ij 

fLFkfr gSA blds lUrqfyr ,oe~ tkxr̀ gksus ls FkkbjkbM Loj ;a= isjkFkkbjkbM lquus dh 

‚kfDr ,oe~ Hkw[k I;kl dks fu;af=r ,oe~ fu;ksftr djrk gSA ;g eu dks ‚kkUr cukdj 

Hk; Øks/k ls eqDr djrk gSSA 

6- vkKk pØ %& ;g pØ HkzdqVh ds e/; fLFkr gSA blds }kjk eu dh papyrk 

,oe~ fpfr òfRr;ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g lw;Z }kjk lapkfyr gSA ftlds }kjk 

lsjksVksfuu dk Ljko c<+rk gSA ;g ‚kjhj ds leLr vaxks ds ltxrk ,oe~ fØ;k ‚khyrk 

dks c<+k nsrk gSA 

7- lgL= pØ %& lgL= pØ dks flj ds Åijh Hkkx esa /kM+dus okyh txg ij 

fLFkr ekuk x;k gS blds tkxr̀ gksus ls vkRekuq‛kklu /kS;Z lkgl Kku rFkk lekf/k dh 

miyfC/k izkIr gksuk crk;k gSA tks gekjs ‚kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks mUufr cukus gsrq 

,d vpwd pØ gSA 

15-4-3 iapegkHkwr ds iz;ksx }kjk  

1- ty rRo %& ty rRo esa iz;ksx gksus okys fofHkUu mipkj fof/k;ksa ls ge ‚kh?kz 

gh vkus okyh fdlh Hkh chekjh dks mipkj djds izfrjks/kd {kerk ds de gksus ls 

cpkdj mls lqn<̀+ cuk;k tkrk ldrk gSA BaMs dfV Luku ls dCt] isV rFkk tka?k dk 

eksVkik] vfunzk] L=h jksx] ,oe~ LoIu nks’k vkfn chekfj;ksa ls ‚kjhj dh j{kk djrk gS rFkk 

xeZ dfV Luku lkbfVdk] lwtu] xHkkZ‛k; ,oe~ ikS:’k xzfUFk dh lwtu xnZu dk nnZ 

bR;kfn esa ykHk djrk gSA xeZ&BaMk dfVu Luku rhu feuV xeZ 2 feuV BaMk ;k 5 

feuV xeZ 3 feuV BaMk dh rhu ls pkj ckj iquZòfRr djsaA blls fyoj] xqnsZ] Iyhgk] 

,oe~ vXuk‛k; dh lwtu rFkk L=h jksx mnj jksxksa esa ykHknk;d gSA 

xeZ iSj dk Luku %& dih dih ds lkFk cq[kkj vkus ij mPp jDr pki] vfunzk o ruko] 

xfB;k o fiUMyh dk nnZ] utyk] tqdke] [kklh] nek] ryos dk nnZ] QSQM+s o dej esa 

jDr lap; ,oe~ nnZ rFkk i{kk?kkr esa ykHknk;d gSA bl Luku esa flj ij B.Ms ikuh dk 

rksfy;k vo‛; j[kuk pkfg,A 

 B.Mk iSj Luku] iSj dh eksp] Fkdku] flj nnZ dks Bhd djrs gq;s fny vkSj 

fnekx dks ‚kfDr‛kkyh cukrk gSA  

 xeZ ikn ,oe~ gLr Luku djokrs le; flj ij B.Ms ikuh dk rksfy;k j[krs 

gq;s ,d&nks fxykl ikuh fiykuk pkfg,A blesa ilhuk vkus rd mipkj nsrs gSA blls 

flj nnZ] tqdke] nek rFkk [kwuh coklhj vkfn dk mipkj fd;k tk ldrk gSA jh<+ 
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Luku ds }kjk volkn] vfunzk] mPp jDr pki] ewNkZ] uiqladrk bR;kfn jksxks esa 

izHkkodkjh gSA esgu Luku }kjk muekn efLr’d o jh<+ lEcU/kh jksx] oh;Z ikr] ‚kqØk.kq 

de gksuk bR;kfn esa ykHk izkIr gksrk gSA Hkki Luku }kjk Luk;q rU= ‚okl d’V vFkok 

nek] xfB;k] ihfy;k ;wfjd ,flM] yhoj dk c<+uk bR;kfn esa vfr ykHkdkjh gSA 

 LFkkuh; xeZ yisV vFkok Hkki }kjk VksfUly] FkkbjkbM vkgkj uyh dh lwtu 

dUB esa [kjk‛k bR;kfn esa ykHk feyrk gSA th0,p0 iSd }kjk isV dh xSl] vylj] 

,lhfMVh] vYljsfVo] dksykbfVl] vfrlkj] isfp‛k] gfuZ;k] isV dk eksVkik] xqnsZ rFkk 

vXuk‛k; o fiRrk‛k; bR;kfn mnj jksxksa esa ykHknk;d gSA 

 Nkrh dh yisV ,oe~ QSQM+s dh yisV ls nek] [kklh] tqdke o fueksfu;ka esa Hkki 

Luku nsdj iSd yxkuk ykHknk;d gSA 

 tksM+ks dh yisV ?kqVuk] dej] V[kuk] dksguh] dykbZ] dU/kk] maxqyh dk nnZ vkfn 

esa ykHknk;d fl) gqvk gSA  

 flj dh yisV }kjk ekbxzsu] flj nnZ] lkbUl jksxks esa flj dh ekfy‛k o Hkki ds 

lkFk&lkFk yisV ykHk iznku djrh gSA 

 blds vfrfjDr Hkh ty ds vk/kqfud iz;ksx ,oe~ yisV }kjk mipkj djus ij 

ge nokvksa ds lsou ls ¼tks izfrjks/kd {kerk dks gkfu igqapkrs gS½ cp ldrs gSA 

2- feV~Vh rRo %& izfrjks/kd {kerk c<+kus esa feV~Vh }kjk fpfdRlk dk ,d fo‛ks’k 

LFkku gSA D;ksfd fofHkUu izdkj dh feV~Vh dh ifV~V;ka pkgs og ekFks dh iV~Vh gks] isV 

dh iV~Vh gks ;k feV~Vh dk fLoaxiwy dk Luku gks ;k fQj feV~Vh ij uaxs cnu lksus dk 

vH;kl djsa buls jksxks ls cpko esa lgk;rk feyrh gSA flj o vka[k dh feV~Vh iV~Vh ls 

flj nnZ] vka[k ds jksx] mPp jDr pki] ,oe~ ruko esa fo‛ks’k ykHk izkIr gksrk gSA 

 feV~Vh ds psgjs o dku ds fofHkUu jksxksa esa ysi ds :Ik esa iz;ksx dh tkrh gS 

rFkk jh<+ dh gM~Mh o ‚kjhj ds vU; tksM+ks ij Hkh bldk iz;ksx djds nnZ] lwtu vFkok 

eksp esa fo‛ks’k ykHk izkIr dj ldrs gSA feV~Vh ds fLoaxiwy esa lEiw.kZ ‚kjhj dh feV~Vh 

ysi }kjk 2 ls 3 ?k.Vs mlesa jgdj mlds ckn feV~Vh lkQ djds /kwi esa 8 ls 10 feuV 

rsy dh ekfy‛k djus ds ckn lksuk ckFk }kjk eksVkik] [kqtyh] lQsn nkx] volkn vkfn 

esa ;g Ropk dh izfrjks/kd {kerk c<+kdj LokLFk iznku djrk gSA feV~Vh ij uaxs cnu 

ysVus ;k lksus ;k uaxs iSj pyus ls Luk;q dh detksjh] vfunzk] fMizs‛ku jDr pki] 

detksj Je ‚kfDr o vU; ‚kkjhfjd ,oe~ ekufld detksfj;ksa esa ykHk igqapkrk gSA  

3- vfXu rRo vFkok lw;Z fdj.k fpfdRlk }kjk izfrjks/kd {kerk c<+kus gsrq lw;Z dh 

ÅtkZ dk mi;ksx fofHkUu :iksa eas djrs gSA vkt ds thou ‚kSyh esa lw;Z ls ‚kgjh yksx 

fo‛ks’kdj ‚kgjh efgyk;sa nwj jgdj eksVkik] vkfLV;ksa iksjksfll rFkk dSfY‛k;e o foVkfeu 

Mh dh deh ls xzgflr gSA /kwi Luku vFkok /kwi ls izfrjks/kd {kerk dks cpk;s j[kus gsrq 

lkjs ‚kjhj esa rsy dh ekfy‛k djsa rFkk uaxs ‚kjhj dks dsys vFkok uhe ds iRrksa ls 

<ddj vFkok lkjs ‚kjhj ij feV~Vh dk ysi djds gh /kwi Luku ysaA /kwi Luku ysrs 

le; xhyh pknj dh yisV Hkh yxk ldrs gSA  

 Lwk;Z fdj.k esa miyC/k fofHkUu jaxks }kjk fpfdRlk ls izfrjks/kd {kerk fuEu 

izdkj c<+k ldrs gSA 
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1- yky jax xehZ iSnk djus okyk gksrk gSA blds }kjk [kwu dk izokg rFkk Luk;q 

izokg dks c<+krs gq;s nnZ o lwtu dks de fd;k tkrk gSA yky jax }kjk dsoy rsy dks 

vfo’V ¼/kwi esa rsy dks pktZ djuk½ fd;k tkrk gSA 

2- ukjaxh rFkk ihyk ;s nksuks jax yDok] lfU/kokr] xfB;k] lnhZ rFkk tqdke [kklh] 

eksVkik] iksfy;ksa ,oe~ Luk;q dh detksjh esa ;k rks bl jax ds }kjk pktZ fd;s x;s ikuh 

dh iV~Vh yxkdj ds vFkok bl ikuh dks ihus ls ykHk izkIr gksrk gSA 

3- gjk jax ew= lalFkku] [kqtyh] vka[kks ds jksx] vfrlkj] is‛kkc :duk] dku cguk] 

[kwuh coklhj] ?kko vkfn esa ihus ls vFkok iV~Vh djus ls Qk;nk igqapkrk gSA 

4- vklekuh jax ds }kjk pktZ ikuh ls vfunzk] csgks‛kh] mYVh] gStk] ihfy;k jksx] 

dq’B jksx] ;dr̀ o vf/kd ekufld lzko esa ykHk izkIr gksrk gSA  

5- uhyk jax dk ikuh isV dh xehZ lHkh izdkj ds cq[kkj] nkarks dk nnZ] QksM+s QqUlh] 

eqag ds Nkys rFkk vfu;fer egkekjh esa izHkko‛kkyh gSA 

6- cSxuh jax ds ikuh ls lHkh izdkj ds peZ jksx] mPp jDr pki] {k;] e/kqesg] 

xSaxjhu rFkk Luk;q lEcU/kh fodkjksa esa ykHkizn gSA yky jax ds fofdj.k oYo }kjk lsd 

djus ls xfB;k] lnhZ] tqdke] ilyh dk nnZ] eksp ;k lwtu ij ikap feuV esa gh ykHk 

feyrk gSA  

4- vkdk‛k rRo }kjk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; %& vkdk‛k ls vfHkizk; miokl 

fpfdRlk gSA miokl izkd`frd fpfdRlk dh egRoiw.kZ fpfdRlk iz.kkyh gSA izk;% nks ls 

ikap fnu rd dk miokl izkd`frd fpfdRlk esa yEch chekfj;ksa ds mipkj esa djk;k 

tkrk gSA blls ‚kjhj dh dksf‛kdkvksa dks u;k thou izkIr gksrk gSA miokl fofHkUu 

izdkj dk tSls Qyksiokl] tykiokl] jlksiokl] uhcw ‚kgn ij vkaf‛kd miokl vkfn 

dk gksrk gSA fo‛o esa fd;s x;s fofHkUu ‚kks/kksa ds vuqlkj ‚kjhj esa Hkkstu ds ikpu ls 

ysdj mlds mRltZu ,oe~ mikp; dk dke yxkrkj pyrk jgrk gSA ‚kjhj dh Loa; 

ghfyax ‚kfDr rFkk VwV&QwV dks ejEer djus dh iz.kkyh miokl ds ckn xfr‛khy gks 

tkrh gSA miokl dky esa gheksfXyksfou c<+ tkrk gSA dSfY‛k;e rFkk yksgk gfM~M;ksa dks 

etcwr djrk gS rFkk bUlqfyu lgu ‚kfDr Bhd gksrh gSA miokl esa mez dks yEck djus 

okys ‚kfDr‛kkyh bUtkbEl dk fuekZ.k gksrk gSA miokl ds nSjku dSaljdkjh dqN 

dksf‛kdk;sa fu;af=r gks tkrh gS rFkk foHkktu nj Hkh de gks tkrh gSA blds }kjk ikpu 

laLFkku ds lHkh vaxks ds lkFk NksVh o cM+h vkar dks vkjke fey tkrk gSA miokl dky 

esa ‚kkjhfjd ekufld o vk/;kfRed :Ik ls foJke fey tkrk gSA ysfdu ;g /;ku jgs 

fd ,d vksj miokl gekjh ikpu ‚kfDr dks etcwr djds ‚kjhj esa pqLrh ,oe~ QqrhZ 

iznku djrk gSA ogha nwljh vksj vR;f/kd detksjh xHkkZoLFkk] isV o vkar dk vYlj uls 

ds vkfn gksus dh voLFkk esa] e/kqesg eas miokl fu’ks/k gSA vFkok fdlh fo‛ks’kK ds 

funsZ‛ku esa djus dk iz;kl djsaA vkdk‛k rRo esa ekSu dk cM+k egRo gSA blesa dsoy 

Hkk’kk dk gh cksyus dk ekSu ugha gksrk vfirq eu dk ugha gksuk Hkh vko‛;d gSA D;ksfd 

cksyus ds ihNs eu dh papyrk fNuh jgrh gSA blfy, laxhr vFkok ‚kksj ls nwj jguk 

Hkh mruk gh vko‛;d gSA ekSu ls ldkjkRed ‚kfDr dk fodkl gksrk gS] ruko c<+kus 

okys gkeksZu ftldks dkfVlksy uke ls tkuk tkrk gSA mldk Lrj Hkh ?kV tkrk gSA 

ftlls fny dh /kM+du fu;fer gksdj ‚kkfUr feyrh gSA 
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Okk;q rRo }kjk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; %& ok;q dk lsou ge nks izdkj ls djrs 

gSA ,d ‚okl }kjk ‚kjhj ds vUnj Hkjrs gSA nwljk ‚kjhj ds jkse fNnzks }kjk fcuk diM+ks 

;k de diM+ks ls ok;q rRo xzg.k djrs gSA vkUrfjd ok;q Luku dh n`f’V ls izk.kk;ke 

,d vn~Hkqr iz;ksx gSA blds }kjk ge ‚kjhj dh [kjcksa dksf‛kdkvksa dks vkDlhtu iznku 

djds jksx eqDr o pqLr cukrs gSA blls [kwu ds ‚kqf)dj.k rFkk fuekZ.k dh izfØ;k c<+ 

tkrh gSA izk.kk;ke ds }kjk efLr’d dks vR;f/kd vkDlhtu izkIr gksus ls nhekx] QsQM+s 

dk yphyk iu rFkk okbVy dSfoLVh ds c<+ tkus ls nek czksdkbfVl tSlh vusdks 

chekfj;ksa ls NqVdkjk izkIr gksrk gS rFkk ;knk‛r c<+ tkrh gSA blds }kjk es?kk ‚kfDr] 

cqf) o ;knk‛r c<+us ds lkFk gh ‚kjhj lqUnj o lqMkSy curk gSA psgjs dh vksj jDr 

lapkj ls vkDlhtu dh vkiwfrZ vkRek e.My dks fodflr djrh gSA  

 _rqvksa esa D;k djsa vkSj D;k uk djsa }kjk izfrjks/kd {kerk c<+k, %& gesa dqN ,slh 

[kk| oLrq,sa gS ftudk lsou ,d lkFk ugha dj ldrs gS ijUrq dqN ,sls Hkh gS tks 

vko‛;d gS %& 

1- nw/k ds lkFk ngh] I;kt] vpkj] fljdk] ewyh o ekal&eNyh dk lsou uk djsa A 

2- [kkus ls ,d ne igys] [kkus ds chp esa o [kkus ds rqjUr ckn dHkh Hkh T;knk 

ikuh ikpu fcxkM+ nsrk gSA  

3- ‚kgn o ?kh dh cjkcj ek=k esa lsou djuk [krjukd gSA D;ksfd cjkcj dh 

ek=k ls fo’k cu tkrk gSA 

4- fepZ&elkys&T;knk lsou djus ls fofHkUu lzko vlUrqfyr gks tkrs gSA 

5- T;knk xeZ ,oa T;knk B.Ms vFkok cklh Hkkstu xzg.k uk djsaA 

6- Luku ls igys o [kkus ds ckn is‛kkc vo‛; djsaA 

7- Hkkstu nsj jkf= eas uk djsa & lksus ls 2 ?k.Vs igys djsa rFkk [kkus ds vk/ks ?k.Vs 

ckn o lksus ls igys ,d ;k nks ckj ikuh dk lsou djus ls ikpu Bhd gksrk 

gSA 

8- lksus ls igys pk;&dkQh dk lsou uk djsa rFkk iSj /kksdj lksus tk;saaA 

9- [kkus dks de ls de ,d VqdM+k 32 ckj pckdj gh [kk;saA 

10- D;k] fdruk] dc vkSj D;ksa [kk;sa dk Kku j[krs gq;s Hkkstu dh ek=k] xq.k o 

rktk ns[kdj [kk;saA 

11- gseUr _rq esa B.M gksus ds dkj.k ikpu vPNk gksrk gS blfy, fpdus] nw/k ds 

inkFkZ] xqM+ phuh feJh bR;kfn dk lsou djsa rFkk lRrq ;k okr iz/kku Hkkstu 

ugha djuk pkfg,A 

12- f‛kf‛kj _rq esa dVq&frDr&dlk;] okr o/kZd o ‚khry Hkkstu R;kx nsuk pkfg, 

rFkk fnu esa ugh lksuk pkfg,A iapdeZ djuk pkfg,] ehBk@e/kqj de ysuk 

pkfg,A 

13- xzh’e _rq esa e/kqj&?kh&nw/k pkoy dk lsou djuk pkfg,A vEy] dVq] Å’.k o 

yo.k vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A O;k;ke vf/kd ugha djuk pkfg,A 

‚khry ikuh ek=k c<+k nsuh pkfg,A 

14- o’kkZ _rq esa tBjkfXu detksj gks tkrh gS rFkk okr dqfir gks tkrk gSA vEy] 

yo.k o fpdus inkFkksZ dk lsou djuk pkfg,A ikuh mckydj B.Mk djds ihuk 



प्राकृतिक तितकत्साd  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 153 

 

pkfg, o lwrh diM+s o Bhd ls <hys oL= /kkj.k djus pkfg,A o’kkZ _rq esa vksl 

esa lksuk] tkS dk lRrq ihuk] /kwi esa cSBuk NksM+ nsuk pkfg,A 

15- ‚kjn _rq esa fiRr dqfir gks tkrk gSA blfy, fiRr ‚kkar djus okys ‚khry] 

frDr] jl;qDr vkgkj vf/kd ysuk pkfg,A rFkk lw;Z ekal&eNyh] ?kh&ngh] rsy] 

{kkj o fnu dk ‚keu uk djsaA 

16- f‛kf‛kj ds ckn clUr _rq esa ‚kkjhfjd cy e/;e gksrk gSA lw;Z }kjk dQ 

dqfir gksdj d’V dkjd curk gSA xeZ ehBs o fpdus vkgkj ugha ysuk pkfg, 

uk fnu esa lksuk pkfg,A xsgwW dk lsou] e/kq rFkk rktk Hkkstu dk lsou djuk 

pkfg,A 

  mijksDr _`rqvksa ds vuqlkj D;k djsa] D;k u djsa }kjk ge viuh 

izfrjks/kd {kerk dks c<+k ldrs gSA ‚kjhj dh ekfy‛k }kjk Hkh ge viuh 

izfrjks/kd {kerk dks mUur dj ldrs gSA lkFk gh ,D;qizS‛kj fcUnqvksa rFkk pqEcqd 

fpfdRlk ,oa pqEcqdh; pktZ ikuh ihdj Hkh LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA  

15-5 lkjka‛k  

vkius bl bdkbZ ds ek/;e ls Åij v/;;u fd;k fd izfrjks/kd {kerk c<+kus esa dqN 

lw=ksa dk Kku gksuk ftruk vko‛;d gS mruk gh vko‛;d gS fd ge fnu p;kZ dqN 

ifjorZu djds [kku&iku] funzk] O;k;ke] izk.kk;ke] vkpkj fopkj] mRrstd inkFkksZ ls 

cpko rFkk iapegkHkwr rRoksa ds }kjk dqN mipkj dj ysus o /;ku lknuk ds }kjk ge 

vius ‚kjhj ds fofHkUu pØksa dk lUrqyu ,oe~ mUgs tkxr̀ djus gsrq iz;kl djds viuh 

thouh ‚kfDr dks vFkok izfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa lQyrk izkIr dj ldrs gSA tks 

vkt ds blh e‛khuh ;qx esa vfu;fer thou ‚kSyh ds dkj.k mRiUu gq;s ruko ,oe~ 

fofo/k jksxks ls cpus esa lgk;d fl) gks ldrs gSA mijksDr mik; ,oe~ lq>koksa ij 

fo‛ks’k /;ku nsrs gq;s ge Lo;e~ dks vius ifjokj dks ,oe~ lxs lEcfU/k;ksa dks lkFk gh 

iwjs lekt ns‛k o lalkj dks LokLFk ,oe~ vkjksX; iznku djus esa lgk;d fl) gks ldrs 

gSA  

15-6 lUnHkZ xzUFk  

izkd`frd vk;qZfoKku    & MkW0 jkds‛k ftUny 

izkd`frd fpfdRlk n‛kZu ,oe~ O;ogkj  & MkW0 gsujh fyaMgkj 

o`g~n izkd̀frd fpfdRlk    & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

vkfn ÅtkZ izk.k     & ve`rk Hkkjrh 

izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx   & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt 

15-7 fuca/kkRed iz‛u 

iz0&1 izfrjks/kd {kerk ds vFkZ ,oe~ egRo ij izdk‛k Mkfy;s \ 

iz0&2 pØksa }kjk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; fy[ksa \ 

iz0&3 tyrRo iz;ksx }kjk izfrjks/kd {kerk dSls c<+k ldrs gS \ 

iz0&4 thou ‚kSyh dk izfrjks/kd {kerk c<+kus esa D;k ;ksxnku gS \ 

iz0&5 iapegkHkwr fdl izdkj izfrjks/kd {kerk c<+krs gS \ 
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bdkbZ &16 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

16-1 izLrkouk  

16-2   mn~ns‛; 

16-3 izkd`frd fpfdRlk 

16-4 vk/kqfud fpfdRlk ¼,yksiSFkh½ 

16-5 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk/kqfud fpfdRlk esa lEcU/k 

16-6 lkjka‛k 

16-7 lUnHkZ xzUFk 

16-8 fuca/kkRed iz‛u 

16-1 izLrkouk  

izkd`frd fpfdRlk i)fr izd`fr ds izkjEHk ls gh lHkh ds fy, lHkh jksxksa esa loksZifj 

izkphure i)fr le>h tkrh gSA D;ksfd ml le; esa ruko ,oe~ vU; ?kVd tSls 

i;kZoj.k] [kku&iku] dk;Z ‚kSyh] thou ‚kSyh dks nks’k iw.kZ fLFkfr ugha ikbZ tkrh FkhA 

bl dkj.k vU; fdlh fpfdRlk i)fr dh vko‛;drk eglwl ugha gqbZ FkhA le; ds 

lkFk&lkFk jksxksa dh izd`fr Hkh fodjky gksrh xbZ vkSj fofHkUu i)fr;ksa dk vkxeu 

lqfuf‛pr gksrk x;kA tks Øe‛k% vk;qosZn] gkseksiSFkh] ;wukuh ,oa fl)k vkSj vkt dh 

lcls vf/kd izpfyr o izHkkoh le>s tkus okyh vk/kqfud fpfdRlk i)fr tks ,yksiSFkh 

ds uke ls tkuh tkrh gS] dk inkiZ.k gqvkA 

 vkt dh vkikrdkyhu fLFkfr esa lcls egRoiw.kZ ,oe~ ,dek= ,slh i)fr gS tks 

tu ekul ds iVy ij viuh Nki flf) dj pqdh gSA vkb,s izkd`frd fpfdRlk ,oe~ 

vk/kqfud fpfdRlk fdl izdkj ,d nwljs ds iwjd cu ldrh gS vFkok ,d nwljs ls 

fcYdqy vyx [kM+h utj vkrh gS vFkok vkt ds thou ‚kSyh ds jksxks esa nksuks dk D;k 

egRo gS vFkkZr~ D;k lEcU/k gS bldk v/;;u djus gsrq igys ge tkudkjh izkIr djrs 

gSA  

16-2 mn~ns‛;  

bl bdkbZ esa vk/kqfud fpfdRlk i)fr ,oa izkd`frd fpfdRlk i)fr ds eq[; vk/kkj dk 

v/;;u djsaxs rFkk izkphure izkd̀frd fpfdRlk o vk/kqfud fpfdRlk foKku dh 

,yksiSFkh i)fr ds lEcU/kksa dk v/;;u djsaxs A 

16-3 izkd`frd fpfdRlk i)fr  

orZeku ;qx esa ekuo us vizR;kf{kr :Ik ls foKku ,oa rduhdh {ks= esa O;kid :Ik ls 

izxfr dh gS rFkk ;g izxfr fujUrj rhoz xfr ls izxfr‛khy Hkh gS ftlds ifj.kke Lo:Ik 

tgka euq’; dks HkkSfrd lq[k&lqfo/kk;sa miyC/k gqbZ gS ogha mldk thou vfr O;Lr gqvk 

ftlds dkj.k izR;sd euq’; ‚kkjhfjd] ekufld vFkok HkkoukRed Lrj ij ruko xzLr] 

v?kkfjr rFkk vLoLFkrk dh ‚kj.k esa iM+k gqvk izrhr gksrk gSA mldk thou vizkd`frd 

gks x;k gS vFkkZr~ mldk vkgkj QkLV QwM] tad QwM] izkslsLM QwM ij vf/kd vk/kkfjr 
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gks x;k gSA mldk fogkj Hkh vfu;fer gks x;k gS rFkk mldk O;ogkj ,oa fopkj Hkh 

udkjkRed gks x;s gSA  

 izkd`frd thou dh vk/kkjHkwr fØ;k;sa tSls Hkw[k yxuk] uhan dk vkuk] izlUu 

jguk] u;h LQwfrZ rFkk ‚kfDr dk vkHkkl gksuk vkfn ekuo thou ls foyqIr gksrh izrhr 

gksrh gSA euq’; bu izkd`frd vk/kkjHkwr fØ;kvksa vFkok LokLF; dh [kkst ,oa izkfIr ds 

fy, vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh ‚kj.k esa tkrk gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku ftldk 

fl)kUr y{k.kksa ij vk/kkfjr gS rFkk y{k.kksa ds vk/kkj ij vkS’kf/k;ksa ds }kjk mu y{k.kksa 

dk ‚keu dj fn;k gSA ifj.kke Lo:Ik rhoz jksx ds y{k.k nc tkrs gS] jksxh dks ykHk 

gksrk gSA ijUrq U;wVu ds xfr ds fu;e rr̀h; ds vuqlkj **izR;sd fØ;k dh foijhr o 

leku ek=k esa izfrfØ;k gksrh gS** ds vuqlkj vkS’kf/k;ksa }kjk ncs gq;s y{k.k iqu% o vf/kd 

rhozrk ls izdV gksrs gS rc rhoz jksx] th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrs gSA iqu% vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr ds fpfdRld dh ‚kj.k esa tkrs gSA fpfdRld vkS’kf/k;ksa dh ek=k 

c<+kdj iqu% mu y{k.kksa dk ‚keu dj nsrs gSA jksxh dks ykHk feyrk gSA dqN le; 

i‛pkr iqu% y{k.kksa dk izdV gksus ij vkS’kf/k fpfdRlk }kjk mipkj ys ysus ds ckn 

vDlj ;g ns[kus esa vk;k gS fd og th.kZ jksx vlk/; jksx esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g 

lwfDr dh etZ c<+rk x;k T;ksa&T;ksa nok dh lkFkZd gks tkrh gSA  

 mijksDr dFku orZeku thou esa LokLF; o fpfdRlk dh izkfIr ds fy, eVdrs 

euq’; dh gSA vk/kqfud fpfdRlk eas jksx ds dkj.k ij fo‛ks’k /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

vUrr% ijs‛kku gksdj jksxh izkd`frd fpfdRlk i)fr dh ‚kj.k esa vkrk gSA tgka mlds 

jksx ds y{k.kksa dh ugha cfYd jksxh ds ‚kjhj] eu o vkRek dh fpfdRlk gksrh gS rFkk 

lEiw.kZ LokLF izkIr gksrk gSA  

 vkt ds ;qx esa fujksx O;fDr dh dkeuk djuk dsoy dYiukrhr gks x;k gSA 

jksxh O;fDr;ksa dk izfr‛kr vf/kd gksus ds dkj.k vkt **izkd̀frd fpfdRlk i)fr** dk 

uke fn;k x;k gSA okLro esa vkjEHk esa izkd`frd thou i)fr dk uke izpyu esa FkkA 

izkd`frd fpfdRlk dh ifjHkk’kk %& 

 **izkd`frd fpfdRlk i)fr** viks:’ks; gSA vFkkZr bldh mRifRr euq’; ds }kjk 

ugha gqbZ gSA ;g vkfn dky ls tc izd`fr cuh gS rHkh ls bldh Hkh mRifRr gS vUrj 

dsoy ;g gS fd vkfn dky esa bldks **izkd`frd thou i)fr** uke ls tkuk tkrk FkkA 

ml le; euq’; izkd`frd thou ‚kSyh ds }kjk thou ;kiu djrk FkkA  

 ;g thou dks dSls lq[ke;] fgre;] izlUu rFkk ‚kkfUriw.kZ cukuk fl[kkrk gSA 

la{ksi esa ge izkd`frd fpfdRlk bl izdkj ls ifjHkkf’kr dj ldrs gSA  

izd`fr ,oa izkd`frd lalk/kuksa }kjk dh xbZ fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk dgykrh gSA  

 mijksDr ifjHkk’kk esa nks ‚kCn fy;s x;s gS ,d *izd̀fr* o nwljk ‚kCn *izkd`frd 

lalk/ku* vFkkZr~ bu nksuksa ds }kjk ;k bu nksuks esa ls ,d ds }kjk dh xbZ fpfdRlk 

izkd`frd fpfdRlk dgykrh gSA  

izd`fr }kjk fpfdRlk %& izd`fr }kjk fpfdRlk ls rkRI;Z gS fd gedks fdlh Hkh izdkj 

Dys‛k mRiUu gksus ij izd`fr mldk mipkj Loa; djrh gS tSls fd & 

1- vka[kksa esa dksbZ /kwy dk d.k ;k lw{e dhV iM+ tkus ij mipkj Lo:Ik vka[kks ls 

ikuh vkalw ds :Ik esa fudyus yxrs gS rFkk rc rd fudyrs jgrs gS tc rd vka[kks esa 

iM+k gqvk d.k ;k dhV ckgj u fudy tk;saA 
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2- uklkfNnzks esa Hkh dksbZ /kwy dk d.k] lw{e dhV] ikS/kks ds lw{e chtk.kq ;k vfr 

xeZ ;k vfr xeZ ;k BaMh ok;q dk izos‛k gksus ij Nhad mipkj Lo:Ik vk tkrh gSA ;fn 

gel w;Z dh vksj uklkfNnz djds dqN {k.k ns[ks rks lw;Z dh fdj.ksa uklkfNnz esa izos‛k 

djrh gS mldk rkieku vf/kd gks tkus ij Hkh Nhad vkrh gSA 

3- Lokn&Lokn esa Hkkstu vf/kd ek=k esa ysus ij vFkok e|iku djus okys O;fDr 

vf/kd e|iku dj ysus ij mudks oeu gks tkrh gSA ;g oeu Hkh muds fy, mipkj 

Lo:Ik gksrh gSA ;fn muls iwNsa fd vc dSlk yx jgk gS] mudk ;g dguk gksxk fd 

vc vPNk vuqHko dj jgs gSA  

 mijksDr mnkgj.kksa esa ge ;gh ns[krs gS Dys‛k mRiUu gksus ij izd`fr ds }kjk 

mipkj fd;k x;k gSA 

 bldk foLrr̀ o.kZu izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUr esa ls ,d fd **izd`fr Loa; 

fpfdRld gS** esa dj ldrs gSA  

izkd`frd lalk/kuksa }kjk fpfdRlk %& 

 izd`fr ,oa iq:’k nksuks iap egrRo }kjk fufeZr gSA ;s iapegrRo vkdk‛k] ok;q] 

vfXu] ty rFkk i`Foh gS dgk Hkh x;k gS %& 

 **;Fkk fi.Ms rFkk czák.Ms** 

lar rqylh nkl }kjk jfpr jke pfjr ekul esa Hkh ,d pkSikbZ gS 

 **f{kfr ty ikod xxu lehjk] iap jfpr ;g v|e ‚kjhjk AA 

vFkkZr~ vkdk‛k] ty] i`Foh] vfXu rFkk ok;q ls gh bl ‚kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA izR;sd 

rRo dk ,d viuk xq.k gksrk gSA  

izd`fr dh mRifRr %& l̀f’V ds vkjEHk loZizFke bZ‛oj dh psruk ‚kfDr dh izsj.kk ls 

**‛kCn** rUek= dk izknqHkkZo gqvk ftlls vkRek dk cks/k djkus okyk vkdk‛k mRiUu 

gqvkA vU; pkj rRoksa ds vodk‛k nsuk] lapkj dk ek/;e cuuk] ;s vkdk‛k ds dk;Z :Ik 

y{k.k gSA ;g lcls lw{ere egRo gSA 

 rRi‛pkr fuf’Ø; ‚kkUr *vkdk‛k* esa dkyxfr ls fodkj gksus ij mlls 

xR;kRed rRo ok;q dh mRifRr gqbZA o{̀k dh ‚kk[kkvksa o ifRr;ksa dks fgykuk] r̀.kkfn dks 

,d= dj nsuk] loZ= xfr‛khy gksuk] xU/kkfo ;qDr nzO; dks ?k`.kkfn bfUnz;ksa ds ikl rFkk 

‚kCn dks KkusfUnz; ds ikl ys tkuk rFkk leLr bfUnz;ksa dks dk;Z ‚kfDr nsuk & ;s ok;q 

ds dk;Z gSA bldk xq.k Li‛kZ gSA 

 rn~Urj bZ‛oj dh izsj.kk ls egkcyoku ok;q ds fod`r gksus ij lalkj ds us= :Ik 

rst *vfXu* dh mRifRr gqbZA peduk] idkuk] ‚khr dks nwj djuk] lq[kkuk] Hkw[k&I;kl 

¼tBjkfXu Lo:Ik½ iSnk djuk] mldh fuòfRr ds fy, ;kstukfn idkuk o ipkuk] l`f’V 

dk Øe cu jgus esa lg;ksx Øe esa dke dh mRifRr djuk vkfn ;s *vfXu* ds dk;Z:Ik 

y{k.k gSA bldk xq.k *:i* gSA 

 rRi‛pkr nSo izsfjr jl Lo:Ik *ty* dh mRifRr vfXu ds fod`r gksus ij gqbZA 

xhyk djuk] feV~Vh vkfn dks fiaM cukdj :Ik nsuk] r`Ir djuk] I;kl cq>kuk] inkFkksZ 

dks ènq djuk] rki dks ‚kkUr djuk vkfn ty ds dk;Z :Ik y{k.k gSA 

 blds i‛pkr bZ‛oj izsfjr jl Lo:Ik ty ds fod`r gksus ij xU/k&xq.ke;h ìFoh 

dh mRifRr gqbZA vU; rRoksa dh vis{kk fd;s fcuk vius gh vk/kkj esa fLFkr gksuk] 

*vkdk‛k* vkfn dk voPNsnd gksuk rFkk lEiw.kZ izkf.k;ksa ds L=hRo iq:’kRo vkfn xq.kksa dks 
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izdV djukA ;s i`Foh ds dk;Z :Ik y{k.k gSA l̀f’V ds vU; izkf.k;ksa ds fy, Hkkstu ,oa 

vkS’kf/k vkfn ds fy, ouLifr;ksa dks /kkj.k djuk Hkh i`Foh rRo dk dk;Z gSA  

 mijksDr ikapksa rRoksa ds fuekZ.k gksus ij izd`fr dh mRifRr gqbZA ;gh rd ;g 

tM+ Lo:Ik izd`fr jghA bZ‛oj us viuh psruk dk izos‛k djk;k ftldks **egRo** dgrs gS 

rc vU; izkf.k;ksa o iq:’k ¼psru½ Lo:Ik dh mRifRr gqbZA 

 rRo    xq.k 

vkdk‛k ,d xq.k   ‚kCn 

ok;q nks xq.k    ‚kCn $ Li‛kZ 

vfXu rhu xq.k   ‚kCn $ Li‛kZ $ :Ik 

ty pkj xq.k    ‚kCn $ Li‛kZ $ :Ik $ jl 

i`Foh ikap xq.k   ‚kCn $ Li‛kZ $ :Ik $ jl $ xU/k 

 mijksDr ikap rRoksa esa igys ds rhu rRo vkdk‛k] ok;q rFkk vfXu ls thou 

‚kfDr dks cy feyrk gS rFkk vfUre nks rRo ty vkSj i`Foh ¼Hkkstu ds :Ik esa½ ‚kjhj 

dh i`f’V djrs gSA thou ‚kfDr Loa; ,d LorU= lRrk gS tks ‚kjhj ls fHkUu ,oa mlls 

mPp gSA 

 ;g vdkV~; lR; gS fd fdlh Hkh oLrq ds mRiknu esa ftu vk/kkjHkwr rRoksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA vko‛;drk gksus ij ml oLrq ds VwVus ;k [kjkc gks tkus ij 

mldks lqpk: :Ik ls fØ;kfUor gksus ds fy, ge mUgha vk/kkjHkwr rRoksa dk iz;ksx djsaxs 

ftudk ml oLrq ds fuekZ.k ds fy, fd;k x;k FkkA mnkgj.k ds fy, gekjs oL= vxj 

lwrh gS ;k js‛eh ;k Åuh ;fn mlds QVus ij mudks flyus dh vko‛;drk gksus ij 

lwrh diM+ks esa lwrh /kkxk] js‛eh /kkxks dk iz;ksx js‛eh oL=ksa dks Bhd djus esa iz;ksx 

djsaxsA lwrh diM+s esa js‛eh /kkxs ugha yxk;saxs lwrh /kkxks dk gh iz;ksx djsaxsA rFkk vU; 

mnkgj.k esa fdlh Hkou esa ;fn ekjoy dk iz;ksx gS ;k feV~Vh o Hkwls dk iz;ksx gqvk gS 

rks vko‛;drk gksus ij ekjoy ls cus Hkou esa ekjcy dk iz;ksx djsaxs rFkk feV~Vh o 

Hkwls ls cus Hkou esa feV~Vh o Hkwls dk iz;ksx djsaxsA 

 blh izdkj ls euq’; dk ‚kjhj Hkh tc ikap rRoksa }kjk fufeZr gS rks tc ‚kjhj 

jksx xzLr gks tkrk gS mlds vax ;k rU= lqpk: :Ik ls dk;Z ugha djrs gS rks izkd`fr 

:Ik ls ge mUgh rRoksa dk iz;ksx djsaxs vFkkZr~ tc ‚kjhj vkdk‛k] ok;q] vfXu] ty rFkk 

i`Foh rRo ls fufeZr gqvk gS rks jksx xzLr gksus ij bUgh ikapks rRoksa dk iz;ksx djuk 

pkfg,A blds fy, fdlh vkS’kf/k ;k vU; rRo dh vko‛;drk ugha gksrh gSA ;fn ge 

fdlh vU; rRo ¼vkS’kf/k½ vkfn dk iz;ksx djrs gS rks ek= fodYi gh gksxk mipkj ughaA 

 izd`fr ds ikap rRo gh izeq[k izkd`frd lalk/ku gksrs gSA bUgh ikap rRoksa }kjk dh 

xbZ fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk dgykrh gSA la{ksi esa ge dg ldrs gS fd  

1- vkdk‛k rRo }kjk fpfdRlk %& vkdk‛k lcls lw{e rRo gS] ;g ‚kjhj esa 

lkfU/k;ksa] QsQM+ksa esa] vkarks esa vkfn ls ysdj izR;sd dksf‛kdk esa fjfDrdk ds :Ik eas fLFkr 

gksrk gSA blds vUrxZr miokl eq[; fpfdRlk dk :Ik gSA blds lkFk /;ku] eu] deZ 

rFkk ok.kh dk la;e] lnkpkj ,oa foJke vU; fpfdRlk ds lk/ku gksrs gSA  

2- ok;q rRo }kjk fpfdRlk %& ok;q rRo }kjk fpfdRlk ds vUrxZr ge ‚olu 

fØ;k dks izk.kk;ke dh fof/k;ksa }kjk vkUrfjd :Ik ls iz;ksx esa ysrs gSA ftlesa ‚kjhj esa 

vkDlhtu ¼izk.k ok;q½ dk vf/kd iz;ksx gks lds rFkk dkcZu Mkb vkDlkbM ¼v‛kq)½ ok;q 
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‚kjhj ls iz‛olu }kjk ‚kjhj ls ckgj fudy ldsA blds lkFk d`f=e :Ik ls BaMh vFkok 

xeZ ok;q dks vko‛;drk vuqlkj vkaf‛kd ;k iw.kZ :Ik ls jksx ds ‚kjhj ij djrs gSA 

 Izkr% dky Vgyuk] nkSM+uk] vkfn ftlls ok;q dk Li‛kZ gekjs ‚kjhj ij gks ldsa 

bldks ge ok;q Luku Hkh dg ldrs gSA  

3- vfXu rRo }kjk fpfdRlk %& vfXu ,oa izdk‛k dk eq[; L=ksr gSA vr% vfXu 

rRo }kjk fpfdRlk esa lw;Z izdk‛k dk lsou vko‛;drkuqlkj jksxh ds ‚kjhj ij vkaf‛kd 

vFkok iw.kZ :Ik ls fd;k tkrk gS bldks /kwi Luku Hkh dgrs gSA 

 lw;Z dh fdj.kksa esa n`’; rFkk vn`’; nksuks izdkj dh fdj.ksa gksrh gSA vn’̀; fdj.ksa 

bUÝkjsMjst rFkk vYVªkok;yj jsat gksrh gS budk Hkh fpfdRldh; n`f’V ls mi;ksx gksrk 

gSA  

 n`’; fdj.ksa lkr jax dh gksrh gS tks fd ge izk;% bUnz/kuq’k eas ns[kus dks feyrh 

gSA yky jax] ukjaxh] ihyk] gjk] uhyk] vklekuh rFkk cSxuh jax dh fdj.kksa rFkk bu 

fdj.kksa ls r`Ir ty] rsy] ?kh] feJh vkfn dk iz;ksx fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA bl 

fpfdRlk dks jaxhu jf‛e fpfdRlk (Chromotherapy) Hkh dgk tkrk gSA  

4- ty rRo }kjk fpfdRlk %& ty dh rhuks voLFkkvksa Bksl] nzO; rFkk xSl dk 

dØ‛k% cQZ] ikuh] ¼nzO; :Ik esa½ rFkk ok’Ik ds :Ik esa fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 Hkze] DykfUr] ewPNkZ] fiiklk] rUnzk] oeu vkSj funz dks nwj djuk] ‚kjhj dks cy 

nsuk o mls r`Ir j[kuk] g`n; dks izQqfYyr j[kuk] ‚kjhj ds nks’kksa dks nwj djuk] N% 

izdkj ds jlksa dk dkj.k cuuk] fotkrh; nzO; dks ?kksy dj ew= o ilhus ds :Ik esa 

‚kjhj ls ckgj fudkyuk ty ds dk;Z gSA ty leqfpr ek=k esa ihuk Loa; gh fpfdRlk 

dk dk;Z djrk gSA  

 ‚khryrk] ljyrk] gYdkiu] LoPNrk] O;kidrk] esg~;rk (Permetability), 

vfLFkjrk   (Mobility) rFkk fuxqZ.krk ty ds izkd`r xq.k gSA  

 vki b)k 3 es’ktksjkiks vHkfo pkrukZ % A 

 vkil loZL; es’ktksLrkLrq d`.k ourq es’kte AA 

 vFkkZr~ ty gh vkS’kf/k gS] ty jksxks dk ‚k=q gS] ;g lHkh jksxksa dk uk‛k djrk gS] 

blfy, ;s rqEgkjk jksx nwj djsaA 

Bksl :Ik esa ty dk iz;ksx %& cQZ dh lsad rFkk vkbl elkt dk iz;ksx cgrs jDr dks 

¼dVus dh fLFkfr½ jksdus esa] oeu dh fpfdRlk esa vek‛k; ds LFkku ij] ewPNkZ esa] bldk 

iz;ksx djrs gSA  

nzo :i esa ty dk iz;ksx %& BaMs] xeZ] BaMk o xeZ ikuh dh lsad] dfV Luku] jhM+ 

Luku] gkFk o ikn Luku] b;j‛ku ckFk] tkdwth] ‚kkoj ckFk] ljdqyj ckFk vkfn ds :Ik 

esa fpfdRldh; iz;ksx gksrk gSA  

ok’Ik ds :Ik esa ty dk iz;ksx %& LFkkuh; vFkok iw.kZ ok’Ik Luku (Stream Bath) ds 

:Ik esa iz;ksx gksrk gSA 

5- i`Foh rRo dk fpfdRlh; iz;ksx %& i`Foh esa xq:Rokd’kZ.k cy pqEcdh; cy rFkk 

fo|qr cy mifLFkr jgrk gS ftlds dkj.k ìFoh esa /kkj.k ‚kfDr gksrh gSA ìFoh rRo 

}kjk fpfdRlk esa feV~Vh dk iz;ksx feV~Vh dh iqV~Vh dk iz;ksx LFkkuh; :Ik ls fd;k 
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tkrk gSA nnZ rFkk ‚kks/k ds LFkku ij feV~Vh dh iqfYV~l cukdj okafNr LFkku ij djrs 

gSA  

 feV~Vh dk vkaf‛kd o lEiw.kZ ysi dk Hkh fpfdRlk dh n`f’V ls iz;ksx fd;k tkrk 

gSA  

 feV~Vh esa vo‛kks’k.k ‚kfDr gksus ds dkj.k bldk iz;ksx ;nzck/k ds :Ik esa Hkh 

fd;k tkrk gSA  

 MkW0 fy.MYgkj] izfl) izkd`frd fpfdRld ds vuqlkj %& feV~Vh Ropk ds ds 

jkse dwiksa dks [kksyrh] jDr dks Åijh ek=k esa [khaprh vUnj ds nnZ o jDr lap; dks 

nwj djrh gS vkSj fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrh gSA   

16-4 vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

,yksiSFkh iz.kkyh esa euq’; ‚kjhj esa mRiUu O;kf/k vkSj vfu;feRrkvksa dh ykap o mldk 

funku ml jksx ds y{k.k tkudj muds fo:) y{k.kksa okyh nokbZ vFkok ltZjh ls 

fd;k tkrk gSA ,slk djrs gq;s lk/kkj.kr;k ml nokbZ dk ‚kjhj ds nwljs vaxks ij D;k 

izHkko iM+sxk] dk /;ku ugha j[kk tkrkA nok dk p;u iqLrdksa esa of.kZr fn‛kk funsZ‛kksa ds 

vuqlkj fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa euq’; dh LoLFk fLFkfr og gS ftlesa dksbZ utj 

vkus okyh O;kf/k u gksA bl iz.kkyh esa iz;ksx esa vkus okyh nok,a jlk;fud gS o 

iz;ksx‛kkykvksa esa cukbZ tkrh gS o mRiknu cM+s vkS|ksfxd lewgks }kjk fd;k tkrk gSA 

ijh{k.k ds fy, Hkh fofHkUu izdkj ds VsLV ,Dljs] lh0Vh0 LdSu] ,e0vkj0vkbZ] 

bZ0bZ0th0] vkfn fd;s tkrs gS ftuds ifj.kke iwoZ fu/kkZfjr ekin.Mksa ij gh ns[ks tkrs gS 

o muds fy, vyx&vyx dksM gSA bl iz.kkyh esa euq’; ds ‚kjhj ds lkjs vo;oksa dks 

vyx&vyx ij[kk tkrk gS vkSj mlh vuqlkj vyx&vyx Lisf‛;yhLV ekus tkrs gSA 

bl iz.kkyh ds fpfdRldks dh ;ksX;rk ds fy, esfMdy dkWyst ftudh i<+kbZ dkQh 

egaxh gS] ykbZlsUl dh vko‛;drk vfuok;Z gSA ubZ nok dks lQy djus ds fy, 

vU/kk/kqU/k [kpZ fd;k tkrk gS ftlds dkj.k nok,sa egaxh gSA  

16-5 izkd`frd fpfdRlk ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr  

izR;sd O;fDr ckgjh nokvksa rFkk vkarfjd izfrj{kkRed izfØ;kvksa ds e/; larqyu cukrk 

gSA ;fn ;s ckgjh ncko vkarfjd izfrj{kkRed@jksxkRed izfØ;kvksa ij Hkkjh iM+rs gS rks 

O;fDr jksxxzLr gks tkrk gS] chekj iM+ tkrk gS] blds foijhr ;fn O;fDr fd jksx 

izfrdkjd ‚kfDr vPNh gS rks og chekj ugha gksrkA D;ksfd fdlh O;fDrxr izk.kh dks 

czák.M esa ,d y?kq :Ik esa ns[kk tkrk gS ftl ij gy ij gksus okys ifjorZuks a dk izHkko 

iM+rk gS rFkk tks gj iy okrkoj.k esa gksus okys bu ifjorZuksa ls iqu% lkeatL; LFkkfir 

djrk jgrk gSA ,d fpfdRld dk dk;Z O;fDr dh vkrafjd jksx izfrjks/kd {kerk dks 

c<+kuk rFkk mlesa ckgjh cnykoksa ds lkFk vuqdwy#lkeatL; LFkkfir djus dh {kerk dks 

c<+kdj mls okrkoj.k esa gksus okys ckgjh nckoksa dks >syus dh ‚kfDr iznku djuk gS 

ftlls fd og vius ckgjh okrkoj.k o Loa; ds e/; ,d ‚kkfUrfiz; lUrqyu dh fLFkfr 

esa thou th lds ftldk ifj.kke vPNk LokLF; o jksxjfgr thou gSA bl izdkj ls 

fpfdRld dk dk;Z okLrfod :Ik ls LokLF; ;k LoLFk thou dks izksRlkfgr djuk rFkk 

tc dksbZ jksx dh fLFkfr vk;s rks mldk mipkj djuk gSA LokLF; ykHk dh if‛peh 

i)fr ds vuqlkj okrkoj.k dks ‚kjhj ds vuq:Ik cukuk gS ftlesa ge jgrs gS tSls fd 
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;fn ekSle ‚kjhj ds vuqdwy ugha gS rks mls rkieku fu;a=.k gks lds ,slh lqjrk esa j[kk 

tkrk gSA ;fn ckgjh okrkoj.k esa ueh@mel gS rks vU; fu;a=dks ds }kjk mls fu;af=r 

fd;k tkrk gSA izfr thok.kq vkS’kf/k;ksa dk fodkl fd;k x;k tks fd ,sls thok.kqvksa dk 

lkeuk dj lds tks ‚kjhj ds fy, gkfuizn gSA thok.kqvksa ls lqj{kk ds fy, jksxk.kquk‛ku 

rduhdks dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk mipkj esa Hkh ;gh fl)kUr ykxw gksrs gSA d`f=e 

vaxks dk iz;ksx nq?kZVukxzLr ;k jksxxzLr ‚kkjhfjd fgLls ds LFkku ij fd;k tkrk gSA 

d`f=e gkjeksu rFkk foVkfeuksa dk iz;ksx ‚kjhj ds nqcZy ;k {kh.k gksus ij ‚kjhj esa gksus 

okyh ‚kjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 if‛peh vkS’kf/k dk fodkl ifjdfYir fuxeu ds }kjk gqvkA if‛peh vkS’kf/k esa 

gj O;k[;ku@vfHkO;fDr xgjkbZ ls tkaph xbZ J`a[kyk dk ifj.kke gSA dksbZ ifjdYiuk 

fdlh ?kVuk ls lEcfU/kr lkekU; dFkuksa ds vk/kkj ij fl) dh tkrh gS rFkk fQj ,d 

vuqla/kku ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA tc O;fDr rF; bdV~Bs dj fy;s tkrs gS rks 

mudk ewY;kadu djus ds i‛pkr ifj.kke@urhts ij igqapk tkrk gSA blds foijhr 

iwohZ; vkS’kf/k foospukRed i)fr ij cy nsrh gSA iwohZ; vk;qfoZKku lEcU/kh lkfgR; 

lkekU;r% :Ik ls yk[kksa fpfdRldksa ds O;kogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gtkjksa lkyksa ls 

lafpr o iz;ksx esa ykbZ tkus okyh i)fr;ksa dk HkaMkj gSA vfHkys[kksa dk ;g :Ik vuqHkoksa 

ij vk/kkfjr lh/ks dFkuksa dk ifj.kke gSA  

 bl izdkj ls fpfdRlk dh nks i)fr;kasa ds ifj.kkeksa dh rqyuk djuk dfBu gSA 

if‛peh fpfdRlk i)fr LokLF; dks jksx ls foHkkftr djrh gS rFkk blesa eq[; egRo 

O;fDr ds ‚kjhj dks fn;k tkrk gSA okrkoj.k dks dsoy ,d rRo ds :Ik esa le>k tkrk 

gS tks ‚kjhj dks izHkkfor djrk gSA LokLF; ds fofHkUu :iksa rFkk jksxks dh jksdFkke dks 

fofHkUu ‚kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA fpfdRld lkekU;r% fdlh jksx ds rzho gksus 

ij jksx dk irk yxkus o mldh fpfdRlk djus esa fuiq.k gksrs gSA LokLF; lEcU/kh 

izpkj] jksxks dh jksdFkke rFkk LokLF; ykHk dk {ks= vU; n{k O;olk;ksa }kjk laHkkyk 

tkrk gSA ,d Vhe ds :Ik esa dk;Z djus dh i)fr ;g /kkj.kk iSnk djrh gS fd ;g 

O;fDrxr iz.kkyh u gksdj lkeqnkf;d iz.kkyh gS tcfd bldk mn~ns‛; O;fDrxr 

ranq:Lrh gSA iwohZ; iz.kkyh ds vuqlkj LokLF;@vkjksX; o jksx ,d gh flDds ds nks 

igyw gSA  

 ;s miyfC/k;ka ekuo Kku rFkk foKku dh fot; dks mYys[kuh; cukrh gSA 

;|fi blds ckotwn tcfd O;fDr ds thou esa o`f) gqbZ gS] fodykax o fiNM+h cqf) ds 

yksx Bhd gksus yxs gS] vf/kdka‛k yksx xaHkhj jksxks ls eqDr gS ijUrq os ‚kkjhfjd d’V ;k 

v‛kkafr pkgs oks ‚kkjhfjd ;k ekufld gks mlls eqDr ugha gSA nwljs ‚kCnks esa foKku dh 

bruh miyfC/k ds ckotwn yksx vHkh Hkh vR;Ur nq[kh] vizlUu o fpfUrr gSA iwohZ; 

i)fr ‚kk;n okrkoj.k dks cnyus dh izd`fr dks iw.kZ :Ik ls vuns[kk djrh gS ijUrq ;g 

fdlh O;fDr ds ‚kjhj dh vkarfjd j{kkRed@jksx izfrjks/kd ‚kfDr;ksa o mls okrkoj.k 

ds vuqdwy [kqn dks <kyus dh ‚kfDr;ksa dks bruk rkdroj cuk nsrh gS fd og fdlh Hkh 

izdkj ds ‚kkjhfjd ;k ekufld rukoksa dk eqdkcyk dj fn[kkbZ iM+ ldrh gS ysfdu 

;fn ;g dke;kc gksrh gS rks bldk ifj.kke larqfyr o vkjksX; ‚kjhj rFkk ‚kkar o lq[kh 

O;fDr gSA mij fyf[kr foHkktu ds lkFk&lkFk nksuks i)fr;ksa dks lh[kus dh izfØ;k o 

muesa iz;ksx dh tkus okyh ‚kCnkoyh Hkh vyx&vyx gSA ;fn dgh ,d gh ‚kCn dk 

mailto:ifj.kke@urhts
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iz;ksx gks jgk gS ijUrq t:jh ugha gS fd nksuks i)fr;ksa esa mldk ,d gh vFkZ gks nksuks 

txg mldk vfHkizk;% vyx Hkh gks ldrk gSA  

 if‛peh i)fr fdlh O;fDr ds gj igyw ds ckjs esa dkQh foLrkj ls v/;;u 

djrh gS tho foKku dk lw{e ls lw{erj v/;;u] Hkwz.k foKku] v.kqtho foKku] O;fDr 

ds dksf‛kdh; jlk;u o HkkSfrd foKku dk v/;;u mlds i‛pkr mlds ‚kjhj j[kuk 

foKku o ‚kkjhfjd fØ;kvksa dk v/;;u rFkk varr% jksx fo’k;d {ks= dh rjQ igqapkrh 

gS ftlesa vkarfjd nokvksa] ‚kY;fØ;k] ckyfpfdRlk] ilwfr foKku@‛kkL= rFkk L=h jksx 

foKku] euksjksx foKku rFkk vke LokLF; lEcU/kh fpfdRlk vkfn ‚kkfey gSA brus 

foLr`r {ks= dh ckjhdh ls v/;;u dj fo‛ks’kK cuuk dsoy ,d O;fDr ds cl dh ckr 

ugha gS] blfy, bldh fofHkUu ‚kk[kkvksa esa izf‛k{k.k rFkk vH;kl dks lek;ksftr fd;k 

x;k gSA 

 iwohZ; i)fr esa lh[kus dh izfØ;k czák.M dh mRifRr ds lkFk ‚kq: gqbZA blesa 

‚kkjhfjd foKku o bldh izfØ;k,sa if‛peh i)fr ds foijhr fcYdqy vyx rjhds ls 

foHkkftr dh xbZ gSA lHkh jksxksa dks muds y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu fgLlksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA ;g i)fr vfrljyhdr̀ fn[kkbZ iM+ ldrh gSA blds vfrfjDr 

bldh lkfgR; lkexzh Hkh cgqr de gS tks fd eq[;r% foospukRed vfHkys[ku ds :Ik esa 

miyC/k gS] ;g ;kn djus esa ljy o n‛kZfud i)fr gSA ;|fi blesa ekufld 

voyksdu o lksp fopkj dh vf/kd vko‛;drk gksrh gSA blds vfrfjDr yEcs le; 

rd f‛k{kk rFkk lYr vH;kl vko‛;d gSA bruh lkjh vlekurkvksa ds ckotwn if‛peh 

i)fr esa n{k fpfdRld ;g lkQ&lkQ ns[k ldrs gS fd iwohZ; i)fr izkd`frd 

okrkoj.k lEcU/kh LokLF;] ckg~; ‚kjhj jpuk foKku] O;ogkfjd ‚kjhj foKku] raf=dk 

ra= lEcU/kh foKku rFkk nok ds euksnSfgd igqvksa ij vf/kd cy nsrh gSA nksuks i)fr;ksa 

esa vlekurkvksa dh tkudkjh gksus ds i‛pkr fo|kFkhZ iwohZ; o if‛peh fpfdRlk dh 

oS|rk dk fu.kZ; dj nksuks i)fr;ksa ds Kku ls ykHkkfUor gks ldrs gSA  

 izkd`frd fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr 

* LokLF; eu] ‚kjhj o vkRek ds 

e/; larqyu gSA 

LokLF; ls vfHkizk; ‚kkjhfjd ;k ekufld 

nks’kksa dk vHkko] nnZ jfgr voLFkk ;k jksxksa 

ds y{k.kksa dk vHkko gksus ls gSA 

* vLoLF; jgus dk dkj.k ‚kjhj dh 

izkd`frd ÅtkZ esa vlUrqyu ;k 

vlkeatL;rk gksuk gSA 

vLoLF; gksus dk dkj.k ‚kkjhfjd <kaps esa 

fdlh dkj.k ls nks’k ;k jksxks dk gksuk gSA 

* y{k.kksa ls ;g irk pyrk gS fd 

‚kjhj Bhd gks jgk gS ;k y{k.k 

‚kjhj ds }kjk ;g iznf‛kZr djus 

dk rjhdk gS fd ‚kjhj vkjksX;rk 

dks izkIr gks jgk gSA 

y{k.k jksxksa ds vkxeu dk lwpd gS ftudks 

nckuk ;k [kRe fd;k tkuk pkfg,A 

* Chekjh dk dkj.k ,slh dksbZ izfØ;k 

gS tks fd ‚kkjhfjd ÅtkZ esa 

vlUrqyu iSnk dj ldrh gSA 

Chekjh dk dkj.k ckgjh jksxk.kq ;k ‚kjhj ds 

mij iM+us okyk dksbZ ckgjh ncko gSA 
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* jksxh dk nkf;Ro chekjh dh 

jksdFkke dj LoLFk o lUrqfyr 

thou ‚kSyh dks viukdj LoLFk 

thou thuk gSA 

O;fDrxr thou‛kSyh ;k jgu&lgu dh 

bruh egRoiw.kZ Hkwfedk ugha gS D;ksfd blesa 

eq[; cy mipkjksa ij o LoLFk jgus ij 

fn;k tkrk gSA 

* fpfdRld dh Hkwfedk ,d lgk;d 

dh gksrh gS tks yksxks dks LoLFk 

jgus esa en~n djrk gS ctk; 

blds fd tc yksx chekj gks rc 

mUgs Bhd fd;k tk;saA 

fpfdRld dh Hkwfedk ,d 

eSdsfud@dkjhxj dh gS ftldk dk;Z ;g 

irk yxkdj fd dgka [kjkch ;k xM+cM+ gS 

mls Bhd djuk gSA 

* mipkj@bykt dk eq[; mn~ns‛; 

thou ‚kSyh esa ifjorZu dj rFkk 

vU; izkd`frd rjhdksa dh en~n ls 

iqu% ‚kkjhfjd o ekufld lUrqyu 

dh izkfIr djuk gSA 

mipkj dk eq[; mn~ns‛; y{k.kksa dks nok 

;k ‚kY; fØ;k dh en~n ls nck nsuk gSA 

* iwohZ nokvksa dh eq[; rkdr ;k 

xq.k ;g gS fd ;s nh?kZdkyhu jksxksa 

dh jksdFkke o izca/ku ij cy nsrh 

gS rFkk LoLFk thou ‚kSyh dh 

igpkudj mls viukus rFkk ‚kjhj] 

eu o vkRek ds chp 

lUrqyu@la;kstu ij cy nsrh gSA 

if‛peh vkS’kf/k dk eq[; xq.k ;g gS fd ;s 

ljapukRed pksV ;k ekufld vk?kkr rFkk 

nks’kksa ds mipkj esa leFkZ gS] rFkk ,slh 

thou ?kkrd fcekfj;ka ftlds mipkj gsrq 

‚kY;fØ;k dh vko‛;drk gS muds mipkj 

esa n{k gSA 

     

* ,sykiSFkh uspqjksiSFkh 

* os vuqla/kku ds fy, chekj yksxksa 

ij vU/kk/kqU/k iz;ksx djrs gSA vk/ks 

chekjksa dks nokbZ nsrs gS vkSj vk/kks 

dks ehBh xksyh f[kykdj urhtks 

ij igqapk tkrk gSA mu fopkjksa ij 

fdlh izdkj dh n;k ugha dh tkrh 

gSA nu nokvksa dh dEifu;ka 

tkuojksa ij Hk;kud ijh{k.k djrs 

gS ftUgs fdlh Hkh ekuork ds 

vk/kkj ij mfpr ugha Bgjk;k tk 

ldrkA 

euq’;ksa vFkok tkuojksa ij dHkh Hkh iz;ksx 

ugha djrs gSA iqjkus ‚kksf/kr fl)kUrksa ij o 

viuh ;ksX;rk ls ekuoh; <ax ls gj jksxh 

dks Bhd djrs gS fcuk fdlh HksnHkko ds A 

* f‛k{kk cgqr egaxh gS vkSj mlesa Hkh 

jksx fuokj.k] mls jksdus o LokLF; 

ij cgqr de i<+k;k tkrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dk vf/kdrj le; 

jklk;fud nokvksa] jksxks ds uke o 

f‛k{kk lLrh o lqyHk gS vkSj lkjk /;ku 

jksxh dks Bhd djus o jksx ls yM+us dh 

{kerk c<+kus ij jgrk gSA gj jksxh dks 

mlds O;fDrxr xq.kks o iqjkus o.kZu ij 

Bhd fd;k tkrk gSA 
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‚kjhj ds vaxks ds uke jVus esa gh 

fudy tkrk gSA 

* ‚kjhj jpuk ds vusd Hkkxks ds fy, 

fo‛ks’kKksa esa cVk gqvk gS o gj 

fo‛ks’kK jksx dks viuh utj ls 

ns[krk gS o mldk nwljs vax ij 

D;k izHkko iM+sxk] dksbZ fopkj ugha 

djrkA 

‚kjhj ds Hkkxks ij dksbZ Hkh fo‛ks’kKrk ugha 

gSA iwjs ‚kjhj dks ,d gh :Ik esa ns[kuk o 

le>uk gh fo‛ks’krk gSA ‚kjhj ds lHkh vax 

,d nwljs ij fuHkZj gS ;gh lksp gSA 

* vfr fof‛k’V fpfdRlk {ks=] 

uSnjkfud midj.k] dSV LdSu] 

,e0vkj0vkbZ0 vkfn egaxs] 

fotkrh; inkFkksZ dks c<+kus okys] 

nnhZys vkSj vkØked tks dbZ ckj 

jksxh dh eufLFkfr ds vuq:Ik 

xyr ifj.kke nsrs gS] bu ijh{k.k 

dh O;k[;k f‛kf{kr vuqekuksa ij 

vk/kkfjr gSA jksxh dks cgqr eqf‛dy 

ls ifj.kkeksa ls voxr djk;k tkrk 

gSA lc dqN dksM esa fy[kk tkrk 

gS vkSj jksxh ls fNik jgrk gSA 

Ckyks ds fo‛ys’k.k] ‚kjhj ds vo;oksa ds 

y{k.k ,oa lk/kkj.k [kwu] ew=] dQ vkfn ds 

ifj.kkeksa ij gh bykt fd;k tkrk gSA lHkh 

ijh{k.k lk/kkj.k lLrs gS vkSj chekj O;fDr 

vklkuh ls le> ldrk gSA  

* izf‛kf{kr fpfdRlk MkDVjksa ds 

vuqlkj euq’; ‚kjhj ,d 

fodkloknh izfØ;k dk Hkkx gS vkSj 

blds dqN vax csdkj gksrs gS vkSj 

mUgs fcuk fdlh izHkko‛kkyh gkfu 

ds gVk;k tk ldrk gSA 

Hkxoku ds }kjk euq’; ‚kjhj vius vki eas 

lEiw.kZ gS ,oa blds lHkh vax vko‛;d gS 

vkSj ‚kjhj dh dk;Ziz.kkyh esa egRoiw.kZ 

;ksxnku iznku djrs gSA os ,d nwljs ds 

iwjd gS o LoLFk ‚kjhj ds fy, vko‛;d 

gSA 

* ge tks Hkkstu djrs gS] fotkrh; 

nzO; fuxyrs gS] dk gekjs LokLF; 

esa cgqr de egRo gSA ok;q] ikuh 

vkfn dk LokLF; ds fy, izkalfxd 

ugha gSA izkd`frd Hkkstu ,d lud 

gS vfrfjDr foVkfeu ,oa [kfutksa 

dks [kkus dh dksbZ vko‛;drk ugha 

gSA 

ge tks Hkkstu djrs gS gekjs LokLF; ds 

fy, vfr egRoiw.kZ gSA ok;q] ikuh] /kwi 

vkfn dk gekjs thou ij cgqr izHkko gSA 

jklk;fud Hkkstu gekjs ‚kjhj dh 

vko‛;drkvksa dks iwjk ugha djrs gS vkSj os 

fotkrh; nzO;kas dks c<+k ldrs gSA vr% 

viuh nSfud [kqjkd esa ‚kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk c<+kus ds fy, vfrfjDr [kqjkd ysuk 

vko‛;d gSA 

* jksx ds y{k.k mHkjus ij mldh 

vkdfLed fpfdRlk@mipkj 

jklk;fud nokvksa] fo’kSyh fdj.kksa] 

‚kY; fpfdRlk] euksjksx foKku 

fuokj.k jksx cpko dk eq[; /;s; gSA jksx 

ds dkj.kksa dks <wa<uk vkSj mUgs ‚kjhj ds 

fotkrh; inkFkksZ dks ckgj fudky dj nwj 

djuk o blds lkFk&lkFk ‚kjhj dk iks’k.k 
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vkSj nhekx ij izHkko Mkyus okyh 

nokvksa }kjk fd;k tkrk gSA fdlh 

Hkh izdkj ds NksVh vFkok nh?kZ 

vof/k ds lkbM bQsDV ij dksbZ 

xkSj ugha fd;k tkrkA jksx ds 

jksdFkke ;k dkj.kksa dh vksj mUeq[k 

ugha gSA 

lUrqyu dks cuk;s j[kuk vko‛;d gSA 

izkd`frd [kkn~; inkFkZ tM+h] cwfV;k vkfn 

dk fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 

fpfdRlk ds dksbZ lkbM bQsDV ugha gSA  

* cgqr egaxk gSA ykbZlsUl] is‛ksoj 

dfeZ;ksa fo‛ks’k ljdkjh fofu;fer 

lqfo/kkvksa] fu;af=r dhersa] egaxh 

isVsUV nokvksa ij tksj fn;k tkrk 

gSA lHkh nok,a iz;ksx‛kkykvksa eas gh 

cukbZ tkrh gSA xkSj ls ns[ks rks 

vf/kdrj dEifu;ka viuh nok,a 

cspus ds fy, lHkh rjhds viukrh 

gS ftlls mudh dher cgqr c<+ 

tkrh gSA 

cgqr gh lLrk] izkd`frd Hkkstu ,oa twM+h 

cwfV;ksa ij isVsUV ugha djk;k tk ldrk 

vkSj u gh ,dkf/kdkj fd;k tk ldrk gSA 

bruk gh ugha ;g mipkj vius vki Hkh 

fd;k tk ldrk gSA cgqr egaxh lqfo/kkvksa 

dh vko‛;drk ugha gSA vf/kdrj ekeyksa esa 

MkDVj dh jksxh dks Bhd djus dh bPNk 

iSlks ls c<+ dj gksrh gSA vf/kdrj twM+h 

cwfV;ka ?kj ij gh mxk dj nok ds :Ik esa 

iz;ksx dh tk ldrh gSA  

* ;g iz.kkyh esfMdy ,lksf‛k,‛ku 

tks MkWDVjks] vLirkyksa] esfMdy 

dkWystks vkSj chek dEifu;ksa dks 

fu;af=r djrh gS ds leFkZu ij 

pyrh gSA ,Q Mh , dk Hkh iw.kZ 

leFkZu gS tks nok cukus okyks dks 

fu;af=r djrs gS o vU; fo‛ks’k 

:fp okys lewg Hkh blesa ‚kkfey 

gSA  

;g iz.kkyh dsoy lkgfld lksp okys 

O;fDr;ksa o lk/kkj.k laLFkkvksa ds leFkZu ij 

gh pyrh gS tks fd mijksDr fl)kUrks ij 

fo‛okl djrs gSA  

16-6 lkjka‛k  

vkius bl bdkbZ esa izkd`frd fpfdRlk ds iapegkHkwr rRoksa dk foLrkj ls v/;;u fd;k 

vkSj fu’d’kZ fudkyk fd vkt dh bl ek;koh nqfu;k esa uk rks vius LokLFk ds fy, 

le; gS vkSj u gh lUrqfyr vkgkj&fogkj ,oe~ ldkjkRedrk ls Hkjiwj thou ‚kSyh dk 

ikyu fd;k tkrk gSA blds ifj.kke Lo:Ik fLFkfr ;g gks xbZ gS fd u rks izkd`frd 

fpfdRlk vk/kqfud fpfdRlk foKku dks vUns[kk ¼fjiysl½ dj ldrk gS vkSj u gh bl 

rkuo tSlh egkekjh rFkk vlk/; jksxksa ¼thou ‚kSyh ls tqM+s lHkh jksx½ ls fcuk izkd`frd 

fpfdRlk dh lgk;rk ds dsoy vk/kqfud fpfdRlk i)fr fu;af=r dj ikus esa lQy gqbZ 

gSA bu nksuksa dh fpfdRlk iz.kkyh rFkk viuh&viuh lhekvksa dh leh{kk djrs gq;s buds 

lEcU/kksa dk v/;;u fd;kA bl v/;;u esa nksuks dk eq[; dk;Z {ks= fofHkUu jksxksa esa 

vyx&vyx utj vk;k mnkgj.k ds fy, vkdfLed nq?kZVukvksa vFkok vkikrdkyhu 

fLFkfr esa tks Hkwfedk vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh gks ldrh gSA og Hkwfedk izkd`frd 

fpfdRlk dh fcYdqy ugha gks ldrhA blh izdkj ruko ls mRiUu fLFkfr ls rFkk thou 
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‚kSyh ls tqM+s vk/kqfud vlk/; jksxks dh fpfdRlk esa tks izHkko izkd`frd fpfdRlk dk gS 

og vk/kqfud fpfdRlk dk mruk gksuk dfBu gSA 

 vr% fu’d’kZ gsrq ge dg ldrs gS fd nq?kZVuk ,oe~ vkikr dky vFkok VwV&QwV 

ds vfrfjDr vU; lHkh jksxks ds mipkj esa izkd`frd fpfdRlk ,oe~ thou ‚kSyh ds 

vfrfjDr nwljh mipkj i)fr dkjxj fl) ugha gks ldrh gSA vFkkZr~ vf/kdrj 

izkd`frd fpfdRlk i)fr dks viukdj] nokvksa ds fouk‛kdkjh izHkko ls cpk tk ldrk 

gSA  

16-7 lUnHkZ xzUFk 

izkd`frd vk;qfoZKku&jkds‛k ftUny 

16-8 fuca/kkRed iz‛u  

iz0&1 vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds fo’k; esa le>k,sa \ 

iz0&2 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk/kqfud fpfdRlk ds lEcU/kksa dk foLrkj ls o.kZu djsa  
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bdkbZ &17 izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns‛;  

17-3 izkd`frd fpfdRlk 

17-4 ;ksx dk vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk 

17-5 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx dk lEcU/k 

17-6 lkjka‛k 

17-7 lUnHkZ xzUFk 

17-8 fuca/kkRed iz‛u 

17-1 izLrkouk  

vk;q’k foHkkx }kjk Lohd̀r ikapoh fpfdRlk i)fr ds :Ik esa ;ksxk ,oe~ izkd`frd 

fpfdRlk ds uke ls gh Lohd`fr iznku dh xbZ gSA vFkkZr~ ;ksx ,oe~~ izkd`frd fpfdRlk 

i)fr dks Hkkjr dh ljdkj }kjk ,d xkM+h ds nks ifg;ksa ds :Ik esa Lohdkjk x;k gSA 

blfy, fcuk nok ds mipkj nsus esa nksuks gh i)fr;ksa dk fo‛ks’k ;ksxnku gSA ;s nksuks gh 

i)fr;ksa izkd`frd :Ik ls ‚kjhj dh izd̀fr ds vuqlkj gh iz;ksx dh tkrh gSA  

Tkc ls osnksa dh tkudkjh feyrh gSA rHkh ls ;ksx dh Hkh mRifRr ds fo’k; esa o.kZu 

vk;k gSA ;ksx Hkh mlh rjg ls ‚kjhj ds ‚kks/ku esa lgk;rk djrk gS ftl rjg vk;qosZn 

fpfdRlk esa iapdeZ }kjk fd;k tkrk gS vFkok izkd`frd fpfdRlk esa ,uhek] Hkkai Luku] 

feV~Vh fpfdRlk] miokl] }kjk fotkrh; nzO;ksa dks ‚kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;ksx 

esa Hkh lBdeZ fØ;kvksa esa ty usfr] dqUty] oeu /kksrh] fojspu vkfn ds }kjk ‚kjhj dk 

‚kks/ku djds jksx vkus dh lEHkkouk ls cpk;k tk ldrk gSA izkd`frd fpfdRlk ,oe~ 

;ksx ,d nwljs ds iwjd gSA dqN mipkj i)fr ds ?kVd ,sls Hkh gS tks izkd`frd 

fpfdRlk ,oe~ ;ksx nksuks esa gh lekfgr gSA mnkgj.k ds fy, ok;q rRo fpfdRlk ;ksx 

ds pkSFks Hkkx izk.kk;ke rFkk Loj foKku }kjk dh tkrh gS tks lcls izeq[k mipkj 

iz.kkyh ds :Ik esa iz;ksx gksrh gSA ;g rRo izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx nksuks dk gh 

vfHkUu vax gSA ftlds fcuk izk.kh ek= dk thou gh dqN le; i‛pkr vlEHko gSA 

blh izdkj dh vlekurkvksa ,oe~ fo‛ks’krkvksa ds v/;;u ds fy, igys ge izkd`frd 

fpfdRlk ds vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk dk v/;;u djsaxs mlds ckn ;ksx dh vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk 

dk v/;;u djrs gq;s bu nksuks i)fr;ksa ds ,d flDds ds nks igyw gksus ds :Ik esa bu 

nksuks ds lEcU/kksa dk Kku izkIr djrs gSA 

17-2 mn~ns‛;   

bl bdkbZ ds v/;;u }kjk ;ksx o izkd`frd fpfdRlk ds fo’k; esa v/;;u djrs gq;s bu 

nksuks dh lekurk ,oe~ vlekurk dk foLrr̀ v/;;u djuk gSA bu nksuks ds }kjk 

LokLFk izkIr djus ,oe~ mipkj djus ds fl)kUrks ds fo’k; esa v/;;u djrs gq;s bu 

nksuks ds lEcU/k esa fo’k; esa Kku izkIr djuk gSA  
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izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx  

 izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx nksuks gh cgqr izkpho fo/kk,a gSA budk ,d fuf‛pr 

dky crk ikuk vR;Ur dfBu gS D;ksfd ;g ekuk tkrk gS fd izkd`frd fpfdRlk ,oa 

;ksx rc ls gS bl l`f’V dk fuekZ.k gqvk gSA vr% buds mn~Hko dk dky crk ikuk 

vlEHko gSA izkd`frd fpfdRlk dksbZ fpfdRlk i)fr gh ugha gS oju~ ;g thou thus dh 

dyk gSA blds vuqlkj izkd`frd fu;eksa dk ikyu djrs gq;s ,d LoLFk thou O;rhr 

fd;k tk ldrk gSA Bhd blh izdkj ;ksx Hkh thou dk vk/kkj gSA ;ksx esa of.kZr vkB 

vaxks dk ikyu djrs gq;s dksbZ Hkh O;fDr vius ‚kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed o 

vkfRed fodkl dj lq[kh thou O;rhr dj ldrk gSA nksuks gh fo/kk,a vfr izkphu 

fo/kk,a gS ftUgs gekjs izkphu _f’k&eqfu;ksa us xgu riL;k ds i‛pkr ;g fl) fd;k fd 

fdl izdkj bl fo|k ds vH;kl ls euq’; fujksxh ,oa nh?kZ thoh cu ldrk gS vkSj 

budk fujUrj ikyu ,oa vH;kl dj vkjksX; dks izkIr dj ldrk gSA  

17-3 izkd`frd fpfdRlk i)fr dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk,a 

izkd`frd izn~r fpfdRlk dks izkd`frd fpfdRlk dgrs gSA izk.kh dk tUe] iks’k.k vkSj 

lao/kZu fu;eksa ds fu;a=.k esa gksrk gSA bl fu;ked ewy ‚kfDr dks izkd`fr dgk tk 

ldrk gSA oLrqr% izkd`fr vkSj mlds fu;eksa ds v/khu jgrs gq;s gh tM+psru lHkh 

n`’;eku vkSj vǹ’;eku txr fØ;k‛khy gksrk gSA  

 bl l`f’V ij fo|eku izR;sd oLrq] tho] tUrq] izk.kh vkfn lHkh dk fuekZ.k 

izd`fr fo|eku iaprRoksa }kjk gh gqvkA ;g iaprRo gS vkdk‛k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh 

gSA ;g rRo lHkh esa ik;s tkrs gSA tc euq’; esa ;s ikapks rRo lkE;oLFkk esa jgrs gS rks 

euq’; LoLFk jgrk gSA ijUrq vizkd`frd thou ;kiu ds dkj.k bu rRoksa esa vlUrqyu 

gksus ds dkj.k jksx mRiUu gksus yxrs gSA fdlh Hkh rRo dk de gksus ;k nwljs fdlh 

rRo dk T;knk gksuk ‚kjhj esa miyC/k jksx dk dkj.k ekuk tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk 

i)fr esa LoLFk jgus ds fy, izkd`frd fu;eksa dk ikyu djuk t:jh gksrk gSA vkgkj 

ds vfu;fer gksus ij jksx dh mRifRr gksrh gSA vFkkZr~ izkd̀frd fpfdRlk fu;e&le; 

ds ikyu ij cy nsrh gSA D;ksfd vkgkj lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djus] la;e u djus 

ds dkj.k jksx mRiUu gksrs gSA blh dkj.k bl izkd`frd fpfdRlk foKku dgus ds LFkku 

ij izkd`frd thou foKku dguk mfpr le>rs gSA  

 bl fpfdRlk fof/k esa jksxks dh fuòfRr ds fy, ‚kjhj dh izd̀fr dh gh lgk;rk 

dh tkrh gSA izkd`fr Loa; jksx dk fuokj.k dj nsrh gSA ‚kjhj ls lafpr fotkrh; nzO;ksa 

dks izkd`frd lk/kuksa }kjk fudkyuk ,oa thouh ‚kfDr dks mUur djuk gh izkd`frd 

fpfdRlk dgykrh gSA 

 izkd`frd fpfdRlk ds }kjk ncs jksx Hkh Bhd gks tkrs gS vkSj jksx fcuk nok ds 

Bhd gks tkrk gSA ;g i)fr nsgjk dk;Z djrh gSA izFke dk;Z jksxh ds jksx dks nwj 

djds mlds ‚kjhj dks iw.kZ :Ik ls LoLFk djuk rFkk Hkfo’; esa izkd`frd fu;eksa dk 

ikyu djds jksx eqDr jgukA 

ifjHkk’kk,sa %& 

* **iap rRo dh fpfdRlk dks gh izkd`frd fpfdRlk dgrs gS**A 
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* **vkdk‛k] ok;q] vfXu] ty rFkk i`Foh rRoksa dk lUrqyu gksuk izkd̀frd fpfdRlk 

gS**A 

* **izkd`frd thou ‚kSyh ds vuqlkj thou ;kiu djuk gh izkd`frd fpfdRlk 

gSA** 

* **‛kjhj dks viuh izd`fr esa ykus dk iz;Ru izkd̀frd fpfdRlk gSA 

* **fpfdRlk ds fy, izkd`frd }kjk ‚kjhj esa LFkkfir fd;s x;s izcU/kksa dh lgk;rk 

djds la‛kks/ku }kjk dh tkus okyh fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk gSA 

* izkd`frd thou] izkd`frd vkgkj] fogkj] fuR;] ‚kkjhfjd O;k;ke] vkUrfjd o 

ckg~; LoPNrk ij fuHkZj fpfdRlk gh izkd̀frd fpfdRlk gSA 

* ‚kjhj esa iaprRoksa ds vlUrqyu dks ftu rRoksa ds }kjk ,oa ftl fpfdRlk i)fr 

}kjk iqu% lUrqfyr fd;k tkrk gSA og izkd`frd fpfdRlk i)fr dgykrh gSA 

17-4 ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk  

  ;ksx i)fr cgqr izkphu i)fr gS ftls vk/;kfRed foKku ls tksM+k tkrk FkkA ;ksx dk 

n`’Vkar gesa gekjs izkphu xzaFkks esa feyrk gSA fiNys dqN n‛kdks rd ;ksx flQZ lk/kq 

larks vkSj cqf)thoh oxZ dk vf/kdkj {ks= FkkA ysfdu blds fodkl ds lkFk&lkFk ;ksx 

us tkfr] fyax] vk;q] ns‛kdky] ukxfjdrk vkfn lc lhekvksa dks ikj dj fy;k gS vkSj 

fnu izfrfnu fodkl dh vksj vxzlj gSA ;|fi ;ksx i)fr dk vk/kkj vkfRed Kku dh 

izkfIr gS ftls eks{k ls tksM+k tkrk gS ysfdu le; ds lkFk bldk fodkl gqvk vkSj ;g 

vk/kqfud ;qx dh chekfj;ksa ds izcU/ku gsrq lcls mi;ksxh] fo‛oluh; rFkk izekf.kd 

LokLF; lsok i)fr ds :Ik eas mHkj dj lkeus vkbZA vkt cgqr ls ns‛kksa esa ;ksx dks 

fnup;kZ ds :Ik esa viuk fy;k x;k gSA iwjs fo‛o esa ;ksx dk vk/;kfRed foKku ?kjsyw 

i)fr dk ,d fgLlk cu x;k gSA  

;ksx ds fl)kUr o dk;Ziz.kkyh Hkkjrh; laLd`fr o fjrh fjoktksa dk ,d vfHkUu vax gSA 

fofHkUu /keksZ esa ;kSfxd fØ;k i)fr nSfud fØ;kdykiksa dk fgLlk gSA ;kSfxd rduhdksa 

dk vH;kl LokLF; ykHk ds fy, u djds /kkfeZd mn~ns‛; dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk 

FkkA vkt Hkh ;g vioknkRed ugha gSA 

;ksx Hkkjr ds N% n‛kZu‛kkL=ksa esa ls ,d gSA n‛kZu dk vfHkizk; gS ns[kuk] ;kSfxd lanHkZ 

esa bldk vfHkizk; vius vanj ns[kus ls gSA vU; n‛kZu ‚kkL=ksa dh vis{kk ;ksx dks 

vk/;kfRed ekxZ esa fØ;kRed@iz;ksxkRed n‛kZu‛kkL= dh rjg ekuk tkrk gSA 

ewy :Ik ls ;ksx fdlh O;fDr dh ekufld ‚kfDr;ksa ls lEcfU/kr gSA ;ksx O;fDr ds 

ekufld ifjorZuksa dks fu;af=r djrk gSA blfy, bls iwohZ; n‛kZu‛kkL= ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA dqN oSKkfud bls cqf) ds foKku dh Hkh laKk nsrs gSA ;ksx dk lEcU/k 

dsoy eu ls gh ugha vfirq ‚kjhj ls Hkh gSA ;ksx dh izo`fRr lkfRod o ifo= gSA ;g 

fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds ‚kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd ,oa ekufld o vk/;kfRed 

vFkkZr~ lokZaxhu fodkl ls lEcfU/kr gSA  

gekjs iwoZtks us ekuo dY;k.k ds fufeRr vusd cgqewY; fof/k;ka nh gSA ftueas ;ksx Hkh 

,d gSA 
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;ksx ds iz;ksx ls yEch vk;q dks izkIr dj cy] cqf) vkSj LokLFk dk fodkl dj thou 

O;rhr fd;k tk ldrk gSA orZeku ;qx esa iw.kZ LokLF; dks ikuk cgqr gh dfBu gks x;k 

gSA vk/kqfud thou ‚kSyh us tgka cM+s&cM+s peRdkj fd;s ogha vlk/; jksxks dh J`a[kyk 

ls fuiVus ds fy, vkt vfr vk/kqfud midj.k u;s lk/kuksa vkSj ubZ vkS’kf/k;ka u, ‚kks/k] 

vuqla/kkuksa vkSj cM+s&cM+s MkDVjksa dh ck<+ Hkh gekjs lEeq[k gksrs gq;s Hkh ge fujksxh ugha 

gSA ge LoLFk ugha gSA  

**ikraty ;ksx lw=** ;ksx dk lokZf/kd izpfyr vkSj loZekU; xzUFk gS ftlesa 

;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq;s dgk x;k gS fd fp=o`fRr;ksa dk fojks/k gh ;ksx gSA o`fRr;ksa 

ds :d tkus ;k ‚kq) gksus ij vkRek vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrh gSA 

Hkkjrh; fpUru esa ek= ‚kjhj dh ,dkaxh mUufr dks gh egRo ugha fn;k tkrk cfYd 

O;fDr ds O;fDrRo ds lokZxh.k fodkl dks izkIr djuk gksrk gSA vktdy dqN le; ls 

;ksx fo|k dks fo‛oLrj ij ekU;rk ,oa LohdkjksfDr feyh gqbZ gS ysfdu ;g ns[kk tk 

jgk gS fd bl ;ksx fo|k dh izflf) LokLF; dh n`f’V ls eq[;r% gB;ksx ij gh 

vk/kkfjr gS D;ksfd ‚kjhj LoLFk gks rks fpRr dks ljyrk ls lk/kk tk ldrk gSA  

ifjHkk’kk,sa %& ;ksx ij laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj **;qT;rs ,rn~ bfr ;ksx%** vFkkZr~ fpRr 

dh lHkh òfRr;ksa esa ,dkxzrk vk tkukA **;qT;rs vuus bfr ;ksx%** bldk vfHkizk; gS fd 

;g og lk/ku gS ftlls leLr òfRr;ksa esa ,dkxzrk ykbZ tk ldrh gSA **;qT;rsMfLeu~ 

bfr ;ksx%** blds vuqlkj ;g og LFkku gS tgka fpRr dh o`fRr;ksa dh ,dkxzrk mRiUu 

dh tkrh gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj **rnk ǹ’Vq Lo:isMoLFkkue~** vFkkZr~ ;ksx dh 

fLFkfr esa iq:’k dh fpRro`fRr fu:) dky esa] dSoY; dh Hkkafr pru ek= ¼‛kq) ijekRek½ 

Lo:Ik esa fLFkr gSA 

 =`xosn ds vuqlkj **;Lekgrs u fl/;fr ;Kks foif‛pr‛pu~ *l /khuka ;ksx 

feuorh ;ksxfeUofr AA** vFkkZr~ fo}kuks dk dksbZ Hkh deZ fcuk ;ksx ds iw.kZ vFkkZr~ fl) 

ugha gks ikrk gSA  

mifu’knksa ds vuqlkj  ** ;ks ikua izk.k;ksj,sD;a LFkjtks jsrlksLrFkk A 

    lw;Z pUnze lks;ksZxkn thokRe ijekReuks AA 

    ,oa rq }U} tkyL; l;ksaxks ;ksx mPprs AA 

vFkkZr~ izk.k o viku dh ,drk ljrt :ih dq.Mfyuh dh ‚kfDr vkSj Lojsr :ih vkRe 

rRo dk feyu] lw;Z rFkk pUnz Loj dk feyu o thokRek rFkk ijekRek dk fey ugh 

;ksx gSA 

dBksifu’kn ds vuqlkj eS=k;.;qifu’kn~ esa dgk x;k gS %& 

    **,dRoa izk.keu lksfjfUnz;k.kke~ rFkSo p A 

    loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk?kh;rs AA 

 vFkkZr~ izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dks izkIr dj ysuk] 

ckg~; fo’k;ksa ls foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu esa rFkk ru dk vkRek esa yx tkuk] izk.k 

dk fu‛py gks tkuk ;ksx gSA 

 erL; iqjk.k ds vuqlkj dk;Z;ksx ls gh ije in ¼lefk/k½ dh flf) gksrh gSA 

LdU/k iqjk.k ds vuqlkj Hkxoku fo’.kq dk iwtu fØ;k ;ksx crk;k gSA czg~e iqjk.k ds 

vuqlkj ‚khr o m’.krk esa ;ksx dHkh ugha djuk pkfg,A Jhen~ Hkkxon~ xhrk esa Jh d`’.k 

th us bl izdkj ;ksx dks ifjHkkf’kr fd;k gS %& 
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 ;ksxL; dq:dekZf.k laxR;dRok /ku¥at; %A 

 fl);fl);ksa% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs AA 

 vFkkZr~ gs /ku¥t; rw vklfDr R;kx dj leRo Hkko ls dke djA flf) o 

vflf) esa le cqf) ls dk;Z djuk gh ;ksx gSA lq[k&nq[k t; ijkt;] gkfu ykHk] 

‚khrks’.k vkfn }Unksa esa ,d tSlk cus jguk gh ;ksx gSA 

 ;ksx of‛k’B ds vuqlkj lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gSA 

tSu n‛kZu ds vuqlkj % **eks{ks.k ;kstuknso ;ksxks g`= fu:/;rs** vFkkZr~ ftu&ftu lk/kuksa 

ls vkRerRo dh ‚kqf) gksrh gS o eks{k dk ;ksx gksrk gS ogh ;ksx gSA 

17-5 izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx dk lEcU/k %& 

mi;ZqDr izkd`frd fpfdRlk o ;ksx ds vFkZ o ifjHkk’kk ls geus v/;;u fd;k fd ;ksx o 

izkd`frd fpfdRlk nksuks gh gekjh ‚kjhj dh ekufld o ‚kkjhfjd fLFkfr ds lkFk&lkFk 

lkekftd o vk/;kfRed :Ik ls lqn<̀+ cukrh gSA nksuks i)fr gh vkS’kf/k foKku ls tqM+h 

ugha gSA ;s euq’; dr̀ Hkh ugha gSA izkd`frd fpfdRlk esa fotkrh; nzO; tks xyr 

[kku&iku rFkk thou ‚kSyh ds fofHkUu igyqvksa ls rFkk isV dh tBjkfXu ds nks’k ,oa 

fodkjksa ls ‚kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSA jksxks ds vkus esa uhan] dk;Z‛kSyh] LoHkko rFkk 

izo`fRr ds lkFk&lkFk okrkoj.k dk izHkko ;ksx o izkd`frd fpfdRlk nksuks esa gh egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrs gSA bu nksuks ds mipkjkRed fpfdRlk ds vko‛;d rRoksa esa /kwi] ok;q] 

ty] miokl rFkk /kjrh ekrk ds lEidZ ls ykHknk;d ifj.kke izkIr gksrs gSA nksuks gh 

i)fr;ksa esa fcuk jksx dh voLFkk vFkok fLFkfr esa Hkh nSfud thou esa fujUrj iz;ksx dj 

ldrs gSA ;s nksuks i)fr;ka gh nSfud thou esa viuk,a tkus ls jksx vkus dh lEHkkouk 

dks de fd;k tk ldrk gS rFkk budks lHkh voLFkkvksa esa fd;k tk ldrk gSA  

 izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx O;fDr ds mipkj dh ifo= i)fr gSA bldk 

mn~ns‛; izkd`frd fof/k;ksa ds }kjk euq’; dks ‚kkjhfjd] ckSf)d] ekufld] HkkokRed] 

lkekftd rFkk vk/;kfRed fodkl djuk gSA ;gka ;ksxk o izkd`frd fpfdRlk esa dqN 

lekurkvksa o vlekurkvksa dk fooj.k fn;k x;k gS %& 

;ksx izkd`frd fpfdRlk 

;ksxk dk eq[; mn~ns‛; v/;kfRed mUufr 

gSA jksxksipkj blds ckn vkrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk eq[; mn~ns‛; 

izkd`frd fof/k;ksa }kjk thou ifjorZu o 

jksxksa dk mipkj djuk gSA 

nokjfgr i)fr gSA nokjfgr i)fr gSA 

;ksx eq[;r% nhekx ls lEcfU/kr fu;a=.k gS 

blds ckn esa ‚kkjhfjd fu;a=.k 

;g igys ‚kjhj rFkk ckn esa nhekx dks 

fu;af=r djrh gSA 

ifo= i)fr gSA ifo= i)fr gSA 

;ksxk dh dqN rduhdsa ‚kqf)dj.k dk 

mn~ns‛; j[krh gS tSls ‘kV~deZ 

;g ‚kjhj ls fo’kkDr inkFkksZ ds 

fu’dklu dks izkFkfedrk nsrh gSA 

jksxfuokjd] izksRlkgd] LokLF; ykHk dh 

izd`fr 

jksx fuokjd] izksRlkgd] mipkjkRed] 

LokLF; ykHk dh izd`fr 

jksx izfrdkjd ‚kfDr dks fodflr djus dh 

izkFkfedrk 

izk.k ‚kfDr ;k thouh ‚kfDr dks 

fodflr djuk izkFkfedrk 
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flQZ nh?kZdkyhu jksxks dk lek/kku rh{k.k o nh?kZdkfyd lHkh izdkj ds 

jksxks esa ykHkizn 

Jksxh dks f‛kf{kr djuk Jksxh dks f‛kf{kr djuk 

vkikrdkyhu fLFkfr esa ykHkizn ugha dqN vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa Hkh 

ykHkizn 

dqN fØ;kvksa dks NksM+dj ckgjh rRoksa dh 

fpfdRlk ds fy, vko‛;drk u gksuk 

dqN midj.k rFkk inkFkksZ dk iz;ksx 

fpfdRlk ds fy, fd;k tkrk gS tSls 

ty] rsy] feV~Vh vkfn A 

Hkkstu dh eq[; Hkwfedk gSA Hkkstu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk 

gSA 

 

 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx dh ckr tc Hkh dh tkrh gS rHkh dqN egRoiw.kZ fcUnq 

lkeus vkrs gSA tSls nksuks gh i)fr;ka Lohdkj djrh gS fd jksx dk eq[; dkj.k izd`fr 

ds fu;eksa dk mYya?ku djuk gSA nksuks gh i)fr;ka Lohdkj djrh gS fd jksxksa ds mipkj 

esa ‚kjhj dk ‚kks/k ugh ,d ek= mipkj gSA nksuks iz.kkfy;ka dhVk.kq dks jksx ds dkj.k 

ugha ekurh D;ksfd ‚kjhj esa yk[kksa cSDVhfj;k fo|eku jgus ij Hkh ;fn ‚kjhj esa fotkrh; 

nzO; ugha gSA rks jksx mRiUu ugha gksrs gSA nksuks gh i)fr;ksa esa ‚kjhj dks gh fpfdRld 

ds :Ik esa ekuk tkrk gSA vFkkZr~ ‚kjhj esa gh jksx eqDr gksus dh ‚kfDr fo|eku gSA nksuks 

gh i)fr;ksa esa ldkjkRedrk vkSj udkjkRedrk dks LokLFk ,oe~ jksx ls tksM+k gSA ;ksx 

ds ;e&fu;e dh vko‛;drk vkSj izkd`frd fpfdRlk dh izfl) izkd`frd thou ‚kSyh 

nksuks dk ,d gh /ks; gSA nksuks gh i)fr;ka ,slh gS ftudks viukus ls jksxks ds iSnk djus 

esa eq[; Hkwfedk fuHkkus okys fotkrh; nzO; ,d= gksus ls cpkrh gSA vkSj blh dkj.k 

‚kjhj dks LoLFk j[kus esa rFkk budks nSfud thou esa mldk fgLlk cukdj viuk;s tkus 

ls jksx vkus dh lEHkkouk,sa de gks tkrh gSA bu i)fr;ksa esa miokl dks ‚kjhj dh 

fofHkUu dksf‛kdkvksa ds mRiUu gksus ds fy, rS;kj djrh gSA nksuks gh i)fr;ka jkr esa 

tkxus vkSj foykflrk iw.kZ thou p;kZ dks ges‛kk vLoLFkrk ds fy, ftEesnkj ekurh gSA 

nksuks gh i)fr;ksa ds mipkj esa ,d fo‛ks’k ckr ;g gS fd bu i)fr;ksa ds mipkj ds 

mijkUr ‚kjhj ij mipkj dk nq’izHkko ugha iM+rk gSA vkb,s izkd`frd fpfdRlk ds ewy 

fl)kUrks dk ,d ckj fQj la{ksi v/;;u djsaaA ftlls ge vklkuh ls le> ldrs gS 

fd ;ksx }kjk mipkj esa Hkh bu lc ckrksa dk fo‛ks’k egRo feyrk gSA  

     izkd`frd fpfdRlk ds ewy fl)kUr %& 

       lHkh jksxksa dk izkFkfed dkj.k dqnjr ds fu;eksa dk mYya?ku gSA 

 jDr vkSj ylhdk dh vlkekU; ljapuk 

 thouh ‚kfDr esa deh 

 nwf’kr inkFkksZ dk ‚kjhj esa lap; 

 yEch vof/k ls vizkd`frd thou o lksp gksus ds dkj.k *jDr vkSj ylhdk* dh lgh 

vkiwfrZ ckf/kr gksrh gS vkSj ;g bu rRoksa ds vlkekU; ljapuk ds fy, ftEesnkj gSA tc 

yEch vof/k rd jDr vkSj ylhdk lgh rjhds ls dke ugha djrs rks thouh ‚kfDr esa 

deh ds dkj.k LoHkkfod :Ik esa ‚kjhj esa Qkyrw] vokafNr] nwf’kr inkFkZ tek gks tkrs gSA 



प्राकृतिक तितकत्सा   परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 172 

 

tc bl fLFkfr dk lgh rjhds ls lek/kku ugha gksrk gS rks ;s fdlh chekjh ;k chekjh 

ds y{k.k ds :Ik esa lkeus vkrk gSA 

  ,slh fLFkfr esa chekjh vkSj chekjh QSykus okys dhVk.kq cgqr rsth ls gekjs ‚kjhj 

esa QSy tkrs gSA 

2- jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha %& izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd dhVk.kq chekjh dk 

f}rh; dkj.k gSA tc ‚kjhj esa nwf’kr inkFkZ tek gks tkrs gS rks dhVk.kqvksa dks iuius 

vkSj QSyus ds fy, mfpr ekgkSy fey tkrk gSA ysfdu ;fn ge ‚kjhj dks lkQ j[ks rks 

dhVk.kqvksa dks QSyus dk ekSdk ugha feysxk vkSj vius vki gh [kRe gks tk;saxsA 

3- lHkh jksx ,d] muds dkj.k ,d] mudh fpfdRlk Hkh ,d izkd`frd fpfdRlk fdlh Hkh 

jksx ds ;k bykt ds fof‛k’V dkj.k esa fo‛okl ugha djrhA izkd`frd fpfdRlk dk 

ekuuk gS fd chekjh dk dkj.k Hkh ,d gksrk gS vkSj mldk bykt Hkh ,d gSA 

 izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd lHkh chekfj;ksa dk ewy dkj.k izd`fr ds fu;eksa dk 

mYya?ku djuk gSA ;fn ge izkd`frd thou O;rhr djrs gS rks gekjk LokLF; Hkh lgh 

gks tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk foKku dk ;g vVy fl)kUr gSA ekuo ‚kjhj esa fLFkr 

,d gh fotkrh; nzO; vusd jksxks ds :Ik esa rFkk fofHkUu ukeksa ls izdV vkSj fo[;kr 

gksrk gSA  

4- rzho jksx ‚k=q ugha] fe= gS %& rhzo jksx gekjs ‚k=q ugha fe= gS] tks ges LokLF; nsus vkrs 

gS] ysus ughaA izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd ge ftls jksx dgrs gS og okLro esa 

fpfdRlk gSA rhzo jksx gekjs ‚kjhj esa nwf’kr inkFkZ bdV~Bk gksus dh rjQ ,d b‛kkjk gSA 

rzho jksx ,d psrkouh gS fd ges vius ‚kjhj dh dfe;ksa dks Bhd djus dh t:jr gSA 

mnkgj.kr;k Toj %& Toj esa gekjs ‚kjhj dk rkieku lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA 

bldk dkj.k ‚kjhj esa nwf’kr inkFkZ dh vf/kdrk gSA lkekU;r% yksx Toj gksus ij Toj 

de djus dh nokbZ ys ysrs gS ftlesa ges dqN le; ds fy, vkjke gks tkrk gSA ysfdu 

blls Toj dk vlyh dkj.k [kRe ugha gksrkA gesa bldh vlyh ot; *fotkrh; nzO;* 

dks ‚kjhj ls nwj djuk pkfg,A nokbZ ls Toj nckus ls Hk;kud fLFkfr iSnk gks ldrh gS 

vkSj ;s fdlh vlk/; jksx ds :Ik esa lkeus vk ldrk gSA blfy, ges Toj ds nckus dh 

ctk; bldh vly otg tkuus dh dksf‛k‛k djuh pkfg,A D;ksfd Toj vkus okyh 

chekjh dh psrkouh gS] blfy, bls nksLr ekuk tkrk gSA  

5- vkgkj ds leku dksbZ nok ugha %& [kkuk ,slk gksuk pkfg, tks gekjs ‚kjhj dks iks’k.k 

vkSj ÅtkZ nsaA gekjs ‚kjhj ds fy, nok dk dk;Z djsa vkSj vokafNr lkexzh dks u’V 

djus esa ‚kjhj dh lgk;rk djsaA izkd`frd fpfdRlk esa mlh Hkkstu dks izkFkfedrk nh 

tkrh gS ftlesa ;s nks xq.k fo|eku gksA MkWDVj dks ejht dks ogha Hkkstu [kkus dh 

lykg nsuh pkfg,A tks etZ dks Bhd djus esa lgk;d gksA 

6- th.kZ jksxks dk dkj.k rhoz jksxks dk neu gS %& tc ge fdlh rzho jksx dks tcjnLrh 

nokb;ksa }kjk nckrs gS rks ‚kjhj dh mls Loa; Bhd djus dh izfØ;k ckf/kr gks tkrh gSA 

bl dkj.k fotkrh; nzO; ‚kjhj esa QSy tkrs gS vkSj th.kZ jksx dk :Ik ys ysrs gSA rzho 

jksx dks th.kZ jksx cuus esa le; yxrk gS ysfdu bldk bykt Hkh cgqr eqf‛dy gSA 

dksbZ Hkh xEHkhj chekjh ‚kjhj esa tek fo’kkDr inkFkksZ dks fudkyus dk ,d fgald iz;kl 

gSA ges ‚kjhj dks Loa; dh fpfdRlk dk iwjk ekSdk nsuk pkfg,A 
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 ‚kjhj Loa; fpfdRld gS %& ;fn ge ‚kjhj dks ekSdk ns rks ‚kjhj fcuk fdlh ckgjh 

fpfdRlk ds Loa; dks Bhd dj ldrk gSA ‚kjhj esa tc ge dksbZ eqf‛dy gksrh gS rks 

‚kjhj fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkydj chekjh dks Bhd djus dh dksf‛k’k djrk gSA 

ges blesa ‚kjhj dh lgk;rk djuh pkfg,A ges ‚kjhj ds y{k.kksa dks igpkuuk pkfg, 

vkSj ‚kjhj dks buds lq/kkj dk iwjk ekSdk nsuk pkfg,A 

 mipkj dk lexz n`f’Vdks.k %& izkd̀frd fpfdRlk esa leqps ‚kjhj dh fpfdRlk dh tkrh 

gSA izkd`frd fpfdRlk esa chekjh dh vly otg tkuus dh dksf‛k‛k dh tkrh gSA ‚kjhj 

dks lexz ekudj gh mldh fpfdRlk dh tkrh gSA dqN y{k.k ges ‚kjhj ds nwljs fgLls 

dh chekjh ds fo’k; esa Hkh crkrs gS tSls fd flj esa rst nnZ dCt ;k vip ds dkj.k gks 

ldrk gSA lhus esa nnZ xSl ds dkj.k ls gks ldrk gSA 

 izd`fr Loa; fpfdRld gS %& izd̀fr Loa; fpfdRld gSA fpfdRldksa dk dk;Z dsoy bl 

izfØ;k esa lgk;rk djrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa ejht dks izd`fr ds djhc ykus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA ;s dsoy ejht dh bPNk }kjk gh lEHko gSA ejht dks izkd`frd 

thou ‚kSyh ds fo’k; esa Kku gksuk pkfg, ftlls fd oks vkus okyh chekfj;ksa ls cp 

ldsa vkSj ekStwnk chekjh dk bykt dj ldsa A 

 ikpurU= jksx dk eq[; dkj.k gS %& ‚kjhj esa ikpu rU= gh ,d ,slh iz.kkyh gS tks 

Hkkstu dks ipkrk gS] pwlrk gS] vkSj ykHknk;d rRoksa dks bdV~Bk djrk gS vkSj 

vuko‛;d rRoksa dks ckgj fudkyrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa ikpu rU= dk lgh gksuk 

lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA ‚kjhj esa fotkrh; nzO;ksa ds lap; dk eq[; dkj.k ikpurU= 

gS vkSj bykt Hkh blh ls lEHko gSA  

 lHkh jksxks dh fpfdRlk lEHko gS] lHkh jksfx;ksa dh ugha %& izkd`frd fpfdRlk esa 

fpfdRld ls vf/kd iz;kl ejht dks djuk gksrk gSA lq/kkj jksxh ij fuHkZj gSA tc rd 

jksxh izkd`frd rjhdks dk ikyu ugha djsxk] fpfdRlk lEHko ugha gSA 

 izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUr %& 

 fo’kkDrrk %& orZeku fpfdRlk lkfgR; esa *Toxin‟  ;k „Toxiema‟ dk eryc 

dhVk.kq ls gS tks  

 fd chekjh dk ewyHkwr dkj.k gSA fo’kkDr [kkus ls jDr /kkjk esa izokfgr gks tkrk gSA 

ftldk dkj.k vko‛;drk ls vf/kd [kkuk ;k vfoosdiw.kZ ijgsih [kkuk [kkuk gSA bldk 

rkfdZd mipkj bu dkj.kksa dks nwj djrk gSA blls dksbZ dksbZ QdZ ugh aiM+rk fd y{k.k 

dgka ij mHkjsA dkj.k nwj gksus ls y{k.k Loa; gh lekIr gks tk;saxsA 

 MkW0 fryMu dk ekuuk gS fd ‚kjhj esa *fo’k* dk dkj.k T;knk [kkuk ;k xyr 

rjhds ls [kkuk gSA muds vuqlkj nqcZyrk Hkh ,d egRoiw.kZ fcUnq gSA ;fn vkUrfjd 

‚kfDr detksj gS rks ikpu rU= vkSj fudkl vax Bhd ls dke ugha djsaxs vkSj ‚kjhj esa 

fo’kkDr inkFkksZ dk teko ‚kq: gks tk;sxkA detksjh dk dkj.k ‚kkjhfjd vkSj ekufld 

/ksrk gSA ftruk egRoiw.kZ u;h dksf‛kdkvksa dk cuuk gS mruk gh egRoiw.kZ csdkj 

dksf‛kdkvksa dk ckgj fudyuk Hkh gSA yEch vof/k ls ‚kjhj esa tek fo’kkDr inkFkZ rzho 

jksx ds :Ik esa fo’k dks ckgj fudkyus dh dksf‛k‛k djrk gSA ge bls chekjh le> ysrs 

gSA ‚kjhj tek iqjkus fo’k dks dbZ ckj MkDVj Hkh ugha igpku ikrsA ;g fuf’Ø; voLFkk 

esa jgrk gS] bldk dkj.k T;knk [kkuk] xyr [kkuk] T;knk dke] ;k fQj xyr csesy 



प्राकृतिक तितकत्साk  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 174 

 

phtks dk ,d lkFk [kkuk] t:jr ls T;knk ehV [kkuk gSA blds dkj.k ls ‚kjhj esa 

vokafNr rRoksa dh vf/kdrk gks tkrh gSA 

 Tkc ,d vke vkneh chekj gksrk gS rks rc rd Bhd ugha gks ldrk tc rd 

mlds ‚kjhj ls fo’kkDr rRo ckgj u vk tk;sA ,sls ejhtks dks rc rd ozr djk;k tkrk 

gS tc rd fo’kkDr rRo ckgj u vk tk;sA blds ckn ejht lgh [kkuk] lgh rjhds ls 

[kkus ds fy, dgk tkrk gSA vxj ,slk ugha djrk rks dHkh Bhd ugha gks ldrkA tc 

rd y{k.k [kRe u gks tk;s ejht dks Hkkstu ugha nsuk pkfg,A dhVk.kq Loa; dksbZ chekjh 

ugha QSykrs oks rks xUnxh ij bdV~Bk gksrs gSA tSls dwM+s ij efD[k;ka bdV~Bh gksrh gSA 

;fn dwM+k ugha gksxk rks efD[k;ka ugha vk;sxh oSls gh ;fn ‚kjhj esa xUnxh ugha gksxh rks 

dhVk.kq ugha gksaxsA izkd`frd fpfdRlk ‚kjhj dh xUnxh lkQ djrh gS u fd dhVk.kq dks 

[kRe djrh gSA 

ldkjkRed LokLF;] udkjkRed jksx %& ldkjkRed thou ‚kfDr dk izokg euq’; dks 

LokLFk ykHk ‚kfDr iznku djrk gS] jksx ‚kjhj ds jklk;fud larqyu dks fcxkM+ nsrh gS] 

euq’; esa c<+h gqbZ ldkjkRed vFkok udkjkRed fLFkfr ‚kkjhfjd] ekufld o uSfrd :Ik 

ls jksx dks c<+krh gSA bykt ds dqN rjhdksa tSls nok] Qy] lq>ko vkfn O;fDr ij ,d 

vyx rjg dk izHkko Mkyrh gSA ;g izHkko ldkjkRed ;k udkjkRed nksuks gks ldrk 

gSA ;g cgqr egRoiw.kZ gS] fd fpfdRld ;k oks lHkh tks izkd`frd fu;eksa ds lkFk dke 

djrs gS] mUgsa bu izHkkoksa ij /;ku nsuk pkfg,A nqcZy thou ‚kfDr] ‚kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk dks de dj nwf’kr nzO;] tgj] jksxk.kqvksa dks bdV~Bk djrk gSA  

ldkjkRed LokLF;] udkjkRed jksx %& ldkjkRed thou ‚kfDr dk izokg euq’; dks 

LokLFk ykHk ‚kfDr iznku djrk gS] jksx ‚kjhj ds jklk;fud larqyu dks fcxkM+ nsrh gS] 

euq’; esa c<+h gqbZ ldkjkRed vFkok udkjkRed fLFkfr ‚kkjhfjd] ekufld o uSfrd :Ik 

ls jksd dks c<+krh gSA 

 bykt ds dqN rjhdksa tSls nok] Qy] lq>ko vkfn O;fDr ij ,d vyx rjg 

dk izHkko Mkyrh gS] ;g izHkko ldkjkRed ;k udkjkRed nksuks gks ldrk gSA ;g cgqr 

egRoiw.kZ gS fd fpfdRld ;k oks lHkh tks izkd`frd fu;eksa ds lkFk dke djrs gS] mUgs 

bu izHkkoksa ij /;ku nsuk pkfg,A nqcZy thou ‚kfDr] ‚kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks de 

dj nwf’kr nzO;] tgj] jksxk.kqvkas dks bdV~Bk djrk gSA  

ekufld vkSj HkkokRed izHkko %& gekjh ekufld vkSj HkkokRed fLFkfr dk gekjh thouh 

‚kfDr ds izokg forj.k ij lcls ‚kfDr‛kkyh vkSj lHkh izdkj dh Hkkoukvksa dk gekjs 

‚kjhj ij cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA ;g thouh ‚kfDr dks cgqr de dj nsrs gSA 

ftUnxh ds ;s NksVs&NksVs igyw gekjh egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks iaxq cuk nsrs gSA v/kkfjrk 

fpM+fpMkgV] xqLlk] /ku vkfn gekjs rfU=dk dks vkx dh rjg tykdj HkLe dj nsrs 

gSA vkReXykfu dks vkRek dks /khjs&/khjs [kRe dj nsrh gSA  

 vc rd geus tks Hkh i<+k mlls gesa ;gh le> esa vkrk gS fd rzho jksx Hkh 

izd`fr ds ckdh fu;eksa dh rjg gh izd`fr dk ,d fu;e gSA tc ‚kjhj esa dksbZ Hkh 

chekjh utj vk;s rks ges mls jksdus ;k nokbZ ls [kRe djus dh dksf‛k‛k ugha djuh 

pkfg,A cfYd mls fudyus nsuk pkfg,A izd`fr ds dk;Z esa ck/kk mRiUu djus dh ctk; 

‚kjhj ‚kqf) esa izd`fr dh lgk;rk djuh pkfg,A rzho jksxks dks chp esa jksdus ls Hk;kud 

fLFkfr iSnk gks ldrh gS vkSj bldk ifj.kke vlk/; jksx ds :Ik esa gks ldrk gSA  
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17-6 lkjka‛k %&  

bl bdkbZ esa geus izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx ds fo’k; ij mudk vFkZ ifjHkk’kk ,oe~ 

vo/kkj.kk vkfn ls lEcfU/kr v/;;u fd;kA izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx nks ,sls 

fpfdRlk i)fr ds ?kVd gS ftudks ,d nwljs ds fcuk v/kwjk lk izrhr gksrk gSA ;ksx 

djus ds fy, ,d tksM+ks ds nnZ ds jksxh dks izkd`frd fpfdRlk ysuk ftuk vko‛;d 

mruk gh fdlh Hkh jksxh dks izkd`frd fpfdRlk ds lkFk ;ksx dh lgk;rk ysuk vko‛;d 

gSA vFkkZr~ ;s nksuks i)fr;ka ,d nwljs dh iwjd gS rFkk lgk;d Hkh gSA ;ksx dk 

vf/kdka‛k Hkkx izkd`frd mipkj ds lkFk&lkFk viuk;k tkuk vko‛;d gS tSls ok;q rRo 

fpfdRlk esa izk.kk;ke dk :Ik esa ikyu djuk vko‛;d ,sls gh izkd`frd fpfdRlk esa 

;ksx ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u Åij fd;k x;k gS ftlesa bu nksuks dh lekurk 

vFkok vko‛;drk ds fo’k; eas tkudkjh izkIr gksrh gSA  

 foKku pkgs fdruk gh vkxs c<+ tk;sa vFkok vk/kqfud fpfdRlk fdruh Hkh 

rjDdh djsa ijUrq ;ksx ,oe~ izkd`frd fpfdRlk gh ,d ek= ,slk mik; gS tks vkt ds 

xyr vkgkj iznwf’kr okrkoj.k vkSj ruko eqDr thou :ih dbZ rjg dh xU/kxh :ih 

chekfj;ksa dks [kkyh djds izk.kk;ke vkn‛kZ thou ‚kSyh] mioklk] /;ku] lk/kuk] dqUty 

usrh vkfn }kjk LoPNrk iznku dj ,d ‚kfDr‛kkyh thouh ‚kfDr dk fuekZ.k djrk gSA 

tks vkS’kf/k foKku esa yxHkx vlEHko gSA  

17-8 lUnHkZ xzUFk 

izkd`frd vk;qZfoKku  &  jkds‛k ftUny 

o`gn izkd`frd fpfdRlk        &  MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

cqfu;knh izkd`frd fpfdRlk &  MkW0 lq[kohj flag 

17-7 fuca/kkRed iz‛u 

iz0&1 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx dk vFkZ ,oe~ ifjHkk’kk fyf[k, \ 

iz0&2 izkd`frd fpfdRlk esa ;ksx ds vkilh lEcU/kksa dk mYys[k dhft, \ 

iz0&3 izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij ;ksx dh leh{kk dhft, \ 

iz0&4 izkd`frd fpfdRlk esa ;ksx dh Hkwfedk dk o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ &18 izkd`frd fpfdRlk ,oa vk;qosZn 

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns‛; 

18-3 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZ 

18-4 vk;qosZn fpfdRlk 

18-5 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn 

18-6 lkjka‛k 

18-7 lUnHkZ xzUFk 

18-8 fuca/kkRed iz‛u 

18-1 izLrkouk  

LokLFk iw.kZ :Ik ls ‚kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oe~ vk/;kfRed LokLFk dh fLFkfr gSA 

dsoy jksxks dh vuqifLFkfr ughaA ;gh ifjHkk’kk gS tks fo‛o LokLFk laxBu }kjk 

ifjHkkf’kr dh x;h gSA bl ifjHkk’kk dks iw.kZr% O;ogkfjd thou esa ykxw djus ds fy, 

lHkh fpfdRlk i)fr;ka [kjh ugha mrjrh gSA blds fy, vko‛;d gS fd mDr ifjHkk’kk 

ds pkjks igyqvksa ¼‛kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oe~ vk/;kfRed½ dks Bhd j[krs gq;s 

iw.kZ :Ik ls LokLFk iznku djus okyh fpfdRlk i)fr esa ;ksx] izkd`frd fpfdRlk ,oe~ 

vk;qosZn dk uke loksZifj gSA bu i)fr;ksa ds }kjk gh vkt dh Hk;adj chekjh volkn o 

ruko ds mipkj gsrq lQyrk izkIr djus esa bu nksuks i)fr;ksa dk fo‛ks’k ;ksxnku flf) 

gqvk gSA D;ksfd nksuks dh i)fr;ka izd`fr ij vk/kkfjr gS rFkk nksuks gh i)fr;ksa dh 

jpuk vFkok izkjEHk ewy :Ik ls izd`fr ds fofHkUu ?kVdksa ,oe~ rRoksa ds vk/kkj ij gqvk 

gSA ;s nksuks i)fr ey nks’k ,oe~ fotkrh; nzO; ds fu’dklu ij vk/kkfjr gksdj dk;Z 

djrh gSA vkb;s bl bdkbZ ds ek/;e ls ge v/;;u djsa fd izkd`frd fpfdRlk D;k 

gSA vk;qosZn D;k gS rFkk ;s nksuksa jsy dh iVjh dh rjg vyx&vyx pyrs gq;s Hkh 

fofHkUu tax‛kuksa ,oe~ LVs‛kuksa ij tkdj ,d gks tkrs gSA vFkkZr~ bu nksuksa i)fr;ksa dk 

vfLrRo vyx gksrs gq;s Hkh buds fl)kUr o dk;Z ‚kSyh vf/kdrj ,d tSlh fn[kkbZ 

iM+rh gSA 

18-2 mn~ns‛;   

bl bdkbZ dk eq[; mn~ns‛; izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn ds fo’k; esa tkudkjh izkIr 

djuk rFkk bu nksuks ds fl)kUr i‛;&vi‛; ‚kks/ku fØ;k o iapØe ds fo’k; esa D;k 

fl)kUr gSA rFkk vkjksX; iznku djus esa bu nksuks dh lekurk&vlekurk ds fo’k; esa 

v/;;u djukA 

18-3 izkd`frd fpfdRlk  

izkd`frd fpfdRlk izd`fr ds iaprRo ds lUrqyu dh fpfdRlk i)fr gSA vFkkZr~ 

iapegkHkwr gh bldk eq[; vk/kkj gSA izkd`frd fpfdRlk iw.kZ :Ik ls O;kf/k;ksa dh 

jksdFkke o muds mipkj dks izkd`frd rjhdksa ls djus dh i)fr gS ftlesa nok dk 
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iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA izkd`frd fpfdRlk i)fr us vius vanj LokLF; j{kk ds 

nokjfgr jksxksipkjksa dks lekfo’V fd;k gqvk gS ftudk iz;ksx okafNr ifj.kkeksa dh izkfIr 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

Ysfdu Hkkjrh;ksa ds fy, izkd`frd fpfdRlk dksbZ ubZ i)fr ugha gSA fpjdky ls izkd`frd 

fpfdRlk dh rduhds Hkkjrh;ksa ds fnu izfrfnu ds fØ;kdykiksa dk fgLlk gSA ;g i)fr 

Hkkjrh; thou‛kSyh dk vfHkUu vax cu pqdh gSA bldh dqN i)fr;ka Hkkjrh; /keksZ ds 

jhfr fjoktksa esa lekdfyr gSa tks fd Hkkjrh; ijEijk o laLd`fr dk fgLlk cu pqdh gSA 

bls izkd`frd fpfdRlk i)fr dgus dh vis{kk izkd`frd thou‛kSyh ;k izkd`frd LokLF; 

foKku dguk mi;qDr gksxkA 

Hkkjrh; izkd`frd fpfdRlk iapegkHkwr ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS rFkk ;g nok ds iz;ksx 

dks iw.kZ :Ik ls udkjrh gSA izkd`frd fpfdRlk dh :ijs[kk dk eq[; mn~ns‛; izk.k‛kfDr 

;k ¼thouh ‚kfDr½ izk.k cy ;k euq’; dh ‚kfDr;ksa dks jksxdkjd rRoksa ls lqj{kk iznku 

dj fodflr djuk gSA ;g i)fr euq’; dh vUrfuZfgr ‚kfDr;ksa dks c<+kdj jksxksipkj 

;k jksxks ls ckgj vkus esa fo‛okl j[krh gS vkSj ;g vUrfuZfgr ‚kfDr izkd`frd rjhdksa 

ls c<+kbZ tkrh gS] ftlls dksbZ Hkh jksx ugha gksxk rFkk O;fDr gj izdkj ls jksxeqDr 

jgsxkA 

izkd`frd fpfdRlk eq[;r% vius nl ewyHkwr fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA ftlesa lHkh jksx 

o jksxks dks mRiUu djus okys dkj.k dks ,d gh uke fn;k x;k gSA fotkrh; nzO; dk 

‚kjhj esa ,d= gksukA blfy, blesa fdlh jksx ,oe~ mlds dkj.k dh fpfdRlk ugha dh 

tkrh vfirq iwjs ‚kjhj dh fpfdRlk dh tkrh gSA ftlls ‚kjhj ds fotkrh; nzO; ckgj 

fudkydj iwjs ‚kjhj dks LoLFk cuk;k tkrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd lHkh 

jksx mudk dkj.k] mudk funku o fpfdRlk ,d gh gSA izkd`frd fpfdRlk esa ekuo 

‚kjhj ds l̀tu esa eq[; ?kVd i`Foh] ty] vkdk‛k] ok;q vkSj vfXu }kjk mipkj fd;k 

tkrk gSA oSls rks ‚kjhj esa tek gksus okys fotkrh; nzO; izkjfEHkd voLFkk esa izfrjks/kd 

{kerk ds }kjk gh ckgj dj fn;s tkrs gSA tks rzho jksxks ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rs gSA 

ftudks ,d lk/kkj.k ekuo viuk ‚k=q eku cSBrk gS ijUrq okLro esa ;s ‚k=q ugha vfirq 

gekjs fe= gSA D;ksfd buds }kjk izfrjks/kd {kerk fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrh gS 

ftlls ,sls y{k.k iSnk gksrs gSA bl dkj.k tfVy vFkok Hk;kud jksxks dh vkus dh 

lEHkkouk de gks tkrh gSA blesa fdlh izdkj dh nok dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA 

iapegkHkwr rRoksa ds }kjk feV~Vh yxkdj] lw;Z fdj.k ds jaxks }kjk miokl }kjk] izk.kk;ke 

o ekfy‛k }kjk rFkk eq[; :Ik ls ty iz;ksx dh fofHkUu izdkj dh ifV~V;ksa ,oe~ lsd 

vFkok Hkkai }kjk fd;k tkrk gSA  

18-4 vk;qosZn  

vk;qosZn ds egRoiw.kZ xzUFkksa esa pjd lafgrk esa ,d lw= ds vuqlkj izkd`frd fpfdRlk 

;ksx fo|k dk lkjka‛k rFkk fl)kUr vk;qosZn esa of.kZr gSA vU; osnks dh Hkkafr vFkosZn esa 

vk;qosZn dk o.kZu fo|eku gSA vk;qosZn dk fo’k; jksxks dks nwj djds thou dks fujksx 

vkSj nh?kZ cukuk gSA osnksa ds }kjk gh ;g Kku izokfgr gksdj vk;qosZn ds uke ls lalkj 

esa igqapk gSA vFkZosn ds vuqlkj thokRek gh ‚kjhj esa bfUnz;ksa ,oe~ eu dh lgk;rk ls 

lq[k&nq[k dk HkksDrk gSA blls Li’V gS fd bl ‚kjhj esa tks lq[k&nq[k dk vuqHko djrk 
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gS og ekuo ns‛k esa vkrk gS rks izkd`frd :Ik ls lq[k vkSj yEch vk;q dh dkeuk djrk 

gS ftlesa jksx lcls cM+s ck/kk mRiUu djrs gSA bu ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, gh 

vk;oqsZn dh i`orh gSA 

 vk;qosZn pjd lfgrk uked xzUFk esa o vU; vk;qosZfnd xzaFkksa esa iapdje ds uke 

ls cgqr lh ,slh ‚kjhj ‚kqf) fof/k;ksa dk o.kZu gS tks iapdje ds uke ls tkuk tkrk gS 

ftlds }kjk oS| nokbZ;ksa ds iz;ksx ls igys ‚kjhj dk ‚kks/ku djds fpfdRlk djrs gS 

pjd lfgrk esa of.kZr oeu] opZu] vuqok‛ku] vkLFkkiu rFkk f‛kjksfojspu deZ lHkh 

iapdje ds vUrxZr vkrs gSA vr% bu lks/ku fof/k;ksa dk fodkl izkd`frd fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk vk;qosZn esa igys ls gh gqvk gSA vk;qosZn vk;q thou rFkk osn Kku vFkok 

foKku ds :Ik esa fodflr gqvk gSA ftlds }kjk thou ds pkjks y{; izkIr fd;s tk 

ldrs gSA ;s y{; gS /keZ vFkZ dke ykHk Hkkjrh; n‛kZu ds vuqlkj ‚kjhj bfUnz; lRo; 

,oe~ vkRek dk la;ksx gh vk;q gSA vk;qosZn esa ekufld] ‚kkjhfjd] vk/;kfRed o 

lkekftd lHkh izdkj ds d’Vks ls NqVdkjk ikus ds fy, vkjksX; vko‛;d gSA vk;qosZn 

dh lkfgrk,sa ‚kkjhfjd jksxks ds y{k.k ,oe~ mudh fpfdRlk ds lkFk&lkFk 

euksvk/;kfRed Hkkoksa dk Hkh foospu djrh gSA  

loZizFke czEgk ds vk;qosZn fo’k;d Kku i{k iztkifr dks iznku fd;k fQj i{k iztkifr us 

vf‛ouh dqekjksa us ;g Kku bUnz dks iznku fd;k blds ckn vk;qosZn ds izfrikndksa ds 

fo’k; eas fofHkUu xzUFkksa esa erHksn ik;k tkrk gSA lqJqr lafgrk ds vuqlkj bUnz us ;g 

Kku Hkxoku /kUoUrfj dks iznku fd;kA Hkxoku /kUoUrfj ls bl Kku dks fnoksnkl us 

izkIr fd;k vkSj mUgksus ;g foKku lqJqr vkSi/ksuo] vkSjHkz] ikS’dykor] xksiqjf{kr vkSj 

Hksy dks iznku fd;kA pjd lafgrk ds vuqlkj vk;qosZn dk Kku bUnz ls Hkj}kt us izkIr 

fd;k vkSj Hkj}kt us ;g Kku iquZolq vk=s; dks iznku fd;kA 

18-5 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn  

Hkkjrh; laLd`fr esa ekuo izk.kh dh mRd`’Vrk ds fy, ‚kjhj] eu] ok.kh rFkk fopkj dh 

‚kqf) dks cgqr egRoiw.kZ crk;k x;k gSA bu ‚kqf);ksa ds fy, ikraty ;ksx ‚kw=] ikraty 

egkHkkL; pjd lafgrk ,oa iapegkHkwr izkd`frd fpfdRlk dk Kku gksuk vko‛;d gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd izkd̀frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn nksuks ds mn~ns‛; ,oa 

f‛k{kk ,d nwljs ls vf/kdrj feyrh tqyrh gSA izkphu dky esa Hkkjr ds yksxks dk lknk 

thou mPp fopkj] eksVk [kkvksa] eksVk ifguksa dh Hkkouk lcds fny esa clh gqbZ FkhA 

ftlds dkj.k ekuo dh thou ‚kSyh ,oe~ LokLFk izkd`frd okrkoj.k esa Lor% gh izkIr gks 

tkrs Fks ijUrq vk/kqfud thou ‚kSyh ds dkj.k LoLFk thou dh dYiuk nwcj gks xbZ gSA 

vkt ds bl vkik/kk;h ds ;qx esa eksVj xkM+h] QSDVªh ds /kq,sa] fcuk /kwi ds dk;kZy; vkfn 

dh fLFkfr esa LokLFk ,d nqyZHk fLFkfr cu x;k gSA ftlls Hk;adj jksxks ls xzLr gks tk 

jgk gSA fo‛o LokLFk laxBu ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj 55 izfr‛kr ls T;knk O;fDr 

vkSj Hkkjo’kZ esa 70 izfr yksx ?kjsyw] ikjkEifjd fpfdRlk izkd`fr fpfdRlk ,oe~ vU; 

oSdfYid fpfdRlk ij fuHkZj gSA  

izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn dk mn~ns‛; LoLFk O;fDr ds LokLFk dh j{kk djuk rFkk 

jksxh euq’; ds jksx dk mipkj djuk ,d leku mn~ns‛; gSA  
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vk;qosZn fpfdRlk rFkk izkd`frd fpfdRlk nksuksa ds vk/kkjHkwr fl)kUr o n‛kZu leku 

fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA nksuks iapegkHkwrksa ls euq’; ,oa izd`fr dh mRifRr dks ekurs 

gSA nksuks gh euq’; ds vkgkj] fopkj] fogkj] fnup;kZ] _rqp;kZ] iPpviF; ,oa dqiF; 

rFkk ewy ds la[; gksuk gh jksx dkj.k ekurs gSA  

vk;qosZn dk f=nks’k fl)kUr  vk;qosZn esa f=nk’k okr] fiRr o dQ ds ‚kjhj esa dqfir 

gksuk vFkkZr~ bu rhuksa nks’kksa esa fdlh ,d vFkok vf/kd lkekU; ek=k ls de vf/kd gksuk 

jksx dkj.k ekurs gS rFkk bUgha ij /;ku dsfUnzr djds mipkj fd;k tkrk gSA  

izkd`frd fpfdRlk esa f=nks’k vFkkZr okr] fiRr o dQ ds LFkku ij iaprRoksa ds ‚kjhj esa 

lkekU; ls de vFkok vf/kd gksus ij fotkrh; nzO; dk ‚kjhj esa ,d= gksuk ekurs gSA 

vk;qosZn fpfdRlk esa HkLeksa dk iz;ksx] jlk;u rFkk ckthdj.k vkS’kf/k dk iz;ksx gksrk gS 

tcfd izkd̀frd fpfdRlk esa bl izdkj dh vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dks oftZr ekurs gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa jlksbZ eas iz;ksx gksus okys elkys] xsgwW dk Tokjk] Xokj ikBk 

¼,yksosjk½ fxykse] rqylh] vnjd] e:vk] eS‛kh] cFkqvk tkS dk vadqfjr] fuxZUMh jl] 

ykSdh jl] [khjk jl] uhe dh iRrh] v:.M dh iRruh bR;kfn dk iz;ksx mipkj ,oe~ 

ysi esa fd;k tkrk gSA  

 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn nksuks gh i)fr;ksa esa ;ksx ds vkBks vaxks dk 

egRo iw.kZ ;ksxnku dk o.kZu vkrk gSA D;ksfd ;ksx ds pkSFks egRoiw.kZ vax izk.kk;ke dk 

nksuks gh i)fr;ksa esa ok;q rRo ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g rRo thounk;h 

‚okl dk ewy :Ik gSA ge [kkus vFkok ikuh ds fcuk dqN ?k.Vs vFkok fnuksa rd Hkh jg 

ldrs gS ijUrq ok;q rRo ds fcuk dqN ?k.Vks rd thfor jguk yxHkx vlEHko gSA blh 

rRo dk ,d vkSj euq’; ?kVd ekfy‛k ¼enZu½ gSA tks nksuks gh fpfdRlk i)fr;ksa dk 

ekalisf‛k;kas ds iks’k.k ,oe~ lqxfBr djus ds fy, jDr lapkj c<+kus ds fy, rFkk tes gq;s 

fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus ds fy, eq[; mipkj fof/k ds :Ik esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 vk;qosZn fpfdRlk esa yU/ku rFkk izkd̀frd fpfdRlk esa miokl djuk cgqr lkjs 

vlk/; le>s tkus okys jksxks esa uho ds iRFkj dh Hkkafr egRoiw.kZ flf) gqvk gSA ;ksx 

vkSj vk;qosZn yxHkx ,d gh izdkj ds foKku dgykrs gSA nksuks dk gh mn~ns‛; jksx dks 

feVkuk ugha gSA vfirq jksx ds y{k.kksa dks gVkrs gq;s ‚kjhj dks LokLFk iznku djuk gSA 

ftlls ‚kjhj esa fdlh izdkj ds fotkrh; nzO; ,d= u gks ik;sA vk;qosZn ds ,d Hkkx esa 

nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tcfd izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrks ds vk/kkj ij 

fdlh izdkj dh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA vk;qosZn ‚kkL= esa dHkh&dHkh 

‚kY; fpfdRlk rFkk phj QkM+ vko‛;d gks tkrh gS rks djuh iM+rh gSA ijUrq izkd`frd 

fpfdRlk esa ‚kY; fpfdRlk ;k phj QkM+ rks cgqr nwj dh ckr gSA fgalkRed mipkj Hkh 

ugha fn;k tkrk gSA  

vkb;s iapegkHkwr rRoksa }kjk mipkj fn;s tkus ds fy, vk;qosZn fpfdRlk ,oe~ izkd`frd 

fpfdRlk esa fofHkUu vaxks ij bu rRoksa dk D;k izHkko iM+rk gSA rFkk D;k xq.k o dk;Z 

‚kjhj ds fofHkUu deZbfUnz;ksa ij iM+rk gSA bldk v/;;u djus ds fy, iapegkHkwr dk 

v/;;u djrs gSA 

iapegkHkwr& vk;qosZn ds vuqlkj thou esa lc dqN iakpegkHkwr ls cuk gSA ;s ikap 

egkHkwr gS vkdk‛k] i`Foh] vfXu] ty rFkk ok;qA loZO;kid :Ik ls ;s rRo fofo/k izdkj 
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ls fofHkUu vuqikrksa esa fefJr gS ftlls gj ,d inkFkZ ,d nwljs ls fHkUu gSA ;|fi gj 

rRo dh viuh fo‛ks’krk,a o izd`fr gS ftlesa ls dqN fdlh fo‛ks’k ifjfLFkfr esa gh izdV 

gksrh gSA ;s rRo fujarj ifjorZu‛khy gS rFkk ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gS] ;s 

fujarj ifjorZu dh fLFkfr mRiUu djrs jgrs gS] tks lalkj dks pyk;eku j[krk gSA 

 ,d lk/kkj.k thfor dksf‛kdk esa i`Foh rRo dh iz/kkurk gS] tks fd dksf‛kdk dks 

vk/kkj iznku djrk gSA tho nzO; esa mifLFkr ty rRo ;k dksf‛kdk f>Yyh esa mifLFkr 

ty ouLifr o izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj gSA vfXu rRo p;kip;h iz.kkyh dks 

fu;af=r djrk gS tcfd ok;q rRo dksf‛kdk esa mifLFkr xSlksa dks fu;af=r djrk gSA 

mRrd esa tks Hkjk gqvk vkdk‛k gS og vkf[kjh rRo dks crykrk gSA 

 Mnkgj.k ds fy, ,d cgqdksf‛kdkh; tfVy ljapuk okys tho euq’; esa vkdk‛k 

‚kjhj esa mifLFkr [kkyh LFkku ¼tSls eq[k] ukfldk fNnz] isV vkfn½ dks O;Dr djrk gS] 

ok;q ¼eq[; :Ik ls ekalisf‛k;kas dh xfr½ xfr dks crykrh gSA vfXu ,UtkbEl dh dk;Z 

iz.kkyh dks fu;af=r djrh gS ¼tSls fd ikpu iz.kkyh lEcU/kh] jl iz.kkyh] cqf)erk½ ty 

‚kjhj ds lHkh nzO;ksa dk fgLlk gS ¼tSls Iyktek] ykj] ikpd jl vkfn½ rFkk i`Foh rRo 

‚kjhj ds Bksl Hkkx tSls vfLFk;ka] nkar] ekal] ds‛k vkfn dks fu;af=r djrk gSA  

blfy, iapegkHkwr vk;qosZn esa lHkh izdkj dh O;kf/k;ksa ds funku o y{k.kksa dk irk 

yxkus esa ,d egRoiw.kZ vk/kkj iznku djrs gS ftlds }kjk fpfdRldksa dks chekfj;ksa dks 

tkuus le>us o lgh chekjh dk irk yxkdj ‚kkjhfjd o ekufld jksxks dk mipkj 

djus esa en~n feyrh gSA 

iapegkHkwr desZfUnz;k {kerk xq.k dk;ZZ 

vkdk‛k dku lquuk@lquus 

dh ‚kfDr 

& ;s ‚kjhj esa izkd`frd 

‚kwU; LFkku dk fuekZ.k 

djrk gSA 

& fuLokn 

dkseyrk] 

gYdkiu rFkk 

fNfnzYrk dh 

mRifRr djuk 

ok;q Ropk Li‛kZ & gYdh] lkQ] ‚kq’d 

& ‚okl ysuk] NksM+uk] 

vka[kksa dh iqrfy;ksa dk 

[kqyuk o can gksuk] tksM+ks 

dk fldqM+uk o QSyuk] 

xfr‛khyrk rFkk vU; 

izsjd@pkyd fØ;k,a 

& gYdk lk [kkjk Lokn 

‚kq’drk] gYdkiu 

rFkk irysiu dh 

mRifRr 

vfXu vka[ks@us= n`‛;@ǹf’V 

laca/kh dk;Z 

& eksVh o pedhyh vka[ks 

& ‚kjhj dk rkieku o 

ped fu;af=r j[kuk 

& dlSayk Lokn 

ikpu fØ;k] 

ifjiDork] rFkk 

us=T;ksfr c<+kus 

esa lgk;d 

ty thHk Lokn & B.Mh] Hkkjh nzO; 

& iryk] eksVk rFkk izd`fr 

ls ehBk 

& ped dks 

vyx djuk 

& 
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& ehBk rFkk dBksj [kkjk 

;k uedhu Lokn 

fojspd@‛kks/krk 

rFkk nzO; dh 

rjyrk dks 

c<+kuk 

& ‚kks/kd] iks’kd 

rFkk dkseyrk 

dk dk;Z 

i`Foh Ukfldk xU/k dk irk 

yxkuk 

& Hkkjh] tM+] xBk gqvk o 

[kqjnjk 

& nkar] uk[kwu] ekal] Ropk] 

ulsa o ekalisf‛k;ka 

& ehBk Lokn 

& ‚kjhj dh 

‚kfDr o etcwrh 

dks c<+kuk 

& 

‚kks/kd@fojspd] 

iks’kd rFkk 

irysiu dk 

dk;Z 

lEiw.kZ l`f’V bUgha ikap eq[; rRoksa ls cuh gS] i`Foh] vfXu] ty] ok;q rFkk vkdk‛kA 

euq’; dk ‚kjhj Hkh bUgh ikap rRoksa ls cuk gS rFkk ‚kjhj esa gj rRo dh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrk gSA 

ok;q & ok;q rRo xfr iznku djrk gSA ‚kjhj dh lHkh izdkj dh xfrfof/k;ka pkgs og 

,sfPNd gks ;k vuSfPNd ok;q ds }kjk fu;af=r gksrh gSA ok;q ry gekjs fopkjksa o 

Hkkoukvksa dks Hkh fu;af=r djrk gS blds vfrfjDr ;g bfUnz;ksa dh mRrstuk rFkk izsjd 

is‛kh dh dk;Ziz.kkyh dks fu;af=r djrk gSA ok;q dk lEcU/k Li‛kZ ls rFkk Ropk ls gSA 

vfXu %& vfXu rRo ‚kjhj ds rkieku rFkk p;kip; izfØ;k dks fu;af=r j[krk gSA 

vfXu vfLFkca/kksa] Hkw[k@I;kl yxuk] Hkkstu dh ikpu fØ;k rFkk ips gq;s Hkkstu dks 

vkRelkr djus dk dk;Z djrh gSA vfXu dk lEcU/k n`f’V rFkk us=ksa ls gSA 

ty %& ty rRo [kwu] vkalw] Hkkstu dks ipkus okys jl] ilhuk] ew=] oh;Z] olk] jh<+ dh 

gM~Mh ls lEcU/kh jl vkfn dk la?kVd gSA ty dk lEcU/k Lokn ls Hkh gS blfy, ;g 

ftg~ok ls Hkh lEcfU/kr gSA ikuh@ty ds fcuk ftg~ok cgqr lkjs Loknksa dk irk yxkus 

esa vleFkZ gSA  

i`Foh %& i`Foh ry Ropk] ds‛k] uk[kwu] vfLFk;ka] ekalisf‛k;kasa vkfn dk eq[; la?kVd gSA 

;g ‚kkjhfjd ifjek.k ds fy, mRrjnk;h gSA ìFoh rRo dh vf/kdrk eksVkis dk dkj.k 

curh gS tcfd bldh vYirk ‚kkjhfjd out esa deh dk dkj.k curh gSA i`Foh dk 

lEcU/k xa/k ls Hkh gS blfy, ;g ukfldk ls lEcfU/kr gSA  

vkdk‛k %& vkdk‛k ,d fØ;k‛khy rRo gS tks fd ‚kjhj ds fNnzks esa O;kIr gS tSls fd 

[kksiM+h ds fNnz] d.kZ fNnz] eq[k] ukfldk fNnz] Nkrh lEcU/kh tSls QsQM+s] fny ls 

lEcfU/kr vkdk‛k rRo ‚kjhj esa fjDr LFkku dk fuekZ.k djrs gS ftlls ckdh lHkh rRo 

dk;Z dj ldsaA bldk lEcU/k vkokt@/ofu rFkk lquus dh ‚kfDr ls Hkh gSA 

 ‚kkjhfjd LokLF; bu ikapks rRoksa ds lgh vuqikr esa gksus o fØ;k‛khy gksus ij 

fuHkZj djrk gSA  
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bu iapegkHkwrksa ds v/;;u ls Li’V gks tkrk gS fd nksuksa gh i)fr;ksa ds euhf’k;ksa us 

izd`fr ,oe~ izkd̀frd okrkoj.k ls izkIr gksus okys rRoksa ds }kjk mipkj djus dks 

iz/kkurk iznku djrs gSA ftls izdkj izkd`frd fpfdRlk dk ewy fl)kUr gS fd jksx ey 

lap; ds dkj.k iSnk gksrs gS Bhd blh izdkj vk;qosZn Hkh jksxks dk ewy dkj.k ey ds 

dqfir gksus dks ekurk gSA 

 **losZ’kkeso jksxk.kka funkua dqfirk eyk% A** 

 izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij izkd̀frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn ds 

lEcU/kksa dks fuEu izdkj le> ldrs gSA 

1- lHkh jksx ,d gS dkj.k o fpfdRlk Hkh ,d gSA bldks nksuksa i)fr;ka gh leku 

:Ik ls Lohdkj djrh gSA 

2- jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha] ;fn ‚kjhj esa fotkrh; nzO; u gks rks nksuksa gh 

i)fr;ka ekurh fd fueZy ‚kjhj esa yk[kksa dhVk.kq gksus ij Hkh jksx iSnk ugha gks 

ldrsA 

3- rhoz jksx ‚k=q ugha fe= gksrs gS & ;g Åij ge o.kZu dj pqds gS fd tc ‚kjhj 

esa ey lap; dh ‚kq:vkr gksrh gSA mlh oDr izfrjks/kd {kerk fotkrh; nzO; 

dks ckgj fudkyrh gSA rhoz jksx ds :Ik esa@vk;qosZn Hkh vkgkj ds Bhd ls u 

ipus ds dkj.k vkeokr :ih fo’k dks ckgj fudkyus ds fy, rhoz jksxks ds :Ik 

esa yf{kr djrk gSA 

4- izd`fr Loa; fpfdRld gS %& izkd`frd fpfdRlk dk ,d loZekU; fl)kUr gS fd 

izd`fr Loa; gh ‚kjhjLFk jksxksa dks nwj djus ds fy, fpfdRlk dk nkf;Ro fuHkkrh 

gSA tc euq’; viO;; dk lsou djrk gS] mlls ‚kjhj esa fo’kkDr fotkrh; rRo 

mRiUu gksrs gSA izd`fr mls ckgj Qasdus dk ;Ru djrh gSA vk;qosZn us Hkh izd`fr 

ds bl rF; dks Lohdkjk gSA jksxksa esa tc rd vke fo’k fudyrs gS rc rd 

mudks jksdus dk iz;kl minzo dks tUe nsrk gSA ,slk Lohdkjk gS vfrlkj] 

oeu] jDrfiRr] jDrk‛kZ esa tc rd vke :Ik nks’k vkSj ey fudyrs jgrs gS rc 

rd mUgs jksduk fu’ks/k gS fQj Hkh vk;qosZn izd`fr dks lg;ksx djrs gq;s vR;f/kd 

voLFkk esa vkS’k/k iz;ksx eas dksbZ nks’k ugha ekurkA 

5- fpfdRlk jksx dh ugha jksxh ds iwjs ‚kjhj dh gksrh gS %& fpfdRlk dh vU; 

i)fr;ksa esa fHkUu&fHkUu jksxksa dh fHkUu&fHkUu fpfdRlk ij tksj fn;k tkrk gS] 

ijUrq izkd̀frd fpfdRlk i)fr esa jksxh ds lewps ‚kjhj dh fpfdRlk djds mls 

fujksxh cuk;k tkrk gSA 

 vk;qosZn dk Hkh ;gh ekuuk gS fd jksx dksbZ Hkh gks og okr] fiRr] dQ ds fcuk 

ugha gks ldrkA vr% jksxh esa okr&fiRr&dQ ds y{k.kksa ds vk/kkj ij fpfdRlk 

djus ij jksxh dks ykHk gksrk gSA  

6- jksx funku dh fo‛ks’k vko‛;drk ugha %& izkd`frd fpfdRlk foKku fHkUu&fHkUu 

jksxksa ds funku fu‛p; ds tky esa iM+s fcuk ey fu’dklu dh fpfdRlk lHkh 

jksxksa esa nsrk gSA tc lHkh jksx fotkrh; nzO;ksa ds la[; ls gksrs gS rks funku dh 

fof/k;ksa esa cgdus ,oa HkVdus dks og lgh ugha ekurkA vk;qosZn bl fl)kar ls 

lekurk j[krk gqvk Hkh fHkUu&fHkUu jksxksa esa fHkUu&fHkUu funku iwoZ :Ik] y{k.k] 

lEizkfIr] mi‛k;] vuqi‛k; dk vk/kkj ysdj jksx dk funku djus dks egRoiw.kZ 
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ekurk gS rFkk jksx ds vuqlkj ml jksx fo‛ks’k dh fof‛k’V fpfdRlk Hkh djrk 

gSA lHkh jksxksa esa nks’k] /kkrq ey vkfn dh fod̀fr ds dkj.k fHkUu&fHkUu jksx 

mRiUu gksrs gSA vk;qosZn jksx dk f=fo/k] ‘kMfo/k mik;ksa ls funku djrk gSA 

blls Hkh vkxs mls funku ds vk/kqfud lk/kuksa ds mi;ksx ls Hkh ijgst ugha gSA 

7- th.kZ jksx ds jksfx;ksa ds vkjksX; ykHk esa le; yx ldrk gS %& th.kZ jksx ds 

jksfx;ksa esa dsoy ey lap; gh vf/kd ugha gksrk vfirq jksxh tks fo’kkDr 

vkS’kf/k;ksa dk lsou dj ysrk gS mlls mldh thouh ‚kfDr {kh.k gks tkrh gSA 

blfy, th.kZ jksxksa esa vkjksX; ykHk esa le; yx ldrk gSA 

  vk;qosZn dk Hkh ;g ekuuk gS fd th.kZ jksxksa esa nks’k mRrjksrj /kkrqvksa esa 

izos‛k dj tkrs gSA ftlds dkj.k mudks dks’B rd ykdj fudkyus esa le; 

yxrk gSA 

8- izkd`frd fpfdRlk ls ncs jksx mHkjrs gS %& izkd`frd fpfdRlk fotkrh; ey ds 

fo’kksa dks ‚kjhj ls ckgj fudkyrh gSA tc fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gS rc 

jksx ds y{k.kksa dk dqN le; ds fy, c<+ tkuk LokHkkfod gS mldks izkd`frd 

fpfdRlk esa jksx dk mHkkj (Healing Crisis) dgrs gSA 

  vk;qosZn ‚kks/ku ,oa ‚keu nksuks izdkj dh fpfdRlk eas fo‛okl djrk gSA 

‚keu fpfdRlk ds }kjk izdqfir nks’kksa dks ya?ku] nhiu] ikpu rFkk vkS’k/k iz;ksx 

ls le voLFkk esa ykdj jksx dk mipkj djrk gSA tgka nks’k /kkrqvksa esa yhu 

gksrs ogka iapdeZ mipkjksa dk lgkjk ysdj nks’kksa vkSj eyksa dks ckgj fudkyrs gSSA 

iapdeZ ds mipkj ds iwoZ Lusgu ,oa Losnu ds }kjk nks’kksa dks dks’B esa ykdj 

oeu] fojspu vkfn deksZ ls lq[kiwoZd ckgj fudkyk tkrk gSA vr% jksx mHkkj 

dk vk;qosZn esa fo‛ks’k egRo ugha gSA  

9- eu ‚kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk lkFk&lkFk %& ‚kjhj eu rFkk vkRek 

rhuksa dh LoLFk voLFkk dk uke gh iw.kZ LokLF; gSA izkd`frd mipkj esa bu 

rhuksa dh LokLF; mUufr ij ckj&ckj /;ku j[kk tkrk gSA 

  vk;qosZn esa Hkh LoLFk dh ifjHkk’kk esa dgk gS & 

  lenks’k % lekfuXu‛p le/kkrq ey&fØ;% A 

  izlUukResfUnz; eu LoLFk bR;fHk/kh;rs %A 

  ;g lw= Li’V djrk gS fd LoLFk O;fDr esa nks’k] /kkrqvksa] ey ,oa vfXu 

dh lekurk ds lkFk eu] bfUnz; ,oa vkRek dk izlUu jguk vko‛;d gS bl 

izdkj nksuks gh ‚kjhj] eu vkSj vkRek dh LoLFkrk dks gh lPpk LokLF; ekurs 

gSA 

10- izd`R;ksipkj esa mRrstd vkS’kf/k;ksa ds fn;s tkus dk iz‛u gh ugha %& izkd`frd 

fpfdRlk foKku vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dks lgh ugha ekurk D;ksfd vkS’kf/k;ka vkgkj 

dh vis{kk rh{.k gksrh gS vkSj ‚kjhj esa fotkrh; rRoksa dks c<+k ldrh gSA 

vktdy dk’V vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dks izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr fy;k tk 

ldrk gS ijUrq os vkS’kf/k;ka rkth gks] vuqRrstd gks] vdsyh vFkok nks rhu ls 

vf/kd feJ.k okyh u gksAvk;qosZn leLr fulxZ esa vkS’kf/k;ksa ds jksx ‚kked 

Lo:Ik dks <wa< fudkyus ,oa mldk iz;ksx djus esa fo‛okl djrk gSA 

  **vea=e{kja ukfLr ukfLr nzO;eukS’k/ke~A 



प्राकृतिक तितकत्साr  परिचय                                                           B Y 103 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 184 

 

  v;ksX;ks iq:’kks ukfLr ;kstdLr= nqyZHkA** 

 vk;qosZn dk’Bkfn vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx rks djrk gh gS blds vfrfjDr fo’k vkS’kf/k;ksa dks 

‚kks/ku djds muds mfpr iz;ksx }kjk Hkh jksxh dks jksxeqDr djrk gSA fo’k vkS’kf/k;ksa dk 

iz;ksx cM+h lko/kkuh ,oa lw{e ek=k esa gh djrk gSA vk;qosZn ;g ekurk gS fd tks vkS’k/k 

,d jksx dks nckdj ;k feVkdj nwljs jksx dks mRiUu dj ns og lPph vkS’k/k ugha gSA 

lPph vkS’k/k ogh gS tks jksx dks fcuk fdlh nq’izHkko ds feVkosA 

 bl rjg ge ns[krs gS fd izkd`frd fpfdRlk ,oa vk;qosZn esa ;r~ fdafpr gksrs gq;s Hkh 

vk;qosZn vkSj izkd`frd fpfdRlk fl)kar vfr fudV gS ,oa nksuks gh ,d nwljs ds iwjd 

gSA vk;qosZn ds erkuqlkj f=nks’k] /kkrq;sa ,oa ey iap HkkSfrd gSA budh lekoLFkk 

‚kjhj dks LoLFk j[krh gSA budh fo’kekoLFkk jksxksa dk dkj.k curh gSA ‚kjhj o eu ds 

:X.k gksus ij iap HkkSfrd vkS’k/k&nzO;ksa ls gh ;qfDriwoZd fpfdRlk Hkh dh tkrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk i)fr eas Hkh izd`fr esa miyC/k feV~Vh] ty lw;Z fdj.k vkfn ;qfDr 

iwoZd iz;ksx ls jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij gh izkd`frd fpfdRlk 

i)fr vk;qosZn ds fl)kUrks ls lokZf/kd fudV gSA nksuks fpfdRlk i)fr;ksa esa lekurk 

gksus ij Hkh jksx funku ds fl)kUrksa esa rFkk fpfdRlk esa vusd fHkUurk;sa Hkh gS] tks nksuks 

i)fr;ksa ds ekSfyd fpUru dks Li’V djrh gS] ,oa nksuks i)fr;kas dks LorU= :Ik ls 

LFkkfir djrh gSA  

18-6 lkjka‛k %&  

bl bdkbZ esa izkd`frd okrkoj.k esa mRiUu gqbZ nks fpfdRlk i)fr;ksa dh lekurk 

vlkeurk ds fo’k; esa foLrr̀ v/;;u fd;k fd izkdf̀rd fpfdRlk ewyr% nl fl)kUrksa 

ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr gSA tcfd vk;qosZn fpfdRlk i)fr okr] dQ vkSj fiRr ds 

leuo; ij vk/kkfjr gS tks buds lUrqyu cuk;s j[kus dk vk/kkj iznku djrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk ds lHkh nl fl)kUrksa rFkk iapegkHkwr ds ikapksa rRokas dks vk/kkj cukrs 

gq;s bu nksuksa fpfdRlk i)fr;ksa dk ewY;kadu djrs gq;s ;g tkudkjh izkIr djus dk 

iz;kl fd;k fd buesa D;k lekurk gS rFkk D;k fHkUurk ikbZ tkrh gSA ewy :Ik ls 

vkS’kf/k lsou ds vfrfjDr buesa lekurk o ,d:irk gh ikbZ tkrh gSA nwljk lcls cM+k 

vUrj ;g ns[kk x;k fd vk;qosZn fpfdRlk ‚kY; fpfdRlk ds dkj.k fgald dgykrh gSA 

ogha ij izkd`frd fpfdRlk vfgald fpfdRlk iz.kkyh gSA fQj Hkh dqN ifjfLFkfr;ksa esa 

mHkkj vo‛; fn[kkbZ iM+rs gSA vr% vkt ds ekufld ruko ,oe~ vk/;kfRed jksxksa esa 

izkd`frd fpfdRlk ,oe~ ;ksx dk eq[; LFkku gSA 

18-7 lUnHkZ xzaFk  

LoLFko`r foKku  & izks0 jkeg’kZ flag 

izkd`frd vk;qZfoKku  & jkds‛k ftUny 

o`gn izkd`frd fpfdRlk & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

18-8 fuca/kkRed iz‛u  

iz0&1 izkd`frd fpfdRlk ,oe~ vk;qosZn fpfdRlk dh rqyukRed O;k[;k dhft, \ 

iz0&2 izkd`frd fpfdRlk ds fl)kUrksa dk o.kZu djsa \ 

iz0&3 iaprRoksa dh fpfdRlk esa vko‛;drk ij izdk‛k Mkfy, \ 


