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िडज़ट¥शन के िलए रहनमुा उसूल 

(Guidelines for Dissertation Work) 

तलबा के िलए रहनुमा िहदायात : 

 बी.ए. पंचम समेÖेटर के तलबा के िलए िडज़ट¥शन (तहक़ìक़ì मक़ाला) एक लािज़मी तालीमी जुज़ ह।ै इस मक़सद 

के िलए तलबा को शोबा-ए-उदूª के मजाज़ असाितज़ा से रहनमुाई हािसल करना ज़łरी ह।ै तलबा को अपन ेमुक़रªर 

सपुरवाइज़र / फ़ैिसिलटेटर (Facilitator) से बाक़ायदा राÊता क़ायम रखना होगा तािक तहक़ìक़ के दौरान 

मनुािसब रहनमुाई, मशवरा और तालीमी मुआवनत हािसल हो सके। 

 तलबा को सबसे पहल े अपना िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल (Dissertation Proposal) तैयार करना होगा और उसे 

यूिनविसªटी को िसफ़ª  सॉÜट कॉपी (PDF) कì सरूत म¤ ज़ैल ई-मेल आईडी पर इरसाल करना होगी: 

dou@uou.ac.in 

 शोबा-ए-उदूª, उ°राखÁड ओपन यिूनविसªटी कì जािनब से मौसलू िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल का तÜसीली जायज़ा िलया 

जाएगा और उसस ेमुतअिÐलक़ ज़łरी िहदायात और तजावीज़ फ़राहम कì जाएँगी। नज़र-ए-सानी शुदा ÿोपोज़ल 

और उस पर दी गई आरा (Feedback) को यिूनविसªटी कì सरकारी वेबसाइट पर ÿोपोज़ल जमा कराने कì 

आिख़री तारीख़ के एक हÜते बाद अपलोड िकया जाएगा। 

 िजन तलबा के िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल को यिूनविसªटी कì जािनब से मÖुतरद कर िदया जाएगा, उÆह¤ तजवीज़ कदाª 

इÖलाहात कì रौशनी म¤ अपन ेÿोपोज़ल म¤ तरमीम कर के एक हÜते के अंदर दुबारा िसफ़ª  सॉÜट कॉपी कì सूरत म¤ 

यूिनविसªटी को इरसाल करना होगा। 

 िकसी भी सरूत म¤ ऐसा िडज़ट¥शन क़बूल नहé िकया जाएगा िजसका मुतअिÐलक़ा ÿोपोज़ल या तो मÖुतरद हो 

चकुा हो या िजसे बाक़ायदा मंज़रूी हािसल न हòई हो। 

 तलबा को अपना तहक़ìक़ì काम िसफ़ª  उसी वØत शłु करना चािहए जब यिूनविसªटी कì जािनब से ÿोपोज़ल कì 

बाक़ायदा मंज़ूरी हािसल हो जाए। 

 िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल के साथ सुपरवाइज़र / फ़ैिसिलटेटर का मÙुतसर तआŁफ़ì ख़ाका (Bio-data) मनुसिलक़ 

करना लािज़मी ह।ै 



 बायोडाटा के बग़ैर इरसाल िकए गए ÿोपोज़ल िकसी भी सरूत म¤ क़बूल नहé िकए जाएँगे। 

 यूिनविसªटी को इरसाल िकया गया िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल तलबा को वापस नहé िकया जाएगा। 

 तलबा से तवØक़ो कì जाती ह ै िक वह अपना तहक़ìक़ì काम आज़ादाना और ख़दु अंजाम द¤। नक़ल, सरक़ा 

(Plagiarism) या िकसी दसूरे के काम से तजुªमा या अÙज़ शदुा मवाद िकसी भी सरूत म¤ क़ािबल-ेक़बूल नहé 

होगा। 

 अगर यिूनविसªटी को यह मालूम होता ह ैिक दो या Ûयादा तलबा न ेएक जैसे या बहòत Ûयादा मुशाबेह उनवानात 

और मवाद पर िडज़ट¥शन जमा कराया ह,ै या िकसी तािलब-ए-इÐम ने िकसी दसूरे तािलब-ए-इÐम के काम का 

तजुªमा या तरमीम-शदुा नÖुख़ा पेश िकया ह,ै तो ऐसी सरूत म¤ िडज़ट¥शन मÖुतरद और मंसूख़ कर िदया जाएगा। 

 िडज़ट¥शन कì रहनमुाई के िसलिसल ेम¤ तलबा से िकसी भी िक़Öम कì फ़ìस वसूल नहé कì जाएगी। 

 िडज़ट¥शन उदूª ज़बान म¤, िसंगल Öपेस, फ़ॉÆट साइज़ 16, A4 साइज़ पेपर पर तैयार िकया जाना चािहए। टाइिपंग 

मकुÌमल होने के बाद िडज़ट¥शन कì बाåरक-बीनी स ेÿफ़ू-रीिडंग कì जाए और तमाम तबाअती, िलसानी और 

फ़ॉम¥िटंग ग़लितयŌ कì इÖलाह कì जाए। 

 िडज़ट¥शन के तमाम सफ़हात पर सÜहा नंबर दजª होना लािज़मी ह।ै 

 िडज़ट¥शन को हाडª कवर बाइिंडंग म¤ जमा कराना ज़łरी ह।ै 

 िडज़ट¥शन के सर-ए-वरक़ (First Page) पर ज़ेल तÜसीलात वाज़ेह तौर पर दजª होनी चािहए: 

– तािलब-इÐम का परूा नाम 

– एनरोलम¤ट नंबर 

– Öटडी स¤टर का मकुÌमल पता 

– सपुरवाइज़र / फ़ैिसिलटेटर का परूा नाम 

(इसका नमूना रहनुमाई िकताबच ेके आिख़र म¤ िदया गया ह)ै 

 तलबा को िकताबचे के आिख़र म¤ िदए गए तीनŌ ÿोफ़ॉमाª मुकÌमल तौर पर भर कर िडज़ट¥शन के साथ मुनसिलक़ 

करना लािज़मी ह।ै 



 िडज़ट¥शन का तहक़ìक़ì काम बुिनयादी (Primary Data) और / या सानवी (Secondary Sources) माख़ज़ पर 

मबनी होना चािहए। 

 तहक़ìक़ से मतुअिÐलक़ सािबक़ा िलटरेचर का मुताला िनहायत ज़łरी ह।ै इस से न िसफ़ª  मौज़ू पर िगरÜत मज़बूत 

होती ह ैबिÐक तहक़ìक़ì मेयार म¤ भी नमुायाँ बेहतरी आती ह।ै 

 तलबा को िडज़ट¥शन कì तीन कॉिपयाँ तैयार करनी हŌगी: 

– एक कॉपी यिूनविसªटी के िलए 

– एक कॉपी सुपरवाइज़र के िलए 

– एक कॉपी ज़ाती åरकॉडª के िलए 

 उनवानात के िलए फ़ॉÆट साइज़ 20 और ज़ेली उनवानात के िलए 18 (Noori Nastaliq) इÖतेमाल िकया जा 

सकता ह,ै जब िक अÖल मÂन के िलए फ़ॉÆट साइज़ 16 होना चािहए। बहòत छोटा या बहòत बड़ा फ़ॉÆट इÖतेमाल 

करने कì सरूत म¤ िडज़ट¥शन मÖुतरद कì जा सकती ह।ै 

 िडज़ट¥शन कम से कम 60 सफ़हात पर मुÔतिमल होनी चािहए और हाडª बाउंड होना लािज़मी ह।ै 

 हवाला-जात फ़ेहåरÖत (Bibliography / References) के बग़ैर पेश कì गई कोई भी तहक़ìक़ì तहरीर िकसी भी 

सरूत म¤ क़बूल नहé कì जाएगी। 

 तहक़ìक़ì ÿोपोज़ल / ख़ाका पहले सुपरवाइज़र से मंज़रू-शदुा होना चािहए और उसके बाद तािलब-ए-इÐम और 

सपुरवाइज़र दोनŌ के अÖल दÖतख़तŌ के साथ मक़ुरªरा मĥुत के अंदर शोबा-ए-उदूª, उ°राखÁड ओपन यिूनविसªटी 

को ज़ाती तौर पर या रिजÖटडª डाक के ज़åरए इरसाल करना होगा। मुक़रªरा तारीख़ कì िख़लाफ़वरज़ी कì सरूत म¤ 

ÿोपोज़ल क़बूल नहé िकया जाएगा और इसकì परूी िज़Ìमेदारी तािलब-ए-इÐम पर आइद होगी। 

 िसफ़ª  वही असाितज़ा सपुरवाइज़र बनने के अहल हŌगे जो: 

– पी-एच.डी. कì िडúी रखते हŌ 

– िकसी यिूनविसªटी या कॉलेज म¤ मÖुतिक़ल, आरज़ी या कॉÆůै³चअुल बिुनयाद पर तदरीसी िख़दमात अंजाम दे रह ेहŌ 

– तहक़ìक़ या ÿोजे³ट कì रहनमुाई का कम से कम दो साल का तजुबाª रखते हŌ 



(अलब°ा उ°राखÁड ओपन यूिनविसªटी म¤ िख़दमात अंजाम देने वाले शोबा-ए-उदूª के असाितज़ा के िलए दो साल के 

तजुब¥ कì शतª लागू नहé होगी) 

 िडज़ट¥शन कुल 100 नंबर पर मुÔतिमल होगा : 

– 70 नंबर तहरीरी िडज़ट¥शन के 

– 30 नंबर वाइवा-वोसे (ज़बानी इिÌतहान) के 

वाइवा इिÌतहान म¤ शािमल होन ेके िलए तािलब-ए-इÐम को तहरीरी िडज़ट¥शन म¤ कम स ेकम 50 फ़ìसद नबंर 

हािसल करना लािज़मी ह।ै 50 फ़ìसद स ेकम नंबर कì सूरत म¤ तािलब-ए-इÐम नाकाम तसÓवरु िकया जाएगा और 

उसे अगले तालीमी सेशन म¤ बैक-लॉग फ़ॉमª भर कर दबुारा िडज़ट¥शन जमा कराना होगा। 

 UGC के ज़वािबत के मुतािबक़ 10 फ़ìसद तक Plagiarism क़ािबले-क़बूल ह।ै िडज़ट¥शन को मोतबर सॉÜटवेयर 

से चेक कराना और Plagiarism Certificate मनुसिलक़ करना लािज़मी ह।ै 10 फ़ìसद से Ûयादा सरक़े कì सरूत 

म¤ िडज़ट¥शन क़बलू नहé कì जाएगा । 

 तहक़ìक़ì सुपरवाइज़र और िडज़ट¥शन का जायज़ा लेने वाल ेमुमतिहनीन को यिूनविसªटी के क़वाइद के मतुािबक़ 

इÛज़ािज़या (Honorarium) अदा िकया जाएगा। 

 िडपाटªम¤ट कì सतह पर हर सेशन के िलए तहक़ìक़ì मौज़ूआत कì फ़ेहåरÖत म¤ ज़łरत के मतुािबक़ तरमीम कì जा 

सकती ह।ै 

अहम तारीख़¤: 

 िडज़ट¥शन स ेमुतअिÐलक़ तमाम अहम तारीख़¤ यिूनविसªटी कì सरकारी वेबसाइट पर जारी कì जाएँगी। 

 तलबा को अपना िडज़ट¥शन ÿोपोज़ल मुक़रªरा ई-मेल आईडी dou@uou.ac.in पर ही इरसाल करना होगा। 

 मक़ुरªरा आिख़री तारीख़ के बाद जमा कराया गया कोई भी िडज़ट¥शन िकसी भी सरूत म¤ क़बलू नहé िकया जाएगा। 

 आिख़री तारीख़ के बाद जमा-शुदा िडज़ट¥शन िसफ़ª  अगले सेमेÖटर म¤ बैक-पेपर इिÌतहान के ज़åरए ही क़ािबले-ग़ौर 

होगा। 
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Toll Free No: 1800 180 4025

Phone: 05946-261122, 261123 Fax No.: 05946-264232

https://www.youtube.com/@uoulive

https://www.youtube.com/@91.2fmhellohaldwani7




https://www.facebook.com/share/1JyY2wfQ56/

https://t.me/+YUciG0acEWAwMTdl


