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1.0   ��तावना 

भारत इतना िवशाल दशे ह,ै िजसम ेअनेक1 िविभ4नताए ंपाई जाती ह:। �कृित के िविवध 

;प जसैे ऊच�- ऊच�- पहाड ,महासागर ,वन ,म?�थल  व पठार आिद औ ह।ै  इस �ादिेशक व 

भोगोिलक िविवधता वाले िवशाल भखूडं पर िनवास करने  वाला भारतीय समाज, िवC के अित 

�ाचीन समाजो म� से एक ह।ै सेकड1 भाषाओ ंऔर बोिलय1 का यह दशे अनेक आिदवासीयो के 

सामािजक जीवन क  िविच�ताओ से य"ु ह।ै भारतीय समाज के अ)ययन करने वाले िवFान1 ने 

भारतीय समाज क  �मखु संरचना*मक िवशषेताऐ खोजने का �यास िकया ह।ै एम.एन.Iीिनवास ने 

भारतीय सामािजक संरचना िक �मखु िवशषेता, इसक  सामािजक-सां�कृितक िविवधता को बताया 

ह।ै  दयमूो ने Iेणी को भारतीय समाज का �मखु ल�ण माना ह ैयोग4ेL िसंह ने भारतीय समाज के 

�मखु संरचना*मक व परMपरागत चार ल�ण बताये ह ै : Iेणी बेL्था , सNगवाद(Holism) , 

िनर4तरता(Continuity) तथा लोकाती*व(transcendence) । ��ततु इकाई म� भारतीय समाज क  

िविभ4न िवशेषता पर चचा� क  गई ह ै। 

1.1 उ�े
य 

इस इकाई का मOुय उ	�ेय भारतीय समाज क  िविभ4न  िवशषेताओ ं के बारे म� पणू� 

जानकारी �दान  करना ह,ै तािक भारतीय समाज के िविभ4न पहलओु ंक  पणू� जानकारी हो सके । 

1.2 �व�वधता म� एकता  

भारतीय समाज  क  एक मह*वपणू�  

िवशेषता ह,ै िविवधता म� एकता जसैा िक हम जानते 

ह: िक, भारतीय समाज क  िविभ4नता को कई �े�1 

म� दखेा जा सकता ह।ै हमारा दशे भमू)य गोलाQ� म� 

ि�थत ह।ै  उ2र स े दि�ण तक भारतीय भिूम क  

लMबाई 3,214 िकलोमीटर और परूब से पिSम तक 

यह 2,933 िकलोमीटर ह।ै इस �कार भारत का कुल 

�े� 32,87,263 वग� िकलोमीटर ह।ै भारतीय समाज 
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और सं�कृित म� हम� अनेक �कार क  िविवधताओ ंके दश�न होते ह:, िज4ह� धम�, जाित, भाषा, �जाित 

आिद म� &याT िविभ4नताओ ं के Fारा सरलता से समझा जा सकता ह।ैइन िविभ4नताओ ंको कुछ 

मOुय िब4दओु ंम� बाँटकर अब हम उन पर चचा� कर�ग े– 

1.2.1 �े�ीय या भौगो�लक �व�वधता 
उ2र म� िहमालय से लेकर दि�ण म� क4याकुमारी तक और पवू� म� अ;णाचल �दशे से लेकर पिSम 

म� राज�थान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय� ह:। क�मीर म� बहXत ठंड ह ैतो दि�ण भारतीय �े� 

बहXत गम� ह।ै गगंा का मदैान ह ैजो बहXत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई �मखु राYय, शहर, 

स/यता और उZोग िवकिसत हXए। िहमालयी �े� म� अनेक �िसQ धािम�क �थल जसैे बLीनाथ, 

केदारनाथ तथा गगंा, यमनुा, सरयू, [\प�ु आिद निदय1 का उ]म �थल ह।ै दशे के पिSम म� 

िहमालय से भी परुानी अरावली पव�तमाला ह।ै कह^ रेिग�तानी भिूम ह ैतो वह^ दि�ण म� पवू_ और 

पिSमी घाट, नीलिगरी क  पहािड़याँ भी ह:।यह भौगोिलक िविवधता भारत को �ाकृितक ;प स े

िमला उपहार ह।ै  

1.2.2 भाषायी �व�वधता 
भारत एक बहXभाषी राbc ह,ै �ाचीन काल से ही भारत म� अनेक भाषाओ ंव बोिलय1 का �चलन रहा 

ह।ै वत�मान म� भारत म� 18 राbcीय भाषाए ँतथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह:। भारत म� 

रहने वाले लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह:। dय1िक, यह उपमहाFीप एक लMबे 

समय से िविवध �जातीय समहू1 क  मिंजल रहा ह।ै भारत म� बोली जाने वाली भाषाओ ंको मOुय 

;प से चार भाषा-प$रवार1 म� बाँटा जा सकता ह।ै 

• ऑि$%क प�रवार-इसके अ4त�गत म)य भारत क  जनजातीय-पeी क  भाषाए ँआती ह: 

जसैे-संथाल, मfुडा, हो आिद। 

• &ावीिड़यन प�रवार-तेलगु,ु तिमल, क4नड़, मलयालम, ग1डी, आिद। 

• साइनो-ित)बतन प�रवार- आमतौर पर उ2र-पवू_ भारत क  जनजाितयाँ। 

• इडंो-यूरोिपयन प�रवार-भारत म� सबसे अिधक संOया म� बोली जाने वाली भाषाए ँ व 

बोिलयाँ इfडो आय�-भाषा प$रवार क  ह:। जहाँ एक  ओर पंजाबी, िसंधी भाषाए ँव बोिलयाँ 

बोली जाती ह: वह^ दसूरी ओर मराठी, क1कणी, राज�थानी, गजुराती, मारवाड़ी, िह4दी,उदू�, 

छीसगढ़ी, बंगाली, मिैथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जसैी भाषाए ँव बोिलयाँ बोली जाती ह:।  
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भारतीय संिवधान क  8 व^ अनसुचूी म� केवल 18 भाषाए ँही सचूीबQ ह:। यह भाषाए ँअसिमया, 

उिड़या, उदू�, क4नड़, क�मीरी, गजुराती, तिमल, तेलगु,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सं�कृत, 

िसंधी, िह4दी, नेपाली, क1कणी और मिणपरुी ह:। इसके अित$र" संिवधान के अनhुछेद 343(2) के 

;प म� िह4दी के साथ अ3ंेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज क  भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं

म� िह4दी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 क  जनगणना के अनुसार सबसे Yयादा लोग बोलते ह: अथा�त ्

248 करोड़।  

1.2.3 �जातीय �व�वधता 
�जाित ऐसे &यि" का समहू ह ैिजनम� *वचा का रंग, नाक का आकार, बाल1  के रंग के �कार आिद 

कुछ �थायी शारी$रक िवशेषताए ंमौजदू होती ह:। भारत को �जाितय1 का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया ह ैdय1िक, यहाँ समय-समय पर अनेक बाहरी �जाितयाँ िकसी-न-िकसी ;प म� आती रह^ और 

उनका एक-दसूरे म� िमIण होता रहा। भारतीय मानवशाiी सवj�ण के अनसुार दशे क  �जातीय 

ि�थित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै �जाित &यि"य1 का ऐसा बड़ा समहू ह ै िजसक  

शारी$रक िवशेषताओ ंम� बहXत अिधक बदलाव न आकर  यह आग ेक  पीिढ़य1 म� चलती रहती ह:। 

संसार म� मOुयतः 3 �जाितयाँ काकेशायड, मगंोलॉयड, नी3ॉयड पाई जाती ह:। सरल श-द1 म� इ4ह� 

हम ऐसे मानव-समहू के नाम से सMबोिधत करते ह: िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म� श;ु से ही Lिवड़ तथा आय�, �जातीय ;प से एक-दसूरे से अलग थे। Lिवड़1 म� 

नी3ॉयड तथा आयn म� कॉकेशायड �जाित क  िवशेषताए ंअिधक िमलती थ^। बाद म� शक, हoण, 

कुषाण व मंगोलां के आने पर मगंोलॉयड �जाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस म� 

इतना घलु-िमल गई ंिक, आज हम� भारत म� सभी �मखु �जाितय1 के लोग िमल जाते ह:। 

1.2.4 धा�म�क �व�वधता 

भारत म� अनेक धमn को मानने वाले लोग रहते ह:। एक समय तक भारत म� एक साथ िवC के कई 

धम� फले-फूले ह: जसैे- िह4द ूधम�,  इ�लाम धम�, िसख धम�, बौQ धम�, इसाई धम�, पारसी धम�, यहoदी 

धम�। यहाँ िह4द ूधम� के अनेक ;प1 तथा सM�दाय1 के ;प म� विैदक धम�, पौरािणक धम�, सनातन 

धम�, शवै धम�, वbैणव धम�, शा" धम�, नानक प4थी, आय�समाजी आिद अनेक मत1 के मानने वाले 

अनयुायी िमलते ह:। इ�लाम धम� म� भी िशया और स4ुनी दो मOुय सM�दाय िमलते ह:। इसी �कार 

िसdख धम� भी नामधारी और िनरंकारी म�, जनै धम� िदगMबर व Cेतांबर म� और बौQ धम� हीनयान व 
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महायान म� िवभ" ह।ै भारतीय समाज िविभ4न धमn तथा मत-मता4तर1 का संगम-�थल रहा ह।ै 

भारत एक धम�िनरपे� राYय ह ै,जहाँ सभी को अपने-अपने धम� का आचरण व पालन करने क  छूट 

िमली ह।ै वष� 2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म� िह4द ूधम� के अनयुायी सबसे Yयादा अथा�त ्

81.92 �ितशत, मिु�लम धम� के 12.29 �ितशत, इसाई धम� के 2.16 �ितशत, िसdख धम� 2.02 

�ितशत, बौQ धम� 0.79 �ितशत जनै धम� के 0.40 �ितशत तथा अ4य 0.42 �ितशत ह:। इस �कार 

सभी धमn के लोग1 क  उपि�थित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता ह ै िक, दशे क  धािम�क 

संरचना बहXधम_ ह।ै 

1.2.5 जा�तगत �व�वधता 
‘pयिूपल ऑफ इिfडया’ के अनसुार भारत म� लगभग 4,635 समदुाय ह:। यह भारतीय सं�कृित क  

मौिलक िवशेषता ह,ै जो और कह^ नह^ पायी जाती। यह &यि" को ज4म के आधार पर एक समहू 

का सद�य मान लेता ह,ै िजसके अ4तग�त समहू अपने सद�य1 के खान-पान, िववाह और &यवसाय, 

सामािजक सMब4ध1 हतेु कुछ �ितब4ध1 को लाग ूकरता ह।ै आज बाहरी �जाितयाँ भी हमारी जाितय1 

म� ही समािहत हो गई ह:, यह इस &यव�था क  &यापकता को ही दशा�ता ह।ै यZिप कई िवचारक1 जसैे 

के॰ एम॰ पिणdकर और ईरावती कवj ने माना ह ैिक जाित-&यव�था ने िह4द ूसमाज को खfड-खfड 

म� बाँट िदया ह।ै 
 

1.2.6 सां�कृ�तक �व�वधता 
भारतीय सं�कृित म� हम �थाओ,ं वशे-भषूा, रहन-सहन, परMपराओ,ं कलाओ,ं &यवहार के ढंग, 

नैितक-मtूय1, धम�, जाितय1 आिद के ;प म� िभ4नताओ ंको साफ तौर से दखे सकते ह:। उ2र-भारत 

क  वशेभषूा, भाषा, रहन-सहन आिद अ4य �ा4त1 यथा दि�ण, पवू� व पिSम से िभ4न ह:। नगर और 

गांव1 क  सं�कृित अलग ह,ै िविभ4न जाितय1 के &यवहार के ढंग, िवCास अलग ह:। िह4दओु ंम� एक 

िववाह तो मिु�लम1 म� बहXप*नी-�था का चलन ह,ै दवेी-दवेता भी सबके अलग-अलग ह:। भारतीय 

मानवशाiीय सवj�ण के अनुसार भारत म� 91 सं�कृित �े� ह:। गांवो म� संय"ु प$रवार �था तथा 

Iमपणू� जीवन ह ैतो शहर1 म� एकांक  प$रवार ह।ै अतः �पu ह ैिक भारत सां�कृितक vिu से अनेक 

िविवधताए ँिलए ह:। 
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1.2.7 जनां�कक�य �व�वधता  
सन ्2001 क  जनगणना के अनसुार भारत क  जनसंOया 102 करोड़ से अिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहXचँ चकु  ह।ै देश के िविभ4न राYय1 म� जनसंOया म� बहXत िविवधता िमलती ह।ै उ2र 

�दशे म� जनसंOया का कुल 16.17 �ितशत िह�सा ह ै तो उ2र-पवू_ राYय1 िसिdकम, िमजोरम, 

अ;णांचल �दशे, गोवा, मिणपरु आिद म� कुल जनसंOया का एक �ितशत भाग रहता ह।ै िदtली म� 

औसतन 9,294 लोग एक वग� िकलोमीटर �े� म� रहते ह: तो वह^ अ;णांचल �दशे म� इतने म� 13 

लोग रहते ह:। सा�रता क  vिu से भारत का अ)ययन करने पर चलता ह ै िक,सबसे कम सा�रता 

िबहार म� 47 �ितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 �ितशत केरल म ेसा�र ह:। दशे म� 6.78 करोड़ 

के लगभग िविभ4न जनजाितय1 के लोग रहते ह: िजनक  जीवन शैली िबtकुल अलग ह।ै कुल 

जनसंOया म� अनसुिूचत जाितय1 तथा िपछड़े वगn क  जनसंOया 47 �ितशत ह।ै  

 

बोध �!न 1 
i)  भारतीय संिवधान क  8 व^ अनसुचूी म� केवल 15 भाषाए ँही सचूीबQ ह:- स-य /अस-य -------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

ii)  �जाित ऐसे &यि" का समहू ह ैिजनम� *वचा का रंग, नाक का आकार, बाल1 के रंग के �कार 
आिद कुछ �थायी शारी$रक िवशषेताए ंमौजदू होती ह:। स-य /अस-य-----------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.3  सयंु�त प�रवार �यव�था  

व ेप$रवार िजनम� अनेक पीिढ़य1 के र" संबंधी साथ –साथ रहते ह ै, एक साथ भोजन 3हण 

करते ह ै व सभी  सद�य Fारा अिज�त आए आपस म� साम4य ;प से िवभािजत करते ह ैव सद�य1 

क   आव�यकताओ को पणू� करते ह ैउसे सयुं" प$रवार  या िव�ततु प$रवार कहा जाता ह ै। �ारMभ 

से ही  संय"ु प$रवार  &यव�था, भारतीय समाज क  एक िविशu िवशषेता रही ह ैलेिकन समय के 

साथ साथ ये &यव�था भी धिूमल होती जा रही ह ैभारत एक कृिष �धान दशे रहा ह ैऔर कृिष एक 

ऐसा &यवसाय ह ैिजसम ेअिधक से अिधक &यि"य1 क  आव�यकता होती ह ैइसी आव�यकता के 
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कारण भारतीय समाज म� संयु" प$रवार  &यव�था िवकिसत हXई और आज भारतीय समाज क  एक 

�मखु िवशेषता कही जा सकती ह ै 

1.4  जा�त �यव�था 

भारतीय समाज  कठोर Iेणी[दत्ा म: बधा ह।ै  समाज  चाह ेिकसी भी Iेणी, काल-खfड या 

यगु का हो, उसके �व;प म� असमानता एवम ् िवभदेीकरण का िकसी-न-िकसी ;प म� पाया जाना 

एक अिनवाय�ता ह।ै सामािजक िवभदेीकरण के अ4तग�त &यि"य1 को अनेक वगn, भाषा, आय,ु सग-े

सMबि4धय1, नातेदार1, िलंग, धम�, �थान-िवशषे इ*यािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै 

समाजशाiीय प$र�ेwय म� दखे� तो सामािजक �तरीकरण वह �िxया ह ै िजसके Fारा समाज के 

�*येक &यि" और वग� का ज4म, िश�ा, &यवसाय और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता 

ह।ै 

जाित-&यव�था क  �थापना हमारी भारतीय समाज क  आधारभतू िवशेषता ह।ै भारत म� सामािजक 

�तरीकरण क  �िxया का मलू आधार जहाँ जाित और वग� रह ेह: तो वह^ पिSमी दशे1 म� केवल 

वग�। भारत म� िह4द-ूसमाज �ाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक Iेिणय1 म� बँटा रहा ह।ै 

जाित-&यव�था के आने के कारण हमारा समाज सम�तरीय और िवषम�तरीय ;प से अनेक भाग1 म� 

बँटता चला गया। तलुना*मक ;प से दखे� तो जाित-&यव�था के अतंग�त अनेक Iेिणय1 म� बँधे समहू 

वग�-&यव�था म� IेणीबQ समहू1 से कह^ अिधक संOया म� ह:। भारत क  वत�मान सामािजक संरचना 

को दखे� तो पता चलता ह ैिक, वत�मान म� समाज न केवल जातीय आधार पर बिtक वग_य आधार 

पर भी �तरीकृत हो रहा ह।ै  

1.5  आ�याि!मकता  

   भारतीय समाज क  अ4य मOुय िवशषेता धम� एव ंनैितकता क  �धानता ह ै धम� &यि" के 

जीवन के �*येक पहल ुको िनयि4�त करता ह ैिवC के सभी �मखु धम� िवधमान ह ैभारत म� अनेक 

धमn को मानने वाले लोग रहते ह:। एक समय तक भारत म� एक साथ िवC के कई धम� फले-फूले ह: 

जसैे- िह4द ूधम�,  इ�लाम धम�, िसख धम�, बौQ धम�, इसाई धम�, पारसी धम�, यहoदी धम�। यहाँ िह4द ू

धम� के अनेक ;प1 तथा सM�दाय1 के ;प म� विैदक धम�, पौरािणक धम�, सनातन धम�, शवै धम�, 

वbैणव धम�, शा" धम�, नानक प4थी, आय�समाजी आिद अनेक मत1 के मानने वाले अनयुायी िमलते 
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ह:। इ�लाम धम� म� भी िशया और स4ुनी दो मOुय सM�दाय िमलते ह:। इसी �कार िसdख धम� भी 

नामधारी और िनरंकारी म�, जनै धम� िदगMबर व Cेतांबर म� और बौQ धम� हीनयान व महायान म� 

िवभ" ह।ै भारतीय समाज िविभ4न धमn तथा मत-मता4तर1 का संगम-�थल रहा ह ै  सभी जीवो के 

कtयाण  एव ं दया म� िवCास, परोपकार, सहानभुिूत व सहनशीलता आिद िवचार1 क  �धानता 

भारतीय समाज क  एक अ4य िवशषेता ह ैभारतीय समाज क  एक मह*यपूण� िवशेषता ह ैभारतीय 

समाज आ)याि*मक िवचार1 म� िवCास रखता ह ैजसैे क  पनुज�4म , आ*मा, पाप, पfुय,कम� , धम� 

और मो�  भारतीय समाज पर धम� का बहXत गहरा �भाव ह ै चाह े कोई भी समदुाय जसैे िहदं ू , 

मिु�लम, िसख, िकसी भी समदुाय को िलया जाये सभी क  �मखु सामािजक सं�थाएं धम� Fारा 

�भािवत होती ह।ै   

1.6   साराशं 

  इस इकाई म� हमने भारतीय समाज क  िविभ4न िवशषेताओ ंको �पu िकया ह।ै पहले यह 

बताया गया ह ैिक भारत म� पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन ;प1 म� िवZमान ह:, उसके बाद 

इन सभी िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म� दखेी जा सकने वाली एकता क  भावना को इ4ह^ 

आधार1 पर समझाया गया ह।ै भारत दशे म� �ाचीन समय से ही अनेक सं�कृितय1, भाषाओ,ं �थान1 

और �जाितय1 के लोग1 का आना-जाना बना रहा। काला4तर म� इनम� से कई जाितयाँ, सं�कृितयाँ 

यह^ रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और सं�कृित म� एकाकार होकर एक नई िमली-

जलुी सं�कृित का ;प ले िलया। आज भारत म� जो लोग िनवास कर रह ेह:, उनक  अलग-अलग 

बोिलयाँ-भाषाऐ ंह:, अलग धम�-सं�कृित ह,ै अलग न�ल-�जाितयाँ ह: और िभ4न मा4यताऐ,ं $रवाज़, 

�थाऐ,ं, मत और िवCास ह:। पर4त ुइतनी िभ4नताओ ंके होने पर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह 

सभी एक भारत का �ितिनिध*व करते ह:, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह: जो एक ही धाग ेम� 
िपरोये हXए ह:।भारत इतना िवशाल दशे ह,ै िजसम े िविभ4न िभ4नता पाई जाती ह:। भारत अपनी 

िविवधता म� एकता , जाित &यव�था, सय"ु प$रवार &यव�था, धम� व आ)याि*मकता के िलए िवC 

भर म� जाना जाता ह: । 
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1.7  पा�रभा�षक श%दावल( 

िविवधता -  इसका अथ� सामिूहक अतंर ह।ै समहू1 और सं�कृितय1 क  िविवधता ही िविभ4नता 

ह।ै 

जाित -  एक वशंानगुत, अतंिव�वाही �ि�थित समहू िजसका एक िविशu पारंप$रक पेशा      

होता ह।ै 

एकता -  समाज के सद�य1 को आपस म� जोड़कर रखने वाली भावना। 

/जाित -  समान आनवुांिशक और जिैवक य िवशषेता वाले मनbुय1 का वह वग� जो उ4ह े 

दसूरे वग� से  अलग करता ह।ै 
 

1.8 अ*यासाथ+ �
न के उ!तर  

i)   अस*य  

ii)   स*य 
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1.11 �नबंधा!मक �
न 

1. “भारतीय समाज म� िविवधता म� एकता पाई जाती ह”ै इस कथन क  पिुu क िजय।े 

2. भारतीय समाज क  िक4ही दो �मखु िवशेषताओ ंक  उदाहरण सिहत  &याOया क िजय।े 
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इकाई 02 -  भारतीय समाज के आधारः वण� �यव�था, 

आ�म �यव�था, धम� एवं कम� 

    Bases of Indian Society:  Varna System, 

Ashram System, Dharma & Karma 

इकाई क  संरचना 

2.0   ��तावना 

2.1   उ	�ेय 

2.2   भारतीय समाज के आधार 

   2.2.1    वण� &यव�था 

  2.2.1.1 वण� का उ*पि2-सMबि4धत िसQा4त 

2.2.2   आIम &यव�था 

         2.2.3   धम�  

        2.2.4    कम� 

2.3 साराश ं 

2.4 पा$रभािषक श-दावली 

2.5 अ/यासाथ� �0 के उ2र  

2.6 संदभ� 34थ 

2.7 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

2.8 िनबंधा*मक �0 
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2.0 ��तावना 

भारत सं�कृित एव ं परMपराओ ं का दशे ह।ै िवC म� आज भी भारतीय सं�कृित एव ं

परMपराओ ंक  िविशu पहचान ह।ै जबिक रोम, िमI तथा बेबीलोिनया क  िवC �िसQ सं�कृितयाँ 

इितहास बनकर रह गयी। भारतीय सं�कृित क  इस िविशuता का �मखु कारक भारतीय समािजक 

संगठन ह।ै समाज एक अखfड &यव�था नह^ ह।ै यह अनेक इकाइय1 के सहयोग से बनता ह।ै समाज 

म� पायी जाने वाली �*येक इकाई का समाज म� एक िनिSत काय� होता ह।ै उदाहरणाथ� - जाित �था 

या संय"ु प$रवार का भारतीय समाज म� एक िनिSत �थान तथा काय� िनधा�$रत ह।ै इन िनिSत कायn 

और िनिSत �थान के आधार पर जाित �था और संय"ु प$रवार िकसी-न-िकसी ;प म� एक-दसूरे से 

सMबQ होती ह ैऔर इसके फल�व;प उनका एक संगिठत व स4तिुलत ;प �कट होता ह।ै इसी को 

सामािजक संगठन कहते ह।ै दसूरे श-द1 म�, सामािजक संगठन वह ि�थित ह ै िजसम� समाज क  

िविभ4न इकाइयाँ अपने-अपने कायn के आधार पर एक-दसूरे से सMबQ हो जाने के फल�व;प एक 

स4तिुलत ि�थित को उ*प4न करती ह:। 

भारतीय सामािजक संगठन का अथ� भारतीय समाज म� पायी जाने वाली उस स4तिुलत या &यवि�थत 

ि�थित से ह ैजो इस समाज क  िविभ4न इकाइय1 के अपने-अपने �थान पर रहते हXए पवू� िनिSत 

कायn को करने के फल�व;प उ*प4न होती ह।ै इस vिuकोण से भारतीय सामािजक संगठन उस 

&यव�था क  ओर संकेत करता ह ै िजसके अतंग�त भारतीय जीवन के �थािपत तथा मा4य उ	�ेय1 

और आदशn क  �ािT संभव होती ह।ै इन उ	�ेय1 क  �ािT के िलए भारतीय समाज म� िविभ4न 

&यव�थाओ ंको ��थािपत िकया गया ह,ै जसैे वण�-&यव�था, आIम-&यव�था, धम�, कम�, संय"ु 

प$रवार-&यव�था, जाित &यव�था इ*यािद। इन उप-&यव�थाओ ंम� वण�- &यव�था भारतीय सामािजक 

संगठन क  के4Lीय धरूी ह ैdय1िक इसके Fारा न केवल समाज को कुछ िनिSत वणn म� बाँटा गया ह।ै 

बिtक सामािजक &यव�था व कtयाण को vिu म� रखत ेहXए �*येक वण� के कत�&य एव ंकमn को भी 

िनिSत िकया गया ह।ै इस �कार जहाँ एक ओर वण�-&यव�था समाज म� सरल Iम-िवभाजन क  

&यव�था करती ह,ै वह^ दसूरी ओर आIम-&यव�था Fारा जीवन को चार �तर1 म� बाँटकर और 

�*येक �तर पर कत�&य1 के पालन का िनदjश दकेर मानव-जीवन को सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी 

�कार धम� एव ंकम� का भारतीय समाज के संगठन म� मह*वपणू� भिूमका ह।ै ये सभी भारतीय समाज 

के �मखु आधार ह:, और इन सबका सिMमिलत ;प भारतीय सामािजक संगठन को िविशuता �दान 
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करने म� मह*वपूण� भिूमका ह।ै इस अ)याय म� भारतीय सामािजक संगठन क  �मखु आधार या त*व 

के ;प म� आIम &यव�था, वण� &यव�था, धम� और कम� के िसQा4त क  िववचेना क  जायेगी। 

2.1 उ�े
य 

��ततु इकाई म� भारतीय समाज के आधार: वण� &यव�था, आIम &यव�था, धम� एव ंकम� 

का िव�ततृ अ)ययन िकया गया ह:। इस इकाई का �मखु उ	�ेय भारतीय समाज के आधार: वण� 

&यव�था, आIम &यव�था, धम� एव ंकम� तथा समाज म� उनके मह*व को समझना ह।ै इस इकाई के 

अ)ययन के पSात आप वण� &यव�था , आIम &यव�था,  धम� एव ंकम� क  अवधारणा को समझ 

सकेग� तथा कम� तथा पनुज�4म के िसQांत का zान �ाT कर सकेग�। 

2.2 भारतीय सामािजक सगंठन के �मखु आधार या त!व 

भारतीय समाज क  सं�कृित तथा समाज का आधार अ*यिधक �ाचीन ह।ै अनेकोनेक 

भारतीय सामािजक सं�थाओ ंका िवकास विैदक यगु म� ही हो गया था। विैदक यगु म� वण� &यव�था, 

आIम &यव�था, िववाह, धम�, कम� आािद का उ{व एव ंिवकास हXआ, अिपत ुभारतीय समाज को 

आाधार �दान िकया। समाज म� Iम िवभाजन हते ुचार वणn-[ा|ण, �ि�य, व�ैय तथा शLू क  

रचना क  गयी। इसी �कार प?ुषाथn क  �ािT हते ुमनbुय क  आय ुसौ वष� मानकर चार आIम1-

[|चय�, गहृ�थ, वान��थ और स4यास म� िवभािजत िकया गया। धम� और कम� को भी भारतीय 

सं�कृित म� �मखु �थान िदया गया ह।ै  धम� और कम� के अनसुार काय� करने पर ही मो� �ाT िकया 

जा सकता ह,ै जो मानव जीवन का �मखु उ	�ेय ह।ै इस �कार आIम &यव�था, वण� &यव�था, धम� 

और कम� भारतीय समाज को न केवल आधार �दान करते ह ैअिपत ुिदशा-िनदjिशत भी करते ह।ै 

2.2.1 वण� �यव�था 

‘वण�’ वह ह ै िजसको &यि" अपने कम� और �वभाव के अनसुार चनुता ह।ै �ित�पQा� का अभाव 

िह4द ू सं�कृित का )येय ह ै और इसी के एक उपाय-�व;प वण�-&यव�था का िवधान ह,ै िजसका 

ता*पय� ह-ैसांसा$रक सMपि2 के िलए अपने वण� क  अथा�त ्पैतकृ आजीिवका को अपनाकर उससे 

स4तuु रहना। इसी वण�-&यव�था क  उ*पि2 को रंग, गणु और कम� के आधार पर समझाने का �य*न 

िकया गया ह।ै पर साथ ही इस बात को भी �वीकार िकया गया ह ै िक इस &यव�था के अ4तग�त 
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�*येक वण� के कुछ कत�&य

संगठन का एक �मखु आधार

के सद�य1 को चार वणn

वण� के िलए कुछ िनयम1 व कत�&य1 को िनधा�$रत कर िदया गया था।

वण� &यव�था का अथ�ः

ह: और एक ही अथ� म� इन दोन1 का �योग भी करते ह:। पर4त ुवा�तव म� ऐसा करना उिचत नह^ ह ै

dय1िक ‘वण�‘ श-द का अथ� 

सकता ह ैिक ‘वण�

हो सकता ह ैिक इस अथ� से िकसी &यवसाय या पेश ेके चुनाव का ता*पय� और इस ;प म� वण� का 

अथ� उस समहू से हो सकता ह ैजो एक िवशेष �कार के पेश ेका अपनाता था

िनधा�$रत कुछ िनिSत कायn को करता था।

इस �कार वण�-&यव�था भारतीय सामािजक संगठन 

क  आधारिशला के ;प म� ह।ै यहां आिथ�क आधार 

के �थान पर &यि" के गणु तथा �वभाव के आधार 

पर समाज को चार वणn

शLू) म ेिवभािजत िकया ह।ै वण� सामािजक िवभाजन 

क  वह &यव�था ह ै िजसका आधार पेशा

गणु ह।ै वा�तव म� वण�

उ	�ेय समाज का काया�*मक िवभाजन करना था। 

और भी �पu श-द1 म�

&यव�था व संगठन को बनाए रखने के िलए य

सिुनयोिजत िवभाजन िकया जाए तािक &यि" या समहू एक दसूरे के कायn म� अनाव�यक ;प स े

ह�त�ेप न कर�। इसी उ	�ेय से कमn और गणु1 के आधार पर समाज के सद�य1 को चार िविभ4न 

समहू1 म� बाँट दनेे क  योजना चाल ूक  ग

ह ैिक सामािजक कायn व कत�&य1 के आधार पर समाज को िविभ4न समहू1 म� िवभािजत करने क  

&यव�था को ही वण�
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�*येक वण� के कुछ कत�&य-कम� होते ह: िजसे ‘वण�-धम�‘ कहा जाता ह।ैभारतीय िह4द ू सामािजक 

न का एक �मखु आधार-�तMभ चार वण� या वण�-&यव�था ह।ै वण�-&यव�था के अ4तग�त समाज 

के सद�य1 को चार वणn-[ा|ण, छि�य, व�ैय और शLू-म� िवभािजत िकया गया था और �*येक 

वण� के िलए कुछ िनयम1 व कत�&य1 को िनधा�$रत कर िदया गया था। 

 का अथ�ः-�ायः ‘जाित‘ और ‘वण�‘ इन दोन1 संकtपनाओ ंको लोग एक ही मान लेते 

ह: और एक ही अथ� म� इन दोन1 का �योग भी करते ह:। पर4त ुवा�तव म� ऐसा करना उिचत नह^ ह ै

श-द का अथ� ‘रंग‘ लगाते ह:। यिद सािहि*यक vिuकोण से दखेा जाए तो

वण�‘ श-द व�ृ वरण ेया ‘व‘ृ धात ुसे बना ह,ै इसका अथ� ह ैवरण करना या चुनना। यह 

हो सकता ह ैिक इस अथ� से िकसी &यवसाय या पेश ेके चुनाव का ता*पय� और इस ;प म� वण� का 

अथ� उस समहू से हो सकता ह ैजो एक िवशेष �कार के पेश ेका अपनाता था

िनधा�$रत कुछ िनिSत कायn को करता था। 

-&यव�था भारतीय सामािजक संगठन 

क  आधारिशला के ;प म� ह।ै यहां आिथ�क आधार 

के �थान पर &यि" के गणु तथा �वभाव के आधार 

पर समाज को चार वणn([ा|ण, �ि�य, व�ैय और 

िवभािजत िकया ह।ै वण� सामािजक िवभाजन 

क  वह &यव�था ह ै िजसका आधार पेशा, कम� या 

गणु ह।ै वा�तव म� वण�-&यव�था का आधारभतू 

उ	�ेय समाज का काया�*मक िवभाजन करना था। 

और भी �पu श-द1 म�, �ाचीन समय म� सामािजक 

&यव�था व संगठन को बनाए रखने के िलए यह आव�यक था िक समाज के 

सिुनयोिजत िवभाजन िकया जाए तािक &यि" या समहू एक दसूरे के कायn म� अनाव�यक ;प स े

ह�त�ेप न कर�। इसी उ	�ेय से कमn और गणु1 के आधार पर समाज के सद�य1 को चार िविभ4न 

समहू1 म� बाँट दनेे क  योजना चाल ूक  गई, उसी को वण�-&यव�था क  संzा दी गई। इस �कार �पu 

ह ैिक सामािजक कायn व कत�&य1 के आधार पर समाज को िविभ4न समहू1 म� िवभािजत करने क  

&यव�था को ही वण�-&यव�था कहा जाता ह।ै 
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कहा जाता ह।ैभारतीय िह4द ू सामािजक 

&यव�था के अ4तग�त समाज 

म� िवभािजत िकया गया था और �*येक 

इन दोन1 संकtपनाओ ंको लोग एक ही मान लेते 

ह: और एक ही अथ� म� इन दोन1 का �योग भी करते ह:। पर4त ुवा�तव म� ऐसा करना उिचत नह^ ह ै

लगाते ह:। यिद सािहि*यक vिuकोण से दखेा जाए तो कहा जा 

इसका अथ� ह ैवरण करना या चुनना। यह 

हो सकता ह ैिक इस अथ� से िकसी &यवसाय या पेश ेके चुनाव का ता*पय� और इस ;प म� वण� का 

अथ� उस समहू से हो सकता ह ैजो एक िवशेष �कार के पेश ेका अपनाता था अथवा समाज Fारा 

ह आव�यक था िक समाज के कायn  का एक 

सिुनयोिजत िवभाजन िकया जाए तािक &यि" या समहू एक दसूरे के कायn म� अनाव�यक ;प स े

ह�त�ेप न कर�। इसी उ	�ेय से कमn और गणु1 के आधार पर समाज के सद�य1 को चार िविभ4न 

&यव�था क  संzा दी गई। इस �कार �पu 

ह ैिक सामािजक कायn व कत�&य1 के आधार पर समाज को िविभ4न समहू1 म� िवभािजत करने क  
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बोध 
�न  1. 

i) भारतीय िह4द ू सामािजक संगठन का एक �मखु आधार-�तMभ चार वण� या वण�-&यव�था ह-ै 

स*य /अस*य ----------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ii) वण� &यव�था से dया अिभ�ाय ह?ै अपना चार  पांच पंि"य1 म� दीिजए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 2.2.1.1 वण� का उ�पि�त-स�बि�धत �स�ा�त 

वण� क  उ*पि2 िकस भाँित हXई, इस सMब4ध म� अनेक �चिलत ह:। कुछ �मखु िसQा4त1 का वण�न 

िनMनिलिखत ह:  

i). पर0परागत िस2ा3त - वण� क  उ*पि2 के सMब4ध म� परMपरागत िसQा4त सबस े �ाचीन 

िसQा4त ह ै ऋ�वदे के प;ुसु" के अनसुार परमप;ुष अथा�त ् ईCर ने ही समाज को चार वणn म� 

िवभािजत िकया ह,ै तथा िविभ4न वणn का ज4म उसी परमप;ुष के शरीर के िविभ4न अगं1 स ेहXआ ह ै

‘प;ुषस"ु’ म� कहा गया ह ैिक ईCर ने अपने मखु से [ा|ण, बाहX से �ि�य, जघंा से होने के कारण 

उ4ह� &यापार और वािणYय का काय� करना होता ह।ै अ4त म�, चूँिक पैर का काय� परेू शरीर को 

गितशील रखते हXए उसक  सेवा करना ह ैऔर शLू1 क  उ*पि2 से हXई ह,ै अतः शLू का काय� सMपणू� 

समाज क  सेवा करना ह।ै 

ii). रंग का िस2ा3त - भगृ ु ऋिष ने वणn क  उ*पि2 का दसूरा िसQा4त ��ततु िकया। उनके 

अनसुार परम-प;ुष अथा�त ्[|ा ने पहले-पहल केवल [ा|ण1 क  ही रचना क  थी। लेिकन बाद म� 
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मानव जाित के चार वण�- [ा|ण, �ि�य, व�ैय और शLू िवकिसत हXए। वा�तव म� जसैे िक भगृ ुऋिष 

का िवचार ह।ै इनका िवभाजन शरीर के रंग के आधार पर हXआ। [ा|ण1 का रंग सफेद(Cेत), �ि�य1 

का लाल(लोिहत), व�ैय का पीला(पीत) तथा शLू का काला(�याम) था। शरीर के इन िविभ4न रंग1 

के आधार पर ही मानव-समाज को चार वणn म� िवभािजत िकया गया। 

iii).कम� का िस2ा3त-वण�-उ*पि2 को समझाने के िलए कम� के िसQा4त का भी सहारा िलया 

जाता ह।ै कुछ िवFान1 का कथन ह ै िक विैदक यगु म� वण� क  उ*पि2 समाज क  मलूभतू 

आव�यकताओ ंको )यान म� रखकर क  गयी थी। उस समय समाज क  चार आधारभतू आव�कताए ँ

(अ) पठन, पाठन, धािम�क तथा बौिQक कायn क  पिूत�, (ब) राYय का संचालन तथा समाज क  

र�ा, (स) आिथ�क िxयाओ ं क  पिूत� तथा (द) सेवा थ^। समाज-&यव�था को सचुा; ;प स े

संचािलत करने के िलए यह आव�यक था िक समाज को कुछ िनिSत Iेिणय1 म� बाँटकर लोग1 के 

कायn का िनयमन व सामािजक आव�यकताओ ंक  पिूत� क  जाती। इस उ	�ेय से चार वणn क  

रचना क  गयी। चार1 वणn को उप�य"ु चार1 काय� स�प िदये गये और इन कायn को उन वणn का धम� 

या कत�&य माना गया। सभी वणn के सद�य1 म� यह बात कूट-कूटकर भर दी गई िक कुछ िवशेष 

कायn को करना उनका धम� ह ैऔर उनका उ4ह� पालन करना ह।ै अतः कम� के िसQा4त के अनसुार, 

समाज-&यव�था को ि�थर रखने के िलए धािम�क कत�&य के ;प म� कमn के िवभाजन के फल�व;प 

ही वण�-&यव�था क  उ*पि2 हXई। 

वण� के कत��य या वण�धम� 

िह4द ूशाiकार1 ने िविभ4न वणn के कुछ िनिSत कत�&य1 या ‘धम�‘ का भी िनधा�रण िकया 

ह।ै शाi1 के अनसुार चार1 वणn के कुछ सव�सामा4य ‘धम�‘ या कत�&य भी होते ह:, जैसे-जीिवत 

�ािणय1 को हािन न पहXचँाना, स*य क  खोज करना, च$र� एव ंजीवन क  पिव�ता को बनाये रखना, 

इि4Lय1 पर िनय4�ण, आ*म संयम, �मा, ईमानदारी, दान आिद स]णु1 का अ/यास करना आिद। 

पर4त ुइसके अित$र" �*येक वण� के कुछ अलग-अलग कत�&य या धम� भी ह:, इ4ह^ को वण�-धम� 

कहते ह ै। 

1.4ा5ण -‘प?ु�स�ु‘ म� [ा|ण को समाज का मि�तbक माना गया ह।ै zानाज�न और zान-िवतरण 

करना [ा|ण का �मखु का �मखु कत�&य ह।ै वदे पढ़ना तथा पढ़ाना, इि4Lय1 का दमन कर *याग 

और तप�या के Fारा समाज के सMमखु उhचादशn को ��ततु करना [ा|ण का �मखु ‘धम�‘ 
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(कत�&य) बताया गया ह।ै ‘मन�ुमिृत के अनुसार [ा|ण1 का कत�&य �वा)याय, वतृ, होम तथा यz ह।ै 

�मा, शील, धैय� तथा िनम�लता [ा|ण के �धान गणु ह:। वदे-zान या [|zान का सhचा अिधकारी 

होने के कारण ही [ा|ण सभी मनbुय1 म� Iे� ह ैऔर मो� का भी �थम अिधकारी ह।ै 

2.7ि8य- ‘प;ुषस"ू‘ म� �ि�य को समाज;पी मनbुय क  भजुा(हाथ) अथा�त ्शि" व संर�ण का 

�तीक माना गया ह।ै िजस �कार भजुाए ँशरीर क  र�ा करती ह: उसी �कार �ि�य भी समाज क  

र�ा करता ह।ै वदेा)यायन, यz करना तथा लोग1 क  र�ा करना ही �ि�य1 का कत�&य ह।ै शासन 

तथा स&ुयव�था का उ2रदािय*व �ि�य1 पर ही होता ह।ै ‘मनु�मिृत‘ के अनसुार भी �ि�य का काय� 

�जा क  र�ा करना, अ)ययन, दान तथा यz आिद करना ह।ै  

3.वै:य- िजस �कार जाँघ का काम सMपणू� शरीर के भार को सँभाले रखना होता ह,ै उसी �कार 

समाज के भरण-पोषण का उ2रदािय*व अपने ऊपर लेकर समाज के अि�त*व को बनाए रखना ही 

व�ैय1 पर ही रहता ह।ै वदेा)ययन करना, &यापार तथा कृिष-काय� म� संल�न रहना, पशओु ंका पालन 

करना तथा दान दनेा व�ैय के �मखु कत�&य ह:। ‘मन�ुमिृत‘ के अनसुार व�ैय के काय� पशओु ंका 

पालना तथा उसक  र�ा करना, दान, अ)ययन, यz, वािणYय तथा कृिष ह:। व�ैय का काय� ऋण दनेा 

भी ह ैऔर व ेउस ऋण पर -याज भी ले सकते ह:। 

4.शू& - शLू1 क  उ*पि2 [|ा के चरण1 से बतायी गयी ह ैिजन चरण1 से गगंा क  धारा िनकली, 

िजन चरण1 के �पश� से अिहtय तर गयी, उ4ह^ चरण1 से उ*प4न होने के कारण शLू महान तथा पिव� 

ह:। यह समाज;पी प;ुष का चरण माना गया ह।ै िजस �कार चरण1 क  सहायता से शरीर गितशील 

होता ह ैअथा�त ्चलता-िफरता ह ै उसी �कार सामािजक जीवन म� गितशीलता शLू1 के कारण ही 

सMभव होती ह।ै िजस �कार चरण सिहbणतुा क  सा�ात ्मिूत� ह ैउसी �कार शLू भी सिहbणतुा व 

सहनशीलता क  �ितमिूत� होता ह।ै अ4य वणn क  सेवा करना शLू का परम ‘धम�‘ या कत�&य ह।ै 

‘मन�ुमिृत‘ के अनसुार शLू1 का काय� िFज वणn( [ा|ण, �ि�य, व व�ैय) क  सेवा करना ह।ै 

‘मन�ुमिृत‘ के िवधान के अनुसार [ा|ण का यह कत�&य ह ैिक वह अपने शLू सेवक क  जीिवका 

क  उिचत &यव�था करे। यिद िकसी शLू को अ4य वणn के यहाँ काय� नही िमलता ह ैतो वह ह�त-

कौशल से अपनी जीिवका का िनवा�ह कर सकता ह।ै  

वण� &यव�था का समाजशाiीय मह*व या भारतीय सामािजक संगठन म� वण� &यव�था का मह*व- 
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कुछ िवFान वण�-&यव�था को अ&यवहा$रक तथा समाज म� असमानता उ*प4न करने वाली सं�था 

कहते ह:। पर4त ुवा�तव म� उ4होने वण�-&यव�था के ऊपरी ;प को ही देखा ह।ै भारतीय सामािजक 

संगठन म� वण�-&यव�था के िनMनिलिखत मह*व का उtलेख िकया जा सकता हःै 

1.समाज म� सरल <म िवभाजन-वण� &यव�था समाज म� सरल Iम िवभाजन लाग ूकरती ह।ै इस 

&यव�था के अ4तग�त �*येक वयि" को परMपरागत ;प म� अपने िपता के पेश ेको अपनाना पड़ता ह।ै 

इसम� &यि" इhछा और अिनhछा का कोई �0 नही उठता। इसका कारण भी �पu ह ैऔर वह यह ह ै

िक �*येक वण� से यह आशा क  जाती ह ैिक वह अपने परMपरागत पेश ेको अपनायेगा। इस �कार 

�पu ह ैिक वण�-&यव�था ने समाज म� सरल Iम िवभाजन लाग ूिकया ह।ै  

2.सामािजक आव:यकताओ ं क  पूित�- वण�-&यव�था का उ	�ेय त*कालीन समाज क  कुछ 

मलूभतू आव�यकताओ ं क  पिूत� सचुा; ;प से करना था। उस समय समाज क  कुछ मलूभतू 

आव�यकताएँ थी-(अ)पठन-पाठन, धािम�क तथा बौिQक कायn व आव�यकताओ ंक  पिूत�, यह 

उ2रदािय*व [ा|ण1 पर लादा गया (ब) राजनीितक सरु�ा तथा स&ुयव�था का संचालन व िनयमन, 

इस काय� को शौय�-वीय�य"ु �ि�य को स�पा गया, (स) आिथ�क स&ुयव�थाओ ंक  पिूत�, अथा�त ्

कृिष-काय�, अ4य �कार के भौितक उ*पादन-काय�, पश-ुपालन, &यापार तथा वािणYय सMबि4धत 

कायn के िलए वै�य1 को चनुा गया, (द) सामािजक जीवन से सMबö सेवा-काय�। सामािजक जीवन 

क  वा�तिवक न^व इ4ह^ सेवा कायn को करने का उ2रदािय*व शLू1 को स�पा गया। इस ;प से यह 

�पu ह ैिक सभी सामािजक आव�यकताओ ंक  पिूत� क  &यव�था चातयु� के अ4तग�त क  गयी। 

3.सामािजक संगठन म� @ढ़ता /दान करना- वण�-&यव�था सामािजक संगठन को सvुढ़ता �दान 

करने म� भी अ*यिधक सहायक िसQ हXई ह।ै वण�-धम� के आधार पर समाज के सभी &यि" 

पार�प$रक अिधकार तथा कत�&य के एक सvुढ़ स�ू म� एक-दसूरे से संबQ हो जाते ह: जो एक 

अिधकार ह,ै वही दसूरे का कत�&य ह।ै साथ ही, िबना अपने कत�&य1 का पालन िकय,े कोई भी वयि" 

अपने अिधकार1 का उपभोग नह^ कर सकता ह।ै उदाहरणाथ�, [ा|ण अपने वण�-धम� का पालन िकये 

िबना, अथा�त ्समाज के बौिQक तथा आ)याि*मक िवकास म� योगदान िदये िबना, अपनी मौिलक 

आव�यकताओ ं क  पिूत� नह^ कर सकता dय1िक उनके िलए उसे िवशेष ;प से वै�य वण� पर 

आधा$रत रहना पड़ता ह ै और चूँिक [ा|ण यह जानता ह ै िक अ4य वणn Fारा उसक  अ4य 

आव�यकताओ ंक  पिूत� हो जायेगी, इस कारण इन आव�यकताओ ंक  पिूत� के िलए अपने को 
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िचि4तत िकये िबना ही [ा|ण अपने वण�-धम� का पालन िन�ापवू�क करता रहता ह।ै यही बात दसूरे 

वणn पर भी लाग ूहोती ह।ै 

4.समाज म� समानता बनाए रखना- कुछ िवFान वण�-&यव�था को समानता के िलए घातक मानते 

ह:। पर4त ुयह उनका �म ह।ै वण�-&यव�था समाज को चार वणn म� अव�य िवभािजत करती ह ैपर4त ु

साथ ही इन चार1 वणn को आपस म� कोई उhचता या िनर4तरता का �तर िनधा�$रत नह^ करती ह।ै इस 

&यव�था के अ4त�गत सभी वणn का मह*व समान ह,ै यZिप सबके धम�, कम� या कत�&य पथृक- पथृक 

ह:। 

5.र� क  शु2ता बनाए रखना- वण�-&यव�था का एक मह*व यह भी ह ैिक यह र" क  शQुता 

को बनाये रखती ह।ै वा�तव म� वण�-&यव�था के अ4य उ	�ेय1 म� एक उ	�ेय यह भी था िक आय� 

लोग अपने समहू के र" क  शQुता को बनाए रख�। वा�तव म�, �*येक वण� म� आपस म� िववाह 

सMब4धी �ितब4ध होते ह: और इस कारण वणn म� र" क  शQुता बनी रहती ह।ै 

2.2.2 आ�म �यव�था 
िह4द ूसं�कृित के परम आदश� के अनसुार जीवन का उ	�ेय केवल जीना ही नह^, बिtक इस ;प म� 

जीवनयापन करना ह ै िक इस जीवन के पSात ् ज4म और म*ृय ु के चx से छुटकारा िमल जाये-

परम[|ा या मो� क  �ािT सMभव हो। पर4त ुइस परमगित क  �ािT के पथ पर जीवन क  किमय1 से 

उ*प4न बाधाओ ंको अ�वीकार नह^ िकया जा सकता। जीवन जड़ नह^, गितशील ह ै इसिलए यह 

आव�यक ह ैिक उस गित को उिचत ढंग से इस भांित िनयिमत िकया जाये िक जीवन का अि4तम 

लwय अथा�त ् परम[|ा या मो� क  �ािT सरल और सMभव हो सके। इसके िलए सिुवचा$रत, 

xमबQ व &यवि�थत जीवन &यव�था क  आव�यकता ह ै िजससे मनbुय का जीवन धीरे-धीरे 

सिुनिSत ;प म� तथा एक �तर स,े दसूरे �तर को पहXचँता हXआ अ4त म� अपने परम �ाpय और परम 

पद पर पहXचं सके। यह योजना ही आIम-&यव�था ह,ै अथा�त ्आIम-&यव�था मानव-जीवन को 

िनयिमत व &यवि�थत करने का वह काय�xम ह ै जो उसके जीवन को चार भाग1 म� इस �कार 

िवभािजत करता ह ै िक पहले वह zान क  �ािT करे, िफर संसार के सखु-दःुख को भोगे, तदन4तर 

सांसा$रक झझंट1 से अपने को दरू रखकर ईCरीय zान �ाT करे तथा अ4त म� उसी परम स*य क  

खोज म� अपना सब कुछ समिप�त कर उसी म� एकाकार हो जाने के िलए �य*नशील हो। 
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i) आ<म का अथ� एवं प�रभाषा- 

‘आIम’ श-द सं�कृत के ‘Iमतुपिस’ धात ु से बना ह ै िजसका अथ� ह ै �यास करना या प$रIम 

करना। Iी पी0 एन0 �भ ु ने आIम का अथ� बताते हXए कहा ह,ै “आIम1 को जीवन के अि4तम 

लwय मो� क  �ािT के िलए मानव Fारा क  जाने वाली जीवन-या�ा के म)य के िवIाम-�थल 

मानना चािहए।“ 

विैदक आयn ने मनbुय के वयैि"क जीवन क  चार अव�थाए ँअथवा आIम माने ह: ये अव�थाए ँ

(1)बाtयाव�था, (2)यौवनाव�था, (3)�ौढ़ाव�था, (4)वQृाव�था ह:। अपने जीवन क  �*येक 

अव�था म� मनbुय आग ेबढ़ने के िलए �वयं को समथ� बनाता ह।ै मनbुय क  औसत आय ु100 वष� 

मानकर इन चार1 अव�थाओ ं म� से �*येक क  अविध 25-25 वष� िनयत क  गयी ह।ै इस 

�कार,‘आIम‘ मानव-जीवन क  एक िविशu अव�था का बोध कराता ह-ैइस अव�था म� &यि" 

एक िनिSत अविध के दौरान जीवन के कितपय आदशn और लwय1 क  �ािT के िलए जी-तोड़ 

‘Iम’ अथवा ‘य*न’ करता ह।ै 

ii) आ<म-Eयव$था का अिभ/ाय- 

वा�तव म� आIम-&यव�था �ाचीन आयn क  वह &यव�था ह ैिजसके अ4तग�त जीवन को चार भाग1 

या अव�थाओ ंम� िवभ" कर िदया गया। इन चार1 अव�थाओ ंम� से �*येक अव�था को ‘आIम’ म� 

�वशे करने के िलए अपनी नैितक, शारी$रक तथा मानिसक �मताओ ंका िवकास करता ह ैतािक 

अगले आIम म� अ4त�िनिहत नये उ2रदािय*व क  पिूत� म� कोई किठनाई न हो। इस �कार, पी0 एन0 

�भ ुके अनसुार, ‘‘आIम &यव�था मानव जीवन को िनयोिजत व िनयि4�त करने क  वह प$रयोजना 

ह ैिजसके Fारा मनbुय को zान या िश�ा तथा गहृ�थ जीवन के सखु व सिुवधाओ ंसे विंचत न करते 

हXए मो� के पथ पर ले जाना सरल व सMभव हो। 

चार आ<म- 

1. 45चया�<म- [|चया�Iम जीवन क  �थम अव�था का Zोतक ह।ै ‘[|चय�’ श-द दो श-द1 स े

िमलकर बना ह-ै ‘[|’ तथा ‘चय�’। ‘[|’ अथ� ह ैमहान तथा ‘चय�’ का अथ� ह ैिवचरण करना। इस 

�कार [|चय� का अथ� हXआ ऐसे माग� पर चलना िजससे मनbुय शारी$रक, मानिसक तथा 

आ)याि*मक vिu से महान ्हो सके। कुछ लोग ‘[|चय�’ का अथ� केवल ल:िगक संयम समझते ह:, 
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पर4त ु यह तो [|चय� का िसफ�  एक पहल ू ह।ै वा�तव म� [|चय� �Lुता से मह2ा क  ओर या 

साधारण से महान ्होने क  साधना या �य*न  ह।ै 

उपनयन (जनेऊ) सं�कार के उपरा4त बालक जीवन के �थम आIम- [|चया�Iम म� �वशे करता ह।ै 

उपनयन सं�कार िविभ4न वणn म� अलग-अलग आय ु म� करने का िनदjश ह,ै जसैे-[ा|ण1 का 

उपनयन सं�कार आठ से दस वष� क  आय ुम�, �ि�य1 का दस से चौदह वष� क  आय ुम� और व�ैय1 

का बारह से सोलह वष� क  आय ु म� सMप4न होता ह।ै उपनयन सं�कार के बाद बालक को 

िवZा)ययन हते ु ग;ुकुल म� जाकर रहना पड़ता ह।ै शLू1 को ग;ुकुल म� जाने क  आzा नह^ ह।ै 

ग;ुकुल म� रहने का अिधकारी वह तब होता ह ैजब ग;ु के Fारा उसका दी�ा सं�कार कर िदया 

जाता ह।ै और ग;ु उसे अपने िशbय के ;प म� 3हण कर लेते ह:। [|चया�Iम म� वह तब तक रहता ह ै

जब तक िक वह 25 वष� क  आय ु�ाT नह^ कर लेता। ग;ुकुल या ग;ु के आIम म� [|चारी को 

अ*यनत सरल, पिव� तथा सदाचार का जीवन &यतीत करना पड़ता ह ैऔर एका3 मन से zानाज�न 

म� जटुा रहना पड़ता ह।ै इस अव�था म� [|चारी धािम�क 34थ1 का अ)ययन करके अपने को ऋिष-

ऋण से म"ु करता ह ैऔर अपनी परमपरा व सं�कृित के सMब4ध म� zान �ाT करता ह।ै 

2. गृह$था<म- [|चया�Iम म� आव�यक तैयारी करने के पSात ्मनbुय को गहृ�थाIम म� �वशे 

करने का िनदjश ह।ै शाiकार1 क  vिu म� यह आIम सभी आIम1 से अिधक मह*वपणू� तथा अ4य 

सभी आIम1 का आधार ह।ै गहृ�थाIम का आरMभ िववाह-सं�कार के साथ होता ह।ै गहृ�थाIम म� 

रहते हXए &यि" अपने जीवने के अनेक ऋण1 को चकुाने का �य*न करता ह।ै िजन पाँच 

यz1([|यz, िपतयृz, दवेयz, भतूयz और नयृz) को करना �*येक मनbुय के िलए आव�यक माना 

गया ह ै उनम� से अि4तम चार यz1 का पालन गहृ�थाIम म� ही िकया जाता ह ै dय1िक इन यz1 

जानवर, पश-ुप�ी, अपािहज मनbुय1 तथा अितिथय1 को भोजन कराया जाता ह ैऔर इस काय� म� 

प*नी क  सहायता आव�यक ह।ै 

गहृ�थाIम म� रहते हXए गहृ�थ को अ4य अनेक �कार के कायn को भी करना पड़ता ह ैऔर उनम� से 

सबसे �मखु काय� गहृ�थ पर िनभ�र रहने वाले &यि"य1 का पालन-पोषण करना ह।ै माता-िपता, ग;ु, 

प*नी, स4तान, शरण म� आये हXए असहाय &यि", अितिथ आिद का भरण-पोषण करना �*येक 

गहृ�थ का पिव� कत�&य ह।ै इस कत�&य को न िनभाने पर &यि" को नरक म� जाना पड़ता ह।ै 
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3.वान/$था<म- पचास वष� क  आय ु तक गहृ�थाIम धम� का पालन करने के पSात ् &यि" 

वान��थाIम म� �वशे करता ह।ै अथ� (धन सMब4धी) तथा काम (ववैािहक सखु) क  इhछा क  पिूत� 

करने के बाद घर या प$रवार को *यागकर वन1 या पव�त1 क  शरण म� जाकर अपनी iी के साथ या 

िबना iी के िकसी कुिटया म� सादा जीवन &यतीत करना तथा वदे1 और उपिनषद1 का अ)ययन 

करना वान��थी का कत�&य होता ह।ै इस आIम म� &यि" यz1 का आयोजन करके अपने को दवे-

ऋण से म"ु करता ह।ै वा�तव म� वयि" इस आIम म� ही इहलोक क  सभी इhछाओ,ं कामनाओ ं

तथा लोभ से अपने को अलग करने, परलोक को सधुारने तथा मो�-�ािT के िलए रा�ता तयैार करने 

के िलए संयमी जीवन &यतीत करना आरMभ कर दतेा ह।ै 

मन�ुमिृत म� कहा गया ह ैिक जब मनbुय यह दखे� िक उसके शरीर क  *वचा िशिथल या ढीली पड़ 

गयी ह,ै बाल पक गये ह:, प�ु के भी प�ु हो गये ह: तब वह िवषय1 (सांसा$रक सुख1) से रिहत होकर 

वन का आIय ले, वह^ पर वह अपने को मो�-�ािT के िलए तैयार कर सकता ह।ै इस आIम म� 

वयि" को अ*य4त संयम से रहना चािहए। मन ुके अनसुार वान��थी को वदेा/यासी, शीत-धपू को 

सहन करने वाला, उपकार व सेवा क  भावना से पणू�, zान को िवत$रत करने वाला, काम, xोध, 

लोभ, मोह आिद से िवम"ु तथा �ािणय1 पर दया करने वाला होना चािहए। वान��थी को अपने तप 

क  विृQ के िलए आव�यक �यास करना चािहए, उसम� कu सहने क  शि" भी अिधक होनी 

चािहए। इसके िलए 3ीbम ऋतु म� आग जलाकर बैठना चािहए,गम_ म� तेज धपू म�, वषा� ऋत ुम� खलेु 

आकाश के नीचे खड़ा रहना चािहए। सं�ेप म�, उसे इस �कार के सभी �य*न1 को करना चािहए 

िजससे तप आ)याि*मक शि" का उसम� िनर4तर िवकास होता रह ेऔर उसके िलए मो� का पथ 

�श�त हो या खलु जाये। 

4.स3या<म- 75 वष� क  आय ुतक वान��थाIम म� िनवास करने के पSात ्मनbुय को अिंतम ;प 

म� स4यासाIम म� �वशे करने का िनदjश ह।ै इस आIम म� वह एकाक  व प$रवार्जक (साध)ु का 

जीवन &यतीत करता ह ैऔर सब कुछ *याग दतेा ह।ै इसी अव�था म� &यि" मो�-�ािT करने के िलए 

चरम �यास करता ह ैऔर उसके िलए उसे सभी �कार के लोभ, काम और इhछओ ंसे दरू रहना 

पड़ता ह।ै स4यासी के दस कत�&य होते ह:-िभ�ा से भोजन चलाना, चोरी न करना, बा\ तथा भीतरी 

पिव�ता बनाये रखना, लालची न होना, xोध न करना, [|चय� का पालन करना, दया करना, 

�ािणय1 के साथ �माशील होना, xोध न करना, ग;ु क  सेवा करना और स*य बोलना। सं�ेप म� 
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इस आIम म� &यि" के सभी सांसा$रक बंधन छूट जाते ह: और वह एका3िचत होकर मो� क  �ािT 

का �यास करता ह।ै 

आ#म $यव�था का सामािजक या समाजशा��ीय मह)व- जसैा िक पहले ही �पu िकया 

जा चकुा ह,ै आIम-&यव�था �ाचीन आयn क  सिुवचा$रत योजना भी िजसम� मानव के सMपणू� 

जीवन को वैzािनक ढंग से िनयिमत करने व संचािलत करने का �य*न िकया गया था। वा�तव म� 

जीवन को समिुचत ;प से &यवि�थत करने के िलए इस बात क  आव�यकता होती ह ैिक असीम 

बिुQ व शि" केा अनभुवी हाथो Fारा यथोिचत zान �दान करके उिचत िदशा म� मोड़ा जाय,े �ौढ़ 

क  घटती हXई शि" को समय के कठोर ब4धन1 स ेरोककर उसके अनभुव1 का समाज को यथेu लाभ 

िदलाया जाये और वQृ के जज�र शरीर म� आ*मशि" को वह iोत ��फुिटत िकया जाये िजसम� 

घलुिमलकर सम�त मानव-जीवन शाि4त का अनभुव कर सके। भारतीय समाजvuाओ ंने जीवन क  

इ4ह^ अिनवाय� आव�यकताओ ंक  वzैािनक पिूत� के िलए आIम &यव�था क  योजना बनायी थी। 

सामािजक vिuकोण से भी आIम-&यव�था का कुछ कम मह*व नह^ ह।ै वा�तव म� यह &यव�था 

परमाथ� क  &यव�था ह।ै अथा�त ्इसम� &यि" को दसूर1 के िहत1 को अिधक मह*व दनेे का िनदjश 

िदया गया ह।ै गहृ�थाIम म� �वशे करने के साथ ही &यि" दसूर1 के िलए जीना सीखता ह ैदसूर1 को 

िखलाकर तब कह^ खदु खाता ह।ै उसके भोजन म� केवल उसके प$रवार के लोग1 का ही िह�सा नह^ 

ह,ै बिtक अितिथ, पिथक, रोगी, पश-ुप�ी, क ट-पतंग, तक का िह�सा ह।ै पंच महायz को �*येक 

गहृ�थी का �धान एव ं आव�यक कत�&य समझा जाना इसी बात का Zोतक ह।ै वान��थाIम 

परमाथ�ता (दसूर1 क  भलाई) क  उhचतर अव�था ह।ै इस आIम म� िनवास करते हXए &यि" पंच 

महायz1 को तो करता ही ह,ै साथ ही उपदशे और अ)यापन के मा)यम से संिचत अनभुव Fारा 

समाज क  सेवा करता ह।ै उसक  कुिटया ‘ग;ुकुल’ होती ह ैजहाँ समाज क  भावी पीढ़ी के &यि"*व 

व च$र�-िनमा�ण का सMपणू� दािय*व वान��थी अपने ऊपर लेता ह।ै सामािजक vिuकोण से इस सेवा 

का मह*व पथृक ;प से समझाने क  आव�यकता नह^ ह।ै इसके अित$र" वान��थी गहृ�थ के िलए 

िनदjशक का काम करता ह।ै वान��थी के परामश� व अनभुव से लाभ उठाकर गहृ�थ लोग अपनी 

जिटल सम�याओ ंको हल कर सकते ह:। अ4त म� वान��थी स4यासाIम म� �वशे करता ह,ै केवल 

अपने मो� के िलए नह^ अिपत ुसंसार के सभी लोग1 को मो� िदलाने के िलए। 
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2.2.3 धम� 

भारतीय सामािजक संगठन क  एक बहXत बड़ी िवशषेता यह रही ह,ै िक इसम� जीवन के अ4य �े�1 

क  उपे�ा न करते हXए धािम�क जीवन क  �धानता रही ह।ै व�ततुः �ाचीन काल म� भारतीय जीवन 

के �ायः सभी �े�1 म� धम� का �बtय था और आज भी इन सभी पर उसक  �पu छाप दखेने को 

िमलती ह।ै  

(i) धम� का अथ� - धम� के अथ� को ‘‘$रिलजन’’ श-द के अनवुाद के ;प म� नह^ समझा जा 

सकता। धम� एक अ*य4त &यापक अवधारणा ह।ै धम� उस मौिलक शि" के ;प म� जाना जा सकता 

ह ैजो भौितक और आ)याि*मक अव�था का आधार ;प ह ैजो उस &यव�था को बनाये रखने के 

िलये आव�यक ह।ै 

• िगिलन और िगिलन, ने धम� को प$रभािषत करते हXए िलखा ह,ै ‘‘एक सामािजक समहू म� 

&याT उनके संवगेा*मक िवCास1 को जो िकसी अलौिकक शि" से सMबि4धत ह: और साथ 

ही ऐसे िवCास1 से सMबि4धत �कट &यवहार1, भौितक व�तओु ं एव ं �तीक1 को धम� के 

समाजशाiीय �े� म� सिMमिलत माना जा सकता ह।ै’’ 

• Iेजर के अनसुार, ‘‘धम� मनbुय से उhचतर शि"य1 म� िवCास और उ4ह� शांत या �स4न 

करने क  कोिशश ह।ै’’  

• दुखJम के अनसुार, ‘‘धम� पिव� चीज1 से जड़ेु हXए िवCास1 और कम�कांड1 क  एक 

संगिठत &यव�था ह ैअथा�त ्ऐसी चीज� जो अलग ह: और िज4ह� करने क  मनाही ह,ै िवCास 

और कम�कांड एक अखडं नैितक समदुाय म� अपने सभी मानने वाल1 को संगिठत करते 

ह:।’’ 

‘$रलीजन’ श-द के अ4तग�त अलौिकक िवCास एव ंअिध�ाकृितक शि"याँ आती ह:, पर4त ुिह4द ू

धम� का सMब4ध मOुयतः मनुbय के कत�&य-बोध से ह।ै िह4द ू धम� एक zान ह ै जो अलग-अलग 

प$रि�थितय1 म� &यि"य1 के िविभ4न कत�&य1 को बतलाता ह,ै उ4ह� कत�&य पथ पर चलत ेरहने क  

�ेरणा �दान करता ह।ै 

(ii) धम� के मौिलक ल7ण या िवशेषताए ँ 
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उपयु�" िववचेन के आधार पर धम� के िनMनिलिखत मौिलक ल�ण1 या िवशषेताओ ंका उtलेख 

िकया जा सकता ह।ै 

1. िकसी सव�Iे� अलौिकक शि" पर िवCास। 

2. इस शि" पर िवCास के साथ-साथ उस शि" के �ित IQृा, भि" एव ं�ेम क  भावना। 

3. पिव�ता क  धारणा धम� क  एक अ4य िवशषेता ह।ै 

4. �ाथ�ना, पजूा या आराधना भी धम� क  एक मौिलक िवशषेता ह।ै 

5. धािम�क िxयाओ ंम� अलग-2 धमn म� अलग-अलग धािम�क सामि3य1, धािम�क �तीक1, 

पौरािणक  कथाओ ंआिद का समावशे रहता ह।ै 

(iii)  धम� का उMव या धम� क  उ-पित के िस2ा3त - यह एक मह*वपणू� �0 ह ैजो �वाभािवक 

;प से उठता ह ैिक आिखर धम� का ज4म एक सं�था के ;प म� कैसे हXआ। �0 का उ2र दनेे के िलए 

हम यहाँ धम� क  उ*पि2 के िविभ4न िसQा4त1 क  िववचेना कर�ग।े 

मैNसमूलर का /कृितवाद का िस2ा3त - मdैसमलूर धम� क  उ*पि2 के सMब4ध म� �कृितवाद के 

समथ�क ह ैइनका कहना था िक समाज म� धम� क  उ*पि2  का मौिलक कारण �ाकृितक प$रि�थितयाँ 

ह ै िजनसे ऊबकर मनbुय ने उसके सामने नतम�तक होकर उनक  पजूा श;ु कर दी, िजसके कारण 

वह^ पजूा धम� के ;प म� िवकिसत हो गई। इसके दो �मखु कारण ह:- 

1. मनbुय का �ाकृितक प$रि�थितय1 से िघरा होना व उनका �भाव। 

2. मनbुय म� zान का अभाव या उसी के अन;ुप िचंतन-�िxया का िनमा�ण। 

आिदम समाज1 म� इसी कारण टोटम क  &यव�था पायी जाती ह।ै िजसे जनजाित के लोग अपना ईCर 

समझते ह:। 

टायलर एवं $पे3सर का आ-मावाद का िस2ा3त - टायलर के अनसुार धम� क  उ*पित आ*मा 

पर िवCास एव ंउसके भय के कारण हXई ह ै इनका कहना ह ै िक धम� का आधार िब4द ुआ*मा पर 

िवCास करना ह।ै आिदम मनbुय1 म� यह िवCास था िक मनbुय क  आ*मा अजर-अमर ह,ै म*ृय ुके 
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बाद भी इसका अि�त*व बना रहता ह,ै जो मनbुय को �भािवत करती ह।ै इस �कार आिदम मनbुय1 ने 

धम� क  उ*पि2  का मलू कारण ‘आ*मा पर िवCास’ माना ह।ै 

मैरेट एवं /ीअस का जीिवत स�ावाद - इस िसQा4त के अनसुार धम� क  उ*पि2 का कारण 

‘आ*मा’ नह^ वरन ्‘माना’ ह।ै ‘माना’ एक �कार क  ऐसी शि" ह ैजो सव�hच ह ैतथा जो &यि" 

एव ंसमाज को �भािवत करती ह।ै अगर ‘माना’ खशु ह ैतो मनbुय का कtयाण ह,ै लेिकन अगर वह 

नाराज हो गयी तो मनbुय को नकुसान पहXचँाती ह।ै इसिलए ‘माना’ को खशु रखना चािहए, िजसके 

कारण उस माना क  पजूा, आराधना इ*यािद से धम� का िवकास हXआ। 

दुखJम का सामािजक िस2ा3त - धम� क  उ*पि2 के कारण1 क  खोज दखु_म ने समाज के भीतर 

ही क  ह।ै टोटम सामिूहक �ितिनिध*व, पिव�ता एव ंनैितकता क  धारणा क  वजह से समाज म� धम� 

का िवकास हXआ ह।ै दखु_म का कहना ह ैिक समहू िजसे पिव� मानता ह ैउसक  र�ा करता ह ैतथा 

अपिव� व�तओु ंसे दरू रहने का �यास करता ह।ै इस �कार समाज म� नैितक वातावरण का िनमा�ण 

होता ह,ै िजससे धम� का िवकास हआ। 

Iेजर का िस2ा3त - �ेजर का कहना ह ैिक धम� क  उ*पि2 जाद-ूटोना से हXई ह ैअथा�त् धम� क  

�ारिMभक अव�था जाद-ूटोना ह।ै आिदम मनbुय1 ने पहले पहल जाद ूम�ं इ*यािद के आधार पर उन 

�ाकृितक व�तओु ंको अपने वश म� करना चाहा। लेिकन बाद म� जब वह उन पर िनय4�ण न कर 

सका तो आ*म समप�ण कर उसक  अधीनता �वीकार क  तथा पूजा, आराधना, �ाथ�ना इ*यािद के 

आधार पर उनको खशु करना चाहा, तभी से धम� क  उ*पि2 हXई। 

(iv) धम� का समाजशाPीय मह-व- यZिप मानव ने �वयं ही धम� क  उ*पि2 क  ह,ै पर4त ुवह 

�वयं इससे िनयि4�त भी होता ह।ै धम� समाज का आधार होता ह।ै dय1िक धम� समाज के उhचतम 

आदशn तथा मtूय1 को अपने अ4दर समटेकर उनक  र�ा करता ह ैतथा मानव म� स]णु1 का िवकास 

करता ह।ै धम� अपने सद�य1 के &यवहार पर अकुंश रखकर समाज म� िनय4�ण बनाये रखता ह।ै धN 

केवल समाज को संगिठत नह^ करता अिपत ु &यि"*व के िवकास म� भी सहायक होता ह।ै धम� 

भावना*मक सरु�ा, सामािजक एकता म� सहायक, आिथ�क िवकास म� सहायक, पिव�ता क  भावना 

को ज4म तथा कत�&य1  का िनधा�रण भी करता ह।ै इस �कार से हम कह सकत ह: भारतीय समाज म� 

धम� अितआव�यक व मह*वपूण� सं�था ह ैपर4त ुधम� के कुछ नकारा*मक �भाव भी समाज म� होते 
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ह:। उदाहरण�व;प, धम� के कारा ही समाज म� धािम�क दगं� या साM�दाियक दगं ेभी होते ह:। िजससे 

समाज म� संगठन व &यव�था को काफ  नकुसान भी होता ह।ै 

2.2.4 कम� 

भारतीय सामािजक संगठन क  एक अ4य मह*वपूण� िवशेषता या आधार कम� का िसQा4त ह।ै इस 

िसQा4त के अनसुार मानव-जीवन का सबसे �मखु उ	�ेय ‘कम�’ (काय�) करना ह।ै इस िसQा4त के 

अ4तग�त यह िवCास िकया जाता ह ैिक मनbुय को अपने भा�य पर भरोसा रखकर अकम�fय नह^ हो 

जाना चािहए। साथ ही, मनbुय का भा�य भी उसके ‘कम�’ के स4दभ� म� ही िनिम�त होता ह।ै  

कम� का अथ� - कम� श-द क  &य*ुपित ‘कृ’ धात ुसे हXई ह,ै िजसका अथ� ह ै‘करना’, ‘&यापार’ या 

‘हलचल’। इस अथ� क  vिu से मनbुय जो कुछ करता ह,ै वह सब ‘कम�’ के अ4तग�त आता ह,ै 

खाना, पीना, सोना, उठना, बैठना, चलना, िवचार या इhछा करना, आिद सब काय� गीता के अनसुार 

‘कम�’ क  Iेणी म� आते ह:। इसका ता*पय� यह ह ैिक मनbुय Fारा िकया गया �*येक काय� ‘कम�’ ह।ै 

कम� के /कार- कम� तीन �कार के होते ह:-(1) संिचत कम�, (2) �ार-ध कम� (3) िxयमाण या 

संचीयमान कम�। संिचत कम� के अ4तग�त व ेकम� आते ह: जो &यि"य1 Fारा पवू� ज4म म� िकये गये ह:। 

इन पवू� कमn म� से िजन कमn का फल &यि" को वत�मान जीवन म� भोगना पड़ता ह,ै उ4ह� ‘�ार-ध 

कम�’ कहा जाता ह।ै &यि" Fारा इस जीवन म� िकया जा रहा कम� ‘िxयमाण कम�’ कहा जाता ह।ै 

&यि" का आगामी जीवन संिचत और िxयमाण कम� पर िनभ�र करता ह।ै कम� तो पनुज�4म के सMपणू� 

चx से सMबि4धत ह।ै 

कम� तथा पुनज�3म का िस2ा3त - कम� और पनुज�4म दो पथृक् िसQा4त नह^ होकर एक ही 

िसQा4त ह ैतथा इनके बीच काय�-कारण सMब4ध पाया जाता ह।ै वदे1 म� �पuतः कहा गया ह ै िक 

आ*मा अमर ह,ै पर4त ुशरीर नाशवान ह।ै &यि" का उस समय तक पनुः ज4म होता रहता ह,ै जब 

तक िक वह अमर*व को �ाT नह^ कर ले, अपने को [| म� िवलीन नह^ कर ले। उपिनषद1 म� 

सव��थम कम� तथा पनुज�4म क  अवधारणाओ ंको एक िसQा4त का ;प िदया गया। उपिनषद1 म� 

विण�त कम� और पनुज�4म का िसQा4त इस बात पर जोर दतेा ह ैिक &यि" जो कुछ ह,ै जो कुछ उसक  

अhछी या बरुी प$रि�थितयाँ ह:, उसके िलए वह �वयं ही उ2रदायी ह।ै सामािजक शि"य1 के �थान 

पर उसके �वयं के कम� उसक  उस दशा के िलए उ2रदायी ह:। 
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कम� और भाRय - भारत म� कम�-िसQा4त भा�यवाद का आधार रहा ह।ै पनुज�4म तथा कम� िसQा4त 

के सिMमिलत �भाव के फल�व;प &यि" को एक ओर इस ज4म को पवू�ज4म1 का �ितफल मानकर 

भा�य पर स4तोष करने क  �ेरणा िमलती ह,ै वह^ दसूरी ओर इससे &यि" क  िxयाशीलता िशिथल 

हो जाती ह ैऔर वह िवरि" क  ओर उ4मखु होता ह।ै 

कम� िस2ा3त का समाजशाPीय मह-व - कम� िसQा4त िनर4तर कम� करत ेरहने और �गित के 

पथ पर आग ेबढ़ते रहने क  �ेरणा �दान करता रहा ह।ै यह िसQा4त �वधम� क  धारणा और इस 

मा4यता पर आधा$रत ह ैिक &यि" का वत�मान जीवन संयोग का फल नह^ ह,ै बिtक उसी के पवू� 

ज4म1 के कमn का प$रणाम ह।ै इस िसQा4त का मह*व इसी बात स े�पu ह ैिक बौQ और जनै धम� 

भी इसके समथ�क ह:, यZिप िह4द ूधम� के अनेक प�1 के ये कटु आलोचक ह:। कम� के िसQा4त ने 

नैितकता के िवकास म� योग िदया ह।ै कम� के िसQा4त ने &यि"य1 को मानिसक स4तोष तथा कत�&य 

पथ पर सदवै आग ेबढ़ने क  �ेरणा �दान क  ह।ै कम� के िसQा4त से ही समाज म� संघषn को कम 

करने, सामािजक िनय4�ण तथा सामािजक &यव�था को संगिठत रखने समाज कtयाण जसैी 

संकtपनाऐ ंसफल रही ह:। कम� का िसQा4त &यि" को, �वयं को अपने भा�य का िनमा�ता मानता ह।ै 

कम� का भारतीय सामािजक संगठन म� इतना मह*व होने के बाद भी इसके कुछ दbुप$रणाम भी रह ेह:। 

dय1िक कम� का भा�यवादी होने के कारण कुछ लोग भा�य को ही अपने जीवन का आधार मान लेते 

ह:। व ेसोचते ह: िक िपछले ज4म म� हमने जो भी काय� िकये ह1ग ेउ4ह^ का फल हम� िमलेगा। 

2.3 सारांश 

भारत सं�कृित एव ं परMपराओ ं का दशे ह।ै िवC म� आज भी भारतीय सं�कृित एव ं

परMपराओ ंक  िविशu पहचान ह।ै भारतीय सं�कृित क  इस िविशuता का �मखु कारक भारतीय 

समािजक संगठन ह।ै भारतीय सामािजक संगठन का अथ� भारतीय समाज म� पायी जाने वाली उस 

स4तिुलत या &यवि�थत ि�थित से ह ैजो इस समाज क  िविभ4न इकाइय1 के अपने-अपने �थान पर 

रहते हXए पवू� िनिSत कायn को करने के फल�व;प उ*प4न होती ह।ै इस vिuकोण से भारतीय 

सामािजक संगठन उस &यव�था क  ओर संकेत करता ह ैिजसके अतंग�त भारतीय जीवन के �थािपत 

तथा मा4य उ	�ेय1 और आदशn क  �ािT संभव होती ह।ै इन उ	�ेय1 क  �ािT के िलए भारतीय 

समाज म� िविभ4न &यव�थाओ ंको ��थािपत िकया गया ह,ै जसैे वण�-&यव�था, आIम-&यव�था, 

धम�, कम�, संय"ु प$रवार-&यव�था, जाित &यव�था इ*यािद। इन उप&यव�थाओ ंम� वण�- &यव�था 
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भारतीय सामािजक संगठन क  के4Lीय धरूी ह ैdय1िक इसके Fारा न केवल समाज को कुछ िनिSत 

वणn म� बाँटा गया ह।ै बिtक सामािजक &यव�था व कtयाण को vिu म� रखते हXए �*येक वण� के 

कत�&य एवं कमn को भी िनिSत िकया गया ह।ै इस �कार जहाँ एक ओर वण�-&यव�था समाज म� 

सरल Iम-िवभाजन क  &यव�था करती ह,ै वह^ दसूरी ओर आIम-&यव�था Fारा जीवन को चार 

�तर1 म� बाँटकर और �*येक �तर पर कत�&य1 के पालन का िनदjश दकेर मानव-जीवन को 

सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी �कार धम� एव ं कम� का भारतीय समाज के संगठन म� मह*वपूण� 

भिूमका ह।ै ये सभी भारतीय समाज के �मखु आधार ह:, और इन सबका सिMमिलत ;प भारतीय 

सामािजक संगठन को िविशuता �दान करने म� मह*वपणू� भिूमका ह।ै  

2.4 पा�रभा�षक श%दावल( 

वण� - कम� के आधार पर &यवसाय चनुना। 

मो7 - जीवन का अि4तम प?ुषाथ�, िजससे सांसा$रक जीवन से मिु" �ाT होती ह।ै 

उपनयन - [|चय� को 3हण करने वाला सं�कार। 

कम� - मनbुय Fारा िकया गया �*येक काय�। 

2.5 अ*यासाथ+ �
न के उतर  

बोध /S  1. 

i) स*य 

ii) इस �0 के उ2र के िलए  2.3.1 दखे े  

2.6 सदंभ+ गंथ+ 

 पी0 एच0 �भ:ु िह4द ुसमाज क  &यव�था 

  राम अहoजा: भारतीय समाज 

 राधाकृbणन: धम� और समाज 
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 राधाकमल मखुज_: भारतीय समाज िव4यास 
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2.8 �नबंधा!मक �
न 

1. कम� के िसQांत क  िववचेना क िजए। 

2. िह4द ूसामािजक &यव�था के �मखु सं�कार1 का उtलेख क िजए। 

3. आIम &यव�था क  &याOया क िजए। 

4. िह4द ूसामािजक &यव�था म� धम� के मह*व क  िववचेना क िजए। 
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इकाई 3-  पु�षाथ� और सं�कार 

Purushastra & Sanskar 

इकाई क� �परेखा 

3.0  �
तावना  

3.1  उ��ेय  

3.2  प�ुषाथ� का अथ� 

3.3  प�ुषाथ� के �कार 

3.3.1 धम�  

3.3.2 अथ�  

3.3.3 काम 

3.3.4 मो�  

3.4  प�ुषाथ� का मह�व 

3.5  सं
कार का अथ�  

3.5.1 सं
कार के भेद  

3.6  सं
कार का मह�व 

3.7  सारांश  

3.8 प$रभािषक श'दावली  

3.9 अ*यास �+, के उ-र  

3.10 संदभ� .थं सचूी 

3.11 सहायक उपयोगी पाठ्य साम.ी 

3.12 िनबंधा�मक �+ 
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3.0 ��तावना  

भारतीय समाज म� अ)या*मवाद को िजतना अिधक मह�व िदया गया ह ैउतना ही मह�व इस बात को 

भी िदया गया ह ैिक, सांसा$रक क2�&य1 को इस �कार परूा कर� िक,मानव को जीवन के चरम उ	�ेय 

क  �ािT भी हो और उसके जीवन म� भी स4तुलन �थािपत हो सके। प;ुषाथ� म� मानवीय गणु1 का इस 

तरीके से सम4वय होता ह ै िक, वह भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आ)याि*मक उ4नित के बीच म� 

एक िवशेष स4तलुन को बनाने म� सहायक होता ह।ै शरीर, बिुQ, मन और आ*मा क  स4तिुu के िलए 

मानव जो �य*न करता ह ैवही प;ुषाथ� कहलाता ह।ै मानव-जीवन के चार �मखु उ	�ेय ह: जोिक, 

प;ुषाथ� के चार आधार1 के ;प म� �चिलत ह: व ेह:- धम�, अथ�, काम और मो�। मो� मानव-जीवन 

का चरम ्लwय ह,ै िजसे �ाT करने म� अथ�, काम और मो� का सहयोग आव�यक होता ह।ै dय1िक, 

मो� पाने के िलए यह आव�यक ह ैिक, पहले &यि" का मन सांसा$रक सखु1 से इतना तTृ हो जाए, 

भर जाए िक, वह इनसे िवर" होकर ईCर के )यान-िच4तन म� अपना मन रमा सके, जीवन के सार-

त�व को समझकर िनbकाम कम� करते हXए अपने को परमा*मा के चरण1 म� परूी तरह से अिप�त कर 

सके और जीवन-भरण के इस आवागमन चx से छूट सके। अतः जीवन के सव�hच लwय को �ाT 

करने हते ुभारतीय परMपरा म� ‘प;ुषाथ�’ को बहXत मह�व िदया गया ह।ै िजस मानव-जीवन म� धम�, 

अथ�, काम और मो� इन चार प;ुषाथn का सम4वय स4तिुलत ;प म� ह,ै वही प;ुषाथ� का �तीक ह।ै 

3.1 उ�े�य 

इस इकाई के अ)धयन के बाद आप;  

 धम�, अथ�, काम और मो� क  संकtपनाओ ंपर चचा� कर सक� ग े; 

 िह4दओु ंम� ज4म के पवू� से लेकर म*ृय ुतक चलने वाले सं�कार1 पर सक� ग;े 

 जीवन म� प;ुषाथ� तथा सं�कार के मह�व पर चचा� कर सक� ग े। 

3.2 पु�षाथ� का अथ� 

प;ुषाथ� का अिभ�ाय उZोग करने या िकसी तरह का �यास करने से ह।ै पु;षाथ� के अथ� को �पu 

करते हXए यह कहा गया ह ैिक, ‘प;ुषाथ�’ इसका अथ� ह ैिक, अपने अभीu को �ाT करने के िलए 
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�य*न करना ही प;ुषाथ� ह।ै पु;षाथ� को एक ऐसी योजना कहा गया ह ैजो &यि" के सभी क2�&य1 

और दािय*व1 को तीन भाग1 म� िवभािजत करती ह ैिज4ह� धम�, अथ� और काम कहा गया ह।ै इन तीन1 

प;ुषाथn का अि4तम लwय एक ही होता ह ैऔर वह ह ैमो� क  �ािT। 

डॉ0 राधाकमल मुखजJ ने इस स4दभ� म� अपने िवचार �कट करते हXए कहा ह ै िक, “वणn और 

आIम1 के धमा� और उ2रदािय*व1 क  पिूत� मनbुय Fारा चार प;ुषाथ� के आकंलन पर िनभ�र करती 

ह।ै भारतीय vिu से जीवन के मtूय1 को चार प;ुषाथा� म� बाट िदया गया ह।ै गहृ�थ जीवन के उ	�ेय- 

अथ� और काम को धम� और मो� के अधीन रखा गया ह।ै इसम� मो� ही अि4तम )येय ह,ै उसी म� 

जीवन के सव�hच और शाCत आदश� क  �ािT होती ह।ै इस �कार जीवन के सभी मtूय1-धम�, अथ� 

,काम और मो� का सम4वय होता ह।ै” इस ;प म� प;ुषाथ� मानव-जीवन के एक सMपणू� और साथ�क 

�व;प को �कट करता ह।ै 

3.3 पु�षाथ� के �कार  

जीवन के चार वह �मखु लwय िजनको �ाT करने के �य*न िकये जाते ह: वह धम�, अथ�, काम और 

मो� ह:। यही ‘प;ुषाथ�’ कह ेगये ह:। प;ुषाथ� के इन चार1 त�व1 को अिधक �पuता से समझने के 

िलये अब हम इनक  िववचेना यहाँ पर कर�ग ेजो िक, प;ुषाथ� क  अवधारणा को और �पu करने म� 

सहायक होगा- 

3.3.1 धम�  

उपरो" चार1 प;ुषाथn म� धम� का बहXत मह�वपणू� �थान ह।ै धम� श-द ‘ध’ृ धात ुसे बना ह,ै िजसका 

मतलब ह ैवह जो िकसी व�तु को धारण करे या उस व�त ुका अि�त*व बनाए रखने म� स�म हो। 

अतः धम� को िकसी भी व�त ु का वह मtूय-त�व कहा जाता ह ै जो उस व�त ु क  यथाथ�ता को 

समझने का मा)यम बनती ह,ै और साथ-ही-साथ उस व�त ुके अि�त�व को भी बनाए रखती ह।ै धम� 

को कई लोग1 और समाज1 म� अv�य, अलौिकक, अितमानवीय और अतीि4Lय शि"य1 पर िवCास 

करना भी माना जाता ह।ै पर4त ुिह4द ूधम� म� ‘धम�’ श-द को इस अथ� से अलग अथ� म� �योग िकया 

गया ह।ै भारतीय धम�शाi1 और गरंथ1 म� हमारे िवचारक1 ने &यि" के Fारा सभी क2�&य1 को 

िविभ4न प$रि�थितय1 म� परूा करने को ही ‘धम�’ कहा ह।ै यह इस �कार भी समझा जा सकता ह ैिक, 

धम� का अथ� नैितक क2�&य, �वभाव, करने यो�य काय�, व�तओु ं के आतं$रक गणु, पिव�ता, 
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आचरण का एक �ितमान, &यवहार के तरीके आिद स ेिलया गया ह।ै जसैे यिद ग;ु का धम�, ग;ु का 

िशbय के �ित dया क2�&य ह ैऔर बेटे का धम� बेटे का िपता के �ित dया दािय*व ह ै ,उससे इसे 

समझा जा सकता ह।ै धम� के �थान पर पिव� श-द का भी कभी-कभी �योग कर िलया जाता ह,ै 

इसका कारण यह ह ैिक पिव�ता आचरण क  शQुता से सMब4ध रखती ह ैइसीिलए धम� के एक अथ� 

को �कट भी करती ह।ै 

नैितक क2�&य1 क  ओर संकेत करने वाला ‘धम�’ मानव के नैितक जीवन को और मtूय1 को एक 

&यव�था म� बांधता ह,ै अतः धम� को नैितक दािय*व1 के ;प म� �योग िकया गया ह।ै मन-ु�मिृत म� 

धम� के दस ल�ण1 को इस �कार बताया ह ैिक, धैय�, �मा, दम, अ�तेय, पिव�ता, इि4Lय, िन3ह, 

बिुQ, िवZा, स*य और xोध पर िनयं�ण यह धम� के दस मOुय ल�ण ह:। धम� का अथ� पfुय और 

नैितक-&यव�था के ;प म� भी िलया गया ह।ै ऐसी मा4यता �चिलत रही ह ैिक, &यि" जो भी पfुय-

कम� करता ह ैवह उसक  म*ृय ुके बाद भी उसका साथ दतेे ह:, उसके साथ ही रहते ह:। धम� एक ऐसी 

शि" ह ैजो &यि" के अ4दर अhछे और बरेु के िववके को जा3त कर उसे यह बतलाती ह ै िक, 

अhछे काम का फल अhछा और बरेु काम का फल भी बरुा ही होता ह ैऔर सभी &यि" जसैे भी 

कम� करते ह:, अhछे या बरेु, उ4ह� सभी कम� का फल तो अव�य ही भोगना पड़ता ह,ै उससे बचना 

असMभव ह।ै 

यह सभी जानते ह: िक, समाज म� सभी &यि"य1 के िलए एक जसैी प$रि�थितयाँ नह^ होती ह:, �*येक 

&यि" को अपने जीवन म� कई �कार क  प$रि�थितय1 का सामना करना पड़ता ह ैजो अ4य &यि"य1 

से अलग हो सकती ह:। ऐसी िभ4न प$रि�थितय1 म� उन &यि"य1 के िलए धम� या क2�&य भी एक ही 

तरीके से प$रभािषत नह^ िकये जा सकते ह:। इसी को समझते हXए धम� के तीन �व;प1 का उtलेख 

िकया गया ह ै- 

1. सामा4य धम� 

2. िविशu धम� 

3. आपQम� 

1-सामा3य धम� - सामा4य धम� को मानव-धम� भी कहा जाता ह।ै वह सभी नैितक िनयम इसके 

अ4तग�त आते ह:, िजनके अनुसार आचरण या &यवहार करना ही �*येक &यि" का परम ्क2�&य 
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माना गया ह।ै धम� का यह �व;प सभी मनbुय1 म� मानवीय-मtूय1, स]णु1 का िवकास और उनक  

Iे�ता को जागतृ करने का उ	े�य िलये ह।ै सMपणू� मानव-जाित चाह ेवह वQृ हो या बालक, iी हो 

या प;ुष, गरीब हो या अमीर, राजा हो या �जा, गोरा हो या काला, सभी के Fारा सामा4य धम� का 

पालन करने को एक ज;री क2�&य कहा गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इस धम� म� वह सभी गणु 

सिMमिलत ह: जो सभी &यि"य1 को िवकास करने म� सहायता �दान करत े ह:। अिहसंा, सhचाई, 

आ*म-संयम, स4तोष, दया, सहानभुिूत, �मा, दिैनक जीवन म� सदाचार, सिृu और �ािण-मा� के 

िलए उदारता, स*काय�, क2�&य-पालन आिद मानव-धम� के &यापक अथ� म� समािहत ह:। सभी मनbुय1 

से यही आशा क  जाती ह ैिक, वह इन गणु1 को अपने-आप म� और अपने जीवन म� िवकिसत कर 

‘धम�’ के अनसुार आचरण कर�। 

2. िविशT धम�- &यि" को िजन क2�&य1 का पालन समय, प$रि�थित और िकसी �थान-िवशषे को 

)यान म� रखते हXए िन�ापवू�क करना आव�यक होता ह ैवह िविशu धम� के ;प म� जाना जाता ह।ै 

सामािजक जीवन म� आयु, िलंग, वण�, आIम, दशे-काल के आधार पर सभी &यि"य1 क  समाज म� 

अलग-अलग ि�थितयां होती ह:। iी का धम� पु;ष से अलग ह ैतो वह^ िपता का धम�, प�ु से अलग 

ह:, ग;ु का धम� िशbय के जसैा नह^ ह ैतो राजा का धम� �जा से अलग ह।ै इसिलए िकसी �कार क  

िवशेष ि�थित म� जब &यि" रहता ह ैतब इस ि�थित म� रहते हXए वह िजन क2�&य1 का पालन करता 

ह,ै वह उसके िविशu धम� के अतंग�त आते ह:। िविशu धम� को ही �वधम� भी कहते ह:।dय1िक, यह 

सभी &यि"य1 के िलए अलग-अलग ;प1 म� होता ह।ै 

3. आप2म�- िवपि2 के समय या आपि2-काल म� जब &यि" अपने सामा4य और िविशu धम� से 

अलग हटकर प$रि�थित के अन;ुप &यवहार करते हXए अपने धम� का पालन करता ह,ै तब यह 

आपQम� कहलाता ह।ै धम� का यह तीसरा �व;प िवशेष और किठन प$रि�थितय1 म� &यवहार के 

िनयम1 को बताता ह।ै रोग, शोक, िवपि2 और धम�-संकट आिद &यि" के जीवन म� आने वाली कुछ 

ऐसी ही िवकट प$रि�थितयाँ ह: िजनके सामने आने पर &यि" को क2�&य1 और िनयम1 के पालन 

करने म� कुछ ढील दी गई िजससे िक, &यि" को उस मिु�कल समय का सामना करने म� किठनाई न 

हो। इस �कार &यि" इस जीवन म� और म*ृय ुके बाद क  ि�थित, दोन1 म� उ4नित कर सके, इस हते ु

उससे धम� के अनसुार आचरण करने क  अपे�ा क  गई और धम� को ‘प;ुषाथ�’ मानकर &यि" को 

उसके जीवन के परम ्उ	�ेय को �ाT करने के िलए �ेरणा दी। 
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3.3.2  अथ�  

यह दसूरा �मखु प;ुषाथ� ह,ै िजसका संकुिचत अथ� भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आव�यकताओ ं

को परूा करने स े िलया जाता ह।ै पर4त ु िव�ततृ अथ� म� ‘अथ�’ से अिभ�ाय केवल धन-सMपि2 या 

मLुा से नह^ ह,ै बिtक यह उन सभी साधन1 का �तीक ह ैजो हम� अपनी भौितक आव�कताओ ंको 

परूा करने और अपने अि�त*व को बनाए रखने म� सहायता दतेे ह:। उदाहरण के तौर पर पंच महायz1 

म� पांच ऋण1 को चकुाने के िलए एक &यव�था क  गई ह ैिजसके अतंग�त माता-िपता, दवेी-दवेता, 

ऋिष-मिुनय1, अितिथय1 और �ाणी-मा� के ऋण से म"ु होने के िलए िपतर1 का िपडंदान करना, 

�ाणी-मा� को भोजन कराकर �वयं करना, अितिथ का स*कार करना आिद सभी कायn के िलए 

‘अथ�’ क  आव�यकता पड़ती ह।ै विैदक-सािह*य के आधार पर Iी गोखले ने ‘अथ�’ का मतलब 

समझाते हXए कहा ह ैिक, “अथ� के अ4तग�त के सभी भौितक व�तऐु ंआ जाती ह: जो प$रवार बसाने, 

गहृ�थी चलाने और िविभ4न धािम�क दािय*वां  को िनभाने के िलए आव�यक ह: ’’। 

<ी िज0मर ने ‘अथ�’ का शाि-दक अथ� समझाते हXए इस �कार प$रभािषत िकया ह ैिक “अथ� क  

अवधारणा के अ4तग�त व े सम�त भौितक व�तुए ं आ जाती ह: िज4ह� हम अपने अिधकार म� रख 

सकते ह: तथा िजनसे हम आन4द ले सकते ह: और जो खो भी सकती ह: एव ंप$रवार का भरण-पोषण 

करने के िलए, प$रवार क  समिृQ के िलये तथा धािम�क क2�&य1 को िनभाने के िलए अथा�त ्जीवन 

के क2�&य1 का उिचत ढंग से पालन करने के िलए िजनक  आव�यकता होती ह।ै” 

अथ� को �मखु प;ुषाथ� मानने के पीछे एक �मखु कारण यह रहा िक, िह4द-ूजीवन म� िजन धािम�क 

कायn को करना मनbुय के िलए आव�यक माना गया उन सभी को अथ� के िबना परूा करना सMभव 

नह^ था। जब &यि" अपने �यास1 से आिथ�क जीवन म� �वशे कर पया�T अथ� का संचय करता ह ै

तभी वह इस यो�य बनता ह ैिक, वह िविभ4न �कार के यz1 को िविध-िवधान के साथ परूा कर सके, 

दान-दि�णा द ेसके, घर आए अितिथय1 का �वागत-स*कार कर सके, बhच1 का समिुचत पालन-

पोषण कर सके और अ4य �ािणय1 का िहत कर सके। महाभारत म� भी अथ� के मह�व को बताते हXए 

कहा गया ह ैिक, धम� का सही तरीके से पालन करने के िलए अथ� इतना अिधक आव�यक ह ैिक, 

इसके न होने पर &यि" अपने दािय*व1 का सही ढंग से िनवा�ह नह^ कर सकता। धम� के पालन को 

परूी तरह ‘अथ�’ पर आधा$रत माना गया ह।ै इसी कारण गहृ�थ आIम म� &यि" को उZम करके 

‘अथ�’ को अिज�त करने पर िवशषे बल िदया गया ह।ै 
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अथ� का हमारे जीवन म� भले ही काफ  मह�व हो, पर4त ुउसे उिचत साधन1 Fारा कमाने पर जोर िदया 

गया ह।ै िह4दओु ंके आदशn के अनसुार यह कहा गया ह ैिक, &यि" को अपने मन म� हमेशा यह याद 

करते रहना चािहए िक आव�यकताओ ंको परूा करने के बाद जो धन &यि" के पास बच जाता ह,ै 

वह उस धन का असली मािलक/�वामी नह^ ह।ै बिtक वह तो समाज क  ओर से केवल उस ‘धन’ 

या ‘अथ�’ का संर�ण करने वाला ह ै और उसे उस अथ� क  र�ा करते हXए लोग1 क  भलाई से 

सMबि4धत कायn  के िलए &यय करना चािहए। यिद इस आदश� का सभी &यि" पालन कर� तो समाज 

म� जो िविभ4न वग� बने ह:, उन सभी म� धन का एक-समान िवतरण हो सकेगा और समाज के िलए 

भौितक ;प से सुखी और सMप4न होना बहXत सरल हो जाएगा। यहाँ यह भी )यान रखना आव�यक 

ह ैिक, &यि" के जीवन का एकमवे लwय केवल भौितक सुख-सिुवधाओ ंको �ाT करना और धन 

कमाना नह^ हो जाए, इस ि�थित से बचने के िलए अथ� को धम� के अधीन मानकर &यि" को गहृ�थ 

आIम को छोड़कर शषे आIम1 से पणू�तया दरू रहने का िनदjश भी िदया गया ह ैतािक, &यि" अपने 

मलू उ	�ेय से भटक न सके। 

3.3.3  काम  

प;ुषाथn म� तीसरे �थान पर ह ै‘काम’, जो िक, मानव-जीवन का एक लwय माना गया ह।ै काम के 

अथ� को केवल भोग-वासना तक ही सीिमत नह^ िकया जा सकता ह।ै बिtक यह मानव क  सभी 

इhछाओ ंऔर कामनाओ ंको भी �कट करता ह।ै ‘काम’ श-द को संकुिचत अथ� म� दखे� तो इस अथ� 

म� यह यौन-इhछाओ ंक  पिूत� से सMब4ध रखता ह ैऔर िव�ततृ अथ� म� दखेने पर मनbुय क  सभी 

�विृ2याँ, अिभलाषाए ंऔर इhछाय� इसम� समािहत ह:। वा�तिवकता यह ह ै िक ‘मन’ ही वह मलू 

कारक ह ैिजससे सभी इि4Lयाँ सहज ही �भािवत हो जाती ह:। इस �कार ‘काम’ जीवन के आन4द 

को भी &य" करता ह,ै यह आन4द शारी$रक और मानिसक दोन1 �तर1 पर �ाT िकया जा सकता ह।ै 

शारी$रक �तर पर इस आन4द को प$रभािषत कर� तो इस �कार के काम के अ4तग�त वह सभी 

आन4द शािमल िकए जाते ह: िजनको &यि" शरीर-सMब4ध या यौन-सMब4ध के Fारा �ाT करता ह,ै 

पर4त ुआन4द का यह �व;प इसक  &याOया करने म� परूी तरह से समथ� नह^ ह।ै वा�तिवक आन4द 

तो वह ह,ै िजसके Fारा &यि" कला*मक जीवन के मा)यम से मन और �दय को भी आन4द का 

उपभोग करा सके और शरीर के साथ-साथ मानिसक �तर पर भी सखु या आन4द का अनभुव करे। 
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अब तक उपयु�" िववचेन से यह �पu होता ह ैिक, ‘काम’ के दो �मखु पहल ूह:। पहला मानव के 

यौन-जीवन से सMबि4धत ह ै और दसूरा पहल ू उसके भावकु तथा सौ4दया�*मक जीवन को �कट 

करता ह।ै पहला पहल ूयह भाव &य" करता ह ैिक, मानव म� यौन-सMब4धी इhछाओ ंका पाया जाना 

एकदम सामा4य ह।ै dय1िक, यौन-इhछा मानव क  मलू-�विृ2य1 म� से एक ह।ै पर4त ुमानव उसे ही 

सब कुछ न मान ले इसके िलये िववाह के तीन उ	�ेय1 म� ‘रित’ को कम मह�व दतेे हXए उसे धम� और 

स4तान क  उ*पि2 के बाद माना गया ह।ै काम का दसूरा पहल ू मानव क  सजृना*मक और 

सौ4दय�पणू� vिu स े सMब4ध रखता ह।ै सािह*य, संगीत, न*ृय, िच�कला, मिूत�कला आिद के Fारा 

&यि" के उFगे1, भावपणू� और रचना*मक �विृ2 को अिभ&यि" िमलती ह।ै यह अिभ&यि" &यि" 

को मानिसक ;प से स4तिुलत करती ह।ै 

काम के Fारा &यि" क  कामनापिूत� होती ह,ै िजससे वह मानिसक ;प से स4तuु रहता ह।ै यह पित-

प*नी के बीच �ेम का आधार, स4तान क  उ*पि2 के Fारा समाज क  िनर4तरता को बनाए रखने म� 

सहायक होता ह।ै काम के Fारा &यि" िपत-ृऋण से म"ु होकर माता-िपता को मो� का अिधकारी 

भी बना सकता ह।ै काम-इhछाओ ंक  स4तिुu Fारा ही &यि" उससे िवर" होकर आग ेबढ़ता ह ैऔर 

यह िवरि" क  भावना ही उसको आग ेबढ़कर मो� को �ाT करने क  िदशा म� �यास करने के िलए 

सहायक होती ह।ै अतः भले ही सीिमत अथ� म� हो, लेिकन ‘काम’ एक ऐसा प;ुषाथ� ह ैजो &यि" 

को मो� �ाT करने म� सहायक िसQ हो सकता ह।ै िह4द ूसामािजक जीवन म� ‘काम’ क  भावना-पिूत� 

के िलए उसे केवल ‘गहृ�थ-आIम’ म� ही प;ुषाथ� के ;प म� �वीकार िकया गया ह।ै 

3.3.4 मो! 

धम�, अथ� और काम िजस प;ुषाथ� क  �ािT म� योग दतेे ह: वह चौथा और जीवन का अि4तम 

‘प;ुषाथ�’ ‘मो�’ माना गया ह।ै इस प;ुषाथ� को किठन साधना और प$रIम के Fारा ही �ाT िकया 

जा सकता ह।ै डॉ0 कपािड़या ने मो� को �पu करते हXए कहा ह ै िक, “मानव क  शाCत �कृित 

आ)याि*मक ह ैऔर जीवन का उ	�ेय इसको �कािशत करना तथा इसके Fारा आन4द और zान 

�ाT करना ह।ै” सखु और आन4द को अथ� और काम Fारा थोड़े समय के िलए ही अनभुव िकया जा 

सकता ह,ै �थायी सखु को �ाT करने के िलए ईCर-िच4तन म� डूबकर आ*म-zान के Fारा [\ को 

समिप�त हो जाए तथा ज4म-मरण के ब4धन से छूटकर पणू� स4तिुu का अनभुव करने लग ेतब यह 
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ि�थित ‘मो�’ कहलाती ह ैजोिक, �*येक मनbुय के जीवन का अि4तम लwय ह।ै मो� तब िमलता ह ै

जब &यि" अपने �दय क  अzानता से मिु" पा ले।  

बौQ-दश�न म� जीवन-मिु" और दहे-मिु" के Fारा मो� �ािT बताई ह।ै यहाँ जीवन-मिु" से आशय 

सांसा$रक दःुख1 से संसार म� रहते हXए ही छुटकारा पा लेना और त�व-zान से ह ैऔर दहे-मिु" का 

अथ� जीवन-मरण के चx से छुटकारा पाना ह।ै सांOयशाi म� मनbुय को िकसी भी काय� का क2ा� न 

मानकर �कृित को मह�व िदया गया ह।ै �कृित ही बिुQ और मन को चलाती ह,ै जब &यि" ‘धम�’ 

का िनवा�ह करते हXए ‘साि*वक zान’ य"ु हो जाता ह,ै तब वह अपने और �कृित के बीच अ4तर को 

समझकर माया को पहचान लेता ह ैऔर उससे दरू हो जाता ह ैया माया उसको �भािवत नह^ कर 

पाती ह ैतब &यि" सभी ब4धन1 से म"ु होकर कैवtय ि�थित (ब4धन1 से पणू� छुटकारा) को �ाT कर 

अपनी �वाभािवक ि�थित म� आ जाता ह,ै यही मो� ह।ै गीता म� कहा गया ह ैिक, जो &यि" बाहरी 

सखु-दःुख से अ�भािवत रहकर अपने-आप म� ही आन4द महससू करे, ऐसा योगी [\;प होकर 

[\ म� िमलकर मो� �ाT कर लेता ह।ै यह सभी जगह ईCर का अनभुव करते ह: और सभी �ािणय1 

का भला करने म� लग ेरहते ह:। अFतै वदेाि4तय1 क  मा4यता ह ैिक, आ*मा ही पर[\�व;प ह,ै और 

जब यह अपने इस �व;प को पहचान लेती ह,ै तब यही ि�थित उसको मो� �दान कर दतेी ह।ै अतः 

जब &यि" क  आ*मा, परमा*मा के साथ एक;प हो जाए तब उसे बार-बार इस संसार म� नही आना 

पड़ता, यही ि�थित ‘मो�’ कहलाती ह।ै िह4द ूमा4यतानसुार मो� को तीन �कार के मागn Fारा �ाT 

िकया जा सकता ह-ैकम�-योग, zान-माग� और भि"-माग�। कम�-माग� के अ4तग�त &यि" के Fारा 

अपने िनिSत कमn का समिुचत रीित से पालन करने और धािम�क क2�&य1 को िन�ापवू�क करते रहने 

पर उसे ‘मो�-�ािT’ होना बताया ह।ै गीता म� भी यही कहा गया ह ैिक कम� करो, पर फल क  आशा 

मत करो। जो &यि" ऐसा करता ह ैउसे ही मो� िमलता ह।ै zान-माग� म� कहा गया ह ैिक, परमCेर 

िनराकार ह ैऔर बिुQमान &यि" अपनी बिुQ क  सहायता से परम[\ के वा�तिवक �व;प को 

जानकर पणू� zान-�ाT कर लेता ह,ै तब यह ‘मो�’ क  ि�थित होती ह।ै भि"-माग� म� ईCर को �ेम 

और भि" क  सहायता से जान लेने और उस पर �ेमपणू� भि" Fारा िवजय �ाT करने पर जोर िदया 

गया ह।ै इस माग� पर भ" ईCर को सगणु मानकर उसक  आराधना क त�न और भजन Fारा करता ह ै

और अपने को समिप�त कर दतेा ह।ै ईCर �वयं उसक  भि" और �ेम के आग ेझकुकर उसे परम ्

आन4द क  ि�थित �दान कर दतेे ह:। इन तीन1 म� भि"-माग� ही सबसे सहज और सरल माग� ह,ै zान-

माग� सामा4य जनता के िलए िनिSत ही किठन ह ैऔर कम�-माग� ही एक ऐसा माग� ह ैजो &यि" को 
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भि"-माग� अपनाते हXए कम� के फल को भगवान को अिप�त करके �भ ुम� मन को लगा दनेे का माग� 

िदखलाता ह।ै िनbकाम कम� और भि"-भाव ये इसके दो आधार ह:। अतः अि4तम ;प म� परम ्स*य 

का zान होना, और आवागमन के चx से मिु" पाना ही मो� ह।ै 

बोध-
�न 1 

i) धम�, अथ�, काम  और मो� क  संकtपना क  संि�T &याOया क िजए। अपना उ2र पांच पंि"य1 
म� दीिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

ii) अथ� और काम िकस �कार धम� से सMबि4धत ह ै?  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

............................................................................ …………………………………….. 

3.4 पु�षाथ� का मह��व  

�वाथ� और परमाथ� के बीच सम4वय �थािपत करने का काय� प;ुषाथ� Fारा िकया गया ह।ै धम�, अथ�, 

काम और मो� इन चार1 का स4तिुलत सम4वय एक आदश� जीवन-पQित को सामने लाता ह।ै 

मानव-जीवन का ‘धम�’ ह ैअनशुासन और क2�&य1 का पालन, अथ� और काम भौितक सखु1 का 

भोग करने तथा ‘मो�’ इन सबके Fारा परम ् त*व क  �ािT करने को कहा गया ह।ै इसी ;प म� 
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मानव-जीवन के सवा�गीण और स4तिुलत ढंग से िवकास करने को ही प;ुषाथ� कहते ह:। यिद &यि" 

अथ� और काम म� ही डूबा रहगेा तो उसम� और पश ुम� कोई अ4तर नह^ रहगेा। प;ुषाथ� मानव क  इस 

पाशिवक �विृ2 का समाजीकरण करता ह,ै धम�, काम व अथ� को िनयिमत और मया�िदत कर जीवन 

के सव�hच आदश� को �ाT करने म� सहयोग दतेा ह।ै भारतीय सं�कृित म� प;ुषाथ� क  कtपना के 

पीछे यही िसQा4त रहा ह ै िक, मनbुय के जीवन का अि4तम )येय मो� ह,ै पर4त ुमनbुय को अपने 

िविभ4न धािम�क, सामािजक क2�&य1 क  पिूत� के साथ अथ� और काम-सMब4धी आव�यकताओ ंक  

भी अhछी तरह से पिूत� करनी चािहए। आIम1 क  इस &यव�था के Fारा मनbुय को अपने जीवन म� 

इन चार1 प;ुषाथn को पणू�तया �ाT करने का सही अवसर िमलता ह।ै प;ुषाथ� का यह आदश� जीवन 

के &यावहा$रक और आ)याि*मक दोन1 प�1 को समान ;प से मह�व दतेा ह।ै प;ुषाथ� &यि"- 

&यि" के बीच और &यि"- समहू के बीच के सMब4ध1 म� संतुलन �थािपत करता ह ैऔर &यि" तथा 

समहू को िनयंि�त करता ह।ै यही प;ुषाथ� का समाजशाiीय मह�व ह।ै यह सभी प;ुषाथ� अपनी-

अपनी जगह समान ;प से मह�वपणू� ह: और पर�पर सMबि4धत भी ह:। डॉ0 कपािड़या ने प;ुषाथ� क  

िविशuता को इन श-द1 म� बताया ह ैिक, “प;ुषाथ� का िसFा4त भौितक इhछाओ ंऔर आ)याि*मक 

जीवन म� सम4वय �थािपत करता ह।ै यह मनbुय म� पैतकृ-सहजात, यौन-�विृ2, उसके शि" और धन 

के �ित मोह, उसक  कला*मक और सां�कृितक जीवन के �ित अिभलाषा, उसक  परमा*मा से 

पनुिम�लन क  लालसा को स4तuु करने का भी �य*न करता ह।ै यह जीवन क  सम3ता को दखेता 

ह”ै। प;ुषाथ� के इन चार1 आधार1 Fारा जीवन के �ित एक स4ुदर, समि4वत और &यापक-vिuकोण 

को अपनाया गया ह।ै  

3.5 सं�कार 

िह4दओु ंके धािम�क और सामािजक जीवन म� सं�कार1 का सबसे ऊँचा �थान रहा ह।ै संपणू� िवC के 

सभी धमn अथवा सं�कृितय1 म� धािम�क और सामािजक एकता �थािपत करने और बनाये रखने के 

िलए कुछ सं�कार1 को िवकिसत िकया गया ह।ै सं�कार ही वह सश" मा)यम ह:, िजनके Fारा &यि" 

बौिQक और आ)याि*मक ;प से प$रbकत होकर समाज का पणू� िवकिसत सद�य बन पाता ह।ै 

सं�कार क  इस �िxया म� कुछ िविधयाँ या धािम�क अन�ुान आते ह:, िजनके Fारा &यि" के ‘अहम’् 

का समाजीकरण और &यि"�व का सMपणू� िवकास करने का �यास िकया जाता ह।ै 
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िवC म� जो सं�कृित िजतनी अिधक परुानी ह,ै उसम� सं�कार1 का मह�व भी साधारणतया उतना ही 

अिधक िदखाई दतेा ह।ै िविभ4न समाज1 म� सं�कार1 क  �कृित म� पायी जाने वाली िभ4नता का 

सMब4ध उस समाज के मtूय1 से होता ह।ै भारतीय समाज म� सिदय1 से िविभ4न सं�कार1 को यहाँ के 

जीवन-दश�न और नैितक-मtूय1 का सबल आधार माना जाता रहा ह।ै िह4द ूजीवन का अप$रहाय� 

और मह�वपणू� अगं ह ैधम� और धम� के िलए शQुता और पिव�ता के पालन क  अिनवाय�ता रही। 

इसीिलए िह4दओु ं ने &यि" के जीवन को शQु बनाने, उसके मन, शरीर और मि�तbक को पिव� 

करने के उ	�ेय से सं�कार1 का �वत�न िवशQुतया धािम�क आचार-िवचार क  भिूम पर िकया ह।ै  

सं�कार श-द का �योग अनेक अथn म� िकया जाता ह।ै शाि-दक अथ� म� सं�कार का मतलब शिुQ, 

सफाई या सधुार से ह।ै अतः हम कह सकते ह ैिक जीवन को प$रशQु करने के िलए समिुचत ढंग स े

िकए गए काय�-पQित को ही सं�कार कहते ह:। सं�कार व े कृ*य ह: जो परMपरागत ;प से ज4म स े

लेकर म*ृय ुतक िह4दओु ंम� आव�यक होते ह ैdयोिक इसके िबना जीवन क  प$रशिुQता तथा आ*मा 

क  उ4नित सMभव ह:।यZिप सं�कार क  इस �िxया म� कुछ धािम�क अन�ुान1 तथा कम�काfड1 क  

भी िवशेष भिूमका होती ह,ै पर4त ु सं�कार क  &याOया केवल इ4ह� सMप4न करने मा� क  िकसी 

िवशेष �िxया से नह^ क  जा सकती ह,ै बिtक सं�कार1 का असली उ	�ेय &यि" क  आ*मशिुQ 

करने और उसे सामािजक दािय*व1 से अhछी तरह से प$रिचत कराना रहा ह।ै 

3.5.1 सं�कार$ के भेद 

िह4द ूजीवन से सMबि4धत सं�कार1 क  संOया के सMब4ध म� िविभ4न धम�शाi1 म� काफ  िभ4नता 

पायी जाती ह।ैगौतम धम�स�ू म� सबसे अिधक 40 सं�कार1 का उtलेख िकया गया ह ैजबिक पाराशर 

�\स�ू म� तथा बौधायन �\स�ू म� इन सं�कार1 क  संOया 13 ह।ै मन�ुमिृत म� भी 13 सं�कार1 का ही 

उtलेख िकया गया ह।ै  

िह4द ूजीवन से सMबि4धत �मखु सं�कार इस �कार ह:- 

1) गभा�धान- िजस कम� के Fारा प;ुष iी म� अपना बीज �थािपत करता ह ैउसे गभा�धान कहते ह:। 

गभा�धान सं�कार का उ	�ेय स4तान, िवशेषकर प�ु स4तान को ज4म दनेा ह।ै िह4द ूधम� के अनसुार 

प�ु को ज4म दनेा एक पिव� धािम�क काय� माना गया ह।ै धम�शाi1 म� इस सं�कार को करने का समय 

भी िनधा�$रत िकया गया ह।ै िववाह क  चौथी राि� गभा�धान के िलए उपय"ु ह।ै मन ु ,याzवtdय 
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एवम ्बैखानस क  मा4यता ह ैिक प*नी के ऋत ु�नान क  चौथी राि� स ेलेकर सोलहव^ राि� तक का 

समय गभा�धान क  vिu से सही ह।ै इन राि�य1 म� प�ु ज4म के िलए समराि� (अथा�त ्राि� क  वह 

ितिथ जो 2 क  संOया से िवभािजत हो सकती हो ) तथा प�ुी ज4म के िलए िवषम राि� को चनुा 

जाना उपेि�त ह ै । इस सं�कार का आधिुनक  समाज म� कोई िवशेष मह�व नह^ ह ै और न ही 

आजकल इनका पालन िकया जाता ह।ै 

2) पुंसवन- पुंसवन श-द का अथ� प�ु स4तान को ज4म दनेे से ह।ै इस सं�कार का उ	�ेय पु� के ज4म 

क  कामना करना ह।ै शौनक ने िलखा ह ै िक, ‘‘प�ुान ् �सयूते येन कम�ण तत ् पुंसवनमी$रतम।्’’ 

अथा�त ्िजस कम� के Fारा प�ु-ज4म क  कामना क  जाये, वही काय� पुंसवन ह।ै ग\ृस�ू1 के अनसुार 

यह सं�कार उस समय सMप4न िकया जाता ह ै जब चंLमा पbुय न�� म� ,िवशषे ;प से ितbय म� 

संxमण करता ह।ै iी इस िदन उपवास रखती ह ैऔर इस अवसर पर गिभ�णी iी क  नाक के दािहने 

नथनेु म� वट-व�ृ क  छाल को कूट-कूट कर िनकाला गया रस म�ंोhचारण के साथ डाला जाता था 

जो यश�वी प�ु क  कामना से सMबि4धत था। याzवtdय क  मा4यता के अनसुार इस अवसर िवशेष 

पर iी क  गोद म� जल से भरा हXआ कलश रखा जाता था और पित गभ� को छू करके प�ु स4तान क  

इhछा करता था। 

3) सीम*तो*नयन- अमगंलकारी या दuु शि"य1 से र�ा के िलए इस सं�कार Fारा गिभ�णी iी के 

केश1 (सीमा4त) को ऊपर उठाकर संवारने (उ4नयन ) का िवधान ह।ै ग\ृस�ू म� इस सं�कार को गभ� 

के चौथे या पाँचव ेमास म� सMप4न करने का िवधान िकया गया ह।ै गिभ�णी के केश1 को संवारने का 

एक अ4य उ	�ेय उसे िजतना हो सके �स4न और ्उtलिसत रखना था। इस सं�कार के �ारMभ म� 

मातपृजून, नाि4द IाQ आिद होते ह:। 

4) जातकम�- यह सं�कार बालक के ज4म के ठीक बाद सMप4न िकया जाता ह।ै जब बालक का 

ज4म होता ह ैतो अनेक अिनuकारी �भाव1 का भय होता ह,ै उ4ह^ से बचने के िलए यह सं�कार 

िकया जाता ह।ै इसका उ	�ेय िशश ुको अमगंलकारी शि"य1 के �भाव से बचाना और उसके दीघा�य ु

और �व�थ होने क  कामना करना ह।ै बालक के ज4म के तरु4त बाद िपता अपनी चौथी अगंलुी औरे 

एक सोने क  शलाका म� िशश ुको शहद और घी अथवा केवल घी चटाता ह।ै इसी समय बhचे क  

नािभ को काटकर माँ तथा बhच� को �नान कराया जाता ह।ै 
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5) नामकरण- मन�ुमिृत के अनसुार नामकरण सं�कार बालक के ज4म के दसव� या बारहव� िदन 

सMप4न िकया जाता था। बालक का नाम रखते समय उसके वण�, जाित और फिलत Yयोितष के 

अनसुार उसक  रािश का )यान रखा जाता ह।ै नामकरण सं�कार म� पजूा, हवन आिद करने के बाद 

परुोिहत बhचे क  रािश को िवचारकर िनकालते ह ैऔर उसी रािश से सMबि4धत �थम अ�र के 

आधार पर बhचे का नाम रख िदया जाता ह।ै   

6) िनUVमण- िनbxमण श-द का अथ� ‘बाहर क  ओर जाना’ ह।ै िशश ु के िविध-िवधानपवू�क 

पहली बार घर से बाहर जाने को िनbxमण सं�कार के नाम से पकुारते ह:। मन�ुमिृत म� बताया गया ह ै

िक यह सं�कार ज4म के बाद बारहव� िदन से चौथे महीने तक िगना जाता ह ैऔर इसी अविध म� यह 

सं�कार सMप4न कराया जाता ह।ै िशश ुको माँ क  गोद म� देकर सबसे पहले िपता सयू�-दश�न करवाता 

ह।ै इस सं�कार का &यवहा$रक अथ� एक िनिSत समय के बाद िशश ुको खलुी वाय ुम� लाना ह।ै 

7) अ3न/ाशन- इस सं�कार के पवू� तक िशश ुअपने भोजन के िलए माता के दधू या गाय के दधू पर 

ही िनभ�र रहता था।मन�ुमिृत तथा याzवtdय �मिृत के अनसुार यह सं�कार िशश ुके ज4म के पSात ्

छठे महीने म� सMप4न िकया जाता ह।ै अ4न�ाशन सं�कार बhचे के Fारा सव��थम अ4न 3हण करने 

का सचूक ह।ै साधारणतया इस सं�कार के अवसर पर पहली बार िशश ुको दही, शहद और घी के 

साथ कुछ अ4न खाने को िदया जाता ह।ै इस सं�कार का मह�व इस कारण ह ै िक, िशश ुको सही 

समय पर अपनी माता के दधू से अलग कर उसका शारी$रक िवकास उिचत ;प से होता ह।ै 

8) चूड़ाकरण (मुWडन) सं$कार- धम�शाi1 के अनसुार सं�काय� &यि" के िलए लMबी आय ु

,स4ुदरता तथा कtयाण क  �ािT इस सं�कार का उ	�ेय ह।ै यह वह सं�कार ह,ै िजसम� पहली बार 

िशश ुके िसर के बाल1 को मुंडवाया जाता ह।ै मन�ुमिृत के अनसुार चड़ूाकम� ज4म के पहले साल 

अथवा तीसरे साल म� िकया जाना चािहए। तीसरे साल म� सMप4न चड़ूाकरण को सव�2म माना गया 

ह।ै अपनी-अपनी म4नत के अनसुार बहXत-से लोग दवेी के मि4दर म� जाकर या िकसी तीथ��थान या 

गगंाजी अथवा अ4य िकसी पिव� नदी के िकनारे जाकर ही मfुडन कराते ह:। 

9) कण�छेदन- इस सं�कार के Fारा बhच� के कानो को छेदा जाता ह।ै अित �ाचीन काल से ही 

संसार के िविभ4न समाज1 म� शरीर के िविभ4न अगं1 को छेदकर आभषूण पहनने का �चलन रहा ह।ै 

सIुतु क  मा4यता ह ैिक, रोग आिद से र�ा और भषूण या अलंकरण के िलए बालक के कान1 का 

छेदन करना चािहए। कण�छेदन सं�कार के उपय"ु समय के ;प म� िशश ुके तीसरे या पांचव ेसाल का 
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िवधान िकया गया ह।ै इस समय �वण�कार या नाई को बुलाकर म4�ोhचारण के साथ कण�छेदन 

करवाया जाता ह ैऔर कान1 म� सोने क  बाली पहना दी जाती ह।ै इसके बाद [ा|ण भोजन के साथ 

सं�कार समाT होता था। 

10) िव�ार0भ- इस सं�कार के साथ बालक क  िश�ा आरMभ होती ह।ै बालक का मि�तbक जब 

िश�ा 3हण करने यो�य हो जाता ह,ै तब उसका िवZारMभ अ�र-zान के साथ श;ु िकया जाता ह।ै 

उपरो" सं�कार के Fारा बालक के मानिसक और बौिQक िवकास का काय� �ारMभ होता था। 

िवCािम� के अनसुार बालक क  आय ुके पांचव ेसाल म� यह सं�कार सMप4न िकया जाना चािहये। 

सयू� के उ2रायण म� आने पर इस समय को शभु मानते हXए यह सं�कार करवाया जाता ह।ै इस िदन 

�नान के बाद िशश ुको स4ुदर वशे-भषूा से सजा कर गणेश जी, सर�वती, ब�ृ�पित आिद दवे1 का 

पजून िकया जाता ह,ै इसके बाद ग;ु का सMमान कर िशश ु‘ऊँ’ नमः िसQम ् दोहराता ह ैऔर वह^ 

पर िलखता ह।ै इसके बाद उसे अ, आ इ*यािद िसखाए जात ेह:। 

11) उपनयन- िह4द ूजीवन म� िकशोराव�था को सMपणू� जीवन म� सबसे अिधक मह�वपणू� मानने के 

कारण इससे सMबि4धत उपनयन सं�कार का विैदक-काल से ही िवशषे मह�व रहा ह।ै अथव�वदे म� 

उपनयन सं�कार का अथ� [|चारी Fारा िश�ा 3हण करने तथा [|चारी को वदे1 क  दी�ा दनेे से 

था। आजकल उपनयन सं�कार का िश�ा सMब4धी अथ� �ायः लTु हो चकुा ह,ै अब इसे बालक के 

जनेऊ धारण सं�कार के ;प म� िलया जाता ह।ै ग\ृस�ू1 के अनसुार [ा|ण का उपनयन सं�कार 

आठव�, �ि�य का �यारहव� तथा व�ैय का बारहव� साल म� िकया जाना चािहए। उपनयन सं�कार 

सMप4न करने के िलए एक शभु िदन चनु िलया जाता ह,ै िवशषेतः शdुल प� के िकसी उपय"ु िदन 

और समय का िनधा�रण करके गणशे, लwमी, सर�वती, धा�ी और मधेा आिद दवेी-दवेताओ ंक  

पजूा क  जाती ह।ै िवZाथ_ परूी रात मौन रहकर िबताता ह।ै �ातःकाल माता और प�ु अि4तम बार 

साथ-साथ भोजन करते ह:, इसके बाद बालक को मfडप ले जाकर उसका मfुडन िकया जाता ह।ै 

िफर बालक को �नान कराकर उसके शरीर को पीले वi1 से ढका जाता ह।ै इसके बाद म4�ोhचारण 

के साथ बालक क  कमर म� मेखला बांधते ह: जो उसे पाप1 से बचाती, उसके जीवन को शQु रखती 

ह।ै इसके बाद [|चारी को उपवीत स�ू(जनेऊ) िदया जाता ह।ै उपवीत के तीन धाग ेस*व, रजस्, 

तमस ्का �ितिनिध*व करते ह: । यह तीन धाग े[र्|चारी को यह याद िदलाने के िलए होते ह: िक, 

उसे ऋिष-ऋण, िपत-ृऋण और दवे-ऋण से उऋण होना ह।ै इस अवसर पर बालक को बैठने के िलए 

मगृचम� या पशचुम� तथा चलने के िलए एक दfड िदया जाता ह।ै 
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12) समावत�न- यह सं�कार िवZाथ_ जीवन के अ4त का सूचक ह।ै समावत�न श-द का अथ� ह ै‘घर 

क  ओर पनुः ��थान करना’। इसका अथ� यह ह ै िक, िवZाथ_ वदे1 का अ)ययन करने के पSात ्

ग;ुकुल से पनुः अपने घर क  ओर वापस लौटता था, तब ग;ुकुल म� ही इस सं�कार को पूरा िकया 

जाता था। इस सं�कार के िलए सव�सामा4य आय ु24 साल मानी गयी ह।ै। dयांिक, इस समय िवZाथ_ 

वदे1 क  िश�ा परूी कर लेता था। मन ुने िलखा ह ैिक, ग;ु क  अनमुित �ाT कर समावत�न सं�कार 

करना चािहए तथा उसके बाद सवण� तथा गणुवती क4या से िववाह करना चािहए। इस सं�कार को 

परूा करने के िलए शभु िदन चनुा जाता था। इस िदन वह ग;ु को �णाम करके विैदक-अि�न को 

अि4तम आहXितयां �दान करता था। अि�न के पास ही जल से भरे आठ कलश रख े रहते थे। इस 

अवसर पर वह इन कलश1 के जल से �नान करता था, जोिक [|चय� आIम क  समािT तथा 

गहृ�थ जीवन के �ारMभ का �तीक माना जाता था। इसके पSात ्[|चारी मखेला, मगृचम� और 

दfड को *याग कर नए कपड़े, आभषूण और पbुप-माला आिद धारण करता ह।ै यह �िxया इस बात 

का �तीक ह ै िक , &यि" अब [|चय� के िनयम1 से बंधा हXआ नह^ ह।ै इसके बाद ग;ु का 

आशीवा�द ले कर वह घर को लौटता ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक, समावत�न सं�कार को िववाह का 

�वशे-Fार भी कहा जा सकता ह।ै 

13) िववाह- िह4दओु ं के िलए िववाह एक धािम�क सं�कार ह।ै िववाह के मा)यम से &यि" 

गहृ�थाIम म� �वेश करता ह ैऔर अपने समाज तथा सं�कृित क  समिृQ म� अपना योगदान दतेा ह।ै 

िववाह सं�कार &यि" को ऋिष- ऋण, दवे-ऋण, िपत-ृऋण, अितिथ-ऋण तथा जीव-ऋण से उऋण 

होने का एक मा)यम माना जाता ह।ै िववाह Fारा प*नी �ाT करके ही &यि" चार प;ुषाथn - धम�, 

अथ�, काम और मो� को �ाT कर सकता ह।ै पाराशर ग\ृस�ू म� तीस तथा बौधायन गहृस�ू म� 

पhचीस अन�ुान1 का उtलेख ह ै जो िह4द ू िववाह के आव�यक अगं ह:। इन अन�ुान1 म� होम, 

पािण3हण और सTपदी िवशषेतः मह�वपणू� ह:। िववाह न केवल जिैवक य आव�यकताओ ंको परूा 

करता ह ैवरन ्धािम�क कायn के सMपादन और समाज म� िनर4तरता बनाये रखने क  vिu से भी यह 

एक आव�यक �िxया ह।ै 

14) अ3-येिT- यह मनbुय क  जीवन-या�ा का अि4तम सं�कार ह ै,िजसके साथ &यि" के सांसा$रक 

जीवन का भी अ4त होता ह।ै इसका उ	�ेय मतृ &यि" क  आ*मा को परलोक म� शाि4त �दान करना 

ह।ै म*ृय ुके बाद शव-या�ा के पहले मतृक को �नान कराकर,नए कपड़े पहनाकर बांस से बनी अथ_ 

पर िलटाया जाता ह।ै शव-या�ा के दौरान रा�त ेभर म�ं1 (राम नाम स*य ह,ै स*य से ही मिु" ह)ै का 
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सामिूहक उhचारण िकया जाता ह।ै म�ं बोलने के साथ मतृक के प�ु और अ4य र"-सMब4धी िचता 

को अि�न दतेे ह:। दाह-सं�कार के बाद अि�थय1 को गगंा या अ4य नदी म� िवसिज�त कर िदया जाता 

ह।ै म*ृय ुके िदन से दसव� अथवा तेरहव� िदन तक मतृक के घर म� अशौच का काल रहता ह ैऔर इस 

अविध म� मतृक क  आ*मा क  शाि4त और परलोक म� उसके कtयाण से सMबि4धत कई अन�ुान 

िकए जाते ह:। इसके अलावा आ*मा क  शाि4त के िलए हर साल IाQ और िपfडदान भी िकया 

जाता ह।ै 

बोध 
�न 2 

i) िह4दओु ंम� ज4म के पवू� के सं�कार बताइए ? 

............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

ii) समावत�न सं�कार तथा उपनयन सं�कार का संि�T वण�न क िजए ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

3.6  स�ंकार8 का मह!!व 

1) Eयि�-व -िवकास म� सहायक- &यि"*व -िनमा�ण म� सं�कार1 क  मह�वपणू� भिूमका रही ह।ै 

मनbुय क  �विृ2य1 और िच2विृ2य1 को �ेरणा दनेे वाले उसके मन म� पले सं�कार होते ह:। &यि" 

अपने जीवन म� जो भी शभु-अशभु, अhछे-बरेु कम� करता ह,ै उन कमn से वसैे ही नवीन सं�कार 
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िनिम�त होते रहते ह:। इस �कार इन सं�कार1 क  एक अतंहीन Iृंखला बनती चली जाती ह ैजो मनbुय 

के &यि"*व -िनमा�ण म� अपना सहयोग दतेी ह:।  

2) सामािजक सम$याओ ंका समाधान- सामािजक सम�याओ ंका समाधान व िनदान करने म� 

भी सं�कार1 का अमtूय योगदान रहा ह।ै जब &यि" को �वा��य-िवzान तथा �जनन-शाi का zान 

नह^ था तथा �वा��य-िवzान का भी बहXत िवकास नह^ हXआ था, उस अव�था म� यह सं�कार ही 

उसक  िश�ा का मा)यम बने और बालक के ज4म से सMबि4धत सम�याओ ंका समाधान भी िकया। 

उदाहरण�व;प गभा�धान और पुंसवन सं�कार के Fारा �*य� और अ�*य� ;प म� गिभ�णी क  

आव�यकताओ ंको परूा भी कर िलया जाता था और साथ ही उसक  जिैवक य आव�यकताओ ंको 

परूा करने का परूा )यान भी रख िलया जाता था। िववाह -सं�कार का आधारभतू उ	�ेय भी दाMप*य-

जीवन क  सम�याओ ंऔर किठनाईय1 का समिुचत समाधान करके पा$रवा$रक जीवन को अिधक 

से अिधक सगुिठत बनाना था जोिक, एक �व�थ समाज को बनाने के िलए सश" आधार और 

�ाथिमक पाठशाला ह।ै  

3) िश7ा का सवY�म साधन- िश�ा के �े� म ेसभी सं�कार1 का बहXत अिधक योगदान रहा 

ह।ै&यि" को सांसा$रक zान दनेे ,उसे �िशि�त कर समाजोपयोगी और यो�य सद�य बनाने म� 

सं�कार जीवन के सभी �तर1 पर सहायक िसQ हXए ह:। िश�ा का �मखु उ	�ेय िविवध प$रि�थितय1 

म� &यि" को उसके दािय*व1 और क2�&य1 का zान कराकर उसके &यि"�व का सही िदशा म� 

िवकास करना ह।ै मानव-जीवन के �*येक �े� म� उसके Fारा िनभाई अनेक भिूमकाओ ंयथा माता-

िपता, प�ु, िवZाथ_ , गहृ�थ इ*यािद के ;प म� उसे अनुशािसत जीवन जीने क  िश�ा दनेे म� भी िह4द ू

सं�कार1 ने मह�वपणू� योगदान िदया ह।ै 

4) समाजीकरण म� सहायक- सं�कार &यि" के समाजीकरण का एक ऐसा िवशषे मा)यम ह:, 

िजनक  सहायता से &यि" यथाशी� सामािजक मtूय1 के अनसुार &यवहार करना सीखता ह,ै उ4ह� 

आ*मसात ्करता ह ैतथा अपने जीवन के वा�तिवक लwय को �ाT करने क  िदशा म� �यासरत होता 

ह।ै इन सं�कार1 के Fारा सिुनिद�u आचार-िवचार के उिचत पालन के Fारा &यि" का समाजीकरण 

इस �कार से होता ह ै िक, वह हर पल अपने सामािजक क2�&य1 से प$रिचत होता जाता ह।ै इसके 

अलावा उसे सामािजक अपे�ाओ ं का zान, सामािजक प$रपdवता और उ4ह� परूा करने के िलए 

सहायक व अनकूुल वातावरण बनाने म� भी सं�कार अपना मह�वपणू� योगदान दतेे ह:। 
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5) नैितक गुणZ और सां$कृितक िवकास का आधार- सं�कृित के �थायीकरण तथा जनमानस 

म� नैितक गणु1 का िवकास करने क  िदशा म� सं�कार1 ने िवशषे भिूमका को िनभाया  ह।ै दया, उिचत 

&यवहार, पिव�ता, �मा, िवनNता, िनल�भता, सहानभुिूत और समप�ण आिद अनेक नैितक गणु1 को 

सं�कार1 क  सहायता से &यि" क�  जीवन म� और &यवहार म� िवकिसत िकया जाता ह।ै इन गणु1 क  

सहायता से &यि"-िनमा�ण होता ह ैजोिक, िव�ततृ होकर समाज क  नैितक-�गित क  ओर बढ़ता ह।ै 

वह सं�कार ही ह: िजनके Fारा &यि" सामािजक रीित-$रवाज1 और सां�कृितक परMपराओ ंसे प$रचय 

�ाT करके उनके �ित िवचारशील होकर वसैा ही आचरण करने का �यास करता ह।ै इस �कार एक 

से दसूरे को पीढ़ी-दर पीढ़ी ह�तांत$रत होते हXए यह सां�कृितक िवशेषताऐ ं सं�कार1 को सरुि�त 

रखती ह: और उनका लMबे समय तक संर�ण करती ह:। 

बोध-
�न 3 

i) &यि" के समाजीकरण म� सं�कार1 के मह�व क  &याOया क िजए ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

3.7 सारांश 

इस इकाई म� सबसे पहले हमने चार प;ुषाथ�- धम�, अथ�, काम और मो� के िवषय म� चचा� क  ह।ै 

भारतीय परMपरा म� प;ुषाथn को जीवन का )येय माना गया ह।ै उपरो" िववचेना से यह �पu ;प से 

कहा जा सकता ह ैिक, इन चार1 प;ुषाथn के मा)यम से मनbुय जीवन को साथ�क कमn क  िदशा म� 

�व2ृ करने का �यास िकया जाना ही इनका मOुय लwय ह।ै यह चार प;ुषाथ� दो भाग1 म� िवभ" ह:। 

पहले भाग म� धम� और अथ� आते ह: और दसूरे म� काम और मो�। काम सांसा$रक सुख का और 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   50 

 

मो� सांसा$रक सखु-दःुख से मिु" का �तीक ह।ै इनके साधन धम� और अथ� ह:। अथ� से काम और 

धम� से मो� को साधा जाता ह।ै प;ुषाथ� के Fारा &यि" जीवन म� उhचतर लwय1 को �ाT करने का 

�य*न करता ह।ै प;ुषाथ� उस साथ�क जीवन-शि" का �तीक ह ैजो सांसा$रक सखु-भोग के बीच, 

धम� पालन के मा)यम से मो� क  �ािT का माग� िदखाता ह।ै भारतीय समाज को एक िनयंि�त 

�वत4�ता के दायरे म� रखते हXए  िह4द ूजीवन दश�न के अि4तम लwय मो� को �ाT करना प;ुषाथ� के 

Fारा सMभव ह।ै इसके बाद सं�कार के िविभ4न �कार1 का अ)ययन िकया ह।ै िह4द ूसं�कार &यि" 

का समाजीकरण करने तथा उसके सामािजक &यि"*व को िवकिसत करने का �मखु आधार रह ेह: 

पर4त ुआधिुनक समय म� अनेक सं�कार1 का पहले क  तरह पालन नह^ िकया जाता ह ैया िफर कई 

सं�कार1 का समय के साथ *याग कर िदया गया ह ै। आज कुछ सं�कार1 का यिद पालन िकया भी जा 

रहा ह ैतो उनम� आव�यकतानुसार कुछ प$रवत�न कर �वीकार िकया जाता ह।ै         

3.8 प�रभा�षक श%दावल(  

स3यास- जीवन का वह अि4तम चरण जहाँ &यि" अपने भौितक संसार का *याग करता ह।ै 

पंुसवन-  पुंसवन एक ज4म से पवू� का सं�कार ह,ै जो प�ु स4तान को ज4म दनेे से सMबि4धत ह।ै 

4ा5चय�- धािम�क भावनाओ ंसे ओत-�ोत िह4द ूके जीवन का वह पहला चरण िजसम� वह कँआरा 

रहकर िश�ा �ाT करने का काय� करता ह।ै 

ऋण- िह4द ूजीवन म� &यि"  कत�&य1 -कमn का Zोतक । 

समाजीकरण-सामािजक सMपक�  के कारण &यि" Fारा सीखने क  �िxया का नाम समाजीकरण ह।ै  

3.9 अ*यास-�
न8 के उ!तर 

बोध-
�न 1 

i) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र प;ुषाथ� के �कार शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से 

िलखना ह।ै  

ii) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र पु;षाथ� के �कार शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से 

िलखना ह।ै  
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बोध -
�न 2 

i) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र सं�कार1 के भदे शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से िलखना 

ह।ै  

ii) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र सं�कार1 के भदे शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से िलखना 

ह।ै 

बोध-
�न 3 

i) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र  िह4द ूसं�कार1 का समाजशाiीय मह�व शीष�क के अ4त�गत िदये 

गये िववरण म� से िलखना ह।ै  
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3.12 �नबंधा!मक �
न 

1- प;ुषाथ� dया ह।ै प;ुषाथ� के िविभ4न �कार1 एव ंसमाजशाiीय मह*व क  िववचेना क िजए।  

2- सं�कार का dया ता*पय� ह ै? सं�कारो के �कार एव ंसमाजशाiीय मह*व को समझाइए।  

3- सं�कार क  प$रभाषा दीिजए। सामािजक जीवन म� सं�कार1 के मह*व क  िववचेना क िजए। 

4- धम�, अथ�, काम तथा मो� के पार�प$रक सMब4ध1 क  िववचेना क िजए। 
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इकाई 4- �व�वधता म! एकता 

Unity in Diversity in India 

 इकाई क  ;परेखा  

4.0  ��तावना 

4.1  उ	�ेय  

4.2  भारत म� िविवधता के ;प 

4.2.1 �े�ीय या भौगोिलक िविवधता 

4.2.2 भाषायी िविवधता 

4.2.3 �जातीय िविवधता 

4.2.4 धािम�क िविवधता 

4.2.5 जाितगत िविवधता 

4.2.6 सां�कृितक िविवधता 

4.2.7 जनांिकक य िविवधता  

4.3  भारत म� एकता 

4.3.1 धािम�क एकता 

4.3.2 भौगोिलक िविवधता म� एकता 

4.3.3 भाषायी एकता  

4.3.4 �जातीय एकता  

4.3.5 राजनैितक एकता 

4.3.6 सां�कृितक िविवधता म� एकता 
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4.3.7 जाितगत एकता 

4.3.8 3ामीण -नगरीय िविवधता म� एकता 

4.4  सारांश 

4.5 प$रभािषक श-दावली 

4.6 अ/यास-�01 के उ2र  

4.7 संदभ� 3ंथ सचूी 

4.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी   

4.9 िनबंधा*मक �0 

 

4.0 ��तावना  

भारत एक िवशाल दशे ह ैिजसक  भौगोिलक ि�थित म� भारी िविवधता और अनेकता िदखाई पड़ती 

ह।ै अनेक मत1, िवचार1, बोिलय1, रंग-;प1, पहनाव1 और िवCास1 के होते हXए भी आपस म� िमल-

जलु कर रहते हXए एकता क  भावना को �कट करना ही िविवधता म� एकता को दशा�ता ह।ै िविवधता 

म� एकता को बताने से पहले यह दखेना ज;री ह ैिक, आिखर भारत म� रहने वाले लोग िकस �कार 

एक-दसूरे से अलग ह: ? 

4.1 उ�े
य  
इस इकाई को पढ़ने के पSात ्आपके Fारा यह समझना संभव होगा: 

• भारत के सामािजक और सां�कृितक �े�1 म� िविभ4न �कार क  जसैे धम�, जाित, भाषा, 

�जाित आिद म� िविवधताओ ंको �पu करना, 

• भारत म� िविवध भौगोिलक �े�1, धमn, जाितय1, भाषाओ,ं और �जाितओ ंआिद म� एकता 

के ;प को �पu करना। 
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4.2. भारत म� �व�वधता के 9प 

जसैा िक हम जानते ह: िक, भारतीय समाज क  िविभ4नता को 

कई �े�1 म� देखा जा सकता ह।ै हमारा दशे भमू)य गोलाQ� म� 

ि�थत ह।ै उ2र से दि�ण तक भारतीय भिूम क  लMबाई 3,214 

िकलोमीटर और परूब से पिSम तक यह 2,933 िकलोमीटर ह।ै 

इस �कार भारत का कुल �े� 32,87,263 वग� िकलोमीटर ह।ै 

भारतीय समाज और सं�कृित म� हम� अनेक �कार क  

िविवधताओ ंके दश�न होते ह:, िज4ह� धम�, जाित, भाषा, �जाित 

आिद म� &याT िविभ4नताओ ं के Fारा सरलता से समझा जा 

सकता ह।ैइन िविभ4नताओ ंको कुछ मOुय िब4दओु ंम� बाँटकर 

अब हम उन पर चचा� कर�ग े- 

4.2.1 !े'ीय या भौगो�लक ,व,वधता  

 उ2र म� िहमालय से लेकर दि�ण म� क4याकुमारी तक और पवू� म� अ;णाचल �दशे से लेकर पिSम 

म� राज�थान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय� ह:। क�मीर म� बहXत ठंड ह ैतो दि�ण भारतीय �े� 

बहXत गम� ह।ै गगंा का मदैान ह ैजो बहXत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई �मखु राYय, शहर, 

स/यता और उZोग िवकिसत हXए। िहमालयी �े� म� अनेक �िसQ धािम�क �थल जसैे बLीनाथ, 

केदारनाथ तथा गगंा, यमनुा, सरयू, [\प�ु आिद निदय1 का उ]म �थल ह।ै दशे के पिSम म� 

िहमालय से भी परुानी अरावली पव�तमाला ह।ै कह^ रेिग�तानी भिूम ह ैतो वह^ दि�ण म� पवू_ और 

पिSमी घाट, नीलिगरी क  पहािड़याँ भी ह:।यह भौगोिलक िविवधता भारत को �ाकृितक ;प स े

िमला उपहार ह।ै  

4.2.2 भाषायी ,व,वधता 

भारत एक बहXभाषी राbc ह,ै �ाचीन काल से ही भारत म� अनेक भाषाओ ंव बोिलय1 का �चलन रहा 

ह।ै वत�मान म� भारत म� 18 राbcीय भाषाए ँतथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह:। भारत म� 

रहने वाले लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह:। dय1िक, यह उपमहाFीप एक लMबे 
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समय से िविवध �जातीय समहू1 क  मिंजल रहा ह।ै भारत म� बोली जाने वाली भाषाओ ंको मOुय 

;प से चार भाषा-प$रवार1 म� बाँटा जा सकता ह।ै 

i) ऑि$%क प�रवार-इसके अ4त�गत म)य भारत क  जनजातीय-पeी क  भाषाए ँ आती ह: जसै-े

संथाल, मfुडा, हो आिद। 

ii)  &ावीिड़यन प�रवार-तेलुग,ु तिमल, क4नड़, मलयालम, ग1डी, आिद। 

iii) साइनो-ित)बतन प�रवार- आमतौर पर उ2र-पवू_ भारत क  जनजाितयाँ। 

iv)  इडंो-यूरोिपयन प�रवार-भारत म� सबसे अिधक संOया म� बोली जाने वाली भाषाए ँव बोिलयाँ 

इfडो आय�-भाषा प$रवार क  ह:। जहाँ एक ओर पंजाबी, िसंधी भाषाएँ व बोिलयाँ बोली जाती ह: 

वह^ दसूरी ओर मराठी, क1कणी, राज�थानी, गजुराती, मारवाड़ी, िह4दी-उदू�, छतीशगढ , बंगाली, 

मिैथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जैसी भाषाए ँव बोिलयाँ बोली जाती ह:।  

भारतीय संिवधान क  8 व^ अनसुचूी म� केवल 18 भाषाए ँही सचूीबQ ह:। यह भाषाए ँअसिमया, 

उिड़या, उदू�, क4नड़, क�मीरी, गजुराती, तिमल, तेलगु,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सं�कृत, 

िसंधी, िह4दी, नेपाली, क1कणी और मिणपरुी ह:। इसके अित$र" संिवधान के अनhुछेद 343(2) के 

;प म� िह4दी के साथ अ3ंेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज क  भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं

म ेिह4दी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 क  जनगणना के अनुसार सबसे Yयादा लोग बोलते ह: अथा�त ्

248 करोड़।  

4.2.3 
जातीय ,व,वधता 

�जाित ऐसे &यि" का समहू ह ैिजनम� *वचा का रंग, नाक का आकार, बाल1  के रंग के �कार आिद 

कुछ �थायी शारी$रक िवशेषताए ंमौजदू होती ह:। भारत को �जाितय1 का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया ह ैdय1िक, यहाँ समय-समय पर अनेक बाहरी �जाितयाँ िकसी-न-िकसी ;प म� आती रह^ और 

उनका एक-दसूरे म� िमIण होता रहा। भारतीय मानवशाiी सवj�ण के अनसुार दशे क  �जातीय 

ि�थित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै �जाित &यि"य1 का ऐसा बड़ा समहू ह ै िजसक  

शारी$रक िवशेषताओ ंम� बहXत अिधक बदलाव न आकर  यह आग ेक  पीिढ़य1 म� चलती रहती ह:। 

संसार म� मOुयतः 3 �जाितयाँ काकेशायड, मगंोलॉयड, नी3ॉयड पाई जाती ह:। सरल श-द1 म� इ4ह� 
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हम ऐसे मानव-समहू के नाम से सMबोिधत करते ह: िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म� श;ु से ही Lिवड़ तथा आय�, �जातीय ;प से एक-दसूरे से अलग थे। Lिवड़1 म� 

नी3ॉयड तथा आयn म� कॉकेशायड �जाित क  िवशेषताए ंअिधक िमलती थ^। बाद म� शक, हoण, 

कुषाण व मगंोल1  के आने पर मगंोलॉयड �जाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस 

म� इतना घलु-िमल गई ंिक, आज हम� भारत म� सभी �मखु �जाितय1 के लोग िमल जाते ह:। 

4.2.4 धा�म�क ,व,वधता 

भारत म� अनेक धमn को मानने वाले लोग रहते ह:। एक समय तक भारत म� एक साथ िवC के कई 

धम� फले-फूले ह: जसैे- िह4द ूधम�,  इ�लाम धम�, िसख धम�, बौQ धम�, इसाई धम�, पारसी धम�, यहoदी 

धम�। यहाँ िह4द ूधम� के अनेक ;प1 तथा सM�दाय1 के ;प म� विैदक धम�, पौरािणक धम�, सनातन 

धम�, शवै धम�, वbैणव धम�, शा" धम�, नानक प4थी, आय�समाजी आिद अनेक मत1 के मानने वाले 

अनयुायी िमलते ह:। इ�लाम धम� म� भी िशया और स4ुनी दो मOुय सM�दाय िमलते ह:। इसी �कार 

िसdख धम� भी नामधारी और िनरंकारी म�, जनै धम� िदगMबर व Cेतांबर म� और बौQ धम� हीनयान व 

महायान म� िवभ" ह।ै भारतीय समाज िविभ4न धमn तथा मत-मता4तर1 का संगम-�थल रहा ह।ै 

भारत एक धम�िनरपे� राYय ह ै,जहाँ सभी को अपने-अपने धम� का आचरण व पालन करने क  छूट 

िमली ह।ै वष� 2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म� िह4द ूधम� के अनयुायी सबसे Yयादा अथा�त ्

81.92 �ितशत, मिु�लम धम� के 12.29 �ितशत, इसाई धम� के 2.16 �ितशत, िसdख धम� 2.02 

�ितशत, बौQ धम� 0.79 �ितशत जनै धम� के 0.40 �ितशत तथा अ4य 0.42 �ितशत ह:। इस �कार 

सभी धमn के लोग1 क  उपि�थित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता ह ै िक, दशे क  धािम�क 

संरचना बहXधम_ ह।ै 

4.2.5 जा/तगत ,व,वधता 

‘पीपल ऑफ इिfडया’ के अनसुार भारत म� लगभग 4,635 समदुाय ह:। यह भारतीय सं�कृित क  

मौिलक िवशेषता ह ैजो और कह^ नह^ पायी जाती। यह &यि" को ज4म के आधार पर एक समहू का 

सद�य मान लेता ह,ै िजसके अ4तग�त समहू अपने सद�य1 के खान-पान, िववाह और &यवसाय, 

सामािजक सMब4ध1 हतेु कुछ �ितब4ध1 को लाग ूकरता ह।ै आज बाहरी �जाितयाँ भी हमारी जाितय1 

म� ही समािहत हो गई ह:, यह इस &यव�था क  &यापकता को ही दशा�ता ह।ै यZिप कई िवचारक1 जसैे 
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के॰ एम॰ पिणdकर और ईरावती कवj ने माना ह ैिक जाित-&यव�था ने िह4द ूसमाज को खfड-खfड 

म� बाँट िदया ह।ै 

4.2.6 सां�कृ/तक ,व,वधता 

भारतीय सं�कृित म� हम �थाओ,ं वशे-भषूा, रहन-सहन, परMपराओ,ं कलाओ,ं &यवहार के ढंग, 

नैितक-मtूय1, धम� , जाितय1 आिद के ;प म� िभ4नताओ ंको साफ तौर से देख सकते ह:। उ2र-भारत 

क  वशेभषूा, भाषा, रहन-सहन आिद अ4य �ा4त1 यथा दि�ण, पवू� व पिSम से िभ4न ह:। नगर और 

गांव1 क  सं�कृित अलग ह,ै िविभ4न जाितय1 के &यवहार के ढंग, िवCास अलग ह:। िह4दओु ंम� एक 

िववाह तो मिु�लम1 म� बहXप*नी-�था का चलन ह,ै दवेी-दवेता भी सबके अलग-अलग ह:। भारतीय 

मानवशाiीय सवj�ण के अनुसार भारत म� 91 सं�कृित �े� ह:। गांवो म� संय"ु प$रवार �था तथा 

Iमपणू� जीवन ह ैतो शहर1 म� एकांक  प$रवार ह।ै अतः �पu ह ैिक भारत सां�कृितक vिu से अनेक 

िविवधताए ँिलए ह:। 

4.2.7 जना1ंकक2य ,व,वधता  

सन ्2001 क  जनगणना के अनसुार भारत क  जनसंOया 102 करोड़ से अिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहXचँ चकु  ह।ै देश के िविभ4न राYय1 म� जनसंOया म� बहXत िविवधता िमलती ह।ै उ2र 

�दशे म� जनसंOया का कुल 16.17 �ितशत िह�सा ह ै तो उ2र-पवू_ राYय1 िसिdकम, िमजोरम, 

अ;णांचल �दशे, गोवा, मिणपरु आिद म� कुल जनसंOया का एक �ितशत भाग रहता ह।ै िदtली म� 

औसतन 9,294 लोग एक वग� िकलोमीटर �े� म� रहते ह: तो वह^ अ;णांचल �दशे म� इतने म� 13 

लोग रहते ह:। सा�रता क  vिu से भारत का अ)ययन करने पर चलता ह ै िक,सबसे कम सा�रता 

िबहार म� 47 �ितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 �ितशत केरल म ेसा�र ह:।  

दशे म� 6.78 करोड़ के लगभग िविभ4न जनजाितय1 के लोग रहते ह: िजनक  जीवन शलैी िबtकुल 

अलग ह।ै कुल जनसंOया म� अनसुिूचत जाितय1 तथा िपछड़े वगn क  जनसंOया 47 �ितशत ह।ै  

 

 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   59 

 

बोध-
�न 1 

I) भारत को �जाितय1 का अजायबघर कहा गया ह,ै  उ" पंि"य1 म� यह �पu क िजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

ii) भारतीय भाषायी प$रवार को िकतने भाग1 म� िवभ" िकया गया ह,ै यह पाँच पंि"य1 म� उtलेख 

क िजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

4.3 भारत म� एकता  

भारतीय इितहास के सभी काल1 म� देखा गया ह ैिक ,भारत म� सभी समहू1 के लोग1 ने पार�प$रक 

सौहाL� को बनाए रखा और एक ऐसी सम4वयकारी सं�कृित को बनाया जो िक, अनेक धमा�, 

जाितय1, भाषा-भाषी लोग1 को आपस म� एक धाग ेम� िपरोए रखती ह।ै �Oयात मानवशाiी हरबट� 

$रज़ले के अनुसार “शारी$रक िभ4नताओ,ं सामािजक िवभदे1, रीित-$रवाज1 और धम�  क  

िविभ4नता के बाद भी भारतीय समाज म� एक आSय�जनक एकता मौजदू ह ैिजसे िहमालय से लेकर 

क4याकुमारी तक आसानी से दखेा जा सकता ह”ै। इसका �मखु कारण भारतीय सं�कृित का 

लचीला vिuकोण ह ैिजसने सभी सं�कृितय1 के साथ इतना अhछा सामंज�य �थािपत कर िलया िक, 

वह सभी समय के साथ भारतीय सं�कृित का ही अिभ4न अंग बन ग�इ।ं भारत क  सां�कृितक एकता 

को बनाए रखने म� अनेक भारतीय राजाओ,ं िह4द ू और मिु�लम स4त1 तथा समाज सधुारक1 ने 
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मह�वपणू� भिूमका िनभाई। यही कारण ह ैिक बाहरी तौर पर भले ही इतनी िभ4नताओ ंके दश�न होते 

ह:, पर िफर भी इन सबके बीच भारतीय सं�कृित म� एक मौिलक एकता िमलती ह,ै जो िक भारतीय 

सं�कृित का �ाण मानी जा सकती ह।ै भारतीय सं�कृित और समाज म� िविवधता म� एकता को 

िनMनिलिखत कारक1 Fारा हम यहाँ पर और �पu कर�ग े- 

4.3.1 धा�म�क ,व,वधता म3 एकता 

भारतीय समाज क  यह अनपुम िवशषेता ह ैिक, यहां सभी धम�  के मानने वाले साथ-साथ रहते ह: 

और एक-दसूरे क  िवशषेताओ ंको 3हण करते ह:। एक ही �थान पर मि4दर, मि�जद, िग$रजाघर, 

ग;ुFारा होता ह,ै जहाँ वह अपने धमा�नसुार पजूा करते ह:। सभी धमn के लोग होली, दीपावली, बQु-

पिूण�मा, ग;ु नानक जय4ती, ईद, िxसमस को मनाते ह: और आपस म� िमल-जलु कर साथ-साथ 

आन4द लेते ह:। भारत म� कुछ ऐसे धम��थल ह: जो परेू दशे को एकता क  कड़ी म� बाँधते ह:। पवू� म� 

जग4नाथपरुी तो पिSम म� Fा$रका, उ2र म� बLीनाथ तो दि�ण म� रामCेरम ्भारत क  एकता का ठोस 

�माण ह।ै राम तथा कृbण क  लीलाओ ंका वण�न परेू भारत म� िकया जाता ह।ै ऊपरी तौर पर सभी 

धम� भले ही अलग लग� पर सभी क  मलू बात� एक ही ह:। सभी धम� नैितकता, दया, ईमानदारी, पाप-

पfुय, �वग�-नरक, स*य, अिहसंा, अ)या*म म� िवCास रखते ह:। भारत का धम�िनरपे� �व;प इसक  

एकता का सबसे बड़ा कारण माना जा सकता ह।ै 

4.3.2 भौगो�लक ,व,वधता म3 एकता 

भारत उbण और समशीतोbण किटब4ध1 क  जलवाय ुका �दशे ह।ै यहाँ एक ही समय पर अलग-

अलग भाग1 म� सभी ऋतओु ंक  जलवाय ुिमलती ह।ै चेरापूंजी म� सालभर लगभग 600‘‘ वषा� होती 

ह ैतो वह^ राज�थान के थार-म;�थल म� 5‘‘ से भी कम वषा� होती ह।ै कोई �दशे बहXत उपजाऊ ह ै

तो कुछ कम, तो कुछ बंजर भी ह।ै पर4त ुयह िविभ4नताए ंसबको िविभ4न मा)यम1 Fारा आपस म� 

जोड़ती भी ह:। गगंा, यमनुा, कावरेी, नम�दा, गोदावरी दशे के अनेक भाग1 और उनके रहने वाल1 को 

आपस म� जोड़ती ह:। िविभ4न �े�1 क  जलवाय ुम� उगी वन�पितयां और खाने का सामान सारे दशे म� 

िमलता ह।ै पहाड़ी �े�1 म� रहने वाले लोग मदैान से आने वाले पदाथn तथा मदैान के िनवासी पहाड़ 

से आने वाली कई व�तओु ंपर आिIत ह:। देश क  �ाकृितक सीमाओ ंने इसे अ4य दशे1 से अलग 

कर एक साथ रहने को �े$रत िकया ह।ै 
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4.3.3 भाषायी ,व,वधता म3 एकता 

भारत एक ऐसा राbc ह ै जहाँ अनेक भाषाए ँ बोली जाती ह:। इसीिलए भारतीय संिवधान म� 18 

भाषाओ ंको मा4यता दी गई ह।ै इतनी भाषाओ ंका �चलन होते हXए भी उनका मलू सं�कृत भाषा म� 

होने के कारण सभी म� एक;पता पाई जाती ह।ै भारत म� वैिदक यगु से लेकर ईसा के 400 साल 

पहले तक सं�कृत ही मOुय भाषा थी। लगभग 2,200 वष� पहले सं�कृत से ही पाली भाषा िनकली। 

िह4दी, बंगाली, मराठी, गजुराती, असमी, उिड़या तथा पंजाबी भाषाओ ंको भी सं�कृत का �थानीय 

;प माना गया ह।ै तिमल, तेलगु,ू क4नड़ को भी इसने �भािवत िकया ह।ै इसी कारण सभी क  

वण�माला लगभग एक-सी ही ह।ै उदू� भाषा को भी फारसी और सं�कृत का मले माना गया ह।ै 

िविलयम के कथनानसुार “भारत म� यZिप 500 से भी अिधक भाषाए ँऔर बोिलयाँ पाई जाती ह: 

लेिकन यहाँ का सMपणू� सािह*य, सामािजक-मtूय तथा नैितकता सं�कृत भाषा और सं�कृत सािह*य 

से ही �भािवत ह:।” भाषा क  यही समानता सभी को एकता के सू� म� बांधे हXये ह।ै 

4.3.4 
जातीय एकता 

भारत म� अनेक �जाितयां आई ंतो अव�य पर4त ुअब सभी यहाँ िमिIत ;प म� िमलती ह:। यहाँ उ2री 

भारत म� आय� �जाित और दि�णी म� Lिवड़ �जाित क  बहXलता ह।ै भारत म� संसार क  तीन �मखु 

�जाितय1 तथा उनक  उपशाखाओ ं(सफेद, पीले और काले) के लोग िदखाई दतेे ह:, जोिक भारत 

क  सभी जगह1 म� पाए जाते ह:। अतः भारतीय सं�कृित िविभ4न �जातीय िवशषेताओ ंसे यु" लोग1 

के िमिIत समहू का �ितिनिध*व करती ह।ै  

4.3.5 राजन/ैतक एकता  

आजादी के पहले भारत म� िविभ4न राYय1 और शासक1 का अिधकार था। पर आजादी िमलने के 

बाद सारा दशे एक ही स2ा के आधीन हXआ और दशे म� �जात4�ा*मक शासक का �ारMभ हXआ 

िजसका अथ� था “जनता का शासन, जनता के Fारा, जनता के िलए”। िविभ4न �ा4त1 के Fारा एक 

भारतीय संघ का िनमा�ण हXआ ह।ै भारतीय संसद म� सभी �े�1, धमn और जाितय1 के लोग1 को 

�ितिनिध*व करने का अवसर िमला ह।ै सरकार Fारा जो भी कानून बनाया जाता ह ैवह सभी के िलए 

एक समान होता ह।ै समाज के दबु�ल और िनMन वगn के िलए योजना बनाना, मिहलाओ ंके िलए 

पंचायत म� आर�ण कर एक-ितहाई भाग उनके िलए सरुि�त करना, िवकास योजनाओ ंको चलाना, 
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यह सब परेू भारत के िलए िकए जाता ह।ै राजनीितक vिu से भारत एक इकाई ह,ै इस बात को 

िवदशेी आxमण1 के समय सभी भारतीय1 के एक होकर लड़ने ने सही िसQ िकया ह।ै 

4.3.6 सां�कृ/तक ,व,वधता म3 एकता 

भारत के सभी लोग चाह े वह िह4द,ू मिु�लम, िसख, इसाई, पारसी िकसी भी सं�कृित-धम� के 

अनयुायी ह1, सभी एक ही रंग म� रंग गए ह:। भारतीय शाiीय संगीत परेू दशे म� ;िचपवू�क सुना जाता 

ह।ै उ2र-भारत म� दि�ण भारतीय भोजन बड़े चाव से खाया जाता ह ैतो दि�ण म� भी उ2र के &यंजन 

�िसQ ह:। भारतीय कला भी सां�कृितक एकता का उदाहरण ह।ै कई मि4दर1 म� मि�जद1 क  तरह 

गोलाकार रचना और कई मि�जद1 म� मि4दर1 क  कला का �योग िमलता ह।ै मिु�लम1 म� भी अब 

एक िववाह �चिलत होने लगा ह।ै सभी धमा� के लोग1 का आपस म� धम�, खान-पान के तरीक1, वi-

शलैी, भाषा एव ंसािह*य आिद िविवध �े�1 म� &यवहार और लेन-दने बढ़ा ह ै िजसने सां�कृितक 

एकता को �थािपत िकया ह।ै 

4.3.7 जातीय ,व,वधता म3 एकता 

भारत म� अनेक जाितयाँ रहती ह: िजनके अपने अलग आचार-िवचार, �थाऐ-ंपरMपराऐ ंह:। यह केवल 

िह4दओु ं म� ही नह^ वरन ् मिु�लम1, िसख1, इसाईय1 और जिैनय1 म� भी �चिलत ह।ै एम॰ एन॰ 

Iीिनवास के अनसुार “एक सं�था के ;प म� जाित भारतीय1 को एक सामा4य सां�कृितक आधार 

�दान करती ह।ै भारत का �*येक &यि" जाित क  प$रिध म� ह ैतथा सभी धािम�क समहू1 म� जाित-

िवभाजन पाया जाता ह।ै“पर4त ुयह बात भी सच ह ैिक, सभी समदुाय1 म� जाित-&यव�था के मौजदू 

होते हXए भी जाितय1 के बीच ऊँच-नीच और सामािजक पाबि4दय1 म� बहXत तेजी से ढीलापन आता 

जा रहा ह।ै यह सामािजक एकता के िलए बहXत लाभदायक प$रवत�न ह।ै 

4.3.8 6ामीण -नगर7य ,व,वधता म3 एकता  

गांव और शहर का जीवन पहले से ही काफ  अलग रहा ह।ै जहाँ गाव1 म� अिधकांश लोग1 का �मखु 

रोजगार कृिष-काय� था, प$रवार1 का �व;प संय"ु था, मिहलाओ ं का जीवन घरेल ू कायn तक 

सीिमत था तो वह^ नगर1 और महानगर1 म� एक अलग ही �कार का माहौल था। नगर म� उZोग-

ध4ध1 के खलुने के कारण यहाँ रोजगार का मOुय ज$रया &यवसाय, उZोग और नौकरी था। यह 

ि�थित काफ  समय तक रही। पर4त ुआज इसम� कुछ प$रवत�न होने लगा ह।ै अब शहर कhचे माल 
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और स�ते Iम क  मांग के चलते तथा लोक-सं�कृित और कला क  ओर आक� षण के कारण गांव1 

क  ओर दखे रह ेह: तथा गांव क  आिथ�क ि�थित म� सधुार आने के कारण वह अपनी ज;रत1 को 

परूा करने के िलए शहर क  ओर बढ़ रहा ह।ै इस कारण नगर और गांव म� एक करण हो रहा ह।ै   

उपरो" िववरण से इस बात क  स*यता �मािणत होती ह ैिक, भारत म� �ाचीन-काल से ही अनेक 

पर�पर िवरोधी सं�कृितय1, स/यताओ ं और �जाितय1 के समहू1 का आना-जाना बना रहा। इसी 

�कार यहाँ रहते हXए वह सभी समहू अपने कुछ िवचार1, िवCास1 और &यवहार के साथ कुछ 

िब4दओु ंपर एकमत हXए और िफर धीरे-धीरे समय बीतने के साथ भारत का ही एक अिभ4न िह�सा 

बन गए। इसक  समकालीन अ4य सं�कृितयां िमट गय^ पर भारतीय सं�कृित और स/यता ने आज 

भी अपनी िनर4तरता को बनाए रखा ह।ै यह िनर4तरता ही भारतीय सं�कृित और समाज क  एकता 

का मOुय आधार ह।ै  िवनोबा भाव ेजी ने इस उदार और सिहbण ुसं�कृित क  िवशषेताओ ंको इस 

�कार कहा ह ैिक, ’’ भारत म� अनेक धम�, भाषाए ँऔर जाितयां ह:। यह महान ्भिूम अनेक सामािजक 

समहू1 का संगम-�थल रही ह।ै इस �कार का महान ्v�य अ4य कोई दशे ��ततु नह^ करता- जहाँ 

िभ4न-िभ4न धमn के उपासक और िभ4न-िभ4न जाित के लोग एक साथ बस गए ह:। िफर भी यह 

उtलेखनीय ह ैिक सभी लोग भारत को अपना घर , अपना दशे मानते ह:। ’’  

बोध-
�न 2 

I) िनMन म� से कौन सी दशा वत�मान भारतीय समाज म� धािम�क एकता का वा�तिवक आधार ह?ै 

1. धम�िनरपे�ता       2. लोकताि4�क &यव�था  

3. िविध का शासन       4. िविभ4न धमn के *यौहार 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

ii) भारतीय समाज म�  िविवधता के बीच एकता का dया आशय ह?ै पांच पंि"य1 म� अपना उ2र 
दीिजए।  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   64 

 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................. 

4.4 सारांश 

इस इकाई म� हमने भारत म� पाये जाने वाली िविवधताओ ंको िविभ4न भाषाओ,ं धमn, सं�कृितय1, 

�जाितय1, भौगोिलक और जनांिकक य िवशषेताओ ंके आधार पर �पu िकया ह।ै पहले यह बताया 

गया ह ैिक भारत म� पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन ;प1 म� िवZमान ह:, उसके बाद इन सभी 

िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म� दखेी जा सकने वाली एकता क  भावना को इ4ह^ आधार1 

पर समझाया गया ह।ै भारत देश म� �ाचीन समय से ही अनेक सं�कृितय1, भाषाओ,ं �थान1 और 

�जाितय1 के लोग1 का आना-जाना बना रहा। काला4तर म� इनम� से कई जाितयाँ, सं�कृितयाँ यह^ 

रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और सं�कृित म� एकाकार होकर एक नई िमली-जलुी 

सं�कृित का ;प ले िलया। आज भारत म� जो लोग िनवास कर रह ेह:, उनक  अलग-अलग बोिलयाँ-

भाषाऐ ंह:, अलग धम�-सं�कृित ह,ै अलग न�ल-�जाितयाँ ह: और िभ4न मा4यताऐ,ं $रवाज़, �थाऐ,ं, 

मत और िवCास ह:। पर4त ुइतनी िभ4नताओ ंके होने पर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह सभी एक 

भारत का �ितिनिध*व करते ह:, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह: जो एक ही धाग ेम� िपरोये हXए 

ह:। 

4.5 प�रभा�षक श%दावल( 

िविवधता- इसका अथ� सामिूहक अतंर ह।ै समहू1 और सं�कृितय1 क  िविवधता ही िविभ4नता ह।ै 

जाित- एक वशंानगुत, अतंिव�वाही �ि�थित समहू िजसका एक िविशu पारंप$रक पेशा होता ह।ै 

एकता- समाज के सद�य1 को आपस म� जोड़कर रखने वाली भावना। 

/जाित- समान आनवुांिशक और जिैवक य िवशषेता वाले मनbुय1 का वह वग� जो उ4ह ेदसूरे वग� से 

अलग करता ह।ै 
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मत- वह धािम�क समहू ह ैजो �थािपत धम� सं�था Fारा ��ततु िसQांत क  &याOया से िवरोध रख 

एक सिुनिSत धारणा के साथ चलना। 

4.6 अ*यास-�
न8 के उ!तर 

बोध-
�न 1 

i) िवZाथ_ को इस �0 के उ2र म� �जातीय िविवधता शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण को 
िलखना ह।ै 

ii) िवZाथ_ को इस �0 के उ2र म� भाषायी िविवधता शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण को 
िलखना ह।ै 

 

बोध-
�न 2 

i) 1. धम�िनरपे�ता 

ii)2. िवZाथ_ को इस �0 के उ2र म� भारत म� एकता शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण को 
िलखना ह।ै 
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4.9 �नबंधा!मक �
न 

1- भारतीय समाज म� धािम�क, �जातीय तथा भाषायी िविवधताओ ंक  �कृित का वण�न क िजए। 

2- भारतीय समाज िविवधता म� एकता को �दिश�त करने वाले त*व1 क  िववेचना क िजए। 
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इकाई 5- �ववाह 

Marriage 

 

इकाई क� 5परेखा  

5.0 प$रचय 

5.1  उ��ेय 

5.2 िववाह का अथ� एवं प$रभाषाएँ 

5.3.  िववाह का उ��ेय 

5.4 िववाह के �कार 

5.4.1 एक िववाह  

5.4.2 बह8 िववाह  

5.5 िववाह क� उ�पि- के िस9ांत  

5.6 िववाह से स:बि;त िनयम  

5.7 िववाह के अ<य 
व�प 

5.7.1 िह<द ूिववाह  

5.7.2 मिु
लम िववाह 

5.7.3 ईसाई िववाह 

5.8  सारांश 

5.9 प$रभािषक श'दावली 

5.10 अ*यास-�+, के उ-र 
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5.11 संदभ� .थं सचूी 

5.12 सहायक उपयोगी पाठ्य साम.ी   

5.13 िनबंधा�मक �+ 

5.0 प�रचय 

िववाह मानव समाज क  मtूय सं�था ह।ै जो &यि" तथा प$रवार के जीवन को एक िवशषे ढंग से 

�भािवत करके सामािजक &यव�था को एक िवशषे ;प �दान करती ह।ै  िववाह क  सं�था यौन 

संबंधो को �वीकृित और उससे उ*पन संतान को वधैता �दान करता ह ैवा�तव म� िववाह पित –प*नी 

के बीच �थािपत  होने वाला एक सामा4य संबंध ही नह^ बिtक यह एक सामािजक –सां�कृितक  

सं�था ह।ै आिदम से लेकर आधिुनक तक सब  समाजो म� िववाह क  सं�था ह ैपर4त ुअलग –अलग  

समाजो म� िभ4नता पाई जाती ह ैभारत म� �*येक धािम�क समदुाय, सां�कृितक �े� और जनजातीय 

समदुाय म� िववाह का िविशu �व;प ह।ै   

5.1  उ�े
य 

इस इकाई के अ)यन के उपरांत आप िववाह के बारे म� जानकारी �ाT कर सक� ग ेतथा िववाह के  

िवभ4न �कार व इसके िसQांत के बारे म� भी zान अिज�त कर सक� ग े 

5.2 �ववाह का अथ+ एवं प�रभाषाए ँ

िववाह एक साव�भौिमक सं�था ह ैजो �ायः सभी 

समाज1 म� पायी जाती ह,ै अतंर िसफ�   इसके 

�व;प को लेकर ह।ै िकसी-िकसी समाज म� िववाह 

यौन संतिुu के िलये नह^ िकया जाता बिtक संपि2 

के बँटवारे को रोकने के िलये भी िकया जाता ह: 

उदाहरण के िलए नागा जनजाित म� प�ुा Fारा सगी 

माँ को छोड़कर िपता क  अ4य िव)वा पि*नय1 से 

िववाह। 
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लूसीमेयर के अनसुार िववाह iी प;ुष का ऐसा योग ह ैिजससे ज4मा बhचा माता-िपता क  वधै ्

संतान माना जाता ह।ै 

बोगाड�स के अनसुार ‘िववाह iी प;ुष का पा$रवा$रक जीवन म� �वशे करने क  सं�था ह।ै 

मजदूर एवं मदन के अनसुार िववाह सं�था म� काननूी या धिम�क आयोजन के ;प म� उन सामािजक 

�वीकृितय1 का समावेश होता ह ैजो िवषम िलंिगय1 क  यौन िxया और उससे संबंि)त सामािजक 

आिथ�क संबंध� म� सिMमिलत होने का अि)कार �दान करती ह।ै 

इस �कार �पu ह ै िक िववाह समाज Fारा �वीकृत एक सामािजक सं�था ह।ै यह दो िवषम िलंगी 

&यि"य1 को यौन संबंध ्�थािपत करने के अि)कार �दान करती ह।ै िववाह संबंध ्बहXत ही &यापक 

होते ह:। इनम� एक-दसूरे के �ित भावा*मक लगाव, �ितबता, दखेभाल, सहायता व एक-दसूरे को 

िनरंतरसहारा दनेा सिMमिलत ह।ै िववाह के पSात ्उ*प4न संतान को ही वधै ्माना जाता ह।ै 

5.3 �ववाह का उ�े
य 

मडुा�क ने िवC के 250 समाज1 के अ)ययनोपरांत िववाह के तीन उ	�ेय1 का उtलेख िकया- 

� यौन संतिुu 

� आिथ�क सहयोग 

� संतान1 का समाजीकरण एव ंलालन-पालन 

5.4 �ववाह के �कार  

िविभ4न समाज1 म� पाये जाने वाले िववाह क �व;प1 को दो भाग1 म� िवभािजत िकया जा सकता ह-ै 

5.4.1 एक ,ववाह-  

एक िववाह म� एक समय म� एक प;ुष एक ही iी से िववाह करता ह।ै वत�मान म� एक िववाह को 

िववाह का सव�Iे� ;प समझा जाता ह।ै व�ेटमाक�  ने ‘एक िववाह को ही िववाह का आिद �व;प 

माना ह।ै’ 
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एक िववाह दो �कार का होता हःै- 

Vिमक एक िववाह:- इस �कार के िववाह म� एक समय म� प?ुष का एक ही iी  से ही संबंध  

होता ह ैपर4त ुवह िकसी एक को छोड़कर या म*ृय ुके बाद दसूरे से िववाह कर लेता ह।ै 

एकल िववाहः- एकल प$रवार म� केवल एक iी का िववाह एक ही प;ुष से होता ह।ै िकसी एक 

क  म*ृय ुके बाद भी वह दसूरा िववाह नह^ करते। 

5.4.2 बहु,ववाह  

जब एकाि)क प;ुष अथवा िiायाँ िववाह बं)न म� बँ)ते ह: तो ऐसे िववाह को बहX-िववाह कहते ह:। 

बहX-िववाह के �मखु चार ;प पाये जाते ह:। 

(क ) बहुप�त �ववाह - एक iी  का कई पितय1 के साथ िववाह बहXपित िववाह कहलाता ह।ै 

बहXपित िववाह के भी दो ;प पाये जाते ह:। 

(i) -ातकृ बहुप�त �ववाह (Fraternal Polyandry)- इस �कार के िववाह म� पित 

आपस म� भाई होते ह: उदाहरण�व;प- खस, टोडा एव ंकोटा जनजाित। 

(2) अ-ातकृ बहुप�त �ववाह (Non Fratternal Polyandry)- इस �कार िववाह म� 

पित आपस म� भाई नह^ होते ह: जसै-े  नाया। 

व�ैटरमाके के अनसुार िलंग, अनपुात का असंतिुलत होना ही बहXपित िववाह का कारण ह:। समनर 

किनंघम एव ंडॉ. सdसेना बहXपित िववाह के िलये गरीबी को मOुय कारण मानते ह:। 

(ख) बहुप)नी �ववाह (Polygamy)- ऐसा िववाह िजसम� एक प;ुष एकाि)क िiाय1 से 

िववाह करता ह।ै उदाहरण�व;प- नागा, ग1ड, बैगा, भील, टोडा, लशुाई, नMबLूी [ा\ण म� ऐसा 

िववाह पाया जाता ह:। यह भी िविभ4न �कार के होते ह:। 

(1) /�व-प)नी �ववाह(Biogamy) - इस �कार के िववाह म� एक प;ुष एक साथ दो िiाय1 

से िववाह करता ह।ै कई बार पहली iी  के संतान न होने पर दसूरा िववाह कर िलया जाता ह ैजसैे- 

आरगने व एि�कमो जनजाितय1 म� यह �था �चिलत ह।ै 
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(2) समूह �ववाह (Group Marriage) - समहू िववाह म� प;ुष1 का एक समहू िiाय1 के 

एक समहू से िववाह करता ह ैऔर समहू कपल �*येक प;ुष समहू को �*येक iी का पित होता ह।ै 

िववाह क  �ारंिभक अव�था म� यह ि�थित रही होगी, ऐसी उिFकासवािदय1 क  धरणा ह।ै 

अि9मा�य ,ववाहः- 

इसम� जीवन साथी क चनुाव के िलए िकसी एक समहू को वरीयता दी जाती ह ैअथा�त ्&यि" को 

पहले से ही यह पता होता ह े िक उसे अपना जीवनसाथी िकस समहू से �ाT करना ह।ै अि)मा4य 

िववाह मOुयतः तीन �कार का होता ह-ै 

 

(1) सहोदरज िववाह (Cousin Marriage)- एक ही भाई बिहन के संतान1 के बीच होने वाला 

िववाह सहोदरज िववाह कहलाता ह।ै यह �मखुतः दो �कार का होता ह-ै 

(क) सिलंग सहोदरज िववाह (Parallel Cousin Marriage)- एक ही िलंग क  

सहोदरज1 क  संतान1 ;चचेरे-मौसेरे भाई बिहनQ के बीच होने वाले िववाह को सिलंग सहोदरज 

िववाह कहते ह:। लेवी �cास इस �कार क िववाह का उtलेख करते ह:। यह �मखुतः अरब लोग1 

तथा मिु�लम )मा�वलंिबय1 म� पाया जाता ह।ै 

(ख) िविलंग सहोदरज िववाह (Cross Cousin Marriage) टायलर Fारा इस �कार के 

िववाह का उtलेख िकया गया ह ै िजसम� िवषमिलंगी सहोदर1 क  संतान1 ;ममरेे-पफुपफेरे, भाई-

बहनQ क बीच िववाह होता ह।ै इस �कार के िववाह1 के दो �मखु ;प �चिलत ह:। िपता क  बहन 

;बआुQ के लड़के और माँ के भाई ;मामाQ क  लड़क  के बीच वरीयता िदए जाने वाले िववाह को 

‘मातपृ�ीय’ िविलंग सहोदरज िववाह कहा जाता ह।ै इसके िवपरीत, जहाँ माँ के भाई ;मामाQ के 

लड़के और बआू क  लड़क  के बीच िववाह को वरीयता दी जाती ह ैतो यह िपतपृ�ीय िविलंग 

सहोदरज िववाह कहलाता ह:। 

(2) देवर िववाह/भाभी िववाह (Levirate)- इसम� मतृक पित के छोटे भाई से िववाह 

सMप�ा होता ह।ै भारतीय समाज म� िनMन जाितय1 म� िवशेषकर पिIमी उ2र �दशे तथा ह$रयाणा के 

अिहर जाित म� यह �चिलत ह।ै  ख$रया, संथाल जनजाित म� भी यह िववाह पाया जाता ह।ै 
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(3) साली िववाह (Sororate)- इसम� मतृक प*नी क  बिहन से िववाह होता ह।ै कभी-कभी 

अपवाद �व;प संतान �ािT के िलए भी इस �कार का िववाह होता ह।ै ग1ड व ख$रया म� िवशषे ;प 

से �चिलत ह।ै 

बोध 
�न 1. 

(i) एक ही भाई बिहन के संतान1 के बीच होने वाला िववाह कोन सा िववाह कहलाता ह ै

.................................................................................................................................................. 

(ii) िकस िववाह म� प?ुष का एक समय म� एक ही iी  स ेही संबंध  होता ह ैपर4त ुवह िकसी एक 

को छोड़कर या म*ृय ु के बाद दसूरे से िववाह कर लेता 

ह.ै.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

5.5  �ववाह क; उ!पि!त के <स=ांत 

मकैाइवर का कहना ह ैिक उ*पि2याँ सदवै अ�पu होती ह:। इसके बारे म� िसपफ�  अनमुान या कtपना 

ही क  जा सकती ह।ै िववाह क  उ*पि2 के संबंध ्म ंिनMन िवचार �चिलत ह:- 

(i) माग�न का उ/�वकसीय �स2ांत 

माग�न का मत ह ै िक िववाह सं�था का िवकास हXआ ह।ै समाज क  �ारंिभक अव�था म� िववाह 

नामक सं�था का अभाव था। �ारंभ म� समाज म� यौन साMयवाद क  ि�थित थी। पु;ष को िकसी भी 

iी से यौन संबंध ्�थािपत करने क  �वतं�ाता थी। धीरे-धीरे मानव समाज के िवकास के साथ ही 

िववाह सं�था का xिमक िवकास हXआ ह ैिजसक  मOुय िनMन अव�थाए ँह:। 

• समहू िववाह 

• िसfडेि�मयन िववाह 

• &यवि�थत िववाह 

बैकोपफन ने िववाह क  उ*पि2 क  तीन अव�थाओ ंका उtलेख िकया ह:- 
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• बहXपित िववाह 

• बहXप*नी िववाह 

• एक िववाह 

(ii) वे�टमाक�  का �स2ांत 

व�ेटमाक�  का कहना ह ैिक मनbुय पश ुसे िभ�ा होता ह।ै मनbुय म� अपन*व एव ंईbया� क  भावना पायी 

जाती ह,ै इसिलए िजसके साथ वह एक बार यौन संबंध ् �थािपत कर लेता था तो उसको अपना 

मानता था। इसिलए एक िववाह मानव समाज म� िववाह का �थायी ;प था और ह।ै बहXपित या 

बहXप*नी िववाह तो केवल ववैािहक आदशn का उtलंघन मा�ा ह।ै  

5.6  �ववाह से स>बं?धत  �नयम 

�*येक समाज म ेिववाह से संबंि)त कुछ िनयम पये जाते ह:। जीवन साथी के चनुाव के दौरान तीन 

बात1 का )यान रखा जाता ह-ै 

(1) चनुाव का �े�ा 

(2) चनुाव का प� 

(3) चनुाव क  कसौिटयाँ 

िह4द ूिववाह से संबंि)त िनयम1 को हम चार भाग1 म ंबाँट सकते ह:- 

(1) अतं�व�वाह (Endogamy)- अतंिव�वाह का ता*पय� ह,ै एक &यि" अपने जीवन साथी का 

चनुाव अपने ही समहू से कर�। यह समहू अलग-अलग लोग1 के िलए अलग-अलग हो सकता ह।ै 

डॉ. $रवस� के अनसुार ‘‘अतंिव�वाह से अिभ�ाय उस िविनमय से ह ैिजसम� समहू म� ही िववाह साथी 

चनुना अिनवाय� होता ह’ै’ 

(2) ब4ह�व�वाह (Exogamy)- बिहिव�वाह से ता*पय� ह ैएक &यि" िजस समहू का सद�य ह ै

उससे बाहर िववाह करे। डॉ. $रवस� के श-द1 म�, ‘‘बिहिव�वाह से बोध ् होता ह ै िक वह दसूरे 

सामािजक समहू से अपना जीवन-साथी ढँूढे।’’ 
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िह4दओु ंम� �चिलत बिहिव�वाह के �प;प िनMन ह:- 

(क)   गो�ा ब4ह�व�वाहः- िह4दओु ं म� सगो�ा िववाह िनषधे ् ह।ै गो�ा का सामा4य अथ� उन 

&यि"य1 के समहू से ह ैिजनक  उ*पि2 एक ऋिष  पवू�ज से हXई ह।ै गो�ा श-द के तीन या चार अथ� ह: 

जसैे- गौशाला, गाय का समहू, िकला तथा पव�त आिद। इस �कार एक घरेे म� या �थान पर रहने 

वाले लोग1 म� पर�पर िववाह विज�त था। गो�ा का शाि-दक अथ� गो �ा अथा�त ्गाय1 के बाँ)ने का 

�थान। िजन लोग1 क  गाय� एक �थान पर बँ)ती थी, उनम� नैितक संबंध ्बन जाते थे और संभवतः व े

र" संबंधी  भी होते थे। अतः व ेपर�पर िववाह नह^ करते। िह4द ू िववाह अिधिनयम  1955 Fारा 

वत�मान म� सगो�ा बिहिव�वाह से �ितबंध ् हटा िदया गया ह,ै िक4त ु &यवहार1 म� आज भी इसका 

�चलन ह।ै 

(ख)  स�वर ब4ह�व�वाह (Sapravar Exogamy)- समान पवू�ज एव ंसमान ऋिषय1  के नाम1 

का उhचारण करने वाले &यि" अपने को एक ही �वर सMबद� मानते ह:। एक �वर म� िवIास करने 

वाले िववाह नह^ करते। िह4द ू िववाह अिधिनयम, 1955 Fारा स�वार िववाह संबंधी  िनषधे� को 

समाT कर िदया गया ह।ै 

(ग)  स�प7ड ब4ह�व�वाह (Spinal Exogamy) इरावती कव� सिपfडता का अथ� बताती ह:- जसै े

स िपfड अथा�त ्मतृ &यि" को िपfडदान दनेे वाले या उसके र"करण से संबंि)त लोग। िमता�रा के 

अनसुार व ेसभी जो एक ही शरीर से पैदा हXए ह।े सिपfडी ह:। विश� ने िपता क  ओर से सात व माता 

क  ओर पाँच, गौतम ने िपता क  ओर से आठ व माता क  ओर से छः पीिढ़य1 तक के लोग1 से 

िववाह करने पर �ितबंध ्लगाया ह।ै 

िह4द ू िववाह अिधिनयम, 1955 ने सिपfड बिहिव�वाह को मा4यता �दान क  ह।ै माता एव ं िपता 

दोन1 प�1 से तीन-तीन पीिढ़य1 के सिपिfडय1 म� पर�पर िववाह पर रोक लगा दी गयी ह।ै िफर  भी 

यिद िकसी समहू क  �था अथवा परंपरा इसे िनषQे नह^ मानती ह ैतो ऐसा िववाह भी वधै ्माना 

जाएगा। 

(घ)  9ाम ब4ह�व�वाह(Village Exogamy)- 3ाम बिहिव�वाह क  �था भी कापफ  �ाचीन ह।ै 

पंजाब एव ंिदtली म� उस गाँव म� भी िववाह विज�त ह ैिजसक  सीमा &यि" के गाँव से िमलती ह।ै 
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(ड)   टोटम ब4ह�व�वाह (Totem Exogamy)- इस �कार का िनयम जनजाितय1 म� �चिलत ह।ै 

टोटम कोई भी एक पश,ु प�ी, पेड़, पौध अथवा िनज_व व�त ुहो सकती ह ैिजस ेएक गो�ा के लोग 

आदर  क  vिu से दखेते ह:, उससे आ)याि*मक संबंध ्जोड़ते ह:। टोटम पर िवIास करने वाले लोग 

पर�पर भाई-बिहन समझ ेजाते ह:, अतः व ेपर�पर िववाह नह^ करते। 

(3)   अनुलोम �ववाह (Anuloma or Hypergamy)- जब एक उhच वण�, जाित, उपजाित, 

कुल एव ंगो�ा के लड़के का िववाह ऐसी लड़क  से िकया जाए िजसका वण�, जाित, उपजाित, कुल 

एव ंगो�ा लड़के से नीचा हो तो ऐसे िववाह ही अनुलोम िववाह कहते ह:। अ4य श-द1 म�, इस �कार 

के िववाह म� लड़का उhच सामािजक समहू का होता ह ैऔर लड़क  िनMन सामािजक समहू क ।  

(4)    ��तलोम �ववाह (Pratiloma or Hypogamy)- इस �कार के िववाह म� लड़क  उhच 

वण�, जाित तथा उपजाित या कुल क  होती ह ैजबिक लड़का िनMन वण�, जाित, उपजाित या कुल का 

होता ह।ै कपािड़या के श-द1 म�, ‘‘िनMन वण� के &यि" का उhच वण� क  iी  के साथ िववाह 

�ितलोम िववाह कहलाता ह।ै’’ �ितलोम िववाह से उ*प4न होने वाली संतान क  कोई जाित नह^ 

होती ह।ै िह4द ूशाi1 ने इस �कार के िववाह को िनषQे  ही नह^ माना ह ैबिtक इसका िवरोध ्भी 

िकया ह।ै )यात&य ह ैिक िह4द ूिववाह व)ैता अिधिनयम, 1949 एव ंिह4द ूिववाह अिधिनयम  1955 

के Fारा अनलुोम व �ितलोम िववाह दोन1 को ही वधै ्माना गया ह।ै 

बोध 
�न -2 

(i) वह िववाह िकया कहलाता ह ैिजसम ेम� लड़का उhच सामािजक समहू का होता ह ैऔर लड़क  

िनMन सामािजक समहू क .............................................................................................. 

(ii) अतंिव�वाह का ता*पय� ह,ै एक &यि" अपने जीवन साथी का चनुाव अपने ही समहू से करे-     
स-य /अस-य………………………………………………………………………  
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5.7  �ववाह के अ-य �व@प  

5.7.1 ;ह�द ू,ववाह 

पिSमी समाज1 से िभ�ा िह4द ूसमाज म� िववाह को एक धिम�क सं�कार माना जाता ह।ै िववाह के 

पSात ्ही कोई िह4द ूधिम�क िxयाओ ंको करने का अि)कारी होता ह।ै इसिलए िह4द ू िववाह का 

मOुय उ	�ेय धिम�क ह।ै अतः एक िह4द ूके जीवन म� िववाह क  अ*याव�यक माना गया ह।ै 

पी.एन./भु का कहना ह ै िक, ‘‘िह4द ू िववाह एक सं�कार ह’ै’ (Hindu Marriage is a 

Sacrament) - के.एम. कपािड़या भी कहते ह: िक, ‘‘िह4द ू िववाह एक धिम�क सं�कार ह।ै यह 

पिव�ा समझा जाता ह ैdय1िक यह तभी पणू� होता ह ैजब यह पिव�ा म�ं1 के साथ िकया जाए।’’ 

;ह�द ू,ववाह के �व=प या 
कारः- 

मन ुके अनसुार िववाह के आठ �व;प ह: िजनम� चार ;[\, दवै, आष�, �जाप*यQ उhचकोिट के 

जबिक चार ;असरु, गा4)व�, रा�स व पैशाय िववाहQ िनMन कोिट के माने जाते ह:। �थम चार 

िववाह1 को �शि�त ;Iे� एव ं)मा�नसुारQ व बाद के चार िववाह1 को अ�शि�त ;िनकृu कोिट केQ 

िववाह क  Iेणी म� रखा गया ह।ै िह4द ूिववाह के �व;प िनMनिलिखत ह:- 

1. :;य �ववाहः- स4ुदर व गणुवान वर को अपने घर बुलाकर वiा आिद दकेर क4यादान करना 

ही [\ िववाह ह।ै इस िववाह से उ*प�ा प�ुा इdक स पीिढ़य1 को पिव�ा करने वाला होता ह।ै 

वत�मान समय म� �चिलत िववाह [\ िववाह का ही �व;प ह।ै 

2. दैव �ववाहः- यह एक �तीका*मक िववाह ह ै िजसम� यz कराने वाले परुोिहत को क4यादान 

िदया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक ऐसे िववाह दवेताओ ंके साथ होता ह।ै इससे दवेदासी �था का 

ज4म हXआ, जो व�ेयाविृ2 का कारण माना जाता ह।ै अतः इसका िवरोध् िकया जाने लगा ह।ै 

3. आष� �ववाहः- आष� से ता*पय� ऋिष  से ह।ै जब िववाह के िलए इhछुक ऋिष Fारा क4या के 

िपता को एक जोड़ी बैल और एक गाय िदय जाती ह।ै तब िववाह संप�ा होता ह� यह बध ूमtूय नह^ 
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ह ैबिtक िपता को इस बात का आIसन ह ैिक वह िजसे अपनी प�ुी  स�प रहा ह,ै वह उसका उिचत 

िनवा�हन का सकेगा। 

4. /जापा-य िववाहः- यह [\ िववाह के ही समान ह ैलेिकन इसम� क4या के िपता Fारा वर वध ्

को आश_वाद दतेे हXए इस वाdय का उhचारण िकया जाता ह-ै ‘तमु दोन1 एक साथ िमलकर 

आजीवन धम�  का आचरण करो।’ 

5. असुर िववाहः- यह एक िनMन कोिट का िववाह माना जाता ह ैिजसम े क4या का िपता क4या का 

मtूय लेकर िववाह करता ह।ै इसे सामा4यतः बेटी बेचवा कहकर समाज म� आलोचना क  जाती ह।ै 

6. गा3[व� िववाहः- यह �ेम िववाह ह ैजो आजकल नई पीढ़ी म� दखेने को िमलता ह।ै 

7. रा7स िववाहः- यQु म� iी का  हरण करके जब उससे िववाह िकया जाता ह,ै तो वह रा�स 

िववाह कहलाता था। चूँिक यहाँ  से �*य� सMपक�  �ि�य1 का था इस कारण इस �कार का िववाह 

िवशेष ;प से �ि�य1 के िलए था। इसिलए इसे ‘�ि�य िववाह’ भी कहते ह:। 

8. पैशाच िववाहः- मन ुकहते ह: िक ‘‘सोयी हXई उ4म2, घबराई हXई, मिदरापन क  हXई अथवा राह 

म� जाती हXई लड़क1 के साथ बलपवू�क कृकृ*य करने के बाद उससे िववाह करना पैशाच िववाह ह’ै’ 

यह िववाह सभी िववाह1 म� िनMनकोिट का िववाह ह।ै  

िववाह के परंपरागत �व;प1 म� आज केवल तीन �कार क िववाह1 का ही �चलन ह।ै य ेह:- [\ 

िववाह, असरु िववाह तथा गा4)व� िववाह। [\ िववाह का �चलन सवा�ि)क ह ैजबिक गा4)व� िववाह 

का उससे कम।  

5.7.2 मिु�लम ,ववाह  

िह4दओु ं के िवपरीत मिु�लम1 म� िववाह को एक संिवदा (Contract)माना जाता ह ैतथा ‘कुरान’ 

इसका मOुय iोत ह।ै सामा4यतः मिु�लम1 म� िववाह के िलए ‘िनकाह’ श-द का �योग िकया जाता 

ह ैिजसका शाि-दक अथ� ‘िलंग1 का मले’ (Union of sexes)ह।ै इ�लामी वधैिनक मा4यताओ ंके 

अनसुार िनकाह एक काननूी संिवदा ह ैिजसका लwय पित-प*नी के यौन संबंध� तथा उनक  संतान के 

संबंध� व उनके पार�प$रक अि)कार1 तथा क2�&य1 को व)ैता �दान करना ह।ै 
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डी.एपफ.मtुला (Principle of Muslim Law)- के अनसुार, ‘‘िनकाह को एक संिवदा ;प म� 

प$रभािषत िकया जाता ह ैिजसका उ	�ेय संतानो*पि2 और संतान को व)ैता �दान करना ह।ै’’ 

मिु�लम िववाह क  संिवदा*मक �कृित �पu होती ह।ै मिु�लम िववाह मOुयतः एक समझौता ह ै

िजसका उ	�ेय यौिनक संबंध� और बhच1 के �जनन को काननूी ;प दनेा ह ैतथा समाज के िहत म� 

पित-प*नी और उनसे उ*प�ा संतान1 के अि)कार1 व क2�&य1 को िनध�$रत करके सामािजक जीवन 

का िनयमन करना ह।ै संिवदा म� सामा4यतः तीन िवशषेताए ँपायी जाती ह:- 

(1) दोन1 प�1 क  �वतं�ा सहमित 

(2) �वीकृित के ;प म� कुछ न कुछ पेशगी 

(3) मिु�लम िववाह म� ये तीन1 बात� आ जाती ह।ै 

मिु�लम िववाह क  शत�-  

मिु�लम िववाह क  कुछ �मखु शत� ह:- 

• सही मि�तbक का &यि" िजसक  उN 15 वष� से कम न हो। संर�क क  दखेरेख म� 

नाबािलक िववाह भी हो सकता ह।ै 

• िनकाह के िलए दोन1 प� �वतं�ा हो। 

• काजी के सामने िनकाह का कबलूनामा इकरार होता ह।ै 

• िनकाह म� दो गवाह1 का होना आव�यक ह।ै गवाह1 के मामले म� दो िiायाँ एक प;ुष के 

बराबर मानी गयी ह:। 

• िववाह के �ितपफल के ;प म� महेर क  रािश िनिIत कर ली जाती ह ैया भगुतान कर िदया 

जाता ह।ै 

• दोन1 प� िनषधे  संबंधे क  अतंग�त न आते हो। 

5.7.3 ईसाई ,ववाह 
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िह4दओु ंके समान ईसाइय1 म� भी िववाह को एक पिव�ा बं)न माना जाता ह।ै एक प;ुष और एक 

iी का पिव�ा िमलन ही िववाह ह।ै ईसाईय1 म� िववाह के दो �व;प होते ह:- धिम�क िववाह, तथा 

िसिवल िववाह। धिम�क िववाह म� चच� व पादरी क  भिूमका �मखु होती ह ै लेिकन अदालत से 

िववाह संपं�ा होने के पSात ्भी पादरी का आश_वाद �ाT िकया जाता ह।ै 1872 के भारतीय ईसाई 

िववाह अि)नयम के अनुसार, िववाह के िलए लड़के, लड़िकय1 क  4यनूतम आय ुxमशः 16 वष� 

और 13 वष� होनी चािहए ईसाइय1 म� अि)कांश िववाह धिम�क िववाह ही होते ह,ै जो िगरजाघर म� 

संप�ा िकये जाते ह।ै 

ईसाई िववाह क मOुय उ	�ेयः- ईसाई िववाह के दो मOुय उ	�ेय ह:- 

(1) यौन इhछा क  संतिुu 

(2) संतानो*पि2 

ईसाइयZ म� िववाह-िव]छेद - ईसाइय1 म� िववाह िवhछेद को अhछा नह^ माना जाता। िपफर भी 

ईसाइय1 म� तलाक;िववाह-िवhछेदQ ‘भारतीय िववाह िवhछेद अिधिनयम , 1869’ (The Indian 

Divorce Act, 1869)  Fारा होता ह।ै इस िनयम का लाभ �ाT करने के िलए िकसी एक प� 

अथा�त ्वर या वध ूका ईसाई होना आव�यक ह।ै इस अिधिनयम के अनसुार िववाह-िवhछेद क  

िनMन शत� ह:- 

• पित ने ईसाई )म� छोड़कर अ4य iी के साथ िववाह कर िलया ह।ै 

• पित ने दसूरा िववाह कर िलया ह।ै 

• पित ने बला*कार या सौदबेाजी या पशओु ंके साथ मथैनु िकया हो। 

5.8 सारांश 

इस इकाई के मा)यम से आप ये जान सके क  ,िववाह मानव समाज क  मtूय सं�था ह ैजो &यि" 

तथा प$रवार के जीवन को एक िवशेष ढंग से �भािवत करके सामािजक &यव�था को एक िवशेष 

;प �दान करती ह ै िववाह क  सं�था यौन संबंधो को �वीकृित और उससे उ*पन संतान को वधैता 

�दान करता ह ैवा�तव म� िववाह पित –प*नी के बीच �थािपत  होने वाला एक सामा4य संबंध ही 
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नह^ बिtक यह एक सामािजक –सां�कृितक  सं�था ह.ै इस इकाई म: िवभ4न धम� क  िववाह परMपरा 

का िव�ततु िच�ण ��ततु िकया गया िववाह एक साव�भौिमक सं�था ह ैजो �ायः सभी समाज1 म� 

पायी जाती ह,ै अतंर िसफ�   इसके �व;प को लेकर ह।ै  

5.9 प�रभा�षक श%दावल( 

1.  एक िववाह  -  एक ही iी से िववाह। 

2. बह̂पित िववाह  - एक iी कई पित। 

 3. बह̂ प-नी िववाह -          ऐसा िववाह िजसम� एक प;ुष एकाि)क िiायां 

      से िववाह। 
 4. अि[मा3य िववाह          -             जीवन साथी के चनुाव के िलये िकसी एक समहू 

को वरीयता। 

5. देवर िववाह  -  मतृक पित के छोटे भाई से िववाह। 

6. अंत िववाह  - अपने समहू से जीवन साथी का चनुाव। 

7. बिहिववाह  - अपने समहू से ब� िववाह। 

5.10 अ*यास-�
न8 के उ!तर 

बोध 
�न 1 

(i) सहोदरज िववाह 

(ii) xिमक एक िववाह 

बोध 
�न -2 

(i) अनलुोम  

(ii) स*य  
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 5.13 �नबंधा!मक �
न 

1.   िववाह क  िवशेषताएँ एव ंउ	�ेय1 का वण�न करो? 

2. िववाह के �कार एव ंिववाह क  उ*पि2 के िसQांत बताइएँ? 

3. िविभ4न )म� के िववाह1 का वण�न क िजए? 
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इकाई – 06 प#रवार 

Family 

इकाई क  ?परेखा  

6.0 प$रचय 

6.1  उ	�ेय 

6.2 प$रवार क  अवधरणा एव ंप$रभाषाए ँ

6.3 प$रवार क  िवशषेताए ँ

6.4 प$रवार के �कार 

6.5 प$रवार के �काय� 

6.6 प$रवार के मह*वपणू� �व;प 

6.7 सारांश 

6.8 प$रभािषक श-दावली 

6.9 अ/यास-�01 के उ2र 

6.10 संदभ� 3ंथ सचूी 

6.11 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी   

6.12 िनबंधा*मक �0 

 

6.0 प�रचय 

समाज क  एक आधारभतू इकाई प$रवार ह,ै जो मानव के िवकास के सभी �तरो पर पायी जाती रही 

ह,ै चाह ेइसके ;प एव ं�कार िभ4न-िभ4न dय1 न रह ेहो, प$रवार क  समाज क  वह इकाई ह,ै िजसके 
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साथ &यि" का संबंध ज4म स ेलेकर म*ृय ुतक रहता ह ैप$रवार के Fारा ही &यि" का समाजीकरण 

होता ह ैव प$रवार के Fारा ही उसे सरु�ा िमलती ह ै 

6.1  उ�े
य 

इस इकाई का मOुय उद�ेय प$रवार ,प$रवार क  िवशेषताएं व प$रवार के �कार तथा प$रवार के 

�काय� के बारे म� पणू� जानकारी �दान करना ह ैतािक आप प$रवार के बारे म� zान अिज�त कर सकेन.   

6.2 प�रवार क; अवधरणा एव ंप�रभाषाए ँ

प$रवार सामािजक &यव�था का मह*वपणू� आधर �तMभ ह,ै िजसका &यि" के जीवन म� �ाथिमक 

मह*व ह ैप$रवार सामािजक सं�ठन क  एक साव�भौिमक एव ंसाव�कािलक िनमा�णक इकाई ह।ै प$रवार 

के Fारा ही सामािजक सMब4ध� का िनमा�ण होता 

ह,ै जो समाजशाiा क  मलू िवषय व�त ु ह।ै 

मानव म� सदवै जीिवत रहने क  इhछा होती ह ै

िजसे िपरवार Fारा वह परूा करता ह ैमिैलनोव�क  

(Sex and Repression in savage  

society) कहते ह: िक ‘‘प$रवार ही एक ऐसा 

समहू ह ैिजसे मनbुय पश ुअव�था स ेअपने साथ 

लाया ह।ै’’ 

एtमर अपनी प�ुतक ‘Sociology of Family’ म� िलखते ह: िक ‘Family’ श-द का उ]म लैिटन 

श-द ‘Famulus’ से हXआ ह ैजो एक ऐसे समहू के िलये �य"ु हXआ ह ैिजसम� माता-िपता, बhचे, 

नौकर व दास ह1।’ 

प$रवार एक ऐसी सं�था ह ै िजसक  प$रभाषा ऐसी नह^ दी जा सकती ह ैजो सभी दशे, काल1 के 

प$रवार1 के िलये सही हो। इसका मOूय कारण यह ह ै िक प$रवार के ;प एक सं�कृित से दसूरी 

सं�कृित म� बदलते रहते ह:। कह^ पर एक िववाह �था मा4य ह ैतो कह^ पर बहX िववाह। एक िववाह 

और बहX िववाह का �भाव प$रवार पर पड़ता ह।ै इ4ह^ सब बात1 को vिu म� रखते हXए डनलप महोदय 

ने कहा िक परिवार क  कोई साव�भौिमक प$रभाषा नह^ दी जा सकती ह।ै 
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प$रवार को साधरणतया प$रवार को एक ऐसे समहू के ;प म� प$रभािषत िकया जा सकता ह ैिजसम� 

पित, प*नी और उनके बhचे पाये जात ह: तथा िजसम� इन बhच1 क  दखे-रेख तथा पित-प*नी के 

अि)कार व क2�&य1 का समावेश होता ह।ै 

(1) मैकाइवर व पेज- ‘‘प$रवार पया�T िनिIत यौन संबंध ्Fारा प$रभािbzत एक ऐसा समहू ह ै

जो बhच1 के जनन एव ंलालन-पालन क  &यव�था करता ह।ै’’ 

(2) लूसीमेयर के अनुसार, ‘‘प$रवार एक गाह��थ समहू ह ै िजसम� माता-िपता और संतान 

साथ-साथ रहते ह:। इसके मलू म� दपंि2 और उसक  संतान रहती ह।ै’’ 

(3) िकंRसले डेिवस के अनसुार,‘‘ प$रवार ऐसे &यि"य1 का समहू ह ै िजसम� सगो�ाता के 

संबंध ्होते ह: और जो इस �कार एक-दसूरे के संबंधी होते ह:।’’  

(4) बग_स व लॉक  के अनसुार, ‘‘प$रवार &यि"य1 के उस समहू का नाम ह ैिजसम� व ेिववाह, 

र" या द2क संबंध ्से संबंि)त होकर एक गहृ�थी का िनमा�ण करते ह:, एव ंएक दसूरे पर iी-प;ुष, 

माता-िपता, प�ु-प�ुी, भाई-बहन इ*यािद के ;प म� �भाव डालते व अतंःिxया करते हXए एक 

सामा4य सं�कृित का िनमा�ण करते ह:।’’ 

ऑगबन� और िनमकॉफ - ‘‘जब हम प$रवार के बारे म� सोचते ह: तो हमारे सम� एक  ऐसी कम या 

अिधक �थायी सिमित का िच� आता ह ै । िजसम� पित एवं प*नी अपने बhच1 के साथ या िबना 

बhचो के रहते ह: । या एक ऐसे अकेले पु;श या अकेली iी क  कtपना आती ह ैजो अपने बhचो 

के साथ रहते ह:।‘‘ प$रवार को एक सिमित मानते हXए ऑगबन� और िनमकॉफ ने इसे िभ4न िलंग 

&यि"य1 के बीच होने वाले समझौते के प$रणाम�व;प सतानो*पि2 क  सामािजक वधैता के ;प म� 

�प�ट िकया ह ैप$रवार तब भी प$रवार जब उसम� बhचे नह^ ह: यह अकेली माता अथवा अकेले 

िपता के साथ बhच1 सिहत भी प$रवार ही ह।ै 

उपयु�" प$रभाषाओ ंसे �पu ह ै िक प$रवार जिैवक य संबंध� पर आध$रत एक सामािजक समहू ह ै

िजसम� माता-िपता और उनक  संतान� होती ह: तथा िजसका उ	�ेय अपने सद�य1 के िलये भोजन, 

�जनन, यौन स4तिुu समाजीकरण संबंधी आव�यकताओ ंक  पिूत� करना ह।ै 

इस �कार प$रवार के िनMनिलिखत पाँच त*व1 का उtलेख िकया जा सकता ह-ै 
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• iी-प;ुष का यौन सMब4ध ्(Mating relationship) 

• यौन संबंध� को िवि)पवू�क �वीकार िकया जाता ह।ै  

• संतान1 क  वशं &यव�था (Reckoning of descent) 

• सह िनवास (Child & Rearing) 

बोध 1. 

i) ‘ Sociology of Family’ नामक प�ुतक िकसके Fारा िलखी गए ह ै

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

6.3 प�रवार क; �वशषेताए ँ

• सावैभौिमकता - प$रवार एक साव�भौिमक इकाई ह।ै प$रवार हर समाज, हर काल, दशे व 

प$रि�थित म� पाय ेजाते ह:, चाह ेइनका �व;प कुछ भी हो। समाज का इितहास ही प$रवार 

का इितहास रहा ह।ै dय1िक जब से मानव का ज4म इस �ती पर हXआ ह ैतभी से प$रवार रहा 

ह।ै चाह ेपहले उसका �व;प भले ही कुछ राह हो। 

• भावा-मक आधर - प$रवार का आधर &यि" क  व ेभावनाए ं ह: िजनक  पिूत� के िलये 

उसने प$रवार का िनमा�ण िकया ह,ै जसैे राम, वा*सtय, यौन, सहयोग, सहानभुिूत इ*यािद। 

• सृजना-मक /भाव - &यि" प$रवार म� ही ज4म लेता ह ैऔर प$रवार म� ही उसक  म*ृय ुहो 

जाती ह।ै इसिलए प$रवार &यि" पर रचना*मक �भाव डालता ह।ै िजस �कार का प$रवार 

होगा उसी �कार  

&यि"य1 के िवचार व vिuकोण िनिम�त ह1ग।े िमeी के बत�न के समान बhच1 के भिवbय का िनमा�ण 

प$रवार म� ही होता ह।ै 

• सीिमत आकार - चूँिक प$रवार के अ4तग�त केवल व ेही &यि" आते ह: जो वा�तिवक या 

काtपिनक र" संबंध ्से होते ह:, इसिलए अ4य संगठन1 क  अपे�ा इसका आकार सीिमत 

होता ह।ै िकसी भी प$रवार म� दो-चार सौ सद�य नह^ होते, dय1िक जसैे बhचे बड़े होते गये 
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उनका िववाह होता गया, पफल�व;प उ4ह1ने अलग प$रवार बसाना �ारMभ िकया, इस 

तरह से प$रवार का आकार सीिमत होता जाता ह।ै आज संतित िनरोध ् Fारा पा$रवा$रक 

आकार को और सीिमत बनाने का �य*न िकया जा रहा ह।ै 

• सामािजक संरचना म� के3&ीय ि$थित - प$रवार सामािजक संरचना का के4L िब4द ुह।ै 

िजसक आधर पर समाज क  अ4य सम�त इकाइय1 व सामािजक संबंध� का िनमा�ण होता ह:। 

प$रवार के िबना समाज क  कtपना नह^ क  जा सकती। समाज का छोटा ;प प$रवार और 

प$रवार का िव�ततृ ;प समाज ह।ै 

• सद$यZ का उ�रदािय-व - प$रवार का आकार सीिमत ह ैलेिकन सद�य1 का उ2रदािय*व 

असीिमत होता ह।ै जबिक अ4य संगठन कृि�म ह ै इसिलये उनके सद�य1 क  िजMमदेारी 

सीिमत ह।ै �ाथिमक समहू होने के नाते प$रवार म� इसके सद�य1 क  िजMमदेारी और काय� 

बढ़ जाते ह:। प$रवार म� &यि" को हर काय� अपना समझकर करना पड़ता ह।ै 

• सामािजक िनयं8ण - प$रवार सामािजक िनयं�ाण क  एक उिचत िविध ह।ै प$रवार 

�ाथिमक समहू ह,ै इस कारण प$रवार &यि" क &यवहार1 पर �*य� िनयं�ाण रखता ह ै

प$रवार सामािजक िनयं�ाण क  अनौपचा$रक सा)न ह िजसके Fारा &यि" वा�तिवक ;प 

से िनयंि�त रहते ह:। 

• प�रवार क  अ$थायी एवं $थायी /कृित - प$रवार क  �कृित अ�थायी एव ं�थायी दोन1 

ह।ै प$रवार iी-प;ुष का एक संगठन ह।ै अगर प$रवार को हम एक सिमित के ;प म� लेते ह: 

तो इसक  �कृित अ�थायी ह,ै dय1िक जसैे ही प$रवार का कोई सद�य अलग हXआ या 

उसक  म*ृय ुहो गयी तो सिमित नu हो गयी। लेिकन इसके वाबजदू भी प$रवार �थायी ह ै

dय1िक प$रवार एक सं�था ह ै जो कृि�म नह^ बिtक वा�तिवक ह,ै िजनका आधर 

मनोवzैािनक �विृ2यां ह ैजो कभी नu नह^ होती, इसिलए प$रवार भी कभी नu न होने 

वाली सं�था ह।ै 

6.4 प�रवार के �कार  

मानव समाज म� कैसे िविभ�ा �कार के प$रवार पाये जाते ह: लेिकन सिुवधा क  vिu से प$रवार को 

छः आधर1 स2ा, वशं, उतरािधकार , िनवास �थान, िववाह तथा सद�य संOया या आकार पर 

िवभािजत िकया जाता ह-ै 
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स2ा या वशं उ2राि)कार या िनवास �थान के आधर पर प$रवार के दो भदे ह:- 

(क) िपतृस�ा-मक(Patriachal) या िपतृवंशीय(Patrilineal) या 

िपतृनामी(Patrimonai) या िपतृ$थानीय(Patrilocal) - प$रवार भारत वष� म� सामा4यतः इस 

�कार के प$रवार �ायः सभी स/य समाज1 म� पाये जाते ह:। कुछ जनजातीय समाज1 म� भी उदाहरण 

के िलये उड़ीसा क  ख$रया तथा म)य �दशे क  भील जनजाित म� िपतसृ2ा*मक प$रवार जाते ह:। 

(ख) मातृस�ा-मक(Matriarchal) या मातृवंशीय(Matrilineal) या 

मातृनामी(Matrimonial) या मातृ$थानीय (Matrilocal)- प$रवार अि)कतर इस �कार के 

प$रवार [|प�ुा के दि�णो2र क  खासी, गारो जनजाित, केरल क नायर तथा दि�ण भारत क  

इ;ला, कादरू, पलुायन इ*यािद जनजाितय1 म� पाये जाते ह:। 

सद�य1 क  संOया के आधर पर प$रवार को दो भाग1 म� िवभािजत िकया जाता ह-ै 

(क) मूल या के3&ीय प�रवार - इस �कार के प$रवार म� iी -प;ुष व उनके अिववािहत बhचे 

सिMमिलत होते ह:। इसम� अ4य $र�तेदार1 का अभाव होता ह,ै इसिलए इनका आकार छोटा होता ह:। 

इ4ह� &यि"गत प$रवार कहते ह:। 

(ख) संयु� प�रवार - भारत म� प$रवार से ता*पय� संय"ु प$रवार से ह।ै संय"ु प$रवार से ता*पय� 

ऐसे प$रवार से ह ैिजसम� कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अ4दर रहते ह: तथा उनक  सामा4य 

संपि2, सामा4य सं�कृित ; एवं सामा4य िनवास होता ह।ै संयु" प$रवार को �ायः तीन भाग1 म ंबाँटा 

जाता ह-ै 

(क) िमता7रा संयु� प�रवारः- बंगाल व असम को छोड़कर सMपणू� भारत म� पाये जाते ह:। 

इसम� प�ुा के िपता क  संपि2 पर ज4म से ही अि)कार हो जाता ह।ै इसके �णतेा िवzानेCर ह।ै 

(ख) दायभाग संयु� प�रवारः- बंगाल व असम म� पाये जाते ह:। इसम� िपता क  म*ृय ुया उसके 

दनेे के बाद ही प�ुा का संपि2 पर अि)कार होता ह।ै इसके �णतेा जीमतूवाहन ह।ै 

(ग) िव$तृत प�रवार- यह संय"ु प$रवार का ही एक भदे ह,ै िजसम� मलू प$रवार के अलावा 

पित-प*नी के $र�तेदार भी सिMमिलत रहते ह:। आज क  प$रि�थित कुछ िभ4न ह:, &यि" अलग-

अलग दरू �थान1 म� नौकरी करते हXये भी अपने प$रवार ;संय"ु प$रवारQ के धिम�क िxया-कलाप1 म� 
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िह�सा बंटाते ह।ै इस �कार स ेउनका अपने प$रवार के �ित कए �कार का भावना*मक लगाव बना 

रहता ह।ै िजसके कारण भी हम इ4ह� प$रवार कहते ह:।  

िववाह के आधर पर प$रवार के मOुयतः दो �कार ह:- 

(क) एक िववाही प�रवार - इसम� एक प;ुष का एक iी  से िववाह होता ह ैआधिुनक  स/य 

समाज1 म� एक िववाही प$रवार ही मOुयतः पाय ेजाते ह:। िह4द ूिववाह अिधिनयम , 1955 भी एक 

पित व एक प*नी�त क  अनमुित दतेा ह।ै 

(ख) बह̂पित िववाही प�रवार - इस �कार क प$रवार म� एक प;ुष कई औरत1 से िववाह 

करता ह ैया एक औरत कई प;ुष1 से यौन संबंध ्रख सकती ह।ै �ायः इस �कार के प$रवार आिदम 

समाज1 म� पाये जाते ह:। इसक दो �व;प ह:- 

(1) बह̂पित िववाही प�रवार - इस �कार के प$रवार म� एक iी  के अनेक पित होत ेह:। इसके 

दो भदे ह:- 

(क) bातृक बह̂पितिववाही प�रवार - इसम� सभी पित आपस म� भाई होते ह:। नीलिग$र क  

टोडा व जौनसार क  खस तथा मालाबार तट क  नायर जनजाित म� पाया जाता ह।ै 

(ख) अbातृक बह̂पित िववाही प�रवार - इसम� कोई आव�यक नह^ िक सभी पित आपस म� 

भाई ही ह1। टोडा व नायन म� इस �कार का प$रवार दखेने को िमलता ह।ै  

(2) बह̂प-नी िववाही प�रवार - इसम� एक प;ुष क  अनेक पि*नयाँ। रहती ह: नागा, ग1ड, बैगा 

इ*यािद जनजाितय1 म� इस �कार के प$रवार पाये जाते ह:। 

िलfटन ने संबंध ्के आधर पर प$रवार के दो भदे िकये ह:- 

(क) िववाह संबंधी  प�रवार - िजनम� पित प*नी के बीच क संबंध ्पाये जाते ह:। इनक  �कृित 

अ�थायी होती ह।ै 

(ख) र� संबंधी  प�रवार - इस �कार के प$रवार1 म� र" संबंधी  &यि" रहते ह: तथा िववाह व 

)न क  अपे�ा र" क  पर Yयादा जोर िदया ह।ै भारत म� संयु" प$रवार इसी Iेणी म� ह।ै 
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ड)cयू.एल. वान�र ने प$रवार को दो भाग1 म� िवभािजत िकया ह-ै 

(क) ज3ममूलक प�रवार - यह वह प$रवार ह ैिजसम� &यि" पैदा होता ह।ै बhच1 के िलये उसक 

माता-िपता का प$रवार �भव (ज4ममलूक) प$रवार कहा जाएगा। 

(ख) /जननमूलक प�रवार - िजस प$रवार का यवुक-यवुितयाँ िववाह कर �थािपत करते ह:, 

उसे �जननमलूक प$रवार कहा जाता ह।ै 

िजमरमैन  ने - प$रवार के तीन �कार बताते ह:- 

(क) 3यािसता प�रवार - जब िकसी प$रवार के अतंग�त &यि"गत �वाथ� क  तलुना म� सम�त 

प$रवार का �वाथ� सव�प$र हो जाता ह ै तो ऐसे प$रवार को 4यािसता का प$रवार कहा जाता ह।ै 

भारतीय संय"ु प$रवार एव ंिव�ततृ प$रवार 4यािसता प$रवार के बहXत ही उपय"ु उदाहरण ह:। 

(ख) अितलघु प�रवार - जब प$रवार म� सद�य1 का अपना �वाथ� सव�प$र हो जाता ह ैतो उसे 

अितलघ ुप$रवार कहा जाता ह।ै इसे &यि"वादी प$रवार भी कहां जाता ह।ै 

(ग) घरेलू प�रवार - यह उपरो" दोन1 िपरवार के बीच क  ि�थित ह।ै यहाँ &यि" के �वाथ� एव ं

प$रवार के �वाथ� म� एक समझौता क  ि�थित होती ह।ै 

बग_स एवं लॉक  ने  दो �कार के प$रवार क  चचा� क - 

(ii) सं$थागत प�रवार - ऐसा प$रवार िजसम ेसद�य1 का &यवहार लोकाचार1 तथा जनरीितय1 

Fारा िनयंि�त िकया जाता ह ैतो इसे सं�था*मक प$रवार कहते ह:। 

(ii)      साहचय� प�रवार - दाMप*य �नेह एव ंएका*मकता पर आध$रत प$रवार को साहचय� प$रवार 

कहते ह:। इस �कार के प$रवार1 क  मOुय िवशषेता िववािहत म�ुम का साहचया�*मक जीवन िबताने 

क  मनोकामना ह।ै िववािहत य�ुम �थायी वैवािहक बं)न1 क  अपे�ा प$रवत�नशील मिै�वत ्संबंधो  

म� रहना अि)क पसंद करते ह:। 
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बोध 2. 

i) वह प$रवार िजसम े  म� iी -प;ुष व उनके अिववािहत बhचे सिMमिलत होते 

ह:............................................................................................................................. 

ii) ऐसा प$रवार िजसम ेसद�य1 का &यवहार लोकाचार1 तथा जनरीितय1 Fारा िनयंि�त िकया जाता 

ह,ैिकया कहलाता ह ै................................................................................................... 

6.5 प�रवार के �काय+  

जॉज� पीटर मडुा�क, िज4ह1ने 250 समाज1 का अ)ययन िकया तथा ‘प$रवार को एक साव�भौिमक 

सं�था कहा’ मडाक प$रवार के चार कायn को मह*वपणू� मानते ह:- 

(i) आिथ�क काय�  

(ii) �जनन संबंधी काय�  

(iii) आिथ�क काय�  

(iv) शिै�क काय�  

• ऑगबन� तथा िनमकॉपफ ने प$रवार के िनMनिलिखत कायn का उtलेख िकया ह-ै 

(i) �नेह एव ं�ेम संबंधी  काय�  

(ii) आिथ�क काय�  

(iii) मनोरंजन संबंधी काय�  

(iv) पालन-पोषण अथवा र�ा संबंधी काय�  

(v) धिम�क काय�  

(vi) िश�ा संबंधी  काय�  
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• रीक प$रवार के कायn को चार भाग1 म� बाँटते ह:- 

(i) वशं विृQ  

(ii)        समाजीकरण 

(iii)      यौन आव�यकताओ ंक  पिूत� और िनयं�ाण   

(iv)      आिथ�क काय�  

सामा4य ;प से हम प$रवार के कायn क  िववचेना िनMनिलिखत ;प म� कर सकते ह:- 

(1) प�रवार के जैिवक य /काय�  

(क) यौन संबंधी आव�यकताओ ंक  पिूत� 

(ख) संतानोपि2 का काय� �जाित का िवकास 

(ग) �जाित का िवकास 

(2) प�रवार के शारी�रक सुर7ा के काय�- 

(क) भोजन, िनवास, एव ंवiा क  &यव�था 

(ख) बhच1 का पालन-पोषण 

(ग) सद�य1 क  शारी$रक र�ा 

(3) प�रवार के मनोवैeािनक /काय�- 

(क) Iम िवभाजन 

(ख) आय का �बंध ्

(ग) संपि2 का �बंध ्

(घ) उ2राि)कार 

(4) प�रवार के सामािजक /काय�- 

(क) प$रवार सद�य1 क  एक िनिIत ि�थित �दान करता ह ै
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(ख) प$रवार सद�य1 का समाजीकरण करता ह ै

(ग) प$रवार मानव स/यता को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहXचँाता ह ै  

(घ) प$रवार सद�य1 पर आव�यक िनयं�ाण रखता ह ै

(घ) प$रवार सद�य1 को भिवbय के िनण�य लेने म� सहायता दतेा ह ै

(5) प�रवार के शैि7क काय� 

(6) प�रवार के सां$कृितक काय� 

(7) प�रवारक के राजनीितक काय� 

(8) प�रवार के धिम�क काय� 

(9) प�रवार क मनोरंजना-मक काय� 

6.6 प�रवार के मह!वपूण+ �व9प  

उभयवाही प$रवार िजस प$रवार म� संतान का माता-िपता दोन1  के संबंिधयो  के साथ समान ;प से 

संबंध ्रहता ह,ै उभयवाही प$रवार कहलाता ह।े जसैे एक &यि" अपने दादा-दादी और नाना-नानी से 

समान ;प से सMबंिधत  होता ह।ै 

सि0म<ण प�रवार- दो या अि)क मलू प$रवार1 स ेिनिम�त एक ऐसा प$रवार िजसका िनवास एक ही 

�थान पर एकल ;प म� होता ह,ै सिMमIण प$रवार कहलाता ह।ै इसम� िव�ततृ प$रवार अथवा 

बहXपि*नक एव ं बहXपितक प$रवार सिMमिलत होते ह:। यह यौिगक प$रवार से िमलता से िमलता-

जलुता ह।ै 

यौिगक प�रवार -बहXिववाह के आधर पर बने प$रवार को यौिगक प$रवार कहा गया ह।ै इसम� दो या 

दो से अि)क के4Lीय ;मलूQ प$रवार िकसी एक सामा4य िनवास �थान ;घरQ म� साथ-साथ रहते ह:। 

यह प$रवार साझा पित या प*नी के Fारा जड़ुा होता ह।ै बहXध बहXप*नी िववाह क  �णाली म� जोड़ने 

वाला यह &यि" पित होता ह।ै 

दा0पितक या दा0प-यमूलक प�रवार -ऐसा प$रवार िजसम� र" संबंध� क  अपे�ा पित-प*नी के 

संबंध� क  अि)क मह*व एव ं�ाथिमकता दी जाती ह,ै दाMप*यमलूक प$रवार के नाम से जाना जाता 
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ह।ै िववाह के आधर पर िनिम�त इस �कार के प$रवार क  रचना पित-प*नी तथा उनक  अिववािहत 

आिIत संतान1 Fारा होती ह।ै यिद इनके साथ अ4य संबंधी ;दपंि2 के माता-िपता या भाई-बहन 

आिदQ भी रहते ह: तो उनक  ि�थित मह*वहीन होती ह।ै ऐसे प$रवार म� पित-प*नी एव ंबhच1 के 

संबंध ्�काया�*मक ;प म े�ाथिमक होते ह: तथा अ4य &यि" उनके मा�ा सहयोगी या गौण होते ह:। 

इसे लघ ुया जिैवक प$रवार भी कहते ह:। 

िf$थानीय प�रवार -ऐसे प$रवार िजसम ेिववाहोपरांत पित-प*नी साथ-साथ नह^ रहते ह:, अिपत ुव े

अलग-अलग उ4ह^ प$रवार1 म� रहते ह: िजनम� उनका ज4म हXआ ह।ै ल�Fीप व केरल के कुछ भाग1 

म� यह प$रवार दखेने को िमलता ह।ै ऐसे प$रवार1 म� पित केवल रात िबताने के िलये अपनी प*नी के 

घर जाता ह,ै िक4त ुिदन म� जीिवकोपाज�न करने के िलये पनुः अपने ज4म के प$रवार म� लौट आता ह।ै 

उभय$थािनक िव$ता�रत प�रवार - जब िववाह के पSात ्प�ुा अथवा प�ुी अपने मलू प$रवार म� 

ही रहते ह:, तब इस �कार क उभय�थािनक प$रवार का ज4म होता ह।ै इस �कार के बं)न स�ूा िपता 

तथा प�ुा अथवा माँ और प�ुी के बीच होता ह।ै 

6.7 सारांश 

उपरो" िववरण के आधार पर �पu ह ैक  प$रवार एक साव�भोिमक सं�था ह ैजो समाज के इितहास 

म� हमेशा से रही ह ैबदलते समय के साथ साथ प$रवार के �व?प व �कृित म� भी प$रवत�न आया ह ै

िजसके कारण प$रवार क  संरचना और कायn म� भी &यापक बदलाव आया ह ैिफर भी प$रवार एक 

सं�था के ;प म� यथावत ह ैऔर िनिSत ;प से रहगेी  

6.8 प�रभा�षक श%दावल( 

एकांक  प�रवार-  वह प$रवार िजसम ेपित, प*नी तथा उनके अिववािहत बhचे सिमिMलत ह ै 

संयु� प�रवार -  ऐसे प$रवार से ह ैिजसम� कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अ4दर   रहते ह: 

िf$थानीय प�रवार - ऐसे प$रवार िजसम ेिववाहोपरांत पित-प*नी साथ-साथ नह^ रहते ह: 

मूल या के3&ीय प�रवार - इस �कार के प$रवार म� iी -प;ुष व उनके अिववािहत बhचे 

सिMमिलत होते ह:। 
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6.9 अ*यास-�
न8 के उ!तर 

बोध /S 1 

i) अtमर  

बोध /S 2 

i)  मtूय या क� L प$रवार  

ii) सं�थागत प$रवार 
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6.12  �नबंधा!मक �
न 

1. प$रवार क  प$रभािषत िकजीय। प$रवार क  मलूभतू िवशषेताए ंिकया ह ै
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इकाई 7-नातेदार& 

Kinship 

इकाई क� �परेखा 

7.0 �
तावना  

7.1 उ��ेय 

7.2 नातेदारी का अथ� 

7.3 नातेदारी के �कार  

 7.3.1    र= स:ब<धी नातेदारी  

 7.3.2 िववाह स:ब<धी नातेदारी 

7.4 नातेदारी क� >ेिणयाँ 

 7.4.1 �थिमक स:ब<धी 

 7.4.2 ि@तीयक स:ब<धी 

 7.4.3 ततृीयक स:ब<धी 

7.5 नातेदारी क� रीितयाँ 

 7.5.1 प$रहार 

 7.5.2 प$रहास 

 7.5.3 मातलृेय 

             7.5.4 मा;यिमक स:बोधन 

 7.5.5 िपतBृव>ेय 

 7.5.6 सह �सिवता या सहक�टी 

7.6 सारांश  
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7.7 पा$रभािषक श'दावली 

7.8 अ*यास �शनो के उ-र  

7.9 स<दभ� .थं 

7.10      सहायक उपयोगी पाठ्य साम.ी  

7.11      िनबंधा�क �+  

7.0   ��तावना  

 प$रवार तथा िववाह के साथ ही नातेदारी भी एक �मखु सामािजक सं�था ह ैमानव समाज 

म� अकेला नह^ होता। उसका सMब4ध एकािधक &यि"य1 से होता ह।ै पर4त ुइनम� से सबसे मह*वपूण� 

सMब4ध उन &यि"य1 के साथ होता ह,ै जो िक िववाह ब4धन और र" सMब4ध के आधार पर 

सMबि4धत ह।ै वा�तव म� &यि" अपनी सामािजक आव�यकताओ क  पिूत� के िलए बहXत से 

&यि"य1 पर िनभ�र होता ह,ैइनम ेसे सबसे मह*वपणू� &यि" वो होते ह ै िजनका एक &यि" से िववाह  

अथवा र" संबंध होता ह ै यह सMब4ध अ4तः िxया के प$रणाम ह।ै इस �कार यह कहा जा सकता 

ह ैक  संबंधो क  वो &यव�था िजसके अतंग�त कुछ सामािजक िनयम एक &यि" को दसूरे &यि"य1 

से िववाह अथवा र" के Fारा जोड़ते ह ैउसे नातेदारी &यव�था कहते ह।ै नातेदारी का �*येक समाज 

म� बहXत मह*व ह।ै संगमन, गभा�व�था, िपत*ृव, समाजीकरण, सहोदरता आिद जीवन के मलूभतू 

त�य1 के साथ मानव &यवहार का अ)ययन ही नातेदारी का अ)ययन ह।ै मनbुय ज4म के बाद स ेही 

अनेक लोग1 से सMबि4धत हो जाता ह।ै इन सMब4ध1 म� िववाह के आधार पर बने सMब4ध अिधक 

�थायी और घिन� होते ह।ै िजन िविशu सामािजक सMब4ध1 Fारा मनbुय बंधे होते ह: और जो 

सMब4ध समाज Fारा �वीकृत होते ह ैइ4ह� हम नातेदारी के अ4तग�त सिMमिलत करते ह।ै 

7.1 उदे
य  

इस इकाई का मOुय उद�ेय नातेदारी के Fारा सामािजक संरचना को �प�ट करना, नातेदारी क  �कार 

,िवशषेताए ंव नातेदारी क  िविभ4न रीितय1 के बारे म� पणू� जानकारी दनेा ह ैइस इकाई के अ)यन के 

बाद आप नातेदारी &यव�था को िव�तार पवू�क समझ सक� ग े 
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7.2 नोतेदार( का अथ+ एवं प�रभाषा 

नातेदारी र" और िववाह से सMबंिधत &यि"य1 के बीच सामािजक संबंधो और संबोधनो क  वह 

&यव�था ह ैजो इन संबंधो  स ेजड़ेु हXए &यि"य1 को उनके सामािजक अिधकार1 और कत�&य1 का 

बोध कराती ह ै 

नातेदारी का अथ� िनMनिलिखत �मखु समाजशािiयो ने अपनी प$रभाषाओ   के Fारा �पu  िकया। 

रेडिNलफ 4ोEन के अनसुार ‘नातेदारी सामािजक उद�ेयो के िलय �वीकृत वशं संबंध ह ैतथा यह 

सामािजक संबंधो के �थागत �व?प का आधार ह’ै । 

हॉबल के अनसुार, “नातेदारी &यव�था �ि�थित और भिूमकाओ ं क  जिटल �थाए ँ ह े जो 

सMबि4धय1 के &यवहार1 को संचािलत करती ह।ै 

लेवी $%ास के अनसुार, “नातेदारी &यव�था वषं अथवा र" सMब4धी कम� िवशयक स�ू1 से िनिम�त 

नह^ होती जो िक &यि" को िमलती ह,ै यह मावन चेतना म� िवZमान रहती ह,ै यह िवचार1 क  

िनरंकुष �णाली ह,ै वा�तिवक ि�थित का �वतः िवकास नह^ ह।ै“ आपका मानना ह ै िक यह र" 

सMब4ध पर आधा$रत नह^ ह।ै इसम� समाज क  मा4यता अ*यावbयक ह।ै एक प?ुष और iी के िबना 

िववाह िकये स4तानो*प$रत करते ह,ै पर4त ुसमाज क  मा4यता �ाT नह^ होने के कारण iी-प;ुश, 

पित-प*नी नह^ कहलाय�ग ेऔर उनसे स4तान को भी अवधै स4तान कहा जाएगा। 

मजूमदार एवं मदान ने िलखा ह ैिक, “ सभी समाज1 म� मन�ुय अनेक �कार के ब4धन1 Fारा आपस 

म� समहू1 म� बंधे हXए होते ह।ै इन ब4धन1 म� सबसे अिधक साव�भौिमक तथा आधारभतू रबंधन वह ह ै

जो स4तानो*प$रत पर आधा$रत होता ह,ै स4तानो*प$रत मावन क  �वाभािवक इhछा ह ैऔर इससे 

िनिम�त हXए बंधन नातेदरी कहलाते ह।ै“ 

उपयु�" प$रभाषाओ से �पu होता ह ै िक नातेदरी &यव�था समाज Fारा मा4यता �ाT समािजक 

&यव�था ह ैजो मानव चेतना म� िवZमान होती ह।ै यह िववाह मा4य संबंध तथा वशंविलय1 के Fारा 

िनधा�$रत होती ह।ै नातेदरी &यव�था को समझाने के िलए इसक  िवषशेताओ ंका अ)ययन करना 

आवbयक ह,ै जो िनMन �कार से ह-ै 
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7.3 नातेदार( के �कार  

नातेदारी का संबंध मOुयतः उन &यि"य1 से होता ह ैजो एक दसूरे से जो एक दसूरे से र" अथवा 

िववाह के Fारा जड़ेु होते ह ै 

नातेदारी  

 

                  र>त संबंधी नातेदार?                               �ववाह संबंधी नातेदार?  

7.3.1 र@त संबंधी नातेदार7- 

इसके अतंग�त व ेसभी आते ह ैजो समान र" के कारण एक दसूरे से सMबंिधत होते ह ैअथवा िजनमे 
समान र" होने क  संभवाना क  जाती ह ै , जसैे माता-िपता एव ं संतान1  के बीच का संबंध। एक 
&यि" के माता-िपता भई-बिहन, दादा-दादी, बआु, चाचा आिद र" संबंधी ह।ै र" सMबि4धय1 के 
बीच वा�तािवक र"  सMब4ध होना आव�यक  नह^ ह।ै इनके बीच काtपिनक संबंध भी  हो सकता 
ह।ै इसके अ4तग�त िकसी को गोद लेने अथवा अपना लेने से यह काtपिनक नातेदार बन जाते ह।ै इन 
संबंध1 पर समाज क  �वीकृित अिनवाय� होती ह।ै उदाहरण के िलए िपता-प�ु का संबंध  र" पर 
आधा$रत होता ह ै

7.3.2 ,ववाह स�ब�धी नातदेार7  

यह पित-प*नी के यौन सMब4ध1 पर आधा$रत ह: अथवा यह नातेदारी संबंध उन &यि"यो के बीच 

�थािपत होते ह ैजो िववाह के Fारा एक दसूरे से सMबंिधत होते ह ैऔर उनका ववैािहक सMब4ध 

सामािजक या काननूी आधार पर मा4य होना चािहए। इसे िववाह सMब4धी नातेदारी कहते ह:। िववाह 

पSात  एक प?ुष  केवल एक पित ही नह^ बनता, बिtक बहनोई, दामाद, जीजा, फूफा, मौसा, साडू 

आिद भी बन जात ह।ै उसी �कार एक iी भी िववाह के पbचात ्प*नी बनने के अलावा पु�-  वधु, 

भाभी,दवेरानी, जठेानी, चाची, मासी, सलेज आिद भी बन जाती ह।ै िववाह के Fारा दो &यि" तथा 

दो प$रवार और उनके सद�य पर�पर संबंध1 म� बंध जाते ह ैजसैे उपित-प*नी, दामाद-ससरु, जीजा-

साला, मामा-भा4जा, ससरु-प�ुवध,ु दवेर-भाभी, चाची-भतीजा, ननद-भाभी, दवेरानी-जठेानी आिद। 

इस �कार से िववाह Fारा  सMबQ सम�त सMबि4धय1 या नातेदारी को िववाह सMब4धी कहते ह।ै 
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7.4 नातेदार( क; BेCणयाँ  

 

7.4.1 /ाथिमक नातेदारी –िजन &यि"य1 के बीच र" अथवा िववाह का �*य� संबंध होता ह ै

उ4ह� एक दसूरे का �ाथिमक नातेदार कहा जाता ह ै। मरुडॉक ने बताया एक प$रवार म� आठ �कार के 

�ाथिमक सMब4धी हो सकत ेह,ै िजनम� सात र" सMब4धी तथा एक िववाह सMब4धी होता ह।ै िपता-

प�ु, पित-प�ुी, माता-िपता, माता-प�ुी, भाई-बहन, बहन-बहन, भाई-भाई ये सभी र" सMब4धी ह ै

जबिक  पित-प*नी िववाह सMब4धी ह।ै 

7.4.2 fैतीयक स0ब3ध – जो &यि" हमारे �ाथिमक नातेदार के �ाथिमक संबंधी होत े ह ै वो 

हमार�  Fतैीयक नातेदार हो जाते ह ै । एक  &यि" का दादा उसका िFतीयक सMब4धी ह ैdय1िक दादा 

से पोते का सMब4ध िपता  के Fारा ह ैिपता तथा िपता के िपता (दादा) आपस म� �ाथिमक सMब4धी 

ह।ै र" सMब4धी िFतीयक $रbतेदार के और उदाहरण ह-ै चाचा, भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, 

पोती, बआु आिद। िववाह Fारा भी िFतीयक सMब4ध होते ह,ै जसैे सास, ससरु, साला, बहनोई, 

साली, जीजा, दवेर, भाभी आिद।  

7.4.3 तृतीयक स0ब3ध -जो &यि" हमारे िFतीयक नातेदार के �ाथिमक संबंधी होते ह ैवो हमार�  

ततृीयक नातेदार हो जाते ह ैजैसे िपता तथा क  माता क  सभी बिहने हमारी   िFतीयक नातेदार ह1गी 

जबिक उन बहन1 के सभी बhचे से हमारे संबंध  ततृीयक नातेदारी के अतंग�त आय�ग े

ूाथिमक 

नातेदार
  

��तीयक 
नातेदार
  

ततृीयक नातेदार
  

नातेदार
 क� 
ौ�ेणयाँ
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बोध �!न 1 

(i) जो समान र" के कारण एक दसूरे स े सMबंिधत होते ह,ैवह नातेदारी िकया कहलाती ह ै

.............................................................................................................................. 

(ii) भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, पोती, बआु Fतैीयक  नातेदारी के उदहारण ह ै–स*य /अस*य 

................................................................................................................................ 

7.5 नातेदार(  क;  र(�तयाँ       

 जो &यि" हमसे र" या िववाह  के Fारा सMबंिधत होते ह ैउन सभी से हमारे &यवहार  एक 

जसैे नही होते जसेे नातेदारी-&यव�थाओ ं के अ4तग�त अनेक �कार के &यवहार �ितमान1 का भी 

समावशे होता ह ैहमारे िकसी एक &यि" से एक िवशषे  सMब4ध ह,ै पर4त ुबात यह^ पर नह^ समाT 

होती ह।ै इस $र�ते  या सMब4ध से सMबि4धत एक िवशषे �कार का भी हXआ करता ह।ै उदाहरणतः 

अ, ब पित प*नी ह,ै इस सMब4ध के आधारा पर उनका &यवहार का एक िविशu  ;प या �ितमान 

होगा। यह संभव नह^ ह ैिक उनका &यवहार माता-प�ु के वयवहार जसैा कुछ $रbत1 का आधार Iण 

और सMमान का होता ह,ै तो कुछ का �ेम और कुछ का �ीित का । माता-िपता के साथ सMब4ध का 

आधार �ेम ह,ै जबिक छोटे भाई-बहन1 के साथ सMब4ध का आधार �ीित म�। जीजा-साली या साले 

बहनोई का सMब4ध म� मधरु सMब4ध ह।ै अतः �पu  ह ै िक नातेदारी &यव�था म� दो सMबि4धय1 के 

बीच का सMब4ध िकस �कार का होगा, इसके िवषय म� कुछ िनयम या रीितयाँ होती ह,ै इसी को 

नातेदारी क  रीितयाँ कहते ह।ै हम यहाँ कुछ बहX�चिलत नातेदारी क  रीितय1 का उtलेख कर�ग।े  

7.5.1 प@रहार या �वमुखता (Avoidance) 

शाि-दक ;प से प$रहार का अथ� ह ै‘दरू रहना’ अथवा ‘बचना’ इसका अथ� ह ै िक कुछ सMब4धी 

आपस म� िवमखुता बरत�, एक-दसूरे से कुछ दरूी बनाये रखने का रखने का �य*न कर� ।प$रहार संबंधी 

रीितयाँ कुछ िवशेष नातेदारो को इस बात का िनदjश दतेी ह ैक  व ेएक दसूरे से कुछ दरू रह ेऔर जहा 

तक हो एक दसूरे का नाम ना ले  । कभी-कभी तो व ेसMब4धी एक दसूरे  को दखे भी नह^ रख सकत,े 

बातचीत नह^ कर सकते, आमने-सामने नह^ आ सकते। 
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प�ुवध ुऔर सास सासरु के बीच िकसी न िकसी �कार का प$रहार लगभग सभी समाज1 म� पाया 

जाता ह।ै भारतीय समाज म� बहX से यह आशा  क  जाती ह ैिक वह अपने पित के िपता (ससरु) तथा 

बड़े भाईय1 अथवा वयोवणृ ्सMब4धी के सMमखु िबना परद ेके न जाए और ससरु तथा Yय�ेठ भाईय1 

से भी यह आषा क  जाती ह ैिक जहाँ तक हो सके व ेबहX से बात करने के अवसर टालते रह�। कई 

समाज1 म� सास अपने दामाद से घघूट िनकालती ह ैऔर उससे बात तक नह^ सकती ह।ै कई समाज 

म� भाई बहन पर�पर प$रहार का पालन करते हj। िजन सMबि4धय1 म� प$रहार अथवा िवमखुता के 

सMब4ध पाए जाते ह,ै उनम� से �मखु इस �कार ह-ै  सास-दामाद प$रहार,   ससरु-दामाद प$रहार,    

ससरु-प�ुवध ुप$रहार,  ससरु-दामाद प$रहार,  Yये�ठ एव ंछोटे भाई क  प*नी क  बीच प$रहार , iी 

के पित का प*नी क  बड़ी बहन से प$रहार।भारत क  भील जनजाित म� बहX और ससरु के इतनी 

अिधक दरूी रख^ जाती ह ैक  वो िबना िकसी म)यस�थ के व ेआपस म� कोई बातचीत नह^ कर 

सकते  

टॉयलर का मत ह ैिक प$रवार का �ारिMभक �व;प मा*सताआ*मक  था और ऐसे प$रवार म� दामाद 

बाहर का &यि" होने से एक अप$रिचत  &यि" था। अतः जब वह अपनी प*नी के साथ �ितबि4धत 

&यवहार1 का पालन करना पड़ता था। िपतसृ*मक  प$रवार म� ससरु-वध ुप$रहार भी इसी तरह पनपे। 

लोवी ने प$रहार को सामािजक सां�कृितक वातावरण एवचं मtूय1 से आती ह ैऔर उसके �भाव स े

घर के सद�य1 को बचाने के िलए प$रहार संबंध पनपे ह।ै जसैे फेजर का मानना ह ैिक प$रहार संबंध 

यौन संबंध को िनयंि�त करने तथा िनकट साहचय� को रोकने के िलए पनपे ह।ै टन_ हाई प$रवारक  

षाि4त के िलए प$रहार को आवbयक मानते ह:। 

7.5.2 प@रहास या हँसी मजाक के सCब*ध  

 [ाउन के अनसुार ‘प$रहास संबंध दो &यि"य1 के बीच पाए जाने वाला वह संबंध ह,ै िजसम े एक 

प� को �था Fारा यह छुट दी जाती ह ै और कभी कभी दोन1 प�1 से ये आशा क  जाती ह ै, क  वह 

एक दसूरे से हसी मजाक करे , उ4ह� तंग करे लेिकन दसूरा प� उसका बरुा ना मान�’ नातेदारी क  

रीितय1 म� प$रहास सMब4ध प$रहार का िबtकुल िवपरीत ;प ह।ै प$रहास दो $रbतेदार1 म� पर�पर 

िनकटता लाता ह।ै िनिSत अथ� म� यह दो &यि"य1 को मधरु सMपक�  स�ू म� बाँधता ह।ै और उन दोन1 

को एक-दसूरे के साथ हसँी मजाक करने का अिधकार दतेा ह।ै 
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दवेर भाभी, जीजा साली, ननद भाभी, मामा भा4जा, चाचा-भतीजा आिद के बीच िविभ4न समहू1 म� 

पाए जाने वाले मधरु सMब4ध प$रहास सMब4ध के उदाहरण ह:। ये एक-दसूरे क  िखtली उड़ाते ह,ै 

सबके सामने एक-दसूरे को नीचा िदखाने का �य*न करते ह।ै हसँी-मजाक *यौहार1 के िदन1 म� बहXत 

बढ़ जाता ह।ै िह4दओु ंम� होली का *यौहार इस मामले म� उtलेखनीय ह।ै 

रैडिNलफ 4ाउन प$रहास सMब4धी को एक ऐसी िम�ता का �तीक मानते ह: िजस े पश-ुतापणू� 

&यवहार के ;प म� &य" िकया जाता ह।ै आपसी गाली गलौज, एक दसूरे के साथ मारपीट आिद 

िदखावटी ष�ुता ह।ै मामा भा4ज ेम� प$रहास सMब4ध को िववाह से सMबि4धत कुल1 के बीच सMभा&य 

वमैन�य को िमटाने का एक साधन माना गया ह।ै चेपल तथा कून के िवचार ह: िक प$रहास एक �ेरक 

कारक ह ैजो सMबि4धय1 म� पर�पर सMब4ध बढ़ता ह।ै  

�रवस� का िवCास  ह ै िक प$रहास सMब4ध क  उ*पित  फुफेर1 ममरे1 म� िववाह सMब4ध, जो 

�ारिMभक यगु म� सामा4य था, के कारण हXई। व�ेटरमाक�  इस िसण4त से सहमत नह^ ह:। आपके 

अनसुार िकसी भी सं�था से िकसी क  उ*पित क  कtपना करना बहXत सरल ह ैपर4त ुउसे �मािणत 

करना किठन ह।ै व�ेटरमाक�  का मत ह ैिक िजन &यि"य1 म� प$रहास सMब4ध होते ह ैउनम� पार�प$रक 

समानता रही ह ैऔर उनम� इतनी घिन�ठता रही ह ैिक व ेकभी एक-दसूरे स ेिववाह भी कर लेते ह:। 

जसैे जीजा साली प$रहास, साली िववाह का एव ंदवेर भाभी प$रहास दवेर िववाह का सचूक ह।ै 

7.5.3 मातुलेय  

िजन समाजो म� िपता क  तलुना म� माता के अिधकार1 और शि" क  �धानता होती ह ै , उनम े

मातलुय यह सMब4ध �ायः मात-ृसा*मक समाज1 म� पाया जाते ह।ै अनेक समाज1 म� िपता के �थान 

पर मामा क  �धानता होती ह।ै हॉबल ने इसे प$रभािषत  करते हXए िलखा ह,ै माता के भाई (मामा) 

और बहन क  स4तान1 (भा4जा-भा4जी) के बीच सMब4ध1 क  जिटलता मातलेुय कहलाती ह।ै िजन 

प$रवार1 म� सMपित  िपता के �थान पर मामा के पास होती ह,ै भा4ज-ेभा4जी मामा के संर�ण म� रहते 

ह।ै सMपित मामा से भा4ज ेको ह�ता4त$रत क  जाती ह ैऔर भा4ज ेके िपता क  बजाए मामा के िलए 

काय� करते ह।ै मातलेुय सMब4ध के अनेक उदाहरण दखे ेजा सकते ह।ै जसैे होपी और जनूी जनजाित 

म� लड़के के िववाह यो�य होने पर मामा Fारा उसका िववाह िकया जात ह।ै 
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7.5.4 माDय�मक संबोधन  

मा)यिमक संबोधन या अननुािमता नातेदारी &यव�था क  एक मह*वपणू� रीित ह।ै अनेक समाज1 म� 

ऐसे िनयम ह ैजहाँ सMब4धी को उसके नाम से पकुारना मना ह।ै उसे सMबोिधत करने के िलए &यि" 

िकसी और सMब4धी का मा)यम बना कर पकुारता ह।ै इसीिलए उसे मा)यिमक सMबोधन कहत ेह।ै 

भारत के 3ामीण �े�ं म� प*नी अपने पित का नाम नह^ ले सकती ह।ै इस कारण प*नी अपने पित को 

सMबोधन करने के िलए अपने प�ु या अ4य को मा)यम बना लेती ह ैऔर उसी के सMब4ध नाम से 

पित को पकुारती ह।ै जसैे अमकु के िपताजी या अमकु  क  माँ आिद। 

टायलर ने सव��थम मानवषाiीय सािह*य म� मा)यिमक सMबोधन श-द का �योग िकया ह।ै 

मा)यिमक सMबोधन का अ3ंेजी ष-द “टेxोनमी“ 3ीक भाषा  से बना ह।ै टायलर का मानना ह ैिक 

मा)यिमक सMबोधन क  रीित मातसृा*मक प$रवार से सMबि4धत ह।ै इन प$रवार1 म� सवjसवा� iी होती 

थी और पित को एक बाहर का &यि" समझा जाता था िजसके कारण प$रवार म� उसक  कोई िवशेष  

ि�थित नह^ होती थी। इसीिलए उसे �ाथिमक सMबि4धय1 म� सिMमिलत न करके िFतीयक सMब4धी 

के ;प म� �वीकार िकया जाता था। पित स4तान� पैदा करने म� िह�सेदार होता था इसिलए उसे उन 

बhच1 के मा)यम से पकुारा जाता था जो उसके Fारा ज4म� ह।ै 

लोवी टायलर के िसQांतो को नह^ मानते ह।ै उनका मानना ह ै अगर मातसृा*मक प$रवार इसका 
कारण ह ैतो िपताृ*मक प$रवार म� इस �था का �चलन नह^ होता । िह4द ुसमाज तथा भारत क  
अनेक जनजाितयाँ िपतसृा*मक ह ैऔर उनम� मा)यिमक सMबोधन क  रीित का �चलन पाया जात ह।ै 

7.5.5 �पतEृव#ेय  

यह सMब4ध मातलेुय के ठीक िवप$रत होते ह।ै इसम� िपता क  बहन बआु को �धानता दी जाती ह।ै 

इनम� जो �थान मामा का मातुलेय समाज1 म� होता ह ैवही �थान बआु का िपतbृवIेय समाज म� होता 

ह।ै िपतसृbवIेय सMब4ध1 के उदाहरण अनेक समाज1 म� दखेने को िमलते ह,ै डॉ. $रवस� ने बैिdसिदप 

म� इस �था का �चलन पाया ह।ै वहाँ बआु ही भतीज ेके िलए वध ूढूढ़ती ह,ै भतीजा माँ से अिधक 

बआु का सMमान करता ह,ै वही बआु क  सMपित का उ2रािधकार होता ह।ै भारतीय समाज क  टोडा 

जनजाित म� बhचे का नामकरण बआु करती ह:। इस �था के बारे म� चैपल तथा कून का मानना ह ैिक 

िपतbृवIेय सMब4ध उन नातेदार1 म� पार�प$रक सामािजक अ4तः िxया को बनाये रखना के िलए 
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�चिलत ह ैिजनम� िववाह के बाद अ4तः िxया के समाT हो जाने या िशिथल हो जाने क  सMभावना 

रहती ह।ै 

7.5.6 सहकEट? या  सह-�स�वता  

हॉबल के अनसुार, “यह एक रीित ह ैिजसम� प*नी के जब स4तान होती ह ैतब पित िब�तर पर ऐस े

लेट जात ह ैमानो उसके अभी बhचा हXआ ह।ै“ इस �था के अ4तग�त जब प*नी के स4तान होने वाली 

हो तब प?ुष को उन सारे िनषेधो का पालन करना पड़ता ह,ै िजनका पालन उसक  प*नी करती ह।ै 

पित अपनी प*नी क  तरह से उसी कमरे म� उसके साथ रहता ह।ै �सव पीड़ा के कारण प*नी जब  

िचtलाती ह,ै तो पित भी िचtलाता ह।ै भारत म� खासी व टोड़ा जनजाित म� यह �था �चिलत ह।ै 

एक खासी-पित को प*नी क  तरह नदी पार करने एवं कपड़े धोने क  उस समय तक मनाही रहती ह ै

जब तक िक स4तान होने के बाद दवेी-दवेताओ ंक  पजूा नह^ कर ली जाती। 

मिैलनोव�क  ने इसे एक सामािजक िxया माना ह ैिजसका उ	bेय पित-प*नी के ववैािहक सMब4ध1 

को घिन�ठ बनाना ह ैतथा पैतकृ �ेम को �ाT करना ह।ै कुछ िवFान इसक  मनोवैzािनक &याOया 

करते ह:। उसक  मा4यता ह ैिक इससे पित-प*नी म� पर�पर �मे का िवकास होता ह।ै कुछ जनजाित म� 

इसका कारण माता-िपता पर �ितबंध लगाकर उनको जाद-ूटोने के बरेु �भाव से बचाए रखना ह ै

तािक नवजात िशश ु कुशलता  से ज4म ले सके। डॉ.एस.सी. दबेु का मानना ह ै िक  इस �था का 

�चलन सामािजक िपत*ृव िनधा�रण का करने के िलए हXआ होगा। बहXपित िववाह तथा मातसृा*मक 

प$रवार1 म� स4तान का जिैवक य िपता �ायः अzात ही होता था और वह &यि" स4तान का िपता 

माना जाता ह ैजो सहक�टी रीित का पालन करता था । 

7.6  सारांश   

उपय"ु िववचेना से यह �पu होता ह ैक  नातेदारी &व�था भारतीय समाज क  एक �मखु सामािजक 

सं�था रही ह ै, जो अपने िविभ4न िनयम1 व िसQांत के ज$रय� &यि" को दसूरे &यि" स ेजोड़े रखती 

ह।ै नातेदारी का �*येक समाज म� बहXत मह*व ह।ै संगमन, गभा�व�था, िपत*ृव, समाजीकरण, 

सहोदरता आिद जीवन के मलूभतू त�य1 के साथ मानव &यवहार का अ)ययन ही नातेदारी का 

अ)ययन ह।ै नातेदरी &यव�था समाज Fारा मा4यता �ाT समािजक &यव�था ह ैजो मानव चेतना म� 

िवZमान होती ह।ै यह िववाह मा4य संबंध तथा वशंविलय1 के Fारा िनधा�$रत होती ह ै
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7.7 पा�रभा�षक श%दावल( 

1. �वजन  - िववाह/र" संबंधी 

2. िवमखुता  - सामािजक दरूी बनाए रखने वाली �था 

3. बिह�िववाह  - अपने समहू के बाहर िववाह 

4. अ4तः िववाह  - अपने समहू के अ4दर िववाह। 

7.8 अ*यास �शनो के उ!तर  

बोध �!न 1 

(i) र= संबंधी नातेदारी  

(ii) स�य  
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7.11   �नबंधा!क �
न  

1. नातेदारी को प$रभािशत क िजए। इसके �मखु �कायn को समझाइए। 

2. नातेदारी क  रीितयाँ अथवा &यवहार को समझाइए। 
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इकाई 8-जा'त 

Caste 

इकाई क� �परेखा 

8.0 �
तावना 

8.1 उ��ेय 

8.2 जाित का अथ� तथा प$रभाषा 

8.2.1 जाित Eयव
था क� िवशेषताएँ  

8.2.2 जाित-Eयव
था एवं उसका �पा<तरण 

8.3       जातीय गितशीलता 

8.3.1 सं
कृितकरण 

8.3.2 पिFमीकरण 

8.4 सारांश 

8.5 प$रभािषक श'दावली 

8.6 अ*यास-�+, के उ-र 

8.7 संदभ� .थं सचूी 

8.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम.ी   

8.9 िनबंधा�मक �+ 

 

8.0 ��तावना  

समाज चाह े िकसी भी Iेणी, काल-खfड या यगु का हो, उसके �व;प म� असमानता एवम ्

िवभदेीकरण का िकसी-न-िकसी ;प म� पाया जाना एक अिनवाय�ता ह।ै सामािजक िवभदेीकरण के 
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अ4तग�त &यि"य1 को अनेक वगn, भाषा, आयु, सग-ेसMबि4धय1, नातेदार1, िलंग, धम�, �थान-िवशेष 

इ*यािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै समाजशाiीय प$र�ेwय म� दखे� तो सामािजक 

�तरीकरण वह �िxया ह ैिजसके Fारा समाज के �*येक &यि" और वग� का ज4म, िश�ा, &यवसाय 

और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता ह।ै 

जाित-&यव�था क  �थापना हमारी भारतीय सामािजक संरचना क  आधारभतू िवशषेता ह।ै भारत म� 

सामािजक �तरीकरण क  �िxया का मलू आधार जहाँ जाित और वग� रह ेह: तो वह^ पिSमी दशे1 म� 

केवल वग�। भारत म� िह4द-ूसमाज �ाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक Iेिणय1 म� बँटा रहा 

ह।ै जाित-&यव�था के आने के कारण हमारा समाज सम�तरीय और िवषम�तरीय ;प से अनेक भाग1 

म� बँटता चला गया। तलुना*मक ;प से दखे� तो जाित-&यव�था के अतंग�त अनेक Iेिणय1 म� बँधे 

समहू वग�-&यव�था म� IेणीबQ समहू1 से कह^ अिधक संOया म� ह:। भारत क  वत�मान सामािजक 

संरचना को दखे� तो पता चलता ह ैिक, वत�मान म� समाज न केवल जातीय आधार पर बिtक वग_य 

आधार पर भी �तरीकृत हो रहा ह।ै 

8.1 उ�े
य 

इस इकाई को पढ कर आप म� िनMनांिकत यो�यता आ जाएगीः 

• जाित तथा वग� क  अवधारणा को �पu का सकेग�, 

• आधिुनक समय म� जाित म� आए प$रवत�न को �पu कर सकते ह:, 

• जातीय गितशीलता, सं�कृितकरण तथा पाSा*यकरण क  &याOया कर सकत� ह: और, 

• जाित तथा वग� म� भदे कर सकते ह।ै 

8.2 जा�त का अथ+ एवं प�रभाषा  

जाित श-द के अ3ंेजी पया�य का�ट ‘Caste’ का उ{व पतु�गाली भाषा ‘Casta’ श-द स ेहXआ ह,ै 

िजसका अथ� न�ल, मत, िवभेद तथा गित से ह।ै जाित को प$रभािषत करना एक किठन काय� ह।ै 

dय1िक, यह बहXत ही जिटल और गढ़ू अवधारणा ह।ै जाित &यव�था ज4म से &यि" को िवशषे 
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सामािजक ि�थित �दान करती ह:, िजसम� आजीवन कोई प$रव�तन नही िकया जा सकता। िविभ4न 

िवFान1 ने जाित को अलग-अलग �कार से प$रभािषत करने का �यास िकया ह ैजो इस �कार ह:ै-  

हरबट� �रज़ले के अनसुार - “जाित ऐसे प$रवार1 का समhुचय ह,ै िजनके नाम एक से ह1, जो एक ही 

वशं से सMब4ध रखते ह1, िजनके िमथक य/काtपिनक पवू�ज, चाह ेव ेमानवीय ह1 या अलौिकक, 

एक ही ह1, जो एक ही पदानुxम &यव�था का पालन करते ह1 तथा िजसका अनपुालन ऐसे लोग 

करते ह1 जो एक जातीय समदुाय का िनमा�ण कर सकने म� स�म ह1”। 

डी0 एन0 मजूमदार ने जाित क  संि�T प$रभाषा दतेे हXए कहा, “जाित एक ब4द वग� ह”ै। 

पी0 एच0 कूले ने जाित को वशंानगुत &यव�था से जोड़ते हXए कहा ह ै- “जब एक वग� िवशषे मOुय 

;प से वशंानगुत पदानxुम &यव�था पर आधा$रत हो तो हम उसे जाित का नाम द ेसकते ह:”। 

केतकर के अनसुार जाित एक सामािजक समहू ह ै िजसक  कुछ िवशषेताय� ह: - (1) जाित क  

सद�यता उन &यि"य1 तक ही सीिमत ह ैजो िक, जाित-िवशेष के सद�य1 से ही पैदा हXए ह: और इस 

�कार उ*प4न होने वाले सभी &यि" जाित म� आते ह:, (2) िजसके सद�य एक अिविhछ4न 

सामािजक िनयम1 के Fारा अपने समहू के बाहर िववाह करने से रोक िदए गए ह:। 

उपरो" प$रभाषाओ ंसे �पu होता ह ैिक, जाित एक ऐसा सामािजक समहू ह ैिजसक  सद�यता ज4म 

के आधार पर िमलती ह।ै जाित म� इतनी शि" होती ह ैिक, वह अपने समहू के लोग1 पर खान-पान, 

िववाह, नौकरी, उZोग और सामािजक सहवास से सMबि4धत िनयम-कायद ेऔर �ितब4ध लगाती 

ह।ै यहाँ यह बात भी )यान दनेे यो�य ह ैिक, जाित-&यव�था क  �कृित गितशील ह ैऔर इसके Fारा 

लाग ू�ितब4ध1 को आिखरी नह^ कहा जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर &यि" कभी-कभी सMमान, 

धन-सMपि2 और स2ा आिद को आधार बनाकर अपनी जाित को बदलने क  ताकत रखता ह ैऔर 

ऐसा करता भी ह।ै इसी कारण हम दखे सकते ह: िक कई िवFान1 ने जाित का प$रभाषा के ;प म� 

वण�न करने क  जगह जाित क  िवशषेताओ ंका उtलेख िकया ह,ै िजनम� हeन, द2ा, घ$ुरये आिद 

मOुय ह:। जाित भारत क  एक मौिलक सामािजक सं�था के ;प म� जानी जाती ह।ै 

बोध 
�न 1 

i) जाित क  सद�यता का आधार dया ह ै? 
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1. ज4म      2. िश�ा 

3. संपि2      4. &यवसाय 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

ii) जाित क  िकसी एक प$रभाषा का उtलेख क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

8.2.1 जा/त क2 ,वशषेताएँ 

1. जाित का सोपान ज3म पर आधा�रत- जाित क  सद�यता ज4म से िमलती ह।ै ज4म के समय 

&यि" क  जो जाित होती ह ैवह मरने तक उसी जाित का रहता ह ैजसैे [ा\ण जाित म� ज4मा &यि" 

[ा\ण क  तरह ही मरेगा। चाह ेवह जीवन भर पfुय करे या पाप कर� । मिैकम म$ेरयट ने िकशनगढ़ी 

क  जाितय1 का अ)ययन कर उनके भोजन और पानी के चर1 को आधार मानकर Iेिणयाँ बनाई ह:। 

जाितय1 म� Iेणीकरण को िनिSत करने क  एक �चिलत परMपरा ह ै िजसे रोटी, बेटी और &यवहार 

कहा जाता ह।ै अथा�त ्कुछ लोग1 के हाथ1 से पानी पी सकते ह:, कुछ लोग1 के हाथ से बना खाना खा 

सकते ह: और कुछ लोग1 के साथ ववैािहक सMब4ध बनाय ेजा सकते ह:। वा�तव म� समचूी जाित-

&यव�था को सोपान1 म� बाँधने का मलू आधार यही $रवाज़ रह।े  

2. सहभोगी और सामािजक सहवास पर /ितब3ध- जाित-�था म� ऐसे िनयम जो िनषधेा*मक 

िनयम रह ेउनम� &यि"य1 के आपस म� भोजन और &यवहार आिद बात1 के सMब4ध म� �ितब4ध मOुय 

ह:। कुछ जाितय1 म� यह िनयम बना िक वह दसूरी जाित के लोग1 के हाथ का बना भोजन नह^ खा 
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सकती ह ैतो वह^ कुछ लोग1 के साथ एक पंि" म� बैठना और खाना मना िकया गया ह।ै Iीिनवास ने 

भोजन सMब4धी िनय��यताओ ंके आधार पर भोजन को पिव� और अपिव� दो �कार का माना ह।ै 

उ4ह1ने घी से बने भोजन को पिव� और पानी से बने भोजन को अपिव� माना। जसैे [ा\ण यिद 

खाना बनाए तो सभी जाितय1 के लोग उसके हाथ का बना खाना चाह ेकhचा हो या पdका, खाते ह: 

पर यिद शLू &यि" खाना बनाए तो उसके हाथ का बना कैसा भी भोजन ऊँची जाित के लोग 3हण 

नह^ करते।     

3. सामािजक भागीदारी म� धािम�क िनयYRयताए-ं पिव�ता और अपिव�ता का िवचार जाितय1 

म� बहXत अिधक मह�व रखता ह,ै इसको आधार मानकर कुछ जाितय1 ओर &यवसाय1 को अपिव� 

भी समझा गया ह।ै इस धारणा के पीछे धािम�क िवCास1 क  भी बड़ी भिूमका रही ह।ै &यवसाय-

िवशेष के अलावा कुछ &यि" भी जाित Fारा अपिव� माने गये ह: जसैे एक iी जब िवधवा हो जाती 

ह ैतो इतनी अपिव� मान ली जाती ह ैिक, वह िकसी शभु काय� म� शािमल नह^ हो सकती। इन सभी 

िनषधे1 का कारण सामािजक-सां�कृितक और धािम�क-िवCास ह:। 

4. /द�-/ि$थित- ज4म लेने के साथ ही जाित के सद�य क  �ि�थित िनिSत हो जाती ह।ै उसी 

�ि�थित के दायरे म� वह अपना जीवन &यतीत करता ह।ै धन, &यवसाय, िश�ा आिद म� बढ़ो2री 

करके भी अपनी जाित को &यि" बदल नह^ सकता ह।ै जसैे �ि�य जाित का &यि" हमेशा अपनी 

जाित के दायरे म� रहगेा, उसके िनयम, कायद-ेकाननू और सामािजक &यवहार सMब4धी िनषधे1 का 

पालन करना उसके िलए जाित क  एक अिनवाय� शत� होगी।   

5. िववाह स0ब3धी /ितब3ध- �*येक जाित म� िववाह से सMबि4धत कई िनयम ह:, पाबि4दयां ह: 

िजनका आज भी पालन िकया जाता ह।ै इन िनयम1 म� अ4तिव�वाह का िनयम मOुय ह।ै वा�तव म� हर 

एक जाित अनेक उपजाितय1 म� बंटी हXई ह ैऔर उपजाितयां अ4तिव�वाही समहू ह:। जाितय1 पर भी 

कई प$रवत�न1 का �भाव पड़ा ह ैऔर वह बदली भी अव�य ह: पर4त ुअ4तिव�वाह के िनयम Fारा 

आज भी जाित-&यव�था एक स�ू म� बंधी हXई ह।ै हम समाज म� दखे सकते ह: िक, जाितय1 के कुछ 

सद�य1 ने अपनी जाित के बाहर जाकर भी िववाह िकए और आज भी कर रह ेह:। इस �कार के 

िववाह अ4त�जातीय िववाह कहलाते ह:। 

6. िनिhत Eयवसाय- जाित-&यव�था क  एक मOुय िवशषेता रही ह ै उसके Fारा िकया गया 

&यवसाय का िनधा�रण। �*येक जाित का एक परMपरा से चला आ रहा &यवसाय होता ह ैजो पीढ़ी-
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दर-पीढ़ी उस जाित के सद�य1 म� एक से दसूरे को ह�तांत$रत होता रहता ह।ै आधिुनक समय म� िकए 

गए कई शोध1 से पता चला ह ैिक जाितय1 के िलए िनिSत िकया गया उZोग- ध4ध1 का िनधा�रण 

आजकल वसैे लाग ूनह^ होता जसैे पहले होता था। आज बहXत-सी जाितय1 ने पीिढ़य1 से चले आए 

ध4ध1 को बदल िदया ह,ै उदाहरण के तौर पर ल� तो [ा\ण जाित आज परुोिहतिगरी के काय� को 

छोड़कर अ4य कायn ,उZोग1 म� भी लगी हXई ह ैऔर �ि�य जाित के &यि" अ)यापन सMब4धी कायn 

म� लग ेह:। यही ि�थित अ4य जाितय1 म� भी दखेी जा सकती ह।ै 

बोध 
�न 2 

1. जाित क  िक4ही दो िवशषेताओ ंका उtलेख चार पंि"य1 म� क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................  

8.2.2   जा/त-�यव�था एवं उसका =पा�तरण 

�ाचीन काल स ेलेकर वत�मान समय तक अनेक प$रव�तन होते आए ह।ै जाित-&यव�था क  संरचना 

और सं�कृित म� प$रवत�न आया ह ै । जाित &यव�था म� प$रवत�न लाने वाले कारक1 म� सबसे 

मह*वपूण� घटक इस �कार ह::- 

1. औ�ोगीकरण- औZोिगक xाि4त के Fारा औZोिगक उ4नित हXई और बड़ी संOया म� नगर1 का 

िवकास हXआ। इस �िxया के अ4तग�त नय-ेनये उZोग1 और &यवसाय1 क  भी �थापना हXई। 

पूंजीवादी अथ�&यव�था ने भी औZोगीकरण को िवकिसत होने म� सहायता ही क । औZोगीकरण 

और नगरीकरण का दरू-दरू तक �सार होने के कारण िवzान और उhच तकनीक  zान को बहXत 

बढ़ावा िमला ह।ै िवकिसत क�ब1 और महानगर1 म� आजीिवका �ािT के िलए बसे िविवध जाितय1 

और सं�कृितय1 के लोग1 को आपस म� घलुने-िमलने के अवसर �दान हXए, िश�ा के �सार और 
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&यवसाय के इन नवीन समीकरण1 ने जाितगत �ितब4ध1 को कमजोर कर जाित-&यव�था म� कई 

प$रवत�न िकए ह:। 

2. िश7ा का साव�जिनक करण- आज िश�ा का अिधकार सभी जाितय1 को समान ;प से �ाT 

ह,ै यह कुछ राजसी घरान1, अिभजात वगn तथा उhच जाितय1 तक िसमटी हXई नह^ ह।ै आज क  

िश�ण-पQित से िभ4न �ाचीन-पQित म� िश�ा का �व;प धम� पर आधा$रत था, अतः �वाभािवक 

;प से वह जाित-&यव�था पर बल दतेी थी और चंद ऊँची जाितय1 क  िश�ा तक ही सीिमत थी। 

अ3ंेज1 के भारत म� आने के बाद भारत म� पाSा*य िश�ण-पQित का आरMभ हXआ िजसका �व;प 

धम�िनरपे� था। इस �कार क  िश�ण-पQित के आने से िविभ4न जाितय1 का आपस म� मले-जोल 

बढ़ता चला गया और &यि"य1 के मन म� समानता, िभ4नता और �वत�ंता के �गितशील िवचार 

उ*प4न होने लग।े िश�ा के समिुचत �सार से जाित-�था धीरे-धीरे िनब�ल होती गई। 

3. वै�ीकरण और उ�र-आधिुनकता- वCैीकरण के Fारा सारी दिुनया एक �लोबल गांव के ;प म� 

िसमट गई ह।ै भारत म� रोज एक नये &यावसाियक उपxम क  �थापना हो रही ह,ै नई-नई कMपिनयां 

आ रही ह,ै जहाँ &यि" को जाित के आधार पर नौकरी न दकेर उनक  यो�यता के आधार पर उ4ह� 

काय� िमल रहा ह।ै गांव िवकिसत होकर शहर म� बदल रह ेह:, शहर नगर1 म� प$रवित�त हो रह ेह: ,िजस 

कारण गांवो म� फैली ;िढ़याँ, कुरीितयाँ पहले जसैी �भावी नह^ रह गई ह:। 

4. अ$पृ:यता क  समािi- सरकार Fारा ऐसे िनयम बनाए गये ह:, िज4ह1ने अ�प�ृयता क  रोकथाम 

म� िवशेष योगदान िदया ह।ै जाित-&यव�था के अ*य4त कठोर िनयम होते थे िजनके अ4तग�त िपछड़ी, 

अनसुिूचत जाित और जनजाितय1 को ऊँची कह ेजाने वाली जाितयाँ अपने से हये vिu से दखेती थ^ 

और उनसे एक खास दरूी रखती थ^। अ�प�ृयता िनवारण हते ुबने अिधिनयम1 ने इन भदेभाव1 को 

काफ  हद तक दरू करने म� मह�वपणू� भिूमका िनभाई ह।ै 

5. यातायात और संचार के साधनZ म� उ3नित- यातायात के साधन1 म� �गित होने से सामािजक 

गितशीलता म� विृQ के साथ-साथ नए-नए नगर1, उZोग-ध4ध1, &यवसाय1, िमल और कारखान1 क  

उ*पि2 एव ंउ4नित होती ह।ै यातायात म� विृQ और संचार मा)यम1 क  ती�ता ने दशे म� फैली जाित-

&यव�था क  जड़1 को िहला कर रख िदया ह।ै लोग1 क  अब एक सोच िवकिसत हो गई ह,ै वह इन 

छोटी-छोटी बात1 पर िवचार नह^ करते ह: बिtक अब उनक  सोच का दायरा भी बढ़ गया ह।ै जाित 

के िलए िजन िनयो�ताओ  को िनधा�$रत िकया गया था वह अब धधुली-सी पड़ गई ह:। 
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6. राjय क  @िT म� ज3म, िलंग, धम� और रंग अ/ासंिगक हk- भारत के नीित-िनमा�ताओ ं ने 

भारतीय संिवधान म� ऐसी कुछ धाराओ ंको शािमल िकया, िज4ह1ने जाित-&यव�था से सMबि4धत 

नकारा*मक �थाओ ंव रीितय1 से समाज को म"ु करने म� सहायता क । इन धाराओ ंने यह �पu ;प 

से घोिषत िकया िक, राYय के �*येक नाग$रक के साथ समानता का &यवहार करते हXए धम�, �जाित, 

िलंग और ज4म-�थान आिद के नाम पर उनके साथ िकसी भी तरह का भदेभाव नह^ िकया जाएगा। 

अथा�त ्सरकार क  vिu म� भारत म� रहने वाले िविभ4न धमा� को मानने वाले लोगं, सभी जाितय1 के 

लोग और प;ुष तथा iी सभी एक ही ह:, अलग-अलग नह^। 

7. कृिष म� पूँजीवाद- भारत म� लगभग 80 �ितशत जनता क  आजीिवका का मOुय साधन कृिष 

ह।ै वष� 1967 म� भारत के कुछ राYय1 जसैे ह$रयाणा, पंजाब, महाराbc, गजुरात और कना�टक म� 

ह$रत-xाि4त का स�ूपात हXआ िजससे जाित-&यव�था 3ामीण �तर पर कुछ कमजोर हXई। आज कृिष 

के परुाने तरीक1 क  जगह नयी कृिष तकनीक  का �योग कृिष-काय� म� िकया जा रहा ह।ै भारतीय 

कृिष पर पूंजीवाद का गहरा �भाव पड़ा ह ैिजसने एक ही जाित के अ4दर वग� बना िदये ह:। इससे हम 

यह समझ सकते ह: िक, वग� बन जाने के कारण जाित-&यव�था िनब�ल हो गई। भारत के छोटे-छोटे 

गांव1 म� आज भी ;िढ़वािदता और जाित-&यव�था चली आ रही ह,ै उसम� बहXत प$रवत�न नह^ हXआ 

ह।ै 

8. /जात38ीय िसfा3त- �जात4�ीय िसFा4त1 क  िदन-�ितिदन बढ़ती लोकि�यता का कारण 

�*येक नाग$रक को समान �थान पर रखना ह।ै यह िसFा4त कहता ह ैिक, िकसी &यि" के साथ ज4म 

और प$रवार के आधार पर ऊँच-नीच का भदे करना ठीक नह^ ह।ै संिवधान के Fारा अनसुिूचत 

जाितय1-जनजाितय1 और समाज के िपछड़े वगn को िवकास क  मOुय-धारा म� लाने के िलए कुछ 

िवशेष अिधकार िदये गए ह:। इन सबके कारण ऊँची कही जाने वाली जाितय1 के िनयम1 म� आज 

कुछ ढीलापन भी आया ह।ै �जात4�ीय &यव�था कोई सामा4य-सी &यव�था न होकर सबके िहत1 क  

सोचने वाली ह,ै इसके �भाव से ही जाितय1 के िनयं�ण म� कुछ कमजोरी आई ह।ै 

बोध 
�न 3  

1. जाित �था म� प$रवत�न लाने वाले कारको म� से िक4ही तीन घटक1 को िलिखए। 
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8.3 जातीय-ग�तशीलता  

जाित अनेक Iेिणय1 म� िवभ" होती ह,ै इसम� सभी &यि"य1 क  �ि�थित पहले से ही िनिSत होती 

ह।ै जब इस पवू�-िनिSत �ि�थित म� प$रवत�न आने लगता ह,ै तब इसे ही जातीय-गितशीलता कहते 

ह:। गितशीलता से सामा4यतया हमारा अिभ�ाय एक &यि" अपने जीवन-काल म�  िजन उतार-

चढ़ाव1 का सामना करता ह,ै उस �िxया से ह।ै प$रवत�न क  यह �िxया कभी-कभी एक समहू म� भी 

दखेी जाती ह,ै जोिक गितशीलता का ही एक उदाहरण ह।ै �िसQ समाजशाiी एम. एन. Iीिनवास  

ने जातीय गितशीलता के िजस vिuकोण को �कट िकया, उसने जाित के िमथक को तोड़ने का काम 

िकया। उनके अनसुार जाित-&यव�था क  यह िवशषेता ह ैिक, इसके अ4तग�त आने वाले घटक1 का 

�थान तो हमशेा के िलए िनिSत होता ह ैपर साथ ही इसम� गितशीलता क  सMभावना भी बनी रही 

ह।ै यह िवशेषता जाित-&यव�था को  अ4य अपे�ाकृत कठोर &यव�थाओ ंसे अलग �थान पर रखती 

ह।ै एक &यि" क  जाित को उसके संपणू� जीवन के िलए िनिSत करने का काय� जाित-&यव�था के 

Fारा िकया जाता ह।ै जातीय गितशीलता को सं�कृितकरण और आधिुनक करण क  �िxया क  

सहायता से समझा जा सकता ह।ै  

8.3.1  सं�कृ/तकरण  

सव��थम एम. एन. Iीिनवास ने सं�कृितकरण क  अवधारणा को �य"ु िकया था। उनके अनसुार 

सं�कृितकरण एक ऐसी �िxया ह ैिजसके Fारा एक िनMन िह4द ूजाित अथवा कोई जनजाित या अ4य 

समहू िकसी उhच और �ायः िFज जाित के समान अपने रीित-$रवाज1 , कम�काfड1, िवचार-धारा 

और जीवन-शलैी को बदलने लगता ह।ै उपरो" प$रभाषा के मा)यम से यह �कट होता ह ै िक, 

जाित-&यव�था के अ4तग�त होने वाली गितशीलता सं�कृितकरण क  �िxया का एक मह�वपणू� 

भाग ह।ै यह गितशीलता इस �िxया Fारा �पuतः समझी जाती ह।ै उदाहरण के तौर पर [ा|ण1 क  
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जीवन-शलैी, कम�काfड, रहन-सहन और खान-पान सMब4धी &यवहार1 का अनकुरण करते हXए िनMन 

जाितय1 ने मांसाहारी भोजन का िनषधे और मिदरापान आिद को *याग करना �ारMभ कर िदया ह।ै 

यह सं�कृितकरण क  �िxया का ही अगं ह।ै इस सMब4ध म� यह बात )यान दनेे यो�य ह ै िक, 

सं�कृितकरण क  यह �िxया जाित म� संरचना*मक प$रवत�न न करते हXए केवल पदमलूक प$रवत�न 

को सिूचत करती ह।ै अथा�त ् सं�कृितकरण म� िकसी जाित-िवशषे से सMबि4धत कुछ लोग1 क  

जीवन-शलैी और आचार-िवचार म� अव�य प$रवत�न आ जाता ह ैपर4त ुयह प$रवत�न भी इस जाित-

िवशेष को अपने से ऊँची जाितय1 से आग ेनह^ बढ़ने दतेा ह।ै 

8.3.2   पि�चमीकरण 

पिSमीकरण क  अवधारणा सं�कृितकरण आिद अ4य अवधारणाओ ंसे तलुना*मक ;प म� कह^ 

अिधक सहजता और सरलता िलए हXए ह।ै एम. एन. Iीिनवास ने सं�कृितकरण को प$रभािषत करते 

हXए कहा िक, िजस �िxया के अ4तग�त ि[िटश उपिनवशेकाल म� 150 वषn से भी अिधक समय तक 

भारतीय समाज क  जाितय1 म� और सं�कृित म� जो भी प$रवत�न आए, उसे पिSमीकरण या 

पाSा*यकरण कहते ह:। इस श-द के अ4तग�त िवशषे ;प से �ौZोिगक  सं�थाओ,ं वचैा$रक  और 

मtूय1  आिद िविभ4न �तर1 पर होने वाले प$रवत�न1 का समावशे िकया जाता ह।ै भारत म� अ3ंेज1 के 

आने और शासन करने से पहले भारतीय समाज म� िह4द-ूजीवन को जाित-�था के िनयम1 और 

�ितब4ध1 ने बरुी तरह से जकड़ा हXआ था। जब भारत म� अ3ंेज1 क  स2ा �थािपत हो गई तब 

औZोिगकरण का िव�तार हो जाने के कारण नगरीकरण का होना �ारMभ होने लगा, िजसके कारण 

गांव1 क  जनता हजार1 क  संOया म� रोजी-रोटी क  तलाश म� नगर1 म� आने लगी। इसके कारण गांव 

पहले क  तरह आ*मिनभ�र नह^ रह गए। भारतीय लोग1 के ि[िटश समाज के िनर4तर सMपक�  म� आने 

के कारण भारत म� पाSा*य िश�ा, मtूय और नवीन तकनीक का भी आगमन होने लगा, िजसने 

भारतीय समाज के परMपरागत �व;प को बदलना �ारMभ कर िदया। यह �िxया पिSमीकरण 

कहलायी। जब पिSमी मtूय1, पाSा*य िश�ा आिद के �भाव से उhच जाितय1 क  परMपराओ ंऔर 

रीित-$रवाज1 आिद म� प$रवत�न आने लगता ह,ै यह पिSमीकरण कहलाता ह।ै 

आजादी के बाद जाित म� कई बदलाव आये ह:, िजसे िक मOुय ;प से �तरीकरण के ;प म� दखेा जा 

सकता ह।ै पहला बदलाव संवैधािनक �िxया Fारा आया जोिक, मौिलक प$रवत�न रहा। संिवधान के 

Fारा यह िनिSत िकया गया ह ैिक, राYय क  vिu म� जाित का आधार लेकर &यि"य1 के बीच कोई 
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भदेभाव नह^ िकया जाएगा। दसूरा बदलाव के अ4तग�त उन िवशषे योजनाओ ं को लाग ू करना ह ै

िजनको दिलत1 और अनसुिूचत जनजाितय1 के िवकास के िलए बनाया गया। िपछले कुछ दशक1 म� 

हमारे समाज म� िश�ा का तेजी से �चार हXआ ह ैजोिक, इस िदशा म� सहायक ही िसQ हXआ ह।ै 

वत�मान म� जाितय1 म� आए प$रवत�न और गितशीलता का प$रणाम यह हXआ िक उसने पारMप$रक 

Iेणीकरण क  &यव�था को काफ  हद तक बदल िदया ह।ै इसका मOुय कारण िवzान, �ौZोिगक  के 

�सार और धम�िनरपे�ता क  �कृित ह,ै िजसने उन मtूय1 को ही िहलाकर रख िदया ह ैजो पिव� और 

अपिव� क  धारणा को पोिषत करती थ^। समाज म� इसका सकारा*मक �भाव यह पड़ा िक दिलत 

जाित को मि4दर1 म� �वशे का अिधकार िमला ह।ै भारत के सुदरू 3ाम1 को यिद छोड़ िदया जाए तो 

छोटे क�ब1 और नगर1, महानगर1 म� छुआछूत एव ंजाितगत भदेभाव क  भावना म� कुछ कमी आई 

ह।ै आज दिलत1 के हाथ म� स2ा और राजनैितक अिधकार1 के आ जाने से वह अपने हक के िलय े

आवाज उठा रह ेह:, अपने अिधकार1 के िलए संघष� कर रह ेह:। आर�ण क  सिुवधा Fारा दशे के 

सभी दिलत एक डोर म� बँध गए ह:। यह सभी प$रवत�न जाित के �व;प म� आए मलूभतू प$रवत�न1 के 

ही सचूक ह:। 

बोध 
�न 4 

1. जातीय गितशीलता म� सं�कृितकरण क  भिूमका को पांच पि"य1 म� समझाइए। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

8.4 सारांश 

सामािजक �तरीकरण क  मह�वपणू� &यव�थाओ ंके ;प म� जाित और वग� िवशषे ;प से उtलेखनीय 

ह:। जाित-&यव�था का �व;प पारMप$रक तथा ज4मजात ह ै जोिक अपने �ितब4ध1 और िनयम-

काननू1 को बनाकर उनका अिनवाय� अनपुालन जाित के सद�य1 के िलए िनधा�$रत करती ह।ै &यि" 
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को जाित क  सद�यता ज4म से �ाT होती ह ैिजसके कारण वह अपनी जाित को प$रवित�त नह^ कर 

सकता ह।ै औZोिगक करण और नगरीकरण के िव�तार और समाज म� लोकताि4�क मtूय1 क  

�थापना के कारण बढ़ी जाग;कता के कारण जाित-&यव�था म� भी कुछ प$रवत�न हXए और उसके 

िनयम1 क  कeरता म� भी कुछ कमी आई ह।ै िश�ा के समिुचत �सार और औZोिगक करण तथा 

नगरीकरण के उदय के साथ ही समाज म� �तरीकरण क  एक नवीन &यव�था के ;प म� सामािजक 

वग� का �ारMभ हXआ। सामािजक गितशीलता और भमूfडलीकरण आिद कारण1 से जाित-&यव�था 

के समाना4तर वग�-&यव�था समाज म� तेजी से िवकिसत हXई ह ैऔर इसका मह�व िनर4तर बढ़ता जा 

रहा ह।ै वग�-&यव�था जाित-&यव�था से कह^ अिधक लचीली और म"ु &यव�था ह ैिजसम� सद�यता 

ज4म आधा$रत न होकर  &यि"गत �मता, धन-सMपि2 और उZोग पर आधा$रत होती ह ैिजसके 

कारण &यि" एक वग� से दसूरे वग� म� �वशे कर सकता ह।ै भारतीय समाज म� जाित और वग� को 

एक-दसूरे से पणू�तया पथृक नह^ िकया जा सकता। 

8.5 प�रभा!षक श"दावल$  

अ3तिव�वाह- अपनी जाित म� िववाह करना, बाहर नही। 

सोपान - &यि"य1 का समहू िजसे पद के xमानसुार रखा गया ह।ै 

8.6 अ%यास-��न' के उ�तर   

बोध-
�न 1  

i) ज4म 

ii) िवZाथ_ को इस �0 का उ2र  जाित का अथ� एव ंप$रभाषा शीष�क के अ4त�गत िदये गये 

िववरण म� से िलखना ह।ै   

बोध-
�न 2  

िवZाथ_ को इस �0 का उ2र जाित क  िवशेषताए ँ शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से 
िलखना ह।ै  
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बोध-
�न 3  

इस �0 का उ2र  जाित-&यव�था एव ंउसका ;पा4तरण शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� स े

िलखना ह।ै 

बोध-
�न 4 

िवZाथ_ को इस �0 का उ2र  जातीय गितशीलता शीष�क के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से 
िलखना ह।ै   
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8.9  �नबंधा�मक ��न 

1. वत�मान समय म� जाित म� कौन-कौन से प$रवत�न हो रह ेह।ै इन प$रवत�न1 के िलए   

  उ2रदायी कारक1 का उtलेख क िजए। 

2. जाित dया ह ै? जातीय गितशीलता क  सं�ेप म� िववचेना क िजए। 

3. जाित dया ह ै? यह वग� से िकस �कार िभ4न ह।ै 
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9.0 ��तावना  

भारतीय समाज म� िiय1 क  सम�याओ ं के मtूयांकन और उनके �थान म� आये प$रवत�न1 के 

अ)ययन क  िदशा म� कई �Oयात समाजशाiी और गैर-समाजशाiी साल1 से �यासरत ह:। 

वधैािनक ;प स े िiय1 क  सामािजक ि�थित को बराबर म� लाने के िलए चाह े िकतने भी कदम 

उठाए गये ह1, &यावहा$रक ;प से वह अभी तक समाज Fारा अगंीकार नह^ िकए गए ह:, उनके साथ 

भदेभाव, ितर�कार, उपे�ा, �ताड़ना और अपमानजनक &यवहार आज भी समाज म� िनर4तर िकया 

जा रहा ह।ै यZिप समाज का �बQु और िवचारशील वग� अब इस बात को मानने लगा ह ैऔर 

&यवहार म� लाने का �यास भी बराबर कर रहा ह ैिक, प$रवार म� प�ु और प�ुी दोन1 समान ह: और 

प�ुी के साथ iी होने के नात ेभदेभाव करना ठीक नह^ ह।ै सभी िiयां ल:िगक vिu से समान होते हXए 

भी भारतीय समाज म� उनक  ि�थित एक-दसूरे से अलग ह।ै यह िभ4नता एक �कार क  सामािजक 

िवजातीयता के कारण ह,ै जसैे उhच वग� क  िiयां म)यम वग� और म)यम वग� क  िiयां िनMन वग� 

से तथा उhच व म)यम वग� क  िiयां िनMन वग� से िभ4न होती ह:। 

9.1 उ�े�य  

• इस इकाई को पढ़ने के बाद िविभ4न काल1 म� मिहलाओ ंक  �ि�थित को समझ सकं◌ेग�;  

• इस इकाई को पढ़ने के पSात ्वत�मान समय म� मिहलाओ ंक  िविभ4न �ि�थितय1 म� आये 

प$रवत�न1 के बारे म� समझ सकेग�; 

• मिहलाओ ंक  िविभ4न �ि�थितय1 म� संवधैािनक �यास1 के Fारा आये प$रवत�न1 को समझ  

सक� ग।े  

9.2 म/हलाओं क1 �ि�थ�त-ऐ�तहा4सक स5दभ� म6  

भारतीय इितहास के प4ने पलट� तो एक बात साफ पता चलती ह ैिक, भारतीय समाज म� मिहलाओ ं

क  �ि�थित हमशेा से िववादा�पद रही ह।ै ‘मनु-�मिृत’ के रचियता मन ुमहाराज ने नारी को ऊँचे 

�थान पर रखते हXए यहाँ तक कहा ह ै िक, “य�ः नाय��त ु पYूयत,े रमतंे त� दवेता”। अथा�त ् जहाँ 

ना$रय1 क  पजूा होती ह ैवहाँ दवेताओ ंका िनवास होता ह।ै नारी जाित का �विण�म यगु तथा िह4द-ू
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समाज क  उ2म &यव�था का यगु वह था, जब चार1 वदे1 क  रचना हXई अथा�त ् विैदक-काल। 

विैदक-काल म� नारी क  ि�थित इतनी सश" तथा अिधकारपणू� थी िक, वह अपना अिधकतम 

िवकास करने म� समथ� थी। इस यगु म� ,ज4म लेने के पSात ्iी और प;ुष म� िकसी तरह का भदे नह^ 

िकया जाता था। लड़क1 क  तरह लड़िकय1 का भी उपनयन सं�कार िकया जाता था जोिक, नारी क  

मजबतू �ि�थित को �पu करता ह।ै इस समय iी को िवधवा होने के पSात् पनुिव�वाह करने का 

अिधकार �ाT था। 

विैदक-यगु के बाद बौQ काल इस vिu से कमतर ही िसQ हXआ। बौQ-काल म� नारी को नदी और 

शराब के समान सबके उपभोग क  व�तु माना गया, जोिक िiय1 क  हीन दशा क  ओर संकेत 

करता ह।ै 

भारतीय इितहास का म)यकाल नारी क  ददु�शा को �कट करता ह।ै इस समय भारत म� िवदशेी 

आxमणका$रय1 और मसुलमान1 का आना श;ु हो गया था और यहाँ मगुल-साNाYय क  �थापना 

हो गई थी। बाहरी सं�कृित से अपने को दरू रखने, र" को दिूषत होने से बचाने के िलए और ना$रय1 

के सती*व क  र�ा करने के िलये नारी क  �वतं�ता को दबा िदया गया और उसके िलए कठोर 

िनयम बना िदये गए। इ4ह^ सब कारण1 से धीरे-धीरे िiय1 का &यि"*व घर क  चारदीवारी तक 

सीिमत होता गया, उनके अिधकार न के बराबर हो गये और सबसे बरुा रहा उनक  िश�ा के �ित 

सबक  उदासीनता का होना। iी-िश�ा को अिधक मह�व नह^ िदया गया। इन सब बात1 के 

प$रणाम�व;प अनेक सामािजक कुरीितय1 का चलन भी श;ु हो गया जसैे बाल-िववाह, बहXप*नी-

�था, सती-�था, पदा�-�था आिद। उस समय िiय1 क  िश�ा क  हालत इतनी बरुी हो गई थी िक, 

15व^ शता-दी के �ारिMभक काल म� दस म� से मा� एक मिहला ही ऐसी थी जो कुछ िलख-पढ़ 

सकती थी। iी-िश�ा क  इससे Yयादा दगु�ित और dया हो सकती ह?ै 

ि[िटश-काल म� भी iी का �थान प;ुष1 से िनMन-�तर पर ही रहा। प$रवार म� नारी को एक सेिवका 

से अिधक कुछ नह^ माना जाता था। �वाभािवक ;प से नारी, सामािजक, आिथ�क और राजनैितक 

;प से बहXत िपछड़ गई थी िजस कारण उसका शोषण करना सबके िलए आसान हो गया। नारी-

जाित क  ऐसी शोचनीय ि�थित होने के बावजदू दशे क  आज़ादी क  लड़ाई म� कई मिहलाओ ंने 

अ*य4त वीरता का �दश�न करते हXए प;ुष1 के साथ कंधे से कंधा िमलाकर भरसक �यास िकये। ऐसी 

वीरांगनाओ ंम� रानी दगुा�वती, प4ना दाई, रानी लwमी बाई, माता जीजाबाई, चाँदबीबी आिद �मखु 
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ह:। ि[िटश काल म� अनेक समाज-सधुारक1 Fारा समाज को सधुारने हते ुकई मह�वपणू� काय� िकये 

गये ,पर4त ुिफर भी बीसव^ सदी के पवूा�Q� तक ऐसे कोई िवशेष काय� नह^ हXए जो नारी क  ि�थित को 

ऊँचा उठा सके। अ3ंेज1 ने भारतीय िश�ण-पQित को िकनारे कर भारत म� पाSा*य-िश�ा का 

�चार-�सार िकया। इस तरह पाSा*य सं�कृित के िनकट सMपक�  और िश�ा-पQित के आने से नारी 

के �ित सोच म� बदलाव आया, कeरता क  जगह उदारवादी vिuकोण ने ली। हालांिक िश�ा का 

यह �व;प केवल उhच वग� क  िiय1 को ही लाभ द ेसका। 19व^ शता-दी के उ2राध� म� िiय1 का 

जीवन बेहद कuपणू� और दयनीय था। 19व^ शता-दी के अि4तम भाग और 20व^ सदी के �ारMभ म� 

नारी के शोषण के िवरोध म� अनेक समाज-सधुार आदंोलन1 का स�ूपात हXआ। यह आ4दोलन नारी 

के उपेि�त जीवन को िफर से समाज क  मOुय-धारा म� �थािपत करने म� सफल रह।े इन आ4दोलन1 

के �णतेा राजा राममोहन राय, ईCर च4L िवZासागर, �वामी िववकेान4द, महादवे गोिव4द रानाडे, 

�वामी दयान4द सर�वती आिद िवचारक रह।े इनके Fारा समाज म� फैली अनेक बरुाईय1 जसैे सती-

�था, पदा�-�था, बाल-िववाह, बहXिववाह �था, िवधवा पनुिव�वाह पर �ितब4ध, िश�ा और सMपि2 

के अिधकार1 क  उपे�ा आिद को समाज से हटाने का अथक �यास िकया गया। इसी रा�ते पर आग े

चलकर जब भारत �वतं� हXआ और दशे का नया संिवधान बना तब भारतीय ना$रय1 के अिधकार1 

को समझा गया और उ4ह� कई मह�वपणू� पद �दान िकये गए, िजससे नारी क  सामािजक व 

पा$रवा$रक �ि�थित म� सधुार हXआ। सैQाि4तक ;प से ही सही, पर िiय1 को प;ुष के समान समझा 

गया, वतेन और अिधकार भी िमला। 

बोध-�!न 1 

i) विैदक यगु म� मिहलाओ ंक  ि�थित के संदभ� म� िववचेना क िजए? तीन पंि"य1 म� अपना उ2र 
दीिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................... 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   124 

 

9.3 म/हलाओं क1 �ि�थ�त के 7योतक   

कोई भी मानव-समाज हो, मिहलाओ ंने हमेशा अनेक भिूमकाओ ंऔर दािय*व1 को बराबर िनभाया 

ह।ै भारत म� भी मिहलाओ ंने अलग-अलग भिूमकाए ंसफलतापवू�क िनभाई ह:। भारतीय समाज म� 

मिहलाओ ंक  �ि�थित को िविभ4न आयाम1 Fारा समझा जा सकता ह।ै इन प�1 का संि�T िववरण 

नीचे िदया जा रहा ह:ै- 

9.3.1 जना1ंकक2य 
ि�थ/त   

जनसंOया क  संरचना का अ)ययन िविभ4न िब4दओु ंके आधार पर िकया जा सकता ह ैजैस-े िलंग, 

आय,ु म*ृयु-दर, &यावसाियक िवतरण, िश�ा, 3ामीण और शहरी जनसंOया आिद। प;ुष और iी 

का ल:िगक अनपुात और म*ृयु-दर का अ)ययन मिहलाओ ंक  जनसांिOयक य �ि�थित को जानने 

के िलए ज;री ह।ै भारत म� प;ुष1 क  तलुना म� िiय1 क  संOया अपे�ाकृत कम ह ैऔर यह कuपणू� 

ि�थित ह ैिक, �*येक वष� मिहलाओ ंक  संOया म� िनर4तर कमी आ रही ह ैजो भिवbय म� भयावह 

ि�थित क  ओर संकेत कर रही ह।ै वष� 1901 क  जनसंOया के अनसुार भारत म� �ित 1000 प;ुष1 

के पीछे 972 िiयां ह: जो िक, वष� 1991 तक पहXचंते-पहXचंते 927 तथा वष� 2001 तक 933 रह 

गया और वष� 2011 के नवीनतम �ाT आकंड़1 के अनसुार यह और भी घटकर 940 तक पहXचँ गया 

ह।ै िनMनांिकत तािलका Fारा वष� 1901 से वष� 2001 तक मिहलाओ ंक  जनसंOया क  िगरावट को 

सरलतापवू�क दखेा जा सकता ह।ै 

�लगं अनुपात (1901-2011) 

             जनगणना वष�         �लगं अनुपात 

1901     972 

1911     964 

1921     955 

1931     950 

1941     945 

1951     946 

1961     941 
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1971     930 

1981     934 

1991     927 

2001     933 

                                            2011                                                            940 (अनुमा�नत) 

इस तािलका को )यान से दखे� तो पता चलता ह ैिक, वष� 1901 से 1971 तक प;ुष-iी म� अनपुात 

कम होता गया ह।ै वष� 1971-1981 के दौरान िलंग अनपुात थोड़ा-सा बढ़ा पर वष� 1981-1991 के 

दौरान वह िफर से घट गया। वष� 1991-2001 तथा 2001-11 के दशक म� यह अनपुात पनुः थोड़ा 

बढ़त क  ओर अ3सर हXआ। 

मिहलाओ ंक  इस िचतंनीय ि�थित के िलए कई कारक िजMमदेार माने जा सकते ह: िजनम� बाल 

िववाह, लड़िकय1 क  सामािजक उपे�ा, �सव सMब4धी सिुवधाओ ंक  कमी, िiय1 का घरेल ूकाय� 

म� दबे रहना आिद मOुय ह:। भारत म� मिहलाओ ंक  जनसंOया म� हो रही िनर4तर िगरावट का मOुय 

कारण क4या भूर्ण-ह*या जसैा जघ4य पाप ह।ै आज भी भारत म� कई जगह या तो क4या भूर्ण को 

पैदा होने से पहले ही मार िदया जाता ह ैया ज4म के तरु4त बाद नवजात बािलका को मौत क  गोद म� 

सलुा िदया जाता ह।ै मिहलाओ ं के �ित िकए जाने वाले ऐसे अपराध1 के कारण ही भारत म� 

मिहलाओ ंक  जनसंOया प;ुष1 क  तलुना म� बहXत कम होती जा रही ह।ै 

9.3.2 श!ैDणक 
ि�थ/त   

िश�ा को समाज का दप�ण इसिलये कहा गया ह।ै dय1िक, िश�ा &यि" क  सामािजक vिu को 

िवकिसत करने का आधार ह।ै िश�ा के मा)यम से ही &यि" को समाज एवं राbc के �ित जाग;क 

होने क  शि" िमलती ह।ै िश�ा के Fारा मिहलाऐ ं&यि"*व का िवकास तो करती ही ह: साथ-ही-

साथ वह अपने को आिथ�क ;प से आ*मिनभ�र और समाज म� अपनी �ि�थित और भिूमका को 

सधुारने का काम भी अिधक चतरुाई और कुशलता से करती ह:। 

दशे के �वत4� होने के बाद सरकार Fारा मिहलाओ ंक  ि�थित पर )यान िदया गया और मिहलाओ ं

क  ि�थित को सधुारने के िलए दशे भर म� नारी-िश�ा को �ो*सािहत करने का काय� बड़े पैमाने पर 

िकया गया। इन �यास1 को अपेि�त प$रणाम भी िमले और मिहलाओ ं ने िशि�त होकर अपनी 
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पारMप$रक जीवन शलैी को छोड़कर अपनी िवचारशीलता से बिुQजीवी वग� को प$रिचत कराया 

और अपने �वत4� अि�त*व को �थािपत िकया। आज समाज के हर �े� जसैे सामािजक, आिथ�क, 

राजनैितक आिद म� मिहलाओ ंने बराबर क  भागदेारी कर अपनी एक अलग पहचान को बनाया ह।ै 

यह सब िश�ा के ही प$रणाम�व;प सMभव हXआ। इतने सब �यास1 के बाद भी सम3 सा�रता दर 

को दखे� तो मिहलाओ ंक  सा�रता दर, प;ुष सा�रता दर से अभी कम ह ै- 

भारत म3 सा!रता दर - (1951-2001) 

Ok"kZ O;fDr iq:"k L=h 
Ekfgyk&iq:"k esa lkis{k 

'kS{kf.kd vUrj 

1951 18-33 27-16 8-86 13-30 

1961 28-30 40-40 15-35 25-05 

1971 34-45 45-96 21-97 23-98 

1981 43-57 56-38 29-76 26-62 

1991 52-21 64-13 39-24 24-84 

2001 64-87 75-85 54-16 21-69 

2011 74-04 82-14 65-46 vuqekfur 

   L=ksr%&tux.kuk fjiksVZ] 2003&2005  

मिहलाओ ंक  िश�ा के माग� म� सबसे बड़ी बाधा ह,ै समाज म� iी-िश�ा के �ित गहन उदासीनता 

और उपे�ा। समाज म� िश�ा के �े� म� यिद गहराई से दखे�ग ेतो पाय�ग े िक, लड़िकय1 को जtदी 

पढ़ाई छोड़ दनेी पड़ती ह।ै इन सब सम�याओ ंके अनेक कारण ह ैिजनम� लड़क  का घरेल ूकाय� म� 
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संल�न होना, डर क  भावना, लड़िकय1 के कम �कूल होना, सां�कृितक मtूय, iी-जीवन का उ	�ेय 

घर संभालना मानने क  संकुिचत सोच और भारतीय समाज का िपतसृ2ा*मक �व;प िजसके 

अ4तग�त प;ुष को ही क2ा�-ध2ा� मानकर iी &यि"*व को हािशए पर धकेल दनेा आिद मOुय ह:। 

जब भी मिहला को समान िश�ा और अिधकार िमले उसने अपने वजदू को सािबत भी िकया ह।ै 

केरल राYय जहाँ लड़िकय1 क  सा�रता का �ितशत बहXत अिधक ह ैवहाँ मिहला को एक सीमा 

तक समान माना गया ह।ै 

9.3.3 रोजगार 
ि�थ/त  

िनयोिजत िवकास क  शता-दी का आधा भाग परूा होने के बाद मिहलाओ ंक  काय�शीलता म� विृQ 

हXई ह।ै वह अनेक �े�1 म� सफलतापवू�क काय� कर रही ह।ै आधिुनक भारत म� मिहलाय� बड़ी संOया 

म� ऐसे काम1 को अपना रही ह: जो िक लाभपूण� और वैतिनक &यवसाय, उZोग ह:। काय�शील मिहला 

क  आिथ�क-ि�थित मजबतू होने से मिहला-िश�ा और नौकरी म� कई लाभदायक प$रवत�न हXए ह:। 

मिहलाओ ंके Fारा घर क  चौखट स ेबाहर कदम रखकर बाहरी दिुनया म� काम करने के पीछे दो 

मOुय कारण रह।े पहला तो प$रवार क  िकसी कारणवश आिथ�क ि�थित का कमजोर होना था तथा 

दसूरा नारी के मन म� अपने पैर1 पर खड़ा होकर आ*मिनभ�र बनने क , अपनी पहचान बनाने क  

इhछा का जा3त होना था। मिहलाय� आिथ�क ;प से इतनी सश" हो गई ं िक, आज दशे क  

आिथ�क �गित म� मिहलाओ ं के योगदान को मह�वपूण� माना जाने लगा ह।ै मिहलाओ ं क  यह 

भागीदारी परेू दशे म� एक समान नह^ पाई जाती। वष� 2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म� 

कामकाजी आबादी कुल 40.21 करोड़ के लगभग थी, िजनम� प;ुष1 क  संOया 27.54 करोड़ तथा 

िiय1 क  संOया 12.70 करोड़ थी। यह �पuतः प;ुष1 क  तलुना म� आधी से भी कम थी। इस 

आबादी के अ4तग�त 3ामीण �े� से जड़ुी कामकाजी आबादी क  संOया 31.06 करोड़ थी। 31.06 

करोड़ क  इस 3ामीण आबादी म� प;ुष 19.92 करोड़ तथा िiयाँ 11.14 करोड़ के लगभग थे। 

शहरी कामकाजी आबादी इसके ठीक उलटी थी। िजसम� 9.18 करोड़ आबादी शहरी कामकाजी थी। 

शहरी कामकाजी आबादी म� 7.62 करोड़ प;ुष तथा 1.15 करोड़ िiयाँ शािमल थ^। इसका मतलब 

यह हXआ िक, �*येक पॉच प;ुष1 पर एक शहरी �े� क  कामकाजी मिहला थी। 3ामीण �े� म� जो 

मिहलाय� Iिमक ह:, उनम� से 87 �ितशत मिहलाय� खेितहर मजदरू के ;प म� काय�रत ह:। शहरी �े�1 
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म� लगभग 80 �ितशत मिहला-Iिमक घरेल ूऔर कुटीर उZोग1, छोटे �तर के &यवसाय1, नौकरी 

तथा असंगिठत �े�1 जसैे भवन-िनमा�ण से सMबि4धत काय� म� लगी हXई ह:। 

9.3.4 राजनी/तक 
ि�थ/त   

भारतीय संिवधान के Fारा मिहलाओ ं को प;ुष1 के समान राजनैितक अिधकार, समानताय� और 

आजादी दी गई ह:। आजादी िमलने के पाँच दशक1 के इितहास को यिद दखेा जाए तो हम पाय�ग ेिक, 

इस आजादी का �योग िजतना प;ुष1 ने िकया ह,ै उतना मिहलाओ ंने नह^। भारत म� परुाने समय से 

ही भारतीय मिहलाओ ं ने अपनी वीरता, साहस और इराद1 का परचम लहराया ह ै उनम� रानी 

लwमीबाई और Iीमती इि4दरा गांधी जोिक, भारत क  पहली मिहला �धानम�ंी बनी �मखु ह:। आज 

यिद दखेा जाए तो दशे के राजनैितक ढांचे म� मिहलाओ ंक  भागीदारी बहXत कम ह।ै इस बात को 

अगर हम छोड़ द� िक, इस दशे म� मिहलाय� �धानम�ंी तथा मOुयम�ंी के पद पर पहXचँ चकु  ह: तथा 

अ4य कुछ बड़े पद1 पर जसैे राbcपित, राYयपाल, पंचायत �मखु आिद पर भी मिहलाय� िवराजमान 

हXई ह:, सामा4यतः मिहलाओ ंक  पहXचँ स2ा तथा राजनैितक िनण�य लेने वाले तं� से अब भी काफ  

दरू ही ह।ै अभी-भी राजनैितक पािट�य1 म� तथा इन पािट�य1 के Fारा संसद, िवधान-मfडल1 इ*यािद 

सं�थाओ ंम� चनेु गए �ितिनिधय1 म� मिहलाओ ंक  संOया प;ुष1 क  तलुना म� बहXत कम ह।ै 73 व� 

संिवधान संशोधन के बाद ‘ि��तरीय पंचायती राज योजना’ को श;ु िकया गया। िजसम� मिहलाओ ं

के िलए 33 �ितशत पद आरि�त िकए गये ह:। इस संशोधन के बाद, पंचायत चनुाव1 म� चयिनत 

मिहलाओ ं का एक बड़ा समहू िनण�य लेने क  �िxया म� नई तरह से जड़ु गया। कई राYय1 म� 

पंचायती राज &यव�था म� 50 �ितशत आर�ण का �ावधान कर िदया गया ह ैजोिक, मिहलाओ ंक  

राजनैितक ि�थित म� सधुार क  ओर इशारा करता ह।ै इन िदन1 परेू दशे म◌ें लगभग 10 लाख से 

अिधक मिहलाए ंसरपंच के ;प म� अपनी भिूमका िनभा रही ह:। इसके अलावा लगभग 50 हजार 

मिहलाए ंपंचायत सिमित म� तथा लगभग 6 हजार  िजला- प$रषद म� सिxय ;प से काय�रत ह:। यिद 

दखेा जाए तो आज दशे म� पंचायत �तर पर मिहला जन�ितिनिधय1 क  भागीदारी म ेिनर4तर विृQ हो 

रही ह।ै 

9.3.5 �वा�Gय-�ि�थ�त   

सरकार Fारा मिहलाओ ंको सरुि�त मात*ृव और उ2म �वा��य सेवाए ँमहुयैा करवाने के अनेक1 

�यास बार-बार िकए गए ह:, िजस हते ु सरकार ने कई बार �वा��य नीितय1 और त*सMब4धी 
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काय�xम1 म� प$रव�तन िकए ह:। इन �यास1 के के4L म� मिहला के सामािजक और �वा��य �तर का 

सधुार करना रहा। मिहलाओ ंम� पाये जाने वाली �वा��य जिनत सम�याओ ंके दो �मखु कारण ह:, 

पहला तो सामािजक ;प से उनक  हीन दशा का होना तथा दसूरा iीजिनत सामा4य सम�याय�। 

मिहलाओ ंक  ि�थित दिलत1 से भी िनMन �तर क  ह,ै उनका शोषण होना एक आम बात बन गया 

ह।ै मिहलाओ ंक  इस शोचनीय दशा को इसी बात से समझा जा सकता ह ैिक, बाल-मिहला म*ृयु-

दर, �जनन के समय होने वाली म*ृयु-दर, मिहलाओ ंम� र" क  कमी का होना या अ4य �कार क  

सम�त बीमा$रय1 का िशकार होने वाल1 म� मिहलाओ ंका आकंड़ा ही अिधक रहा ह।ै �सव-काल म� 

माता क  सरु�ा और सिुवधाओ ंक  उपल-धता सभी जगह नह^ ह ै िजस कारण मिहला-म*ृय ुका 

आकंड़ा आज भी लगातार बढ़ ही रहा ह।ै एक $रपोट� के अनसुार भारत म� �ितिदन 300 मिहलाओ ं

क  म*ृय ु�सव-काल के समय या बhचे के ज4म के समय हो जाती ह।ै आज केवल 45 �ितशत 

मिहलाय� ही ऐसी ह: िज4ह� आयरन िमल पाता ह।ै 3ामीण मिहलाए ं अिधकतर �वा��य के िलए 

नकुसानदायक ि�थितय1 और अकुशल हाथ1 क  सहायता लेकर बhचे को ज4म द े रही ह:। इसके 

अलावा भी अनेक कारण ह:, जो मिहलाओ ंम� उ*प4न होने वाली बीमा$रय1 के िलए िजMमदेार ह: 

इनम� कुपोषण, भोजन क  कम मा�ा, अशQु पानी और सामािजक भदेभाव उtलेखनीय ह:। अतः 

मिहला-�वा��य को बनाए रखने के िलए िनर4तर बदलती �वा��य नीितय1 के �थान पर उसके परेू 

�वा��य पर )यान दनेा, उसक  समिुचत देखभाल करना, कह^ अिधक लाभदायक होगा तथा 

सामािजक सोच म� प$रवत�न कर उसे बराबर का �थान दनेा उसके सMपूण� &यि"*व के िवकास हते ु

ज;री ह।ै 

बोध-�!न 2 

i)मिहलाओ ंक  श�ैिणक तथा जनांिकक य �ि�थित म� बाधा का वण�न क िजए ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................  
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9.4 मु8य सम�याऐं  

आज मिहला-सा�रता और आ*मिनभ�रता म� विृQ होने के कारण सम�या-समाधान के �े� म� भी 

थोड़ी �गित हXई ह ै,पर4त ुमिहलाओ ंको आज भी सम�याओ ंसे जझूते हXए दखेने पर यह �कट होता 

ह ै िक, मिहलाओ ंके �ित समाज के नज$रए म� अभी बहXत अिधक बदलाव नह^ आया ह।ै दहजे-

उ*पीड़न और भदेभाव, यह मिहलाओ ंक  सम�याओ ंके के4L म� ह।ै  

9.4.1 दहेज   

िववाह के अतंग�त दहजे का लेन-दने होना अब एक सामािजक अिभशाप बन गया ह।ै यह एक ओर 

तो मिहला को अपमािनत करने वाली xूर �था ह ैतो दसूरी ओर प�ुी के माता-िपता के िलए बहXत 

बड़ा बोझ ह।ै इससे छुटकारा पाने के िलए ही लोग क4या-भूर्ण ह*या या नवजात क4या क  ह*या क  

ओर �े$रत हो जाते ह:। दहजे के अ4तग�त प*नी िववाह-ब4धन म� बंधने के समय पित के िलए उपहार 

�व;प धन, भ�ट, व�तएुं, जायदाद, आभषूण, कपड़े आिद लाती ह।ै यह दMपि2 को मिहला के माता-

िपता, $र�तेदार1 Fारा िदया भगुतान समझा जाता ह।ै पहले यह �विैhछक था पर इसे जबरन मांगा 

जाने लगा ह,ै इसके न द ेपाने पर शािदयां तोड़ दी जाती ह:। अथ�&यव�था क  बाजार �विृ2 और 

वCैीकरण भी दहजे जसैी बब�र �था को बढ़ाने म� सहायक रही ह।ै लगातार बढ़ती उपभो"ावादी 

सं�कृित हमारी मानिसकता को खराब कर मtूय1 को �भािवत कर रही ह।ै भारत म� 7,895 मिहलाएं 

दहजे के िलए मार दी जाती ह:। 

भारत के स4दभ� म� बात कर� तो यह बात समझ म� आती ह ैिक, भारत के उ2र म� रहने वाली िह4द-ू

जाितय1 म� दहजे �था का �चार अिधक ह ैऔर दि�ण अचंल1 म� यह श4ूय के बराबर ह।ै उ2र-पवू� 

का �े� जहाँ जनजातीय जनसंOया अिधक पायी जाती ह ैवहाँ दहजे का चलन न होकर वध-ूमtूय 

चकुाने क  �था ह।ै इसके अित$र" कुछ ऐसे धम� और जाितयाँ भी ह: जहाँ दहजे-�था नह^ ह ैजसैे 

मिु�लम, ईसाई और पारसी धम� तथा आिदवासी जनजाितयां भी ह: जहाँ दहजे-�था जसैी कुि*सत 

�था का �चार नह^ ह।ै 
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9.4.2  अ�याचार या भेदभाव  

भारतीय समाज म� मिहलाओ ंको हमशेा xूरतापणू� और शोषणय"ु &यवहार का सामना करना पड़ा 

ह।ै हमारे समाज म� मिहलाओ ंके साथ जो भदेभावपूण� &यवहार िकया गया ह ैवह^ मिहलाओ ंके 

िव;Q होने वाले अ*याचारा, के उ*पीड़न आिद का मOुय कारण ह।ै हमारा समाज िपतसृ2ा*मक 

रहा ह ैजहाँ मिहलाओ ंक  ि�थित दोयम दजj क  रही ह ैऔर शि" का िवतरण प;ुष से प;ुष को 

िकया जाता रहा ह।ै वातावरण म� ही प;ुषवादी सोच घलुी हXई ह।ै ऐसे कई उदाहरण आये िदन िमलते 

या सनुाई दतेे ह: जब प;ुष iी के �ित खलेुआम या चोरी-छुपे xूर &यवहार और मारपीट अपना हक 

समझ कर करता ह।ै यह उसक  प;ुषवादी सोच और मिहलाओ ंको अपने से कमतर मानने क  सोच 

का ही प$रणाम ह।ै ‘द गॉड ऑफ �मॉल िथं�स’ क  लेिखका ‘अ;ंधित रॉय’ ने अपनी इस प�ुतक म� 

एक जगह पर यह कहा ह ैिक, “दि�ण और पवू_ भारत म� जब आदमी दा; पीकर घर आता ह ैतब 

उसका पहला xोध उसक  प*नी और बhच1 पर उतरता ह”ै। इसके अित$र" कई अ4य भी कारण ह: 

िजनके Fारा मिहला के �ित होने वाले अपराध1 म� विृQ हXई, जसैे हमारे परMपरागत मtूय1 का \स, 

समाज म� बढ़ती अपरािधक �विृ2याँ, काननू1 का दरेी से और कमजोर िxया4वयन, सचूना-मा)यम1 

के Fारा िहसंक घटनाओ ंका अितशयोि"पूण� वण�न िकया जाना आिद। मिहलाओ ंके �ित क  जाने 

वाली िहसंाओ ंको िनMन िब4दओु ंम� बाँटा जा सकता ह ै-घरेल ूिहसंा, दहजे-उ*पीड़न, दहजे-ह*या, 

मारना-पीटना, �तािड़त करना, मानिसक व शारी$रक उ*पीड़न, चोट पहXचँाना, बला*कार, घर, 

काय��े� और साव�जिनक जगह1 पर होने वाला यौन-उ*पीड़न, छेडछाड़, अपहरण, व�ेयाविृ2, 

िचिक*सक य िहसंा आिद। इन सबक  िघनौनी प$रणित मिहला क  असमय और असामा4य मौत के 

;प म� दखेी जाती ह।ै एक $रपोट� के अनसुार �ितवष� 16,373 तथा �ितिदन 45 मिहलाए ँबला*कार 

का िशकार होती ह:। इसी �कार 44.098 मिहलाए ँ�ितवष� तथा �ितिदन 121 मिहलाए ँशारी$रक 

उ*पीड़न का िशकार होती ह:, िजसम� से लगभग एक ितहाई िपता, दादा या प$रवार के प;ुष िम� 

Fारा िकया जाता ह।ै 

मिहलाओ ं के �ित होने वाली इन xूर घटनाओ ं के �ितवाद �व;प भारतीय संसद ने ‘अपराधी 

काननू अिधिनयम 1983’ का �ावधान िकया जो िक यह �कट करता ह ैिक,संसद मिहलाओ ंपर हो 

रह े अ*याचार1 से वािकफ ह ै और उससे मिु" �दान करने के िलए काननू भी बना रही ह।ै इस 

अिधिनयम के अ4तग�त िकसी भी घरेल ूअ*याचार या xूरता को काननून एक अपराध माना गया ह,ै 
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जोिक पित या पित के $र�तेदार1 Fारा मिहला के साथ िकया गया हो। सरकार ने अपराधी अिधिनयम 

1983 म� बला*कार के िलये सजा दनेे हते ुसंशोधन िकया ह।ै 

बोध-�!न 3 

i) दहजे एक सामािजक कु�था ह?ै पांच पंि"य1 म� िटpपणी िलिखए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...........................................................................................................................  

9.5 सवंैधा�नक �ावधान, �वशषे कानून  

दशे के संिवधान और काननू Fारा हमको जीने के िलए कुछ अिधकार �दान िकय ेगये ह:। भारतीय 
संिवधान के अतंग�त कई धाराओ ंक  रचना क  गई ह ैजो ल:िगक असमानता और भदेभाव से बचाने 
के िलए बनाए गये ह:। इनम� िवशषे ;प से उtलेखनीय �ावधान िनMनांिकत ह:- 

अनु]छेद-1 रोजगार के अवसर1 म� समानता 

अनु]छेद-10 िश�ा के समान अिधकार 

अनु]छेद-31-ई तथा एफ-राYय Fारा iी-प;ुष1 के �वा��य और शि" को सरुि�त रखने के िलए 

अपनी साव�जिनक नीित का िनधा�रण। 

अनु]छेद-42  काय� क  मानवीय-दशाए ंतथा मिहलाओ ंके िलए मात*ृव-राहत। 

मिहलाओ ंको भारतीय संिवधान के अतंग�त कुछ मलू अिधकार भी �दान िकये गए ह: , िजनको 

सरकार ने बाद म� काननू बनाकर लाग ूकर िदया। यह काननू िनMन �कार से ह: - 

(1) िवशेष िह3दू िववाह अिधिनयम (1954) - िकसी भी जाित अथवा धम� क  18 वष_य लड़क  

तथा 21 वष_य लड़का इस काननू से लाभाि4वत हो सकते ह।ै  
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(2) िह3दू िववाह अिधिनयम (1955) - इसे जMम ूतथा क�मीर को छोडकर शषे सारे भारत म� 

लाग ूिकया गया। इस अिधिनयम Fारा िववाह सMब4धी िह4द ूिवधान र	 हो गए ह: और िनMनिलिखत 

दशाओ ंको िववाह के िलए ज;री माना- 

(क) लड़का और लड़क  दोन1 का िह4द ूहोना आव�यक ह।ै 

(ख) लड़का या लड़क  क  पहले से शादी नह^ हXई होनी चािहए। 

(ग) लड़का और लड़क  नजदीक  $र�तेदार नह^ होने चािहए। 

(घ) लड़का और लड़क  दोन1 का मानिसक �वा��य ठीक हो। 

(च) लड़का कम से कम 21 वष� और लड़क  कम से कम 18 वष� क  होनी चािहए। 

(छ) शादी �चिलत र�म1-$रवाज के अनसुार होनी चािहए, यिद सTपदी �चिलत हो तो यह र�म 

होना ज;री ह।ै 

(ज) दसूरी शादी करना काननून अपराध ह ै(अगर पहली प*नी क  रजामदंी हो)। 

(3) बाल िववाह िनयं8ण अिधिनयम (1929) के तहत बाल-िववाह करना अपराध क  Iेणी म� 

आता ह,ै िजसे शारदा-एdट के नाम से भी जाना जाता ह।ै इस काननू के अ4त�गत लडक  के िलए 

िववाह क  आय ु14 वष� और लडके के िलए 18 वष� लाग ू क  गई। 

(4) दहेज िनषेध अिधिनयम (1961) - इसके अ4तग�त यह काननू बना िक, दहजे लेना या दनेा 

काननूी अपराध घोिषत िकया गया । सन ्1846 और 1986 म� इस अिधिनयम को पनुः संशोिधत 

िकया गया। अब इस काननू के तहत 4यायालय को यह शि" �ाT ह ैिक, वह दहजे लेने और दनेे 

वाले &यि" को कम-से-कम पाँच साल क  जले और साथ म� कम-से-कम 500; का जमुा�ना (या 

दहजे क  धनरािश िजतना मtूय- जो भी Yयादा हो) अदा करने क  सजा द।े  

(5) बाल-िववाह /ितब3ध (संशोधन) अिधिनयम (1976) - इसके अ4तग�त िववाह क  आयु 

15 वष� से बढ़ाकर 18 वष� तथा लड़क1 के िलए 21 वष� कर दी गई ह।ै 

(6) िह3दू अवय$कता एवं संर7रता अिधिनयम (1956)-  इसके अ4तग�त  
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i). 18 वष� क  आय ुपरूी हो जाने पर &यि" बािलग माना जाएगा। 

ii) .संर�क1 म� पहला �थान िपता का और उसके पSात ्माता का �थान आता ह:। 

iii). िपता के साथ माता को भी यह अिधकार होगा िक, वह वसीयत Fारा अपने नाबािलक बhच1 

के िलए संर�क िनय"ु कर�।   

(7) िह3दु गोद लेना तथा भरण पोषण का अिधिनयम (1956)- इस अिधिनयम के अनुसार  

i).18 वष� क  आय ुपरूी करने वाला �व�थ प;ुष अपने प�ु या पोते के अभाव म� प*नी क  सहमित 

से लड़क  को भी गोद ले सकता ह।ै 

ii).18 वष� क  आय ुपरूी करनी वाली �व�थ मन क  iी लड़का या लड़क  को गोद ले सकती ह:, 

बशत� क  उसके प�ु या प�ुी न हो। िवधवा, अिववािहत या तलाकशदुा iी भी लड़के या लड़क  को 

उपरो" दशाओ ंम� गोद ले सकती ह।ै 

iii).भरण-पोषण �*येक िह4द ूका काननूी कत�&य ह।ै इस अिधिनयम के अनसुार वQृ या रोग3�त 

माता-िपता, नाबािलग लड़क1 तथा अिववािहत लड़िकय1 के भरण-पोषण के िलए प�ु और प�ुी या 

iी या प;ुष दोन1 बा)य ह:। पवू� म� भरण-पोषण सMब4धी िनयम केवल प�ु या प;ुष पर ही लाग ू

होता था। 

(8) िह3दू उ�रािधकार अिधिनयम (1956)- यह अिधिनयम iी को प�ुी, प*नी तथा माता के ;प 

म� जो साMपि2क अिधकार िमले ह:,उनको �पu करता ह।ै यह अिधकार िनMन ह:- 

i).प*नी के ;प म�- िवधवा iी को भी अपने पित क  सMपि2 पर सीिमत नह^, पणू� अिधकार �ाT 

होगा।  

ii).माता के ;प म�-  माता का प�ु क  सMपि2 म� उनके प*नी और बhच1 के समान एक भाग �ाT 

होगा। 

iii).प�ुी के ;प म�- यह अिधिनयम दयाभाग तथा िमता�रा �णािलय1 को समाT कर लड़क  को 

प�ु के साथ, प�ु के समान ही िपता क  सMपि2 पर अिधकार �दान करता ह।ै  
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(9) िह3दू िवधवा पुनिव�वाह अिधिनयम (1956)- इसके अनसुार िवधवाओ ं क  पनुिव�वाह 

सMब4धी काननूी अड़चन1 को दरू िकया गया। 

बोध-
�न 4 

i).िह4द ूिववाह अिधिनयम पर संि�T िववरण दीिजए। तीन पंि"य1 म� अपना उ2र दीिजए? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................ 

9.6 सारांश  

इस इकाई म� हमने मिहलाओ ंक  ऐितहािसक �ि�थित के संदभ� म� चचा� करते हXए त*कालीन समाज 

म� उसक  उस ि�थित को बताया ह,ै जब मिहलाओ ंपर अनेक �कार क  िनय��यताए ंथोपी गय^ थ^ 

और जो केवल अपने घर क  चारदीवारी तक ही सीिमत थी। �वत4�ता �ािT के बाद मिहलाओ ंक  

समाज म� �ि�थित को चाह ेजनांिकक य और रोजगार पाने क  vिu से दखे� या िफर उनक  िश�ा, 

�वा��य और समाज म� िवशषे दािय*व1 के कुशलतापवू�क संचालन के नज$रये से दखे� तो सभी जगह 

केवल यही बात िवशषे ;प से उभर कर हमारे सामने आ रही ह ैिक, भले ही आज पहले क  तलुना 

म� मिहलाऐ ंअपनी दबी-कुचली और सहमी-िसमटी, बेचारी नारी के खोल को उतार कर एक मजबतू 

&यि"*व और इराद1 क  �वािमनी वाली छिव को �कट कर रही ह: और उसने समाज म� अपनी शि" 

और साम�य� को हर �े� म� सािबत भी िकया ह ैपर4त ुआज भी iी के आस-पास का माहौल उसको 

सरुि�त होने का एहसास नह^ करवा पाया ह।ै आज मिहलाऐ ंअपने अिधकार1 के िलए सचेत ह: 

लेिकन यह आज क  सhचाई ह ैिक, इस अिधकार को पाने के िलए उसे एक लMबी और कuदायक 

�िxया से गजुरना पड़ता ह ैजोिक इस बात क  पिुu करता ह ैिक, iी के िलए समय अभी-भी परूी 

तरह से बदला नह^ ह।ै एक मिहला के िव;Q होने वाले अपराध1 और अ*याचार1 को केवल कुछ 

काननू1 के Fारा नह^ रोका जा सकता ह।ै यह केवल कुछ समय के िलए इसे एक हद तक रोक सकने 
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म� ही कामयाब िसQ हो सकते ह:। इस इकाई के अतं म� हमने मिहला क  �ि�थित म� प$रवत�न लाने 

के िलए सहायक बने उन संवैधािनक �ावधान1 के बार� म� चचा� क  ह ै, िजनसे आज मिहलाऐ ंअपने 

अिधकार1 के �ित जागतृ हXई ह:।     

9.7 प�रभा�षक श%दावल(  

िपतृस�ा-मक-  िजन प$रवार1 म� स2ा, अिधकार और िनयं�ण िपता और पु;ष1 के हाथ म� होता 

ह।ै 

बह̂िववाह-  एक प;ुष या iी के एक समय म� दो या दो से अिधक जीवन-साथी । 

ज3म-दर-  िकसी �े� म� िकसी वष� �ित हजार जनसंOया पर ज4म लेने वाले िशशओु ंक  

संOया। 

बह̂प-नी िववाह-  प;ुष Fारा एक ही समय म� एक से अिधक िiय1 से िववाह िकया जाता ह।ै 

9.8 अ*यास-�
न8 के उ!तर   

बोध-
�न 1  

िवZाथ_ को इस �0 का उ2र मिहलाओ ंक  �ि�थित-ऐितहािसक स4दभ� म� शीष�क के अ4त�गत िदये 
गये िववरण म� से िलखना ह।ै   

बोध-
�न 2  

िवZाथ_ को इस �0 का उ2र मिहलाओ ं क  �ि�थित Zोतक के शीष�क म� श�ैिणक तथा 
जनांिकक य �ि�थित के अ4त�गत िदये गये िववरण म� से िलखना ह।ै  

बोध-
�न 3  

इस �0 का उ2र मOुय सम�याय� शीष�क के उपशीष�क दहजे के अ4त�गत िदये गय े िववरण म� से 
िलखना ह।ै 

बोध-
�न 4 
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िवZाथ_ को इस �0 का उ2र संवधैािनक �ावधान, िवशषे काननू शीष�क के अ4त�गत िदये गये 
िववरण म� से िलखना ह।ै   
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शमा� पी. एन., झा एस. के., िवनायक एfड िवनायक. 2008.  मिहला सशि"करण एव ं सम3 
िवकास. भारत बकु से4टर. लखनऊ. 

िमIा, एस., 2002, �टेटस ऑफ इ�िडयन वोमने, zान पि-लके0, नई िदtली। 

िसंह , बी., विक� ग वोमने इन इ�िडया, 2004, अनमोल पि-लके0, नई िदtली। 

9.11 �नबंधा!मक �
न 

1- वत�मान म� मिहलाओ ंक  िविभ4न �ि�थितय1 म� आए प$रव�तन1 का उtलेख क िजए। 

2- िविभ4न यगु1 म� मिहलाओ ं क  ि�थित का वण�न करते हXए मिहलाओ ं के िलए बनाए गए 

संवधैािनक �ावधान1 का उtलेख क िजए। 
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इकाई 10- अनुसू9चत जा�त 

Scheduled Caste 

इकाई क  ;परेखा 

10.0 ��तावना 

10.1 उ	�ेय 

10.2 अथ� व प$रभाषा 

10.3 अनसुिूचत जाित के सम� उपि�थत सम�याए-ँ पवू� एव ंवत�मान 

10.4 अनसुिूचत जाित के कtयाण के िलए उपाय 

10.5 अनसुिूचत जाित म� सामािजक गितशीलता के भाव 

10.6  सारांश 

10.7 प$रभािषक श-दावली 

10.8 अ/यास-�01 के उ2र 

10.9 संदभ� 3ंथ सचूी 

10.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

10.11 िनबंधा*मक �0 

 

10.0  ��तावना 

वत�मान यगु म� सभी �बQु लोग यह मानते ह: िक भारतीय सं�कृित म� िनिहत अधीनतावादी vिuकोण 

हमारी सामािजक, आिथ�क और राजनीितक �गित के रा�ते म� सबसे बड़ी बाधा ह।ै इसी कारण 

राbcीय �वत4�ता आ4दोलन के दौरान इन शोिषत वगn क  दशा म� &यापक सधुार करने के �य*न 

िकये गये। �वत4�ता के तरु4त बाद भारत के नये संिवधान म� अनसुिूचत जाितयां तथा अनसुिूचत 
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जनजाितय1 क  सरु�ा के िलए िविभ4न �ावधान करने के साथ ही अनेक ऐसे काननू बनाये गये 

िजससे इनके शोषण को रोका जा सके। िविभ4न िवकास योजनाओ ंके Fारा इन वगn के कtयाण को 

सव�hच �ाथिमकता दी गयी। ��ततु िववचेन म� हम सव��थम अनसुिूचत जाितय1 तथा अ4य िपछड़े 

वगn क  अवधारणा को �पu करके उनक  िविभ4न सम�याओ ंक  िववचेना कर�ग े तथा आगामी 

अ)याय म� उन संवधैािनक तथा काननूी सरु�ाओ ंका उtलेख कर�गे िजनक  सहायता से समाज के 

इन शोिषत वगn क  दशा म� सुधार िकया जा रहा ह।ै 

10.1 उ�े
य 

राbcपित Fारा घोिषत अनसुचूी (Schedule) म� िजन जाितय1 को सिMमिलत िकया गया, उ4ह^ को 

अनसुिूचत जाितयाँ कहा जाता ह।ै इन जाितय1 के चयन का आधार उनके &यवसाय क  अपिव�ता 

और उनसे जड़ुी हXई अ�प�ृयता क  भावना थी। इसका ता*पय� ह ैिक शLू जाितय1 के अ4तग�त िजन 

जाितय1 को अ�प�ृय मानते हXए उनका नाम एक िवशेष अनुसचूी म� सिMमिलत िकया गया, उ4ह^ को 

हम अनसुिूचत जाितयाँ कहते ह:।  

डॉ. अMबेडकर ने उन सभी जाितय1 को ‘दिलत वग�’ के नाम से सMबोिधत िकया था जो गरीब, 

शोिषत और सामािजक तथा धािम�क अिधकार1 से विंचत ह।ै आिथ�क आधार पर भी दिलत जाितयाँ 

उन पेश1 के Fारा आजीिवका उपािज�त करती रही ह: िजनके Fारा प$रवार का भरण-पोषण किठनता 

से ही सMभव हो सकता ह।ै  

अ�प�ृय जाितयाँ दिलत जाितय1 का वह िह�सा ह: िजनक  ि�थित शLू जाितय1 म� िनमजनतम रही। 

दसूरे श-द1 म�, दिलत वग� अनुसिूचत जाितय1 क  तलुना म� अिधक &यापक ह।ै इस दशा को )यान म� 

रखते हXए अनुसिूचत जाितय1 म� उन जाितय1 को सिMमिलत िकया गया िजनम� पाँच ल�ण पाये गय-े

(1) जो जाितयाँ उhच जाितय1 तथा बहXत-सी शLू जाितय1, जसैे-धोबी, नाई, दज_, कहार, धानकु, 

भरुजी, माली तथा सनुार आिद के भी �पश� और सMपक�  से विंचत ह1; (2) जो जाितयाँ उhच 

जाितय1 के �पश� और सMपक�  से विंचत ह:; (3) जो जाित पर आधा$रत आनवुिंशक और ग4द ेपेश ेस े

अलग होने म� असमथ� ह:; (4) िज4ह� िह4द ूमि4दर1 म� �वशे करने का अिधकार नह^ ह ैतथा (5) जो 

साव�जिनक �थान1 ओर व�तओु ंके उपयोग से विंचत ह:। यह सच ह ैिक भारत के िविभ4न �े�1 म� 

अ�प�ृयता के आधार भी एक-दसूरे से कुछ िभ4न रह ेह:।  
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इस �कार �पu होता ह ै िक &यावहा$रक ;प से अनसुिूचत जाितय1 का ता*पय� उन जाितय1 से ह ै

िज4ह� परMपरागत ;प से अ�प�ृय जाितयाँ कहा जाता रहा था। अ�प�ृय जाितय1 को प$रभािषत करते 

हXए डॉ. के.एन. शमा� ने िलखा ह ैिक ‘‘अ�प�ृय जाितयाँ व ेह: िजनके �पश� से एक &यि" अपिव� हो 

जाये तथा उसे पिव� होने के िलए कुछ कृ*य करना पड़े।’’ परMपरागत ;प से अ�प�ृय जाितयाँ व ेह: 

जो बहXत-सी सामािजक और राजनीितक िनय��यताओ ं से पीिड़त ह: िजनम� से अिधकांश 

िनय��यताओ ंको धम� और परMपरा के Fारा िनधा�$रत करके सामािजक ;प से उhच जाितय1 Fारा 

लाग ूिकया गया 

10.2 अथ+ व प�रभाषाए ँ

अनसुिूचत जाित के अ4तग�त िविभ4न समाजशािiय1 ने िभ4न-िभ4न तरीके से अ�प�ृय जाितय1 को 

अपने श-द1 म� &य" िकया ह ैजो इस �कार ह।ै  

/ो. मजूमदार ने अनसुिूचत जाितय1 को अपने श-द1 म� इस �कार &य" करते हXए कहा ह ै िक 

‘‘अ�प�ृय जाितयाँ व ेह: जो िविभ4न सामािजक व राजनैितक िनय��यताओ ंसे पीिड़त ह: िजनम� से 

अिधकतर िनय��यताओ ंको परMपरा Fारा िनधा�$रत कर सामािजक ;प से उhच जाितय1 Fारा लाग ू

िकया गया ह।ै’’ 

डॉ. कैलाश नाथ शमा� के Fारा ‘‘अ�प�ृय जाितयाँ व ेह: िजसके �पश� से एक &यि" अपिव� हो 

जाता ह ैऔर उसे पिव� होने के िलए कुछ कृ*य करने पड़ते ह:।’’ 

 अनसुिूचत जाित क  उपयु�" प$रभाषाओ ंसे यह �पu होता ह ैिक अ�प�ृयता समाज क  अनसुिूचत 

या िनMन जाितय1 के &यि"य1  क  सामा4य िनय��यताओ ंसे सMबि4धत ह ैिजनके कारण इन लोग1 

को अपिव� समझा जाता ह ैऔर उhच जाितय1 Fारा इनका �पश� होने पर �ायिSत करना पड़ता ह।ै 

इस �कार आप जान गये ह1ग े िक अ�प�ृयता का सMब4ध ह$रजन1 या अनसुिूचत जाितय1 क  इन 

िनय��यताओ ंस ेह ैजो उन पर सवण� िह4दओु ंFारा लादी गयी ह:।  

10.3 अनुस?ूचत जा�तय8 के समE उपि�थत सम�याए:ँ 

पवू� एवं वत�मान 
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अनसुिूचत जाितय1 क  परMपरागत सम�याओ ंका ता*पय� उन सम�याओ ंसे ह ै�मिृतय1 के समय से 

लेकर िकसी न िकसी ;प म� बीसव^ शता-दी के आरMभ तक बनी रह^। इन उtलेख करते हXए 

पिणdकर ने िलखा ह,ै ‘‘जाित �था जब अपनी यौवनवसी म� थी। 

1. सामािजक सम$याए:ँ- अनसुिूचत जाितय1 क  सामािजक सम�याओ ं का सMब4ध उन 

िनय��यताओ ं से ह ै िजनके अनसुार उ4ह� िविभ4न सामािजक सिुवधाओ ं को �ाT करने के िलए 

अयो�य मान िलया गया। इन जाितय1 को सवण� िह4दओु ंके साथ सMपक�  रखने तथा सवण� जाितय1 

Fारा उपयोग म� लायी जाने वाली व�तओु ंका उपयोग करने से विंचत कर िदया गया। साव�जिनक 

कुओ,ं तालाब1 और पाकn का उपयोग करने क  उ4ह�  अनमुित नह^ दी गयी।  

2. धािम�क सम$याए:ँ- अनसुिूचत जाितय1 को अपिव� मानकर उ4ह� िकसी तरह के धािम�क 

आचरण करने क  अनमुित नह^ दी गयी। केवल मि4दर1 म� �वशे करने पर ही कठोर �ितब4ध नह^ 

लगाये गये बिtक उनके िलए धम�34थ1 का पाठ सनुना भी विज�त कर िदया गया। मन�ुमिृत म� यह 

&यव�था दी गयी िक अ�प�ृय जाितय1 को न तो दवेताओ ं का �साद िदया जाय न उनके सामने 

पिव� िवधान क  &याOया क  जाये और न ही उन पर �ायिSत करने का भार डाला जाये।  

3. आिथ�क सम$याए:ँ- आिथ�क जीवन म� अनसुिूचत जाितय1 क  ि�थित एक लMबे समय तक 

बहXत दयनीय बनी रही। इन जाितय1 को केवल व े &यवसाय करने क  ही अनमुित दी गयी जो 

अ*यिधक अपिव� होने के कारण सभी दसूरी जाितय1 के Fारा *याYय थे। अ�प�ृय जाितय1 पर धन 

के संचय पर िनय4�ण लगा िदया गया। सभी तरह क  ग4दगी को साफ करना, मरे हXए पशओु ंको 

उठाना और चमड़े से व�तएु ँबनाने का काम ही उनक  आजीिवका का साधन रह गया। इन सेवाओ ं

के बदले परुाने कपड़े, बची हXई जठून और बेकार क  घरेलू व�तएु ँदकेर ही उ4ह� स4तuु करने का 

�य*न िकया गया।  

4. राजनीितक सम$याए:ँ- राजनीितक �े� म� भी अनुसिूचत जाितय1 क  सम�याओ ंका ;प बहXत 

गMभीर रहा। इन जाितय1 को शासन के काम म� िकसी भी तरह का ह�त�ेप करने, कोई सुझाव दनेे, 

साव�जिनक सेवाओ ं के िलए नौकरी पाने अथवा 4याय पाने का कोई अिधकार नह^ िदया गया। 

सामा4य से अपराध के िलए उ4ह� इतना कठोर दfड िदया जाने लगा।  

अनसुEूचत जा/तय$ क2 वत�मान सम�याएँ  
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भारत म� अनसुिूचत जाितय1 क  सम�याओ ंको सबसे पहले यहाँ के राbcीय �वत4�ता आ4दोलन के 

दौरान अनभुव िकया गया। यह पहला अवसर था जब डॉ. अMबेडकर के �य*न1 से यह महससू िकया 

जाने लगा िक अनसुिूचत जाितय1 क  ि�थित म� सधुार िकये िबना उ4ह� राbc क  मOुय धारा से नह^ 

जोड़ा जा सकता। इसके फल�व;प महा*मा गाँधी ने अ�प�ृय जाितय1 को ह$रजन अथा�त ्‘ईCर क  

स4तान’ कहकर उनके सामािजक-आिथ�क शोषण को दरू करने पर िवशषे बल िदया।  

1. सामािजक िवभेद क  सम$या:- &यावहा$रक ;प से आज भी ऊँची जाितय1 के लोग 

अनसुिूचत जाितय1 से सMपक�  और खान-पान के �े� म� सMब4ध रखने म� संकोच महससू करते ह:। 

काननू1 के Fारा अनसुिूचत जाितय1 को िह4दओु ंके धािम�क �थान1 म� �वशे करने का परूा अिधकार 

ह ैलेिकन अनसुिूचत जाितयाँ आज भी इस अिधकार का �वत4�तापूव�क उपयोग नह^ कर पाती। 

2. उ]च जाितयZ fारा शोषण:- अनसुिूचत जनजाितय1 का लगभग 80 �ितशत भाग गाँव1 म� 

िनवास करता ह।ै गाँव1 म� उhच जाितय1 के महाजन, बड़े भ-ू�वामी और �भ ुजाित के लोग आज भी 

अनसुिूचत जाितय1 का िकसी न िकसी ;प म� सामािजक आिथ�क शोषण कर रह ेह:। उ4ह� अzानता 

के कारण उन िवकास योजनाओ ं का लाभ नह^ िमल पाता िजनक  सहायता से उनके जीवन म� 

प$रवत�न हो सकता ह।ै  

3. ह�रजन महाजनZ fारा शोषण:- अनसुिूचत जाितय1 के शोषण के िलए गाँव क  उhच जाितयाँ 

ही उरदायी नह^ ह: बिtक �वयं अनसुिूचत जाितय1 के अ4दर आिथ�क ;प से सMप4न एक ऐसे वग� 

का िनमा�ण हXआ ह ैजो िनध�न ह$रजन1 को बहXत भारी -याज पर ऋण दकेर तथा बलपवू�क -याज क  

वसलूी करके ह$रजन1 का आिथ�क शोषण करने लगा ह।ै ह$रजन जाित के महाजन 1,000 ?पये के 

ऋण पर 50?. से लेकर 100?. तक महीना -याज के ;प म� वसलू करते ह:, जबिक ऋण देते समय 

ही -याज क  पहली िक�त काट ली जाती ह।ै इस तरह ऐसे ऋण के िलए अनसुिूचत जाितय1 के 

िनध�न लोग1 को वष� म� 100 �ितशत रािश -याज के ;प म� देने के िलए बा)य होना पड़ता ह।ै  

4. आ3त�रक असमानता क  सम$या:- सिhचदानद, दसेाई तथा बेली ने अपने अ)ययन के 

आधार पर यह �पu िकया िक �वयं अनसुिूचत जाितय1 के अ4दर ही अनेक असामानताए ँउ*प4न हो 

गयी ह:। अनसुिूचत जाितय1 के िजन लोग1 ने िश�ा �ाT करके �शासन या राजनीित के ��े म� उhच 

�थान �ाT कर िलया, व ेअिभजन बन गये। इसके फल�व;प व ेअपने आप को अनसुिूचत जाितय1 

से िभ4न एक अलग वग� मानने लग।े दसूरी सम�या यह ह ै िक सरकार Fारा अनसुिूचत जाितय1 के 
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िवकास के िलए जो िवशषे छा�वाृयाँ अथवा आर�ण क  सिुवधाए ँदी जाती ह:, उनका एक बड़ा 

िह�सा अनसुिूचत जाितय1 के उन लोग1 को िमल जाता ह ैजो पहले से ही िशि�त या आिथ�क ;प 

से सMप4न ह:। इसका ता*पय� यह ह ै िक अनसुिूचत जाित के सामा4य लोग1 क  ि�थित म� अिधक 

सधुार नह^ हो सका।  

5. अ3तजा�तीय तनाव क  सम$या:- अनसुिूचत जाित क  सम�याओ ं का एक नया ;प 

अ4तजा�तीय संघष� के ;प म� सामने आया ह।ै 3ामीण जीवन म� अनसुिूचत जाितय1 ने जब 

सामािजक, धािम�क और आिथ�क अिधकार पाने के िलए अपने आप को संगिठत करना श;ु िकया 

तो उhच जाितय1 Fारा उनका अमानवीय दमन िकया जाने लगा। अनुसिूचत जाितय1 के लोग1 क  

सामिूहक ह*या, आगजनी, मिहलाओ ंके साथ अभL &यवहार तथा जमीन से बेदखली आिद इसी 

दशा का प$रणाम ह:।  

6. अिश7ा:- अनसुिूचत जाितय1 के बhच1 म� िश�ा क  विृQ करने के िलए उ4ह� िनःशtुक 

छा�ावास1 क  &यव�था करने के बाद भी इन जाितय1 म� सा�रता क  दर सबसे कम ह।ै अिश�ा के 

कारण अनसुिूचत जाितय1 के लोग उन योजनाओ ंका लाभ �ाT नह^ कर पात ेजो उनका सामािजक-

आिथ�क िवकास करने के िलए बनायी गयी ह:। 

7. म�पान एवं नशीले पदाथl क  सम$या:- दसूरी जाितय1 क  तलुना म� आज भी अनसुिूचत 

जाितय1 म� मZपान तथा माLक L&य &यसन क  सम�या सबस ेअिधक गMभीर ह।ै एक ओर सरकार 

क  आर�ण नीित के कारण िविभ4न सेवाओ ंम� अनसुिूचत जाितय1  के �ितशत म� विृQ हXई ह ैतो 

दसूरी ओर, आिथ�क ि�थित म� सधुार होने के साथ प?ुष वग� Fारा अपनी आय के एक बड़े भाग को 

शराब, �मकै, चरस, गाँज ेया इसी तरह के िकसी दसूरे नशीले पदाथ� के सेवन पर &यय कर िदया 

जाता ह।ै  

8. राजनीितक शोषण क  सम$या:- हमारी लोकताि4�क &यव�था म� िविभ4न समहू1 क  संOया-

शि" का िवशेष मह*व ह।ै अनसुिूचत जाितय1 के अनेक �भावशाली &यि" यह �य*न करने लग े

िक अनसुिूचत जाितय1 को एक अलग गटु म� संगिठत करके उ4ह� उhच जाितय1 से इस तरह पथृक 

कर िदया गया जाये िजससे व ेइसका राजनीितक लाभ उठा सक� ।  
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 इन सभी सम�याओ ं के बाद भी यह सच ह ै िक पहले क  तलुना म� आज अनसुूिचत 

जाितय1 क  सामािजक, आिथ�क, धािम�क तथा राजनीितक ि�थित म� उtलेखनीय सधुार हXआ। उनके 

बारे म� अिधकांश िह4दओु ंके िवचार और मनो�ितयाँ  तेजी से बदल रही ह:। यह एक ऐसा संकेत ह ै

जो भिवbय म� अनसुिूचत जाितय1 क  ि�थित म� उससे कह^ बड़ा प$रवत�न लायेगा िजसक  �वत4�ता 

के समय आशा क  गयी थी।  

बोध �!न 1 

1.भारत म� अ�प�ृयता क  परMपरागत अवधारणा का सMब4ध िनMनिलिखत म� से िकससे ह?ै 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

2. भारत म� आज िकन जाितय1 को अनसुिूचत जाित कहा जाता ह ै? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

3. ‘‘का�ट इन इिंडया’’ प�ुतक के लेखक कौन ह:? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

4. सन ्1931 क  जनगणना म� हeन ने अ�प�ृय जाितय1 को िकस नाम से सMबोिधत िकया था ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

5. वत�मान म� दिलत जाितय1 का अिभ�ाय िकस जाित से ह।ै  
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

10.4  अनुस?ूचत जा�त के कFयाण के <लए उपाय 

अनसुिूचत जाितय1 का वा�तिवक िवकास तभी हो सकता ह ैजब &यवहा$रक योजनाए ँबनाकर उ4ह� 

ईमानदारी से लाग ूिकया जाय। अनसुिूचत जाितय1 के िवकास पर िविभ4न पंचवष_य योजनाओ ंम� 

बहXत बड़ी धनरािश &यय क  गयी लेिकन &यय क  तलुना म� इनसे िमलने वाला लाभ बहXत कम ह।ै 

इस दशा म� अनसुिूचत जाितय1 के कtयाण के िलए िनMनांिकत सझुाव अिधक उपयोगी िसQ हो 

सकते ह:: 

1. आर7ण का िवके3&ीकरण:- अनसुिूचत जाितय1 को उhच जाितय1 के बराबर लाने के िलए 

आर�ण ज;री ह।ै इसके बाद भी िजन &यि"य1 को एक बार आर�ण का लाभ िमल जाय, उनके 

बhच1 को आर�ण क  सिुवधाए ँ िमलना उिचत नह^ ह।ै इससे अनसुिूचत जाितय1 के अिधक स े

अिधक प$रवार1 को आर�ण क  सिुवधाओ ंका लाभ िमल सकता ह।ै  

2. िश7ा का /सार:- आज भी अनसुिूचत जाितय1 के अिधकांश बhचे या तो बीच म� ही अपनी 

िश�ा छोड़ दतेे ह: अथवा व े केवल छा�विृ2 लेने के कारण �कूल जाते ह:। इस दशा म� यह 

आव�यक ह ैिक उनम� िश�ा का �सार करने के िलए छा�विृ2य1 क  जगह उ4ह� पाठ्य-प�ुतक1 तथा 

िनःशtुक िश�ा क  सिुवधाए ँदी जाए।ँ 3ाम1 म� ऐसे बाल िवकास के4L खोले जाय� जहाँ �ाथिमक 

िश�ा दनेे के साथ इन बhच1 को पौिuक आहार और �व�थ मनोरंजन क  सिुवधा दी जा सके।  

3. $व-रोजगार को Eयावहा�रक बनाना:- ब:क1 के Fारा अनसुिूचत जाितय1 के &यि"य1 के िलए 

ऋण1 के साथ आिथ�क सहायता क  सिुवधा अिधक &यवहा$रक िसQ नह^ हXई ह।ै आव�यकता इस 

बात क  ह ैिक इन जाितय1 के जो लोग अपने परMपरागत &यवसाय को छोड़कर नये &यवसाय करना 

चाहते ह:, उ4ह� उन रोजगार का िनःशtुक �िश�ण दनेे के साथ ही उससे सMबि4धत उपकरण नाममा� 

के मtूय पर अथवा आिथ�क सहायता के ;प म� िदया जाय�। 

4. सफाई के नये उपकरणZ का /योग:- सफाई कम�चा$रय1 को अ*यिधक अ�वा��यकारी 

दशाओ ंम� काम करना पड़ता ह।ै उनके �वा��य के �तर को सधुारने के िलए आव�यक ह ैिक सीवर 
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लाइन1 तथा सफाई से सMबि4धत दसूरे कायn के िलए उ4नत उपकरण1 को काम म� लाया जाय। इससे 

अनसुिूचत जाितय1 के अित$र" दसूरे जाितय1  के लोग1 को भी सफाई सMबि4धत सेवाए ँकरने का 

�ो*साहन िमलेगा।  

5. मिहलाओ ंको कुटीर उ�ोगZ का /िश7ण:- अनसुिूचत जाितय1 क  आिथ�क दशा म� सधुार 

करने के िलए आव�यक ह ै िक नगर1 तथा गाँव1 म� इन जाितय1 क  मिहलाओ ं को पश-ुपालन, 

मछली-पालन, हथकरघा, रेशम-पालन, ह�तिशtप, कढ़ाई-बनुाई, खाZ पदाथn के संर�ण, पापड़ 

बनाने तथा इसी �कार के दसूरे गहृ उZोग1 म� �िशि�त िकया जाय। 

6. समुिचत आवास क  Eयव$था:- अनसुिूचत जाितय1 क  आवासीय दशाए ँ आज भी बहXत 

िच4ताजनक ह:। उनक  बि�तय1 म� पीने के पानी, पानी क  िनकासी तथा �वा��य सिुवधाओ ंका 

बहXत अभाव ह।ै इस दशा म� यह आव�यक ह ै िक उनका ऐसे �थान1 पर पनुवा�स िकया जाय जहाँ 

एक-दो कमर1 वाले हवादार और �वhछ मकान उ4ह� िदये जा सक� । 

7. अ-याचारZ से र7ा:- 3ाम1 म� ह$रजन1 पर अ*याचार1 को रोकने के िलए यह आव�यक ह ैिक 

िजन गाँव1 म� इस तरह क  घटनाए ँहोती रहती ह:, उ4ह� संवदेनशील गाँव घोिषत करके उन &यि"य1 

और समहo  पर कड़ी िनगाह रखी जाय तो इस तरह के अ*याचार करते ह:। �थानीय �शासन को 

इसके िलए उ2रदायी बनाना आव�यक ह।ै  

8. जाित िवरोधी राजनीित:- अनसुिूचत जाितय1 के िवकास म� वत�मान राजनीितक मनोविृतय1 

बहXत अिधक बाधक ह:। इसम� कोई स4दहे नह^ ह ैिक आज अिधकांश िह4द ूअनसुिूचत जाितय1 के 

साथ समता का &यवहार करना चाहते ह: लेिकन अनेक नेता अपने �वाथn के कारण ऐसी राजनीित 

को बढ़ावा द ेरह ेह: िजससे उhच और िनMन जाितय1 के बीच पनुः अिवCास और तनाव पैदा होने 

लगते ह:। इस तरह क  राजनीित पर �भावी िनय4�ण रखना आव�यक ह।ै  

9. mदय प�रवत�न:- अनसुिूचत जाितय1 के कtयाण के िलए सबसे अिधक आव�यक यह ह ैिक 

उhच जाितय1 के िवचार1 और &यवहार1 म� प$रवत�न लाया जाय। यह काम �चार और िश�ा के Fारा 

िकया जा सकता ह।ै मा)यिमक �तर क  िश�ा से सMबि4धत पाठ्यxम म� इन त�य1 का समावशे 

िकया जाना चािहए िक िह4द ू धम� म� अ�प�ृयता तथा जाितगत भदेभाव1 का कोई �थान नह^ ह,ै 

�मिृतय1 म� िदये गये िवधान मौिलक िह4द ूधम� के िवरोधी ह: तथा लोकत4� क  सफलता के िलए 
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सामािजक समानता आव�यक ह।ै जीवन के आरMभ से ही यिद िवZाथ_ जाितभदे से सMबि4धत 

;िढ़य1 क  वा�तिवकता को समझने लग�ग े तो अपने आप उनके िवचार1 और मनोविृ2य1 म� 

सकारा*मक प$रवत�न हो जायेगा।  

बोध 
�न 2 

1. अनसुिूचत जाितय1 के िलए िकये गये संवधैािनक सरु�ाओ ं को पांच पंि"य1 म� &य" 
क िजए। 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................  

2. अ*याचार िनरोधक अिधिनयम 1989 के उ	�ेय1 के बारे म� आप अपने िवचार पांच पंि"य1 
म� िलिखए। 

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

..................................................................................... 

3. राYय अनसुिूचत जाित िवकास िनगम पर पांच पंि"य1 म� अपने िवचार िलिखए। 

......................................................................................

............................................................................................. 
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......................................................................................

............................................................................................. 

......................................................................................

............................................................................................. 

10.5 अनुस*ूचत जा'त म! सामािजक ग'तशीलता के 

भाव 

िविभ4न िवकास योजनाओ तथा �वयं अनसुिूचत जाितय1 म� उ*प4न होने वाली जाग;कता के 

फल�व;प उनक  ि�थित म� जो प$रवत�न हXआ ह,ै उसी को हम ‘अनसुिूचत जाितय1 क  सामािजक 

गितशीलता’ कहते ह:। सारोिकन के अनसुार यह गितशीलता दो तरह क  होती ह।ै एक को आरोही 

सामािजक गितशीलता कहा जाता ह ै और दसूरी को अवरोही सामािजक गितशीलता। आरोही 

गितशीलता वह ह ैजो पहले क  तलुना म� ऊँची ि�थित को �पu करती ह।ै यिद िकसी समहू अथवा 

&यि" क  ि�थित पहले क  तलुना म� नीची हो जाय,े तब इसे अवरोही गितशीलता कहा जाता ह।ै  

इन कारक1 के �भाव से अनसुिूचत जाितय1 के जीवन म� अनेक प$रवत�न हXए ह:। सव��थम, उनक  

सामािजक �ि�थित म� प$रवत�न हXआ ह।ै अनसुिूचत जाितयाँ आज अपनी आव�यकताओ ंको परूा 

करने के िलए उhच जाितय1 क  दया पर िनभ�र नह^ ह: बिtक �वत4� ;प स ेआजीिवका उपािज�त 

करके उ4ह1ने अपने आ*म-सMमान को बढ़ाया ह।ै दसूरे, िविभ4न जाितय1 के साथ उनके सMपक�  और 

अ4तिx� याओ ंक  �कृित म� प$रवत�न हXआ ह।ै िविभ4न जाितय1 के बीच खान-पान और सामािजक 

सMपक�  सMब4धी िवभदे तेजी से कमजोर पड़ते जा रह े ह:। अनसुिूचत जाितय1 के लोग भी अपने 

बhच1 को िश�ा दकेर उ4ह� आग ेबढ़ाने का �य*न कर रह ेह: तथा अपनी सामािजक और आिथ�क 

ि�थित म� सधुार करके समाज म� सMमािनत �थान �ाT करने का �य*न कर रह ेह:। चौथे, अनसुिूचत 

जाितय1 क  बहXत-सी मिहलाओ ंFारा नौक$रयाँ करने के कारण उनके पा$रवा$रक जीवन म� एक �पu 

प$रवत�न हXआ ह।ै  
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10.6  सारांश  

अनसुिूचत जाित के उपरो" बात1 से यह �पu होता ह ैिक अनसुिूचत जाित के इस अ)याय म� हमने 

कई िब4दओु ंपर अपने िवचार ��ततु िकये और उMमीद करते ह: िक आपके संzान म� इस अ)याय 

को पढ़कर तथा �0 एव ंउ2र को पढ़कर िविभ4न �कार क  जानका$रयाँ �ाT हो जाय�गी। आपको 

स�ूम ;प से इस अ)याय के अ4तग�त जो बात� रखी गई ह: उसे म: अपने श-द1 म� इस �कार &य" 

करती हo ँ िक हमारे दशे म� िविभ4न �कार के धम�, जाित के लोग रहते ह:, और भारतीय समाज म� 

उनका �थान िभ4न-िभ4न ;प1 म� &य" िकया गया ह ैजबिक सामािजक व 4याियक तौर पर 4याय 

सभी नाग$रक1 के िलए समान ह।ै हमारे कुछ मौिलक अिधकार ह: िजनका उपयोग हम सभी भारत के 

नाग$रक कर सकते ह:।  

पर4त ुअनसुिूचत जाित को आज भी आ4त$रक तौर पर सामािजक ;प से िनMन Iेणी म� रखा जाता 

ह।ै इसके िलए हमारे भारतीय संिवधान के अ4तग�त िविभ4न �ावधान1 एव ं अनhुछेद1 Fारा इ4ह� 

िवशेष अिधकार व सिुवधाय� �दान क  गई ह:। राजनीित से िविभ4न नौक$रय1 म� इनके �थान सरुि�त 

रख े गये ह:। िवधान मfडल1 तथा पंचायत1 म� इनको �ितिनिध*व िमला ह।ै राbcीय आयोग क  

�थापना के तहत इनको िवशेष सिुवधाय� �दान क  गई ह:। काननूी सरु�ा के साथ-साथ इनका िवशषे 

)यान रखा गया ह।ै इनके िलए संसदीय सिमित गिठत क  गई ह।ै इनके कtयाण के िलए अलग-

अलग िवभाग खलेु ह:। �वयंसेवी संगठन1 का िनमा�ण िकया गया ह।ै िवकास नीित बनाई गई ह।ै 

िवशेष के4Lीय सहायता के4L क  &यव�था क  गई ह।ै बालक-बािलकाओ ं के िलए छा�ावास 

योजना, प�ुतक ब:क योजना, 10व^ क�ा के बाद छा�विृ2याँ, िवदशे पढ़ने के िलए दी जाने वाले 

छा�विृतयां, सफाई कम�चा$रय1 क  मिु" और पनुवा�स योजना इ*यािद Fारा इनके उYजवल भिवbय 

क  &यव�था सचुा; ;प से जारी ह।ै  

10.7 पा�रभा�षक श%दावल( 

अनुसूिचत:- ‘‘अ�प�ृय जाितयाँ व ेह: जो िविभ4न सामािजक व राजनैितक िनय��यताओ ंसे पीिड़त 

ह ै िजनम� से अिधकतर िनय��यताओ ं को परMपरा Fारा िनधा�$रत करके सामािजक ;प से उhच 
जाितय1 Fारा लाग ूिकया गया ह।ै’’ 
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अनु]छेद 17:- इस अनुhछेद के अ4तग�त अ�प�ृयता का अ4त िकया जाता ह ैऔर इसका िकसी भी 

;प म� आचरण िनिषQ िकया जाता ह।ै अ�प�ृयता से उ*प4न िकसी िनय��यता को लाग ू करना 
अपराध होगा, जो काननूी ;प से दfडनीय होगा।  

10.8 अ*यास �
न8 के उ!तर 

बोध �!न 1 

1. पिव�ता-अपिव�ता क  आवधारणा से। 

2. परMपरा Fारा शोिषत रही ह।ै  

3. ज.ेएच. हeन। 

4. बाहरी जाित। 

5. शLू वण� से सMबि4धत सभी जाितयाँ। 

बोध �!न 2 

1. जसैा िक हम जानते ह: िक अनुसिूचत जाितय1 क  िवकट प$रि�थितय1 को समाT करने एव ं

उ4ह� उिचत 4याय व सMमान िदलाने हते ुहमारी भारत सरकार ने कुछ संवधैािनक सरु�ाय� �दान क  ह: 

जसैे:- 

II) संवधैािनक �ावधान के अ4तग�त अनhुछेद 15, अनhुछेद 17, अनhुछेद 25, अनhुछेद 19, 

अनhुछेद 29, अनhुछेद 46, अनhुछेद 338 के Fारा िविभ4न अिधकार1 को �दान िकया गया ह ैतथा 

4याय िदलाने क  बात कही गयी ह।ै  

III) िवधान मfडल तथा पंचायत1 म� �ितिनिध*व �दान िकया गया ह।ै  

IV) सरकारी नौक$रय1 म� �ितिनिध*व �दान िकया गया ह।ै  

2. आप अनसुिूचत जाित के अ)याय को पढ़ने के बाद इस बात से प$रिचत हो गय ेह1ग ेिक 

अनसुिूचत जाित के अ*याचार को रोकने के िलए राbcीय आयोग क  �थापना क  गई ह ै िजसके 

िनMन काय� ह::- 
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I) काननू Fारा �ाT सरु�ा क  जानकारी लेना। 

II) अनसुिूचत जाितय1 को िमलने वाले अिधकार1 व असरु�ाओ ंसे विंचत िकये जाने पर जांच 

पड़ताल करना। 

III) संसद Fारा समय-समय पर इन वग� को काननूी संर�ण �दान करना इ*यािद। 

3. इस िनगम के अ4तग�त अनसुिूचत जाित के िवकास पर िवशषे )यान िदया गया ह।ै के4Lीय 

सरकार ने 1978-79 म� यह &यव�था क  जो राYय सरकार� गरीबी क  सीमा रेखा से नीचे के 

अनसुिूचत जाित या जनजाित के िवकास के िलए िनगम1 क  &यव�था करेगी िक उ4ह� 49 सहायता 

भारत सरकार Fारा �दान क  जायेगी। इसके अ4तग�त इस वग� के लोग1 को &यवसाय के नये अवसर 

�दान िकये जाय�ग,े �वhछ मकान1 का िनमा�ण िकया जायेगा तथा िविभ4न सं�थाओ ंFारा ऋण दनेे 

का �ावधान भी िकया गया ह।ै  

10.9 सदंभ+ ,ंथ सचूी 

भारतीय सामािजक सम�याए:ँ- जी.आर. मदान, िववके �काशन 

 

10.10 सहायक उपयोगी पा4य साम,ी 

1. भारतीय समाज:- म	ु ेव सम�याए-ँ महाजन व महाजन, िववके �काशन 

2. जनजातीय भारत:- नदीम हसनैन- जवाहर पि-लशस� एडं िड�cी-यटूस� 

10.11 �नबंधा!मक �
न 

1. अनसुिूचत जाित का अथ� �पu कर� एव ंउनक  वत�मान सम�याओ ंका उtलेख क िजए। 

2. अनसुिूचत जाित के कtयाण हते ुिकए गए उपाय1 का वण�न क िजए। 
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इकाई – 11- अनुसू*चत जनजा'तयॉ 
Scheduled Tribes 

इकाई क� �परेखा 

11.0  प�रचय 

11.1  उ��ेय  

11.2  जनजाित क� प�रभाषा 

11.3  अनसुिूचत जनजाित 

11.4  जनजातीय समाज क� िवशेषताएँ  

11.5  भारत म� जनजातीय वग�करण 

11.6  जनजाितय  क� सामािजक, धािम"क व राजनीितक #यव$था 

11.7  प�रवार 

11.8  िववाह 

11.9  नातेदारी 

11.10  धम" 

11.11  जनजाितय  क� राजनीितक #यव$था 

11.12  सारांश  

11.13  अ'यास () 

11.14 संदभ" ,-थ  

 

11.0 प�रचय 

जनजाितयॉ अपनी िविशu सां�कृितक शलैी के कारण श;ु से ही भारतीय समाज म� अ)ययन का 

के4L रही ह: । जनगणना 2001 के अनसुार  जनजाित जनसंOया दशे क  कुल जनसंOया के 8.2 
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�ितशत भाग का �ितिनिध*व करती ह ै। अ3ंेजी का श-द cाइब (जनजाित)  लैिटन भाषा के श-द 

’cाइबस’ से बना ह।ै मलूतः इसका अथ� रोमन लोग1 का िवभाजन cाई या तीन भाग1 म� करने से था, 

बाद म� इसका �योग ’िनध�न’ या ’जन - जन’ के िलए िकया जाने लगा । �थाऐ,ं परMपराय�, रीित-

$रवाज, िवbवास तथा धािम�क कृ*य जनजाित समाज को एक िविषuता �दान करते ह: तथा जो 

�*येक जनजाित समहू क  िभ4न एव ंअनोखी पहचान होती ह ै । अपनी सॉ�कृितक िविवधता एव ं

िविbuता के कारण जनजाित समहू1 को िग$रजन, वन जन, आिदवासी, वनवासी, आिदमजाित एव ं

अनसुिूचत जनजाित इ*यािद िभ4न नाम1 से जाना जाता ह।ै 

11.1 उ�े
य 

इस इकाई  को पढ़ने के बाद आप जान पाय�ग े- 

• जनजाित क  dया अवधारणा ह ै? 

• जनजातीय समाज के िविवध वग_करण। 

• जनजातीय समाज क  िवशषेताए ं। 

• जनजातीय समाज क  सामािजक, धािम�क तथा राजनीितक संगठन का �व;प । 

• जीवन साथी चनुने के तरीके तथा नातेदारी &यवहार �ितमान के �चिलत �व;प । 

11.2 प�रभाषा  

िकसी भी मानव समहू को िनिSत गणु1 के आधार पर प$रभािषत करना सबसे जिटल काम होता ह।ै 

मानव शािiय1, समाजषािiय1 तथा अ4य समाज वzैािनक1 ने जनजाित समहू को अपने - अपने 

तरीके से  प$रभािषत करने का �यास िकया ह ै। कुछ प$रभाषाऐ ंइस �कार ह:ै- 

इ0पी�रयल गजेिटयर ऑफ इिWडया के अनसुार, ’जनजाित’ समान नाम धारण करने वाले 

प$रवार1 का एक संकलन ह,ै जो समान बोली बोलते ह1, एक ही भखूfड पर अिधकार करने का 

दावा करते ह1 अथवा दखल रखते ह1 तथा जो साधारणतया  अ4त�िववाही न ह1 यZिप मलू  ;प म� 

चाह ेवसैे रह रह ेह1’।  
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आNसफोड� श)दकोष  के अनसुार, ’जनजाित’ िवकास के आिदम अथवा बब�र आचरण म� लोग1 

का एक समहू ह ैजो िक एक मिुखया क  स2ा �वीकारते ह1 तथा साधारणतया अपना एक समान 

पवू�ज मानते ह:’। 

लूसी मेयर  के अनसुार,  ’जनजाित’ समान सं�कृित वाली जनसंOया का एक  �वत4� राजनीितक 

िवभाजन ह ै।  

राcफिलंटन के अनसुार, ’जनजाित’  अपने सरलतम �व;प म� दल1 का एक समदुाय ह ैजो िक 

समीपवत_ �े�1 म� िनवास करते ह:, िजनम� एकता क  भावना होती ह,ै जो अनेक समानताओ,ं समाज 

अिभ;िच व म�ैीपणू� संबंध1 के कारण उिदत होती ह ै।  

�पu ह ैिक जनजाित समाज या समहू को िकसी िनिbचत मानक या मानक1 के आधार पर  प$रभािषत 

नह^ िकया जा सकता ह ै। नदीम हसनैन िलखते ह: िक जनजाित क  अवधारणा के �े�ीय गणुाथ� को 

vिu म� रखते हXए अ4त�राbcीय अथवा िवbव&यापी �तर से हट जाना अिधक अhछा होगा तथा अपनी 

सम�याओ ं के समाधान हते ुभारतीय प$रपेwय के अ4त�गत ही मानक करण ��ततु करने क  ओर 

)यान क� ि4Lत करना ठीक होगा । 

11.3 अनुस?ूचत जनजा�त  

जनजातीय समाज क  िवषQु भौगोिलक पथृकता, िविषu सॉ�कृितक शलैी एव ंजीवन शैली ही इसे 

अ4य समाज1 से अलग करती ह ै । अनसुिूचत जनजाित का संबोध जनजाितय1 क  संवधैािनक 

�व;प का �तीक ह ै। संिवधान म� इस िविषu सामािजक समहू को अनसुिूचत जनजाित क  संzा दी 

गई ह ै। िसंधी व गो�वामी िलखते ह: िक अनसुिूचत का अथ� न तो िपछड़ा हXआ ह ैऔर न ही उ4नत 

बिtक सरकार ने 1935 म� जनजाितय1 क  एक ऐसी सचूी बनाई थी िजनके िवकास क  सरकार को 

िचंता थी तथा िज4ह�  िविभ4न आयाम1 से िवकिसत करना था । संिवधान के अनhुछेद 342 के 

अतं�गत िजन जनजाित समहू1 को सिMमिलत िकया गया उ4ह� अनसुिूचत जनजाित क  संzा दी गई ह ै

। संिवधान के अ4त�गत इन अनसुिूचत जनजाितय1 के सामािजक - सॉ�कृितक व आिथ�क अिधकार1 

के संर�ण, संबQ�न तथा िवकास पर अ*यिधक बल िदया गया ह।ै 
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11.4   जनजा�त समाज क; �वशषेताएँ   

भारतीय समाज एक बहXसं�कृित एव ंबहXआयामी समाज ह।ै इस िविवधता को दखेते हXए इसे मानव 

समहू1 का अजायबघर कहना अनिुचत नह^ बिtक उिचत Yयादा �तीत होता ह ै। �*येक समहू क  

अपनी िविषuता ही उसे अ4य समहू1 से िभ4न करती ह ै। जनजातीय समाज क   बहXलता, िविवधता 

एव ंप$रभाषाओ ंके आधार पर िसंधी व गो�वामी ने िनMनिलिखत िवशषेताओ  का वण�न  िकया ह:ै 

11.4.1 नाम प�रचय -  �*येक जनजाित का एक िविशu नाम होता ह ै िजसके आधार पर उस 

सामािजक समहू को जाना जाता ह ै।  

11.4.2 भौगोिलक पृथकता -�*येक जनजाित का एक िनिSत भौगोिलक िनवास होता ह ैिजसके 

अधार पर उसक  �थानीयता क  पहचान होती ह।ै �पu ह ै िक था; जनजित या अ4य जनजातीय 

समहू1 क  उपि�थित दषे के कुछ िह�से म� पायी जाती ह ैन िक संपणू� भोगोिलक प$रवेष म� ।  

11.4.3 आिथ�क व राजनीितक $वाय�ता - जनजाित क  आिथ�क व राजनीितक �वाय2ता 

होती ह ै अथा�त ् वह राजनीित व आिथ�क मामल1 के िलए अ4य समहू1 पर िनभ�र नह^ रहती ह ै । 

�*येक जनजाित क  परंपरागत पंचायत प$रषद ्होती ह ैजो उस समाज क  िविभ4न &यव�थाओ ंका  

िनयमन व िनयं�ण करती ह ै। 

11.4.4  बंद समाज - जनजातीय समाज बहXल समाज से सदवै पथृकता बनाये रखती ह ैअथा�त् 

िकसी भी बाहरी &यि" का अपनी सामािजक &यव�था म� दखल व सद�य के ;प म� �वषे को 

अ�वीकार करते ह: ।  

11.4.5. सामािजक समानता - जनजाित क  सामािजक सरंचना म� एक बड़ी सीमा तक �तरीकरण 

नह^ पाया जाता । सामािजक समानता ही एक जनजाित के सद�य1 के आपसी संबंध को अ*यिधक 

vढ़ता �दान करती ह ै। हालांिक, �तरीकरण का �ा;प आय,ु िलंग जसैे कारक1 के ;प म� दखेने को 

िमलता ह ै।  

11.4.6 उ-पादन के साधन पर समान अिधकार - समान �वािम*व क  भावना तथा उ*पादन के 

साधन1 का समान उपयोग, संबंध1 क  &यवहा$रकता को अिधक मजबूती �दान करता ह ै। न कोई 

मािलक होता ह ैऔर न कोई Iिमक ।  
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11.4.7 नातेदारी का /ावcय - जनजातीय समाज मOुयतः बंध*ुव पर आधा$रत होता ह ै। नातेदारी 

म� पर�परता व एक;पता होती ह ैन िक  सं�तरण व बहX;पता । 

11.4.8 शि� उपयोग - जनजातीय समाज संरचना म� शासन, जन साधारण से �थक उनके ऊपर 

शासक य सं�था के ;प म� नह^ पाया जाता । इसिलए इन समाज1 म� &यि" व समहू अपनी सरु�ा के 

िलए बल �योग कर लेते ह: ।  

11.4.9 िविषT सं$कृित व िलिप िवहीनता - िविषu सां�कृितक पहचान ही एक जनजाित समहू 

को दसूरे जनजाित समहू स ेअलग रखती ह ै। जनजाित के लोग सामा4यतः  िनर�र, व िलिपिवहीन 

होते ह: व परंपरागत zान पर िनभ�र रहते ह ै।  

11.4.10 धम� व जादू - �*येक जनजाित म� उसका अलग धम� / जाद ूव धािम�क परंपराऐ ंहोती ह:  

जो उस जनजाित के लोग1 तक ही सीिमत होती ह:, व े�ायः गोपनीय होती ह ैव सद�य1 को संगिठत 

करती ह:। 

11.4.11 ि$थरता - ये समाज �ाय ि�थर होते ह: उसम� प$रवत�नषीलता �ायः नह^ ह,ै इसीिलए इ4ह� 

अ- िह�टो$रक भी कहा ह,ै अतः इनक  सं�कृित को जानने का अथ� ह ैआिद मानव क  मलू सं�कृित 

को जानना । 

जनजाित समाज क  उपरो" िवषेषताऐ ं सम - सामियक प$र�ेwय म�  प$रवत�न क  �िxया म� ह,ै 

इसीिलए इ4ह� साव�भौिमक जनजातीय समाज के ;प म� प$रलि�त करना किठन ह ै। इसीिलए आ4L े

िवताई, एस.सी. दबेु, मजमूदार व दषेाई ने िलखा ह ैिक िवषQु मानवषाiीय अथ� म� कोई समहू अब 

’जनजाित’ के ;प म� नह^ ह ै बिtक ’संकार्ि4तकालीन जनजाित’ ह ै िजसक  मलूभतू िवषेषताएं 

अनेक आधिुनक संप�क1 के कारण प$रवत�न क  �िxया म� ह।ै  

11.5 भारत म� जनजातीय वगGकरण  

जनजातीय समाज क  िविवधता एव ंभौगोिलक पथृकता के आधार पर इन समाज1 को िकसी एक 

मानक या आधार पर वग_कृत नह^ िकया जा सकता ह।ै िफर भी िविभ4न समाज वैzािनक1 ने अपने - 

अपने तरीक1  के आधार पर जनजातीय भारत को वग_कृत करने का �यास िकया ह ैिजसम� से कुछ 

िनMनवत ह:: 
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11.5.1 भोगौिलक आधार - जनजातीय जनसंOया क  बहXलता, िववरण व िविवधता को दखेते 

हXए  बी. एस. गहुा ने दशे के जनजातीय समाज को तीन �े�1 म� वग_कृत िकया हःै  (अ) उ2री तथा 

उ2रपवू_ �े� - इसम� िहमालय तथा भारत के उ2र पवू_ सीमाओ ंक  पहाड़ी घािटयॉ सिMमिलत ह: । 

�े� म� आका, मीरी, खासी, गारो, जयि4तया, था;, लेpचा,  इ*यािद �मखु जनजाितयॉ िनवास 

करती ह: ।  

(ब) के3&ीय अथवा म[य 7े8-इस भाग के अ4त�गत पिSम बंगाल, िबहार, म)य�दशे, झारखfड, 

महाराbc छ2ीसगढ़ राYय म� िनवास करने वाली जनजातीय जनसंOया आती ह ै । यह �े� बहृद ्

जनजातीय समाज का �ितिनिध*व करता ह।ै देश क  �मखु जनजाितयॉ संथाल, ग1ड, भील, 

अग$रया, िभलाला, बैगा, खा$रया, असरु, मल-पहा$रया, ओरांव, कोल, आिद यहॉ िनवास करती ह: 

।  

(स) दि7णी 7े8 - यह �े� दि�ण भारत के उस भाग को सिMमिलत करता ह ैजो कृbणा नदी के 

दि�ण म� ह ै तथा जो वाइनाड से केप केम$रन तक फैला हXआ ह।ै आ�ं�दषे, कना�टक, कुग�, 

cावनकोर, कोचीन, तिमलनाडु आिद इस �े� म� आते ह: । चेच,ू टोड़ा बडागा, कादर, इ;ला, 

कु;मा, कोटा, पिलयन इ*यािद जनजाितयॉ इस �े� म� िनवास करती ह: ।  

कुछ जनजाितय1 क  सदुरूगामी �े� म� िनवास करने के कारण इस प$रिध से बाहर रखा गया ह ैजसैे 

अfडमान एव ं िनकोबार Fीप समहू1 म े रहने वाली मOुय जनजाितयॉ जारवा, औग,े उ2री 

से4टीनलीज, अfडमानी, शाMपेन तथा िनकोबारी ह: । जनजातीय जनसंOया, जMम ूव काbमीर, पंजाब 

व ह$रयाणा तथा के4L शािसत �दषे1 िदtली, पािfडचेरी व चंडीगढ़ म� नह^ पाई जाती ह ै।  

11.5.2 भाषायी आधार  - भाषा के आधार पर संपणू� भारतीय जनसंOया का िवभाजन चार 

भाषायी प$रवार1 म� िकया जाता ह ै। ये ह: भारतीय - यरूोपीय (आय�), आि�cक (िनषाद)्, Lिवड और 

ित-बत - चीनी (िकरात) प$रवार । एल. पी. िवZाथ_ व राय ने भाषा के आधार पर  जनजाितय1 को 

चार भाषायी प$रवार1 म� वग_कृत िकया ह ैजो इस �कार ह ै

(अ) ए$%ो  - एिशयािटक प�रवार  - इस प$रवार क  बोिलयॉ मfुडा भाषा प$रवार के ;प म� भी 

जानी जाती ह: । इनम� खासी, िनकोबारी, मfुडा, स4थाल, ह।ै खा$रया, भिूमज, खोfड व गडाबा जसैी 

जनजाितयॉ आती ह:। 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   158 

 

(ब) ित)बत - चीनी प�रवार -  इनम� खMपाती, भोिटया, लेपचा, टोटो, नागा, आका, अबोर, 

िमbमी, आिद जनजाितयॉ ह।ै उ2र पवू_ भारत के अ4य भाग1 क  जनजाितयॉ इस प$रवार क  एक न 

एक बोली बोलती ह: ।  

(स) &िवड प�रवार - इस प$रवार क  सवा�िधक िवकिसत भाषाऐ ं तिमल, तेलग,ु क4नड़ तथा 

मलयालम ह: । कोरबा टोडा, कोटा, उडीसा के क1घ तथा छोटा नागपरु के ओरांव आिद जनजाितयॉ  

आती ह:। 

(त) भारतीय योरोपीय प�रवार – दशे क  गरै जनजातीय जनसंOया का यह वहृद ्प$रवार ह ै  । 

इसम� हाज1ग व भील जनजाितयॉ आती ह: । 

11.5.3 /जातीय  आधार - हटट्न, गहुा व मजमुदार ने �जाित के आधार पर जनजाितय1 को 

वग_कृत िकया ह।ै भारतीय जनसंOया को �जातीय आधार पर वग_कृत करने का �थम �यास सर 

हरबट� $रजले Fारा िकया गया था । उ4ह1ने अपनी खोज को  ‘Peoples of India’  नामक प�ुतक 

म� 1916 म� �कािषत कराया ।  वह सम�त भारतीय जनसंOया को िनMनिलिखत �जातीय �कार1 म� 

वग_कृत करते ह: 

(I) टक� ईरानी 

(II) भारतीय - आय� 

(III) �क थो- Lिवड 

(IV) आय� - Lिवड 

(V) मगंोल - Lिवड 

(VI) मगंोली 

(VII) Lिवड 

11.5.4 आिथ�क आधार - दशे के सदुरु पव�तीय तथा घने जंगल1 म� िनवास करने वाली जनजाितयॉ 

जीवन-यापन हते ुिविभ4न आिथ�क िxया-कलाप1 का संयोजन करती ह: । आिथ�क आधार पर िकसी 

भी एक जनजाित को एक िनिSत आिथ�क िxया जो जीवन - यापन से जडुी ह ैसीधे नह^ बांधा जा 
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सकता ह ै ।  एक ही जनजाित जीवन - यापन के िविभ4न �ोत1 को अपनाती ह ै । थन�वाtड Fारा 

��ततु योजना को भारतीय संदभ� म� सवा�िधक �वीकाय� माना जाता ह ैजो इस �कार हःै  

1. प;ुष1 के सजातीय िशकारी समदुाय तथा जाल डालने वाले, मिहलाएं, सं3हकता� के ;प म� 

। चे4च,ू ख$रया तथा कोरवा जनजाितयां इस Iेणी म� आती ह: ।  

2. िशका$रय1, जाल डालने वाले तथा कृषक1 के सजातीय समदुाय कामार, बैगा तथा िबरहोर 

भारत के कुछ उदाहरण ह: ।  

3. िशका$रय1 , जाल डालने वाले कृषक1 ओर िशिtपय1 के Iेणीकृत समाज- अिधकांश 

भारतीय जनजाितयां इस Iेणी म� आती ह: । चेर1 तथा अग$रया तमाम ऐसी जनजाितयां िशtपी के 

;प म� �िसQ ह: ।  

4.  पश ुपालक - टोडा तथा बहृद ्भील1 क  कुछ उपजाितयॉ भारत म� ऐसी Iेणी का शाiीय 

उदाहरण ��ततु करती ह: ।  

5. सजातीय िशकारी तथा पशपुालक - इस Iेणी का भारतीय जनजाितय1 म� �ितिनिध*व नह^ 

ह ै। टोडा िशकार नह^ करते और न तो व ेमछली  या िचिड़यॉ पकड़ते ह:  । 

6. नजृातीय vिu से �तरीकृत पशओु ंका �जनन एव ं&यापार करने वाले उ2र�दशे के िनचले 

िहमालय �े� के भोिटया, याक का �जनन करवाते ह: तथा घमूने वाले &यापारी ह: । 

7. सामािजक vिu से IेणीबQ पशपुालक िशकारी (कृषक तथा िशtपी जनसंOया सिहत) 

11.5.5  सां$कृितक आधार -  एक जनजाित का दसूरी जनजाित समहू के संपक�  म� आने से उसक  

सं�कृित म� प$रवत�न सिुनिbचत ह।ै जहॉ यह प$रवत�न शहरी �े� म� तेजी से बढ़ रहा ह ैवही सदुरू गॉव 

म� रहने वाली जनजाित जनसंOया आज भी परंMपरा को संजोने का �य*न कर रही ह।ै सॉ�कृितक 

संपक�   के आधार पर पॉचव� दषक म� व$ेरयर एिtवन ने चार �कार के आिदवािसय1 का वण�न िकया 

ह-ै 

1. जो सवा�िधक आिदम ह ैतथा एक संय"ु सामदुाियक जीवन &यतीत करते ह: तथा कुtहाडे 

से कृिष करते ह:। 
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2. व,े जो यZिप अपने एकाक पन तथा परुातन परंMपरा स े समान ;प से जड़ेु हXए ह:, 

अपे�ाकृत अिधक वयैि"क ह,ै कुtहाडे से कम ही कृिष करते ह,ै बा\ जीवन म� अिधक अ/य�त ह: 

तथा सामा4तय �थम विण�त Iेणी क  अपे�ा कम सरल तथा ईमानदार ह।ै 

3. व,े जो, संOया क  vिu से सवा�िधक ह: जो बा\ �भाव के कारण अपनी जनजातीय 

सं�कृित, धम� तथा सामािजक संगठन1 क  �ित के कारण पहचान खो रह ेह ै। 

4. भील व नागा जसैी जनजाितयॉ जो दषे क  �ाचीन कुलीनता क  �ितिनिध कही जाती ह:, 

जो अपने  मलू जनजाितय जीवन को बचाये हXए ह: तथा िज4ह1ने सं�कृित संपक�  क  लड़ाई को जीत 

िलया ह।ै 

�पu ह ै िक अिधकांश जनजातीय समहू िह4दओु ं के सां�कृितक &यवहार1 से �भािवत हो गई ह ै । 

�मखु जनजाितयॉ संथाल, ओसेव, व ग1ड िह4दओु ंक  &यव�था से काफ  �भािवत ह: । वह^ पर 

भील1 व नागा जनजाितयॉ िह4दओु ंक  परंपराओ ंसे दरू ह,ै अ�भािवत ह:।  

11.6   जनजा�तय8 क; सामािजक, धा<म+क व राजनी�तक �यव�था   

सामािजक सं�थाए ं�*येक समाज क  सामािजक &यव�था को एक मजबतू आधार �दान करती ह।ै 

यह सं�थाए ंही उस समाज को िविषuता और पहचान दतेी ह।ै प$रवार, िववाह, नातेदारी, धम� तथा 

राजनीितक संगठन का जनजातीय समाज1 म� एक अनोखा �थान होता ह।ै यहां पर आपको इन �मखु 

एव ंमह*वपूण� जनजातीय सामािजक &यव�थाओ ंके बारे म� बताया जा रहा ह।ै 

11.7   प�रवार    

सामािजक संरचना क  सबसे छोटी इकाई प$रवार होता ह ै। िकसी भी zात मानव समहू म� िकसी न 

िकसी �कार क  पा$रवा$रक &यव�था पायी जाती ह ै । रीित-$रवाज1  क  िविवधता तथा िनयम ही 

एक जनजातीय समहू को दसूरे जनजातीय समहू से पा$रवा$रक संरचना से िभ4न रखते ह: सद�य1 क  

संOया तथा पा$रवा$रक �णाली क  संरचना के आधार पर समाज वैzािनक1 ने जनजातीय समाज म� 

प$रवार को वग_कृत करने के �यास िकये ह: जो मलूतः िनMनवत ह-ै 
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1. िनवास के आधार पर - प$रवार िपत ृ �थानीय Patrilocal  तथा मात ृ �थानीय 

Matrilocal  होते ह: । 

2. स�ा के आधार पर - प$रवार म� िनण�य लेने क  अिधकारीक संरचना के आधार पर 

प$रवार िपत ृस2ा*मक (प;ुष �धान) तथा मात ृस2ा*मक (मिहला �धान) होते ह।ै केरल के नायर, 

तथा मघेालय क  खासी आिद जनजाितया मात ृस2ा*मक &यव�था क  वाहक रही ह।ै  

3. आकार के आधार पर - सद�य1 क  संOया अथा�त पीढी गत संरचना के आधार पर 

प$रवार एकाक  व संय"ु प$रवार होते ह: केरल के नायर क  ’ थारवाड’ &यव�था संय"ू प$रवार 

�णाली का जीता जागता उदाहरण ह।ै  

4. उ�रािधकार के आधार पर - पा$रवा$रक स2ा व संपि2 के ह�तांतरण के आधार पर 

प$रवार िपतवृषंीय तथा मातवृषंीय होते ह।ै खासी, गारो व जयंितया जनजाितय1 म� संपि2 का 

उ2रािधकार लड़िकय1 के िदया जाता ह।ै 

5. िववाह के आधार पर - ववैािहक संरचना के आधार पर प$रवार एक िववाही तथा 

बहXिववाही होते ह: । ऐसे भी समाज ह ै जहॉ पर एक iी के एक स े अिधक पित (नायर व खस 

जानजाितयां) तथा एक प;ुष क  एक से अिधक पि*नयां होती ह: । 

11.8   �ववाह    

iी व प;ुष के बीच यौन संबध1 को वधैािनकता �दान करना ही िववाह सं�था का �मखु काय� ह ै। 

जनजातीय समाज1 म� िववाह क  पQित तथा तरीके सामािजकता के िविवध ;प1 को ��तुत करते ह: 

। यौन संबंध1 क  �वछ4दता ने कई मानव शािiय1 तथा समाज वzैािनक1 म� जनजातीय ववैािहक 

परंपरा के �ित एक संदहे जनक एव ंिवरोधाभाषी िवचार को ज4म िदया ह ै। िकंत ुआधिुनक समाज से 

परे जनजातीय भारत, िववाह सं�था के परंपरागत तरीक1 के आज भी अपनाने का �यास कर रहा ह ै। 

बहX िववाह के दो िविवध ;प जनजाितय1 म� दखेने को िमलते ह:- 

(अ) बहXप*नी िववाह तथा (ब) बहXपित िववाह 

बहXपित िववाह को रोचकता तथा िविवधता ही जनजाित को एक िविषu एव ंअलब पहचान दतेी ह।ै 

बहXपित िववाह �णाली पनुः दो भाग1 म� िवभािजत होकर �ात*व बहXपित िववाह Fraternal 
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Polyandary तथा  अ�ात*व बहXपित िववाह Non-Fraternal Polyandary �णािलय1 को 

िवकिसत करता ह ै । टोडा जनजाित म� �ायः एक iी के  सभी पित आपस म� सग ेभाई ही होते ह ै

वह^ पर नायर म� iी के �ित �ायः आपस म� भाई नह^ होते ह: ।  

बहXपित िववाह �णाली क  मOुय सम�या िपत*ृव िनधा�रण को लेकर होती ह,ै जहॉ पर होने वाले 

बhचे के जिैवक य िपता का िनधा�रण परंMपरा के  संदभ� म� होता ह ैऔर यह िनधा�रण ही जिैवक य 

िपता Biological Fatherतथा सामािजक िपता  ;Social Father  अथा�त ’ जनैीटर’ व ’पीटर’ 

क   अवधारणा को बल दतेा ह ै। टोडा जनजाित म� भावी िपता ’परुसतुिपमी  सं�कार’ के संदभ� म� 

गभ�वती प*नी को घनषु - बाण �तीका*मक ;प से भ�ट म� दतेा ह ैऔर इस �कार होने वाले बhचे के 

जिैवक य िपता (जनैीटर) का दजा� हािसल कर पाता ह।ै  

िववाह के िविभ4न �कार, शलैी तथा जीवन साथी चनुने के तरीके, जनजातीय समाज क  एक अलग 

पहचान बनाते ह: । परंMपराए,ं रीित-$रवाज, व धािम�क गितिविधयॉ, ववैािहक &यवहार1 को और 

जिटलता एव ंvढ़ता �दान करती ह:। 

11.8.1 अEधमा�य ,ववाह तथा /नषधे - �*येक समाज यौन संबध1 को कितपय 

नातेदार1 के बीच िनिषQ करता ह ैसाथ ही साथ कितपय नातेदार1 के बीच ववैािहक यौन संबंध1 को 

�ो*सािहत करता ह ै अथा�त ् जनजातीय परंMपरा के अनसुार  कुछ िविषu $रbतेदार1 के लड़के व 

लड़िकय1 के बीच ववैािहक संबंध1 को मा4यता दी जाती ह।ै यह मा4य जनजातीय िववाह संबंध ही 

अिधमा4य िववाह कहलाते ह।ै जसैे कुछ जनजाितय1 म� मामा क  लड़क  व बआु के लड़के के साथ 

िववाह करना उिचत माना जाता ह।ै दवेर - भावी िववाह व जीजा-साली िववाह भी अिधमा4य 

िववाह के �चिलत व मा4य �व;प ह: । ओरैांव, खासी, ख$रया, ग1ड़, कादर आिद लोग ममरेे - 

फुफेरे भाई-बहन1 से िववाह को �ाथिमकता दतेे ह: । कई बार संपि2 ह�तांतरण  क  परंMपरा का 

िनव�हन करने हते ु�तीका*मक ;प से दादी-पोते, व सास-जमाई म� भी िववाह होता ह ै। 

11.8.2 जनजातीय समाज मH जीवन साथी चनुने के तर?के - जनजातीयॉ अपनी 

िविषu सां�कृितक शलैी के कारण िविवधता म� एकता को �दिष�त करती ह ै। भारतीय जनजाितयॉ 

जीवन साथी चनुने के िलए िनMनिलिखत ववैािहक िविधय1 को अपनाती ह।ै 
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1. प�रवी7ा िववाह - कूक  जनजाित म� इस �कार के िववाह को मा4यता दी जाती ह ै। भावी 

पित कुछ िदन भावी प*नी के घर म� रहता ह ैऔर इस �कार आपसी सहमित के आधार पर िववाह 

संबंध को मा4यता िमल जाती ह।ै  

2. बल पूव�क िववाह - नागा,  खा$रया तथा िवरहोर जनजाितय1 म� इस �कार के िववाह 

सामा4य ह: । जहॉ मले1 के दोरान भावी प*नी को जबरज�ती उठा कर यौन संबंध �थािपत कर 

ववैािहक संबंध �ित�थािपत िकये जाते ह:। 

3. परी7ा िववाह - साहस व बहादरुी Fारा भावी प*नी को �ाT करना परी�ा िववाह का 

मा4य �व;प  ह ै। भील जनजाित म� होली के िदन �ायः इस �कार के िववाह दखेने को िमलते ह: ।  

4. Vय िववाह - वध ुमtूय का भगुतान कर  क4या को �ाT करना अिधकतर जनजाितय1 क  

ववैािहक शलैी  रही ह ै। ग1ड, स4थाल, हो इ*यािद जनजाितय1 म�  इस �कार के ववैािहक तरीके को 

अपनाया जाता ह।ै 

5. सहमित व सहपलायन िववाह - राजी खषुी व भाग कर िववाह करना ग1ड, भील तथा 

गरािसया जनजाितय1 म� आम बात ह ै।  

6. िविनमय िववाह - अिधक वध ुमtूय के भगुतान से बचने के िलए दो जनजाित प$रवार 

आपस म� ही मिहलाओ ंका िविनमय कर लेते ह।ै भाई अपनी बहन को िकस दसूरे पु;ष को दतेा ह ै

तथा बदले म� उस प;ुष क  बहन से शादी कर लेता ह।ै 

7. हठ िववाह - भावी पित के घर म� बल पवू�क घसु कर उस प$रवार का अगं बनने के �यास 

ही हठ िववाह क  िविषuता ह।ै हो  तथा िवरहोर जनजाितय1 म� इस �कार के ववैािहक तरीके 

अपनाये जाते ह ै। ’हो’ लोग इसे ’अनादर’ पकुारते ह।ै 

8. सेवा िववाह - वध ुमtूय को न चकुा पाने क  ि�थित  म�, पित कुछ समय तक अपने सास-

ससरु के घर व खते1 म� काम करता ह।ै  



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   164 

 

11.9  नातेदार(       

नातेदारी या बंध*ुव �णाली सभी समाज1 को एकता के स�ू म� बॉधने का काय� करती ह ै। अिधकांष 

जनजाितयॉ िपतवृंषीय परंMपरा का िनवा�ह करती ह ै जबिक उ2र-पवू_ �े� क   खासी, गारो व 

जयि4तयां जनजाितयॉ मात ृवषीय ह: । नातेदार दो �कार के होते ह ै-एक जो र" संबंधी होते ह ैजसैे  

भाई - बिहन तथा दसूरे व ेजो िववाह संबंधी होते ह: जसैे पित  - प*नी के बीच के संबंध  । 

नातेदारी &यवहार �ितमान सामािजक  संबंध1 को एक िवषषे पहचान दतेे ह: । �*येक जनजाित 

समाज िविषu नातेदारी &यवहार �ितमान1 को �चलन म� लाता ह।ै प$रहार व प$रहास संबंध &यवहार 

के �मखु प� ह: । प�ुवध ुतथा सास  - ससरु के बीच प$रहार अ*य4त सामा4य बात ह ैजबिक साली 

- जीजा व दवेर-भाभी के बीच हसॅी -मजाक (प$रहास) के संबंध �चिलत ;प म� ह: । मातलेुय 

(मामा) तथा िपत*ृवIेय (बआु) नातेदार �*येक समाज म� िविषu �थान रखते ह।ै खासी, टोडा तथा 

ओरांव इ*यािद जनजाितय1 म� एक िविच� िकंत ुरोचक  नातेदारी �चलन पाया जाता ह ैिजसे सह 

�सिवता कहा जाता ह ैइसम� यह दखेने को िमलता ह ैिक बhचे के ज4म के दौरान होने वाली �सव 

पीड़ा को पित Fारा भी �ितका*मक के ;प म� िकया जाता ह ैिजससे बhचे पर िकसी भी बरुी आ*मा 

का �कोप न हो पाये । 

11.10  धम+      

धािम�क िवCास  �*येक समाज को vढ़ता �दान करता ह।ै जनजाितय धम� - �ाकृितक, अ�ाकृितक 

तथा आलौिकक व पारलौिकक िवbवासो का िमIण ह।ै अ/यावाद (आ*माओ ं म� िवbवास), 

टोटमबाद ( पेड़-पौध1 तथा जानवर1 म� िवbवास उ*पि2 को लेकर), �कृितवाद (�ाकृितक शि"यां, 

नदी जल, पहाड, व पदाथ� म� िवbवास) तथा टेब ूया िनषधे िविषu &यवहार1 को िविषu अवसर1 पर 

मिहलाओ ंके िलए मना करना इ*यािद धम� को िविवधता �दान करते ह: । खा$रया जनजाित म� iी 

को हल व मकान क  छत को छूने क  मनाही होती ह।ै नीलिगरी के टोडा लोग भ:स1 के बॉधने के 

�थान पर iी को नह^ जाने दतेे ह: । ऐसी मा4यता ह ैिक यिद iी उस �थान पर गयी तो भ:स1 के दधू 

दनेे क  �मता कम हो जायेगी । धम� के साथ जाद-ूटोना भी जड़ुा हXआ ह।ै जाद ू Fारा मानव 

अलौिकक  शि" को �स4न व िनयं�ण करने का भी �यास  करता ह।ै जाद ूदो �कार क  होती ह ै

(अ) सफेद जाद ू- जो अhछे काय� जसैे  बीमारी से छुटकारा िदलाने, फसल उ4नत करने आिद के 
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काम आता ह।ै (ब) काला जाद ू - जो &यि" को परेशान करने तथा हािन पहॅुचाने के िलए िकया 

जाता ह ै। अिधकांश जनजातीय समाज िह4द ुधािम�क &यव�था से �भािवत ह ैऔर शायद इसिलए 

�िसQ समाजषाiी घयुj ने जनजाितयो को ’िपछड़े िह4दओु’ं क  संzा दी ।  

11.11   जनजा�तय8 क; राजनी�तक �यव�था    

राजीनीितक &यव�था िकसी भी समाज क  सामािजक &यव�था का मह*वपणू� अगं होती ह।ै समाज 

का संचालन एव ंिनयमन ही राजनीितक &यव�था का �मखु काय� होता ह ै। �*येक जनजाित समहू 

का अपना एक मिुखया होता ह ै िजसका िनण�य �ायः सव�मा4य  होता ह।ै अपराध  व अपराधी म� 

कोई अ4तर नह^ िकया जाता ह।ै आज भी परMपरागत राजनीितक &यव�था जनजाितय समाज को 

मह*वपूण� बल �दान करती ह ैिक4त ुयह vढ़ता �*येक जनजाित म� अलग-अलग ह।ै दfड तथा 4याय 

�णाली पर सामिूहकता हावी होती ह।ै पंच1 Fारा िदया गया िनण�य सव�मा4य होता ह।ै अपराध के 

िलए कठोर दfड का �ावधान िकया जाता ह ै । िकसी दवेी-दवेता के नाम पर शपथ लेने से लेकर 

कठोरतम िविधय1 जसैे - गरम तेल म� हाथ डालना इ*यािद xूर  उपाय1 के �योग  अपराध िसQ करने 

या िनद�ष सािबत होने के िलए होता ह ै । िसंधी व गो�वामी के अनसुार आिदम 4याय क  

िनMनिलिखत िवशेषताऐ ंह: -  

1. जनजाितय1 का काननू नातेदारी, गोत और वशं िनयम1 पर िनभ�र ह।ै 

2. नैितक आदश� व जनमत आिदम 4याय का आधार ह।ै 

3. 4याियक व राजनीितक �िxया म� �थानीय संबंधी व �े�ीय संबंधी दोन1 भाग लेते ह:। 

4. जनजाित का काननू &यि"गत काननू (टाट�) व साव�जाितक काननू म� अ4तर नह^ करता ह।ै 

5. दfड दनेे के कई तरीके ह,ै जसैे- समहू भोज, �ितपिूत�, पजूा करवाना व आिथ�क दfड। 

6. जनजाितय1 क  राजनैितक &यव�था आधिुनक सं�थाओ ंक  तरह जिटल नह^ ह,ै उसम� र" 

संबंध जनमत, लोकाचार1 ओर अनवुांिशक नेत*ृव मह*वपणू� ह:।  
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11.12  सारांश      

इस इकाई म� आपने भारतीय जनजातीय समाज के िविवध प�1 को जान पाये ह: । बदलते सामािजक 

प$रवषे म� आज भी जनजातीय भारत अपनी िविषu पहचान बनाये हXए ह ै। मजबतू पा$रवा$रक एव ं

ववैािहक  तथा राजनीितक &यव�था जनजाित समाज  को अ4य समाज1 से िभ4न करती ह,ै साथ ही 

साथ �े�ीय िविवधता भी एक जनजाित को दसूरी जनजाित से अलग करती ह ै। �*येक जनजाित 

क  आिथ�क िxया �े� िवषषे क  भौगोिलक प$रि�थित पर िनभ�र करती ह।ै  

11.13  अ*यास �
न    

1. जनजाित से आप dया समझते ह ै? 

2. जनजातीय समाज क  िवशषेताए ंdया ह: ? 

3. अिधमा4य िववाह पर �काश डािलए । 

4. जनजातीय समाज क  ववैािहक &यव�था  क  चचा� क िजए । 

5. भारत म� जनजातीय वग_करण क  अवधारणा को �पu क िजए । 

6. जनजाितयो के धािम�क व राजनैितक संगठन1 पर �काश डािलए ।   

7. जनजातीय समाज म� नातेदारी के मह*व को समझाइये । 
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इकाई 12 अ0य �पछड़ी जा'तयां  

Other Backward Castes (OBC) 

इकाई क  ;परेखा 

12.0 ��तावना 

12.1 उ	�ेय 

12.2 अथ� व प$रभाषा 

12.3 अ4य िपछड़े वग� क  सम�याएँ 

12.4 िपछड़े वग� से सMबि4धत गिठत आयोग 

12.5 अ4य िपछड़े वगn के कtयाण हते ुसरकारी सझुाव एव ंउपाय 

12.6  अ4य िपछड़ा वग� एव ंसव�hच 4यायालय  के िनण�य  

12.7  सारांश 

12.8 पा$रभािषक श-दावली 

12.9 अ/यास-�01 के उ2र 

12.10 संदभ� 3ंथ सचूी 

12.11 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

12.12 िनबंधा*मक �0 

 

12.0 ��तावना 

 अ4य िपछड़े वग� या सं�ेप म� OBC को एक अलग Iेणी के अ4तग�त रखा गया ह।ै इ4ह� 

अ4य िपछड़े वग� न कहकर अ4य िपछड़ी जाितयाँ भी कहा जाता ह।ै ये व ेजाितयाँ ह: िज4ह� अनसुिूचत 
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जाितय1 या जनजाितय1 क  Iेिणय1 म� नह^ रखा गया ह।ै इस कारण उनको व े सभी संवधैािनक 

सरु�ाए ँव सरकारी सिुवधाए ँ�ाT नह^ ह: जसैा िक अनसुिूचत जाितय1 तथा अनसुिूचत जनजाितय1 

के सद�य1 को �ाT ह:। िफर भी, इनके िपछड़ेपन को �वीकार करते हXए एव ंइ4ह� एक अलग Iेणी के 

अ4तग�त रखते हXए इनके िलए भी कुछ सिुवधाए ँ सरकारी तौर पर उपल-ध कराई गई ह:। मडंल 

आयोग क  िसफा$रश1 को लाग ूकरनके के �0 पर परेू दशे म� जो जबरद�त िवरोध व िहसंा भड़क  

थी, वह भी इन िपछड़ी जाितय1 को दी जाने वाली ��तािवत आर�ण सिुवधा ही थी। अ4य िपछड़े 

वगn के िलए 27 �ितशत आर�ण को परूी तरह से लाग ूकरने के उ	�ेय से इन वगn को ये सिुवधाए ँ

भी उपल-ध कराई जा रही ह:- (1) अनसुिूचत जाितय1, जनजाितय1 के उMमीदवार1 क  ही तरह 13 

अdटूबर, 1994 से उनके िलए िलिखत परी�ा और सा�ा*कार के मानदfड1 म� ढील दी गई ह ैतथा 

(2) 25 जनवरी, 1955 से सरकार ने नौक$रय1 म� सीधी भत_ के व" अ4य िपछड़े वगn के 

उMमीदवार1 को अ4य पा�ता होने पर ऊपरी आय-ुसीमा म� तीन वष� क  छूट दनेे तथा िसिवल सेवा 

परी�ा म� शािमल होने के सात अवसर �दान करने के िनदjश भी िदए ह:।  

12.1 उ�े
य 

 इस ईकाई के अ)ययन के अ4तग�त हम यह जान पाय�ग:े- 

• ओ.बी.सी. व अ4य िपछड़े वग� क  जाित को िकस Iेणी म� रखा गया ह,ै  

• अ4य िपछड़ी जाित के िलए सरकार ने कौन-कौन से कदम उठाये ह:, 

• अ4य िपछड़ी जाित का आज वत�मान समय म� समाज म� dया �थान रहा ह,ै  

• अ4य िपछड़ी जाित को आज वत�मान समय म� िकस �कार क  सम�याए ँझलेनी पड़ रही ह:, 

• अ4य िपछड़ी जाित के वगn के िलए िकस �कार के आयोग गिठत िकये गये ह:, 

• मfडल आयोग Fारा िपछड़े वगn के िवकास के िलए सझुाव एव ंउपाय। 

12.2 अवधारणा एवं अथ+ 

समय-समय पर िपछड़े वग� क  आवधारणा को िविभ4न कसौिटय1 के आधार पर �पu िकया गया। 

सन ्1921 म� मसैरू राYय म� उन सभी जाितय1 को िपछड़े वग� के ;प म� �पu िकया गया जो ज4म स े

[ा|ण नह^ थ^ तथा िजनका साव�जिनक सेवाओ ंम� समिुचत �ितिनिध*व नह^ था। सन् 1928 म� 
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हरटॉग कमटेी ने िपछड़े वग� म� सभी दिलत वगn, आिदवािसय1, पव�तीय जनजाितय1 तथा अपराधी 

जनजाितय1 को सिMमिलत िकया। बाद म� साइमन कमीशन ने भी िपछड़े वग� को ‘म)यवत_ जाितय1’  

intermediatary के ;प म� �पu िकया। सन ्1929 म� जब ‘यनूाइटे �ॉिव4सेज बैकवड� dलासेज 

लीग’ क  �थापना हXई, तब उसने यह िवचार रखा िक िपछड़े वग� का ता*पय� उन जाितय1 से ह ैजो 

दिलत1 क  तरह उhच जाितय1 के �पश� और सMपक�  से विंचत न होने के बाद भी सामािजक, 

आिथ�क और श�ैिणक ;प म� बहXत िपछड़ी हXई ह:। इस �कार जाित-&यव�था म� िपछड़े िह4द ूही 

िपछड़े वग� का आधार ह:। �पu ह ैिक भारत म� एक लMबे समय तक िपछड़े वग� क  आवधारणा को 

�पu करने के िलए कोई ऐसा आधार तय नह^ हो सका िजसे अिखल भारतीय �तर पर �वीकार 

िकया जा सके। 

एक लMबे समय तक भारत म� अ4य िपछड़े वगn को एक पथृक् Iेणी तो माना जाता रहा लेिकन धीरे-

धीरे यह भावना भी �बल बनने लगी िक िपछड़े वग� का ता*पय� आिथ�क ;प स ेिपछड़े हXए लोग1 स े

नह^ बिtक उन जाितय1 से ह ैजो जाित-&यव�था म� िनMन �थान पर होते हXए भी अनसुूिचत जाितयाँ 

नह^ ह: तथा जो सामािजक, आिथ�क और श�ैिणक ;प से िपछड़ी हXई ह:। इस vिuकोण से अ4य 

िपछड़े वगn को एक ‘अविशu Iेणी’ residual category अथवा बची हXई Iेणी कहा जा सकता 

ह।ै अ4य िपछड़े वग� का ता*पय� िह4द ू और मिु�लम समदुाय क  उन िनMन जाितय1 से ह ै जो 

अनसुिूचत जाितयाँ न होने के बाद भी सामािजक, आिथ�क और श�ैिणक आधार पर िपछड़ी हXई ह: 

तथा िविभ4न राजक य सेवाओ ंम� िजनका �ितिनिध*व बहXत कम ह।ै  

 12.3 अ-य �पछडे
़
 वग+ क; सम�याए ँ

अ4य िपछले वग� भी अनसुिूचत जाितय1 तथा अनसुिूचत जनजाितय1 क  तरह सिदय1 से सामािजक, 

सां�कृितक, आिथ�क और शिै�क vिu से काफ  िपछड़ा रहा ह।ै इस कारण यह वग� अनेक 

सम�याओ ंसे 3�त ह:। यहाँ हम अ4य िपछड़े वग� क  �मखु सम�याओ ंका वण�न कर�ग-े 

(1) पेशJ को चनुने क� सम�या- चूंिक िपछड़े वगn के सद�य सामािजक, आिथ�क व शिै�क 

तौर पर अ4य वगn से िपछड़े हXए होते ह: इस कारण उनके सामने पेश1 को चनुने क  सम�या �वतः ही 

उ*प4न हो जाती ह।ै अhछे िक�म के पेश1 को चनुने के िलए आिथ�क और िवशषेकर शिै�क तौर पर 

समQृ होना आव�यक ह,ै पर िपछड़े वग� के सद�य इस मामले म� िपछड़े हXए होते ह:। इस कारण 
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�ितयोगी परी�ाओ ंम� इन वगn के बhचे दसूरे वगn के साथ समान �तर पर �ित�पधा� नह^ कर पाते ह: 

और उ4ह� अhछी नौक$रयाँ नह^ िमल पाती ह:। 

(2) भू�मह?न कृषक क� सम�या- भारत के अिधकतर भाग म� ऊँची जाितय1 का एकािधकार 

माना जाता ह।ै इस कारण िपछड़े वगn के सद�य1 का भिूम पर अिधकार बहXत कम होता ह।ै गाँव1 म� 

व ेअिधकतर भिूमहीन कृषक के ;प म� ही बने रहते ह: और उस ;प म� उ4ह� उhच जाितय1 के खते1  

म� काम करना पड़ता ह।ै इस ;प म� उनका अनेक �कार से शोषण िकया जाता ह।ै व ेसुबह से शाम 

तक खते1 म� कड़ी महेनत करते रहते ह:, िफर भी उ4ह� आिथ�क ;प से समQृ होने का अवसर कभी 

िमलता ही नह^ ह।ै  

(3) वेतन क� सम�या- िपछड़े वगn क  एक और सम�या वतेन क  सम�या ह ैऔर वह इस ;प 

म� िक उ4ह� अपने काम का उिचत पा$रIिमक नह^ िमलता। गांव1 म� व ेखते1 म� काम करते ह: जहाँ िक 

नगद वतेन बहXत कम िमलता ह।ै Yयादातर मामल1 म� खते का मािलक उ4ह� उनके काम के बदले म� 

अनाज द ेदतेा ह ैजो िक पया�T नह^ होता। गांव व शहर1 म� धोबी, कुMहार, नाई आिद अपना छोटा-

छोटा ध4धा करते ह: पर इससे कमाई बहXत कम होती ह ैऔर उनके प$रवार का भरण-पोषण मिु�कल 

से ही हो पाता ह।ै  

(4) #म �वभाजन मH �नCन �थान क� सम�या- अपने िपछड़ेपन के कारण िमल, फैdcी 

आिद म� िपछड़े वगn के सद�य1 को अhछे पद1 पर काम करने का अवसर ही नह^ िमल पाता ह।ै उ4ह� 

केवल वही काम िमलते ह: जोिक िनMन �तर के होते ह:। अथा�त ्Iम-िवभाजन म� उनके िह�से म� 

अhछे काम नह^ आते ह:। व े िज4दगी भर अकुशल Iिमक ही बने रहते ह:। इससे उ4ह� वेतन कम 

िमलता ह ैऔर उनक  आिथ�क ि�थित िगर जाती ह।ै  

(5) ऋण9�तता क� सम�या- चूंिक अिधकतर िपछड़े वगn क  आिथ�क ि�थित अhछी नह^ 

होती ह,ै इस कारण उनके जीवन म� ऋण3�तता क  सम�या सदा ही बनी रहती ह।ै उनक  आमदनी 

इतनी भी नह^ होती ह ैिक व ेउिचत ;प म� भोजन, कपड़ा व मकान क  मौिलक आव�यकताओ ंको 

भी उिचत ढंग से परूा कर सक� । इसका प$रणाम यह होता ह ैिक बीमारी, ज4म, म*ृयु, िववाह, दघु�टना 

आिद के समय उ4ह� अिनवाय� ;प म� उधार मांगकर अपनी आव�यकता को परूा करना होता ह।ै यह 
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ऋण वे अिधकतर साहoकार, जम^दार या महाजन1 से लेते ह: जो िक एक ओर तो -याज क  ऊँची दर 

पर ऋण दतेे ह:।  

(6) �श�ा सCब*धी सम�या- अपने आिथ�क िपछड़ेपन के कारण िपछड़े वगn के लोग अपने 

बhच1 के िलए उिचत िश�ा का �ब4ध नह^ कर पाते ह:। वसैे भी भारत म� िश�ा, िवशेषकर उhच व 

तकनीक  िश�ा बहXत महगँी ह।ै उस िश�ा तक पहXचँ िपछड़े वगn के बhच1 के िलए दरू का सपना-

सा लगता ह।ै इसका प$रणाम यह होता ह ै िक आिथ�क व सामािजक दोन1 ही �तर पर ये बhचे 

िपछड़ते चले जाते ह: और दशे क  �गित के सhचे भागीदार नह^ बन पाते।  

(7) उLच वगM /वारा भेदभाव व अ)याचार क� सम�या- िपछड़े वगn के लोग1 के साथ 

भदेभाव व उ*पीड़न अिधकांशतः गांव1 म� और उhच जाितय1 के Fारा िकया जाता ह।ै एक-दो उhच 

जाितयाँ एक गांव-िवशेष म� एक अ*य4त संगिठत शि" के ;प म� उभरती ह।ै उनके हाथ1 म� आिथ�क 

या राजिैनक अथवा दोन1 �कार क  शि"याँ होती ह: और उसी शि" के बदल पर व ेगाँव के िनब�ल 

वगn पर अनेक �कार के अ*याचार करते ह:।  

बोध 
�न 1 

1. अ4य िपछड़े वगn के िलए कौन-सी Iेणी उनक  सही �कृित को �पu करती ह?ै 

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

2. िपछड़े वगn क  दशा म� सधुार करने के िलए केरल म� एक िवशषे आ4दोलन संगिठत िकया 
गया, इसका नाम dया था? 
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......................................................................................

................................................................................... 

......................................................................................

.................................................................................. 

3. िFतीय िपछड़ा वग� आयोग के अ)य� का नाम dया ह?ै 

......................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................................

.................................................................................. 

4.  भारत म� अ4य िपछड़े वगn को सव�hच 4यायालय Fारा 27 �ितशत आर�ण दनेे का फैसला कब 

िकया गया। 

......................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................................

.................................................................................. 

5.    मfडल आयोग ने िपछड़े वगn के चयन के िलए िकस आधार को मह*वपणू� माना ह?ै 

......................................................................................

.................................................................................. 
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......................................................................................

............................................................................................ 

12.4 �पछड़ ेवग+ से स>बि-धत गLठत आयोग 

िपछड़ी जाितय1 को एक अलग Iेणी के ;प म� मा4यता दकेर उ4ह� आर�ण क  सिुवधाए ँदेने के िलए 

पहला आ4दोलन पे$रयार ई.वी.रामा�वामी के नेत*ृव म� मLास म� आरMभ हXआ। उ4ह1ने Lिवड़ 

कड़घम पाट_ क  �थापना करके एक ओर संगिठत ;प से [ा|ण िवरोधी आ4दोलन आरMभ िकया 

तो दसूरी ओर, राYय म� िपछड़े वगn क  पहचान करके उ4ह� आर�ण दनेे पर बल िदया। उस समय 

मLास म� [ा|ण1 क  जनसंOया केवल तीन �ितशत थी लेिकन मLास क  सMपणू� राजनीित, 

अथ�&यव�था और सामािजक संरचना पर [ा|ण1 का एकािधकार था। इसके बाद भी तेजी से फैलते 

हXए आ4दोलन के कारण जब राYय म� िपछड़े वगn को आर�ण दनेे का मामला सव�hच 4यायालय 

को भजेा गया, तब सव�hच 4यायालय ने उसे इसिलए अ�वीकार कर िदया िक संिवधान के 

अनhुछेद 340(1) म� िपछड़े वगn को आर�ण दनेे क  कोई &यव�था नह^ थी। इस िनण�य के िव;Q 

मLास म� सन ् 1950 म� इतना &यापक आ4दोलन हXआ िक सरकार को दो महीने के अ4दर ही 

संिवधान म� पहला संशोधन करना पड़ा। संिवधान के अनhुछेद 16 म� एक नयी धारा 16(4) को 

जोड़कर यह कहा गया िक ‘‘�*येक राYय को यह अिधकार होगा िक उसक  राय म� राYय के िजस 

िपछड़े वग� को वहाँ क  सेवाओ ंम� समिुचत �ितिनिध*व �ाT न हो, उसके प� म� िनयिु" सMब4धी 

आर�ण का �ावधान िकया जा सकता ह।ै’’ यह^ से यह आव�यक समझा जाने लगा िक एक 

आयोग को िनय"ु करके ऐसे मानदfड अथवा कसौिटयाँ िनधा�$रत क  जाय� िजनके आधार पर अ4य 

िपछड़े वगn क  पहचान क  जा सके। 

काका कालेलकर आयोग- संिवधान के अनुhछेद 340(1) के अ4तग�त राbcपित के आदशे 

िदनांक 29 जनवरी, सन ्1953 के अनुसार काका कालेलकर क  अ)य�ता म� ‘पहला िपछड़ा वग� 

आयोग’ िनय"ु िकया गया। इसका काम (1) सामािजक एव ं श�ैिणक ;प से िपछड़े वगn क  

कसौिटयाँ िनधा�$रत करना तथा ऐसे वगn क  सचूी तैयार करना; (2) िपछड़े वगn क  िविभ4न दशाओ ं

को zात करना; (3) ऐसी सं�तुितयाँ दनेा िजससे सरकार Fारा उनक  आिथ�क ि�थित म� सधुार िकया 
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जा सके; (4) ऐसे िवषय ��तािवत करना िजनके िलए राbcपित Fारा िकसी दसूरे आयोग को िनदjश 

िदये जा सक�  तथा (5) िपछड़े वगn से सMबि4धत �ितवदेन ��ततु करना था।  

आयोग ने सामािजक और श�ैिणक ;प से िपछड़े वगn के िनधा�रण के िलए चार कसौिटयाँ 

अपनाय^: 

1. िह4द ूसमाज के परMपरागत जाित सं�मरण म� िनMन सामािजक �ि�थित, 

2. िकसी जाित तथा समदुाय के एक बड़े भाग म� श�ैिणक िवकास क  कमी, 

3. राजक य सेवाओ ंम� अपया�T �ितिनिध*व तथा 

4. &यापार, वािणYय और उZोग के �े� म� अपया�T �ितिनिध*व। 

आयोग ने सMपणू� दशे म� 2,399 िपछड़ी जाितय1 क  एक सचूी सिहत 30 माच�, 1955 को अपनी 

$रपोट� ��ततु क । इनम� से आयोग ने 837 जाितय1 को सबसे अिधक िपछड़ा हXआ बताया। आयोग 

ने िपछड़े वगn के िलए जो सं�तिुतयाँ द^, व ेइस �कार ह:: 

1. सन ्1961 क  जनगणना म� जनसंOया क  गणना जाितगत आधार पर भी क  जाय। 

2. िकसी वग� के सामािजक िपछड़ेपन का मtूयांकन िह4द ूसमाज के परMपरागत जाित सं�तरण 

म� उसक  िनMन ि�थित के आधार पर िकया जाय। 

3. सभी िiय1 को एक वग� मानते हXए उ4ह� िपछड़ा वग� माना जाय। 

4. सभी �ािविधक और &यावसाियक सं�थाओ ं म� िपछड़े वगn के िवZािथ�य1 के िलए 70 

�ितशत �थान आरि�त िकये जाय�। 

5. सरकारी सेवाओ ं तथा �थानीय िनकाय1 म� क  जाने वाली िनयिु"य1 म� �थम Iेणी क  

सेवाओ ंम� 25 �ितशत �थान, िFतीय Iेणी क  सेवाओ ंम� 33.33 �ितशत �थान तथा ततृीय और 

चतथु� Iेणी क  सेवाओ ंम� 40 �ितशत �थान िपछड़े वगn के िलए आरि�त िकये जाय�। 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   175 

 

12.5 अ-य �पछड़ ेवगM के कFयाण हेतु सरकार( सझुाव एवं उपाय 

 िपछड़े वगn को आर�ण दनेे तथा संिवधान के अनhुछेद 16 के अनसुार अ4य िपछड़े वग1 

क  सिूचयाँ बनाने से सMबि4धत सव�hच 4यायालय के िनण�य के आधार पर सरकार ने अनेक ऐसे 

�य*न िकये िजनक  सहायता से इन वगn का समिुचत िवकास िकया जा सके।  

1. सेवाओ ंम� आर7ण तथा सुिवधाए:ँ- सव�hच 4यायालय के िनण�य के अनसुार सरकार ने सभी 

सरकारी सेवाओ ंम� अ4य िपछड़े वगn के िलए 27 �ितशत �थान आरि�त करने के साथ ही भारत 

क  सभी राYय सरकार1 को यह िनदjश िदया िक �*येक राYय सरकार अपने-अपने �े� म� उन जाित-

समहू1 क  सिूचयाँ तैयार करे जो मfडल आयोग Fारा सझुाए गये मानदfड1 के अनसुार अ4य िपछड़े 

वग� के अ4तग�त आते ह:। सन ्2001-02 म� के4L सरकार Fारा िदये गये इस आदशे का पालन करते 

हXए, िविभ4न राYय1 म� इस समय तक 2,268 िपछड़ी जाितय1 तथा समदुाय1 को ‘अ4य िपछड़े वगn 

क  सचूी’ म� सिMमिलत िकया जा चकुा ह।ै  

2. ‘राU%ीय िपछड़ा वग� िवभाग तथा िवकास िनगम’ क  $थापना- सरकार Fारा इस िनगम क 

�थापना सन ्1992 म� ही कर दी गयी थी। इसका उ	�ेय गरीबी क  सीमा रेखा से नीचे के अ4य 

िपछड़े वगn को $रयायती दर पर ऋण क  सिुवधाए ँउपल-ध कराना ह।ै 3ामीण1 �े�1 म� अ4य िपछड़े 

वगn के िनध�न लोग1 को 40 हजार ?पये तथा नगरीय �े�1 म� 55 हजार ?पये तक का ऋण दनेे क  

&यव�था क  गयी। सन ् 2001-02 म� इस िनगम के Fारा 3,81,491 लाभािथ�य1 के िलए कुल 

641.82 करोड़ ?पये के ऋण िवत$रत िकये गये।  

3. परी7ा-पूव� कोिचंग:- अ4य िपछड़े वगn के �*यािशय1 को �वशे-परी�ा तथा �ितयोगी 

परी�ाओ ंके िलए तैयार करने हते ुउन यवुक1 को िनःशtुक कोिचंग दनेे क  &यव�था क  गयी ह ै

िजनके माता-िपता क  वािष�क आय एक लाख ?पय ेसे कम ह।ै वत�मान म� इस तरह क  कोिचंग दनेे 

वाले 32 संगठन1 को सरकार Fारा आिथ�क सहायता �दान क  जा रही ह।ै  

4. लड़कZ तथा लड़िकयZ के िलए छा8ावास:- िजन राYय1 म� अ4य िपछड़े वगn क  जनसंOया 

काफ  अिधक होने के बाद भी वहाँ उनके िलए छा�ावास1 क  कमी ह,ै वहाँ सरकार Fारा लड़क1 

और लड़िकय1 के िलए अलग-अलग छा�ावास बनाने के िलए आिथ�क सहायता दनेे का �ावधान 

िकया गया ह।ै यह &यव�था क  गयी ह ै िक मा)यिमक, कॉलेज तथा िवCिवZालय के �तर के 
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िवZािथ�य1 के िलए अलग-अलग छा�ावास बनाये जाय�। ऐसे छा�ावास1 म� से कम से कम एक-

ितहाई छा�ावास लड़िकय1 के िलए होना आव�यक ह।ै छा�ावास1 के िनमा�ण के िलए के4L सरकार 

Fारा राYय सरकार1 को कुल &यय का आधा िह�सा अनदुान के ;प म� िदया जाता ह।ै  

5. मैि%क-पूव� छा8वृि�:- अ4य िपछड़े वगn म� िजन &यि"य1 क  वािष�क आय 44,500 ?पये से 

अिधक नह^ ह,ै उनके बhच1 को यह छा�विृ2 क�ा एक से क�ा दस तक के सभी गरै-छा�ावासी 

िवZािथ�य1 तथा क�ा दो से क�ा दस तक के छा�ावास म� रहने वाले िवZािथ�य1 को दनेे का 

�ावधान ह।ै सन ्2001-02 के अ4तग�त इस योजना से 9.5 लाख से भी अिधक बhच1 को लाभ 

�ाT हXआ। 

6. मैि%क से ऊपर के ब]चZ को छा8वृि�याँ:- अ4य िपछड़े वगn से सMबि4धत जो बhचे मिैcक 

अथवा मा)यिमक �तर के बाद िश�ा 3हण करना चाहते ह:, उनके िलए भी सरकार Fारा छा�विृ2 

दनेे का �ावधान िकया गया ह।ै ऐसी छा�विृ2 केवल उ4ह^ बhच1 को �ाT होती ह ै िजनके माता-

िपता क  वािष�क आय 44,500 ?पये से अिधक नह^ होती। इन छा�विृ2य1 पर होने वाला परूा &यय 

के4L सरकार Fारा िकया जाता ह।ै सन ्2002 तक लगभग 1.50 लाख िवZािथ�य1 को इस सिुवधा के 

अ4तग�त लाभ �ाT हXआ।  

7. $वयंसेवी संगठनZ क  सहायता:- सरकार Fारा ऐसे �वयंसेवी संगठन1 को आिथ�क सहायता 

भी �दान क  जाती ह ैजो अ4य िपछड़े वगn को लाभ�द &यवसाय दनेे के उ	�ेय से उनके श�ैिणक 

और सामािजक-आिथ�क िवकास म� ?िच लेते ह:। ऐसी आिथ�क सहायता का 90 �ितशत &यय के4L 

सरकार Fारा तथा शषे 10 �ितशत &यय राYय सरकार1 Fारा िकया जाता ह।ै �वयंसेवी संगठन1 Fारा 

सन ्2002 तक इस तरह क  225 प$रयोजनाए ँआरMभ क  गय^ िजनके िलए सरकार Fारा 3.80 

करोड़ ;पया अनदुान के ;प म� िदया गया।  

बोध �!न 2 

1. िपछड़ी जाित का अथ� एव ंप$रभाषा 5 पंि"य1 म� िलिखए। 

......................................................................................

......................................................................................
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......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

2. मfडल आयोग Fारा िपछड़े वग� के िवकास के िलए िकये गये तीन उपाय1 को िलिखए। 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

3. अ4य िपछड़े वग� क  तीन सम�याओ ंका वण�न क िजए। 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

12.6 अ-य �पछड़ा वग+ एवं सवOPच -यायलय के �नण+य 

मfडल आयोग क  सं�तिुतय1 तथा के4L और राYय सरकार Fारा अ4य िपछड़े वगn को एक-दसूरे से 

िभ4न नीितय1 के आधार पर आर�ण दनेे से सMबि4धत सभी प�1 पर सव�hच 4यायालय ने गहराई 

से िवचार िकया। इसके बाद 16 नवMबर, 1992 को उhचतम 4यायालय ने अ4य िपछड़े वगn के िलए 

आर�ण के बारे म� अपना ऐितहािसक िनण�य िदया। सव�hच 4यायालय ने अपने िनण�य म� िपछड़े 

वगn को 27 �ितशत आर�ण  दनेा �वीकार िकया। िपछड़ेपन के मानदfड के ;प म� सामािजक और 

श�ैिणक िपछड़ेपन को ही आधार माना गया, आिथ�क िपछड़ेपन को नह^। फैसले के Fारा मिु�लम 
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और ईसाई समदुाय क  िपछड़ी जाितयां को भी आर�ण का लाभ दनेे को उिचत ठहराया गया। 

पदो4नित म� आर�ण को सही नह^ माना गया। मfडल आयोग ने िजन 3,473 जाितय1 को अ4य 

िपछड़े वगn से सMबि4धत जाितय1 म� भी उन लोग1 को आर�ण का लाभ नह^ िमलना चािहए जो 

सMप4न वग� म� आते ह1। 

सव�hच 4यायालय के फैसले के बाद के4L सरकार ने िपछड़े वगn म� िकन लोग1 को सMप4न माना 

जाये, इसका िनधा�रण करने के िलए माच� , 1993 को �साद सिमित क  िनयुि" क । इस सिमित क  

सं�तिुतय1 पर िवचार करने के बाद के4L सरकार ने 8 िसतMबर, 1993 से िपछड़े वगn के िलए 27 

�ितशत आर�रण दनेे क  नीित को लाग ूकर िदया। िविभ4न राYय1 म� भी िपछड़े वगn क  सिूचय1 म� 

संशोधन करके उ4ह� आर�ण दनेा आरMभ कर िदया गया, यZिप अलग-अलग राYय1 म� िपछड़े वगn 

को िमलने वाले आर�ण का �ितशत एक-दसूरे से िभ4न ह।ै   

12.7 सारांश 

इस �कार हम कह सकते ह: िक अ4य िपछड़े वग� का समाज म� जो �थान होना चािहए वह नह^ ह,ै 

पर4त ुसमाज क  इन भदेभावपणू� नीित को समाT करने के िलए सरकार एव ंकुछ बिुQजीिवय1 ने जो 

उपाय िकये ह: वह सव�प$र ह:। अ4य िपछड़ा वग� अनसुिूचत जाितय1 तथा जनजाितय1 से स4तuु 

�थान पर ह।ै इनके साथ वसैी शोषना*मक �विृ2 नह^ अपनायी जाती िजतनी अनसुिूचत जाित व 

जनजाित के साथ अपनायी जाती ह।ै ईकाई के िविभ4न िब4दओु ंपर जब हम �काश डालते ह: तो 

साफ �पu होता ह ै िक आज िपछड़े वग� के सम� जो भी सम�याऐ ं आ रही ह:, वह कu�द व 

घणृा*मक ह:, पर4त ुउसका िनराकरण एव ंउपाय भी सरकारी व संवधैािनक तौर पर िकया जाता ह,ै 

िजससे इनको काफ  हद तक लाभ िमल रहा ह।ै मfडल आयोग Fारा इ4ह� िवशेष सिुवधाय� �दान क  

गई ह: जो इनको सामािजक व वधैािनक तौर पर संतिुu �दान कर रही ह ैऔर उनका िवकास भी हो 

रहा ह।ै अ4ततः सव�hच 4यायालय के िनण�य Fारा उनको िविभ4न �े�1, पद1, नौक$रय1, िश�ा आिद 

म� आर�ण का लाभ भी �दान िकया जा रहा ह ैजो सव�प$र ह।ै  
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12.8 प�रभा�षक श%दावल( 

सम$याए:ँ- जसैे अ4य िपछड़े वगn को पेश ेचनुने क  �वतं�ता नह^ ह,ै वतेन क  सम�या ह,ै ऋण से 

3िसत ह:, िश�ा से सMबि4धत सम�याए ँह:, उhच वगn Fारा आज भी भदेभाव िकया जा रहा ह ैजो 

4यायोिचत नह^ ह।ै  

काका कालेकर आयोग:- आयोग Fारा सामािजक एव ंशै�िणक ;प से िपछड़े वगn के िलए एक 

सचूी तैयार क  गई ह ैजो इनके कtयाण से सMबि4धत ह।ै 

12.9 अ*यास �
न8 के उ!तर 

 

बोध �!न 1 

1. अविशu Iेणी। 

2. Iी नारायण धम� प$रपालन आ4दोलन। 

3. बी.पी. मfडल। 

4. सन ्1992 म�। 

5. सामािजक, श�ैिणक तथा आिथ�क आधार। 

बोध �!न 2 

1. इस �0 के उ2र के िलए ईकाई के 12.2 िब4द ुको पढ़,े समझ े और िलख�।  

2. इस �0 के उ2र के िलए ईकाई के 12.4 के िब4द ुको पढ़कर िलिखए।  

3. इस �0 के उ2र के िलए ईकाई के िब4द ु 12.3 को समझकर, पढ़कर िक4ह^ तीन 

सम�याआओं  को िलिखए। 
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12.10   सदंभ+ ,ंथ सचूी 

भारतीय समाज म	ु ेएव ंसम�याए ँ- महाजन व महाजन (सािह*य भवन)। 

भारतीय सामािजक सम�याए ँ- जी.आर. मदान (िववके �कशन)। 

12.11 सहायक उपयोगी पा4य साम,ी  

Indian Society & Culture - R.N. Mukherjee (Vivek Prakashan). 

Social Problems - Dr. R.N. Srivastava (Vivek Prakashan). 

Social Caste System - R.N. Mukherjee (Vivek Prakashan). 

12.12  �नबंधा!मक �
न 

1. िपछड़ी जाित का अथ� �पu करते हXए उनक  सम�याओ ंका वण�न क िजए। 

2. िपछड़ी जाित के कtयाण हते ुसरकारी सझुाव1 का वण�न क िजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   181 

 

इकाई – 13- अनसुू*चत जा'तय3, अनुसू*चत जनजा'तय3 

एवं अ0य �पछड़े वग4 के 5लए वधैा'नक एवं 

संवैधा'नक सुर7ा उपाय 

Legal & Constitutional Safeguards for SC, ST & OBC 

इकाई क  ;परेखा 

13.0  प$रचय 

13.1  इकाई के उ	�ेय  

13.2  भारतीय जाित &यव�था 

13.3  समाज के कमजोर वग� 

13.4   अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित तथा अ4य िपछडे वग� क  संवधैािनक  

            ि�थित  

13.5  कमजोर वग� के िवकास के िलए संवधेािनक व वधैािनक उपाय    

13.6  अ4य िपछड़े वग� के उ*थान के िलए गिठत आयोग  

13.7  संवधैािनक एव ंवधैािनक उपायो क  ि�थित क  समालोचना    

13.8  सारांश  

13.9  अ/यास �0  

13.0  संदभ� 34थ  

13.0  ��तावना   

भारतीय समाज एक बहXसां�कृितक राbc ह ै। परMपरागत ;प से जाित &यव�था इस समाज को िवbव 

पटल पर एक अलग पहचान दतेी ह ैऔर साथ ही साथ यह &यव�था कई �कार क  संक ण�ताओ ंसे 

भी अछूती नह^ रही ह।ै जाितगत सं�तरण अथा�त सामािजक �तरीकण �ाचीन िह4द ू सामािजक 
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&यव�था का एक मह*वपणू� अंग रही ह।ै यह �तरीकरण समाज को उhचता एवं िनMनता  के आधार 

पर िविभ4न  सोपान1 म� िवभािजत करता ह ै। यह सोपान �ारMभ म� सामािजक &यव�था के सचुा; 

;प से िनयमन व संचालन हते ुIम िवभाजन का ;प ले िलया ।  

13.1  उ�े
य  

इस इकाई के अ)ययन के उपरा4त आप जान पाय�ग े-  

भारतीय जाित &यव�था  

भारत म� कमजोर वग� का आषय 

कमजोर वग� क  संवधैािनक ि�थित 

अनसुिूचत जाितय1 व अनुसिूचत जनजाितय1 के उ*थान हते ुवैधािनक व संवधैािनक उपाय 

अ4य िपछड़े वग� के उ*थान के िलए िकये गये �यास 

13.2 भारतीय जा�त �यव�था    

परMपरागत भारतीय समाज  का िवभाजन चार �मखु सामािजक समहू1 के ;प म� था । ये समहू 

�ाचीन  िह4द ूसमाज &यव�था को [हमन, �ि�य, व�ैय तथा शLू म� िवभािजत िकया ।  सामािजक 

&यव�था के उhचतम �तर पर [हमन जाित,  िFतीयक �तर पर �ि�य जाित, �तीयक �तर पर व�ैय 

जाित एव ंसबसे िनचले �तर पर शLू  जाित के लोग1 को �थान िदया गया । वण�कालीन यह &यव�था 

मानव के काय�षलैी के आधार पर था जो उ2र विैदककाल तक आते आते संक ण� जाित &यव�था 

का ;प ले िलया । यो�यता के �थान पर जाित िवशषे म� ज4म लेने को ही जाित िवशषे के &यवसाय 

से जोड़ िदया  गया । &यव�था के अनि4तम �तर पर ऐसी मानव समहू1 केा रखा गया िज4ह� समाज 

क  मOुय धारा का भाग न मानकर, �ाचीन वण�&यव�था का बा\ अगं माना गया और इन िनब�ल 

वग� के िलए पंचम वण�, अ*यं4त, िपछड़े आिद श-द1 का �योग िकया गया ह।ै जातीय  &यव�था क  

िवशमताओ ं ने समाज  को िविभ4न  Iेिणय1 म� बॉट िदया । मजमूदार एव ंमदान ने िलखा ह ै िक 

’’जाित &यव�था को हािनकरण सहवत_ �थाओ ंअ�पbृयता, एक जाित Fारा दसूरी जाित का शोषण 

और ऐसी ही अ4य सम�याओ ं को समाT कर दनेा चािहए, न िक सMपणू� &यव�था को, टूटी हXई 
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िवषलैी अगंलुी को काटना चािहए न िक परेू हाथ को । ’’  �पu ह ैजाित &यव�था  क  िनर4तरता एव ं

�थािय*व आज भी हजार1 वषn बाद भारतीय सामािजक &यव�था को एक अलग पहचान िदये हXए 

ह।ै   

13.3 समाज के कमजोर वग+    

सिदय1 से चले आ रह ेजाितगत सं�तरण ने भारतीय समाज म� शLू वग� क  जाितय1 को समाज के 

िविभ4न  अिधकार1 से वंिचत िकया। उ4ह� राbc क  मOुय धारा का कभी भी मह*वपूण� अगं नह^ 

माना गया । उनका समाज शोिषत वग� का �ितिनिध*व बन रह गया और समाज के अिधकतर 

संसाधन1 पर �मखु जाितय1 का आिधप*य रहा । इस असमानतापणू� &यवहार के फल�व;प  आज 

क  िपछड़ी  जाितयां सामािजक, शिै�क व आिथ�क ;प से अ*यिधक िपछड़ गयी । आिदवासी 

समदुाय को भी इस सामािजक �तरंण  का अगं न मानकर सिदय1 से उ4ह� भौगोिलक vिu से समाज 

क  मOुयधारा  से अलग रखने के �यास हXए ।  िक4त ुि[िटश उपिनव ेम� भारतीय1 म� जाित &यव�था  

के नाम पर &याT कुरीितय1 को दरू करने के अ*यिधक �यास िकये गये ।  िवकास का धारा िकसी  

जाित िवषषे के स4दभ� म� न होकर संपणू� सामािजक िवकास को सामािजक 4याय से जोड़ा गया । 

 समाज म� कमजोर वग� को प$रभािषत करने के �यास िकये गये अथा�त् परMपरागत जाित &यव�था म� 

व ेकौन - कौन  से विंचत समहू िज4ह� समाज क  मOुयधारा से अलग रखने का �यास िकया गया । 

भारत सरकार के अिधिनयम 1935 म� सव��थम समाज के िपछड़े वग� के अ4तग�त अनसुिूचत 

जाितय1 व अनसुिूचत जनजाितय1 को प$रभािषत करने का �यास हXए । मOुयतः व ेसभी वग�/जाितयां 

जो सिदय1 से विंचत व शोिषत होते रह^ उ4ह� िपछड़े वग� क  संzा दी गयी और इसका आधार 

आिथ�क, सामािजक एव ंशिै�क िपछड़ेपन को माना गया । �वतं�ता पbचात ् �जातांि�क मtूय1 को 

&यापकता �दान करने हते ु संिवधान का िनमाण� िकया गया और इस �कार  सामािजक 4याय क  

िवचार शलैी को समाज के सभी वग� तक िबना िकसी भी �कार के भदेभाव के, �ित�थािपत कर दी 

गयी । 
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13.4  अनुस?ूचत जा�त, अनुस?ूचत जनजा�त तथा अ-य �पछड ेवगO 

क;       

           सवंैधा�नक ि�थ�त 

  भारतीय समाज के िपछड़े वग� के अ4त�गत तीन �कार क  Iिेणय1 का िवभाजन िकया गया 

ह ै ये ह: - अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित एव ं अ4य िपछड़े वग� । िवFान1 ने इ4ह� ह$रजन, 

िग$रजन एव ं इतरेजन आिद संMबोध1 से भी जानने का �यास िकया । इन सभी Iेिणय1 का 

िवभदेीकरण सामािजक, आिथ�क व शिै�क असमानता क  &यापकता के आधार पर िकया गया । 

एक औपचा$रक �व;प दनेे के िलए इन जाितय1/समहू1/वग1 को संिवधान म� जगह दी गयी । 

फल�व;प इनके उ*थान के िलए वधैािनक एव ंसंवधैािनक अिधकार1 का ढॉचा तयैार िकया गया 

िजससे िकसी भी �कार का िकसी भी  �तर पर अिधकार1 का  हनन न हो सके । िवकास क   �िxया 

म� सभी को उिचत अवसर सामािजक  4याय के आधार पर िमले । साथ ही साथ इन सभी वग� के 

िलए  शिै�क एव ंरोजगार परक असमानता को दरू करने हते ुआर�ण क  भी &यव�था  संिवधान 

सMमत क  गयी िजससे इन लोग1 का �ितिनिध*व राbc क  मOुय िवकास धारा म� हो पाय े। िनण�य 

लेने क  �मता का समाज म� उपयोग हो सके। इसके िलए समाज के सभी  कमजोर  वग� के िलए 

राजनीितक �तर पर राजनीितक �िxया  म� भागीदारी को आर�ण  के मा)यम से दी गयी ह।ै  

 स्ंिवधान के अनhुछेद 341 म� कुछ िपछड़ी हXई जाितय1 और समदुाय1 को, जो अ�पbृयता एवं 

सामािजक िनया��ताओ ं का िषकार थी, अनसुिूचत जाितयां घोिषत िकया गया ह ै । अनसुिूचत 

जाितय1 क  सचूी राYय वार ह ैऔर राYय सरकार का यह दािय*व माना जाता ह ै िक वह  इनके 

अिधकार1 के संर�ण का हर संभव �यास करेगी । अनसुिूचत जाितय1 क  सचूी म� िकसी भी �कार 

का भी संषोधन संसदीय अिधिनयम Fारा ही िकया जा सकता ह।ै �पu ह ैिक ’अननसुिूचत जाित’ 

नाम क  उ*पि2 �शासिनक ह,ै न िक सामािजक या समाज शाiीय । अनसुूिचत जाितय1 क  

आबादी भारत क  कुल आबादी क  15.8 �ितषत ह ै। यह आबादी लगभग एक हजार जाितय1 म� 

िवभािजत ह ैिजनम� से बहXत1 के नाम पया�यवाची ह।ै इनम� से कुछ अनसुिूचत जाितय1 क  जनसंOया 

करोड़1 म� ह ै । अिधक जनसंOया वाली अनुसिूचत जाितय1 म� चमार, भगंी, आिद Lिवड, पासी, 
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माली, कोली/कोटी, महार नाम शLू आिद आते ह: । जसैा िक पहले बताया जा चकुा ह ैिक �*येक 

राYय क  अनसुिूचत जाितय1 क  अपनी अलग सचूी ह।ै  

अनसुिूचत जनजाितयां व ेह ैिज4ह� राbcपित ने अनhुछेद 342 क  लोक अिधसचूना Fारा जनजाितय1 

या जनजाित - समदूाय1 के भाग1 म� िविनिद�u िकया ह।ै दषे के िविभ4न  राYय1 म� पॉच सौ से अिधक 

जनजाितय1 के समदुाय पाये जाते ह: िक4त ुयहॉ पर भी िवरोधाभास दखेने को िमलता ह,ै अनसुिूचत 

जनजाितय1 क  सचूी राYय के सं4दभ� म� बदल जाती ह ै ।एक मानव समहू या समदुाय िकसी  एक 

राYय म� अनसुिूचत जनजाित  क  Iेणी म� आता ह,ै वह^ दसूरे राYय म� उसक  ि�थित अनसुिूचत 

जाित क  हो सकती ह ैया कोई अ4य जातीय Iेणी । शायद इस �कार का िवभदेीकरण ही आर�ण  

&यव�था का सचुा; ;प से लाग ून होने के लए िजMमदेार माना जा सकता ह।ै  

 भारतीय संिवधान िकसी  भी जगह अ4य िपछड़े वग� को प$रभािषत नह^ िकया गया ह ै। यह के4L व 

राYय सरकार1 पर छोड़ िदया गया ह ैिक ऐसे वग� को िचि4हत कर� जो इस Iेणी से संबंQ  हो। यह 

माना जाता ह ैिक व ेवग� िजनका राYय क  सेवाओ ंम� उिचत �ितिनिध*व नह^ ह ै उ4ह� िपछड़े वग� 

कह सकते ह: । अनhुछेद 340 राbcपित को यह शि" �दान करता ह ैिक वह आिथ�क व शिै�क ;प 

से िपछड़े वग� क  ि�थित का पता लगाने हतेु एक आयोग का गठन कर� । आयोग क  अनसंुषा के 

आधार पर राbcपित अ4य िपछड़े वग� को िचि4हत ्कर सकता ह।ै । 

13.5 अनुस?ूचत जा�त, अनुस?ूचत जनजा�त व अ-य �पछड़ ेवगO के 

उ!थान के <लए वैधा�नक एव ंसवंैधा�नक उपाय  

�वतं�ता पSात संिवधान िनमा�ण के साथ - साथ िविभ4न �कार के वधैािनक उपाय1 को लाग ूकर 

अनसुिूचत जाितय1  एव ंअनसुूिचत जनजाितय1 के िखलाफ होने वाले अ*याचार1 पर अकुंष लगाने 

के �यास श;ु िकये गय े। यह एक कटुस*य ह ैिक जातीय  िवषमता ने  समाज के इन कमजोर वग� 

को उसी समाज का अगं होने के बावजदू िविभ4न �कार के अिधकार1 से दरू रखा । आज इन वग� 

पर जाित िवषषे के नाम पर होने वाले अपराध सबसे अिधक ह: । दषे के िकसी न िकसी भाग पर इन 

जाितय1 पर अ*याचार लगातार होते रहते ह:।  
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13.5.1 वैधा�नक उपाय एवं सामािजक �नयOPयताएं -   

समाज के उपरो" कमजोर वग� को सिदय1 से सामािजक आिथ�क शोषण का िषकार रही ह:।हसनैन 

के अनसुार इन वग� क  आबादी का अिधकांश भाग कुछ �मखु िनय��यताओ ंसे �भािवत ह: जो 

िनMनवत ह-ै 

1. अपना &यवसाय चनुने क  आजादी का अभाव 

2. भिूमहीनता एक मह*वपणू� कारक ह ैजो सीधे आिथ�क �तर से जड़ुा हXआ ह।ै 

3. िश�ा का अभाव 

4. पथृक या िवलिगत आवास अथा�त ् एक �कार क  सामािजक दरूी  

5. िनण�य लेने क  �िxया म� असहभािगता अथा�त ्राजनीितक अिधकार1 का इ�तेमाल करने 

क  आजादी का अभाव । अ�पbृयता पराMपरागत जाित &यव�था क  सबसे xूर सामािजक बरुाई थी 

। संिवधान िनमा�ण के साथ - साथ अनhुछेद 17 के अतं�ग�त इसे समाT िकया गया तथा दसूरी तरफ 

इसके िनषधे का कड़ाई से पालन करने हते ुअ�पbृयता उ4मलून अिधिनयम 1955 लाग ूिकया गया ।  

इस अिधिनयम को और &यापक ;प से संशोिधत करके नाग$रक अिधकार संर�ण अिधिनयम 

1976 लाग ूिकया गया । 1951 के लोक �ितिनिध*व अिधिनयम क  आठंवी धारा म� इस बात का 

अनबंुध ह ैिक  जो &यि" इस अिधिनयम के तहत ्दोषी िसQ होता ह ैवह दोष िसिQ क  ितिथ से 

आगामी छः वषा� तक के िलए संसदीय या िवधानसभा चनुाव के िलए अयो�य कर िदया जावगेा । 

नाग$रक अिधकार संर�ण अिधिनयम, 1955 क  धारा 15 ए (2) के उपब4ध के अनुसार राYय 

सरकार1 और संघ राYय �े� �षासन1 को के4Lीय सहायता दी जाती ह।ै साथ ही साथ अनुसिूचत 

जाित के आहत &यि" के िलए काननूी सहायता क  भी &यव�था क  गई ह।ै  

अनसुिूचत जाितय1 एव ंअनसुूिचत जनजाितय1 पर होने वाले अ*याचार1 एव ंअपराध1 पर अकुंष 

लगाने के िलए सरकार ने अनसुिूचत जाित एव ं अनसुूिचत जनजाित (अ*याचार िनवारण) 

अिधिनयम 1989 पा$रत िकया । इस अिधिनयम को ’ह$रजन एdट’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

इस मह*वपणू� अिधिनयम के अलावा िविभ4न राYय1 म� जाितय1 के िविभ4न आिधकार1 को संरि�त 
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करने के िलए कई अ4य अिधिनयम प$रत िकये गये ह: जो इ4ह� िवकास एव ंमOुय धारा म� शािमल 

होने के िलए �ो*सािहत  करते ह: ।  

�पu ह: िक वZैािनक �तर पर अनसुिूचत जाितय1 एव ंअनसुूिचत जनजाितय1 को सरु�ा, अिधकार1 

का संर�ण तथा िविभ4न कtयाणकारी योजनाओ ंको लाभ दनेे के उपाय िकये गये ह: । जनजाितय1 

म� भिूम ह�तांतरण क  सम�या उनक  आबादी क  गरीबी के िलए श;ु से उ2रदायी रही ह।ै िवकास 

के नाम पर िवनाषकारी तथा उिचत मआुवजा न िमलना जनजाितय1 क  मलू सम�यांए रही ह: । इन 

सम�याओ ंके िनवारण हते ुिविभ4न राYय1 म� भिूम के �वािम*व को बनाये रखने तथा इसके नाम पर 

िकसी भी �कार के शोषण को रोकने के िलए वधैािनक उपबंध1 को लाग ूिकया गया ।  

कानून तथा उपचार के �यास –  

साहoकारी, ऋण 3�तता तथा भिूम ह�तातरण जसैी गितिविधयां आिदवािसय1 क  मलू सम�याय� रही 

ह: । हसनैन िलखते ह: िक संिवधान िनमा�ण के साथ-साथ �मखु वधैािनक उपाय1 को लाग ू कर 

जनजाितय1 को मOुय धारा म� लाने के �यास हXए । संिवधान क  पॉचवी अनसुचूी राYय के राYय 

पाल को जनजातीय �े�1 म� साहoकार1 तथा ऋणदाताओ ं के &यवसाय को जनजातीय �े�1 म�  

िनयिमत करने का अिधकार दतेी ह।ै इस �ावधान के अ4त�गत राजय सरकार1 ने िविभ4न िनयम1, 

अिधिनयम1 क  सरंचना क  ह।ै ऋण से मिु" तथा ऋण बंधन के उ4मलून के िनयं�ण  के संबंध म� 

राYय1 Fारा बनाये गये  कुछ मह*वपणू� िनयम िनMनिलिखत ह ै।  

1. आ4��दशे  जनजातीय �े� साहoकार िविनयम, 1963 

2. सं�थागत ऋण ब4धन उ4मलून 1964 

3. असम साहoकार िविनयम , 1968 

4. िबहार महाजन (लेनदने का िनयमन) अिधिनयमन, 1939 

5. बMबई कृिष ऋणदाता सहायता अिधिनयम, 1947 

6. केरला महाजनी अिधिनयम, 1958 

7. म)य�दषे अनसुिूचत जनजाित ऋणी सहायता अिधिनयम, 1966 
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8. मLास ऋण3�त कृषक  (ऋण क  वापसी) अिधिनयम, 1955 

9. मसैरू अिध&यवसायी (पॉन बोकस�) अिधिनयम, 1961 

10. उड़ीसा साहoकार, िनिbचत �ावधान1 का िxया4वयन, िविनयम, 1950 

11. राज�थान सगरी �था उ4मलून अिधिनयम, 1961 (प$रिषu म� इन िनयम1, िविनयम1 तथा 

अिधिनयम1 क  िव�ततृ सचूी संल�न ह।ै) 

 िविभ4न सं�थाओ ंके अ)ययन से यह पता चलता ह ैइन अिधिनयम1 के बाद भी जनजाितय1 को 

शोषण लगातार हो रहा ह।ै िनयम1 तथा िविनयम1 का उtलंधन िकया जा रहा ह ैतथा साहoकार उपने 

ऊपर लगाये गये िनयं�ण1 पर बहXत कम )यान दतेे ह: । अनुसिूचत �े�  व अनसुिूचत जनजाित क  

$रपोट� के साथ -साथ योजना आयोग के अ)ययन दल क  $रपोट� भी उपरो" त�य1 क  पिुu करती ह।ै 

हसनैन के अनसुार इन ि�थितय1 के कारण िनMनिलिखत ह::- 

(अ)  बंधआु मजदरूी क  �था से जनजाितय1 को बचाने के िलए पॉचवी अनसुचूी म� िकये गए 

सरु�ा*मक �ावधान1 का राYय सरकार1 ने समिुचत �योग नह^ िकया। 

(ब) साहoकार1 Fारा िनयम1 के उtलंघन पर राYय सरकार दfंड �ावधान1 का �भावी उपयोग करने म� 

असमथ� रह^ । 

(स) सरु�ा*मक �ावधान1 के िxया4वयन तथा मिु" िदलाने क  इhछा तथा समप�ण म� कमी के 

कारण आज भी इन साहoकार1 Fारा इन जनजाितय1 का शोषण हो रहा ह।ै  

 जनजातीय िवकास काय�xम1 पर योजना आयोग के अ)ययनदल  क   $रपोट� ने इन ि�थितय1 को 

�पu ;प से उजागर िकया ह।ै इसके अनसुार ऋण3�तता को समाT करने के  िलए दोहरी नीित का 

पालन िकया जाना  चािहए ।  एक ओर साहoकार1 के चंगलु से मिु" िदलाने के लिए जनजाित को 

दीघ�कालीन ऋण �दान करने चािहए तथा दसूरी ओर उनक  आिथ�क ि�थितय1 म� सधुार लाकर उ4ह� 

ऋण  वापस  करने म� स�म  बनाना चािहये । सहकारी ऋण सं�थाओ ं को इन जनजाितय1 के बीच  

म� काय� करने के साथ - साथ  ऋण �ाT करने क  औपचा$रकताओ ंको भी सिुवधा से अिधक 

लाभाि4वत हो सक� ग े । इन सबके अित$र" सबसे मह*वपूण�  �� ह ै राजनैितक इhछा, जो लोग 

जनजातीय कtयाण काय� म� लग े ह: उनक  ईमानदारी तथा उनका समप�ण  भी बहXत मह*वपूण� 
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भिूमका िनभाता ह ै । इस गMभीरता, ईमानदारी तथा समप�ण क  कमी होने पर कोई भी िनयम या 

�ावधान �भावी नह^ हो सकता ।  

मुि>त के �यास / कदम 

भिूम ह�तांतरण के तीन मलू कारण1  - (अ) 4याय &यव�था म� कमी (ब) जनजातीय लोग1 क  उपे�ा 

तथा (स) पेचीदा 4याय &यव�था को )यान म� रखते हXए िविभ4न  राYय सरकार� जनजाितय1 क  

सहायता के िलए �यास कर रही ह: पर4तुं असम, मिणपरु तथा िमजोरम के पहाडी �े�1 को छोड़कर 

अ4य �थान1 पर अिधक लाभ नह^ हXआ ह।ै  

      जनजाितय1 क  भिूम क  सरु�ा के लए उठाये गये िविभ4न वधैािनक कदम1 क  चचा� से पवू� 

अनसुिूचत �े� व अनसुिूचत जनजाित आयोग क  सलाह का अ)ययन करना उिचत रहगेा िजसके 

आधार पर िविभ4न राYय1 ने अलग-अलग िनयम बनाये । इस आयोग क  मOुय सलाह थी:- 

(1) ’’जनजातीय भिूम से संबंिधत सभी िनयम1 के परुावलोकन क  आवbयकता ह।ै जिटल 

&यव�थाओ,ं िजनके कारण जनजाितय1 को समिुचत सहायता नह^ िमली, का भी  परी�ण होना 

चािहए  । सभी राYय1 एव ंके4L शािसत �देष1 म� लाग ूिनयम1 तथा अिधिनयम1 का पनुिन�र�ण होना 

चािहए,  और जनजातीय भिूम के अजनजातीय लोग1 के प� म� हो रह ेह�तांतरण पर कुछ समय के 

िलए रोक  लगानी चािहए ।  वत�मान िनयम1 म� संषोधन क  बहX◌ुत आवbयकता ह ै। यिद इन सभी 

&यव�थाओ ंम� समय लग ेतो ऐसी दषा म� राYयपाल को पॉचवी अनसुचूी Fारा िदये गये अिधकार1 

का �योग करके तरु4त नये सभी िविनयम1 क  घोषणा करनी चािहए ।  

(2) भिूम से संबंिधत िकसी �कार के ह�तांतरण  पर रोक होनी चािहए । िकसी भी xय, रहन, सहन, 

उपहार, पeे या िकसी समझौते के अ4त�गत जनजातीय लाग1 क  सMपि2 का अजनजातीय लाग1 के 

प� म� ह�तातंरण िबना कलेdटर क  अनमुित  के मा4य नह^ होनी चािहए । जनजातीय सलाहकार 

सिमित क  सलाह से सरकार को िनयम बनाने चािहए जो सभी �े� क  ि�थितय1 का )यान रखते हXए 

कलेdटर क  अनमुित पर िनयं�ण रख� ।  

(3) कलेdटर को शोिषत जनजातीय लागो के �ितिनिध*व पर 3 वष� के अ4दर सभी �कार क  जॉच 

करने तथा िबना िकसी भगुतान  के भिूम वापस िदलाने का अिधकार  भी होना चािहए । इस 

�ावधान के अ4त�गत व ेसभी �कार  के भिूम ह�तांतरण आव�यक ह: जो 26 जनवरी 1956 के बाद 
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हXए ह: और व ेभी आने चािहए । इन सभी िनयम1 के पालन एव लाग ूकरने के िलए परूी &यव�था भी 

होनी  चािहए । 

(4) सभी �कार के समप�ण और �वीकृित राYय सरकार के सम�  होनी चािहए जो इनक  भिूम को 

c�टी क  तरह अपने पास रख े।’’ 

 उपरो" सलाह और मसिवर1 के समय कुछ िनMनिलिखत िनयम लाग ूथे जो िक अिधक �भावी एव ं

सरु�ा*मक बनाये जाने के  उ	bेय  से या िफर संषोिधत िकए गए थे, उनम� प$रवत�न िकया गया हो:-  

 (1) आ4� �दशे  अनसुिूचत �े� भिूम ह�तांतरण िविनयम, 1959 

(13) अनसुिूचत �े� म� सMपि2, िकराये म� कमी - संषोधन, िविनयम, 1951 

(3) म)यभारत अनुसिूचत जनजातीय  (भिूम आबंटन एव ंह�तांतरण), िविनयम, 1954 

 (4) म)य�दषे भिूम राज�व कोड, 1959 

 (5) बMबई का�तकारी  एव ंकृिष भिूम सधुार अिधिनयम, 1948 

 (6) उड़ीसा अनसुिूचत �े� अचल सMपि2 ह�तातरंण (अनसुूिचत जनजाित) िविनयम, 1956 

 (7) राज�थान का�तकारी अिधिनयम, 1955 

13.5.2 अनुसूQचत जा�तयJ एवं अनुसूQचत जनजा�तयJ के उ)थान हेतु संवैधा�नक 

उपाय   -  

संिवधान के अ4त�गत िविभ4न अनhुछेद1 एव ं सिूचय1 म� अनसुिूचत जाितय1 व अनसुिूचत 

जनजाितय1 के उ*थान के िलए िवषषे उपाय बताये गये ह।ै एक ओर जहॉ कुछ उपाय सिMमिलत ;प 

से इन जाितय1 के िहत1 को संर�ण �दान करते ह: वह^ दसूरी ओर िविषu सां�कृितक पहचान को 

बनाये रखते हXए अनसुिूचत जनजाितय1 को राYय िवशषे  /�े� िवशेषता के आधार पर संिवधान के 

तहत ्उनके िवकास के िलए िवषेष �ावधान1 के तहत ्सरं�ण क  बात कही गई ह।ै िवषयगत सार 

को �पu ;प से समझने के िलए �मखु संवधेािनक सरु�ा उपाय1 को िनMनवत उिtलिखत िकया गया 

ह ैजो इस �कार ह ै- 
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सं�वधान और  अनुसूQचत जनजा�तयॉ  

संिवधान म� ’’जनजाित’’ श-द क  प$रभाषा मOुय ;प से कह^ भी नह^ ह ै। मOुयतः इसक  सMपणू� 

और स�ुपu &याOया कह^ भी नह^ ह ै। आम आदमी के श-द म� यह आचरण1 एव ंरीित-$रवाज1 के 

साथ पव�त1 और जगंल1 म�  रहने वाले सीध-ेसाधे जनसमहू क  ओर संकेत करता ह,ै कुछ लोग1 के 

अनसुार इस श-द का अथ� लोक समदुाय के उन मनोरंजन लोग1 से करते ह: जो अपने न*ृय, गीत एवं 

वनौषिधय1 के िलये �िसQ ह: । �षासन के अनसुार यह नाग$रक1 का वह वग� समहू ह ैिजसक  िवषषे 

;प से िजMमदेारी भारत के राbc्पित पर होती ह ै। लेिकन मानवषाiी के अनसुार यह एक सामािजक 

वग� के अ)ययन का मOुय �े� ह ै। अपने-अपने vिuकोण म� ये सभी धारणाए ंसही ह ै।  

 संिवधान म� जनजाित क  प$रभाषा यह ह ै िक अनुसिूचत जनजाितयां व े ह ै िज4ह� ’राu्पित ने 

अनhुछेद 342 क  लोक अिधसचूना Fारा जनजाितय1 या जनजाित-समदुाय1 एव ंजनजाितय1 या 

जनजाित समदुाय के भाग1 म� िविनिद�u िकया ह ै।  

 �वाधीनता के उदय एव ं�वतं� भारत का संिवधान �वीकार हो जाने के बाद उनके िवकास और 

कtयाण का दािय*व राbcपित एव ं राYयपाल के मा)यम से लोकि�य सरकार को स1पा गया। 

अनसुिूचत जाितय1 और अनुसिूचत जनजाितय1 के कtयाण के िलये िवषेष ;प से अनhुछेद1 म� 

&यव�था क  गई ह।ै अिधकतर इसम� दोन1 ही वगn के िलए एक समान अिधकार ह: लेिकन कुछ इन 

दोन1 म� से िकसी एक पर लाग ूहोते ह: । िनMनिलिखत ;प से इन संवधैािनक उपब4ध1 को दो समहू1 

म� िवभािजत िकया गया ह ै। 

      (1) संर�ण संबंधी उपबंध 

      (2) िवकास संबंधी उपबंध 

 संर�ण संबंधी उपबंध, जो इनके िवकास के िलए आवbयक ह ै । उ4ह� सामािजक एवं आिथ�क 

शोषण एव ंअ4याय से संर�ण �दान करते ह:। संवधैािनक उपबंध सं�ेप म� िनMनिलिखत ह।ै           

संर�ी उपबंध 

 अनु]छेद 15 (4): सामािजक, आिथ�क और शिै�क िहत1 को �ो*साहन - इसके Fारा धम�, 

मलूवंष, जाित, िलंग एव ंज4म�थान के आधार पर िकसी भी �कार के भदेभाव का िनषधे िकया गया 
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ह ैलेिकन इस अनhुछेद के खंड 4 म� एक छूट क  &यव�था ह ैिजसम� राYय के अनसुिूचत जाितय1 

और अनसुिूचत जनजाितय1, सामािजक और शिै�क ;प से जो िपछड़े नाग$रक1 क  उ4नित एव ं

�गित के िलए उपब4ध बनाने का अिधकार िदया ह ै । यह उपब4ध अनhुछेद 46 म� इस नीित के 

अनसुार ह ै िक राYय को परूी िजMमदेारी के साथ कमजोर वगn के शिै�क एव ंआिथ�क िहत1 को 

�ो*सािहत करना और सामािजक अ4याय से उनक  र�ा करना ।  

अनु]छेद 16(4): पद1 एव ं नौक$रय1 म� आर�ण और अनुhछेद 19 (5): सMपि2 के मामल1 म� 

जनजाितय1 के िहत1 क  सरु�ा - संिवधान म� भारत के राYय �े� म� सभी नाग$रक को अबाध 

संचरण, उसके िकसी भी भाग म� बसने - िनवास करने और संपि2 का xय-िवxय करने के अिधकार 

क  गार4टी दी गई ह ैतो अनचुछेद 19 (5): के अतंग�त राYय अनसुिूचत जनजाित के लोग1 के िहत1 

क  िवषेष र�ा पर �ितबंध लगा सकती ह: dय1िक इस समाज के साथ सभी �कार क  धोखबेाजी 

करना और इनका शोषण करना आसान ह ैइसिलए ऐसी &यव�थाए ंभी बनायी गयी ह: ।  

 अनु]छेद 23: मानव का अवधै &यापार और बलाव Iम का िनषधे आिद - इसम� मानव का 

द&ुय�वहार, बेगार और अ4य �कार के बलाव Iम िनिषQ िकये गये ह ै । यह उपब4ध बहXत ही 

मह*वपूण� ह ैdय1िक अनसुिूचत जनजाितय1 का शोषण करना बड़ा आसान ह ैऔर उनके लोग1 को 

बंधआु बनाया जा सकता ह ै।  

अनु]छेद 29: सां�कृितक एव ंशिै�क अिधकार -अनhुछेद 29 (2) अनुhछेद 15 क  धारा 4 से 

िनयंि�त ह ै। संषोधन अिधिनयम 1951 Fारा संिवधान म� सिMमिलत ह ै। इसने अनhुछेद 15 और 29 

को अनhुछेद 16 (4), 46 और 340 के अनकूुल बना िदया ह ै । इस �कार राYय Fारा सरकारी 

शिै�क सं�थान1 म� िपछडे  वग� कj  पद1 का आर�ण संिवधान सMमत हो गये ह ै। अनhुछेद 29 के 

अनसुार भारतीय नाग$रक1 के िकसी भी ऐसे अनुभाग को िजसक  अपनी मOुय भाषा, िलिप एवं 

सं�कृित ह,ै उसे बनाये रखने  का अिधकार ह ै । यह अनुhछेद अनसुिूचत जनजाितय1 को अपनी 

भाषा और सं�कृित को बनाये रखने का संर�ण �दान करता ह ै। राYय Fारा काननू बनाकर उन पर 

कोई सं�कृत एव ंभाषा लादी नह^ जा सकती ह ै।  

 अनु]छेद 46: अनुसिूचत जाितय1, अनसुिूचत जनजाितय1 और अ4य दबु�ल वगn के शिै�क और 

आिथ�क िहत1 क  अिभविृQ- 
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 अनु]छेद 164- िबहार, उडीसा और म)य�दषे राYय1 म� जनजाितय1 के कtयाण के भारसाधक 

म�ंी क  िनयिु" - इन राYय1 म� जनजाितय1 के लोग1 क  खासी आबादी ह ै और जनजाित के 

कtयाण के िलए िवषषे ;प से एक म�ंी क  &यव�था , जनजाित के िहत1 क  सरु�ा के िलए 

संिवधान िनमा�ताओ ंक  िचंता क  सा�ी ह ै।  

       अनचुछेद 330, 332 और 334; लोकसभा एव ं िवधानसभाओ ंम� आर�ण 

        अनhुछेद 335: आर�ण के दांव ेव सीमाय� 

        अनhुछेद 338: िवषेष अिधकारी क  िनयिु" - 

अनसुिूचत जाितय1 एव ंअनसुूिचत जनजाितय1 के िलए एक िवषषे अिधकारी क  &यव�था ह ैिजसे 

राbcपित िनय"ु करता ह।ै इस िवषेष अिधकारी  का मOुय काम ह ैिक वह अनुसिूचत जाितय1 और 

अनसुिूचत जनजाितय1 के िलए संिवधान के अधीन उपबंिधत र�ा*मक उपाय1 से संबंिधत सभी 

िवषय1 का अ4वेषण करना। वह र�ा*मक उपाय1 के काय�xम1 के संबध म�, ऐसे अ4तराल पर जो 

राbcपित िनिLu कर�, राbcपित को $रपोट� द।े ऐसी सभी $रपोटn को संसद के सभी सदन के सामने 

रखवायेगा । यह िवषेष अिधकारी-’’अनसुिूचत जाित एव ंअनसुिूचत जनजाित आय"ु’’ कहलाता 

ह ै । 65व� संषोधन के बाद अब इसके �थान पर अनसुिूचत जाितय1 व अनसुिूचत जनजाितय1 का 

राbcीय आयोग गिठत हो चकुा ह ै।  

 अनhुछेद 339(1) के अ4तग�त राbcपित िकसी समय या संिवधान के �ारMभ से 10 वष� क  समािT 

पर अनसुिूचत �े�1 के �षासन और अनसुिूचत जनजाितय1 के कtयाण के बारे म� $रपोट� दनेे के िलए 

एक आयोग क  िनयिु" करेगा।  

 अनhुछेद 339 (2) के अ4तग�त संघ सरकार िकसी राYय को उसक  अनसुिूचत जनजाितय1 के 

कtयाण के िलए परमावbयक योजनाओ ंको बनाने और िxयाि4वत करने का िनदjष द ेसकेगी ।  

       आिथ�क िवकास के उoे:य  से क  गयी Eयव$थाए ं 

अनhुछेद 275 और 339- अनसुिूचत जनजाितय1 के आिथ�क िवकास के िलए मOुय &यव�थाएं  

अनhुछेद 275 और 339 के अ4तग�त क  गई ह:। अनhुछेद 275 के अ4तग�त संिवधान के उपब4ध1 

क  पिूत� के िलए राYय1 को संघ से अनदुान िमलने क  भी &यव�था ह े । अनhुछेद 339 (2) क  
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�थापना ह ैिक संघ क  काय�पािलका शि" का िव�तार िकसी ऐसे राYय को िनदjष दनेा जो उस राYय 

क  अनसुिूचत जनजाितय1 के कtयाण के िलए िनदjष आवbयक बताये गये �क म1 को बनाने और 

उनके िनbपादन के बारे म� ह ै।  

 पांचवी और छठी अनुसूिचयां 

संिवधान के दसव� भाग म� अनुhछेद 244 और 244 (क) के अ4तग�त अनुसिूचत �े�1 के �षासन से 

संबंिधत &यव�थाए ंह: । संिवधान म� अनसुिूचत �े�1 और जनजाित �े�1 का एक िवषषे अथ�बोध ह ै। 

अनसुिूचत �े�1 का शासन पांचव^ अनसुचूी के उपब4ध1 के अनसुार होता ह ै। इसिलए इन �े�1 को 

’’पॉचवी अनसुचूी �े�’’ भी कहा जा सकता ह।ै जनजाित �े�1 का शासन छठी अनुसचूी के 

उपबंध1 के आधार पर होता ह।ै  

 पॉचवी अनुसूची 

 अनसुिूचत �े�1 ओर उनके �षासन पर पॉचवी अनसुचूी के उपबंध लाग ूहोते ह ै। यहॉ उन �े�1 से 

मतलब ह ैिज4ह� राbcपित के आदषेानसुार अनसुिूचत �े� घोिषत िकया ह।ै संसद को इस अनसुचूी म� 

कोई भी संषोधन करने का अिधकार ह ैऔर उसे अनhुछेद 368 के िलए संिवधान का संषोधन नह^ 

माना जावगेा ।  

 अनसुिूचत �े�1 का इितहास ’’अनसुिूचत िजला एdट 1876’’ से �ारंभ होता ह ैिजसके अ4त�गत 

अनसुिूचत िजल1 म� दीवानी ओर फौजदारी के मामल1 म� 4याय करने, बि�तय1 क  दखेभाल, 

सरकारी राज�व क  उगाही, लगान आिद से संबंिधत मामल1 ओर अ4यथा प$रि�थतय1 म� अधी�ण 

करने तथा �शासन चलाने क  &यव�था क  गई थी । इसके बाद य े �े� ’’भारत सरकार एdट 

1919’’ तथा ’’भारत सरकार एdट 1935’’ (बिहरगत और अषंतः बिहरगत �े� एdट) के दौर से 

गजुरते हXए अब वत�मान संिवधान म� पॉचवी अनसुचूी के अ4त�गत ह ै।  

अनसुिूचत �े�1 का गठन दो उ	bेय1 म� िकया गया ह ै। (क) िबना िकसी बाहरी िब�न या ;कावट के 

जनजाित के लोग1 को अपने मौजदूा अिधकार1 का परूा - परूा लाभ उठाने म� सहायता दनेा (ख) 

अनसुिूचत जनजाितय1 को िवकास करना एव ं अनसुिूचत जनजाितय1 के िहत1 को संर�ण और 

�ो*साहन �दान करना।  
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 राbcपित के आदषे से ऑ��दषे, िबहार, गजुरात, म)य�दषे, महाराbc, उड़ीसा, राज�थान और 

िहमाचल �दषे के कुछ �े�1 को अनसुिूचत �े� घोिषत िकया जा चकुा ह।ै पॉचवी अनसुचूी क  

मOुय िवषेषतांए ह।ै (क) राYयपाल क  िवषषे िवधायी शि"यॉ (ख) राbcपित को राYयपाल का 

�ितवदेन तथा (ग) ’जनजाित सलाहकार प$रषद’ का गठन  

  छठी अनुसूची 

 छठी अनसुचूी असम, मेघालय, िमजोरम और ि�परुा राYय1 के जनजाित �े�1 पर लाग ूहोती ह ै। इन 

जनजाित �े�1 क  मOुय िवषेषताए ंह।ै  

(क) अपने अिधकार �े� के मामल1 म� ये परूी तरह से �वषासी ह।ै दसूरे श-द1 म� ’’राYय के भीतर 

राYय’’ क  संzा क  जाती ह।ै 

(ख) �वषासी िजला और �वषासी प$रषद1 के ज$रये जनजाितय1 का अपना �बंध अपने आप करने 

क  अिधकार शि" ।  

(ग) इन �े�1 क  �वाय2ा इस सीमा तक ह: िक संसद अथवा राYय िवधान मfडल का कोई समादषे 

उनके यहॉ तब तक �वतः मा4य नह^ होता जब तक िक संबंQ अिधिनयम का पणू�तः िव�तार 

राYयपाल Fारा मOुय ;प स ेमOुय �े� के िलए अिधसिूचत नह^ िकया जाता  । ऊपर बताये गये चार 

राYय1 म� जनजाित �े�1 के नौ �वषासी िजले ह।ै यहां राYयपाल का पद �वषासी िजल1 क  तरह 

अपने ढंग का अनोखा ह।ै अनेक मामल1 म� उसका पद वैसा ही ह ैजसैा िक राYय1 के मामले म� 

राbcपित का होता ह ै 

नागालैfड, असम मिणपरु के जनजाित �े�1 व पव�तीय �े�1 से संबंिधत िवषेष उपबंध  

  अनु]छेद 371 -  क (1 नागालैWड) 

इस अनhुछेद के अनसुार ऐसा कोई भी अिधिनयम जो (1) नागाओ ंक  धािम�क रीित $रवाज1 या 

अ4य सामािजक �थाओ,ं (2) उनक  परंMपरागत िविध और �िxया, (3) अनौ◌ेपचा$रक 4याय 

&यव�था �णाली का िनयमन, दीवानी और फौजदारी से संबंिधत मामल1 म� और (4) भिूम और 

उसके संपि2 �ोत1 के �वािम*व एव ंअ4तरण से संबंिधत ह,ै नागालैfड राYय पर तब तक लाग ूनह^ 

होगा जब तक उस राYय क  िवधानसभा संकtप Fारा वसैा पा$रत नह^ कर दतेी ।  
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अनhुछेद 371 ख (असम) - राbcपित के आदशे  Fारा असम राYय क  िवधानसभा क  एक सिमित 

का गठन िकया जावेगा । इस सिमित क  &यव�था का उ	bेय राYय के �तर पर जनजातीय समदुाय के 

िहत1 का संर�ण और दखेरेख करना होता ह।ै  

अनhुछेद 371 - ग (मिणपरु) - इसके अ4त�गत राYयपाल को �ितवष� या जब कभी राbcपित वसैी 

अपे�ा कर�, राbcपित को मिणपरु राYय के पव�तीय �े�1 के �षासन के बारे म� �ितवदेन दनेा होता ह।ै 

संघ क  काय�पािलका शि" का िव�तार उ" �े�1 के बार� म� राYय को िनदjष दनेे तक ह ै।  

अनhुछेद 275 -भारतीय संिवधान ने राbc पर यह उ2रदािय*व िदया ह ै िक वह अनसुिूचत 

जनजाितय1 के शिै�क तथा आिथ�क िहत1 का िवषषे )यान रखने के साथ-साथ सामािजक अ4याय 

तथा शोषण से उनक  र�ा करे । संिवधान के इस अनुhछेद के तहत ्अनसुिूचत व जनजातीय �े�1 

के �षासन को �तर पर लाने तथा िवकास काय�xम1 को काया�ि4वत करने के उ	bेय से अनदुान दनेे 

का �ावधान ह,ै जो िक के4L सरकार राYय को दतेी ह ै। जनजाितय1 को राbc क  मOुय िवकास धारा 

म� लाने के िलए िवषषे धनरािष के आवटंन का �ावधान ह ै।  

 अनhुछेद 243 (घ) के अ4त�गत पंचायत म� अनसुिूचत जाितय1 एव ंअनसुिूचत जनजाितय1 के िलए 

सीटो के आर�ण क  &यव�था क  गयी ह ै। योजना और िनण�य िनधा�रण क  �िxया म� जनजाितय1 

क  �भावी भागीदारी को सिुनिbचत करने के िलए पंचायत (अनसुिूचत �े�1 का िव�तार) 

अिधिनयम, 1996 के मा)यम से संिवधान के 73व ेसंषोधन1 का िव�तार । 

13.6 अ-य �पछड़ ेवगO के उ!थान के <लए गLठत आयोग            

भारतीय संिवधान के अतं�गत िपछड़े वग� क  कोई �पu प$रभाषा या अवधाराणा नह^ दी गई ह।ै 

संिवधान िनमा�ण �िxया के दौरान भी संिवधान सभा बहस म� इस पर जोर िदया गया िक4त ुकोई 

सव�मा4य अवधारणा िवकिसत नह^ हो पायी बिtक यह कहा गया िक ’िपछड़ा’ श-द क  मह2ा इस 

बात से नह^ ह ैिक एक वग� िवषेष के लोग1 को छूत या अछूत समझा जाव ेया समदूाय िवषेष से ।  

सार िसफ�  यह ह ैिक एक तबका इतना िपछड़ा ह ैिक रोजगार म� उनको िवषषे संर�ण �दान िकया 

जाव ेष।् शायद संिवधान िनमा�ताओ ंका यह मानना था िक िह4द ूजाितगत िवषमता ’िपछड़े वग�’ 

िवभाजन को गरै - िह4दओु ं म� मा4यता नह^ दतेा ह।ै जबिक गरै िह4द ू जाितयॉ जो धम� िवषषे से 

संबंिधत ह: उसम� समाज का एक तबका आिथ�क िवप4नता का िषकार ह।ै  
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केलकर आयोग - उपरो" बात1 को )यान म� रखते हXए तथा सम3 िवकास क  भावना को लेकर, 

संिवधान के अनhुछेद 340 के अ4त�गत राbcपाित के आदषे Fारा 29 जनवरी 1953 को काका 

साहबे कालेलकर क  अ)य�ता म� �थम िपछड़ा वग� आयोग का गठन िकया गया । आयोग ने 

सामािजक व शिै�क ;प से िपछड़ी जाितय1 को िचि4हत करने के िलए िनMनिलिखत �मखु आधार1  

को संद�िभ�त िकया -  

1. ऐसे पैमाने िजसम� एक वग� या लोग1 को एक समहू िपछड़ा  कहा जा सके,  

2. ऐसे िपछड़े समदुाय1 क  राbc �तर पर सचूी तैयार करना तथा  

3. िपछड़े वगn क  सम�याओ ंक  िववचेना करना तथा ऐसे उपाय1 का सझुाव दनेा  िजससे इस 

�कार क  समा�याओ ंको दरू िकया जा सके । 

 इस �कार इस आयोग ने 30  माच�  1955 को एक िव�ततृ $रपोट� दी । आयोग Fारा िपछड़ेपन के 

िलए िजन आधार1 को िलया गया उनम� से - सरकारी नौक$रय1 म� अपया�T �ितिनिध*व, रोजगार के 

अवसर1 क  कम^, िबना िकसी िनिbचत आIय के घमु4तू जीवन, कृषक मजदरू के ;प म� काम 

करना, उhच जाितय1 क  तलुना म� िष�ा व नेत*ृव का अभाव इ*यािद। आयोग Fारा 2399 जाितय1 

या समदुाय1 को िपछड़ा वग� मानने क  सं�ततुी दी गई । �पu ह ैिक आयोग Fारा जो िब4द ुिलये गये 

थे वह बहXसंOयक जनसंOया को सिMमिलत करते थे ।  

 आयोग Fारा ��तिुत सं�तिुतय1 को 3 िसंतMबर 1956 को संसंद के सामने रखा गया तथा साथ ही 

िविभ4न राYय सरकार1 क  राय जानने हते ु $रपोट� को भजेा । िक4त ु&यापक �तर पर राYय सरकार1 

एव ं के4L सरकार के बीच ’िपछड़े वग� क  सचूी’ को लेकर कोई आम सहमित नह^ बन पायी । 

फल�व;प आयोग Fारा िदये गये सझुाव1 को अमा4य कर िदया गया ।  

मfडल आयोग  - �थम िपछड़ा वग� आयोग क  खािमय1 को दरू करने के िलए 1978 म� वी.पी. 

मfडल क  अ)य�ता म� दसूरा िपछड़ा वग� आयोग का गठन िकया गया । आयोग को िनMनिलिखत 

बात� तय करनी थी –  

1. सामािजक व शिै�क तौर पर िपछड़े वग� को प$रभािषत करने के उददेb्य  से आधार सिुनिbचत 

करना ।  
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 2. इस �कार से िचि4हत सामािजक व शिै�क िपछड़े वग� के उ4नयन के िलए सं�तिुतयॉ ��ततु  

करना, 

 3. साव�जिनक सेवा म� अपया�T �ितिनिध*व को लेकर नौक$रय1 म� आर�ण के �ावधान पर गौर    
    करना  
 
 आयोग को 31 िदसMबर 1980 को अपनी $रपोट� ��ततु करने को कहा गया । िपछड़े वगn को 

सचूीबQ करने के िलए आयोग ने सामािजक, शिै�क व आिथ�क आधार1 को लेकर 11 मानक तय 

िकये । इस �कार  आयोग ने 3743 जाितय1 को िचि4हत िकया और अनमुान लगाया िक 52 

�ितषत से Yयादा जनसंOया िपछड़ा वग� का �ितिनिध*व करती ह ै। अ4य िपछड़े वग� के सामािजक 

र-् िआथ�क उ*थान के िलए आयोग ने कुछ सं�तिुतयां दी जो िनMनिलिखत  ह: - 

1. ओ.बी.सी. का लोक सेवा म� �ितिनिध*व पया�T नह^ ह ै उ4ह� आर�ण का लाभ िमलना 

चािहए ।  

2. अनhुछेद 15 (4) व 16 (4) के अ4त�गत संपणू� आर�ण 50 �ितषत से कम होना चािहए । 

ऐसी ि�थित म� ओबीसी का आर�ण 27 �ितषत होना चािहए ।  

3. िजन �े�1 म� ओबीसी क  जनसंOया का घन*व अिधक ह ैवहां शिै�क सिुवधाए ंबढ़ा कर 

सामािजक-सां�कृितक वातावरण क  बेहतरी  के िलए काय� होना चािहए ।  

4. ओबीसी छा�1 को रोजगारो4मखुी &यवसाियक िष�ा पर अिधक )यान दनेा चािहए । 

तकनीक  और &यवसाियक सं�थान1 म� उन छा�1 को िवषेष कोिचंग सिुवधाए ंदनेी चािहए, तािक व े

भी अ4य सामा4य छा�1 के साथ मकुाबला कर सक�  ।  

5. 3ामीण कारीगर1 क  यो�यता बढ़ाने के िलए िवषषे �िष�ण काय�xम होने चािहए और 

आिथ�क सं�थान1 को इस वग� के लोग1 के िलए िवषषे ऋण सिुवधा उपल-ध करानी चािहए तािक वे 

लघ ुउZोग लगा सक�  ।  

 13 अग�त 1990 को एक ममेोरेfडम के मा)यम से भारत सरकार Fारा मfडल कमीशन क  

िसफा$रष� मान ली गई।ं मfडल कमीशन के िवरोध म� �थान - �थान पर  उ3 िहसंक �दष�न हXए । 

िविभ4न 4यायालय1 म� इनके िखलाफ वाद दायर  िकये गये । स�ुीम कोट�  ने अ4य िपछड़ी जाितय1 के  
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संदभ� म� x मीलेयर (ओबीसी म� शिै�क व सामािजक ;प से उhच वग� को छोड़कर) अ4य के िलए 

मडंल कमीषन क  िसफा$रष1 को मान िलया ।  

13.7 सवंैधा�नक एव ंवैधा�नक उपाय8 क; ि�थ�त क; समालोचना            

�वतं�ता �ािT के बाद तथा संिवधान िनमा�ण के साथ 4याय क  भावना को मलूाधार मानते हXए, 

समाज के सभी वग� के अिधकार1 को संरि�त करने के �यास िकये गये । िक4त ुजाितगत िवषमता 

आज भी कुछ अपवाद1 को छोड़कर 3ामीण सामािजक पया�वरण को �भािवत कर रही ह।ै आज भी 

कमजोर वग� / जाितय1 को उhच जाितय1 Fारा िकसी न िकसी ;प म� शोषण हो रहा ह ै। समानता 

क  मलू भावना जो संिवधान म� िनिहत ह ैवह आर�ण क  वषैाखी के मा)यम से आज जाितय1 को 

िवभािजत करने का पनुः काय� कर रही ह ैिक4त ुयह भी सच ह ैिक यिद रोजगार व िष�ा के अवसर1 

म� समाज के िनब�ल वग� को आर�ण का लाभ न िदया जाता तो शायद ही देष िवकास क  ओर 

उ4मखु हो पाता । �पu ह ैिक सम3 िवकास के िलए िकसी भी पवूा�3ह से दरू रहकर सभी को समाज 

के कमजोर वग� को राbc क  मOुयधारा म� जोड़ने क  ज;रत ह।ै  

13.8  सारांश         

िविभ4न वधैािनक उपाय1 के मा)यम से समाज के कमजोर वग� के अिधकार1 को  सरंि�त  करने के 

�यास हXए । आज िष�ा व रोजगार के अवसर समाज के सभी  लोग1 तक पहॅुच रह ेह: । आिथ�क 

�ित�पधा� ने समाज के सभी लोग1 को एक साथ लाने म� सहयोग िदया ह,ै  साथ ही साथ 

पिbचमीकरण, सं�कृितकरण  व आधिुनक करण क  �िxयाओ ंने परMपरागत िह4द ूमानिसकता को 

बदला ह ै । उसके बावजदू कमजोर वग� क  ि�थित संतोषजनक नह^ कही जा सकती ह।ै आर�ण 

जसैे संवधैािनक उपाय1 के मा)यम से अनुसिूचत जाितय1, अनसुिूचत जनजाितय1 एव ंअ4य िपछड़े 

वग� के लोग1 को मOुय धारा म� जोड़ा जा रहा ह ै । सामािजक, आिथ�क एव ं राजनीितक �तर पर  

लोग1 क  भागीदारी सिुनिbचत क  जा रही ह ैिक4त ुसमाज म� आज भी कमजोर वग� को बहXत बड़ा 

तबका शिै�क और आिथ�क ;प से िवषमतापणू� जीवन जीने को बा)य ह ै । �पu ह ै िक 

4यायपािलका , काय�पिलका तथा िवधाियका के लगातार �यास1 के बावजदू आर�ण या अ4य 

कtयाणकारी योजनाओ ंका लाभ विंचत समहू1 को उस सीमा तक नह^ िमल पा रहा ह ैिजसके वह 
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वा�तिवक हकदार ह: । यह लाभ इन वग� के बीच उ*प4न ’�भ ुजाित/प$रवार/समदुाय ही ले रह ेह ै। 

�पu ह ैइस ि�थित म� &यापक प$र�ेwय क  आव�यकता  ह ै 

13.9 अ*यास �
न     

1. अनसुिूचत जाित व अनुसिूचत जनजाित को प$रभािषत क िजए । 

2. िपछड़े वग� के आषय को समझाइये । 

3. समाज के कमजोर वग� के उ*थान के िलए वधैािनक उपाय1 क  चचा� क िजए । 

4. िपछड़े वग� के संवधैािनक अिधकार1 क  चचा� क िजए । 

5. मfडल आयोग पर िटpपणी िलिखए । 

6. आर�ण &यव�था क  आलोचना*मक &याOया क िजए । 
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इकाई 14 जनजातीय समाज 

Tribal Society 

इकाई क  ;परेखा 

14.0 ��तावना 

14.1 उ	�ेय 

14.2 अथ� एव ंप$रभाषाय� 

14.3 जनजातीय समाज क  िवशषेताय�  

14.4  भारतीय समाज के िविभ4न �े�1 म� जनजाितय1 क  संOया 

14.5 भारतीय समाज म� जनजाितय1 का वग_करण िविभ4न �व;प1 म� 

14.6  जनजातीय समाज म� िववाह के �व;प 

14.7  जनजातीय समाज म� जीवनसाथी चनुने के तरीके 

14.8  जनजातीय समाज म� पाये जाने वाले प$रवार 

14.9  सारांश 

14.10 प$रभािषक श-दावली 

14.11 अ/यास-�01 के उ2र 

14.12 संदभ� 3ंथ सचूी 

14.13 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

14.14 िनबंधा*मक �0 
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14.0 ��तावना 

जनजातीय समाज हमारे देश के िविभ4न भाग1 म� दखे ेजाते ह:। गोड़, संथार, जौनसार, हो, टोडा, 

ब:गा, भील, मिु4डया आिद िविभ4न जनजाितयाँ हमारे समाज म� पाये जाते ह:। जनजाितय1 क  अपनी 

अलग सं�कृित व परMपराय� ह: िजसे व ेअपने समाज के अ4त�गत पालन करते ह:। जनजातीय समाज 

का िववाह का �चलन कैसा ह ैव िववाह करने के तौर तरीके तथा जीवनसाथी चनुने का तरीका 

dया-dया ह,ै इससे आप प$रिचत होग�। जनजाितय1 का प$रवार कैसा होता ह,ै प$रवार के काय� व 

काय�पQितयाँ कैसी होती ह ै इसके बारे म� जान पायेग�। इस �कार जनजाितय1 क  सं�कृित व 

मौिलकता से प$रिचत होकर आप यह जान पायेग� िक भारतीय समाज म� िविभ4न �कार क  

जनजाितय1 क  काय�शलैी, जीवनशलैी, सं�कृित व परMपराय� िकस �कार भारतीय सं�कृित के साथ 

समायोिजत हो रही ह।ै 

14.0 उ�े
य  

इस इकाई के अ4त�गत आप इन िब4दओु ंसे अवगत हो पायेग� िक- 

• जनजातीय समाज क  अथ� एवं प$रभाषाय� dया ह:। 

• जनजातीय समाज  क  िविभ4न िवशषेताय�। 

• भारतीय समाज के िविभ4न �े�1 म� जनजाितयां क  संOया। 

• जनजाितय1 का वग_करण िविभ4न �व?प1 म�। 

• जनजातीय समाज म� िववाह का �व?प। 

• जनजातीय समाज म� जीवनसाथी चनुने के तरीके कौन-कौन से ह:। 

• जनजातीय समाज  म� पाये जाने वाले प$रवार िकस �कार के ह:। 

14.2 अथ+ एव ंप�रभाषाय� 

जनजाित या व4य जाित से ऐसे समहू का बोध होता ह ैिजसके सद�य स/यता का आिदम अव�था म� 

िनवास करते ह:। इस समहू का इस िनिSत भ-ू�दशे होता ह ैतथा उसक  अपनी एक िवषेश �कार क  

भाषा, धम�, �था और परMपरायंऐ होती ह:। ये आज भी आिथ�क ?प से काफ  िपछड़े हXए ह:। जनजाित 

समान नाम धारण करने वाले प$रवार1 का एक संकलन ह ै जो समान बोली बोलते ह1, एक ही 
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भखूfड पर अिधकार करने का दावा करते ह1 अथवा दखल रखते ह1। साधारणतया अ4तिव�वाही न 

हो, व ेसभी जनजाित कहलाते ह:। 

िगलीन तथा िगलीन ने जनजाितय1 को प$रभािषत करते हXए कहा िक �थानीय आिद समहू1 के 

िकसी भी सं3ह हो जो िक एक सामा4य �े� म� रहता हो, सामा4य भाषा बोलता हो और सामा4य 

सं�कृित का अनकुरण करता हो एक जनजाित कहलाता ह।ै 

डॉ. �रवस� ने जनजाितय1 को ऐसे सरल �कार का सामािजक समहू बताया ह ै िजसके सद�य एक 

सामा4य भाषा का �योग करते ह1 तथा यQु आिद सामा4य उ	�ेय1 के िलए सिMमिलत ?प से काय� 

करते ह1, जनजाित कहलाते ह।ै 

आNसफोड� श)दकोष के अनसुार जनजाित िवकास के आिदम अथवा बब�र आचरण म� लोग1 का 

एक समहू ह ैजो एक मिुखया क  स2ा �वीकारते ह1 तथा साधारणतया उनका अपना एक सामान 

पवू�ज हो, व ेजनजाित क  Iेणी म� आते ह।ै 

लूसी मेयर ने जनजाित को सामा4य सं�कृित वाली जनसंOया का एक �वतं� राजनैितक िवभाजन 

माना ह।ै 

इस �कार उपरो" प$रभाषाओ ंको आप पढकर जान गये होग� िक एक जनजाित वह �े�ीय मानव 

समहू ह ैजो एक भ-ूभाग, भाषा, सामािजक िनयम, आिथ�क काय� आिद िवषय1 म� एक सामा4यतया 

एक ही स�ू म� बंधे होते ह:। इनम� आपसी समानता कायम होती ह।ै 

14.3 जनजातीय समाज क; �वशषेताय�  

 (1)  िनिhत सामा3य भू-भाग- जनजाित का एक िनिSत और सामा4य भ-ूभाग होता ह ैिजस पर 

वह िनवास करती ह।ै सामा4य भ-ूभाग क  अनपुि�थित म� जनजाित म� उसक  अ4य िवशषेताय�, 

सामदुाियक भावनाय�, सामा4य बोली आिद भी नह^ रहगे^। इसिलए जनजाित के िलए एम सामा4य 

िनवास-�थान ज;री ह।ै 

(2)   एकता क  भावना- िकसी िवशषे भौगोिलक �े� म� रहने वाले ही हर एक समहू को जनजाित 

नह^ कहा जा सकता जब तक िक उसके सद�य1 म� पर�पर एकता क  भावना न हो। यह मानिसक 

त*व जनजाित क  एक अिनवास िवशषेता ह।ै 
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(3)  सामा3य बोली- जनजाित के सद�य एक सामा4य भाषा बोलते ह:। इससे भी उसम� एकता क  

सामदुाियक भावना का िवकास होता ह।ै 

(4) अ3तिव�वाही समूह - जनजाित के सद�य सामा4यतया अपनी जाित म� ही िववाह करते ह:, 

पर4त ुअब यातायात और स4दशेवाहन के साधन1 के िवकास से अ4य जाितय1 से सMपक�  म� आने के 

कारण जनजाितय1 से बाहर िववाह करने क  �था भी बढ़ती जा रही ह।ै 

(5) र�-स0बंधZ का ब3धन - जनजाित म ेपाई जाने वाली सामदुाियक एकता क  भावना एक बड़ा 

कारण उनके सद�य1 म� पर�पर र"-सMबध1 का ब4धन ह।ै जनजाित के सद�य अपनी उ*पि2 िकसी 

सामा4य, वा�तिवक या काtपिनक पवू�ज म� मानते ह: और इसिलए अ4य सद�य1 से र"-संबंध मानते 

ह:। इन संबंध1 के आधार पर ही व ेपर�पर बंधे रहते ह:। 

(6) राजनीितक संगठन- इस तरह हर एक जनजाित का एक राजनीितक संगठन होता ह ैजो जाित 

के सद�य1 म� सामजं�य रखता ह,ै उनक  र�ा करता ह,ै और मह*वपूण� मसल1 पर िनण�य देता ह।ै 

(7) धम� का मह-व- जनजाित म� धम� का बड़ा मह*व ह।ै जनजातीय राजनीितक तथा सामािजक 

संगठन धम� पर आधा$रत ह ैdय1िक धािम�क �वीकृित �ाT कर लेने पर सामािजक और राजनीितक 

िनयम अनलुंघनीय बन जाते ह:। 

(8) खानपान Eयवहार - जनजाितयाँ अिधकतर माँस आधा$रत व�तएु ँखाती ह:, व ेमZपान क  भी 

आिद होती ह:। 

14.4 भारतीय समाज के �व<भ-न EेQ8 म� जनजा�तय8 क; सRंया 

सन ्1951 क  जनगणना के अनसुार भारत म ेजनजाितय1 क  जनसंOया 1.91 करोड़ थी। पर4त ुसन ्

1956 म� राYय1 के पनुस�गठन के बाद भारत क  अनसुिूचत जनजाितय1 क  जनसंOया �ायः 2.25 

करोड़ बताई जाती थी। सन ्2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म� अनसुिूचत जनजाितय1 क  

कुल जनसंOया 8.43 करोड़ ह,ै जोिक भारत क  जनसंOया का 8.2 �ितशत ह।ै जनसंOया के 

vिuकोण से म)य �दशे और छ2ीसगढ़ म� जनजाितय1 क  संOया सबसे अिधक ह।ै वहाँ इन 

जनजाितय1 के xमशः  1.22 करोड़ तथा 66.17 लाख लोग िनवास करते ह:। इसके बाद 

जनजाितय1 क  कुल जनसंOया के आधार पर कुछ �मखु राYय1 क  ि�थित इस �कार ह-ै िबहार 
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7.58 लाख, उड़ीसा 81.45 लाख, महाराbc 85.77 लाख, गजुरात 74.81 लाख, राज�थान 70.98 

लाख, आ4� �दशे 5.02 लाख और पिSम बंगाल 4.4 लाख। 

अनुसिूचत जाित तथा अनुसिूचत जनजाितय� क� स�ंया लाख� म�- 

14.5  भारतीय समाज म� जनजा�तय8 का वगGकरण �व<भ-न 

�व9प8 म� 

भारतीय समाज म� जनजाितय1 का वग_करण इस �कार ह-ै 

(1) �जातीय वगTकरण- भारत म� �थम �जातीय वग_करण का �यास सर हरबट� $रYले Fारा 

िकया गया। उ4ह1ने अपनी खोज1 को पीपtुस ऑफ इिfडया नामक प�ुतक म� 1916 म� �कािशत 

कराया। वह सम�त भारतीय जनसंOया को सात �जातीय �कार1 म� वग_कृत करते ह:- 

(i) तकु�-इरानी 

(ii) भारतीय-आय� 

(iii) �क थो-Lिवड़ 

(iv) आय�-Lिवड़ 

(v) मगंोल-Lिवड़ 

o"kZ dqy tula[;k vuqlwfpr tkfr;ksa dh 

Áfr'kr 

vuq-tutkfr;ksa dk 

Áfr'kr 

1961 4390 14-6 6-9 

1971 5480 14-5 6-9 

1981 6850 15-5 7-9 

1991 8443 16-48 8-08 

2001 10286 16-20 8-20 
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(vi) मगंोली 

(vii) Lिवड़ 

(2) आQथ�क वगTकरण- एडम ि�मथ का शाiीय वग_करण तथा थन�वाtड एव ंहस�कोिवट्स क  

अिभनव वग_करण का, जनजाितय1 को आिथ�क तौर पर वग_कृत करने के िलए सारे िवC म� �योग 

िकया गया ह।ै थन�वाtड Fारा ��ततु योजना को भारतीय संदभ� म� सवा�िधक �वीकाय� माना जाता ह ै

तथा यह िनMन �कार ह:ै- 

• प;ुष1 म� सजातीय िशकारी समदुाय तथा जाल डालने वाले, मिहलाय�, सं3हकता� के ?प म�। 

च�च,ू खिड़या तथा कोरवा जसैी कुछ भारतीय जनजाितयाँ इस Iेणी म ेआती ह:। 

• िशका$रय1, जाल डालने वाले तथा कृषक1 के सजातीय समदुाय- कामार, बैगा तथा िबरहोर 

भारत के कुछ उदाहरण ह:।   

• िशका$रय1, जाल डालने वाले कृषक1 और िशिtपय1 के Iेणीकृत समाज- अिधकांश 

भारतीय जनजाितयाँ इस Iेणी म� आती ह:। चेर1 तथा अगा$रया समाज ऐसी जनजाितयाँ 

िशtपी के ?प म� �िसQ ह:। 

• पशपुालक- टोडा तथा भील1 क  कुछ उपजाितयाँ भारत म� ऐसी Iेणी का शाiीय उदाहरण 

��ततु करती ह:। 

• सजातीय िशकारी तथा पशपुालक- इस Iेणी का भारतीय जनजाितय1 म� �ितिनिध*व नह^ 

ह।ै टोडा िशकार नह^ करते और न व ेमछली या िचिड़या पकड़ते ह:। 

• नजृातीय vिu से �तरीकृत पशओु ंका �जनन एव ं&यापार करने वाले- उ2रांचल के िनचले 

िहमालय �े� के भोिटया याक का �जनन करवाते ह: तथा घमु4त ु&यापारी ह:। 

• सामािजक vिu से IेणीबQ पशपुालक- िशकारी (कृषक तथा िशtपी जनसंOया रिहत)। 

(3) सां�कृ�तक सCपक�  पर आधा@रत वगTकरण- वत�मान शता-दी के पांचव े दशक म� 

व$ेरयर एिtवन ने एक समुीमांिकत वग_करण का �यास िकया। उ4ह1ने चार �कार के आिदवािसय1 

का वण�न िकया ह::- 
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• जो सवा�िधक आिदम ह: तथा एक संय"ु सामदुाियक जीवन &यतीत करते ह: तथा कुtहाड़े 

से कृिष करते ह:। 

• व े जो, यZिप अपने एकाक पन तथा परुातन परMपराओ ं से समान ;प से जड़ेु हXए ह:, 

अपे�ाकृत अिधक वयैि"क ह:, कुtहाड़े से कम ही कृिष करते ह:। 

• व ेजो संOया क  vिu से सवा�िधक ह:, जो बा\ �भाव के कारण अपनी जनजातीय सं�कृित, 

धम� तथा सामािजक संगठन1 क  �ित के कारण अपनी पहचान खो रह ेह:। 

• भील व नागा जसैी जनजाितयाँ जो दशे क  �ाचीन कुलीनता क  �ितिनिध कही जाती ह:, 

जो अपनी मलू जनजातीय जीवन को बचाये हXए ह: तथा िज4ह1ने सं�कृित सMपक�  क  लड़ाई 

को जीत िलया ह।ै 

(4) धा�म�क �व!वासJ पर आधा@रत वगTकरण- भारत के मOुय धम�  ने िविच� जनजातीय 

धमn तथा दवेकुल1 को िविवध ?प1 म� �भािवत िकया ह ैतथा केवल व ेजनजातीय समदुाय ही अब 

भी अपने मलू धािम�क िवCास1 को शQुता से कायम रख े ह: जो घने वन1 म� िनतांत एकाक  

सामािजक अि�त*व का जीवन &यतीत कर रह ेह:। 1961 तथा 1971 क  जनगणना के आकंड़1 के 

आधार पर जनजाितय1 को िनMनिलिखत धमn म� वग_कृत िकया जा सकता ह-ै 

• िह4द ू

• ईसाई 

• बौQ 

• इ�लाम 

• जनै धम� 

• अ4य धम�  

बोध �!न-1 

1.  िनMनिलिखत म� से जनजाित क  िवशषेता कौन सी ह।ै 
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......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

.................................................................................. 

 2.  भारत म� सबसे अिधक जनजाित िकस �दशे म� पाई जाती ह।ै 

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

...................................................................................... 

  

3.  कौन-सी जनजाित मातसृ2ामक ह ैजहाँ माताओ ंक  स2ा चलती ह।ै 

  

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

...................................................................................... 

  

4.  संतिुलत िविनमय िववाह िकसका Zोतक ह।ै 
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......................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................................

.................................................................................. 

5.  िकस जनजाित म� ममरेे तथा फुफेरे भाई-बहन1 का िववाह होता ह।ै 

......................................................................................

.................................................................................. 

......................................................................................

................................................................................... 

14.6 जनजातीय समाज म� �ववाह के �व9प 

जनजाितय1 म� िववाह िकतने �कार1 से िकया जाता ह ैउन िविभ4न �व;प1 को आप िनMन िब4दओु ं

Fारा �पuतः समझ पायगे:ं- 

(1) एक िववाह - एक-िववाह वह िववाह ह ैिजसम� एक पु;ष केवल एक iी से िववाह करता ह ै

और उस iी म ेजीवनकाल म� वह दसूरी iी से िववाह नह^ कर सकता। िजन समाज1 म� िiय1 और 

प;ुष1 का अनपुात बराबर ह ैउनम े �ायः एक-िववाह �था पाई जाती ह।ै एक-िववाह स/यता क  भी 

एक उ2म पराका�ा ह ैऔर भारतीय जनजाितय1 म� एक-िववाह के �चलन का एक �मखु कारण 

उनका आधिुनक स/य समाज के सMपक�  म� आना ह।ै एक-िववाह असम क  खासी, िबहार क  

संथान और केरल क  कादर जनताितय1 म� पाया जाता ह।ै 

(2) बह̂प-नी िववाह - एक प;ुष का अनेक िiय1 से िववाह बहXप*नी-िववाह ह।ै आिथ�क 

किठनाईय1 के कारण सामा4य ?प से बहXप*नी-िववाह भारत क  जनजाितयो  म� नह^ िकया जाता ह।ै 

जनजाितय1 म� धनी &यि" ही अिधकतर बहXप*नी-िववाह करते ह:। नागा,  बैगा, टोडा तथा म)य 

भारत क  कुछ जनजाितय1 म ेबहXप*नी �था पाई जाती ह।ै 
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(3) बह̂पित-िववाह - बहXपित-िववाह वह िववाह ह ैिजसम� एक प*नी के साथ दो या अिधक प;ुष1 

का िववाह होता ह।ै भारतीय1 जनजाितय1 म� इसका �चलन बहXप*नी �था से कह^ कम ह।ै यह केरल 

के िटयान, कुसMुब, कोट, लडारवी बोट, नीलिगरी पव�त के टोडा, और दहेरादनू िजले म� जौन-सार-

बावर क  खास जनजाितय1 म� पाया जाता ह।ै क�मीर से असम तक इfडो-आय�न और मगंोल लोग1 

म� भी यह �था पाई जाती ह।ै भारत के दि�ण भाग म� रहने वाले नायर1 म� भी बहXपित-�था पाई जाती 

ह ैऔर आज भी वहाँ इस �कार के िववाह के अनेक उदाहरण िमलते ह:। 

14.7 जनजातीय समाज म� जीवनसाथी चुनने के तर(के 

भारतीय जनजाितय1  म� िनMनिलिखत तरीक1 से जीवन-साथी चनेु जाते ह:- 

• प�रवी7ा-िववाह (Probationary Marriage)- इस �कार के िववाह म� होने वाले 

पित-प*नी को एक दसूरे को समझने का मौका िदया जाता ह।ै इसी उ	�ेय से उनको कुछ 

समय एक साथ रहने क  अनमुित दी जाती ह,ै िजससे व ेिनकट से एक-दसूरे के �वभाव को 

परूी तरह समझ सक� । यिद व ेइस प$रवी�ाकाल के पSात ्िववाह करना चाहते ह: जो उनका 

िववाह हो जाता ह।ै यिद उनका �वभाव एक-दसूरे के उपय"ु और अनकूुल नह^ होता तो वे 

पथृक हो जाते ह: और यवुक क4या के माता-िपता को कुछ हजा�ना �दान करता ह।ै इस 

�कार का िववाह केवल असम क  कूक  जनजाित म� पाया जाता ह।ै    

• हरण-िववाह(Marriage by capture) - यह भारत क  अनेक जनजाितय1 म� िविभ4न 

कारण1 से �चिलत ह।ै जसैे- (i) लड़िकय1 क  अ*यािधक कमी जसैे नागाओ ं म�, (ii) 

अ*यािधक क4या-मलू-�था का �चलन जसैे होश जनजाित म� हो, ऐसे िववाह को 

केपचोओपोरिट और ग1ड़ इसे पोसीओथरु कहते ह:। 

हरण िववाह के दो ;प ह: - (क) शारी$रक हरण और (ख) सं�कारा*मक या िविधवत ्हरण। शारी$रक 

हरण म� लड़का अपने सािथय1 के साथ वा�तिवक ?प म� लड़क  पर आxमण करने या लड़क  के 

गाँव पर आxमण करके लड़क  को हर ले जाता ह।ै ग1ड1 म� तो कभी-कभी माता-िपता �वयं लड़क  

के ममरेे या फुफेरे भाई से अपनी लड़क  को हर ले जाने क  �ाथ�ना करते ह: और उस हालत म� हरण 

का केवल एक नाटक मा� खलेा जाता ह।ै इसके िवप$रत िविधवत ् हरण-�था ख$रया, िबरहोज, 

भिूमज, भील, नागा, मfुडा आिद जनजाितय1 म� पाई जाती ह।ै इस �कार के हरण म� एक &यि" 
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साव�जिनक �थान म� �ेिमका क  मांग म� िस4दरू भर दतेा ह ैऔर हरण को एक मामलूी उ*सव का ;प 

द ेिदया जाता ह।ै असम क  जनजाितय1 म� लडिकय1 का हरण, एक गांव जब दसूरे गाँव पर आxमण 

करता ह,ै तब िववाह होता ह।ै म)य भारत क  जनजाितय1 म� हरण उ*सव के अवसर पर होता ह।ै 

• परी7ा-िववाह(Marriage by Trial) - इस �कार के िववाह का मOुय उ	�ेय िववाह 

के इhछुक नवयवुक के साहस और शि" क  परी�ा करना होता ह ैऔर ऐसा उिचत भी ह,ै 

dय1िक जनजाितय1 का जीवन अ*य4त कठोर और संघष�पणू� होता ह।ै इस �था का उ2म 

उदाहरण गजुरात क  भील जनजाित ह।ै उनम� होली के अवसर पर गोल-गाधेडो नामक एक 

लोक न*ृय का उ*सव होता ह।ै इस �थान पर एक बांस या पेड़ पर गड़ु और ना$रयल बांध 

िदया जाता ह।ै इसके चार1 ओर अ4दर के घरेे म� कुमारी लड़िकयाँ और बाहर के घरेे म� 

अिववािहत लड़के नाचते ह:। लड़को का �य*न अ4दर के घरेे को तोड़कर गड़ु और ना$रयल 

को �ाT करना होता ह।ै जबिक लड़िकयाँ लड़को को ऐसा करने से भरसक रोकती ह: और 

उनका घरेा तोड़कर अ4दर जाने वाले लड़क1 को खबू मारती, उनके कपड़े फाड़ती, बाल 

ख^चती, यहाँ तक िक उनके शरीर के मांस को नोचती ह:, अथा�त हर तरह स ेउ4ह� अ4दर 

जाने से रोकती ह:। िफर भी यिद कोई लड़का उनके घरेे को तोड़कर पेड़ पर चढ़ जाता ह ै

और गड़ु खाने और ना$रयल तोड़ने म� सफल होता ह ै तो वह घरेे के अ4दर नाचती हXई 

लड़िकय1 म� से िजसको भी चाह ेउसे अपनी जीवन-संिगनी के ;प म� चनुने का अिधकार 

�ाT कर लेता ह।ै 

• Vय-िववाह(Marriage by Purchase) - इस �था के अ4त�गत िववाह के इhछुक 

लड़के लड़क  के माता-िपता को क4या-मtूय दतेे ह:। ऐसे िववाह संथाल, हो, ओरांव,  
नागा, कूब, भील आिद जनजाितय1 म� पाये जाते ह:। 

• सेवा िववाह(Marriage by Service) - अ*यिधक क4या-मtूय-�था ने कुछ 

जनजाितय1 म� गMभीर सम�या उ*प4न कर दी ह ैिजसका हल सेवा या िविनमय-िववाह के 
Fारा िकया गया ह।ै ग1ड और बैगा जनजाितय1 म� जो प?ुष क4या-मtूय दनेे म� असमथ� होते 
ह: व ेक4या के िपता के यहाँ नौकर के ?प म� कुछ समय तक काम करते ह: और इस सेवा से 
ही क4या-मtूय मानकर उस िनिSत समय पSात ् माता-िपता अपनी लड़क  का िववाह 
उसके साथ कर दतेे ह।ै 
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• िविनमय िववाह (Marriage by Exchange)- इसका भी उ	�ेय क4या-मtूय क  

बरुाईय1 से बचना ह।ै इस �कार क  िववाह �था म� दो प$रवार अपनी लड़िकय1 का िववाह 

एक-दसूरे के साथ कर दतेे ह:। यह एक ऐसा प$रवार ह ैिजसम� िकसी को भी नकुसान नह^ 

होता ह।ै यह �था अ*यािधक क4या-मtूय के कारण �ायः सभी भारतीय जनजाितय1 म� 

पायी जाती ह ैपर4त ुअसम क  खासी जनजाित इस �कार के िववाह का िनषधे करती ह।ै 

• सहमित और सहपालन-िववाह - िबहार क  ‘हो‘ जनजाित उसे ‘राजी-खशुी‘ अथा�त ्

वर-बध ूक  सहमित और �स4नता से होने वाला िववाह करते ह:। इसम� एक-दसूरे से �ेम 

करने वाले युवक-यवुती, माता-िपता Fारा उनके िववाह का िवरोध होने पर, गाँव से एक 

साथ इक�े भाग जाते ह:, और उस समय तक वापस नह^ लौटते जब तक िक उनके माता-

िपता इस िववाह से सहमत न हो जाय�। इस �कार के िववाह म� िकसी �कार का सामािजक 

सं�कार नह^ िकया जाता और न ही क4या-मtूय िदया जाता ह।ै 

• हठ-िववाह - यह �था भी, िबरहोर तथा ओराँव जनजाितय1 म� पाई जाती ह।ै ओरांव इसे 

‘िनब�लोक‘ और ‘हो‘ इसे ‘अनादर‘ कहते ह:। ‘अनादर‘ नाम ऐसे िववाह के सबसे उपयु" 

ह।ै इस िववाह म� लड़क  अपने �ेमी के घर उसके माता-िपता क  िबना इhछा के �वेश 

करती ह ैऔर उ4ह� अपने लड़के क  शादी उससे करने को एक �कार से बा)य करती ह।ै 

इसम� �ारMभ म� लड़क  को ससरुाल म� अनेक1 अ*याचार, अ*यिधक तथा अनादर सहना 

पड़ता ह।ै इस कारण इसे ‘अनादर‘ िववाह कहा जाता ह।ै लड़क  इस �कार का 

अपमानजनक और साहसपणू� कदम इस कारण उठाती ह ैिक उसका �ेम िकसी युवक से हो 

गया ह,ै पर िकसी कारण उनका िववाह नह^ हो पा रहा ह ै और यवुक भी सहपालन म� 

असमथ� ह।ै ऐसी अव�था म� उस लड़क  के िलए हठ-िववाह ही एकमा� होता ह।ै 

14.8 जनजातीय समाज म� पाये जाने वाले प�रवार 

�*येक समाज म�, चाह े आिदम हो या आधिुनक प$रवार का होना आव�यक ह,ै dयांिक िबना 

प$रवार के समाज का अि�त*व और िनर4तरता सMभव नह^। आिदम समाज1 म� प$रवार1 को मह*व 

और भी अिधक ह,ै साथ ही साथ इनके समाज म� प$रवार के िविभ4न ?प दखेने को िमलते ह:। 

भारतीय आिदम समाज म� पाये जाने वाले प$रवार1 का संि�T िववरण िनMनिलिखत ह-ै 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   213 

 

• मूल या के3दीय प�रवार - इस �कार के प$रवार का �ाथिमक मलू या के4Lीय प$रवार इस 

कारण चाहते ह: िक यह प$रवार का सबसे छोटा और आधा$रत ?प ह।ै इस �कार के 

प$रवार1 के सद�य1 क  संOया बहXत कम होती ह ैऔर इसम� �ायः एक िववािहत पित-प*नी 

और उनके अिववािहत बhचे ही आते ह:। भारत ही (हो) जनजाित म� इस �कार का ही 

प$रवार पाया जाता ह।ै 

• िववाह-स0बंधी प�रवार - ऐसे प$रवार1 म ेिववािहत पित-प*नी और उनके बhचे तो होते 

ही ह:, साथ ही िववाह Fारा बने हXए कुछ $र�तेदार भी आ जाते ह:। भारत म े (ख$रया) 
जनजाित म� ऐसे प$रवार पाये जाते ह:। 
 

• संयु� प�रवार - संय"ु प$रवार के अ4त�गत एक प$रवार के अनेक नाते-$र�तेदार एक साथ 

रहते ह:। डॉ. दबेु के अनसुार यिद कई मलू प$रवार एक साथ रहते ह1, और इनम� िनकट का 

नाता हो, एक ही साथ भोजन करते ह1 और एक आिथ�क ईकाई के ;प म� काय� करते ह1, 

तो उ4ह� उनके सिMमिलत ;प म� संय"ु प$रवार कहा जा सकता ह।ै इस �कार का प$रवार 

भारतीय जनजाितय1 म� अ*य4त आव�यक ह।ै 

 

• एक-िववाही प�रवार - जब एक प;ुष एक iी से िववाह करता ह ैतो ऐसा िववाह से 

उ*प4न प$रवार को एक-िववाही प$रवार कहते ह:। भारत क  जनजाितय1 म� ऐसे प$रवार1 क  

संOया अिधक नह^ ह।ै भारत म� खस, संथाल और कादर जनजाितय1 म� भी एक-िववाही 

प$रवार पाये जाते ह:। 

 

• बह̂-िववाही प�रवार - जब एक iी अथवा प;ुष एक से अिधक िiय1 या प;ुष1 स े

िववाह करते ह:, तो ऐसे िववाह से उ*प4न प$रवार को बहX-िववाही प$रवार कहते ह:। इस 

�कार के प$रवार के दो भदे होते ह:- (प) बहXपित-प$रवार वह प$रवार ह ैिजसम� एक iी एक 

से अिधक प;ुष1 से िववाह करके घर बसाती ह।ै उ2र �दशे के जौरसार-बावर क  खस 

जनजाित म� ऐसे प$रवार पाये जाते ह:। (पप) बहXप*नी-िववाह वह प$रवार ह:। ऐसे प$रवार 

भारत क  अिधकतर जनजाितय1 म� पाये जाते ह:, िवशषेकर नागा, ग1ड़, बैगा इ*यािद 
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जनजाितय1 म�। पा$रवा$रक स2ा या अिधकार, वशं नाम और िनवास के आधार पर भी 

प$रवार के भदे िकये जा सकते ह:। 

 

• मातृस�ामक या मातृवंशीय - इस �कार के प$रवार म� िववाह के बाद पित अपनी iी के 

घर जाकर रहने लगता ह,ै पा$रवा$रक स2ा iी क  होती ह ैऔर बhचे अपने माता के कुल 

या वशं का नाम 3हण करते ह:। भारत म� खासी, गारो आिइ जनजाितय1 म� इस �कार के 

प$रवार उtलेखनीय ह:। 

• िपतृस�ामक या िपतृवंशीय प�रवार - ऐसे प$रवार1 म ेस2ा या अिधकार पित या िपता 

के हाथ म� होते ह:। बhचे अपने िपता के कुल या वशं के नाम को 3हण करते ह: और िववाह 

के बाद प*नी अपने पित के घर जाकर रहती ह।ै भारत क  अिधकांश जनजाितय1 म� 

िपतसृ2ामक, िपतवृशंीय या िपत�ृथानीय प$रवार पाये जाते ह:। 

बोध /S-2 

1.  जनजातीय समाज क  चार मOुय िवशषेताय� िलिखए। 

......................................................................................

........................................................................................ 

......................................................................................

........................................................................................ 

......................................................................................

....................................................................... 

2. जनजातीय समाज म� बहXप*नी िववाह से आप dया समझते ह:, चार पंि"य1 म� िलिखए। 

......................................................................................

......................................................................................
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......................................................................................

.................................................................................. 

  

3. जनजातीय समाज म� मातसृ2ामक या मातवृंशीय प$रवार से आप dया समझते ह:। चार िब4दओु ं
Fारा �पu क िजए। 

......................................................................................

................................................................................. 

......................................................................................

................................................................................. 

......................................................................................

................................................................................. 

14.9 सारांश 

जनजाितयाँ भारतीय समाज व सं�कृित को िनराली छिव �दान करती ह।ै उनक  सं�कृित व रहन-

सहन, खान-पान, वशेभषूा, पहनावा, शादी-िववाह, पाट_, पजूा-पाठ, धम�कृ*य, पा$रवा$रक कृ*य, 

िववाह के समय जीवनसाथी चनुने का तरीका आिद भारत के अ4य समाज1 से िभ4न-िभ4न ह:। 

जनजातीय समाज म� अ4त�गत हमने जनजातीय समाज क  िवशषेता, जनजातीय समाज का 

वग_करण िभ4न-िभ4न ;प1 म� &य" िकया ह।ै भारतीय जनजातीय समाज म� िववाह अहिमयत dया 

ह।ै िववाह का तौर-तरीका एव ंजीवनसाथी चनुने का तरीका अनोखा ह ैजो िभ4न-िभ4न जनजाितय1 

म� दखेा जाता ह।ै जनजातीय समाज के िववाह के �व;प1 को इस इकाई म� �पu िकया गया ह।ै इस 

�कार िववाह से सMबि4धत िविभ4न गितिविधय1 को अिभ&य" िकया गया ह।ै भारतीय जनजातीय 

समाज म� प$रवार का मह*व तथा समाज म� उनका �थान व �व;प1 का अ)ययन भी इस ईकाई के 
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अ4त�गत िकया गया ह।ै इस �कार जनजातीय के सभी सकारा*मक पहलुओ ंको �पu तौर पर उजागर 

िकया गया ह ैजो जनजातीय समाज से अिभभतू कराता ह।ै 

14.10 प�रभा�षक श%दावल( 

• मातसृ2ामक प$रवार - ऐसे प$रवार म� पित िववाहोपरा4त अपनी प*नी के घर जाकर रहने 
लगता ह ैऔर पा$रवा$रक स2ा iी के हाथ म� होती ह।ै 

• हठ िववाह- अपने �ेमी के घर जबरद�ती उसके माता-िपता के इजाजत के बगरै �वशे कर 
लड़के को हठ कर िववाह करने का बा)य करना हठ िववाह कहलाता ह।ै 

• मगंोल- पवू_ क�मीर, पवू_ पंजाब, िहमांचल �दशे, उ2र-�दशे, असम, िसिdकम आिद 
�दशे1 म� यह जाितयाँ बसी हXई ह:। 

14.11   अ*यास �
न8 के उ!तर 

बोध 
�न-1 

1. उपयु�" सभी (जनजाित अनेक प$रवार1 या समहू1 का संकलन ह,ै �*येक जनजाित क  एक 
सामा4य भाषा होती ह ैतथा िविशu नाम होता ह।ै) 

2. म)य�दशे व छ2ीसगढ़। 

3. खासी। 

4. म�ैी सMबंध1 का। 

5. उपयु�" सभी ( गोड़, खिड़या, कादर)। 

बोध 
�न-2 

1. इस �0 के उ2र के िलए 14.3 िब4द ु को पढ़कर िव�तार से िलिखए जसैे- एकता क  
भावना, धम� का मह*व, खान-पान, राजनैितक संगठन आिद। 

2. इस �0 के उ2र के िलए इकाई के 14.6 भाग को पढ़कर समझकर चार पंि"य1 म� अपना 
उ2र िलिखए। 
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3. इस �0 के उ2र के िलए इकाई के 14.8 भाग को पढ़कर समझकर चार पंि"य1 म� इसका 
उ2र िलिखए। 

14.12 सदंभ+ ,ंथ सचूी 

जनजातीय भारत- नदीम हसनैन, जवाहर पि-लशस� एडं िड�cी-यटूस�। 

सामािजक मानवशाi प$रचय - डॉ. एन. मजमुदार, टी.एन. मदन, मयरू पेपरबॉtस, नोएडा। 

14.13 सहायक उपयोगी पा4य साम,ी 

Social Anthropology – Dr. A.R.N. Srivastawa, 'ks[kj Ádk'ku] bykgkcknA 

Sociology of Tribal Society – G.K. Agarwal (SEPD) 

Tribal India 1991- Palaka Prakashan, Delhi 

14.14  �नबंधा!मक �
न 

1. जनजातीय समाज का अथ� �पu क िजए एव ंजनजातीय समाज म� जीवन साथी चनुन� के तरीक1 

का वण�न क िजए। 

2. जनजातीय समाज क  प$रभाषा दतेे हXए जनजातीय समाज म� पाय� जाने वाले प$रवार1 के �व;प1 
का वण�न क िजए। 
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इकाई 15 9ामीण समाज 

Rural Society 

इकाई क  ?परेखा 

15.0 ��तावना 

15.1 उ	�ेय 

15.2 3ामीण समाज का अथ� व प$रभाषाय� 

15.3 3ामीण समाज क  िवशेषताय� एव ंल�ण 

15.4 3ामीण समाज म� प$रवार एव ंिववाह 

15.5 3ामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करने वाले सहायक कारक1 का अ)ययन 

15.6 वत�मान समय म� 3ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक 

15.7 भारतीय 3ामीण समाज का वत�मान �व;प व भिवbय 

15.8  सारांश 

15.9 प$रभािषक श-दावली 

15.10 अ/यास-�01 के उ2र 

15.11 संदभ� 3ंथ सचूी 

15.12 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

15.13 िनबंधा*मक �0 
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15.0   ��तावना 

सामा4यतः हम गाँव श-द से अिभभतू होते ह: तब हम� पता चलता ह ैिक गाँव का समाज एक ऐसा 

समाज होता ह ैजहाँ अपे�ाकृत अिधक समानता, अनौपचा$रकता, �ाथिमक समहू1 क  �धानता, 

जनसंOया का कम घन*व तथा कृिष &यवसाय क  �धानता जसैी कुछ िवशेषताय� मOुय तौर पर दखेी 

जाती ह:। गाँव का मOुय पेशा कृिष होता ह।ै वहाँ के लोग1 का जीवन सरल व सादगीपूण� होता ह।ै वे 

लोग सरल व सामा4य जीवन &यतीत करते ह:। उनके आपसी संबंध �ाथिमक होते ह:। उनम� 

सामदुाियक भावना पाई जाती ह।ै व ेएक-दसूरे के िलए समिप�त रहते ह:। 3ामीण समाज म� आज भी 

जजमानी &यव�था पाई जाती ह।ै गाँव के समाज को लघ ुपर4त ुघिन� समदुाय माना जाता ह।ै 3ामीण 

समदुाय को िवकिसत करने के िलए कुछ मह*वपणू� कारक होते ह: िजनक  सहायता से गाँव का 

िवकास तेजी से होता जाता ह ैपर4त ुवत�मान प$रv�य को यिद हम दखेते ह: तो साफ जािहर होता ह ै

िक कुछ ऐसे भी कारक ह: जो 3ामीण समाज क  जीवनशलैी को िवघिटत करती ह।ै इस �कार हम 

3ामीण समाज के अ)ययन के �व;प िविभ4न िब4दओु ं पर िवचार करेग� जो 3ामीण समाज को 

�भािवत करती ह।ै 

15.1 उFे�य 

इस इकाई के अ4त�गत हम 3ामीण समाज के िविभ4न ;प1 का अ)ययन कर�ग-े 

• 3ामीण समाज का अथ� व प$रभाषाय� �पu कर�ग।े  

• 3ामीण समाज क  िवशेषाताओ  एव ंल�ण1 को �पu कर�गे। 

• 3ामीण समाज म� प$रवार एव ंिववाह के बारे म� जान�ग।े 

• 3ामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करने वाले सहायक कारक1 का अ)ययन करं◌ेग।े 

• वत�मान समय को 3ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक। 

• भारतीय 3ामीण समाज का वत�मान �व;प व भिवbय dया ह।ै 

15.2 ,ामीण समाज का अथ+ व प�रभाषाय� 

3ामीण समाज के अथ� को �पu करते हXए हम कह सकते ह: िक सामा4य ;प से 3ामीण समाज क  

संरचना तथा िवकास के िनयम िकसी िविशu 3ामीण समाज का िनयं�ण एव ंसंचालन करने वाले 
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असाधारण िनयम को पता लगाने म� सहायता �दान करता ह।ै 3ामीण समाज का मलूभतू काय� 

3ामीण जीवन के िवकास के िनयम1  क  खोज करना ह।ै 

 $टूअट� चेिपन ‘‘इ4होन� 3ामीण समाज को प$रभािषत करते हXए कहा िक 3ामीण जीवन 

को समाजशाi 3ामीण जनसंOया, 3ामीण सामािजक संगठन और 3ामीण समाज म� काम करने 

वाली सामािजक �िकयाओ ंका अ)ययन करती ह।ै’’ 

सेWडर सन ‘‘इ4होन� 3ामीण समाज को प$रभािषत करते हXए कहा ह ै िक 3ामीण समाज 3ामीण 

पया�वरण के जीवन का सामािजक अ)ययन ह।ै’’ 

लारी नेcसन ‘‘इ4होन� 3ामीण समाज को प$रभािषत करते हXए कहा ह ैिक 3ामीण समाज क  िवषय 

व�त ु 3ामीण पया�वरण म� उन िविभ4न �कार क  �गित का वण�न िवशलेषण करना ह ै जो उस 

पया�वरण म� िवZमान होता ह।ै’’ 

उपरो" 3ामीण समाज क  अवधारणा अथ� एव ंप$रभाषा को पढ़ने के उपरा4त इस भाग के अ4त�गत 

यह जान गये होग� िक 3ामीण समाज 3ामीण पया�वरण जड़ेु हXए अनेक मामल1, सम�याओ,ं त�य1 व 

सामािजक संबंध1 का िव�ततृ अ)ययन करता ह।ै एक िवzान के ;प म� 3ामीण समाज गाँव के 

िविभ4न संगठन1, सं�थाओ,ं �िxयाओ,ं आिथ�क, सामािजक ढांचे का अ)ययन करता ह ैजो गाँव के 

िवकास काय�xम व गाँव क  उ4नित के िलए मह*वपूण� भिूमका िनभाता ह।ै 

15.3 ,ामीण समाज क; �वशषेताएँ  एव ंलEण 

1. कृिष ही मुpय Eयवसाय है- यिद हम 3ामीण समदुाय क  प$रभाषा क  ओर )यान द� तो �तीत 

होगा िक 3ामीण समदुाय का मOुय आधार कृिष ही ह।ै �ाकृितक ?प से 3ामीण समदुाय और कृिष 

िबना एक-दसूरे के ठीक वसैे ही अधरेू ह: जैसे- जीव िबना दहे। कहने का ता*पय� यह ह ैिक 3ामीण 

समदुाय का मOुय आधार कृिष ह।ै 

2. जनसंpया क  समानता- 3ाम1 म� जनसंOया का अभाव तथा &यवसाय होने के नाते 3ाम1 मे 

िनवास करने वाले &यि"य1 म� समानता पाई जाती ह ैअथवा &यवसाय, �वभाव, रहन-सहन, आपसी 

संबंध और िदनचया� आिद �ायः एक सी ह:। 
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3. प�रवार एक आधारभूत व िनयं8ण इकाई के qप म�-  3ाम1 म� प$रवार ही सामािजक जीवन 

क  आधारभतू ईकाई मानी जाती ह ैअथा�त ्3ामीण समदुाय म� &यि" को अिधक मह*व नह^ िदया 

जाता ह।ै &यि" क  सामािजक �ित�ा अिधकांश ;प से उसके प$रवार पर ही िनभ�र करती ह।ै यही 

एक कारण ह ैिक 3ाम1 के प$रवार को ही अ*यिधक मह*व िदया जाता ह।ै 

4. संयु� प�रवार /णाली- 3ाम1 म� �ायः संय"ु प$रवार ह:। ऐसे प$रवार ह: िजनम� संय"ु संगठन के 

आधार पर अनेक संबंध1 क  एक ही सिMमिलत &यव�था होती ह।ै प$रवार का सम�त आय-&यय 

उसके सभी सद�य1 क  आय पर िनभ�र करता ह।ै प$रवार का �*येक काय� खाना, पीना, रहना, खच� 

आिद क  भी सिMमिलत &यव�था होती ह।ै संय"ु प$रवार ‘सबके िलए एक और एक के िलए सब‘ 

के िसQा4त पर चलता ह।ै 

5. जजमानी /था- 3ाम1 म� �*येक जाित अपना परMपरागत पेशा करती आ रही ह।ै इन पेश1 को 

करने से इनक  सेवाओ ंFारा एक जाित का सMपक�  दसूरी जाित से �थािपत हो जाता ह।ै इसी �कार 

सभी जाितय1 का संबंध िकसी न िकसी जाित से िनधा�$रत ह।ै इस �कार िविभ4न जाितय1 के 

पार�प$रक संबंध क  एक अिभ&यि" जजमानी �था ह।ै �*येक जाित के सद�य के कुछ अपने 

जजमान होते ह:, िज4ह� वह प�ुत1 से अपनी सेवा �दान करता चला आता ह।ै जसैे-धोबी कपड़े धोने 

का, [ा|ण परुोिहत का काय� करता ह।ै जजमान इस �कार क  सेवाओ ंके िलए अनाज, कपड़ा और 

नकद धन भी सेवा करने वालो को दतेे ह:। 

6. सादा और शु2 जीवन- 3ाम का कृषक अपने Iम Fारा इतना ही कमा पाता ह ैिक उसक  मOुय 

आव�यकताओ ंक  पिूत� म� खच� हो जाता ह।ै इसके िलए आराम क  व�तओु ंको उपयोग करना 

सपना बना रहता ह।ै इसके िलए उसका जीवन सरल, सादा होता ह।ै अतः उसम� छल-कपट क  

भावना नह^ होती और उसका जीवन शQु होता ह।ै 

7. शाि3तपूण� $थायी पा�रवा�रक जीवन- 3ाम1 म� �ायः परMपरा, धम� और जनमत के साथ-साथ 

नैितक आदशn क  कठोरता के कारण रोमांस का सव�दा अभाव रहा ह।ै वहाँ िववाह सामािजक, 

पा$रवा$रक और धािम�क सं�कार मानकर िकया जाता ह।ै प*नी बाहर न जाकर घर पर ही काय� करती 

ह ै और पित क  सेवा करती ह।ै यह प$रवार क  दखे-रेख करती ह।ै ववैािहक संबंध �थायी और 

शाि4तपणू� होने से पा$रवा$रक जीवन �थायी और शाि4तपणू� बन जाता ह।ै 
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8. िPयZ क  िन0न दशा - 3ामीण समाज म� पदा� �था, बाल-िववाह प;ुष1 Fारा iी को हये 

समझना, प$रवार का बोझ होना, ;िढ़वािदता का होना आिद प$रि�थितय1 के कारण िiय1 का �तर 

िनMन होता ह।ै िiयां न केवल प$रवार के सम�त िनधा�$रत काय� ही करती ह,ै बिtक पु;ष1 के साथ 

खते1 म� भी काय� करने जाती ह:। उ4ह� प;ुष1 से अिधक काय� करना पड़ता ह।ै अतः 3ामीण जीवन म� 

िiय1 क  दशा अ*य4त ही सोचनीय ह।ै 

15.4 ,ामीण समाज म� प�रवार एव ं�ववाह 

प$रवार के अ4त�गत िविभ4न िब4दओु ंपर िवचार करत ेह: जसै-े 3ामीण समाज म� मOुयतः प$रवार म� 

पित-प*नी का संबंध मधरु व घिन� होता ह।ै उनके आपसी संबंध �नेहपणू� होते ह:। सामा4य िनवास 

�थान व घर होता ह।ै दोन1 प$रवार र" संबंध1 से बंधे होते ह:। वशं नाम क  एक �णाली होती ह।ै 

3ामीण प$रवार के मOुय िवशेषताओ ंके ;प म� कृिष काय� उनका &यवसाय होता ह।ै 3ामीण समाज 

का प$रवार मOुयतः संय"ु होता ह ैजहाँ माता-िपता, चाचा-चाची, दादा-दादी आिद के साथ ममरेे, 

फुफेरे भाई-बहन भी होते ह:। सभी सद�य एक दसूरे से पार�प$रक ;प से जड़ेु व िनभ�र रहते ह:। 

प$रवार के सभी सद�य1 म� एक;पता पाई जाती ह।ै प$रवार के म)य अनुशासनबQता व िनयं�ण क  

शि" भी दखेी जाती ह।ै बड़े बजु�ग1 का आदर-सMमान िकया जाता ह।ै पार�प$रक सहयोग क  

भावना सभी सद�य1 म� दखेी जाती ह।ै प$रवार का अपना मह*व व �भाव होता ह ैजो 3ामीण समाज 

क  िविशuता ह।ै 

ifjokj 

 

  fir`lRrked               ekr`lRrked 

   fir`oa’kh              ekr`oa’kh 

   fir`LFkkuh               

                 ekr`LFkkuh 
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3ामीण समाज म� एक िववाही प$रवार, बहX-प*नी िववाही प$रवार, बहX-िववाही प$रवार, भाित�क बहX-

पित िववाही प$रवार आिद भी दखेने को िमलते ह:। 3ामीण समाज अपने सभी कायn का वहन 

बखबूी करते ह: जसैे- �ाणीशाiीय, जिैवक काय�, मनोवzैािनक काय�, वi1 का �बंध, बhच1 का 

पालन-पोषण, भोजन का �बंध, िश�ा क  &यव�था, िचिक*सा सिुवधा, शादी-िववाह, धािम�क 

काय�, कम�-काfड, भोज-पाटी आिद क  &यव�था से संबंिधत काय� प$रवार के सद�य1 Fारा िकया 

जाता ह।ै 

िववाह 3ामीण समाज म� िववाह का खास मह*व ह।ै िववाह का अिनवाय�ता के ;प म� िलया जाता 

ह।ै िववाह का उ	�ेय मOुयतः प$रवार क  �थापना, स4तो*पित, आिथ�क सहयोग, बhच1 का पालन-

पोषण व मानिसक शाि4त को �थािपत करने के िलए िकया जाता ह।ै 3ामीण समाज म� अनलुोम व 

�ितलोम दोन1 �कार के िववाह दखेने को िमलते ह:। 

       fookg 

 

      ,d&fookg            cgqfookg 

    cgqiRuh fookg    cgqifr fookg      lewg fookg 

       

Hkkr` cgqifr fookg                                                                   vHkkr` cgqifr fookg 

        

  िववाह क  मह2ा 3ामीण समाज म� इसिलए ह ैdय1िक िववाह एक मौिलक सामािजक सं�था ह।ै 

िववाह समाज कtयाण के िलए अित मह*वपणू� ह।ै िववाह Fारा सामािजक ि�थित सvुढ़ होती ह।ै 

िववाह समाज के सद�य1 को &यिवचार करने से बचाता ह।ै िववाह समाज के अि�त*व को बनाये 
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रखता ह ैतथा िनिSतता �दान करती ह।ै िववाहोपरा4त समाज म� &यि" को शारी$रक व मानिसक 

संतोष �ाT होता ह।ै इसी �कार 3ामीण समाज क  नातेदारी &यव�था क  रीितयां एव ं �थाय� भी 

सMपणू� 3ामीण प$रवशे को �भािवत करती ह:। 

5.5 ,ामीण समाज व समदुाय को �वक<सत करने वाले सहायक 

कारक8 का अ�ययन 

ईकाई के इस भाग म� 3ामीण समाज को िविभ4न सहायक कारक1 Fारा अ)ययन िकया जा रहा ह ैजो 

3ामीण समदुाय को िवकिसत करने म� सहायक ह-ै 

1. �ादिेषक कारक:- इसके अ4त�गत �ादिेशक अव�थाय�, �ाकृितक उपज, भिूम क  बनावट, 

भिूम का उपजाऊपन, पानी के साधन, पशपुालन क  सरलता और जलवाय ुक  दशाय� आती ह:। 

ii) �ाकृितक अव�था- �ाकृितक अव�था के अनकूुल होने पर ही 3ामीण समदुाय का ज4म 
एव ंिवकास सMभव हो सका। 

iii) भोजन- भोजन मनbुय क  मलूभतू आव�यकताओ ंम� सव�प$र ह।ै जहाँ भोजन क  सिुवधा ह ै
वहाँ 3ामीण समदुाय1 का ती� गित से िवकास होता ह।ै पहाड़ी �दशे1 क  अपे�ा मदैानी �दशे म� 
3ामीण समदुाय के िवकास का यही भोजन कारण ह।ै 

iv) पशपुालन- 3ामीण 3ाम समदुाय का दायां हाथ ह ैतो पश ुबांया हाथ कहा जा सकता ह।ै 
पशओु ंका 3ामीण समदुाय1 के िलए कम मह*व नह^ ह।ै पशओु ंक  उपलि-ध का काफ  �भाव 
पड़ता ह।ै पहाड़1 क  अपे�ा मैदानां म� पशपुालन क  सरलता होती ह।ै 

v) जलवायु- जलवाय ुक  अनकूुलता 3ाम समदुायो के �व;प को ज4म दतेी ह ैतथा िवकास 
म� सहायता िमलती ह।ै िजस 3ामीण समदुाय क  जलवाय ु िजतनी उ2म होगी उतनी ही वहाँ उपज 
अिधक होगी और उतने ही मनुbय प$रIमी होग�। 

2.  आिथ�क कारकः- आिथ�क कारक1 से ता*पय� &यवसाय व उZोग-ध4ध1 से होता ह।ै आिथ�क 
कारक िनMन �कार से कह ेजा सकते ह:। 

i) अनाज क  उ*पि2- िजस 3ामीण समदुाय म� कम अनाज उ*प4न होगा वह िनया�त नह^ कर 

सकता और न ही दसूरे उपभोग क  व�तओु ंका आयात कर सकता ह ैवरन ्उसे अपने अनाज पर ही 
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िनभ�र रहना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत यिद अनाज क  उपज अ*यिधक होती ह ैजो वह उसे िनया�त 

तथा अ4य व�तओु ंका आयात कर सकता ह।ै धन संचय कर सकता ह।ै पंजाब और पिSमी उ2र 

�दशे के 3ामीण समदुाय1 म� ग4ना उ*प4न कर िनया�त िकया, अतः उ4नित हXई। म)य भारत म� यह 

सिुवधा नह^ थी। 

ii)उपज म� सधुार- जहाँ कृिष म� नवीन �णािलयाँ अपनाई जाती ह:, उ2म खाद, बीज आिद काम म� 

िलये जाते तथा कृिष अनसु4धान के अनसुार कृिष होती ह ैवहाँ के 3ामीण समदुाय िवकिसत होते ह: 

तथा ये सिुवधाये जहाँ पैदा हो जाती ह: वहाँ पर 3ामीण समदुायो  का ज4म होता ह।ै 

iii) कुटीर उZोग-ध4ध-े कुटीर उZोग-ध4धे 3ामीण समदुायो  क  आिथ�क दशा क  उ4नित कर 

3ामीण समदुाय1 का िवकास करते ह:। अ3ंेज1 के Fारा भारत म� कुटीर उZोग1 के िवनाश से 3ाम 

समदुाय मतृ�ायः हो गये तथा उनम� पनुः �ाण फंूकने के िलए सामदुाियक िवकास योजना के 

अ4त�गत कुटीर उZोग ेका िवकास िकया जा रहा ह।ै 

3. सामािजक कारक:- सामािजक कारक दो vिuकोण1 से दखे ेजाते ह:- 

i) बाr प�रि$थित- सामािजक कारक1 के अ4त�गत सामािजक शाि4त, सरु�ा और ि�थरता 

आते ह:। ये सभी 3ामीण समदुाय1 के िवकास म� बड़ा योग दतेे ह:। िह4द ुऔर मगुल शासक1 के काल 

म� गलुाम, लोदी, िखलजी वशं के शासन के समय क  अपे�ा अिधक िवकास हXआ dय1िक गलुाम, 

लोदी, िखलजी वशं के शासक1 के समय यQु, मार-काट, लटूमार का बोलबाला था। मगुल काल म� 

शाि4त सरु�ा और ि�थरता थी। राYय के �थायी �व;प स ेशाि4त, सरु�ा और ि�थरता क  भावनाय� 

3ाम समदुाय1 म� वा�तिवक सहायता दतेी ह:। 

ii) आ3त�रक प�रि$थित- सामािजक शाि4त, सरु�ा और ि�थरता को बनाये रखने और 3ाम 

समदुाय1 के िवकास के िलए आ4त$रक प$रि�थितयाँ भी सहायक होती ह:। इनम ेभिूम संबंध मOुय ह।ै 

एक समदुाय म� भिूमहीन, अ*य4त छोटे और असाधारण बड़े जम^दार1 क  उपि�थित िविभ4न वगn म� 

Fषे और घणृा क  सिृu करती ह ैऔर इससे सामािजक एकता को एक बड़ा धdका लगता ह।ै 

 

 



भारत म� समाज- संरचना एवं प�रवत�न                                                       BASO102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय   226 

 

 

बोध �!न -1 

1. जजमानी &यव�था िकस समाज म� पाई जाती ह?ै 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

2. संय"ु प$रवार �था का �चलन Yयादा कहाँ ह?ै 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

3. 3ामीण समाज का मOुय &यवसाय dया ह?ै 

......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

4. 3ामीण समाज क  ला�िणक िवशषेताय ेdया ह:?  

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

..................................................................................... 
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5. इस समय भारत म� गाँव क  संOया dया ह?ै   

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

 

15.6 वत+मान समय म� ,ामीण समाज को �वघLटत करने वाले 

कारक 

 भारतीय 3ामीण समदुाय एक लMबे असj से ससंुगिठत समदुाय रहा ह।ै यह इतना शि"शाली 

समदुाय रहा ह ै िक कुछ िवFान1 ने तो इसे गणराYय तक कहा ह।ै पर4त ु भारत का यही 3ामीण 

समदुाय, जो भतूकाल म� गणराYय कहा जाता था, अब इतना शि"शाली नह^ रहा, dय1िक अब 

इसम� िवघटनकारी त*व �िवu हो गये ह:, िजसके कारण समदुाय का िवघटन आरMभ हो गया ह।ै 

िवघटन क  यह �िxया वसैे तो ब^सवी शता-दी के आरMभ से ही चाल ूहो गई थी, पर4त ु�वतं�ता 

�ािT के उपरा4त से और भी अिधक ती� हो गई ह।ै औZोिगकरण एव ंनगरीयकरण के फल�व;प 

3ामीण समदुाय का िवघटन और भी तेज हो रहा ह।ै  

 इस �कार िनMन िब4दओु ंFारा हम यह �पu करेग ेिक 3ामीण समदुाय को िवघिटत करने म� 
िकन-िकन कारक1 का योगदान रहा ह-ै 

पंचायतZ का पतन- �ाचीन काल से ही भारत म� पंचायत1 का मह*व रहा ह।ै 3ामीण �तर के सभी 

झगड़1 का फैसला 3ाम क  पंचायत� ही कर लेती थी, िक4त ु ि[िटश शासन काल म� दीवानी, 

फौजदारी तथा माल के मकुदम1 के िलए अलग-अलग 4यायालय �थािपत हो जाने के कारण 3ामो  

क  पंचायत1 का मह*व घट गया। अब 3ाम के िनवािसय1 को नगर1 से दरू ि�थत 4यायालय1 म� जाकर 

वक ल1 को फ स दकेर 4याय �ाT करना होता था। यह &यव�था इतनी महगंी रही ह ै िक केवल 
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जम^दार1 को ही इसम ेलाभ पहXचँ रहा ह ैऔर शषे कृषक वग� का सदवै शोषण होता रहा ह।ै ऐसी 

दशा म� 3ाम1 का िवघिटत होना �वाभािवक ही था 

नवीन राजनीितक प�रि$थितयाँ- �वतं�ता �ािT के उपरा4त समदुाय नवीन राजनीितक 

प$रि�थितय1 के साथ अनकूुलन न कर सका। 3ामीण समदुाय के लोग1 म� िश�ा का अभाव सदा ही 

रहा ह।ै व े�जात4�ा*मक शासन �णाली के िसQा4त1 को नह^ समझ पाये। व ेमतािधकार का �योग 

सही ढंग से न कर पाये। अतएव नवीन राजनीिजक प$रि�थितय1 म� 3ामीण समाज का िवघटन 

अिनवाय� हो गया ह।ै 

sामीण उ�ोग-ध3धZ का पतन- भारत का 3ामीण समदुाय आिथ�क vिu से आ*मिनभ�र समदुाय 

था। वहाँ के िनवािसय1 के पास अपनी जीिवका कमाने के िलए छोटे-छोटे ध4धे थे। कपड़ा बनुना, 

रंगना, सतू काटना, टोकरी बनाना आिद छोटे काय� करके व ेअपनी जीिवका कमाते थे िक4त ुि[िटश 

शासन काल म� कारखाने चलने के कारण इन उZोग ध4ध1 का पतन हो गया और 3ामीण समदुाय के 

िनवािसय1 को अपनी जीिवका खोजने म� नगर1 म� शरण लेनी पड़ती थी िजससे 3ामीण समाज का 

पा$रवा$रक िवघटन आरMभ हXआ। 

औ�ोगीकरण- आधिुनक यगु म� कल-कारखान1 के बढ़ जाने से नगर1 का िवकास हो गया। उZोग-

ध4ध1 का िवकास होने लगा और 3ामीण िनवािसय1 को नगर1 क  ओर मजदरूी करने के िलए जाना 

पड़ा। 3ाम1 के उZोग-ध4ध1 का पतन होने से 3ाम1 म ेबेकारी फैल गई। नगर1 क  जनसंOया बढ़ी और 

साथ ही साथ नगर1 म� व�ेयाविृ2, जआु, मZपान आिद म� विृQ हो गई, िजससे &यि" िवघटन भी 

अपनी चरम सीमा पर पहXचँ गया। 

भूिमहीन मजदूर कृषक- जम^दारी �था के कारण 3ामीण समाज म े िजन लोग1 क  संOया बढी 

िजनके पास जमीन� नह^ थी और जो जम^दार1 के आिIत होकर कृिष का काय� करते थे, िक4त ुकृषक 

का सभी काय� �कृित क  कृपा पर िनभ�र ह।ै ओला, अितविृu, अनाविृu आिद के कारण जो संकट 

उपि�थत होते ह:, उनका उपचार 3ामीण समदुाय के पास नह^ होता ह।ै ऐसी प$रि�थितय1 म� 3ामीण 

समदुाय प$रवार िवघिटत हो जाते ह:। 

जनसंpया म� वृि2- भारतीय 3ामीण समदुाय1 म� जनसंOया क  भी विृQ हXई। इस बढ़ी हXई 

जनसंOया का भरण-पोषण करने म� 3ामीण समदुाय क  भिूम असमथ� रही ह।ै इसिलए 3ामीण समाज 
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म� बेकारी, िनध�नता फैलने लगी। इ4ह^ के फल�व;प 3ाम1 म� चोरी, डकैती होने लगी और 3ामीण 

समाज िवघिटत होने लगे। 

जाितवाद- भारत के 3ाम1 म� जातीयता का अिधक �भाव ह।ै जाितवाद के कारण एक जाित का 

&यि" दसूरी जाित के &यि" से घणृा करता ह।ै इस पार�प$रक घणृा के कारण भारत म� 3ामीण 

समाज का िवघटन हXआ ह।ै 

बेकारी व िनध�नता- लघ ुउZोग-ध4ध1 का पतन हो जाने के कारण 3ामीण समाज म� बेकारी और 

िनध�नता के कारण गामीण समदुाय के &यि" को रोजगार क  तलाश म� इधर से उधर भटकना पड़ता 

ह।ै इसके कारण भी 3ामीण समाज का िवघटन हो रहा ह।ै 

राजनीितक bTाचार- 3ामीण समाज म� &यि" िनध�न व अिशि�त होते ह:। िनवा�चन के समय 

राजनीितक दल1 के नेता 3ामीण जनता को बहका दतेे ह: और उनके मत1 को खरीद लेते ह:। इस 

राजनीितक �uाचार के कारण भी 3ामीण समदुाय का िवघटन हXआ ह।ै 

अपराधZ म� वृि2- आधिुनक यगु म� अनेक1 कारण1 से अपराध1 म� विृQ हXई ह।ै 3ाम1 म� यातायात 

के साधन1 का अभाव रहता ह।ै अतएव पिुलस को वहाँ पहXचँने म� भी समय लगता ह।ै इसिलए 

अपरािधय1 को अपराध करके भागने म� भी सुिवधा होती ह।ै अपराध1 क  संOया म� विृQ होने के 

कारण कुछ लोग1 ने सरु�ा �ाT करने के िलए 3ाम छोडकर नगर1 म� िनवास �थान बना िलया ह।ै 

नगरीकरण तथा $थाना3तरण- औZोगीकरण के कारण भारत म� नगर1 का िवकास हXआ ह।ै 3ाम1 

के उZोग-ध4ध1 का पतन हो जाने के कारण 3ाम के लोग षहर1 म� बसने लग ेह:। नगर1 क  संOया क  

विृQ को नगरीकरण और जनसंOया के इधर-उधर जाने को �थाना4तरण कहते ह:। इस कारण भी 

3ामीण समाज का िवघटन हो रहा ह।ै 

15.7 भारतीय ,ामीण समाज का वत+मान �व9प व भ�वUय 

 आज का वत�मान प$रवशे आधिुनकता को िलये हXए ह।ै 3ामीणीकरण क  �विृ2 धीर-धीरे समाT 

होती जा रही ह ैऔर नगरीकरण का वातावरण उ*प4न हो रहा ह।ै एक समय म� भारत को गाँव का 

दशे कहा जाता था पर4त ुआज नगर1 का िवकास तेजी से होता जा रहा ह ैऔर गाँव धीरे-धीरे िवलTु 

होते जा रह ेह:। गाँव क  सं�कृित म� सरलता, �ाथिमकता, अनौपचा$रक संबंध, समप�ण क  भावना, 
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सहयोगा*मक �विृ2, नैितकता का पतन, अनशुासनहीनता, िनयं�ण शि" का अभाव, माता-िपता 

का आदर-सMमान आिद समाT होता जा रहा ह।ै 

 आज 3ामीण समाज म� िश�ा के �भाव से काफ  प$रवत�न दखेने को िमलता ह:। गांव म� 

पdके मकान1 का िनमा�ण, तकनीक  तरीके से कृिष का िवकास, पदा�-�था का अ4त, िश�ा क  

अिनवाय�ता, िiय1 को �वतं�ता, जजमानी �था का अ4त, संय"ु प$रवार का िवघटन, कम� क  

�धानता, भा�यवािदता का मह*व कम होना, जाित �था का अ4त एव ंप�ु ज4म क  �धानता समाT 

होती जा रही ह।ै आज गाँव म� भी पdक  सड़क, िबजली, यातायात क  सिुवधाय�, संचार &यव�था, 

मिहलाओ ंके िलए िश�ा क  अिनवाय�ता आिद 3ामीण प$रवशे को प$रवित�त कर रही ह।ै आज 

उ2राखfड के कई गाँव को यिद हम दखेते ह: तो पता चलता ह ैिक वहाँ के लोग1 का रहन-सहन, 

खान-पान, पहनावा, बोलचाल, तौर-तरीके आिद िश�ा क  वजह से काफ  बदल गया ह।ै दरू गाँव 

से बhचे भी उhच िश�ा हािसल करने के िलए नजदीक के शहर1 म� महािवZालय1 म� आते-जाते 

दखे ेजा रह ेह:। 

 आज गाँव के प$रवित�त v�य1 को दखेकर हम यह अनमुान लगाते ह: िक गाँव का 

�ाचीनतम �व;प प$रवित�त होकर आधिुनक सं�कृित म� समािहत होता जा रहा ह।ै नगरीकरण का 

�भाव िश�ा के Fारा 3ामीण1 पर तेजी से पड़ रहा ह।ै 3ामीण नगरीय �वास म� तेजी से विृQ हो रही 

ह।ै इस �कार भारतीय 3ामीण समाज के भिवbय क  यिद हम बात करते ह: तो सMभवतः आधिुनकता 

के इस यगु म� गाँव का िवकास िदन-�ितिदन तेजी से होता जा रहा ह ै िजसे हम Rural 

Development and Modernization भी कहते ह: और आधिुनक 3ामीण प$रवत�न1 को दखेकर 

यह कह सकते ह: िक वत�मान समय म� गाँव का भिवbय उYजवल होता नजर आ रहा ह।ै 

बोध �!न -2 

1. 3ामीण समाज का अथ� �पu क िजए एव ंइसक  प$रभाषाय ेिलिखए। 

......................................................................................

...................................................................................... 
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......................................................................................

...................................................................................... 

 

2. 3ामीण समाज क  चार िवशषेताय� िलिखए।  

......................................................................................

..................................................................................... 

......................................................................................

..................................................................................... 

 

3. 3ामीण समाज के प$रवार के संदभ� म� पांच पंि"यां िलिखए। 

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

......................................................................................  

15.8 सारांश  

3ामीण समाज क  जहाँ तक हम बात करते ह: तो पता चलता ह ै िक जहाँ गाँव1 का एक समदुाय, 

गाँव क  सं�कृित, सरल जीवन, �ाथिमक संबंध, कृिष मOुय &यवसाय, सहयोग क  भावना, 

कम�ठता, आदर भाव, नैितक िवचारधारा आिद दखेने को िमलती ह ैवह 3ामीण समाज ह।ै 3ामीण 

समाज के लोग िविभ4न लwय1 क  पिूत� करते हXए एक िनिSत �े� म� िनवास करते ह:। उनक  अपनी 

खास िवशेषता होती ह।ै कृिष उनका मOुय &यवसाय होता ह।ै जनसंOया का घन*व कम होता ह।ै वे 

�कृित के करीब होते ह:। िन�छलता से ओत�ोत उनका �वभाव होता ह।ै 3ामीण समाज का प$रवार 

एक िनयं�ण ईकाई के ?प म� काय� करता ह।ै गाँव म� अिधकांशतः संय"ु प$रवार �णाली पाई जाती 
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ह।ै समाज म ेजाित के आधार पर सामािजक &यव�थाओ ंका िनधा�रण िकया गया ह।ै जजमानी �था 

का �चलन आज भी कई गाँव म� �चिलत ह।ै 3ामीण समाज का सMपक�  बाहरी दिुनया से कम होता 

ह।ै 3ामीण1 का जीवन सादा व शQु होता ह।ै गाँव म ेसभी एक दसूरे को चाचा, काका, दादा, भईया, 

दीदी, दादी कहकर पकुारते ह:। गाँव का पा$रवा$रक जीवन नगर1 क  अपे�ा शाि4तपणू� व �थायी 

होता ह।ै 3ामीण समाज म� िiय1 के बीच पदा�-�था, लYजा, आदर-भाव आिद दखेने को िमलता ह।ै 

3ामीण समाज को िवकिसत करने के कई ऐसे कारक ह: जो गाँव के िवकास म� बढ़ावा दतेे ह: पर4त ु

कुछ ऐसे भी त*व व कारक ह: जो 3ामीण समाज को िवघिटत कर रह ेह:। 

 इस �कार 3ामीण समाज के िविभ4न िब4दओु ंपर जब आप अ)ययन कर�ग े तो �पu हो 

जायेगा िक भारत जो िक एक कृिष �धान दशे ह।ै भारतीय समाज का वत�मान प$रv�य dया ह ैऔर 

dया 3ामीण समाज का भिवbय उYजवल ह?ै इसे जान पाय�ग।े 

15.9 प�रभा�षक श%दावल( 

अनुलोम िववाह- उhच जाित के लड़क1 का िनMन जाित क  लड़क  के साथ िववाह को अनलुोम 

िववाह कहते ह:। 

िपतृवंषीय प�रवार- िजस प$रवार म� वंश परMपरा िपता से चलती ह ैऔर िपता के वंश का ही मह*व 

होता ह ैतो वह िपतवृशंीय प$रवार कहलाता ह।ै 

sामीण समाज- िजसका एक िनिSत भौगोिलक �े� होता ह।ै जहाँ गां◌ँव के लोग िनवास करते 

ह:, उनका मOुय पेशा कृिष होता ह।ै व े सामा4य व सरल जीवन &यतीत करते ह: तथा आपस म� 
सामदुाियक एकता क  भावना पाई जाती ह,ै वह 3ामीण समाज ह।ै 

15.10 बोध �
न8  के उ!तर 

बोध �!न -1 

1. 3ामीण समाज म�। 

2. गांव म�। 

3. कृिष मOुय &यवसाय। 
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4. छोटा आकार, कृिष मOुय &यवसाय, ि�थर जीवन। 

5. 5, 93, 643 

बोध �!न -2 

1.  इस �� का उ	र इकाई के 15.2 भाग को पढ़कर समझकर �प� िलिखए। 

2. इस �0 का उ2र इकाई के 15.3 भाग को पढ़कर समझकर िक4ह^ चार िवशषेताओ ंको 
िलिखए। 

3. इस �0 का उ2र इकाई के 15.4 भाग को पढ़कर प$रवार के िब4दओु ंपर �काश डालते हXए 
िलिखए।  

15.11 सदंभ+ ,ंथ सचूी 

भारतीय समाज व सं�कृित- रिव4L नाथ मकुज_ (िववके �काशन)। 

3ामीण समाजशाi - जी.के. अ3वाल (िववके �काशन)। 

यनूीफाइड समाजशाi- रिव4L नाथ मकुज_, भरत अ3वाल (िववके �काशन) 

15.12 सहायक उपयोगी पा4य साVगी 

Social Work - G.R.Madan (Vivek Prakashan) 

Rural Sociology – V.N. Singh (Vivek Prakashan) 

Rural & Urban Sociology – G.K. Agarwal (SEPD) 

Indian Society & Culture – R.N.,Mukherjee (Vivek Prakashan) 

15.13 �नबंधा!मक �
न 

1. वत�मान म� 3ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक1 का वण�न क िजए। 

2. 3ामीण समाज को िवकिसत करने वाले कारक1 का वण�न क िजए। 
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इकाई 16 नगर&य समाज 

Urban Society 

इकाई क  ;परेखा 

16.0 ��तावना 

16.1 उ	�ेय 

16.2 नगरीय समाज क  जीवनशैली अथ� एव ंप$रभाषाय� 

16.3 नगरीय समाज क  िवशेषताय� एव ंल�ण  

16.4 नगरीय समाज का 3ामीण समाज के साथ तलुना*मक अ)ययन 

16.5 नगरीय समाज क  कुछ सम�याय� 

16.6  सारांश 

16.7 प$रभािषक श-दावली 

16.8 अ/यास-�01 के उ2र 

16.9 संदभ� 3ंथ सचूी 

16.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम3ी 

16.11 िनबंधा*मक �0 
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16.0 ��तावना 

नगरीय समाज के अ4त�गत हम नगर क  जीवनशलैी, िवशेषताय�, िवकास काय� िश�ा, प$रवार आिद 

का वण�न करते ह:। नगरीय समाज क  आधिुनकता ने सMपणू� सामािजक प$रv�य को प$रवित�त िकया 

ह।ै नगर िवकास का के4L �थल ह।ै यहाँ लोग1 को िश�ा, &यवसाय, तकनीक , मनोरंजन, &यापार, 

िचिक*सा सिुवधा सभी आसानी से उपल-ध हो जाते ह:। नगर के िवकास के िलय नगरीय योजना के 

Fारा कई काय� िकये जाते ह:। नगरीय समदुाय नगर क  िवशेषाताओ ंसे जाना जाता ह।ै नगरीय जीवन 

एक पQित ह।ै नगरीय समदुाय 3ामीण समदुाय क  तलुना म� घना बसा हXआ ह।ै नगर म� सामिूहक 

जीवन क  अपे�ा वैयि"क जीवन क  मtूय1 को अिधक मा4यता �दान क  गई ह।ै नगरीय समाज 

का &यि" परMपरागत ढाच� से अलग-थलग होकर अपनी िज4दगी जीता ह।ै नगरीय समाज भीड़-भाड़ 

य"ु होता ह ैजहाँ भावनाओ ंक  कोई कदर नह^ होती ह।ै �वाथ� को परूा करने के िलए लोग सMब4ध1 

को अहिमयत दतेे ह:। नगरीय समाज औपचा$रकता पणू� होता ह।ै �वाथ� और औपचा$रकता से 

सराबोर नगरीय संबंध कभी भी घिन� व �थािय*व पणू� नह^ होते ह:। नगर का वातावरण कई 

किठनाईय1 व सम�याओ ंसे जहाँ जड़ुा होता ह ैवह^ उन सम�याओ ंके समाधान के िलए काननूी व 

संवधैािनक �ावधान भी उपल-ध होते ह:। सरु�ा के िलए पिुलस, कोट�, कचहरी व 4यायालय भी 

उपल-ध ह:। 

इस �कार हम कह सकते ह: िक नगरीय समाज क  प$रपाटी आधिुनकता क  दने ह।ै आज हम 

आधिुनक यगु म� जी रह े ह: जहाँ का समाज हम� वत�मान प$रv�य1 से प$रिचत कराता ह ैऔर हम 

िविभ4न �कार क  भाषा, सं�कृित, कला, िश�ा से प$रिचत होते रहते ह: जो आधिुनकता एव ं

प$रवत�नशीलता का �ोत ह।ै 

16.1 उ:े;य  

इस ईकाई के अ4त�गत हम- 

• नगरीय समाज क  जीवनशैली तथा अथ� एव ंप$रभाषा से अवगत ह1ग।े 

• नगरीय समाज क  िवशेषता एव ंल�ण को �पu कर�ग।े 
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• नगरीय समाज का 3ामीण समाज के साथ तलुना*मक अ)ययन करेग।े 

• नगरीय समाज क  कुछ सम�याओ ंके बारे म ेजान�ग।े 

16.2 नगर&य समाज क� जीवनशलै& अथ� एवं 

प#रभाषाय! 

नगरीय समाज 3ामीण समदुाय क  तरह ही छोटे-छोट समदुाय1 से िमलकर बना ह।ै नगरीय समाज के 

अ4त�गत हम िविभ4न नगरीय समदुाय1 का िनमा�ण करते ह: व संगठन बनाते ह: िजसके मा)यम से 

नगरीय समाज के िविभ4न कायn म� एक पणू� ;प िदया जाता ह ैजो नगरीय समाज के िवकास के िलए 

आव�यक ह।ै नगरीय समाज के लोग1 के बीच �ाथिमकता कम बिtक Fतैीयक संबंध जो िविभ4न 

औपचा$रकता को परूा करते ह: वो पाये जाते ह:। नगरीय समाज म� मानव के &यि"*व का िवकास 

तेजी से आधिुनकता क  ओर होता ह।ै नगर मOुयतः िवकास व �गित का के4L �थल ह।ै यहाँ 

िविभ4न �कार के शोध व अनसंुधान1 Fारा िवकासा*मक काय� िकये जाते ह: िजससे समाज व 

&यि"*व दोन1 को फायदा होता ह।ै नगरीय समाज क  सखु-सिुवधाओ ंक  वजह से मानव जीवन भी 

स&ुयवि�थत व �गितपणू� हो जाता ह।ै 

नगरीय समाज को कुछ िवFान1 ने अपने श-द1 म� प$रभािषत िकया ह,ै जसैे- 

 लौरी नेcसन ने नगरीय समाज समाज को प$रभािषत करते हXए यह कहा ह ैिक ‘‘नगरीय 

समाज नगरीय पया�वरण म� &यि"य1 के साथ नगरीय समहू1 के पार�प$रक संबंध1 का अ)ययन ह।ै’’ 

 एगोन अरने$ट बग�ल ने अपनी कृित Urban Sociology म� िलखा ह ै ‘‘िक नगरीय 

समाज सामािजक कायn, सामािजक संबंध1, सामािजक सं�थाओ ं और नगरीय जीवन ढंग1 पर 
आधा$रत स/यता के �कार1 पर नगरीय जीवन के �भाव1 का अ)ययन करता ह।ै’’  

 एWडरसन ने ‘‘नगरीय समाज को मा� नगर तक ही सीिमत न रखकर क�ब1 को भी 

शािमल िकया ह,ै जहाँ नगरीकरण क  �िकया को जीवन पQित के संदभ� म� िवकिसत होते हXए दखेा 
जा सकता ह।ै नगरीय समाज म� लोग1 के म)य पार�प$रक संबंध1 के �ितमान1 का �व;प भी Fतैीयक 
होता ह।ै नगरीय समाज के लोग1 म� &यि" �खरता अिधक पायी जाती ह।ै’’ 
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 लुईस बथ� ने ‘‘नगरीय समाज व नगरवाद को एक िवशषे �कार क  जीवन पQित कहते ह:। 

नगरीय समाज का िवशाल ;प ही नगरीकरण क  �िकया हो आग े बढ़ाते हXए आधिुनकता को 
�ो*सािहत करती ह।ै’’ 

16.3 नगर&य समाज क� �वशषेताएं एवं ल7ण 

नगरीय समाज के अ4त�गत सामािजक िवजातीयता क  भावना पाई जाती ह।ै गाँव म� सां�कृितक 

एकता क  भावना पाई जाती ह ैतो नगर1 म� अनेक सं�कृितयाँ और �जाितय1 के लोग पाये जाते ह:। 

गाँव �ाचीन सं�कृित को बनाये रखते ह ैतो नगर अनेक1 सं�कृितय1 क  सं�थाओ,ं िवचार1, आदशn 

आिद के सMमलेन से सं�कृित का िवकास करते ह: और उनम� प$रवत�न उ*प4न होता ह।ै नगर के 

समाज म� सैकड़1 &यवसाय1, &यापार1  , जाितय1 और िवचारधाराओ ंके लोग बसते ह:।  

• नगरीय समाज म� मा)यिमक िनयं�ण क  �िकया पाई जाती ह।ै नगर1 म� बहXत से मा)यिमक 
समहू होते ह:। अतः मा)यिमक िनयं�ण ही नगरीय समाज को स&ुयवि�थत करने म� �बल 
होता ह।ै प$रवार, जाित, िबरादरी को कोई भय नह^ होता। काननू, जले और पिुलस का भय 
लोग1 के &यवहार1 को िनयंि�त करता ह।ै 

• नगरीय औZोिगक समाज क  सबसे बड़ी िवशेषता उसक  सामािजक गितशीलता ह।ै नगर 
म� &यि" क  सामािजक ि�थित उसके ज4म से नह^ बिtक उसके कमn और आिथ�क ि�थित 
से िनिSत होती ह।ै हर &यि" अपने प$रIम, बिुQ, बल के आधार पर समाज म� ऊँचे से 
ऊँचा �थान �ाT कर सकता ह।ै वहाँ जाित-पाित का बंधन नह^ ह।ै अ4तजा�ित िववाह1 क  
बहXलता ह।ै iी िश�ा सव�प$र ह।ै िवकास के सभी �थल खलेु ह:। 

• नगर म� &यवसाय, वग�, धम�, सं�कृित आिद क  इतनी िविवधता के कारण वहाँ ऐिhछक 
सिमितयाँ अिधक पाई जाती ह:। प$रवार जसैे �ाथिमक समहू तक म� �वhेछा क   �वित�य1 
पाई जाती ह:। 

 ऐिhछक सिमितयाँ तथा मा)यिमक िनयं�ण आिद अनेक कारण1 से नगरवािसय1 म� 
वयैि"कता िवकिसत हो जाती ह।ै शहर के &यि" पर आचार-िवचार के संबंध  परMपराओ ं का 
िनयं�ण उठ जाता ह।ै वह अपने अनकूुल तौर-तरीके और आदश� को िनिSत करता ह ैइसस ेजहाँ 
उसके &यवहार म� उhच Iखृलता आती ह ैवहाँ उसके &यि"*व का भी िवकास होता ह।ै 
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• नगर म� गाँव1 के समान सामदुाियक भावना िदखाई नह^ पड़ती, वहाँ ना लोक िन4दा का भय 
होता ह ैऔर पास-पड़ोस का Oयाल, सब अपने-अपने काम1 म� &य�त रहते ह:, िकसी को 
िकसी के िलए समय नह^ होता ह।ै 

• नगरीय समाज म� अपराध1 क  बहXलता दखेी जाती ह।ै वहाँ के समाज1 म� चो$रयां, खनू, 
&यिभचार, �णू ह*या, �uाचार, बाल अपराध, व�ैयाविृ2, जालसाझी, डकैती, ह*या आिद 
िविभ4न �कार के अपराध पनपते रहते ह:। 

• सामदुाियक भावना और पा$रवा$रक एकता के अभाव तथा पाSा*य सं�कृित के �भाव से 
भोग िवलास के वातावरण के कारण नगरीय समाज म� च$र� और नैितकता म� िशिथलता 
िदखाई पड़ती ह।ै नगर क  भीड़भाड म� समाज अथवा प$रवार का िनयं�ण नह^ समझा 
जाता। 

नगरीय समाज म� समाज अ&यवि�थत होने के कारण और अपरािधक �विृ2याँ उ*प4न होने के कारण 
सामािजक िवघटन क  ि�थित पैदा होती ह।ै इन सब कारण1 से नगरीय समाज म� अस4तोष व 
अशाि4त फैलती ह।ै �*य� व अ�*य� ;प से संघष� चलते रहते ह ै। वग�वादी भावनाय� �बल होती 
ह।ै हरताल, दगं,े फसाद होते रहते ह:। सM�दाियकता, दलबंधी, &यि"वािदता आिद क  ि�थितयाँ 
पैदा होती रहती ह: और &यि" और समाज1 के संबंध1 म� सामंज�य िदखाई नह^ पड़ता ह।ै 

बोध �!न -1 

1. नगरीय जीवन अ*यिधक जिटल होता ह ैइसे dया कह�ग।े 

…...........................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................... 

 

2. &यि" �कृित से दरू होता गया यह िकस बात का सचूक ह।ै 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

  

3. नगर &यि" क  िविभ4न इhछाओ ंक  पिूत� का के4L होता ह,ै ये िकसका Zोतक ह।ै 

 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4. नगर के उ*थान एव ंपतन क  छः अव�थाय� होती ह:, िकसने कहा। 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

5. िकसने कहा ह ैिक नगर1 का िवकास धात ुयगु म� हXआ ह।ै 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….. 

16.4 नगर(य समाज का ,ामीण समाज के साथ तुFना!मक 

अ�ययन 

उपरो" बात1 से आप जान गए होग� िक नगरीय समाज म� िकन-िकन बात1 का अ)ययन करते ह:। 

नगरीय समाज क  �विृ2 3ामीण समाज के साथ कौन सी िभ4नताओ ंको िलये हXए होता ह,ै इसका 

अ)ययन हम िनMनिलिखत िब4दओु ंFारा �पu कर�ग।े 
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1. जनसंOया क  �कृित के vिuकोण से 3ामीण समाज का आकार काफ  छोटा होता ह।ै जनसंOया 

का घन*व कम होता ह।ै 3ामीण समहू1 Fारा एक-दसूरे से हट कर अपने िलए आवास1 का िनमा�ण 

करना होता ह।ै 3ामीण1 क  जीवनशैली, रहन-सहन, आय से �तर तथा मनोविृ2य1 म� काफ  

समानता होने के कारण गाँव म� एक ऐसा समाज िवकिसत होता ह ैिजसे हम सम;प समाज के नाम 

से जानते ह:। 

3ामीण समाज क  तुलना म� नगरीय समाज का आकार बड़ा होता ह।ै भारत म� इस समय नगर1 क  

15 करोड़ से भी अिधक आबादी उन नगर1 म� रहती ह ैिजसम� से �*येक क  जनसंOया 1 लाख से 

भी अिधक ह।ै जनसंOया क  िविभ4नता नगरीय समाज का एक अ4य ल�ण ह।ै यहाँ िविभ4न धमn, 

जाितय1, वगn, मनोविृ2य1 और &यवसाय1 के लोग साथ-साथ रहते ह:। इसिलए उनक  जीवनशलैी म� 

कोई समानता दखेने को नह^ िमलती। 

2. सामािजक संरचना के vिuकोण से प$रवार, नातेदारी, धम�, अथ�&यव�था, िश�ा और सामािजक 

मtूय1 का 3ामीण समाज म� �मखु �थान िदया गया ह।ै 3ामीण समाज क  सामािजक संरचना का 

िनमा�ण करने वाली सबसे छोटी ईकाई रखती ह।ै उनक  सामािजक �ि�थित प$रवार और नातेदारी के 

अनसुार िनधा�$रत होती ह।ै यही कारण ह ैिक गाँव म� िववाह को भी दो &यि"य1 का संबंध न मानकर 

दो प$रवार1 का संबंध मानते ह:। 

नगरीय समाज म� सामािजक संरचना से सMबि4धत कई िभ4नताय� दखेने को िमलती ह:। &यि" के 

जीवन म� प$रवार व नातेदारी का अिधक मह*व नह^ होता। धम� को एक �मखु सामािजक मtूय के 

;प म� नह^ दखेा जाता। मtूय1 का �भाव कम होता ह।ै नगरीय समाज क  सामािजक संरचना अनेक 

उhच, म)यम और िनMन वगn म� िवभािजत होती ह ैऔर इन सभी वगn म� �वाथ� एक दसूरे से िभ4न 

होते ह:। 

3. सामािजक �तरीकरण के आधार पर 3ामीण समाज के ल�ण यह ह ैिक &यि" क  सामािजक क  

�ि�थित का िनधा�रण प$रवार, नातेदारी तथा जाित के आधार पर होता ह।ै इसे वह अिज�त नह^ करत े

बिtक उ4ह� �दान क  जाती ह।ै इसे हम �द2 �ि�थित कहते ह:। िजन 3ामीण1 के पास कृिष भिूम 

अिधक होती ह ैसाधारणतया उ4ह� अिधक �ित�ा व शि" �ाT हो जाती ह ैऔर नेत*ृव करने का 

अिधकार भी उ4ह� �दान हो जाता ह।ै 
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नगरीय समाज का �तरीकरण खलुी &यव�था के आधार पर होता ह।ै यहाँ &यि" क  �ि�थित और 

�ित�ा का िनधा�रण जाित अथवा ज4म के आधार पर नह^ होता। िश�ा, आिथ�क सफलता, 

राजनीितक शि", सामािजक सहभािगता और &यवसाय क  �कृित व ेकसौिटयाँ ह: िजनके आधार 

पर नगरीय समाज म� &यि"य1 को िविभ4न अिधकार और सिुवधाय� �ाT हो जाती ह।ै 

4. &यवसाय क  �कृित Fारा अिधकांश 3ामीण छोटे-मोटे &यवसाय को करते ह:। कृिष उ*पादन के 

िलए अपनी भिूम को खदु जोतते ह:। 3ामीण समाज का छोटा वग� कुटीर उZोग, पशपुालन तथा 

द�तकारी Fारा जीवन उपािज�त करता ह।ै &यवसाियक जीवन म� प;ुष1 और िiय1 क  समान 

सहभािगता दखेने को िमलती ह।ै 

नगरीय समाज &यवसाियक ?प से िविभ4नता य"ु ह।ै यहाँ हजार1 तरह से &यवसाय लोग1 क  

आजीिवका के साधन होते ह:। &यवसाय का उ	�ेय केवल अपनी उपभोग क  आव�यकताओ ंको 

परूा करना ही नह^ होता बिtक सMपि2 का संचय करना भी होता ह।ै इस �कार नगरीय और 3ामीण 

समाज क  &यवसाियक �कृित िभ4न-िभ4न होती ह।ै 

5. सामािजक िनयं�ण 3ामीण समाज क  औपचा$रक &यव�था से बंधी होती ह।ै अनौपचा$रक 

िनयं�ण धािम�क िनयम1, �थाओ ंऔर परMपराओ ंके Fारा �थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ4त�गत 

�*येक &यि" अपने िलए िनधा�$रत &यवहार के िनयम1 के अनसुार काय� करना अपनी नैितकता 

समझता ह।ै 3ामीण समाज म� गाँव के वQृ तथा सMमािनत लोग1 का पंचायत के िनण�य म� िवशेष 

�थान व मह*व होता ह,ै िजनके िनण�य1 Fारा सामािजक &यवहार1 को िनयंि�त िकया जाता ह।ै 

नगरीय समाज म� िनयं�ण क  &यव�था बनाये रखने के िलए पिुलस, गTुचर िवभाग, काननू, 

4यायालय Fारा �थािपत िकया जाना िनयंि�त &यवथाय� होती ह:। नगरीय समाज इतना बड़ा होता ह ै

िक उनक  �कृित म� प$रवत�नशीलता का होना आव�यक ह।ै नगर1 क  भीड़ म� &यि" क  ि�थित 

अzान होने के कारण व कोई भी समाज िवरोधी &यवहार के Fारा अपने �वाथ� को परूा करने म� लगा 

रहता ह।ै यही दशा नगर1 म� काननू1 के िनयं�ण को �पu करती ह।ै 

नगरीय समाज का 3ामीण समाज के साथ उपरो" िब4दओु ंपर अ)ययन करने के उपरा4त हम यह 

जान गये होग� िक इन िबंदओु ंके अलावा भी कुछ ऐसी �विृ2याँ ह ैजो नगरीय समाज को 3ामीण से 

िभ4नता �दान करती ह ै जसैे सामािजक संबंध1 के �ितमान, गितशीलता क  भावना, सामािजक 
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मनोविृ2याँ, आिथ�क संरचना का आधार, सां�कृितक जीवन, राजनीितक जीवन, सामािजक 

प$रि�थितक  आिद के Fारा आप जान गए होग� िक आज का वत�मान नगरीय समाज कई vिuकोण1 

से 3ामीण समाज से िभ4न ि�थितय1 म� ह।ै 

 

बोध �!न -2 

1. नगरीय समाज क  चार िवषेशताओ ंका उtलेख क िजए। 

 ....................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

2. नगरीय समाज का 3ामीण समाज के साथ तलुना*मक अ)ययन िक4ह^ चार िब4दओु ंपर 
क िजए। 

 ....................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

3. नगरीय समाज क  िक4ह^ चार मOुय सम�याओ ंका उtलेख क िजए। 

 ....................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

16.5  नगर(य समाज क; कुछ सम�याय� 

• नगरीय समाज म� औZोिगकरण एव ं�ौZोिगक िवकास का सामािजक एव ंवयैि"क जीवन 
पर दbु�भाव पड़ रहा ह ैिजससे समाज म� कई सम�याय� उ*प4न हो रही ह।ै 
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• नगरीय जनसंOया म� विृQ से प$रणाम�व;प गरीबी, बेकारी, बेरोजगारी आिद क  सम�याय� 
उ*प4न हो रही ह:। 

• कृिष का यं�ीकरण होने के कारण वसैे कृषक, मजदरू बेरोजगारी के िशकार होते जा रह ेह: 
िज4ह� य4�ीकृत कृिष करने क  पQितय1 का पता नह^ ह।ै 

• नगरीय समाज म� आवास क  सम�या उ*प4न हो रही ह ैिजससे झ�ुगी झोपड़ी, ग4दी ब�ती 
आिद म ेविृQ हो रही ह।ै 

• नगरीय समाज म� &यवसाियक िविभ4नता क  vिu से कई सम�याय� उ*प4न हो रही ह: िजससे 
रोजगार के अवसर बढ़ रह ेह: पर4त ुबेरोजगार1 म� भी विृQ हो रही ह।ै 

• नगरीय समाज म� औZोिगकरण के प$रणाम�व?प िविभ4न भाषा, धम�, सM�दाय आिद के 
लोगो  का एक जगह एकि�त होने के कारण �जातं� के मह*व म ेकमी होती जा रही ह।ै 

• �ाथिमक समहू1 का िवघटन होता जा रहा ह ैऔर Fतैीयक संबंधो म� विृQ होती जा रही ह।ै 

• पा$रवा$रक �व;प1 म� प$रवत�न हो रहा ह।ै एकांक  प$रवार का �चलन एव ं पा$रवा$रक 
िवघटन क  सम�या उ*प4न हो रही ह:। 

• &यि"वािदता क  भावना को �ो*साहन िमल रहा ह।ै अपने �वाथ� क  पूित� के िलए दसूरे का 
अिहत िकया जा रहा ह।ै 

• जाित �था का अ4त हो रहा ह ैऔर नगरीय समाज म� अ4त�जातीय िववाह का �चलन बढ़ 
रहा ह।ै 

• नगरीय समाज म� पड़ोस के आपसी मह*व म� कमी दखेी जा रही ह।ै 

• नगरीय समाज क  भौितकवादी �विृ2 को �ो*सािहत कर रहा ह ैऔर अभौितक सं�कृित 
िवलTु होती जा रही ह।ै 

• नगरीय समाज के प$रv�य को दखेते हXए यह कहा जा सकता ह ैिक धम� के �भाव म� कमी 
एव ंनाि�तकता का �चलन बढ़ रहा ह।ै 

• नैितक मtूय1 का पतन हो रहा ह ैएव ंअनशुासनहीनता म� विृQ हो रही ह।ै 

• नगरीय समाज �ित�पQा� पणू� �चलन को बढ़ावा द ेरहा ह।ै 

• नगरीय समाज म� िवशेषीकरण का दbु�भाव दखेा जा रहा ह।ै 

• नगरीय समाज म� मशीनीकरण के �चलन से बेरोजगारी, बेकारी, एकािधकार म� विृQ, 
औZोिगक अशाि4त और दघु�टनाओ ंक  संOयाओ ंम� विृQ तथा असंतिुलत िवकास क  
ि�थित उ*प4न हो रही ह।ै 
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• 3ामीण जनसंOया म� कमी और नगर1 क  जनसंOया म� विृQ उ*प4न होने वाली सम�याओ ं
का सचूक ह।ै 

• नगरीय समाज म� नगरीकरण के कारण िवषम आिथ�क &यव�था का ज4म हो रहा ह।ै 

 उपरो" िब4दओु ंपर नगरीय समाज क  सम�याओ ंका उtलेख होने के उपरा4त आप जान 
गए होग� िक वत�मान समय म� नगर और नगर का समाज िकस �कार िविभ4न �कार क  सम�याओ ं
से 3िसत ह।ै इन सम�याओ ंका समाधान कर हम मानव जाित नगरीय समाज को स&ुयवि�थत व 
संतिुलत बनाने का अथक �यास अव�य कर सकते ह:। 

16.6 सारांश  

नगरीय समाज आधिुनकता का जीता जागता �व;प ह ैजो &यि" तथा समाज म� नवीनीकरण तथा 

आधिुनक करण क  �िकया को उजागर करता ह।ै नगरीय समाज सामा4य तौर पर कृि�मता पणू� होता 

ह ैवहाँ बनावटीपना Yयादातर दखेने को िमलता ह।ै नगरीय समाज के &यि"य1 म� औपचा$रक संबंध 

Yयादा होते ह: जो �वाथ�पूण� होता ह।ै नगरीय समाज म� �*येक &यि"गत िवकास और �वाथ� लाभ के 

कुछ भी करने को तैयार रहता ह।ै नगरीय समाज क  &यव�था तकनीक य, धन लाभ से ओत-�ोत, 

आधिुनकता को िलये हXए, संचार व यातायात क  सिुवधाय"ु, Fतैीयक संबंधो पर आधा$रत दखेी 

जाती ह।ै नगरीय समाज म� गाँव1 क  अपे�ा जनसंOया अिधक दखेने को िमलती ह।ै सामािजक 

संरचना बनावटी पणू� होता ह ै िजसका कोई �थािय*व नह^ होता। औZोिगकरण का िवकास एव ं

तमाम सिुवधाओ ंसे प$रपणू� नगरीय समाज होता ह ैवह^ नगरीय समाज क  कई सम�याय� देखने को 

िमलती ह:, जसैे- बेरोजगारी, �uाचार, यौन अपराध, व�ैयाविृ2, गरीबी, पया�वरण �दषूण, िमलावट, 

अलगाववाद, ल:िगक असमानता, जनसंOया विृQ, अनैितकता, पा$रवा$रक िवघटन, सामािजक 

जीवन क  िशिथलता आिद। हम इन सम�याओ ंका समाधान कर या कम कर नगरीय समाज को 

स&ुयवि�थत बना सकते ह:। 

16.7 प�रभा�षक श%दावल( 

ऐि]छक सिमितयाँ - नगरीय समाज म� कुछ ऐिhछक सिमितयाँ होती ह ैजसैे- वग�, धम�, सं�कृित 

आिद के हम अपनी इhछा से सद�य बन सकते ह: या छोड़ सकते ह।ै 
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नैितक िषिथलता- नगरीय समाज म� पा$रवा$रक एकता के अभाव म� पाSा*य सं�कृित के �भाव 

�प;प नैितक िशिथलता दखेने को िमलती ह।ै 

अपराधZ म� बह̂लता- नगरीय समाज म� अिधकांशतः अपरािधक �विृ2याँ जसैे- चोरी, डकैती, 

ह*या, खनू खराबा, लटू खसोट, �णूह*या, �uाचार, जालसाझी आिद अपराध सामा4यतः दखे ेजाते 
ह।ै 

16.8 अ*यास �
न8  के उ!तर 

बोध 
�न -1 

1. �ित�पधा�यी जीवन। 

2. कृि�म जीवन। 

3. वयैि"वाद। 

4. ममफोड� के अनसुार। 

5. माग�रेट मरेू। 

बोध 
�न -2 

1.  इस �0 का उ2र 16.3 भाग को पढ़कर िलिखये। 

2.  इस �0 का उ2र 16.4 भाग को पढ़कर िलिखये। 

3.  इस �0 का उ2र 16.9 भाग को पढ़कर िलिखये। 
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16.11 �नबंधा!मक �
न 

1. नगरीय समाज म0 उ�प&न होने वाली िविभ&न सम�याओ ंक2 3या4या क2िजए। 

2. नगरीय समाज तलुना*मक ढ़ग से dया 3ामीण समाज से Yयादा िवकिसत ह?ै �पu क िजए। 

 

 


