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इकाई-‍01                                  स्वच्छता‍का‍समाजशास्त्र :‍अर्व, उत्पवत्त‍एवं‍अध्ययन‍के्षर 

                                             Sociology of Sanitation: Meaning, Origin and Scope 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

1.0 प्रस् तािना   

1.1 उद्दशे्य 

1.2 स्िच्छता का समाजशास्त्र का अथग एिां पररभाषा 

1.3 स्िच्छता के समाजशास्त्र की उत्पतत्त 

1.4 स्िच्छता के समाजशास्त्र का अध्ययन क्षेर 

1.5 साराांश 

1.6 पररभातषक शब्दािली 

1.7 बोध प्रश् न के उत्तर 

1.8 सन्दभग ग्रन्थ सचूी 

1.9 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

1.10 लघ ुउत्तरीय प्रश् न 

1.11 तनबन्धात्मक प्रश् न 

1.0 प्रस्तावना (Introduction) 

तशक्षातथगयों आप सब जानते हैं तक समाजशास्त्र एक ऐसा तिज्ञान ह ैजो सम्पणूग समाज का व्यितस्थत अध्ययन 

करता ह,ै इस प्रकार समाजशास्त्र एक ऐसा निीन तिज्ञान ह ैजो समातजक सम्बन्धों के व्यितस्थत अध्ययन के साथ-साथ 

समातजक अन्ततक्रयाओां, सामातजक मूल्द्यों एिां अनेक समातजक समस्याओां का भी अध्ययन करता ह,ै यह सिगतितदत 
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ह ैपररितगन प्रकृतत का तनयम है तथा समाज भी इससे अछूता नहीं ह।ै पररितगन की इस प्रतक्रया में समाज के स्िरूप में 

भी अनेकानेक पररितगन दृतिर्त होते हैं, जो सकारात्मक भी होते हैं और नकारात्मक भी, अतः आिश्यक ह ैतक समाज 

को सन्ततुलत एिां व्यितस्थत रखने के तलए अनेक प्रयास तकये जाये। जैसा तक आप जानते हैं मानि समहू को एक 

र्णुित्तापणूग जीिन जीने के तलए स्िच्छ पररिेश एिां स्िस्थ जीिन की आिश्यकता होती ह।ै तभी मनषु्य तथा समाज 

दोनों ही तिकास एिां प्रर्तत के पथ पर अग्रसर होंरे्। इसी उददेश्् य को ध्यान में रखकर स्िच्छता के समाजशास्त्र का उदय 

हुआ। इस सांदभग में ‘‘प्रो0 तबन् दशे् िर पाठक, सलुभ स्िच्छता, सामातजक सधुार, स्िास््य और मानिातधकार आांदोलन 

के सांस्थापक, तजन्होने भारत के तिश्वतिद्यालयों और दतुनयाभर तशक्षण और अनसुांधान के तलए समाजशास्त्र के 

सािगभौतमक ज्ञान क्षेर में एक नए ‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र’’ के तसद्धान्त का प्रततपादन तकया ह।ै1 प्रो0 पाठक जी का 

मानना था तक तशक्षा के माध्यम से ही हम समाज में तिकास एिां र्तत द ेसकते हैं। स्िच्छता ितगमान पररप्रेक्ष्य के सन्दभग 

में एक ऐसा महत्िपूणग मदु्दा ह ैजो न केिल व्यतक्त तिशेष के तिकास में सहायक होर्ा िरन ्समाज ि देश की प्रर्तत एिां 

तिकास में भी सहायक होर्ा, प्रस्ततु इकाई में आप जानेंर्े तक स्िच्छता क्या ह ैतथा स्िच्छता के समाजशास्त्र की 

उत्पतत्त एिां तिकास कैसे हुआ, साथ ही स्िच्छता के समाजशास्त्र का अध्ययन के्षर की भी तिस्ततृ जानकारी प्राप्त होर्ी। 

1.1 उदे्दश्य (Objectives) 

इस‍इकाई‍को‍पढने‍के‍पश्‍चात‍्आपके‍वारा‍सम्भव‍होगा- 

1.  स्िच्छता के समाजशास्त्र के अथग को समझना 

2.  स्िच्छता के समाजशास्त्र की उत्पतत्त कैसे हुई  

3.  स्िच्छता के समाजशास्त्र के अध्ययन क्षेर को समझना 

1.2 स्वच्छता‍के‍समाजशास्त्र‍का‍अर्व‍एवं‍पररभाषा‍(Meaning and Definition of Sociology of 

Sanitation) 

जैसा तक हम सब जानते हैं तक अर्स्त कॉम्र् सिगप्रथम एक ऐसे सामातजक तिचारक ह।ै तजन्होने सामातजक 

घर्नाओां एिां समाज को समझने के तलए िैज्ञातनक दृतिकोण प्रदान तकया, अर्स्त कॉम्र् ने तनरीक्षण, परीक्षण एिां 

िर्ीकरण के आधार पर समाज के तिषय में यथागथ एिां िैज्ञातनक तचन्तन को प्राथतमकता दी, इस प्रकार कहा जा सकता 

ह ैसमाजशास्त्र एक ऐसा निीन सामातजक तिज्ञान ह ैतजसने सम्पणूग समाज को िैज्ञातनक दृतिकोण से समझने का प्रयास 
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तकया, कॉम्र् के अनसुार, ‘‘समाजशास्त्र समातजक व्यिस्था और प्रर्तत का तिज्ञान ह।ै2 इस सन्दभग में रिीन्द्र नाथ मकुजी 

ने अपनी पसु्तक ‘‘सामातजक तिचारधारा’’ में स्पि तकया ह ैतक ‘‘कॉम्र् एक ऐसे नए तिज्ञान का सजृन करना चाहते 

थे जो तक उस समय प्रचतलत धातमगक तथा तातत्िक तिचारों से पणूगतया तिमकु्त हो और जोतक सामातजक घर्नाओां का 

अध्ययन िैज्ञातनक ढर् से करे।3 

इस प्रकार समाजशास्त्र एक ऐसा सामातजक तिज्ञान ह ैतजसकी कई शाखाये ह ैइन्ही शाखाओां में एक नितनतमगत 

शाखा ह,ै ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ स्िच्छता के समाजशास्त्र की उत्पतत्त के सन्दभग में समाजशास्त्री डा0 अतनल 

िादे्यला जी ने अपनी पसु्तक ‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र’’ में तलखा ह ैतक ‘‘समाजशास्त्र एक तिज्ञान है। जैसे एक पे़ 

की अनेक डातलया होती ह,ै इन तमाम डातलयों के लक्षण ि तिशेषताऍ एक समान ही माना जा सकता ह।ै ठीक ऐसे ही 

समाजशास्त्र की भी कई शाखाऍ ह।ै जैसे तक उद्योर्लक्षी, समाजशास्त्र, समाजलक्षी, मनोतिज्ञान, पयागिरण लक्षी 

समाजशास्त्र, तिकास का समाजशास्त्र, अपराध का समाजशास्त्र, तचतकत्सा का समाजशास्त्र, लैतर्कता का समाजशास्त्र, 

ग्राम्य एिां नर्रीय समाजशास्त्र आतद। इन शाखाओां में एक नि पल्द्लतित समाजशास्त्रीय शाखा का उद्भि हुआ ह-ै 

‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ इस समाजशास्त्र का सिगप्रथम तिचार डॉ.0 तबन् दशे् िर पाठक जी ने 28 जनिरी 2013 को 

तदल्द्ली में आयोतजत राष्ट्ीय सांर्ोष्ठी में प्रस्ततु तकया, फलतः उन्हें स्िच्छता के समाजशास्त्र का प्रणेता माना जा सकता 

ह।ै4 

आप सबको यह तितदत ह ैतक शातब्दक रूप से समाजशास्त्र ‘‘Sociology” शब्द, दो शब्दों से तमलकर बना 

ह।ै पहला शब्द Socius  ह ैजो लेतर्न भाषा से तलया र्या है तथा दसूरा शब्द logus ह ैजो ग्रीक भाषा से तलया र्या 

ह।ै इन शब्दो का अथग क्रमशः समाज और शास्त्र से ह ै। इस प्रकार कहा जा सकता ह ैतक समाजशास्त्र का अथग समाज 

के तिज्ञान से ह।ै स्िच्छता के समाजशास्त्र के अथग को यतद स्पि करें  तो यह ‘‘एिां समाजशास्त्र’’ दो शब्दों के योर् से 

बनता ह।ै अथागत स्िच्छता से सम्बतन्धत समाजशास्त्र। समाजशास्त्री अतनल िाद्येला जी ने भी अपनी पसु्तक में इसके 

अथग को स्पि करते हुए तलखा ह ैतक, ‘‘स्िच्छता और समाजशास्त्र दोनों शब्दों का योर् स्िच्छता का समाजशास्त्र शब्द 

का तनमागण करता ह,ै अतः स्पि ह ैतक व्यतक्त के समाज-जीिन में स्िच्छता, स्िच्छता सांबांतधत सामतूहक अांतर-तक्रयाएँ, 

उनके अांतर सांबांध, पारस्पररक प्रभािों का अभ्यास करने िाला शास्त्र स्िच्छता का समाजशास्त्र ह।ै साथ ही आपने 

स्िास््य के शातब्दक अथग को स्पि करते हुए तलखा ह ैतक स्िच्छता शब्द लैतर्न भाषा के “Sanitas”  स ेअितररत 

शब्द ह ैतजससे स्िास््य का तात्पयग प्रकर् होता ह।ै इसके आधार पर अथागत स्िच्छता की सभाल का अथग प्राप्त होता 

ह।ै5 
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यह सिगतितदत ह ैतक एक स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ मतस्तष्क तनिास करता ह।ै स्िच्छ पररिेश तथा स्िच्छ 

िातािरण ही हमारे सिाांर्ीय तिकास के मार्ग को प्रशस्त करता ह।ै कहने का आशय ह ैतक जब हम स्िच्छ एिां स्िच्छ 

पयागयिरण में तनिास करते हैं तो हमारा मतस्तष्क भी स्िच्छ होता ह।ै स्िच्छ एिां स्िस्थ तिचारों के सांचरण के साथ-

साथ हमारे मतस्तष्क में भी, स्िस्थ व्यिहार में भी, एक स्िच्छ एिां स्िस् थ दृतिकोण दृतिर्त होने लर्ता ह।ै हम सब 

जानते ह ैतक सदिै से ही हमारी सांस्कृतत एिां सभ्यता में स्िच्छता को एक महत्िपणूग स्थान प्राप्त ह।ै हमारे दतैनक जीिन 

के तक्रयाकलापों से लेकर हमारी सांस्कृतत, सभ्यता एिां परम्पराओ ां ि प्रथाओां में स्िच्छता का र्णु प्राधान्य रहा ह,ै 

अथागत हमारे जीिन का प्रत्यके पररप्रेक्ष्य स्िच्छता से जु़ ा हुआ होता ह।ै प्रो0 बी0के0 नार्ला जी ने अपनी पसु्तक 

‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र’’ में स्पि तकया ह ैतक, ‘‘स्िच्छता समाज और सांस्कृतत’’ से सम्बतन्धत आयाम ह।ै जहॉ 

स्िच्छता होर्ी िहॉ के लोर् समाज के प्रततमान और साांस्कृततक मलू्द्यों का पालन करने िाले होंरे्, लोर्ों के जीिन में 

स्िच्छता के भािों का सांतलुन रहरे्ा और साांस्कृततक तत्िों में स्िच्छता की प्रभािोत्पादक रहरे्ी।’’6 इस सम्बन्ध में 

महात्मा र्ॉधी जी का मानना था तक ‘‘स्िच्छता मानि-समाज की जीिन रेखा ह।ै यह मानि सभ्यता के तनमागण का मलू 

आधार ह।ै हमारा स्िास््य एिां कल्द्याण के तलए स्िच्छता से महत्िपूणग कुछ भी नहीं है। यह एक सािगभौतमक त् य है 

तक जो राष्ट् स्िच्छता के महत्ि को समझते हुए उसे स्िीकार करता ह।ै उनमें तिकास की र्तत होती ह,ै बजाए उन दशेों 

के जो इसे नजरअांदाज करते हैं।’’7 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ैस्िच्छ रहना या स्िच्छता की आदतों को अपने दतैनक जीिन में सम्मतलत करके 

शाररररक, मानतसक, समातजक एिां बौतद्धक रूप से स्ियां को स्िस्थ रखा जा सकता ह।ै इन्हीं सब दृतिकोणों के आधार 

पर ‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र’’ का उदय हुआ, स्िच्छता के समाजशास्त्र की सांकल्द्पना सलुभ इांर्रनेशनल सोशल 

सतिगस ऑर्गनाइजेशन नामक र्ैर-सरकारी सांस्थान के सांस्थापक डॉ.0 तबन् दशे् िर पाठक जी ने की जो ‘‘स्िच्छता के 

समाजशास्त्र के सांस्थापक भी ह।ै’’8 

इस प्रकार ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ ितगमान पररप्रेक्ष्य के सन्दभग में स्िच्छता ि सफाई से सम्बतन्धत है, 

तजसमें मखु्य रूप से स्िच्छता, स्िच्छता केतन्द्रत पररितगन, जलिाय ुएिां पयागिरण स्िच्छता, पानी, स्िास््य, र्रीबी, 

लैतर्क समानता, कल्द्याण एिां सतत तिकास आतद अध्ययन से सम्बतन्धत ह।ै 

अलर्-अलर् तिवानों वारा समाजशास्त्र को अलर्-अलर् प्रकार से पररभातषत तकया र्या है, जो तनम्नित ह-ै 

1. डॉ.0 पाठक के अनसुार- ‘‘स्िच्छता के सांबांध में समाज की समस्याओां को हल करने के तलए स्िच्छता 

का समाजशास्त्र एक िैज्ञातनक अध्ययन ह,ै तजसके वारा हम समाज में फैली हुई समस्याओां जैसे-स्िच्छता, सामातजक 
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अभाि, जल, सािगजतनक स्िास््य, पाररतस्थततकी, पयागिरण, र्रीबी, लैतर्क समानता, बच्चों के कल्द्याण और सतत 

तिकास के तलए लोर्ों को सशक्त बनाने के सांबांध में और दसूरों के जीिन में बदलाि लाने एिां सुखी जीिन जीने के 

तलए दाशगतनक और अध्यातत्मक ज्ञान की प्रातप्त के वारा दरू कर सकते हैं।’’9 

2. प्रो0 बी0के0 नार्ला, ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र स्िच्छता के पारस्पररक सम्बन्धों का सामातजक तिज्ञान 

ह ैअथागत स्िच्छता का समाजशास्त्र, स्िच्छता, स्िच्छता ि समाज के बीच आन्तररक सम्बन्धों का अभ्यास करन े

िाला शास्त्र ह,ै तजसमें मनषु्य और समाज के पारस्पररक प्रभाि का अध्ययन तकया जाता ह।ै’’10 

3. दखुीमिादी रूपरेखा के अनसुार, ‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र को अपतिर से पतिर की ओर स्थानान्तरण 

के रूप में दखेा जाता ह।ै’’11 

4. एम0एन0 श्रीनािास, ‘‘आपने शदु्धता और अशदु्धता की बात की ह,ै तजसे जातत सम्बतन्धत अन्तः तक्रया 

में दखे सकते हैं। उनके सांस्कृततकरण की अिधारणा में, तनम्न जातत सदस्यों के तलए दाशगतनक रूप से, स्िच्छता के मदु्द े

की बात करे तो, यह ज्ञात होता ह ैतक धमग तनरपेक्षीकरण एिां स्िस्थ समाज में अन्य धमो के प्रतत धातमगक असतहष्णुता 

में हतास और समायोजन तमतश्रत व्यिहारों को दखे सकते हैं।’’12 

5. र्ाल बोर् के अनसुार, ‘‘जैस-ेजैसे समय बीता, स्िच्छता के अन्तगर्त व्यापक कत्तगव्यों को स्िीकार तकया 

र्या ह ैऔर यह तसद्ध हुआ तक सैतनर्री सधुार केिल मानि के भौततक जीिन तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्द्क एक मानि 

जीि होने के नाते उसकी समस्त तक्रयाओां को प्रभातित करता ह।ै’’13 

6. Richard Pais के अनसुार, ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र मानिीय तक्रयाकलापों का अध्ययन ह।ै तजसमें 

व्यतक्त, समाज, सांस्कृतत आतद शातमल हैं, समदुाय और सािगजतनक नीततयों, पयागिरण में स्िच्छता उपायों की बेहतरी 

के तलए, इसमें घर, सािगजतनक स्थानों और कायगस्थल पर स्िच्छता के उपाय शातमल है। स्िच्छता का समाजशास्त्र 

जातत, तलांर् और स्िच्छता और मैनअुल मैला ढोने िालों की सामातजक तस्थतत के साथ स्िच्छता के सांबांध का अध्ययन 

करता ह।ै कुल तमलाकर, यह स्िच्छता की सांस्कृतत का अध्ययन करता ह,ै इसमें स्कूल या शैतक्षक के्षर में स्िच्छता 

शातमल है। यह अतनिायग रूप से कचरे के तनपर्ान से जु़ ा हुआ ह।ै यह स्िच्छता और रै्र-सरकारी सांर्ठनों की 

सािगजतनक नीततयों का अध्ययन करता है।’’14 
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7. डॉ.0 अतनल िादे्यला के मतानसुार, ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र अथागत व्यतक्त ि स्िच्छता के पारस्पररक 

सांबांधों का सामातजक तिज्ञान, स्िच्छता का समाजशास्त्र, स्िच्छता ि समाज के बीच के आांतररक सांबांधों का अभ्यास 

करने िाला शास्त्र ह,ै तजससे मनषु्य और समाज के पारस्पररक प्रभािों का अध्ययन तकया जाता ह1ै’’15 

8. श्रीमती इांतदरा र्ाँधी के मतानसुार ‘‘Sanitation in India is not only about cleanliness, it is also 

to end the humiliation and miseries of scavengers who carry human excreta on their head” 

अथागत ‘‘भारत में सेतनरे्शन केिल स्िच्छता नहीं है, तकन्तु िह इन्सान के मल-मरूों को अपने मस्तक पर िहन करने 

की प्रथा का अांत ह।ै’’16 

इस प्रकार उपरोक्त पररभाषाओ ां के आधार पर यह तनष्कषग तदया जा सकता ह ैतक स्िच्छता का समाजशास्त्र 

िह तिज्ञान ह ैजो स्िच्छता एिां समाज के मध्य सामातजक तक्रया, समातजक सम्बन्ध एिां मानि तथा समाज के पारस्पररक 

प्रभाि का अध्ययन करता ह।ै साथ ही समातजक समस्याओां जैसे स्िच्छता एिां सािगजतनक स्िास््य से सम्बतन्धत 

समस्याये, पाररतस्थततकी एिां पयागिरण सम्बतन्धत समस्याओां, र्रीबी, लैतर्क समानता, कल्द्याण एिां सतत ्तिकास की 

अिधारणा ि समाज में स्िच्छता की तस्थततयों के आकलन से सम्बतन्धत ह।ै 

स्िच्छता के समाजशास्त्र के अथग एिां पररभाषाओ ां के आधार पर स्पि हो र्या तक िास्ति में स्िच्छता का 

समाजशास्त्र समाज एिां मानि की स्िच्छता से जु़ ा हुआ ह।ै िास्ति में स्िच्छता अथिा एक स्िच्छ पररिेश मानि के 

मौतलक अतधकारों में सतम्मतलत ह।ै साथ ही एक स्िच्छ समाज या समदुाय ही तिकास एिां प्रर्तत में सहायक होकर 

राष्ट् को तिकास की ओर अग्रसर कर सकता ह।ै ितगमान पररप्रेक्ष्य के सन्दभग में यतद बात करे तो स्िच्छता सम्बन्धी 

सांकर् आज एक िैतश्वक सांकर् या चनुौतत के रूप में हमारे समक्ष उभर कर आ रहा ह।ै एक समाज के तलए स्िच्छता की 

एक महत्िपणूग भतूमका होती ह,ै स्ियां भारत के राष्ट्तपता महात्मा र्ॉधी जी स्िच्छता के पक्षधर थे, र्ॉधी जी सदिै 

मानते थे तक दशे में स्ितन्रता से भी ज्यादा महत्िपणूग ह ैस्िच्छता ‘‘महात्मा र्ाधी जी ने बाहरी स्िच्छता के साथ-साथ 

मन की स्िच्छता का भी पणूग समथगन तकया ह।ै अपनी पसु्तक यांर् इतण्डडया में आपने स्पि तकया ह ैतक ‘‘आन्तररक 

स्िच्छता पहली िस्त ुह ैतजसे पढाया जाना चातहए, अन्य बातें प्रथम और सिागतधक महत्िपूणग पाठ सम्पन्न होने के बाद 

लार् ूकी जानी चातहय,े आपका मानना था तक एक पतिर आत्मा के तलए एक स्िच्छ शरीर उतना ही महत्िपणूग ह,ै 

तजतना तक तकसी स्थान, शहर, राज्य और दशे के तलए स्िच्छ रहना जरूरी होता ह,ै तातक इसमें रहने िाले लोर् स्िच्छ 

और इमानदार हो।’’17 
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यहॉ पर यह कहना कोई अततश्योतक्त नहीं होर्ा तक समाज और स्िच्छता दोनों का एक घतनि सम्बन्ध ह ैतथा 

मानि समहू तथा समाज स्िच्छता के परूक ह।ै प्राचीन काल से ही अनेक समाज सधुारकों वारा समाज एिां राष्ट् को 

स्िच्छ रखने के उद्दशे्य को ध्यान में रखकर अनेक स्िच्छता सम्बन्धी आन्दोलन चलाये र्ये, तजसमें मखु्य रूप से 

महात्मा र्ॉधी, डॉ.0 अम्बेडकर, सयूगकान्त परीख, सांत र्ाडसे का नाम महत्िपणूग ह ैइस सम्बन्ध में र्ाधी जी का मानना 

था तक ‘‘शायद मेरा पनुगजन्म न हो, अर्र मेरा पनुजगन्म होता ह ैतो मेरा जन्म एक िातल्द्मकी पररिार में हो, तजससे में 

अमानिीय, स्िास््य अतहतकर तसर पर मानि मल उठाने जैसी घतृणत प्रथा को ज़ से समाप्त कर सकूां ।’’
18 

बोध‍प्रश्‍न‍-‍01
 

1. स्िच्छता के समाजशास्त्र की सांकल्द्पना तकनके वारा की र्ई। 

2. स्िच्छता का समाजशास्त्र तकससे सांबांतधत ह।ै 

3. दखुीमिादी रूपरेखा के अनुसार स्िच्छता के समाजशास्त्र को तकसके स्थानन्तरण के रूप में दखेा जाता है।  

1.3 स्वच्छता‍के‍समाजशास्त्र‍की‍उत्पवत्त‍(Origins of the Sociology of Hygiene) 

स्िच्छता के समाजशास्त्र के उद्भि या उत्पतत्त के सन्दभग में यतद बात करें  तो सिगप्रथम 1940 में अमेररका में 

स्िच्छता के समाजशास्त्र का उद्भि हुआ, इसके उद्भि के सन्दभग में अपनी पसु्तक में डॉ.0 िाद्येला वारा स्पि तकया 

र्या ह ैतक ‘‘सन ्1940 में अमेररका में स्िच्छता के समाजशास्त्र का उद्भि हुआ, उसे तचतकत्साशास्त्र की एक प्रशाखा 

के रूप में माना जाता था। सामातजक तस्थततयों को स्िास््य ि बीमारी के कारणरूप दखेा जाता था। इस कारण पतिमी 

समाज में स्िच्छता ि स्िास््य सधुारने हते ुइस शास्त्र ने प्रेररत तकया।’’19 

भारत के सन्दभग में यतद बात करे तो स्िच्छता से सम्बतन्धत समाजशास्त्र की पररकल्द्पना सिगप्रथम डॉ.0 

तबन् दशे् िर पाठक जी वारा जी तकया र्या। स्िच्छता के समाजशास्त्र की उभरती शाखा की उत्पतत्त का पता तबन् दशे् िर 

पाठक वारा 1985 में पर्ना तिश्वतिद्यालय को प्रस्ततु डॉ.क्र्रेर् थीतसस ‘‘तबहार में कम लार्त िाली स्िच्छता के 

माध्यम से मैला ढोने िालों का उदारीकरण से लर्ाया जा सकता ह।ै 1991 में, डॉ.क्र्रेर् थीतसस को अद्यतन, सांशोतधत 

और एक नए शीषगक रो़ रू् फ्रीडमः ए सोतशयोलॉतजकल स्र्डी ऑन द एबोतलशन ऑफ स्केिेंतजर् इन इांतडया के साथ 

मतुवत तकया र्या था।’’20 
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िास्ति में स्िच्छता का समाजशास्त्र, समाज और स्िच्छता सम्बतन्धत अध्ययन ह।ै यह एक ऐसा सामातजक 

तिज्ञान ह ैजो स्िच्छता से सम्बतन्धत समाज के प्रत्येक पहलओु ां से जु़ े हुए तितभन्न पररप्रेक्ष्यों जैसे-सामातजक, आतथगक, 

पयागिरण सम्बतन्धत, राजनीततक, तकनीतक, सािगजतनक स्िास््य, पररतस्थततकी, समानता तथा कल्द्याण एिां सतत 

तिकास के साथ तचतकत्सकीय पहलओु ां के अध्ययन से सम्बतन्धत ह।ै स्िच्छता से सम्बतन्धत इन्ही आिश्यकताओां को 

ध्यान में रखकर 1970 में सलुभ इांर्रनेशनल सोशल सतिगस ऑर्गनाइजेशन नामक एक स्िैतच्छक सामातजक सांर्ठन की 

स्थापना की र्यी, तजसका मुख्य उद्दशे्य मानिअतधकार, पयागिरण स्िच्छता, अपतशि प्रबांधन एिां सामातजक सधुार के 

तलए कायग करना ह।ै इस सांस्था के माध्यम से शषु्क शौचालय को कम लार्त िाले फलश शौचालयों में भी बदलाि 

करना था। इस सांर्ठन ने सफाई कतमगयों के उस िर्ग की मतुक्त का कायग करने मे अपना पणूग सहयोर् तदया जो अपने 

परम्परार्त पेशे मानि मल को हाथ से साफ करने तथा तसर पर मानि मल ढोने का कायग करते थे। इसी त्य को ध्यान 

में रखकर सन ्1974 में ‘‘भुर्तान एिां उपयोर् के आधार पर प्रचलन में लाया र्या ‘‘सलुभ सािगजतनक ‘‘शौचालय’’ 

ने पहले तबहार तथा बाद में अन्य राज्यों में सािगजतनक स्थलों की साफ-सफाई एिां जनसतुिधा की उपलब्धता के के्षर 

में उल्द्लेखनीय भतूमका अदा की।21 

इस सन्दभग में प्रो0 नार्ला जी ने अपनी पसु्तक में स्पि तकया ह ैतक डॉ.0 बाबा साहबे अम्बेडकर ने सदिै 

लोर्ों को स्िच्छ पररधान धारण करने घर की स्िच्छता एिां स्िच्छ कायों के तलए प्रेररत तकया, सांत र्ाडसे बाबा 

महाराष्ट् सतहत समग्र भारत में सामातजक एिां शाररररक तिकास हते ुजन-जन को जाग्रत करते रह,े िह सामातजक 

समरता, राष्ट्ीय एकता, जन जार्रण एिां सामातजक क्रातन्त के तनरांतर स् रोत के उवाहक के रूप में जाने जाते हैं। 

सािगजतनक शास्त्रों की सफाई, ‘‘पे ऐड यजू सतुिधायें’’ आतद के तलए सयुगकान्त पारीख कायगशील थे। डॉ.0 तबन् दशे् िर 

पाठक ने मानि अपतशि के सरुतक्षत और स्िच्छ तनपर्ान के तलए सीिरेज और जल तनकासी प्रदान करके खलेु में शौच 

और मानि-मल को ढोने जैसे घतृणत कायों की समस्याओां को हल करने का प्रयास तकया।22 

स्ितन्रता के पश् चात ्केन्द्र एिां राज्य सरकारों ने भी राष्ट्ीय स्तर पर सम्पणूग भारत िषग को स्िच्छ एिां सनु्दर 

बनाने के तलए कई स्िच्छता अतभयान चलाए हैं। जैसे- तनमगल भारत अतभयान, र्ोर्ल सेतनरे्शन केम्पेन (र्ी0एस0सी0) 

ग्लोबल सेतनरे्शन प्रोग्राम, नेशनल-रूरल हलै्द्थ तमशन इत्यातद, तजसका उद्दशे्य तनजी/व्यतक्तर्त ि सािगजतनक स्िच्छता, 

सामदुातयक शौचालयों के तनमागण के माध्यम से खलेु में शौच की समस्या को कम करना या समाप्त करना था। शौचालय 

तनमागण का प्रचार-प्रसार र्तलयों, स़कों तथा अधोसांरचना को साफ-सथुरा करना और कू़ा साफ करना ह।ै23 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  9 

 

2014 में र्ॉधी जी के जन्म-तदिस के अिसर पर मोदी जी ने स्िच्छ भारत अतभयान की शुरूआत की थी। इस 

यज्ञ में सभी को योर्दान दनेे का उन् होंने आहिान तकया, केन्द्र सरकार से लेकर पांचायत तक और नार्ररक समाज भी 

तजसके अन्तर्गत र्ैर-सरकारी सांस्थान, कॉपोरेर् घराने एिां दशे के सभी जन-साधारण शातमल तकए र्ये थे।24 

सन ्2008 में 16 से 29 निांबर के दौरान तदल्द्ली में ततृीय दतक्षण एतशया िाताग का स्िच्छता तिषय पर सम्मेलन 

आयोतजत हुआ, बाांग्लादशे, भरू्ान, अफर्ातनस्तान, भारत, मालवीप, नेपाल, श्रीलांका, पातकस्तान आतद दशेों के 

तशिमण्डडल ने एक घोषणा पर जारी तकया जो तनम्नाांतकत ह।ै25 

1. स्िच्छ पेयजल की सतुिधा उपलब्ध कराना इसे एक अतधकार के रूप में राष्ट् की प्राथतमक जरूरत के रूप 

में दखेा जाए। 

2. स्िच्छता के तलए तनतित राष्ट्ीय लक्ष्यों को सभी सहभार्ी दशेों के साथ तनतित अितध में पररपणूग करने 

की घोषणा। 

3. साथ ही इस बात को तनतित करता ह ैतक अपने-अपने देशों में ग्रामीण ि नर्रीय क्षेरों में तनिास करने िाले 

समदुायों में 2003 में होने िाले सकोसेन-1 और इस्लामाबाद में 2006 में होने िाले सकोसेन-2 में तनधागररत लक्ष्यों को 

सम्बद्ध दशे तकतना प्राप्त कर सके ह ैपर तिमशग हो। 

4.  हमें स्िच्छता से सम्बतन्धत तसद्धान्तों ि तिषय के पहलओु ां पर ध्यान केतन्द्रत करना ह।ै सांकल्द्पों को याद 

कर उनको पररिार, स्थानीय, क्षेरीय ि राष्ट्ीय स्तर पर तक्रयातन्ित कर स्िच्छता प्रातप्त के लक्ष्यों को साकार करना ह।ै 

बोध‍प्रश्‍न-‍02 

1. 1940 में स्िच्छता के समाजशास्त्र का उद्भि कहा हुआ। 

2. स्िच्छता के समाजशास्त्र की उभरती शाखा की उत्पतत्त का पता सिगप्रथम तकनके वारा लर्ाया र्या। 

3. 1985 ई0 में पर्ना तिश्वतिद्यालय में प्रस्ततु डॉ.0 तबन् दशे् िर पाठक जी वारा प्रस्ततु डाक्र्रेर् थीतसस का 

शीषगक क्या था। 

4. 1991 में डाक्र्रेर् थीतसस का सांशोतधत एिां नया शीषगक कौन सा ह।ै 
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1.4 स्वच्छता‍के‍समाजशास्त्र‍का‍अध्ययन‍के्षर‍(Scope of Sociology of Sanitation) 

स्िच्छता का समाजशास्त्र समाज में स्िच्छता से सम्बतन्धत तितभन्न पररप्रेक्ष्यों का अध्ययन करना ह।ै िास्ति 

में स्िच्छता का समाजशास्त्र मानि तथा मानि समहू की िह प्रतक्रयाये ह,ै जो मानि, उनके सामातजक जीिन, बातचीत 

और व्यिहार के तरीकों में स्िच्छता की तस्थततयों के सन्दभग में अध्ययन करता है। स्िच्छता का समाजशास्त्र मानि के 

सामान्य जीिन से सम्बतन्धत तितभन्न तस्थततयों से लेकर तिश्व स्तर की समातजक प्रतक्रयाओां के अध्ययन तक तिस्ततृ 

ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता का समाजशास्त्र एक ऐसा तिज्ञान है, जो िैज्ञातनक पद्धततयों के माध्यम 

से समाज में स्िच्छता की तस्थततयों को बेहतर तरीकों से समझने में सहायक होता ह।ै 

इस सम्बन्ध में समाजशास्त्री िादे्यला जी का मानना ह ैतक सन ्1838 में समाजशास्त्र का एक सामातजक तिज्ञान 

के रूप में अतिभािग हुआ, तजसमें अनेक तसद्धान्तों को स्थान प्राप्त हुआ, तसद्धान्तों तक ितृद्ध साथ-साथ समाजशास्त्र की 

तितिध प्रशाखाऍ उद्भतित होने लर्ी। उसकी आिश्यकता पैदा हुई। आज समाजशास्त्र में कई उपशाखाऍ ह।ै तजनके 

अपने-अपने कायगक्षेर हैं।26 

िाद्येला जी ने स्िच्छता के समाजशास्त्र को 12 कायगक्षेरों में तिभक्त तकया है, जो तनम्नातकत ह।ै27 

1. स्िच्छता और सामातजक छुआछुत 

2. स्िच्छता और पयागिरण 

3. स्िच्छता और स्िास््य  

4. स्िच्छता और तशक्षा 

5. स्िच्छता और तितिध मानदा़ं  

6. स्िच्छता और सरकार 

7. स्िच्छता और र्न्द ेतनिास  

8. स्िच्छता और पांचायती राज 

9. स्िच्छता और पेय जल 
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10. स्िच्छता और बाल कल्द्याण 

11. स्िच्छता और ग्राम्य-नर्रीय समदुाय 

12. स्िच्छता और मजदरू 

Sanjay Kumar Mishra  and Prabhleen kaur Pabla ने अपनी पसु्तक “Sociology Sanitation” 

में स्पि तकया ह ैतक तजस प्रकार समाजशास्त्र सामातजक सम्बन्धों के व्यितस्थत अध्ययन और सामातजक सांरचना और 

व्यतक्तयों तथा समहूो के व्यिहार के बीच बातचीत से सम्बतन्धत ह।ै स्िच्छता का समाजशास्त्र स्िच्छता, जल, 

सािगजतनक स्िास््य, पररतस्थतत की, पयागिरण, सामातजक अभाि, र्रीबी, लैतर्क समानता, बच्चों के कल्द्याण और 

सतत तिकास के तलए लोर्ों को सशक्त बनाने के सांबांध में समाज की समस्याओां को हल करने के तलए िैज्ञातनक 

अध्ययन से सम्बतन्धत है। स्िच्छता को कभी-कभी शौचालय के सांदभग में सकीणग रूप से पररभातषत तकया जाता ह,ै 

लेतकन हम यहॉ इसे अतधक व्यापक सांदभग में उपयोर् करेंर्।े इस प्रकार स्िच्छता में न केिल शौचालय बतल्द्क सामातजक 

अभाि, पानी, सािगजतनक स्िास््य, पररतस्थतत की और पयागिरण भी शातमल है।28 

प्रो0 बी0के0 नार्ला जी ने इसके कायगके्षर को तनम्नाांतकत आधार पर तिभक्त तकया ह-ै 29 

1.  सािगजतनक स्थान 

2.  घर-समदुायों के कचरे का तनष्कासन 

3.  स्िास््य सम्बतन्ध प्रितृत्तयॉ 

4.  सफाई कतमगयों की भतूमका 

5.  पररिेश-पयागिरण सम्बतन्ध चचाग ि िैचाररकी 

इसी प्रकार सांजय कुमार तमश्रा तथा प्रभलीन कौर वारा स्िच्छता के समाजशास्त्र के के्षर को तनम्नाांतकत आधार 

पर स्पि तकया ह।ै30 

1.  ऐततहातसक, सांरचनात्मक, कायागत्मक और साांस्कृततक दृतिकोण से स्िच्छता की अिधारणा का तिशे्लषण। 

2.  पाररतस्थततकी एिां पयागिरण के दृतिकोण से कू़ा-कचरा, र्न्दर्ी एिां अपतशि का अध्ययन। 
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3.  सामातजक अभाि, सािगजतनक स्िास््य, स्िच्छता और सतत तिकास का तिशे्लषण। 

4.  पतिमी, व्यतक्तर्त और सामातजक केन्द्रक के रूप में तनजी और सािगजतनक स्थान का तिशे्लषण और स्िच्छता के 

प्रयोर् और अनभुि केतन्द्रत अिधारणा। 

5.  सामातजक अनुभि, ज्ञान और स्िच्छता के इततहास के बीच जतर्ल सम्बन्धों का तिशे्लषण। 

6.  स्िच्छता, स्िच्छता और जातत व्यिस्था, तलांर्, धमग, पररिार, समदुाय आतद सामातजक सांस्थाओां के बीच जतर्ल 

सम्बन्धों का तिशे्लषण। 

अनेक समाजशातस्त्रयों के अध्ययन के आधार पर स्िच्छता के समाजशास्त्र को तनम्नाांतकत अध्ययन के्षर के 

आधार पर तिभक्त तकया जा सकता ह।ै 

1-‍स्वच्छता‍का‍पररचय 

1.  स्िच्छता के समाजशास्त्र का पररचय एिां पररचयात्मक तिमशग 

2.  स्िच्छता, समाज एिां साांस्कृतत से सम्बतन्धत तितभन्न आयामों का अध्ययन। 

3.  स्िच्छता एिां अन्य सम्बतन्धत तितभन्न आयामों जैसे सािगजतनक स्िास््य से सम्बतन्धत अध्ययन। 

4.  स्िच्छता और अन्य सामातजक सांस्थाओां जैसे - धमग एिां जातत व्यिस्था तथा आतथगक, राजनैततक, 

िैधातनक एिां धातमगक सांस्थाओां के अध्ययन से सम्बतन्धत अध्ययन । 

2-‍स्वच्छता‍का‍ऐवतहावसक‍ववकास 

1.  भारत में स्िच्छता का उद्भि एिां तिकास से सम्बतन्धत अध्ययन। 

2.  भारत में स्िच्छता के इततहास से सम्बतन्धत अध्ययन। 

3.  अस् पशृ् यता एिां स्िच्छता के ऐततहातसक पररप्रेक्ष्य से सम्बतन्धत। 

4.  भारत में स्िच्छता आन्दोलन से सम्बतन्धत ऐततहातसक पषृ्ठभतूम का अध्ययन। 

5.  स्िच्छता से सम्बतन्धत तितभन्न चनुौततयों का अध्ययन । 
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3-‍स्वास््य‍और‍स्वच्छता 

1.  साफ-सफाई एिां स्िास््य से सम्बतन्धत स्िच्छता का अध्ययन।  

2.  सफाई कायग एिां सफाई कतमगयों के उद्भि एिां उनकी सामातजक, आतथगक, धातमगक, शैतक्षक तस्थतत एिां 

राजनीततक तस्थतत का अध्ययन। 

3.  र्रीबी एिां जनसांख्या से सम्बतन्धत अध्ययन। 

4.  पयागिरणीय स्िच्छता से सम्बतन्धत अध्ययन। 

5.  सािगजतनक एिां तनजी स्थानों से सम्बतन्धत अपतशिों के अध्ययन से सम्बतन्धत। 

4-‍भारत‍में‍राज्य‍और‍स्वच्छता‍एवं‍स्वच्छता‍कायवक्रम 

1.  स्िच्छता की नीततयों एिां कायगक्रमों का अध्ययन। 

2.  स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन और उपयोर् से सम्बतन्धत अध्ययन। 

3.  मैला ढोने िाले कतमगयों की मतुक्त एिां पनुिागस से सम्बतन्धत अध्ययन। 

4.  भारत में स्िच्छता आन्दोलन की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम का अध्ययन। 

5.  सलुभ इांर्रनेशनल आन्दोलन का अध्ययन। 

उपरोक्त तििेचना के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता के समाजशास्त्र की अध्ययन िस्त ुके अन्तर्तग 

लर्भर् सभी प्रमुख तिषयों का सतम्मतलत कर तलया र्या ह,ै िास्ति में स्िच्छता का समाजशास्त्र पणूग रूप से स्िच्छता 

के तितिध आयामों से सम्बतन्धत होता है, तजसमें मखु्य रूप से सािगजतनक स्िास््य के साथ-साथ समाज एिां राष्ट् में 

स्िच्छता, सामातजक अभाि, जल, पाररतस्थततकी, पयागिरण, र्रीबी, लैतर्क समानता, मतहलाओां एिां बच्चों के सतत 

तिकास के तलए एक िैज्ञातनक अध्ययन के रूप में पररभातषत तकया जा सकता ह।ै 
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1.5 सारांश‍(Summary) 

इस इकाई को पढनेे़ के पश् चात ्आप अब तक समझ चकेु होरे् तक स्िच्छता का समाजशास्त्र का क्या अथग ह,ै 

साथ ही भारत में स्िच्छता के समाजशास्त्र का उद्भि एिां तिकास कैसे हुआ, िास्ति में स्िच्छता एक सफल एिां सुखी 

जीिन के आधार के रूप में पररभातषत तकया जा सकता ह।ै एक स्िस््य जीिन एिां जीिन शैली के तलए हमें आन्तररक 

एांि बाह्य दोनो रूपों से स्िच्छ एिां स्िस््य होना आिश्यक ह,ै तभी हम अपना सिागर्ीण तिकास करते हुए एक बेहतर 

जीिन को प्राप्त कर पायेंर्े, सम्पणूग इकाई के अध्ययन के पश् चात ्साराांश रूप में कहा जा सकता ह ैतक स् िच् छता का 

समाजशास् र स्िच्छता से सम्बतन्धत समाज में व्याप्त तितभन्न समस्याओां से सम्बतन्धत एक िैज्ञातनक अध्ययन करने 

िाला तिज्ञान ह।ै तजसके अध्ययन के पश् चात ्स्िच्छता, सामातजक अभाि, सािगजतनक स्िास््य एिां जल से सम्बतन्धत 

तितभन्न समस्याओां को समझनें में हमें मदद करेर्ा, साथ ही पाररतस्थततकी, पयागिरण लैतर्क समानता एिां समाज में 

तनिासरत मतहलाओां एिां बच्चों के सतत तिकास एिां कल्द्याण से सम्बतन्धत ज्ञान को प्राप्त करने में हमें सहयोर् प्रदान 

करेर्ा। इसी प्रकार आप इस त्य को भी समझ पाये होरे् तक भारत में स्िच्छता की क्या ऐततहातसक पषृ्ठाभतूम क् या ह।ै 

1.6 पररभावषक‍शब्दावली (Glossary of Terms) 

1.‍‍स्वच्छता- स्िच्छता का तात्पयग होता है, तक शरीर, मन एिां अपने आस-पास के िातािरण को स्िच्छ 

रखना, तजसमें मखु्य रूप से व्यतक्तर्त स्िच्छता, शाररररक स्िच्छता, मानतसक स्िच्छता, पाररतस्थततक एिां पयागिरणीय 

स्िच्छता प्रमखु ह।ै  

2.‍‍समाजशास्त्र- समाजशास्त्र शब्द अांग्रेजी शब्द Sociology का रूपान्तरण ह,ै जो दो शब्दों से तमलकर 

बना ह ैSocio और logy तजनका क्रमशः अथग ह ैसमाज एिां शास्त्र इस प्रकार Sociology का शातब्दक अथग समाज 

के शास्त्र से सम्बतन्धत ह,ै िास्ति में सोतशयोलॉजी Sociology शब्द लैतर्न Latin भाषा के Socius तथा ग्रीक भाषा 

logas शब्दों से तनतमगत ह।ै 

3.‍‍स्वच्छता‍का‍समाजशास्त्र- स्िच्छता का समाजशास्त्र, स्िच्छता एिां इससे सम्बतन्धत तितभन्न सामातजक 

समस्याओां जैसे स्िच्छता एिां सािगजतनक स्िास््य, पाररतस्थततकी एिां पयागिरणीय समस्याये, र्रीबी, लैतर्क समानता, 

तिकास एिां कल्द्याण से सम्बतन्धत िैज्ञातनक अध्ययन करने िाला एक तिज्ञान ह,ै जो स्िच्छता एिां समाज से सम्बतन्धत 

ह।ै 
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1.7 बोध‍प्रश्‍न‍के‍उत्तर‍(Answers to Comprehension Questions) 

1.‍बोध‍प्रश्‍न‍01‍के‍उत्तर 

1- डॉ.0 तबन्द्रशे्वर पाठक 

2- स्िच्छता से  

3- अपतिर और पतिर की ओर  

2. बोध‍प्रश्‍न‍02‍के‍उत्तर‍ 

1.  अमेररका में 

2.  डॉ.0 तबन् दशे् िर पाठक जी वारा 

3.  तबहार में कम लार्त िाली स्िच्छता के माध्यम से मैला ढोने िाली का उदारीकरण 

4.  ‘‘रो़ रू् फ्रीडम: ए सोतशयोलॉतजकल स्र्डी ऑन द एबोतलशन ऑफ स्केिेतजर् इन इांतडया’’ 
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1.9 सहायक/उपयोगी‍पाठ्य‍सामग्री (Helpful/Useful Reading Materials) 
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2.   नार्ला, बी0के, ‘‘ स्िच्छता का समाजशास्त्र ’’ - 2023 राित पतब्लकेशन्स, नई तदल्द्ली। 

3.  Sanjay kumar Mishra, Prabhleen kaur Pabla, “Sociology of Sanitation” – 2023 

Rawat Publications Jaipur 

4.     Bindeshwar Pathak (1991) Road to freedom, xtreme prem pvt. Ltd Delhi, 

5.  डॉ.0 तबन् दशे् िर पाठक (2013) ‘‘ स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ सलुभ इांर्रनेशनल सोशल सतिगस 

ऑर्ेनाइजेशन, नई तदल्द्ली। 

1.10‍ लघु‍उत्तरीय‍प्रश्‍न‍(Short Answer Questions) 

1. स्िच्छता के समाजशास्त्र का क्या अथग है? 

2. तितभन्न समाजशातस्त्रयों वारा तदये र्ये पररभाषाओ ां को स्पि तकतजए? 

3. स्िच्छता के समाजशास्त्र के अध्ययन क्षेर को स्पि तकतजए? 

4. स्िच्छता के समाजशास्त्र के अथग एिां पररभाषा को स्पि तकतजए? 

1.11 ‍वनबन्‍दधात्मक‍प्रश्‍न (Essay Question) 

1. स्िच्छता के समाजशास्त्र को पररभातषत करते हुए इसके अध्ययन के्षर को स्पि तकतजए? 

2. स्िच्छता के समाजशास्त्र की उत्पतत्त एिां तिकास का िणगन तकतजए? 
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इकाई-‍2                          स्वच्छता‍और‍अन्‍दय‍सम्बद्ध‍आयामों‍के‍सार्‍इसका‍सम्बन्‍दधः  

        साववजावनक‍स्वास््य‍और‍मवहलाए ं

              Sanitation and Its Relationship with Other Related Dimensions:  

           Public Health and Women 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

2.0 उद्दशे्य  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 स्िच्छता के तितभन्न आयाम  

2.3 स्िच्छता और अन्य सम्बद्ध आयामों के साथ इसका सम्बन्ध 

2.4 सािगजातनक स्िास््य एिां मतहलाएां 

2.5 स्िच्छता का मतहलाओां पर प्रभाि   

2.6 साराांश 

2.7 शब्दािली 

2.8 अभ्यास प्रश् न 

2.9 सन्दभग सचूी  

2.0 उदे्दश्य‍(Objective) 

1. इस इकाई के माध्यम से आप स्िच्छता के तितिध आयामों से पररतचत हो सकें र्े। 

2. इस इकाई में स्िच्छता एिां इसके तितिध आयामों के साथ इसका सम्बन्ध जान सकें रे्। 

3. इस इकाई में हम सािगजातनक स्िास््य एिां मतहलाओां की तस्थतत के बारे में जान सकें रे्। 
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4. इस इकाई के माध्यम से स्िच्छता के तितिध आयामों के तिषय में समग्र दृतिकोण को समझ सकें र्े। 

2.1 प्रस्तावना‍(Introduction) 

स्िच्छता एक महत्िपणूग सामातजक और स्िास््य सांबांधी तिषय ह,ै जो जीिन के कई पक्षों को प्रभातित करता 

ह ै एिां प्रभातित होता ह।ै तजसमें जल स्िच्छता, घरेल ू स्िच्छता, अपतशि प्रबांधन, और स्िच्छता सुतिधाओां की 

उपलब्धता शातमल ह।ै स्िच्छता सामदुातयक स्िास््य का आधार ह ैऔर इसकी प्रातप्त स्िच्छता जार्तृत पर तनभगर करती 

ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य स्िच्छता के तितभन्न आयामों का र्हराई से तिशे्लषण करना और उनके प्रभािों को समझना 

ह,ै तातक हम एक समग्र दृतिकोण प्राप्त कर सके सामदुातयक जीिन की र्णुित्ता और सािगजतनक स्िास््य में सधुार ला 

सके।  

जल की स्िच्छता, स्िच्छता के सबसे महत्िपणूग पहलओु ां में से एक ह।ै साफ और सरुतक्षत पानी का अभाि 

स्िास््य समस्याओां की एक प्रमखु िजह ह।ै तिशेषकर, तिकासशील देशों में, जहाां पानी की स्िच्छता की सतुिधाएां 

अपयागप्त होती हैं, िहाां लोर् अक्सर पानी जतनत रोर्ों का तशकार होते हैं। मतहलाओां के तलए, जो प्रायः घरेल ूपानी के 

प्रबांधन की तजम्मेदारी उठाती हैं, पानी की स्िच्छता से सांबांतधत समस्याएां उनके स्िास््य और जीिन की र्ुणित्ता पर 

नकारात्मक प्रभाि डाल सकती हैं। मतहलाएां जब सरुतक्षत पानी की खोज में लांबी दरूी तय करती हैं, तो यह उनकी 

शारीररक थकािर् को बढाता ह ैऔर उनके समय की बबागदी का कारण बनता है, जो तक उनके सामातजक और आतथगक 

अिसरों को सीतमत करता है। 

घरेल ूस्िच्छता भी एक महत्िपणूग पहल ूह।ै यह घर के अांदर के स्िच्छता मानकों, जैसे तक स्िच्छता की 

आदतें, उतचत सफाई सामग्री, और स्िास््यप्रद िातािरण बनाए रखने से सांबांतधत ह।ै खराब घरेल ूस्िच्छता के कारण, 

जैसे तक र्ांद ेबतगन, कचरा, और अस्िच्छ बाथरूम, स्िास््य समस्याएां उत्पन्न हो सकती हैं, जैसे तक सांक्रमण और 

एलजी। मतहलाओां के तलए, जो अक्सर घरेल ूस्िच्छता की तजम्मेदारी सांभालती हैं, यह अत्यांत महत्िपणूग ह।ै स्िच्छता 

की कमी के कारण, मतहलाओां को अक्सर स्िास््य समस्याओां का सामना करना प़ता ह,ै जो उनकी उत्पादकता और 

जीिन की र्णुित्ता को प्रभातित करता ह।ै 

अपतशि प्रबांधन एक और महत्िपणूग आयाम ह,ै जो स्िच्छता को प्रभातित करता ह।ै अपतशि का उतचत 

प्रबांधन न केिल पयागिरण की सरुक्षा के तलए आिश्यक ह,ै बतल्द्क यह सािगजतनक स्िास््य के तलए भी महत्िपणूग ह।ै 

असांिेदनशील कचरा प्रबांधन, जैसे तक खुले में कचरा फें कना या अपतशि को सही तरीके से नि नहीं करना, स्िास््य 
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समस्याओां को जन्म द ेसकता ह,ै तजसमें कीर्ाणओु ां और तिषाणओु ां का प्रसार शातमल है। मतहलाओां के तलए अपतशि 

प्रबांधन की कमी के कारण स्िास््य जोतखम और असतुिधा का सामना करना प़ता ह।ै इसके अततररक्त, तिशेष रूप से 

तिकासशील क्षेरों में, जहाां अपतशि प्रबांधन के सांसाधन सीतमत होते हैं, मतहलाओां को इस समस्या का अतधक सामना 

करना प़ता ह।ै 

स्िच्छता सतुिधाओां की उपलब्धता का भी सािगजतनक स्िास््य पर र्हरा प्रभाि प़ता ह।ै स्िच्छता 

सतुिधाओां में र्ॉयलेर्, स्िच्छता सेिाएां और मतहलाओां हते ुसुरतक्षत मातसक धमग प्रबांधन के उपकरण शातमल हैं। उतचत 

स्िच्छता सतुिधाओां की कमी से मतहलाओां को सािगजतनक स्थलों पर असतुिधा और स्िास््य समस्याओां का सामना 

करना प़ता ह।ै मातसक धमग के दौरान यतद स्िच्छता सतुिधाएां उपलब्ध नहीं होतीं तो मतहलाओां को स्िास््य सांबांधी 

समस्याओां के साथ-साथ सामातजक असतुिधा का भी सामना करना प़ सकता ह।ै इन समस्याओां को समझने और 

उनका समाधान करने के तलए सािगजतनक स्िास््य नीतत तनमागताओ ां और सांर्ठनों को स्िच्छता सतुिधाओां के तिस्तार 

और सधुार पर ध्यान कें तद्रत करना होर्ा। 

स्िच्छता के इन सभी आयामों का मतहलाओां और सािगजतनक स्िास््य पर र्हरा प्रभाि होता ह।ै स्िच्छता 

की कमी से उत्पन्न होने िाली समस्याएां मानि के शारीररक और मानतसक स्िास््य को प्रभातित करती हैं, उनकी 

सामातजक तस्थतत को चनुौती दतेी हैं, और उनके आतथगक अिसरों को सीतमत करती हैं। इसके अलािा, सािगजतनक 

स्िास््य पर इन समस्याओां का प्रभाि न केिल मतहलाओां बतल्द्क परेू समदुाय पर प़ता ह।ै स्िास््य समस्याओां का 

फैलाि, आतथगक बोझ और सामातजक असमानता जैसी समस्याएां सभी पर प्रततकूल प्रभाि डालती हैं। 

2.2 स्वच्छता‍के‍वववभन्‍दन‍आयाम (Different Dimensions of Sanitation) 

स्िच्छता के आयामों का र्हराई से तिशे्लषण करने के तलए हमें जल स्िच्छता, घरेल ूस्िच्छता, अपतशि 

प्रबांधन और स्िच्छता सतुिधाओां के तितभन्न पहलओु ां पर ध्यान कें तद्रत करना आिश्यक ह।ै इन सभी आयामों का 

मानि जीिन की र्णुित्ता पर, मतहलाओां एिां बच्चों के स्िास््य और सािगजतनक स्िास््य पर र्हरा प्रभाि प़ता है। 

स्िच्छता के महत्त्िपणूग आयामों को हम मखु्य रूप में तीन मुख्य भार्ों में स्पि कर सकते हैं- 

2.2.1 व्यतक्तर्त स्िच्छता (Individual Sanitation) 

2.2.2. घरेल ूस्िच्छता (Domestic Sanitation) 
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2.2.3 सामदुातयक स्िच्छता (Community Sanitation) 

2.2.1 व्यवक्तगत‍स्वच्छता (Individual Sanitation) 

 व्यतक्तर्त स्िच्छता का स्थान सभी प्रकार की स्िच्छता में सिगप्रमखु ह,ै क्योंतक तकसी भी प्रकार का सधुार 

सिगप्रथम स्ियां से शरुू होता ह।ै स्िच्छता के प्रततमानों का तनयतमत तौर पर पालन व्यतक्त को स्िच्छता हते ुसजर् बनता 

ह।ै जब व्यतक्तत्ि में स्िच्छता के प्रततमान शातमल हो जाते हैं तो अतधकाांश तौर पर िह अपने आस पास की स्िच्छता 

के तलए भी जार्रूक रहता ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ैतक सामदुातयक स्िच्छता के लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए 

व्यतक्तर्त स्िच्छता एक मजबूत आधार प्रदान करता ह।ै व्यतक्तर्त स्िच्छता के अांतर्गत तनयतमत तौर पर दाांतों की 

सफाई, स्नान, बालों की साफ़-सफाई, भली प्रकार शारीररक अांर्ों की सफाई, नाखूनों को कार्ना, बाहर से आने पर, 

शौच के बाद हाथ पैर को साबनु/राख/तमट्टी/हणै्डडिाश तलतक्िड से भली प्रकार धलुना, भोजन करने के पहले और बाद 

में अच्छी तरह हाथ धलुना आतद जैसे महत्त्िपणूग पहल ूसतम्मतलत हैं।  

 व्यतक्तर्त स्िच्छता के वारा व्यतक्त को हातनकारक बैक्र्ीररया और िायरस से ल़ने की क्षमता में ितृद्ध होती 

ह।ै व्यतक्तर्त स्िच्छता से व्यतक्त तनरोर्ी और मानतसक रूप में सदुृढ रखती ह।ै यह पिूग मान्य त्य ह ैतक स्िस्थ शरीर 

में स्िस्थ मन तनिास करता ह।ै व्यतक्तर्त स्िच्छता से रोर्ों की रोकथाम, उत्तम शारीररक एिां मानतसक स्िास््य, 

शारीररक सौन्दयग एिां सदुृढता, रोर् प्रततरोधक क्षमता आतद में ितृद्ध पायी र्ई ह।ै स्िस्थ व्यतक्तत्ि िाले लोर्ों का योर्दान 

समाज के तिकास एिां समतृद्ध में सापेतक्षक रूप अतधक योर्दान होता ह।ै इस प्रकार व्यतक्तर्त स्िच्छता का सम्बन्ध 

सामातजक तिकास से भी होता ह।ै  

2.2.2. घरेलू‍स्वच्छता (Domestic Sanitation) 

घरेल ूस्िच्छता में घर के आांतररक और बाह्य स्िच्छता को शातमल तकया जाता ह।ै इसमें साफ-सफाई का 

स्तर, कीर्ाण ुतनयांरण, और पयागिरणीय स्िच्छता शातमल हैं। घरेल ूस्िच्छता की तस्थतत पाररिाररक सदस्यों के स्िास््य 

पर महत्िपणूग प्रभाि डालती है। तिशेषकर उन दशेों में जहाां स्िच्छता की कमी से स्िास््य समस्याएँ अतधक होती हैं, 

िहाँ यह प्रभाि और भी र्ांभीर हो सकता ह।ै घरेल ूस्िच्छता में र्ांद ेबतगन, अव्यितस्थत कचरा, अस्िच्छ शौच-घर तथा 

स्नानघर शातमल हैं, जो तक सांक्रमण और एलजी जैसे स्िास््य समस्याओां को जन्म द ेसकते हैं। मतहलाएां अक्सर घर 

की साफ-सफाई और स्िच्छता के रखरखाि की तजम्मेदारी सांभालती हैं, और जब इस प्रतक्रया में कमी होती है, तो िे 

खदु स्िास््य समस्याओां का सामना करती हैं। इसके अलािा, अस्िच्छ घरेल ूिातािरण से उत्पन्न समस्याएँ पाररिाररक 
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सदस्यों के शारीररक एिां मानतसक स्िास््य को प्रभातित कर उनके कायग क्षमता में कमी ला सकती हैं, तजससे उनके 

जीिन की र्णुित्ता में तर्रािर् आती ह।ै 

इस प्रकार घरेल ूस्िच्छता हमारे व्यतक्तर्त, पाररिाररक और सामातजक जीिन का एक महत्त्िपणूग पहल ूह।ै 

घरेल ूस्िच्छता का सीधा सम्बन्ध हमारे व्यतक्तर्त स्िास््य दशाओां, जीिन शैली आतद से होता ह।ै घरेल ूस्िच्छता में 

हम तनम्नतलतखत उपशीषगकों को समातहत कर सकते हैं- 

(क)-‍पेयजल‍स्वच्छता (Drinking Water Hygiene) 

पेयजल स्िच्छता का स्िास््य से सीधा सांबांध ह।ै स्िच्छ जल की उपलब्धता और उपयोर् से जलजतनत 

बीमाररयों का जोतखम कम होता है, तजसमें हजैा, दस्त, और अन्य सांक्रमण शातमल हैं। स्िच्छ जल न केिल एक 

आिश्यक पोषण तत्ि ह,ै बतल्द्क यह स्िस्थ जीिन जीने के तलए आधारभूत ह।ै पररिार के साथ साथ मतहलाओां के 

तलए, जो अक्सर पररिार के जल प्रबांधन की तजम्मेदारी उठाती हैं, यह और भी महत्िपणूग हो जाता ह।ै सरुतक्षत और 

स्िच्छ जल की उपलब्धता से न केिल उनके स्िास््य में सधुार होता ह,ै बतल्द्क उनके जीिन की र्णुित्ता में भी ितृद्ध 

होती ह।ै यतद जल स्िच्छता की तस्थतत खराब हो, पाररिाररक सदस्यों को स्िास््य समस्याओां का सामना करना प़ 

सकता ह,ै जो उनके दतैनक जीिन में व्यतक्तर्त एिां कायगस्थल के कायग को कुप्रभातित करता ह।ै इसके अलािा, स्िच्छ 

जल की कमी के कारण लोर्ों के अनेक चनुौततयों का सामना करना प़ता ह ैजो उनके सामातजक शैक्षतणक और 

आतथगक अिसरों को सीतमत करता ह।ै 

(ख)-‍भोजन‍और‍खाद्य-पदार्ों‍की‍स्वच्छता (Food and Food Hygiene) 

भोजन एिां खाद्य पदाथग हमारे शरीर को उजाग एिां स्िास््य प्रदान करते हैं। भोजन और खाद्य पदाथों के की 

स्िच्छता के तनयमों के पालन करना भी स्िच्छता के अत्यांत महत्त्िपणूग पहलुओ ां में से एक है। भोजन सम्बन्धी स्िच्छता 

में भोजन तनमागण की तयारी में साफ़ सफाई का ध्यान, भोजन को उतचत तितध स ेपकाना और परोसन ेकी तितधयों को 

शातमल तकया जा सकता ह।ै खाद्य-पदाथों को उतचत तितध से धलु कर सफाई से प्रयोर् में लाना, बाहर से तकसी सब्जी 

या फल को तबना धलेु घर के भीतर या रसोई तक न ले जाना, की़ायकु्त हरी सतब्जयों एिां फलों के प्रयोर् से बचना, 

भोजन तनमागण तितध में स्िच्छता का ध्यान रखना, भोजन परोसने में बतगनों, भोजन करने के स्थान की स्िच्छता का 

ध्यान रखना, भोजन करन ेसे पहले और बाद में अपने हाथों की अच्छे से सफाई करना, ताजा भोजन ग्रहण करने की 
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आदत का तिकास एिां बासी बचा हुआ भोजन खाने से बचना आतद भोजन और खाद्य पदाथों की स्िच्छता के अत्यांत 

महत्त्िपणूग पहल ूहैं। 

(ग)-‍वस्त्र‍एवं‍आवास‍की‍स्वच्छता (Cleanliness of clothing and Housing) 

 हम जहाँ भी कुछ हद तक स्थायी रूप से तनिास करते हैं, उस आिास की स्िच्छता हमारे स्िस््य एिां उच्च 

जीिनशैली को सतुनतित करने में महती भतूमका तनभाते हैं। िस्त्रों की स्िच्छता व्यतक्त के स्िास््य और व्यतक्तत्ि दोनों 

पर प्रभाि डालती ह।ै जब भी लोर् तकसी र्ांद ेऔर सांक्रतमत व्यतक्त या स्थान के सांपकग  में आते हैं तो र्न्दर्ी, और 

रोर्जतनत बैक्र्ीररया उसके और उसके पररिार िालों को खतरा पैदा करते हैं। इसके अलािा दतैनक रूप से प्रयोर् तकय े

जाने िाले कप़ों की स्िच्छता का अतनिायग रूप ध्यान रखा जाना जरुरी ह।ै कप़ों की स्िच्छता के तलए तनयतमत रूप 

से और उतचत तितध से धुलाई, और पयागप्त धपू में उनको सखुाना जरुरी ह।ै आिास सम्बन्धी स्िच्छता घर के भीतर के 

स्िास््य एिां पोषण को सतुनतित करते हैं। इसमें घर के अन्दर तनयतमत रूप से झाडू लर्ाना कच्चे एिां पक्के मकानों की 

तलपाई-पतुाई, पक्के मकानों में तफनायल यकु्त पानी से पोछा, धलु इत्यातद को झा़ना आतद शातमल है।  

(घ)-‍घरेलू‍अपवशष्ट‍प्रबंधन (Household Waste Management) 

अपतशि प्रबांधन एक और महत्िपणूग स्िच्छता आयाम ह,ै जो पयागिरणीय और सािगजतनक स्िास््य दोनों पर 

प्रभाि डालता ह।ै सही अपतशि प्रबांधन से कचरा, र्ांदर्ी, और अन्य हातनकारक तत्िों को तनयांतरत तकया जा सकता 

ह,ै तजससे स्िास््य समस्याओां और पयागिरणीय सांकर्ों की सांभािना कम होती ह।ै मतहलाओां को अक्सर घरेल ूअपतशि 

प्रबांधन की तजम्मेदारी तनभानी प़ती ह,ै तिशेषकर उन के्षरों में जहाां सांसाधन सीतमत होते हैं। रसोईघर से तनकलने िाले 

एिां अन्य घरेल ूअपतशि पदाथों के उतचत प्रबांधन की कमी के कारण उत्पन्न होने िाली समस्याएँ, जैस ेतक खलेु में 

कचरा फें कना और असांिेदनशील अपतशि तनपर्ान, र्ांभीर स्िास््य और पयागिरणीय सांकर्ों को जन्म दतेी हैं। 

पाररिाररक सदस्यों को इन समस्याओां के कारण प्रततकूल स्िास््य प्रभाि, जैसे तक सांक्रमण और र्ांदर्ी से जु़ ी 

बीमाररयाँ, का सामना करना प़ सकता ह।ै इसके अततररक्त, अपतशि प्रबांधन की कमी से उत्पन्न होने िाली र्ांदर्ी और 

दतूषत िातािरण पाररिाररक सदस्यों के शारीररक एिां मानतसक स्िास््य को प्रभातित कर सकता ह।ै 

2.2.3‍सामुदावयक‍स्वच्छता (Community Sanitation)‍ 

सामदुातयक स्िच्छता को तकसी भी समाज की प्रर्तत का आधार माना जा सकता ह।ै सामदुातयक स्िच्छता 

एक दसूरे के तनकर् रहने िाले लोर्ों के समहू में बेहतर स्िच्छता, स्िास््य एिां रोर्मकु्त िातािरण को बनाये रखने के 
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तलए तकया र्या सहयोर्ात्मक प्रयास ह।ै सामयुातदक स्िच्छता में ग्राम/नर्र के र्ली मोहल्द्ले के सािगजातनक स्थलों 

जैसे स़कों, नातलयों की सफाई, समय समय पर बैक्र्ीररया िायरस आतद के तितनिीकरण हते ुतछडकाि, सामदुातयक 

पेयजल का शतुद्धकरण, समदुाय के सािगजातनक स्थलों पर अपतशि आतद का उतचत तनपर्ान आतद जैसे महत्त्िपणूग 

पहल ूशातमल हैं।   

इस प्रकार सामदुातयक स्िच्छता हमारे समदुाय और सामातजक जीिन का एक महत्त्िपणूग पक्ष ह।ै सामदुातयक 

स्िच्छता का प्रत्यक्ष सम्बन्ध हमारे सामदुातयक िातािरण, स्िास््य दशाओां, जीिन शैली आतद से होता ह ै तकन्त ु

अप्रत्यक्ष रूप में सामदुातयक स्िच्छता व्यतक्तर्त एिां पाररिाररक स्िास््य आतद को प्रभातित करता ह।ै जीिन शैली 

घरेल ूस्िच्छता में हम तनम्नतलतखत उपशीषगकों को समातहत कर सकते हैं- 

(क)-‍सामुदावयक‍साफ़-सफाई (Community Cleanliness) 

 सामदुातयक स्िच्छता में समदुाय के तालाब, कुओ ां नदी नालों एिां स़कों की तनयतमत रूप से साफ़ सफाई 

आती ह।ै इसके माध्यम से समदुाय में जहाँ धलू, तमट्टी आतद पर तनयांरण तमलेर्ा िहीं तालाब, कुओ ां, नदी, नालों-

नातलयों आतद की तनयतमत अथिा आिश्यकतानसुार सफाई से दरु्गन्धयकु्त िातािरण से मतुक्त तमलेर्ी। ग्रामीण समदुाय 

हों या नर्रीय समदुाय हों सामुदातयक साफ़-सफाई समदुाय में बेहतर पयागिरण की सुतनतितता को तनधागररत करने में 

महत्त्िपणूग भूतमका तनभाता ह।ै    

(ख)-‍ सामुदावयक‍ पेयजल‍का‍ उवचत‍ प्रबंधन (Proper Management of Community Drinking 

Water) 

 भारत सरकार राज्यों के साथ साझेदारी में पेयजल एिां स्िच्छता तिभार् वारा जल जीिन तमशन (जेजेएम) 

2024 तक हर ग्रामीण पररिार को नल के जल की सतुिधा प्रदान करन ेको सांकतल्द्पत ह।ै इस तमशन (जेजेएम) ने 19 

अर्स्त 2022 तक 10 करो़ ग्रामीण पररिारों को नल के माध्यम से स्िच्छ पेयजल उपलब्ध कराकर नया कीततगमान 

स्थातपत तकया ह ै। र्ोिा, तेलांर्ाना, र्जुरात, हररयाणा, पडूुचेरी, दमन एिां दीि, दादरा एिां नर्र हिेली एिां अांडमान 

तथा तनकोबार वीप समहू में प्रत्येक घर में नल से जल की आपतूतग हो रही ह।ै जल जीिन तमशन माताओ ां एिां बहनों के 

तलए िरदान जैसी योजना ह ैजहाँ जल की सलुभ पहुचँ से उनके समय शतक्त तथा श्रम सभी की बचत होती ह।ै िस्ततुः 

सामदुातयक पेयजल के प्रबांधन में पररिारों की जलापतूतग की सतुनतितता के अततररक्त सामदुातयक स्िास््य केन्द्र, 

आांर्नबा़ी केन्द्र, सामदुातयक स्कूल आतद में भी स्िच्छ जल की सतुनतितता आती ह।ै इसमें भी जेजेएम योजना ने 
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महत्त्िपणूग भतूमका तनभाई ह।ै 8.72 लाख से अतधक स्कूलों, 9.02 लाख आँर्नबा़ी केन्द्रों पर नल के जल की आपतूतग 

सतुनतित हुई ह।ै 

(ग)-‍सामुदावयक‍अपवशष्ट‍प्रबंधन (Community Waste Management) 

 सामदुातयक अपतशि प्रबांधन परेू समदुाय के स्िच्छता, स्िास््य और आरोग्य को तनधागररत करने में महती 

भतूमका तनभाता ह।ै भारत जैसे सघन जनसँख्या िाले देश में अपतशि प्रबांधन एक ब़ा उत्तरदातयत्ि का कायग बन र्या 

ह।ै ठोस, तरल तथा शषु्क अपतशि, बायोतडग्रेडेबल एिां नॉन- बायोतडग्रेडेबल अपतशि को िर्ीकृत करके जो भी 

अपतशि पनुचगतक्रत हो सकता हो उसका पनुचगक्रण तनधागररत करना साथ ही शेष अपतशि का सामदुातयक आबादी के्षर 

से दरू उतचत तनस्तारण सामदुातयक तनकायों के तलए महत्त्िपूणग तकन्त ुचनुौती भरा कायग ह।ै 

2.3 स्वच्छता‍और‍अन्‍दय‍सम्बद्ध‍आयामों‍ के‍सार्‍इसका‍सम्बन्‍दध (Sanitation and Its‍Relation 

with Other Related Dimensions) 

स्िच्छता का अन्य सम्बद्ध आयामों के साथ र्हरा सम्बन्ध पाया जाता ह।ै व्यतक्तर्त स्िच्छता, घरेल ूस्िच्छता 

एिां सामदुातयक स्िच्छता परस्पर सम्बांतधत हैं और ये सभी एक दसूरे पर प्रभाि डालते ह ैसाथ ही एक दसूरे को प्रभातित 

भी करते हैं। स्िच्छता सतुिधाएँ जैसे तक शौचालय, स्िच्छता के तलए स्िास््य कें द्र, और हाथ धोने की सतुिधाएां, जन 

मानस के जीिन की र्ुणित्ता को सीधे तौर पर प्रभातित करती हैं। उतचत स्िच्छता सतुिधाओां की कमी से लोर्ों को 

कई कतठनाइयों का सामना करना प़ता ह।ै इससे व्यतक्तर्त, घरेल ूएिां सामदुातयक स्िच्छता पर तिपरीत प्रभाि प़ता 

ह।ै 

व्यतक्तर्त स्िच्छता के वारा व्यतक्त में स्िच्छ और स्िस्थ आदतों का तिकास होता ह।ै जो भी व्यतक्तर्त 

स्िच्छता के प्रतत जार्रूक होर्ा िह अपने घरेल ूएिां आस-पास के िातािरण को भी स्िच्छ रखने के तलए तत्पर रहता 

ह।ै स्िच्छ िातािरण में रहने िाले लोर् शारीररक और मानतसक रूप से स्िस्थ रहते हैं। स्िच्छता के प्रतत सजर् लोर् 

सामदुातयक स्िच्छता को बढने और बनाये रखने का प्रयत्न करते हैं। इसके तिपरीत जो भी व्यतक्त स्ियां की और घरेल ू

स्िच्छता को लेकर सचेत नहीं रहते उनमें बीमाररयों की अतधकता और प्रततरोधक क्षमता की कमी पाई जाती ह।ै इस 

प्रकार कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता के सभी आयाम एक दसूरे से सम्बांतधत ह।ै  
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2.4 साववजवनक‍स्वास््य‍एवं‍मवहलाए ं(Public Health and Women) 

स्िच्छता के आयामों का सािगजतनक स्िास््य पर व्यापक प्रभाि प़ता ह।ै जब स्िच्छता की तस्थतत उत्तम 

होती ह,ै तो यह सांपणूग जनसांख्या के स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि डालती ह,ै जबतक स्िच्छता की कमी से र्ांभीर 

स्िास््य समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। स्िच्छता की कमी के कारण बीमाररयों का प्रसार, स्िास््य खचग में ितृद्ध, और जीिन 

की र्णुित्ता में तर्रािर् दखेी जाती ह,ै जो तक तिशेष रूप से मतहलाओां के तलए र्ांभीर समस्याएँ उत्पन्न कर सकती हैं, 

क्योंतक िे अक्सर पररिार की प्राथतमक दखेभाल, पोषण, और घर के स्िास््य को सांभालती हैं। 

मतहला जल स्िच्छता, घरेल ूस्िच्छता, अपतशि प्रबांधन और स्िच्छता सतुिधाओां की बेहतर उपलब्धता में 

सधुार से मतहलाओां के जीिन की र्णुित्ता में ितृद्ध हो सकती ह ैऔर स्िास््य समस्याओां की सांभािना कम हो सकती 

ह।ै इन आयामों का प्रभाि समझने से हमें यह स्पि होता ह ैतक स्िच्छता के इन पहलओु ां में सधुार कैसे मतहलाओां के 

जीिन की र्णुित्ता और सािगजतनक स्िास््य में सधुार ला सकता ह।ै इसके तलए, नीततयों और कायगक्रमों का तनधागरण  

करते समय इन सभी आयामों को ध्यान में रखना आिश्यक है, तातक जन-सामान्य के साथ मतहलाओां के तलए स्िच्छता 

एिां स्िास््य से सम्बांतधत प्रभािी समाधान प्रदान तकया जा सके।  

मातसक धमग के दौरान उतचत सतुिधाओां की कमी से मतहलाओां को तिशेष समस्याओां का सामना करना प़ता 

ह,ै जो उनकी स्िास््य और मानतसक तस्थतत पर नकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै कायगस्थल, बस-स्र्ॉप, रेलिे स्रे्शन एिां 

टे्न के भीतर बने शौचालयों में मतहलाओां की तितशि और स्िच्छता सम्बन्धी जरूरतों को पणूग करने िाली सतुिधाओां 

का होना अतत आिश्यक ह,ै तातक मतहलाओां को तकसी भी अततररक्त सांक्रमण से बचाया जा सके। इसके अततररक्त, 

सािगजतनक स्थानों पर स्िच्छता सतुिधाओां की कमी से आम जन एिां मतहलाओां की तशक्षा, रोजर्ार, और सामातजक 

सहभातर्ता प्रभातित होती ह।ै  

जब जल, भोजन, और पयागिरण स्िच्छ नहीं होते, तो बीमाररयों का जोतखम बढ जाता ह।ै जलजतनत बीमाररयाँ 

जैसे हजैा, दस्त, और र्ाइफॉयड आमतौर पर र्ांद ेपानी और अस्िच्छ पररतस्थततयों से फैलती हैं। ये बीमाररयाँ न केिल 

मतहलाओां के व्यतक्तर्त स्िास््य को प्रभातित करती हैं, बतल्द्क परेू समदुाय के स्िास््य पर भी तिपरीत प्रभाि डालती 

हैं। सािगजतनक स्िास््य की दृति से, इन बीमाररयों की महामारी फैलने से ब़े पैमाने पर स्िास््य सांकर् उत्पन्न होता ह,ै 

तजससे स्िास््य सेिाओ ां पर अततररक्त दबाि प़ता ह ैऔर उपचार के तलए अतधक सांसाधनों की आिश्यकता होती ह।ै 

मतहलाओां के तलए, तजनकी भूतमका पररिार की दखेभाल और घर के स्िास््य को सांभालने में होती ह,ै स्िच्छता की 

कमी से उत्पन्न स्िास््य समस्याएँ उनकी जीिन की र्णुित्ता को और अतधक प्रभातित करती हैं। अस्िच्छ पररतस्थततयों 
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से उत्पन्न होने िाली समस्याओां जैसे तक सांक्रमण, एलजी, और अन्य स्िास््य समस्याएँ मतहलाओां की उत्पादकता को 

कम करती हैं और उनके सामातजक और अथोपाजगन के अिसरों को सीतमत करती हैं। 

स्िच्छता के इन सभी आयामों का तितभन्न तरीकों से अध्ययन करके यह स्पि होता ह ैतक स्िच्छता में सधुार 

से न केिल व्यतक्तर्त स्िास््य में, बतल्द्क समग्र सािगजतनक स्िास््य में भी सधुार हो सकता ह।ै स्िच्छता की तस्थततयों 

को सधुारने के तलए नीततयों और कायगक्रमों को लार् ूकरना आिश्यक ह,ै तातक बीमाररयों का प्रसार कम हो, स्िास््य 

खचग कम हो, और जीिन की र्णुित्ता में सधुार हो सके। मतहलाओां के स्िास््य और पररिार के स्िास््य में सधुार लाने 

के तलए स्िच्छता को प्राथतमकता दनेा आिश्यक है, तातक सांपणूग समदुाय की भलाई और स्िास््य में ितृद्ध हो सके। 

2.5 स्वच्छता‍का‍मवहलाओ‍ंपर‍प्रभाव (Impact of Sanitation on Women) 

स्िच्छता का मतहलाओां पर व्यापक प्रभाि होता ह,ै तजसमें स्िास््य, सामातजक तस्थतत, और आतथगक प्रभाि 

शातमल हैं। इनसे यह स्पि होता ह ैतक स्िच्छता की कमी से मतहलाओां के जीिन की र्ुणित्ता कैसे प्रभातित होती है 

और उन्हें सधुार की तदशा में कौन से कदम उठाए जाने की आिश्यकता है। इन्हें तनम्नतलतखत तबन्दओु ां के माध्यम से 

और अतधक स्पि तकया जा सकता ह-ै 

2.5.1 स्वच्छता‍एवं‍मवहलाओ‍ंका‍स्वास््य (Sanitation and Health of Women)  

स्िच्छता की कमी मतहलाओां को अनेक स्िास््य समस्याओां का सामना करने पर मजबरू कर सकती ह।ै एक 

महत्िपूणग स्िास््य मदु्दा सांक्रमण ह,ै जो अस्िच्छ पररतस्थततयों और स्िच्छता की कमी के कारण उत्पन्न हो सकता है। 

अस्िच्छ जल और अपतशि प्रबांधन की कमी से मतहलाएां अक्सर यरू्ीआई (यरूरनरी टै्क्र् इांफेक्शन), त्िचा सांक्रमण, 

और अन्य बीमाररयों का तशकार होती हैं। इसके अलािा, र्भागिस्था के दौरान स्िच्छता की कमी जतर्लताओां को जन्म 

द ेसकती ह,ै जैसे तक इन्फेक्शन, प्री-मैच्योर तडलीिरी, और अन्य स्िास््य समस्याएँ। मातसक धमग के दौरान स्िच्छता 

सतुिधाओां की अनपुतस्थतत से मतहलाओां को कतठनाइयों का सामना करना प़ता ह।ै मातसक धमग के दौरान अस्िच्छ 

पररतस्थततयों में रहने से सांक्रमण का खतरा बढ सकता ह,ै और साथ ही मानतसक तनाि भी उत्पन्न कर सकता ह।ै 

स्िच्छता की कमी से मतहलाएां अक्सर खदु को अस्िस्थ और असरुतक्षत महससू करती हैं, जो उनके समग्र शारीररक 

और मानतसक स्िास््य को प्रभातित करता ह।ै 

स्िच्छता की कमी का प्रभाि र्भगिती मतहलाओां और माताओ ां पर भी र्ांभीर हो सकता ह।ै सरुतक्षत और 

स्िच्छ माहौल की कमी से र्भागिस्था की जतर्लताएँ बढ सकती हैं, जैसे तक सांक्रमण और र्भगधारण में कतठनाइयाँ। 
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अस्िच्छ िातािरण और सतुिधाओां की कमी माततृ्ि के दौरान भी समस्याएँ उत्पन्न कर सकती हैं, तजससे निजात 

तशशुओ ां को भी स्िास््य समस्याओां का सामना करना प़ सकता ह।ै 

2.5.2 स्वच्छता‍एवं‍मवहलाओ‍ंकी‍सामावजक‍वस्र्वत (Sanitation and Social Status of Women) 

स्िच्छता की कमी मतहलाओां की सामातजक तस्थतत को भी प्रभातित करती ह।ै स्िच्छता सतुिधाओां की 

अनपुतस्थतत से मतहलाओां की तशक्षा और रोजर्ार की सांभािनाएँ सीतमत हो सकती हैं। उदाहरण के तलए, सािगजतनक 

शौचालयों की कमी से मतहलाओां को स्कूल या कायगस्थल पर तनयतमत रूप से जाने में कतठनाई होती ह,ै तजससे उनकी 

तशक्षा और रोजर्ार के अिसर प्रभातित होते हैं। इससे उनकी सामातजक तस्थतत और सशतक्तकरण पर भी प्रततकूल 

प्रभाि प़ता ह।ै 

स्िच्छता की कमी से मतहलाओां को सामातजक र्तततितधयों और सािगजतनक स्थानों पर भार् लेने में असतुिधा 

होती ह।ै उदाहरण के तलए, मातसक धमग के दौरान यतद स्िच्छता सतुिधाएँ उपलब्ध नहीं होतीं, तो मतहलाएां सािगजतनक 

र्तततितधयों से पीछे हर् सकती हैं, तजससे उनकी सामातजक सहभातर्ता और सामातजक अतधकारों का उल्द्लांघन होता 

ह।ै यह मतहलाओां की सामातजक तस्थतत को कमजोर करता ह ैऔर उन्हें सामातजक रूप से अलर्-थलर् कर दतेा ह।ै 

इसके अततररक्त स्िच्छता की कमी सामातजक भेदभाि और असमानता को भी जन्म दतेी ह।ै तिशेषकर ग्रामीण और 

आतदिासी क्षेरों में, जहाां स्िच्छता सतुिधाएां सीतमत होती हैं, मतहलाओां को सािगजतनक स्थलों पर असतुिधा का सामना 

करना प़ता ह,ै जो उनके सामातजक सम्मान और तस्थतत को प्रभातित करता ह।ै 

2.5.3 स्वच्छता‍एवं‍मवहलाओ‍ंकी‍आवर्वक‍वस्र्वत (Sanitation and Economic Status of Women) 

स्िच्छता की कमी से उत्पन्न स्िास््य समस्याएँ मतहलाओां के आतथगक तस्थतत पर भी र्ांभीर प्रभाि डालती हैं। 

जब बीमाररयाँ फैलती हैं, तो तचतकत्सा खचग बढ जाता ह,ै और इसके साथ ही कामकाजी तदनों की सांख्या भी घर्ती ह।ै 

मतहलाओां के तलए, जो पररिार के तित्तीय प्रबांधन में महत्िपूणग भतूमका तनभाती हैं, यह आतथगक दबाि को और बढा 

सकता ह।ै तचतकत्सा खचग की ितृद्ध और कामकाजी तदन घर्ने से मतहलाओां के पररिार पर आतथगक बोझ बढ जाता है। 

इसके अततररक्त, स्िास््य समस्याओां के कारण कामकाजी क्षमताओां में कमी से मतहलाओां की आय प्रभातित होती ह,ै 

तजससे उनके पररिार की आतथगक तस्थतत पर नकारा त्मक प्रभाि प़ता ह।ै 

स्िच्छता की कमी के कारण उत्पन्न होने िाली समस्याओां के आतथगक प्रभाि को समझकर, यह स्पि होता ह ै

तक स्िच्छता के सधुार से न केिल स्िास््य और सामातजक तस्थतत में सधुार हो सकता ह,ै बतल्द्क आतथगक तस्थरता में 
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भी ितृद्ध हो सकती ह।ै नीततयों और कायगक्रमों को बनाते समय इन पहलओु ां को ध्यान में रखना आिश्यक ह,ै तातक 

मतहलाओां की जीिन की र्णुित्ता और आतथगक तस्थतत में सुधार हो सके। 

2.5.4 स्वच्छता‍सुववधाओ‍ंका‍ववस्तार (Expansion of Sanitation Facilities) 

स्िच्छता सतुिधाओां का तिस्तार मतहलाओां के स्िास््य और सामातजक तस्थतत में महत्िपूणग सधुार ला सकता 

ह।ै स्िच्छता सतुिधाओां में शौचालय, मातसक धमग प्रबांधन के उपकरण, और स्िच्छता के तलए स्िास््य कें द्र शातमल 

हैं। इन सतुिधाओां के न होने से मतहलाओां को दतैनक जीिन में कई कतठनाइयों का सामना करना प़ता ह,ै तजनमें 

स्िास््य समस्याएँ, सामातजक असतुिधा और तशक्षा तथा रोजर्ार के अिसरों की कमी शातमल हैं। 

स्िच्छता सतुिधाओां का तिस्तार तिशेषकर ग्रामीण और आतदिासी के्षरों में प्राथतमकता होनी चातहए, जहाां 

सतुिधाओां की कमी अतधक होती ह।ै सरकारी और रै्र-सरकारी सांर्ठनों को इस तदशा में ठोस कदम उठाने की 

आिश्यकता ह।ै शौचालयों की स्थापना, मातसक धमग प्रबांधन के तलए उपयकु्त साधनों की उपलब्धता, और सािगजतनक 

स्थानों पर स्िच्छता सतुिधाओां की स्थापना से मतहलाओां को स्िच्छता से सांबांतधत समस्याओां का सामना करने में 

सहायता तमल सकती ह।ै इसके अलािा, स्िच्छता सतुिधाओां की र्णुित्ता और पहुांच को सतुनतित करन े के तलए 

स्थानीय स्तर पर तनर्रानी और सधुार योजनाओां को लार् ूतकया जाना चातहए। 

स्िच्छता सतुिधाओां के तिस्तार में समदुाय की भार्ीदारी भी आिश्यक है। स्थानीय लोर्ों को स्िच्छता 

सतुिधाओां के महत्ि के बारे में तशतक्षत करना और उनकी भार्ीदारी सतुनतित करना, स्िच्छता सतुिधाओां के प्रभािी 

उपयोर् को बढािा द ेसकता ह।ै इसके तलए समदुाय आधाररत कायगक्रमों और योजनाओां का तनमागण तकया जाना 

चातहए, जो स्थानीय जरूरतों और समस्याओां को ध्यान में रखें। 

2.6 सारांश (Conclusion) 

स्िच्छता एक ऐसा बतुनयादी पहल ूह ैजो केिल स्िास््य और जीिन की र्णुित्ता से ही सांबांतधत नहीं ह,ै 

बतल्द्क यह जन-सामान्य के सामातजक और आतथगक तस्थतत पर भी र्हरा प्रभाि डालता ह।ै स्िच्छता के तितभन्न 

आयामों, जैसे जल स्िच्छता, घरेल ूस्िच्छता, अपतशि प्रबांधन, और स्िच्छता सतुिधाओां की उपलब्धता, का समाज 

एिां सामदुातयक स्िास््य पर व्यापक प्रभाि होता ह।ै इन पहलओु ां पर ध्यान कें तद्रत करना सािगजतनक स्िास््य को 

सधुारने एिां आम जन जीिन को बेहतर बनाने के तलए अतनिायग ह।ै स्िच्छता के अनेक आयामों को इस इकाई में मखु्य 

रूप से तीन भार्ों में समझने-समझाने का प्रयत्न तकया र्या ह,ै तजसमें व्यतक्तर्त स्िच्छता, घरेल ू स्िच्छता एिां 
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सामदुातयक स्िच्छता महत्त्िपूणग हैं। यह भी बताया र्या ह ैतक कैसे स्िच्छता के तितभन्न आयाम एक दसूरे से प्रभातित 

होते हैं और एक दसूरे को प्रभातित करते हैं। स्िच्छता के मखु्य आयामों में तितभन्न उप-आयामों का तिशे्लषण शातमल 

तकया र्या ह।ै  

सािगजातनक स्िास््य एिां मतहलाओां की तस्थतत को समझने का प्रयत्न तकया र्या ह।ै यह भी स्पि तकया र्या 

ह ै तक तकस प्रकार स्िच्छता मतहलाओां के जीिन के तितभन्न पक्षों पर अपना स्पि प्रभाि डालती है। सािगजातनक 

स्िास््य एिां मतहलाओां की तस्थतत को समझने का प्रयत्न तकया र्या ह।ै यह भी स्पि तकया र्या ह ैतक तकस प्रकार 

स्िच्छता  स्िच्छता का स्िास््य से सीधा सांबांध ह।ै स्िच्छ जल, साफ-सथुरे घर, और उतचत अपतशि प्रबांधन से 

बीमाररयों की सांभािना कम होती ह,ै जो मतहलाओां के स्िास््य को सरुतक्षत रखता है। अस्िच्छता की तस्थतत से उत्पन्न 

होने िाली बीमाररयाँ, जैसे जलजतनत सांक्रमण, त्िचा रोर्, और र्भागिस्था सांबांतधत जतर्लताएँ, मतहलाओां के स्िास््य 

पर प्रततकूल प्रभाि डालती हैं। स्िच्छता की सतुिधाओां की कमी, तिशेषकर मातसक धमग के दौरान, मतहलाओां के 

शारीररक और मानतसक स्िास््य को प्रभातित करती ह।ै इससे केिल उनके स्िास््य पर ही असर नहीं प़ता, बतल्द्क 

उनके सामातजक जीिन और मानतसक तस्थतत पर भी नकारात्मक प्रभाि प़ता ह।ै स्िच्छता का मतहलाओां की 

सामातजक तस्थतत पर भी र्हरा प्रभाि प़ता ह।ै स्िच्छता सतुिधाओां की कमी से मतहलाओां की तशक्षा और रोजर्ार 

की सांभािनाएँ सीतमत होती हैं। उदाहरण के तलए सािगजतनक शौचालयों की अनपुतस्थतत और मातसक धमग प्रबांधन की 

सतुिधाओां की कमी से मतहलाएां तशक्षा और कायगस्थलों पर तनयतमत रूप से उपतस्थत नहीं हो पातीं, तजससे उनके 

सामातजक और आतथगक सशतक्तकरण में बाधाएँ उत्पन्न होती हैं। स्िच्छता की सतुिधाएँ मतहलाओां को सािगजतनक 

जीिन में सतक्रय रूप से भार् लेने की अनुमतत दतेी हैं, तजससे उनकी सामातजक तस्थतत में सधुार होता ह ैऔर िे 

सामातजक रूप से सशक्त हो पाती हैं। 

इन सभी पहलओु ां को ध्यान में रखते हुए स्िच्छता के आयामों पर ध्यान दनेा और सधुारात्मक कदम उठाना 

अत्यांत आिश्यक ह।ै स्िच्छता सतुिधाओां का तिस्तार, स्िास््य तशक्षा और जार्रूकता, और प्रभािी अपतशि प्रबांधन 

की नीततयाँ लार् ूकरके हम मतहलाओां के स्िास््य और जीिन की र्णुित्ता में महत्िपणूग सधुार ला सकते हैं। इसके 

तलए सरकारी और र्ैर-सरकारी सांर्ठनों, समदुायों, और अन्य स्रे्कहोल्द्डसग के सहयोर् से ठोस योजनाएँ और कायगक्रम 

तैयार करने की आिश्यकता है। स्िच्छता केिल एक स्िास््य मदु्दा नहीं ह,ै बतल्द्क यह समाज के लोर्ों की जीिन शैली, 

मतहलाओां के जीिन की र्णुित्ता, सामातजक तस्थतत, और आतथगक तस्थतत को प्रभातित करने िाला एक व्यापक पहल ू

ह।ै मतहलाओां के तलए स्िच्छता सतुिधाओां का सधुार न केिल उनके स्िास््य में सधुार करेर्ा, बतल्द्क समाज के समग्र 
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स्िास््य और तिकास में भी योर्दान दरे्ा। स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता और सधुारात्मक कदम उठाकर हम आम जन 

जीिन में सकारात्मक बदलाि ला सकते हैं और समाज को एक स्िस्थ और समदृ्ध तदशा में ले जा सकते हैं। 

2.7 शब्दावली (Glossary) 

• अपतशि- तकसी पदाथग के प्राथतमक उपयोर् के बाद शेष अिाांतछत एिां िज्र्य पदाथग। 

• जेजेएम- जल जीिन तमशन। 

• बायोतडग्रेडेबल- िह पदाथग जो इस प्रकार प्राकृततक रूप में पृ् िी तत्िों में घलु तमल जाते हैं, तजससे पयागिरण 

को हातन नहीं होती ह।ै   

• नॉन- बायोतडग्रेडेबल- ऐसे पदाथग जो अपेक्षाकृत दीघग अितध तक पृ् िी पर मौजदू रहता ह ैऔर पयागिरण के 

तलए सिगथा हातनकारक ह।ै 

2.8 वनबंधात्मक‍प्रश्‍न (Essay questions) 

1. स्िच्छता के तितभन्न आयामों की तिस्ततृ व्याख्या कीतजये। 

2. स्िच्छता से आप क्या समझते हैं? स्िच्छता का तितभन्न आयामों के साथ सम्बन्ध बताइए। 

3. सािगजातनक स्िास््य एिां मतहलाएां तिषय पर एक सांतक्षप्त लेख तलखें। 

4. स्िच्छता का सािगजातनक स्िास््य एिां मतहलाओां के स्िास््य पर प़ने िाले प्रभािों की व्याख्या कीतजये।  
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1. स्िच्छता और सािगजतनक स्िास््यः एक समग्र दृतिकोण स्िास््य और स्िच्छता मांरालय, भारत सरकार। 

2. मतहलाओां के स्िास््य पर स्िच्छता का प्रभाि, जनगल ऑफ पतब्लक हले्द्थ, भारत, 2021। 

3. स्िच्छता की कमी और मतहलाओां की सामातजक तस्थतत तिश्व स्िास््य सांर्ठन (डब्ल्द्यएूचओ) ररपोर्ग, 

2020। 
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इकाई-3                   स्वच्छता‍और‍अन्‍दय‍सामावजक‍संस्र्ाओ‍ंके‍सार्‍इसका‍सम्बन्‍दध 

                  ‍Sanitation and its relation with other social institutions 

इकाई‍की‍रूपरेखाः‍ 

3.0 प्रस्तािना 

3.1 उद्दशे्य 

3.2 स्िच्छता एिां अन्य सामातजक सांस्थाओां के साथ इसका सम्बन्ध  

3.3 साराांश 

3.4 पाररभातषक शब्दािली 

3.5 सन्दभग सचूी    

3.6 लघ ुउत्तरीय प्रश् न 

3.7 दीघव‍उत्तरीय‍प्रश्‍न  

3.0 प्रस्तावना (Introduction) 

स्िच्छता का समाज में एक महत्िपूणग स्थान ह।ै इसके तलए तकए र्ए प्रयास मनषु्य के पाररिाररक एिां 

सामातजक दोनों ही सांस्थाओां को सकारात्मक रूप से प्रभातित करता ह।ै स्िच्छता प्रत्येक दशा में मनषु्य एिां उसके 

पयागिरण के तलए तहतकर ह।ै स्िच्छ िातािरण से ग्रामीण एिां शहरी स्थातयत्ि तथा व्यिस्था को समथगन तमलता ह ै

तथा सामातजक सांतलुन, आतथगक तिकास जन सेिाओ ां को सतुनतित करने का कायग में स्िच्छता एक महत्त्िपणूग सहायक 

कारक ह।ै यह कहना अततशयोतक्त नहीं होर्ी तक स्िच्छता, तिकासात्मक मदु्दों, पयागिरण सांपोषण, सांधारणीय तिकास, 

तथा तिकासात्मक मदु्दों का महत्िपणूग घर्क ह।ै अपयागप्त स्िच्छता इन सभी के स्थातयत्ि में बाधा पहुचँाती ह।ै इस प्रकार 

कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता तितभन्न सामातजक सांस्थाओां के साथ घतनष्ठ रूप से सांबांतधत ह।ै  
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स्िच्छता सतुिधाओां की कमी तिश्व में जन स्िास््य और पयागिरण के तलए र्ांभीर चनुौततयों उत्पन्न करती ह।ै 

िास्ति में मनषु्य के स्िास््य एिां उच्च जीिन शैली को तनधागररत करने में स्िच्छ भोजन, स्िच्छ पानी, कचरे तथा अन्य 

अपतशि पदाथों का उतचत तनस्तारण अतत महत्त्िपणूग हैं। राष्ट्ीय शहरी स्िच्छता नीतत की पररभाषा के अनसुार, 

‘स्िच्छता मानि मल को सरुतक्षत प्रबांधन ह,ै तजससे उसका सरुतक्षत परररोध, उपचार, तनपर्ान और सांबांतधत स्िास््य 

तिज्ञान सांबांधी आचरण सतम्मतलत ह।ै इस प्रकार दखेा जाये तो स्िच्छता का समाज के अनेक सांस्थाओां और सांर्ठनों 

से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सम्बन्ध पाया जाता ह।ै इस अध्ययय में इन्ही सांबांधों के तिषय में और तिस्तार से समझेंरे्। 

भारत‍में‍स्वच्छता (Sanitation)  

स्िच्छता का महत्त्ि भारत में बहुत पहले से ही अनभुि तकया जाने लर्ा था। महात्मा र्ाँधी ने कहा तक 

स्िच्छता राजनीततक स्ितांरता से अतधक महत्िपूणग ह।ै भारत में आतद काल से ही स्िच्छता मानकों की प्रातप्त पर बल 

तदया जाता रहा है। प्राचीन ग्रांथों में जैसे िेद, परुाण, उपतनषद ्आतद जैसे में दतैनक स्नान ध्यान, घर और आस पास के 

पररसर की साफ़ सफाई, नतदयों से स्िच्छ पेयजल की प्रातप्त, िाय ुकी शदु्धता और स्िच्छता की प्रातप्त हते ुयज्ञ एिां हिन 

का अनषु्ठान आतद जैसी तक्रयाओां को अत्यतधक आिश्यक बताया र्या ह।ै आतद से लेकर अद्यतन स्िच्छता प्रातप्त के 

तलए तितभन्न तरीकों से तनरांतर प्रयास तकये जा रह ेहैं। व्यतक्तर्त स्िच्छता, समदुाय के आस-प़ोस की सफाई, शदु्ध 

जल एिां पेयजल की प्रातप्त, कू़ा और कचरे के उतचत तनस्तारण की व्यिस्था, दरु्गन्धयकु्त िातािरण से मतुक्त, शौचालयों 

की व्यिस्था आतद के तलए सभी काल खण्डडों में यथेि प्रयत्न हुए हैं। क्योंतक स्िच्छता प्रत्येक समाज की आिश्यक 

शतग ह।ै 

भारत में पेयजल और स्िच्छता मांरालय और शहरी तिकास मांरालय, ग्रामीण और शहरी क्षेरों में स्िच्छता 

सांबांधी कायों के कायागन्ियन हते ुनोडल एजेंसी के रूप में कायग करते हैं। स्िच्छता सांबांधी कायगक्रमों के समग्र नीतत 

तनमागण, योजना, तित्त पोषण और सामांजस्य स्थातपत करने की तजम्मेदारी इन मांरालयों पर ही होती ह।ै स्िच्छता को 

सांतिधान में राज्य सचूी के अांतर्गत सतम्मतलत तकया र्या। 14िें सांतिधान सांशोधन अतधतनयम के बाद से स्थानीय 

तनकायों की तजम्मेदारी स्िच्छता के मामले में अतधक हो र्ई ह।ै महात्मा र्ाँधी के आदशों को साकार रूप दनेे के तलए 

िषग 2014 में स्िच्छ भारत तमशन की शरुुआत माननीय प्रधानमांरी के वारा की र्यी थी। इस तमशन का लक्ष्य 2 अक्रू्बर 

तक प्रत्येक के्षर में स्िच्छता किरेज हातसल करना था। यह फ्लैर्तशप कायगक्रम सांभितः तिश्व में अभी तक का सबसे 

ब़ा स्िच्छता अतभयान और स्िच्छता के प्रतत लोर्ों की आदतों में बदलाि लाने के तलए एक र्ांभीर प्रयत्न रहा। भारत 

की आजादी के 67 साल बाद भी 2014 में भारत में लाखों ग्रामीण और शहरी पररिारों के पास स्िच्छ शौचालय नहीं 
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था। परेू दशे की लर्भर् आधी आबादी अथागत 564 तमतलयन लोर् अभी तक खलेु में शौच जाते थे। अक्रू्बर 2014 

में दशेभर में 9.5,00,00,000 से अतधक शौचालयों का तनमागण तकया र्या और 55658 र्ाांिों को खलेु में शौच से 

मकु्त घोतषत तकया र्या। ग्रामीण स्िच्छता का जो किरेज िषग 2014 में 39 प्रततशत  था िह 2019 में बढकर 100 

प्रततशत हो र्या और 36 राज्यों/ केन्द्र शातसत प्रदशेों में 10.28 करो़ से अतधक शौचालय बनाये र्ए। तदनाांक 2 

अक्रू्बर 2019 तक भारत के सभी तजलों ने स्ियां को खलेु में शौचमकु्त घोतषत कर तदया। स्िच्छ भारत अतभयान की 

सफलता श्रेय चार Ps को तदया र्या ह-ै Political Leadership (राजनीततक नेततृ्ि), Public Financing 

(सािगजातनक तित्तपोषण), Partnerships (साझेदारी),  People`s Participation (जन-भार्ीदारी) इन चरों के सांयकु्त 

प्रयासों से स्िच्छ भारत अतभयान िैतश्वक स्तर पर सबसे ब़ा और सफल अतभयान बन कर उभरा है। स्िास््य पर 

स्िच्छ भारत तमशन के प्रभाि को रेखाांतकत करने के तलए यह नया साक्ष्य उपलब्ध कराया र्या तक स्िच्छ भारत तमशन 

से पाांच िषग से कम आय ुके बच्चों में डायररया और मलेररया मतृजन्म और इस समय कम भार में कमी लाने में मदद 

तमली ह।ै यद्यतप स्िच्छता के सांबांध में भारत ने स्िच्छ भारत अतभयान  2014 के बाद नए कीततगमान स्थातपत तकए हैं 

तकां त ुआज भी भारत को स्िच्छ राज्य बनान ेहते ुस्िच्छता सांबांतधत चेतना के प्रतत जनसामान्य को जार्रूकता एिां 

सांिेर्ात्मक स्तर पर सांिेदनशील करने की आिश्यकता आज भी बनी हुई ह।ै 

3.1 उदे्दश्य‍(Objective) 

1. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता की अिधारणा को और बेहतर ढांर् से समझ सकें रे्। 

2. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का पररिार व्यिस्था के साथ सम्बन्ध समझ सकें र्े। 

3. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का शैतक्षक सांस्थाओां के साथ सम्बन्ध समझ सकें रे्। 

4. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का आतथगक सांस्थाओां के साथ सम्बन्ध समझ सकें रे्। 

5. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का राजनैततक सांस्थाओां के साथ सम्बन्ध समझ सकें रे्।  

6. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का धातमगक सांस्थाओां के साथ सम्बन्ध समझ सकें रे्। 

7. इस अध्ययन के बाद आप स्िच्छता का स्िास््य सांस्थाओां के साथ सम्बन्ध समझ सकें रे्।   
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3.2 स्वच्छता‍एवं‍अन्‍दय‍सामावजक‍संस्र्ाओ‍ंके‍सार्‍इसका‍सम्बन्‍दध (Sanitation and its relation 

with other social sciences) 

स्िच्छता मानि जीिन का एक अत्यांत महत्िपणूग आयाम ह।ै सांकुतचत अथग में स्िच्छता का तात्पयग शारीररक 

एिां आस प़ोस की साफ़ सफाई से ह,ै तकन्त ुव्यापक अथग में स्िच्छता का तात्पयग ऐसी प्रतक्रया से ह,ै तजसमें तकसी 

समाज में उसके आिश्यकता एिां मूल्द्यों के अनसुार शारीररक, मानतसक, नैततक एिां सामातजक स्िच्छता और शदु्धता 

पर ध्यान तदया जाता है, तजससे उस समाज के लोर्ों का शारीररक, मानतसक तथा बौतद्धक स्िास््य उत्तम रह ेऔर 

समाज का पयागिरण आतद उन्नत हों। जीिन को व्यितस्थत करने के क्रम में मानि के वारा अनेक सांस्थाओां का तनमागण 

तकया र्या ह।ै इनमें से बहुत सारी सांस्थाएां मानि के ऐततहातसक तिकास के क्रम में स्ितः जन्मी हैं, तो कई सांस्थानों का 

तनमागण मानि के वारा सचेत रूप से तकया र्या ह।ै सांस्थाएँ मनषु्य के जीिन में तभन्न-तभन्न मलूभतू आिश्यकताओां की 

पतूतग करती हैं। इन सामातजक सांस्थाओां का स्िच्छता के साथ र्हरा सांबांध पाया जाता ह।ै स्िच्छता के तबना स्िास््य 

के मानक को प्राप्त करना सांभि नहीं ह।ै जीिन के प्रत्येक के्षर में स्िच्छता का आयाम अपनी तितशि भतूमका रखता ह।ै 

इसी क्रम में स्िच्छता का सांबांध तितभन्न सामातजक सांस्थाओां के साथ जु़ ता जाता है। इसे हम तनम्नतलतखत रूप में 

और अतधक स्पि कर सकते हैं- 

स्िच्छता एिां सामातजक सांस् थाएँ स्िच्छता का सामातजक सांस्थाओां के साथ र्हरा सम्बन्ध ह।ै यहा ँ पर 

सामातजक सांस्थाओां में दो महत्त्िपणूग सांस्थाएां पररिार एिां जातत के बारे में चचाग की जा रही ह-ै 

स्वच्छता‍एवं‍पररवार-संस्र्ा (Sanitation and family institution) 

पररिार के तिषय में कहा जाये तक सभी सामातजक सांस्थाओां में पररिार मानि के तलए सबसे प्रमखु और 

आधारभतू सांस्था ह ैतो कोई अततशयोतक्त नहीं होर्ी। पररिार में ही प्रथम बार व्यतक्त का समाजीकरण होता ह।ै कई 

मनोिैज्ञातनक और तिचारक इस बात से सहमत हैं तक स्िच्छता का प्रथम पाठ बालक स्ियां के घर में शौच आचरण के 

रूप में सीखता ह।ै तकसी को भी कैसे रहना है? कैसे खाना ह?ै क्या खाना ह?ै क्या पहनना ह?ै यह सारे मलू्द्य और 

आचरण मानि सबसे पहले पररिार में ही सीखता ह।ै स्िच्छता सम्बन्धी आदतों का पररिार के मलू्द्यों से र्हरा सम्बन्ध 

होता ह।ै स्िच्छता का प्रथम पाठ बालक अपने घर में अपने माता-तपता और पररिार के अन्य सदस्यों से सीखता ह।ै 

शारीररक स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता, जैसे स्नान और शौचातद आचरण, स्िच्छ कपडे पहनना, बालों, दाांतों और 

नाखनूों आतद की सफाई के प्रतत जार्रूकता और मानतसक स्िच्छता के अांतर्गत ब़ों का आदर छोर्ों से प्रेम, सत्य 
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िादन, अतहांसा नैततक मलू्द्यों आतद के पाठ के तलए पररिार ही व्यतक्त की प्रथम पाठशाला ह।ै इस प्रकार स्िच्छता का 

पररिार-सांस्था से घतनष्ठ सम्बन्ध ह।ै ग्रामीण के्षर और नर्रीय के्षरों में स्िच्छता के मानकों और चनुौततयों में पयागप्त 

तभन्नता पाई जाती ह।ै सांके्षप में इसे तनम्नतलतखत रूप से स्पि तकया जा सकता है- 

स्वच्छता‍एवं‍ग्रामीि‍पररवार (Sanitation and rural Families) 

ग्रामीण समाज में जनसांख्या कम होती ह ैऔर आम तौर पर पररिारों की सांख्या भी कम पाई जाती है। खुले 

मैदान, तलुनात्मक रूप से ब़े मकान और अतधकाांश सांयकु्त पररिार आतद ग्रामीण पररिारों की तिशेषताएां हैं। ग्रामीण 

पररिारों की स्िच्छता सांबांधी चनुौततयाां शहरी पररिारों से कुछ तभन्न ह।ै ग्रामीण समदुाय में दतैनक रूप से कू़े का 

तनस्तारण नाली, मल मरू इत्यातद का उतचत प्रबांधन और स्िच्छ पेयजल की प्रातप्त आतद ग्रामीण स्िच्छता की चनुौततयाां 

हैं। ग्रामीण स्िच्छता के मानकों में  खलेु में शौच की समस्या बाधक ह।ै इन सभी के उतचत तनस्तारण से ग्रामीण पररिारों 

में स्िच्छता की चनुौततयों का समाधान तकया जा सकता ह।ै 

स्वच्छता‍एवं‍नगरीय‍पररवार (Sanitation and Urban Families) 

ग्रामीण समाज की तलुना में नर्रीय समाज में जन घनत्ि अतधक पाया जाता ह।ै अथागत र्ाांि में जहाँ जनसांख्या 

कम होती ह ैिहीं शहरों में जनसांख्या अतधक होती है। यद्यतप स्िच्छता के तलए नर्र तनर्म और अन्य सहायक सांस्थान 

कतगव्यपिूगक समतपगत रहते हैं, तथातप छोर्े मकान, कचरे का उतचत तनस्तारण, सीिर की व्यिस्था, जल की व्यिस्था 

इत्यातद शहरी स्िच्छता की महत्िपणूग चनुौततयाां हैं। इन चनुौततयों का समाधान करके शहरी पररिार स्िच्छता मानकों 

की प्रातप्त कर सकते हैं। आमतौर पर नर्रीय समाज में स्िच्छता हते ुसरकारी तनकाय और अन्य सहायक अतभकरण 

औपचाररक रूप से कायग करते हैं, तकां त ुशहरों में और तनयोतजत तरीके से बसे हुए मोहल्द्ले, झगु्र्ी झोप़परट्टयाँ और 

स्लम्स के  पररिारों  की तस्थतत स्िच्छता के मामले में  सांतोषजनक नहीं होती, इनके आसपास का िातािरण भी  

अस्िच्छ होता ह ैइनके उतचत तनपर्ान से शहरी पररिारों की स्िच्छता की समस्या से मतुक्त तमल सकती है। 

स्वच्छता‍एवं‍जावत (Sanitation and Caste) 

जाततयों को तिवानों ने एक बांद िर्ग के रूप में माना ह।ै 2000 िषग से भी अतधक प्राचीन समय से अतस्तत्ि 

रखने िाली जाततयाां भारत के सामातजक व्यिस्था की महत्त्िपणूग तिशेषता रहीं हैं। जातत के सांरचना और स्िरुप की 

तलुना हम आतदकालीन सामातजक व्यिस्था, िणग व्यिस्था से कर सकते हैं क्योंतक िणग व्यिस्था एिां जातत व्यिस्था 
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दोनों का सम्बन्ध व्यिसाय के चनुाि से ह,ै तकन्त ुजाततयों में व्यिसाय िांशानुर्त हो जाता ह,ै व्यतक्त अपनी इच्छा से 

अपनी जातत को बदल नहीं सकता और प्राचीन िणग व्यिस्था में व्यिसाय का चनुाि व्यतक्त के कमग पर आधाररत था 

तजसमें व्यतक्त इच्छा के अनसुार अपना िणग बदल सकता था। समाज में तजस प्रकार के कायों की आिश्यकता थी, उसी 

क्रम में जाततयों का तनमागण होते र्या।  

स्िच्छता एक ऐसी अिधारणा ह ैतजसकी आिश्यकता प्रत्येक जातत में रही। जाततयों के कुछ प्रकार परेू समाज 

की स्िच्छता से तिशेष रूप से सम्बांतधत थे। यहाँ परांपरार्त रूप में ब्राह्मण जाततयों का कायग नैततक और धातमगक 

स्िच्छता पर ध्यान दनेा था, क्षतरय जाततयों का कायग राज्य में अराजकता और अपराध पर तनयांरण कर सामातजक और 

नैततक स्िच्छता में योर्दान करना था, सामातजक स्िच्छता के कायों से जु़ ी जाततयों के कायग जैसे- धोबी जातत का 

कप़ों की स्िच्छता का कायग, भांर्ी, मेहतर, डोम आतद जाततयों का सािगजतनक अपतशि तनस्तारण एिां साफ़-सफाई 

का कायग, माली जातत का बाग़िानी इत्यातद का कायग, नाई जातत का लोर्ों के बालों को कार्ने आतद का कायग इत्यातद। 

यद्यतप सामातजक व्यिस्था में छोरे् ब़े सारे कायग महत्त्िपणूग होते हैं, तकन्त ुकालाांतर में परांपरार्त रूप से स्िच्छता पेशे 

से सम्बांतधत इनमें से कुछ जाततयों के साथ छुआछूत जैसी तिडम्बना जु़  र्ई। इस छुआछूत जैसी धारणा से इन जाततयों 

की सामातजक तस्थतत में तर्रािर् दखेी र्ई। आतद से अद्यतन भारत की सामातजक सांरचना में जातत-व्यिस्था की र्हरी 

पैठ ह।ै 

स्वच्छता‍एवं‍शैवक्षक‍संस्र्ाए ँ(Sanitation and Educational Institute) 

समाज में तशक्षा एिां स्िच्छता का न केिन घतनष्ठ सम्बन्ध होता ह ैिरन य ेदोनों एक दसूरे को सदुृढ भी बनाते 

हैं। मानि जीिन में व्यतक्त जब तवतीयक सांस्थाओां में प्रिेश करता ह ैतो उसके जीिन की प्रथम औपचाररक पाठशाला 

उसका प्राथतमक स्कूल होता है। जो अच्छी तशक्षा बालक को घर में तमलती ह ैउनको सदुृढ बनाने का कायग तिद्यालय 

के तशक्षक ही करते हैं। इस प्रकार बालक के जीिन में स्िच्छता सम्बन्धी तजन आदतों का माता तपता और पररिार के 

अन्य सदस्य तिकास करते हैं, उसको स्थातयत्ि दनेे का कायग तिद्यालय ही करता ह।ै जैसे- दतैनक स्नान की आदत का 

तिकास, शारीररक स्िच्छता में नाखनू एिां बालों की सफाई, स्िच्छ कप़े पहन कर स्कूल आना, शौचालय का उतचत 

तरीके से प्रयोर् करना और प्रयोर् के बाद अच्छी तरह हाथ धलुना, खाने के पहले और बाद में हाथ धलुना आतद। 

तिद्यातथगयों के मानतसक स्िच्छता की आदतों के तिकास और स्थातयत्ि में भी तिद्यालयों की भतूमका महत्त्िपणूग ह ैजैसे- 

सत्य बोलना, दसूरों की सहायता करना, तकसी को हातन न पहुचँना, स्िस्थ रहने हते ुव्यायाम करना एिां खेलकूद में भार् 

लेना आतद। यह सभी अिधारणाएां तिद्यातथगयों में स्िच्छता सम्बन्धी जार्रूकता लाने के दृतिकोण से महत्त्िपूणग हैं।  
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इसके साथ ही शैतक्षक सांस्थानों में तिद्यालय पररसर एिां खेल पररसर में स्िच्छता का उतचत प्रबांधन अतनिायग 

ह।ै नैततक उच्चता और स्िच्छता के तलए स्कूलों की दीिारों पर स्िच्छता सांबांधी तचर, महान तिभतूतयों के तिचारों 

आतद को अांतकत करना चातहए। यहाँ यह एक महत्िपणूग तिषय ह ैतक छार और छाराओ ां के तलए ससुांर्त सतुिधाओां 

के साथ शौचालयों की अलर् अलर् व्यिस्था होनी चातहए और इनकी तनयतमत सफाई होनी चातहए। तजससे तिद्याथी 

शारीररक और मानतसक तौर पर स्िच्छ तथा स्िस्थ रह सकें । इस कायग में तिद्याथी, स्कूल एिां सामदुातयक प्रशासन की 

सजर् भार्ीदारी महत्िपूणग ह।ै समय-समय पर स्िच्छता सांबांधी आदतों के तिकास एिां स्थातयत्ि के तलए स्िच्छता 

तिषयक कायगशाला, नकु्क़ नार्क, रैली आतद का आयोजन होना चातहए। इन आयोजनों से तिद्यातथगयों के साथ ही 

सामातजक के अन्य लोर्ों में स्िच्छता सांबांधी आदतों का उतचत तिकास हो सकेर्ा। 

स्वच्छता‍एवं‍आवर्वक‍संस्‍र्ाए ँ(Sanitation and Economic Institutions) 

अथगव्यिस्था तकसी भी राष्ट् को सदुृढ करन ेमें महत्िपणूग भतूमका तनभाती ह।ै अच्छी अथगव्यिस्था को तकसी 

राष्ट् के तिकास का सिग प्रमखु सांकेतक माना जाता ह।ै स्िच्छता और आतथगक सांस्थाओां का तितभन्न आयामों के 

आधार पर घतनष्ठ सांबांध ह।ै तबना स्िच्छता के मानकों को प्राप्त तकए आतथगक समतृद्ध एिां तिकास को प्राप्त करना अत्यांत 

कतठन कायग ह।ै यह आिश्यक ह ैतक आतथगक सांस्थानों में स्िच्छता के तितभन्न आयामों जैसे कमगचाररयों की व्यतक्तर्त 

शारीररक और मानतसक स्िच्छता, सांस्थान में तितभन्न जैतिक एिां रासायतनक अपतशिों के उतचत तनस्तारण, समय 

समय पर स्िच्छता सांबांधी जार्रूकता कायगशाला का आयोजन, सांस्थानों वारा न्यनूतम प्रदषूण एिां अतधकतम 

पयागिरणीय तथा सांधारणीय तिकास के मानकों की प्रातप्त आतद पर बल तदया जाए। तजससे स्िच्छता बाधाओां के कारण 

सांस्थान के उत्पादन, र्णुित्ता, और कमगचाररयों तथा ग्राहकों के स्िास््य पर तिपरीत प्रभाि न प़े।  

आतथगक सांस्थाओां के कापोरेर् के्षर में सांस्थान वारा कमगचाररयों की स्िच्छता के तलए अतभयान चलाया जाना 

चातहए। कापोरेर् सेक्र्र के वारा ग्रामीण के्षर में स़कों शौचालयों शदु्ध पेयजल आतद की व्यिस्था होनी चातहये। 

कापोरेर् सेक्र्र अपने इन प्रयासों से शहरी एिां ग्रामीण के्षरों में एक मजबतू पलु का कायग कर सकते हैं। यहा ँयह भी 

आिश्यक ह ैतक आतथगक सांस्थानों वारा तितभन्न सांसाधनों के पनुचगक्रण को प्राथतमकता दी जाए और िेस्र् मैनेजमेंर् 

पर प्रभािी कायग तकया जाए। इन सभी से स्िच्छता की मानकों की तो प्रातप्त होर्ी ही इसके साथ ही सांधारणीय तिकास 

को भी बढािा तमलेर्ा और प्राकृततक सांसाधनों की खपत घरे्र्ी। 

 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  42 

 

स्वच्छता‍एवं‍राजनीवतक‍ससं्‍र्ाए ँ(Sanitation and Political Institutions) 

स्िच्छता का समाज के राजनीततक सांस्थाओां से र्हरा सांबांध पाया जाता ह।ै जब तकसी लक्ष्य की प्रातप्त में 

जनमानस और समाज असफल होने लर्े, सामातजक व्यिस्था को हातन पहुांचे तब राजनीततक सांस्थाओां की भूतमका 

महत्िपूणग हो जाती ह।ै यह बात स्िच्छता मानकों के प्रातप्त के तलए महत्िपूणग ह।ै िस्ततुः तकसी भी तिकासशील देश 

के वारा स्िच्छता की मानकों की प्रातप्त एक कतठन कायग ह।ै भारत जैसे दशे जहाँ, सीतमत सांसाधनों पर जनसांख्या का 

अत्यतधक दबाि ह,ै िहाँ स्िच्छता सांबांधी मानकों की प्रातप्त और अतधक चनुौतीपणूग कायग ह।ै ऐसे में राजनीततक सांस्थानों 

और प्रतततनतधयों की भतूमका महत्िपूणग हो जाती ह ैक्योंतक राजनीततक प्रतततनतध जनता के आिश्यक मदु्दों को राष्ट्ीय 

स्तर का अतभयान बनाने की क्षमता रखते हैं। भारत के प्रधानमांरी के वारा िषग 2014 में महात्मा र्ाँधी के जन्मतदिस 2 

अक्रू्बर पर, स्िच्छ भारत तमशन की शरुुआत इस बात का सांकेत ह ै तक देश में स्िच्छता की प्रातप्त एक अतनिायग 

आिश्यकता ह।ै इस अतभयान का उद्दशे्य र्तलयों, स़कों तथा अधोसांरचना को स्िच्छ तथा र्ांदर्ी रतहत रखना ह।ै दशे 

के प्रधानमांरी वारा ग्रामीण एिां शहरी के्षरों में शौचालयों का तनमागण करिाकर, प्रधानमांरी के साथ तितभन्न 

जनप्रतततनतधयों वारा खुली स़कों पर झा़ू लर्ा कर, और स्िच्छ रहने के प्रतत दशे के नार्ररको को भाषण सांदेश के 

वारा जार्रूक करना इत्यातद स्िच्छता सांबांधी मानकों का राजनीततक सांस्थाओां के साथ घतनष्ठ सांबांध को दशागता ह।ै 

इस अतभयान ने भारत की जनता में स्िच्छता के तलए िैचाररक क्राांतत को जन्म तदया ह।ै अब लोर् अपने र्ाांि और 

शहर को स्िच्छ रखने में स्ियां के योर्दान को महत्िपणूग मान रह ेहैं।  

राष्ट् के सांसाधन एिां नार्ररको के तहत में तितभन्न सामातजक सांस्थाओां के तलए स्िच्छता सांबांधी नीततयों का 

तनमागण करना और उन्हें अतनिायग तौर पर लार्ू कराने में दृढ राजनीततक इच्छाशतक्त का होना आिश्यक है। इस प्रकार 

कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता एिां राजनीततक सांस्थाओां का सांबांध बहुत र्हरा ह।ै सरकार एिां अन्य राजनीततक एिां 

प्रशासतनक इकाइयों के वारा स्िच्छता सांबांधी नीततयों का तनमागण एिां तक्रयान्ियन, स्िच्छता की प्रातप्त हते ुप्रोत्साहन 

आतद जैसी तक्रयाएां स्िच्छता की प्रातप्त में अत्यांत महत्िपणूग भतूमका तनभाती ह।ै 

स्वच्छता‍एवं‍धावमवक‍संस्र्ा (Sanitation and Religious Institution) 

स्िच्छता और धमग एक दसूरे से सांबांतधत ह।ै भारत धातमगक तितिधताओ ँिाला दशे है यहाँ पर सभी प्रमुख धमग 

पाए जाते हैं, तकां त ुयहाँ की जो कें द्रीय सांस्कृतत ह ैिह सनातनी ह ैऔर यहाँ पर तहांद ूधमग का बाहुल्द्य ह।ै परांपरार्त रूप 

में तहांद ूधमग में स्िच्छता को तिशेष महत्त्ि तदया र्या ह।ै प्रतततदन स्नान करना, साफ सथुरे कप़े पहनना, घर और मांतदर 
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इत्यातद की तनयतमत साफ सफाई करना इसके बाद पजूा में भार् लेना यह सभी तहांद ूधमग के दतैनक अनषु्ठानों का अतनिायग 

अांर् ह।ै शास्त्रों में स्िच्छता को शदु्ध और अशदु्ध तथा पतिरता एिां पतिरता के आधार पर जाांचा परखा र्या ह।ै यहाँ 

पर शदु्ध और पतिर की अिधारणा उन िस्तओु ां और तक्रयाओां से सांबांतधत ह,ै जो तकसी तिशेष समय और अनषु्ठान हतेु 

उपयकु्त होती ह।ै अतधकाांश मामलों में अशदु्ध और अपतिर की अिधारणा तकसी तिशेष अनषु्ठान और तक्रया के तलए 

तनतषद्ध समझी जाती ह।ै 

सनातन शास्त्रों में स्िच्छता अथिा शदु्धता के तजतने प्रकार बताए र्ए हैं, उसमें व्यतक्तर्त स्िच्छता को प्रमखु 

रूप से पाांच प्रकार में तिभातजत तकया जा सकता ह-ै प्रथम भौततक शरीर की शदु्धता, कमग की शदु्धता, चररर की शदु्धता, 

िाणी की शदु्धता और मन की शदु्धता प्रमुख हैं। भारतीय सांस्कृतत के अांतर्गत सामातजक स्िच्छता में पयागिरणीय 

स्िच्छता को महत्त्ि तदया र्या ह।ै इसके साथ ही सामातजक सौहादग एिां परोपकार को सामातजक स्िच्छता के तलए 

महत्िपूणग माना र्या ह।ै स्िच्छता मनषु्य के अांतःकरण को उदार और कल्द्याणकारक भािों से यकु्त बनाता ह,ै स्िच्छता 

रूपी तक्रया के तनरांतर अभ्यास से व्यतक्त अपने मानिता की उस भतूम पर पहुचँ जाता ह,ै जहाँ पर उसे समस्त तिश्व कुरु्म्ब 

जैसा प्रतीत होता ह।ै स्िच्छता तनरांतर चलने िाला एक सतत अभ्यास ह,ै तजसके प्रयोर् से हम आांतररक शतुद्ध के वारा 

पतिरता के मार्ग पर आरूढ होने का प्रयत्न करते हैं। िेदों में भी जल, पृ् िी, िाय,ु अतग्न, िनस्पतत, अांतररक्ष, आकाश 

आतद के सांतलुन का महत्त्ि दशागया र्या ह।ै यह सांतलुन स्िच्छता को बढाता ह ैऔर बनाए रखता ह।ै अथिगिेद के 

पतृथिी सकू्त में जल की शदु्धता पर बतल दतेे हुए कहा र्या ह ैतक शदु्ध जल स्िस्थ जीिन के तलए परम आिश्यक ह।ै 

भारतीय सांस्कृतत और सनातन धमग की अतधकाांश दतैनक और सामातजक तक्रयाएां व्यापक स्तर पर स्िच्छता और शदु्धता 

से प्रेररत होती ह,ै तजनमे घर मांतदर और आस-पास के पररसर की साफ-सफाई स्नान, ध्यान, योर्ाभ्यास, पजूा पाठ, यज्ञ, 

हिन, आतद महत्िपूणग ह।ै इसी प्रकार अन्य धमों में स्िच्छता सांबांधी कततपय मानक पाए जाते हैं। कम या अतधक मारा 

में स्िच्छता का सांबांध भारत और तिश्व में तिद्यमान सभी धमों एिां धातमगक सांस्कृततयों से ह।ै  

स्वच्छता‍एवं‍स्वास््य‍संस्‍र्ाए ँ(Sanitation and Health Institutions) 

स्िच्छता और स्िास््य को एक दसूरे का परूक कहा जा सकता ह।ै यतद स्िच्छता का अभाि ह ैतो स्िास््य 

की प्रातप्त और तनतितता अत्यांत कतठन हो जाती है। इसीतलए स्िच्छता और स्िास््य एक दसूरे के पररचायक हैं। स्िास््य 

सांस्थानों में रोतर्यों के उतचत दखेभाल एिां स्िास््य पनुप्रर्ातप्त हते ुस्िच्छता की मानकों का ध्यान रखने की तिशेष 

आिश्यकता ह।ै तचतकत्सालयों में कचरे का उतचत तनस्तारण, जैतिक एिां रासायतनक अपतशिों का तितनतिकरण 

तचतकत्सालयों में स्िच्छता के आिश्यक मानक ह।ै रोतर्यों के तलए स्िच्छ तबस्तर, स्िच्छ कमरे, स्िच्छ जल, स्िच्छ 
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भोजन के साथ ही अन्य भौततक सांसाधन जैसे धपू एिां हिा का उतचत प्रबांध, शौचालयों का उतचत प्रबांध एिां उनकी 

तनयतमत सफाई आतद जैसे बतुनयादी उद्दशे्यों की प्रातप्त आिश्यक ह।ै इन सभी सांयकु्त प्रयास से रोर्ों की सांक्रामकता एिां 

भयािहता को कम तकया जा सकता ह ैऔर स्िास््य की पनुःप्रातप्त की सतुनतितता बढायी जा सकती ह।ै यहाँ आिश्यक 

ह ैतक मरीज एिां उनके पररिार के लोर् स्िच्छता के मानकों प्रातप्त हते ुअस्पताल प्रशासन को समतुचत सहयोर् प्रदान 

करें।  

समय-समय पर स्िास््य सांस्थानों के वारा सामातजक तजम्मेदारी तनभाते हुए छोरे् ब़े तक्लतनक, अस्पताल, 

प्रयोर्शालाओां के वारा स्िच्छता सांबांधी अतभयान चलाया जाए, तजससे समाज में स्िच्छता के प्रतत सजर् चेतना का 

तिकास हो। अस्पताल कमगचारी एिां प्रशासन, मरीज एिां सांबांतधत व्यतक्त तथा समाज के सांयकु्त प्रयासों से स्िच्छता 

सांबांधी मानकों की प्रातप्त हो सकती ह,ै तजससे स्िस््य समाज का तनमागण सांभि हो सकेर्ा। 

3.3 सारांश (Conclusion) 

तनष्कषग स्िरूप कहा जा सकता ह ैतक स्िच्छता का समाज और इसकी सांस्थाओां से घतनष्ठ सांबांध पाया जाता 

ह।ै तबना स्िच्छता मानकों की प्रातप्त के सामातजक सांस्थाएां अपना कायग उतचत तरीक़े से नहीं कर सकती ह ै और 

सामातजक सांस्थाओां के सहयोर् के तबना स्िच्छता को समाज में स्थातपत करना एक तदिास्िप्न जैसी कोरी कल्द्पना 

होर्ी। सामातजक सांस्थाएां स्िच्छता हते ु तितभन्न आयामों जैसे शारीररक स्िच्छता, मानतसक स्िच्छता, नैततक 

स्िच्छता, पास प़ोस की स्िच्छता, कायागलयी स्िच्छता एिां पयागिरणीय स्िच्छता के इत्यातद पर कायग करती हैं। 

समाज में सभी सांस्थाओां के सांयकु्त प्रयास से स्िच्छता सांबांधी मानकों की स्थापना हो पाती ह ैऔर यह स्िच्छता सांबांधी 

मानक स्थातपत होने के बाद सामातजक सांस्थाओां की र्णुित्ता में ितृद्ध करके इन्हें सदुृढ बनाने का कायग करते हैं। 

स्िच्छता का पहला पाठ बालक पररिार में सीखता है, इसतलए पररिार स्िच्छता के तलए आधारभतू सांस्था 

का कायग करता ह।ै स्िच्छता का र्हरा सम्बन्ध पररिार व्यिस्था एिां जातत व्यिस्था से ह।ै स्िच्छता शैतक्षक सांस्थाओां 

से भी र्हरा सांबांध रखती ह ैक्योंतक अस्िच्छता तशक्षा प्रातप्त के मार्ग में बाधक कारक है। स्िच्छता का सांबांध आतथगक 

सांस्थाओां से भी होता ह,ै क्योंतक आतथगक सांस्थाएँ तकसी भी समाज में तिकास के मानकों की प्रातप्त हते ुप्रमखु सांस्था के 

रूप में कायग करती ह।ै स्िच्छता राजनीततक सांस्थाओां से भी घतनष्ठ सांबांध रखती ह ैक्योंतक राजनीततक इच्छाशतक्त 

सामातजक पररितगन में महत्िपूणग भतूमका तनभाती ह।ै स्िच्छता का सांबांध समाज की महत्िपूणग सांस्था धातमगक सांस्था से 

भी ह ैधातमगक अनषु्ठान तक्रया कलाप आतद में स्िच्छता का तिशेष ध्यान तदया जाता ह ैऔर ये धातमगक तक्रयाकलाप 
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और अनषु्ठान सांबांधी मानक दतैनक और सामातजक जीिन में स्िच्छता को स्थातपत करने में महत्िपूणग भतूमका तनभाते 

हैं। स्िच्छता और स्िास््य सांस्थाओां के सांबांधों का इतना महत्ि ह ैतक िे स्िच्छता के तबना स्िास््य की प्रातप्त असांभि 

कल्द्पना ह।ै परम्परार्त रूप में कुछ रुग्णता में जैसे चेचक, खसरा इत्यातद में स्िच्छता सांबांधी मानकों के शत-प्रततशत 

पालन के तलए इनको धमग से जो़ा र्या। कई सारे धातमगक तनषेधों का मुख्य उद्दशे्य स्िच्छता सांबांधी मानकों का शत 

प्रततशत का पालन कराना ह।ै 

इस प्रकार स्पि ह ैतक स्िच्छता सांबांधी मानकों की प्रातप्त के तलए तितभन्न सामातजक सांस्थाएां अपनी भतूमका 

तनभाती ह ैक्योंतक तबना स्िच्छता तक प्रातप्त के सामातजक व्यिस्था को बनाए रखना असांभि ह।ै इस प्रकार स्िच्छता, 

सामातजक सांरचना का एक अत्यांत महत्िपणूग अियि ह ैतजससे सामातजक सांस्थाओां और सांरचना को सदुृढ बनाने में 

सहयोर् तमलता ह।ै 

3.4‍ शब्दावली (Glossary) 

• स्िच्छ भारत अतभयान की सफलता के चार Ps & Political Leadership (राजनीततक नेततृ्ि), Public 

Financing (सािगजातनक तित्तपोषण), Partnerships (साझेदारी) People`s Participation (जन-

भार्ीदारी) 

• यथेि- तजतना चातहए, उतना। 

• आधारभतू- तकसी समाज या उद्योर् को सचुारू रूप से चलाने के तलए मलूभूत भौततक या सांर्ठनात्मक अधो-

सांरचना। 
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3.6 लघु‍उत्तरीय‍प्रश्‍न (Short Answer Questions) 

• स्िच्छता एिां पररिार व्यिस्था से सांबांधों की सांतक्षप्त व्याख्या कीतजये। 

• स्िच्छता एिां स्िास््य के सांबांधों पर सांतक्षप्त तर्प्पणी तलखें। 

• स्िच्छता का तशक्षा से क्या सम्बन्ध है? 

• स्िच्छता का राजनीततक सांस्था से क्या सम्बन्ध ह?ै 

• स्िच्छता एिां धमग के सांबांधों को समझाइये। 

3.7  दीघव‍उत्तरीय‍प्रश्‍न (Long Answer Type Questions) 

• स्िच्छता का अन्य सामातजक सांस्थाओां के साथ सांबांधों की तििेचना कीतजये। 

• भारत में स्िच्छता के तस्थतत स्पि करते हुए सामातजक सांस्थाओां के साथ इसके सांबांधों की चचाग कीतजये। 
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इकाई- 04‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍          भारत‍में‍स्वच्छता‍का‍इवतहास 

                                                    History of Sanitation in India 

इकाई‍की‍रुपरेखा 

4.0  प्रस्तािना 

4.1  उद्दशे्य 

4.2  ह़प्पा और मोहनजोद़ो नर्र की स्िच्छता सतुिधा  

4.3  महात्मा र्ाांधी ि स्िच्छता आन्दोलन 

4.4  डॉ. बाबासाहबे अांबेडकर और स्िच्छता आांदोलन  

4.5  सांत र्ाडरे् बाबा महाराज और स्िछता आांदोलन  

4.6  डॉ. तबन् दशे् िर पाठक 

4.7 सयूगकाांत परीख और स्िच्छता आांदोलन  

4.8  कें द्र सरकार और स्िच्छता आांदोलन 

4.9 स्िच्छ भारत अतभयान   

4.10  साराांश 

4.11 सन्दभग ग्रन्थ सचूी 

4.12 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

4.13  तनबांधात्मक प्रश् न 

4.0 प्रस्तावना (Introduction) 

प्रत्येक दशे की स्िास््य सांबांधी नीततयों में स्िच्छ पेयजल, स्िास््य सरुक्षा ि स्िच्छता को प्रधानता में रखा 

जाता ह।ै सभी दशे ि दशे के राज्यों की प्रर्तत का आधार उनके नार्ररकों के अच्छे स्िास््य पर तनभगर ह।ै अपने नार्ररकों 

के स्िास््य सांबांतधत तचांता राष्ट् का दातयत्ि ह ैएिां इस सांदभग में तितभन्न नीततयाां, पररयोजनाएां समयाांतर में लार् ूकी 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  48 

 

जाती ह।ै और उन योजनाओां में पररितगन भी तकया जाता ह।ै योजनाओां को बेहतर बनाने हते ुउनका मलू्द्याांकन ि तनरीक्षण 

तकया जाता ह।ै राष्ट् में स्िास््य तिभार् के अतधकारीर्ण िह अन्िेषक प्रयत्नशील कायगशील होने एिां स्िास््यिधगन 

की प्रतक्रया सहज तनतमगत होती ह।ै ऐसे लोर्ों से ही समग्र राष्ट्-राज्यों को लाभ प्राप्त होता ह।ै समग्र राष्ट् एिां स्िास््य ि 

तेजस्िी राष्ट् का दजाग प्राप्त कर सकता ह।ै इस बात की िास्ततिकता को स्िीकार करना प़ेर्ा तक आज की आधतुनकता-

भौततकता की अांधी दौ़ में समग्र तिश्व की आबादी के 2.4 तबतलयन लोर् स्िच्छता सतुिधाओां से िांतचत ह।ै 1.1 

तबतलयन लोर्ों को ितगमान समय में भी शदु्ध पेयजल से िांतचत रहना प़ रहा ह।ै  

भारत का इततहास र्िाह ह ैतक कई समाज सधुारकों के वारा स्िच्छतालक्षी आांदोलन चलाए र्ए हैं। मखु्यतः 

महात्मा र्ाांधी जी, डॉ. बाबासाहबे अांबेडकर, सांत र्ा़से बाबा ि सयूगकाांत परीख उल्द्लेखनीय ह।ै इन लोर्ों ने स्िच्छता 

ि स्िास््य सधुार शौचालय के र्ांदपेन का तनकास, शौचालय ि स्नानर्हृ की सफाई आतद के तलए जन-जार्तृत की 

मतुहम छे़ी ह।ै र्ाांधीजी ने स्िच्छता ि अस्पशृ्यता तनिारण को स्ितांरता सांग्राम प्रितृत्त का एक तहस्सा बनाया था। 

स्िच्छ पररधान, घर की स्िच्छता, स्िच्छ कायों के तलए डॉ. बाबासाहबे प्रेरक रह ेहैं। ग्रामीण प्राांतों में सफाई, शौचालय 

सतुिधा का प्रयोर् ि सािगजतनक स्िच्छता के तलए सांत र्ा़से बाबा ने जनजार्तृत फैलाई थी। सािगजतनक रास्तों की 

सफाई, पे एण्डड यज़ू सतुिधाएां आतद के तलए सयूगकाांत परीख कायगशील थे। डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने तनम्न जातत के लोर्ों 

की र्ांदर्ी उठाने के कायग का तिरोध तकया ह।ै शौचालय के निीनीकरण की प्रेरणा दी ह।ै सफाई कतमगयों को प्रतशतक्षत 

करने की सफल कोतशश की र्ई ह।ै सामातजक उत्थान, मानि अतधकार के सांदभग में डॉ. पाठक सदिै कायगरत रह ेह।ै 

स्ितांरता के पिात ्कें द्र एिां राज्य सरकारों न ेभी कई अतभयान चलाए ह।ै तनमगल भारत, र्ोर्ल सेतनरे्शन, केमपेन 

(र्ी.एस.र्ी.), ग्लोबल सेतनरे्शन एण्डड प्रोग्राम, नेशनल-सरल हले्द्प तमशन-िास्मो आतद के वारा िैयतक्तक ि सािगजतनक 

स्िस्छता, शौचालय सांबांधी जार्तृत ि शौचालय तनमाणग का प्रचार-प्रसार तकया जाता ह।ै इस प्रकार में कई आांदोलन 

शौचालय एिां स्िच्छता सांदभग में सफल पररणाम के द्योतक रह ेह।ै 

4.1  उदे्दश्य (Objective) 

 इस इकाई का पढने के पिात ्आपके वारा यह समझना सांभि होर्ा- 

• भारत में स्िच्छता के इततहास को जान सकेर्ें। 

• स्िच्छता में महात्मा र्ाांधीजी के योर्दान का समझ सकेर्ें। 

• कें द्र सरकार और स्िच्छता आांदोलन को इस इकाई में अध्ययन कर पाएर्ें। 
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4.2 ह़प्पा‍और‍मोहनजोद़ो‍नगर‍की‍स्वच्छता‍सुववधा‍(Sanitation facilities in Harappa and 

Mohenjo-Daro cities) 

मोहनजोद़ो के तनिातसयों ने स्िच्छता सांदभग में तजस जार्तृत का पररचय तदया  कदातचत ही तकसी अन्य 

सांस्कृतत में ऐसी जार्तृत का उदाहरण प्राप्त हो। इस सांस्कृतत में शौचालय ि उसके स्िच्छता सांबांध के तिचार क्राांततकारी 

रह ेहैं। सतुनयांतरत ि पणूग तिचार तिमशग की फलश्रतुत का अनुभि सांस्कृतत में होता ह।ै घर में स्नानार्ार, शौचालय का 

तिशेष प्रबांध दखेा र्या ह।ै स्िच्छता सांदतभगत कई अिशेष इस सांस्कृतत के सांशोधनों में परुातत्ि तिभार् को प्राप्त हुए हैं। 

4.3 महात्मा‍गांधी‍व‍स्वच्छता‍आन्‍ददोलन (Mahatma Gandhi and the Cleanliness Movement) 

भारत की सफाईकतमगयों, अस्पशृ्यता, स्िच्छता समस्याओां हते ुतचांततत होने िाले सिगप्रथम भारतीय र्ाांधीजी 

थे। र्ाांधीजी ने सफाईकतमगयों को अस्पशृ्यों को ’हररजन’ शब्द से सांबोतधत तकया। अस्पशृ्यों ि सफाईकतमगयों की 

बदहालत दखे र्ाांधीजी अत्यांत व्यतथत हुआ करते थे। र्ाांधीजी ने जीिन पयांत प्रयास करते हुए इन लोर्ों के तलए पी़ा 

मतुक्त का आांदोलन भी चलाया लेतकन उन्हें पणूग सफलता प्राप्त न हुई। र्ांदर्ी उठाने की प्रथा में कोई बदलाि नही आया।  

अस्पशृ्यता को र्ाांधीजी पाप मानते थे। मानिता के तलए उसे खतरा मानते थे, तहांद ूधमग के कलांक के रूप में 

मानते थे। अस्पशृ्यता तनिारण को स्ितांरता की ल़ाई की एक आिश्यक तक्रया बताया र्या ह।ै  

िैयतक्तक स्िच्छता र्ाांधीजी की तिशेषता थी। साथ ही साथ सामातजक सािगजतनक स्िच्छता, मानिर्ररमा के 

िे पक्षधर थे। र्ाांधी जी का कहना था तक ’स्ितांरता से स्िच्छता तिशेष महत्िपणूग ह।ै’ 1920 में र्ाांधीजी ने स्िच्छता 

आांदोलन प्रारांभ तकया। उनका लक्ष्य र्ांदर्ी उठाने िाले की यातना से मुतक्त था। स्थानीय के्षर से उपलब्ध सामग्री जैसे 

तक सलुभ शौचालय हते ुईर्, पत्थर, पानी, लक़ी आतद का उपयोर् करता ह।ै पयागिरणीय स्िच्छता भी र्ाांधीजी के 

तिचार थे। र्ाांधीजी ने दतक्षण अफ्रीका के तफतनक्स आश्रम में शौचालय सांबांतधत प्रयोर् तकए थे। अस्पशृ्यता तनिारण, 

सफाईकतमगयों के सम्मान आतद का प्रयास र्ाांधीजी ने तकया था। 

4.4 डॉ.‍ बाबासाहेब‍ अंबेडकर‍ और‍ स्वच्छता‍ आंदोलन‍ (डॉ.‍ बाबासाहेब‍ अंबेडकर‍ और‍ स्वच्छता‍

आंदोलन) 

डॉ. अांबेडकर महर जातत के महान नेता थे। उनके खान-पान, रहन-सहन, पररधान आतद के तलए िे मार्गदशगक 

बने। डॉ. अांबेडकर ने अस्पशृ्य लोर्ों के कल्द्याण ि उत्कषग हतेु तितशि कायग तकए थे। कई तकताबों के वारा उन्होंने अपने 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  50 

 

तिचार प्रकर् तकए। अस्पशृ्यों के तलए र्ाांधीजी के कायों के तििरण का उल्द्लेख अपनी तकताब में 1925 में तलखा ह।ै 

1943 में र्ाांधीजी और अस्पशृ्यता मतुक्त, 1946 में अस्पशृ्यों के उद्भि में ितगमान तस्थतत का पररचय व्यक्त करन ेिाली 

तकताब तलखी है। उनके तिचारों में स्पशृ्य-अस्पशृ्य के उद्भि, उनकी तिडम्बनाएां, उनका सामातजक, साांस्कृततक 

तपछ़ापन, अस्पशृ्यों के वारा उन पर होने िाले दमन आतद के प्रतत डॉ. अांबेडकर ने तिचार व्यक्त तकए हैं। अस्पशृ्यों के 

शैतक्षक स्तर को ऊां चा उठाने का भी प्रयास तकया र्या। उन्हें राजनैततक दजाग प्राप्त करिाने का उनका ध्येय था। स्िच्छ, 

पोशक, पेयजल का अतधकार जाततर्त असमानता, तनम्न तशक्षास्तर, कमजोर स्िास््य, र्ांद ेतनिास, शौचालय, सफाई 

कायग आतद पर उनकी ल़ाई दखेी र्ई ह।ै महर सत्याग्रह, स्िमानरक्षण, जाततप्रथा तिरोधी मतुहर आतद अांबेडकर के 

कायग थे।  

4.5 संत‍ गाडगे‍ बाबा‍ महाराज‍ और‍ स्वछता‍ आंदोलन‍ (Sant Gadge Baba Maharaj and 

cleanliness movement) 

19िीं सदी में महाराष्ट् के र्ाांि में ग्रामीण स्िच्छता की मतहम छे़ने िाले सांत र्ाडरे् बाबा का कायग उल्द्लेखनीय 

रहा ह।ै पयागिरणीय जार्तृत, रास्तों की स्िच्छता, ऊजाग बचत की मतहमा बीमारी सांबांतधत अांधश्रद्धा, तचतकत्सालय 

तनमागण आतद के्षरों में बाबा र्ाडरे् की सतक्रय भतूमका रही ह।ै  

ग्रामीण समहूों में तनम्न सामातजक ररिाज, धातमगक और अांधश्रद्धा, भेदभाि, मतहलाओां से अन्याय, र्रीबों का 

परािलांबन, र्ांदर्ी आतद को लेकर र्ाडरे् बाबा ने तिरोध प्रदतशगत तकया। स्िच्छता आांदोलन चलाया। ग्राम समस्याओां 

के समाधान में उपाय खोजें। कीतगनों के माध्यम से अांधकार में रहने िाली जनता को उम्मीद की नई तकरण का अनभुि 

कराया। मानिता-धातमगकता ि अच्छे जीिन की सीख देते हुए सामातजक पररितगन का प्रयास तकया। लोर्ों के योर्दान 

से रास्तों की सफाई, शैतक्षक सांस्थानों, तचतकत्सालय, धमगशालाएां, पशुओ ां के तलए आश्रयस्थानों का तनमागण तकया 

करिाया।  

पशबुतल का तिरोध तकया, शराब की आदतों की तनांदा की, महेनतकश जीिन जीने का बोध तदया। समाज के 

उच्च िर्ों को तनम्न िर्ग की तनस्िाथग सेिा के तलए प्रेररत तकया। भारत सरकार ने 2000-2001 में ’र्ाडर्ें बाबा-

स्िच्छता अतभयान’ स्िच्छता कायगक्रम का र्ठन करते हुए ग्राम्य स्िच्छता का अतभयान प्रारांभ तकया। ग्राम्य स्िच्छता 

सांबांध में अिाडग घोतषत हुआ। महाराष्ट् की अमरािती यतूनितसगर्ी को सांत र्ाडरे् बाबा यूतनितसगर्ी का दजाग देते हुए 

सांत र्ाडरे् बाबा का सम्मान तकया र्या ह।ै 
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4.6 डॉ.‍वबन्‍द‍देश्‍वर‍पाठक‍(Dr. Bindeshwar Pathak) 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक का जन्म 2 अप्रैल, 1943 को तबहार के िैशाली तजले के रामपरु बाधेल नायक र्ाांि की 

रुतढर्त मैतथल ब्राह्मण पररिार में हुआ था। डॉ. तबन् दशे् िर को बचपन में ही शदु्धीकरण हते ुउनकी दादी माां ने र्ाय के 

र्ोबर का उपला तखलाया था र्ांर्ाजल तपलाया था। कारण तसफग  यही था तक िह अपने घर की ’अस्पशृ्य’ कामिाली 

को र्लती से स्पि कर र्ए थे। 

1970 में डॉ.क्र्र पाठक न ेस्िछता आांदोलन को प्रभातित बनाने हते ु’सलुभ स्िच्छता स्िच्छता’ की स्थापना 

की। इसका मलू उद्दशे्य सफाई कमी और अस्पशृ्य लोर्ों को यातना मकु्त करना था। इन लोर्ों की पनुिागसन, प्रतशक्षण 

ि सामातजक दरजे की प्रातप्त का प्रयास तकया। ग्रामीण ि नर्रीय लोर्ों में स्िच्छता ि शौचालय सांदभग में जार्रूकता 

फैलाने का कायग तकया र्या। सुलभ रे्क्नोलॉजी के वारा पयागिरणीय सतुिधा सांरक्षण पैदा तकया।  

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने स्िच्छता सलुभ आांदोलन के वारा भारत ि तिश्व में तितिध दशेों में स्िच्छता हुआ 

स्िच्छता के के्षर में क्राांतत पैदा की। इस सांस्थान के वारा दशे के प्रतततित स्थानों में 8000 से अतधक सािगजतनक 

शौचालयों का तनमागण हुआ ह।ै ’पे एण्डड यजू’ की पद्धतत का आतिष्कार तकया। इस सतुिधा का तकरीबन दतैनक उपयोर् 

डेढ सौ करो़ करते ह ैतजसमें 200 शौचालयों को बायोरै्स प्लाांर् से जो़ा र्या ह।ै तजससे तबजली पैदा की जाती ह ै

स़कों की तबजली खाद का उत्पादन बढाने हते ुतबजली का उपयोर् तकया जाता है। स्िच् छता आांदोलन के वारा दशे 

के 13 लाख पारांपररक शौचालयों को सलुभ शौचालयों में तब्दील कर तदया र्या है। 10 लाख से अतधक सफाई कतमगयों 

को र्ांद ेकायग से मतुक्त तमली ह।ै डॉ. तबन् दशे् िर पाठक और सलुभ इांर्रनेशनल कतमगयों को तबहार या भारत ही नहीं तकां तु 

िैतश्वक फलक पर स्िच्छता के तिशेश स्थान को अांतकत करने का प्रयास करन ेपर अतभनांदन तकया जा सकता ह।ै इसके 

पररणामस्िरूप ग्रामीण ि नर्रीय इलाकों में सुलभ शौचालय ह ैिह सािगजतनक शौचालय वारा लोर्ों को फायदा हो 

रहा ह।ै  

4.7 सूयवकांत‍परीख‍और‍स्वच्छता‍आंदोलन‍(Suryakant Parikh and cleanliness movement) 

अपनी 86 िषग की उम्र में सयूगकाांत परीख ने स्िच्छता हेत ुसफाई िह स्िच्छता अतभयान चलाया ह।ै सलुभ 

इांर्रनेशनल से प्रेररत होकर 1988 में न फायद ेन नकुसान की नीतत से ’नासा’ फाउांडेशन की स्थापना की। पातलताण, 

अांबाजी, सोमनाथ आतद तीथग स्थानों से कुम्भ मेले तक नासा फाउांडेशन के कतमगयों ने ’पे एण्डड यजू’ के रूप में सामतूहक 

शौचालयों का तनमागण तकया। 1988 में श्री परीख ने तमरों की मदद से ’नेशनल सैतनरे्शन एांड एनिायरमेंर् इांप्रिूमेंर् 
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फाउांडेशन’ की स्थापना की सािगजतनक शौचालय तनमागण को उनके रखरखाि की तजम्मेदारी ’नासा’ ने उठाई ह।ै तितिध 

तीथग स्थानो, अस्पतालों, सरकारी स्कूलों, आश्रमों आतद में सािगजतनक शौचालयों ि स्नानार्ारों का तनमागण तकया ह।ै  

शौचालय ही सेिा करने का माध्यम क्यों बनाया? यह प्रश् न पछूने पर सयूगकाांत परीख ने बताया तक जीिन की 

यह अतनिायगता होने पर भी लोर् खलेुआम चचाग नहीं कर सकते। शौचालय की बातों से ही लोर् तच़ते हैं। ईश्वर की 

दने ह ैतक मैं ऐसे कायग की और खींचना चला र्या। 1982-85 के दौरान र्जुरात ऊजाग तिकास सांस्थान के िे एक सदस्य 

थे। उन्होंने ऊजाग के पारांपररक अभ्यास तकया। उन्होंने ऊजाग का पारांपररक अभ्यास तकया मल मरू से बायोरै्स की उन्हें 

पहचान थी। सलुभ का उन्होंने तबहार जाकर अनभुि प्राप्त तकया था। सलुभ ने र्जुरात में भी बायोरै्स का प्लाांर् तनतमगत 

तकया तजसकी बार्डोर सूयगकाांत परीख को दी र्ई। चार साल में सलुह के वारा उन्हें र्ुजरात तिभार् का अध्यक्ष बनाया 

र्या था। शौचालय ि स्नानार्रों से परीख का प्रत्यक्ष सांबांध था। 

अहमदाबाद में अस्पताल, बस अड्डे, उद्यान आतद 26 स्थानों पर आधतुनक शौचालय तनमागण तकए र्ए। 

सत्ताधार, सोमनाथ, अांबाजी आतद तीथग स्थानों पर स्िच्छता शौचालयों का तनमागण तकया। नांदीग्राम के पास से 

आतदिासी र्ाांिों के कई घरों में शौचालय बनाए र्ए। ितगमान समय में शौचालय के अभाि से बजुरु्ों ि मतहलाओां को 

जो आपतत्त उठानी प़ रही थी, इसमें अब सधुार हुआ ह।ै  

4.8 कें र‍सरकार‍और‍स्वच्छता‍आंदोलन‍(Central Government and Cleanliness Movement) 

कें द्र सरकार के वारा 1947 के बाद सफाई कतमगयों की तस्थतत में सधुार हते ुकुछ कदम उठाए र्ए हैं। स्िच्छता, 

सफाईकतमगयों की मतुक्त, सामातजक-धातमगक सधुार, मानिातधकार आतद हते ुसतमततयों का र्ठन तकया र्या ह।ै राष्ट्ीय-

अनसुतूचत आयोर्, राष्ट्ीय सफाई कमगचारी आयोर्, राष्ट्ीय सफाई कमगचारी फाइनेंस एांड डेिलपमेंर् कॉरपोरेशन आतद 

सांर्ठन कायगरत ह।ै भारत सरकार के जनकल्द्याण मांरालय (सामातजक न्याय ि अतधकारी) (सशतक्तकरण मांरालय) ने 

कुछ जनकल्द्याण सांबांतधत कायगक्रमों को प्रारांभ तकए हैं। सन ्1991-92 में सफाई कमी ि आतश्रतों की मतुक्त की राष्ट्ीय 

योजना, बच्चों की मैतट्क पिूग की स्कॉलरतशप, मैतट्क पिात ्की स्कॉलरतशप, उच्च तशक्षा की स्कॉलरतशप, राजीि 

र्ाांधी राष्ट्ीय स्कॉलरतशप हतेु कें द्र सांचातलत योजना तैयार की र्ई ह।ै परांपरार्त शौचालयों को सलुभ शौचालयों में 

तबदील करने की योजना, नार्ररक अतधकार सांरक्षण अतधतनयम, अनसुतूचत जातत ि अनसुूतचत जनजातत (अत्याचार 

तनिारणः अतधतनयम) तथा लोर्ों की तशक्षण हते ुिह रोजर्ार हते ुआरक्षण नीतत का तनयम लार् ूतकया र्या ह।ै सन 

1993 में सरकार ने के वारा परांपरार्त शौचालय की सफाई हते ुराष्ट्ीय आयोर् का र्ठन तकया ह।ै इन तमाम प्रयासों से 

सफाईकतमगयों को तनसांदहे फायदा प्राप्त होने लर्ा ह।ै तितिध अतभयान, कायगक्रम, योजनाओां के वारा कें द्र सरकार 
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अस्पशृ्यता तनिारण ि सफाईकतमगयों के लाभ हते ुप्रयास कर रही ह।ै तथातप सत्य यह ह ैतक िे लोर् अभी भी पणूगतः 

मकु्त नहीं हुए हैं। आज भी दरूदराज प्राांतों में परुानी परांपराएां कायागतन्ित हैं।  

कें द्र सरकार ने स्िच्छता अतभयान को प्रभािी बनाने हतेु भारत तनमगल अतभयान, र्ोर्ल सैतनरे्शन कैं पेन, िॉर्र 

एांड सैतनरे्शन मैनेजमेंर् ऑरे्नाइजेशन आतद पररयोजनाएां लार् ूकी र्ई ह।ै यनूेस्को के ’तमशन सैतनरे्शन अतभयान वारा 

स्िच्छता, स्िास््य, पयागिरणी आतद के्षरों में सधुारात्मक कायग हुए हैं। 

4.9 स्वच्छ‍भारत‍अवभयान‍(Swachh Bharat Abhiyan) 

स्िच्छ भारत अतभयान भारत सरकार वारा आरम्भ तकया र्या था। यह एक राष्ट्ीय स्तर का अतभयान ह ै

तजसका उद्दशे्य र्तलयों, स़कों तथा अधोसांरचना को साफ-सथुरा करना और कू़ा साफ रखना ह।ै यह अतभयान 2 

अक्रू्बर, 2014 को आरम्भ तकया र्या। राष्ट्तपता महात्मा र्ाँधी ने दशे को दासता से मुक्त कराया, परन्त ु’स्िच्छ 

भारत’ का उनका सपना परूा नहीं हुआ। महात्मा र्ाांधी ने अपने आसपास के लोर्ों को स्िच्छता बनाए रखने सम्बन्धी 

तशक्षा प्रदान कर राष्ट् को एक उत्कृि सन्दशे तदया। 

4.10 सांराश (Summary) 

स्िच्छता को कायम रखने की जरुरत ह ैहम सभी को तमलकर इसके तलए प्रयास करन ेकी आिश्यकता ह।ै 

सरकारी हो या तनतज सांर्ठन सभी स्िच्छता के प्रतत जार्रुक होने की जरुरत ह।ै हमें ये समझने की जरुरत ह ैतक प्रकृतत 

के इस असीतमत भण्डडार का सतदयों से होता दोहन अब सांकर् का कारण बन रहा ह।ै इसके प्रतत सभी को आरे् आने 

की जरुरत होर्ी। अर्र हम अब भी र्म्भीर नहीं हुए तो आने िाली पीढी को घातक पररणामों का सामना करना प़ेर्ा। 

एिां स्िच्छ भारत के तनमागण में हम सभी को आरे् आना पडेे़र्ा। 
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4.13 वनबंधात्मक‍प्रश्‍न (Essay Question) 

1. भारत में स्िच्छता के इततहास का िणगन कीतजए। 

2. भारत में स्िच्छता आन्दोलन का स् पष् र् कीतजए। 
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इकाई-‍05                                                  अस्‍पृश्‍यता‍ 

                                                            Untouchability                                                                  

इकाई‍की‍रूपरेखा‍ 

5.0 प्रस् तािना   

5.1 उद्दशे्य 

5.2 अस् पशृ्यता का अथग एिां पररभाषा 

5.3 अस्पशृ्यता की ऐततहातसक पषृ् ठभतूम 

5.4 अस्पशृ्यता के मलू कारण 

5.5 अस्पशृ्य समदुाय की तनयोग् यता 

5.6‍अस्पशृ्यता एिां‍समाज सुधारक 

5.7 अस्पशृ्यता उन्मलून के प्रयास 

5.7.1 अस्पशृ्यता उन्मलून  के काननूी प्रािधान  

5.7.2 अस्पशृ्यता उन्मलून  के सांिैधातनक प्रािधान  

5.8 साराांश 

5.9 पररभातषक शब्दािली 

5.10 बोध प्रश् न के उत्तर 

5.11 सन्दभग ग्रन्थ सचूी 

5.12 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

5.13 लघ ुउत्तरीय प्रश् न 

5.14 तनबन्धात्मक प्रश् न 

5.0 प्रस्‍तावना‍(Introduction) 

अस्पशृ्य शब्द का उपयोर् उन समदुायों के तलए तकया जाता ह ैतजन्हें पारांपररक भारतीय जातत व्यिस्था में 

"अपतिर" (अछूत) माना र्या था। इस समदुाय के लोर्ों को जातत व् यिस् था में "तनम् न जातत" में रखा र्या ह।ै इन् हें 
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हजारों सालों तक सामातजक भेदभाि का सामना करना प़ा। अस् पशृ्यता की अिधारणा, भारतीय समाज के सामातजक, 

धातमगक और साांस्कृततक सांरचनाओां की र्हराई से जु़ ी हुई हैं। अस् पशृ्यता न केिल समाज में व्याप्त सामातजक 

असमानताओां को तदखाता ह,ै बतल्द्क यह भी तदखाता ह ैतक कैसे जाततर्त व्यिस्था और अस्पशृ्यता को पतिरता-

अपतिरता के साथ जो़ा र्या। समानता का अतधकार मानि जीिन का एक महत्त्िपणूग पहलू ह,ै जो व्यतक्त के समातजक 

और आतथगक तिकास के तलए आिश्यक ह।ै इस सांदभग में अस्पशृ्यता एक जतर्ल सामातजक समस्या के रूप में उभरी, 

तजसने जातत और िर्ीकरण के आधार पर समाज में असमानता को जन्म तदया ह।ै तशक्षाथीयों इस इकाई में हम 

अस्पशृ्यता के ऐततहातसक, सामातजक, और ितगमान पहलुओ ां एिां इसके उन्मलून के तलए तकए र्ए तितभन्न प्रयासों को 

समझने का प्रयत् न करेंर्े। 

5.1 उदे्दश्‍य‍(Objective) 

इस इकाई को पढने के पिात आपके वारा सम्भि होर्ा - 

1. अस्पशृ्यता की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम को समझना। 

2. अस्पशृ्यता के सामातजक, साांस्कृततक और काननूी पहलओु ां को समझना।  

3. अस्पशृ्यता एिां प्रमखु समाज सधुारको के तिचार को समझना। 

4. अस्पशृ्य समदुाय की तनयोग् यता को समझना। 

5.2 अस्‍पृश्यता का‍अर्व‍एव‍ंपररभाषा‍(Meaning and Definition of Untouchability) 

अस्पशृ्यता का अथग ह ैसमाज के एक िर्ग को इतना तुच्छ मानना तक उनके सांपकग  में आना भी अशदु्धता समझा 

जाए। यह प्रथा दतलतों और तपछ़ी जाततयों के प्रतत भेदभािपणूग व्यिहार के रूप में प्रकर् हईु। अस्पशृ्यता के कारण न 

केिल लाखों लोर्ों को सामातजक और आतथगक तिकास से िांतचत तकया र्या, बतल्द्क यह राष्ट्ीय एकता के तलए भी 

बाधक रही ह।ै दखेा जाये तो अस्पशृ्यता एक सामातजक प्रथा ह,ै इसके अन्तर्गत कुछ िर्ों को अशदु्ध या अपतिर 

मानकर सामातजक दरूी या सामातजक भेद भाि तकया जाता ह।ै भारतीय जातत व्यिस्था में ब्राह्मण, क्षतरय, िैश्य, और 

शदू्र के अलािा "अस्पशृ्य" कह ेजाने िाले लोर्ों को समाज के बाहर रखा र्या। इन्हें कई अतधकारों से िांतचत रखा 

र्या और समाज में तनम्नतम स्थान पर रखा र्या। समाज में समानता और अस्पशृ्य जाततयों के तिकास और उत् थान के 

तलए भारत सरकार वारा सन ्1935 में एक अनसुचूी तैयार की र्यी। तजसमें लर्भर् 429 अस् पशृ्य जाततयों को सतम्मतलत 

तकया र्या। इस सचूी में सतम्मतलत अस् पशृ्य जाततयों को अनसुतूचत जातत कहा जाता ह।ै अस्पशृ्य लोर्ों के तलए 

अनसुतूचत जातत शब् द को प्रयोर् सिगप्रथम साइमन कमीशन ने 1935 में ‘र्िनगमेंर् ऑफ इतण्डडया एक् र्’ मे तकया था।   
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प्रो. अतनल िाघेला जी के अनसुार, ‘‘सन ्1847 में राय वारा सांकेत तकया र्या था तक शदू्र अथागत ्सफाई 

कतमगयों की जातत’’1   

डॉ. भीमराि अांबेडकर ने अस्पशृ्य जाततयों को भग् न जातत या बाहय परुूष कहा है। अांग्रेजों ने इन् ह ेदतलत िर्ग 

के रूप में सम् बोतधत तकया था। सन ्1931 की जनर्णना में अस्पशृ्य जातत को बाहरी जातत के रूप में िर्ीकृत तकया 

था।  

डॉ. डी. एन. मजमूदार, अस्पशृ्य (अनसुतूचत जाततयों) का अथग स्पि करते हुए तलखते हैं तक, "दतलत या 

अस्पशृ्य जाततयाँ िे हैं जो अनेक सामातजक और राजनीततक तनयोग्यताओां का तशकार हैं, इनमें से अनेक तनयोग्यताएँ 

उच्च जाततयों वारा परम्परार्त तौर पर तनधागररत और सामातजक तौर पर लार् ूकी र्ई हैं।"2 

बी. के नार्ला अपनी पसु् तक भारतीय समाजशास् रीय तचन् तन में बताते हैं तक ‘‘सामान्य जनों की चचाग में इन 

समहूों को दबे हुए िर्ग के नाम से भी सम्बोतधत तकया जाता था। ये सब अस्पशृ्य जाततयाँ थीं। र्ाांधीजी ने इन्हें हररजन 

या (दिेता के मनषु्य) नाम से भी सम्बोतधत तकया था। यह शब्द र्ाांधी जी ने स्ियां  तनतमगत नहीं तकया था। 17िीं शताब्दी 

के भतक्त सांत नरसी मेहता की रचनाओां से उन्होंन ेयह शब्द तलया था। पारम्पररक रूप में तहन्द ूतितध के अनसुार भारत 

के अलर्-अलर् भार्ों में इनके अलर्-अलर् नाम थे। उन्हें शदू्र, प्रततशदू्र, चाण्डडाल, अांत्याज पाररहास, ढे़, पांचम, 

अिगण नाम शदू्र, अस्पशृ्य आतद नामों से पकुारा जाता था। तहन्दी, मराठी, र्जुराती और कई भाषाओ ां में यह समान रूप 

से प्रयकु्त शब्द ह।ै इसका अथग ह ैर्रीब और दबे हुए लोर्’’3  

इसी प्रकार प्रो. अतनल िाघेला जी अपनी पसु् तक स् िच् छता का समाजशास् र में तलखते हैं तक ‘‘प्राचीन समय 

में अस् पशृ् यता की तस्थतत बहुत ही तिकर् थी। आज इस मान् यता में पररितगन हुआ ह।ै सांतिधान के सन् दभग में सरकार के 

प्रयासों से अस् पशृ् यता समाप् त हो र्ई ह,ै तथातप कुछ तनजी सांदभो में अस् पशृ् यता की तस्थतत द्रष् र्व् य ह।ै’’4 

5.3 अस्पृश्यता‍की‍ऐवतहावसक‍पृष्‍ठभूवम‍(Historical background of untouchability) 

िैतदक काल में जातत व्यिस्था का आधार िणग-व्यिस्था (ब्राह्मण, क्षतरय, िैश्य, शदू्र) में तनतहत था। शदू्रों से 

नीचे के समहूों को "अस्पशृ्य" माना र्या। तजनके साथ छुआछूत, सािगजतनक स्थानों पर प्रततबांध और धातमगक अनषु्ठानों 

में भार्ीदारी तनषेध थी। प्रो. अवनल‍वाघेला‍जी‍अपनी‍पुस्‍त‍क‍‘स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍र’‍में‍वलखते‍हैं‍वक,‍

‘‘िेदकालीन समाजव्यिस्था चार िणों में तिभातजत थी। इन चार िणों में सामातजक भतूमकाओां का प्रचलन था। उसी 

के अनसुार श्रम तिभाजन था, तजसमें चौथा िणग शदू्र था। हमारे समाज ने एक नए िणग की सांकल्द्पना की ह,ै िह ह ै
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'पांचमिणग' इन दोनों िणों की भतूमका सफाई का कायग थी। िास्ति में स्िच्छता का कायग महत्त्िपणूग है तकां त ुयह कायग 

तनम्न और मेहनतकश तथा र्ांदा माना जाने लर्ा। अस्पशृ्यता ि छुआछूत के भाि पैदा होने लरे्। एक तिशेष िर्ग की 

मान्यता पैदा होने लर्ी। आज भी 21िीं सदी में ग्रामीण समुदायों में यह ख्याल प्रिततगत है।’’5 अत: प्रारांतभक िैतदक 

काल में समाज, श्रम तिभाजन (ब्राह्मण, क्षतरय, िैश्य, शदू्र) पर आधाररत था। कालाांतर में यह जन्माधाररत जातत 

व्यिस्था में बदल र्या।  

मध्यकाल में कबीर और रतिदास जैसे सांतों ने जाततर्त भेदभाि का तिरोध तकया। आध्यातत्मकता और  

समानता पर बल तदया। इन सफूी सांतों ने सामातजक एकता और प्रेम का सांदशे दकेर अस्पशृ्यता की आलोचना की। इन 

आांदोलनों ने व्यिस्था को चनुौती तो दी, परन्त ुजाततर्त व् यिस् था बनी रही। मध्यकाल में सामातजक सांरचना में जाततर्त 

तनयमों को कठोर बनाया। अस्पशृ्य समदुायों को मैला ढोने, मतृ पशओु ां का चम़ा उतारने जैसे "अपतिर" कायों तक 

सीतमत कर तदया र्या।  

औपतनिेतशक काल में अस्पशृ्यता की प्रथा भारतीय समाज में र्हराई से ज़ जमाए हुए थी। अांग्रेजों ने भारत 

में अपने शासन के दौरान सामातजक और धातमगक मामलों में हस्तक्षेप तकया, लेतकन अस्पशृ्यता को समाप्त करने के 

तलए कोई ठोस कदम नहीं उठाया। अांग्रेजों ने जनर्णना के माध्यम से जातत को प्रशासतनक पहचान दी। तजससे जाततर्त 

तिभाजन और र्हराया। अांग्रेजों ने कुछ शैक्षतणक और सामातजक सधुारों को प्रोत्सातहत तकया, जैसे तशक्षा का प्रसार 

और नौकररयों में समान अिसर, लेतकन उनकी नीततयाँ मखु्य रूप से प्रशासतनक और आतथगक तहतों पर कें तद्रत थीं। 

19िीं और 20िीं सदी में सामातजक सधुारकों ने अस्पशृ्यता के तखलाफ आिाज उठाई और इसे समाप्त करने के तलए 

आांदोलन चलाए।  

स्ितांरता के पश् चात, भारतीय समाज में अस्पशृ्यता जैसी कुप्रथा को समाप् त करने के तलए कई महत्िपणूग कदम 

उठाए र्ए। सांतिधान तनमागताओ ां ने इस सामातजक बरुाई को खत्म करने के तलए क़े प्रािधान बनाए। भारतीय सांतिधान 

के अनचु्छेद 17 के तहत अस्पशृ्यता को परूी तरह से समाप्त कर तदया र्या। इसके अलािा, अनसुतूचत जाततयों और 

अनसुतूचत जनजाततयों के उत्थान के तलए तिशेष प्रािधान तकए र्ए। 

हालाांतक, काननूी प्रािधानों के बािजदू, अस्पशृ्यता की प्रथा आज भी कुछ हद तक समाज में मौजदू ह।ै ग्रामीण 

और तपछ़े इलाकों में इसके उदाहरण दखेे जा सकते हैं। अस्पशृ्य समदुाय वारा जीतिकोपाजगन  के तलए सािगजतनक 

स् थानों की सफाई (स् िच् छता), मल-मरू एिां मतृ पश ुको उठाने का कायग प्रमखु रूप से तकया जाता था। स्िच्छ भारत 

अतभयान (2014) में मशीनीकरण के बािजदू आज भी कुछ हद तक अस्पशृ्य समदुाय की मैनअुल स्कैिेंजर में सतक्रय 
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भार्ीदारी ह।ै सामातजक जार्रूकता, तशक्षा और सरकारी प्रयासों के माध्यम से इस प्रथा को परूी तरह से समाप्त करने 

के प्रयास जारी हैं। अस्पशृ्यता के तखलाफ ल़ाई केिल काननूी बदलािों से नहीं, बतल्द्क सामातजक मानतसकता में 

बदलाि लाकर ही जीती जा सकती ह।ै  

5.4 अस्पृश्यता‍के‍प्रमुख‍कारि‍(Main causes of untouchability) 

भारतीय समाज में अस्पशृ्यता का शातब्दक अथग ह ै"छूने योग्य नहीं" जैसा की आप लोर् जानते हैं, तक यह 

एक सामातजक प्रथा ह,ै तजसमें कुछ समदुायों को तनम्न और अशदु्ध मानकर उनके साथ भेदभाि तकया जाता ह।ै इस 

प्रथा का मलू कारण जातत व्यिस्था पर आधाररत है। तप्रय तशक्षातथगयों, जातत व्यिस्था  के अततररक् त समाजशास् रीयों 

वारा अस्पशृ्यता के पीछे प्रजातीय, धातमगक तथा सामातजक कारणों को भी सतम्मतलत तकया र्या हैं। अस्पशृ्यता के 

प्रमखु कारण तनम् नतलतखत ह-ै  

(1)‍जावत‍प्रर्ा- अस्पशृ्य जाततयाँ तहांद ूसमाज में सबसे तनचले स्तर की मानी जाती हैं। जातत-प्रथा के साथ 

ऊँच-नीच की भािना जु़ ी हुई ह,ै जो अस्पशृ्यता का मुख्य कारण ह।ै इसके अलािा, जातत-प्रथा में कई सामातजक 

तनषेध (Taboos) भी हैं, जैसे उच्च जाततयों का तनचली जाततयों के साथ तििाह, खानपान या उठने-बैठने से परहेज। 

इसी तरह इन जाततयों को छूने या दखेने तक से बचा जाता ह,ै तजससे ये "अस्पशृ्य" या "अछूत" कहलाने लर्ीं। इस 

प्रकार, भारत में अस्पशृ्यता जातत-भेद-भाि, ऊँच-नीच की भािना और सामातजक तनषेधों का पररणाम ह।ै 

‘क्लास एांड कास्र् इन’ इांतडया में जी एस घयु े तलखते हैं तक ‘‘पनूा में मराठों के शासन काल में अस्पशृ्य 

जाततयाँ महार और माँर् शहर के दरिाजों के भीतर शाम के तीन बजे से सिेरे के नौ बजे तक प्रतिि नहीं हो सकती थीं, 

क्योंतक इस समय छाया बहुत लम्बी प़ती है और उससे उच्च ब्राह्मणों के दतूषत होने का भय था। महाराष्ट् के महार 

अपने र्ले में लर्के एक तमट्टी के पार में थकू सकते थे, क्योंतक स़कों पर थकूने से िह तकसी सिणग तहन्द ूके पैर में 

लर्कर उसे कलतुषत कर सकता था। कई बार ब्राह्मण के महार िाले रास्ते से र्ुजरने पर महारों को काँरे्दार पे़ की 

र्हनी से अपने पाँि के तनशान तमर्ाकर दरू लेर् जाना प़ता था तातक उनकी छाया ब्राह्मणों पर न प़ सके। मालाबार 

के शानार को ब्राह्मण से 24 पर्, ततया को 36 पर् और सलुयन को 96 पर् से अतधक दरूी पर रहना प़ता था।’’6   

अत: स्पि ह ै तक आतथगक असमानता और जातत-प्रथा में प्रचतलत अनेक तनषेध ि छूआछूत का पररणाम 

अस्पशृ्यता ह।ै जे. एच. हट्टन अपनी पसु् तक ‘कास्र् इन इांतडया’ में तलखते हैं तक ‘‘बाहरी जाततयों की तस्थतत की उत् पतत्त 
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अांशत: प्रजातीय, अांशत: धातमगक और अांशत: सामातजक प्रथा का तिषय ह।ै’’7  इस प्रकार हट्टन ने अस्पशृ्यता के तनम् न 

कारण बतायें ह:ै  

(1) प्रजातीय‍कारक- प्रजातीय कारक अस्पशृ्यता के मलू कारणों में से एक ह।ै तिजयी प्रजातत हमेशा तितजत 

प्रजातत को अपने से तनम्न समझती है। कुछ तिवानों का मत ह ैतक भारत में आयों ने स्थानीय अनायग जाततयों को दास, 

दस्य ुजैसे तनतन्दत नाम तदए और उन्हें अस्पशृ्य माना। उदाहरण के तौर पर, आसाम में नार्ा जातत की आओ (Ao) 

शाखा को दोनों भजुाओ ां पर हाथी दाँत के आभषूण पहनने की अनमुतत नहीं ह।ै जे. एच. हट्टन के अनसुार, ‘‘यह 

प्रततबन्ध इसतलए लर्ाया र्या क्योंतक आओ लोर् प्रजातीय रूप से अन्य नार्ा जाततयों से तभन्न हैं। इसी प्रकार, 

उत् तराखण्ड ड के र्ढिाल में तनम्न सामातजक प्रततष्ठा िाली जाततयाँ, जैसे तशल्द्पकार और हररजन, को तििाह के अिसर 

पर घो़े या पालकी की सिारी करने का अतधकार नहीं था। कुछ समाजशातस्त्रयों का कहना ह ै तक ऐसा इसतलए ह ै

क्योंतक उच्च िणग की जाततयाँ मैदानी क्षेरों से आई हैं, जबतक तशल्द्पकार और हररजन स्थानीय आतदिासी हैं। इन 

उदाहरणों से यह स्पि होता ह ैतक प्रजातीय भेदभाि का अस्पशृ्यता की प्रथा के उद्भि में महत्िपणूग योर्दान रहा ह।ै’’ 

(2)‍धावमवक‍कारक- धातमगक कारक, अस्पशृ्यता के मखु्य कारणों में से एक हैं। धमग में पतिरता और शदु्धता 

को तिशेष महत्ि तदया जाता ह।ै इसके कारण, अशदु्ध या दतूषत माने जाने िाले व्यिसायों से जु़ े लोर्ों से दरू रहना 

आिश्यक समझा र्या। डॉ.० घरुरये के अनसुार, "पतिरता का तिचार, चाह ेिह व्यिसाय से जु़ ा हो या सांस्कार से, 

अस्पशृ्यता के तिचार और व्यिहार का मलू ह।ै" इसी भािना के कारण तहांद ूसमाज में भांर्ी, मेहतर और चमार जैसे 

समदुायों को अस्पशृ्य माना जाता ह।ै 

इसके अलािा, िजगनाएँ (Taboo) भी अस्पशृ्यता का एक धातमगक कारण हैं। जनजाततयों में अांततिगिाह, र्ोर्म 

से जु़ े प्रातणयों या िस्तुओ ां को खाना या नकुसान पहुचँाना ितजगत ह।ै इसी तरह, धोतबयों को न छूने की प्रथा ह,ै क्योंतक 

िे तस्त्रयों के मातसक धमग के दतूषत कप़े धोते हैं। हट्टन के अनसुार, "अस्पशृ्यता का तिचार िजगनाओ ां से उत्पन्न होता 

ह।ै" 

(3) सामावजक‍प्रर्ा- सामातजक प्रथा भी अस्पशृ्यता के उद्भि में महत्िपणूग भतूमका तनभाती हैं। सामातजक 

रूतढयों और परांपराओ ां ने धातमगक और प्रजातीय कारकों से उत्पन्न अस्पशृ्यता को तस्थर बनाए रखने में योर्दान तदया 

ह।ै इन परांपराओ ां का इतना र्हरा प्रभाि ह ैतक अस्पशृ्य जातत के सदस्य भी इन रूतढयों को तो़ने से डरते हैं। 
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उदाहरण के तौर पर, मद्रास के ततन्नेिेली तजले में रहने िाली परुादिन्नन जातत को न केिल अस्पशृ्य माना 

जाता ह,ै बतल्द्क उन्हें अदशगनीय भी समझा जाता ह।ै िे तदन के समय अपनी बस्ती से बाहर नहीं तनकल सकते, क्योंतक 

उनके दशगन से अन्य जाततयों के दतूषत होने की आशांका रहती ह।ै िे रात में ही अपन ेकप़े धोते हैं। जब ठक्कर बापा 

उनसे तमलने र्ए, तो िे सामातजक रूतढयों से इतने दबे हुए थे तक बहुत प्रोत्साहन के बाद ही उनसे तमलने आए और 

उनका परूा शरीर काँप रहा था। यह उदाहरण सामातजक कारकों के अस्पशृ्यता को बनाए रखने में योर्दान को दशागता 

ह।ै 

 इस प्रकार, अस्पशृ्यता की प्रथा के उद्भि में जातीय, प्रजातीय, धातमगक और सामातजक कारक प्रमखु भतूमका 

तनभाते हैं। इन सभी कारकों ने तमलकर अस्पशृ्यता को जन्म तदया ह ैऔर इसे बनाए रखने में योर्दान तदया ह।ै इन के्षरों 

में फैली अज्ञानता को दरू तकए तबना अस्पशृ्यता को का पणूग रूप से समाप् त करना मतुश्कल होर्ा। 

बोध‍प्रश्‍न‍01 

1. जे. एच. हट्टन के अनसुार अस् पशृ् यता के कारण हैं-  

(क) प्रजातीय कारक     (ख) धातमगक कारक   (र्) सामातजक प्रथा    (घ) सभी। 

2. तनम् नतलतखत में जी. एस. घुये की पसु् त क ह-ै 

(क) कॉस् र् इन इतण्डडया 

(ख) कॉस् र् एण्ड ड क् लास इन इतण्डडया 

(र्) रेस एण्ड ड कल्द्चर ऑफ इतण्डडया  

(घ)   सभी। 

5. 5 अस्पृश्य‍समुदाय‍की‍वनयोग्‍यता‍(Disability of the Untouchable Community) 

अस्पशृ्यत समदुाय में अनेक प्रकार की तनयोग् यता थी। जातत व्यिस्था के कारण इस समदुाय को कई तनयोग्यताएां 

(Disabilities) झेलनी प़ी हैं, तजन्होंने उनके सामातजक, आतथगक, शैतक्षक एिां राजनीततक तिकास को बातधत तकया 

ह।ै यहाां कुछ प्रमखु तनयोग्यताएां दी र्ई हैं: 
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1. अस्पशृ्य समदुाय के लोर्ों को "अछूत" माना जाता था, और उनके साथ भेदभाि तकया जाता था। उन्हें मांतदरों 

में प्रिेश, सािगजतनक कुओां से पानी लेने, और सामातजक समारोहों में भार् लेने से रोका जाता था।  उन्हें ऊां ची 

जाततयों के लोर्ों के साथ बैठने, खान,े या उठने-बैठने की अनमुतत नहीं थी।  

2. अस्पशृ्य समदुाय के लोर्ों को केिल तनम्नस्तरीय और अपमानजनक काम करने की अनमुतत थी, जैसे मैला 

ढोना, मतृ पशओु ां को उठाना, और सफाई कमगचारी का काम। 

3. अस्पशृ्य समदुाय के बच्चों को स्कूलों में प्रिेश नहीं तदया जाता था, या उन्हें अलर् बैठाया जाता था। तशक्षा 

के अभाि में इस समदुाय में साक्षरता की दर बहुत कम थी।  

4. अस्पशृ्य समदुाय को राजनीततक प्रतक्रया में भार् लेने का अतधकार नहीं था। तब्रतर्श काल तक उन्हें मतदान 

का अतधकार नहीं था। 

अस्पशृ्य समदुाय की ये तनयोग्यताएां सतदयों से चली आ रही जातत व्यिस्था और सामातजक अन्याय का 

पररणाम हैं। हालाांतक, भारतीय सांतिधान ने अस्पशृ्यता को रै्र-काननूी घोतषत तकया ह ैऔर आरक्षण और अन्य सतुिधाएां 

प्रदान की हैं, तफर भी आज भी इस समदुाय को कई चनुौततयों का सामना करना प़ता ह।ै समाज में समानता और न्याय 

स्थातपत करने के तलए इन तनयोग्यताओां को दरू करना आिश्यक ह।ै 

5.6 अस्पृश्यता‍एवं‍समाज‍सुधारक‍(Untouchability and Social Reformers) 

कई समाज सधुारको ने अस्पशृ्य समदुाय के अतधकारों की रक्षा के तलए ‘अछूतों के उद्धार’ और सामातजक 

समानता के तलए कई प्रयास तकए। तजनमें प्रमुख डॉ. बी.आर. अांबेडकर, महात्मा र्ाांधी, ज्योततबा फुले, पेररयार और 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक आतद हैं। 

डॉ.  भीमराि अांबेडकर, अस्पशृ्य जातत के थे। इनका जन्म महार जातत में हुआ था, जो उस समय अस्पशृ्य 

मानी जाती थी। उन्होंने अपने जीिन में कई चनुौततयों का सामना तकया, लेतकन उनकी तशक्षा और सांघषग ने उन्हें एक 

महान नेता बनाया। उन्होंने कोलांतबया तिश्वतिद्यालय से सन ्1917 में अांबेडकर ने लांदन से पी.एच.डी. (तद प्राब्लम 

ऑफ रुपी) की उपाधी प्राप् त की और भारत लौर्कर समाज सधुार के कायों में जरु् र्ए। डॉ.  भीमराि अांबेडकर को 

अस्पशृ्यों (अछुतों ) का  मसीहा ि अधीनस् थ लोर्ों का नेता कहा जाता ह।ैडॉ. भीमराि अम्बेडकर भारत के एक प्रमखु 

समाज सधुारक, तितधिेत्ता, अथगशास्त्री, राजनीततज्ञ और दतलत समदुाय के अग्रणी नेता थे। उन्हें भारतीय सांतिधान के 

मखु्य तनमागता के रूप में जाना जाता ह।ै उन्होंने भारत में छुआछूत और जाततर्त भेदभाि के तखलाफ ल़ाई ल़ी और 

समानता, स्ितांरता और सामातजक न्याय के तलए सांघषग तकया। 
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उन्होंने दतलतों के अतधकारों के तलए कई आांदोलन चलाए। “महाराष्ट् के महारों ने डा. अांबेडकर के नेततृ्ि में 

अस्पशृ्यता के उन्मलून के तलये अपने आपको सांर्तठत तकया था। उत्तर प्रदशे के चमार' और ततमलनाडु के नडार भी 

इस आन्दोलन में कूद प़े थे। राजस्थान में 1923 में, तनम्न में भी तनम्नतम भांतर्यों ने एक सांस्था बनायी थी, तजसने 

आन्तररक सधुार का काम तकया था। तनम्न अथागत ्अछूत जाततयों का यह आन्दोलन दतक्षण और उत्तर भारत दोनों 

जर्ह फैल र्या था। इस आन्दोलन के मखु्य नायक ज्योततबा फुले, बाबा साहबे अम्बेडकर और ई.िी. रामास्िामी 

'पेररयर' थे। इन सब ने उस शोषण और भेदभाि की व्यिस्था पर प्रहार तकया, जो सामातजक, साांस्कृततक, आतथगक और 

राजनैततक स्तर पर भेदभाि की मलू कारण थी।”8 

1930 में डॉ. भीमराि अांबेडकर ने खदु को परूी तरह से अछूतों, तपछ़े िर्ों और र्रीबों के साथ जो़ तलया। 

इसी दौरान िे ऑल इांतडया तडप्रेस्ड क्लास एसोतसएशन के अध्यक्ष बन र्ए। 1936 में उन्होंने एक नए राजनीततक मो़ 

की शरुुआत करते हुए इांतडपेंडेंर् लेबर पार्ी का र्ठन तकया। बाद में इस पार्ी का नाम बदलकर आल इांतडया शेड्यूल्द्ड 

कास्र् फेडरेशन रखा र्या। डॉ. भीमराि अांबेडकर ने  सांतिधान के माध्यम से अस्पशृ्यता के उन्मलून का प्रयास तकया । 

डॉ. अांबेडकर ने इस जातत व्यिस्था के उन्मलून की माांर् की।  

महात्मा र्ाांधी जी ने अस्पशृ्यता को भारतीय समाज के तलए एक ब़ी बरुाई माना। उन्होंने अस्पशृ्यता को न 

केिल सामातजक अन्याय माना। र्ाांधीजी ने इसे समाप्त करने के तलए अतहांसक तरीकों से आांदोलन चलाया और लोर्ों 

को जार्रूक तकया। उनका मानना था तक अस्पशृ्यता तहांद ूधमग और मानिता दोनों के तलए एक कलांक ह।ै र्ाांधीजी ने 

अस्पशृ्य समदुाय के लोर्ों को "हररजन" (भर्िान के लोर्) कहकर सम्मातनत तकया। उनका मानना था तक यह शब्द 

उनके प्रतत समाज के नजररए को बदलने में मदद करेर्ा। उन्होंन े1933 में "हररजन" नामक एक पतरका शरुू की, तजसमें 

अस्पशृ्यता के तखलाफ लेख और तिचार प्रकातशत तकए थे। 

महात्मा ज्योततबा फुले एक समाज सधुारक, तिचारक और लेखक थे। उन्होंने अपना सम् पणूग जीिन मतहलाओां, 

िांतचतों और शोतषत तकसानों के उत्थान में लर्ा तदया। ज्योततबा फुले ने अपनी पसु् तक "र्ुलामतर्री 1873" में बताया 

की कैसे अस्पशृ्य समदुाय को तशक्षा, ज़मीन, और सांपतत्त के साधनों से िांतचत तकया र्या। इन् होनें अपनी पसु् तक में 

अस्पशृ्यता की तनांदा की। ज्योततबा फूले अस्पशृ्य जातत, मतहलाओां और िांतचतों को तशक्षा प्रदान करने के समथगक थे। 

इन् होंने इन िांतचत समहूों के तलए ‘‘सत्यशोधक समाज’’ का र्ठन तकया। 

तबन् दशे् िर पाठक एक प्रतसद्ध सामातजक कायगकताग और सलुभ इांर्रनेशनल के सांस्थापक हैं, जो एक र्ैर-सरकारी 

सांर्ठन (एनजीओ) ह।ै तबन् दशे् िर पाठक ने भारत और अन्य दशेों में अस्पशृ्यता और स्िच्छता से जु़ े मदु्दों को हल करने 
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के तलए अथक प्रयास तकए हैं। उनका कायग मखु्य रूप से सामातजक बदलाि, स्िच्छता, और मानिातधकारों को बढािा 

दनेे पर कें तद्रत ह।ै सलुभ इांर्रनेशनल ने दशे भर में सािगजतनक शौचालयों का तनमागण तकया ह,ै तजससे मैला ढोने की 

प्रथा को समाप्त करने के तलए तबन् दशे् िर पाठक ने अथक प्रयास तकए। उन्होंने मैला ढोने िाले लोर्ों के तलए िैकतल्द्पक 

रोजर्ार के अिसर प्रदान तकए और उनके जीिन स्तर को सधुारने के तलए काम तकया। उन्हें तितभन्न अांतरराष्ट्ीय 

परुस्कारों और सम्मानों से निाजा र्या ह,ै तजसमें पद्म भूषण और स्र्ॉकहोम िार्र प्राइज शातमल हैं।  

उपरोक् त समाज सधुारकों ने अस्पशृ्यता के तिरुद्ध सांघषग तकया और जातत आधाररत भेदभाि के तखलाफ 

जार्रूकता बढायी। तजससे लोर्ों की सामातजक मानतसकता में बदलाि आया। 

5.7 अस्पृश्यता‍उन्‍दमूलन‍‍के‍‍प्रयास‍(Efforts to Eradicate Untouchability) 

अस्पशृ्यता भारतीय समाज की एक कुप्रथा रही ह,ै जैसा तक आप जानते हैं तक तजसने समाज में भेदभाि और 

असमानता को बढािा तदया। यह प्रथा जातत-आधाररत भेदभाि का एक रूप है, तजसमें तनम्न जाततयों के लोर्ों को 

सामातजक, धातमगक, और आतथगक रूप से शोतषत तकया र्या। भारत में अस्पशृ्यता को समाप्त करने के तलए कई काननूी, 

सामातजक और राजनीततक प्रयास तकए र्ए हैं। जैस े ‘‘अनुसतूचत जाततयों और अनसुतूचत जनजाततयों में शातमल 

जाततयाां और समदुाय तीन प्रकार की सतुिधाएां प्राप्त करने के योग्य हैं- शैतक्षक सतुिधाएां, सरकारी रोजर्ार राज्य 

तिधानसभाओां और सांसद में तितभन्न स्तरों पर प्रतततनतधत्ि। अनसुतूचत जाततयों और अनसुूतचत जनजाततयों के छारों 

को तशक्षण सांस्थानों में तनशुल्द्क तशक्षा तमलती ह,ै पसु्तकों के तलये सहायता, छारािासों में प्रिेश और स्कूलों, कालेजों, 

तकनीकी और व्यािसातयक पाठ्यक्रमों में प्रिेश के तलये सामान्य योग्यता की शतों में छूर् दी जाती ह ैऔर उच्चतर 

तशक्षा हातसल करने के तलये छारितृत्त प्रदान की जाती ह।ै उनके तलये हर स्तर की सरकारी नौकररयों में एक तनतित 

कोर्ा आरतक्षत रहता ह ैऔर प्रोन्नती की शतें भी उदार की र्यी हैं। इसी तरह, र्ाांि-पांचायतों, पांचायत सतमततयों, तजला 

पररषदों, राज्य तिधानसभाओां और सांसद में उनके तलये स्थान आरतक्षत हैं।’’9 

5.7.1‍अस्पृश्यता‍उन्‍दमूलन‍‍के संवैधावनक‍प्रावधान  

भारतीय सांतिधान 1950 में अस्पशृ्यता को समाप्त करन े के तलए तितभन् न प्रिधान ह।ै तजसमें से प्रमखु ह,ै 

अनचु्छेद 17 अस्पशृ्यता का उन्मलून, तजसके तहत‍अस्पशृ्यता को समाप् त तकया र्या।‍ ‍ तकन् त ु इसके अततररक् त 

अनचु्छेद 14, अनचु्छेद 15 ि अनचु्छेद 21 भी समानता और अस्पशृ्यता उन्मलून‍‍का‍समथगन करता ह।ै समानता का 

अतधकार अनचु्छेद 14  से 18 एक मौतलक अतधकार ह।ै यह अतधकार भारत के हर नार्ररक को काननू के समक्ष 
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समानता और समान सांरक्षण का अतधकार प्रदान करता ह।ै समानता का अतधकार लोकतांर और सामातजक न्याय की 

नींि ह,ै जो यह सतुनतित करता ह ैतक तकसी भी व्यतक्त के साथ जातत, धमग, तलांर्, नस्ल, या जन्म स्थान के आधार पर 

भेदभाि नहीं तकया जाएर्ा। प्रमखु अनुच्छेदों का तििरण तनम् नित ्ह-ै 

अनुच्‍छेद‍1410  वववध‍के‍समक्ष‍समता (equality before law) के अनसुार, राज् य का दातयत् ि ह ैतक 

िह काननू के समक्ष तकसी भी व् यतक्त की समानता या  भारत के के्षर के भीतर काननूों के समान सांरक्षण से इनकार न 

करे।  

अनुच्‍छेद‍ 1511 धमव, मूलवंश, जावत , वलंग‍ जन्‍द‍मस्‍र्ान‍ के‍ आधार‍ पर‍ ववभेद‍ का‍ प्रवतषेध‍

(Prohibition of discrimination on grounds of religion, race, caste, sex, or place of birth) 

के अनसुार राज् य, तकसी नार्ररेक के तिरूद्ध केिल धमग, मलूिांश, जातत, तलांर्, जन् म–स् थान या इनमें से तकसी के अधार 

पर कोई तिभेद नहीं करेर्ा।  

अनुच्छेद‍1712 अस्पृश्यता‍का‍उन्‍दमूलन (Abolition of untouchability) के अनसुार‍"अनचु्छेद 17. 

अस्पशृ्यता का अांत-"अस्पशृ्यता" का अन्त तकया जाता ह ैऔर उसका तकसी भी रूप में आचरण तनतषद्ध तकया जाता 

ह।ै "अस्पशृ्यता" से उपजी तकसी तनयोग्यता को लार् ूकरना अपराध होर्ा जो तितध के अनसुार दण्डडनीय होर्ा।"  

अनुच्‍छेद‍ 2113 प्राि‍और‍ दैवहक‍ स्‍वतंरता‍ का‍ संरक्षि‍ (Protection of life and personal 

liberty)‍के अनसुार यह  हर व्यतक्त को जीिन के सांरक्षण का अतधकार दतेा ह।ै  

अनुच्छेद‍4614 के अनसुार, अनसुतूचत जाततयों, अनसुतूचत जनजाततयों और अन्य दबुगल िर्ों के तशक्षा और 

अथग सांबांधी तहतों की अतभितृद्ध - राज्य, जनता के दबुगल िर्ों के, तितशितया अनसुतूचत जाततयों और अनसुूतचत 

जनजाततयों के तशक्षा और अथग सांबांधी तहतों की तिशेष सािधानी से अतभितृद्ध करेर्ा और सामातजक अन्याय और 

सभी प्रकार के शोषण से उनकी सांरक्षा करेर्ा।  

अत: सांतिधान का अनचु्छेद 46 कहता  ह ैतक राज्य समाज के कमजोर िर्ों, तिशेष रूप से अनसुतूचत जातत और 

अनसुतूचत जनजातत, को सामातजक अन्याय और हर प्रकार के शोषण से सरुक्षा प्रदान करेर्ा। इसका उद्दशे्य इन िर्ों के 

तहतों की रक्षा करना और उन्हें शोषण के तखलाफ सांरक्षण दनेा ह।ै 
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बोध‍प्रश्‍न‍01 

1. अस्पशृ्यता का उन्मलून के तलए ह ै– 

(क) अनुच्छेद 14    (ख) अनुच्छेद 15      (र्) अनुच्छेद 17     (घ) अनुच्छेद 21  

2. अनचु्छेद .........., अनसुतूचत जातत और अनसुतूचत जनजातत, को सामातजक अन्याय और हर प्रकार के 

शोषण से सरुक्षा प्रदान करेर्ा – 

(क) अनुच्छेद 46    (ख) अनुच्छेद 15      (र्) अनुच्छेद 17     (घ) अनुच्छेद 21  

5.7.2‍अस्पृश्यता‍उन्‍दमूलन‍‍के कानूनी‍प्रावधान  

अस्पृश्यता‍उन्‍दमूलन‍अवधवनयम, 1955 

1955 अतधतनयम के तहत अस्पशृ्यता से सांबांतधत तकसी भी प्रकार की प्रथा को दांडनीय अपराध घोतषत तकया 

र्या। इस अस् पशृ् यता की अपराध तिधेयक 1955 के अनसुार, "अस् पशृ् यता के अधार पर तकसी व् यतक्त को (अ) समान 

धमग मानने िाले अन् य व् यतक्तयों के तलये खलेु सािगजतनक पजूा के स् थान में प्रिेश से, तकसी सािगजतनक स् थान में पजूा 

करने से, (ब) प्राथगना धातमगक अथिा धातमगक तक्रयायें करने से जैसा तक समान धमग के अनयुातययों को प्रयोर् करन ेकी 

अनमुतत ह ैऔर (स) दकुान, होर्ल, सािगजतनक जलपान ग्रह, सािगजतनक जलपान ग्रह, सािगजतनक मनोरांजन स् थल या 

सािगजतनक आिार्मन के साधन, अस् पताल, औषाधलय, शैक्षतणक सांस् थान या दातव् य ट्स् र् में पहुचँन ेया प्रयोर् से 

रोकना अपराध ह।ै"15
 

एससी/एसटी‍ एक्ट‍ (1989): अनुसूवचत‍ जावतयों‍ और‍ जनजावतयों‍ के‍ वखलाफ‍ अपराधों‍ की‍

रोकर्ाम। 

अनसुतूचत जातत और अनसुतूचत जनजातत (अत्याचार तनिारण) अतधतनयम, 1989 को एससी/एसर्ी एक्र् 

1989 के नाम से  भी जाना जाता ह,ै भारत में अनसुतूचत जातत (अस्पशृ्य जातत) और अनसुूतचत जनजातत के लोर्ों के 

तखलाफ होने िाले अत्याचारों और भेदभाि को रोकने के तलए बनाया र्या एक काननू ह।ै यह अतधतनयम 11 तसतांबर 

1989 को सांसद से पाररत हुआ था। इस अतधतनयम का उद्दशे्य अनसुतूचत जातत ि अनुसतूचत जनजातत समदुाय के 

लोर्ों को सामातजक और आतथगक रूप से सरुक्षा प्रदान करना ह।ै यह अतधतनयम 30 जनिरी, 1990 से प्रभाि में आया 
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था। 2018 में, इस अतधतनयम में सांशोधन तकया र्या था।  इस अतधतनयम में अनसुतूचत जातत और अनसुतूचत जनजातत 

समदुाय के तखलाफ होने िाले अत्याचारों को पररभातषत तकया र्या ह।ै दोषी पाए जाने िाले व्यतक्तयों के तलए क़ी 

सजा का प्रािधान ह।ै अत: इस काननू के माध्यम से दतलतों और तपछ़े िर्ों के तखलाफ तकसी भी प्रकार के शोषण 

और भेदभाि पर सख्त दांड का प्रािधान तकया र्या। 

मैनुअल‍स्कैवेंजसव‍का‍रोज़गार‍और‍सूखे‍शौचालय‍वनमावि‍(वनषेध)‍अवधवनयम, 1993 

भारत में हाथ से मैला ढोने की प्रथा आज भी बनी हुई ह,ै भले ही दशे में कई महत्िपणूग कानूनी प्रािधान और 

सामातजक पहलें मौजदू हैं। यह प्रथा मखु्य रूप से एक तितशि जातत से जु़ ी हुई ह,ै यह समस्या सतदयों परुानी जाततर्त 

व्यिस्था और सामातजक असमानता का पररणाम ह,ै तजसमें समाज के कुछ िर्ों को तनम्न और अछूत (अस्पशृ्य) माना 

जाता ह।ै 

मैनअुल स्कैिेंतजांर् अतधतनयम  1993 से मैनअुल स्कैिेंतजांर् के रोजर्ार और सखेू शौचालयों के तनमागण पर 

प्रततबांध लर्ा तदया। मैला ढोने की प्रथा  को समाप् त कर तदया र्या। मैनअुल स्कैिेंजसग को तनयकु्त करने पर जमुागना एिां 

और कारिास दोनों का ही प्रािधान ह।ै 

मैनुअल‍स्कैवेंजसव‍का‍वनयोजन‍वनषेध‍और‍उनका‍पुनवावस‍अवधवनयम, 2013 

इस अतधतनयम ने मैनअुल स्कैिेंतजांर् (मैला ढोने की प्रथा) को परूी तरह स ेसमाप्त कर तदया ।  इस अतधतनयम 

के तहत मैनअुल स्कैिेंतजांर् में कायगरत ्लोर्ों का पनुिागस करना ह।ै इसके तहत मैनुअल स्कैिेंतजांर् को काननूी रूप से 

प्रततबांतधत तकया र्या ह,ै और इस कायग में शातमल लोर्ों के तलए कौशल तिकास, तित्तीय सहायता, िैकतल्द्पक रोजर्ार 

के अिसर और पनुिागस की व्यिस्था की र्ई ह।ै 

5.8 सारांश‍(Glossary of Terms)‍‍‍ 

इस इकाई को पढने के पिात आप अब तक समझ चकेु होंर् ेतक स्िच्छता केिल भौततक शतुद्ध नहीं, बतल्द्क 

सामातजक न्याय से जु़ ी ह।ै अस्पशृ्यता के उन्मलून के तबना "स्िच्छ भारत" अधरूा ह।ै इसके तलए जाततर्त पिूागग्रहों 

को तो़न,े तशक्षा को बढािा दनेे, और दतलत समदुायों को सशक्त बनाने की आिश्यकता है। हालाँतक काननूी रूप से 

अस्पशृ्यता समाप्त कर दी र्ई ह,ै लेतकन इसके अिशेष अब भी समाज में दखेने को तमलते हैं। कई क्षेरों में दतलतों को 

भेदभाि का सामना करना प़ता ह।ै अतः इसके पणूग उन्मलून के तलए समाज में तशक्षा, जार्रूकता और कठोर काननूों 
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का सख्ती से पालन आिश्यक ह।ै अस्पशृ्यता का उन्मलून भारतीय समाज की प्रर्तत और समानता के तलए आिश्यक 

ह।ै इसके तलए केिल काननू ही नहीं, बतल्द्क समाज की मानतसकता में भी पररितगन लाना आिश्यक ह।ै जब तक हर 

व्यतक्त को समान अिसर और सम्मान नहीं तमलेर्ा, तब तक सामातजक न्याय की सांपणूग स्थापना नही हो सकेर्ी। 1993 

और 2013 के काननू महत्िपूणग कदम हैं, लेतकन प्रथा को ज़ से तमर्ाने के तलए सामातजक जार्रूकता, सख्त प्रितगन, 

और तकनीकी उन्नयन आिश्यक ह।ै यह केिल काननूी नही, बतल्द्क मानिातधकार और सामातजक न्याय का मदु्दा ह।ै 

5.9 पाररभावषक‍शब्दावली‍(Glossary of Terms) 

1.‍मैनुअल‍स्कैवेंजसव-‍मैनअुल स्कैिेंजर (मेला ढोने िाले) िह व्यतक्त होता ह ैजो मानि मल (मल-मरू) को 

हाथ से साफ करने का काम करता ह।ै यह कायग अक्सर सखेू शौचालयों, सीिर लाइनों, सेतप्र्क र्ैंकों, या खलेु नालों में 

तकया जाता ह।ै यह प्रथा भारत में सतदयों से चली आ रही ह ैऔर यह जाततर्त भेदभाि और सामातजक असमानता से 

जु़ ी हुई ह।ै 

5.10 बोध‍प्रश्‍न‍के‍उत्तर‍(Answers to Comprehension Questions) 

1.‍बोध‍प्रश्‍न‍01‍के‍उत्तर 

‍‍‍‍‍ ‍ 1‍-‍‍(घ) सभी।         2‍-‍(ख) कास्र् एांड क्लास इन इांतडया‍ 

2.‍बोध‍प्रश्‍न‍02‍के‍उत्तर‍-‍ 

‍‍‍‍‍  ‍1.‍‍(र्) अनुच्छेद 17  2.‍‍(क) अनचु्छेद 46 
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5.13 लघु‍उत्तरीय‍प्रश्‍न (Short Answer Questions) 

1. अस्पशृ्यता उन्मलून  के काननूी प्रािधान पर सांतक्षप् त तर्प्पणी तलतखए।  

2. जे. एच. हट्टन अपनी पसु् तक 'कॉस्र् इन इतण्डडया' में अस् पशृ् यता तकतने कारण बतायें है। स ांतक्षप् त तर्प्पणी 

तलतखए।  

5.13 दीघव उत्तरीय प्रश्‍न (Short Answer Questions) 

1. अस् पशृ्यता  का अथग स् पष् र् करते हुए  पररभाषा तलतखए।   

2. अस् पशृ् यता की ऐततहातसक पषृ् ठभतूम एिां प्रमुख कारणों को स् पष् र् कीतजए। 

3. अस्पशृ्यता उन्मलून  के  प्रयासों की तििेचना कीतजए। 
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इकाई-6‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍      स्वच्छता‍से‍संबवंधत‍चुनौवतयां 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍Challenges related to Sanitation 

इकाई‍की‍रूपरेखा‍‍ 

6.1 पररचय 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 स्िच्छता का समाजशास्त्र क्या है? 

6.4 स्िच्छता का महत्ि 

6.5 स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.6 स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी ढॉ ांचों की अपयागप्ता 

6.7 सामातजक-साांस्कृततक चनुौततयाां 

6.8 आतथगक असमानता से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.9 नर्रीकरण और जनघनत्ि से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.10 कू़े-कचरे के तनष्पादन से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.11 पयागप्त पानी की अपाप्र्यता से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.12 तशक्षा और जार्रूकता की कमी से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.13 सामतूहक भारे्दारी की कमी से सांबांतधत चनुौततयाां 

6.14 प्राशसतनक और नीततर्त चनुौततयाां 

6.15 स्िच्छता को बनाये रखने के तलए उपगयकु्त प्रौद्योतर्की एिां निाचारों की अपयागप्ता 

6.16 साराांश 
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6.17 शब्दािली 

6.18 सांदभग सचूी 

6.19 उपयोर्ी पसु्तकें  

6.20 तनबांधात्मक प्रश् न 

6.1 पररचय‍(Introduction)  

तकसी भी समाज को तिकतसत एिां खुशहाल बनाने में िहाां के नार्ररकों का महत्िपणूग योर्दान होता ह।ै चूांतक 

हम सब भतल-भाांतत इस बात को जानते हैं तक समाज का तनमागण व्यतक्त करते हैं। समाज के यतद सभी व्यतक्त स्िस्थ 

रहेंर्े तो समाज को तिकतसत बनने से कोई भी नहीं रोक सकता ह।ै तजस प्रकार तकसी व्यतक्त के व्यतक्तत्ि के तिकास के 

तलए व्यतक्तत्ि के सभी पक्षों का तिकास होना जरूरी होता है, उसी प्रकार तकसी समाज के समातजक, साांस्कृततक, 

आतथगक, राजनैततक, शैक्षतणक, नैततक एिां धातमगक सभी पक्षों का तिकास होना आिश्यक होता ह।ै यह सब तभी सांभि 

ह ैजब समाज के सम्पणूग व्यतक्त स्िस्थ रहरे्ें, तनरोर्ी रहेंरे्, स्िच्छता का ध्यान रखेंरे्, स्िच्छता को अपने जीिन में प्रमखु 

स्थान देंर्े, और साथ ही समाज में स्िच्छता को बनाये रखने के तलए, स्िच्छता से सांबांतधत मलू्द्यों, आदगशों, व्यिहारों 

एिां कतगव् यों का स्ियां पालन करते हुए समाज को इसके तिषय में जार्रूक करने का कायग करेंरे्। तजससे एक स्िस्थ 

समाज का तनमागण होर्ा। 

6.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस‍इकाई‍के‍अध्ययन‍के‍बाद‍आप‍ 

1. स्िच्छता के समाजशास्त्र के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 

2. स्िच्छता का समाजशास्त्रीय महत्ि जान सकते हैं। 

3. स्िच्छता एिां स्िच्छता को बनाये रखने में जो चनुौततयाां हैं, उनके तिषय में जान सकते हैं। 

6.3 स्वच्छता‍का‍समाजशास्त्र‍क्या‍है? (What is the sociology of sanitation) 

स्िच्छता का समाजशास्त्र, समाजशास्त्र तिषय में एक व्यापक एिां महत्िपूणग तिषय ह।ै स्िच्छता एक व्यतक्तर्त 

मदु्द ेके साथ-साथ सामातजक मदु्दा ज्यादा ह।ै स्िच्छता का समाजशास्त्र समाज में रहने िाले व्यतक्तयों के स्िास््य, उनके 
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जीिन की र्णुित्ता के साथ-साथ सम्पणूग समाज के तिकास से, र्हराई से जु़ ा हुआ एक तिषय ह।ै स्िच्छता का 

समाजशास्त्र समाज में स्िच्छता से सांबांतधत उन कारकों का व्यितस्थत अध्ययन करता ह ैजो तकसी समाज एिां समाज 

की सामातजक सांरचना में स्िच्छता एिां स्िच्छता को बनाये रखने में जरूरी होते हैं। इसके साथ ही यह शास्त्र समाज के 

सामातजक, साांस्कृततक, आतथगक एिां अन्य उन बाधक तत्िों का भी तिशे्लषण एिां तनराकरण करता ह ैजो समाज में 

स्िच्छता एिां स्िच्छता से सांबांतधत समस्याओां को बढाने में तजम्मेदार तत्ि होते हैं। यतद दखेा जाये तो स्िच्छता केिल 

व्यतक्तर्त स्तर पर साफ-सफाई तक ही सीतमत नहीं ह ैबतल्द्क यह एक सामदुातयक तजम्मेदारी ह।ै तजसे सम्पणूग समाज के 

लोर्ों से जु़ ा हुआ एक ज्िलांत तिषय कहा जा सकता है। स्िच्छता का समाजशास्त्र हमें बताता ह ै तक समाज में 

स्िच्छता से सांबांतधत मदु्दों एिां समस्याओां का तनराकरण कैसे तकया जाये? क्या स्िच्छता को बनाये रखने के तलए 

सामातजक सहभातर्ता आिश्यक ह?ै हमारी सरकार वारा स्िच्छता एिां स्िच्छता से सांबांतधत क्या-क्या योजनाऐ ां चलाई 

जा रही हैं? सरकार वारा स्िच्छता के तलए चलाई जा रही योजनाओां को सफल बनाने में समाज के लोर्ों के क्या 

दातयत्ि हैं? भारत में स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों का कैसे तनराकरण तकया जाये? ये तमाम मदु्दें स्िच्छता के 

समाजशास्त्र के तिषय हैं। इनत तमाम त्यों से यह तो साफ स्पि हो जाता ह ैतक स्िच्छता का तिषय समाज के महत्िपणूग 

तिषयों में से एक ह।ै तिद्याथी हमारे दशे के भतिष्य हैं इसतलए तिद्यातथगयों के तलए भी यह आिश्यक हो जाता ह ैतक िे 

स्िच्छता को अपने जीिन की प्राथतमकताओां में प्रमखु स्थान दें। स्िच्छता एिां स्िच्छता से सांबांतधत व्यिहारों, कतगव् यों 

एिां मलू्द्यों को अपने जीिन में आत्मसात ्करें। तब हम एक स्िस्थ समाज का तनमागण कर पाने में सफल होंर्ें। 

6.4 स्वच्छता‍का‍महत्व‍(The Importance of Sanitation) 

जैसा तक तिद्यातथगयों आप सब जानते हैं तक स्िच्छता प्रत्येक समाज का एक महत्िपणूग तिषय ह।ै यतद समाज 

में स्िच्छता एिां साफ-सफाई की व्यिस्था अच्छी होर्ी तब समाज का प्रत्येक व्यतक्त स्िस्थ रहरे्ा। यतद समाज के सभी 

व्यतक्त स्िस्थ रहेंरे् तब िे खदु अपना एिां अपने समाज का तिकास कर सकेर्ें। स्िच्छता एिां साफ-सफाई सीधे तौर पर 

समाज के लोर्ों के स्िास््य और जीिन स्तर से जु़ ी एक अिधारणा ह।ै यतद समाज में अस्िच्छता होर्ी तब उस 

समाज के व्यतक्त अस्िस्थ रहेंर्े, अनेक सांक्रामक बीमाररयों को फैलने एिां अपने पाांि पसारने का मौका तमलेर्ा यातन 

कहीं न कहीं इन सांक्रामक बीमाररयों से मनषु्यों का जीिन स्तर प्रभातित होर्ा तजसके पररणामस्िरूप व्यतक्त अतधकतर 

बीमार रहरे्ें। आप सब यह बात भतल-भाांतत जानते हैं तक यतद समाज में कोई सांक्रामक बीमारी, प्राकृततक आपदा और 

मानि तनतमगत आपदा आती ह ैतब इसमें सबसे पहले समाज के कमजोर िर्ग एिां र्रीब ही सबसे ज्यादा प्रभातित होते 

हैं। स्िच्छता का समाजशास्त्र समाज के सभी नार्ररकों को ज्ञान कराता ह ैतक स्िच्छता केिल व्यतक्तर्त तजम्मेदारी नहीं 

ह ैबतल्द्क इसे बनाये रखने के तलए समाज के समस्त नार्ररकों का सामतूहक उत्तरदातयत्ि ह ैएिां नैततक तजम्मेदारी ह।ै 
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यतद समाज के समस्त नार्ररक स्िच्छता और स्िच्छता से सांबांतधत तक्रया कलापों, आचार-व्यिहारों, कतगव् यों एिां 

नैततक तजम्मेदाररयों का सफलतापिूगक तनिगहन करेंरे्, तब हम एक स्िस्थ समाज का तनमागण कर पाने में सफल हो 

पायेंर्े। 

6.5 स्वच्छता‍संबंवधत‍चुनौवतयां‍(Challenges Related to Sanitation)  

तिद्यातथगयों जैसा तक पिूग में बताया र्या है तक स्िच्छता सबके तलए तनताांत आिश्यक होती ह।ै स्िच्छता 

अमीरों, र्रीबों, मतहलाओां, परुूषों, नौिजिानों, बच्चों एिां िदृ्धजनों सबके स्िस्थ जीिन के तलए एक तनणागयक भतूमका 

तनभाती हैं। अस्िच्छता न तो र्रीबी दखेती और न ही अमीरी, अस्िच्छता तकसी को भी बीमार कर सकती ह।ै स्िच्छता 

का समाजशास्त्र सामातजक और साांस्कृततक मान्यताओां के सांदभग में स्िच्छता से सांबांतधत समस्याओां का अध्ययन 

करता ह ैतथा  उन समस्याओां का तनराकरण करता ह ैतजनसे समाज को नकुसान होता ह।ै यह शास्त्र समािेशी और 

प्रभािी स्िच्छता रणनीतत तैयार करके इसका तक्रयान्ियन करता ह।ै तजसके पररणामस्िरूप समाज में अस्िच्छता की 

समस्या दरू होती ह ैतथा समाज का बहुमखुी तिकास होता ह।ै हमारी सरकार ने स्िच्छता एिां साफ-सफाई को अपनी 

प्रमखु प्राथतमकताओां में स्थान तदया ह।ै स्िच्छ भारत अतभयान के तहत, सम्पणूग भारत में समाज के उन लोर्ों के तलए 

शौचालयों का तनमागण करिाया ह ैतजनके पास शौचालय नहीं हैं। तजससे ये लोर् खुले में शौंच करने को मजबरू न हों। 

तिद्यातथगयों आपने आस-पास भी बहुत से ऐसे लोर्ों को दखेा होर्ा तजनके पास पहले शौचालय नहीं थे आज उनके 

घरों में शौचालय हैं। इन शौचालयों का तनमागण हमारी सरकार के वारा कराया र्या ह।ै खुले में शौंच करने से इसका 

सीधा प्रभाि मनषु्यों के साथ-साथ हमारे पयागिरण पर ही प़ता ह,ै तजसके पररणामस्िरूप समाज में सांक्रामक बीमाररयों 

जैसे हजैा, डायररया, र्ाईफाइड आतद जल जतनत  सांक्रमण तेजी से फैल जाते हैं। खुले में शौच करने से मल हमारे 

पयागिरण एिां जल स्रोतों में तमल जाता ह ैतजससे करो़ों िायरस, िैक्र्ीररया और परजीिी पनप जाते हैं। ये िायरस और 

िैक्र्ीररया जल जतनत रोर्ों से लोर्ों को बीमार कर दतेे हैं। िषग 2014 से भारत सरकार ने यनूीसेफ की साझेदारी में खलेु 

में शौंच मकु्त लक्ष्य तक पहुांचने में उल्द्लेखनीय प्रर्तत की ह।ै भारत ने परेू दशे में खुले में शौंच को समाप्त करने में तेजी 

से प्रर्तत की ह।ै तजससे पानी, सफाई और स्िच्छता के सधुार में महत्िपणूग असर प़ा ह।ै स्िच्छ भारत तमशन कायगक्रम 

ने लोर्ों की शौचालयों तक पहुचँ और इनके इस्तेमाल के बारे में लाखों लोर्ों के व्यिहारों में पररितगन लाने का काम 

तकया ह।ै स्िच्छ भारत तमशन ने िषग 2019 तक भारत को ‘‘खलेु में शौंच मकु्त’’ बनाने की तदशा में एक अभतूपिूग 

प्रततबद्धता का प्रदशगन तकया ह।ै हमारी सरकार ने 2014 में ‘‘स्िच्छ भारत तमशन’’ कायगक्रम की शरुूिात की थी। एक 

ओर इस कायगक्रम की प्राथतमकता यह सतुनतित करती ह ैसभी घरों में शौचालय तनतमगत हों और उनका बराबर उपयोर् 
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तकया जाये, िहीं दसूरी ओर यह कायगक्रम समाज को स्िच्छ पानी की उपलब्धता सतुनतित कराने और मल अपतशि 

को खेतों में बहने और फसलों को दतूषत करने से रोकने पर भी केतन्द्रत ह।ै1 

चूांतक भारत एक तिशाल दशे ह।ै भारत की तेजी से बढती जनसांख्या, लोर्ों की स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता 

में कमी, खलेु में शौंच करने की प्रितृत्त एक आम बात थी। स्िच्छ भारत अतभयान कायगक्रम से अब लोर्ों की मानतसकता 

में बदलाि दखेने को तमल रहा ह।ै भारत में बढते नर्रीकरण, शहरीकरण, लोर्ों का र्ाांिों से नर्रों में प्रिास एिां अनेक 

सामातजक-साांस्कृततक धारणाऐ ां स्िच्छता एिां स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों के सामने एक प्रश् न तचन्ह लर्ाने का काम 

करती हैं। हमारे सम्मखु स्िच्छता से सांबांतधत क्या-क्या चनुौततयाां हैं। इस इकाई में हम स्िच्छता से सांबांतधत इन तमाम 

चनुौततयों पर चचाग करन ेका प्रयास करेंरे्। 

6.6 स्वच्छता‍से‍संबंवधत‍बुवनयादी‍ढांचों‍की‍अपयावप्ता‍(Inadequate Sanitation Infrastructure)  

भारत में तेजी से बढती जनसांख्या, नर्रीकरण, स्लम और अिैध बतस्तयों ने हमारे सम्मुख स्िच्छता एिां 

स्िच्छता को बनाये रखने में एक र्ांभीर चनुौती प्रस्ततु करन ेका काम तकया ह।ै रोजर्ार एिां काम धांधों की तलाश में 

व्यतक्त एिां व्यतक्तयों के समहू र्ाांिों से छोरे् ब़े नर्रों, महानर्रों में आ रह ेहैं। नर्रों, महानर्रों में लोर्ों के तलए पयागप्त 

रहने की व्यिस्था न होने के कारण इनमें से अतधकाांश लोर् िहाां पर अिैध कॉलोतनयों एिां बतस्तयों का तनमागण कर 

िहाां पर रह रह ेहैं। चूांतक इन कॉलोतनयों के अिैध होने के कारण िहाां पर न तो समतुचत जल-तनकासी की व्यिस्था होती 

ह ैऔर न ही पयागप्त शौचालयों की व्यिस्था होती ह।ै ये लोर् िहाां पर कच्चे शौचालयों, रेलिे की पर्री एिां खाली प़े 

स्थानों के आस-पास खलेु में शौंच करते हैं। इस बात से इांकार नहीं तकया जा सकता ह ैतक हमारी सरकार ने स्िच्छ 

भारत अतभयान के तहत जर्ह-जर्ह पर पतब्लक र्ॉयलेर्ों का तनमागण तकया ह ैतजससे प्रत्यके स्थान पर स्िच्छता को 

बनाये रखा जा सके। ये लोर् सािगजतनक शौचालयों का प्रयोर् करने से बचत ेहैं। हम सब इस बात को भतल-भाांतत 

जानते हैं तक भारत एक तिशाल दशे है, तजसकी जनसांख्या तदन पर तदन बढ रही ह।ै तजस र्तत से भारत की जनसांख्या, 

नर्रीकरण, औद्योर्ीकरण, स्लम एिां अिैध बतस्तयाां बढ रही हैं उस र्तत से स्िच्छता और स्िच्छता को बनाये रखने 

के उपार्मों एिां सांसाधनों पर हमारी सरकार प्राथतमकता से काम भी कर रही ह।ै यतद दखेा जाये तो स्िच्छता केिल 

शौचालयों के तनमागण तक सीतमत नहीं ह ैबतल्द्क यह एक व्यापक अिधारणा ह।ै तजसमें स्िच्छ पेयजल की उपलब्धता, 

कू़े-कच़े के तनष्पादन की उतचत व्यिस्था, जल-तनकासी की उतचत व्यिस्था, सािगजतनक स्थानों पर स्िच्छता एिां 

स्िच्छता को बनाये रखना तथा स्िच्छता से सांबांतधत सतुिधाओां के रखरखाि आतद शातमल होते हैं। इन सबके तलए 

प्रभािी एिां बतुनयादी ढाांचों के साथ-साथ लोर्ों की भी तजम्मेदाररयाां होती हैं तक िे स्िच्छता एिां स्िच्छता को बनाय े
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रखने में अपना योर्दान दें। ग्रामीण नर्रीय के्षरों में शौचालयों की जनसांख्या के अनरुूप अपयागप्ता, कू़ा-कच़ा सांग्रहण 

और तनष्पादन की समतुचत व्यिस्थाओां की अपगयाप्ता, सामदुातयक शौचालयों के रखरखाि एिां साफ-सफाई के प्रतत 

लोर्ों की उदासीनता तथा लोर्ों में जार्रूकता की कमी आज भी एक र्म्भीर समस्या के रूप में कहीं-कहीं पर देखने 

को तमलती ह।ै कई बार बतुनयादी सांसाधनों का अभाि प्रशासतनक खातमयाां और तकनीतक ज्ञान की कमी के कारण भी 

स्िच्छता को बनाये रखने के बुतनयादी ढाांचे उतचत तरीके से काम नहीं कर पाते हैं। तजससे हमारी सरकार को स्िच्छता 

के तलए चलाये र्ये कायगक्रमों के लक्ष्यों को प्राप्त करने में कतठनाई का सामना करना प़ता ह।ै इसतलए यह आिश्यक 

हो जाता ह ैतक जनसांख्या के अनरुूप बतुनयादी ढाांचों, तजन पर स्िच्छता तनभगर होती ह ैकी कमी को दरू तकया जाये। 

6.7 सामावजक-सांस्कृवतक‍चुनौवतयां (Socio-Cultural Challenges)  

तिद्यातथगयो आप सब इस त्य को भतल-भाांतत जानते हैं तक स्िच्छता समाज की सामातजक सांरचना, 

साांस्कृततक मान्यताओां और समाज के व्यतक्तयों की आतथगक पररतस्थततयों से जु़ ा हुआ एक तिषय ह।ै भारत में अलर्-

अलर् जाततय, धातमगक, प्रजातीय एिां अलर्-अलर् साांस्कृततक समहूों के लोर् तनिास करते हैं। तजनके अपने-अपने 

सामातजक-साांस्कृततक मलू्द्य होते हैं। भारत में स्िच्छता और स्िच्छता से जु़ ी सांबांतधत चनुौततयों में सामातजक-

साांस्कृततक चनुौततयाां प्रमखु भूतमका तनभाती हैं। चूांतक यहाां अतधकाांश लोर् र्ाांिों में रहते हैं, जो प्राचीन मान्यताओां, 

धारणाओां और तिश्वासों को अपने जीिन में प्रमखुता दतेे हैं। हाांलातक यह बात सही ह ै तक यहाां पर स्िच्छता और 

स्िच्छता से जु़ ी कई धारणाऐ ां प्राचीन धातमगक मान्यताओां से ही आती हैं, तजसमें र्ांदर्ी और अस्िच्छता को अशदु्धता 

से जो़कर दखेा जाता ह,ै जो सही भी ह।ै लेतकन यहाां के कुछ ग्रामीण एिां दहेात के अांचलों में कुछ ऐसी भी मान्यताऐ ां 

हैं तजसमें घरों के अांदर शौचालयों और इनके तनमागण का अशदु्ध माना जाता ह,ै ऐसा मानने िाले लोर्ों का मत ह ैतक 

इससे परूा घर अशदु्ध हो जाता ह।ै इसतलए बहुत से ग्रामीण देहात के इलाकों के बहुत से घरों के अांदर शौचालयों का 

तनमागण नहीं तकया जाता ह।ै इसके साथ ही ग्रामीण दहेात के कुछ के्षरों में लोर् अभी भी, पुराने शौच के पारम्पररक तौर 

तरीकों को अपनाना ही ठीक समझते हैं। ये पारम्पररक तौर तरीके स्िच्छता के आधतुनक तौर-तरीकों के मानकों के 

अनरुूप नहीं हैं। हाांलातक इन लोर्ों की मानतसकता में अब धीरे-धीरे पररितगन आ रहा ह।ै शौंच के पारम्पररक तौर-

तरीकों से कहीं न कहीं इन लोर्ों में स्िास््य सांबांतधत समस्याऐ ां पैदा हो जाती हैं। स्िच्छ भारत अतभयान ने आज बहुत 

हद तक इन परुानी मान्यताओां में तिश्वास करने िाले लोर्ों की, मानतसकता को बहुत हद तक बदलने का काम तकया 

ह।ै 
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6.8 आवर्वक‍असमानता‍से‍संबंवधत‍चुनौवतयां (Challenges Related to Economic Inequality)  

आतथगक असमानता समाज में तितभन्न समहूों के बीच आय और अिसर के असमान तितरण से सांबांतधत होती 

ह।ै आतथगक असमानता के कई प्रकार होते हैं, सबसे खास ह ैआय असमानता तजसे आय के तितरण और उपयोर् करके 

मापा जाता ह।ै धन असमानता तजसे धन के तितरण का उपयोर् करके मापा जाता ह।ै आतथगक असमानताऐ ां व्यतक्तयों 

के सभी पक्षों को प्रभातित करती हैं।2 आतथगक असमानता से व्यतक्त तशक्षा, रोजर्ार, स्िास््य, साफ-सफाई जैसी मलू 

भतू आिश्यकताओां की पतूतग करने में असमथग हो जाते हैं। यह आतथगक असमानता न केिल समाज के नार्ररकों के 

जीिन स्तर को प्रभातित करती ह ैबतल्द्क ये सािगजतनक स्िास््य और स्िच्छता पर भी अपना प्रभाि डालती है, तजससे 

समाज का तिकास प्रभातित होता ह।ै जब समाज के तितभन्न िर्ों के बीच आतथगक असमानता की खाई बढती ह ैतब 

समाज में स्िच्छता को बनाये रखने में कतठनाई होती ह।ै यहाां तक की सरकार के वारा चलाये जा रह ेस्िच्छता कायगक्रमों 

के तलए यह एक चनुौती पैदा करने का काम करती ह।ै 

जैसा तक तिद्यातथगयों आप सब जानते हैं तक र्रीब और िांतचत िर्ों के पास स्िच्छता एिां स्िच्छता को बनाये 

रखने से सांबांतधत सतुिधाओां की कमी होती ह।ै तजसके कारण ये लोर् अस्िास्यकर पररतस्थततयों में जीिन यापन करने 

को मजबरू होते हैं। इनका सांघषग दो र्ाइम की रोजी-रोर्ी को जरु्ाने के तलए ही हो पाता ह।ै इस कारण ये लोर् स्िच्छता 

पर न तो ध्यान दतेे हैं और न ही इनके पास इसके तलए समय होता ह।ै स्िच्छता कायगक्रमों का मखु्य उद्दशे्य समाज में 

स्िच्छता के मानकों में सधुार करके, समाज को स्िस्थ बनाना ह।ै लेतकन समाज में बढती आतथगक असमानताओां के 

कारण समाज के र्रीब और िांतचत िर्ग के लोर् इन कायगक्रमों एिां सरकारी नीततयों का फायदा नहीं ले पाते हैं। आतथगक-

असमानता एिां लोर्ों में जार्रूकता की कमी के कारण स्िच्छता और स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों के सफल 

सांचालन और तनष्पादन में एक चनुौती दखेने को तमलती ह।ै 

6.9 नगरीकरि‍ और‍ जनघनत्व‍ से‍ संबंवधत‍ चुनौवतयां (Challenges Related to Urbanization and 

Population Density)  

भारत में तेजी से बढते नर्रीकरण के साथ-साथ नर्रों में तेजी से जनसांख्या बढ रही ह।ै आांक़ों के अनसुार 

2001 तक भारत की आबादी का 27.81 प्रततशत तहस्सा शहरों में रहता था। 2011 तक यह  31.16 प्रततशत और 

2018 में 33.6 प्रततशत हो र्या। 2001 की जनर्णना में शहर-कस्बों की कुल सांख्या 5161 थी जो 2011 में बढकर 

7936 हो र्ई ह।ै3 र्ाांिों से लोर् रोजर्ार के तलए नर्रों की ओर पलायन कर रह ेहैं, तजस कारण नर्रीकरण और नर्रों 

के जनघनत्ि में आशातीत ितृद्ध हो रही ह।ै नर्रों में तजस दर से जनसांख्या घनत्ि बढ रहा ह,ै उस दर से िहाां पर स्िच्छता 
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से सांबांतधत सतुिधाओां की उपलब्धता में कमी है। इस रफ्तार से बढती हुई नर्रीय आबादी को दखेते हुए लोर्ों को साफ 

पानी, पयागिरण, स्िच्छता, और शौचालयों की समस्या और स्िास््य सांबांधी अनेक चनुौततयों का सामना करना प़ता 

ह।ै नर्रों की बढी जनसांख्या के कारण नर्रों में कू़े-कच़े के ढेर लर् रह ेहैं। इसके साथ ही उतचत जल तनकासी, कू़े 

कच़े के तनष्पादन एिां प्रबांधन की समतुचत व्यिस्था न होने के कारण लोर्ों के वारा कू़े-कच़े को खलेु में ही फें क 

तदया जाता ह,ै तजस कारण नर्रों में सांक्रामक रोतर्यों की सांख्या में बढोत्तरी एिां जल जतनत रोर्ों का सांक्रमण तेजी से 

फैल जाता ह।ै नर्रों एिां महानर्रों में ब़ी जनसांख्या झतुग्र्यों एिां अिैध कॉलोतनयों को अपना तनिास स्थान बनाती 

हैं। इन झतुग्र्यों एिां अिैध कॉलोतनयों में रहने िाले लोर्ों को पीने का पानी, कूडेे़-कच़े के तनष्पादन तथा शौचालयों 

एिां साफ-सफाई की बतुनयादी सतुिधाऐ ां नहीं तमल पाती हैं। क्योंतक ये अिैध होती हैं। स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों 

में ये एक प्रमखु चनुौती हैं। 

6.10 कू़े-कच़े‍के‍वनष्पादन‍से‍संबंवधत‍चुनौवतयां (Challenges related to garbage disposal)  

नर्रीकरण, औद्योर्ीकरण के पररणामस्िरूप नर्रों की जनसांख्या में तेजी से बढोत्तरी हो रही ह।ै जैसे-जैसे नर्रों 

की जनसांख्या बढ रही ह,ै उसी अनपुात में िहाां पर कू़े-कचडेे़ की मारा भी बढ रही ह।ै आज भारत के हर नर्रों एिां 

महानर्रों के आस-पास कू़े-कच़े के पहा़ दखेने को तमल जाते हैं। इन कू़े-कच़े के पहा़ों में हिा के जाने की 

तबल्द्कुल र्ुांजाइश नहीं होती ह।ै इस कू़े-कच़े से मीथेन र्ैस तनकलती है, जो सयूग के ताप को अिशोतशत कर लेती 

ह।ै तजससे हमारे िातािरण की र्मी बढती ह।ै ये कू़े-कच़े के अम्बार ग्लोबल िातमांर् के तलए भी तजम्मेदार हैं। यह 

मीथेन र्ैस काबगनडाई ऑक्साइड की तलुना में 20 प्रततशत अतधक ताप को अिशोतषत करती ह।ै4 नर्रों में अतनयतरत 

कचरा प्रबांधन से स़कों, नातलयों और सािगजतनक स्थानों पर र्ांदर्ी फैलती है। तजसके पररणामस्िरूप िातािरण प्रदतूषत 

होता ह।ै हाल ही में स्िच्छ भारत अतभयान की राष्ट्ीय तिशेषज्ञ रातर्नी जैसे ने कचरे के तनष्पादन के तलए कू़े-कच़े 

के पहा़ों को कार्कर उन्हें सीढीनमुा बनाने का सझुाि तदया ह।ै तजससे इन कू़े-कच़े के ढेरों में पयागप्त िाय ुप्रिेश 

करेर्ी। तजससे लीचेर् नामक जो खतरनाक द्रव्य इन कू़े-कच़े के ढेरों से बनाता है िह भतूम के अांदर जाने से बच 

जायेर्ा। साथ ही इन कू़े के ढेरों को सप्ताह में 4 बार पलर्ा जाता ह।ै इन पर कम्पोस्र् माइक्रोब्स का तछ़काि तकया 

जाता ह।ै तजससे कू़े के ढेरों को जैतिक तमश्रण के रूप में बदला जा सके। इस चार बार के चक्र में कू़े-कच़े का ढेर 

40 प्रततशत कम हो जाता ह।ै5 स्िच्छ भारत अतभयान की मतुहम के तहत अब नर्रों के कू़े-कच़े के ढेरों को जैतिक 

खाद में पररिततगत करने का कायग त्िररत र्तत से हो रहा ह।ै इससे हम अपने पयागिरण और पानी को प्रदतूषत होने से बचा 

सकते हैं, कू़े-कच़े का उतचत प्रबांधन न होने से यह नर्रीय जीिन को चनुौततपणूग बना दतेा ह।ै समतुचत कू़े-कच़े 

के तनष्पादन के तबना स्िच्छता की कल्द्पना करना एक चनुौतीपणूग कायग ह।ै 
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6.11 पयावप्त‍पानी‍की‍अपयावप्ता‍से‍संबंवधत‍चुनौवतयां (Challenges related to lack of adequate 

water)  

स्िच्छ भारत अतभयान कायगक्रम का उद्दशे् य भारत में खलेु में शौंच की समस्या को समाप्त करना ह।ै यातन 

सम्पणूग दशे को खलेु में शौंच (ODF) मकु्त करना ह।ै हर घर में शौचालयों का तनमागण, जल की आपतूतग और ठोस ि 

तरल कचरे का उतचत तरीके से प्रबांधन करना ह।ै6 आप इस बात को जानते हैं तक शौचालयों की साफ-सफाई के तलए 

पयागप्त पानी की आिश्यकता होती ह।ै आज हर जर्ह पर पयागप्त पानी की उतनी उपलब्धता नहीं ह ैतजतनी होनी चातहए। 

पयागप्त पानी की कमी के कारण लोर् शौचालयों का ठीक से उपयोर् नहीं कर पाते हैं। यह समस्या खासकर उन क्षेरों में 

अतधक ह ैजहाां पर जल सांसाधनों की उपलब्धता सीतमत ह।ै पानी की कमी को दरू करने के तलए हमारी सरकार हर घर 

जल कायगक्रम के तहत प्रत्येक घर में पानी पहुांचाने का कायग कर रही ह।ै र्ाांिों एिां नर्रों के आस-पास बनी झगु्र्ी-

झोपत़यों में पानी की अनपुलब्धता के कारण लोर् खलेु में शौंच करने को मजबरू हो जाते हैं। तजसका नकारात्मक 

प्रभाि उस क्षेर के आस-पास रहने िाले लोर्ों पर तदखलाई देता ह।ै इसके साथ ही नर्रीय इलाकों में जल तनकासी की 

उतचत व्यिस्था न होने एिां नातलयों की समतुचत सफाई के तलए पयागप्त पानी की व्यिस्था के अभाि के कारण नातलयों 

में कचरा जमा हो जाता ह,ै तजससे उस स्थान तिशेष में िषाग के दौरान जल-भराि हो जाता ह।ै जो स्िच्छता को बनाये 

रखने में एक र्म्भीर चनुौती बन जाती ह।ै शौचालयों का उपयोर्, साफ-सफाई, जल तनकासी एिां नातलयों की साफ-

सफाई पानी पर तनभगर करता ह।ै पयागप्त पानी की कमी स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों में से एक ह।ै 

6.12 वशक्षा‍और‍जागरूकता‍की‍कमी (Lack of education and awareness)  

स्िच्छता केिल एक व्यतक्तर्त आिश्यकता नहीं ह ै िरन ् यह एक स्िस्थ समाज के तिकास और उसके 

नार्ररकों के जीिन की र्णुित्ता से जु़ ी हुई अिधारणा ह।ै समतुचत तशक्षा और लोर्ों की स्िच्छता के तिषय में 

जार्रूकता, समाज में स्िच्छता को बनाये रखने में मददर्ार होती ह।ै इसके तिपरीत जब लोर्ों में तशक्षा और जार्रूकता 

की कमी होती ह,ै तब लोर्ों में स्िच्छता के प्रतत समझ तिकतसत नहीं हो पाती ह।ै तजसके पररणामस्िरूप लोर् अस्िच्छ 

व्यिहारों को अपनाते हैं। जैसे खलेु में शौंच, कू़े-कचडेे़ को इधर-उधर फैं कना एिां सािगजतनक स्थानों की स्िच्छता को 

बनाये रखने की उपेक्षा करना आतद व्यिहारों को अपनाते हैं। इस प्रकार लोर्ों में तशक्षा और जार्रूकता की कमी के 

कारण स्िच्छता एिां स्िच्छता को बनाये रखने के प्रयासों के सम्मखु चनुौततयाां बढ जाती हैं। 
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6.13 स्वच्छता‍ को‍ बनाये‍ रखने‍ के‍ वलए‍ उपयुक्त‍ प्राद्योवगकी‍ एवं‍ नवाचारों‍ की‍ अपयावप्ता (Leck of 

appropriate technology to maintain cleanliness) 

हाांलातक स्िच्छ भारत अतभयान जैसे राष्ट्ीय कायगक्रमों ने, जो स्िच्छता के तलए सांचातलत तकये जा रह ेहैं न े

बहुत हद तक स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों से तनपर्ने में सफलता प्राप्त की ह।ै लेतकन कहीं-कहीं पर पारम्पररक तौर-

तरीकों से आज भी कू़े-कच़े का तनस्तारण तकया जा रहा ह।ै हाांलातक केन्द्र और राज्यों की सरकारों ने स्िच्छता, को 

बनाये रखने के तलए एिां कू़े-कचडेे़ के तनस्तारण के तलए नई-नई प्रौद्योतर्की एिां तकनीकें  तिकतसत कर दी हैं। इन नई 

प्रौद्योतर्तकयों एिां तकनीकों का प्रयोर् अभी दशे के कुछ ही तहस्सों तक सीतमत हैं। आज आिश्यकता इस बात की ह ै

तक कू़े-कच़े के सफल तनष्पादन के तलए प्रौद्योतर्की और नये-नये निाचारों का प्रयोर् देश के कोने-कोने में तकया 

जाये। तजससे स्िच्छता के साथ-साथ हमारे पयागिरण की भी रक्षा होर्ी। तजससे जनमानस स्िस्थ और खशुहाल रहरे्ा। 

6.14 सामूवहक‍भागीदारी‍की‍कमी‍से‍संबंवधत‍चुनौवतयां (Challenges related to lack of collective 

Participation)   

जैसा तक आप सब जानते हैं समाज में स्िच्छता को बनाये रखने के तलए व्यतक्तर्त तजम्मेदारी के साथ-साथ 

सामतूहक तजम्मेदारी भी आिश्यक होती ह।ै क्योंतक इससे एक स्िस्थ समाज का तनमागण होता ह।ै स्िच्छ भारत तमशन 

योजना ने स्िच्छता के प्रतत लोर्ों में तजम्मेदाररयाां तथा कतगव् यों के तनिगहन के भाि को जार्तृ तकया हैं। अब सम्पणूग 

नार्ररक परेू दशे में स्िच्छता से सांबांतधत र्तततितधयों में सतक्रय भारे्दारी कर रह ेहैं। अब धीरे-धीरे राष्ट्तपता महात्मा 

र्ाांधी वारा दखेा र्या स्िच्छ भारत का सपना साकार होन ेलर्ा ह।ै समाज के तितभन्न िर्ों के लोर् आर्े आकर 

स्िच्छता के इस जन आांदोलन में शातमल हो रह ेहैं। सामदुातयक भारे्दारी स्िच्छ भारत तमशन की मुख्य र्तततितधयों 

में से एक ह।ै तातक स्िच्छ भारत तमशन कायगक्रम के पररकतल्द्पत लक्ष्य को प्राप्त तकया जा सके।7 लेतकन इतने प्रयासों 

के बािजदू भी प्रायः कहीं-कहीं पर व्यतक्तर्त स्िाथग, असमान सामातजक ढाांचे, स्िच्छता के तिषय में लोर्ों में आपसी 

सांिाद की कमी और स्िच्छता के तलए सामतूहक भारे्दारी की कमी के कारण लोर् सामतूहक स्िच्छता कायगक्रमों में 

सतक्रय रूप से भार्ीदारी नहीं कर पाते हैं। तजससे स्िच्छता के कायगक्रमों के सम्मुख चनुौती प्रकर् हो जाती ह।ै 

6.15 प्रशासवनक‍और‍नीवतगत‍चुनौवतयां (Administrative and Challenges)  

दशे के कोने-कोने में स्िच्छता एिां स्िच्छता से सांबांतधत अनेकों कायगक्रम सांचातलत तकये जा रह ेहैं। स्िच्छता 

से सांबांतधत ये कायगक्रम केिल व्यतक्तर्त या सामदुातयक प्रयासों तक सीतमत नहीं हैं बतल्द्क ये सम्पणूग समाज की एक 
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समग्र प्रणाली का तहस्सा हैं। जैसा तक पिूग में बताया र्या ह ैतक स्िच्छता हमारी सरकार की प्राथतमकताओां में से प्रमखु 

प्राथतमकता ह।ै तजसके तलए अनेक कायगक्रम चलाये जा रह ेहैं। इन कायगक्रमों का सही तरीके से तक्रयान्ियन तभी सांभि 

ह ैजब सभी लोर् स्िच्छता के तलए सामतूहक तजम्मेदाररयाां लें। प्रशासतनक और नीततर्त मदु्दों के सफल तक्रयान्ियन के 

तलए केन्द्र सरकार, राज्य सरकारों एिां स्थानीय तनकायों के बीच समन्िय होना आिश्यक ह।ै इसके साथ ही प्रशासतनक 

सांरचनाओां, अतधकाररयों एिां नौकरशाहों में जिाबदहेी और पारदतशगता से अपने कत्तव्र्यों का तनिगहन करना आिश्यक 

हो जाता ह।ै बहुत बार देखने को तमलता ह ैप्रशासतनक सांरचनाओां, नौकरशाहों में जिाबदहेी एिां पारदतशगता की कमी 

स्िच्छता कायगक्रमों एिां नीततयों के तलए चनुौततयों का कायग करते हैं। इन चनुौततयों से तनपर्ने के तलए प्रशासतनक 

सधुारों, नौकरशाहों की जिाबदहेी, सामतूहक जार्रूकता एिां जमीनी स्तर पर कायगक्रमों के तक्रयान्ियन जरूरी हैं। तजससे 

इन तमाम चनुौततयों को आसानी से हल करने में सहायता तमलेर्ी। 

6.16 सारांश (Summary) 

इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप स्िच्छता के समाजशास्त्र के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। साथ 

ही आप भारतीय समाज में स्िच्छता के महत्ि के तिषय में अपने ज्ञान का ज्ञानाजगन आसानी से कर पाने में समथग होर्ें। 

जैसा तक आप जानते हैं तक स्िच्छता और स्िच्छता को समाज में बनाये रखने में सम्पणूग समाज की तजम्मेदारी होती 

ह।ै तजससे एक स्िस्थ समाज का तनमागण होता ह।ै स्िस्थ समाज के तनमागण के तलए समाज के व्यतक्तयों का स्िस्थ होना 

अतत आिश्यक है। समाज के सम्पणूग व्यतक्त तब स्िस्थ होर्ें जब िे अपने जीिन में स्िच्छता को महत्िपणूग 

प्राथतमकताओां में रखेंरे्। आज परेू दशे के कोने-कोने में स्िच्छता के तलए अनेक कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया जा 

रहा ह।ै लोर् इन कायगक्रमों में सतक्रय भार्ीदारी द ेभी रह ेहैं। अब लोर् स्िच्छता और स्िच्छता से सांबांतधत योजनाओां 

का लाभ भी ले रह ेहैं। लोर् खुले में शौंच न करें इसके तलए हमारी सरकार समाज के िांतचत, र्रीब और अतन्तम पायदान 

पर ख़े व्यतक्तयों के तलए शौचालयों एिां हर घर में पानी पहुांचाने का कायग कर रही ह।ै इस दशे व्यापी तमाम कायगक्रमों 

के तक्रयान्ियन के बाद भी स्िच्छता से सांबांतधत कुछ चनुौततयाां हमारे सम्मखु आज भी हैं। प्रस्ततु इकाई में इन तमाम 

चनुौततयों पर प्रकाश डालने का प्रयास तकया र्या ह।ै इन चनुौततयों में स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयातद ढाांचों की अपयागप्ता, 

सामातजक-साांस्कृततक चनुौततयाां, आतथगक असमानताएां, नर्रीकरण और जनघनत्ि से सांबांतधत चनुौततयाां, कू़े-कच़े 

के तनष्पादन से सांबांतधत चनुौततयाां, पयागप्त पानी की अपयागप्ता से सांबांतधत चनुौततयाां, तशक्षा और जार्रूकता की कमी, 

स्िच्छता को बनाये रखने के तलए उपयकु्त प्रौद्योतर्की एिां निाचारों की अपयागप्त, सामतूहक भार्ीदारी से सांबांतधत 

चनुौततयाां तथा प्रशासतनक और नीततर्त चनुौततयों पर चचाग करने का प्रयास तकया र्या ह।ै इस ईकाइ का अध्ययन 

करने के बाद आप स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों को भतल-भाांतत समझ सकते हैं। 
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6.17 शब्दावली (Glossary) 

स्वच्छता‍का‍समाजशास्त्र- स्िच्छता का समाजशास्त्र समाज में रहने िाले व्यतक्तयों के स्िास््य, जीिन की 

र्णुित्ता और स्िस्थ समाज के तनमागण तथा तिकास से जु़ा हुआ तिषय ह।ै स्िच्छता का समाजशास्त्र समाज में 

स्िच्छता और स्िच्छता को बनाये रखने में आिश्यक उन तमाम कारकों का अध्ययन करता है, जो तकसी समाज में 

स्िच्छता को बनाये रखने के तलए आिश्यक होते हैं। साथ ही यह तिषय स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों के तनराकरण 

का भी मार्ग प्रशस्त करता ह।ै 

स्वच्छ‍भारत‍वमशन‍अवभयान- स्िच्छ भारत तमशन (SBM) कायगक्रम की शरुूिात 2 अक्रू्बर 2014 को 

भारत के प्रधानमांरी श्री नरेन्द्र मोदी ने की थी। यह अतभयान र्ाांधी की 150िीं जयांती पर उन्हें श्रद्धाांजतल दनेे के तलए 

शरुू तकया र्या था। इस अतभयान का लक्ष्य सम्पणूग भारत को स्िच्छ बनाना ह।ै यह कायगक्रम ग्रामीण और नर्रीय दोनों 

के्षरों में सांचातलत तकया जा रहा ह।ै इस कायगक्रम से सम्पणूग भारत में लोर्ों की स्िच्छता को बनाये रखने के प्रतत 

जार्रूकता बढी ह ैऔर बढ रही ह।ै इस कायगक्रम का ही पररणाम ह ैतक आज भारत के कोने-कोने में खुले में शौंच की 

परम्परा समाप्त हो रही ह।ै साथ ही लोर् स्िच्छता को अपने जीिन में प्रमुख प्राथतमकता द ेरह ेहैं। तजससे समाज में 

स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक पररितगन दखेने को तमल रह ेहैं। 
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पतब्लकेशन, जयपरु। 

6.20 वनबंधाात्मक‍प्रश्‍न (Essay Questions) 

1. स्िच्छता का समाजशास्त्र क्या है? इसके महत्ि पर प्रकाश डातलए। 

2. स्िच्छता के महत्ि पर एक समाजशास्त्रीय तनबांध तलतखए। 

3. क्या सामतूहक भार्ेदारी स्िच्छता के तलए आिश्यक है? इस कथन की समाजशास्त्रीय व्याख्या कीतजए। 

4. स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों पर प्रकाश डातलए। 

5. भारत में स्िच्छता को बनाये रखने में कौन-कौन सी चनुौततयाां ह?ै तिस्तार से चचाग कीतजए। 
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इकाई-‍07‍‍‍‍‍                                    ‍‍‍‍‍‍‍‍स्वच्छता:‍साफ‍सफाई‍और स्वास््य 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍Sanitation:‍Hygiene‍and‍Health 

इकाई‍की‍रुपरेखा 

7.0  प्रस्तािना 

7.1  उद्दशे्य 

7.2  सफाई का तात्पयग 

7.3  समतुचत सफाई का महत्ि  

7.4  सफाई के समतुचत साधन और तितधयाां  

7.5  सफाई तिकल्द्प  

7.6  स्िास््य और स्िच्छता की अिधारणा 

7.7  स्िास््य की पररभाषा  

7.8  स्िास््य और स्िच्छता की अिधारणा का तिकास  

7.9  स्िास््य और स्िास््य की दखेभाल सांबांधी सेिाओ ां के के्षर में बदलता हुआ दशगन  

7.10  स्िास््य और स्िास््य की दखेभाल सेिाओ ां के के्षर में बदलता हुआ दशगन (भारतीय पररपेक्ष् य)  

7.11  सतत तिकास में स्िच्छता का महत्ि 

7.12  साराांश 

7.13 सन्दभग ग्रन्थ सचूी 

7.14  तनबांधात्मक प्रश् न 
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7.0 प्रस्तावना (Introduction) 

स्िच्छता एक महत्िपूणग सािगजतनक स्िास््य उपाय ह,ै जो बीमारी की रोकथाम, उत्पादकता बढाने और इस 

प्रकार सतत तिकास का समथगन करने के तलए आिश्यक ह।ै तसांध ुघार्ी सभ्यता के प्राचीन तनिातसयों ने इसे समझा था, 

लेतकन आज तकसी तरहय हम इसे भलू जाते हैं। ढके हुए सीिरों के साथ-साथ यह भी जरूरी ह ैतक लोर्ों के पास फ्लश 

र्ॉयलेर् और शौचालय तक पहुांच होरू तजसका उपयोर् केिल एक ही घर वारा तकया जाता ह,ै हिादार हो और आस-

पास के िातािरण से अपतशि को अलर् करने के तलए तडजाइन तकया र्या हो। हमें स्िच्छता व्यिहार को अपनाने 

और तत्काल और प़ोस के िातािरण में सफाई बनाए रखने के प्रतत भी सचेत रहने की आिश्यकता है। कम आय 

िाले दशेों में पयागिरण स्िच्छता की मखु्य समस्या जल आपतूतग का सांदषूण ह ैऔर कभी-कभी मानि अपतशि के साथ 

भोजन और तमट्टी भी। अतधकाांश शहरी तनिातसयों के पास पाइप से पीने का पानी उपलब्ध ह।ै तफर भी सािगजतनक जल 

आपतूतग अक्सर दोषपणूग या रै्र-मौजदू सीिेज तसस्र्म और स्िच्छता सतुिधाओां के पररणामस्िरूप तितरण प्रतक्रया में 

सांदषूण के कारण असरुतक्षत हो जाती है। दसूरी प्रकार की पयागिरण स्िच्छता समस्या अपयागप्त स्थानों, िेंतर्लेशन और 

सयूग के प्रकाश तक पहुांच में आिास से उत्पन्न होती ह,ै जो ग्रामीण के्षरों की तलुना में शहरी के्षरों में अतधक होन ेकी 

सांभािना ह।ै खराब स्िच्छता, सरुतक्षत पेयजल की कमी और हिा, पानी और भतूम में बढते प्रदषूण से लोर्ों के स्िास््य 

और उत्पादकता पर प्रततकूल प्रभाि प़ेर्ा। खराब स्िास््य और रुग्णता सतत तिकास में मनषु्यों की प्रभािी भार्ीदारी 

को बातधत करती है। इसतलए, सतत तिकास की तदशा में उठाए जाने िाले कदमों में बेहतर स्िच्छता और मानि 

स्िास््य के पहलओु ां को शातमल तकया जाना चातहए। 

7.1  उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का पढने के पिात ्आपके वारा यह समझना सांभि होर्ा- 

• सफाई की महत्ि का जान पाएर्ें। 

• समतुचत सफाई और स्िच्छता की तितधयों पर प्रकाश डाल सकें रे्। 

• स्िास््य और स्िच्छता की अिधारणा का तिकास को जान पाएर्ें। 

• स्िास््य और स्िास््य की दखेभाल सांबांधी सेिाओ ां के के्षर में बदलता हुआ दशगन का अध्ययन कर सकें रे्। 

• सतत तिकास में स्िच्छता का महत्ि पर प्रकाश डाल सकें र्े। 
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7.2 सफाई‍का‍तात्पयव‍(Meaning‍of‍Hygiene) 

सफाई का तात्पयग घरों से तनकलने िाले कू़े कचरे और जल तनकास की समतुचत व्यिस्था से ह।ै आसपास 

के माहौल को र्ांदर्ी और सांक्रमण से मकु्त रखना सफाई का मखु्य उद्दशे्य ह।ै तिश्व स्िास््य सांर्ठन की पररभाषा के 

अनसुार सफाई, मल और र्ांद ेजल के तनपर्ारे की स्िच्छतापिूकग  व्यिस्था ह ैतातक इससे व्यतक्त और समाज का जीिन 

और स्िास््य खतरे में न प़े। एिां सफाई कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य सािगजतनक जीिन को तबना नकुसान पहुांचा मनषु्य 

के माल और सामदुातयक कू़े कचरे का सही ढांर् से तनपर्ारा करना ह।ै तिकासशील दशेों में जनसांख्या की तीव्र ितृद्ध, 

कोष की कमी, प्रतशक्षण कतमगयों की कमी और स्िीकायग िैकतल्द्पक प्रौद्योतर्कीयों सांबांधी ज्ञान की कमी के कारण 

समतुचत स्िच्छता और सफाई को लेकर कई प्रकार की समस्याएां होती हैं। इन कारणों से ऐसे अतधकाांश दशेों में सफाई 

व्यिस्था बहुत ही तनम्न स्तरीय ह।ै  

7.3 समुवचत‍सफाई‍का‍महत्व‍(Importance of proper‍Hygiene) ‍ 

तकसी भी समदुाय के तलए सफाई की योजना बनाते समय मल तनकास व्यिस्था का तिशेष महत्ि ह।ै इससे 

सांबांतधत आबादी के स्िास््य और कल्द्याण पर असर प़ता ह।ै लोर्ों को आधारभतू स्िास््य की सेिाएां प्रदान करने 

के तलए तपछले कुछ िषों से स्थानीय सरकारों न े सफाई को सिोच्च प्राथतमकता दी ह।ै स्थानीय स्तर पर सफाई 

सतुिधाओां, पीने योग्य जल की आपतूतग और स्िास््य की दखेभाल के बीच सीधा सांबांध ह।ै एिां दशे के शहरी और 

ग्रामीण इलाकों में स्िास््य की तस्थतत में सधुार लाने के तलए बेहतर सफाई व्यिस्था और पीने योग्य जल आपतूतग को 

सिोच्च प्राथतमकता दी जानी चातहए। भोजन, घर और स्िस्थ आतद जैसी आधारभतू मानिीय जरूरत को परूा करते 

समय इन सभी त्यों को ध्यान में रखते हुए सफाई को सिोच्च महत्ि तदया जाना चातहए। तिकासशील देशों के शहरी 

के्षरों का तिकास तेजी से हो रहा ह।ै यहाां र्ाांि से तनधगन लोर् ब़ी तादात में रोजर्ार की तलाश में आते हैं। इनमें से 

अतधकाांश लोर्ों के पास खाने पीने, रहने और पहनने के समुतचत साधन नहीं होते इसतलए इनमें से अतधकाांश लोर् 

शहर के आसपास झतुग्र्यों और मेली कुचली बतस्तयों को बनाकर रहते हैं। इन सभी बतस्तयों में स्िास््य सांबांधी समस्या 

तिकर् होती ह।ै घनी आबादी के कारण साांस सांबांधी बीमारी पैदा हो जाती ह।ै पोषण के कारण र्ांद ेपानी से होन ेिाली 

बीमाररयाां तेजी से फैलती ह ैचुांतक अतधकाांश मामलों में पानी की पयागप्त व्यिस्था नहीं होती ि लोर्ों के बीच अस्िस्थ 

पानी से होने िाली बीमाररयाां तेजी से फैलती ह।ै 
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4.4 सफाई‍के‍समुवचत‍साधन‍और‍वववधयां‍(Proper Resource and methods of Hygiene) ‍ 

सफाई करने के कई तरीके उपलब्ध ह ैलार्त, स्िीकायगता, सांचालन और रखरखाि तथा स्थानीय रूप से 

उपलब्ध सांसाधनों आतद जैसी कारकों का सािधानीपिूगक तिशे्लषण करने के बाद सिगथा उपयकु्त तिकल्द्प का चयन 

तकया जाना चातहए। उपयकु्त तिकल्द्प का चनुाि करते समय कई कारकों का प्रभाि प़ सकता ह ै तजनका उल्द्लेख 

तनम्नतलतखत है- 

1. जल‍आपूवतव‍स्तर 

सफाई का तिकल्द्प चनुते समय इस बात का ध्यान रखना प़ता ह ैतक प्रत्येक घर को तकतना पानी तमलता ह।ै 

जहाां पानी की कमी ह ैिहाां बेहतर ढांर् से हिादार र्ड्ढे खोदकर शौचालय बनाए जा सकते ह।ै यतद पानी की आपतूतग 

प्रतततदन प्रततव्यतक्त 50 लीर्र से उपर ह ैतो आधतुनक ’फलश तसस्र्म’ की व्यिस्था की जा सकती ह।ै इसी प्रकार यतद 

पानी की कोई तदक्कत नहीं ह ैतो स्िचातलत फलश यकु्त शौचालयों और सेतफर्क र्ैंक का तिकल्द्प चनुा जा सकता ह।ै 

2. वमट्टी‍की‍वववशष्टता 

सफाई का तिकल्द्प चनुते समय तमट्टी की महत्िपणूग भतूमका होती ह।ै जहाां मल की रोज सफाई की जाती ह ै

िहाां इसकी समस्या नहीं होती ह।ै सफाई प्रौद्योतर्की के चनुाि में तमट्टी की तिशेषताओां, इसकी तस्थरता का तिशेष 

महत्ि होता ह।ै तजस  तमट्टी में सोखने की क्षमता नहीं होती िहाां अतधकाांश तिकल्द्प बहुत कारर्र नहीं होते हैं। जहाां की 

तमट्टी अतस्थर होती ह ैिहाां के शौचालय का फशग और दीिारें मजबतू बना दतेी चातहए। यतद भतूल जल का स्तर ऊपरी 

तल से 1 मीर्र नीचे ह ैतो ऐसी तस्थतत में र्ड्डे खोदकर शौचालय बनाना सांभि नहीं ह।ै पहा़ी तमट्टी में कोई भी सफाई 

तिकल्द्प बहुत कारर्र नहीं होता । 

3. घनी‍जनसंख्या‍ 

सफाई का तिकल्द्प तनधागररत करते समय जनसांख्या की सघनता महत्िपणूग कारक होती ह।ै घनी आबादी िाली 

बतस्तयों में खलेु और रोज सफाई करने िाले शौचालय का तनमागण सांभि नहीं होता ह ैऔर िहाां फलश यकु्त और 

सेतप्र्क र्ैंक िाले शौचालय उपयकु्त पररतस्थतत रहने पर ही बनाई जा सकते हैं। यहाां परांपरार्त रूप से मन तनकास नदी 

से सीधे तौर पर जो़े जाने िाले शौचालय भी बनाए जा सकते हैं। 
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4. अन्‍दय‍कारक‍ 

तकसी की बस्ती के तलए सफाई की व्यिस्था का तिकल्द्प चनुने से पहले लार्त, पनुः उपयोर् की सतुिधा, 

पयागिरण कारक और सांस्थार्त बधाओां पर परूी तरह से तिचार कर लेना चातहए। 

7.5 सफाई‍ववकल्‍दप (Cleaning Options) 

(1) खुले‍में‍शौच‍करना- हमारे दशे के ग्रामीण इलाकों में खलेु में शौच करना एक आम बात ह।ै लोर् 

आमतौर पर खेतों में, पे़ों के नीचे, कू़े कचरों पर शौच करते हैं। इससे मतक्खयाां सतक्रय होती ह ैऔर कई प्रकार की 

बीमाररयाां फैलती ह।ै इस प्रथा के कारण कई प्रकार के रोर् फैलते हैं। इस प्रकार की प्रथा को तरुांत समाप्त करना चातहए 

और मानि बतस्तयों के आसपास कभी भी खुले में सोच नहीं करना चातहए। 

(2)  छोटे‍काडव - इस तितध से छोरे् र्ड्ढे करके शौच तकया जाता ह ैऔर उसे तमट्टी से ढक तदया जाता है। 

एक बार खोद ेऱ्ढे का उपयोर् लांबे समय तक के तलए तकया जा सकता ह।ै उपयोर् करने के बाद र्ड्ढे के मुांह को 

पत्थर या तकसी अन्य चीज से ढक दनेा चातहए। शौच बहुत जल्द्द ही तमट्टी बन जाता ह।ै इस तितध में कोई खचग नहीं 

आता और यह तकसानों के तलए खाद का काम करती ह।ै  

(3) साधारि‍गड्ढे‍का‍शौचालय- इस प्रकार के शौचालय में 2 मी या इससे ब़े र्ड्ढे खोदकर उसके ऊपर 

पतर्या तबछा दी जाती ह।ै शौच का र्ड्ढा र्ोल बनाया जाता ह।ै उस पर परट्टयाां ऐसी तबछाई जाती ह ैतजससे शौच सीधे 

र्ड्ढे पर तर्रे। परट्टयों को चारों ओर से मजबतूी से चेक कर तदया जाता ह ैऔर इसे जमीन से थो़ा ऊपर बनाया जाता 

ह ैतातक र्ड्ढ ेमें पानी न जाए। इसमें कम लार्त लर्ती ह ैऔर पानी की जरूरत नहीं होती। इस प्रकार के शौचालय में 

बदब ूआती है और मतक्खयाां और मच्छर पैदा होते ह।ै इसतलए इस तरीके शौचालय का उपयोर् के बाद ढक दनेा 

चातहए। जब र्ड्ढा आधा भरा जाए तो उसे बांद करके उसके स्थान पर दसूरे र्ड्ढे का उपयोर् करना चातहए।  

(4) बेहतर‍ढंग‍से‍हवादार‍गड्ढे‍का‍शौचालय- यह साधारण र्ड्ढे का ही पररष्कृत रूप ह ैतजसमें शौचालय 

के ऊपर हिा तनकलने के तलए एक पाइप लर्ा तदया जाता ह।ै शौचालय के अांदर अांधेरा रखा जाता ह।ै हिा या रै्स 

तनकलने िाली नली में जाली लर्ा दी जाती ह।ै तातक मतक्ख्याां और मच्छरों का प्रिेश रोका जा सके। इस प्रकार के 

शौचालय में स्िच्छता होती ह ैऔर इसमें कम से कम पानी खचग होता ह।ै इसका उपयोर् करने िाले यतद सािधानी रखें 

तो मच्छर और मक्खी कम पैदा होंरे् इस प्रकार के शौचालय में बदब ूभी कम होती है।  
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(5) कंपोवस्टंग‍शौचालय‍-‍इसमें शौच चारों ओर से बांद र्ड्ढ में तर्रता ह ैइसमें राख या सब्जी  के अिशेषों 

जैसे अकाबगतनक पदाथग तमलाए जाते हैं। नमी में तनयांतरण करके रासायतनक सांतलुन बनाकर मल को उिगरक में बदला 

जा सकता ह।ै मल को खाद बनने की प्रतक्रया में रोर्ाण ुमर जाते हैं। इस प्रकार में दो प्रकार के शौचालय होते हैं। एक 

प्रकार में लर्ातार खाद बनती रहती ह ैऔर दसूरे में खाद बनाने के तलए दो अलर्-अलर् र्ड्ढे बनाए जाते हैं इसमें 

पानी का कम खचग होता है और स्िास््य सांबांधी सरुक्षा रहती ह ैइस प्रकार की तकनीक घनी बतस्तयों के तलए उपयकु्त 

नहीं ह ैऔर इसके तलए अकाबगतनक जैतिक पदाथग बहुतायत होता ह।ै इस तितध का उपयोर् करने के तलए इसके 

उपयोर्कतागओ ां को काफी सािधानी बरतनी प़ती ह।ै 

(6) सेवप्टक‍टैंक‍- सेतप्र्क र्ैंक चारों ओर से बांद एक आयतकार चैम्बर होता ह ैतजसे जमीन के अांदर बनाया 

जाता ह।ै सेतप्र्क र्ैंक में शौच के तलए उपयोर् तकया जाने िाला पानी और घर में उपयोर् तकया र्या पानी इसके अांदर 

जाता ह।ै एक से तीन तदन के भीतर ठोस पदाथग नीचे बैठ जाते हैं और ऊपरी सतह पर झार्अ की मोर्ी परत जम जाती 

ह।ै सेतप्र्क र्ैंक के अनसुार के तनस्सार को खेतों में डाला जा सकता ह।ै तजन के्षरों में बाढ नहीं आती ह,ै पानी जमा नहीं 

होता ह ैऔर जहाां की तमट्टी में पानी सखूने की क्षमता होती ह ैिहाां यह व्यिस्था बहुत कारर्र होती ह।ै 

(7) जल‍युक्त‍शौचालय‍- चारों ओर से बांद र्ैंक के ठीक ऊपर यह शौचालय बनाया जाता ह।ै शौच एक 

पाइप के जररए सीध ेइस र्ैंक में तर्रता ह।ै पाइप का तनचला तहस्सा पानी में डूबा होता ह ैतजसके कारण दरु्ांध, मक्खी 

और मच्छर से तनजात तमलती ह।ै अतः यह र्ैंक सेतप्र्क र्ैंक की तरह ही काम करता ह।ै तनस्सार आमतौर पर एक 

सोखने िाले र्ड्डे के जररए बाहर तनकल जाता ह।ै हिा बाहर तनकालने के तलए पाइप लर्ा होता ह।ै इसमें पयागप्त मारा 

में पानी डालकर पानी का स्तर बनाए रखना चातहए इस दौरान बने र्ा़ी कीच़ को तनयतमत रूप से हर्ाते रहना चातहए। 

इस व्यिस्था में सेतप्र्क र्ैंक की तलुना में कम लार्त लर्ती ह ैऔर पाइप के जररए पानी डालने की कोई जरूरत नहीं 

होती ह।ै इस प्रकार की व्यिस्था सोखने िाली तमट्टी कारर्र होती ह ैतातक तनस्सार को फें कने में आसानी हो और इसके 

हर्ाने में नर्र तनर्म के कमगचाररयों की मदद लेनी प़ती ह।ै इसमें पानी की बहुत जरूरत होती ह।ै  

(8) ऊपर‍वस्र्त‍शौचालय‍- इस प्रकार के शौचालय का तनमागण नदी या समदु्र के तकनारे होता ह ैऔर शौच 

सीधे पानी में जाकर तर्रता ह।ै पानी का बहाि शौच को बहा कर ले जाता ह ैपरांत ुइस प्रकार के शौचालय में सफाई की 

काफी समस्या होती ह ैऔर स्थानीय लोर्ों को इसे रोकन ेकी कोई परूी व्यिस्था करनी चातहए। यह सफाई का एक 

सस्ता तिकल्द्प ह ैपरांत ुइसमें नतदयाां और समदु्र प्रदतूषत होते हैं। 
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(9) सफाई‍शौचालय‍- इस प्रकार के शौचालय में शौच घर के नीच ेएक बालर्ी या बतगन रखा जाता ह ैजो 

तछद्र के तबल्द्कुल नीचे रखा होती ह।ै मेस्तर तनयतमत रूप से इस मल को साफ करते हैं। हालाांतक इस प्रकार के शौचालय 

के तनमागण में काफी कम लार्त लर्ती ह ैपरांत ुयह एक अमानिीय कृत्य ह।ै यह मनषु्यता के तिरुद्ध ह।ै  

(10) माल-जल‍वनकास‍(वसवरेज)‍व्यवस्र्ा‍- मल-जल तनकास व्यिस्था के अांतर्गत शौच और घर से 

तनकला पानी पाइपों के जररए कें द्रीय पररशोधन यांर पर जमा होता ह।ै इसमें उपयोर्कतागओ ां को काफी सतुिधा होती ह।ै 

स्िास््य सांबांधी कोई जोतखम नहीं होता और नर्र तनर्म को भी रख रखाि में कम परेशानी होती ह ै। पररशोधन जल 

तसांचाई के काम में लाया जा सकता ह।ै इस प्रकार की व्यिस्था के तनमागण में शरुू में काफी खचग लर्ता ह,ै कुशल 

श्रतमकों की आिश्यकता प़ती ह ैऔर बांद नातलयों की परूी व्यिस्था करनी प़ती ह।ै इसमें मल और र्ांद ेपानी को 

बाहर तनकलने से पहले पररशोतधत करना प़ता ह।ै 

7.6 स्वास््य‍और‍स्वच्छता‍की‍अवधारिा‍(Concept of health and hygiene) 

तिश्व स्िास््य सांर्ठन, 1946 ने स्िास््य की पररभाषा दतेे हुए कहा ह ैतक ’’सांपणूग शारीररक, मानतसक और 

सामातजक सकुशलता की तस्थतत स्िास््य ह ैकेिल रोर् या अशक्तता का न होना ही स्िास््य नहीं ह।ै’’ अतः यह एक 

मौतलक मानि अतधकार है। सामान्य स्िास््य को बनाए रखने तथा मनषु्य को स्िस्थ रखने के तलए सहायक दशाओां 

को पैदा करना राज्य और समाज का कतगव्य है। िास्ति में मानिता की प्रबल इच्छा स्िस्थ रहना ह।ै स्िस्थ जीिन 

अत्यांत आिश्यक ह ैइसके तबना जीिन में कुछ भी प्राप्त नहीं तकया जा सकता ह।ै एक बीमार और भखूा बच्चा कभी 

नहीं पढ सकता और न ही एक प्रौढ, भखूा बीमार होने पर कुछ भी उत्पादन नहीं कर सकता ह।ै दसूरे शब्दों में यह कह 

सकते हैं तक स्िास््य सांतलुन की िह तस्थत ह ैजहाां शारीररक, मानतसक सांतलुन तथा मानि के सामातजक समायोजन 

के बीच समरूपता पाई जाती है।  

(1) शारीररक‍स्वास््य‍(Physical Health)-‍ 

के्रि (1965) न ेशारीररक स्िास््य के सांबांध में अपने आकलन में कहा ह ैतक ’’साफ त्िचा चमकीली आांखें, 

सडुौल शरीर के साथ चमकीले केश, अच्छे िस्त्र, शरीर का पतला न होना और न ही मोर्ा होना, साांसों में तमठास हो, 

अच्छी प्रितृत्त, र्हरी नींद, आांर और मरूाशय की सहज र्तत और सरल व्यतक्तत्ि के साथ सांयोजन का सतमश्रण अच्छा 

शारीररक स्िास््य माना जाएर्ा। शरीर के सभी अांर् आकार और कायों में सामान्य हो, सभी तिशेष इांतद्रय ठीक तस्थतत 
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में हो, ना़ी की र्तत, रक्तचाप और सहनशतक्त या धैयग इत्यातद ’सामान्य तस्थतत में उसकी आय ुऔर तलांर् के अनसुार 

समतुचत सही हो।  

मलू स्िास््य आिश्यकताओां के उपयुगक्त लक्षणों के आधार पर स्िच्छता तथा सांततुलत भोजन, शदु्ध पेयजल, 

अच्छा आिास, मलू स्िच्छता के साथ पास-प़ोस और समदुाय, उपयकु्त िस्त्र, अच्छी तनयतमत जीिन शैली, व्यायाम 

व्यतक्तर्त स्िच्छता इत्यातद का समािेश एक अच्छे व्यतक्तत्ि के लक्षण है। अच्छे स्िास््य के तलए तनयतमत और 

समयानसुार स्िास््य की जाांच कराना अत्यांत ही आिश्यक होता ह।ै  

(2) मानवसक‍स्वास््य‍(Mental‍Health)-‍ 

परुानी कहाित ह ैतक ’’स्िस्थ शरीर में स्िस्थ मतस्तष्क होता ह।ै’’ यह इस बात को तसद्ध करता ह ैतक मानतसक 

और शारीररक स्िास््य के बीच अांतःसांबांध है। खराब मानतसक स्िास््य शारीररक स्िास््य को प्रभातित करता ह।ै इसी 

तरह से शारीररक स्िास््य खराब होने से मानतसक स्िास््य प्रभातित होता ह।ै तिश्व स्िास््य सांर्ठन की तकनीकी ररपोर्ग 

(1964) के अनसुार मनोिैज्ञातनक कारक मानतसक तिकार रोर् में प्रमखु भतूमका तनभाते हैं जैसे उच्च रक्त चाप, पाचक 

आहार और दमा जैसी बीमारी हो सकती ह।ै जो व्यतक्त मानतसक रूप से स्िस्थ होते हैं िे आांतररक रूप से सांघषग ग्रस्त 

नहीं होते हैं। और न ही िे बाहर तकसी भी रूप में कुसमायोतजत होते हैं। िे तकसी भी तस्थतत में भािनाओां/सांिेर्ों के 

आधार पर तिचतलत नहीं होते ह ैतथा अपने आप पर सांपणूग तनयांरण रखते हैं। 

इस तरह से मानतसक स्िास््य के तलए मलू रूप से शारीररक स्िास््य की आिश्यकता होती ह।ै इसके साथ 

कुछ अन्य आिश्यकताएां भी महत्िपूणग ह ैजैसे तक एक अच्छा घर, अच्छा प़ोस, अच्छा समदुाय और रोजर्ार की 

प्रकृतत सांतोषजनक और प्रततष्ठापणूग होनी चातहए। मनोिैज्ञातनकों का तिचार ह ैतक सहज जीिन ही की असांतुति और 

मलू जीिन की आिश्यकता परूी न होने पर उन्माद की तस्थतत पैदा हो सकती ह ैअथिा व्यतक्त मानतसक स्िास््य तिकार 

रोर्ों की चपेर् में आ सकता ह।ै  

(3) सामावजक‍स्वास््य‍(Social‍Health)-‍ 

समदुाय में लोर्ों का सामातजक स्िास््य उनके िैयतक्तक और सामातजक तिशेषताओां के आधार पर तनधागररत 

होता ह ैतथा उसका आांकलन तकया जाता ह।ै एक व्यतक्त जो अपने स्तर के अनसुार पररिार और समदुाय तथा अपने 

कायग में सद्भािनापणूग सांबांधों की स्थापना और उनको तनभाने के तलए अपनी भतूमका तनभाता ह,ै ऐसे व्यतक्त को 
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सामातजक रूप से स्िस्थ व्यतक्त कहा जाएर्ा। इसके तिपरीत जब व्यतक्त अपनी इन भतूमकाओां को तनभाने में असफल 

रहता ह ैजैसे सामातजक सांबांधों की उपेक्षा, बरुी आदतों में प़ जाना, मानि हत्या, आत्महत्या, अपराध, जआुखोरी, 

नशे की लत इत्यातद तो उस व्यतक्त को अस्िाभातिक या असांततुलत कहा जाता ह ैअथिा उसे असामान्य व्यतक्त करार 

द े तदया जाता ह।ै इसतलए पररिार और समाज-कल्द्याण सेिाएां बहुत ही महत्िपणूग है। सामातजक स्िास््य की 

आिश्यकता ह ै तक व्यतक्तयों की समाज में मौजदूर्ी के साथ जु़ ी समस्याओां से सलुझाने में सहयोर् प्रदान करना 

चातहए। परांत ुिे आिश्यकताएां यदा-कदा स्िास््य सेिाओ ां से सांबद्ध होती ह ैतजसके कारण अतधकतर समाजों में स्िास््य 

दखेभाल सेिाओ ां को प्रदान करना कतठन होता ह,ै यही सबसे ब़ी कमजोरी ह।ै स्िास््य के कुछ तनधागरणों में 

अनिुाांतशकता, पयागिरण, िातािरण, जीिन-शैली, सामातजक-आतथगक तस्थततयाां, स्िास््य और पररिार सेिाएां तथा 

इसके साथ ही अन्य कारक जैसे भोजन, कृतष, तशक्षा, उद्योर्, सामातजक तिकास, समाज कल्द्याण इत्यातद इसमें शातमल 

होते हैं।  

7.7 स्वास््य‍की‍पररभाषा‍(Definition‍of‍Health)- 

िेबस्तर शब्दकोश की पररभाषा के अनसुार ’’शारीररक और मानतसक या अांतरात्मा के रूप से स्िस्थ व्यतक्त 

की तस्थतत को कहते हैं या व्यतक्तत्ि जो शारीररक रोर्ों और तकसी प्रकार के ददग से मकु्त ह,ै िही व्यतक्त स्िस्थ ह।ै इसके 

साथ ही ऑक्सफोडग शब्दकोश कहता ह ैतक स्िास््य िह स्तर या तस्थतत ह ैतजसमें व्यतक्त तकसी भी प्रकार की बीमारी 

या चोर् से मकु्त हो िही स्िस्थ व्यतक्त कहलाता ह।ै व्यतक्त का स्िास््य तिश्व स्िास््य सांर्ठन, 1946 के अनसुार 

’’स्िास््य सांपणूग शारीररक, मानतसक और सामातजक कल्द्याण की तस्थतत ह ैकेिल रोर्मार या अशक्तता के न होन ेपर 

ही उसे स्िस्थ नहीं कहा जा सकता ह।ै  

अतः श्रेष्ठतम स्िास््य तस्थतत को प्राप्त करने के तलए केिल रोर् का इलाज भर करना ही नहीं अतपत ुरोर् की 

रोकथाम स्िास््य को प्रोत्साहन और स्िास््य की अच्छी दखेभाल भी अत्यांत आिश्यक ह।ै स्िास््य प्रोत्साहन और 

दखेभाल तभी सांभि होते हैं जब व्यतक्त, पररिार और समदुाय का स्िास््य परूी तरह से अच्छे िातािरण से सांरतक्षत हो। 

इसका क्षेर रोर् की रोकथाम और उसका इलाज ही नहीं होता है, इसके तलए इससे बाहर की तस्थततयों का स्िास््य 

तनमागण करना होता ह।ै इसके तलए स्िास््यिधगक आदतें, और जीिन-शैली और अन्य सामातजक, आतथगक िातािरण 

तथा व्यतक्तर्त सहायक कारक स्िास््य को उन्नत ि श्रेष्ठ बनाने में सहयोर् प्रदान करते हैं। स्िास््य की दखेभाल या 

सांरक्षण केिल व्यतक्तर्त व्यिहार, पररिार और समदुाय के िातािरण और व्यिहार पर तनभगर नहीं करता ह ैबतल्द्क 

व्यतक्त की अपनी रुतच, पसांद तथा उसकी  र्तततितध अथिा कायगकलापों की प्रमखु भतूमका इसमें शातमल होती है। 
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7.8 स्वास््य‍और‍स्वच्छता‍की‍अवधारिा‍का‍ववकास‍(Development of Concept of Health And 

Hygiene) 

सभी समदुायों में अपनी सांस्कृतत के एक तहस्से के रूप में स्िास््य की अिधारणा मौजदू होती ह।ै बदरहाल, 

तपछले कुछ दशकों के दौरान स्िास््य के प्रतत एक नया रुझान पैदा हुआ ह ैतजसमें स्िास््य को मानि के मलू अतधकारों 

में शातमल तकया र्या ह।ै िषग 1977 में तीसिें तिश्व स्िास््य सभा ने यह तनणगय तलया था तक आर्े आने िाले दशकों 

में सरकार और तिश्व स्िास््य सांर्ठन का मखु्य सामातजक लक्ष्य यह होना चातहए तक ’’िषग 2000 तक तिश्व के सभी 

नार्ररकों को अच्छे स्िास््य का स्तर प्राप्त हो तजससे िे सामातजक और आतथगक रूप से उत्पादक जीिनयापन कर 

सके।’’ स्िास््य नई सामातजक व्यिस्था के सजृन में सांपणूग सामातजक-आतथगक तिकास का प्रमखु साधन बन र्या ह ै

और यह अपने आपमें सामातजक लक्ष्य प्राप्त करन ेका एक अांततम उपाय भी तसद्ध हुआ है ।स्िास््य की बदलती हुई 

अिधारणाओां का सांतक्षप्त तििरण नीचे प्रस्ततु तकया जा रहा ह-ै 

(1) जीवन‍वचवकत्सा‍अवधारिा‍ 

परांपरार्त रूप से स्िास््य का अथग ’रोर् का न होना होता ह’ै ऐसा तिचार बहुत पहले से चला आ रहा ह।ै इस 

अिधारणा को स्िास््य की जीिन तचतकत्सा के रूप में जाना जाता ह ैतजसे 20िीं शताब्दी में तचतकत्सा तसद्धाांत के रूप 

में प्रततपातदत तकया था। तचतकत्सा व्यिसाय का यह तिचार ह ैतक मानि शरीर एक मशीन ह ैऔर इसमें तकसी प्रकार 

का रोर् होने पर मशीन खराब हो जाती है और तचतकत्सा का यह कायग ह ैतक िह अपने तनदान ि दिाइयों से इस मशीन 

को ठीक-ठाक करें अथागत ्उसकी मरम्मत करके उसे तनरोर् बनाएां अतः इस सीतमत तसद्धाांत के पररणामस्िरुप स्िास््य 

का अांततम लक्ष्य दिाई के रूप में सामने आया।  

इस अिधारणा की आलोचना ही यह कहकर की जाती है तक जीि तचतकत्सा अन्य कारकों जैसे पयागिरण, 

सामातजक, मनोिैज्ञातनक और साांस्कृततक कारकों की भतूमका को न्यनूतम स्तर पर ला दतेा ह।ै जीि तचतकत्सा रोर्ों के 

तनदान और उनको ठीक करन ेमें आियगजनक सफलता प्राप्त करने के बािजदू भी मानि जातत की स्िास््य सांबांधी 

प्रमखु समस्याओां जैसे कुपोषण, तचरकालीन रोर्, दघुगर्नाएां, मादक द्रव्य दरुव्यसन, मानतसक बीमारी, पयागिरणीय 

प्रदषूण, जनसांख्या तिस्फोर् यानी जनसांख्या में भारी ितृद्ध इत्यातद को हल करने में उपयकु्त नहीं ह।ै  
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(2) पयाववरि‍के‍संदभव‍में‍अवधारिा- 

जीि तचतकत्सा की अिधारणा में कमी तनकालने के बाद अन्य अिधारणाओां को जन्म तमला है। यह है 

पयागिरणीय या पररतस्थततकीतिद ्एक बहुत आकषगक पररकल्द्पना प्रस्ततु करते हैं तजसमें उनके तिचार ह ैतक स्िास््य 

एक र्ततशील सांतुलन ह ैजो व्यतक्त और उसके पयागिरण तथा रोर् के बीच से असांतलुन पैदा होता ह ैतथा मानिीय 

अांर्ों और पयागिरण के रूप में हमारे समक्ष पैदा होता ह ैअथागत ्पयागिरण तथा मानि की अव्यिस्था का पररणाम होता 

ह।ै पयागिरणतिद ्डुबोस ने कहा ह ैतक ’’स्िास््य में ददग और बेचौनी की सापेक्षता का न होना तथा अतधकतम कायग 

करने को सतुनतित करने के तलए सतत ्अनकूुलन एिां िातािरण का सामन्जस्य तदया रहता ह।ै मानि पयागिरण और 

साांस्कृततक अनकूुलन केिल रोर् का तनधागरण नहीं कराता ह ैबतल्द्क भोजन की उपलब्धता और जनसांख्या सांघर्न की 

और भी इांतर्त करता ह ैतजनसे स्िास््य का तनकर्तम सांबांध होता ह।ै पयागिरण की अिधारणा ने अपणूग मानि और 

अपणूग िातािरण को भी अपने आप में पक़ तलया ह।ै इततहास ने यह तसद्ध कर तदया ह ैतक प्राकृततक पयागिरण को 

मानि अनकूुलन बनाने से आधतुनक सेिाएां प्रस्ततु करने में अत्यांत महत्िपूणग भतूमका तनभाई ह।ै इसे दसूरे शब्दों में इस 

प्रकार कह सकते हैं तक यतद मानि अपने अनकूुलन िातािरण तैयार कर सकता ह ैतो तनतित रूप से मनषु्य की कायग 

करने की शतक्त एिां उसकी कोतर् में श्रेष्ठतम अांतर आएर्ा। 

(3) मनो-सामावजक‍अवधारिा‍ 

समाज तिज्ञान में समकालीन तिकास यह प्रकर् करते हैं तक स्िास््य केिल तचतकत्सा की घर्ना/तत्ि नहीं ह ै

बतल्द्क सांबांतधत लोर्ों पर सामातजक, मनोिैज्ञातनक, साांस्कृततक, आतथगक और राजनीतत कारकों का अत्यतधक प्रभाि 

प़ता ह।ै जब स्िास््य की पररभाषा उसके उपायों की चचाग करते हैं तो उपयकु्त कारकों को भी ध्यान में रखा जाना बहुत 

जरूरी ह।ै अतः स्िास््य जीि तिज्ञान और सामातजक घर्ना/तत्ि दोनों ही ह।ै  

(4) पववर‍(धावमवक)‍अवधारिा‍ 

पतिर (धातमगक) अिधारणा उपयुगक्त सभी अिधारणाओां का सतमश्रण ह।ै यह स्िास््य पर सामातजक, आतथगक, 

राजनीततक और पयागिरणीय प्रभािों की शतक्त को मान्यता प्रदान करती ह।ै यह एक व्यतक्त का उसके पयागिरण के सांबांध 

में बहुत अच्छी तरह से बहुआयात्मक प्रतक्रया के रूप में तितभन्न रूप से िणगन तकया र्या ह।ै यह तिचार परांपरार्त 

तिचार के अनकूुल ह ै तजसमें स्िास््य को स्िस्थ शरीर में स्िस्थ मतस्तष्क, अच्छे पयागिरण में अच्छा पररिार जैस े

उदाहरणों से स्पि तकया ह।ै यह पतिर (धातमगक) दृतिकोण उन सभी क्षेरों को अपने में समेर् लेता ह ैअथागत ् कृतष, 
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पशपुालन, खाद या भोजन, उद्योर्, तशक्षा, आिास, सािगजतनक कायग, सांचार इत्यातद ह ैजो स्िास््य पर बहुत अतधक 

प्रभाि डालते हैं। 

7.9 स्वास््य‍और‍स्वास््य‍की‍देखभाल‍संबंधी‍सेवाओ‍ंके‍के्षर‍में‍बदलता‍हुआ‍दशवन बदलता‍हुआ‍

दशवन‍ (The changing philosophy in health and health care services the changing 

philosophy) 

1500 ई. के बाद की अितध को राजनीततक, औद्योतर्क, धातमगक तथा तचतकत्सा के्षर को क्राांतत के रूप में 

तचतन्हत तकया र्या ह।ै फ्राांस और अमेररका में हुई राजनैततक क्राांतत व्यतक्तर्त अतधकारों की माांर् को लेकर हुई। इसके 

बाद पतिमी दशेों में हुई औद्योतर्क क्राांतत ने जीिन स्तर में सुधार को लेकर ब़े लाभ पहुांचाएां। इसके साथ ही स्िास््य 

और स्िच्छता की अिधारणा भी उभरकर सामने आई।  

औषवध‍(दवाइयों)‍का‍पुनः‍उत्र्ान‍ 

अनेक इततहासकारों ने यह त्य प्रकर् तकया ह ैतक ईसा 1453 ई. से 1600 ई. तक की अितध औषतध (दिाई) 

तनमागण के तलए अत्यांत महत्िपणूग था। यह यरु् व्यतक्तर्त िैज्ञातनक प्रयास का समय था। 17 िीं तथा 18िीं शताब्दी के 

दौरान नई-नई खोजों और अनुसांधानों की अितध थी अथागत ्इसी समय हािे ने (1628) में रक्त सांचार की खोज की थी।  

सफाई‍संबंधी‍जागरूकता‍ 

औषधीय के तिकास में एक अन्य तमल का पत्थर रखा र्या, तजसे ’’िहृत ्सफाई सांबांधी जार्रूकता’’ का 

नाम तदया र्या जो सबसे पहले 19िीं शताब्दी के मध्य में इांग्लैंड में आरांभ हुआ इसके बाद अन्य दशेों में फैल र्या। 

18िीं शताब्दी की और औद्योतर्क क्राांतत ने अनेक समस्याओां को तेजी से जन्म तदया जैसे स्लम का बनाना यानी 

झोप़ी-पट्टी या र्ांदी बतस्तयाां बनने लर्ी, सभी बरेु प्रभािों के साथ भी़भा़ िाले इलाके नर्र और कस्बे र्ांदर्ी के ढेर 

बन र्ए, शहरों में महामारी फैलने लर्ी, मतृ्य ुदर में ितृद्ध के साथ तिशेष कर मतहलाओां और बच्चों की मौतें अतधक 

हो रही थी। औद्योतर्क और सामातजक समस्याओां के कारण लोर्ों को स्िास््य लोर्ों का स्िास््य तबऱ्ने या तर्रने 

लर्ा था। इसके प्रबल तिरोध करने िालों के ’’व्यापक स्िच्छता जार्रूकता’’ अतभयान के कारण इांग्लैंड में 1848 का 

सािगजतनक स्िास््य अतधतनयम पाररत हुआ। नए तिचारों को बल तमला और उसका नया रूप सामने आने लर्ा अथागत ्

लोर्ों के स्िास््य के तलए सीधा राज्य को उत्तरदायी माना र्या था।  
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साववजवनक‍स्वास््य‍का‍उदय‍ 

इांग्लैंड में 1840 के आसपास उपयकु्त घर्नाओां को सािगजतनक स्िास््य की स्िास््य की अिधारणा को ठोस 

रूप दनेा आरांभ कर तदया था जबतक पतिमी दशेों में सािगजतनक स्िास््य बहुत तेजी से अपने कदम बढाता हुआ फेल 

रहा था। भारत जैसे तिकासशील दशेों में इसकी र्तत बहुत धीमी थी, यहाां पर र्तत का नाम नहीं था। यहाां लोक पतिमी 

दशेों में से सैक़ो साल पहले स्िास््य समस्याओां से जूझ रहे थे। तिश्व स्िास््य सांर्ठन के साथ स्िास््य चार्गर लोर्ों 

के सामने आया तजसमें सभी लोर्ों को स्िस्थ रहने का िादा करते हुए इन दशेों में सािगजतनक स्िास््य का आांदोलन 

आरांभ तकया र्या। आधतुनक स्िास््य की अिधारणा की तीन घर्क तनधागररत तकए र्ए तजसमें रोर् मकु्तता, रोर् की 

रोकथाम और सामातजक औषतध सांबांधी पक्षों को शातमल तकया र्या था।  

7.10 स्वास््य‍और‍ स्वास््य‍की‍ देखभाल‍ सेवाओ‍ं के‍ के्षर‍में‍ बदलता‍ हुआ‍दशवन‍ (भारतीय‍पररपेक्ष)‍

Changing Philosophy in The Field of Health and Health Care Services (Indian 

Context) 

भारत में स्िास््य सेिाओ ां का आरांभ 18िीं शताब्दी के मध्य में अांग्रेजी शासन लार् ूहोने के साथ ही हुआ था। 

सम्रार् अशोक के शासन के दौरान, हालाांतक सािगजतनक जल तनकासी और सािगजतनक स्थान प्राचीन शहरों में ही 

अतस्तत्ि में थे एिां एक अस्पताल प्रणाली की भी व्यिस्था की र्ई थी तजसका उद्दशे्य शरुुआती तदनों में व्यतक्तर्त 

इलाज पर था। 1915 में, मोंरे्र्-चेम्सफोडग सांिैधातनक सधुार ने एक मांरी के तनिागतचत तनयांरण में जन-स्िास््य, स्िच्छता 

एिां महत्िपणूग आांक़ों को राज्यों की हस्ताांतररत करने में योर्दान तदया भारत में स्िास््य प्रशासन के तिकें द्रीकरण की 

तरफ यह पहला कदम था। स्ितांरता प्रातप्त के बाद दशे में स्िास््य की आिश्यकताओां के आधार पर स्िास््य सेिाओ ां 

को तिकतसत करना आरांभ हआु। स्िास््य सेिाओ ां को सांर्तठत करने के तलए तनम्नतलतखत ररपोर्ों के आधार पर 

मार्गदशगन तैयार तकए र्ए थे- 

1. भोरे‍सवमवत‍ररपोटव-‍1946 

2. मुदावलयर‍सवमवत‍ररपोटव-‍1962 

3. चढ्ढा‍सवमवत‍ररपोटव-‍1963 

4. मुखजी‍सवमवत‍ररपोटव-‍1965 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  97 

 

5. मुखजी‍सवमवत‍ररपोटव-‍1966 

6. जुंगल‍वल्‍दला‍सवमवत‍ररपोटव-‍1967 

7. करतार‍वसंह‍सवमवत‍ररपोटव-‍1973 

8. श्रीवास्तव‍सवमवत‍ररपोटव-‍1975 

9. ग्रामीि‍स्वास््य‍योजना-‍1977 

10. वषव‍2000‍तक‍सभी‍के‍वलए‍स्वास््य‍सेवाए‍ंकायवकारी‍समूह‍की‍ररपोटव, 1981 

7.11 सतत‍ ववकास‍ में‍ स्वच्छता‍ का‍ महत्व‍ (Importance of Sanitation in Sustainable 

Development) 

सांयकु्त राष्ट् ने 2000 में न्ययूॉकग  में तमलेतनयम तशखर सम्मेलन और 2002 में जोहान्सबर्ग में सतत तिकास पर 

तिश्व तशखर सम्मेलन के दौरान सतत तिकास को प्राप्त करने के उद्दशे्य से सहस्रातब्द तिकास लक्ष्यों (डक्ळ) की एक 

श्रृांखला तिकतसत की। इसने स्पि रूप से इस बात पर जोर तदया तक स्िच्छता मानि स्िास््य के तलए महत्िपणूग ह,ै 

आतथगक लाभ उत्पन्न करती ह,ै सम्मान और सामातजक तिकास में योर्दान दतेी ह ैऔर पयागिरण की मदद करती ह।ै 

जल आपतूतग और स्िच्छता सेिाओ ां के प्रािधान के तलए तनधागररत तितशि लक्ष्य 2015 तक सरुतक्षत पेयजल और 

पयागप्त स्िच्छता तक पहुांच के तबना लोर्ों के अनपुात को 50% तक कम करना ह।ै इसका उद्दशे्य सािगजतनक स्िास््य 

में सधुार करना और पररणामस्िरूप सतत तिकास को प्राप्त करने में मदद करना ह।ै 

स्िच्छता का पयागिरण और सािगजतनक स्िास््य पर सीधा प्रभाि प़ता ह ैऔर इसका अप्रत्यक्ष प्रभाि सतत 

तिकास पर प़ता है। दशे में पेयजल आपतूतग और स्िच्छता सेिाओ ां के बढते किरेज के बािजदू, सेिा तितरण की 

किरेज, र्णुित्ता और समानता में महत्िपणूग सीमाएँ बनी हुई हैं। ये सीमाएँ मुख्य रूप से ग्रामीण के्षरों, छोर्े शहरी कें द्रों 

या र्रीब और हातशए के पररिारों के तनिातसयों को प्रभातित करती हैं, उन्हें बीमाररयों का बोझ दकेर और लांबे और 

स्िस्थ जीिन के तलए उनकी क्षमता और अिसरों को कम करके। भारत जैसे तिकासशील दशेों में मतृ्य ुके महत्िपणूग 

कारण, मखु्य रूप से यिुा िर्ग को प्रभातित करते हैं तथा सभी मौतों में से आध ेसे अतधक के तलए तजम्मेदार सांक्रामक 
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परजीिी रोर् जैसे तक दस्त, तनमोतनया, मलेररया, काली खाांसी आतद शातमल हैं, तजन्हें स्िच्छ िातािरण तथा स्िच्छ 

व्यिहार अपनाकर कम तकया जा सकता ह।ै 

सफाई, सािगजतनक स्िास््य तथा सतत सामातजक-आतथगक तिकास के बीच पारस्पररक सांबांध ह।ै सामातजक-

आतथगक तिकास से स्िच्छता तथा उसके वारा सािगजतनक स्िास््य में सधुार होता ह,ै जबतक अच्छा स्िास््य तथा 

स्िच्छता सामातजक-आतथगक तिकास में योर्दान करते हैं। लेतकन अकेले आतथगक तिकास से मतृ्य ुदर तथा रुग्णता में 

कमी नहीं आ सकती। इसतलए, पोषण, स्िास््य सेिा तथा पयागिरण स्िच्छता में तिशेष कायगक्रमों की भी आिश्यकता 

ह।ै ऐसा इसतलए ह ैक्योंतक जब सामातजक-आतथगक तथा भौततक िातािरण स्िास््य के तलए प्रततकूल रहता ह,ै तो 

तितशि स्िास््य उपायों के लाभ तेजी से कम हो जाते हैं। 

मानि अतस्तत्ि को सतुनतित करने तथा भतिष्य की रक्षा करने के तलए सतत तिकास ितगमान समय की 

आिश्यकता ह।ै इसे कई अलर्-अलर् स्तरों पर तथा कई अलर्-अलर् क्षेरों में एक साथ शातमल तकया जा रहा ह।ै 

स्िच्छता के स्तर पर इसमें स्िच्छता समस्याओां के तलए सतत समाधान की तलाश करना तथा उसे लार् ूकरना तथा 

बीमारी के चक्र को तो़ना शातमल ह।ै तर्काऊ होने के तलए, एक सफाई प्रणाली को न केिल आतथगक रूप से व्यिहायग, 

सामातजक रूप से स्िीकायग और तकनीकी और सांस्थार्त रूप से उपयकु्त होना चातहए, बतल्द्क इसे भतिष्य की सरुक्षा 

के तलए पयागिरण और प्राकृततक सांसाधनों की रक्षा भी करनी चातहए। 

7.12 सारांश (Summary) 

इस अध्याय में हमने सबसे पहले स्िच्छता, साफ-सफाई एिां स्िास््य के अथग और अिधारणा की चचाग की 

ह।ै हमने दखेा तक शारीररक, मानतसक और सामातजक जीिन का सखु ही सम्पणूग स्िास््य की पहचान ह ैन तक रोर् या 

दबुगलता का न होना स्िास््य ह।ै यह मानि का मलू अतधकार है, स्िास््य और स्िच्छता जीिन की तनताांत आिश्यकता 

ह,ै इनको प्राप्त तकए तबना या इनके तबना आप कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकते हैं। हमने स्िास््य की तितभन्न अिधारणाओां 

जैसे जैि या जीि तचतकत्सा, पयागिरण, मनो-सामातजक तथा धातमगक के तिकास की भी समीक्षा की ह।ै 

7.13 सन्‍ददभव‍ग्रन्‍दर्‍(Reference) 

1. के. पाकग  (सत्तरहिाां सांस्करण), निम्बर, (2002), तप्रिेंर्ीि मेडीसन, बनारसी दास भनोर् पतब्लशसग, 

जबलपरु। 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  99 

 

2. केयनगक्रॉस एस, हांर् सी, बोइसन एस, बोस्र्ोन के, कतर्गस िी. 2010. डायररया की रोकथाम के तलए पानी, 

स्िच्छता और स्िच्छता। इांर्रनेशनल जनगल ऑफ एतपडेतमयोलॉजी। 39:193-205 

3. कोली डीजी, बतस्र्ांडुय एएल, सेकोर डब्ल्द्यईू, तकां र् सीएच. मानि तशस्र्ोसोतमयातसस। लैंसेर्। 
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7.14  वनबंधात्मक‍प्रश्‍न‍(Essay Questions) 

1. सफाई से आप क्या समझते हैं इसका महत्ि बताइए? 

2. उपयकु्त सफाई तिकल्द्पों का चयन करते समय तकन-तकन बातों का ध्यान रखना प़ता है? 

3. तितभन्न सफाई तिकल्द्पों का िणगन कीतजए 

4. स्िच्छता की अिधारणा का स्पि कीतजए एिां सतत तिकास में स्िच्छता के महत्ि को समझाइए? 
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इकाई-8                                          सफाई कायव  

                                                     Scavenging 

इकाई की रूपरेखा 

8.0 उद्दशे्य 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 सफाई कायग (मैला ढोने) की प्रतक्रया: पररभाषा, इततहास, और कायगक्षेर 

8.2.1 पररभाषाः सफाई कायग 

8.2.2 स्कैिेंतजांर् (मैला ढोने) का इततहास 

               8.2.3 मैला ढोने िाल ेएिां सफाई कमगचारी के बीच अांतर 

               8.2.4 सफाई कतमगयों के तितभन्न कायगक्षेर 

8.3 सफाई कतमगयों की तस्थतत और चनुौततयाां: सामातजक पहल ूऔर समाधान 

             8.3.1 सफाई कतमगयों की तस्थतत 

              8.3.2 सफाई कतमगयों की चनुौततयाां 

8.4 सफाई कतमगयों की तस्थतत: सामातजक सधुार और भतिष्य की सांभािनाएां 

             8.4.1 सामातजक सधुार और नीततयाां 

             8.4.2 भतिष्य की सांभािनाएां 

8.5 तनष्कषग 

8.6 शब्दािली 

8.0 उदे्दश्य (Objectives)  

• इस अध्याय के अांतर्गत, सफाई कायग (Scavenging) की पररभाषा, इसका ऐततहातसक तिकास, और इसके तितभन्न 

कायग क्षेर समझेंर्,े तजससे इस कायग की महत्ता और इसके सामातजक सांदभग को जान सकें र्े। 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  101 

 

• इस अध्याय के अांतर्गत मैला ढोने िालों की सामातजक तस्थतत, उनकी भतूमका, उनकी समस्याओां की र्हन जानकारी 

प्राप्त करेंर्े। 

• स्िास््य समस्याओां, सामातजक भेदभाि, और आतथगक असरुक्षा जैसी चनुौततयों के बारे में जानकारी प्राप्त होर्ी, 

तजनका सामना मैला ढोने िाले करते हैं। 

• इस अध्याय के अांतर्गत सामातजक सधुारों और नीततयों के माध्यम से सफाई कायग (मैला ढोने) िालों की तस्थतत में 

सधुार और भतिष्य की सांभािनाओां हते ुतितभन्न रणनीततयों पर ध्यान कें तद्रत तकया जाएर्ा। 

8.1 प्रस्तावनाः सफाई कायव (Introduction)  

"स्कैवेंवजंग" शब्द की उत्पतत्त मध्य अांग्रेज़ी शब्द "स्केिेंज" से हुई है। जो स्ियां प्राचीन फ़्रें च शब्द "एस्क्िािेंजर" 

से तनकला ह,ै तजसका अथग ह ै"साफ़ करना" या "हर्ाना"। इस शब्द की नींि उस तक्रया से सांबांतधत ह ैतजसमें कचरा या 

त्यार्ी र्ई िस्तओु ां की खोज और सांग्रहण तकया जाता ह,ै तजस ेअक्सर सफाई या अपतशि प्रबांधन के सांदभग में समझा 

जाता ह।ै 

स्कैिेंतजांर् की प्रतक्रया का एक तिशेष रूप "मैन्‍दयुअल स्कैवेंवजंग" ह,ै तजसमें व्यतक्त या समूह मैन्यअुल रूप से 

मानि मल, अपतशि, और अन्य र्ांदर्ी को साफ़ करते हैं। यह कायग तिशेष रूप से सािगजतनक शौचालयों, सीिरों और 

खलुी जर्हों से कचरे को हर्ाने के तलए तकया जाता ह।ै मैन्यअुल स्कैिेंतजांर् में कायगरत व्यतक्तयों को आमतौर पर 

असरुतक्षत और स्िास््य के तलए हातनकारक पररतस्थततयों का सामना करना प़ता ह,ै क्योंतक िह तबना तकसी उतचत 

सरुक्षा उपकरण के कायग करते हैं। 

यह प्रतक्रया शारीररक मेहनत के साथ-साथ सामातजक कलांक और भेदभाि को भी जन्म दतेी ह,ै तजसस ेमैन्यअुल 

स्कैिेंजसग का जीिन कतठन हो जाता ह।ै िे अक्सर समाज के हातशए पर होते हैं और उनकी मेहनत को पयागप्त मान्यता 

नहीं तमलती। स्कैिेंतजांर् की भतूमका और प्रभाि को समझना स्िच्छता, सािगजतनक स्िास््य, और सामातजक न्याय के 

तलए आिश्यक है। 

इस अध्याय में मैन्यअुल स्कािेंजर का तात्पयग  सफाईकमी से  ह,ै ऐसे व्यतक्त जो मैला ढोने के कायग से सम्बांतधत 

हैं, उन्हें सफाई कमगचारी या सफाईकमी के नाम से भी जाना जाता हैं। 

8.2 सफाई‍कायव‍ (मैला ढोने) की प्रवक्रया : पररभाषा, इवतहास, अंतर, और कायव के्षर‍(Scavenging 

Process: Definition, History, Differences, and Scope)  

8.2.1 पररभाषा (Definition)      

मैनुअल स्कैवेंवजंग या मैला ढोने (Manual scavenging ) का तात्पयग कच्चे (ताजा और अनपुचाररत) 

मानि मल को बातल्द्र्यों या अन्य कां रे्नरों से सरुतक्षत और मैन्यअुल रूप से हर्ाने से ह,ै तजनका उपयोर् शौचालय के 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  102 

 

रूप में तकया जाता ह,ै या साधारण र्ड्ढे िाल ेशौचालयों के र्ड्ढों से मल हर्ाने से है। दसूरी ओर, र्ड्ढ ेिाल ेशौचालयों 

को सरुतक्षत और तनयांतरत तरीके से खाली करना मल कीच़ प्रबांधन का एक घर्क ह।ै  

1993 के भारतीय काननू में मैनुअल स्कैवेंजर या मेला ढोने वाले की आतधकाररक पररभाषा इस प्रकार ह:ै 

"मैनुअल स्कैवेंजर या मैला ढोने वाले  या‍सफाई‍कमी का अथग ह ैऐसा व्यतक्त जो इस अतधतनयम के 

प्रारांभ के समय या उसके बाद, तकसी व्यतक्त, स्थानीय प्रातधकरण, एजेंसी या ठेकेदार वारा मैन्यअुल रूप से अस्िच्छ 

शौचालय में या खुले नाले या र्ड्ढे में, तजसमें अस्िच्छ शौचालयों से मानि मल डाला जाता ह,ै या रेलिे टै्क पर या 

ऐसे अन्य स्थानों या पररसरों में, जैसा तक कें द्र सरकार या राज्य सरकार वारा अतधसतूचत तकया जा सकता ह,ै मानि 

मल को परूी तरह से स़ने से पहले साफ करन,े ढोन,े तनपर्ान करन ेया अन्य तकसी भी प्रकार से तनपर्ने के तलए 

तनयोतजत या कायगरत हो।" 

हाथ से सफाई कायग (मैला ढोना) एक जातत-आधाररत पेशा ह,ै जो भारत के कई तहस्सों में प्रचतलत ह।ै इसमें 

मानि और पश ुमल को हाथ से साफ करना और उसे दरू फें कना शातमल ह ै(भट्टाचायग, 2014)। 2011 की जनर्णना 

के अनसुार, भारत में 794,390 सखेू शौचालय हैं, जहाां मल को हाथ से साफ तकया जाता ह,ै और 1,314,652 

शौचालय हैं, तजनमें दतलत समदुाय के लोर् मल को साफ करते हैं। इस प्रथा को नकारना उनके मानि अतधकारों का 

उल्द्लांघन ह ैऔर उन्हें सामातजक बतहष्कार का सामना करना प़ता ह।ै 

हाथ से सफाई करना (मैला ढोना) एक अिाांतछत और कम भरु्तान िाला पेशा ह,ै तजसमें जाततर्त भेदभाि 

के कारण लोर् कलांतकत और अस्पशृ्य हो जात ेहैं। तिशेषकर, मतहला मैला ढोने िालों की व्यािसातयक र्ततशीलता 

सीतमत होती ह;ै जो मतहलाएँ इस पेशे को छो़कर सम्मानजनक जीिन की तलाश करती हैं, उन्हें अपने समदुाय वारा 

अस्िीकार तकया जाता ह।ै मेहरपरु की तचांता दिेी ने दकुान शरुू करन ेके बाद भी समाज के बतहष्कार के कारण तफर से 

हाथ से  सफाई कायग ( मैला ढोना)  का काम शरुू करना प़ा। 

8.2.2 स्कैवेंवजंग (मैला ढोने) का इवतहास (History of Scavenging)  

भारत की प्राचीन जातत-व्यिस्था से अमानिीय प्रथा 'हाथ से सफाई करना (मैला ढोना) ' अरू्र् रूप से जु़ ी 

हुई ह।ै पारांपररक एिां ऐततहातसक रूप से 'तनचली जाततयों' सफाई कायग जैस ेमानि मल की सफाई और पशओु ां के शिों 

के तनपर्ान से जो़ा र्या ह ैऔर यह जाततया ँआज भी हाथ से सफाई कायग (मैला ढोने) के काम में लर्ी हुई हैं। प्राचीन 

समय से, जब लोर् अपनी घुमांत ूजीिन शैली को समाप्त कर छोर्े शहरों में बसन ेलर् ेऔर उन्हें शौच के तलए एक 
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प्रणाली की आिश्यकता प़ी और एक तिशेष जातत समहू को मानि मल साफ करने के तलए तनयकु्त तकया र्या। 

नारदीय सवंहता में र्लुामों के 15 कतगव्यों में से एक मानि मल की सफाई या तनपर्ान था और वाजसनेयी सवंहता 

में चाांडाल और पलु्कसों  को र्लुाम के रूप में रात के मल का तनपर्ान करन ेके तलए सांदतभगत तकया र्या। हाथ से मैला 

ढोने का काम मौयग काल में भी अतस्तत्ि में था। इस अितध के दौरान, पाँच प्राचीन नर्रों में से एक पार्तलपरु में 

सफाईकमी और मैला ढोने िाल ेमौजदू थे, तजन्हें शहर के रात के मल को साफ करन ेऔर तनपर्ाने का काम सौंपा र्या 

था। शहर के मेयर नार्रक को शहर के नार्ररक मामलों की देखरेख की तजम्मेदारी सौंपी र्ई थी। यह भी कहा जाता ह ै

तक हाथ से मैला ढोने का काम उत्तर भारत में धातमगक आक्रमण के बाद शरुू हुआ था। कुछ तिवानों का मानना ह ैतक 

भांगी (हाथ से मैला ढोने वाले) योद्धा थे  तजन्हें दशु्मन, तिशेष रूप से मुतस्लम आक्रमणकाररयों वारा बांदी बना तलया 

र्या था। जब मतुस्लम भारत आए, तो िह अपने साथ कुछ मतहलाओां को लाए जो अपने चेहरे को ढकने के तलए बरुक़ा 

(घूांघर्) पहनती थीं। चूांतक य ेमतहलाएँ खलेु स्थान में शौच नहीं करना चाहती थीं अतः उनके तलए तिशेष इनडोर 

शौचालय (बाल्द्र्ी शौचालय) की व्यिस्था की र्ई और उन्हें उनकी शौच के तलए तडज़ाइन और तनतमगत तकया र्या। 

जो लोर् बांदी बनाए र्ए थ,े उन्हें इन इनडोर शौचालयों को साफ करन ेऔर रात के मल को दरू स्थानों पर ले जाकर 

तनपर्ाने के तलए करन ेके तलए मजबरू तकया जाता था । जब इन बांतदयों को ररहा तकया र्या  तब भी उन्हें समाज में रहन े

की अनमुतत नहीं दी र्ई  और इस प्रकार उन्होंने एक अलर् जातत “भंगी” का तनमागण तकया और सफाई का काम जारी 

रखा। 

तपछल ेदो सौ िषों में शहरों के तिस्तार के साथ ही हाथ से सफाई कायग (मैला ढोने) का काम बढा ह।ै तब्रतर्श 

शासन के दौरान, सािगजतनक शौचालयों का तनमागण हुआ और लोर्ों को मल साफ करन ेके तलए तनयकु्त तकया र्या, 

तजसस ेयह अमानिीय प्रथा सांस्थार्त हो र्ई। जबतक पतिमी दशेों में फ्लश तसस्र्म िाल ेशौचालयों के आतिष्कार के 

बाद यह प्रथा समाप्त हो र्ई, भारत और कई तिकासशील दशेों में यह आज भी जातत, िर्ग, और आय के तिभाजन पर 

आधाररत जारी ह।ै 

8.2.3 मैला ढोने वाले एवं सफाई कमवचारी के बीच अंतर (Difference between manual scavengers 

and sanitation workers) 

(i) सफाई कमगचाररयों के अांतर्गत आमतौर पर उन व्यतक्तयों को शातमल तकया जाता ह ैजो नर्रपातलका, 

सरकारी और तनजी कायागलयों में 'झा़ू लर्ान ेिाल'े या 'सफाई/स्िच्छता कमगचारी' के रूप में कायगरत होते हैं। िह इन 

तनकायों (नर्रपातलका, सरकारी/तनजी क्षेर सांर्ठनों) के सीधे कमगचारी हो सकत ेहैं या इन सांर्ठनों के तलए काम करन े

िाल ेठेका कमगचारी हो सकत ेहैं। यद्यतप, सफाई कमगचारी, स्ियां में मैनअुल स्कैिेंजर नहीं होते हैं। 
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(ii) मैनअुल स्कैिेंजर आमतौर पर स्ियां तनयोतजत या ठेका कमगचारी होते हैं। "स्ियां तनयोतजत" का अथग ह ै

ऐसा व्यतक्त जो तकसी तिशेष िाडग में घरेल ूसखेू शौचालयों या नातलयों आतद की सफाई करता ह ैऔर घर के मातलकों 

से नकद या िस्त ुके रूप में भुर्तान प्राप्त करता ह।ै ठेका कमगचारी आमतौर पर िे होते हैं तजन्हें ठेकेदारों के माध्यम से 

नर्रपातलका तनकाय तकसी अन्य सांर्ठन या घर मातलकों के समहू वारा व्यतक्तर्त या सामदुातयक सखेू शौचालयों और 

खलेु नालों की सफाई के तलए रखा जाता ह ैऔर जहाां मल-मूर का तनपर्ान होता ह।ै 

8.2.3 सफाई‍कमवचाररयों‍के‍वववभन्‍दन कायवके्षर (Work areas of manual scavengers) 

सफाई कमगचारी  तितभन्न स्िच्छता सांबांधी कायों में सांलग्न होते हैं, तजनमें तनम्नतलतखत शातमल हैं: 

1. सूखे शौचालयों की सफाई: कई मजदरू अब भी सखेू शौचालयों से मानि मल को हाथों से साफ करन ेका 

कायग करते हैं। यह समस्या तिशेष रूप से ग्रामीण क्षेरों में दखेी जाती ह,ै जहाां आधतुनक शौचालयों की सतुिधा 

उपलब्ध नहीं होती। 

2. सीवेज वसस्टम की सफाई: कई श्रतमक सीिेज र्ैंकों और नातलयों की सफाई करते हैं, तजसस ेिे अत्यतधक 

तिषैल ेऔर खतरनाक पदाथों के सांपकग  में आते हैं। 

3. सेवप्टक टैंकों की सफाई: इन श्रतमकों को सेतप्र्क र्ैंकों की सफाई का कायग भी करना प़ता ह,ै जो अत्यांत 

जोतखमभरा और कतठन होता ह,ै क्योंतक इसमें जहरीली र्ैसों और सांक्रामक कचरे का सामना करना प़ता ह।ै 

4. साववजवनक शौचालयों की देखरेख: शहरी क्षेरों में सािगजतनक शौचालयों की सफाई और रखरखाि का 

कायग भी इन्हीं श्रतमकों वारा तकया जाता है। लेतकन, इन्हें आिश्यक सरुक्षा उपकरणों की कमी का सामना 

करना प़ता ह।ै 

5. कचरे का प्रबंधन: कई सफाई कमगचारी  कचरे को इकट्ठा करन ेऔर उसके तनपर्ान की प्रतक्रया में शातमल 

होते हैं, तजसस ेिे र्ांदर्ी और बीमाररयों के उच्च जोतखम में रहते हैं। 

6. हार् से सफाई करने वाले उपकरिों का सीवमत उपयोग: इन्हें सफाई से जु़ े उपकरणों जैस ेझा़ू, बेलचा 

आतद के सही उपयोर् का कोई प्रतशक्षण नहीं तदया जाता, तजससे इनका काम और कतठन हो जाता ह।ै 

7. ववशेषीकृत सफाई सेवाए:ं कुछ श्रतमक तिशेष सफाई पररयोजनाओां या ठेकेदारी के अांतर्गत सरकारी भिनों, 

स्कूलों और अस्पतालों जैसी जर्हों पर सफाई कायग करते हैं। 
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                  Figure 1 – सफाई‍कमवचाररयों‍के‍वववभन्‍दन कायवके्षर 

बोध प्रश्‍न 1 

ररक्त स्र्ानों को पूिव करें:  

1. सफाई कायग (मैला ढोने) की प्रथा का उल्द्लेख प्राचीन ग्रांथों में ___________ व्यिस्था के सांदभग में तमलता 

ह।ै 

2. सफाई कमगचारी कई बार ___________ और ___________ जैस ेखतरनाक कायगक्षेरों में भी काम 

करन ेके तलए मजबरू होते हैं। 

3.  सफाई कमगचारी (मैला ढोने) के कायगक्षेर में स्िास््य जोतखमों की कमी के कारण सफाई कतमगयों को अक्सर 

___________ और ___________ से पीत़त होना प़ता ह।ै 

सूखे शौचालय ों की सफाई 

  सार्वजनिक शौचालय 

  सेनिक टैंक की सफाई 

 सीर्र की सफाई 

टर ेि क च टायलेट की सफाई 

  कचरे का प्रबोंधि 
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8.3 सफाई‍कमवचाररयों की वस्र्वत और चुनौवतयां: सामावजक पहलू और समाधान (Condition and 

Challenges of Safai Karmacharis: Social Aspects and Solutions) 

8.3.1  सफाई‍कमवचाररयों‍की वस्र्वत (Conditions of manual scavengers): सामावजक‍पहलू 

 सफाई कायग (मैला ढोना) न केिल सामातजक असमानता का प्रतीक है, बतल्द्क यह मानिातधकारों और र्ररमा 

का र्ांभीर उल्द्लांघन भी ह।ै इस कायग में सांलग्न लोर्ों को अत्यांत प्रततकूल पररतस्थततयों में काम करना प़ता ह,ै तजससे 

उनका शारीररक और मानतसक स्िास््य लर्ातार प्रभातित होता ह।ै िे तिषैले र्ैसों और हातनकारक रोर्जनकों के सांपकग  

में आते हैं, तजससे उन्हें लेप्र्ोस्पायरोतसस, हपेेर्ाइतर्स और हतेलकोबैक्र्र जैसी र्ांभीर बीमाररयों का खतरा रहता ह।ै 

इसके बािजदू, सामातजक भेदभाि और आतथगक असरुक्षा के कारण िे इस अमानिीय कायग से बाहर तनकलने में 

असमथग होते हैं।इस तस्थतत को और अतधक जतर्ल बना दतेा ह ैसमाज में र्हराई से ज़ जमाए पिूागग्रह और जाततर्त 

भेदभाि, जो सफाई करने  िाले समदुायों को मखु्यधारा से अलर्-थलर् कर दतेा है। तशक्षा, स्िास््य सेिाओ ां और 

आतथगक अिसरों तक उनकी सीतमत पहुचँ उनके सामातजक-आतथगक तिकास में एक ब़ी बाधा बनी रहती ह।ै भारत में 

सफाई कमी िांतचत िर्ों से आत ेहैं और कतठन सफाई कायों में सांलग्न रहत ेहैं। सामातजक भेदभाि के कारण िे मुख्यधारा 

से अलर्-थलर् रहते हैं। उनकी जीिन तस्थततयों को तनम्नतलतखत मुख्य तबांदओु ां में सांके्षतपत तकया जा सकता ह ै:  

1.‍सामावजक वस्र्वत 

 भारत में सफाई कतमगयों  की सामातजक तस्थतत अत्यांत दयनीय और अमानिीय बनी हुए ह।ै यह प्रथा जाततर्त 

भेदभाि की र्हरी ज़ो से जु़ ी हुए ह,ै तजसके कारण दतलत समदुाय के तिशेष िर्ों को सतदयों से इस अपमानजनक 

कायों में सांतलप्त रहना प़ा हैं। भारत में अभी भी हजारों लोर् सफाई (मैला ढोने) के कम में सांलग्न हैं, जबतक इसे 1993 

और तफर 2013 के काननूों के तहत अिैध घोतषत तकया ज चकुा हैं। भले ही भारतीय सतिधान ने अस्पशगयता को 

समाप्त करने और सभी नार्ररको को सामान अतधअक्र दनेे के प्रािधान तकया हो, लतकन समाज में अभी भी इन लोर्ों 

के प्रतत र्हरा भेदभाि व्याप्त हैं। भारत में 99% सफाईकमी  दतलत समदुाय से आते हैं, और इन्हें समाज के अन्य िर्ों 

से दरू रखा जाता ह,ै तजससे िे मखु्यधारा से कर् जाते हैं ।सािगजतनक स्थलों, मांतदरों और सामातजक आयोजनों में उनकी 

उपतस्थतत को सहज रूप से स्िीकार नही तकया जाता। र्ािों में आज भी उन्हें अलर् बतस्तयों में रहने के तलए बाध्य 

तकया जाता हैं, तजससे उनके सामातजक मेल तमलाप और मखु्यधारा में शातमल होने के अिसर सीतमत हो जाते हैं। 

अांतरास्ट्ीय श्रम सांर्ठन (ILO) की ररपोर््गस के अनसुार, सफाई कमीयो के पररिारों को सामातजक बतहस्कार, भेदभाि, 

और तहांसा का सामना करना प़ता ह,ै तजससे उनकी सामातजक र्ततशीलता बातधत होती हैं, और िे एक अिहलेतहत 
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जीिन जीने को मजबरू होते हैं। भारत में 60% से अतधक सफाई कमगचारी या सफाईकमी सामातजक बतहष्कार और 

मानतसक तनाि के कारण अिसाद, आत्महत्या की प्रिततग और अन्य मानतसक स्िस््य समस्याओां का सामना करते 

हैं। मतहलायों की तस्थतत और भी अतधक र्ांभीर ह,ै क्योंतक उन्हें दोहरे भेदभाि का सामना करना प़ता है– एक ओर 

जाततर्त आधार पर और दसूरी ओर  लैंतर्क असमानता के कारण। िे इस कायग में सबसे अतधक सांतलप्त होती हैं और 

समाज में उन्हें और भी अतधक ततरस्कार झेलना प़ता हैं, तजससे उनके आत्मसम्मान और भतिष्य की सांभािनाओां पर 

र्हरा असर प़ता ह।ै सामातजक रूत े़ढयों के कारण इन्हें सम्मानजनक कायों में सांलग्न होने के अिसर नही तदए जाते, 

तजससे यह शोषण की एक पीढी से दसूरी पीढी तक चलता रहता हैं। तकसी भी आपदा या दघुगर्ना के समय भी इन्हें 

प्राथतमकता सहायता और रहत सतुिधाएँ अन्य िर्ों की तलुना में कम और दरे से प्राप्त होती हैं। यह तिडम्बना ही ह ैकी 

स्िच्छता के सबसे कतठन और आिश्यकता कायग को करने िाले ये लोर् स्ियां बतुनयादी स्िाछता के सबसे कतठन और 

अिश्यक कायग को करने िाले ये लोर् स्ियां बतुनयादी स्िछता सतुिधाओां से िांतचत रहते हैं। सरकार और सामातजक 

सांर्ठनों वारा काननूों और पनुिागस योजनाओ के बािजदू, समाज की मानतसकता में बदलाि न होने के कारण उनकी 

तस्थतत में कोई ब़ा सधुर नही हों पाया ह।ै जब तक समाज इनकी ओर अपनी मानतसकता नहीं बदलेर्ा और इन्हें 

सम्मानजनक जीिन जीने का अतधकार नही दरे्ा, तब तक सफाई कमी समदुाय की सामातजक तस्थतत में सधुार की 

सम्भािना अत्यांत सीतमत बनी रहरे्ी। 

2.  आवर्वक वस्र्वत ‍ 

 भारत में सफाई कतमगयों की आतथगक तस्थतत लांबे समय से अतस्थर और दयनीय बनी हुई ह,ै जो उनके सामातजक 

और आतथगक बतहष्करण को दशागती ह।ै भारत में अतधकतर सफाई कमी असांर्तठत के्षर में कायगरत हैं, जहाँ न्यनूतम 

िेतन, स्थायी रोजर्ार, और सामातजक सरुक्षा जैसी बतुनयादी सतुिधाओां का र्ांभीर अभाि ह।ै आज भी कई सफाई कमी 

अत्यांत जोतखमपूणग पररतस्थततयों में कायग कर रह ेहैं। िे तबना सरुक्षा उपकरणों के सीिर और सेतप्र्क र्ैंकों की सफाई 

करने को मजबरू होते हैं, तजससे उनके स्िास््य और जीिन दोनों पर खतरा बना रहता ह।ै इसके बािजदू, स्िास््य बीमा, 

पेंशन, और अन्य सामातजक सरुक्षा योजनाओां का व्यापक लाभ इस समदुाय तक नहीं पहुचँ पा रहा ह।ै अथगव्यिस्था 

के तनम्नतम स्तर पर जीिनयापन करने के कारण, सफाई कतमगयों को तित्तीय अतस्थरता, कज़ग, और न्यनूतम आय के 

सांकर् से जझूना प़ता तजसके कारण उनके बच्चों की तशक्षा, स्िास््य, और बेहतर जीिन की सांभािनाओां को भी 

बातधत करता ह।ै एक अध्ययन के अनसुार, 70% से अतधक सफाई कतमगयों के बच्चे उच्च तशक्षा तक नहीं पहुचँ पाते, 

क्योंतक माता-तपता की आतथगक तस्थतत इतनी कमजोर होती ह ैतक िे स्कूल की फीस, तकताबें और अन्य बतुनयादी 

शैतक्षक आिश्यकताओां को पूरा नहीं कर पाते। इसके चलते यह समदुाय र्रीबी और िांचना के चक्र में फँसा रहता ह।ै 
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 हालाांतक, सामातजक न्याय एिां अतधकाररता मांरालय के तहत कायगरत राष्ट्ीय सफाई कमगचारी तित्त एिां 

तिकास तनर्म (NSKFDC) ने सफाई कतमगयों के आतथगक सशतक्तकरण के तलए 2 अक्रू्बर 2014 को "स्िच्छता 

उद्यमी योजना" शुरू की थी। इस योजना का उद्दशे्य सामदुातयक शौचालय पररयोजनाओां और कचरा एकर करने िाले 

स्िच्छता िाहनों के तलए ररयायती ऋण प्रदान करना है, तजससे स्िच्छ भारत अतभयान के लक्ष्यों को मजबतूी तमले 

और सफाई कतमगयों को आतथगक आत्मतनभगरता हातसल हो सके। योजना के तहत, सफाई कमगचाररयों और पहचाने र्ए 

मैनअुल स्कैिेंजरों को 4% िातषगक ररयायती ब्याज दर पर ऋण उपलब्ध कराया जाता ह,ै जबतक मतहला लाभातथगयों 

के तलए यह दर और कम होकर 1% कर दी र्ई ह।ै यह ऋण उन्हें स्िच्छता और अपतशि प्रबांधन के के्षर में उद्यम 

स्थातपत करने में सहायता करता ह।ै इस योजना के अांतर्गत राज्यों या कें द्रशातसत प्रदशेों के तलए अलर् से कोई बजर् 

आिांतर्त नहीं तकया जाता, बतल्द्क धनरातश चैनलाइतजांर् एजेंतसयों के माध्यम से प्रस्तािों के आधार पर तितररत की 

जाती ह।ै यद्यतप स्िच्छता उद्यमी योजना सफाई कतमगयों के आतथगक पनुिागस और आत्मतनभगरता की तदशा में एक 

सकारात्मक कदम ह,ै लेतकन इसके प्रभािी तक्रयान्ियन की आिश्यकता बनी हुई ह।ै ितगमान में, इस योजना का लाभ 

सभी जरूरतमांद सफाई कतमगयों तक पणूग रूप से नहीं पहुचँ पा रहा ह,ै तजससे िे अब भी तित्तीय अतस्थरता और कज़ग के 

बोझ से जझू रह ेहैं। इसके प्रभािी कायागन्ियन के तलए स्थानीय प्रशासन, तित्तीय सांस्थानों और नार्ररक समाज सांर्ठनों 

को तमलकर कायग करने की आिश्यकता है, तातक अतधक से अतधक सफाई कमी इस योजना का लाभ उठाकर 

स्िास््यकर और सम्मानजनक रोजर्ार प्राप्त कर सकें । इसके अततररक्त, सफाई कतमगयों के तलए रोजर्ार के अन्य 

िैकतल्द्पक अिसर भी तिकतसत तकए जाने चातहए, तजससे िे केिल सफाई कायग तक सीतमत न रहें, बतल्द्क तशक्षा, 

कौशल तिकास और उद्यमशीलता के माध्यम से मुख्यधारा की अथगव्यिस्था में अपनी भतूमका तनभा सकें । जब तक 

इस समदुाय को सरुतक्षत कायगस्थल, तस्थर आय, और दीघगकातलक तित्तीय सांसाधन उपलब्ध नहीं कराए जाते, तब तक 

उनका सामातजक और आतथगक उत्थान अधरूा ही रहरे्ा। 

3.  शैवक्षक वस्र्वत 

सफाई कतमगयों का समदुाय लांबे समय से भेदभाि और उपेक्षा का तशकार रहा ह,ै तजसके कारण तशक्षा तक 

उनकी पहुचँ सीतमत रही ह।ै हालाांतक सांतिधान ने सभी के तलए तशक्षा का अतधकार सतुनतित तकया ह,ै तफर भी सफाई 

कतमगयों के बच्चों को र्णुित्तापणूग तशक्षा प्राप्त करने में कई चुनौततयों का सामना करना प़ता ह।ै आतथगक अतस्थरता, 

तिद्यालयों में भेदभाि, सरकारी सहायता की सीतमत पहुचँ, और जार्रूकता की कमी जैसी समस्याएँ उनके शैतक्षक 

तिकास में प्रमखु बाधक हैं। बेहतर भतिष्य के तलए उनके बच्चों को समािेशी और सलुभ तशक्षा व्यिस्था उपलब्ध 

कराना आिश्यक ह।ै 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  109 

 

सफाई कतमगयों का कायग अतधकतर असांर्तठत के्षर में आता ह,ै जहाँ उन्हें न्यनूतम िेतन और सामातजक सरुक्षा 

का अभाि झेलना प़ता ह।ै उनका मातसक िेतन बेहद कम होता है, तजससे िे अपने बच्चों की तशक्षा पर अतधक खचग 

करने में असमथग रहते हैं। कई मामलों में, माता-तपता को यह चनुाि करना प़ता ह ैतक िे अपने पररिार का पेर् भरें या 

बच्चों को तशक्षा प्रदान करें। र्रीबी के कारण, बहुत से बच्चे छोर्ी उम्र में ही काम करने लर्ते हैं और तशक्षा से िांतचत 

रह जाते हैं। ल़तकयों की तस्थतत और भी खराब ह,ै क्योंतक कई पररिारों में ल़तकयों की तशक्षा को अनािश्यक मानते 

हुए उन्हें घरेल ूकायों में लर्ा तदया जाता ह ैया जल्द्दी शादी कर दी जाती ह।ै सफाई कतमगयों के बच्चों को तिद्यालयों में 

भी भेदभाि का सामना करना प़ता ह।ै कई स्कूलों में इन बच्चों को अन्य बच्चों से अलर् बैठाया जाता ह,ै तजससे 

उनमें हीन भािना पैदा होती ह ैऔर िे धीरे-धीरे स्कूल छो़ने लर्ते हैं। तशक्षकों और सहपातठयों वारा तकए जाने िाले 

इस भेदभाि के कारण उनके मन में तशक्षा के प्रतत रुतच कम हो जाती ह।ै इसके अलािा, कुछ ग्रामीण और अधग-शहरी 

क्षेरों में ऐसे उदाहरण भी सामने आए हैं जहाँ सफाई कतमगयों के बच्चों को स्कूल में दोपहर का भोजन अलर् से परोसा 

जाता ह ैया उन्हें पीने के पानी तक पहुचँने में कतठनाई होती ह।ै इस प्रकार की सामातजक असमानताएँ उनके समग्र 

शैतक्षक तिकास को बातधत करती हैं। सफाई कतमगयों के पररिारों में तशक्षा के प्रतत जार्रूकता की भी भारी कमी दखेी 

जाती ह।ै कई माता-तपता स्ियां तनरक्षर होते हैं और इसतलए िे अपने बच्चों की तशक्षा के महत्ि को नहीं समझ पाते। 

इस कारण िे तशक्षा को प्राथतमकता नहीं देते और बच्चों को पढाई से हर्ाकर श्रम कायों में लर्ा दतेे हैं। कुछ मामलों 

में, सरकारी योजनाओां के तहत दी जाने िाली छारितृत्त और अन्य सतुिधाओां की जानकारी भी इन पररिारों तक नहीं 

पहुचँ पाती, तजससे िे इन योजनाओां का लाभ नहीं उठा पाते। 

सरकार ने सफाई कतमगयों और अनसुतूचत जातत के बच्चों की तशक्षा को बढािा दनेे के तलए कई योजनाएँ चलाई 

हैं, तजनमें प्रमखु रूप से प्री-मैतट्क छारितृत्त योजना, पोस्र्-मैतट्क छारितृत्त योजना, अतशतक्षत ियस्कों के तलए साक्षरता 

अतभयान, और स्कूलों में मध्याह्न भोजन योजना शातमल हैं। इन योजनाओां का उद्दशे्य आतथगक रूप से कमजोर िर्ों के 

बच्चों को स्कूल जान ेके तलए प्रेररत करना और उन्हें तित्तीय सहायता प्रदान करना ह।ै हालाँतक, इन योजनाओां का 

िास्ततिक प्रभाि सीतमत ह,ै क्योंतक कई बार लाभातथगयों तक सहायता पहुचँने में प्रशासतनक बाधाएँ आती हैं। ग्रामीण 

के्षरों में स्कूलों की सांख्या कम होने और र्णुित्तापणूग तशक्षा की कमी के कारण भी कई बच्चे स्कूल से दरू हो जाते हैं। 

ग्रामीण और शहरी र्रीब के्षरों में सफाई कतमगयों के बच्चों के तलए तशक्षा के बतुनयादी ढाँचे की भी भारी कमी दखेी 

जाती ह।ै कई जर्हों पर स्कूलों की सांख्या कम होने के कारण बच्चों को लांबी दरूी तय करनी प़ती ह,ै तजससे िे तनयतमत 

रूप से स्कूल नहीं जा पाते। इसके अलािा, कई सरकारी स्कूलों में पयागप्त तशक्षक, पसु्तकालय, लैब, और तडतजर्ल 

तशक्षा की सतुिधाएँ नहीं हैं, तजससे बच्चों को र्णुित्तापणूग तशक्षा नहीं तमल पाती। 
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➢ समाधान‍और‍सुधार‍के‍उपाय 

सफाई कतमगयों की शैतक्षक तस्थतत में सधुार लाने के तलए सरकार और समाज दोनों को तमलकर कायग करने की 

आिश्यकता ह।ै कुछ सांभातित उपाय तनम्नतलतखत हो सकते हैं: 

• वनशुल्‍दक‍और‍गुिवत्तापूिव‍वशक्षा‍की‍सुववधा‍– सरकारी स्कूलों में सफाई कतमगयों के बच्चों के तलए तिशेष 

तशक्षा कायगक्रम चलाए जाने चातहए। साथ ही, इनके तलए तशक्षण सामग्री, र्णिेश और पररिहन सतुिधाएँ 

तनःशुल्द्क उपलब्ध कराई जानी चातहए। 

• भेदभाव‍ववरोधी‍सख्त‍कानून‍– स्कूलों में जाततर्त भेदभाि को रोकने के तलए कठोर तनयम बनाए जाने 

चातहए और उनके प्रभािी तक्रयान्ियन की तनर्रानी होनी चातहए। 

• ववत्तीय‍सहायता‍और‍छारवृवत्त‍– सरकारी छारितृत्त योजनाओां को और प्रभािी बनाया जाना चातहए और 

सफाई कतमगयों के पररिारों को इन योजनाओां की जानकारी पहुचँाने के तलए तिशेष अतभयान चलाए जाने 

चातहए। 

• साक्षरता‍और‍वशक्षा‍के‍प्रवत‍जागरूकता‍– सफाई कतमगयों के माता-तपता को तशक्षा के महत्ि के बारे में 

जार्रूक करने के तलए तिशेष कायगक्रम आयोतजत तकए जाने चातहए। 

• कौशल‍ववकास‍कायवक्रम‍– सफाई कतमगयों के बच्चों को व्यािसातयक प्रतशक्षण दकेर उन्हें तितभन्न क्षेरों 

में रोजर्ार के तलए तैयार तकया जाना चातहए, तातक िे पारांपररक सफाई कायों तक सीतमत न रहें। 

सफाई कतमगयों की शैतक्षक तस्थतत को सधुारना केिल एक सामातजक और आतथगक मदु्दा नहीं, बतल्द्क एक 

नैततक दातयत्ि ह।ै र्णुित्तापणूग तशक्षा और अिसरों के आभाि में िे र्रीबी और भेदभाि से बाहर नहीं आ सकते। 

इसतलए, तशक्षा को उनके उत्थान और सशतक्तकरण का माध्यम बनाना जरुरी ह,ै तातक उनकी अर्ली पीढी आत्मतनभगर 

बन सके और समाज में समानता स्थातपत हो सके। 

5. ररहाइशी‍वस्र्वत‍ 

सफाई कतमगयों की ररहाइशी तस्थतत अत्यांत खराब और असरुतक्षत होती ह,ै जो उनके जीिन की र्णुित्ता को 

र्ांभीर रूप से प्रभातित करती ह।ै यह समदुाय अतधकतर शहरी इलाकों के बाहरी तहस्सों, उपेतक्षत और र्ांदर्ी से भरे 

क्षेरों, या ग्रामीण इलाकों में तस्थत कच्चे मकानों में रहता ह।ै इन स्थानों पर बतुनयादी सतुिधाओां का अभाि होता ह,ै 
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जैसे तक पानी, तबजली, स्िच्छता और स़कों की उतचत व्यिस्था। इन के्षरों में अतधकाांश घर कच्चे होते हैं, तजनकी 

दीिारें और छतें कमजोर होती हैं, तजससे मौसम के बदलािों का सामना करना और भी कतठन हो जाता ह।ै ऐसे घरों में 

रहने से न केिल मानतसक अस्िस्थता होती ह,ै बतल्द्क यह शारीररक स्िास््य पर भी प्रततकूल प्रभाि डालता ह,ै क्योंतक 

यहाँ साफ-सफाई का उतचत ध्यान नहीं रखा जाता और घरों में र्ांदर्ी का ढेर जमा रहता ह।ै सफाई कतमगयों के ररहायशी 

इलाकों में स्िच्छ जल का अभाि भी एक र्ांभीर समस्या ह,ै तजससे जलजतनत बीमाररयाँ और अन्य स्िास््य समस्याएँ 

उत्पन्न होती हैं। इन क्षेरों में सफाई कतमगयों को अक्सर पानी की कमी का सामना करना प़ता है, और अर्र पानी 

उपलब्ध भी होता ह ैतो िह अक्सर र्ांदा और प्रदतूषत होता ह,ै तजससे हजैा, दस्त, र्ायफाइड, और अन्य जलजतनत 

बीमाररयाँ फैलने का खतरा रहता ह।ै इसके अलािा, इन इलाकों में स्िच्छता की कमी के कारण मलेररया, डेंर्,ू और 

अन्य सांक्रामक रोर्ों के फैलने का खतरा बढ जाता ह।ै इसके अततररक्त, सफाई कमी तजन र्ांद ेऔर प्रदतूषत इलाकों में 

काम करते हैं, िहाां से तिषाणु और बैक्र्ीररया भी शरीर में प्रिेश कर सकते हैं, तजससे त्िचा की बीमाररयाँ, श्वसन 

सांक्रमण (जैसे तक खाांसी, सदी, अस्थमा), और फेफ़ों के सांक्रमण जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। इन अस्िच्छ और 

असरुतक्षत पररतस्थततयों में सफाई कतमगयों के बच्चों का तिकास भी प्रभातित होता है। जब बच्चे र्ांदर्ी और अस्िच्छ 

िातािरण में रहते हैं, तो उनका शारीररक स्िास््य प्रभातित होता ह ै। सफाई कतमगयों की ररहाइशी तस्थतत में सधुार की 

सख्त आिश्यकता ह ैतातक िे एक सरुतक्षत, स्िच्छ और स्िस्थ जीिन जी सकें । यह समदुाय अपनी मेहनत और सांघषग 

के बािजदू बेहतर आिास और जीिन स्तर से िांतचत ह।ै 

 6. मवहला मैला ढोने वालों की चुनौवतया ँ

भारत में मैन्यअुल स्कैिेंतजांर् की प्रथा एक र्हरे सामातजक और मानिातधकार सांकर् को जन्म दतेी ह,ै जो 

खासकर दतलत समदुायों और हातशए पर रहने िाली मतहलाओां को प्रभातित करती ह।ै भारत में मैन्यअुल स्कैिेंतजांर् 

की प्रथा से लर्भर् 8.2 तमतलयन लोर् जु़े हुए हैं, तजनमें अतधकाांश मतहलाएां हैं। यह आांक़ा 95% से 98% तक 

ह।ै इन मतहलाओां को शषु्क शौचालयों की सफाई, सीिेज की सफाई, मल ढोने, और अन्य खतरनाक कायों के तलए 

मजबरू तकया जाता ह।ै यह प्रथा तिशेष रूप से भारतीय समाज के सबसे तनम्न िर्ों के बीच प्रचतलत ह,ै जैसे िाल्द्मीतक 

जातत, हलैा और हलालखोर जाततयाँ, जो मखु्य रूप से उत्तर भारत के राज्यों में पाई जाती हैं। इन मतहलाओां को "भांर्ी" 

जैसे अपमानजनक नाम से सांदतभगत तकया जाता ह,ै जो समाज के सबसे तनचले पायदान पर उनकी तस्थतत को दशागता 

ह।ै यह मतहलाओां का जीिन एक तनरांतर उत्पी़न और अपमान का तशकार होता ह,ै जहाां सामातजक बतहष्करण और 

शोषण आम बात है। शादी के बाद इन मतहलाओां को अपने पररिारों और र्ाांिों वारा इस व्यिसाय में शातमल होने के 
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तलए तििश तकया जाता ह।ै अर्र कोई मतहला इसका तिरोध करती है, तो उसे न केिल पररिार से बतल्द्क समाज से भी 

बतहष्कृत कर तदया जाता ह।ै तितभन्न अधध्यनों के अनसुार 85% मतहला स्कैिेंजर मतहलाएां तििातहत होती हैं, और 

इनमें से कई मतहलाएां त्योहारों के समय शषु्क शौचालय की सफाई के तलए महज 10-20 रुपये प्रतत माह की दर स े

काम करती हैं, जबतक कई बार इन्हें तबना तकसी भरु्तान के ही काम करना प़ता ह।ै 

इसके अलािा, इन मतहलाओां का शारीररक स्िास््य र्ांभीर रूप से प्रभातित होता ह।ै मैन्युअल स्कैिेंतजांर् के 

दौरान, यह मतहलाएां तिषाक्त रै्सों के सांपकग  में आती हैं, तजनसे उनका जठराांर, श्वसन, मस्कुलोस्केलेर्ल, हृदय और 

प्रजनन तांर प्रभातित होते हैं। कई मतहलाओां को त्िचा रोर्, तसरददग, मतली, साांस लेने में कतठनाई, और बार-बार 

सांक्रमण का सामना करना प़ता ह।ै कुछ मामलों में, यह तिषाक्त पदाथग कैं सर जैसी र्ांभीर बीमाररयाां उत्पन्न कर सकते 

हैं, जो इन मतहलाओां की असमय मतृ्य ुका कारण बनते हैं। हालाँतक सरकार ने इस प्रथा के उन्मलून के तलए कई कदम 

उठाए हैं, लेतकन इन मतहलाओां को स्िास््य सेिाओ ां, सरकारी कल्द्याणकारी योजनाओां, और सामातजक सरुक्षा का 

बहुत कम लाभ तमलता ह।ै आतथगक परेशातनयों, सामातजक बतहष्करण और स्िास््य सांकर्ों के बािजदू, इन मतहलाओां 

का जीिन कतठन और असमान ह।ै यह प्रथा न केिल एक र्ांभीर मानिातधकार उल्द्लांघन ह,ै बतल्द्क यह समाज में व्याप्त 

जाततिाद और भेदभाि को भी उजार्र करती है, तजसका तनिारण और सामातजक समािेशन के प्रयासों की तत्काल 

आिश्यकता ह ै।  

8.3.2‍सफाईकवमवयों‍(मैला ढोने)‍वालों‍की चुनौवतया (Challenges Of Manual Scavengers)  

मैला ढोना का कायग समाज के तनचल ेतबके के लोर्ों वारा तकया जाता ह,ै और यह कायग जोतखम भरा है। इन 

लोर्ो को कई चनुौततयों का सामना करना प़ता ह।ै जो उनके जीिन को प्रभातित करती हैं। उनकी प्रमखु चनुौततयाँ 

तनम्न प्रकार ह।ै 

1. स्वास््य‍संबंधी‍चुनौवतया ँ

सफाई कमगचारी (मैला ढोने िाले)  मानि मल, र्ांदर्ी, और जहरील ेपदाथों के सांपकग  में आते हैं तथा तबना 

तकसी सरुक्षा उपकरण के सीिेज और शौचालयों की सफाई करते हैं। इस कारण उन्हें र्ांभीर बीमाररयों, जैस ेश्वसन रोर्, 

त्िचा सांक्रमण, और रै्स्ट्ोइांरे्स्र्ाइनल बीमाररयों का सामना करना प़ता ह।ै कई सफाई कमगचाररयों की सेतप्र्क र्ैंक 

या सीिर की सफाई करते समय मौत भी हो जाती ह।ै इसके उपरान्त, उन्हें स्िास््य बीमा या सरुक्षा लाभ नहीं तमलत,े 
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और सरकारी स्िास््य सेिाएां भी उनके पास उतचत रूप सही तरीके से नहीं पहुांचतीं, तजसस ेिह उतचत इलाज नहीं करा 

पाते हैं।  

2. सामावजक बवहष्कार और कलंक 

सफाईकमी (मैला ढोने िाले) समाज के सबसे िांतचत और हातशए पर रहन ेिाल ेिर्ग से आते हैं। जातत-आधाररत 

सामातजक सांरचना में उन्हें सबसे तनचल ेपायदान पर रखा जाता ह,ै और उनके साथ र्हरे भेदभाि का व्यिहार तकया 

जाता ह।ै समाज में उनके कायग को तनम्न दृति  से दखेा जाता ह ैऔर उन्हें सामान्य सामातजक र्तततितधयों से बतहष्कृत 

कर तदया जाता ह।ै इस सामातजक कलांक के कारण उन्हें तशक्षा, रोजर्ार, और स्िास््य सतुिधाओां जैसे बतुनयादी 

अतधकारों से भी िांतचत तकया जाता ह।ै यह सामातजक अपमान उनके आत्म-सम्मान और मानतसक स्िास््य को र्हरा 

आघात पहुांचाता ह।ै 

3. आवर्वक असुरक्षा 

सफाईकमी (मैला ढोने िाले) अत्यतधक र्रीब होते हैं, और उनकी आय अतस्थर होती ह।ै इस कतठन और 

जोतखमपूणग कायग के तलए उन्हें बहुत कम मजदरूी तमलती ह,ै तजसस ेिे अपने पररिार की बतुनयादी जरूरतें परूी करन ेमें 

असमथग रहत ेहैं। इस कायग में कोई आतथगक सरुक्षा या पेंशन जैसी सतुिधाएां नहीं होतीं, और स्थायी रोजर्ार का अभाि 

उनकी आतथगक तस्थतत को हमेशा अतस्थर रखता ह।ै र्रीबी और सामातजक भेदभाि के कारण यह लोर् पीढी दर पीढी 

इसी कायग में लर् ेरहत ेहैं। 

4. वशक्षा‍की‍कमी 

सफाईकमी (मैला ढोने िालों) के बच्चों को तशक्षा में ब़ी चुनौततयों का सामना करना प़ता ह।ै र्रीबी और 

भेदभाि के कारण कई पररिार अपने बच्चों को स्कूल नहीं भेज पाते। जो बच्चे स्कूल जात ेहैं, उन्हें भेदभािपणूग व्यिहार 

का सामना करना प़ता ह,ै तजससे तजससे प्रायः यह बच्चे पढाई छो़ दतेे हैं। तशक्षा की कमी के कारण उन्हें अच्छे 

रोजर्ार के अिसर नहीं तमलते, और िे भी अपने माता-तपता की तरह उसी काम में लर् ेरहने के तलए मजबरू हो जात े

हैं। इस प्रकार , यह एक अांतहीन चक्र बन जाता ह ै तजसस ेयह िर्ग कभी मुख्यधारा में नहीं आ पाता हैं। 
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5. कानूनी‍जागरूकता‍का‍अभाव 

भारत सरकार ने सफाईकमी (मैला ढोने की) प्रथा पर प्रततबांध लर्ान ेऔर पनुिागस के तलए कई काननू और 

नीततयाां बनाई हैं, लेतकन इन लोर्ों को अपने काननूी अतधकारों की जानकारी नहीं होती। "मैनअुल स्कैिेंतजांर् तनषेध 

काननू, 2013" के बाद , यह प्रथा कई स्थानों पर जारी ह।ै मैला ढोने िालों के पास काननूी सहायता और सांसाधनों की 

कमी होती ह,ै तजससे िह अपने अतधकारों का उपयोर् नहीं कर पाते और सरकारी योजनाओां और लाभों का सही 

तक्रयान्ियन न होने के कारण िह इनस ेिांतचत रह जात ेहैं। 

6. पुनवावस‍की‍चुनौवतया ँ

भारत सरकार सफाई कमी (मैला ढोने िालों) के पनुिागस के तलए कई योजनाएां चलाती ह,ै जैस ेिैकतल्द्पक 

रोजर्ार के अिसर प्रदान करना लेतकन इनका प्रभाि सीतमत होता ह।ै पनुिागस के दौरान तमलने िाल ेरोजर्ार अतधकतर 

अस्थायी और असरुतक्षत होते हैं। नई तस्कल्द्स और प्रतशक्षण की कमी के कारण यह लोर् तस्थर रोजर्ार पाने में असफल 

रहत ेहैं। इसके अततररक्त, पनुिागस प्रतक्रया में भ्रिाचार और अव्यिस्था भी होती ह,ै तजससे उन्हें उतचत  सहायता नहीं 

तमल पाती।  

7. कायव‍की‍अवस्र्रता  

 सफाईकमी (मैला ढोने िालों) के काम में तस्थरता का अभाि होता ह,ै क्योंतक यह असांर्तठत क्षेर में होता है। 

उन्हें न रोजर्ार सरुक्षा तमलती ह,ै न स्थायी नौकरी की र्ारांर्ी। स्िच्छता प्रथाओां में सधुार से उनका रोजर्ार प्रायः समाप्त 

हो जाता ह,ै लेतकन िैकतल्द्पक रोजर्ार का प्रतशक्षण नहीं तमलता। इस अतस्थरता के कारण िह आतथगक रूप से 

आत्मतनभगर नहीं हो पाते और र्रीबी के चक्र में फां से रहत ेहैं। इसके अततररक्त, ग्रामीण इलाकों में स्िच्छता अतभयानों 

का प्रभाि सीतमत होता ह,ै तजससे यह प्रथा जारी रहती ह।ै 

8. कायव‍में‍सुरक्षा‍उपायों‍की‍कमी 

 सफाईकमी (मैला ढोने िालों) को अतधकतर तबना सरुक्षा उपकरणों के काम करना प़ता है। उन्हें शारीररक 

सरुक्षा जैस ेदस्ताने या मास्क नहीं तदए जात,े और इनके उपयोर् की टे्तनांर् भी नहीं तमलती। तिषैले पदाथों के सांपकग  में 

रहन ेसे उनकी जान को खतरा होता ह,ै और सीिेज सफाई के दौरान र्ैस तिषाक्तता से मौतें होना आम भी हो जाती हैं। 
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सरुक्षा मानकों का पालन न होने के कारण, आपात तस्थतत में प्राथतमक तचतकत्सा सेिाएां भी उपलब्ध नहीं होती तजसस े

छोर्ी स्िास््य समस्याएां र्ांभीर बन जाती हैं।  

9. पयाववरिीय‍चुनौवतयाँ  

 सफाईकमी (मैला ढोने) का कायग पयागिरण पर र्ांभीर प्रभाि डालता ह।ै यतद मल-मरू का तनपर्ान सरुतक्षत 

तरीके  से नहीं तकया जाता, तो यह जल स्रोतों और तमट्टी को प्रदतूषत करता ह ै तजसस ेस्िास््य सांकर् पैदा होते हैं। 

असरुतक्षत कचरा और सीिेज प्रबांधन हिा और जमीन को भी प्रदतूषत करता ह,ै तजसस ेक्षेर के तनिातसयों के तलए 

दीघगकातलक खतरे बढ जात ेहैं। यह समस्याएां मैला ढोन ेिालों के तलए उनके कायग के दौरान और जीिनभर हातनकारक 

सातबत होती हैं। 

10.  सांस्कृवतक‍और‍धावमवक‍प्रभाव 

भारत में जातत व्यिस्था का र्हरा प्रभाि सफाई कतमगयों (मैला ढोने िालों) के जीिन पर प़ता ह।ै यह कायग 

तिशेष रूप से उन जाततयों से जु़ ा ह ैतजन्हें समाज में तनम्न दजाग तदया जाता ह,ै जैसे तक दतलत समदुाय। इन्हें न केिल 

इस कायग के तलए मजबरू तकया जाता ह,ै बतल्द्क धातमगक और साांस्कृततक मान्यताओां के आधार पर भी इन्हें समाज में 

तनम्न दृति स ेदखेा जाता ह।ै धमग और जातत आधाररत भेदभाि के कारण इन लोर्ों को कई बार तकसी अन्य रोजर्ार में 

प्रिेश करना कतठन होता ह।ैधातमगक मान्यताओां का उपयोर् कर उन्हें उनके "धमग" के नाम पर इस कायग में बाांधकर रखा 

जाता ह,ै तजससे उनके तिकास के रास्ते बांद हो जाते हैं। 

11.  ‍नीवत‍कायावन्‍दवयन‍में‍चुनौवतया ँ

भारत में "मैनअुल स्कैिेंतजांर् तनषेध और पनुिागस अतधतनयम 2013" के उपरान्त, इस प्रथा का उन्मलून नहीं 

हो पाया ह।ै काननू के कमजोर तक्रयान्ियन, दोषी ठेकेदारों और अतधकाररयों के तिरुद्ध कारगिाई की कमी, और जातत 

आधाररत सामातजक कलांक इसके मुख्य कारण हैं। स्थानीय तनकायों वारा उतचत रूप से लार् ून करन ेऔर पनुिागस 

योजनाओां की जतर्ल प्रतक्रयाओां के कारण मैला ढोने िालों को िास्ततिक लाभ नहीं तमल पाता। 
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8.4     सफाई‍कवमवयों‍की वस्र्वत: सामावजक सुधार और भववष्य की संभावनाए ं(State of education: 

social reforms and future situation) 

8.4.1 सामावजक सुधार और नीवतयां 

 भारत में सफाईकमी (मैला ढोने की प्रथा) दतलत समदुाय के तखलाफ जाततर्त भेदभाि का प्रतीक ह,ै जो 

मानि र्ररमा का उल्द्लांघन करती ह।ै कई काननूों और नीततयों के बािजदू, सधुार अधरूा ह।ै इस समस्या के समाधान के 

तलए सामातजक सधुारों और सरकारी नीततयों पर ध्यान दनेे की आिश्यकता ह।ै 

 1. सामावजक सुधारों का ऐवतहावसक पररपे्रक्ष्य 

 भारत में सफाई कतमगयों (मैला ढोने) की प्रथा जातत व्यिस्था से जु़ ी हुई ह,ै तजसमें दतलतों को सबसे तनचल े

स्तर पर रखा र्या ह।ै यह कायग अस्िास््यकर और अपमानजनक माना जाता ह,ै और जाततर्त भेदभाि के कारण नीच 

समझ ेजान ेिाल ेिर्ों के तलए यह बाध्यकर ह।ै सामातजक असमानता के चलत ेयह प्रथा जारी रही। सामातजक सधुारकों 

जैस ेमहात्मा र्ाांधी और डॉ. भीमराि अांबेडकर ने इसके तिरुद्धआिाज उठाई। र्ाांधीजी ने इसे "अमानिीय" करार तदया 

और सफाईकतमगयों को सम्मान दनेे का आांदोलन चलाया, जबतक अांबेडकर ने दतलतों के तलए समान अतधकारों की 

माांर् की और इस प्रथा को समाप्त करन ेपर जोर तदया। 

2. सामावजक सुधारों का वतवमान पररपे्रक्ष्य 

 ितगमान में, कई र्ैर-सरकारी सांर्ठनों (NGOs) और सामातजक कायगकतागओ ां ने मैला ढोने की प्रथा को समाप्त 

करन ेके तलए जार्रूकता अतभयान और पनुिागस प्रयास तकए हैं। सलुभ इांर्रनेशनल जैस ेसांर्ठनों ने सफाईकतमगयों के 

जीिन को सधुारने में महत्िपणूग योर्दान तदया ह।ै स्िच्छ भारत अतभयान ने भी स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता बढाकर 

इस प्रथा को समाप्त करन ेमें मदद की ह।ै सामातजक सधुार के तलए सामदुातयक जार्रूकता, तशक्षा, और जातत आधाररत 

भेदभाि को खत्म करन ेके प्रयास जारी हैं। हालाांतक, इन सधुारों का व्यापक प्रभाि तभी होर्ा जब समाज में र्हराई से 

ज े़ं जमाए जाततर्त पिूागग्रहों को समाप्त तकया जाएर्ा ।  

3. नीवतगत सुधार और कानूनी पहल 

 मैला ढोने की प्रथा को समाप्त करन ेके तलए अनेक नीततयाां और काननू बनाए र्ए हैं। इनमें प्रमखु तनम्नतलतखत 

हैं: 
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i. मैनुअल स्कैवेंवजंग वनषेध और पुनवावस अवधवनयम, 2013 

 इस अतधतनयम का उद्दशे्य सफाई कतमगयों (मैला ढोने) की प्रथा को परूी तरह से समाप्त करना और इस कायग में 

सतम्मतलत लोर्ों का पनुिागस करना ह।ै इसके तहत मैनअुल स्कैिेंतजांर् को कानूनी रूप से प्रततबांतधत तकया र्या ह,ै और 

इस कायग में शातमल लोर्ों के तलए िैकतल्द्पक रोजर्ार के अिसर और पनुिागस की व्यिस्था की र्ई ह।ै यह काननू न 

केिल सफाई कतमगयों (मैला ढोने) को अिैध करार दतेा ह ैबतल्द्क इसे करान ेिाल ेस्थानीय तनकायों और ठेकेदारों पर 

भी क़ी सजा का प्रािधान करता ह।ै 

ii. राष्रीय सफाई कमवचारी आयोग (NCSK) 

 सरकार ने 1993 में राष्ट्ीय सफाई कमगचारी आयोर् (NCSK) की स्थापना की, तजसका उद्दशे्य सफाई 

कमगचाररयों की समस्याओां को हल करना, उनके अतधकारों की रक्षा करना और उनके सामातजक और आतथगक तिकास 

के तलए नीततयाां बनाना था। यह आयोर् सफाई कमगचाररयों के पनुिागस के साथ-साथ उनके रोजर्ार के तलए िैकतल्द्पक 

साधनों की भी तसफाररश करता ह।ै 

iii. स्वच्छ भारत अवभयान (Clean India Mission) 

 2014 में शरुू हुआ स्िच्छ भारत अतभयान न केिल स्िच्छता को बढािा दनेे के उद्दशे्य से था, बतल्द्क इसका 

एक प्रमखु लक्ष्य मैला ढोने की प्रथा को समाप्त करना भी था। इस अतभयान के तहत दशेभर में शौचालयों का तनमागण 

तकया र्या, तजसस ेखलेु में शौच की समस्या को कम तकया जा सके। इस अतभयान के कारण सफाई कमचाररयों (मैला 

ढोने िालों) की सांख्या में कमी आई ह,ै क्योंतक शौचालयों के तनमागण से मानि मल के मैनअुल तनपर्ान की जरूरत 

कम हो र्ई ह।ै 

iv. अनुसूवचत जावत और जनजावत (अत्याचार वनवारि) अवधवनयम, 1989 

 यह काननू दतलतों के तिरुद्ध होने िाल ेअत्याचारों को रोकने के तलए बनाया र्या था। इसमें सफाई कमी (मैला 

ढोने की) प्रथा भी शातमल ह,ै जो जाततर्त भेदभाि का एक रूप ह।ै इस अतधतनयम के तहत मैला ढोने िालों के साथ 

होने िाल ेदवु्यगिहार और भेदभाि के मामलों में सख्त कारगिाई का प्रािधान ह।ै 
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बोध प्रश्‍न 2 

1. सामातजक कलांक के कारण सफाई कमी (मैला ढोने) िाल ेलोर्___________ और ___________ के तशकार 

होते हैं। 

2. सफाई कायग (मैला ढोने की) प्रथा को समाप्त करन ेके तलए भारत सरकार ने___________ अतधतनयम लार् ूतकया 

ह।ै 

3. ___________ और ___________ जैसी योजनाओां का उद्दशे्य मैला ढोने िालों के पनुिागस और सशतक्तकरण 

पर जोर दनेा ह।ै 

4. सफाईकतमगयों (मैला ढोने) िालों की तस्थतत सधुारने के तलए ___________ और ___________ जैस ेसामातजक 

सधुार आिश्यक हैं। 

5. सफाई कमी (मैला ढोने) िालों के तलए बेहतर भतिष्य की सांभािना तभी ह ैजब समाज ___________ और 

___________ में बदलाि लाए। 

8.4.2 भववष्य की संभावनाए ं(future Prospects) 

 सफाई कमी (मैला ढोने) की प्रथा खत्म करन ेऔर इस समदुाय को सम्मानजनक जीिन दनेे के तलए कई सधुार 

तकए जा रह ेहैं। यद्यतप, सफल तक्रयान्ियन और समग्र तिकास के तलए ठोस प्रयास जरूरी हैं। भतिष्य की सांभािनाएां 

कई कारकों पर तनभगर करती हैं-  

1. वशक्षा और कौशल ववकास 

 तशक्षा, रोजर्ार और कौशल तिकास के अिसरों में ितृद्ध इस समदुाय को आत्मतनभगर बनाने में सहायता करेर्ी। 

सरकार वारा चलाए जा रह े प्रतशक्षण कायगक्रमों और कौशल तिकास योजनाओां के जररए सफाई कमगचाररयों को 

िैकतल्द्पक रोजर्ार के तलए तैयार तकया जा रहा ह।ै 

2. सरकारी योजनाए ंऔर पुनवावस 

 कई सरकारी योजनाओां जैस ेतक मैनअुल स्कैिेंतजांर् तनषेध और पनुिागस अतधतनयम, 2013 के अन्तर्गत इस 

समदुाय को तित्तीय सहायता और पनुिागस की सतुिधा दी जा रही ह।ै इन योजनाओां का उतचत रूप से तक्रयान्ियन 

सतुनतित करन ेसे उनके जीिन स्तर में सधुार सांभि ह।ै 
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3. तकनीकी नवाचार और स्वच्छता समाधान 

 तकनीकी निाचार, जैस ेतक सीिर सफाई के तलए रोबोतर्क्स और अन्य स्िचातलत उपकरणों का उपयोर्, 

सफाई कमी (मैला ढोने) की आिश्यकता को कम करन ेमें मदद करेर्ा। इसस ेन केिल उनकी सरुक्षा बढेर्ी, बतल्द्क 

उन्हें सम्मानजनक कायों में स्थानाांतररत होने का अिसर भी प्राप्त होर्ा। 

4. सामावजक जागरूकता और समावेश 

 सामातजक जार्रूकता अतभयानों के जररए समाज में सफाई कमी (मैला ढोने) िालों के प्रतत भेदभाि और 

पिूागग्रह को खत्म करना आिश्यक ह।ै जब तक समाज में उनकी स्िीकृतत और सम्मान के प्रतत दृतिकोण में बदलाि 

नहीं आएर्ा तब तक सधुार अधरेू रहेंर्े। 

5. स्वास््य और सुरक्षा 

 स्िास््य सेिाओ ां और सरुक्षा उपायों की पहुांच सतुनतित कर सफाई कमी (मैला ढोने)  िाले समदुाय को बेहतर 

जीिन जीने का अिसर तमल सकता ह।ै यह सुतनतित करना आिश्यक ह ैतक इस समदुाय को स्िास््य बीमा, तचतकत्सा 

सतुिधाएां और सामातजक सरुक्षा योजनाओां का लाभ तमले। 

6. वैकवल्‍दपक रोजगार के अवसर 

 सरकार और र्ैर-सरकारी सांर्ठनों के सहयोर् से िैकतल्द्पक रोजर्ार के अिसर बढाए जा सकते हैं। स्िरोजर्ार 

योजनाओां, माइक्रोफाइनेंस और उद्यतमता को प्रोत्सातहत करने से इस समदुाय को नई सांभािनाएां   प्राप्त हो तमल सकती 

हैं। 

8.5 वनष्कषव (Conclusion) 

 यह अध्याय मैनुअल स्कैवेंवजंग की प्रथा की ज़ों और प्रभािों का तिस्ततृ तिशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै मैनअुल 

स्कैिेंतजांर्, तजस े"स्कैवेंवजंग" के नाम से जाना जाता ह,ै मखु्यतः जाततर्त भेदभाि से जु़ी एक प्रथा ह,ै तजसमें तिशेष 

समदुायों के लोर् मानि अपतशि की सफाई के तलए बाध्य होते हैं। यह प्रथा मानि अतधकारों का उल्द्लांघन करती है 

और इसके चलत ेस्कैिेंजसग को सामातजक कलांक, आतथगक असरुक्षा, और स्िास््य सेिाओ ां की कमी का सामना करना 

प़ता ह।ै 

 मैनअुल स्कैिेंजसग की कतठनाइयों, तिशेषकर मतहलाओां के तलए, जो तलांर् आधाररत भेदभाि का सामना करती 

हैं, का र्हन तििेचन तकया र्या ह।ै अांततः यह अध्याय मैनअुल स्कैिेंजसग के अतधकारों की मान्यता और उनके 
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सामातजक कल्द्याण के तलए सुधारों की आिश्यकता पर जोर दतेा ह,ै तजसस ेसािगजतनक स्िास््य और सामातजक न्याय 

की तदशा में कदम बढाए जा सकें । यह अध्ययन इस प्रथा की िास्ततिकता को उजार्र करता ह ैऔर इसके समातप्त के 

तलए आिश्यक सामातजक पररितगन को इांतर्त करता है। 

8.6 शब्दावली (Glossary) 

1. स्कैवेंवजंग– अपतशि या बबागद चीज़ों से उपयोर्ी या मलू्द्यिान िस्तओु ां की खोज करने और एकर करन े

की तक्रया। 

2. मैनुअल स्कैवेंजसव- िे व्यतक्त जो तबना मशीनरी या याांतरक सहायता के, मानि मल सतहत कचरा एकर 

करन ेऔर तनपर्ाने का कायग करते हैं। 

3. स्वयं वनयोवजत- िह व्यतक्त जो स्ियां के तलए काम करता है, न तक तकसी तनयोक्ता के तलए, अपने व्यिसाय 

या पेशे का सांचालन करता ह।ै 

4. ठेका कमवचारी- िे कमगचारी जो तनतित अितध के तलए अनबुांध के आधार पर काम करते हैं, आमतौर पर 

तिशेष कायों या पररयोजनाओां के तलए, न तक स्थायी स्र्ाफ के रूप में। 

5. ववशेषीकृत सफाई सेवा- एक पेशेिर सेिा जो तितशि प्रकार के सफाई कायों पर ध्यान कें तद्रत करती ह,ै 

अक्सर तिशेष सफाई आिश्यकताओां जैस े तक हातनकारक अपतशि तनकालने या र्हरी सफाई के तलए 

प्रतशतक्षत कमगचाररयों को तनयुक्त करती ह।ै 

6. सीवेज प्रबंधन- सीिेज और अपतशि जल का सांग्रह, उपचार और तनपर्ान करन े की प्रतक्रया, जो 

सािगजतनक स्िास््य और पयागिरण की रक्षा करती ह।ै 

8.7 बोध प्रश्‍नों के उत्तर (Answers to Comprehension Questions) 

बोध प्रश्‍न- 1 

1. िणग 

2. सेतप्र्क र्ैंक, सीिेज प्लाांर् 

3. श्वसन सांबांधी रोर्, त्िचा सांक्रमण 
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बोध प्रश्‍न- 2 

1. सामातजक बतहष्कार, आतथगक शोषण 

2. 2013 का मैला ढोने पर प्रततबांध और पनुिागस अतधतनयम 

3. स्िच्छ भारत तमशन, मनरेर्ा 

4. तशक्षा, कौशल तिकास 

5. जाततर्त भेदभाि, मानतसकता 
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इकाई-‍9‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍             ‍‍‍‍‍‍ गरीबी‍और‍जनसंख्या 

                                                   Poverty and Population 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

9.0 प्रस् तािना   

9.1  उद्दशे्य 

9.2  जनसांख्या, र्रीबी और स्िच्छता का सांबांध 

9.3  जनसांख्या ितृद्ध का कारण 

9.4  र्रीबी का कारण 

9.5  र्रीबी से स्िच्छता को चनुौततयाँ 

9.6  र्रीबी से बढती अिैध झतुग्र्यों की सांख्या  

9.7  लोर्ों को अस्िच्छ िातािरण में रहने को मजबरू करती र्रीबी 

9.8  कुपोषण को जन्म दतेी र्रीबी 

9.9  सांक्रामक बीमाररयों को बढाती र्रीबी 

9.10  अस्िच्छ जल पीने को मजबरू करती र्रीबी  

9.11  र्रीबी के कारण स्िच्छता सांबांतधत जार्रूकता में कमी 

9.12  र्रीबी से परम्परार्त मान्यताओां में तिश्वास में बढोत् तरी  

9.13  जनसांख्या स्िच्छता में बाधक  

9.14 जनसांख्या से स्िच्छता को चनुौततयाां 

9.15  स्िच्छता के सांसाधनों पर अत्यतधक दबाि 

9.16  झतुग्र्यों की सांख्या में बढोत्तरी  

9.17  स्िच्छता के प्रतत सामतूहक तजम्मेदारी का अभाि 

9.18  स्िच्छता के कायों को तिशेष जातत तक सीतमत रखने की मानतसकता 

9.19  स्िच्छता को प्रभातित करती आतथगक असमानता  

9.20  नर्रों में अत्यतधक जनसांख्या के प्रिास से स्िच्छता को चनुौततयाां  

9.21  पयागिरण को चनुौती दतेी अतधक जनसांख्या  

9.22  साराांश 
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9.0 प्रस्‍तावना‍(Introduction)  

तकसी भी दशे के तिकास में िहाां की कायगबल जनसांख्या का महत्िपणूग स्थान होता ह।ै यतद जनसांख्या के 

अनपुात में, उस दशे में सांसाधन मौजदू हों और लोर् अपने-अपने कायों के वारा उत्पादन, तितनमाणग, कृतष तथा उद्योर्ों 

आतद में अपनी क्षमतानसुार कायों को करके, तिकास को र्तत दतेे हों, तब हम कह सकते हैं तक कायगबल जनसांख्या 

का तकसी भी दशे के तिकास में महत्िपणूग स्थान होता ह।ै इसके ठीक तिपरीत यतद तकसी दशे की जनसांख्या, उस देश 

के पास मौजदू सांसाधनों से अतधक हो, जनसांख्या को उसके कायागनरुूप, कायग नहीं तमल पाता हो, उस तस्थतत में यह 

जनसांख्या उस दशे के तलए एक समस्या बन जाती ह।ै 

तशक्षातथगयों भारत तिश्व का दसूरा सबसे अतधक जनसांख्या िाला दशे ह।ै जनसांख्या ितृद्ध से समाज के सीतमत 

सांसाधनों पर जो़ प़ता ह।ै साथ ही समाज में रहने िाले प्रत्येक मनषु्य की इन सांसाधनों तक पहुांच हो पाय ेयह भी 

सांभि नहीं होता ह।ै तशक्षातथगयों, अब आपके तदमार् में यह प्रश् न दौ़ रहा होर्ा तक आांतखर िे कौन से सांसाधन हैं? 

तजनकी समाज में रहने िाले प्रत्येक मनषु्य तक पहुांच नहीं हो पाती ह।ै अत्यतधक जनसांख्या से समाज में क्या प्रभाि 

प़ते हैं? क्या अत्यतधक जनसांख्या और र्रीबी का आपस में सांबांध ह?ै इस इकाई की शुरूिात करने से पूिग हमें इन 

तमाम प्रश्नों के उत्तरों पर चचाग करना आिश्यक हो जाता ह।ै तशक्षातथगयों मनषु्य समाज में रहकर अपने जीिन का तनिागह 

करता ह।ै तजसके तलए उसे रोर्ी, कप़ा, मकान के साथ-साथ अनेक मलूभतू सांसाधनों की आिश्यकता होती ह।ै इन 

मलूभूत सांसाधनों पर ही मनषु्य का उत्तम स्िास््य तनभगर करता ह।ै इन मलूभतू सांसाधनों में मनषु्य का बेहतर स्िास््य 

बहुत महत्िपणूग भूतमका तनभाता ह।ै बेहतर स्िास््य के तलए समाज के लोर्ों की  स्िास््य सतुिधाओां तक पहुांच होना 

आिश्यक होता ह।ै तजस प्रकार हमारे दशे की जनसांख्या तदन पर तदन बढ रही ह।ै उस अनपुात में हर व्यतक्त की स्िास््य 

सेिाओ ां तक पहुांच नहीं हो पाती ह,ै इसतलए समाज के हर नार्ररक को चातहए तक िह अपने जीिन में कभी बीमार ही 

नहीं प़े। इसके तलए समाज में रहने िाले व्यतक्तयों को र्ांदर्ी और अस्िच्छ िातािरण से दरू रहना पडेर्ा। स्िच्छता 

को अपने जीिन में महत्िपणूग स्थान दनेा होर्ा। तजस प्रकार अत्यतधक जनसांख्या और र्रीबी का आपस में सांबांध ह।ै 

उसी प्रकार से स्िच्छता और स्िास््य का सांबांध होता ह।ै अत्यतधक जनसांख्या से तकसी भी समाज के सीततम सांसाधनों 

पर दबाि प़ता ह।ै साथ ही अत्यतधक जनसांख्या से समाज में र्रीबी की समस्या उत्पन्न होती ह।ै इस प्रकार आप समझ 

सकते हैं तक अत्यतधक जनसांख्या से समाज की सामातजक, आतथगक, शैक्षतणक और साांस्कृततक सांरचना के सभी पक्षों 

पर दबाि प़ता ह।ै तजससे समाज में सामातजक असमानता, बेरोजर्ारी, तशक्षा, स्िास््य तथा स्िच्छता प्रभातित होती 

ह।ै तशक्षातथगयों जैसा तक आप जानते हैं तक यह इकाई आपके पाठ्यक्रम स्िच्छता के समाजशास्त्र पर आधाररत ह।ै इस 
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इकाई में आप जानेर्ें तक तकस प्रकार से र्रीबी और अत्यतधक जनसांख्या समाज की स्िच्छता को बनाये रखने के 

सम्मखु एक चनुौती का कायग करती हैं। 

इस बात को तो आप अब भतल-भाांतत समझ र्ये होंरे् तक र्रीबी और जनसांख्या समाज की स्िच्छता के साथ-

साथ, समाज की सामातजक सांरचना, सीतमत सांसाधनों की उपलब्धता, आतथगक तस्थततयों आतद सभी को प्रभातित 

करती हैं। भारत में हमारी सरकारों के वारा समय-समय पर स्िच्छता की तस्थतत में सधुार के तलए व्यापक कदम उठाये 

हैं। स्िच्छ भारत तमशन कायगक्रम स्िच्छता के तलए ितगमान समय में एक सराहनीय कायग कर रहा ह।ै स्िच्छ भारत 

कायगक्रम ने स्िच्छता के प्रतत लोर्ों के दृतिकोण को बदलने में इस कायगक्रम ने ब़ी मदद की ह।ै इन स्िच्छता के 

कायगक्रमों के सफल सांचालन के बाद स्िच्छता के मामलों में, हमारे दशे की तदशा और दशा में सकारात्मक पररितगन 

आये हैं। तशक्षातथगयों इन सबके बाद भी हमारे दशे में र्रीबी और अत्यतधक जनसांख्या ने कहीं न कहीं स्िच्छता को 

बनाये रखने के सम्मखु एक चनुौती दनेे का कायग तकया ह।ै अत्यतधक जनसांख्या एिां र्रीबी के कारण अस्िच्छता, जल 

भराि और कू़े-कचरे के समतुचत तनस्तारण सांबांधी समस्या के साथ-साथ सीतमत सांसाधनों पर दबाि तथा पयागिरणीय 

सांकर् हमारे सम्मखु आज एक चनुौती ह।ै तशक्षातथगयों इस इकाई की शरुूिात करने से पिूग हमें अत्यतधक जनसांख्या 

और र्रीबी कैसे स्िच्छता को प्रभातित करती हैं? के तिषय में ज्ञानाजगन करना आिश्यक हो जाता ह।ै 

9.1 उदे्दश्य‍(Objective) 

इस‍इकाई‍के‍अध्ययन‍के‍पश्चात‍्आप 

• जनसांख्या, र्रीबी तथा स्िच्छता के आपसी सांबांधों के तिषय में जान पायेंरे्। र्रीबी से स्िच्छता को कौन-

कौन सी चनुौततयाां तमलती हैं के तिषय में जान पायेंरे्। 

• अतधक जनसांख्या से स्िच्छता कैसे प्रभातित होती ह?ै तथा अतधक जनसांख्या से स्िच्छता के सम्मखु कौन-

कौन सी समस्याए उत्पन्न होती हैं? के तिषय में जान पायेंर्े। 

9.2 जनसंख्या, गरीबी‍और‍स्वच्छता‍का‍संबंध (Relationship between Population Poverty and 

Sanitation) 

तशक्षातथगयों स्िच्छता तकसी भी समाज और दशे की प्रर्तत और खुशहाली के तलए एक महत्िपूणग सांकेतक 

होती ह।ै यतद तकसी समाज या दशे में स्िच्छता की तस्थतत अच्छी होर्ी तब िहाां के लोर् भी स्िस्थ होर्ें। यतद लोर् 

स्िच्छ होर्ें तो समाज और दशे तरक्की करेर्ा। हम सब जानते ह ैतक भारत एक तिकासशील दशे ह।ै यहाां जनसांख्या 
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के अतधक होने के साथ-साथ र्रीबी की समस्या भी एक प्रमुख समस्या के रूप में दखेी जाती ह।ै अत्यतधक जनसांख्या 

और र्रीबी का सीधा प्रभाि स्िच्छता पर प़ता ह।ै क्योंतक र्रीब आदमी अपने तलए तसफग  दो िक्त की रोर्ी के तलए 

ही सांघषग करता ह।ै तजसके कारण मनषु्य अस्िच्छ िातािरण में रहते हैं और स्िच्छता पर कोई ध्यान नहीं दतेे हैं। 

अतधकाांश शहरों में र्रीब लोर् झगु्र्ी झोपत़यों में रहकर अपना जीिन तनिाहग करते हैं। 

चूांतक ये झगु्र्ी झोपतडयाां अिैध होती हैं। इसतलए यहाां पर स्िच्छता के इांतेजामों की कमी होती ह।ै इन झगु्र्ी 

झोपत़यों में रहने िाले लार्ों के वारा की र्ई अस्िच्छता और र्ांदर्ी परेू िातािरण को प्रभातित करती ह।ै कुल तमलाकर 

अत्यतधक जनसांख्या और र्रीबी सािगजतनक स्िास््य, पयागिरण और सतत ्तिकास को भी प्रभातित करती ह।ै अतधक 

जनसांख्या के पररणामस्िरूप झगु्र्ी झोपत़यों का तिस्तार, सांसाधनों पर दबाि, सािगजतनक स्थानों पर र्ांदर्ी तथा 

स्िच्छता के तलए चलाये र्ये सरकारी कायगक्रमों पर भी नकारात्मक प्रभाि प़ते हैं। इस प्रकार आप समझ सकते हैं तक 

अत्यतधक जनसांख्या से र्रीबी उत्पन्न हुई, तथा र्रीबी ने सामातजक सांरचना के, सामातजक-आतथगक पक्षों के सम्मुख 

चनुौततयाँ प्रस्ततु करने का कायग तकया ह।ै िह कौन से कारण हैं तजनसे भारत में अत्यतधक जनसांख्या की समस्या उत्पन्न 

हुई ह।ै इन कारणों को जानना, इस इकाई को समझने के तलए आिश्यक हो जाता ह।ै जनसांख्या ितृद्ध के तलए तजम्मेदार 

कारणों पर तनम्न तबन्दओु ां के माध्यम से चचाग की जा रही ह।ै 

9.3 जनसंख्या‍ववृद्ध‍का‍कारि‍(Reason for Population Growth) 

i. तशक्षातथगयों यतद भारत को ऐततहातसक दृति से दखेा जाये तो कभी भारत एक कृतष प्रधान दशे होता था। यहाां 

की अतधकाांश जनसांख्या कृतष कायग करती थी। कृतष के तलए अतधक लोर्ों की आिश्यकता होती ह ैतजसके 

कारण ब़े पररिारों को प्राथतमकता दी जाती थी। पररणामस्िरूप जनसांख्या में बढोत्तरी होने लर्ी। 

ii. कुछ समाजों में अतधक बच्चों को सामातजक और धातमगक रूप से अच्छा माना जाता ह।ै साथ ही परु प्रातप्त 

की चाहत के कारण भी जन्म दर अतधक हो जाती ह।ै 

iii. स्िास््य सेिाओ ां में सधुार के कारण मतृ्य ुदर में कमी आई है। तजसका सीधा प्रभाि जनसांख्या ितृद्ध के रूप में 

दखेा जा सकता ह।ै 

iv. मात-ृतशश ुमतृ्य ुदर में कमी के कारण जनसांख्या में ितृद्ध होती ह।ै 

v. अतशक्षा एिां जार्रूकता के अभाि के कारण पररिार तनयोजन के महत्ि को न समझना जनसांख्या में ितृद्ध का 

प्रमखु कारण ह।ै 
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इस प्रकार आप समझ सकते हैं तक भारत में उपरोक्त कारण जनसांख्या ितृद्ध को बढाने में तजम्मेदार रह ेहैं। 

तजससे समाज में तशक्षा, स्िास््य एिां स्िच्छता प्रभातित होती ह।ै चूांतक यह इकाई र्रीबी और जनसांख्या के सांबांध में 

ह।ै इसतलए इस इकाई में र्रीबी का कारण भी सिगप्रथम जानना आिश्यक हो जाता ह।ै 

9.4 गरीबी‍का‍कारि‍(The Cause of Poverty)  

(i) तेजी से बढती जनसांख्या के कारण यह सांभि नहीं ह ैतक सभी को तशक्षा, रोजर्ार एिां उत्तम स्िास््य की 

सेिाओ ां की उपलब्धता तमल पाये। तजस कारण समाज के सीतमत सांसाधनों पर दबाि प़ता ह।ै 

(ii) अत्यतधक जनसांख्या के कारण प्रत्येक मनषु्य व्यिसातयक कौशलला और तशक्षा प्राप्त कर पाये यह भी 

आिश्यक नहीं ह।ै तजस कारण से आतथगक चनुौततयाां मनषु्य को र्रीब बना दतेी हैं। 

(iii)  जैसा तक पिूग में बताया र्या था तक यहाां पर कृतष में तनभगरता अतधक ह।ै साथ ही यहाां की अतधकाांश कृतष 

मौसम पर आधाररत ह।ै आज ग्लोबल िातमांर् और पयागिरणीय असांतुलन के कारण समय पर िषाग नहीं हो 

रही ह।ै तजसका सीधा प्रभाि कृतष व्यिसाय पर प़ता ह।ै पैदािार के कम होने के कारण तकसान कजग के बोझ 

में दब जाते हैं। तजससे िे र्रीब प़ जाते हैं। 

(iv)  सरकार ने र्रीबी उन्मलून के तलए अनेक कायगक्रम चलाये हैं। अतशक्षा और इन कायगक्रमों के तिषय में 

अतधकाांश लोर्ों की जार्रूकता न होने के कारण, लोर्ों की पहुांच इन कायगक्रमों तक नहीं हो पाती ह।ै 

तशक्षातथगयों यहाां पर यह बताना आिश्यक हो जाता ह ैतक हमारी सरकारों के वारा भारत में जनसांख्या ितृद्ध को 

तनयांतरत एिां र्रीबी उन्मूलन के तलए अनेक कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया ह।ै राष्ट्ीय पररिार तनयोजन कायगक्रम 

1952, तमशन पररिार तिकास 2017, जनसांख्या तस्थरीकरण कोष 2000, तकशोरी स्िास््य योजना और मात ृएिां तशशु 

स्िास््य कायगक्रम आतद अनेक कायगक्रम भारत की जनसांख्या ितृद्ध को तनयांतरत करने के तलए चलाये र्ये हैं। इनके 

साथ ही र्रीबी उन्मलून के तलए महात्मा र्ाांधी राष्ट्ीय ग्रामीण र्ारांर्ी अतधतनयम 2005, प्रधानमांरी आिास योजना, 

राष्ट्ीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम 2013 तथा प्रधानमांरी जन-धन योजना 2014 आतद अनेक कायगक्रम र्रीबी उन्मूलन 

के तलए चलाये जा रह ेहैं। चूांतक भारत एक कल्द्याणकारी राज्य ह।ै सबका कल्द्याण करना भारतीय सांस्कृतत की तिशेषता 

ह।ै यहाां की धरती पर रहने िाले प्रत्येक मनषु्य का ख्याल हमारी सरकारें रखती आ रही हैं, और ितगमान समय में भी 

सबका ख्याल रख रही ह।ै 

9.5 गरीबी‍और‍जनसंख्या‍से‍स्वच्छता‍को‍चुनौवतयां (Challenges to Sanitation from Poverty 

and Population) 

सरकार के वारा आज स्िच्छता तथा स्िच्छता को दरुस्त रखने की सांरचनाओां के तलए व्यापक कायग तकये जा 

रह ेहैं। तजस क्रम में भारतीय समाज में स्िच्छता को बनाये रखने के तलए अनेकों कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया जा 
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रहा ह।ै स्िच्छ भारत तमशन अतभयान, र्ांर्ाा स्िच्छता अतभयान, तसांर्ल यूज प्लातस्र्क प्रततबांध अतभयान एिां तरल 

एिां ठोस कूडेे़-कचरे के तनस्तारण एिां प्रबांधन से सांबांतधत अनेक कायगक्रम भारत की सरकार के वारा चलाये जा रह ेहैं। 

इन कायगक्रमों की सफलता का प्रमाण बताता ह ैतक अब भारत स्िच्छता में अच्छा स्थान हातसल कर रहा ह।ै स्िच्छ 

भारत तमशन कायगक्रम ने भारत के ऐसे िांतचत िर्ों, र्रीबों जो स्ियां अपने सांसाधनों से शौचालयों का तनमागण कर पाने 

में असमथग थे, उनके तलए शौचालयों का तनमागण कराया ह।ै जो लोर् खलेु में शौच के आतद थे, उनके घरों में शौचालयों 

के तनमागण से उन्होंने आज खलेु में शौच की परम्परा को त्यार् तदया ह।ै इस प्रकार हम कह सकते हैं तक स्िच्छ भारत 

तमशन कायगक्रम भारत में स्िच्छता के तलए िरदान तसद्ध हुआ ह।ै साथ ही भारत में स्िच्छता के कायगक्रमों ने, भारतीय 

समाज की सांरचना और आतथगक समतृद्ध को बढाने में महत्िपणूग भतूमकाओां का तनिहगन तकया ह।ै भारतीय समाज में 

रहने िाले सभी व्यतक्तयों की सामातजक, साांस्कृततक, आतथगक एिां शैक्षतणक तस्थतत का एक समान न होने का कारण 

मखु्य रूप से बढती हुई जनसांख्या तदखाई दतेी ह।ै जो आज सामातजक, आतथगक, पयागिरणीय एिां स्िच्छता के सामने 

एक चनुौती भी ह।ै आज आिश्यकता इस बात की ह ैतक जब तक जनसांख्या ितृद्ध को तनयांतरत करने के तलए ठोस 

कदम नहीं उठाये जाये तब तक सम्पणूग भारत की स्िच्छता िां स्िास््य के सम्मखु एक चनुौती बनी रहरे्ी। इस इकाई में 

हम र्रीबी और अत्यतधक जनसांख्या से स्िच्छता को बनाये रखने में जो चनुौततयाँ तमल रही हैं, उनके तिषय में पथृक-

पथृक चचाग करेर्ें। 

9.6 गरीबी‍से‍अवैध‍झुवग्गयों‍की‍संख्या‍बढती‍(Poverty Leads to Rise in Illegal Slums)  

जैसा तक तशक्षातथगयों आपको पिूग में भी बताया र्या ह ैतक र्रीबी और अस्िच्छता का र्हरा सांबांध ह।ै र्रीब 

लोर् अस्िच्छ िातािरण में रहने को मजबरू होते हैं। आज हमारे दशे के बडेे़-ब़े शहरों एिां महानर्रों में िे र्रीब लोर् 

तजनके पास न तो रहने के तलए अपने मकान हैं और न ही िे अपने तलए तकराये के मकान ले सकते हैं। ये लोर् शहरों 

में अिैध झतुग्र्यों का तनमागण कर िहाां पर रहना शरुू कर दतेे हैं। इन अिैध झतुग्र्यों में न तो शौचालय होते हैं और न 

ही यहाां पर साफ-सफाई की समतुचत व्यिस्था होती है। हमारी सरकार के वारा इनके तलए प्रधानमांरी आिास योजना, 

मखु्यमांरी आिास योजना जैसे कायगक्रम भी लार् ूतकये ह ैतातक ये इन झतुग्र्यों से तनकलकर अपने स्ियां के मकान में 

रह सके। चूांतक झतुग्र्यों में रहने िाले ये लोर् र्रीब होने के साथ-साथ अतशतक्षत भी होते हैं। इसतलए इन कल्द्याणकारी 

योजनाओां तक ये पहुांच बनाने में असमथग हो जाते हैं। ये लोर् झतुग्र्यों में स्ियां तो रहते ही ह,ै साथ ही ये इन झतुग्र्यों के 

आस-पास और लोर्ों को भी बसा दतेे हैं। तजससे इन झतुग्र्यों में र्ांदर्ी का अम्बार लर् जाता ह।ै र्ांदर्ी इस कदर बढ 

जाती ह ैतक परूा िातािरण अस्िच्छ होने लर्ता ह।ै हॉलातक हमारी सरकार झतुग्र्यों की साफ-सफाई एांि स्िच्छता से 

सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों के तनमागण के तलए भी कायग करती ह।ै तजससे झतुग्र्यों में रहने िाले लोर्ों का स्िास््य उत्तम 

रह सके। लेतकन इन अिैध झतुग्र्यों में रहने िाले लोर्ों के स्िच्छता के प्रतत उदासीन होने के कारण स्िच्छता के सम्मुख 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  130 

 

एक ब़ी चनुौती उभरकर सामने आती है। इस प्रकार हम कह सकते हैं तक र्रीबी लोर्ों को इन अस्िच्छ झतुग्र्यों में 

रहने को मजबरू करती ह।ै तजससे आस-पास के रहने िाले लोर् भी प्रभातित होने से नहीं बच पाते हैं। 

9.7 लोगों‍को‍अस्वच्छ‍वातावरि‍में‍रहने‍को‍मजबूर‍करती‍गरीबी (Poverty Forces People to Live 

in Unhygienic Environment) 

र्रीब लोर् अपनी आमदनी का ब़ा तहस्सा भोजन और अन्य आिश्यकताओां की पतूतग में खचग करते हैं। चूांतक 

इन लोर्ों की आमदनी बहुत कम होती ह,ै लेतकन पररिार में सदस्यों की सांख्या ज्यादा होती ह।ै तजस कारण ये लोर् 

साफ-सफाई एांि स्िच्छता पर ध्यान नहीं द ेपाते हैं। तजसके पररणामस्िरूप ये सांक्रतमत बीमाररयों की चपेर् में जल्द्दी आ 

जाते हैं। ये लोर् अपने साथ-साथ अन्य लोर्ों को भी सांक्रतमत कर दतेे हैं। 

9.8 कुपोषि‍को‍जन्‍दम‍देती‍गरीबी‍(Poverty Gives Rise to Malnutrition) 

तशक्षातथगयों र्रीबों को पयागप्त भोजन न तमल पाने के कारण िे कुपोषण के तशकार हो जाते हैं। कुपोषण से उनके 

शरीर में अनेकों बीमाररयों का आिास बन जाता ह।ै क्योंतक एक स्िस्थ मनषु्य के तलए प्रतततदन 2400 कैलोरी की 

आिश्यकता होती ह।ै जो इनको नहीं तमल पाती ह।ै इसके साथ ही ये लोर् अस्िच्छ और र्ांदर्ी में रहते हैं। तजस कारण 

इनको बीमाररयाां जल्द्दी अपनी चपेर् में ले लेती हैं। यतद ये स्िच्छता, पोषण तथा साफ-सफाई का ध्यान रखें तो ये 

कुपोतषत होने से बच सकते हैं। र्रीबी और र्ांदर्ी इन्हें और अतधक बीमार कर दतेी ह।ै 

9.9 गरीबी‍संक्रामक‍बीमाररयों‍को‍बढाती‍गरीबी‍(Poverty Increases Infectious Diseases) 

र्रीब लोर् भी़-भा़ और अस्िच्छ िातािरण में रहते ह।ै जहाां पर स्िच्छता तथा साफ-सफाई की न तो 

समतुचत व्यिस्था होती ह ैऔर न ही समतुचत जल तनकासी की व्यिस्था होती ह।ै यहाां पर र्ांदर्ी एिां जलभराि से 

सांक्रामक बीमाररयाां तेजी से फैलती हैं। कोतिड काल में तशक्षातथगयों आपने दखेा होर्ा तक अस्िच्छ िातािरण में रहने 

िाले अतधकाांश र्रीब लोर् ही सांक्रामण के जल्द्दी तशकार हुए थे। इनके वारा सांक्रमण अन्य लोर्ों में भी ब़ी तेजी से 

फैला था। 

9.10 अस्वच्छ‍जल‍पीने‍को‍मजबूर‍करती‍ गरीबी‍ (Poverty Forces People to Drink Unclean 

Water)  

 झतुग्र्यों और र्ांदी बतस्तयों में अतधकाांश र्रीब लोर् रहते हैं। यहाां पर कू़े-कचरे के तनपर्ान की समतुचत 

व्यिस्था नहीं होती ह।ै साथ ही यहाां पर रहने िाले अशदु्ध और दतूषत पानी का प्रयोर् करते हैं। तजस कारण इन्हें जल 
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जतनत रोर् भी अपनी चपेर् में ले लेते हैं। इनके वारा की र्ई र्ांदर्ी से ही पानी दतूषत होता ह।ै तजसको ये स्ियां पीते भी 

हैं, और बीमाररयों के तशकार हो जाते हैं। 

9.11 गरीबी‍ के‍कारि‍ स्वच्छता‍ संबंवधत‍जागरूकता‍ में‍कमी‍ (Lack of Awareness Related to 

Cleanliness Due to Poverty) 

स्िच्छता न केिल व्यतक्तर्त स्िास््य को उत्तम बनाती ह ैबतल्द्क यह समाज के सामातजक-आतथगक ताने को 

भी स्िस्थ बनाने का काम करती ह।ै भारत जैसे तिकाशशील दशे में र्रीबी एक प्रमखु समस्या के रूप में दखेी जा सकती 

ह।ै र्रीब लोर् अपनी मूलभूत आिश्यकताओां की पतूतग ही ब़े मतुश्कल से कर पाने में समथग हो पाते हैं। स्िच्छता तथा 

स्िच्छता को बनाये रखने से सांबांतधत जार्रूकता को प्राथतमकता दनेा र्रीब लोर्ों के तलए कतठन हो जाता ह।ै र्रीबी 

न केिल आतथगक सांसाधनों की कमी को दशागती ह ैबतल्द्क यह स्िच्छता सांबांतधत जार्रूकता तथा कायगक्रमों को भी 

प्रभातित करने में मदद करती ह।ै र्रीब लोर्ों के पास साबनु, सैनेर्री पैड, शौचालयों की सफाई के उत्पाद तथा स्िच्छ 

पेयजल आतद की समतुचत व्यिस्था करने के लए आतथगक सांसाधनों की कमी होती ह।ै साथ ही र्रीब लोर् स्िच्छता 

के तलए चलाये जा रह ेकायगक्रमों के तिषय में भी जार्रूक नहीं होते हैं। तजतने समाज के अन्य लोर् जार्रूक होते हैं। 

र्रीब लोर् सामातजक-साांस्कृततक मान्यताओां एिां परम्पराओ ां को अपने जीिन में ज्यादा महत्ि दतेे हैं। इस प्रकार आप 

समझ सकते हैं तक र्रीब लोर्ों में आतथगक सांसाधनों की कमी, तशक्षा का अभाि, जार्रूकता का अभाि तथा 

सामातजक-साांस्कृततक मान्यताओां में तिश्वास के कारण, स्िच्छता से सांबांतधत जार्रूकता की कमी दखेी जा सकती ह।ै 

9.12 गरीबी‍ से‍ परम्परागत‍ मान्‍दयताओ‍ं में‍ ववश्वास‍ में‍ बढोत्‍तरी‍ (Poverty Increases Belief in 

Traditional Beliefs) 

र्रीब लोर् उन परम्पराओ ां मान्यताओां एिां तिश्वासों में अतधक तिश्वास करते हैं जो तकग हीन होती हैं। आज 

तिज्ञान का यरु् ह।ै तिज्ञान के कारण ही हम आज चन्द्रमा में पहुांच र्ये हैं। तिज्ञान का दबदबा हर के्षर में तदखाई दतेा ह।ै 

आज भी देखने को तमलता है तक र्रीब लोर् अपने परम्परार्त मान्यताओां एिां तिश्वासों से बाहर ही नहीं तनकलना 

चाहते हैं। इनकी परम्परार्त मान्यताओां एिां सामातजक-साांस्कृततक कारकों में अांधभतक्त के कारण समाज की स्िच्छता 

प्रभातित होती ह।ै आज भी मातसक धमग के दौरान र्रीब मतहलाऐ ां परम्परार्त साधनों का ही प्रयोर् करती ह।ै इससे 

स्िच्छता तो प्रभातित होती ही ह ैसाथ ही इनका स्िास््य भी खराब हो जाता ह।ै 

9.13 स्वच्छता‍में‍बाधक‍जनसंख्या‍(Population Hindering Cleanliness) 

तशक्षातथगयों हर तसक्के के दो पहल ूहोते हैं। एक सकारात्मक होता ह ैऔर दसूरा नकारात्मक। इसी प्रकार 

जनसांख्या का सकारात्मक पक्ष यह ह ैतक अतधक जनसांख्या, स्िच्छता कायगक्रमों को सामतूहक प्रयासों से और प्रभािी 
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बनाने में मदद कर सकती ह।ै साथ ही स्िच्छता सेिाओ ां की माांर् में ितृद्ध, स्िच्छता से जु़ े रोजर्ार के अिसरों में ितृद्ध 

तथा लोर्ों के वारा स्िच्छता को बनाये रखने के तलए नये-नये निाचार तकये जा सकते हैं। स्िच्छ भारत तमशन जैसे 

कायगक्रमों में ब़ी जनसांख्या ने अपने सामतूहक प्रयासों के वारा इन कायगक्रमों को सफल बनाने की तदशा में सराहनीय 

कायग तकया ह।ै इस कायगक्रम के पररणामस्िरूप ब़ी जनसांख्या में स्िच्छता को लेकर जार्रूकता भी बढी ह।ै इस प्रकार 

यतद जनसांख्या स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक दृतिकोण रखती ह ैतथा स्िच्छता से सांबांतधत सांसाधनों के उतचत रखरखाि 

ि प्रबांधन में अपनी सतक्रय सहभातर्ता देती ह,ै तब कहा जा सकता ह ैतक बढती जनसांख्या स्िच्छता को बढािा दतेी 

ह।ै इस प्रकार यह एक जनसांख्या का सकारात्मक पक्ष कहा जा सकता ह।ै 

दसूरी ओर जनसांख्या स्िच्छता के तलए बाधक भी बन सकती ह।ै यतद जब बढती जनसांख्या के कारण स्िच्छता 

के सांसाधनों पर अत्यतधक दबाि प़ता हो यातन बढती जनसांख्या के कारण समाज की अस्िच्छता में बढोत्तरी हो 

जाय,े स्िच्छता सतुिधाओां की पहुांच आम जन-मानस तक न पहुच सकें , जनसांख्या ितृद्ध से झगु्र्ी-झोपत़यों का 

अतनयांतरत तिकास हो जाये, कचरा प्रबांधन के सम्मखु चनुौती बन जाये तथा जनसांख्या के अनपुात में शौचालयों की 

कमी प़ जाये। इस तस्थतत को जनसांख्या का नकारात्मक पक्ष कहा जा सकता ह।ै इस प्रकार आप समझ सकते हैं तक 

यतद जनसांख्या स्िच्छता के सम्मखु एक चनुौती बन जाये तब यह जनसांख्या का नकारात्मक पक्ष कहा जा सकता ह।ै 

तशक्षातथगयों आप इस बात से तो भतल-भाांतत अिर्त हैं तक भारत जनसांख्या की दृति से तिश्व में अच्छा खासा स्थान 

रखता ह।ै इस जनसांख्या में सभी िर्ों, सभी समदुायों के लोर् सतम्मतलत हैं। तजस प्रकार से भारत की जनसांख्या तदन पर 

तदन बढ रही ह,ै उससे हमारे स्िच्छता एिां स्िास््य से सांबांतधत सांसाधनों पर अत्यतधक दबाि तो प़ता ही ह ैसाथ ही 

हमारी सामातजक-आतथगक, सामातजक-साांस्कृततक, सामातजक-शैक्षतणक सांरचना भी प्रभातित होने से नहीं बच पाती 

ह।ै  

9.14 जनसंख्या‍से‍स्वच्छता‍को‍चुनौवतयां‍(Challenges to Sanitation from Population) 

इस इकाई के पिूग में आपको जनसांख्या के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों के तिषय में बताया र्या 

ह।ै भारत में बढती जनसांख्या के कारण समाज के सभी सांसाधनों पर दबाि प़ता ह।ै तजससे स्िच्छता को बनाये रखने 

तथा स्िच्छता के सांसाधनों के रखरखाि में भी बाांधा पहुांचती ह।ै जनसांख्या में ितृद्ध से स्िच्छता बनाए रखना एक र्ांभीर 

चनुौती बन र्ई ह।ै जैसे-जैसे जनसांख्या बढती ह,ै िैस-ेिैसे कचरे और अपतशि पदाथों की मारा भी बढती जाती ह।ै 

शहरों और र्ाांिों में जनसांख्या के दबाि के कारण सफाई व्यिस्था अक्सर प्रभातित होती है। स़कों पर कचरे का ढेर, 

जल तनकासी की समस्या और अपतशि प्रबांधन की कमी जैसे मदु्द ेआम हो जाते हैं। साथ ही, पयागप्त सांसाधनों की 

अनपुलब्धता और नार्ररकों में स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता की कमी से तस्थतत और भी र्ांभीर हो जाती ह।ै अतधक 

भी़-भा़ िाले क्षेरों में बीमाररयों का फैलना भी एक ब़ी समस्या बन जाती ह।ै 
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स्िच्छता बनाए रखने के तलए हमें जनसांख्या तनयांरण के साथ-साथ नार्ररकों को स्िच्छता के प्रतत जार्रूक 

करना होर्ा। सरकार को क़े तनयम लार् ू करने और सफाई के तलए आधतुनक तकनीकों का इस्तेमाल करने की 

आिश्यकता ह।ै साथ ही, प्रत्येक नार्ररक को अपनी तजम्मेदारी समझनी होर्ी और स्िच्छ भारत का सपना साकार 

करने में योर्दान दनेा होर्ा। इस इकाई में हम जनसांख्या से स्िच्छता को तमलने िाली चनुौततयों पर चचाग कर रह ेहैं। तक 

तकस प्रकार से जनसांख्या स्िच्छता को बनाये रखने में चनुौती दनेे का कायग करती ह।ै 

9.15 स्वच्छता‍के‍संसाधनों‍पर‍अत्यवधक‍दबाव‍(Excessive Pressure on Sanitation Resources) 

स्िच्छता के सांसाधनों पर अत्यतधक दबाि जनसांख्या ितृद्ध और शहरीकरण के कारण एक ब़ी समस्या बन 

र्या ह।ै जैस-ेजैसे जनसांख्या बढ रही ह,ै िैस-ेिैसे कचरे और अपतशि पदाथों का प्रबांधन करना कतठन होता जा रहा ह।ै 

सीतमत सांसाधनों, जैसे सफाई कमगचारी, कचरा सांग्रहण िाहन और अपतशि तनपर्ान स्थल, पर अत्यतधक दबाि प़ 

रहा ह।ै अत्यतधक दबाि के कारण स्िच्छता बनाए रखने में बाधाएां उत्पन्न होती हैं, तजससे स्िास््य समस्याएां और 

पयागिरण प्रदषूण जैसी र्ांभीर चनुौततयाां सामने आती हैं। सांसाधनों का उतचत उपयोर् और तिस्तार न होने के कारण 

तस्थतत और जतर्ल होती जाती ह।ै 

हाांलातक हमारी ितगमान सरकार ने 2014 में स्िच्छ भारत तमशन अतभयान की शुरूिात की थी। इस कायगक्रम 

का व्यापक प्रभाि भारत के हर कोने-कोने में देखा र्या है। इस कायगक्रम की सफलता का प्रमाण ह ैतक भारत आज 

खलेु में शौच की परम्परा से मकु्त हो र्या ह।ै साथ ही हम इस बात को भी नकार नहीं सकते हैं तक अतधक जनसांख्या के 

कारण स्िच्छता को बनाये रखने के सांसाधनों पर भी दबाि प़ता ह।ै यह आिश्यक नहीं ह ैतक तजस अनपुात में भारत 

की जनसांख्या में बढोत्तरी हो रही ह ैउस अनपुात में स्िच्छता को बनाये रखने के सांसाधनों में कमी होने से कू़े-कचरे 

के तनष्पादन प्रबांधन तथा शौचालयों की माांर् भी बढ रही ह।ै स्िच्छता के सांसाधनों के सीतमत होने के कारण इन पर 

अतधक जनसांख्या से दबाि प़ रहा ह।ै 

इस समस्या का समाधान करने के तलए सरकार और समाज दोनों को तमलकर प्रयास करने की आिश्यकता 

ह।ै जार्रूकता अतभयान चलाकर नार्ररकों को स्िच्छता के महत्ि और कचरे के सही प्रबांधन के तरीकों के बारे में 

तशतक्षत तकया जाना चातहए। साथ ही, स्िच्छता के तलए आधतुनक तकनीकों और अततररक्त सांसाधनों का उपयोर् 

करना भी आिश्यक ह।ै इससे दबाि कम होर्ा और स्िच्छता को बनाए रखना सांभि होर्ा। 

9.16 झुवग्गयों‍की‍संख्या‍में‍बढोत्तरी‍(Increase in the Number of Slums Due to Population) 

र्ाांिों से नर्रों, महानर्रों में बढते पलायन के कारण नर्रों एिां महानर्रों में आिास की समस्या एक व्यापक 

समस्या बन र्ई है। चूांतक नर्रों और महानर्रों में बढती महांर्ाई और सीतमत सांसाधनों के चलते हर मनषु्य के पास रहने 
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के तलए आिास हो पाये यह सांभि नहीं होता ह।ै इस कारण से र्रीब लोर्ों के वारा शहरों में रहने के तलए अतनयोतजत 

झतुग्र्यों का तनमागण तकया जाता ह।ै इन झतुग्र्यों के आस-पास का िातािरण अस्िच्छ होता ह।ै इन झतुग्र्यों में रहने 

िाले लोर्ों के पास स्िच्छता को बनाये रखने के तलए समुतचत सांसाधन भी नहीं होते हैं। खलेु में कू़ा-कचरे का ढेर 

लर्ने के कारण यहाां का पयागिरण भी दतूषत हो जाता ह।ै इस प्रकार जब सम्पणूग जनसांख्या के पास रहने के तलए समतुचत 

आिासों की व्यिस्था न हो तब इस तस्थतत में यह जनसांख्या स्िच्छता के सम्मखु चनुौती पशे करने का कायग करती ह।ै 

जनसांख्या में तेज़ी से ितृद्ध के कारण शहरी के्षरों में झतुग्र्यों की सांख्या में उल्द्लेखनीय ितृद्ध हुई ह।ै जैसे-जैसे 

शहर बढती आबादी को समायोतजत करने के तलए सांघषग करते हैं, आिास की कमी कई व्यतक्तयों और पररिारों को 

भी़भा़ और अस्िास््यकर तस्थततयों में रहने के तलए मजबरू करती ह।ै झतुग्र्याँ तकफ़ायती आिास की कमी, सीतमत 

सांसाधनों और अपयागप्त शहरी तनयोजन के एक अनपेतक्षत पररणाम के रूप में उभरती हैं। 

इन अनौपचाररक बतस्तयों में अक्सर स्िच्छ पानी, उतचत स्िच्छता और तबजली जैसी बतुनयादी सतुिधाओां 

का अभाि होता ह,ै तजससे तनिातसयों के तलए र्ांभीर स्िास््य जोतखम पैदा होते हैं। इसके अततररक्त, काननूी मान्यता 

और बतुनयादी ढाँचे के तिकास की अनपुतस्थतत झतुग्र्यों में रहने िालों के सामने आने िाली चनुौततयों को और बढा 

दतेी ह।ै सरकारों और सांर्ठनों को तर्काऊ शहरी तिकास, तकफ़ायती आिास पररयोजनाओां और सामदुातयक 

सशतक्तकरण कायगक्रमों पर ध्यान कें तद्रत करना चातहए। रहने की तस्थतत में सधुार और झतुग्र्यों के प्रसार को कम करने 

के उद्दशे्य से तकए र्ए सहयोर्ात्मक प्रयास स्िस्थ और अतधक समािेशी शहरों का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। 

9.17 स्वच्छता‍ के‍ प्रवत‍ सामूवहक‍ वजम्मेदारी‍ का‍ अभाव‍ (Lack of Collective Responsibility 

Towards Cleanliness) 

जब तक भारत में रहने िाले प्रत्येक व्यतक्त स्िच्छता को सामतूहक तजम्मेदारी नहीं मानेर्ें, तब तक स्िच्छता 

को बनाये रखने के सम्मुख चनुौती आती रहरे्ी। भारत में रहने िाली सम्पणूग जनसांख्या यतद स्िच्छता को व्यतक्तर्त 

तजम्मेदारी के बजाय सामतूहक तजम्मेदारी के रूप में दखेे तब अस्िच्छता एिां र्ांदर्ी की कोई समस्या ही नहीं होर्ी। 

लेतकन यहाां पर अलर्-अलर् साांस्कृततक मलू्द्यों को मानने िाले लोर् रहते हैं। जो अपने-अपने साांस्कृततक मलू्द्यों को 

ही महत्ि दतेे हैं। इनमें बहुत से लोर् ऐसे भी हैं जो स्िच्छता को तसफग  अपने घर तक ही सीतमत मानते हैं। तजससे सम्पणूग 

समाज में स्िच्छता के प्रतत तनतष्क्रयता बनी रहती ह।ै 

स्िच्छता के प्रतत सामतूहक तजम्मेदारी की कमी सािगजतनक स्िच्छता और स्िस्थ िातािरण को बनाए रखने 

में एक महत्िपूणग चनुौती पेश करती ह।ै जबतक व्यतक्तर्त प्रयास स्िच्छता में योर्दान द ेसकते हैं, एकजरु् और सहयोर्ी 

दृतिकोण की अनपुतस्थतत अक्सर अप्रभािी अपतशि प्रबांधन और खराब स्िच्छता की ओर ले जाती ह।ै बहुत से लोर् 
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यह मानते हुए अपनी तजम्मेदारी को अनदखेा करते हैं तक स्िच्छता बनाए रखना केिल सरकार का कतगव्य है, न तक 

साझा तजम्मेदारी।  

इस मानतसकता के पररणामस्िरूप कू़ा-कचरा फैलाना, कचरे का अांधाधुांध डांतपांर् और पाकग , स़कों और 

सािगजतनक पररिहन के्षरों जैसे सामदुातयक स्थानों की उपेक्षा होती ह।ै सामदुातयक भार्ीदारी के तबना, स्िच्छता पहल 

अपने लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके तलए सांघषग करती ह ैऔर अतधकाररयों या सांर्ठनों वारा तकए र्ए प्रयासों का प्रभाि 

सीतमत रहता ह।ै इसतलए जार्रूकता पैदा करना और प्रत्येक व्यतक्त में स्िातमत्ि की भािना पैदा करना आिश्यक ह।ै 

लोर्ों को अपने आस-पास के िातािरण के तलए जिाबदहेी लेने के तलए प्रेररत करने के तलए शैतक्षक अतभयान, सख्त 

तनयम, तजम्मेदार व्यिहार के तलए परुस्कार दकेर कर सकते हैं। सामतूहक रूप से काम करके, समाज भतिष्य की पीतढयों 

के तलए स्िच्छ और अतधक तर्काऊ िातािरण बना सकते हैं। 

9.18 स्वच्छता‍के‍कायों‍को‍ववशेष‍जावत‍तक‍सीवमत‍रखने‍की‍मानवसकता‍(Mentality of Limiting 

Sanitation Work to A Particular Caste) 

आज तिज्ञान के इस यरु् में भी लोर् परम्परार्त मूल्द्यों, तिश्वासों एिां धारणाओां पर तिश्वास करते हैं। इन लोर्ों 

की स्िच्छता को बनाये रखने तथा साफ-सफाई के कायों के प्रतत भी एक सांकुतचत मानतसकता दृतिर्ोचर होती ह।ै 

इनका मानना ह ै तक साफ-सफाई का कायग तसफग  एक जातत तिशेष के लोर्ों का कायग ह।ै तजससे सम्पणूग समाज में 

स्िच्छता के तलए उदासीनता बनी रहती ह।ै इस कारण ये लोर् स्िच्छता एिां साफ-सफाई को अपने घरों तक ही सीतमत 

रखते हैं। साफ-सफाई के कायों को करने िालों के सांबांध में भी इनकी नकारात्मक मानतसकता साफ तदखलाई दतेी है। 

ऐसी जनसांख्या के कारण स्िच्छता के कायगक्रमों में भी नकारात्मक प्रभाि प़ते हैं। तजससे सम्पणूग समाज की साफ-

सफाई प्रभातित होती ह।ै 

सफाई के काम को तकसी खास जातत तक सीतमत रखने की मानतसकता एक र्हरी सामातजक समस्या ह ैजो 

भेदभाि और असमानता को दशागती ह।ै इस तरह की प्रथाएां न केिल रूतढिातदता को बढािा दतेी हैं बतल्द्क व्यतक्तयों 

को सम्मान और सामातजक र्ततशीलता के अिसरों से भी िांतचत करती हैं। यह मानतसकता प्रर्तत में बाधा ह,ै क्योंतक 

यह पिूागग्रह को बढािा दतेी ह ैऔर समदुायों के बीच की खाई को चौ़ा करती है। इस मदु्द ेको सांबोतधत करने के तलए 

ऐसी परुानी मान्यताओां को चनुौती दनेे और बदलने के तलए सामतूहक प्रयास की आिश्यकता ह।ै तशक्षा, जार्रूकता 

कायगक्रम और समािेशी नीततयाां इन रूतढयों को तो़ने में महत्िपणूग भतूमका तनभा सकती हैं। समानता को बढािा दनेा 

और यह सतुनतित करना तक सफाई के काम को जातत-तितशि कायग के बजाय एक साझा तजम्मेदारी के रूप में दखेा 

जाए, इसमें शातमल सभी व्यतक्तयों के तलए सम्मान और र्ररमा को बढािा द ेसकता ह।ै एक तनष्पक्ष और न्यायपूणग 
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समाज तब पनपता ह ैजब हर व्यतक्त के साथ सम्मान के साथ व्यिहार तकया जाता है, चाह ेउनकी पषृ्ठभतूम या व्यिसाय 

कुछ भी हो। 

9.19 स्वच्छता‍ को‍ प्रभाववत‍ करती‍ आवर्वक‍ असमानता‍ (Economic Inequality Affecting 

Cleanliness) 

भारत में बढती जनसांख्या के कारण सभी लोर्ों की आतथगक तस्थतत एक समान नहीं ह।ै कोई र्रीब ह ैतो कोई 

अमीर। र्रीब लोर्ों क सांख्या अमीर लोर्ों की तलुना में ज्यादा ह।ै हाांलातक हमारी सरकारों के वारा समाज की आतथगक-

असमानता को दरू करने तथा समाज के िांतचत िर्ों के कल्द्याण के तलए अनेक सरकारी कायगक्रमों का तक्रयान्ियन 

तकया ह।ै ये सरकारी कायगक्रम र्रीबी उन्मूलन तथा आतथगक-असमानता की खाई को भरने का कायग भी करते हैं। इन 

सब कायगक्रमों के बािजदू भी भारत में आतथगक-असमानता आज भी देखने को तमलती है। िांतचत िर्ों, कमजोर िर्ों 

एिां तनम्न िर्ों के पास पयागप्त स्िच्छता की सतुिधाओां की उपलब्धता न होने के कारण इनको अस्िच्छ िातािरण में 

रहने को मजबरू होना प़ता ह।ै जहाां पर ये कमजोर एिां िांतचत िर्ों के लोर् रहते हैं, िहाां पर जलजतनत बीमाररयों और 

अन्य स्िास््य समस्याऐ ां तेजी से फैलती हैं। आतथगक असमानता का समाज में स्िच्छता और सफाई पर र्हरा असर 

प़ता ह।ै तजन क्षेरों में र्रीबी व्याप्त है, िहाां बतुनयादी स्िच्छता सतुिधाओां और स्िच्छ िातािरण तक पहुांच अक्सर 

सीतमत होती ह।ै कम आय िाले समदुाय अपयागप्त बतुनयादी ढाांचे, उतचत अपतशि तनपर्ान प्रणातलयों की कमी और 

स्िच्छता बनाए रखने के तलए अपयागप्त सांसाधनों से जझूते हैं। इससे स्िच्छता का असमान तितरण होता ह,ै जहाां समदृ्ध 

के्षरों में र्रीब के्षरों की तलुना में बेहतर स्िच्छता की तस्थतत होती ह।ै िही समाज की आतथगक-असमानता स्िास््य 

और जीिन स्तर की असमानता को तो प्रभातित करने का कायग करती हैं, साथ ही यह सम्पणूग समाज की स्िच्छता को 

भी प्रभातित करने का कायग करती हैं। 

इसके साथ-साथ अांततम पायदान में ख़े समदुायों में तनिेश की कमी से असमानता और बढ जाती ह,ै तजससे 

उपेतक्षत प़ोस बनते हैं और अस्िच्छ रहने की तस्थतत के कारण स्िास््य सांबांधी समस्याओां की अतधक घर्नाएां होती 

हैं। इस प्रकार आतथगक असमानता खराब स्िच्छता के चक्र को बनाए रखती है, तजससे इन समदुायों की समग्र भलाई 

और तिकास प्रभातित होता ह।ै 

राज् य एिां केन् द्रीय सरकारों और सांर्ठनों को आतथगक असमानताओां को कम करने और िांतचत के्षरों के तलए 

स्िच्छता पररयोजनाओां को प्राथतमकता दनेे पर ध्यान कें तद्रत करने की आिश्यकता ह।ै समािेशी नीततयाां, तित्तीय 
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सहायता और समदुाय वारा सांचातलत पहल स्िच्छता तक समान पहुांच बनाने और सभी के तलए स्िस्थ रहने के 

िातािरण को बढािा दनेे में मदद कर सकती हैं। 

9.20 नगरों‍में‍अत्यवधक‍जनसंख्या‍के‍प्रवास‍से‍स्वच्छता‍को‍चुनौवतयां‍(Challenges to Cleanliness 

Due to Excessive Population Migration in Cities) 

आज र्ाांिों से अत्यतधक मारा में जनसांख्या नर्रों में काम-धांधे की तलाश में आ रही ह।ै अतधक जनसांख्या 

से नर्रों की जनसांख्या तेजी से बढ रही ह,ै इससे नर्रीकरण भी बढ रहा ह।ै जब र्ाांिों से लोर् नर्रों में रोजर्ार के तलए 

आते हैं, तब उनके सम्मखु आिास की समस्या उत्पन्न होती ह।ै तजस प्रकार से नर्रों की जनसांख्या बढ रही ह ैउस 

तहसाब से िहाां पर आिासों की सांख्या में कमी दखेी जा सकती ह।ै तजसके पररणामस्िरूप झतुग्र्यों एिां बतस्तयों का 

तनमागण इनके वारा तकया जाता ह।ै ये झतुग्र्याां और बतस्तयाां अिैध होती हैं, तजनमें ये लोर् रहते हैं। इन अिैध झतुग्र्यों 

एिां बतस्तयों में रहना इनकी मजबरूी बन जाता ह।ै यहाां पर न तो स्िच्छता की पयागप्त सतुिधाऐ ां ही होती हैं और न ही 

स्िच्छता होती ह।ै इस प्रकार यहाां पर अस्िच्छ िातािरण देखा जा सकता ह।ै जो परेू नर्र की स्िच्छता को दतूषत करने 

का कायग करता ह।ै यतद र्ाांिों में ही रोजर्ार के पयागप्त सांसाधन उपलब्ध हो जाये तो ये लोर् नर्रों में प्रिास करने के 

तलए मजबरू नहीं होर्ें। 

शहरों की ओर अत्यतधक जनसांख्या प्रिास से स्िच्छता और सफाई के तलए कई चनुौततयाँ पैदा होती हैं। तेज़ी 

से बढते शहरीकरण के कारण रहने की तस्थतत अत्यतधक भी़भा़ िाली हो जाती है, खास तौर पर कम आय िाले 

के्षरों में जहाँ बतुनयादी ढाचँा अक्सर अपयागप्त होता ह।ै लोर्ों के अचानक आने से अपतशि प्रबांधन प्रणातलयों, जल 

तनकासी सतुिधाओां और स्िच्छता सांसाधनों पर बहुत ज़्यादा दबाि प़ता ह,ै तजससे र्ांदी स़कें , कचरा बहता हुआ 

और सीिेज तसस्र्म अिरुद्ध हो जाता ह।ै 

अनौपचाररक बतस्तयों या झतुग्र्यों में बसने िाले प्रिातसयों को अक्सर शौचालय और साफ पानी जैसी उतचत 

स्िच्छता सतुिधाओां तक पहुचँ नहीं होती है। इससे न केिल स्िच्छता से समझौता होता ह ैबतल्द्क बीमाररयों का जोतखम 

भी बढता ह।ै कचरे का कुशलतापिूगक प्रबांधन करने और स्िच्छता बनाए रखने के तलए नर्र तनकायों पर दबाि बहुत 

ज़्यादा हो जाता ह,ै खासकर जब सांसाधन सीतमत होते हैं। 

इन चनुौततयों का समाधान करने के तलए, शहरी तनयोजन को बेहतर अपतशि प्रबांधन प्रणातलयों, उतचत 

स्िच्छता सतुिधाओां के साथ तकफायती आिास का तनमागण और समदुाय वारा सांचातलत स्िच्छता पहल सतहत सतत 
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तिकास को प्राथतमकता दनेे की आिश्यकता ह।ै नार्ररकों को स्िच्छता के तलए सामूतहक तजम्मेदारी लेने के तलए 

सशक्त बनाना, साथ ही मज़बूत सरकारी प्रयासों से शहरी स्िच्छता पर जनसांख्या प्रिास के प्रभाि को कम करने में 

मदद तमल सकती है। 

9.21 पयाववरि‍ को‍ चुनौती‍ देती‍ अवधक‍ जनसंख्या‍ (Over Population Challenges the 

Environment) 

अतधक जनसांख्या से न तसफग  स्िच्छता प्रभातित होती ह ैबतल्द्क इससे पयागिरण प्रदषूण की समस्या भी बढ 

जाती ह।ै जल प्रदषूण एिां िायु प्रदषूण से समाज के सभी िर्ों के लोर् प्रभातित होते हैं। अतधक जनसांख्या के कारण 

हमारा पयागिरण प्रदतूषत हो जाता ह।ै पयागिरणीय तिकास में अत्यतधक जनसांख्या बाांधा उत्पन्न करती ह।ै क्योंतक यह 

प्राकृततक सांसाधनों और पाररतस्थततकी तांरों पर अत्यतधक दबाि डालती है। जैसे-जैसे जनसांख्या बढती ह,ै भोजन, 

पानी, ऊजाग और आिास जैसी आिश्यक िस्तओु ां की माँर् बढती ह,ै तजससे सांसाधनों का अत्यतधक दोहन होता ह।ै 

कृतष और शहरीकरण के तलए जांर्लों को साफ तकया जाता है, तजसके पररणामस्िरूप आिास नि हो जाते हैं और जैि 

तितिधता का नकुसान होता है। इसके अततररक्त, अतधक जनसांख्या िाय,ु जल और तमट्टी के प्रदषूण सतहत प्रदषूण के 

उच्च स्तर में योर्दान करती ह।ै अपतशि का अत्यतधक उत्पादन, अपयागप्त अपतशि प्रबांधन प्रणातलयों के साथ तमलकर 

इन समस्याओां को बढाता ह।ै पररिहन, औद्योतर्क र्तततितध और ऊजाग की खपत में ितृद्ध के कारण काबगन उत्सजगन 

बढता ह,ै तजससे जलिाय ुपररितगन में और तेज़ी आती ह।ै इन चनुौततयों का समाधान करन ेके तलए, कुशल सांसाधन 

उपयोर्, निीकरणीय ऊजाग को अपनाना और पनुिगनीकरण पहल जैसी सांधारणीय प्रथाओां को बढािा दनेा महत्िपणूग 

ह।ै तशक्षा और पररिार तनयोजन तक पहुचँ सतहत जनसांख्या तनयांरण उपाय, तिकास दर को प्रबांतधत करने में मदद कर 

सकते हैं। सामतूहक कारगिाई करके, मानिता अतधक जनसांख्या के पयागिरणीय प्रभाि को कम करने और एक सांधारणीय 

भतिष्य की तदशा में काम करने का प्रयास कर सकती ह।ै तशक्षातथगयों यतद हमारा पयागिरण ही प्रदतूषत होर्ा, तब हम 

स्िच्छता की कल्द्पना कैसे कर सकते हैं। 

9.22 सारांश‍(Summary) 

तशक्षातथगयों इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप र्रीबी और स्िच्छता तथा जनसांख्या और स्िच्छता के 

आपसी सांबांधों के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर पाये होंरे्। आपने इस इकाई में जनसांख्या, र्रीबी और स्िच्छता के आपसी 

सांबांधों में यह भी सीखा होर्ा तक तकस प्रकार से अतधक जनसांख्या र्रीबी को जन्म दतेी ह ैतथा र्रीबी तकस प्रकार से 

स्िच्छता को प्रभातित करती ह।ै आपने र्रीबी का कारण और र्रीबी से स्िच्छता को क्या-क्या चनुौततयाां तमलती हैं, 
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इसके तिषय में भी इसमें सीखा होर्ा। इसके साथ ही आपने इस इकाई में जनसांख्या ितृद्ध का कारण तथा अतधक 

जनसांख्या से स्िच्छता के सम्मुख जो जो चनुौततयाां उत्पन्न होती हैं उनके तिषय में भी अपने ज्ञान में बढात्तरी की होर्ी। 

9.22 पाररभावषक‍शब्दावली‍(Glossary of Terms) 

1. गरीबी‍Poverty-‍र्रीबी से आशय मनषु्यों की उस सामातजक-आतथगक तस्थतत से ह ैतजसमें मनषु्य अपनी 

मलूभूत आिश्यकताओां की पूततग करने में असमथग हो जाते हैं। समाजशास्त्रीय पररप्रेरक्ष्य में र्रीबी को केिल 

आय की कमी तक ही सीतमत नहीं माना जाता ह।ै बतल्द्क इसे सांसाधनों की असमान उपलब्धता और अिसरों 

की कमी से भी जो़ा जाता ह।ै 

2. जनसंख्या‍वृवद्ध‍Population growth-जनसांख्या ितृद्ध से आशय तकसी के्षर एिां स्थान तिशेष में समय 

के साथ जनसांख्या की सांख्या में पररितगन होता ह।ै यह ितृद्ध जन्म दर, मतृ्य ुदर और प्रिासन की दर पर तनभगर 

करती ह।ै 

9.23 संदभव गं्रर्‍सूची‍(Reference) 

1. बाघेला, अतनल, एस0 (2015) ‘‘स्िच्छता के समाजशास्त्र का स्िरूप’’ कल्द्पज प्रकाशन, नई तदल्द्ली। 

2. नार्ला, बी0के0 (सम्पादक) (2015) ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ राित पतब्लकेशन जयपरु। 

3. चन्द्रशेखर, जी0 (2018) ‘‘स्िच्छ भारत तमशन एण्डड तियॉन् ड’’, सेज पतब्लकेशन, नई तदल्द्ली। 

9.24 वनबंधात्मक‍प्रश्‍न‍(Essay Question) 

1. क्या र्रीबी स्िच्छता के सम्मुख एक चनुौती ह?ै व्याख्या कीतजए। 

2. र्रीबी के कारणों पर प्रकाश डातलए? 

3. र्रीबी से स्िच्छता के सम्मुख कौन-कौन सी चनुौततयाां उत्पन्न होती हैं? चचाग कीतजए। 

4. क्या अतधक जनसांख्या से स्िच्छता प्रभातित होती ह?ै इस कथन की समाजशास्त्रीय व्याख्या कीतजए। 

5. अतधक जनसांख्या स्िच्छता के सम्मखु कौन-कौन सी चनुौततयों को उत्पन्न करती हैं? चचाग कीतजए। 
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इकाई-10                                              अपशशष्ट: सार्वजशिक और शिजी स्‍तथाि     

                                                            Waste: Public and Private Space    

इकाई की रूपरेखा  

10.0 प्रस्तािना     

10.1 उद्दशे्य 

10.2 अपतशि का अर्थ  

10.3 अपशिष्ट की परिभाषा 

10.4 अपशिष्ट के प्रकाि 

10.5 सार्थजशिक अपशिष्ट 

10.6 शिजी अपशिष्ट 

10.7 अपशिष्ट प्रबंधि  

10.8 अपशिष्ट प्रबंधि की शर्शधया ं

10.9 अपतशि प्रबंधि संबंधी काििूी प्रार्धाि 

10.10 अपशिष्ट प्रबंधि संबंधी चिुौशियां 

10.11 साराांश 

10.12 स्र्प्रगशि पिीक्षण- प्रश् नों के उत्ति 

10.13 अभ्यासार्थ प्रश् न 

10.14 सांदभग ग्रन्र् 

10.15 शिबंधात्मक प्रश् न 
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10.0 प्रस्‍ततार्िा (Introduction) 

जहा ंआज मािर् इक्कीसर्ीं सदी में र्ैज्ञाशिक एरं् औद्योशगक प्रगशि से अपिे जीर्ि स्िि में हो िह ेसकािात्मक 

बदलार्ों से अपिे आप को गौिर्ाशन्र्ि महससू कि िहा हैं। र्हीं इस र्ैज्ञाशिक एरं् औद्योशगक प्रगशि के कारण पयागिरण 

अपकषथण की समस्या का भी जन्म हुआ ह।ै पयाथर्िण अपकषथण के अिेक आयामों में मखु्य रूप से अपशिष्ट पदार्ों 

की र्शृि एरं् उि अपशिष्ट पदार्ों का मािर् स्र्ास्र् र् पयाथर्िण पि प्रशिकूल प्रभार् मखु्य ह।ै 

प्राचीि काल से मािर् समाज एरं् सभ्यिा अपिी प्रकृशि की ओि शििंिि अग्रसि िही ह।ै शर्श्व में शर्कशसि 

दिेों के सार्-सार् शर्कासिील दिेों िे भी अपिी सामाशजक, िाजिीशिक, आशर्थक शस्र्शि में प्रगशि की हैं। लेशकि 

जैस-ेजैसे िहिीकिण, औद्योशगकिण, जिसंख्या शर्स्फोट के सार्-सार् मिषु्य की बदलिी जीर्ििैली में िेजी से र्शृि 

होिी चली गई र्ैस-ेर्ैस ेघिेल ूिर्ा औद्योशगक स्िि पि उत्पन्ि होिे र्ाल ेअपशिष्ट का प्रबंध कििा गंभीि समस्या बि 

गई ह।ै साल दि साल ि केर्ल अपशिष्ट की मात्रा में र्शृि हो िही ह,ैबशकक प्लाशस्टक औि पकेैशजंग सामग्री की िादाि 

में भी उत्तिोत्ति र्शृि होिी जा िही ह।ै शर्कास की इस शदिा में अपशिष्ट पदार्ों का प्रबन्धि एरं् शिपटाि भी इि दिेों के 

शलए एक चिुौिी बििा जा िहा ह।ै  

अपशिष्ट पदार्थ से िात्पयथ ऐसी र्स्ि ुसे ह ैशजसका प्रार्शमक स्िि पि उपयोग शकया जा चकुा ह,ै शजस ेहम कचिे 

के रूप में भी दखेिे हैं, आर्श्यकिािसुाि यह आर्श्यक िहीं ह ैशक शजस व्यशि द्वािा पदार्थ का प्रार्शमक उपयोग शकया 

गया ह ैर्ह पदार्थ दसूिे व्यशि के शलए भी अपशिष्ट ही हो, दसूिे व्यशि के शलए र्ह अपशिष्ट प्रार्शमक उपयोगी पदार्थ 

भी शसि  साशबि हो सकिा ह।ै अब शस्र्शि यह आ गई है शक अपशिष्ट प्रबंधि की बढ़िी समस्या की चिुौिीपणूथ शस्र्शि 

दिे के शसि पि मंडिाि ेलगी ह।ै हालांशक सिकाि द्वािा इस ओि ठोस कदम उठाए जा िह ेहैं औि इस संदभथ में कई ििह 

के सिाहिीय प्रयास भी शकया जा िह ेहैं। 

10.1 उदे्दश्य (Objective) 

इकाई के अध्ययि के पश्चाि छात्र-छात्राओ ंकी शिम्ि अर्धािणाओ ंपि शर्शे्लषणात्मक एरं् आलोचिात्मक 

समझ शर्कशसि हो सकेगी । 

➢ अपशिष्ट क्या ह,ै  

➢ अपशिष्ट का अर्थ, 
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➢ अपशिष्ट की परिभाषा, 

➢ अपशिष्ट के प्रकाि, 

➢ सार्थजशिक अपशिष्ट, शिजी अपशिष्ट,  

➢ अपशिष्ट का र्गीकिण,  

➢ अपशिष्ट का प्रबंधि, अपशिष्ट प्रबंधि की शर्शधयां  

➢ अपशिष्ट प्रबंधि संबंधी काििूी प्रार्धाि, अपशिष्ट प्रबंधि संबंधी चिुौशियां 

10.2 अपशशष्ट का अथव (meaning of waste) 

अपशिष्ट का िाशददक अर्थ अर्ांशछि, अिपुयोगी कचिा ह।ै शकसी भी पदार्थ का प्रार्शमक उपयोग किि ेके 

या होिे के बाद जो िेष बचिा ह,ै उसे अपशिष्ट या अर्ांशछि पदार्थ कहिे हैं। अपशिष्ट र्ह अिपुयोगी र् अर्ांशछि 

सामग्री ह ैशजसका अब कोई उपयोग िहीं ह,ै यह एक ऐसा पदार्थ ह ैजो हमािे आसपास कचिे के रूप में शदखाई दिेा है 

उस ेसामान्यिः बोलचाल की भाषा में कचिा भी कहा जािा ह।ै   

अपशिष्ट पदार्थ ििल, ठोस र् गैस आशद रूपों में दखेा जा सकिा ह।ै आमिौि पि अपशिष्ट ठोस पदार्थ के रूप 

में ही शमलिे हैं। अपशिष्ट शकसे कहिे हैं यह दखेि ेर्ाल ेव्यशि की िजि र् आर्श्यकिा पि शिभथि कििा ह ैएक व्यशि 

के शलए जो पदार्थ अपशिष्ट हो सकिा ह ैर्ह दसूिे व्यशि के शलए संसाधि का कायथ भी कििा हो सकिा ह।ै हालांशक 

अपशिष्ट को ऐसे भौशिक र्स्िु के रूप में देख सकिे हैं लेशकि इसका उत्पादि भौशिक एरं् मिोर्ैज्ञाशिक प्रशियाओ ंके 

िहि होिा ह।ै  

1.बोध प्रश्‍न 

➢ सामान्य िददों में अपशिष्ट पदार्ों से आप क्या समझि ेहैं। इसकी व्याख्या कीशजए। 

……………………………………………………………………………………… 

10.3 अपशशष्ट की पररभाषा (Definition of Waste) 

अपशिष्ट र्ह पदार्थ ह ैशजस ेप्रार्शमक उपयोग के बाद त्याग शदया जािा ह,ै या जो बेकाि, दोषपणूथ औि शकसी 

काम का िहीं होिा हैं। अपशिष्ट की परिभाषाएं शिम्ि प्रकाि हैं।  
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1. जेमेल एर्ं अन्य (1984) - अपशिष्ट को जीर्ि के अर्ांशछि एरं् अर्ांछिीय उत्पाद के रूप में परिभाशषि 

शकया जा सकिा ह।ै इसके अलार्ा उसे मािर् औि पि ुउत्सजथि जैस ेकाबथशिक पदार्थ से लेकि प्लाशस्टक, 

धाि ुऔि शर्शिमाथण उद्योग के िासायशिक उप उत्पादि के रूप में पाया जािा ह।ै  

2. शर्शलट्सकी एर्ं अन्य (1997) - िे अपिे लेख में अपशिष्ट को शर्षयपिक एरं् र्स्िपुिक, आत्मगि एरं् 

काशमथक िर्ा शिष्पक्ष रूप में परिभाशषि शकया ह।ै आत्मगि रूप से अपशिष्ट र्हिीय र्स्ि ुह ैइसे माशलक द्वािा 

छोडा जािा ह।ै जबशक शिष्पक्ष रूप से, अपशिष्ट को जि स्र्ास््य औि शर्िेष रूप से पयाथर्िण की सिुक्षा के 

शलए अपशिष्ट का व्यर्शस्र्ि शिस्िािण के रूप में परिभाशषि शकया गया ह।ै 

3. बेसल कन्रै्क्शि का अिुच्छेद 2(1) के अिुसार - अपशिष्ट रे् पदार्थ या र्स्िएंु ह ैशजिका शिपटाि शकया 

जािा ह ैया शजि र्स्िओु ंके शिपटाि शकए जाि ेका इिादा ह,ै या शजिका शिपटाि िाष्रीय काििू के प्रार्धािों 

के िहि शकया जािा आर्श्यक होिा ह।ै   

4. ओ.ई.सी. डी. के अिुसार - अपशिष्ट रे् र्स्िएंु या पदार्थ हैं जो अन्य अंििाथष्रीय समझौिों के अंिगथि आिे 

र्ाल ेिेशडयोधमी पदार्थ के अशिरिि हैं। शजिका शिपटाि शकया जा चकुा ह ैया शजिकी पिुप्राथशि की जा िही ह ै

या शजिका शिपटाि या पिुप्राथशि िाष्रीय काििू के प्रार्धािों के िहि शकया जािा अपेशक्षि ह।ै  

5. अपशशष्ट फे्रमर्कव  शिदेश 2008/98 ई सी अिुच्छेद 3 (1) के अिुसार - अपशिष्ट पि यिूोपीय संसद औि 

परिषद के 19 िरं्बि 2008 शिदिेों में यिूोपीय संघ के अिचु्छेद 3 के अिसुाि अपशिष्ट का अर्थ शकसी भी 

पदार्थ या र्स्ि ुसे ह ैशजस ेधािक त्याग दिेा ह ैया त्यागि ेका इिादा िखिा ह ैया त्यागि ेके शलए बाध्य होिा 

ह।ै   

6. पयावर्रण सांशययकी की य.ूएि. एस.डी. शब्दार्ली के अिुसार- अपशिष्ट को ऐसी सामग्री के रूप में 

परिभाशषि शकया जा सकिा है जो मुख्य उत्पाद िहीं ह ैऔि शजसका शिपटाि कििा चाहिे हैं िर्ा शजसका 

उत्पादि परिर्िथि या उपभोग के उद्दशे्य में कोई औि उपयोग िहीं ह।ै   

2. बोध प्रश्‍न 

➢ अपशिष्ट पदार्थ की परिभाषा दीशजए।  

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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10.4 अपशशष्ट के प्रकार (Types of Waste) 

अपशिष्ट या कचिा मािर् के दशैिक जीर्ि का एक महत्र्पणूथ शहस्सा ह ैकचिा शर्शभन्ि स्रोिों से उत्पन्ि हो 

सकिा ह।ै  कचिे के प्रमखु स्रोि उद्योग,व्यर्साय र् घि हैं। हमािे दशैिक जीर्ि की गशिशर्शधयां भी कचिे का एक बडा 

प्रमखु स्रोि ह ैइसमें परिर्ािों कायथस्र्लों, दकुािों आशद से शिकलिे र्ाला कूडा-कचिा िाशमल ह।ै इसमें घिेल ूकचिा, 

खाद्य कचिा, प्रयिु प्लाशस्टक की र्ैशलया,ं प्लाशस्टक की पािी की बोतलें, िीिल पेय के जाि, टूटा फिीचि, टूटा घिेल ू

उपकिण, उपयोग शकए हुए र्स्त्र, औद्योशगक कचिा, िासायशिक कचिा र्ाशणज्यक प्रशिष्ठाि का कचिा, शचशकत्सा कचिा 

इत्याशद िाशमल ह।ै   

अपशशष्ट पदाथों को मुयय रूप से शिम्ि प्रकारों में बांटा जा सकता हैं। 

➢ जैर् शिम्िीकरणीय अपशशष्ट (Biodegradable Waste) - जैशर्क पदार्थ से बि े कचिे को जैर् 

शिम्िीकिण अपशिष्ट या बायोशडग्रेडेबल कचिा कहा जािा ह।ै इसे िम कचिा भी कहा जािा ह।ै जैर् 

शिम्िीकिणीय अपशिष्ट सामग्री समय के सार् खदु ही सड–गल जािी ह।ै भोजि औि कागज इसके आदिथ 

उदाहिण हैं। खािे के अर्िेष, केलों के शछलके, बगीचों का कचिा इत्याशद। बायोशडग्रेडेबल कचिे के प्रमखु 

स्रोि में घि औि व्यार्साशयक प्रशिष्ठाि जैस े की  िेस्टोिेंट, होटल खाद्य सामग्री इत्याशद िाशमल है। जैर् 

शिम्िीकिण अपशिष्ट पदार्थ उद्योगों, पि ुफामों औि कृशष फामों से भी आ सकि ेहैं।  

➢ गैर- जैर् शिम्िीकरणीय अपशशष्ट (Non–Biodegradable Waste) - गैि जैर् शिम्िीकिण या गैि 

बायोशडग्रेडे- बल कचिे को सखूा कचिा भी कहा जािा ह।ै गैि जैर् शिम्िीकिण अपशिष्ट सामग्री खदु से 

शर्घशटि (खत्म) िहीं होिी ह।ै इस प्रकाि के अपशिष्ट को िी–साइकल कि उसका दोबािा उपयोग शकया जा 

सकिा ह।ै िसायि, धाि,ु प्लाशस्टक, पेंट, िबि, काचं के टुकडे इत्याशद गैि जैर् शिम्िीकिणीय अपशिष्टों के 

उदाहिण हैं। 

➢ ठोस अपशशष्ट (Solid Waste) - ठोस अपशिष्ट से िात्पयथ शकसी भी त्यागे गए या अर्ांशछि पदार्थ से ह।ै 

इसमें कागज, प्लाशस्टक, कांच, जैर्शचशकत्सा, ग्रामीण अपशिष्ट, िेशडयोधमी अपशिष्ट, खाद्य अपशिष्ट जैसी 

शर्शभन्ि र्स्िएंु िाशमल ह।ै ठोस अपशिष्ट में औद्योशगक संयंत्रों से शिकलिे र्ाला मलबा या औद्योशगक कचिा, 

र्ाशणज्य कचिा, खिि औि कृशष कायों से शिकलिे र्ाली अन्य त्यागी सामग्री सशम्मशलि हो सकिी ह।ै 

➢ तरल अपशशष्ट (Liquid Waste) - ििल अपशिष्ट से िात्पयथ ििल रूप में खिििाक अपशिष्ट पदार्थ से ह,ै 

शजन्हें आसािी से हटाया या उठाया िहीं जा सकिा। इसमें जहिील ेधािओु ंर्ाल ेऔद्योशगक अपशिष्ट जल 
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जैस ेअकाबथशिक अपशिष्ट औि घिों से शिकलिे र्ाल ेबायोशडग्रेडेबल पदार्थ जैस ेजैशर्क अपशिष्ट िाशमल हैं, 

जो जल प्रदषूण में योगदाि कििे हैं औि पयाथर्िण औि मािर् स्र्ास््य के शलए जोशखम पैदा कििे हैं। 

➢ तरल अपशशष्ट पदाथव को दो प्रकारों में र्गीकृत शकया जा सकता है- 

➢ काबवशिक अपशशष्ट (Organic Waste) - काबथशिक अपशिष्ट काबथि से बि े पदार्थ होिे हैं जो जैर् 

शिम्िीकिण या बायोशडग्रेडेबल पदार्थ हैं जो उशचि प्रबंधि ि होिे पि भी शर्षाि हो सकि ेहैं। िसोई का कचिा 

औि सैिीटिी टैंक घिेल ूििल अपशिष्ट के प्रार्शमक स्रोि हैं। मखु्य अपशिष्ट जििेटि, एयि कंडीििि, िौचालय 

औि सैशप्टक टैंक हैं। 

➢ अकाबवशिक अपशशष्ट (Inorganic Waste) - अकाबथशिक अपशिष्ट काबथि पदार्ों से िहीं बि ेहोिे हैं। 

अकाबथशिक अपशिष्ट गैि -जैर् शिम्िीकिण होिे हैं र्ह ऐसे प्रदषूकों के कई स्रोि हैं शजिका उपयोग जल शिकाय 

को प्रदशूषि किि ेके शलए शकया जािा ह।ै Pb, Cd, सक्यूरिक एशसड, हाइड्रोक्लोरिक एशसड औि अन्य 

जहिील ेधािुओ ंसे यिु औद्योशगक अपशिष्ट जल िशदयों में बहिा ह,ै शजससे pH कम होिा ह ैऔि जलीय 

जीर्ि खििे में पड जािा ह।ै 

➢ गैसीय अपशशष्ट (Gaseous waste) - गैसीय अपशिष्ट से िात्पयथ गैसों के रूप में ऐसे अपशिष्ट पदार्थ से ह ै

जो औद्योशगक प्रशियाओ ं के उपोत्पाद के रूप में उत्पन्ि होिे हैं, जैस े काबथि डाइऑक्साइड, काबथि 

मोिोऑक्साइड, मीर्ेि औि िाइरोजि ऑक्साइड। ये कारों, संयंत्रों या िेल जैसे गैि-िर्ीकिणीय ऊजाथ स्रोिों 

से शिकलिे र्ाली गैसों के रूप में शिकलिे र्ाल ेगैसीय अपशिष्ट हैं। ये अपशिष्ट शर्शभन्ि गैसीय जलर्ाय ुमें 

शमशिि हो जाि ेहैं औि कभी–कभी भिेू िंग के धुंध औि संक्षािक बारिि जैसी घटिाओ ंका कािण बिि ेहैं। 

3. बोध प्रश्‍न 

➢ अपशिष्ट पदार्ों के जैर् शिम्िीकिण एरं् गैि जैर् शिम्िीकिण प्रकािों की व्याख्या कीशजए। 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  

➢ अपशिष्ट पदार्ों को उिके उत्पादिों के ििीकों एरं् स्रोिों के आधाि पि मखु्य रूप से दो भागों में र्गीकृि 

शकया जा सकिा ह।ै   
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स्रोतों के आधार पर र्गीकरण 

➢ कृशष कायों से संबशंधत अपशशष्ट - इि अपशिष्ट पदार्ों में कृशष एरं् कृशष क्षेत्र की गशिशर्शधयों से संबंशधि 

प्रशियाओ ंके परिणाम स्र्रूप उत्पाशदि अपशिष्ट िाशमल होिे हैं यह पौधों एरं् जािर्िों से उत्पाशदि जैशर्क 

अपशिष्ट, खिाब खाद्य एरं् फसल कटाई के अर्िेष, कीटिािक एरं् िासायशिक उर्थिकों के उपयोग के बाद 

दशूषि जल औि अन्य कृशष गशिशर्शधयों से संबंशधि अर्िेष अपशिष्ट िाशमल होिे हैं। 

➢ घरेलू अपशशष्ट - घिेल ूअपशिष्ट से िात्पयथ घिेल ूस्िि पि या अपाटथमेंट, आर्ासीय भर्िों के उपभोग के 

उपिांि उत्पन्ि अपशिष्ट से हैं इि अपशिष्ट पदार्ों में बचा हुआ भोजि, दशूषि जल, िाख, घिेल ू कचिा 

अिपुयोगी फिीचि सामग्री, पिुाि ेकपडे, प्लाशस्टक की र्स्िएंु इत्याशद अपशिष्ट पदार्थ िाशमल होिे हैं। 

➢ औद्योशगक कारखािे का अपशशष्ट - इस प्रकाि के अपशिष्ट का स्रोि औद्योशगक कािखािे होिे ह।ै इि 

इकाइयों में मखु्य रूप से ठोस एरं् ििल पदार्थ अपशिष्ट के रूप में शिकलि ेहैं। इि इकाइयों में िसायि पदार्थ, 

भर्ि शिमाथण सामग्री, कोयला, लकडी का कोयला, िाख, खिििाक ठोस एरं् गैसीय अपशिष्ट पदार्थ 

औद्योशगक गशिशर्शधयों के फलस्र्रूप उत्पन्ि होिे हैं। 

➢ िगर पाशलकाओ ंका अपशशष्ट - िगि पाशलकाओ ं के अपशिष्ट से िात्पयथ सडकों, घिों, िेलरे् लाइिों, 

सार्थजशिक स्र्ािों, शकसी स्र्ाि के भशूिमाथण के कायों के दौिाि शर्शभन्ि गशिशर्शधयों द्वािा उत्पन्ि अपशिष्ट 

पदार्ों को िगि पाशलका के अपशिष्ट के रूप में जािा जािा ह।ै  िगि पाशलका ठोस अपशिष्ट से िात्पयथ घिेल ू

कचिा, र्ाशणशज्यक औि बाजाि का कचिा, संस्र्ागि स्र्ािों का  कचिा, बागर्ािी का कचिा, सडक सफाई 

में शिकलिे र्ाला कचिा, जल शिकासी का कचिा, बचूडखािों का कचिा एरं् जैर् शचशकत्सा अपशिष्ट इत्याशद 

को िाशमल शकया जािा ह।ै 

➢ शिशकत्सा अपशशष्ट – शचशकत्सा अपशिष्ट से िात्पयथ ह ै पैर्ोलॉजी लैब का अपशिष्ट,शचशकत्सीय  

प्रयोगिालाओ ंकी सामग्री का अपशिष्ट,अस्पिालों का कचिा, शक्लशिको का अपशिष्ट, िोग ग्रस्ि अंगों का 

अपशिष्ट, शचशकत्सीय उपचाि के दौिाि उपयोग की जाि ेर्ाली प्रयोग सामग्री का एरं् शचशकत्सीय उपकिणों 

के शिमाथण में प्रयोग होिे र्ाल े र्स्िओु ं का अपशिष्ट इत्याशद को जैर् शचशकत्सा अपशिष्ट कहा जािा है। 

शचशकत्सीय अपशिष्ट  को संग्रशहि किि ेऔि शिपटािे के शलए शर्शभन्ि प्रकाि के डस्टशबिों का प्रयोग शकया 

जािा ह।ै इिका प्रयोग अलग–अलग कचिे को िखि ेके शलए शकया जािा ह।ै जैसे– लाल, हिा, िीला, पीला 

औि सफेद डस्टशबि। डस्टशबि का िंग उसमें मौजदू कचिे के प्रकाि को दिाथिा ह।ै 
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➢ लाल डस्‍तटशबि- लाल डस्टशबि का उपयोग ऐसे कचिो के शलए शकया जािा ह ैजो बायोशडग्रेडेबल िहीं ह।ै 

इसे अस्र्ीकाि किि ेर्ाला कचिा भी मािा जािा ह।ै क्योंशक इस कचिे को रिसाइकल िहीं शकया जा सकिा। 

इसे आमिौि से अस्पिालों में िखा जािा ह ैऔि इसका उपयोग बायोमेशडकल कचिे को इकट्ठा किि ेके शलए 

उपयोग शकया जािा ह,ैजो शिपटाि के शलए खिििाक होिे हैं। इसमें जैर् शचशकत्सा अपशिष्ट डाला जािा ह,ै 

जैस–े सइुया,ं सशजथकल चाकू, ििीि के ििल पदार्थ, कॉटि डे्रशसंग, पॉप कास्ट, शटश्य ूपेपि, सेिेटिी िैपशकि 

इत्याशद इिका सार्धािीपरू्थक शिपटाया जािा चाशहए।  

➢ हरा डस्‍तटशबि -इसका उपयोग सडे–गल ेऔि बायोशडग्रेडेबल कचिे के शिपटाि के शलए शकया जािा ह।ै इसे 

ऑगेशिक शबि भी कहिे हैं। क्योंशक इसमें िसोई, पौधे से शिकलिे र्ाल ेकचिे िाशमल होिे हैं। इस डस्टशबि में 

प्रायः गीला कचिा िखा जािा ह।ै इस कचिे में सडे हुए अंडे, फल, सशदजयां औि शछलके, िारियल के शछलके, 

चाय की र्ैली, इस्िेमाल शकया हुआ चाय का पाउडि, बचा हुआ खािा, बगीचे का कचिा इत्याशद िाशमल 

होिा ह।ै इस कचिे का उपयोग ऑगेशिक रूप में िसोई की सशदजयां उगािे के शलए खाद के रूप में भी शकया 

जािा ह।ै इसका उपयोग शकसाि खाद के रूप में औि कंपोस्ट के रूप में कििे हैं, शजसस ेशमट्टी की उर्थििा िशि 

में र्शृि होिी ह।ै इस कचिे को कंपोस्ट किके जीिो र्ेस्ट में बदल शदया जािा ह।ै  

➢ िीला डस्‍तटशबि- इस डस्टशबि का प्रयोग सखेू औि गैि-बायोशडग्रेडेबल कचिे के शलए शकया जािा ह।ै िीले 

डस्टशबि में प्रायः सखूा कचिा डाला जािा ह,ै जबशक गीला कचिा हिे डस्टशबि में डाला जािा ह।ै इसके 

अंिगथि ििल कचिे को हटा शदया जािा ह।ै या शफि ििल कचिे को धोकि, प्लाशस्टक के िैपि सखूिे के बाद 

डस्टशबि में डाल शदए जािे हैं। चूंशक सकू्ष्म जीर् इस कचिे को शर्घशटि िहीं कि सकिे, इसशलए इसे गैि 

बायोशडग्रेडेबल कचिा भी कहा जािा ह।ै इस कचिे का  िीसाइशकल शकया जा सकिा ह।ै अगि इसका सही 

ििीके से शिपटाि  िहीं शकया गया िो यह  पयाथर्िण को िकुसाि पहुचंािे हैं औि प्रदषूण का कािण बिि ेहैं। 

इसमें प्लाशस्टक, एकयशुमशियम के शडदब,े अखबाि, पॉशलस्टाइशिि, पेंट, एिोसोल के शडदबे, लाइट, टूटे बकब, 

कांच की बोिल, प्लाशस्टक की बोिल, शग्ट िैपि, काडथ, काडथबोडथ, र्माथकोल आशद जैसी सामग्री इस 

डस्टशबि में डाली जािी चाशहए। इस कचिे को रिसाइकल किके शफि से इस्िेमाल में लाया जा सकिा ह।ै 

➢ पीला डस्‍तटशबि - जैर् शचशकत्सा अपशिष्ट जैस े गंद ेअपशिष्ट िोगजन्य अपशिष्ट औि औषशध अपशिष्ट के 

भंडािण औि शिपटाि के शलए इसका उपयोग शकया जािा ह।ै इसके अंिगथि संिशमि कचिा डाला जािा ह।ै 

जैस–े मर्ाद, मािर् ििल, मािर् अंग, पट्टी, डे्रशसंग। इस ििह के कचिे को इसंीििेट शकया जािा ह।ै 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  148 

 

➢ सफेद डस्‍तटशबि- इस डस्टशबि का उपयोग संिशमि िकुीली र्स्िओु ंजैस–ेसईु, दलेड औि स्केलपेल को 

सिुशक्षि रूप से शिपटािे के शलए शकया जािा ह।ै 

प्राकृशतक आपदाओ ं का अपशशष्ट - प्राकृशिक आपदाओ ं से िात्पयथ मािर् या प्रकृशि द्वािा जशिि 

आपदाओ ंके घशटि होिे के उपिांि जो शर्शभन्ि सामग्री अपशिष्ट के रूप में िह जािी ह।ै जैस ेज्र्ालामखुी शर्स्फोट से 

लार्ा औि िाख, बाढ़, चिर्ाि, सिुामी, भकंूप, भसू्खलि इत्याशद के कािण उत्पन्ि हुए अपशिष्ट को इिमें सशम्मशलि 

शकया जािा ह।ै 

प्रकार के आधार पर र्गीकरण  

प्रकाि के आधाि पि अपशिष्ट पदार्ों को भौशिक िासायशिक औि जैशर्क शर्िेषिाओ ं के आधाि पि दो 

प्रकािों में शर्भाशजि शकया जा सकिा ह।ै 

➢ खतरिाक अपशशष्ट (Hazardous waste) - खिििाक अपशिष्ट र्ह पदार्थ ह ैशजिकी पहचाि पयाथर्िणीय 

औि मािर् स्र्ास््य को संभाशर्ि रूप से अशधक िकुसाि पहुचंािे र्ाल े पदार्ों के रूप में की जािी ह।ै 

ज्र्लििीलिा, पारिशस्र्िकीय शर्षाििा औि शर्स्फोटकिा खिििाक अर्शिष्ट पदार्ों की मखु्य शर्िेषिाएं 

मािी जािी ह।ै िासायशिक उपचाि, उच्चिापमाि उपचाि, सिुशक्षि भंडािण पिुचथिण खिििाक अपशिष्ट 

पदार्ों के उपचाि के ििीके हैं। जैस–े ई कचिा, शचशकत्सा अपशिष्ट िेशडयोधमी कचिे इत्याशद। 

➢ गैर- खतरिाक ठोस अपशशष्ट (Non-Hazardous waste) - गैि खिििाक या ठोस अपशिष्ट रे् पदार्थ 

हैं जो मािर् स्र्ास््य को संभाशर्ि रूप से कम िकुसाि पहुचंािे हैं। जैस ेकागज, प्लाशस्टक, कांच, धाि,ु 

जैशर्क अपशिष्ट, पेय पदार्ों के शडदब ेइत्याशद। हालांशक इि पदार्ों के अपशिष्ट खिििाक िहीं होिे, पिंि ु

अगि इन्हें शबिा एकत्र शकए एरं् शबिा अिपुचारिि छोड शदया जािा ह,ै िो यह पयाथर्िणीय औि मािर्ीय 

स्र्ास््य पि गंभीि प्रभार् डाल सकि ेहैं। 

10.5 सार्वजशिक अपशशष्ट (Public Waste) 

सार्थजशिक अपशिष्ट यािी सार्थजशिक कचिा, सार्थजशिक जगहों पि िख ेकचिा शडदबों से इकट्ठा होिे र्ाला 

कचिा ह।ै इसे आमिौि पि ‘स्रीट शबि कचिा’ या ‘पेपि बास्केट कचिा’ भी कहिे हैं। सार्थजशिक अपशिष्ट से अशभप्राय 

आम जिमािस द्वािा सार्थजशिक इमाििों, सडकों, पाकों या सामदुाशयक स्र्ािों पि उत्पन्ि कचिे से ह।ै जैस–े सार्थजशिक 

िौचालय में कूडा, सार्थजशिक पाकों में कूडा, फुटपार्ों पि कूडा इत्याशद। सार्थजशिक अपशिष्ट पदार्ों का संग्रहण या 
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प्रबंधि िगि पाशलकाओ ंया स्र्ािीय सिकािी शिगमों द्वािा ही शकया जािा है। सार्थजशिक अपशिष्ट को प्रबंशधि किि े

के शलए, शियमों के मुिाशबक, अपशिष्ट को अलग-अलग शडदबों में िखा जािा है। इि शडदबों में जैर् शिम्िीकिणीय, गैि 

जैर्शिम्िीकिणीय औि घिेल ूखिििाक अपशिष्ट िखा जािा ह।ै सार्थजशिक अपशिष्ट को प्रबंशधि किि ेके शलए इि 

बािों का ध्याि िखा जािा चाशहए– 

➢ जि जागरूकिा पैदा कििा।  

➢ कचिे का घि-घि संग्रहण कििा। 

➢ कचिे का सिुशक्षि औि अलग भंडािण कििा। 

➢ कचिे के संग्रह, परिर्हि, उपचाि औि शिपटाि में दक्षिा लािा। 

➢ गैि सिकािी संगठिों औि शिजी क्षेत्र को भी िाशमल कििा। 

➢ ग्रामीण क्षेत्रों में कचिे के संग्रहण औि शिपटाि की व्यर्स्र्ा कििा। 

➢ बंद कूडेदािों औि ढके हुए परिर्हि र्ाहिों का इस्िेमाल कििा। 

10.6 शिजी अपशशष्ट (Personal Waste) 

शिजी अपशिष्ट या कचिे से िात्पयथ व्यशिगि व्यर्साय या घिेल ूपदार्ों के उपयोग के उपिांि उत्पन्ि अपशिष्ट 

पदार्ों से ह।ै जैस–े िसोई का अपशिष्ट, व्यशि व्यर्साय (कायाथलय) से शिकला कागज या अन्य अपशिष्ट, पिुािे कपडों 

का अपशिष्ट, घि से शिकली पैकेशजंग इत्याशद। शिजी अपशिष्ट पदार्थ का संग्रहण या प्रबंधि शिजी व्यशियों द्वािा शिजी 

कंपशियों के सार् किके शकया जािा ह।ै 

4. बोध प्रश्‍न 

➢ सार्थजशिक अपशिष्ट एरं् शिजी अपशिष्ट से आप क्या समझिे हैं। 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  
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10.7 अपशशष्ट प्रबंधि (Waste Management) 

अपशिष्ट प्रबंधि से अशभप्राय- कचिे को िरुू से लेकि अंि िक प्रबंशधि कििा ह।ै इसमें कचिे को इकट्ठा 

कििा, उसका परिर्हि कििा, उसका शिपटाि कििा औि उस पि शिगिािी िखिा िाशमल होिा ह।ै अपशिष्ट प्रबंधि 

का मकसद, कचिे को लैंडशफल में जाि े से िोकिा औि उसे एक मकूयर्ाि संसाधि के रूप में इस्िेमाल कििा ह।ै 

अपशिष्ट आज भािि की ही िहीं बशकक र्ैशश्वक स्िि की समस्या बि गया ह।ै अपशिष्ट प्रबंधि के प्रशि बढ़िी 

असार्धाशियों को आज िेजी से दखेा जा सकिा ह,ै शजसके गंभीि परिणाम आज भािि को ही िहीं र्िि संपणूथ शर्श्व 

को भगुिि ेपड िह ेहैं। भािि में िगिों के सौंदयथ को शबगाडि ेमें अपशिष्ट का महत्र्पणूथ योगदाि ह।ै िगि सभ्यिा की ओि 

आकशषथि होिे र्ाल ेमध्यर्गथ ग्रामीणों से िगि जिसंख्या में िो िेजी से र्शृि होिी ही ह ैसार् ही सार् र्हां के अर्शिष्ट 

में भी र्शृि होिी चली जािी ह।ै यह लोग कूडे के प्रबंधि के प्रशि स्र्ाभाशर्क रूप से उदासीि भी होिे हैं। छोटे िगिों में 

कोष की कमी या अिपुयिुिा के कािण अपशिष्ट का शिस्िािण कशठिाई से होिा ह।ै 

अपशिष्ट का प्रबंध शजििा अशधक व्यशिगि सार्धािी से शकया जा सकिा ह,ै शकसी अन्य ििीके से उििा ही 

अशधक कशठि ह।ै यह ि केर्ल सामाशजक किथव्य ह,ै बशकक जीर्ि औि प्रकृशि (पयाथर्िण) के अन्योन्यआशिि संबंध 

का जैशर्क किथव्य भी ह।ै स्र्ािीय लोगों द्वािा अपिे-अपिे क्षेत्र में शिजी स्िि पि कूडे से जैशर्क खाद, र्मीकंपोस्ट बिाि े

का िास्िा औि आर्श्यक प्रबंध शर्कशसि कििा अशधक सिल ह।ै अपशिष्ट प्रबंधि का ििीका शर्कशसि औि 

शर्कासिील दिेों में, गांर् औि िहिों में, औद्योशगक क्षेत्र के शलए अलग-अलग होिा ह।ै  

अर्शिष्ट पदार्ों के एकत्रीकिण एरं् शिपटाि की समस्या एक गंभीि समस्या ह।ै हम दखेिे हैं शक यह समस्या 

आज बडे िगिों में ह,ै धीिे-धीिे कल छोटे िगिों की ओि अग्रसि होगी। यही िहीं जैस–ेजैस ेिगिीय शर्कास होिा जाएगा 

उसके सार्-सार् यह समस्या औि भी अशधक शर्कट होिी चली जाएगी। शर्कास एक िैसशगथक प्रशिया ह,ै शजसे िोका 

िहीं जा सकिा। आर्श्यकिा ह ैिो उसे एक उशचि शदिा दिेे की। ‘अपशिष्ट िशहि शर्कास’ की ककपिा को साकाि रूप 

शदया जा सकिा ह,ै यह कायथ उशचि प्रबंधि द्वािा ही संभर् ह।ै इसे सिकािी िंत्र, स्र्यं सेर्ी संस्र्ाओ ंद्वािा, िागरिकों के 

सहयोग से, र्ैयशिक कमथठिा से ही शकया जा सकिा ह।ै भािि सिकाि िे सि 1975 में शिर्िामि सशमशि का गठि इस 

कायथ हिे ुही शकया र्ा, शजसके सझुार् र्े– 

➢ बडे-बडे कूडेदािों की व्यर्स्र्ा कििा। 

➢ मािर् द्वािा मल–मतू्र शिष्कासि की उशचि व्यर्स्र्ा कििा। 
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➢ िगिों में कूडा–किकट उठािे की समशुचि व्यर्स्र्ा कििा। 

➢ कूडे के ढेिों को जलाकि भस्म कििा इत्याशद। 

10.8 अपशशष्ट प्रबंधि की शर्शधयां (Methods of Waste Management) 

➢ भूशमभरार् (Landfill) - यह शर्शध उपयोग में लाि ेर्ाली सबस ेप्रचशलि शर्शधयों में से एक ह।ै यह बहुि ही 

साफ-सरु्िी औि कम खचीली ह।ै अशधकिि दिेों में इसी शर्शध का उपयोग शकया जािा ह।ै इस शर्शध के 

अंिगथि िहिों के आसपास के खाली क्षेत्र में अपशिष्ट को इकट्ठा शकया जािा ह,ै शकंि ुअपशिष्ट इकट्ठा कििे 

समय यह ध्याि िखा जािा आर्श्यक ह ैशक जहा ंअपशिष्ट एकत्र शकया जा िहा ह ैर्ह स्र्ाि शमट्टी से ढका हो, 

शजसस ेसंदषूण से बचार् शकया जा सके। अन्यर्ा भशूमभिार् किि ेसे पयाथर्िण पि इसके उकटे प्रभार् भी पड 

सकि ेहैं। जैस–े कचिा हर्ा में उडि ेसे यह कीटों को आकशषथि कि सकिा ह,ै काबथशिक अपशिष्ट के अपघटि 

से शमर्ेि गैस बििी ह,ै जो बदब ूपैदा कि सकिी ह ैऔि र्िस्पशि को िष्ट कि सकिी ह।ै इस शर्शध को बहुि 

ही सार्धािी से शकया जािा चाशहए, शजसस ेपयाथर्िण पि इसका िकािात्मक प्रभार् ि पडे। शर्िेषज्ञों का 

माििा ह ैशक यशद इस शर्शध को सही ढंग से शकया जाएगा िो यह शमिव्ययी साशबि हो सकिी ह।ै 

➢ भस्‍तमीकरण (Incineration) - अपशिष्ट प्रबंधि की इस शर्शध में अपशिष्ट पदार्थ को उच्च िापमाि पि िब 

िक दहि शकया जािा ह,ै जब िक शक र्ह गैस, भाप औि िाख में ि बदल जाए। अपशिष्ट प्रबंधि की इस 

शर्शध का प्रयोग छोटे औि बडे दोिों पैमािों पि शकया जािा ह।ै व्यशिगि रूप से, िगिपाशलका द्वािा, बडे 

उद्योगों द्वािा इस शर्शध का प्रयोग अपिी आर्श्यकिािसुाि  शकया जािा ह।ै इसका उपयोग ििल, ठोस औि 

गैस अपशिष्ट पदार्थ के शिपटाि हिे ुशकया जािा ह।ै इस शर्शध की सबसे अच्छी बाि यह ह ैशक यह अपशिष्ट 

की मात्रा को 20–30% िक कम कि दिेी ह।ै हालांशक यह शर्शध काफी अशधक महगंी मािी जािी ह।ै इस 

शर्शध में गैसीय प्रदषूण के अशधक उत्सजथि के कािण इस शर्शध को कम प्रयिु समझा जािा ह।ै यह शर्शध 

जापाि जैस ेदिेों में ज्यादा प्रचशलि ह,ै क्योंशक इसमें कम भशूम की जरूिि पडिी ह।ै 

➢ पुििवक्रण (Recycling) - अर्शिष्ट पदार्ों में से शकसी िई चीज को शिकालिा पिुचथिण कहलािा ह।ै 

शजसका अर्थ होिा ह–ै पिुः शमलिा। शजस ेहम अपशिष्ट पदार्थ का पिुिथर्ीकिण भी कह सकिे हैं। इसस ेकच्चा 

माल शिकाला जा सकिा ह।ै पुििथर्ीकिण के शलए अजैशर्क अपशिष्ट पदार्ों में एकयशुमशियम पेय के शडदबे, 

इस्पाि, भोजि औि एयिोसोल के शडदब,े प्लाशस्टक औि कांच की बोिल,े गत्त ेके शडदब,े पशत्रकाएं, प्लाशस्टक 

का समाि इत्याशद िाशमल ह।ै प्राकृशिक जैर् अपशिष्ट पदार्ों में पौधे की सामग्री, बचा हुआ भोजि, कागज, 
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फलों के शछलके, सदजी की शछलि, ऊि आशद का प्रयोग कंपोस्ट खाद, र्मीकंपोस्ट, जैशर्क खाद बिािे में 

शकया जा सकिा ह।ै 

➢ रासायशिक शक्रया (Chemical Reaction) - िासायशिक शियाओ ंके द्वािा भी अिेक अपशिष्ट पदार्ों 

को समाि शकया जा सकिा है या शफि उन्हें पिुः उपयोगी बिाया जा सकिा ह।ै इसके अशिरिि अपशिष्ट 

पदार्ों के शिपटाि के अन्य ििीके शिम्ि प्रकाि हैं– 

➢ गहिे महासागिों में अपशिष्ट पदार्ों का शिस्िािण शकया जा सकिा ह।ै 

➢ अपशिष्ट को अत्यशधक दाब से ठोस ईटंों में परिर्शिथि शकया जा सकिा ह।ै 

➢ अपशिष्ट पदार्ों के शिपटाि हिे ुिर्ा उिके पिुः उपयोगों के संबंध में शििंिि िोध शकए जािे चाशहए। 

➢ अपशिष्ट प्रबंधि में सबसे ज्यादा आर्श्यक ह–ैसामान्य जि िागरिकों को जागरूक कििा। 

➢ यशद हम स्र्यं अपिे घि के अपशिष्ट पदार्ों को, दसूिों के घिों अर्र्ा िाशलयों में फें किा बंद कि देंगे, उसको 

उशचि स्र्ाि पि ही डालेंगे, िो यह समस्या स्र्िः ही कम होिी चली जाएगी। 

10.9 अपशशष्ट प्रबंधि संबंधी कािूिी प्रार्धाि (Legal provisions related to waste management) 

➢ ठोस अपशशष्ट प्रबंधि शियम-2016 (Solid Waste Management Rules, 2016) - ठोस अपशिष्ट 

प्रबंधि शियम 2016 के अिसुाि प्रदषूणकिाथ अपशिष्ट को जैर् शिम्िीकिणीय, गैि जैर्शिम्िीकिणीय एरं् घिेल ू

खिििाक अपशिष्टों के रूप में र्गीकृि किके इन्हें अलग-अलग शडदबों में िखकि स्र्ािीय शिकाय द्वािा 

शिधाथरिि अपशिष्ट संग्रहकिाथ को दगेा। प्रदषूणकिाथ द्वािा अपशिष्ट के शिधाथरिि प्रयोग िकुक का भगुिाि शकया 

जाएगा। इस शियम के अंिगथि शर्शभन्ि पक्षकािों यर्ा– भािि सिकाि के शर्शभन्ि मंत्रालयों जैस ेपयाथर्िण, र्ि 

एरं् जलर्ाय ुपरिर्िथि मंत्रालय, िहिी शर्कास मंत्रालय, िसायि एरं् उर्थिक मंत्रालय, कृशष एरं् कृषक ककयाण 

मंत्रालय, शजला मशजस्रेट, ग्राम पंचायि, स्र्ािीय शिकाय, िाज्य प्रदषूण शियंत्रण बोडथ आशद के किथव्यों का 

उकलेख भी शकया गया ह।ै 

➢ कंस्‍तरक्शि एर्ं डेमोशलशि अपशशष्ट प्रबंधि शियम (Construction and Demolition (C&D) 

Waste Management Rules) - यह शियम भर्ि शिमाथण र् उसस ेसंबंशधि सभी गशिशर्शधयों से संबंशधि 

ह,ै जहां से अपशिष्ट का शिमाथण होिा ह।ैइस शियम के अंिगथि यह प्रार्धाि ह ैशक जो अपशिष्ट उत्पादिकिाथ 

20 टि प्रशिशदि िर्ा 300 टि प्रशिमाह या उसस ेअशधक अपशिष्ट का शिमाथण किेगा, उसे प्रत्येक शिमाथण र् 
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िोडफोड के शलए स्र्ािीय शिकाय से उपयिु स्र्ीकृशि प्राि कििी होगी। िर्ा उसे अपिे संपणूथ अपशिष्ट को 

कंिीट, शमट्टी, लकडी, प्लाशस्टक, ईटं आशद में  बदलकि संग्रहकिाथ को दिेा होगा। 

➢ ई–किरा प्रबंधि शियम (E–Waste Management Rules) - ई-कचिा प्रबंधि शियम, अक्टूबि 2016 

से प्रभार् में आया है।यह शियम प्रत्येक शिमाथिा, उत्पादिकिाथ, उपभोिा, शर्िेिा, अपशिष्ट संग्रहकिाथ, उपचाि 

संग्रहकिाथओ ंआशद सभी पि लाग ूहोिा ह।ै इस शियम का प्रमखु उद्दशे्य अिौपचारिक क्षेत्र को औपचारिक 

रूप शदया जािा औि िशमकों को ई–कचिे के प्रबंधि हिे ुप्रशिक्षण शदया जािा ह।ै 

5. बोध प्रश्‍न 

➢ अपशिष्ट प्रबंधि से आप क्या समझि ेहैं अपशिष्ट प्रबंधि की प्रमखु शर्शधयों की व्याख्या कीशजए। 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  

10.10 अपशशष्ट प्रबंधि संबंधी िुिौशतयां (Waste Management Challenges) 

➢ औद्योशगकिण, िहिीकिण, आधशुिकीकिण बढ़िे के सार्-सार् ठोस अपशिष्ट उत्पादि में भी र्शृि हुई 

ह,ै शजसि ेठोस अपशिष्ट प्रबंधि को काफी हद िक प्रभाशर्ि शकया ह।ैहालांशक 2016 में अपशिष्ट प्रबंधि 

संबंधी काििूी प्रार्धाि बिाए गए हैं, शकंि ुबडे पैमािे पि इि शियमों का पालि िहीं शकया जािा।अशधकांि 

िगि पाशलकाएं शबिा शकसी व्यर्स्र्ा के ठोस अपशिष्ट को खलेु स्र्ािों पि एकत्र कििी िहिी हैं, शजस 

कािण बहुि बडी मात्रा में िोगों के जीर्ाण ुपैदा होिे िहिे हैं, जो उस स्र्ाि को प्रभाशर्ि कििे के सार्-

सार् आसपास िोग फैलािे में सहायक होिे हैं।  

➢ अपशिष्ट कुप्रबंधि के कािण र्ाय ुप्रदषूण में भी र्शृि होिी है। 

➢ अपशिष्ट कुप्रबंधि से स्र्ाि िर्ा व्यशि समदुाय दोिों ही प्रभाशर्ि होिे हैं। 

➢ अपशिष्ट प्रबंधि के शलए सिकाि या शकसी संस्र्ा से जो शर्त्त प्राि होिा ह,ै इसका अशधकांि शहस्सा 

संग्रहण औि परिर्हि में ही चला जािा ह ैशजसस ेअंि में प्रसंस्किण औि शिपटाि हिे ुबहुि कम अंि ही 

बच पािा ह।ै  
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➢ भािि में अपशिष्ट प्रबंधि क्षेत्र का गठि मखु्यिः अिौपचारिक िशमकों द्वािा शकया जािा ह,ै शजसमें 

अशधकांि िहिों में िहि ेर्ाल ेगिीब होिे हैं। अिौपचारिक िशमक होिे के कािण इि लोगों को कायाथत्मक 

औि सामाशजक सिुक्षा िहीं शमल पािी ह।ै 

अपशशष्ट पदाथों का पाररशस्‍तथशतकी तंर और स्‍तर्ास्‍त्य पर प्रभार्  

➢ अपशिष्ट पदार्थ समदु्र िटों जैसे पारिशस्र्शिकी िंत्रों पि प्रशिकूल प्रभार् डालिे हैं। इससे समदु्र की 

पारिशस्र्शिकी िंत्र के सौंदयथ के सार्–सार् समदु्री प्रजाशियों पि भी शर्पिीि प्रभार् पडिा ह।ै 

➢ अपशिष्ट पदार्थ प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष दोिों ही रूपों से मािर् जीर्ि के स्र्ास््य औि जि जीर्ि को 

प्रभाशर्ि कििे हैं। 

➢ अपशिष्ट पदार्थ से ि केर्ल पारिशस्र्शिकी िंत्र औि मािर् जिजीर्ि पि बिुा प्रभार् पडिा ह,ै बशकक यह 

समाज पि आशर्थक बोझ को भी बढ़ािा ह।ै 

➢ दिे की िाजधािी शदकली का प्रदषूण इििा अशधक बढ़ गया है शक एक समय ऐसा आया शक र्हां शदि में 

िाि हो गई। लोग शििंिि मास्क पहििे को मजबिू हुए, शजसका सीधा असि उिके श्वसि िंत्र पि पडा, लोग 

श्वास के िोगी बििे लगे। 

➢ अपशिष्ट पदार्ों के कुप्रबंधि के कािण िमाम ििह की बीमारियां जन्म लेिी हैं, शजसका सीधा प्रभार् 

मािर् स्र्ास््य पि पडिा ह।ै 

➢ शर्श्व स्र्ास््य संगठि (World Health organization –WHO) के अिसुाि, भािि में ठोस अपशिष्ट 

प्रबंधि में सधुाि किके 22 प्रकाि की बीमारियों को िोका जा सकिा ह।ै 

10.11 सारांश (Summary) 

इस इकाई में आपिे अब तक पढा है। 

➢ ठोस, ििल एरं् गैसीय अपशिष्ट, जैर् शिम्िीकिणीय, गैि जैर्शिम्िीकिणीय अपशिष्ट से अशभप्राय। 

➢ सार्थजशिक अपशिष्ट, सार्थजशिक जगहों पि िख ेकचिा शडदबों से इकट्ठा होिे र्ाला कचिा ह।ै इस ेआमिौि 

पि ‘स्रीट शबि कचिा’ या ‘पेपि बास्केट कचिा’ भी कहा जािा ह।ै 

➢ एक मलूभिू शसिांि के रूप में संकटदायी अपशिष्ट का प्रबंधि इस प्रकाि कििा चाशहए शक उसका समाज 

के ककयाण पि प्रशिकूल प्रभार् न्यिूिम हो।  
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➢ अपशिष्ट प्रबंधि का ििीका शभन्ि–शभन्ि अर्शिष्टों के शलए अलग-अलग होिा ह।ै 

➢ अपशिष्ट पदार्ों के शिस्िािण र् प्रबंधि हिे ुभशूमभिार्, भस्मीकिण र् पिुचथिण जैसे ििीके प्रयोग में ले 

जा सकि ेहैं। पिुः उपयोग, कम उपयोग र् पिुचथिण द्वािा अपशिष्ट की मात्रा में कमी लाई जा सकिी ह।ै 

➢ यह पाया गया ह ैशक अपशिष्ट के कुप्रबंधि से पयाथर्िण औि सार्थजशिक स्र्ास््य पि शर्पिीि प्रभार् पडिा 

ह।ै 

➢ अपशिष्ट प्रबंधि क्षेत्र में सधुाि के शलए आर्श्यकिा है शक िागरिकों की भागीदािी औि सहभाशगिा भी 

िाशमल हो। 

➢ दिे में लोगों को अपशिष्ट शिस्िािण के प्रशि शिशक्षि, जागरूक किि ेके प्रयास शकए जािे चाशहए, क्योंशक 

समाज में परिर्िथि िभी संभर् हो सकेगा, जब लोगों की मािशसकिा में परिर्िथि आएगा। 

➢ अपशिष्ट प्रबंधि प्रणाली को सदुृढ़ किि ेके शलए अिसंुधाि औि शर्कास को औि अशधक प्रोत्साशहि 

शकया जािा चाशहए। 

➢ िीशि शिमाथण के समय हमािा ज्यादा से ज्यादा ध्याि पिुचथिण औि पिुःप्राशि की ओि होिा चाशहए। 

10.12 स्‍तर्प्रगशत प्रश्‍नों के उत्तर (Answers to Self Progress Questions) 

1. अपशिष्ट का अर्थ ह ैअर्ांशछि या बेकाि सामग्री। रे् ठोस, ििल औि गैसीय अर्स्र्ा में पाए जाि ेहैं। 

2. ठोस औि ििल अपशिष्ट मिषु्यों में बखुाि, पेशचस, प्लेग, दगंुध आशद जैसी बीमारियों को फैलािे का 

कािण बि िहा ह।ै रिसार् औि उत्सजथि के कािण शबगडिी भजूल गणुर्त्ता औि र्ाय ुप्रदषूण के रूप में 

पयाथर्िण को भी प्रभाशर्ि कििा ह।ै 

3. अपशिष्ट प्रबंधि में कचिे को िरुू से लेकि अंि िक प्रबंशधि कििा िाशमल होिा ह।ै इसमें कचिे को 

इकठ्ठा कििा, उसका परिर्हि कििा, उसका शिपटाि कििा औि उस पि शिगिािी िखिा िाशमल ह।ै 

4. अपशिष्ट प्रबंधि घिों, समदुायों आशद के बीच संगठि औि सहयोग पि शिभथि कििा ह।ै इसशलए ठोस औि 

ििल अपशिष्ट प्रबंधि अपशिष्ट के उत्पादि से लेकि उसके संग्रह, परिर्हि, प्रसंस्किण, पिुःप्राशि औि 

पिुचथिण िक शर्शभन्ि ििीकों का उपयोग कििा ह।ै 

क्या आप जािते हैं।  

 1. जैशर्क खाद बिाई जा सकिी ह?ै  
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1. घिेल ूकचिे से                                     3. कृशष अपशिष्ट से  

2. दोिों से                                              4. कोई िहीं  

उत्तर- दोिों से 

 2. भािि के बडे िगिों में प्रशि व्यशि औसि कूडा शिकलिा ह?ै  

1. 1 से 2 शकलो                                     2.  2 से 3 शकलो  

3. 2 से 4 शकलो                                      4.  4 से 6 शकलो   

उत्तर 4 से 6  

3.  शिम्ि में से प्रमखु ग्रीिहाउस गैस ह?ै   

1. हाइड्रोजि                                           2. काबथि मोिोऑक्साइड   

3. काबथि डाइऑक्साइड                            4. सकफि डाई ऑक्साइड  

उत्तर- काबवि डाइऑक्साइड  

4. जैर् शचशकत्सकीय अपशिष्ट के शिस्िािण हिे ुकौि सी िकिीक उपयिु ह?ै   

1. भशूम भिार्                                          2. भस्मीकिण  

3. पिुचथिण                                            4. जल में शिस्िािण  

उत्तर- भस्‍तमीकरण  

5. पिुचथिण शकस प्रकाि के अपशिष्ट हिे ुउत्तम उपचाि ह?ै                                                                                     

1.धाशत्र्क अपशिष्ट                                  2. शचशकत्सीय अपशिष्ट  

3. कृशष अपशिष्ट                                       4. घिेल ूअपशिष्ट  

उत्तर- धाशत्र्क अपशशष्ट  

10.13 अभ्यासाथव प्रश्‍न (Study Questions) 

1. अपशिष्ट से आप क्या समझि ेहैं? अपशिष्ट को परिभाशषि किें।  

2. जैर् शिम्िीकिणीय औि गैि जैर् शिम्िीकिणीय अपशिष्टों में अंिि स्पष्ट कीशजए।   
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3. अपशिष्ट प्रबंधि से आप क्या समझि ेहैं? अपशिष्ट प्रबंधि के प्रमखु ििीकों के शर्षय में शर्स्िाि से 

बिाइए। 

4. ठोस एरं् ििल अपशिष्ट के पयाथर्िण पि पडिे र्ाल ेप्रभार्ों की व्याख्या कीशजए। 

5. सार्थजशिक एरं् शिजी अपशिष्ट से आप क्या समझि ेहैं?  

6. अपशिष्ट प्रबंधि के अर्थ को स्पष्ट कििे हुए देि में इससे संबंधी चिुौशियों औि सिकाि द्वािा इस संदभथ में 

शकए गए प्रयासों पि चचाथ कीशजए। 

7. अपशिष्ट प्रबंधि की शर्शधया ंकौि-कौि सी ह?ै शर्स्िाि से बिाइए।  
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10.15 शिबंधात्मक प्रश्‍न (Essay Questions) 

1. अपशिष्ट से आप क्या समझि ेहैं? जैर् शिम्िीकिणीय औि गैि-जैर् शिम्िीकिणीय अपशिष्टों में अंिि स्पष्ट 

कीशजए। 
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इकाई-11                              मैला ढोने र्ालों की मुशि एर् ंपुिर्ावस 

  Liberation and Rehabilitation of Manual Scavengers 

इकाई की रूपरेखा 

11.0 उदे्दश्य 

11.1 प्रस्िार्िा 

          11.1.1 मैला ढोने की प्रर्ा का ऐशिहाशसक परिप्रेक्ष्य 

          11.1.2 अमािर्ीयिा औि सामाशजक भेदभार् का परिचय 

          11.1.3 मशुि एरं् पिुथर्ास: परिभाषा एरं् आर्श्यकिा 

11.2 पिुर्ाथस की चिुौशियााँ 

         11.2.1 काििूी, प्रिासशिक, औि स्र्ास््य चिुौशियााँ     

         11.2.2. िोजगाि, सामाशजक, औि शर्त्तीय चिुौशियााँ 

         11.2.3 मैला ढोने र्ालों की पहचाि 

11.3 मैला ढोने की प्रर्ा का उन्मलूि औि काििूी प्रार्धाि 

11.3.1 उन्मलूि के प्रयास औि िीशियााँ 

         11.3.2 मशुि के प्रयास औि मािर्ाशधकाि सिुक्षा 

11.4 सफल पिुर्ाथस के उदाहिण 

         11.4.1 सफल पिुर्ाथस के उदाहिण औि उिके प्रभार् 

  11.5 भशर्ष्य की संभार्िाएाँ 

         11.5.1 दीघथकाशलक सधुाि औि सामाशजक समारे्ि 

  11.6 शिष्कषथ 

 11.7 िददार्ली 

11.8 बोध प्रश् नों के उत्ति  

 11.9 सांदभग ग्रांथ  
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11.0 उदे्दश्य (Objectives) 

▪ इस अध्याय में मैला ढोने की प्रर्ा, इसका इशिहास औि इसके उन्मलूि के काििूी प्रयासों को समझेंग,े 

शजसस ेशर्द्यार्ी इसके सामाशजक औि काििूी संदभथ जाि सकें गे।  

▪ इस अध्याय में छात्र मैला ढोने र्ालों की सामाशजक शस्र्शि, अशधकाि, मशुि के प्रयास औि पिुर्ाथस की 

चिुौशियों को समझेंगे। 

▪ छात्रों को िोजगाि प्रशिक्षण, आशर्थक असिुक्षा, औि पिुर्ाथस की शर्त्तीय सहायिा जैसे मुद्दों के बािे में 

जािकािी शमलेगी प्राि किेंग,े शजिका सामिा मैला ढोने र्ालों को उिके पिुर्ाथस के दौिाि कििा पडिा 

ह।ै 

▪ इस अध्याय में छात्र जािेंग ेशक कैसे सिकािी औि गैि-सिकािी संगठि मैला ढोने की प्रर्ा खत्म किि ेऔि 

प्रभाशर्िों के पिुर्ाथस के शलए प्रयास कि िह ेहैं, औि इि प्रयासों के भशर्ष्य की संभार्िाओ ंपि शर्चाि 

किेंगे।  

11.1 प्रस्‍ततार्िा (Introduction) 

"हो सकता है शक मैं शफर जन्म ि लूूँ, लेशकि अगर ऐसा हुआ, तो मैं मैला ढोने र्ालों के 

पररर्ार में जन्म लेिा िाह ंगा ताशक मैं उन्हें इस अमािर्ीय, अस्‍तर्ास्‍त्यकर और घृशणत प्रथा से मुि 

कर सकंू।" 

-  महात्मा गांधी 

         [मैला ढोने की प्रथा] अस्‍तपृश्यता का सबसे घृशणत और जीशर्त प्रतीक है। 

                                  —राष्ट्रीय सलाहकार पररषद का प्रस्‍ततार्, 23 अक्टूबर 2010 

मैला ढोने का पेिा मािर् सभ्यिा के सार् ही अशस्ित्र् में है औि भािि में इसे र्णथ व्यर्स्र्ा के आधाि पि 

शर्भाशजि शकया गया ह।ै इसे अत्यंि अपशर्त्र औि शिन्दिीय कायथ मािा जािा ह,ै औि यह काम शर्िेष रूप से दशलिों 

द्वािा शकया जािा ह।ै यहााँ िक शक दशलिों के भीिि भी एक उप-जाशि, शजस ेअन्य दशलि उप-जाशियों द्वािा भी हये औि 

'अस्पशृ्य' समझा जािा ह,ै इस कायथ को किि ेके शलए मजबिू ह।ै यह अमािर्ीय प्रर्ा, शजसमें िषु्क िौचालयों से मािर् 

मल को हार् से, झाड़ू  या धाि ुके स्िैपि का उपयोग किके हटािा, मल को टोकिी में इकट्ठा कििा औि उसे डंशपंग 
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स्र्लों िक ले जाकि फें किा िाशमल ह,ै ि केर्ल जोशखम भिा ह,ै पिन्ि ुमािर्ाशधकािों के उकलंघि की सबसे घशृणि 

औि उच्चिम िेणी ह।ै 

मैिअुल स्कैर्ेंशजंग का अर्थ है "ड्राई टॉयलेट्स" से मल (िाि का मल) को हार् से साफ कििा, अर्ाथि ्ऐसे 

िौचालय शजिमें आधशुिक ्लि प्रणाली िहीं होिी। मैिअुल स्कैर्ेंशजंग में झाड़ू  औि शटि की प्लेटों का उपयोग किके 

मािर् मल को हटाया जािा है। यह मल बाद में टोकिी में इकट्ठा शकया जािा है शजस ेसफाईकमी अपिे शसि पि उठाकि 

िौचालय से कई शकलोमीटि दिू िक ले जाि ेहैं। 

11.1.1 मैला ढोने की प्रथा का ऐशतहाशसक पररपे्रक्ष्य 

मैला ढोने की प्रर्ा भािि की जाशि औि र्णथ व्यर्स्र्ा से जुडी ह,ै जो प्राचीि काल से दशलि समदुायों पि 

र्ोपी गई ह।ै इसका उद्दशे्य उच्च जाशियों को 'ििु' बिाए िखि ेके शलए शिम्ि जाशियों से मल साफ जैस ेअपशर्त्र कायथ 

किर्ािा र्ा। 

1. प्रािीि काल 

प्राचीि भाििीय समाज में स्र्च्छिा औि सफाई के कायों को अपशर्त्र औि घशृणि मािा जािा र्ा। 'मिसु्मशृि' 

जैस ेधमथिास्त्रों में र्णथ व्यर्स्र्ा का सख्ि पालि शकया जािा र्ा, शजसमें प्रत्येक जाशि का एक शिशश्चि कायथ शिधाथरिि 

शकया गया र्ा। िदू्रों औि उिके िीचे की जाशियों को ऐसे कायों के शलए शजम्मेदाि ठहिाया गया जो 'अस्पशृ्यिा' से जडेु 

र्,े शजिमें मैला ढोने का काम प्रमखु र्ा। यह काम सशदयों से शिम्ि जाशियों के लोगों पि र्ोप शदया गया, शजन्हें समाज 

में "अछूि" के रूप में देखा जािा र्ा। 

2. मध्यकालीि भारत 

मध्यकालीि भािि में भी यह प्रर्ा जािी िही, खासकि िहिों औि कस्बों में, जहााँ गंदगी औि मलमतू्र को साफ 

किि ेकी आर्श्यकिा र्ी। सफाईकशमथयों की मांग बढ़िे के बार्जदू, यह काम अब भी सामाशजक रूप से बशहष्कृि र्गों 

द्वािा ही शकया जािा र्ा। इस दौिाि कोई भी िासक इस प्रर्ा को समाि किि ेके शलए ठोस कदम िहीं उठा सका, औि 

यह जाशिगि ढांचे के सार् जडुा िहा। 

3. औपशिरे्शशक काल 

शिशटि िासि के दौिाि िगिपाशलकाओ ंऔि िेलरे् िेटर्कथ  का शर्कास हुआ, शजसस ेिहिी क्षेत्रों में सफाई 

औि मल शिपटाि की आर्श्यकिा बढ़ी। मैला ढोने र्ाल ेसफाईकशमथयों की मांग इस समय भी बिी िही, शर्िेषकि 

िेलरे् स्टेिि औि िहिी इलाकों में। हालांशक, शिशटि सिकाि िे सार्थजशिक स्र्ास््य सधुािों औि स्र्च्छिा उपायों की 

िरुुआि की, शफि भी मैला ढोने की प्रर्ा को चिुौिी दिे ेके शलए कोई ठोस काििूी प्रयास िहीं शकया गया। 
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4. स्‍तर्तंरता के बाद का भारत 

भािि की स्र्िंत्रिा के बाद, सिकाि िे अस्पशृ्यिा औि जाशिगि भेदभार् को समाि कििे के शलए संशर्धाि 

में प्रार्धाि शकए, शजसमें अिचु्छेद 17 के िहि अस्पशृ्यिा को समाि शकया गया। हालांशक, मैला ढोने की प्रर्ा का 

उन्मलूि िहीं हो सका। 

1993 में, भािि सिकाि िे "मैला ढोने र्ालों के िोजगाि का शिषेध औि िषु्क िौचालयों का शिमाथण (शिषेध) 

अशधशियम" पारिि शकया, शजसिे मैला ढोने औि िषु्क िौचालयों के शिमाथण को अर्ैध घोशषि शकया। यह काििू एक 

महत्र्पूणथ कदम र्ा, लेशकि इसके कमजोि शियान्र्यि के कािण यह प्रर्ा कई स्र्ािों पि जािी िही। 

2013 में, "मैिअुल स्कैर्ेंजसथ औि उिके पिुर्ाथस अशधशियम" लाग ूशकया गया, जो मैला ढोने र्ालों को इस 

अमािर्ीय कायथ से मिु किि ेऔि उन्हें पिुर्ाथस िर्ा र्ैकशकपक िोजगाि प्रदाि किि ेका लक्ष्य िखिा है। इस अशधशियम 

के िहि, सिकाि की शजम्मेदािी ह ैशक र्ह मैला ढोने र्ाल ेपरिर्ािों को पिुर्ाथशसि किे औि उन्हें गरिमापणूथ जीर्ि प्रदाि 

किि ेके शलए आर्श्यक कदम उठाए। शर्श्व स्र्ास््य संगठि (WHO) के अिसुाि, असिुशक्षि कायों से सफाईकशमथयों 

में त्र्चा िोग, श्वसि समस्याएाँ औि गंभीि संिमण हो सकि ेहैं। 2018 की रिपोटथ के अिसुाि, मैिअुल स्कैर्ेंशजंग से जडेु 

सफाईकशमथयों की औसि जीर्ि प्रत्यािा कम होिी ह,ै औि रे् 50 र्षथ से पहले गंभीि बीमारियों से पीशडि हो जाि ेहैं, 

सार् ही उिके जीर्ि में अर्सिों की कमी भी होिी ह।ै 

11.1.2 मुशि एर् ंपुिवर्ास: पररभाषा एर् ंआर्श्यकता 

➢ मुशि की पररभाषा  

मैला ढोने र्ालों की मशुि का अर्थ ह ैउि व्यशियों को इस अपमािजिक औि अमािर्ीय प्रर्ा से पिूी ििह से 

स्र्िंत्र कििा, जो हार् से मािर् मल उठािे का काम कििे हैं। यह मशुि केर्ल िािीरिक िम से िहीं, बशकक जाशिगि 

भेदभार्, सामाशजक अपमाि औि मािशसक बंधिों से भी ह।ै इसका उद्दशे्य मैला ढोने र्ालों को र्ैकशकपक आजीशर्का 

के साधि, शिक्षा, काििूी सिुक्षा, औि सामाशजक सम्माि प्रदाि कििा ह,ै िाशक रे् गरिमापणूथ जीर्ि जी सकें  औि 

समाज में बिाबिी का स्र्ाि प्राि कि सकें । 

➢ मुशि की आर्श्यकता 

मैला ढोने र्ालों की मशुि अत्यंि आर्श्यक ह ैक्योंशक यह प्रर्ा उिके जीर्ि औि गरिमा को प्रभाशर्ि कििी 

ह।ै ह।ै इस कायथ में सशम्मशलि लोग गंभीि स्र्ास््य खििों के सार्-सार् सामाशजक बशहष्काि औि अपमाि का सामिा 

कििे हैं। उन्हें शबिा शकसी शर्ककप के यह कायथ किि ेपि मजबिू शकया जािा ह,ै जो उिके मािर्ाशधकािों का उकलंघि 
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ह।ै मशुि के जरिए रे् ि केर्ल इस अमािर्ीय प्रर्ा से बाहि आ सकें गे, बशकक उन्हें शिक्षा, िोजगाि औि सामाशजक 

सम्माि के िए अर्सि भी शमलेंगे, शजसस ेरे् आत्मशिभथि औि गरिमापणूथ जीर्ि जी जी सकें गे। 

➢ पुिर्ावस की पररभाषा 

मैला ढोने र्ालों का पिुर्ाथस उि लोगों को सम्मािजिक जीर्ि जीि ेके शलए आर्श्यक संसाधि औि अर्सि 

प्रदाि किि ेकी प्रशिया ह,ै जो इस प्रर्ा में संलग्ि िह ेहैं। इसमें र्ैकशकपक िोजगाि, शिक्षा, कौिल शर्कास, औि 

सामाशजक स्र्ीकायथिा के सार्-सार् काििूी सिुक्षा औि आशर्थक सहायिा िाशमल होिी ह,ै िाशक रे् स्र्ाशभमाि से एक 

गरिमापणूथ जीर्ि जी सकें  औि मखु्यधािा में िाशमल हो सकें । 

➢ पुिर्ावस की आर्श्यकता 

मैला ढोने र्ालों के पिुर्ाथस की आर्श्यकिा इसशलए महत्र्पणूथ ह ैक्योंशक यह प्रर्ा उिके जीर्ि पि गहिे 

सामाशजक औि आशर्थक दषु्प्रभार् छोडिी ह।ै पिुर्ाथस के शबिा, ये लोग शिक्षा औि बेहिि िोजगाि के अर्सिों से रं्शचि 

िह जाि ेहैं, शजसस ेउिका सामाशजक उत्र्ाि संभर् िहीं हो पािा। पिुर्ाथस कायथिम उन्हें िए कौिल सीखि,े स्र्ाशभमाि 

के सार् िोजगाि प्राि कििे औि मखु्यधािा में िाशमल होिे का अर्सि प्रदाि कििा ह।ै इसके माध्यम से रे् ि केर्ल 

अपिे जीर्ि की गणुर्त्ता में सधुाि कि सकि ेहैं, बशकक सामाशजक असमाििाओ ंको भी खत्म किि ेमें योगदाि द े

सकि ेहैं। 

11.2 मैला ढोने र्ालों के पुिर्ावस की िुिौशतयाूँ (Challenges in rehabilitation of manual 

scavengers) 

मैला ढोने र्ालों के पिुर्ाथस में मखु्य चिुौशियााँ हैं सामाशजक भेदभार्, अपयाथि सिकािी सहायिा, औि स्र्ायी 

िोजगाि की कमी। काििूी प्रार्धािों के बार्जदू, पिुर्ाथस योजिाएाँ प्रभार्ी ढंग से लाग ूिहीं हो पाई ंहैं, औि सफाईकशमथयों 

को समाज में सम्माशिि स्र्ाि शदलािा भी मशुश्कल ह।ै 

11.2.1 कािूिी, प्रशासशिक, और स्‍तर्ास्‍त्य िुिौशतयाूँ    

1. कािूिी और प्रशासशिक िुिौशतयाूँ 

कािूिी रूप से प्रशतबंशधत होिे के बार्जूद मैला ढोिा जारी: 

भािि में 1993 में मैिअुल स्कैर्ेंजि के िोजगाि पि प्रशिबंध लगाि ेके शलए पहला काििू 'मैिअुल स्कैर्ेंजसथ 

एंड कंस्रक्िि ऑफ ड्राई लैशरन्स (प्रोशहशबिि) एक्ट' लाया गया। इसके बाद 2013 में इसे औि मजबिू शकया गया 
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औि 'मैिअुल स्कैर्ेंजि के िोजगाि पि प्रशिबंध औि पिुर्ाथस अशधशियम, 2013' लाग ूशकया गया। इस काििू का उद्दशे्य 

मैिअुल स्कैर्ेंजि के रूप में कायथिि लोगों का पिुर्ाथस औि उिके िोजगाि के िए अर्सि प्रदाि कििा र्ा। 

हालांशक, िाष्रीय मािर्ाशधकाि आयोग (NHRC) औि शर्शभन्ि NGOs के अिसुाि, इि काििूी प्रशिबंधों 

के बार्जदू मैला ढोने का काम आज भी कई शहस्सों में जािी ह।ै काििू का ठीक से पालि ि होिे के कािण मैला ढोन े

र्ाल ेअपिे पािंपरिक पेिे से मिु िहीं हो पा िह ेहैं। उदाहिण के शलए, 2019 में सामाशजक न्याय औि अशधकारििा 

मंत्रालय की एक रिपोटथ के अिसुाि, 2014 से 2019 िक लगभग 53,000 लोगों को मैिअुल स्कैर्ेंजसथ के रूप में 

पहचािा गया र्ा, जबशक NGOs का कहिा ह ैशक यह संख्या इससे कहीं अशधक ह।ै 

2. स्‍तर्ास्‍त्य और सुरक्षा िुिौशतयाूँ 

स्‍तर्ास्‍त्य जोशखम और बीमा योजिाओ ंका अभार्:   

मैला ढोने का काम अत्यंि अस्र्ास््यकि होिा ह,ै औि इससे जडेु लोग गंभीि बीमारियों जैसे त्र्चा संिमण, 

श्वसि िोग, औि अन्य स्र्ास््य समस्याओ ंका सामिा कििे हैं। यद्यशप सिकािी औि शिजी स्र्ास््य योजिाएं हैं, लेशकि 

ये अक्सि मैला ढोने र्ालों िक िहीं पहुचं पािीं। 

2018 में िाष्रीय सफाई कमथचािी आयोग (NSKC) की एक रिपोटथ के अिसुाि, मैिअुल स्कैर्ेंजि में 60% 

लोग स्र्ास््य बीमा योजिाओ ंसे रं्शचि र्े। इसके अलार्ा, उन्हें सफाई कायथ के दौिाि उशचि सिुक्षा उपकिण भी िहीं 

शमलि,े शजसस ेउिके स्र्ास््य पि गंभीि प्रभार् पडिा ह।ै 

11.2.2 रोजगार, सामाशजक, और शर्त्तीय िुिौशतयाूँ 

1.  रोजगार प्रशशक्षण और स्‍तथायी आजीशर्का की िुिौशतयाूँ 

मैला ढोने र्ाल ेअशधकिि लोग अशिशक्षि होिे हैं, शजसस ेउिके शलए अन्य व्यर्सायों में स्र्ािांिरिि होिा 

कशठि हो जािा ह।ै सिकाि द्वािा चलाए जा िह ेकौिल शर्कास कायथिमों जैस ेप्रधािमंत्री कौिल शर्कास योजिा 

(PMKVY) के बार्जदू, बहुि से मैिअुल स्कैर्ेंजि इिस ेलाभाशन्र्ि िहीं हो पािे। इसका कािण जािकािी की कमी, 

सामाशजक बशहष्काि, औि कभी-कभी प्रिासशिक उदासीििा ह।ै 

कई बाि िोजगाि प्रशिक्षण के बार्जदू, मैला ढोने र्ाल ेअन्य िौकरियों में सफल िहीं हो पािे, क्योंशक उिके 

पास व्यापारिक कौिल की कमी होिी ह।ै उदाहिण के शलए, सलुभ इटंििेििल औि अन्य NGOs िे मशहलाओ ंको 

शसलाई, दयटूीशियि, औि अन्य व्यर्सायों में प्रशिशक्षि शकया ह,ै लेशकि सामाशजक भेदभार् औि शर्त्तीय सहायिा की 

कमी के कािण उन्हें िोजगाि के अर्सि प्राि किि ेमें कशठिाई होिी ह।ै 
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2. सामाशजक और सांस्‍तकृशतक िुिौशतयाूँ 

मैला ढोने र्ालों का पिुर्ाथस इसशलए भी कशठि ह ैक्योंशक उन्हें जाशिगि भेदभार् औि सामाशजक बशहष्काि 

का सामिा कििा पडिा ह।ै पािंपरिक रूप से, यह कायथ एक शर्िेष जाशि (मुख्य रूप से दशलि समदुाय) द्वािा शकया 

जािा िहा ह,ै औि अन्य जाशियों के लोग उन्हें आज भी िीची िजि से दखेिे हैं। इस कािण से, मैला ढोने र्ाल ेलोग 

अपिी जाशि औि पेिे के कािण समाज में शकसी अन्य पेिे में स्र्ािांिरिि होिे के बाद भी पणूथ स्र्ीकृशि प्राि िहीं कि 

पािे। 

2018 में ह्यमूि िाइट्स र्ॉच द्वािा जािी एक रिपोटथ के अिसुाि, भािि के शर्शभन्ि शहस्सों में मैिअुल स्कैर्ेंजि 

को अन्य िोजगाि शमलिे के बाद भी जाशिगि आधाि पि भेदभार् झेलिा पडिा ह।ै इस भेदभार् के कािण उन्हें अपि े

समदुाय से बाहि शिकलिा औि समाज में बिाबिी से जीर्ि जीिा मशुश्कल होिा ह।ै 

3.  शर्त्तीय सहायता और ऋण योजिाओ ंकी िुिौशतयाूँ 

मैिअुल स्कैर्ेंजि के पिुर्ाथस के शलए सबसे बडी बाधाओ ंमें से एक शर्त्तीय सहायिा की कमी ह।ै यद्यशप 

सिकाि औि बैंक स्र्िोजगाि के शलए ऋण प्रदाि कििे हैं, लशेकि यह ऋण सभी मैिअुल स्कैर्ेंजि िक िहीं पहुचं पािे। 

इसका एक कािण जािकािी की कमी ह,ै जबशक दसूिा कािण बैंकों में प्रशिया की जशटलिा औि भेदभार् हो सकिा ह।ै 

NSKFDC के िहि मैला ढोन ेर्ालों को 50,000 रुपये िक की शर्त्तीय सहायिा औि 3 लाख रुपये िक का 

ऋण प्रदाि शकया जािा ह।ै हालांशक, एक कैग रिपोटथ के अिसुाि, 2019 िक केर्ल 20% मैिअुल स्कैर्ेंजि िे इि ऋण 

योजिाओ ंका लाभ उठाया र्ा। इसका मुख्य कािण जागरूकिा की कमी औि बैंकों की कडी ऋण िीशियााँ हैं। 

11.2.3 मैला ढोने र्ालों की पहिाि 

सामाशजक न्याय औि अशधकारििा मंत्रालय िे 2013 औि 2018 में दो िाष्रीय सर्ेक्षणों के जरिए 58,098 

मैला ढोने र्ालों की पहचाि की गई ह।ै इिमें से 43,797 के जाशि से संबंशधि डेटा उपलदध ह।ै मैला ढोने र्ालों की 

संख्या का िेणीर्ाि शर्र्िण शिम्िशलशखि ह:ै 

                       Category      No. of manual Scavenger  

           Scheduled Castes  42,594 

              Schedules Tribes 421 

       Other Backwards Classes   431 

                            Others  351 

Source: https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1776848 
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State-wise numbers of manual scavengers identified across 17 states/UTs are as follows: 

 

Sources:https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1811403 

बोध प्रश्‍न 1 

 प्रश् न 1: : मैला ढोने की प्रर्ा में अंिशिथशहि अमािर्ीयिा औि सामाशजक भेदभार् शकस प्रकाि जाशिगि औि 

सांस्कृशिक संिचिाओ ंको उजागि कििे हैं? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रश् न 2. मैला ढोने र्ालों की मशुि औि पिुर्ाथस की आर्श्यकिा क्यों ह,ै औि यह प्रशिया शकि व्यापक सामाशजक 

औि आशर्थक परिर्िथिों की मांग कििी ह?ै 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11.3  मैला ढोने की प्रथा का उन्मूलि और कािूिी प्रार्धाि (Abolition of manual scavenging and 

legal provisions) 

दिकों से सामाशजक सधुािक, सिकािें औि NGOs मैला ढोने की प्रर्ा समाि किि ेऔि इसमें िाशमल दशलि 

समदुाय को मुख्यधािा में लािे के प्रयास कि िह ेहैं। यह अमािर्ीय कायथ भाििीय जाशिगि व्यर्स्र्ा से जडुा है। मैला 
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ढोने र्ालों की मशुि (liberation) का अर्थ केर्ल इस कायथ से मशुि िहीं, बशकक उिके पिुर्ाथस, सम्मािजिक जीर्ि, 

औि सामाशजक समाििा सशुिशश्चि कििा ह।ै 

11.3.1 उन्मूलि के प्रयास और िीशतयाूँ 

मैला ढोिा एक अपमािजिक पेिा ह,ै शजस ेअिसुशूचि जाशियों के कुछ शर्िेष समदुायों द्वािा शकया जािा ह।ै 

भािि सिकाि िे इस प्रर्ा को समाि किि ेके शलए कई सशमशियााँ औि आयोग शियिु शकए हैं, शजन्होंिे उशचि शसफारििें 

औि िीशिगि उपाय सझुाए हैं, िाशक मैला ढोने र्ालों का सामाशजक समार्ेि सशुिशश्चि शकया जा सके। 
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भारत में मैला ढोने से सबंंशधत संरै्धाशिक और शर्धायी प्रार्धाि 

I. संशर्धाि संबंधी प्रार्धाि 

भािि का संशर्धाि, जो 1950 में लाग ूहुआ, ि ेमािर् अशधकािों की सिुक्षा के माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से 

मैला ढोने की प्रर्ा को संबोशधि शकया। इसके अिुच्छेद 14, 15, 16, औि 17 िे समाििा सशुिशश्चि की औि छुआछूि 

को समाि शकया। हालांशक, शिचली जाशियों के लोग, शजन्हें 'अििु' पेिों से जोडा गया, मैला ढोने में लग ेिह।े अिचु्छेद 

21 ि ेगरिमा के सार् जीि ेके अशधकाि को सशुिशश्चि शकया, स्पष्ट कििे हुए शक मैला ढोिा मािर्ीय गरिमा का उकलंघि 

ह।ै इसे समाि किि ेके शलए िागरिक अशधकाि संिक्षण अशधशियम, 1976, अिसुशूचि जाशि एरं् अिसुशूचि जिजाशि 

(अत्याचाि शिर्ािण) अशधशियम, 1989, औि मैला ढोन ेर्ालों के िोजगाि का शिषेध औि पिुर्ाथस अशधशियम, 2013 

जैस ेकाििू बिाए गए। शफि भी, न्यायालयों औि सिकािी पहलों के बार्जदू, इस प्रर्ा को पिूी ििह समाि कििा चिुौिी 

बिा हुआ ह।ै 

II. अस्‍तपृश्यता अपराध अशधशियम, 1955 

पहला अशधशियम शजसिे इस अमािर्ीय प्रर्ा को समाि कििे का प्रयास शकया, र्ह 1955 का अस्पशृ्यिा 

अपिाध अशधशियम र्ा, शजसमें धािा 4 के अंिगथि इस पि िोक लगाई गई र्ी। हालांशक, इस अशधशियम के िहि सजा 

बेहद हककी र्ी औि यह मैला ढोने की प्रर्ा को सफलिापरू्थक िोक िहीं सका। 

III. िागररक अशधकार संरक्षण अशधशियम, 1977 

इसके बाद संसद िे 1977 में िागरिक अशधकाि संिक्षण अशधशियम लाया (शजसमें पहले के अस्पशृ्यिा अपिाध 

अशधशियम में संिोधि शकया गया), शजसि ेधािा 7A के अंिगथि 'अस्पशृ्यिा' के आधाि पि मैला ढोने की प्रर्ा की 

पहचाि की औि इसे दडंिीय अपिाध घोशषि शकया। हालांशक, इस अशधशियम के िहि भी सख्ि सजा का प्रार्धाि 

िहीं र्ा, शजसस ेइस प्रर्ा का उन्मलूि िहीं हो सका। 

IV. मैला ढोने र्ाले कमविाररयों और सूखी शौिालयों के शिमावण (प्रशतबंध) अशधशियम, 1993 

यह अशधशियम मैिअुल स्केर्ेंजसथ की शियशुि पि प्रशिबंध लगािा ह ैऔि इसे संज्ञािात्मक अपिाध बिािा ह।ै 

यह शकसी को मािर् मल ले जािे या सखूी िौचालय बिािे की अिमुशि िहीं दिेा। इसमें मैिअुल स्केर्ेंजसथ की शियशुि 

औि सखूी िौचालयों के शिमाथण पि प्रशिबंध का प्रार्धाि ह।ै िाज्य सिकािों को जल-सील िौचालयों के शिमाथण औि 

िखिखार् के शलए योजिाएं बिािे का अशधकाि शदया गया ह।ै हालांशक, यह अशधशियम मखु्य रूप से स्र्च्छिा पि 

कें शद्रि र्ा, पिुर्ाथस औि मािर् गरिमा के मदु्दों को िजिअंदाज शकया। इसे दखेिे हुए, 2013 में एक िया अशधशियम 

बिाया गया। 
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V. मैला ढोने र्ाले के रोजगार पर प्रशतबंध और उिका पुिर्ावस अशधशियम, 2013 

यह मैिअुल स्कैर्ेंजसथ को िोजगाि पि िोक लगािा ह ैऔि िाज्यों को उन्हें पिुर्ाथशसि किि ेकी आर्श्यकिा 

होिी ह,ै शजसमें प्रशिक्षण, ऋण औि आर्ास प्रदाि कििा िाशमल ह।ै यह अशधशियम सखूी िौचालयों पि िोक लगािा 

ह,ै औि स्र्ािीय अशधकारियों को उन्हें स्र्च्छ िौचालयों में बदलिे की शजम्मेदािी दिेा ह।ै मखु्य प्रार्धािों में अस्र्च्छ 

िौचालयों को बिाए िखिे के शलए दडं (धािा 5), अशधशियम के पहले की संशर्दाओ ंको अमान्य कििा (धािा 6), 

औि उकलंघिों के शलए कािार्ास औि जमुाथिा लगािा (धािा 8) िाशमल हैं। इसके अशिरिि, सीर्ि की खिििाक 

सफाई पि िोक ह ै(धािा 7), औि अिपुालि में शर्फलिा के शलए कडे दडं (धािा 9) शिधाथरिि शकए गए हैं। 

VI. मैिुअल स्‍तकेर्ेंजसव के रोजगार पर प्रशतबंध और उिके पुिर्ावस (संशोधि) शर्धेयक, 2020 

यह शर्धेयक भाििीय संसद में कें द्रीय सिकाि द्वािा पेि शकया गया ह,ै शजसका उद्दशे्य दिेभि में मैिुअल 

स्केर्ेंशजंग को समाि कििा औि इस प्रर्ा में िाशमल लोगों का पिुर्ाथस कििा ह।ै इसका लक्ष्य सीर्ेज शसस्टम को 

आधशुिक बिािा, यांशत्रक सफाई के शलए फीकल स्लज प्रबंधि स्र्ाशपि कििा औि िगिपाशलका को स्र्च्छिा 

प्रशिशिया इकाइयों से लैस कििा ह।ै शर्धेयक सजा को सख्ि बिािे का प्रस्िार् कििा ह,ै शजसमें जुमाथिा औि कािार्ास 

की अर्शध बढ़ाई जाएगी। यह MS अशधशियम, 2013 की कशमयों को सधुाििे का प्रयास कििा ह ैऔि मैिअुल 

स्केर्ेंजसथ औि उिके बच्चों को मु् ि शिक्षा प्रदाि किि ेका आश्वासि दिेा ह।ै 

11.3.1 मुशि के प्रयास और मािर्ाशधकार सुरक्षा 

राष्ट्रीय मािर्ाशधकार आयोग सलाह, 2021 

24 शसिंबि, 2021 को िाष्रीय मािर्ाशधकाि आयोग (NHRC) िे मैिअुल स्केर्ेंशजंग औि खिििाक सफाई 

में िाशमल िशमकों के अशधकािों की िक्षा के शलए एक सलाह जािी की। इस सलाह में स्र्च्छिा कशमथयों की मौि के 

मामलों में अशधकारियों की शजम्मेदािी पि जोि शदया गया औि ग्यािह मखु्य शबंदओु ंका उकलेख शकया गया। इिमें उशचि 

सिुक्षा उपकिण प्रदाि कििा, िशमक-शमत्र िकिीक का उपयोग कििा, ककयाणकािी योजिाएं लाग ूकििा, औि भिी 

एजेंशसयों औि संबंशधि अशधकारियों से शजम्मेदािी सशुिशश्चि कििा िाशमल ह।ै इसके अलार्ा, पिुर्ाथस, न्याय िक पहुचं, 

स्र्च्छिा सेर्ा बशुियादी ढांचे को मजबिू कििा, जागरूकिा बढ़ािा, सर्ोत्तम प्रर्ाओ ंको अपिािा औि PEMSRA 

अशधशियम, 2013 के कायाथन्र्यि की शिगिािी का महत्र् भी बिाया गया। 

सरकारी योजिाएूँ  

स्र्िंत्रिा के बाद, कई िाष्रीय औि अंिििाष्रीय संगठिों औि सामाशजक सधुािकों के प्रयासों के अलार्ा, 

भािि सिकाि िे सफाईकशमथयों को मैिअुल िौच से मिु कििे औि उन्हें र्ैकशकपक गरिमापणूथ िोजगाि में पिुर्ाथशसि 
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किि ेके शलए कई कदम उठाए हैं। सफाईकशमथयों की शस्र्शि सधुाििे के शलए सिकाि द्वािा िरुू की गई कुछ योजिाएाँ 

शिम्िशलशखि हैं: 

▪ र्ाकमीशक अंबेडकि मशलि बसी आर्ास योजिा, 2001 

▪ अस्र्च्छ कायों में लग ेलोगों के बच्चों के शलए प्री-मेशरक छात्रर्शृत्तयााँ 

▪ कुल स्र्च्छिा अशभयाि, 1999 

▪ सफाईकशमथयों के मशुि औि पिुर्ाथस की िाष्रीय योजिा, 1992 

▪ एकीकृि कम लागि र्ाली स्र्च्छिा योजिा, 1980-81 

▪ मैिअुल स्केर्ेंशजंग के पिुर्ाथस के शलए स्र्-िोजगाि योजिा, 2007 

▪ शिमथल भािि अशभयाि औि स्र्च्छ भािि अशभयाि, 2012 औि 2014 

▪ सफाईकशमथयों औि उिके आशििों के शलए मशुि औि पिुर्ाथस की िाष्रीय योजिा 

▪ भगुिाि औि उपयोग िौचालय योजिा 

▪ िाष्रीय सफाई कशमथयों शर्त्त औि शर्कास शिगम 

▪ िाज्य अिसुशूचि जाशि शर्कास शिगमों को सहायिा 

▪ शमिि गरिमा 

मैिुअल स्‍तकेर्ेंशजंग समाप्त करिे में NGO की भूशमका 

शर्शभन्ि िागरिक समाज पहलों औि गैि-सिकािी संगठिों (NGOs) िे मैला ढोने की प्रर्ा की शिंदा की ह ै

औि दशलि समदुायों की गरिमा बहाल किि ेके शलए कायथ शकया ह।ै सलुभ इटंििेििल, शजसकी स्र्ापिा 1970 में डॉ. 

तबन् दशे् िर पाठक िे की र्ी, िे भािि के स्र्च्छिा िंत्र को बदल शदया औि ट्शर्ि-शपट पोि ्लि िौचालयों के माध्यम 

से 2,00,000 से अशधक मशहलाओ ंको मैला ढोने से मिु शकया। िर्सजथि, शजस ेमाशटथि मैकमर्ाि िे 1989 में स्र्ाशपि 

शकया र्ा, दशलिों को व्यार्साशयक प्रशिक्षण प्रदाि कििा ह,ै शजसस ेउिके िोषण को समाि किि ेमें मदद शमली ह।ै 

1994 में बेजर्ाडा शर्कसि िे सफाई कमथचािी आंदोलि की स्र्ापिा की, शजसका उद्दशे्य मैला ढोने की प्रर्ा 

को समाि कि िशमकों को सम्मािजिक कायों में पिुर्ाथशसि कििा र्ा। 2014 में सपु्रीम कोटथ िे िोट शकया शक सिकाि 

िे इस शदिा में कम प्रगशि की ह।ै आशिफ िेख द्वािा 2000 में स्र्ाशपि जि साहस िे िाष्रीय गरिमा अशभयाि िुरू 

शकया, शजसस े2013 में 'शदकली घोषणा पत्र' जािी हुआ, शजसमें सिकाि से मैला ढोने को समाि किि ेके शलए िया 

काििू पारिि किि ेका आग्रह शकया गया। 
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11.4  सफल पुिर्ावस के उदाहरण (Examples of successful rehabilitation) 

मैला ढोने र्ालों का पिुर्ाथस एक संरे्दििील औि चिुौिीपणूथ प्रशिया ह,ै शजसमें उन्हें सामाशजक औि आशर्थक 

रूप से सिि बिाि ेहुए सम्मािजिक जीर्ि जीिे के अर्सि प्रदाि कििा िाशमल ह।ै यहााँ कुछ सफल पिुर्ाथस के 

उदाहिण शदये गय ेहैं। 

11.4.1 सफल पुिर्ावस के उदाहरण और उिके प्रभार् 

     योजिाएूँ कायवक्रम प्रभार् 

सुलभ इटंरिेशिल (NGO) का 

पुिर्ावस मॉडल 

स्र्च्छिा शिक्षा: सलुभ िे मैला ढोन े

र्ालों को स्र्च्छिा सेर्ाओ ं में 

प्रशिशक्षि शकया। 

आशर्थक सिशिकिण: परिर्ािों को 

िौचालय शिमाथण औि कचिा प्रबंधि 

में िाशमल कि सिि बिाया 

1990 से 2020 के बीच, सलुभ 

इटंििेििल िे 4,000 से अशधक 

परिर्ािों का पिुर्ाथस शकया, शजिमें से 

1,500 परिर्ािों को स्र्ायी 

आजीशर्का शमली ह।ै 

उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा 

योजिाए ं

कौिल शर्कास: बिुाई, शसलाई, 

औि कृशष में प्रशिक्षण शदया गया। 

शर्त्तीय सहायिा: व्यर्साय िरुू 

किि ेके शलए ऋण उपलदध किाया 

गया। 

2018-2021 के बीच, उत्ति प्रदिे 

सिकाि िे 2,000 से अशधक मैला 

ढोने र्ालों को कौिल प्रशिक्षण 

शदया, शजिमें से 800 िे स्र्िोजगाि 

िरुू शकया। 

महाराष्ट्र में समता आंदोलि आंदोलि िे मैला ढोने र्ालों को 

उिके अशधकािों के प्रशि जागरूक 

कि संगशठि शकया औि स्र्िोजगाि 

के शलए प्रशिशक्षि शकया। 

आंदोलि िे हजािों मैला ढोने र्ालों 

को उिके अशधकािों के प्रशि 

जागरूक शकया, शजससे उिकी 

शस्र्शि में सधुाि हुआ औि परू्थ मैला 

ढोने र्ाल े अब स्र्ािीय स्र्च्छिा 

सेर्ाएं संचाशलि कि िह ेहैं। 

अशनि फाउंडेशि, तशमलिाडु मैला ढोने र्ालों के शलए कौिल 

शर्कास औि स्र्ास््य सेर्ा कायथिम 

चलाए, शजसमें उन्हें कृशष, बागर्ािी, 

2018 से 2021 िक, इस कायथिम 

िे 500 से अशधक परू्थ मैला ढोन े

र्ालों को पिुर्ाथशसि शकया, शजन्होंिे 
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औि खाद्य प्रसंस्किण में प्रशिशक्षि 

शकया गया। 

िए व्यर्साय िुरू कि अपिे जीर्ि 

में स्र्ायी परिर्िथि लाए हैं। 

11.5 भशर्ष्ट्य की संभार्िाएूँ (Future Prospects) 

11.5.1 दीघवकाशलक सुधार और सामाशजक समारे्श  

1. कािूिी और संरै्धाशिक सुधार  

हार् से मैला ढोने र्ालों के िोजगाि पि शिषेध औि पिुर्ाथस अशधशियम, 2013 (The Prohibition of 

Employment as Manual Scavengers and their Rehabilitation Act, 2013) को सख्िी से लाग ूकिि ेकी 

आर्श्यकिा ह,ै औि इसके उकलंघि किि ेर्ालों के शखलाफ कडी कािथर्ाई होिी चाशहए। इसके सार् ही, मैला ढोने 

र्ालों के पिुर्ाथस औि िोजगाि के शलए योजिाओ ंको प्रभार्ी ढंग से लाग ूकििा आर्श्यक है। सिकाि को यह सशुिशश्चि 

कििा चाशहए शक उन्हें ििंुि पिुर्ाथस, आशर्थक सहायिा, प्रशिक्षण, औि स्र्ायी िोजगाि शमले। 

2. आशथवक सुधार  

मैला ढोने र्ालों को आशर्थक रूप से सिि बिािे के शलए र्ैकशकपक िोजगाि औि स्र्िोजगाि योजिाएाँ लागू 

की जािी चाशहए। स्र्-िोजगाि योजिा (SRMS) के िहि 5 लाख रुपये िक की आशर्थक सहायिा औि प्रशिक्षण दकेि 

उन्हें अन्य क्षेत्रों में िोजगाि के शलए िैयाि शकया जा सकिा ह।ै इसके अलार्ा, स्र्िोजगाि या अन्य क्षेत्रों में िोजगाि के 

शलए कौिल प्रशिक्षण प्रदाि कििे हिे ुसिकाि औि NGOs को कौिल शर्कास कें द्र स्र्ाशपि किि ेचाशहए, जहा ं

शर्शभन्ि उद्योगों के शलए प्रशिक्षण शदया जा सके, जैसे शक िाष्रीय सफाई कमथचािी शर्त्त औि शर्कास शिगम 

(NSKFDC) की योजिाएाँ। 

3. सामाशजक जागरूकता और संरे्दिशीलता अशभयाि  

मैला ढोने र्ाल ेसमदुाय को बिाबिी का दजाथ शदलािे औि भेदभार् के शखलाफ लडाई के शलए जागरूकिा 

बढ़ािे की जरूिि ह।ै जाशिगि भेदभार् खत्म किि ेके शलए शिक्षा, मीशडया, औि सामाशजक संगठिों को सशिय भशूमका 

शिभािी चाशहए। उिकी सामाशजक भागीदािी बढ़ािे के शलए संर्ाद स्र्ाशपि कि, स्र्ािीय प्रिासि औि संगठिों को 

उिकी समस्याओ ंके समाधाि में भागीदाि बििा चाशहए, शजससे समाििा औि समारे्ि को प्रोत्साहि शमले। 
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4.  शशक्षा और स्‍तर्ास्‍त्य सुधार  

मैला ढोने र्ालों औि उिके बच्चों के शलए मु् ि औि गणुर्त्तापणूथ शिक्षा सशुिशश्चि की जािी चाशहए, िाशक 

अगली पीशढ़यााँ इस अपमािजिक कायथ से मिु हो सकें । इस समदुाय की शिक्षा पि ध्याि दिेे के शलए सिकाि औि 

NGOs को सशिय होिा चाशहए। इसके सार् ही, मैला ढोने र्ालों के स्र्ास््य पि इस कायथ का गंभीि प्रभार् पडिा ह,ै 

इसशलए उिके शलए शियशमि स्र्ास््य पिीक्षण, शचशकत्सा बीमा, औि मािशसक स्र्ास््य सेर्ाओ ंकी आर्श्यकिा ह।ै 

काम के दौिाि उिकी सिुक्षा के शलए सिुक्षा उपकिणों का प्रबंध भी होिा चाशहए, िाशक रे् सिुशक्षि रूप से कायथ कि 

सकें । 

5. तकिीकी और स्‍तर्च्छता में सुधार  

स्‍तर्च्छता के आधुशिक उपकरणों का उपयोग: मैिअुल स्कैर्ेंशजंग की जगह आधशुिक स्र्च्छिा िकिीकों 

का उपयोग बढ़ाया जािा चाशहए। उदाहिण के शलए, सेशटटक टैंकों की सफाई के स्‍तर्िाशलत उपकरण औि 

िोबोशटक्स िकिीक का इस्िेमाल बढ़ािे से मैला ढोन ेकी आर्श्यकिा कम हो सकिी ह।ै यह एक महत्र्पणूथ दीघथकाशलक 

समाधाि हो सकिा ह ै

6. न्याशयक सुधार  

न्याशयक प्रणाली में ऐसे मामलों पि िेजी से कािथर्ाई होिी चाशहए, जहां मैला ढोने का उकलंघि पाया जािा है। 

इसके शलए शर्िेष अदालिों औि फास्ट रैक कोटथ की व्यर्स्र्ा की जा सकिी ह,ै जो इस ििह के मामलों को जकद से 

जकद शिपटाए। 

7. मािशसक स्‍तर्ास्‍त्य और सामाशजक सम्माि  

मैला ढोने र्ालों के मािशसक स्र्ास््य औि सामाशजक सम्माि को ध्याि में िखि ेहुए उन्हें समाज में बिाबिी 

का दजाथ शमलिा जरूिी है। उिके प्रशि होिे र्ाल ेभेदभार् औि अपमाि को समाि किि ेके शलए समाज में जागरूकिा 

फैलािी होगी। उिके सार् संर्ाद स्र्ाशपि कि उिकी समस्याओ ंको समझि ेऔि समाधाि शिकालिे की आर्श्यकिा 

ह।ै 

बोध प्रश्‍न- 2 

प्रश्‍न 1: सलुभ इटंििेििल के कायथिमों का मुख्य उद्दशे्य क्या ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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प्रश्‍न 2: मशुि के प्रयासों में मािर्ाशधकाि सिुक्षा का क्या महत्र् ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11.6 शिष्ट्कषव (Conclusion) 

मैला ढोने र्ालों की मशुि औि पिुर्ाथस एक महत्र्पूणथ सामाशजक मदु्दा है। सिकाि िे 'हार् से मैला ढोने का 

शिषेध औि पिुर्ाथस अशधशियम, 2013' जैस ेकाििूों के माध्यम से इस प्रर्ा को समाि किि ेका प्रयास शकया ह,ै लेशकि 

इसे पिूी ििह खत्म कििा चिुौिीपणूथ ह।ै आशर्थक सहायिा औि कौिल शर्कास कायथिम िए िोजगाि के अर्सि प्रदाि 

कि िह ेहैं, लेशकि सामाशजक भेदभार्, शर्त्तीय असिुक्षा, औि स्र्ायी िोजगाि की कमी जैस ेमदु्द ेपिुर्ाथस में बाधा डालिे 

हैं। इसीशलए, जागरूकिा औि स्र्ायी शर्कास की िीशियों को लाग ूकििा आर्श्यक ह ैिाशक मैला ढोने र्ालों को 

सम्मािजिक जीर्ि शमल सके। 

11.7 शब्दार्ली (Glosarry)  

1. सामाशजक बशहष्ट्कार - यह र्ह प्रशिया ह ैशजसमें व्यशियों या संपणूथ समदुायों को संगशठि रूप से उिके 

अशधकािों, अर्सिों औि संसाधिों से रं्शचि शकया जािा ह,ै जो सामान्य रूप से समाज के अन्य सदस्यों के 

शलए उपलदध होिे हैं औि जो सामाशजक एकीकिण के शलए महत्र्पूणथ होिे हैं।  

2. मािर् अशधकार सुरक्षा- र्हअशधकाि जो हि व्यशि को न्यायसंगि रूप से प्राि होिे हैं, चाह ेउसकी 

जाशि, शलंग, आय,ु िाष्रीयिा, या अन्य शर्िेषिाएाँ कुछ भी हों। शर्िेष रूप से र्ह अशधकाि जो स्र्िंत्रिा औि 

समाििा सशुिशश्चि कििे हैं। 

3. सामाशजक समारे्श- यह र्ह प्रशिया ह ैशजसके द्वािा समाज के सभी समहूों को मकूयर्ाि औि महत्र्पणूथ 

महससू किाया जािा ह,ै औि उन्हें उिके पषृ्ठभशूम या परिशस्र्शियों की पिर्ाह शकए शबिा अर्सिों औि संसाधिों 

िक पहुचं प्रदाि की जािी ह।ै 

4.  राष्ट्रीय सफाई कमविारी आयोग (NSKM)- यह भािि सिकाि का एक र्ैधाशिक शिकाय ह,ै शजस े

सफाई कमथचारियों औि मैला ढोने र्ालों के मदु्दों की शिगिािी औि समाधाि के शलए स्र्ाशपि शकया गया ह,ै 

शजसका उद्दशे्य उिके सामाशजक उत्र्ाि औि मैला ढोने की प्रर्ा को समाि कििा ह।ै 

5. सफाईकमी- मैला ढोनेिाला।   

 



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  174 

 

11.8 बोध प्रश्‍नों के उत्तर (Answers to Comprehension Questions) 

बोध प्रश्‍न- 1 

1. मैला ढोने की प्रर्ा में अमािर्ीयिा औि भेदभार् जाशिगि संिचिाओ ंको स्पष्ट रूप से उजागि कििी ह।ै 

इसका उद्दशे्य दशलिों जैसी शिम्ि जाशियों को गंद ेऔि अमािर्ीय कायों में लगािा ह,ै िाशक ऊपिी जाशियााँ 

इसस ेमिु िह सकें । यह प्रर्ा िािीरिक, मािशसक औि भार्िात्मक रूप से हाशिकािक ह,ै शजसस ेइि जाशियों 

को समाज में दसूिे दज ेके िागरिक बिा शदया गया औि उन्हें शिक्षा, स्र्ास््य औि िोजगाि के अर्सिों से 

रं्शचि िखा गया। 

2. मैला ढोन ेर्ालों की मशुि औि पिुर्ाथस इसशलए आर्श्यक ह ैक्योंशक यह उन्हें अमािर्ीय कायों से मिु 

कििा ह ैऔि सम्मािजिक जीर्ि जीि ेका अर्सि प्रदाि कििा ह।ै इस प्रशिया में उन्हें शिक्षा, िोजगाि औि 

स्र्ास््य सेर्ाएं प्रदाि कििा िाशमल ह।ै इसके शलए जाशिगि भेदभार् का उन्मलूि औि समिामलूक िीशियों 

का शिमाथण आर्श्यक ह,ै िाशक रे् समाज की मुख्यधािा में सफलिापरू्थक िाशमल हो सकें । 

बोध प्रश्‍न-2 

1. मशुि के प्रयासों में मािर्ाशधकाि सिुक्षा का महत्र् इसशलए ह ैक्योंशक यह सशुिशश्चि कििा ह ैशक मैला ढोन े

र्ाल ेव्यशियों को उिके अशधकािों का संिक्षण शमले। यह उिके सामाशजक औि आशर्थक सिशिकिण में 

सहायक होिा ह,ै शजसस ेरे् सम्माि के सार् जीर्ि जी सकें । 

2. सलुभ इटंििेििल का मखु्य उद्दशे्य मैला ढोने र्ालों को कौिल शर्कास के माध्यम से आशर्थक स्र्िंत्रिा 

प्रदाि कििा ह।ै यह संगठि प्रशिक्षण दकेि उन्हें शसलाई, दयटूीशियि आशद में िोजगाि के अर्सि उपलदध 

किािा ह,ै शजसस ेउिकी सामाशजक शस्र्शि में सधुाि होिा ह।ै 
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इकाई-12                                  स्वच्छता‍की‍नीवतयां‍और‍कायवक्रम 

           Sanitation Policies and Programmes 

इकाई‍की‍रूपरेखा 

12.0 पररचय 

12.1 उद्दशे्य  

12.2 सरकारी नीततयाां और कायगक्रमों का समाजशास्त्रीय महत्ि 

12.3 भारत में स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों की आिश्यकता और महत्ि 

12.4 स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम 

12.5 स्ितांरता से पहले स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों की पषृ्ठभतूम 

12.6 र्ाांधी जी और स्िच्छता अतभयान 

12.7 स्ितांरा के बाद स्िच्छता की नीततयाां तथा कायगक्रम 

12.8 सामदुातयक तिकास कायगक्रम 1952 और स्िच्छता 

12.9 ग्रामीण स्िच्छता कायगक्रम 1954 

12.10 राष्ट्ीय जल आपतूतग और स्िच्छता कायगक्रम 1957 

12.11 स्िास््य और स्िच्छता सधुार कायगक्रमों का तक्रयान्ियन 
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12.16 स्िच्छ भारत तमशन कायगक्रम 2014 

12.17 स्िच्छ भारत अतभयान (नमातमर्ांरे्) 2014 

12.18 स्िच्छ भारत तमशन (ग्रामीण) चरण तवतीय 

12.19 स्िच्छ भारत तमशन (शहरी) चरण तवतीय 

12.20 स्िच्छता ही सेिा अतभयान 

12.21 तसांर्ल यजू प्लातस्र्क प्रततबांध अतभयान 

12.22 स्िभाि स्िच्छता सांस्कार स्िच्छता (4S) अतभयान 

12.23 साराांश 

12.24 सांदभग सचूी 

12.25 तनबांधात्मक प्रश् न 

12.0 पररचय‍(Introduction) 

स्िच्छता एिां स्िच्छता से जु़ ी धारणाऐ ां, मान्यताऐ ां और व्यिहारों का भारतीय समाज में आतदकाल से ही 

महत्ि रहा ह।ै भारतीय समाज ने स्िच्छता को हमेशा अपने जीिन की प्रमखु प्राथतमकताओां में स्थान तदया ह।ै हम सब 

इस बात को जानते हैं तक तसांध ुघार्ी सभ्यता (2500-1900 ईसा पिूग) तिश्व की प्राचीनतम ्सभ्यताओां में से एक है। यह 

अपने अतद्धतीय नर्र तनयोजन और स्िच्छता को बनाये रखने की उपयुगक्त प्रणातलयों के तलए प्रतसद्ध थी। हडप्पा एिां 

मोहन जोद़ो जैसे प्रमखु शहरों में उस समय भी स्िच्छता और स्िच्छता को बनाये रखने के तलए लोर्ों में अत्यतधक 

जार्रूकता थी। हडप्पा और मोहन जोद़ों की सभ्यता एिां सांस्कृतत इस बात का प्रमाण दतेी हैं तक तब ह़प्पा एिां 

मोहन जोद़ों की नर्र योजनाओां में भतूमर्त जल तनकासी की व्यिस्था के साथ-साथ स़कों से जु़ ी नातलयों के 

तनमागण में न तसफग  ईर्ों का प्रयोर् तकया र्या था बतल्द्क उस समय इन नातलयों को ऊपर से भी ढका र्या था। पानी को 

नातलयों के वारा शहर से बाहर तनकाला जाता था, तजससे शहर में जल भराि की समस्या न हो सके। उस दौर में भी 

अतधकाांश घरों में नीजी शौचालय और स्नानघर थे। सािगजतनक स्नानार्ार की व्यिस्था भी उस दौर में की र्ई थी। ये 
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सब ऐततहातसक प्रमाण हमें अिर्त कराते हैं, तक भारतीय सांस्कृतत एिां सभ्यता में प्राचीनकाल से ही, स्िच्छता एिां 

स्िच्छता से जु़ ी व्यिस्थाऐ ां एिां सतुिधाऐ ां, उस दौर के समाज में भी महत्िपणूग होती थी। यह दशागता है तक उस समय 

का समाज स्िच्छता को अपने जीिन में तकतना अतधक महत्ि दतेा था। ितगमान समय में यतद हम दखेे तो स्िच्छता 

केिल समाज के उत्तम स्िास््य को बनाये रखने का न तसफग  एक तिषय ह ैबतल्द्क यह सम्पणूग समाज के समग्र तिकास 

का आधार भी ह।ै इस पर समाज का समग्र तिकास तर्का हुआ ह।ै इसतलए हमारी सरकारों के वारा स्िच्छता एिां 

अस्िच्छता को समाज से दरू करने के तलए अनेक नीततयो, कायगक्रमों एांि योजनाओां को तडजाइन तकया जाता ह।ै इन 

नीततयों और कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया जाता ह।ै इन स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों का मुख्य उद्दशे्य 

स्िच्छता को समाज में कायम कर, समाज को उन्नत एिां खशुहाल बनाया जा सके। तजससे एक स्िस्थ समाज का 

तनमागण तकया जा सके। इस बात से यह तो स्पि हो जाता है तक स्िच्छता समाज के तिकास एिां उन्नतत के तलए तकतनी 

महत्िपूणग होती ह।ै इसतलए प्रत्येक समाज में, स्िच्छता को समाज के तिकास का एक मुख्य घर्क माना जाता ह।ै 

12.1 उदे्दश्य 

• तशक्षातथयों इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप  

• स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों के तिषय में जान सकते हैं। 

• स्िच्छता की नीततयों की आिश्यकता और महत्ि के तिषय में जान सकते हैं। 

• स्िच्छता की नीततयों की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम के तहत आप स्ितांरा से पिूग, स्ितांरता के बाद और ितगमान 

समय की स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 

12.2 सरकारी‍ नीवतयों‍ और‍ कायवक्रमों‍ का‍ समाजशास्त्रीय‍ महत्व (Sociological Significance of 

Government Policies and Programmes) 

हमारी सरकारों के वारा जो सरकारी नीततयों और कायगक्रमों का सांचालन आम जनमानस के तलए तकया जाता 

ह,ै उससे आम जन मानस को मजबतूी तमलती ह।ै इनसे समाज के सभी िर्ों को आरे् बढने के समतुचत अिसर तमलते 

हैं। तशक्षातथगयों आप सब जानते हैं तक समाज में सभी लोर्ों की सामातजक-आतथगक, सामातजक-शैक्षतणक तस्थतत तो 

एक समान नहीं होती ह।ै न ही समाज के प्रत्येक व्यतक्त के पास समतुचत सांसाधन होते हैं। समाज में इस तरह की 

असमानता को दरू करने के तलए तथा समाज के कमजोर िर्ों, िांतचत िर्ों के उत्थान के तलए सरकार तितभन्न प्रकार 

की योजनाओां एिां कायगक्रमों का तनमागण करती ह।ै समाज के कमजोर िर्ों के लोर् चाह ेिे तकसी भी जातत, मजहब एिां 

धमग के हों इन योजनाओां से समाज की मुख्यधारा से जु़ने में सक्षम होते हैं। इन नीततयों एिां कायगक्रमों से समाज में 
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सामदुातयक भािना की प्रर्ाढता, सामातजक समानता का समािेशन, स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता, तशक्षा, स्िास््य, 

पोषण, पयागिरण एिां सतत ्तिकास को र्तत तमलती ह।ै इन सबके पररणामस्िरूप समाज की सामातजक सांरचना मजबतू 

होती ह।ै समाज का समग्र तिकास होता ह।ै 

12.3 भारत‍ में‍ स्वच्छता‍ की‍ नीवतयों‍ और‍ कायवक्रमों‍ की‍ आवश्यकता‍ और‍ महत्व (Need and 

importance of Sanitation Policies and Programmes in India) 

जैसा तक तशक्षातथगयों आप सब जानते हैं तक भारत एक तिशाल दशे ह।ै तजसकी जनसांख्या लर्भर् 140 करो़ 

की ह।ै यह 140 करो़ की जनसांख्या र्ाांिों, नर्रों, कस्बो, शहरों, महानर्रों में रहती ह।ै भारत की तेजी से बढती 

जनसांख्या के कारण यह आिश्यक नहीं ह ैतक भारत में रहने िाले प्रत्येक व्यतक्त के पास मलू-भतू सांसाधनों की समुतचत 

व्यिस्था हो। ऐसे व्यतक्तयों, िांतचत समहूों, कमजोर िर्ों के तलए इन तमाम मूलभूत सांसाधनों की व्यिस्था हमारी सरकारें 

करती आ रही ह ैऔर लर्ातार कर रही हैं। हमारी सरकारें तसफग  खास समहूों ि खास िर्ों के कल्द्याण तक ही सीतमत 

नहीं होती हैं बतल्द्क हमारी सरकारें भारत में रहने िाले समस्त व्यतक्तयों की, चाह ेिे र्ाांिों में रहते हाांेे या शहरों में 

सबके कल्द्याण एिां तरक्की के तलए प्रततबांद्ध रहती हैं। जनमानस के कल्द्याण एिां तिकास के तलए सरकार अलर्-अलर् 

क्षेरों की नीततयाँ तथा कायगक्रमों को बनाती ह।ै तजसमें तशक्षा, स्िच्छता, स्िास््य, कृतष, पयागिरण आतद सभी क्षेरों की 

नीततयों तथा कायगक्रमों को शातमल तकया जाता है। 

तशक्षातथगयों आपके तदमार् में प्रश् न उठ रहा होर्ा तक क्या मनषु्य की मलूभतू आिश्यकताओां में रोर्ी, कप़ा 

और मकान के अततररक्त भी कोई अन्य मलूभूत आिश्यकता होती ह?ै क्या साफ-सफाई मनषु्य की मूलभतू आिश्यकता 

ह?ै क्या स्िच्छता एिां साफ-सफाई प्रत्येक मनषु्य के तलए महत्िपणूग ह?ै क्या स्िच्छता एिां साफ-सफाई की समतुचत 

व्यिस्था करना हमारी सरकारों की प्राथतमकता हैं? क्या स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों का सांचालन तकया जाना 

अतत आिश्यक ह?ै इन तमाम प्रश्नों को यतद आप ध्यान से दखेेंरे् तो आप पायेंरे् तक िास्ति में व्यतक्तयों की मूलभतू 

आिश्यकताओां में स्िच्छ िातािरण, स्िच्छ पयागिरण, स्िच्छता तथा उत्तम स्िास््य भी शातमल हैं। ये सब कारक 

समाज में रहने िाले समस्त व्यतक्तयों के जीिन की र्ुणित्ता, उत्तम स्िास््य के तलए आिश्यक तत्ि हो जाते हैं। इन 

जीिन के तनधागरक तत्िों पर समाज के समस्त व्यतक्तयों का उत्तम स्िास््य तनभगर करता है। तिद्यातथगयों समाज में रहने 

िाले सम्पणूग व्यतक्तयों के जीिन की र्णुित्ता को उत्तम बनाने तथा सम्पणूग समाज को खशुहाल बनाने के तलए हमारी 

सरकारें तशक्षा, स्िास््य, स्िच्छता, रोजर्ार तथा समाज की स्िच्छता को बनाये रखने तथा अस्िच्छता को दरू करन े

के तलए तितभन्न प्रकार की सरकारी नीततयों तथा कायगक्रमों का सांचालन करती ह।ै प्रत्येक समाज में स्िच्छता को बनाय े
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रखने तथा समाज में अस्िच्छता को दरू करने के तलए हमारी सरकारें काम करती हैं। समाज में स्िच्छता को बनाय े

रखन,े समाज से र्ांदर्ी को दरू करने, लोर्ों को स्िच्छता के तलए जार्रूक करने, खलेु में शौच करने की परम्परा को 

समाप्त करने तथा उन लोर्ों के तलए, जो शौचालयों का तनमागण करने में असमथग हैं, उनके तलए शौचालयों का तनमागण 

करने के तलए, सरकार के वारा इस तरह की नीततयों तथा कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया जाता ह।ै तशक्षातथगयों इन 

सबके पीछे हमारी सरकारों का मखु्य उद्दशे्य होता ह ैतक हमारे नार्ररक स्िस््य रहें। तजससे िे एक स्िस््य समाज का 

तनमागण कर पायेंर्े। इसतलए चाह ेकोई भी सरकार हो िे अपनी नीततयों में, स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों को 

अपनी प्रमखु प्राथतमकताओां में शातमल करती हैं। इस प्रकार तशक्षातथगयों आप स्िच्छता की नीततयाां तथा कायगक्रमों की 

आिश्यकता के तिषय में जान पाये होंर्े, तक स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों की समाज को तकतनी अतधक 

आिश्यकता होती है। 

12.4 स्वच्छता‍की‍नीवतयों‍तर्ा‍कायवक्रमों‍की‍ऐवतहावसक‍पृष्ठभूवम‍ (Historical Back ground of 

Sanitation Policies and Programmes) 

तशक्षातथगयों जैसा तक आप सब जानते हैं तक इततहास हमें अपने अतीत के दशगन कराता ह।ै तजससे हम अपने 

अतीत के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। इस इकाई में हम स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम 

को समझने का प्रयास करेंर्ें। तजसमें हम भारत की स्ितांरता से पिूग एिां भारत की स्ितांरता के पिात,् स्िच्छता स े

सांबांतधत नीततयों तथा कायगक्रमों के तिषय में जानने का प्रयास करेंरे्। साथ ही हम इसमें यह भी जान पायेंरे् तक स्ितांरता 

से पिूग अांग्रेजी शासन ने तथा स्ितांरता के बाद भारतीय शासन ने कौन-कौन सी स्िच्छता की नीततयों तथा कायगक्रमों 

का सांचालन तकया था। ितगमान समय में हमारी सरकार के वारा स्िच्छता के तलए कौन-कौन सी नीततयों तथा कायगक्रमों 

का सांचालन तकया जा रहा ह।ै इन सब स्िच्छता से सांबांतधत नीततयों तथा कायगक्रमों के तिषय में यहाां पर चचाग करने का 

प्रयास तकया जा रहा ह।ै  

12.5 स्वतंरता‍ से‍ पहले‍ स्वच्छता‍ की‍ नीवतयों‍ तर्ा‍ कायवक्रमों‍ की‍ पृष्ठभूवम (Background of 

Sanitation Policies and Programmes Before Independence) 

अांग्रेजों ने भारत में 200 साल तक शासन तकया था। अांग्रेजी शासन काल में स्िच्छता तथा स्िच्छता को 

बनाये रखने के तलए कोई खास इांतेजामों और कायगक्रमों की व्यिस्था नहीं थी। तब्रतर्श औपतनिेतशक शासन के दौरान 

स्िच्छता तथा स्िच्छता को बनाये रखने के तलए जार्रूकता मुख्य रूप से ब़े शहरों और सैन्य छाितनयों तक ही 

सीतमत थी। ग्रामीण के्षरों में अांग्रेजों ने स्िच्छता के तलए कोई व्यिस्था नहीं की थी। अांग्रेज प्रशासक तजन शहरी के्षरों 
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में रहते थे िहीं की स्िच्छता पर ध्यान तदया जाता था। अांग्रेजी शासन ने नर्र तनर्म अतधतनयम लार् ूतकया तजससे नर्र 

पातलकाओां को स्िच्छता, जल आपतूतग और सीिेज प्रबांधन के मामलों में कायग करने का अतधकार तमला। नर्र तनर्म 

अतधतनयम 1882 के वारा स्िच्छता तथा स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों की ओर कायग करना शरुू तकया र्या था। 

20िीं शताब्दी की शरुूआत में प्लेर् और अन्य महामाररयाां अपना तिकराल रूप ले रही थी। तजसने उस समय की 

तत्कालीन स्िच्छता की नीततयों को प्रभातित तकया था। तब्रतर्श शासन ने एतपडेतमक तडजीज एक्र् 1897 लार् ूतकया, 

तजसके पररणामस्िरूप लोर्ों ने स्िच्छता के प्रतत ध्यान दनेा शरुू तकया।  

12.6 गांधी‍जी‍और‍स्वच्छता‍अवभयान (Gandhi ji and Cleanliness Campaign) 

उस समय एक ओर हमारे दशे के रणबाकुरे दशे को अांग्रेजों से मकु्त करने के तलए स्ितांरता सांग्राम में कूद ेथे। 

िहीं दसूरी ओर प्लेर् और अन्य महामाररयाां लोर्ों को काल का ग्रास बना रही थी। उस समय हमारे पास न तो पयागप्त 

सांसाधन थे और न ही पयागप्त स्िास््य सतुिधाए ही थी। अस्िच्छता के कारण समाज में महामाररयाां तिकराल रूप ले 

रही थी। अस्िच्छता को समाज से दरू करने के तलए महात्मा र्ाांधी के वारा लोर्ों को आहिाहन तकया र्या। र्ाांधी जी 

ने स्िच्छता को स्ितांरता सांग्राम का अतभन्न तहांस्सा माना। उन्होंने स्ितांरता आांदोलन के साथ-साथ स्िच्छता आांदोलन 

की ओर भी जोर तदया था। र्ाांधी जी व्यतक्तर्त और सामदुातयक स्िच्छता को सामातजक सधुार के रूप में दखेते थे। 

इसी का पररणाम था तक उस समय स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता ने जातत व्यिस्था और अस्पशृ्यता जैसी सामातजक 

बरुाईयों को चनुौतत दी थी। इस प्रकार हम समझ सकते ह ैतक र्ाांधी जी के वारा चलाये र्ये स्िच्छता के आांदोलनों न े

भारत में सामातजक सधुार और स्ितांरता आांदोलन में भी महत्िपणूग योर्दान तदया था। 

12.7 स्वतंरता‍के‍बाद‍स्वच्छता‍की‍नीवतयां‍तर्ा‍कायवक्रम (Sanitation Policies and Programmes 

after Independence) 

तशक्षातथगयों आप सब जानते हैं तक भारत की स्ितांरता के तलए हमारे रणबाकुरों ने अपनी शहादत दी थी। 

तजसके पररणामस्िरूप भारत 15 अर्स्त 1947 को अांग्रेजी शासन से आजाद हुआ था। उस समय हमारे सम्मुख अनेकों 

चनुौततयाां थी। सामदुातयक स्िास््य, स्िच्छता, स्िच्छ पेयजल रोर्ी, कप़ा, मकान, तशक्षा, र्रीबी उन्मलून, कृतष, 

स्िच्छता, तबजली, उद्योर् और दानि के रूप में फैलती महामाररयों से लोर्ों को तनजात तदलाना, उस समय की 

चनुौततयों में प्रमखु चनुौती थी। चूांतक अभी देश को आजाद हुए ज्यादा समय नहीं हुआ था। सामदुातयक स्िास््य, 

स्िच्छ पेयजल और स्िच्छता के तलए उस समय की तत्कालीन सरकार के वारा पहल की र्यी थी। तजसका मुख्य 

उद्दशे्य लोर्ों के स्िास््य को अच्छा बनाना था। तजसके तलए समाज में स्िच्छता जरूरी थी। स्िच्छता, स्िास््य, स्िच्छ 
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पेयजल की समस्याओां को स्ितांरता के बाद हमारी सरकारों ने अपनी पांचिषीय योजनाओां में भी शातमल तकया था। 

इन पांचिषीय योजनाओां ने समदुातयक स्िास््य, ग्रामीण के्षरों में स्िच्छता और स्िास््य से सांबांतधत सतुिधाओां को 

लोर्ों तक पहुांचान ेका काम तकया था। 1950 और 1970 के बीच भारत सरकार न ेप्राथतमक स्िास््य और स्िच्छता 

के तलए कई योजनाऐ ां एिां कायगक्रम शरुू तकये थे। इन योजनाओां का मुख्य उद्दशे्य लोर्ों के स्िास््य को उत्तम बनाना, 

महामाररयों की रोकथाम करना तथा लोर्ों को स्िच्छता के प्रतत जार्रूक करना था। क्योंतक तशक्षातथगयों, जब समाज 

में स्िच्छता होर्ी तब समाज से महामाररयाां भी दरू हो पायेंर्ी, और लोर्ों का स्िास््य भी अच्छा हो जायेर्ा। स्िास््य 

सतुिधाओां की कमी के कारण उस समय लोर्ों का स्िास््य खराब रहता था, स्िास््य सतुिधाओां की कमी के कारण 

लोर्ों की अकाल मतृ्य ुहो जाती थी। स्िास््य खराब होने के पीछे मखु्य कारण अस्िच्छता थी, तजससे महामाररयाां 

फैल रही थी। लोर्ों का र्ांदर्ी, अस्िच्छ िातािरण तथा स्िच्छता के प्रतत जार्रूक न होने के कारण लोर् महामाररयों 

की चपेर् में आ रह ेथे। तशक्षातथगयों इस इकाई में हम भारत की स्ितांरता के बाद से ितगमान समय तक हमारी सरकारों 

के वारा स्िच्छता तथा स्िच्छता के तलए बनायी र्यी नीततयों तथा कायगक्रमों पर चचाग करन ेकी कोतशश कर रह ेहैं।  

12.8 सामुदावयक‍ववकास‍कायवक्रम‍1952‍और‍स्वच्छता (Community Development Programme 

1952 and Sanitation) 

सामदुातयक तिकास कायगक्रम िषग 1952 में शरुू तकया र्या था। उस समय भारत के प्रधानमांरी स्ि0 श्री 

जिाहार लाल नेहरू थे। यह कायगक्रम ग्रामीण भारत की तिकास और स्िच्छता में सधुार के तलए एक उपकरण के रूप 

में दखेा र्या था। इस कायगक्रम में ग्रामीण तिकास के तलए स्िच्छता को आिश्यक माना र्या था। िैसे तो सामदुातयक 

तिकास कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण भारत का समग्र तिकास करना था। स्िच्छता एिां स्िास््य को एक घर्क के 

रूप में इस कायगक्रम में शातमल तकया र्या था। उस समय ग्रामीण के्षरों में र्ांदर्ी और अस्िच्छता के कारण अनेक 

स्िास््य सांबांधी समस्याएां व्याप्त थी। तजसमें हजैा, डायररया, मलेररया एिां जल-जतनत रोर् ग्रामीण भारत में एक भयांकर 

समस्या का रूप ले रह ेथे। स्िास््य सतुिधाओां के आभाि और अस्िच्छता के कारण ग्रामीण जनजीिन की तस्थतत 

प्रभातित हो रही थी। इस कायगक्रम में स्िच्छता के माध्यम से ग्रामीण स्िास््य, स्िच्छता, पयागिरणीय स्िच्छता और 

स्िच्छ पेयजल की तदशा में सुधार लाने का कायग तकया जा रहा था। सामदुातयक तिकास कायगक्रम के तहत स्िच्छता 

को प्राथतमकता दी र्यी थी। तजसके पररणामस्िरूप स्िच्छता, स्िास््य, तशक्षा और स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी 

ढाांचों के तिकास की ओर भी धीरे-धीरे ध्यान तदया जाने लर्ा था।  
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12.9 ग्रामीि‍स्वच्छता‍कायवक्रम‍1954 (Rural Sanitation Programme1954) 

ग्रामीण स्िच्छता कायगक्रम 1954 तत्कालीन प्रधानमांरी श्री जिाहर लाल नेहरू की सरकार के मांरी मण्डडल 

वारा जारी तकया र्या एक कायगक्रम था। इस कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण भारत में स्िास््य और स्िच्छता के स्तर 

को बढाना था। स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी सतुिधाओां को सदुृढ और सलुभ करना था, इस कायगक्रम के मुख्य उद्दशे्य 

तनम्नतलतखत थे- 

(i) व्यतक्तर्त और सामदुातयक शौचालयों का तनमागण करना। 

(ii) सािगजतनक स्थलों पर शौचालयों और स्नानघरों की सतुिधाएां प्रदान करिाना। 

(iii) कू़े-कचडेे़ के प्रबांधन और तनष्पादन की समतुचत व्यिस्था करना। 

(iv) हणै्डडपम्प, नलकूपों और स्िच्छ जल स्रोतों की स्थापना करना। 

(v) ग्रामीण भारत में स्िच्छता के महत्ि और बीमाररयों की रोकथाम के तिषय में लोर्ों को जार्रूक करना। 

(vi) जनसमाज में स्िच्छता की आदतों को तिकतसत करना। 

(vii) स्िच्छता कायगक्रमों के माध्यम से मलेररया, हजैा और अन्य जल जतनत तबमाररयों की रोकथाम करना। 

(viii) जल स्रोतों की स्िच्छता एिां पयागिरण सांरक्षण को बढािा। 

इस प्रकार ग्रामीण स्िच्छता कायगक्रम 1954 न ेसामदुातयक स्िास््य में सधुार करके समाज के लोर्ों की 

स्िास््य तस्थतत को बेहतर बनाने की तदशा में काम तकया था। इस कायगक्रम के तक्रयान्ियन से सांक्रमक रोर्ों की दरों में 

कमी आई थी। इससे ग्रामीण समाज के लोर्ों के जीिन स्तर में सधुार दखेने को तमला था।  

12.10 राष्रीय‍जल‍आपूवतव‍और‍स्वच्छता‍कायवक्रम‍1957 (National Water Supply and Sanitation 

Programme 1957) 

भारत सरकार वारा, भारत के ग्रामीण और शहरी के्षरों में स्िच्छ पेयजल और स्िच्छता से सांबांतधत सतुिधाओां 

की उपलब्धता को सतुनतित करिाने के तलए सन ्1957 में श्री जिाहर लाल नेहरू के नेततृ्ि िाली मांरीमण्डडल ने इस 

कायगक्रम का तक्रयान्ियन तकया था। इस कायगक्रम के मखु्य उद्दशे्य तनम्नतलतखत थे- 

(i) जनमानस के तलए साफ पेयजल की उपलब्धता सतुनतित करिाना। 

(ii) स्िच्छता के तलए शौचालयों के तनमागण पर जोर दनेा। 

(iii) सचुारू जल तनकासी की व्यिस्था को सतुनतित करिाना।  
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(iv) जल जतनत रोर्ों की रोकथाम के तलए उतचत व्यिस्था करिाना। 

(v) ग्रामीण ि नर्रीय भारत के लोर्ों को स्िच्छता के तलए प्रेररत और जार्रूक करना। 

(vi) स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों का तनमागण कराना। 

(vii) हणै्डड पम्प, नलकूपों और सीिरेज तसस्र्म की समतुचत व्यिस्था कराना। 

इस कायगक्रम से स्िच्छता और स्िच्छ जल की उपलब्धता की तदशा में सधुार दखेने को तमला था। मतहलाओां 

एिां बच्चों की स्िास््य की तस्थतत में सधुार आया था। क्योंतक अस्िच्छता के कारण मतहलाएां एिां बच्चे प्रभातित होते 

थे। धीरे-धीरे स्िास््य सतुिधाओां की उपलब्धता के कारण लोर्ों के जीिन स्तर में सधुार दखेने को तमल रहा था। इस 

कायगक्रम ने ग्रामीण और नर्रीय भारत में स्िच्छता के प्रतत लोर्ों की समदुातयक भार्ीदारी को आरे् बढाने की तदशा 

में भी योर्दान तदया था। स्िच्छत जल आपतूतग और स्िच्छता की सतुिधाओां के तिकास से ग्रामीण और नर्रीय भारत 

में तिकास को र्तत तमलने लर्ी। तशक्षातथगयों इस कायगक्रम से ग्रामीण और नर्रीय भारत की सामातजक सांरचना मजबतू 

हुई थी। 

12.11 स्वास््य‍और‍ स्वच्छता‍ सुधार‍ कायवक्रमों‍ का‍ वक्रयान्‍दवयन‍ 1961-1966 (Implementation of 

Health and Sanitation Improvement Programmes from 1961-1966) 

तशक्षातथगयों भारत में तीसरी पांचिषीय योजना का कायगकाल 1961 से 1966 तक चला था। इस तीसरी पांचिषीय 

योजना की शरुूिात भारत के प्रधानमांरी श्री जिाहर लाल नेहरू के मांरीमण्डडल के वारा की र्ई थी। श्री जिाहर लाल 

नेहरू की मतृ्य ुके पिात ्यह योजना भारत के प्रधानमांरी श्री लाल बहादरु शास्त्री और तफर लाल बहादरु शास्त्री की 

मतृ्य ुहोने के कारण श्रीमती इांतदरा र्ाांधी की सरकार के वारा परूी की र्यी थी। इस पांचिषीय योजना में स्िास््य और 

स्िच्छता सधुार कायगक्रमों के तलए तनम्नतलतखत व्यिस्था थी- 

(i) ग्रामीण क्षेरों में स्िास््य केन्द्रों और उप स्िास््य केन्द्रों की स्थापना करना। 

(ii) मलेररया, हजैा, र्ाइफाइड जैसे जल जतनत एिां सांचारी रोर्ों के तखलाफ अतभयान चलाना। 

(iii) ग्रामीण और शहरी क्षेरों में शौचालयों के तनमागण पर जोर तदया जाये। 

(iv) साफ पानी की व्यिस्था के साथ-साथ कू़े-कच़े के प्रबांधन एिां तनष्पादन को शातमल तकया र्या। 

(v) स्िास््य, तशक्षा और जार्रूकता कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया र्या। 
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स्िच्छता सधुार कायगक्रमों के तक्रयान्ियन से भारत के ग्रामीण ि शहरी के्षरों में सामातजक, आतथगक पररितगन 

दखेने को तमले। इस कायगक्रम ने न केिल स्िास््य सेिाओ ां को व्यापक बनाया बतल्द्क इस कायगक्रम ने समाज में स्िास््य 

और स्िच्छता के प्रतत एक नई चेतना और सधुार की लहर पैदा की थी। इस कायगक्रम के पररणामस्िरूप भारत में 

स्िास््य सेिाओ ां का तिस्तार, पोषण सधुार कायगक्रम, स्िच्छ पेयजल आपतूतग, मात ृएिां तशश ुस्िास््य की तस्थतत पर 

सकारात्मक प्रभाि प़े थे। इस कायगक्रम के तहत ग्रामीण और शहरी भारत में व्यापक स्तर पर साफ-सफाई अतभयान 

सांचातलत तकये र्ये थे। इस कायगक्रम ने लोर्ों को यह ज्ञान कराया तक स्िच्छता केिल एक बेहतर स्िास््य का मदु्दा 

नहीं ह ैबतल्द्क यह समाज की सामातजक-आतथगक, सामातजक-साांस्कृततक सांरचना में बदलाि लाने का भी एक माध्यम 

ह।ै इसने समाज को सामतूहकता की भािना से जो़ने का भी कायग तकया था। 

12.12 पाचंवी‍ पंचवषीय‍योजना‍और‍स्वच्छता‍कायवक्रमों‍की‍ वस्र्वत‍1974-1979 (Fifth Five Year 

Plan and Status of Sanitation Programmes) 

पाांचिी पांचिषीय योजना का कायगकाल 1974-1979 था। जो तत्कालीन प्रधानमांरी श्रीमती इांतदरा र्ाांधी के 

मांरीमण्डडल ने शरुू की थी। इस पांचिषीय योजना का मखु्य उद्दशे्य र्रीबी उन्मलून और भारत के लोर्ों को आत्मतनभगर 

बनाना था। इस पांचिषीय योजना में स्िच्छता और स्िास््य सधुार कायगक्रमों को भी शातमल तकया र्या था। स्िच्छता 

और स्िास््य के तलए इस पांचिषीय योजना में जो व्यिस्था की र्ई थी, उसको तनम्नतलतखत तबन्दओु ां के माध्यम से 

प्रस्ततु तकया र्या ह-ै 

(i) सामदुातयक स्िच्छता और स्िास््य कायगक्रमों के प्रतत लोर्ों की जार्रूकता को बढाना। 

(ii) ग्रामीण और शहरी के्षरों में स्िच्छ जल की आपतूतग करना। 

(iii) मात ृमतृ्य ुएांि तशक्षा मतृ्य ुदर को कम करना। 

(iv) तशक्षा और स्िास््य की पहुचँ को बढाना। 

(v) शौचालयों का तनमागण तथा कू़े-कच़े के प्रबांधन और तनष्पादन का कायग करना। 

इस पांचिषीय योजना में स्िास््य और स्िच्छता के तलए तकये र्ये प्रािधानों से स्िास््य और स्िच्छता की, 

सतुिधाओां की पहुांच आम जन मानस तक पहुांची। स्िच्छता कायगक्रमों ने ग्रामीणों के जीिन स्तर को सधुारने का काम 

तकया था। मात-ृमतृ्य ुएिां तशश ुमतृ्य ुदर में कमी आयी। क्योंतक स्िास््य सतुिधाओां की उपलब्धता बढने लर्ी थी। इस 

पांचिषीय योजना में स्िच्छता के तलए जन मानस की सहभातर्ता बढने लर्ी। इस प्रकार तशक्षातथगयों आप समझ सकते 

हैं तक पाँचिीं पांचिषीय योजना में स्िच्छता और स्िास््य सधुार कायगक्रमों से, सामातजक-असमानता के स्थान पर 
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सामातजक-समानता, समाज का सशतक्तकरण तथा मतहलाओां और तशशओु ां की स्िास््य की तस्थतत में सकारात्मक 

पररितगन दखेने को तमले थे। 

12.13‍केन्‍दरीय-ग्रामीि‍स्वच्छता‍कायवक्रम‍1986 (Central Rural Sanitation Programme 1986) 

तशक्षातथगयों इांतदरा र्ाांधी की मतृ्य ु के पिात ्श्री राजीि र्ाांधी प्रधानमांरी बने थे। केन्द्रीय-ग्रामीण स्िच्छता 

कायगक्रम प्रधानमांरी राजीि र्ाांधी के मांरीमण्डडल के वारा लार् ूतकया र्या कायगक्रम था। जो भारत की सातिीं पांचिषीय 

योजना (1985-1990) में शातमल एक योजना थी। इस कायगक्रम को सी0आर0पी0एस0 (Central-Rural 

Sanitation Programme) के नाम से भी जाना जाता ह।ै स्िच्छता के तलए इस कायगक्रम में तनम्नतलतखत तबन्दओु ां 

को शातमल तकया र्या था- 

(i) हर घर में शौचालय हो तथा खुले में शौच की प्रथा को समाप्त तकया जाय। 

(ii) जहाां पर व्यतक्तर्त शौचालय बनाना सांभि नहीं हैं िहाां पर सािगजतनक शौचालयों का तनमागण तकया जाय। 

(iii) लोर्ों को स्िच्छता और स्िास््य के आपसी सांबांध का ज्ञान कराना। 

(iv) मतहलाओां को स्िच्छता अतभयान में सतक्रय तजम्मेदारी दनेा। 

(v) जल को प्रदतूषत होने से बचाना। 

इस कायगक्रम ने पारम्पररक शौच के तरीकों और प्रथाओां को बदलने में महत्िपूणग भूतमका तनभाई थी। इससे 

नर्रीय और ग्रामीण भारत में स्िच्छता और स्िास््य के प्रतत नयी सोच तिकतसत हुई। इस कायगक्रम ने भारत में स्िच्छता 

सधुार की तदशा में नये आयाम स्थातपत करने का कायग तकये थे। क्योंतक इस कायगक्रम का मुख्य उद्दशे्य खलेु में शौच 

करने की प्रथा को समाप्त करना था। 

12.14 पूिव‍स्वच्छता‍अवभयान‍1999 (Total Sanitation Campaign 1999) 

तशक्षातथगयों भारत की पांचिषीय योजनाओां में स्िच्छता तथा स्िास््य को महत्िपणूग स्थान तदया र्या था। 

क्योंतक जब स्िच्छता होर्ी तब लोर्ों का स्िास््य भी ठीक रहरे्ा। पांचिषीय योजनाओां का लक्ष्य तिकास था इसतलए 

इन कायगक्रमों में स्िच्छता और स्िास््य के तबना तिकास की कल्द्पना करना सांभि नहीं था। भारत में पणूग स्िच्छता 

अतभयान (Total Sanitation Campaign) की शरुूिात िषग 1999 में श्री अर्ल तबहारी बाजपेयी की अर्िुाई िाली 

राष्ट्ीय जनताांतरक र्ठबांधन (NDA) के वारा शरुू की र्ई थी। यह कायगक्रम भारत की नौिीं पांचिषीय योजना (1997-

2002) का तहस्सा था। तशक्षातथगयों इस कायगक्रम में स्िच्छता के तलए तनम्न व्यिस्था की र्यी थी- 
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(i) ग्रामीण समाज के उन पररिारों को शौचालयों के तनमागण हते ु तित्तीय और तकनीकी सहायता करना जो 

शौचालयों के तनमागण करने में असमथग हैं। 

(ii) आँर्नबा़ी केन्द्रों, स्कूल और सािगजतनक स्थलों पर शौचालयों का तनमागण करना। 

(iii) स्िच्छता से सांबांतधत तशक्षा का प्रचार-प्रसार करके समाज को जार्रूक करना। 

(iv) कू़े-कच़े का उतचत प्रबांधन और तनष्पादन करना। 

(v) स्थानीय समदुायों को स्िच्छता सधुार कायगक्रमों में शातमल करना। 

(vi) खलेु में शौच की परम्परा को समाप्त करना। 

(vii) मतहलाओां के तलए सरुतक्षत और स्िच्छ शौचालयों का तनमागण करिाना, तजससे उनकी सरुक्षा और र्ररमा को 

बढाया जा सके। 

(viii)  आम जन समदुायों और मतहलाओां को स्िच्छता कायगक्रमों में शातमल करिाना।  

पणूग स्िच्छता अतभयान 1999 कायगक्रम ने ग्रामीण भारत के क्षेरों में स्िच्छता तथा स्िच्छता को बनाये रखन े

की तस्थतत में उल्द्लेखनीय सधुार तकया था। इस कायगक्रम ने स्िच्छता को समदुातयक आांदोलन के रूप में तिकतसत 

करने का कायग तकया था। इस कायगक्रम के पररणामस्िरूप ग्रामीण भारत में लोर्ों के वारा व्यतक्तर्त शौचालयों का 

तनमागण करिाया र्या। आँर्नबा़ी केन्द्रों, स्कूलों और सािगजतनक स्थानों पर शौचालयों का तनमागण हुआ। खुले में शौच 

की प्रथा को बांद करन ेकी तदशा में आम जनमानस ने सोचा तक खलेु में शौच की परम्परा से समाज में रहने िाले लोर्ों 

का स्िास््य तबऱ्ता ह।ै कुल तमलाकर दखेा जाय तो इस कायगक्रम के तक्रयान्ियन से ग्रामीण क्षेरों में शौचालयों की 

सांख्या में उल्द्लेखनीय ितृद्ध देखने को तमली तथा स्िच्छता कायगक्रमों में लोर्ों की, भार्ीदारी में बढोत्तरी देखने को 

तमली थी। इस अतभयान की सफलता ने भतिष्य में स्िच्छ भारत अतभयान जैसे स्िच्छता से सांबांतधत ब़े कायगक्रमों की 

नींि रखने का कायग तकया था। 

12.15 वनमवल‍भारत‍अवभयान‍2012 (Clean India Campaign 2012) 

तनमगल भारत अतभयान 2012 कायगक्रम प्रधानमांरी डॉ. मनमोहन तसांह की अर्िुाई िाली सांयकु्त प्रर्ततशील 

र्ठबांधन (UPA) के मांरीमण्डडल के वारा जारी तकया र्या, एक कायगक्रम था। यह कायगक्रम पणूग स्िच्छता अतभयान 

1999 का एक उन्नत सांस्करण था। इस कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य भारत के ग्रामीण के्षरों में स्िच्छता सतुिधाओां की 

पहुांच को आम जनमानस तक पहुांचाना और खलेु में शौच की परम्परा को समाप्त करना था। इस कायगक्रम के उद्दशे्यों पर 

तनम्नतलतखत तबन्दओु ां के माध्यम से इस इकाई में चचाग करने का प्रयास तकया जा रहा है- 
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(i) ग्रामीण के्षरों को खुले में शौच मकु्त बनाने की तदशा में कायग करना। 

(ii) व्यतक्तर्त और सािगजतनक स्थानों पर सरकार के वारा शौचालयों के तनमागण में सहायता करना। 

(iii) स्िच्छता की सतुिधाओां के रख-रखाि के तलए स्थानीय तनकायों और समदुायों की भारे्दारी को सतुनतित 

करिाना। 

(iv) स्िच्छता कायगक्रमों का व्यापक प्रचार-प्रसार करना। 

(v) ठोस और तरल कचरे के प्रबांधांन की समतुचत व्यिस्था करना। 

तनमगल भारत अतभयान ने लोर्ों को स्िच्छता और स्िच्छता से जु़ ी आदतों को अपने व्यिहारों में लाने के 

तलए प्रेररत करने का काम तकया। तजससे लोर्ों का समाज में स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक दृतिकोण तिकतसत होने 

लर्ा। स्िच्छता की सतुिधाओां के कारण ग्रामीण के्षरों के लोर्ों की स्िास््य सेिाओ ां पर तनभगरता और खचग में कमी 

दखेने को तमली। स्िच्छता की सतुिधाओां की प्रयागप्ता के कारण ग्रामीणों के जीिन स्तर की र्णुित्ता में सकारात्मक 

पररितगन दखेने को तमले। इस अतभयान ने स्िच्छता से सांबांतधत आरे् के कायगक्रमों के तलए एक मजबतू नींि रखने का 

कायग तकया। 

12.16 स्वच्छ‍भारत‍वमशन‍कायवक्रम‍2014 (Clean India Mission Programme 2014)  

स् िच् छ भारत तमशन (SBM) की शरुूिात 2 अक्रू्बर 2014 को भारत के प्रधानमांरी श्री नरेन्द्र मोदी की नेततृ्ि 

िाली भारतीय जनता पार्ी सरकार के वारा शरुू की र्ई थी। इस कायगक्रम का उद्दशे्य भारत को खलेु में शौच मकु्त 

(ODF) यातन (Open Defection Free) बनाने और स्िच्छता के स्तर में व्यापक सधुार लाना था। इस कायगक्रम का 

मखु्य उद्दशे्य समाज के र्रीब एिां िांतचत िर्ों को स्िच्छता की सतुिधाओां से जोडना था। यह कायगक्रम ग्रामीण एिां 

शहरी यानी सम्पणूग भारत में लार् ूतकया र्या था, तशक्षातथगयों इसके उद्दशे्यों पर यहाां पर चचाग करने की कोतशश की जा 

रही ह-ै 

(i) दशे के सभी र्ाांिों, कस्बो और शहरों को िषग 2019 तक खलेु में शौच मकु्त (ODF) बनाना। 

(ii) ग्रामीण और शहरी भारत के क्षेरों में व्यतक्तर्त और सािगजतनक शौचालयों का तनमागण करिाना। 

(iii) स्िच्छता और व्यतक्तर्त स्िास््य के आपसी सांबांध के तिषय में जार्रूकता कायगक्रमों का सांचालन करना। 

(iv) ठोस एिां तरल कू़े-कच़े के तनस्तारण के तलए बतुनयादी ढाांचों का तिकास करना। 

(v) स्थानीय समदुायों को स्िच्छता के कायगक्रमों से जो़ना। 

(vi) स्िच्छता को बनाये रखने से सांबांतधत सेिाओ ां के रख-रखाि पर ध्यान दनेा। 
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इस कायगक्रम के सफल तक्रयान्ियन से ग्रामीण और शहरी समदुायों की स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक 

मानतसकता में तेजी से पररितगन दखेने को तमला। खलेु में शौच की परम्परा के स्थान पर शौचालयों में शौच करने की 

परम्परा तिकतसत हुई। खलेु में शौंच की परम्परा के बांद होने से लोर्ों के स्िास््य और जीिन की र्णुित्ता की तदशा में 

सकारात्मक पररितगन आये। यह कायगक्रम भारत के इततहास में एक महत्िपणूग समातजक सधुार कायगक्रम था। इस 

कायगक्रम ने समाज में न केिल स्िच्छता एिां स्िास््य के स्तर में सधुार तकया बतल्द्क इसने लोर्ों की सामातजक-आतथगक 

तस्थतत में भी सकारात्मक पररितगन छो़े हैं। इस कायगक्रम के व्यापक प्रचार एिां प्रसार ने समाज में सामातजक समानता, 

सामदुातयकता की भािना की प्रर्ाढता, मतहला सशतक्तकरण तथा लोर्ों की साफ-सफाई एिां स्िच्छता के प्रतत 

मानतसकता को बदलने में अपना व्यापक प्रभाि छो़ा ह।ै 

12.17 गंगा‍ स्वच्छता‍ अवभयान‍ (नमावमगंगे)‍ 2014 (Ganga Cleanliness Campaign (Namami 

Gange) 2014) 

र्ांर्ा स्िच्छता अतभयान कायगक्रम 2014 में भारत के प्रधानमांरी श्री नरेन्द्र मोदी की सरकार के वारा शरुू की 

र्ई एक योजना ह।ै इस योजना के तहत र्ांर्ा और उसकी सहायक नतदयों की साफ-सफाई को प्रमखु प्राथतमकता दनेा 

इस कायगक्रम के उद्दशे्य हैं- 

(i) र्ांर्ा और उसकी सहायक नतदयों की साफ-सफाई की व्यिस्था करना। 

(ii) र्ांर्ा के तकनारे तस्थत घार्ों और शिदाह स्थलों के आधतुनकीकरण और तिकास के तलए कायग करना। 

(iii) र्ांर्ा के तकनारे िकृ्षारोपण कर पयागिरण सांरक्षण और जैि तितिधता को बढािा दनेा।  

(iv) र्ांर्ा में तर्रने िाले औद्योतर्क अपतशि को रोकने के तलए प्रभािी व्यिस्था लार् ूकरना। 

इस कायगक्रम के सफल तक्रयान्ियन से र्ांर्ा नदी के आस-पास के क्षेरों में रहने िाले लोर्ों के स्िास््य के स्तर 

पर सधुार दखेा र्या। जल जतनत बीमाररयों में कमी देखने को तमली। र्ांर्ा और उसकी सहायक नतदयों की स्िच्छता से 

धातमगक और पयगर्न स्थलों की तस्थतत में सधुार हुआ, तजससे पयगर्न उद्योर् को बढािा तमला। इससे रोजर्ार के अिसरों 

में भी बढोत्तरी दजग की र्ई। र्ांर्ा नदी हमारी साांस्कृततक, धातमगक तिश्वास एिां मान्यताओां में महत्िपूणग स्थान रखती ह।ै 

नमामी र्ांरे् योजना के सफल तक्रयान्ियन से र्ांर्ा नदी के साांस्कृततक और धातमगक महत्ि पर व्यापक प्रभाि प़े हैं। 
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12.18 स्वच्छ‍भारत‍वमशन‍(ग्रामीि)‍चरि-‍ववतीय (Swachh Bharat Misson (Gramin) Phase-II) 

स्िच्छ भारत तमशन 2014 के पहले चरण की सफलता के बाद, मोदी सरकार ने इस कायगक्रम के दसूरे चरण 

में, र्ाांिों में ठोस और तरल कू़े-कच़े के प्रबांधांन और प्लातस्र्क कच़े के तनपर्ान की व्यिस्था को इस कायगक्रम में 

शातमल तकया ह।ै 

12.19‍स्वच्छ‍भारत‍वमशन‍(शहरी‍चरि‍ववतीय) (Swachh Bharat Mission (Urban Phase-II)  

यह कायगक्रम एक अक्रू्बर 2021 को लार् ूतकया र्या। इस चरण में शहरों में ठोस एिां तरल कच़ा प्रबांधांन 

और स्िच्छता से सांबांतधत अन्य पहलओू ां पर ध्यान केतन्द्रत करना ह।ै इस चरण में शहरों को कच़ा मकु्त करने पर जोर 

तदया र्या ह।ै  

12.20‍स्चच्छता‍ही‍सेवा‍अवभयान (Cleanliness is Service Campaign) 

इस कायगक्रम का शभुारांभ प्रधानमांरी श्री नरेन्द्र मोदी ने 2 अक्रू्बर 2024 को स्िच्छ भारत तमशन कायगक्रम 

की दशिी िषगर्ाांठ के अिसर पर तकया ह।ै इस कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य स्िच्छता को एक जन आांदोलन बनाना ह।ै 

12.21‍वसंगल‍यूज‍प्लावस्टक‍प्रबंधन‍अवभयान (Singal Use Plastic Ban Campaign) 

2 अक्रू्बर 2019 को महात्मा र्ाांधी की 150िीं जयांती के अिसर पर पयागिरण की रक्षा के तलए, तसांर्ल यजू 

प्लातस्र्क के उपयोर् को कम करने के तलए तितभन्न जनजार्रूकता कायगक्रमों और नीततयों का तक्रयान्ियन तकया र्या 

ह।ै 

12.22‍ स्वभाव‍ स्वच्छता‍ संस्कार‍ स्वच्छता‍ (4S) (Nature Cleanliness Culture Cleanliness 

Campaign) 

यह कायगक्रम 17 तसतम्बर 2024 से 2 अक्रू्बर 2024 तक (4S) अतभयान के नाम से चलाया र्या था। इस 

अतभयान में स्िच्छता के प्रतत जार्रूकता बढाने के तलए तितभन्न कायगक्रम आयोतजत तकये र्ये थे। 
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12.23 सारांश‍(Summary) 

तशक्षातथगयों इस इकाई के अध्ययन के बाद आप स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों के समाजशास्त्रीय महत्ि 

के तिषय में जान पाये होर्ें। भारत में स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों की आिश्यकता और महत्ि के तिषय में भी 

आपका ज्ञानागजन बढा होर्ा। इस इकाई में आपने स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों की ऐततहातसक पषृ्ठभतूम के 

तहत, भारत में स्ितांरता से पिूग और स्ितांरता के पिात ्हमारी सरकारों के वारा स्िच्छता के तलए चलाये र्ये कायगक्रमों 

और नीततयों के तिषय में भी ज्ञान प्राप्त तकया होर्ा। साथ ही इस इकाई में आपने हमारी ितगमान सरकार के वारा स्िच्छता 

से सांबांतधत चलाये र्ये कायगक्रमों एिां नीततयों तथा इन नीततयों और कायगक्रमों के समाज में महत्ि के तिषय में भी ज्ञान 

प्राप्त तकया होर्ा। 

12.24 संदभव‍सूची (Reference list) 

1. ज्योतत, अशोक कुमार (2015) ‘‘महात्मा र्ाांधी तथा स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ प्रकाशन महात्मा 

 र्ाांधी अांतराष्ट्ीय तहांदी तिश्वतिद्यालय, िधाग। 

2. नार्ला, बी0के0 (सम्पादक) (2023) ‘‘स्िच्छता का समाजशास्त्र’’ राित पतब्लकेशन जयपरु 

3. ‘‘सामदुातयक तिकास कायगक्रम का पररचय’’http://ebook&inflibnet.ac.in 

4. “swachh Bhart Misson-SBM Urban 2.0, https://sbmurban.org 

5. ‘‘स्िच्छ भारत अतभयान’’, **] https://mohua.gov.in 

12.25 वनबंधात्मक‍प्रश्‍न (Essay questions) 

1. भारत में स्िच्छता की नीततयों और कायगक्रमों के समाजशास्त्रीय महत्ि पर चचाग कीतजए। 

2. स्िच्छता से सांबांतधत चलाये र्ये कायगक्रमों के तिषय में प्रकाश डातलए। 

3. स्ििांरता के बाद भारत में चलाये र्ये स्िच्छता कायगक्रमों के नाम और उनके उद्दशे्यों पर चचाग कीतजए। 

https://mohua.gov.in/
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4. ‘‘स्िच्छ भारत अतभयान तमशन कायगक्रम ने खलेु में शौंच की परम्परा को समाप्त करन ेका कायग तकया 

ह।ै’’ इस कथन की तििेचना कीतजए। 

5. समाज में स्िच्छता कायगक्रमों के प्रभाि के तिषय में एक समाजशास्त्रीय तनबांध तलतखए। 

6. स्िच्छता कायगक्रमों की सफलता में सामदुातयक भािना के महत्ि पर प्रकाश डातलए। 
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इकाई-‍13‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍‍‍‍स्वच्छता‍कायवक्रम‍का‍कायावन्‍दवयन‍और‍उपयोग 

   Implementation and use of Sanitation Programmes 

 

इकाई‍की‍रूपरेखा 
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13.2 सरकारी कायगक्रमों एिां योजनाओां के उद्दशे्य 

13.3 स्िच्छता कायगक्रम क्या हैं? 

13.4 स्िच्छता कायगक्रम की भतूमका 

13.5 स्िच्छता कायगक्रमों के उद्दशे्य 

13.6 भारत में स्िच्छता कायगक्रमों की आिश्यकता और कारण 

13.7 स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन की प्रतक्रया 

13.8 स्िच्छता कायगक्रमों के लाभ और प्रभािशीलता 

13.9 स्िच्छता कायगक्रमों का मलू्द्याांकन 
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13.0 उदे्दश्य‍(Objective) 

वशक्षावर्वयों‍इस‍इकाई‍में‍आप 

• सरकारी योजनाओां एिां उनके उद्दशे्यों के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 

• स्िच्छता कायगक्रम क्या हैं? स्िच्छता कायगक्रमों की समाज में भतूमका एिां महत्ि के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर 

सकते हैं। 

• आप भारत में स्िच्छता कायगक्रमों की आिश्यकता एिां उसके कारणों के तिषय में ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 

• स्िच्छता कायगक्रमों के तक्रयान्ियन, प्रभािशीलता, मलू्द्याांकन तथा इनमें आने िाली चनुौततयों के तिषय में 

ज्ञानाजगन कर सकते हैं। 

• स्िच्छता कायगक्रमों की प्रभािशीलता को बढाने के तलए क्या सझुाि तदये जा सकते हैं इनके तिषय में ज्ञान 

प्राप्त कर सकते हैं। 

13.1  पररचय‍(Introduction)  

तशक्षातथगयों आप सब इस कथन से भतलभाांतत अिर्त होंरे् तक ‘‘स्िस्थ शरीर में स्िस््य मतस्तष्क का िास’’ 

होता ह,ै स्िस्थ शरीर के तलए हमारे िातािरण का स्िस्थ होना आिश्यक होता ह।ै हमारा शरीर या स्िास््य तब ही 

स्िस्थ रह सकता ह ैजब हमारे चारों ओर का िातािरण स्िच्छ हो। इस प्रकार समाज के प्रत्येक मनषु्य के तलए स्िच्छता 

अतनिायग हो जाती ह।ै इसको कोई भी नजरअांदाज नहीं कर सकता ह।ै यतद तकसी भी समाज के लोर्ों के वारा स्िच्छता 

को नजरअांदाज तकया जाता ह ैतब इसका खातमयाजा सम्पणूग समाज के लोर्ों को उठाना प़ता ह।ै तशक्षातथगयों आप 

सब जानते हैं तक व्यतक्तयों से तमलकर ही पररिार, प़ोस, समाज और राष्ट् का तनमाणग होता ह।ै व्यतक्त ही तमलकर इन 

सबका तनमाणग करते हैं। यतद समाज में रहने िाले व्यतक्त ही स्िस्थ नहीं होंर्े तब हम एक स्िस्थ पररिार, स्िस्थ प़ोस, 

स्िस्थ समाज और स्िस्थ राष्ट् की कल्द्पना कैसे कर पायेंर्े? इस बात से तो अब आप सब सहमत हो र्ये होंर्े तक 

स्िच्छता और स्िास््य कैसे एक दसूरे से सांबांतधत हैं? यतद स्िच्छता की अनदखेी की र्ई तो इसका सीधा प्रभाि हमारे 

स्िास््य पर प़ता ह।ै 

तशक्षातथगयों आप सभी को स्िच्छता को बनाये रखने तथा इसका पालन करने के तलए, आपके पररिारों एिां 

स्कूलों में भी बताया र्या होर्ा। लेतकन आपको स्िच्छता का पालन केिल अपने घरों एिां स्कूलों तक ही सीतमत नहीं 

रखना चातहए। हमें अपने आस-पास के िातािरण को स्िच्छ रखकर अपने देश के तहत में भी स्िच्छता से सांबांतधत 

अपने कतव्र्यों का समतुचत तनिगहन करना चातहए। इसी को ध्यान में रखते हुए हमारी सरकारें भी, चाह ेिे स्ितांरता के 

बाद की सरकारें हो या ितगमान समय की सरकार हो, सभी स्िच्छता को अपनी प्रमखु प्राथतमकताओां में स्थान दतेी हैं। 
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हमारी सरकारों का भी मुख्य उद्दशे्य होता ह ैतक हमारे नार्ररक स्िस्थ रहें। इसतलए सरकारें स्िच्छता को बनाये रखने 

एिां इसके रखरखाि के तलए सरकारी कायगक्रमों, सरकारी योजनाओां एिां सरकारी नीततयों का तक्रयान्ियन करती हैं। 

स्िच्छता से सांबांतधत इन कायगक्रमों के सफल सांचालन के तलए तित्तीय और तकनीकी सहायता भी प्रदान करती हैं। इन 

सब बातों को ध्यान में रखते हुए ितगमान समय में श्री नरेन्द्र मोदी के नेततृ्ि िाली सरकार ने स्िच्छ भारत अतभयान की 

शरुूिात की ह।ै तजसका मखु्य उद्देे ेश्य दशे में स्िच्छता को स्थातपत कर दशे को तिकास की र्तत दनेा ह।ै यतद हमारा 

दशे स्िच्छ रहरे्ा तब लोर् कम बीमार प़ेर्ें, महामाररयाां नहीं फैलेर्ी तथा बीमाररयों में लोर्ों का पैसा कम खचग होर्ा। 

तजससे दशे की अथगव्यिस्था मजबतू होर्ी। इस पैसे को दशे के तिकास में लर्ाया जायेर्ा। इस प्रकार तशक्षातथगयों आपने 

दखेा तक स्िच्छता कैसे दशे के समग्र तिकास में अपना योर्दान दतेी ह।ै इस इकाई को शुरू करने से पहले हम स्िच्छता 

कायगक्रमों के तिषय में जानने का प्रयास करते हैं तक आतखर स्िच्छता कायगक्रम हैं क्या? इन कायगक्रमों का समाज में 

क्या योर्दान ह?ै क्या इन कायगक्रमों से समाज में स्िच्छता की तस्थतत में सधुार होता ह?ै क्या ये स्िच्छता से सांबांतधत 

कायगक्रम प्रत्येक समाज के तलए आिश्यक हैं? इन सब प्रश्नों के उत्तरों को जानने से पहले हम सरकारी कायगक्रमों एिां 

योजनाओां के उद्दशे्य के तिषय में ज्ञान प्राप्त करने की कोतशश करते हैं।  

13.2‍सरकारी‍कायवक्रमों‍एवं‍योजनाओ‍ंके‍उदे्दश्य (Objectives of Government Programmes and 

Schemes) 

तशक्षातथगयों कोई भी सरकारी योजनाऐ ें एिां कायगक्रम हाांेे उनका उद्दशे्य समाज और दशे के तितभन्न के्षरों यथा 

तशक्षा, स्िास््य, कृतष, पयागिरण आतद अनेकों अनतर्नत के्षरों में सधुार, तिकास और  लोर्ों का कल्द्याण सतुनतित 

करना होता ह।ै तजससे दशे के राष्ट्ीय आय में ितृद्ध होती ह।ै तथा लोर्ों में आत्मतनभगरता, रोजर्ार सजृन, र्रीबी 

उन्मलून, स्िास््य सेिाओ ां में सधुार, स्िच्छता सेिाओ ां में सधुार, लैतर्क समानता, मतहला सशतक्तकरण एिां रेल, स़क 

एिां पररिहन के बतुनयादी ढाांचों के तिकास को र्तत तमलती ह।ै इस प्रकार आप समझ सकते हैं तक सरकारी योजनाऐ ां 

एिां कायगक्रमों से समाज के प्रत्येक िर्ग का तिकास और कल्द्याण होता ह।ै 

13.3‍स्वच्छता‍कायवक्रम‍क्या‍है? (What is the Cleanliness Programmes) 

स्िच्छता समाज की सामातजक सांरचना की कायगप्रणाली को सचुारू रूप से चलाने के तलए अत्यांत आिश्यक 

ह।ै स्िच्छता समाज के नार्ररकों के स्िास््य, उत्पादकता तथा जीिन की र्णुित्ता के साथ-साथ उनके जीिन स्तर में 

सधुार लाने का कायग करती हैं। स्िच्छता कायगक्रमों से आशय ऐसे कायगक्रमों या योजनाओां से ह ैजो मुख्य रूप से समाज 

में स्िच्छता तथा स्िच्छता को बनाये रखने, स्िच्छता को बढािा दनेे, िातािरण को स्िच्छ बनाये रखने की तदशा स े

सांबांतधत कायों का तक्रयान्ियन करते हैं। इन कायगक्रमों का मुख्य उद्दशे्य अस्िच्छता को दरू करके स्िच्छता को कायम 

करना होता ह।ै साथ ही इन कायगक्रमों का मखु्य लक्ष्य बीमाररयों, महामाररयों की रोकथाम करके स्िस्थ िातािरण का 

तनमाणग करना होता ह।ै ये स्िच्छता के कायगक्रम समाज के सािगजतनक स्िास््य में सधुार लाने का तो कायग करते ही हैं 
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साथ ही ये पयागिरण सांरक्षण, सामातजक समानता, आतथगक सांितृद्ध, सामदुातयकता, जार्रूकता तथा लैतर्क समानता 

की तस्थतत को भी समाज में मजबतू करने का कायग करते हैं।  

हमारे दशे में हमारी सरकारों न ेस्ितांरता के बाद से ितगमान तक अनेकों स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों का 

सांचालन तकया ह।ै क्योंतक सरकारें चाह ेकोई भी हों िे अपन ेनार्ररकों के बेहतर स्िास््य के तलए हमेशा प्रततबद्ध रहती 

हैं। यह सब तभी सांभि हो पाता ह ैजब दशे के नार्ररकों का स्िास््य बेहतर हो। इसतलए  चाह ेआजादी के बाद की 

सरकारें हों या ितगमान समय की सरकार हो, सबने स्िच्छता कायगक्रमों को प्रमखु प्राथतमकता दी ह।ै इस प्रकार 

तशक्षातथगयों स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रम न केिल समाज के लोर्ों के स्िास््य को बेहतर बनाते हैं बतल्द्क ये समाज 

के सदस्यों को स्िच्छता के प्रतत जार्रूक, सांर्तठत और एक तजम्मेदार नार्ररक बनाने का भी कायग करते हैं। ग्रामीण 

स्िच्छता कायगक्रम, केन्द्रीय ग्रामीण स्िच्छता कायगक्रम, र्ोर्ल सेतनरे्शन कैं पेन, स्िच्छ भारत अतभयान, स्िच्छ भारत 

तमशन (ग्रामीण) फेज II, स्िच्छ भारत तमशन (शहरी) फेज II ओ0डी0एफ0 प्लस अतभयान, र्ािेज फ्री तसर्ी, र्ोबर 

योजना, स्िच्छ तिद्यालय अतभयान, नमातमर्ांरे् योजना तथा प्लातस्र्क मकु्त भारत जैसे अनेकों कायगक्रम स्िच्छता से 

सांबांतधत कायगक्रम हैं। तशक्षातथगयों इकाई 12 में ‘‘स्िच्छता की नीततयाां और कायगक्रमों में स्िच्छता से सांबांतधत नीततयों 

और कायगक्रमों के तिषय में तिस्तार से चचाग की र्ई ह।ै 

13.4 स्वच्छता‍कायवक्रमों‍की‍भूवमका‍(Role of Sanitation Programmes) 

तशक्षातथगयों जैसा तक आपने पिूग की इकाईयों में भी पढा होर्ा तक स्िच्छता न तसफग  व्यतक्तयों की व्यतक्तर्त 

आिश्यकता ह ैबतल्द्क यह सम्पणूग समाज की आिश्यकता ह।ै हमारी सरकारों के वारा चलाये र्ये स्िच्छता कायगक्रम 

समाज को स्िस्थ एिां खुशहाल रखने की तदशा में एक महत्िपणूग भूतमका तनभाते हैं। स्िच्छता कायगक्रमों से सम्पणूग 

समाज की सामातजक सांरचना के सामातजक-आतथगक, सामातजक-साांस्कृततक, सामातजक-शैक्षतणक पक्ष भी मजबूत 

होते हैं। स्िच्छता से बीमाररयों एिां महामाररयों की रोकथाम कर लोर्ों के स्िास््य पर होन ेिाले व्ययों को भी कम 

तकया जाता ह।ै इस प्रकार स्िच्छता कायगक्रमों से मतृ्य ुदर में कमी, तचतकत्सा व्यय में कमी, मतहलाओां, बजुुगर्ों एिां 

बच्चों के स्िास््य की बेहतर तस्थतत, सतत ्एिां पयागिरण तिकास में ितृद्ध के साथ स्थानीय एिां पयर्गन व्यिसायों में भी 

ितृद्ध होती ह।ै ये सब समाज की उन्नतत एिां तिकास के तलए अत्यांत आिश्यक होते हैं। 

13.5 स्वच्छता‍कायवक्रमों‍के‍उदे्दश्य‍(Objectives of Sanitation Programmes) 

स्िच्छता समाज का एक ज्िलांत एिां महत्िपूणग तिषय ह।ै स्िच्छता और स्िास््य का र्हरा सांबांध होता ह।ै 

स्िच्छता समाज के लोर्ों के स्िास््य, आतथगक उन्नतत और पयागिरणीय तिकास को बनाये रखने में महत्िपणूग भतूमका 

तनभाता ह।ै तशक्षातथगयों यहाां पर हम स्िच्छता कायगक्रमों के उद्दशे्यों पर चचाग कर रह ेहैं। आशा ह ै तक इससे आपके 

ज्ञानाजगन में ितृद्ध होर्ी।  



स्‍वच्‍छता‍का‍समाजशास्‍तर्                              BASO‍(N) 221 

उत्तराखण्ड‍मुक्‍त‍ववश्‍वववद्यालय  198 

 

(i) सम्पणूग भारत को खलेु में शौंच मकु्त बनाना। 

(ii) लोर्ों के तलए शौचालयों का तनमागण करिाना। 

(iii) सािगजतनक शौचालयों एिां स्नानघरों का तनमागण करिाना। 

(iv) सािगजतनक स्थलों की साफ-सफाई की उतचत व्यिस्था करिाना। 

(v) ठोस एिां तरल कू़े-कच़े का प्रबांध एिां तनष्पादन की समतुचत व्यिस्था करना। 

(vi) स्िच्छता के प्रतत जनसमदुाय को जार्रूक करना तथा जनसमदुाय की स्िच्छता कायगक्रमों में भारे्दारी सतुनतित 

करना। 

(vii) नतदयों की साफ-सफाई एिां सीिरेज तसस्र्म को चसु्त-दरुस्त करना। 

(viii) स्िच्छता सतुिधाओां के रखरखाि के तलए कायग करना। 

(ix) पयागिरण की स्िच्छता और सतत ्तिकास के तलए कायग करना। तजससे प्रदषूण को कम तकया जा सके। 

(x) स्िच्छता की सतुिधाओां की आम जन मानस तक पहाें ुच को बनाना तजससे समाज में सामातजक-असमानता 

को दरू तकया जा सके। 

तशक्षातथगयों इस प्रकार आप सभी समझ सकते हैं तक भारत में स्िच्छता कायगक्रमों का उद्देश्य तसफग  साफ-सफाई तक 

सीतमत नही ह।ै बतल्द्क स्िच्छता कायगक्रमों के उद्दशे्य, दशे के समग्र तिकास को तनधागररत करना ह।ै तजससे यहाां रहन े

िाले प्रत्येक मनषु्य का जीिन स्तर तथा रहन-सहन बेहतर हो सके। 

13.6‍ भारत‍में‍स्वच्छता‍कायवक्रमों‍की‍आवश्यकता‍और‍कारि (Need and reasons for Sanitation 

Programmes in India) 

जैसा तक तशक्षातथगयों पिूग की  इकाई में भी बताया र्या ह ैतक भारत जनसांख्या की दृति से एक ब़ा दशे ह।ै 

जहाां र्ाांिों एिां नर्रों में लोर् रहते हैं। भारत की अत्यतधक जनसांख्या होने के कारण यहाां पर सभी तरह के लोर्ा तनिास 

करते हैं। चाह ेिे र्रीब हों या अमीर। इतनी बढी जनसांख्या में सभी व्यतक्त तो सामातजक-आतथगक रूप से सक्षम नहीं हैं 

तक िे स्िच्छता से सांबांतधत आधारभतूत सांरचनाओां का तनमागण स्ियां कर सकें । यहाां पर रहने िाले अतधकाांश लोर्ों का 

सांघषग दो जनू की रोर्ी के तलए होता ह।ै तजस कारण से य ेलोर् स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों जैसे शौचालयों 

का तनमागण स्ियां कर पाने में असमथग होते हैं। ये लोर् खुले में शौंच करने को मजबरू होते हैं। इनके खलेु में शौंच करने 

के कारण आस-पास का िातािरण एिां पयागिरण प्रदतूषत हो जाता ह।ै तजस कारण से इनका और इनके आस-पास रहने 

िाले लोर्ों को स्िास््य की समस्याऐ ां उत्पन्न हो जाती हैं। जैसा तक तशक्षातथगयों आपको पिूग में भी अिर्त कराया र्या 

ह ैतक हमारी सरकारों के तलए दशे में रहने िाला प्रत्येक व्यतक्त महत्िपूणग ह।ै चाह ेिह व्यतक्त र्ांेाि में रहता हों या 

नर्रों में उसका कल्द्याण एिां तिकास हमारी सरकारों की प्रमखु प्राथतमकता होती ह।ै इसतलए प्रत्येक सरकारों के तलए 

यह आिश्यक हो जाता ह ैतक उन नार्ररकों के तलए जो स्िच्छता तथा स्िच्छता को बनाये रखने की सतुिधाओां से 
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िांतचत हैं उन्हें इनकी सतुिधाएां प्रदान करना। चूांतक य ेखदु इन स्िच्छता की सतुिधाओां का तनमागण कर पाने में असमथग 

होते हैं। इसतलए हमारी सरकारों के वारा स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों को अपनी प्राथतमकताओां में प्रमखु स्थान तदया 

जाता ह।ै तशक्षातथगयों यहाां पर हम स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों के तक्रयान्ियन के कारणों के तिषय में भी तनम्नतलतखत 

तबांदओु ां में चचाग कर रह ेहैं- 

(i) समाज के उन िांतचत िर्ों के तलए शौचालयों का तनमागण करिाना या उनको तित्तीय सहायता दनेा जो लोर् 

इनका तनमागण कर पाने में असमथग हैं। 

(ii) िांतचत िर्ों की स्िच्छता की सतुिधाओां तक पहुांच बढाना तजससे समाज की सामातजक-असमानता को दरू 

तकया जा सके। 

(iii) अस्िच्छता के कारण फैलने िाली बीमाररयों की रोकथाम करना। तजससे आम जन मानस के स्िास््य को 

बेहतर बनाया जा सके। 

(iv) खलेु में शौंच की परम्परा से तनजात तदलाने के तलए स्िच्छता कायगक्रमों को लार् ूतकया जाता ह।ै 

(v) जल स्रातों को प्रदषूण से मकु्त करने के तलए स्िच्छता कायगक्रमों को लार् ूतकया जाता ह।ै 

(vi) अस्िच्छता के कारण लोर् बीमार न प़े तजसका असर उत्पादन की प्रतक्रया पर प़ता ह।ै इसतलए स्िच्छता 

कायगक्रमों की आिश्यकता प़ती ह।ै 

(vii) लोर्ों की स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक मानतसकता के तलए इन कायगक्रमों की आिश्यकत होती ह।ै 

(viii) स्िच्छता से दशे की राष्ट्ीय और अांतराष्ट्ीय छति में सकारात्मक प्रभाि प़ते हैं। 

(ix) स्िच्छता कायगक्रमों से पयागिरण की रक्षा होती ह ैतजससे दशे का सतत ्तिकास होता ह।ै 

(x) स्िच्छता कायगक्रमों से मतहलाऐ ां सशक्त होती ह।ै 

भारत में स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों के तक्रयान्ियन के कारणों के पीछे मखु्य रूप से व्यतक्त, समाज, पयागिरण, 

स्िास््य और आतथगक सांितृद्ध जु़ ी हुई ह।ै यह तभी सांभि ह ैजब दशे में तनिास करने िाले सम्पणूग व्यतक्त स्िच्छ रहरे्ें।  

13.8 स्वच्छता‍ कायवक्रमों‍ के‍ कायावन्‍दवयन‍ की‍ प्रवक्रया (Procedure for implementation of 

Sanitation Programmes)  

(i) सबसे पहले स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन से पहले समाज में अस्िच्छता से सांबांतधत समस्याओां का 

तनधागरण तकया जाता ह।ै यानी समस्या को तचतन्हत तकया जाता ह।ै 

(ii) स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन से पहले सरकार इससे सांबांतधत नीततयों का तनमागण करने का कायग करती 

ह।ै इसमें स्िच्छता कायगक्रमों की आिश्यकताओां का आांकलन एिां उद्दशे्यों को तनधागररत करने का कायग तकया 

जाता ह।ै तत्पिात ्इसका ड्राफ्र् (Draft) तैयार तकया जाता ह।ै 
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(iii) योजना के कायागन्ियन के तलए तित्त, मानि सांसाधन, तकनीकी सहायता के साथ-साथ अन्य उन सांसाधनों की 

व्यिस्था की जाती ह ैजो कायगक्रम के कायागन्ियन के तलए अतत आिश्यक होते हैं। 

(iv) योजना के सफल तक्रयान्ियन के तलए सरकार तनयमों, कायग प्रणातलयों का तनमागण करती हैं। इसके साथ ही 

कौन-कौन से तिभार् इस योजना के तलए कायग करेंर्े उन तिभार्ों के दातयत्िों का तनधागरण करने का कायग 

करती हैं। 

(v) योजना को स्थानीय एिां जमीनी स्तर पर लार् ूकरने के तलए सरकार, स्थानीय प्रशासन की भार्ीदारी को 

सतुनतित करती ह।ै स्थानीय प्रशासन के क्या-क्या दातयत्ि एिां कत्तव्र्य होर्ें, इन सबका तनधागरण कायागन्ियन 

से पिूग तकया जाता ह।ै 

(vi) स्िच्छता कायगक्रमों की सफलता के तलए उन आधारभतू सतुिधाओां के तनमागण के तिषय में जानकारी प्राप्त की 

जाती ह,ै जो इन कायगक्रमों की सफलता के तलए आिश्यक हैं। 

(vii) कायगक्रम का कायागन्ियन से पूिग सरकार सरकारी, रै्र सरकारी सांर्ठनों की भूतमका का भी तनधागरण करती ह।ै 

(viii) योजना के लाभाथी कौन-कौन होर्ें इसके तलए सरकार पहले ही तनयम बनाती ह।ै 

(ix) स्िच्छता के कायगक्रमों को लार् ूकरने से पहले इसको छोरे् स्तर यातन कुछ के्षरों में ही लार् ूकरने की प्रतक्रया 

पर जो तदया जाता ह।ै तातक इसके प्रभाि को दखेा जा सके। 

(x) स्िच्छता कायगक्रम के प्रभािशीलता के तलए जन-जार्रूकता कायगक्रमों में खचग होने िाले बजर् की व्यिस्था 

का कायग सरकार करती ह।ै 

(xi) कायगक्रमों के सफल तक्रयान्ियन के तलए कौन-कौन से निाचार तकये जा सकते हैं। इसके तिषय में उन निाचारों 

पर जोर तदया जाता ह।ै 

(xii) स्िच्छता योजना के तक्रयान्ियन के बाद कायगक्रम की तनर्रानी एिां मूल्द्याांकन (Monitoring and 

Evaluation) की व्यिस्था की जाती ह।ै 

(xiii) स्िच्छता कायगक्रमों ने लक्ष्यों और उद्दशे्यों को प्राप्त तकया ह ैया नहीं इसका मलू्द्याांकन तकया जाता ह।ै 

(xiv) योजना में कोई यतद कोई कमी या समस्या हो तब उस तस्थतत में फीडबैक के आधार पर उसमें सधुार करन े

का प्रयास तकया जाता ह।ै 

13.9‍ स्वच्छता‍कायवक्रमों‍के‍लाभ‍और‍प्रभावशीलता (Benefits and Effectiveness of Sanitation 

Programmes) 

तशक्षातथगयों जैसा तक पिूग में बताया र्या ह ैतक स्िच्छता कायगक्रमों में तक्रयान्ियन से पूिग कई  प्रतक्रयाओां और 

चरणों का पालन तकया जाता ह।ै ये प्रतक्रयाऐ ां इस बात को सतुनतित करती हैं तक स्िच्छता कायगक्रम प्रभािी, स्थायी 

और लक्ष्यों को पणूग करने में सक्षम हैं। आप सब इस बात से अिर्त होंरे् तक तकसी भी सरकारी कायगक्रम को सफल 
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बनाने के तलए व्यापक योजना और आिश्यक नीतत-तनमागण और जनमानस की सकारात्मक भार्ीदारी आिश्यक होती 

ह।ै तभी िह कायगक्रम धरातल पर सही होता ह।ै यहाां पर हम स्िच्छता कायगक्रमों के लाभ और प्रभािशीलता के तिषय 

में चचाग कर रह ेहैं। 

स्िच्छता से व्यतक्तर्त और सािगजतनक स्िास््य की तस्थतत में (Cleanliness benefits individual and 

public health) भारत में स्िच्छता कायगक्रमों के उपयोर् से भारतीय समाज को जो लाभ हुए हैं इनको तनम्न तबन्दओु ां 

के माध्यम से प्रस्ततु तकया र्या ह-ै 

(i) समाज में अस्िच्छता के कारण फैलने िाली बीमाररयों जैसे डायररया, मलेररया, हजैा, र्ाइफाइड जैसी 

बीमाररयों के मामले में कमी दखेने को तमल रही ह।ै 

(ii) स्िच्छता कायगक्रमों के सफल कायागन्ियन के पररणामस्िरूप जल एिां नतदयों को प्रदतूषत होने के स्तर में कमी 

आई ह।ै क्योंतक साफ पानी सभी की आिश्यकता होता ह।ै अस्िच्छ पानी पीने के कारण लोर् बीमार प़ 

जाते हैं। 

(iii) ठोस एिां तरल कू़े-कच़े के उतचत प्रबांधन एिां तनष्पादन से सांक्रतमत बीमाररयों की रोकथाम हुई ह।ै  

(iv) शौचालयों की पयागप्त उपलब्धता से व्यतक्तयों और समदुायों की स्िास््य की तस्थतत पहले से बेहतर हुई ह।ै 

(v) शौचालयों एिां साफ-सफाई की उतचत व्यिस्था के पररणामस्िरूप बच्चों, मतहलाओां, बजुरु्ों की स्िास््य की 

तस्थतत में सकारात्मक प्रभाि प़े हैं। 

स्वच्छता‍के‍सामावजक‍लाभ‍( Social benefits of Cleanliness) 

(i) समाज  के सभी िर्ों के पास शौचालयों की उपलब्धता होने से समाज में सामातजक-असमानता में कमी आई 

ह।ै 

(ii) स्िच्छता कायगक्रमों ने जातत और िर्ग आधाररत भेद-भािों को समाज से दरू करने में मदद की ह।ै 

(iii) स्िच्छता कायगक्रमों से समाज में सामातजक-समानता में बढोत्तरी हुई ह।ै 

(iv) स्कूलों, कॉलेजलेजो और तिश्वतिद्यालयों में पयागप्त शौचालयों की उपलब्धता होने से बातलकाओां के प्रिेश 

की दर में बढोत्तरी तथा स्कूल, कॉलेजलेज छो़ने की दर में कमी आई ह।ै 

(v) हर घर में शौचालयों की उपलब्धता से मतहलाओां की र्ररमा और सरुक्षा में बढोत्तरी दखेने को तमल रही ह।ै 

(vi) स्िच्छता कायगक्रमों ने समाज में सामदुातयकता की भािना को तिकतसत करने में योर्दान तदया ह।ै 
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स्वच्छता‍के‍पयाववरिीय‍लाभ‍(Environmental benefits for Cleanliness)  

(i) खलेु में शौंच की परम्परा के रोकथाम से जल स्रोत कम प्रदतूषत हो रह ेहैं। 

(ii) ठोस एिां तरल कू़े-कच़े के प्रबांधन और तनष्पादन से िातािरण साफ हो रहा ह।ै प्लातस्र्क के कू़े-कचडेे़ 

को स़क के तनमागण में प्रयोर् करने से, प्लातस्र्क के ढरेों में कमी दखेने को तमल रही ह।ै 

(iii) कू़े-कचरे को जलाने की परम्परा में रोकथाम दखेने को तमल रही ह।ै तजससे िातािरण में जहरीली र्ैसों के 

प्रभाि में कमी दखेने को तमल रही ह।ै 

(iv) स्िच्छता प्रणातलयों में सधुार के कारण पयागिरणीय एिां सतत ्तिकास की प्रतक्रया में प्रभािशीलता दखेने को 

तमल रही ह।ै 

स्वच्छता‍के‍आवर्वक‍लाभ‍(Economic benefits of Cleanliness)  

(i) अस्िच्छता के कारण जो महामाररयाँ फैलती थीं उनमें कमी हो रही ह।ै इससे दशे के नार्ररकों का स्िास््य में 

होने िाले खचग में कमी आ रही ह।ै 

(ii) ग्रामीण एिां शहरी भारत में स्िच्छता के कारण पयगर्न उद्योर् को र्तत तमल रही ह।ै 

(iii) स्िच्छता से सांबांतधत रोजर्ारों के सजनृ होने से लोर्ों की आतथगक तस्थतत में सधुार हो रहा ह।ै 

(iv) शौचालयों के तनमागण एिां रखरखाि में लोर्ों को रोजर्ार तमल रहा ह।ै 

इस प्रकार तशक्षातथगयों आप समझ सकते हैं तक स्िच्छता कायगक्रमों से न तसफग  हमारा पयागिरण बेहतर हुआ 

ह,ै बतल्द्क इन कायगक्रमों ने समाज के सामातजक-आतथगक, सामातजक-साांस्कृततक तथा सामातजक-शैक्षतणक पहलओु ां 

के सभी पक्षों में सधुार करने का प्रयास तकया ह।ै स्िच्छ भारत अतभयान कायगक्रम ने तो खुले में शौंच की परम्परा को 

समाप्त कर तदया ह।ै आज सभी घरों में शौचालय उपलब्ध हैं चाह ेिे ग्रामीण हो या नर्रीय। ग्रामीण भारत और शहरी 

भारत के सभी घरों में शौचालयों की उपलब्धता से आज अस्िच्छता से होने िाली बीमाररयों की दरों में कमी देखी 

र्यी ह।ै लोर्ों के जीिन स्तर तथा रहन-सहन में सधुार दखेा र्या ह।ै स्िच्छ भारत अतभयान कायगक्रम का ही पररणाम 

ह ैतक इसने व्यापक स्तर पर समाज को जो़ने का काम तकया है, तथा स्िच्छता के तिषय में लोर्ों का नजररयाां बदलने 

का काम भी स्िच्छ भारत अतभयान कायगक्रम ने तकया ह।ै समाज के अतधकतर लोर् अब स्िच्छता को व्यतक्तर्त 

तजम्मेदारी के साथ-साथ सामदुातयक तजम्मेदारी के रूप में दखेने लरे् हैं। 

13.10 ‍स्वच्छता‍कायवक्रमों‍का‍मूल्‍दयांकन (Evaluation of Sanitation Programmes) 

तशक्षातथगयों तकसी भी सरकारी कायगक्रम का मलू्द्याांकन करने से कायगक्रम की साथगकता के तिषय में जरूरी 

जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै साथ ही मलू्द्याांकन से यह भी ज्ञात तकया जा सकता ह ै तक कायगक्रम तजनके तलए 
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चलाया र्या ह ैिे िास्ति में कायगक्रम से लाभातन्ित हुए हैं या नहीं। क्या कायगक्रम ने अपने लक्ष्यों एिां उद्दशे्यों की प्रातप्त 

की ह?ै ये सब तत्ि तकसी कायगक्रम की प्रभािशीलता के तलए तनताांत आिश्यक होते हैं। स्िच्छता कायगक्रमों का 

मलू्द्याांकन कैसे तकया जाये या कौन से तरीके को अपनाया जाये इसके तिषय में यहाां पर चचाग करने की कोतशश की जा 

रही ह।ै 

स्वच्छता‍ कायवक्रमों‍ का‍ मारात्मक‍ मूल्‍दयांकन‍ वकया‍ जाये (Sanitation Programmes Should be 

Evaluated Quantitatively)  

(i) मारात्मक मूल्द्याांकन में हम स्िच्छता कायगक्रमों से सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों तजसमें शौचालयों के तनमागण की 

सांख्या आतद को जानने के तलए आांक़े ले सकते हैं। 

(ii) स्िच्छता कायगक्रमों के सांचालन के बाद, अस्िच्छता से सांबांतधत बीमाररयों की दरों में कमी को दखेने के तलए 

आांक़े ले सकते हैं। 

(iii) खलेु में शौंच की तस्थतत को जानने के तलए पनुः सिेक्षण कर सकते हैं। 

स्वच्छता‍कायवक्रमों‍का‍ गुिात्मक‍मूल्‍दयांकन‍ वकये‍जाये‍ (A Qualitative evaluation of Sanitation 

Programmes Should be done) 

(i) इसमें हम समाज के लोर्ों की स्िच्छता कायगक्रमों के तिषय में राय या उनकी मनोितृत्त को जान सकते हैं। 

(ii) लोर्ों के जीिन में स्िच्छता कायगक्रमों के क्या प्रभाि प़े हैं? से सांबांतधत आांक़ों को ले सकते हैं। 

(iii) लाभाथी समहूों का साक्षात्कार तकया जा सकता ह।ै 

(iv) लोर्ों की स्िच्छता के प्रतत परुानी मान्यताओां में बदलाि आया ह ैया नहीं इसके तिषय में जान सकते हैं। 

सामुदावयक‍भागेदारी‍का‍मलू्‍दयांकन‍कर‍सकते‍हैं (Can evaluate Community Participation)  

(i) स्िच्छता कायगक्रमों में मतहलाओां और यिुाओ ां की सतक्रयता से सांबांतधत आक़े प्राप्त कर सकते हैं। 

(ii) स्थानीय तनकायों के वारा तकय ेर्ये स्िच्छता के कायों के तिषय में जान सकते हैं। 

(iii) स्िच्छता में रै्र सरकारी सांर्ठनों की भार्ीदारी से सांबांतधत आांक़ों को प्राप्त कर सकते हैं। 

स्वच्छता‍का‍आवर्वक‍मूल्‍दयांकन‍कर‍सकते‍हैं (Can do economic evaluation of Sanitation) 

(i) इसमें हम स्िच्छता कायगक्रमों की योजनाओां में लरे् व्यय और लार्त का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 
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(ii) स्िच्छता से स्िास्थ खचग में आई कमी की दर को जान सकते ह।ै 

(iii) शौचालयों के तनमाणग में सरकारी सतब्सडी और कुल बजर् का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 

(iv) स्िच्छता से स्थानीय कारोबार, स्थानीय पयगर्न पर प़े प्रभािों का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 

शौचालयों‍का‍तकनीकी‍मलू्‍दयांकन‍कर‍सकते‍हैं (Can do technical evaluation of the toilets) 

(i) शौचालयों के तनमागण में प्रयोर् की र्ई सामग्री की र्ुणित्ता का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 

(ii) स्िच्छता के तलए तकये र्ये निाचारों की साथगकता का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 

तशक्षातथगयों ये सब स्िच्छता कायगक्रमों के मूल्द्याांकन करने के तरीके हैं। इन तरीकों से हम स्िच्छता कायगक्रमों की 

िास्ततिक तस्थतत को जान सकते हैं। इसके अततररक्त स्िच्छता कायगक्रमों की तनर्रानी, फीडबैक, राष्ट्ीय और 

अांतराष्ट्ीय सांस्थानों के वारा स्िच्छता कायगक्रमों का आांकलन, स्िच्छता कायगक्रमों की सफलता का तिशे्लषण तथा 

स्िच्छता कायगक्रमों का पयागिरणीय प्रभाि आतद के वारा भी स्िच्छता कायगक्रमों का मलू्द्याांकन कर सकते हैं। 

3.11‍स्वच्छता‍कायवक्रमों‍के‍सम्मुख‍चुनौवतयाँ (Challenges facing Sanitation Programmes) 

तशक्षातथगयों तकसी भी सरकारी कायगक्रम के सफल सांचालन एिां उद्दशे्य की प्रातप्त के तलए सरकार के साथ-साथ 

समाज के सभी लोर्ों की सामूतहक तजम्मेदारी होनी आिश्यक होती ह।ै तजससे कायगक्रमों के लक्ष्यों की प्रातप्त करने में 

आसानी होती है। हमारी सरकारें सम्पणूग समाज के उत्थान एिां तिकास के तलए कल्द्याणकारी योजनाओां का तक्रयान्ियन 

करती ह,ै तजससे समाज का उत्थान हो सके। जैसा तक पिूग में भी आपको बताया र्या ह ैतक कायगक्रमों को सफल बनाने 

के तलए लोर्ों के सहयोर् का होना तनताांत आिश्यक होता ह।ै तजससे कायगक्रम सफल होते हैं। तशक्षातथगयों भारत एक 

तिशाल देश ह ैतजसकी जनसांख्या 140 करो़ की ह।ै इतनी ब़ी जनसांख्या में यह आिश्यक नहीं ह ैतक प्रत्येक मनुष्य 

तशतक्षत, समझदार एिां सकारात्मक दृतिकोण िाला ही हो। लोर्ों की तशक्षा, रहन-सहन एिां सोचने की तस्थतत में तभन्नता 

होने के कारण लोर्ों का तकसी तिषय के प्रतत नजररया भी अलर्-अलर् हो सकता ह।ै यह जरूरी नहीं ह ैतक प्रत्येक 

सरकारी कायगक्रम एिां योजनाओां के प्रतत सम्पणूग समाज की एक ही मनोितृत्त हो। इसतलए सरकार वारा चलाये जा रहे 

कायगक्रमों के सम्मुख कुछ न कुछ चनुौततयाां आ ही जाती हैं। चाह ेिह कायगक्रम या योजना तकतनी ही अच्छी क्यों न 

हो। इसी प्रकार से हमारे दशे के तिकास के तलए और अस्िच्छता को दरू करने के तलए हमारी सरकारों के वारा स्िच्छता 

से सांबांतधत जो नीततयों एिां कायगक्रमों का तक्रयान्ियन तकया जाता ह,ै उनके सम्मुख भी कई चनुौततयाां दृतिर्ोचर होती 

तदखलाई दतेी हैं। तशक्षातथगयों स्िच्छता कायगक्रमों के सम्मखु जो चनुौततयाां हैं उसे इस पसु्तक के इकाई 6 ‘‘स्िच्छता 

से सांबांतधत चनुौततयाँ’’ नामक अध्याय में तिस्तार से समझाया र्या ह।ै तशक्षातथगयों यहाां पर हम स्िच्छता कायगक्रमों के 

सम्मखु चनुौततयों पर तबांदिुार चचाग करेंरे्, आप स्िच्छता से सांबांतधत चनुौततयों को जानने के तलए इकाई 6 का र्हनता 

से अध्ययन करेंर्े। 
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(i) स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों की अपाप्र्यता से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(ii) सामातजक-साांस्कृततक चनुौततयाां। 

(iii) आतथगक-असमानता से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(iv) नर्रीकरण और जनघनत्ि से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(v) स्िच्छता से सांबांतधत बतुनयादी ढाांचों की अपागप्यता से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(vi) कू़े-कचरे के तनष्पादन से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(vii) पयागप्त पानी की अपाप्र्यता से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(viii) तशक्षा और जार्रूकता की कमी से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(ix) सामतूहक भार्ीदारी की कमी से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(x) स्िच्छता को बनाये रखने के तलए उपयकु्त प्रौद्योतर्की एिां निाचारों की अपाप्र्यता से सांबांतधत चनुौततयाां। 

(xi) प्रशासतनक और नीततर्त चनुौततयाां। 

तशक्षातथगयों उपरोक्त चनुौततयाां स्िच्छता कायगक्रमों को आरे् बढने के बजाय पीछे को धकेलती हैं। तजससे कहीं 

न कहीं व्यतक्तयों, समदुायो और आम जनमानस का ही नुकसान होता तदखलाई दतेा ह।ै तजससे दशे के समग्र तिकास 

की र्तत प्रभातित होती ह।ै इसतलए स्िच्छता के कायगक्रमों को सफल बनाने के तलए यह आिश्यक हो जाता ह ैतक 

सम्पणूग समाज के लोर् इन कायगक्रमों के प्रतत अपनी सजर् जार्रूकता को तदखायें। 

3.12 स्वच्छता‍ कायवक्रमों‍ में‍ सधुार‍ और‍ भववष्य‍ की‍ वदशा (Improvements in Sanitation 

Programmes and future directions) 

स्िच्छता कायगक्रमों में मलू्द्याांकन और फीडबैक इन कायगक्रमों को भतिष्य की तदशा दनेे में सहायक होता ह।ै 

तजससे इन स्िच्छता के कायगक्रमों में सधुार होता ह ैतथा समाज में इनकी प्रभािशीलता बढती ह।ै यह बात सही ह ैतक 

स्िच्छता कायगक्रमों ने तपछले कुछ िषों में महत्िपणूग सफलता हातसल की हैं। लेतकन अभी भी कई के्षरों में सधुार की 

आिश्यकता ह।ै इन सधुाराांेे से स्िच्छता से सांबांतधत कायगक्रमों की भतिष्य की तदशा को बदलने में आसानी होर्ी। 

स्िच्छता कायगक्रमों में सधुार एिां मलू्द्याांकन से स्िच्छ भारत के सपने को साकार करने में आसानी होर्ी। तशक्षातथगयों 

यहाां पर स्िच्छता कायगक्रमों की सफलता के तलए कुछ सधुारों पर भी चचाग की जा रही ह।ै 

(i) हमारे पयागिरणतमरों के तलए सम्मानजनक कायग की पररतस्थततयाँ और बेहतर िेतन की व्यिस्था सतुनतित की 

जाये। 

(ii) सामदुातयक नेततृ्ि का उपयोर् स्िच्छता कायगक्रमों को प्रचाररत-प्रसाररत करने के तलए तकया जाये। यातन 

स्िच्छता सांबांधी नीततयों में जनता की भारे्दारी को आिश्यक रूप से सतुनतित तकया जाये। 
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(iii) तडतजर्ल और सोशल मीतडया के वारा लोर्ों को स्िच्छता के प्रतत और जार्रूक तकया जाये। 

(iv) हर के्षर में कू़े-कचरे के प्रभािी प्रबांधन की व्यिस्था को तत्पर तकया जाये। 

(v) स्थानीय तनकायों की जिाबदहेी सतुनतित की जाय। 

(vi) तकनीकी निाचारों का उपयोर् अतधक से अतधक तकया जाये जो अस्िच्छता से सांबांतधत समस्याओां को हल 

कर सकें । 

(vii) स्िच्छता कायगक्रमों में तनजी क्षेरों की भार्ेदारी (Corporate social responsiability) को बढाया जाये। 

(viii) स्िच्छता से सांबांतधत रोजर्ारों के सजनृ के तलए तित्तीय और तकनीकी सहयोर् लोर्ो को प्रदान तकया जाये। 

यिुाओ ां को अतधक से अतधक इनमें शातमल करिाया जाये। 

(ix) स्िच्छता के के्षर में उत्कृि कायग करने िालों को सम्मातनत तकया जाये। 

(x) स्िच्छता कायगक्रमों के दरुूप्रयोर् को रोकने के तलए सख्त काननू बनाये जाये। 

(xi) स्िच्छता के कायगक्रमों की लर्ातार तनर्रानी और समीक्षा की जाये। 

12.13 सारांश (Summary) 

तशक्षातथगयों आशा करते हैं तक इस इकाई के अध्ययन के पिात ्आप सरकारी कायगक्रमों एिां योजनाओां के 

तिषय में जान पाये होर्ें। तक सरकारी योजनाऐ ां एिां कायगक्रम क्या हैं और इनके तक्रयान्ियन के पीछे क्या कारण होते हैं। 

इसके साथ ही आपने इस इकाई में यह भी जाना होर्ा तक स्िच्छता कायगक्रम क्या हैं तथा समाज में स्िच्छता कायगक्रमों 

की भतूमका क्या होती ह।ै भारत में स्िच्छता कायगक्रमों की आिश्यकता और कारणों पर भी हमने इस ईकाई में चचाग 

की ह।ै सरकारी कायगक्रमों के कायागन्ियन के पीछे क्या कारण होते हैें ै तथा भारत में स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन 

की प्रतक्रया में तकन-तकन प्रतक्रयाओां का पालन तकया जाता ह।ै इस इकाई में इन सब तिषयों पर चचाग की र्ई ह।ै स्िच्छता 

के कायगक्रमों से समाज को होने िाले लाभों, स्िच्छता कायगक्रमों की प्रभािशीलता, स्िच्छता कायगक्रमों के मूल्द्याांकन 

की प्रतक्रया के तिषय में भी आपने ज्ञानाजगन तकया होर्ा। भारत में चलाये जा रह ेस्िच्छता कायगक्रमों के सम्मुख चनुौततयाां 

तथा चनुौततयों से तनपर्ने के तलए इन कायगक्रमों में कैसे सधुार तकया जा सकता ह,ै तजससे इनकी प्रभािशीलता बढे 

और समाज का तिकास हो। इन सब तबांदओु ां पर इस ईकाई में चचाग की र्ई ह।ै 

13.14‍शब्दावली (Glossory of terms)  

सरकारी‍कायवक्रमों‍का‍कायावन्‍दवयन (Implementation of government Programmes) तकसी 

सरकारी कायगक्रम के कायागन्ियन से आशय ह ैतक उस सरकारी कायगक्रम, योजना या नीतत को िास्ततिक रूप से धरातल 

पर लार् ूकरना। सरकारी कायगक्रम, योजना या नीतत को लोर्ों के व्यहिहार में लाना, तजससे सरकारी कायगक्रम के लक्ष्यों 

को प्राप्त तकया जा सके। तजसके तलए उस कायगक्रम का तक्रयान्ियन तकया जा रहा ह।ै साथ ही जनमानस तजनके तलए 
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ये कायगक्रम बनाये र्ये हैं, िे इनसे लाभातन्ित हो सकें । तकसी भी सरकारी कायगक्रम के तक्रयान्ियन से पिूग इसमें लर्ने 

िाले खचें, ररसौसेस, कायगक्रम के सांचालन तथा तनर्रानी में अमुख तिभार् की तजम्मेदारी से सांबांतधत दातयत्ि एिां  

लाभाथी समहूों से सांबांतधत मसौदा तैयार तकया जाता ह।ै 
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13.16‍वनबंधात्मक‍प्रश्न‍ 

1. स्िच्छता कायगक्रम क्या हैे़? इन कायगक्रमों की भतूमका पर चचाग कीतजए। 

2. स्िच्छता कायगक्रमों के उद्दशे्यों पर चचाग कीतजए। 

3. भारत में स्िच्छता कायगक्रमों की आिश्यकता के कारणों पर एक तनबन्ध तलतखए। 

4. स्िच्छता कायगक्रमों के कायागन्ियन से पिूग की प्रतक्रया पर चचाग कीतजए। 

5. ‘‘क्या स्िच्छता कायगक्रमों से समाज को लाभ होता है।’’ इस पर एक समाजशास़्त्रीय तनबन्ध तलतखए। 

6. स्िच्छता कायगक्रमों के सम्मखु कौन-कौन सी चनुौततयाँ हैं? इस पर चचाग कीतजए। 

7. स्िच्छता कायगक्रमों में सधुार के तलए अपने सझुाि दीतजए। 
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14.0 प्रस्तावना‍(Introduction) 

भारत का इततहास कई स्िच्छता आांदोलनों से तचतह्नत ह,ै तजनका नेततृ्ि महात्मा र्ाांधी, डॉ. बी.आर. 

अांबेडकर, सांत र्ाडरे् बाबा और सयूगकाांत पाररख जैसे समाज सधुारकों ने तकया था। इन नेताओ ां ने स्िच्छता और 

स्िास््य के बारे में जार्रूकता बढाई और शौचालयों तथा स्नानर्हृों की स्िच्छता को बढािा तदया। र्ाांधी ने स्िच्छता 

को स्ितांरता सांग्राम से जो़ा, जबतक डॉ. अांबेडकर ने स्िच्छ िस्त्र और घरेल ूस्िच्छता पर जोर तदया। सांत र्ाडरे् बाबा 

ने ग्रामीण सािगजतनक स्िच्छता पर ध्यान कें तद्रत तकया, और सयूगकाांत पाररख ने सािगजतनक स़कों और पे-एांड-यज़ू 

सतुिधाओां की सफाई पर काम तकया। डॉ. तबन् दशे् िर पाठक न ेमानि मल उठाने के अमानिीय कायग का तिरोध तकया 

और शौचालय के निीनीकरण, सफाई कमगचाररयों के प्रतशक्षण, और मानि अतधकारों की िकालत की। स्ितांरता के 

बाद, तनमगल भारत और र्ोर्ल सेतनरे्शन अतभयान (TSC) जैसे सरकारी अतभयानों ने व्यतक्तर्त और सािगजतनक 

स्िच्छता को सधुारने और शौचालय तनमागण को बढािा दनेे का लक्ष्य रखा। इन आांदोलनों ने स्िच्छता और स्िास््य 

पहल में महत्िपणूग प्रर्तत की है। 

14.1‍उदे्दश्य (Objective) 

1. इस अध्ययन के बाद आप सलुभ इांर्रनेशनल आांदोलन उद्भि एिां तिकास के बारे के तिषय में समझ सकें रे्। 

2. इस अध्ययन के बाद आप सलुभ इांर्रनेशल के उद्दशे् यों एिां कायों के बारे में समझ सकें रे्।  

3. इस अध् ययन के बाद आप सलुभ आांदोलन के प्रमखु चरणों के तिषय में समझ सकें रे्।  

14.2   स्वच्छता‍ हेतु‍ सुलभ‍ आंदोलन-ऐवतहावसक‍ उद्भव (Sulabh Movement for 

Cleanliness-Historical Origins) 

अस्िच्छता और अस्िस्थ पररतस्थततयों में जी रह े लोर्ों के सम्माननीय जीिन के तलए प्रयास और 

मानिातधकारों की सरुक्षा अतनिायग ह।ै प्राचीन समय से ही नरतसांह मेहता, राजा राम मोहन राय, महात्मा र्ाांधी, 

न्यायाधीश रानडे, एनी बेसेंर्, स्िामी तििेकानांद, डॉ. बाबासाहब अम्बेडकर और ज्योततबा फुले जैसे समाज सधुारकों 

ने दतलतोद्धार, स्िास््य सधुार और अस्पशृ्यता तनिारण के तलए महत्िपणूग योर्दान तदया ह।ै ये सभी समाज सधुारक 

भेदभाि और सामातजक असमानताओां के तखलाफ सांघषग करते रह ेहैं, और उन्होंने सामातजक और स्िास््य सधुार के 

तलए अनेक पहलें की। तब्रतर्श सरकार ने भी स्िच्छता और स्िास््य से सांबांतधत समस्याओां के समाधान के प्रयास तकए 
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हैं। इन सभी सधुारकों के प्रयासों ने समाज में महत्िपूणग बदलाि लाए हैं और स्िच्छता ि स्िास््य के प्रतत जार्रूकता 

बढाई ह।ै 

1951 के बाद, आजादी के पिात, सरकार न ेपांचिषीय योजनाएँ लार् ूकीं, तजनमें स्िास््य और स्िच्छता के 

तलए बजर् आिांतर्त तकया र्या। छुआछूत, जाततभेद, र्रीबी, बेकारी आतद समस्याओां के समाधान के तलए स्िास््य 

कायगक्रम, मध्यान्ह भोजन, सांकतलत बाल तिकास योजना, र्ोर्ल सेतनरे्शन कां पेइन (TSC), तनमगल भारत अतभयान 

और सलुभ शौचालय कायगक्रम लार्ू तकए र्ए। इसके अततररक्त, भारत में स्िैतच्छक सांस्थान जैसे सफाई तिद्यालय, 

तसर्ीजन फाउांडेशन, सेि द तचल्द्ड्रन, केयर इांतडया, हुडको, स्पाकग  सेिा, नासा फाउांडेशन और सलुभ इांर्रनेशनल ने भी 

आरोग्य सधुार और स्िच्छता के के्षर में महत्िपणूग कायग तकया ह।ै इन सांस्थाओां ने सािगजतनक शौचालय, व्यतक्तर्त 

शौचालय और सािगजतनक स्थानों की सफाई जैसे के्षरों में योर्दान तदया ह ैऔर सलुभ आांदोलन के माध्यम से स्िच्छता 

के प्रतत जार्रूकता बढाई है। 

14.3.1‍सुलभ‍इटंरनेशनल‍का‍उद्भव (Emergence of Sulabh International) 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने बताया तक उनके घर में एक 'अस्पशृ्य' मतहला बतगन साफ करने आती थी, और उनके 

जाने के बाद दादी माँ परेू घर को धोती थीं। यह बात डॉ. पाठक के मन में सिाल उठाती थी तक ऐसा तसफग  उस मतहला 

के साथ ही क्यों होता ह।ै एक तदन जब दादी माँ ने उन्हें उस मतहला को छूते हुए दखेा, तो दादी माँ ने उन्हें र्ोबर और 

र्ौमरू से पतिर करने का प्रयास तकया। यह घर्ना डॉ. पाठक के तलए एक र्हरा सदमा था और इसी िजह से ि े

सफाईकतमगयों के अतधकारों और सम्मान के तलए काम करने के तलए प्रेररत हुए। 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक को दसूरा अनभुि दतलत परुिध ूकी पी़ा से हुआ, जो सास-ससरु के दबाि में मजबरू 

होकर 'र्ांदा' उठाने के तलए तििश हो र्ई थी। िह परुिध ूइस प्रथा से बच नहीं सकी, तजससे डॉ. पाठक को दतलत 

समदुाय की किपणूग तस्थतत का र्हरा एहसास हुआ। 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक को तीसरा अनभुि एक दतलत ल़के के माध्यम से हुआ, तजसे बैल ने र्क्कर मार दी 

और जख्मी हो र्या। दतलत होने के कारण तकसी ने उसकी मदद नहीं की। डॉ. पाठक और उनके तमर ने उसकी सहायता 

की, लेतकन दभुागग्यिश ल़के की मतृ्य ुहो र्ई। इस घर्ना ने डॉ. पाठक को दतलत समदुाय की दयनीय तस्थतत का और 

र्हरा एहसास कराया। 
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र्ाांधीजी के तप्रय कायग में समतपगत होकर, डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने अस्पशृ्य समदुाय के बीच रहने और उनके 

जीिन का तहस्सा बनने का तनणगय तलया। उन्होंने सफाईकतमगयों के मानिातधकारों को स्थातपत करने में सफलता प्राप्त 

की। तबहार सरकार वारा र्ाँधी शताब्दी उत्सि सतमतत को रोक दनेे के बािजदू, मखु्यमांरी दरोर्ा प्रसाद राय ने स्िच्छता 

अतभयान चलाने का तनणगय तलया और डॉ. पाठक को इसकी तजम्मेदारी सौंपी। 5 माचग, 1970 को डॉ. पाठक न ेसलुभ 

स्िच्छता सांस्थान की स्थापना की, जो बाद में 'सलुभ इांर्रनेशनल' (सलुभ इांर्रनेशनल सोशल सतिगस ऑर्ेनाइजेशन) 

बना। इस सांस्थान ने सफाईकतमगयों के तलए तशक्षा, प्रतशक्षण, और स्िच्छता कायगक्रमों में महत्िपणूग भतूमका तनभाई। 

14.3.2‍सुलभ‍इटंरनेशनल‍का‍ववकास (सुलभ‍इटंरनेशनल‍का‍ववकास) 

1970 से प्रारांभ होने िाला यह सांस्थान तिकास की राह पर र्त्िर ह।ै स्िास््य एि स्िच्छता के के्षर में 'सलुभ 

इांर्रनेशनल' की अहम भतूमका रही ह।ै तपछले पाँच हजार िषग परुानी सामातजक कुप्रथा-कुररिाजों को तो़कर 

सफाईकतमगयों के र्ौरि स्थापन का भार्ीरथ कायग तकया ह।ै सरल तकनीक के प्रणेता डॉ. पाठक ने 'सलुभ इांर्रनेशनल' 

के वारा जल व्यय, खाद-उत्पादन, शौचालयों का सरल तनमागण, सफाईकमी तिहीन शौचालय सफाई प्रतक्रया आतद का 

प्रारांभ तकया ह।ै 'सलुभ' अथागत ्'V' आकार की चैनलयकु्त, फलशयकु्त, ढलान िाले शौचालय। र्ड्डे के भर जाने से 

दसूरे र्ड्डे भर जाने तक की समयातितध में मल का खाद में रूपाांतरण हो जाता ह।ै यद्यतप एक र्ड्डा तकरीबन एक-दो 

सालों में भर जाता है। 

सलुभ इांर्रनेशनल की सांपणूग भारत ि तिश्व के तितिध दशेों में महत्त्िपणूग भतूमका रही ह।ै सािगजतनक शौचालय 

की तिचारधारा को यह नया स्िरूप ह।ै बांर्ाल म्यतुनतसपल एक्र् 1876 को 1878 में लार् ू तकया र्या था, इसमें 

'सािगजतनक शौचालय' को स्थान तदया था। इस शौचालय उपयोर् के आधार पर सांचालन तकया र्या था। उन तदनों इसे 

सांपणूग सफलता प्राप्त नहीं हुई थी। िह केिल एक तिचार ही रह र्या था। डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने सिगप्रथम 1974 में इस 

तिचार के आधार पर तबहार में सािगजतनक शौचालय प्रारांभ तकया। जो एक उदाहरणीय कायग माना र्या। पर्ना में 

शौचालय के साथ ही पेशाबखाना ि स्नानार्ार का भी तनमागण तकया र्या। तजसका िैतशर््य यह था तक इसके खचग का 

बोझ सरकार पर नहीं था। इसी से प्रेररत होकर परेू दशे में यह प्रयोर् तकया र्या। कुछ स्थानों पर शौचालय के साथ 

पेशाबखाना, स्नानार्ार के उपराांत रे्लीफोन सतुिधा, पेयजल सतुिधा, प्राथतमक स्िास््य सतुिधा को भी प्रारांभ तकया 

र्या। 
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सलुभ इांर्रनेशनल के वारा 8000 से भी अतधक सािगजतनक शौचालय का तनमागण हुआ ह।ै तकरीबन डेढ 

करो़ लोर् दतैनक रूप से इसका उपयोर् कर रहे हैं। 200 शौचालयों को बायोर्ैस के साथ जो़ा र्या ह।ै तबहार के छोर्े 

तजले से प्रारांभ होन ेिाला यह सांस्थान दशे के 25 राज्यों, 4 कें द्र शातसत प्रदशेों, 506 तजलों में तथा 1629 शहरों में 

कायगरत हैं। अफर्ातनस्तान, भूर्ान जैसे दशेों में भी इनकी भतूमका रही ह।ै काबलु में पाँच सलुभ शौचालयों का तनमागण 

हुआ ह।ै सभी शौचालय िहाँ बायोरै्स से सांलग् न हैं। यरु्ाांडा और अन्य 50 दशेों में इसको तिकतसत करने का आयोजन 

ह।ै 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने महात्मा र्ाांधी के स् िप् न को पूणग तकया ह।ै समाज में सम्मान युक्त जीिन जीने की 

सफाईकतमगयों को नई राह तदखाई ह।ै अस्पशृ्यता तनिारण के ठोस कदम उठाए र्ए हैं। र्ाांधी और बाबा साहब अांबेडकर 

के जीिन कायों को मतूतगमांत करने का सफल प्रयास तकया ह।ै तपछले 43 िषों से सफाईकतमगयों को अमानिीय कायों स े

मतुक्त, व्यािसातयक पनुर्गठन, सामातजक सधुार, मानिीय र्ौरि, मानिातधकार की प्रितृत्तयाँ इनके साथ साकार हो उठी 

हैं। 'मतुक्त कायगक्रम', 'व्यािसातयक पनुिगसन' और 'प्रतशक्षण केन्द्र', 'सलुभ पतब्लक स्कूल', 'सामातजक साांस्कृततक 

जार्तृत अतभयान, 'सुलभ र्ाँि की ओर, 'अतभयान', 'मतहला प्रतशक्षण कायगक्रम', 'तमशन सेतनरे्शन', 'सामतूहक भोजन' 

आतद कायगक्रम चलाए जा रह ेहैं। इन कायगक्रमों से सलुभ स्िच्छता आांदोलन बुलांदी पर पहुचँा ह।ै 

सलुभ इांर्रनेशनल के वारा 1973 में 'मतुक्त कायगक्रम' अराह नर्रपातलका में 'सािगजतनक शौचालय' सफाईकमी 

'मतुक्त अतभयान' के वारा प्रारांभ तकया, तजसके फलस्िरूप दशेभर से 53 लाख परांपरार्त शौचालयों को सलुभशौचालयों 

में पररिततगत कर 10 लाख से अतधक सफाईकतमगयों की मतुक्त का कायग तकया। 640 शहरों से इन लोर्ों को अस्िच्छ 

कायग से मतुक्त प्राप्त हुई ह।ै सफाईकमी मतहलाओां के पनुिगसन ि प्रतशक्षण के तहत डॉ. पाठक ने 2003 में 'नई तदशा' 

नामक सांर्ठन की रचना की है। इसके वारा खाद्य-पदाथग जैसे तक पाप़, मसालों, नूडल्द्स, आतद तनमागण का प्रतशक्षण 

तदया जा रहा ह।ै तजससे मतहलाओां को रोजर्ार प्राप्त होने लर्ा ह।ै ब्यरू्ी पालगर ि तसलाई कायग की तालीम दी जा रही 

ह।ै सफाईकतमगयों के बच्चों के हते ु1992 में 'सलुभ पतब्लक स्कूल' की स्थापना की र्यी। अांग्रेजी माध्यम की इस 

पाठशाला से बच्चे उच्च तशक्षा प्राप्त करने के अतधकारी बने हैं। कम्प्यरू्र तशक्षा, व्यािसातयक प्रतशक्षण, ड्राइतिांर्, 

मकान तनमागण कायग, मेकैतनक्स आतद व्यिसायलक्षी तशक्षा दी जा रही हैं। इन बच्चों के रोजर्ार के नए आयाम खोले 

जा रह ेहैं। मतहला सशतक्तीकरण, बच्चों के स्िरोजर्ार की नई तदशा उद्घातर्त करने का श्रेय डॉ. तबन् दशे् िर पाठक पा रहे 

हैं। 
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सलुभ इांर्रनेशनल के वारा 1988 में सामातजक, धातमगक, साांस्कृततक ि 1992 में जार्रूकता अतभयान चलाए 

र्ए हैं। उदयपरु के नाथवारा मांतदर में अस्पशृ्यों के मांतदर प्रिेश तथा मैतथल ब्राह्मणों से प्रजा तितध का अतभयान चलाकर 

भेदभाि हर्ाने का सफल प्रयास हुआ ह।ै अस्पशृ्यों के वारा र्ांर्ा स्नान कर 200 ब्राह्मणों के साथ भोजनातद कायग की 

प्रेरणा दी र्ई ह।ै इन लोर्ों को अजमेर शरीफ दरर्ाह, तदल्द्ली के जीसर ि मेरी कोन्िेर् चचग ि र्रुुवारे का भी अनभुि 

तदलाया र्या ह।ै 2007 में तिश्व शौचालय तशखर सम्मेलन सांयकु्त राष्ट् अमेररका के कायगक्रम में सलुभ इांर्रनेशनल ने 

प्रततभार्ी बनकर प्रभाि पैदा तकया ह।ै सफाईकमी मतहलाओां के वारा तिश्व प्रतसद्ध मॉडलों के साथ रैंप केर् िॉक भी 

करिाया र्या ह।ै फ्राांस के सम्मेलन में भी तहस्सा तलया र्या है। दतक्षण अफ्रीका के तफतनक्स आश्रम की सफाई कतमगयों 

से मलुाकात करते हुए बाप ूको भािाांजतल दतेे हुए कहा था तक "बाप,ू आपके ही कारण हम 5000 िषग परुानी दास प्रथा 

से मकु्त हुए हैं।" सलुभ इन्र्रनेशनल के वारा ऐसे तितिध कायगक्रम आयोतजत होते रह ेहैं। 'तमशन सेतनरे्शन' और 'सलुभ 

र्ाँि की ओर कायगक्रम ग्राम्य एिां नर्रीय इलाकों में सलुभ इन्र्रनेशनल के वारा होने िाले तिख्यात कायगक्रम ह।ै सांयकु्त 

राष्ट् और इसी सांस्थान के सांयक्ु्त उपक्रम से 'तमशन सेतनरे्शन कायगक्रम चलाया जाता है। सलुभ इांर्रनेशनल ने सन ्

2002 में सलुभ र्ाँिों की ओर कायगक्रम के वारा ग्रामीण के्षरों में स्िच्छता की जार्रूकता का कायग तकया ह।ै 'सलुभ 

मॉडल' के आधार पर सुलभ इांर्रनेशनल के वारा दशे में 200 बायोरै्स प्लाांर् को तितिध शौचालयों के साथ जो़ा र्या 

ह।ै सलुभ रे्क् नोलॉजी के वारा मानि मल-मरू का ऊजाग में रूपाांतरण, बायोर्ैस उत्पादन, तबजली उत्पादन के प्रयास 

तकए जा रह ेहैं। अभी भी इस के्षर में सांशोधन की आिश्यकता ह।ै इस तकनीक का पणूगतः सामातजक स्िीकार न होने 

के कारण इस पर र्ांभीरता से तिचारणा नहीं हो सकी ह।ै बायोरै्स फायदमेांद अिश्य ह,ै क्योंतक यह र्ांधहीन ह,ै बैक्रे्ररया 

रतहत ह।ै 

सन ्1984 में सलुभ इांर्रनेशनल के वारा 'सलुभ इांर्रनेशनल इांस्र्ीर््यरू् ऑफ रे्तक्नकल ररसचग एण्डड टे्तनांर्' 

(सलुभ इांर्रनेशनल रे्क् नोलॉजी और सांशोधन ि प्रतशक्षण सांस्थान) की स्थापना की र्ई, बाद में इस नाम को 'सलुभ 

इांर्रनेशनल एकेडेमी ऑफ एनिायरन्मेंर्ल सेतनरे्शन एण्डड पतब्लक हले्द्थ (सलुभ इन्र्रनेशनल पयागिरणीय स्िच्छता 

एकेडेमी और जनस्िास््य) के रूप में पहचान प्राप्त हुई। यह सांस्थान पयागिरणीय स्िच्छता सांबांधी प्रतशक्षण, प्रतशक्षण 

योजनाओां का तनरीक्षण, अमलिादी, सशतक्त करण ि परामशगन का कायग करती ह।ै तत्पिात ्सलुभ इांर्रनेशनल के वारा 

एक और सांस्थान की सांस्थापना की जाती ह।ै 

सलुभ इांर्रनेशनल इांस्र्ीर््यरु् ऑफ हले्द्थ एांड हाइजीन (सलुभ इांर्रनेशनल स्िास््य और स्िच्छता सांस्थान), 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक के वारा इसकी सन ्1994 में स्थापना की र्ई। स्िच्छता ि स्िास््य सांबांतधत सोफ्र्िेयर, हाडगिेयर 

तकनीकों का तिकास करना इनका प्रमखु उद्दशे्य रहा ह।ै यह पररयोजना मतहलाएँ, बच्चे, नर्रीय ि ग्रामीण ि र्रीब 
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यिुा आतद पर आधाररत ह।ै तितिध फां तडांर् एजेंतसयों से तमलकर इस योजना का पररचालन होता ह।ै मतहला स्ि सहाय 

योजना, स्कूल छार योजना, तशक्षण-प्रतशक्षण कायगक्रम, शुद्ध पेयजल योजना, स्िास््य तनदान कैं प, ग्रामीण स्िच्छता 

अतभयान जैसे कायगक्रम आयोतजत होते हैं। 

सन ्1994 में डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने तिश्व में अनठेू म्यतूजयम 'सलुभ इांर्रनेशनल म्यतुजयम ऑफ र्ॉयलेर्' 

(सलुभ इन्र्रनेशनल शौचालय सांग्रहालय) की तदल्द्ली में स्थापना की र्यी। सलुभ शौचालय सांग्रहालय में तितिध-

तचर, पोस्र्र, ऐततहातसक नमनूे सांर्तृहत हैं। तिश्व के प्रथम शौचालय सांग्रहालय को ऐसे बहु मान प्राप्त हुआ ह।ै सलुभ 

इांर्रनेशनल सांस्थान आज 5000 से अतधक लोर् स्िैतच्छक रूप से सेिारत हैं। इस सांस्थान ने करो़ों लोर्ों के जीिन 

में आमूल पररितगन तकया ह।ै सामातजक भेदभाि, अस्पशृ्यता, सफाई कतमगयों के मानिातधकार आतद को लेकर यह 

तमशन कायगरत है। 

14.3.3‍सुलभ‍इंटरनेशनल‍के‍उ‍दे्दश्य (Objectives of Sulabh International) 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक के वारा सन ्1970 में सलुभ इांर्रनेशनल सांस्थान प्रारांभ तकया र्या। सफाईकतमगयों के 

मानिातधकार, सम् मान, पनुिगसन हते ुइस सांस्थान को उद्घातर्त तकया र्या था। सफाई कमी के वारा र्ांदा उठाने की प्रथा 

को समाप्त करने का प्रयास ह।ै र्रीबी भर्ाओ ि सामातजक प्रततष्ठापन, इसका अहम उद्दशे्य ह।ै प्रदषूण, पयागिरणीय 

स्िच्छता, स्िास््य सधुार भी इस सांस्थान का लक्ष्य रहा ह।ै  

• सफाई कमग के व्यिसाय से सांलग् न, औरत, परुुष ि बच्चों का सामातजक उत्थान करना। 

• मानिीय मल (अपतशि) से ऊजाग स्रोत का तिकास करना और िन्य सरुक्षा करना तथा जल प्रदषूण को समाप्त करना। 

• सलुभ शौचालयों के वारा उत्तम खाद से अतधक अन्न प्रातप्त करते हुए कृतष समतृद्ध में बढोतरी करना। 

• परांपरार्त शौचालयों को सलुभ शौचालयों में पररिततगत करना तथा अपने घरों में शौचालय तनमागण हते ुलोर्ों को 

जार्रूक करना। 

• खलेु में शौचतक्रया करने िालों को जार्रूक करना। 

• सलुभ समेत स्नानार्ार, पेशाबखाना, शौचालय के उपयोर् का प्रचार-प्रसार करना। 

• रे्क् नोलॉजी ि सामातजक क्षेर में परामशगन कें द्र, सांशोधन आतद को तिकतसत करना। 
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14.3.4‍सुलभ‍इंटरनेशनल‍के‍कायव (Functions of Sulabh International) 

(1) वैयवक्तक‍और‍सामूवहक‍ स्वच्छता‍संबंवधत‍जागरूकता‍प्रदान‍करना:‍सामातजक स् िच् छता हेत ु

सलुभ एक सशक् त माध् यम बन र्या ह ैसामातजक स् िच् छता इसका प्रमखु कायग ह।ै ग्रामीण एिां नर्रीय के्षर में स् िच् छता 

का बहुत बरुा हाल ह ैतजसके कारण कई प्रकार की बीमाररयाां जैसे मलेररया, र्ाईडफाइड, बखुार इत् यातद फैल जाती ह।ै 

इसतलए व् यतक्तयों को जार्रूक करने के तलए सलुभ वारा अस् िच् छता िाले व् यिसाय में सतम्मतलत लोर्ों के सधुार का 

कायग आतद सलुभ आांदोलन के अन् तर्गत चल रहा ह।ै   

(2) सफाईकवमवयों‍की‍मुवक्त‍का‍कायवक्रम: महात् मा र्ाांधीजी ि बाबासाहब भीमराि अांबेडकर के वारा 

बतुनयादी रूप से सफाईकतमगयों की मतुक्त का कायग आरांभ हआु था। तजसको सलुभ इन्र्रनेशनल सांस्थान के सांस्थापक 

डॉ. तबन् दशे् िर पाठक वारा आरे् बढाने में तिशेष भतूमका तनभाई र्यी। सन ्1970 में प्रारम् भ हुए 'मतुक्त आांदोलन कायगक्रम' 

आज 10 लाख से भी अतधक सफाईकतमगयों की मतुक्त का कारक बना ह।ै  

(3) सफाईकवमवयों‍हेतु‍व्यावसावयक‍पुनववसन‍व‍प्रवशक्षि: अपने परम् परार्त कायग से मतुक्त के उपराांत 

उनके पनुिगसन तथा प्रतशक्षण हते ुइस आन्दोलन के सांस्थापक डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने 2003, अप्रैल में राजस्थान के 

'अलिर' 'नयी तदशा' नामक सांर्ठन की भी स्थापना की तजसका मखु् या उद्दशे्य खाद्य पदाथग, तसलाई कायग, सौंदयग 

प्रसाधन, पाप़, नडूल्द्स, आतद के तनमागण का व्यािसातयक प्रतशक्षण दनेा था।  

(4) सफाईकवमवयों‍के‍बच्चों‍हेतु‍वशक्षा‍व‍प्रवशक्षि: सुलभ आांदोलन के तहत सफाईकतमगयों के बच्चों 

की पाठशाला तशक्षा की उत्तम ि उच्च तशक्षा हेत ुसलुभ के वारा '1992' में तदल्द्ली में सुलभ पतब्लक स्कूल (अांग्रेजी 

माध्यम) की सांस्थापना की र्ई ह।ै इस पाठशाला में 60 प्रततशत बच्चे सफाई कतमगयों के तथा 40 प्रततशत बच्चे आम 

जनता के रहते हैं। इसका मखु् य उद्दशे्य र्रीब, तपछ़े ि दतलत बच्चों के उद्धार के साथ सामातजक छुआछूत हर्ाना ह।ै  

(5) सफाईकवमवयों‍ का‍ सामावजक‍ उत्‍र्ान: डॉ. तबन् दशे् िर पाठक के वारा सलुभ आांदोलन तहत 

सफाईकतमगयों के सामातजक उत्थान हते ु'सामातजक उत्थान कायगक्रम' का प्रारांभ तकया। तजसके तहत समाज के उच्च 

पररिार के वारा एक सफाईकतमगयों के पररिारों को सामातजक रूप में स्िीकारने का अनरुोध तकया र्या। तजसके 

पररणामस् िरूप अब तक 5000 सफाईकतमगयों के पररिारों को उच्चिर्ीय पररिारों के वारा अपनाया र्या ह।ै इस प्रयास 

को इनके सामातजक उत् थान के साथ अस् पशृ् यता के भेदभािों को हर्ाने का तिशेष उद्दशे् य से माना जाता ह।ै  
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(6) पयाववरिीय‍ स्वच्छता‍का‍कायव: डॉ. पाठक ने पयागिरणीय स्थातयत्ि हते ु सलुभ रे्क् नोलॉजी की 

तिचारधारा महत्त्िपणूग रही ह।ै तजसमें इनके वारा शौचालय के साथ बायोरै्स प्लाांर् को जो़ने का सफल प्रयोर् पर्ना 

के अदालतर्ांज में तकया। घरेलू उपयोर् हते ुभी बायोरै्स योजना सफल रही ह।ै पयागिरणीय सक्षमता प्राप्त हुई ह।ै 

14.3 सुलभ‍इटंरनेशनल‍आंदोलन‍(Sulabh International Movement) 

सलुभ इांर्रनेशनल, जो 1970 में डॉ. तबन् दशे् िर पाठक वारा स्थातपत तकया र्या था, तजसका परूा नाम सलुभ 

इांर्रनेशनल का परूा नाम 'सुलभ इांर्रनेशनल सोशल सतिगस ओरे्नाइजेशन' (सुलभ इांर्रनेशनल सामातजक सेिा 

सांस्थान) ह ैजो स्िच्छता आांदोलन का एक महत्िपणूग उदाहरण ह।ै यह सांस्थान सफाईकतमगयों के मानिातधकार और 

उनके र्ौरि की पनुः स्थापना के तलए प्रततबद्ध है। डॉ. पाठक ने कम लार्त पर उत्तम तकनीक का तिकास तकया, जो 

भारत और तिकासशील दशेों में सफल रही ह।ै सलुभ इांर्रनेशनल ने कई अांतरराष्ट्ीय कायगशालाओां जैसे- आजेंर्ीना, 

चीन, घाना, यरु्ाांडा, केन्या, बाांग्लादशे, दतक्षण अफ्रीका, इांडोनेतशया आतद दशेों में प्रायोतजत सम्मेलनों में तहस्सा तलया 

ह।ै सांस्थान ने तिश्व बैंक, यएूनडीपी, डब्ल्द्यएूचओ, यतूनसेफ, भारत सरकार और राज्य सरकारों के सहयोर् से तितभन्न 

योजनाओां को साकार तकया है। सलुभ रे्क् नोलॉजी को भारत ि राज्य सरकारों से 'राष्ट्ीय स्िच्छता' के कें द्र के रूप में 

मान्यता तमली ह।ै सलुभ के स्िच्छता कायगक्रमों को ग्रामीण, पयागिरणीय, सामतूहक, और स्िास््य प्रयासों के तलए 

सम्मातनत तकया र्या ह ैऔर कई परुस्कार प्राप्त हुए हैं। 

14.4 ‍सुलभ‍आंदोलन‍के‍प्रमुख‍चरि (Key steps in the Sulabh movement) 

(1) सुलभ‍टेक्‍नोलॉजी: सन् 1968 में डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने शौचालय सफाई कमी की प्रथा के तनिारण 

हते ुतबहार र्ाांधी जन्म शताब्दी उत्सि में तहस्सा तलया और 'रू् तपर् पौर फलश शौचालय' की खोज की, तजसे 'सलुभ 

शौचालय' कहा र्या। जो केिल भारत में ही नहीं बतल्द्क िैतश्वक स्तर पर भी स्िीकार तकया र्या ह।ै यह शौचालय 

प्रणाली र्ांदर्ी उठाने की प्रथा, खलेु में शौच, और असरुतक्षत मानि मल तनकास व्यिस्थाओां के मकुाबले एक सरुतक्षत 

और प्रभािी तिकल्द्प सातबत हुआ ह।ै 

(2) सुलभ‍संगठन‍संस्र्ान‍की‍स्र्ापना‍(रवजस्रेशन)‍1970: सरकार वारा तबहार र्ाांधी जन्म शताब्दी 

उत्सि पर पाबांदी लर्ाने के बाद, डॉ. तबन् दशे् िर पाठक न े1968 में 'सलुभ शौचालय सांस्थान' की स्थापना की, तजसे 

ितगमान में 'सलुभ इांर्रनेशनल सोशल सतिगस ऑरे्नाइजेशन' के नाम से जाना जाता ह।ै इस सांस्थान ने भारत में हाथों से 

मानि मल की सफाई की अमानिीय प्रथा को समाप्त करने और सफाईकतमगयों के उद्धार के प्रयास शरुू तकए। 1970 में 
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'सलुभ आांदोलन' की नींि रखी र्ई, तजससे स्िच्छता और सफाईकतमगयों की तस्थतत में सधुार लाने का महत्िपणूग कायग 

हुआ।  

(3) 'पे‍एन्‍दड‍यूज़' 1974: सन ्1974 में, डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने 'पे एन्ड यज़ू' पद्धतत के तहत सामतूहक 

शौचालय और स्नानार्ारों के रखरखाि के तलए सलुभ आांदोलन को र्तत दी। पहले, सािगजतनक शौचालयों को भारत 

में 'नकग  वार' माना जाता था, लेतकन इस पद्धतत ने समस्या का समाधान प्रदान तकया। आज 25 राज्यों और 4 कें द्रशातसत 

प्रदशेों में 7500 अतधक सािगजतनक शौचालय भिन उपयोर् में हैं, और 1247 से अतधक नर्रों सतहत प्रमखु महानर्रों 

में भी यह प्रणाली लार् ूह।ै सलुभ आांदोलन का अांदाजन 1 करो़ से भी अतधक लोर् लाभ उठा रह ेहैं। 

(4) ऐवतहावसक‍ सेवमनार-1978: तबहार में सफाईकमी मतुक्त और स्िच्छता हते ु सलुभ आांदोलन की 

सफलता से प्रेररत होकर, भारत सरकार के कायग और आिास मांरालय ने 1978 में पर्ना में डबल्द्य.ुएच.ओ. और 

यतूनसेफ के सहयोर् से एक राष्ट्ीय सेमीनार का आयोजन तकया। यह सेमीनार 'परांपरार्त शौचालय ि सफाईकतमगयों 

की मतुक्त' पर कें तद्रत था। इसमें आरोग्य मांरालय, कायग आिास मांरालय, अांतरराष्ट्ीय एजेंतसयाँ, डबल्द्य.ुएच.ओ., 

यतूनसेफ और तिश्वबैंक के प्रतततनतधयों ने भार् तलया। राज्यस्तरीय सतचि और इांजीतनयरों को सलुभ रे्क् नोलॉजी और 

पद्धततयों के बारे में जानकारी दी र्ई। इस सेमीनार के पररणामस्िरूप सलुभ तकनीक और पद्धततयों का प्रभाि धीरे-धीरे 

परेू भारत में फैल र्या, तजससे सफाई और स्िच्छता में महत्िपणूग सधुार हुआ।  

(5) कानूनी‍सुरक्षा-1980-81: डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने सझुाि तदया था तक सफाईकतमगयों की मतुक्त और 

पनुिगसन का कायगक्रम 'सांपणूग नर्र अतभर्म' (हॉल र्ाउन एप्रोच) के तहत चलाया जाना चातहए। इस योजना की शरुुआत 

1980-81 में तबहार के तबहार शरीफ और पतूणगया तजलों से हुई। इसके बाद लालरे्नर्ांज, चाईबासा (ितगमान में झारखांड 

में) और मधबुनी में भी इस योजना को लार् ूतकया र्या। तत्पिात, अन्य राज्यों में भी इसे शरुू तकया र्या। मतुक्त प्राप्त 

सफाईकतमगयों के िैकतल्द्पक रोजर्ार की तजम्मेदारी राज्य सरकार ने ली और बाद में इसे भारत के कल्द्याण मांरालय वारा 

तनभाया र्या।  

(6) साववजवनक‍शौचालयों‍से‍बायोगैस‍1984: सबसे पहले पर्ना के अदालतर्ांज के सलुभ सािगजतनक 

शौचालय के साथ बायोरै्स प्लाांर् को जो़ा र्या। बायोरै्स से तबजली उत्पादन का लघ ुप्रयोर् तकया र्या और सफलता 

के बाद उसे तीन तक.मी. दरू तक पहुचँाने का तनणगय तलया र्या। 
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(7) टेक्‍नोलॉजी‍का‍मूल्‍दयांकन: सलुभ रे्क् नोलॉजी के पोरफ्लेश शौचालय और सािगजतनक शौचालय के 

रखरखाि की पद्धतत ि स्नानार्ार के 'प ेएांड यज़ू' के आधार पर मलू्द्याांकन तकया र्या ह।ै तत्पिात ्य.ूएन.डी.पी. और 

तिश्व बैंक के वारा दतक्षण पिूग एतशया, अफ्रीका ि लैतर्न अमरीका में इसको अपनाया र्या। 

(8) सफाईकवमवयों‍का‍मंवदर‍वनषेध‍1988: सन ्1988 में, डॉ. तबन् दशे् िर पाठक ने राजस्थान के नाथवारा 

मांतदर में दतलतों के मांतदर प्रिेश की समस्या का समाधान तकया। इस र्ांभीर प्रश् न के समाधान के तलए कई प्रयासों के 

बाद, भारत के राष्ट्पतत आर. िेंकर्रामन ने दतलतों के मांतदर प्रिेश का कायग सांभाला। डॉ. पाठक ने 100 सफाईकतमगयों 

के साथ िैतदक मैतथल ब्राह्मणों के हाथों पजूा तितध करिाई और पतुलस सरुक्षा के तबना यह कायगक्रम सम्पन्न हुआ। 

तत्पिात, डॉ. पाठक ने डॉ. शांकरदयाल शमाग और राजीि र्ाांधी से मलुाकात की।  

(9) कौमवाद‍ववहीन‍पूजा‍वववध‍1989: मांतदरों में दतलतों के प्रिेश हते,ु स्िच्छता हते ुसलुभ आांदोलन की 

अहम भतूमका रही ह।ै डॉ. पाठक ने नाथवारा के कायगक्रम के बाद दतलत मांतदरों में पजूा तितध के अतधकारी बने, ब्राह्मणों 

से पजूा तितध कराने में सफल रह ेऔर सामतूहक भोजन-पजूा तितध के कायगक्रम आरांभ हुए। िैतदक ब्राह्मणों के साथ 

बैठकर भोजन प्रसाद आतद का िातािरण पैदा हुआ। इस आांदोलन को आज भी सफल माना जाता ह।ै 

(10)‍जागृवत‍अवभयान‍1992: फरिरी, 1992 में नई तदल्द्ली में सलुभ के वारा 'सफाईकमी' की मतुक्त ि 

पनुगिास 'सांबांतधत राष्ट्ीय सेतमनार' का आयोजन तजसका उद्घार्न राष्ट्पतत स्ि. ज्ञानी जैलतसांह ने तकया, तजसमें तितिध 

तिश्वतिद्यालयों के कुलपतत, अध्यापक, प्रशासक आतद ने सलुभ आांदोलन को जन आन्दोलन बनाने का तनधागरण 

तकया। सेतमनार में डॉ. पाठक ने सलुभ आांदोलन के बारे में बताया था तक सलुभ ने र्लत मान्यताएँ, पिूगग्रहों के सामने 

जार्तृत का अतभयान छे़ा ह ैइस जार्तृत अतभयान से इन लोर्ों को उच्च िर्ग में स्थान प्राप्त हो सकता ह।ै 

(11)‍सुलभ‍इटंरनेशनल‍शौचालय-संग्रहालय‍1994: तदल्द्ली में 1994 में तिश्व का अनठूा शौचालय 

सांग्रहालय सलुभ इांर्रनेशनल के वारा तनतमगत हुआ ह।ै तजस में कला, तचर, पोस्र्र ि तितिध सामतग्रयों के साथ-साथ 

तितिध मॉडलों के शौचालयों की प्रदशगनी लर्ाई र्ई ह।ै यह शौचालय की तिकास यारा ह।ै इसमें पालम, महािीर 

एन्क्लेि ध्यानाकतषगत करता ह।ै 

(12)‍एस.टी.ए.टी.‍(स्टैक)‍1997: बायोतडग्रेडेबल कचरों को खाद में पररिततगत करने के तलए सलुभ के वारा 

एक नई 'सलुभ थमोतफतलक एरोतबक कां पोतस्र्ांर्' तकनीक का तिकास तकया र्या ह।ै तजसके वारा बायोतडग्रेडेबल 

सामग्री को 8 या 10 तदनों में बना दतेी ह।ै 
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(13)‍एस.ई.टी.‍(सेट)‍टेक्‍नोलॉजी‍2002: सलुभ के वारा सेर् (सलुभ एफ्लसेुर् ट्ीर्मेंर्) नई ि सतुिधायकु्त 

रे्क् नोलॉजी का तिकास तकया र्या। इस तकनीक से बाहर तनकलने िाला कचरे, B.D.O. (बायोलोतजकल ऑक्सीजन 

तडमाांड) को 1 तमलीग्राम ि 1 लीर्र से कम कर दनेा ह।ै खेत, बार्ान, नदी, जलाशय आतद की सरुक्षा ि शौचालय 

सफाई हते ुअनकूुल ह।ै 

(14)‍सुलभ‍युवनववसवटी‍2003: स्िच्छता हेत ुसलुभ आांदोलन के वारा 'स्िच्छता सलुभ यतुनितसगर्ी' की 

स्थापना की र्ई। स्िच्छता सांबांधी एन्साइक्लोपीतडया का सांकलन तकया र्या। िॉर्र सप्लाई एांड सेतनरे्शन कोलैबारे्तर्ि 

काउांतसल, तस्िर््ज़रलेन्ड के सहयोर् से िॉश-कैं पेन प्रारांभ हुआ। सफाईकतमगयों के तलए अलिर में सलुभ व्यािसातयक 

कें द्र (नई तदशा) की सांस्थापना की र्ई। तजसे य.ुएन.डी.पी. ने अपने मानि-तिकास अहिाल में 2003 में सलुभ तकनीक 

को मान्यता प्रदान की ह।ै  

(15)‍ ववश्व‍शौचालय‍वशखर‍सम्मेलन‍2007: सलुभ और तिश्व शौचालय सांर्ठन (WTO) के सांयकु्त 

प्रयासों से तिश्व शौचालय तशखर सम्मेलन का सन ्2007 में दशे-तिदशे के प्रततभातर्यों ने तमलकर 'स्िच्छ दतुनया’ का 

सांकल्द्प तकया। तदल्द्ली के तलए 'घोषणापर’ जारी तकया र्या। भारत के प्रख्यात मॉडल्द्स ने स्थानीय मतहलाओां के साथ 

अलिर की प्रतशक्षाथी मतहलाओां के साथ तदल्द्ली तस्थत बलु्द्र्ाररया के दतूािास में 'तमशन सेतनरे्शन' हते ु'फेशन शो’ 

का प्रदशगन तकया। 

(16)‍मुक्त‍सफाई‍कवमवयों‍को‍राष्रपवत‍के‍आशीष‍2008: 25 जलुाई, 2008 को श्रीमती उषा चौनड ि 

अन्य सफाईकमी औरतों को न्ययूॉकग  के आने के बाद राष्ट्पतत प्रततभा पातर्ल ने राष्ट्पतत भिन में आमांतरत तकया था। 

इन लोर्ों के सुखी जीिन के तलए पातर्ल ने शभुकामना व्यक्त की और उन् होंने महात्मा र्ाांधी के स् िप् न को पणूग होने की 

उन्होंने बात कही थी। 

(17)‍अस्पृश्यों‍का‍मवन्‍ददर‍प्रवेश‍तर्ा‍ब्राह्मिों‍के‍सार्‍भोजन-2008: 21 तदसम्बर, 2008 को हजरूी 

रे्र् कॉलोनी में रहने िाले अस्पशृ्य पररिार के तलए एक महत्त्िपणूग घर्ना घतर्त हुई। िहाँ लोर्ों की परछाई मार से दरू 

रहने िाले लोर्ों ने यह भोजन साथ-साथ तकया। तजसे दखेकर ऐसा लर् रहा था तक जैस ेडॉ. अांबेडकर एिां महात्मा 

र्ाांधी का स् िप् न परूा हुआ। 
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(18)‍स्टाक‍होम‍जल‍एवाडव‍2009: डॉ. तबन् दशे् िर पाठक को तिज्ञान का प्रतततष्ठत स्िीतडश एकेडेमी के 

वारा 2009 में 'स्र्ाक जल होम अिोडग' प्रदान तकया र्या। जल तिषयक कायग के साथ सांलग् न उत्तम कायग हेत ुदतुनया 

का यह श्रेष्ठ अिोडग इनायत तकया जाता ह।ै इस एिोडग में 1,50,000 डॉ.लर और एक तक्रस्र्ल मतूतग दी जाती ह।ै 

बोध‍प्रश्‍न‍(Comprehension Question) 

1. 'रू् तपर् पौर फलश शौचालय' की खोज तकसके वारा की र्ई? 

…………………………………………………………………………… 

2. 2008 में अस्पशृ्यों का मतन्दर प्रिेश तथा ब्राह्मणों के साथ भोजन कायगक्रम तकस जर्ह पर सम् पन् न हुआ? 

…………………………………………………………………………….. 

3. स्र्ाक होम जल एिाडग 2009 का अिाडग तकसको प्रदान तकया र्या? 

…………………………………………………………………………… 

4. 'स्िच्छता सलुभ यतुनितसगर्ी' की स् थापना तकस िषग की र्ई? 

…………………………………………………………………………… 

5. एस.र्ी.ए.र्ी. (स्रै्क) का तिस् ताररत नाम क् या ह?ै 

……………………………………………………………………………….. 

14.5 सारांश‍(Summary) 

'तमशन सेतनरे्शन' सामतूहक स्िच्छता और स्िास््य के तलए अतनिायग ह।ै 'स्िस्थ बचपन स्िस्थ राष्ट्' के सरू 

के साथ भारत में स्िच्छता आांदोलन सतक्रय ह,ै तजसका श्रेय महात्मा र्ाांधी, डॉ. बाबासाहबे अांबेडकर, सांत र्ाडरे् 

बाबा, डॉ. तबन् दशे् िर पाठक और सयूगकाांत परीख जैसे समाज सधुारकों तथा भारत सरकार और राज्य सरकारों को जाता 

ह।ै अहमदाबाद में अस्पताल, बस अड्डे और उद्यानों सतहत 26 स्थानों पर आधतुनक शौचालय बनाए र्ए हैं। सत्ताधार, 

बहुचराजी, सोमनाथ, डकोर, अांबाजी जैसे तीथगस्थानों पर और नांदी ग्राम के पास आतदिासी र्ाँिों में शौचालयों का 

तनमागण तकया र्या ह।ै 

ितगमान समय में शौचालय के अभाि से बुजरु्ों और मतहलाओां को जो समस्याएां उठानी प़ रही थीं, उनमें 

सधुार हुआ ह।ै सयूगकाांत परीख ने इस कायग में आशीिागद रूप योर्दान तदया। नासा के कायगकताग भी अपना सांपणूग सहयोर् 

द ेरह ेहैं। नासा की बहनें र्जुरात की अदालतों की सफाई का काम करती हैं। सांस्थान का लक्ष्य नए सलुभ की स्थापना 
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करना ह।ै सयूगकाांत परीख और नासा के कायगकतागओ ां ने स्िच्छता आांदोलनों के माध्यम से र्जुरात में महत्िपणूग भतूमका 

तनभाई ह।ै 

14.6‍‍पाररभावषक‍शब्‍दावली‍(Glossary of Terms) 

सफाईकमी- सफाईकमी शब्द का तहांदी में अथग "क्लीनर" या "स्िच्छता कायगकताग" होता ह।ै इसका 

उपयोर् तितभन्न स्थानों, जैसे तक स़कों, कायागलयों या सािगजतनक सतुिधाओां में सफाई और 

स्िच्छता बनाए रखने के तलए तजम्मेदार व्यतक्तयों के तलए तकया जाता है। ये कमगचारी पयागिरण को 

स्िच्छ और स्िस्थ रखने में महत्िपणूग भतूमका तनभाते हैं। 

'पे‍एन्‍दड‍यूज़'- 'पे एांड यज़ू' (प ेएांड यज़ू) िाक्याांश एक ऐसी प्रणाली को सांदतभगत करता ह ैजहाँ व्यतक्त तकसी 

तितशि सेिा या सतुिधा का उपयोर् करने के तलए एक छोर्ा सा शलु्द्क चकुाते हैं। यह आमतौर पर 

शौचालय, पातकां र् स्थल या चातजांर् स्रे्शन जैसी सािगजतनक सतुिधाओां से जु़ ा होता ह।ै यह तिचार 

उपयोर्कताग के योर्दान के माध्यम से रखरखाि और उपलब्धता सतुनतित करता ह।ै 

WTO- तिश्व शौचालय सांर्ठन  

B.D.O.- बायोलोतजकल ऑक्सीजन तडमाांड 

मुवक्त-  अक्सर बाधाओां, सांघषों या पी़ा से स्ितांर होना ही मतुक्त कहलाती ह।ै  

पुनवावस- पनुिागस का अथग तकसी व्यतक्त को समाज में तफर से शातमल होने या कतठनाइयों के बाद अपनी 

जीिन तस्थततयों को बेहतर बनाने में सहायता करना। 

14.7 अभ्‍यास/बोध‍प्रश्‍नों‍के‍उत्‍तर (Answers to Exercise/Comprehension Questions) 

1. डॉ. तबन् दशे् िर पाठक 

2. हजरूी रे्र् कॉलोनी 

3. डॉ. तबन् दशे् िर पाठक को  

4. 2003  

5. सलुभ थमोतफतलक एरोतबक कां पोतस्र्ांर् 
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14.10‍ वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न (essay question) 

प्रश् न 1: सलुभ इांर्रनेशनल के कायगक्रमों का मुख्य उद्दशे्य क्या ह?ै 

प्रश् न 2: सलुभ इांर्रनेशनल के तिकास के चरणों पर तिस् तार से प्रकाश डातलये। 

प्रश् न 3: स्िच्छता हते ुसलुभ आांदोलन के ऐततहातसक उद्भि को तिस् तार से समझाइये? 

प्रश् न 4: सलुभ इांर्रनेशनल के प्रमखु कायों का िणगन कीतजए? 


