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इकाई – 01 

सामाजिक जियन्द त्रण की अिधारणा एि ंमहत् ि 

(Concept and Importance of Social control) 

 

इकाई की रूपरेखा  

1.0   प्रस् तािना  

1.1  उद्दशे् य  

1.2 सामातजक तनयन् रण की अिधारणा एिां पररभाषा 

1.3 सामातजक तनयन् रण का महत् ि  

1.4 साराांश 

1.5 पररभातषक शब् दािली  

1.6 बोध प्रश् नों के उत् तर  

1.7 सन् दभग ग्रन् थ सतूि  

1.8 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री  

1.9 लघ ुउत् तरीय प्रश् न  

1.10 तनबन् धात् मक प्रश् न  

 

1.0 प्रस्ताििा 

 

जैसा तक सिगतितदत ह ैएक अकेला मानि अपने अतस्तत्ि की रिा अकेले नही कर सकता ह।ै जीतित रहने के 

तलए उसे एक दसूरे व्यति, व्यतियों के समहू तथा एक समाज की आिश्यकता होती ह।ै समाज में रहकर ही 

िह अपना सामाजीकरण करता ह,ै और समाज में रहने योग्य बनता ह।ै परन्त ुप्रत्येक व्यति के तििार, व्यिहार 

एिां प्रितृत्तया तभन्न-तभन्न होती ह।ै कुछ प्रितृत्तयाां समाज के तलए लाभदायक होती ह ैतो कुछ हातनकारक। 

सामातजक तनयांरण एक ऐसी प्रितृत्त ह,ै जो व् यति के व् यिहार एिां उस की हातनकारक प्रितृत्तयों पर अांकुश 

लर्ाकर उसको समाज में रहने योग् य बनाता ह,ै और सामाजीकरण के साथ-साथ समाज तहत में कायग करने के 

तलए प्रेररत करता ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ैतक समाज को सन् ततुलत एिां व् यितस्थत रखने में सामातजक 
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तनयन् रण की एक प्रमखु भतूमका होती ह।ै इस सम् बन् ध में तकग् सले डेतिस ने तनयन् रण की तितभन् न तितधयों को 

इतना महत् िपणूग माना ह ैतक आपके अनसुार समाज का तनमागण ही ‘’सामातजक सम् बन् धों’’और तनयन् रण की 

व् यिस् था वारा होता ह ैक् योतक एक की अनपुतस्थतत में दसूरे का अतस्तत् ि तकसी प्रकार भी सरुतित नही ह।ै”1 

तशिातथगयों प्रस् ततु इकाई में हम समातजक तनयन् रण के अथग तथा तितभन् न तिवानों एिां समाजशातियों वारा दी 

र्ई पररभाषाओ ां के आधार पर समाज एिां समाज में तनिासरत मानि समहूों पर सामातजक तनयन् रण के प्रभाि 

एिां महत् ि को स् पष् र् करने का प्रयास करेर्ें।  

 

1.1  उदे्दश् य  

• सामातजक तनयांरण की अिधारणा को समझ सकें रे्।  

• सामातजक तनयांरण के वारा समाज तकस प्रकार व् यितस्थत एिां सांर्तठत रहता ह ैयह जान सकें रे्।  

• सामातजक तनयन् रण के महत् ि को समझ सकेर्े।  

 

1.2 सामाजिक जियन्द त्रण की अिधारणा एिं पररभार्ायें 

जैसा तक हम सब जानते ह ैतक पररितगन प्रकृतत का तनयम ह ैऔर कोई भी समाज इससे अछूता नही ह।ै प्रत् येक 

समाज जैस-ेजैसे तिकास की तदशा की ओर अग्रसर होता ह ैिैसे-िैसे उससे अनेक पररितगन दृतिर्त होने लर्ते 

ह,ै सामातजक तनयन् रण के अथग को स् पष् र् करते हुए मैकाइिर एिां पेज का मानना ह ैतक “सामातजक तनयन् रण 

का अथग उस ढर् से ह ैतजसके वारा सम् पणूग सामातजक व् यिस् था में एकता बनी रहती ह ैतथा तजसके वारा यह 

व् यिस् था एक पररितगनशील सन् तलुन को बनाए रखने के तलए कायग करती ह।ै”2 सामातजक तनयन्रण की 

अिधारणा के सन्दभग में यतद बात करे ई० ए० रास िह पहले अमरीकी समाजशािी थे तजन्होंने अपनी पसु्तक 

‘Social Control’ में सिगप्रथम इस तथ्य पर प्रकाश डालने का प्रयास तकया, उनके अनसुार "सामातजक 

तनयांरण तितधयों की प्रणाली ह,ै तजसके प्रयोर् वारा समाज अपने सदस्यों के आिरण को व्यिहार के स्िीकृत 

मानको के समरूप बनाता ह।ै”31894 में शब्द "सामातजक तनयन् रण’’ का सिगप्रथम प्रयोर् स्माल एिां तिसेर् 

वारा तकया र्या था, सामातजक व्यिहार पर सत् ता के प्रभाि का अपनी पसु्तक “Introduction to the study 

of Society” में िणगन करते समय इन लेखको ने तनष् कषग तनकाला तक ‘’सत् ता पर जनमत की प्रतततिया 

सामातजक तनयन् रण को अत् यतधक नाजकु एिां कतठन बना दतेी ह।ै”
4 

सामातजक तनयन्रण की पहली पसु् तक का बीजारोपण सिगप्रथम ई० ए० रॉस वारा तकया र्या. 1901 में “Social 

Control” नाम से प्रकातशत इस पसु्तक में रॉस वारा सामातजक तनयन्रण की अिधारणा का तिस्ततृ रूप मे 
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िणगन तकया र्या सामातजक तनयन्रण के सन्दभग में यह पसु् तक अग्रणी पसु् तक कहा जा सकता ह,ै रॉस न े

सामातजक ितृत्तयों सहानभुतूत, सामातजकता, न्याय भािना एिां उन साधनों तजनके वारा समहू व् यति के व्यिहार 

पर उसे लोकरीततयों एिां लोकािारों का पालन कराने हते ुदबाि डालता ह,ै पर बल तदया।5 

1902 में कूले की पसु्तक "Human Nature and the social order” प्रकातशत पसु्तक को रास की पसु्तक 

का प्रशांसनीय परूक कहा र्या ह,ै उसने व्यति के व्यतित्ि पर समहू – दबाि के प्रभाि तथा उसके व् यिहार को 

समझने हते ुव् यति के जीिन - इततहास का अध् ययन करने तक आिश् यकता पर बल तदया, तिशेष रूप से उसके 

वारा "दपगण" तसद्धान्त तथा िेतना के सामातजक उद ्भिों के िणगन में अन्य तििारको को सामाजीकरण की 

प्रतकया एिां व्यति तथा उसके समहू के मध्य अन्ततिया के अध्ययन करने की ओर प्रेररत तकया।"6 इसी प्रकार 

1906 में तितलयम ग्राहम समनर की कृतत “Folkways" का प्रकाशन हुआ। इस पसु्तक के माध्यम से समनर 

ने इस तथ्य पर बल तदया तक लोकरीततयॉ एिां सांस्थाएँ व्यतियों के व्यिहार को तकस प्रकार सीतमत करती ह,ै 

आपके अनसुार, ‘‘लोकािार तकसी भी बात को ठीक बना सकते ह ैएिां तकसी भी िस् त ुकी तनन्दा को रोक 

सकते ह।ै’’7  

इस प्रकार उपरोक् त तििेिना के आधार पर स् पष् र् तौर पर कहा जा सकता ह ैतक अनेक प्रमखु तििारको वारा 

सामातजक तनयन्रण की अिधारणा को तिकतसत करने में तदये र्ये योर्दान अपना एक महत्िपणूग स्थान रखते 

ह।ै इस प्रकार मैकाइिर और पेज ने सामातजक सम्बन्धों के जाल को समाज के रूप में पररभातषत तकया ह।ै तबना 

समाज के तकसी भी मनषु्य के अतस्तत्ि की कल्द्पना नहीं की जा सकती ह।ै मानि समहू में रहकर एक दसूरे से 

अन् त: तिया करके सामाजीकरण करता ह,ै तथा उस समाज में रहने योग्य बनता ह।ै जैसा तक सभी जानते ह ैतक 

तबना तनयांरण के तकसी भी व्यिस्था को व्यितस्थत रूप से सुिारू नही िलाया जा सकता ह।ै अतः समाज को 

व्यितस्थत रखने के तलए सामातजक तनयांरण एक मुख्य अतभकरण के रूप में प्रयोर् होता ह।ै
 

प्रािीन काल मे परम्परार्त समाज छोरे् एिां सरल होते थे तथा समाज को व्यितस्थत रखना भी सरल था। तजसमें 

प्रमखु रूप से धमग, रीतत ररिाज, परम्परायें एिां नैततक तििार के माध्यम से ही समाज को व्यितस्थत रखा जाता 

था। परन्त ुधीरे-धीरे समाज जब सरल से जतर्ल होता र्या, तो अनेक प्रकार के तनयांरण केसाधनों में भी ितृद्ध 

होती र्ई। तनयांरण के अभाि में एक व्यितस्थत एिां तनयांतरत समाज की कल्द्पना नही की जा सकती ह।ै समाज 

को व्यितस्थत, सांर्तठत एिां तनयांतरत रखने के तलए समाज में कुछ तनयमों को लार् ूकरना होर्ा जो समाज के 

प्रत्येक व्यति, उनकी अतभितृत्तयों, व्यिहार आतद पर तनयांरण रख सके। इस प्रकार के तनयमों को जो मानि 

व्यिहार पर तनयांरण रखकर समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत रखनें में अपना सहयोर् दतेा ह,ै सामातजक 

तनयांरण कहलाता है। 

बोध प्रश् ि – 01 

1 – ई0 ए0 रॉस की पसु् तक का क् या नाम ह ैतजसमें उन् होने सिगप्रथम सामातजक तनयन् रण की अिधारणा पर 

प्रकाश डाला । 

2- 1894 में सामातजक तनयन् रण शब् द का प्रयोर् सिगप्रथम तकनके वारा तकया र्या ।  

3 – 1906 में तितलयम ग्राहम समनर की कौन सी पसु् तक का प्रकाशन हुआ ।  

4 – मैकाइिर और पेज ने समाज को तकस रूप में पररभातषत तकया ह।ै  
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सामाजिक जियंत्रण की पररभार्ा 

तितभन्न समाजशातियों नें सामातजक तनयांरण की अलर्-अलर् पररभाषायें दी ह।ै कुछ प्रमुख समाजशातियों 

की प्रमखु पररभाषायें तनम्नतलतखत ह–ै 

मैकाइिर एिं पेि के अनसुार 'सामातजक तनयांरण का अथग उस ढांर् से ह ैतजससे सम्पणूग सामातजक व्यिस्था 

में एकता बनी रहती ह ैतथा तजसके वारा यह व्यिस्था एक पररितगनशील सन्तलुन के रूपसे कायग करती ह।ै' 8 

जगजलि एिं जगजलि'सामातजक तनयांरण सझुाि अननुय, प्रततरोध, उत्पी़न तथा बल प्रयोर् जैसे साधनों की 

िह व्यिस्था ह,ै तजसके वारा समाज तकसी समहू को मान्यता प्राप्त व्यिहार ि प्रततमानों के अनरुूप बनाता ह ै

अथिा तजसके वारा समहू सभी सदस्यों को अपने अनरुूप बना लेता ह।ै"9 

गुरजिच और मूरे'सामातजक तनयांरण का सम्बन्ध उन सभी प्रतियाओां और प्रयत्नों से ह ै तजनके वारा समूह 

अपने आांतररक तनािों और सांघषों पर तनयांरण रखता ह ैऔर इस प्रकार रिनात्मक कायों को और बढाता 

ह।ै"10 

आगषबिष और जिमकाफ'दबाि का िह प्रततमान तजसे समाज के वारा व्यिस्था बनाये रखने और तनयमों को 

स्थातपत रखने के तलए उपयोर् में लाया जाता है, सामातजक तनयांरण कहलाता ह।ै"
11 

आर्गबनग और तनमकाफ 'व्यिस्था और स्थातपत तनयमों को बनाये रखने के तलए एक समाज तजस दबाि के 

प्रततमान का प्रयोर् करता ह ैिह उसकी सामातजक तनयांरण व्यिस्था कहलाती ह।ै"
12 

रााँस “इस प्रकार सामातजक तनयांरण में रीतत ररिाज, सामातजक धमग, व्यैतिक आदशग, लोकमत, तितध, तिश्वास, 

उत्सि, कला, ज्ञान, सामातजक मलू्द्य आतद िेसभी तत्ि आते ह,ै तजनसे व्यति पर समहू का अथिा समहू पर 

समाज का तनयांरण रहता ह।ै इससे समाज में व्यिस्था बनी रहती ह ैऔर व्यतिर्त व्यिहार की मयागदायें तनतित 

रहती ह।ै इसके तबना समाज का जीिन नहीं िल सकता।"13 

राँस 'सामातजक तनयांरण का तात्पयग उन सभी शतियों से है तजनके वारा समदुाय व्यति को अनरुूप बनाता 

ह।ै"14 

ब्राइटली, “सामातजक तनयांरण तनयोतजत अथिा अतनयोतजत प्रतियाओां और ऐजेतन्सयों के तलए एक सामतुहक 

शब्द ह ैतजनके वारा व्यतियों को यह तसखाया जाता है, उनसे आग्रह तकया जाता ह ैअथिा उनको बाध्य तकया 

जाता ह ैतक िे अपने समहू की रीततयों तथा सामातजक मलू्द्यों के अनसुार ही कायग करे।"15 

मािहीम के अनसुार, “सामातजक तनयांरण उन तितधयों का योर् ह ैतजनके वारा समाज व्यिस्था को तस्थर रखने 

हते ुमानिीय व्यिहार को प्रभातित करने का प्रयत्न करता ह।ै"16 

लैजडंस के अनसुार, “सामातजक तनयांरण एक सामातजक प्रतिया ह ै तजसके वारा व्यति को समाज के प्रतत 

उत्तरदायी बनाया जाता ह ैएिां सामातजक सांर्ठन को तनतमगत एिां सांरतित तकया जाता ह।ै"
17 
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रूक के अनसुार, “उन प्रतियाओां और अतभकरणों (तनयोतजत अथिा अतनयोतजत) तजनके वारा व्यतियों को 

समहू के ररतत-ररिाजों एिां जीिन मलू्द्यों के समरूप व्यिहार करने हते ुप्रतशतित, प्रेररत अथिा बातधत तकया 

जाता ह ैिह सामातजक तनयांरण ह।ै”
18 

जकम्बाल यंग ने सामातजक तनयांरण को पररभातषत करते हुए कहा ह ैतक, 'तकसी समहू का दसूरे के ऊपर अथिा 

समहू का अपने सदस्यों के ऊपर अथिा व्यतियों का दसूरे के ऊपर आिरण के तनधागररत तनयमों का तकयातन्ित 

करने हते ुदमन, बल, बांधन, सझुाि अथिा अननुय का प्रयोर् ह।ै इन तनयमों का तनधागरण स्िांय सदस्यों वारा 

यथा आिरण की व्यिसातयक सांतहता में अथिा तकसी तिशालसमतिि समहू वारा तकसी अन्य छोरे् समहू के 

तनयांरण हते ुतकया जा सकता ह।ै”
19 

बाँर्ोमोर के कथानसुार, “सामातजक तनयन्रण का तात्पयग मलू्द्यों तथा आदशग तनयमों की उस व्यिस्था से ह ै

तजसके वारा व्यतियों और समूहों के बीि के तनाि ि सांघषग दरू अथिा कम तकये जाते हो ।”
20 

हालातक तभन्न-तभन्न समाजशातियों ने सामातजक तनयांरण की अलर्-अलर् पररभाषायें दी ह ैतकन्त ुयह कहना 

कोई अततश्योति नही होर्ी तक लर्भर् सभी समाजशातियों ने सामातजक तनयांरण को समाज को व्यितस्थत 

एिां सांर्तठत रखने की एक प्रणाली बताया ह।ै तजससे मानि समहू समाज वारा स्िीकृत अनेक तनयमों एिां रीतत 

ररिाजों के माध्यम से व्यतियों के व्यिहार को तनयांतरत करता ह ैतथा समाज को सांघषग एिां तिघर्न से बिाने 

के तलए तनयांतरत ि मयागतदत व्यिहार करने को बाध्य करता ह।ै तजससे समाज सांततुलत रहता ह ैतथा व्यति के 

ऊपर समहू अपेिाकृत अतधक तनयांरण रख सकता ह।ै क्योंतक प्रत्येक व्यति समहू वारा बनाये र्ये तनयमों के 

आधीन रह कर ही उतित ढांर् से कायग करने को बाध्य होता ह ैऔर प्रत्येक कायग दसूरे व्यति के तहतों को ध्यान 

में रखकर करने का प्रयत्न करता ह।ै 

 

1.3 सामाजिक जियंत्रण का महत्ि 

सभ्यता के आरतम्भक स्तर पर जब समाज का स्िरूप अपेिाकृत छोर्ा होता था तब समाज को तनयांतरत करना 

भी सरल था। समहू का एक मतुखया होता था और समहू के प्रत्येक सदस्य मतुखया के आदशेों का पालन करता 

था। कायागत्मक तिभाजन के आधार पर प्रत्येक व्यति के अपने अलर्- अलर् कायग होते थे तजससे व्यति का 

व्यिहार तनयांतरत रहता था। तजसके पररणाम स्िरूप समाज को तनयांतरत एिां व्यितस्थत रखना सरल था। जैसे-

जैसे सभ्यता का तिकास होता िला र्या सामातजक जीिन तितभन्न समहूों एिां सांस्थाओां में पररिततगत होता 

र्या तजससे समाज सरल से जतर्ल होता जा रहा ह।ै जैसा तक सिगतितदत ह ैतक प्रत्येक व्यति दसूरे व्यति से 

तभन्न होता ह।ै यहा तक तक एक समहू के आिार तििार भी दसूरे समहू से तभन्न होते ह।ै सामातजक तनयांरण के 

वारा जहाां एक ओर व्यति के व्यिहार को तनयांतरत रखा जाता ह ैिहीं दसूरी ओर समाज को व्यितस्थत एिां 

सांततुलत रखा जाता ह।ै सामातजक तनयांरण के महत्ि को तनम्न तबन्दओु ां के आधार पर स्पि तकया जा सकता 

ह।ै 
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1. समाि का संगठि एि ंव्यिस्र्ा–सामातजक तनयांरण के वारा समाज को व्यतियों के व्यिहारों को 

तनयांतरत रखकर समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत बनाया जाता ह।ै 

2. स्र्ाजयत्िता-समाज के प्रत्यक समहू तथा सांर्ठन को तनयांतरत कर सांर्ठन में स्थातयत्िता लाई जाती 

ह।ै 

3. सहयोग एिं एकता- समातजक तनयांरण से व्यति समहू एिां सांर्ठन मे सहयोर् एिां एकता की भािना 

का तिकास तकया जाता है। व्यिहारों पर तनयांरण रखकर प्रत्येकव्यति समाज में तमल जुल रहता ह।ै 

व्यति के जीिन में जीिन यापन हते ुसहयोर् एिां एकता अतत आिश्यक तत्ि ह।ै 

4. संस्कृजत एिं परम्परा की रक्षा- समातजक तनयांरण के अन्तर्गत व्यति को स्िीकृत तनयमों आदगशों 

एिां मलू्द्यों के अनसुार ही व्यिहार करने को बाध्य तकया जाता ह।ै तजससे सांस्कृतत, प्रथायें एिां परम्परायें 

तनरन्तर िलती रहती ह।ै 

5. सामाजिक जहत सिोपरर- औपिाररक एिां अनौपिाररक तनयांरण के भय से समूह में प्रत्येक व्यति 

समाज ि समहू वारा स्िीकृत तनयमों के अनसुार ही व्यिहार करता ह।ै तजससे प्रत्येक व्यति कोई भी 

कायग व्यतिर्त तहत न मानकर सामातजक तहत को सिोपरर मानता ह।ै 

6. सामाजिक एिं मािजसक सरुक्षा- सामातजक तनयांरण का महत्ि इस दृतिकोण से भी समझा जा 

सकता ह ैतक यह व्यति को सामातजक एिां मानतसक सरुिा प्रदान करता ह।ै तजससे व्यति समाज को 

सांर्तठत एिां व्यितस्थत रखने में अपना पणूग योर्दान दतेे ह ैतथा अपना सांिागर्ीण तिकास भी करता ह।ै 

बोध प्रश् ि – 02 

ररक् त स् थानों की पतूतग करे ।  

1 – सामातजक तनयांरण ------------ प्रयोर् जैसे साधनों की िह व् यिस् था ह,ै तजसके वारा समाज तकसी समहू 

को मान् यता प्राप् त व् यिहार ि प्रततमानो के अनरुूप बनाता है।  

2 – सामातजक तनयन् रण अपने -------------- पर तनयन् रण रखता ह।ै  

3 – सामातजक तनयन् रण का तात् पयग -------------- उन सभी -------- से ह ैतजनके वारा समुदाय व् यति को 

अनरुूप बनाता ह।ै  

4 – सामातजक तनयन् रण एक ------------ प्रतिया ह ै। 

 

1.4 सारांश 

इस प्रकार कहा जा सकता ह।ै तक सामातजक तनयांरण के अभाि में कोई भी समाज न तो सांर्तठत एिां व्यितस्थत 

रह सकता ह।ै और ना ही सरुतित रह सकता ह।ै जैसा तक हम सभी जानते ह ैतक तबना समाज के हम तकसी भी 

मानि के अतस्तत्ि की कल्द्पना नही कर सकते ह।ै व्यति सांिागर्ीण तिकास के तलए एक सभ्य समाज का होना 

आिश्यक होता ह।ै अतः सभ्य समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत सामातजक तनयांरण के वारा ही रखा जा 
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सकता ह।ै प्रािीन समय में जब समाज का आकार छोर्ा होता था तब मयागदा, धातमगक तिश्वास एिां नैततक 

तनयमों की प्रधानता रहती थी और सांस्कृतत एिां धातमगक तिश्वास के आधार पर व्यति के व्यिहार तनयांतरत रहते 

थे। कालान्तर में जैसे जैसे सभ्यता का तिकास होता िला र्या िैसे-िैसे समाज तिस्ततृ एिां जतर्ल होते िले 

र्ये साथही प्रत्यि तनयांरण भी आिश्यक हो र्या। तजससे पतुलस, काननू, न्यायलयों एिां तितभन्न सांस्थाओां 

वारा व्यति के व्यिहारों पर तनयांरण रखा जाता ह।ै अतः सांिेप में कहा जा सकता ह ैतक सामातजक तनयांरण 

समाज, सामातजक सम्बन्धों, व्यिस्था एिां सांर्ठन के तलए आिश्यक ह ैजो समाज को बनाये रखने में अपना 

पणूग सहयोर् दतेा ह।ै 

 

1.5 पररभाजर्क शब्दािली 

1.सामाजिक जियन्दत्रण- समातजक व् यिस्था को सन्ततुलत रखन ेके तलए समाज वारा स्िीकृत तनयमों, काननू, 

परम्पराको एिां प्रथाओां को तिकतसत कर व् यतियों के व् यिहार पर तनयांरण रखने िाली प्रतिया को सामातजक 

तनयन् रण कहा जाता ह।ै 

 

1.6 बोध प्रश् िों के उत् तर 

 बोध प्रश् ि 01 के उत् तर  

01 सोतशयल कोन् ट्ौल  

02 स् माल एिां तिसेर्  

03 Folkways 

04 सामातजक सम् बन् धों के जाल के रूप में  

बोध प्रश् ि 02 के उत् तर  

01.  सझुाि, अननुय, प्रततरोध, उत् पी़न तथा बल  

02.  समहू के आन् तररक तनािों और सांघषो  

03.  शतियों  

04.  सामातजक  

1.7  सन्द दभष सूची ग्रन्द र् 

1. Kingsley Davis, Human Society, page – 63 

2. Maclver and Page, Society P-137 
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3. Ross. E.A. Special Control P-5. उद ्घत, तिधाभषूण, सिदिे डी० आर० "समाजशाि के 

तसद्धान्त,  - 2010. तकताब महल एजेन्सीज इलाहाबाद Page No- 564 

4. उपरोि - Page No- 566 

5. उपरोक्त्तPage No - 567 

6. उपरोि पे0न0 -567 

7. उपरोक् त -Page No-567. 

8. मैकाइिर एिां पेज ‘’सोसाइर्ी’’ पे0न0 8-137 

9. तर्तलन एिां तर्तलन कल्द् िरल सोतसयोलोजी पे0न0 – 693 

10. र्रुतिि और मरेू, ‘’बीसिी सदी का समाजशास् र पे0न0 287 -288 

11. आर्गबनग और तनमकाफ, ऐ हणे्ड डबकु आफ सोतसयोलोजी 

12. आर्गबनग और तनमकाफ, ऐ हणे्ड डबकु आफ सोतसयोलोजी पे0न0 182 

13. राँस–‘’सोतसयल कन् ट्ोल’’ (1901) 

14. राँस–‘’सोतसयल कन् ट्ोल’’ (1901) 

15. ब्रायरली उद ्घत अग्रिला जी0के0 ‘’समातजक तनयांरण एिां पररितगन – 2000 सातहत् य भिन 

पतब्लशर एिां तडस् ट्ीब् यरू्रसग आग्ररा पे0न0 93 

16. मानहीम, ‘’तसस् रे्मेतर्क सोतसयोलोजी पे0न0 125 

17. लैतडांस, ‘’सोतसयल कन् ट्ोल पे0न0 04 

18. रूक, ‘’सोतसयल कन् ट्ोल पे0न0 03 

19. यांर्, ‘’एन इन् ट्ोडक् ट्ी सोतसयोलोजी’’पे0न0 520 

20. T.B. Botromore: SociologyPage No -11 

 1.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1 - डॉ बी० के० अग्रिाल, "सामातजक तनयन्रण एिां पररितगन - 2000,सातहत्य भिन पतब्लशसग 

एिांतडस्ट्ीब्यरू्सग आर्रा, 

2 - तिद्याभषूण, डी० आर० सिदिे, " समाजशाि के तसद्धान्त - 2010 तकताब महल एजेन्सीज अशोक 

राजपथ पर्ना, 

3– डॉ० जी० के० अग्रिाल, समाजशाि सातहत्य भिन पतब्लकेशन् सआर्रा 

 

1.9 लघु उत् तरीय प्रश् ि  
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1 – सामातजक तनयन् रण का क् या अथग ह ै? 

2 – सामातजक तनयन् रण की तितभन् न तिवानों वारा दी र्ई पररभाषाओ ां को तलतखये । 

3 – सामातजक तनयन् रण के महत् ि को स् पष् र् तकतजये ।  

 

1.10 जिबन्द धात् मक प्रश् ि  

1 – सामातजक तनयांरण का क् या अथग ह ै? सामातजक तनयन् रण के उद्दशे् यों को स् पष् र् तकतजए । 

2 – समातजक तनयन् रण  की अिधारणा क् या ह?ै  सामातजक तनयन् रण के महत् ि अथिा उपयोतर्ता को स् पष् र् 

तकतजए ? 

3 – सामातजक तनयन् रण मानि समाज के तलए आिश् यक ह ै?यतद हॉ तो तिस् ततृ रूप से व् याख् या तकतजए ।  

4 – समातजक तनयन् रण के उद्देश् यों को स् पष् र् करते हुए उसके महत् ि की तिस् ततृ रूप से तििेिना कीतजए ?   
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इकाई- 02                              सामाजिक जियन्दत्रण के साधि तर्ा प्रकार 

                                               Means and Types of social control 

 

इकाई की रुपरेखा 

2.0    प्रस्तािना 

2.1    उद्दशे् य  

2.2    सामातजक तनयन्रण के साधन 

2.3     सामातजक तनयन्रण के प्रकार 

2.4   औपिाररक एिां अनौपिाररक तनयन् रण में अन् तर  

2.5  साराांश 

2.6   पाररभातषक शब्दािली 

2.7   बोध प्रश्नों के उत्तर 

2.8   सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

2.9   सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

2.10   लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

2.11   तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

2.0   प्रस्ताििा 

तशिातथगयो प्रथम इकाई में सामातजक तनयन्रण की अिधारणात्मक व् याख् या के साथ-साथ सामातजक तनयांरण 

की  आिश्यकता एिां महत्ि पर तिस्ततृ ििाग की र्यी थी। इसके पिात आप अभी तक सामातजक तनयन्रण 

के अथग, पररभाषा एिां सामातजक जीिन मे इसके महत्ि से पररतित हो र्ये होरे्, प्रस्ततु इकाई में सामातजक 

तनयन्रण के प्रमखु साधन तथा इसके प्रकारो की तिस्ततृ तििेिना की र्यी ह,ैइस प्रकारअब तक आप समझ 

िकेु होरे् तक सामातजक तनयन्रण के अभाि में एक व् यितस्थत एिां सन्ततुलत समाज की कल्द्पना नही की जा 

सकती । अतः समाज में तनिासरत मानि के व्यिहार को तनयतन्रत रखने के तलए कुछ साधनो का प्रयोर् तकया 

जाता ह,ै प्रत्येक समाज का अपनी सांस्कृतत एिां सभ्यता के अनरुूप एक तितशि स्िरूप होता ह,ै अतः अब 

उन्ही के अनसुार उनके तनयन्रण के साधन एिां प्रकार होते ह।ै 

 

2.1  उदे्दश्य - 
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इस इकाई के अध्ययन के पिात आप के वारा समझना सम्भि होर्ा।  

• सामातजक तनयन्रण के प्रमुख साधन कौन-कौन सेह।ै  

• सामातजक तनयन्रण के प्रमुख प्रकारो की तिस्ततृ तििेिना। 

 

2.2 सामाजिक जियन्दत्रण के साधि 

जैसा तक हम सब जानते ह ैतक व्यति के व् यिहारों एिां व्यतक्त्त पर जब समाज का तनयन्रण होता ह ैतो उस े

सामातजक तनयन्रण कहा जाता है, एक प्रकार से सामातजक तनयन्रण मनषु्य का समाजीकरण तो करता ही ह ै

साथ ही ऐसा िातािरण भी उत्पन्न करन ेकी कोतशश करता ह ैतजससे मनषु्य समाज के तिरुद्ध कोई भी कृत् य  

करने में भय का अनभुि करे, समाज को व् यितस्थत रखने के तलए सामातजक तनयन् रण के अनेक साधनों का 

प्रयोर् तकया जाता ह,ै प्रत् यि, अप्रत् यि, औपिाररक एिां अनौपिाररक ऐसे बहुत सारे साधन होते ह ैजो व् यति 

तथा मानि समहू के व् यिहार को तनयतन्रत रखने में सहायक होते ह।ै  

ई0ए0 रास 1  ने अनेक साधनों का उल्द् लेख तकया ह ैजो मानि इततहास के दौरान सामातजक समहूों वारा 

व् यतियों को तनयांमाधीन रखने हते ुप्रयकु् त तकए र्ये ह।ै उनमें से महत् िपणूग है-  

1. जनमत 

2. काननू 

3. प्रथा 

4. धमग 

5. नैततकता 

6. सामातजक सझुाि 

7. व्यतित् ि  

8. लोकरीततयाँ एिां लोकािार 

एफ० ई० लुम्ले2 ने सामातजक तनयन्रण के साधनों को मुख् य दो िर्ों में तिभि तकया है- बल पर अधाररत 

तथा प्रतीको पर आधाररत उसके अनसुार, यद्यतप शाररररक बल ही व् यतियों को व् यितस्थत नही रख सकता, 

मानि समाजों को प्रतीकात् मक तितधयों पर तिश् िास करना प़ता ह ैजो बल की अपेिा अतधक प्रभािी होते 

ह।ै लमु् ले ने प्रतीकात् मक तितधयों को दो श्रेतणयों में तिभक् त तकया ह,ै प्रथम श्रेणी में उसने परुस् कारों, प्रशांसा 

अननुय, तशिा एिां िारु्काररता को सतम्मतलत तकया, तजनका उददेश्् य व् यति के व् यिहार को कुछेक िाांतछत 

लक्ष् यों की ओर तनदतेशत करना होता ह।ै दसूरी श्रेणी में उसने र्प-शप, उपहास, आलेिना, मखौला, धमकी, 

र्ाली, प्रिार, आदशे एिां दण्ड ड को सतम्मतलत तकया, तजनका उददेश्् य दमन एिां बन् धन होता ह।ै  
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लूर्र एल0 बिाषडष3 ने सामातजक तनयांरण के अिेतन एिां िेतन साधनों के मध् य तिभेद तकया ह।ै तनयांरण के 

अिेतन साधनों में सिागतधक महत् िपणूग ह-ै प्रथा, रीतत-ररिाज, एिां परम् परा, तनयन् रण के िेतन साधन ऐसे साधन 

ह ैतजनकों सभी प्रकार के नेताओ ां वारा प्रयोर् एिां तिकतसत तकया र्या ह।ै उसके अनसुार, तनयांरण के िेतन, 

अिेतन साधनों की अपेिा अतधक प्रभािी होते ह।ै बनाडग ने दण्ड डात् मक एिां सजृनात् मक तितधयों में भी तिभेद 

तकया, दण्ड डात् मक साधनों से तात् पयग दांड, प्रततकार, धमकी, दोष- तििेिना एिां दमन से ह।ै सजृनात् मक तितधयों 

में िाांतत, प्रथा, काननू, तशिा, समाज-सधुार अतहांसात् मक दबाि एिां परलोतकक शतियों में तिश् िास सतम्मतलत 

ह।ै  

इस प्रकार अनेक समाजशातियों ने सामातजक तनयन् रण के तितभन् न साधनों को स् पष् र् तकया ह,ै समान् यतया 

ऐसा माना जाता ह ैतक सामातजक अतभकरण (Social agency) तथा साधन (Means )दोनों समान ह।ै परन् त ु

दोनों शब् दों का अथग समान नही होता, डा0 जी0के0 अग्रिाल जी ने अपनी पसु् तक ‘’सामातजक तनयांरण एिां 

पररितगन में इन दोनो शब् दों के तिभेद को स् पष् र् करते हुए तलखा ह ैतक ‘अतभकरण’ (agency) का तात् पयग 

तकसी भी सत् ता, समहू अथिा सांर्ठन से होता ह ैजो नीततयों का तनमागण करता ह ैअथिा तनयमों को समहू और 

व् यति पर लार् ूकरता ह।ै इस प्रकार कुछ तिशेष व् यतियों, समूहों अथिा समदुाय के जीिन को तनयतन्रत करने 

में अतभकरण एक प्रत् यि माध् यम ह।ै इसके तिपरीत साधन (Means) का तात् पयग तकसी भी ऐसी तितध अथिा 

तरीके से ह,ै तजसके वारा कोई अतभकरण अथिा एजेन् सी अपनी नीततयों और आदेशों को लार् ूकरती हाै 

उदाहरण के तलए, पररिार अपने सदस् यों के व् यिहारों पर प्रत् यि रूप से तनयन् रण स् थातपत करता ह।ै इसतलए 

पररिार को तनयन् रण का एक अतभकरण कहा जायेर्ा। लेतकन पररिार तनयन् रण की स् थापना अनेक प्रकार स े

कर सकता ह।ै यह अपने सदस् यों को प्रथा, परम् परा तथा लोकािार की तशिा दकेर भी तनयन् रण स् थातपत कर 

सकता ह।ै इस प्रकार प्रथा, परम् परा, लोकािार, हास् य, व् यांर् और ततरस् कार को सामातजक तनयन् रण के तितभन् न 

साधन कहा जायेर्ा।4 

सांिेप में सामातजक तनयन् रण के साधनों को तनम् नाांतकत आधार पर सरलता से समझा जा सकता ह।ै  

1. ििरीजतयॉ- जनरीततयॉ सामातजक तनयन् रण का एक प्रमखु साधन होता ह।ै तकसी भी मानि समाज 

में जनरीततयॉ स् ित: उत् पन् न होती ह।ै जो समाज वारा स् िीकृत होते ह।ै जनररततयॉ िास् ति में सामान् य 

दतैनक जीिन से सम् बतन्धत व् यिहार-प्रततमान होते हाै जो समय के साथ-साथ समहू अथिा समाज 

वारा मान् य होने लर्ते ह।ै समूह के प्रत् येक सदस् य के तलए इन जनरीततयों की अिहलेना अथिा उल्द् लघां 

सरल नही होता। यतद कोई व् यति इन जनरीततयों का उल्द् लद्यन करता ह ैतो समाज वारा उसे दतण्डडत 

भी तकया जाता ह ैतथा उसे सामातजक बतहष् कार का सामना भी करना होता ह।ै तर्तलन के अनसुार, 

“जनरीततयॉ तनत् यप्रतत के जीिन में आिरण का िह प्रततमान ह ैजो समहू में अज्ञात रूप से तबना तकसी 

पिूग योजना अथिा तनतित तििारों से उत् पन् न होते ह।ै”5 इसी प्रकार मैकाइिर के अनसुार, “जनरीततयॉ 
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समाज में व् यिहार करने की स् िीकृत अथिा मान् यता प्राप् त तितधयॉ ह।ै”6 उदाहरण – अतभिादन, कू़ा 

न फेकना, अपने से ब़ो का सम् मान, उतित िेश-भूषा, तशष् र् एिां नम्र व् यिहार इत् यातद। 
 

2. लोकाचार – ऐसी जनरीततयॉ जो समहू कल्द् याण के तलए महत् िपणूग होती ह,ै लोकािार कहलाती ह।ै 

लोकािार सामातजक तनयन् रण के ऐसे साधन ह ैजो यह तनधागररत करते ह ै तक मानि का कौन सा 

व् यिहार समातजक कल्द् याण के तलए उपयोर्ी ह।ै मानि वारा लोकािारो के पालन को आिश् यक 

समझा जाता ह ैतथा इनके तिपरीत व् यिहार को समाज मान् यता प्रदान नही करता, इस सन् दभग में ग्रीि 

का मत ह ैतक “कायग करन ेके िे सामान् य तितधयॉ लोकािार कहलाती ह ैजो जनरीततयों की अपेिा 

अतधक ठीक और उतित समझी जाती है तथा तजनका उल्द् लांघन करने पर अतधक कठोर और तनतित 

दण्ड ड तदया जाता ह।ै”7 सामातजक तनयन् रण  में लोकािार के प्रभाि को समझाते हुए डेतिस का कहना 

ह ैतक  “सामान् य व् यतियों के मन में लोकािारों से ब़ा कोई न् यायालय नही ह ैऔर सामान् य प्रकृतत 

के समाजों मे लोकािारों के अततररक् त दसूरे तनयमों की आिश् यकता भी महससू नही की जाती। इसका 

कारण यह ह ैतक लोकािारों की “उतित’’ तसद्ध करने की कोई आिश् यकता नही समझी जाती बतल्द्क 

िे अपने अतधकार शति से जी जीतित रहते है।”8 उदाहरण – अन् ततििागह, कुलीन् नता, बतहगतििागह, 

पतिरता सम् बन् धी तनयम, अनैततकता से बिाि शालीन व् यिहार, एक पत् नीत् ि इत् यातद।  

3. प्रर्ाये – प्रथाये तकसी भी मानि समहू की िह जनरीततयॉ एिां लोकािार होते ह ेजो धीरे-धीरे तिकतसत 

होती रहती ह ैतथा पीढी दर पीढी हस् तान् तररत होती रहती ह।ै प्रथाये अत् यन् त शतिशाली होती ह ैजो 

दीघगकालीन होती ह,ै तजनका पालन करना प्रत् येक मानि एिां मानि समूह के तलए अतनिायग होता ह।ै 

सातपक ने प्रथा का अथग स् पष् र् करते हुए कहा ह ैतक “इस शब् द का प्रयोर् आिरण के उन प्रततमानो 

की सम् पणूगता के तलए तकया जाता है, जो परम् पराओ ां वारा उत् पन् न होते ह ैऔर एक समहू की स् थायी 

तिशेषता बन जाते ह।ै”9 उदाहरण – उपजातत में तििाह, रक् त सम् बतन्धयों से तििाह तनषेध, इत् यातद।  

4. िैजतकता (Morality) – समाज में प्रितलत ऐसे तनयम जो व् यति को उतित और अनतुित व् यिहार 

का ज्ञान कराते ह ै, नैततकता कहलाते ह।ै नैततकता समातजक तनयांरण का ऐसा साधन ह ैजो व् यति को 

मानिीय मलू्द् यों के आधार पर कायग करने को प्रेररत करता हाै डॉ0 अग्रिाल के अनसुार “नैततकता का 

सम् बन् ध उन सभी तनयमों से ह ैजो व् यति को उतित और अनतुित का बोध कराते ह।ै नैततकता कत् िगय 

बोध पर आधाररत ह।ै इसका सम् बन् ध एक ऐसी तस्थतत से ह ैजो व् यति को िररतरक तनयमों के अनसुार 

कायग करने और मानिीय मलू्द् यों को बनाये रखने की प्रेरणा दतेी ह।ै”10 उदाहरण – सत् य, मानिीय मलू्द् य, 

अतहांसा, ईमानदारी, समानता का दृतिकोण एिां हम की भािना, समहू कल्द् याण की भािना, इत् यातद।  

5. संिैधाजिक अजधजियम एिं कािूि व् यिस् र्ा– सामातजक तनयांरण में सांिैधातनक अतधतनयमों एिां 

काननू व् यिस् था की एक प्रमखु भतूमका होती ह।ै यह एक ऐसा औपिाररक साधन ह,ै तजसका पालन 
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मानि एिां मानि समहू वारा अतनिायग रूप से तकया जाना आिश् यक होता ह।ै समान् यतया मानि दण्ड ड 

के भय से भी उपयकु् त साधन का पालन करता हाै तिधाभषूण एिां सिदिे के अनसुार “काननू 

सामातजक व् यिस् था के तलए एकरूप तनयमों एिां दण्ड डों की व् यिस् था करता ह।ै प्रत् येक राज् य में काननू 

का आकार बढ रहा ह।ै पहले जो तनयम लोकािारों एिां प्रथाओां में सतम्मतलत थे उन् ह ेअब काननू की 

सांतहता में औपिाररकृत कर तदया र्या ह।ै तहन् द ूतििाह अतधतनयम – 1955, ने तहन् दओू ां में तििाह-

सम् बन् धी तनयमों को सांतहताबद्ध तकया ह।ै भोजन की िस् तुऍ बेिने अतग्न से सरुिा, कू़ा-करकर् 

फेकना, रै्तफक आतद को तनयांतरत करने हते ुअनेक काननूों का तनमागण तकया र्या। अस् पशृ् यता को 

बन् द करन ेके तलए अस् पशृ् यता – तिरोधी काननू बनाया र्या तथा ऐसा व् यति जो अस् पशृ् यता का तकसी 

रूप मे पालन करता ह।ै दण्ड ड का भार्ी है। तसनमाघरों में धूम्रपान काननू वारा ितजगत ह।ै इस प्रकार 

काननू आधतुनक समाजों में लोर्ों के व् यिहार पर शतिशाली प्रभाि डालता ह।ै”11
 

6. धमष– धमग सामातजक तनयांरण का एक महत् िपणूग साधन ह ैजो मानि के व् यिहार को तनयतन्रत रखने 

में अपनी महत् िपणूग भतूमका का तनिगहन करते ह,ै मनषु् य जीिन पयगन् त धातमगक तनयमों का पालन पणूग 

तनष् ठा के साथ करता ह।ै प्रत् येक समाज में मनषु् य के धातमगक तियाओां के स् िरूपों में अन् तर हो सकता 

ह ैपरन् त ुप्रत् येक समाज धातमगक तनयमों से बधे रहते ह।ै उदा0 के तलए सांस् कार, धातमगक कमगकाण्ड ड, 

र्ार्मिाद, आत् मिाद, िैिातहकसांस् कार, पजूािाद, सत् कमग, इत् यातद।  

7. प्रचार– सामातजक तनयन् रण के साधन के रूप में प्रिार का भी एक महत् िपणूग स् थान ह,ै ितगमान 

पररप्रेक्ष् य के सन् दभग में यतद बात करे तो यह आज व् यति के व् यिहार और उसके तििारो को प्रभातित 

करने में अपनी महत् िपणूग भतूमका का तनिगहन करता ह।ै आज के तडतजर्ल यरु् में ऐसे कई साधन ह ै

तो प्रत् येक सिूना को जनता के मध् य प्रसाररत एिां प्रिाररत करते ह।ै तप्रर् तमतडया एिां इल्द्कट्ोतनक 

तमतडया प्रिार एिां प्रसार के एक महत् िपणूग साधन ह,ै जो व् यति के व् यिहार पर प्रभाि तो डालते है 

उसे तनयतन्रत भी करते ह।ै इस सन् दभग में डॉ0 अग्रिाल का मानना ह ैतक, ‘’ प्रिार के तलए समािार 

पर, िलतिर, नायक-नातयकाऍ, रेतडयों और प्रेस महत् िपणूग माध् यम ह ैजो व् यतियों के तििारो को 

प्रभातित करते ह ैऔर समान घर्नाओां के प्रतत समान दृतिकोण उत् पन् न करके सामातजक एक रूपता 

की स् थापना करते ह।ै सामान् यतया ‘प्रिार’ अथिा ‘प्रोपेर्ेण्ड डा’ शब् द से अच् छा अथग नही लर्ाया जाता, 

लेतकन समतुित प्रयोर् से यह तनयन् रण का प्रमखु साधन बन जाता ह।ै समाज-सधुारक, सन् त और 

महापरुूष, आतद सभी अपने-अपने तििारो का प्रिार करके एक अनकूुल जनमत का तनमागण करते ह ै

और इस प्रकार सामतूहक व् यिहार को तनयतन्रत करते ह।ै‘’ 12 

8. जशक्षा– तशिा एक ऐसा महत् िपणूग साधन ह ैजो व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत करने के साथ-साथ 

उसके सिागर्ीण तिकास में भी सहायक होता ह।ै तशिा के वारा ही मानि समाज में समायोजन की 
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प्रतिया सीखता ह ै तथा अन् य व् यतियों एिां सामातजक समहूों के मध् य सहयोर्, सहनशीलता, 

सामातजक मूल्द् यों का आत् मसात आतद र्णुो को अपन ेव् यिहार में शातमल करता ह।ै इस प्रकार तशिा 

सामातजक तनयन् रण का एक प्रभािी एिां महत् िपणूग साधन होता ह।ै  

तिधाभषूण एिां डी0 आर0 सिदिे ने अपनी पसु् तक “समाजशास् र के तसद्धान् त’’ में सामातजक तनयन् रण के 

साधनों को दो प्रमखु भार्ों में तिभक् त तकया ह ैजो तनम् नाांतकत ह।ै
13 

1 - अिौपचाररक साधि  

1. तिश् िास  

• आलौतकक शति की अितस्थतत में तिश् िास  

• पनुजगन् म के तसद्धान् त में तिश् िास 

• दण्ड ड की दिेी में तिश् िास 

• स् िर्ग या नरक में तिश् िास 

• आत् मा की अमरता में तिश् िास 

2. सामातजक सझुाि  

3. तििारधारायें  

4. जनरीततयॉ  

5. लोकािार 

6. प्रथायें  

7. धमग  

8. कला एिां सातहत् य  

9. हास् य एिां उपहास 

2 – औपचाररक साधि  

1. काननू  

2. तशिा  

3. बल-प्रयोर् 

इस प्रकार उपरोक् त तििेिना के आधार पर कहा जा सकता ह ै तक सामातजक तनयन् रण के अनेक 

औपिाररक एिां अनौपिाररक साधन होते ह ैजो मानि एिां मानि समहू के व् यिहार को तनयतन्रत करके समाज 

की सन् ततुलत एिां व् यितस्थत करने में अपना पणूग सहयोर् प्रदान करते ह।ै  
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2.3   सामाजिक जियन्द त्रण के प्रकार  

सामातजक तनयांरण की पररभाषा से स्पि ह ैतक, व्यति की पाशतिक प्रितृतयों पर अांकुश लर्ाकर सामाजीकरण 

एिां मानिीकरण करके समाज को व्यितस्थत एिां सांर्तठत रखना ही सामातजक तनयांरण है। तकन्त ुप्रत्येक व्यति 

अपने तििारों, आदतों एिां स्िभाि के कारण प्रत्येक दसूरे व्यति से तभन्न होता ह।ै अतः इसी तितभन्नता के 

िलते सामातजक तनयांरण के स्िरूप में भी तितभन्नता आती जाती ह।ै कुछ व्यतियों को प्रत्यि तथा कुछ को 

परोि रूप से तनयांतरत करने की आिश्यकता होती है। इस आधार पर प्रत्येक समाज तथा व्यति की तनयांरण 

की प्रकृतत भी तभन्न होती ह।ै तितभन्न समाजशातियों ने सामातजक तनयांरण के स्िरूप को अनेकों प्रकार स े

िर्ीकृत तकया ह।ै  

कालषमैिहीम के सामातजक तनयांरण के दो प्रकार बताये ह।ै
14 

i. प्रत् यि तनयन् रण  

ii. अप्रत् यि तनयन् रण 

1- प्रत् यक्ष जियंत्रण – प्रत् यि तनयांरण का तात् पयग ऐसे तनयन् रण से ह ैजो व् यति पर उसके बहुत समीप के 

व् यतियों वारा लर्ाया र्या हो, जैसे – तमरों, माता-तपता अथिा प़ोतसयों वारा लर्ाया र्या तनयांरण, यह 

तनयन् रण प्रशांसा, आलोिना, परुस् कार अथिा सामातजक बतहष् कार आतद के वारा लर्ाया जाता ह ैतनयन् रण के 

इस स् िरूप का प्रभाि स् थायी होता ह,ै क् योतक इसे व् यति आन् तररक रूप से स् िीकार करता ह।ै  

2 – अप्रत् यक्ष जियन्द त्रण – अप्रत् यि तनयन् रण का तात् पयग तितभन् न समहूों और सांस् थाओ ां वारा लर्ाये र्य 

तनयन् रण से ह।ै तनयन् रण का यह स् िरूप अत् यतधक सकू्ष् म और छोर्े से छोर्े व् यिहार को तनयतन्रत करने िाला 

होता ह।ै इसके वारा व् यतियों को एक तिशेष प्रकार का व् यिहार करने के तलए बाध् य तकया जाता ह।ै आरम् भ में 

हम इससे िेतन रूप से तनयतन्रत होते ह।ै लेतकन कुछ समय बाद ऐसे तनयन् रण में रहकर कायग करना हमारी 

आदत बन जाती है। इसमें तकग  का महत् ि अतधक ह ैऔर सामतूहक कल्द् याण इसका अतन्तम लक्ष् य माना जाता 

ह।ै  

जकम् बाल यंग – तकम् बाल यांर् ने रीततयों के दृतिकोण से समातजक तनयन् रण के प्रकारों का तिभाजन तकया ह।ै 

इस प्रकार तकम् बाल यांर् ने सामातजक तनयन् रण को तनम् नतलतखत दो भार्ों में बॉर्ा ह।ै 
15

 

1. सकारात् मक – इसमें सामातजक तनयन् रण की परुस् कार की नीतत का समािेश है। परुस् कार का व् यति के 

कमो पर ब़ा प्रभाि प़ता ह,ै समाज के अतधकतर व् यति समाज से परुस् कार पाना िाहते ह।ै अत- िे 

समाज वारा स् िीकृत परम् पराओ ां, प्रथाओां, मलू्द् यों तथा आदशो का सदिै पालन करने की कोतशश करते 

ह।ै इसके बदले में उन् हे सामातजक यश, सम् मान आतद के रूप में परुस् कार तमलता ह।ै  

2. नकारात् मक – इसमें सामातजक तनयन् रण की िे रीततयॉ आती ह ैतजनमें दण्ड ड का भय तदखाकर व् यति 

को तकसी काम से रोका जाता है, समाज जहॉ परुस् कार वारा व् यतियों को कुछ तिशेष प्रकार के 
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व् यिहारों के तलए प्रोत् सातहत करता ह।ै िहॉ दण्ड ड वारा उनको अनेक काम करने से रोकता भी ह।ै यह 

दण्ड ड हल्द् का, कठोर, मौतखक या शारीररक तकसी भी प्रकार का हो सकता ह।ै मौतखक दण्ड ड के उदाहरण 

बदनामी, व् यांर्, उपहास, आतद ह।ै शारीररक दण्ड ड का उदाहरण जातत से बतहष् कार ह।ै इन दण्ड डो के भय 

से व् यति समाज वारा स् िीकृत प्रथाओां, परम् पराओ ां, मलू्द् यो और आदशो आतद के तिरूद्ध आिरण 

करने से डरते ह।ै  

चाल्द सष कूले ने सामातजक तनयन् रण को दो भार्ो में तिभातजत तकया ह।ै 16 

1. िेतन तनयन् रण 

2. अिेतन तनयन् रण  

इस प्रकार अमेररकन समाजशास् री िाल्द् सग कूले ने स् पष् र् तकया ह ैतक जो दशाए तातकग क आधार पर व् यतियों 

के व् यिहारों पर तनयन् रण रखती ह।ै उनके वारा लर्ाये जाने िाले तनयन् रण को िेतन तनयन् रण कहॉ जाता ह,ै 

इसके तिपरीत अिेतन तनयन् रण िह ह ैतजससे सम् बतन्धत तनयमों को तकग  के आधार पर नही समझा जा सकता, 

उदाहरण के तलए, हमारे बहुत से व् यिहार कुछ धातमगक तिश् िासों, सांस् कारों, प्रथाओां तथा परम् परा से प्रभातित 

होते ह ैितगमान जतर्ल समाजों में प्रथाओां की अपेिा काननूों का महत् ि बढ जाने के कारण िेतन तनयन् रण के 

महत् ि में ितृद्ध हुई ह।ै  

लैजपयर ने तितभन् न प्रकार की राजनीततक व् यिस् थाओां को ध् यान में रखत हुए सामातजक तनयन् रण को दो भार्ों 

में तिभातजत तकया ह।ै17 

1. सत् तािादी 

2. लोकतातन्रक  

लैतपयर के अनसुार सत् तािादी तनयन् रण पैतकृ शासन तथा साम् यिादी व् यिस् था की तिशेषता ह।ै इसमें तकसी 

तिशेष लक्ष् य को प्राप् त करने के तलए उत् पी़न अथिा शति का प्रयोर् तकया जाता ह।ै जो लोर् सत् ता – सम् पन् न 

लोर्ो के तििारों और आदशेों से तभन् न व् यिहार करते ह,ै उन् ह ेशाररररक दण्ड ड तदये जाते है। तरह-तरह के र्पु् त 

सांर्ठनों और कूर्नीततक एजेतन्सयों वारा तकये जाने िाले प्रिार से ऐसे तनयन् रण प्रभािपणूग बनाये जाते ह।ै  

लोकतातन्रक तनयन् रण उन व् यतियों के वारा स् थातपत तकया जाता ह,ै जो जनता के प्रतततनतध होते है, ऐसे 

तनयन् रण में बल-प्रयोर् की जर्ह पारस् पररक िातागलाप, आग्रह, परुस् कार तथा जनमत को अतधक महत् ि तदया 

जाता ह।ै  

गुरजिच और मूरे ने सामातजक तनयन् रण को तीन प्रकारों में तिभक् त तकया ह।ै 
18

 

1. संगजठत जियन्द त्रण – ऐसा तनयन् रण जो अनेक छोर्ी-ब़ी एजेतन्सयों और तलतखत तनयमों के वारा 

व् यतियों के व् यिहारों को प्रभातित करता ह।ै इनका तिकास तनयतमत रूप से होता रहता ह ैऔर इसकी 
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प्रकृतत स् िेच् छािारी कही जा सकती ह।ै राज् य के काननूों और तितभन् न सांस् थाओ ां के वारा लर्ाये र्ये 

तनयन् रण इस स् िरूप के उदाहरण ह।ै  

2. असंगजठत जियन्द त्रण – साांस् कृतत तनयमों और प्रतीकों के रूप में यह तनयन् रण देखा जा सकता ह।ै 

दतैनक जीिन में इसका प्रभाि सबसे अतधक होता ह।ै तितभन् न सांस् कारों, परम् पराओ ां, लोकिारों और 

जनरीततयों वारा स् थातपत तनयन् रण इसी स् िरूप का उदाहरण ह।ै  

3. सहि समाजिक जियन्द त्रण – इस तनयन् रण का आधार व् यतियों के मलू्द् य, आदशग, तििार, अनभुि, 

और अनेक आिश् यकताऍ ह,ै आिश् यकताओां की पतूतग के तलए व् यति को स् िाभातिक रूप से कुछ 

तनयमों के अन् दर रहकर कायग करना प़ता ह।ै इस प्रकार का तनयन् रण अपनी प्रकृतत से सहज लेतकन 

अत् यन् त प्रभािपणूग होता ह।ै धातमगक तनयन् रण इसी प्रकार के तनयन् रण की स् थापना करते ह।ै इस प्रकार 

स् पष् र् तौर पर कहा जा सकता ह ैअनेक समाजशातियों ने सामातजक तनयन् रण के अलर्-अलर् 

प्रकारों के आधार पर स् पष् र् तकया ह।ै  

सामान् य तौर पर सामातजक तनयन् रण के दो प्रकार माने जा सकते ह।ै  

1 औपिाररक तनयन् रण 

2 अनौपिाररक तनयन् रण 

1. औपचाररक जियन्द त्रण– औपिाररक तनयन् रण के अन् तर्तग तनयन् रण के ऐसे तनयम सतम्मतलत होते ह ै

जो व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत करने के तलए ही तजनकी स् थापना की जाती ह।ै जैसे – सांिैधातनक 

अतधतनयम, पतुलस, काननू व् यिस् था, पतुलस, जेल, दण्ड ड  के प्रातिधान, सैन् य बल या सेना। ओल्द् सेन 

ने औपिाररक तनयन् रण को स् पष् र् करते हुए कहा ह ैतक, ‘’जब राज् य अथिा कोई प्रशासतनक सांस् था 

लोर्ों को कुछ स् पष् र् और तलतखत तनयमों के अनसुार व् यिहार करने को बाध् य करती है तथा शति के 

वारा इस व् यिस् था को बनाये रखती ह।ै तब ऐसे तनयन् रण को हम औपिाररक तनयन् रण कहते ह।ै 19 

2. अिौपचाररक सामाजिक जियन्द त्रण– जब सामातजक तनयन् रण के ऐसे प्रकार जो समाज की 

आिश् यकताओां के अनसुार स् ित: तिकतसत होने लर्ती ह ै तब ऐसे तनयन् रण को अनौपिाररक 

सामातजक तनयन् रण कहा जाता ह।ै इस सन् दभग में ओल्द् सेन का कथन ह ैतक ‘’अनौपिाररक तनयन् रण 

का तात् पयग िास् ति में आत् म-तनयन् रण से ह।ै यह राज् य की ओर से बलपिूगक लार् ूनही तकया जाता 

बतल्द्क इसकी प्रकृतत साधारणतया सामातजक होती ह।ै 20इस प्रकार अनौपिाररक सामातजक तनयन् रण 

में व् यति के व् यिहारों के तनयतन्रत करने के तलए तकसी भी प्रकार के तलतखत तनयमों की आिश् यकता 

नही होती, बतल्द्क समाज वारा स् िीकृत प्रथाये, जनरीततयॉ, परम् पराय,े रीतत-ररिाज, धातमगक तिश् िास, 

रूत  ढया एिां सामातजक मूल्द् य ि आदशग तनयम, व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत करने का कायग करती 

ह।ै  
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बोध प्रश् ि – 01 

1. ई0ए0 रास ने सामातजक तनयन् रण के कुल तकतन साधनों का उल्द् लेख तकया ह।ै  

2. एफ0 ई0 लमु् ले ने सामातजक तनयन् रण के दो मखु् य साधन कौन से बतलाये ह।ै 

3. लथूर एल0 बनाडग ने सामातजक तनयन् रण को तकतने साधनों में तिभक् त तकया ह।ै  

4. दण्ड डात् मक साधनों का क् या तात् पयग ह।ै  

 

2.4   औपचाररक तर्ा अिौपचाररक जियन्द त्रण में अन्द तर – 

1 औपिाररक तनयन् रण सदिै तलतखत रूप होते ह ैजबतक अनौपिाररक तनयन् रण तलतखत रूप में न होकर 

हमारी परम् पराओ ां, प्रथाओां एिां जनरीततयोंके माध् यम से स् पष् र् होती हाै  

2 औपिाररक तनयन् रण में दण्ड ड का प्रतिधान होता ह,ै कोइ भी सांिैधातनक तनयम की अिहलेना करने पर व् यति 

को तनयमों के अन् तर्तग दण्ड ड तदया जाता ह ैजबतक अनौपिाररक तनयन् रण में व् यति पररतस्थततनसुार ही दण्ड ड 

तदया जाता ह ैजो समाज वारा ही तदया जाता ह ै।  

3 औपिाररक तनयन् रण में पररितगन का र्णु तनतहत होता ह,ै समय के साथ-साथ तथा आिश् यकतानसुार राज् य 

तथा दशे अपने सांिैधातनक तनयमों में बदलाि एिां सांशोधन करते रहते ह ैजबतक अनौपिाररक तनयन् रण में 

पररितगनशीलता के र्णु का अभाि होता ह ैक् योतक इस प्रकार तनयन् रण पीढी दर पीढी हस् तान् तररत होते रहते ह ै

तथा परम् परार्त व् यिहार एिां प्रथाओां पर शीघ्र बदलाि सम् भि नही होता।  

4 औपिाररक तनयन् रण में काननू, न् यायालय तथा पतुलस का एक महत् िपणूग भतूमका होती ह ैजो व् यति के 

व् यिहार को तनयतन्रत रखता ह,ै जबतक अनौपिाररक तनयन् रण की प्रतिया में रीतत-ररिाज, परम् पराय,े प्रथाये 

एिां धातमगक तनयमों की तिशेष भतूमका होती ह ैजो व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत बनाय ेरखने में अपनी अह्म 

भतूमका का तनिहगन करते ह।ै  

5 औपिाररक तनयन् रण के अन् तर्तग तनयमों का तनमागण योजना के अनरुूप होता ह,ै तजसमें आिश् यकता और 

पररतस्थततयों के अनसुार पररितगन सम् भि होता ह ैजबतक अनौपिाररक तनयन् रण में समाज वारा स् िीकृत तनयमों 

को तिकास धीरे-धीरे और स् ित: होता ह।ै तजनमें पररितगन तकया जाना सम् भि नही होता।  

 

2.5  सारांश  

इस प्रकार उपरोक् त तििेिना के आधार पर स् पष् र् होता ह ैतक सामातजक तनयन् रण के अभाि में एक सन् ततुलत 

एिां व् यितस्थत समाज के अतस्तत् ि की कल्द् पना नही की जा सकती, यही कारण ह ैतक समाज में तनिासरत मानि 

तथा मानि समहूों को सांर्तठत एिां व् यितस्थत रखने के तलए औपिाररक एिां अनौपिाररक साधनों एिां प्रकारों 

का उपयोर् तकया जाता है। तजससे समाज मे तनयन् रण की स् थापना की जा सके। सरल एिां छोरे् परम् परार्त 
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समाज को समाज वारा स् िीकृत परम् पराओ ां, प्रथाओां, ररतत-ररिाजों वारा तनयतन्रत करना सरल ह ैपरन् त ुजैस-े

जैसे सरल और परम् परार्त समाज जतर्ल समाज में पररिततगत होने लर्ते ह ैतब राज् य वारा बनाये र्ये सांिैधातनक 

अतधतनयमों, काननूों एिां दण्ड डव् यिस् था जैसे साधनों से समाज को सन् ततुलत एिां तनयतन्रत रखा जा सकता ह।ै 

सम् पणूग इकाई के अध् ययन के पश् िात अब आप सामातजक तनयन् रण के प्रकारों से भली-भातत पररतित हो र्ये 

होर्े।  

 

2.6  पाररभाजर्क शब् दािली 

1. सामाजिक जियन्द त्रण के साधि– सामातजक तनयन् रण की ऐसी तितध या तनयम जो व् यति के व् यिहार को 

तनयतन्रत रखने का कायग करती है, जैसे – जनरीततयॉ, प्रथाये, लोकािार, नैततकता, काननू, दण्ड डके प्रािधान, 

धमग, प्रिार एिां तशिा आतद समातजक तनयन् रण के साधन कहलाते ह।ै  

2. सामाजिक जियन्द त्रण के प्रकार– सामातजक सांरिना के आधार पर सामातजक तनयन् रण के दो प्रकार होते 

ह-ै औपिाररक तथा अनौपिाररक, औपिाररक तनयन् रण राज् य वारा तलतखत तनयम जो बाध् यतामलूक होते ह,ै 

जैसे – काननू, पतूलस, एिां दण्ड ड व् यिस् था तथा अनौपिाररक तनयन् रण तलतखत रूप में नही होते बतल्द्क प्रथाओां, 

परम् पराओ ां, जनरीततयों, लोकािारों एिां सामातजक मूल्द् यों के रूप में समाज में तिधमान होते ह ैतथा व् यति के 

व् यिहार को तनयतन्रत करने मे अपनी अह्म भतूमका का तनिगहन करते ह।ै  

 

2.7   बोध प्रश् ि के उत् तर – 01 

1. 08 

2. बल पर आधाररत तथा प्रतीको पर अधाररत 

3. 2 साधनों, अिेतन एिां िेतन में 

4. दण्ड डात् मक साधनों से तात् पयग दण्ड ड, प्रततकार, धमकी, दोष-तििेिन एिां दमन से ह।ै  
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2.10  लघु उत् तरीय प्रश् ि  

1 सामातजक तनयन् रण के तितभन् न प्रकारों की सांिेप में तििेिना तकतजए। 

2 औपिाररक तथा अनौपिाररक सामातजक तनयन् रण में क् या अन् तर ह।ै  

3 औपिाररक तनयन् रण से आप क् या समझते ह।ै  

4  अनौपिाररक तनयन् रण से आप क् या समझते ह।ै  

 

2.11  जिबन्द धात् मक प्रश् ि  

1 सामातजक तनयन् रण से आप क् या समझते ह,ै सामातजक तनयन् रण के तितभन् न प्रकारों की तििेिना कीतजए?   

2 सामातजक तनयन् रण के तितभन् न साधन कौन से ह?ै तिस् तार पिूगक तििेिना तकतजए 

3  सामातजक तनयन् रण के अनौपिाररक साधनों की तििेिना तकतजये?   

4  सामातजक तनयन् रण के प्रमखु साधनों का िग्रीकरण कीतजए?  
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इकाई- 03                       सामाजिक जियंत्रण में पररिार की भूजमका 

          Role of family in social control 

 

इकाई की रूपरेखा 

3.0 प्रस्तािना 

3.1 उद्दशे्य  

3.2 पररिार की अिधारणा एिां पररभाषा 

3.3 पररिार की तिशेषताएां 

3.4 पररिार के प्रकार 

3.4.1 सांबांधों पर आधाररत पररिार 

3.4.2 िांशािली या सत्ता पर आधाररत पररिार 

3.5 पररिार के प्रमखु कायग 

3.6 सामातजक तनयांरण में पररिार का भतूमका  

3.7 साराांश 

3.8 पाररभातषक शब् दािली  

3.9  बोध प्रश् नों के उत् तर  

3.10 सन् दभग ग्रन् थ सिूी  

3.11 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री  

3.12  लघ ुउत् तरीय प्रश् न  

3.13 तनबन् धात् मक प्रश् न  

 

3.0 प्रस्ताििा 

प्रािीन काल से ही पररिार सामातजक सांर्ठन की प्राथतमक एिां मौतलक इकाई के रूप में महत्िपणूग रहा ह।ै जैसे 

तक सिगतितदत ह ैसमाज के आभाि में मानि के अतस्तत्ि की कल्द्पना नहीं की जा सकती और पररिार समाज 

का एक अतभन् न अांर् होता ह।ै अतः यहा पर यह कहना कोई अततश् योति नही होर्ा तक पररिार व् यति के 

अतस्तत्ि की रिा करने तथा उसके सामाजीकरण एिां मानिीकरण में अपनी प्रमखु भतूमका का तनिहगन करता 

ह।ै  पररिार सबसे अतधक व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत करने में अपनी प्रमखु भतूमका का तनिहगन करता ह।ै 

सामातजक समहूों में पररिार ही एक ऐसा प्राथतमक समूह ह ैजो व् यति के व् यतित् ि तनमागण में तो सहायक है 

साथ ही व् यति को अपनी सांस् कृतत, भाषा, रीतत-ररिाज, धातमगक तिश् िास एिां प्रथाओां को सीखने में भी सहायता 
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प्रदान करता ह।ै पररिार के कारण ही मनषु् य स् ियां को एक सभ् य समाज के अनकूुल बनाता ह ैतथा अपने 

तनयतन्रत व् यिहार से समाज को व् यितस्थत, सांर्तठत एिां सन् ततुलत रखने में अपना पणूग सहयोर् प्रदान करता ह।ै 

तशिातथगयों प्रस् ततु इकाई में आप जहॉ एक ओर पररिार के अथग, पररभाषा, तिशेषताये एिां कायग प्रणाली को 

समझेरे् िही दसूरी ओर सामातजक तनयन् रण में पररिार की प्रमखु भतूमका को भी समझ पायेरे्। पररिार 

सामातजक तनयन् रण का एक महत् िपणूग अतभकरण भी माना जा सकता ह।ै इस सन् दभग में लुण्ड डबर्ग का कथन है 

तक, “सामातजक व् यिस् था में यतद पनुरोत् पादन का कायग रूक जाये, यतद बच् िों का पालन-पोषण न तकया जाये 

और उन् ह ेअपने तििारों को आर्ामी पीढी के तलए सांिाररत करना तथा एक-दसूरे से सहयोर् करना न तसखाया 

जाय,े तब सम् भित: समाज का अतस्तत् ि ही समाप् त हो जायेर्ा।”1   

3.1 उदे्दश्य 

इस इकाई के पढने के पिात आपके वारा समझना सम् भि होर्ा- 

• पररिार का अथग एिां पररभाषा,  

• पररिार की प्रमखु तिशेषताये,   

• पररिार के प्रकार  

• पररिार के प्रमखु कायग  

• सामातजक तनयन् रण में पररिार की भतूमका  

3.2 पररिार की अिधारणा एिं पररभार्ा 

सामातजक तनयन् रण में पररिार की भतूमका को समझने से पिूग आिश् यक ह ैतक पररिार की अिधारणा, पररभाषा, 

कायगप्रणाली एिां तिशेषताओां को समझा जा सके, शातब्दक रूप से पररिार अांग्रेजी शब्द “family” तथा लैतर्न 

शब्द “Famulus” से बना ह।ै तजसका अथग “सेिक” होता ह।ै सरल शब् दो मे यतद पररिार के अथग को स् पष् र् 

करे तो यह एक ऐसा प्राथतमक समहू ह ैतजसमें तनिासरत प्रत् येक सदस् य एक दसूरे के साथ ‘हम की भािना’ से 

बधे हुए होते ह ैऔर समहू के सदस् यों के प्रतत सेिा-भाि से एक दसूरे के साथ जु़ े रहते ह।ै जैसा तक हम सब 

जानते ह ैप्रत् येक समाज की अपनी एक अलर् सांस् कृतत, कायग-प्रणाली, धमग एिां धातमगक सांस् कार ि परम् पराय े

होती ह,ै और उन् ही के अनरुूप प्रत् येक समाज का स् िरूप एक दसूरे से तभन् न होता ह।ै तितभन् न समाजशातियों 

ने पररिार को अलर्-अलर् दृतिकोण से पररभातषत तकया ह ैजो तनम् नित ह।ै  
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बगेस और लॉक के अनसुार, “पररिार ऐसे व् यतियों का समहू ह ैजो तििाह, रक् त अथिा र्ोद लेने के सम् बन् धों 

वारा सांर्तठत ह ैतथा एक छोर्ी सी र्हृस् थी का तनमागण करते ह ैऔर पतत-पत् नी, माता-तपता, परु-परुी, भाई तथा 

बतहन के रूप में एक-दसूरे से अन् ततियाएां करते तथा एक सामान् य सांस् कृतत का तनमागण तथा दखे-रेख करते 

ह।ै”2 

मैकाइिर और पेि  ने पररिार की सांतिप् त पररभाषा दतेे हुए कहा ह ैतक, “पररिार ऐसा समहू ह ैजो यौन-

सम् बन् धों पर आतश्रत ह ैतथा इतना छोर्ा और शतिशाली ह ैतक सन् तान के जन् म और पालन-पोषण की व् यिस् था 

करने की िमता रखता है।”3  

पी.एच.प्रभु  का कथन ह ैतक “दतिण भारत में ‘नायर’ समुदाय के व् यति तो यौन-सम् बन् धों को पररिार के 

कायो से तबल्द् कुल की बाहर मानते ह।ै”4  

आगबिष और जिमकाफ के अनसुार, 'पररिार लर्भर् एक स्थायी सतमतत है, जो पतत-पत्नी से तनतमगत होती 

ह,ै िाह ेउनके सन्तान हो अथिा न हो।"5 

जकग्सलें डेजिस के अनसुार, “पररिार को पररभातषत करते हुए कहा ह,ै पररिार ऐसे व् यतियों का समहू ह ै

तजनके एक-दसूरे के प्रतत सम् बन् ध सर्ोरता पर आधाररत होते ह ैऔर जो इस प्रकार एक-दसूरे के रक् त-सम् बन् धी 

होते ह।ै”6 

क्लेअर ने पररिार को पररभातषत करते हुए कहा ह ैतक, “पररिार से हम सम्बन्धों की िह व्यिस्था समझते ह ै

जो माता तपता और उनकी सांतानों के बीि पाया जाता ह।ै”
7 

इसी प्रकार इजलयट तर्ा मैररल ने भी पररिार को पतत, पत्नी एिां बच्िों से तनतमगत एक जैतिक सामातजक 

इकाई माना ह।ै8  

अमेररकि ब्यूरो आफ सेन्दसस के अनसुार पररिार रि, तििाह तथा र्ोद लेने के आधार पर सम्बतन्धत दो या 

दो से अतधक व्यतियों का समहू ह,ै इन सभी व्यतियों को एक पररिार का सदस्य समझा जाता ह।ै9  

आरिाल्दड ग्रीि ने भी पररिार को एक सांस्थायीकृत सामातजक समहू माना ह,ै तजस पर जनसांख्या प्रस्थापन का 

भार होता ह।ै10  
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इस प्रकार उपरोि पररभाषाओ ां के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैतक पररिार ऐसे व्यतियों का समहू ह ैजो 

रि सांबांधी, तििाह सांबांधी तथा र्ोद तलए र्ये व्यतियों के सम्बन्धों पर आधाररत होता ह,ै और एक स्थायी 

सतमतत के आधार पर सदस्यों की सरुिा तथा आिश्यकताओां की भी पतूतग करता ह।ै 

3.3 पररिार की जिशेर्तायें 

यद्यतप तितभन्न समाजों में कायग तथा स्िरूप के आधार पर अलर्-अलर् तरह के पररिार पाये जाते है, परन्त ु

आकार एांि स्िरूप में तितभन्नतायें होने के पिात भी सभी पररिारों की कुछ सामान्य मुख्य तिशेषतायें होती है 

जो तनम्नित ्ह।ै 

1. सीजमत आकार- सामान्यतया सभी समाजों में पररिार का आकार अपेिाकृत सीतमत होता ह।ै पररिार में 

जन्म तथा तििाह के आधार पर ही सदस्यों की सांख्या का तनधागरण होता ह।ै 

2. यौि सम्बन्दधों पर आधाररत- प्रत्येक पररिार का अतस्तत्ि प्रायः एक परुूष एिां िी के परस्पर यौन सम्बन्धों 

पर आधाररत होता ह।ै ये सम्बन्ध जीिन पयगन्त बने रहते ह।ै 

3. जििाह सम्बन्दधों पर आधाररत- यौन सम्बन्ध तििाह सांस्था वारा स्थातपत एिां सम्पन्न तकये जाते ह।ै तजनके 

प्रतकया एिां स्िरूप अलर्-अलर् हो सकते ह।ै जीिन साथी का ियन माता तपता या सांबांतधत ल़के या ल़की 

वारा तकया जा सकता ह।ै 

4. उत्तरदाजयत्ि की भाििा- पररिार में प्रत्येक व्यति में 'हम की भािना होती ह।ै अपने तनजी तहतों को 

भलूकर प्रत्येक व्यति पररिार कल्द्याण में कायग करना अपना प्रमखु उत्तरदातयत्ि समझता ह।ै 

5. सिषव्यापी संस्र्ा- पररिार एक सिगव्यापी सांस्था ह,ै क्योंतक समाज का आकार ि स्िरूप िाह ेकैसा भी हो 

परन्त ुपररिार की कायग प्रणाली सभी समाजों में प्रायः समान रूप की होती ह।ै 

6. भाििात् मक प्रिृजत्तयॉ पर आधाररत :- पररिार के प्रत् येक सदस् य भािनात् मक आधार पर एक-दसूरे से 

जु़ े रहते है। इस सन् दभग मे सदरलैण्ड ड और बुडिडग का मानना ह ैतक “आदशग रूप में पररिार एक प्रकार का 

मनोिैज्ञातनक तिश्राम र्हृ ह,ै तजसमें कोई भी सरुिापिूगक तिश्राम कर सकता ह,ै और दकुान अथिा दफतर की 

परेशातनयों को दरू कर सकता ह।ै”11 
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7. सामाजिक जियन्द त्रण: - पररिार सामातजक तनयन् रण का एक प्रमखु अतभकरण ह ैजो अन् य समहूों अथिा 

सतमततयों की अपेिा प्रभािशाली ढर् से व् यति के व् यिहारों को तनयतन्रत करता ह।ै सांस् कृतत, परम् पराओ ां, धमग 

और सामातजक तनषेधों के कारण व् यति एक तनयतन्रत व् यिहार करने को बाध् य होता ह।ै  

मैकाइिर और पेि ने पररिार की आठ तिशेषताओां का उल्द्लेख तकया ह,ै जो तनम्नतलतखत ह।ै12  

1. सिषव्यापकता- सभी सामातजक सांस्थाओां और सतमततयों में पररिार सबसे अतधक सिगव्यापक ह।ै स्िरूप 

तथा कायग में पररितगन होन ेके बाद भी यह समाप्त नही होता ह।ै एडरसन ने भी इस सम्बन्ध में कहा ह ै तक, 

'पररिार का एक रूप िह ह ैतजसमें हम जन्म लेते है, तथा दसूरा रूप िह ह ैतजसमें हम स्ियां बच्िों को जन्म दतेे 

ह।ै पररिार की सािगभौतमकता इसी बात से स्पि हो जाती ह ैतक हम में से कोई भी व्यति ऐसा नहीं ह ैजो पररिार 

के इन दोनों स्िरूपों में से एक का भी सदस्य ना हो।13 

2. भाििात्मक आधार- मैकाइिर तथा पेज कहते ह ै तक पररिार के सभी सदस्य भािनात्मक आधार पर 

समान रूप से तमल-जलु कर कायग करते ह।ै सभी सदस्यों में हम की भािना पायी जाती है तथा पररिार का तहत 

सिोपरर होता ह ैजो प्रत्येक सदस्य को एक दसूरे के साथ बाध ेरखता ह।ै 

3. रचिात्मक प्रभाि- जैसा तक हम जानते ह ै तक, पररिार का महत्ि इसतलए भी अतधक ह ैक्योंतक, यहा 

पररिार के सभी सदस्यों के तहतों को समान महत्ि तदया जाता है, तथा बच्िों पर पररिार के तनयमों भाषा तथा 

सांस्कृतत का एक स्थायी प्रभाि प़ता ह।ै जो जन्म से लेकर मतृ्य ुतक बना रहता ह।ै 

4. छोटा आकार- पररिार की एक मुख्य तिशेषता यह ह ैतक, दसूरे समहूों की तलुना में इसका आकार काफी 

छोर्ा होता ह।ै जन्म तििाह और तनकर् सम्बतन्धयों के वारा पररिार की स्थापना होती ह ैतथा ितगमान समय में 

औद्योर्ीकरण के कारण पररिार का आकार और अतधक तसतमत हो र्या ह।ै 

5. सामाजिक ढांचे में केन्दरीय जस्र्जत- सम्पणूग सामातजक ढािें में पररिार का स्थान केन्रीय होता ह।ै समाज 

की केन्रीय इकाई होने के कारण इसका एक महत्िपणूग स्थान ह।ै अरस्त ूने समदुाय को पररभातषत करते हुए इसे 

पररिारों का सांकलन कहकर सांबोतधत तकया था। अथागत पररिार ही सामातजक ढाांिे का आधार हैं। 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

28 

 

6. सदस्यों के अजसजमत उत्तरदाजयत्ि- पररिार एक ऐसा समहू ह ैजहाां व्यति अपन ेतहतों को ध्यान में न 

रखकर परेू पररिार के तहतों को ध्यान में रखकर कायग करता ह।ै पररिार के सदस्यों के तलए त्यार् की भािना 

सिोपरर होती ह।ै एसी तस्थतत में पररिार का प्रत्येक सदस्य दसूरे सदस्य के प्रतत अतसतमत उत्तरदातयत्ि की 

भािना रखता ह।ै यहाां पर तनजी तहतों की अपेिा पाररिाररक तहतों और कतगव्यों को महत्िपूणग स्थान तदया जाता 

ह।ै 

7. सामाजिक जियम का आधार- पररिार के अपने कुछ तनतित तनयम होते ह,ै जो पररिार के प्रत्येक सदस्य 

के व्यिहार पर तनयांरण रखते ह ैतजससे व्यति का सामातजक जीिन तनयांतरत रहता ह।ै 

8. पररिार का स्र्ायी ि अस्र्ायी स्िभाि- मैकाइिर ने पररिार की अांततम तिशेषता में पररिार के दो रूपों 

का उल्द्लेख तकया ह।ै इसका तात्पयग यह ह ैतक पररिार एक सतमतत भी ह ैऔर सांस्था भी। एक सतमतत के रूप 

में पररिार पतत-पत्नी बच्िों अथिा कुछ अन्य व्यतियों का समहू ह।ै इस रूप में पररिार अस्थायी ह ैक्योंतक, 

तििाह तिच्छेद, मतृ्य,ु तििाह अथिा नये तशश ुके जन्म के कारण पररिार के आकार में पररितगन हो जाना 

स्िभातिक ह।ै यतद पररिार के तनयम और कायगप्रणातलयों को व्यिस्था के रूप में दखेा जाये तो पररिार एक 

सांस्था होर्ी और सांस्था के रूप में पररिार स्थायी ह।ै पतत-पत्नी अथिा तकसी अन्य सदस्य के ना रहन ेपर भी 

पररिार के तनयम सदिै बने रहते ह।ै इस प्रकार पररिार का रूप स्थायी भी ह ैऔर अस्थायी भी ह।ै 

बोध प्रश्न 

1. 'Family' शब्द का उद ्र्म 'Famulus' शब्द से हुआ ह ैFamulusशब्द तकस भाषा का ह ै

(a) अमेररकन 

(b) लेतर्न 

(c) उदूग 

(d) अांग्रेजी 

2. ‘'पररिार लर्भर् एक स्थायी सतमतत ह,ै जो पतत-पत्नी से तनतमगत होती ह,ै िाह ेउनके सन्तान हो अथिा न 

हो। यह पररभाषा तकसने दी। 

(a)आर्बनग और तनमकाफ 

(b) तकग्सलें डेतिस 

(c) मैकाइिर और पेज 

(d) आरनाल्द्ड ग्रीन 
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3.4 पररिार के प्रकार 

जैसा तक हम जानते ह ैतक समाज में अलर्-अलर् तरह की सांस्कृतत एिां धातमगक सांस्कार पाये जाते ह।ै यही 

कारण ह ैतक प्रत्येक समहू के अलर्-अलर् सांस्कृतत होने के कारण इनके पाररिाररक सांर्ठन में भी अन्तर पाया 

जाता ह।ै इस प्रकार पररिार के िर्ीकरण को तनम्नाांतकत आधार पर स्पि तकया जा सकता ह।ै 

 

3.4.1 सम्बन्दधों पर आधाररत पररिार 

रक्त सम्बन्दधी पररिार- एक पररिार में पतत-पत्नी और उनके बच्िे जो आपस में रि सम्बन्धी होते ह ैऔर 

जन्म के वारा पररिार के दसूरे सदस्यों से सम्बतन्धत होते ह ैअथिा दम्पतत वारा र्ोद तलए र्ये हो। ऐसे पररिार 

रि सांबांधी पररिार कहलाते ह।ै 

जििाह सम्बन्दधी पररिार- पतत और बच्िों के वारा बने हुए पररिार तििाह सम्बन्धी पररिार कहलाते ह।ै 

जैसा तक तहन्द ुधमग में तििाह को एक पतिर धातमगक सांस्कार माना जाता ह।ै अतः पररिार दो व्यतियों को 

तमलाने िाला ना मानकर दो पररिारों को तमलाने िाला समझा जाता ह।ै 

प्रार्जमक या एकाकी पररिार- समाज में आकार के दृतिकोण से प्राथतमक या एकाकी पररिार सबसे छोर्ी 

इकाई मानी जाती है। हरैरस ने इस सम्बन्ध में कहा ह ैतक एक एकाकी पररिार उन व्यतियों का छोर्ा समहू ह,ै 

जो जैतिकीय भतूमका तनभाने के अततररि एक दसूरे के प्रतत सांस्थार्त सामातजक दातयत्िों को परूा करते ह ैतथा 

ऐसा करने के साथ ही उन तिश्वासों और मलू्द्यों का पालन करते ह ैतजनकी उनसे पररिार के अन्तर्तग परूा करने 

की आशा की जाती ह।ै8 

जिस्तृत संयुक्त पररिार- तिस्ततृ सांयिु पररिार ऐसे पररिार को कहा जाता ह ैतजसमें कई एकल पररिारों के 

तमलने से उस पररिार का आकार बढ जाता ह।ै तिस्ततृ पररिार में अनेक नाते-ररश्तेदार होते है। ये ररश्तेदार पतत 

अथिा पत्नी दोंनों के पररिारों से हो सकते ह।ै इस प्रकार के पररिार मध्य भारत की अनेक जनजाततयों में पाये 

जाते ह।ै 

3.4.2 िंशािली या सत्ता पर आधाररत पररिार 

इस आधार पर पररिार को दो भार्ों में बार्ाां जा सकता ह।ै 

मातृसत्तात्मक या मातिृंशीय पररिार- ऐसे पररिार जहाँ पररिार के समस्त दातयत्िोंका तनिगहन एक िी वारा 

तकया जाता ह।ै ऐसे पररिार को मातसृत्तात्मक पररिार कहा जाता ह।ै कहने का तात्पयग यह ह ैतक पररिार की 

सत्ता प्रमखु रूप से मतहला के हाथ में होती ह।ै ऐसे पररिारों में िांश परम्परा एक िी के नाम पर िलती ह ैऔर 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

30 

 

बच्िे प्रायः  अपनी माता के कुल या िांश के नाम ग्रहण करते ह।ै भारत में आज भी बहुत सी ने जनजाततयों में 

ऐसे िांश या पररिार पाये जाते ह।ै तजनमे नायर, खासी, ि थारू के जनजाततयाां प्रमुख ह।ै 

जपतृसत्तात्मक या जपतृिंशीय पररिार - तपतसृत्तात्मक पररिार या तपत ृिांशीय पररिारमें पररिार की पणूग सत्ता 

तथा अतधकार तपता या पतत के हाथ में होते ह।ै ऐसे पररिारों का िांश तपता के नाम से िलता ह ैऔर बच्िे 

अपने तपता के िांश के नाम को ग्रहण में करते ह।ै तपत ृसत्तात्मक पररिारों में परुुषों वारा अतधकारों एिां कतगव्यों 

के तनधागरण के साथ ही पररिार की सम्पतत्त का प्रत्येक सदस्य में तितरण का भी अतधकार रहता ह।ै 

बोध प्रश्न-2 

1. तकस प्रकार के पररिार में ररश्तेदार पतत अथिा पत्नी दोंनों के पररिारों से हो सकते ह।ै  

(a) सांयिु पररिार 

(b) तिस्ततृ पररिार  

(c) एकाांकी पररिार 

(d) तपत ृिांशीय पररिार 

2 पतत पत्नी और उनके आतश्रत बच्िों से तमलकर बने पररिार को कहते है 

(a) कें रीय या नातमक पररिार 

(b) एकाांकी पररिार 

(c) तिस्ततृ पररिार 

(d) समरि पररिार 

3 तजस पररिार में सत्ता एिां अतधकार माता से पतुरयों को तमलता ह,ै उसे कहते है 

(a) पत्नी सत्तात्मक पररिार 

(b) मात ्सतात्मक पररिार 

(c) तपतिृांशीय पररिार 

(d) स्थानीय पररिार 

 

3.5 पररिार के प्रमुख कायष 

पररिार तकसी भी समाज एिां समहू की एक प्रमखु प्राथतमक एिां मौतलक इकाई ह।ै तजसमें व्यति समाज में रहने 

योग्य बनता ह ैतथा एक सभ्य समाज में तकस प्रकार अनकूुलन तकया जा सकता ह ैयह भी सीखता ह।ै कहने 

का तात्पयग यह ह ैतक पररिार की सांस्कृतत भाषा तनयमों एिां हम की भािना के कारण हीआतदकालीन बबगर एिां 

असभ्य यरु् से तनकल कर एक सभ्य प्राणी बन सका, तजससे समाज सांततुलत एिां व्यितस्थत हो र्या। पररिार 

के प्रमखु कायों को तनम्नाांतकत आधार पर स्पि तकया जा सकता ह।ै 
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1. यौि इच्छाओ ंकी पूजतष- समाज को व्यितस्थत रूप दनेे के तलए पररिार वारा तििाह सांस्था की स्थापना 

की जाती ह।ै तजसका प्रमुख कायग मनषु्य की यौन प्रितृत्तयों की सांततुि करना ह।ै यतद काम भािना का दमन तकया 

जाये तो व्यतित्ि का सांतुलन तबऱ्ने लर्ता ह।ै अनैततक तरीके से तकये र्ये यौन सांबांधों की स्थापना समाज 

को अव्यितस्थत कर सकता ह।ै अतः पररिार का सबसे अतनिायग कायग व्यति की लैंतर्क सांततुि से ह।ै पररिार 

तििाह वारा ऐसे अिसर प्रदान करता है, तजसमें व्यति नैततक तरीके से यौन इच्छाओां की सांततुि कर पाता ह।ै 

2. सन्दतािोत्पजत्त तर्ा पालि पोर्ण- समाज का सबसे प्रमखु कायग पररिार की तनरन्तरता को बनाये रखना 

ह।ै इस तनरन्तरता को बनाये रखने के तलए सांतान की उत्पतत्त अतत आिश्यक ह।ै पररिार इसका प्रमखु माध्यम 

ह ैसाथ ही सांतान के पालन पोषण के तलए भी पररिार एक सिोच्ि सांस्था मानी जाती ह।ै 

3. सामािीकरण- पररिार का सबसे प्रमखु कायग व्यति का सामाजीकरण करना ह।ै जन्म के समय मनषु्य को 

तकसी प्रकार का ज्ञान नही होता ह।ै सामाजीकरण की प्रतिया के वारा ही िह समाज में रहने योग्य बनता ह ैतथा 

अन्य समहूों की अपेिा पररिार वारा तसखाये र्ये तनयम, आदगश, मलू्द्य, सांस्कृतत, भाषा तथा दातयत्िों का 

प्रभाि जीिन पयगन्त रहता ह।ै 

4. धाजमषक कायष- पररिार का एक प्रमखु कायग व्यति में धातमगक प्रितृत्तयों का तिकास करना भी ह।ै पररिार में 

ही व्यति धमग से सांबांतधत नैततक आिरण एिां आदगशों को सीखता ह,ै जो व्यति के व्यिहार को भी सांततुलत 

एिां व्यितस्थत करता ह।ै उदाहरणाथग जैसे तििाह तहन्द ुधमग में एक धातमगक सांस्कार माना जाता ह।ै 

5. आजर्षक कायष- पररिार आतथगक तियाओां का भी केन्र माना जाता ह।ै यह उत्पादन की इकाईयों तथा 

आतथगक र्तततितधयों में अपना एक प्रमखु स्थान रखता ह।ै पररिार के प्रत्येक सदस्य को जहाां एक ओर आतथगक 

सतुिधाये तो प्रदान करता ह,ै साथ ही आिश्यकता अनुसार प्रत्येक सतुिधाएां भी प्रदान करता ह।ै श्रम तिभाजन 

के आधार पर पररिार के प्रत्येक सदस्यों के कायग अलर्-अलर् होते ह ैऔर उत्तरदातयत्ति की भािना के कारण 

उनका तनिगहन भी करता है। 

6. सांस्कृजतक कायष - समाज को व्यितस्थत बनाये रखने में सांस्कृतत की तनरन्तरता आिश्यक ह।ै इसे प्रभािपणूग 

बनाने में पररिार का योर्दान सिागतधक होता है। सांस्कृतत व्यति को पररिार वारा पीढी दर पीढी तिरासत में 

तमलती ह।ै प्रत्येक समाज तथा समहू मे कई प्रकार के आदगश, तनयम, मूल्द्य, जनरीततयाां, लोकािार तथा प्रथायें 

होती ह.ै तजनका तनिगहन करना अतनिागय रूप से प्रत्येक सदस्य का कतगव्य होता ह।ै 

7. मिोरंििात्मक कायष- मनोरांजनात्मक कायग के अन् तगर्त पररिार सामतुहक रूप से धातमगक उत्सिों एिां 

त्यौहारों के माध्यम से पररिार के सदस्यों के तलए स्िस्थ मनोरांजन की व्यिस्था करता ह।ै सामातजक त्यौहार 

तथा उत्सि धमग से सांबांतधत होने के कारण व्यति पूणग नैततकता से इनका तनिगहन भी करता ह ैतजससे सांस्कृतत 

की तनरन्तरता बनी रहती ह,ै साथ ही सांबांधों में दृढता आती ह।ै 
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इस प्रकार सांिेप में कहा जा सकता ह ै तक पररिार वारा तकये जाने िाले कायों का मखु्य उद्दशे्य पररिार के 

सदस्यों की सरुिा, सामाजीकरण तथा व्यतक्त्ति तिकास के तलए आिश्यक पररतस्थततया तैयार करना ह।ै पररिार 

एक सामातजक मौतलक इकाई इसतलए मानी जाती ह ैतक, यह एक सभ्य समाज के तलए सभ्य मानि का तनमागण 

करता ह।ै जो समाज में अनकूुलन करने की िमता रखता ह।ै 

 

3.6 सामाजिक जियंत्रण में पररिार का भूजमका  

जैसा तक हम जानते ह ैतक पररिार सामातजक सांर्ठन की सबसे प्राथतमक इकाई ह।ै पररिार जहा एक ओर व्यति 

के अतस्तत्ि की रिा करता ह ैिही उसके सामाजीकरण एिां मानिीकरण में भी अपनी तिशेष भतूमका तनभाता 

ह।ैएण्डडरसन ने इस सम्बन्ध में कहा ह ैतक, 'एक कायागत्मक इकाई के रूप में पररिार इतनी महत्िपूणग सांस्था ह ै

तक सभी समाज पररिार के माध्यम से ही अपने मान्यता प्राप्त लक्ष्यों को पाने का प्रयत्न करत ेह।ै"14 

इसी प्रकार तकग्सले डेतिस के कथनानसुार, "पररिार के सभी कायग इतने स्ितन्र प्रकृतत के होते ह ैतक उन सभी 

कायों को अन्य सांस्थाओां के वारा भी परूा तकया जा सकता है लेतकन पररिार के अततररि ऐसी कोई सांस्था नही 

ह ैतजसमें इन कायों को असीतमत उत्तरदातयत्ि की भािना के साथ तकया जाता हो।"15 

'पररिार के तितभन्न कायों के फलस्िरूप ही मानि बबगरता और असभ्यता की सीमाओां को लाघकर एक सभ्य 

प्राणी बन सका ह।ै एक ऐसा प्राणी तजसके पास सांस्कृतत ि ज्ञान ह ैऔर आतिष्कार करने की िमता है। पररिार 

के कारण ही मनषु्य दसूरे के तलए त्यार् करना सीखता ह ैऔर सामतुहक जीिन के महत्ि को स्िीकार करता 

ह।ै16 

पररिार सामातजक तनयांरण का सबसे प्रभािशाली अतभकरण ह।ै मानि जो पररिार में जन्म लेता ह ैऔर अपन े

जीिन के अन्त तक तकसी न तकसी रूप में पररिार से जु़ ा रहता ह ैऔर पररिार के सभी तनयमों का पालन 

करता ह।ै कहने का तात्पयग यह ह ैतक पररिार समाज को व्यितस्थत एिां सांर्तठत रखने में पररिार का एक केन्रीय 

एिां प्रमखु स्थान होता ह।ै पररिार सामातजक सांरिना एिां व्यति के व्यिहारों पर तनयांरण का प्रमखु साधन माना 

जा सकता ह।ै सामातजक तनयांरण में पररिार की भतूमका को तनम्नाांतकत तबन्दओु ां के आधार पर समझा जा 

सकता ह।ै 

1- माििीयकरण एिं सामािीकरण-जैसा तक पिूग से ही हम जानते ह ैतक पररिार एक ऐसी सांस्था ह ैजहाां 

व्यति का सामाजीकरण एिां मानिीयकरण होता ह ैपररिार में रहकर ही व्यति समाज में रहने का ढांर् एिां तौर 

तरीका सीखता ह।ै पररिार वारा सीखे हुए र्णु, अनशुासन, सहानभुतूत, समपगण की भािना से व्यति समाज में 

सामांजस्य स्थातपत करता ह ैतथा पररिार वारा बनाये र्ये तितभन्न तनयमों को मानकर अपने व्यिहार को भी 
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अनशुातसत करता ह।ै पररिार वारा बनाये र्ये तितभन्न तनयम समाज तथा व्यति पर तनयांरण रखने का कायग 

करते ह।ै 

2- कतषव्यों एिं दाजयत्िों का जििहषि–पररिार का मतुखया पररिार के प्रत्येक सदस्य को उसके उम्र के तहसाब 

से कायागत्मक तिभाजन करके उनसे अपने कतगव्यों एिां दातयत्िों का तनिहगन पररिार एिां समाज के तहत में करने 

को कहता ह।ै तजससे व्यति के व्यिहार पर तनयांरण रखा जाता ह।ैसमाज ि पररिार में रहने िाला प्रत्येक व्यति 

भी सामातजक बतहष्कार एिां ततरस्कार के डर से प्रत्येक तनयमों एिां आदशों को मानने का बाध्य होता ह।ै इस 

सम्बन्ध में कालमन ने कहा ह ैतक 'पररिार में जो माता-तपता बच्िों के पालन पोषण का तजतना अतधक ध्यान 

रखते ह ैउनका व्यिहार सामातजक रूप से उतना ही अतधक तनयांतरत होता ह।ै
17 

3- सुरक्षात्मक दृजिकोण से-पररिार सामातजक तनयांरण का एक प्रमखु अतभकरण इसतलए भी माना जाता है 

क्योंतक, यह व्यति को सरुिा प्रदान करता ह।ै जैसा तक तितदत ह ैतक पररिार अथिा समाज के अभाि में व्यति 

अपने अतस्तत्ि की रिा नही कर सकता। अतः व्यति जन्म से लेकर मतृ्य ुतक पररिार में सुरिात्मक दृतिकोण 

से भी जु़ ा रहता ह।ै पररिार प्रत्येक सदस्य को सामातजक एिां आतथगक सरुिा प्रदान करता ह।ै पररणाम स्िरूप 

व्यति पररिार ि समाज के तनयमों एिां सांस्कृतत के प्रतत तनष्ठािान रहता ह,ै तथा पररिार के तितभन्न सतुिधाओां 

का उपभोर् भी जीिन पयगन्त करता ह।ै अतः सरुिात्मक दृतिकोण से पररिार सामातजक तनयांरण का एक प्रमखु 

साधन ह।ै क्योतक प्रत्येक व्यति बाल्द्यािस्था, िदृ्धािस्था, दृघगर्ना, बेरोजर्ारी एिां बीमारी की तस्थतत में पररिार 

में ही अपने को सरुतित महसूस करता ह ैऔर पररिार ही प्रत्येक अिस्था में उसकी सरुिा करता ह।ै 

4- धाजमषक जियम एिं संस्कृजत वारा जियंत्रण-तितभन्न धातमगक तनयम एिां साांस्कृततक तनयमों के माध्यम से 

भी पररिार व्यति पर सामातजक तनयांरण रखता ह।ै क्योंतक प्रत्येक व्यति का व्यिहार, तििार, आदगश, मलू्द्य 

एिां तनयम उसके धातमगक तनयमों एिां सांस्कृतत पर तनभगर करते है। इस सम्बन्ध में क्यबूर का कथन ह ैतक, "पररिार 

वारा स्थातपत तनयांरण में पररिार के तनयमों का प्रभाि सबसे अतधक होता ह।ै पररिार के तनयम िाह ेप्रथाओां के 

रूप में हो अथिा परम्परा के रूप में व्यति के व्यिहारों पर तनयांरण रखने में इनका प्रभाि सिगव्यापी होता है। 

पररिार के तनयम िार प्रकार से तनयांरण की स्थापना करते ह।ै
18 

(अ) प्रत्येक पररिार तििाह से सांबांतधत कुछ मयागदाओ ां और तनषेधों का पालन करता ह।ै उदाहरण के तलए एक 

तहन्द ुपररिार में प्रत्येक व्यति को तििाह के समय की र्ई प्रततज्ञाओां के अनसुार जीिन पयगन्त अपने कतगव्यों 

का पालन करना प़ता ह।ै इसी प्रकार कोई काननू न होने पर भी व्यति अपने र्ोर अथिा तनकर् सांबांधी से 

केिल इसतलए तििाह करने की बात नही सोिता तक, इससे पररिार के तनयम की अिहेलना हो सकती ह।ै 

इसके फलस्िरूप नैततक व्यिहारों को प्रोत्साहन तमलता ह ैऔर व्यति सामातजक मलू्द्यों से बधाां रहता 

ह।ैअतधकाांश पररिार साधारणतया तििाह तिच्छेद की अनमुतत नहीं दतेे अथिा तििाह तिच्छेद करना अनतुित 

मानते ह।ै इसके फलस्िरूप प्रत्येक व्यति अपने व्यिहारों और उ द्देश्यों पर तनयांरण रखकर पररिार को सांर्तठत 
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बनाये रखने का प्रयत्न करता ह।ै इस प्रकार तििाह तिच्छेद सांबांधी तनयमों ने मानिीय व्यिहारों पर तनयांरण रखा 

ह।ै 

(स) पररिार के तनयम व्यति को यह तनदशे दतेे है तक, िह साांस्कृततक मूल्द्यों का प्रत्येक तस्थतत में पालन करेर्ा। 

इसके फलस्िरूप व्यति समाज तिरोधी कायों की ओर प्रततृ्त नही हो पाते। 

(द) सामातजक तनयांरण के िेर में पाररिाररक तनयांरण इसतलए भी महत्िपूणग ह ै तक, यह व्यति की यौतनक 

प्रेरणाओां पर कठोर प्रततबन्ध लर्ाये रखता ह।ै पररिार के अततररि दसूरी कोई भी सांस्था इस िेर में प्रभािपणूग 

नही बन सकती ह।ै पररिार के यौतनक आिरण सम्बन्धी इन तनयमों ने व्यतियों का पारस्पररक सांघषो से बिाया 

ह।ै 

तनयन् रण एिां पररितगन –   

1 – तशिा वारा तनयन् रण  

2 – समायोजन का र्णु तिकतशत करना  

इसी आधार पर क्यबूर ने भी स्पि तकया ह ैतक, “पररिार के तनयम परम्परार्त आदशो पर आधाररत होने के 

बाद भी सामातजक तनयांरण का सबसे प्रभािशाली माध्यम ह।ै”
19 

 

3.7 सारांश 

सम्पणूग तििेिना के आधार पर कह सकते ह ैतक पररिार समाज की प्राथतमक एिां मलूभतू इकाई होने के साथ-

साथ सामातजक तनयांरण में भी अपनी महत्िपणूग भूतमका का तनिगहन करती ह।ै पररिार एक ऐसा एकमार समहू 

ह ैजो व्यति के अतस्तत्ि की रिा के साथ ही सांिागर्ीण तिकास में भी सहायक ह।ै जैसा तक हम जानते ह ैतनयांरण 

के अभाि में कोई भी समाज व्यितस्थत ि सांर्तठत नहीं रह सकता। कहने का आशय यह ह ैतक समाज तभी 

सवु्यितस्थत रह सकता ह ैजब उस पर प्रत्यि अथिा अप्रत्यि तनयांरण हो। तनयांरण के अभाि में यतद पररिार 

तिघतर्त होते ह,ै तो सामातजक सांर्ठन भी कभी व्यितस्थत नही रह सकता ह।ै व्यति अपने िररर और व्यतित्ि 

का तनमागण अपने पररिार वारा तदये र्ये र्णुों, मलू्द्यों एिां आदगशो के आधार पर करता ह ैऔर आरे् िलकर 

समाज में उसी के अनसुार व्यिहार भी करता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैतक पररिार एक ऐसा अतभकरण ह ै

जो व्यति के सामातजक व्यिहार को तनयांतरत कर एक सांर्तठत और व्यितस्थत आदगश समाज बनाने में अतत 

महत्िपूणग भतूमका का तनिगहन करता ह।ै आकार तथा स्िरूप के आधार पर पररिार में अनेकों तितभन्नतायें पायी 
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जाती ह ैपरन्त ुपररिार का सबसे प्रमखु कायग ही समाज के प्रत्येक पि पर तनयांरण रखकर समाज को सांर्तठत 

एिां व्यितस्थत करना होता ह।ै 

3.8 पाररभाजर्क शब् दािली  

पररिार – व् यतियों के ऐसे समहू को पररिार कहा जाता ह ैजो तििाह, रक् त सम् बन् धों एिां र्ोद तलये र्ये बच् िों 

से आपस में सम् बतन्धत होता ह।ै समाज में पररिार सबसे अतधक महत् िपूणग प्राथतमक समूह होता ह।ै पररिार 

एक मार ऐसा समहू होता ह ैजो बच् िो का समाजीकरण एिां उनके सिागर्ीण तिकास में अपनी एक महत् िपणूग 

भतूमका का तनिहगन करता ह।ै  

3.9  बोध प्रश् िों के उत् तर  

बोध प्रश् ि 01 के उत् तर  

1.  लेतर्न 

2.  आर्बनग और तनमकाफ 

बोध प्रश् ि 02 के उत् तर  

1. तिस्ततृ पररिार 

2.   एकाांकी पररिार 

3.  मात ्सतात्मक पररिार 
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3.12  लघु उत् तरीय प्रश् ि  

1. पररिार तकस प्रकार सामतजक तनयांरण में अपनी प्रमखु भतूमका का तनिगहन करता ह?ै 

2. पररिार समाज के प्राथतमक और मौतलक इकाई ह।ै स्पि करें। 

3. पररिार तकतने प्रकार के होते ह?ै तथा इसके महत्ि को स्पि तकतजये। 
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3.13 जिबन्द धात् मक प्रश् ि 

1. पररिार का अथग एिां पररभाषा समझाइए तथा पररिार के कायों की तििेिना तकतजये। 

2. समाज को पररिार तकस प्रकार व्यितस्थत और सांर्तठत करता ह?ै तिस्तार से समझाइयें। 

3. पररिार की प्रमखु तिशेषतायें कौन सी ह?ै मैकाइिर तथा पेज वारा दी र्ई तिशेषताओां का उल्द्लेख करें। 

4. सामातजक तनयांरण के अतभकरण के रूप में पररिार की भतूमका की तििेिना तकतजये। 
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इकाई-04                                          सामाजिक मािदडं 

                                                          Social Norms 

इकाई की रूपरेखा  

4.0 प्रस् तािना   

4.1 उद्दशे्य 

4.2 सामातजक मानदांड का अथग एिां पररभाषा 

4.3 सामातजक मानदांडों की तिशेषताएँ 

4.4 सामातजक मानदांडों का िर्ीकरण 

4.5 सामातजक तनयांरण में मानदांडों की भतूमका 

4.6 सामातजक तनयांरण एिां मानदांडों का सांबध-    

4.7 साराांश 

4.8 पररभातषक शब्दािली 

4.9 बोध प्रश्न के उत्तर 

4.10 सन्दभग ग्रन्थ सिूी  

4.11 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

4.12 लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

4.13 तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

  4.0 प्रस् ताििा   

तकसी भी समाज की तस्थरता और सांतलुन को बनाए रखने के तलए सामातजक तनयांरण आिश्यक होता ह।ै 

सामातजक तनयांरण का अथग ह ै– व्यतियों के व्यिहार को सामातजक अपेिाओां के अनरुूप तनयांतरत करना। 

इसके तलए समाज में अनेक अतभकरण (agencies) कायग करते हैं, जो स्पि तनयमों, तितधयों और सांस्थाओां 

के माध्यम से तनयांरण स्थातपत करते हैं। ये अतभकरण सामातजक मानदांडों की रिा करते हैं और उनके 

उल्द्लांघन पर दांड भी प्रदान करते हैं। 

सामातजक मानदांड या सामातजक प्रततमान  से तात् पयग उन तनयमों, परांपराओ ां, और मलू्द्यों से ह ैजो तकसी समाज 

या समदुाय में स्िीकृत और अपेतित व्यिहार का तनधागरण करते हैं। यह मानदांड (प्रततमान) सामतूहक जीिन 

को सवु्यितस्थत बनाते हैं और समाज के सदस्यों के बीि सामांजस्य बनाए रखने में सहायक होते हैं। समातजक 

मानदांड (Social Norms) समाज में व्यिहार, आिरण और नैततकता के िह अनकूुतलत तनयम और परांपराएँ 
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हैं, जो व्यतियों और समहूों के व्यिहार को तनयांतरत करती हैं। ये मानदांड समाज के सामान्य सांिालन और 

तस्थरता को सतुनतित करने में महत्िपूणग भतूमका तनभाते हैं। 

सामातजक मानदांड समाज के सांर्ठन और सामांजस्य को बनाए रखने िाले महत्िपणूग आधारभतू तत्ि हैं। ये 

मानदांड समाज में व्यिहार और आिरण के स्िीकायग स्िरूपों को तनधागररत करते हैं। तकसी भी समाज में 

व्यतियों के बीि परस्पर सांबांधों, उत्तरदातयत्िों, और अतधकारों को सवु्यितस्थत करने के तलए इन मानदांडों 

की स्थापना होती ह।ै 

सामातजक मानदांड न केिल समाज की सामतूहक इच्छाओां और अपेिाओां को दशागते हैं, बतल्द्क िे व्यतियों 

को सामातजक जीिन में सतम्मतलत होने और उसके तनयमों का पालन करने के तलए मार्गदशगन भी प्रदान करते 

हैं। ये मानदांड तकसी भी समाज की सांस्कृतत, परांपरा, और मलू्द्यों पर आधाररत होते हैं। 

तप्रय तशिातथगयों इस इकाई में समाज में प्रितलत तितभन्न प्रकार के मानदांडों (प्रततमानों), उनकी तिशेषतओां 

और समाज में उनके महत् ि को स् पष् र् तकया र्या ह।ै  

 

4.1 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पिात आप के वारा समझना सम्भि होर्ा।  

• सामातजक मानदांड का अथग एिां पररभाषा 

• सामातजक मानदांड की प्रमखु तिशेषतायें 

• सामातजक मानदांडों का िर्ीकरण 

4.2 सामाजिक मािदडं का अर्ष एिं पररभार्ाए ं

सामातजक मानदांड समाज को एकजरु् बनाए रखने के साथ-साथ व्यतियों को उनके कतगव्यों और अतधकारों 

का बोध कराते हैं। सामातजक मानदांड िे तनयम और अपेिाएँ हैं, जो तकसी समाज या समुदाय में व्यतियों के 

आिरण को तनयांतरत करती हैं। सामातजक मानदांड के तनयम तलतखत नही होते हैं, यह तनयम पीढी दर पीढी 

परांपरा के रूप में िलते रहते हैं। जैसें तकसी ब़े का सम्मान करना, प़ोतसयों की मदद करना, सािगजतनक स्थानों 

पर अनशुासन बनाए रखना, आतद। 

सामातजक प्रततमान या सामातजक मानदांड की समाजशास् रीयों ने अपने-अपने दृतिकोण से पररभाषाएां दी हैं। 

इनमें प्रमुख समाजशास् री तकां ग् सलें  डेतिस, राबगर् िीरस् र्ीड, बर्गन राइर्, िड्ुस लैतण्डडस, हारालाम् बोस आतद 

हैं। इनकी पिूगिती पररभाषाएां हैं।  

बटषि राइट1 का कहना ह,ै "सामातजक प्रततमानों की एक सामान्य पररभाषा यह ह ैतक िे व्यिहार के उतित 

तरीकों को बताते हैं।" 
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राबटष िीरस्टीड2 ने अपनी कृतत 'द सोतशयल आडगर' में तलखा ह,ै "सामातजक प्रततमान, सांतिप्त में कायग-

प्रणातलयों की प्रमातणत पद्धततयाँ हैं। कायग पणूग करने की एक तितध ह ैजो हमारे समाज वारा मान्य ह।ै" 

िे. आर. लेजण्डस3 ने अपनी पसु्तक 'सोतशयोलोजी' में कहा ह,ै "प्रततमान एक तिशेष तस्थतत में एक व्यति के 

वारा तकस प्रकार का व्यिहार प्रमातणत और अपेतित है, को प्रकर् करते हैं।" 

हारलाम्बोस4 ने 'सोतशयोलॉजी 'में बताया ह,ै "ऐसे तनदशे, प्रत्येक सांस्कृतत में ब़ी सांख्या में तमलते हैं जो 

व्यिहार को तितशि पररतस्थततयों में तनदतेशत करते हैं। ऐसे तनदशेों को ही सामातजक प्रततमान या आदशग-तनयम 

कहते हैं।" 

एस. एफ. िे. िुड्स5 ने अपनी पसु्तक 'इन्ट्ोडक्र्री सोतशयोलॉजी' में तलखा ह,ै "सामातजक प्रततमान िे तनयम 

हैं जो व्यति के व्यिहार को तनयतन्रत करते हैं, व्यिस्था में सहयोर् करते हैं और तकसी तितशि पररतस्थतत में 

व्यिहार की भतिष्यिाणी करना सम्भि बनाते हैं।" 

जकंग्सले डेजिस6 ने अपनी कृतत 'ह्यमन सोसायर्ी 'में सामातजक प्रततमान की पररभाषा इस प्रकार दी है, "य े

(सामातजक प्रततमान) तनयन्रण हैं। इन्हीं तनयन्रणों के वारा मानि समाज अपने सदस्यों के व्यिहार को इस 

प्रकार सांिातलत करता ह ैतक िे सामातजक आिश्यकताओां की पतूतग के तलए तिया करते हैं िाह ेकभी उनकी 

जैतिक आिश्यकताएँ ही परूी न हो पाएँ।" 

उपयुगि तिवानों की पररभाषाओ ां से यह स्पि होता ह ैतक सामातजक मानदांड उन मान्य और प्रमातणत प्रतियाओां 

का समहू हैं, जो समाज की आिश्यकताओां को परूा करने में सहायक होते हैं। ये मानदांड व्यति के व्यिहार को 

तनयांतरत, तनदतेशत और सांिातलत करते हैं तथा सामातजक व्यिस्था को बनाए रखने में महत्िपूणग भतूमका 

तनभाते हैं। सामातजक प्रततमान, समाज के िे तनयम होते हैं जो उसके सदस्यों को मार्गदशगन प्रदान करते हैं और 

तितशि पररतस्थततयों में उनके व्यिहार की भतिष्यिाणी को सांभि बनाते हैं।  

दखुीम ने भी अपने अध् ययन में बताया ह ैतक समाज में तनयमों की उपतस्थतत आिश्यक ह।ै जब व्यति तनधागररत 

तनयमों के अनसुार कायग करते हैं, तो समाज सवु्यितस्थत बना रहता ह।ै उन्होंन ेसामातजक प्रततमानों के एक 

तितशि रूप "सामतूहक प्रततमान" का भी तिस्ततृ तिशे्लषण तकया ह।ै सामतूहक प्रततमान, िे बाह्य सामातजक 

तथ्य होते हैं, जो व्यति पर तनयांरण रखते हैं और समाज को सांततुलत बनाए रखते हैं। ये प्रभािशाली सामतूहक 

िेतना के रूप में कायग करते हैं और समाज के प्रत्येक िेर में मौजदू रहते हैं। समाज के सभी सदस्य इनका पालन 

करते हैं, तजससे सामातजक व्यिस्था सांततुलत बनी रहती ह।ै  

 

4.3 सामाजिक मािदडंों की जिशेर्तायें 

उपयुगि पररभाषाओ ां के अनसुार सामातजक मानदांड, व्यति का मार्गदशगन करने के साथ-साथ सामातजक तनयांरण  

एिां सामातजक व् यिस् था को बनाये रखने में भी सहायक होते हैं। सामातजक मानदांड  की प्रकृतत अनौपिाररक 
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होती ह।ै अतधकाांश सामातजक मानदांड तलतखत रूप में नहीं होते, बतल्द्क पीढी-दर-पीढी मौतखक रूप से प्रसाररत 

होते हैं। सामातजक मानदांडों को सामातजक स्िीकृतत प्राप् त होते हैं। इन्हें समाज के अतधकाांश लोर् स्िीकार करते 

हैं और उनका पालन करते हैं। सामातजक मानदांड समाज के साांस्कृततक, धातमगक, और आतथगक पररप्रेक्ष्य के 

आधार पर अलर्-अलर् हो सकते हैं। सामातजक मानदांड व्यतियों को यह तसखाते हैं तक समाज में कैसे व्यिहार 

करना िातहए। यह समाज के सामतूहक तहत और सांतुलन बनाए रखने के तलए बनाए जाते हैं। इनकी प्रमुख 

तिशेषताएँ तनम् नतलतखत ह-ै  

1.  सामातजक मानदांड िे आदशग तनयम होते हैं तजनका पालन समाज के प्रत्येक सदस्य से अपेतित होता 

ह।ै यह समाज के नैततकता का आधार होते हैं। 

2. सामातजक मानदांड के अांतर्गत अनेक छोरे्-ब़े तनयम और उपतनयम आते हैं, जो समाज के तितभन्न 

िेरों और तस्थततयों से सांबांतधत होते हैं। 

3. सामातजक मानदांड हर समाज में अतनिायग रूप से पाए जाते हैं। जैसा तक कहा र्या है-"जहाँ प्रततमान 

नहीं हैं, िहाँ समाज भी नहीं ह।ै" 

4. यह मानदांड  हमारे जीिन का अतभन्न अांर् बन जाते हैं और अतधकाांशतः हम तबना तिशेष सोि-

तििार के इन्हें अपने व्यिहार में अपनाते हैं। इनका उल्द्लांघन समाज तिरोधी माना जाता ह।ै 

5. सामातजक मानदांड का सांबांध सामातजक उपयिुता से होता ह।ै इसतलए जब समाज की आिश्यकताएँ 

बदलती हैं, तो समय के साथ-साथ मानदांडों में भी पररितगन आने लर्ता ह।ै 

6. सामातजक मानदांड तितभन्न मानि समहूों के बीि होने िाले सांघषों की तस्थतत में सामातजक अतस्तत्ि 

को बनाए रखने में सहायक होते हैं। 

7. यह मानदांड हमें तदशा प्रदान करते हैं तथा स्ियां एिां दसूरों के बारे में हमारे तनणगयों को प्रभातित करते 

हैं। इनके पालन या उल्द्लांघन से व्यति तथा समाज में अनेक प्रकार की समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

8. सामातजक मानदांड एक प्रकार का सामातजक तनयांरण हैं, तजनके माध्यम से समाज अपने सदस्यों के 

व्यिहार पर आिश्यक तनयांरण स्थातपत करता ह,ै तातक िे समाज की आिश्यकताओां की पतूतग में 

सहायक बन सकें । 

9. मानदांड की प्रकृतत सरल होती ह।ै इनके अनसुार आिरण करने के तलए तिशेष प्रयास या र्हन सोि-

तििार की आिश्यकता नहीं होती। सामान्यतः व्यति सहज रूप से इनके अनसुार व्यिहार करता ह।ै 

10. सामातजक मानदांड सापेि होते हैं, अथागत ्ये न तो सभी व्यतियों पर समान रूप से लार् ूहोते हैं और 

न ही सभी पररतस्थततयों में। जो प्रततमान तियों के तलए उपयिु माने जाते हैं, िह परुुषों के तलए 

आिश्यक नहीं तक उपयिु हों। इसी प्रकार एक सैतनक के तलए उपयिु मानदांड एक तितकत्सक के 

तलए अनकूुल हों, यह आिश्यक नहीं ह।ै 
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सामातजक मानदांड की प्रमखु तिशेषताओां का िणगन मैकाइिर और पेज, मर्गन, डेतिस, िीरस् र्ीड, तर्तलन और 

तर्तलन, पारसन् स आतद समाजशातियों ने तकया है7- 

1. एकता  

2. प्रकायागत् मक सािगभौतमकरण  

3. अपररहायगता  

4. तनयरण के साधन  

5. अन्योन्यातश्रतता 

6. सांघषों से रिा 

7. पथ-प्रदशगन 

8. सापेिता 

9. अनकूुलता 

10. व्यािहाररकता 

11. तलतखत/अतलतखत 

12. नैततकता 

13. व् यिहार के अांर् 

14. सामातजकता 

15. अतध-िैयतिता 

सामातजक मानदांड, समाज के सदस्यों को एकजरु् रखते हैं और आपसी समझ बढाते हैं। यह समाज में 

अनशुासन और व्यिस्था बनाए रखने में सहायक होते हैं। मानदांड समाज की साांस्कृततक तिरासत को सांरतित 

करने में मदद करते हैं। सामातजक मानदांड व्यति को नैततकता और तजम्मेदारी तसखाते हैं।  

 

4.4 सामाजिक मािदडंों की आिश्यकता 

सामातजक मानदांड समाज में व्यिस्था बनाए रखने के तलए अत्यांत आिश्यक होते हैं। ये मानदांड न केिल 

व्यतियों के व्यिहार को तनदतेशत करते हैं, बतल्द्क िे समाज के सामतूहक जीिन की तदशा भी तनधागररत करते 

हैं। जब लोर् इन मानदांडों का पालन करते हैं, तो िे समाज में एक दसूरे के साथ सामांजस्यपणूग ढांर् से जीते हैं। 

सामातजक मानदांड की आिश् यकता को तनम् न प्रकार से समझा जा सकता ह।ै  
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1. सामातजक तनयांरण की प्रतिया का मलू आधार सामातजक मानदांड ही होते हैं। ये मानदांड यह तनधागररत करते 

हैं तक समाज में क्या व्यिहार उतित ह ैऔर क्या अनतुित। जब व्यति मानदांडों के अनसुार आिरण करता ह,ै 

तो सामातजक तनयांरण स्िाभातिक रूप से स्थातपत रहता ह।ै 

 2. सामातजक मानदांड स्ियां एक प्रकार का अनौपिाररक सामातजक तनयांरण हैं। इनके पालन के तलए तकसी 

काननूी दांड की आिश्यकता नहीं होती ह।ै लोर् स्िाभातिक रूप से इन्हें मानते हैं, क्योंतक यह सामातजक 

स्िीकृतत और मान्यता से जु़ े होते हैं। 

 3. सामातजक मानदांडों के कारण व्यति स्ियां के व्यिहार को तनयांतरत करता ह।ै इस तरह समाज को कठोर 

तनयांरण की आिश्यकता नहीं प़ती। यह आांतररक तनयांर का कायग करता ह,ै तजससे समाज में व्यिस्था बनी 

रहती ह।ै 

4. मानदांडों के माध्यम से समाज अपने सदस्यों के आिरण पर तनर्रानी रखता ह ैऔर उन्हें अनशुातसत करता 

ह।ै यतद कोई व्यति इन मानदांडों का उल्द्लांघन करता ह,ै तो सामातजक तनयांरण की प्रतिया जैसे—आलोिना, 

बतहष्कार, शतमिंदर्ी, या दांड—सतिय हो जाती ह।ै इस प्रकार मानदांड और तनयांरण साथ-साथ कायग करते हैं। 

5. जब सभी व्यति समान सामातजक मानदांडों का पालन करते हैं, तो समाज में सामतूहकता और एकता का 

भाि उत्पन्न होता ह।ै इस प्रकार साझा व्यिहार और मलू्द्यों को प्रोत्सातहत करके, मानदांड एकता और अपनेपन 

की भािना को बढािा दतेे हैं। सांघषग और अराजकता को कम करते हैं। उदाहरण के तलए, व्यतिर्त स्थान का 

सम्मान करने के मानदांड अनािश्यक तििादों को रोकते हैं।  

6. जब तकसी मानदांड का पालन धीरे-धीरे कम होने लर्ता ह,ै तो यह इस बात का सांकेत होता ह ैतक समाज में 

कोई मलूभतू पररितगन आ रहा ह।ै इस तरह मानदांड सामातजक पररितगन के सांकेतक भी होते हैं। जैस-ेजैसे मानदांड 

तिकतसत होते हैं, िह समाजों को नई िास्ततिकताओां के अनकूुल होने में सिम बनाते हैं। उदाहरण के तलए, 

शहरी भारत में अांतर-जातीय तििाहों की बढती स्िीकृतत बदलते मानदांडों को दशागती 

7. मानदांड व्यति के तनजी व्यिहार को समाज के अनरुूप ढालते हैं। व्यति को यह समझाते हैं तक व्यतिर्त 

स्ितांरता की एक सीमा होती ह,ै जो सामातजक तहतों से जु़ी होती ह।ै 

8. मानदांड एक नैततक कम्पास के रूप में कायग करते हैं, जो व्यतियों को जतर्ल सामातजक तस्थततयों से तनपर्ने 

में मदद करते हैं।  

9. मानदांड साांस्कृततक तनरांतरता, समाज की परांपराओ ां और तिरासत को दशागते हैं। साांस्कृततक मलू्द्यों को सांरतित 

करते हैं। 

सामातजक मानदांड सामातजक तनयांरण के सबसे प्रभािशाली और मौतलक उपकरण होते हैं। ये व्यति और 

समाज के बीि सांतलुन स्थातपत करने में मदद करते हैं और समाज को सांर्तठत, व्यितस्थत और र्ततशील 
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बनाए रखते हैं। दोनों का सांबांध परूक और परस्परािलांबी होता ह।ै मानदांड (प्रततमान), समाज में सामातजक 

तनयांरण बनाए रखने में भी सहायक होते हैं।  

4.5 सामाजिक मािदडंों का िगीकरण 

तप्रय तशिातथगयों यतद हम सामातजक मानदांडों का िैज्ञातनक, िमबद्ध और सांर्तठत रूप से अध्ययन करना िाहते 

हैं, तो उनके तितभन्न प्रकारों को समझना आिश्यक हो जाता ह।ै सामातजक मानदांड िह अपेिाएँ होती हैं जो 

समाज तकसी व्यति के व्यिहार से रखता ह।ै इनका उद्दशे्य सामातजक व्यिस्था बनाए रखना होता ह।ै 

समाजशातियों ने सामातजक मानदांडों का िर्ीकरण प्रस्ततु तकया ह,ै तकां त ुइनमें से कोई भी िर्ीकरण पणूग, स्पि 

या एकमार स्िीकायग नहीं ह।ै इस सांदभग में हम बीयस्रे्ड तथा तकां ग्सले डेतिस वारा तदए र्ए िर्ीकरणों का 

तिशे्लषण करेंर्े। साथ ही, सामातजक मानदांडों को तितभन्न आधारों पर िर्ीकृत तकया जा सकता ह।ै जैसे- 

सकारात्मकता, औपिाररकता, तलतपबद्धता, जतर्लता, लार् ू करने की सीमा, सांर्ठन, और िेतनता। इन 

आधारों के अनरुूप सामातजक मानदांडों के प्रमखु प्रकार तनम्नतलतखत हैं- 

बीरस्टीड वारा सामाजिक मािदडंों का िगीकरण-  बीरस्र्ीड ने सामातजक मानदांडों को प्रभाि और 

र्ांभीरता के आधार पर अपनी पसु् तक  'सोतशयल आडगर' में तीन  िर्ों में बाँर्ा ह:ै- 

(1) जनरीततयाँ (Folkways) 

(2) रूतढयाँ (Mores) 

(3) काननू (Law) 

इनमें से जनरीततयाँ और रूतढयाँ अनौपिाररक सामातजक प्रततमान हैं, जो समाज वारा तनतमगत तनयमों पर 

आधाररत होते हैं। इनका उल्द्लांघन करने पर समाज स्ियां दण्डड प्रदान करता ह।ै िहीं, काननू एक औपिाररक 

सामातजक प्रततमान ह,ै तजसका उल्द्लांघन होने पर दण्डड न्यातयक प्रणाली के माध्यम से तदया जाता ह।ै 

जकंग्सले डेजिस वारा सामाजिक मािदडंों का िगीकरण- तकां ग्सले डेतिस ने अपनी कृतत ह्यमून सोसायर्ी 

में सामातजक मानदांडों को आिश्यकता और तनयांरण के स्तर के आधार पर ग्यारह प्रकारों का उल्द्लेख तकया 

ह:ै- 

(1) जनरीततयाँ (Folkways) 

(2) रूतढयाँ (Mores) 

(3) काननू (Law)- काननू को भी दो प्रकारों में तिभक् त तकया   

3.1 प्रथार्त काननू (Customary Law) 

3.2 पाररत काननू (Enacted Law) 

(4) सांस्थाएँ (Institutions) 
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(5) प्रथा (Custom) 

(6) नैततकता (Morality) 

(7) धमग (Religion) 

(8) पररपार्ी (Convention) 

(9) तशिािार (Etiquette) 

(10) फैशन (Fashion) 

(11) धनु (Fad)  

सामातजक मानदांडों का िर्ीकरण उनकी प्रकृतत, तनषेध, प्राथतमकता, दायरा आतद आधार पर भी तकया जा 

सकता ह-ै 

आधार        प्रकार

                     

जिशेर्ताएाँ उदाहरण 

1. औपिाररकता के आधार 

पर  

औपिाररक

  

 

तलतखत, सांस्था वारा तनधागररत  कानून, डे्रस कोड, टै्तफक 

तनयम। 

अनौपिाररक

  

परांपरार्त, अनतलतखत  जनरीततया,ँ प्रथाएँ, रू ब़ों 

को नमस्ते करना,  

2. सकारात् मकता के अधार 

पर  

सकारात् मक  नैततकता ि अच्छाई कायग करन ेकी 

प्रेरणा दतेा ह ै

सदिै सत् य बोलना, दान 

दनेा,  

न कारात् मक बुराई पर आधाररत कायग एिां 

व् यिहारों को तनतषद्ध 

झठू न बोलना, िोरी न 

करना। 

3. तलतखत- अतलतखत  तलतखत साधारण आदतें, व्यिहार करने के 

तरीके  

कानून, सांतिधान 

अतलतखत मौतखक रूप से तिद्यमान तशिािार, फैशन, धनु 

4. सामदुातयक-सांघात् मक के 

अधार पर  

  

सामदुातयक इन प्रततमानों का सम्बन्ध सम्पणूग 

समाज या समदुाय से होता ह ै

अतभिादन करना। 

सांघात् मक तकसी तिशेष समहू, सांघ से 

सम्बतन्धत 

र्रुु का कहना मानना 

िातहए 

5. सांर्ठनात् मकता के अधार 

पर   

सांर्तठत  तनयमों से स्पि और तनतित होत ेहैं तििाह के प्रकार, पररिार 

की सांरिना और कायग  

असांर्तठत  साांस्कृततक तनयम और प्रतीक जनरीततया,ँ रूतढयाँ, 

परम्पराएँ  

 

कुछ प्रमखु समातजक मानदांड ह ैतजनका तििेिन तनम् न प्रकार तकया र्या ह-ै  
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1. ििरीजतयााँ (Folkways)- 1904 में सिगप्रथम समनर ने अपनी पसु् तक ‘फोकिेज’ में इस शब् द का 

प्रयोर् तकया था। "जनरीततयाां" शब्द का अथग होता ह ैजन तथा रीततयाां जो समाज में प्रितलत उन 

तनयमों, आदतों या परांपराओ ां को दशागता ह ैजो पीढी दर पीढी िलती आ रही होती हैं और समाज के 

सदस्यों वारा सामान्य रूप से स्िीकार की जाती हैं। जनरीततयों को सामातजक तनयम भी कहा जाता है 

और ये अनौपिाररक सामातजक तनयांरण के साधन के रूप में कायग करती हैं। सामान्यतः यह तस्थर 

होती हैं, हालाांतक समय-समय पर इनमें कुछ हद तक पररितगन भी सांभि होता ह।ै यह समाज की 

आिश्यकताओां की पतूतग में सहायक होती हैं। जनरीततयों का उल्द्लांघन करने पर काननूी दांड नहीं तदया 

जाता ह।ै मैकाइिर और पेज के अनसुार, "जनरीततया ँसमाज में आिरण करन ेकी स्िीकृत अथिा 

मान्यता प्राप्त तितधयॉ ह।ै’’8 

1. प्रर्ा (Custom)- प्रथाएँ सामातजक मानदांड का एक महत्िपणूग और अनौपिाररक प्रकार ह।ै जब 

जनरीततयाँ तनरांतर पीढी दर पीढी प्रितलत रहती हैं, तो समाज उन्हें स्थातयत्ि प्रदान करता ह ैऔर 

उनकी मान्यता सतुनतित हो जाती ह।ै तब समदुाय यह मानने लर्ते हैं तक इनका पालन उनके पिूगज 

करते आए हैं, और इन्हें न मानना पिूगजों की परांपराओ ां का उल्द्लांघन करना ह।ै उनका अनुसरण सम्मान 

का तिषय माना जाता ह।ै इस तस्थतत में जनरीतत एक प्रथा का रूप ले लेती है। इस प्रकार, प्रथाए ँ

जनरीतत का तिकतसत रूप मानी जाती हैं और य सामतूहक व्यिहार का प्रारांतभक िरण होती हैं। प्रथा 

यह समाज में व्यिहार के उन तनयमों को दशागती ह ैजो लांबे समय से िले आ रह ेहैं और तजन्हें समाज 

के लोर् परांपरा के रूप में मानते हैं। 

2. लोकाचार या रूजढयााँ (Mores)- लोकािार, जनरीततयों से तिकतसत होते हैं। जब जनरीततयाँ 

समाज, समहू अथिा समदुाय के तलए महत्त्िपणूग और कल्द्याणकारी समझी जाने लर्ती हैं िैसे ही िे 

जनरीतत से लोकािार बन जाती हैं। लोकािार या रूतढयाँ सामातजक समहूों वारा स्िीकृत, तनयम, 

मान्यताएँ और व्यिहार हैं, जो समाज के नैततक और सामातजक मलू्द्यों को दशागते हैं।  यह समाज के 

तलए इतने महत्िपूणग होते हैं तक इनका उल्द्लांघन सामातजक तनांदा या दांड का कारण बन सकता ह।ै 

3. परम् परा (Tradition)- जनरीतत और लोकािार के अलािा परम्परा भी एक महत्िपणूग सामातजक 

प्रततमान ह।ै सामान्यतः परम्परा उन व्यिहारों और तरीकों से जु़ ी होती ह ैजो समय के साथ एक पीढी 

से दसूरी पीढी को हस्ताांतररत होते रहते हैं। जहाँ जनरीततयाँ और लोकािार तकसी समाज वारा स्िीकृत 

तििारों और कायगशैतलयों से सांबांतधत होते हैं, िहीं परम्परा में िे दाशगतनक मान्यताएँ और कलात्मक 

तितधयाँ भी सतम्मतलत होती हैं जो तनरांतर एक पीढी से अर्ली पीढी तक पहुिँती रहती हैं। उदाहरण 

के तौर पर, यतद तकसी समदुाय में कई पीतढयों से माता-तपता अपने बच्िों को तिशेष कहातनयाँ सनुाते 

आ रह ेहैं, तो यह एक परम्परा मानी जाएर्ी। इसका तात्पयग ह ैतक परम्परा अपने आप में अनेक प्रथाओां, 
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लोकािारों और जनरीततयों को समातहत कर सकती ह।ै इस कारण इसका दायरा जनरीतत या लोकािार 

की तलुना में अतधक व्यापक होता ह।ै 

4. कािूि (Law)-   काननू राज्य या काननूी सांस्थाओां वारा लार् ूतकए जाने िाले औपिाररक मानदांड 

हैं। िे अक्सर रीतत-ररिाजों से उत्पन्न होते हैं, लेतकन काननूी प्रणातलयों में सांतहताबद्ध होते हैं। उदाहरण: 

दहजे तनषेध अतधतनयम, 1961 के तहत भारत में दहजे अिैध है, जो एक बार स्िीकृत मानदांड से 

काननूी रूप से तनतषद्ध प्रथा में बदलाि को दशागता ह।ै  

5. संस् र्ाए ं (Institutions)- 'सांस्था' शब्द का सबसे पहले उपयोर् स्पेन्सर ने अपनी पसु्तक 'फस्र्ग 

तप्रांतसपल्द्स' में तकया था। उनके अनसुार, सांस्था समाज की िह इकाई ह ै तजसके वारा सामातजक 

तियाओां को सांपन्न तकया जाता ह।ै सांस्थाएँ समाज की सांरिना का एक महत्िपणूग अांर् होती हैं और 

इनमें कई सामातजक प्रततमान (norms) तनतहत रहते हैं, जो समाज की व्यिस्था और सांिालन में 

योर्दान करते हैं। तकां ग्सले डेतिस के अनसुार, "सांस्था को परस्पर सम्बतन्धत लोकरीततयों, लोकािारों 

तथा िैधातनक तनयमों की समग्रता कहकर पररभातषत तकया जा सकता ह,ै जो एक अथिा अतधक 

कायों के तलए बनाई र्ई हो।"9  इस प्रकार, सांस्थाएँ सामातजक तनयांरण के तलए आिश्यक मानदण्डडों 

को तनधागररत करने का कायग करती हैं।  

6. पररपाटी एिं जशष् टाचार (Convention and Etiquette)- तकां ग् सले डेतिस
 के मतानसुार, 

"पररपार्ी एिां तशष् र्ािार तितशष् र् प्रकार की लोकरीततयाँ अथिा जनरीततयाँ हैं तजनका कोई र्हन अथग 

नही होता, केिल सामातजक सम् बन् धों में सरलता उत् पन् न करना ही इनका प्रमखु महत् ि है।"10 इस 

प्रकार पररपार्ी तकसी कायग को करने की पारांपररक और प्रितलत तितध होती ह।ै यह व्यिहार के उन 

तनतित तरीकों को दशागती है, तजन्हें समाज में एक तिशेष तस्थतत में अपनाना आिश्यक माना जाता 

ह।ै उदाहरणस्िरूप, भारत में स़क के बाई ां ओर िलना एक पररपार्ी ह,ै तजसे सभी लोर् इसतलए 

मानते हैं क्योंतक यह लांबे समय से िलता आ रहा ह।ै िहीं तशिािार का तात्पयग तकसी कायग को करने 

के उपयिु और सामातजक रूप से स्िीकृत तरीके से ह।ै  

तकां ग्सले डेतिस के अनसुार तशिािार की व्याख्या इस प्रकार की र्ई ह ै"यह भी सामातजक मानदण्डडों 

का एक प्रकार ह।ै इसका अथग यह ह ैतक हम तकसी कायग को कई ढांर्ों से कर सकने के तलए स्ितन्र 

होते हैं। तकन्त ुउनमें से एक अच्छा ढांर् िनु लेते हैं। इस कारण बाह्य साधनों में तशिािार एक प्रतीक 

के समान ह,ै तजसे व्यति के िर्ग का पद जाना जा सकता है। सामातजक कायगिमता और सरलता के 

दृतिकोण से इसका अतधक महत्त्ि नहीं ह;ै जैस-ेहम तकस प्रकार अतभिादन करते हैं? कैसे िि पतहनते 

हैं? आतद-आतद। तकन्त ुतशिािार के दृतिकोणों से यही तरीके एक ब़ी तभन्नता उत्पन्न कर सकते हैं, 
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क्योंतक अनेक तिषयों में से उतित-अनतुित ढांर् को िनुना व्यति के सामातजक-स्तरीकरण को स्पि 

करता ह।ै इस प्रकार तशिािार एक साधन ह ैतजससे समाज के तितभन्न स्तर के व्यतियों की पतहिान 

हो जाती ह।ै"11    

7. फैशि एिं धुि (Fashion and Fad)-  फैशन और धनु दोनों का समाज में तिशेष महत्ि होता ह।ै 

मनषु्य स्िभाितः निीनता और तभन्नता की ओर आकतषगत होता ह।ै जबतक िह परुाने आदशों का 

पालन करता ह,ै साथ ही साथ उसमें कुछ नया अपनाने की प्रितृत्त भी रहती ह।ै यही प्रितृत्त कुछ ऐसे 

तनयमों और तरीकों को जन्म देती ह ैजो एक सीतमत समय तक लोकतप्रय रहते हैं और तफर बदल जाते 

हैं। इन्हें ही फैशन या धनु कहा जाता ह।ै फैशन एक प्रकार का सामातजक मानदांड होता ह।ै इसकी प्रकृतत 

अस्थाई होती ह,ै जबतक जनरीततया,ँ परांपराएां, प्रथाएां और रूतढयाँ स्थातयत्ि तलए होती हैं। धनु को 

फैशन का ही एक तीव्र और अल्द्पकातलक रूप माना जा सकता ह।ै जब कोई बदलाि अत्यांत तेजी से 

और प्रायः तदखाि ेके रूप में सामन ेआता ह,ै तो िह फैशन की बजाय धनु कहलाता ह।ै धनुें केिल 

कुछ ही लोर्ों वारा अपनाई जाती हैं, और जब िही बदलाि समाज के अतधकाांश लोर् अपनाने लर्ते 

हैं, तो िह फैशन बन जाता ह।ै उदाहरण के तलए, कुछ यिुा आजकल बालों को नीला, हरा या बैंर्नी 

रांर्ने लर् ेहैं — यह एक धनु है, क्योंतक इसे तसतमत युिाओ ां वारा अपनाया जा रहा ह।ै इसके तिपरीत, 

जीन्स और र्ी-शर्ग पहनना आजकल एक आम िलन बन िकुा ह,ै तजस ेहर िर्ग के लोर्, तिशेष रूप 

से यिुा पीढी, ब़े पैमाने पर अपना रही ह,ै इसतलए यह फैशन कहलाता ह।ै 

इससे स्पि होता ह ैतक इस प्रकार फैशन की तलुना में धनु का सामातजक महत्त्ि कम होता ह,ै क्योंतक 

फैशन का दायरा व्यापक होता ह ैजबतक धनु कुछ खास िर्ों या व्यतियों तक सीतमत रहती ह।ै  

बोध प्रश् ि  

 ररक् त स् र्ाि की पूजतष कीजिए।  

1 'सांस्था' शब्द का सबसे पहले उपयोर् स्पेन्सर ने अपनी पसु्तक………………; में तकया था। 

2 लोकािार, …………..से तिकतसत होत ेहैं। 

 

4.8 सारांश 

सामातजक मानदांड िे तनयम, अपेिाएँ और आदशग होते हैं जो समाज में व्यति के व्यिहार को तदशा दतेे हैं और 

सामातजक व्यिस्था बनाए रखते हैं। मनषु्य एक सामातजक प्राणी ह ैऔर उसे समाज में रहते हुए इन मानदांडों का 

पालन करना होता ह।ै ये मानदांड समाज वारा सामतूहक रूप से बनाए जाते हैं और समाज के अतधकाांश लोर् 
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इन्हें स्िीकार करते हैं। पररभाषाओ ां के अनसुार, समाजशातियों ने सामातजक मानदांडों को ऐसे तनयम बताया ह ै

जो यह तनधागररत करते हैं तक व्यति को क्या करना िातहए और क्या नहीं। तिशेषताएँ यह दशागती हैं तक 

सामातजक मानदांड व्यिहार को अनशुातसत करते हैं, सामातजक तनयांरण का साधन होते हैं, समय और स्थान 

के अनसुार बदलते हैं, और प्रायः व्यति इन्हें अििेतन रूप से अपनाता ह।ैइन मानदांडों का महत्ि यह ह ैतक य े

समाज में अनशुासन बनाए रखते हैं, व्यतित्ि तनमागण में सहायक होते हैं, सामातजक एकता को बढािा दतेे हैं 

और सांस्कृतत के िाहक होते हैं। अत: सामातजक मानदांड समाज की मूलभतू सांरिना को तस्थर बनाए रखने में 

सहायक होते हैं। इनकी अनपुतस्थतत से समाज में अव्यिस्था उत्पन्न हो सकती ह।ै 

 

4.9 पररभाजर्क शब्दािली 

फैशि- फैशन एक प्रकार का सामातजक मानदांड होता ह।ै इसकी प्रकृतत अस्थाई होती ह,ै जबतक जनरीततयाँ, 

परांपराएां, प्रथाएां और रूतढयाँ स्थातयत्ि तलए होती हैं। 

धुि- धनु को फैशन का ही एक तीव्र और अल्द्पकातलक रूप माना जा सकता ह।ै जब कोई बदलाि अत्यांत 

तेजी से और प्रायः तदखािे के रूप में सामने आता है, तो िह फैशन की बजाय धनु कहलाता ह।ै 

 

4.10 बोध प्रश्न के उत्तर 

1 'फस्र्ग तप्रांतसपल्द्स'  

2 जनरीततयों 

 

4.11 सन्ददभष ग्रन्दर् सूची 

1. शमाग, तिरेन् र प्रकाश (2004). समाजशास् र का पररिय. जयपरु: पांिशीन प्रकाशन. पेज 302 

2. िही, पेज 302 

3. िही, पेज 302 

4. िही, पेज 302 

5. िही, पेज 302 

6. िही, पेज 302 

7.  िही, पेज 303 

8. Maclver and Page, Society, P-19 

9. शमाग, तिरेन् र प्रकाश (2004). समाजशास् र का पररिय. जयपरु : पांिशील प्रकाशन. पजे न. 326 

10. िही, पेज 326-327  



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

50 

 

11. िही, पेज 327 

 

4.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1 तिरेन् र प्रकाश शमाग, समाजशास् र का पररिय. जयपरु: पांिशीन प्रकाशन. 

2 डॉ० जी० के० अग्रिाल, मानि समाज  सातहत् य भिन आर्रा, पे0न0 – 369 

 

4.13 जिबन्दधात्मक प्रश्न 

1. सामातजक मानदांड से आप क्या समझत ेहैं? इसके प्रमुख प्रकारों की व्याख्या कीतजए। 

2. सामातजक मानदांडों की तकन् ही पाँि तिशेषताओां का उल्द् लेख कीतजए। 

3. सामातजक मानदांडों की तिशेषताएँ (लिण) क्या हैं? उदाहरण सतहत स्पि कीतजए। 

4. सामातजक तनयांरण में सामातजक मानदांडों की क्या भतूमका ह?ै स्पि कीतजए। 
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इकाई- 05                                        ििरीजतयााँ 

                                                      Falkways           

 

इकाई की रूपरेखा 

5.0 प्रस्तािना 

5.1 उद्दशे् य  

5.2 जनरीतत का अथग एिां पररभाषा 

5.3 जनरीतत की तिशेषतायें 

5.4 सामातजक तनयन्रण में जनरीतत ती भतूमका 

5.5 साराांश 

5.6 पाररभातषक शब्दािली 

5.7 बोध प्रश्नों के उत्तर  

5.8 सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

5.9 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

5.10 लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

5.11 तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

5.0 प्रस्ताििा 

जैसा तक हम सब जानते ह ै तक समाज को व्यितस्थत एिां सांर्तठत रखन ेमें सामातजक तनयन्रण का तिशेष 

योर्दान होता ह।ै इससे पिूग की इकाइयों में आपने अभी तक सामातजक तनयन्रण की औपिाररक एिां 

अनौपिाररक तितधयों के बारे में पढा होर्ा, िास्ति में औपिाररक सामातजक तनयन्रण का प्रभाि व्यति को 

बाहय स्िरूप को ही प्रभातित करता ह,ै जबतक अनौपिाररक सामातजक तनयन्रण के साधन व्यति को 

आन्तररक रुप स े भी प्रभातित करते ह।ै जनरीततयाँ सामातजक तनयन् रण की िह अनौपिाररक साधन या 

अतभकरण ह ैजो व्यति और मानि समहू को आन्तररक रुप से इसके तनयमों का पालन करने  के तलए प्रेररत 

करती ह,ै इस दृतिकोण स ेजनरीततयॉ सामातजक तनयांरण िह तितधयाँ ह ैजो व्यति के व्यिहार को तनयतन्रत 

कर समाज में व् यिस् था, सांर्ठन एिां समरूप समानता पर आधाररत िातािरण उत्पन्न करन ेमें पणूग सहयोर् प्रदान 

करता ह।ै  
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5.1  उदे्दश्य 

इस इकाई को पढने के पिात आपके वारा समझना सम्भि होर्ा 

• जनरीतत की अथग एिां पररभाषा 

• जनरीतत की प्रमखु तिशेषतायें 

• सामातजक तनयन्रण में जनरीतत की भतूमका 

5.2   ििरीजत का अर्ष एि ंपररभार्ा 

तितलयम ग्राहम समनर ने सिगप्रथम अपनी पसु्तक " Folkways" में जनरीतत शब्द का प्रयोर् तकया था, समनर 

न ेअपनी पसु्तक में जनरीतत के अथग को स् पष् र् करते हुए कहा ह ैतक प्रत्येक मनषु्य को समाज में समायोजन 

स्थातपत करन ेके तलए दसूरे व्यति के अनकूुल ही व्यिहार करना प़ता ह,ै यह सिगतितदत ह ैतक मनषु्य को 

अपनी समस्त आिश्यकताओां की पतूतग के तलए समाज पर तनभगर रहना प़ता है। तितभन्न पररतस्थततयों के 

अनसुार व्यति, कायग एिां व् यिहार के वारा अपनी आिश्यकताओ की पतूी करता ह,ै व्यति के वारा तकये र्ये 

व् यिहार यतद उपयोर्ी होते ह ैतब समाज वारा उसे स् िीकृत कर तलए जाता  ह,ै  उसे जनरीतत कहा जाता ह।ै 

समनर के अनसुार, ‘जनरीततयों का तात्पयग व्यिहार के उन प्रत्यातशत और सांतित प्रततमानों से ह ैजो तत्कालीन 

पररतस्थततयों और पारस्पररक तियाओां की आिश्यकताओां को परूा करन ेके फलस्िरूप उत्पन्न होते ह।ै 1 

जनरीतत के अथग को स्पि करते  हुए समाजशािी डा० अग्रिाल जी का मानना ह ैतक "जनरीतत का सम्बन्ध 

व्यति के प्रतत समहू की प्रत्याशाओां से ह,ै इसका तात्पयग यह ह ैतक सामातजक जीिन में समाज हमसे तजन 

हजारों प्रकार के व्यिहारों की आशा करता ह ै िे उस समाज की जनरीततयों के रूप में अतभव् यक् त होते हैं, 

उदाहरण के तलए, प्रत्येक समाज में खान-पान, स्िार्त, तिदाई िेशभषूा, सांस्कारों, अनषु्ठानों, तशिािार, सत्कार, 

आतद के िेर में समाज व् यति से कुछ तिशेष व्यिहारों की आशा करता ह,ै ह,ै यतद कोई व्यति इन प्रत्याशाओां 

के अनसुार व् यिहार न करे तो इसके तलए उसे कोई काननूी दण्डड तो नही तमलता, लेतकन उसको तमलने िाला 

ततरस्कार अथिा सामातजक व्यांर् काननूी दण्डड से भी अतधक प्रभािपणूग हो जाता ह।ै”2 

इसी प्रकार समनर ने  जनरीतत या लोकरीतत की उत्पतत्त एिां तिकास के सन्दभग में स्पि तकया ह,ै "ये प्राकृततक 

शतियो की उपज के समान होती  ह।ै  तजनको मनषु्य अिेतनािस्था में प्रारम्भ करते है अथिा िे पशुओ ां की 

नेसतर्क अिस्थाओां के समान होती ह,ै जो अनभुि से तिकतसत होती ह,ै जो तकसी, स्िाथग के तलए अतधकतम 

अनकूुलन के अतन्तम स्िरूप तक पहुांिती ह,ै जो परम् परा स ेिली आती ह ैऔर जो तकसी भी अपिाद या 

तभन्नता को स्िीकार नहीं करती, तथातप नई पररतस्थततयों का अनकूुलन करन ेके तलए बदलती ह ैपरन्त ुतब भी 

उन्ही सीतमत पद्धततयों के अन्तर्तग ही पररिततगत होती ह,ै इसस ेयह तनष्कषग तनकलता ह ै तक सभी यरु्ों एिां 

सांस् कृतत की सभी अिस्थाओ मे मानि प्रातणयों का सम्पणूग जीिन प्रजातत की प्रारतम्भकतम अितस्थतत से 
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हस्ताांतररत अनेक लोकरीततयों वारा मखु्यतः तनयतन्रत होता ह।ै”3 अतः स्पि ह ैतक मनषु्य अपनी सभ्यता एिां 

सांस्कृतत अनसुार समाज में रहकर अनेक व् यिहार करता ह,ै जब ऐसे व्यिहार को समाज वारा पणूग स्िीकृतत प्राप्त 

हो जाती ह ैतब एक सामतूहक व् यिहार के रूप में समहू के सभी सदस् य उस व् यिहार के अनुरूप व्यिहार करन े

लर्ते ह ैतो उसे जनरीतत कहा जाता ह।ै 

जनरीतत के सन्दभग में अनेक समाजशातियों वारा अलर्-2 पररभाषाये दी र्यी ह,ै कुछ प्रमखु पररभाषाये तनम्नित 

ह,ै 

2. मैकाइिर और पेि के अनसुार, "जनरीततया ँसमाज में आिरण करन ेकी स्िीकृत अथिा मान्यता 

प्राप्त तितधयॉ ह।ै’’4 

3.  प्रो० ग्रीि के अनसुार, "जनरीततयों का तात्पयग व्यिहार के उन तरीको से ह ैजो एक समाज अथिा 

समहू में सामान्य रूप से पाये जात ेह ैतथा जो एक पीढी से दसूरी पीढी को हस्तान्तररत कर तदये जाते 

ह।ै’’5  

4. मैररल और एलररि के अनसुार, "जनरीततया ँसामान्य व्यतियों की कायगतितधयॉ ह,ै ये िे सामातजक 

आदते अथिा सामतूहक कायग ह ैजो तनत्य प्रतत के सामतूहक जीिन से उत्पन्न होते ह।ै’’6  

5.  जगजलि और जगजलि के अनसुार."जनरीततयाँ तनत्य प्रतत के जीिन में आिरण के िे प्रततमान ह ैजो 

साधारणतया समहू में अिेतन रूप से उत्पन्न होते ह ैतथा तबना तकसी पिूग- योजना या तनतित तििारों 

के उत्पन्न हो जात ेहैं ।’’7  

6. माजटषण्डेल और मोिाकेसी के अनसुार, "जनरीततयाँ कायग करन ेके अभ्यस्त तरीके ह ैजो एक व्यति 

का दसूरे व्यतियों और व्यति का अपनी स्थान सम्बन्धी पररतस्थततयों से अनकूुलन करन े के 

फलस्िरूप उत्पन्न होते हैं।’’8      

7. एच० डब्लू० ओडम के अनुसार, ‘‘लोकरीतत व्यति की आदते एिां समहू की प्रथाएँ होती ह ैतजनका 

जन्म स्िाभातिक एिां सहज ढांर् से होता हो एिां जो जीिन के तितभन्न अांर्ो के िारों ओर धीरे-धीरे 

तिकतसत होती ह।ै’’9    

8. बोगाडषस के अनसुार,"समहू की जनरीततयों में लोकािार एिां व्यिहार के सभी अन्य ढर् सतम्मतलत 

ह ैतजन्हें रूतिकर समझा जाता ह,ै परन्त ुसमहू-कल्द्याण हते ुअतनिायग नहीं।’’10    

9. एफ० बी० रैन्दटर एिं सी०डब्लू० हाटष के अनसुार, "लोकरीततयॉ कायग की सरल आदते ह ैजो समहू 

के सदस्यों में सामान्य रूप से पाई जाती ह,ै िे लोर्ों के ढर् ह ैजो कुछ स् तरीकृत ह ैएिां तजनके पीछे 

उनकी दीघगता के तलए परम्परार्त सांपतुि की कुछ मारा भी है।’’11    

10. लुण्डबगष एिं अन्दय के अनसुार "लोकरीततयाँ तकसी समहू अथिा समदुाय में पालन तकए जाने िाले 

आिरण की शैली, मनोितृत्तयों एिां स्िभािर्त तिश्वास ह।ै’’12   
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11. हाटषि एिं हंट के अनसुार, "लोकरीततयाँ सरल शब्दो में प्रथार्त, समान्य एिां स्िभािर्त ढांर् ह ैतजनके 

अनसुार कोई समहू कायग करता ह।ै’’13   

इस प्रकार उपरोि पररभाषाओ ां के आधार पर कहा जा सकता ह,ै तक मनषु्य तजस समाज में तनिास करता 

ह ैिहाँ एक दसूरे के साथ तितभन्न व्यिहारों को करता ह,ै यही व् यिहार की रीततयों उसके समाज की जनरीततयों 

के माध्यम से अतभव्यि होते ह।ै सामातजकरण एिां मानिीकरण की प्रतिया में प्रत्येक मानि से समाज एिां 

समहू ि सामातजक आशाओां के अनरुुप ही कायग करने ि व् यिहार करने को प्रेररत तकया जाता ह,ै अतः सांिेप 

में स्पि तौर पर कहा जा सक ता ह ैतक व्यतियों वारा तकये र्य ेव्यिहार जो समय के साथ उपयोर्ी तथा अथगपूणग 

होते ह ैऔर सम्पणूग समहू वारा स्िीकार भी कर तलए जात ेह,ै िह जनरीतत कहलाती ह।ै  

बोध प्रश्न – 01 

1.  तिलयम ग्राहम समनर ने सिगप्रथम अपनी कौन सी पसु्तक में जनरीतत शब्द का प्रयोर् तकया था?   

2. मैकाइिर एिां पेज के शब्दों में जानरीतत के अथग को स्पि करे?   

3. जनरीततयों का मुख्य उद्दशे्य क् या ह?ै   

4. समाज या समहू वारा व् यति के कौन से तििार स् िीकृत तकये जात ेह?ै  

5.3 ििरीजत की जिशेर्तायें 

उपरोि पररभाषाओ ां के आधार पर स् पष् र् होता ह ैतक जनरीततयाँ ऐसे आदशग तनयमों एिां रीतत-ररिाजों को कहा 

जाता ह ैजो सम्पणूग समहू वारा स् िीकृत कर तलए जाते ह ैऔर यह जनरीततया ँएक पीढी से दसूरी पीढी को 

हस्तान्तररत भी होते रहते ह।ै इस प्रकार जनरीतत की कुछ सामान्य तिशेषताओां को तनम्नाांतकत आधार पर स्पि 

तकया जा सकता ह।ै 

1. उपयोगी जिचार :- जनरीतत की एक प्रमखु तिशेषता यह होती ह ै तक इसका आरम्भ सदिे एक 

उपयोर्ी तििार-धारा से उत्पन होता हो इस सन्दभग मे डा० जी० के० अग्रिाल का मानना ह ै तक, 

"प्रत्येक जनरीतत का आरम्भ एक उपयोर्ी तििारधारा से होता ह,ै जब एक तििार अथिा कायग करन े

के ढर् को समहू के सदस्य स्िाभातिक आदत के रुप में ग्रहण कर लेत ेह,ै तभी उस तििार अथिा 

व्यिहार को जनरीतत का स्िरूप प्राप्त हो जाता ह।ै’’14 

2. समाि वारा स्िीकृत :- मनषु्य अपने सम्पणूग जीिन में, प्रत्येक तदन दसूरे व्यतियों अथिा मानि 

समहू से अनेक व् यिहार करता ह,ै परन्त ुमानि वारा तकय ेर्य ेप्रत्येक व् यिहार को जनरीतत नहीं कहा 
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जा सकता ह,ै क्योंतक केिल मनषु्य का िही व्यिहार जनरीतत कहलाता ह ैजो समाज वारा स्िीकृत 

होता ह ैतथा आशा की जाती ह ैतक ऐसे व्यिहार का पालन समाज में तनिासरत प्रत्येक सदस्य वारा 

तकया जाये।  

3. स्र्ािीय जिशेर्ताओ ं का गुण- भारतीय समाज में, अनेक प्रकार की सांस् कृतत एिां सभ्यता का 

समािेश होता ह,ै प्रत्येक धमग एिां जातत की अपनी-अपनी साांस्कृततक तिशेषताये ह,ै अतः जनरीतत 

की एक प्रमखु तिशेषता यह होती ह ै तक इसमें स्थानीय तिशेषतायें तनतहत होती ह,ै अथागत प्रत् येक 

व्यति अपनी सांस्कृतत एिां सभ् यता के अनरुूप ही व्यिहार करता ह,ै जो समाज वारा स् िीकृत भी कर 

तलए जाते ह,ै इस प्रकार प्रत्येक जनरीतत की स् थातनय  तिशेषतायें तभन्न तभन् न होती ह।ै  

4. पररितषिशीलता का गुणः-जैसा तक हम  सब जानत ेह ैतक तक पररितगन प्रकृतत का तनयम ह,ै मानि 

समाज भी इससे अछूता नहीं ह,ै जैस-े जैस ेमानि समाज में पररतस्थततयों के अनरुुप पररितगन आते 

रहते ह,ै उसी के अनसुार जनरीततयॉ भी पररिततगत होती रहती ह,ै तकन्त ुपररितगन की प्रतिया समाज में 

शीघ्रता से नहीं होती क्योतक कोई जनरीतत जब समाज वारा स्िीकृत कर ली जाती ह ैतब उसमें यतद 

आिश्यकता हुई तभी पररितगन सम्भि होता ह ैऔर इसमें सामातजक कल्द्याण की भािना सिोपरर 

होती ह।ै  

5. सामान्दय समरूपता का गुण- जनरीततयो की एक प्रमखु तिशेषता यह होती ह ैतक जनरीततयों में एक 

सामान्य समरूपता का र्ुण तनतहत होता ह,ै अथात  व्यिहार के ऐसे सामान्य तनयम जो प्रत्येक समाज 

एिां समहू के तलए अतनिायग होते ह ैउनका पालन प्रत्येक व्यति वारा तकया जाता ह।ै उदा० के तलए 

जैस ेअपने से ब़ों का आदर, एिां अतभिादन करना, स्िच्छ ििों का धारण एिां स्िच्छता सम्बतन्धत 

आदतों को अपने व् यिहार में शातमल करना, प्रत्येक दसूरे व्यति से तिनम्रतापिूगक व्यिहार करना 

इत्यातद।  

6. हस्तान्दतरण का गुण :- सधारणयतया जनरीततयों का कोई भी तलतखत दस्तािेस्त नहीं होता अथागत 

जनरीततयों का कोई  तलतखत स्िरूप नहीं होता ह,ै िास्ति में ये हमारे व्यिहार एिां आदतों का एक 
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तहस् सा होते हैं, जो पीढी दर पीढी हस्तान्तररत होत ेरहते हैं। अतः जनरीततयों में हस्तान्तरण का र्णु 

पाया जाता ह,ै जो प्रत् येक व्याति के जीिन का एक अतभन्न अांर् के रूप में पररलतित होते ह।ै  

7. जिजिधता :- जनरीततयों में तितिधता का र्णु पाया जाता ह,ै इस सन्दभग में समाजशािी डॉ0 अग्रिाल 

का मानना ह ैतक "तितभन्न समूहों में जनरीततयों की कोई तनतित सांख्या अथिा सािगभौतमक रूप नहीं 

होता बाल्द्की  इसमें अत्यतधक तितिधता दखेन ेको तमलती ह।ै उदाहरण के तलए तहन् द ुशाकाहारी 

भोजन करना अच्छा समझते ह,ै जबतक पािमी समाज की जनरीततया ँमाांसाहारी भोजन का तिरोध 

नहीं करती,  दतिण भारत में िािल हाथ से खाया जाता ह,ै जबतक उत्तर प्रदशे में मैं िम्मि से खाने 

का प्रिलन बद र्या ह ैभारत में हाथ जो़कर अतभिादन तकया जाता ह,ै पतिमी समाजों में हाथ 

तमलाकर, इसी प्रकार जन्म, तििाह, मतृ्य,ु िेशभूषा, नातेदारी आतद से सम्बातन्धत  जनरीततयाँ भी 

तितभन्न समहूों में तभन्न-तभन्न होती ह।ै’’15 

8.   जियन्दत्रण का गुणः- जनरीततयों की एक प्रमखु तिशेषता इसमें तनतहत तनयांरण के र्ुण से सम् बतन्धत 

ह।ै सभी स्िीकृत जनरीततयाँ मानि समहू को एक उपयोर्ी एिां सवु्यितस्थत जीिन शैली के अनरुूप 

कायग करन ेको प्रेररत करते ह।ै तजसका मुख्य उद्दशे्य मानि व्यिहार को तनयतन्रत करन ेसे ह।ै अथागत 

जनरीततया ँएक तरह से मानि के व्यिहार को तनयतन्रत कर समाज को व्यितस्थत रखन ेका कायग भी 

करता ह।ै  

बोध प्रश्न- 02  

ररक्त स्र्ािों की पूती करे 

1 -  समाज एिां समहू में रहने िाला प्रत् येक -------------- मानि के भय से जनरीततयों को मानने  के तलए 

बाध्य होते ह।ै 

2 -  प्रत्येक समाज एिां समहू की अपनी एक --------------होती ह।ै  

3 –  जनरीततयों के कारण ------------- भािना का तिकास होता ह।ै  

4 -  जनरीतत एिां लोकािार ------------- से  भी ज् यादा शतिशाली एिां प्रभािशाली होते ह।ै 

 

5.4 सामाजिक जियन्दत्रण में ििरीजत की भूजमका 
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अतः सम्पणूग तििेिना के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक एक, अनौपिाररक साधन के रूप में जन रीततयों का 

मानि जीिन एिां समाज को व् यितस्थत रखन ेमें तिशेष भतूमका होती ह,ै समाज एिां समहू  में रहने  िाला प्रत्येक 

मानि सामातजक बतहष्कार एिां समातजक अिहेलना के भय से उनको मानने के तलए बाध् य होते ह।ै  यहाँ पर 

यह कहना कोई भी अततश्योति नही होर्ा तक तलतखत काननू की अपेिा जनरीततया ँव्यति एिां व्यति के 

व्यिहार को अपेिाकृत अतधक प्रभातित करते ह,ै सामातजक तनयांरण में जनरीततयों की भूतमका को तनम्नाांतकत 

आधार पर स्पि तकया जा सकता ह।ै  

1 - जनरीततया समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत रखन ेमें अपनी प्रमखु भतूमका का तनिागहन करते ह,ै व्यति 

जनरीततयों की अिहलेना इसतलय ेनहीं कर पाता क्योंतक उसे भय होता ह ैतक उसे सामातजक अिहलेना या 

सामातजक बतहष्कार का सामना करना प़ सकता ह।ै इस प्रकार िह एक अनशुातसत जीिन यापन करता ह ैजो 

समाज को व् यितस्थत  रखन ेमें अपना महत्िपणूग योर्दान दतेा ह।ै  

2 - प्रत्येक समाज एिां समहू की अपनी एक तितशि सांस्कृतत होती ह।ै व्यति अपनी भाषा और सांस्कृतत उसी 

समाज में सीखता ह ैतजस समाज में िह जन्म लेता ह।ै जनरीततयों के माध्यम से व्यति समाज के अन्य सदस्यों 

के साथ िही व्यिहार करता ह ैजो समाज में व्यति वारा पिूग में तकये जा रह ेहोते ह,ै अतः समाज में अनकूुलन 

तथा अपने समाज के अनरुूप बनाने में व्यति को तकसी भी प्रकार की कतठनाई नहीं होती ह ैतथा तकसी भी 

िेर में व्यति कोई भी तनणगय सरलता से लेता ह।ै 

3 - जनरीततयों की उपयोतर्ता को स्पि करते हुए समनर का मानना ह ैतक "जनरीततया ँतथा लोकािार व्यति 

को अनशुासन सामातजक, आदतों तथा सामातजक तनणगयों में तनष्ठा बनाये रखन ेकी प्रेरणा दते ेह।ै यतद प्रत्येक 

व्यतक्त्त को अपने व्यिहारों का तनधारण स्ियां करना प़े और उसे प्रत्येक पररतस्थतत में तकये जान ेिाल ेव्यिहारों 

का तनणगय स्ियां लेना प़े तो ऐसा व्यति जीिन के बोझ को उठाने में भी असफल हो जायेर्ा, लोकािार व्याति 

को अपने साधनों का अतधकतम उपयोर् करन ेऔर सम्भातित कतठनाइयों से बिने की िमता प्रदान करते 

ह।ै"16  इस प्रकार स्पि ह ैतक जनरीततयाँ व्यति को समाप्त से अनकूुलन एिां समायोजन करने में सहायता प्रदान 

करता ह ैतजससे व्यति को जीिन के तकसी भी िेर में तनणगय लेने में तकसी भी प्रकार की समस्याओां का सामनना 
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न करना प़े क्योंतक व्यति पररिार के ब़ो या पिूगजों वारा तलय ेर्ये तनणगयों के आधार पर ही अपने कायों को 

सम् पातदत करता ह,ै तजसस ेसमाज में एकरुपता बनी रहती ह ैऔर व्यति समाज वारा बनाये र्य ेतनयमों की 

अिहलेना भी नहीं कर पाता।  

4 – जनरीततयों के कारण ही व्यति में सामदुातयकता या हम की भािना का तिकास होता ह,ै प्रत्येक व्यति 

जन्म से लेकर मतृ्य ुतक जीिन प्रयगन् त तजस समहू में रहता ह ैउसके बनाये र्य ेतनयमो तथा रीतत-ररिाजों के 

आधीन रहकर ही कायग करता ह,ै जनरीतत तथा लोकािार काननू तथा दण्डड से भी ज् यादा शतिशाली एिां 

प्रभािशाली होत ेह।ै व्यति प्रत्येक कायग अपने तहत के सन्दभग में सोिकर करता ह।ै 

5 -  धातमगक या धमग सम्बन्धी तनयमों का समाज में एक महत्िपणूग स्थान होता ह,ै जनरीततया ँधातमगक जीिन में 

भी अपना प्रभािशाली स्थान रखत ेह,ै व्यति अपने व्यिहार में कई ऐसे कायों को करन ेसे डरता ह ैजो हमारे 

धातमगका तिश्वासों के तिपरीत होते हैं, जैस-े अदृश्य एिां अलौतकक शतियों को मानना, इस प्रकार के मयागतदत 

व्यिहार समाज को तनयतन्रत रखने में अपना सहयोर् दतेे हैं। 

5.5  सारांश 

इस प्रकार साराांश के रूप में कहा जा सकता ह ै तक जनरीततया सामातजक तनयन्रण को एक ऐसा महत्िपणूग 

अतभकरण ह ैजो समाज में तनिासरत प्रत्येक व्यति के व्यिहारों पर तनयन्रण लर्ाकर समाज को व्यितस्थत 

रखन ेमें अपना सहयोर् दतेे हैं, जैसा तक हम सब जानते ह ैतक मनषु्य को अपनी आिश्यकताओां की पतूी के 

तलए समाज तथा समाज के प्रत्येक दसूरे व्यति पर तनभगर रहना प़ता ह,ै अपनी आिश्यकताओां की पतूी तथा 

समाज से अनकूुलन स्थातपत करने के तलए समाज के तनयमों एिां आद शो के आधार पर ही व्यिहार एिां 

अन्र्ततिया करता ह,ै उपयोर्ी व्यिहार धीरे-धीरे समाज ि समहू वारा स्िीकृत होते ह ैऔर सामातजक कल्द्याण 

के तलए उपयोर्ी कोई भी तििार या व्यिहार जब एक बार समाज वारा स्िीकृत होन ेके पिात जनरीतत बन 

जात ेहैं, ये जनरीततया इतनें प्रभािशाली होते ह ैतक व्यति इनके अनरुूप कायग करन ेको बाध्य हो जाता ह,ै यतद 

िह इन जनरीततयों के तिपरीत कायग या व्यिहार करता ह ैतो समहू से उसे बतहष्कार ि ततरस्कार का सामना 

करना प़ता ह,ै जो काननूी दण्ड ड से भी भयािह होता ह।ै इस प्रकार कहॉ जा सकता ह ैतक जनरीततया व्यति के 
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व्यिहार को तनयतन्रत एिां सन्ततुलत करते है। साथ ही यह समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत करन ेमें अपना 

महत्िपूणग योर्दान दतेे ह।ै   

5.6  पाररभाजर्क शब्दािली. 

1 - ििरीजतयााँ:-  व्यति वारा तकये र्य ेऐसे व्यिहार जो समाज एिां समहू के दसूरे सदस्यों के तलए उपयोर्ी 

होते ह,ै और उनके वारा तकये र्य ेव्यिहार को सम्पणूग समाज ि समहू वारा स्िीकृतत तमल जाती ह ैऐसे व्यिहार 

को जनरीतत कहा जाता ह।ै 

5.7  बोध प्रशों के उत्तर. 

बोध प्रश् ि 01 के उत् तर  

1 – “Folkways” 

2 – मैका इिर और पेज ‘जनररततयॉ समाज में आिरण करने तक स् िीकृत अथिा मान् यता प्राप् त तितधया ह ै 

3 – जनरीतत का मखु् य उददेश्् य मानि व् यिहार को तनयांतरत करने से ह ै

4 – उपयोर्ी एिां सामातजक कल्द् याण से सम् बतन्धत  

बोध प्रश् ि 02 के उत् तर  

1 - सामातजक बतहष्कार एिां सामातजक अिहलेना 

2 -  तितशि सांस्कृतत 

3 - सामदुातयकता एिां हम की 

4 - काननू एिां दण्ड ड  

5.8   सन्ददभष ग्रन्द र् सूची  

1. Sumner W.G. Folkways P-13. 

2. अग्रिाल जी0के0, "सामातजक तनयन्रण एिां पररितगन "- 2000, सातहत्य भिन, पतब्लशसग एण्डड 

तडस्ट्ीब्यरू्सग आर्रा पे0न0- 167 

3. Sumner W.G. Falkway P.No- 13. 

4. Maclver and Page, Society, P-19 

5. A.W. Green, Sociology 

6. Merrill & Eldrige, P-31, Culture and society 

7. Gillin and Gillin, Cultural Sociology P-139 

8. Martindale and Monachesi, Elements of sociology P-120 
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9. Odum H.W. Understanding Society P-225 

10. Bogardus, E.S. Sociology P-6 

11. F.B. Renter & C.W. Hart: Introduction to Sociology P-147. 

12. Lundberg & others Sociology. P-173. 

13. Horton and Hunt Sociology P-50 

14.अग्रिाल जी0के0 ‘सामातजक तनयांरण एिां पररितगन’ 2000 सातहत् य भिन, पतब्लशसग एण्ड ड तडतस् ट्ब् यरू्सग 

आर्रा, पे0न0  - 168  

15. उपरोका, पे0न0 - 404, 

16. Quoted by Cuber and Harsoff Readings in Sociology. P-55 

 

5.9  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री  

1. डॉ बी० के० अग्रिाल, सामातजक तनयन्रण एिां पररितगन - 2000,सातहत्य भिन पतब्लशसग एिां तडस्ट्ीब्यरू्सग 

आर्रा 

2. तिद्याभषूण, डी० आर० सिदिे, समाजशाि के तसद्धान्त - 2010 तकताब महल एजेन्सीज अशोक राजपथ 

पर्ना 

3. डॉ० जी० के० अग्रिाल, समाजशाि सातहत्य भिन पतब्लकेशन् स आर्रा 

4. Gillin and Gillin, Cultural Sociology three 

5. Martindale and monachesi, Elements of sociology  

6. Sumner, Folkways 

 

5.10 लघु उत्तरीय प्रश्न 

1- जनरीतत से आप क्या समझते ह?ै 

2- जनरीतत की प्रमखु तिशेषताये कौन-कौन सी ह,ै 

3- जनरीततयों के सामातजक महत्ि की तिििना कीतजए, 

4- सामातजक तनयन्रण में जनरीतत की भतूमका को सांिेप में स् पि तकतजए।  

5.11 जिबन्दधात्मक प्रश्न 

1. जनरीततयों का अथग तथा पररभाषा को स्पि कीतजए तथा समाज में उनके महत्ि की व्याख्या कीतजए? 

2. जनरीततया ँतकस प्रकार सामातजक तनयन्रण के साधन के रूप में कायग करते ह।ै  

3. जनरीततयों को पररभातषत करते हुए उनकी तिशेषताओां को  स्पि तकतजए। 
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इकाई– 06                                                 लोकाचार  

                                                                   Mores 

 

इकाई की रूपरेखा  

6.0 प्रस् तािना  

6.1 उद्दशे् य 

6.2 लोकािार का अथग एिां पररभाषा 

6.3 लोकािार की तिशेषतायें   

6.4 लोकािारों के कायग  

6.5 जनरीतत एिां लोकािार में अन् तर  

6.6 सामातजक तनयन् रण में लोकािारों की भतूमका  

6.7 साांराश  

6.8 पाररभातषक शब् दािली  

6.9 बोध प्रश् नों के उत् तर  

6.10 सन् दभग ग्रन् थ सिूी  

6.11 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री  

6.12 लघ ुउत्तरीय प्रश्न  

6.13 तनबन् धात् मक प्रश्न 

 

6.0 - प्रस् ताििा  

जैसा तक हम सब जानते ह ैतक समाज के अतस्तत् ि के तलए सामातजक व् यिस् था एिां सामातजक सदुृढता का एक 

महत् िपूणग स् थान होता ह,ै यह तभी सम् भि होता ह ैजब समाज में तनिासरत प्रत् येक व् यति सामातजक व् यिस् था 

के ही अनकूुल अपना जीिन तनिहगन करे तथा व् यिहार करे, सामातजक तनयन् रण के तितिध साधन जैसे पररिार, 

तशिा, व् यिस् था, धमग, सामातजक आदशग, मूल्द् य, सांस् कृतत, एिां काननू ि प्रशासन के तनयम, व् यति तथा व् यति 

के व् यिहार पर तनयन् रण लर्ाकर सामातजक व् यिस् था को बनाये रखने में अपनी एक महत् िपणूग भतूमका का 

तनिहगन करते ह।ै यहॉ पर यह स् पष् र् करना आिश् यक ह ैतक सामातजक तनयन् रण के प्रत् येक साधन व् यति तथा 

समहू के व् यिहार को तभी तनयतन्रत कर पाते ह ैजब िह समाज वारा स् िीकृत होते ह।ै 

जनरीततयॉ एिां लोकािार सामातजक तनयन् रण के प्रमखु साधन या अतभकरण के रूप में व् यति के व् यिहार को 

तनयतन्रत करने का कायग करते है, तजससे समाज में समरूपता तो स् थातपत हो साथ में समाज सांर्तठत एिां 
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व् यितस्थत बना रहे। इस प्रकार समहू वारा स् िीकृत व् यिहार जो समाज के तलए उपयोर्ी एिां आिश् यक होते है 

और जनरीतत के रूप में पररिततगत हो जाते है, ऐसे व् यिहार आर्े िलकर लोकािार कहलाते ह।ै इस सन् दभग में 

प्रमखु समाजशास् री समनर ने लोकािार को समहू की एक महत् िपणूग जनरीतत के रूप में पररभातषत तकया ह।ै  

तशिातथगयों तपछली इकाई में आपने जनरीतत के अथग एिां जनरीतत को तिस् ततृ रूप से समझ तलया होर्ा, प्रस् ततु 

इकाई में लोकािार को सामातजक तनयन् रण के एक प्रमखु साधन के रूप में स् पष् र् करन ेका प्रयास तकया जायेर्ा।  

 

6.1 - उदे्दश् य 

इस इकाई के अध् ययन के पश् िात आप –  

• लोकािार के अथग एिां पररभाषा को समझ सकेर्ें।  

• लोकािार की प्रमखु तिशेषताओां का समझ सकेर्ें।  

• लोकािार के प्रमखु कायग समझ स केर्ें।  

• जनरीततयों एिां लोकािारों में क् या अन् तर ह,ै समझ पायेर्े।  

• सामातजक तनयन् रण में लोकािारों की भतूमका को समझ सकेर्ें।  

 

6.2 - लोकाचार का अर्ष एिं पररभार्ा 

शातब्दक रूप से अांग्रेजी शब् द Mores लैतर्न शब् द Mos का बहुििन ह।ै तजसका तात् पयग प्रथा से ह,ै एक दसूरी 

व् याख् या के अनसुार इस शब् द की उत् पतत्त Moral से हुई ह।ै तजसका तात् पयग समहू के प्रथार्त तिश् िासों अथिा 

तियाओां के अनसुार व् यिहार करना होता ह।ै इससे स् पष् र् होता ह ैतक लोकािार का सम् बन् ध व् यिहार के उन 

तनयमों से ह ैजो नैततकता की भािना वारा सामातजक जीिन को प्रभातित करते ह।ै आरम् भ में समहू वारा मान् यता 

प्राप् त व् यिहार जनरीतत का रूप लेते ह ैलेतकन जब इन जनरीततयों को समहू कल्द् याण के तलए आिश् यक मान 

तलया जाता ह,ै तब यही जनरीततयॉ लोकािारों के रूप में बदल जाती ह।ै इस शब् द का उपयोर् सबसे पहले 

समनर ने तकया था।1 समनर ने लोकािार को स् पष् र् करते हुए कहा ह ै तक ‘लोकािार समहू की महत् िपूणग 

जनरीततयॉ ह।ै लोकािार का तात् पयग कायग करने के ऐसे तरीकों अथिा व् यिहारों से ह ैतजन् ह ेसमहू-कल्द् याण के 

तलए आिश् यक समझा जाता ह।ै यद्यतप इन् हे तकसी सिगमान् य सत् ता वारा लार् ूनही तकया जाता लेतकन यह 

व् यति को अपने अनरुूप व् यिहार करने को बाध् य करते ह।ै2 इसी प्रकार समनर का मानना ह ैतक ‘हमारे उद्दशे् य 

हते ुलैतर्न शब् द “Mores” उन लोकरीततयों , तजनमें सही एिां सत् य तथा सामातजक कल्द् याण के अथग तनतहत 

हो, के तलए समग्र रूप में व् यिहाररक तौर पर अतधक सतुिधाजनक एिां प्राप् त तदखाई दतेा ह।ै
3  इस प्रकार सांिेप 

में कहा जा सकता ह ैतक िास् ति में लोकािार व् यति वारा तकये र्ये व् यिहार जो उसके तथा समहू के तलए 
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उपयोर्ी ह,ै जनरीतत ह।ै यही जनरीतत जब सम् पणूग समाज वारा स् िीकृत कर ली जाती ह,ै तो यह समाज के तलए 

उपयोर्ी एिां कल्द् याणकारी हो जाती ह।ै तब यही जनरीततयॉ लोकािार में पररिततगत हो जाती है, लोकािार के 

सन् दभग में अलर्-अलर् समाजशातियों एिां तिवानों ने तभन् न-तभन् न पररभाषायें दी ह ैजो तनम् नाांतकत ह।ै  

1- प्रो0 ग्रीन के अनसुार – “लोकािार कायग करने के िे सामान् य तरीके ह ैतजन् ह ेजनरीततयों की अपेिा 

अतधक ठीक और अतधक उतित समझा जाता ह ैतथा तजनकी अिहलेना करने पर व् यति को अतधक 

कठोर दण्ड ड तदया जाता ह।ै” 4  

2- डासन और रे्तर्ज के अनसुार, “लोकािार िे जनरीततयॉ ह ैतजनमें इस तनणगय का समािेश हो जाता ह ै

तक उन पर परेू समहू का कल्द् याण तनभगर ह।ै” 5 

3- लाम् ल ेके अनसुार, “जब एक जनरीतत में समहू कल्द् याण की भािना जु़  जाती ह,ै तो िह जनरीतत एक 

लोकािार बन जाती ह।ै”6 

4- सातपर के कथानानसुार, “लोकािार शब् द का उपयोर् उन प्रथाओां के तलए तकया जाता है जो व् यिहार 

के तरीकों को सही अथिा र्लत बताने में एक दृढ भािना को व् यक् त करते ह।ै” 7 

5- तर्तलन एिां तर्तलन के अनसुार, “लोकािार िे प्रथाऍ एिां समहू-तदनियागएां ह,ै तजन् ह ेसमाज के सदस् यों 

वारा समहू की सतत अितस्थतत हते ुआिश् यक समझा जाता ह।ै” 8 

6- मैकाइिर के अनसुार, “जब लोकरीततयों के साथ समहू कल्द् याण की धारणाऍ तथा उतित और अनतुित 

के स् तर तमल जाते ह,ै तो िे लोकरीततयॉ लोकािारों में बदल जाती ह।ै” 9 

7- सदरलैण्ड ड तथा अन् य के अनुसार, “लोकािार िे लोकरीततयॉ ह ैजो एक समहू के तलए महत् िपूणग 

समझी जाती ह ै(तिशेष रूप से) उसे (समहू) के कल्द् याण के तलए महत् िपणूग समझी जाती ह।ै"  10 

8- समनर के अनसुार, “जब सत् य और औतित् य के तत् ि कल्द् याण के तसद्धान् तों में तिकतसत हो जाते है। 

लोकरीततयॉ दसूरे (उच् ि) िेर (लोकािारों) में तिकतसत हो जाती ह।ै” 11 

9- मैररल के अनसुार, “लोकािारों की प्रकृतत सिगव् यापी नही होती बतल्द्क समहू की पररतस्थततयों के 

अनसुार इनकी प्रकृतत में तभन् नता पायी जाती ह।ै एक समहू में जो व् यिहार लोकािार होता है, िही 

दसूरे समहू में अपराध बन सकता ह।ै उदाहरण के तलए, एस् कीमों जनजातत के कुछ भार्ों में तशश-ु

हत् या और तपत-ृहत् या एक लोकािार ह,ै जबतक हमारे समाज में यह एक र्म् भीर अपराध ह,ै यदु्धकाल 

में दसूरे पि की हत् या करना प्रशांसनीय हो जाता ह ैजबतक शातन्तकाल के लोकािार तहांसा के तिरोधी 

होते ह।ै” 12 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

64 

 

उपरोक् त सभी पररभाषाओ ां के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक लोकािार जनरीततयों का िह समहू ह ै

तजस पर सामतुहक कल्द् याण की भािना जु़ ी रहती ह ै तथा यह जनरीतत से अतधक कठोर होते ह ै एिां 

अिहलेना करने पर व् यति दण्ड ड का भार्ीदार भी बनता ह।ै  

बोध प्रश् ि – 01  

1- जब लोकरीततयों के साथ समहू कल्द् याण की धारणायें तथा उतित और अनतुित के स् तर तमल जाते ह ै

तो िे लोकररततयॉ लोकािारों में बदल जती ह।ै यह कथन तकसका ह ै? 

2- लोकािार को स् पष् र् करते हुए सदरलैण्ड ड एिां अन् य ने क् या कहॉ ह?ै 

3- लोकािारों की प्रकृतत सिगव् यापी नहीं होती बतल्द्क समहू की पररतस्थततयों के अनसुार इनकी प्र कृतत में 

तभन् नता पायी जाती ह,ै यह तकसने कहा ह?ै 

6.3 - लोकाचार की जिशेर्तायें   

1- समूह कल्दयाण के जलए आिश्यक - लोकािार में व्यति के उन्ही व्यिहारों को समहू या समाज वारा 

मान्यता तमलती ह,ै जो सम्पणूग समहू के कल्द्याण के तलए आिश्यक होती ह।ै 

2- आदशष मूल्दयों का समािेश -  व्यति के िह व्यिहार जो समाज के तलए उपयोर्ी तो होते है, साथ ही 

उसमें आदशग मूल्द्यों का भी समािेश होता ह,ै िह लोकािार ह।ै जैसे अपने से ब़ो का सम्मान करना तथा 

मद्यपान ना करना आतद कुछ ऐसे सामान्य लोकािार ह,ै तजसमें आदशग, मलू्द्यों एिां नैततकता का समािेश होता 

ह।ै 

3- सािषभौजमकता का गुण - समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत बनाने में लोकािार की एक प्रमखु भतूमका 

ह।ै यद्यतप अलर्-2 समहू में तितभन्नता के र्णु होने के कारण लोकािार भी तभन्न-2 हो सकते ह।ै परन्त ु

लोकािार सभी समहूो एिां समाज की एक सािगभौतमक तिशेषता ह।ै 

4- बाध्यता का गुण - जैसा तक आप जानते ह ैतक व्यति वारा तकये र्ये एक व्यिहार स्िीकृत होकर जब 

समहू का लोकािार बन जाता ह,ै तो समहू के प्रत्येक व्यति के तलए इनका पालन करना आिश्यक हो जाता 

ह।ै सामातजक बतहष्कार एिां दण्डड के भय से व्यति इन लोकािारों को मानने के तलए बाध्य भी होता ह।ै 

 

6.4 - लोकाचारों के कायष 

समाज को सांर्तठत रखने में लोकािारों की एक महत्िपणूग भतूमका होती है। सामातजक जीिन में लोकािारों के 

प्रमखु कायों को तनम्नाांतकत आधार पर समझा जा सकता ह।ै 

मैकाइिर ने लोकािारों के तनम्नतलतखत कायों का उल्द्लेख तकया ह।ै12 
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1- लोकाचार हमारे अजधकांश जििी व्यिहारों को जिजित करते है -  िे व्यिहार को बातधत एिां तनषेतधत 

दोनो करते ह।ै िे सदिै प्रत्येक व्यति की प्रकृतत को प्रततबांतधत एिां प्रभातित करते रहते ह।ै दसूरे शब्दों में तनयांरण 

के उपकरण ह।ै समाज में असांख्य लोकािार यथा एक पत्नीत्ि दास तिरोतधता, प्रजातांर एिां मद्यतनषेध आतद 

ह,ै तजसका अनपुालन आिश्यक समझा जाता ह।ै 

2- लोकाचार व्यजक्त का समूह से तादात्म्य स्र्ाजपत करते है - लोकािारों के अनपुालन वारा व्यति अपने 

सातथयों के प्रतत तादात्म्य स्थातपत कर लेता है, और उन सामातजक सरूों को बनाए रखता ह।ै जो सन्तोषपणूग 

जीिन के तलए स्पितः बहुत ही आिश्यक ह।ै 

3- िे सामाजिक सुद्धता के संरक्षक है - लोकािार समहूों के सदस्यों को एकता के सरू में बाघे रखता ह।ै 

समहू के सदस्यों में यद्यतप उनमे समानता की िेतना होती है। जीिन एिां प्रतस्थतत को अच्छी िस्तओु ां को प्राप्त 

करने हते ुपरस्पर प्रततयोतर्ता रहती ह।ै उन्हें लोकािार ही सीमा के अांदर रखते है। समान लोकािारों का अनसुरण 

करने िाले व्यतियों में उनकी समान भािनाओां के कारण अच्छी सदृढता का भाि होता ह।ै इसका यह भी अथग 

ह ैतक तमन्न लोकािारो का अनसुरण करने िाले व्यति के प्रतत उनमें तिरोध एिां प्रततरोध की भािना होती है। 

तलांर्, आय ुिर्ग और समहू प्रत्येक के तलए एिां सभी समहूों के तलए लोकािार तिधमान ह।ै जो समहू की दृढता 

को बनाए रखने का कायग परूा करते ह।ै 

 

6.5 - ििरीजत एिं लोकाचार में अन्द तर  

जनरीतत तथा लोकािार िास्ति में व्यिहार के एक सामान्य तरीके ह ैऔर दोनों ही समहू कल्द्याण के तलए 

आिश्यक भी माने जाते ह।ै परन्त ुिास्ततिकता यह ह ैतक दोनो की प्रकृतत एक दसूरे से पणूगतया तभन्न ह।ै जनरीतत 

तथा लोकािार के अन्तर को तनम्नाांतकत रूप से स्पि तकया जा सकता ह।ै 

1-जनरीतत व्यतियों वारा नैततक तनयमों के आधार पर तकये र्ये सामान्य व्यिहार को कहा जाता ह।ै जबतक 

लोकािार ऐसे तििारो एिां व्यिहार को कहा जाता ह,ै जो एक बार समहू में आने के पिात समहू के तलए 

उपयोर्ी होने के दशा में सम्पणूग समहू वारा स्िीकृत कर तलये जाते ह।ै 

2- जनरीतत उपयोर्ी होने की दशा में लोकािार तो बन सकता ह ैपरन्त ुएक बार लोकािार बन जाने के पिात 

िह पनुः जनरीतत नही बन सकता। 

3- जनरीतत पररतस्थतत तथा आिश्यकता के अनसुार पररिततगत होते रहते ह,ै जबतक लोकािार मे पररितगन 

सांभि नही होता और ना ही कोई व्यति लोकािारों की अिहेलना कर पाता ह।ै 

4- जनरीतत का पालन व्यति अपने तहतों तथा आिश्यकता की पतूी के तलए करता ह,ै जबतक लोकािार समहू 

कल्द्याण के तलए आिश्यक होने के कारण प्रत्येक व्यति को इनका पालन करना आिश्यक होता ह।ै 
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5- जनरीततयाां अपनी पररितगनशील प्रितृत्त के कारण कानून का रूप नहीं ले सकती ह,ै जबतक उपयोर्ी 

लोकािार एक बार स्िीकृत होने के पिात धीरे-धीर काननू का रूप धारण कर लेते ह।ै 

6- लोकािार जनरीततयों की अपेिा समाज में अतधक स्थाई एिां प्रभािशाली होते हैं. ये व्यतियों के व्यिहार 

को तनयांतरत एिां सांततुलत करने िाले होते ह।ै 

7- लोकािार में बाध्यता का र्णु होता ह ैजबतक जनरीतत में बाध्यता का र्णु नहीं होता ह।ै जनरीतत का उल्द्लघांन 

हो सकता ह ैतकन्त ुसामातजक बतहष्कार के भय से लोकािार का उल्द्लघांन नही तकया जा सकता ह।ै 

बोध प्रश् ि – 02  

1 – सत् य / असत् य जलजखये ।  

1. लोकािार समहू कल्द् याण के तलए आिश् यक होते है।  

2. व् यति के व् यिहार जो समाज के तलए उपयोर्ी तो होते ह ैउनमें आदशग मलू्द् यों का समािेश 

नही होता।  

3. लोकािार का प्रमखु कायग व् यति के व् यिहार को बातधत एिां तनषेतधत करना ह।ै  

4. मैकाइिर ने लोकािारों के कायो को स् पष् र् करते हुए कहा है तक िे सामातजक सदुृढता के 

सांरिक नहीं होते ह।ै  

 

6.6  सामाजिक जियन्द त्रण में लोकाचारों की भूजमका  

जैसा तक अब तक आप समझ र्ये होरे् तक मानि समहू एिां समाज में जनरीततयों एिां लोकािारों का तिशेष 

महत् ि होता ह,ै समाज का सांर्तठत एिां व् यितस्थत रखने में जनरीततयों एिां लोकािारों की एक महत् िपूणग भतूमका 

होती ह।ै लोकािारा का सीधा सम् बन् ध व् यति के ऐसे व् यिहार से ह ैजो नैततक रूप से व् यति के सामातजक 

जीिन को भी प्रभातित करता है, ऐसा व् यिहार जो व् यति के सामातजक जीिन को प्रभातित तो करता ही है 

साथ ही समहू के कल्द् याण के तलए भी आिश् यक समझा जाता ह।ै सामातजक तनयन् रण में लोकािारों की भतूमका 

को तनम् नाांतकत आधार पर स् पष् र् तकया जा सकता ह।ै  

1. तकसी भी समाज में मूल्द् यों का एक तिशेष महत् ि होता है। लोकािार समाज में तनिासरत व् यतियों को 

मलू्द् यों के आधार पर व् यिहार करने को प्रेररत करता ह।ै तजससे व् यति का सामातजक जीिन सदुृढ एिां 

सन् ततुलत बना रह।े  

2.  तकसी भी समाज में लोकािार धीरे-धीरे तिकतसत होते ह,ै तजसे समाज एिां समहू अपनी स् िीकृतत प्रदान 

करते ह।ै समहू कल्द् याण के उद्दशे् य से प्रत् येक व् यति इनका पालन पणूग तनष् ठा स ेकरता ह ैतजससे समाज 

व् यितस्थत एिां सांर्तठत बना रहता ह।ै  
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3. सामाजीकरण की प्रतिया में भी लोकािारों की प्रमखु भतूमका होती ह,ै व् यति लोकािारों के अनरुूप ही 

अपना व् यिहार करता ह ैतथा व् यिहार के माध् यम से ही समाज में समायोजन एिां अनकूुलन करता ह।ै 

4. लोकािार समाज में ‘हम की भािना’ का तिकास करता ह,ै लोकािार के माध् यम से ही समाज या समहू 

में एकरूपता आती ह,ै जो सम् पणूग समाज को सांर्तठत एिां व् यितस्थत करने में अपनी प्रमखु भतूमका का 

तनिहगन करते ह।ै  

5. लोकािारों की प्रमखु भतूमका के सांदभग में डॉ0 जी0के0 अग्रिाल का मानना ह ैतक ‘प्रत् येक सामातजक 

व् यिस् था बहुत ब़ी सीमा तक लोकािारों के प्रभािपणूग बने रहने पर तनभगर होती ह।ै समाज के लोकािार 

यह बताते ह ैतक तितभन् न आय-ुसमहूों, िर्ो और तलर्ो के सदस् यों के साथ एक व् यति को तकस प्रकार 

व् यिहार करना िातहए। इसके साथ ही लोकािार उन सीमाओां को भी स् पष् र् करते ह ैतजनकी अिहलेना 

करने पर व् यतित् ि का तिकास रूक सकता ह।ै इसके फलस् िरूप लोकािार व् यति और समहू को व् यथग 

के सांघषो से बिा लेते ह।ै इससे पारस् पररक सद्भािना बढती ह ैऔर एकीकरण करने िाली शतियों को 

प्रोत् साहन तमलता ह।ै”14 

6.7  सांराश  

उपरोक् त तििेिना के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक सामातजक तनयांरण में लोकािारो की एक प्रमखु भूतमका 

होती ह।ै लोकािार सामातजक तनयन् रण का एक ऐसा साधन ह ैजो सामातजक जीिन को प्रभातित करने में 

अपनी तिशेष भतूमका का तनिहगन करते ह।ै तकसी भी समाज एिां समहू में लोकािार का सम् बन् ध व् यति के ऐस े

व् यिहार से ह ैजो उसके सम् पणूग सामातजक जीिन को भी प्रभातित करते है। व् यति का ऐसा व् यिहार जो समाज 

या समहू वारा स् िीकृत कर तलया जाता ह ैप्रारम् भ में िह जनरीतत का रूप ले लेता ह,ै जब यह जनरीततयॉ सम् पणूग 

समाज एिां समहू के तलए उपयोर्ी एिां कल्द् याणकारी हो जाती ह ैतब यही जनरीततयॉ लोकािार के स् िरूप में 

पररिततगत हो जाती है। यही लोकािार इतने प्रभािशाली होते ह ैतक समाज में प्रत् येक व् यति इनके अनरुूप कायग 

करने को बाध् य होता ह।ै व् यति समाज एिां समहू से बतहष् कृत होने के भय से लोकािारों के तिपरीत कायग करन े

का साहस नहीं कर पाता, इस प्रकार लोकािार व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत कर समाज को व् यितस्थत रखने 

में अपनी एक महत् िपणूग भतूमका का तनिहगन करते ह।ै  

 

6.8 पाररभाजर्क शब् दािली  

लोकािार – समनर के अनसुार “लोकािार समहू की महत् िपूणग जनरीततयॉ ह।ै लोकािार का तात् पयग कायग करने 

के ऐसे तरीकों अथिा व् यिहारों से ह ैतजन् ह ेसमहू-कल्द् याण के तलए आिश् यक समझा जाता ह।ै यद्यतप इन् ह ेतकसी 
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सिगमान् य सत् ता वारा लार् ूनही तकया जाता लेतकन यह व् यति को अपने अनरुूप व् यिहार करने को बाध् य करत े

ह।ै”  

 

6.9   बोध प्रश् िों के उत् तर  

बोध प्रश् ि 01 के उत् तर  

1. मैकाइिर  

2. “लोकािार ि लोकरीततयॉ ह ैजो एक समहू के तलए महत् िपूणग समझी जाती ह ैतिशेष रूप से उस 

समहू के कल्द् याण के तलए महत् िपणूग समझी जाती ह।ै” 

3. मैररल  

बोध प्रश् ि 02 के उत् तर  

1. सत् य  

2. असत् य  

3. सत् य  

4. असत् य  
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6.11  - सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री  
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7. Gillin and Gillin, Cultural Sociology three 
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6.12  - लघु उत्तरीय प्रश्न  

1. लोकािार से आप क् या समझते ह ै? 

2. जनरीतत तथा लोकािार में अन् तर बताइये? 

3. लोकािारों की प्रमखु तिशेषतायें क् या ह ै? 

4. लोकािारों के सामातजक महत् ि की तििेिना तकतजए? 

 

6.13 - जिबन्द धात् मक प्रश्न 

1. लोकािारों को पररभातषत करते हुए उसके कायो की तििेिना कीतजए ? 

2. लोकािारों से आप क् या समझते ह।ै सामातजक तनयन् रण में लोकािारों की भतूमका को समझाइये? 
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3. लोकािार पररभातषत करते हुए समझाइये तक तकस प्रकार सामातजक तनयन् रण के साधन के रूप में कायग 

करते ह?ै 

4. लोकािारों की प्रमखु तिशेषताये क् या ह?ै जनरीततयों तथा लोकािारों के अन् तर को स् पष् र् कीतजए? 
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इकाई- 07                                               धमष  

                                                           Religion 

 

इकाई की रूपरेखा 

7.0  प्रस्तािना 

7.1  उद्दशे् य  

7.2  धमग का अथग एिां पररभाषा 

7.3  धमग की उत् पतत्त एिां तसद्धान् त  

7.4  धमग के प्रमखु तत् ि  

7.5  सामातजक तनयन् रण में धमग का महत् ि    

7.6  साराांश  

7.7  पाररभातषक शब् दािली  

7.8  बोध प्रश् नों के उत् तर   

7.9  सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

7.10  सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

7.11  लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

7.12  तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

7.0  प्रस्ताििा 

मनषु्य जब इस सांसार में जन्म लेता ह ैतकसी एक समाज या समहू का सदस्य बनता ह।ै िह अपने जीिन में कुछ 

लक्ष्य तनधागररत करके अपना सम्पणूग जीिन व्यतीत करता ह।ै व्यति ि समहू के बीि सम्बन्धों को सांततुलत 

करने के तलए भारतीय समाज में परुुषाथग के माध्यम से व्यति अपने सम्पणूग जीिन में अपने तितभन्न कतगव्यों का 

तनिगहन सांततुलत ढांर् से करता ह।ै इस सांसार में व्यति अपनी आिश्यकताओां की पतूी के तलए जो भी कायग 

करता ह,ै उनका अांततम लक्ष्य मोि प्राप्त करना होता ह।ै मोि प्रातप्त के तलए धमग, अथग और काम ऐसे परुूषाथग 

ह ैजो व्यति को उसके जीिन के तितभन्न कतगव्यों तथा दातयत्िों का बोध कराते ह ैऔर यही तीनों परुुषाथों को 

प्राप्त करके व्यति अन्त में जीिन मरण के िक से मिु हो जाता ह ैऔर मोि को प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार स्पि 

ह ैतक प्रत्येक व्यति जो सांसार में जन्म लेता ह,ै अपना सम्पणूग जीिन इन्ही परुुषाथों के माध्यम से मोि प्रातप्त के 

तलए करता है। िास्ति में मानि की िास्ततिक प्रकृतत आध्यातत्मक होती ह ैऔर जीिन का मखु्य उद्दशे्य मोि 

को प्राप्त करना होता ह।ै धमग को एक महत्त्िपणूग परुूषाथग माना र्या ह।ै धमग ऐसा परुुषाथग ह ैजो व्यति को अपने 
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कतगव्य पालन तथा उत्तरदातयत्िों का तनिगहन सही मार्ग के वारा करने को प्रेररत करता ह।ै इस सम् बन् ध में डेतिस 

का कथन ह ैतक ‘धमग मानि-समाज का एक ऐसी सिगव् यापी, स् थायी और शाश् ित तत् ि है तजसे समझे तबना 

समाज के रूप को तबलकुल भी नही समझा जा सकता ।1 इस प्रकार कहा जा सकता ह ैतक धमग सामातजक 

तनयन् रण का एक ऐसा अतभकरण ह ैजो व् यति के समि आदशग मूल्द् यों को अपने व् यिहार में सतम्मतलत करने 

के तलए बाध् य करते ह,ै कहने का आश् य यह है तक सामातजक तनयन् रण में धमग का स् थान सिागतधक महत् िपणूग 

होता ह ैक् योतक इन दोनों का ही सम् बन् ध साांसाररक जीिन से न होकर पारलौतकक जीिन से होता ह।ै प्रत् येक 

मनषु् य धातमगक एिां नैततक तििारों से बांधा होता ह ैतथा अलौतकक एिां अदृश् य शति पर तिश् िास रखते हुए 

अपने कत् तगव् यों तथा उत् तरदातयत् िों का तनिगहन इस प्रकार करता ह ैतक तकसी का अतहत न हो और िह सही 

मार्ग का िनुाि कर अपने कत् तगियों का पालन करें, तजससे उसे परलोक में मोि की प्रातप्त तो होर्ी ही साथ ही 

साांसाररक जीिन भी सधुर जायेर्ा। इस प्रकार सांिेप में कहा जा सकता ह ैतक यह सामातजक तनयन् रण के एक 

साधन के रूप में व् यति को व् यिहार को तनयतन्रत कर सदभार्ग  में िलने को प्रेररत करता ह ैतजससे समाज 

सांर्तठत और व् यितस्थत बना रहता ह।ै  

 

7.1  उदे्दश् य  

 

इस इकाई के अध् ययन से आप समझेर्े, 

• धमग का अथग एिां पररभाषा।  

• धमग की उत् पतत्त के प्रमुख तसद्धान् त।  

• धमग के प्रमखु तत् ि।  

• सामातजक तनयन् रण में धमग का महत् ि।  

7.2  धमष का अर्ष एिं पररभार्ा 

धमष -  धमग शब् द की उत् पतत्त सांस् कृत भाषा के शब् द “ध”ृ से हुई है। तजसका अतभप्राय धारण करने से है। 

आध् यातत्मक एिां अलौतकक शतियों के प्रतत तिश् िास, सामातजक मलू्द् यों एिां आदशग तनयमों को अपने व् यिहार 

में धारण करना तथा जीिन के अतन्तम लक्ष् य मोि की प्राप् त करना धमग कहलाता ह।ै जैसा तक तितदत ह ैतक 

तिकतसत मतस्तष्क के कारण इस सांसार में मानि अन्य जीि जन्तओु ां से श्रेष्ठ प्राणी माना जाता ह।ै आतदम यरु् 

से ितगमान तक मनषु्य के तलए जीिन आज भी रहस्य बना हुआ ह।ै तजज्ञास ुप्राणी होने के कारण व्यति के 

मतस्तष्क में प्रतततदन ये तििार आते ह ैतक जीिन क्या ह ैऔर जीिन में तदन प्रतततदन होन ेिाले पररितगन कैस े



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

73 

 

होते ह।ै अन्त में जब िह इन कारणों को ज्ञात नहीं कर पाता तो उस अदृश्य शति को सम्पणूग सतृि का जनक 

तथा शतिशाली समझ कर उसकी पजूा तथा आराधना करने लर्ता ह।ै धीरे-धीरे यही धमग का रूप धारण कर 

लेता ह।ै कहने का तात्पयग यह ह ै तक ऐसी अलौतकक शतियाां जो हमारे तिश्वासों से सांबांतधत होती ह ैधमग 

कहलाती ह।ै इस सम् बन् ध में जान् सन का मानना ह ैतक “धमग कम या अतधक मारा में अतध प्राकृततक तत्िों, 

शतक्त्तयों स्थानों और आत्माओां से सांबांतधत तिश्वासों तथा आिरणों की एक सांर्तठत व्यिस्था ह।ै”
2 सामातजक 

तनयन् रण में यतद धमग की भतूमका के सन् दभग में बात करे तो  धमग एक ओर व् यति के व् यिहार को तनयतन्रत तो 

करता ही ह ैसाथ ही सम् पणूग जीिन तनिागह के सम् बन् ध में तदशा तनदशे दनेे का भी कायग करता ह।ै समाजशास् रीय 

कृतत के अनसुार, “धमग तिश् िासों, प्रततकों, मलू्द् यों, एिां तियाओां की सांस् थायीकृत प्रणातलयॉ ह ैजो मनषु् य के 

समहूो को अपने परम जीिन के प्रश् नों का समाधान प्रदान करती ह।ै ”3 

अनेक समाजशातियों ने धमग की अलर्-अलर् पररभाषायें दी ह ैजो तनम् नित ह ै–  

1- फेिर के अिुसार, “धमग से मेरा तात् पयग मनषु् य से श्रेष् ठ उन शतियों की सन् ततुि अथिा आराधना से ह ै

तजनके बारे में व् यतियों का यह तिश् िास हो तक िे प्रकृतत और मानि जीिन को तनयतन्रत करती ह ैतथा उनको 

तनदशे दतेी ह।ै ”4 

2- क् यूबर के अनसुार, “धमग साांस् कृततक जीिन से सम् बतन्धत व् यिहारों का िह प्रततमान है तजसका तनमागण (क) 

पतिर तिश् िासों, (ख) तिश् िासों से सम् बतन्धत उवेर्पणूग तििारों, तथा (र्) इन् ह ेव् यक् त करने िाले बाहरी आिरणों 

से होता ह।ै”5 

3- तमल्द् र्न यांर्र के अनसुार, “धमग िह व् यितस्थत प्रयास ह ै तजसमें हम जीिन की सबसे महत् िपूणग 

आिश् यकताओां को परूा करते ह।ै”
6 

4- जान् सन के अनसुार, “धमग कम या अतधक मारा अलौतकक शतियों, तत् िों तथा आत् मा से सम् बतन्धत 

तिश् िासों और आिरणों की एक सांर्तठत व् यिस् था ह।ै ”
7 

5- एण्ड डरसन के अनसुार, “धमग एक नैततक-आध् यातत्मक सांस् था अथिा अनेक तििारों, उवेर् और तिश् िासों 

का एक सांकुल ह ैजो तकसी आलौतकक शति के प्रतत अतभव् यक् त होता ह।ै”8 

6- दखुीम के अनसुार, “धमग पतिर िस् तओु ां से सम् बतन्धत अनके तिश् िासों और व् यिहारों की एक ऐसी सांर्तठत 

व् यिस् था ह ैजो व् यतियों को एक नैततक समदुाय की भािना में बॉधती ह ैजो उसी प्रकार के तिश् िासों और 

व् यिहारों को अतभव् यक् त करते ह।ै”9 

7- आर्बनग के अनसुार, “धमग – अततमानिीय शतियों के प्रतत मनोितृत्त है।”10 

8- फलैडरर् के अनसुार, “धमग सांसार को शातसत करने िाली शति के साथ मानिी जीिन का सम् बन् ध ह ैजो 

उसके साथ तमलकर एक होना िाहता ह।ै”11 
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9- मैकाइिर के अनसुार, “धमग जैसा तक हम समझते आए ह,ै से केिल मानि के बीि का सम् बन् ध ही नही, एक 

उच् ितर शति के प्रतत मानि का सम् बन् ध भी सतूित होता ह।ै”12 

10- तकस् र्ोफर डासन के अनसुार, “जब कभी और जहॉ कही मानि को ऐसी बाह्य शतियों पर आतश्रत रहना 

प़ता ह ैजो उसकी अपनी शतियों से अतधक रहस् यपणूग ि ऊॅिी हो तो धमग की उत् पतत्त होती ह,ै और ऐसी 

शतियों के सामने मानि एक प्रकार के भय एिां तचु् छता की भािना से भर जाता ह ैतजस भािना को धातमगक 

भािना कहा जाता ह।ै यह भािना उपासना और प्राथगना की ज़ ह।ै”13 

11- डब् ल्द् य ूराबर्गसन, “धमग अनजान शतियों का अस् पष् र् भय नही ह,ै न भय की उपज ह।ै अतपत ुतकसी समदुाय 

के सभी सदस् यों के साथ उस समदुाय का तहत िाहन ेिाली शति के साथ सम् बन् ध ह ैजो उसके काननू एिां 

आिार-व् यिस् था की रिा करती ह।ै”14 

12- तर्तलन एिां तर्तलन के अनसुार, “धमग के समाजशास् रीय िेर के अन् तगर्त तकसी समहू में अलौतकक से 

सम् बतन्धत उद्दशे् य पणूग तिश् िास तथा इन तिश् िासों से सम् बतन्धत बाह्य व् यिहार भौततक िस् तऍु और प्रतीक 

सतम्मतलत ह।ै”15 

13- सपीर के अनसुार, “धमग दैतनक जीिन की परेशातनयों एिां उससे परे आध् यातत्मक शातन्त के मार्ग की खोज 

करने में मनषु् य का सतत ्प्रयास ह।ै”16 

14- लोिी के अनसुार, “धमग िास् ततिकता की भयािह तिलिण अतभव् यतियों के प्रतत सहज अनतुिया ह।ै”17 

15- अनागल्द् ़  ग्रीन के अनसुार, “धमग ऐसे तिश् िासों की प्रतीकात् मक तियाओां एिां िस् तओु ां की प्रणाली ह ैजो 

ज्ञान की अपेिा तिश् िास वारा शातसत होती है, और जो मनषु् य को अनदखेी एिां तनयांरण-िेर से दरू 

अततप्राकृततक शति के साथ सम् बद्ध कर दतेी ह।ै”18 

16- मैलीनोव् स् की के अनसुार, “धमग तिया का एक तरीका ह ैऔर साथ ही तिश् िासों की एक व् यिस् था भी धमग 

एक समाजशास् रीय घर्ना के साथ-साथ व् यतक्त्र्त अनभुि भी ह।ै”19 

17- हातनर्शीम के अनुसार, “प्रत् येक मनोितृत्त जो इस तिश् िास पर आधाररत या इस तिश् िास से सम् बतन्धत ह ै

तक अलौतकक शतियों का अतस्तत् ि ह ैऔर उनसे सम् बन् ध स् थातपत करना सम् भि एिां महत् िपूणग ह,ै धमग 

कहलाती ह।ै”20 

उपरोि पररभाषाओ ां के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक मनषु्य उन अदृश्य शतियों पर तिश्वास करता ह ैतजन्हें 

िह शतिशाली तथा श्रेष्ठ समझता ह,ै कहने का तात्पयग यह ह ैतक लर्भर् सभी समाजशातियों ने धमग को एक 

अलौतकक शतियों से जो़ा है तजस पर मानि पणूग रूप तिश्वास करके उनकी अराधना या पूजा करता ह।ै साथ 

ही यह धातमगक प्रितृत्तया मनषु्य के तििारों तथा व्यिहारों पर तनयांरण तो लर्ाती ही ह,ै साथ ही उन्हें समाज से 

समायोतजत करने के तलए आिश्यक तनदशे भी दतेी ह।ै 
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7.3  धमष की उत् पजत्त एिं जसद्धान्द त  

धमग की उत्पतत्त के सन्दभग में अनेक समाजशातियों की तििारधाये तभन्न-तभन्न ह।ै धमग की उत्पतत्त आतदकालीन 

समाज से मानी जाती ह ैतथा ऐसा माना जाता ह ैतक प्रािीन घर्नायें धमग की उत्पतत्त का प्रमखु कारण रहा ह,ै 

अनेक तिवानों तथा समाजशातियों वारा तदये र्ये कुछ प्रमखु तसद्धान् त तनम् नित ह।ै 21 

1. आत्मिाद - एडिडग र्ायलर ने सिगप्रथम इस मत का प्रततपादन तकया। उनके अनसुार धमग की उत्पतत्त 

प्रेतात्माओ ां के भय से हुई ह।ै जनजातीय समाज में आत्मिाद के तसांद्धान्त को धमग की उत्पतत्त का कारण माना 

ह।ै इन समाजों में ऐसा माना जाता ह ैतक व्यति का केिल शरीर मरता ह ैजबतक आत्मा अजर-अमर ह।ै कहा 

जाता ह ैतक व्यति की मतृ्य ुके पिात भी आत्मा कभी समाप्त नहीं होती ह।ै ये आत्मायें तकसी के भी शरीर 

अथिा पदाथग में शातमल होकर समाज में मानिीय तकयाओां को सांिातलत एिां तनदतेशत करते ह।ै यह व्यति के 

जीिन को पणूग रूप से प्रभातित भी करते है। अतः व्यति के तलए इन आत्माओां को प्रसन्न रखना आिश्यक हो 

र्या, तजसके तलए िह उनकी आराधना करने लर्ा। आत्मा के अतस्तत्ि को पहिानने के सन्दभग में र्ायलर न े

माना ह ैतक जनजाततयों ने अपने अनभुि के आधार पर आत्मा के अतस्तत्ि को स्िीकार तकया ह।ै तकसी प्रकार 

की परछाई सपने दखेना तथा व्यति का तनजीि होकर मतृ्य ुको प्राप्त करना य ेऐसे उदाहरण ह ैतजसके आधार 

पर व्यति ने माना तक आत्मा कभी नि नहीं होती ह।ै आतदम समाज में जब व्यति का मतष्तष्क पणूग तिकतसत 

नहीं था तब प्राकृततक घर्नायें उसके तलए रहस्य बनी हुई थी तब उसे यह तिश्वास होने लर्ा तक कुछ अदृश्य 

शतियाां ऐसी है जो उसके आस-पास तिद्यमान ह ैऔर उसके अच्छे और बरेु को उस आत्मा से जो़कर देखने 

लर्ा और आत्मा की शति पर तिश्वास करके िह उसकी आराधना तथा पजूा करने लर्ा। िी० के० अग्रिाल 

ने अपनी पसु्तक मानि समाज में आत्माओां के दो प्रकार के अतस्तत्ि का स्िीकार तकया ह।ै पहला शरीर आत्मा 

तथा दसूरा स्ितन्र आत्मा। आपका मानना ह ैतक शरीर आत्मा स्ितन्र नही होती शरीर से एक बार तनकल 

जाने पर यह पनुः लौर्कर नहीं आती और फलस्िरूप व्यति की मतृ्य ुहो जाती ह।ै स्ितन्र आत्मा शरीर से 

बार-बार तनकलती ह ैऔर पनुः शरीर में प्रिेश कर जाती ह।ै यह स्ितन्र आत्मा तजस स्थान पर भी तििरण 

करती ह ैअथिा तजस व्यति से भी सम्पकग  स्थातपत करती ह ैउन सारी घर्नाओां का धधुला आभास शरीर को 

भी स्िप्न के रूप में होता रहता ह।ै आतदिातसयों का मानना था तक ये अदृश्य आत्माए उनका अतनि भी कर 

सकती ह ैऔर तिपतत्त्यों से उनकी रिा भी कर सकती हैं। इसी प्रकार र्ायलर का तिश्वास ह ै तक पिूगजों की 

आत्माओां से डरना और उनको प्रसन्न रखने के तलए उनकी पजूा ि आराधना करना ही धमग की उत्पतत्त का 

मौतलक श्रोत ह।ै 

2. िीजित सत्तािाद अर्िा मािािाद का जसद्धान्दत - तबतट्श मानिशािी मैरेर् ने धमग के एक नये तसद्धान्त 

का प्रततपादन तकया तजसे उससे जीतित सत्तािाद अथागत मानािाद का तसद्धान्त कहा। मैलेनेतशया की 
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जनजाततयों के अध्ययन के आधार पर इस तसद्धान्त का जन्म हुआ। अध्ययन से यह स्पि हुआ तक मैलेतनतशया 

की जनजाततयाां एक अलौतकक एिां अदृश्य शतियों पर तिश्वास करती ह।ै उनका मानना ह ैतक कुछ ऐसी अदृश्य 

शतिशाली शतियाां ह ैजो प्रत्येक व्यति तथा पदाथों में तकसी न तकसी रूप में तिद्यमान रहती ह।ै मैलेतनतशया 

की जनजाततयाां इस शति को 'माना' के रूप में जानती ह।ै कुछ जनजाततयाां इसे मानि के अततररक् त िाकुआ 

अथिा बोर्ा भी कहते है। प्रमुख समाजशास् री लोिी ने इस शति को तबजली के प्रभाि के समान स्िीकार 

तकया ह।ै जो एक व्यति से दसूरे व्यति अथिा एक िस्त ुसे दसूरी िस्त ुमें जा और आ सकती ह ैजनजाततयाां 

यह तिश्वास करती ह ै तक माना की यह शति उन्हें सफलता भी तदला सकती ह ैऔर इसके दोषपणूग होने पर 

असफलता का कारण भी बन सकती ह।ै अलौतकक शतियों पर तिश्वास करन ेके कारण ही जनजाततयों ने इसक 

पजूा आराधना करना आरम्भ कर तदया। यही पजूा धमग का मौतलक रूप था। अपनी माना शति को दसूरों के 

पास जाने से रोकने और अन्य व्यतियों अथिा िस्तओु ां को माना शति के सम्भातित दषु्पररणामों से बिाने के 

तलए ही जनजाततयों में अनेक प्रकार के तनषेधों और पतिरता की धारणा का तिकास हो र्या। 

3. प्रकृजतिाद - प्रकृततिाद तसद्धान्त के प्रततपादक मैक्स मूलर ह।ै मैक्स मलूर ने इस सांबांध में कहा ह ै तक 

आतदकालीन मनषु्य का सम्पणूग जीिन प्रकृतत के बीि में रहकर व्यतीत होता था। अतः प्राकृततक शतियों ने 

उसके अन्दर भय तथा श्रद्धा को उत्पन्न तकया। कहने का तात्पयग यह ह ैतक प्रकृतत की कई िस्तएुां जहाां एक ओर 

व्यति के तलए उपयोर्ी होती ह ैिहीं दसूरी ओर व्यति के तलए तिनाशकारी भी हो सकती ह।ै जैसे िषाग कभी 

लाभ पहुांिाती ह ैतो कभी तिनाश भी करती है। प्राकृततक स्िरूप में पररितगन होने से व्यति यह मानने लर्ा तक 

सांसार में ऐसी कोई अदृश्य शतियाां ह ैजो मानि से भी अतधक शतिशाली ह ैतथा व्यति को परोि रूप से 

प्रभातित करती रहती ह।ै अतः मैक्स मूलर का तििार ह ैतक आतदमानिों ने भी प्राकृततक शतियों जैसे- सयूग, 

िन्रमा, अतग्न, िाय,ु जल, पे़-पौधें के प्रतत श्रद्धा तथा आराधना करना प्रारम्भ कर तदया तजससे यह शतिया 

मानि के तलए उपयोर्ी बन जाये तो उनके दषु्पररणामों से मतुि तमल जाये। अतः प्राकृततक शतियों से भय के 

कारण ही धमग की उत्पतत्त हुइ तथा इस तसद्धान्त को प्रकृततिाद तसद्धान्त कहा र्या। 

4. धमष का सामाजिक जसद्धान्दत - इस तसद्धान्त का प्रततपादन सिगप्रथम दतुखगम ने अपनी पसु्तक 'तद एलीमेन्ट्ी 

फामगस आफ ररलीतजयस लाइफ" में तकया। दतुखगम ने धमग को पणूगतया एक सामातजक तथ्य माना ह।ै समाज में 

यह एक सामुतहक िेतना के रूप में तिद्यमान रहता है। दतुखगम ने सम्पणूग सामातजक तथ्यों को दो भार्ों में 

तिभातजत तकया ह।ै साधारण तथा पतिर। दतुखगम के अनसुार सभी धमो का सांबांध पतिर समझी जाने िाली 

िस्तओु ां से ह।ै लेतकन इसका तात्पयग यह कदातप नही ह ैतक सभी पतिर िस्तएुां धातमगक या ईश्वरीय होती ह।ै ये 

पतिर घर्नाएां सामतुहक िेतना का प्रतततनतधत्ि करती ह।ै इसी कारण व्यति इनसे प्रभातित भी होते ह।ै दतुखगम 

ने आस्टे्तलया की अरूण्डर्ा जनजातत के अध्ययन से तनष्कषग तनकाला ह ैतक पतिर िस्तओु ां तथा घर्नाओां को 

व्यति अपतिर िस्तओु ां से दरू रखते ह ैतथा उसकी रिा करते ह।ै यही सांस्कार तथा आिरण बाद में धातमगक 
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तियाओां का रूप लेते ह।ै दतुखगम के अनसुार एक दतुनया (समाज) तो िह ह ैतजससे उसका प्रतततदन का जीिन 

नीरस रूप से व्यतीत होता ह।ै लेतकन दसूरी दतुनयाां िह ह ैतजसमें व्यति उस समय तक प्रिेश नहीं कर सकता 

जब तक तक उसका सांबांध ऐसी असाधारण शतियों से न हो जाये तजससे िह अपने अतस्तत्ि को ही न भलू 

जाये। पहली दतुनयाां साधारण ह।ै और दसूरी दतुनयाां पतिर। दुजखषम ने पतिर तथा अपतिर िस्तओु ां में भेद 

र्ोर्मिाद के आधार पर स्पि तकया ह।ै र्ोर्म कोई भी पश,ु पौधा या तनतजगि पदाथग ह ैतजसे ये जनजाततयाां उन्हें 

अपने पिूगज के रूप में स्िीकार करती हैं तथा उसके प्रतत भय, श्रद्धा तथा सम्मान की भािना रखी जाती ह।ै 

दतुखगम ने धमग को पररभातषत करते हुए कहा ह ैतक धमग पतिर िस्तओु ां से सांबांतधत तिश्वासों तथा तियाओां की 

िह सम्पणूग व्यिस्था ह ैजो अपने सदस्यों को एक नैततक समदुाय में बाांधती ह।ै 

बोध प्रश् ि – 01  

1. यह कथन तकस का है। “धमग कम या अतधक मारा अलौतकक शतियों, तत् िों तथा आत् मा से सम् बतन्धत 

तिश् िासों और आिरणों की एक सांर्तठत व् यिस् था ह”ै ? 

2. सर जेम् स फे्रजर ने धमग की क् या पररभाषा दी ह?ै  

3. मैलीनास् की के धमग के बारे में क् या तििार ह?ै 

7.4  धमष के प्रमुख तत् ि  

धमग के प्रमखु तत्िों को तनम्नाांतकत आधार पर प्रस्ततु तकया जा सकता ह।ै 

1. अदृश्य एिं अलौजकक शजक्तयों पर जिश्वास - धमग का सबसे प्रमखु तत्ि व्यति वारा अदृश्य एिां 

अलौतकक शतियों पर तिश्वास करना ह।ै व्यति का मानना ह ैतक सांसार में कुछ ऐसी शतिया भी होती ह ैजो 

मनषु्य को तदखाई नही दतेी परन्त ुिह इतनी शतिशाली होती ह ैतक व्यति की समस्त तकयाओां को सांिातलत 

करने की भी िमता रखती ह।ै व्यतियों का यह तिश्वास होता ह ैतक हमारे पाप और पणु्डय का तनधागरण भी यही 

शतियाां करती ह ैतजसके पररणाम स्िरूप हमें अपने जीिन में सफलता और असफलता तथा सखु-दखु की 

प्रातप्त ह।ै ऐसा माना जाता ह ैतक हमारे कमों के आधार पर ही यह शतियाां हमारे सम्पणूग जीिन को अच्छे या बरेू 

रूप में प्रभातित करती है। 

2. धाजमषक स्तरीकरण- तकसी भी समाज में धातमगक तकयाओां को करने िाले व्यतियों का समाज या समहू में 

तिशेष स्थान होता ह।ै जैसे पजुारी, ताांतरक ओझा साध,ु सन् त एिां महन् त आतद धमग के प्रतत तनष्ठा रखने िाले 

व्यति जो सांयम में रहकर अपनी जीिन व्यतीत करते ह ैतथा धमग का प्रिार प्रसार करते ह ैउन्हें समाज या समहू 

में तिशेष स्थान प्राप्त होता ह।ै समाज में सबसे तनम्नतम ्स्थान उन व्यतियों का होता ह ैजो अपतिर कायग करते 
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ह ैया अपतिर व्यिसाय करते हैं जैसे अस्पशृ्य जाततयाां आतद। इस प्रकार कायागत्मक आधार पर प्रत्येक समाज 

में धमगर्त ्सांस्तरण सा स्तरीकरण पाया जाता ह।ै 

3. धाजमषक जक्रया कलाप - धमग का एक महत्िपणूग तत्ि व्यति वारा धमग के प्रतत अपने तिश्वास को प्रकर् 

करने के तलए तकये र्ये तितभन्न धातमगक तिया कलापों की अतभव्यति ह।ै जैसे मतन्दर में जाकर पजूा-पाठ 

करना, व्रत रखना, यज्ञ तथा तिशेष कमगकाण्डड करना आतद। 

4. धाजमषक अिुष्ठािों की प्रधािता - अदृश्य शतियों को प्रसन्न रखने के तलए प्रत्येक समाज में तितभन्न 

धातमगक तकयाओां के आधार पर कुछ धातमगक अनषु्ठान तकये जाते हैं जो उन शतियों के प्रतत तिश्वास तथा श्रद्धा 

को प्रकर् करते ह।ै ब्रमू न ेइस सांबांध में कहा ह ैतक धातमगक अनषु्ठानों का तात्पयग ऐसी स्िीकृत तकयाओां से ह ैजो 

स्ियां पतिर होती ह ैतथा साथ ही तकसी पतिर िस्त ुको प्रतीकात्मक रूप से स्पि करती ह।ै " 

एण्डरसि एिं पाकष र ने धमग के िार प्रमखु तत्िों का उल्द्लेख तकया ह ैजो तनम्नाांतकत ह।ै
22 

1. अजत प्राकृजतक शजक्तयों में जिश्वास - प्रत्येक धमग तकसी अप्राकृततक शतियों जो मनषु्य एिां उसके 

पयगिेिणीय सांसार से परे ह,ै में तिश्वास करता है। ये शतिया मानिीय घर्नाओां एिां पररतस्थयों को प्रभातित 

करती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकुछ इनको ईश्वर कुछ दिेता कहते ह ैतो अन्य इन शतियों का कोई नामकरण नहीं 

करते। 

2. अजत प्राकृजतक शजक्तयों के प्रजत मिुष्य का अिुकूलि- िूांतक मनषु्य इन शतियों पर आतश्रत ह ैअतः 

उसे स्ियां को इनके प्रतत अनकूुतलत करना िातहए। पररणाम स्िरूप प्रत्येक धमग में कुछ बाह्य तकयाओां यथा 

प्राथगना, उपासना, कीतगन, यज्ञ एिां भति के अन्य प्रकारों की व्यिस्था होती ह।ै इन तकयाओां को न करना पाप 

समझा जाता ह।ै 

3. कायों की पाप में पररभार्ा - प्रत्येक धमग कुछ कायों को पाप कहता ह।ै ऐसे कायग ईश्वर अथिा दिेताओ ां 

के साथ मनषु्य के मधरु सांबांधों को नि करते ह ैएिां उसे उनका कोध सहन करना प़ता ह।ै 

4. मुजक्त की जिजध- मनषु्य को तकसी ऐसी तितध की आिश्यकता होती ह ैतजसके वारा िह अपने दोष को दरू 

कर ईश्वर के साथ समरसता को पनुः प्राप्त कर सके। इस प्रकार बौद्ध धमग तनमाणग तथा तहन्द ूधमग-कमग के बांधन से 

छुर्कारा तदलाने के रूप में मतुि की व्यिस्था करता ह।ै 

 

7.5  सामाजिक जियन्द त्रण में धमष का महत् ि   

जैसा तक हम सब जानते ह ैतक प्रत् येक मानि के जीिन में धमग का तिशेष महत् ि होता ह।ै धमग व् यति के जीिन 

का एक ऐसा अतभन् न अांर् होता ह ैजो न केिल व् यति को भिानात् मक सांरिण दनेे में सिम होता ह ैिरन जीिन 

से अनकूुलन स् थातपत करने में भी अपना महत् िपणूग सहयोर् प्रदान करता ह।ै धमग एक शतिशाली साधन के रूप 
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में न केिल व् यति  के व् यिहार को तनयतन्रत रखता है, बतल्द्क समाज को व् यितस्थत एिां सन् ततुलत रखने में भी 

सहायक होता ह,ै इस सन् दभग में डॉ. िी. के.. अग्रिाल का मानना ह ैतक “यद्यतप धमग में न तो सरकार के समान 

कोई शति होती ह,ै न ही आतथगक सांस् थाओ ां के समान यह िस् तओु ां और सेिाओ ां का उत् पादन करने में सहायक 

हो सकता ह ैलेतकन तफर भी सामातजक जीिन में धमग का महत् ि सिगव् यापी और शाश् ित ह।ै”23 

इसी प्रकार लेिी का कथन ह ैतक “धमग जीिन के अतन्तम लक्ष् यों से सम् बतन्धत तियाओां की सम् पणूगता का नाम 

ह।ै”24 

इस प्रकार धमग के महत् ि को तनम् नाांतकत रूपो में स् पष् र् तकया जा सकता ह।ै  

1. धमग व् यति के व् यिहार तथा तििारों को तनयतन्रत रखने का कायग करता ह।ै प्रत् येक मनषु् य अलौतकक 

शति पर तिश् िास रखता ह,ै तथा आध् यातत्मक जीिन के प्रतत उसका एक दृढ तिश् िास होता ह,ै यही 

कारण ह ैतक जीिन में आने िाली प्रत् येक समस् या, सफलता एिां असफलता को िह इन् ही अध् यातत्मक 

शतियों के पररणाम के रूप में र्हृण कर लेता ह।ै यही कारण ह ैतक इसी अदृश् य शति प्रसन् न रखने के 

उद्दशे् य से िह कोई भी धमग तिरोधी कायग नही करता।  

2. धमग समातजक तनयन् रण के एक शतिशाली साधन या अतभकरण के रूप में कायग करता है, अथागत धमग 

व् यति के जीिन के प्रत् येक पि पर अपना प्रभाि डाल कर उसे तनयतन्रत करने का प्रयास करता ह।ै 

स् ियां व् यति भी धमग या धातमगक तनयमों की अिहलेना नही करता क् योतक उसे ऐसा लर्ता ह ैतक यतद 

िह ऐसा करेर्ा तो िह पाप का भार्ी होर्ा और उसे ईश् िर के दण्ड ड का भार्ी बनना प़ेर्ा और उसे 

मोि की प्रातप्त नही होर्ी। अग्रिाल जी के अनसुार, “औद्योर्ीकरण के ितगमान यरु् में काननू और 

न् यायालय तनयन् रण केिल औपिाररक साधन बनकर रह र्ए ह ैतजनकी अिहलेना करना व् यतियों 

की आदत बन र्यी ह।ै” इसके तिपरीत धमग के पीछे “ईश् िरीय दण्ड ड” का भय बना रहता ह ैप्रत् येक 

स् थान पर इस भािना ने व् यतियों को अपराध और दरुािरण करने से रोका ह,ै तक “एक अलौतकक 

शति प्रत् येक स् थान पर तिधमान रहती ह।ै” धातमगक सांस् थाऍ व् यति को पाप के बदले ईश् िरीय दण्ड ड का 

भय तदखाकर ही तनयन् रण की स् थापना नही करती बतल्द्क व् यति को यह तिश् िास भी तदलाती ह ैतक 

नैततक कायो अथिा पणु्ड य कमो के वारा िह समतुद्ध प्राप् त कर सकता ह।ै 25   

3. धमग व् यति के व् यतित् ि तनमागण ि तिकास में तो सहायक ह ैबतल्द्क दसूरी ओर िह उसे तनराशाजनक 

पररतस्थततयों में भी धैयग बनाकर जीिन-तनिागह की प्रेरणा का स् रोत बनता ह,ै इस सन् दभग में तिधाभषूण 

एिां सिदिे का मानना ह ैतक “सांसार में मनषु् य को उपतब्धयों एिे आशाओां के मध् य भी तनराशाओां का 

सामना करना प़ता ह।ै तजन िस् तओु ां को प्राप् त करने का िह प्रयास करता ह ै, िे उसे नही तमल पाती, 

जब मानिी आशाओां का तषुारापात हो जाता ह।ै जब सारे प्रयत् न व् यथग हो जाते ह,ै तब मनषु् य को 

स् िभातिकताया सान् त् िना एिां हातनपतूतग हते ुकोई िस् त ुिातहए तजस धैय एिां समभाि से धातमगक व् यति 
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दभुागग् य एिां दखुों को सहन करते ह।ै िह धातमगक तिश् िासों एिां तियाओां की शति की प्रमुख अतभव् यति 

ह।ै”26  इस प्रकार डेतिस का मानना ह ैतक, “यतद हमारा लक्ष् य तकसी तिश् िास का प्रिार करना ह ैतो 

राज- शति उसे असफल बना सकती ह।ै यतद हमारा लक्ष् य अपने दशे को सांसार का अर्आु बनाना ह ै

तो तिनाशकारी यदु्ध इस पर तषुारापात कर सकता ह,ै यतद हमारा लक्ष् य प्रतसतद्ध प्राप् त करना ह ैतो एक 

छोर्ी सी असफलता ही हमें तनराश कर सकती ह।ै इस प्रकार सभी साांसाररक लक्ष् य तरह-तरह से 

तनराशाओां को जन् म दकेर व् यतित् ि को तिघतर्त कर सकते है, लेतकन कुछ लक्ष् य ऐसे भी ह,ै तजनको 

प्राप् त करने में असफलता की कोई भी सम् भािना नही होती। ये लक्ष् य “अतधदतैिक लक्ष् य” ह,ै तथा ये 

सामातजक जीिन में उत् पन् न तनराशा को दरू करने का भी प्रयत् न करते ह।ै इस प्रकार पतिर िस् तओु ां की 

तिद्यमानता और पतिर सांस् कारों में भार् लेना व् यति को सखु ही प्रदान नही करता बतल्द्क उसके 

तिश् िासों को भी दृढ बनाता ह।ै27 

4.  व् यति के जीिन में सामातजक मलू्द् यों का तिशेष महत् ि होता ह।ै सामातजक मूल्द् यों के आधार पर ही 

व् यति समाज एिां समहू के अन् य लोर्ो से व् यिहार करते ह,ै तजससे समाज के सदस् यों के मध् य 

समरूपता एिां एकता बनी रह।े सामातजक मलू्द् यों का उद ्र्म  िास् ति में इसी धमग के आधार पर होता 

ह।ै सामातजक मलू्द् य व् यति का सामातजकरण एिां मानिीकरण करने सहायक होते ह ैऔर जीिन प्रयगन् त 

व् यति इन् ही सामातजक मलू्द् यों को अपने व् यतित् ि में समातहत करता ह।ै इस सन् दभग में ब् लैकमार एिां 

तर्तलन का मानना ह ैतक “समाजीकरण की प्रतिया में एिां समाज में तनयन् रण के साधन-रूप में धमग के 

मलू्द् य पर बल दतेे हुए इसका शतिपणूग समथगन तकया ह।ै धमग का सिागतधक महत् िपणूग कायग कदातित 

अनशुासनात् मक था, धमग ने ही पाशतिक अराजकता को दरू कर आज्ञापालन एिां भति का पाठ 

पढाया।”28  इसी प्रकार जॉन् सन का मानना ह ैतक, “धमग सामान् य मलू्द् यों का तनमागण करता ह,ै उनके रूप 

को स् पष् र् करता ह।ै प्रतीको के रूप में उन् हे स् थायी बनता ह,ै और अन् त में उन् ह ेसम् पणूग समाज पर लार् ू

करता ह।ै29 अग्रिाल जी के अनसुार, “धमग का एक प्रमखु काय्र लोकािारों की अतनिायगता को स् प् ष् र् 

करना और उनके प्रभाि को स् थायी बनाना होता ह,ै िास् ति में लोकािारों को ही “सामातजक और 

नैततक मलू्द् य” कहा जाता ह।ै धातमगक तनयम और सामातजक मूल्द् य एक दसूरे से इतने तमल-जुले ह ैतक 

इन् ह ेएक दसूरे से पथृक नही तकया जा सकता ह।ै30 मैररल के अनसुार, “लोकािारो करा कायग सामातजक 

कल्द् याण में ितृद्ध करना होता ह।ै लेतकन लोकािारों की स् िीकृतत धमग के वारा ही दी जाती ह।ै”31  

जान् सन के कथनानसुार, “धमग सामान् य मलू्द् यों का तनमागण करता है, उनके रूप को स् पष् र् करता ह,ै 

प्रततकों के रूप में उन् हे स् थायी बनाता ह,ै और अन् त में उन् ह ेसम् पणूग समाज पर लार् ूकरता ह।ै”32 
 

5. धमग सामातजक जीिन को व् यितस्थत रखने में अपनी महत् िपूणग भतूमका का तनिहगन तो करता ह,ै साथ 

ही व् यति को तनराशा एिां अिसाद से भी बिाने का कायग करता ह,ै क् योतक धातमगक कमगकाण्ड डो पर 
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आधाररत अनेक धातमगक तनयम व् यति को मानतसक सन् ततुि प्रदान करने का कायग करते ह।ै धमग एिां 

धातमगक पिग पर आधाररत अनेक उत् सि, त् योहार एिां अनषु् ठान इत् यातद व् यति को आध् यातत्मक बल 

के साथ-साथ मानतसक एिां भािनात् मक सन् ततुि प्रदान करने में अपनी एक महत् िपणूग भूतमका का 

तनिहगन करते ह।ै 

7.6  सारांश  

उपरोक् त सम् पणूग तििेिना के आधार पर हम यह कह सकते ह ैतक धमग समाज को तनयतन्रत करने में अपना पणूग 

सहयोर् प्रदान करता है, साथ ही सामातजक व् यिस् था को सांर्तठत रखने में धातमगक तनयम व् यति के तििारों 

तथा व् यिहार मनोिैज्ञातनक रूप से उतित एिां अनतुित तििारधारा पाप और पणु्ड य जैसी अिधारणा को जन् म 

दतेे ह।ै सरल शब् दों में यतद कहे तो व् यति ईश् िरीय भय के आधीन रहकर अपना प्रत् येक कायग करता ह।ै अच् छे 

कमो के तलए पणु्ड य तथा बरेु कमो के तलए पाप की भािना तनतहत होती ह।ै अदृश् य तथा अलौतकक शति के 

भय से व् यति का व् यिहार सांततुलत रहता ह ैऔर धातमगक तनयमों तथ नैततक तनयमों के अनसुार ही िह व् यिहार 

करता ह ैतथा समाज को सांर्तठत रखने में भी सहयोर् प्रदान करता ह ैसाथ ही सामातजक तनयन् रण को भी 

प्रभािपणूग बनाये रखता ह1ै धमग के महत् ि को स् पष् र् करते हुए थॉमस ओतडया ने अपनी पसु् तक “Sociology 

of Religion” में स् पष् र् तकया ह ैतक, “धमग व् यति का समहू से एकीकरण करता ह।ै अतनतितता की तस्थतत में 

उसकी सहायता करता ह,ै तनराशा के िणों में उसे ढाढस बॅधाता ह।ै सामातजक लक्ष् यों के प्रतत व् यति को 

जार्रूक बनाता है। आत् मबल में ितृद्ध करता ह ैऔर एक-दसूरे के समीप आने की भािना को प्रोत् साहन दतेा 

ह।ै”33 इस प्रकार साांराश रूप में कहा जा सकता ह ैतक धमग समाज या समहू में व् यति के सन् ततुलत व् यिहार करने 

के तलए प्रेररत करता ह ैतजससे सामातजक व् यिस् था को सांर्तठत एिां व् यितस्थत रखने में सहायता प्राप् त होती ह।ै 
 

 

7.7  पररभाजर्क शब् दािली  

धमग -  धमग शब् द की उत् पतत्त सांस् कृत भाषा के शब् द “ध”ृ से हुई ह।ै तजसका अतभप्राय धारण करने से ह।ै 

आध् यातत्मक एिां अलौतकक शतियों के प्रतत तिश् िास, सामातजक मलू्द् यों एिां आदशग तनयमों को अपने व् यिहार 

में धारण करना तथा जीिन के अतन्तम लक्ष् य मोि की प्राप् त करना धमग कहलाता ह।ै  

 

7.8  बोध प्रश् िों के उत् तर   

1. जान् सन  
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2. सर जेम् सिेजर के अनसुार, “धमग से मैं मनषु् य से श्रेष् ठ उन शतियों की सांतुति या आराधना समझता हॅू तजनके 

सांबांध में यह तिश् िास तकया जाता ह ैतक िे प्रकृतत और मानि जीिन को मार्ग तदखलाती और तनयांतरत करती 

ह।ै” 

3. मैलीनास् की, “ धमग तिया की एक तितध और साथ ही तिश् िासों की एक व् यिस् था भी धमग एक समाजशास् रीय 

तथ् य के साथ ही एक व् यतिर्त अनभुि भी है।” 
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7.10  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1 - डॉ बी० के० अग्रिाल, सामातजक तनयन्रण एिां पररितगन - 2000,सातहत्य भिन पतब्लशसग एिां 
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5 - Martindale and monachesi, Elements of sociology  

6 – Sumner, Folkways 

7.  Merrill, “Society and Culture” 

8.   A.W. Green “Sociology” 

9.  E. Durkeim, “Elementary form of Religious” 

10.  Thomas O. Dea, “Sociology of Religion”  

 

7.11 लघु उत् तरीय प्रश् ि  

1.  धमग की पररभाषा कीतजए? 

2.  धमग के महत् ि को स् पष् र् कीतजए ? 

3.  धमग की सामातजक भतूमका का िणगन तकतजए? 

4.  दतुखगम ने पतिर तथा अपतिर िस् तओु ां में क् या भेद तकया ह?ै इन् होने धमग के बारे में क् या कहॉ ह?ै 

 

7.12  जिबन्द धात् मक प्रश् ि  

1. धमग की पररभाषा कीतजए? धमग की उत् पतत्त से सम् बतन्धत तकसी एक तसद्धान् त की व् याख् या कीतजए?  

2. धमग से आप क् या समझते है? धमग के समाजशास् रीय महत् ि की तििेिना कीतजए?  
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इकाई– 08                                              िैजतकता  

                                                            Morality 

इकाई की रूपरेखा 

8.0 प्रस्तािना  

8.1 उद्दशे्य  

8.2 नैततकता का अथग तथा पररभाषा 

8.3 नैततकता की तिशेषतायें  

8.4 धमग तथा नैततकता में अन्तर  

8.5 सामातजक तनयन्रण में नैततकता का महत्ि  

8.6 साराांश  

8.7 पाररभातषक शब्दािली  

8.8 बोध प्रश्नों के उत्तर 

8.9 सन्दभग ग्रन्थ सिूी  

8.10 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री  

8.11 लघ ुउत्तरीय प्रश्न  

8.12  तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

8.0 प्रस्ताििा  

नैततकता सही और र्लत अथिा उतित  और अनतुित के तसद्धान्त पर आधाररत ह,ै सरल शब्दों में यतद कह े

तो नैततकता व्यति को सही और र्लत व्यिहार के मध्य अन्तर को स्पि करता ह।ै जैसा तक हम सब जानते ह ै

तक मनषु्य एक सामातजक प्राणी ह ैतथा समाज के तबना उसके अतस्तत्ि की कल्द्पना भी नही की जा सकती ह।ै 

समाज में अपनी समस्त आिश्यकताओां की पतूतग के तलए उसे समाज के प्रत्येक दसूरे व्यति पर तनभगर होना 

प़ता ह।ै अतः समाज ि समहू से सामांजस्य स्थातपत करने के तलए उसे समाज के अनुरूप ही अपने व्यिहार 

का तनधागरण करना प़ता ह।ै प्रत्येक समाज या समहू अपने समहू के सदस्यों के तलए आिरण के कुछ तनयमों 

का तनधागरण करता ह ैऔर आशा करता ह ैतक व्यति उन्ही तनयमों के अनरुूप व्यिहार करे, ‘‘ तजन तनयमों की 

स्िीकृतत ईश्वरी सत्ता के वारा न होकर बतल्द्क केिल समाज वारा ‘‘ उतित और अनतुित की भािना के आधार 

पर होती ह।ै उन तनयमों के अनसुार आिरण करना ही नैततकता ह ैतथा इन तनयमों के सांग्रह को हम आिार 

सांतहता कहते ह।ै’’
1 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

86 

 

नैततकता सामातजक तनयन्रण का एक ऐसा शतिशाली अतभकरण या साधन होता ह ैजो व्यति को सतकम ्के 

मागर् पर िलने को प्रेररत करता ह।ै इस प्रकार एक तरह स ेनैततकता व्यति के आदगश, सामातजक मूल्द्यों एिां 

आिरण के तनयमों से जु़ े हुए होते ह,ै तथा व्यति के व्यिहार को अनशुातसत रखकर समाज तक सांर्तठत एिां 

सांततुलत बनाए रखने में अपनी महत्िपूणग भतूमका का तनिगहन करते ह।ै 

 

8.1 उदे्दश्य  

इस इकाई को पढने के पिात आप वारा सम्भि होर्ा।  

1.  नैततकता के अथग को समझना।  

2.  तितभन्न समाजशािीयों एिां तिवानों की दी र्ई पररभाषाओ ां के आधार पर नैततकता को समझना।  

3.  नैततकता की प्रमखु तिशेषताएां क्या ह ै 

4.  धमग और नैततकता में अन्तर 

5.  सामातजक तनयन्रण में नैततकता का महत्ि 

 

8.2 िैजतकता का अर्ष तर्ा पररभार्ा 

जैसा की आप सभी जानते ह ैकी मनुष्य तजस समहू या समदुाय में रहता ह ैउसका व्यिहार तथा आिरण कुछ 

तनयमों के अधीन रहता है। इन व्यिहारों को करते समय मानि यह सोिता ह ैतक िह जो भी कायग करता ह ैिह 

अच्छा कायग तथा बरुा कायग होता ह।ै र्लत कायग करने का भय उस पर बरुा प्रभाि डाल सकता ह।ै अतः अच्छे 

कायग के अन्तगर्त तकए र्ए प्रत्येक कायग जो सामातजक तनयमों के अनरुूप हो नैततकता कहलाता ह।ै नैततकता 

के अन्तगर्त तकए र्ए व्यिहारों का सम्बन्ध हमारी आत्मा से होता है, जैसे ब़ो का सम्मान करना, ईमानदारी, 

दसूरों के प्रतत िफादार रहना, सदिै सि बोलना, तथा सद्मार्ग पर िलना कुछ ऐसे नैततक तनयम ह ैजो समाज 

वारा स्िीकृत होते ह,ै और व्यति के व्यतित्ि को भी सांततुलत रखते ह।ै तिधाभूषण एिां सिदिे के अनसुार 

‘‘प्रत्येक समहू में समातजक व्यिहार के कुछ तनयम पाये जाते ह,ै तजनका इसके सदस्यों वारा पालन तकया जाता 

ह,ै अथिा तकया जाना िातहए। अच्छे अथिा बरेु से सम्बतन्धत इन तनयमों को तजनका बोध हमारी आत्मा वारा 

कराया जाता ह,ै नैततकता कहते ह।ै इन तनयमों को समदुाय मान्यता प्राप्त करता ह,ै ईमानदारी, िफादारी, सत्यता, 

नेकी आतद कुछ नैततक अिधारणाएां ह।ै जब हम कहते है तक अमकु व्यति नैततक रूप से अच्छा ह ैतो हमारा 

अतभप्राय यही होता ह ैतक िह  तिश्वास - योग्य, ईमानदार, िफादार, एिां नेक ह।ै’’
2 

तितभन्न समाजशातियों ने नैततकता की अलर्-अलर् पररभाषायें दी ह ैजो तनम्नतलतखत है। 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

87 

 

1 - डेजिस का कथन ह ैतक ‘‘नैततकता कत्तगव्य की आन्तररक भािना अथागत उतित और अनतुित पर बल दतेी 

ह।ै’’3 

2 - जिस्बटष का तििार ह ैतक, ‘‘नैततक तनयम, तनयमों की िह व्यिस्था ह ैजो अच्छे और बरेु से सम्बतन्धत है 

तथा तजसका अनभुि व्यति की अन्रात्मा के वारा होता ह।ै’’4 

3 - गुरजिच के अनसुार, ‘‘नैततकता र्त्यात्मक, रिनात्मक और रूतढिादी तत्िों का तिरोध करने िाली होती 

ह।ै’’5 

4 - िी0 के0 अग्रिाल के अनसुार, ‘‘नैततकता तनयमों और तसद्धान्तों की िह व्यिस्था ह ैजो हमें आत्म-

िेतना के वारा भलाई और बरुाई में भेद करना तसखाती ह।ै’’6   

5 - मैकाइिर के अनसुार, ‘‘हम यह नही कह सकते तक पहले धातमगक तनयम उत्पन्न हुए या नैततक तनयम। 

सामातजक तथा नैततक तिन्तन के तत्िों को धमग अपने में तमला लेता है, और नैततक तनयम की धातमगक धारणाओां 

से बहुत कुछ प्रभातित होता ह।ै नैततक तनयमों के तनदशेों ने धातमगक तिश्वासों के स्थातयत्ि का पथ प्रशि तकया। 

धातमगक तनयमों ने अपनी अतत-प्राकृततक सम्पतुियों से सहारे एक समहू तक नीतत को स्थायी बना तदया ह।ै’’7 

 

8.3  िैजतकता की जिशेर्ताए ं 

नैततकताओां तक तिशेषताओां को तनम्नाांतकत आधार पर समझा जा सकता ह-ै  

1.  नैततकता ऐसे तनयम ह ैजो समाज वारा स्िीकृत होते ह।ै  

2.  नैततकता िाररतरक र्णुों को तिकतसत करता ह,ै जैसे सत्य के मार्ग पर िलना तथा ईमानदारी के साथ जीिन 

व्यतीत करना।  

3.  समहू तथा समाज के स्िरूप के आधार पर नैततक तनयम बनते तथा तबऱ्ते रहते ह,ै कहने का तात्पयग यह 

ह ैतक नैततकता मे पररितगनशीलता का र्णु पाया जाता ह।ै  

4.  नैततकता एक ऐसा आन्तररक तथ्य ह ैतजस पर भारी तनयमों का प्रभाि नही प़ता क्योतक व्यति पाप और 

पणु्डय को ध्यान में रखकर ही नैततक तनयमों का पालन करता है और नैततक तनयम उसके आन्तररक तििार होते 

ह।ै  

5.  नैततकता व्यति के तििार, तििेक एिां तकग  पर आधाररत होते ह।ै क्योतक व्यति सदैि उन्ही तनयमों का 

पालन करता ह ैतजससे तकसी दसूरे व्यति को अतहत न हो।  

डॉ0 िी0के0 अग्रिाल ने नैततकता की धारणाओां को प्रमुख तिशेषताओां के आधार पर स्पि तकया ह,ै जो 

तनम्नाांतकत ह।ै”
8  
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1.  नैततकता का तात्पयग िाररतरक तनयमों की उस व्यिस्था से ह ैतजन्ह ेतकसी तिशेष पररतस्थतत में उतित समझा 

जाता ह।ै  

2.  नैततकता की धारणा का सम्बन्ध िाररतरक र्णुों से ह।ै तकसी अलौतकक सत्ता में तिश्वास से नही।  

3.  नैततकता की स्िीकृतत स्ियां समाज के वारा दी जाती ह,ै इस अथग में नैततकता पणूगतया एक सामातजक तथ्य 

ह।ै  

4.  नैततकता में तकग  और तििेक का महत्ि अतधक होता ह ैअथागत नैततक तनयमों तक उपयोतर्ता को तकग  के 

वारा तकसी भी समय समझा जा सकता ह।ै  

5.  नैततकता पररितगनशील होती ह,ै क्योतक इसका सम्बन्ध एक समय तिशेष की आिश्यकताओां और 

पररतस्थततयों से होता ह।ै इसके पिात भी नैततकता पररितगन तक अनमुतत तभी देता ह ैजब ऐसा करना बहुत 

आिश्यक ही हो।  

6.  नैततकता का रूतढिातदता से कोई सम्बन्ध नही होता, रूतढिातदता प्रत्येक तस्थतत में व्यिहार के परम्परार्त 

तरीकों को ही मान्यता दतेी ह।ै जबतक नैततकता इसमें कुछ पररितगन कर लेने की भी स्िीकृतत दतेी ह।ै  

7.  नैततकता का पालन व्यति अपनी इच्छा से करता ह।ै इस अथग में नैततकता एक आन्तररक तथ्य है, कोई 

बाह्य कारक नही। 

बोध प्रश्न - 01  

1. ‘‘नैततकता कत्तगव्य की आन्तररक भािना अथागत उतित और अनतुित पर बल दतेी ह’ै’ यह कथन तकसका 

ह?ै 

2. ‘‘नैततक तनयम, तनयमों तक िह व्यिस्था ह ैजो अच्छे और बरेु से सम्बन्ध ह,ै तथा तजसका अनभुि व्यति 

को अन्तरात्मा के वारा होता ह’ै’ यह तकसका तििार है? 

8.4 धमष तर्ा िैजतकता में अन्दतर  

ऐसा माना जाता ह ैतक धमग और नैततकता का आपस में एक घतनि सम्बतन्धत होता ह।ै परन्त ुिास्ततिक रूप में 

ये दोनो अिधारणाएां एक दसूरे से तबलकुल तभन्न है । धमग और नैततकता में अन्तर को तनम्नाांतकत रूप से समझा 

जा सकता ह।ै  

1.  धमग एक ऐसी अलौतकक शतियों का पुांज ह ैतजसकी अिहलेना करने का साहस व्यति नही कर सकता। 

क्योतक ऐसा करने पर व्यति समझता ह ैतक ईश्वर उसे दण्डड दरे्ा, जबतक नैततकता का पालन व्यति समाज में 

अपने को समायोतजत करने के तलए करता ह ैऔर नैततक तनयमों की अिहलेना से उसे सामातजक बतहष्कार 

का भय बना रहता ह।ै  
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2.  धातमगक तनयम कभी भी पररितगनशील नही होते, समाज वारा एक बार कोई भी धातमगक तनयम स्िीकृत होने 

के पिात उनमें तकसी प्रकार का भी पररितगन नही तकया जा सकता जबतक नैततक तनयम समाज तथा 

पररतस्थततयों के अनसुार पररिततगत होते रहते ह।ै  

3.  धमग मखु्यतया अतातकग क होता ह ैजबतक नैततकता व्यति के तििेक एिां तकग  पर आधाररत होता ह।ै  

4.  धातमगक तनयम अपररितगनशील होने के कारण कभी-कभी समाज के तिकास एिां प्रर्तत में बाधक होते ह,ै 

जबतक नैततकता में पररितगनशीलता का र्ुांण होने के कारण िह सदिै समाज तहत में कायग करता ह।ै  

5.  मैकाइिर और पेि ने धमग और नैततकता के मध्य होन ेिाले सांघषग को तीन कारणों के आधार पर स्पि 

तकया ह।ै9 

1- सिगप्रथम धमग की प्रकृतत रूतढिादी ह।ै इसमें बदलती हुई पररतस्थततयों से अनकूुलन करने का र्णु नही होता। 

यह अपने को सिागतधकार-सम्पन्न और सिोच्ि सत्ता मानता है। धमग का यह स्िरूप समय के अनसुार पररिततगत 

होने िाले नये नैततक तििारों को स्िीकार नहीं करता, जबतक बहुत से व्यति व्यिहार के नये तरकों को उतित 

समझने लर्ते है। यह तस्थतत धमग और नैततकता के बीि सांघषग उत्पन्न कर दतेी ह।ै उदाहरण के तलए, हमारे 

समाज में धमग अपने रूतढिादी स्िभाि के कारण तििाह-तिच्छेद, सन्ततत-तनग्रह के साधनों, यौन तशिा तथा 

तिधिा पनुतिगिाह का तिरोध करता ह,ै जबतक अतधकाांश व्यति इसका समथगन करते हैं क्योतक िे ऐसा करना 

आज के यरु् की नैततकता मानते ह।ै10 

2- धमग अतातकग क ह ैऔर नैततकता तातकग क। सभ्यता में प्रर्तत होने के साथ ही व्यतक्त्यों का जीिन तातकग क 

होता जा रहा ह ैऔर इसतलए िे धमग की अपेिा नैततक तनयमों को प्रधानता दनेे लरे् हैं। इन दोनों के बीि सांघषग 

तब होता ह ैजब धमग अपने प्रभाि को तसद्ध करने के तलए कमगकाण्डडों को और भी जतर्ल बना दतेा ह ैलेतकन 

नैततकता के कारण धमग के प्रभाि में ितृद्ध न होकर इसके प्रतत व्यतियों का तिरोध बढता जाता ह।ै इस तस्थतत 

में नैततक तनयम व्यतियों के व्यिहारों को और अतधक प्रभातित करने लर्ते ह।ै  

4- धमग के प्रभाि का िेर भी नैततकता की अपेिा सीतमत होता ह।ै साधारणतया प्रत्येक आतदम समहू 

और छोर्े-छोरे् समदुायों में धमग का स्िरूप तभन्न-तभन्न होता है, लेतकन नैततकता सम्बन्धी तनयम सभी 

समाजों में लर्भर् समान प्रकृतत के होते ह।ै दसूरी बात यह ह ैतक अक्सर एक समहू हारे हुए समहू पर 

अपना धमग तो लाद दतेा ह ैलेतकन परम्परार्त नैततकता को नहीं बदल पाता। इससे भी नये धातमगक 

तिश्वासों और परुाने नैततक मलू्द्यों के बीि सांघषग की तस्थतत उत्पन्न हो जाती है 

8.5 सामाजिक जियंत्रण में िैजतकता का महत्ि  

इस प्रकार उपरोि सम्पणूग तििेिना के आधार पर कहा जा सकता ह ैतक धमग की तरह नैततकता भी सामातजक 

तनयांरण का एक मखु्य अतभकरण ह ै। य ेएक ओर जहॉ समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत रखने का कायग करते 
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ह ैिही दसूरी ओर व्यति के व्यिहार में अांकुश लर्ाकर समाज को एक दृढता भी प्रदान करते ह,ै सामातजक 

तनयांरण में नैततकता के महत्ि को तनम्नाांतकत आधार पर स्पि तकया जा सकता ह ै।  

1.  नैततकता व्यति के समातजकरण एिां मानतिकरण में सहयोर् प्रदान करती ह।ै नैततकता व्यति को सही एिां 

र्लत के मध्य भेद को स्पि कर सही एिां सन्ततुलत व्यिहार को बनाये रखने की प्रेरणा दतेी ह।ै  

2.  समाज को सांर्तठत एिां व्यितस्थत बनाने में नैततकता का तिशेष महत्ि होता ह ैक्योतक यह व्यति को 

समातजक तनयमों एिां मूल्द्यों के अनरुूप व्यिहार करने को प्रेररत करता ह।ै  

3.  नैततकता सम्पणूग समाज की एकरूपता दनेे का प्रयास करता ह ैक्योतक प्रत्येक व्यति तनयमों के अनसुार की 

दसूरे व्यतियों के साथ व्यिहार करता ह ैतथा ऐसे ही व्यिहार की आशा िह स्ियां के तलए करता ह।ै  

4.  नैततकता समाज में तनिासरत प्रत्येक व्यति को मायागतदत व्यिहार करने को प्रेररत करता ह ैतजससे व्यति 

के उन तििारों एिां आिेर्ों को तनयतन्रत तकया जा सके जो समाज में सांघषग की तस्थतत को उत्पन्न करने का 

कायग करते ह।ै  

बोध प्रश्न - 02 (सत्य/असत्य) 

1.  नैततक तनयम समाज वारा स्िीकृत नही होते। 

2.  नैततकता व्यति के तििार, तििेक एिां तकग  पर आधाररत होते ह।ै 

 

8.6 सारांश 

इस प्रकार कहा जा सकता ह।ै सामातजक तनयन्रण में नैततकता का तिशेष महत्ि होता ह।ै नैततकता समाज को 

सांर्तठत एिां व्यितस्थत बनाए रखने के साथ-साथ समाज में एकता को भी स्थातपत करता ह।ै तजससे व्यति 

समाज में शाांतत पिूगक अपना जीिन तनिागह कर सके। इस सन्दभग में समाशािी तिधाभूषण एिां सिदिे का 

मानना ह ैतक ‘‘नैततकता का सांबन्ध मानि प्रकृतत की अन्तगतिया से ह।ै नैततक तनयमों के तबना समाज समाप्त 

हो जायेर्ा, नैततक तनयम ही व्यति के आिरण को तनयतन्रत करते है, तातक िह समहू वारा उतित समझे र्ये 

कायो को करता रह।े अतः साराांश रूप में कहा जा सकता ह ैतक नैततकता व्यति को एक सांततुलत एिां मयागतदत 

व्यिहार करने को प्रेररत करता ह ैतजससे समाज व्यितस्थत, तनयतन्रत एिां सन्ततुलत रह सके।  

 

8.7 पाररभाजर्क शब्दािली  

िैजतकता - नैततकता व्यिहार के ऐसे तनयमों को कहा जाता ह ैजो व्यति को सही और र्लत के मध्य अन्तर 

को स्पि करता ह।ै नैततकता व्यति को सामातजक तनयांमों एिां मलू्द्यों के अनरुूप व्यिहार करने में सहायता प्रदान 

करता ह ै।  
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8.8 बोध प्रश्नों के उत्तर  

बोध प्रश्न 01 के उत्तर  

1.  डेतिस  

2.  तजस्बर्ग  

बोध प्रश्न 02 के उत्तर  

1.  असत्य  

2.  सत्य 
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8.11  लघु उत्तरीय प्रश्न  

1.  नैततकता को पररभातषत तकतजए? 

2.  ितगमान समाज में नैततकता के महत्ि को स्पि तकतजए? 

3.  नैततकता की तिशेषताएां समझाइये? 

4.  धमग और नैततकता में अन्तर स्पि तकतजए? 

 

8.12  जिबन्दधात्मक प्रश्न  

1.  नैततकता तकसे कहते ह ैतथा नैततकता की तिशेषतायें समझाइये? 

2.  सामातजक तनयन्रण के साधन के रूप में धमग एिां नैततकता के महत्ि को स्पि तकतजए? 

3.  नैततकता को स्पि करते हुए धमग एिां नैततकता के मध्य अन्तर स्पि तकतजए? 
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इकाई-09         राज् य 

                                                          State 

 

इकाई की रुपरेखा 

9.0  प्रस्तािना 

9.1  उद्दशे्य 

9.2  राज्य  

9.3  राज्य की पररभाषा 

9.4  राज्य की तिशेषताएँ 

9.5  राज्य की उत्पतत्त  

9.6  राज्य के अतधकार 

9.7 राज्य के कायग 

9.7.1  राज्य के अतनिायग कायग 

9.7.2 राज्य के ऐतच्छक कायग   

9.8  साराांश 

9.9 सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

9.10 सहायक उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

9.11  तनबांधात्मक प्रश्न 

 

9.0 प्रस् ताििा 

राज्य सामातजक तनयांरण का एक सांर्तठत और औपिाररक तांर या व्यिस्था ह।ै राज्य मानि व्यिहार को 

तनयांतरत करने के तलए काननू, पतुलस, कारािास, न्यायपातलका, सरकार, सेना और जाससूी तिभार् की 

व्यिस्था करके करता ह।ै यह उनकी शति को नि कर दतेा ह ैजो इसका सम्मान नहीं करते। यह अपने सदस्यों 

के कल्द्याण को सिोच्ि प्राथतमकता दतेा है और रोजर्ार के माध्यम से इनके जीिनयापन की व्यिस्था करता 

ह।ै आज के तमतश्रत समाज में, राज्य की सामातजक तनयन्रण बनाए रखने की भतूमका सिोत्तम ह।ै लोर् राज्य 

के आदशे का पालन करते ह ैक्योंतक िे यह जाने ह ैतक यह उनके तहत में ह ैऔर यतद िे उनका पालन नहीं करेंर् े

तो िे उस राज्य के काननू के अनसुार प्रतात़त और दतण्डडत तकए जाएांरे्। इस िजह से लोर् राज्य के आदशे का 

सम्मान करते जो सामातजक तनयांरण बनाए रखने में सहायक ह।ै 

 

9.1   उदे्दश् य 

इस इकाई का पढने के पिात ्आपके वारा यह समझना सांभि होर्ा- 

• राज्य की अिधारणा एिां पररभाषा का जान पाऐर्ें। 
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• राज्य की तिशेषताएँ और राज्य की उत्पतत्त को समझ सकेर्ें। 

• राज्य के अतधकार एिां राज्य के (अतनिायग ि ऐतच्छक) कायग का इस इकाई में अध्ययन कर पाएर्ें। 

 

9.2 राज् य 

राज्य सामातजक तनयांरण का एक बाध्यतामलूक अतभकरण तथा जन सामान्य के मौतलक तहतों का सांरिक ह।ै 

मानिीय जीिन की सभी प्रतियाओां और व्यिहारों में राज्य का हस्तिेर तथा सहयोर् ह।ै मानि जीिन का ऐसा 

कोई भी िेर नहीं हैं जहाँ व्यति अपने आप को राज्य की शासन-प्रणाली से मिु पाता हो। बकग  के शब्दों में 

’’राज्य अस्थायी तथा नाश-िान प्रकृतत िाले अपररष्कृत पश-ुजीिन की िस्तओु ां में साझेदार नहीं ह,ै बतल्द्क 

िह समस्त तिज्ञान में, सम्पणूग कला में, प्रत्येक र्णु में और समस्त पणूगता में एक साझेदार ह।ै’’ तकसी भी जन-

प्रदशे में राज्य की स्थापना िहाँ की परम्परा, व्यिहार रीतत-ररिाज तथा धातमगक मान्यताओां के अनकूल होती 

ह ैतथा इनके वारा तनधागररत आदशग मानिीय लक्ष्यों की पतूत करना राज्य का प्रमखु उद्दशे्य होता ह।ै राज्य के 

पास न्याय एिां दण्डड के शतिशाली साधन होते ह ैतजनके माध्यम से यह समाज को तनयांतरत करता ह।ै राज्य का 

अतस्तत्ि तिधान और सरकार की अपेिाकृत कहीं अतधक स्थायी होता ह,ै क्योंतक सरकारें आती हैं और िली 

जाती ह ैपरन्त ुसामातजक मूल्द्यों पर सांर्तठत राज्य का स्िरूप बहुत कुछ अपररिततगत रहता ह।ै राज्य के इस 

स्थायी स्िरूप के उपरान्त भी इसकी कायग-प्रणाली इतनी लिीली एिां तीव्र ह ैतक आिश्यकता प़ने पर अपन े

तिधानों के वारा सम्पणूग सामातजक प्रर्तत को अल्द्पतम समय में तकसी भी िाांतछत तदशा की और उन्मखु तकया 

जा सकता ह।ै 

 

प्रत्येक नार्ररक के तलए राज्य की सदस्यता अतनिायग तथा उसकी आिार-सांतहता बाध्य रूप से स्िीकायग होती 

ह।ै राज्य एक अनन्त तथा स्थायी सांस्था ह ैतजसका सन्िन्ध जनता के तकन्हीं तिशेष तहतों से न होकर जन-मानस 

के समस्त सामान्य तहतों से होता ह।ै मैकाइिर के तििार में, ’’राज्य एक व्यिस्था स्थातपत करने िाला सांर्ठन 

ह।ै इसका अतभप्राय केिल व्यिस्था के ही हतेु व्यिस्था की स्थापना नहीं ह ै परन्त ुजीिन की उन समस्त 

सम्भाव्यताओां को लक्ष्य मानना ह ैतजनके तलए सवु्यिस्था का आधार आिश्यक ह।ै 

 

िाह्य सांस्कृतत के प्रभाि, तिज्ञान और तकनीक की प्रर्तत और जीिन के प्रतत पररिततगत मानिीय दृतिकोण ने, 

एक ओर तो परम्परार्त जीिन शैली पर आघात तकया ह ैऔर दसूरी ओर उन ज़ रूतढयों का बतहष्कार भी 

तकया ह ैतजनमें जक़े होने के कारण मानि का तिकास असम्भि ह ै। इस बहुमखुी पररितगन के कारण सामातजक 

तिकास के साथ-साथ सामातजक सांघषग एिां अनैततकता के तलए भी पयागप्त पषृ्ठभतूम का तनमागण हुआ। ये सब 

बहृत ्समाज की समस्याएँ हैं तजनके तनदान और तनयांरण के तलए बहृत् सांस्था की आिश्यकता होती ह।ै ऐसी 

सांस्था केिल राज्य ही है जो अपने सम्पणूग भौर्ोतलक िेर की समस्त प्रतियाओां पर अपना सािगभौतमक तनयांरण 

एिां सांिालन कर सकने में समथग ह।ै इतना ही नहीं बतल्द्क राज्य अपने िेर से बाहर के प्रभािकारी तत्िों का भी 

आत्मीकरण अथिा बतहष्कार अपनी अन्त-प्रदशेीय एिां अन्तरागष्ट्ीय नीततयों के अनसुार करता ह।ै आिश्यकता 
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प़ने पर राज्य अपने उद्दशे्यों को पतूत के हते ुशति एिां समन्िय का सम्बल लेता ह।ै यह अपने समस्त जन-

मानस के जीिन का अतभभािक तथा प्रहरी ह।ै 

राजनैततक, प्राकृततक, सामातजक, िैज्ञातनक, धातमगक, कलात्मक आतद सभी िेरों के सांिालन एिां सांरिण का 

उत्तरदातयत्ि राज्य पर होता ह।ै व्यतिर्त जीिन से लेकर सामातजक जीिन तक की सभी तितशष्ठ तया सामान्य 

शाखाओां और उपशाखाओ का र्हनतम जाल राज्य की सांस्था में पनपता रहता ह।ै सामातजक तनयांरण करने 

के तलए राज्य के पास अनेक प्रकार के प्रत्यि और परोि तथा बाध्यतामलूक और स्िेच्छामलूक सािन होते 

हैं। सहयोर्, प्रोत्साहन तिधान, दण्डड, परुस्कार, आतद अनेक साधनों से राज्य, समाज का एक आदशग स्िरूप 

तनतमगत करके उसे सतुनयोतजत शैली से सांिातलत एिां तनयांतरत करता ह।ै 

 

9.3 राज् य की पररभार्ा 

समाजिेत्ताओां ने राज्य को समाजशारीय दृतिकोण प्रदान करते हुए राज्य की तनम्नतलतखत पररभाषायें दी हैं- 

अरस्त ूके मतानसुार - ’’राज्य एक पणूग और आत्मतनभगर जीिन का लक्ष्य तलए हुए पररिारों और र्ाांिों का एक 

सांघ ह।ै’’ अरस्त ूकी यह पररभाषा नर्र राल्द्यों पर ही लार् ूहोती ह।ै आधतुनक राज्य र्ाांिों तक ही सीतमत नहीं 

होते। आधतुनक तििारकों ने राज्य के िार प्रमखु लिण बतलाये हैं - (1) जनता, (2) तनतित भखूण्डड, (3) 

शासन या सरकार और (4) सिोच्ि प्रभसुत्ता। 

बरे्स का मत ह ैतक ’’राज्य एक सांर्तठत इकाई के रूप में मानि जातत का एक तितशष्ठ भार् ह।ै’’ 

हालैण्डड का कथन ह ैतक ’’राज्य ऐसे मनषु्यों का एक बहुसांख्यक सम-ुदाय ह ैजो साधारणतया एक तनतित प्रदशे 

में तनिास करते हों तथा तजसमें तकसी एक श्रेणी अथिा बहुसांख्यकों को इच्छा उनको शति के कारण उसके 

तिरोतधयों पर प्राधान्य रहती ह।ै’’ 

 

ब्लांश्ली ने पाररभातषत तकया ह ैतक ’’राज्य एक तनतित भभूार् का राजनैततक दृति से सांर्तठत जनसमहू ह।ै’’  

िडुरो तिल्द्सन के अनुसार ’’एक तनतित प्रदशे के भीतर काननू के तलए सांर्तठत जनता को राज्य कहते ह।ै’’ 

र्ानगर के अनसुार, ’’राज्य व्यतियों का एक समदुाय ह,ै तजसका एक तनतित भूभार् पर स्थायी अतधकार ह,ै जो 

िाह्य तनयांरण से पणूग या आांतशक रूप से यिु ह,ै तजसकी एक सांर्तठत सरकार ह ैऔर तजसके प्रतत व्यतियों में 

आज्ञापालन की भािना होती ह।ै’’ 

 

रासेक के अनसुार ’’सम्पणूग समाज से सम्बद्ध राज्य, राजनैततक उद्दशे्यों के हेत ुसांर्तठत, तकसी समाज में मनषु्यों 

का एक साहियग ह।ै’’ 

 

9.4 राज् य की जिशेर्ताऍ  

राज्य के स्िरूप को सांर्तठत होने के तलए कुछ तत्िों का होना अतनिायग ह।ै राज्य, मानिीय समदुाय के कुछ 

समान उद्दशे्यों की पतूतग के तलए तथा उसे बाह्य तनयांरण से मिु रखने के तलए सांररित होता है। राज्य के सदस्यों 
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के तलए एक स्थायी आिास की सरुतित व्यिस्था होती ह ैतथा एक ऐसी सत्ता की आिश्यकता होती ह ैजो उस 

िेर की सामतूहक इच्छा की अतभव्यति करे एिां उसका पालन कर सके। इन उद्दशे्यों के आधार पर राज्य की 

तनम्नतलतखत तिशेषताओां अथिा उसके तत्िों को प्रकातशत तकया जा सकता ह-ै 

 

(1) ििसंख्या- राज्य के तलये एक जनसांख्या का होना सबसे अतधक आिश्यक ह।ै परन्त ुतकसी राज्य में राज्य 

कहलाने के तलये तकतनी जनसांख्या होनी िातहये इस तिषय में तनतित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता। अरस्तू 

ने एक लाख जनसांख्या को राज्य के तलये अत्यतधक माना ह ैक्योंतक इससे अतधक नार्ररकों का राज्य सत्ता में 

अतधकार कम हो जाता ह।ै आधतुनक काल में यातायात और सांदशेिहन के अभतूपिूग तिकास से यनूानी 

तििारकों का यह मत तनरथगक हो र्या ह ैक्योंतक आधतुनक राज्यों में करो़ों व्यति भी राज्य शासन में हाथ 

बांर्ा सकते हैं। यह ठीक ह ैतक तकसी राज्य में तजतने कम व्यति होंर्े अथिा राज्य तजतना छोर्ा होर्ा उसके 

सदस्य उसमें उतनी ही अच्छी तरह भार् ले सकें र्े। राज्य के बढते जाने पर उसका सच्िा जनतन्रीय स्िरूप 

बना नहीं रह सकता परन्त ुतफर भी आधतुनक िैज्ञातनक साधनों के कारण राज्यों में करो़ों की जनसांख्या भी 

भली प्रकार प्रशातसत की जा सकती ह।ै राज्य की जनसांख्या में दो तरह के लोर् शातमल हैं-नार्ररक और 

प्रजाजन, नार्ररक िे हैं तजन्हें िोर् दनेे और तनिागतित होने का अतधकार ह।ै दसूरी ओर प्रजाजन में िे तिदशेी 

आते हैं तजनको नार्ररकता के अतधकार नहीं तमले हुये हैं। 

 

(2) भूजम- राज्य का दसूरा आिश्यक तत्ि भूतम ह।ै यहाँ पर भतूम में नतदयाँ, झीलें, तालाब, नहरें और समुर 

आतद िे सभी प्राकृततक तत्ि शातमल हैं जो तक राज्य की सीमा के अन्तर्गत आते हैं। अन्तरागष्ट्ीय तनयम के 

अनसुार राज्य की सीमा के तनकर् बारह मील तक समरु राज्य की भतूम में शातमल माना जाता ह ैऔर उसमें 

दसूरे राज्यों के जहाज राज्य की अनमुतत के तबना प्रिेश नहीं कर सकते। राज्य में भतूम का तिस्तार तकतना होना 

िातहये इसके तिषय में कुछ तनतित सांख्या नहीं रखी जा सकती। आज सांसार में छोरे्-ब़े सभी तरह के राज्य 

हैं। ऐसे राज्य भी हैं तजनका भतूम िेर हमारे दशे के एक तजले से ब़ा नहीं ह ैऔर ऐसे राज्य भी ह ैतजनको दशे 

न कहकर छोर्े-मोरे् उप-महावीप ही कहना अतधक उतित मालमू प़ता ह।ै 

 

(3) प्रभुता अर्िा प्रभुत्ि शजक्त - तकसी दशे में राज्य को अन्य सांर्ठनों से अलर् करने िाला उसका सबसे 

अतधक महत्िपणूग लिण प्रभुता अथिा प्रभतु्ि शति ह।ै जनसमहू और भतूम तो अन्य सांर्ठनों के पास भी हो 

सकती ह ैपरन्त ुसिोच्ि प्रभसुत्ता राज्य की ही होती ह।ै इसी कारण राज्य के बनाये हुए काननू उसकी सीमा के 

अन्तर्गत हर एक समहू को मानने प़ते हैं। राज्य अपने काननूों को और अपनी आज्ञाओां को बलपिूगक मनिाता 

ह ैऔर उनको भांर् करने िालों को दण्डड तक दनेे का अतधकार रखता ह।ै दशे के बाहरी मामलों में भी राज्य के 

अतधकार ब़े व्यापक होते हैं। यद्यतप आधतुनक राज्य कुछ अन्तरागष्ट्ीय तनयमों से भी बाध्य होता ह ैपरन्त ुतफर 

भी तकसी भी राज्य से सतन्ध, व्यापाररक समझौता और यदु्ध तक करने में उसको बहुत कुछ स्ितन्रता होती ह।ै 
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(4) शासि अर्िा सरकार- राज्य का िैथा मलू तत्ि अथिा आिश्यक लिण शासन अथिा सरकार ह।ै हर 

एक राज्य में एक शासन पद्धतत होती ह ैतजससे राज्य का सांर्ठन िलता ह।ै सीली के अनुसार यह िह व्यिस्था 

ह ैतजसके वारा राज्य की शतियाँ प्रकर् की जाती ह।ै यह शासन अथिा सरकार बदलती रहती ह ैपरन्त ुइसके 

साथ राज्य नहीं बदलते। तफर भी हर समय हर एक राज्य में तकसी न तकसी प्रकार की शासन पद्धतत का होना 

आिश्यक ह।ै 

 

9.5 राज् य की उत् पजत्त    

राज्य की उत्पतत्त कब और तकस तरह हुई इसके बारे में तनतित रूप से कुछ कहना ब़ा कतठन ह ैक्योंतक यह 

एक प्रार्ैततहातसक अथिा इततहास-पिूग घर्ना ह।ै सांसार के सबसे प्रािीन ग्रन्थ िेद में तितभन्न प्रकार के राज्यों 

का उल्द्लेख से स्पि ह ैतक िेदों के पहले राज्य की सांस्था का काफी तिकास हो िकुा था। अतः राज्य की उत्पतत्त 

के तिकास में कल्द्पना के आधार पर ही कुछ कहा जा सकता ह।ै इस कारण राज्य की उत्पतत्त के तिषय में 

तििारकों में ब़ा मतभेद तदखाई प़ता ह।ै इस सम्बन्ध में मुख्य तसद्धान्त तनम्नतलतखत हैं- 

(1) शजक्त जसद्धान्दत- कुछ तििारकों के अनसुार राज्य की उत्पतत्त शति से हुई। इस मत के अनसुार राज्य के 

तिकास का यदु्ध कौशल से ब़ा घतनष्ठ सम्बन्ध ह।ै इसमें कोई सन्दहे नहीं तक राज्य की उत्पतत्त में शति का 

ब़ा हाथ ह ैऔर अनेक आधतुनक राज्य यदु्ध से तिकतसत हुए हैं परन्त ुतफर भी यह नहीं कहा जा सकता तक 

राज्य की उत्पतत्त शति के कारण हुई। 

(2) दैिी उत्पजत्त का जसद्धान्दत- भारत तथा कुछ अन्य दशेों में प्रािीन तििारकों ने राजा को ईश्वर का प्रतततनतध 

माना था। जापानी लोर् अपने राजा को सयूग दिे का परु मानते हैं। जेम्स प्रथम ने राजा की आज्ञा को ईश्वरीय 

घोतषत तकया था। दिैी तसद्धान्त के तनम्नतलतखत िार मलू तत्ि हैं- (1) राजा को राज्य सत्ता ईश्वर ने दी ह।ै (2) 

राज्य सत्ता िांशानरु्त ह।ै (3) राजा केिल ईश्वर के प्रतत उत्तरदायी ह।ै (4) राजा का तिरोध करना पाप ह।ै राज्य 

की उत्पतत्त का दिैी तसद्धान्त आजकल कोई भी तििारक नहीं मानता। तर्लिाइस्र् के अनसुार इस तसद्धान्त 

की सफलता के तीन मखु्य कारण हैं (1) इकरार के तसद्धान्त की स्थापना, (2) ईसाई धमग और राज्य का अलर् 

होना, (3) जनतन्रिाद वारा स्िेच्छािारी शासन का तिरोध तथा खण्डडन। 

(3) सामाजिक अिुबन्दध अर्िा इकरार का जसद्धान्दत- कुछ तििारकों के अनसुार राज्य की स्थापना प्रािीन 

काल में जनता और राजा के बीि एक इकरार के वारा हुई। इस तसद्धान्त के सबसे प्रतसद्ध समथगक हैं हाब्स, 

लाक और रूसो। इन्होंने तभन्न-तभन्न रूप से इस तसद्धान्त का प्रततपादन तकया ह।ै सामातजक अनबुन्ध का 

तसद्धान्त ऐततहातसक और तातकग क तकसी भी दृतिकोण स ेठीक नहीं बैठता। अतः उसको राज्य की उत्पतत्त की 

समतुित व्याख्या नहीं माना जा सकता। 

(4) पैतृक तर्ा मातृक जसद्धांत- कुछ तििारकों के अनसुार तपत ृप्रधान और मात-ृप्रधान पररिारों के िमशः 

तिकास से ही राज्य की उत्पतत्त हुई। राज्य की उत्पतत्त की यह व्याख्या अत्यतधक सरल ह।ै इससे आधतुनक 

राज्य की जतर्ल व्यिस्था को नहीं समझाया जा सकता। 

(5) जिकास जसद्धान्दत- कुछ तििारकों के अनसुार राज्य की उत्पतत्त मानि समाज के िमशः तिकास में एक 

अिस्था ह।ै राज्य इततहास का फल ह,ै इसका यह अतभप्राय है तक िह मनषु्य समाज के िमशः और सतत होने 
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िाले तिकास का फल ह।ै राज्य के तिकास के तसद्धान्त में इतना सत्य जरूर ह ैतक राज्य िमशः तिकास का 

फल ह ैपरन्त ुतफर इस िमशः तिकास में राज्य तकन-तकन अिस्थाओां से र्जुरा ह ैइसके बारे में तनतित रूप से 

कुछ नहीं कहा जा सकता। 

(6) साियि जसद्धान्दत- कुछ तििारकों के अनसुार राज्य में साियि एकता ह ैअथागत ्व्यति और राज्य का 

िही सम्बन्ध ह ैजो तक शरीर के तितभन्न अांर्ों का शरीर से ह।ै राज्य का साियि तसद्धान्त यह तो बतलाता है 

तक व्यति और राज्य का सम्बन्ध घतनष्ठ ह ैपरन्त ुयह कहना अततश्योति ह ैतक यह सम्बन्ध िही ह ैजो तक शरीर 

और उसके अांर्ों में ह।ै 

राज्य की उत्पतत्त के उपरोि तसद्धान्तों के अलािा कुछ अन्य तसद्धान्त भी उपतस्थत तकये र्ये हैं। उदाहरण के 

तलये कालग माक्र्स ने राज्य को आतथगक प्रतिया का पररणाम माना ह।ै परन्त ुये सभी मत कुछ न कुछ सत्य की 

अतभव्यति करते हुए भी एकाांर्ी ह।ै जैसा तक पीछे बतलाया जा िकुा ह।ै राज्य के कुछ मलू तत्ि हैं। इन मलू 

तत्िों के एकतरत होने पर राज्य बना। इसमें रि सम्बन्ध, धमग और राजनैततक िेतना का महत्िपूणग हाथ था। 

इसमें शति, दिैी स्िीकृतत, सामातजक समझौता और समाज के िमशः तिकास का योर्दान था। परन्त ुइन सब 

तत्िों ने तमलकर तकस तरह राज्य की उत्पतत की इस तिषय में उदार दृतिकोण रखना ही अतधक अच्छा होर्ा। 

 

9.6  राज् य के अजधकार 

राज्य के समाजशािीय तििेिन में उसके अतधकारों का तििेिन सबसे अतधक महत्िपणूग ह।ै प्रश्न यह ह ैतक 

राज्य को व्यति पर तनयन्रण करने का कहाँ तक अतधकार ह।ै इस तिषय में तििारकों ने तभन्न-तभन्न मत 

उपतस्थत तकये हैं। 

राज्य का सिाषजधकारिादी जसद्धान्दत- 

सिागतधकारिातदयों के अनसुार राज्य का व्यति पर पणूग अतधकार ह।ै उसका अतधकार पररिार, धमग, समाज 

सबके ऊपर ह।ै कोई भी व्यति, तपता, परु, व्यापारी या िैज्ञातनक, तहन्द ूया मसुलमान होने से पहले राज्य का 

नार्ररक ह ैऔर उसके राज्य के प्रतत कतगव्यों के सामने अन्य सब कत्तगव्य नर्ण्डय हैं। राज्य के अतधकारों की 

तलुना में पररिार, जातत, समाज आतद के अतधकार र्ौण हैं। राज्य सिोपरर ह।ै िह व्यति से पणूग आत्म-समपगण 

माांर्ता ह।ै िह कहता ह ैतक ’’भलू जाओ तक तुम तकसान, श्रतमक, व्यापारी, िैज्ञातनक, पत्नी या माता हो और 

केिल यह याद रखो तक तमु एक नार्ररक हो। अपने ऊपर अन्य सभी के अतधकार भूल जाओ क्योंतक तकसी 

की भी मेरी अतधकारों से तलुना नहीं की जा सकती।’’ फातसस्र् इर्ली तथा नाजी जमगनी में तानाशाहों ने राज्य 

के इसी रूप को स्थातपत करना िाहा था। जमगनी और इर्ली की नशृांसता और तहर्लर तथा मुसोतलनी का पतन 

इस तथ्य के प्रमाण ह ैतक व्यति पर राज्य के इस सिागतधकार की धारणा ठीक नहीं ह।ै उपरोि उद्धरण राज्य की 

शति और कायों की उतित अतभव्यति नहीं ह।ै कानगिाल ल्द्िीस का यह कथन सिगथा अनैततक ह ैतक ’’प्रभसुत्ता 

को व्यति के जीिन, अतधकारों और कतगव्यों के सम्बन्ध में परूा अतधकार ह।ै’’ राज्य को इस प्रकार तनरांकुश 

अतधकार दनेा व्यति की नैततक स्ितन्रता पर कुठाराघात करना ह।ै तिशेषतया तििारों और भािनाओां के 

तनयन्रण की िेिा तो मनषु्य की िैयतिकता को ही समाप्त कर दरे्ी। अन्ततोर्त्िा सभी सामातजक सांस्थायें 
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मानि के सिािंर्ीण तिकास का साधन मार ह ैऔर राज्य भी कोई अपिाद नहीं ह।ै अतः ब्लैकस्र्ोन का यह 

कथन नीतत की ज़ पर कुठाराघात करता ह ैतक ’’राज्य की सत्ता एक परम, तनबागध और अतनयतन्रत सत्ता ह।ै’’ 

राज्य के अजधकारों की सीमायें- 

िास्ति में िैधातनक दृतिकोण से भी राज्य के अतधकारों की कुछ तनतित सीमायें ह।ै राज्य के अतधकारों को 

सीतमत करने िाले मखु्य कारक अग्रतलतखत हैं- 

(1) मौजलक अजधकार- प्रत्यके राज्य के नार्ररकों को कुछ मौतलक अतधकार तमले होते हैं। राज्य इन मौतलक 

अतधकारों पर कुठाराघात नहीं कर सकता ह।ै 

(2) सामाजिक संगठि- राज्य में बहुत से सामातजक सांर्ठन होते हैं तजनके अपने अतधकार होते हैं और जो 

सामातजक जीिन के तलये ब़े आिश्यक हैं। साधारणतया राज्य इन सामातजक सांर्ठनों के अतधकारों की 

अिहलेना नहीं करता। 

(3) सामाजिक प्रर्ायें, रीजत-ररिाि और परम्परायें- साधारणतया राज्य समाज की प्रथाओां, रीतत-ररिाजों 

और परम्पराओ ां का उल्द्लांघन करता ह।ै 

(4) राज्य का स्िरूप- राज्य का स्िरूप भी राज्य के अतधकारों को सीतमत करता ह।ै जनतन्रीय, 

अतधनायकिादी आतद तभन्न-तभन्न प्रकार के राज्यों में राज्य के अतधकार भी तभन्न-तभन्न होते हैं। 

(5) अन्दतराषष्रीय पररजस्र्जतयााँ- अतधकारों का प्रयोर् करने में राज्य को अन्य राज्यों तथा अन्तरागष्ट्ीय 

पररतस्थततयों का ध्यान रखना प़ता ह।ै ऐसा न करने पर उसका अतस्तत्ि तक खतरे में प़ सकता ह।ै इसतलये 

अपने अतधकारों का प्रयोर् करने में राज्य अपने नार्ररकों और उनकी सामातजक सांस्थाओां का ही नहीं बतल्द्क 

बाहरी राज्यों का भी ध्यान रखता ह।ै 

सांिेप में, नार्ररकों के मौतलक अतधकार, सामातजक प्रथायें, रीतत-ररिाज और परम्परायें, सामातजक सांर्ठनों 

के अतधकार, राज्य का स्िरूप तथा अन्तरागष्ट्ीय पररतस्थततयाां राज्य के अतधकारों को सीतमत करती ह ैअन्यथा 

अपने सीतमत िेर में राज्य सिोच्ि सत्ता ह।ै अतः िैधातनक तथा व्यािहाररक तकसी भी दृति स े राज्य के 

अतधकार असीम नहीं ह।ै 

 

9.7 राज् य के कायष  

सिागतधकारिातदयों के मत से ऐसा मालमू प़ता ह ैमानों राज्य सभी कायग कर सकता हो परन्त ुयह तििार सिगथा 

भ्रामक ह।ै िास्ति में साधन के दृतिकोण से भी राज्य व्यति के तलये आिश्यक सभी कामों को नहीं कर सकता। 

अतः राज्य को साध्य तो क्या एक मार साधन भी नहीं माना जा सकता। मैकाइिर तथा पेज के अनसुार कुछ 

कायग ऐसे हैं तजन्हें राज्य ही कर सकता है, कुछ कायग ऐसे हैं तजनको करने के तलये राज्य अपेिाकृत अतधक 

सयुोग्य ह,ै परन्त ुकुछ कायग ऐसे हैं तजनको राज्य न करे तो अच्छा ह ैऔर साथ ही कुछ कायग ऐसे भी हैं तजनको 

राज्य नहीं कर सकता अथिा तजनकी सम्पन्न करने में राज्य अयोग्य है। इन िारों प्रकार के कायों को समझ लेने 

से यह भलीभाांतत स्पि हो जायेर्ा तक राज्य को व्यति पर सिागतधकार रखने िाला नहीं माना जा सकता। राज्य 

के ये तितभन्न कायग अग्रतलतखत हैं- 
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(1) ऐसे कायष जिन्दहें केिल राज्य ही कर सकता है (Functions Peculiar to the State)- इस प्रकार 

के कायों के तिषय में पयागप्त मतभेद ह ैपरन्त ुसाधारणतया न्याय, शातन्त, तशिा तथा सरुिा आतद की व्यिस्था 

और नाप जोख के पैमाने को तय करना तथा मरुा आतद का प्रबन्ध केिल राज्य ही कर सकता ह,ै दसूरी कोई 

भी सतमतत उन्हें नहीं कर सकती। 

 

(2) ऐसे कायष जिन्दहें करिे के जलये राज्य अपेक्षाकृत अजधक अिुकूल है (Functions for which the 

State is well Adapted) - बहुत से कायग ऐसे भी हैं तजनको राज्य अन्य सतमततयों की अपेिा अतधक 

अच्छी तरह कर सकता ह।ै इस तरह के कायों में जांर्लों की रिा करना, खतनज पदाथों की दखेभाल करना, 

पशओु ां की रिा करना, तशिा की व्यिस्था करना, िी़ा िेर बनाना, सािगजतनक बार् बर्ीिे आतद लर्िान े

के कायग आतद सतम्मतलत हैं। इस प्रकार प्राकृततक सम्पतत्त का उपयोर् अन्य सांर्ठनों वारा भी हो सकता ह,ै 

परन्त ुउन पर ऐसा तनयन्रण रखना तक उनका दरुुपयोर् न हो पाये राज्य ही अच्छी तरह कर सकता ह।ै इसी तरह 

सामातजक कल्द्याण और सरुिा के कायग राज्य अन्य सतमततयों की अपेिा अतधक अच्छी तरह कर सकता ह।ै 

दसूरी सतमततयों को इन कायों में खिाग भी अतधक करना प़ेर्ा और तफर भी िे उनका उतना अच्छा प्रबन्ध 

नहीं कर सकें र्ी तजतना तक राज्य कर सकता ह।ै 

 

(3) ऐसे कायष जििको करिे के जलए राज्य अिुकूल िहीं है (Functions for which State is 

ill&Adapted) - समाज के ऐसे बहुत से साांस्कृततक धातमगक और िर्गर्त तहतों के कायग ह ैतजनको करने के 

तलये राज्य अनकूुल नहीं ह।ै ये कायग अन्य सतमततयों के वारा ही अतधक अच्छी तरह होते हैं। 

 

(4) ऐसे कायष जििको सम्पन्दि करिे में राज्य अयोग्य है (Functionswhich State is Incapable of 

Performing) - बहुत से कायग ऐसे हैं तजनको राज्य कर ही नहीं सकता। उदाहरण के तलये राज्य जनमत पर 

तनयन्रण नहीं कर सकता, िह व्यतियों के आिरण के तिषय में तनयम नहीं बना सकता, िह सामातजक 

परम्पराओ ां, रीतत-ररिाजों और प्रथाओां को नहीं बदल सकता। जनमत अनेक सामातजक तथा अन्य कारणों से 

बनता ह,ै व्यतियों का आिरण उनके िररर पर तनभगर रहता है, सामातजक परम्परायें, रीतत-ररिाज और प्रथायें 

स्ियां बनती और तबऱ्ती रहती हैं। 

 

समाज के कायों के उपरोि तििेिन से यह स्पि ह ै तक समाज सभी कायों को नहीं कर सकता। राज्य को 

सिागतधकारयिु नहीं माना जा सकता। व्यति राज्य का नार्ररक होने से भी पहले पररिार और समाज का सदस्य 

ह।ै समाज का सदस्य होने से भी पहले िह एक मनषु्य ह,ै एक आत्म-िेतन (ैैमसत-ब्िदबेपिने) प्राणी ह।ै इस 

प्रकार एक मनषु्य होन ेके नाते, पररिार का सदस्य और समाज का अांर् होने के नाते व्यति के जो कतगव्य और 

उत्तरदातयत्ि हैं उनमें राज्य भी हस्तिेप नहीं कर सकता। िास्ति में व्यति के अतधकारों के सामने राज्य के 

अतधकार हये हैं। राज्य को इन्हीं के तिकास के तलए अतधकार तदये र्ये हैं यद्यतप तकसी व्यति के अन्य व्यति 

के तिकास में रो़ा अर्काने िाले काम करने पर राज्य को उसे रोकने का परूा अतधकार होर्ा। 
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9.7.1 राज् य के अजििायष कायष    

राज्य के अतधकारों के साथ-साथ उसके कायग भी ब़े व्यापक हैं। इनमें कुछ कायग अतनिायग (Compulsory) 

हैं और कुछ ऐतच्छक (Voluntary) हैं। अतनिायग कायों में मुख्य तनम्नतलतखत हैं- 

(1) बाहरी आक्रमणों से देश की रक्षा - राज्य का सबसे ब़ा अतनिायग कायग बाहरी आिमणों से देश की 

रिा करना ह।ै इसके तलये उसे जल, थल और नभ सेना तथा अि-शिों का समतुित प्रबन्ध करना प़ता ह।ै 

उसे उन सब बातों का तिशेष ध्यान रखना प़ता ह ैतजनसे बाहरी राज्यों के आिमण का खतरा उत्पन्न हो। 

(2) आन्दतररक शाजन्दत और सुरक्षा- राज्य की तिदशे नीतत के साथ-साथ उसकी र्हृ-नीतत भी ब़ी महत्िपूणग 

होती ह।ै आन्तररक शातन्त तथा सरुिा बनाये रखना राज्य का पहला कतगव्य ह।ै सामप्रदातयक दांरे्, िोररयाां, 

डाके और तिरोह बढने पर स्ियां राज्य का अतस्तत्ि खतरे में प़ जाता ह।ै पतुलस तथा सेना की सहायता से 

राज्य शातन्त और व्यिस्था बनाये रखता ह।ै 

(3) िागररकों के अजधकारों की रक्षा- प्रत्येक राज्य में नार्ररकों के कुछ अतधकार होते हैं जैसे जीिन का 

अतधकार, सम्पतत्त का अतधकार, तििारों की स्ितन्रता का अतधकार आतद। इन अतधकारों की रिा करना 

राज्य का अतनिायग कायग ह।ै इसके तलये उसको आिश्यक काननू बनाने प़ते हैं, समतुित शासन प्रबन्ध करना 

प़ता ह ैऔर न्याय की पयागप्त व्यिस्था करनी प़ती ह।ै 

(4) न्दयाय- इस प्रकार न्याय राज्य का एक अतनिायग कायग ह।ै इससे राज्य में काननूों का पालन होता ह,ै 

सवु्यिस्था बनी रहती ह ैऔर सबके अतधकारों की रिा होती ह।ै 

 

9.7.2 राज् य के ऐजच्छक कायष   

इन अतनिायग कायों के अततररि राज्य के ऐतच्छक कायग तनम्नतलतखत हैं- 

(1) जशक्षा- आधतुनक काल में सभी राज्य अपने नार्ररकों की तशिा का समतुित प्रबन्ध करना अपना कतगव्य 

समझते हैं। अतशतित नार्ररकों का राज्य कभी भी प्रर्तत नहीं कर सकता। अतः राज्य प्रारतम्भक स्कूलों, 

कातलजों और तिश्वतिद्यालयों का प्रबन्ध करता ह ैतजससे कृतष, तिज्ञान तथा कला सभी की उच्ि तशिा का 

प्रबन्ध हो सके। इनके साथ-साथ अनसुांधानशालाओां, पसु्तकालयों, अजायबघरों, सांग्रहालयों तथा कला किों 

आतद का प्रबन्ध तकया जाता ह।ै प्रारतम्भक तशिा तनःशलु्द्क दनेे का प्रयास तकया जाता ह।ै राज्य की ओर से 

योग्य तिद्यातथगयों की तशिा के तलये छारितृत्तयाँ दी जाती हैं। परन्त ु राज्य को तशिा केन्रों में अनािश्यक 

हस्तिेप नहीं करना िातहये। 

(2) स्िास््य- तशिा के साथ-साथ आधतुनक राज्य सब कहीं स्िास्थ्य रिा का भी आिश्यक प्रबन्ध करते हैं। 

राज्य की ओर से सफाई, औषधालयों, मफु्त दिाइयों, बीमाररयों को रोकने के र्ीकों तथा र्रीब लोर्ों के तलये 

आिश्यक पौतिक पदाथों का भी प्रबन्ध तकया जाता ह।ै योग्य डॉक्र्र उत्पन्न करने के तलये मैतडकल कातलज 

खलुिाये जाते हयै सरकारी अनसुन्धानशालायें और नसों की टे्तनांर् के स्कूल खलुिाये जाते हैं। 
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(3) िृद्धों, जिधषिों और अपाजहिों की रक्षा- आधतुनक राज्य िदृ्ध, तनधगन, बेकार और अपातहज नार्ररकों 

की भी व्यिस्था करने लर्ा ह।ै उनको आतथगक सहायता दी जाती ह।ै बढूों को पेंशन दी जाती ह।ै बीमे की सतुिधा 

से सभी की सरुिा का प्रबन्ध रहता ह।ै अनाथालय और मतहला आश्रम खलुिाये जाते हैं। 

(4) ििजहत की सेिाओ ंकी व्यिस्र्ा- राज्य रेलिे, डाक, तार, िायरलैस आतद का प्रबन्ध करता ह।ै रेलों, 

बसों, िाययुानों तथा जहाजों आतद आिार्मन के साधनों का प्रबन्ध करना राज्य का कतगव्य ह।ै 

(5) सामाजिक और आजर्षक सुधार- सामातजक और आतथगक सधुार करना भी राज्य का कतगव्य ह।ै राज्य 

बरेु रीतत-ररिाजों के तिरुद्ध काननू बनाता ह ैऔर उनकी रोकथाम का प्रबन्ध करता ह।ै 

(6) व्यापार और उद्योगों को प्रोत्साहि - राज्य का काम व्यापार और उद्योर् धन्धों को प्रोत्साहन दनेा तथा 

उनका तिकास करना भी ह।ै सांसार में लर्भर् सभी जर्ह मुरा और र्कसाल का प्रबन्ध राज्य के हाथ में होता 

ह।ै राज्य तौलने और नापने के मानदण्डड भी तस्थर करता है। आयात-तनयागत के तलये आिश्यक तनयम बनाये 

तबना अन्तरागष्ट्ीय व्यापार से दशे को लाभ नहीं हो सकता। अतः राज्य इस सम्बन्ध में तनयम बनाता ह।ै राज्य 

को ब़े-ब़े मलू उद्योर्ों (Key Industries) के कारखाने खोलने िातहयें तजससे दशे में अन्य उद्योर् िलाये 

जा सकें । राज्य को र्हृ उद्योर्ों को भी प्रोत्सातहत करना िातहए। 

(7) श्रम का संचालि- राज्य को श्रतमकों की दशा सधुारने का प्रयत्न करना िातहए और ऐसे तनयम बनाने 

िातहयें तजससे उनका शोषण असम्भि हो जाय। बीमारी और बेकारी की दशा में मजदरूों को सहायता तमलनी 

िातहए। श्रम कल्द्याण (Labour Welfare) के तिषय में अनेक प्रकार से प्रयत्न करना राज्य का उत्तरदातयत्ि 

ह।ै 

(8) राष्र की प्राकृजतक सम्पजत्त (Natural Resources) का समतुित उपयोर्- भतूम, जांर्ल, नतदयाँ तथा 

खतनज पदाथग और तमट्टी का तेल आतद से राष्ट्समतृद्धशाली बन सकता ह।ै इनका अतधक से अतधक अच्छी 

तरह उपयोर् होना िातहये। इस तिषय में राज्य को आिश्यक देख रेख रखनी िातहये, अनसुन्धान कराने िातहयें, 

नए-नए खतनज पदाथों की खोज करानी िातहये और जांर्लों, खानों, भतूम आतद के तिषय में आिश्यक काननू 

बनाने िातहयें। 

(9) मिोरंिि का प्रबन्दध - जनता के जीिन में निीनता और प्रफुल्द्लता बनाए रखने के तलए राज्य को मनोरांजन 

के साधन जरु्ाने िातहयें। इसके तलए तफल्द्म उद्योर्, नार््यशालाओां आतद को प्रोत्साहन तमलना िातहए। 

इन अतनिायग कायों के अततररि राज्य के ऐतच्छक कायग तनम्नतलतखत हैं- 

 

9.8  सारांश 

िास्ति में आधतुनक राज्य का कायग शासन करना मार न होकर जनता का सब प्रकार से कल्द्याण और तिकास 

करना ह।ै अतः उसके कायग बहुत बढ र्ये हैं। स्थानीय पररतस्थततयों के हरे-फेर से भी इन कायों में थो़ा बहुत 

पररितगन हो जाता ह।ै तितभन्न राजनैततक तििारधाराओ ां से राज्य के कायग भी अलर्-अलर् माने र्ए हैं। अतः 

इस तिषय में तनतित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता। केिल यह तसद्धान्त सिगमान्य हो सकता ह ैतक राज्य को 

िे सब कायग करन ेिातहयें तजनसे जनता का कल्द्याण हो परन्त ुजनता का कल्द्याण तकसमें ह ैइस तिषय पर 

तिवानों में मतभेद है। यहीं पर नीततशाि वारा तनदशेन की आिश्यकता है। व्यति का परम लक्ष्य, उसका परम 
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श्रेय क्या ह,ै यह नीततशाि तनतित करेर्ा। राज्य इस आदशग को प्राप्त करने के तलए आिश्यक साधन जरु्ायेर्ा। 

उदाहरण के तलए व्यति का परम आदशग आत्म-सािात्कार या सिािंर्ीण तिकास ह।ै अतः राज्य को िातहए तक 

उसके भौततक, मानतसक तथा आध्यातत्मक तिकास के साधन जरु्ाये। 
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• डॉ. डी.एस. बघेल, सामातजक तनयन्रण एिां पररितगन। 

9.11 जिबंधात् मक प्रश् ि  

 

1. राज्य की अिधारणा एिां इसकी तिशेषताओां का िणगन कीतजए। 

2. राज्य की पररभाषा को स्पि कीतजए एिां राज्य के कायो की व्याख्या कीतजए। 

3. राज्य की उत्पतत्त को स्पि करते हुए इसके अतधकारों का िणगन कीतजए।  
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इकाई -10                                 कािूि 

                                                         Law      

इकाई की रुपरेखा 

10.0 प्रस्तािना 

10.1 उद्दशे्य 

10.2 काननू 

10.3  पररभाषाएां 

10.4 काननू की उत्पतत्त तथा तिकास 

10.5 सामातजक तनयांरण में काननू के प्रकायग 

10.6 साराांश 

10.7 सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

10.8 तनबांधात्मक प्रश्न 

 

10.0 प्रस् ताििा  

काननू सामातजक तनयांरण का औपिाररक और सवु्यितस्थत साधन होता ह।ै एक काननू बाहरी कायों का एक 

सामान्य तनयम होता ह ैजो एक परम प्रभािकारी शासक वारा लार् ू तकया जाता ह।ै यह मानि व्यिहार को 

तनयांतरत करने िाले तनयमों का उल्द्लेख करता ह।ै काननू को मखु्यतः नैततक और राजनीततक काननूों के रूप में 

श्रेणीबद्ध तकया र्या है। अर्र काननू के तनयम स्ियां के आांतररक कायों और उद्दशे्यों से सम्बद्ध ह ैतो उन्हें नैततक 

काननू कहा जाता है। जबतक दसूरे हाथ पर, अर्र िे बाह्य आिरण से सांबांतधत हैं तो िे सामातजक या राजनीततक 

तनयम या काननू कहलाते हैं। काननू अपने स्िभाि से ही जो़ने िाले होते ह।ै काननू के पीछे राज्य की ताकत 

होती ह ैऔर इस िजह से लोर्ों या उनके समहूों को इनका पालन करने के अलािा और कोई तिकल्द्प नहीं 

होता िाह ेलोर्ों की उसमें आस्था हो या न हो या तफर िह उनके तहतों के तिरूद्ध हो, तफर भी उन्हें उनका पालन 

करना प़ता ह।ै और जो उनका पालन नहीं करते िे राज्य के काननू वारा दतण्डडत होते हैं। िूँतक काननूों का 

तनमागण सनाज के ब़े तहस्से के कल्द्याण को ध्यान में रखकर तकया जाता ह ैइस िजह से लोर् उन्हें पसांद करते 

हैं। काननू सकारात्मक रूप के साथ साथ नकारात्मक रूप में भी कायग करता ह।ै जब लोर्ों को काननू की सीमा 

में रह कर कुछ तनतित कायग करने के तलए कहा जाता ह ैऔर उन कायों को करन ेपर उन्हें परुस्कृत, सम्मातनत, 

पदकों से अलांकृत, इज्जत दी जाती ह,ै तब यहाँ पर काननूी तनयांरण का सकारात्मक पहल ूकाम करता ह।ै 

तदातप जब लोर्ों को कुछ कायग करने से मना तकया जाता ह,ै लेतकन िे तफर भी उन कायों को करते ह ैतब उन्हें 
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दतण्डडत करने के तलए कैद, जुमागना या फाँसी होती ह।ै यह काननू का नकारात्मक कायग है। लेतकन, िाह ेकाननू 

सकारात्मक या नकारात्मक कायग करें यह सामातजक तनयांरण के महत्िपणूग साधन के रूप में कायग करता रहता 

ह,ै क्योंतक यह तिशेष रूप से कुछ लोर्ों के तहतों के तिरूद्ध और सामान्य रूप में सामातजक तहत के तिरुद्ध 

लोर्ों के व्यिहार को तनयांतरत करता ह।ै 

10.1    उदे्दश् य  

इस इकाई का पढने के पिात ्आपके वारा यह समझना सांभि होर्ा- 

• काननू की अिधारणा का अध्ययन कर पाऐर्ें। 

• काननू की पररभाषा का जान पाऐर्ें। 

• काननू की उत्पतत्त तथा तिकास को समझ सकेर्ें। 

• सामातजक तनयांरण में काननू के प्रकायग का इस इकाई में अध्ययन कर पाएर्ें। 

10.2 कािूि   

 

काननू एक सामातजक अतनिायगता ह।ै यह सभी समाजों में तिकास एिां प्रर्तत के प्रत्येक स्तर पर पाया जाता ह।ै 

इससे सामातजक व्यिहारों के प्रतत-मान और मापदण्डड तनधागररत होते हैं तथा व्यतियों के मौतलक अतधकारों 

का सांरिण होता ह।ै काननू के उद्गम के स्रोत सम्बद्ध समाज के रीतत-ररिाज, परम्पराएँ, प्रथाएँ, रुतढयाँ, धमग, 

श्रातद होते हैं। जो समाज पणूगतयः तिकतसत नहीं ह ैउनमें परम्पराएँ तथा प्रयाएँ ही काननू का स्थान ले लेती हैं। 

सामान्यतः काननू के तजन्हें कभी-कभी तनयम भी कहा जाता है, तीन प्रकार हो सकते हैं। प्राकृततक, सामातजक 

और राजनैततक । प्राकृततक तनयम कारण एिां प्रभाि के सम्बन्धों को प्रर्र् करते हैं। र्रुुत्िाकषगण तथा रसायतनक 

तनयम प्राकृततक होते हैं। इन तनयमों का पालन करने के तलए मनषु्य बाध्य होता ह।ै ये स्थायी और तनतित होते 

हैं तथा मनषु्य इनमें तकसी प्रकार का पररितगन नहीं कर सकता ह।ै सामातजक तनयमों का तनमागण व्यतियों की 

आिश्यकताओां और अनभुतूतयों के अनरुुप होता ह।ै यद्यतप ये तनयम मनषु्य के आन्तररक कायों एिां उद्दशे्यों का 

तनयन्रण करते हैं परन्त ुमनषु्य इनका पालन करने के तलए बाध्य नहीं होता ह।ै इन तनयमों में समय-समय पर 

सांशोधन पररितगन भी होते रहते हैं। राजनैततक तनयम बहुतकुछ प्राकृततक तनयमों की भाांतत बाध्यतामलूक होते 

हैं। इनकी अिहेलना नहीं की जा सकती है तथा इनका उल्द्लांघन दण्डडनीय होता है। प्रस्ततु ििाग इन्हीं तनयमों से 

सम्बद्ध ह।ै    

 

10.3  पररभार्ाए ं
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प्रत्येक राज्य को अपने कायगिेर की व्याख्या करने तथा मानिीय व्यिहारों को तनयांतरत करने के तलए 

सामातजक-साांस्कृततक पयागिरण के अनसुार कुछ तनयम बनाने प़ते हैं तजन्हें काननू कहते हैं। समाजशातियों 

एिां काननू के दातशतनकों ने अनेक मत प्रस्ततु तकए हैं तजनमें से कुछ यहाां उद्धरत हैं। 

मैकाइिर और पेि कहते हैं “काननू तनयमों का िह रुप है जो राज्य के न्यायालयों वारा तस्थततयों के प्रतत 

मान्य होता ह,ै स्पिीकरण दतेा ह ैतथा प्रयोर् में आता ह।ै आिार सतहत िह अनेक िोतों से उत्पन्न होता ह ै

और तब िह काननू बन जाता ह ैजि राज्य, जो अपन ेअतन्तम कायगरुप में न्यायालय है, अपने िेरातधकार के 

भीतर नार्ररकों और तनिातसयों पर उसे तनयम के रुप में लार् ूकरता ह’ै’। 

हॉबेल के अिुसार “काननू एक सामातजक आदशग ह ैजो धमकी अथिा शारीररक बल के माध्यम से उस पि 

के वारा प्रयोर् तकया जाता ह ैतजसे ऐसा करने की सामातजक स्िीकृतत प्राप्त होती ह।ै’’  

मदि तर्ा मिुमदार के मतािुसार, “काननू के अन्तर्गत कुछ तसद्धान्तों का एक सांग्रह होता ह ैजो एक िेर 

के भीतर सामातजक तथा राजनैततक सांर्ठन बनाए रखने के तलए शति के प्रयोर् की आज्ञा दतेा ह।ै’’ 

गुरजिच का मत है जक “काननू का समाजशाि मानिीय िमताओां के समाजशाि के अध्ययन का िह अांश 

ह ैतजसमें काननू के सम्पणूग यथाथग का इसकी स्पशगनीय एिां िाह्य िैतषयक अनभुतूतयों समेत इसके व्यिहाररक 

और भौततक आधारों का अध्ययन तकया जाता ह।ै’’ 

मैक्स रैजडि का कर्ि है, “अन्ततोर्त्िा काननू सामातजक प्रबांध-यांर का मार एक छोर्ा-सा पजुाग होता है 

तजसका तनकर् सम्बांध राजनैततक प्रशासन से होता ह।ै काननू के उद्दशे्य न्याय अथिा एक अच्छी समाज रिना 

न होकर व्यािसातयक व्यिहार की सतुिधा, व्यतिर्त झऱ्ों की शातन्त तथा प्रततयोतर्यों के बीि सद्भािना 

की ितृद्ध करना होते हैं।’’ 

मैक्स िेिर की व्याख्या के अिुसार, “काननू एक व्यिस्था ह।ै इसकी मान्यता इस सम्भािना पर सांरतित 

होती ह ैतक तििलन का सामना तिशेष रुप से अतधकृत एक पदातधकारी वारा शारीररक अथिा मानतसक दृण्डड 

दकेर तकया जाएर्ा। इस पदातधकारी के पास कोई ऐसी शति होनी िातहए तजससे यह सम्भािना बनी रह ेतक 

इसका धारणकत्ताग एक सामातजक समहू के अन्तर्गत अपनी इच्छाओां को तिरोध के बािजूद भी दसूरों पर लाद 

सकता ह।ै’’ 

 

10.4 कािूि की उत् पजत्त तर्ा जिकास  

काननू मानिीय मलू्द्यों का सांरिक ह।ै मनषु्य ने जब से सामतूहक जीिन में रहना आरम्भ तकया ह ैतभी से िह 

उत्तरदातयत्ि एिां नैततकता के सरूों में र्ुँथता आया है। ये नैततक बन्धन जैसे-जैसे सांर्तठत होते र्ए हैं िैसे-िैसे 

समाज एक आदशगयिु स्िरूप ग्रहण करता रहा ह।ै सामातजक तिकास, यदु्ध, िैज्ञातनक प्रर्तत आतद ने सामतूहक 
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सांर्ठन एिां मानिीय अन्तःसम्बन्धों को और भी जतर्लतम बना तदया ह।ै उसी के पररणामस्िरूप समाज के 

साांस्कृततक प्रततमानों तथा सामातजक मूल्द्यों के अनुसार तितभन्न समाजों में तितभन्न काननूों का प्रादभुागि हुआ 

ह।ै इस तिकास ने काननू के समाजशािीय तिन्तन के तलए अनेक आयामों का तनमागण तकया ह।ै काननू के 

तिकास से सम्बतन्धत. कुछ समाजशािीय सम्प्रदायों एिां तिवानों के मतों का उल्द्लेख नीिे तकया जा रहा ह-ै 

 

1- अमरीकी िि-यर्ार्षिादी सम्प्रदाय (The Am erican Neo&Positivist's School)- इस 

सम्प्रदाय के तिवान काननू को एक यथाथग तिज्ञान मानते हैं । इसका तिधायक अथिा न्यायाधीश मनषु्य ही 

होता ह ैजो आतथगक राजनैततक तथा पिूागग्रहों से प्रभातित हो सकता ह।ै न्यायाधीश अपने तनणगय पर पणूगतः 

स्पि नहीं होता ह ैइसतलए एक प्रकार के मामले से सम्बद्ध न्यायाधीश के तितभन्न फैसलों में अन्तर हुआ 

करता ह।ै काननू पर अपने तत्कालीन यरु् तथा स्थान का बन्धन होता ह ैऔर समाज की पररितगनशील 

प्रकृतत की भाँतत काननू भी पररितगनशील और अतस्थर होता ह।ै उसका उद्दशे्य न्याय अथिा एक आदशग 

सामातजक सांर्ठन न होकर, व्यािसातयक व्यिहार की सुतिधा, व्यतिर्त फसादों की शातन्त तथा 

प्रततयोतर्यों के बीि सद्भािना की स्थापना करना होता ह।ै इस सम्प्रदाय में तजरोम फैक, कालग लेिेतलन 

और मैक्स रैतडन के नाम तिशेष रूप से उल्द्लेखनीय हैं। 

2- उप्सला सम्प्रदाय (The Upsala School)- यह सम्प्रदाय अतधकार तथा कत्तगव्य की िास्ततिकता को 

स्िीकार नहीं करता ह ैक्योंतक इसके अनसुार ये दोनों एक दसूरे से पथृक नहीं हैं। इस सम्प्रदाय के समथगकों 

के मत में जो व्यिहार सामातजक मान्यताओां के तिपरीत होते हैं िे अिैध कहलाते हैं। िैध व्यिहारों के 

पीछे सामान्य तनयमों का महत्ि, कत्तगव्य की अनुभतूत, तथा िाह्य और दिैी शतियों का भय होता ह।ै काननू 

स्ियां में कोई शति नहीं ह ैिरन ्यह सामातजक शतियों का प्रतीक ह।ै इस शति की सिोच्ि सांरिना राज्य 

ह ै जो समाज के सदस्यों के व्यिहारों की सामचु्यता होती ह।ै इस सम्प्रदाय के समथगक हरे्रस्ट्ाम, 

आतलिेकोना, जीजर आतद हैं। 

3- दाशषजिक सम्प्रदाय (Philosophical School)- इस सम्प्रदाय के अनसुार काननू की व्यिस्था का 

आधार राजनैततक शति है जो केिल आदशों पर ही तनभगर न होकर तथ्यों पर भी तनभगर होती ह।ै दाशगतनक 

हॉिागथ का तििार ह ै तक उद्दशे्यपणूग शति काननू के तलए याांतरकी ह।ै काननू सामातजक शति की एक 

आिश्यकता ह।ै इससे एक मनुष्य का व्यिहार दसूरे मनषु्य की तियाओां का कारक बन जाता ह।ै तशांडलर 

का मत ह ैतक मानि प्रकृतत का अतस्तत्ि सांसार के वन्वात्मक आदशों वारा तछन्न-तभन्न होकर समान तनयमों 

को प्रभातित करता ह।ै तसद्धान्ततः इनके तनणागयक कारक िैध तघिार ही होते हैं परन्त ुव्यिहाररक रूप से 

अतन्तम तनणगय राज्य से सम्बद्ध होता ह।ै इस सम्प्रदाय में अनेक तििारधाराएँ हैं तथा तशण्डडलर और हॉिागथ 

के अततररि हतण्डर्र्र्न, केल्द्सन, हसेर्ग जीन, रास्को पाउण्डड आतद भी हैं। 
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4- माििशास्त्रीय सम्प्रदाय (Anthropological School)- इस सम्प्रदाय के समथगक, सामातजक-

साांस्कृततक प्रर्तत के प्रत्येक स्तर पर काननू का प्रादभुागि मानते हैं। धातमगक धारणाओां के आधार पर तितभन्न 

समाजों में कुछ तनयमों का प्रिलन रहा ह ैतजनसे मानिीय व्यिहार सांिातलत होते रह ेहैं। ये प्रिलन तििारों 

वारा सम्प्रेतषत होकर सांस्कृतत बन जाते हैं। यह सांस्कृतत पीढी-दर-पीढी हस्ताांतररत होकर तथा प्रणातलयों 

का स्िरूप लेकर व्यति और समहू के व्यिहारों को तनधागररत करती है। इस प्रकार व्यति के व्यिहारों में 

काननू के मलू्द्य स्ितः समातहत हो जाते हैं और तफर ये मनषु्य की आदत बन जाते हैं। काननू से कत्तगव्यों की 

प्रेरणा तथा मौतलक अतधकारों की प्रातप्त होती ह।ै इस सम्प्रदाय के समथगक मैतलनोिस्की, तलण्डर्न, 

पेट्ातजस्की, र्ीमाशेफ आतद हैं। 

उपरोि सम्प्रदायों के अततररि काननू के समाजशाि में कुछ तितशि प्रितृत्तयाँ भी रही हैं तजनके प्रितगकों 

को उल्द्लेख इस सन्दभग में कर दनेा उतित होर्ा। 

1- दुखीम (Durkheim)- इमाइल दखुीम ने सामातजक एकता के आधार पर काननू के दो प्रकार प्रस्ततु 

तकये हैं- एक तो याांतरक एकता में दमनकारी काननू और दसूरा साांियिी एकता में व्यिस्थापक काननू 

(Repre&ssive Law in Mechanical Solidarity and Resti&tutive Law in Organic 

Solidarity): याांतरक एकता में काननू सामतूहक आदशों एिां िेतनाओ ां से प्रेररत होता ह।ै इसमें व्यति 

तिशेष की पररतस्थततयों अथिा तिशेषताओां का कोई मलू्द्य भी नहीं होता ह।ै समाज के सभी सदस्यों 

के तलए काननू की व्यापक धाराएँ होती हैं तजनके अनसुार प्रत्येक अपराधी को एक समाने दण्डड भोर्ना 

प़ता ह।ै कोई भी व्यति कानून की अिहेलना नहीं कर सकता ह।ै यह काननू दमनकारी कहा जाता 

ह।ै इसके तिपरीत साियिी एकता के व्यिस्थापक कानून में, मनषु्य अपनी तिशेषताओां और 

पररतस्थततयों के तलए स्थान बना सकता ह।ै ऐसा काननू न्याय पर आधाररत होते हुए भी व्यतिर्त 

पररतस्थततयों का. व्यिस्थापन करता ह।ै इस प्रकार की सामातजक व्यिस्था में पाररिाररक, व्यापाररक, 

सहकारी आतद अनेक काननू दखेने को तमलते हैं। 

2- मैक् स िेबर (Max Weber) - काननू की समाजशािीय प्रितृत्तयों में मैक्स िेबर का योर्दान 

तिशेषरूप से उल्द्लेखनीय ह।ै मैक्स बेंबर ने काननू को सत्ता अथिा प्रतधकार (।नजीितपजल) का 

आधार माना ह।ै इस सत्ता के तीन प्रकार होते हैं- परम्परार्त, काररश्मायिु एिां िैधातनक। मैक्स िेबर 

के अनसुार जब तकसी तिया को तकसी भी आदशग के अनुरूप तकया जाता ह ैतो उसमें स्ितः एक 

व्यिस्था आ जाती है। इस व्यिस्था के दो अांर् होते हैं-रूतढयाां एिां काननू। रुतढयों की व्यिस्थानसुार 

तििलन को सामान्य तथा व्यिहाररक अस्िीकृत प्राप्त होने की प्रतिया हो सकता ह।ै इसके तिपरीत 
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काननू की व्यिस्थानसुार, तििलन को शति के बल पर दबाया जा सकता ह।ै मैक्स िेबर के तििार 

में न्यायालयों में प्रितलत कानून का ितगमान स्िरूप पािात्य सभ्यता की दने ह।ै 

3- गुरजबच (Gurvitch) - र्रुतिि के अनसुार काननू, दशगन तथा समाजशाि के अन्तःसम्बन्धों पर 

आधाररत समाजशािीय अध्ययन ह।ै सामातजकता के प्रत्येक स्तर में एक यथाथग अथिा नैततक तथ्य 

होता ह ैतजसके आधार पर काननू का तनमागण होता ह।ै और इन नैततक तथ्यों का आधार समाज की 

ऐततहातसक तस्थतत, साांस्कृततक प्रततमान, सामातजक प्रतीक, सामतूहक मलू्द्य होते हैं। इस प्रकार र्रुतिि 

का सामाजशाि सामातजक यथाथग में आदशागत्मकता का अध्ययन करता ह।ै सामातजक स्िीकृतत में 

तजस प्रकार नैततक अनभुि, तातकग क तििारधाराएँ एिां आध्यातत्मक अनभुतूतयाँ होंर्ी, उन्हीं के 

अनसुार काननू तनतमगत तकये जाते हैं। र्रुतिि ने काननू का समाजशािीय तििेिन िहृद-्तिशे्लषण और 

सकू्ष्म-तिशे्लषण वारा भी तकया ह।ै 

10.5 सामाजिक जियंत्रण में कािूि के प्रकायष (Functions of Law in Social Control) 

काननू का सांस्कृतत से घतनष्ठ सम्बन्ध ह।ै सांस्कृतत में समाज की नैततकता, तथा सौन्दयग बोध का समािेश रहता 

ह।ै इन्हीं सब मलू्द्यों पर काननू की नींि प़ती ह ैतथा तनतमगत हो जाने के पिात ्काननू इनकी रिा करता ह।ै 

काननू के व्याख्याता तजन्हें न्यायाधीश कहते हैं, िैधातनक िेर में उसी प्रकार महत्िपूणग होते हैं, जैसे तिज्ञान के 

िेर में िैज्ञातनक होते हैं। सामातजक सांर्ठन, तनयांरण, पररितगन और अतभयोजन में काननू का बहुत ब़ा योर्दान 

ह।ै इस सांदभग में काननू के महत्ि एिां प्रकायों पर नीिे कुछ तबन्द ुप्रकातशत तकये र्ये हैं-  

(1) सामाजिक जस्र्ररता (Social Stability)- परम्पराएँ एिां प्रथाएँ दीघगकाल तक प्रितलत रहने के पिात 

काननू का स्िरूप ग्रहण कर लेती हैं। यह काननू तलतखत होता ह ैतथा इसे सांिैधातनक मान्यता प्राप्त होती ह।ै यह 

जतर्ल तथा तिकतसत समाज की तिशेषता ह।ै अतिकतसत एिां लघ ुसमाजों में परम्पराएँ ही काननू हुआ करतीं 

हैं। काननू की अिहलेना के पीछे दण्डड का आतांक समाज में तििलनकारी प्रितृत्तयों को नहीं पनपने दतेा ह।ै 

फलस्िरूप समाज के साांस्कृततक-सामातजक मलू्द्य सरुतित एिां तस्थर रहते हैं। यह तस्थरीकरण इतना रूढ नहीं 

होता ह ैतक तिकास में बाधक बन जाये । नैततक-सामातजक आिश्यकता प़ने पर काननू सांशोतधत भी हो जाया 

करता ह।ै 

(2) सामाजिक उत् र्ाि (Social Upliftment) -  सामातजक उत्थान के तलए, सामातजक सांस्थानों वारा 

िलाये र्ये अतभयान जब अपेतित लक्ष्यों की पतूतग नहीं कर पाते हैं तो काननू उनके हेत ुिैधातनक धाराओ ां का 

सजृन करके उत्थान में अपना सतिय योर्दान करता ह।ै इसके अभाि में समाज में फैले रुतढग्रस्त एिां अतहतकारी 

व्यिहारों और प्रिलनों को उखा़ फेफना सामान्य सामातजक तनयमों की िमता के परे ह।ै समाज सधुारकों को 

भी इसमें सफलता तमलना कतठन हो जाता ह।ै काननू का सांरिण पाकर उत्थान की योजनाएँ बाध्यतामलूक 
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बनकर समाज का मार्गदशगन करने लर्ती ह।ै भारत में सती प्रथा, बालतििाह, आतद का उन्मलून काननू के 

कल्द्याणकारी-उत्थान के प्रकायों का उदाहरण हैं। 

(3) बहुमुषखी जियंत्रण (Omni Directional Control) - काननू मानिीय-जीिन तथा प्राकृततक स्रोतों के 

समस्त पिों को एक साथ तनयांतरत करता ह-ै िाहें िे व्यतिर्त हों अथिा सािगजतनक। काननू में हर प्रश्न का 

समाधान होता ह।ै बहुमुगखी सामातजक तनयांरण का सबसे ब़ा लाभ यह होता ह ैतक सभी प्रकार के तनयांरण 

एक ही केन्र से सांिातलत होने के कारण तितभन्न पिों के बीि समांजन बना रहता ह।ै काननू के सांतिधानों वारा 

ऐसी व्यिस्था की जाती ह ै तक एक िेर में रोके र्ये तििलन दसूरे िेर में पाररलतित न होने पाएँ। इसतलए 

पाररिाररक, सामतूहक, व्यापाररक, धातमगक, राजनैततक आतद अनेक िेरों से सम्बतन्धत सांतहताएँ पारस्पररक 

समायोजन के दृतिकोण से तनतमगत की जाती हैं।  

(4) सामाजिकरण (Socialization) - काननू के माध्यम से एक तिशेष प्रकार का सामाजीकरण अथिा 

सामातजक प्रतशिण होता ह ैजो सामातजक तनयांरण के तलए बहुत महत्िपणूग ह।ै काननू सामाजीकरण का अतन्तम 

बाध्यतामलूक िरण ह।ै सामान्यतः व्यति का सामाजीकरण सिग-प्रथम अपने पररिार, सखा-सहलेी, प़ोसी 

आतद जैसे प्राथतमक समहूों में होता ह।ै तदोपरान्त तिद्यालय तथा अन्य सभा-सांस्थानों जैसे वतीयक समहूों में, 

जीिन का दसूरा भार् सामाजीकृत होता ह।ै इसके अततररि समाज में बहुत से ऐसे व्यति रह जाते हैं जो इन 

दोनों िरणों के पिात भी सामातजक आदशों से सांमतजत नहीं हो पाते हैं तथा तििलनकारी व्यिहार तकया करते 

हैं। इन व्यतियों का सामाजीकरण राज्य और काननू की व्यिस्था से होता ह।ै अनैततक और तििलनकारी 

व्यिहार करने िालों को काननू कारािास, दण्डड तथा मानतसक उपिारों के वारा तनयतन्रत तथा सामाजीकृत 

करता ह।ै अतएि काननू भी एक प्रकार की प्रतिया ह ैतजसे सामाजीकरण का ततृीय समहू कहा जा सकता ह।ै 

(5) मौजलक अजधकारों की सुरक्षा  (Security of Basic Rights)-  सामातजक स्तरीकरण और 

तिभेदीकरण के तिकास से अनेक सन्दभों में प्रर्तत होने के साथ-साथ कुछ नार्ररकों के मौतलक अतधकारों पर 

भी प्रहार होता ह।ै िैभि एिां िर्ीय उच्िता को लेकर प्रायः समाज में वन्द होता रहता ह।ै पूँजीपततयों, धातमगक 

महन्तों तथा राजनैततक स्िातथयों के वारा तनम्न और श्रतमक िर्ग का शोषण हुआ करता ह।ै एक ओर तो समथग 

समदुाय अपने उत्तरदातयत्िों और कत्तगव्यों से तिमुख होता ह ैदसूरी ओर शोतषत व्यति अपनी सम्पतत्त और 

मौतलक अतधकारों से िांतित रह जाते हैं। काननू की सांतहताएँ जनता के इन मौतलक अतधकारों की सरुिा करती 

हैं। न्याय के वार प्रत्येक नार्ररक के तलए खलेु रहते हैं जहाँ उसे िह सब तमलता ह ैजो उसके तलए अपेतित है। 

काननू सामातजक अन्तवगन्दों और सांघषों को शान्त करके समाज में एकता का प्रसार करता ह।ै 

 

 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

111 

 

1.6 सारांश   

इस इकाई में, काननू की अिधारणा एिां पररभाषा दी ह।ै कानून की उत्पतत्त तथा तिकास को स्पि तकया र्या ह।ै 

साथ ही सामातजक तनयांरण में काननू के प्रकायग की भी ििाग की र्यी है। काननू सामातजक तनयांरण का सबसे 

महत्िपूणग औपिाररक साधन ह।ै प्रारांतभक समाज सामातजक तनयांरण के अनौपिाररक साधनों पर तनभगर थे, 

लेतकन जब समाज का आकार और जतर्लता बढी तो उन्हें तनयम और तितनयम बनाने के तलए बाध्य होना 

प़ा, जो आिश्यक प्रकार के व्यिहार को पररभातषत करते हैं और उनका उल्द्लांघन करने िालों पर लर्ाए जाने 

िाले दांड को तनतदगि करते हैं। काननू काननूी रूप से अतधकृत तनकायों वारा बनाए र्ए तनयमों का एक समहू है 

और अतधकृत एजेंतसयों वारा लार् ूतकया जाता ह।ै यह अतधकारों, कतगव्यों के साथ-साथ उनके उल्द्लांघन के 

तलए दांड को भी स्पि रूप से पररभातषत करता ह।ै आधतुनक समाज आकार में ब़े हैं। उनकी सांरिना जतर्ल ह ै

तजसमें कई समहू, सांर्ठन, सांस्थाएँ और तनतहत स्िाथग शातमल हैं। सामातजक तनयांरण के अनौपिाररक साधन 

अब सामातजक व्यिस्था और सद्भाि बनाए रखने के तलए पयागप्त नहीं हैं। मजबरून आधतुनक समाजों को 

सामातजक तनयांरण के औपिाररक साधनों का सहारा लेना प़ा। 
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10.8 जिबंधात् मक प्रश् ि   

1. काननू की पररभाषा दीतजये। काननू तकस प्रकार सामातजक तनयन्रण में सहायक होता ह?ै 

2. काननू से आप क्या समझते हैं। सामातजक तनयन्रण के सन्दभग में काननू की उत्पतत्त तथा तिकास 

का तििेिन कीतजये? 

3. सामातजक तनयन्रण में कानून के प्रकायग बताइये? 
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इकाई- 11                                             जशक्षा  

                                                         Education 

इकाई की रूपरेखाः  

11.0  प्रस्तािना  

11.1  उद्दशे्य 

11.2  तशिा का पररिय 

11.2.1  व्यतिर्त और सामातजक तिकास में तशिा का महत्ि 

11.2.2  दतुनया भर में तशिा प्रणातलयों का सांतिप्त इततहास 

11.3 तशिा के प्रकार 

11.3.1 औपिाररक तशिा (स्कूल, कॉलेज, तिश्वतिद्यालय) 

11.3.2 अनौपिाररक तशिा (जीिन के अनभुि, साांस्कृततक ज्ञान) 

11.3.3 अनौपिाररक तशिा (कायगशालाएँ, सामदुातयक तशिा) 

11.4 तशिा के मुख्य घर्क 

11.4.1 तशिकों और तशिकों की भतूमका 

11.4.2 पाठ्यिम और उसका तिकास 

11.4.3 तशिण सांसाधनों और बतुनयादी ढाँिे का महत्ि 

11.5 तशिा का महत्ि 

11.5.1 व्यतिर्त तिकास और कैररयर के अिसरों पर प्रभाि 

11.5.2 सामातजक समानता के तलए एक उपकरण के रूप में तशिा 

11.5.3 तशिा के माध्यम से िैतश्वक समझ और सतहष्णतुा को बढािा दनेा 

11.6 तशिा में िनुौततयाँ 

11.6.1 पहुिँ और सांसाधनों में असमानताएँ 

11.6.2 परुानी प्रणातलयाँ और पाठ्यिम 

11.6.3 तडतजर्ल तिभाजन और तकनीकी सीमाएँ 

11.7 निािार और समाधान 

11.7.1 तशिा में तकनीकी उन्नतत (ई-लतनिंर्, एआई, आतद) 

11.7.2 समािेशी तशिा के तलए नीततयाँ और सधुार 

11.7.3 तशिा के तिकास में समदुाय और अांतरागष्ट्ीय प्रयासों की भतूमका 
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11.8   साराांश 

11.9   पाररभातषक शब् दािली  

11.10  अभ् यास/बोध प्रश् नों के उत् तर 

11.11   सन्दभग सिूी    

11.12   सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

11.13 तनबांधात् मक प्रश् न 

 

11.0  प्रस्ताििा  

तशिा व्यतिर्त तिकास और सामातजक प्रर्तत की आधारतशला ह।ै यह व्यतियों को ज्ञान, कौशल और 

आलोिनात्मक सोि िमताओां से लैस करके उन्हें सशि बनाती ह,ै तजससे िे उतित तनणगय ले पाते हैं और 

अपने समदुायों में साथगक योर्दान द ेपाते हैं। इसके मलू में, तशिा बौतद्धक तजज्ञासा और रिनात्मकता को 

बढािा दतेी ह,ै प्रत्येक तशिाथी की जन्मजात िमता का पोषण करती ह।ै यह तितभन्न सांस्कृततयों के बीि पलु 

बनाती ह,ै सतहष्णतुा और समझ को बढािा दतेी ह,ै जो एक परस्पर जु़ ी दतुनया में आिश्यक हैं। तशिातिदों से 

परे, तशिा सहानभुतूत, अखांडता और लिीलापन जैसे मलू्द्यों को स्थातपत करती ह,ै जो एक ऐसे व्यति को 

आकार दतेी ह ैजो आत्मतिश्वास के साथ जीिन की िनुौततयों का सामना कर सकता ह।ै 

इसके अलािा, र्ुणित्तापणूग तशिा तक पहुिँ एक मौतलक मानि अतधकार ह,ै जो असमानताओां को कम करन े

और र्रीबी के िि को तो़ने के तलए अतभन्न ह।ै यह एक कुशल कायगबल तैयार करके और निािार को 

प्रोत्सातहत करके आतथगक तिकास की नींि रखता ह।ै शैितणक सांस्थान - िाह ेिह स्कूल हों, कॉलेज हों या 

व्यािसातयक कें र - समाजीकरण में एक महत्िपूणग भतूमका तनभाते हैं, ऐसे स्थान बनाते हैं जहाँ व्यति सहयोर् 

करना, सांिाद करना और स्थायी सांबांध बनाना सीखते हैं। तडतजर्ल यरु् में, तशिा पारांपररक सीमाओां से आरे् 

तनकल र्ई ह,ै तजससे सीखने को अतधक सलुभ और समािेशी बनाने के तलए प्रौद्योतर्की का लाभ उठाया जा 

रहा ह।ै 

हालाांतक, सभी के तलए, तिशेष रूप से हातशए पर प़े समदुायों के तलए तशिा तक समान पहुिँ सतुनतित करन े

में िनुौततयाँ बनी हुई हैं। अपयागप्त सांसाधन, परुाने पाठ्यिम और प्रतशतित तशिकों की कमी जैसे मदु्दों पर 

तत्काल ध्यान दनेे की आिश्यकता ह।ै तशिा में तनिेश करना भतिष्य में तनिेश करना है, क्योंतक यह न केिल 

व्यतिर्त जीिन को बदलता ह ैबतल्द्क राष्ट्ों की तदशा भी तय करता ह।ै तशिा की शति केिल ज्ञान प्रदान 

करने में ही नहीं बतल्द्क आशा को प्रेररत करने और एक उज्जिल कल के तलए अनांत सांभािनाओां को खोलने 

में भी तनतहत ह।ै 

 

11.1  उदे्दश्य  

इस इकाई को पढने के उपराांत आप समझ सकें रे् तक- 
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• तशिा के प्रकार तकतने प्रकार होते हैं।  

• तशिा के मुख्य घर्कों के तिषय में जानकारी प्राप् त कर सकें र्े।  

• तशिा का महत्ि को समझ सकें र्े। 

• तशिा में िनुौततयाँ के तिषय में समझ सकें र्े। 

• निािार और समाधान के तिषय में समझ सकें र्े। 

11.2  जशक्षा का पररचय  

तशिा ज्ञान, कौशल, मलू्द्य और दृतिकोण प्राप्त करने की प्रतिया ह ैजो व्यतियों को बौतद्धक, सामातजक और 

नैततक रूप से तिकतसत होने में सिम बनाती ह।ै इसमें औपिाररक प्रणाली, जैसे स्कूल और तिश्वतिद्यालय, 

और अनौपिाररक अनुभि दोनों शातमल हैं जो आजीिन सीखने में योर्दान करते हैं। तशिा का प्राथतमक 

उद्दशे्य लोर्ों को आलोिनात्मक सोि, रिनात्मकता और समस्या-समाधान िमताओां का पोषण करके अपनी 

परूी िमता तक पहुिँने के तलए सशि बनाना ह।ै यह उन सिािंर्ीण व्यतियों को आकार दनेे में महत्िपूणग 

भतूमका तनभाता ह ैजो अपने समदुायों में साथगक योर्दान द ेसकते हैं, सामातजक समानता को बढािा द ेसकत े

हैं और आधतुनक दतुनया की लर्ातार तिकतसत होने िाली िनुौततयों के अनकूुल हो सकते हैं। अपने मलू में, 

तशिा साांस्कृततक और सामातजक तिभाजन को पार्ने, व्यतिर्त और सामातजक दोनों स्तरों पर समझ और 

प्रर्तत को बढािा दनेे का प्रयास करती ह।ै 

 

11.2.1  व्यजक्तगत और सामाजिक जिकास में जशक्षा का महत्ि 

तशिा व्यतिर्त और सामातजक तिकास के तलए एक आधारतशला है, जो व्यति को न केिल ज्ञान और 

कौशल अतजगत करने में मदद करती है, बतल्द्क उसे नैततक और सामातजक मूल्द्यों का भी बोध कराती ह।ै यह 

व्यति को सोिने, समझने और समस्याओां को हल करने की िमता प्रदान करती ह,ै तजससे िे अपने जीिन को 

सांिार सकें  और समाज के तिकास में अपना योर्दान द ेसकें । तशिा समानता को बढािा दतेी ह,ै साांस्कृततक 

और सामातजक तिभाजनों को पार्ने का काम करती ह,ै और समाज में सद्भािना और सामांजस्य लाने में सहायक 

होती ह।ै इसके अततररि, तशिा व्यतिर्त आत्मतनभगरता को प्रोत्सातहत करती ह ैऔर रोजर्ार के अिसर प्रदान 

करती ह,ै तजससे पररिार और समाज की आतथगक और सामातजक तस्थतत मजबतू होती ह।ै इस प्रकार, तशिा 

एक व्यति को आत्मतिकतसत करने और समाज को सशि बनाने का माध्यम बनती ह।ै 

 

11.2.2  दुजिया भर में जशक्षा प्रणाजलयों का सजंक्षप्त इजतहास 

दतुनया भर में तशिा प्रणातलयों का इततहास मानि सभ्यता के तिकास के साथ जु़ ा हुआ ह ैऔर यह तितभन्न 

कालखांडों में समाज की आिश्यकताओां और मलू्द्यों को दशागता ह।ै इसे तिस्तार से समझने के तलए इसे 

कालखांडों में बाांर्ा जा सकता ह:ै 
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1. प्राचीि काल 

• प्राचीि भारत: तशिा का उद्दशे्य जीिन मलू्द्यों, धमग, और नैततकता का ज्ञान दनेा था। र्रुुकुल प्रणाली 

के तहत छार तशिकों के साथ रहकर िेदों, शािों और कला का अध्ययन करते थे। तितशला और 

नालांदा जैसे तिश्वप्रतसद्ध तिश्वतिद्यालय उच्ि तशिा के कें र थे। 

• प्राचीि ग्रीस: ग्रीस में तशिा का जोर दशगन, र्तणत और सातहत्य पर था। सकुरात, प्लेर्ो और अरस्त ू

जैसे तििारकों ने तशिा के आधतुनक दृतिकोण को जन्म तदया। 

• जमस्र और मेसोपोटाजमया: इन िेरों में तशिा का उद्दशे्य धातमगक और प्रशासतनक कौशल तिकतसत 

करना था। तिरतलतप और र्तणत जैसे तिषयों पर जोर तदया जाता था। 

2. मध्यकाल 

• इस काल में तशिा मखु्य रूप से धातमगक सांस्थानों जैसे ििग और मदरसों के माध्यम से सांिातलत होती 

थी। यरूोप में ईसाई मठों ने तशिा के प्रसार में महत्िपूणग भतूमका तनभाई, जबतक इस्लामी दतुनया में 

तिज्ञान, र्तणत और तितकत्सा में अदु्भत प्रर्तत हुई। 

• भारत में भी इस्लामी शासन के दौरान मदरसों और मकतबों के माध्यम से धातमगक और व्यािहाररक 

तशिा दी जाती थी। 

3. पुििाषगरण और आधुजिक युग की शुरुआत 

• पुििाषगरण काल (14िीं-17िीं शताब्दी): इस यरु् में यूरोप में तशिा पर िैज्ञातनक सोि, कला 

और तकग  आधाररत दृतिकोण का प्रभाि प़ा। र्ैलीतलयो, कोपतनगकस, और तलयोनाडो द तिांिी जैसे 

िैज्ञातनकों ने तशिा की सीमाओां को तिस्तार तदया। 

• औद्योजगक क्रांजत (18िीं-19िीं शताब्दी): इस यरु् में तशिा को तकनीकी और व्यािसातयक 

कौशल के तिकास के तलए महत्िपणूग माना र्या। स्कूली तशिा का तिस्तार हुआ और प्राथतमक तशिा 

को अतनिायग बनाने की शरुुआत हुई। 

4. आधुजिक युग 

• 20िीं और 21िीं शताब्दी में तशिा ने तकनीकी प्रर्तत और िैतश्वक सहयोर् का लाभ उठाया। सांयिु 

राष्ट् ने तशिा को सािगभौतमक अतधकार के रूप में मान्यता दी। स्कूली तशिा से लेकर उच्ि तशिा 

तक में सधुार लाने के तलए नीततयाां बनाई र्ई ां। 

• तडतजर्ल यरु् में, ई-लतनिंर्, ऑनलाइन पाठ्यिम, और तकनीकी निािारों ने तशिा को अतधक सलुभ 

और समािेशी बना तदया ह।ै 
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5. आि की जस्र्जत और भजिष्य 

• ितगमान में, तशिा प्रणातलयाां व्यतिर्त और व्यािसातयक तिकास के साथ-साथ िैतश्वक िनुौततयों, 

जैसे पयागिरणीय समस्याओां और सामातजक न्याय को सांबोतधत करने के तलए बदल रही हैं। तशिा को 

हर व्यति की पहुांि में लाने और इसे सतत तिकास का माध्यम बनाने के तलए तनरांतर प्रयास जारी हैं। 

11.3 जशक्षा के प्रकार  

तशिा मखु्य रूप से तीन प्रकार की होती ह—ैऔपिाररक, अनौपिाररक, और र्ैर-औपिाररक। औपिाररक 

तशिा िह ह ैजो तिद्यालयों, महातिद्यालयों, और तिश्वतिद्यालयों जैसे सांर्तठत सांस्थानों में दी जाती ह।ै यह एक 

सांरतित पाठ्यिम और ससुांर्तठत तशिण प्रतिया के माध्यम से सांिातलत होती ह ैऔर इसमें तनधागररत तडग्री 

या प्रमाणपर प्रदान तकए जाते हैं। अनौपिाररक तशिा िह ह ैजो जीिन के अनुभिों, पाररिाररक परांपराओ ां, 

और साांस्कृततक मान्यताओां के माध्यम से अतजगत होती ह।ै यह तशिा व्यति को व्यािहाररक ज्ञान और जीिन 

की नैततकता को समझने में मदद करती ह।ै र्ैर-औपिाररक तशिा योजनाबद्ध और लतित होती ह,ै लेतकन यह 

पारांपररक स्कूतलांर् से अलर् होती ह।ै यह तशिा ियस्क तशिा कायगिमों, कौशल तिकास कायगशालाओां, और 

सामदुातयक तशिण कें रों के माध्यम से दी जाती ह।ै इन तीनों प्रकार की तशिा का समन्िय व्यतियों के सांपणूग 

तिकास के तलए आिश्यक ह।ै 

 

11.3.1 औपचाररक जशक्षा (स्कूल, कॉलेि, जिश्वजिद्यालय) 

औपिाररक तशिा एक सांरतित और ससुांर्तठत प्रणाली ह,ै जो स्कूलों, कॉलेजों और तिश्वतिद्यालयों के माध्यम 

से प्रदान की जाती ह।ै इसमें तनधागररत पाठ्यिम, समयबद्ध किाएां, और प्रमाणपर या तडग्री प्राप्त करने की 

प्रतिया शातमल होती ह।ै 

• स्कूल: प्राथतमक और माध्यतमक तिद्यालय तशिा के आरांतभक िरण होते हैं, जहाां छारों को बतुनयादी 

ज्ञान और कौशल जैसे पढाई, र्तणत, तिज्ञान, और सामातजक अध्ययन तसखाए जाते हैं। स्कूल तशिा का 

उद्दशे्य छारों के समग्र तिकास के साथ-साथ उनकी नैततकता और मलू्द्यों को भी सदुृढ करना होता ह।ै 

• कॉलेि: कॉलेज माध्यतमक तशिा के बाद का स्तर ह,ै जहाां छार तितशि तिषयों में अध्ययन करते हैं और 

तितभन्न तडग्री या तडप्लोमा प्राप्त करते हैं। यह तशिा व्यािसातयक और व्यतिर्त तिकास के तलए 

महत्िपूणग मानी जाती है। 

• जिश्वजिद्यालय: तिश्वतिद्यालय तशिा का उच्ितम स्तर है, जो अनसुांधान और तिशे्लषणात्मक कौशल 

को तिकतसत करने में मदद करता ह।ै यहाां छार अपनी तिशेषज्ञता के िेर में र्हराई से अध्ययन करते हैं 

और स्नातक, स्नातकोत्तर या डॉक्र्रेर् की तडग्री प्राप्त कर सकते हैं। 

औपिाररक तशिा व्यति को न केिल व्यतिर्त सफलता प्राप्त करने में मदद करती ह,ै बतल्द्क समाज में योर्दान 

दनेे के तलए भी प्रेररत करती ह।ै यह तशिा का सबसे प्रभािशाली और व्यितस्थत रूप ह।ै 
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11.3.2 अिौपचाररक जशक्षा (िीिि के अिुभि, सांस्कृजतक ज्ञाि) 

अनौपिाररक तशिा िह तशिा ह ैजो तकसी सांरतित या औपिाररक ढाांिे के बाहर प्राप्त होती ह।ै यह हमारे 

दतैनक जीिन के अनभुिों, सामातजक पररिेश, पाररिाररक परांपराओ ां और साांस्कृततक मान्यताओां के माध्यम से 

अतजगत होती ह।ै यह तशिा व्यति को व्यिहाररक ज्ञान प्रदान करती है, तजससे िह तितभन्न पररतस्थततयों का 

सामना करने और समस्याओां को हल करने में सिम बनता ह।ै 

जीिन के अनभुि, जैसे तकसी व्यिसाय को सीखना, सांघषों से सबक लेना, या व्यतिर्त र्लततयों से कुछ नया 

सीखना, अनौपिाररक तशिा का तहस्सा हैं। इसी प्रकार, साांस्कृततक ज्ञान—जैसे त्योहारों, रीतत-ररिाजों, और 

पारांपररक कलाओां का अनभुि—भी इस तशिा का महत्िपणूग आयाम ह।ै 

यह प्रकार की तशिा व्यति की सोि, सामातजक जार्रूकता और नैततक मूल्द्यों को तिकतसत करने में सहायक 

होती ह।ै अनौपिाररक तशिा जीिनभर िलने िाली प्रतिया है, जो औपिाररक तशिा के परूक के रूप में कायग 

करती ह ैऔर व्यतित्ि तनमागण में महत्िपूणग भतूमका तनभाती ह।ै 

 

11.3.3 अिौपचाररक जशक्षा (कायषशालाएाँ, सामुदाजयक जशक्षा) 

र्ैर-औपिाररक तशिा ऐसी तशिा ह ै जो सांरतित और औपिाररक सांस्थानों से अलर् होती ह,ै लेतकन 

योजनाबद्ध और उद्दशे्यपणूग होती ह।ै इसमें कायगशालाएँ और सामदुातयक तशिा कायगिम प्रमखु भतूमका तनभाते 

हैं। 

• कायषशालाएाँ (Workshops): कायगशालाएँ व्यािहाररक ज्ञान और कौशल को बढािा दनेे का एक 

सशि माध्यम हैं। इनमें तितभन्न तिषयों, जैसे हस्तकला, तकनीकी कौशल, नेततृ्ि तिकास, या भाषा 

प्रतशिण पर कें तरत प्रतशिण सर होते हैं। कायगशालाएँ लिीलापन प्रदान करती हैं और समयबद्ध होती 

हैं, तजससे प्रततभार्ी अपने कौशल को तनखार सकते हैं। 

• सामुदाजयक जशक्षा (Community Education): सामदुातयक तशिा स्थानीय समदुायों में ज्ञान और 

जार्रूकता का प्रसार करती ह।ै इसके माध्यम से सािरता, स्िास्थ्य, पयागिरण सांरिण, और नार्ररक 

अतधकार जैसे तिषयों पर ज्ञान तदया जाता ह।ै सामदुातयक तशिा कें र आमतौर पर उन लोर्ों के तलए होते 

हैं, जो औपिाररक तशिा का लाभ नहीं उठा सके। 

र्ैर-औपिाररक तशिा से व्यति अपने व्यािहाररक जीिन में आिश्यक कौशल और जार्रूकता प्राप्त कर 

सकते हैं। यह तशिा जीिनभर सीखने की प्रतिया को प्रोत्सातहत करती ह ैऔर समाज के समग्र तिकास में 

योर्दान दतेी ह।ै 
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11.4 जशक्षा के मुख्य घटक  

तशिा के मखु्य घर्क िे आिश्यक तत्ि हैं जो तशिा को प्रभािी और समग्र बनाते हैं। इनमें तशिक, 

जो ज्ञान के स्रोत और मार्गदशगक की भतूमका तनभाते हैं, और छार, तजनकी तजज्ञासा और सीखने की रुति से 

तशिा का उद्दशे्य परूा होता ह,ै सबसे महत्िपणूग हैं। पाठ्यिम तशिा का आधारभतू ढाांिा ह,ै जो तिषय-िस्त,ु 

कौशल और मूल्द्यों को तनधागररत करता ह।ै तशिण तितधयाँ, जैसे व्याख्यान और समहू ििाग, प्रभािी तशिण 

सतुनतित करती हैं, जबतक तशिण सांसाधन, जैसे पाठ्यपसु्तकें  और तकनीकी उपकरण, सीखने की प्रतिया को 

रोिक और आसान बनाते हैं। मलू्द्याांकन प्रणाली छारों की प्रर्तत का आकलन करती ह,ै और तशिा प्रेरणा 

तथा नैततक मूल्द्यों, जैसे सहनशीलता और सामातजक तजम्मेदारी, को भी प्रोत्सातहत करती ह।ै ये सभी घर्क 

तमलकर तशिा प्रतिया को सफल बनाते हैं। 

 

11.4.1 जशक्षकों और जशक्षकों की भूजमका 

तशिकों की भतूमका तशिा प्रणाली के कें र में होती ह,ै जहाँ िे केिल ज्ञान प्रदान करने िाल ेनहीं, बतल्द्क छारों 

के मार्गदशगक, प्रेरक और तमर भी होते हैं। िे नैततकता, अनशुासन और तजम्मेदारी जैसे जीिन मूल्द्यों को 

तिकतसत करने के साथ-साथ छारों की रिनात्मकता और आलोिनात्मक सोि को प्रोत्सातहत करते हैं। 

तशिकों का उद्दशे्य छारों की व्यतिर्त आिश्यकताओां को समझते हुए उनकी परूी िमता का तिकास करना 

ह।ै तकनीकी निािारों को अपनाकर िे तशिा को आधतुनक और सलुभ बनाते हैं तथा समािेशी और 

सकारात्मक तशिण िातािरण तैयार करते हैं। सांिेदनशील और योग्य तशिक छारों के साथ-साथ समाज के 

समग्र तिकास और राष्ट् तनमागण में अहम भतूमका तनभाते हैं। 

 

11.4.2 पाठ्यक्रम और उसका जिकास 

पाठ्यिम और उसका तिकास तशिा प्रतिया का एक महत्िपणूग पहलू ह,ै जो छारों की शैतिक यारा को 

सांरतित और प्रभािी बनाता ह।ै पाठ्यिम िह सांरिना ह ैतजसमें तशिण और सीखने की सामग्री, उद्दशे्यों और 

र्तततितधयों को सांर्तठत तकया जाता ह।ै इसका तिकास सामातजक, साांस्कृततक, और तकनीकी पररितगनों के 

अनरुूप होना िातहए। 

पाठ्यक्रम के उदे्दश्य: 

1. छारों में ज्ञान, कौशल और मूल्द्यों का समग्र तिकास करना। 

2. सामातजक आिश्यकताओां और व्यतियों की व्यतिर्त िमताओां के बीि सांतलुन बनाना। 

3. छारों को आधतुनक यरु् की िनुौततयों और अिसरों के तलए तैयार करना। 

पाठ्यक्रम जिकास की प्रजक्रया: 

1. आिश्यकताओ ंका जिशे्लर्ण: समाज और छारों की ितगमान और भतिष्य की आिश्यकताओां को 

ध्यान में रखकर पाठ्यिम का तनमागण तकया जाता ह।ै 
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2. सामग्री का चयि: प्रासांतर्क, रोिक और व्यािहाररक सामग्री का ियन तकया जाता है, जो छारों के 

स्तर और तशिा के उद्दशे्यों से मेल खाती हो। 

3. पाठ्यचयाष का जडिाइि: इसमें तशिण तितधयाँ, मूल्द्याांकन प्रणाली और सह-पाठ्यिम 

र्तततितधयों को शातमल तकया जाता ह।ै 

4. पुिरीक्षण और सुधार: समय-समय पर पाठ्यिम का मूल्द्याांकन और सधुार तकया जाता ह,ै तातक 

यह बदलती पररतस्थततयों के अनरुूप बना रह।े 

आधुजिक पाठ्यक्रम में सुधार: 

• तकनीकी कौशल और तडतजर्ल सािरता को प्राथतमकता दी जाए। 

• रर्ने की बजाय व्यािहाररक और कौशल-आधाररत तशिण को बढािा तदया जाए। 

• नैततक और सामातजक मलू्द्यों को शातमल तकया जाए। 

• बहुभाषी और साांस्कृततक तितिधता को समािेतशत तकया जाए। 

बोध प्रश् ि 

1. तशिा का आधारभतू ढाांिा क् या ह?ै 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

11.4.3 जशक्षण संसाधिों और बुजियादी ढााँचे का महत्ि 

तशिण सांसाधन और बतुनयादी ढाँिा तशिा की र्णुित्ता और सलुभता सतुनतित करने में अत्यतधक महत्िपूणग 

हैं। सांसाधन, जैसे पाठ्यपसु्तकें , तडतजर्ल उपकरण, और ई-लतनिंर् प्लेर्फॉमग, ज्ञान बढाने और सीखने की रुति 

तिकतसत करने में सहायक होते हैं, जबतक तशिकों को तिषयों को अतधक रोिक तरीके से प्रस्ततु करने में मदद 

करते हैं। बतुनयादी ढाँिा, जैसे स्कूल भिन, स्िच्छ शौिालय, और तकनीकी सतुिधाएँ, तशिा तक पहुिँ, 

सरुिा, और समािेशी िातािरण प्रदान करता ह।ै यह छारों की उपतस्थतत, प्रदशगन, और तडतजर्ल सािरता को 

बढािा दकेर तशिा को अतधक समािेशी और प्रभािी बनाता ह।ै 

 

11.5 जशक्षा का महत्ि (importance of education) 

तशिा मानि जीिन में र्हरा प्रभाि डालती है, यह केिल ज्ञान का स्रोत नहीं है, बतल्द्क यह व्यतित्ि के समग्र 

तिकास, आत्मतनभगरता और आलोिनात्मक सोि को बढािा दतेी ह।ै तशतित व्यति समाज की प्रर्तत में 
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योर्दान करते हैं और र्रीबी उन्मलून ि रोजर्ार के अिसर बढाने में सहायक होते हैं। तशिा नैततकता, सतहष्णुता 

और साांस्कृततक समझ तिकतसत करती ह,ै जबतक िैज्ञातनक दृतिकोण और समस्याओां के समाधान में मदद 

करती ह।ै यह सतत तिकास और पयागिरणीय जार्रूकता को प्रेररत करती है, तजससे व्यतिर्त और सामातजक 

सशतिकरण सांभि होता ह।ै 

11.5.1 व्यजक्तगत जिकास और कैररयर के अिसरों पर प्रभाि 

तशिा और अनुभि के समार्म से व्यतिर्त तिकास और कैररयर के अिसर सशि बनते हैं। यह आत्मतनभगरता, 

आत्मतिश्वास, आलोिनात्मक सोि, और रिनात्मकता को बढािा दतेा है, साथ ही नैततकता, सामातजक 

कौशल और तजम्मेदारी जैसे मूल्द्यों का तिकास करता ह।ै रोजर्ार योग्य कौशल, व्यािसातयक प्रतशिण, और 

तडतजर्ल सािरता बेहतर कररयर अिसरों और िैतश्वक सांभािनाओां का मार्ग प्रशस्त करते हैं। तशिण सांस्थानों 

और कायगस्थलों से मजबतू नेर्ितकिं र् कररयर में उन्नतत के तलए सहायक होती ह,ै तजससे व्यति आत्मतनभगर 

और सामातजक रूप से सशि बनता ह।ै 

 

11.5.2 सामाजिक समािता के जलए एक उपकरण के रूप में जशक्षा 

तशिा सामातजक समानता को बढािा दनेे का एक शतिशाली माध्यम है, जो आतथगक असमानता को कम 

करके र्रीबी िि तो़ने, ल़तकयों और मतहलाओां को आत्मतनभगर बनाकर लैंतर्क भेदभाि तमर्ाने, और 

हातशए पर मौजदू समहूों को समान अिसर प्रदान करने में सहायक ह।ै यह तितभन्न सांस्कृततयों के प्रतत सतहष्णुता 

और सामातजक बांधनों को मजबतू करते हुए व्यतियों को उनके अतधकारों और कतगव्यों के प्रतत जार्रूक 

बनाती ह,ै तजससे िे अन्याय का तिरोध कर सकें  और समाज को अतधक न्यायपणूग और समािेशी बना सकें । 

 

11.5.3 जशक्षा के माध्यम से िैजश्वक समझ और सजहष्णुता को बढािा देिा 

तशिा समाजों और सांस्कृततयों के बीि एकता और शाांतत को सदुृढ करने के तलए सतहष्णतुा, सम्मान और 

समािेतशता को बढािा दतेी ह।ै यह साांस्कृततक जार्रूकता, सतहष्णतुा, और तितिध जीिनशैली के प्रतत सम्मान 

तसखाती ह।ै तशिा िैतश्वक मदु्दों, जैसे पयागिरण सांरिण और मानि अतधकारों, पर जार्रूकता पैदा करती ह ै

और अांतरराष्ट्ीय सांिाद और सहयोर् को प्रोत्सातहत करती है। यह भेदभाि और तहांसा की प्रितृत्त को कम करके 

समानता और शाांतत की भािना तिकतसत करने में मदद करती ह।ै 

 

बोध प्रश् ि  

ररक् त स् र्ाि की पूजतष करें... 

2. रोजर्ार योग्य कौशल, व्यािसातयक प्रतशिण, और तडतजर्ल सािरता बेहतर कररयर अिसरों और िैतश्वक 

सांभािनाओां का मार्ग..........................................करते हैं। 
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11.6 जशक्षा में चुिौजतयााँ  

तशिा के िेर में कई िनुौततयाँ इसे प्रभािी और सभी के तलए सलुभ बनाने में बाधा उत्पन्न करती हैं। सबसे 

ब़ी समस्या समान पहुांि और अिसरों की कमी ह,ै तिशेषकर ग्रामीण िेरों, आतथगक रूप से कमजोर िर्ों, 

ल़तकयों, और तिकलाांर् बच्िों के तलए। र्णुित्ता की कमी, परुाने पाठ्यिम, अपयागप्त सांसाधन, और प्रतशतित 

तशिकों का अभाि तशिा प्रणाली को प्रभातित करते हैं। साथ ही, अिसांरिना, जैसे तिद्यालय भिन, तबजली, 

और तकनीकी सतुिधाओां की कमी, और तडतजर्ल तिभाजन भी ब़ी बाधाएँ हैं। मानतसक स्िास्थ्य पर ध्यान 

न दनेा, परीिा का दबाि, और सामातजक पररतस्थततयाँ छारों के कल्द्याण को प्रभातित करती हैं। इन सभी मदु्दों 

का समाधान तशिा को अतधक समािेशी और प्रभािी बनाने के तलए आिश्यक ह।ै 

 

11.6.1 पहुाँच और संसाधिों में असमािताएाँ 

तशिा प्रणाली में पहुिँ और सांसाधनों में असमानताएँ ब़ी िनुौती हैं, जो तिशेष रूप से ग्रामीण िेरों, कमजोर 

िर्ों और हातशए पर मौजदू समदुायों को प्रभातित करती हैं। बतुनयादी अिसांरिना जैसे स्कूल भिन, तबजली, 

पानी, शौिालय, और तशिण सामग्री की कमी र्णुित्ता तशिा में बाधा बनती ह।ै यह असमानता ल़तकयों, 

तिकलाांर् बच्िों, और अल्द्पसांख्यकों को सबसे अतधक प्रभातित करती ह,ै जो सामातजक और साांस्कृततक 

बाधाओां का सामना करते हैं। तडतजर्ल तिभाजन के कारण ई-लतनिंर् और ऑनलाइन तशिा तक इन समदुायों 

की पहुिँ सीतमत हो जाती ह।ै इन िनुौततयों का समाधान नीततर्त सधुार, सांसाधनों के समान तितरण, और 

तडतजर्ल बतुनयादी ढाांिे के तिकास के माध्यम से सांभि ह,ै तातक तशिा को सभी के तलए समािेशी और सलुभ 

बनाया जा सके। 

 

11.6.2 पुरािी प्रणाजलयााँ और पाठ्यक्रम 

परुानी प्रणातलयाँ और पाठ्यिम तशिा के िेर में एक र्ांभीर समस्या हैं, जो इसे आधतुनक समय की माांर्ों के 

अनकूुल बनने से रोकती हैं। सैद्धाांततक और रर्न े पर आधाररत पद्धततयाँ छारों की रिनात्मकता और 

आलोिनात्मक सोि को बातधत करती हैं, जबतक जतर्ल और अप्रासांतर्क पाठ्यिम आधतुनक कायगिेर की 

आिश्यकताओां को परूा करन ेमें तिफल रहते हैं। इन प्रणातलयों में तितिधता और समािेतशता की कमी भी 

समाज के तितभन्न समहूों की जरूरतों को अनदखेा करती ह।ै इस समस्या के समाधान के तलए तशिा में निािार, 

व्यािहाररक पाठ्यिम, तडतजर्ल उपकरणों का उपयोर्, और 21िीं सदी के कौशल को शातमल करना 

अतनिायग ह,ै तातक तशिा अतधक प्रभािी और प्रासांतर्क बन सके। 

 

11.6.3 जडजिटल जिभािि और तकिीकी सीमाएाँ 

तडतजर्ल तिभाजन और तकनीकी सीमाएँ तशिा के िेर में एक ब़ी िनुौती हैं, जो तिशेष रूप से कमजोर िर्ों 

और ग्रामीण िेरों को र्णुित्तापणूग तशिा से िांतित करती हैं। आधतुनक तकनीकी साधनों तक असमान पहुिँ, 

जैसे कां प्यरू्र, स्मार्गफोन और इांर्रनेर्, ग्रामीण-शहरी और आतथगक िर्ों के बीि खाई को र्हरा करती ह।ै 
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तकनीकी सांसाधनों और तडतजर्ल सािरता की कमी के साथ-साथ अिसांरिना की समस्याएँ, जैसे धीमा इांर्रनेर् 

और तबजली का अभाि, ऑनलाइन तशिा के प्रभाि को सीतमत कर दतेी हैं। इन िनुौततयों से तनपर्ने के तलए 

सभी के तलए तडतजर्ल उपकरण और इांर्रनेर् की उपलब्धता, मफु्त िाई-फाई सेिाएँ, और तडतजर्ल सािरता 

कायगिमों को बढािा दनेा आिश्यक है, तातक तशिा को समािेशी और प्रभािी बनाया जा सके। 

बोध प्रश् ि 

3. तशिा के िेर में एक ब़ी िनुौती क् या हैं? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

11.7 जशक्षा में ििाचार और समाधाि (Innovations and Solutions in Education) 

तशिा में निािार और समाधान इसे अतधक प्रभािी, समािेशी और प्रासांतर्क बनाने के तलए आिश्यक हैं। 

तकनीकी निािार, जैसे ई-लतनिंर् प्लेर्फॉमग और आतर्गतफतशयल इांरे्तलजेंस, सीखने की प्रतिया को सलुभ और 

रोिक बनाते हैं, जबतक व्यािहाररक और कौशल-आधाररत पाठ्यिम छारों को रोजर्ार योग्य कौशल प्रदान 

करते हैं। कमजोर समदुायों के तलए मफु्त तशिा और तडतजर्ल उपकरणों की उपलब्धता असमानताओां को कम 

करती ह।ै तशिकों के प्रतशिण और सामदुातयक सहभातर्ता से तशिा की र्ुणित्ता बढाई जा सकती ह।ै साथ 

ही, छारों की मानतसक भलाई के तलए परामशग सेिाएँ और जार्रूकता कायगिम आिश्यक हैं, तजससे तशिा 

प्रणाली आधतुनक िनुौततयों का सामना करने में सिम हो सके। 

 

11.7.1 जशक्षा में तकिीकी उन्दिजत (ई-लजििंग, एआई, आजद) 

तशिा में तकनीकी उन्नतत ने इसे अतधक सलुभ, प्रभािी और व्यतिर्त बना तदया है, पारांपररक किाओां की 

सीमाओां को तो़ते हुए िैतश्वक स्तर पर फैलाया ह।ै ई-लतनिंर् ने छारों को स्ि-र्तत और व्यतिर्त रूप से सीखने 

का अिसर प्रदान तकया ह,ै जबतक आतर्गतफतशयल इांरे्तलजेंस (AI) ने व्यतिर्त और इांर्रैतक्र्ि तशिण सामग्री 

तिकतसत करने में मदद की ह।ै इांर्रनेर् और तडतजर्ल प्रौद्योतर्की ने छारों को तिश्वभर की तशिण सामग्री तक 

पहुिँ प्रदान की ह।ै र्ेतमतफकेशन ने तशिण को रोिक बनाया ह,ै और ििुगअल/ऑर्मेंरे्ड ररयतलर्ी (VR/AR) 

ने व्यािहाररक और िास्ततिक जीिन जैसे अनभुि प्रदान तकए हैं। डेर्ा एनातलतर्क्स तशिकों को छारों की 

प्रर्तत को मापने और उनके प्रदशगन का तिशे्लषण करने में सहायक ह।ै ये उन्नततयाँ तशिा को आधतुनक और 

समािेशी बना रही हैं। 

 

11.7.2 समािेशी जशक्षा के जलए िीजतयााँ और सुधार 

समािेशी तशिा नीततयाँ और सधुार तशिा प्रणाली को सभी के तलए समान और सलुभ बनाने का प्रयास करती 

हैं, तिशेष रूप से तिकलाांर् बच्िों, हातशए पर मौजदू समदुायों और लैंतर्क अल्द्पसांख्यकों के तलए। इसमें ऐसी 
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नीततयाँ शातमल हैं जो भेदभाि रतहत तशिा सतुनतित करती हैं, जैसे भारत का "द राइर् रू् एजकेुशन एक्र्"। 

तिशेष आिश्यकता िाले बच्िों के तलए सहायक उपकरण और प्रतशिकों की उपलब्धता, ल़तकयों के तलए 

छारितृत्त और सरुतित तशिा तक पहुांि, और मातभृाषा में तशिा प्रदान करना प्रमखु कदम हैं। साथ ही, 

तडतजर्ल समािेशन के तहत िांतित छारों को तडतजर्ल उपकरण और इांर्रनेर् की सतुिधा उपलब्ध कराना 

अतनिायग ह।ै ये उपाय तशिा को सभी के तलए समािेशी और र्णुित्तापणूग बनाने में सहायक हैं। 

समािेशी तशिा को प्रभािी बनाने के तलए कई सधुारों की आिश्यकता ह,ै जैसे सांिेदनशील तशिकों की 

तनयतुि, तजन्हें समािेशी तशिा के तलए प्रतशतित तकया जाए। स्कूलों में रैंप, ऑतडयो-तिजअुल साधन और 

तिशेष लतनिंर् उपकरण जैसी आिश्यक अिसांरिना उपलब्ध कराना भी आिश्यक है। सामदुातयक भार्ीदारी 

और जार्रूकता कायगिम समुदाय और माता-तपता को इस प्रतिया का तहस्सा बनाते हैं। समािेशी खेल और 

सह-पाठ्यिम र्तततितधयाँ छारों के बीि समानता और दोस्ती को बढािा दतेी हैं। एक कुशल मॉतनर्ररांर् 

तसस्र्म समािेशी तशिा की प्रर्तत को मापने और इसे और बेहतर बनाने में मदद करता ह।ै ये सधुार न केिल 

समानता को बढािा दतेे हैं, बतल्द्क समाज के हर िर्ग को सशि बनाते हैं और समग्र तिकास की ओर अग्रसर 

करते हैं। 

 

11.7.3 जशक्षा के जिकास में समुदाय और अंतराषष्रीय प्रयासों की भूजमका 

तशिा के तिकास में समदुाय और अांतरागष्ट्ीय प्रयासों की भूतमका अत्यांत महत्िपणूग ह।ै समदुाय तशिा प्रणाली 

के आधार स्तांभ के रूप में कायग करता ह,ै जहाँ स्थानीय सांर्ठन, माता-तपता, और सामदुातयक नेता छारों की 

शैतिक यारा को सहयोर् और प्रोत्साहन प्रदान करते हैं। समदुाय स्कूलों में बतुनयादी ढाँिा सधुार, बातलकाओां 

की तशिा को प्रोत्साहन, और जार्रूकता कायगिमों के माध्यम से बच्िों को तशिा से जो़ने में मदद करता 

ह।ै 

दसूरी ओर, अांतरागष्ट्ीय प्रयास तशिा को िैतश्वक प्राथतमकता बनाने में मदद करते हैं। सांयिु राष्ट् जैसे सांर्ठनों 

के तशिा पहल, जैस ेसतत तिकास लक्ष्य 4 (SDG 4), सभी के तलए र्णुित्ता तशिा सतुनतित करने पर कें तरत 

हैं। तिश्व बैंक और यतूनसेफ जैसे सांस्थान तित्तीय सहायता, अध्ययनों, और पररयोजनाओां के माध्यम से तशिा 

प्रणाली को सदुृढ करते हैं। 

इसके अततररि, अांतरागष्ट्ीय सांस्थाएँ तडतजर्ल तशिा को बढािा दनेे, तशिक प्रतशिण कायगिम शुरू करने, 

और सांकर्ग्रस्त िेरों में तशिा को पनुजीतित करने में सतिय भतूमका तनभाती हैं। समदुाय और अांतरागष्ट्ीय 

प्रयासों का सामतूहक प्रभाि समािेशी, र्णुित्तापणूग और सलुभ तशिा की ओर तशिा प्रणाली को अग्रसर करता 

ह,ै तजससे समग्र तिकास और िैतश्वक सशतिकरण को बढािा तमलता ह।ै 

बोध प्रश् ि 

3. तडतजर्ल समािेशन के तहत िांतित छारों को कौन सी सतुिधा उपलब्ध कराना अतनिायग ह।ै 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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11.8 सारांश  

तशिा का तिकास समानता, समािेतशता, और आधतुनक तकनीकी आिश्यकताओां पर आधाररत ह।ै इसमें 

सामदुातयक सहभातर्ता, जैसे बतुनयादी ढाँिे का सधुार और जार्रूकता, और अांतरागष्ट्ीय प्रयास, जैसे सतत 

तिकास लक्ष्य (SDG 4) का समथगन, शातमल हैं। तकनीकी उन्नतत, जैसे ई-लतनिंर् और एआई, तशिा को 

सलुभ और व्यतिर्त बना रही ह।ै सधुार के तलए सांिेदनशील तशिक, समािेशी किाएँ, और तडतजर्ल 

समािेशन को बढािा दनेा आिश्यक ह।ै समािेशी नीततयाँ और समाधान तिकलाांर् बच्िों, हातशए पर मौजदू 

समदुायों, और लैंतर्क अल्द्पसांख्यकों को समान अिसर सतुनतित करते हैं। तशिा में निािार, समदुाय और 

अांतरागष्ट्ीय भार्ीदारी इसे सशि और समािेशी बनाते हैं। 

 

11.9   पाररभाजर्क शब् दािली  

1. SDG 4- तजसका अथग ह ै"र्णुित्तापणूग तशिा", सांयिु राष्ट् के सतत तिकास लक्ष्यों (SDGs) में से एक 

ह,ै तजसका उद्दशे्य सभी के तलए समािेशी और समान र्ुणित्तापणूग तशिा सतुनतित करना और सभी के तलए 

आजीिन सीखने के अिसरों को बढािा दनेा है। 

2. समुदाय जशक्षा- समदुाय को तशिा से जो़ना यह एक प्रतिया ह ैजो तशिा को समदुाय से जो़ती ह ैतातक 

तिद्याथी समदुाय की समस्याओां को समझ सकें  और उनमें सधुार करने में सतिय भतूमका तनभा सकें ।  

3. औपचाररक जशक्षा- एक तशिा प्रणाली जो स्कूलों, कॉलेजों और तिश्वतिद्यालयों में है और सांरतित और 

सांर्तठत ह।ै 

4. अिौपचाररक जशक्षा- तबना तकसी औपिाररक, सांरतित प्रणाली या किा के िातािरण से सीखना 

5. गैर-औपचाररक जशक्षा- एक ऐसी तशिा ह ैजो औपिाररक तशिा प्रणाली से बाहर दी जाती है, लेतकन 

सांर्तठत रूप से दी जाती ह ैऔर उद्दशे्य से दी जाती ह।ै 

 

11.10  अभ् यास/बोध प्रश् िों के उत् तर  

 1. पाठ्यिम 

 2. प्रशस्त 

 3. तडतजर्ल तिभाजन और तकनीकी सीमाएँ 

4. तडतजर्ल उपकरण और इांर्रनेर् 
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11.12   सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  

1. भट्टािायग एिां श्रीतनिास- सोसाइर्ी एांड एजकेुशन, िषग- 1977, अकादतमया पतब्लकेशन कलकत्ता 

।   

 2. दखुीम, इमाइल- एजकेुशन एांड सोतशयोलॉजी, फ्री प्रेस, न्ययूाकग  ।   

            3.  जॉन डीिी- एजुकेशन एांड सोशल िेंज, सोशल फ्रां तर्यरस । 

11.13 जिबंधात् मक प्रश् ि  

1. तशिा के  तकतने प्रकार होते हैं? व् याख् या कीतजए। 

2. तशिा के महत्ि को तिस् तार से समझाइये। 

3. तशिा में कौन-कौन सी िनुौततयाँ हैं? िणगन कीतजए। 

4. तशिा में निािार और समाधान के सांदभग में बताइये। 
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इकाई 12       पे्रस 

                                            Press  

इकाई की रूपरेखाः  

12.0 प्रस्तािना  

12.1 उद्दशे्य 

12.2 प्रेस और अतभव्यति की स्ितन्रता एिां तिकास: ऐततहातसक पररप्रेक्ष्य 

12.3 प्रेस की स्ितांरता का महत्ि एिां भतूमका 

12.4 प्रेस के प्रकार 

12.4.1 तप्रांर् मीतडया (समािार पर, पतरकाएां)  

12.4.1 प्रसारण मीतडया (रे्लीतिजन और रेतडयो)  

12.4.1 तडतजर्ल और ऑनलाइन परकाररता  

12.5 लोकतांर में प्रेस की भतूमका  

12.5.1 लोकतांर का िौथा स्तांभ प्रेस  

12.5.2 खोजी परकाररता और जिाबदहेी  

12.5.3 जनमत और नीततयों पर प्रभाि  

12.6 प्रेस के समि िनुौततयाँ 

12.6.1 फजी खबरें और र्लत सिूना  

12.6.2 सेंसरतशप और काननूी िनुौततयाँ  

12.6.3 तडतजर्लीकरण का प्रभाि और पाठकों की घर्ती सांख्या  

12.7 प्रेस में भतिष्य के रुझान  

12.7.1 परकाररता में कृतरम बतुद्धमत्ता की भतूमका  

12.7.2 नार्ररक परकाररता और सोशल मीतडया प्लेर्फॉमग  

12.7.3 तडतजर्ल यरु् में पारांपररक मीतडया की तस्थरता  

12.8   प्रेस से सांबांतधत कुछ प्रमखु काननू 

12.9  साराांश 

12.10  पाररभातषक शब् दािली  

12.11 अभ् यास/बोध प्रश् नों के उत् तर 

12.12  सन्दभग सिूी    
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12.13 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

12.14 तनबांधात् मक प्रश् न 

 

12.0   प्रस् ताििा (Introduction)  

 

प्रेस, तजसे अक्सर िौथा स्तांभ कहा जाता ह,ै जनता और उन्हें तनयांतरत करने िाली सांस्थाओां के बीि एक सेतु 

का काम करके समाजों को आकार दनेे में महत्िपूणग भतूमका तनभाता है। यह एक प्रहरी के रूप में कायग करता 

ह,ै जो सत्ता में बैठे लोर्ों को जिाबदहे ठहराता ह,ै जबतक सािगजतनक ििाग और बहस के तलए एक मांि प्रदान 

करता ह।ै पारांपररक रूप से समािार परों और पतरकाओां जैसे तप्रांर् मीतडया से बना प्रेस समय के साथ रेतडयो, 

रे्लीतिजन और अब तडतजर्ल प्लेर्फॉमग को शातमल करने के तलए तिकतसत हुआ ह।ै इसके प्राथतमक कायों 

में नार्ररकों को ितगमान घर्नाओां के बारे में सतूित करना, उन्हें जतर्ल मदु्दों पर तशतित करना, दशगकों का 

मनोरांजन करना और सामातजक कारणों की िकालत करना शातमल ह।ै तडतजर्ल यरु् के आर्मन ने प्रेस के 

दायरे और पहुांि का तिस्तार तकया ह,ै तजससे समािारों का तेजी से प्रसार और पाठकों के साथ अतधक 

इांर्रैतक्र्ि जु़ाि सांभि हुआ ह।ै हालाांतक, इसने नई िनुौततयाां भी पेश की हैं, जैसे र्लत सिूना का प्रसार, 

मीतडया में तिश्वास में कमी ऐसी दतुनया में जहाां सिूना ही शति ह,ै प्रेस एक महत्िपणूग सांस्था बनी हुई ह,ै जो 

सत्य और जिाबदहेी के अपने तमशन को कायम रखने के तलए तकनीकी प्रर्तत और सामातजक बदलािों के 

साथ तालमेल तबठाती रहती है। 

 

12.1 उदे्दश्य 

 

इस इकाई के अध् ययन के उपराांत आप- 

• प्रेस के तिषय में समझ पायेंर्ेा 

• प्रेस और अतभव् यति की स् ितांरता एिां प्रेस की भतूमका के तिषय में जान पायेंरे्। 

• प्रेस की स् ितांरता एिां भतूमका के सांबांध में जान सकें रे्। 

• प्रेस के प्रकार, लोकतांर में प्रेस की भतूमका के सांबांध में जान सकें रे्। 

• प्रेस के समि िनुौततयों, भतिष् य के रूझानों एिां प्रेस से सांबांतधत प्रमखु काननूों के तिषय में जान सकें रे्।  
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12.2  पे्रस और अजभव्यजक्त की स्ितन्दत्रता एि ंजिकास: ऐजतहाजसक पररपे्रक्ष्य  

प्रेस और अतभव्यति की स्ितांरता को ऐततहातसक रूप से सत्ता बनाए रखने के तलए उत्सुक अतधकाररयों वारा 

दमन का सामना करना प़ा ह।ै प्लेर्ो, मैतकयािेली और हेरे्ल जैसे दाशगतनकों ने अतभव्यति की स्ितांरता का 

तिरोध करते हुए आम व्यतियों पर शासकों की श्रषे्ठता पर जोर तदया। प्लेर्ो ने द ररपतब्लक में शासकों वारा 

सांस्कृतत, लेखन और कलाओां को तनयांतरत करने की िकालत की। हालाँतक, 16िीं शताब्दी में दृतिकोण बदलने 

लर्,े जब जॉन तमल्द्र्न के एररयोपैतर्तर्का ने व्यतिर्त अतधकारों और सत्य की अमर प्रकृतत पर जोर तदया। 

18िीं शताब्दी तक, जॉन स्रु्अर्ग तमल ने इस तििारधारा को और आरे् बढाया, हालाँतक बाद में कुछ सांशोधन 

तकए र्ए। स्ितांरता के बाद, भारतीय सांतिधान ने अनचु्छेद 19 से 22 के तहत अतभव्यति की स्ितांरता को 

एक मौतलक अतधकार के रूप में स्थातपत तकया, साथ ही सरुिा, सािगजतनक व्यिस्था, शालीनता और बहुत 

कुछ के तलए सात प्रततबांध भी लर्ाए। भारत ने 2005 में सिूना का अतधकार अतधतनयम लार् ूकरके इस 

अतधकार को और मजबतू तकया, पारदतशगता को बढािा तदया और सािगजतनक तिमशग को सशि बनाया। 

प्रेस का ऐततहातसक तिकास सांिार, प्रौद्योतर्की और समाज में मानिता की प्रर्तत का प्रतततबांब ह।ै प्रेस की 

शरुुआत प्रािीन काल में हस्ततलतखत पाांडुतलतपयों और सािगजतनक उद्घोषणाओां के माध्यम से सिूना के प्रसार 

के साथ हुई थी। 15िीं शताब्दी में जोहान्स र्रेु्नबर्ग वारा तप्रांतर्ांर् प्रेस का आतिष्कार एक िाांततकारी मील का 

पत्थर सातबत हुआ, तजसने समािार परों और पैम्फलेर् जैसी मतुरत सामतग्रयों के ब़े पैमाने पर उत्पादन को 

सिम तकया। इस निािार ने सिूना को अतधक सलुभ बनाया, ज्ञान का प्रसार करके और सािगजतनक प्रििन 

को सशि बनाकर सधुार और ज्ञानोदय जैसे आांदोलनों को बढािा तदया। 17िीं और 18िीं शताब्दी में यरूोप 

और अमेररका में तनयतमत समािार परों का उदय हुआ, तजसने अमेररकी िाांतत और फ्राांसीसी िाांतत जैसे 

महत्िपूणग ऐततहातसक िणों के दौरान जनमत को आकार तदया। 19िीं शताब्दी तक, मरुण प्रौद्योतर्की और 

पररिहन में प्रर्तत, जैसे तक भाप से िलने िाले प्रेस और रेलिे, ने प्रेस की पहुांि और सामथ्यग को और बढा 

तदया। इस अितध में खोजी परकाररता का उदय भी हुआ, तजसने सामातजक अन्याय को उजार्र तकया और 

सधुारों की िकालत की। 20िीं सदी में रेतडयो, रे्लीतिजन और अांततः इांर्रनेर् का आर्मन हुआ, तजसने 

समािारों को तितररत करने और उपभोर् करने के तरीके को बदल तदया। तडतजर्ल यरु् ने ऑनलाइन समािार 

प्लेर्फ़ॉमग, सोशल मीतडया और रीयल-र्ाइम ररपोतर्िंर् की शुरुआत की, तजससे प्रेस अतधक तात्कातलक और 

इांर्रैतक्र्ि बन र्या। अपने तिकास के दौरान, प्रेस ने जनता को सतूित करने, सत्ता को जिाबदहे बनाने और 

समाज को आकार दनेे, तकनीकी और साांस्कृततक बदलािों के अनकूुल होने और सच्िाई और जिाबदहेी के 

अपने तमशन को बनाए रखने में महत्िपणूग भतूमका तनभाई ह।ै 
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12.3  पे्रस की स्ितंत्रता का महत्ि एिं भूजमका  

प्रेस की स्ितांरता लोकतांर की आधारतशला ह ैऔर एक सतूित, सशि और जिाबदहे समाज के तलए एक 

आिश्यक सरुिा ह।ै यह परकारों और मीतडया सांर्ठनों को सेंसरतशप, जबरदस्ती या प्रततशोध के डर के तबना 

जाांि और ररपोर्ग करने की अनमुतत दतेा ह,ै यह सतुनतित करता ह ै तक जनता के पास सर्ीक और तनष्पि 

जानकारी तक पहुिँ हो। यह स्ितांरता प्रेस को एक प्रहरी के रूप में काम करने में सिम बनाती ह,ै भ्रिािार, 

दभुागिना और सत्ता के दरुुपयोर् को उजार्र करती ह,ै जबतक शासन और तनणगय लेने की प्रतियाओां में 

पारदतशगता को बढािा दतेी ह।ै यह मानिातधकारों की रिा करने, हातशए पर प़ी आिाजों को बढाने और 

महत्िपूणग मदु्दों पर सािगजतनक ििाग को प्रोत्सातहत करने में भी महत्िपूणग भतूमका तनभाता ह।ै सांकर् के समय 

में, समय पर सिूना प्रसाररत करने, र्लत सिूनाओां का मकुाबला करने और तितिध दृतिकोण प्रस्ततु करन ेमें 

एक अप्रततबांतधत प्रेस महत्िपूणग ह।ै इसके अलािा, एक स्ितांर प्रेस नार्ररकों को नेताओ ां को जिाबदहे ठहराने, 

सतूित तनणगय लेने और लोकताांतरक प्रतिया में सतिय रूप से भार् लेने का अतधकार दतेा ह।ै हालाँतक, प्रेस 

की स्ितांरता के तलए खतरे - राजनीततक हस्तिेप और सेंसरतशप से लेकर परकारों के तखलाफ तहांसा तक - 

इन आिश्यक कायों को करन ेकी इसकी िमता को कमजोर कर सकते हैं। इस प्रकार, प्रसे की स्ितांरता की 

रिा करना और उसे कायम रखना न केिल एक काननूी दातयत्ि ह,ै बतल्द्क न्याय, सत्य और लोकतांर के मलू्द्यों 

को सांरतित करने के तलए एक नैततक अतनिायगता भी ह।ै 

प्रेस मीतडया सांर्ठनों और व्यतियों के सामतूहक तनकाय को सांदतभगत करता ह ैजो समािार और सिूना को 

एकतरत करने, ररपोर्ग करने और जनता तक पहुिँाने के तलए तजम्मेदार होते हैं। परांपरार्त रूप से, प्रेस में समािार 

पर और पतरकाएँ जैसे- तप्रांर् आउर्लेर् शातमल थ,े लेतकन अब इसमें प्रसारण मीतडया, तडतजर्ल समािार 

प्लेर्फ़ॉमग और स्ितांर परकाररता शातमल हैं। इसकी भतूमका केिल घर्नाओां की ररपोतर्िंर् से आरे् तक फैली 

हुई ह ै- यह लोकतांर और समाज के एक महत्िपणूग स्तांभ के रूप में कायग करता ह।ै प्रेस एक प्रहरी के रूप में 

कायग करता ह,ै सरकारों, तनर्मों और अन्य सांस्थानों को उनके कायों के तलए जिाबदहे ठहराता ह।ै यह नार्ररकों 

को सतूित करने में एक आिश्यक भतूमका तनभाता ह,ै तजससे िे राजनीतत और अथगशाि से लेकर स्िास्थ्य 

और तशिा तक के मामलों पर अच्छी तरह से सतूित तनणगय लेने में सिम होते हैं। इसके अततररि, प्रेस तितिध 

दृतिकोण प्रदान करके और बहस के तलए एक मांि प्रदान करके सािगजतनक सांिाद को बढािा दतेा ह।ै यह 

अन्याय को उजार्र करके, सधुारों की िकालत करके और कम प्रतततनतधत्ि िाली आिाजों को बढाकर 

सामातजक प्रर्तत की िकालत भी करता ह।ै आधतुनक समय में, प्रेस को र्लत सिूनाओां का मकुाबला करने, 

सेंसरतशप को नेतिर्ेर् करने और व्यापक सांदहे के यरु् में तिश्वसनीयता बनाए रखने जैसी उभरती िनुौततयों का 
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सामना करना प़ता ह।ै इन बाधाओां के बािजदू, सत्य और पारदतशगता के प्रतत इसकी प्रततबद्धता महत्िपणूग 

बनी हुई ह,ै तथा यह सतुनतित करती ह ैतक सर्ीक सिूना का मिु प्रिाह एक सतूित और सशि समाज के 

मलू्द्यों को कायम रखे। 

 

12.4 पे्रस के प्रकार  

प्रेस को प्रारूप, पहुांि और उद्दशे्य के आधार पर कई प्रकारों में िर्ीकृत तकया जा सकता है, तजनमें से प्रत्येक 

तितिध दशगकों और उद्दशे्यों को परूा करता ह।ै तप्रांर् मीतडया पारांपररक रूपों में से एक ह,ै तजसमें समािार पर, 

पतरकाएां और जनगल शातमल हैं, जो समािार, राय और तिशे्लषणों का तिस्ततृ किरेज प्रदान करते हैं। प्रसारण 

मीतडया, जैसे रेतडयो और रे्लीतिजन, िास्ततिक समय के अपडेर् और दृश्य या ऑतडयो-आधाररत समािार 

प्रदान करते हैं, तजससे यह व्यापक दशगकों के तलए सलुभ हो जाता ह।ै तडतजर्ल मीतडया, सबसे हातलया तिकास 

ह,ै तजसमें ऑनलाइन समािार िेबसाइर्, ब्लॉर् और सोशल मीतडया प्लेर्फॉमग शातमल हैं, जो व्यतिर्त 

प्राथतमकताओां के अनुरूप त्िररत और इांर्रैतक्र्ि सामग्री प्रदान करते हैं। एक अन्य िर्ीकरण फोकस पर 

आधाररत ह,ै जैसे मखु्यधारा का प्रेस, जो व्यापक दशगकों को आकतषगत करने िाले सामान्य समािारों को किर 

करता ह ैइसके अततररि, रै्ब्लॉयड प्रेस और ब्रॉडशीर् प्रेस प्रारूप और सांपादकीय शैली के आधार पर तभन्न 

होते हैं, रै्ब्लॉयड अक्सर सनसनीखेज कहातनयों और मनोरांजन को तरजीह दतेे हैं, जबतक ब्रॉडशीर् परकाररता 

के प्रतत र्ांभीर और र्हन दृतिकोण रखते हैं। ये तितभन्न प्रकार के प्रेस सामतूहक रूप से सिूना प्रसार के समदृ्ध 

और र्ततशील पररदृश्य में योर्दान करते हैं, जो समाज की उभरती जरूरतों के अनकूुल होते हैं और जनता को 

सतूित करन,े तशतित करने और उन्हें जो़ने की भतूमका तनभाते हैं। 

 

12.4.1  जपं्रट मीजडया (समाचार पत्र, पजत्रकाए)ं  

तप्रांर् मीतडया से तात्पयग पारांपररक मतुरत प्रारूपों जैसे समािार परों और पतरकाओां से ह,ै जो सिूना, मनोरांजन 

और तशिा के प्रसार में महत्िपूणग भतूमका तनभाते हैं। यह माध्यम पाठकों को ितगमान घर्नाओां के बारे में सतूित 

करन,े र्हन तिशे्लषण प्रदान करने और तितिध तहतों और जनसाांतख्यकी को परूा करने का काम करता है। 

तडतजर्ल मीतडया के बढते प्रभाि के बािजदू, तप्रांर् मीतडया हमारे सांिार पररदृश्य का एक अतनिायग तहस्सा बना 

हुआ ह।ै 

अख़बार, तप्रांर् मीतडया का एक प्राथतमक रूप, दतैनक या साप्तातहक रूप से प्रकातशत होते हैं और राजनीतत, 

व्यिसाय, खेल और मनोरांजन सतहत कई तिषयों को किर करते हैं। िे आम तौर पर ब्रेतकां र् न्यजू, खोजी ररपोर्ग, 

सांपादकीय, मानिीय रुति की कहातनयाँ और नौकरी तलतस्र्ांर्, ररयल एस्रे्र् और बहुत कुछ के तलए िर्ीकृत 

तिज्ञापन पेश करते हैं। समािार पर र्हन किरेज और अपने मतुरत प्रारूप की ठोस तिश्वसनीयता का लाभ दतेे 
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हैं, स्ितांर ररपोतर्िंर् को बढािा दतेे हैं जो लोकतांर और जिाबदहेी को मजबतू करता ह।ै हालाँतक, समािार परों 

को महत्िपणूग िनुौततयों का सामना करना प़ता ह,ै जैसे तक तडतजर्ल प्लेर्फ़ॉमग से प्रततस्पधाग के कारण पाठकों 

की सांख्या में तर्रािर् और तिज्ञापन राजस्ि में भारी कमी, जो ऐततहातसक रूप से उनकी आय का प्राथतमक 

स्रोत रहा ह।ै 

पतरकाएँ, तप्रांर् मीतडया का एक अन्य प्रमखु घर्क, फैशन, स्िास्थ्य, यारा या तिज्ञान जैसे तितशि तहतों के 

अनरुूप कें तरत सामग्री में तिशेषज्ञ हैं। िे तितशि दशगकों को ध्यान में रखते हैं और साप्तातहक, मातसक या 

रैमातसक आधार पर प्रकातशत होते हैं। पतरकाएँ अपने आकषगक तडजाइन, उच्ि-र्ुणित्ता िाली छतियों और 

लांबे-फ़ॉमग लेखों के तलए जानी जाती हैं। उन्हें सामान्य-रुति िाली पतरकाओां, तिशेष उद्योर्-कें तरत प्रकाशनों 

और व्यापार या पेशेिर पतरकाओां में िर्ीकृत तकया जा सकता ह।ै पतरकाएँ तितशि तिषयों में तिस्ततृ जानकारी 

दनेे और अपने सौंदयग अपील और तिषयर्त र्हराई के माध्यम से अपने दशगकों को आकतषगत करने में उत्कृि 

हैं। हालाँतक, उन्हें उच्ि उत्पादन और तितरण लार्त और ऑनलाइन ब्लॉर्, सोशल मीतडया और तडतजर्ल 

पतरकाओां से क़ी प्रततस्पधाग जैसी िनुौततयों का सामना करना प़ता ह।ै 

ऐततहातसक रूप से, तप्रांर् मीतडया का समाज पर र्हरा प्रभाि प़ा है। 15िीं शताब्दी में र्रेु्नबर्ग प्रेस के 

आतिष्कार ने सिूना साझा करने में िाांतत ला दी, और तब से समािार परों और पतरकाओां ने िाांततकारी 

तििारों को फैलाने और सामातजक सधुारों की िकालत करने में महत्िपणूग भतूमका तनभाई ह।ै िे नार्ररक 

अतधकारों, पयागिरण सांरिण और अन्य महत्िपूणग मदु्दों के बारे में जार्रूकता बढाने में सहायक रह ेहैं, तजससे 

इततहास के पाठ्यिम को आकार दनेे में मदद तमली ह।ै 

तप्रांर् मीतडया तशिा और जार्रूकता को बढािा दनेे, साांस्कृततक तिरासत को सांरतित करने और नार्ररक 

भार्ीदारी को प्रोत्सातहत करके समाज में महत्िपणूग योर्दान दतेा ह।ै समािार पर और पतरकाएँ ऐततहातसक 

और सामातजक पररितगनों का दस्तािेजीकरण करती हैं, जो भतिष्य की पीतढयों के तलए सिूना का एक 

तिश्वसनीय सांग्रह प्रदान करती हैं। िे सािगजतनक ििाग के तलए मांि के रूप में भी काम करते हैं, तजससे महत्िपणूग 

मदु्दों पर सतूित बहस सांभि होती ह।ै 

पाठकों की घर्ती सांख्या के मद्दनेजर, तप्रांर् मीतडया खदु को बनाए रखने के तलए हाइतब्रड मॉडल अपना रहा ह।ै 

तडतजर्ल सांस्करण अब पारांपररक तप्रांर् प्रारूपों के परूक हैं, और तस्थरता को बढान ेके तलए पयागिरण के अनकूुल 

प्रथाओां को अपनाया जा रहा ह।ै इसके अलािा, सदस्यता-आधाररत मॉडल के माध्यम से िैयतिकरण तप्रांर् 

मीतडया को प्रभािी रूप से तितशि दशगकों को लतित करने की अनमुतत दतेा है। जबतक तप्रांर् मीतडया को 

तडतजर्ल यरु् में कई िनुौततयों का सामना करना प़ रहा ह,ै इसका ऐततहातसक महत्ि और स्थायी प्रासांतर्कता 

इसे समाज में सिूना और सांिार का आधार बनाती ह।ै 

 

12.4.2 प्रसारण मीजडया (टेलीजििि और रेजडयो)  

प्रसारण मीतडया, तजसमें रे्लीतिजन और रेतडयो शातमल हैं, सिूना प्रसाररत करन,े मनोरांजन प्रदान करने और 

सािगजतनक जु़ ाि को बढािा दनेे में एक अतभन्न भतूमका तनभाता ह।ै जन सांिार उपकरण के रूप में, ि े
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उल्द्लेखनीय तात्कातलकता और दिता के साथ ब़े और तितिध दशगकों तक पहुिँते हैं। रे्लीतिजन, दृश्य, 

ऑतडयो और र्तत के अपने सांयोजन के साथ, समािार, कहानी और तिज्ञापन प्रस्ततु करने में तिशेष रूप से 

प्रभािी ह।ै इसकी इमतसगि प्रकृतत दशगकों को भािनात्मक रूप से सामग्री से जु़ ने की अनमुतत दतेी ह,ै तजससे 

यह जनमत, साांस्कृततक रुझान और उपभोिा व्यिहार को आकार दनेे में एक प्रभािशाली माध्यम बन जाता 

ह।ै इसी तरह, रेतडयो, अपनी पहुिँ और पोरे्तबतलर्ी के साथ, सांिार का एक महत्िपणूग िैनल बना हुआ ह,ै 

खासकर उन िेरों में जहाँ इांर्रनेर् या रे्लीतिजन की पहुिँ सीतमत ह।ै यह लाखों लोर्ों के तलए एक साथी के 

रूप में कायग करता ह,ै सांर्ीत, समािार और र्ॉक शो प्रदान करता है, जो अक्सर तितशि स्थानीय या िेरीय 

तहतों को परूा करता ह।ै 

प्रसारण मीतडया तशिा और जार्रूकता में भी महत्िपूणग योर्दान दतेा ह।ै रे्लीतिजन और सिूनात्मक रेतडयो 

खांडों पर शैतिक कायगिम स्िास्थ्य और प्रौद्योतर्की से लेकर सामातजक मदु्दों तक तितभन्न तिषयों पर ज्ञान 

फैलाने में मदद करते हैं। प्राकृततक आपदाओां या आपात तस्थततयों जैसे सांकर्ों के दौरान, दोनों माध्यम जनता 

को िास्ततिक समय के अपडेर् और तनदशे दनेे में अमलू्द्य सातबत होते हैं। इसके अलािा, िे बहस और ििाग 

के तलए मांि के रूप में कायग करते हैं, समदुाय और नार्ररक भार्ीदारी की भािना को बढािा दतेे हैं। 

हालाांतक, तडतजर्ल यरु् में प्रसारण मीतडया को िनुौततयों का सामना करना प़ रहा ह।ै ऑनलाइन स्ट्ीतमांर् 

प्लेर्फ़ॉमग और पॉडकास्र् के उदय ने दशगकों और श्रोताओ ां के तलए क़ी प्रततस्पधाग को जन्म तदया ह।ै र्लत 

सिूना, सनसनीखेजता और तनयामक तनर्रानी की कमी जैसे मदु्द ेउनकी तिश्वसनीयता को कम कर सकते हैं। 

इन िनुौततयों के बािजदू, रे्लीतिजन और रेतडयो लर्ातार तिकतसत हो रह ेहैं, सामग्री तितरण और दशगकों की 

बातिीत को बढाने के तलए तडतजर्ल तकनीकों को एकीकृत कर रह ेहैं। िे अपररहायग माध्यम बने हुए हैं, जो 

सांिार के पारांपररक और आधतुनक तरीकों के बीि की खाई को पार्ते हैं और व्यतिर्त स्तर पर दशगकों स े

जु़ ने की अपनी अनठूी िमता को बनाए रखते हैं। 

 

12.4.3  जडजिटल और ऑिलाइि पत्रकाररता  

तडतजर्ल और ऑनलाइन परकाररता ने आधतुनक दतुनया में समािार और सिूना के तनमागण, तितरण और 

उपभोर् के तरीके में िाांतत ला दी ह।ै पारांपररक परकाररता के तिपरीत, जो मतुरत प्रकाशनों या प्रसारण मीतडया 

पर तनभगर करती ह,ै तडतजर्ल परकाररता िास्ततिक समय के अपडेर् और इांर्रैतक्र्ि सामग्री दनेे के तलए इांर्रनरे् 

का लाभ उठाती ह।ै परकाररता के इस नए रूप की तिशेषता इसकी पहुिँ, र्तत और िैतश्वक पहुिँ ह,ै तजससे 

पाठकों के तलए कहीं भी और कभी भी सतूित रहना सांभि हो जाता ह।ै िीतडयो, इन्फोग्रातफ़क्स और हाइपरतलांक 

जैसे मल्द्र्ीमीतडया तत्िों का उपयोर् कहातनयों को समदृ्ध करता ह,ै जो एक र्ततशील और आकषगक 

उपयोर्कताग अनुभि प्रदान करता ह।ै समािार िेबसाइर्, ब्लॉर् और सोशल मीतडया िैनलों जैसे प्लेर्फ़ॉमग ने 
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सिूना को लोकताांतरक बनाया ह,ै नार्ररक परकारों को िैतश्वक दशगकों के साथ सीधे योर्दान करने और 

कहातनयाँ साझा करने का अतधकार तदया ह।ै 

तडतजर्ल परकाररता के प्रमखु लाभों में से एक इसकी तत्काल समािार किरेज और अपडेर् प्रदान करन ेकी 

िमता ह,ै जो इसे सांकर् या ब्रेतकां र् न्यजू घर्नाओां के दौरान सिूना का प्राथतमक स्रोत बनाती ह।ै यह तर्प्पतणयों, 

शेयर और लाइक के माध्यम से दशगकों की बातिीत को भी सिम बनाता है, तजससे एक सतिय और सहभार्ी 

समािार सांस्कृतत को बढािा तमलता है। इसके अततररि, तडतजर्ल प्रकाशन की लार्त-प्रभािशीलता स्ितांर 

परकारों और छोरे् मीतडया आउर्लेर््स को मरुण और तितरण के तित्तीय बोझ के तबना पनपने की अनमुतत 

दतेी ह।ै हालाँतक, ऑनलाइन परकाररता को भी महत्िपणूग िनुौततयों का सामना करना प़ता ह,ै जैसे तक फजी 

खबरों का प्रसार, तक्लकबेर् प्रथाएँ, और उच्ि जु़ ाि मीतट्क की खोज में परकाररता के मानकों का िरण। 

तिज्ञापन राजस्ि पर तडतजर्ल माध्यम की तनभगरता कभी-कभी सामग्री की र्णुित्ता और अखांडता से समझौता 

कर सकती ह।ै 

इन िनुौततयों के बािजदू, तडतजर्ल परकाररता तिकतसत और अनकूुलन जारी रखती है। सदस्यता मॉडल, 

िाउड-फ़ां तडांर् वारा समतथगत खोजी ररपोतर्िंर्, और सामग्री क्यरेूशन और तथ्य-जाँि के तलए कृतरम बतुद्धमत्ता 

के एकीकरण जैसे निािार इसकी तिश्वसनीयता और तस्थरता को बढा रह ेहैं। ऐसे युर् में जहाँ सिूना तनणगय लेने 

को प्रेररत करती ह,ै तडतजर्ल परकाररता आधतुनक मीतडया की आधारतशला बनी हुई ह,ै जो अांतराल को 

पार्ती ह,ै समदुायों को जो़ती ह,ै और यह सतुनतित करती ह ैतक समािार का प्रिाह हमारी तेजी से बदलती 

दतुनया के साथ तालमेल बनाए रखे। 

बोध प्रश् ि- 

1. प्रेस के प्रमखु प्रकारों के नाम बताइये। 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

12.5 लोकतंत्र में पे्रस की भूजमका  

प्रेस लोकतांर को बनाए रखने में महत्िपणूग भतूमका तनभाता ह,ै इसके िौथे स्तांभ के रूप में कायग करता ह ैऔर 

सरकार और लोर्ों के बीि सेत ुका काम करता ह।ै सत्ता के प्रहरी के रूप में, यह भ्रिािार, सत्ता के दरुुपयोर् 

और अन्याय की जाांि और उजार्र करके अतधकाररयों को जिाबदहे बनाता ह,ै शासन में पारदतशगता सतुनतित 

करता ह।ै प्रेस नार्ररकों को सर्ीक और समय पर जानकारी प्रदान करके सशि बनाता है, तजससे िे सतूित 

तनणगय लेने में सिम होते हैं, खासकर िनुािों के दौरान या उनके जीिन को प्रभातित करने िाली नीततयों पर। 

तितिध दृतिकोणों और जोरदार बहसों के माध्यम से, यह एक समािेशी सािगजतनक प्रििन को बढािा दतेा है, 

हातशए के समदुायों की आिाज को बढाता ह ैऔर यह सतुनतित करता ह ैतक समाज का कोई भी िर्ग अनसनुा 
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न रह।े इसके अततररि, प्रेस जनता को उनके अतधकारों और तजम्मेदाररयों के बारे में तशतित करता है, नार्ररक 

जार्रूकता और भार्ीदारी का पोषण करता ह।ै 

एक लोकताांतरक समाज में, प्रेस दषु्प्रिार को िनुौती दकेर, सेंसरतशप का तिरोध करके और मिु भाषण के 

तसद्धाांत की रिा करके सत्तािाद के तखलाफ सरुिा के रूप में कायग करता ह।ै यह उन मदु्दों पर प्रकाश डालता ह ै

जो ध्यान दनेे की माांर् करते हैं, िाह ेिह सामातजक असमानता हो, जलिाय ुपररितगन हो या आतथगक िनुौततयाँ 

हों, इस प्रकार जनमत को आकार दतेा ह ैऔर नीतत-तनमागण को प्रभातित करता ह।ै हालाँतक, प्रेस की यह भी 

तजम्मेदारी ह ैतक िह परकाररता की अखांडता को बनाए रखे, सनसनीखेज, पिपातपणूग या र्लत सिूना से दरू 

रह ेजो लोकतांर को कमजोर कर सकती ह।ै राजनीततक दबािों और तित्तीय बाधाओां जैसी िनुौततयों के बािजदू, 

प्रेस एक अपररहायग सांस्था बनी हुई ह ैजो स्ितांरता, समानता और न्याय के आदशों की तहमायत करती है, जो 

इसे तकसी भी सांपन्न लोकतांर की आधारतशला बनाती है। 

 

12.5.1 लोकतंत्र का चौर्ा स्तंभ पे्रस  

प्रेस, तजसे अक्सर लोकतांर का िौथा स्तांभ कहा जाता ह,ै लोकताांतरक मलू्द्यों को सांरतित करने और बढािा 

दनेे में एक मौतलक भतूमका तनभाता ह।ै इसकी प्राथतमक तजम्मेदारी एक तनर्रानीकताग के रूप में कायग करना ह,ै 

जो भ्रिािार, अन्याय और सत्ता के दरुुपयोर् को उजार्र करके सत्ता में बैठे लोर्ों को जिाबदहे ठहराता ह।ै 

सर्ीक और तनष्पि जानकारी प्रदान करके, प्रेस यह सतुनतित करता ह ैतक नार्ररकों को अच्छी तरह से सतूित 

तकया जाए, तजससे िे तशतित तनणगय लेने में सिम हों, खासकर शासन और िनुाि के मामलों में। यह तितिध 

तििारों के तलए एक मांि के रूप में कायग करता ह ैऔर सािगजतनक ििाग को बढािा दतेा ह,ै जो एक जीिांत 

लोकतांर के कामकाज के तलए महत्िपणूग ह।ै इसके अलािा, प्रेस हातशए पर प़े समदुायों को आिाज दतेा ह,ै 

उन मदु्दों को उजार्र करता ह ैतजन्हें अन्यथा अनदखेा तकया जा सकता ह।ै सेंसरतशप का तिरोध करके, दषु्प्रिार 

पर सिाल उठाकर और मिु भाषण के तसद्धाांत को कायम रखते हुए, प्रेस व्यतियों के अतधकारों और स्ितांरता 

की रिा करता ह।ै राजनीततक दबाि और तित्तीय बाधाओां जैसी िनुौततयों के बािजदू, प्रेस लोकतांर की 

आधारतशला बनी हुई ह,ै जो पारदतशगता, जिाबदहेी और न्याय के मलू्द्यों की िकालत करती ह ैजो एक तनष्पि 

और समतापणूग समाज के तलए आिश्यक हैं। 

 

12.5.2 खोिी पत्रकाररता और ििाबदेही  

खोजी परकाररता जिाबदहेी की आधारतशला है, क्योंतक यह तछपी हुई सच्िाइयों को उजार्र करने और 

भ्रिािार, कदािार और प्रणालीर्त अन्याय को उजार्र करने का प्रयास करती ह ैजो अन्यथा तछपे रह सकते 
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हैं। सािधानीपिूगक शोध, तथ्य-जाांि और सािात्कारों के माध्यम से मदु्दों में र्हराई से उतरकर, खोजी परकार 

ऐसी जानकारी सामने लाते हैं जो व्यतियों, तनर्मों और सरकारों को उनके कायों के तलए जिाबदहे बनाती ह।ै 

परकाररता का यह रूप एक लोकताांतरक समाज के भीतर पारदतशगता और तिश्वास को बढािा दनेे में महत्िपणूग 

भतूमका तनभाता ह,ै यह सतुनतित करता ह ैतक सत्ता का अतनयांतरत रूप से उपयोर् न तकया जाए। अपनी तनडर 

ररपोतर्िंर् के माध्यम से, खोजी परकार अक्सर यथातस्थतत को िनुौती दतेे हैं, असमानता या शोषण से प्रभातित 

लोर्ों को आिाज दतेे हैं। हालाँतक, सत्य की यह खोज जोतखमों के साथ आती है, जैसे कानूनी या राजनीततक 

दबािों का सामना करना, व्यतिर्त सरुिा के तलए खतरा या सीतमत सांसाधन। इन िनुौततयों के बािजदू, खोजी 

परकाररता सधुारों को आरे् बढाने, न्याय को बनाए रखने और यह सतुनतित करने के तलए आिश्यक ह ैतक 

सांस्थान अपने कायों के तलए जिाबदहे हों, इस प्रकार एक तनष्पि और समतािादी समाज के स्तांभों को मजबतू 

करते हैं। 

 

12.5.3 ििमत और िीजतयों पर प्रभाि  

प्रेस में जनता की राय को आकार दनेे और दशगकों को सतूित करने, तशतित करने और उनसे जु़ ने की अपनी 

िमता के माध्यम से नीततयों को प्रभातित करने की अपार शति होती ह।ै समािार, तिशे्लषण और तर्प्पणी 

प्रस्ततु करके, प्रेस सामातजक, आतथगक और राजनीततक मदु्दों को उजार्र कर सकता ह,ै तजससे घर्नाओां के 

बारे में जनता की समझ और धारणा बनती ह।ै खोजी ररपोतर्िंर् और फीिर कहातनयों के माध्यम से, यह अक्सर 

अनदखेी या महत्िपणूग मामलों को सतुखगयों में लाता ह,ै नार्ररकों से रुख अपनाने या बदलाि की माांर् करने का 

आग्रह करता ह।ै यह बदले में, नीतत तनमागताओ ां पर जनता की तिांताओ ां को दरू करने, सधुारों को लार् ूकरने या 

सामातजक जरूरतों का जिाब दनेे का दबाि डालता ह।ै उदाहरण के तलए, पयागिरण के मदु्दों, मानिातधकारों के 

उल्द्लांघन या सािगजतनक स्िास्थ्य सांकर्ों के मीतडया किरेज ने कई मामलों में तिधायी कारगिाई और नीततर्त 

बदलािों को प्रेररत तकया ह।ै हालाँतक, प्रेस हरेफेर या र्लत सिूना को रोकने के तलए सांततुलत और तनष्पि 

ररपोतर्िंर् सतुनतित करने की तजम्मेदारी भी उठाता ह।ै जब नैततक रूप से तनष्पातदत तकया जाता है, तो प्रसे 

पररितगन के एक शतिशाली एजेंर् के रूप में कायग करता है, जो लोर्ों और सत्ता में बैठे लोर्ों के बीि की खाई 

को पार्ता ह ैऔर एक अतधक सतूित और सहभार्ी समाज को बढािा दतेा ह।ै 

 

 

बोध प्रश् ि- 

1. लोकतांर में मीतडया का क्या स्थान ह?ै 
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12.6 पे्रस के समक्ष चुिौजतयााँ  

आज के तेजी से तिकतसत हो रह ेमीतडया पररदृश्य में प्रेस को कई िनुौततयों का सामना करना प़ रहा ह।ै एक 

महत्िपूणग मदु्दा राजस्ि धाराओ ां में तर्रािर् ह,ै तिशेष रूप से पारांपररक मीतडया आउर्लेर््स के तलए, तडतजर्ल 

प्लेर्फ़ॉमग की ओर बदलाि और मफु़्त ऑनलाइन सामग्री की उपलब्धता के कारण। इसके कारण कई समािार 

सांर्ठनों का आकार छोर्ा हो र्या ह ैऔर यहाँ तक तक उन्हें बांद भी करना प़ा ह,ै तजससे परकाररता की 

र्णुित्ता और तितिधता प्रभातित हुई है। र्लत सिूना और फजी खबरें एक और ब़ी िनुौती पेश करती हैं, 

क्योंतक सोशल मीतडया पर असत्यातपत सिूनाओ ां का तेजी से प्रसार तिश्वसनीय स्रोतों में जनता के भरोसे को 

कम करता ह।ै दतुनया के कई तहस्सों में प्रेस की स्ितांरता भी खतरे में ह,ै जहाँ सरकारें और शतिशाली सांस्थाएँ 

सेंसरतशप, काननूी प्रततबांध लर्ा रही हैं या यहाँ तक तक परकारों के तखलाफ़ धमकी और तहांसा का सहारा ले 

रही हैं। इसके अततररि, प्रेस को प्रौद्योतर्की में प्रर्तत वारा उत्पन्न नैततक दतुिधाओां से तनपर्ना होर्ा, जैसे तक 

कृतरम बतुद्धमत्ता का उपयोर् और समािार उपभोर् को प्रभातित करने में एल्द्र्ोररदम की भतूमका। ररपोतर्िंर् में 

र्तत और सर्ीकता की माांर् को सांततुलत करना एक तनरांतर सांघषग ह,ै जबतक दशगकों के ध्रिुीकरण और पिूागग्रह 

को सांबोतधत करना एक खांतडत मीतडया िातािरण में तेजी से जतर्ल होता जा रहा ह।ै इन बाधाओां के बािजदू, 

प्रेस जनता को सतूित करने और उन्हें सशि बनाने के अपने तमशन में सच्िाई, जिाबदहेी और ईमानदारी के 

तलए प्रयास करना जारी रखता ह।ै 

 

12.6.1 फिी खबरें और गलत सूचिा  

आज हम तजस सिूना-सांिातलत समाज में रह रह ेहैं, उसमें फजी खबरें और र्लत सिूनाएँ तिांता का तिषय बन 

र्ई हैं। फजी खबरों से तात्पयग जानबझूकर र्ढी र्ई कहातनयों या तिकृत तथ्यों से ह,ै तजन्हें अक्सर धोखा दनेे, 

जनमत में हरेफेर करने या सनसनीखेज तरीके से राजस्ि उत्पन्न करन ेके इराद ेसे बनाया जाता ह।ै दसूरी ओर, 

र्लत सिूना में अक्सर सत्यापन या आलोिनात्मक तिशे्लषण की कमी के कारण र्लत या भ्रामक जानकारी 

का अनजाने में प्रसार शातमल होता ह।ै सोशल मीतडया प्लेर्फ़ॉमग और तडतजर्ल सांिार िैनलों के तेजी से प्रसार 

ने इस तरह के झठू की पहुिँ को काफ़ी हद तक बढा तदया ह।ै इससे ऐसा माहौल बनता है जहाँ असत्यातपत 
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दािे िायरल हो सकते हैं, लोर्ों के तिश्वासों, तनणगयों और कायों को प्रभातित कर सकते हैं। इसके पररणाम 

दरूर्ामी हैं - र्लत सिूना सांस्थानों में तिश्वास को कम कर सकती ह,ै झठेू आख्यानों के माध्यम से िनुािों को 

बातधत कर सकती ह,ै षड्यांर के तसद्धाांतों को फैला सकती ह,ै सामातजक तिभाजन को बढा सकती ह ैऔर यहा ँ

तक तक जीिन को भी खतरे में डाल सकती है, जैसा तक COVID-19 महामारी जैसे सािगजतनक स्िास्थ्य 

सांकर्ों के दौरान दखेा र्या ह।ै फजी खबरों और र्लत सिूनाओां का मकुाबला करने के तलए बहुआयामी 

दृतिकोण की आिश्यकता होती ह।ै इसमें मीतडया सािरता को बढािा दनेा शातमल ह ैतातक व्यति स्रोतों की 

तिश्वसनीयता का र्ांभीरता से मलू्द्याांकन कर सकें , तजम्मेदार साझाकरण प्रथाओां को प्रोत्सातहत कर सकें  और 

तिश्वसनीय तथ्य-जाांि सांर्ठनों पर भरोसा कर सकें । प्रौद्योतर्की प्लेर्फामों को एल्द्र्ोररदम के माध्यम से र्लत 

सिूना के प्रसार को सीतमत करने के तलए कदम उठाने िातहए, जबतक सरकारों और नीतत तनमागताओ ां को इसके 

हातनकारक प्रभािों से बिान ेके तलए तनयम स्थातपत करने की आिश्यकता ह।ै अांततः, इस मदु्द ेसे तनपर्न ेके 

तलए सिूना प्रसार में सर्ीकता, सत्यता और अखांडता को बनाए रखने के तलए सामतूहक प्रयास की आिश्यकता 

ह।ै 

 

12.6.2  सेंसरजशप और कािूिी चुिौजतयााँ  

अतभव्यति की स्ितांरता, र्ोपनीयता और सामातजक मानदांडों के इदग-तर्दग िल रही बहस में सेंसरतशप और 

काननूी िनुौततयाँ महत्िपणूग मुद्द ेहैं। सेंसरतशप से तात्पयग ऐसी सिूना, तििार या सामग्री के दमन या प्रततबांध से 

ह ैतजसे आपतत्तजनक, हातनकारक या तििादास्पद माना जाता ह।ै इसे अक्सर सरकारों, सांर्ठनों या प्लेर्फामों 

वारा सामातजक व्यिस्था बनाए रखने, राष्ट्ीय सरुिा की रिा करने या साांस्कृततक और नैततक मानकों का 

पालन करने के तलए लार् ूतकया जाता ह।ै हालाँतक, सेंसरतशप अक्सर व्यतिर्त अतधकारों के उल्द्लांघन, तिशेष 

रूप से मिु भाषण और सिूना तक पहुिँ के अतधकार के बारे में तिांताएँ जर्ाती है। काननूी िनुौततयाँ तब 

उत्पन्न होती हैं जब सामग्री को तितनयतमत या सेंसर करने के प्रयास सांिैधातनक सरुिा या अांतरागष्ट्ीय 

मानिातधकार तसद्धाांतों के साथ र्कराते हैं। उदाहरण के तलए, जबतक कुछ दशेों में मिु भाषण की सरुिा के 

तलए मजबूत काननू हैं, अन्य मीतडया, इांर्रनेर् के उपयोर् और सािगजतनक प्रििन पर सख्त तनयांरण लर्ाते हैं। 

तडतजर्ल यरु् ने इन िनुौततयों को बढा तदया ह,ै क्योंतक ऑनलाइन प्लेर्फ़ॉमग सामग्री मॉडरेशन को सांतुतलत 

करने और अभर भाषा, फजी समािार और तहांसा भ़काने जैसी हातनकारक सामग्री का मकुाबला करने के 

साथ-साथ अनतुित सेंसरतशप से बिने के तलए सांघषग करते हैं। इांर्रनेर् की िैतश्वक प्रकृतत के कारण जतर्लता 

और भी बढ जाती ह,ै जहाँ अलर्-अलर् काननूी ढाँिे, साांस्कृततक मानदांड और अतधकार िेर की सीमाएँ 

काम आती हैं। काननूी तििादों में अक्सर इस बात के सिाल शातमल होते हैं तक मिु भाषण पर स्िीकायग 
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सीमाएँ क्या हैं और ऐसे तनणगय लेने का अतधकार तकसके पास ह।ै मौतलक स्ितांरता की रिा और र्लत सिूना, 

भेदभाि और सरुिा खतरों जैसी िैध तिांताओ ां को सांबोतधत करने के बीि सांतलुन बनाना नीतत और व्यिहार 

दोनों में एक दबािपणूग और सकू्ष्म दतुिधा बनी हुई ह।ै 

 

12.6.3 जडजिटलीकरण का प्रभाि और पाठकों की घटती संख्या  

तडतजर्लीकरण ने सिूना के उत्पादन, साझाकरण और उपभोर् के तरीके को र्हराई से बदल तदया ह,ै तजससे 

पारांपररक पाठक परै्नग में महत्िपणूग बदलाि आए हैं। तडतजर्ल मीतडया के आर्मन के साथ, समािार परों, 

पतरकाओां और पसु्तकों जैसे तप्रांर् प्रकाशनों ने पाठकों की सांख्या में लर्ातार तर्रािर् का अनभुि तकया ह ै

क्योंतक अतधक लोर् सिूना तक तेज और अतधक सतुिधाजनक पहुिँ के तलए ऑनलाइन प्लेर्फ़ॉमग की ओर 

रुख कर रह ेहैं। तडतजर्ल सामग्री इांर्रैतक्र्ि सतुिधाएँ, मल्द्र्ीमीतडया एकीकरण और िास्ततिक समय के अपडेर् 

प्रदान करती ह,ै तजससे यह तिशेष रूप से यिुा दशगकों के तलए अतधक आकषगक बन रही है। 

हालाँतक, यह पररितगन कई िुनौततयाँ प्रस्ततु करता है। कई पारांपररक मीतडया आउर्लेर् सदस्यता 

राजस्ि में तर्रािर् और तिज्ञापन आय में कमी के कारण तित्तीय तनाि का सामना करते हैं, तजसके कारण 

अक्सर आकार में कमी या यहाँ तक तक बांद भी हो जाते हैं। इसके अलािा, मुफ़्त ऑनलाइन सामग्री की प्रिरुता 

ने सतही जु़ ाि की सांस्कृतत को बढािा तदया ह,ै जहाँ उपयोर्कताग र्हराई से लेख या पसु्तकों को पढे तबना 

सतुखगयों या सोशल मीतडया तस्नपेर् को सरसरी तौर पर दखेते हैं। तडतजर्ल प्लेर्फ़ॉमग को िलाने िाले एल्द्र्ोररदम 

अक्सर व्यापक या उच्ि-र्णुित्ता िाली परकाररता की कीमत पर तक्लक उत्पन्न करने िाली सामग्री को 

प्राथतमकता दकेर समस्या को और बढा दतेे हैं। तडतजर्लीकरण ने सिूना तक पहुिँ को लोकताांतरक बनाया है 

और कहानी कहने में निािार को बढािा तदया है, लेतकन इसने र्लत सिूना, ध्यान अितध में कमी और 

स्थानीय और तितशि परकाररता के िरण के बारे में तिांताएँ भी पैदा की हैं। अनकूुलन के तलए, पारांपररक 

प्रकाशकों को तडतजर्ल पररितगन को अपनाना िातहए, तर्काऊ व्यिसाय मॉडल तलाशने िातहए और पाठकों 

को तिकतसत हो रह ेमीतडया पररदृश्य में साथगक रूप से जो़ने के तलए रणनीततयाँ तिकतसत करनी िातहए। 

 

12.7 पे्रस में भजिष्य के रुझाि  

प्रेस का भतिष्य तेजी से हो रही तकनीकी प्रर्तत, उपभोिा की बदलती आदतों और तिकतसत होते व्यािसातयक 

मॉडल वारा आकार लेता है। एक प्रमखु प्रितृत्त तडतजर्ल प्लेर्फ़ॉमग पर बढती तनभगरता ह,ै जहाँ समािार 

आउर्लेर् तितिध दशगकों को ध्यान में रखते हुए मल्द्र्ीमीतडया स्र्ोरीरे्तलांर्, रीयल-र्ाइम अपडेर् और व्यतिर्त 

सामग्री को अपनाते हैं। ररपोतर्िंर् की सर्ीकता बढाने, िकग फ़्लो को सवु्यितस्थत करने और दशगकों की 
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प्राथतमकताओां का तिशे्लषण करने के तलए आतर्गतफतशयल इांरे्तलजेंस और डेर्ा एनातलतर्क्स का लाभ उठाया 

जा रहा ह।ै घर्ती तिज्ञापन आय के बीि मीतडया सांर्ठनों वारा स्थायी राजस्ि स्रोतों की तलाश के कारण 

सदस्यता-आधाररत और पेिॉल मॉडल लोकतप्रय हो रह ेहैं। इसके अलािा, समाधान परकाररता और हाइपर-

लोकल ररपोतर्िंर् बढ रही ह,ै जो तितशि सामदुातयक आिश्यकताओां को सांबोतधत करती ह ैऔर मखु्यधारा के 

मीतडया के प्रतत सांदहे के युर् में तिश्वास का पनुतनगमागण करती ह।ै सहयोर्ी परकाररता, जहाँ कई सांर्ठन ब़े 

पैमाने पर खोजी पररयोजनाओां से तनपर्ने के तलए सांसाधनों को एक साथ लाते हैं, भी प्रमखुता प्राप्त कर रही ह।ै 

आभासी िास्ततिकता (VR) और सांितधगत िास्ततिकता (AR) का एकीकरण अतधक इमतसगि स्र्ोरीरे्तलांर् 

अनभुिों का िादा करता ह,ै जबतक पॉडकास्र् और न्यजूलेर्सग तितशि सामग्री तितरण के तलए लोकतप्रयता में 

तिस्तार करना जारी रखते हैं। हालाँतक, व्यािसातयक दबािों के साथ परकाररता की अखांडता को सांततुलत 

करना, र्लत सिूना से तनपर्ना और तनयामक िनुौततयों का सामना करना महत्िपणूग रहरे्ा क्योंतक प्रेस तडतजर्ल 

यरु् में प्रासांतर्क बने रहने के तलए तिकतसत हो रहा ह।ै 

 

12.7.1 पत्रकाररता में कृजत्रम बुजद्धमत्ता की भूजमका  

आतर्गतफतशयल इांरे्तलजेंस (AI) परकाररता के िेर में िाांतत ला रहा ह,ै समािार एकर करने, उत्पादन करने 

और तितररत करने के तरीके को बदल रहा ह।ै डेर्ा तिशे्लषण, तनयतमत ररपोतर्िंर् को स्ििातलत करने और तथ्य-

जाांि जैसे कायों के तलए AI-सांिातलत रू्ल का उपयोर् तेजी से तकया जा रहा ह।ै उदाहरण के तलए, एल्द्र्ोररदम 

ब़े डेर्ासेर् का तिशे्लषण करके रुझानों को उजार्र कर सकते हैं, ररपोर्ग तैयार कर सकते हैं या खेल और तित्तीय 

अपडेर् जैसे तिषयों पर समािार लेख भी तलख सकते हैं, तजससे परकारों को अतधक र्हन खोजी कायग पर 

ध्यान कें तरत करने के तलए स्ितांर तकया जा सकता ह।ै AI सोशल मीतडया र्तततितध और अन्य स्रोतों का 

तिशे्लषण करके ब्रेतकां र् न्यजू की तनर्रानी करने में भी सहायता करता ह,ै तजससे तेज और अतधक सर्ीक 

ररपोतर्िंर् सांभि होती ह।ै 

िैयतिकरण एक प्रमुख लाभ बन र्या ह,ै तजसमें AI एल्द्र्ोररदम पढने की आदतों और रुतियों के 

आधार पर समािार सामग्री को व्यतिर्त प्राथतमकताओां के अनसुार तैयार करते हैं। इसके अततररि, प्राकृततक 

भाषा प्रसांस्करण (NLP) जैसे उपकरण स्ििातलत अनिुाद प्रदान करके या लेखों को भाषण में पररिततगत करके 

सामग्री की पहुिँ को बढाते हैं। AI र्लत सिूनाओां का मकुाबला करने में महत्िपणूग भतूमका तनभाता ह,ै तजसमें 

तथ्य-जाांि प्रणाली िास्ततिक समय में दािों की पतुि करती है। यह छति और िीतडयो सत्यापन में भी सहायता 

करता ह,ै डीपफेक और हरेफेर तकए र्ए मीतडया के बारे में तिांताओ ां को दरू करता ह।ै हालाँतक, परकाररता में 

एआई का एकीकरण नैततक तििारों को भी जन्म दतेा है, जैसे तक एआई वारा उत्पन्न सामग्री में पारदतशगता 
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सतुनतित करना, एल्द्र्ोररदम में पिपात से बिना और कहानी कहने में मानिीय स्पशग बनाए रखना। जबतक 

एआई दिता और निािार को बढाता ह,ै समािार ररपोतर्िंर् में अखांडता, सांदभग और सहानुभतूत को बनाए रखने 

में कुशल परकारों की भतूमका अपरूणीय बनी हुई ह।ै मानिीय रिनात्मकता और एआई िमताओां के बीि 

तालमेल परकाररता के तलए अतधक र्ततशील और उत्तरदायी भतिष्य को आकार दनेे का िादा करता ह।ै 

 

12.7.2 िागररक पत्रकाररता और सोशल मीजडया प्लेटफॉमष  

नार्ररक परकाररता और सोशल मीतडया प्लेर्फ़ॉमग ने समािार और सिूना के प्रसार के तरीके में िाांतत ला दी 

ह,ै तजससे आम लोर्ों को िास्ततिक समय में घर्नाओां को दस्तािेतजत करने और साझा करने की शति तमली 

ह।ै नार्ररक परकाररता र्ैर-पेशेिर परकारों वारा समािारों को कैप्िर करन ेऔर तितररत करने की प्रथा को 

सांदतभगत करती ह,ै जो अक्सर पारांपररक मीतडया वारा छो़े र्ए अांतराल को भरती ह।ै स्मार्गफ़ोन से लैस और 

Twitter, Facebook और YouTube जैसे प्लेर्फ़ॉमग तक पहुिँ के साथ, नार्ररक जमीनी दृतिकोण प्रदान 

कर सकते हैं, खासकर सांकर्, तिरोध या प्राकृततक आपदाओां के दौरान जहाँ मखु्यधारा के मीतडया की सीतमत 

उपतस्थतत हो सकती ह।ै 

सोशल मीतडया प्लेर्फ़ॉमग ने नार्ररक परकाररता की पहुिँ को बढाया ह,ै तजससे हातशए पर प़े 

समदुायों की आिाजें अपनी कहातनयाँ साझा करने और तितिध दृतिकोण प्रस्ततु करने की अनमुतत तमलती ह ै

जो अन्यथा तकसी का ध्यान नहीं जा सकता। ये प्लेर्फ़ॉमग इांर्रैतक्र्ि जु़ ाि को भी बढािा दतेे हैं, तजससे 

उपयोर्कताग तर्प्पणी करने, साझा करने और समािारों पर ििाग करने में सिम होते हैं, तजससे एक र्ततशील 

और सहभार्ी मीतडया पररदृश्य बनता ह।ै हालाँतक, समािार उत्पादन का यह लोकतांरीकरण िनुौततयों के साथ 

आता ह।ै सांपादकीय तनर्रानी की कमी से र्लत सिूना, पिपातपणूग ररपोतर्िंर् या सनसनीखेजता फैल सकती 

ह।ै तथ्यों का सत्यापन और तिश्वसनीयता बनाए रखना इस सांदभग में महत्िपणूग तिांताएँ हैं। इन िनुौततयों के 

बािजदू, नार्ररक परकाररता पारदतशगता, जिाबदहेी और जमीनी स्तर पर सतियता को बढािा दनेे में महत्िपूणग 

भतूमका तनभाती ह।ै यह कहानी कहने में तात्कातलकता और प्रामातणकता लाकर पारांपररक परकाररता का परूक 

ह।ै सोशल मीतडया प्लेर्फ़ॉमग वारा प्रस्ततु अिसरों और जोतखमों के बीि सांतुलन बनाना अतधक सतूित और 

तजम्मेदार सािगजतनक ििाग को बढािा दनेे के तलए महत्िपणूग ह ै

 

12.7.3 जडजिटल युग में पारंपररक मीजडया की जस्र्रता  

तडतजर्ल यरु् में पारांपररक मीतडया की तस्थरता उपभोिा की आदतों और तकनीकी प्रर्तत के तेजी से पररितगन 

के कारण महत्िपूणग िनुौततयों का सामना कर रही ह।ै तडतजर्ल प्लेर्फ़ॉमग के प्रसार और तप्रांर् सकुग लेशन में 
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तर्रािर् के साथ, पारांपररक मीतडया आउर्लेर् जैसे तक समािार पर, पतरकाएँ और प्रसारण रे्लीतिजन 

प्रासांतर्कता और तित्तीय व्यिहायगता बनाए रखने के तलए सांघषग कर रह ेहैं। तिज्ञापन राजस्ि में कमी और मफु़्त 

ऑनलाइन सामग्री की उपलब्धता ने इन िनुौततयों को और बढा तदया ह।ै खदु को बनाए रखने के तलए, 

पारांपररक मीतडया सांर्ठन तेजी से तडतजर्ल रणनीततयों को अपना रह ेहैं। कई ने आधतुनक दशगकों को आकतषगत 

करने के तलए मल्द्र्ीमीतडया सामग्री और इांर्रैतक्र्ि सतुिधाओां को एकीकृत करते हुए अपनी खदु की िेबसाइर्, 

ऐप और स्ट्ीतमांर् सेिाएँ शरुू की हैं। सब्सतिप्शन-आधाररत और पेिॉल मॉडल लोकतप्रय हो रह ेहैं, क्योंतक 

पाठक और दशगक उच्ि-र्ुणित्ता िाली, भरोसेमांद परकाररता के तलए भरु्तान करने को तैयार हैं। कुछ 

आउर्लेर् अपनी पहुिँ को व्यापक बनाने और अपने दशगकों से सीधे जु़ ने के तलए सोशल मीतडया को भी 

अपना रह ेहैं। साथ ही, पारांपररक और तडतजर्ल-प्रथम मीतडया सांर्ठनों के बीि साझेदारी और सहयोर् अतधक 

आम होते जा रह ेहैं, तजससे सांसाधन साझाकरण और निािार की अनमुतत तमलती ह।ै तितशि परकाररता, 

अतत-स्थानीय ररपोतर्िंर् और खोजी परकाररता पर ध्यान कें तरत करने से पारांपररक मीतडया को भी अतत-सांतपृ्त 

बाजार में एक अतवतीय स्थान बनाने में मदद तमली ह।ै हालाँतक, र्लत सिूना, घर्ते सािगजतनक तिश्वास और 

एल्द्र्ोररदम-सांिातलत प्लेर्फ़ॉमग से प्रततस्पधाग जैसे मदु्दों को सांबोतधत करना इस तनरांतर तिकतसत हो रह ेतडतजर्ल 

पररदृश्य में पारांपररक मीतडया की दीघगकातलक तस्थरता के तलए महत्िपणूग बना हुआ ह।ै 

 

12.8  पे्रस से संबंजधत कुछ प्रमुख कािूि  

1. पे्रस और पुस्तक रजिस्रीकरण अजधजियम 1867- इस अतधतनयम को भारतीय परकाररता को सिुारू 

रूप से सांिातलत करने के तलए बनाया र्या एक महत्त्िपणूग काननू ह।ै यह अतधतनयम सतुनतित करता ह ैतक 

प्रत्येक समािार पर, पतरका या पसु्तक में मरुक, प्रकाशक, सांपादक और मरुण ि प्रकाशन स्थल के नाम का 

उल्द्लेख हो। यह तकसी प्रकातशत सामग्री की तजम्मेदारी तय करता ह ैऔर अिाांतछत सामग्री पर कायगिाही की 

अनमुतत दतेा है। इसके तहत फौजदारी काननू की तितभन्न धाराओ ां के तहत कायगिाही की जा सकती ह,ै जैसे 

राजरोह (धारा 124A), अश्लीलता (धारा 292), और मानहातन (धारा 499 ि 500)। अतधतनयम के प्रमुख 

प्रािधानों में तजलातधकारी की अनमुतत, समािार पर के नाम में अनठूापन, सांपादकीय पररितगन की सिूना, 

और समािार पर की प्रततयों का पांजीकरण शातमल हैं। रतजस्ट्ार ऑफ न्यजूपेपसग इन इांतडया (RNI) इस प्रतिया 

को तनयांतरत करता ह,ै और िषगभर में प्रकातशत समािार पर का तििरण पांजीयन हते ुप्रस्ततु करना अतनिायग ह।ै 

यह काननू प्रेस की स्ितांरता को सांरतित करने के साथ-साथ सिूना के ररकॉडग को भी सतुनतित करता ह।ै 

2. शासकीय गुप्त बात अजधजियम 1923- इस अतधतनयम का उद्दशे्य दशे की एकता और अखांडता की 

सरुिा के तलए सांिेदनशील सूिनाओां को र्ोपनीय रखना सतुनतित करना ह।ै इस अतधतनयम में र्पु्त जानकारी 
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के प्रसार, जाससूी, और सरुिा के उल्द्लांघन से सांबांतधत प्रािधान शातमल हैं। अतधतनयम के तहत, प्रततबांतधत 

स्थानों या दस्तािेजों से सांबांतधत जानकारी का प्रकाशन या प्रसार, जो शर ुके तलए उपयोर्ी हो या राष्ट्ीय सरुिा 

को खतरे में डाल सके, दांडनीय ह।ै धारा 3 और धारा 5 जैसे प्रािधान इन र्तततितधयों को रोकने पर बल दतेे 

हैं। इसके अततररि, सरकारी कमगिाररयों की िदी का दरुुपयोर्, झठूी जानकारी प्रदान करना, सरकारी दस्तािेजों 

की हरेफेर, और तिदेशी एजेंर्ों के साथ सांपकग  जैसे कायों को अतधतनयम के तहत तनतषद्ध और दांडनीय घोतषत 

तकया र्या ह।ै अपराध की र्ांभीरता के आधार पर 3 से 14 िषों तक की सजा या जमुागने का प्रािधान ह।ै यह 

अतधतनयम सरकारी र्ोपनीयता को सरुतित रखते हुए दशे की सरुिा के तहतों की रिा करता ह।ै 

3. और्जध और चमत्काररक उपचार (आके्षपणीय जिज्ञापि) अजधजियम, 1954 इसका उद्दशे्य झठेू और 

भ्रामक तिज्ञापनों पर रोक लर्ाना है, जो औषतधयों या िमत्काररक उपिार के दािों के माध्यम से लोर्ों को 

र्मुराह कर सकते हैं। यह अतधतनयम ऐसे तिज्ञापनों को दांडनीय अपराध मानता ह ैजो तांर-मांर, ताबीज, या अन्य 

अिैज्ञातनक उपायों वारा रोर्ों के उपिार या तनदान का दािा करते हैं। इसके तहत र्भगपात, यौन सखु, मतहलाओां 

की समस्याओां, कोढ, पार्लपन, तमर्ी जैसे 54 बीमाररयों के इलाज से सांबांतधत तिज्ञापन भी प्रततबांतधत हैं। 

पहली बार उल्द्लांघन पर छह माह के कारािास या जुमागना और पनुराितृत्त पर एक िषग का कारािास या जमुागने 

का प्रािधान ह।ै यतद तकसी तिज्ञापन को प्रकातशत करने के तलए सरकार की अनमुतत प्राप्त की जाती ह ैया 

सामातजक और िैज्ञातनक उद्दशे्य से कोई जानकारी दी जाती है, तो यह काननू लार् ूनहीं होता ह।ै अतधतनयम 

जनता को भ्रतमत करने िाले और र्ैर-सत्यातपत तिज्ञापनों से सरुिा प्रदान करता ह।ै 

4. युिक व्यजक्त (अपहाजिकर प्रकाशि) अजधजियम, 1956-  इस अतधतनयम का उद्दशे्य 20 िषग तक की 

आय ुके बालक-बातलकाओां को हातनकारक और अिाांतछत सामग्री से बिाना ह,ै जो अपराध, तहांसा, िूरता, 

या घतृणत कृत्यों की ओर प्रेररत कर सकती है। इस अतधतनयम के तहत ऐसी सामग्री का लेखन, मरुण, तितरण, 

सािगजतनक प्रदशगन, तबिी, तकराये पर दनेा या तिज्ञापन करना प्रततबांतधत ह।ै यह काननू पसु्तकों, पतरकाओां, 

पैम्फलेर्, या अन्य प्रकाशनों के माध्यम से भ्रामक और आपतत्तजनक जानकारी फैलाने िालों के तलए छह माह 

के कारािास या जमुागने अथिा दोनों का प्रािधान करता ह।ै ये अपराध सांजे्ञय की श्रेणी में आते हैं, तजनमें तबना 

िारांर् के तर्रफ्तारी हो सकती ह।ै यह अतधतनयम यिुा व्यतियों के मानतसक और िाररतरक तिकास को सांरतित 

करने हते ुबनाया र्या ह।ै 

5. प्रजतजलप्याजधकार अजधजियम, 1957- प्रतततलप्यातधकार अतधतनयम, 1957 का उद्दशे्य रिनाकारों की 

मौतलक कृततयों, जैसे सातहत्य, सांर्ीत, कला, नार्क, तफल्द्म, मतूतग आतद की सरुिा करना ह।ै यह अतधतनयम 

रितयता को उनकी कृतत पर जीिनकाल के दौरान और मतृ्यु के बाद 60 िषों तक कॉपीराइर् का अतधकार दतेा 

ह।ै कॉपीराइर् के तहत, तबना स्िीकृतत के तकसी कृतत की नकल, व्यािसातयक उपयोर्, तितरण या दािा करना 

अिैध ह।ै अतधतनयम में भाषणों, पसु्तकों की िोरी, तस्करी और जालसाजी पर तिशेष प्रािधान तकए र्ए हैं। 
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इन अपराधों के तलए 6 माह से 3 साल तक की सजा और 50,000 से 3 लाख रुपये तक जमुागने का प्रािधान 

ह।ै रितयता तसतिलिाद दायर कर मआुिजा भी माांर् सकते हैं। कॉपीराइर् सांरिण के तलए रिना का पांजीकरण 

आिश्यक ह।ै यह अतधतनयम रिनाकारों के अतधकारों की रिा करते हुए उनकी श्रम और सजृनशीलता को 

काननूी सांरिण प्रदान करता ह।ै 

6. मजहलाओ ं का अजशि रूपण प्रजतरे्ध अजधजियम, 1986- मतहलाओां का अतशि रूपण प्रततषेध 

अतधतनयम, 1986 का उद्दशे्य तिज्ञापनों और अन्य माध्यमों में मतहलाओां के अश्लील प्रदशगन को रोकना ह।ै यह 

अतधतनयम तकसी भी प्रकार के तिज्ञापन, नोतर्स, लेबल, रैपर, रोशनी, आिाज, धएँु या रै्स के माध्यम से बनाए 

र्ए अश्लील दृश्य या सामग्री को रै्रकाननूी घोतषत करता ह।ै इसमें मतहलाओां के अश्लील तिरण का अथग ह ै

ऐसा प्रस्ततुीकरण जो अभर हो, मतहलाओां की छति को धतूमल करे, या नैततकता और मूल्द्यों को नकुसान 

पहुिँाए। इस अतधतनयम के तहत, कोई भी व्यति ऐसा तिज्ञापन प्रकातशत, प्रदतशगत या प्रसाररत नहीं कर सकता 

जो मतहलाओां का अश्लील तिरण करता हो। यह काननू मतहलाओां की र्ररमा और समाज में नैततक मूल्द्यों की 

रिा के तलए बनाया र्या ह।ै 

7. मािहाजि- भारतीय दण्डड सांतहता की धारा 499 के तहत मानहातन का तात्पयग तकसी व्यति के सम्मान को 

हातन पहुिँाने िाले शब्दों, सांकेतों, या दृश्य प्रस्ततुतयों के माध्यम से प्रकातशत आरोपों से ह।ै परकाररता के सांदभग 

में मानहातन से बिने के तलए परकारों को भारतीय प्रेस पररषद और तितध सांस्थान के प्रािधानों का पालन करना 

िातहए। इनमें सांसद या उसकी सतमतत की र्ररमा को ठेस पहुिँाने, सदन की कायगिाही पर अमयागतदत तर्प्पणी, 

तकसी सदस्य के भाषण को र्लत तरीके से प्रस्ततु करना, र्ोपनीय कायगिाही को प्रकातशत करना, या जाली 

दस्तािेजों का प्रकाशन जैसे कायग शातमल हैं। सांतिधान के अनचु्छेद 105(3) और 194(3) के अनसुार सांसद 

या तिधानमांडल की अिमानना पर िेतािनी, कारािास, प्रेस र्ैलरी से तनष्कासन, या िमादान का प्रािधान ह।ै 

आपतत्तजनक तर्प्पणी को िापस लेने और खेद व्यि करन ेपर माफी दी जा सकती ह।ै र्ांभीर मामलों में दोतषयों 

को 15 तदन तक कारािास या अन्य दांड तदया जा सकता ह।ै यह अतधतनयम मानहातन की रोकथाम के तलए 

तिस्ततृ तनयम और दांड प्रािधानों को लार् ूकरता ह।ै 

 

12.9 सारांश 

उपरोि तििरण के आधार पर प्रेस के सम्बन्ध में तनष्कषगतः कहा जा सकता ह ैतक प्रेस अपने अतीत से लेकर 

अद्यतन न केिल लोकतांर के ितथुग स्तम्भ के रूप में कायग कर रहा ह ैबतल्द्क प्रत्येक राजनीततक व्यिस्था िाले 

समाज में जनता के तलए यह एक महत्त्िपणूग अियि ह।ै प्रेस को एक मार ऐसा मांि मना जाता ह ैजो जनता और 

समाज के तलए सरुिा िोल्द्ि की तरह कायग करते हुए उनकी अतभव्यतियों को व्यि करने हते ुसदुृढ मांि प्रदान 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

144 

 

करता ह।ै तकसी भी देश में राजनीततक जिाबदहेी तय करने में, मिु स्िर को जीिांत रखने में, सािगजातनक बहस 

हते ुस्ितांर मांि प्रदान करन ेमें, जनता के समि तनभीकता से तथ्यों को उजार्र करने में प्रेस के परांपरार्त और 

आधतुनक दोनों स्िरूपों का महत्त्िपणूग योर्दान होता ह।ै इन सभी के साथ प्रेस सांस्था के तलए यह आिश्यक ह ै

तक तबना तकसी स्िाथग और राजनीततक दबाि के अपनी भतूमका का जिाबदहेी के साथ तनिगहन करे, तजससे 

िह मदु्द ेजो मुख्य धारा से दरू हैं, िह सत्य तजसे जानबझू कर दबाने और छुपाने का स्िाथग के िलते प्रयास होता 

ह,ै िह िर्ग जो िांतित और अभािग्रस्त ह ैउन सभी समस्याओां का समाधान हो सके और सामातजक व्यिस्था 

में ितृद्ध हो सके।  

  

12.10 पाररभाजर्क शब्दािली (Glossary of Terms) 

चमत्काररक उपचार: ऐसी उपिार पद्धतत तजसका ठोस आधार न हो, जो भ्रामक हो अिैज्ञातनक हो।  

जिज्ञापि: तकसी िस्त ुके प्रिार के तलए नोतर्स, लेबल, रैपर, तफल्द्म तथा लेखन आतद माध्यमों का उपयोर्। 

तिज्ञापनों पर भी अश्लीलता तिरोधी एक्र् लार् ूहोता ह।ै  

अिमाििा: सांिैधातनक तनयमों अथिा सांिैधातनक उपिमों के तिपरीत आिरण करना। सांिैधातनक सांस्थायें 

अिमानना करने िाले को दण्डड भी द ेसकती ह।ै  

कॉपीराईट एक्ट: तकसी मौतलक रिना अथिा कृतत पर रिनाकार के अतधकार की सरुिा सतुनतित करने 

िाला अतधतनयम। 
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12.12 जिबंधात् मक प्रश् ि 

1. प्रेस से सांबांतधत प्रमखु कानूनों का तिस् तार से िणगन कीतजए। 

2. प्रेस के तकतने प्रकार हैं? व् याख् या कीतजए।  

3. प्रेस के भतिष् य के रूझानों के सांदभग में तिस् तार से व् याख् या कीतजए।  
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इकाई-13                                                रेजडयो 

                                                               radio 

 

इकाई की रूपरेखा 

 13.0 प्रस्तािना 

 13.1 उद्दशे्य 

13.2  रेतडयो शब्द की उत्पतत्त एिां तिशेषताएां 

13.3  भारत में रेतडयो का इततहास 

13.4  भारत में रेतडयो के प्रकार 

13.4.1 सािगजतनक रेतडयो 

13.4.2 तनजी रेतडयो 

13.4.3 सामदुातयक रेतडयो 

13.5 रेतडयो ि समाज  

13.6 साराांश 

13.7 बोध प्रश्न-  

13.8 पाररभातषक शब्दािली 

13.9 बोध प्रश्न 

13.10 सांदभग ग्रांथ सिूी 

13.11 तनबांधात्मक प्रश्न  

 

13.0 प्रस्ताििा- 

 रेतडयो एक सशि जनसांिार का माध्यम है। रेतडयो को ‘आिाज’ की दतुनया कहा जाता है, क्योंतक यह सांिार 

माध्यम केिल श्रव्य होता ह ैतफर भी मार आिाज के वारा श्रोता स्ियां शब्द तिर रिना का रसास्िादन करता 

ह।ै ितगमान में अनेक सिूना सांिार माध्यम समाज में प्रितलत हैं, प्रत्येक माध्यम की अपनी उपयोतर्ता ि सीमायें 

हैं। इसतलए आज भी कोई सांिार माध्यम अपने आप में पररपणूग नहीं ह।ै जो सभी प्रकार की आिश्यकताओां की 

पतूतग ि कतठनाईयों को दरू कर सके। अतः पररतस्थतत के अनुरूप सांिार माध्यम की उपयोतर्ता को तसद्ध तकया 

जा सकता ह।ै मानि तिकास के िरणों में रेतडयो सांिार जर्त में एक आियग ितकत करने िाला आतिष्कार था। 

रेतडयो ने सांिार जर्त में मानिीय कल्द्पनाओां को साकार तकया जो नर्ा़ों, मनुादी कबतूर सन्देश, घण्डरे् घत़याल 

जैसे परम्परार्त सांिार साधनों का पररिततगत तकनीकी स्िरूप ि िैज्ञातनक यरु् का प्रतततनतधत्ि कर रहा था। 
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इस सांिार साधन ने पणूग तिश्व को एक मैतजक बॉक्स में समेर्ने का कायग तकया। प्रत्येक मानि इसकी लालसा 

करने लरे् ि ज्ञान मनोरांजन का मखु्य आधार बना। 

रेतडयो सांिार माध्यमों में से एक ह ैजो दरुुह भौर्ोतलक पररतस्थततयों में भी सुलभ ि  तर्काऊ होने के साथ-साथ 

सस्ता ि तिश्वसनीय सांिार माध्यम हैं। सामातजक पररिेश तनरन्तर पररितगनशील ह ै ऐसे बदलते पररिेश में 

सामातजक दरूरयाँ बढ रही ह ैतकन्त ु सिूनायें तीव्र र्तत से तिस्ताररत हो रही ह।ै ऐसे तिपरीत पररतस्थततयों में एक 

ऐसे सांिार माध्यम की आिश्यता आ र्ई जो सामातजक दरूरयों को कम करे ि सिूनायें  पहुिँा कर समाज ि 

समदुाय को एक सरू में बाांध सके।  

 

13.1 उदे्दश्य 

• इस इकाई के अध्ययन के पिात आप रेतडयो का अथग एिां तिशेषताएां जान सकें रे्.  

• इस इकाई से जानेंर्े रेतडयो का इततहास. 

• इस इकाई से आप जनसांिार माध्यम के रूप में रेतडयो की भतूमका समझ सकें रे्. 

• इस इकाई के माध्यम से रेतडयो के तितभन्न प्रकारों को समझ सकें र्े. 

• समाज में रेतडयो की भतूमका से पररतित होंरे्. 

13. 2 रेजडयो शब्द की उत्पजत्त एिं जिशेर्ताए ं

रेतडयो शब्द की उत्पतत्त – रेतडयो शब्द की उत्पतत्त लैतर्न भाषा के शब्द ‘रेतडयस’ (Radius) से हुई ह,ै तजसका 

शातब्दक अथग ह ै‘तकरण’ अथिा रेतडयो तरांर्। रेतडयो एक इलैक्र्ॉतनक ध्ितन यन्र ह,ै जो रेतडयो तरांर्ों के माध्यम 

से प्रसाररत होन ेिाला ध्ितन सांिेर् को एक स्थान से दसूरे स्थान तक उसी रूप में प्रसाररत करता ह।ै यदत्प रेतडयो 

शब्द एक अांग्रेजी भाषा का प्रितलत शब्द ह।ै रेतडयो का आतिष्कार एक ऐततहातसक घर्ना ह,ै तजसने तिज्ञान 

के िेर में िाांतत लाने का काम तकया। इन्हीं रेतडयो तरांर्ो के तिकास के पररणाम स्िरूप अनेक तकनीक तिकास 

आधाररत हुआ। 

रेतडयो की तिशेषताएां- रेतडयो को आिाज की दतुनया कहा जाता ह ैजहाां आिाज के माध्यम से श्रोता, ििा के 

बीि एक अदु्भत रुश्ता िनता ह,ै जो श्रोता को मनोरांजन, तशिा, समािार, सांर्ीत, खेल, धमग, िातागलाप आतद 

के माध्यम से एक दसूरे से जु़ ते ह।ै रेतडयो की प्रमखु तिशेषताएां तनम्नतलतखत ह-ै  

(a) रेजडयो की पहंुच व्यापक है- रेतडयो एक ऐसा सांिार माध्यम ह ैतजसकी पहुांि अन्य सांिार माध्यमों की 

अपेिा अतधक ह।ै दरु्गम भौर्ोतलक सांरिना हो या रेतर्स्तान या पठार रेतडयो की पहुांि व्यापक ह,ै जबतक 

र्ीिी समािार परों की पहुांि सीतमत हो सकती ह।ै रेतडयो का प्रारम्भ ही जमीन से समरु तक सांकेत भेजने 

से हुआ ि दखेते ही दखेते यदु्ध के मैदान से लेकर आकाश तक इस सिूना माध्यम का प्रयोर् होने लर्ा 

और इसका दायरा व्यापक होता िला र्या। इसकी ग्रामीण िेरों में अन्य सांिार माध्यम की अपेिा 
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अतधक पहुांि ह।ै साथ ही समाज के तितभन्न िर्ों के बीि जैसे यिुा, मतहला ि बजुर्ों आतद तितभन्न 

आय ुिर्ग, तितभन्न आतथगक पहुांि ि तितभन्न रूति रखने िालों के बीि रेतडयो प्रितलत ह।ै  

(b) सस्ता संचार माध्यम- रेतडयो को सिागतधक सस्ता सांिार माध्यम कहा जाता है। तजसका प्रयोर् र्रीब, 

अमीर सभी िर्ों वारा तकया जाता ह।ै ितगमान में दरूस्थ ग्रामीण िेरों में रेतडयो का िलन आज भी इसतलए 

ह,ै क्योंतक इसके तलए उन्हें कोई तबल नही दनेा प़ता है। जबतक र्ीिी, अखबार के तलए तबल अदा करना 

प़ता ह।ै यदत्प सतुिधानसुार तडतजर्ल प्लेर्फामग पर रेतडयो को सनुने की कीमत अदा करनी होती ह।ै इसी 

श्रेणी का आधतुनक सांिार के प्रकार में पॉडकास्र् का भी िलन बढ र्या ह ैजो तडतजर्ल प्लेर्फामग में 

प्रितलत ह।ै रेतडयो उपकरण एक सस्ता माध्यम इसतलए भी हैं क्योंतक रे्लीतिजन या तप्रांर् मीतडया की 

तलुना में सस्ता उपकरण होता ह ैतजसमें रेतडयो सेर्, माइिोफोन इत्यातद आते ह।ै  

(c) रेजडयो मिोरंिि का सशक्त माध्यम- मानि स्िभाि से कला के प्रतत आकतषगत होता ह।ै लतलत कला 

हो या मानि सजृनशीलता इस िेर में तनरन्तर तिकास होता जा रहा ह।ै रेतडयो का आतिष्कार अपने आप 

में मानि तिकास के इततहास की एक ब़ी घर्ना ह।ै साथ ही इसका उपयोर् एक रोमाांतित करने िाला 

अनभुि ह।ै जो सतदयों से सिूना और मनोरांजन के तलए प्रयोर् में लाया जाता ह ैऔर महानर्रों से ग्रामीण 

िेरों तक फैला ह।ै रेतडयो में तितभन्न प्रकार के कायगिमों की एक श्रृांखला प्रस्ततु की जाती ह।ै तजसमें 

समािार, सांर्ीत नार्क, कहातनयाां, कृतष, स्िास्थ्य, तशिा, मौसम में रेतडयो जीिनभर सीखने की राह पर 

ले जाता ह ैि भािात्मक अनुभूतम दतेा ह।ै  

(d) आपातकाल में महत्ि- सभी प्रकार के सांिार माध्यमों की अपनी तिशेषताएां होती ह,ै तकन्त ु रेतडयो 

अपेिाकृत अतधक महत्ि इसतलए रखता ह,ै जब अन्य सांिार माध्यम काम करना बांद कर द,े ऐसे में 

रेतडयो अपना काम करता रहता ह।ै इसतलए इसे अतधक तिश्वसनीय सांिार माध्यम माना जाता ह।ै प्राकृततक 

आपदा में जब स़क रू्र् जाए, तिद्यतु आपतूतग ठप्प हो जाए या तफूान बाढ अन्य प्रकार की आपदा आ 

जाये तो ऐसे में रेतडयो एक तिश्वसनीय सांिार माध्यम के रूप में अपनी भतूमका तनभाता ह।ै साथ ही 

आपातकाल में लोर्ों को सिेत करने का कायग करता ह।ै  

(e) रेजडयो के प्रयोग हेतु अक्षरज्ञाि की आिश्यकता िही- रेतडयो समाज के प्रत्येक व्यति वारा आसानी 

से प्रयोर् में लाया जा सकता ह।ै इसके तलए तकसी तिशेष ज्ञान की आिश्यकता नही होती ह।ै इसतलए इसे 

“आिाज का जाद”ू कहा जाता ह।ै साथ ही लोर्ों की िरीयता के आधार पर इसका िेरीय भाषाओ ां में 

भी प्रसारण तकया जाता ह।ै यह दृतिबातधत लोर्ों के तलए एक िरदान ह,ै तजससे लोर् सांर्ीत, बातिीत, 

तशिा इत्यातद का लाभ उठा सकते ह।ै 

(f) रेजडयो में भाििात्मक प्रभाि अजधक होता है- तकसी तिषयिस्त ुका ज्ञान प्राप्त करन ेमें तकस सांिार 

के साधन को सिागतधक प्रभािशाली माना र्या ह,ै तो उत्तर हःै तजसमें सिागतधक ज्ञान इतन्रयों का प्रयोर् 
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हो रहा ह।ै ऐसे में रे्लीतिजन अतधक प्रभािशाली माना जाता ह।ै तकन्त ुरेतडयो एक ज्ञानेन्री के प्रयोर् के 

बािजदू सिागतधक भािनात्मक प्रभाि डालता ह।ै जो ििा ि श्रोता के बीि भािनात्मक सांबांध बनाता ह ै

और ििा/उद्घोषक के बीि काल्द्पतनक दृश्य बनने लर्ते ह,ै साथ ही एक व्यतिर्त जु़ ाि भी पैदा होने 

लर्ते है। रेतडयो के कायगिमों में भी भािनात्मक र्हराई होती ह,ै आिाज के उतार िढाि के साथ 

कल्द्पनाशीलता उत्तेतजत होने की िमता रेतडयो प्रसारण में होती ह।ै         

13.2 रेजडयो का इजतहास 

रेतडयो का आतिष्कार 1896 में इर्ली के 27 िषीय िैज्ञातनक र्तुग्लल्द्मो मारकोनी वारा तकया र्या। इसतलए 

र्तुग्लल्द्मो मारकोनी (Gulielmo Marconi) को रेतडयो का जनक कहा जाता ह।ै जबतक रेतडयो तरांर्ो का 

प्रयोर् 1887 में भौततकशािी हनेररि वारा प्रयोर्शाला प्रयोर्शाला प्रयोर् में तकया र्या। सन ् 1901 में 

र्तुग्लल्द्मो मारकोनी पहला ट्ाांसार्लाांतर्क रेतडयो तसग्नल भेजा था। 1906 में भौततकशािी रेतजनाल्द्ड फेसेंडेन 

ने र्ायन सांर्ीत को सबसे लम्बी दरूी का रेतडयो प्रसारण भेजा जो एक जहाज पर “तिसमस कायगिम” का 

प्रसारण था। तिश्व में पहला रेतडयो खोलने का प्रयास इांग्लैण्डड में मारकोनी कम्पनी वारा 23 फरिरी 1920 को 

िेम्स फोडग नामक स्थान पर तकया था। 

सन ्1917 में प्रथम तिश्व यदु्ध की शरुुआत के बाद तकसी भी रै्र फौजी के तलए रेतडयो का प्रयोर्       तनतषद्ध 

कर तदया। पहला रेतडयो स्रे्शन 1918 में ली द फारेस्र् ने न्ययूाकग  हाईतब्रज इलाके में दतुनया का पहला रेतडयो 

स्रे्शन शरुु तकया पर कुछ तदनों बाद ही पतुलस को खबर लर् र्ई की तो इसे बन्द कर तदया र्या (पहले रेतडयो 

िलाने की अनमुतत प्राप्त नहीं थी)। 1920 में नौसेना के रेतडयो तिभार् में कायग कर िकेु फै्रक कानाडग ने पहला 

काननूी तौर (अनुमतत प्राप्त कर) रेतडयो स्रे्शन शरुु तकया। इस प्रकार सम्पणूग तिश्व में रेतडयो िातन्त के रूप में 

तिस्ताररत होने लर्ी। भारत सन ्1970 से 94 तक रेतडयो के श्रोताओ ां की सांख्या 5 र्ुना तक बढ र्ई थी। 

शरुुआत में श्रोताओ ां का ये आँक़ों 14 लाख था। लेतकन बाद में ये आँक़ा 65 लाख हो र्या।   

भारत में रेतडयो की तितधित स्थापना 31 मािग 1926 को कां पनी एक्र् के तहत इतण्डडयन ब्राडकातस्र्ांर् कम्पनी 

की स्थापना हुई और 23 जलुाई 1927 को लाई इरतिन ने इतण्डडयन ब्राडकातस्र्ांर् कम्पनी के ममु्बई केन्र से 

पहला प्रसारण शरुु करिाया। इस कम्पनी का स्िातमत्ि भी तनजी था और राजा साहब धनराज तर्री 2.64 लाख 

लर्ाकर इसके सबसे ब़े तहस्सेदार बने। दसूरे स्थान पर इतण्डडयन रेतडयो रे्लीग्राफ कम्पनी थी तजसने 2.63 

लाख रुपये लर्ाए थे। शेष 73,000 रुपये अन्य छोर्े तहस्सेदारों के थे। यह समय आजादी की ल़ाई का था। 

सरकार तनजी रेतडयो पर लर्ाम लर्ाने की नीतत बना रही थी। इसके तहत 15 जनू 1927 को िायसराय के 

तनदशेानसुार केिल उन खबरों का प्रसारण तकया जायेर्ा, जो राइर्सग और एसोतसएरे्ड प्रेस नामक समािार 

एजेंतसयों वारा जारी तकए र्ए हों। जबतक स्ितन्र स्रोत से प्राप्त समािारों के प्रसारण पर पाबन्दी थी। आजादी 

के 50 िषों बाद रेतडयो सम्पणूग भारत पर अपना प्रभतु्ि बनाने में सफल रहा। 1999 में एफ.एम. रेतडयो तनजी 

िेर के तलए खोल तदया र्या ि तनजी कम्पतनयों को भी स्िातमत्ि तमलने लर्ा। 
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भारत में रेतडयो के प्रसार के िेर में  नरीमन तप्रांर्र को एक साहसी अग्रदतू के रूप में आज भी याद तकया जाता 

ह।ै सरकार वारा रेतडयो लाइसेन्स रद्द कर तदये र्ये थे। तब नरीमन ने रेतडयो के पजुों को खोलकर कही छुपा तदया 

ि बाद में आजादी की ल़ाई के तलए उन्होंने 10 तक.मी. िमता के स्थान पर 100 तक.मी. िमता का ट्ाांसमीर्र 

तैयार तकया ि भारत छो़ों आन्दोलन को र्तत प्रदान की ि जन सामान्य को सिूनाओ ां से जो़कर तस्थततयाँ 

साफ करने का प्रयास तकया यद्यतप उन्हें जेल जाना प़ा। 

बोध प्रश्न-  

1. रेतडयो शब्द की उत्पतत्त कैसे हुई? 

2. रेतडयो का आपातकाल में क्या महत्ि ह?ै 

3. रेतडयो के जनक कौन थे? 

4. भारत में तितधित तरीके से रेतडयो कब स्थातपत हुआ? 

13. 4 भारत में रेजडयो के प्रकार  

 भारत में रेतडयो के तीन प्रकार से प्रितलत ह,ै जो तनम्नतलतखत ह।ै 

1 सािषिजिक रेजडयो –  

सरकारी स्िातमत्ि के अन्तर्गत प्रसारण सेिायें सरकारी अथागत ्सािगजतनक तहत को ध्यान में रखते हुये तकया 

जाता ह।ै तजस पर सरकार का तनयांरण होता ह।ै इसके अन्तर्गत मखु्य रूप से ह-ै तितिध भारती के अन्तर्गत 

आकाशिाणी। बाद में एफ.एम. की प्रततस्पधाग हते ुएफ.एम. र्ोल्द्ड ि रेनबो िैनल शरुु तकये।  इसमें रेतडयो, 

रे्लीतिजन और अन्य इलेक्ट्ॉतनक मीतडया आउर्लेर् शातमल हैं तजनका प्राथतमक तमशन सािगजतनक सेिा 

ह।ै सािगजतनक प्रसारकों को लाइसेंस शुल्द्क, व्यतिर्त योर्दान, सािगजतनक तित्तपोषण और िातणतज्यक 

तित्तपोषण सतहत तितभन्न स्रोतों से धन प्राप्त होता ह,ै और िे राजनीततक हस्तिेप और िातणतज्यक प्रभाि 

दोनों से बिने का दािा करते हैं। आम मीतडया में एएम, एफएम और शॉर्गिेि रेतडयो, रे्लीतिजन और 

इांर्रनेर् शातमल हैं। दशे और स्रे्शन के आधार पर सािगजतनक प्रसारण राष्ट्ीय या स्थानीय स्तर पर 

सांिातलत हो सकता ह।ै कुछ दशेों में एक ही सांर्ठन सािगजतनक प्रसारण िलाता ह।ै अन्य दशेों में कई 

सािगजतनक.प्रसारण सांर्ठन हैं जो िेरीय रूप से या तितभन्न भाषाओ ां में काम करते हैं। ऐततहातसक रूप से 

सािगजतनक प्रसारण कभी कई दशेों में प्रसारण का प्रमुख या एकमार रूप था ;सांयिु राज्य अमेररकाए 

मैतक्सको और ब्राजील के उल्द्लेखनीय अपिादों के साथद्ध। इनमें से अतधकाांश देशों में अब िातणतज्यक 

प्रसारण भी मौजदू ह।ै 20िीं सदी के    उत्तराधग के दौरान केिल सािगजतनक प्रसारण िाले देशों की सांख्या 

में काफी तर्रािर् आई। सािगजतनक प्रसारण का प्राथतमक तमशन सािगजतनक सेिा एक नार्ररक के रूप में 

बात करना और उससे जु़ना ह।ै  

    2 जििी रेजडयो-  

सन ्2000 के बाद से भारत में तनजी स्िातमत्ि के अन्तर्गत प्रसारण सेिायें तनजी सांस्था वारा तकसी तनतित 

उद्दशे्य हते ुप्रसाररत करने की अनमुतत प्रदान की र्यी ह।ै इसके अन्तर्गत सांस्थार्त तनयांरण रेतडयो मातलक 
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सांस्था वारा स्थातपत होता ह,ै जैस-े एफ.एम. रेतडयो। इसको िातणतज्यक ि सािगजतनक सेिा की सीमा में 

रखा र्या ह।ै एक तनजी रेतडयो सेिा एक ऐसी प्रणाली ह ैजो व्यतियों को न्यनूतम या तबना तकसी तिशेष 

लाइसेंस या व्यतिर्त प्रातधकरण के तनजी उद्दशे्यों के तलए रेतडयो ट्ाांसमीर्र और ररसीिर सांिातलत करने 

की अनमुतत दतेी ह।ै तनजी रेतडयो सेिाएां दतुनया भर में मौजदू हैं और आम तौर पर हल्द्के िजन िाले िॉकी 

र्ॉकी पोरे्बल रेतडयो का इस्तेमाल करती हैं। उपकरण का पािर आउर्परु्, एांर्ीना आकार और तकनीकी 

तिशेषताएां प्रत्येक दशे में तनयमों वारा तनधागररत की जाती हैं। कई िेरों उदाहरण के तलए यूरोपीय सांघ ने 

एक दशे के यातरयों को दसूरे देश में अपने उपकरण का उपयोर् करने की अनुमतत दनेे के तलए तनजी रेतडयो 

सेिा तनयमों को मानकीकृत तकया ह।ै  

मानकीकृत सेिाओ ां के उदाहरणों में यरूोपीय सांघ और कई अन्य देशों में पीएमआर MHz

 मेर्ाहर््गज और एफएम तसतर्जन्स बैंड रेतडयो (सीबी) शातमल हैं। 26.27 MHz मेर्ाहर््गज एक 

व्यतिर्त रेतडयो सेिा हैंडहले्द्ड रेतडयो यह यरूोपीय PMR 446 सेिा के साथ उपयोर् के तलए ह।ै िूँतक 

रेतडयो स्पेक्ट्म आिांर्न दतुनया भर में अलर्-अलर् होता ह,ै इसतलए व्यतिर्त रेतडयो सेिा उपकरण खरीद 

के अपने मलू िेर के बाहर उपयोर् करने योग्य नहीं हो सकता ह।ै उदाहरण के तलए तितशि फैतमली रेतडयो 

सतिगस रेतडयो उन आितृत्तयों पर काम करते हैं जो यरूोप में अतग्न और आपातकालीन सेिाओ ां को आिांतर्त 

की जाती हैं। तकसी व्यतिर्त रेतडयो उपकरण के सांिालन से अन्य सेिाओ ां में व्यिधान उत्पन्न होने पर 

मकुदमा िलाया जा सकता है। कुछ व्यतिर्त रेतडयो सेिा आितृत्त योजनाएँ िेरीय रूप से स्िीकार की 

जाती हैं, उदाहरण के तलए- यरूोपीय पीएमआर MHz प्रणाली कई दशेों में उपलब्ध है, और अमेररकी 

FRS/GMRS प्रणाली की िैनल योजनाओां को कनाडा, मैतक्सको और दतिण अमेररका के कुछ दशेों 

वारा अपनाया र्या ह।ै  

 

13.4.3 सामुदाजयक रेजडयो-  

सामदुातयक रेतडयो, रेतडयो सेिा का एक प्रकार ह।ै जो िातणतज्यक सािगजतनक सेिा से परे रेतडयो का एक तीसरा 

मॉडल प्रदान करता ह।ै सामदुातयक रेतडयो अन्य दो की तलुना में तभन्न ह।ै उपरोि दो प्रकार के रेतडयो का 

प्रिलन रेतडयो के प्रारतम्भक समय से रहा ह ैजबतक तीसरा मॉडल सामदुातयक रेतडयो का िलन अतधक प्रािीन 

नहीं ह।ै रेतडयो की दरूरयों को कम करने का यह श्रेष्ठ मार्ग ह।ै जो समय की माांर् के अनरुूप ह।ै जो अन्य की ही 

भाांतत तवपिीय सांिार माध्यम ह।ै तकन्त ुइस का प्रसारण तिशेष समदुाय के लोर्ों तक सीतमत होता ह।ै  2002 

में भारत सरकार ने प्रत्यािेदन स्िीकारते हुए तशिण सांस्थानों में सामदुातयक सांस्थाओां के तलए सामदुातयक 

रेतडयो केन्र खोलने की स्िीकृतत दी। सन ् 2004 में अन्नामलाई यतूनितसगर्ी िेन्नई में भारत का पहला 

सामदुातयक रेतडयो केन्र खोला। सामदुातयक रेतडयो आधतुनक सांिार माध्यम का एक सशि माडॅल ह ैजो 

स्थानीय तितशि श्रोताओ ां के बीि अतधक लोकतप्रय ह।ै सामदुातयक रेतडयो का प्रसारण आतथगक लाभ के उद्दशे्य 

से नहीं तकया जाता ह।ै बतल्द्क सांस्था, समहू, व्यति तिशेष वारा कम्पनी अपनी तितिध तकस्से कहातनयाँ ि 

िैिाररक आदान-प्रदान ि समहू मनोरांजन हते ुतकया जाता ह।ै इसका स्िातमत्ि भी व्यति समूह, सांस्था, समदुाय 
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के हाथों में होता ह।ै यह एक बेहतर सलुभ, आसान सांिार माध्यम के रूप में दतुनयाां में प्रितलत हो रहा ह।ै जो 

समदुाय, समहू को मानतसक, िैिाररक, साांस्कृततक, शैतिक रूप से एकर ि एक सरू में तपरोने का महत्िपणूग 

साधन बन रहा ह।ै जो अन्य सांिार साधनों में उपलब्ध नहीं ह।ै तितभन्न दशेों ने सामदुातयक रेतडयो को अपन े

उद्दशे्यों के अनरुूप पररभातषत तकया ह,ै सामान्यतः सामातजक लाभ, सामातजक उद्दशे्य, सामातजक प्रातप्त जैसे 

शब्दों को शातमल तकया र्या ह।ै यनूाइरे्ड तकां र्डम, आयरलैण्डड, सांयिु राज्य अमेररका कनाडा और 

आस्ट्ेतलया में इसका अथग अलर् ह।ै तब्ररे्न में सामदुाय आधाररत सेिाओ ां के तििार के तिह्न कम से कम तब्ररे्न 

में, सामदुाय-आधाररत सेिाओ ां के तििार के तिह्न कम से कम 1960 के दशक के आरांभ में बीबीसी (BBC) 

स्थानीय रेतडयो की मलू अिधारणा के समय में पाए जा सकते हैं। इसके बाद भतूम तस्थत तितभन्न रै्र-लाइसेंसी 

िोर रेतडयो स्रे्शनों (जैसे तक ईस्र् लांदन रेतडयो और रेतडयो एएमिाईः ऑल्द्र्रनेतर्ि मीतडया फॉर य)ू ने इस 

तििार को और तिकतसत तकया। जैसे-जैसे ये िोर रेतडयो 1970 के दशक के अांत में और 1980 के दशक के 

आरम्भ में ब़ी तादाद में पैदा होने लर्े, तब खासकर लांदन, बतमगघम, तब्रस्र्ल और मैनिेस्र्र जैसे शहरों में इन 

स्रे्शनों के साथ अल्द्पसांख्यक आप्रिासी समदुायों (अफ्रीकी-कैररतबयाई और एतशयाई आतद) के प्रसारण जु़ न े

लर्,े हालाांतक तब्ररे्न में कुछ लोर्ों के तलए ‘सामदुातयक रेतडयो’’ ‘‘िोर रेतडयो’’ का पयागयिािी बना रहा, 

अतधकाांश आप्रिासी स्रे्शन शदु्ध रूप से तितशि सांर्ीत शैतलयों पर केतन्रत रह ेऔर (कम से कम सैद्धाांततक 

रूप से) लाभ के आधार पर सांिातलत होते रह।े अपनी सांरिना के तनमागण के अांतर्गत समदुाय के स्िातमत्ि और 

तनयांरण के साथ तब्ररे्न की समदुाय रेतडयो सेिाएां अलाभकारी आधार पर सांिातलत होती हैं। तब्ररे्न के पिूग 

प्रसारण तनयामक द रेतडयो ऑथोररर्ी वारा एक प्रयोर् के तहत 2001 में शुरू तकया र्ाय। सन ्2005 तक यकेू 

ब्रॉडकातस्र्ांर् रेर्लेुर्र ऑफऑम वारा कोई 200 ऐसे स्रे्शनों को लाइसेंस तदया र्या। इस तरह के ज्यादातर 

स्रे्शन आम तौर पर लर्भर् 25 िॉर् (प्रतत प्लेन) के तितकरण शति स्तर पर, एफएम पर प्रसारण करत ेहैं, 

यदत्प तिशेषकर अतधक ग्रामीण िेरों में कुछ एएम (मीतडयम िेि) पर भी सांिातलत होते ह।ै 

बोध प्रश्न- 

1. सािगजतनक रेतडयो के तित्तीय स्रोत क्या है? 

2. आपातकालीन रेतडयो प्रसारण में तनजी रेतडयो कैसे व्यिधान पैदा करते है? 

3. सामदुातयक रेतडयो सािगजतनक एिां तनजी रेतडयो से कैसे तभन्न ह?ै 

4. रेतडयो ने सांस्कृतत ि परांपरा को कैसे प्रभातित तकया ह?ै 

13.5 रेजडयो और समाि 

रेतडयो का समाज में अत्यांत महत्िपणूग और प्रभािशाली भतूमका रही ह।ै यह एक सशि माध्यम ह,ै जो 

सिूना, तशिा, मनोरांजन और जार्रूकता फैलाने का काम करता ह।ै रेतडयो की भतूमका को तितभन्न पहलओु ां 

से दखेा जा सकता ह:ै 

(1) सूचिा का माध्यम 

रेतडयो का उपयोर् सबसे पहले सिूना प्रसार के तलए तकया र्या। यह तिशेष रूप से ग्रामीण और दरु्गम िेरों में 

सिूना पहुांिाने का प्रभािी साधन बना। रेतडयो पर प्रसाररत समािार लोर्ों को राष्ट्ीय और अांतरागष्ट्ीय घर्नाओां 
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की जानकारी दतेे हैं। यह प्राकृततक आपदाओां, िनुािों, सरकारी नीततयों और योजनाओां से सांबांतधत सिूनाओ ां 

को तरुांत जनता तक पहुांिाने में मदद करता ह।ै सांकर् के समय जैसे यदु्ध या आपदाओां के दौरान, रेतडयो ने सही 

और सर्ीक जानकारी प्रदान की ह।ै 

(2) जशक्षा का साधि- 

रेतडयो ने तशिा के िेर में भी महत्िपूणग योर्दान तदया ह।ै "शैतिक प्रसारण" के माध्यम से छारों और तशिकों 

को पाठ्यिम आधाररत तशिा प्रदान की जाती ह।ै अनपढ और अतशतित लोर्ों को जार्रूक करने के तलए 

तितभन्न कायगिम िलाए जाते हैं, जैसे कृतष सांबांधी जानकारी, स्िास्थ्य सांबांतधत सझुाि, और व्यािसातयक 

प्रतशिण। सरकार और र्ैर-सरकारी सांर्ठनों वारा िलाए र्ए "कम्यतुनर्ी रेतडयो" कायगिम ग्रामीण िेरों में 

सािरता बढाने में सहायक रह ेहैं। 

(3) मिोरंिि का साधि- 

रेतडयो मनोरांजन का एक प्रमुख स्रोत रहा ह,ै खासकर उन समयों में जब रे्लीतिजन और इांर्रनेर् का प्रसार 

सीतमत था। सांर्ीत, नार्क, कॉमेडी शो, और लोक र्ीत जैसे कायगिम जनता के बीि बहुत लोकतप्रय रह।े आज 

भी FM िैनल्द्स पर तितभन्न प्रकार के कायगिम जैसे र्ाने, इांर्रव्य ूऔर लाइि शो सनुे जाते हैं। 

(4) संस्कृजत और परंपरा का संिाहक- 

रेतडयो ने भारतीय समाज की तितिधता और साांस्कृततक धरोहर को सांरतित और बढािा दनेे में अहम भतूमका 

तनभाई है। िेरीय भाषाओ ां में प्रसारण ने स्थानीय सांस्कृतत को प्रोत्साहन तदया।  लोक र्ीत, कहातनयाां और 

त्योहारों पर आधाररत तिशेष कायगिमों के माध्यम से पारांपररक तिरासत को जन-जन तक पहुांिाया र्या। 

(5) िागरूकता और सामाजिक बदलाि - 

रेतडयो ने सामातजक मदु्दों पर जार्रूकता फैलाने और सकारात्मक बदलाि लाने में महत्िपणूग भतूमका तनभाई 

ह।ै मतहलाओां के अतधकार, तशिा, स्िास्थ्य, बाल तििाह, स्िच्छता, और पयागिरण सांरिण जैसे तिषयों पर 

आधाररत कायगिम समाज में जार्रूकता लाते हैं। रेतडयो पर िलाए र्ए अतभयानों जैसे "मान की बात" और 

"स्िच्छ भारत तमशन" ने समाज में ब़े स्तर पर प्रभाि डाला ह।ै 

(6) संचार की सुलभता- 

रेतडयो का उपयोर् करना आसान और तकफायती ह।ै यह उन लोर्ों तक भी पहुांिता ह,ै जो इांर्रनेर् या रे्लीतिजन 

का उपयोर् नहीं कर सकते। ग्रामीण िेरों और र्रीब तबके के लोर् रेतडयो को अपनी जरूरतों के अनुसार 

इस्तेमाल करते हैं। ट्ाांतजस्र्र से लेकर मोबाइल तक, रेतडयो ने समय के साथ अपनी पहुांि बनाए रखी ह।ै 

(7) लोकतंत्र के जिकास में भूजमका- 

रेतडयो ने लोकताांतरक मलू्द्यों को मजबतू करने में भी योर्दान तदया ह।ै यह जनता और सरकार के बीि सांिाद 

का माध्यम ह।ै िनुाि के समय रेतडयो पर प्रसाररत होने िाले कायगिम लोर्ों को मतदान के महत्ि और प्रतिया 

की जानकारी दतेे हैं। 

(8) आजर्षक जिकास में योगदाि- 
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रेतडयो तिज्ञापन का एक प्रमुख माध्यम ह।ै यह छोरे् और ब़े व्यिसायों को अपने उत्पाद और सेिाएां प्रिाररत 

करने का अिसर दतेा ह।ै तकसान और व्यापारी रेतडयो पर कृतष, बाजार और मौसम से सांबांतधत जानकारी प्राप्त 

करते हैं। 

 

13.6  जिष् कर्ष 

रेतडयो ने तकनीकी प्रर्तत के बािजदू आज भी अपनी प्रासांतर्कता बनाए रखी ह।ै यह समाज के सभी िर्ों के 

लोर्ों को जो़ने का एक सशि माध्यम ह।ै रेतडयो न केिल सिूना और मनोरांजन प्रदान करता ह,ै बतल्द्क यह 

तशिा, जार्रूकता और सामातजक बदलाि का एक माध्यम भी ह।ै तिशेष रूप से भारत जैसे तितिधता से भरे 

दशे में, रेतडयो का योर्दान समाज को एकीकृत और सशि बनाने में महत्िपणूग ह।ै रेतडयो ने सांिार जर्त में 

मानिीय कल्द्पनाओां को साकार तकया जो नर्ा़ों, मनुादी कबतूर सन्दशे, घण्डरे् घत़याल जैसे परम्परार्त सांिार 

साधनों का पररिततगत तकनीकी स्िरूप ि िैज्ञातनक यरु् का प्रतततनतधत्ि कर रहा था। यह एक ऐसा सांिार 

माध्यम ह ैतजसकी पहुांि अन्य सांिार माध्यमों की अपेिा अतधक ह।ै 

 

13.7 पाररभाजर्क शब् दािली  

-एफएम- फ्रीक्िेंसी माड्यलेूशन यह ध्ितन सांकेतों को तडकोड कर हिा वारा सांिातलत होता ह।ै 

-एएम- एम्पलीर््यडू मॉड्यलेूशन, यह भी ध्ितन सांकेतों को तडकोड कर हिा वारा सांिातलत होता ह।ै 

-जीएमआरएस-जनरल मोबाइल रेतडयो सतिगस. 

-MHz(मेर्ाहर््गज)- अथागत प्रतत सेकेण्डड 10.6 हजार िि. 

-बीबीसी- तब्रतर्श ब्रॉडकतस्र्ांर् कॉरपोरेशन. 
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        -शोध प्रबांध, “सामदुातयक रेतडयो का समाज में प्रभािः उत्तराखण्डड के तिशेष सांदभग में”(2024), राजेन्र   

      तसांह क्िीरा।  

-यनूेस्को (2001), द तहस्ट्ी एांड एिोल्द्यूशन ऑफ रेतडयो ऐज ए मीतडयम ऑफ मास कम्यतुनकेशन, पेररस: 

यनूेस्को।                                                                                 अांतरागष्ट्ीय दरूसांिार सांघ (ITU) 

(2019)।  

ए सेंिरुी ऑफ रेतडयो: ग्लोबल एिोल्द्यशून एांड इम्पैक्र्। जेनेिा: ITU. 

4. िेब स्रोत (Web Sources)                                                                

बीबीसी इततहास। "रेतडयो ब्रॉडकातस्र्ांर् का जन्म।" https://www.bbc.co.uk/history से प्राप्त।                            

तस्मथसोतनयन इांस्र्ीर््यशून। "रेतडयो का तिकास और प्रभाि।" https://www.si.edu स ेप्राप्त। 

 

13.8 जिबन्दधात्मक प्रश्न 

1 रेतडयो का शातब्दक अथग स्पि करें ि इसके तिकासात्मक इततहास पर प्रकाश डाले। 

2 रेतडयो के तितभन्न प्रकार कौन-कौन से ह?ै तकसी एक पर तिस्तार पिूगक उदाहरण सतहत िणगन करें। 

3 रेतडयो की हमारे जीिन में क्या उपयोतर्ता ह?ै स्पि करें।  

4 अन्य सांिार माध्यमों की अपेिा रेतडयो कैसे अलर् ह?ै 
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इकाई- 14                                          चलजचत्र 

                                                       Cinema 

 

इकाई की रूपरेखा  

14.0 प्रस् तािना   

14.1 उद्दशे्य 

14.2 िलतिर: अथग एिां पररभाषा  

14.3 िलतिर के प्रकार 

14.4 िलतिर की तिशेषताएँ 

14.5 िलतिर की ऐततहातसक पषृ् ठभतूम 

14.6 सेंसर बोडग: िलतिर के एक तनयरांक के रूप में   

14.7 िलतिर की जनमत में भतूमका 

14.8 िलतिर का सामातजक तनयरांण में महत् ि 

14.9 साराांश 

14.10 पररभातषक शब्दािली 

14.11 बोध प्रश्न के उत्तर 

14.12 सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

14.13 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

14.14 लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

14.15 तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

 14.0 प्रस् ताििा  

आधतुनक यरु् में, िलतिर (तफल्द्म) ने सामातजक तनयांरण के एक प्रभािशाली माध्यम के रूप में अपना स् थान 

स्थातपत तकया ह।ै समाज में तनयांरण बनाए रखने और समाज के सदस्यों के व्यिहार को एक तनतित तदशा में 

तनदतेशत करने में िलतिर (तफल्द्मों) ककी महत्िपणूग भतूमका होती ह।ै िलतिर को समान् य भाषा में "तफल्द्म" 

कहा जाता ह।ै तफल्द् में केिल मनोरांजन का साधन नहीं ह,ै बतल्द्क एक ऐसा शतिशाली माध्यम ह ैजो लोर्ों के 

तििारों, भािनाओां और व्यिहार को प्रभातित करता ह।ै अत: िलतिर, जनमत का प्रमखु साधन ह।ै िलतिर 

एक सकू्ष्म तकां त ुप्रभािी उपकरण के रूप में उभरता ह ैजो व्यतियों और समदुायों को तनयांतरत करने, प्रेररत करने 

और तशतित करने में महत्िपणूग भतूमका तनभाता ह।ै तशिातथगयों यह इकाई इस बात पर प्रकाश डालती ह ैतक 
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कैसे िलतिर समातजक तनयांरण को प्रभातित करते हैं और कैसे िे समातजक मूल्द्यों, तनयमों, और व्यिहारों को 

आकार दनेे में मदद करते हैं।  

 

14.1 उदे्दश्य 

तप्रय तशिातथगयों इस इकाई को पढने के पिात आपके वारा समझना सम्भि होर्ा – 

• िलतिर का अथग एिां पररभाषा  

• िलतिर की तिशेषताएँ 

• िलतिर की ऐततहातसक पषृ् ठभतूम 

•  सेंसर बोडग: िलतिर के एक तनयरांक के रूप में   

•  िलतिर की जनमत में भतूमका 

•  िलतिर का सामातजक तनयरांण में महत् ि 

14.2 चलजचत्र का अर्ष एिं पररभार्ाए ं 

िलतिर शब्द दो शब्दों स ेतमलकर बना ह ै- "िल" और "तिर"। "िल" का अथग ह ैर्ततशील या तहलता-

डुलता, और "तिर" का अथग ह ैछति या तस्िीर। इस प्रकार, िलतिर का शातब्दक अथग ह ै"र्ततशील छतियाँ" 

या "तहलत-ेडुलते तिर"। यह एक ऐसा माध्यम ह ैतजसमें तिरों को र्तत दकेर एक कहानी को जीिांत रूप में 

प्रस्ततु तकया जाता ह।ै िलतिर को "तसनेमा" या "मिूी" भी कहा जाता ह।ै वसरे शब् दों में िलतिर एक 

कलात्मक और तकनीकी माध्यम ह ैतजसमें कैमरे की सहायता से तिरों को ररकॉडग तकया जाता ह ैऔर उन्हें 

एक तनतित र्तत से प्रदतशगत तकया जाता ह।ै तजससे दशगकों को एक ससुांर्त और प्रभािशाली कहानी का 

अनभुि हो सके। इसमें अतभनय, तनदशेन, सांर्ीत, सांपादन, और अन्य तकनीकी तत्िों का समन्िय होता ह।ै 

िलतिर अतभव्यति एिां जनमत का सिागतधक प्रभािशाली एिां सशि माध्यम ह।ै "इसमें कोई दो राय नहीं की 

तसनेमा सामातजक, धातमगक, आतथगक तथा राजनैततक सभी तस्थततयों को आत्मसात करते हुए रिनात्मक 

माध्यम बना ह।ै कहानी, उपन्यास, सांस्मरण, नार्क, कतिता, ररपोतागज, रेखातिर सभी को तसनेमा ने एक सशि 

अतभव्यति दी ह।ै तसनेमा सजृनात्मक और याांतरक प्रततभा का सनु्दर सांर्म बन बया ह।ै"  
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पररभार्ा- तितभन् न तिवानों ने िलतिर को स् पष् र् करने के तलए तितभन् न पररभाषाएां प्रस् ततु की हैं। तजनमें प्रमुख 

तनम् नित ्ह-ै  

ब् लादीजमयर इल्द यीि लेिीि1 ‘‘हमारे तलए तसनेमा सभी कलाओां से अतधक महत् िपूणग ह।ै तसनेमा न केिल 

लोर्ों के मनबहाल का बतल्द्क सामातजक तशिा, सांिाद स् थातपत करने का तथा हमारी तिशाल जनसांख् या को 

एक सरू में बाांध लेने का सशक् त साधन ह।ै’’
 

लुई बुिुएल2 ‘‘तसनेमा स् िपनलोक, मानिीय भािनाओां को उनकी सम् पणूगता में तदखाने और मानिीय सांिेर्ों 

को तितरत करने का सिोत् तम माध् यम ह।ै’’ 

जफल्दमकार कमलस्िरूप3 "तसनेमा अनुभतूत और सांिेदना, व्यति और समिी के सम्बन्ध का तिज्ञान ह ै । 

तितभन्न नार्य एिां लतलत कलाओ का सतम्मश्रण ह।ै तकसी घर्ना के काल और तदक् के आयामों का रूपाांकन 

ह।ै" 

2) जििय शमाष4 "तफल्द्म सातहत्य से अलर् एक तभन्न तिधा ह।ै यहाां कथानक होता ह ैमर्र िही सबकुछ नहीं 

होता ह ै। तफल्द्म तभन्न महुािरों में बात करती ह।ै" 

3) आलोक पांडेय5 "दरअसल तसनेमा तसफग  अतभव्यति नहीं है, िह एक अन्िेषणकारी माध्यम भी ह।ै िह 

बहुत कुछ ऐसा भी कहता और करता ह,ै तजसे शब्दों में नही कहा जा सकता।" 

4) बसंतकुमार जतिारी6 "तसनेमा एक ब़ा धोखा ह।ै कुछ भी नहीं होकर िह िलतिरों से दशगक को इतना 

आत्मतिभोर कर दतेा ह ैतक कुछ समय के तलए िह अपने अतस्तत्ि को भी भूल जाता ह।ै"   

5) डॉ. कैलाशिार् पांडेय7 "जीिन की हर झाांकी और मांजर को रूपातयत करनेिाला तसनेमा सांसार का सबसे 

सुांदर साांस्कृततक उपहार ह।ै" 

6) शुजचता शरण8 "तसनेमा को एक कला, एक व्यिसाय, एक उद्योर्, एक नकली दतुनया, िकािौंध, एक 

हकीकत अनेक तिशेषणों से सांबोतधत तकया जा सकता ह।ै" 

यहाँ तितभन्न तिवानों ने तसनेमा की तितिध पररभाषाएँ प्रस्ततु करते हुए इसे समझने का प्रयास तकया ह।ै हालाांतक, 

इन पररभाषाओ ां में से तकसी को भी पणूगतया सम्पणूग नहीं माना जा सकता। ये सभी तमलकर भी तसनेमा के स्िरूप 

को परूी तरह स्पि नहीं कर पातीं। तफर भी, इनके माध्यम से तसनेमा की प्रकृतत को आांतशक रूप से समझने में 

कुछ सहायता अिश्य तमलती ह।ै तकां त ुतसनेमा को समग्र रूप में जानने के तलए केिल इन पररभाषाओ ां पर तनभगर 

नहीं रहा जा सकता। यतद तसनेमा के स्िरूप को सही अथों में समझना हो तो हमें तफल्द्मों के तितभन्न प्रकारों 

अध्ययन करना आिश्यक होर्ा। 
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14.3 चलजचत्र के प्रकार 

िलतिर को उनकी शैली (style) या  जॉनर (Genre) के आधार पर कई प्रकारों में तिभातजत तकया र्या ह।ै 

शैली का उद्दशे्य िलतिरों को उनके तिषयिस्त ुकी समानताओां के आधार पर िर्ीकृत करना ह।ै "तफल्द्म 

तसध्दान्तकारों के मतुातबक जॅनर एक पध्दतत ह,ै तजसके जररए तफल्द्मों के तिषय अथिा उनकी तििरणात्मक 

शैली में तदखनेिाली समानता के आधार पर उन्हें ितर्गकृत तकया जाता ह।ै तसनेमा में यह थ्योरी सातहत्य से 

आयी ह ै।"9  इस प्रकार यह तसद्धाांत मलूतः सातहत्य से तसनेमा में आया ह।ै आज 18 प्रमुख जॉनर (शैली) में 

तफल्द्में बनती हैं, जैसे – एक्शन, अपराध, रहस्य, प्रेम, पाररिाररक, हॉरर, म्यतूजकल, तिलर, हास्य, तिज्ञान-

कथा (साइांस तफ़क्शन मिूी) , यदु्ध तसनेमा आतद।  

भारतीय तसनेमा  में भी तितभन्न तिषयों पर आधाररत फीिर तफल्द्मों का तनमागण होता रहा है, तजनमें से प्रमखु 

प्रकार तनम् नित ्हैं: 

1) पे्रम पर आधाररत चलजचत्र- तहांदी तफल्द्मों में प्रेम तिषय को अलर्-अलर् दृतिकोणों से बार-बार प्रस्ततु 

तकया र्या ह।ै लर्भर् हर मखु्यधारा की तहांदी तफल्द्म में प्रेम कहानी दखेने को तमलती ह।ै प्यार, मोहब्बत, इश़्, 

आतशकी जैसे भािों पर कें तरत इन तफल्द्मों में कभी प्रेम तरकोण तदखता ह ैतो कभी जदुाई की लांबी पी़ा। ररिडग 

हरैरसन के अनसुार, "Romance applied to stories, is generally taken to mean that there is a 

dominant love theme and the dictionary describes is (among several other things) as a 

love affair an series of facts having this character."10 अथागत ्Romance उन कहातनयों को कहा 

जाता ह,ै तजनमें प्रेम एक प्रमुख तिषय के रूप में उपतस्थत रहता ह।ै" आज भी प्रेमप्रधान तफल्द्मों का दबदबा 

तहांदी तसनेमा में कायम ह।ै 

2) जहंसा पर आधाररत चलजचत्र- आजकल बॉलीिडु में तहांसा पर आधाररत तफल्द्मों की सांख्या काफी बढ 

र्ई ह।ै इन तफल्द्मों में दशगकों को िौंकाने के तलए मारकार्, खनूखराबा और डरािने दृश्य प्रस्ततु तकए जाते हैं।  

3) हास्य प्रधाि चलजचत्र- हास्य अथिा कॉमेडी तफल्द्मों का उद्दशे्य दशगकों का मनोरांजन करना होता ह।ै इनमें 

आम जीिन की घर्नाओां पर आधाररत व्यांग्य और मजातकया तस्थततयों के माध्यम से हास्य उत्पन्न तकया जाता 

ह।ै ऐसी तफल्द्में दशगकों को कुछ समय के तलए उनके तनाि और परेशातनयों से राहत दतेी हैं। 

4) सामाजिक चलजचत्र- समाज से जु़ े मदु्दों जैसे आतथगक शोषण, जाततिाद, धोखाध़ी, सामातजक अन्याय, 

प्राांतिाद, साांप्रदातयकता आतद पर आधाररत तफल्द्में सामातजक तफल्द्में कहलाती हैं। ये तफल्द्में समाज की 

िास्ततिकताओां को उजार्र करती हैं और समाज को एक आईना तदखाने का कायग करती हैं। 

5) राििीजत पर आधाररत चलजचत्र- राजनीतत पर आधाररत तफल्द्मों की सांख्या तहांदी तसनेमा में अपेिाकृत 

कम ह,ै जबतक राजनीतत हमारे जीिन का अतभन्न तहस्सा ह।ै इन तफल्द्मों में दशे की राजनीततक तस्थतत, नेताओ ां 
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का िररर और राजनीततक दाांिपेंि को तितरत तकया जाता ह।ै उल्द्लेखनीय राजनीततक तफल्द्मों में आांधी, 

राजनीतत, यिुा, रांर् द ेबसांती, ििव्यहू, सत्याग्रह आतद शातमल हैं। 

6) पाररिाररक चलजचत्र- इन तफल्द्मों में पाररिाररक सांबांधों, उनके सांघषों और मलू्द्यों को कें र में रखा जाता 

ह।ै भाई-भाई के झऱ्े, माता-तपता के साथ सांबांधों की खर्ास, पतत-पत्नी के बीि तििाद जैसे तिषय पाररिाररक 

तफल्द्मों का मुख्य आधार होते हैं। इसके माध्यम से भारतीय सांस्कृतत, परांपरा और सामातजक सौहादग को बढािा 

तदया जाता ह।ै 

इसके अततररक् त ितगमान में िलतिर के अतधक तितिध एिां निीन प्रकार दृतिर्ोिर हो रहें हैं तजनमें से प्रमखु 

तनम् नित ्ह-ै 

1 डॉक्यूमेंरी जफल्दम - डॉक्यमूेंट्ी तफल्द्मों का उद्दशे्य सिूना और तशिा दनेा होता ह।ै ये तफल्द्में कल्द्पना पर 

आधाररत नहीं होतीं बतल्द्क िास्ततिकता को प्रस्ततु करती हैं। इनका बजर् फीिर तफल्द्मों से कम होता ह ैऔर 

इन्हें आमतौर पर सरकारी या रै्रसरकारी सांस्थाओां के अनदुान से बनाया जाता ह।ै ितृ्ततिर तफल्द्मों का प्रदशगन 

तसनेमाघरों के बजाय तफल्द्म समारोहों और र्ीिी िैनलों पर होता ह।ै इनके तिषयों में पयागिरण, जनस्िास्थ्य, 

सामातजक समस्याएां आतद शातमल होते हैं। डॉक्यमूेंट्ी तफल्द्म सिूनात्मक, यारा ितृ्ताांत, सामातजक मदु्दों 

आधाररत एक शोधपरक िलतिर होता ह ै। 

2 टेलीजफल्दम- रे्लीतफल्द्म का तनमागण तिशेष रूप से रे्लीतिजन प्रसारण के तलए तकया जाता ह।ै कथानक, 

पार, सांघषग, सांर्ीत आतद में यह फीिर तफल्द्मों जैसी होती हैं, लेतकन इनकी लार्त कम होती ह।ै रे्लीतफल्द्मों 

का मखु्य उद्दशे्य तिकास अतभयानों को बढािा दनेा ह।ै तिशेषकर ग्रामीण िेरों में। इसके माध्यम से जनस्िास्थ्य, 

जल सांरिण, बाल तिकास, सफाई आतद मदु्दों पर लोर्ों को जार्रूक तकया जाता ह।ै 

3 एजिमेशि और काटूषि जफल्दम- एतनमेशन और कारू्गन तफल्द्में बच्िों के तलए तिशेष रूप से बनाई जाती हैं। 

इनमें आधतुनक तकनीक का प्रयोर् कर दांतकथाओां, परुाणों, प्रािीन कहातनयों को रोिक रूप में प्रस्ततु तकया 

जाता ह।ै आज एतनमेशन तफल्द्मों का आकषगण बच्िों से लेकर ब़ों तक सबमें दखेा जा सकता ह।ै 

4 जिज्ञापि जफल्दम- व्यािसातयक उद्दशे्यों के तलए बनाई र्ई ां छोर्ी तफल्द्मों को तिज्ञापन तफल्द्में कहा जाता ह।ै 

इन तफल्द्मों में लोकतप्रय कलाकारों का इस्तेमाल कर उत्पादों और सेिाओ ां को बढािा तदया जाता ह।ै र्ीिी 

िैनलों और तसनेमाघरों में फीिर तफल्द्मों के बीि इनका प्रदशगन होता ह।ै तिज्ञापन तफल्द्मों ने आज एक स्ितांर 

पहिान बना ली ह,ै जो ग्राहकों और तनमागताओ ां दोनों के तलए लाभकारी सातबत हो रही ह।ै 

 

14.4 चलजचत्र की जिशेर्ताएाँ 
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िलतिर न केिल एक मनोरांजन का माध्यम हैं, बतल्द्क ये सामातजक, साांस्कृततक और तकनीकी दृतिकोण से 

समय के साथ तिकतसत होते रहते हैं। इनमें कथा कहने की कला, तकनीकी कौशल, और सामातजक सांदशेों 

का अदु्भत तमश्रण होता ह,ै जो इन्हें मानि अनभुि के एक महत्िपणूग तहस्से के रूप में स्थातपत करता ह-ै  

 

1. िलतिर दृश्य (दखेने योग्य) और श्रव्य (सनुने योग्य) दोनों माध्यमों का उपयोर् करता ह,ै तजससे 

कहानी या सांदशे अतधक प्रभािशाली बनता है। यह एक कहानी या तििार को सांप्रेतषत करने का 

माध्यम होते हैं।  

2. प्रत्येक िलतिर में एक तिषय और सांदशे तनतहत होता ह,ै जो सामातजक, नैततक या दाशगतनक सिाल 

उठाता ह।ै 

3. िलतिर घर्नाओां, भािनाओां और पररतस्थततयों को इतनी जीिांतता से प्रस्ततु करता ह ैतक दशगकों 

को यथाथग का अनभुि होता है। 

4. िलतिर न केिल मनोरांजन करता ह ैबतल्द्क सामातजक, शैतिक और नैततक सांदशे भी प्रदान करता 

ह।ै 

5. िलतिर एक साथ ब़ी सांख्या में लोर्ों को प्रभातित करता ह,ै तजससे इसका सामातजक प्रभाि 

अत्यतधक होता ह।ै 

6. िलतिरों में कैमरा, सांपादन, ध्ितन प्रभाि, प्रकाश व्यिस्था और तिशेष प्रभाि जैसी आधतुनक 

तकनीकों का प्रयोर् होता ह।ै 

7. िलतिर दशगकों के साथ भािनात्मक सांबांध स्थातपत करता ह।ै तजससे िे पारों और कहानी के साथ 

र्हराई से जु़  जाते हैं। प्रभािशाली िलतिरों में िरररों का र्हन और तिश्वसनीय तिरण होता ह,ै 

तजससे दशगक उनके साथ भािनात्मक रूप से जु़ ते हैं। कलाकारों का प्रदशगन, उनके भाि-भांतर्मा, 

अतभव्यति, और सांिाद प्रस्ततुत िलतिर के तिश्वसनीयता तथा दशगकों के साथ सांबांध स्थातपत करने 

में अहम होते हैं। 

8. िलतिर अक्सर समाज, सांस्कृतत, राजनीतत, और मानिीय सांिेदनाओ ां की झलक तदखाते हैं। यह 

दशगकों को न केिल मनोरांजन बतल्द्क सोिने पर मजबरू करने िाले प्रश्न भी उठाते हैं। 

9. िलतिर समाज की सांस्कृतत, परांपराओ ां, मलू्द्यों और जीिनशैली को प्रतततबांतबत करता ह।ै 

10. िलतिर में अतभनय, सांर्ीत, नतृ्य, तिरण, लेखन आतद तितभन्न कलाओां का समन्िय होता ह।ै 

11. िलतिर समय-समय पर सामातजक, राजनीततक और साांस्कृततक तिमशग का तहस्सा बनते हैं। समीिा 

और आलोिना से इनकी व्यापकता और प्रभाि का आकलन होता ह।ै 
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12. कैमरा तकनीक, साउांड ररकॉतडिंर्, तडतजर्ल सांपादन, और तिजअुल इफेक्र््स में तनरांतर निािार ने 

िलतिर तनमागण को नए आयाम प्रदान तकए हैं। 

अत: िलतिर एक जतर्ल कला और मनोरांजन का रूप ह ैतजसमें अनेक घर्कों और तकनीकी तथा रिनात्मक 

पहलओु ां का समार्म होता ह।ै  

 

14.5  चलजचत्र की ऐजतहाजसक पृष् ठभूजम 

िलतिर का आरांभ 19िीं सदी के अांत में हुआ, जब लतुमएर ब्रदसग ने 1895 में पहली बार परेरस में अपने लघ ु

िलतिर का प्रदशगन तकया। यह घर्ना आधतुनक तसनेमा के उदय का प्रतीक बनी। धीरे-धीरे, िलतिर तकनीक 

में सधुार हुआ, और मकू तफल्द्मों से लेकर ध्ितन, रांर् और तडतजर्ल तफल्द्मों का तिकास हुआ। भारत में, दादा 

साहब फाल्द्के को भारतीय तसनेमा का जनक माना जाता है, तजन्होंने 1913 में पहली भारतीय तफल्द्म "राजा 

हररिांर" बनाई। इसके बाद भारतीय तसनेमा ने तेजी से प्रर्तत की और अब यह दतुनया में सबसे ब़ा तफल्द्म 

उद्योर् बन िकुा ह।ै 

दादा साहब फाल्द्के की मकू तफल्द्म ‘राजा हररिांर’ धातमगक और पौरातणक कथाओां पर आधाररत थी और उस 

समय के समाज में प्रितलत नैततकता और पारांपररक मलू्द्यों को प्रतततबांतबत करती थी। प्रारांतभक तसनेमा का 

उद्दशे्य दशगकों को मनोरांजन के साथ-साथ नैततक तशिा दनेा था जैसे तक सत्य, धमग, और कतगव्य का पालन। ये 

तफल्द्में समाज में व्यिस्था बनाए रखने के तलए पारांपररक मानदांडों को बढािा दतेी थीं। िलतिर का इततहास 

19िीं सदी के अांत से शुरू होता ह,ै जब पहली मकू तफल्द्में प्रदतशगत हुई ां। भारत में, 1913 में दादासाहबे फाल्द्के 

वारा तनतमगत "राजा हररिांर" ने भारतीय तसनेमा की नींि रखी। उस समय से लेकर आज तक, िलतिर ने 

सामातजक सांदेशों को प्रसाररत करने में महत्िपणूग भतूमका तनभाई ह।ै स्ितांरता के पश् िात ्भी तफल्द्मों ने राष्ट्िाद 

की भािना को प्रज्ितलत तकया, जैसे आनांद मठ (1952) और शहीद (1965)। बाद में, सामातजक सधुारों पर 

आधाररत तफल्द्मों जैसे "दो बीघा जमीन" और "मदर इांतडया" ने र्रीबी, असमानता और नारी शति जैसे मदु्दों 

को उजार्र तकया। इस तरह, िलतिर ने हमेशा समाज को तनयांतरत करने और तदशा दनेे का प्रयास तकया ह।ै 

भारत में िलतिर के प्रमखु िरण तनम् नित ्ह-ै  

1 चलजचत्र का प्रारंजभक समय 

1930 और 1940 के दशक में, तसनेमा ने सामातजक मदु्दों को उठाना शरुू तकया। कई तफल्द् मो ‘अछूत कन्या’ 

(1936) जैसी तफल्द्म ने जातत व्यिस्था और अस्पशृ्यता जैसे सांिेदनशील तिषयों को छुआ। जो उस समय 

समाज में र्हरे ज े़ं जमाए हुए थे। यह तफल्द्म एक प्रेम कहानी के माध्यम से सामातजक सधुार का सांदशे दतेी थी, 

लेतकन साथ ही यह पारांपररक मलू्द्यों जैसे पररिार और सम्मान को भी बनाए रखती थी। 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

163 

 

2 चलजचत्र का स्िणष युग: 1940-1960  

1940 से 1960 का दशक भारतीय तसनेमा का स्िणग युर् माना जाता ह।ै यह समय तसनेमा में कलात्मकता, 

सामातजक मदु्दों की प्रस्ततुत और प्रभािशाली तनदशेकों के उभार से पररपणूग था। इस काल में राज कपरू, र्रुु दत्त 

और तबमल रॉय जैसे तदग्र्ज तनदशेक सामने आए। मदर इांतडया’ (1957), ‘दो बीघा जमीन’ (1953), और 

‘प्यासा’ (1957), सामातजक असमानताओां, र्रीबी, और मानिीय सांघषग को उजार्र करती थीं। ‘मदर इांतडया’ 

में एक ग्रामीण मतहला की कहानी तदखाई र्यी ह।ै जो अपने पररिार की रिा के तलए सांघषग करती ह।ै यह तफल्द्म 

भारतीय माँ की छति को आदशग बनाती है, जो बतलदान और धैयग का प्रतीक ह।ै ये तफल्द्में समाज में मौजदू 

समस्याओां को उठाती थीं, लेतकन अक्सर पारांपररक मलू्द्यों जैसे पररिार की एकता और नैततकता को ही अांततम 

समाधान के रूप में प्रस्ततु करती थीं। राज कपरू की ‘आिारा’ (1951) जैसी तफल्द्मों ने सामातजक न्याय और 

आम आदमी के सांघषग को प्रमखुता दी। र्रुु दत्त की ‘प्यासा’ (1957) और ‘कार्ज के फूल’ (1959) जैसे 

कृततयों ने प्रेम और अतस्तत्ि की जतर्लताओां को प्रभािी ढांर् से तितरत तकया। िहीं तबमल रॉय की ‘दो बीघा 

जमीन’ (1953) ने यथाथगिादी तसनेमा की ओर एक नया रास्ता खोला। 

3 एक्शि और मसाला जफल्दमों का समय: 1970-1980 

1970 और 1980 के दशक में तसनेमा ने एक नया मो़ तलया। इस दौर में ‘शोले’ (1975) और ‘दीिार’ 

(1975) जैसी तफल्द्में लोकतप्रय हुई ां। ये तफल्द्में एक्शन, ड्रामा, और भािनाओां का तमश्रण थीं, जो भ्रिािार, 

काननू-व्यिस्था, और व्यतिर्त न्याय जैसे तिषयों पर कें तरत थीं। ‘शोले’ ने नायक को समाज के रिक के रूप 

में प्रस्ततु तकया। तजसने दशगकों में काननू के प्रतत सम्मान और अपराध के तखलाफ भािना को मजबूत तकया। 

इस दौर में तसनेमा ने सामातजक तनयांरण को अप्रत्यि रूप से प्रभातित तकया, क्योंतक यह समाज में व्यिस्था 

बहाल करने के तििार को बढािा देता था। 

चलजचत्र पर िैश्वीकरण का प्रभाि: 1990 से अब तक 

1990 के दशक में िैश्वीकरण और आतथगक उदारीकरण के साथ तसनेमा में भी बदलाि आया। ‘तदलिाले 

दलु्द्हतनया ले जाएांरे्’ (1994) और ‘कुछ कुछ होता ह’ै (1998) जैसी तफल्द्मों ने शहरी जीिनशैली, यिुा प्रेम, 

और तिदशेी सांस्कृतत को दशागया। इन तफल्द्मों में पारांपररक और आधतुनक मलू्द्यों का तमश्रण था। उदाहरण के 

तलए, ‘तदलिाले दलु्द्हतनया ले जाएांरे्’ में नायक और नातयका तिदशे में रहते हैं, लेतकन भारतीय सांस्कृतत और 

पाररिाररक मलू्द्यों का सम्मान करते हैं। इस तरह, तसनेमा ने िैश्वीकरण के दौर में भी सामातजक तनयांरण को 

बनाए रखने में मदद की। 

इस प्रकार, भारतीय तसनेमा का तिकास समाज के बदलते स्िरूप के साथ हुआ ह।ै यह समाज के मूल्द्यों को 

प्रतततबांतबत करता रहा ह ैऔर कई बार उन्हें आकार भी दतेा रहा ह।ै 
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बोध प्रश् ि 1  

1: "िलतिर" शब्द का शातब्दक अथग क्या ह?ै 

A) तस्थर तिर 

B) र्ततशील तिर 

C) केिल तिर 

D) केिल छाया 

प्रश्न 2: भारतीय तसनेमा के जनक कौन माने जाते हैं? 

A) राज कपरू 

B) र्रुु दत्त 

C) दादा साहब फाल्द्के 

D) तबमल रॉय 

प्रश्न 3: "राजा हररिांर" तकस प्रकार की तफल्द्म थी? 

A) सांर्ीत प्रधान 

B) मकू तफल्द्म 

C) रांर्ीन तफल्द्म 

D) एक्शन तफल्द्म 

 

14.6  सेंसर बोडष: चलजचत्र के एक जियत्रंक के रूप में   

तफल्द् मों में सेंसरतशप का मतलब ह,ै तफल्द्मों के प्रदशगन से पहले उनके तिषय-िस्त,ु सांिाद, दृश्य, र्ाने आतद की 

जाांि और तनयांरण। यतद तफल्द्म में कोई आपतत्तजनक या तनयमों के तिरुद्ध सामग्री पाई जाती ह,ै तो सेंसर बोडग 

उसे हर्ाने, कार्ने या सांशोतधत करने का आदशे द ेसकता ह।ै 

भारत में तफल्द्मों की सेंसरतशप का काम कें रीय तफल्द्म प्रमाणन बोडग के तहत होता ह।ै यह बोडग सिूना और 

प्रसारण मांरालय के अांतर्गत काम करता ह।ै तकसी भी तफल्द्म को ररलीज करने से पहले CBFC से प्रमाण पर 

लेना जरूरी ह।ै तफल्द्म को ररलीज से पहले बोडग के सदस्य तफल्द्म को दखेते हैं। उसके बाद बोडग के सदस्य तफल्द् म 

की समीिा करते हैं। तफल्द्म को कौन सा प्रमाणपर दनेा ह।ै  कुछ दृश्य हर्ाने का सझुाि या परूी तफल्द्म को 

ररजेक्र् करने का तनणगय बोडग वारा तदया जाता ह।ै सेसांर बोडग का एक तनयरांण के रूप में  कायग ह-ै  

1. सामातजक और नैततक मलू्द्यों की रिा करना साांप्रदातयक तनाि से बिाि 

2. दशे की एकता और अखांडता बनाए रखना 
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3. बच्िों और तकशोरों को अनतुित सामग्री से बिाना 

4. तहांसा, अश्लीलता, नशे का मतहमामांडन जैसी प्रितृत्तयों को रोकना 

अत: भारत में सेंट्ल बोडग ऑफ तफल्द्म सतर्गतफकेशन (सीबीएफसी) तफल्द्मों की सामग्री को तनयांतरत करता ह।ै 

यह अक्सर उन तफल्द्मों को प्रततबांतधत करता ह ैजो सामातजक मानदांडों को िनुौती दतेी हैं। सेंसरतशप सामातजक 

तनयांरण को बनाए रखने का एक तरीका ह,ै क्योंतक यह तििादास्पद तििारों को दबाती ह।ै लेतकन यह रिनात्मक 

स्ितांरता को सीतमत करती ह।ै इसतलए तफल्द्म तनमागताओ ां की नैततक तजम्मेदारी और दशगकों की समझदारी दोनों 

महत्िपूणग हैं। 

 

14.7 चलजचत्र की ििमत में भूजमका 

िलतिर जनमत तनमागण में एक अत्यांत प्रभािशाली माध्यम ह।ै इसके माध्यम से सामातजक, राजनीततक तथा 

धातमगक िेरों में तििारों, आदशों और मलू्द्यों में उल्द्लेखनीय पररितगन लाया जा सकता ह।ै फैशन के रुझानों को 

बदलने में भी िलतिरों ने महत्िपणूग भतूमका तनभाई ह।ै इसका प्रभाि इसतलए भी अतधक होता ह ैक्योंतक इसमें 

प्रस्ततु घर्नाएँ अत्यांत िास्ततिक प्रतीत होती हैं, तजससे दशगकों पर र्हरा भािनात्मक असर प़ता ह।ै हालाँतक, 

यह माध्यम हर व्यति तक सीधे नहीं पहुिँ पाता ह।ै तफर भी जहाँ प्रेरणा और भािना जर्ाने का प्रश्न है, िहाँ 

इसका प्रभाि अन्य तकसी भी साधन की तलुना में अतधक सशि होता ह।ै 

जनमत तनमागण के सभी साधनों का उपयोर् सकारात्मक अथिा नकारात्मक दोनों ही प्रकार स ेतकया जा सकता 

ह।ै लोकतांर में इन साधनों का उपयोर् सदिै जनतहत में होना िातहए, क्योंतक लोकतांर का आधार ही 'जनता 

का, जनता वारा और जनता के तलये शासन' ह।ै तकसी भी तदशा में पररितगन लाने के तलए सिगप्रथम जनमत को 

पररिततगत करना आिश्यक होता ह।ै इसके तलए पहले जनमत का आकलन करना िातहए और तफर समस्या के 

प्रिार तथा उसके स्पतिकरण के माध्यम से जनमत को इतच्छत तदशा में मो़ने का प्रयास करना िातहए। 

िलतिर न केिल मनोरांजन का साधन ह,ै बतल्द्क जनमत तनमागण और सामातजक बदलाि का भी एक सशि 

माध्यम ह।ै इसका प्रभाि यतद तििेकपणूग और जनकल्द्याण की भािना से तकया जाए तो यह समाज को 

सकारात्मक तदशा में ले जाने में महत्िपणूग भतूमका तनभा सकता ह।ै 

 

14.8 चलजचत्र का सामाजिक जियत्रंण में महत् ि  

1. सामाजिक जियत्रंण एिं चलजचत्र- िलतिर मुख्य रूप से अनौपिाररक तनयांरण के अांतर्गत आता ह,ै 

क्योंतक यह प्रत्यि रूप से दांड या तनयम लार् ूनहीं करता ह।ै बतल्द्क कहातनयों, िरररों और नैततक सांदशेों के 

जररए लोर्ों के मन को प्रभातित करता ह।ै यह व्यतियों को सामातजक मानदांडों के प्रतत सांिेदनशील बनाता है 



सामाजिक जियंत्रण                                                                        BASO(N)202 

 

166 

 

और उन्हें स्िेच्छा से इनका पालन करने के तलए प्रेररत करता ह।ै उदाहरण के तलए, एक तफल्द्म जो पाररिाररक 

एकता को दशागती ह,ै दशगकों में पररिार के प्रतत तजम्मेदारी की भािना जार्तृ कर सकती है। 

2. मूल्दयों का जचत्रण- भारतीय तसनेमा में पररिार को समाज की आधारतशला के रूप में दशागया जाता ह।ै ‘हम 

आपके हैं कौन’ (1994), ‘कभी खशुी कभी र्म’ (2001), और ‘बार्बान’ (2003) जैसी तफल्द्में पररिार के 

महत्ि, कतगव्य, और सम्मान को मतहमामांतडत करती हैं। ‘कभी खशुी कभी र्म’ में नायक अपने तपता के तनणगय 

का पालन करता ह ैऔर पररिार की एकता के तलए अपने प्रेम का त्यार् करता ह।ै यह सांदेश दतेा ह ैतक व्यतिर्त 

इच्छाएां पररिार और समाज के तहतों से ऊपर नहीं होनी िातहए। इस तरह, तसनेमा सामातजक व्यिस्था को बनाए 

रखने में मदद करता ह।ै 

3. रूजढयों और उिके प्रभाि- तसनेमा अक्सर लैंतर्क, जाततर्त, और िर्ीय रूतढयों को मजबूत करता है। 

मतहलाओां को प्रायः घरेल ूभतूमकाओां में तदखाया जाता ह—ैमा,ँ पत्नी, या बहन के रूप में, जो अपने पररिार 

के तलए बतलदान करती हैं। परुुषों को पररिार का मतुखया और रिक तदखाया जाता ह।ै ‘हम साथ-साथ हैं’ 

(1999) में मतहलाएां पाररिाररक एकता को बनाए रखने के तलए अपनी इच्छाओां को दबाती हैं। यह लैंतर्क 

रूतढयों को सामान्य बनाता ह ैऔर दशगकों में पारांपररक भतूमकाओां के प्रतत स्िीकायगता बढाता ह।ै इसी तरह, 

जातत और िर्ग की असमानताओां को अक्सर रोमाांतर्क या हास्यपणूग ढांर् से तदखाया जाता ह।ै ‘राजा तहांदसु्तानी’ 

(1996) में एक र्रीब नायक और अमीर नातयका की प्रेम कहानी है, लेतकन यह सामातजक असमानता की 

र्ांभीरता को कम करके आांकती ह।ै ऐसी तफल्द्में दशगकों को यह सांदशे दतेी हैं तक सामातजक पदानिुम 

स्िाभातिक और स्िीकायग हैं। 

4. रूजढयों को चुिौती देिा- कई तफल्द्में पारांपररक रूतढयों को तो़ने का प्रयास करती हैं। ‘दांर्ल’ (2016) में 

हररयाणा की मतहला कुश्ती तखलात़यों की कहानी ह।ै जो तपतसृत्तात्मक समाज में सफलता हातसल करती हैं। 

यह तफल्द्म लैंतर्क समानता का सांदशे दतेी ह।ै इसी तरह, ‘क्िीन’ (2013) में एक यिुती अपनी शादी रू्र्ने के 

बाद अकेले यारा करती ह ैऔर आत्मतनभगरता सीखती ह।ै ये तफल्द्में दशगकों को पारांपररक भतूमकाओां पर सिाल 

उठाने के तलए प्रेररत करती हैं। 

 

4. सामाजिक पररितषि के उत्पे्ररक के रूप में जसिेमा- तसनेमा केिल सामातजक तनयांरण को मजबतू नहीं 

करता ह।ै यह पररितगन का माध्यम भी बन सकता ह।ै यह रूतढयों को िनुौती दतेा ह,ै सामातजक मदु्दों पर 

जार्रूकता बढाता ह,ै और हातशए पर प़े समहूों को सशि करता ह।ै 

5. सामाजिक मुद्दों पर िागरूकता बढािा- तसनेमा सामातजक मदु्दों को मखु्यधारा में लाने में प्रभािी ह।ै 

‘तारे जमीन पर’ (2007) ने तडस्लेतक्सया पर प्रकाश डाला और तशिा प्रणाली में सधुार की माांर् को 

प्रोत्सातहत तकया। ‘तपांक’ (2016) न ेसहमतत और मतहलाओां के अतधकारों पर ििाग शरुू की। पैडमैन 
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(2018) ने मातसक धमग स्िच्छता को सामान्य बनाने का प्रयास तकया। ये तफल्द्में दशगकों को जार्रूक करती 

हैं और सामातजक सधुार के तलए प्रेररत करती हैं। 

6. हाजशए पर प़े समूहों को सशक्त बिािा- तसनेमा समाज के कमजोर िर्ों को आिाज देता ह।ै ‘न्यरू्न’ 

(2017) ने ग्रामीण िेरों में लोकतांर की िनुौततयों को तदखाया। ‘सपुर 30’ (2019) न ेर्रीब छारों की 

तशिा के माध्यम से सामातजक उन्नतत की कहानी बताई। िेरीय तसनेमा भी इस तदशा में सतिय ह।ै ततमल 

तफल्द्म ‘तिशारदाई’ (2016) ने पतुलस तहांसा और मानिातधकारों पर ध्यान कें तरत तकया। दांर्ल’ यह तफल्द्म 

तपतसृत्तात्मक समाज में मतहलाओां की सफलता को दशागती ह।ै इसने लैंतर्क समानता और खेलों में 

मतहलाओां की भार्ीदारी को प्रोत्सातहत तकया। यह तफल्द्में अतधनस्थ समहूों के सांघषग को सामने लाती हैं 

और उन्हें सशि करने में मदद करती हैं। 

7. सामाजिक मािदडंों और मूल्दयों का प्रसार- िलतिर समाज में प्रितलत मानदांडों और मलू्द्यों को मजबतू 

करने का एक प्रभािी माध्यम ह।ै यह तलांर् भतूमकाओां, पाररिाररक सांरिना, और नैततकता जैसे तिषयों को 

प्रस्ततु करता ह।ै पारांपररक तफल्द्में जैसे "हम आपके हैं कौन" पाररिाररक मलू्द्यों और सामातजक समरसता 

को बढािा दतेी हैं। इसमें शादी, रीतत-ररिाज और सामतूहकता को इस तरह तदखाया र्या ह ैतक दशगक इन्हें 

अपने जीिन में अपनाने के तलए प्रेररत होते हैं। दसूरी ओर, "तपांक" और "थप्प़" जैसी आधतुनक तफल्द्में 

लैंतर्क समानता और व्यतिर्त सम्मान जैसे प्रर्ततशील तििारों को प्रस्ततु करती हैं, तजससे सामातजक 

तनयांरण में पररितगन और सांतुलन दोनों तदखाई दतेे हैं। यह भी दखेा र्या है तक िलतिर िेरीय सांस्कृततयों 

और परांपराओ ां को सांरतित करने में मदद करता है। दतिण भारतीय तफल्द्में जैसे "बाहुबली" और बांर्ाली 

तसनेमा की कृततयाँ अपनी साांस्कृततक पहिान को बनाए रखते हुए सामातजक मानदांडों को दशागती हैं। इस 

तरह, यह समाज के तितभन्न िर्ों को एक सरू में बाँधता ह ैऔर व्यिस्था को कायम रखता ह।ै 

8. िागरूकता और जशक्षा का माध्यम- िलतिर सामातजक जार्रूकता फैलाने का एक शतिशाली 

साधन ह।ै यह उन मदु्दों को उजार्र करता ह ैजो समाज में तछपे हुए हैं या तजन पर ििाग कम होती ह।ै 

"स्िदशे" जैसी तफल्द्में ग्रामीण तिकास और आत्मतनभगरता के महत्ि को दशागती हैं, जबतक "पद्माित" 

ऐततहातसक घर्नाओां के प्रतत जार्रूकता बढाती ह।ै पयागिरण सांरिण पर बनी तफल्द्में जैसे "इरादा 

(2017)", "जल" (2013) लोर्ों को प्रकृतत के प्रतत तजम्मेदारी का एहसास कराती हैं। 

9. स्िास््य के के्षत्र- स्िास्थ्य के िेर में भी तफल्द्मों का योर्दान उल्द्लेखनीय ह।ै "तहिकी" ने र्ॉरेर् तसांड्रोम 

जैसे दलुगभ रोर् पर प्रकाश डाला। ‘तारे जमीन पर’ में तडस्लेतक्सया की समस्या को तदखाया र्या ह।ै यह 

जार्रूकता लोर्ों को समाज के प्रतत तजम्मेदार बनाती ह।ै  

10. मिोरंिि के सार् जियतं्रण का संतुलि- िलतिर का प्राथतमक उद्दशे्य मनोरांजन ह,ै लेतकन यह इस 

प्रतिया में सामातजक तनयांरण को भी प्रभातित करता ह।ै व्यािसातयक तफल्द्में जैसे "दबांर्" और "तसांघम" 
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पतुलस और काननू व्यिस्था का मतहमामांडन करती हैं, तजससे दशगकों में काननू के प्रतत सम्मान बढता ह।ै 

ये तफल्द्में नायक को एक ऐसे व्यति के रूप में प्रस्ततु करती हैं जो समाज में अराजकता को खत्म करता ह,ै 

तजससे लोर् व्यिस्था के महत्ि को समझते हैं। इन तफल्द्मों का अततनार्कीय तिरण कभी-कभी 

िास्ततिकता से दरू हो जाता ह,ै तफर भी इनका प्रभाि समाज पर प़ता ह।ै 

11. िकारात्मक प्रभाि और चुिौजतयााँ- िलतिर का प्रभाि हमेशा सकारात्मक नहीं होता। कुछ तफल्द्में 

तहांसा, अपराध और असामातजक व्यिहार को बढािा दतेी हैं। "सत्या" जैसी तफल्द्में, जो यथाथगिादी हैं, 

अपराध की दतुनया को आकषगक बना सकती हैं। इसी तरह, अत्यतधक तहांसक तफल्द्में या िस्तकुरण करने 

िाली तफल्द्में समाज में र्लत सांदशे फैला सकती हैं। यह सामातजक तनयांरण को कमजोर करता ह,ै क्योंतक 

यिुा पीढी इन व्यिहारों को सामान्य मानने लर्ती है। 

12. तकिीकी प्रगजत और भजिष्य की संभाििाएाँ- आधतुनक यरु् में, ओर्ीर्ी प्लेर्फॉम्सग (जैसे नेर्तफ्लक्स, 

अमेजन प्राइम) ने िलतिर की पहुिँ को बढाया ह।ै िेब सीरीज जैसे "सेिेड रे्म्स" और "तमजागपरु" समाज 

के काले पहलओु ां को उजार्र करती हैं, लेतकन साथ ही यह सिाल उठता ह ैतक क्या ये तनयांरण को कमजोर 

करती हैं। दसूरी ओर, तडतजर्ल तकनीक ने एतनमेशन और ििुगअल ररयतलर्ी तफल्द्मों को जन्म तदया ह,ै 

जो बच्िों और यिुाओ ां को नैततक तशिा द ेसकती हैं। भतिष्य में, आतर्गतफतशयल इांरे्तलजेंस और इांर्रैतक्र्ि 

तफल्द्में सामातजक तनयांरण को और प्रभािी बना सकती हैं। 

13. िैजश्वक पररपे्रक्ष्य में चलजचत्र- िैश्वीकरण के दौर में, हॉलीिडु और अन्य अांतरराष्ट्ीय तसनमेा का प्रभाि 

भी दखेा जा सकता ह।ै "द पसुगइर् ऑफ हपै्पीनेस" जैसी तफल्द्में व्यतिर्त सांघषग और सफलता को दशागती 

हैं, जो भारतीय दशगकों को भी प्ररेरत करती हैं। इसी तरह, कोररयाई तफल्द्म "पैरासाइर्" सामातजक असमानता 

पर र्हरी तर्प्पणी करती हैं। यह िैतश्वक प्रभाि सामातजक तनयांरण को एक नया आयाम दतेा ह,ै क्योंतक यह 

तितभन्न सांस्कृततयों के मूल्द्यों को आपस में जो़ता ह।ै 

 

14.9 सारांश 

भारतीय तसनेमा सामातजक तनयांरण में एक शतिशाली उपकरण ह।ै यह पारांपररक मलू्द्यों, रूतढयों, और सरकारी 

प्रिार के माध्यम से सामातजक व्यिस्था को बनाए रखता ह।ै दसूरी ओर, यह रूतढयों को तो़कर, जार्रूकता 

बढाकर, और कमजोर िर्ों को सशि करके पररितगन लाता है। सेंसरतशप इस प्रतिया में एक महत्िपूणग भतूमका 

तनभाती ह।ै इस प्रकार, भारतीय तसनेमा सामातजक तनयांरण और पररितगन के बीि एक सांतलुन बनाता ह,ै जो 

इसे समाज के तलए एक अनठूा और प्रभािी माध्यम बनाता है। 
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िलतिर समाज के तलए एक दपगण और मार्गदशगक दोनों ह।ै यह सामातजक तनयांरण को बनाए रखने और बढाने 

में महत्िपूणग योर्दान दतेा ह,ै बशते इसका उपयोर् सकारात्मक और रिनात्मक तरीके से तकया जाए। यह 

समाज को एकजरु् करता ह,ै मलू्द्यों को सदुृढ करता ह,ै और जार्रूकता फैलाता ह।ै िलतिर की यह दोहरी 

प्रकृतत—मनोरांजन और तनयांरण इसे एक अनठूा और शतिशाली उपकरण बनाती ह।ै 

 

14.10 पररभाजर्क शब्दािली 

चलजचत्र- िलतिर शब्द "िल" और "तिर" से तमलकर बना है, तजसका शातब्दक अथग ह ै"र्ततशील तिर" 

या "तहलत-ेडुलते तिर"। 

सेंसर बोडष- सेंसर बोडग का मखु्य कायग तफल्द्मों की सामग्री की समीिा करना और उसे सामातजक एिां नैततक 

मानदांडों के अनसुार प्रमातणत करना ह।ै 

 

14.11 बोध प्रश्न के उत्तर 

1- B) र्ततशील तिर       2-  C) दादा साहब फाल्द्के   3- B) मकू तफल्द्म 

 

14.12 सन्ददभष ग्रन्दर् सूची 

1. सातहतत्यक तनबांध – र्णपततिन् र र्पु् त, प.ृ- 26 

2. िही, प.ृ- 48 

3. तसनेमा अतभव् यति का नहीं अन् िेषण का माध् यम ह-ै तफल्द्मकार कमलस्िरूप  (हांस तहांदी तसनेमा के 

सौ साल, फरिरी, 2013), प.ृ 122 

4. तसनेमा में शेक्सतपयर आथेलो से ओ ांकारा तक तिजय शमाग ('हांस' तहांदी तसनेमा के सौ साल, फरिरी 

2013), प.ृ 134 

5. समाज में तसनेमा आलोक पाांडेय ('मीतडया तिमशग', तसनेमा तिशेषाांक 1, तदसांबर, 2012), प.ृ 02 

6.  ये कहाँ आ र्ए हम, कहाँ जाएांरे् बसांतकुमार ततिारी ('मीतडया तिमशग', तसनेमा तिशेषाांक-1, तदसांबर 

2012) प.ृ 14 

7. परकाररता, तसनेमा और बाजार डॉ. कैलाशनाथ पाांडेय ('मीतडया तिमशग', तसनेमा तिशेषाांक-1, तदसांबर 

2012) प.ृ 25 

8. शताब्दी मनाता भारतीय तसनेमा शतुिता शरण ('मीतडया तिमशग', तसनेमा तिशेषाांक -1, 

तदसांबर 2012) प.ृ 88 
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9. पतिम और तसनेमा – तदनेश श्रीनेत, प.ृ 69 

10.  How to write film stories - Richard Harison, page 37 

14.13 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री 

1. जिरीमल्द् ल पारख, ‘‘लोकतप्रय तसनेमा और सामातजक यथाथग’’2001 अनातमका पतब्लशसग एांड 

तडस् ट्ीब् यरू्सग (प्रा.) तलतमरे्ड, नई तदल्द् ली। 

2. राही मासमू रजा, ‘‘तसनेमा और सांस् कृतत’’2011 िाणी प्रकाशन, नयी तदल्द् ली।  

14.14 लघु उत्तरीय प्रश्न 

1. िलतिर से आप क् या समझतें हैं? 

2. सेंसर बोडग का मखु्य कायग क्या ह?ै 

3. िलतिर की तिशेषओां का िणगन कीतजए।  

 

14.15 जिबन्दधात्मक प्रश्न 

1. िलतिर में एक तनांबध तलतखए।  

2. िलतिर के तितभन्न प्रकारों के बारे में तिस्तार से बताएां। 

3. िलतिर का ऐततहातसक तिकास और भारत में इसका उदय कैसे हुआ? 
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 इकाई 15                                            िेतृत् ि 

                                                     Leadership 

 

इकाई की रूपरेखा  

15.0 प्रस् तािना   

15.1 उद्दशे्य 

15.2 नेततृ्ि की अिधारणा एिां पररभाषा 

15.3 नेततृ्ि की तिशेषताएां 

15.4 नेता का अथग एिां र्णु 

15.5 नेता के प्रकार 

15.6 समातजक तनयरण में नेता (नेततृ् ि)  के कायग 

15.7 नेततृ्ि के निीन प्रततमान 

15.8 साराांश 

15.9 पररभातषक शब्दािली 

15.10 बोध प्रश्न के उत्तर 

15.11 सन्दभग ग्रन्थ सिूी 

15.12 सहायक/उपयोर्ी पाठ्य सामग्री 

15.13 लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

15.14 तनबन्धात्मक प्रश्न 

 

15.0 प्रस् ताििा   

हम तकसी भी समाज की कल्द्पना नेततृ्ि के तबना नहीं कर सकते। हर छोरे्-ब़े समाज, समहू या समदुाय में 

तकसी न तकसी रूप में नेततृ्ि की भतूमका अिश्य तदखाई दतेी ह।ै समाज का समतुित सांिालन िाह ेिह ग्रामीण 

िेर हो या शहरी नेता के मार्गदशगन, योजनाओां और सझुािों पर तनभगर करता ह।ै नेता समाज में जनमत को तदशा 

दनेे और उसे प्रभातित करने का कायग करते हैं। िे लोर्ों की भािनाओां, समस्याओां और जरूरतों को समझकर 

ऐसा दृतिकोण प्रस्ततु करते हैं जो समाज को एकजरु् करता ह।ै नेता अपने भाषणों, तनणगयों और कायों के माध्यम 

से जनता की राय को आकार दतेे हैं। जनमत तनमागण में नेता की भतूमका केिल मार्गदशगक की नहीं बतल्द्क प्रेरक 

शति की होती ह।ै िे समाज को सोिने, समझने और तनणगय लेने के तलए एक तदशा प्रदान करते हैं। 
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 नेता के कुशल नेततृ्ि के कारण ही सामातजक जीिन में तनयमों और मलू्द्यों की स्थापना सांभि हो पाती ह।ै िह 

समाज, समदुाय, दशे और राष्ट् की उन्नतत हते ुतितभन्न योजनाओां के तनमागण में तिधान सभा, सांसद या मांरालय 

जैसे सांस्थानों के माध्यम से भार्ीदारी करता ह।ै इन योजनाओां के तियान्ियन हते ुिह अपने सहयोतर्यों, सातथयों 

और अतधकाररयों को प्रेररत करके जनतम का तनमाणग करता ह।ै अत: नेततृ्ि एक ऐसी कला ह ैजो तकसी व्यति 

को दसूरों को प्रेररत करन,े मार्गदशगन दनेे और एक तनतित लक्ष्य की ओर अग्रसर करने की िमता प्रदान करता 

ह।ै यह दसूरों के तलए आदशग प्रस्ततु करता ह।ै यह केिल पद या अतधकार का तिषय नहीं, बतल्द्क तजम्मेदारी, 

दरूदतशगता और प्रेरणा का समन्िय ह।ै एक सफल नेता िह होता ह ैजो अपने अनयुातययों को सही मार्ग तदखाता 

ह ैऔर उनके तिश्वास को जीतता ह।ै नेततृ्ि का महत्ि हर िेर में दखेा जा सकता ह,ै िाह ेिह व्यिसाय हो, 

राजनीतत हो, तशिा हो या सामातजक पररितगन। एक प्रभािी नेता न केिल अपने अनयुातययों को प्रेररत करता 

ह,ै बतल्द्क उनके भीतर आत्मतिश्वास और सकारात्मकता का सांिार भी उत् पन् न करता ह।ै तप्रय तशिातथगयों इस 

इकाई में नेततृ् ि के तितभन् न पिों का समाजशारीय रतिकोण से तििेिन तकया र्या ह।ै 

 

15.1 उदे्दश्य 

तप्रय तशिातथगयों इस इकाई को पढने के पिात आपके वारा समझना सम्भि होर्ा – 

• नेततृ्ि की अिधारणा एिां अथग पररभाषा 

• नेततृ्ि की तिशेषताएां 

• नेता के र्णु 

• नेता के प्रकार 

• समातजक तनयरण में नेता (नेततृ् ि)  के कायग 

• नेततृ्ि के निीन प्रततमान 

15.2 िेतृत्ि की अिधारणा एिं पररभार्ा 

नेततृ्ि का शातब्दक अथग ह—ै"नेता का र्णु या भाि"। यह िह िमता ह ैतजसके वारा कोई व्यति दसूरों को 

प्रभातित करके सामतूहक लक्ष्यों की प्रातप्त के तलए प्रेररत करता ह।ै नेततृ्ि में तनणगय लेने की कुशलता, सांिाद, 

सांिार एिां समस्याओां का समाधान करने की िमता होती ह।ै सीमैन और मैररस1 का तििार ह ैतक- नेता िह ह ै

जो वसरों को प्रभातित कर ले।  

िे.बी. जचताम्बर2 ने अपनी पसु् तक इन्ट्ोडक्ट्ी रूरल सोतशयोलॉजी में नेततृ् ि को स्पि तकया है, तक, प्रत्येक 

समाज की शति-सांरिना में कुछ ऐसे व्यति होते हैं जो व्यतियों को प्रोत्सातहत करते हैं, प्रेरणा दतेे हैं, 
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मार्गदशगन करते हैं अथिा व्यतियों को तिया करने के तलए प्रोत्सातहत करते हैं। ऐसी तिया को हम नेततृ्ि 

और ऐसे व्यतियों को नेता, शति धारण करने िाले, शति मानि, शति केन्र तथा शति अतभजात कह 

सकते हैं। इस प्रकार नेततृ्ि एक ऐसी प्रतिया ह ैजो नायकत्ि से जु़ ी होती ह।ै तजसे नेता वारा सांपन्न तकया 

जाता ह।ै 

लेजपयर तर्ा फ्रान्दसिर्ष3 ने अपनी कृतत सोतशयल साइकोलॉजी में नेततृ्ि को नेता एिां नेतानरु्ामी के 

आपस में प्रभातित होने िाले व्यिहारों को बताया ह।ै यह तलखते हैं, नेततृ्ि िह व्यिहार ह ैजो दसूरे लोर्ों के 

व्यिहारों को उससे कहीं अतधक प्रभातित करता ह ैतजतना तक दसूरे व्यतियों के व्यिहार नेता को 

प्रभातित करते हैं। 

सीमेि एिं मॉररस4 के अनसुार, "नेततृ्ि का तात्पयग एक व्यति वारा तकए जाने िाले उन कायों से ह ैजो दसूरे 

व्यतियों को एक तिशेष तदशा में प्रभातित करते हैं।" ररिाडग तश्मर ने नेततृ्ि के सम्बन्ध में कहा ह,ै "कुछ 

सामान्य तहतों के तलए एक व्यति तथा समहू के मध्य बनने िाले सम्बन्ध एिां इस प्रकार से व्यिहार तकया 

जाना जो उसके वारा तनधागररत हो।" 

ओ. टीड5 ने दा आर्ग ऑफ लीडरतशप में नेततृ्ि को पररभातषत करते हुए तलखा ह,ै नेततृ्ि एक ऐसी तिया ह ै

तजसके वारा िाांतछत लक्ष्यों को पाने के तलए लोर्ों को सहयोर् दनेे के तलए प्रभातित तकया जा सके। 

तिताम्बर, लेतपयर, फ्रान्सिथग, सीमेन, मॉररस, ररिाडग तश्मर और र्ीड वारा दी र्ई पररभाषाओ ां के आधार पर 

यह तनष्कषग तनकाला जा सकता ह ैतक नेततृ्ि एक सतत प्रतिया ह,ै जो समाज की शति सांरिना में नेता और 

उसके अनयुातययों (सहिर, अनिुर, िरणानरु्, अनपुालक या समथग) के बीि सांिातलत होती ह।ै यह एक 

तिशेष प्रकार का व्यिहार होता ह ैतजसमें नेता दसूरों के व्यिहार पर अतधक प्रभाि डालता ह,ै जबतक स्ियां 

कम प्रभातित होता ह।ै यह एक ऐसी तियातितध ह ैतजसके माध्यम से लोर्ों को प्रेररत कर, उन्हें प्रभातित 

करके, सहयोर् एिां जनमत प्राप्त तकया जाता ह ैतातक तनधागररत लक्ष्यों को प्राप्त तकया जा सके। 

 

15.3 िेतृत्ि की जिशेर्ताए ं 

एक अच्छा नेता िो होता ह ैजो प्रभािशाली बोल सके, नैततक हो, दसूरों की भािनाओां को समझे और समय 

के अनसुार खदु को ढाल सके। 

नेततृ्ि की पररभाषाओ ां के आधार पर इसकी प्रमखु तिशेषताएां इस प्रकार हैं:- 

1. िेता- नेततृ्ि प्रतिया में सबसे महत्िपणूग तत् ि नेता होता है। अर्र नेता न हो तो नेततृ्ि और अनरु्ातमयोंकी 

कल्द्पना नहीं की जा सकती। तकसी भी सांर्ठन या समहू में लोर्ों को एक तदशा में आरे् बढाने, सांर्तठत रखने 

और समहू का मार्गदशगन करने की तजम्मेदारी नेता की होती है।  
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2. अिुयायी या अिुगामी- अनयुातययों के तबना नेततृ्ि की कोई पररभाषा नहीं होती। यह नेततृ्ि की प्रतिया 

का दसूरी अतनिायग तिशेषता हैं। नेता का प्रभाि तभी तदखता ह ैजब लोर् उसका अनसुरण करते हैं। नेततृ्ि 

एक दो-तरफा प्रतिया ह।ै जहाँ एक ओर नेता मार्गदशगन करता है, िहीं दसूरी ओर लोर् उसके बताए रास्ते पर 

िलते हैं। नेततृ्ि तभी सफल हो सकता ह ैजब अनरु्ामी अपने नेता के फैसलों, योजनाओां और तदशा-तनदशेों 

को अपनाएँ। नेता और अनरु्ामी एक-दसूरे से परूक होते हैं । दोनों के तबना नेततृ्ि सांभि नहीं। 

3. पररजस्र्जतयााँ - नेततृ्ि का प्रभाि और तरीका पररतस्थतत के अनसुार बदलता ह।ै सांकर् की तस्थतत में 

नेततृ्ि की भतूमका अतधक तनणागयक होती ह।ै पररतस्थततयाँ यानी समय, तस्थतत और माहौल नेततृ्ि को 

प्रभातित करती हैं। नेता और अनयुायी एक तिशेष सामातजक या साांस्कृततक तस्थतत में ही आपसी सांबांध 

बनाते हैं और काम करते हैं। समहू के लोर्ों के आपसी ररश्ते, सांस्कृतत, तिश्वास, मलू्द्य और भौततक तस्थतत 

इन्हीं पररतस्थततयों के अधार पर  अलर्-अलर् प्रकार के नेता उभरते हैं। जैसे नौकरशाही, लोकताांतरक या 

औपिाररक नेता। 

4. कायष/उदे्दश्य- कायग यानी समहू का तमलकर कोई उद्दशे्य परूा करना। नेततृ्ि का कायग एक तनतित लक्ष्य या 

उद्दशे्य की प्रातप्त होती ह।ै यह लक्ष्य समहू का साझा होता ह।ै तजसे नेता और अनयुायी तमलकर प्राप्त करते हैं। 

नेता तभी सफल माना जाता है जब िह समहू को उद्दशे्य की प्रातप्त में मार्गदशगन दकेर कायों को परूा करिाता 

ह।ै  

5. जियोजित व्यिहार- नेततृ्ि एक सोि-समझकर तकया र्या व्यिहार होता ह।ै यह कोई अिानक होने 

िाली िीज नहीं ह।ै इसमें योजना, सोि, तदशा-तनदशे और प्रभाि शातमल होता ह।ै नेता सोि-समझकर अपने 

अनयुातययों को तदशा दतेा ह,ै उनका मार्गदशगन करता ह,ै और उनकी र्तततितधयों को सांर्तठत करता ह।ै जैसा 

तक "पीर्सग ने तलखा ह ैतक नेततृ्ि पारस्पररक उते्तजना की एक प्रतिया ह।ै नेततृ्ि के वारा समूह के सदस्यों का 

व्यिहार उते्तजना के वारा तनयोतजत एिां प्रभािपूणग बनाया जाता ह।ै"
6  

6. संचार- नेततृ्ि का एक आिश्यक तिशेषता ह ैप्रभािी सांिार। नेता को अपने तििारों, आदशेों, और 

प्रेरणाओां को स्पि रूप से अनयुातययों तक पहुिँाना होता ह।ै 

7. प्रभाि- नेततृ्ि का मलू तत् ि ि तिशेषता ह ैदसूरों पर प्रभाि डालना। यह प्रभाि शति, प्रेरणा, तिश्वास या 

आदशों के आधार पर हो सकता ह।ै 

8. सतत प्रजक्रया-तकसी भी सांर्ठन में नेततृ्ि की र्तततितध लर्ातार िलती रहती ह।ै व्यािसातयक सांस्थान 

की स्थापना से लेकर उसके अतस्तत्ि तक, नेततृ्ि की प्रतिया सतिय रहती ह।ै प्रबांधक नई-नई तकनीकों को 

अपनाते रहते हैं और कमगिाररयों को इनसे सांबांतधत जानकारी, प्रतशिण एिां मार्गदशगन प्रदान करते हैं। इस 

तरह, नेततृ्ि एक बौतद्धक प्रतिया ह ैजो तनरांतर र्ततशील रहती ह।ै  
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15.4 िेता का अर्ष एिं गुण 

स्प्रोट के अिुसार-"कोई भी जो दसूरों के तलये एक आदशग ह ैबहुधा एक नेता कहलता ह।ै"
7 इस प्रकार, तितभन्न 

समहूों में उसी व्यति को नेता माना जाता है जो अन्य सदस्यों के तलए प्रेरणास्रोत हो। पहलिानों के समहू में 

सबसे कुशल पहलिान ही नेता हो सकता ह।ै जबतक राजनीततक दल में िही व्यति नेततृ्ि करता ह ै जो 

राजनीततक रणनीतत में मातहर हो। दोनों ही तस्थततयों में नेता िही होता ह ैजो दसूरों को मार्गदशगन करता ह ैऔर 

आदशग प्रस्ततु करता ह।ै अथागत ्तजसे समहू का आदशग माना जाता ह।ै आदशग होने के कारण ही समहू के अन्य 

सदस्य स्िाभातिक रूप से नेता का अनसुरण करने लर्ते हैं। यही कारण ह ैतक नेता का दसूरों पर र्हरा प्रभाि 

प़ता ह।ै अनयुायी नेता के तनदशेों का पालन करते हैं, उसकी तशिाओां को अपने जीिन में उतारना िाहते हैं, 

और कभी-कभी तो उसके इशारे पर सब कुछ दाँि पर लर्ा दतेे हैं। अत: तकसी भी समहू को सांर्तठत करने में  

नेता का प्रमखु दायीत् ि नेततृ्ि होता ह।ै एक सफल नेता में कुछ मलूभतू र्णु होने िातहए। यह र्णु जन्मजात हो 

सकते हैं, या यह र्णु अभ्यास और अनभुि से तिकतसत कर सकते हैं। । "एक अच्छे नेता के तलए र्ीड ने 10, 

ऑलपोर्ग ने 21, बनाडग न े31 लिणों को बताया ह।ै बाइण्डड ने 20 मनोिैज्ञातनकों वारा सझुाए र्ए लिणों के 

आधार पर 79 लिणों को तनष्कषग रूप में प्रस्ततु तकया ह।ै एम. एन. बस ुने अपने एक लेख, The Role of 

Leadership in the Life of an Individual, एल. पी. तिद्याथी वारा सम्पातदत पसु्तक Leadership in 

India में10 र्णुों को अतनिायग माना ह-ै सदुृढ व्यतित्ि, दसूरों के प्रतत सहानभुतूत, अच्छा ििा, भी़ को 

भाषण से प्रभातित करने िाला, स्पि मौतखक अतभव्यति, समहू मनोतिज्ञान का ज्ञाता, ईमानदार, नैततकता एिां 

दयालतुा, अनकूुलन की िमता, सिूनाओां से पणूग अिर्त, एिां बहु-तहतकारी हो। मनोिैज्ञातनकों ने सफल नेता 

के जो र्णु बताए हैं उनमें से तनम्नतलतखत र्णु तिशेष उल्द्लेखनीय हैं-1) लिीलापन, (2) सामातजकता, (3) 

शारीररक लिण, (4) पररश्रमी, (5) उद्दीपकता, ( (7) आत्म-तिश्वास, (8) सांकल्द्प-शति, (9) कल्द्पना शति, 

और (10) अन्तदृगति।"7 

जपगोसष8 का मत- नेततृ्ि के तिषय में तपर्ोसग ने तनम्नतलतखत बातों को आिश्यक माना है- 

1. सामान्य उद्दशे्य 

2. नेता  

3. अनरु्ामी  

4. ितगमान पररतस्थतत  

आलपोटष09 के अनसुार नेततृ्ि के र्णु-आलपोर्ग ने नेता में तनम्नतलतखत र्ुण बतलाये हैं- 

1. ऊपर उठने का र्णु 

2. शारीररक शति  
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3. अतधक फुतीलापन  

4. सीधा और प्रभािशाली शरीर  

5. मदृिुाणी  

6. दृढता  

7. सन्मखु बोलने की प्रणाली  

8. शति की पररपतूतग  

9. सांयम  

10. र्हनता  

11. व्यापक तिया िेर  

12. उच्ि बतुद्ध  

13. समझ  

14. सामातजक प्रेरणा से अत् यतधक प्रभातित होने िाला 

15. ितरुता 

16. उत्साह  

17. सामातजक कायों में भार् लेना  

18. िररर (Character) 

19. प्रेरणा शति (Drive) 

उपरोक् त र्णुों के अनसुार, एक अच्छा नेता िह होता ह ैजो अपने लक्ष्यों के प्रतत दृढ सांकतल्द्पत और समतपगत 

होता ह।ै उसके पास स्पि दृतिकोण और लक्ष्य होते हैं। तजनकी प्रातप्त के तलए िह तिषम पररतस्थततयों में भी 

उतित तनणगय लेता ह।ै प्रभािी सांिार और सांिाद कौशल के माध्यम से िह अपनी बात स्पि रूप से रखता ह।ै 

एक नेता न केिल दसूरों को प्रेररत करता ह,ै बतल्द्क उनमें आत्मतिश्वास भी उउत्पन्न करता ह।ै ईमानदारी, धैयग 

और सांयम उसके िररर को मजबतू बनाते हैं। तजससे िह अपने अनयुातययों का तिश्वास अतजगत करता ह।ै 

भािनात्मक बतुद्धमत्ता के माध्यम से िह दसूरों की भािनाओां को समझता ह ैऔर र्हरा सांबांध बनाता है। 

दरूदतशगता, आत्मतिश्वास, लिीलापन और अनकूुलनशीलता जैसे र्णु भी नेततृ्ि को प्रभािशाली बनाते हैं।  

 

15.5 िेता के प्रकार 

नेताओ ां के प्रकार तितिध लेखकों वारा तितभन्न आधारों पर तिभातजत तकए र्ए हैं। 

 ई० एस० बोगाडषस ने नेताओ ां को दो मखु्य श्रेतणयों में बाँर्ा ह-ै 
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1) प्रत्यक्ष िेता – जो लोर्ों से सीधे सांपकग  में रहते हैं। 

2) अप्रत्यक्ष िेता – जो सामातजक शतियों को प्रभातित करते हैं और दीघगकाल में ऐततहातसक बदलाि 

लाते हैं। 

इसके अततररि, उन्होंने नेताओ ां को दलीय, िैज्ञातनक, सामातजक, मानतसक और पैतकृ जैसे उपिर्ों में भी 

तिभातजत तकया ह।ै 

सैन्दडसषि और िेके ने िार प्रकार के नेताओ ां की पहिान की- 

1) स्रै्जतक िेता – प्रतततष्ठत लेतकन सीतमत प्रभाि िाले। 

2) कायषकारी िेता – तजनके पास तनणगय लेने की शति होती ह।ै 

3) व्यिसाजयक िेता – जैसे पादरी, अध्यापक, जो उस समहू का तहस्सा नहीं होते तजसका नेततृ्ि करते 

हैं। 

4) समूह िेता – जो समहू के सदस्य होते हैं और उनके प्रतततनतध के रूप में कायग करते हैं। 

िेताओ ंका िगीकरण उिके गुणों ि कायषशैली के आधार पर भी तकया र्या ह:ै- 

1 नेता और अनयुायी सांबांधों के आधार पर:- 

a) हृदयग्राही नेता – भािनात्मक रूप से तनकर् और प्रभािशाली। 

b) प्रभतुाशाली नेता – सीधे सांपकग  में नहीं होते पर र्हरी समझ रखते हैं। 

c) सांस्थार्त नेता – सांस्था से बाहर होते हुए भी प्रभािी होते हैं। 

d) तिशेषज्ञ नेता – तजनके पास तिषय तिशेष का र्हन ज्ञान होता ह।ै 

2 तनयतुि के आधार पर:- 

a) स्ितः तनयिु – आत्मतिश्वास से भरे, स्ियां नेततृ्ि ग्रहण करते हैं। 

b) समहू वारा तनयिु – समहू में लोकतप्रय और प्रभािशाली। 

c) कायगकाररणी वारा तनयिु – सांस्था वारा तनयिु प्रतततनतध। 

d) प्रशासतनक शैली के आधार पर: 

e) प्रजाताांतरक नेता – जनियन वारा िनुे जाते हैं। 

f) तनरांकुश नेता – पणूग शति अपने पास रखते हैं। 

g) अघ नेता – दतैिक शति िाले, तजनका जनता पर तिशेष प्रभाि होता ह।ै 

h) उद्दशे्य आधाररत िर्ीकरण: 

i) अतधशासी नेता – जैसे सरकारी अतधकारी। 

j) बौतद्धक नेता – तजनकी पहिान ज्ञान और तििारों से होती ह।ै 

k) कलात्मक नेता – जो कला के िेर में प्रतसद्ध होते हैं। 
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हिषत्त जढल्दलि और उनके सातथयों ने दतिण भारत के एक र्ाँि के अध्ययन के आधार पर ग्रामीण नेताओ ां को 

तीन िर्ों में तिभातजत तकया: 

1) प्राथतमक नेता – पांिायत की बैठक में अतनिायग उपतस्थतत िाले। 

2) माध्यतमक नेता – दलों और समहूों के महत्िपूणग सदस्य। 

3) ततृीयक नेता – सीतमत प्रभाि िाले, छोरे् समहूों का प्रतततनतधत्ि करते हैं। 

एजब्लि बुड के अनसुार नेता के प्रकार:-  

1) कुलीन नेता – जैसे ब्राह्मण, ितरय। 

2) सरकारी अफसर – तजलातधकारी आतद। 

3) धातमगक नेता – पजुारी, महांत आतद। 

4) अल्द्पसांख्यक नेता – जो आांदोलनों के माध्यम से सत्ता में आते हैं। 

5) तनरांकुश पाररिाररक नेता – अतधनायकिादी प्रितृत्त िाले। 

6) मध्यस्थ नेता – जैसे नाई, धोबी, जो जनमत प्रभातित करते हैं। 

एस० एि० जसंह और सहयोजगयों ने उत्तर भारत के दो र्ाँिों के अध्ययन से पाँि प्रकार के नतेाओ ां का उल्द्लेख 

तकया:- 

1) परम्परार्त नेता 

2) राजनैततक नेता 

3) मत-तनमागता 

4) तनणगयकताग 

5) जातत आधाररत नेता 

नेततृ्ि का स्िरूप समय, स्थान और सामातजक पररिेश के अनसुार बदलता रहता ह।ै तितभन्न तिवानों और 

समाजशातियों वारा प्रस्ततु ये िर्ीकरण यह स्पि करते हैं तक नेता केिल राजनीततक या प्रशासकीय ही नहीं 

होते, बतल्द्क िे धातमगक, सामातजक, साांस्कृततक और बौतद्धक रूपों में भी समाज को तदशा दनेे का कायग करते 

हैं। इस प्रकार, नेततृ्ि एक बहुआयामी अिधारणा ह ैजो समाज की तितिध आिश्यकताओां को परूा करने के 

तलए तितिध रूपों में प्रकर् होती ह।ै 

 

बोध प्रश् ि  

1. हिगत्त तढल्द्लन और उनके सातथयों ने ग्रामीण नेताओ ां को तिभातजत नहीं तकया- 

a) प्राथतमक नेता – पांिायत की बैठक में अतनिायग उपतस्थतत िाले। 

b) माध्यतमक नेता – दलों और समहूों के महत्िपूणग सदस्य। 
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c) ततृीयक नेता – सीतमत प्रभाि िाले, छोरे् समहूों का प्रतततनतधत्ि करते हैं। 

d) ितथुग नेता- जो आांदोलनों के माध्यम से सत्ता में आते हैं। 

2. तकसके अनसुार, "कोई भी जो दसूरों के तलये एक आदशग ह ैबहुधा एक नेता कहलता ह।ै" 

a) स्प्रोर् के अनसुार 

b) एतब्लन बडु 

c) ई० एस० बोर्ाडगस 

d) सैन्डसगन 

15.6 समाजिक जियंत्रण में िेता (िेतृत् ि)  के कायष  

नेता और नेततृ्ि के कायों को एक-दसूरे से अलर् करके परूी तरह समझा नहीं जा सकता। नेता का प्राथतमक 

लक्ष्य समहू के नैततक स्तर को उन्नत कर सामातजक तनयांरण स्थातपत करना ह,ै तकां त ुइस उद्दशे्य की पतूतग के 

तलए उसे कई अन्य कायग भी करने प़ते हैं।  एक नेता का पद अनेक तजम्मेदाररयों और भतूमकाओां से पररपणूग 

होता ह।ै िह न केिल मार्गदशगक की भतूमका तनभाता ह,ै बतल्द्क समाज सधुारक, योजनाकार, नीतत-तनमागता 

और सांरिक के रूप में भी कायग करता ह।ै िेि और ििफील्द्ड के अनसुार "प्रत्येक नेता को तकसी-न-तकसी 

मारा में अतधशासक, तनयोजक, नीतत-तनधागरक, तिशेषज्ञ, समहू का िाह्य प्रतततनतध, आन्तररक सम्बन्धों का 

तनयन्रक, दण्डड और परुस्कार का तनधागरक, पांि और मध्यस्थ तथा आदशग के रूप में कायग करना होता ह।ै"08 

इस दृतिकोण से, सामातजक तनयांरण की स्थापना के तलए नेता वारा तकए जाने िाले इन तितिध कायों के माध्यम 

से नेततृ्ि के महत्ि और उसकी व्यापक भतूमका को स्पि रूप से समझा जा सकता है 

(1) सामाजिक व्यिस्र्ा और जियंत्रण- नेता सामातजक तनयमों, परांपराओ ां, और मलू्द्यों को बनाए रखने के 

तलए कायग करते हैं। िे समदुाय में नैततकता और अनुशासन को बढािा दतेे हैं, तजससे सामातजक एकता बनी 

रहती ह।ै उदाहरण के तलए, िे सामातजक तििलनों (जैसे तहांसा या असामातजक र्तततितधयों) को रोकने के तलए 

सामदुातयक तनयम लार् ूकरते हैं।  

(2) ििमत जिमाणष ि िेतृत् ि - जनमत का तात्पयग जनता के सामतूहक तििार, मत और तनणगयों से होता ह।ै 

तजन् हें तकसी तिशेष समस्या या मदु्द ेपर व्यि तकए जाता हैं। यह जरूरी नहीं तक हर व्यति एक जैसे तििार रखे, 

लेतकन जनमत आमतौर पर बहुमत या प्रभािशाली मत को दशागता ह।ै ‘‘मैक्डुर्ल ने इसे जनता की नैततक 

धारणायें माना ह।ै’’10 तकां त ुयह केिल नैततक ही नहीं, बतल्द्क राजनीततक और प्रशासतनक तिषयों से भी सांबांतधत 

होता ह।ै जनमत-तनमागण में नेततृ्ि की भतूमका अत्यांत महत्िपूणग होती है। नेता न केिल जानकारी दतेे हैं, बतल्द्क 

तििारधारा को एक तदशा दनेे और लोर्ों को तिशेष प्रतततियाओां के तलए प्रेररत करने की िमता रखते हैं। एक 

स्िस्थ नेततृ्ि, तििेकपणूग जनमत को जन्म दतेा ह,ै जबतक अस्िस्थ नेततृ्ि जनमत को भी़ जैसा बना सकता 
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ह।ै इसके अलािा शासन भी जनमत-तनमागण में अहम भतूमका तनभाता ह।ै एक सफल सरकार (नेता) या तो 

जनमत की अनुरूप कायग करती ह।ै अपनी नीततयों के पि में जनमत तैयार करती ह।ै लोकतांर में शासन या नेता 

जनमत की उपेिा कर लांबे समय तक नहीं सकता ह।ै राजनीततक, सामातजक, और साांस्कृततक िेरों में जनमत 

का तनणागयक प्रभाि होता ह,ै र इसतलए नेता और जनता के बीि घतनष्ठ सांबांध बनाए रखना अत्यािश्यक है। 

 (3) पुरस्कार एिं दडं का जिधाषरण- अच्छे कायों को प्रोत्सातहत करने और अनतुित व्यिहार को हतोत्सातहत 

करने के तलए नेता परुस्कार (जैसे सम्मान या सामदुातयक मान्यता) और दांड (जैसे सामातजक बतहष्कार या 

जमुागना) तनधागररत करते हैं। यह सामदुातयक अनशुासन को बनाए रखने में मदद करता ह।ै 

(4) मागषदशषि एिं पे्ररणा प्रदाि करिा-ग्रामीण नेता समदुाय के तलए तदशा-तनदेशक और प्रेरणा स्रोत होते हैं। 

िे व्यतियों और समहूों को तशिा, रोजर्ार, और सामातजक तिकास के अिसरों की ओर प्रेररत करते हैं। 

(5) आदशष एिं मूल्दयों की स्र्ापिा- अपने व्यिहार, नैततकता, और कायों के माध्यम से नेता एक आदशग 

प्रस्ततु करते हैं, जो समदुाय के तलए अनकुरणीय होता ह।ै  

(6) संदेशिाहक की भूजमका- नेता समदुाय और बाहरी सांस्थाओां (जैसे सरकारी तिभार्, NGOs) के बीि 

सांदशेिाहक के रूप में कायग करते हैं। िे समदुाय की समस्याओां को बाहरी मांिों तक पहुांिाते हैं और तिकास 

योजनाओां को ग्राम तक लाते हैं। 

(7) मध्यस्र्ता- समदुाय या सांर्ठन में छोरे्-मोरे् तििाद आम हैं। नेता इन तििादों को तनष्पि और शाांततपणूग 

तरीके से सुलझाने में मध्यस्थ की भतूमका तनभाते हैं। तजससे सामदुातयक सद्भाि बना रहता ह।ै र्रु्बन्दी की 

प्रतिया को रोकना, नेता का प्रमखु कायग ह।ै 

(8) जिकास योििाओ ंका जिमाषण- नेता स्थानीय जरूरतों के आधार पर तिकास योजनाएां बनाते हैं, जैस े

स़क तनमागण, स्कूल स्थापना, या स्िास्थ्य कें रों का तिकास। 

(9) दक्षता-कायष- नेता स्ियां के िेर के तलए दि-व्यति (तिशेषज्ञ) के रूप में भी कायग करता ह।ै िह अपने 

िेर की आिश्यकताओां, सम्बतन्धत सिूनाओ ां, समाधान आतद को तैयार करता ह।ै सम्बतन्धत योजनाकारों, 

कमगिाररयों आतद को सिूनाएँ एिां समाधान उपलब्ध कराता ह।ै 

(10) संरक्षण-कायष- नेता अपने समहू या सांर्ठन के सदस्यों का सांरिक होता ह।ै समदुाय या सांर्ठन के लोर् 

भी नेता को अपने समदुाय या सांर्ठन के सदस्यों का सांरिक और प्रतततनतध मानते हैं। 

(11) सामाजिक सुधार एिं प्रगजतशील पररितषि- नेता सामातजक बरुाइयों, जैसे अतशिा, बाल तििाह, 

और लैंतर्क भेदभाि, को दरू करने के तलए जार्रूकता और सधुारात्मक कदम उठाते हैं। केिल िही नेता 

प्रभािी ढांर् से नेततृ्ि कर सकता ह ैजो समदुाय के तलए अतधक से अतधक तिकास और सधुार कायगिम शुरू 

करे तथा उन्हें सफलतापिूगक पूरा करे। तहिकॉक ने अपने अध् ययन िेर खालापरु में दखेा तक िहाँ के राजपतू 

नेता ने सामदुातयक स्तर पर समाज सधुार कायगिमों को लार्ू तकया।  
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(12) प्रबन्दधकाररता (प्रभािी प्रबंधि और संगठि)- नेता का व्यतित्ि बहुआयामी होता ह,ै तजसमें प्रबन्धन 

की िमता भी शातमल ह।ै िह अपने िेर के प्रबन्धक के रूप में कायग करता ह।ै नेता समदुाय के सांसाधनों, 

पररयोजनाओां, और र्तततितधयों का प्रबांधन करते हैं। िे सामदुातयक आयोजनों और तिकास पररयोजनाओां को 

व्यितस्थत करते हैं। समदुाय के सदस्यों की योग्यता ि आिश्यकता के आधार पर कायों का तिभाजन करता है 

तथा तजम्मेदाररयाँ सौंपता ह।ै िह इन कायों को पणूग होने तक तनर्रानी करता ह।ै आिश्यक सहायता उपलब्ध 

करिाने की व्यिस्था करता ह।ै सखूा, अकाल, बाढ, महामारी या अन्य प्राकृततक आपदाओां के समय, िह 

र्ाँििातसयों के तलए तितभन्न सांर्ठनों, एजेंतसयों और सरकार से यथासांभि सहायता प्राप्त करता ह।ै सरकारी 

अतधकाररयों के समि िास्ततिक तस्थतत प्रस्ततु कर अतधकतम सहायता हातसल करने का प्रयास करता ह।ै  

(13) िीजतयों और जियमों का जिमाषण- नेता समदुाय के तलए नीततयाां और तनयम बनाते हैं, जो सामातजक 

और आतथगक तिकास को बढािा दतेे हैं। ये नीततयाां स्थानीय जरूरतों और दीघगकातलक लक्ष्यों पर आधाररत 

होती हैं। 

अत: उपरोक् त से स् पष् र् ह ैतक नेता एक बहुआयामी भतूमका तनभाते हैं, जो सामातजक एकता, आतथगक प्रर्तत, 

और साांस्कृततक सांरिण को बढािा दतेी ह।ै उनके कायग समदुाय को सांर्तठत और प्रर्ततशील बनाने में महत्िपणूग 

हैं। समािेशी दृतिकोण और सामदुातयक भार्ीदारी के साथ नेततृ्ि को और प्रभािी बनाया जा सकता ह।ै  

 

15.7 िेतृत्ि के ििीि प्रजतमाि 

स्ितांरता आांदोलन के दौरान तजन राजनीततक मूल्द्यों, आदशों और मौतलक अतधकारों की माांर् की र्ई थी, 

उन्हें स्ितांरता के पिात धमगतनरपेि, लोकताांतरक और सािगभौतमक सांतिधान वारा भारत के सभी नार्ररकों को 

प्रदान तकया र्या। इस प्रतिया में तिशेष रूप से अनेक कानूनों, योजनाओां और निािारों जैसे प्रजाताांतरक 

तिकें रीकरण, तरस्तरीय पांिायत व्यिस्था, तथा मतदान अतधकार ने नेततृ्ि प्रणाली में िाांततकारी बदलाि लाए।  

पारांपररक नेततृ्ि जो मखु्य रूप से अतधकार-आधाररत और व्यतिकें तरत थे। तकन् त ुआज का नेततृ्ि सहयोर्, 

समािेतशता, तकनीकी निािार, और सामातजक प्रभाि पर कें तरत ह।ै ये प्रततमान िैतश्वक और स्थानीय स्तर पर 

सांर्ठनों, समदुायों, और समाज को प्रभातित कर रह ेहैं। भारत में नेततृ्ि का स्िरूप अब परांपरार्त और िांशानरु्त 

न रहकर लोकताांतरक, राजनीततक, तितिधतापणूग और सामतूहक होता जा रहा ह।ै आधतुनक समाज में नेततृ्ि 

का स्िरूप तनरांतर पररिततगत हो रहा ह।ै नेततृ्ि के प्रमखु निीन प्रततमानों का तििरण तनम् नित ्ह ै

1. राििीजतक िेतृत्ि का प्रचलि- परांपरार्त सामातजक या धातमगक नेततृ्ि की जर्ह अब राजनीततक 

दलों से जु़ े नेता नेततृ्ि में सतिय भतूमका तनभा रह।े अब परांपरा नही राजनैततक दलों की रणनीततयों, 

जाततर्त समीकरणों और बहुमत के समथगन से नेततृ् ि तय होता ह।ै  
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2. पररितषिशील िेतृत्ि- परांपरार्त नेततृ्ि के अांत के बाद अब नेता को ग्रामीणों की अपेिाओां के 

अनसुार स्ियां को लर्ातार ढालना प़ता ह।ै मतदान के जररय नेताओ ां को बदल सकते हैं, तजससे 

नेततृ्ि अतधक लिीला और उत्तरदायी बन र्या ह।ै 

3. लोकतांजत्रक िेतृत्ि का उदय- नेततृ्ि अब िांशानरु्त नहीं बतल्द्क अतजगत होता ह।ै र्पु्त मतदान और 

धमगतनरपेि दृतिकोण ने नेततृ्ि को समािेशी और लोकातभमुख बना तदया ह।ै  

4. समािेशी िेतृत्ि- यह नेततृ्ि तितिधता को अपनाता ह ैऔर सभी व्यतियों, तिशेष रूप से हातशए 

पर रहने िाले समहूों, को तनणगय लेने की प्रतिया में शातमल करता ह।ै ितगमान में नेततृ्ि उच्ि जाततयों 

और भ-ूस्िातमयों के बजाय तकसानों, मजदरूों, कारीर्रों जैसे मध्यम िर्ीय लोर्ों के हाथों में ह।ै 

आरिण और राजनीततक जार्रूकता के िलते अनसुतूित जाततयों ि जनजाततयों का प्रभाि भी बढा 

ह।ै 

5. जशक्षा का बढता महत्ि- तशतित नेताओ ां की सांख्या बढी ह,ै तजससे पांिायत सांिालन, तित्तीय 

प्रबांधन और सरकारी कामकाज में पारदतशगता आई ह।ै अब नेततृ्ि में तशतित व्यति अतधक प्रभािी 

तसद्ध हो रह ेहैं। 

6. युिा एिं मजहला प्रजतजिजधत्ि –समाज िदृ्ध नेताओ ां के स्थान पर यिुा, तियाशील और 

पररितगनशील तििारधारा िाले नेताओ ां को प्राथतमकता द ेरहा ह।ै ितगमान में मतहलाएां भी राजतनतत में 

अपनी दमदार उपतस्थतत दजग कर रही ह।ै यह बदलाि नेततृ्ि को अतधक प्रर्ततशील और व्यािहाररक 

बना रहा ह।ै 

7. कररश्माई िेतृत्ि – व्यतिर्त आकषगण और प्रेरणादायक सांप्रेषण शैली से जनसमहू को प्रभातित 

करता ह।ै 

8. जडजिटल िेतृत्ि – तकनीकी प्लेर्फ़ॉमों के उपयोर् से प्रभािशाली और समकालीन नेततृ्ि को दशागता 

ह।ै 

आधतुनक समाज में नेततृ्ि का स्िरूप अब अतधक समािेशी, उत्तरदायी, पररितगनशील और जनोन्मखुी बन 

र्या ह।ै यह नेततृ्ि अब केिल पद नहीं बतल्द्क जनसेिा, सांिाद और निािार का माध्यम बनता जा रहा ह।ै 

 

15.8 सारांश 

नेता अपने नेततृ् ि के माध् यम से व्यतियों, समहूों या सांर्ठनों को ए क तदशा प्रदान करता ह।ै नेततृ् ि केिल 

अतधकार या पद का पररणाम नहीं ह।ै  बतल्द्क नेततृ् ि में प्रभाि डालने, प्रेरणा दनेे और तदशा प्रदान करने की 

िमता ह।ै नेततृ्ि एक ऐसा र्णु ह ैजो व्यति को समाज, सांर्ठन या राष्ट् की तदशा तनधागररत करने में सिम 
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बनाता ह।ै इनका प्रथम दातयत्ि जनता की समस्याओां को अपने कुशल शासन से दरू करने का ह।ै एक अच्छा 

नेता न केिल अपने समहू को प्रेररत करता ह,ै बतल्द्क अपने तििारों, कायों और व्यिहार के माध्यम से दसूरों 

के तलए आदशग प्रस्ततु करता ह।ै नेता नेततृ् ि के माध् यम से अपने सांर्ठनों और समाज को सकारात्मक तदशा में 

ले जा सकें । नेततृ् ि सामातजक तनयरांण का प्रमखु अतभकरण है।  

 

15.9 पररभाजर्क शब्दािली 

सामाजिक जियंत्रण- समाज में अनशुासन और व्यिस्था बनाए रखने हते ुमान्यताओां और तनयमों का पालन 

सतुनतित करने की प्रतिया। 

ििमत- तकसी सामातजक, राजनीततक या नैततक मदु्द े पर व्यतियों के बहुमत या प्रभािशाली समहू की 

सतम्मतलत राय। 

िेता- िह व्यति जो समाज या समहू को तदशा दतेा ह ैऔर उनके तििारों ि तियाओां को प्रभातित करता ह।ै 

िेतृत्ि- िह प्रतिया तजसके माध्यम से कोई व्यति समहू को प्रेररत, मार्गदतशगत और सांर्तठत करता ह।ै 

 

15.10 बोध प्रश्न के उत्तर 

बोध प्रश् न 1  

d) ितथुग नेता- जो आांदोलनों के माध्यम से सत्ता में आते हैं। 

बोध प्रश् न 2  

      a) स्प्रोर् के अनसुार 
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15.13 लघु उत्तरीय प्रश्न 

1. नेता के तलए आिश् यक र्णुों का तििेिना कीतजए। 

2. नेता के प्रमखु प्रकार बताइए। 

3. समातजक तनयांरण में नेततृ् ि की क् या भतूमका ह?ै 

4. िेतृत् ि की जिशेर्ताओ ंपर संजक्षप् त जटप् प़ी जलजखए। 

 

15.14 जिबन्दधात्मक प्रश्न 

1. नेततृ्ि का अथग स् पष् र् करते हुए नेता के प्रमखु प्रकार बताइए। 

2. समातजक तनयांरण में नेततृ् ि की क् या भतूमका ह?ै व् याख् या कीतजए। 

3. नेता के प्रकार की सतिस् तार तििेिना कीतजए। 
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