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1.0 Ĥèतावना 

भारत इतना िवशाल दशे ह,ै िजसम¤ अनेकŌ िविभÆनताएं पाई जाती ह§। ÿकृित के िविवध 

łप जैसे ऊँचे- ऊँच-े पहाड़, महासागर, वन, मŁÖथल  व पठार आिद ह§। इस ÿादिेशक व भोगोिलक 

िविवधता वाले िवशाल भूखंड पर िनवास करने वाला भारतीय समाज, िवĵ के अित ÿाचीन समाजŌ 

म¤ से एक ह।ै सैकडŌ भाषाओ ंऔर बोिलयŌ का यह दशे अनेक आिदवासीयŌ के सामािजक जीवन 

कì िविचýताओ ंसे यĉु ह।ै भारतीय समाज के अÅययन करने वाले िवĬानŌ न ेभारतीय समाज कì 

ÿमखु संरचनाÂमक िवशेषताऐ ंखोजने का ÿयास िकया ह।ै एम.एन. ®ीिनवास ने भारतीय सामािजक 

संरचना िक ÿमखु िवशेषता, इसकì सामािजक-साÖंकृितक िविवधता को बताया ह।ै ड्यमूो ने ®ेणी 

को भारतीय समाज का ÿमखु ल±ण माना ह।ै योगेÆþ िसंह ने भारतीय समाज के ÿमखु संरचनाÂमक 

व परÌपरागत चार ल±ण बताये ह§: ®ेणी बेþ्था, सăगवाद (Holism), िनरÆतरता (Continuity) 

तथा लोकातीÂव (transcendence)। ÿÖततु इकाई म¤ भारतीय समाज कì िविभÆन िवशषेता पर 

चचाª कì गई ह।ै 

1.1 उƧेæय 

इस इकाई का मु́ य उĥÔेय भारतीय समाज कì िविभÆन िवशेषताओ ं के बारे म¤ पूणª 

जानकारी ÿदान  करना ह,ै तािक भारतीय समाज के िविभÆन पहलओु ंकì पूणª जानकारी हो सके। 

1.2 ǒवǒवधता मɅ एकता  

भारतीय समाज कì एक महÂवपणूª  िवशेषता ह,ै िविवधता म¤ एकता जैसा िक हम जानते ह§ 

िक, भारतीय समाज कì िविभÆनता को कई ±ेýŌ म¤ देखा जा सकता है। हमारा देश भूमÅय गोलाĦª म¤ 
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िÖथत ह।ै उ°र से दि±ण तक भारतीय भूिम कì 

लÌबाई 3,214 िकलोमीटर और परूब से पिĲम 

तक यह 2,933 िकलोमीटर है। इस ÿकार भारत 

का कुल ±ेý 32,87,263 वगª िकलोमीटर है। 

भारतीय समाज और सÖंकृित म¤ हम¤ अनेक 

ÿकार कì िविवधताओ ं के दशªन होते ह§, िजÆह¤ 

धमª, जाित, भाषा, ÿजाित आिद म¤ ÓयाĮ 

िविभÆनताओ ं के Ĭारा सरलता से समझा जा 

सकता है। इन िविभÆनताओ ंको कुछ मु́ य िबÆदओु ंम¤ बाँटकर अब हम उन पर चचाª कर¤गे – 

1.2.1 ¢ेğीय या भौगोिलक ǒवǒवधता 

उ°र म¤ िहमालय से लेकर दि±ण म¤ कÆयाकुमारी तक और पवूª म¤ अłणाचल ÿदशे से लेकर पिĲम 

म¤ राजÖथान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय¤ ह§। कÔमीर म¤ बहòत ठंड ह ैतो दि±ण भारतीय ±ेý 

बहòत गमª ह।ै गंगा का मैदान ह ैजो बहòत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई ÿमखु राºय, शहर, 

सËयता और उīोग िवकिसत हòए। िहमालयी ±ेý म¤ अनेक ÿिसĦ धािमªक Öथल जैस-े बþीनाथ, 

केदारनाथ तथा गंगा, यमनुा, सरय,ू बĺपýु आिद निदयŌ का उģम Öथल ह।ै दशे के पिĲम म¤ 

िहमालय से भी परुानी अरावली पवªतमाला है। कहé  रेिगÖतानी भूिम ह ैतो वहé दि±ण म¤ पवूê और 

पिĲमी घाट, नीलिगरी कì पहािड़याँ भी ह§। यह भौगोिलक िविवधता भारत को ÿाकृितक łप से 

िमला उपहार ह।ै  
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1.2.2 भाषायी ǒवǒवधता 

भारत एक बहòभाषी राÕů ह,ै ÿाचीन काल से ही भारत म¤ अनेक भाषाओ ंव बोिलयŌ का ÿचलन रहा 

है। वतªमान म¤ भारत म¤ 18 राÕůीय भाषाएँ तथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह§। भारत म¤ 

रहने वाल े लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह§। ³यŌिक, यह उपमहाĬीप एक लÌबे 

समय से िविवध ÿजातीय समूहŌ कì मंिजल रहा है। भारत म¤ बोली जाने वाली भाषाओ ंको मु́ य 

łप से चार भाषा-पåरवारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै 

 ऑिÖůक पåरवार-इसके अÆतªगत मÅय भारत कì जनजातीय-पĘी कì भाषाएँ आती ह§ 

जैस-ेसंथाल, मÁुडा, हो आिद। 

 þावीिड़यन पåरवार-तेलगु,ु तिमल, कÆनड़, मलयालम, गŌडी, आिद। 

 साइनो-ितÊबतन पåरवार- आमतौर पर उ°र-पूवê भारत कì जनजाितयाँ। 

 इडंो-यूरोिपयन पåरवार-भारत म¤ सबसे अिधक सं́ या म¤ बोली जाने वाली भाषाएँ व 

बोिलयाँ इÁडो आयª-भाषा पåरवार कì ह§। जहाँ एक  ओर पंजाबी, िसंधी भाषाए ँव बोिलयाँ 

बोली जाती ह§। वहé दसूरी ओर मराठी, कŌकणी, राजÖथानी, गजुराती, मारवाड़ी, 

िहÆदी,उदूª, छतीसगढ़ी, बंगाली, मैिथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जैसी भाषाएँ व बोिलयाँ 

बोली जाती ह§।  

भारतीय संिवधान कì 8 वé अनसुचूी म¤ केवल 18 भाषाए ँही सचूीबĦ ह§। यह भाषाएँ असिमया, 

उिड़या, उदूª, कÆनड़, कÔमीरी, गजुराती, तिमल, तेलुग,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सÖंकृत, 

िसंधी, िहÆदी, नेपाली, कŌकणी और मिणपरुी ह§। इसके अितåरĉ संिवधान के अनु̧ छेद 343(2) के 

łप म¤ िहÆदी के साथ अंúेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज कì भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं
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म¤ िहÆदी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 कì जनगणना के अनुसार सबसे ºयादा लोग बोलते ह§ अथाªत ्

248 करोड़।  

1.2.3 Ĥजातीय ǒवǒवधता 

ÿजाित ऐसे Óयिĉ का समहू है िजनम¤ Âवचा का रंग, नाक का आकार, बालŌ  के रंग के ÿकार आिद 

कुछ Öथायी शारीåरक िवशेषताएं मौजदू होती ह§। भारत को ÿजाितयŌ का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया है ³यŌिक, यहाँ समय-समय पर अनेक बाहरी ÿजाितयाँ िकसी न िकसी łप म¤ आती रहé और 

उनका एक-दसूरे म¤ िम®ण होता रहा। भारतीय मानवशाÖ ýी सव¥±ण के अनसुार देश कì ÿजातीय 

िÖथित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै ÿजाित ÓयिĉयŌ का ऐसा बड़ा समूह ह ै िजसकì 

शारीåरक िवशेषताओ ंम¤ बहòत अिधक बदलाव न आकर  यह आगे कì पीिढ़यŌ म¤ चलती रहती ह§। 

संसार म¤ मु́ यतः 3 ÿजाितयाँ कॉकेशायड, मगंोलॉयड, नीúॉयड पाई जाती ह§। सरल शÊदŌ म¤ इÆह¤ 

हम ऐसे मानव-समहू के नाम से सÌबोिधत करते ह§ िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म¤ शुł से ही þिवड़ तथा आयª, ÿजातीय łप से एक-दसूरे से अलग थे। þिवड़Ō म¤ 

नीúॉयड तथा आयŎ म¤ कॉकेशायड ÿजाित कì िवशेषताएं अिधक िमलती थé। बाद म¤ शक, हóण, 

कुषाण व मंगोलां के आने पर मंगोलॉयड ÿजाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस म¤ 

इतना घुल-िमल गई िक आज हम¤ भारत म¤ सभी ÿमखु ÿजाितयŌ के लोग िमल जाते ह§। 

1.2.4 धािम[क ǒवǒवधता 

भारत म¤ अनके धमŎ को मानने वाल ेलोग रहते ह§। एक समय तक भारत म¤ एक साथ िवĵ के कई 

धमª फल-ेफूल ेह§ जैस-े िहÆद ूधमª, इÖलाम धमª, िसख धमª, बौĦ धमª, इसाई धमª, पारसी धमª, यहóदी 

धमª। यहाँ िहÆद ूधमª के अनेक łपŌ तथा सÌÿदायŌ के łप म¤ वैिदक धमª, पौरािणक धमª, सनातन 
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धमª, शैव धमª, वैÕणव धमª, शाĉ धमª, नानक पÆथी, आयªसमाजी आिद अनेक मतŌ के मानन ेवाले 

अनुयायी िमलते ह§। इÖलाम धमª म¤ भी िशया और सÆुनी दो मु́ य सÌÿदाय िमलते ह§। इसी ÿकार 

िस³ख धमª भी नामधारी और िनरंकारी म¤, जैन धमª िदगÌबर व ĵेतांबर म¤ और बौĦ धमª हीनयान व 

महायान म¤ िवभĉ ह§। भारतीय समाज िविभÆन धमŎ तथा मत-मताÆतरŌ का संगम-Öथल रहा ह।ै 

भारत एक धमªिनरपे± राºय ह,ै जहाँ सभी को अपन-ेअपने धमª का आचरण व पालन करने कì छूट 

िमली ह।ै वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार भारत म¤ िहÆद ूधमª के अनयुायी सबसे ºयादा अथाªत ्

81.92 ÿितशत, मिुÖलम धमª के 12.29 ÿितशत, इसाई धमª के 2.16 ÿितशत, िस³ख धमª 2.02 

ÿितशत, बौĦ धमª 0.79 ÿितशत जैन धमª के 0.40 ÿितशत तथा अÆय 0.42 ÿितशत ह§। इस ÿकार 

सभी धमŎ के लोगŌ कì उपिÖथित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता है िक, देश कì धािमªक 

संरचना बहòधमê ह।ै 

1.2.5 जाितगत ǒवǒवधता 

‘Èयूिपल ऑफ इिÁडया’ के अनसुार भारत म¤ लगभग 4,635 समदुाय ह§। यह भारतीय सÖंकृित कì 

मौिलक िवशेषता ह,ै जो और कहé नहé पायी जाती। यह Óयिĉ को जÆम के आधार पर एक समहू 

का सदÖय मान लतेा ह,ै िजसके अÆतगªत समहू अपने सदÖयŌ के खान-पान, िववाह और Óयवसाय, 

सामािजक सÌबÆधŌ हेतु कुछ ÿितबÆधŌ को लागू करता है। आज बाहरी ÿजाितयाँ भी हमारी जाितयŌ 

म¤ ही समािहत हो गई ह§, यह इस ÓयवÖथा कì Óयापकता को ही दशाªता है। यīिप कई िवचारकŌ जैसे 

के॰ एम॰ पिण³कर और ईरावती कव¥ ने माना ह ैिक जाित-ÓयवÖथा ने िहÆद ूसमाज को खÁड-खÁड 

म¤ बाँट िदया ह।ै 
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1.2.6 सांèकृितक ǒवǒवधता 

भारतीय सÖंकृित म¤ हम ÿथाओ,ं वेश-भूषा, रहन-सहन, परÌपराओ,ं कलाओ,ं Óयवहार के ढंग, 

नैितक-मूÐयŌ, धमª, जाितयŌ आिद के łप म¤ िभÆनताओ ंको साफ तौर से दखे सकते ह§। उ°र-भारत 

कì वेशभूषा, भाषा, रहन-सहन आिद अÆय ÿाÆतŌ यथा दि±ण, पूवª व पिĲम स ेिभÆन ह§। नगर और 

गाँवŌ कì सÖंकृित अलग ह,ै िविभÆन जाितयŌ के Óयवहार के ढंग, िवĵास अलग ह§। िहÆदओु ंम¤ एक 

िववाह तो मिुÖलमŌ म¤ बहòपÂनी-ÿथा का चलन ह,ै दवेी-दवेता भी सबके अलग-अलग ह§। भारतीय 

मानवशाÖ ýीय सव¥±ण के अनसुार भारत म¤ 91 सÖंकृित ±ेý ह§। गाँवŌ म¤ संयुĉ पåरवार ÿथा तथा 

®मपणूª जीवन ह ैतो शहरŌ म¤ एकांकì पåरवार ह।ै अतः ÖपĶ ह ैिक भारत सांÖकृितक ŀिĶ से अनेक 

िविवधताएँ िलए ह§। 

1.2.7 जनांǑककȧय ǒवǒवधता  

सन ्2001 कì जनगणना के अनुसार भारत कì जनसं´या 102 करोड़ से अिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहòचँ चकुì ह।ै देश के िविभÆन राºयŌ म¤ जनसं´या म¤ बहòत िविवधता िमलती ह।ै उ°र 

ÿदशे म¤ जनसं́ या का कुल 16.17 ÿितशत िहÖसा ह ै तो उ°र-पूवê राºयŌ िसि³कम, िमजोरम, 

अłणाचंल ÿदशे, गोवा, मिणपरु आिद म¤ कुल जनसं´या का एक ÿितशत भाग रहता ह।ै िदÐली म¤ 

औसतन 9,294 लोग एक वगª िकलोमीटर ±ेý म¤ रहते ह§ तो वहé अłणांचल ÿदशे म¤ इतने म¤ 13 

लोग रहते ह§। सा±रता कì ŀिĶ से भारत का अÅययन करने पर चलता ह ै िक,सबसे कम सा±रता 

िबहार म¤ 47 ÿितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 ÿितशत केरल म¤ सा±र ह§। देश म¤ 6.78 करोड़ 

के लगभग िविभÆन जनजाितयŌ के लोग रहते ह§ िजनकì जीवन शैली िबÐकुल अलग ह।ै कुल 

जनसं́ या म¤ अनुसिूचत जाितयŌ तथा िपछड़े वगŎ कì जनसं´या 47 ÿितशत ह।ै  
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बोध Ĥæ न 1 

i)  भारतीय सिंवधान कì 8 वé अनुसचूी म¤ केवल 15 भाषाएँ ही सचूीबĦ ह§-     सÂय /असÂय 

................................................................................................................................ 

ii)  ÿजाित ऐसे Óयिĉ का समहू ह ैिजनम¤ Âवचा का रंग, नाक का आकार, बालŌ के रंग के ÿकार 

आिद कुछ Öथायी शारीåरक िवशेषताएं मौजदू होती ह§।        सÂय /असÂय 

................................................................................................................................ 

1.3 सयंुƠ पǐरवार åयवèथा  

वे पåरवार िजनम¤ अनेक पीिढ़यŌ के रĉ संबंधी साथ–साथ रहते ह§, एक साथ भोजन úहण 

करते ह§ व सभी सदÖय Ĭारा अिजªत आए आपस म¤ सामÆय łप  से िवभािजत करते ह ैव सदÖयŌ कì  

आवÔयकताओकंो पूणª करते ह ैउसे सयुंĉ पåरवार या िवÖततु पåरवार कहा जाता ह।ै ÿारÌभ से ही 

संयĉु पåरवार ÓयवÖथा, भारतीय समाज कì एक िविशĶ िवशषेता रही ह ैलेिकन समय के साथ साथ 

ये ÓयवÖथा भी धिूमल होती जा रही ह ै भारत एक कृिष ÿधान दशे रहा ह ै और कृिष एक ऐसा 

Óयवसाय ह ै िजसम¤ अिधक से अिधक ÓयिĉयŌ कì आवÔयकता होती ह ै इसी आवÔयकता के 

कारण भारतीय समाज म¤ संयĉु पåरवार  ÓयवÖथा िवकिसत हòई और आज भारतीय समाज कì एक 

ÿमखु िवशेषता कही जा सकती ह।ै  

1.4 जाित åयवèथा 

भारतीय समाज कठोर ®ेणीबĦता म¤ बधा है। समाज  चाहे िकसी भी ®ेणी, काल-खÁड या 

यगु का हो, उसके Öवłप म¤ असमानता एवम ्िवभेदीकरण का िकसी-न-िकसी łप म¤ पाया जाना 
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एक अिनवायªता ह।ै सामािजक िवभेदीकरण के अÆतगªत ÓयिĉयŌ को अनके वगŎ, भाषा, आय,ु सगे-

सÌबिÆधयŌ, नातेदारŌ, िलंग, धमª, Öथान-िवशेष इÂयािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै 

समाजशाÖ ýीय पåरÿेàय म¤ दखे¤ तो सामािजक Öतरीकरण वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा समाज के 

ÿÂयेक Óयिĉ और वगª का जÆम, िश±ा, Óयवसाय और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता 

ह।ै 

जाित-ÓयवÖथा कì Öथापना हमारी भारतीय समाज कì आधारभतू िवशेषता ह।ै भारत म¤ सामािजक 

Öतरीकरण कì ÿिøया का मूल आधार जहाँ जाित और वगª रह ेह§ तो वहé पिĲमी देशŌ म¤ केवल 

वगª। भारत म¤ िहÆद-ूसमाज ÿाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक ®ेिणयŌ म¤ बँटा रहा ह।ै 

जाित-ÓयवÖथा के आने के कारण हमारा समाज समÖतरीय और िवषमÖतरीय łप से अनेक भागŌ म¤ 

बँटता चला गया। तलुनाÂमक łप से देख¤ तो जाित-ÓयवÖथा के अंतगªत अनके ®ेिणयŌ म¤ बँधे समहू 

वगª-ÓयवÖथा म¤ ®ेणीबĦ समहूŌ से कहé अिधक सं́ या म¤ ह§। भारत कì वतªमान सामािजक संरचना 

को दखे¤ तो पता चलता ह ैिक, वतªमान म¤ समाज न केवल जातीय आधार पर बिÐक वगêय आधार 

पर भी Öतरीकृत हो रहा है।  

1.5 आÚयाǔ×मकता  

   भारतीय समाज कì अÆय मु́ य िवशेषता धमª एवं नैितकता कì ÿधानता ह ैधमª Óयिĉ के 

जीवन के ÿÂयेक पहल ुको िनयिÆýत करता ह ैिवĵ के सभी ÿमखु धमª िवधमान ह ैभारत म¤ अनेक 

धमŎ को मानने वाल ेलोग रहते ह§। एक समय तक भारत म¤ एक साथ िवĵ के कई धमª फल-ेफूले ह§ 

जैस-े िहÆद ूधमª, इÖलाम धमª, िसख धमª, बौĦ धमª, इसाई धमª, पारसी धमª, यहóदी धमª। यहा ँ िहÆद ू

धमª के अनके łपŌ तथा सÌÿदायŌ के łप म¤ वैिदक धमª, पौरािणक धमª, सनातन धमª, शैव धमª, 

वैÕणव धमª, शाĉ धमª, नानक पÆथी, आयªसमाजी आिद अनेक मतŌ के मानने वाले अनुयायी िमलते 
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ह§। इÖलाम धमª म¤ भी िशया और सÆुनी दो मु́ य सÌÿदाय िमलते ह§। इसी ÿकार िस³ख धमª भी 

नामधारी और िनरंकारी म¤, जैन धमª िदगÌबर व ĵेतांबर म¤ और बौĦ धमª हीनयान व महायान म¤ 

िवभĉ ह।ै भारतीय समाज िविभÆन धमŎ तथा मत-मताÆतरŌ का संगम-Öथल रहा ह ै सभी जीवो के 

कÐयाण एवं दया म¤ िवĵास, परोपकार, सहानभुिूत व सहनशीलता आिद िवचारŌ कì ÿधानता 

भारतीय समाज कì एक अÆय िवशेषता ह ैभारतीय समाज कì एक महÂयपूणª िवशेषता है भारतीय 

समाज आÅयािÂमक िवचारŌ म¤ िवĵास रखता ह ैजैस ेकì पनुजªÆम, आÂमा, पाप, पÁुय, कमª, धमª 

और मो± भारतीय समाज पर धमª का बहòत गहरा ÿभाव ह ैचाह ेकोई भी समदुाय जैस ेिहदं,ू मिुÖलम, 

िसख, िकसी भी समदुाय को िलया जाये सभी कì ÿमखु सामािजक संÖथाए ंधमª Ĭारा ÿभािवत होती 

ह।ै   

1.6 सारांश 

  इस इकाई म¤ हमने भारतीय समाज कì िविभÆन िवशेषताओ ंको ÖपĶ िकया ह।ै पहले यह 

बताया गया ह ैिक भारत म¤ पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन łपŌ म¤ िवīमान ह§, उसके बाद 

इन सभी िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म¤ दखेी जा सकने वाली एकता कì भावना को इÆहé 

आधारŌ पर समझाया गया ह।ै भारत देश म¤ ÿाचीन समय से ही अनेक सÖंकृितयŌ, भाषाओ,ं ÖथानŌ 

और ÿजाितयŌ के लोगŌ का आना-जाना बना रहा। कालाÆतर म¤ इनम¤ से कई जाितयाँ, सÖंकृितयाँ 

यहé रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और संÖकृित म¤ एकाकार होकर एक नई िमली-

जुली सÖंकृित का łप ले िलया। आज भारत म¤ जो लोग िनवास कर रह ेह§, उनकì अलग-अलग 

बोिलयाँ-भाषाऐ ंह§, अलग धमª-सÖंकृित ह,ै अलग नÖल-ÿजाितयाँ ह§ और िभÆन माÆयताऐ,ं åरवाज़, 

ÿथाऐ,ं मत और िवĵास ह§। परÆत ुइतनी िभÆनताओ ंके होन ेपर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह 

सभी एक भारत का ÿितिनिधÂव करते ह§, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह§ जो एक ही धागे म¤ 
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िपरोये हòए ह§। भारत इतना िवशाल देश ह,ै िजसम¤ िविभÆन िभÆनता पाई जाती ह§। भारत अपनी 

िविवधता म¤ एकता, जाित ÓयवÖथा, सयĉु पåरवार ÓयवÖथा, धमª व आÅयािÂमकता के िलए िवĵ 

भर म¤ जाना जाता ह§ । 

1.7  पाǐरभाǒषक शÞदावली 

िविवधता -  इसका अथª सामिूहक अंतर है। समहूŌ और सÖंकृितयŌ कì िविवधता ही िविभÆनता 

ह।ै 

जाित -  एक वंशानगुत, अंतिवªवाही ÿिÖथित समहू िजसका एक िविशĶ पारंपåरक पेशा      

होता ह।ै 

एकता -  समाज के सदÖयŌ को आपस म¤ जोड़कर रखने वाली भावना। 

ÿजाित -  समान आनवुांिशक और जैिवकìय िवशेषता वाले मनÕुयŌ का वह वगª जो उÆ ह¤  

दसूरे वगª से  अलग करता ह।ै 

1.8 अßयासाथ[ Ĥæ न के उƣर  

i)   असÂय  

ii)   सÂय 

1.9 सदंभ[ ĒÛथ सचूी 

मकुजê, रिवÆþनाथ, 1989, भारतीय समाज व सÖंकृित, िववेक ÿकाशन, नई िदÐली। 
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हसनैन, नदीम, 2005, समकालीन भारतीय समाजः एक समाजशाÖ ýीय पåरŀÔय, भारत बकु सेÆटर, 

लखनऊ। 

महाजन एवं महाजन, 1989, सामािजक सरंचना एवं सामािजक ÿिøयाएं, िश±ा सिहÂय ÿकाशन, 

मेरठ। 

1.10 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

बोस, एन. के., 1967, कÐचर एÁड सोसाइटी इन इिंडया, एिशया पिÊलिशंग हाउस, बÌबई। 

दोषी व जैन, 2009, भारतीय समाज-संरचना एवं पåरवतªन, नेशनल पिÊलिशंग हाउस, िदÐली। 

मदान टी. एन. (संपा), 1991, åरिलजन इन इिंडया, ऑ³सफोडª यिूनविसªटी  ÿेस, नई िदÐली। 

मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन åरलीिजयस हेरीटेजः ए कÐचरल िहÖůी ऑफ इिंडया, एलाइड 

पिÊल० ÿा० िल०, नई िदÐली। 

1.11 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. “भारतीय समाज म¤ िविवधता म¤ एकता पाई जाती ह”ै इस कथन कì पुिĶ कìिजय।े 

2. भारतीय समाज कì िकÆहé दो ÿमखु िवशेषताओ ंकì उदाहरण सिहत Óया´या कìिजय।े 
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इकाई-02                 वण[ åयवèथा  
           Varna System  

इकाई कì संरचना 

2.0   ÿÖतावना 

2.1   उĥÔेय 

2.2   भारतीय समाज के आधार 

2.2.1    भारतीय सामािजक संगठन के ÿमखु आधार या तÂव 

   2.2.2    वणª ÓयवÖथा 

2.2.2.1 वणª का उÂपि°-सÌबिÆधत िसĦाÆत 

2.3 वणŎ के कतªÓ य या वणªधमª 

2.4 भारतीय सामािजक संगठन म¤ वणª ÓयवÖथा का महÂव 

2.5 सारांश  

2.6 पाåरभािषक शÊदावली 

2.7 अËयासाथª ÿÔ न के उ°र  

2.8 संदभª úÆथ 

2.9 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

2.10 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

2.0 Ĥèतावना 

भारत सÖंकृित एवं परÌपराओ ं का दशे है। िवĵ म¤ आज भी भारतीय सÖंकृित एवं 

परÌपराओ ंकì िविशĶ पहचान ह।ै जबिक रोम, िम® तथा बेबीलोिनया कì िवĵ ÿिसĦ सÖंकृितयाँ 
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इितहास बनकर रह गयी। भारतीय सÖंकृित कì इस िविशĶता का ÿमखु कारक भारतीय समािजक 

संगठन है। समाज एक अखÁड ÓयवÖथा नहé ह।ै यह अनेक इकाइयŌ के सहयोग से बनता है। समाज 

म¤ पायी जाने वाली ÿÂयेक इकाई का समाज म¤ एक िनिĲत कायª होता है। उदाहरणाथª- जाित ÿथा 

या संयĉु पåरवार का भारतीय समाज म¤ एक िनिĲत Öथान तथा कायª िनधाªåरत ह।ै इन िनिĲत कायŎ 

और िनिĲत Öथान के आधार पर जाित ÿथा और सयंĉु पåरवार िकसी-न-िकसी łप म¤ एक-दसूरे से 

सÌबĦ होती ह ैऔर इसके फलÖवłप उनका एक संगिठत व सÆतिुलत łप ÿकट होता है। इसी को 

सामािजक संगठन कहते ह§। दसूरे शÊदŌ म¤, सामािजक संगठन वह िÖथित ह ै िजसम¤ समाज कì 

िविभÆन इकाइयाँ अपन-ेअपने कायŎ के आधार पर एक-दसूरे से सÌबĦ हो जाने के फलÖवłप एक 

सÆतिुलत िÖथित को उÂपÆन करती ह§। 

भारतीय सामािजक संगठन का अथª भारतीय समाज म¤ पायी जाने वाली उस सÆतिुलत या ÓयविÖथत 

िÖथित से ह ै जो इस समाज कì िविभÆन इकाइयŌ के अपने-अपने Öथान पर रहते हòए पवूª िनिĲत 

कायŎ को करने के फलÖवłप उÂपÆन होती है। इस ŀिĶकोण से भारतीय सामािजक संगठन उस 

ÓयवÖथा कì ओर संकेत करता ह ै िजसके अंतगªत भारतीय जीवन के Öथािपत तथा माÆय उĥÔेयŌ 

और आदशŎ कì ÿािĮ संभव होती है। इन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए भारतीय समाज म¤ िविभÆन 

ÓयवÖथाओ ं को ÿÖथािपत िकया गया ह,ै जैस े वणª-ÓयवÖथा, आ®म-ÓयवÖथा, धमª, कमª, संयĉु 

पåरवार-ÓयवÖथा, जाित ÓयवÖथा इÂयािद। इन उप-ÓयवÖथाओ ंम¤ वणª- ÓयवÖथा भारतीय सामािजक 

संगठन कì केÆþीय धरूी ह ै³यŌिक इसके Ĭारा न केवल समाज को कुछ िनिĲत वणŎ म¤ बाँटा गया ह।ै 

बिÐक सामािजक ÓयवÖथा व कÐयाण को ŀिĶ म¤ रखते हòए ÿÂयेक वणª के कतªÓय एवं कमŎ को भी 

िनिĲत िकया गया ह।ै इस ÿकार जहाँ एक ओर वणª-ÓयवÖथा समाज म¤ सरल ®म-िवभाजन कì 

ÓयवÖथा करती ह,ै वहé दसूरी ओर आ®म-ÓयवÖथा Ĭारा जीवन को चार ÖतरŌ म¤ बाँटकर और 

ÿÂयेक Öतर पर कतªÓयŌ के पालन का िनद¥श दकेर मानव-जीवन को सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी 
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ÿकार धमª एवं कमª का भारतीय समाज के संगठन म¤ महÂवपूणª भूिमका है। य ेसभी भारतीय समाज 

के ÿमखु आधार ह§, और इन सबका सिÌमिलत łप भारतीय सामािजक संगठन को िविशĶता ÿदान 

करने म¤ महÂवपूणª भूिमका है। इस अÅयाय म¤ भारतीय सामािजक संगठन कì ÿमखु आधार या तÂव 

के łप म¤ वणª ÓयवÖथा कì िववेचना कì जायेगी। 

2.1 उƧेæय 

ÿÖततु इकाई म¤ भारतीय समाज के आधार: वणª ÓयवÖथा का िवÖततृ अÅययन िकया गया 

ह§। इस इकाई का ÿमखु उĥÔेय भारतीय समाज के आधार वणª ÓयवÖथा का समाज म¤ महÂव को 

समझना है। इस इकाई के अÅययन के पĲात आप वणª ÓयवÖथा कì अवधारणा को समझ सकेग¤ 

तथा कमª तथा पनुजªÆम के िसĦांत का ²ान ÿाĮ कर सकेग¤। 

2.2 भारतीय सामाǔजक सगंठन के Ĥमखु आधार या त×व 

भारतीय समाज कì सÖंकृित तथा समाज का आधार अÂयिधक ÿाचीन ह।ै अनेकोनेक 

भारतीय सामािजक सÖंथाओ ंका िवकास वैिदक यगु म¤ ही हो गया था। वैिदक यगु म¤ वणª ÓयवÖथा, 

आ®म ÓयवÖथा, िववाह, धमª, कमª आािद का उĩव एवं िवकास हòआ, अिपत ुभारतीय समाज को 

आाधार ÿदान िकया। समाज म¤ ®म िवभाजन हेत ु चार वणŎ-āाĺण, ±िýय, वैÔय तथा शþू कì 

रचना कì गयी। इसी ÿकार पŁुषाथŎ कì ÿािĮ हते ुमनÕुय कì आय ुसौ वषª मानकर चार आ®मŌ-

āĺचयª, गहृÖथ, वानÿÖथ और सÆयास म¤ िवभािजत िकया गया। धमª और कमª को भी भारतीय 

सÖंकृित म¤ ÿमुख Öथान िदया गया ह।ै धमª और कमª के अनुसार कायª करने पर ही मो± ÿाĮ िकया 

जा सकता ह,ै जो मानव जीवन का ÿमखु उĥÔेय है। इस ÿकार आ®म ÓयवÖथा, वणª ÓयवÖथा, धमª 

और कमª भारतीय समाज को न केवल आधार ÿदान करते ह§ अिपतु िदशा-िनद¥िशत भी करते ह§। 
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2.2.1 वण[ åयवèथा 

‘वणª’ वह ह ै िजसको Óयिĉ अपने कमª और Öवभाव के अनुसार चुनता ह।ै ÿितÖपĦाª का अभाव 

िहÆद ू संÖकृित का Åयेय ह ै और इसी के एक उपाय-Öवłप वणª-ÓयवÖथा का िवधान ह,ै िजसका 

ताÂपयª ह-ैसांसाåरक सÌपि° के िलए अपने वणª कì अथाªत ्पैतकृ आजीिवका को अपनाकर उससे 

सÆतĶु रहना। इसी वणª-ÓयवÖथा कì उÂपि° को रंग, गुण और कमª के आधार पर समझाने का ÿयÂन 

िकया गया ह।ै पर साथ ही इस बात को भी Öवीकार िकया गया ह ै िक इस ÓयवÖथा के अÆतगªत 

ÿÂयेक वणª के कुछ कतªÓय-कमª होते ह§ िजसे ‘वणª-धमª‘ कहा जाता ह।ै भारतीय िहÆद ूसामािजक 

संगठन का एक ÿमखु आधार-ÖतÌभ चार वणª या वणª-ÓयवÖथा ह।ै वणª-ÓयवÖथा के अÆतगªत समाज 

के सदÖयŌ को चार वणŎ-āाĺण, छिýय, वैÔय और शþू-म¤ िवभािजत िकया गया था और ÿÂयेक 

वणª के िलए कुछ िनयमŌ व कतªÓयŌ को िनधाªåरत कर िदया गया था। 

वणª ÓयवÖथा का अथªः-ÿायः ‘जाित’ और ‘वणª’ इन दोनŌ संकÐपनाओ ंको लोग एक ही मान लेते 

ह§ और एक ही अथª म¤ इन दोनŌ का ÿयोग भी करते ह§। परÆत ुवाÖतव म¤ ऐसा करना उिचत नहé ह ै

³यŌिक ‘वणª’ शÊद का अथª ‘रंग’ लगाते ह§। यिद सािहिÂयक ŀिĶकोण से दखेा जाए तो कहा जा 

सकता ह ैिक ‘वणª’ शÊद वýृ वरणे या ‘व’ृ धातु से बना ह,ै इसका अथª ह ैवरण करना या चुनना। यह 

हो सकता ह ैिक इस अथª से िकसी Óयवसाय या पेशे के चनुाव का ताÂपयª और इस łप म¤ वणª का 

अथª उस समूह से हो सकता ह ैजो एक िवशेष ÿकार के पेशे का अपनाता था अथवा समाज Ĭारा 

िनधाªåरत कुछ िनिĲत कायŎ को करता था। 

इस ÿकार वणª-ÓयवÖथा भारतीय सामािजक 

संगठन कì आधारिशला के łप म¤ ह।ै यहां 

आिथªक आधार के Öथान पर Óयिĉ के गुण तथा 

Öवभाव के आधार पर समाज को चार वणŎ 

(āाĺण, ±िýय, वैÔय और शूþ) म¤ िवभािजत 

िकया ह।ै वणª सामािजक िवभाजन कì वह ÓयवÖथा ह ैिजसका आधार पेशा, कमª या गुण ह।ै वाÖतव 

म¤ वणª-ÓयवÖथा का आधारभूत उĥÔेय समाज का कायाªÂमक िवभाजन करना था। और भी ÖपĶ 
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शÊदŌ म¤, ÿाचीन समय म¤ सामािजक ÓयवÖथा व संगठन को बनाए रखने के िलए यह आवÔयक था 

िक समाज के कायŎ  का एक सिुनयोिजत िवभाजन िकया जाए तािक Óयिĉ या समहू एक दसूरे के 

कायŎ म¤ अनावÔयक łप से हÖत±ेप न कर¤। इसी उĥÔेय से कमŎ और गणुŌ के आधार पर समाज के 

सदÖयŌ को चार िविभÆन समहूŌ म¤ बाँट दने ेकì योजना चाल ूकì गई, उसी को वणª-ÓयवÖथा कì स²ंा 

दी गई। इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक सामािजक कायŎ व कतªÓयŌ के आधार पर समाज को िविभÆन समहूŌ 

म¤ िवभािजत करने कì ÓयवÖथा को ही वणª-ÓयवÖथा कहा जाता है। 

बोध Ĥæ न 1. 
i) भारतीय िहÆद ू सामािजक संगठन का एक ÿमखु आधार-ÖतÌभ चार वणª या वणª-ÓयवÖथा ह-ै 

सÂय/असÂय 

……………………………………………………………………………… 

ii) वणª ÓयवÖथा से ³या अिभÿाय ह?ै अपना चार  पांच पंिĉयŌ म¤ दीिजए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

2.2.2.1 वण[ का उ×पǒƣ सàबǔÛधत िसƨाÛत 

वणª कì उÂपि° िकस भाँित हòई, इस सÌबÆध म¤ अनके ÿचिलत ह§। कुछ ÿमखु िसĦाÆतŌ का वणªन 

िनÌनिलिखत ह§  
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i). परÌपरागत िसĦाÆत- वणª कì उÂपि° के सÌबÆध म¤ परÌपरागत िसĦाÆत सबसे ÿाचीन िसĦाÆत 

है ऋµवेद के पłुसĉु के अनसुार परमपłुष अथाªत ् ईĵर ने ही समाज को चार वणŎ म¤ िवभािजत 

िकया ह,ै तथा िविभÆन वणŎ का जÆम उसी परमपłुष के शरीर के िविभÆन अंगŌ से हòआ ह ै

‘पłुषसĉु’ म¤ कहा गया ह ैिक ईĵर ने अपने मखु से āाĺण, बाहò से ±िýय, जंघा से होने के कारण 

उÆह¤ Óयापार और वािणºय का कायª करना होता है। अÆत म¤, चूँिक पैर का कायª परेू शरीर को 

गितशील रखते हòए उसकì सेवा करना ह ैऔर शþूŌ कì उÂपि° स ेहòई ह,ै अतः शþू का कायª सÌपूणª 

समाज कì सेवा करना ह।ै 

ii). रंग का िसĦाÆत- भगृ ुऋिष ने वणŎ कì उÂपि° का दसूरा िसĦाÆत ÿÖततु िकया। उनके अनसुार 

परम-पłुष अथाªत ्āĺा ने पहल-ेपहल ेकेवल āाĺणŌ कì ही रचना कì थी। लेिकन बाद म¤ मानव 

जाित के चार वणª- āाĺण, ±िýय, वैÔय और शþू िवकिसत हòए। वाÖतव म¤ जैसे िक भगृ ुऋिष का 

िवचार ह।ै इनका िवभाजन शरीर के रंग के आधार पर हòआ। āाĺणŌ का रंग सफेद (ĵेत), ±िýयŌ 

का लाल (लोिहत), वैÔय का पीला (पीत) तथा शþू का काला (Ôयाम) था। शरीर के इन िविभÆन 

रंगŌ के आधार पर ही मानव-समाज को चार वणŎ म¤ िवभािजत िकया गया। 

iii) कमª का िसĦाÆत-वणª-उÂपि° को समझाने के िलए कमª के िसĦाÆत का भी सहारा िलया 

जाता ह।ै कुछ िवĬानŌ का कथन है िक वैिदक यगु म¤ वणª कì उÂपि° समाज कì मलूभूत 

आवÔयकताओ ंको Åयान म¤ रखकर कì गयी थी। उस समय समाज कì चार आधारभूत आवÔकताएँ 

(अ) पठन, पाठन, धािमªक तथा बौिĦक कायŎ कì पूितª, (ब) राºय का सचंालन तथा समाज कì 

र±ा, (स) आिथªक िøयाओ ं कì पिूतª तथा (द) सेवा थé। समाज-ÓयवÖथा को सुचाł łप स े

संचािलत करने के िलए यह आवÔयक था िक समाज को कुछ िनिĲत ®ेिणयŌ म¤ बाँटकर लोगŌ के 

कायŎ का िनयमन व सामािजक आवÔयकताओ ंकì पिूतª कì जाती। इस उĥÔेय से चार वणŎ कì 
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रचना कì गयी। चारŌ वणŎ को उपªयĉु चारŌ कायª सŏप िदये गये और इन कायŎ को उन वणŎ का धमª 

या कतªÓय माना गया। सभी वणŎ के सदÖयŌ म¤ यह बात कूट-कूट कर भर दी गई िक कुछ िवशेष 

कायŎ को करना उनका धमª है और उनका उÆह¤ पालन करना ह।ै अतः कमª के िसĦाÆत के अनसुार, 

समाज-ÓयवÖथा को िÖथर रखने के िलए धािमªक कतªÓय के łप म¤ कमŎ के िवभाजन के फलÖवłप 

ही वणª-ÓयवÖथा कì उÂपि° हòई। 

बोध Ĥæ न-2  

i) वणª कì उÂ पि° के संबंध म¤ सबसे ÿाचीन िसĦांत िकसको माना गया है? 

................................................................................................................................  

ii) रंग का िसĦांत िकसके Ĭारा ÿÖ ततु िकया गया है? 

................................................................................................................................ 

2.3 वणɟ के कत[åय या वण[धम[ 

िहÆद ूशाľकारŌ ने िविभÆन वणŎ के कुछ िनिĲत कतªÓयŌ या ‘धमª’ का भी िनधाªरण िकया ह।ै शाÖ ýŌ 

के अनसुार चारŌ वणŎ के कुछ सवªसामाÆय ‘धमª’ या कतªÓय भी होते ह§, जैसे-जीिवत ÿािणयŌ को 

हािन न पहòचँाना, सÂय कì खोज करना, चåरý एवं जीवन कì पिवýता को बनाये रखना, इिÆþयŌ पर 

िनयÆýण, आÂम सयंम, ±मा, ईमानदारी, दान आिद सģुणŌ का अËयास करना आिद। परÆत ुइसके 

अितåरĉ ÿÂयके वणª के कुछ अलग-अलग कतªÓय या धमª भी ह§, इÆहé को वणª-धमª कहते ह§। 

1.āाĺण-‘पŁुÔसýु‘ म¤ āाĺण को समाज का मिÖतÕक माना गया ह।ै ²ानाजªन और ²ान-िवतरण 

करना āाĺण का ÿमखु का ÿमखु कतªÓय ह।ै वेद पढ़ना तथा पढ़ाना, इिÆþयŌ का दमन कर Âयाग 
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और तपÖया के Ĭारा समाज के सÌमखु उ¸चादशŎ को ÿÖततु करना āाĺण का ÿमखु ‘धमª’ 

(कतªÓय) बताया गया है। ‘मनुÖमिृत’ के अनसुार āाĺणŌ का कतªÓय ÖवाÅयाय, वतृ, होम तथा य² 

है। ±मा, शील, धैयª तथा िनमªलता āाĺण के ÿधान गुण ह§। वेद-²ान या āĺ²ान का स¸चा 

अिधकारी होने के कारण ही āाĺण सभी मनÕुयŌ म¤ ®ेķ है और मो± का भी ÿथम अिधकारी ह।ै 

2.±िýय- ‘पłुषसĉू’ म¤ ±िýय को समाजłपी मनÕुय कì भजुा (हाथ) अथाªत ्शिĉ व सरं±ण का 

ÿतीक माना गया ह।ै िजस ÿकार भुजाए ँशरीर कì र±ा करती ह§ उसी ÿकार ±िýय भी समाज कì 

र±ा करता ह।ै वेदाÅयायन, य² करना तथा लोगŌ कì र±ा करना ही ±िýयŌ का कतªÓय ह।ै शासन 

तथा सÓुयवÖथा का उ°रदाियÂव ±िýयŌ पर ही होता ह।ै ‘मनÖुमिृत’ के अनसुार भी ±िýय का कायª 

ÿजा कì र±ा करना, अÅययन, दान तथा य² आिद करना ह।ै  

3.वैÔय- िजस ÿकार जाँघ का काम सÌपणूª शरीर के भार को सँभाले रखना होता ह,ै उसी ÿकार 

समाज के भरण-पोषण का उ°रदाियÂव अपने ऊपर लेकर समाज के अिÖतÂव को बनाए रखना ही 

वैÔयŌ पर ही रहता ह।ै वेदाÅययन करना, Óयापार तथा कृिष-कायª म¤ संलµन रहना, पशुओ ंका पालन 

करना तथा दान दनेा वÔैय के ÿमखु कतªÓय ह§। ‘मनÖुमिृत’ के अनसुार वैÔय के कायª पशओु ं का 

पालना तथा उसकì र±ा करना, दान, अÅययन, य², वािणºय तथा कृिष ह§। वैÔय का कायª ऋण देना 

भी है और वे उस ऋण पर Êयाज भी ले सकते ह§। 

4.शþू - शþूŌ कì उÂपि° āĺा के चरणŌ से बतायी गयी ह ै िजन चरणŌ से गंगा कì धारा िनकली, 

िजन चरणŌ के Öपशª से अिहÐय तर गयी, उÆहé चरणŌ से उÂपÆन होने के कारण शþू महान तथा पिवý 

ह§। यह समाजłपी पłुष का चरण माना गया ह।ै िजस ÿकार चरणŌ कì सहायता से शरीर गितशील 

होता है अथाªत ् चलता-िफरता ह ै उसी ÿकार सामािजक जीवन म¤ गितशीलता शþूŌ के कारण ही 

सÌभव होती ह।ै िजस ÿकार चरण सिहÕणुता कì सा±ात ्मूितª ह ैउसी ÿकार शþू भी सिहÕणुता व 
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सहनशीलता कì ÿितमिूतª होता ह।ै अÆय वणŎ कì सेवा करना शþू का परम ‘धमª’ या कतªÓय ह।ै 

‘मनÖुमिृत’ के अनुसार शþूŌ का कायª िĬज वणŎ (āाĺण, ±िýय व वÔैय) कì सेवा करना ह।ै 

‘मनÖुमिृत’ के िवधान के अनुसार āाĺण का यह कतªÓय है िक वह अपने शþू सवेक कì जीिवका 

कì उिचत ÓयवÖथा करे। यिद िकसी शþू को अÆय वणŎ के यहाँ कायª नही िमलता ह ैतो वह हÖत-

कौशल से अपनी जीिवका का िनवाªह कर सकता ह।ै  

2.4 भारतीय सामाǔजक सगंठन मɅ वण[ åयवèथा का मह×व 

कुछ िवĬान वणª-ÓयवÖथा को अÓयवहाåरक तथा समाज म¤ असमानता उÂपÆन करने वाली सÖंथा 

कहते ह§। परÆत ुवाÖतव म¤ उÆहŌने वणª-ÓयवÖथा के ऊपरी łप को ही देखा ह।ै भारतीय सामािजक 

संगठन म¤ वणª-ÓयवÖथा के िनÌनिलिखत महÂव का उÐलेख िकया जा सकता हःै 

1.समाज म¤ सरल ®म िवभाजन-वणª ÓयवÖथा समाज म¤ सरल ®म िवभाजन लाग ूकरती ह।ै इस 

ÓयवÖथा के अÆतगªत ÿÂयेक वयिĉ को परÌपरागत łप म¤ अपने िपता के पेशे को अपनाना पड़ता ह।ै 

इसम¤ Óयिĉ इ¸छा और अिन¸छा का कोई ÿÔ न नही उठता। इसका कारण भी ÖपĶ ह ैऔर वह यह 

ह ैिक ÿÂयेक वणª से यह आशा कì जाती ह ैिक वह अपने परÌपरागत पेशे को अपनायेगा। इस ÿकार 

ÖपĶ है िक वणª-ÓयवÖथा ने समाज म¤ सरल ®म िवभाजन लाग ूिकया ह।ै  

2.सामािजक आवÔयकताओ ं कì पूितª- वणª-ÓयवÖथा का उĥÔेय तÂकालीन समाज कì कुछ 

मलूभूत आवÔयकताओ ं कì पिूतª सचुाł łप से करना था। उस समय समाज कì कुछ मलूभतू 

आवÔयकताए ँथी-(अ) पठन-पाठन, धािमªक तथा बौिĦक कायŎ व आवÔयकताओ ंकì पिूतª, यह 

उ°रदाियÂव āाĺणŌ पर लादा गया (ब) राजनीितक सुर±ा तथा सÓुयवÖथा का संचालन व िनयमन, 

इस कायª को शौयª-वीयªयĉु ±िýय को सŏपा गया, (स) आिथªक सÓुयवÖथाओ ं कì पिूतª, अथाªत ्

कृिष-कायª, अÆय ÿकार के भौितक उÂपादन-कायª, पश-ुपालन, Óयापार तथा वािणºय सÌबिÆधत 
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कायŎ के िलए वैÔयŌ को चुना गया, (द) सामािजक जीवन से सÌबिÆधत सवेा-कायª। सामािजक 

जीवन कì वाÖतिवक नéव इÆहé सेवा कायŎ को करन ेका उ°रदाियÂव शþूŌ को सŏपा गया। इस łप 

से यह ÖपĶ है िक सभी सामािजक आवÔयकताओ ंकì पिूतª कì ÓयवÖथा चातुयª के अÆतगªत कì 

गयी। 

3.सामािजक संगठन म¤ ŀढ़ता ÿदान करना- वणª-ÓयवÖथा सामािजक संगठन को सŀुढ़ता ÿदान 

करने म¤ भी अÂयिधक सहायक िसĦ हòई ह।ै वणª-धमª के आधार पर समाज के सभी Óयिĉ 

पारÖपåरक अिधकार तथा कतªÓय के एक सŀुढ़ सýू म¤ एक-दसूरे से संबĦ हो जाते ह§ जो एक 

अिधकार ह,ै वही दसूरे का कतªÓय ह।ै साथ ही, िबना अपने कतªÓयŌ का पालन िकये, कोई भी वयिĉ 

अपने अिधकारŌ का उपभोग नहé कर सकता है। उदाहरणाथª, āाĺण अपने वणª-धमª का पालन िकये 

िबना, अथाªत ्समाज के बौिĦक तथा आÅयािÂमक िवकास म¤ योगदान िदये िबना, अपनी मौिलक 

आवÔयकताओ ं कì पिूतª नहé कर सकता ³यŌिक उनके िलए उसे िवशेष łप से वैÔय वणª पर 

आधाåरत रहना पड़ता ह ै और चूँिक āाĺण यह जानता ह ै िक अÆय वणŎ Ĭारा उसकì अÆय 

आवÔयकताओ ं कì पिूतª हो जायेगी, इस कारण इन आवÔयकताओ ं कì पिूतª के िलए अपने को 

िचिÆतत िकये िबना ही āाĺण अपने वणª-धमª का पालन िनķापूवªक करता रहता ह।ै यही बात दसूरे 

वणŎ पर भी लाग ूहोती ह।ै 

4.समाज म¤ समानता बनाए रखना- कुछ िवĬान वणª-ÓयवÖथा को समानता के िलए घातक मानते 

ह§। परÆत ुयह उनका Ăम ह।ै वणª-ÓयवÖथा समाज को चार वणŎ म¤ अवÔय िवभािजत करती ह ैपरÆत ु

साथ ही इन चारŌ वणŎ को आपस म¤ कोई उ¸चता या िनरÆतरता का Öतर िनधाªåरत नहé करती ह।ै इस 

ÓयवÖथा के अÆतªगत सभी वणŎ का महÂव समान ह,ै यīिप सबके धमª, कमª या कतªÓय पथृक- पथृक 

ह§। 
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5.रĉ कì शुĦता बनाए रखना- वणª-ÓयवÖथा का एक महÂव यह भी ह ै िक यह रĉ कì शĦुता 

को बनाये रखती ह।ै वाÖतव म¤ वणª-ÓयवÖथा के अÆय उĥेÔयŌ म¤ एक उĥÔेय यह भी था िक आयª 

लोग अपने समहू के रĉ कì शĦुता को बनाए रख¤। वाÖतव म¤, ÿÂयेक वणª म¤ आपस म¤ िववाह 

सÌबÆधी ÿितबÆध होते ह§ और इस कारण वणŎ म¤ रĉ कì शĦुता बनी रहती है। 

2.5 सारांश  

भारतीय सामािजक संगठन का अथª भारतीय समाज म¤ पायी जान ेवाली उस सÆतिुलत या ÓयविÖथत 

िÖथित से ह ै जो इस समाज कì िविभÆन इकाइयŌ के अपन-ेअपने Öथान पर रहते हòए पवूª िनिĲत 

कायŎ को करने के फलÖवłप उÂपÆन होती है। इस ŀिĶकोण से भारतीय सामािजक संगठन उस 

ÓयवÖथा कì ओर संकेत करता ह ै िजसके अंतगªत भारतीय जीवन के Öथािपत तथा माÆय उĥÔेयŌ 

और आदशŎ कì ÿािĮ संभव होती है। इन उĥेÔयŌ कì ÿािĮ के िलए भारतीय समाज म¤ िविभÆन 

ÓयवÖथाओ ं को ÿÖथािपत िकया गया ह,ै जैसे वणª-ÓयवÖथा, आ®म-ÓयवÖथा, धमª, कमª, संयĉु 

पåरवार-ÓयवÖथा, जाित ÓयवÖथा इÂयािद। इन उपÓयवÖथाओ ंम¤ वणª- ÓयवÖथा भारतीय सामािजक 

संगठन कì केÆþीय धरूी ह ै³यŌिक इसके Ĭारा न केवल समाज को कुछ िनिĲत वणŎ म¤ बाँटा गया ह।ै 

बिÐक सामािजक Ó यवÖ था व कÐ याण को ŀिĶ म¤ रखते हòए  ÿÂ यके वणª के कतªÓ य एवं कमŎ को भी 

िनिĲत िकया गया है। इस ÿकार वणª Ó यवÖ था समाज म¤ सरल ®म-िवभाजन कì Ó यवÖ था करती है।  

2.6 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

वणª- कमª के आधार पर Ó यवसाय चनुना। 

वणªधमª- ÿÂयेक वणª के कुछ कतªÓय-कमª होते ह§ िजसे ‘वणª-धमª’ कहा जाता ह।ै 
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2.7 अßयासाथ[ Ĥæ न के उƣर  

बोध ÿÔ न-1 

i) सÂ य  

ii) इस ÿÔ न का उÂ तर 2.2.1 म¤ दखे¤। 

बोध ÿÔ न-2  

i) परÌ परागत िसĦांत।  

ii) रंग का िसĦाÆत भगृ ुऋिष ने ÿÖततु िकया। 

2.8 सदंभ[ ĒÛथ 

पी0 एच0 ÿभ:ु िहÆद ुसमाज कì ÓयवÖथा 

राम अहóजा: भारतीय समाज 

जी. के. अúवाल, समाजशाÖ ý  

राधाकमल मुखजê: भारतीय समाज िवÆयास 

2.9 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

बोस, एन. के., 1967, कÐचर एÁड सोसाइटी इन इिंडया, एिशया पिÊलिशंग हाउस, बÌबई। 

दोषी व जैन, 2009, भारतीय समाज-संरचना एवं पåरवतªन, नेशनल पिÊलिशंग हाउस, िदÐली। 
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मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन åरलीिजयस हरेीटेजः ए कÐचरल िहÖůी ऑफ इिंडया, एलाइड 

पिÊल० ÿा० िल०, नई िदÐली। 

2.10 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. िहÆद ूसामािजक ÓयवÖथा म¤ वणª Ó यवÖ था के महÂव कì िववेचना कìिजए। 

2. वणªधमª िकसे कहते ह§? वणªधमª कì िवÖ तार से Ó या´ या कìिजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  26 

 

इकाई-03                  आĮम åयवèथा 
                    Ashram System  

इकाई कì संरचना 

3.0  ÿÖतावना 

3.1  उĥÔेय 

3.2  आ®म ÓयवÖथा 

3.2.1   आ®म का अथª एवं पåरभाषा 

3.2.2   आ®म-ÓयवÖथा का अिभÿाय 

3.2.3   आ®म Ó यवÖ था का ÿकार  

3.2.3.1  āĺचयाª®म 

3.2.3.2  गहृÖथा®म 

3.2.3.3  वानÿÖथा®म 

3.3.3.4  सÆयास®म 

3.3 आ®म ÓयवÖथा का सामािजक या समाजशाÖ ýीय महÂव 

3.4 साराशं  

3.4 पाåरभािषक शÊदावली 

3.5 अËयासाथª ÿÔ न के उ°र  

3.6 संदभª úÆथ 

3.7 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

3.8 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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3.0 Ĥèतावना 

िवĵ म¤ आज भी भारतीय सÖंकृित एवं परÌपराओ ंकì िविशĶ पहचान ह।ै जबिक रोम, िम® 

तथा बेबीलोिनया कì िवĵ ÿिसĦ सÖंकृितयाँ इितहास बनकर रह गयी। भारतीय संÖकृित कì इस 

िविशĶता का ÿमखु कारक भारतीय समािजक संगठन है। समाज एक अखÁड ÓयवÖथा नहé ह।ै यह 

अनेक इकाइयŌ के सहयोग से बनता है। समाज म¤ पायी जाने वाली ÿÂयेक इकाई का समाज म¤ एक 

िनिĲत कायª होता ह।ै उदाहरणाथª- जाित ÿथा या संयĉु पåरवार का भारतीय समाज म¤ एक िनिĲत 

Öथान तथा कायª िनधाªåरत ह।ै इन िनिĲत कायŎ और िनिĲत Öथान के आधार पर जाित ÿथा और 

संयĉु पåरवार िकसी-न-िकसी łप म¤ एक-दसूरे से सÌबĦ होती ह ैऔर इसके फलÖवłप उनका एक 

संगिठत व सÆतिुलत łप ÿकट होता ह।ै इसी को सामािजक संगठन कहते ह§। दसूरे शÊदŌ म¤, 

सामािजक सगंठन वह िÖथित ह ै िजसम¤ समाज कì िविभÆन इकाइयाँ अपने-अपने कायŎ के आधार 

पर एक-दसूरे स ेसÌबĦ हो जान ेके फलÖवłप एक सÆतिुलत िÖथित को उÂपÆन करती ह§। 

भारतीय सामािजक संगठन उस ÓयवÖथा कì ओर संकेत करता ह ैिजसके अंतगªत भारतीय 

जीवन के Öथािपत तथा माÆय उĥÔेयŌ और आदशŎ कì ÿािĮ सभंव होती है। इन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के 

िलए भारतीय समाज म¤ िविभÆन ÓयवÖथाओ ं को ÿÖथािपत िकया गया ह।ै आ®म-ÓयवÖथा Ĭारा 

जीवन को चार ÖतरŌ म¤ बाँटकर और ÿÂयेक Öतर पर कतªÓयŌ के पालन का िनद¥श दकेर मानव-जीवन 

को सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी ÿकार धमª एवं कमª का भारतीय समाज के संगठन म¤ महÂवपूणª 

भिूमका है। ये सभी भारतीय समाज के ÿमखु आधार ह§, और इन सबका सिÌमिलत łप भारतीय 

सामािजक सगंठन को िविशĶता ÿदान करने म¤ महÂवपूणª भिूमका है। इस अÅयाय म¤ भारतीय 

सामािजक संगठन कì ÿमुख आधार या तÂव के łप म¤ आ®म ÓयवÖथा कì िववेचना कì जायेगी। 
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3.1 उƧेæय 

इस इकाई म¤ आ®म ÓयवÖथा का िवÖततृ अÅययन िकया गया ह§। इस इकाई का ÿमखु 

उĥÔेय भारतीय समाज के आधार: आ®म ÓयवÖथा तथा समाज म¤ उनके महÂव को समझना ह।ै इस 

इकाई के अÅययन के पĲात आप आ®म ÓयवÖथा कì अवधारणा को समझ सकेग¤। 

3.2 आĮम åयवèथा 

िहÆद ूसंÖकृित के परम आदशª के अनसुार जीवन का उĥÔेय केवल जीना ही नहé, बिÐक 

इस łप म¤ जीवन यापन करना ह ैिक इस जीवन के पĲात ्जÆम और मÂृयु के चø स ेछुटकारा िमल 

जाय-ेपरमāĺा या मो± कì ÿािĮ सÌभव हो। परÆत ु इस परमगित कì ÿािĮ के पथ पर जीवन कì 

किमयŌ से उÂपÆन बाधाओ ं को अÖवीकार नहé िकया जा सकता। जीवन जड़ नहé, गितशील है 

इसिलए यह आवÔयक ह ैिक उस गित को उिचत ढंग से इस भांित िनयिमत िकया जाये िक जीवन 

का अिÆतम लàय अथाªत ् परमāĺा या मो± कì ÿािĮ सरल और सÌभव हो सके। इसके िलए 

सिुवचाåरत, øमबĦ व ÓयविÖथत जीवन ÓयवÖथा कì आवÔयकता ह ै िजससे मनÕुय का जीवन 

धीरे-धीरे सिुनिĲत łप म¤ तथा एक Öतर स,े दसूरे Öतर को पहòचँता हòआ अÆत म¤ अपने परम ÿाÈय 

और परम पद पर पहòचँ सक¤ । यह योजना ही आ®म-ÓयवÖथा ह,ै अथाªत ्आ®म-ÓयवÖथा मानव-

जीवन को िनयिमत व ÓयविÖथत करने का वह कायªøम है जो उसके जीवन को चार भागŌ म¤ इस 

ÿकार िवभािजत करता है िक पहले वह ²ान कì ÿािĮ करे, िफर ससंार के सखु-दःुख को भोग,े 

तदनÆतर सांसाåरक झंझटŌ से अपन ेको दरू रखकर ईĵरीय ²ान ÿाĮ करे तथा अÆत म¤ उसी परम 

सÂय कì खोज म¤ अपना सब कुछ समिपªत कर उसी म¤ एकाकार हो जाने के िलए ÿयÂनशील हो। 
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3.2.1  आĮम का अथ[ एवं पǐरभाषा 

‘आ®म’ शÊद सÖंकृत के ‘®मतुपिस’ धात ु से बना ह ै िजसका अथª ह ै ÿयास करना या पåर®म 

करना। ®ी पी0 एन0 ÿभ ुने आ®म का अथª बताते हòए कहा ह,ै “आ®मŌ को जीवन के अिÆतम 

लàय मो± कì ÿािĮ के िलए मानव Ĭारा कì जाने वाली जीवन-याýा के मÅय के िव®ाम-Öथल 

मानना चािहए।’’ 

वैिदक आयŎ ने मनÕुय के वैयिĉक जीवन कì चार अवÖथाएँ अथवा आ®म माने ह§ ये अवÖथाएँ 

(1) बाÐयावÖथा, (2) यौवनावÖथा, (3) ÿौढ़ावÖथा, (4) वĦृावÖथा ह§। अपने जीवन कì ÿÂयेक 

अवÖथा म¤ मनÕुय आगे बढ़ने के िलए Öवयं को समथª बनाता ह।ै मनÕुय कì औसत आय ु100 वषª 

मानकर इन चारŌ अवÖथाओ ंम¤ से ÿÂयेक कì अविध 25-25 वषª िनयत कì गयी ह।ै इस ÿकार, 

‘आ®म’ मानव-जीवन कì एक िविशĶ अवÖथा का बोध कराता ह-ैइस अवÖथा म¤ Óयिĉ एक 

िनिĲत अविध के दौरान जीवन के कितपय आदशŎ और लàयŌ कì ÿािĮ के िलए जी-तोड़ ‘®म’ 

अथवा ‘यÂन’ करता ह।ै 

3.2.2  आĮम-åयवèथा का अिभĤाय 

वाÖतव म¤ आ®म-ÓयवÖथा ÿाचीन आयŎ कì वह ÓयवÖथा है िजसके अÆतगªत जीवन को चार भागŌ 

या अवÖथाओ ंम¤ िवभĉ कर िदया गया। इन चारŌ अवÖथाओ ंम¤ से ÿÂयेक अवÖथा को ‘आ®म’ म¤ 

ÿवेश करने के िलए अपनी निैतक, शारीåरक तथा मानिसक ±मताओ ंका िवकास करता है तािक 

अगले आ®म म¤ अÆतªिनिहत नये उ°रदाियÂव कì पिूतª म¤ कोई किठनाई न हो। इस ÿकार, पी0 एन0 

ÿभ ुके अनसुार, ‘‘आ®म ÓयवÖथा मानव जीवन को िनयोिजत व िनयिÆýत करने कì वह पåरयोजना 
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है िजसके Ĭारा मनÕुय को ²ान या िश±ा तथा गहृÖथ जीवन के सुख व सिुवधाओ ंसे वंिचत न करते 

हòए मो± के पथ पर ल ेजाना सरल व सÌभव हो। 

3.2.3 आĮम å यवè था का Ĥकार  

आ®म Ó यवÖ था म¤ चार आ®म के आ®म होते थे िजनका िववरण िनÌ निलिखत ह।ै  

3.2.3.1 Ħƺचया[Įम 

āĺचयाª®म जीवन कì ÿथम अवÖथा का īोतक ह।ै ‘āĺचयª’ शÊद दो शÊदŌ से िमलकर बना ह-ै 

‘āĺ’ तथा ‘चयª’। ‘āĺ’ अथª ह ैमहान तथा ‘चयª’ का अथª है िवचरण करना। इस ÿकार āĺचयª 

का अथª हòआ ऐस े मागª पर चलना िजससे मनÕुय शारीåरक, मानिसक तथा आÅयािÂमक ŀिĶ से 

महान ्हो सके। कुछ लोग ‘āĺचयª’ का अथª केवल ल§िगक संयम समझते ह§, परÆत ुयह तो āĺचयª 

का िसफª  एक पहल ूहै। वाÖतव म¤ āĺचयª ±þुता से मह°ा कì ओर या साधारण स ेमहान ्होने कì 

साधना या ÿयÂन  है। 

उपनयन (जनेऊ) सÖंकार के उपराÆत बालक जीवन के ÿथम आ®म- āĺचयाª®म म¤ ÿवेश करता है। 

उपनयन सÖंकार िविभÆन वणŎ म¤ अलग-अलग आयु म¤ करने का िनद¥श ह,ै जैस-ेāाĺणŌ का 

उपनयन सÖंकार आठ स ेदस वषª कì आय ुम¤, ±िýयŌ का दस से चौदह वषª कì आय ुम¤ और वैÔयŌ 

का बारह से सोलह वषª कì आय ु म¤ सÌपÆन होता ह।ै उपनयन सÖंकार के बाद बालक को 

िवīाÅययन हतेु गłुकुल म¤ जाकर रहना पड़ता है। शþूŌ को गłुकुल म¤ जाने कì आ²ा नहé ह।ै 

गłुकुल म¤ रहने का अिधकारी वह तब होता ह ैजब गुł के Ĭारा उसका दी±ा सÖंकार कर िदया 

जाता ह।ै और गłु उसे अपने िशÕय के łप म¤ úहण कर लेते ह§। āĺचयाª®म म¤ वह तब तक रहता ह ै

जब तक िक वह 25 वषª कì आय ुÿाĮ नहé कर लेता। गłुकुल या गłु के आ®म म¤ āĺचारी को 
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अÂयनत सरल, पिवý तथा सदाचार का जीवन Óयतीत करना पड़ता ह ैऔर एकाú मन से ²ानाजªन 

म¤ जुटा रहना पड़ता ह।ै इस अवÖथा म¤ āĺचारी धािमªक úÆथŌ का अÅययन करके अपने को ऋिष-

ऋण से मĉु करता ह ैऔर अपनी परमपरा व सÖंकृित के सÌबÆध म¤ ²ान ÿाĮ करता ह।ै 

3.2.3.2 गहृèथाĮम 

āĺचयाª®म म¤ आवÔयक तैयारी करने के पĲात ्मनÕुय को गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करने का िनद¥श है। 

शाľकारŌ कì ŀिĶ म¤ यह आ®म सभी आ®मŌ से अिधक महÂवपूणª तथा अÆय सभी आ®मŌ का 

आधार ह।ै गहृÖथा®म का आरÌभ िववाह-सÖंकार के साथ होता ह।ै गहृÖथा®म म¤ रहते हòए Óयिĉ 

अपने जीवने के अनेक ऋणŌ को चकुान े का ÿयÂन करता ह।ै िजन पाचँ य²Ō (āĺय², िपतयृ², 

दवेय², भूतय² और नयृ²) को करना ÿÂयेक मनÕुय के िलए आवÔयक माना गया है उनम¤ से 

अिÆतम चार य²Ō का पालन गहृÖथा®म म¤ ही िकया जाता ह ै³यŌिक इन य²Ō जानवर, पश-ुप±ी, 

अपािहज मनÕुयŌ तथा अितिथयŌ को भोजन कराया जाता ह ैऔर इस कायª म¤ पÂनी कì सहायता 

आवÔयक ह।ै 

गहृÖथा®म म¤ रहते हòए गहृÖथ को अÆय अनेक ÿकार के कायŎ को भी करना पड़ता ह ैऔर उनम¤ से 

सबसे ÿमखु कायª गहृÖथ पर िनभªर रहने वाले ÓयिĉयŌ का पालन-पोषण करना ह।ै माता-िपता, गłु, 

पÂनी, सÆतान, शरण म¤ आये हòए असहाय Óयिĉ, अितिथ आिद का भरण-पोषण करना ÿÂयेक 

गहृÖथ का पिवý कतªÓय ह।ै इस कतªÓय को न िनभाने पर Óयिĉ को नरक म¤ जाना पड़ता ह।ै 

3.2.3.3 वानĤèथाĮम 

पचास वषª कì आय ुतक गहृÖथा®म धमª का पालन करन ेके पĲात ्Óयिĉ वानÿÖथा®म म¤ 

ÿवेश करता ह।ै अथª (धन सÌबÆधी) तथा काम (वैवािहक सुख) कì इ¸छा कì पूितª करने के बाद घर 
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या पåरवार को Âयागकर वनŌ या पवªतŌ कì शरण म¤ जाकर अपनी Ö ýी के साथ या िबना Ö ýी के 

िकसी कुिटया म¤ सादा जीवन Óयतीत करना तथा वेदŌ और उपिनषदŌ का अÅययन करना वानÿÖथी 

का कतªÓय होता ह।ै इस आ®म म¤ Óयिĉ य²Ō का आयोजन करके अपने को दवे-ऋण स ेमĉु करता 

है। वाÖतव म¤ वयिĉ इस आ®म म¤ ही इहलोक कì सभी इ¸छाओ,ं कामनाओ ंतथा लोभ से अपन े

को अलग करन,े परलोक को सधुारन ेतथा मो±-ÿािĮ के िलए राÖता तैयार करने के िलए संयमी 

जीवन Óयतीत करना आरÌभ कर दतेा ह।ै 

मनÖुमिृत म¤ कहा गया ह ै िक जब मनÕुय यह देख¤ िक उसके शरीर कì Âवचा िशिथल या 

ढ़ीली पड़ गयी ह,ै बाल पक गये ह§, पýु के भी पýु हो गये ह§ तब वह िवषयŌ (सांसाåरक सुखŌ) से 

रिहत होकर वन का आ®य ले, वहé पर वह अपने को मो±-ÿािĮ के िलए तैयार कर सकता ह।ै इस 

आ®म म¤ वयिĉ को अÂयÆत संयम से रहना चािहए। मन ु के अनसुार वानÿÖथी को वेदाËयासी, 

शीत-धपू को सहन करने वाला, उपकार व सेवा कì भावना से पणूª, ²ान को िवतåरत करने वाला, 

काम, øोध, लोभ, मोह आिद से िवमĉु तथा ÿािणयŌ पर दया करने वाला होना चािहए। वानÿÖथी 

को अपने तप कì विृĦ के िलए आवÔयक ÿयास करना चािहए, उसम¤ कĶ सहने कì शिĉ भी 

अिधक होनी चािहए। इसके िलए úीÕम ऋत ुम¤ आग जलाकर बैठना चािहए, गमê म¤ तेज धपू म¤, 

वषाª ऋत ुम¤ खुले आकाश के नीचे खड़ा रहना चािहए। स±ंेप म¤, उसे इस ÿकार के सभी ÿयÂनŌ को 

करना चािहए िजससे तप आÅयािÂमक शिĉ का उसम¤ िनरÆतर िवकास होता रह ेऔर उसके िलए 

मो± का पथ ÿशÖत हो या खुल जाये। 

3.2.3.4 सÛयासाĮम 

75 वषª कì आय ुतक वानÿÖथा®म म¤ िनवास करने के पĲात ्मनÕुय को अंितम łप म¤ सÆयासा®म 

म¤ ÿवेश करने का िनद¥श है। इस आ®म म¤ वह एकाकì व पåरवार जक (साध)ु का जीवन Óयतीत 
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करता ह ैऔर सब कुछ Âयाग देता ह।ै इसी अवÖथा म¤ Óयिĉ मो±-ÿािĮ करने के िलए चरम ÿयास 

करता ह ै और उसके िलए उसे सभी ÿकार के लोभ, काम और इ¸छओ ं से दरू रहना पड़ता ह।ै 

सÆयासी के दस कतªÓय होते ह§-िभ±ा स ेभोजन चलाना, चोरी न करना, बाĻ तथा भीतरी पिवýता 

बनाये रखना, लालची न होना, øोध न करना, āĺचयª का पालन करना, दया करना, ÿािणयŌ के 

साथ ±माशील होना, øोध न करना, गłु कì सेवा करना और सÂय बोलना। सं±ेप म¤ इस आ®म म¤ 

Óयिĉ के सभी सांसाåरक बंधन छूट जाते ह§ और वह एकाúिचत होकर मो± कì ÿािĮ का ÿयास 

करता ह।ै 

बोध Ĥæ न-1  

i) ‘आ®म’ शÊद का अथª Ö पÕ ट कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

ii) आ®म Ó यवÖ था म¤ िकतने आ®मŌ कì बात कì गई ह§? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

iii) वैिदक आयŎ ने मनÕुय के वैयिĉक जीवन कì कौन-कौन सी अवÖथाए ँबताई ह§? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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3.3. आĮम åयवèथा का सामाǔजक या समाजशाè ğीय मह×व 

 जैसा िक पहले ही ÖपĶ िकया जा चकुा ह,ै आ®म-ÓयवÖथा ÿाचीन आयŎ कì सिुवचाåरत 

योजना भी िजसम¤ मानव के सÌपूणª जीवन को व²ैािनक ढंग से िनयिमत करने व सचंािलत करने का 

ÿयÂन िकया गया था। वाÖतव म¤ जीवन को समिुचत łप से ÓयविÖथत करने के िलए इस बात कì 

आवÔयकता होती ह ैिक असीम बुिĦ व शिĉ केा अनभुवी हाथो Ĭारा यथोिचत ²ान ÿदान करके 

उिचत िदशा म¤ मोड़ा जाये, ÿौढ़ कì घटती हòई शिĉ को समय के कठोर बÆधनŌ से रोककर उसके 

अनुभवŌ का समाज को यथĶे लाभ िदलाया जाये और वĦृ के जजªर शरीर म¤ आÂमशिĉ को वह 

ľोत ÿÖफुिटत िकया जाय े िजसम¤ घलुिमलकर समÖत मानव-जीवन शािÆत का अनभुव कर सके। 

भारतीय समाजŀĶाओ ं ने जीवन कì इÆहé अिनवायª आवÔयकताओ ं कì वै²ािनक पिूतª के िलए 

आ®म ÓयवÖथा कì योजना बनायी थी। 

सामािजक ŀिĶकोण से भी आ®म-ÓयवÖथा का कुछ कम महÂव नहé ह।ै वाÖतव म¤ यह 

ÓयवÖथा परमाथª कì ÓयवÖथा ह।ै अथाªत ्इसम¤ Óयिĉ को दसूरŌ के िहतŌ को अिधक महÂव दनेे का 

िनद¥श िदया गया ह।ै गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करने के साथ ही Óयिĉ दसूरŌ के िलए जीना सीखता ह ै

दसूरŌ को िखलाकर तब कहé खुद खाता है। उसके भोजन म¤ केवल उसके पåरवार के लोगŌ का ही 

िहÖसा नहé ह,ै बिÐक अितिथ, पिथक, रोगी, पश-ुप±ी, कìट-पतंग, तक का िहÖसा ह।ै पंच महाय² 

को ÿÂयेक गहृÖथी का ÿधान एवं आवÔयक कतªÓय समझा जाना इसी बात का īोतक ह।ै 

वानÿÖथा®म परमाथªता (दसूरŌ कì भलाई) कì उ¸चतर अवÖथा ह।ै इस आ®म म¤ िनवास करते हòए 

Óयिĉ पंच महाय²Ō को तो करता ही ह,ै साथ ही उपदेश और अÅयापन के माÅयम से संिचत अनभुव 

Ĭारा समाज कì सेवा करता ह।ै उसकì कुिटया ‘गłुकुल’ होती ह ैजहाँ समाज कì भावी पीढ़ी के 

ÓयिĉÂव व चåरý-िनमाªण का सÌपूणª दाियÂव वानÿÖथी अपने ऊपर लेता ह।ै सामािजक ŀिĶकोण से 
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इस सेवा का महÂव पथृक łप से समझान े कì आवÔयकता नहé ह।ै इसके अितåरĉ वानÿÖथी 

गहृÖथ के िलए िनद¥शक का काम करता ह।ै वानÿÖथी के परामशª व अनुभव से लाभ उठाकर गहृÖथ 

लोग अपनी जिटल समÖयाओ ंको हल कर सकते ह§। अÆत म¤ वानÿÖथी सÆयासा®म म¤ ÿवेश करता 

ह,ै केवल अपने मो± के िलए नहé अिपत ुसंसार के सभी लोगŌ को मो± िदलाने के िलए। 

3.4 सारांश  

भारत सÖंकृित एवं परÌपराओ ंका दशे ह।ै िवĵ म¤ आज भी भारतीय सÖंकृित एवं परÌपराओ ंकì 

िविशĶ पहचान ह।ै भारतीय सÖंकृित कì इस िविशĶता का ÿमखु कारक भारतीय समािजक संगठन 

ह।ै भारतीय सामािजक संगठन का अथª भारतीय समाज म¤ पायी जाने वाली उस सÆतिुलत या 

ÓयविÖथत िÖथित से ह ैजो इस समाज कì िविभÆन इकाइयŌ के अपन-ेअपने Öथान पर रहते हòए पवूª 

िनिĲत कायŎ को करने के फलÖवłप उÂपÆन होती ह।ै अत: भारतीय सामािजक संगठन को 

Ó यविÖथत एवं संगिठत करने के िलए समाज म¤ अनेक सामािजक Ó यवÖ थाओ ंको Ö थािपत िकया 

गया। िजसम¤ आ®म Ó यवÖ था का िवशेष महÂ व ह।ै आ®म Ó यवÖ था जहॉ एक ओर समाज को 

संगिठत रखने म¤ अपनी िवशेष भूिमका का िनवहªन करती ह ै वहé दसूरी ओर Ó यिĉ के भीतर 

आÅ यािÂमकता को भी बढ़ावा दनेे का कायª करती ह।ै  आ®म-ÓयवÖथा Ĭारा जीवन को चार ÖतरŌ म¤ 

बाँटकर और ÿÂयेक Öतर पर कतªÓयŌ के पालन का िनद¥श दकेर मानव-जीवन को सुिनयोिजत िकया 

गया है। ये सभी भारतीय समाज के ÿमखु आधार ह§, और इन सबका सिÌमिलत łप भारतीय 

सामािजक संगठन को िविशĶता ÿदान करने म¤ महÂवपणूª भिूमका ह।ै 
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3.5 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

आ®म- आ®म’ शÊद सÖंकृत के ‘®मतुपिस’ धात ु से बना ह ै िजसका अथª ह ै ÿयास करना या 

पåर®म करना। 

आ®म Ó यवÖ था-आ®म ÓयवÖथा मानव जीवन को िनयोिजत व िनयिÆýत करने कì वह पåरयोजना 

है िजसके Ĭारा मनÕुय को ²ान या िश±ा तथा गहृÖथ जीवन के सुख व सिुवधाओ ंसे वंिचत न करते 

हòए मो± के पथ पर ल ेजाना सरल व सÌभव हो। 

3.6 अßयासाथ[ Ĥæ न के उƣर  

बोध Ĥæ न-1  

i) ‘®मतुपिस’ 

ii) चार आ®मŌ कì  

iii)  (1) बाÐयावÖथा, (2) यौवनावÖथा, (3) ÿौढ़ावÖथा, (4) वĦृावÖथा ह§ 

3.7 सदंभ[ गंथ[ 

पी0 एच0 ÿभ:ु िहÆद ुसमाज कì ÓयवÖथा 

राम अहóजा: भारतीय समाज 

राधाकृÕणन: धमª और समाज 

राधाकमल मुखजê: भारतीय समाज िवÆयास 
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3.8 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

बोस, एन. के. , 1967, कÐचर एÁड सोसाइटी इन इिंडया, एिशया पिÊलिशंग हाउस, बÌबई। 
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मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन åरलीिजयस हरेीटेजः ए कÐचरल िहÖůी ऑफ इिंडया, एलाइड 
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3.8 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. आ®म Ó यवÖ था से आप ³ या समझते ह§? आ®म ÓयवÖथा के ÿकारŌ का वणªन कìिजए। 

2. िहÆद ूसामािजक ÓयवÖथा म¤ आ®म ÓयवÖथा के महÂ व Óया´या कìिजए। 
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इकाई-04                    धम[ एवं कम[ 
                    Dharma & Karma 

इकाई कì संरचना 

4.0   ÿÖतावना 

4.1   उĥÔेय 

4.2    धमª  

        4.2.1 धमª का अथª 

4.2.2 धमª के मौिलक ल±ण या िवशेषताएँ  

4.2.3 धमª का उĩव या धमª कì उÂपित के िसĦाÆत 

4.2.3 धमª का समाजशाÖ ýीय महÂव 

4.3 कमª 

 4.3.1 कमª का अथª 

4.3.2 कमª तथा पनुजªÆम का िसĦाÆत 

4.3.3 कमª के ÿकार 

4.3.4 कमª तथा पनुजªÆम का िसĦाÆत 

4.3.5 कमª िसĦाÆत का समाजशाÖ ýीय महÂव 

4.4 सारांश  

4.5 पाåरभािषक शÊदावली 

4.6 अËयासाथª ÿÔ न के उ°र  
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4.7 संदभª úÆथ 

4.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

4.9 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

4.0 Ĥèतावना  

भारतीय सÖं कृित के आधारभूत वैचाåरक ÿमुख तÂ वŌ म¤ धमª और कमª भी ह§। ये Ó यिĉ के 

जीवन के लà यŌ को Ö पÕ ट करते ह§। उन लà यŌ कì ÿािĮ के साधनŌ को मयाªिदत करते ह§। जीवन के 

िविभÆ न Ö तरŌ पर Ó यिĉ को उसके सामािजक दाियÂ वŌ का बोध भी कराते ह§। भारतीय सामािजक 

िवरासत म¤ िकसी Ó यिĉ को चाह ेवह साधारण हो या असाधारण के जीवन कì साथªकता दाियÂ वŌ 

के वहन िकये िबना संभव नहé ह।ै यही धमाªनुकूल आचरण ह।ै इसके अलावा जीवन यापन करना 

धमाªनुकूल आचरण नहé ह।ै जो धमाªनकूुल नहé ह ैवह अधमª ह।ै धमª के धातुगत अथª से Ö पÕ ट ह ैिक 

धमª एक धारक तÂ व ह-ै “धारणाĦधª िमÂ याहò: धमō धारयते ÿजा:” (महाभारत)। डॉ. राधाकृÕ ण ने 

िलखा ह-ै धमª सÌ पणूª िवÔ व का ‘सत’् ह-ै उसकì ÿाणवान शिĉ ह।ै यह अिखल āĺाÁ ड के 

अिÖतÂ व का आधार है। िवÔ व के łप का िवनाश हो सकता है परÆ त ु िवÔ व कì सÂ ता का भाव 

िवपåरलोप कदािप संभव नहé है। ‘िवÔ व कì सÂ ता का भाव’ धमª का अथª-īोतक ह।ै इस ŀिĶ से धमª 

अनÔ वर ह।ै धमª को उपिनषद कì मलूसÂ ता से उपिमत िकया जा सकता ह।ै यह मूलसÂ ता 

िýकालाबािधत ह,ै ³ यŌिक भूत, वतªमान और भिवÕ य म¤ अखिÁडत एवं अकाट्य ह।ै जो 

िýकालाबािधत है वहé सÂ य ह-ै‘िýकालाबाÅ यÂ वं सÂ यÂ वं’। ‘मलूसÂ ता’ के łप म¤ धमª ही सÂ य ह ै

और उस पर अविÖथत जागितक ÿपंच असÂ य है। मानवता मनÕु य का धमª ह ैऔर निैतक Ó यवÖ था 

समाज का। मानवता के अभाव म¤ मनÕु य पश ुहो जाता ह ैऔर नैितक Ó यवÖ था के अभाव म¤ समाज 
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आिदम बबªरता म¤ पåरिणत हो जाता ह।ै इस ÿकार धमª कì उप±ेा करने स ेमनÕु य और समाज दोनŌ 

अपनी स²ंा खो बैठते ह§ और ÿकाराÆ तर म¤ अपनी हÂ या कर डालते ह§।  

कमª शÊ द सÖ ंकृत कì ‘कृ’ धात ुसे बना ह ैिजसका अथª करना, Ó यापार, Ó यवहार, हलचल, 

चेÕ टा ह।ै कमª िसĦांत के अÆ तगªत ÿÂ येक िøया कमª मानी जाती है। कमª अंितम घटक मनÕु य कì 

शिĉ के अितåर³ त एक शिĉ ह।ै यह एक सावªभौम तÂ व है जो कायª के पåरवतªन कì पÕृ ठभूिम म¤ 

सदा िवīमान रहता ह ैऔर इसी के कारण कमªफल का िनणªय कमª के łप म¤ अथवा पुरÖ कार के łप 

म¤ होता ह।ै कमª िसĦांत मलूłप से इस बात कì Ó या´ या करता ह ै िक संसार म¤ िवषमता को िकन 

कमŎ से सखु और िकन कमŎ स ेद:ुख कì ÿािĮ होती ह।ै कमª के िसĦांत धमªशाÖ ý, आचारशाÖ ý, 

नीितशाÖ ý और अÅ याÂ मिवīा से काफì घिनÕ ठ संबंध ह§। 

4.1 उƧेæय 

इस इकाई म¤ धमª और कमª का िवÖततृ अÅययन िकया गया ह§। इस इकाई का ÿमखु उĥÔेय 

भारतीय समाज म¤ धमª और कमª के िसĦांत एवं उनके महÂव को समझना ह।ै इस इकाई के अÅययन 

के पĲात आप धमª एवं कमª के िवषय म¤ समझ सकेग¤। 

4.2 धम[  

भारतीय सामािजक संगठन कì एक बहòत बड़ी िवशषेता यह रही ह,ै िक इसम¤ जीवन के अÆय ±ेýŌ 

कì उपे±ा न करते हòए धािमªक जीवन कì ÿधानता रही ह।ै वÖततुः ÿाचीन काल म¤ भारतीय जीवन 

के ÿायः सभी ±ेýŌ म¤ धमª का ÿबÐय था और आज भी इन सभी पर उसकì ÖपĶ छाप दखेने को 

िमलती है।  
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4.2.1 धम[ का अथ[ 

धमª के अथª को ‘‘åरिलजन’’ शÊद के अनवुाद के łप म¤ नहé समझा जा सकता। धमª एक अÂयÆत 

Óयापक अवधारणा ह।ै धमª उस मौिलक शिĉ के łप म¤ जाना जा सकता ह ै जो भौितक और 

आÅयािÂमक अवÖथा का आधार łप ह ैजो उस ÓयवÖथा को बनाये रखने के िलये आवÔयक ह।ै 

 िगिलन और िगिलन, ने धमª को पåरभािषत करते हòए िलखा ह,ै ‘‘एक सामािजक समहू म¤ 

ÓयाĮ उनके संवेगाÂमक िवĵासŌ को जो िकसी अलौिकक शिĉ स ेसÌबिÆधत ह§ और साथ 

ही ऐसे िवĵासŌ से सÌबिÆधत ÿकट ÓयवहारŌ, भौितक वÖतओु ं एवं ÿतीकŌ को धमª के 

समाजशाÖ ýीय ±ेý म¤ सिÌमिलत माना जा सकता है।’’ 

 Āेजर के अनसुार, ‘‘धमª मनÕुय से उ¸चतर शिĉयŌ म¤ िवĵास और उÆह¤ शांत या ÿसÆन 

करने कì कोिशश ह।ै’’  

 दुखêम के अनसुार, ‘‘धमª पिवý चीजŌ से जुड़े हòए िवĵासŌ और कमªकांडŌ कì एक 

संगिठत ÓयवÖथा ह ैअथाªत ्ऐसी चीज¤ जो अलग ह§ और िजÆह¤ करने कì मनाही ह,ै िवĵास 

और कमªकांड एक अखंड नैितक समुदाय म¤ अपने सभी मानने वालŌ को संगिठत करते 

ह§।’’ 

‘åरलीजन’ शÊद के अÆतगªत अलौिकक िवĵास एवं अिधÿाकृितक शिĉया ँआती ह§, परÆत ुिहÆद ू

धमª का सÌबÆध मु́ यतः मनÕुय के कतªÓय-बोध स े ह।ै िहÆद ू धमª एक ²ान ह ै जो अलग-अलग 

पåरिÖथितयŌ म¤ ÓयिĉयŌ के िविभÆन कतªÓयŌ को बतलाता ह,ै उÆह¤ कतªÓय पथ पर चलत ेरहने कì 

ÿेरणा ÿदान करता ह।ै 
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4.2.2 धम[ के मौिलक ल¢ण या ǒवशेषताएँ  

उपयुªĉ िववेचन के आधार पर धमª के िनÌनिलिखत मौिलक ल±णŌ या िवशेषताओ ंका उÐलेख 

िकया जा सकता ह।ै 

1. िकसी सवª®ेķ अलौिकक शिĉ पर िवĵास। 

2. इस शिĉ पर िवĵास के साथ-साथ उस शिĉ के ÿित ®Ħृा, भिĉ एवं ÿेम कì भावना। 

3. पिवýता कì धारणा धमª कì एक अÆय िवशषेता ह।ै 

4. ÿाथªना, पूजा या आराधना भी धमª कì एक मौिलक िवशेषता ह।ै 

5. धािमªक िøयाओ ंम¤ अलग-2 धमŎ म¤ अलग-अलग धािमªक सामिúयŌ, धािमªक ÿतीकŌ, 

पौरािणक कथाओ ंआिद का समावेश रहता ह।ै 

4.2.3 धम[ का उƫव या धम[ कȧ उ×पित के िसƨाÛत 

यह एक महÂवपणूª ÿÔ न है जो Öवाभािवक łप से उठता ह ैिक आिखर धमª का जÆम एक सÖंथा के 

łप म¤ कैसे हòआ। ÿÔ न का उ°र दने े के िलए हम यहाँ धमª कì उÂपि° के िविभÆन िसĦाÆतŌ कì 

िववेचना कर¤गे। 

मै³समूलर का ÿकृितवाद का िसĦाÆत - मै³समलूर धमª कì उÂपि° के सÌबÆध म¤ ÿकृितवाद के 

समथªक ह ैइनका कहना था िक समाज म¤ धमª कì उÂपि°  का मौिलक कारण ÿाकृितक पåरिÖथितया ँ

है िजनस ेऊबकर मनÕुय ने उसके सामने नतमÖतक होकर उनकì पजूा शłु कर दी, िजसके कारण 

वहé पूजा धमª के łप म¤ िवकिसत हो गई। इसके दो ÿमखु कारण ह§- 
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1. मनÕुय का ÿाकृितक पåरिÖथितयŌ से िघरा होना व उनका ÿभाव। 

2. मनÕुय म¤ ²ान का अभाव या उसी के अनłुप िचंतन-ÿिøया का िनमाªण। 

आिदम समाजŌ म¤ इसी कारण टोटम कì ÓयवÖथा पायी जाती ह।ै िजसे जनजाित के लोग अपना ईĵर 

समझते ह§। 

टायलर एवं ÖपेÆसर का आÂमावाद का िसĦाÆत - टायलर के अनसुार धमª कì उÂपित आÂमा 

पर िवĵास एवं उसके भय के कारण हòई है। इनका कहना ह ै िक धमª का आधार िबÆद ुआÂमा पर 

िवĵास करना ह।ै आिदम मनÕुयŌ म¤ यह िवĵास था िक मनुÕय कì आÂमा अजर-अमर ह,ै मÂृय ुके 

बाद भी इसका अिÖतÂव बना रहता ह,ै जो मनÕुय को ÿभािवत करती ह।ै इस ÿकार आिदम मनÕुयŌ ने 

धमª कì उÂपि° का मूल कारण ‘आÂमा पर िवĵास’ माना ह।ै 

मैरेट एवं ÿीअस का जीिवत स°ावाद - इस िसĦाÆत के अनसुार धमª कì उÂपि° का कारण 

‘आÂमा’ नहé वरन् ‘माना’ है। ‘माना’ एक ÿकार कì ऐसी शिĉ ह ैजो सवō¸च है तथा जो Óयिĉ 

एवं समाज को ÿभािवत करती ह।ै अगर ‘माना’ खुश ह ैतो मनÕुय का कÐयाण ह,ै लेिकन अगर वह 

नाराज हो गयी तो मनÕुय को नकुसान पहòचँाती ह।ै इसिलए ‘माना’ को खुश रखना चािहए, िजसके 

कारण उस माना कì पजूा, आराधना इÂयािद से धमª का िवकास हòआ। 

दुखêम का सामािजक िसĦाÆत - धमª कì उÂपि° के कारणŌ कì खोज दखुêम ने समाज के भीतर 

ही कì ह।ै टोटम सामिूहक ÿितिनिधÂव, पिवýता एवं नैितकता कì धारणा कì वजह से समाज म¤ धमª 

का िवकास हòआ ह।ै दखुêम का कहना है िक समहू िजसे पिवý मानता ह ैउसकì र±ा करता ह ैतथा 

अपिवý वÖतओु ंसे दरू रहने का ÿयास करता ह।ै इस ÿकार समाज म¤ नैितक वातावरण का िनमाªण 

होता ह,ै िजससे धमª का िवकास हआ। 
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Āेजर का िसĦाÆत - Āेजर का कहना ह ैिक धमª कì उÂपि° जाद-ूटोना से हòई ह ैअथाªत् धमª कì 

ÿारिÌभक अवÖथा जाद-ूटोना ह।ै आिदम मनÕुयŌ ने पहले पहल जाद ूमýं इÂयािद के आधार पर उन 

ÿाकृितक वÖतओु ंको अपने वश म¤ करना चाहा। लेिकन बाद म¤ जब वह उन पर िनयÆýण न कर 

सका तो आÂम समपªण कर उसकì अधीनता Öवीकार कì तथा पजूा, आराधना, ÿाथªना इÂयािद के 

आधार पर उनको खुश करना चाहा, तभी से धमª कì उÂपि° हòई। 

4.2.4 धम[ का समाजशाè ğीय मह×व 

 यīिप मानव ने Öवयं ही धमª कì उÂपि° कì ह,ै परÆत ुवह Öवयं इससे िनयिÆýत भी होता ह।ै धमª 

समाज का आधार होता ह।ै ³यŌिक धमª समाज के उ¸चतम आदशŎ तथा मÐूयŌ को अपने अÆदर 

सम¤टकर उनकì र±ा करता है तथा मानव म¤ सģुणŌ का िवकास करता ह।ै धमª अपने सदÖयŌ के 

Óयवहार पर अंकुश रखकर समाज म¤ िनयÆýण बनाये रखता ह।ै धमª केवल समाज को संगिठत नहé 

करता अिपत ु ÓयिĉÂव के िवकास म¤ भी सहायक होता ह।ै धमª भावनाÂमक सरु±ा, सामािजक 

एकता म¤ सहायक, आिथªक िवकास म¤ सहायक, पिवýता कì भावना को जÆम तथा कतªÓयŌ  का 

िनधाªरण भी करता ह।ै इस ÿकार से हम कह सकत ह§ भारतीय समाज म¤ धमª अितआवÔयक व 

महÂवपूणª सÖंथा ह ैपरÆत ुधमª के कुछ नकाराÂमक ÿभाव भी समाज म¤ होते ह§। उदाहरणÖवłप, धमª 

के Ĭारा ही समाज म¤ धािमªक दगं¤ या साÌÿदाियक दगंे भी होते ह§। िजससे समाज म¤ संगठन व 

ÓयवÖथा को काफì नकुसान भी होता है। 

बोध Ĥæ न-1  

i) आिदम मनÕुयŌ ने धमª कì उÂपि° का मलू कारण ‘आÂमा पर िवĵास’ माना है। 

सÂ य/असÂ य 
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ii)  ‘‘धमª मनÕुय से उ¸चतर शिĉयŌ म¤ िवĵास और उÆह¤ शांत या ÿसÆन करने कì कोिशश ह।ै’’ 

यह कथन िकसका ह?ै 

…………………………………………………………………………………... 

4.3 कम[  

भारतीय सामािजक संगठन कì एक अÆय महÂवपूणª िवशेषता या आधार कमª का िसĦाÆत ह।ै इस 

िसĦाÆत के अनसुार मानव-जीवन का सबसे ÿमखु उĥÔेय ‘कमª’ (कायª) करना ह।ै इस िसĦाÆत के 

अÆतगªत यह िवĵास िकया जाता ह ैिक मनÕुय को अपने भाµय पर भरोसा रखकर अकमªÁय नहé हो 

जाना चािहए। साथ ही, मनÕुय का भाµय भी उसके ‘कमō’ के सÆदभª म¤ ही िनिमªत होता ह।ै  

4.3.1  कम[ का अथ[ 

कमª शÊद कì ÓयÂुपित ‘कृ’ धात ुसे हòई ह,ै िजसका अथª ह ै‘करना’, ‘Óयापार’ या ‘हलचल’। इस 

अथª कì ŀिĶ से मनÕुय जो कुछ करता ह,ै वह सब ‘कमª’ के अÆतगªत आता ह,ै खाना, पीना, सोना, 

उठना, बैठना, चलना, िवचार या इ¸छा करना, आिद सब कायª गीता के अनुसार ‘कमª’ कì ®ेणी म¤ 

आते ह§। इसका ताÂपयª यह ह ैिक मनÕुय Ĭारा िकया गया ÿÂयेक कायª ‘कमª’ ह।ै 

4.3.2 कम[ के Ĥकार 

कमª तीन ÿकार के होते ह§-(1) संिचत कमª, (2) ÿारÊध कमª (3) िøयमाण या संचीयमान कमª। 

संिचत कमª के अÆतगªत वे कमª आते ह§ जो ÓयिĉयŌ Ĭारा पवूª जÆम म¤ िकये गये ह§। इन पवूª कमŎ म¤ से 

िजन कमŎ का फल Óयिĉ को वतªमान जीवन म¤ भोगना पड़ता ह,ै उÆह¤ ‘ÿारÊध कमª’ कहा जाता है। 

Óयिĉ Ĭारा इस जीवन म¤ िकया जा रहा कमª ‘िøयमाण कमª’ कहा जाता ह।ै Óयिĉ का आगामी 

जीवन सिंचत और िøयमाण कमª पर िनभªर करता ह।ै कमª तो पनुजªÆम के सÌपणूª चø से सÌबिÆधत 

ह।ै 
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4.3.3 कम[ तथा पनुज[Ûम का िसƨाÛत 

कमª और पुनजªÆम दो पथृक िसĦाÆत नहé होकर एक ही िसĦाÆत ह ैतथा इनके बीच कायª-कारण 

सÌबÆध पाया जाता ह।ै वेदŌ म¤ ÖपĶतः कहा गया ह ै िक आÂमा अमर ह,ै परÆत ुशरीर नाशवान है। 

Óयिĉ का उस समय तक पनुः जÆम होता रहता ह,ै जब तक िक वह अमरÂव को ÿाĮ नहé कर ल,े 

अपने को āĺ म¤ िवलीन नहé कर ले। उपिनषदŌ म¤ सवªÿथम कमª तथा पुनजªÆम कì अवधारणाओ ं

को एक िसĦाÆत का łप िदया गया। उपिनषदŌ म¤ विणªत कमª और पनुजªÆम का िसĦाÆत इस बात पर 

जोर दतेा ह ैिक Óयिĉ जो कुछ ह,ै जो कुछ उसकì अ¸छी या बुरी पåरिÖथितयाँ ह§, उसके िलए वह 

Öवयं ही उ°रदायी है। सामािजक शिĉयŌ के Öथान पर उसके Öवयं के कमª उसकì उस दशा के िलए 

उ°रदायी ह§। 

कमª और भाµय- भारत म¤ कमª-िसĦाÆत भाµयवाद का आधार रहा ह।ै पनुजªÆम तथा कमª िसĦाÆत के 

सिÌमिलत ÿभाव के फलÖवłप Óयिĉ को एक ओर इस जÆम को पवूªजÆमŌ का ÿितफल मानकर 

भाµय पर सÆतोष करने कì ÿेरणा िमलती ह,ै वहé दसूरी ओर इससे Óयिĉ कì िøयाशीलता िशिथल 

हो जाती ह ैऔर वह िवरिĉ कì ओर उÆमखु होता ह।ै 

4.3.4 कम[ िसƨाÛत का समाजशाè ğीय मह×व  

कमª िसĦाÆत िनरÆतर कमª करते रहने और ÿगित के पथ पर आगे बढ़ते रहने कì ÿेरणा ÿदान करता 

रहा ह।ै यह िसĦाÆत Öवधमª कì धारणा और इस माÆयता पर आधाåरत ह ै िक Óयिĉ का वतªमान 

जीवन संयोग का फल नहé ह,ै बिÐक उसी के पवूª जÆमŌ के कमŎ का पåरणाम ह।ै इस िसĦाÆत का 

महÂव इसी बात से ÖपĶ है िक बौĦ और जैन धमª भी इसके समथªक ह§, यīिप िहÆद ूधमª के अनेक 

प±Ō के य े कटु आलोचक ह§। कमª के िसĦाÆत न े नैितकता के िवकास म¤ योग िदया ह।ै कमª के 

िसĦाÆत ने ÓयिĉयŌ को मानिसक सÆतोष तथा कतªÓय पथ पर सदवै आगे बढ़ने कì ÿेरणा ÿदान कì 
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ह।ै कमª के िसĦाÆत से ही समाज म¤ संघषŎ को कम करने, सामािजक िनयÆýण तथा सामािजक 

ÓयवÖथा को संगिठत रखने समाज कÐयाण जैसी सकंÐपनाऐ ंसफल रही ह§। कमª का िसĦाÆत Óयिĉ 

को, Öवयं को अपने भाµय का िनमाªता मानता है। कमª का भारतीय सामािजक संगठन म¤ इतना महÂव 

होने के बाद भी इसके कुछ दÕुपåरणाम भी रह ेह§। ³यŌिक कमª का भाµयवादी होने के कारण कुछ 

लोग भाµय को ही अपने जीवन का आधार मान लेते ह§। व ेसोचते ह§ िक िपछले जÆम म¤ हमने जो भी 

कायª िकये हŌगे उÆहé का फल हम¤ िमलेगा। 

बोध Ĥæ न-2  

i) भारत म¤ भाµयवाद का आधार कौन सा िसĦांत रहा ह?ै 

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 

ii) कमª के िकतने ÿकार होते ह§ ? 

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 

4.4 सारांश 

भारतीय सÖं कृित के आधारभूत वैचाåरक ÿमुख तÂ वŌ म¤ धमª और कमª भी ह§। ये Ó यिĉ के 

जीवन के लà यŌ को Ö पÕ ट करते ह§। उन लà यŌ कì ÿािĮ के साधनŌ को मयाªिदत करते ह§। जीवन के 

िविभÆ न Ö तरŌ पर Ó यिĉ को उसके सामािजक दाियÂ वŌ का बोध भी कराते ह§। भारतीय सामािजक 

िवरासत म¤ िकसी Ó यिĉ को चाह ेवह साधारण हो या असाधारण के जीवन कì साथªकता दाियÂ वŌ 
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के वहन िकये िबना संभव नहé ह।ै यही धमाªनुकूल आचरण ह।ै इसके अलावा जीवन यापन करना 

धमाªनुकूल आचरण नहé है। जो धमाªनुकूल नहé है वह अधमª है। कमª िसĦांत के अÆ तगªत ÿÂ यके 

िøया कमª मानी जाती ह।ै कमª अंितम घटक मनÕु य कì शिĉ के अितåर³ त एक शिĉ है। यह एक 

सावªभौम तÂ व ह ैजो कायª के पåरवतªन कì पÕृ ठभिूम म¤ सदा िवīमान रहता ह ैऔर इसी के कारण 

कमªफल का िनणªय कमª के łप म¤ अथवा पुरÖ कार के łप म¤ होता ह।ै 

2.5 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

कमª - मनÕुय Ĭारा िकया गया ÿÂयेक कायª। 

टोटम- जनजाित के लोग अपना ईĵर समझते ह§। 

4.6 अßयासाथ[ Ĥæ न के उतर  

बोध Ĥæ न-1 

i)  सÂ य 

ii) Āेजर 

बोध Ĥæ न-2 

i) कमª-िसĦांत 

ii तीन ÿकार  
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4.7 सदंभ[ गंथ[ 

पी0 एच0 ÿभ:ु िहÆद ुसमाज कì ÓयवÖथा 

राम अहóजा: भारतीय समाज 

राधाकृÕणन: धमª और समाज 

राधाकमल मुखजê: भारतीय समाज िवÆयास 
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जयपरु 

4.9 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. कमª के िसĦांत कì िववेचना कìिजए। 

2. धमª को पåरभािषत कìिजए। धमª के उÂ पि° के िसĦांत कì Ó या´ या कìिजए। 
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इकाई-5                     पुǾषाथ[  
                Purushastra 

इकाई कì łपरेखा 

5.0  ÿÖतावना  

5.1  उĥेÔय  

5.2  पłुषाथª का अथª 

5.3  पłुषाथª के ÿकार 

5.3.1 धमª  

5.3.2 अथª  

5.3.3 काम 

5.3.4 मो±  

5.4  पłुषाथª का महÂव 

5.5  सारांश  

5.6 पåरभािषक शÊदावली  

5.7 अËयास ÿÔ नŌ के उ°र  

5.8 संदभª úंथ सचूी 

5.9 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

5.10 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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5.0 Ĥèतावना  

भारतीय समाज म¤ अÅयाÂमवाद को िजतना अिधक महßव िदया गया है उतना ही महßव इस बात को 

भी िदया गया है िक, सांसाåरक क°ªÓयŌ को इस ÿकार परूा कर¤ िक, मानव को जीवन के चरम उĥÔेय 

कì ÿािĮ भी हो और उसके जीवन म¤ भी सÆतुलन Öथािपत हो सके। पłुषाथª म¤ मानवीय गणुŌ का इस 

तरीके से समÆवय होता है िक, वह भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आÅयािÂमक उÆनित के बीच म¤ 

एक िवशेष सÆतलुन को बनाने म¤ सहायक होता ह।ै शरीर, बुिĦ, मन और आÂमा कì सÆतिुĶ के िलए 

मानव जो ÿयÂन करता ह ैवही पłुषाथª कहलाता ह।ै मानव-जीवन के चार ÿमखु उĥÔेय ह§ जोिक, 

पłुषाथª के चार आधारŌ के łप म¤ ÿचिलत ह§ वे ह§- धमª, अथª, काम और मो±। मो± मानव-जीवन 

का चरम ्लàय ह,ै िजसे ÿाĮ करने म¤ अथª, काम और मो± का सहयोग आवÔयक होता है। ³यŌिक, 

मो± पाने के िलए यह आवÔयक है िक, पहले Óयिĉ का मन सांसाåरक सखुŌ से इतना तĮृ हो जाए, 

भर जाए िक, वह इनसे िवरĉ होकर ईĵर के Åयान-िचÆतन म¤ अपना मन रमा सके, जीवन के सार-

तßव को समझकर िनÕकाम कमª करते हòए अपने को परमाÂमा के चरणŌ म¤ परूी तरह से अिपªत कर 

सके और जीवन-भरण के इस आवागमन चø से छूट सके। अतः जीवन के सवō¸च लàय को ÿाĮ 

करने हते ुभारतीय परÌपरा म¤ ‘पłुषाथª’ को बहòत महßव िदया गया ह।ै िजस मानव-जीवन म¤ धमª, 

अथª, काम और मो± इन चार पłुषाथŎ का समÆवय सÆतिुलत łप म¤ ह,ै वही पłुषाथª का ÿतीक ह।ै 

5.1 उƧेæय 

इस इकाई के अÅधयन के बाद आप;  

 धमª, अथª, काम और मो± कì संकÐपनाओ ंपर चचाª कर सक¤ गे; 

 जीवन म¤ पłुषाथª के महßव पर चचाª कर सक¤ गे। 
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5.2 पǾुषाथ[ का अथ[ 

पłुषाथª का अिभÿाय उīोग करने या िकसी तरह का ÿयास करने से ह।ै पłुषाथª के अथª को ÖपĶ 

करते हòए यह कहा गया ह ैिक, ‘पłुषाथª’ इसका अथª ह ैिक, अपने अभीĶ को ÿाĮ करने के िलए 

ÿयÂन करना ही पłुषाथª है। पुłषाथª को एक ऐसी योजना कहा गया ह ैजो Óयिĉ के सभी क°ªÓयŌ 

और दाियÂवŌ को तीन भागŌ म¤ िवभािजत करती ह ैिजÆह¤ धमª, अथª और काम कहा गया ह।ै इन तीनŌ 

पłुषाथŎ का अिÆतम लàय एक ही होता ह ैऔर वह ह ैमो± कì ÿािĮ। 

डॉ0 राधाकमल मुखजê ने इस सÆदभª म¤ अपने िवचार ÿकट करते हòए कहा है िक, “वणŎ और 

आ®मŌ के धमा« और उ°रदाियÂवŌ कì पिूतª मनÕुय Ĭारा चार पłुषाथō के आंकलन पर िनभªर करती 

है। भारतीय ŀिĶ से जीवन के मÐूयŌ को चार पłुषाथाª म¤ बाट िदया गया ह।ै गहृÖथ जीवन के उĥÔेय- 

अथª और काम को धमª और मो± के अधीन रखा गया ह।ै इसम¤ मो± ही अिÆतम Åयेय ह,ै उसी म¤ 

जीवन के सवō¸च और शाĵत आदशª कì ÿािĮ होती ह।ै इस ÿकार जीवन के सभी मÐूयŌ-धमª, 

अथª, काम और मो± का समÆवय होता ह।ै” इस łप म¤ पłुषाथª मानव-जीवन के एक सÌपूणª और 

साथªक Öवłप को ÿकट करता ह।ै 

5.3 पǾुषाथ[ के Ĥकार  

जीवन के चार वह ÿमखु लàय िजनको ÿाĮ करने के ÿयÂन िकये जाते ह§ वह धमª, अथª, काम और 

मो± ह§। यही ‘पłुषाथª’ कहे गये ह§। पłुषाथª के इन चारŌ तßवŌ को अिधक ÖपĶता से समझने के 

िलये अब हम इनकì िववेचना यहाँ पर कर¤गे जो िक, पłुषाथª कì अवधारणा को और ÖपĶ करने म¤ 

सहायक होगा- 
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5.3.1 धम[  

उपरोĉ चारŌ पłुषाथŎ म¤ धमª का बहòत महßवपूणª Öथान ह।ै धमª शÊद ‘ध’ृ धात ुसे बना ह,ै िजसका 

मतलब ह ैवह जो िकसी वÖतु को धारण करे या उस वÖत ुका अिÖतÂव बनाए रखने म¤ स±म हो। 

अतः धमª को िकसी भी वÖत ु का वह मÐूय-तßव कहा जाता है जो उस वÖत ु कì यथाथªता को 

समझने का माÅयम बनती ह,ै और साथ-ही-साथ उस वÖत ुके अिÖतßव को भी बनाए रखती ह।ै धमª 

को कई लोगŌ और समाजŌ म¤ अŀÔय, अलौिकक, अितमानवीय और अतीिÆþय शिĉयŌ पर िवĵास 

करना भी माना जाता ह।ै परÆत ुिहÆद ूधमª म¤ ‘धमª’ शÊद को इस अथª से अलग अथª म¤ ÿयोग िकया 

गया है। भारतीय धमªशाÖ ýŌ और गरंथŌ म¤ हमारे िवचारकŌ ने Óयिĉ के Ĭारा सभी क°ªÓयŌ को 

िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ परूा करन ेको ही ‘धमª’ कहा ह।ै यह इस ÿकार भी समझा जा सकता है िक, 

धमª का अथª नैितक क°ªÓय, Öवभाव, करने योµय कायª, वÖतओु ं के आतåंरक गुण, पिवýता, 

आचरण का एक ÿितमान, Óयवहार के तरीके आिद स ेिलया गया ह।ै जैसे यिद गłु का धमª, गłु का 

िशÕय के ÿित ³या क°ªÓय ह ै और बेटे का धमª बेटे का िपता के ÿित ³या दाियÂव ह,ै उससे इसे 

समझा जा सकता ह।ै धमª के Öथान पर पिवý शÊद का भी कभी-कभी ÿयोग कर िलया जाता ह,ै 

इसका कारण यह ह ैिक पिवýता आचरण कì शĦुता से सÌबÆध रखती ह ैइसीिलए धमª के एक अथª 

को ÿकट भी करती है। 

नैितक क°ªÓयŌ कì ओर संकेत करने वाला ‘धमª’ मानव के निैतक जीवन को और मÐूयŌ को एक 

ÓयवÖथा म¤ बांधता ह,ै अतः धमª को नैितक दाियÂवŌ के łप म¤ ÿयोग िकया गया ह।ै मन-ुÖमिृत म¤ 

धमª के दस ल±णŌ को इस ÿकार बताया ह ैिक, धैयª, ±मा, दम, अÖतेय, पिवýता, इिÆþय, िनúह, 

बुिĦ, िवīा, सÂय और øोध पर िनयंýण यह धमª के दस मु́ य ल±ण ह§। धमª का अथª पÁुय और 

नैितक-ÓयवÖथा के łप म¤ भी िलया गया ह।ै ऐसी माÆयता ÿचिलत रही ह ैिक, Óयिĉ जो भी पÁुय-
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कमª करता ह ैवह उसकì मÂृय ुके बाद भी उसका साथ दतेे ह§, उसके साथ ही रहते ह§। धमª एक ऐसी 

शिĉ ह ै जो Óयिĉ के अÆदर अ¸छे और बुरे के िववेक को जाúत कर उसे यह बतलाती ह ै िक, 

अ¸छे काम का फल अ¸छा और बरेु काम का फल भी बरुा ही होता ह ैऔर सभी Óयिĉ जैसे भी 

कमª करते ह§, अ¸छे या बुरे, उÆह¤ सभी कमō का फल तो अवÔय ही भोगना पड़ता ह,ै उससे बचना 

असÌभव ह।ै 

यह सभी जानते ह§ िक, समाज म¤ सभी ÓयिĉयŌ के िलए एक जैसी पåरिÖथितयाँ नहé होती ह§, ÿÂयेक 

Óयिĉ को अपने जीवन म¤ कई ÿकार कì पåरिÖथितयŌ का सामना करना पड़ता ह ैजो अÆय ÓयिĉयŌ 

से अलग हो सकती ह§। ऐसी िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उन ÓयिĉयŌ के िलए धमª या क°ªÓय भी एक ही 

तरीके से पåरभािषत नहé िकये जा सकते ह§। इसी को समझते हòए धमª के तीन ÖवłपŌ का उÐलेख 

िकया गया ह ै- 

1. सामाÆय धमª 

2. िविशĶ धमª 

3. आपĦमª 

1-सामाÆय धमª - सामाÆय धमª को मानव-धमª भी कहा जाता ह।ै वह सभी नैितक िनयम इसके 

अÆतगªत आते ह§, िजनके अनुसार आचरण या Óयवहार करना ही ÿÂयेक Óयिĉ का परम् क°ªÓय 

माना गया ह।ै धमª का यह Öवłप सभी मनÕुयŌ म¤ मानवीय-मÐूयŌ, सģणुŌ का िवकास और उनकì 

®ेķता को जागतृ करने का उĥेÔय िलये ह।ै सÌपणूª मानव-जाित चाह ेवह वĦृ हो या बालक, Ö ýी हो 

या पłुष, गरीब हो या अमीर, राजा हो या ÿजा, गोरा हो या काला, सभी के Ĭारा सामाÆय धमª का 

पालन करने को एक जłरी क°ªÓय कहा गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इस धमª म¤ वह सभी गुण 

सिÌमिलत ह§ जो सभी ÓयिĉयŌ को िवकास करन े म¤ सहायता ÿदान करते ह§। अिहसंा, स¸चाई, 
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आÂम-संयम, सÆतोष, दया, सहानभुिूत, ±मा, दैिनक जीवन म¤ सदाचार, सिृĶ और ÿािण-माý के 

िलए उदारता, सÂकायª, क°ªÓय-पालन आिद मानव-धमª के Óयापक अथª म¤ समािहत ह§। सभी मनÕुयŌ 

से यही आशा कì जाती ह ैिक, वह इन गणुŌ को अपन-ेआप म¤ और अपने जीवन म¤ िवकिसत कर 

‘धमª’ के अनसुार आचरण कर¤। 

2. िविशĶ धमª- Óयिĉ को िजन क°ªÓयŌ का पालन समय, पåरिÖथित और िकसी Öथान-िवशेष को 

Åयान म¤ रखते हòए िनķापवूªक करना आवÔयक होता ह ैवह िविशĶ धमª के łप म¤ जाना जाता ह।ै 

सामािजक जीवन म¤ आय,ु िलंग, वणª, आ®म, दशे-काल के आधार पर सभी ÓयिĉयŌ कì समाज म¤ 

अलग-अलग िÖथितया ंहोती ह§। Ö ýी का धमª पुłष से अलग ह ैतो वहé िपता का धमª, पýु से अलग 

ह§, गłु का धमª िशÕय के जैसा नहé ह ैतो राजा का धमª ÿजा स ेअलग ह।ै इसिलए िकसी ÿकार कì 

िवशेष िÖथित म¤ जब Óयिĉ रहता ह ैतब इस िÖथित म¤ रहते हòए वह िजन क°ªÓयŌ का पालन करता 

ह,ै वह उसके िविशĶ धमª के अंतगªत आते ह§। िविशĶ धमª को ही Öवधमª भी कहते ह§। ³यŌिक, यह 

सभी ÓयिĉयŌ के िलए अलग-अलग łपŌ म¤ होता है। 

3. आपĦमª- िवपि° के समय या आपि°-काल म¤ जब Óयिĉ अपने सामाÆय और िविशĶ धमª से 

अलग हटकर पåरिÖथित के अनłुप Óयवहार करते हòए अपने धमª का पालन करता ह,ै तब यह 

आपĦमª कहलाता ह।ै धमª का यह तीसरा Öवłप िवशेष और किठन पåरिÖथितयŌ म¤ Óयवहार के 

िनयमŌ को बताता है। रोग, शोक, िवपि° और धमª-संकट आिद Óयिĉ के जीवन म¤ आने वाली कुछ 

ऐसी ही िवकट पåरिÖथितयाँ ह§ िजनके सामने आने पर Óयिĉ को क°ªÓयŌ और िनयमŌ के पालन 

करने म¤ कुछ ढील दी गई िजसस ेिक, Óयिĉ को उस मुिÔकल समय का सामना करन ेम¤ किठनाई न 

हो। इस ÿकार Óयिĉ इस जीवन म¤ और मÂृय ुके बाद कì िÖथित, दोनŌ म¤ उÆनित कर सके, इस हते ु

उसस ेधमª के अनसुार आचरण करने कì अपे±ा कì गई और धमª को ‘पłुषाथª’ मानकर Óयिĉ को 

उसके जीवन के परम ्उĥÔेय को ÿाĮ करने के िलए ÿेरणा दी। 
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5.3.2  अथ[  

यह दसूरा ÿमखु पłुषाथª ह,ै िजसका संकुिचत अथª भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आवÔयकताओ ं

को परूा करन ेसे िलया जाता ह।ै परÆत ु िवÖततृ अथª म¤ ‘अथª’ से अिभÿाय केवल धन-सÌपि° या 

मþुा से नहé ह,ै बिÐक यह उन सभी साधनŌ का ÿतीक ह ैजो हम¤ अपनी भौितक आवÔकताओ ंको 

पूरा करने और अपन ेअिÖतÂव को बनाए रखने म¤ सहायता दतेे ह§। उदाहरण के तौर पर पंच महाय²Ō 

म¤ पांच ऋणŌ को चुकाने के िलए एक ÓयवÖथा कì गई है िजसके अंतगªत माता-िपता, दवेी-दवेता, 

ऋिष-मिुनयŌ, अितिथयŌ और ÿाणी-माý के ऋण स ेमĉु होने के िलए िपतरŌ का िपडंदान करना, 

ÿाणी-माý को भोजन कराकर Öवयं करना, अितिथ का सÂकार करना आिद सभी कायŎ के िलए 

‘अथª’ कì आवÔयकता पड़ती ह।ै वैिदक-सािहÂय के आधार पर ®ी गोखले ने ‘अथª’ का मतलब 

समझाते हòए कहा है िक, “अथª के अÆतगªत के सभी भौितक वÖतऐु ंआ जाती ह§ जो पåरवार बसाने, 

गहृÖथी चलान ेऔर िविभÆन धािमªक दाियÂवां  को िनभाने के िलए आवÔयक ह§।’’ 

®ी िजÌमर ने ‘अथª’ का शािÊदक अथª समझाते हòए इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैिक “अथª कì 

अवधारणा के अÆतगªत वे समÖत भौितक वÖतुएं आ जाती ह§ िजÆह¤ हम अपने अिधकार म¤ रख 

सकते ह§ तथा िजनस ेहम आनÆद ले सकते ह§ और जो खो भी सकती ह§ एवं पåरवार का भरण-पोषण 

करने के िलए, पåरवार कì समृिĦ के िलये तथा धािमªक क°ªÓयŌ को िनभाने के िलए अथाªत ्जीवन 

के क°ªÓयŌ का उिचत ढंग स ेपालन करने के िलए िजनकì आवÔयकता होती है।” 

अथª को ÿमुख पłुषाथª मानने के पीछे एक ÿमुख कारण यह रहा िक, िहÆद-ूजीवन म¤ िजन धािमªक 

कायŎ को करना मनÕुय के िलए आवÔयक माना गया उन सभी को अथª के िबना परूा करना सÌभव 

नहé था। जब Óयिĉ अपन ेÿयासŌ से आिथªक जीवन म¤ ÿवेश कर पयाªĮ अथª का संचय करता ह ै

तभी वह इस योµय बनता ह ैिक, वह िविभÆन ÿकार के य²Ō को िविध-िवधान के साथ परूा कर सके, 
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दान-दि±णा द ेसके, घर आए अितिथयŌ का Öवागत-सÂकार कर सके, ब¸चŌ का समिुचत पालन-

पोषण कर सके और अÆय ÿािणयŌ का िहत कर सके। महाभारत म¤ भी अथª के महßव को बताते हòए 

कहा गया ह ैिक, धमª का सही तरीके स ेपालन करने के िलए अथª इतना अिधक आवÔयक ह ैिक, 

इसके न होने पर Óयिĉ अपने दाियÂवŌ का सही ढंग से िनवाªह नहé कर सकता। धमª के पालन को 

परूी तरह ‘अथª’ पर आधाåरत माना गया ह।ै इसी कारण गहृÖथ आ®म म¤ Óयिĉ को उīम करके 

‘अथª’ को अिजªत करने पर िवशेष बल िदया गया ह।ै 

अथª का हमारे जीवन म¤ भले ही काफì महßव हो, परÆत ुउसे उिचत साधनŌ Ĭारा कमाने पर जोर िदया 

गया ह।ै िहÆदओु ंके आदशŎ के अनसुार यह कहा गया है िक, Óयिĉ को अपने मन म¤ हम¤शा यह याद 

करते रहना चािहए िक आवÔयकताओ ंको परूा करने के बाद जो धन Óयिĉ के पास बच जाता ह,ै 

वह उस धन का असली मािलक/Öवामी नहé ह।ै बिÐक वह तो समाज कì ओर से केवल उस ‘धन’ 

या ‘अथª’ का संर±ण करने वाला ह ै और उसे उस अथª कì र±ा करते हòए लोगŌ कì भलाई से 

सÌबिÆधत कायŎ  के िलए Óयय करना चािहए। यिद इस आदशª का सभी Óयिĉ पालन कर¤ तो समाज 

म¤ जो िविभÆन वगª बने ह§, उन सभी म¤ धन का एक-समान िवतरण हो सकेगा और समाज के िलए 

भौितक łप से सुखी और सÌपÆन होना बहòत सरल हो जाएगा। यहाँ यह भी Åयान रखना आवÔयक 

ह ैिक, Óयिĉ के जीवन का एकम¤व लàय केवल भौितक सुख-सिुवधाओ ंको ÿाĮ करना और धन 

कमाना नहé हो जाए, इस िÖथित से बचने के िलए अथª को धमª के अधीन मानकर Óयिĉ को गहृÖथ 

आ®म को छोड़कर शेष आ®मŌ से पणूªतया दरू रहने का िनद¥श भी िदया गया ह ैतािक, Óयिĉ अपने 

मलू उĥÔेय स ेभटक न सके। 
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5.3.3  काम  

पłुषाथŎ म¤ तीसरे Öथान पर है ‘काम’, जो िक, मानव-जीवन का एक लàय माना गया है। काम के 

अथª को केवल भोग-वासना तक ही सीिमत नहé िकया जा सकता है। बिÐक यह मानव कì सभी 

इ¸छाओ ंऔर कामनाओ ंको भी ÿकट करता है। ‘काम’ शÊद को संकुिचत अथª म¤ देख¤ तो इस अथª 

म¤ यह यौन-इ¸छाओ ंकì पिूतª से सÌबÆध रखता ह ैऔर िवÖततृ अथª म¤ दखेन ेपर मनÕुय कì सभी 

ÿविृ°याँ, अिभलाषाएं और इ¸छाय¤ इसम¤ समािहत ह§। वाÖतिवकता यह ह ै िक ‘मन’ ही वह मलू 

कारक ह ै िजससे सभी इिÆþयाँ सहज ही ÿभािवत हो जाती ह§। इस ÿकार ‘काम’ जीवन के आनÆद 

को भी Óयĉ करता ह,ै यह आनÆद शारीåरक और मानिसक दोनŌ ÖतरŌ पर ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

शारीåरक Öतर पर इस आनÆद को पåरभािषत कर¤ तो इस ÿकार के काम के अÆतगªत वह सभी 

आनÆद शािमल िकए जाते ह§ िजनको Óयिĉ शरीर-सÌबÆध या यौन-सÌबÆध के Ĭारा ÿाĮ करता ह,ै 

परÆत ुआनÆद का यह Öवłप इसकì Óया´या करने म¤ परूी तरह से समथª नहé ह।ै वाÖतिवक आनÆद 

तो वह ह,ै िजसके Ĭारा Óयिĉ कलाÂमक जीवन के माÅयम से मन और Ńदय को भी आनÆद का 

उपभोग करा सके और शरीर के साथ-साथ मानिसक Öतर पर भी सखु या आनÆद का अनभुव करे। 

अब तक उपयुªĉ िववेचन से यह ÖपĶ होता ह ै िक, ‘काम’ के दो ÿमखु पहल ूह§। पहला मानव के 

यौन-जीवन से सÌबिÆधत है और दसूरा पहल ू उसके भावुक तथा सौÆदयाªÂमक जीवन को ÿकट 

करता ह।ै पहला पहल ूयह भाव Óयĉ करता ह ैिक, मानव म¤ यौन-सÌबÆधी इ¸छाओ ंका पाया जाना 

एकदम सामाÆय ह।ै ³यŌिक, यौन-इ¸छा मानव कì मलू-ÿविृ°यŌ म¤ से एक ह।ै परÆत ुमानव उसे ही 

सब कुछ न मान ले इसके िलये िववाह के तीन उĥÔेयŌ म¤ ‘रित’ को कम महßव देते हòए उसे धमª और 

सÆतान कì उÂपि° के बाद माना गया है। काम का दसूरा पहल ू मानव कì सजृनाÂमक और 

सौÆदयªपूणª ŀिĶ स े सÌबÆध रखता ह।ै सािहÂय, संगीत, नÂृय, िचýकला, मिूतªकला आिद के Ĭारा 
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Óयिĉ के उĬेगŌ, भावपूणª और रचनाÂमक ÿविृ° को अिभÓयिĉ िमलती है। यह अिभÓयिĉ Óयिĉ 

को मानिसक łप स ेसÆतिुलत करती ह।ै 

काम के Ĭारा Óयिĉ कì कामनापिूतª होती ह,ै िजससे वह मानिसक łप से सÆतĶु रहता है। यह पित-

पÂनी के बीच ÿेम का आधार, सÆतान कì उÂपि° के Ĭारा समाज कì िनरÆतरता को बनाए रखने म¤ 

सहायक होता ह।ै काम के Ĭारा Óयिĉ िपत-ृऋण से मĉु होकर माता-िपता को मो± का अिधकारी 

भी बना सकता है। काम-इ¸छाओ ंकì सÆतिुĶ Ĭारा ही Óयिĉ उसस ेिवरĉ होकर आगे बढ़ता ह ैऔर 

यह िवरिĉ कì भावना ही उसको आगे बढ़कर मो± को ÿाĮ करने कì िदशा म¤ ÿयास करने के िलए 

सहायक होती ह।ै अतः भले ही सीिमत अथª म¤ हो, लिेकन ‘काम’ एक ऐसा पłुषाथª ह ैजो Óयिĉ 

को मो± ÿाĮ करन ेम¤ सहायक िसĦ हो सकता है। िहÆद ूसामािजक जीवन म¤ ‘काम’ कì भावना-पूितª 

के िलए उस ेकेवल ‘गहृÖथ-आ®म’ म¤ ही पłुषाथª के łप म¤ Öवीकार िकया गया ह।ै 

5.3.4 मो¢ 

धमª, अथª और काम िजस पłुषाथª कì ÿािĮ म¤ योग दतेे ह§ वह चौथा और जीवन का अिÆतम 

‘पłुषाथª’ ‘मो±’ माना गया है। इस पłुषाथª को किठन साधना और पåर®म के Ĭारा ही ÿाĮ िकया 

जा सकता ह।ै डॉ0 कपािड़या ने मो± को ÖपĶ करते हòए कहा ह ै िक, “मानव कì शाĵत ÿकृित 

आÅयािÂमक ह ैऔर जीवन का उĥÔेय इसको ÿकािशत करना तथा इसके Ĭारा आनÆद और ²ान 

ÿाĮ करना ह।ै” सखु और आनÆद को अथª और काम Ĭारा थोड़े समय के िलए ही अनभुव िकया जा 

सकता ह,ै Öथायी सखु को ÿाĮ करने के िलए ईĵर-िचÆतन म¤ डूबकर आÂम-²ान के Ĭारा बĺ को 

समिपªत हो जाए तथा जÆम-मरण के बÆधन स े छूटकर पणूª सÆतिुĶ का अनभुव करने लगे तब यह 

िÖथित ‘मो±’ कहलाती ह ैजोिक, ÿÂयेक मनÕुय के जीवन का अिÆतम लàय ह।ै मो± तब िमलता ह ै

जब Óयिĉ अपने Ńदय कì अ²ानता से मिुĉ पा ल।े  
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बौĦ-दशªन म¤ जीवन-मिुĉ और दहे-मिुĉ के Ĭारा मो± ÿािĮ बताई है। यहाँ जीवन-मिुĉ से आशय 

सांसाåरक दःुखŌ से संसार म¤ रहते हòए ही छुटकारा पा लेना और तßव-²ान से ह ैऔर देह-मिुĉ का 

अथª जीवन-मरण के चø स ेछुटकारा पाना है। सां́ यशाľ म¤ मनÕुय को िकसी भी कायª का क°ाª न 

मानकर ÿकृित को महßव िदया गया ह।ै ÿकृित ही बिुĦ और मन को चलाती ह,ै जब Óयिĉ ‘धमª’ 

का िनवाªह करते हòए ‘सािÂवक ²ान’ यĉु हो जाता ह,ै तब वह अपने और ÿकृित के बीच अÆतर को 

समझकर माया को पहचान लेता है और उसस ेदरू हो जाता है या माया उसको ÿभािवत नहé कर 

पाती ह ैतब Óयिĉ सभी बÆधनŌ से मĉु होकर कैवÐय िÖथित (बÆधनŌ से पणूª छुटकारा) को ÿाĮ कर 

अपनी Öवाभािवक िÖथित म¤ आ जाता ह,ै यही मो± ह।ै गीता म¤ कहा गया ह ैिक, जो Óयिĉ बाहरी 

सखु-दःुख से अÿभािवत रहकर अपन-ेआप म¤ ही आनÆद महससू करे, ऐसा योगी बĺłप होकर 

बĺ म¤ िमलकर मो± ÿाĮ कर लेता ह।ै यह सभी जगह ईĵर का अनभुव करते ह§ और सभी ÿािणयŌ 

का भला करने म¤ लगे रहते ह§। अĬैत वेदािÆतयŌ कì माÆयता ह ैिक, आÂमा ही परबĺÖवłप ह,ै और 

जब यह अपने इस Öवłप को पहचान लेती ह,ै तब यही िÖथित उसको मो± ÿदान कर देती ह।ै अतः 

जब Óयिĉ कì आÂमा, परमाÂमा के साथ एकłप हो जाए तब उसे बार-बार इस संसार म¤ नहé आना 

पड़ता, यही िÖथित ‘मो±’ कहलाती ह।ै िहÆद ूमाÆयतानसुार मो± को तीन ÿकार के मागŎ Ĭारा ÿाĮ 

िकया जा सकता ह-ैकमª-योग, ²ान-मागª और भिĉ-मागª। कमª-मागª के अÆतगªत Óयिĉ के Ĭारा 

अपने िनिĲत कमŎ का समिुचत रीित से पालन करन ेऔर धािमªक क°ªÓयŌ को िनķापूवªक करते रहन े

पर उसे ‘मो±-ÿािĮ’ होना बताया ह।ै गीता म¤ भी यही कहा गया है िक कमª करो, पर फल कì आशा 

मत करो। जो Óयिĉ ऐसा करता ह ैउसे ही मो± िमलता ह।ै ²ान-मागª म¤ कहा गया ह ै िक, परमĵेर 

िनराकार ह ै और बुिĦमान Óयिĉ अपनी बुिĦ कì सहायता स े परमबĺ के वाÖतिवक Öवłप को 

जानकर पणूª ²ान-ÿाĮ कर लेता ह,ै तब यह ‘मो±’ कì िÖथित होती ह।ै भिĉ-मागª म¤ ईĵर को ÿेम 

और भिĉ कì सहायता से जान लेने और उस पर ÿेमपणूª भिĉ Ĭारा िवजय ÿाĮ करने पर जोर िदया 
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गया है। इस मागª पर भĉ ईĵर को सगुण मानकर उसकì आराधना कìतªन और भजन Ĭारा करता ह ै

और अपने को समिपªत कर दतेा ह।ै ईĵर Öवयं उसकì भिĉ और ÿेम के आगे झकुकर उसे परम् 

आनÆद कì िÖथित ÿदान कर दतेे ह§। इन तीनŌ म¤ भिĉ-मागª ही सबसे सहज और सरल मागª ह,ै ²ान-

मागª सामाÆय जनता के िलए िनिĲत ही किठन ह ैऔर कमª-मागª ही एक ऐसा मागª ह ैजो Óयिĉ को 

भिĉ-मागª अपनाते हòए कमª के फल को भगवान को अिपªत करके ÿभ ुम¤ मन को लगा देने का मागª 

िदखलाता ह।ै िनÕकाम कमª और भिĉ-भाव ये इसके दो आधार ह§। अतः अिÆतम łप म¤ परम् सÂय 

का ²ान होना, और आवागमन के चø से मिुĉ पाना ही मो± है। 

बोध-Ĥæ न-1 

i) धमª, अथª, काम और मो± कì संकÐपना कì संि±Į Óया´या कìिजए। अपना उ°र पांच पंिĉयŌ 

म¤ दीिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

ii) अथª और काम िकस ÿकार धमª से सÌबिÆधत ह?ै  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

5.4 सारांश 

इस इकाई म¤ सबसे पहल ेहमने चार पłुषाथª-धमª, अथª, काम और मो± के िवषय म¤ चचाª कì ह।ै 

भारतीय परÌपरा म¤ पłुषाथŎ को जीवन का Åयेय माना गया ह।ै उपरोĉ िववेचना से यह ÖपĶ łप से 

कहा जा सकता ह ैिक, इन चारŌ पłुषाथŎ के माÅयम से मनÕुय जीवन को साथªक कमŎ कì िदशा म¤ 

ÿव°ृ करने का ÿयास िकया जाना ही इनका मु́ य लàय है। यह चार पłुषाथª दो भागŌ म¤ िवभĉ ह§। 

पहले भाग म¤ धमª और अथª आते ह§ और दसूरे म¤ काम और मो±। काम सांसाåरक सुख का और 

मो± सांसाåरक सखु-दःुख से मिुĉ का ÿतीक ह।ै इनके साधन धमª और अथª ह§। अथª से काम और 

धमª से मो± को साधा जाता है। पłुषाथª के Ĭारा Óयिĉ जीवन म¤ उ¸चतर लàयŌ को ÿाĮ करने का 

ÿयÂन करता ह।ै पłुषाथª उस साथªक जीवन-शिĉ का ÿतीक ह ैजो सांसाåरक सखु-भोग के बीच, 

धमª पालन के माÅयम से मो± कì ÿािĮ का मागª िदखाता ह।ै भारतीय समाज को एक िनयंिýत 

ÖवतÆýता के दायरे म¤ रखते हòए िहÆद ूजीवन दशªन के अिÆतम लàय मो± को ÿाĮ करना पłुषाथª के 

Ĭारा सÌभव ह।ै 

5.6 पǐरभाǒषक शÞदावली  

सÆयास- जीवन का वह अिÆतम चरण जहा ँÓयिĉ अपने भौितक संसार का Âयाग करता ह।ै 
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5.7 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर  

बोध Ĥæ न-1  

i) िश±ाथê को इस ÿÔ न का उ°र पłुषाथª के ÿकार शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ से 

िलखना ह।ै  

ii) िश±ाथê को इस ÿÔ न का उ°र पłुषाथª के ÿकार शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ से 

िलखना ह।ै  

5.8 सदंभ[ Ēंथ सचूी 

मकुजê रिवÆþनाथ, 1989, भारतीय समाज व सÖंकृित, िववेक ÿकाशन, नई िदÐली। 

िगिलन और िगिलन, 1950, कÐचरल सोिशयोलाजी, द मैकिमलन को. Æययूाकª  । 

मदान टी. एन. (संपा), 1991, åरिलजन इन इिंडया, ऑ³सफोडª यूिनविसªटी ÿेस, नई िदÐली। 

थामस, ओ. डी., 1969, िद सोिशयोलॉजी ऑफ åरिलजन, ÿेिÆटस हॉल, नई िदÐली। 

कुमार, शिशÿभा. 1996, भारतीय सÖंकृित: िविवध आयाम, नई िदÐलीः िवīािनिध ÿकाशन। 

5.9 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

दवे, योगेĵर व िनमōही दीपचÆþ, 1986, धमª और सÖंकृित, अलंकार ÿकाशन, जयपरु। 

मिुन, आचायª दवेÆेþ, 1997,  धमª और जीवन, नई िदÐली, यूिनविसªटी पिÊलकेशÆस। 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  64 

 

गĮुा, नरेÆþ नाथ. 1994, धमªः एक जीवन िविध, नई िदÐलीः िनमªल पिÊलकेशÆस। 

मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन åरलीिजयस हेरीटेजः ए कÐचरल िहÖůी ऑफ इिंडया, एलाइड 
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5.10 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1- पłुषाथª ³या ह।ै पłुषाथª के िविभÆन ÿकारŌ एवं समाजशाľीय महÂव कì िववेचना कìिजए।  

2- धमª, अथª, काम तथा मो± के पारÖपåरक सÌबÆधŌ कì िववेचना कìिजए। 
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इकाई-6                       संèकार 
                        Sanskar 

इकाई कì łपरेखा 

6.0  ÿÖतावना  

6.1  उĥेÔय  

6.2  सÖंकार का अथª  

6.2.1 सÖंकार के भेद  

6.3 सÖंकार का महÂव 

6.4  सारांश  

6.5 पåरभािषक शÊदावली  

6.6 अËयास ÿÔ नŌ के उ°र  

6.7 सदंभª úंथ सचूी 

6.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

6.9 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

6.0 Ĥè तावना  

िहÆदओु ंके धािमªक और सामािजक जीवन म¤ सÖंकारŌ का सबसे ऊँचा Öथान रहा ह।ै संपणूª िवĵ के 

सभी धमŎ अथवा सÖंकृितयŌ म¤ धािमªक और सामािजक एकता Öथािपत करने और बनाये रखने के 

िलए कुछ सÖंकारŌ को िवकिसत िकया गया ह।ै सÖंकार ही वह सशĉ माÅयम ह§, िजनके Ĭारा Óयिĉ 

बौिĦक और आÅयािÂमक łप से पåरÕकृत होकर समाज का पणूª िवकिसत सदÖय बन पाता ह।ै 
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सÖंकार कì इस ÿिøया म¤ कुछ िविधयाँ या धािमªक अनķुान आते ह§, िजनके Ĭारा Óयिĉ के ‘अहम’् 

का समाजीकरण और Óयिĉßव का सÌपूणª िवकास करने का ÿयास िकया जाता ह।ै 

िवĵ म¤ जो सÖंकृित िजतनी अिधक परुानी ह,ै उसम¤ सÖंकारŌ का महßव भी साधारणतया उतना ही 

अिधक िदखाई देता ह।ै िविभÆन समाजŌ म¤ सÖंकारŌ कì ÿकृित म¤ पायी जाने वाली िभÆनता का 

सÌबÆध उस समाज के मÐूयŌ से होता ह।ै भारतीय समाज म¤ सिदयŌ से िविभÆन सÖंकारŌ को यहाँ के 

जीवन-दशªन और नैितक-मूÐयŌ का सबल आधार माना जाता रहा ह।ै िहÆद ूजीवन का अपåरहायª 

और महßवपणूª अंग ह ैधमª और धमª के िलए शĦुता और पिवýता के पालन कì अिनवायªता रही। 

इसीिलए िहÆदओु ं न े Óयिĉ के जीवन को शĦु बनान,े उसके मन, शरीर और मिÖतÕक को पिवý 

करने के उĥÔेय स ेसÖंकारŌ का ÿवतªन िवशĦुतया धािमªक आचार-िवचार कì भिूम पर िकया है।  

6.1  उƧेæय  

इकाई के अÅधयन के बाद आप;  

 िहÆद ूधमª म¤ जÆम के पूवª से लेकर मÂृयु तक चलने वाले सÖंकारŌ के िवषय म¤ समझ सक¤ गे; 

 जीवन म¤ सÖंकार के महßव पर चचाª कर सक¤ गे । 

6.2 सèंकार का अथ[  

सÖंकार शÊद का ÿयोग अनेक अथŎ म¤ िकया जाता है। शािÊदक अथª म¤ संÖकार का मतलब शुिĦ, 

सफाई या सधुार से ह।ै अतः हम कह सकते ह ैिक जीवन को पåरशĦु करने के िलए समिुचत ढंग स े

िकए गए कायª-पĦित को ही सÖंकार कहते ह§। सÖंकार वे कृÂय ह§ जो परÌपरागत łप स ेजÆम स े

लेकर मÂृय ुतक िहÆदओु ंम¤ आवÔयक होते ह§ ³यŌिक इसके िबना जीवन कì पåरशिुĦता तथा आÂमा 
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कì उÆनित सÌभव ह§। यīिप सÖंकार कì इस ÿिøया म¤ कुछ धािमªक अनķुानŌ तथा कमªकाÁडŌ कì 

भी िवशेष भिूमका होती ह,ै परÆत ु सÖंकार कì Óया´या केवल इÆह¤ सÌपÆन करन े माý कì िकसी 

िवशेष ÿिøया से नहé कì जा सकती ह,ै बिÐक सÖंकारŌ का असली उĥÔेय Óयिĉ कì आÂमशिुĦ 

करने और उसे सामािजक दाियÂवŌ से अ¸छी तरह से पåरिचत कराना रहा ह।ै 

6.2.1 सèंकारɉ के भेद 

िहÆद ूजीवन से सÌबिÆधत सÖंकारŌ कì सं´या के सÌबÆध म¤ िविभÆन धमªशाÖ ýŌ म¤ काफì िभÆनता 

पायी जाती ह।ै गौतम धमªसýू म¤ सबसे अिधक 40 सÖंकारŌ का उÐलखे िकया गया ह ै जबिक 

पाराशर µĻसýू म¤ तथा बौधायन µĻसýू म¤ इन सÖंकारŌ कì सं́ या 13 है। मनÖुमिृत म¤ भी 13 

सÖंकारŌ का ही उÐलेख िकया गया ह।ै  

िहÆद ूजीवन स ेसÌबिÆधत ÿमखु संÖकार इस ÿकार ह§- 

1) गभा[धान- िजस कमª के Ĭारा पłुष Ö ýी म¤ अपना बीज Öथािपत करता ह ैउसे गभाªधान कहते ह§। 

गभाªधान सÖंकार का उĥÔेय सÆतान, िवशेषकर पýु सÆतान को जÆम दनेा है। िहÆद ूधमª के अनसुार 

पýु को जÆम दनेा एक पिवý धािमªक कायª माना गया है। धमªशाÖ ýŌ म¤ इस सÖंकार को करने का 

समय भी िनधाªåरत िकया गया ह।ै िववाह कì चौथी रािý गभाªधान के िलए उपयĉु ह।ै मन ु

,या²वÐ³य एवम ्बैखानस कì माÆयता ह ैिक पÂनी के ऋत ुÖनान कì चौथी रािý स ेलेकर सोलहवé 

रािý तक का समय गभाªधान कì ŀिĶ स ेसही ह।ै इन रािýयŌ म¤ पýु जÆम के िलए समरािý (अथाªत ्

रािý कì वह ितिथ जो 2 कì सं́ या से िवभािजत हो सकती हो) तथा पýुी जÆम के िलए िवषम रािý 

को चनुा जाना उपेि±त ह।ै इस सÖंकार का आधिुनक  समाज म¤ कोई िवशेष महßव नहé ह ैऔर न ही 

आजकल इनका पालन िकया जाता ह।ै 
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2) पुंसवन- पुंसवन शÊद का अथª पýु सÆतान को जÆम दनेे से ह।ै इस सÖंकार का उĥÔेय पýु के जÆम 

कì कामना करना ह।ै शौनक ने िलखा ह ै िक, ‘‘पýुान ् ÿसयूते येन कमªण तत ् पुंसवनमीåरतम्।’’ 

अथाªत ्िजस कमª के Ĭारा पýु-जÆम कì कामना कì जाये, वही कायª पुंसवन है। गĻृसýूŌ के अनसुार 

यह सÖंकार उस समय सÌपÆन िकया जाता ह ै जब चंþमा पÕुय न±ý म¤ ,िवशषे łप स े ितÕय म¤ 

सøंमण करता ह।ै Ö ýी इस िदन उपवास रखती ह ै और इस अवसर पर गिभªणी Ö ýी कì नाक के 

दािहने नथनेु म¤ वट-व±ृ कì छाल को कूट-कूट कर िनकाला गया रस मýंो¸चारण के साथ डाला 

जाता था जो यशÖवी पýु कì कामना स े सÌबिÆधत था। या²वÐ³य कì माÆयता के अनुसार इस 

अवसर िवशेष पर Ö ýी कì गोद म¤ जल से भरा हòआ कलश रखा जाता था और पित गभª को छू 

करके पýु सÆतान कì इ¸छा करता था। 

3) सीमÛतोÛनयन- अमंगलकारी या दĶु शिĉयŌ से र±ा के िलए इस सÖंकार Ĭारा गिभªणी Ö ýी के 

केशŌ (सीमाÆत) को ऊपर उठाकर संवारने (उÆनयन) का िवधान ह।ै गĻृसýू म¤ इस सÖंकार को गभª 

के चौथे या पाँचवे मास म¤ सÌपÆन करने का िवधान िकया गया ह।ै गिभªणी के केशŌ को संवारने का 

एक अÆय उĥÔेय उसे िजतना हो सके ÿसÆन और उÐलिसत रखना था। इस सÖंकार के ÿारÌभ म¤ 

मातपृजून, नािÆद ®ाĦ आिद होते ह§। 

4) जातकमª- यह सÖंकार बालक के जÆम के ठीक बाद सÌपÆन िकया जाता है। जब बालक का 

जÆम होता ह ैतो अनेक अिनĶकारी ÿभावŌ का भय होता ह,ै उÆहé से बचन े के िलए यह सÖंकार 

िकया जाता ह।ै इसका उĥÔेय िशश ुको अमगंलकारी शिĉयŌ के ÿभाव से बचाना और उसके दीघाªयु 

और ÖवÖथ होने कì कामना करना है। बालक के जÆम के तरुÆत बाद िपता अपनी चौथी अंगलुी औरे 

एक सोने कì शलाका म¤ िशशु को शहद और घी अथवा केवल घी चटाता ह।ै इसी समय ब¸चे कì 

नािभ को काटकर माँ तथा ब¸च¤ को Öनान कराया जाता ह।ै 
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5) नामकरण- मनÖुमिृत के अनसुार नामकरण सÖंकार बालक के जÆम के दसव¤ या बारहव¤ िदन 

सÌपÆन िकया जाता था। बालक का नाम रखते समय उसके वणª, जाित और फिलत ºयोितष के 

अनसुार उसकì रािश का Åयान रखा जाता है। नामकरण सÖंकार म¤ पजूा, हवन आिद करने के बाद 

परुोिहत ब¸चे कì रािश को िवचारकर िनकालते ह§ और उसी रािश से सÌबिÆधत ÿथम अ±र के 

आधार पर ब¸चे का नाम रख िदया जाता ह।ै   

6) िनÕøमण- िनÕøमण शÊद का अथª ‘बाहर कì ओर जाना’ है। िशश ु के िविध-िवधानपवूªक 

पहली बार घर से बाहर जाने को िनÕøमण संÖकार के नाम से पकुारते ह§। मनÖुमिृत म¤ बताया गया है 

िक यह सÖंकार जÆम के बाद बारहव¤ िदन स ेचौथे महीन ेतक िगना जाता है और इसी अविध म¤ यह 

सÖंकार सÌपÆन कराया जाता ह।ै िशश ुको मा ँकì गोद म¤ देकर सबसे पहले िपता सयूª-दशªन करवाता 

ह।ै इस सÖंकार का Óयवहाåरक अथª एक िनिĲत समय के बाद िशश ुको खलुी वाय ुम¤ लाना है। 

7) अÆनÿाशन-  इस सÖंकार के पूवª तक िशश ुअपने भोजन के िलए माता के दधू या गाय के दूध 

पर ही िनभªर रहता था।मनÖुमिृत तथा या²वÐ³य Öमिृत के अनसुार यह सÖंकार िशश ु के जÆम के 

पĲात् छठे महीने म¤ सÌपÆन िकया जाता है। अÆनÿाशन सÖंकार ब¸चे के Ĭारा सवªÿथम अÆन úहण 

करने का सचूक ह।ै साधारणतया इस सÖंकार के अवसर पर पहली बार िशश ुको दही, शहद और घी 

के साथ कुछ अÆन खाने को िदया जाता ह।ै इस सÖंकार का महßव इस कारण ह ैिक, िशशु को सही 

समय पर अपनी माता के दधू स ेअलग कर उसका शारीåरक िवकास उिचत łप से होता है। 

8) चूड़ाकरण (मुÁडन) सÖंकार- धमªशाÖ ýŌ के अनसुार सÖंकायª Óयिĉ के िलए लÌबी आय,ु 

सÆुदरता तथा कÐयाण कì ÿािĮ इस सÖंकार का उĥÔेय ह।ै यह वह संÖकार ह,ै िजसम¤ पहली बार 

िशश ुके िसर के बालŌ को मुंडवाया जाता ह।ै मनÖुमिृत के अनुसार चड़ूाकमª जÆम के पहले साल 

अथवा तीसरे साल म¤ िकया जाना चािहए। तीसरे साल म¤ सÌपÆन चड़ूाकरण को सवō°म माना गया 
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है। अपनी-अपनी मÆनत के अनसुार बहòत-से लोग दवेी के मिÆदर म¤ जाकर या िकसी तीथªÖथान या 

गंगाजी अथवा अÆय िकसी पिवý नदी के िकनारे जाकर ही मÁुडन कराते ह§। 

9) कणªछेदन- इस सÖंकार के Ĭारा ब¸च¤ के कानो को छेदा जाता ह।ै अित ÿाचीन काल से ही 

संसार के िविभÆन समाजŌ म¤ शरीर के िविभÆन अंगŌ को छेदकर आभूषण पहनने का ÿचलन रहा है। 

स®ुतु कì माÆयता ह ैिक, रोग आिद से र±ा और भूषण या अलंकरण के िलए बालक के कानŌ का 

छेदन करना चािहए। कणªछेदन सÖंकार के उपयĉु समय के łप म¤ िशश ुके तीसरे या पांचवे साल का 

िवधान िकया गया है। इस समय Öवणªकार या नाई को बुलाकर मÆýो¸चारण के साथ कणªछेदन 

करवाया जाता ह ैऔर कानŌ म¤ सोने कì बाली पहना दी जाती ह।ै इसके बाद āाĺण भोजन के साथ 

सÖंकार समाĮ होता था। 

10) िवīारÌभ- इस सÖंकार के साथ बालक कì िश±ा आरÌभ होती है। बालक का मिÖतÕक जब 

िश±ा úहण करने योµय हो जाता ह,ै तब उसका िवīारÌभ अ±र-²ान के साथ शłु िकया जाता है। 

उपरोĉ सÖंकार के Ĭारा बालक के मानिसक और बौिĦक िवकास का कायª ÿारÌभ होता था। 

िवĵािमý के अनसुार बालक कì आय ुके पांचवे साल म¤ यह सÖंकार सÌपÆन िकया जाना चािहये। 

सयूª के उ°रायण म¤ आने पर इस समय को शुभ मानते हòए यह संÖकार करवाया जाता ह।ै इस िदन 

Öनान के बाद िशशु को सÆुदर वेश-भषूा से सजा कर गणेश जी, सरÖवती, ब×ृÖपित आिद देवŌ का 

पूजन िकया जाता ह,ै इसके बाद गłु का सÌमान कर िशश ु‘ऊँ’ नमः िसĦम ् दोहराता ह ैऔर वहé 

पर िलखता ह।ै इसके बाद उसे अ, आ इÂयािद िसखाए जाते ह§। 

11) उपनयन- िहÆद ूजीवन म¤ िकशोरावÖथा को सÌपूणª जीवन म¤ सबसे अिधक महßवपणूª मानने के 

कारण इससे सÌबिÆधत उपनयन सÖंकार का वैिदक-काल से ही िवशेष महßव रहा ह।ै अथवªवेद म¤ 

उपनयन संÖकार का अथª āĺचारी Ĭारा िश±ा úहण करने तथा āĺचारी को वेदŌ कì दी±ा दने ेसे 
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था। आजकल उपनयन सÖंकार का िश±ा सÌबÆधी अथª ÿायः लĮु हो चुका ह,ै अब इसे बालक के 

जनेऊ धारण सÖंकार के łप म¤ िलया जाता ह।ै गĻृसýूŌ के अनसुार āाĺण का उपनयन सÖंकार 

आठव¤, ±िýय का µयारहव¤ तथा वैÔय का बारहव¤ साल म¤ िकया जाना चािहए। उपनयन संÖकार 

सÌपÆन करने के िलए एक शुभ िदन चनु िलया जाता ह,ै िवशेषतः श³ुल प± के िकसी उपयĉु िदन 

और समय का िनधाªरण करके गणेश, लàमी, सरÖवती, धाýी और म¤धा आिद देवी-दवेताओ ंकì 

पजूा कì जाती ह।ै िवīाथê परूी रात मौन रहकर िबताता है। ÿातःकाल माता और पýु अिÆतम बार 

साथ-साथ भोजन करते ह§, इसके बाद बालक को मÁडप ले जाकर उसका मÁुडन िकया जाता है। 

िफर बालक को Öनान कराकर उसके शरीर को पील ेवľŌ से ढका जाता ह।ै इसके बाद मÆýो¸चारण 

के साथ बालक कì कमर म¤ म¤खला बांधते ह§ जो उसे पापŌ स ेबचाती, उसके जीवन को शĦु रखती 

ह।ै इसके बाद āĺचारी को उपवीत सýू (जनऊे) िदया जाता ह।ै उपवीत के तीन धागे सÂव, रजस,् 

तमस ्का ÿितिनिधÂव करते ह§ । यह तीन धागे āĺचारी को यह याद िदलाने के िलए होते ह§ िक, उस े

ऋिष-ऋण, िपत-ृऋण और दवे-ऋण से उऋण होना ह।ै इस अवसर पर बालक को बैठने के िलए 

मगृचमª या पशचुमª तथा चलन ेके िलए एक दÁड िदया जाता ह।ै 

12) समावतªन- यह सÖंकार िवīाथê जीवन के अÆत का सूचक ह।ै समावतªन शÊद का अथª ह ै‘घर 

कì ओर पनुः ÿÖथान करना।’ इसका अथª यह ह ै िक, िवīाथê वेदŌ का अÅययन करन े के पĲात ्

गłुकुल से पनुः अपने घर कì ओर वापस लौटता था, तब गुłकुल म¤ ही इस सÖंकार को पूरा िकया 

जाता था। इस सÖंकार के िलए सवªसामाÆय आयु 24 साल मानी गयी है।। ³यांिक, इस समय िवīाथê 

वेदŌ कì िश±ा पूरी कर लेता था। मन ुने िलखा ह ैिक, गłु कì अनमुित ÿाĮ कर समावतªन सÖंकार 

करना चािहए तथा उसके बाद सवणª तथा गणुवती कÆया से िववाह करना चािहए। इस संÖकार को 

परूा करने के िलए शभु िदन चुना जाता था। इस िदन वह गłु को ÿणाम करके वैिदक-अिµन को 

अिÆतम आहòितयां ÿदान करता था। अिµन के पास ही जल से भरे आठ कलश रखे रहते थे। इस 
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अवसर पर वह इन कलशŌ के जल से Öनान करता था, जोिक āĺचयª आ®म कì समािĮ तथा 

गहृÖथ जीवन के ÿारÌभ का ÿतीक माना जाता था। इसके पĲात ्āĺचारी म¤खला, मगृचमª और 

दÁड को Âयाग कर नए कपड़े, आभषूण और पÕुप-माला आिद धारण करता ह।ै यह ÿिøया इस बात 

का ÿतीक ह ैिक, Óयिĉ अब āĺचयª के िनयमŌ स ेबंधा हòआ नहé ह।ै इसके बाद गłु का आशीवाªद 

ले कर वह घर को लौटता ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक, समावतªन सÖंकार को िववाह का ÿवेश-Ĭार 

भी कहा जा सकता ह।ै 

13) िववाह- िहÆदओु ं के िलए िववाह एक धािमªक सÖंकार है। िववाह के माÅयम स े Óयिĉ 

गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करता ह ैऔर अपने समाज तथा सÖंकृित कì समिृĦ म¤ अपना योगदान दतेा ह।ै 

िववाह सÖंकार Óयिĉ को ऋिष- ऋण, दवे-ऋण, िपत-ृऋण, अितिथ-ऋण तथा जीव-ऋण से उऋण 

होने का एक माÅयम माना जाता ह।ै िववाह Ĭारा पÂनी ÿाĮ करके ही Óयिĉ चार पłुषाथŎ - धमª, 

अथª, काम और मो± को ÿाĮ कर सकता है। पाराशर गĻृसýू म¤ तीस तथा बौधायन गहृसýू म¤ 

प¸चीस अनķुानŌ का उÐलेख है जो िहÆद ू िववाह के आवÔयक अंग ह§। इन अनķुानŌ म¤ होम, 

पािणúहण और सĮपदी िवशेषतः महßवपणूª ह§। िववाह न केवल जैिवकìय आवÔयकताओ ंको पूरा 

करता है वरन ्धािमªक कायŎ के सÌपादन और समाज म¤ िनरÆतरता बनाये रखने कì ŀिĶ से भी यह 

एक आवÔयक ÿिøया ह।ै 

14) अÆÂयेिĶ- यह मनÕुय कì जीवन-याýा का अिÆतम सÖंकार ह ै,िजसके साथ Óयिĉ के सांसाåरक 

जीवन का भी अÆत होता ह।ै इसका उĥÔेय मतृ Óयिĉ कì आÂमा को परलोक म¤ शािÆत ÿदान करना 

है। मÂृयु के बाद शव-याýा के पहल ेमतृक को Öनान कराकर,नए कपड़े पहनाकर बांस से बनी अथê 

पर िलटाया जाता ह।ै शव-याýा के दौरान राÖत ेभर मýंŌ (राम नाम सÂय ह,ै सÂय स ेही मुिĉ ह)ै का 

सामिूहक उ¸चारण िकया जाता ह।ै मýं बोलने के साथ मृतक के पýु और अÆय रĉ-सÌबÆधी िचता 
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को अिµन दतेे ह§। दाह-सÖंकार के बाद अिÖथयŌ को गंगा या अÆय नदी म¤ िवसिजªत कर िदया जाता 

ह।ै मÂृयु के िदन से दसव¤ अथवा तेरहव¤ िदन तक मतृक के घर म¤ अशौच का काल रहता है और इस 

अविध म¤ मतृक कì आÂमा कì शािÆत और परलोक म¤ उसके कÐयाण से सÌबिÆधत कई अनķुान 

िकए जाते ह§। इसके अलावा आÂमा कì शािÆत के िलए हर साल ®ाĦ और िपÁडदान भी िकया 

जाता ह।ै 

बोध Ĥæ न-1 

i) िहÆदओु ंम¤ जÆम के पूवª के सÖंकार बताइए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

............................................................................................ 

ii) समावतªन सÖंकार तथा उपनयन संÖकार का संि±Į वणªन कìिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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6.3 सèंकारɉ का महǂव 

1) ÓयिĉÂव -िवकास म¤ सहायक- ÓयिĉÂव -िनमाªण म¤ संÖकारŌ कì महßवपणूª भूिमका रही है। 

मनÕुय कì ÿविृ°यŌ और िच°विृ°यŌ को ÿेरणा दनेे वाल ेउसके मन म¤ पले सÖंकार होते ह§। Óयिĉ 

अपने जीवन म¤ जो भी शुभ-अशभु, अ¸छे-बरेु कमª करता ह,ै उन कमŎ से वैसे ही नवीन सÖंकार 

िनिमªत होते रहते ह§। इस ÿकार इन संÖकारŌ कì एक अंतहीन ®ृंखला बनती चली जाती ह ैजो मनÕुय 

के ÓयिĉÂव -िनमाªण म¤ अपना सहयोग देती ह§।  

2) सामािजक समÖयाओ ंका समाधान- सामािजक समÖयाओ ंका समाधान व िनदान करने म¤ 

भी सÖंकारŌ का अमÐूय योगदान रहा ह।ै जब Óयिĉ को ÖवाÖÃय-िव²ान तथा ÿजनन-शाľ का ²ान 

नहé था तथा ÖवाÖÃय-िव²ान का भी बहòत िवकास नहé हòआ था, उस अवÖथा म¤ यह सÖंकार ही 

उसकì िश±ा का माÅयम बने और बालक के जÆम से सÌबिÆधत समÖयाओ ंका समाधान भी िकया। 

उदाहरणÖवłप गभाªधान और पुंसवन सÖंकार के Ĭारा ÿÂय± और अÿÂय± łप म¤ गिभªणी कì 

आवÔयकताओ ंको पूरा भी कर िलया जाता था और साथ ही उसकì जैिवकìय आवÔयकताओ ंको 

पूरा करने का पूरा Åयान भी रख िलया जाता था। िववाह -संÖकार का आधारभूत उĥÔेय भी दाÌपÂय-

जीवन कì समÖयाओ ंऔर किठनाईयŌ का समुिचत समाधान करके पाåरवाåरक जीवन को अिधक 

से अिधक सगुिठत बनाना था जोिक, एक ÖवÖथ समाज को बनाने के िलए सशĉ आधार और 

ÿाथिमक पाठशाला ह।ै  

3) िश±ा का सवō°म साधन- िश±ा के ±ेý म¤ सभी सÖंकारŌ का बहòत अिधक योगदान रहा 

है।Óयिĉ को सासंाåरक ²ान दनेे ,उसे ÿिशि±त कर समाजŌपयोगी और योµय सदÖय बनाने म¤ 

सÖंकार जीवन के सभी ÖतरŌ पर सहायक िसĦ हòए ह§। िश±ा का ÿमखु उĥÔेय िविवध पåरिÖथितयŌ 

म¤ Óयिĉ को उसके दाियÂवŌ और क°ªÓयŌ का ²ान कराकर उसके Óयिĉßव का सही िदशा म¤ 
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िवकास करना ह।ै मानव-जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ उसके Ĭारा िनभाई अनेक भूिमकाओ ंयथा माता-

िपता, पýु, िवīाथê , गहृÖथ इÂयािद के łप म¤ उसे अनुशािसत जीवन जीने कì िश±ा देने म¤ भी िहÆद ू

सÖंकारŌ ने महßवपणूª योगदान िदया ह।ै 

4) समाजीकरण म¤ सहायक- सÖंकार Óयिĉ के समाजीकरण का एक ऐसा िवशषे माÅयम ह§, 

िजनकì सहायता स ेÓयिĉ यथाशीŅ सामािजक मूÐयŌ के अनुसार Óयवहार करना सीखता ह,ै उÆह¤ 

आÂमसात् करता ह ैतथा अपने जीवन के वाÖतिवक लàय को ÿाĮ करन ेकì िदशा म¤ ÿयासरत होता 

ह।ै इन सÖंकारŌ के Ĭारा सिुनिदªĶ आचार-िवचार के उिचत पालन के Ĭारा Óयिĉ का समाजीकरण 

इस ÿकार से होता ह ै िक, वह हर पल अपने सामािजक क°ªÓयŌ से पåरिचत होता जाता ह।ै इसके 

अलावा उसे सामािजक अपे±ाओ ं का ²ान, सामािजक पåरप³वता और उÆह¤ परूा करन े के िलए 

सहायक व अनकूुल वातावरण बनान ेम¤ भी सÖंकार अपना महßवपणूª योगदान देते ह§। 

5) नैितक गुणŌ और सांÖकृितक िवकास का आधार- सÖंकृित के Öथायीकरण तथा जनमानस 

म¤ नैितक गुणŌ का िवकास करने कì िदशा म¤ सÖंकारŌ ने िवशषे भूिमका को िनभाया  है। दया, उिचत 

Óयवहार, पिवýता, ±मा, िवनăता, िनलōभता, सहानभुूित और समपªण आिद अनेक नैितक गणुŌ को 

सÖंकारŌ कì सहायता से Óयिĉ क¤  जीवन म¤ और Óयवहार म¤ िवकिसत िकया जाता ह।ै इन गणुŌ कì 

सहायता से Óयिĉ-िनमाªण होता ह ैजोिक, िवÖततृ होकर समाज कì नैितक-ÿगित कì ओर बढ़ता ह।ै 

वह संÖकार ही ह§ िजनके Ĭारा Óयिĉ सामािजक रीित-åरवाजŌ और साÖंकृितक परÌपराओ ंसे पåरचय 

ÿाĮ करके उनके ÿित िवचारशील होकर वैसा ही आचरण करने का ÿयास करता ह।ै इस ÿकार एक 

से दसूरे को पीढ़ी-दर पीढ़ी हÖतांतåरत होते हòए यह सांÖकृितक िवशेषताऐ ं सÖंकारŌ को सरुि±त 

रखती ह§ और उनका लÌबे समय तक संर±ण करती ह§। 
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बोध-Ĥæ न-2 

i) Óयिĉ के समाजीकरण म¤ संÖकारŌ के महßव कì Óया´या कìिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

6.4  सारांश 

इस इकाई म¤ हमने सÖंकारŌ के िविभÆन ÿकारŌ का अÅययन िकया ह।ै िहÆद ू सÖंकार Óयिĉ का 

समाजीकरण करने तथा उसके सामािजक ÓयिĉÂव को िवकिसत करने का ÿमखु आधार रह ेह§ परÆत ु

आधिुनक समय म¤ अनेक संÖकारŌ का पहले कì तरह पालन नहé िकया जाता है या िफर कई 

सÖंकारŌ का समय के साथ Âयाग कर िदया गया ह।ै आज कुछ सÖंकारŌ का यिद पालन िकया भी जा 

रहा ह ैतो उनम¤ आवÔयकतानुसार कुछ पåरवतªन कर Öवीकार िकया जाता ह।ै         

6.5 पǐरभाǒषक शÞदावली  

पुंसवन-  पुंसवन एक जÆम से पवूª का सÖंकार ह,ै जो पýु सÆतान को जÆम दने ेस ेसÌबिÆधत है। 

āाĺचयª- धािमªक भावनाओ ंस ेओत-ÿोत िहÆद ूके जीवन का वह पहला चरण िजसम¤ वह कँआरा 

रहकर िश±ा ÿाĮ करने का कायª करता ह।ै 
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ऋण- िहÆद ूजीवन म¤ Óयिĉ  कतªÓयŌ-कमŎ का īोतक। 

समाजीकरण-सामािजक सÌपकª  के कारण Óयिĉ Ĭारा सीखने कì ÿिøया का नाम समाजीकरण है।  

6.6 अßयास-Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध Ĥæ न-1  

i) िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र सÖंकारŌ के भेद शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ से िलखना 

ह।ै  

ii) िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र सÖंकारŌ के भेद शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ स े

िलखना ह।ै 

बोध-Ĥæ न- 2 

i) िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र िहÆद ूसंÖकारŌ का समाजशाÖ ýीय महßव शीषªक के अÆतªगत िदये 

गये िववरण म¤ से िलखना है।  

6.7 सदंभ[ Ēंथ सचूी 

मकुजê, रिवÆþनाथ, 1989, भारतीय समाज व सÖंकृित, िववेक ÿकाशन, नई िदÐली। 

िगिलन और िगिलन, 1950, कÐचरल सोिशयोलाजी, द मैकिमलन को., Æययूाकª  । 

मदान, टी. एन. (संपा), 1991, åरिलजन इन इिंडया, ऑ³सफोडª यिूनविसªटी ÿेस, नई िदÐली। 

थामस, ओ. डी., 1969, िद सोिशयोलॉजी ऑफ åरिलजन, ÿेिÆटस हॉल, नई िदÐली। 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  78 

 

कुमार, शिशÿभा. 1996. भारतीय सÖंकृित: िविवध आयाम. नई िदÐलीः िवīािनिध ÿकाशन। 

6.8 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

दवे, योगेĵर व िनमōही दीपचÆþ, 1986, धमª और सÖंकृित, अलंकार ÿकाशन, जयपुर। 

मिुन, आचायª देवेÆþ. 1997. धमª और जीवन. नई िदÐलीः यिूनविसªटी पिÊलकेशÆस। 

गĮुा, नरेÆþ नाथ. 1994. धमªः एक जीवन िविध. नई िदÐलीः िनमªल पिÊलकेशÆस। 

मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन åरलीिजयस हेरीटेजः ए कÐचरल िहÖůी ऑफ इिंडया, एलाइड 
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6.9 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1- सÖंकार का ³या ताÂपयª ह?ै सÖंकारो के ÿकार एवं समाजशाÖ ýीय महÂव को समझाइए।  

2- सÖंकार कì पåरभाषा दीिजए। सामािजक जीवन म¤ सÖंकारŌ के महÂव कì िववेचना कìिजए। 
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इकाई-7            भारत मɅ ǒवǒवधता मɅ एकता 
                Unity in Diversity in India 

 इकाई कì łपरेखा  

7.0  ÿÖतावना 

7.1  उĥÔेय  

7.2  भारत म¤ िविवधता के łप 

7.2.1 ±ेýीय या भौगोिलक िविवधता 

7.2.2 भाषायी िविवधता 

7.2.3 ÿजातीय िविवधता 

7.2.4 धािमªक िविवधता 

7.2.5 जाितगत िविवधता 

7.2.6 साÖंकृितक िविवधता 

7.2.7 जनांिककìय िविवधता  

7.3  भारत म¤ एकता 

7.3.1 धािमªक एकता 

7.3.2 भौगोिलक िविवधता म¤ एकता 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  80 

 

7.3.3 भाषायी एकता  

7.3.4 ÿजातीय एकता  

7.3.5 राजनैितक एकता 

7.3.6 साÖंकृितक िविवधता म¤ एकता 

7.3.7 जाितगत एकता 

7.3.8 úामीण-नगरीय िविवधता म¤ एकता 

7.4  सारांश 

7.5 पåरभािषक शÊदावली 

7.6 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र  

7.7 संदभª úंथ सचूी 

7.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी   

7.9 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

7.0 Ĥèतावना  

भारत एक िवशाल दशे है िजसकì भौगोिलक िÖथित म¤ भारी िविवधता और अनेकता िदखाई पड़ती 

है। अनेक मतŌ, िवचारŌ, बोिलयŌ, रंग-łपŌ, पहनावŌ और िवĵासŌ के होते हòए भी आपस म¤ िमल-

जुल कर रहते हòए एकता कì भावना को ÿकट करना ही िविवधता म¤ एकता को दशाªता है। िविवधता 
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म¤ एकता को बताने से पहले यह दखेना जłरी ह ैिक, आिखर भारत म¤ रहने वाले लोग िकस ÿकार 

एक-दसूरे से अलग ह§ ? 

7.1 उƧेæय  

इस इकाई को पढ़ने के पĲात ्आपके Ĭारा यह समझना संभव होगा: 

 भारत के सामािजक और सांÖकृितक ±ेýŌ म¤ िविभÆन ÿकार कì जैसे धमª, जाित, भाषा, 

ÿजाित आिद म¤ िविवधताओ ंको ÖपĶ करना, 

 भारत म¤ िविवध भौगोिलक ±ेýŌ, धमŎ, जाितयŌ, भाषाओ,ं और ÿजाितओ ंआिद म¤ एकता 

के łप को ÖपĶ करना। 

7.2 भारत मɅ ǒवǒवधता के Ǿप 

जैसा िक हम जानते ह§ िक, भारतीय समाज कì िविभÆनता 

को कई ±ेýŌ म¤ दखेा जा सकता ह।ै हमारा दशे भमूÅय 

गोलाĦª म¤ िÖथत है। उ°र से दि±ण तक भारतीय भिूम कì 

लÌबाई 3,214 िकलोमीटर और परूब से पिĲम तक यह 

2,933 िकलोमीटर ह।ै इस ÿकार भारत का कुल ±ेý 

32,87,263 वगª िकलोमीटर ह।ै भारतीय समाज और 

संÖकृित म¤ हम¤ अनेक ÿकार कì िविवधताओ ंके दशªन होते 

ह§, िजÆह¤ धमª, जाित, भाषा, ÿजाित आिद म¤ ÓयाĮ 

िविभÆनताओ ंके Ĭारा सरलता से समझा जा सकता ह।ैइन िविभÆनताओ ंको कुछ मु́ य िबÆदओु ंम¤ 

बाँटकर अब हम उन पर चचाª कर¤ग े- 
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7.2.1 ¢ेğीय या भौगोिलक ǒवǒवधता  

उ°र म¤ िहमालय से लेकर दि±ण म¤ कÆयाकुमारी तक और पवूª म¤ अłणाचल ÿदेश स ेलेकर पिĲम 

म¤ राजÖथान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय¤ ह§। कÔमीर म¤ बहòत ठंड ह ैतो दि±ण भारतीय ±ेý 

बहòत गमª ह।ै गंगा का मदैान ह ैजो बहòत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई ÿमखु राºय, शहर, 

सËयता और उīोग िवकिसत हòए। िहमालयी ±ेý म¤ अनेक ÿिसĦ धािमªक Öथल जैसे बþीनाथ, 

केदारनाथ तथा गंगा, यमनुा, सरय,ू बĺपýु आिद निदयŌ का उģम Öथल ह।ै देश के पिĲम म¤ 

िहमालय स ेभी पुरानी अरावली पवªतमाला है। कहé रेिगÖतानी भूिम ह ैतो वहé दि±ण म¤ पवूê और 

पिĲमी घाट, नीलिगरी कì पहािड़या ँ भी ह§।यह भौगोिलक िविवधता भारत को ÿाकृितक łप स े

िमला उपहार ह।ै  

7.2.2 भाषायी ǒवǒवधता 

भारत एक बहòभाषी राÕů ह,ै ÿाचीन काल से ही भारत म¤ अनेक भाषाओ ंव बोिलयŌ का ÿचलन रहा 

है। वतªमान म¤ भारत म¤ 18 राÕůीय भाषाएँ तथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह§। भारत म¤ 

रहने वाल े लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह§। ³यŌिक, यह उपमहाĬीप एक लÌबे 

समय से िविवध ÿजातीय समूहŌ कì मंिजल रहा है। भारत म¤ बोली जाने वाली भाषाओ ंको मु́ य 

łप से चार भाषा-पåरवारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै 

i) ऑिÖůक पåरवार-इसके अÆतªगत मÅय भारत कì जनजातीय-पĘी कì भाषाएँ आती ह§ जैस-े

संथाल, मÁुडा, हो आिद। 

ii)  þावीिड़यन पåरवार-तेलुग,ु तिमल, कÆनड़, मलयालम, गŌडी, आिद। 

iii) साइनो-ितÊबतन पåरवार- आमतौर पर उ°र-पूवê भारत कì जनजाितयाँ। 
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iv)  इंडो-यूरोिपयन पåरवार-भारत म¤ सबसे अिधक सं´या म¤ बोली जाने वाली भाषाएँ व बोिलयाँ 

इÁडो आयª-भाषा पåरवार कì ह§। जहाँ एक ओर पंजाबी, िसंधी भाषाएँ व बोिलयाँ बोली जाती ह§ 

वहé दसूरी ओर मराठी, कŌकणी, राजÖथानी, गजुराती, मारवाड़ी, िहÆदी-उदूª, छतीशगढ, बंगाली, 

मिैथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जैसी भाषाएँ व बोिलयाँ बोली जाती ह§।  

भारतीय सिंवधान कì 8 वé अनसुचूी म¤ केवल 18 भाषाएँ ही सचूीबĦ ह§। यह भाषाएँ असिमया, 

उिड़या, उदूª, कÆनड़, कÔमीरी, गजुराती, तिमल, तेलुग,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सÖंकृत, 

िसंधी, िहÆदी, नेपाली, कŌकणी और मिणपरुी ह§। इसके अितåरĉ संिवधान के अनु̧ छेद 343(2) के 

łप म¤ िहÆदी के साथ अúंेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज कì भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं

म¤ िहÆदी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 कì जनगणना के अनुसार सबसे ºयादा लोग बोलते ह§ अथाªत ्

248 करोड़।  

7.2.3 Ĥजातीय ǒवǒवधता 

ÿजाित ऐसे Óयिĉ का समहू है िजनम¤ Âवचा का रंग, नाक का आकार, बालŌ  के रंग के ÿकार आिद 

कुछ Öथायी शारीåरक िवशेषताएं मौजदू होती ह§। भारत को ÿजाितयŌ का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया ह ै³यŌिक, यहा ँसमय-समय पर अनेक बाहरी ÿजाितयाँ िकसी-न-िकसी łप म¤ आती रहé और 

उनका एक-दसूरे म¤ िम®ण होता रहा। भारतीय मानवशाÖ ýी सव¥±ण के अनसुार देश कì ÿजातीय 

िÖथित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै ÿजाित ÓयिĉयŌ का ऐसा बड़ा समूह ह ै िजसकì 

शारीåरक िवशेषताओ ंम¤ बहòत अिधक बदलाव न आकर  यह आगे कì पीिढ़यŌ म¤ चलती रहती ह§। 

संसार म¤ मु́ यतः 3 ÿजाितयाँ काकेशायड, मगंोलॉयड, नीúॉयड पाई जाती ह§। सरल शÊदŌ म¤ इÆह¤ 

हम ऐसे मानव-समहू के नाम से सÌबोिधत करते ह§ िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म¤ शुł से ही þिवड़ तथा आयª, ÿजातीय łप से एक-दसूरे से अलग थे। þिवड़Ō म¤ 
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नीúॉयड तथा आयŎ म¤ कॉकेशायड ÿजाित कì िवशेषताएं अिधक िमलती थé। बाद म¤ शक, हóण, 

कुषाण व मंगोलŌ  के आन ेपर मंगोलॉयड ÿजाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस 

म¤ इतना घलु-िमल गई िक, आज हम¤ भारत म¤ सभी ÿमुख ÿजाितयŌ के लोग िमल जाते ह§। 

7.2.4 धािम[क ǒवǒवधता 

भारत म¤ अनेक धमŎ को मानने वाले लोग रहते ह§। एक समय तक भारत म¤ एक साथ िवĵ के कई 

धमª फले-फूले ह§ जैस-े िहÆद ूधमª,  इÖलाम धमª, िसख धमª, बौĦ धमª, इसाई धमª, पारसी धमª, यहóदी 

धमª। यहाँ िहÆद ूधमª के अनेक łपŌ तथा सÌÿदायŌ के łप म¤ वैिदक धमª, पौरािणक धमª, सनातन 

धमª, शैव धमª, वैÕणव धमª, शाĉ धमª, नानक पÆथी, आयªसमाजी आिद अनेक मतŌ के मानन ेवाले 

अनुयायी िमलते ह§। इÖलाम धमª म¤ भी िशया और सÆुनी दो मु́ य सÌÿदाय िमलते ह§। इसी ÿकार 

िस³ख धमª भी नामधारी और िनरंकारी म¤, जैन धमª िदगÌबर व ĵेतांबर म¤ और बौĦ धमª हीनयान व 

महायान म¤ िवभĉ ह।ै भारतीय समाज िविभÆन धमŎ तथा मत-मताÆतरŌ का संगम-Öथल रहा ह।ै 

भारत एक धमªिनरपे± राºय ह,ै जहाँ सभी को अपन-ेअपने धमª का आचरण व पालन करने कì छूट 

िमली ह।ै वषª 2001 कì जनगणना के अनसुार भारत म¤ िहÆद ूधमª के अनयुायी सबसे ºयादा अथाªत ्

81.92 ÿितशत, मिुÖलम धमª के 12.29 ÿितशत, इसाई धमª के 2.16 ÿितशत, िस³ख धमª 2.02 

ÿितशत, बौĦ धमª 0.79 ÿितशत जैन धमª के 0.40 ÿितशत तथा अÆय 0.42 ÿितशत ह§। इस ÿकार 

सभी धमŎ के लोगŌ कì उपिÖथित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता है िक, देश कì धािमªक 

संरचना बहòधमê ह।ै 
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7.2.5 जाितगत ǒवǒवधता 

‘पीपल ऑफ इिÁडया’ के अनुसार भारत म¤ लगभग 4,635 समदुाय ह§। यह भारतीय संÖकृित कì 

मौिलक िवशेषता ह ैजो और कहé नहé पायी जाती। यह Óयिĉ को जÆम के आधार पर एक समूह का 

सदÖय मान लेता ह,ै िजसके अÆतगªत समहू अपने सदÖयŌ के खान-पान, िववाह और Óयवसाय, 

सामािजक सÌबÆधŌ हेतु कुछ ÿितबÆधŌ को लाग ूकरता है। आज बाहरी ÿजाितयाँ भी हमारी जाितयŌ 

म¤ ही समािहत हो गई ह§, यह इस ÓयवÖथा कì Óयापकता को ही दशाªता है। यīिप कई िवचारकŌ जैसे 

के॰ एम॰ पिण³कर और ईरावती कव¥ ने माना ह ैिक जाित-ÓयवÖथा ने िहÆद ूसमाज को खÁड़-खÁड़ 

म¤ बाँट िदया ह।ै 

7.2.6 सांèकृितक ǒवǒवधता 

भारतीय सÖंकृित म¤ हम ÿथाओ,ं वेश-भूषा, रहन-सहन, परÌपराओ,ं कलाओ,ं Óयवहार के ढंग, 

नैितक-मूÐयŌ, धमŎ, जाितयŌ आिद के łप म¤ िभÆनताओ ंको साफ तौर स ेदखे सकते ह§। उ°र-भारत 

कì वेशभूषा, भाषा, रहन-सहन आिद अÆय ÿाÆतŌ यथा दि±ण, पूवª व पिĲम स ेिभÆन ह§। नगर और 

गाँवŌ कì सÖंकृित अलग ह,ै िविभÆन जाितयŌ के Óयवहार के ढंग, िवĵास अलग ह§। िहÆदओु ंम¤ एक 

िववाह तो मिुÖलमŌ म¤ बहòपÂनी-ÿथा का चलन ह,ै दवेी-देवता भी सबके अलग-अलग ह§। भारतीय 

मानवशाÖ ýीय सव¥±ण के अनुसार भारत म¤ 91 सÖंकृित ±ेý ह§। गाँववो म¤ संयĉु पåरवार ÿथा तथा 

®मपणूª जीवन ह ैतो शहरŌ म¤ एकांकì पåरवार ह।ै अतः ÖपĶ ह ैिक भारत सांÖकृितक ŀिĶ से अनेक 

िविवधताएँ िलए ह§। 
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7.2.7 जनांǑककȧय ǒवǒवधता  

सन ्2001 कì जनगणना के अनसुार भारत कì जनसं´या 102 करोड़ स ेअिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहòचँ चकुì ह।ै देश के िविभÆन राºयŌ म¤ जनसं´या म¤ बहòत िविवधता िमलती ह।ै उ°र 

ÿदेश म¤ जनसं́ या का कुल 16.17 ÿितशत िहÖसा ह ै तो उ°र-पवूê राºयŌ िसि³कम, िमजोरम, 

अłणांचल ÿदशे, गोवा, मिणपरु आिद म¤ कुल जनसं́ या का एक ÿितशत भाग रहता ह।ै िदÐली म¤ 

औसतन 9,294 लोग एक वगª िकलोमीटर ±ेý म¤ रहते ह§ तो वहé अłणाचंल ÿदशे म¤ इतने म¤ 13 

लोग रहते ह§। सा±रता कì ŀिĶ से भारत का अÅययन करने पर चलता है िक,सबसे कम सा±रता 

िबहार म¤ 47 ÿितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 ÿितशत केरल म¤ सा±र ह§। देश म¤ 6.78 करोड़ 

के लगभग िविभÆन जनजाितयŌ के लोग रहते ह§ िजनकì जीवन शैली िबÐकुल अलग ह।ै कुल 

जनसं́ या म¤ अनसुिूचत जाितयŌ तथा िपछड़े वगŎ कì जनसं´या 47 ÿितशत ह।ै  

बोध-Ĥæ न-1 

I) भारत को ÿजाितयŌ का अजायबघर कहा गया ह?ै उĉ पंिĉयŌ म¤ यह ÖपĶ कìिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

iii) भारतीय भाषायी पåरवार को िकतने भागŌ म¤ िवभĉ िकया गया ह,ै यह पाँच पंिĉयŌ म¤ उÐलेख 

कìिजए? 
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...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

7.3 भारत मɅ एकता  

भारतीय इितहास के सभी कालŌ म¤ देखा गया ह ै िक, भारत म¤ सभी समूहŌ के लोगŌ ने पारÖपåरक 

सौहाþª को बनाए रखा और एक ऐसी समÆवयकारी सÖंकृित को बनाया जो िक, अनेक धमा«, 

जाितयŌ, भाषा-भाषी लोगŌ को आपस म¤ एक धागे म¤ िपरोए रखती है। ÿ´यात मानवशाÖ ýी हरबटª 

åरज़ल े के अनुसार “शारीåरक िभÆनताओ,ं सामािजक िवभेदŌ, रीित-åरवाजŌ और धमŎ  कì 

िविभÆनता के बाद भी भारतीय समाज म¤ एक आĲयªजनक एकता मौजूद है िजसे िहमालय से लेकर 

कÆयाकुमारी तक आसानी से दखेा जा सकता ह”ै। इसका ÿमखु कारण भारतीय सÖंकृित का 

लचीला ŀिĶकोण ह ैिजसने सभी सÖंकृितयŌ के साथ इतना अ¸छा सामंजÖय Öथािपत कर िलया िक, 

वह सभी समय के साथ भारतीय सÖंकृित का ही अिभÆन अंग बन गªइ।ं भारत कì साÖंकृितक एकता 

को बनाए रखने म¤ अनके भारतीय राजाओ,ं िहÆद ू और मिुÖलम सÆतŌ तथा समाज सधुारकŌ ने 

महßवपणूª भिूमका िनभाई। यही कारण ह ैिक बाहरी तौर पर भले ही इतनी िभÆनताओ ंके दशªन होते 

ह§, पर िफर भी इन सबके बीच भारतीय सÖंकृित म¤ एक मौिलक एकता िमलती ह,ै जो िक भारतीय 

सÖंकृित का ÿाण मानी जा सकती ह।ै भारतीय सÖंकृित और समाज म¤ िविवधता म¤ एकता को 

िनÌनिलिखत कारकŌ Ĭारा हम यहाँ पर और ÖपĶ कर¤गे- 
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7.3.1 धािम[क ǒवǒवधता मɅ एकता 

भारतीय समाज कì यह अनपुम िवशेषता ह ैिक, यहां सभी धमŎ  के मानने वाले साथ-साथ रहते ह§ 

और एक-दसूरे कì िवशेषताओ ंको úहण करते ह§। एक ही Öथान पर मिÆदर, मिÖजद, िगåरजाघर, 

गłुĬारा होता ह,ै जहाँ वह अपने धमाªनुसार पजूा करते ह§। सभी धमŎ के लोग होली, दीपावली, बĦु-

पूिणªमा, गłु नानक जयÆती, ईद, िøसमस को मनाते ह§ और आपस म¤ िमल-जुल कर साथ-साथ 

आनÆद लेते ह§। भारत म¤ कुछ ऐसे धमªÖथल ह§ जो परेू देश को एकता कì कड़ी म¤ बाँधते ह§। पवूª म¤ 

जगÆनाथपरुी तो पिĲम म¤ Ĭाåरका, उ°र म¤ बþीनाथ तो दि±ण म¤ राम¤ĵरम् भारत कì एकता का ठोस 

ÿमाण है। राम तथा कृÕण कì लीलाओ ंका वणªन परेू भारत म¤ िकया जाता ह।ै ऊपरी तौर पर सभी 

धमª भले ही अलग लग¤ पर सभी कì मलू बात¤ एक ही ह§। सभी धमª नैितकता, दया, ईमानदारी, पाप-

पÁुय, Öवगª-नरक, सÂय, अिहसंा, अÅयाÂम म¤ िवĵास रखते ह§। भारत का धमªिनरपे± Öवłप इसकì 

एकता का सबसे बड़ा कारण माना जा सकता है। 

7.3.2  भौगोिलक ǒवǒवधता मɅ एकता 

भारत उÕण और समशीतोÕण किटबÆधŌ कì जलवाय ुका ÿदेश ह।ै यहाँ एक ही समय पर अलग-

अलग भागŌ म¤ सभी ऋतओु ंकì जलवाय ुिमलती ह।ै चेरापूंजी म¤ सालभर लगभग 600 ‘‘वषाª होती 

है तो वहé राजÖथान के थार-मłÖथल म¤ 5’’ से भी कम वषाª होती ह।ै कोई ÿदेश बहòत उपजाऊ ह ै

तो कुछ कम, तो कुछ बंजर भी ह।ै परÆत ुयह िविभÆनताएं सबको िविभÆन माÅयमŌ Ĭारा आपस म¤ 

जोड़ती भी ह§। गंगा, यमनुा, कावेरी, नमªदा, गोदावरी देश के अनके भागŌ और उनके रहने वालŌ को 

आपस म¤ जोड़ती ह§। िविभÆन ±ेýŌ कì जलवाय ुम¤ उगी वनÖपितयां और खाने का सामान सारे दशे म¤ 

िमलता ह।ै पहाड़ी ±ेýŌ म¤ रहन ेवाले लोग मैदान से आन ेवाल ेपदाथŎ तथा मैदान के िनवासी पहाड़ 
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से आने वाली कई वÖतओु ंपर आि®त ह§। देश कì ÿाकृितक सीमाओ ंने इसे अÆय देशŌ स ेअलग 

कर एक साथ रहने को ÿेåरत िकया ह।ै 

7.3.3 भाषायी ǒवǒवधता मɅ एकता 

भारत एक ऐसा राÕů ह ै जहा ँ अनेक भाषाए ँ बोली जाती ह§। इसीिलए भारतीय संिवधान म¤ 18 

भाषाओ ंको माÆयता दी गई है। इतनी भाषाओ ंका ÿचलन होते हòए भी उनका मलू सÖंकृत भाषा म¤ 

होने के कारण सभी म¤ एकłपता पाई जाती ह।ै भारत म¤ वैिदक युग से लेकर ईसा के 400 साल 

पहले तक संÖकृत ही मु´य भाषा थी। लगभग 2,200 वषª पहले संÖकृत से ही पाली भाषा िनकली। 

िहÆदी, बंगाली, मराठी, गुजराती, असमी, उिड़या तथा पंजाबी भाषाओ ंको भी सÖंकृत का Öथानीय 

łप माना गया ह।ै तिमल, तेलगु,ू कÆनड़ को भी इसने ÿभािवत िकया ह।ै इसी कारण सभी कì 

वणªमाला लगभग एक-सी ही है। उदूª भाषा को भी फारसी और सÖंकृत का म¤ल माना गया ह।ै 

िविलयम के कथनानसुार “भारत म¤ यīिप 500 से भी अिधक भाषाएँ और बोिलयाँ पाई जाती ह§ 

लेिकन यहाँ का सÌपणूª सािहÂय, सामािजक-मÐूय तथा नैितकता सÖंकृत भाषा और सÖंकृत सािहÂय 

से ही ÿभािवत ह§।” भाषा कì यही समानता सभी को एकता के सýू म¤ बांधे हòये ह।ै 

7.3.4  Ĥजातीय एकता 

भारत म¤ अनेक ÿजाितयां आई ंतो अवÔय परÆत ुअब सभी यहाँ िमि®त łप म¤ िमलती ह§। यहाँ उ°री 

भारत म¤ आयª ÿजाित और दि±णी म¤ þिवड़ ÿजाित कì बहòलता है। भारत म¤ संसार कì तीन ÿमखु 

ÿजाितयŌ तथा उनकì उपशाखाओ ं(सफेद, पील ेऔर काले) के लोग िदखाई दतेे ह§, जो िक भारत 

कì सभी जगहŌ म¤ पाए जाते ह§। अतः भारतीय संÖकृित िविभÆन ÿजातीय िवशेषताओ ंसे यĉु लोगŌ 

के िमि®त समहू का ÿितिनिधÂव करती ह।ै  
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7.3.5  राजनैितक एकता  

आजादी के पहले भारत म¤ िविभÆन राºयŌ और शासकŌ का अिधकार था। पर आजादी िमलने के 

बाद सारा दशे एक ही स°ा के आधीन हòआ और दशे म¤ ÿजातÆýाÂमक शासक का ÿारÌभ हòआ 

िजसका अथª था “जनता का शासन, जनता के Ĭारा, जनता के िलए।” िविभÆन ÿाÆतŌ के Ĭारा एक 

भारतीय संघ का िनमाªण हòआ ह।ै भारतीय संसद म¤ सभी ±ेýŌ, धमŎ और जाितयŌ के लोगŌ को 

ÿितिनिधÂव करने का अवसर िमला ह।ै सरकार Ĭारा जो भी काननू बनाया जाता है वह सभी के िलए 

एक समान होता ह।ै समाज के दबुªल और िनÌन वगŎ के िलए योजना बनाना, मिहलाओ ंके िलए 

पंचायत म¤ आर±ण कर एक-ितहाई भाग उनके िलए सुरि±त करना, िवकास योजनाओ ंको चलाना, 

यह सब परेू भारत के िलए िकए जाता ह।ै राजनीितक ŀिĶ से भारत एक इकाई ह,ै इस बात को 

िवदशेी आøमणŌ के समय सभी भारतीयŌ के एक होकर लड़ने न ेसही िसĦ िकया ह।ै 

7.3.6 सांèकृितक ǒवǒवधता मɅ एकता 

भारत के सभी लोग चाह े वह िहÆद,ू मिुÖलम, िसख, इसाई, पारसी िकसी भी सÖंकृित-धमª के 

अनुयायी हŌ, सभी एक ही रंग म¤ रंग गए ह§। भारतीय शाÖ ýीय संगीत परेू दशे म¤ łिचपवूªक सनुा 

जाता ह।ै उ°र-भारत म¤ दि±ण भारतीय भोजन बड़े चाव स ेखाया जाता ह ैतो दि±ण म¤ भी उ°र के 

Óयंजन ÿिसĦ ह§। भारतीय कला भी साÖंकृितक एकता का उदाहरण ह।ै कई मिÆदरŌ म¤ मिÖजदŌ कì 

तरह गोलाकार रचना और कई मिÖजदŌ म¤ मिÆदरŌ कì कला का ÿयोग िमलता है। मुिÖलमŌ म¤ भी 

अब एक िववाह ÿचिलत होने लगा है। सभी धमा« के लोगŌ का आपस म¤ धमª, खान-पान के तरीकŌ, 

वľ-शैली, भाषा एवं सािहÂय आिद िविवध ±ेýŌ म¤ Óयवहार और लेन-दने बढ़ा ह ै िजसन े

साÖंकृितक एकता को Öथािपत िकया ह।ै 
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7.3.7  जातीय ǒवǒवधता मɅ एकता 

भारत म¤ अनेक जाितयाँ रहती ह§ िजनके अपने अलग आचार-िवचार, ÿथाऐ-ंपरÌपराऐ ंह§। यह केवल 

िहÆदओु ं म¤ ही नहé वरन् मिुÖलमŌ, िसखŌ, इसाईयŌ और जैिनयŌ म¤ भी ÿचिलत है। एम॰एन॰ 

®ीिनवास के अनसुार “एक सÖंथा के łप म¤ जाित भारतीयŌ को एक सामाÆय साÖंकृितक आधार 

ÿदान करती ह।ै भारत का ÿÂयेक Óयिĉ जाित कì पåरिध म¤ ह ैतथा सभी धािमªक समहूŌ म¤ जाित-

िवभाजन पाया जाता ह।ै’’ परÆतु यह बात भी सच है िक, सभी समदुायŌ म¤ जाित-ÓयवÖथा के मौजदू 

होते हòए भी जाितयŌ के बीच ऊँच-नीच और सामािजक पाबिÆदयŌ म¤ बहòत तेजी से ढीलापन आता 

जा रहा ह।ै यह सामािजक एकता के िलए बहòत लाभदायक पåरवतªन ह।ै 

7.3.8  Ēामीण-नगरȣय ǒवǒवधता मɅ एकता  

गाँव और शहर का जीवन पहले से ही काफì अलग रहा है। जहाँ गावŌ म¤ अिधकांश लोगŌ का ÿमखु 

रोजगार कृिष-कायª था, पåरवारŌ का Öवłप संयĉु था, मिहलाओ ं का जीवन घरेल ू कायŎ तक 

सीिमत था तो वहé नगरŌ और महानगरŌ म¤ एक अलग ही ÿकार का माहौल था। नगर म¤ उīोग-

धÆधŌ के खलुन े के कारण यहाँ रोजगार का मु́ य जåरया Óयवसाय, उīोग और नौकरी था। यह 

िÖथित काफì समय तक रही। परÆत ुआज इसम¤ कुछ पåरवतªन होन ेलगा ह।ै अब शहर क¸चे माल 

और सÖते ®म कì मांग के चलते तथा लोक-सÖंकृित और कला कì ओर आकª षण के कारण गाँवŌ 

कì ओर दखे रहे ह§ तथा गाँव कì आिथªक िÖथित म¤ सधुार आने के कारण वह अपनी जłरतŌ को 

परूा करने के िलए शहर कì ओर बढ़ रहा ह।ै इस कारण नगर और गाँव म¤ एकìकरण हो रहा ह।ै   

उपरोĉ िववरण से इस बात कì सÂयता ÿमािणत होती ह ैिक, भारत म¤ ÿाचीन-काल से ही अनेक 

परÖपर िवरोधी सÖंकृितयŌ, सËयताओ ं और ÿजाितयŌ के समहूŌ का आना-जाना बना रहा। इसी 
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ÿकार यहाँ रहते हòए वह सभी समहू अपने कुछ िवचारŌ, िवĵासŌ और Óयवहार के साथ कुछ 

िबÆदओु ंपर एकमत हòए और िफर धीरे-धीरे समय बीतने के साथ भारत का ही एक अिभÆन िहÖसा 

बन गए। इसकì समकालीन अÆय संÖकृितयां िमट गयé पर भारतीय सÖंकृित और सËयता ने आज 

भी अपनी िनरÆतरता को बनाए रखा है। यह िनरÆतरता ही भारतीय संÖकृित और समाज कì एकता 

का मु́ य आधार ह।ै िवनोबा भावे जी ने इस उदार और सिहÕण ुसÖंकृित कì िवशेषताओ ंको इस 

ÿकार कहा ह ैिक, “भारत म¤ अनेक धमª, भाषाएँ और जाितयां ह§। यह महान् भिूम अनेक सामािजक 

समहूŌ का संगम-Öथल रही है। इस ÿकार का महान ्ŀÔय अÆय कोई दशे ÿÖततु नहé करता- जहा ँ

िभÆन-िभÆन धमŎ के उपासक और िभÆन-िभÆन जाित के लोग एक साथ बस गए ह§। िफर भी यह 

उÐलेखनीय ह ैिक सभी लोग भारत को अपना घर, अपना देश मानते ह§।’’  

बोध-Ĥæ न-2 

I) िनÌन म¤ से कौन सी दशा वतªमान भारतीय समाज म¤ धािमªक एकता का वाÖतिवक आधार ह?ै 

1. धमªिनरपे±ता        2. लोकतािÆýक ÓयवÖथा  

3. िविध का शासन       4. िविभÆन धमŎ के Âयौहार 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

ii) भारतीय समाज म¤ िविवधता के बीच एकता का ³या आशय है? पाचं पंिĉयŌ म¤ अपना उ°र 

दीिजए।  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

7.4 सारांश 

इस इकाई म¤ हमने भारत म¤ पाये जाने वाली िविवधताओ ंको िविभÆन भाषाओ,ं धमŎ, सÖंकृितयŌ, 

ÿजाितयŌ, भौगोिलक और जनांिककìय िवशेषताओ ंके आधार पर ÖपĶ िकया ह।ै पहले यह बताया 

गया ह ैिक भारत म¤ पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन łपŌ म¤ िवīमान ह§, उसके बाद इन सभी 

िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म¤ दखेी जा सकने वाली एकता कì भावना को इÆहé आधारŌ 

पर समझाया गया ह।ै भारत देश म¤ ÿाचीन समय स े ही अनेक संÖकृितयŌ, भाषाओ,ं ÖथानŌ और 

ÿजाितयŌ के लोगŌ का आना-जाना बना रहा। कालाÆतर म¤ इनम¤ से कई जाितयाँ, सÖंकृितया ँयहé 

रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और सÖंकृित म¤ एकाकार होकर एक नई िमली-जुली 

सÖंकृित का łप ल ेिलया। आज भारत म¤ जो लोग िनवास कर रह ेह§, उनकì अलग-अलग बोिलयाँ-

भाषाऐ ंह§, अलग धमª-सÖंकृित ह,ै अलग नÖल-ÿजाितयाँ ह§ और िभÆन माÆयताऐ,ं åरवाज़, ÿथाऐ,ं, 

मत और िवĵास ह§। परÆत ुइतनी िभÆनताओ ंके होने पर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह सभी एक 

भारत का ÿितिनिधÂव करते ह§, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह§ जो एक ही धागे म¤ िपरोये हòए 

ह§। 

7.5 पǐरभाǒषक शÞदावली 

िविवधता- इसका अथª सामिूहक अंतर है। समहूŌ और सÖंकृितयŌ कì िविवधता ही िविभÆनता ह।ै 

जाित- एक वंशानगुत, अंतिवªवाही ÿिÖथित समहू िजसका एक िविशĶ पारंपåरक पेशा होता ह।ै 
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एकता- समाज के सदÖयŌ को आपस म¤ जोड़कर रखन ेवाली भावना। 

ÿजाित- समान आनवुांिशक और जैिवकìय िवशषेता वाले मनÕुयŌ का वह वगª जो उÆ ह¤ दसूरे वगª से 

अलग करता ह।ै 

मत- वह धािमªक समूह ह ैजो Öथािपत धमª संÖथा Ĭारा ÿÖततु िसĦांत कì Óया´या से िवरोध रख 

एक सुिनिĲत धारणा के साथ चलना। 

7.6 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध Ĥæ न-1 

i) िवīाथê को इस ÿÔ न के उ°र म¤ ÿजातीय िविवधता शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण को 

िलखना ह।ै 

ii) िवīाथê को इस ÿÔ न के उ°र म¤ भाषायी िविवधता शीषªक के अÆतªगत िदये गय े िववरण को 

िलखना ह।ै 

बोध Ĥæ न-2 

i) 1. धमªिनरप±ेता 

ii) 2. िवīाथê को इस ÿÔ न के उ°र म¤ भारत म¤ एकता शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण को 

िलखना ह।ै 
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7.9 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1- भारतीय समाज म¤ धािमªक, ÿजातीय तथा भाषायी िविवधताओ ंकì ÿकृित का वणªन कìिजए। 

2- भारतीय समाज िविवधता म¤ एकता को ÿदिशªत करने वाले तÂवŌ कì िववेचना कìिजए। 
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इकाई-8     ǒववाह: अथ[, उƧेæ य, Ĥकार एवं िसƨांत 
                 Marriage: Meaning, Aims, Types & Theories 

इकाई कì Łपरेखा 

8.0 पåरचय 

8.1  उĥेÔय 

8.2 िववाह का अथª एवं पåरभाषाएँ 

8.3  िववाह का उĥेÔय 

8.4 िववाह के ÿकार 

8.4.1 एक िववाह  

8.4.2 बहò िववाह  

8.5 िववाह कì उÂपि° के िसĦांत  

8.6 िववाह से सÌबंिधत िनयम  

8.7 िववाह के अÆय Öवłप 

8.7.1 िहÆद ूिववाह  

8.7.2 मिुÖलम िववाह 

8.7.3 ईसाई िववाह 

8.8  सारांश 

8.9 पåरभािषक शÊदावली 

8.10 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 

8.11 संदभª úंथ सचूी 

8.12 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी   

8.13 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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8.0 पǐरचय 

िववाह मानव समाज कì मÐूय सÖंथा ह।ै जो Óयिĉ तथा पåरवार के जीवन को एक िवशेष ढंग से 

ÿभािवत करके सामािजक ÓयवÖथा को एक िवशेष łप ÿदान करती ह।ै िववाह कì सÖंथा यौन 

संबंधŌ को Öवीकृित और उससे उÂपन संतान को वैधता ÿदान करता ह ैवाÖतव म¤ िववाह पित–पÂनी 

के बीच Öथािपत होने वाला एक सामाÆय संबंध ही नहé बिÐक यह एक सामािजक–साÖंकृितक  

सÖंथा ह।ै आिदम से लेकर आधिुनक तक सब  समाजŌ म¤ िववाह कì सÖंथा ह ैपरÆत ुअलग–अलग  

समाजŌ म¤ िभÆनता पाई जाती ह ैभारत म¤ ÿÂयेक धािमªक समदुाय, साÖंकृितक ±ेý और जनजातीय 

समदुाय म¤ िववाह का िविशĶ Öवłप ह।ै   

8.1 उƧेæय 

इस इकाई के अÅयन के उपरांत आप िववाह के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे तथा िववाह के  

िवभÆन ÿकार व इसके िसĦांत के बारे म¤ भी ²ान अिजªत कर सक¤ गे।  

8.2 ǒववाह का अथ[ एवं पǐरभाषाए ँ

िववाह एक सावªभौिमक सÖंथा ह ैजो ÿायः सभी समाजŌ म¤ 

पायी जाती ह,ै अंतर िसफª  इसके Öवłप को लकेर ह।ै िकसी-

िकसी समाज म¤ िववाह यौन संतिुĶ के िलये नहé िकया जाता 

बिÐक सपंि° के बँटवारे को रोकने के िलये भी िकया जाता ह§ 

उदाहरण के िलए नागा जनजाित म¤ पýु Ĭारा सगी माँ को 

छोड़कर िपता कì अÆय िवधवा पिÂनयŌ से िववाह। 
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लूसीम¤यर के अनसुार िववाह Ö ýी पłुष का ऐसा योग है िजसस ेजÆमा ब¸चा माता-िपता कì वैध 

संतान माना जाता है। 

बोगाडªस के अनसुार ‘िववाह Ö ýी पłुष का पाåरवाåरक जीवन म¤ ÿवेश करने कì सÖंथा ह।ै’ 

मजदूर एव ंमदन के अनसुार िववाह सÖंथा म¤ काननूी या धिमªक आयोजन के łप म¤ उन सामािजक 

ÖवीकृितयŌ का समावेश होता ह ैजो िवषम िलंिगयŌ कì यौन िøया और उससे संबंिधत सामािजक 

आिथªक संबंधŌ म¤ सिÌमिलत होने का अिधकार ÿदान करती ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ ह ै िक िववाह समाज Ĭारा Öवीकृत एक सामािजक संÖथा ह।ै यह दो िवषम िलंगी 

ÓयिĉयŌ को यौन संबÆ ध Öथािपत करने के अिधकार ÿदान करती है। िववाह संबÆ ध बहòत ही Óयापक 

होते ह§। इनम¤ एक-दसूरे के ÿित भावाÂमक लगाव, ÿितबता, देखभाल, सहायता व एक-दसूरे को 

िनरंतर सहारा दनेा सिÌमिलत है। िववाह के पĲात ्उÂपÆन सतंान को ही वैध माना जाता है। 

8.3 ǒववाह का उƧेæय 

मडुाªक ने िवĵ के 250 समाजŌ के अÅययनोपरांत िववाह के तीन उĥÔेयŌ का उÐलेख िकया- 

 यौन संतुिĶ 

 आिथªक सहयोग 

 संतानŌ का समाजीकरण एवं लालन-पालन 

8.4 ǒववाह के Ĥकार  

िविभÆन समाजŌ म¤ पाये जाने वाले िववाह क ÖवłपŌ को दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह-ै 
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8.4.1 एक ǒववाह  

एक िववाह म¤ एक समय म¤ एक पłुष एक ही Ö ýी से िववाह करता ह।ै वतªमान म¤ एक िववाह को 

िववाह का सवª®ेķ łप समझा जाता ह।ै वेÖटमाकª  न े‘एक िववाह को ही िववाह का आिद Öवłप 

माना ह।ै’ 

एक िववाह दो ÿकार का होता हःै- 

øिमक एक िववाह:- इस ÿकार के िववाह म¤ एक समय म¤ पŁुष का एक ही Ö ýी स ेही सबंंध होता 

ह ैपरÆत ुवह िकसी एक को छोड़कर या मÂृयु के बाद दसूरे स ेिववाह कर लेता ह।ै 

एकल िववाहः- एकल पåरवार म¤ केवल एक Ö ýी का िववाह एक ही पुłष से होता है। िकसी एक 

कì मÂृय ुके बाद भी वह दसूरा िववाह नहé करते। 

8.4.2 बहुǒववाह  

जब एकािधक पłुष अथवा िľया ँिववाह बंधन म¤ बँधते ह§ तो ऐसे िववाह को बहò-िववाह कहते ह§। 

बहò-िववाह के ÿमुख चार łप पाये जाते ह§। 

(क ) बहुपित ǒववाह - एक Ö ýी  का कई पितयŌ के साथ िववाह बहòपित िववाह कहलाता ह।ै 

बहòपित िववाह के भी दो łप पाये जाते ह§। 

(i) ħातकृ बहुपित ǒववाह (Fraternal Polyandry)- इस ÿकार के िववाह म¤ पित 

आपस म¤ भाई होते ह§ उदाहरणÖवłप- खस, टोडा एवं कोटा जनजाित। 
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(2) अħातकृ बहुपित ǒववाह (Non Fratternal Polyandry)- इस ÿकार िववाह म¤ 

पित आपस म¤ भाई नहé होते ह§ जैस-े  नाया। 

वैÖटरमाके के अनसुार िलगं, अनुपात का असंतिुलत होना ही बहòपित िववाह का कारण ह§। समनर 

किनघंम एवं डॉ. स³सेना बहòपित िववाह के िलय ेगरीबी को मु́ य कारण मानते ह§। 

(ख) बहुपƤी ǒववाह (Polygamy) - ऐसा िववाह िजसम¤ एक पłुष एकािधक िľायŌ से 

िववाह करता है। उदाहरणÖवłप- नागा, गŌड, बैगा, भील, टोडा, लशुाई, नÌबþूी āाĺण म¤ ऐसा 

िववाह पाया जाता ह§। यह भी िविभÆन ÿकार के होते ह§। 

(1) ǑƮ-पƤी ǒववाह (Biogamy) - इस ÿकार के िववाह म¤ एक पłुष एक साथ दो िľायŌ 

से िववाह करता ह।ै कई बार पहली Ö ýी के संतान न होन ेपर दसूरा िववाह कर िलया जाता ह ैजैस-े 

आरगेन व एिÖकमो जनजाितयŌ म¤ यह ÿथा ÿचिलत ह।ै 

(2) समूह ǒववाह (Group Marriage) - समहू िववाह म¤ पłुषŌ का एक समहू िľायŌ के 

एक समूह से िववाह करता ह ैऔर समहू कपल ÿÂयेक पłुष समहू को ÿÂयेक Ö ýी का पित होता ह।ै 

िववाह कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ यह िÖथित रही होगी, ऐसी उिĬकासवािदयŌ कì धरणा ह।ै 

अिधमाÛय ǒववाह 

इसम¤ जीवन साथी क चनुाव के िलए िकसी एक समूह को वरीयता दी जाती ह ैअथाªत ् Óयिĉ को 

पहले स ेही यह पता होता ह ै िक उसे अपना जीवनसाथी िकस समहू से ÿाĮ करना ह।ै अिधमाÆय 

िववाह मु́ यतः तीन ÿकार का होता ह-ै 
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(1)  सहोदरज िववाह (Cousin Marriage) - एक ही भाई बिहन के संतानŌ के बीच होन े

वाला िववाह सहोदरज िववाह कहलाता है। यह ÿमखुतः दो ÿकार का होता ह-ै 

(क) सिलंग सहोदरज िववाह (Parallel Cousin Marriage) - एक ही िलंग कì 

सहोदरजŌ कì संतानŌ; चचेरे-मौसेरे भाई बिहन के बीच होने वाल ेिववाह को सिलंग सहोदरज िववाह 

कहते ह§। लेवी Öůास इस ÿकार क िववाह का उÐलेख करते ह§। यह ÿमखुतः अरब लोगŌ तथा 

मिुÖलम धमाªवलंिबयŌ म¤ पाया जाता है। 

(ख) िविलंग सहोदरज िववाह (Cross Cousin Marriage) - टायलर Ĭारा इस ÿकार के 

िववाह का उÐलेख िकया गया है िजसम¤ िवषमिलंगी सहोदरŌ कì संतानŌ; मम¤रे-फुफेरे, भाई-बहन, के 

बीच िववाह होता ह।ै इस ÿकार के िववाहŌ के दो ÿमखु łप ÿचिलत ह§। िपता कì बहन; बुआ के 

लड़के और माँ के भाई; मामा कì लड़कì के बीच वरीयता िदए जाने वाले िववाह को ‘मातपृ±ीय’ 

िविलंग सहोदरज िववाह कहा जाता ह।ै इसके िवपरीत, जहाँ माँ के भाई; मामा के लड़के और बआु 

कì लड़कì के बीच िववाह को वरीयता दी जाती ह ै तो यह िपतपृ±ीय िविलंग सहोदरज िववाह 

कहलाता ह।ै 

(2) देवर िववाह/भाभी िववाह (Levirate) - इसम¤ मतृक पित के छोटे भाई से िववाह 

सÌपýा होता ह।ै भारतीय समाज म¤ िनÌन जाितयŌ म¤ िवशेषकर पि®मी उ°र ÿदशे तथा हåरयाणा के 

अिहर जाित म¤ यह ÿचिलत ह।ै खåरया, संथाल जनजाित म¤ भी यह िववाह पाया जाता है। 

(3) साली िववाह (Sororate) - म¤ मतृक पÂनी कì बिहन से िववाह होता ह।ै कभी-कभी 

अपवाद Öवłप संतान ÿािĮ के िलए भी इस ÿकार का िववाह होता ह।ै गŌड व खåरया म¤ िवशेष łप 

से ÿचिलत है। 
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बोध Ĥæ न 1. 

(i) एक ही भाई बिहन के संतानŌ के बीच होने वाला िववाह कोन सा िववाह कहलाता ह।ै 

.................................................................................................................................................. 

 

(ii) िकस िववाह म¤ पŁुष का एक समय म¤ एक ही Ö ýी  से ही संबंध  होता ह ैपरÆत ुवह िकसी 

एक को छोड़कर या मÂृयु के बाद दसूरे स ेिववाह कर लतेा ह।ै 

............................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................. 

8.5 ǒववाह कȧ उ×पǒƣ के िसƨांत 

मैकाइवर का कहना ह ैिक उÂपि°या ँसदवै अÖपĶ होती ह§। इसके बारे म¤ िसपफª  अनमुान या कÐपना 

ही कì जा सकती ह।ै िववाह कì उÂपि° के संबÆ ध मं िनÌन िवचार ÿचिलत ह§- 

(i) माग[न का उǑƮकसीय िसƨांत 

मागªन का मत ह ै िक िववाह सÖंथा का िवकास हòआ है। समाज कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ िववाह 

नामक सÖंथा का अभाव था। ÿारंभ म¤ समाज म¤ यौन साÌयवाद कì िÖथित थी। पुłष को िकसी भी 

Ö ýी से यौन संबÆ ध Öथािपत करने कì Öवतंýाता थी। धीरे-धीरे मानव समाज के िवकास के साथ ही 

िववाह सÖंथा का øिमक िवकास हòआ ह ैिजसकì मु́ य िनÌन अवÖथाएँ ह§। 

 समहू िववाह 
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 िसÁडेिÖमयन िववाह 

 ÓयविÖथत िववाह 

बैकोफन ने िववाह कì उÂपि° कì तीन अवÖथाओ ंका उÐलेख िकया ह§- 

 बहòपित िववाह 

 बहòपÂनी िववाह 

 एक िववाह 

(ii) वेèटमाक[  का िसƨांत 

वेÖटमाकª  का कहना ह ैिक मनÕुय पश ुसे िभÆ न होता ह।ै मनÕुय म¤ अपनÂव एवं ईÕयाª कì भावना पायी 

जाती ह,ै इसिलए िजसके साथ वह एक बार यौन संबÆ ध Öथािपत कर लेता था तो उसको अपना 

मानता था। इसिलए एक िववाह मानव समाज म¤ िववाह का Öथायी łप था और ह।ै बहòपित या 

बहòपÂनी िववाह तो केवल वैवािहक आदशŎ का उÐलंघन माý है।  

8.6 ǒववाह से सàबिंधत िनयम 

ÿÂयेक समाज म¤ िववाह से सबंंिधत कुछ िनयम पय ेजाते ह§। जीवन साथी के चुनाव के दौरान तीन 

बातŌ का Åयान रखा जाता ह-ै 

(1) चनुाव का ±ेý 

(2) चनुाव का प± 

(3) चनुाव कì कसौिटया ँ
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िहÆद ूिववाह स ेसंबंिधत िनयमŌ को हम चार भागŌ म¤ बाँट सकते ह§- 

(1) अतंǒव[वाह (Endogamy)- अंतिवªवाह का ताÂपयª ह,ै एक Óयिĉ अपने जीवन साथी का 

चनुाव अपने ही समहू स ेकर¤। यह समहू अलग-अलग लोगŌ के िलए अलग-अलग हो सकता ह।ै 

डॉ. åरवसª के अनुसार ‘‘अंतिवªवाह से अिभÿाय उस िविनमय से ह ैिजसम¤ समहू म¤ ही िववाह साथी 

चनुना अिनवायª होता ह।ै’’ 

(2) बǑहǒव[वाह (Exogamy) - बिहिवªवाह स ेताÂपयª ह ैएक Óयिĉ िजस समहू का सदÖय ह ै

उसस े बाहर िववाह करे। डॉ. åरवसª के शÊदŌ म¤, ‘‘बिहिवªवाह से बोध् होता है िक वह दसूरे 

सामािजक समहू से अपना जीवन-साथी ढूँढे।’’ 

िहÆदओु ंम¤ ÿचिलत बिहिवªवाह के Öपłप िनÌन ह§- 

(क)   गोğा बǑहǒव[वाहः- िहÆदओु ं म¤ सगोýा िववाह िनषेध ् ह।ै गोýा का सामाÆय अथª उन 

ÓयिĉयŌ के समहू स ेह ैिजनकì उÂपि° एक ऋिष  पूवªज से हòई ह।ै गोýा शÊद के तीन या चार अथª ह§ 

जैसे- गौशाला, गाय का समहू, िकला तथा पवªत आिद। इस ÿकार एक घेरे म¤ या Öथान पर रहन े

वाले लोगŌ म¤ परÖपर िववाह विजªत था। गोýा का शािÊदक अथª गो ýा अथाªत ्गायŌ के बाँधन ेका 

Öथान। िजन लोगŌ कì गाय¤ एक Öथान पर बँधती थी, उनम¤ नैितक संबÆ ध बन जाते थे और संभवतः 

वे रĉ संबंधी भी होते थे। अतः वे परÖपर िववाह नहé करते। िहÆद ूिववाह अिधिनयम, 1955 Ĭारा 

वतªमान म¤ सगोýा बिहिवªवाह से ÿितबंध हटा िदया गया ह,ै िकÆत ु ÓयवहारŌ म¤ आज भी इसका 

ÿचलन ह।ै 

(ख) सĤवर बǑहǒव[वाह (Sapravar Exogamy)- समान पवूªज एवं समान ऋिषयŌ के नामŌ 

का उ¸चारण करने वाले Óयिĉ अपने को एक ही ÿवर सÌबदª मानते ह§। एक ÿवर म¤ िवÔ वास करन े
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वाले िववाह नहé करते। िहÆद ू िववाह अिधिनयम, 1955 Ĭारा सÿवार िववाह संबंधी िनषधे¤ को 

समाĮ कर िदया गया है। 

(ग) सǒपÖड बǑहǒव[वाह (Spinal Exogamy) इरावती कव¦ सिपÁडता का अथª बताती ह§- 

जैसे सिपÁड अथाªत ् मतृ Óयिĉ को िपÁडदान दनेे वाल े या उसके रĉकरण से संबंिधत लोग। 

िमता±रा के अनसुार वे सभी जो एक ही शरीर से पैदा हòए ह§। सिपÁडी ह§। विशķ ने िपता कì ओर से 

सात व माता कì ओर पाँच, गौतम न ेिपता कì ओर स ेआठ व माता कì ओर स ेछः पीिढ़यŌ तक के 

लोगŌ से िववाह करन ेपर ÿितबंध लगाया है। 

िहÆद ू िववाह अिधिनयम, 1955 न े सिपÁड बिहिवªवाह को माÆयता ÿदान कì ह।ै माता एवं िपता 

दोनŌ प±Ō स ेतीन-तीन पीिढ़यŌ के सिपिÁडयŌ म¤ परÖपर िववाह पर रोक लगा दी गयी ह।ै िफर भी 

यिद िकसी समहू कì ÿथा अथवा परंपरा इसे िनषĦे नहé मानती ह ैतो ऐसा िववाह भी वधै माना 

जाएगा। 

(घ) Ēाम बǑहǒव[वाह (Village Exogamy)- úाम बिहिवªवाह कì ÿथा भी काफì ÿाचीन 

ह।ै पंजाब एवं िदÐली म¤ उस गाँव म¤ भी िववाह विजªत ह ैिजसकì सीमा Óयिĉ के गाँव से िमलती है। 

(ड) टोटम बǑहǒव[वाह (Totem Exogamy)- इस ÿकार का िनयम जनजाितयŌ म¤ ÿचिलत 

ह।ै टोटम कोई भी एक पश,ु प±ी, पेड़, पौध अथवा िनजêव वÖत ुहो सकती ह ै िजस ेएक गोýा के 

लोग आदर कì ŀिĶ से दखेते ह§, उससे आÅयािÂमक संबÆ ध जोड़ते ह§। टोटम पर िव®ास करने वाले 

लोग परÖपर भाई-बिहन समझे जाते ह§। अतः वे परÖपर िववाह नहé करते। 

(3) अनुलोम ǒववाह (Anuloma or Hypergamy)- जब एक उ¸च वणª, जाित, उपजाित, 

कुल एवं गोýा के लड़के का िववाह ऐसी लड़कì से िकया जाए िजसका वणª, जाित, उपजाित, कुल 
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एवं गोýा लड़के से नीचा हो तो ऐसे िववाह ही अनुलोम िववाह कहते ह§। अÆय शÊदŌ म¤, इस ÿकार 

के िववाह म¤ लड़का उ¸च सामािजक समूह का होता ह ैऔर लड़कì िनÌन सामािजक समहू कì।  

(4) Ĥितलोम ǒववाह (Pratiloma or Hypogamy)- इस ÿकार के िववाह म¤ लड़कì उ¸च 

वणª, जाित तथा उपजाित या कुल कì होती ह ैजबिक लड़का िनÌन वणª, जाित, उपजाित या कुल का 

होता ह।ै कपािड़या के शÊदŌ म¤, ‘‘िनÌन वणª के Óयिĉ का उ¸च वणª कì Ö ýी  के साथ िववाह 

ÿितलोम िववाह कहलाता है।’’ ÿितलोम िववाह से उÂपÆन होने वाली संतान कì कोई जाित नहé 

होती है। िहÆद ूशाÖ ýŌ ने इस ÿकार के िववाह को िनषĦे ही नहé माना ह ैबिÐक इसका िवरोध भी 

िकया ह।ै ÅयातÓय ह ैिक िहÆद ूिववाह वैधता अिधिनयम-1949 एवं िहÆद ूिववाह अिधिनयम-1955 

के Ĭारा अनलुोम व ÿितलोम िववाह दोनŌ को ही वैध माना गया ह।ै 

बोध Ĥæ न-2 

(i) वह िववाह ³ या कहलाता ह ैिजसम¤ म¤ लड़का उ¸च सामािजक समहू का होता ह ैऔर लड़कì 

िनÌन सामािजक समहू कì...................................................................................... 

................................................................................................................................ 

 (ii) अंतिवªवाह का ताÂपयª ह,ै एक Óयिĉ अपने जीवन साथी का चनुाव अपने ही समहू से कर¤।     

सÂय /असÂय………………………………………………………………………  

................................................................................................................................ 
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8.7 ǒववाह के अÛय èवǽप  

8.7.1 ǑहÛद ूǒववाह 

पिĲमी समाजŌ से िभÆ न िहÆद ूसमाज म¤ िववाह को एक धिमªक संÖकार माना जाता ह।ै िववाह के 

पĲात् ही कोई िहÆद ूधिमªक िøयाओ ंको करने का अिधकारी होता ह।ै इसिलए िहÆद ू िववाह का 

मु́ य उĥÔेय धिमªक है। अतः एक िहÆद ूके जीवन म¤ िववाह कì अÂयावÔयक माना गया ह।ै 

पी.एन. ÿभु का कहना ह ै िक, ‘‘िहÆद ू िववाह एक सÖंकार ह’ै’ (Hindu Marriage is a 

Sacrament) - के. एम. कपािड़या भी कहते ह§ िक, ‘‘िहÆद ू िववाह एक धिमªक संÖकार ह।ै यह 

पिवýा समझा जाता ह ै³यŌिक यह तभी पणूª होता ह ैजब यह पिवýा मýंŌ के साथ िकया जाए।’’ 

ǑहÛद ूǒववाह के èवǾप या Ĥकार 

मन ु के अनसुार िववाह के आठ Öवłप ह§ िजनम¤ चार; बĺ, दवै, आषª, ÿजापÂय उ¸चकोिट के 

जबिक चार; असरु, गाÆÅवª, रा±स व पैशाच िववाह िनÌन कोिट के माने जाते ह§। ÿथम चार िववाहŌ 

को ÿशिÖत; ®ķे एवं धमाªनुसार व बाद के चार िववाहŌ को अÿशिÖत; िनकृĶ कोिट के िववाह कì 

®ेणी म¤ रखा गया ह।ै िहÆद ूिववाह के Öवłप िनÌनिलिखत ह§- 

1. बƺ ǒववाहः- सÆुदर व गुणवान वर को अपने घर बुलाकर वľ आिद दकेर कÆयादान करना ही 

बĺ िववाह ह।ै इस िववाह से उÂपÆ न पýु इ³कìस पीिढ़यŌ को पिवý करने वाला होता है। वतªमान 

समय म¤ ÿचिलत िववाह बĺ िववाह का ही Öवłप ह।ै 
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2. दैव ǒववाहः- यह एक ÿतीकाÂमक िववाह है िजसम¤ य² कराने वाले परुोिहत को कÆयादान 

िदया जाता है। ऐसा माना जाता है िक ऐसे िववाह दवेताओ ंके साथ होता ह।ै इससे देवदासी ÿथा का 

जÆम हòआ, जो वेÔयाविृ° का कारण माना जाता ह।ै अतः इसका िवरोध िकया जाने लगा है। 

3. आष[ ǒववाहः- आषª से ताÂपयª ऋिष से है। जब िववाह के िलए इ¸छुक ऋिष Ĭारा कÆया के 

िपता को एक जोड़ी बैल और एक गाय दी जाती है। तब िववाह सÌ पÆ न होता ह ैयह बध ूमÐूय नहé है 

बिÐक िपता को इस बात का आ®सन ह ैिक वह िजसे अपनी पýुी सŏप रहा ह,ै वह उसका उिचत 

िनवाªहन का सकेगा। 

4. ÿजापाÂय िववाहः- यह बĺ िववाह के ही समान है लेिकन इसम¤ कÆया के िपता Ĭारा वर वध ्

को आशêवाद दतेे हòए इस वा³य का उ¸चारण िकया जाता ह-ै ‘तमु दोनŌ एक साथ िमलकर 

आजीवन धमª का आचरण करो।’ 

5. असुर िववाहः- यह एक िनÌन कोिट का िववाह माना जाता ह ैिजसम¤ कÆया का िपता कÆया का 

मÐूय लकेर िववाह करता ह।ै इसे सामाÆयतः बेटी बेचवा कहकर समाज म¤ आलोचना कì जाती ह।ै 

6. गाÆÅवª िववाहः- यह ÿेम िववाह ह ैजो आजकल नई पीढ़ी म¤ दखेन ेको िमलता है। 

7. रा±स िववाहः- यĦु म¤ Ö ýी का हरण करके जब उससे िववाह िकया जाता ह,ै तो वह रा±स 

िववाह कहलाता था। चूँिक यहा ँसे ÿÂय± सÌपकª  ±िýयŌ का था इस कारण इस ÿकार का िववाह 

िवशेष łप स े±िýयŌ के िलए था। इसिलए इसे ‘±िýय िववाह’ भी कहते ह§। 

8. पैशाच िववाहः- मन ुकहते ह§ िक ‘‘सोयी हòई उÆम°, घबराई हòई, मिदरापन कì हòई अथवा राह 

म¤ जाती हòई लड़िकयŌ के साथ बलपवूªक कुकृÂय करने के बाद उससे िववाह करना पैशाच िववाह 

ह।ै’’ यह िववाह सभी िववाहŌ म¤ िनÌनकोिट का िववाह ह।ै  
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िववाह के परंपरागत ÖवłपŌ म¤ आज केवल तीन ÿकार क िववाहŌ का ही ÿचलन ह।ै य ेह§- āĺ 

िववाह, असरु िववाह तथा गाÆÅवª िववाह। āĺ िववाह का ÿचलन सवाªिधक है जबिक गाÆÅवª 

िववाह का उससे कम।  

8.7.2 मǔुèलम ǒववाह  

िहÆदओु ंके िवपरीत मिुÖलमŌ म¤ िववाह को एक संिवदा (Contract) माना जाता ह ैतथा ‘कुरान’ 

इसका मु́ य ľोत ह।ै सामाÆयतः मिुÖलमŌ म¤ िववाह के िलए ‘िनकाह’ शÊद का ÿयोग िकया जाता 

ह ैिजसका शािÊदक अथª ‘िलंगŌ का मले’ (Union of sexes) है। इÖलामी वैधािनक माÆयताओ ंके 

अनसुार िनकाह एक काननूी सिंवदा ह ैिजसका लàय पित-पÂनी के यौन संबंधŌ था उनकì सतंान के 

संबंधŌ व उनके पारÖपåरक अिधकारŌ तथा क°ªÓयŌ को वैधता ÿदान करना ह।ै 

डी.एफ. मÐुला (Principle of Muslim Law)- के अनुसार, ‘‘िनकाह को एक संिवदा łप म¤ 

पåरभािषत िकया जाता ह ैिजसका उĥÔेय सतंानोÂपि° और संतान को वैधता ÿदान करना ह।ै’’ 

मिुÖलम िववाह कì सिंवदाÂमक ÿकृित ÖपĶ होती ह।ै मिुÖलम िववाह मु́ यतः एक समझौता है 

िजसका उĥÔेय यौिनक संबंधŌ और ब¸चŌ के ÿजनन को काननूी łप दनेा ह ैतथा समाज के िहत म¤ 

पित-पÂनी और उनसे उÂ पÆ न संतानŌ के अिधकारŌ व क°ªÓयŌ को िनधाªåरत करके सामािजक जीवन 

का िनयमन करना ह।ै संिवदा म¤ सामाÆयतः तीन िवशेषताएँ पायी जाती ह§- 

(1) दोनŌ प±Ō कì Öवतंýा सहमित 

(2) Öवीकृित के łप म¤ कुछ न कुछ पेशगी 

(3) मिुÖलम िववाह म¤ ये तीनŌ बात¤ आ जाती ह।ै 
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मुिÖलम िववाह कì शत¦-  

मिुÖलम िववाह कì कुछ ÿमखु शत¦ ह§- 

 सही मिÖतÕक का Óयिĉ िजसकì उă 15 वषª से कम न हो। सरं±क कì दखेरेख म¤ 

नाबािलक िववाह भी हो सकता ह।ै 

 िनकाह के िलए दोनŌ प± Öवतंý हो। 

 काजी के सामन ेिनकाह का कबलूनामा इकरार होता है। 

 िनकाह म¤ दो गवाहŌ का होना आवÔयक ह।ै गवाहŌ के मामल ेम¤ दो िľयाँ एक पłुष के 

बराबर मानी गयी ह§। 

 िववाह के ÿितफल के łप म¤ महेर कì रािश िनिĲत कर ली जाती ह ैया भगुतान कर िदया 

जाता है। 

 दोनŌ प± िनषधे संबंधŌ कì अंतगªत न आते हो। 

8.7.3 ईसाई ǒववाह 

िहÆदओु ंके समान ईसाइयŌ म¤ भी िववाह को एक पिवýा बंधन माना जाता है। एक पुłष और एक 

Ö ýी का पिवýा िमलन ही िववाह ह।ै ईसाईयŌ म¤ िववाह के दो Öवłप होते ह§- धिमªक िववाह, तथा 

िसिवल िववाह। धिमªक िववाह म¤ चचª व पादरी कì भिूमका ÿमखु होती ह ै लेिकन अदालत से 

िववाह संपंýा होने के पĲात ्भी पादरी का आशêवाद ÿाĮ िकया जाता ह।ै 1872 के भारतीय ईसाई 

िववाह अिÅनयम के अनुसार, िववाह के िलए लड़के, लड़िकयŌ कì Æयूनतम आय ुøमशः 16 वषª 
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और 13 वषª होनी चािहए ईसाइयŌ म¤ अिधकांश िववाह धिमªक िववाह ही होते ह,ै जो िगरजाघर म¤ 

सÌ पÆ न िकये जाते है। 

ईसाई िववाह क मु́ य उĥÔेयः- ईसाई िववाह के दो मु́ य उĥÔेय ह§- 

(1) यौन इ¸छा कì संतिुĶ 

(2) संतानोÂपि° 

ईसाइयŌ म¤ िववाह-िव¸छेद - ईसाइयŌ म¤ िववाह िव¸छेद को अ¸छा नहé माना जाता। िपफर भी 

ईसाइयŌ म¤ तलाक, िववाह-िव¸छेद ‘भारतीय िववाह िव¸छेद अिधिनयम, 1869’ (The Indian 

Divorce Act, 1869)  Ĭारा होता ह।ै इस िनयम का लाभ ÿाĮ करने के िलए िकसी एक प± 

अथाªत ् वर या वध ूका ईसाई होना आवÔयक है। इस अिधिनयम के अनसुार िववाह-िव¸छेद कì 

िनÌन शत¦ ह§- 

 पित न ेईसाई धमª छोड़कर अÆय Ö ýी के साथ िववाह कर िलया ह।ै 

 पित न ेदसूरा िववाह कर िलया ह।ै 

 पित न ेबलाÂकार या सौदेबाजी या पशओु ंके साथ मैथनु िकया हो। 

8.8 सारांश 

इस इकाई के माÅयम से आप ये जान सके कì, िववाह मानव समाज कì मÐूय सÖंथा ह ैजो Óयिĉ 

तथा पåरवार के जीवन को एक िवशेष ढंग से ÿभािवत करके सामािजक ÓयवÖथा को एक िवशेष 

łप ÿदान करती है िववाह कì सÖंथा यौन संबंधŌ को Öवीकृित और उससे उÂपन संतान को वैधता 

ÿदान करता ह ैवाÖतव म¤ िववाह पित–पÂनी के बीच Öथािपत होने वाला एक सामाÆय सबंंध ही नहé 
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बिÐक यह एक सामािजक–सांÖकृितक सÖंथा ह।ै इस इकाई म§ िवभÆन धमŎ कì िववाह परÌपरा का 

िवÖततु िचýण ÿÖततु िकया गया िववाह एक सावªभौिमक सÖंथा ह ैजो ÿायः सभी समाजŌ म¤ पायी 

जाती ह,ै अंतर िसफª  इसके Öवłप को लकेर ह।ै  

8.9 पǐरभाǒषक शÞदावली 

1.  एक िववाह  -  एक ही Ö ýी से िववाह। 

2. बहòपित िववाह  - एक Ö ýी कई पित। 

 3. बहò पÂनी िववाह -          ऐसा िववाह िजसम¤ एक पłुष एकािधक िľयॉ 

      से िववाह। 

 4. अिधमाÆय िववाह          -          जीवन साथी के चनुाव के िलय ेिकसी एक समहू 

को वरीयता। 

5. देवर िववाह  -  मतृक पित के छोटे भाई से िववाह। 

6. अंत िववाह  - अपने समहू से जीवन साथी का चनुाव। 

7. बिहिववाह  - अपने समहू से बň िववाह। 

8.10 अßयास-Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध Ĥæ न 1 

(i) सहोदरज िववाह 
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(ii) øिमक एक िववाह 

बोध Ĥæ न -2 

(i) अनलुोम  

(ii) सÂय  
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 8.13 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1.   िववाह कì िवशेषताएँ एवं उĥÔेयŌ का वणªन करो? 

2. िववाह के ÿकार एवं िववाह कì उÂपि° के िसĦांत बताइए?ँ 

3. िविभÆन धमŎ के िववाहŌ का वणªन कìिजए? 
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इकाई–9     पǐरवार: अथ[, ǒवशेषताएं एवं Ĥकार 
       Family: Meaning, Characterstics & Types 

इकाई कì Łपरेखा  

9.0 पåरचय 

9.1  उĥÔेय 

9.2 पåरवार कì अवधरणा एवं पåरभाषाएँ 

9.3 पåरवार कì िवशेषताए ँ

9.4 पåरवार के ÿकार 

9.5 पåरवार के ÿकायª 

9.6 पåरवार के महÂवपणूª Öवłप 

9.7 सारांश 

9.8 पåरभािषक शÊदावली 

9.9 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 

9.10 संदभª úंथ सचूी 

9.11 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी   

9.12 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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9.0 पǐरचय 

समाज कì एक आधारभूत इकाई पåरवार है, जो मानव के िवकास के सभी Öतरो पर पायी जाती रही 

ह,ै चाह ेइसके łप एवं ÿकार िभÆन-िभÆन ³यŌ न रह ेहŌ, पåरवार कì समाज कì वह इकाई ह,ै िजसके 

साथ Óयिĉ का संबंध जÆम स ेलेकर मÂृय ुतक रहता ह ैपåरवार के Ĭारा ही Óयिĉ का समाजीकरण 

होता ह ैव पåरवार के Ĭारा ही उसे सरु±ा िमलती ह ै 

9.1 उƧेæय 

इस इकाई का मु́ य उदÔेय पåरवार, पåरवार कì िवशेषताएं व पåरवार के ÿकार तथा पåरवार के 

ÿकायª के बारे म¤ पूणª जानकारी ÿदान करना ह ैतािक आप पåरवार के बारे म¤ ²ान अिजªत कर सक¤ ।   

9.2 पǐरवार कȧ अवधारणा एव ंपǐरभाषाए ँ

पåरवार सामािजक ÓयवÖथा का महÂवपणूª आधर ÖतÌभ ह,ै िजसका Óयिĉ के जीवन म¤ ÿाथिमक 

महÂव ह।ै पåरवार सामािजक संगठन कì एक 

सावªभौिमक एवं सावªकािलक िनमाªणक इकाई 

है। पåरवार के Ĭारा ही सामािजक सÌबÆध का 

िनमाªण होता ह,ै जो समाजशाľ कì मलू िवषय 

वÖत ु है। मानव म¤ सदैव जीिवत रहने कì इ¸छा 

होती ह ै िजसे िपरवार Ĭारा वह पूरा करता ह।ै 

मैिलनोवÖकì (Sex and Repression in 
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savage  society) कहते ह§ िक ‘‘पåरवार ही एक ऐसा समूह ह ैिजसे मनÕुय पश ुअवÖथा से अपन े

साथ लाया ह।ै’’ 

एÐमर अपनी पÖुतक ‘Sociology of Family’ म¤ िलखते ह§ िक ‘Family’ शÊद का उģम लैिटन 

शÊद ‘Famulus’ से हòआ ह ैजो एक ऐसे समहू के िलये ÿयĉु हòआ ह ैिजसम¤ माता-िपता, ब¸च,े 

नौकर व दास हŌ।’ 

पåरवार एक ऐसी संÖथा ह ै िजसकì पåरभाषा ऐसी नहé दी जा सकती ह ै जो सभी दशे, कालŌ के 

पåरवारŌ के िलये सही हो। इसका मू́ य कारण यह है िक पåरवार के łप एक संÖकृित से दसूरी 

सÖंकृित म¤ बदलते रहते ह§। कहé पर एक िववाह ÿथा माÆय ह ैतो कहé पर बहò िववाह। एक िववाह 

और बहò िववाह का ÿभाव पåरवार पर पड़ता है। इÆहé सब बातŌ को ŀिĶ म¤ रखते हòए डनलप महोदय 

ने कहा िक परिवार कì कोई सावªभौिमक पåरभाषा नहé दी जा सकती ह।ै 

पåरवार को साधारणतया पåरवार को एक ऐसे समहू के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह ैिजसम¤ 

पित, पÂनी और उनके ब¸चे पाये जात ेह§ तथा िजसम¤ इन ब¸चŌ कì देख-रेख तथा पित-पÂनी के 

अिधकार व क°ªÓयŌ का समावेश होता ह।ै 

(1) मैकाइवर व पेज- ‘‘पåरवार पयाªĮ िनिĲत यौन संबÆ ध Ĭारा पåरभािषत एक ऐसा समहू है 

जो ब¸चŌ के जनन एवं लालन-पालन कì ÓयवÖथा करता है।’’ 

(2) लूसीम¤यर के अनुसार, ‘‘पåरवार एक गाहªÖथ समूह है िजसम¤ माता-िपता और संतान 

साथ-साथ रहते ह§। इसके मलू म¤ दपंि° और उसकì संतान रहती है।’’ 

(3) िकंµसले डेिवस के अनसुार, ‘‘पåरवार ऐसे ÓयिĉयŌ का समहू ह ै िजसम¤ सगोýता के 

संबÆ ध होते ह§ और जो इस ÿकार एक-दसूरे के संबंधी होते ह§।’’  
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(4) बग¥स व लॉक के अनसुार, ‘‘पåरवार ÓयिĉयŌ के उस समहू का नाम ह ैिजसम¤ वे िववाह, 

रĉ या द°क संबÆ ध स ेसंबंिधत होकर एक गहृÖथी का िनमाªण करते ह§, एवं एक दसूरे पर Ö ýी-

पłुष, माता-िपता, पýु-पýुी, भाई-बहन इÂयािद के łप म¤ ÿभाव डालते व अंतःिøया करते हòए एक 

सामाÆय सÖंकृित का िनमाªण करते ह§।’’ 

ऑगबनª और िनमकॉफ - ‘‘जब हम पåरवार के बारे म¤ सोचते ह§ तो हमारे सम± एक  ऐसी कम या 

अिधक Öथायी सिमित का िचý आता ह।ै िजसम¤ पित एवं पÂनी अपने ब¸चŌ के साथ या िबना 

ब¸ चŌ के रहते ह§। या एक ऐसे अकेल ेपłुष या अकेली Ö ýी कì कÐपना आती ह ैजो अपने ब¸ चŌ 

के साथ रहते ह§।’’ पåरवार को एक सिमित मानते हòए ऑगबनª और िनमकॉफ ने इसे िभÆन िलंग 

ÓयिĉयŌ के बीच होने वाले समझौते के पåरणामÖवłप सतानोÂपि° कì सामािजक वैधता के łप म¤ 

Ö पÕ ट िकया ह ैपåरवार तब भी पåरवार जब उसम¤ ब¸चे नहé ह§ यह अकेली माता अथवा अकेले 

िपता के साथ ब¸चŌ सिहत भी पåरवार ही ह।ै 

उपयुªĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ ह ै िक पåरवार जैिवकìय संबंधŌ पर आधåरत एक सामािजक समहू ह ै

िजसम¤ माता-िपता और उनकì संतान¤ होती ह§ तथा िजसका उĥÔेय अपने सदÖयŌ के िलये भोजन, 

ÿजनन, यौन सÆतिुĶ, समाजीकरण संबंधी आवÔयकताओ ंकì पूितª करना ह।ै 

इस ÿकार पåरवार के िनÌनिलिखत पाँच तÂवŌ का उÐलेख िकया जा सकता ह-ै 

 Ö ýी-पłुष का यौन सÌबÆध (Mating relationship) 

 यौन संबंधŌ को िविधपवूªक Öवीकार िकया जाता ह।ै  

 संतानŌ कì वंश ÓयवÖथा (Reckoning of descent) 

 सह िनवास (Child & Rearing) 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  119 

 

बोध-1 

i) ‘Sociology of Family’ नामक पÖुतक िकसके Ĭारा िलखी गए ह।ै 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

9.3 पǐरवार कȧ ǒवशेषताएँ 

 सावैभौिमकता - पåरवार एक सावªभौिमक इकाई ह।ै पåरवार हर समाज, हर काल, देश व 

पåरिÖथित म¤ पाये जाते ह§, चाह ेइनका Öवłप कुछ भी हो। समाज का इितहास ही पåरवार 

का इितहास रहा ह।ै ³यŌिक जब से मानव का जÆम इस धरती पर हòआ ह ैतभी से पåरवार 

रहा ह।ै चाह ेपहले उसका Öवłप भले ही कुछ रहा हो। 

 भावाÂमक आधार - पåरवार का आधर Óयिĉ कì व ेभावनाएं ह§ िजनकì पूितª के िलये 

उसन ेपåरवार का िनमाªण िकया ह,ै जैसे- राम, वाÂसÐय, यौन, सहयोग, सहानुभूित इÂयािद। 

 सृजनाÂमक ÿभाव - Óयिĉ पåरवार म¤ ही जÆम लेता ह ैऔर पåरवार म¤ ही उसकì मÂृय ुहो 

जाती ह।ै इसिलए पåरवार Óयिĉ पर रचनाÂमक ÿभाव डालता ह।ै िजस ÿकार का पåरवार 

होगा उसी ÿकार ÓयिĉयŌ के िवचार व ŀिĶकोण िनिमªत हŌगे। िमĘी के बतªन के समान 

ब¸चŌ के भिवÕय का िनमाªण पåरवार म¤ ही होता ह।ै 

 सीिमत आकार - चूँिक पåरवार के अÆतगªत केवल वे ही Óयिĉ आते ह§ जो वाÖतिवक या 

काÐपिनक रĉ संबÆ ध से होते ह§, इसिलए अÆय संगठनŌ कì अपे±ा इसका आकार सीिमत 

होता ह।ै िकसी भी पåरवार म¤ दो-चार सौ सदÖय नहé होते, ³यŌिक जैसे ब¸चे बड़े होते गये 

उनका िववाह होता गया, फलÖवłप उÆहŌने अलग पåरवार बसाना ÿारÌभ िकया, इस तरह 
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से पåरवार का आकार सीिमत होता जाता ह।ै आज संतित िनरोध Ĭारा पाåरवाåरक आकार 

को और सीिमत बनाने का ÿयÂन िकया जा रहा ह।ै 

 सामािजक संरचना म¤ केÆþीय िÖथित - पåरवार सामािजक संरचना का केÆþ िबÆद ुह।ै 

िजसक आधर पर समाज कì अÆय समÖत इकाइयŌ व सामािजक संबंधŌ का िनमाªण होता 

ह।ै पåरवार के िबना समाज कì कÐपना नहé कì जा सकती। समाज का छोटा łप पåरवार 

और पåरवार का िवÖततृ łप समाज ह।ै 

 सदÖयŌ का उ°रदाियÂव - पåरवार का आकार सीिमत ह ैलेिकन सदÖयŌ का उ°रदाियÂव 

असीिमत होता ह।ै जबिक अÆय सगंठन कृिýम ह ै इसिलये उनके सदÖयŌ कì िजÌमेदारी 

सीिमत ह।ै ÿाथिमक समहू होने के नाते पåरवार म¤ इसके सदÖयŌ कì िजÌमेदारी और कायª 

बढ़ जाते ह§। पåरवार म¤ Óयिĉ को हर कायª अपना समझकर करना पड़ता है। 

 सामािजक िनयंýण - पåरवार सामािजक िनयýंण कì एक उिचत िविध है। पåरवार 

ÿाथिमक समहू ह,ै इस कारण पåरवार Óयिĉ क ÓयवहारŌ पर ÿÂय± िनयंýण रखता है 

पåरवार सामािजक िनयýंण कì अनौपचाåरक साधन ह§ िजसके Ĭारा Óयिĉ वाÖतिवक łप 

से िनयंिýत रहते ह§। 

 पåरवार कì अÖथायी एवं Öथायी ÿकृित - पåरवार कì ÿकृित अÖथायी एव ंÖथायी दोनŌ 

है। पåरवार Ö ýी-पłुष का एक संगठन ह।ै अगर पåरवार को हम एक सिमित के łप म¤ लेते ह§ 

तो इसकì ÿकृित अÖथायी ह,ै ³यŌिक जैसे ही पåरवार का कोई सदÖय अलग हòआ या 

उसकì मÂृय ुहो गयी तो सिमित नĶ हो गयी। लेिकन इसके वाबजदू भी पåरवार Öथायी ह ै

³यŌिक पåरवार एक सÖंथा ह ै जो कृिýम नहé बिÐक वाÖतिवक ह,ै िजनका आधर 

मनोवै²ािनक ÿविृ°या ं है जो कभी नĶ नहé होती, इसिलए पåरवार भी कभी नĶ न होने 

वाली सÖंथा ह।ै 
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9.4 पǐरवार के Ĥकार  

मानव समाज म¤ कैसे िविभÆ न ÿकार के पåरवार पाये जाते ह§ लेिकन सिुवधा कì ŀिĶ से पåरवार को 

छः आधारŌ स°ा, वंश, उ°रािधकार, िनवास Öथान, िववाह तथा सदÖय सं́ या या आकार पर 

िवभािजत िकया जाता ह-ै 

स°ा या वंश उ°रािधकार या िनवास Öथान के आधर पर पåरवार के दो भेद ह§- 

(क) िपतृस°ाÂमक (Patriachal) या िपतृवंशीय (Patrilineal) या िपतृनामी 

(Patrimonai) या िपतÖृथानीय (Patrilocal) - पåरवार भारत वषª म¤ सामाÆयतः इस ÿकार के 

पåरवार ÿायः सभी सËय समाजŌ म¤ पाये जाते ह§। कुछ जनजातीय समाजŌ म¤ भी उदाहरण के िलये 

उड़ीसा कì खåरया तथा मÅय ÿदशे कì भील जनजाित म¤ िपतसृ°ाÂमक पåरवार जाते ह§। 

(ख) मातृस°ाÂमक (Matriarchal) या मातृवंशीय (Matrilineal) या मातृनामी 

(Matrimonial) या मातÖृथानीय (Matrilocal) - पåरवार अिधकतर इस ÿकार के पåरवार 

āĺपýुा के दि±णो°र कì खासी, गारो जनजाित, केरल क नायर तथा दि±ण भारत कì इłला, 

कादरू, पलुायन इÂयािद जनजाितयŌ म¤ पाये जाते ह§। 

सदÖयŌ कì सं́ या के आधर पर पåरवार को दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह-ै 

(क) मूल या केÆþीय पåरवार - इस ÿकार के पåरवार म¤ Ö ýी-पłुष व उनके अिववािहत ब¸च े

सिÌमिलत होते ह§। इसम¤ अÆय åरÔतेदारŌ का अभाव होता ह,ै इसिलए इनका आकार छोटा होता ह§। 

इÆह¤ Óयिĉगत पåरवार कहते ह§। 
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(ख) संयĉु पåरवार - भारत म¤ पåरवार से ताÂपयª सयंĉु पåरवार से ह।ै संयĉु पåरवार से ताÂपयª 

ऐस ेपåरवार से है िजसम¤ कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अÆदर रहते ह§ तथा उनकì सामाÆय 

संपि°, सामाÆय सÖंकृित; एवं सामाÆय िनवास होता ह।ै संयĉु पåरवार को ÿायः तीन भागŌ मं बाँटा 

जाता ह-ै 

(क) िमता±रा संयुĉ पåरवारः- बंगाल व असम को छोड़कर सÌपूणª भारत म¤ पाये जाते ह§। 

इसम¤ पýु के िपता कì संपि° पर जÆम से ही अिधकार हो जाता ह।ै इसके ÿणेता िव²ानेĵर है। 

(ख) दायभाग सयंुĉ पåरवारः- बंगाल व असम म¤ पाये जाते ह§। इसम¤ िपता कì मÂृय ुया उसके 

दने ेके बाद ही पýु का संपि° पर अिधकार होता ह।ै इसके ÿणेता जीमतूवाहन है। 

(ग) िवÖतृत पåरवार- यह संयĉु पåरवार का ही एक भेद ह,ै िजसम¤ मूल पåरवार के अलावा 

पित-पÂनी के åरÔतेदार भी सिÌमिलत रहते ह§। आज कì पåरिÖथित कुछ िभÆन ह§, Óयिĉ अलग-

अलग दरू ÖथानŌ म¤ नौकरी करते हòये भी अपन ेपåरवार; संयĉु पåरवार के धिमªक िøया-कलापŌ म¤ 

िहÖसा बंटाते ह§। इस ÿकार से उनका अपने पåरवार के ÿÂ येक ÿकार का भावनाÂमक लगाव बना 

रहता ह।ै िजसके कारण भी हम इÆह¤ पåरवार कहते ह§।  

िववाह के आधर पर पåरवार के मु́ यतः दो ÿकार ह§- 

(क) एक िववाही पåरवार - इसम¤ एक पłुष का एक Ö ýी  से िववाह होता ह ैआधिुनक  सËय 

समाजŌ म¤ एक िववाही पåरवार ही मु́ यतः पाय ेजाते ह§। िहÆद ू िववाह अिधिनयम, 1955 भी एक 

पित व एक पÂनीĄत कì अनुमित दतेा ह।ै 
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(ख) बहòपित िववाही पåरवार - इस ÿकार क पåरवार म¤ एक पłुष कई औरतŌ से िववाह 

करता है या एक औरत कई पłुषŌ से यौन संबÆ ध रख सकती ह।ै ÿायः इस ÿकार के पåरवार आिदम 

समाजŌ म¤ पाये जाते ह§। इसक दो Öवłप ह§- 

(1) बहòपित िववाही पåरवार - इस ÿकार के पåरवार म¤ एक Ö ýी  के अनेक पित होते ह§। इसके 

दो भेद ह§- 

(क) Ăातृक बहòपितिववाही पåरवार - इसम¤ सभी पित आपस म¤ भाई होते ह§। नीलिगåर कì 

टोडा व जौनसार कì खस तथा मालाबार तट कì नायर जनजाित म¤ पाया जाता ह।ै 

(ख) अĂातृक बहòपित िववाही पåरवार - इसम¤ कोई आवÔयक नहé िक सभी पित आपस म¤ 

भाई ही हŌ। टोडा व नायन म¤ इस ÿकार का पåरवार दखेने को िमलता ह।ै  

(2) बहòपÂनी िववाही पåरवार - इसम¤ एक पłुष कì अनके पिÂनयाँ। रहती ह§ नागा, गŌड, बैगा 

इÂयािद जनजाितयŌ म¤ इस ÿकार के पåरवार पाये जाते ह§। 

िलÁटन ने संबÆ ध के आधर पर पåरवार के दो भेद िकये ह§- 

(क) िववाह संबंधी  पåरवार - िजनम¤ पित पÂनी के बीच क संबÆ ध पाये जाते ह§। इनकì ÿकृित 

अÖथायी होती है। 

(ख) रĉ संबंधी  पåरवार - इस ÿकार के पåरवारŌ म¤ रĉ संबंधी  Óयिĉ रहते ह§ तथा िववाह व 

Åन कì अप±ेा रĉ कì पर ºयादा जोर िदया ह।ै भारत म¤ संयुĉ पåरवार इसी ®ेणी म¤ है। 

डÊÐयू.एल. वानªर ने पåरवार को दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह-ै 
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(क) जÆममूलक पåरवार - यह वह पåरवार ह ैिजसम¤ Óयिĉ पैदा होता ह।ै ब¸चŌ के िलये उसक 

माता-िपता का पåरवार ÿभव (जÆममलूक) पåरवार कहा जाएगा। 

(ख) ÿजननमूलक पåरवार - िजस पåरवार का यवुक-युवितयाँ िववाह कर Öथािपत करते ह§, 

उसे ÿजननमूलक पåरवार कहा जाता ह।ै 

िजमरमैन  ने - पåरवार के तीन ÿकार बताते ह§- 

(क) Æयािसता पåरवार - जब िकसी पåरवार के अंतगªत Óयिĉगत Öवाथª कì तुलना म¤ समÖत 

पåरवार का Öवाथª सवōपåर हो जाता ह ै तो ऐसे पåरवार को Æयािसता का पåरवार कहा जाता ह।ै 

भारतीय संयĉु पåरवार एवं िवÖततृ पåरवार Æयािसता पåरवार के बहòत ही उपयĉु उदाहरण ह§। 

(ख) अितलघु पåरवार - जब पåरवार म¤ सदÖयŌ का अपना Öवाथª सवōपåर हो जाता ह ैतो उसे 

अितलघ ुपåरवार कहा जाता है। इसे Óयिĉवादी पåरवार भी कहा जाता ह।ै 

(ग) घरेलू पåरवार - यह उपरोĉ दोनŌ िपरवार के बीच कì िÖथित ह।ै यहा ँÓयिĉ के Öवाथª एवं 

पåरवार के Öवाथª म¤ एक समझौता कì िÖथित होती ह।ै 

बग¥स एवं लॉक  ने  दो ÿकार के पåरवार कì चचाª कì- 

(ii) संÖथागत पåरवार - ऐसा पåरवार िजसम¤ सदÖयŌ का Óयवहार लोकाचारŌ तथा जनरीितयŌ 

Ĭारा िनयंिýत िकया जाता ह ैतो इसे सÖंथाÂमक पåरवार कहते ह§। 

(ii)      साहचयª पåरवार - दाÌपÂय Öनेह एवं एकाÂमकता पर आधåरत पåरवार को साहचयª पåरवार 

कहते ह§। इस ÿकार के पåरवारŌ कì मु´य िवशेषता िववािहत यµुम का साहचयाªÂमक जीवन िबतान े



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  125 

 

कì मनोकामना ह।ै िववािहत यµुम Öथायी वैवािहक बंधनŌ कì अपे±ा पåरवतªनशील मिैýवत ्संबंधŌ 

म¤ रहना अिधक पसदं करते ह§। 

बोध-2 

i) वह पåरवार िजसम¤ म¤ Ö ýी-पłुष व उनके अिववािहत ब¸चे सिÌमिलत होते ह§। 

कहलाते................................................................................... 

ii) ऐसा पåरवार िजसम¤ सदÖयŌ का Óयवहार लोकाचारŌ तथा जनरीितयŌ Ĭारा िनयिंýत 

िकया जाता ह,ै ³ या कहलाता ह।ै 

 ............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

9.5 पǐरवार के Ĥकाय[  

जॉजª पीटर मडुाªक, िजÆहŌने 250 समाजŌ का अÅययन िकया तथा ‘पåरवार को एक सावªभौिमक 

सÖंथा कहा’ मडुाªक पåरवार के चार कायŎ को महÂवपणूª मानते ह§- 

(i) आिथªक कायª  

(ii) ÿजनन संबंधी कायª  

(iii) आिथªक कायª  

(iv) शैि±क कायª  

 ऑगबनª तथा िनमकॉफ ने पåरवार के िनÌनिलिखत कायŎ का उÐलेख िकया ह-ै 
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(i) Öनेह एवं ÿेम संबंधी कायª  

(ii) आिथªक कायª  

(iii) मनोरंजन सबंंधी कायª  

(iv) पालन-पोषण अथवा र±ा संबंधी कायª  

(v) धिमªक कायª  

(vi) िश±ा संबंधी कायª  

 रीक पåरवार के कायŎ को चार भागŌ म¤ बाँटते ह§- 

(i) वंश विृĦ  

(ii)        समाजीकरण 

(iii)      यौन आवÔयकताओ ंकì पिूतª और िनयýंण   

(iv)      आिथªक कायª  

सामाÆय łप से हम पåरवार के कायŎ कì िववेचना िनÌनिलिखत łप म¤ कर सकते ह§- 

(1) पåरवार के जैिवकìय ÿकायª  

(क) यौन संबंधी आवÔयकताओ ंकì पिूतª 

(ख) संतानोपि° का कायª ÿजाित का िवकास 

(ग) ÿजाित का िवकास 

(2) पåरवार के शारीåरक सुर±ा के कायª- 
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(क) भोजन, िनवास एवं वľ कì ÓयवÖथा 

(ख) ब¸चŌ का पालन-पोषण 

(ग) सदÖयŌ कì शारीåरक र±ा 

(3) पåरवार के मनोवै²ािनक ÿकायª- 

(क) ®म िवभाजन 

(ख) आय का ÿबंध 

(ग) संपि° का ÿबंध 

(घ) उ°रािधकार 

(4) पåरवार के सामािजक ÿकायª- 

(क) पåरवार सदÖयŌ कì एक िनिĲत िÖथित ÿदान करता ह ै

(ख) पåरवार सदÖयŌ का समाजीकरण करता ह ै

(ग) पåरवार मानव सËयता को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहòचँाता ह ै  

(घ) पåरवार सदÖयŌ पर आवÔयक िनयýंण रखता है 

(घ) पåरवार सदÖयŌ को भिवÕय के िनणªय लनेे म¤ सहायता दतेा ह ै

(5) पåरवार के शैि±क कायª 

(6) पåरवार के सांÖकृितक कायª 

(7) पåरवारक के राजनीितक कायª 
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(8) पåरवार के धिमªक कायª 

(9) पåरवार क मनोरंजनाÂमक कायª 

9.6 पǐरवार के मह×वपूण[ èवǾप  

उभयवाही पåरवार िजस पåरवार म¤ संतान का माता-िपता दोनŌ  के संबंिधयŌ  के साथ समान łप से 

संबÆ ध रहता ह,ै उभयवाही पåरवार कहलाता ह।ै जैसे एक Óयिĉ अपने दादा-दादी और नाना-नानी से 

समान łप से सÌबंिधत  होता ह।ै 

सिÌम®ण पåरवार- दो या अिधक मलू पåरवारŌ से िनिमªत एक ऐसा पåरवार िजसका िनवास एक ही 

Öथान पर एकल łप म¤ होता ह,ै सिÌम®ण पåरवार कहलाता ह।ै इसम¤ िवÖततृ पåरवार अथवा 

बहòपिÂनक एवं बहòपितक पåरवार सिÌमिलत होते ह§। यह यौिगक पåरवार से िमलता से िमलता-

जुलता ह।ै 

यौिगक पåरवार - बहòिववाह के आधर पर बने पåरवार को यौिगक पåरवार कहा गया है। इसम¤ दो 

या दो से अिधक केÆþीय, मलू पåरवार िकसी एक सामाÆय िनवास Öथान, घर म¤ साथ-साथ रहते ह§। 

यह पåरवार साझा पित या पÂनी के Ĭारा जुड़ा होता है। बहò बहòपÂनी िववाह कì ÿणाली म¤ जोड़ने 

वाला यह Óयिĉ पित होता ह।ै 

दाÌपितक या दाÌपÂयमूलक पåरवार - ऐसा पåरवार िजसम¤ रĉ संबंधŌ कì अप±ेा पित-पÂनी के 

संबंधŌ कì अिधक महÂव एवं ÿाथिमकता दी जाती ह,ै दाÌपÂयमलूक पåरवार के नाम से जाना जाता 

है। िववाह के आधर पर िनिमªत इस ÿकार के पåरवार कì रचना पित-पÂनी तथा उनकì अिववािहत 

आि®त संतानŌ Ĭारा होती ह।ै यिद इनके साथ अÆय संबंधी; दपंि° के माता-िपता या भाई-बहन 

आिद भी रहते ह§ तो उनकì िÖथित महÂवहीन होती ह।ै ऐसे पåरवार म¤ पित-पÂनी एवं ब¸चŌ के 
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संबÆ ध ÿकायाªÂमक łप म¤ ÿाथिमक होते ह§ तथा अÆय Óयिĉ उनके माýा सहयोगी या गौण होते ह§। 

इसे लघ ुया जैिवक पåरवार भी कहते ह§। 

िĬÖथानीय पåरवार - ऐस ेपåरवार िजसम¤ िववाहोपरांत पित-पÂनी साथ-साथ नहé रहते ह§, अिपतु वे 

अलग-अलग उÆहé पåरवारŌ म¤ रहते ह§ िजनम¤ उनका जÆम हòआ ह।ै ल±Ĭीप व केरल के कुछ भागŌ 

म¤ यह पåरवार दखेने को िमलता ह।ै ऐसे पåरवारŌ म¤ पित केवल रात िबताने के िलये अपनी पÂनी के 

घर जाता ह,ै िकÆत ुिदन म¤ जीिवकोपाजªन करने के िलये पुनः अपने जÆम के पåरवार म¤ लौट आता है। 

उभयÖथािनक िवÖताåरत पåरवार - जब िववाह के पĲात ्पýुा अथवा पýुी अपने मलू पåरवार म¤ 

ही रहते ह§, तब इस ÿकार क उभयÖथािनक पåरवार का जÆम होता ह।ै इस ÿकार के बंधन सýू िपता 

तथा पýु अथवा माँ और पýुी के बीच होता ह।ै 

9.7 सारांश 

उपरोĉ िववरण के आधार पर ÖपĶ ह ैकì पåरवार एक सावªभौिमक सÖंथा ह ैजो समाज के इितहास 

म¤ हमशेा से रही है बदलते समय के साथ-साथ पåरवार के ÖवŁप व ÿकृित म¤ भी पåरवतªन आया है 

िजसके कारण पåरवार कì संरचना और कायŎ म¤ भी Óयापक बदलाव आया ह ैिफर भी पåरवार एक 

सÖंथा के łप म¤ यथावत ह ैऔर िनिĲत łप से रहगेी  

9.8 पǐरभाǒषक शÞदावली 

संयुĉ पåरवार-  ऐस ेपåरवार से है िजसम¤ कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अÆदर  रहते ह§। 

िĬÖथानीय पåरवार- ऐसे पåरवार िजसम¤ िववाहोपरांत पित-पÂनी साथ-साथ नहé रहते ह§। 
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मूल या केÆþीय पåरवार- इस ÿकार के पåरवार म¤ Ö ýी-पłुष व उनके अिववािहत ब¸चे सिÌमिलत 

होते ह§। 

9.9 अßयास-Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध ÿÔ न 1 

i) अÐमर  

बोध ÿÔ न 2 

i)  मÐूय या क¤ þ पåरवार  

ii) सÖंथागत पåरवार 
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9.12 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. पåरवार को पåरभािषत कìिजए। पåरवार कì मलूभूत िवशेषताए ं³ या ह§। 
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इकाई-10        नातेदारȣ: अथ[, Ĥकार एवं Įǔेणया ँ
              Kinship: Meaning, Types and Categories 

इकाई कì łपरेखा 

10.0 ÿÖतावना  

10.1 उĥेÔय 

10.2 नातेदारी का अथª 

10.3 नातेदारी के ÿकार  

 10.3.1    रĉ सÌबÆधी नातेदारी  

 10.3.2 िववाह सÌबÆधी नातेदारी 

10.4 नातेदारी कì ®ेिणयाँ 

 10.4.1 ÿाथिमक सÌबÆधी 

 10.4.2 िĬतीयक सÌबÆधी 

 10.4.3 ततृीयक सÌबÆधी 

10.5 नातेदारी कì रीितयाँ 

 10.5.1 पåरहार 

 10.5.2 पåरहास 

 10.5.3 मातलेृय 

            10.5.4 माÅयिमक सÌबोधन 

 10.5.5 िपतÕृव®ेय 
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 10.5.6 सह ÿसिवता या सहकÕ टी 

10.6 सारांश  

10.7 पाåरभािषक शÊदावली 

10.8 अËयास ÿÔ नŌ के उ°र  

10.9 सÆदभª úंथ 

10.10    सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी  

10.11    िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

10.0 Ĥèतावना  

 पåरवार तथा िववाह के साथ ही नातेदारी भी एक ÿमुख सामािजक सÖंथा ह ैमानव समाज 

म¤ अकेला नहé होता। उसका सÌबÆध एकािधक ÓयिĉयŌ से होता ह।ै परÆत ुइनम¤ से सबसे महÂवपूणª 

सÌबÆध उन ÓयिĉयŌ के साथ होता ह,ै जो िक िववाह बÆधन और रĉ सÌबÆध के आधार पर 

सÌबिÆधत ह।ै वाÖतव म¤ Óयिĉ अपनी सामािजक आवÔयकताओ कì पिूतª के िलए बहòत से 

ÓयिĉयŌ पर िनभªर होता ह,ै इनम¤ से सबसे महÂवपणूª Óयिĉ वो होते ह§, िजनका एक Óयिĉ से िववाह  

अथवा रĉ संबंध होता ह ैयह सÌबÆध अÆतः िøया के पåरणाम ह।ै इस ÿकार यह कहा जा सकता है 

कì संबंधŌ कì वो ÓयवÖथा िजसके अंतगªत कुछ सामािजक िनयम एक Óयिĉ को दसूरे ÓयिĉयŌ स े

िववाह अथवा रĉ के Ĭारा जोड़ते ह§ उसे नातेदारी ÓयवÖथा कहते ह§। नातेदारी का ÿÂयेक समाज म¤ 

बहòत महÂव ह।ै संगमन, गभाªवÖथा, िपतÂृव, समाजीकरण, सहोदरता आिद जीवन के मूलभूत तÃयŌ 

के साथ मानव Óयवहार का अÅययन ही नातेदारी का अÅययन ह।ै मनÕुय जÆम के बाद स ेही अनेक 

लोगŌ स ेसÌबिÆधत हो जाता है। इन सÌबÆधŌ म¤ िववाह के आधार पर बने सÌबÆध अिधक Öथायी 
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और घिनķ होते ह§। िजन िविशĶ सामािजक सÌबÆधŌ Ĭारा मनÕुय बंधे होते ह§ और जो सÌबÆध 

समाज Ĭारा Öवीकृत होते ह§ इÆह¤ हम नातेदारी के अÆतगªत सिÌमिलत करते ह।ै 

10.1 उदेæय  

इस इकाई का मु́ य उĥÔे य नातेदारी के Ĭारा सामािजक संरचना को Ö पÕ ट करना, नातेदारी कì ÿकार, 

िवशेषताए ंव नातेदारी कì िविभÆन रीितयŌ के बारे म¤ पूणª जानकारी देना ह ैइस इकाई के अÅयन के 

बाद आप नातेदारी ÓयवÖथा को िवÖतार पवूªक समझ सक¤ गे।  

10.2 नातेदारȣ का अथ[ एवं पǐरभाषा 

नातेदारी रĉ और िववाह से सÌबंिधत ÓयिĉयŌ के बीच सामािजक संबंधŌ और संबोधनŌ कì वह 

ÓयवÖथा ह ैजो इन संबंधŌ से जड़ेु हòए ÓयिĉयŌ को उनके सामािजक अिधकारŌ और कतªÓयŌ का 

बोध कराती ह।ै  

नातेदारी का अथª िनÌनिलिखत ÿमखु समाजशािľयŌ ने अपनी पåरभाषाओ ंके Ĭारा ÖपĶ  िकया। 

रेडि³लफ āाउन के अनसुार ‘नातेदारी सामािजक उदÔे यŌ के िलए Öवीकृत वंश संबंध है तथा यह 

सामािजक संबंधŌ के ÿथागत ÖवŁप का आधार ह।ै’ 

हॉबल के अनुसार, “नातेदारी ÓयवÖथा ÿिÖथित और भिूमकाओ ं कì जिटल ÿथाएँ ह§ जो 

सÌबिÆधयŌ के ÓयवहारŌ को संचािलत करती ह।ै 

लेवी Öůास के अनसुार, “नातेदारी ÓयवÖथा वशं अथवा रĉ सÌबÆधी कमª िवषयक सýूŌ से िनिमªत 

नहé होती जो िक Óयिĉ को िमलती ह,ै यह मावन चेतना म¤ िवīमान रहती ह,ै यह िवचारŌ कì 

िनरंकुष ÿणाली ह,ै वाÖतिवक िÖथित का Öवतः िवकास नहé है।’’ आपका मानना ह ै िक यह रĉ 
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सÌबÆध पर आधाåरत नहé है। इसम¤ समाज कì माÆयता अÂयावÔ यक ह।ै एक पŁुष और Ö ýी के िबना 

िववाह िकये सÆतानोÂपåरत करते ह§, परÆत ुसमाज कì माÆयता ÿाĮ नहé होन ेके कारण Ö ýी-पłुष, 

पित-पÂनी नहé कहलाय¤गे और उनसे सÆतान को भी अवैध सÆतान कहा जाएगा। 

मजूमदार एवं मदान ने िलखा ह ैिक, “सभी समाजŌ म¤ मनÕु य अनेक ÿकार के बÆधनŌ Ĭारा आपस 

म¤ समहूŌ म¤ बंधे हòए होते ह§। इन बÆधनŌ म¤ सबसे अिधक सावªभौिमक तथा आधारभूत बंधन वह ह ै

जो सÆतानोÂपåरत पर आधाåरत होता ह,ै सÆतानोÂपåरत मावन कì Öवाभािवक इ¸छा ह ैऔर इससे 

िनिमªत हòए बंधन नातेदरी कहलाते ह§।’’ 

उपयुªĉ पåरभाषाओ ं से ÖपĶ होता ह ै िक नातेदरी ÓयवÖथा समाज Ĭारा माÆयता ÿाĮ समािजक 

ÓयवÖथा है जो मानव चेतना म¤ िवīमान होती ह।ै यह िववाह माÆय संबंध तथा वंशविलयŌ के Ĭारा 

िनधाªåरत होती ह।ै नातेदरी ÓयवÖथा को समझाने के िलए इसकì िवषेशताओ ं का अÅययन करना 

आवÔ यक ह,ै जो िनÌन ÿकार से ह-ै 

10.3 नातेदारȣ के Ĥकार  

नातेदारी का संबंध मु́ यतः उन ÓयिĉयŌ से होता ह ैजो एक दसूरे से जो एक दसूरे स े रĉ अथवा 

िववाह के Ĭारा जड़ुे होते ह।ै  

नातेदारी  

 

             रĉ संबंधी नातेदारी                               िववाह संबंधी नातेदारी  
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10.3.1 रƠ सबंंधी नातेदारȣ 

इसके अंतगªत वे सभी आते ह§ जो समान रĉ के कारण एक दसूरे से सÌबंिधत होते ह§ अथवा िजनम¤ 

समान रĉ होने कì संभवाना कì जाती ह,ै जैसे माता-िपता एवं संतानŌ के बीच का संबंध। एक 

Óयिĉ के माता-िपता, भई-बिहन, दादा-दादी, बआु, चाचा आिद रĉ संबंधी ह।ै रĉ सÌबिÆधयŌ के 

बीच वाÖतािवक रĉ सÌबÆध होना आवÔयक नहé है। इनके बीच काÐपिनक संबंध भी  हो सकता 

है। इसके अÆतगªत िकसी को गोद लनेे अथवा अपना लेने से यह काÐपिनक नातेदार बन जाते ह।ै इन 

संबंधŌ पर समाज कì Öवीकृित अिनवायª होती है। उदाहरण के िलए िपता-पýु का सबंंध रĉ पर 

आधाåरत होता ह ै

10.3.2 ǒववाह सàबÛधी नातेदारȣ  

यह पित-पÂनी के यौन सÌबÆधŌ पर आधाåरत ह§ अथवा यह नातेदारी संबंध उन ÓयिĉयŌ के बीच 

Öथािपत होते ह§ जो िववाह के Ĭारा एक दसूरे से सÌबंिधत होते ह§ और उनका वैवािहक सÌबÆध 

सामािजक या काननूी आधार पर माÆय होना चािहए। इसे िववाह सÌबÆधी नातेदारी कहते ह§। िववाह 

पĲात एक पŁुष  केवल एक पित ही नहé बनता, बिÐक बहनोई, दामाद, जीजा, फूफा, मौसा, साडू 

आिद भी बन जात ह।ै उसी ÿकार एक Ö ýी भी िववाह के पÔ चात ्पÂनी बनने के अलावा पýु- वध,ु 

भाभी, दवेरानी, जेठानी, चाची, मासी, सलेज आिद भी बन जाती ह।ै िववाह के Ĭारा दो Óयिĉ तथा 

दो पåरवार और उनके सदÖय परÖपर संबंधŌ म¤ बंध जाते ह§ जैसे पित-पÂनी, दामाद-ससुर, जीजा-

साला, मामा-भाÆजा, ससुर-पýुवध,ु दवेर-भाभी, चाची-भतीजा, ननद-भाभी, दवेरानी-जेठानी आिद। 

इस ÿकार से िववाह Ĭारा सÌबĦ समÖत सÌबिÆधयŌ या नातेदारी को िववाह सÌबÆधी कहते ह§। 
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10.4 नातेदारȣ कȧ Įǔेणयाँ  

 

10.4.1 ÿाथिमक नातेदारी –िजन ÓयिĉयŌ के बीच रĉ अथवा िववाह का ÿÂय± संबंध होता है 

उÆह¤ एक दसूरे का ÿाथिमक नातेदार कहा जाता है । मरुडॉक न ेबताया एक पåरवार म¤ आठ ÿकार के 

ÿाथिमक सÌबÆधी हो सकते ह§, िजनम¤ सात रĉ सÌबÆधी तथा एक िववाह सÌबÆधी होता ह।ै िपता-

पýु, पित-पýुी, माता-िपता, माता-पýुी, भाई-बहन, बहन-बहन, भाई-भाई ये सभी रĉ सÌबÆधी ह ै

जबिक पित-पÂनी िववाह सÌबÆधी ह।ै 

10.4.2 Ĭैतीयक सÌबÆध – जो Óयिĉ हमारे ÿाथिमक नातेदार के ÿाथिमक सबंंधी होत े ह§ वो 

हमारे Ĭैतीयक नातेदार हो जाते ह§। एक Óयिĉ का दादा उसका िĬतीयक सÌबÆधी ह§ ³यŌिक दादा स े

पोते का सÌबÆध िपता के Ĭारा ह ैिपता तथा िपता के िपता (दादा) आपस म¤ ÿाथिमक सÌबÆधी ह।ै 

रĉ सÌबÆधी िĬतीयक åरÔ तेदार के और उदाहरण ह-ै चाचा, भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, पोती, 

बुआ आिद। िववाह Ĭारा भी िĬतीयक सÌबÆध होते ह,ै जैसे सास, ससरु, साला, बहनोई, साली, 

जीजा, दवेर, भाभी आिद।  

Ĥाथिमक 
नातेदारȣ  

ǑƮतीयक 
नातेदारȣ  

ततृीयक 
नातेदारȣ  

नातेदारȣ कȧ 
Įǔेणयाँ
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10.4.3 तृतीयक सÌबÆध -जो Óयिĉ हमारे िĬतीयक नातेदार के ÿाथिमक संबंधी होते ह§ वो हमारे 

ततृीयक नातेदार हो जाते ह§ जैसे िपता तथा कì माता कì सभी बिहन¤ हमारी िĬतीयक नातेदार हŌगी 

जबिक उन बहनŌ के सभी ब¸चे से हमारे सबंंध ततृीयक नातेदारी के अंतगªत आय¤गे। 

बोध Ĥæ न-1 

(i) जो समान रĉ के कारण एक दसूरे स े सÌबंिधत होत े ह§, वह नातेदारी ³ या कहलाती ह।ै 

................................................................................................................................ 

(ii) भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, पोती, बुआ Ĭैतीयक नातेदारी के उदहारण ह–ैसÂय/असÂय 

................................................................................................................................ 

10.5 नातेदारȣ कȧ रȣितयाँ       

 जो Óयिĉ हमस ेरĉ या िववाह  के Ĭारा सÌबंिधत होते ह§ उन सभी से हमारे Óयवहार एक 

जैसे नहé होते जैसे नातेदारी-ÓयवÖथाओ ं के अÆतगªत अनेक ÿकार के Óयवहार ÿितमानŌ का भी 

समावेश होता ह ैहमारे िकसी एक Óयिĉ से एक िवशेष सÌबÆध ह,ै परÆत ुबात यहé पर नहé समाĮ 

होती ह।ै इस åरÔते या सÌबÆध से सÌबिÆधत एक िवशेष ÿकार का भी हòआ करता ह।ै उदाहरणतः 

अब पित पÂनी ह,ै इस सÌबÆध के आधारा पर उनका Óयवहार का एक िविशĶ łप या ÿितमान 

होगा। यह संभव नहé ह ैिक उनका Óयवहार माता-पýु के Ó यवहार जैसा कुछ åरÔ तŌ का आधार ®ण 

और सÌमान का होता ह,ै तो कुछ का ÿेम और कुछ का ÿीित का। माता-िपता के साथ सÌबÆध का 

आधार ÿेम ह,ै जबिक छोटे भाई-बहनŌ के साथ सÌबÆध का आधार ÿीित म¤। जीजा-साली या साले 

बहनोई का सÌबÆध म¤ मधरु सÌबÆध ह।ै अतः ÖपĶ ह ै िक नातेदारी ÓयवÖथा म¤ दो सÌबिÆधयŌ के 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  139 

 

बीच का सÌबÆध िकस ÿकार का होगा, इसके िवषय म¤ कुछ िनयम या रीितयाँ होती ह§, इसी को 

नातेदारी कì रीितयाँ कहते ह§। हम यहाँ कुछ बहòÿचिलत नातेदारी कì रीितयŌ का उÐलेख कर¤गे।  

10.5.1 पǐरहार या ǒवमुखता (Avoidance) 

शािÊदक łप स ेपåरहार का अथª है ‘दरू रहना’ अथवा ‘बचना’ इसका अथª है िक कुछ सÌबÆधी 

आपस म¤ िवमुखता बरत¤, एक-दसूरे से कुछ दरूी बनाये रखने का रखने का ÿयÂन कर¤। पåरहार संबंधी 

रीितयाँ कुछ िवशेष नातेदारŌ को इस बात का िनद¥श दतेी ह ैकì वे एक दसूरे से कुछ दरू रहे और जहॉ 

तक हो एक दसूरे का नाम ना ल¤। कभी-कभी तो वे सÌबÆधी एक दसूरे को दखे भी नहé रख सकते, 

बातचीत नहé कर सकते, आमन-ेसामन ेनहé आ सकते। 

पýुवध ुऔर सास सासरु के बीच िकसी न िकसी ÿकार का पåरहार लगभग सभी समाजŌ म¤ पाया 

जाता ह।ै भारतीय समाज म¤ बहò से यह आशा कì जाती है िक वह अपने पित के िपता (ससरु) तथा 

बड़े भाईयŌ अथवा वयोवĦृ सÌबÆधी के सÌमखु िबना परद ेके न जाए और ससरु तथा º यÕे ठ भाईयŌ 

से भी यह आषा कì जाती ह ैिक जहाँ तक हो सके वे बहò से बात करने के अवसर टालते रह¤। कई 

समाजŌ म¤ सास अपने दामाद से घूघट िनकालती ह ैऔर उससे बात तक नहé सकती है। कई समाज 

म¤ भाई बहन परÖपर पåरहार का पालन करते ह§। िजन सÌबिÆधयŌ म¤ पåरहार अथवा िवमखुता के 

सÌबÆध पाए जाते ह§, उनम¤ से ÿमुख इस ÿकार ह-ै सास-दामाद पåरहार, ससरु-दामाद पåरहार,    

ससरु-पýुवध ुपåरहार, ससरु-दामाद पåरहार, ºयÕे ठ एवं छोटे भाई कì पÂनी कì बीच पåरहार, Ö ýी के 

पित का पÂनी कì बड़ी बहन से पåरहार। भारत कì भील जनजाित म¤ बहò और ससरु के इतनी अिधक 

दरूी रखé जाती ह ैकì वो िबना िकसी मÅयÖथ के वे आपस म¤ कोई बातचीत नहé कर सकते।  
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टॉयलर का मत ह ैिक पåरवार का ÿारिÌभक Öवłप मातसृÂ ताÂ मक था और ऐसे पåरवार म¤ दामाद 

बाहर का Óयिĉ होन ेसे एक अपåरिचत Óयिĉ था। अतः जब वह अपनी पÂनी के साथ ÿितबिÆधत 

ÓयवहारŌ का पालन करना पड़ता था। िपतसृÂ ताÂमक पåरवार म¤ ससुर-वधु पåरहार भी इसी तरह 

पनपे। लोवी ने पåरहार को सामािजक साÖंकृितक वातावरण एव ंमÐूयŌ से आती ह ैऔर उसके ÿभाव 

से घर के सदÖयŌ को बचाने के िलए पåरहार संबंध पनपे ह§। जैसे फेजर का मानना ह ै िक पåरहार 

संबंध यौन संबंध को िनयंिýत करने तथा िनकट साहचयª को रोकने के िलए पनपे ह§। टनê हाई पåरवार 

कì शािÆत के िलए पåरहार को आवÔ यक मानते ह§। 

10.5.2 पǐरहास या हँसी मजाक के सàबÛध  

āाउन के अनसुार ‘पåरहास संबंध दो ÓयिĉयŌ के बीच पाए जाने वाला वह सबंंध है, िजसम¤  एक 

प± को ÿथा Ĭारा यह छुट दी जाती ह ैऔर कभी कभी दोनŌ प±Ō से ये आशा कì जाती है, कì वह 

एक दसूरे से हसी मजाक करे, उÆह¤ तंग करे लेिकन दसूरा प± उसका बरुा ना मान¤’ नातेदारी कì 

रीितयŌ म¤ पåरहास सÌबÆध पåरहार का िबÐकुल िवपरीत łप ह।ै पåरहास दो åरÔ तेदारŌ म¤ परÖपर 

िनकटता लाता है। िनिĲत अथª म¤ यह दो ÓयिĉयŌ को मधरु सÌपकª  सýू म¤ बाँधता ह।ै और उन दोनŌ 

को एक-दसूरे के साथ हसँी मजाक करने का अिधकार दतेा ह।ै 

दवेर भाभी, जीजा साली, ननद भाभी, मामा भाÆजा, चाचा-भतीजा आिद के बीच िविभÆन समहूŌ म¤ 

पाए जाने वाले मधरु सÌबÆध पåरहास सÌबÆध के उदाहरण ह§। ये एक-दसूरे कì िखÐली उड़ाते ह§, 

सबके सामने एक-दसूरे को नीचा िदखाने का ÿयÂन करते ह§। हसँी-मजाक ÂयौहारŌ के िदनŌ म¤ बहòत 

बढ़ जाता है। िहÆदओु ंम¤ होली का Âयौहार इस मामले म¤ उÐलेखनीय ह।ै 
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रैडि³लफ āाउन पåरहास सÌबÆधी को एक ऐसी िमýता का ÿतीक मानते ह§ िजस े पश-ुतापूणª 

Óयवहार के łप म¤ Óयĉ िकया जाता ह।ै आपसी गाली गलौज, एक दसूरे के साथ मारपीट आिद 

िदखावटी शýुता ह।ै मामा भाÆजे म¤ पåरहास सÌबÆध को िववाह से सÌबिÆधत कुलŌ के बीच सÌभाÓय 

वैमनÖय को िमटाने का एक साधन माना गया ह।ै चेपल तथा कून के िवचार ह§ िक पåरहास एक ÿेरक 

कारक ह ैजो सÌबिÆधयŌ म¤ परÖपर सÌबÆध बढ़ता ह।ै  

åरवसª का िवĵास ह ैिक पåरहास सÌबÆध कì उÂपित फुफेरŌ ममरेŌ म¤ िववाह सÌबÆध, जो ÿारिÌभक 

युग म¤ सामाÆय था, के कारण हòई। वेÖटरमाकª  इस िसणÆत से सहमत नहé ह§। आपके अनसुार िकसी 

भी सÖंथा से िकसी कì उÂपित कì कÐपना करना बहòत सरल है परÆत ुउसे ÿमािणत करना किठन है। 

वेÖटरमाकª  का मत ह ैिक िजन ÓयिĉयŌ म¤ पåरहास सÌबÆध होते ह§ उनम¤ पारÖपåरक समानता रही ह ै

और उनम¤ इतनी घिनÕ ठता रही ह ैिक वे कभी एक-दसूरे स ेिववाह भी कर लेते ह§। जैसे जीजा साली 

पåरहास, साली िववाह का एवं देवर भाभी पåरहास दवेर िववाह का सचूक ह§। 

10.5.3 मातुलेय  

िजन समाजŌ म¤ िपता कì तुलना म¤ माता के अिधकारŌ और शिĉ कì ÿधानता होती ह,ै उनम¤ 

मातलुय यह सÌबÆध ÿायः मात-ृसाÂमक समाजŌ म¤ पाया जाते है। अनेक समाजŌ म¤ िपता के Öथान 

पर मामा कì ÿधानता होती ह।ै हॉबल ने इसे पåरभािषत करते हòए िलखा ह,ै माता के भाई (मामा) 

और बहन कì सÆतानŌ (भाÆजा-भाÆजी) के बीच सÌबÆधŌ कì जिटलता मातुलये कहलाती ह।ै िजन 

पåरवारŌ म¤ सÌपित  िपता के Öथान पर मामा के पास होती ह,ै भाÆजे-भाÆजी मामा के संर±ण म¤ रहते 

ह।ै सÌपित मामा स ेभाÆजे को हÖताÆतåरत कì जाती ह ैऔर भाÆजे के िपता कì बजाए मामा के िलए 

कायª करते ह।ै मातुलये सÌबÆध के अनेक उदाहरण दखे ेजा सकते ह§। जैसे होपी और जनूी जनजाित 

म¤ लड़के के िववाह योµय होने पर मामा Ĭारा उसका िववाह िकया जाता ह।ै 
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10.5.4 माÚयिमक सबंोधन  

माÅयिमक संबोधन या अननुािमता नातेदारी ÓयवÖथा कì एक महÂवपणूª रीित है। अनेक समाजŌ म¤ 

ऐस ेिनयम ह ैजहाँ सÌबÆधी को उसके नाम से पुकारना मना ह।ै उसे सÌबोिधत करने के िलए Óयिĉ 

िकसी और सÌबÆधी का माÅयम बना कर पकुारता ह।ै इसीिलए उसे माÅयिमक सÌबोधन कहते ह§। 

भारत के úामीण ±ेýं म¤ पÂनी अपने पित का नाम नहé ल ेसकती है। इस कारण पÂनी अपने पित को 

सÌबोधन करने के िलए अपने पýु या अÆय को माÅयम बना लेती ह ैऔर उसी के सÌबÆध नाम स े

पित को पकुारती ह।ै जैसे अमुक के िपताजी या अमकु कì माँ आिद। 

टायलर ने सवªÿथम मानवषाÖ ýीय सािहÂय म¤ माÅयिमक सÌबोधन शÊद का ÿयोग िकया ह।ै 

माÅयिमक सÌबोधन का अúंेजी शÊ द “टेøोनमी’’ úीक भाषा  स ेबना ह।ै टायलर का मानना है िक 

माÅयिमक सÌबोधन कì रीित मातसृाÂमक पåरवार से सÌबिÆधत ह।ै इन पåरवारŌ म¤ सव¥सवाª Ö ýी 

होती थी और पित को एक बाहर का Óयिĉ समझा जाता था िजसके कारण पåरवार म¤ उसकì कोई 

िवशेष िÖथित नहé होती थी। इसीिलए उसे ÿाथिमक सÌबिÆधयŌ म¤ सिÌमिलत न करके िĬतीयक 

सÌबÆधी के łप म¤ Öवीकार िकया जाता था। पित सÆतान¤ पैदा करने म¤ िहÖसेदार होता था इसिलए 

उसे उन ब¸चŌ के माÅयम से पकुारा जाता था जो उसके Ĭारा जÆमे ह§। 

लोवी टायलर के िसĦांतŌ को नहé मानते ह§। उनका मानना ह ैअगर मातसृाÂमक पåरवार इसका 

कारण है तो िपतसृाÂमक पåरवार म¤ इस ÿथा का ÿचलन नहé होता। िहÆद ुसमाज तथा भारत कì 

अनेक जनजाितयाँ िपतृसाÂमक ह ैऔर उनम¤ माÅयिमक सÌबोधन कì रीित का ÿचलन पाया जाता 

है। 
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10.5.5 ǒपतçृवĮये  

यह सÌबÆध मातलेुय के ठीक िवपåरत होते ह।ै इसम¤ िपता कì बहन बआु को ÿधानता दी जाती ह।ै 

इनम¤ जो Öथान मामा का मातुलेय समाजŌ म¤ होता है वही Öथान बआु का िपतÕृव®ेय समाज म¤ होता 

ह।ै िपतसृÕव®ेय सÌबÆधŌ के उदाहरण अनेक समाजŌ म¤ दखेने को िमलते ह,ै डॉ. åरवसª ने बैि³सिदप 

म¤ इस ÿथा का ÿचलन पाया है। वहाँ बआु ही भतीजे के िलए वधू ढूढ़ती ह,ै भतीजा माँ से अिधक 

बुआ का सÌमान करता ह,ै वही बआु कì सÌपित का उ°रािधकार होता ह।ै भारतीय समाज कì टोडा 

जनजाित म¤ ब¸चे का नामकरण बआु करती ह§। इस ÿथा के बारे म¤ चैपल तथा कून का मानना ह ैिक 

िपतÕृव®ेय सÌबÆध उन नातेदारŌ म¤ पारÖपåरक सामािजक अÆतः िøया को बनाये रखना के िलए 

ÿचिलत ह ैिजनम¤ िववाह के बाद अÆतः िøया के समाĮ हो जाने या िशिथल हो जाने कì सÌभावना 

रहती ह।ै 

10.5.6 सहकƴी या सह-Ĥसǒवता  

हॉबल के अनुसार, “यह एक रीित ह ैिजसम¤ पÂनी के जब सÆतान होती ह ैतब पित िबÖतर पर ऐस े

लेट जाते ह§ मानो उसके अभी ब¸चा हòआ ह।ै’’ इस ÿथा के अÆतगªत जब पÂनी के सÆतान होन े

वाली हो तब पŁुष को उन सारे िनषेधŌ का पालन करना पड़ता ह,ै िजनका पालन उसकì पÂनी करती 

ह।ै पित अपनी पÂनी कì तरह स ेउसी कमरे म¤ उसके साथ रहता ह।ै ÿसव पीड़ा के कारण पÂनी जब  

िचÐलाती ह,ै तो पित भी िचÐलाता ह।ै भारत म¤ खासी व टोड़ा जनजाित म¤ यह ÿथा ÿचिलत है। 

एक खासी-पित को पÂनी कì तरह नदी पार करने एवं कपड़े धोने कì उस समय तक मनाही रहती है 

जब तक िक सÆतान होन ेके बाद देवी-दवेताओ ंकì पूजा नहé कर ली जाती। 
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मैिलनोवÖकì ने इसे एक सामािजक िøया माना ह ैिजसका उĥÔे य पित-पÂनी के वैवािहक सÌबÆधŌ 

को घिनÕ ठ बनाना ह ैतथा पैतकृ ÿेम को ÿाĮ करना ह।ै कुछ िवĬान इसकì मनोवै²ािनक Óया´या 

करते ह§। उसकì माÆयता ह ैिक इससे पित-पÂनी म¤ परÖपर ÿमे का िवकास होता ह।ै कुछ जनजाित म¤ 

इसका कारण माता-िपता पर ÿितबंध लगाकर उनको जाद-ूटोने के बुरे ÿभाव स े बचाए रखना ह ै

तािक नवजात िशश ु कुशलता  से जÆम ले सके। डॉ. एस.सी. दबुे का मानना ह ैिक  इस ÿथा का 

ÿचलन सामािजक िपतÂृव िनधाªरण का करने के िलए हòआ होगा। बहòपित िववाह तथा मातसृाÂमक 

पåरवारŌ म¤ सÆतान का जैिवकìय िपता ÿायः अ²ात ही होता था और वह Óयिĉ सÆतान का िपता 

माना जाता ह ैजो सहकिĶ रीित का पालन करता था । 

10.6 सारांश   

उपयĉु िववेचना से यह ÖपĶ होता ह ै कì नातेदारी Ó यवÖथा भारतीय समाज कì एक ÿमखु 

सामािजक सÖंथा रही है, जो अपने िविभÆन िनयमŌ व िसĦांत के जåरय ेÓयिĉ को दसूरे Óयिĉ से 

जोड़े रखती ह।ै नातेदारी का ÿÂयेक समाज म¤ बहòत महÂव ह।ै संगमन, गभाªवÖथा, िपतÂृव, 

समाजीकरण, सहोदरता आिद जीवन के मलूभूत तÃयŌ के साथ मानव Óयवहार का अÅययन ही 

नातेदारी का अÅययन ह।ै नातेदरी ÓयवÖथा समाज Ĭारा माÆयता ÿाĮ समािजक ÓयवÖथा ह ैजो मानव 

चेतना म¤ िवīमान होती ह।ै यह िववाह माÆय सबंंध तथा वंशाविलयŌ के Ĭारा िनधाªåरत होती ह।ै 

10.7 पाǐरभाǒषक शÞदावली 

1. Öवजन  - िववाह/रĉ संबंधी 

2. िवमखुता  - सामािजक दरूी बनाए रखने वाली ÿथा 

3. बिहªिववाह  - अपने समहू के बाहर िववाह 
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4. अÆतः िववाह  - अपने समहू के अÆदर िववाह। 

10.8 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर  

बोध Ĥæ न 1 

(i) रĉ संबंधी नातेदारी  

(ii) सÂय  
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11.11 िनबंधा× मक Ĥæ न  

1. नातेदारी को पåरभािषत कìिजए। इसके ÿमुख ÿकायŎ को समझाइए। 

2. नातेदारी कì रीितयाँ अथवा Óयवहार को समझाइए। 
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इकाई-11   जाित: अथ[, ǒवशेषताऐ ंएवं जातीय गितशीलता 
        Caste: Meaning, Characteristics & Caste Mobility 
इकाई कì łपरेखा 

11.0 ÿÖतावना 

11.1 उĥेÔय 

11.2 जाित का अथª तथा पåरभाषा 

11.2.1 जाित ÓयवÖथा कì िवशषेताएँ  

11.2.2 जाित-ÓयवÖथा एवं उसका łपाÆतरण 

11.3       जातीय गितशीलता 

11.3.1 सÖंकृितकरण 

11.3.2 पिĲमीकरण 

11.4 सारांश 

11.5 पåरभािषक शÊदावली 

11.6 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 

11.7 सदंभª úंथ सचूी 

11.8 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी   

11.9 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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11.0 Ĥèतावना  

समाज चाह े िकसी भी ®ेणी, काल-खÁड या यगु का हो, उसके Öवłप म¤ असमानता एवम् 

िवभेदीकरण का िकसी-न-िकसी łप म¤ पाया जाना एक अिनवायªता ह।ै सामािजक िवभेदीकरण के 

अÆतगªत ÓयिĉयŌ को अनेक वगŎ, भाषा, आय,ु सगे-सÌबिÆधयŌ, नातेदारŌ, िलंग, धमª, Öथान-िवशेष 

इÂयािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै समाजशाÖ ýीय पåरÿेàय म¤ दखे¤ तो सामािजक 

Öतरीकरण वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा समाज के ÿÂयेक Óयिĉ और वगª का जÆम, िश±ा, Óयवसाय 

और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता ह।ै 

जाित-ÓयवÖथा कì Öथापना हमारी भारतीय सामािजक संरचना कì आधारभूत िवशेषता ह।ै भारत म¤ 

सामािजक Öतरीकरण कì ÿिøया का मलू आधार जहाँ जाित और वगª रहे ह§ तो वहé पिĲमी दशेŌ म¤ 

केवल वगª। भारत म¤ िहÆद-ूसमाज ÿाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक ®ेिणयŌ म¤ बँटा रहा 

है। जाित-ÓयवÖथा के आने के कारण हमारा समाज समÖतरीय और िवषमÖतरीय łप से अनेक भागŌ 

म¤ बँटता चला गया। तलुनाÂमक łप स ेदेख¤ तो जाित-ÓयवÖथा के अंतगªत अनेक ®ेिणयŌ म¤ बँधे 

समहू वगª-ÓयवÖथा म¤ ®ेणीबĦ समहूŌ से कहé अिधक सं́ या म¤ ह§। भारत कì वतªमान सामािजक 

संरचना को दखे¤ तो पता चलता ह ैिक, वतªमान म¤ समाज न केवल जातीय आधार पर बिÐक वगêय 

आधार पर भी Öतरीकृत हो रहा ह।ै 

11.1 उƧेæय 

इस इकाई को पढ कर आप म¤ िनÌनािंकत योµयता आ जाएगीः 

 जाित तथा वगª कì अवधारणा को ÖपĶ का सकेग¤, 
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 आधिुनक समय म¤ जाित म¤ आए पåरवतªन को ÖपĶ कर सकते ह§, 

 जातीय गितशीलता, सÖंकृितकरण तथा पाĲाÂयकरण कì Óया´या कर सकत¤ ह§ और, 

 जाित तथा वगª म¤ भेद कर सकते ह।ै 

11.2 जाित का अथ[ एवं पǐरभाषा  

जाित शÊद के अúंेजी पयाªय काÖट ‘Caste’ का उĩव पतुªगाली भाषा ‘Casta’ शÊद से हòआ ह,ै 

िजसका अथª नÖल, मत, िवभेद तथा गित स ेह।ै जाित को पåरभािषत करना एक किठन कायª ह।ै 

³यŌिक, यह बहòत ही जिटल और गढ़ू अवधारणा ह।ै जाित ÓयवÖथा जÆम से Óयिĉ को िवशेष 

सामािजक िÖथित ÿदान करती ह§, िजसम¤ आजीवन कोई पåरवªतन नही िकया जा सकता। िविभÆन 

िवĬानŌ ने जाित को अलग-अलग ÿकार से पåरभािषत करने का ÿयास िकया ह ैजो इस ÿकार है:-  

हरबटª åरज़ले के अनसुार - “जाित ऐस ेपåरवारŌ का समु̧ चय ह,ै िजनके नाम एक स ेहŌ, जो एक ही 

वंश से सÌबÆध रखते हŌ, िजनके िमथकìय/काÐपिनक पवूªज, चाहे वे मानवीय हŌ या अलौिकक, 

एक ही हŌ, जो एक ही पदानुøम ÓयवÖथा का पालन करते हŌ तथा िजसका अनपुालन ऐसे लोग 

करते हŌ जो एक जातीय समदुाय का िनमाªण कर सकने म¤ स±म हŌ।” 

डी0 एन0 मजूमदार ने जाित कì संि±Į पåरभाषा देते हòए कहा, “जाित एक बÆद वगª ह।ै” 

पी0 एच0 कूले ने जाित को वंशानगुत ÓयवÖथा से जोड़ते हòए कहा ह ै- “जब एक वगª िवशेष मु́ य 

łप स ेवंशानगुत पदानøुम ÓयवÖथा पर आधाåरत हो तो हम उसे जाित का नाम द ेसकते ह§”। 

केतकर के अनसुार जाित एक सामािजक समहू ह ै िजसकì कुछ िवशेषताय¤ ह§ - (1) जाित कì 

सदÖयता उन ÓयिĉयŌ तक ही सीिमत ह ैजो िक, जाित-िवशेष के सदÖयŌ से ही पैदा हòए ह§ और इस 
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ÿकार उÂपÆन होन े वाले सभी Óयिĉ जाित म¤ आते ह§, (2) िजसके सदÖय एक अिवि¸छÆन 

सामािजक िनयमŌ के Ĭारा अपने समहू के बाहर िववाह करने से रोक िदए गए ह§। 

उपरोĉ पåरभाषाओ ंस ेÖपĶ होता ह ैिक, जाित एक ऐसा सामािजक समहू ह ैिजसकì सदÖयता जÆम 

के आधार पर िमलती ह।ै जाित म¤ इतनी शिĉ होती ह ैिक, वह अपने समहू के लोगŌ पर खान-पान, 

िववाह, नौकरी, उīोग और सामािजक सहवास से सÌबिÆधत िनयम-कायदे और ÿितबÆध लगाती 

है। यहाँ यह बात भी Åयान दनेे योµय ह ैिक, जाित-ÓयवÖथा कì ÿकृित गितशील ह ैऔर इसके Ĭारा 

लाग ूÿितबÆधŌ को आिखरी नहé कहा जा सकता है। उदाहरण के तौर पर Óयिĉ कभी-कभी सÌमान, 

धन-सÌपि° और स°ा आिद को आधार बनाकर अपनी जाित को बदलने कì ताकत रखता ह ैऔर 

ऐसा करता भी ह।ै इसी कारण हम देख सकते ह§ िक कई िवĬानŌ ने जाित का पåरभाषा के łप म¤ 

वणªन करने कì जगह जाित कì िवशषेताओ ंका उÐलेख िकया ह,ै िजनम¤ हĘन, द°ा, घåुरय ेआिद 

मु́ य ह§। जाित भारत कì एक मौिलक सामािजक सÖंथा के łप म¤ जानी जाती है। 

बोध Ĥæ न 1 

i) जाित कì सदÖयता का आधार ³या ह?ै 

1. जÆम      2. िश±ा 

3. संपि°     4. Óयवसाय 

................................................................................................................................................. 

ii) जाित कì िकसी एक पåरभाषा का उÐलेख कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

11.2.1 जाित कȧ ǒवशेषताएँ 

1. जाित का सोपान जÆम पर आधाåरत- जाित कì सदÖयता जÆम से िमलती ह।ै जÆम के समय 

Óयिĉ कì जो जाित होती ह ैवह मरने तक उसी जाित का रहता ह ैजैस ेāाĺण जाित म¤ जÆमा Óयिĉ 

āाĺण कì तरह ही मरेगा। चाहे वह जीवन भर पÁुय करे या पाप कर¤। मैिकम म¤åरयट ने िकशनगढ़ी 

कì जाितयŌ का अÅययन कर उनके भोजन और पानी के चरŌ को आधार मानकर ®ेिणयाँ बनाई ह§। 

जाितयŌ म¤ ®ेणीकरण को िनिĲत करने कì एक ÿचिलत परÌपरा ह ै िजसे रोटी, बेटी और Óयवहार 

कहा जाता ह।ै अथाªत ्कुछ लोगŌ के हाथŌ से पानी पी सकते ह§, कुछ लोगŌ के हाथ से बना खाना खा 

सकते ह§ और कुछ लोगŌ के साथ वैवािहक सÌबÆध बनाय ेजा सकते ह§। वाÖतव म¤ समचूी जाित-

ÓयवÖथा को सोपानŌ म¤ बाँधने का मलू आधार यही åरवाज़ रह।े  

2. सहभोगी और सामािजक सहवास पर ÿितबÆध- जाित-ÿथा म¤ ऐसे िनयम जो िनषेधाÂमक 

िनयम रहे उनम¤ ÓयिĉयŌ के आपस म¤ भोजन और Óयवहार आिद बातŌ के सÌबÆध म¤ ÿितबÆध मु́ य 

ह§। कुछ जाितयŌ म¤ यह िनयम बना िक वह दसूरी जाित के लोगŌ के हाथ का बना भोजन नहé खा 

सकती है तो वहé कुछ लोगŌ के साथ एक पिंĉ म¤ बैठना और खाना मना िकया गया ह।ै ®ीिनवास ने 

भोजन सÌबÆधी िनयōµयताओ ंके आधार पर भोजन को पिवý और अपिवý दो ÿकार का माना ह।ै 

उÆहŌने घी से बने भोजन को पिवý और पानी से बने भोजन को अपिवý माना। जैस ेāाĺण यिद 

खाना बनाए तो सभी जाितयŌ के लोग उसके हाथ का बना खाना चाह ेक¸चा हो या प³का, खाते ह§ 
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पर यिद शþू Óयिĉ खाना बनाए तो उसके हाथ का बना कैसा भी भोजन ऊँची जाित के लोग úहण 

नहé करते।     

3. सामािजक भागीदारी म¤ धािमªक िनयōµयताए-ं पिवýता और अपिवýता का िवचार जाितयŌ 

म¤ बहòत अिधक महßव रखता ह,ै इसको आधार मानकर कुछ जाितयŌ ओर ÓयवसायŌ को अपिवý 

भी समझा गया ह।ै इस धारणा के पीछे धािमªक िवĵासŌ कì भी बड़ी भूिमका रही है। Óयवसाय-

िवशेष के अलावा कुछ Óयिĉ भी जाित Ĭारा अपिवý माने गये ह§ जैसे एक Ö ýी जब िवधवा हो 

जाती ह ैतो इतनी अपिवý मान ली जाती है िक, वह िकसी शभु कायª म¤ शािमल नहé हो सकती। इन 

सभी िनषेधŌ का कारण सामािजक-साÖंकृितक और धािमªक-िवĵास ह§। 

4. ÿद°-ÿिÖथित- जÆम लेने के साथ ही जाित के सदÖय कì ÿिÖथित िनिĲत हो जाती ह।ै उसी 

ÿिÖथित के दायरे म¤ वह अपना जीवन Óयतीत करता है। धन, Óयवसाय, िश±ा आिद म¤ बढ़ो°री 

करके भी अपनी जाित को Óयिĉ बदल नहé सकता ह।ै जैसे ±िýय जाित का Óयिĉ हमेशा अपनी 

जाित के दायरे म¤ रहगेा, उसके िनयम, कायद-ेकानून और सामािजक Óयवहार सÌबÆधी िनषेधŌ का 

पालन करना उसके िलए जाित कì एक अिनवायª शतª होगी।   

5. िववाह सÌबÆधी ÿितबÆध- ÿÂयेक जाित म¤ िववाह से सÌबिÆधत कई िनयम ह§, पाबिÆदयां ह§ 

िजनका आज भी पालन िकया जाता है। इन िनयमŌ म¤ अÆतिवªवाह का िनयम मु́ य ह।ै वाÖतव म¤ हर 

एक जाित अनेक उपजाितयŌ म¤ बंटी हòई ह ैऔर उपजाितयां अÆतिवªवाही समहू ह§। जाितयŌ पर भी 

कई पåरवतªनŌ का ÿभाव पड़ा ह ैऔर वह बदली भी अवÔय ह§ परÆत ुअÆतिवªवाह के िनयम Ĭारा 

आज भी जाित-ÓयवÖथा एक सýू म¤ बंधी हòई ह।ै हम समाज म¤ दखे सकते ह§ िक, जाितयŌ के कुछ 

सदÖयŌ ने अपनी जाित के बाहर जाकर भी िववाह िकए और आज भी कर रह ेह§। इस ÿकार के 

िववाह अÆतªजातीय िववाह कहलाते ह§। 
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6. िनिĲत Óयवसाय- जाित-ÓयवÖथा कì एक मु́ य िवशेषता रही ह ै उसके Ĭारा िकया गया 

Óयवसाय का िनधाªरण। ÿÂयेक जाित का एक परÌपरा स ेचला आ रहा Óयवसाय होता ह ैजो पीढ़ी-

दर-पीढ़ी उस जाित के सदÖयŌ म¤ एक से दसूरे को हÖतांतåरत होता रहता ह।ै आधिुनक समय म¤ िकए 

गए कई शोधŌ से पता चला ह ै िक जाितयŌ के िलए िनिĲत िकया गया उīोग-धÆधŌ का िनधाªरण 

आजकल वैसे लाग ूनहé होता जैसे पहल ेहोता था। आज बहòत-सी जाितयŌ ने पीिढ़यŌ स ेचले आए 

धÆधŌ को बदल िदया ह,ै उदाहरण के तौर पर ल¤ तो āाĺण जाित आज परुोिहतिगरी के कायª को 

छोड़कर अÆय कायŎ, उīोगŌ म¤ भी लगी हòई ह ैऔर ±िýय जाित के Óयिĉ अÅयापन सÌबÆधी कायŎ 

म¤ लगे ह§। यही िÖथित अÆय जाितयŌ म¤ भी दखेी जा सकती है। 

बोध Ĥæ न-2 

1. जाित कì िकÆहé दो िवशेषताओ ंका उÐलेख चार पंिĉयŌ म¤ कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................  

11.2.2 जाित-åयवèथा एवं उसका ǾपाÛतरण 

ÿाचीन काल से लेकर वतªमान समय तक अनेक पåरवªतन होते आए है। जाित-ÓयवÖथा कì संरचना 

और सÖंकृित म¤ पåरवतªन आया ह।ै जाित ÓयवÖथा म¤ पåरवतªन लाने वाले कारकŌ म¤ सबस ेमहÂवपूणª 

घटक इस ÿकार ह§:- 
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1. औīोगीकरण- औīोिगक øािÆत के Ĭारा औīोिगक उÆनित हòई और बड़ी सं́ या म¤ नगरŌ का 

िवकास हòआ। इस ÿिøया के अÆतगªत नय-ेनये उīोगŌ और ÓयवसायŌ कì भी Öथापना हòई। 

पूंजीवादी अथªÓयवÖथा न ेभी औīोगीकरण को िवकिसत होने म¤ सहायता ही कì। औīोगीकरण 

और नगरीकरण का दरू-दरू तक ÿसार होन े के कारण िव²ान और उ¸च तकनीकì ²ान को बहòत 

बढ़ावा िमला ह।ै िवकिसत कÖबŌ और महानगरŌ म¤ आजीिवका ÿािĮ के िलए बसे िविवध जाितयŌ 

और सÖंकृितयŌ के लोगŌ को आपस म¤ घलुन-ेिमलन े के अवसर ÿदान हòए, िश±ा के ÿसार और 

Óयवसाय के इन नवीन समीकरणŌ ने जाितगत ÿितबÆधŌ को कमजोर कर जाित-ÓयवÖथा म¤ कई 

पåरवतªन िकए ह§। 

2. िश±ा का सावªजिनकìकरण- आज िश±ा का अिधकार सभी जाितयŌ को समान łप से ÿाĮ 

ह,ै यह कुछ राजसी घरानŌ, अिभजात वगŎ तथा उ¸च जाितयŌ तक िसमटी हòई नहé ह।ै आज कì 

िश±ण-पĦित से िभÆन ÿाचीन-पĦित म¤ िश±ा का Öवłप धमª पर आधाåरत था, अतः Öवाभािवक 

łप से वह जाित-ÓयवÖथा पर बल दतेी थी और चदं ऊँची जाितयŌ कì िश±ा तक ही सीिमत थी। 

अúंेजŌ के भारत म¤ आने के बाद भारत म¤ पाĲाÂय िश±ण-पĦित का आरÌभ हòआ िजसका Öवłप 

धमªिनरप±े था। इस ÿकार कì िश±ण-पĦित के आने से िविभÆन जाितयŌ का आपस म¤ म¤ल-जोल 

बढ़ता चला गया और ÓयिĉयŌ के मन म¤ समानता, िभÆनता और Öवतýंता के ÿगितशील िवचार 

उÂपÆन होन ेलगे। िश±ा के समुिचत ÿसार स ेजाित-ÿथा धीरे-धीरे िनबªल होती गई। 

3. वैĵीकरण और उ°र-आधिुनकता- वैĵीकरण के Ĭारा सारी दिुनया एक µलोबल गाँव के łप म¤ 

िसमट गई है। भारत म¤ रोज एक नये Óयावसाियक उपøम कì Öथापना हो रही ह,ै नई-नई कÌपिनया ं

आ रही ह,ै जहाँ Óयिĉ को जाित के आधार पर नौकरी न दकेर उनकì योµयता के आधार पर उÆह¤ 
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कायª िमल रहा ह।ै गाँव िवकिसत होकर शहर म¤ बदल रहे ह§, शहर नगरŌ म¤ पåरवितªत हो रहे ह§, िजस 

कारण गाँववो म¤ फैली łिढ़या,ँ कुरीितयाँ पहले जैसी ÿभावी नहé रह गई ह§। 

4. अÖपÔृयता कì समािĮ- सरकार Ĭारा ऐसे िनयम बनाए गये ह§, िजÆहŌने अÖपÔृयता कì रोकथाम 

म¤ िवशेष योगदान िदया ह।ै जाित-ÓयवÖथा के अÂयÆत कठोर िनयम होते थ ेिजनके अÆतगªत िपछड़ी, 

अनसुिूचत जाित और जनजाितयŌ को ऊँची कह ेजाने वाली जाितयाँ अपने से हये ŀिĶ से दखेती थé 

और उनसे एक खास दरूी रखती थé। अÖपÔृयता िनवारण हेत ुबने अिधिनयमŌ ने इन भेदभावŌ को 

काफì हद तक दरू करन ेम¤ महßवपणूª भिूमका िनभाई है। 

5. यातायात और संचार के साधनŌ म¤ उÆनित- यातायात के साधनŌ म¤ ÿगित होने से सामािजक 

गितशीलता म¤ विृĦ के साथ-साथ नए-नए नगरŌ, उīोग-धÆधŌ, ÓयवसायŌ, िमल और कारखानŌ कì 

उÂपि° एवं उÆनित होती ह।ै यातायात म¤ विृĦ और संचार माÅयमŌ कì तीĄता ने देश म¤ फैली जाित-

ÓयवÖथा कì जड़Ō को िहला कर रख िदया ह।ै लोगŌ कì अब एक सोच िवकिसत हो गई है, वह इन 

छोटी-छोटी बातŌ पर िवचार नहé करते ह§ बिÐक अब उनकì सोच का दायरा भी बढ़ गया है। जाित 

के िलए िजन िनयोµताओ को िनधाªåरत िकया गया था वह अब धधुली-सी पड़ गई ह§। 

6. राºय कì ŀिĶ म¤ जÆम, िलंग, धमª और रंग अÿासंिगक ह§- भारत के नीित-िनमाªताओ ं ने 

भारतीय संिवधान म¤ ऐसी कुछ धाराओ ंको शािमल िकया, िजÆहŌने जाित-ÓयवÖथा से सÌबिÆधत 

नकाराÂमक ÿथाओ ंव रीितयŌ स ेसमाज को मĉु करने म¤ सहायता कì। इन धाराओ ंने यह ÖपĶ łप 

से घोिषत िकया िक, राºय के ÿÂयेक नागåरक के साथ समानता का Óयवहार करते हòए धमª, ÿजाित, 

िलंग और जÆम-Öथान आिद के नाम पर उनके साथ िकसी भी तरह का भेदभाव नहé िकया जाएगा। 

अथाªत ्सरकार कì ŀिĶ म¤ भारत म¤ रहने वाले िविभÆन धमाª को मानने वाल ेलोग, सभी जाितयŌ के 

लोग और पłुष तथा Ö ýी सभी एक ही ह§, अलग-अलग नहé। 
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7. कृिष म¤ पूँजीवाद- भारत म¤ लगभग 80 ÿितशत जनता कì आजीिवका का मु́ य साधन कृिष 

है। वषª 1967 म¤ भारत के कुछ राºयŌ जैसे हåरयाणा, पंजाब, महाराÕů, गजुरात और कनाªटक म¤ 

हåरत-øािÆत का सýूपात हòआ िजससे जाित-ÓयवÖथा úामीण Öतर पर कुछ कमजोर हòई। आज कृिष 

के परुाने तरीकŌ कì जगह नयी कृिष तकनीकì का ÿयोग कृिष-कायª म¤ िकया जा रहा है। भारतीय 

कृिष पर पूंजीवाद का गहरा ÿभाव पड़ा ह ैिजसन ेएक ही जाित के अÆदर वगª बना िदये ह§। इससे हम 

यह समझ सकते ह§ िक, वगª बन जाने के कारण जाित-ÓयवÖथा िनबªल हो गई। भारत के छोटे-छोटे 

गाँवŌ म¤ आज भी łिढ़वािदता और जाित-ÓयवÖथा चली आ रही ह,ै उसम¤ बहòत पåरवतªन नहé हòआ 

है। 

8. ÿजातÆýीय िसĬाÆत- ÿजातÆýीय िसĬाÆतŌ कì िदन-ÿितिदन बढ़ती लोकिÿयता का कारण 

ÿÂयेक नागåरक को समान Öथान पर रखना है। यह िसĬाÆत कहता ह ैिक, िकसी Óयिĉ के साथ जÆम 

और पåरवार के आधार पर ऊँच-नीच का भेद करना ठीक नहé ह।ै संिवधान के Ĭारा अनुसिूचत 

जाितयŌ-जनजाितयŌ और समाज के िपछड़े वगŎ को िवकास कì मु́ य-धारा म¤ लाने के िलए कुछ 

िवशेष अिधकार िदये गए ह§। इन सबके कारण ऊँची कही जाने वाली जाितयŌ के िनयमŌ म¤ आज 

कुछ ढीलापन भी आया ह।ै ÿजातÆýीय ÓयवÖथा कोई सामाÆय-सी ÓयवÖथा न होकर सबके िहतŌ कì 

सोचने वाली ह,ै इसके ÿभाव स ेही जाितयŌ के िनयýंण म¤ कुछ कमजोरी आई है। 

बोध Ĥæ न-3  

1. जाित ÿथा म¤ पåरवतªन लाने वाले कारको म¤ से िकÆही तीन घटकŌ को िलिखए। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

11.3 जातीय गितशीलता  

जाित अनेक ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ होती ह,ै इसम¤ सभी ÓयिĉयŌ कì ÿिÖथित पहल ेसे ही िनिĲत होती 

ह।ै जब इस पूवª-िनिĲत ÿिÖथित म¤ पåरवतªन आने लगता ह,ै तब इसे ही जातीय-गितशीलता कहते 

ह§। गितशीलता से सामाÆयतया हमारा अिभÿाय एक Óयिĉ अपने जीवन-काल म¤  िजन उतार-

चढ़ावŌ का सामना करता ह,ै उस ÿिøया से ह।ै पåरवतªन कì यह ÿिøया कभी-कभी एक समहू म¤ भी 

दखेी जाती ह,ै जोिक गितशीलता का ही एक उदाहरण ह।ै ÿिसĦ समाजशाÖ ýी एम. एन. ®ीिनवास  

ने जातीय गितशीलता के िजस ŀिĶकोण को ÿकट िकया, उसने जाित के िमथक को तोड़ने का काम 

िकया। उनके अनसुार जाित-ÓयवÖथा कì यह िवशेषता ह ैिक, इसके अÆतगªत आने वाल ेघटकŌ का 

Öथान तो हम¤शा के िलए िनिĲत होता ह ैपर साथ ही इसम¤ गितशीलता कì सÌभावना भी बनी रही 

ह।ै यह िवशेषता जाित-ÓयवÖथा को  अÆय अपे±ाकृत कठोर ÓयवÖथाओ ंसे अलग Öथान पर रखती 

ह।ै एक Óयिĉ कì जाित को उसके सपंणूª जीवन के िलए िनिĲत करन ेका कायª जाित-ÓयवÖथा के 

Ĭारा िकया जाता ह।ै जातीय गितशीलता को सÖंकृितकरण और आधिुनकìकरण कì ÿिøया कì 

सहायता से समझा जा सकता ह।ै  

11.3.1 सèंकृितकरण  

सवªÿथम एम. एन. ®ीिनवास ने संÖकृितकरण कì अवधारणा को ÿयĉु िकया था। उनके अनसुार 

सÖंकृितकरण एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा एक िनÌन िहÆद ूजाित अथवा कोई जनजाित या अÆय 
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समहू िकसी उ¸च और ÿायः िĬज जाित के समान अपने रीित-åरवाजŌ , कमªकाÁडŌ, िवचार-धारा 

और जीवन-शैली को बदलने लगता ह।ै उपरोĉ पåरभाषा के माÅयम स े यह ÿकट होता ह ै िक, 

जाित-ÓयवÖथा के अÆतगªत होने वाली गितशीलता सÖंकृितकरण कì ÿिøया का एक महßवपणूª 

भाग ह।ै यह गितशीलता इस ÿिøया Ĭारा ÖपĶतः समझी जाती है। उदाहरण के तौर पर āाĺणŌ कì 

जीवन-शैली, कमªकाÁड, रहन-सहन और खान-पान सÌबÆधी ÓयवहारŌ का अनकुरण करते हòए िनÌन 

जाितयŌ ने मांसाहारी भोजन का िनषधे और मिदरापान आिद को Âयाग करना ÿारÌभ कर िदया ह।ै 

यह संÖकृितकरण कì ÿिøया का ही अंग ह।ै इस सÌबÆध म¤ यह बात Åयान दनेे योµय ह ै िक, 

सÖंकृितकरण कì यह ÿिøया जाित म¤ संरचनाÂमक पåरवतªन न करते हòए केवल पदमलूक पåरवतªन 

को सिूचत करती ह।ै अथाªत ् सÖंकृितकरण म¤ िकसी जाित-िवशेष स े सÌबिÆधत कुछ लोगŌ कì 

जीवन-शैली और आचार-िवचार म¤ अवÔय पåरवतªन आ जाता ह ैपरÆत ुयह पåरवतªन भी इस जाित-

िवशेष को अपने से ऊँची जाितयŌ से आगे नहé बढ़ने दतेा ह।ै 

11.3.2 पǔƱमीकरण 

पिĲमीकरण कì अवधारणा सÖंकृितकरण आिद अÆय अवधारणाओ ं से तुलनाÂमक łप म¤ कहé 

अिधक सहजता और सरलता िलए हòए ह।ै एम. एन. ®ीिनवास ने सÖंकृितकरण को पåरभािषत करते 

हòए कहा िक, िजस ÿिøया के अÆतगªत िāिटश उपिनवेशकाल म¤ 150 वषŎ से भी अिधक समय तक 

भारतीय समाज कì जाितयŌ म¤ और सÖंकृित म¤ जो भी पåरवतªन आए, उसे पिĲमीकरण या 

पाĲाÂयकरण कहते ह§। इस शÊद के अÆतगªत िवशेष łप स ेÿौīोिगकì सÖंथाओ,ं वैचाåरकì और 

मÐूयŌ  आिद िविभÆन ÖतरŌ पर होने वाले पåरवतªनŌ का समावेश िकया जाता ह।ै भारत म¤ अúेंजŌ के 

आने और शासन करने से पहल े भारतीय समाज म¤ िहÆद-ूजीवन को जाित-ÿथा के िनयमŌ और 

ÿितबÆधŌ न े बरुी तरह से जकड़ा हòआ था। जब भारत म¤ अúंेजŌ कì स°ा Öथािपत हो गई तब 
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औīोिगकरण का िवÖतार हो जाने के कारण नगरीकरण का होना ÿारÌभ होने लगा, िजसके कारण 

गाँवŌ कì जनता हजारŌ कì सं´या म¤ रोजी-रोटी कì तलाश म¤ नगरŌ म¤ आने लगी। इसके कारण गाँव 

पहले कì तरह आÂमिनभªर नहé रह गए। भारतीय लोगŌ के िāिटश समाज के िनरÆतर सÌपकª  म¤ आने 

के कारण भारत म¤ पाĲाÂय िश±ा, मूÐय और नवीन तकनीक का भी आगमन होन े लगा, िजसने 

भारतीय समाज के परÌपरागत Öवłप को बदलना ÿारÌभ कर िदया। यह ÿिøया पिĲमीकरण 

कहलायी। जब पिĲमी मÐूयŌ, पाĲाÂय िश±ा आिद के ÿभाव से उ¸च जाितयŌ कì परÌपराओ ंऔर 

रीित-åरवाजŌ आिद म¤ पåरवतªन आने लगता ह,ै यह पिĲमीकरण कहलाता ह।ै 

आजादी के बाद जाित म¤ कई बदलाव आये ह§, िजसे िक मु́ य łप स ेÖतरीकरण के łप म¤ दखेा जा 

सकता है। पहला बदलाव संवैधािनक ÿिøया Ĭारा आया जोिक, मौिलक पåरवतªन रहा। संिवधान के 

Ĭारा यह िनिĲत िकया गया ह ैिक, राºय कì ŀिĶ म¤ जाित का आधार लकेर ÓयिĉयŌ के बीच कोई 

भेदभाव नहé िकया जाएगा। दसूरा बदलाव के अÆतगªत उन िवशेष योजनाओ ं को लागू करना ह ै

िजनको दिलतŌ और अनसुिूचत जनजाितयŌ के िवकास के िलए बनाया गया। िपछल ेकुछ दशकŌ म¤ 

हमारे समाज म¤ िश±ा का तेजी से ÿचार हòआ ह ैजोिक, इस िदशा म¤ सहायक ही िसĦ हòआ है। 

वतªमान म¤ जाितयŌ म¤ आए पåरवतªन और गितशीलता का पåरणाम यह हòआ िक उसने पारÌपåरक 

®ेणीकरण कì ÓयवÖथा को काफì हद तक बदल िदया ह।ै इसका मु́ य कारण िव²ान, ÿौīोिगकì के 

ÿसार और धमªिनरप±ेता कì ÿकृित ह,ै िजसने उन मÐूयŌ को ही िहलाकर रख िदया ह ैजो पिवý और 

अपिवý कì धारणा को पोिषत करती थé। समाज म¤ इसका सकाराÂमक ÿभाव यह पड़ा िक दिलत 

जाित को मिÆदरŌ म¤ ÿवेश का अिधकार िमला ह।ै भारत के सदुूर úामŌ को यिद छोड़ िदया जाए तो 

छोटे कÖबŌ और नगरŌ, महानगरŌ म¤ छुआछूत एवं जाितगत भेदभाव कì भावना म¤ कुछ कमी आई 

ह।ै आज दिलतŌ के हाथ म¤ स°ा और राजनैितक अिधकारŌ के आ जाने से वह अपने हक के िलय े

आवाज उठा रह ेह§, अपने अिधकारŌ के िलए संघषª कर रह ेह§। आर±ण कì सिुवधा Ĭारा दशे के 
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सभी दिलत एक डोर म¤ बँध गए ह§। यह सभी पåरवतªन जाित के Öवłप म¤ आए मलूभूत पåरवतªनŌ के 

ही सचूक ह§। 

बोध Ĥæ न-4 

1. जातीय गितशीलता म¤ सÖंकृितकरण कì भिूमका को पांच पिĉयŌ म¤ समझाइए। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

11.4 सारांश 

सामािजक Öतरीकरण कì महßवपणूª ÓयवÖथाओ ंके łप म¤ जाित और वगª िवशषे łप स ेउÐलेखनीय 

ह§। जाित-ÓयवÖथा का Öवłप पारÌपåरक तथा जÆमजात है जोिक अपने ÿितबÆधŌ और िनयम-

काननूŌ को बनाकर उनका अिनवायª अनपुालन जाित के सदÖयŌ के िलए िनधाªåरत करती है। Óयिĉ 

को जाित कì सदÖयता जÆम से ÿाĮ होती है िजसके कारण वह अपनी जाित को पåरवितªत नहé कर 

सकता ह।ै औīोिगकìकरण और नगरीकरण के िवÖतार और समाज म¤ लोकतािÆýक मÐूयŌ कì 

Öथापना के कारण बढ़ी जागłकता के कारण जाित-ÓयवÖथा म¤ भी कुछ पåरवतªन हòए और उसके 

िनयमŌ कì कĘरता म¤ भी कुछ कमी आई ह।ै िश±ा के समिुचत ÿसार और औīोिगकìकरण तथा 
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नगरीकरण के उदय के साथ ही समाज म¤ Öतरीकरण कì एक नवीन ÓयवÖथा के łप म¤ सामािजक 

वगª का ÿारÌभ हòआ। सामािजक गितशीलता और भूमÁडलीकरण आिद कारणŌ से जाित-ÓयवÖथा 

के समानाÆतर वगª-ÓयवÖथा समाज म¤ तेजी से िवकिसत हòई ह ैऔर इसका महßव िनरÆतर बढ़ता जा 

रहा ह।ै वगª-ÓयवÖथा जाित-ÓयवÖथा से कहé अिधक लचीली और मĉु ÓयवÖथा ह ैिजसम¤ सदÖयता 

जÆम आधाåरत न होकर  Óयिĉगत ±मता, धन-सÌपि° और उīोग पर आधाåरत होती है िजसके 

कारण Óयिĉ एक वगª से दसूरे वगª म¤ ÿवेश कर सकता है। भारतीय समाज म¤ जाित और वगª को 

एक-दसूरे स ेपणूªतया पथृक नहé िकया जा सकता। 

11.5 पǐरभाǒषक शÞदावली  

अÆतिवªवाह- अपनी जाित म¤ िववाह करना, बाहर नही। 

सोपान - ÓयिĉयŌ का समहू िजस ेपद के øमानुसार रखा गया ह।ै 

11.6 अßयास-Ĥæ नɉ के उƣर   

बोध-Ĥæ न-1  

i) जÆम 

ii) िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र जाित का अथª एवं पåरभाषा शीषªक के अÆतªगत िदये गये 

िववरण म¤ से िलखना ह।ै   

बोध-Ĥæ न-2  

िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र जाित कì िवशेषताएँ शीषªक के अÆतªगत िदय े गये िववरण म¤ स े

िलखना ह।ै  
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बोध-Ĥæ न-3  

इस ÿÔ न का उ°र  जाित-ÓयवÖथा एवं उसका łपाÆतरण शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ से 

िलखना ह।ै 

बोध-Ĥæ न-4 

िवīाथê को इस ÿÔ न का उ°र जातीय गितशीलता शीषªक के अÆतªगत िदये गये िववरण म¤ से 

िलखना ह।ै   
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11.9 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. वतªमान समय म¤ जाित म¤ कौन-कौन से पåरवतªन हो रह े है। इन पåरवतªनŌ के िलए उ°रदायी 

कारकŌ का उÐलेख कìिजए। 

2. जाित ³या ह?ै जातीय गितशीलता कì स±ंेप म¤ िववेचना कìिजए। 

3. जाित ³या ह?ै यह वगª से िकस ÿकार िभÆन ह।ै 
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इकाई-12   जनजातीय समाज: अथ[, ǒवशेषताऐ,ं       
वगȸकरण, ǒववाह एवं पǐरवार 

          Tribal Society: Meaning, Characteristics, 

           Classification, Marriage & Family 

इकाई कì łपरेखा 

12.0 ÿÖतावना 

12.1 उĥÔेय 

12.2 अथª एवं पåरभाषाय¤ 

12.3 जनजातीय समाज कì िवशेषताय¤  

12.4  भारतीय समाज के िविभÆन ±ेýŌ म¤ जनजाितयŌ कì सं´या 

12.5 भारतीय समाज म¤ जनजाितयŌ का वगêकरण िविभÆन ÖवłपŌ म¤ 

12.6  जनजातीय समाज म¤ िववाह के Öवłप 

12.7  जनजातीय समाज म¤ जीवनसाथी चनुने के तरीके 

12.8  जनजातीय समाज म¤ पाये जाने वाले पåरवार 

12.9  सारांश 

12.10 पåरभािषक शÊदावली 
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12.11 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 

12.12 संदभª úंथ सचूी 

12.13 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

12.14 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

12.0 Ĥèतावना 

जनजातीय समाज हमारे देश के िविभÆन भागŌ म¤ देखे जाते ह§। गोड़, संथार, जौनसार, हो, टोडा, 

ब§गा, भील, मिुÆडया आिद िविभÆन जनजाितया ँहमारे समाज म¤ पाये जाते ह§। जनजाितयŌ कì अपनी 

अलग सÖंकृित व परÌपराय¤ ह§ िजसे वे अपन ेसमाज के अÆतªगत पालन करते ह§। जनजातीय समाज 

का िववाह का ÿचलन कैसा ह ै व िववाह करने के तौर तरीके तथा जीवनसाथी चनुने का तरीका 

³या-³या ह,ै इसस ेआप पåरिचत होग¤। जनजाितयŌ का पåरवार कैसा होता ह,ै पåरवार के कायª व 

कायªपĦितया ँ कैसी होती ह ै इसके बारे म¤ जान पायेग¤। इस ÿकार जनजाितयŌ कì सÖंकृित व 

मौिलकता से पåरिचत होकर आप यह जान पायेग¤ िक भारतीय समाज म¤ िविभÆन ÿकार कì 

जनजाितयŌ कì कायªशैली, जीवनशैली, सÖंकृित व परÌपराय¤ िकस ÿकार भारतीय सÖंकृित के साथ 

समायोिजत हो रही ह।ै 

12.1 उƧेæय  

इस इकाई के अÆतªगत आप इन िबÆदओु ंसे अवगत हो पायेग¤ िक- 

 जनजातीय समाज कì अथª एवं पåरभाषाय¤ ³या ह§। 
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 जनजातीय समाज  कì िविभÆन िवशेषताय¤। 

 भारतीय समाज के िविभÆन ±ेýŌ म¤ जनजाितया ंकì सं´या। 

 जनजाितयŌ का वगêकरण िविभÆन ÖवŁपŌ म¤। 

 जनजातीय समाज म¤ िववाह का ÖवŁप। 

 जनजातीय समाज म¤ जीवनसाथी चनुने के तरीके कौन-कौन स ेह§। 

 जनजातीय समाज  म¤ पाये जाने वाले पåरवार िकस ÿकार के ह§। 

12.2 अथ[ एव ंपǐरभाषायɅ 

जनजाित या वÆय जाित से ऐस ेसमहू का बोध होता ह ैिजसके सदÖय सËयता का आिदम अवÖथा म¤ 

िनवास करते ह§। इस समहू का इस िनिĲत भ-ूÿदशे होता ह ैतथा उसकì अपनी एक िवषेश ÿकार कì 

भाषा, धमª, ÿथा और परÌपराय¤ होती ह§। ये आज भी आिथªक Łप से काफì िपछड़े हòए ह§। जनजाित 

समान नाम धारण करने वाले पåरवारŌ का एक सकंलन ह ै जो समान बोली बोलते हŌ, एक ही 

भखूÁड पर अिधकार करने का दावा करते हŌ अथवा दखल रखते हŌ। साधारणतया अÆतिवªवाही न 

हो, वे सभी जनजाित कहलाते ह§। 

िगलीन तथा िगलीन ने जनजाितयŌ को पåरभािषत करते हòए कहा िक Öथानीय आिद समहूŌ के 

िकसी भी सúंह हो जो िक एक सामाÆय ±ेý म¤ रहता हो, सामाÆय भाषा बोलता हो और सामाÆय 

सÖंकृित का अनकुरण करता हो एक जनजाित कहलाता है। 

डॉ. åरवसª ने जनजाितयŌ को ऐसे सरल ÿकार का सामािजक समहू बताया ह ै िजसके सदÖय एक 

सामाÆय भाषा का ÿयोग करते हŌ तथा यĦु आिद सामाÆय उĥÔेयŌ के िलए सिÌमिलत Łप से कायª 

करते हो, जनजाित कहलाते है। 
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आ³सफोडª शÊदकोष के अनसुार जनजाित िवकास के आिदम अथवा बबªर आचरण म¤ लोगŌ का 

एक समहू ह ैजो एक मुिखया कì स°ा Öवीकारते हŌ तथा साधारणतया उनका अपना एक सामान 

पवूªज हो, वे जनजाित कì ®ेणी म¤ आते है। 

लूसी म¤यर न ेजनजाित को सामाÆय सÖंकृित वाली जनसं́ या का एक Öवतंý राजनैितक िवभाजन 

माना ह।ै 

इस ÿकार उपरोĉ पåरभाषाओ ंको आप पढकर जान गये होग¤ िक एक जनजाित वह ±ेýीय मानव 

समहू ह ैजो एक भ-ूभाग, भाषा, सामािजक िनयम, आिथªक कायª आिद िवषयŌ म¤ एक सामाÆयतया 

एक ही सýू म¤ बंधे होते ह§। इनम¤ आपसी समानता कायम होती ह।ै 

12.3 जनजातीय समाज कȧ ǒवशेषतायɅ  

(1)  िनिĲत सामाÆय भू-भाग- जनजाित का एक िनिĲत और सामाÆय भ-ूभाग होता ह ैिजस पर 

वह िनवास करती ह।ै सामाÆय भ-ूभाग कì अनपुिÖथित म¤ जनजाित म¤ उसकì अÆय िवशेषताय¤, 

सामदुाियक भावनाय¤, सामाÆय बोली आिद भी नहé रहेगé। इसिलए जनजाित के िलए एम सामाÆय 

िनवास-Öथान जłरी है। 

(2)   एकता कì भावना- िकसी िवशेष भौगोिलक ±ेý म¤ रहने वाले ही हर एक समहू को जनजाित 

नहé कहा जा सकता जब तक िक उसके सदÖयŌ म¤ परÖपर एकता कì भावना न हो। यह मानिसक 

तÂव जनजाित कì एक अिनवास िवशेषता ह।ै 

(3)  सामाÆय बोली- जनजाित के सदÖय एक सामाÆय भाषा बोलते ह§। इससे भी उसम¤ एकता कì 

सामदुाियक भावना का िवकास होता ह।ै 
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(4) अÆतिवªवाही समूह - जनजाित के सदÖय सामाÆयतया अपनी जाित म¤ ही िववाह करते ह§, 

परÆत ुअब यातायात और सÆदशेवाहन के साधनŌ के िवकास से अÆय जाितयŌ से सÌपकª  म¤ आने के 

कारण जनजाितयŌ से बाहर िववाह करने कì ÿथा भी बढ़ती जा रही ह।ै 

(5) रĉ-सÌबंधŌ का बÆधन - जनजाित म¤ पाई जाने वाली सामदुाियक एकता कì भावना एक बड़ा 

कारण उनके सदÖयŌ म¤ परÖपर रĉ-सÌबधŌ का बÆधन ह।ै जनजाित के सदÖय अपनी उÂपि° िकसी 

सामाÆय, वाÖतिवक या काÐपिनक पूवªज म¤ मानते ह§ और इसिलए अÆय सदÖयŌ से रĉ-संबंध मानते 

ह§। इन संबंधŌ के आधार पर ही वे परÖपर बंधे रहते ह§। 

(6) राजनीितक संगठन- इस तरह हर एक जनजाित का एक राजनीितक संगठन होता ह ैजो जाित 

के सदÖयŌ म¤ सामंजÖय रखता ह,ै उनकì र±ा करता ह,ै और महÂवपूणª मसलŌ पर िनणªय देता ह।ै 

(7) धमª का महÂव- जनजाित म¤ धमª का बड़ा महÂव ह।ै जनजातीय राजनीितक तथा सामािजक 

संगठन धमª पर आधाåरत ह ै³यŌिक धािमªक Öवीकृित ÿाĮ कर लेने पर सामािजक और राजनीितक 

िनयम अनलंुघनीय बन जाते ह§। 

(8) खानपान Óयवहार - जनजाितयाँ अिधकतर माँस आधाåरत वÖतएुँ खाती ह§, वे मīपान कì भी 

आिद होती ह§। 

12.4 भारतीय समाज के ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ जनजाितयɉ कȧ सÉंया 

सन ्1951 कì जनगणना के अनसुार भारत म¤ जनजाितयŌ कì जनसं́ या 1.91 करोड़ थी। परÆत ुसन ्

1956 म¤ राºयŌ के पुनस«गठन के बाद भारत कì अनसुिूचत जनजाितयŌ कì जनसं´या ÿायः 2.25 

करोड़ बताई जाती थी। सन ्2001 कì जनगणना के अनसुार भारत म¤ अनसुिूचत जनजाितयŌ कì 

कुल जनसं´या 8.43 करोड़ ह,ै जोिक भारत कì जनसं́ या का 8.2 ÿितशत है। जनसं́ या के 
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ŀिĶकोण से मÅय ÿदशे और छ°ीसगढ़ म¤ जनजाितयŌ कì सं´या सबसे अिधक है। वहाँ इन 

जनजाितयŌ के øमशः 1.22 करोड़ तथा 66.17 लाख लोग िनवास करते ह§। इसके बाद जनजाितयŌ 

कì कुल जनसं´या के आधार पर कुछ ÿमखु राºयŌ कì िÖथित इस ÿकार ह-ै िबहार 7.58 लाख, 

उड़ीसा 81.45 लाख, महाराÕů 85.77 लाख, गजुरात 74.81 लाख, राजÖथान 70.98 लाख, 

आÆň ÿदशे 5.02 लाख और पिĲम बंगाल 4.4 लाख। 

अनुसूिचत जाित तथा अनसुूिचत जनजाितयŌ कì सं́ या लाखŌ म¤- 

12.5 भारतीय समाज म¤ जनजाितयŌ का वगêकरण िविभÆन ÖवłपŌ म¤ 

भारतीय समाज म¤ जनजाितयŌ का वगêकरण इस ÿकार ह-ै 

(1) Ĥजातीय वगȸकरण- भारत म¤ ÿथम ÿजातीय वगêकरण का ÿयास सर हरबटª åरºले Ĭारा 

िकया गया। उÆहŌने अपनी खोजŌ को पीपÐुस ऑफ इिÁडया नामक पÖुतक म¤ 1916 म¤ ÿकािशत 

कराया। वह समÖत भारतीय जनसं́ या को सात ÿजातीय ÿकारŌ म¤ वगêकृत करते ह§- 

(i) टकō-इरानी 

1961 4390 14-6 6-9 

1971 5480 14-5 6-9 

1981 6850 15-5 7-9 

1991 8443 16-48 8-08 

2001 10286 16-20 8-20 
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(ii) भारतीय-आयª 

(iii) Öकìथो-þिवड़ 

(iv) आयª-þिवड़ 

(v) मंगोल-þिवड़ 

(vi) मंगोली 

(vii) þिवड़ 

(2) आिथ[क वगȸकरण- एडम िÖमथ का शाÖ ýीय वगêकरण तथा थनªवाÐड एवं हसªकोिवट्स कì 

अिभनव वगêकरण का, जनजाितयŌ को आिथªक तौर पर वगêकृत करने के िलए सारे िवĵ म¤ ÿयोग 

िकया गया ह।ै थनªवाÐड Ĭारा ÿÖततु योजना को भारतीय संदभª म¤ सवाªिधक Öवीकायª माना जाता ह ै

तथा यह िनÌन ÿकार है:- 

 पłुषŌ म¤ सजातीय िशकारी समदुाय तथा जाल डालन ेवाले, मिहलाय¤, सúंहकताª के Łप म¤। 

च¤च,ू खिड़या तथा कोरवा जैसी कुछ भारतीय जनजाितयाँ इस ®ेणी म¤ आती ह§। 

 िशकाåरयŌ, जाल डालने वाले तथा कृषकŌ के सजातीय समुदाय- कामार, बैगा तथा िबरहोर 

भारत के कुछ उदाहरण ह§।   

 िशकाåरयŌ, जाल डालने वाल े कृषकŌ और िशिÐपयŌ के ®ेणीकृत समाज- अिधकांश 

भारतीय जनजाितयाँ इस ®ेणी म¤ आती ह§। चेरŌ तथा अगाåरया समाज ऐसी जनजाितयाँ 

िशÐपी के Łप म¤ ÿिसĦ ह§। 
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 पशपुालक- टोडा तथा भीलŌ कì कुछ उपजाितया ँभारत म¤ ऐसी ®ेणी का शाÖ ýीय उदाहरण 

ÿÖततु करती ह§। 

 सजातीय िशकारी तथा पशुपालक- इस ®ेणी का भारतीय जनजाितयŌ म¤ ÿितिनिधÂव नहé 

ह।ै टोडा िशकार नहé करते और न वे मछली या िचिड़या पकड़ते ह§। 

 नजृातीय ŀिĶ से Öतरीकृत पशुओ ंका ÿजनन एवं Óयापार करन ेवाल-े उ°रांचल के िनचले 

िहमालय ±ेý के भोिटया याक का ÿजनन करवाते ह§ तथा घमुÆत ुÓयापारी ह§। 

 सामािजक ŀिĶ से ®ेणीबĦ पशपुालक- िशकारी (कृषक तथा िशÐपी जनसं´या रिहत)। 

(3) सांèकृितक सàपक[  पर आधाǐरत वगȸकरण- वतªमान शताÊदी के पांचवे दशक म¤ 

वेåरयर एिÐवन ने एक समुीमांिकत वगêकरण का ÿयास िकया। उÆहŌने चार ÿकार के आिदवािसयŌ 

का वणªन िकया ह§:- 

 जो सवाªिधक आिदम ह§ तथा एक सयंĉु सामदुाियक जीवन Óयतीत करते ह§ तथा कुÐहाड़े 

से कृिष करते ह§। 

 वे जो, यīिप अपने एकाकìपन तथा परुातन परÌपराओ ं स े समान łप से जड़ेु हòए ह§, 

अप±ेाकृत अिधक वैयिĉक ह§, कुÐहाड़े से कम ही कृिष करते ह§। 

 वे जो सं´या कì ŀिĶ से सवाªिधक ह§, जो बाĻ ÿभाव के कारण अपनी जनजातीय सÖंकृित, 

धमª तथा सामािजक संगठनŌ कì ±ित के कारण अपनी पहचान खो रह ेह§। 

 भील व नागा जैसी जनजाितयाँ जो देश कì ÿाचीन कुलीनता कì ÿितिनिध कही जाती ह§, 

जो अपनी मलू जनजातीय जीवन को बचाये हòए ह§ तथा िजÆहŌने सÖंकृित सÌपकª  कì लड़ाई 

को जीत िलया ह।ै 
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(4) धािम[क ǒवƳासɉ पर आधाǐरत वगȸकरण- भारत के मु́ य धमŎ  ने िविचý जनजातीय 

धमŎ तथा दवेकुलŌ को िविवध ŁपŌ म¤ ÿभािवत िकया ह ैतथा केवल वे जनजातीय समदुाय ही अब 

भी अपने मूल धािमªक िवĵासŌ को शĦुता से कायम रखे ह§ जो घने वनŌ म¤ िनतांत एकाकì 

सामािजक अिÖतÂव का जीवन Óयतीत कर रहे ह§। 1961 तथा 1971 कì जनगणना के आकंड़Ō के 

आधार पर जनजाितयŌ को िनÌनिलिखत धमŎ म¤ वगêकृत िकया जा सकता ह-ै 

 िहÆद ू

 ईसाई 

 बौĦ 

 इÖलाम 

 जैन धमª 

 अÆय धमª  

बोध Ĥæ न-1 

1.  जनजातीय समाज मु́  य िवशेषता ³ या है। 

...............................................................................

............................................................................... 
2.  भारत म¤ सबसे अिधक जनजाित िकस ÿदेश म¤ पाई जाती ह।ै 

............................................................................... 

............................................................................... 
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3.  कौन-सी जनजाित मातसृ°ाÂ मक ह ैजहाँ माताओ ंकì स°ा चलती ह।ै 

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

4.  संतुिलत िविनमय िववाह िकसका īोतक ह।ै 

...............................................................................

............................................................................... 

............................................................................... 

5.  िकस जनजाित म¤ मम¤रे तथा फुफेरे भाई-बहनŌ का िववाह होता ह।ै 

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

12.6 जनजातीय समाज मɅ ǒववाह के èवǾप 

जनजाितयŌ म¤ िववाह िकतने ÿकारŌ से िकया जाता ह ैउन िविभÆन ÖवłपŌ को आप िनÌन िबÆदओु ं

Ĭारा ÖपĶतः समझ पाय¤गे:- 
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(1) एक िववाह - एक-िववाह वह िववाह ह ैिजसम¤ एक पłुष केवल एक Ö ýी से िववाह करता ह ै

और उस Ö ýी म¤ जीवनकाल म¤ वह दसूरी Ö ýी से िववाह नहé कर सकता। िजन समाजŌ म¤ िľयŌ और 

पłुषŌ का अनपुात बराबर ह ैउनम¤  ÿायः एक-िववाह ÿथा पाई जाती ह।ै एक-िववाह सËयता कì भी 

एक उ°म पराकाķा ह ैऔर भारतीय जनजाितयŌ म¤ एक-िववाह के ÿचलन का एक ÿमखु कारण 

उनका आधिुनक सËय समाज के सÌपकª  म¤ आना ह।ै एक-िववाह असम कì खासी, िबहार कì 

संथान और केरल कì कादर जनताितयŌ म¤ पाया जाता ह।ै 

(2) बहòपÂनी िववाह - एक पłुष का अनेक िľयŌ से िववाह बहòपÂनी-िववाह है। आिथªक 

किठनाईयŌ के कारण सामाÆय Łप से बहòपÂनी-िववाह भारत कì जनजाितयो  म¤ नहé िकया जाता ह।ै 

जनजाितयŌ म¤ धनी Óयिĉ ही अिधकतर बहòपÂनी-िववाह करते ह§। नागा,  बैगा, टोडा तथा मÅय 

भारत कì कुछ जनजाितयŌ म¤ बहòपÂनी ÿथा पाई जाती ह।ै 

(3) बहòपित-िववाह - बहòपित-िववाह वह िववाह ह ैिजसम¤ एक पÂनी के साथ दो या अिधक पłुषŌ 

का िववाह होता ह।ै भारतीयŌ जनजाितयŌ म¤ इसका ÿचलन बहòपÂनी ÿथा स ेकहé कम ह।ै यह केरल 

के िटयान, कुसÌुब, कोट, लडारवी बोट, नीलिगरी पवªत के टोडा, और देहरादनू िजले म¤ जौन-सार-

बावर कì खास जनजाितयŌ म¤ पाया जाता ह।ै कÔमीर से असम तक इÁडो-आयªन और मंगोल लोगŌ 

म¤ भी यह ÿथा पाई जाती ह।ै भारत के दि±ण भाग म¤ रहने वाले नायरŌ म¤ भी बहòपित-ÿथा पाई जाती 

है और आज भी वहाँ इस ÿकार के िववाह के अनके उदाहरण िमलते ह§। 

12.7 जनजातीय समाज मɅ जीवनसाथी चुनने के तरȣके 

भारतीय जनजाितयŌ  म¤ िनÌनिलिखत तरीकŌ से जीवन-साथी चनेु जाते ह§- 
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 पåरवी±ा-िववाह (Probationary Marriage)- इस ÿकार के िववाह म¤ होने वाले 

पित-पÂनी को एक दसूरे को समझने का मौका िदया जाता ह।ै इसी उĥÔेय स ेउनको कुछ 

समय एक साथ रहने कì अनमुित दी जाती ह,ै िजससे वे िनकट से एक-दसूरे के Öवभाव को 

परूी तरह समझ सक¤ । यिद वे इस पåरवी±ाकाल के पĲात ्िववाह करना चाहते ह§ जो उनका 

िववाह हो जाता ह।ै यिद उनका Öवभाव एक-दसूरे के उपयĉु और अनकूुल नहé होता तो वे 

पथृक हो जाते ह§ और युवक कÆया के माता-िपता को कुछ हजाªना ÿदान करता ह।ै इस 

ÿकार का िववाह केवल असम कì कूकì जनजाित म¤ पाया जाता है।    

 हरण-िववाह (Marriage by capture) - यह भारत कì अनके जनजाितयŌ म¤ िविभÆन 

कारणŌ स े ÿचिलत ह।ै जैस-े(i) लड़िकयŌ कì अÂयािधक कमी जैसे नागाओ ं म¤, (ii) 

अÂयािधक कÆया-मूल-ÿथा का ÿचलन जैसे होश जनजाित म¤ हो, ऐस े िववाह को 

केपचोओपोरिट और गŌड़ इसे पोसीओथुर कहते ह§। 

हरण िववाह के दो łप ह§ - (क) शारीåरक हरण और (ख) सÖंकाराÂमक या िविधवत ्हरण। शारीåरक 

हरण म¤ लड़का अपने सािथयŌ के साथ वाÖतिवक Łप म¤ लड़कì पर आøमण करने या लड़कì के 

गाँव पर आøमण करके लड़कì को हर ले जाता है। गŌडŌ म¤ तो कभी-कभी माता-िपता Öवयं लड़कì 

के मम¤रे या फुफेरे भाई से अपनी लड़कì को हर ल ेजाने कì ÿाथªना करते ह§ और उस हालत म¤ हरण 

का केवल एक नाटक माý खेला जाता है। इसके िवपåरत िविधवत ् हरण-ÿथा खåरया, िबरहोज, 

भिूमज, भील, नागा, मÁुडा आिद जनजाितयŌ म¤ पाई जाती ह।ै इस ÿकार के हरण म¤ एक Óयिĉ 

सावªजिनक Öथान म¤ ÿेिमका कì मागं म¤ िसÆदरू भर दतेा है और हरण को एक मामलूी उÂसव का łप 

द ेिदया जाता है। असम कì जनजाितयŌ म¤ लडिकयŌ का हरण, एक गाँव जब दसूरे गाँव पर आøमण 

करता ह,ै तब िववाह होता ह।ै मÅय भारत कì जनजाितयŌ म¤ हरण उÂसव के अवसर पर होता ह।ै 
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 परी±ा-िववाह (Marriage by Trial) - इस ÿकार के िववाह का मु́ य उĥÔेय िववाह 

के इ¸छुक नवयवुक के साहस और शिĉ कì परी±ा करना होता ह ैऔर ऐसा उिचत भी ह,ै 

³यŌिक जनजाितयŌ का जीवन अÂयÆत कठोर और संघषªपूणª होता ह।ै इस ÿथा का उ°म 

उदाहरण गुजरात कì भील जनजाित है। उनम¤ होली के अवसर पर गोल-गाधेडो नामक एक 

लोक नÂृय का उÂसव होता ह।ै इस Öथान पर एक बांस या पड़े पर गड़ु और नाåरयल बांध 

िदया जाता ह।ै इसके चारŌ ओर अÆदर के घेरे म¤ कुमारी लड़िकयाँ और बाहर के घेरे म¤ 

अिववािहत लड़के नाचते ह§। लड़कŌ का ÿयÂन अÆदर के घेरे को तोड़कर गड़ु और नाåरयल 

को ÿाĮ करना होता है। जबिक लड़िकयाँ लड़को को ऐसा करने से भरसक रोकती ह§ और 

उनका घेरा तोड़कर अÆदर जाने वाले लड़कŌ को खबू मारती, उनके कपड़े फाड़ती, बाल 

खéचती, यहाँ तक िक उनके शरीर के मांस को नोचती ह§, अथाªत हर तरह से उÆह¤ अÆदर 

जाने से रोकती ह§। िफर भी यिद कोई लड़का उनके घेरे को तोड़कर पेड़ पर चढ़ जाता ह ै

और गड़ु खाने और नाåरयल तोड़ने म¤ सफल होता है तो वह घेरे के अÆदर नाचती हòई 

लड़िकयŌ म¤ से िजसको भी चाह ेउसे अपनी जीवन-संिगनी के łप म¤ चनुन ेका अिधकार 

ÿाĮ कर लेता ह।ै 

 øय-िववाह (Marriage by Purchase) - इस ÿथा के अÆतªगत िववाह के इ¸छुक 

लड़के लड़कì के माता-िपता को कÆया-मÐूय दतेे ह§। ऐसे िववाह संथाल, हो, ओरांव,  

नागा, कूब, भील आिद जनजाितयŌ म¤ पाये जाते ह§। 

 सेवा िववाह (Marriage by Service) - अÂयिधक कÆया-मÐूय-ÿथा ने कुछ 

जनजाितयŌ म¤ गÌभीर समÖया उÂपÆन कर दी ह ै िजसका हल सेवा या िविनमय-िववाह के 

Ĭारा िकया गया ह।ै गŌड और बैगा जनजाितयŌ म¤ जो पŁुष कÆया-मÐूय दने ेम¤ असमथª होते 

ह§ वे कÆया के िपता के यहाँ नौकर के Łप म¤ कुछ समय तक काम करते ह§ और इस सेवा से 
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ही कÆया-मÐूय मानकर उस िनिĲत समय पĲात ् माता-िपता अपनी लड़कì का िववाह 

उसके साथ कर देते ह।ै 

 िविनमय िववाह (Marriage by Exchange)- इसका भी उĥÔेय कÆया-मÐूय कì 

बुराईयŌ से बचना ह।ै इस ÿकार कì िववाह ÿथा म¤ दो पåरवार अपनी लड़िकयŌ का िववाह 

एक-दसूरे के साथ कर दतेे ह§। यह एक ऐसा पåरवार ह ै िजसम¤ िकसी को भी नकुसान नहé 

होता ह।ै यह ÿथा अÂयािधक कÆया-मÐूय के कारण ÿायः सभी भारतीय जनजाितयŌ म¤ 

पायी जाती ह ैपरÆत ुअसम कì खासी जनजाित इस ÿकार के िववाह का िनषधे करती ह।ै 

 सहमित और सहपालन-िववाह - िबहार कì ‘हो’ जनजाित उसे ‘राजी-खुशी’ अथाªत् 

वर-बध ूकì सहमित और ÿसÆनता स ेहोन ेवाला िववाह करते ह§। इसम¤ एक-दसूरे से ÿेम 

करने वाले युवक-युवती, माता-िपता Ĭारा उनके िववाह का िवरोध होने पर, गाँव से एक 

साथ इकęे भाग जाते ह§, और उस समय तक वापस नहé लौटते जब तक िक उनके माता-

िपता इस िववाह से सहमत न हो जाय¤। इस ÿकार के िववाह म¤ िकसी ÿकार का सामािजक 

सÖंकार नहé िकया जाता और न ही कÆया-मÐूय िदया जाता ह।ै 

 हठ-िववाह - यह ÿथा भी, िबरहोर तथा ओरावँ जनजाितयŌ म¤ पाई जाती ह।ै ओरांव इसे 

‘िनबōलोक’ और ‘हो’ इसे ‘अनादर’ कहते ह§। ‘अनादर’ नाम ऐसे िववाह के सबसे उपयुĉ 

ह।ै इस िववाह म¤ लड़कì अपने ÿेमी के घर उसके माता-िपता कì िबना इ¸छा के ÿवेश 

करती ह ैऔर उÆह¤ अपने लड़के कì शादी उसस ेकरने को एक ÿकार से बाÅय करती है। 

इसम¤ ÿारÌभ म¤ लड़कì को ससरुाल म¤ अनेकŌ अÂयाचार, अÂयिधक तथा अनादर सहना 

पड़ता ह।ै इस कारण इसे ‘अनादर’ िववाह कहा जाता ह।ै लड़कì इस ÿकार का 

अपमानजनक और साहसपणूª कदम इस कारण उठाती ह ैिक उसका ÿेम िकसी यवुक से हो 
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गया ह,ै पर िकसी कारण उनका िववाह नहé हो पा रहा है और यवुक भी सहपालन म¤ 

असमथª ह।ै ऐसी अवÖथा म¤ उस लड़कì के िलए हठ-िववाह ही एकमाý होता ह।ै 

12.8 जनजातीय समाज मɅ पाये जाने वाले पǐरवार 

ÿÂयेक समाज म¤, चाह े आिदम हो या आधुिनक पåरवार का होना आवÔयक ह,ै ³ यŌिक िबना 

पåरवार के समाज का अिÖतÂव और िनरÆतरता सÌभव नहé। आिदम समाजŌ म¤ पåरवारŌ को महÂव 

और भी अिधक ह,ै साथ ही साथ इनके समाज म¤ पåरवार के िविभÆन Łप दखेने को िमलते ह§। 

भारतीय आिदम समाज म¤ पाये जाने वाल ेपåरवारŌ का संि±Į िववरण िनÌनिलिखत ह-ै 

 मूल या केÆदीय पåरवार - इस ÿकार के पåरवार का ÿाथिमक मलू या केÆþीय पåरवार इस 

कारण चाहते ह§ िक यह पåरवार का सबसे छोटा और आधाåरत Łप ह।ै इस ÿकार के 

पåरवारŌ के सदÖयŌ कì सं́ या बहòत कम होती ह ैऔर इसम¤ ÿायः एक िववािहत पित-पÂनी 

और उनके अिववािहत ब¸चे ही आते ह§। भारत ही (हो) जनजाित म¤ इस ÿकार का ही 

पåरवार पाया जाता ह।ै 

 िववाह-सÌबंधी पåरवार - ऐस ेपåरवारŌ म¤ िववािहत पित-पÂनी और उनके ब¸चे तो होते 

ही ह§, साथ ही िववाह Ĭारा बने हòए कुछ åरÔतेदार भी आ जाते ह§। भारत म¤ (खåरया) 

जनजाित म¤ ऐसे पåरवार पाये जाते ह§। 

 संयĉु पåरवार - संयĉु पåरवार के अÆतªगत एक पåरवार के अनके नाते-åरÔतेदार एक साथ 

रहते ह§। डॉ. दबुे के अनसुार यिद कई मलू पåरवार एक साथ रहते हŌ, और इनम¤ िनकट का 

नाता हो, एक ही साथ भोजन करते हŌ और एक आिथªक ईकाई के łप म¤ कायª करते हŌ, 
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तो उÆह¤ उनके सिÌमिलत łप म¤ संयĉु पåरवार कहा जा सकता ह।ै इस ÿकार का पåरवार 

भारतीय जनजाितयŌ म¤ अÂयÆत आवÔयक ह।ै 

 एक-िववाही पåरवार - जब एक पłुष एक Ö ýी से िववाह करता ह ैतो ऐसा िववाह से 

उÂपÆन पåरवार को एक-िववाही पåरवार कहते ह§। भारत कì जनजाितयŌ म¤ ऐसे पåरवारŌ कì 

सं́ या अिधक नहé ह।ै भारत म¤ खस, संथाल और कादर जनजाितयŌ म¤ भी एक-िववाही 

पåरवार पाये जाते ह§। 

 बहò-िववाही पåरवार - जब एक Ö ýी अथवा पłुष एक से अिधक िľयŌ या पłुषŌ से 

िववाह करते ह§, तो ऐसे िववाह से उÂपÆन पåरवार को बहò-िववाही पåरवार कहते ह§। इस 

ÿकार के पåरवार के दो भेद होते ह§- (प) बहòपित-पåरवार वह पåरवार ह ैिजसम¤ एक Ö ýी एक 

से अिधक पłुषŌ से िववाह करके घर बसाती ह।ै उ°र ÿदेश के जौरसार-बावर कì खस 

जनजाित म¤ ऐसे पåरवार पाये जाते ह§। (पप) बहòपÂनी-िववाह वह पåरवार ह§। ऐस ेपåरवार 

भारत कì अिधकतर जनजाितयŌ म¤ पाये जाते ह§, िवशेषकर नागा, गŌड़, बैगा इÂयािद 

जनजाितयŌ म¤। पाåरवाåरक स°ा या अिधकार, वंश नाम और िनवास के आधार पर भी 

पåरवार के भेद िकये जा सकते ह§। 

 मातृस°ामक या मातवृंशीय - इस ÿकार के पåरवार म¤ िववाह के बाद पित अपनी Ö ýी 

के घर जाकर रहने लगता ह,ै पाåरवाåरक स°ा Ö ýी कì होती ह ैऔर ब¸चे अपने माता के 

कुल या वंश का नाम úहण करते ह§। भारत म¤ खासी, गारो आिइ जनजाितयŌ म¤ इस ÿकार 

के पåरवार उÐलेखनीय ह§। 

 िपतृस°ामक या िपतृवंशीय पåरवार - ऐस ेपåरवारŌ म¤ स°ा या अिधकार पित या िपता 

के हाथ म¤ होते ह§। ब¸चे अपने िपता के कुल या वंश के नाम को úहण करते ह§ और िववाह 
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के बाद पÂनी अपने पित के घर जाकर रहती ह।ै भारत कì अिधकांश जनजाितयŌ म¤ 

िपतसृ°ामक, िपतवृंशीय या िपतÖृथानीय पåरवार पाये जाते ह§। 

बोध Ĥæ न-2 

1. जनजातीय समाज म¤ बहòपÂनी िववाह से आप ³या समझते ह§, चार पंिĉयŌ म¤ िलिखए। 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2.  जनजातीय समाज म¤ मातसृ°ामक या मातवृंशीय पåरवार से आप ³या समझते ह§। चार 

िबÆदओु ंĬारा ÖपĶ कìिजए। 

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 
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12.9 सारांश 

जनजाितयाँ भारतीय समाज व सÖंकृित को िनराली छिव ÿदान करती है। उनकì सÖंकृित व रहन-

सहन, खान-पान, वेशभषूा, पहनावा, शादी-िववाह, पाटê, पजूा-पाठ, धमªकृÂय, पाåरवाåरक कृÂय, 

िववाह के समय जीवनसाथी चनुने का तरीका आिद भारत के अÆय समाजŌ से िभÆन-िभÆन ह§। 

जनजातीय समाज म¤ अÆतªगत हमने जनजातीय समाज कì िवशेषता, जनजातीय समाज का 

वगêकरण िभÆन-िभÆन łपŌ म¤ Óयĉ िकया है। भारतीय जनजातीय समाज म¤ िववाह अहिमयत ³या 

ह।ै िववाह का तौर-तरीका एवं जीवनसाथी चनुने का तरीका अनोखा ह ैजो िभÆन-िभÆन जनजाितयŌ 

म¤ देखा जाता है। जनजातीय समाज के िववाह के ÖवłपŌ को इस इकाई म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै इस 

ÿकार िववाह से सÌबिÆधत िविभÆन गितिविधयŌ को अिभÓयĉ िकया गया ह।ै भारतीय जनजातीय 

समाज म¤ पåरवार का महÂव तथा समाज म¤ उनका Öथान व ÖवłपŌ का अÅययन भी इस ईकाई के 

अÆतªगत िकया गया है। इस ÿकार जनजातीय के सभी सकाराÂमक पहलओु ंको ÖपĶ तौर पर उजागर 

िकया गया ह ैजो जनजातीय समाज से अिभभतू कराता है। 

12.10 पǐरभाǒषक शÞदावली 

 मातृस°ामक पåरवार - ऐस ेपåरवार म¤ पित िववाहोपराÆत अपनी पÂनी के घर जाकर रहने 

लगता ह ैऔर पाåरवाåरक स°ा Ö ýी के हाथ म¤ होती ह।ै 

 हठ िववाह- अपने ÿेमी के घर जबरदÖती उसके माता-िपता के इजाजत के बगैर ÿवेश कर 

लड़के को हठ कर िववाह करने का बाÅय करना हठ िववाह कहलाता ह।ै 

 मंगोल- पवूê कÔमीर, पूवê पंजाब, िहमाचंल ÿदेश, उ°र-ÿदेश, असम, िसि³कम आिद 

ÿदशेŌ म¤ यह जाितयाँ बसी हòई ह§। 
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12.11 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध Ĥæ न-1 

1. इस ÿÔ न के उ°र के िलए 12.3 िबÆद ुको पढ़कर िवÖतार से िलिखए जैसे- एकता कì भावना, 

धमª का महÂव, खान-पान, राजनैितक संगठन आिद। 

2. मÅयÿदेश व छ°ीसगढ़। 

3. खासी। 

4. मैýी सÌबंधŌ का। 

5. उपयुªĉ सभी (गोड़, खिड़या, कादर)। 

बोध Ĥæ न-2 

1. इस ÿÔ न के उ°र के िलए इकाई के 12.6 भाग को पढ़कर समझकर चार पंिĉयŌ म¤ अपना उ°र 

िलिखए। 

2. इस ÿÔ न के उ°र के िलए इकाई के 12.8 भाग को पढ़कर समझकर चार पंिĉयŌ म¤ इसका उ°र 

िलिखए। 

12.12 सदंभ[ Ēंथ सचूी 

जनजातीय भारत- नदीम हसनैन, जवाहर पिÊलशसª एंड िडÖůीÊयूटसª। 

सामािजक मानवशाľ पåरचय - डॉ. एन. मजमुदार, टी.एन. मदन, मयरू पेपरबॉÐस, नोएडा। 
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12.13 सहायक उपयोगी पाÓय सामĒी 

Social Anthropology – Dr. A.R.N. Srivastawa, 'ks[kj Ádk'ku] bykgkcknA 

Sociology of Tribal Society – G.K. Agarwal (SEPD) 

Tribal India 1991- Palaka Prakashan, Delhi 

12.14 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. जनजातीय समाज का अथª ÖपĶ कìिजए एवं जनजातीय समाज म¤ जीवन साथी चनुन¤ के तरीकŌ 

का वणªन कìिजए। 

2. जनजातीय समाज कì पåरभाषा दतेे हòए जनजातीय समाज म¤ पाय¤ जाने वाल ेपåरवारŌ के ÖवłपŌ 

का वणªन कìिजए। 
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इकाई-13                 Ēामीण समाज: अथ[, ǒवशेषताऐ,ं  
                   पǐरवार एवं ǒववाह  

         Rural Society: Meaning, Characteristics,  
        family and Marriage   

इकाई कì Łपरेखा 

13.0 ÿÖतावना 

13.1 उĥÔेय 

13.2 úामीण समाज का अथª व पåरभाषाय¤ 

13.3 úामीण समाज कì िवशेषताय¤ एवं ल±ण 

13.4 úामीण समाज म¤ पåरवार एवं िववाह 

13.5 úामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करने वाले सहायक कारकŌ का अÅययन 

13.6 वतªमान समय म¤ úामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक 

13.7 भारतीय úामीण समाज का वतªमान Öवłप व भिवÕय 

13.8  सारांश 

13.9 पåरभािषक शÊदावली 

13.10 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 
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13.11 संदभª úंथ सचूी 

13.12 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

13.13 िनबंधाÂमक ÿÔ न 

13.0 Ĥèतावना 

सामाÆयतः हम गाँव शÊद से अिभभतू होते ह§ तब हम¤ पता चलता ह ैिक गाँव का समाज एक ऐसा 

समाज होता ह ैजहाँ अप±ेाकृत अिधक समानता, अनौपचाåरकता, ÿाथिमक समूहŌ कì ÿधानता, 

जनसं́ या का कम घनÂव तथा कृिष Óयवसाय कì ÿधानता जैसी कुछ िवशेषताय¤ मु´य तौर पर देखी 

जाती ह§। गाँव का मु́ य पेशा कृिष होता ह।ै वहाँ के लोगŌ का जीवन सरल व सादगीपूणª होता ह।ै वे 

लोग सरल व सामाÆय जीवन Óयतीत करते ह§। उनके आपसी संबंध ÿाथिमक होते ह§। उनम¤ 

सामदुाियक भावना पाई जाती ह।ै वे एक-दसूरे के िलए समिपªत रहते ह§। úामीण समाज म¤ आज भी 

जजमानी ÓयवÖथा पाई जाती ह।ै गाँव के समाज को लघु परÆत ुघिनķ समदुाय माना जाता है। úामीण 

समदुाय को िवकिसत करने के िलए कुछ महÂवपणूª कारक होते ह§ िजनकì सहायता से गाँव का 

िवकास तेजी से होता जाता ह ैपरÆत ुवतªमान पåरŀÔय को यिद हम दखेते ह§ तो साफ जािहर होता ह ै

िक कुछ ऐसे भी कारक ह§ जो úामीण समाज कì जीवनशलैी को िवघिटत करती ह।ै इस ÿकार हम 

úामीण समाज के अÅययन के Öवłप िविभÆन िबÆदओु ं पर िवचार करेग¤ जो úामीण समाज को 

ÿभािवत करती है। 

13.1 उƧेæय 

इस इकाई के अÆतªगत हम úामीण समाज के िविभÆन łपŌ का अÅययन कर¤गे- 
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 úामीण समाज का अथª व पåरभाषाय¤ ÖपĶ कर¤गे।  

 úामीण समाज कì िवशेषाताओ  एवं ल±णŌ को ÖपĶ कर¤गे। 

 úामीण समाज म¤ पåरवार एवं िववाह के बारे म¤ जान¤गे। 

 úामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करन ेवाले सहायक कारकŌ का अÅययन कर¤गे। 

 वतªमान समय को úामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक। 

 भारतीय úामीण समाज का वतªमान Öवłप व भिवÕय ³या है। 

13.2 Ēामीण समाज का अथ[ व पǐरभाषायɅ 

úामीण समाज के अथª को ÖपĶ करते हòए हम कह सकते ह§ िक सामाÆय łप स ेúामीण समाज कì 

संरचना तथा िवकास के िनयम िकसी िविशĶ úामीण समाज का िनयंýण एवं संचालन करने वाल े

असाधारण िनयम को पता लगाने म¤ सहायता ÿदान करता है। úामीण समाज का मूलभूत कायª 

úामीण जीवन के िवकास के िनयमŌ  कì खोज करना ह।ै 

 Öटूअटª चेिपन ‘‘इÆ हŌन ेúामीण समाज को पåरभािषत करते हòए कहा िक úामीण जीवन 

को समाजशाľ úामीण जनसं´या, úामीण सामािजक संगठन और úामीण समाज म¤ काम करन े

वाली सामािजक ÿिकयाओ ंका अÅययन करती ह।ै’’ 

सेÁडर सन ‘‘इÆ हŌन े úामीण समाज को पåरभािषत करते हòए कहा ह ै िक úामीण समाज úामीण 

पयाªवरण के जीवन का सामािजक अÅययन ह।ै’’ 
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लारी नेÐसन ‘‘इÆ हŌन ेúामीण समाज को पåरभािषत करते हòए कहा है िक úामीण समाज कì िवषय 

वÖत ु úामीण पयाªवरण म¤ उन िविभÆन ÿकार कì ÿगित का वणªन िवशलेषण करना है जो उस 

पयाªवरण म¤ िवīमान होता ह।ै’’ 

उपरोĉ úामीण समाज कì अवधारणा अथª एवं पåरभाषा को पढ़न ेके उपराÆत इस भाग के अÆतªगत 

यह जान गये होग¤ िक úामीण समाज úामीण पयाªवरण जड़ेु हòए अनके मामलŌ, समÖयाओ,ं तÃयŌ व 

सामािजक सबंंधŌ का िवÖततृ अÅययन करता ह।ै एक िव²ान के łप म¤ úामीण समाज गाँव के 

िविभÆन संगठनŌ, सÖंथाओ,ं ÿिøयाओ,ं आिथªक, सामािजक ढांचे का अÅययन करता है जो गाँव के 

िवकास कायªøम व गाँव कì उÆनित के िलए महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै 

13.3 Ēामीण समाज कȧ ǒवशेषताए ँएवं ल¢ण 

1. कृिष ही मु́ य Óयवसाय है- यिद हम úामीण समदुाय कì पåरभाषा कì ओर Åयान द¤ तो ÿतीत 

होगा िक úामीण समदुाय का मु́ य आधार कृिष ही ह।ै ÿाकृितक Łप स ेúामीण समदुाय और कृिष 

िबना एक-दसूरे के ठीक वैसे ही अधूरे ह§ जैसे-जीव िबना देह। कहने का ताÂपयª यह ह ैिक úामीण 

समदुाय का मु́ य आधार कृिष ह।ै 

2. जनसं́ या कì समानता- úामŌ म¤ जनसं´या का अभाव तथा Óयवसाय होने के नाते úामŌ म¤ 

िनवास करने वाल ेÓयिĉयŌ म¤ समानता पाई जाती ह ैअथवा Óयवसाय, Öवभाव, रहन-सहन, आपसी 

संबंध और िदनचयाª आिद ÿायः एक सी ह§। 

3. पåरवार एक आधारभूत व िनयýंण इकाई के łप म¤-  úामŌ म¤ पåरवार ही सामािजक जीवन 

कì आधारभतू ईकाई मानी जाती ह ैअथाªत ्úामीण समदुाय म¤ Óयिĉ को अिधक महÂव नहé िदया 
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जाता ह।ै Óयिĉ कì सामािजक ÿितķा अिधकांश łप से उसके पåरवार पर ही िनभªर करती ह।ै यही 

एक कारण ह ैिक úामŌ के पåरवार को ही अÂयिधक महÂव िदया जाता ह।ै 

4. संयुĉ पåरवार ÿणाली- úामŌ म¤ ÿायः संयĉु पåरवार ह§। ऐसे पåरवार ह§ िजनम¤ संयĉु संगठन के 

आधार पर अनेक संबंधŌ कì एक ही सिÌमिलत ÓयवÖथा होती है। पåरवार का समÖत आय-Óयय 

उसके सभी सदÖयŌ कì आय पर िनभªर करता ह।ै पåरवार का ÿÂयेक कायª खाना, पीना, रहना, खचª 

आिद कì भी सिÌमिलत ÓयवÖथा होती ह।ै संयĉु पåरवार ‘सबके िलए एक और एक के िलए सब‘ 

के िसĦाÆत पर चलता ह।ै 

5. जजमानी ÿथा- úामŌ म¤ ÿÂयेक जाित अपना परÌपरागत पेशा करती आ रही ह।ै इन पेशŌ को 

करने स ेइनकì सवेाओ ंĬारा एक जाित का सÌपकª  दसूरी जाित से Öथािपत हो जाता ह।ै इसी ÿकार 

सभी जाितयŌ का संबंध िकसी न िकसी जाित से िनधाªåरत है। इस ÿकार िविभÆन जाितयŌ के 

पारÖपåरक संबंध कì एक अिभÓयिĉ जजमानी ÿथा ह।ै ÿÂयेक जाित के सदÖय के कुछ अपने 

जजमान होते ह§, िजÆह¤ वह पÔुतŌ से अपनी सेवा ÿदान करता चला आता ह।ै जैस-ेधोबी कपड़े धोन े

का, āाĺण परुोिहत का कायª करता ह।ै जजमान इस ÿकार कì सेवाओ ंके िलए अनाज, कपड़ा और 

नकद धन भी सेवा करने वालो को देते ह§। 

6. सादा और शुĦ जीवन- úाम का कृषक अपने ®म Ĭारा इतना ही कमा पाता ह ैिक उसकì मु́ य 

आवÔयकताओ ंकì पिूतª म¤ खचª हो जाता है। इसके िलए आराम कì वÖतओु ंको उपयोग करना 

सपना बना रहता ह।ै इसके िलए उसका जीवन सरल, सादा होता है। अतः उसम¤ छल-कपट कì 

भावना नहé होती और उसका जीवन शĦु होता ह।ै 

7. शािÆतपूणª Öथायी पाåरवाåरक जीवन- úामŌ म¤ ÿायः परÌपरा, धमª और जनमत के साथ-साथ 

नैितक आदशŎ कì कठोरता के कारण रोमांस का सवªदा अभाव रहा है। वहा ँ िववाह सामािजक, 
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पाåरवाåरक और धािमªक सÖंकार मानकर िकया जाता ह।ै पÂनी बाहर न जाकर घर पर ही कायª करती 

ह ै और पित कì सेवा करती ह।ै यह पåरवार कì दखे-रेख करती ह।ै वैवािहक संबंध Öथायी और 

शािÆतपणूª होने से पाåरवाåरक जीवन Öथायी और शािÆतपणूª बन जाता ह।ै 

8. िľयŌ कì िनÌन दशा- úामीण समाज म¤ पदाª ÿथा, बाल-िववाह पłुषŌ Ĭारा Ö ýी को हये 

समझना, पåरवार का बोझ होना, łिढ़वािदता का होना आिद पåरिÖथितयŌ के कारण िľयŌ का Öतर 

िनÌन होता ह।ै िľयां न केवल पåरवार के समÖत िनधाªåरत कायª ही करती ह,ै बिÐक पुłषŌ के साथ 

खेतŌ म¤ भी कायª करने जाती ह§। उÆह¤ पłुषŌ से अिधक कायª करना पड़ता ह।ै अतः úामीण जीवन म¤ 

िľयŌ कì दशा अÂयÆत ही सोचनीय ह।ै 

13.4 Ēामीण समाज मɅ पǐरवार एवं ǒववाह 

पåरवार के अÆतªगत िविभÆन िबÆदओु ंपर िवचार करत ेह§ जैस-े úामीण समाज म¤ मु´यतः पåरवार म¤ 

पित-पÂनी का संबंध मधरु व घिनķ होता ह।ै उनके आपसी संबंध Öनेहपूणª होते ह§। सामाÆय िनवास 

Öथान व घर होता है। दोनŌ पåरवार रĉ संबंधŌ से बंधे होते ह§। वंश नाम कì एक ÿणाली होती है। 

úामीण पåरवार के मु́ य िवशेषताओ ंके łप म¤ कृिष कायª उनका Óयवसाय होता ह।ै úामीण समाज 

का पåरवार मु́ यतः संयĉु होता ह ैजहाँ माता-िपता, चाचा-चाची, दादा-दादी आिद के साथ ममरेे, 

फुफेरे भाई-बहन भी होते ह§। सभी सदÖय एक दसूरे स े पारÖपåरक łप से जड़ेु व िनभªर रहते ह§। 

पåरवार के सभी सदÖयŌ म¤ एकłपता पाई जाती है। पåरवार के मÅय अनुशासनबĦता व िनयýंण कì 

शिĉ भी देखी जाती ह।ै बड़े बजुªगŌ का आदर-सÌमान िकया जाता ह।ै पारÖपåरक सहयोग कì 

भावना सभी सदÖयŌ म¤ दखेी जाती ह।ै पåरवार का अपना महÂव व ÿभाव होता ह ैजो úामीण समाज 

कì िविशĶता है। 
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     पåरवार 

    िपतृसÂ ताÂ मक                         मातृसÂ ताÂ मक 

       िपतृवंशी                          मातवृंशी 

     िपतÖृ थानी                                             मातÖृ थानी 

úामीण समाज म¤ एक िववाही पåरवार, बहò-पÂनी िववाही पåरवार, बहò-िववाही पåरवार, भाितªक बहò-

पित िववाही पåरवार आिद भी देखन े को िमलते ह§। úामीण समाज अपने सभी कायŎ का वहन 

बखबूी करते ह§ जैस-े ÿाणीशाÖ ýीय, जैिवक कायª, मनोवै²ािनक कायª, वľŌ का ÿबंध, ब¸चŌ का 

पालन-पोषण, भोजन का ÿबंध, िश±ा कì ÓयवÖथा, िचिकÂसा सुिवधा, शादी-िववाह, धािमªक 

कायª, कमª-काÁड, भोज-पाटी आिद कì ÓयवÖथा से संबंिधत कायª पåरवार के सदÖयŌ Ĭारा िकया 

जाता है। 

िववाह úामीण समाज म¤ िववाह का खास महÂव ह।ै िववाह का अिनवायªता के łप म¤ िलया जाता 

है। िववाह का उĥÔेय मु́ यतः पåरवार कì Öथापना, सÆतोÂपित, आिथªक सहयोग, ब¸चŌ का पालन-

पोषण व मानिसक शािÆत को Öथािपत करने के िलए िकया जाता है। úामीण समाज म¤ अनलुोम व 

ÿितलोम दोनŌ ÿकार के िववाह दखेन ेको िमलते ह§। 

         िववाह 

 

      एक िववाह        बहò िववाह 

    बहò पÂ नी िववाह     बहò पित िववाह  समूह िववाह  

       

भातृ बहòपित िववाह                                                    अभातृ बहòपित िववाह 
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िववाह कì मह°ा úामीण समाज म¤ इसिलए ह ै³यŌिक िववाह एक मौिलक सामािजक 

सÖंथा ह।ै िववाह समाज कÐयाण के िलए अित महÂवपणूª है। िववाह Ĭारा सामािजक िÖथित सŀुढ़ 

होती ह।ै िववाह समाज के सदÖयŌ को Óयिवचार करन ेसे बचाता है। िववाह समाज के अिÖतÂव को 

बनाये रखता ह ै तथा िनिĲतता ÿदान करती ह।ै िववाहोपराÆत समाज म¤ Óयिĉ को शारीåरक व 

मानिसक संतोष ÿाĮ होता है। इसी ÿकार úामीण समाज कì नातेदारी ÓयवÖथा कì रीितयां एवं 

ÿथाय¤ भी सÌपूणª úामीण पåरवेश को ÿभािवत करती ह§। 

13.5 Ēामीण समाज व समदुाय को ǒवकिसत करने वाले सहायक 

कारकɉ का अÚययन 

ईकाई के इस भाग म¤ úामीण समाज को िविभÆन सहायक कारकŌ Ĭारा अÅययन िकया जा रहा ह ैजो 

úामीण समदुाय को िवकिसत करन ेम¤ सहायक ह-ै 

1. ÿादेिषक कारक:- इसके अÆतªगत ÿादेिशक अवÖथाय¤, ÿाकृितक उपज, भिूम कì 

बनावट, भिूम का उपजाऊपन, पानी के साधन, पशपुालन कì सरलता और जलवाय ु कì दशाय¤ 

आती ह§। 

ii) ÿाकृितक अवÖथा- ÿाकृितक अवÖथा के अनकूुल होने पर ही úामीण समदुाय का जÆम 

एवं िवकास सÌभव हो सका। 

iii) भोजन- भोजन मनÕुय कì मूलभूत आवÔयकताओ ंम¤ सवōपåर ह।ै जहाँ भोजन कì सिुवधा 

ह ैवहाँ úामीण समदुायŌ का तीĄ गित से िवकास होता ह।ै पहाड़ी ÿदशेŌ कì अप±ेा मैदानी ÿदशे म¤ 

úामीण समदुाय के िवकास का यही भोजन कारण ह।ै 
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iv) पशुपालन- úामीण úाम समुदाय का दायां हाथ ह ैतो पश ुबांया हाथ कहा जा सकता है। 

पशओु ं का úामीण समदुायŌ के िलए कम महÂव नहé ह।ै पशओु ं कì उपलिÊध का काफì ÿभाव 

पड़ता है। पहाड़Ō कì अप±ेा मैदानां म¤ पशपुालन कì सरलता होती ह।ै 

v) जलवाय-ु जलवाय ुकì अनुकूलता úाम समदुायŌ के Öवłप को जÆम दतेी ह ैतथा िवकास 

म¤ सहायता िमलती है। िजस úामीण समदुाय कì जलवाय ु िजतनी उ°म होगी उतनी ही वहाँ उपज 

अिधक होगी और उतने ही मनुÕय पåर®मी होग¤। 

2.   आिथªक कारकः- आिथªक कारकŌ से ताÂपयª Óयवसाय व उīोग-धÆधŌ से होता ह।ै 

आिथªक कारक िनÌन ÿकार स ेकह ेजा सकते ह§। 

i) अनाज कì उÂपि°- िजस úामीण समदुाय म¤ कम अनाज उÂपÆन होगा वह िनयाªत नहé कर 

सकता और न ही दसूरे उपभोग कì वÖतओु ंका आयात कर सकता ह ैवरन ्उसे अपने अनाज पर ही 

िनभªर रहना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत यिद अनाज कì उपज अÂयिधक होती ह ैजो वह उस े िनयाªत 

तथा अÆय वÖतओु ंका आयात कर सकता ह।ै धन संचय कर सकता ह।ै पंजाब और पिĲमी उ°र 

ÿदेश के úामीण समदुायŌ म¤ गÆना उÂपÆन कर िनयाªत िकया, अतः उÆनित हòई। मÅय भारत म¤ यह 

सिुवधा नहé थी। 

ii)  उपज म¤ सुधार- जहाँ कृिष म¤ नवीन ÿणािलयाँ अपनाई जाती ह§, उ°म खाद, बीज आिद 

काम म¤ िलये जाते तथा कृिष अनसुÆधान के अनसुार कृिष होती ह ैवहाँ के úामीण समदुाय िवकिसत 

होते ह§ तथा ये सुिवधाये जहाँ पैदा हो जाती ह§ वहाँ पर úामीण समदुायŌ का जÆम होता ह।ै 

iii) कुटीर उīोग-धÆधे- कुटीर उīोग-धÆधे úामीण समदुायŌ कì आिथªक दशा कì उÆनित कर 

úामीण समदुायŌ का िवकास करते ह§। अúेंजŌ के Ĭारा भारत म¤ कुटीर उīोगŌ के िवनाश से úाम 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  193 

 

समदुाय ÿायः मतृ हो गये तथा उनम¤ पनुः ÿाण फंूकने के िलए सामदुाियक िवकास योजना के 

अÆतªगत कुटीर उīोगŌ का िवकास िकया जा रहा ह।ै 

3. सामािजक कारक:- सामािजक कारक दो ŀिĶकोणŌ से देखे जाते ह§- 

i) बाĻ पåरिÖथित- सामािजक कारकŌ के अÆतªगत सामािजक शािÆत, सरु±ा और िÖथरता 

आते ह§। ये सभी úामीण समदुायŌ के िवकास म¤ बड़ा योग दतेे ह§। िहÆद ुऔर मुगल शासकŌ के काल 

म¤ गुलाम, लोदी, िखलजी वंश के शासन के समय कì अपे±ा अिधक िवकास हòआ ³यŌिक गलुाम, 

लोदी, िखलजी वंश के शासकŌ के समय यĦु, मार-काट, लटूमार का बोलबाला था। मगुल काल म¤ 

शािÆत सरु±ा और िÖथरता थी। राºय के Öथायी Öवłप से शािÆत, सरु±ा और िÖथरता कì भावनाय¤ 

úाम समदुायŌ म¤ वाÖतिवक सहायता दतेी ह§। 

ii) आÆतåरक पåरिÖथित- सामािजक शािÆत, सरु±ा और िÖथरता को बनाये रखने और úाम 

समदुायŌ के िवकास के िलए आÆतåरक पåरिÖथितयाँ भी सहायक होती ह§। इनम¤ भिूम संबंध मु́ य है। 

एक समदुाय म¤ भिूमहीन, अÂयÆत छोटे और असाधारण बड़े जमéदारŌ कì उपिÖथित िविभÆन वगŎ म¤ 

Ĭेष और घृणा कì सिृĶ करती ह ैऔर इसस ेसामािजक एकता को एक बड़ा ध³का लगता है। 

बोध Ĥæ न-1 

1. जजमानी ÓयवÖथा िकस समाज म¤ पाई जाती ह?ै 

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2. संयĉु पåरवार ÿथा का ÿचलन ºयादा कहाँ ह?ै 
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...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

3. úामीण समाज का मु´य Óयवसाय ³या ह?ै 

...............................................................................

............................................................................... 

............................................................................... 

4. úामीण समाज कì ला±िणक िवशेषताय े³या ह§?  

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

5. इस समय भारत म¤ गाँव कì सं´या ³या ह?ै   

............................................................................... 



भारत म¤ समाज: संरचना एवं पåरवतªन                                                  BASO (N) 102 

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय  195 

 

13.6 वत[मान समय मɅ Ēामीण समाज को ǒवघǑटत करने वाले 
कारक 

 भारतीय úामीण समदुाय एक लÌबे अस¥ से ससंुगिठत समदुाय रहा ह।ै यह इतना शिĉशाली 

समदुाय रहा है िक कुछ िवĬानŌ ने तो इसे गणराºय तक कहा ह।ै परÆतु भारत का यही úामीण 

समदुाय, जो भतूकाल म¤ गणराºय कहा जाता था, अब इतना शिĉशाली नहé रहा, ³यŌिक अब 

इसम¤ िवघटनकारी तÂव ÿिवĶ हो गये ह§, िजसके कारण समदुाय का िवघटन आरÌभ हो गया है। 

िवघटन कì यह ÿिøया वैस ेतो बéसवी शताÊदी के आरÌभ से ही चाल ूहो गई थी, परÆत ुÖवतंýता 

ÿािĮ के उपराÆत से और भी अिधक तीĄ हो गई ह।ै औīोिगकरण एवं नगरीयकरण के फलÖवłप 

úामीण समदुाय का िवघटन और भी तेज हो रहा ह।ै  

 इस ÿकार िनÌन िबÆदओु ंĬारा हम यह ÖपĶ करेगे िक úामीण समदुाय को िवघिटत करन ेम¤ 

िकन-िकन कारकŌ का योगदान रहा ह-ै 

पंचायतŌ का पतन- ÿाचीन काल से ही भारत म¤ पंचायतŌ का महÂव रहा ह।ै úामीण Öतर के सभी 

झगड़Ō का फैसला úाम कì पंचायत¤ ही कर लेती थी, िकÆत ु िāिटश शासन काल म¤ दीवानी, 

फौजदारी तथा माल के मकुदमŌ के िलए अलग-अलग Æयायालय Öथािपत हो जाने के कारण úामो  

कì पंचायतŌ का महÂव घट गया। अब úाम के िनवािसयŌ को नगरŌ से दरू िÖथत ÆयायालयŌ म¤ जाकर 

वकìलŌ को फìस दकेर Æयाय ÿाĮ करना होता था। यह ÓयवÖथा इतनी महंगी रही ह ै िक केवल 

जमéदारŌ को ही इसम¤ लाभ पहòचँ रहा ह ैऔर शेष कृषक वगª का सदैव शोषण होता रहा ह।ै ऐसी 

दशा म¤ úामŌ का िवघिटत होना Öवाभािवक ही था 

नवीन राजनीितक पåरिÖथितयाँ- Öवतंýता ÿािĮ के उपराÆत समदुाय नवीन राजनीितक 

पåरिÖथितयŌ के साथ अनकूुलन न कर सका। úामीण समदुाय के लोगŌ म¤ िश±ा का अभाव सदा ही 
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रहा ह।ै वे ÿजातÆýाÂमक शासन ÿणाली के िसĦाÆतŌ को नहé समझ पाये। वे मतािधकार का ÿयोग 

सही ढंग से न कर पाये। अतएव नवीन राजनीिजक पåरिÖथितयŌ म¤ úामीण समाज का िवघटन 

अिनवायª हो गया है। 

úामीण उīोग-धÆधŌ का पतन- भारत का úामीण समदुाय आिथªक ŀिĶ से आÂमिनभªर समदुाय 

था। वहाँ के िनवािसयŌ के पास अपनी जीिवका कमाने के िलए छोटे-छोटे धÆधे थे। कपड़ा बुनना, 

रंगना, सतू काटना, टोकरी बनाना आिद छोटे कायª करके व ेअपनी जीिवका कमाते थे िकÆत ुिāिटश 

शासन काल म¤ कारखाने चलने के कारण इन उīोग धÆधŌ का पतन हो गया और úामीण समदुाय के 

िनवािसयŌ को अपनी जीिवका खोजने म¤ नगरŌ म¤ शरण लेनी पड़ती थी िजसस ेúामीण समाज का 

पाåरवाåरक िवघटन आरÌभ हòआ। 

औīोगीकरण- आधिुनक युग म¤ कल-कारखानŌ के बढ़ जान ेसे नगरŌ का िवकास हो गया। उīोग-

धÆधŌ का िवकास होने लगा और úामीण िनवािसयŌ को नगरŌ कì ओर मजदरूी करने के िलए जाना 

पड़ा। úामŌ के उīोग-धÆधŌ का पतन होने से úामŌ म¤ बेकारी फैल गई। नगरŌ कì जनसं´या बढ़ी और 

साथ ही साथ नगरŌ म¤ वÔेयाविृ°, जुआ, मīपान आिद म¤ विृĦ हो गई, िजससे Óयिĉ िवघटन भी 

अपनी चरम सीमा पर पहòचँ गया। 

भूिमहीन मजदूर कृषक- जमéदारी ÿथा के कारण úामीण समाज म¤ िजन लोगŌ कì सं´या बढी 

िजनके पास जमीन¤ नहé थी और जो जमéदारŌ के आि®त होकर कृिष का कायª करते थ,े िकÆत ुकृषक 

का सभी कायª ÿकृित कì कृपा पर िनभªर ह।ै ओला, अितविृĶ, अनाविृĶ आिद के कारण जो संकट 

उपिÖथत होते ह§, उनका उपचार úामीण समदुाय के पास नहé होता है। ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ úामीण 

समदुाय पåरवार िवघिटत हो जाते ह§। 
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जनसं́ या म¤ वृिĦ- भारतीय úामीण समुदायŌ म¤ जनसं´या कì भी विृĦ हòई। इस बढ़ी हòई 

जनसं́ या का भरण-पोषण करने म¤ úामीण समुदाय कì भिूम असमथª रही ह।ै इसिलए úामीण समाज 

म¤ बेकारी, िनधªनता फैलने लगी। इÆहé के फलÖवłप úामŌ म¤ चोरी, डकैती होने लगी और úामीण 

समाज िवघिटत होने लगे। 

जाितवाद- भारत के úामŌ म¤ जातीयता का अिधक ÿभाव ह।ै जाितवाद के कारण एक जाित का 

Óयिĉ दसूरी जाित के Óयिĉ से घणृा करता ह।ै इस पारÖपåरक घणृा के कारण भारत म¤ úामीण 

समाज का िवघटन हòआ ह।ै 

बेकारी व िनधªनता- लघ ुउīोग-धÆधŌ का पतन हो जाने के कारण úामीण समाज म¤ बेकारी और 

िनधªनता के कारण गामीण समुदाय के Óयिĉ को रोजगार कì तलाश म¤ इधर से उधर भटकना पड़ता 

ह।ै इसके कारण भी úामीण समाज का िवघटन हो रहा ह।ै 

राजनीितक ĂĶाचार- úामीण समाज म¤ Óयिĉ िनधªन व अिशि±त होते ह§। िनवाªचन के समय 

राजनीितक दलŌ के नेता úामीण जनता को बहका देते ह§ और उनके मतŌ को खरीद लेते ह§। इस 

राजनीितक ĂĶाचार के कारण भी úामीण समदुाय का िवघटन हòआ ह।ै 

अपराधŌ म¤ वृिĦ- आधिुनक यगु म¤ अनेकŌ कारणŌ से अपराधŌ म¤ विृĦ हòई ह।ै úामŌ म¤ यातायात 

के साधनŌ का अभाव रहता है। अतएव पुिलस को वहाँ पहòँचने म¤ भी समय लगता है। इसिलए 

अपरािधयŌ को अपराध करके भागने म¤ भी सुिवधा होती है। अपराधŌ कì सं́ या म¤ विृĦ होने के 

कारण कुछ लोगŌ ने सरु±ा ÿाĮ करने के िलए úाम छोडकर नगरŌ म¤ िनवास Öथान बना िलया ह।ै 

नगरीकरण तथा ÖथानाÆतरण- औīोगीकरण के कारण भारत म¤ नगरŌ का िवकास हòआ ह।ै úामŌ 

के उīोग-धÆधŌ का पतन हो जाने के कारण úाम के लोग षहरŌ म¤ बसने लगे ह§। नगरŌ कì सं́ या कì 
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विृĦ को नगरीकरण और जनसं´या के इधर-उधर जान े को ÖथानाÆतरण कहते ह§। इस कारण भी 

úामीण समाज का िवघटन हो रहा है। 

13.7 भारतीय Ēामीण समाज का वत[मान èवǾप व भǒवçय 

 आज का वतªमान पåरवेश आधिुनकता को िलये हòए ह।ै úामीणीकरण कì ÿविृ° धीर-धीरे समाĮ 

होती जा रही ह ैऔर नगरीकरण का वातावरण उÂपÆन हो रहा है। एक समय म¤ भारत को गाँव का 

दशे कहा जाता था परÆत ुआज नगरŌ का िवकास तेजी से होता जा रहा ह ैऔर गाँव धीरे-धीरे िवलĮु 

होते जा रह ेह§। गाँव कì सÖंकृित म¤ सरलता, ÿाथिमकता, अनौपचाåरक संबंध, समपªण कì भावना, 

सहयोगाÂमक ÿविृ°, नैितकता का पतन, अनशुासनहीनता, िनयýंण शिĉ का अभाव, माता-िपता 

का आदर-सÌमान आिद समाĮ होता जा रहा ह।ै 

 आज úामीण समाज म¤ िश±ा के ÿभाव से काफì पåरवतªन दखेन ेको िमलता ह§। गाँव म¤ 

प³के मकानŌ का िनमाªण, तकनीकì तरीके से कृिष का िवकास, पदाª-ÿथा का अÆत, िश±ा कì 

अिनवायªता, िľयŌ को Öवतंýता, जजमानी ÿथा का अÆत, संयĉु पåरवार का िवघटन, कमª कì 

ÿधानता, भाµयवािदता का महÂव कम होना, जाित ÿथा का अÆत एवं पýु जÆम कì ÿधानता समाĮ 

होती जा रही है। आज गाँव म¤ भी प³कì सड़क, िबजली, यातायात कì सिुवधाय¤, संचार ÓयवÖथा, 

मिहलाओ ं के िलए िश±ा कì अिनवायªता आिद úामीण पåरवेश को पåरवितªत कर रही है। आज 

उ°राखÁड के कई गाँव को यिद हम देखते ह§ तो पता चलता ह ैिक वहा ँके लोगŌ का रहन-सहन, 

खान-पान, पहनावा, बोलचाल, तौर-तरीके आिद िश±ा कì वजह से काफì बदल गया ह।ै दरू गाँव 

से ब¸चे भी उ¸च िश±ा हािसल करने के िलए नजदीक के शहरŌ म¤ महािवīालयŌ म¤ आते-जाते 

दखेे जा रह ेह§। 
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 आज गाँव के पåरवितªत ŀÔयŌ को देखकर हम यह अनमुान लगाते ह§ िक गाँव का 

ÿाचीनतम Öवłप पåरवितªत होकर आधिुनक सÖंकृित म¤ समािहत होता जा रहा ह।ै नगरीकरण का 

ÿभाव िश±ा के Ĭारा úामीणŌ पर तेजी से पड़ रहा ह।ै úामीण नगरीय ÿवास म¤ तेजी से विृĦ हो रही 

ह।ै इस ÿकार भारतीय úामीण समाज के भिवÕय कì यिद हम बात करते ह§ तो सÌभवतः आधिुनकता 

के इस यगु म¤ गाँव का िवकास िदन-ÿितिदन तेजी से होता जा रहा ह ै िजसे हम Rural 

Development and Modernization भी कहते ह§ और आधिुनक úामीण पåरवतªनŌ को दखेकर 

यह कह सकते ह§ िक वतªमान समय म¤ गाँव का भिवÕय उºजवल होता नजर आ रहा है। 

बोध Ĥæ न-2 

1. úामीण समाज का अथª ÖपĶ कìिजए एवं इसकì पåरभाषाय¤ िलिखए। 

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

2. úामीण समाज कì चार िवशेषताय¤ िलिखए।  

...............................................................................

............................................................................... 
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...............................................................................

............................................................................... 

3. úामीण समाज के पåरवार के सदंभª म¤ पाचं पंिĉयाँ िलिखए। 

............................................................................... 

...............................................................................

...............................................................................  

13.8 सारांश  

úामीण समाज कì जहा ँतक हम बात करते ह§ तो पता चलता ह ै िक जहाँ गाँवŌ का एक समदुाय, 

गाँव कì सÖंकृित, सरल जीवन, ÿाथिमक संबंध, कृिष मु́ य Óयवसाय, सहयोग कì भावना, 

कमªठता, आदर भाव, नैितक िवचारधारा आिद देखने को िमलती ह ैवह úामीण समाज है। úामीण 

समाज के लोग िविभÆन लàयŌ कì पूितª करते हòए एक िनिĲत ±ेý म¤ िनवास करते ह§। उनकì अपनी 

खास िवशेषता होती ह।ै कृिष उनका मु́ य Óयवसाय होता ह।ै जनसं́ या का घनÂव कम होता ह।ै वे 

ÿकृित के करीब होते ह§। िनÔछलता से ओतÿोत उनका Öवभाव होता ह।ै úामीण समाज का पåरवार 

एक िनयंýण ईकाई के Łप म¤ कायª करता ह।ै गाँव म¤ अिधकांशतः संयĉु पåरवार ÿणाली पाई जाती 

है। समाज म¤ जाित के आधार पर सामािजक ÓयवÖथाओ ंका िनधाªरण िकया गया ह।ै जजमानी ÿथा 

का ÿचलन आज भी कई गाँव म¤ ÿचिलत है। úामीण समाज का सÌपकª  बाहरी दिुनया से कम होता 

ह।ै úामीणŌ का जीवन सादा व शĦु होता है। गाँव म¤ सभी एक दसूरे को चाचा, काका, दादा, भईया, 
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दीदी, दादी कहकर पकुारते ह§। गाँव का पाåरवाåरक जीवन नगरŌ कì अपे±ा शािÆतपणूª व Öथायी 

होता ह।ै úामीण समाज म¤ िľयŌ के बीच पदाª-ÿथा, लºजा, आदर-भाव आिद दखेने को िमलता है। 

úामीण समाज को िवकिसत करने के कई ऐसे कारक ह§ जो गाँव के िवकास म¤ बढ़ावा दतेे ह§ परÆत ु

कुछ ऐसे भी तÂव व कारक ह§ जो úामीण समाज को िवघिटत कर रह ेह§। 

 इस ÿकार úामीण समाज के िविभÆन िबÆदओु ं पर जब आप अÅययन कर¤गे तो ÖपĶ हो 

जायेगा िक भारत जो िक एक कृिष ÿधान दशे ह।ै भारतीय समाज का वतªमान पåरŀÔय ³या ह ैऔर 

³या úामीण समाज का भिवÕय उºजवल ह?ै इसे जान पाय¤गे। 

13.9 पǐरभाǒषक शÞदावली 

अनुलोम िववाह- उ¸च जाित के लड़कŌ का िनÌन जाित कì लड़कì के साथ िववाह को अनुलोम 

िववाह कहते ह§। 

िपतृवंषीय पåरवार- िजस पåरवार म¤ वंश परÌपरा िपता से चलती ह ैऔर िपता के वंश का ही महÂव 

होता ह ैतो वह िपतवृंशीय पåरवार कहलाता है। 

úामीण समाज- िजसका एक िनिĲत भौगोिलक ±ेý होता ह।ै जहाँ गाँव के लोग िनवास करते ह§, 

उनका मु́ य पेशा कृिष होता है। वे सामाÆय व सरल जीवन Óयतीत करते ह§ तथा आपस म¤ 

सामदुाियक एकता कì भावना पाई जाती ह,ै वह úामीण समाज है। 

13.10 बोध Ĥæ नɉ  के उƣर 

बोध Ĥæ न-1 

1. úामीण समाज म¤। 
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2. गाँव म¤। 

3. कृिष मु́ य Óयवसाय। 

4. छोटा आकार, कृिष मु́ य Óयवसाय, िÖथर जीवन। 

5. 5, 93, 643 

बोध Ĥæ न-2 

1.  इस ÿÔ न का उ°र इकाई के 13.2 भाग को पढ़कर समझकर ÖपĶ िलिखए। 

2. इस ÿÔ न का उ°र इकाई के 13.3 भाग को पढ़कर समझकर िकÆहé चार िवशेषताओ ंको 

िलिखए। 

3. इस ÿÔ न का उ°र इकाई के 13.4 भाग को पढ़कर पåरवार के िबÆदओु ंपर ÿकाश डालते 

हòए िलिखए।  

13.11 संदभ[ Ēंथ सचूी 

भारतीय समाज व सÖंकृित- रिवÆþ नाथ मकुजê (िववेक ÿकाशन)। 

úामीण समाजशाľ - जी.के. अúवाल (िववेक ÿकाशन)। 

यनूीफाइड समाजशाľ- रिवÆþ नाथ मकुजê, भरत अúवाल (िववेक ÿकाशन) 

13.12 सहायक उपयोगी पाÓय साĨगी 

Social Work - G.R. Madan (Vivek Prakashan) 

Rural Sociology – V.N. Singh (Vivek Prakashan) 
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Rural & Urban Sociology – G.K. Agarwal (SEPD) 

Indian Society & Culture – R.N., Mukherjee (Vivek Prakashan) 

13.13 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1. वतªमान म¤ úामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारकŌ का वणªन कìिजए। 

2. úामीण समाज को िवकिसत करने वाले कारकŌ का वणªन कìिजए। 
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इकाई-14      नगरȣय समाज: अथ[, ǒवशेषताऐं  

              एवं  समè याऐं  

Urban Society: Meaning, Characteristics 
        and Problems 

इकाई कì łपरेखा 

14.0 ÿÖतावना 

14.1 उĥÔेय 

14.2 नगरीय समाज कì जीवनशैली, अथª एवं पåरभाषाय¤ 

14.3 नगरीय समाज कì िवशेषताय¤ एवं ल±ण  

14.4 नगरीय समाज का úामीण समाज के साथ तुलनाÂमक अÅययन 

14.5 नगरीय समाज कì कुछ समÖयाय¤ 

14.6  सारांश 

14.7 पåरभािषक शÊदावली 

14.8 अËयास-ÿÔ नŌ के उ°र 

14.9 संदभª úंथ सचूी 

14.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामúी 

14.11 िनबंधाÂमक ÿÔ न 
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14.0 Ĥèतावना 

नगरीय समाज के अÆतªगत हम नगर कì जीवनशैली, िवशेषताय¤, िवकास कायª िश±ा, पåरवार आिद 

का वणªन करते ह§। नगरीय समाज कì आधिुनकता ने सÌपूणª सामािजक पåरŀÔय को पåरवितªत िकया 

ह।ै नगर िवकास का केÆþ Öथल ह।ै यहाँ लोगŌ को िश±ा, Óयवसाय, तकनीकì, मनोरंजन, Óयापार, 

िचिकÂसा सिुवधा सभी आसानी स ेउपलÊध हो जाते ह§। नगर के िवकास के िलय नगरीय योजना के 

Ĭारा कई कायª िकये जाते ह§। नगरीय समदुाय नगर कì िवशेषाताओ ंस ेजाना जाता ह।ै नगरीय जीवन 

एक पĦित ह।ै नगरीय समदुाय úामीण समदुाय कì तलुना म¤ घना बसा हòआ ह।ै नगर म¤ सामिूहक 

जीवन कì अपे±ा वैयिĉक जीवन कì मÐूयŌ को अिधक माÆयता ÿदान कì गई है। नगरीय समाज 

का Óयिĉ परÌपरागत ढाच¤ से अलग-थलग होकर अपनी िजÆदगी जीता है। नगरीय समाज भीड़-भाड़ 

यĉु होता ह ैजहाँ भावनाओ ंकì कोई कदर नहé होती है। Öवाथª को परूा करने के िलए लोग सÌबÆधŌ 

को अहिमयत दतेे ह§। नगरीय समाज औपचाåरकता पणूª होता ह।ै Öवाथª और औपचाåरकता से 

सराबोर नगरीय संबंध कभी भी घिनķ व ÖथाियÂव पणूª नहé होते ह§। नगर का वातावरण कई 

किठनाईयŌ व समÖयाओ ंस ेजहा ँजड़ुा होता ह ैवहé उन समÖयाओ ंके समाधान के िलए काननूी व 

संवैधािनक ÿावधान भी उपलÊध होते ह§। सरु±ा के िलए पिुलस, कोटª, कचहरी व Æयायालय भी 

उपलÊध ह§। 

इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक नगरीय समाज कì पåरपाटी आधिुनकता कì दने ह।ै आज हम 

आधिुनक युग म¤ जी रह े ह§ जहाँ का समाज हम¤ वतªमान पåरŀÔयŌ से पåरिचत कराता ह ैऔर हम 

िविभÆन ÿकार कì भाषा, सÖंकृित, कला, िश±ा से पåरिचत होते रहते ह§ जो आधुिनकता एवं 

पåरवतªनशीलता का ąोत है। 
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14.1 उƧेæय  

इस ईकाई के अÆतªगत हम 

 नगरीय समाज कì जीवनशैली तथा अथª एवं पåरभाषा से अवगत हŌगे। 

 नगरीय समाज कì िवशेषता एवं ल±ण को ÖपĶ कर¤गे। 

 नगरीय समाज का úामीण समाज के साथ तुलनाÂमक अÅययन करेगे। 

 नगरीय समाज कì कुछ समÖयाओ ंके बारे म¤ जान¤गे। 

14.2 नगरȣय समाज कȧ जीवनशैली अथ[ एवं पǐरभाषायɅ 

नगरीय समाज úामीण समदुाय कì तरह ही छोटे-छोटे समदुायŌ से िमलकर बना ह।ै नगरीय समाज के 

अÆतªगत हम िविभÆन नगरीय समदुायŌ का िनमाªण करते ह§ व संगठन बनाते ह§ िजसके माÅयम से 

नगरीय समाज के िविभÆन कायŎ म¤ एक पणूª łप िदया जाता है जो नगरीय समाज के िवकास के िलए 

आवÔयक ह।ै नगरीय समाज के लोगŌ के बीच ÿाथिमकता कम बिÐक Ĭैतीयक संबंध जो िविभÆन 

औपचाåरकता को परूा करते ह§ वो पाये जाते ह§। नगरीय समाज म¤ मानव के ÓयिĉÂव का िवकास 

तेजी से आधिुनकता कì ओर होता ह।ै नगर मु́ यतः िवकास व ÿगित का केÆþ Öथल ह।ै यहाँ 

िविभÆन ÿकार के शोध व अनसंुधानŌ Ĭारा िवकासाÂमक कायª िकय े जाते ह§ िजससे समाज व 

ÓयिĉÂव दोनŌ को फायदा होता ह।ै नगरीय समाज कì सखु-सुिवधाओ ंकì वजह से मानव जीवन भी 

सÓुयविÖथत व ÿगितपणूª हो जाता ह।ै 

नगरीय समाज को कुछ िवĬानŌ ने अपने शÊदŌ म¤ पåरभािषत िकया ह,ै जैस-े 
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 लौरी नेÐसन ने नगरीय समाज समाज को पåरभािषत करते हòए यह कहा ह ैिक ‘‘नगरीय 

समाज नगरीय पयाªवरण म¤ ÓयिĉयŌ के साथ नगरीय समहूŌ के पारÖपåरक संबंधŌ का अÅययन है।’’ 

 एगोन अरनेÖट बगªल ने अपनी कृित Urban Sociology म¤ िलखा ह ै ‘‘िक नगरीय 

समाज सामािजक कायŎ, सामािजक संबंधŌ, सामािजक संÖथाओ ं और नगरीय जीवन ढंगŌ पर 

आधाåरत सËयता के ÿकारŌ पर नगरीय जीवन के ÿभावŌ का अÅययन करता है।’’  

 एÁडरसन न े ‘‘नगरीय समाज को माý नगर तक ही सीिमत न रखकर कÖबŌ को भी 

शािमल िकया ह,ै जहाँ नगरीकरण कì ÿिकया को जीवन पĦित के संदभª म¤ िवकिसत होते हòए दखेा 

जा सकता ह।ै नगरीय समाज म¤ लोगŌ के मÅय पारÖपåरक संबंधŌ के ÿितमानŌ का Öवłप भी Ĭैतीयक 

होता ह।ै नगरीय समाज के लोगŌ म¤ Óयिĉ ÿखरता अिधक पायी जाती ह।ै’’ 

 लुईस बथª ने ‘‘नगरीय समाज व नगरवाद को एक िवशषे ÿकार कì जीवन पĦित कहते ह§। 

नगरीय समाज का िवशाल łप ही नगरीकरण कì ÿिकया हो आगे बढ़ाते हòए आधिुनकता को 

ÿोÂसािहत करती है।’’ 

14.3 नगरȣय समाज कȧ ǒवशेषताए ंएवं ल¢ण 

नगरीय समाज के अÆतªगत सामािजक िवजातीयता कì भावना पाई जाती ह।ै गाँव म¤ साÖंकृितक 

एकता कì भावना पाई जाती ह ैतो नगरŌ म¤ अनेक सÖंकृितयाँ और ÿजाितयŌ के लोग पाये जाते ह§। 

गाँव ÿाचीन सÖंकृित को बनाये रखते ह ैतो नगर अनेकŌ संÖकृितयŌ कì सÖंथाओ,ं िवचारŌ, आदशŎ 

आिद के सÌमेलन से सÖंकृित का िवकास करते ह§ और उनम¤ पåरवतªन उÂपÆन होता है। नगर के 

समाज म¤ सैकड़Ō ÓयवसायŌ, ÓयापारŌ, जाितयŌ और िवचारधाराओ ंके लोग बसते ह§।  
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 नगरीय समाज म¤ माÅयिमक िनयýंण कì ÿिकया पाई जाती ह।ै नगरŌ म¤ बहòत स ेमाÅयिमक 

समहू होते ह§। अतः माÅयिमक िनयýंण ही नगरीय समाज को सÓुयविÖथत करने म¤ ÿबल 

होता ह।ै पåरवार, जाित, िबरादरी को कोई भय नहé होता। काननू, जेल और पिुलस का भय 

लोगŌ के ÓयवहारŌ को िनयंिýत करता ह।ै 

 नगरीय औīोिगक समाज कì सबसे बड़ी िवशेषता उसकì सामािजक गितशीलता है। नगर 

म¤ Óयिĉ कì सामािजक िÖथित उसके जÆम से नहé बिÐक उसके कमŎ और आिथªक िÖथित 

से िनिĲत होती है। हर Óयिĉ अपने पåर®म, बिुĦ, बल के आधार पर समाज म¤ ऊँचे से 

ऊँचा Öथान ÿाĮ कर सकता ह।ै वहाँ जाित-पाित का बंधन नहé है। अÆतजाªित िववाहŌ कì 

बहòलता ह।ै Ö ýी िश±ा सवōपåर है। िवकास के सभी Öथल खुले ह§। 

 नगर म¤ Óयवसाय, वगª, धमª, सÖंकृित आिद कì इतनी िविवधता के कारण वहाँ ऐि¸छक 

सिमितयाँ अिधक पाई जाती ह§। पåरवार जैसे ÿाथिमक समहू तक म¤ Öवे¸छा कì ÿवितªयŌ 

पाई जाती ह§। 

 ऐि¸छक सिमितयाँ तथा माÅयिमक िनयýंण आिद अनेक कारणŌ स े नगरवािसयŌ म¤ 

वैयिĉकता िवकिसत हो जाती ह।ै शहर के Óयिĉ पर आचार-िवचार के संबंध परÌपराओ ं का 

िनयýंण उठ जाता है। वह अपने अनकूुल तौर-तरीके और आदशª को िनिĲत करता है इसस ेजहाँ 

उसके Óयवहार म¤ उ¸च ®खृलता आती ह ैवहाँ उसके ÓयिĉÂव का भी िवकास होता ह।ै 

 नगर म¤ गाँवŌ के समान सामदुाियक भावना िदखाई नहé पड़ती, वहाँ ना लोक िनÆदा का भय 

होता है और पास-पड़ोस का ´याल, सब अपन-ेअपने कामŌ म¤ ÓयÖत रहते ह§, िकसी को 

िकसी के िलए समय नहé होता ह।ै 
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 नगरीय समाज म¤ अपराधŌ कì बहòलता दखेी जाती ह।ै वहाँ के समाजŌ म¤ चोåरया,ं खून, 

Óयिभचार, Ăणू हÂया, ĂĶाचार, बाल अपराध, वैÔयाविृ°, जालसाझी, डकैती, हÂया आिद 

िविभÆन ÿकार के अपराध पनपते रहते ह§। 

 सामदुाियक भावना और पाåरवाåरक एकता के अभाव तथा पाĲाÂय संÖकृित के ÿभाव से 

भोग िवलास के वातावरण के कारण नगरीय समाज म¤ चåरý और निैतकता म¤ िशिथलता 

िदखाई पड़ती ह।ै नगर कì भीड़भाड म¤ समाज अथवा पåरवार का िनयंýण नहé समझा 

जाता। 

नगरीय समाज म¤ समाज अÓयविÖथत होने के कारण और अपरािधक ÿविृ°याँ उÂपÆन होने के कारण 

सामािजक िवघटन कì िÖथित पैदा होती ह।ै इन सब कारणŌ से नगरीय समाज म¤ असÆतोष व 

अशािÆत फैलती ह।ै ÿÂय± व अÿÂय± łप से संघषª चलते रहते ह ै। वगªवादी भावनाय¤ ÿबल होती 

ह।ै हरताल, दंग,े फसाद होते रहते ह§। सÌÿदाियकता, दलबंधी, Óयिĉवािदता आिद कì िÖथितया ँ

पैदा होती रहती ह§ और Óयिĉ और समाजŌ के संबंधŌ म¤ सामंजÖय िदखाई नहé पड़ता ह।ै 

बोध Ĥæ न-1 

1. नगरीय जीवन अÂयिधक जिटल होता ह ैइसे ³या कह¤गे। 

…...........................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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2. Óयिĉ ÿकृित से दरू होता गया यह िकस बात का सचूक है। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3. नगर Óयिĉ कì िविभÆन इ¸छाओ ंकì पूितª का केÆþ होता ह,ै ये िकसका īोतक ह।ै 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

4. नगर के उÂथान एवं पतन कì छः अवÖथाय¤ होती ह§, िकसने कहा। 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

5. िकसने कहा ह ैिक नगरŌ का िवकास धातु यगु म¤ हòआ ह।ै 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

14.4 नगरȣय समाज का Ēामीण समाज के साथ तुलना×मक 

अÚययन 

उपरोĉ बातŌ से आप जान गए होग¤ िक नगरीय समाज म¤ िकन-िकन बातŌ का अÅययन करते ह§। 

नगरीय समाज कì ÿविृ° úामीण समाज के साथ कौन सी िभÆनताओ ंको िलये हòए होता ह,ै इसका 

अÅययन हम िनÌनिलिखत िबÆदओु ंĬारा ÖपĶ कर¤गे। 

1. जनसं́ या कì ÿकृित के ŀिĶकोण से úामीण समाज का आकार काफì छोटा होता है। जनसं´या 

का घनÂव कम होता है। úामीण समहूŌ Ĭारा एक-दसूरे से हट कर अपने िलए आवासŌ का िनमाªण 

करना होता ह।ै úामीणŌ कì जीवनशैली, रहन-सहन, आय स े Öतर तथा मनोविृ°यŌ म¤ काफì 

समानता होन ेके कारण गाँव म¤ एक ऐसा समाज िवकिसत होता ह ैिजसे हम समłप समाज के नाम 

से जानते ह§। 

úामीण समाज कì तुलना म¤ नगरीय समाज का आकार बड़ा होता ह।ै भारत म¤ इस समय नगरŌ कì 

15 करोड़ से भी अिधक आबादी उन नगरŌ म¤ रहती ह ैिजसम¤ स ेÿÂयेक कì जनसं´या 1 लाख से 

भी अिधक ह।ै जनसं́ या कì िविभÆनता नगरीय समाज का एक अÆय ल±ण है। यहाँ िविभÆन धमŎ, 

जाितयŌ, वगŎ, मनोविृ°यŌ और ÓयवसायŌ के लोग साथ-साथ रहते ह§। इसिलए उनकì जीवनशैली म¤ 

कोई समानता दखेने को नहé िमलती। 

2. सामािजक संरचना के ŀिĶकोण से पåरवार, नातेदारी, धमª, अथªÓयवÖथा, िश±ा और सामािजक 

मÐूयŌ का úामीण समाज म¤ ÿमखु Öथान िदया गया ह।ै úामीण समाज कì सामािजक संरचना का 
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िनमाªण करने वाली सबसे छोटी ईकाई रखती ह।ै उनकì सामािजक ÿिÖथित पåरवार और नातेदारी के 

अनुसार िनधाªåरत होती ह।ै यही कारण है िक गाँव म¤ िववाह को भी दो ÓयिĉयŌ का संबंध न मानकर 

दो पåरवारŌ का संबंध मानते ह§। 

नगरीय समाज म¤ सामािजक संरचना से सÌबिÆधत कई िभÆनताय¤ देखने को िमलती ह§। Óयिĉ के 

जीवन म¤ पåरवार व नातेदारी का अिधक महÂव नहé होता। धमª को एक ÿमखु सामािजक मÐूय के 

łप म¤ नहé देखा जाता। मÐूयŌ का ÿभाव कम होता है। नगरीय समाज कì सामािजक संरचना अनेक 

उ¸च, मÅयम और िनÌन वगŎ म¤ िवभािजत होती ह ैऔर इन सभी वगŎ म¤ Öवाथª एक दसूरे से िभÆन 

होते ह§। 

3. सामािजक Öतरीकरण के आधार पर úामीण समाज के ल±ण यह ह ैिक Óयिĉ कì सामािजक कì 

ÿिÖथित का िनधाªरण पåरवार, नातेदारी तथा जाित के आधार पर होता ह।ै इसे वह अिजªत नहé करते 

बिÐक उÆह¤ ÿदान कì जाती ह।ै इसे हम ÿद° ÿिÖथित कहते ह§। िजन úामीणŌ के पास कृिष भिूम 

अिधक होती ह ैसाधारणतया उÆह¤ अिधक ÿितķा व शिĉ ÿाĮ हो जाती ह ैऔर नेतÂृव करने का 

अिधकार भी उÆह¤ ÿदान हो जाता है। 

नगरीय समाज का Öतरीकरण खलुी ÓयवÖथा के आधार पर होता ह।ै यहाँ Óयिĉ कì ÿिÖथित और 

ÿितķा का िनधाªरण जाित अथवा जÆम के आधार पर नहé होता। िश±ा, आिथªक सफलता, 

राजनीितक शिĉ, सामािजक सहभािगता और Óयवसाय कì ÿकृित वे कसौिटयाँ ह§ िजनके आधार 

पर नगरीय समाज म¤ ÓयिĉयŌ को िविभÆन अिधकार और सुिवधाय¤ ÿाĮ हो जाती ह।ै 

4. Óयवसाय कì ÿकृित Ĭारा अिधकांश úामीण छोटे-मोटे Óयवसाय को करते ह§। कृिष उÂपादन के 

िलए अपनी भूिम को खदु जोतते ह§। úामीण समाज का छोटा वगª कुटीर उīोग, पशुपालन तथा 
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दÖतकारी Ĭारा जीवन उपािजªत करता ह।ै Óयवसाियक जीवन म¤ पłुषŌ और िľयŌ कì समान 

सहभािगता देखने को िमलती ह।ै 

नगरीय समाज Óयवसाियक Łप से िविभÆनता यĉु है। यहाँ हजारŌ तरह से Óयवसाय लोगŌ कì 

आजीिवका के साधन होते ह§। Óयवसाय का उĥÔेय केवल अपनी उपभोग कì आवÔयकताओ ंको 

परूा करना ही नहé होता बिÐक सÌपि° का संचय करना भी होता ह।ै इस ÿकार नगरीय और úामीण 

समाज कì Óयवसाियक ÿकृित िभÆन-िभÆन होती है। 

5. सामािजक िनयंýण úामीण समाज कì औपचाåरक ÓयवÖथा से बंधी होती ह।ै अनौपचाåरक 

िनयýंण धािमªक िनयमŌ, ÿथाओ ंऔर परÌपराओ ंके Ĭारा Öथािपत िकया जाता ह।ै इसके अÆतªगत 

ÿÂयेक Óयिĉ अपने िलए िनधाªåरत Óयवहार के िनयमŌ के अनसुार कायª करना अपनी नैितकता 

समझता ह।ै úामीण समाज म¤ गाँव के वĦृ तथा सÌमािनत लोगŌ का पंचायत के िनणªय म¤ िवशेष 

Öथान व महÂव होता ह,ै िजनके िनणªयŌ Ĭारा सामािजक ÓयवहारŌ को िनयंिýत िकया जाता है। 

नगरीय समाज म¤ िनयंýण कì ÓयवÖथा बनाये रखने के िलए पिुलस, गĮुचर िवभाग, कानून, 

Æयायालय Ĭारा Öथािपत िकया जाना िनयंिýत Óयवथाय¤ होती ह§। नगरीय समाज इतना बड़ा होता है 

िक उनकì ÿकृित म¤ पåरवतªनशीलता का होना आवÔयक ह।ै नगरŌ कì भीड़ म¤ Óयिĉ कì िÖथित 

अ²ान होने के कारण व कोई भी समाज िवरोधी Óयवहार के Ĭारा अपने Öवाथª को परूा करने म¤ लगा 

रहता ह।ै यही दशा नगरŌ म¤ कानूनŌ के िनयýंण को ÖपĶ करती है। 

नगरीय समाज का úामीण समाज के साथ उपरोĉ िबÆदओु ंपर अÅययन करने के उपराÆत हम यह 

जान गये होग¤ िक इन िबंदओु ंके अलावा भी कुछ ऐसी ÿविृ°याँ ह ैजो नगरीय समाज को úामीण से 

िभÆनता ÿदान करती ह ै जैसे सामािजक संबंधŌ के ÿितमान, गितशीलता कì भावना, सामािजक 

मनोविृ°याँ, आिथªक संरचना का आधार, साÖंकृितक जीवन, राजनीितक जीवन, सामािजक 
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पåरिÖथितकì आिद के Ĭारा आप जान गए होग¤ िक आज का वतªमान नगरीय समाज कई ŀिĶकोणŌ 

से úामीण समाज से िभÆन िÖथितयŌ म¤ है। 

बोध Ĥæ न-2 

1. नगरीय समाज कì चार िवशेषताओ ंका उÐलेख कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

2. नगरीय समाज का úामीण समाज के साथ तलुनाÂमक अÅययन िकÆहé चार िबÆदओु ंपर 

कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3. नगरीय समाज कì िकÆहé चार मु́ य समÖयाओ ंका उÐलेख कìिजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

14.5 नगरȣय समाज कȧ कुछ समèयायɅ 

 नगरीय समाज म¤ औīोिगकरण एवं ÿौīोिगक िवकास का सामािजक एवं वैयिĉक जीवन 

पर दुÕÿभाव पड़ रहा है िजसस ेसमाज म¤ कई समÖयाय¤ उÂपÆन हो रही ह।ै 

 नगरीय जनसं́ या म¤ विृĦ स ेपåरणामÖवłप गरीबी, बेकारी, बेरोजगारी आिद कì समÖयाय¤ 

उÂपÆन हो रही ह§। 

 कृिष का यýंीकरण होने के कारण वैसे कृषक, मजदरू बेरोजगारी के िशकार होते जा रहे ह§ 

िजÆह¤ यÆýीकृत कृिष करने कì पĦितयŌ का पता नहé है। 

 नगरीय समाज म¤ आवास कì समÖया उÂपÆन हो रही ह ैिजसस ेझµुगी झोपड़ी, गÆदी बÖती 

आिद म¤ विृĦ हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ Óयवसाियक िविभÆनता कì ŀिĶ से कई समÖयाय¤ उÂपÆन हो रही ह§ िजससे 

रोजगार के अवसर बढ़ रहे ह§ परÆत ुबेरोजगारŌ म¤ भी विृĦ हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ औīोिगकरण के पåरणामÖवŁप िविभÆन भाषा, धमª, सÌÿदाय आिद के 

लोगो  का एक जगह एकिýत होने के कारण ÿजातंý के महÂव म¤ कमी होती जा रही ह।ै 

 ÿाथिमक समहूŌ का िवघटन होता जा रहा ह ैऔर Ĭैतीयक सबंंधŌ म¤ विृĦ होती जा रही ह।ै 

 पाåरवाåरक ÖवłपŌ म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै एकांकì पåरवार का ÿचलन एवं पाåरवाåरक 

िवघटन कì समÖया उÂपÆन हो रही ह§। 
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 Óयिĉवािदता कì भावना को ÿोÂसाहन िमल रहा ह।ै अपने Öवाथª कì पूितª के िलए दसूरे का 

अिहत िकया जा रहा ह।ै 

 जाित ÿथा का अÆत हो रहा ह ैऔर नगरीय समाज म¤ अÆतªजातीय िववाह का ÿचलन बढ़ 

रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ पड़ोस के आपसी महÂव म¤ कमी दखेी जा रही ह।ै 

 नगरीय समाज कì भौितकवादी ÿविृ° को ÿोÂसािहत कर रहा ह ैऔर अभौितक सÖंकृित 

िवलĮु होती जा रही ह।ै 

 नगरीय समाज के पåरŀÔय को दखेते हòए यह कहा जा सकता ह ैिक धमª के ÿभाव म¤ कमी 

एवं नािÖतकता का ÿचलन बढ़ रहा ह।ै 

 नैितक मÐूयŌ का पतन हो रहा ह ैएवं अनशुासनहीनता म¤ विृĦ हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज ÿितÖपĦाª पणूª ÿचलन को बढ़ावा दे रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ िवशेषीकरण का दÕुÿभाव दखेा जा रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ मशीनीकरण के ÿचलन से बेरोजगारी, बेकारी, एकािधकार म¤ विृĦ, 

औīोिगक अशािÆत और दघुªटनाओ ंकì सं́ याओ ंम¤ विृĦ तथा असतंिुलत िवकास कì 

िÖथित उÂपÆन हो रही ह।ै 

 úामीण जनसं´या म¤ कमी और नगरŌ कì जनसं́ या म¤ विृĦ उÂपÆन होने वाली समÖयाओ ं

का सचूक ह।ै 

 नगरीय समाज म¤ नगरीकरण के कारण िवषम आिथªक ÓयवÖथा का जÆम हो रहा ह।ै 
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 उपरोĉ िबÆदओु ंपर नगरीय समाज कì समÖयाओ ंका उÐलेख होने के उपराÆत आप जान 

गए होग¤ िक वतªमान समय म¤ नगर और नगर का समाज िकस ÿकार िविभÆन ÿकार कì समÖयाओ ं

से úिसत ह।ै इन समÖयाओ ंका समाधान कर हम मानव जाित नगरीय समाज को सÓुयविÖथत व 

संतुिलत बनाने का अथक ÿयास अवÔय कर सकते ह§। 

14.6 सारांश  

नगरीय समाज आधिुनकता का जीता जागता Öवłप ह ैजो Óयिĉ तथा समाज म¤ नवीनीकरण तथा 

आधिुनकìकरण कì ÿिकया को उजागर करता ह।ै नगरीय समाज सामाÆय तौर पर कृिýमता पूणª होता 

ह ैवहाँ बनावटीपना ºयादातर दखेने को िमलता ह।ै नगरीय समाज के ÓयिĉयŌ म¤ औपचाåरक सबंंध 

ºयादा होते ह§ जो Öवाथªपूणª होता ह।ै नगरीय समाज म¤ ÿÂयेक Óयिĉगत िवकास और Öवाथª लाभ के 

कुछ भी करने को तैयार रहता ह।ै नगरीय समाज कì ÓयवÖथा तकनीकìय, धन लाभ से ओत-ÿोत, 

आधिुनकता को िलये हòए, सचंार व यातायात कì सिुवधायĉु, Ĭैतीयक संबंधŌ पर आधाåरत दखेी 

जाती ह।ै नगरीय समाज म¤ गाँवŌ कì अप±ेा जनसं´या अिधक दखेने को िमलती है। सामािजक 

संरचना बनावटी पणूª होता ह ै िजसका कोई ÖथाियÂव नहé होता। औīोिगकरण का िवकास एवं 

तमाम सिुवधाओ ंसे पåरपूणª नगरीय समाज होता ह ैवहé नगरीय समाज कì कई समÖयाय¤ देखने को 

िमलती ह§, जैस-ेबेरोजगारी, ĂĶाचार, यौन अपराध, वैÔयाविृ°, गरीबी, पयाªवरण ÿदषूण, िमलावट, 

अलगाववाद, ल§िगक असमानता, जनसं́ या विृĦ, अनैितकता, पाåरवाåरक िवघटन, सामािजक 

जीवन कì िशिथलता आिद। हम इन समÖयाओ ंका समाधान कर या कम कर नगरीय समाज को 

सÓुयविÖथत बना सकते ह§। 
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14.7 पǐरभाǒषक शÞदावली 

ऐि¸छक सिमितयाँ - नगरीय समाज म¤ कुछ ऐि¸छक सिमितयाँ होती है जैस-ेवगª, धमª, सÖंकृित 

आिद के हम अपनी इ¸छा से सदÖय बन सकते ह§ या छोड़ सकते है। 

नैितक िशिथलता- नगरीय समाज म¤ पाåरवाåरक एकता के अभाव म¤ पाĲाÂय संÖकृित के ÿभाव 

Öपłप नैितक िशिथलता दखेने को िमलती ह।ै 

अपराधŌ म¤ बहòलता- नगरीय समाज म¤ अिधकांशतः अपरािधक ÿविृ°याँ जैसे-चोरी, डकैती, 

हÂया, खून खराबा, लटू खसोट, ĂणूहÂया, ĂĶाचार, जालसाझी आिद अपराध सामाÆयतः दखेे जाते 

है। 

14.8 अßयास Ĥæ नɉ के उƣर 

बोध Ĥæ न-1 

1. ÿितÖपधाªयी जीवन। 

2. कृिýम जीवन। 

3. वैयिĉवाद। 

4. ममफोडª के अनसुार। 

5. मागªरेट मरेू। 

बोध Ĥæ न-2 

1.  इस ÿÔ न का उ°र 14.3 भाग को पढ़कर िलिखये। 
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2.  इस ÿÔ न का उ°र 14.4 भाग को पढ़कर िलिखये। 

3.  इस ÿÔ न का उ°र 14.5 भाग को पढ़कर िलिखये। 
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14.11 िनबंधा×मक Ĥæ न 

1.  नगरीय समाज म¤ उÂपÆन होने वाली िविभÆन समÖयाओ ंकì Óया´या कìिजए। 

2.  नगरीय समाज तुलनाÂमक ढ़ग से ³या úामीण समाज से ºयादा िवकिसत ह?ै ÖपĶ कìिजए। 

 

 


