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इकाई-01          भारतीय समाज क  वशेषताऐं 
              Indian Society-Characteristics 

इकाई क  परेखा  

1.0      तावना  

1.1  उ े य 

1.2  िविवधता म एकता  

        1.2.1   े ीय या भौगोिलक िविवधता 

         1.2.2   भाषायी िविवधता 

        1.2.3  जातीय िविवधता 

         1.2.4   धािमक िविवधता 

       1.2.5   जाितगत िविवधता 

         1.2.6   सां कृितक िविवधता 

         1.2.7   जनांिकक य िविवधता 

1.3      सयंु  प रवार यव था 

1.4 जाित- यव था 

1.5  अ याि मकता 
1.6     सारांश  

1.7     पा रभािषक श दावली 

1.8      अ यासाथ  न  के उ र  

1.9     संदभ थ सचूी  

1.10    सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

1.11     िनबंधा मक  न 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  2 

 

1.0 तावना 

भारत इतना िवशाल दशे ह,ै िजसम अनेक  िविभ नताएं पाई जाती ह। कृित के िविवध 

प जैसे ऊँचे- ऊँच-े पहाड़, महासागर, वन, म थल  व पठार आिद ह। इस ादिेशक व भोगोिलक 

िविवधता वाले िवशाल भूखंड पर िनवास करने वाला भारतीय समाज, िव  के अित ाचीन समाज  

म से एक ह।ै सैकड  भाषाओ ंऔर बोिलय  का यह दशे अनेक आिदवासीय  के सामािजक जीवन 

क  िविच ताओ ंसे यु  ह।ै भारतीय समाज के अ ययन करने वाले िव ान  न ेभारतीय समाज क  

मखु संरचना मक िवशेषताऐ ंखोजने का यास िकया ह।ै एम.एन. ीिनवास ने भारतीय सामािजक 

संरचना िक मखु िवशेषता, इसक  सामािजक-सां कृितक िविवधता को बताया ह।ै ड्यमूो ने ेणी 

को भारतीय समाज का मखु ल ण माना ह।ै योगे  िसंह ने भारतीय समाज के मखु संरचना मक 

व पर परागत चार ल ण बताये ह: ेणी बे ्था, स गवाद (Holism), िनर तरता (Continuity) 

तथा लोकाती व (transcendence)। ततु इकाई म भारतीय समाज क  िविभ न िवशषेता पर 

चचा क  गई ह।ै 

1.1 उ े य 

इस इकाई का मु य उ े य भारतीय समाज क  िविभ न िवशेषताओ ं के बारे म पूण 

जानकारी दान  करना ह,ै तािक भारतीय समाज के िविभ न पहलओु ंक  पूण जानकारी हो सके। 

1.2 व वधता म एकता  

भारतीय समाज क  एक मह वपणू  िवशेषता ह,ै िविवधता म एकता जैसा िक हम जानते ह 

िक, भारतीय समाज क  िविभ नता को कई े  म देखा जा सकता है। हमारा देश भूम य गोला  म 
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ि थत ह।ै उ र से दि ण तक भारतीय भूिम क  

ल बाई 3,214 िकलोमीटर और परूब से पि म 

तक यह 2,933 िकलोमीटर है। इस कार भारत 

का कुल े  32,87,263 वग िकलोमीटर है। 

भारतीय समाज और सं कृित म हम अनेक 

कार क  िविवधताओ ं के दशन होते ह, िज ह 

धम, जाित, भाषा, जाित आिद म या  

िविभ नताओ ं के ारा सरलता से समझा जा 

सकता है। इन िविभ नताओ ंको कुछ मु य िब दओु ंम बाँटकर अब हम उन पर चचा करगे – 

1.2.1 े ीय या भौगोिलक व वधता 

उ र म िहमालय से लेकर दि ण म क याकुमारी तक और पवू म अ णाचल दशे से लेकर पि म 

म राज थान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय ह। क मीर म बहत ठंड ह ैतो दि ण भारतीय े  

बहत गम ह।ै गंगा का मैदान ह ैजो बहत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई मखु रा य, शहर, 

स यता और उ ोग िवकिसत हए। िहमालयी े  म अनेक िस  धािमक थल जैस-े ब ीनाथ, 

केदारनाथ तथा गंगा, यमनुा, सरय,ू ब पु  आिद निदय  का उ म थल ह।ै दशे के पि म म 

िहमालय से भी परुानी अरावली पवतमाला है। कह   रेिग तानी भूिम ह ैतो वह  दि ण म पवू  और 

पि मी घाट, नीलिगरी क  पहािड़याँ भी ह। यह भौगोिलक िविवधता भारत को ाकृितक प से 

िमला उपहार ह।ै  
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1.2.2 भाषायी व वधता 

भारत एक बहभाषी रा  ह,ै ाचीन काल से ही भारत म अनेक भाषाओ ंव बोिलय  का चलन रहा 

है। वतमान म भारत म 18 रा ीय भाषाएँ तथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह। भारत म 

रहने वाल े लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह। य िक, यह उपमहा ीप एक ल बे 

समय से िविवध जातीय समूह  क  मंिजल रहा है। भारत म बोली जाने वाली भाषाओ ंको मु य 

प से चार भाषा-प रवार  म बाँटा जा सकता ह।ै 

 ऑि क प रवार-इसके अ तगत म य भारत क  जनजातीय-प ी क  भाषाएँ आती ह 

जैस-ेसंथाल, मु डा, हो आिद। 

 ावीिड़यन प रवार-तेलगु,ु तिमल, क नड़, मलयालम, ग डी, आिद। 

 साइनो-ित बतन प रवार- आमतौर पर उ र-पूव  भारत क  जनजाितयाँ। 

 इडंो-यूरोिपयन प रवार-भारत म सबसे अिधक सं या म बोली जाने वाली भाषाएँ व 

बोिलयाँ इ डो आय-भाषा प रवार क  ह। जहाँ एक  ओर पंजाबी, िसंधी भाषाए ँव बोिलयाँ 

बोली जाती ह। वह  दसूरी ओर मराठी, क कणी, राज थानी, गजुराती, मारवाड़ी, 

िह दी,उद,ू छतीसगढ़ी, बंगाली, मैिथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जैसी भाषाएँ व बोिलयाँ 

बोली जाती ह।  

भारतीय संिवधान क  8 व  अनसुचूी म केवल 18 भाषाए ँही सचूीब  ह। यह भाषाएँ असिमया, 

उिड़या, उद,ू क नड़, क मीरी, गजुराती, तिमल, तेलुग,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सं कृत, 

िसंधी, िह दी, नेपाली, क कणी और मिणपरुी ह। इसके अित र  संिवधान के अनु छेद 343(2) के 

प म िह दी के साथ अं ेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज क  भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं
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म िह दी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 क  जनगणना के अनुसार सबसे यादा लोग बोलते ह अथात ्

248 करोड़।  

1.2.3 जातीय व वधता 

जाित ऐसे यि  का समहू है िजनम वचा का रंग, नाक का आकार, बाल   के रंग के कार आिद 

कुछ थायी शारी रक िवशेषताएं मौजदू होती ह। भारत को जाितय  का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया है य िक, यहाँ समय-समय पर अनेक बाहरी जाितयाँ िकसी न िकसी प म आती रह  और 

उनका एक-दसूरे म िम ण होता रहा। भारतीय मानवशा  ी सव ण के अनसुार देश क  जातीय 

ि थित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै जाित यि य  का ऐसा बड़ा समूह ह ै िजसक  

शारी रक िवशेषताओ ंम बहत अिधक बदलाव न आकर  यह आगे क  पीिढ़य  म चलती रहती ह। 

संसार म मु यतः 3 जाितयाँ कॉकेशायड, मगंोलॉयड, नी ॉयड पाई जाती ह। सरल श द  म इ ह 

हम ऐसे मानव-समहू के नाम से स बोिधत करते ह िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म शु  से ही िवड़ तथा आय, जातीय प से एक-दसूरे से अलग थे। िवड़  म 

नी ॉयड तथा आय  म कॉकेशायड जाित क  िवशेषताएं अिधक िमलती थ । बाद म शक, हण, 

कुषाण व मंगोलां के आने पर मंगोलॉयड जाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस म 

इतना घुल-िमल गई िक आज हम भारत म सभी मखु जाितय  के लोग िमल जाते ह। 

1.2.4 धािमक व वधता 

भारत म अनके धम  को मानने वाल ेलोग रहते ह। एक समय तक भारत म एक साथ िव  के कई 

धम फल-ेफूल ेह जैस-े िह द ूधम, इ लाम धम, िसख धम, बौ  धम, इसाई धम, पारसी धम, यहदी 

धम। यहाँ िह द ूधम के अनेक प  तथा स दाय  के प म वैिदक धम, पौरािणक धम, सनातन 
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धम, शैव धम, वै णव धम, शा  धम, नानक प थी, आयसमाजी आिद अनेक मत  के मानन ेवाले 

अनुयायी िमलते ह। इ लाम धम म भी िशया और सु नी दो मु य स दाय िमलते ह। इसी कार 

िस ख धम भी नामधारी और िनरंकारी म, जैन धम िदग बर व ेतांबर म और बौ  धम हीनयान व 

महायान म िवभ  ह। भारतीय समाज िविभ न धम  तथा मत-मता तर  का संगम- थल रहा ह।ै 

भारत एक धमिनरपे  रा य ह,ै जहाँ सभी को अपन-ेअपने धम का आचरण व पालन करने क  छूट 

िमली ह।ै वष 2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म िह द ूधम के अनयुायी सबसे यादा अथात ्

81.92 ितशत, मिु लम धम के 12.29 ितशत, इसाई धम के 2.16 ितशत, िस ख धम 2.02 

ितशत, बौ  धम 0.79 ितशत जैन धम के 0.40 ितशत तथा अ य 0.42 ितशत ह। इस कार 

सभी धम  के लोग  क  उपि थित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता है िक, देश क  धािमक 

संरचना बहधम  ह।ै 

1.2.5 जाितगत व वधता 

‘ यूिपल ऑफ इि डया’ के अनसुार भारत म लगभग 4,635 समदुाय ह। यह भारतीय सं कृित क  

मौिलक िवशेषता ह,ै जो और कह  नह  पायी जाती। यह यि  को ज म के आधार पर एक समहू 

का सद य मान लतेा ह,ै िजसके अ तगत समहू अपने सद य  के खान-पान, िववाह और यवसाय, 

सामािजक स ब ध  हेतु कुछ ितब ध  को लागू करता है। आज बाहरी जाितयाँ भी हमारी जाितय  

म ही समािहत हो गई ह, यह इस यव था क  यापकता को ही दशाता है। य िप कई िवचारक  जैसे 

के॰ एम॰ पिण कर और ईरावती कव ने माना ह ैिक जाित- यव था ने िह द ूसमाज को ख ड-ख ड 

म बाँट िदया ह।ै 
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1.2.6 सां कृितक व वधता 

भारतीय सं कृित म हम थाओ,ं वेश-भूषा, रहन-सहन, पर पराओ,ं कलाओ,ं यवहार के ढंग, 

नैितक-मू य , धम, जाितय  आिद के प म िभ नताओ ंको साफ तौर से दखे सकते ह। उ र-भारत 

क  वेशभूषा, भाषा, रहन-सहन आिद अ य ा त  यथा दि ण, पूव व पि म स ेिभ न ह। नगर और 

गाँव  क  सं कृित अलग ह,ै िविभ न जाितय  के यवहार के ढंग, िव ास अलग ह। िह दओु ंम एक 

िववाह तो मिु लम  म बहप नी- था का चलन ह,ै दवेी-दवेता भी सबके अलग-अलग ह। भारतीय 

मानवशा  ीय सव ण के अनसुार भारत म 91 सं कृित े  ह। गाँव  म संयु  प रवार था तथा 

मपणू जीवन ह ैतो शहर  म एकांक  प रवार ह।ै अतः प  ह ैिक भारत सां कृितक ि  से अनेक 

िविवधताएँ िलए ह। 

1.2.7 जनां कक य व वधता  

सन ्2001 क  जनगणना के अनुसार भारत क  जनसं या 102 करोड़ से अिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहचँ चकु  ह।ै देश के िविभ न रा य  म जनसं या म बहत िविवधता िमलती ह।ै उ र 

दशे म जनसं या का कुल 16.17 ितशत िह सा ह ै तो उ र-पूव  रा य  िसि कम, िमजोरम, 

अ णाचंल दशे, गोवा, मिणपरु आिद म कुल जनसं या का एक ितशत भाग रहता ह।ै िद ली म 

औसतन 9,294 लोग एक वग िकलोमीटर े  म रहते ह तो वह  अ णांचल दशे म इतने म 13 

लोग रहते ह। सा रता क  ि  से भारत का अ ययन करने पर चलता ह ै िक,सबसे कम सा रता 

िबहार म 47 ितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 ितशत केरल म सा र ह। देश म 6.78 करोड़ 

के लगभग िविभ न जनजाितय  के लोग रहते ह िजनक  जीवन शैली िब कुल अलग ह।ै कुल 

जनसं या म अनुसिूचत जाितय  तथा िपछड़े वग  क  जनसं या 47 ितशत ह।ै  
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बोध  न 1 

i)  भारतीय सिंवधान क  8 व  अनुसचूी म केवल 15 भाषाएँ ही सचूीब  ह-     स य /अस य 

................................................................................................................................ 

ii)  जाित ऐसे यि  का समहू ह ैिजनम वचा का रंग, नाक का आकार, बाल  के रंग के कार 

आिद कुछ थायी शारी रक िवशेषताएं मौजदू होती ह।        स य /अस य 

................................................................................................................................ 

1.3 सयंु  प रवार यव था  

वे प रवार िजनम अनेक पीिढ़य  के र  संबंधी साथ–साथ रहते ह, एक साथ भोजन हण 

करते ह व सभी सद य ारा अिजत आए आपस म साम य प  से िवभािजत करते ह ैव सद य  क   

आव यकताओकंो पूण करते ह ैउसे सयुं  प रवार या िव ततु प रवार कहा जाता ह।ै ार भ से ही 

संयु  प रवार यव था, भारतीय समाज क  एक िविश  िवशषेता रही ह ैलेिकन समय के साथ साथ 

ये यव था भी धिूमल होती जा रही ह ै भारत एक कृिष धान दशे रहा ह ै और कृिष एक ऐसा 

यवसाय ह ै िजसम अिधक से अिधक यि य  क  आव यकता होती ह ै इसी आव यकता के 

कारण भारतीय समाज म संयु  प रवार  यव था िवकिसत हई और आज भारतीय समाज क  एक 

मखु िवशेषता कही जा सकती ह।ै  

1.4 जाित यव था 

भारतीय समाज कठोर ेणीब ता म बधा है। समाज  चाहे िकसी भी ेणी, काल-ख ड या 

यगु का हो, उसके व प म असमानता एवम ्िवभेदीकरण का िकसी-न-िकसी प म पाया जाना 
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एक अिनवायता ह।ै सामािजक िवभेदीकरण के अ तगत यि य  को अनके वग , भाषा, आय,ु सगे-

स बि धय , नातेदार , िलंग, धम, थान-िवशेष इ यािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै 

समाजशा  ीय प र े य म दखे तो सामािजक तरीकरण वह ि या ह ै िजसके ारा समाज के 

येक यि  और वग का ज म, िश ा, यवसाय और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता 

ह।ै 

जाित- यव था क  थापना हमारी भारतीय समाज क  आधारभतू िवशेषता ह।ै भारत म सामािजक 

तरीकरण क  ि या का मूल आधार जहाँ जाित और वग रह ेह तो वह  पि मी देश  म केवल 

वग। भारत म िह द-ूसमाज ाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक ेिणय  म बँटा रहा ह।ै 

जाित- यव था के आने के कारण हमारा समाज सम तरीय और िवषम तरीय प से अनेक भाग  म 

बँटता चला गया। तलुना मक प से देख तो जाित- यव था के अंतगत अनके ेिणय  म बँधे समहू 

वग- यव था म ेणीब  समहू  से कह  अिधक सं या म ह। भारत क  वतमान सामािजक संरचना 

को दखे तो पता चलता ह ैिक, वतमान म समाज न केवल जातीय आधार पर बि क वग य आधार 

पर भी तरीकृत हो रहा है।  

1.5 आ या मकता  

   भारतीय समाज क  अ य मु य िवशेषता धम एवं नैितकता क  धानता ह ैधम यि  के 

जीवन के येक पहल ुको िनयि त करता ह ैिव  के सभी मखु धम िवधमान ह ैभारत म अनेक 

धम  को मानने वाल ेलोग रहते ह। एक समय तक भारत म एक साथ िव  के कई धम फल-ेफूले ह 

जैस-े िह द ूधम, इ लाम धम, िसख धम, बौ  धम, इसाई धम, पारसी धम, यहदी धम। यहा ँ िह द ू

धम के अनके प  तथा स दाय  के प म वैिदक धम, पौरािणक धम, सनातन धम, शैव धम, 

वै णव धम, शा  धम, नानक प थी, आयसमाजी आिद अनेक मत  के मानने वाले अनुयायी िमलते 
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ह। इ लाम धम म भी िशया और सु नी दो मु य स दाय िमलते ह। इसी कार िस ख धम भी 

नामधारी और िनरंकारी म, जैन धम िदग बर व ेतांबर म और बौ  धम हीनयान व महायान म 

िवभ  ह।ै भारतीय समाज िविभ न धम  तथा मत-मता तर  का संगम- थल रहा ह ै सभी जीवो के 

क याण एवं दया म िव ास, परोपकार, सहानभुिूत व सहनशीलता आिद िवचार  क  धानता 

भारतीय समाज क  एक अ य िवशेषता ह ैभारतीय समाज क  एक मह यपूण िवशेषता है भारतीय 

समाज आ याि मक िवचार  म िव ास रखता ह ैजैस ेक  पनुज म, आ मा, पाप, पु य, कम, धम 

और मो  भारतीय समाज पर धम का बहत गहरा भाव ह ैचाह ेकोई भी समदुाय जैस ेिहदं,ू मिु लम, 

िसख, िकसी भी समदुाय को िलया जाये सभी क  मखु सामािजक सं थाए ंधम ारा भािवत होती 

ह।ै   

1.6 सारांश 

  इस इकाई म हमने भारतीय समाज क  िविभ न िवशेषताओ ंको प  िकया ह।ै पहले यह 

बताया गया ह ैिक भारत म पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन प  म िव मान ह, उसके बाद 

इन सभी िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म दखेी जा सकने वाली एकता क  भावना को इ ह  

आधार  पर समझाया गया ह।ै भारत देश म ाचीन समय से ही अनेक सं कृितय , भाषाओ,ं थान  

और जाितय  के लोग  का आना-जाना बना रहा। काला तर म इनम से कई जाितयाँ, सं कृितयाँ 

यह  रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और सं कृित म एकाकार होकर एक नई िमली-

जुली सं कृित का प ले िलया। आज भारत म जो लोग िनवास कर रह ेह, उनक  अलग-अलग 

बोिलयाँ-भाषाऐ ंह, अलग धम-सं कृित ह,ै अलग न ल- जाितयाँ ह और िभ न मा यताऐ,ं रवाज़, 

थाऐ,ं मत और िव ास ह। पर त ुइतनी िभ नताओ ंके होन ेपर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह 

सभी एक भारत का ितिनिध व करते ह, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह जो एक ही धागे म 
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िपरोये हए ह। भारत इतना िवशाल देश ह,ै िजसम िविभ न िभ नता पाई जाती ह। भारत अपनी 

िविवधता म एकता, जाित यव था, सयु  प रवार यव था, धम व आ याि मकता के िलए िव  

भर म जाना जाता ह । 

1.7  पा रभा षक श दावली 

िविवधता -  इसका अथ सामिूहक अंतर है। समहू  और सं कृितय  क  िविवधता ही िविभ नता 

ह।ै 

जाित -  एक वंशानगुत, अंतिववाही ि थित समहू िजसका एक िविश  पारंप रक पेशा      

होता ह।ै 

एकता -  समाज के सद य  को आपस म जोड़कर रखने वाली भावना। 

जाित -  समान आनवुांिशक और जैिवक य िवशेषता वाले मनु य  का वह वग जो उ  ह  

दसूरे वग से  अलग करता ह।ै 

1.8 अ यासाथ  न के उ र  

i)   अस य  

ii)   स य 
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1.11 िनबंधा मक  न 

1. “भारतीय समाज म िविवधता म एकता पाई जाती ह”ै इस कथन क  पुि  क िजय।े 

2. भारतीय समाज क  िक ह  दो मखु िवशेषताओ ंक  उदाहरण सिहत या या क िजय।े 
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इकाई-02                 वण यव था  
           Varna System  

इकाई क  संरचना 

2.0   तावना 

2.1   उ े य 

2.2   भारतीय समाज के आधार 

2.2.1    भारतीय सामािजक संगठन के मखु आधार या त व 

   2.2.2    वण यव था 

2.2.2.1 वण का उ पि -स बि धत िस ा त 

2.3 वण  के कत  य या वणधम 

2.4 भारतीय सामािजक संगठन म वण यव था का मह व 

2.5 सारांश  

2.6 पा रभािषक श दावली 

2.7 अ यासाथ  न के उ र  

2.8 संदभ थ 

2.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

2.10 िनबंधा मक  न 

2.0 तावना 

भारत सं कृित एवं पर पराओ ं का दशे है। िव  म आज भी भारतीय सं कृित एवं 

पर पराओ ंक  िविश  पहचान ह।ै जबिक रोम, िम  तथा बेबीलोिनया क  िव  िस  सं कृितयाँ 
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इितहास बनकर रह गयी। भारतीय सं कृित क  इस िविश ता का मखु कारक भारतीय समािजक 

संगठन है। समाज एक अख ड यव था नह  ह।ै यह अनेक इकाइय  के सहयोग से बनता है। समाज 

म पायी जाने वाली येक इकाई का समाज म एक िनि त काय होता है। उदाहरणाथ- जाित था 

या संयु  प रवार का भारतीय समाज म एक िनि त थान तथा काय िनधा रत ह।ै इन िनि त काय  

और िनि त थान के आधार पर जाित था और सयंु  प रवार िकसी-न-िकसी प म एक-दसूरे से 

स ब  होती ह ैऔर इसके फल व प उनका एक संगिठत व स तिुलत प कट होता है। इसी को 

सामािजक संगठन कहते ह। दसूरे श द  म, सामािजक संगठन वह ि थित ह ै िजसम समाज क  

िविभ न इकाइयाँ अपन-ेअपने काय  के आधार पर एक-दसूरे से स ब  हो जाने के फल व प एक 

स तिुलत ि थित को उ प न करती ह। 

भारतीय सामािजक संगठन का अथ भारतीय समाज म पायी जाने वाली उस स तिुलत या यवि थत 

ि थित से ह ै जो इस समाज क  िविभ न इकाइय  के अपने-अपने थान पर रहते हए पवू िनि त 

काय  को करने के फल व प उ प न होती है। इस ि कोण से भारतीय सामािजक संगठन उस 

यव था क  ओर संकेत करता ह ै िजसके अंतगत भारतीय जीवन के थािपत तथा मा य उ े य  

और आदश  क  ाि  संभव होती है। इन उ े य  क  ाि  के िलए भारतीय समाज म िविभ न 

यव थाओ ं को थािपत िकया गया ह,ै जैस े वण- यव था, आ म- यव था, धम, कम, संयु  

प रवार- यव था, जाित यव था इ यािद। इन उप- यव थाओ ंम वण- यव था भारतीय सामािजक 

संगठन क  के ीय धरूी ह ै य िक इसके ारा न केवल समाज को कुछ िनि त वण  म बाँटा गया ह।ै 

बि क सामािजक यव था व क याण को ि  म रखते हए येक वण के कत य एवं कम  को भी 

िनि त िकया गया ह।ै इस कार जहाँ एक ओर वण- यव था समाज म सरल म-िवभाजन क  

यव था करती ह,ै वह  दसूरी ओर आ म- यव था ारा जीवन को चार तर  म बाँटकर और 

येक तर पर कत य  के पालन का िनदश दकेर मानव-जीवन को सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी 
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कार धम एवं कम का भारतीय समाज के संगठन म मह वपूण भूिमका है। य ेसभी भारतीय समाज 

के मखु आधार ह, और इन सबका सि मिलत प भारतीय सामािजक संगठन को िविश ता दान 

करने म मह वपूण भूिमका है। इस अ याय म भारतीय सामािजक संगठन क  मखु आधार या त व 

के प म वण यव था क  िववेचना क  जायेगी। 

2.1 उ े य 

ततु इकाई म भारतीय समाज के आधार: वण यव था का िव ततृ अ ययन िकया गया 

ह। इस इकाई का मखु उ े य भारतीय समाज के आधार वण यव था का समाज म मह व को 

समझना है। इस इकाई के अ ययन के प ात आप वण यव था क  अवधारणा को समझ सकेग 

तथा कम तथा पनुज म के िस ांत का ान ा  कर सकेग। 

2.2 भारतीय सामा जक सगंठन के मखु आधार या त व 

भारतीय समाज क  सं कृित तथा समाज का आधार अ यिधक ाचीन ह।ै अनेकोनेक 

भारतीय सामािजक सं थाओ ंका िवकास वैिदक यगु म ही हो गया था। वैिदक यगु म वण यव था, 

आ म यव था, िववाह, धम, कम आािद का उ व एवं िवकास हआ, अिपत ुभारतीय समाज को 

आाधार दान िकया। समाज म म िवभाजन हेत ु चार वण - ा ण, ि य, वै य तथा शू  क  

रचना क  गयी। इसी कार पु षाथ  क  ाि  हते ुमनु य क  आय ुसौ वष मानकर चार आ म -

चय, गहृ थ, वान थ और स यास म िवभािजत िकया गया। धम और कम को भी भारतीय 

सं कृित म मुख थान िदया गया ह।ै धम और कम के अनुसार काय करने पर ही मो  ा  िकया 

जा सकता ह,ै जो मानव जीवन का मखु उ े य है। इस कार आ म यव था, वण यव था, धम 

और कम भारतीय समाज को न केवल आधार दान करते ह अिपतु िदशा-िनदिशत भी करते ह। 
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2.2.1 वण यव था 

‘वण’ वह ह ै िजसको यि  अपने कम और वभाव के अनुसार चुनता ह।ै ित प ा का अभाव 

िह द ू सं कृित का येय ह ै और इसी के एक उपाय- व प वण- यव था का िवधान ह,ै िजसका 

ता पय ह-ैसांसा रक स पि  के िलए अपने वण क  अथात ्पैतकृ आजीिवका को अपनाकर उससे 

स तु  रहना। इसी वण- यव था क  उ पि  को रंग, गुण और कम के आधार पर समझाने का य न 

िकया गया ह।ै पर साथ ही इस बात को भी वीकार िकया गया ह ै िक इस यव था के अ तगत 

येक वण के कुछ कत य-कम होते ह िजसे ‘वण-धम‘ कहा जाता ह।ै भारतीय िह द ूसामािजक 

संगठन का एक मखु आधार- त भ चार वण या वण- यव था ह।ै वण- यव था के अ तगत समाज 

के सद य  को चार वण - ा ण, छि य, वै य और शू -म िवभािजत िकया गया था और येक 

वण के िलए कुछ िनयम  व कत य  को िनधा रत कर िदया गया था। 

वण यव था का अथः- ायः ‘जाित’ और ‘वण’ इन दोन  संक पनाओ ंको लोग एक ही मान लेते 

ह और एक ही अथ म इन दोन  का योग भी करते ह। पर त ुवा तव म ऐसा करना उिचत नह  ह ै

य िक ‘वण’ श द का अथ ‘रंग’ लगाते ह। यिद सािहि यक ि कोण से दखेा जाए तो कहा जा 

सकता ह ैिक ‘वण’ श द वृ  वरणे या ‘व’ृ धातु से बना ह,ै इसका अथ ह ैवरण करना या चुनना। यह 

हो सकता ह ैिक इस अथ से िकसी यवसाय या पेशे के चनुाव का ता पय और इस प म वण का 

अथ उस समूह से हो सकता ह ैजो एक िवशेष कार के पेशे का अपनाता था अथवा समाज ारा 

िनधा रत कुछ िनि त काय  को करता था। 

इस कार वण- यव था भारतीय सामािजक 

संगठन क  आधारिशला के प म ह।ै यहां 

आिथक आधार के थान पर यि  के गुण तथा 

वभाव के आधार पर समाज को चार वण  

( ा ण, ि य, वै य और शू ) म िवभािजत 

िकया ह।ै वण सामािजक िवभाजन क  वह यव था ह ैिजसका आधार पेशा, कम या गुण ह।ै वा तव 

म वण- यव था का आधारभूत उ े य समाज का काया मक िवभाजन करना था। और भी प  
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श द  म, ाचीन समय म सामािजक यव था व संगठन को बनाए रखने के िलए यह आव यक था 

िक समाज के काय   का एक सिुनयोिजत िवभाजन िकया जाए तािक यि  या समहू एक दसूरे के 

काय  म अनाव यक प से ह त ेप न कर। इसी उ े य से कम  और गणु  के आधार पर समाज के 

सद य  को चार िविभ न समहू  म बाँट दने ेक  योजना चाल ूक  गई, उसी को वण- यव था क  सं ा 

दी गई। इस कार प  ह ैिक सामािजक काय  व कत य  के आधार पर समाज को िविभ न समहू  

म िवभािजत करने क  यव था को ही वण- यव था कहा जाता है। 

बोध  न 1. 
i) भारतीय िह द ू सामािजक संगठन का एक मखु आधार- त भ चार वण या वण- यव था ह-ै 

स य/अस य 

……………………………………………………………………………… 

ii) वण यव था से या अिभ ाय ह?ै अपना चार  पांच पंि य  म दीिजए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

2.2.2.1 वण का उ प  स ब धत िस ा त 

वण क  उ पि  िकस भाँित हई, इस स ब ध म अनके चिलत ह। कुछ मखु िस ा त  का वणन 

िन निलिखत ह  
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i). पर परागत िस ा त- वण क  उ पि  के स ब ध म पर परागत िस ा त सबसे ाचीन िस ा त 

है ऋ वेद के पु सु  के अनसुार परमपु ष अथात ् ई र ने ही समाज को चार वण  म िवभािजत 

िकया ह,ै तथा िविभ न वण  का ज म उसी परमपु ष के शरीर के िविभ न अंग  से हआ ह ै

‘पु षसु ’ म कहा गया ह ैिक ई र ने अपने मखु से ा ण, बाह से ि य, जंघा से होने के कारण 

उ ह यापार और वािण य का काय करना होता है। अ त म, चूँिक पैर का काय परेू शरीर को 

गितशील रखते हए उसक  सेवा करना ह ैऔर शू  क  उ पि  स ेहई ह,ै अतः शू  का काय स पूण 

समाज क  सेवा करना ह।ै 

ii). रंग का िस ा त- भगृ ुऋिष ने वण  क  उ पि  का दसूरा िस ा त ततु िकया। उनके अनसुार 

परम-पु ष अथात ् ा ने पहल-ेपहल ेकेवल ा ण  क  ही रचना क  थी। लेिकन बाद म मानव 

जाित के चार वण- ा ण, ि य, वै य और शू  िवकिसत हए। वा तव म जैसे िक भगृ ुऋिष का 

िवचार ह।ै इनका िवभाजन शरीर के रंग के आधार पर हआ। ा ण  का रंग सफेद ( ेत), ि य  

का लाल (लोिहत), वै य का पीला (पीत) तथा शू  का काला ( याम) था। शरीर के इन िविभ न 

रंग  के आधार पर ही मानव-समाज को चार वण  म िवभािजत िकया गया। 

iii) कम का िस ा त-वण-उ पि  को समझाने के िलए कम के िस ा त का भी सहारा िलया 

जाता ह।ै कुछ िव ान  का कथन है िक वैिदक यगु म वण क  उ पि  समाज क  मलूभूत 

आव यकताओ ंको यान म रखकर क  गयी थी। उस समय समाज क  चार आधारभूत आव कताएँ 

(अ) पठन, पाठन, धािमक तथा बौि क काय  क  पूित, (ब) रा य का सचंालन तथा समाज क  

र ा, (स) आिथक ि याओ ं क  पिूत तथा (द) सेवा थ । समाज- यव था को सुचा  प स े

संचािलत करने के िलए यह आव यक था िक समाज को कुछ िनि त ेिणय  म बाँटकर लोग  के 

काय  का िनयमन व सामािजक आव यकताओ ंक  पिूत क  जाती। इस उ े य से चार वण  क  
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रचना क  गयी। चार  वण  को उपयु  चार  काय स प िदये गये और इन काय  को उन वण  का धम 

या कत य माना गया। सभी वण  के सद य  म यह बात कूट-कूट कर भर दी गई िक कुछ िवशेष 

काय  को करना उनका धम है और उनका उ ह पालन करना ह।ै अतः कम के िस ा त के अनसुार, 

समाज- यव था को ि थर रखने के िलए धािमक कत य के प म कम  के िवभाजन के फल व प 

ही वण- यव था क  उ पि  हई। 

बोध  न-2  

i) वण क  उ  पि  के संबंध म सबसे ाचीन िस ांत िकसको माना गया है? 

................................................................................................................................  

ii) रंग का िस ांत िकसके ारा  ततु िकया गया है? 

................................................................................................................................ 

2.3 वण  के कत य या वणधम 

िह द ूशा कार  ने िविभ न वण  के कुछ िनि त कत य  या ‘धम’ का भी िनधारण िकया ह।ै शा   

के अनसुार चार  वण  के कुछ सवसामा य ‘धम’ या कत य भी होते ह, जैसे-जीिवत ािणय  को 

हािन न पहचँाना, स य क  खोज करना, च र  एवं जीवन क  पिव ता को बनाये रखना, इि य  पर 

िनय ण, आ म सयंम, मा, ईमानदारी, दान आिद स ुण  का अ यास करना आिद। पर त ुइसके 

अित र  यके वण के कुछ अलग-अलग कत य या धम भी ह, इ ह  को वण-धम कहते ह। 

1. ा ण-‘पु सु ‘ म ा ण को समाज का मि त क माना गया ह।ै ानाजन और ान-िवतरण 

करना ा ण का मखु का मखु कत य ह।ै वेद पढ़ना तथा पढ़ाना, इि य  का दमन कर याग 
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और तप या के ारा समाज के स मखु उ चादश  को ततु करना ा ण का मखु ‘धम’ 

(कत य) बताया गया है। ‘मनु मिृत’ के अनसुार ा ण  का कत य वा याय, वतृ, होम तथा य  

है। मा, शील, धैय तथा िनमलता ा ण के धान गुण ह। वेद- ान या ान का स चा 

अिधकारी होने के कारण ही ा ण सभी मनु य  म े  है और मो  का भी थम अिधकारी ह।ै 

2. ि य- ‘पु षसू ’ म ि य को समाज पी मनु य क  भजुा (हाथ) अथात ्शि  व सरं ण का 

तीक माना गया ह।ै िजस कार भुजाए ँशरीर क  र ा करती ह उसी कार ि य भी समाज क  

र ा करता ह।ै वेदा यायन, य  करना तथा लोग  क  र ा करना ही ि य  का कत य ह।ै शासन 

तथा सु यव था का उ रदािय व ि य  पर ही होता ह।ै ‘मनु मिृत’ के अनसुार भी ि य का काय 

जा क  र ा करना, अ ययन, दान तथा य  आिद करना ह।ै  

3.वै य- िजस कार जाँघ का काम स पणू शरीर के भार को सँभाले रखना होता ह,ै उसी कार 

समाज के भरण-पोषण का उ रदािय व अपने ऊपर लेकर समाज के अि त व को बनाए रखना ही 

वै य  पर ही रहता ह।ै वेदा ययन करना, यापार तथा कृिष-काय म संल न रहना, पशुओ ंका पालन 

करना तथा दान दनेा वै य के मखु कत य ह। ‘मनु मिृत’ के अनसुार वै य के काय पशओु ं का 

पालना तथा उसक  र ा करना, दान, अ ययन, य , वािण य तथा कृिष ह। वै य का काय ऋण देना 

भी है और वे उस ऋण पर याज भी ले सकते ह। 

4.शू  - शू  क  उ पि  ा के चरण  से बतायी गयी ह ै िजन चरण  से गंगा क  धारा िनकली, 

िजन चरण  के पश से अिह य तर गयी, उ ह  चरण  से उ प न होने के कारण शू  महान तथा पिव  

ह। यह समाज पी पु ष का चरण माना गया ह।ै िजस कार चरण  क  सहायता से शरीर गितशील 

होता है अथात ् चलता-िफरता ह ै उसी कार सामािजक जीवन म गितशीलता शू  के कारण ही 

स भव होती ह।ै िजस कार चरण सिह णुता क  सा ात ्मूित ह ैउसी कार शू  भी सिह णुता व 
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सहनशीलता क  ितमिूत होता ह।ै अ य वण  क  सेवा करना शू  का परम ‘धम’ या कत य ह।ै 

‘मनु मिृत’ के अनुसार शू  का काय ि ज वण  ( ा ण, ि य व वै य) क  सेवा करना ह।ै 

‘मनु मिृत’ के िवधान के अनुसार ा ण का यह कत य है िक वह अपने शू  सवेक क  जीिवका 

क  उिचत यव था करे। यिद िकसी शू  को अ य वण  के यहाँ काय नही िमलता ह ैतो वह ह त-

कौशल से अपनी जीिवका का िनवाह कर सकता ह।ै  

2.4 भारतीय सामा जक सगंठन म वण यव था का मह व 

कुछ िव ान वण- यव था को अ यवहा रक तथा समाज म असमानता उ प न करने वाली सं था 

कहते ह। पर त ुवा तव म उ ह ने वण- यव था के ऊपरी प को ही देखा ह।ै भारतीय सामािजक 

संगठन म वण- यव था के िन निलिखत मह व का उ लेख िकया जा सकता हःै 

1.समाज म सरल म िवभाजन-वण यव था समाज म सरल म िवभाजन लाग ूकरती ह।ै इस 

यव था के अ तगत येक वयि  को पर परागत प म अपने िपता के पेशे को अपनाना पड़ता ह।ै 

इसम यि  इ छा और अिन छा का कोई  न नही उठता। इसका कारण भी प  ह ैऔर वह यह 

ह ैिक येक वण से यह आशा क  जाती ह ैिक वह अपने पर परागत पेशे को अपनायेगा। इस कार 

प  है िक वण- यव था ने समाज म सरल म िवभाजन लाग ूिकया ह।ै  

2.सामािजक आव यकताओ ं क  पूित- वण- यव था का उ े य त कालीन समाज क  कुछ 

मलूभूत आव यकताओ ं क  पिूत सचुा  प से करना था। उस समय समाज क  कुछ मलूभतू 

आव यकताए ँथी-(अ) पठन-पाठन, धािमक तथा बौि क काय  व आव यकताओ ंक  पिूत, यह 

उ रदािय व ा ण  पर लादा गया (ब) राजनीितक सुर ा तथा सु यव था का संचालन व िनयमन, 

इस काय को शौय-वीययु  ि य को स पा गया, (स) आिथक सु यव थाओ ं क  पिूत, अथात ्

कृिष-काय, अ य कार के भौितक उ पादन-काय, पश-ुपालन, यापार तथा वािण य स बि धत 
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काय  के िलए वै य  को चुना गया, (द) सामािजक जीवन से स बि धत सवेा-काय। सामािजक 

जीवन क  वा तिवक न व इ ह  सेवा काय  को करन ेका उ रदािय व शू  को स पा गया। इस प 

से यह प  है िक सभी सामािजक आव यकताओ ंक  पिूत क  यव था चातुय के अ तगत क  

गयी। 

3.सामािजक संगठन म ढ़ता दान करना- वण- यव था सामािजक संगठन को सु ढ़ता दान 

करने म भी अ यिधक सहायक िस  हई ह।ै वण-धम के आधार पर समाज के सभी यि  

पार प रक अिधकार तथा कत य के एक सु ढ़ सू  म एक-दसूरे से संब  हो जाते ह जो एक 

अिधकार ह,ै वही दसूरे का कत य ह।ै साथ ही, िबना अपने कत य  का पालन िकये, कोई भी वयि  

अपने अिधकार  का उपभोग नह  कर सकता है। उदाहरणाथ, ा ण अपने वण-धम का पालन िकये 

िबना, अथात ्समाज के बौि क तथा आ याि मक िवकास म योगदान िदये िबना, अपनी मौिलक 

आव यकताओ ं क  पिूत नह  कर सकता य िक उनके िलए उसे िवशेष प से वै य वण पर 

आधा रत रहना पड़ता ह ै और चूँिक ा ण यह जानता ह ै िक अ य वण  ारा उसक  अ य 

आव यकताओ ं क  पिूत हो जायेगी, इस कारण इन आव यकताओ ं क  पिूत के िलए अपने को 

िचि तत िकये िबना ही ा ण अपने वण-धम का पालन िन ापूवक करता रहता ह।ै यही बात दसूरे 

वण  पर भी लाग ूहोती ह।ै 

4.समाज म समानता बनाए रखना- कुछ िव ान वण- यव था को समानता के िलए घातक मानते 

ह। पर त ुयह उनका म ह।ै वण- यव था समाज को चार वण  म अव य िवभािजत करती ह ैपर त ु

साथ ही इन चार  वण  को आपस म कोई उ चता या िनर तरता का तर िनधा रत नह  करती ह।ै इस 

यव था के अ तगत सभी वण  का मह व समान ह,ै य िप सबके धम, कम या कत य पथृक- पथृक 

ह। 
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5.र  क  शु ता बनाए रखना- वण- यव था का एक मह व यह भी ह ै िक यह र  क  शु ता 

को बनाये रखती ह।ै वा तव म वण- यव था के अ य उ े य  म एक उ े य यह भी था िक आय 

लोग अपने समहू के र  क  शु ता को बनाए रख। वा तव म, येक वण म आपस म िववाह 

स ब धी ितब ध होते ह और इस कारण वण  म र  क  शु ता बनी रहती है। 

2.5 सारांश  

भारतीय सामािजक संगठन का अथ भारतीय समाज म पायी जान ेवाली उस स तिुलत या यवि थत 

ि थित से ह ै जो इस समाज क  िविभ न इकाइय  के अपन-ेअपने थान पर रहते हए पवू िनि त 

काय  को करने के फल व प उ प न होती है। इस ि कोण से भारतीय सामािजक संगठन उस 

यव था क  ओर संकेत करता ह ै िजसके अंतगत भारतीय जीवन के थािपत तथा मा य उ े य  

और आदश  क  ाि  संभव होती है। इन उ े य  क  ाि  के िलए भारतीय समाज म िविभ न 

यव थाओ ं को थािपत िकया गया ह,ै जैसे वण- यव था, आ म- यव था, धम, कम, संयु  

प रवार- यव था, जाित यव था इ यािद। इन उप यव थाओ ंम वण- यव था भारतीय सामािजक 

संगठन क  के ीय धरूी ह ै य िक इसके ारा न केवल समाज को कुछ िनि त वण  म बाँटा गया ह।ै 

बि क सामािजक  यव  था व क  याण को ि  म रखते हए   यके वण के कत  य एवं कम  को भी 

िनि त िकया गया है। इस कार वण  यव  था समाज म सरल म-िवभाजन क   यव  था करती है।  

2.6 पा रभा षक श दावली 

वण- कम के आधार पर  यवसाय चनुना। 

वणधम- येक वण के कुछ कत य-कम होते ह िजसे ‘वण-धम’ कहा जाता ह।ै 
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2.7 अ यासाथ  न के उ र  

बोध  न-1 

i) स  य  

ii) इस  न का उ  तर 2.2.1 म दखे। 

बोध  न-2  

i) पर  परागत िस ांत।  

ii) रंग का िस ा त भगृ ुऋिष ने ततु िकया। 

2.8 सदंभ थ 

पी0 एच0 भ:ु िह द ुसमाज क  यव था 

राम अहजा: भारतीय समाज 

जी. के. अ वाल, समाजशा    

राधाकमल मुखज : भारतीय समाज िव यास 
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बोस, एन. के., 1967, क चर ए ड सोसाइटी इन इिंडया, एिशया पि लिशंग हाउस, ब बई। 

दोषी व जैन, 2009, भारतीय समाज-संरचना एवं प रवतन, नेशनल पि लिशंग हाउस, िद ली। 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  25 

 

मदान टी. एन. (संपा) , 1991, रिलजन इन इिंडया, ऑ सफोड यिूनविसटी  ेस, नई िद ली। 
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2.10 िनबंधा मक  न 

1. िह द ूसामािजक यव था म वण  यव  था के मह व क  िववेचना क िजए। 

2. वणधम िकसे कहते ह? वणधम क  िव  तार से  या  या क िजए। 
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इकाई-03                  आ म यव था 
                    Ashram System  

इकाई क  संरचना 

3.0  तावना 

3.1  उ े य 

3.2  आ म यव था 

3.2.1   आ म का अथ एवं प रभाषा 

3.2.2   आ म- यव था का अिभ ाय 

3.2.3   आ म  यव  था का कार  

3.2.3.1  चया म 

3.2.3.2  गहृ था म 

3.2.3.3  वान था म 

3.3.3.4  स यास म 

3.3 आ म यव था का सामािजक या समाजशा  ीय मह व 

3.4 साराशं  

3.4 पा रभािषक श दावली 

3.5 अ यासाथ  न के उ र  

3.6 संदभ थ 

3.7 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 
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3.0 तावना 

िव  म आज भी भारतीय सं कृित एवं पर पराओ ंक  िविश  पहचान ह।ै जबिक रोम, िम  

तथा बेबीलोिनया क  िव  िस  सं कृितयाँ इितहास बनकर रह गयी। भारतीय सं कृित क  इस 

िविश ता का मखु कारक भारतीय समािजक संगठन है। समाज एक अख ड यव था नह  ह।ै यह 

अनेक इकाइय  के सहयोग से बनता है। समाज म पायी जाने वाली येक इकाई का समाज म एक 

िनि त काय होता ह।ै उदाहरणाथ- जाित था या संयु  प रवार का भारतीय समाज म एक िनि त 

थान तथा काय िनधा रत ह।ै इन िनि त काय  और िनि त थान के आधार पर जाित था और 

संयु  प रवार िकसी-न-िकसी प म एक-दसूरे से स ब  होती ह ैऔर इसके फल व प उनका एक 

संगिठत व स तिुलत प कट होता ह।ै इसी को सामािजक संगठन कहते ह। दसूरे श द  म, 

सामािजक सगंठन वह ि थित ह ै िजसम समाज क  िविभ न इकाइयाँ अपने-अपने काय  के आधार 

पर एक-दसूरे स ेस ब  हो जान ेके फल व प एक स तिुलत ि थित को उ प न करती ह। 

भारतीय सामािजक संगठन उस यव था क  ओर संकेत करता ह ैिजसके अंतगत भारतीय 

जीवन के थािपत तथा मा य उ े य  और आदश  क  ाि  सभंव होती है। इन उ े य  क  ाि  के 

िलए भारतीय समाज म िविभ न यव थाओ ं को थािपत िकया गया ह।ै आ म- यव था ारा 

जीवन को चार तर  म बाँटकर और येक तर पर कत य  के पालन का िनदश दकेर मानव-जीवन 

को सिुनयोिजत िकया गया ह।ै इसी कार धम एवं कम का भारतीय समाज के संगठन म मह वपूण 

भिूमका है। ये सभी भारतीय समाज के मखु आधार ह, और इन सबका सि मिलत प भारतीय 

सामािजक सगंठन को िविश ता दान करने म मह वपूण भिूमका है। इस अ याय म भारतीय 

सामािजक संगठन क  मुख आधार या त व के प म आ म यव था क  िववेचना क  जायेगी। 
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3.1 उ े य 

इस इकाई म आ म यव था का िव ततृ अ ययन िकया गया ह। इस इकाई का मखु 

उ े य भारतीय समाज के आधार: आ म यव था तथा समाज म उनके मह व को समझना ह।ै इस 

इकाई के अ ययन के प ात आप आ म यव था क  अवधारणा को समझ सकेग। 

3.2 आ म यव था 

िह द ूसं कृित के परम आदश के अनसुार जीवन का उ े य केवल जीना ही नह , बि क 

इस प म जीवन यापन करना ह ैिक इस जीवन के प ात ्ज म और मृ यु के च  स ेछुटकारा िमल 

जाय-ेपरम ा या मो  क  ाि  स भव हो। पर त ु इस परमगित क  ाि  के पथ पर जीवन क  

किमय  से उ प न बाधाओ ं को अ वीकार नह  िकया जा सकता। जीवन जड़ नह , गितशील है 

इसिलए यह आव यक ह ैिक उस गित को उिचत ढंग से इस भांित िनयिमत िकया जाये िक जीवन 

का अि तम ल य अथात ् परम ा या मो  क  ाि  सरल और स भव हो सके। इसके िलए 

सिुवचा रत, मब  व यवि थत जीवन यव था क  आव यकता ह ै िजससे मनु य का जीवन 

धीरे-धीरे सिुनि त प म तथा एक तर स,े दसूरे तर को पहचँता हआ अ त म अपने परम ा य 

और परम पद पर पहचँ सक। यह योजना ही आ म- यव था ह,ै अथात ्आ म- यव था मानव-

जीवन को िनयिमत व यवि थत करने का वह काय म है जो उसके जीवन को चार भाग  म इस 

कार िवभािजत करता है िक पहले वह ान क  ाि  करे, िफर ससंार के सखु-दःुख को भोग,े 

तदन तर सांसा रक झंझट  से अपन ेको दरू रखकर ई रीय ान ा  करे तथा अ त म उसी परम 

स य क  खोज म अपना सब कुछ समिपत कर उसी म एकाकार हो जाने के िलए य नशील हो। 
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3.2.1  आ म का अथ एवं प रभाषा 

‘आ म’ श द सं कृत के ‘ मतुपिस’ धात ु से बना ह ै िजसका अथ ह ै यास करना या प र म 

करना। ी पी0 एन0 भ ुने आ म का अथ बताते हए कहा ह,ै “आ म  को जीवन के अि तम 

ल य मो  क  ाि  के िलए मानव ारा क  जाने वाली जीवन-या ा के म य के िव ाम- थल 

मानना चािहए।’’ 

वैिदक आय  ने मनु य के वैयि क जीवन क  चार अव थाएँ अथवा आ म माने ह ये अव थाएँ 

(1) बा याव था, (2) यौवनाव था, (3) ौढ़ाव था, (4) वृ ाव था ह। अपने जीवन क  येक 

अव था म मनु य आगे बढ़ने के िलए वयं को समथ बनाता ह।ै मनु य क  औसत आय ु100 वष 

मानकर इन चार  अव थाओ ंम से येक क  अविध 25-25 वष िनयत क  गयी ह।ै इस कार, 

‘आ म’ मानव-जीवन क  एक िविश  अव था का बोध कराता ह-ैइस अव था म यि  एक 

िनि त अविध के दौरान जीवन के कितपय आदश  और ल य  क  ाि  के िलए जी-तोड़ ‘ म’ 

अथवा ‘य न’ करता ह।ै 

3.2.2  आ म- यव था का अिभ ाय 

वा तव म आ म- यव था ाचीन आय  क  वह यव था है िजसके अ तगत जीवन को चार भाग  

या अव थाओ ंम िवभ  कर िदया गया। इन चार  अव थाओ ंम से येक अव था को ‘आ म’ म 

वेश करने के िलए अपनी निैतक, शारी रक तथा मानिसक मताओ ंका िवकास करता है तािक 

अगले आ म म अ तिनिहत नये उ रदािय व क  पिूत म कोई किठनाई न हो। इस कार, पी0 एन0 

भ ुके अनसुार, ‘‘आ म यव था मानव जीवन को िनयोिजत व िनयि त करने क  वह प रयोजना 
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है िजसके ारा मनु य को ान या िश ा तथा गहृ थ जीवन के सुख व सिुवधाओ ंसे वंिचत न करते 

हए मो  के पथ पर ल ेजाना सरल व स भव हो। 

3.2.3 आ म  यव  था का कार  

आ म  यव  था म चार आ म के आ म होते थे िजनका िववरण िन  निलिखत ह।ै  

3.2.3.1 चया म 

चया म जीवन क  थम अव था का ोतक ह।ै ‘ चय’ श द दो श द  से िमलकर बना ह-ै 

‘ ’ तथा ‘चय’। ‘ ’ अथ ह ैमहान तथा ‘चय’ का अथ है िवचरण करना। इस कार चय 

का अथ हआ ऐस े माग पर चलना िजससे मनु य शारी रक, मानिसक तथा आ याि मक ि  से 

महान ्हो सके। कुछ लोग ‘ चय’ का अथ केवल लिगक संयम समझते ह, पर त ुयह तो चय 

का िसफ एक पहल ूहै। वा तव म चय ु ता से मह ा क  ओर या साधारण स ेमहान ्होने क  

साधना या य न  है। 

उपनयन (जनेऊ) सं कार के उपरा त बालक जीवन के थम आ म- चया म म वेश करता है। 

उपनयन सं कार िविभ न वण  म अलग-अलग आयु म करने का िनदश ह,ै जैस-े ा ण  का 

उपनयन सं कार आठ स ेदस वष क  आय ुम, ि य  का दस से चौदह वष क  आय ुम और वै य  

का बारह से सोलह वष क  आय ु म स प न होता ह।ै उपनयन सं कार के बाद बालक को 

िव ा ययन हतेु गु कुल म जाकर रहना पड़ता है। शू  को गु कुल म जाने क  आ ा नह  ह।ै 

गु कुल म रहने का अिधकारी वह तब होता ह ैजब गु  के ारा उसका दी ा सं कार कर िदया 

जाता ह।ै और गु  उसे अपने िश य के प म हण कर लेते ह। चया म म वह तब तक रहता ह ै

जब तक िक वह 25 वष क  आय ु ा  नह  कर लेता। गु कुल या गु  के आ म म चारी को 
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अ यनत सरल, पिव  तथा सदाचार का जीवन यतीत करना पड़ता ह ैऔर एका  मन से ानाजन 

म जुटा रहना पड़ता ह।ै इस अव था म चारी धािमक थ  का अ ययन करके अपने को ऋिष-

ऋण से मु  करता ह ैऔर अपनी परमपरा व सं कृित के स ब ध म ान ा  करता ह।ै 

3.2.3.2 गहृ था म 

चया म म आव यक तैयारी करने के प ात ्मनु य को गहृ था म म वेश करने का िनदश है। 

शा कार  क  ि  म यह आ म सभी आ म  से अिधक मह वपूण तथा अ य सभी आ म  का 

आधार ह।ै गहृ था म का आर भ िववाह-सं कार के साथ होता ह।ै गहृ था म म रहते हए यि  

अपने जीवने के अनेक ऋण  को चकुान े का य न करता ह।ै िजन पाचँ य  ( य , िपतयृ , 

दवेय , भूतय  और नयृ ) को करना येक मनु य के िलए आव यक माना गया है उनम से 

अि तम चार य  का पालन गहृ था म म ही िकया जाता ह ै य िक इन य  जानवर, पश-ुप ी, 

अपािहज मनु य  तथा अितिथय  को भोजन कराया जाता ह ैऔर इस काय म प नी क  सहायता 

आव यक ह।ै 

गहृ था म म रहते हए गहृ थ को अ य अनेक कार के काय  को भी करना पड़ता ह ैऔर उनम से 

सबसे मखु काय गहृ थ पर िनभर रहने वाले यि य  का पालन-पोषण करना ह।ै माता-िपता, गु , 

प नी, स तान, शरण म आये हए असहाय यि , अितिथ आिद का भरण-पोषण करना येक 

गहृ थ का पिव  कत य ह।ै इस कत य को न िनभाने पर यि  को नरक म जाना पड़ता ह।ै 

3.2.3.3 वान था म 

पचास वष क  आय ुतक गहृ था म धम का पालन करन ेके प ात ् यि  वान था म म 

वेश करता ह।ै अथ (धन स ब धी) तथा काम (वैवािहक सुख) क  इ छा क  पूित करने के बाद घर 
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या प रवार को यागकर वन  या पवत  क  शरण म जाकर अपनी  ी के साथ या िबना  ी के 

िकसी कुिटया म सादा जीवन यतीत करना तथा वेद  और उपिनषद  का अ ययन करना वान थी 

का कत य होता ह।ै इस आ म म यि  य  का आयोजन करके अपने को दवे-ऋण स ेमु  करता 

है। वा तव म वयि  इस आ म म ही इहलोक क  सभी इ छाओ,ं कामनाओ ंतथा लोभ से अपन े

को अलग करन,े परलोक को सधुारन ेतथा मो - ाि  के िलए रा ता तैयार करने के िलए संयमी 

जीवन यतीत करना आर भ कर दतेा ह।ै 

मनु मिृत म कहा गया ह ै िक जब मनु य यह देख िक उसके शरीर क  वचा िशिथल या 

ढ़ीली पड़ गयी ह,ै बाल पक गये ह, पु  के भी पु  हो गये ह तब वह िवषय  (सांसा रक सुख ) से 

रिहत होकर वन का आ य ले, वह  पर वह अपने को मो - ाि  के िलए तैयार कर सकता ह।ै इस 

आ म म वयि  को अ य त संयम से रहना चािहए। मन ु के अनसुार वान थी को वेदा यासी, 

शीत-धपू को सहन करने वाला, उपकार व सेवा क  भावना से पणू, ान को िवत रत करने वाला, 

काम, ोध, लोभ, मोह आिद से िवमु  तथा ािणय  पर दया करने वाला होना चािहए। वान थी 

को अपने तप क  विृ  के िलए आव यक यास करना चािहए, उसम क  सहने क  शि  भी 

अिधक होनी चािहए। इसके िलए ी म ऋत ुम आग जलाकर बैठना चािहए, गम  म तेज धपू म, 

वषा ऋत ुम खुले आकाश के नीचे खड़ा रहना चािहए। सं ेप म, उसे इस कार के सभी य न  को 

करना चािहए िजससे तप आ याि मक शि  का उसम िनर तर िवकास होता रह ेऔर उसके िलए 

मो  का पथ श त हो या खुल जाये। 

3.2.3.4 स यासा म 

75 वष क  आय ुतक वान था म म िनवास करने के प ात ्मनु य को अंितम प म स यासा म 

म वेश करने का िनदश है। इस आ म म वह एकाक  व प रवार जक (साध)ु का जीवन यतीत 
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करता ह ैऔर सब कुछ याग देता ह।ै इसी अव था म यि  मो - ाि  करने के िलए चरम यास 

करता ह ै और उसके िलए उसे सभी कार के लोभ, काम और इ छओ ं से दरू रहना पड़ता ह।ै 

स यासी के दस कत य होते ह-िभ ा स ेभोजन चलाना, चोरी न करना, बा  तथा भीतरी पिव ता 

बनाये रखना, लालची न होना, ोध न करना, चय का पालन करना, दया करना, ािणय  के 

साथ माशील होना, ोध न करना, गु  क  सेवा करना और स य बोलना। सं ेप म इस आ म म 

यि  के सभी सांसा रक बंधन छूट जाते ह और वह एका िचत होकर मो  क  ाि  का यास 

करता ह।ै 

बोध  न-1  

i) ‘आ म’ श द का अथ  प  ट क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

ii) आ म  यव  था म िकतने आ म  क  बात क  गई ह? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

iii) वैिदक आय  ने मनु य के वैयि क जीवन क  कौन-कौन सी अव थाए ँबताई ह? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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3.3. आ म यव था का सामा जक या समाजशा  ीय मह व 

 जैसा िक पहले ही प  िकया जा चकुा ह,ै आ म- यव था ाचीन आय  क  सिुवचा रत 

योजना भी िजसम मानव के स पूण जीवन को वै ािनक ढंग से िनयिमत करने व सचंािलत करने का 

य न िकया गया था। वा तव म जीवन को समिुचत प से यवि थत करने के िलए इस बात क  

आव यकता होती ह ैिक असीम बुि  व शि  केा अनभुवी हाथो ारा यथोिचत ान दान करके 

उिचत िदशा म मोड़ा जाये, ौढ़ क  घटती हई शि  को समय के कठोर ब धन  से रोककर उसके 

अनुभव  का समाज को यथे  लाभ िदलाया जाये और वृ  के जजर शरीर म आ मशि  को वह 

ोत फुिटत िकया जाय े िजसम घलुिमलकर सम त मानव-जीवन शाि त का अनभुव कर सके। 

भारतीय समाज ाओ ं ने जीवन क  इ ह  अिनवाय आव यकताओ ं क  वै ािनक पिूत के िलए 

आ म यव था क  योजना बनायी थी। 

सामािजक ि कोण से भी आ म- यव था का कुछ कम मह व नह  ह।ै वा तव म यह 

यव था परमाथ क  यव था ह।ै अथात ्इसम यि  को दसूर  के िहत  को अिधक मह व दनेे का 

िनदश िदया गया ह।ै गहृ था म म वेश करने के साथ ही यि  दसूर  के िलए जीना सीखता ह ै

दसूर  को िखलाकर तब कह  खुद खाता है। उसके भोजन म केवल उसके प रवार के लोग  का ही 

िह सा नह  ह,ै बि क अितिथ, पिथक, रोगी, पश-ुप ी, क ट-पतंग, तक का िह सा ह।ै पंच महाय  

को येक गहृ थी का धान एवं आव यक कत य समझा जाना इसी बात का ोतक ह।ै 

वान था म परमाथता (दसूर  क  भलाई) क  उ चतर अव था ह।ै इस आ म म िनवास करते हए 

यि  पंच महाय  को तो करता ही ह,ै साथ ही उपदेश और अ यापन के मा यम से संिचत अनभुव 

ारा समाज क  सेवा करता ह।ै उसक  कुिटया ‘गु कुल’ होती ह ैजहाँ समाज क  भावी पीढ़ी के 

यि व व च र -िनमाण का स पूण दािय व वान थी अपने ऊपर लेता ह।ै सामािजक ि कोण से 
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इस सेवा का मह व पथृक प से समझान े क  आव यकता नह  ह।ै इसके अित र  वान थी 

गहृ थ के िलए िनदशक का काम करता ह।ै वान थी के परामश व अनुभव से लाभ उठाकर गहृ थ 

लोग अपनी जिटल सम याओ ंको हल कर सकते ह। अ त म वान थी स यासा म म वेश करता 

ह,ै केवल अपने मो  के िलए नह  अिपत ुसंसार के सभी लोग  को मो  िदलाने के िलए। 

3.4 सारांश  

भारत सं कृित एवं पर पराओ ंका दशे ह।ै िव  म आज भी भारतीय सं कृित एवं पर पराओ ंक  

िविश  पहचान ह।ै भारतीय सं कृित क  इस िविश ता का मखु कारक भारतीय समािजक संगठन 

ह।ै भारतीय सामािजक संगठन का अथ भारतीय समाज म पायी जाने वाली उस स तिुलत या 

यवि थत ि थित से ह ैजो इस समाज क  िविभ न इकाइय  के अपन-ेअपने थान पर रहते हए पवू 

िनि त काय  को करने के फल व प उ प न होती ह।ै अत: भारतीय सामािजक संगठन को 

 यवि थत एवं संगिठत करने के िलए समाज म अनेक सामािजक  यव  थाओ ंको  थािपत िकया 

गया। िजसम आ म  यव  था का िवशेष मह  व ह।ै आ म  यव  था जहॉ एक ओर समाज को 

संगिठत रखने म अपनी िवशेष भूिमका का िनवहन करती ह ै वह  दसूरी ओर  यि  के भीतर 

आ  याि मकता को भी बढ़ावा दनेे का काय करती ह।ै  आ म- यव था ारा जीवन को चार तर  म 

बाँटकर और येक तर पर कत य  के पालन का िनदश दकेर मानव-जीवन को सुिनयोिजत िकया 

गया है। ये सभी भारतीय समाज के मखु आधार ह, और इन सबका सि मिलत प भारतीय 

सामािजक संगठन को िविश ता दान करने म मह वपणू भिूमका ह।ै 
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3.5 पा रभा षक श दावली 

आ म- आ म’ श द सं कृत के ‘ मतुपिस’ धात ु से बना ह ै िजसका अथ ह ै यास करना या 

प र म करना। 

आ म  यव  था-आ म यव था मानव जीवन को िनयोिजत व िनयि त करने क  वह प रयोजना 

है िजसके ारा मनु य को ान या िश ा तथा गहृ थ जीवन के सुख व सिुवधाओ ंसे वंिचत न करते 

हए मो  के पथ पर ल ेजाना सरल व स भव हो। 

3.6 अ यासाथ  न के उ र  

बोध  न-1  

i) ‘ मतुपिस’ 

ii) चार आ म  क   

iii)  (1) बा याव था, (2) यौवनाव था, (3) ौढ़ाव था, (4) वृ ाव था ह 

3.7 सदंभ गंथ 

पी0 एच0 भ:ु िह द ुसमाज क  यव था 

राम अहजा: भारतीय समाज 

राधाकृ णन: धम और समाज 

राधाकमल मुखज : भारतीय समाज िव यास 
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मजूमदार एम. टी., 1979, इिंडयन रलीिजयस हरेीटेजः ए क चरल िह ी ऑफ इिंडया, एलाइड 

पि ल० ा० िल०,  नई िद ली। 

3.8 िनबंधा मक  न 

1. आ म  यव  था से आप  या समझते ह? आ म यव था के कार  का वणन क िजए। 

2. िह द ूसामािजक यव था म आ म यव था के मह  व या या क िजए। 
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इकाई-04                    धम एवं कम 
                    Dharma & Karma 

इकाई क  संरचना 

4.0   तावना 

4.1   उ े य 

4.2    धम  

        4.2.1 धम का अथ 

4.2.2 धम के मौिलक ल ण या िवशेषताएँ  

4.2.3 धम का उ व या धम क  उ पित के िस ा त 

4.2.3 धम का समाजशा  ीय मह व 

4.3 कम 

 4.3.1 कम का अथ 

4.3.2 कम तथा पनुज म का िस ा त 

4.3.3 कम के कार 

4.3.4 कम तथा पनुज म का िस ा त 

4.3.5 कम िस ा त का समाजशा  ीय मह व 

4.4 सारांश  

4.5 पा रभािषक श दावली 

4.6 अ यासाथ  न के उ र  
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4.7 संदभ थ 

4.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

4.9 िनबंधा मक  न 

4.0 तावना  

भारतीय सं  कृित के आधारभूत वैचा रक मुख त  व  म धम और कम भी ह। ये  यि  के 

जीवन के ल  य  को  प  ट करते ह। उन ल  य  क  ाि  के साधन  को मयािदत करते ह। जीवन के 

िविभ  न  तर  पर  यि  को उसके सामािजक दािय  व  का बोध भी कराते ह। भारतीय सामािजक 

िवरासत म िकसी  यि  को चाह ेवह साधारण हो या असाधारण के जीवन क  साथकता दािय  व  

के वहन िकये िबना संभव नह  ह।ै यही धमानुकूल आचरण ह।ै इसके अलावा जीवन यापन करना 

धमानुकूल आचरण नह  ह।ै जो धमानकूुल नह  ह ैवह अधम ह।ै धम के धातुगत अथ से  प  ट ह ैिक 

धम एक धारक त  व ह-ै “धारणा ध िम  याह: धम  धारयते जा:” (महाभारत)। डॉ. राधाकृ  ण ने 

िलखा ह-ै धम स  पणू िव  व का ‘सत’् ह-ै उसक  ाणवान शि  ह।ै यह अिखल ा  ड के 

अि त  व का आधार है। िव  व के प का िवनाश हो सकता है पर  त ु िव  व क  स  ता का भाव 

िवप रलोप कदािप संभव नह  है। ‘िव  व क  स  ता का भाव’ धम का अथ- ोतक ह।ै इस ि  से धम 

अन  वर ह।ै धम को उपिनषद क  मलूस  ता से उपिमत िकया जा सकता ह।ै यह मूलस  ता 

ि कालाबािधत ह,ै  य िक भूत, वतमान और भिव  य म अखि डत एवं अकाट्य ह।ै जो 

ि कालाबािधत है वह  स  य ह-ै‘ि कालाबा  य  वं स  य  वं’। ‘मलूस  ता’ के प म धम ही स  य ह ै

और उस पर अवि थत जागितक पंच अस  य है। मानवता मनु  य का धम ह ैऔर निैतक  यव  था 

समाज का। मानवता के अभाव म मनु  य पश ुहो जाता ह ैऔर नैितक  यव  था के अभाव म समाज 
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आिदम बबरता म प रिणत हो जाता ह।ै इस कार धम क  उपे ा करने स ेमनु  य और समाज दोन  

अपनी सं ा खो बैठते ह और कारा  तर म अपनी ह  या कर डालते ह।  

कम श  द स  ंकृत क  ‘कृ’ धात ुसे बना ह ैिजसका अथ करना,  यापार,  यवहार, हलचल, 

चे  टा ह।ै कम िस ांत के अ  तगत  येक ि या कम मानी जाती है। कम अंितम घटक मनु  य क  

शि  के अित र  त एक शि  ह।ै यह एक सावभौम त  व है जो काय के प रवतन क  पृ  ठभूिम म 

सदा िव मान रहता ह ैऔर इसी के कारण कमफल का िनणय कम के प म अथवा पुर  कार के प 

म होता ह।ै कम िस ांत मलू प से इस बात क   या  या करता ह ै िक संसार म िवषमता को िकन 

कम  से सखु और िकन कम  स ेद:ुख क  ाि  होती ह।ै कम के िस ांत धमशा  , आचारशा  , 

नीितशा   और अ  या  मिव ा से काफ  घिन  ठ संबंध ह। 

4.1 उ े य 

इस इकाई म धम और कम का िव ततृ अ ययन िकया गया ह। इस इकाई का मखु उ े य 

भारतीय समाज म धम और कम के िस ांत एवं उनके मह व को समझना ह।ै इस इकाई के अ ययन 

के प ात आप धम एवं कम के िवषय म समझ सकेग। 

4.2 धम  

भारतीय सामािजक संगठन क  एक बहत बड़ी िवशषेता यह रही ह,ै िक इसम जीवन के अ य े  

क  उपे ा न करते हए धािमक जीवन क  धानता रही ह।ै व ततुः ाचीन काल म भारतीय जीवन 

के ायः सभी े  म धम का ब य था और आज भी इन सभी पर उसक  प  छाप दखेने को 

िमलती है।  
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4.2.1 धम का अथ 

धम के अथ को ‘‘ रिलजन’’ श द के अनवुाद के प म नह  समझा जा सकता। धम एक अ य त 

यापक अवधारणा ह।ै धम उस मौिलक शि  के प म जाना जा सकता ह ै जो भौितक और 

आ याि मक अव था का आधार प ह ैजो उस यव था को बनाये रखने के िलये आव यक ह।ै 

 िगिलन और िगिलन, ने धम को प रभािषत करते हए िलखा ह,ै ‘‘एक सामािजक समहू म 

या  उनके संवेगा मक िव ास  को जो िकसी अलौिकक शि  स ेस बि धत ह और साथ 

ही ऐसे िव ास  से स बि धत कट यवहार , भौितक व तओु ं एवं तीक  को धम के 

समाजशा  ीय े  म सि मिलत माना जा सकता है।’’ 

 े जर के अनसुार, ‘‘धम मनु य से उ चतर शि य  म िव ास और उ ह शांत या स न 

करने क  कोिशश ह।ै’’  

 दुख म के अनसुार, ‘‘धम पिव  चीज  से जुड़े हए िव ास  और कमकांड  क  एक 

संगिठत यव था ह ैअथात ्ऐसी चीज जो अलग ह और िज ह करने क  मनाही ह,ै िव ास 

और कमकांड एक अखंड नैितक समुदाय म अपने सभी मानने वाल  को संगिठत करते 

ह।’’ 

‘ रलीजन’ श द के अ तगत अलौिकक िव ास एवं अिध ाकृितक शि या ँआती ह, पर त ुिह द ू

धम का स ब ध मु यतः मनु य के कत य-बोध स े ह।ै िह द ू धम एक ान ह ै जो अलग-अलग 

प रि थितय  म यि य  के िविभ न कत य  को बतलाता ह,ै उ ह कत य पथ पर चलत ेरहने क  

ेरणा दान करता ह।ै 

 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  42 

 

4.2.2 धम के मौिलक ल ण या वशेषताएँ  

उपयु  िववेचन के आधार पर धम के िन निलिखत मौिलक ल ण  या िवशेषताओ ंका उ लेख 

िकया जा सकता ह।ै 

1. िकसी सव े  अलौिकक शि  पर िव ास। 

2. इस शि  पर िव ास के साथ-साथ उस शि  के ित ृ ा, भि  एवं ेम क  भावना। 

3. पिव ता क  धारणा धम क  एक अ य िवशषेता ह।ै 

4. ाथना, पूजा या आराधना भी धम क  एक मौिलक िवशेषता ह।ै 

5. धािमक ि याओ ंम अलग-2 धम  म अलग-अलग धािमक सामि य , धािमक तीक , 

पौरािणक कथाओ ंआिद का समावेश रहता ह।ै 

4.2.3 धम का उ व या धम क  उ पित के िस ा त 

यह एक मह वपणू  न है जो वाभािवक प से उठता ह ैिक आिखर धम का ज म एक सं था के 

प म कैसे हआ।  न का उ र दने े के िलए हम यहाँ धम क  उ पि  के िविभ न िस ा त  क  

िववेचना करगे। 

मै समूलर का कृितवाद का िस ा त - मै समलूर धम क  उ पि  के स ब ध म कृितवाद के 

समथक ह ैइनका कहना था िक समाज म धम क  उ पि   का मौिलक कारण ाकृितक प रि थितया ँ

है िजनस ेऊबकर मनु य ने उसके सामने नतम तक होकर उनक  पजूा शु  कर दी, िजसके कारण 

वह  पूजा धम के प म िवकिसत हो गई। इसके दो मखु कारण ह- 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  43 

 

1. मनु य का ाकृितक प रि थितय  से िघरा होना व उनका भाव। 

2. मनु य म ान का अभाव या उसी के अनु प िचंतन- ि या का िनमाण। 

आिदम समाज  म इसी कारण टोटम क  यव था पायी जाती ह।ै िजसे जनजाित के लोग अपना ई र 

समझते ह। 

टायलर एवं पे सर का आ मावाद का िस ा त - टायलर के अनसुार धम क  उ पित आ मा 

पर िव ास एवं उसके भय के कारण हई है। इनका कहना ह ै िक धम का आधार िब द ुआ मा पर 

िव ास करना ह।ै आिदम मनु य  म यह िव ास था िक मनु य क  आ मा अजर-अमर ह,ै मृ य ुके 

बाद भी इसका अि त व बना रहता ह,ै जो मनु य को भािवत करती ह।ै इस कार आिदम मनु य  ने 

धम क  उ पि  का मूल कारण ‘आ मा पर िव ास’ माना ह।ै 

मैरेट एवं ीअस का जीिवत स ावाद - इस िस ा त के अनसुार धम क  उ पि  का कारण 

‘आ मा’ नह  वरन् ‘माना’ है। ‘माना’ एक कार क  ऐसी शि  ह ैजो सव च है तथा जो यि  

एवं समाज को भािवत करती ह।ै अगर ‘माना’ खुश ह ैतो मनु य का क याण ह,ै लेिकन अगर वह 

नाराज हो गयी तो मनु य को नकुसान पहचँाती ह।ै इसिलए ‘माना’ को खुश रखना चािहए, िजसके 

कारण उस माना क  पजूा, आराधना इ यािद से धम का िवकास हआ। 

दुख म का सामािजक िस ा त - धम क  उ पि  के कारण  क  खोज दखु म ने समाज के भीतर 

ही क  ह।ै टोटम सामिूहक ितिनिध व, पिव ता एवं नैितकता क  धारणा क  वजह से समाज म धम 

का िवकास हआ ह।ै दखु म का कहना है िक समहू िजसे पिव  मानता ह ैउसक  र ा करता ह ैतथा 

अपिव  व तओु ंसे दरू रहने का यास करता ह।ै इस कार समाज म नैितक वातावरण का िनमाण 

होता ह,ै िजससे धम का िवकास हआ। 
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े जर का िस ा त - े जर का कहना ह ैिक धम क  उ पि  जाद-ूटोना से हई ह ैअथात् धम क  

ारि भक अव था जाद-ूटोना ह।ै आिदम मनु य  ने पहले पहल जाद ूमं  इ यािद के आधार पर उन 

ाकृितक व तओु ंको अपने वश म करना चाहा। लेिकन बाद म जब वह उन पर िनय ण न कर 

सका तो आ म समपण कर उसक  अधीनता वीकार क  तथा पजूा, आराधना, ाथना इ यािद के 

आधार पर उनको खुश करना चाहा, तभी से धम क  उ पि  हई। 

4.2.4 धम का समाजशा  ीय मह व 

 य िप मानव ने वयं ही धम क  उ पि  क  ह,ै पर त ुवह वयं इससे िनयि त भी होता ह।ै धम 

समाज का आधार होता ह।ै य िक धम समाज के उ चतम आदश  तथा मू य  को अपने अ दर 

समटकर उनक  र ा करता है तथा मानव म स ुण  का िवकास करता ह।ै धम अपने सद य  के 

यवहार पर अंकुश रखकर समाज म िनय ण बनाये रखता ह।ै धम केवल समाज को संगिठत नह  

करता अिपत ु यि व के िवकास म भी सहायक होता ह।ै धम भावना मक सरु ा, सामािजक 

एकता म सहायक, आिथक िवकास म सहायक, पिव ता क  भावना को ज म तथा कत य   का 

िनधारण भी करता ह।ै इस कार से हम कह सकत ह भारतीय समाज म धम अितआव यक व 

मह वपूण सं था ह ैपर त ुधम के कुछ नकारा मक भाव भी समाज म होते ह। उदाहरण व प, धम 

के ारा ही समाज म धािमक दगं या सा दाियक दगंे भी होते ह। िजससे समाज म संगठन व 

यव था को काफ  नकुसान भी होता है। 

बोध  न-1  

i) आिदम मनु य  ने धम क  उ पि  का मलू कारण ‘आ मा पर िव ास’ माना है। 

स  य/अस  य 
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ii)  ‘‘धम मनु य से उ चतर शि य  म िव ास और उ ह शांत या स न करने क  कोिशश ह।ै’’ 

यह कथन िकसका ह?ै 

…………………………………………………………………………………... 

4.3 कम  

भारतीय सामािजक संगठन क  एक अ य मह वपूण िवशेषता या आधार कम का िस ा त ह।ै इस 

िस ा त के अनसुार मानव-जीवन का सबसे मखु उ े य ‘कम’ (काय) करना ह।ै इस िस ा त के 

अ तगत यह िव ास िकया जाता ह ैिक मनु य को अपने भा य पर भरोसा रखकर अकम य नह  हो 

जाना चािहए। साथ ही, मनु य का भा य भी उसके ‘कम ’ के स दभ म ही िनिमत होता ह।ै  

4.3.1  कम का अथ 

कम श द क  यु पित ‘कृ’ धात ुसे हई ह,ै िजसका अथ ह ै‘करना’, ‘ यापार’ या ‘हलचल’। इस 

अथ क  ि  से मनु य जो कुछ करता ह,ै वह सब ‘कम’ के अ तगत आता ह,ै खाना, पीना, सोना, 

उठना, बैठना, चलना, िवचार या इ छा करना, आिद सब काय गीता के अनुसार ‘कम’ क  ेणी म 

आते ह। इसका ता पय यह ह ैिक मनु य ारा िकया गया येक काय ‘कम’ ह।ै 

4.3.2 कम के कार 

कम तीन कार के होते ह-(1) संिचत कम, (2) ार ध कम (3) ि यमाण या संचीयमान कम। 

संिचत कम के अ तगत वे कम आते ह जो यि य  ारा पवू ज म म िकये गये ह। इन पवू कम  म से 

िजन कम  का फल यि  को वतमान जीवन म भोगना पड़ता ह,ै उ ह ‘ ार ध कम’ कहा जाता है। 

यि  ारा इस जीवन म िकया जा रहा कम ‘ि यमाण कम’ कहा जाता ह।ै यि  का आगामी 

जीवन सिंचत और ि यमाण कम पर िनभर करता ह।ै कम तो पनुज म के स पणू च  से स बि धत 

ह।ै 
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4.3.3 कम तथा पनुज म का िस ा त 

कम और पुनज म दो पथृक िस ा त नह  होकर एक ही िस ा त ह ैतथा इनके बीच काय-कारण 

स ब ध पाया जाता ह।ै वेद  म प तः कहा गया ह ै िक आ मा अमर ह,ै पर त ुशरीर नाशवान है। 

यि  का उस समय तक पनुः ज म होता रहता ह,ै जब तक िक वह अमर व को ा  नह  कर ल,े 

अपने को  म िवलीन नह  कर ले। उपिनषद  म सव थम कम तथा पुनज म क  अवधारणाओ ं

को एक िस ा त का प िदया गया। उपिनषद  म विणत कम और पनुज म का िस ा त इस बात पर 

जोर दतेा ह ैिक यि  जो कुछ ह,ै जो कुछ उसक  अ छी या बुरी प रि थितयाँ ह, उसके िलए वह 

वयं ही उ रदायी है। सामािजक शि य  के थान पर उसके वयं के कम उसक  उस दशा के िलए 

उ रदायी ह। 

कम और भा य- भारत म कम-िस ा त भा यवाद का आधार रहा ह।ै पनुज म तथा कम िस ा त के 

सि मिलत भाव के फल व प यि  को एक ओर इस ज म को पवूज म  का ितफल मानकर 

भा य पर स तोष करने क  ेरणा िमलती ह,ै वह  दसूरी ओर इससे यि  क  ि याशीलता िशिथल 

हो जाती ह ैऔर वह िवरि  क  ओर उ मखु होता ह।ै 

4.3.4 कम िस ा त का समाजशा  ीय मह व  

कम िस ा त िनर तर कम करते रहने और गित के पथ पर आगे बढ़ते रहने क  ेरणा दान करता 

रहा ह।ै यह िस ा त वधम क  धारणा और इस मा यता पर आधा रत ह ै िक यि  का वतमान 

जीवन संयोग का फल नह  ह,ै बि क उसी के पवू ज म  के कम  का प रणाम ह।ै इस िस ा त का 

मह व इसी बात से प  है िक बौ  और जैन धम भी इसके समथक ह, य िप िह द ूधम के अनेक 

प  के य े कटु आलोचक ह। कम के िस ा त न े नैितकता के िवकास म योग िदया ह।ै कम के 

िस ा त ने यि य  को मानिसक स तोष तथा कत य पथ पर सदवै आगे बढ़ने क  ेरणा दान क  
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ह।ै कम के िस ा त से ही समाज म संघष  को कम करने, सामािजक िनय ण तथा सामािजक 

यव था को संगिठत रखने समाज क याण जैसी सकं पनाऐ ंसफल रही ह। कम का िस ा त यि  

को, वयं को अपने भा य का िनमाता मानता है। कम का भारतीय सामािजक संगठन म इतना मह व 

होने के बाद भी इसके कुछ दु प रणाम भी रह ेह। य िक कम का भा यवादी होने के कारण कुछ 

लोग भा य को ही अपने जीवन का आधार मान लेते ह। व ेसोचते ह िक िपछले ज म म हमने जो भी 

काय िकये ह गे उ ह  का फल हम िमलेगा। 

बोध  न-2  

i) भारत म भा यवाद का आधार कौन सा िस ांत रहा ह?ै 

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 

ii) कम के िकतने कार होते ह ? 

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 

4.4 सारांश 

भारतीय सं  कृित के आधारभूत वैचा रक मुख त  व  म धम और कम भी ह। ये  यि  के 

जीवन के ल  य  को  प  ट करते ह। उन ल  य  क  ाि  के साधन  को मयािदत करते ह। जीवन के 

िविभ  न  तर  पर  यि  को उसके सामािजक दािय  व  का बोध भी कराते ह। भारतीय सामािजक 

िवरासत म िकसी  यि  को चाह ेवह साधारण हो या असाधारण के जीवन क  साथकता दािय  व  
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के वहन िकये िबना संभव नह  ह।ै यही धमानुकूल आचरण ह।ै इसके अलावा जीवन यापन करना 

धमानुकूल आचरण नह  है। जो धमानुकूल नह  है वह अधम है। कम िस ांत के अ  तगत  यके 

ि या कम मानी जाती ह।ै कम अंितम घटक मनु  य क  शि  के अित र  त एक शि  है। यह एक 

सावभौम त  व ह ैजो काय के प रवतन क  पृ  ठभिूम म सदा िव मान रहता ह ैऔर इसी के कारण 

कमफल का िनणय कम के प म अथवा पुर  कार के प म होता ह।ै 

2.5 पा रभा षक श दावली 

कम - मनु य ारा िकया गया येक काय। 

टोटम- जनजाित के लोग अपना ई र समझते ह। 

4.6 अ यासाथ  न के उतर  

बोध  न-1 

i)  स  य 

ii) े जर 

बोध  न-2 

i) कम-िस ांत 

ii तीन कार  
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4.9 िनबंधा मक  न 

1. कम के िस ांत क  िववेचना क िजए। 

2. धम को प रभािषत क िजए। धम के उ  पि  के िस ांत क   या  या क िजए। 
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इकाई-5                     पु षाथ  
                Purushastra 

इकाई क  परेखा 

5.0  तावना  

5.1  उ े य  

5.2  पु षाथ का अथ 

5.3  पु षाथ के कार 

5.3.1 धम  

5.3.2 अथ  

5.3.3 काम 

5.3.4 मो   

5.4  पु षाथ का मह व 

5.5  सारांश  

5.6 प रभािषक श दावली  

5.7 अ यास  न  के उ र  

5.8 संदभ ंथ सचूी 

5.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

5.10 िनबंधा मक  न 
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5.0 तावना  

भारतीय समाज म अ या मवाद को िजतना अिधक मह व िदया गया है उतना ही मह व इस बात को 

भी िदया गया है िक, सांसा रक क य  को इस कार परूा कर िक, मानव को जीवन के चरम उ े य 

क  ाि  भी हो और उसके जीवन म भी स तुलन थािपत हो सके। पु षाथ म मानवीय गणु  का इस 

तरीके से सम वय होता है िक, वह भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आ याि मक उ नित के बीच म 

एक िवशेष स तलुन को बनाने म सहायक होता ह।ै शरीर, बुि , मन और आ मा क  स तिु  के िलए 

मानव जो य न करता ह ैवही पु षाथ कहलाता ह।ै मानव-जीवन के चार मखु उ े य ह जोिक, 

पु षाथ के चार आधार  के प म चिलत ह वे ह- धम, अथ, काम और मो । मो  मानव-जीवन 

का चरम ्ल य ह,ै िजसे ा  करने म अथ, काम और मो  का सहयोग आव यक होता है। य िक, 

मो  पाने के िलए यह आव यक है िक, पहले यि  का मन सांसा रक सखु  से इतना तृ  हो जाए, 

भर जाए िक, वह इनसे िवर  होकर ई र के यान-िच तन म अपना मन रमा सके, जीवन के सार-

त व को समझकर िन काम कम करते हए अपने को परमा मा के चरण  म परूी तरह से अिपत कर 

सके और जीवन-भरण के इस आवागमन च  से छूट सके। अतः जीवन के सव च ल य को ा  

करने हते ुभारतीय पर परा म ‘पु षाथ’ को बहत मह व िदया गया ह।ै िजस मानव-जीवन म धम, 

अथ, काम और मो  इन चार पु षाथ  का सम वय स तिुलत प म ह,ै वही पु षाथ का तीक ह।ै 

5.1 उ े य 

इस इकाई के अ धयन के बाद आप;  

 धम, अथ, काम और मो  क  संक पनाओ ंपर चचा कर सकगे; 

 जीवन म पु षाथ के मह व पर चचा कर सकगे। 
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5.2 पु षाथ का अथ 

पु षाथ का अिभ ाय उ ोग करने या िकसी तरह का यास करने से ह।ै पु षाथ के अथ को प  

करते हए यह कहा गया ह ैिक, ‘पु षाथ’ इसका अथ ह ैिक, अपने अभी  को ा  करने के िलए 

य न करना ही पु षाथ है। पु षाथ को एक ऐसी योजना कहा गया ह ैजो यि  के सभी क य  

और दािय व  को तीन भाग  म िवभािजत करती ह ैिज ह धम, अथ और काम कहा गया ह।ै इन तीन  

पु षाथ  का अि तम ल य एक ही होता ह ैऔर वह ह ैमो  क  ाि । 

डॉ0 राधाकमल मुखज  ने इस स दभ म अपने िवचार कट करते हए कहा है िक, “वण  और 

आ म  के धमा और उ रदािय व  क  पिूत मनु य ारा चार पु षाथ  के आंकलन पर िनभर करती 

है। भारतीय ि  से जीवन के मू य  को चार पु षाथा म बाट िदया गया ह।ै गहृ थ जीवन के उ े य- 

अथ और काम को धम और मो  के अधीन रखा गया ह।ै इसम मो  ही अि तम येय ह,ै उसी म 

जीवन के सव च और शा त आदश क  ाि  होती ह।ै इस कार जीवन के सभी मू य -धम, 

अथ, काम और मो  का सम वय होता ह।ै” इस प म पु षाथ मानव-जीवन के एक स पूण और 

साथक व प को कट करता ह।ै 

5.3 पु षाथ के कार  

जीवन के चार वह मखु ल य िजनको ा  करने के य न िकये जाते ह वह धम, अथ, काम और 

मो  ह। यही ‘पु षाथ’ कहे गये ह। पु षाथ के इन चार  त व  को अिधक प ता से समझने के 

िलये अब हम इनक  िववेचना यहाँ पर करगे जो िक, पु षाथ क  अवधारणा को और प  करने म 

सहायक होगा- 
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5.3.1 धम  

उपरो  चार  पु षाथ  म धम का बहत मह वपूण थान ह।ै धम श द ‘ध’ृ धात ुसे बना ह,ै िजसका 

मतलब ह ैवह जो िकसी व तु को धारण करे या उस व त ुका अि त व बनाए रखने म स म हो। 

अतः धम को िकसी भी व त ु का वह मू य-त व कहा जाता है जो उस व त ु क  यथाथता को 

समझने का मा यम बनती ह,ै और साथ-ही-साथ उस व त ुके अि त व को भी बनाए रखती ह।ै धम 

को कई लोग  और समाज  म अ य, अलौिकक, अितमानवीय और अतीि य शि य  पर िव ास 

करना भी माना जाता ह।ै पर त ुिह द ूधम म ‘धम’ श द को इस अथ से अलग अथ म योग िकया 

गया है। भारतीय धमशा   और गरंथ  म हमारे िवचारक  ने यि  के ारा सभी क य  को 

िविभ न प रि थितय  म परूा करन ेको ही ‘धम’ कहा ह।ै यह इस कार भी समझा जा सकता है िक, 

धम का अथ नैितक क य, वभाव, करने यो य काय, व तओु ं के आतं रक गुण, पिव ता, 

आचरण का एक ितमान, यवहार के तरीके आिद स ेिलया गया ह।ै जैसे यिद गु  का धम, गु  का 

िश य के ित या क य ह ै और बेटे का धम बेटे का िपता के ित या दािय व ह,ै उससे इसे 

समझा जा सकता ह।ै धम के थान पर पिव  श द का भी कभी-कभी योग कर िलया जाता ह,ै 

इसका कारण यह ह ैिक पिव ता आचरण क  शु ता से स ब ध रखती ह ैइसीिलए धम के एक अथ 

को कट भी करती है। 

नैितक क य  क  ओर संकेत करने वाला ‘धम’ मानव के निैतक जीवन को और मू य  को एक 

यव था म बांधता ह,ै अतः धम को नैितक दािय व  के प म योग िकया गया ह।ै मन-ु मिृत म 

धम के दस ल ण  को इस कार बताया ह ैिक, धैय, मा, दम, अ तेय, पिव ता, इि य, िन ह, 

बुि , िव ा, स य और ोध पर िनयं ण यह धम के दस मु य ल ण ह। धम का अथ पु य और 

नैितक- यव था के प म भी िलया गया ह।ै ऐसी मा यता चिलत रही ह ैिक, यि  जो भी पु य-
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कम करता ह ैवह उसक  मृ य ुके बाद भी उसका साथ दतेे ह, उसके साथ ही रहते ह। धम एक ऐसी 

शि  ह ै जो यि  के अ दर अ छे और बुरे के िववेक को जा त कर उसे यह बतलाती ह ै िक, 

अ छे काम का फल अ छा और बरेु काम का फल भी बरुा ही होता ह ैऔर सभी यि  जैसे भी 

कम करते ह, अ छे या बुरे, उ ह सभी कम  का फल तो अव य ही भोगना पड़ता ह,ै उससे बचना 

अस भव ह।ै 

यह सभी जानते ह िक, समाज म सभी यि य  के िलए एक जैसी प रि थितयाँ नह  होती ह, येक 

यि  को अपने जीवन म कई कार क  प रि थितय  का सामना करना पड़ता ह ैजो अ य यि य  

से अलग हो सकती ह। ऐसी िभ न प रि थितय  म उन यि य  के िलए धम या क य भी एक ही 

तरीके से प रभािषत नह  िकये जा सकते ह। इसी को समझते हए धम के तीन व प  का उ लेख 

िकया गया ह ै- 

1. सामा य धम 

2. िविश  धम 

3. आप म 

1-सामा य धम - सामा य धम को मानव-धम भी कहा जाता ह।ै वह सभी नैितक िनयम इसके 

अ तगत आते ह, िजनके अनुसार आचरण या यवहार करना ही येक यि  का परम् क य 

माना गया ह।ै धम का यह व प सभी मनु य  म मानवीय-मू य , स णु  का िवकास और उनक  

े ता को जागतृ करने का उ े य िलये ह।ै स पणू मानव-जाित चाह ेवह वृ  हो या बालक,  ी हो 

या पु ष, गरीब हो या अमीर, राजा हो या जा, गोरा हो या काला, सभी के ारा सामा य धम का 

पालन करने को एक ज री क य कहा गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इस धम म वह सभी गुण 

सि मिलत ह जो सभी यि य  को िवकास करन े म सहायता दान करते ह। अिहसंा, स चाई, 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  55 

 

आ म-संयम, स तोष, दया, सहानभुिूत, मा, दैिनक जीवन म सदाचार, सिृ  और ािण-मा  के 

िलए उदारता, स काय, क य-पालन आिद मानव-धम के यापक अथ म समािहत ह। सभी मनु य  

से यही आशा क  जाती ह ैिक, वह इन गणु  को अपन-ेआप म और अपने जीवन म िवकिसत कर 

‘धम’ के अनसुार आचरण कर। 

2. िविश  धम- यि  को िजन क य  का पालन समय, प रि थित और िकसी थान-िवशेष को 

यान म रखते हए िन ापवूक करना आव यक होता ह ैवह िविश  धम के प म जाना जाता ह।ै 

सामािजक जीवन म आय,ु िलंग, वण, आ म, दशे-काल के आधार पर सभी यि य  क  समाज म 

अलग-अलग ि थितया ंहोती ह।  ी का धम पु ष से अलग ह ैतो वह  िपता का धम, पु  से अलग 

ह, गु  का धम िश य के जैसा नह  ह ैतो राजा का धम जा स ेअलग ह।ै इसिलए िकसी कार क  

िवशेष ि थित म जब यि  रहता ह ैतब इस ि थित म रहते हए वह िजन क य  का पालन करता 

ह,ै वह उसके िविश  धम के अंतगत आते ह। िविश  धम को ही वधम भी कहते ह। य िक, यह 

सभी यि य  के िलए अलग-अलग प  म होता है। 

3. आप म- िवपि  के समय या आपि -काल म जब यि  अपने सामा य और िविश  धम से 

अलग हटकर प रि थित के अनु प यवहार करते हए अपने धम का पालन करता ह,ै तब यह 

आप म कहलाता ह।ै धम का यह तीसरा व प िवशेष और किठन प रि थितय  म यवहार के 

िनयम  को बताता है। रोग, शोक, िवपि  और धम-संकट आिद यि  के जीवन म आने वाली कुछ 

ऐसी ही िवकट प रि थितयाँ ह िजनके सामने आने पर यि  को क य  और िनयम  के पालन 

करने म कुछ ढील दी गई िजसस ेिक, यि  को उस मुि कल समय का सामना करन ेम किठनाई न 

हो। इस कार यि  इस जीवन म और मृ य ुके बाद क  ि थित, दोन  म उ नित कर सके, इस हते ु

उसस ेधम के अनसुार आचरण करने क  अपे ा क  गई और धम को ‘पु षाथ’ मानकर यि  को 

उसके जीवन के परम ्उ े य को ा  करने के िलए ेरणा दी। 
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5.3.2  अथ  

यह दसूरा मखु पु षाथ ह,ै िजसका संकुिचत अथ भौितक सखु-सिुवधाओ ंऔर आव यकताओ ं

को परूा करन ेसे िलया जाता ह।ै पर त ु िव ततृ अथ म ‘अथ’ से अिभ ाय केवल धन-स पि  या 

मु ा से नह  ह,ै बि क यह उन सभी साधन  का तीक ह ैजो हम अपनी भौितक आव कताओ ंको 

पूरा करने और अपन ेअि त व को बनाए रखने म सहायता दतेे ह। उदाहरण के तौर पर पंच महाय  

म पांच ऋण  को चुकाने के िलए एक यव था क  गई है िजसके अंतगत माता-िपता, दवेी-दवेता, 

ऋिष-मिुनय , अितिथय  और ाणी-मा  के ऋण स ेमु  होने के िलए िपतर  का िपडंदान करना, 

ाणी-मा  को भोजन कराकर वयं करना, अितिथ का स कार करना आिद सभी काय  के िलए 

‘अथ’ क  आव यकता पड़ती ह।ै वैिदक-सािह य के आधार पर ी गोखले ने ‘अथ’ का मतलब 

समझाते हए कहा है िक, “अथ के अ तगत के सभी भौितक व तऐु ंआ जाती ह जो प रवार बसाने, 

गहृ थी चलान ेऔर िविभ न धािमक दािय वां  को िनभाने के िलए आव यक ह।’’ 

ी िज मर ने ‘अथ’ का शाि दक अथ समझाते हए इस कार प रभािषत िकया ह ैिक “अथ क  

अवधारणा के अ तगत वे सम त भौितक व तुएं आ जाती ह िज ह हम अपने अिधकार म रख 

सकते ह तथा िजनस ेहम आन द ले सकते ह और जो खो भी सकती ह एवं प रवार का भरण-पोषण 

करने के िलए, प रवार क  समृि  के िलये तथा धािमक क य  को िनभाने के िलए अथात ्जीवन 

के क य  का उिचत ढंग स ेपालन करने के िलए िजनक  आव यकता होती है।” 

अथ को मुख पु षाथ मानने के पीछे एक मुख कारण यह रहा िक, िह द-ूजीवन म िजन धािमक 

काय  को करना मनु य के िलए आव यक माना गया उन सभी को अथ के िबना परूा करना स भव 

नह  था। जब यि  अपन े यास  से आिथक जीवन म वेश कर पया  अथ का संचय करता ह ै

तभी वह इस यो य बनता ह ैिक, वह िविभ न कार के य  को िविध-िवधान के साथ परूा कर सके, 
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दान-दि णा द ेसके, घर आए अितिथय  का वागत-स कार कर सके, ब च  का समिुचत पालन-

पोषण कर सके और अ य ािणय  का िहत कर सके। महाभारत म भी अथ के मह व को बताते हए 

कहा गया ह ैिक, धम का सही तरीके स ेपालन करने के िलए अथ इतना अिधक आव यक ह ैिक, 

इसके न होने पर यि  अपने दािय व  का सही ढंग से िनवाह नह  कर सकता। धम के पालन को 

परूी तरह ‘अथ’ पर आधा रत माना गया ह।ै इसी कारण गहृ थ आ म म यि  को उ म करके 

‘अथ’ को अिजत करने पर िवशेष बल िदया गया ह।ै 

अथ का हमारे जीवन म भले ही काफ  मह व हो, पर त ुउसे उिचत साधन  ारा कमाने पर जोर िदया 

गया ह।ै िह दओु ंके आदश  के अनसुार यह कहा गया है िक, यि  को अपने मन म हमशा यह याद 

करते रहना चािहए िक आव यकताओ ंको परूा करने के बाद जो धन यि  के पास बच जाता ह,ै 

वह उस धन का असली मािलक/ वामी नह  ह।ै बि क वह तो समाज क  ओर से केवल उस ‘धन’ 

या ‘अथ’ का संर ण करने वाला ह ै और उसे उस अथ क  र ा करते हए लोग  क  भलाई से 

स बि धत काय   के िलए यय करना चािहए। यिद इस आदश का सभी यि  पालन कर तो समाज 

म जो िविभ न वग बने ह, उन सभी म धन का एक-समान िवतरण हो सकेगा और समाज के िलए 

भौितक प से सुखी और स प न होना बहत सरल हो जाएगा। यहाँ यह भी यान रखना आव यक 

ह ैिक, यि  के जीवन का एकमव ल य केवल भौितक सुख-सिुवधाओ ंको ा  करना और धन 

कमाना नह  हो जाए, इस ि थित से बचने के िलए अथ को धम के अधीन मानकर यि  को गहृ थ 

आ म को छोड़कर शेष आ म  से पणूतया दरू रहने का िनदश भी िदया गया ह ैतािक, यि  अपने 

मलू उ े य स ेभटक न सके। 
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5.3.3  काम  

पु षाथ  म तीसरे थान पर है ‘काम’, जो िक, मानव-जीवन का एक ल य माना गया है। काम के 

अथ को केवल भोग-वासना तक ही सीिमत नह  िकया जा सकता है। बि क यह मानव क  सभी 

इ छाओ ंऔर कामनाओ ंको भी कट करता है। ‘काम’ श द को संकुिचत अथ म देख तो इस अथ 

म यह यौन-इ छाओ ंक  पिूत से स ब ध रखता ह ैऔर िव ततृ अथ म दखेन ेपर मनु य क  सभी 

विृ याँ, अिभलाषाएं और इ छाय इसम समािहत ह। वा तिवकता यह ह ै िक ‘मन’ ही वह मलू 

कारक ह ै िजससे सभी इि याँ सहज ही भािवत हो जाती ह। इस कार ‘काम’ जीवन के आन द 

को भी य  करता ह,ै यह आन द शारी रक और मानिसक दोन  तर  पर ा  िकया जा सकता ह।ै 

शारी रक तर पर इस आन द को प रभािषत कर तो इस कार के काम के अ तगत वह सभी 

आन द शािमल िकए जाते ह िजनको यि  शरीर-स ब ध या यौन-स ब ध के ारा ा  करता ह,ै 

पर त ुआन द का यह व प इसक  या या करने म परूी तरह से समथ नह  ह।ै वा तिवक आन द 

तो वह ह,ै िजसके ारा यि  कला मक जीवन के मा यम से मन और दय को भी आन द का 

उपभोग करा सके और शरीर के साथ-साथ मानिसक तर पर भी सखु या आन द का अनभुव करे। 

अब तक उपयु  िववेचन से यह प  होता ह ै िक, ‘काम’ के दो मखु पहल ूह। पहला मानव के 

यौन-जीवन से स बि धत है और दसूरा पहल ू उसके भावुक तथा सौ दया मक जीवन को कट 

करता ह।ै पहला पहल ूयह भाव य  करता ह ैिक, मानव म यौन-स ब धी इ छाओ ंका पाया जाना 

एकदम सामा य ह।ै य िक, यौन-इ छा मानव क  मलू- विृ य  म से एक ह।ै पर त ुमानव उसे ही 

सब कुछ न मान ले इसके िलये िववाह के तीन उ े य  म ‘रित’ को कम मह व देते हए उसे धम और 

स तान क  उ पि  के बाद माना गया है। काम का दसूरा पहल ू मानव क  सजृना मक और 

सौ दयपूण ि  स े स ब ध रखता ह।ै सािह य, संगीत, नृ य, िच कला, मिूतकला आिद के ारा 
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यि  के उ ेग , भावपूण और रचना मक विृ  को अिभ यि  िमलती है। यह अिभ यि  यि  

को मानिसक प स ेस तिुलत करती ह।ै 

काम के ारा यि  क  कामनापिूत होती ह,ै िजससे वह मानिसक प से स तु  रहता है। यह पित-

प नी के बीच ेम का आधार, स तान क  उ पि  के ारा समाज क  िनर तरता को बनाए रखने म 

सहायक होता ह।ै काम के ारा यि  िपत-ृऋण से मु  होकर माता-िपता को मो  का अिधकारी 

भी बना सकता है। काम-इ छाओ ंक  स तिु  ारा ही यि  उसस ेिवर  होकर आगे बढ़ता ह ैऔर 

यह िवरि  क  भावना ही उसको आगे बढ़कर मो  को ा  करने क  िदशा म यास करने के िलए 

सहायक होती ह।ै अतः भले ही सीिमत अथ म हो, लिेकन ‘काम’ एक ऐसा पु षाथ ह ैजो यि  

को मो  ा  करन ेम सहायक िस  हो सकता है। िह द ूसामािजक जीवन म ‘काम’ क  भावना-पूित 

के िलए उस ेकेवल ‘गहृ थ-आ म’ म ही पु षाथ के प म वीकार िकया गया ह।ै 

5.3.4 मो  

धम, अथ और काम िजस पु षाथ क  ाि  म योग दतेे ह वह चौथा और जीवन का अि तम 

‘पु षाथ’ ‘मो ’ माना गया है। इस पु षाथ को किठन साधना और प र म के ारा ही ा  िकया 

जा सकता ह।ै डॉ0 कपािड़या ने मो  को प  करते हए कहा ह ै िक, “मानव क  शा त कृित 

आ याि मक ह ैऔर जीवन का उ े य इसको कािशत करना तथा इसके ारा आन द और ान 

ा  करना ह।ै” सखु और आन द को अथ और काम ारा थोड़े समय के िलए ही अनभुव िकया जा 

सकता ह,ै थायी सखु को ा  करने के िलए ई र-िच तन म डूबकर आ म- ान के ारा ब  को 

समिपत हो जाए तथा ज म-मरण के ब धन स े छूटकर पणू स तिु  का अनभुव करने लगे तब यह 

ि थित ‘मो ’ कहलाती ह ैजोिक, येक मनु य के जीवन का अि तम ल य ह।ै मो  तब िमलता ह ै

जब यि  अपने दय क  अ ानता से मिु  पा ल।े  
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बौ -दशन म जीवन-मिु  और दहे-मिु  के ारा मो  ाि  बताई है। यहाँ जीवन-मिु  से आशय 

सांसा रक दःुख  से संसार म रहते हए ही छुटकारा पा लेना और त व- ान से ह ैऔर देह-मिु  का 

अथ जीवन-मरण के च  स ेछुटकारा पाना है। सां यशा  म मनु य को िकसी भी काय का क ा न 

मानकर कृित को मह व िदया गया ह।ै कृित ही बिु  और मन को चलाती ह,ै जब यि  ‘धम’ 

का िनवाह करते हए ‘साि वक ान’ यु  हो जाता ह,ै तब वह अपने और कृित के बीच अ तर को 

समझकर माया को पहचान लेता है और उसस ेदरू हो जाता है या माया उसको भािवत नह  कर 

पाती ह ैतब यि  सभी ब धन  से मु  होकर कैव य ि थित (ब धन  से पणू छुटकारा) को ा  कर 

अपनी वाभािवक ि थित म आ जाता ह,ै यही मो  ह।ै गीता म कहा गया ह ैिक, जो यि  बाहरी 

सखु-दःुख से अ भािवत रहकर अपन-ेआप म ही आन द महससू करे, ऐसा योगी ब प होकर 

ब  म िमलकर मो  ा  कर लेता ह।ै यह सभी जगह ई र का अनभुव करते ह और सभी ािणय  

का भला करने म लगे रहते ह। अ ैत वेदाि तय  क  मा यता ह ैिक, आ मा ही परब व प ह,ै और 

जब यह अपने इस व प को पहचान लेती ह,ै तब यही ि थित उसको मो  दान कर देती ह।ै अतः 

जब यि  क  आ मा, परमा मा के साथ एक प हो जाए तब उसे बार-बार इस संसार म नह  आना 

पड़ता, यही ि थित ‘मो ’ कहलाती ह।ै िह द ूमा यतानसुार मो  को तीन कार के माग  ारा ा  

िकया जा सकता ह-ैकम-योग, ान-माग और भि -माग। कम-माग के अ तगत यि  के ारा 

अपने िनि त कम  का समिुचत रीित से पालन करन ेऔर धािमक क य  को िन ापूवक करते रहन े

पर उसे ‘मो - ाि ’ होना बताया ह।ै गीता म भी यही कहा गया है िक कम करो, पर फल क  आशा 

मत करो। जो यि  ऐसा करता ह ैउसे ही मो  िमलता ह।ै ान-माग म कहा गया ह ै िक, परमे र 

िनराकार ह ै और बुि मान यि  अपनी बुि  क  सहायता स े परमब  के वा तिवक व प को 

जानकर पणू ान- ा  कर लेता ह,ै तब यह ‘मो ’ क  ि थित होती ह।ै भि -माग म ई र को ेम 

और भि  क  सहायता से जान लेने और उस पर ेमपणू भि  ारा िवजय ा  करने पर जोर िदया 
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गया है। इस माग पर भ  ई र को सगुण मानकर उसक  आराधना क तन और भजन ारा करता ह ै

और अपने को समिपत कर दतेा ह।ै ई र वयं उसक  भि  और ेम के आगे झकुकर उसे परम् 

आन द क  ि थित दान कर दतेे ह। इन तीन  म भि -माग ही सबसे सहज और सरल माग ह,ै ान-

माग सामा य जनता के िलए िनि त ही किठन ह ैऔर कम-माग ही एक ऐसा माग ह ैजो यि  को 

भि -माग अपनाते हए कम के फल को भगवान को अिपत करके भ ुम मन को लगा देने का माग 

िदखलाता ह।ै िन काम कम और भि -भाव ये इसके दो आधार ह। अतः अि तम प म परम् स य 

का ान होना, और आवागमन के च  से मिु  पाना ही मो  है। 

बोध-  न-1 

i) धम, अथ, काम और मो  क  संक पना क  संि  या या क िजए। अपना उ र पांच पंि य  

म दीिजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

ii) अथ और काम िकस कार धम से स बि धत ह?ै  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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5.4 सारांश 

इस इकाई म सबसे पहल ेहमने चार पु षाथ-धम, अथ, काम और मो  के िवषय म चचा क  ह।ै 

भारतीय पर परा म पु षाथ  को जीवन का येय माना गया ह।ै उपरो  िववेचना से यह प  प से 

कहा जा सकता ह ैिक, इन चार  पु षाथ  के मा यम से मनु य जीवन को साथक कम  क  िदशा म 

वृ  करने का यास िकया जाना ही इनका मु य ल य है। यह चार पु षाथ दो भाग  म िवभ  ह। 

पहले भाग म धम और अथ आते ह और दसूरे म काम और मो । काम सांसा रक सुख का और 

मो  सांसा रक सखु-दःुख से मिु  का तीक ह।ै इनके साधन धम और अथ ह। अथ से काम और 

धम से मो  को साधा जाता है। पु षाथ के ारा यि  जीवन म उ चतर ल य  को ा  करने का 

य न करता ह।ै पु षाथ उस साथक जीवन-शि  का तीक ह ैजो सांसा रक सखु-भोग के बीच, 

धम पालन के मा यम से मो  क  ाि  का माग िदखाता ह।ै भारतीय समाज को एक िनयंि त 

वत ता के दायरे म रखते हए िह द ूजीवन दशन के अि तम ल य मो  को ा  करना पु षाथ के 

ारा स भव ह।ै 

5.6 प रभा षक श दावली  

स यास- जीवन का वह अि तम चरण जहा ँ यि  अपने भौितक संसार का याग करता ह।ै 
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5.7 अ यास  न  के उ र  

बोध  न-1  

i) िश ाथ  को इस  न का उ र पु षाथ के कार शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म से 

िलखना ह।ै  

ii) िश ाथ  को इस  न का उ र पु षाथ के कार शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म से 

िलखना ह।ै  
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5.10 िनबंधा मक  न 

1- पु षाथ या ह।ै पु षाथ के िविभ न कार  एवं समाजशा ीय मह व क  िववेचना क िजए।  

2- धम, अथ, काम तथा मो  के पार प रक स ब ध  क  िववेचना क िजए। 
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इकाई-6                       सं कार 
                        Sanskar 

इकाई क  परेखा 

6.0  तावना  

6.1  उ े य  

6.2  सं कार का अथ  

6.2.1 सं कार के भेद  

6.3 सं कार का मह व 

6.4  सारांश  

6.5 प रभािषक श दावली  

6.6 अ यास  न  के उ र  

6.7 सदंभ ंथ सचूी 

6.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

6.9 िनबंधा मक  न 

6.0  तावना  

िह दओु ंके धािमक और सामािजक जीवन म सं कार  का सबसे ऊँचा थान रहा ह।ै संपणू िव  के 

सभी धम  अथवा सं कृितय  म धािमक और सामािजक एकता थािपत करने और बनाये रखने के 

िलए कुछ सं कार  को िवकिसत िकया गया ह।ै सं कार ही वह सश  मा यम ह, िजनके ारा यि  

बौि क और आ याि मक प से प र कृत होकर समाज का पणू िवकिसत सद य बन पाता ह।ै 
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सं कार क  इस ि या म कुछ िविधयाँ या धािमक अनु ान आते ह, िजनके ारा यि  के ‘अहम’् 

का समाजीकरण और यि व का स पूण िवकास करने का यास िकया जाता ह।ै 

िव  म जो सं कृित िजतनी अिधक परुानी ह,ै उसम सं कार  का मह व भी साधारणतया उतना ही 

अिधक िदखाई देता ह।ै िविभ न समाज  म सं कार  क  कृित म पायी जाने वाली िभ नता का 

स ब ध उस समाज के मू य  से होता ह।ै भारतीय समाज म सिदय  से िविभ न सं कार  को यहाँ के 

जीवन-दशन और नैितक-मू य  का सबल आधार माना जाता रहा ह।ै िह द ूजीवन का अप रहाय 

और मह वपणू अंग ह ैधम और धम के िलए शु ता और पिव ता के पालन क  अिनवायता रही। 

इसीिलए िह दओु ं न े यि  के जीवन को शु  बनान,े उसके मन, शरीर और मि त क को पिव  

करने के उ े य स ेसं कार  का वतन िवशु तया धािमक आचार-िवचार क  भिूम पर िकया है।  

6.1  उ े य  

इकाई के अ धयन के बाद आप;  

 िह द ूधम म ज म के पूव से लेकर मृ यु तक चलने वाले सं कार  के िवषय म समझ सकगे; 

 जीवन म सं कार के मह व पर चचा कर सकगे । 

6.2 सं कार का अथ  

सं कार श द का योग अनेक अथ  म िकया जाता है। शाि दक अथ म सं कार का मतलब शुि , 

सफाई या सधुार से ह।ै अतः हम कह सकते ह ैिक जीवन को प रशु  करने के िलए समिुचत ढंग स े

िकए गए काय-प ित को ही सं कार कहते ह। सं कार वे कृ य ह जो पर परागत प स ेज म स े

लेकर मृ य ुतक िह दओु ंम आव यक होते ह य िक इसके िबना जीवन क  प रशिु ता तथा आ मा 
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क  उ नित स भव ह। य िप सं कार क  इस ि या म कुछ धािमक अनु ान  तथा कमका ड  क  

भी िवशेष भिूमका होती ह,ै पर त ु सं कार क  या या केवल इ ह स प न करन े मा  क  िकसी 

िवशेष ि या से नह  क  जा सकती ह,ै बि क सं कार  का असली उ े य यि  क  आ मशिु  

करने और उसे सामािजक दािय व  से अ छी तरह से प रिचत कराना रहा ह।ै 

6.2.1 सं कार  के भेद 

िह द ूजीवन से स बि धत सं कार  क  सं या के स ब ध म िविभ न धमशा   म काफ  िभ नता 

पायी जाती ह।ै गौतम धमसू  म सबसे अिधक 40 सं कार  का उ लखे िकया गया ह ै जबिक 

पाराशर सू  म तथा बौधायन सू  म इन सं कार  क  सं या 13 है। मनु मिृत म भी 13 

सं कार  का ही उ लेख िकया गया ह।ै  

िह द ूजीवन स ेस बि धत मखु सं कार इस कार ह- 

1) गभाधान- िजस कम के ारा पु ष  ी म अपना बीज थािपत करता ह ैउसे गभाधान कहते ह। 

गभाधान सं कार का उ े य स तान, िवशेषकर पु  स तान को ज म दनेा है। िह द ूधम के अनसुार 

पु  को ज म दनेा एक पिव  धािमक काय माना गया है। धमशा   म इस सं कार को करने का 

समय भी िनधा रत िकया गया ह।ै िववाह क  चौथी राि  गभाधान के िलए उपयु  ह।ै मन ु

,या व य एवम ्बैखानस क  मा यता ह ैिक प नी के ऋत ु नान क  चौथी राि  स ेलेकर सोलहव  

राि  तक का समय गभाधान क  ि  स ेसही ह।ै इन राि य  म पु  ज म के िलए समराि  (अथात ्

राि  क  वह ितिथ जो 2 क  सं या से िवभािजत हो सकती हो) तथा पु ी ज म के िलए िवषम राि  

को चनुा जाना उपेि त ह।ै इस सं कार का आधिुनक  समाज म कोई िवशेष मह व नह  ह ैऔर न ही 

आजकल इनका पालन िकया जाता ह।ै 
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2) पुंसवन- पुंसवन श द का अथ पु  स तान को ज म दनेे से ह।ै इस सं कार का उ े य पु  के ज म 

क  कामना करना ह।ै शौनक ने िलखा ह ै िक, ‘‘पु ान ् सयूते येन कमण तत ् पुंसवनमी रतम्।’’ 

अथात ्िजस कम के ारा पु -ज म क  कामना क  जाये, वही काय पुंसवन है। गृ सू  के अनसुार 

यह सं कार उस समय स प न िकया जाता ह ै जब चं मा पु य न  म ,िवशषे प स े ित य म 

सं मण करता ह।ै  ी इस िदन उपवास रखती ह ै और इस अवसर पर गिभणी  ी क  नाक के 

दािहने नथनेु म वट-वृ  क  छाल को कूट-कूट कर िनकाला गया रस मं ो चारण के साथ डाला 

जाता था जो यश वी पु  क  कामना स े स बि धत था। या व य क  मा यता के अनुसार इस 

अवसर िवशेष पर  ी क  गोद म जल से भरा हआ कलश रखा जाता था और पित गभ को छू 

करके पु  स तान क  इ छा करता था। 

3) सीम तो नयन- अमंगलकारी या दु  शि य  से र ा के िलए इस सं कार ारा गिभणी  ी के 

केश  (सीमा त) को ऊपर उठाकर संवारने (उ नयन) का िवधान ह।ै गृ सू  म इस सं कार को गभ 

के चौथे या पाँचवे मास म स प न करने का िवधान िकया गया ह।ै गिभणी के केश  को संवारने का 

एक अ य उ े य उसे िजतना हो सके स न और उ लिसत रखना था। इस सं कार के ार भ म 

मातपृजून, नाि द ा  आिद होते ह। 

4) जातकम- यह सं कार बालक के ज म के ठीक बाद स प न िकया जाता है। जब बालक का 

ज म होता ह ैतो अनेक अिन कारी भाव  का भय होता ह,ै उ ह  से बचन े के िलए यह सं कार 

िकया जाता ह।ै इसका उ े य िशश ुको अमगंलकारी शि य  के भाव से बचाना और उसके दीघायु 

और व थ होने क  कामना करना है। बालक के ज म के तरु त बाद िपता अपनी चौथी अंगलुी औरे 

एक सोने क  शलाका म िशशु को शहद और घी अथवा केवल घी चटाता ह।ै इसी समय ब चे क  

नािभ को काटकर माँ तथा ब च को नान कराया जाता ह।ै 
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5) नामकरण- मनु मिृत के अनसुार नामकरण सं कार बालक के ज म के दसव या बारहव िदन 

स प न िकया जाता था। बालक का नाम रखते समय उसके वण, जाित और फिलत योितष के 

अनसुार उसक  रािश का यान रखा जाता है। नामकरण सं कार म पजूा, हवन आिद करने के बाद 

परुोिहत ब चे क  रािश को िवचारकर िनकालते ह और उसी रािश से स बि धत थम अ र के 

आधार पर ब चे का नाम रख िदया जाता ह।ै   

6) िन मण- िन मण श द का अथ ‘बाहर क  ओर जाना’ है। िशश ु के िविध-िवधानपवूक 

पहली बार घर से बाहर जाने को िन मण सं कार के नाम से पकुारते ह। मनु मिृत म बताया गया है 

िक यह सं कार ज म के बाद बारहव िदन स ेचौथे महीन ेतक िगना जाता है और इसी अविध म यह 

सं कार स प न कराया जाता ह।ै िशश ुको मा ँक  गोद म देकर सबसे पहले िपता सयू-दशन करवाता 

ह।ै इस सं कार का यवहा रक अथ एक िनि त समय के बाद िशश ुको खलुी वाय ुम लाना है। 

7) अ न ाशन-  इस सं कार के पूव तक िशश ुअपने भोजन के िलए माता के दधू या गाय के दूध 

पर ही िनभर रहता था।मनु मिृत तथा या व य मिृत के अनसुार यह सं कार िशश ु के ज म के 

प ात् छठे महीने म स प न िकया जाता है। अ न ाशन सं कार ब चे के ारा सव थम अ न हण 

करने का सचूक ह।ै साधारणतया इस सं कार के अवसर पर पहली बार िशश ुको दही, शहद और घी 

के साथ कुछ अ न खाने को िदया जाता ह।ै इस सं कार का मह व इस कारण ह ैिक, िशशु को सही 

समय पर अपनी माता के दधू स ेअलग कर उसका शारी रक िवकास उिचत प से होता है। 

8) चूड़ाकरण (मु डन) सं कार- धमशा   के अनसुार सं काय यि  के िलए ल बी आय,ु 

सु दरता तथा क याण क  ाि  इस सं कार का उ े य ह।ै यह वह सं कार ह,ै िजसम पहली बार 

िशश ुके िसर के बाल  को मुंडवाया जाता ह।ै मनु मिृत के अनुसार चड़ूाकम ज म के पहले साल 

अथवा तीसरे साल म िकया जाना चािहए। तीसरे साल म स प न चड़ूाकरण को सव म माना गया 
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है। अपनी-अपनी म नत के अनसुार बहत-से लोग दवेी के मि दर म जाकर या िकसी तीथ थान या 

गंगाजी अथवा अ य िकसी पिव  नदी के िकनारे जाकर ही मु डन कराते ह। 

9) कणछेदन- इस सं कार के ारा ब च के कानो को छेदा जाता ह।ै अित ाचीन काल से ही 

संसार के िविभ न समाज  म शरीर के िविभ न अंग  को छेदकर आभूषण पहनने का चलन रहा है। 

सु तु क  मा यता ह ैिक, रोग आिद से र ा और भूषण या अलंकरण के िलए बालक के कान  का 

छेदन करना चािहए। कणछेदन सं कार के उपयु  समय के प म िशश ुके तीसरे या पांचवे साल का 

िवधान िकया गया है। इस समय वणकार या नाई को बुलाकर म ो चारण के साथ कणछेदन 

करवाया जाता ह ैऔर कान  म सोने क  बाली पहना दी जाती ह।ै इसके बाद ा ण भोजन के साथ 

सं कार समा  होता था। 

10) िव ार भ- इस सं कार के साथ बालक क  िश ा आर भ होती है। बालक का मि त क जब 

िश ा हण करने यो य हो जाता ह,ै तब उसका िव ार भ अ र- ान के साथ शु  िकया जाता है। 

उपरो  सं कार के ारा बालक के मानिसक और बौि क िवकास का काय ार भ होता था। 

िव ािम  के अनसुार बालक क  आय ुके पांचवे साल म यह सं कार स प न िकया जाना चािहये। 

सयू के उ रायण म आने पर इस समय को शुभ मानते हए यह सं कार करवाया जाता ह।ै इस िदन 

नान के बाद िशशु को सु दर वेश-भषूा से सजा कर गणेश जी, सर वती, बृ पित आिद देव  का 

पूजन िकया जाता ह,ै इसके बाद गु  का स मान कर िशश ु‘ऊँ’ नमः िस म ् दोहराता ह ैऔर वह  

पर िलखता ह।ै इसके बाद उसे अ, आ इ यािद िसखाए जाते ह। 

11) उपनयन- िह द ूजीवन म िकशोराव था को स पूण जीवन म सबसे अिधक मह वपणू मानने के 

कारण इससे स बि धत उपनयन सं कार का वैिदक-काल से ही िवशेष मह व रहा ह।ै अथववेद म 

उपनयन सं कार का अथ चारी ारा िश ा हण करने तथा चारी को वेद  क  दी ा दने ेसे 
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था। आजकल उपनयन सं कार का िश ा स ब धी अथ ायः लु  हो चुका ह,ै अब इसे बालक के 

जनेऊ धारण सं कार के प म िलया जाता ह।ै गृ सू  के अनसुार ा ण का उपनयन सं कार 

आठव, ि य का यारहव तथा वै य का बारहव साल म िकया जाना चािहए। उपनयन सं कार 

स प न करने के िलए एक शुभ िदन चनु िलया जाता ह,ै िवशेषतः शु ल प  के िकसी उपयु  िदन 

और समय का िनधारण करके गणेश, ल मी, सर वती, धा ी और मधा आिद देवी-दवेताओ ंक  

पजूा क  जाती ह।ै िव ाथ  परूी रात मौन रहकर िबताता है। ातःकाल माता और पु  अि तम बार 

साथ-साथ भोजन करते ह, इसके बाद बालक को म डप ले जाकर उसका मु डन िकया जाता है। 

िफर बालक को नान कराकर उसके शरीर को पील ेव  से ढका जाता ह।ै इसके बाद म ो चारण 

के साथ बालक क  कमर म मखला बांधते ह जो उसे पाप  स ेबचाती, उसके जीवन को शु  रखती 

ह।ै इसके बाद चारी को उपवीत सू  (जनऊे) िदया जाता ह।ै उपवीत के तीन धागे स व, रजस,् 

तमस ्का ितिनिध व करते ह । यह तीन धागे चारी को यह याद िदलाने के िलए होते ह िक, उस े

ऋिष-ऋण, िपत-ृऋण और दवे-ऋण से उऋण होना ह।ै इस अवसर पर बालक को बैठने के िलए 

मगृचम या पशचुम तथा चलन ेके िलए एक द ड िदया जाता ह।ै 

12) समावतन- यह सं कार िव ाथ  जीवन के अ त का सूचक ह।ै समावतन श द का अथ ह ै‘घर 

क  ओर पनुः थान करना।’ इसका अथ यह ह ै िक, िव ाथ  वेद  का अ ययन करन े के प ात ्

गु कुल से पनुः अपने घर क  ओर वापस लौटता था, तब गु कुल म ही इस सं कार को पूरा िकया 

जाता था। इस सं कार के िलए सवसामा य आयु 24 साल मानी गयी है।। यांिक, इस समय िव ाथ  

वेद  क  िश ा पूरी कर लेता था। मन ुने िलखा ह ैिक, गु  क  अनमुित ा  कर समावतन सं कार 

करना चािहए तथा उसके बाद सवण तथा गणुवती क या से िववाह करना चािहए। इस सं कार को 

परूा करने के िलए शभु िदन चुना जाता था। इस िदन वह गु  को णाम करके वैिदक-अि न को 

अि तम आहितयां दान करता था। अि न के पास ही जल से भरे आठ कलश रखे रहते थे। इस 
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अवसर पर वह इन कलश  के जल से नान करता था, जोिक चय आ म क  समाि  तथा 

गहृ थ जीवन के ार भ का तीक माना जाता था। इसके प ात ् चारी मखला, मगृचम और 

द ड को याग कर नए कपड़े, आभषूण और पु प-माला आिद धारण करता ह।ै यह ि या इस बात 

का तीक ह ैिक, यि  अब चय के िनयम  स ेबंधा हआ नह  ह।ै इसके बाद गु  का आशीवाद 

ले कर वह घर को लौटता ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक, समावतन सं कार को िववाह का वेश- ार 

भी कहा जा सकता ह।ै 

13) िववाह- िह दओु ं के िलए िववाह एक धािमक सं कार है। िववाह के मा यम स े यि  

गहृ था म म वेश करता ह ैऔर अपने समाज तथा सं कृित क  समिृ  म अपना योगदान दतेा ह।ै 

िववाह सं कार यि  को ऋिष- ऋण, दवे-ऋण, िपत-ृऋण, अितिथ-ऋण तथा जीव-ऋण से उऋण 

होने का एक मा यम माना जाता ह।ै िववाह ारा प नी ा  करके ही यि  चार पु षाथ  - धम, 

अथ, काम और मो  को ा  कर सकता है। पाराशर गृ सू  म तीस तथा बौधायन गहृसू  म 

प चीस अनु ान  का उ लेख है जो िह द ू िववाह के आव यक अंग ह। इन अनु ान  म होम, 

पािण हण और स पदी िवशेषतः मह वपणू ह। िववाह न केवल जैिवक य आव यकताओ ंको पूरा 

करता है वरन ्धािमक काय  के स पादन और समाज म िनर तरता बनाये रखने क  ि  से भी यह 

एक आव यक ि या ह।ै 

14) अ येि - यह मनु य क  जीवन-या ा का अि तम सं कार ह ै,िजसके साथ यि  के सांसा रक 

जीवन का भी अ त होता ह।ै इसका उ े य मतृ यि  क  आ मा को परलोक म शाि त दान करना 

है। मृ यु के बाद शव-या ा के पहल ेमतृक को नान कराकर,नए कपड़े पहनाकर बांस से बनी अथ  

पर िलटाया जाता ह।ै शव-या ा के दौरान रा त ेभर मं  (राम नाम स य ह,ै स य स ेही मुि  ह)ै का 

सामिूहक उ चारण िकया जाता ह।ै मं  बोलने के साथ मृतक के पु  और अ य र -स ब धी िचता 
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को अि न दतेे ह। दाह-सं कार के बाद अि थय  को गंगा या अ य नदी म िवसिजत कर िदया जाता 

ह।ै मृ यु के िदन से दसव अथवा तेरहव िदन तक मतृक के घर म अशौच का काल रहता है और इस 

अविध म मतृक क  आ मा क  शाि त और परलोक म उसके क याण से स बि धत कई अनु ान 

िकए जाते ह। इसके अलावा आ मा क  शाि त के िलए हर साल ा  और िप डदान भी िकया 

जाता ह।ै 

बोध  न-1 

i) िह दओु ंम ज म के पूव के सं कार बताइए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

............................................................................................ 

ii) समावतन सं कार तथा उपनयन सं कार का संि  वणन क िजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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6.3 सं कार  का मह व 

1) यि व -िवकास म सहायक- यि व -िनमाण म सं कार  क  मह वपणू भूिमका रही है। 

मनु य क  विृ य  और िच विृ य  को ेरणा दनेे वाल ेउसके मन म पले सं कार होते ह। यि  

अपने जीवन म जो भी शुभ-अशभु, अ छे-बरेु कम करता ह,ै उन कम  से वैसे ही नवीन सं कार 

िनिमत होते रहते ह। इस कार इन सं कार  क  एक अंतहीन ृंखला बनती चली जाती ह ैजो मनु य 

के यि व -िनमाण म अपना सहयोग देती ह।  

2) सामािजक सम याओ ंका समाधान- सामािजक सम याओ ंका समाधान व िनदान करने म 

भी सं कार  का अमू य योगदान रहा ह।ै जब यि  को वा य-िव ान तथा जनन-शा  का ान 

नह  था तथा वा य-िव ान का भी बहत िवकास नह  हआ था, उस अव था म यह सं कार ही 

उसक  िश ा का मा यम बने और बालक के ज म से स बि धत सम याओ ंका समाधान भी िकया। 

उदाहरण व प गभाधान और पुंसवन सं कार के ारा य  और अ य  प म गिभणी क  

आव यकताओ ंको पूरा भी कर िलया जाता था और साथ ही उसक  जैिवक य आव यकताओ ंको 

पूरा करने का पूरा यान भी रख िलया जाता था। िववाह -सं कार का आधारभूत उ े य भी दा प य-

जीवन क  सम याओ ंऔर किठनाईय  का समुिचत समाधान करके पा रवा रक जीवन को अिधक 

से अिधक सगुिठत बनाना था जोिक, एक व थ समाज को बनाने के िलए सश  आधार और 

ाथिमक पाठशाला ह।ै  

3) िश ा का सव म साधन- िश ा के े  म सभी सं कार  का बहत अिधक योगदान रहा 

है। यि  को सासंा रक ान दनेे ,उसे िशि त कर समाज पयोगी और यो य सद य बनाने म 

सं कार जीवन के सभी तर  पर सहायक िस  हए ह। िश ा का मखु उ े य िविवध प रि थितय  

म यि  को उसके दािय व  और क य  का ान कराकर उसके यि व का सही िदशा म 
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िवकास करना ह।ै मानव-जीवन के येक े  म उसके ारा िनभाई अनेक भूिमकाओ ंयथा माता-

िपता, पु , िव ाथ  , गहृ थ इ यािद के प म उसे अनुशािसत जीवन जीने क  िश ा देने म भी िह द ू

सं कार  ने मह वपणू योगदान िदया ह।ै 

4) समाजीकरण म सहायक- सं कार यि  के समाजीकरण का एक ऐसा िवशषे मा यम ह, 

िजनक  सहायता स े यि  यथाशी  सामािजक मू य  के अनुसार यवहार करना सीखता ह,ै उ ह 

आ मसात् करता ह ैतथा अपने जीवन के वा तिवक ल य को ा  करन ेक  िदशा म यासरत होता 

ह।ै इन सं कार  के ारा सिुनिद  आचार-िवचार के उिचत पालन के ारा यि  का समाजीकरण 

इस कार से होता ह ै िक, वह हर पल अपने सामािजक क य  से प रिचत होता जाता ह।ै इसके 

अलावा उसे सामािजक अपे ाओ ं का ान, सामािजक प रप वता और उ ह परूा करन े के िलए 

सहायक व अनकूुल वातावरण बनान ेम भी सं कार अपना मह वपणू योगदान देते ह। 

5) नैितक गुण  और सां कृितक िवकास का आधार- सं कृित के थायीकरण तथा जनमानस 

म नैितक गुण  का िवकास करने क  िदशा म सं कार  ने िवशषे भूिमका को िनभाया  है। दया, उिचत 

यवहार, पिव ता, मा, िवन ता, िनल भता, सहानभुूित और समपण आिद अनेक नैितक गणु  को 

सं कार  क  सहायता से यि  क जीवन म और यवहार म िवकिसत िकया जाता ह।ै इन गणु  क  

सहायता से यि -िनमाण होता ह ैजोिक, िव ततृ होकर समाज क  नैितक- गित क  ओर बढ़ता ह।ै 

वह सं कार ही ह िजनके ारा यि  सामािजक रीित- रवाज  और सां कृितक पर पराओ ंसे प रचय 

ा  करके उनके ित िवचारशील होकर वैसा ही आचरण करने का यास करता ह।ै इस कार एक 

से दसूरे को पीढ़ी-दर पीढ़ी ह तांत रत होते हए यह सां कृितक िवशेषताऐ ं सं कार  को सरुि त 

रखती ह और उनका ल बे समय तक संर ण करती ह। 
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बोध-  न-2 

i) यि  के समाजीकरण म सं कार  के मह व क  या या क िजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

6.4  सारांश 

इस इकाई म हमने सं कार  के िविभ न कार  का अ ययन िकया ह।ै िह द ू सं कार यि  का 

समाजीकरण करने तथा उसके सामािजक यि व को िवकिसत करने का मखु आधार रह ेह पर त ु

आधिुनक समय म अनेक सं कार  का पहले क  तरह पालन नह  िकया जाता है या िफर कई 

सं कार  का समय के साथ याग कर िदया गया ह।ै आज कुछ सं कार  का यिद पालन िकया भी जा 

रहा ह ैतो उनम आव यकतानुसार कुछ प रवतन कर वीकार िकया जाता ह।ै         

6.5 प रभा षक श दावली  

पुंसवन-  पुंसवन एक ज म से पवू का सं कार ह,ै जो पु  स तान को ज म दने ेस ेस बि धत है। 

ा चय- धािमक भावनाओ ंस ेओत- ोत िह द ूके जीवन का वह पहला चरण िजसम वह कँआरा 

रहकर िश ा ा  करने का काय करता ह।ै 
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ऋण- िह द ूजीवन म यि   कत य -कम  का ोतक। 

समाजीकरण-सामािजक स पक के कारण यि  ारा सीखने क  ि या का नाम समाजीकरण है।  

6.6 अ यास-  न  के उ र 

बोध  न-1  

i) िव ाथ  को इस  न का उ र सं कार  के भेद शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म से िलखना 

ह।ै  

ii) िव ाथ  को इस  न का उ र सं कार  के भेद शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म स े

िलखना ह।ै 

बोध-  न- 2 

i) िव ाथ  को इस  न का उ र िह द ूसं कार  का समाजशा  ीय मह व शीषक के अ तगत िदये 

गये िववरण म से िलखना है।  
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6.9 िनबंधा मक  न 

1- सं कार का या ता पय ह?ै सं कारो के कार एवं समाजशा  ीय मह व को समझाइए।  

2- सं कार क  प रभाषा दीिजए। सामािजक जीवन म सं कार  के मह व क  िववेचना क िजए। 
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इकाई-7            भारत म व वधता म एकता 
                Unity in Diversity in India 

 इकाई क  परेखा  

7.0  तावना 

7.1  उ े य  

7.2  भारत म िविवधता के प 

7.2.1 े ीय या भौगोिलक िविवधता 

7.2.2 भाषायी िविवधता 

7.2.3 जातीय िविवधता 

7.2.4 धािमक िविवधता 

7.2.5 जाितगत िविवधता 

7.2.6 सां कृितक िविवधता 

7.2.7 जनांिकक य िविवधता  

7.3  भारत म एकता 

7.3.1 धािमक एकता 

7.3.2 भौगोिलक िविवधता म एकता 
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7.3.3 भाषायी एकता  

7.3.4 जातीय एकता  

7.3.5 राजनैितक एकता 

7.3.6 सां कृितक िविवधता म एकता 

7.3.7 जाितगत एकता 

7.3.8 ामीण-नगरीय िविवधता म एकता 

7.4  सारांश 

7.5 प रभािषक श दावली 

7.6 अ यास-  न  के उ र  

7.7 संदभ ंथ सचूी 

7.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी   

7.9 िनबंधा मक  न 

7.0 तावना  

भारत एक िवशाल दशे है िजसक  भौगोिलक ि थित म भारी िविवधता और अनेकता िदखाई पड़ती 

है। अनेक मत , िवचार , बोिलय , रंग- प , पहनाव  और िव ास  के होते हए भी आपस म िमल-

जुल कर रहते हए एकता क  भावना को कट करना ही िविवधता म एकता को दशाता है। िविवधता 
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म एकता को बताने से पहले यह दखेना ज री ह ैिक, आिखर भारत म रहने वाले लोग िकस कार 

एक-दसूरे से अलग ह ? 

7.1 उ े य  

इस इकाई को पढ़ने के प ात ्आपके ारा यह समझना संभव होगा: 

 भारत के सामािजक और सां कृितक े  म िविभ न कार क  जैसे धम, जाित, भाषा, 

जाित आिद म िविवधताओ ंको प  करना, 

 भारत म िविवध भौगोिलक े , धम , जाितय , भाषाओ,ं और जाितओ ंआिद म एकता 

के प को प  करना। 

7.2 भारत म व वधता के प 

जैसा िक हम जानते ह िक, भारतीय समाज क  िविभ नता 

को कई े  म दखेा जा सकता ह।ै हमारा दशे भमू य 

गोला  म ि थत है। उ र से दि ण तक भारतीय भिूम क  

ल बाई 3,214 िकलोमीटर और परूब से पि म तक यह 

2,933 िकलोमीटर ह।ै इस कार भारत का कुल े  

32,87,263 वग िकलोमीटर ह।ै भारतीय समाज और 

सं कृित म हम अनेक कार क  िविवधताओ ंके दशन होते 

ह, िज ह धम, जाित, भाषा, जाित आिद म या  

िविभ नताओ ंके ारा सरलता से समझा जा सकता ह।ैइन िविभ नताओ ंको कुछ मु य िब दओु ंम 

बाँटकर अब हम उन पर चचा करग े- 
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7.2.1 े ीय या भौगोिलक व वधता  

उ र म िहमालय से लेकर दि ण म क याकुमारी तक और पवू म अ णाचल देश स ेलेकर पि म 

म राज थान तक अनेक भौगोिलक िविवधताय ह। क मीर म बहत ठंड ह ैतो दि ण भारतीय े  

बहत गम ह।ै गंगा का मदैान ह ैजो बहत उपजाऊ ह ैतथा इसी के िकनारे कई मखु रा य, शहर, 

स यता और उ ोग िवकिसत हए। िहमालयी े  म अनेक िस  धािमक थल जैसे ब ीनाथ, 

केदारनाथ तथा गंगा, यमनुा, सरय,ू ब पु  आिद निदय  का उ म थल ह।ै देश के पि म म 

िहमालय स ेभी पुरानी अरावली पवतमाला है। कह  रेिग तानी भूिम ह ैतो वह  दि ण म पवू  और 

पि मी घाट, नीलिगरी क  पहािड़या ँ भी ह।यह भौगोिलक िविवधता भारत को ाकृितक प स े

िमला उपहार ह।ै  

7.2.2 भाषायी व वधता 

भारत एक बहभाषी रा  ह,ै ाचीन काल से ही भारत म अनेक भाषाओ ंव बोिलय  का चलन रहा 

है। वतमान म भारत म 18 रा ीय भाषाएँ तथा 1,652 के लगभग बोिलयाँ पाई जाती ह। भारत म 

रहने वाल े लोग इतनी भाषाएँ व बोिलयाँ इसिलए बोलते ह। य िक, यह उपमहा ीप एक ल बे 

समय से िविवध जातीय समूह  क  मंिजल रहा है। भारत म बोली जाने वाली भाषाओ ंको मु य 

प से चार भाषा-प रवार  म बाँटा जा सकता ह।ै 

i) ऑि क प रवार-इसके अ तगत म य भारत क  जनजातीय-प ी क  भाषाएँ आती ह जैस-े

संथाल, मु डा, हो आिद। 

ii)  ावीिड़यन प रवार-तेलुग,ु तिमल, क नड़, मलयालम, ग डी, आिद। 

iii) साइनो-ित बतन प रवार- आमतौर पर उ र-पूव  भारत क  जनजाितयाँ। 
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iv)  इंडो-यूरोिपयन प रवार-भारत म सबसे अिधक सं या म बोली जाने वाली भाषाएँ व बोिलयाँ 

इ डो आय-भाषा प रवार क  ह। जहाँ एक ओर पंजाबी, िसंधी भाषाएँ व बोिलयाँ बोली जाती ह 

वह  दसूरी ओर मराठी, क कणी, राज थानी, गजुराती, मारवाड़ी, िह दी-उद,ू छतीशगढ, बंगाली, 

मिैथली, कुमाउंनी, गढ़वाली जैसी भाषाएँ व बोिलयाँ बोली जाती ह।  

भारतीय सिंवधान क  8 व  अनसुचूी म केवल 18 भाषाएँ ही सचूीब  ह। यह भाषाएँ असिमया, 

उिड़या, उद,ू क नड़, क मीरी, गजुराती, तिमल, तेलुग,ु पंजाबी, बंगला, मराठी, मलयालम, सं कृत, 

िसंधी, िह दी, नेपाली, क कणी और मिणपरुी ह। इसके अित र  संिवधान के अनु छेद 343(2) के 

प म िह दी के साथ अं ेजी भाषा को भी सरकारी काम-काज क  भाषा माना गया। सभी भाषाओ ं

म िह दी एक ऐसी भाषा ह ैजो 2001 क  जनगणना के अनुसार सबसे यादा लोग बोलते ह अथात ्

248 करोड़।  

7.2.3 जातीय व वधता 

जाित ऐसे यि  का समहू है िजनम वचा का रंग, नाक का आकार, बाल   के रंग के कार आिद 

कुछ थायी शारी रक िवशेषताएं मौजदू होती ह। भारत को जाितय  का अजायबघर इसीिलए कहा 

गया ह ै य िक, यहा ँसमय-समय पर अनेक बाहरी जाितयाँ िकसी-न-िकसी प म आती रह  और 

उनका एक-दसूरे म िम ण होता रहा। भारतीय मानवशा  ी सव ण के अनसुार देश क  जातीय 

ि थित को सही तरह से समझ पाना किठन ह।ै जाित यि य  का ऐसा बड़ा समूह ह ै िजसक  

शारी रक िवशेषताओ ंम बहत अिधक बदलाव न आकर  यह आगे क  पीिढ़य  म चलती रहती ह। 

संसार म मु यतः 3 जाितयाँ काकेशायड, मगंोलॉयड, नी ॉयड पाई जाती ह। सरल श द  म इ ह 

हम ऐसे मानव-समहू के नाम से स बोिधत करते ह िजनके शरीर का रंग सफेद, पीला तथा काला हो। 

भारतीय समाज म शु  से ही िवड़ तथा आय, जातीय प से एक-दसूरे से अलग थे। िवड़  म 
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नी ॉयड तथा आय  म कॉकेशायड जाित क  िवशेषताएं अिधक िमलती थ । बाद म शक, हण, 

कुषाण व मंगोल   के आन ेपर मंगोलॉयड जाित भी यहाँ बढ़ने लगी व धीरे-धीरे यह सभी आपस 

म इतना घलु-िमल गई िक, आज हम भारत म सभी मुख जाितय  के लोग िमल जाते ह। 

7.2.4 धािमक व वधता 

भारत म अनेक धम  को मानने वाले लोग रहते ह। एक समय तक भारत म एक साथ िव  के कई 

धम फले-फूले ह जैस-े िह द ूधम,  इ लाम धम, िसख धम, बौ  धम, इसाई धम, पारसी धम, यहदी 

धम। यहाँ िह द ूधम के अनेक प  तथा स दाय  के प म वैिदक धम, पौरािणक धम, सनातन 

धम, शैव धम, वै णव धम, शा  धम, नानक प थी, आयसमाजी आिद अनेक मत  के मानन ेवाले 

अनुयायी िमलते ह। इ लाम धम म भी िशया और सु नी दो मु य स दाय िमलते ह। इसी कार 

िस ख धम भी नामधारी और िनरंकारी म, जैन धम िदग बर व ेतांबर म और बौ  धम हीनयान व 

महायान म िवभ  ह।ै भारतीय समाज िविभ न धम  तथा मत-मता तर  का संगम- थल रहा ह।ै 

भारत एक धमिनरपे  रा य ह,ै जहाँ सभी को अपन-ेअपने धम का आचरण व पालन करने क  छूट 

िमली ह।ै वष 2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म िह द ूधम के अनयुायी सबसे यादा अथात ्

81.92 ितशत, मिु लम धम के 12.29 ितशत, इसाई धम के 2.16 ितशत, िस ख धम 2.02 

ितशत, बौ  धम 0.79 ितशत जैन धम के 0.40 ितशत तथा अ य 0.42 ितशत ह। इस कार 

सभी धम  के लोग  क  उपि थित को यहाँ दखेकर यह कहा जा सकता है िक, देश क  धािमक 

संरचना बहधम  ह।ै 
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7.2.5 जाितगत व वधता 

‘पीपल ऑफ इि डया’ के अनुसार भारत म लगभग 4,635 समदुाय ह। यह भारतीय सं कृित क  

मौिलक िवशेषता ह ैजो और कह  नह  पायी जाती। यह यि  को ज म के आधार पर एक समूह का 

सद य मान लेता ह,ै िजसके अ तगत समहू अपने सद य  के खान-पान, िववाह और यवसाय, 

सामािजक स ब ध  हेतु कुछ ितब ध  को लाग ूकरता है। आज बाहरी जाितयाँ भी हमारी जाितय  

म ही समािहत हो गई ह, यह इस यव था क  यापकता को ही दशाता है। य िप कई िवचारक  जैसे 

के॰ एम॰ पिण कर और ईरावती कव ने माना ह ैिक जाित- यव था ने िह द ूसमाज को ख ड़-ख ड़ 

म बाँट िदया ह।ै 

7.2.6 सां कृितक व वधता 

भारतीय सं कृित म हम थाओ,ं वेश-भूषा, रहन-सहन, पर पराओ,ं कलाओ,ं यवहार के ढंग, 

नैितक-मू य , धम , जाितय  आिद के प म िभ नताओ ंको साफ तौर स ेदखे सकते ह। उ र-भारत 

क  वेशभूषा, भाषा, रहन-सहन आिद अ य ा त  यथा दि ण, पूव व पि म स ेिभ न ह। नगर और 

गाँव  क  सं कृित अलग ह,ै िविभ न जाितय  के यवहार के ढंग, िव ास अलग ह। िह दओु ंम एक 

िववाह तो मिु लम  म बहप नी- था का चलन ह,ै दवेी-देवता भी सबके अलग-अलग ह। भारतीय 

मानवशा  ीय सव ण के अनुसार भारत म 91 सं कृित े  ह। गाँववो म संयु  प रवार था तथा 

मपणू जीवन ह ैतो शहर  म एकांक  प रवार ह।ै अतः प  ह ैिक भारत सां कृितक ि  से अनेक 

िविवधताएँ िलए ह। 
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7.2.7 जनां कक य व वधता  

सन ्2001 क  जनगणना के अनसुार भारत क  जनसं या 102 करोड़ स ेअिधक थी जो आज 121 

करोड़ तक पहचँ चकु  ह।ै देश के िविभ न रा य  म जनसं या म बहत िविवधता िमलती ह।ै उ र 

देश म जनसं या का कुल 16.17 ितशत िह सा ह ै तो उ र-पवू  रा य  िसि कम, िमजोरम, 

अ णांचल दशे, गोवा, मिणपरु आिद म कुल जनसं या का एक ितशत भाग रहता ह।ै िद ली म 

औसतन 9,294 लोग एक वग िकलोमीटर े  म रहते ह तो वह  अ णाचंल दशे म इतने म 13 

लोग रहते ह। सा रता क  ि  से भारत का अ ययन करने पर चलता है िक,सबसे कम सा रता 

िबहार म 47 ितशत तथा सबसे अिधक लोग 99.1 ितशत केरल म सा र ह। देश म 6.78 करोड़ 

के लगभग िविभ न जनजाितय  के लोग रहते ह िजनक  जीवन शैली िब कुल अलग ह।ै कुल 

जनसं या म अनसुिूचत जाितय  तथा िपछड़े वग  क  जनसं या 47 ितशत ह।ै  

बोध-  न-1 

I) भारत को जाितय  का अजायबघर कहा गया ह?ै उ  पंि य  म यह प  क िजए? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

iii) भारतीय भाषायी प रवार को िकतने भाग  म िवभ  िकया गया ह,ै यह पाँच पंि य  म उ लेख 

क िजए? 
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...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

7.3 भारत म एकता  

भारतीय इितहास के सभी काल  म देखा गया ह ै िक, भारत म सभी समूह  के लोग  ने पार प रक 

सौहा  को बनाए रखा और एक ऐसी सम वयकारी सं कृित को बनाया जो िक, अनेक धमा, 

जाितय , भाषा-भाषी लोग  को आपस म एक धागे म िपरोए रखती है। यात मानवशा  ी हरबट 

रज़ल े के अनुसार “शारी रक िभ नताओ,ं सामािजक िवभेद , रीित- रवाज  और धम   क  

िविभ नता के बाद भी भारतीय समाज म एक आ यजनक एकता मौजूद है िजसे िहमालय से लेकर 

क याकुमारी तक आसानी से दखेा जा सकता ह”ै। इसका मखु कारण भारतीय सं कृित का 

लचीला ि कोण ह ैिजसने सभी सं कृितय  के साथ इतना अ छा सामंज य थािपत कर िलया िक, 

वह सभी समय के साथ भारतीय सं कृित का ही अिभ न अंग बन गइ।ं भारत क  सां कृितक एकता 

को बनाए रखने म अनके भारतीय राजाओ,ं िह द ू और मिु लम स त  तथा समाज सधुारक  ने 

मह वपणू भिूमका िनभाई। यही कारण ह ैिक बाहरी तौर पर भले ही इतनी िभ नताओ ंके दशन होते 

ह, पर िफर भी इन सबके बीच भारतीय सं कृित म एक मौिलक एकता िमलती ह,ै जो िक भारतीय 

सं कृित का ाण मानी जा सकती ह।ै भारतीय सं कृित और समाज म िविवधता म एकता को 

िन निलिखत कारक  ारा हम यहाँ पर और प  करगे- 
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7.3.1 धािमक व वधता म एकता 

भारतीय समाज क  यह अनपुम िवशेषता ह ैिक, यहां सभी धम   के मानने वाले साथ-साथ रहते ह 

और एक-दसूरे क  िवशेषताओ ंको हण करते ह। एक ही थान पर मि दर, मि जद, िग रजाघर, 

गु ारा होता ह,ै जहाँ वह अपने धमानुसार पजूा करते ह। सभी धम  के लोग होली, दीपावली, बु -

पूिणमा, गु  नानक जय ती, ईद, ि समस को मनाते ह और आपस म िमल-जुल कर साथ-साथ 

आन द लेते ह। भारत म कुछ ऐसे धम थल ह जो परेू देश को एकता क  कड़ी म बाँधते ह। पवू म 

जग नाथपरुी तो पि म म ा रका, उ र म ब ीनाथ तो दि ण म राम रम् भारत क  एकता का ठोस 

माण है। राम तथा कृ ण क  लीलाओ ंका वणन परेू भारत म िकया जाता ह।ै ऊपरी तौर पर सभी 

धम भले ही अलग लग पर सभी क  मलू बात एक ही ह। सभी धम नैितकता, दया, ईमानदारी, पाप-

पु य, वग-नरक, स य, अिहसंा, अ या म म िव ास रखते ह। भारत का धमिनरपे  व प इसक  

एकता का सबसे बड़ा कारण माना जा सकता है। 

7.3.2  भौगोिलक व वधता म एकता 

भारत उ ण और समशीतो ण किटब ध  क  जलवाय ुका देश ह।ै यहाँ एक ही समय पर अलग-

अलग भाग  म सभी ऋतओु ंक  जलवाय ुिमलती ह।ै चेरापूंजी म सालभर लगभग 600 ‘‘वषा होती 

है तो वह  राज थान के थार-म थल म 5’’ से भी कम वषा होती ह।ै कोई देश बहत उपजाऊ ह ै

तो कुछ कम, तो कुछ बंजर भी ह।ै पर त ुयह िविभ नताएं सबको िविभ न मा यम  ारा आपस म 

जोड़ती भी ह। गंगा, यमनुा, कावेरी, नमदा, गोदावरी देश के अनके भाग  और उनके रहने वाल  को 

आपस म जोड़ती ह। िविभ न े  क  जलवाय ुम उगी वन पितयां और खाने का सामान सारे दशे म 

िमलता ह।ै पहाड़ी े  म रहन ेवाले लोग मैदान से आन ेवाल ेपदाथ  तथा मैदान के िनवासी पहाड़ 
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से आने वाली कई व तओु ंपर आि त ह। देश क  ाकृितक सीमाओ ंने इसे अ य देश  स ेअलग 

कर एक साथ रहने को े रत िकया ह।ै 

7.3.3 भाषायी व वधता म एकता 

भारत एक ऐसा रा  ह ै जहा ँ अनेक भाषाए ँ बोली जाती ह। इसीिलए भारतीय संिवधान म 18 

भाषाओ ंको मा यता दी गई है। इतनी भाषाओ ंका चलन होते हए भी उनका मलू सं कृत भाषा म 

होने के कारण सभी म एक पता पाई जाती ह।ै भारत म वैिदक युग से लेकर ईसा के 400 साल 

पहले तक सं कृत ही मु य भाषा थी। लगभग 2,200 वष पहले सं कृत से ही पाली भाषा िनकली। 

िह दी, बंगाली, मराठी, गुजराती, असमी, उिड़या तथा पंजाबी भाषाओ ंको भी सं कृत का थानीय 

प माना गया ह।ै तिमल, तेलगु,ू क नड़ को भी इसने भािवत िकया ह।ै इसी कारण सभी क  

वणमाला लगभग एक-सी ही है। उद ू भाषा को भी फारसी और सं कृत का मल माना गया ह।ै 

िविलयम के कथनानसुार “भारत म य िप 500 से भी अिधक भाषाएँ और बोिलयाँ पाई जाती ह 

लेिकन यहाँ का स पणू सािह य, सामािजक-मू य तथा नैितकता सं कृत भाषा और सं कृत सािह य 

से ही भािवत ह।” भाषा क  यही समानता सभी को एकता के सू  म बांधे हये ह।ै 

7.3.4  जातीय एकता 

भारत म अनेक जाितयां आई ंतो अव य पर त ुअब सभी यहाँ िमि त प म िमलती ह। यहाँ उ री 

भारत म आय जाित और दि णी म िवड़ जाित क  बहलता है। भारत म संसार क  तीन मखु 

जाितय  तथा उनक  उपशाखाओ ं(सफेद, पील ेऔर काले) के लोग िदखाई दतेे ह, जो िक भारत 

क  सभी जगह  म पाए जाते ह। अतः भारतीय सं कृित िविभ न जातीय िवशेषताओ ंसे यु  लोग  

के िमि त समहू का ितिनिध व करती ह।ै  
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7.3.5  राजनैितक एकता  

आजादी के पहले भारत म िविभ न रा य  और शासक  का अिधकार था। पर आजादी िमलने के 

बाद सारा दशे एक ही स ा के आधीन हआ और दशे म जात ा मक शासक का ार भ हआ 

िजसका अथ था “जनता का शासन, जनता के ारा, जनता के िलए।” िविभ न ा त  के ारा एक 

भारतीय संघ का िनमाण हआ ह।ै भारतीय संसद म सभी े , धम  और जाितय  के लोग  को 

ितिनिध व करने का अवसर िमला ह।ै सरकार ारा जो भी काननू बनाया जाता है वह सभी के िलए 

एक समान होता ह।ै समाज के दबुल और िन न वग  के िलए योजना बनाना, मिहलाओ ंके िलए 

पंचायत म आर ण कर एक-ितहाई भाग उनके िलए सुरि त करना, िवकास योजनाओ ंको चलाना, 

यह सब परेू भारत के िलए िकए जाता ह।ै राजनीितक ि  से भारत एक इकाई ह,ै इस बात को 

िवदशेी आ मण  के समय सभी भारतीय  के एक होकर लड़ने न ेसही िस  िकया ह।ै 

7.3.6 सां कृितक व वधता म एकता 

भारत के सभी लोग चाह े वह िह द,ू मिु लम, िसख, इसाई, पारसी िकसी भी सं कृित-धम के 

अनुयायी ह , सभी एक ही रंग म रंग गए ह। भारतीय शा  ीय संगीत परेू दशे म िचपवूक सनुा 

जाता ह।ै उ र-भारत म दि ण भारतीय भोजन बड़े चाव स ेखाया जाता ह ैतो दि ण म भी उ र के 

यंजन िस  ह। भारतीय कला भी सां कृितक एकता का उदाहरण ह।ै कई मि दर  म मि जद  क  

तरह गोलाकार रचना और कई मि जद  म मि दर  क  कला का योग िमलता है। मुि लम  म भी 

अब एक िववाह चिलत होने लगा है। सभी धमा के लोग  का आपस म धम, खान-पान के तरीक , 

व -शैली, भाषा एवं सािह य आिद िविवध े  म यवहार और लेन-दने बढ़ा ह ै िजसन े

सां कृितक एकता को थािपत िकया ह।ै 
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7.3.7  जातीय व वधता म एकता 

भारत म अनेक जाितयाँ रहती ह िजनके अपने अलग आचार-िवचार, थाऐ-ंपर पराऐ ंह। यह केवल 

िह दओु ं म ही नह  वरन् मिु लम , िसख , इसाईय  और जैिनय  म भी चिलत है। एम॰एन॰ 

ीिनवास के अनसुार “एक सं था के प म जाित भारतीय  को एक सामा य सां कृितक आधार 

दान करती ह।ै भारत का येक यि  जाित क  प रिध म ह ैतथा सभी धािमक समहू  म जाित-

िवभाजन पाया जाता ह।ै’’ पर तु यह बात भी सच है िक, सभी समदुाय  म जाित- यव था के मौजदू 

होते हए भी जाितय  के बीच ऊँच-नीच और सामािजक पाबि दय  म बहत तेजी से ढीलापन आता 

जा रहा ह।ै यह सामािजक एकता के िलए बहत लाभदायक प रवतन ह।ै 

7.3.8  ामीण-नगर य व वधता म एकता  

गाँव और शहर का जीवन पहले से ही काफ  अलग रहा है। जहाँ गाव  म अिधकांश लोग  का मखु 

रोजगार कृिष-काय था, प रवार  का व प संयु  था, मिहलाओ ं का जीवन घरेल ू काय  तक 

सीिमत था तो वह  नगर  और महानगर  म एक अलग ही कार का माहौल था। नगर म उ ोग-

ध ध  के खलुन े के कारण यहाँ रोजगार का मु य ज रया यवसाय, उ ोग और नौकरी था। यह 

ि थित काफ  समय तक रही। पर त ुआज इसम कुछ प रवतन होन ेलगा ह।ै अब शहर क चे माल 

और स ते म क  मांग के चलते तथा लोक-सं कृित और कला क  ओर आकषण के कारण गाँव  

क  ओर दखे रहे ह तथा गाँव क  आिथक ि थित म सधुार आने के कारण वह अपनी ज रत  को 

परूा करने के िलए शहर क  ओर बढ़ रहा ह।ै इस कारण नगर और गाँव म एक करण हो रहा ह।ै   

उपरो  िववरण से इस बात क  स यता मािणत होती ह ैिक, भारत म ाचीन-काल से ही अनेक 

पर पर िवरोधी सं कृितय , स यताओ ं और जाितय  के समहू  का आना-जाना बना रहा। इसी 
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कार यहाँ रहते हए वह सभी समहू अपने कुछ िवचार , िव ास  और यवहार के साथ कुछ 

िब दओु ंपर एकमत हए और िफर धीरे-धीरे समय बीतने के साथ भारत का ही एक अिभ न िह सा 

बन गए। इसक  समकालीन अ य सं कृितयां िमट गय  पर भारतीय सं कृित और स यता ने आज 

भी अपनी िनर तरता को बनाए रखा है। यह िनर तरता ही भारतीय सं कृित और समाज क  एकता 

का मु य आधार ह।ै िवनोबा भावे जी ने इस उदार और सिह ण ुसं कृित क  िवशेषताओ ंको इस 

कार कहा ह ैिक, “भारत म अनेक धम, भाषाएँ और जाितयां ह। यह महान् भिूम अनेक सामािजक 

समहू  का संगम- थल रही है। इस कार का महान ् य अ य कोई दशे ततु नह  करता- जहा ँ

िभ न-िभ न धम  के उपासक और िभ न-िभ न जाित के लोग एक साथ बस गए ह। िफर भी यह 

उ लेखनीय ह ैिक सभी लोग भारत को अपना घर, अपना देश मानते ह।’’  

बोध-  न-2 

I) िन न म से कौन सी दशा वतमान भारतीय समाज म धािमक एकता का वा तिवक आधार ह?ै 

1. धमिनरपे ता        2. लोकताि क यव था  

3. िविध का शासन       4. िविभ न धम  के यौहार 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

ii) भारतीय समाज म िविवधता के बीच एकता का या आशय है? पाचं पंि य  म अपना उ र 

दीिजए।  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

7.4 सारांश 

इस इकाई म हमने भारत म पाये जाने वाली िविवधताओ ंको िविभ न भाषाओ,ं धम , सं कृितय , 

जाितय , भौगोिलक और जनांिकक य िवशेषताओ ंके आधार पर प  िकया ह।ै पहले यह बताया 

गया ह ैिक भारत म पायी जाने वाली िविवधताऐ ंिकन-िकन प  म िव मान ह, उसके बाद इन सभी 

िविवधताओ ंके बीच भारतीय समाज म दखेी जा सकने वाली एकता क  भावना को इ ह  आधार  

पर समझाया गया ह।ै भारत देश म ाचीन समय स े ही अनेक सं कृितय , भाषाओ,ं थान  और 

जाितय  के लोग  का आना-जाना बना रहा। काला तर म इनम से कई जाितयाँ, सं कृितया ँयह  

रच-बस गई ंऔर धीरे-धीरे यहाँ के वातावरण और सं कृित म एकाकार होकर एक नई िमली-जुली 

सं कृित का प ल ेिलया। आज भारत म जो लोग िनवास कर रह ेह, उनक  अलग-अलग बोिलयाँ-

भाषाऐ ंह, अलग धम-सं कृित ह,ै अलग न ल- जाितयाँ ह और िभ न मा यताऐ,ं रवाज़, थाऐ,ं, 

मत और िव ास ह। पर त ुइतनी िभ नताओ ंके होने पर भी यह कहा जा सकता ह ैिक, यह सभी एक 

भारत का ितिनिध व करते ह, एक ही माला के अलग-अलग फूल ह जो एक ही धागे म िपरोये हए 

ह। 

7.5 प रभा षक श दावली 

िविवधता- इसका अथ सामिूहक अंतर है। समहू  और सं कृितय  क  िविवधता ही िविभ नता ह।ै 

जाित- एक वंशानगुत, अंतिववाही ि थित समहू िजसका एक िविश  पारंप रक पेशा होता ह।ै 
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एकता- समाज के सद य  को आपस म जोड़कर रखन ेवाली भावना। 

जाित- समान आनवुांिशक और जैिवक य िवशषेता वाले मनु य  का वह वग जो उ  ह दसूरे वग से 

अलग करता ह।ै 

मत- वह धािमक समूह ह ैजो थािपत धम सं था ारा ततु िस ांत क  या या से िवरोध रख 

एक सुिनि त धारणा के साथ चलना। 

7.6 अ यास  न  के उ र 

बोध  न-1 

i) िव ाथ  को इस  न के उ र म जातीय िविवधता शीषक के अ तगत िदये गये िववरण को 

िलखना ह।ै 

ii) िव ाथ  को इस  न के उ र म भाषायी िविवधता शीषक के अ तगत िदये गय े िववरण को 

िलखना ह।ै 

बोध  न-2 

i) 1. धमिनरपे ता 

ii) 2. िव ाथ  को इस  न के उ र म भारत म एकता शीषक के अ तगत िदये गये िववरण को 

िलखना ह।ै 
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7.9 िनबंधा मक  न 

1- भारतीय समाज म धािमक, जातीय तथा भाषायी िविवधताओ ंक  कृित का वणन क िजए। 

2- भारतीय समाज िविवधता म एकता को दिशत करने वाले त व  क  िववेचना क िजए। 
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इकाई-8     ववाह: अथ, उ े  य, कार एवं िस ांत 
                 Marriage: Meaning, Aims, Types & Theories 

इकाई क  परेखा 

8.0 प रचय 

8.1  उ े य 

8.2 िववाह का अथ एवं प रभाषाएँ 

8.3  िववाह का उ े य 

8.4 िववाह के कार 

8.4.1 एक िववाह  

8.4.2 बह िववाह  

8.5 िववाह क  उ पि  के िस ांत  

8.6 िववाह से स बंिधत िनयम  

8.7 िववाह के अ य व प 

8.7.1 िह द ूिववाह  

8.7.2 मिु लम िववाह 

8.7.3 ईसाई िववाह 

8.8  सारांश 

8.9 प रभािषक श दावली 

8.10 अ यास-  न  के उ र 

8.11 संदभ ंथ सचूी 

8.12 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी   

8.13 िनबंधा मक  न 
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8.0 प रचय 

िववाह मानव समाज क  मू य सं था ह।ै जो यि  तथा प रवार के जीवन को एक िवशेष ढंग से 

भािवत करके सामािजक यव था को एक िवशेष प दान करती ह।ै िववाह क  सं था यौन 

संबंध  को वीकृित और उससे उ पन संतान को वैधता दान करता ह ैवा तव म िववाह पित–प नी 

के बीच थािपत होने वाला एक सामा य संबंध ही नह  बि क यह एक सामािजक–सां कृितक  

सं था ह।ै आिदम से लेकर आधिुनक तक सब  समाज  म िववाह क  सं था ह ैपर त ुअलग–अलग  

समाज  म िभ नता पाई जाती ह ैभारत म येक धािमक समदुाय, सां कृितक े  और जनजातीय 

समदुाय म िववाह का िविश  व प ह।ै   

8.1 उ े य 

इस इकाई के अ यन के उपरांत आप िववाह के बारे म जानकारी ा  कर सकगे तथा िववाह के  

िवभ न कार व इसके िस ांत के बारे म भी ान अिजत कर सकगे।  

8.2 ववाह का अथ एवं प रभाषाए ँ

िववाह एक सावभौिमक सं था ह ैजो ायः सभी समाज  म 

पायी जाती ह,ै अंतर िसफ इसके व प को लकेर ह।ै िकसी-

िकसी समाज म िववाह यौन संतिु  के िलये नह  िकया जाता 

बि क सपंि  के बँटवारे को रोकने के िलये भी िकया जाता ह 

उदाहरण के िलए नागा जनजाित म पु  ारा सगी माँ को 

छोड़कर िपता क  अ य िवधवा पि नय  से िववाह। 
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लूसीमयर के अनसुार िववाह  ी पु ष का ऐसा योग है िजसस ेज मा ब चा माता-िपता क  वैध 

संतान माना जाता है। 

बोगाडस के अनसुार ‘िववाह  ी पु ष का पा रवा रक जीवन म वेश करने क  सं था ह।ै’ 

मजदूर एव ंमदन के अनसुार िववाह सं था म काननूी या धिमक आयोजन के प म उन सामािजक 

वीकृितय  का समावेश होता ह ैजो िवषम िलंिगय  क  यौन ि या और उससे संबंिधत सामािजक 

आिथक संबंध  म सि मिलत होने का अिधकार दान करती ह।ै 

इस कार प  ह ै िक िववाह समाज ारा वीकृत एक सामािजक सं था ह।ै यह दो िवषम िलंगी 

यि य  को यौन संब  ध थािपत करने के अिधकार दान करती है। िववाह संब  ध बहत ही यापक 

होते ह। इनम एक-दसूरे के ित भावा मक लगाव, ितबता, देखभाल, सहायता व एक-दसूरे को 

िनरंतर सहारा दनेा सि मिलत है। िववाह के प ात ्उ प न सतंान को ही वैध माना जाता है। 

8.3 ववाह का उ े य 

मडुाक ने िव  के 250 समाज  के अ ययनोपरांत िववाह के तीन उ े य  का उ लेख िकया- 

 यौन संतुि  

 आिथक सहयोग 

 संतान  का समाजीकरण एवं लालन-पालन 

8.4 ववाह के कार  

िविभ न समाज  म पाये जाने वाले िववाह क व प  को दो भाग  म िवभािजत िकया जा सकता ह-ै 
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8.4.1 एक ववाह  

एक िववाह म एक समय म एक पु ष एक ही  ी से िववाह करता ह।ै वतमान म एक िववाह को 

िववाह का सव े  प समझा जाता ह।ै वे टमाक न े‘एक िववाह को ही िववाह का आिद व प 

माना ह।ै’ 

एक िववाह दो कार का होता हःै- 

िमक एक िववाह:- इस कार के िववाह म एक समय म पु ष का एक ही  ी स ेही सबंंध होता 

ह ैपर त ुवह िकसी एक को छोड़कर या मृ यु के बाद दसूरे स ेिववाह कर लेता ह।ै 

एकल िववाहः- एकल प रवार म केवल एक  ी का िववाह एक ही पु ष से होता है। िकसी एक 

क  मृ य ुके बाद भी वह दसूरा िववाह नह  करते। 

8.4.2 बहु ववाह  

जब एकािधक पु ष अथवा ि या ँिववाह बंधन म बँधते ह तो ऐसे िववाह को बह-िववाह कहते ह। 

बह-िववाह के मुख चार प पाये जाते ह। 

(क ) बहुपित ववाह - एक  ी  का कई पितय  के साथ िववाह बहपित िववाह कहलाता ह।ै 

बहपित िववाह के भी दो प पाये जाते ह। 

(i) ातकृ बहुपित ववाह (Fraternal Polyandry)- इस कार के िववाह म पित 

आपस म भाई होते ह उदाहरण व प- खस, टोडा एवं कोटा जनजाित। 
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(2) अ ातकृ बहुपित ववाह (Non Fratternal Polyandry)- इस कार िववाह म 

पित आपस म भाई नह  होते ह जैस-े  नाया। 

वै टरमाके के अनसुार िलगं, अनुपात का असंतिुलत होना ही बहपित िववाह का कारण ह। समनर 

किनघंम एवं डॉ. स सेना बहपित िववाह के िलय ेगरीबी को मु य कारण मानते ह। 

(ख) बहुप ी ववाह (Polygamy) - ऐसा िववाह िजसम एक पु ष एकािधक ि ाय  से 

िववाह करता है। उदाहरण व प- नागा, ग ड, बैगा, भील, टोडा, लशुाई, न बू ी ा ण म ऐसा 

िववाह पाया जाता ह। यह भी िविभ न कार के होते ह। 

(1) -प ी ववाह (Biogamy) - इस कार के िववाह म एक पु ष एक साथ दो ि ाय  

से िववाह करता ह।ै कई बार पहली  ी के संतान न होन ेपर दसूरा िववाह कर िलया जाता ह ैजैस-े 

आरगेन व एि कमो जनजाितय  म यह था चिलत ह।ै 

(2) समूह ववाह (Group Marriage) - समहू िववाह म पु ष  का एक समहू ि ाय  के 

एक समूह से िववाह करता ह ैऔर समहू कपल येक पु ष समहू को येक  ी का पित होता ह।ै 

िववाह क  ारंिभक अव था म यह ि थित रही होगी, ऐसी उि कासवािदय  क  धरणा ह।ै 

अिधमा य ववाह 

इसम जीवन साथी क चनुाव के िलए िकसी एक समूह को वरीयता दी जाती ह ैअथात ् यि  को 

पहले स ेही यह पता होता ह ै िक उसे अपना जीवनसाथी िकस समहू से ा  करना ह।ै अिधमा य 

िववाह मु यतः तीन कार का होता ह-ै 
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(1)  सहोदरज िववाह (Cousin Marriage) - एक ही भाई बिहन के संतान  के बीच होन े

वाला िववाह सहोदरज िववाह कहलाता है। यह मखुतः दो कार का होता ह-ै 

(क) सिलंग सहोदरज िववाह (Parallel Cousin Marriage) - एक ही िलंग क  

सहोदरज  क  संतान ; चचेरे-मौसेरे भाई बिहन के बीच होने वाल ेिववाह को सिलंग सहोदरज िववाह 

कहते ह। लेवी ास इस कार क िववाह का उ लेख करते ह। यह मखुतः अरब लोग  तथा 

मिु लम धमावलंिबय  म पाया जाता है। 

(ख) िविलंग सहोदरज िववाह (Cross Cousin Marriage) - टायलर ारा इस कार के 

िववाह का उ लेख िकया गया है िजसम िवषमिलंगी सहोदर  क  संतान ; ममरे-फुफेरे, भाई-बहन, के 

बीच िववाह होता ह।ै इस कार के िववाह  के दो मखु प चिलत ह। िपता क  बहन; बुआ के 

लड़के और माँ के भाई; मामा क  लड़क  के बीच वरीयता िदए जाने वाले िववाह को ‘मातपृ ीय’ 

िविलंग सहोदरज िववाह कहा जाता ह।ै इसके िवपरीत, जहाँ माँ के भाई; मामा के लड़के और बआु 

क  लड़क  के बीच िववाह को वरीयता दी जाती ह ै तो यह िपतपृ ीय िविलंग सहोदरज िववाह 

कहलाता ह।ै 

(2) देवर िववाह/भाभी िववाह (Levirate) - इसम मतृक पित के छोटे भाई से िववाह 

स प ा होता ह।ै भारतीय समाज म िन न जाितय  म िवशेषकर पि मी उ र दशे तथा ह रयाणा के 

अिहर जाित म यह चिलत ह।ै ख रया, संथाल जनजाित म भी यह िववाह पाया जाता है। 

(3) साली िववाह (Sororate) - म मतृक प नी क  बिहन से िववाह होता ह।ै कभी-कभी 

अपवाद व प संतान ाि  के िलए भी इस कार का िववाह होता ह।ै ग ड व ख रया म िवशेष प 

से चिलत है। 
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बोध  न 1. 

(i) एक ही भाई बिहन के संतान  के बीच होने वाला िववाह कोन सा िववाह कहलाता ह।ै 

.................................................................................................................................................. 

 

(ii) िकस िववाह म पु ष का एक समय म एक ही  ी  से ही संबंध  होता ह ैपर त ुवह िकसी 

एक को छोड़कर या मृ यु के बाद दसूरे स ेिववाह कर लतेा ह।ै 

............................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................. 

8.5 ववाह क  उ प  के िस ांत 

मैकाइवर का कहना ह ैिक उ पि या ँसदवै अ प  होती ह। इसके बारे म िसपफ अनमुान या क पना 

ही क  जा सकती ह।ै िववाह क  उ पि  के संब  ध मं िन न िवचार चिलत ह- 

(i) मागन का उ कसीय िस ांत 

मागन का मत ह ै िक िववाह सं था का िवकास हआ है। समाज क  ारंिभक अव था म िववाह 

नामक सं था का अभाव था। ारंभ म समाज म यौन सा यवाद क  ि थित थी। पु ष को िकसी भी 

 ी से यौन संब  ध थािपत करने क  वतं ाता थी। धीरे-धीरे मानव समाज के िवकास के साथ ही 

िववाह सं था का िमक िवकास हआ ह ैिजसक  मु य िन न अव थाएँ ह। 

 समहू िववाह 
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 िस डेि मयन िववाह 

 यवि थत िववाह 

बैकोफन ने िववाह क  उ पि  क  तीन अव थाओ ंका उ लेख िकया ह- 

 बहपित िववाह 

 बहप नी िववाह 

 एक िववाह 

(ii) वे टमाक का िस ांत 

वे टमाक का कहना ह ैिक मनु य पश ुसे िभ  न होता ह।ै मनु य म अपन व एवं ई या क  भावना पायी 

जाती ह,ै इसिलए िजसके साथ वह एक बार यौन संब  ध थािपत कर लेता था तो उसको अपना 

मानता था। इसिलए एक िववाह मानव समाज म िववाह का थायी प था और ह।ै बहपित या 

बहप नी िववाह तो केवल वैवािहक आदश  का उ लंघन मा  है।  

8.6 ववाह से स बिंधत िनयम 

येक समाज म िववाह से सबंंिधत कुछ िनयम पय ेजाते ह। जीवन साथी के चुनाव के दौरान तीन 

बात  का यान रखा जाता ह-ै 

(1) चनुाव का े  

(2) चनुाव का प  

(3) चनुाव क  कसौिटया ँ
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िह द ूिववाह स ेसंबंिधत िनयम  को हम चार भाग  म बाँट सकते ह- 

(1) अतं ववाह (Endogamy)- अंतिववाह का ता पय ह,ै एक यि  अपने जीवन साथी का 

चनुाव अपने ही समहू स ेकर। यह समहू अलग-अलग लोग  के िलए अलग-अलग हो सकता ह।ै 

डॉ. रवस के अनुसार ‘‘अंतिववाह से अिभ ाय उस िविनमय से ह ैिजसम समहू म ही िववाह साथी 

चनुना अिनवाय होता ह।ै’’ 

(2) ब ह ववाह (Exogamy) - बिहिववाह स ेता पय ह ैएक यि  िजस समहू का सद य ह ै

उसस े बाहर िववाह करे। डॉ. रवस के श द  म, ‘‘बिहिववाह से बोध् होता है िक वह दसूरे 

सामािजक समहू से अपना जीवन-साथी ढूँढे।’’ 

िह दओु ंम चिलत बिहिववाह के प प िन न ह- 

(क)   गो ा ब ह ववाहः- िह दओु ं म सगो ा िववाह िनषेध ् ह।ै गो ा का सामा य अथ उन 

यि य  के समहू स ेह ैिजनक  उ पि  एक ऋिष  पूवज से हई ह।ै गो ा श द के तीन या चार अथ ह 

जैसे- गौशाला, गाय का समहू, िकला तथा पवत आिद। इस कार एक घेरे म या थान पर रहन े

वाले लोग  म पर पर िववाह विजत था। गो ा का शाि दक अथ गो  ा अथात ्गाय  के बाँधन ेका 

थान। िजन लोग  क  गाय एक थान पर बँधती थी, उनम नैितक संब  ध बन जाते थे और संभवतः 

वे र  संबंधी भी होते थे। अतः वे पर पर िववाह नह  करते। िह द ूिववाह अिधिनयम, 1955 ारा 

वतमान म सगो ा बिहिववाह से ितबंध हटा िदया गया ह,ै िक त ु यवहार  म आज भी इसका 

चलन ह।ै 

(ख) स वर ब ह ववाह (Sapravar Exogamy)- समान पवूज एवं समान ऋिषय  के नाम  

का उ चारण करने वाले यि  अपने को एक ही वर स बद मानते ह। एक वर म िव  वास करन े
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वाले िववाह नह  करते। िह द ू िववाह अिधिनयम, 1955 ारा स वार िववाह संबंधी िनषधे को 

समा  कर िदया गया है। 

(ग) स प ड ब ह ववाह (Spinal Exogamy) इरावती कव सिप डता का अथ बताती ह- 

जैसे सिप ड अथात ् मतृ यि  को िप डदान दनेे वाल े या उसके र करण से संबंिधत लोग। 

िमता रा के अनसुार वे सभी जो एक ही शरीर से पैदा हए ह। सिप डी ह। विश  ने िपता क  ओर से 

सात व माता क  ओर पाँच, गौतम न ेिपता क  ओर स ेआठ व माता क  ओर स ेछः पीिढ़य  तक के 

लोग  से िववाह करन ेपर ितबंध लगाया है। 

िह द ू िववाह अिधिनयम, 1955 न े सिप ड बिहिववाह को मा यता दान क  ह।ै माता एवं िपता 

दोन  प  स ेतीन-तीन पीिढ़य  के सिपि डय  म पर पर िववाह पर रोक लगा दी गयी ह।ै िफर भी 

यिद िकसी समहू क  था अथवा परंपरा इसे िनषे  नह  मानती ह ैतो ऐसा िववाह भी वधै माना 

जाएगा। 

(घ) ाम ब ह ववाह (Village Exogamy)- ाम बिहिववाह क  था भी काफ  ाचीन 

ह।ै पंजाब एवं िद ली म उस गाँव म भी िववाह विजत ह ैिजसक  सीमा यि  के गाँव से िमलती है। 

(ड) टोटम ब ह ववाह (Totem Exogamy)- इस कार का िनयम जनजाितय  म चिलत 

ह।ै टोटम कोई भी एक पश,ु प ी, पेड़, पौध अथवा िनज व व त ुहो सकती ह ै िजस ेएक गो ा के 

लोग आदर क  ि  से दखेते ह, उससे आ याि मक संब  ध जोड़ते ह। टोटम पर िव ास करने वाले 

लोग पर पर भाई-बिहन समझे जाते ह। अतः वे पर पर िववाह नह  करते। 

(3) अनुलोम ववाह (Anuloma or Hypergamy)- जब एक उ च वण, जाित, उपजाित, 

कुल एवं गो ा के लड़के का िववाह ऐसी लड़क  से िकया जाए िजसका वण, जाित, उपजाित, कुल 
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एवं गो ा लड़के से नीचा हो तो ऐसे िववाह ही अनुलोम िववाह कहते ह। अ य श द  म, इस कार 

के िववाह म लड़का उ च सामािजक समूह का होता ह ैऔर लड़क  िन न सामािजक समहू क ।  

(4) ितलोम ववाह (Pratiloma or Hypogamy)- इस कार के िववाह म लड़क  उ च 

वण, जाित तथा उपजाित या कुल क  होती ह ैजबिक लड़का िन न वण, जाित, उपजाित या कुल का 

होता ह।ै कपािड़या के श द  म, ‘‘िन न वण के यि  का उ च वण क   ी  के साथ िववाह 

ितलोम िववाह कहलाता है।’’ ितलोम िववाह से उ प न होने वाली संतान क  कोई जाित नह  

होती है। िह द ूशा   ने इस कार के िववाह को िनषे  ही नह  माना ह ैबि क इसका िवरोध भी 

िकया ह।ै यात य ह ैिक िह द ूिववाह वैधता अिधिनयम-1949 एवं िह द ूिववाह अिधिनयम-1955 

के ारा अनलुोम व ितलोम िववाह दोन  को ही वैध माना गया ह।ै 

बोध  न-2 

(i) वह िववाह  या कहलाता ह ैिजसम म लड़का उ च सामािजक समहू का होता ह ैऔर लड़क  

िन न सामािजक समहू क ...................................................................................... 

................................................................................................................................ 

 (ii) अंतिववाह का ता पय ह,ै एक यि  अपने जीवन साथी का चनुाव अपने ही समहू से कर।     

स य /अस य………………………………………………………………………  

................................................................................................................................ 
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8.7 ववाह के अ य व प  

8.7.1 ह द ू ववाह 

पि मी समाज  से िभ  न िह द ूसमाज म िववाह को एक धिमक सं कार माना जाता ह।ै िववाह के 

प ात् ही कोई िह द ूधिमक ि याओ ंको करने का अिधकारी होता ह।ै इसिलए िह द ू िववाह का 

मु य उ े य धिमक है। अतः एक िह द ूके जीवन म िववाह क  अ याव यक माना गया ह।ै 

पी.एन. भु का कहना ह ै िक, ‘‘िह द ू िववाह एक सं कार ह’ै’ (Hindu Marriage is a 

Sacrament) - के. एम. कपािड़या भी कहते ह िक, ‘‘िह द ू िववाह एक धिमक सं कार ह।ै यह 

पिव ा समझा जाता ह ै य िक यह तभी पणू होता ह ैजब यह पिव ा मं  के साथ िकया जाए।’’ 

ह द ू ववाह के व प या कार 

मन ु के अनसुार िववाह के आठ व प ह िजनम चार; ब , दवै, आष, जाप य उ चकोिट के 

जबिक चार; असरु, गा व, रा स व पैशाच िववाह िन न कोिट के माने जाते ह। थम चार िववाह  

को शि त; े  एवं धमानुसार व बाद के चार िववाह  को अ शि त; िनकृ  कोिट के िववाह क  

ेणी म रखा गया ह।ै िह द ूिववाह के व प िन निलिखत ह- 

1. ब  ववाहः- सु दर व गुणवान वर को अपने घर बुलाकर व  आिद दकेर क यादान करना ही 

ब  िववाह ह।ै इस िववाह से उ प  न पु  इ क स पीिढ़य  को पिव  करने वाला होता है। वतमान 

समय म चिलत िववाह ब  िववाह का ही व प ह।ै 
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2. दैव ववाहः- यह एक तीका मक िववाह है िजसम य  कराने वाले परुोिहत को क यादान 

िदया जाता है। ऐसा माना जाता है िक ऐसे िववाह दवेताओ ंके साथ होता ह।ै इससे देवदासी था का 

ज म हआ, जो वे याविृ  का कारण माना जाता ह।ै अतः इसका िवरोध िकया जाने लगा है। 

3. आष ववाहः- आष से ता पय ऋिष से है। जब िववाह के िलए इ छुक ऋिष ारा क या के 

िपता को एक जोड़ी बैल और एक गाय दी जाती है। तब िववाह स  प  न होता ह ैयह बध ूमू य नह  है 

बि क िपता को इस बात का आ सन ह ैिक वह िजसे अपनी पु ी स प रहा ह,ै वह उसका उिचत 

िनवाहन का सकेगा। 

4. जापा य िववाहः- यह ब  िववाह के ही समान है लेिकन इसम क या के िपता ारा वर वध ्

को आश वाद दतेे हए इस वा य का उ चारण िकया जाता ह-ै ‘तमु दोन  एक साथ िमलकर 

आजीवन धम का आचरण करो।’ 

5. असुर िववाहः- यह एक िन न कोिट का िववाह माना जाता ह ैिजसम क या का िपता क या का 

मू य लकेर िववाह करता ह।ै इसे सामा यतः बेटी बेचवा कहकर समाज म आलोचना क  जाती ह।ै 

6. गा व िववाहः- यह ेम िववाह ह ैजो आजकल नई पीढ़ी म दखेन ेको िमलता है। 

7. रा स िववाहः- यु  म  ी का हरण करके जब उससे िववाह िकया जाता ह,ै तो वह रा स 

िववाह कहलाता था। चूँिक यहा ँसे य  स पक ि य  का था इस कारण इस कार का िववाह 

िवशेष प स े ि य  के िलए था। इसिलए इसे ‘ ि य िववाह’ भी कहते ह। 

8. पैशाच िववाहः- मन ुकहते ह िक ‘‘सोयी हई उ म , घबराई हई, मिदरापन क  हई अथवा राह 

म जाती हई लड़िकय  के साथ बलपवूक कुकृ य करने के बाद उससे िववाह करना पैशाच िववाह 

ह।ै’’ यह िववाह सभी िववाह  म िन नकोिट का िववाह ह।ै  
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िववाह के परंपरागत व प  म आज केवल तीन कार क िववाह  का ही चलन ह।ै य ेह-  

िववाह, असरु िववाह तथा गा व िववाह।  िववाह का चलन सवािधक है जबिक गा व 

िववाह का उससे कम।  

8.7.2 मु लम ववाह  

िह दओु ंके िवपरीत मिु लम  म िववाह को एक संिवदा (Contract) माना जाता ह ैतथा ‘कुरान’ 

इसका मु य ोत ह।ै सामा यतः मिु लम  म िववाह के िलए ‘िनकाह’ श द का योग िकया जाता 

ह ैिजसका शाि दक अथ ‘िलंग  का मले’ (Union of sexes) है। इ लामी वैधािनक मा यताओ ंके 

अनसुार िनकाह एक काननूी सिंवदा ह ैिजसका ल य पित-प नी के यौन संबंध  था उनक  सतंान के 

संबंध  व उनके पार प रक अिधकार  तथा क य  को वैधता दान करना ह।ै 

डी.एफ. मु ला (Principle of Muslim Law)- के अनुसार, ‘‘िनकाह को एक संिवदा प म 

प रभािषत िकया जाता ह ैिजसका उ े य सतंानो पि  और संतान को वैधता दान करना ह।ै’’ 

मिु लम िववाह क  सिंवदा मक कृित प  होती ह।ै मिु लम िववाह मु यतः एक समझौता है 

िजसका उ े य यौिनक संबंध  और ब च  के जनन को काननूी प दनेा ह ैतथा समाज के िहत म 

पित-प नी और उनसे उ  प  न संतान  के अिधकार  व क य  को िनधा रत करके सामािजक जीवन 

का िनयमन करना ह।ै संिवदा म सामा यतः तीन िवशेषताएँ पायी जाती ह- 

(1) दोन  प  क  वतं ा सहमित 

(2) वीकृित के प म कुछ न कुछ पेशगी 

(3) मिु लम िववाह म ये तीन  बात आ जाती ह।ै 
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मुि लम िववाह क  शत-  

मिु लम िववाह क  कुछ मखु शत ह- 

 सही मि त क का यि  िजसक  उ  15 वष से कम न हो। सरं क क  दखेरेख म 

नाबािलक िववाह भी हो सकता ह।ै 

 िनकाह के िलए दोन  प  वतं  हो। 

 काजी के सामन ेिनकाह का कबलूनामा इकरार होता है। 

 िनकाह म दो गवाह  का होना आव यक ह।ै गवाह  के मामल ेम दो ि याँ एक पु ष के 

बराबर मानी गयी ह। 

 िववाह के ितफल के प म महेर क  रािश िनि त कर ली जाती ह ैया भगुतान कर िदया 

जाता है। 

 दोन  प  िनषधे संबंध  क  अंतगत न आते हो। 

8.7.3 ईसाई ववाह 

िह दओु ंके समान ईसाइय  म भी िववाह को एक पिव ा बंधन माना जाता है। एक पु ष और एक 

 ी का पिव ा िमलन ही िववाह ह।ै ईसाईय  म िववाह के दो व प होते ह- धिमक िववाह, तथा 

िसिवल िववाह। धिमक िववाह म चच व पादरी क  भिूमका मखु होती ह ै लेिकन अदालत से 

िववाह संपं ा होने के प ात ्भी पादरी का आश वाद ा  िकया जाता ह।ै 1872 के भारतीय ईसाई 

िववाह अि नयम के अनुसार, िववाह के िलए लड़के, लड़िकय  क  यूनतम आय ु मशः 16 वष 
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और 13 वष होनी चािहए ईसाइय  म अिधकांश िववाह धिमक िववाह ही होते ह,ै जो िगरजाघर म 

स  प  न िकये जाते है। 

ईसाई िववाह क मु य उ े यः- ईसाई िववाह के दो मु य उ े य ह- 

(1) यौन इ छा क  संतिु  

(2) संतानो पि  

ईसाइय  म िववाह-िव छेद - ईसाइय  म िववाह िव छेद को अ छा नह  माना जाता। िपफर भी 

ईसाइय  म तलाक, िववाह-िव छेद ‘भारतीय िववाह िव छेद अिधिनयम, 1869’ (The Indian 

Divorce Act, 1869)  ारा होता ह।ै इस िनयम का लाभ ा  करने के िलए िकसी एक प  

अथात ् वर या वध ूका ईसाई होना आव यक है। इस अिधिनयम के अनसुार िववाह-िव छेद क  

िन न शत ह- 

 पित न ेईसाई धम छोड़कर अ य  ी के साथ िववाह कर िलया ह।ै 

 पित न ेदसूरा िववाह कर िलया ह।ै 

 पित न ेबला कार या सौदेबाजी या पशओु ंके साथ मैथनु िकया हो। 

8.8 सारांश 

इस इकाई के मा यम से आप ये जान सके क , िववाह मानव समाज क  मू य सं था ह ैजो यि  

तथा प रवार के जीवन को एक िवशेष ढंग से भािवत करके सामािजक यव था को एक िवशेष 

प दान करती है िववाह क  सं था यौन संबंध  को वीकृित और उससे उ पन संतान को वैधता 

दान करता ह ैवा तव म िववाह पित–प नी के बीच थािपत होने वाला एक सामा य सबंंध ही नह  
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बि क यह एक सामािजक–सां कृितक सं था ह।ै इस इकाई म िवभ न धम  क  िववाह पर परा का 

िव ततु िच ण ततु िकया गया िववाह एक सावभौिमक सं था ह ैजो ायः सभी समाज  म पायी 

जाती ह,ै अंतर िसफ इसके व प को लकेर ह।ै  

8.9 प रभा षक श दावली 

1.  एक िववाह  -  एक ही  ी से िववाह। 

2. बहपित िववाह  - एक  ी कई पित। 

 3. बह प नी िववाह -          ऐसा िववाह िजसम एक पु ष एकािधक ि यॉ 

      से िववाह। 

 4. अिधमा य िववाह          -          जीवन साथी के चनुाव के िलय ेिकसी एक समहू 

को वरीयता। 

5. देवर िववाह  -  मतृक पित के छोटे भाई से िववाह। 

6. अंत िववाह  - अपने समहू से जीवन साथी का चनुाव। 

7. बिहिववाह  - अपने समहू से ब  िववाह। 

8.10 अ यास-  न  के उ र 

बोध  न 1 

(i) सहोदरज िववाह 
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(ii) िमक एक िववाह 

बोध  न -2 

(i) अनलुोम  

(ii) स य  
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 8.13 िनबंधा मक  न 

1.   िववाह क  िवशेषताएँ एवं उ े य  का वणन करो? 

2. िववाह के कार एवं िववाह क  उ पि  के िस ांत बताइए?ँ 

3. िविभ न धम  के िववाह  का वणन क िजए? 
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इकाई–9     प रवार: अथ, वशेषताएं एवं कार 
       Family: Meaning, Characterstics & Types 

इकाई क  परेखा  

9.0 प रचय 

9.1  उ े य 

9.2 प रवार क  अवधरणा एवं प रभाषाएँ 

9.3 प रवार क  िवशेषताए ँ

9.4 प रवार के कार 

9.5 प रवार के काय 

9.6 प रवार के मह वपणू व प 

9.7 सारांश 

9.8 प रभािषक श दावली 

9.9 अ यास-  न  के उ र 

9.10 संदभ ंथ सचूी 

9.11 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी   

9.12 िनबंधा मक  न 
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9.0 प रचय 

समाज क  एक आधारभूत इकाई प रवार है, जो मानव के िवकास के सभी तरो पर पायी जाती रही 

ह,ै चाह ेइसके प एवं कार िभ न-िभ न य  न रह ेह , प रवार क  समाज क  वह इकाई ह,ै िजसके 

साथ यि  का संबंध ज म स ेलेकर मृ य ुतक रहता ह ैप रवार के ारा ही यि  का समाजीकरण 

होता ह ैव प रवार के ारा ही उसे सरु ा िमलती ह ै 

9.1 उ े य 

इस इकाई का मु य उदे य प रवार, प रवार क  िवशेषताएं व प रवार के कार तथा प रवार के 

काय के बारे म पूण जानकारी दान करना ह ैतािक आप प रवार के बारे म ान अिजत कर सक।   

9.2 प रवार क  अवधारणा एव ंप रभाषाए ँ

प रवार सामािजक यव था का मह वपणू आधर त भ ह,ै िजसका यि  के जीवन म ाथिमक 

मह व ह।ै प रवार सामािजक संगठन क  एक 

सावभौिमक एवं सावकािलक िनमाणक इकाई 

है। प रवार के ारा ही सामािजक स ब ध का 

िनमाण होता ह,ै जो समाजशा  क  मलू िवषय 

व त ु है। मानव म सदैव जीिवत रहने क  इ छा 

होती ह ै िजसे िपरवार ारा वह पूरा करता ह।ै 

मैिलनोव क  (Sex and Repression in 
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savage  society) कहते ह िक ‘‘प रवार ही एक ऐसा समूह ह ैिजसे मनु य पश ुअव था से अपन े

साथ लाया ह।ै’’ 

ए मर अपनी पु तक ‘Sociology of Family’ म िलखते ह िक ‘Family’ श द का उ म लैिटन 

श द ‘Famulus’ से हआ ह ैजो एक ऐसे समहू के िलये यु  हआ ह ैिजसम माता-िपता, ब च,े 

नौकर व दास ह ।’ 

प रवार एक ऐसी सं था ह ै िजसक  प रभाषा ऐसी नह  दी जा सकती ह ै जो सभी दशे, काल  के 

प रवार  के िलये सही हो। इसका मू य कारण यह है िक प रवार के प एक सं कृित से दसूरी 

सं कृित म बदलते रहते ह। कह  पर एक िववाह था मा य ह ैतो कह  पर बह िववाह। एक िववाह 

और बह िववाह का भाव प रवार पर पड़ता है। इ ह  सब बात  को ि  म रखते हए डनलप महोदय 

ने कहा िक परिवार क  कोई सावभौिमक प रभाषा नह  दी जा सकती ह।ै 

प रवार को साधारणतया प रवार को एक ऐसे समहू के प म प रभािषत िकया जा सकता ह ैिजसम 

पित, प नी और उनके ब चे पाये जात ेह तथा िजसम इन ब च  क  देख-रेख तथा पित-प नी के 

अिधकार व क य  का समावेश होता ह।ै 

(1) मैकाइवर व पेज- ‘‘प रवार पया  िनि त यौन संब  ध ारा प रभािषत एक ऐसा समहू है 

जो ब च  के जनन एवं लालन-पालन क  यव था करता है।’’ 

(2) लूसीमयर के अनुसार, ‘‘प रवार एक गाह थ समूह है िजसम माता-िपता और संतान 

साथ-साथ रहते ह। इसके मलू म दपंि  और उसक  संतान रहती है।’’ 

(3) िकं सले डेिवस के अनसुार, ‘‘प रवार ऐसे यि य  का समहू ह ै िजसम सगो ता के 

संब  ध होते ह और जो इस कार एक-दसूरे के संबंधी होते ह।’’  
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(4) बगस व लॉक के अनसुार, ‘‘प रवार यि य  के उस समहू का नाम ह ैिजसम वे िववाह, 

र  या द क संब  ध स ेसंबंिधत होकर एक गहृ थी का िनमाण करते ह, एवं एक दसूरे पर  ी-

पु ष, माता-िपता, पु -पु ी, भाई-बहन इ यािद के प म भाव डालते व अंतःि या करते हए एक 

सामा य सं कृित का िनमाण करते ह।’’ 

ऑगबन और िनमकॉफ - ‘‘जब हम प रवार के बारे म सोचते ह तो हमारे सम  एक  ऐसी कम या 

अिधक थायी सिमित का िच  आता ह।ै िजसम पित एवं प नी अपने ब च  के साथ या िबना 

ब  च  के रहते ह। या एक ऐसे अकेल ेपु ष या अकेली  ी क  क पना आती ह ैजो अपने ब  च  

के साथ रहते ह।’’ प रवार को एक सिमित मानते हए ऑगबन और िनमकॉफ ने इसे िभ न िलंग 

यि य  के बीच होने वाले समझौते के प रणाम व प सतानो पि  क  सामािजक वैधता के प म 

 प  ट िकया ह ैप रवार तब भी प रवार जब उसम ब चे नह  ह यह अकेली माता अथवा अकेले 

िपता के साथ ब च  सिहत भी प रवार ही ह।ै 

उपयु  प रभाषाओ ंसे प  ह ै िक प रवार जैिवक य संबंध  पर आध रत एक सामािजक समहू ह ै

िजसम माता-िपता और उनक  संतान होती ह तथा िजसका उ े य अपने सद य  के िलये भोजन, 

जनन, यौन स तिु , समाजीकरण संबंधी आव यकताओ ंक  पूित करना ह।ै 

इस कार प रवार के िन निलिखत पाँच त व  का उ लेख िकया जा सकता ह-ै 

  ी-पु ष का यौन स ब ध (Mating relationship) 

 यौन संबंध  को िविधपवूक वीकार िकया जाता ह।ै  

 संतान  क  वंश यव था (Reckoning of descent) 

 सह िनवास (Child & Rearing) 
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बोध-1 

i) ‘Sociology of Family’ नामक पु तक िकसके ारा िलखी गए ह।ै 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

9.3 प रवार क  वशेषताएँ 

 सावैभौिमकता - प रवार एक सावभौिमक इकाई ह।ै प रवार हर समाज, हर काल, देश व 

प रि थित म पाये जाते ह, चाह ेइनका व प कुछ भी हो। समाज का इितहास ही प रवार 

का इितहास रहा ह।ै य िक जब से मानव का ज म इस धरती पर हआ ह ैतभी से प रवार 

रहा ह।ै चाह ेपहले उसका व प भले ही कुछ रहा हो। 

 भावा मक आधार - प रवार का आधर यि  क  व ेभावनाएं ह िजनक  पूित के िलये 

उसन ेप रवार का िनमाण िकया ह,ै जैसे- राम, वा स य, यौन, सहयोग, सहानुभूित इ यािद। 

 सृजना मक भाव - यि  प रवार म ही ज म लेता ह ैऔर प रवार म ही उसक  मृ य ुहो 

जाती ह।ै इसिलए प रवार यि  पर रचना मक भाव डालता ह।ै िजस कार का प रवार 

होगा उसी कार यि य  के िवचार व ि कोण िनिमत ह गे। िम ी के बतन के समान 

ब च  के भिव य का िनमाण प रवार म ही होता ह।ै 

 सीिमत आकार - चूँिक प रवार के अ तगत केवल वे ही यि  आते ह जो वा तिवक या 

का पिनक र  संब  ध से होते ह, इसिलए अ य संगठन  क  अपे ा इसका आकार सीिमत 

होता ह।ै िकसी भी प रवार म दो-चार सौ सद य नह  होते, य िक जैसे ब चे बड़े होते गये 

उनका िववाह होता गया, फल व प उ ह ने अलग प रवार बसाना ार भ िकया, इस तरह 
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से प रवार का आकार सीिमत होता जाता ह।ै आज संतित िनरोध ारा पा रवा रक आकार 

को और सीिमत बनाने का य न िकया जा रहा ह।ै 

 सामािजक संरचना म के ीय ि थित - प रवार सामािजक संरचना का के  िब द ुह।ै 

िजसक आधर पर समाज क  अ य सम त इकाइय  व सामािजक संबंध  का िनमाण होता 

ह।ै प रवार के िबना समाज क  क पना नह  क  जा सकती। समाज का छोटा प प रवार 

और प रवार का िव ततृ प समाज ह।ै 

 सद य  का उ रदािय व - प रवार का आकार सीिमत ह ैलेिकन सद य  का उ रदािय व 

असीिमत होता ह।ै जबिक अ य सगंठन कृि म ह ै इसिलये उनके सद य  क  िज मेदारी 

सीिमत ह।ै ाथिमक समहू होने के नाते प रवार म इसके सद य  क  िज मेदारी और काय 

बढ़ जाते ह। प रवार म यि  को हर काय अपना समझकर करना पड़ता है। 

 सामािजक िनयं ण - प रवार सामािजक िनयं ण क  एक उिचत िविध है। प रवार 

ाथिमक समहू ह,ै इस कारण प रवार यि  क यवहार  पर य  िनयं ण रखता है 

प रवार सामािजक िनयं ण क  अनौपचा रक साधन ह िजसके ारा यि  वा तिवक प 

से िनयंि त रहते ह। 

 प रवार क  अ थायी एवं थायी कृित - प रवार क  कृित अ थायी एव ं थायी दोन  

है। प रवार  ी-पु ष का एक संगठन ह।ै अगर प रवार को हम एक सिमित के प म लेते ह 

तो इसक  कृित अ थायी ह,ै य िक जैसे ही प रवार का कोई सद य अलग हआ या 

उसक  मृ य ुहो गयी तो सिमित न  हो गयी। लेिकन इसके वाबजदू भी प रवार थायी ह ै

य िक प रवार एक सं था ह ै जो कृि म नह  बि क वा तिवक ह,ै िजनका आधर 

मनोवै ािनक विृ या ं है जो कभी न  नह  होती, इसिलए प रवार भी कभी न  न होने 

वाली सं था ह।ै 
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9.4 प रवार के कार  

मानव समाज म कैसे िविभ  न कार के प रवार पाये जाते ह लेिकन सिुवधा क  ि  से प रवार को 

छः आधार  स ा, वंश, उ रािधकार, िनवास थान, िववाह तथा सद य सं या या आकार पर 

िवभािजत िकया जाता ह-ै 

स ा या वंश उ रािधकार या िनवास थान के आधर पर प रवार के दो भेद ह- 

(क) िपतृस ा मक (Patriachal) या िपतृवंशीय (Patrilineal) या िपतृनामी 

(Patrimonai) या िपतृ थानीय (Patrilocal) - प रवार भारत वष म सामा यतः इस कार के 

प रवार ायः सभी स य समाज  म पाये जाते ह। कुछ जनजातीय समाज  म भी उदाहरण के िलये 

उड़ीसा क  ख रया तथा म य दशे क  भील जनजाित म िपतसृ ा मक प रवार जाते ह। 

(ख) मातृस ा मक (Matriarchal) या मातृवंशीय (Matrilineal) या मातृनामी 

(Matrimonial) या मातृ थानीय (Matrilocal) - प रवार अिधकतर इस कार के प रवार 

पु ा के दि णो र क  खासी, गारो जनजाित, केरल क नायर तथा दि ण भारत क  इ ला, 

कादरू, पलुायन इ यािद जनजाितय  म पाये जाते ह। 

सद य  क  सं या के आधर पर प रवार को दो भाग  म िवभािजत िकया जाता ह-ै 

(क) मूल या के ीय प रवार - इस कार के प रवार म  ी-पु ष व उनके अिववािहत ब च े

सि मिलत होते ह। इसम अ य र तेदार  का अभाव होता ह,ै इसिलए इनका आकार छोटा होता ह। 

इ ह यि गत प रवार कहते ह। 
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(ख) संयु  प रवार - भारत म प रवार से ता पय सयंु  प रवार से ह।ै संयु  प रवार से ता पय 

ऐस ेप रवार से है िजसम कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अ दर रहते ह तथा उनक  सामा य 

संपि , सामा य सं कृित; एवं सामा य िनवास होता ह।ै संयु  प रवार को ायः तीन भाग  मं बाँटा 

जाता ह-ै 

(क) िमता रा संयु  प रवारः- बंगाल व असम को छोड़कर स पूण भारत म पाये जाते ह। 

इसम पु  के िपता क  संपि  पर ज म से ही अिधकार हो जाता ह।ै इसके णेता िव ाने र है। 

(ख) दायभाग सयंु  प रवारः- बंगाल व असम म पाये जाते ह। इसम िपता क  मृ य ुया उसके 

दने ेके बाद ही पु  का संपि  पर अिधकार होता ह।ै इसके णेता जीमतूवाहन है। 

(ग) िव तृत प रवार- यह संयु  प रवार का ही एक भेद ह,ै िजसम मूल प रवार के अलावा 

पित-प नी के र तेदार भी सि मिलत रहते ह। आज क  प रि थित कुछ िभ न ह, यि  अलग-

अलग दरू थान  म नौकरी करते हये भी अपन ेप रवार; संयु  प रवार के धिमक ि या-कलाप  म 

िह सा बंटाते ह। इस कार से उनका अपने प रवार के  येक कार का भावना मक लगाव बना 

रहता ह।ै िजसके कारण भी हम इ ह प रवार कहते ह।  

िववाह के आधर पर प रवार के मु यतः दो कार ह- 

(क) एक िववाही प रवार - इसम एक पु ष का एक  ी  से िववाह होता ह ैआधिुनक  स य 

समाज  म एक िववाही प रवार ही मु यतः पाय ेजाते ह। िह द ू िववाह अिधिनयम, 1955 भी एक 

पित व एक प नी त क  अनुमित दतेा ह।ै 
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(ख) बहपित िववाही प रवार - इस कार क प रवार म एक पु ष कई औरत  से िववाह 

करता है या एक औरत कई पु ष  से यौन संब  ध रख सकती ह।ै ायः इस कार के प रवार आिदम 

समाज  म पाये जाते ह। इसक दो व प ह- 

(1) बहपित िववाही प रवार - इस कार के प रवार म एक  ी  के अनेक पित होते ह। इसके 

दो भेद ह- 

(क) ातृक बहपितिववाही प रवार - इसम सभी पित आपस म भाई होते ह। नीलिग र क  

टोडा व जौनसार क  खस तथा मालाबार तट क  नायर जनजाित म पाया जाता ह।ै 

(ख) अ ातृक बहपित िववाही प रवार - इसम कोई आव यक नह  िक सभी पित आपस म 

भाई ही ह । टोडा व नायन म इस कार का प रवार दखेने को िमलता ह।ै  

(2) बहप नी िववाही प रवार - इसम एक पु ष क  अनके पि नयाँ। रहती ह नागा, ग ड, बैगा 

इ यािद जनजाितय  म इस कार के प रवार पाये जाते ह। 

िल टन ने संब  ध के आधर पर प रवार के दो भेद िकये ह- 

(क) िववाह संबंधी  प रवार - िजनम पित प नी के बीच क संब  ध पाये जाते ह। इनक  कृित 

अ थायी होती है। 

(ख) र  संबंधी  प रवार - इस कार के प रवार  म र  संबंधी  यि  रहते ह तथा िववाह व 

न क  अपे ा र  क  पर यादा जोर िदया ह।ै भारत म संयु  प रवार इसी ेणी म है। 

ड यू.एल. वानर ने प रवार को दो भाग  म िवभािजत िकया ह-ै 
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(क) ज ममूलक प रवार - यह वह प रवार ह ैिजसम यि  पैदा होता ह।ै ब च  के िलये उसक 

माता-िपता का प रवार भव (ज ममलूक) प रवार कहा जाएगा। 

(ख) जननमूलक प रवार - िजस प रवार का यवुक-युवितयाँ िववाह कर थािपत करते ह, 

उसे जननमूलक प रवार कहा जाता ह।ै 

िजमरमैन  ने - प रवार के तीन कार बताते ह- 

(क) यािसता प रवार - जब िकसी प रवार के अंतगत यि गत वाथ क  तुलना म सम त 

प रवार का वाथ सव प र हो जाता ह ै तो ऐसे प रवार को यािसता का प रवार कहा जाता ह।ै 

भारतीय संयु  प रवार एवं िव ततृ प रवार यािसता प रवार के बहत ही उपयु  उदाहरण ह। 

(ख) अितलघु प रवार - जब प रवार म सद य  का अपना वाथ सव प र हो जाता ह ैतो उसे 

अितलघ ुप रवार कहा जाता है। इसे यि वादी प रवार भी कहा जाता ह।ै 

(ग) घरेलू प रवार - यह उपरो  दोन  िपरवार के बीच क  ि थित ह।ै यहा ँ यि  के वाथ एवं 

प रवार के वाथ म एक समझौता क  ि थित होती ह।ै 

बगस एवं लॉक  ने  दो कार के प रवार क  चचा क - 

(ii) सं थागत प रवार - ऐसा प रवार िजसम सद य  का यवहार लोकाचार  तथा जनरीितय  

ारा िनयंि त िकया जाता ह ैतो इसे सं था मक प रवार कहते ह। 

(ii)      साहचय प रवार - दा प य नेह एवं एका मकता पर आध रत प रवार को साहचय प रवार 

कहते ह। इस कार के प रवार  क  मु य िवशेषता िववािहत यु म का साहचया मक जीवन िबतान े
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क  मनोकामना ह।ै िववािहत यु म थायी वैवािहक बंधन  क  अपे ा प रवतनशील मिै वत ्संबंध  

म रहना अिधक पसदं करते ह। 

बोध-2 

i) वह प रवार िजसम म  ी-पु ष व उनके अिववािहत ब चे सि मिलत होते ह। 

कहलाते................................................................................... 

ii) ऐसा प रवार िजसम सद य  का यवहार लोकाचार  तथा जनरीितय  ारा िनयिं त 

िकया जाता ह,ै  या कहलाता ह।ै 

 ............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

9.5 प रवार के काय  

जॉज पीटर मडुाक, िज ह ने 250 समाज  का अ ययन िकया तथा ‘प रवार को एक सावभौिमक 

सं था कहा’ मडुाक प रवार के चार काय  को मह वपणू मानते ह- 

(i) आिथक काय  

(ii) जनन संबंधी काय  

(iii) आिथक काय  

(iv) शैि क काय  

 ऑगबन तथा िनमकॉफ ने प रवार के िन निलिखत काय  का उ लेख िकया ह-ै 
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(i) नेह एवं ेम संबंधी काय  

(ii) आिथक काय  

(iii) मनोरंजन सबंंधी काय  

(iv) पालन-पोषण अथवा र ा संबंधी काय  

(v) धिमक काय  

(vi) िश ा संबंधी काय  

 रीक प रवार के काय  को चार भाग  म बाँटते ह- 

(i) वंश विृ   

(ii)        समाजीकरण 

(iii)      यौन आव यकताओ ंक  पिूत और िनयं ण   

(iv)      आिथक काय  

सामा य प से हम प रवार के काय  क  िववेचना िन निलिखत प म कर सकते ह- 

(1) प रवार के जैिवक य काय  

(क) यौन संबंधी आव यकताओ ंक  पिूत 

(ख) संतानोपि  का काय जाित का िवकास 

(ग) जाित का िवकास 

(2) प रवार के शारी रक सुर ा के काय- 
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(क) भोजन, िनवास एवं व  क  यव था 

(ख) ब च  का पालन-पोषण 

(ग) सद य  क  शारी रक र ा 

(3) प रवार के मनोवै ािनक काय- 

(क) म िवभाजन 

(ख) आय का बंध 

(ग) संपि  का बंध 

(घ) उ रािधकार 

(4) प रवार के सामािजक काय- 

(क) प रवार सद य  क  एक िनि त ि थित दान करता ह ै

(ख) प रवार सद य  का समाजीकरण करता ह ै

(ग) प रवार मानव स यता को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहचँाता ह ै  

(घ) प रवार सद य  पर आव यक िनयं ण रखता है 

(घ) प रवार सद य  को भिव य के िनणय लनेे म सहायता दतेा ह ै

(5) प रवार के शैि क काय 

(6) प रवार के सां कृितक काय 

(7) प रवारक के राजनीितक काय 
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(8) प रवार के धिमक काय 

(9) प रवार क मनोरंजना मक काय 

9.6 प रवार के मह वपूण व प  

उभयवाही प रवार िजस प रवार म संतान का माता-िपता दोन   के संबंिधय   के साथ समान प से 

संब  ध रहता ह,ै उभयवाही प रवार कहलाता ह।ै जैसे एक यि  अपने दादा-दादी और नाना-नानी से 

समान प से स बंिधत  होता ह।ै 

सि म ण प रवार- दो या अिधक मलू प रवार  से िनिमत एक ऐसा प रवार िजसका िनवास एक ही 

थान पर एकल प म होता ह,ै सि म ण प रवार कहलाता ह।ै इसम िव ततृ प रवार अथवा 

बहपि नक एवं बहपितक प रवार सि मिलत होते ह। यह यौिगक प रवार से िमलता से िमलता-

जुलता ह।ै 

यौिगक प रवार - बहिववाह के आधर पर बने प रवार को यौिगक प रवार कहा गया है। इसम दो 

या दो से अिधक के ीय, मलू प रवार िकसी एक सामा य िनवास थान, घर म साथ-साथ रहते ह। 

यह प रवार साझा पित या प नी के ारा जुड़ा होता है। बह बहप नी िववाह क  णाली म जोड़ने 

वाला यह यि  पित होता ह।ै 

दा पितक या दा प यमूलक प रवार - ऐसा प रवार िजसम र  संबंध  क  अपे ा पित-प नी के 

संबंध  क  अिधक मह व एवं ाथिमकता दी जाती ह,ै दा प यमलूक प रवार के नाम से जाना जाता 

है। िववाह के आधर पर िनिमत इस कार के प रवार क  रचना पित-प नी तथा उनक  अिववािहत 

आि त संतान  ारा होती ह।ै यिद इनके साथ अ य संबंधी; दपंि  के माता-िपता या भाई-बहन 

आिद भी रहते ह तो उनक  ि थित मह वहीन होती ह।ै ऐसे प रवार म पित-प नी एवं ब च  के 
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संब  ध काया मक प म ाथिमक होते ह तथा अ य यि  उनके मा ा सहयोगी या गौण होते ह। 

इसे लघ ुया जैिवक प रवार भी कहते ह। 

ि थानीय प रवार - ऐस ेप रवार िजसम िववाहोपरांत पित-प नी साथ-साथ नह  रहते ह, अिपतु वे 

अलग-अलग उ ह  प रवार  म रहते ह िजनम उनका ज म हआ ह।ै ल ीप व केरल के कुछ भाग  

म यह प रवार दखेने को िमलता ह।ै ऐसे प रवार  म पित केवल रात िबताने के िलये अपनी प नी के 

घर जाता ह,ै िक त ुिदन म जीिवकोपाजन करने के िलये पुनः अपने ज म के प रवार म लौट आता है। 

उभय थािनक िव ता रत प रवार - जब िववाह के प ात ्पु ा अथवा पु ी अपने मलू प रवार म 

ही रहते ह, तब इस कार क उभय थािनक प रवार का ज म होता ह।ै इस कार के बंधन सू  िपता 

तथा पु  अथवा माँ और पु ी के बीच होता ह।ै 

9.7 सारांश 

उपरो  िववरण के आधार पर प  ह ैक  प रवार एक सावभौिमक सं था ह ैजो समाज के इितहास 

म हमशेा से रही है बदलते समय के साथ-साथ प रवार के व प व कृित म भी प रवतन आया है 

िजसके कारण प रवार क  संरचना और काय  म भी यापक बदलाव आया ह ैिफर भी प रवार एक 

सं था के प म यथावत ह ैऔर िनि त प से रहगेी  

9.8 प रभा षक श दावली 

संयु  प रवार-  ऐस ेप रवार से है िजसम कई पीढ़ी के लोग एक साथ एक छत के अ दर  रहते ह। 

ि थानीय प रवार- ऐसे प रवार िजसम िववाहोपरांत पित-प नी साथ-साथ नह  रहते ह। 
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मूल या के ीय प रवार- इस कार के प रवार म  ी-पु ष व उनके अिववािहत ब चे सि मिलत 

होते ह। 

9.9 अ यास-  न  के उ र 

बोध  न 1 

i) अ मर  

बोध  न 2 

i)  मू य या क  प रवार  

ii) सं थागत प रवार 
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9.12 िनबंधा मक  न 

1. प रवार को प रभािषत क िजए। प रवार क  मलूभूत िवशेषताए ं  या ह। 
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इकाई-10        नातेदार : अथ, कार एवं े णया ँ
              Kinship: Meaning, Types and Categories 

इकाई क  परेखा 

10.0 तावना  

10.1 उ े य 

10.2 नातेदारी का अथ 

10.3 नातेदारी के कार  

 10.3.1    र  स ब धी नातेदारी  

 10.3.2 िववाह स ब धी नातेदारी 

10.4 नातेदारी क  ेिणयाँ 

 10.4.1 ाथिमक स ब धी 

 10.4.2 ि तीयक स ब धी 

 10.4.3 ततृीयक स ब धी 

10.5 नातेदारी क  रीितयाँ 

 10.5.1 प रहार 

 10.5.2 प रहास 

 10.5.3 मातलेृय 

            10.5.4 मा यिमक स बोधन 

 10.5.5 िपतृ व ेय 
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 10.5.6 सह सिवता या सहक  टी 

10.6 सारांश  

10.7 पा रभािषक श दावली 

10.8 अ यास  न  के उ र  

10.9 स दभ ंथ 

10.10    सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी  

10.11    िनबंधा  मक  न  

10.0 तावना  

 प रवार तथा िववाह के साथ ही नातेदारी भी एक मुख सामािजक सं था ह ैमानव समाज 

म अकेला नह  होता। उसका स ब ध एकािधक यि य  से होता ह।ै पर त ुइनम से सबसे मह वपूण 

स ब ध उन यि य  के साथ होता ह,ै जो िक िववाह ब धन और र  स ब ध के आधार पर 

स बि धत ह।ै वा तव म यि  अपनी सामािजक आव यकताओ क  पिूत के िलए बहत से 

यि य  पर िनभर होता ह,ै इनम से सबसे मह वपणू यि  वो होते ह, िजनका एक यि  से िववाह  

अथवा र  संबंध होता ह ैयह स ब ध अ तः ि या के प रणाम ह।ै इस कार यह कहा जा सकता है 

क  संबंध  क  वो यव था िजसके अंतगत कुछ सामािजक िनयम एक यि  को दसूरे यि य  स े

िववाह अथवा र  के ारा जोड़ते ह उसे नातेदारी यव था कहते ह। नातेदारी का येक समाज म 

बहत मह व ह।ै संगमन, गभाव था, िपतृ व, समाजीकरण, सहोदरता आिद जीवन के मूलभूत त य  

के साथ मानव यवहार का अ ययन ही नातेदारी का अ ययन ह।ै मनु य ज म के बाद स ेही अनेक 

लोग  स ेस बि धत हो जाता है। इन स ब ध  म िववाह के आधार पर बने स ब ध अिधक थायी 
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और घिन  होते ह। िजन िविश  सामािजक स ब ध  ारा मनु य बंधे होते ह और जो स ब ध 

समाज ारा वीकृत होते ह इ ह हम नातेदारी के अ तगत सि मिलत करते ह।ै 

10.1 उदे य  

इस इकाई का मु य उ े  य नातेदारी के ारा सामािजक संरचना को  प  ट करना, नातेदारी क  कार, 

िवशेषताए ंव नातेदारी क  िविभ न रीितय  के बारे म पूण जानकारी देना ह ैइस इकाई के अ यन के 

बाद आप नातेदारी यव था को िव तार पवूक समझ सकगे।  

10.2 नातेदार  का अथ एवं प रभाषा 

नातेदारी र  और िववाह से स बंिधत यि य  के बीच सामािजक संबंध  और संबोधन  क  वह 

यव था ह ैजो इन संबंध  से जड़ेु हए यि य  को उनके सामािजक अिधकार  और कत य  का 

बोध कराती ह।ै  

नातेदारी का अथ िन निलिखत मखु समाजशाि य  ने अपनी प रभाषाओ ंके ारा प   िकया। 

रेडि लफ ाउन के अनसुार ‘नातेदारी सामािजक उदे  य  के िलए वीकृत वंश संबंध है तथा यह 

सामािजक संबंध  के थागत व प का आधार ह।ै’ 

हॉबल के अनुसार, “नातेदारी यव था ि थित और भिूमकाओ ं क  जिटल थाएँ ह जो 

स बि धय  के यवहार  को संचािलत करती ह।ै 

लेवी ास के अनसुार, “नातेदारी यव था वशं अथवा र  स ब धी कम िवषयक सू  से िनिमत 

नह  होती जो िक यि  को िमलती ह,ै यह मावन चेतना म िव मान रहती ह,ै यह िवचार  क  

िनरंकुष णाली ह,ै वा तिवक ि थित का वतः िवकास नह  है।’’ आपका मानना ह ै िक यह र  
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स ब ध पर आधा रत नह  है। इसम समाज क  मा यता अ याव  यक ह।ै एक पु ष और  ी के िबना 

िववाह िकये स तानो प रत करते ह, पर त ुसमाज क  मा यता ा  नह  होन ेके कारण  ी-पु ष, 

पित-प नी नह  कहलायगे और उनसे स तान को भी अवैध स तान कहा जाएगा। 

मजूमदार एवं मदान ने िलखा ह ैिक, “सभी समाज  म मनु  य अनेक कार के ब धन  ारा आपस 

म समहू  म बंधे हए होते ह। इन ब धन  म सबसे अिधक सावभौिमक तथा आधारभूत बंधन वह ह ै

जो स तानो प रत पर आधा रत होता ह,ै स तानो प रत मावन क  वाभािवक इ छा ह ैऔर इससे 

िनिमत हए बंधन नातेदरी कहलाते ह।’’ 

उपयु  प रभाषाओ ं से प  होता ह ै िक नातेदरी यव था समाज ारा मा यता ा  समािजक 

यव था है जो मानव चेतना म िव मान होती ह।ै यह िववाह मा य संबंध तथा वंशविलय  के ारा 

िनधा रत होती ह।ै नातेदरी यव था को समझाने के िलए इसक  िवषेशताओ ं का अ ययन करना 

आव  यक ह,ै जो िन न कार से ह-ै 

10.3 नातेदार  के कार  

नातेदारी का संबंध मु यतः उन यि य  से होता ह ैजो एक दसूरे से जो एक दसूरे स े र  अथवा 

िववाह के ारा जड़ुे होते ह।ै  

नातेदारी  

 

             र  संबंधी नातेदारी                               िववाह संबंधी नातेदारी  
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10.3.1 र  सबंंधी नातेदार  

इसके अंतगत वे सभी आते ह जो समान र  के कारण एक दसूरे से स बंिधत होते ह अथवा िजनम 

समान र  होने क  संभवाना क  जाती ह,ै जैसे माता-िपता एवं संतान  के बीच का संबंध। एक 

यि  के माता-िपता, भई-बिहन, दादा-दादी, बआु, चाचा आिद र  संबंधी ह।ै र  स बि धय  के 

बीच वा तािवक र  स ब ध होना आव यक नह  है। इनके बीच का पिनक संबंध भी  हो सकता 

है। इसके अ तगत िकसी को गोद लनेे अथवा अपना लेने से यह का पिनक नातेदार बन जाते ह।ै इन 

संबंध  पर समाज क  वीकृित अिनवाय होती है। उदाहरण के िलए िपता-पु  का सबंंध र  पर 

आधा रत होता ह ै

10.3.2 ववाह स ब धी नातेदार   

यह पित-प नी के यौन स ब ध  पर आधा रत ह अथवा यह नातेदारी संबंध उन यि य  के बीच 

थािपत होते ह जो िववाह के ारा एक दसूरे से स बंिधत होते ह और उनका वैवािहक स ब ध 

सामािजक या काननूी आधार पर मा य होना चािहए। इसे िववाह स ब धी नातेदारी कहते ह। िववाह 

प ात एक पु ष  केवल एक पित ही नह  बनता, बि क बहनोई, दामाद, जीजा, फूफा, मौसा, साडू 

आिद भी बन जात ह।ै उसी कार एक  ी भी िववाह के प  चात ्प नी बनने के अलावा पु - वध,ु 

भाभी, दवेरानी, जेठानी, चाची, मासी, सलेज आिद भी बन जाती ह।ै िववाह के ारा दो यि  तथा 

दो प रवार और उनके सद य पर पर संबंध  म बंध जाते ह जैसे पित-प नी, दामाद-ससुर, जीजा-

साला, मामा-भा जा, ससुर-पु वध,ु दवेर-भाभी, चाची-भतीजा, ननद-भाभी, दवेरानी-जेठानी आिद। 

इस कार से िववाह ारा स ब  सम त स बि धय  या नातेदारी को िववाह स ब धी कहते ह। 
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10.4 नातेदार  क  े णयाँ  

 

10.4.1 ाथिमक नातेदारी –िजन यि य  के बीच र  अथवा िववाह का य  संबंध होता है 

उ ह एक दसूरे का ाथिमक नातेदार कहा जाता है । मरुडॉक न ेबताया एक प रवार म आठ कार के 

ाथिमक स ब धी हो सकते ह, िजनम सात र  स ब धी तथा एक िववाह स ब धी होता ह।ै िपता-

पु , पित-पु ी, माता-िपता, माता-पु ी, भाई-बहन, बहन-बहन, भाई-भाई ये सभी र  स ब धी ह ै

जबिक पित-प नी िववाह स ब धी ह।ै 

10.4.2 ैतीयक स ब ध – जो यि  हमारे ाथिमक नातेदार के ाथिमक सबंंधी होत े ह वो 

हमारे ैतीयक नातेदार हो जाते ह। एक यि  का दादा उसका ि तीयक स ब धी ह य िक दादा स े

पोते का स ब ध िपता के ारा ह ैिपता तथा िपता के िपता (दादा) आपस म ाथिमक स ब धी ह।ै 

र  स ब धी ि तीयक र  तेदार के और उदाहरण ह-ै चाचा, भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, पोती, 

बुआ आिद। िववाह ारा भी ि तीयक स ब ध होते ह,ै जैसे सास, ससरु, साला, बहनोई, साली, 

जीजा, दवेर, भाभी आिद।  

ाथिमक 
नातेदार   

तीयक 
नातेदार   

ततृीयक 
नातेदार   

नातेदार  क  
े णयाँ
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10.4.3 तृतीयक स ब ध -जो यि  हमारे ि तीयक नातेदार के ाथिमक संबंधी होते ह वो हमारे 

ततृीयक नातेदार हो जाते ह जैसे िपता तथा क  माता क  सभी बिहन हमारी ि तीयक नातेदार ह गी 

जबिक उन बहन  के सभी ब चे से हमारे सबंंध ततृीयक नातेदारी के अंतगत आयगे। 

बोध  न-1 

(i) जो समान र  के कारण एक दसूरे स े स बंिधत होत े ह, वह नातेदारी  या कहलाती ह।ै 

................................................................................................................................ 

(ii) भतीजा, मामा, नाना, नानी पोता, पोती, बुआ ैतीयक नातेदारी के उदहारण ह–ैस य/अस य 

................................................................................................................................ 

10.5 नातेदार  क  र ितयाँ       

 जो यि  हमस ेर  या िववाह  के ारा स बंिधत होते ह उन सभी से हमारे यवहार एक 

जैसे नह  होते जैसे नातेदारी- यव थाओ ं के अ तगत अनेक कार के यवहार ितमान  का भी 

समावेश होता ह ैहमारे िकसी एक यि  से एक िवशेष स ब ध ह,ै पर त ुबात यह  पर नह  समा  

होती ह।ै इस र ते या स ब ध से स बि धत एक िवशेष कार का भी हआ करता ह।ै उदाहरणतः 

अब पित प नी ह,ै इस स ब ध के आधारा पर उनका यवहार का एक िविश  प या ितमान 

होगा। यह संभव नह  ह ैिक उनका यवहार माता-पु  के  यवहार जैसा कुछ र  त  का आधार ण 

और स मान का होता ह,ै तो कुछ का ेम और कुछ का ीित का। माता-िपता के साथ स ब ध का 

आधार ेम ह,ै जबिक छोटे भाई-बहन  के साथ स ब ध का आधार ीित म। जीजा-साली या साले 

बहनोई का स ब ध म मधरु स ब ध ह।ै अतः प  ह ै िक नातेदारी यव था म दो स बि धय  के 
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बीच का स ब ध िकस कार का होगा, इसके िवषय म कुछ िनयम या रीितयाँ होती ह, इसी को 

नातेदारी क  रीितयाँ कहते ह। हम यहाँ कुछ बह चिलत नातेदारी क  रीितय  का उ लेख करगे।  

10.5.1 प रहार या वमुखता (Avoidance) 

शाि दक प स ेप रहार का अथ है ‘दरू रहना’ अथवा ‘बचना’ इसका अथ है िक कुछ स ब धी 

आपस म िवमुखता बरत, एक-दसूरे से कुछ दरूी बनाये रखने का रखने का य न कर। प रहार संबंधी 

रीितयाँ कुछ िवशेष नातेदार  को इस बात का िनदश दतेी ह ैक  वे एक दसूरे से कुछ दरू रहे और जहॉ 

तक हो एक दसूरे का नाम ना ल। कभी-कभी तो वे स ब धी एक दसूरे को दखे भी नह  रख सकते, 

बातचीत नह  कर सकते, आमन-ेसामन ेनह  आ सकते। 

पु वध ुऔर सास सासरु के बीच िकसी न िकसी कार का प रहार लगभग सभी समाज  म पाया 

जाता ह।ै भारतीय समाज म बह से यह आशा क  जाती है िक वह अपने पित के िपता (ससरु) तथा 

बड़े भाईय  अथवा वयोवृ  स ब धी के स मखु िबना परद ेके न जाए और ससरु तथा  ये  ठ भाईय  

से भी यह आषा क  जाती ह ैिक जहाँ तक हो सके वे बह से बात करने के अवसर टालते रह। कई 

समाज  म सास अपने दामाद से घूघट िनकालती ह ैऔर उससे बात तक नह  सकती है। कई समाज 

म भाई बहन पर पर प रहार का पालन करते ह। िजन स बि धय  म प रहार अथवा िवमखुता के 

स ब ध पाए जाते ह, उनम से मुख इस कार ह-ै सास-दामाद प रहार, ससरु-दामाद प रहार,    

ससरु-पु वध ुप रहार, ससरु-दामाद प रहार, ये  ठ एवं छोटे भाई क  प नी क  बीच प रहार,  ी के 

पित का प नी क  बड़ी बहन से प रहार। भारत क  भील जनजाित म बह और ससरु के इतनी अिधक 

दरूी रख  जाती ह ैक  वो िबना िकसी म य थ के वे आपस म कोई बातचीत नह  कर सकते।  
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टॉयलर का मत ह ैिक प रवार का ारि भक व प मातसृ  ता  मक था और ऐसे प रवार म दामाद 

बाहर का यि  होन ेसे एक अप रिचत यि  था। अतः जब वह अपनी प नी के साथ ितबि धत 

यवहार  का पालन करना पड़ता था। िपतसृ  ता मक प रवार म ससुर-वधु प रहार भी इसी तरह 

पनपे। लोवी ने प रहार को सामािजक सां कृितक वातावरण एव ंमू य  से आती ह ैऔर उसके भाव 

से घर के सद य  को बचाने के िलए प रहार संबंध पनपे ह। जैसे फेजर का मानना ह ै िक प रहार 

संबंध यौन संबंध को िनयंि त करने तथा िनकट साहचय को रोकने के िलए पनपे ह। टन  हाई प रवार 

क  शाि त के िलए प रहार को आव  यक मानते ह। 

10.5.2 प रहास या हँसी मजाक के स ब ध  

ाउन के अनसुार ‘प रहास संबंध दो यि य  के बीच पाए जाने वाला वह सबंंध है, िजसम  एक 

प  को था ारा यह छुट दी जाती ह ैऔर कभी कभी दोन  प  से ये आशा क  जाती है, क  वह 

एक दसूरे से हसी मजाक करे, उ ह तंग करे लेिकन दसूरा प  उसका बरुा ना मान’ नातेदारी क  

रीितय  म प रहास स ब ध प रहार का िब कुल िवपरीत प ह।ै प रहास दो र  तेदार  म पर पर 

िनकटता लाता है। िनि त अथ म यह दो यि य  को मधरु स पक सू  म बाँधता ह।ै और उन दोन  

को एक-दसूरे के साथ हसँी मजाक करने का अिधकार दतेा ह।ै 

दवेर भाभी, जीजा साली, ननद भाभी, मामा भा जा, चाचा-भतीजा आिद के बीच िविभ न समहू  म 

पाए जाने वाले मधरु स ब ध प रहास स ब ध के उदाहरण ह। ये एक-दसूरे क  िख ली उड़ाते ह, 

सबके सामने एक-दसूरे को नीचा िदखाने का य न करते ह। हसँी-मजाक यौहार  के िदन  म बहत 

बढ़ जाता है। िह दओु ंम होली का यौहार इस मामले म उ लेखनीय ह।ै 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  141 

 

रैडि लफ ाउन प रहास स ब धी को एक ऐसी िम ता का तीक मानते ह िजस े पश-ुतापूण 

यवहार के प म य  िकया जाता ह।ै आपसी गाली गलौज, एक दसूरे के साथ मारपीट आिद 

िदखावटी श ुता ह।ै मामा भा जे म प रहास स ब ध को िववाह से स बि धत कुल  के बीच स भा य 

वैमन य को िमटाने का एक साधन माना गया ह।ै चेपल तथा कून के िवचार ह िक प रहास एक ेरक 

कारक ह ैजो स बि धय  म पर पर स ब ध बढ़ता ह।ै  

रवस का िव ास ह ैिक प रहास स ब ध क  उ पित फुफेर  ममरे  म िववाह स ब ध, जो ारि भक 

युग म सामा य था, के कारण हई। वे टरमाक इस िसण त से सहमत नह  ह। आपके अनसुार िकसी 

भी सं था से िकसी क  उ पित क  क पना करना बहत सरल है पर त ुउसे मािणत करना किठन है। 

वे टरमाक का मत ह ैिक िजन यि य  म प रहास स ब ध होते ह उनम पार प रक समानता रही ह ै

और उनम इतनी घिन  ठता रही ह ैिक वे कभी एक-दसूरे स ेिववाह भी कर लेते ह। जैसे जीजा साली 

प रहास, साली िववाह का एवं देवर भाभी प रहास दवेर िववाह का सचूक ह। 

10.5.3 मातुलेय  

िजन समाज  म िपता क  तुलना म माता के अिधकार  और शि  क  धानता होती ह,ै उनम 

मातलुय यह स ब ध ायः मात-ृसा मक समाज  म पाया जाते है। अनेक समाज  म िपता के थान 

पर मामा क  धानता होती ह।ै हॉबल ने इसे प रभािषत करते हए िलखा ह,ै माता के भाई (मामा) 

और बहन क  स तान  (भा जा-भा जी) के बीच स ब ध  क  जिटलता मातुलये कहलाती ह।ै िजन 

प रवार  म स पित  िपता के थान पर मामा के पास होती ह,ै भा जे-भा जी मामा के संर ण म रहते 

ह।ै स पित मामा स ेभा जे को ह ता त रत क  जाती ह ैऔर भा जे के िपता क  बजाए मामा के िलए 

काय करते ह।ै मातुलये स ब ध के अनेक उदाहरण दखे ेजा सकते ह। जैसे होपी और जनूी जनजाित 

म लड़के के िववाह यो य होने पर मामा ारा उसका िववाह िकया जाता ह।ै 
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10.5.4 मा यिमक सबंोधन  

मा यिमक संबोधन या अननुािमता नातेदारी यव था क  एक मह वपणू रीित है। अनेक समाज  म 

ऐस ेिनयम ह ैजहाँ स ब धी को उसके नाम से पुकारना मना ह।ै उसे स बोिधत करने के िलए यि  

िकसी और स ब धी का मा यम बना कर पकुारता ह।ै इसीिलए उसे मा यिमक स बोधन कहते ह। 

भारत के ामीण े ं म प नी अपने पित का नाम नह  ल ेसकती है। इस कारण प नी अपने पित को 

स बोधन करने के िलए अपने पु  या अ य को मा यम बना लेती ह ैऔर उसी के स ब ध नाम स े

पित को पकुारती ह।ै जैसे अमुक के िपताजी या अमकु क  माँ आिद। 

टायलर ने सव थम मानवषा  ीय सािह य म मा यिमक स बोधन श द का योग िकया ह।ै 

मा यिमक स बोधन का अं ेजी श  द “टे ोनमी’’ ीक भाषा  स ेबना ह।ै टायलर का मानना है िक 

मा यिमक स बोधन क  रीित मातसृा मक प रवार से स बि धत ह।ै इन प रवार  म सवसवा  ी 

होती थी और पित को एक बाहर का यि  समझा जाता था िजसके कारण प रवार म उसक  कोई 

िवशेष ि थित नह  होती थी। इसीिलए उसे ाथिमक स बि धय  म सि मिलत न करके ि तीयक 

स ब धी के प म वीकार िकया जाता था। पित स तान पैदा करने म िह सेदार होता था इसिलए 

उसे उन ब च  के मा यम से पकुारा जाता था जो उसके ारा ज मे ह। 

लोवी टायलर के िस ांत  को नह  मानते ह। उनका मानना ह ैअगर मातसृा मक प रवार इसका 

कारण है तो िपतसृा मक प रवार म इस था का चलन नह  होता। िह द ुसमाज तथा भारत क  

अनेक जनजाितयाँ िपतृसा मक ह ैऔर उनम मा यिमक स बोधन क  रीित का चलन पाया जाता 

है। 
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10.5.5 पतृ व ये  

यह स ब ध मातलेुय के ठीक िवप रत होते ह।ै इसम िपता क  बहन बआु को धानता दी जाती ह।ै 

इनम जो थान मामा का मातुलेय समाज  म होता है वही थान बआु का िपतृ व ेय समाज म होता 

ह।ै िपतसृ व ेय स ब ध  के उदाहरण अनेक समाज  म दखेने को िमलते ह,ै डॉ. रवस ने बैि सिदप 

म इस था का चलन पाया है। वहाँ बआु ही भतीजे के िलए वधू ढूढ़ती ह,ै भतीजा माँ से अिधक 

बुआ का स मान करता ह,ै वही बआु क  स पित का उ रािधकार होता ह।ै भारतीय समाज क  टोडा 

जनजाित म ब चे का नामकरण बआु करती ह। इस था के बारे म चैपल तथा कून का मानना ह ैिक 

िपतृ व ेय स ब ध उन नातेदार  म पार प रक सामािजक अ तः ि या को बनाये रखना के िलए 

चिलत ह ैिजनम िववाह के बाद अ तः ि या के समा  हो जाने या िशिथल हो जाने क  स भावना 

रहती ह।ै 

10.5.6 सहक ी या सह- स वता  

हॉबल के अनुसार, “यह एक रीित ह ैिजसम प नी के जब स तान होती ह ैतब पित िब तर पर ऐस े

लेट जाते ह मानो उसके अभी ब चा हआ ह।ै’’ इस था के अ तगत जब प नी के स तान होन े

वाली हो तब पु ष को उन सारे िनषेध  का पालन करना पड़ता ह,ै िजनका पालन उसक  प नी करती 

ह।ै पित अपनी प नी क  तरह स ेउसी कमरे म उसके साथ रहता ह।ै सव पीड़ा के कारण प नी जब  

िच लाती ह,ै तो पित भी िच लाता ह।ै भारत म खासी व टोड़ा जनजाित म यह था चिलत है। 

एक खासी-पित को प नी क  तरह नदी पार करने एवं कपड़े धोने क  उस समय तक मनाही रहती है 

जब तक िक स तान होन ेके बाद देवी-दवेताओ ंक  पूजा नह  कर ली जाती। 
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मैिलनोव क  ने इसे एक सामािजक ि या माना ह ैिजसका उ े  य पित-प नी के वैवािहक स ब ध  

को घिन  ठ बनाना ह ैतथा पैतकृ ेम को ा  करना ह।ै कुछ िव ान इसक  मनोवै ािनक या या 

करते ह। उसक  मा यता ह ैिक इससे पित-प नी म पर पर मे का िवकास होता ह।ै कुछ जनजाित म 

इसका कारण माता-िपता पर ितबंध लगाकर उनको जाद-ूटोने के बुरे भाव स े बचाए रखना ह ै

तािक नवजात िशश ु कुशलता  से ज म ले सके। डॉ. एस.सी. दबुे का मानना ह ैिक  इस था का 

चलन सामािजक िपतृ व िनधारण का करने के िलए हआ होगा। बहपित िववाह तथा मातसृा मक 

प रवार  म स तान का जैिवक य िपता ायः अ ात ही होता था और वह यि  स तान का िपता 

माना जाता ह ैजो सहकि  रीित का पालन करता था । 

10.6 सारांश   

उपयु  िववेचना से यह प  होता ह ै क  नातेदारी  यव था भारतीय समाज क  एक मखु 

सामािजक सं था रही है, जो अपने िविभ न िनयम  व िस ांत के ज रय े यि  को दसूरे यि  से 

जोड़े रखती ह।ै नातेदारी का येक समाज म बहत मह व ह।ै संगमन, गभाव था, िपतृ व, 

समाजीकरण, सहोदरता आिद जीवन के मलूभूत त य  के साथ मानव यवहार का अ ययन ही 

नातेदारी का अ ययन ह।ै नातेदरी यव था समाज ारा मा यता ा  समािजक यव था ह ैजो मानव 

चेतना म िव मान होती ह।ै यह िववाह मा य सबंंध तथा वंशाविलय  के ारा िनधा रत होती ह।ै 

10.7 पा रभा षक श दावली 

1. वजन  - िववाह/र  संबंधी 

2. िवमखुता  - सामािजक दरूी बनाए रखने वाली था 

3. बिहिववाह  - अपने समहू के बाहर िववाह 
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4. अ तः िववाह  - अपने समहू के अ दर िववाह। 

10.8 अ यास  न  के उ र  

बोध  न 1 

(i) र  संबंधी नातेदारी  

(ii) स य  
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11.11 िनबंधा  मक  न  

1. नातेदारी को प रभािषत क िजए। इसके मुख काय  को समझाइए। 

2. नातेदारी क  रीितयाँ अथवा यवहार को समझाइए। 
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इकाई-11   जाित: अथ, वशेषताऐ ंएवं जातीय गितशीलता 
        Caste: Meaning, Characteristics & Caste Mobility 
इकाई क  परेखा 

11.0 तावना 

11.1 उ े य 

11.2 जाित का अथ तथा प रभाषा 

11.2.1 जाित यव था क  िवशषेताएँ  

11.2.2 जाित- यव था एवं उसका पा तरण 

11.3       जातीय गितशीलता 

11.3.1 सं कृितकरण 

11.3.2 पि मीकरण 

11.4 सारांश 

11.5 प रभािषक श दावली 

11.6 अ यास-  न  के उ र 

11.7 सदंभ ंथ सचूी 

11.8 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी   

11.9 िनबंधा मक  न 
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11.0 तावना  

समाज चाह े िकसी भी ेणी, काल-ख ड या यगु का हो, उसके व प म असमानता एवम् 

िवभेदीकरण का िकसी-न-िकसी प म पाया जाना एक अिनवायता ह।ै सामािजक िवभेदीकरण के 

अ तगत यि य  को अनेक वग , भाषा, आय,ु सगे-स बि धय , नातेदार , िलंग, धम, थान-िवशेष 

इ यािद का आधार लेकर अलग िकया जाता ह।ै समाजशा  ीय प र े य म दखे तो सामािजक 

तरीकरण वह ि या ह ैिजसके ारा समाज के येक यि  और वग का ज म, िश ा, यवसाय 

और आय के आधार पर िवभाजन िकया जाता ह।ै 

जाित- यव था क  थापना हमारी भारतीय सामािजक संरचना क  आधारभूत िवशेषता ह।ै भारत म 

सामािजक तरीकरण क  ि या का मलू आधार जहाँ जाित और वग रहे ह तो वह  पि मी दशे  म 

केवल वग। भारत म िह द-ूसमाज ाचीन समय से ही जाित के आधार पर अनेक ेिणय  म बँटा रहा 

है। जाित- यव था के आने के कारण हमारा समाज सम तरीय और िवषम तरीय प से अनेक भाग  

म बँटता चला गया। तलुना मक प स ेदेख तो जाित- यव था के अंतगत अनेक ेिणय  म बँधे 

समहू वग- यव था म ेणीब  समहू  से कह  अिधक सं या म ह। भारत क  वतमान सामािजक 

संरचना को दखे तो पता चलता ह ैिक, वतमान म समाज न केवल जातीय आधार पर बि क वग य 

आधार पर भी तरीकृत हो रहा ह।ै 

11.1 उ े य 

इस इकाई को पढ कर आप म िन नािंकत यो यता आ जाएगीः 

 जाित तथा वग क  अवधारणा को प  का सकेग, 
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 आधिुनक समय म जाित म आए प रवतन को प  कर सकते ह, 

 जातीय गितशीलता, सं कृितकरण तथा पा ा यकरण क  या या कर सकत ह और, 

 जाित तथा वग म भेद कर सकते ह।ै 

11.2 जाित का अथ एवं प रभाषा  

जाित श द के अं ेजी पयाय का ट ‘Caste’ का उ व पतुगाली भाषा ‘Casta’ श द से हआ ह,ै 

िजसका अथ न ल, मत, िवभेद तथा गित स ेह।ै जाित को प रभािषत करना एक किठन काय ह।ै 

य िक, यह बहत ही जिटल और गढ़ू अवधारणा ह।ै जाित यव था ज म से यि  को िवशेष 

सामािजक ि थित दान करती ह, िजसम आजीवन कोई प रवतन नही िकया जा सकता। िविभ न 

िव ान  ने जाित को अलग-अलग कार से प रभािषत करने का यास िकया ह ैजो इस कार है:-  

हरबट रज़ले के अनसुार - “जाित ऐस ेप रवार  का समु चय ह,ै िजनके नाम एक स ेह , जो एक ही 

वंश से स ब ध रखते ह , िजनके िमथक य/का पिनक पवूज, चाहे वे मानवीय ह  या अलौिकक, 

एक ही ह , जो एक ही पदानु म यव था का पालन करते ह  तथा िजसका अनपुालन ऐसे लोग 

करते ह  जो एक जातीय समदुाय का िनमाण कर सकने म स म ह ।” 

डी0 एन0 मजूमदार ने जाित क  संि  प रभाषा देते हए कहा, “जाित एक ब द वग ह।ै” 

पी0 एच0 कूले ने जाित को वंशानगुत यव था से जोड़ते हए कहा ह ै- “जब एक वग िवशेष मु य 

प स ेवंशानगुत पदानु म यव था पर आधा रत हो तो हम उसे जाित का नाम द ेसकते ह”। 

केतकर के अनसुार जाित एक सामािजक समहू ह ै िजसक  कुछ िवशेषताय ह - (1) जाित क  

सद यता उन यि य  तक ही सीिमत ह ैजो िक, जाित-िवशेष के सद य  से ही पैदा हए ह और इस 
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कार उ प न होन े वाले सभी यि  जाित म आते ह, (2) िजसके सद य एक अिवि छ न 

सामािजक िनयम  के ारा अपने समहू के बाहर िववाह करने से रोक िदए गए ह। 

उपरो  प रभाषाओ ंस े प  होता ह ैिक, जाित एक ऐसा सामािजक समहू ह ैिजसक  सद यता ज म 

के आधार पर िमलती ह।ै जाित म इतनी शि  होती ह ैिक, वह अपने समहू के लोग  पर खान-पान, 

िववाह, नौकरी, उ ोग और सामािजक सहवास से स बि धत िनयम-कायदे और ितब ध लगाती 

है। यहाँ यह बात भी यान दनेे यो य ह ैिक, जाित- यव था क  कृित गितशील ह ैऔर इसके ारा 

लाग ू ितब ध  को आिखरी नह  कहा जा सकता है। उदाहरण के तौर पर यि  कभी-कभी स मान, 

धन-स पि  और स ा आिद को आधार बनाकर अपनी जाित को बदलने क  ताकत रखता ह ैऔर 

ऐसा करता भी ह।ै इसी कारण हम देख सकते ह िक कई िव ान  ने जाित का प रभाषा के प म 

वणन करने क  जगह जाित क  िवशषेताओ ंका उ लेख िकया ह,ै िजनम ह न, द ा, घु रय ेआिद 

मु य ह। जाित भारत क  एक मौिलक सामािजक सं था के प म जानी जाती है। 

बोध  न 1 

i) जाित क  सद यता का आधार या ह?ै 

1. ज म      2. िश ा 

3. संपि      4. यवसाय 

................................................................................................................................................. 

ii) जाित क  िकसी एक प रभाषा का उ लेख क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

11.2.1 जाित क  वशेषताएँ 

1. जाित का सोपान ज म पर आधा रत- जाित क  सद यता ज म से िमलती ह।ै ज म के समय 

यि  क  जो जाित होती ह ैवह मरने तक उसी जाित का रहता ह ैजैस े ा ण जाित म ज मा यि  

ा ण क  तरह ही मरेगा। चाहे वह जीवन भर पु य करे या पाप कर। मैिकम म रयट ने िकशनगढ़ी 

क  जाितय  का अ ययन कर उनके भोजन और पानी के चर  को आधार मानकर ेिणयाँ बनाई ह। 

जाितय  म ेणीकरण को िनि त करने क  एक चिलत पर परा ह ै िजसे रोटी, बेटी और यवहार 

कहा जाता ह।ै अथात ्कुछ लोग  के हाथ  से पानी पी सकते ह, कुछ लोग  के हाथ से बना खाना खा 

सकते ह और कुछ लोग  के साथ वैवािहक स ब ध बनाय ेजा सकते ह। वा तव म समचूी जाित-

यव था को सोपान  म बाँधने का मलू आधार यही रवाज़ रह।े  

2. सहभोगी और सामािजक सहवास पर ितब ध- जाित- था म ऐसे िनयम जो िनषेधा मक 

िनयम रहे उनम यि य  के आपस म भोजन और यवहार आिद बात  के स ब ध म ितब ध मु य 

ह। कुछ जाितय  म यह िनयम बना िक वह दसूरी जाित के लोग  के हाथ का बना भोजन नह  खा 

सकती है तो वह  कुछ लोग  के साथ एक पिं  म बैठना और खाना मना िकया गया ह।ै ीिनवास ने 

भोजन स ब धी िनय यताओ ंके आधार पर भोजन को पिव  और अपिव  दो कार का माना ह।ै 

उ ह ने घी से बने भोजन को पिव  और पानी से बने भोजन को अपिव  माना। जैस े ा ण यिद 

खाना बनाए तो सभी जाितय  के लोग उसके हाथ का बना खाना चाह ेक चा हो या प का, खाते ह 
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पर यिद शू  यि  खाना बनाए तो उसके हाथ का बना कैसा भी भोजन ऊँची जाित के लोग हण 

नह  करते।     

3. सामािजक भागीदारी म धािमक िनय यताए-ं पिव ता और अपिव ता का िवचार जाितय  

म बहत अिधक मह व रखता ह,ै इसको आधार मानकर कुछ जाितय  ओर यवसाय  को अपिव  

भी समझा गया ह।ै इस धारणा के पीछे धािमक िव ास  क  भी बड़ी भूिमका रही है। यवसाय-

िवशेष के अलावा कुछ यि  भी जाित ारा अपिव  माने गये ह जैसे एक  ी जब िवधवा हो 

जाती ह ैतो इतनी अपिव  मान ली जाती है िक, वह िकसी शभु काय म शािमल नह  हो सकती। इन 

सभी िनषेध  का कारण सामािजक-सां कृितक और धािमक-िव ास ह। 

4. द - ि थित- ज म लेने के साथ ही जाित के सद य क  ि थित िनि त हो जाती ह।ै उसी 

ि थित के दायरे म वह अपना जीवन यतीत करता है। धन, यवसाय, िश ा आिद म बढ़ो री 

करके भी अपनी जाित को यि  बदल नह  सकता ह।ै जैसे ि य जाित का यि  हमेशा अपनी 

जाित के दायरे म रहगेा, उसके िनयम, कायद-ेकानून और सामािजक यवहार स ब धी िनषेध  का 

पालन करना उसके िलए जाित क  एक अिनवाय शत होगी।   

5. िववाह स ब धी ितब ध- येक जाित म िववाह से स बि धत कई िनयम ह, पाबि दयां ह 

िजनका आज भी पालन िकया जाता है। इन िनयम  म अ तिववाह का िनयम मु य ह।ै वा तव म हर 

एक जाित अनेक उपजाितय  म बंटी हई ह ैऔर उपजाितयां अ तिववाही समहू ह। जाितय  पर भी 

कई प रवतन  का भाव पड़ा ह ैऔर वह बदली भी अव य ह पर त ुअ तिववाह के िनयम ारा 

आज भी जाित- यव था एक सू  म बंधी हई ह।ै हम समाज म दखे सकते ह िक, जाितय  के कुछ 

सद य  ने अपनी जाित के बाहर जाकर भी िववाह िकए और आज भी कर रह ेह। इस कार के 

िववाह अ तजातीय िववाह कहलाते ह। 
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6. िनि त यवसाय- जाित- यव था क  एक मु य िवशेषता रही ह ै उसके ारा िकया गया 

यवसाय का िनधारण। येक जाित का एक पर परा स ेचला आ रहा यवसाय होता ह ैजो पीढ़ी-

दर-पीढ़ी उस जाित के सद य  म एक से दसूरे को ह तांत रत होता रहता ह।ै आधिुनक समय म िकए 

गए कई शोध  से पता चला ह ै िक जाितय  के िलए िनि त िकया गया उ ोग-ध ध  का िनधारण 

आजकल वैसे लाग ूनह  होता जैसे पहल ेहोता था। आज बहत-सी जाितय  ने पीिढ़य  स ेचले आए 

ध ध  को बदल िदया ह,ै उदाहरण के तौर पर ल तो ा ण जाित आज परुोिहतिगरी के काय को 

छोड़कर अ य काय , उ ोग  म भी लगी हई ह ैऔर ि य जाित के यि  अ यापन स ब धी काय  

म लगे ह। यही ि थित अ य जाितय  म भी दखेी जा सकती है। 

बोध  न-2 

1. जाित क  िक ह  दो िवशेषताओ ंका उ लेख चार पंि य  म क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................  

11.2.2 जाित- यव था एवं उसका पा तरण 

ाचीन काल से लेकर वतमान समय तक अनेक प रवतन होते आए है। जाित- यव था क  संरचना 

और सं कृित म प रवतन आया ह।ै जाित यव था म प रवतन लाने वाले कारक  म सबस ेमह वपूण 

घटक इस कार ह:- 
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1. औ ोगीकरण- औ ोिगक ाि त के ारा औ ोिगक उ नित हई और बड़ी सं या म नगर  का 

िवकास हआ। इस ि या के अ तगत नय-ेनये उ ोग  और यवसाय  क  भी थापना हई। 

पूंजीवादी अथ यव था न ेभी औ ोगीकरण को िवकिसत होने म सहायता ही क । औ ोगीकरण 

और नगरीकरण का दरू-दरू तक सार होन े के कारण िव ान और उ च तकनीक  ान को बहत 

बढ़ावा िमला ह।ै िवकिसत क ब  और महानगर  म आजीिवका ाि  के िलए बसे िविवध जाितय  

और सं कृितय  के लोग  को आपस म घलुन-ेिमलन े के अवसर दान हए, िश ा के सार और 

यवसाय के इन नवीन समीकरण  ने जाितगत ितब ध  को कमजोर कर जाित- यव था म कई 

प रवतन िकए ह। 

2. िश ा का सावजिनक करण- आज िश ा का अिधकार सभी जाितय  को समान प से ा  

ह,ै यह कुछ राजसी घरान , अिभजात वग  तथा उ च जाितय  तक िसमटी हई नह  ह।ै आज क  

िश ण-प ित से िभ न ाचीन-प ित म िश ा का व प धम पर आधा रत था, अतः वाभािवक 

प से वह जाित- यव था पर बल दतेी थी और चदं ऊँची जाितय  क  िश ा तक ही सीिमत थी। 

अं ेज  के भारत म आने के बाद भारत म पा ा य िश ण-प ित का आर भ हआ िजसका व प 

धमिनरपे  था। इस कार क  िश ण-प ित के आने से िविभ न जाितय  का आपस म मल-जोल 

बढ़ता चला गया और यि य  के मन म समानता, िभ नता और वत ंता के गितशील िवचार 

उ प न होन ेलगे। िश ा के समुिचत सार स ेजाित- था धीरे-धीरे िनबल होती गई। 

3. वै ीकरण और उ र-आधिुनकता- वै ीकरण के ारा सारी दिुनया एक लोबल गाँव के प म 

िसमट गई है। भारत म रोज एक नये यावसाियक उप म क  थापना हो रही ह,ै नई-नई क पिनया ं

आ रही ह,ै जहाँ यि  को जाित के आधार पर नौकरी न दकेर उनक  यो यता के आधार पर उ ह 
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काय िमल रहा ह।ै गाँव िवकिसत होकर शहर म बदल रहे ह, शहर नगर  म प रवितत हो रहे ह, िजस 

कारण गाँववो म फैली िढ़या,ँ कुरीितयाँ पहले जैसी भावी नह  रह गई ह। 

4. अ पृ यता क  समाि - सरकार ारा ऐसे िनयम बनाए गये ह, िज ह ने अ पृ यता क  रोकथाम 

म िवशेष योगदान िदया ह।ै जाित- यव था के अ य त कठोर िनयम होते थ ेिजनके अ तगत िपछड़ी, 

अनसुिूचत जाित और जनजाितय  को ऊँची कह ेजाने वाली जाितयाँ अपने से हये ि  से दखेती थ  

और उनसे एक खास दरूी रखती थ । अ पृ यता िनवारण हेत ुबने अिधिनयम  ने इन भेदभाव  को 

काफ  हद तक दरू करन ेम मह वपणू भिूमका िनभाई है। 

5. यातायात और संचार के साधन  म उ नित- यातायात के साधन  म गित होने से सामािजक 

गितशीलता म विृ  के साथ-साथ नए-नए नगर , उ ोग-ध ध , यवसाय , िमल और कारखान  क  

उ पि  एवं उ नित होती ह।ै यातायात म विृ  और संचार मा यम  क  ती ता ने देश म फैली जाित-

यव था क  जड़  को िहला कर रख िदया ह।ै लोग  क  अब एक सोच िवकिसत हो गई है, वह इन 

छोटी-छोटी बात  पर िवचार नह  करते ह बि क अब उनक  सोच का दायरा भी बढ़ गया है। जाित 

के िलए िजन िनयो ताओ को िनधा रत िकया गया था वह अब धधुली-सी पड़ गई ह। 

6. रा य क  ि  म ज म, िलंग, धम और रंग अ ासंिगक ह- भारत के नीित-िनमाताओ ं ने 

भारतीय संिवधान म ऐसी कुछ धाराओ ंको शािमल िकया, िज ह ने जाित- यव था से स बि धत 

नकारा मक थाओ ंव रीितय  स ेसमाज को मु  करने म सहायता क । इन धाराओ ंने यह प  प 

से घोिषत िकया िक, रा य के येक नाग रक के साथ समानता का यवहार करते हए धम, जाित, 

िलंग और ज म- थान आिद के नाम पर उनके साथ िकसी भी तरह का भेदभाव नह  िकया जाएगा। 

अथात ्सरकार क  ि  म भारत म रहने वाले िविभ न धमा को मानने वाल ेलोग, सभी जाितय  के 

लोग और पु ष तथा  ी सभी एक ही ह, अलग-अलग नह । 
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7. कृिष म पूँजीवाद- भारत म लगभग 80 ितशत जनता क  आजीिवका का मु य साधन कृिष 

है। वष 1967 म भारत के कुछ रा य  जैसे ह रयाणा, पंजाब, महारा , गजुरात और कनाटक म 

ह रत- ाि त का सू पात हआ िजससे जाित- यव था ामीण तर पर कुछ कमजोर हई। आज कृिष 

के परुाने तरीक  क  जगह नयी कृिष तकनीक  का योग कृिष-काय म िकया जा रहा है। भारतीय 

कृिष पर पूंजीवाद का गहरा भाव पड़ा ह ैिजसन ेएक ही जाित के अ दर वग बना िदये ह। इससे हम 

यह समझ सकते ह िक, वग बन जाने के कारण जाित- यव था िनबल हो गई। भारत के छोटे-छोटे 

गाँव  म आज भी िढ़वािदता और जाित- यव था चली आ रही ह,ै उसम बहत प रवतन नह  हआ 

है। 

8. जात ीय िस ा त- जात ीय िस ा त  क  िदन- ितिदन बढ़ती लोकि यता का कारण 

येक नाग रक को समान थान पर रखना है। यह िस ा त कहता ह ैिक, िकसी यि  के साथ ज म 

और प रवार के आधार पर ऊँच-नीच का भेद करना ठीक नह  ह।ै संिवधान के ारा अनुसिूचत 

जाितय -जनजाितय  और समाज के िपछड़े वग  को िवकास क  मु य-धारा म लाने के िलए कुछ 

िवशेष अिधकार िदये गए ह। इन सबके कारण ऊँची कही जाने वाली जाितय  के िनयम  म आज 

कुछ ढीलापन भी आया ह।ै जात ीय यव था कोई सामा य-सी यव था न होकर सबके िहत  क  

सोचने वाली ह,ै इसके भाव स ेही जाितय  के िनयं ण म कुछ कमजोरी आई है। 

बोध  न-3  

1. जाित था म प रवतन लाने वाले कारको म से िक ही तीन घटक  को िलिखए। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

11.3 जातीय गितशीलता  

जाित अनेक ेिणय  म िवभ  होती ह,ै इसम सभी यि य  क  ि थित पहल ेसे ही िनि त होती 

ह।ै जब इस पूव-िनि त ि थित म प रवतन आने लगता ह,ै तब इसे ही जातीय-गितशीलता कहते 

ह। गितशीलता से सामा यतया हमारा अिभ ाय एक यि  अपने जीवन-काल म  िजन उतार-

चढ़ाव  का सामना करता ह,ै उस ि या से ह।ै प रवतन क  यह ि या कभी-कभी एक समहू म भी 

दखेी जाती ह,ै जोिक गितशीलता का ही एक उदाहरण ह।ै िस  समाजशा  ी एम. एन. ीिनवास  

ने जातीय गितशीलता के िजस ि कोण को कट िकया, उसने जाित के िमथक को तोड़ने का काम 

िकया। उनके अनसुार जाित- यव था क  यह िवशेषता ह ैिक, इसके अ तगत आने वाल ेघटक  का 

थान तो हमशा के िलए िनि त होता ह ैपर साथ ही इसम गितशीलता क  स भावना भी बनी रही 

ह।ै यह िवशेषता जाित- यव था को  अ य अपे ाकृत कठोर यव थाओ ंसे अलग थान पर रखती 

ह।ै एक यि  क  जाित को उसके सपंणू जीवन के िलए िनि त करन ेका काय जाित- यव था के 

ारा िकया जाता ह।ै जातीय गितशीलता को सं कृितकरण और आधिुनक करण क  ि या क  

सहायता से समझा जा सकता ह।ै  

11.3.1 सं कृितकरण  

सव थम एम. एन. ीिनवास ने सं कृितकरण क  अवधारणा को यु  िकया था। उनके अनसुार 

सं कृितकरण एक ऐसी ि या ह ैिजसके ारा एक िन न िह द ूजाित अथवा कोई जनजाित या अ य 
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समहू िकसी उ च और ायः ि ज जाित के समान अपने रीित- रवाज  , कमका ड , िवचार-धारा 

और जीवन-शैली को बदलने लगता ह।ै उपरो  प रभाषा के मा यम स े यह कट होता ह ै िक, 

जाित- यव था के अ तगत होने वाली गितशीलता सं कृितकरण क  ि या का एक मह वपणू 

भाग ह।ै यह गितशीलता इस ि या ारा प तः समझी जाती है। उदाहरण के तौर पर ा ण  क  

जीवन-शैली, कमका ड, रहन-सहन और खान-पान स ब धी यवहार  का अनकुरण करते हए िन न 

जाितय  ने मांसाहारी भोजन का िनषधे और मिदरापान आिद को याग करना ार भ कर िदया ह।ै 

यह सं कृितकरण क  ि या का ही अंग ह।ै इस स ब ध म यह बात यान दनेे यो य ह ै िक, 

सं कृितकरण क  यह ि या जाित म संरचना मक प रवतन न करते हए केवल पदमलूक प रवतन 

को सिूचत करती ह।ै अथात ् सं कृितकरण म िकसी जाित-िवशेष स े स बि धत कुछ लोग  क  

जीवन-शैली और आचार-िवचार म अव य प रवतन आ जाता ह ैपर त ुयह प रवतन भी इस जाित-

िवशेष को अपने से ऊँची जाितय  से आगे नह  बढ़ने दतेा ह।ै 

11.3.2 प मीकरण 

पि मीकरण क  अवधारणा सं कृितकरण आिद अ य अवधारणाओ ं से तुलना मक प म कह  

अिधक सहजता और सरलता िलए हए ह।ै एम. एन. ीिनवास ने सं कृितकरण को प रभािषत करते 

हए कहा िक, िजस ि या के अ तगत ि िटश उपिनवेशकाल म 150 वष  से भी अिधक समय तक 

भारतीय समाज क  जाितय  म और सं कृित म जो भी प रवतन आए, उसे पि मीकरण या 

पा ा यकरण कहते ह। इस श द के अ तगत िवशेष प स े ौ ोिगक  सं थाओ,ं वैचा रक  और 

मू य   आिद िविभ न तर  पर होने वाले प रवतन  का समावेश िकया जाता ह।ै भारत म अं ेज  के 

आने और शासन करने से पहल े भारतीय समाज म िह द-ूजीवन को जाित- था के िनयम  और 

ितब ध  न े बरुी तरह से जकड़ा हआ था। जब भारत म अं ेज  क  स ा थािपत हो गई तब 
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औ ोिगकरण का िव तार हो जाने के कारण नगरीकरण का होना ार भ होने लगा, िजसके कारण 

गाँव  क  जनता हजार  क  सं या म रोजी-रोटी क  तलाश म नगर  म आने लगी। इसके कारण गाँव 

पहले क  तरह आ मिनभर नह  रह गए। भारतीय लोग  के ि िटश समाज के िनर तर स पक म आने 

के कारण भारत म पा ा य िश ा, मू य और नवीन तकनीक का भी आगमन होन े लगा, िजसने 

भारतीय समाज के पर परागत व प को बदलना ार भ कर िदया। यह ि या पि मीकरण 

कहलायी। जब पि मी मू य , पा ा य िश ा आिद के भाव से उ च जाितय  क  पर पराओ ंऔर 

रीित- रवाज  आिद म प रवतन आने लगता ह,ै यह पि मीकरण कहलाता ह।ै 

आजादी के बाद जाित म कई बदलाव आये ह, िजसे िक मु य प स े तरीकरण के प म दखेा जा 

सकता है। पहला बदलाव संवैधािनक ि या ारा आया जोिक, मौिलक प रवतन रहा। संिवधान के 

ारा यह िनि त िकया गया ह ैिक, रा य क  ि  म जाित का आधार लकेर यि य  के बीच कोई 

भेदभाव नह  िकया जाएगा। दसूरा बदलाव के अ तगत उन िवशेष योजनाओ ं को लागू करना ह ै

िजनको दिलत  और अनसुिूचत जनजाितय  के िवकास के िलए बनाया गया। िपछल ेकुछ दशक  म 

हमारे समाज म िश ा का तेजी से चार हआ ह ैजोिक, इस िदशा म सहायक ही िस  हआ है। 

वतमान म जाितय  म आए प रवतन और गितशीलता का प रणाम यह हआ िक उसने पार प रक 

ेणीकरण क  यव था को काफ  हद तक बदल िदया ह।ै इसका मु य कारण िव ान, ौ ोिगक  के 

सार और धमिनरपे ता क  कृित ह,ै िजसने उन मू य  को ही िहलाकर रख िदया ह ैजो पिव  और 

अपिव  क  धारणा को पोिषत करती थ । समाज म इसका सकारा मक भाव यह पड़ा िक दिलत 

जाित को मि दर  म वेश का अिधकार िमला ह।ै भारत के सदुूर ाम  को यिद छोड़ िदया जाए तो 

छोटे क ब  और नगर , महानगर  म छुआछूत एवं जाितगत भेदभाव क  भावना म कुछ कमी आई 

ह।ै आज दिलत  के हाथ म स ा और राजनैितक अिधकार  के आ जाने से वह अपने हक के िलय े

आवाज उठा रह ेह, अपने अिधकार  के िलए संघष कर रह ेह। आर ण क  सिुवधा ारा दशे के 
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सभी दिलत एक डोर म बँध गए ह। यह सभी प रवतन जाित के व प म आए मलूभूत प रवतन  के 

ही सचूक ह। 

बोध  न-4 

1. जातीय गितशीलता म सं कृितकरण क  भिूमका को पांच पि य  म समझाइए। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

11.4 सारांश 

सामािजक तरीकरण क  मह वपणू यव थाओ ंके प म जाित और वग िवशषे प स ेउ लेखनीय 

ह। जाित- यव था का व प पार प रक तथा ज मजात है जोिक अपने ितब ध  और िनयम-

काननू  को बनाकर उनका अिनवाय अनपुालन जाित के सद य  के िलए िनधा रत करती है। यि  

को जाित क  सद यता ज म से ा  होती है िजसके कारण वह अपनी जाित को प रवितत नह  कर 

सकता ह।ै औ ोिगक करण और नगरीकरण के िव तार और समाज म लोकताि क मू य  क  

थापना के कारण बढ़ी जाग कता के कारण जाित- यव था म भी कुछ प रवतन हए और उसके 

िनयम  क  क रता म भी कुछ कमी आई ह।ै िश ा के समिुचत सार और औ ोिगक करण तथा 
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नगरीकरण के उदय के साथ ही समाज म तरीकरण क  एक नवीन यव था के प म सामािजक 

वग का ार भ हआ। सामािजक गितशीलता और भूम डलीकरण आिद कारण  से जाित- यव था 

के समाना तर वग- यव था समाज म तेजी से िवकिसत हई ह ैऔर इसका मह व िनर तर बढ़ता जा 

रहा ह।ै वग- यव था जाित- यव था से कह  अिधक लचीली और मु  यव था ह ैिजसम सद यता 

ज म आधा रत न होकर  यि गत मता, धन-स पि  और उ ोग पर आधा रत होती है िजसके 

कारण यि  एक वग से दसूरे वग म वेश कर सकता है। भारतीय समाज म जाित और वग को 

एक-दसूरे स ेपणूतया पथृक नह  िकया जा सकता। 

11.5 प रभा षक श दावली  

अ तिववाह- अपनी जाित म िववाह करना, बाहर नही। 

सोपान - यि य  का समहू िजस ेपद के मानुसार रखा गया ह।ै 

11.6 अ यास-  न  के उ र   

बोध-  न-1  

i) ज म 

ii) िव ाथ  को इस  न का उ र जाित का अथ एवं प रभाषा शीषक के अ तगत िदये गये 

िववरण म से िलखना ह।ै   

बोध-  न-2  

िव ाथ  को इस  न का उ र जाित क  िवशेषताएँ शीषक के अ तगत िदय े गये िववरण म स े

िलखना ह।ै  
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बोध-  न-3  

इस  न का उ र  जाित- यव था एवं उसका पा तरण शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म से 

िलखना ह।ै 

बोध-  न-4 

िव ाथ  को इस  न का उ र जातीय गितशीलता शीषक के अ तगत िदये गये िववरण म से 

िलखना ह।ै   
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11.9 िनबंधा मक  न 

1. वतमान समय म जाित म कौन-कौन से प रवतन हो रह े है। इन प रवतन  के िलए उ रदायी 

कारक  का उ लेख क िजए। 

2. जाित या ह?ै जातीय गितशीलता क  सं ेप म िववेचना क िजए। 

3. जाित या ह?ै यह वग से िकस कार िभ न ह।ै 
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इकाई-12   जनजातीय समाज: अथ, वशेषताऐ,ं       
वग करण, ववाह एवं प रवार 

          Tribal Society: Meaning, Characteristics, 

           Classification, Marriage & Family 

इकाई क  परेखा 

12.0 तावना 

12.1 उ े य 

12.2 अथ एवं प रभाषाय 

12.3 जनजातीय समाज क  िवशेषताय  

12.4  भारतीय समाज के िविभ न े  म जनजाितय  क  सं या 

12.5 भारतीय समाज म जनजाितय  का वग करण िविभ न व प  म 

12.6  जनजातीय समाज म िववाह के व प 

12.7  जनजातीय समाज म जीवनसाथी चनुने के तरीके 

12.8  जनजातीय समाज म पाये जाने वाले प रवार 

12.9  सारांश 

12.10 प रभािषक श दावली 
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12.11 अ यास-  न  के उ र 

12.12 संदभ ंथ सचूी 

12.13 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

12.14 िनबंधा मक  न 

12.0 तावना 

जनजातीय समाज हमारे देश के िविभ न भाग  म देखे जाते ह। गोड़, संथार, जौनसार, हो, टोडा, 

बगा, भील, मिु डया आिद िविभ न जनजाितया ँहमारे समाज म पाये जाते ह। जनजाितय  क  अपनी 

अलग सं कृित व पर पराय ह िजसे वे अपन ेसमाज के अ तगत पालन करते ह। जनजातीय समाज 

का िववाह का चलन कैसा ह ै व िववाह करने के तौर तरीके तथा जीवनसाथी चनुने का तरीका 

या- या ह,ै इसस ेआप प रिचत होग। जनजाितय  का प रवार कैसा होता ह,ै प रवार के काय व 

कायप ितया ँ कैसी होती ह ै इसके बारे म जान पायेग। इस कार जनजाितय  क  सं कृित व 

मौिलकता से प रिचत होकर आप यह जान पायेग िक भारतीय समाज म िविभ न कार क  

जनजाितय  क  कायशैली, जीवनशैली, सं कृित व पर पराय िकस कार भारतीय सं कृित के साथ 

समायोिजत हो रही ह।ै 

12.1 उ े य  

इस इकाई के अ तगत आप इन िब दओु ंसे अवगत हो पायेग िक- 

 जनजातीय समाज क  अथ एवं प रभाषाय या ह। 
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 जनजातीय समाज  क  िविभ न िवशेषताय। 

 भारतीय समाज के िविभ न े  म जनजाितया ंक  सं या। 

 जनजाितय  का वग करण िविभ न व प  म। 

 जनजातीय समाज म िववाह का व प। 

 जनजातीय समाज म जीवनसाथी चनुने के तरीके कौन-कौन स ेह। 

 जनजातीय समाज  म पाये जाने वाले प रवार िकस कार के ह। 

12.2 अथ एव ंप रभाषाय 

जनजाित या व य जाित से ऐस ेसमहू का बोध होता ह ैिजसके सद य स यता का आिदम अव था म 

िनवास करते ह। इस समहू का इस िनि त भ-ू दशे होता ह ैतथा उसक  अपनी एक िवषेश कार क  

भाषा, धम, था और पर पराय होती ह। ये आज भी आिथक प से काफ  िपछड़े हए ह। जनजाित 

समान नाम धारण करने वाले प रवार  का एक सकंलन ह ै जो समान बोली बोलते ह , एक ही 

भखू ड पर अिधकार करने का दावा करते ह  अथवा दखल रखते ह । साधारणतया अ तिववाही न 

हो, वे सभी जनजाित कहलाते ह। 

िगलीन तथा िगलीन ने जनजाितय  को प रभािषत करते हए कहा िक थानीय आिद समहू  के 

िकसी भी सं ह हो जो िक एक सामा य े  म रहता हो, सामा य भाषा बोलता हो और सामा य 

सं कृित का अनकुरण करता हो एक जनजाित कहलाता है। 

डॉ. रवस ने जनजाितय  को ऐसे सरल कार का सामािजक समहू बताया ह ै िजसके सद य एक 

सामा य भाषा का योग करते ह  तथा यु  आिद सामा य उ े य  के िलए सि मिलत प से काय 

करते हो, जनजाित कहलाते है। 
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आ सफोड श दकोष के अनसुार जनजाित िवकास के आिदम अथवा बबर आचरण म लोग  का 

एक समहू ह ैजो एक मुिखया क  स ा वीकारते ह  तथा साधारणतया उनका अपना एक सामान 

पवूज हो, वे जनजाित क  ेणी म आते है। 

लूसी मयर न ेजनजाित को सामा य सं कृित वाली जनसं या का एक वतं  राजनैितक िवभाजन 

माना ह।ै 

इस कार उपरो  प रभाषाओ ंको आप पढकर जान गये होग िक एक जनजाित वह े ीय मानव 

समहू ह ैजो एक भ-ूभाग, भाषा, सामािजक िनयम, आिथक काय आिद िवषय  म एक सामा यतया 

एक ही सू  म बंधे होते ह। इनम आपसी समानता कायम होती ह।ै 

12.3 जनजातीय समाज क  वशेषताय  

(1)  िनि त सामा य भू-भाग- जनजाित का एक िनि त और सामा य भ-ूभाग होता ह ैिजस पर 

वह िनवास करती ह।ै सामा य भ-ूभाग क  अनपुि थित म जनजाित म उसक  अ य िवशेषताय, 

सामदुाियक भावनाय, सामा य बोली आिद भी नह  रहेग । इसिलए जनजाित के िलए एम सामा य 

िनवास- थान ज री है। 

(2)   एकता क  भावना- िकसी िवशेष भौगोिलक े  म रहने वाले ही हर एक समहू को जनजाित 

नह  कहा जा सकता जब तक िक उसके सद य  म पर पर एकता क  भावना न हो। यह मानिसक 

त व जनजाित क  एक अिनवास िवशेषता ह।ै 

(3)  सामा य बोली- जनजाित के सद य एक सामा य भाषा बोलते ह। इससे भी उसम एकता क  

सामदुाियक भावना का िवकास होता ह।ै 
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(4) अ तिववाही समूह - जनजाित के सद य सामा यतया अपनी जाित म ही िववाह करते ह, 

पर त ुअब यातायात और स दशेवाहन के साधन  के िवकास से अ य जाितय  से स पक म आने के 

कारण जनजाितय  से बाहर िववाह करने क  था भी बढ़ती जा रही ह।ै 

(5) र -स बंध  का ब धन - जनजाित म पाई जाने वाली सामदुाियक एकता क  भावना एक बड़ा 

कारण उनके सद य  म पर पर र -स बध  का ब धन ह।ै जनजाित के सद य अपनी उ पि  िकसी 

सामा य, वा तिवक या का पिनक पूवज म मानते ह और इसिलए अ य सद य  से र -संबंध मानते 

ह। इन संबंध  के आधार पर ही वे पर पर बंधे रहते ह। 

(6) राजनीितक संगठन- इस तरह हर एक जनजाित का एक राजनीितक संगठन होता ह ैजो जाित 

के सद य  म सामंज य रखता ह,ै उनक  र ा करता ह,ै और मह वपूण मसल  पर िनणय देता ह।ै 

(7) धम का मह व- जनजाित म धम का बड़ा मह व ह।ै जनजातीय राजनीितक तथा सामािजक 

संगठन धम पर आधा रत ह ै य िक धािमक वीकृित ा  कर लेने पर सामािजक और राजनीितक 

िनयम अनलंुघनीय बन जाते ह। 

(8) खानपान यवहार - जनजाितयाँ अिधकतर माँस आधा रत व तएुँ खाती ह, वे म पान क  भी 

आिद होती ह। 

12.4 भारतीय समाज के विभ न े  म जनजाितय  क  सं या 

सन ्1951 क  जनगणना के अनसुार भारत म जनजाितय  क  जनसं या 1.91 करोड़ थी। पर त ुसन ्

1956 म रा य  के पुनसगठन के बाद भारत क  अनसुिूचत जनजाितय  क  जनसं या ायः 2.25 

करोड़ बताई जाती थी। सन ्2001 क  जनगणना के अनसुार भारत म अनसुिूचत जनजाितय  क  

कुल जनसं या 8.43 करोड़ ह,ै जोिक भारत क  जनसं या का 8.2 ितशत है। जनसं या के 
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ि कोण से म य दशे और छ ीसगढ़ म जनजाितय  क  सं या सबसे अिधक है। वहाँ इन 

जनजाितय  के मशः 1.22 करोड़ तथा 66.17 लाख लोग िनवास करते ह। इसके बाद जनजाितय  

क  कुल जनसं या के आधार पर कुछ मखु रा य  क  ि थित इस कार ह-ै िबहार 7.58 लाख, 

उड़ीसा 81.45 लाख, महारा  85.77 लाख, गजुरात 74.81 लाख, राज थान 70.98 लाख, 

आ  दशे 5.02 लाख और पि म बंगाल 4.4 लाख। 

अनुसूिचत जाित तथा अनसुूिचत जनजाितय  क  सं या लाख  म- 

12.5 भारतीय समाज म जनजाितय  का वग करण िविभ न व प  म 

भारतीय समाज म जनजाितय  का वग करण इस कार ह-ै 

(1) जातीय वग करण- भारत म थम जातीय वग करण का यास सर हरबट र ले ारा 

िकया गया। उ ह ने अपनी खोज  को पीपु स ऑफ इि डया नामक पु तक म 1916 म कािशत 

कराया। वह सम त भारतीय जनसं या को सात जातीय कार  म वग कृत करते ह- 

(i) टक -इरानी 

1961 4390 14-6 6-9 

1971 5480 14-5 6-9 

1981 6850 15-5 7-9 

1991 8443 16-48 8-08 

2001 10286 16-20 8-20 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  170 

 

(ii) भारतीय-आय 

(iii) क थो- िवड़ 

(iv) आय- िवड़ 

(v) मंगोल- िवड़ 

(vi) मंगोली 

(vii) िवड़ 

(2) आिथक वग करण- एडम ि मथ का शा  ीय वग करण तथा थनवा ड एवं हसकोिवट्स क  

अिभनव वग करण का, जनजाितय  को आिथक तौर पर वग कृत करने के िलए सारे िव  म योग 

िकया गया ह।ै थनवा ड ारा ततु योजना को भारतीय संदभ म सवािधक वीकाय माना जाता ह ै

तथा यह िन न कार है:- 

 पु ष  म सजातीय िशकारी समदुाय तथा जाल डालन ेवाले, मिहलाय, सं हकता के प म। 

चच,ू खिड़या तथा कोरवा जैसी कुछ भारतीय जनजाितयाँ इस ेणी म आती ह। 

 िशका रय , जाल डालने वाले तथा कृषक  के सजातीय समुदाय- कामार, बैगा तथा िबरहोर 

भारत के कुछ उदाहरण ह।   

 िशका रय , जाल डालने वाल े कृषक  और िशि पय  के ेणीकृत समाज- अिधकांश 

भारतीय जनजाितयाँ इस ेणी म आती ह। चेर  तथा अगा रया समाज ऐसी जनजाितयाँ 

िश पी के प म िस  ह। 
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 पशपुालक- टोडा तथा भील  क  कुछ उपजाितया ँभारत म ऐसी ेणी का शा  ीय उदाहरण 

ततु करती ह। 

 सजातीय िशकारी तथा पशुपालक- इस ेणी का भारतीय जनजाितय  म ितिनिध व नह  

ह।ै टोडा िशकार नह  करते और न वे मछली या िचिड़या पकड़ते ह। 

 नजृातीय ि  से तरीकृत पशुओ ंका जनन एवं यापार करन ेवाल-े उ रांचल के िनचले 

िहमालय े  के भोिटया याक का जनन करवाते ह तथा घमु त ु यापारी ह। 

 सामािजक ि  से ेणीब  पशपुालक- िशकारी (कृषक तथा िश पी जनसं या रिहत)। 

(3) सां कृितक स पक पर आधा रत वग करण- वतमान शता दी के पांचवे दशक म 

वे रयर एि वन ने एक समुीमांिकत वग करण का यास िकया। उ ह ने चार कार के आिदवािसय  

का वणन िकया ह:- 

 जो सवािधक आिदम ह तथा एक सयंु  सामदुाियक जीवन यतीत करते ह तथा कु हाड़े 

से कृिष करते ह। 

 वे जो, य िप अपने एकाक पन तथा परुातन पर पराओ ं स े समान प से जड़ेु हए ह, 

अपे ाकृत अिधक वैयि क ह, कु हाड़े से कम ही कृिष करते ह। 

 वे जो सं या क  ि  से सवािधक ह, जो बा  भाव के कारण अपनी जनजातीय सं कृित, 

धम तथा सामािजक संगठन  क  ित के कारण अपनी पहचान खो रह ेह। 

 भील व नागा जैसी जनजाितयाँ जो देश क  ाचीन कुलीनता क  ितिनिध कही जाती ह, 

जो अपनी मलू जनजातीय जीवन को बचाये हए ह तथा िज ह ने सं कृित स पक क  लड़ाई 

को जीत िलया ह।ै 
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(4) धािमक व ास  पर आधा रत वग करण- भारत के मु य धम   ने िविच  जनजातीय 

धम  तथा दवेकुल  को िविवध प  म भािवत िकया ह ैतथा केवल वे जनजातीय समदुाय ही अब 

भी अपने मूल धािमक िव ास  को शु ता से कायम रखे ह जो घने वन  म िनतांत एकाक  

सामािजक अि त व का जीवन यतीत कर रहे ह। 1961 तथा 1971 क  जनगणना के आकंड़  के 

आधार पर जनजाितय  को िन निलिखत धम  म वग कृत िकया जा सकता ह-ै 

 िह द ू

 ईसाई 

 बौ  

 इ लाम 

 जैन धम 

 अ य धम  

बोध  न-1 

1.  जनजातीय समाज मु  य िवशेषता  या है। 

...............................................................................

............................................................................... 
2.  भारत म सबसे अिधक जनजाित िकस देश म पाई जाती ह।ै 

............................................................................... 

............................................................................... 
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3.  कौन-सी जनजाित मातसृ ा  मक ह ैजहाँ माताओ ंक  स ा चलती ह।ै 

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

4.  संतुिलत िविनमय िववाह िकसका ोतक ह।ै 

...............................................................................

............................................................................... 

............................................................................... 

5.  िकस जनजाित म ममरे तथा फुफेरे भाई-बहन  का िववाह होता ह।ै 

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

12.6 जनजातीय समाज म ववाह के व प 

जनजाितय  म िववाह िकतने कार  से िकया जाता ह ैउन िविभ न व प  को आप िन न िब दओु ं

ारा प तः समझ पायगे:- 
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(1) एक िववाह - एक-िववाह वह िववाह ह ैिजसम एक पु ष केवल एक  ी से िववाह करता ह ै

और उस  ी म जीवनकाल म वह दसूरी  ी से िववाह नह  कर सकता। िजन समाज  म ि य  और 

पु ष  का अनपुात बराबर ह ैउनम  ायः एक-िववाह था पाई जाती ह।ै एक-िववाह स यता क  भी 

एक उ म पराका ा ह ैऔर भारतीय जनजाितय  म एक-िववाह के चलन का एक मखु कारण 

उनका आधिुनक स य समाज के स पक म आना ह।ै एक-िववाह असम क  खासी, िबहार क  

संथान और केरल क  कादर जनताितय  म पाया जाता ह।ै 

(2) बहप नी िववाह - एक पु ष का अनेक ि य  से िववाह बहप नी-िववाह है। आिथक 

किठनाईय  के कारण सामा य प से बहप नी-िववाह भारत क  जनजाितयो  म नह  िकया जाता ह।ै 

जनजाितय  म धनी यि  ही अिधकतर बहप नी-िववाह करते ह। नागा,  बैगा, टोडा तथा म य 

भारत क  कुछ जनजाितय  म बहप नी था पाई जाती ह।ै 

(3) बहपित-िववाह - बहपित-िववाह वह िववाह ह ैिजसम एक प नी के साथ दो या अिधक पु ष  

का िववाह होता ह।ै भारतीय  जनजाितय  म इसका चलन बहप नी था स ेकह  कम ह।ै यह केरल 

के िटयान, कुसु ब, कोट, लडारवी बोट, नीलिगरी पवत के टोडा, और देहरादनू िजले म जौन-सार-

बावर क  खास जनजाितय  म पाया जाता ह।ै क मीर से असम तक इ डो-आयन और मंगोल लोग  

म भी यह था पाई जाती ह।ै भारत के दि ण भाग म रहने वाले नायर  म भी बहपित- था पाई जाती 

है और आज भी वहाँ इस कार के िववाह के अनके उदाहरण िमलते ह। 

12.7 जनजातीय समाज म जीवनसाथी चुनने के तर के 

भारतीय जनजाितय   म िन निलिखत तरीक  से जीवन-साथी चनेु जाते ह- 
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 प रवी ा-िववाह (Probationary Marriage)- इस कार के िववाह म होने वाले 

पित-प नी को एक दसूरे को समझने का मौका िदया जाता ह।ै इसी उ े य स ेउनको कुछ 

समय एक साथ रहने क  अनमुित दी जाती ह,ै िजससे वे िनकट से एक-दसूरे के वभाव को 

परूी तरह समझ सक। यिद वे इस प रवी ाकाल के प ात ्िववाह करना चाहते ह जो उनका 

िववाह हो जाता ह।ै यिद उनका वभाव एक-दसूरे के उपयु  और अनकूुल नह  होता तो वे 

पथृक हो जाते ह और युवक क या के माता-िपता को कुछ हजाना दान करता ह।ै इस 

कार का िववाह केवल असम क  कूक  जनजाित म पाया जाता है।    

 हरण-िववाह (Marriage by capture) - यह भारत क  अनके जनजाितय  म िविभ न 

कारण  स े चिलत ह।ै जैस-े(i) लड़िकय  क  अ यािधक कमी जैसे नागाओ ं म, (ii) 

अ यािधक क या-मूल- था का चलन जैसे होश जनजाित म हो, ऐस े िववाह को 

केपचोओपोरिट और ग ड़ इसे पोसीओथुर कहते ह। 

हरण िववाह के दो प ह - (क) शारी रक हरण और (ख) सं कारा मक या िविधवत ्हरण। शारी रक 

हरण म लड़का अपने सािथय  के साथ वा तिवक प म लड़क  पर आ मण करने या लड़क  के 

गाँव पर आ मण करके लड़क  को हर ले जाता है। ग ड  म तो कभी-कभी माता-िपता वयं लड़क  

के ममरे या फुफेरे भाई से अपनी लड़क  को हर ल ेजाने क  ाथना करते ह और उस हालत म हरण 

का केवल एक नाटक मा  खेला जाता है। इसके िवप रत िविधवत ् हरण- था ख रया, िबरहोज, 

भिूमज, भील, नागा, मु डा आिद जनजाितय  म पाई जाती ह।ै इस कार के हरण म एक यि  

सावजिनक थान म ेिमका क  मागं म िस दरू भर दतेा है और हरण को एक मामलूी उ सव का प 

द ेिदया जाता है। असम क  जनजाितय  म लडिकय  का हरण, एक गाँव जब दसूरे गाँव पर आ मण 

करता ह,ै तब िववाह होता ह।ै म य भारत क  जनजाितय  म हरण उ सव के अवसर पर होता ह।ै 
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 परी ा-िववाह (Marriage by Trial) - इस कार के िववाह का मु य उ े य िववाह 

के इ छुक नवयवुक के साहस और शि  क  परी ा करना होता ह ैऔर ऐसा उिचत भी ह,ै 

य िक जनजाितय  का जीवन अ य त कठोर और संघषपूण होता ह।ै इस था का उ म 

उदाहरण गुजरात क  भील जनजाित है। उनम होली के अवसर पर गोल-गाधेडो नामक एक 

लोक नृ य का उ सव होता ह।ै इस थान पर एक बांस या पड़े पर गड़ु और ना रयल बांध 

िदया जाता ह।ै इसके चार  ओर अ दर के घेरे म कुमारी लड़िकयाँ और बाहर के घेरे म 

अिववािहत लड़के नाचते ह। लड़क  का य न अ दर के घेरे को तोड़कर गड़ु और ना रयल 

को ा  करना होता है। जबिक लड़िकयाँ लड़को को ऐसा करने से भरसक रोकती ह और 

उनका घेरा तोड़कर अ दर जाने वाले लड़क  को खबू मारती, उनके कपड़े फाड़ती, बाल 

ख चती, यहाँ तक िक उनके शरीर के मांस को नोचती ह, अथात हर तरह से उ ह अ दर 

जाने से रोकती ह। िफर भी यिद कोई लड़का उनके घेरे को तोड़कर पेड़ पर चढ़ जाता ह ै

और गड़ु खाने और ना रयल तोड़ने म सफल होता है तो वह घेरे के अ दर नाचती हई 

लड़िकय  म से िजसको भी चाह ेउसे अपनी जीवन-संिगनी के प म चनुन ेका अिधकार 

ा  कर लेता ह।ै 

 य-िववाह (Marriage by Purchase) - इस था के अ तगत िववाह के इ छुक 

लड़के लड़क  के माता-िपता को क या-मू य दतेे ह। ऐसे िववाह संथाल, हो, ओरांव,  

नागा, कूब, भील आिद जनजाितय  म पाये जाते ह। 

 सेवा िववाह (Marriage by Service) - अ यिधक क या-मू य- था ने कुछ 

जनजाितय  म ग भीर सम या उ प न कर दी ह ै िजसका हल सेवा या िविनमय-िववाह के 

ारा िकया गया ह।ै ग ड और बैगा जनजाितय  म जो पु ष क या-मू य दने ेम असमथ होते 

ह वे क या के िपता के यहाँ नौकर के प म कुछ समय तक काम करते ह और इस सेवा से 
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ही क या-मू य मानकर उस िनि त समय प ात ् माता-िपता अपनी लड़क  का िववाह 

उसके साथ कर देते ह।ै 

 िविनमय िववाह (Marriage by Exchange)- इसका भी उ े य क या-मू य क  

बुराईय  से बचना ह।ै इस कार क  िववाह था म दो प रवार अपनी लड़िकय  का िववाह 

एक-दसूरे के साथ कर दतेे ह। यह एक ऐसा प रवार ह ै िजसम िकसी को भी नकुसान नह  

होता ह।ै यह था अ यािधक क या-मू य के कारण ायः सभी भारतीय जनजाितय  म 

पायी जाती ह ैपर त ुअसम क  खासी जनजाित इस कार के िववाह का िनषधे करती ह।ै 

 सहमित और सहपालन-िववाह - िबहार क  ‘हो’ जनजाित उसे ‘राजी-खुशी’ अथात् 

वर-बध ूक  सहमित और स नता स ेहोन ेवाला िववाह करते ह। इसम एक-दसूरे से ेम 

करने वाले युवक-युवती, माता-िपता ारा उनके िववाह का िवरोध होने पर, गाँव से एक 

साथ इक े भाग जाते ह, और उस समय तक वापस नह  लौटते जब तक िक उनके माता-

िपता इस िववाह से सहमत न हो जाय। इस कार के िववाह म िकसी कार का सामािजक 

सं कार नह  िकया जाता और न ही क या-मू य िदया जाता ह।ै 

 हठ-िववाह - यह था भी, िबरहोर तथा ओरावँ जनजाितय  म पाई जाती ह।ै ओरांव इसे 

‘िनब लोक’ और ‘हो’ इसे ‘अनादर’ कहते ह। ‘अनादर’ नाम ऐसे िववाह के सबसे उपयु  

ह।ै इस िववाह म लड़क  अपने ेमी के घर उसके माता-िपता क  िबना इ छा के वेश 

करती ह ैऔर उ ह अपने लड़के क  शादी उसस ेकरने को एक कार से बा य करती है। 

इसम ार भ म लड़क  को ससरुाल म अनेक  अ याचार, अ यिधक तथा अनादर सहना 

पड़ता ह।ै इस कारण इसे ‘अनादर’ िववाह कहा जाता ह।ै लड़क  इस कार का 

अपमानजनक और साहसपणू कदम इस कारण उठाती ह ैिक उसका ेम िकसी यवुक से हो 
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गया ह,ै पर िकसी कारण उनका िववाह नह  हो पा रहा है और यवुक भी सहपालन म 

असमथ ह।ै ऐसी अव था म उस लड़क  के िलए हठ-िववाह ही एकमा  होता ह।ै 

12.8 जनजातीय समाज म पाये जाने वाले प रवार 

येक समाज म, चाह े आिदम हो या आधुिनक प रवार का होना आव यक ह,ै  य िक िबना 

प रवार के समाज का अि त व और िनर तरता स भव नह । आिदम समाज  म प रवार  को मह व 

और भी अिधक ह,ै साथ ही साथ इनके समाज म प रवार के िविभ न प दखेने को िमलते ह। 

भारतीय आिदम समाज म पाये जाने वाल ेप रवार  का संि  िववरण िन निलिखत ह-ै 

 मूल या के दीय प रवार - इस कार के प रवार का ाथिमक मलू या के ीय प रवार इस 

कारण चाहते ह िक यह प रवार का सबसे छोटा और आधा रत प ह।ै इस कार के 

प रवार  के सद य  क  सं या बहत कम होती ह ैऔर इसम ायः एक िववािहत पित-प नी 

और उनके अिववािहत ब चे ही आते ह। भारत ही (हो) जनजाित म इस कार का ही 

प रवार पाया जाता ह।ै 

 िववाह-स बंधी प रवार - ऐस ेप रवार  म िववािहत पित-प नी और उनके ब चे तो होते 

ही ह, साथ ही िववाह ारा बने हए कुछ र तेदार भी आ जाते ह। भारत म (ख रया) 

जनजाित म ऐसे प रवार पाये जाते ह। 

 संयु  प रवार - संयु  प रवार के अ तगत एक प रवार के अनके नाते- र तेदार एक साथ 

रहते ह। डॉ. दबुे के अनसुार यिद कई मलू प रवार एक साथ रहते ह , और इनम िनकट का 

नाता हो, एक ही साथ भोजन करते ह  और एक आिथक ईकाई के प म काय करते ह , 
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तो उ ह उनके सि मिलत प म संयु  प रवार कहा जा सकता ह।ै इस कार का प रवार 

भारतीय जनजाितय  म अ य त आव यक ह।ै 

 एक-िववाही प रवार - जब एक पु ष एक  ी से िववाह करता ह ैतो ऐसा िववाह से 

उ प न प रवार को एक-िववाही प रवार कहते ह। भारत क  जनजाितय  म ऐसे प रवार  क  

सं या अिधक नह  ह।ै भारत म खस, संथाल और कादर जनजाितय  म भी एक-िववाही 

प रवार पाये जाते ह। 

 बह-िववाही प रवार - जब एक  ी अथवा पु ष एक से अिधक ि य  या पु ष  से 

िववाह करते ह, तो ऐसे िववाह से उ प न प रवार को बह-िववाही प रवार कहते ह। इस 

कार के प रवार के दो भेद होते ह- (प) बहपित-प रवार वह प रवार ह ैिजसम एक  ी एक 

से अिधक पु ष  से िववाह करके घर बसाती ह।ै उ र देश के जौरसार-बावर क  खस 

जनजाित म ऐसे प रवार पाये जाते ह। (पप) बहप नी-िववाह वह प रवार ह। ऐस ेप रवार 

भारत क  अिधकतर जनजाितय  म पाये जाते ह, िवशेषकर नागा, ग ड़, बैगा इ यािद 

जनजाितय  म। पा रवा रक स ा या अिधकार, वंश नाम और िनवास के आधार पर भी 

प रवार के भेद िकये जा सकते ह। 

 मातृस ामक या मातवृंशीय - इस कार के प रवार म िववाह के बाद पित अपनी  ी 

के घर जाकर रहने लगता ह,ै पा रवा रक स ा  ी क  होती ह ैऔर ब चे अपने माता के 

कुल या वंश का नाम हण करते ह। भारत म खासी, गारो आिइ जनजाितय  म इस कार 

के प रवार उ लेखनीय ह। 

 िपतृस ामक या िपतृवंशीय प रवार - ऐस ेप रवार  म स ा या अिधकार पित या िपता 

के हाथ म होते ह। ब चे अपने िपता के कुल या वंश के नाम को हण करते ह और िववाह 
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के बाद प नी अपने पित के घर जाकर रहती ह।ै भारत क  अिधकांश जनजाितय  म 

िपतसृ ामक, िपतवृंशीय या िपतृ थानीय प रवार पाये जाते ह। 

बोध  न-2 

1. जनजातीय समाज म बहप नी िववाह से आप या समझते ह, चार पंि य  म िलिखए। 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2.  जनजातीय समाज म मातसृ ामक या मातवृंशीय प रवार से आप या समझते ह। चार 

िब दओु ं ारा प  क िजए। 

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 
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12.9 सारांश 

जनजाितयाँ भारतीय समाज व सं कृित को िनराली छिव दान करती है। उनक  सं कृित व रहन-

सहन, खान-पान, वेशभषूा, पहनावा, शादी-िववाह, पाट , पजूा-पाठ, धमकृ य, पा रवा रक कृ य, 

िववाह के समय जीवनसाथी चनुने का तरीका आिद भारत के अ य समाज  से िभ न-िभ न ह। 

जनजातीय समाज म अ तगत हमने जनजातीय समाज क  िवशेषता, जनजातीय समाज का 

वग करण िभ न-िभ न प  म य  िकया है। भारतीय जनजातीय समाज म िववाह अहिमयत या 

ह।ै िववाह का तौर-तरीका एवं जीवनसाथी चनुने का तरीका अनोखा ह ैजो िभ न-िभ न जनजाितय  

म देखा जाता है। जनजातीय समाज के िववाह के व प  को इस इकाई म प  िकया गया ह।ै इस 

कार िववाह से स बि धत िविभ न गितिविधय  को अिभ य  िकया गया ह।ै भारतीय जनजातीय 

समाज म प रवार का मह व तथा समाज म उनका थान व व प  का अ ययन भी इस ईकाई के 

अ तगत िकया गया है। इस कार जनजातीय के सभी सकारा मक पहलओु ंको प  तौर पर उजागर 

िकया गया ह ैजो जनजातीय समाज से अिभभतू कराता है। 

12.10 प रभा षक श दावली 

 मातृस ामक प रवार - ऐस ेप रवार म पित िववाहोपरा त अपनी प नी के घर जाकर रहने 

लगता ह ैऔर पा रवा रक स ा  ी के हाथ म होती ह।ै 

 हठ िववाह- अपने ेमी के घर जबरद ती उसके माता-िपता के इजाजत के बगैर वेश कर 

लड़के को हठ कर िववाह करने का बा य करना हठ िववाह कहलाता ह।ै 

 मंगोल- पवू  क मीर, पूव  पंजाब, िहमाचंल देश, उ र- देश, असम, िसि कम आिद 

दशे  म यह जाितयाँ बसी हई ह। 
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12.11 अ यास  न  के उ र 

बोध  न-1 

1. इस  न के उ र के िलए 12.3 िब द ुको पढ़कर िव तार से िलिखए जैसे- एकता क  भावना, 

धम का मह व, खान-पान, राजनैितक संगठन आिद। 

2. म य देश व छ ीसगढ़। 

3. खासी। 

4. मै ी स बंध  का। 

5. उपयु  सभी (गोड़, खिड़या, कादर)। 

बोध  न-2 

1. इस  न के उ र के िलए इकाई के 12.6 भाग को पढ़कर समझकर चार पंि य  म अपना उ र 

िलिखए। 

2. इस  न के उ र के िलए इकाई के 12.8 भाग को पढ़कर समझकर चार पंि य  म इसका उ र 

िलिखए। 

12.12 सदंभ ंथ सचूी 

जनजातीय भारत- नदीम हसनैन, जवाहर पि लशस एंड िड ी यूटस। 

सामािजक मानवशा  प रचय - डॉ. एन. मजमुदार, टी.एन. मदन, मयरू पेपरबॉ स, नोएडा। 
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12.13 सहायक उपयोगी पा य साम ी 

Social Anthropology – Dr. A.R.N. Srivastawa, 'ks[kj Ádk'ku] bykgkcknA 

Sociology of Tribal Society – G.K. Agarwal (SEPD) 

Tribal India 1991- Palaka Prakashan, Delhi 

12.14 िनबंधा मक  न 

1. जनजातीय समाज का अथ प  क िजए एवं जनजातीय समाज म जीवन साथी चनुन के तरीक  

का वणन क िजए। 

2. जनजातीय समाज क  प रभाषा दतेे हए जनजातीय समाज म पाय जाने वाल ेप रवार  के व प  

का वणन क िजए। 
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इकाई-13                 ामीण समाज: अथ, वशेषताऐ,ं  
                   प रवार एवं ववाह  

         Rural Society: Meaning, Characteristics,  
        family and Marriage   

इकाई क  परेखा 

13.0 तावना 

13.1 उ े य 

13.2 ामीण समाज का अथ व प रभाषाय 

13.3 ामीण समाज क  िवशेषताय एवं ल ण 

13.4 ामीण समाज म प रवार एवं िववाह 

13.5 ामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करने वाले सहायक कारक  का अ ययन 

13.6 वतमान समय म ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक 

13.7 भारतीय ामीण समाज का वतमान व प व भिव य 

13.8  सारांश 

13.9 प रभािषक श दावली 

13.10 अ यास-  न  के उ र 
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13.11 संदभ ंथ सचूी 

13.12 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

13.13 िनबंधा मक  न 

13.0 तावना 

सामा यतः हम गाँव श द से अिभभतू होते ह तब हम पता चलता ह ैिक गाँव का समाज एक ऐसा 

समाज होता ह ैजहाँ अपे ाकृत अिधक समानता, अनौपचा रकता, ाथिमक समूह  क  धानता, 

जनसं या का कम घन व तथा कृिष यवसाय क  धानता जैसी कुछ िवशेषताय मु य तौर पर देखी 

जाती ह। गाँव का मु य पेशा कृिष होता ह।ै वहाँ के लोग  का जीवन सरल व सादगीपूण होता ह।ै वे 

लोग सरल व सामा य जीवन यतीत करते ह। उनके आपसी संबंध ाथिमक होते ह। उनम 

सामदुाियक भावना पाई जाती ह।ै वे एक-दसूरे के िलए समिपत रहते ह। ामीण समाज म आज भी 

जजमानी यव था पाई जाती ह।ै गाँव के समाज को लघु पर त ुघिन  समदुाय माना जाता है। ामीण 

समदुाय को िवकिसत करने के िलए कुछ मह वपणू कारक होते ह िजनक  सहायता से गाँव का 

िवकास तेजी से होता जाता ह ैपर त ुवतमान प र य को यिद हम दखेते ह तो साफ जािहर होता ह ै

िक कुछ ऐसे भी कारक ह जो ामीण समाज क  जीवनशलैी को िवघिटत करती ह।ै इस कार हम 

ामीण समाज के अ ययन के व प िविभ न िब दओु ं पर िवचार करेग जो ामीण समाज को 

भािवत करती है। 

13.1 उ े य 

इस इकाई के अ तगत हम ामीण समाज के िविभ न प  का अ ययन करगे- 
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 ामीण समाज का अथ व प रभाषाय प  करगे।  

 ामीण समाज क  िवशेषाताओ  एवं ल ण  को प  करगे। 

 ामीण समाज म प रवार एवं िववाह के बारे म जानगे। 

 ामीण समाज व समदुाय को िवकिसत करन ेवाले सहायक कारक  का अ ययन करगे। 

 वतमान समय को ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक। 

 भारतीय ामीण समाज का वतमान व प व भिव य या है। 

13.2 ामीण समाज का अथ व प रभाषाय 

ामीण समाज के अथ को प  करते हए हम कह सकते ह िक सामा य प स े ामीण समाज क  

संरचना तथा िवकास के िनयम िकसी िविश  ामीण समाज का िनयं ण एवं संचालन करने वाल े

असाधारण िनयम को पता लगाने म सहायता दान करता है। ामीण समाज का मूलभूत काय 

ामीण जीवन के िवकास के िनयम   क  खोज करना ह।ै 

 टूअट चेिपन ‘‘इ  ह न े ामीण समाज को प रभािषत करते हए कहा िक ामीण जीवन 

को समाजशा  ामीण जनसं या, ामीण सामािजक संगठन और ामीण समाज म काम करन े

वाली सामािजक िकयाओ ंका अ ययन करती ह।ै’’ 

से डर सन ‘‘इ  ह न े ामीण समाज को प रभािषत करते हए कहा ह ै िक ामीण समाज ामीण 

पयावरण के जीवन का सामािजक अ ययन ह।ै’’ 
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लारी ने सन ‘‘इ  ह न े ामीण समाज को प रभािषत करते हए कहा है िक ामीण समाज क  िवषय 

व त ु ामीण पयावरण म उन िविभ न कार क  गित का वणन िवशलेषण करना है जो उस 

पयावरण म िव मान होता ह।ै’’ 

उपरो  ामीण समाज क  अवधारणा अथ एवं प रभाषा को पढ़न ेके उपरा त इस भाग के अ तगत 

यह जान गये होग िक ामीण समाज ामीण पयावरण जड़ेु हए अनके मामल , सम याओ,ं त य  व 

सामािजक सबंंध  का िव ततृ अ ययन करता ह।ै एक िव ान के प म ामीण समाज गाँव के 

िविभ न संगठन , सं थाओ,ं ि याओ,ं आिथक, सामािजक ढांचे का अ ययन करता है जो गाँव के 

िवकास काय म व गाँव क  उ नित के िलए मह वपूण भिूमका िनभाता ह।ै 

13.3 ामीण समाज क  वशेषताए ँएवं ल ण 

1. कृिष ही मु य यवसाय है- यिद हम ामीण समदुाय क  प रभाषा क  ओर यान द तो तीत 

होगा िक ामीण समदुाय का मु य आधार कृिष ही ह।ै ाकृितक प स े ामीण समदुाय और कृिष 

िबना एक-दसूरे के ठीक वैसे ही अधूरे ह जैसे-जीव िबना देह। कहने का ता पय यह ह ैिक ामीण 

समदुाय का मु य आधार कृिष ह।ै 

2. जनसं या क  समानता- ाम  म जनसं या का अभाव तथा यवसाय होने के नाते ाम  म 

िनवास करने वाल े यि य  म समानता पाई जाती ह ैअथवा यवसाय, वभाव, रहन-सहन, आपसी 

संबंध और िदनचया आिद ायः एक सी ह। 

3. प रवार एक आधारभूत व िनयं ण इकाई के प म-  ाम  म प रवार ही सामािजक जीवन 

क  आधारभतू ईकाई मानी जाती ह ैअथात ् ामीण समदुाय म यि  को अिधक मह व नह  िदया 
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जाता ह।ै यि  क  सामािजक ित ा अिधकांश प से उसके प रवार पर ही िनभर करती ह।ै यही 

एक कारण ह ैिक ाम  के प रवार को ही अ यिधक मह व िदया जाता ह।ै 

4. संयु  प रवार णाली- ाम  म ायः संयु  प रवार ह। ऐसे प रवार ह िजनम संयु  संगठन के 

आधार पर अनेक संबंध  क  एक ही सि मिलत यव था होती है। प रवार का सम त आय- यय 

उसके सभी सद य  क  आय पर िनभर करता ह।ै प रवार का येक काय खाना, पीना, रहना, खच 

आिद क  भी सि मिलत यव था होती ह।ै संयु  प रवार ‘सबके िलए एक और एक के िलए सब‘ 

के िस ा त पर चलता ह।ै 

5. जजमानी था- ाम  म येक जाित अपना पर परागत पेशा करती आ रही ह।ै इन पेश  को 

करने स ेइनक  सवेाओ ं ारा एक जाित का स पक दसूरी जाित से थािपत हो जाता ह।ै इसी कार 

सभी जाितय  का संबंध िकसी न िकसी जाित से िनधा रत है। इस कार िविभ न जाितय  के 

पार प रक संबंध क  एक अिभ यि  जजमानी था ह।ै येक जाित के सद य के कुछ अपने 

जजमान होते ह, िज ह वह पु त  से अपनी सेवा दान करता चला आता ह।ै जैस-ेधोबी कपड़े धोन े

का, ा ण परुोिहत का काय करता ह।ै जजमान इस कार क  सेवाओ ंके िलए अनाज, कपड़ा और 

नकद धन भी सेवा करने वालो को देते ह। 

6. सादा और शु  जीवन- ाम का कृषक अपने म ारा इतना ही कमा पाता ह ैिक उसक  मु य 

आव यकताओ ंक  पिूत म खच हो जाता है। इसके िलए आराम क  व तओु ंको उपयोग करना 

सपना बना रहता ह।ै इसके िलए उसका जीवन सरल, सादा होता है। अतः उसम छल-कपट क  

भावना नह  होती और उसका जीवन शु  होता ह।ै 

7. शाि तपूण थायी पा रवा रक जीवन- ाम  म ायः पर परा, धम और जनमत के साथ-साथ 

नैितक आदश  क  कठोरता के कारण रोमांस का सवदा अभाव रहा है। वहा ँ िववाह सामािजक, 
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पा रवा रक और धािमक सं कार मानकर िकया जाता ह।ै प नी बाहर न जाकर घर पर ही काय करती 

ह ै और पित क  सेवा करती ह।ै यह प रवार क  दखे-रेख करती ह।ै वैवािहक संबंध थायी और 

शाि तपणू होने से पा रवा रक जीवन थायी और शाि तपणू बन जाता ह।ै 

8. ि य  क  िन न दशा- ामीण समाज म पदा था, बाल-िववाह पु ष  ारा  ी को हये 

समझना, प रवार का बोझ होना, िढ़वािदता का होना आिद प रि थितय  के कारण ि य  का तर 

िन न होता ह।ै ि यां न केवल प रवार के सम त िनधा रत काय ही करती ह,ै बि क पु ष  के साथ 

खेत  म भी काय करने जाती ह। उ ह पु ष  से अिधक काय करना पड़ता ह।ै अतः ामीण जीवन म 

ि य  क  दशा अ य त ही सोचनीय ह।ै 

13.4 ामीण समाज म प रवार एवं ववाह 

प रवार के अ तगत िविभ न िब दओु ंपर िवचार करत ेह जैस-े ामीण समाज म मु यतः प रवार म 

पित-प नी का संबंध मधरु व घिन  होता ह।ै उनके आपसी संबंध नेहपूण होते ह। सामा य िनवास 

थान व घर होता है। दोन  प रवार र  संबंध  से बंधे होते ह। वंश नाम क  एक णाली होती है। 

ामीण प रवार के मु य िवशेषताओ ंके प म कृिष काय उनका यवसाय होता ह।ै ामीण समाज 

का प रवार मु यतः संयु  होता ह ैजहाँ माता-िपता, चाचा-चाची, दादा-दादी आिद के साथ ममरेे, 

फुफेरे भाई-बहन भी होते ह। सभी सद य एक दसूरे स े पार प रक प से जड़ेु व िनभर रहते ह। 

प रवार के सभी सद य  म एक पता पाई जाती है। प रवार के म य अनुशासनब ता व िनयं ण क  

शि  भी देखी जाती ह।ै बड़े बजुग  का आदर-स मान िकया जाता ह।ै पार प रक सहयोग क  

भावना सभी सद य  म दखेी जाती ह।ै प रवार का अपना मह व व भाव होता ह ैजो ामीण समाज 

क  िविश ता है। 
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     प रवार 

    िपतृस  ता  मक                         मातृस  ता  मक 

       िपतृवंशी                          मातवृंशी 

     िपतृ  थानी                                             मातृ  थानी 

ामीण समाज म एक िववाही प रवार, बह-प नी िववाही प रवार, बह-िववाही प रवार, भाितक बह-

पित िववाही प रवार आिद भी देखन े को िमलते ह। ामीण समाज अपने सभी काय  का वहन 

बखबूी करते ह जैस-े ाणीशा  ीय, जैिवक काय, मनोवै ािनक काय, व  का बंध, ब च  का 

पालन-पोषण, भोजन का बंध, िश ा क  यव था, िचिक सा सुिवधा, शादी-िववाह, धािमक 

काय, कम-का ड, भोज-पाटी आिद क  यव था से संबंिधत काय प रवार के सद य  ारा िकया 

जाता है। 

िववाह ामीण समाज म िववाह का खास मह व ह।ै िववाह का अिनवायता के प म िलया जाता 

है। िववाह का उ े य मु यतः प रवार क  थापना, स तो पित, आिथक सहयोग, ब च  का पालन-

पोषण व मानिसक शाि त को थािपत करने के िलए िकया जाता है। ामीण समाज म अनलुोम व 

ितलोम दोन  कार के िववाह दखेन ेको िमलते ह। 

         िववाह 

 

      एक िववाह        बह िववाह 

    बह प  नी िववाह     बह पित िववाह  समूह िववाह  

       

भातृ बहपित िववाह                                                    अभातृ बहपित िववाह 
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िववाह क  मह ा ामीण समाज म इसिलए ह ै य िक िववाह एक मौिलक सामािजक 

सं था ह।ै िववाह समाज क याण के िलए अित मह वपणू है। िववाह ारा सामािजक ि थित सु ढ़ 

होती ह।ै िववाह समाज के सद य  को यिवचार करन ेसे बचाता है। िववाह समाज के अि त व को 

बनाये रखता ह ै तथा िनि तता दान करती ह।ै िववाहोपरा त समाज म यि  को शारी रक व 

मानिसक संतोष ा  होता है। इसी कार ामीण समाज क  नातेदारी यव था क  रीितयां एवं 

थाय भी स पूण ामीण प रवेश को भािवत करती ह। 

13.5 ामीण समाज व समदुाय को वकिसत करने वाले सहायक 

कारक  का अ ययन 

ईकाई के इस भाग म ामीण समाज को िविभ न सहायक कारक  ारा अ ययन िकया जा रहा ह ैजो 

ामीण समदुाय को िवकिसत करन ेम सहायक ह-ै 

1. ादेिषक कारक:- इसके अ तगत ादेिशक अव थाय, ाकृितक उपज, भिूम क  

बनावट, भिूम का उपजाऊपन, पानी के साधन, पशपुालन क  सरलता और जलवाय ु क  दशाय 

आती ह। 

ii) ाकृितक अव था- ाकृितक अव था के अनकूुल होने पर ही ामीण समदुाय का ज म 

एवं िवकास स भव हो सका। 

iii) भोजन- भोजन मनु य क  मूलभूत आव यकताओ ंम सव प र ह।ै जहाँ भोजन क  सिुवधा 

ह ैवहाँ ामीण समदुाय  का ती  गित से िवकास होता ह।ै पहाड़ी दशे  क  अपे ा मैदानी दशे म 

ामीण समदुाय के िवकास का यही भोजन कारण ह।ै 



भारत म समाज: संरचना एवं प रवतन                                                  BASO (N) 102 

उ राखंड मु  िव िव ालय  192 

 

iv) पशुपालन- ामीण ाम समुदाय का दायां हाथ ह ैतो पश ुबांया हाथ कहा जा सकता है। 

पशओु ं का ामीण समदुाय  के िलए कम मह व नह  ह।ै पशओु ं क  उपलि ध का काफ  भाव 

पड़ता है। पहाड़  क  अपे ा मैदानां म पशपुालन क  सरलता होती ह।ै 

v) जलवाय-ु जलवाय ुक  अनुकूलता ाम समदुाय  के व प को ज म दतेी ह ैतथा िवकास 

म सहायता िमलती है। िजस ामीण समदुाय क  जलवाय ु िजतनी उ म होगी उतनी ही वहाँ उपज 

अिधक होगी और उतने ही मनु य प र मी होग। 

2.   आिथक कारकः- आिथक कारक  से ता पय यवसाय व उ ोग-ध ध  से होता ह।ै 

आिथक कारक िन न कार स ेकह ेजा सकते ह। 

i) अनाज क  उ पि - िजस ामीण समदुाय म कम अनाज उ प न होगा वह िनयात नह  कर 

सकता और न ही दसूरे उपभोग क  व तओु ंका आयात कर सकता ह ैवरन ्उसे अपने अनाज पर ही 

िनभर रहना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत यिद अनाज क  उपज अ यिधक होती ह ैजो वह उस े िनयात 

तथा अ य व तओु ंका आयात कर सकता ह।ै धन संचय कर सकता ह।ै पंजाब और पि मी उ र 

देश के ामीण समदुाय  म ग ना उ प न कर िनयात िकया, अतः उ नित हई। म य भारत म यह 

सिुवधा नह  थी। 

ii)  उपज म सुधार- जहाँ कृिष म नवीन णािलयाँ अपनाई जाती ह, उ म खाद, बीज आिद 

काम म िलये जाते तथा कृिष अनसु धान के अनसुार कृिष होती ह ैवहाँ के ामीण समदुाय िवकिसत 

होते ह तथा ये सुिवधाये जहाँ पैदा हो जाती ह वहाँ पर ामीण समदुाय  का ज म होता ह।ै 

iii) कुटीर उ ोग-ध धे- कुटीर उ ोग-ध धे ामीण समदुाय  क  आिथक दशा क  उ नित कर 

ामीण समदुाय  का िवकास करते ह। अं ेज  के ारा भारत म कुटीर उ ोग  के िवनाश से ाम 
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समदुाय ायः मतृ हो गये तथा उनम पनुः ाण फंूकने के िलए सामदुाियक िवकास योजना के 

अ तगत कुटीर उ ोग  का िवकास िकया जा रहा ह।ै 

3. सामािजक कारक:- सामािजक कारक दो ि कोण  से देखे जाते ह- 

i) बा  प रि थित- सामािजक कारक  के अ तगत सामािजक शाि त, सरु ा और ि थरता 

आते ह। ये सभी ामीण समदुाय  के िवकास म बड़ा योग दतेे ह। िह द ुऔर मुगल शासक  के काल 

म गुलाम, लोदी, िखलजी वंश के शासन के समय क  अपे ा अिधक िवकास हआ य िक गलुाम, 

लोदी, िखलजी वंश के शासक  के समय यु , मार-काट, लटूमार का बोलबाला था। मगुल काल म 

शाि त सरु ा और ि थरता थी। रा य के थायी व प से शाि त, सरु ा और ि थरता क  भावनाय 

ाम समदुाय  म वा तिवक सहायता दतेी ह। 

ii) आ त रक प रि थित- सामािजक शाि त, सरु ा और ि थरता को बनाये रखने और ाम 

समदुाय  के िवकास के िलए आ त रक प रि थितयाँ भी सहायक होती ह। इनम भिूम संबंध मु य है। 

एक समदुाय म भिूमहीन, अ य त छोटे और असाधारण बड़े जम दार  क  उपि थित िविभ न वग  म 

ेष और घृणा क  सिृ  करती ह ैऔर इसस ेसामािजक एकता को एक बड़ा ध का लगता है। 

बोध  न-1 

1. जजमानी यव था िकस समाज म पाई जाती ह?ै 

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2. संयु  प रवार था का चलन यादा कहाँ ह?ै 
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...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

3. ामीण समाज का मु य यवसाय या ह?ै 

...............................................................................

............................................................................... 

............................................................................... 

4. ामीण समाज क  ला िणक िवशेषताय े या ह?  

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

5. इस समय भारत म गाँव क  सं या या ह?ै   

............................................................................... 
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13.6 वतमान समय म ामीण समाज को वघ टत करने वाले 
कारक 

 भारतीय ामीण समदुाय एक ल बे अस से ससंुगिठत समदुाय रहा ह।ै यह इतना शि शाली 

समदुाय रहा है िक कुछ िव ान  ने तो इसे गणरा य तक कहा ह।ै पर तु भारत का यही ामीण 

समदुाय, जो भतूकाल म गणरा य कहा जाता था, अब इतना शि शाली नह  रहा, य िक अब 

इसम िवघटनकारी त व िव  हो गये ह, िजसके कारण समदुाय का िवघटन आर भ हो गया है। 

िवघटन क  यह ि या वैस ेतो ब सवी शता दी के आर भ से ही चाल ूहो गई थी, पर त ु वतं ता 

ाि  के उपरा त से और भी अिधक ती  हो गई ह।ै औ ोिगकरण एवं नगरीयकरण के फल व प 

ामीण समदुाय का िवघटन और भी तेज हो रहा ह।ै  

 इस कार िन न िब दओु ं ारा हम यह प  करेगे िक ामीण समदुाय को िवघिटत करन ेम 

िकन-िकन कारक  का योगदान रहा ह-ै 

पंचायत  का पतन- ाचीन काल से ही भारत म पंचायत  का मह व रहा ह।ै ामीण तर के सभी 

झगड़  का फैसला ाम क  पंचायत ही कर लेती थी, िक त ु ि िटश शासन काल म दीवानी, 

फौजदारी तथा माल के मकुदम  के िलए अलग-अलग यायालय थािपत हो जाने के कारण ामो  

क  पंचायत  का मह व घट गया। अब ाम के िनवािसय  को नगर  से दरू ि थत यायालय  म जाकर 

वक ल  को फ स दकेर याय ा  करना होता था। यह यव था इतनी महंगी रही ह ै िक केवल 

जम दार  को ही इसम लाभ पहचँ रहा ह ैऔर शेष कृषक वग का सदैव शोषण होता रहा ह।ै ऐसी 

दशा म ाम  का िवघिटत होना वाभािवक ही था 

नवीन राजनीितक प रि थितयाँ- वतं ता ाि  के उपरा त समदुाय नवीन राजनीितक 

प रि थितय  के साथ अनकूुलन न कर सका। ामीण समदुाय के लोग  म िश ा का अभाव सदा ही 
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रहा ह।ै वे जात ा मक शासन णाली के िस ा त  को नह  समझ पाये। वे मतािधकार का योग 

सही ढंग से न कर पाये। अतएव नवीन राजनीिजक प रि थितय  म ामीण समाज का िवघटन 

अिनवाय हो गया है। 

ामीण उ ोग-ध ध  का पतन- भारत का ामीण समदुाय आिथक ि  से आ मिनभर समदुाय 

था। वहाँ के िनवािसय  के पास अपनी जीिवका कमाने के िलए छोटे-छोटे ध धे थे। कपड़ा बुनना, 

रंगना, सतू काटना, टोकरी बनाना आिद छोटे काय करके व ेअपनी जीिवका कमाते थे िक त ुि िटश 

शासन काल म कारखाने चलने के कारण इन उ ोग ध ध  का पतन हो गया और ामीण समदुाय के 

िनवािसय  को अपनी जीिवका खोजने म नगर  म शरण लेनी पड़ती थी िजसस े ामीण समाज का 

पा रवा रक िवघटन आर भ हआ। 

औ ोगीकरण- आधिुनक युग म कल-कारखान  के बढ़ जान ेसे नगर  का िवकास हो गया। उ ोग-

ध ध  का िवकास होने लगा और ामीण िनवािसय  को नगर  क  ओर मजदरूी करने के िलए जाना 

पड़ा। ाम  के उ ोग-ध ध  का पतन होने से ाम  म बेकारी फैल गई। नगर  क  जनसं या बढ़ी और 

साथ ही साथ नगर  म वे याविृ , जुआ, म पान आिद म विृ  हो गई, िजससे यि  िवघटन भी 

अपनी चरम सीमा पर पहचँ गया। 

भूिमहीन मजदूर कृषक- जम दारी था के कारण ामीण समाज म िजन लोग  क  सं या बढी 

िजनके पास जमीन नह  थी और जो जम दार  के आि त होकर कृिष का काय करते थ,े िक त ुकृषक 

का सभी काय कृित क  कृपा पर िनभर ह।ै ओला, अितविृ , अनाविृ  आिद के कारण जो संकट 

उपि थत होते ह, उनका उपचार ामीण समदुाय के पास नह  होता है। ऐसी प रि थितय  म ामीण 

समदुाय प रवार िवघिटत हो जाते ह। 
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जनसं या म वृि - भारतीय ामीण समुदाय  म जनसं या क  भी विृ  हई। इस बढ़ी हई 

जनसं या का भरण-पोषण करने म ामीण समुदाय क  भिूम असमथ रही ह।ै इसिलए ामीण समाज 

म बेकारी, िनधनता फैलने लगी। इ ह  के फल व प ाम  म चोरी, डकैती होने लगी और ामीण 

समाज िवघिटत होने लगे। 

जाितवाद- भारत के ाम  म जातीयता का अिधक भाव ह।ै जाितवाद के कारण एक जाित का 

यि  दसूरी जाित के यि  से घणृा करता ह।ै इस पार प रक घणृा के कारण भारत म ामीण 

समाज का िवघटन हआ ह।ै 

बेकारी व िनधनता- लघ ुउ ोग-ध ध  का पतन हो जाने के कारण ामीण समाज म बेकारी और 

िनधनता के कारण गामीण समुदाय के यि  को रोजगार क  तलाश म इधर से उधर भटकना पड़ता 

ह।ै इसके कारण भी ामीण समाज का िवघटन हो रहा ह।ै 

राजनीितक ाचार- ामीण समाज म यि  िनधन व अिशि त होते ह। िनवाचन के समय 

राजनीितक दल  के नेता ामीण जनता को बहका देते ह और उनके मत  को खरीद लेते ह। इस 

राजनीितक ाचार के कारण भी ामीण समदुाय का िवघटन हआ ह।ै 

अपराध  म वृि - आधिुनक यगु म अनेक  कारण  से अपराध  म विृ  हई ह।ै ाम  म यातायात 

के साधन  का अभाव रहता है। अतएव पुिलस को वहाँ पहँचने म भी समय लगता है। इसिलए 

अपरािधय  को अपराध करके भागने म भी सुिवधा होती है। अपराध  क  सं या म विृ  होने के 

कारण कुछ लोग  ने सरु ा ा  करने के िलए ाम छोडकर नगर  म िनवास थान बना िलया ह।ै 

नगरीकरण तथा थाना तरण- औ ोगीकरण के कारण भारत म नगर  का िवकास हआ ह।ै ाम  

के उ ोग-ध ध  का पतन हो जाने के कारण ाम के लोग षहर  म बसने लगे ह। नगर  क  सं या क  
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विृ  को नगरीकरण और जनसं या के इधर-उधर जान े को थाना तरण कहते ह। इस कारण भी 

ामीण समाज का िवघटन हो रहा है। 

13.7 भारतीय ामीण समाज का वतमान व प व भ व य 

 आज का वतमान प रवेश आधिुनकता को िलये हए ह।ै ामीणीकरण क  विृ  धीर-धीरे समा  

होती जा रही ह ैऔर नगरीकरण का वातावरण उ प न हो रहा है। एक समय म भारत को गाँव का 

दशे कहा जाता था पर त ुआज नगर  का िवकास तेजी से होता जा रहा ह ैऔर गाँव धीरे-धीरे िवलु  

होते जा रह ेह। गाँव क  सं कृित म सरलता, ाथिमकता, अनौपचा रक संबंध, समपण क  भावना, 

सहयोगा मक विृ , नैितकता का पतन, अनशुासनहीनता, िनयं ण शि  का अभाव, माता-िपता 

का आदर-स मान आिद समा  होता जा रहा ह।ै 

 आज ामीण समाज म िश ा के भाव से काफ  प रवतन दखेन ेको िमलता ह। गाँव म 

प के मकान  का िनमाण, तकनीक  तरीके से कृिष का िवकास, पदा- था का अ त, िश ा क  

अिनवायता, ि य  को वतं ता, जजमानी था का अ त, संयु  प रवार का िवघटन, कम क  

धानता, भा यवािदता का मह व कम होना, जाित था का अ त एवं पु  ज म क  धानता समा  

होती जा रही है। आज गाँव म भी प क  सड़क, िबजली, यातायात क  सिुवधाय, संचार यव था, 

मिहलाओ ं के िलए िश ा क  अिनवायता आिद ामीण प रवेश को प रवितत कर रही है। आज 

उ राख ड के कई गाँव को यिद हम देखते ह तो पता चलता ह ैिक वहा ँके लोग  का रहन-सहन, 

खान-पान, पहनावा, बोलचाल, तौर-तरीके आिद िश ा क  वजह से काफ  बदल गया ह।ै दरू गाँव 

से ब चे भी उ च िश ा हािसल करने के िलए नजदीक के शहर  म महािव ालय  म आते-जाते 

दखेे जा रह ेह। 
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 आज गाँव के प रवितत य  को देखकर हम यह अनमुान लगाते ह िक गाँव का 

ाचीनतम व प प रवितत होकर आधिुनक सं कृित म समािहत होता जा रहा ह।ै नगरीकरण का 

भाव िश ा के ारा ामीण  पर तेजी से पड़ रहा ह।ै ामीण नगरीय वास म तेजी से विृ  हो रही 

ह।ै इस कार भारतीय ामीण समाज के भिव य क  यिद हम बात करते ह तो स भवतः आधिुनकता 

के इस यगु म गाँव का िवकास िदन- ितिदन तेजी से होता जा रहा ह ै िजसे हम Rural 

Development and Modernization भी कहते ह और आधिुनक ामीण प रवतन  को दखेकर 

यह कह सकते ह िक वतमान समय म गाँव का भिव य उ जवल होता नजर आ रहा है। 

बोध  न-2 

1. ामीण समाज का अथ प  क िजए एवं इसक  प रभाषाय िलिखए। 

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 

2. ामीण समाज क  चार िवशेषताय िलिखए।  

...............................................................................

............................................................................... 
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...............................................................................

............................................................................... 

3. ामीण समाज के प रवार के सदंभ म पाचं पंि याँ िलिखए। 

............................................................................... 

...............................................................................

...............................................................................  

13.8 सारांश  

ामीण समाज क  जहा ँतक हम बात करते ह तो पता चलता ह ै िक जहाँ गाँव  का एक समदुाय, 

गाँव क  सं कृित, सरल जीवन, ाथिमक संबंध, कृिष मु य यवसाय, सहयोग क  भावना, 

कमठता, आदर भाव, नैितक िवचारधारा आिद देखने को िमलती ह ैवह ामीण समाज है। ामीण 

समाज के लोग िविभ न ल य  क  पूित करते हए एक िनि त े  म िनवास करते ह। उनक  अपनी 

खास िवशेषता होती ह।ै कृिष उनका मु य यवसाय होता ह।ै जनसं या का घन व कम होता ह।ै वे 

कृित के करीब होते ह। िन छलता से ओत ोत उनका वभाव होता ह।ै ामीण समाज का प रवार 

एक िनयं ण ईकाई के प म काय करता ह।ै गाँव म अिधकांशतः संयु  प रवार णाली पाई जाती 

है। समाज म जाित के आधार पर सामािजक यव थाओ ंका िनधारण िकया गया ह।ै जजमानी था 

का चलन आज भी कई गाँव म चिलत है। ामीण समाज का स पक बाहरी दिुनया से कम होता 

ह।ै ामीण  का जीवन सादा व शु  होता है। गाँव म सभी एक दसूरे को चाचा, काका, दादा, भईया, 
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दीदी, दादी कहकर पकुारते ह। गाँव का पा रवा रक जीवन नगर  क  अपे ा शाि तपणू व थायी 

होता ह।ै ामीण समाज म ि य  के बीच पदा- था, ल जा, आदर-भाव आिद दखेने को िमलता है। 

ामीण समाज को िवकिसत करने के कई ऐसे कारक ह जो गाँव के िवकास म बढ़ावा दतेे ह पर त ु

कुछ ऐसे भी त व व कारक ह जो ामीण समाज को िवघिटत कर रह ेह। 

 इस कार ामीण समाज के िविभ न िब दओु ं पर जब आप अ ययन करगे तो प  हो 

जायेगा िक भारत जो िक एक कृिष धान दशे ह।ै भारतीय समाज का वतमान प र य या ह ैऔर 

या ामीण समाज का भिव य उ जवल ह?ै इसे जान पायगे। 

13.9 प रभा षक श दावली 

अनुलोम िववाह- उ च जाित के लड़क  का िन न जाित क  लड़क  के साथ िववाह को अनुलोम 

िववाह कहते ह। 

िपतृवंषीय प रवार- िजस प रवार म वंश पर परा िपता से चलती ह ैऔर िपता के वंश का ही मह व 

होता ह ैतो वह िपतवृंशीय प रवार कहलाता है। 

ामीण समाज- िजसका एक िनि त भौगोिलक े  होता ह।ै जहाँ गाँव के लोग िनवास करते ह, 

उनका मु य पेशा कृिष होता है। वे सामा य व सरल जीवन यतीत करते ह तथा आपस म 

सामदुाियक एकता क  भावना पाई जाती ह,ै वह ामीण समाज है। 

13.10 बोध  न   के उ र 

बोध  न-1 

1. ामीण समाज म। 
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2. गाँव म। 

3. कृिष मु य यवसाय। 

4. छोटा आकार, कृिष मु य यवसाय, ि थर जीवन। 

5. 5, 93, 643 

बोध  न-2 

1.  इस  न का उ र इकाई के 13.2 भाग को पढ़कर समझकर प  िलिखए। 

2. इस  न का उ र इकाई के 13.3 भाग को पढ़कर समझकर िक ह  चार िवशेषताओ ंको 

िलिखए। 

3. इस  न का उ र इकाई के 13.4 भाग को पढ़कर प रवार के िब दओु ंपर काश डालते 

हए िलिखए।  

13.11 संदभ ंथ सचूी 

भारतीय समाज व सं कृित- रिव  नाथ मकुज  (िववेक काशन)। 

ामीण समाजशा  - जी.के. अ वाल (िववेक काशन)। 

यनूीफाइड समाजशा - रिव  नाथ मकुज , भरत अ वाल (िववेक काशन) 

13.12 सहायक उपयोगी पा य सा गी 

Social Work - G.R. Madan (Vivek Prakashan) 

Rural Sociology – V.N. Singh (Vivek Prakashan) 
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Rural & Urban Sociology – G.K. Agarwal (SEPD) 

Indian Society & Culture – R.N., Mukherjee (Vivek Prakashan) 

13.13 िनबंधा मक  न 

1. वतमान म ामीण समाज को िवघिटत करने वाले कारक  का वणन क िजए। 

2. ामीण समाज को िवकिसत करने वाले कारक  का वणन क िजए। 
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इकाई-14      नगर य समाज: अथ, वशेषताऐं  

              एवं  सम  याऐं  

Urban Society: Meaning, Characteristics 
        and Problems 

इकाई क  परेखा 

14.0 तावना 

14.1 उ े य 

14.2 नगरीय समाज क  जीवनशैली, अथ एवं प रभाषाय 

14.3 नगरीय समाज क  िवशेषताय एवं ल ण  

14.4 नगरीय समाज का ामीण समाज के साथ तुलना मक अ ययन 

14.5 नगरीय समाज क  कुछ सम याय 

14.6  सारांश 

14.7 प रभािषक श दावली 

14.8 अ यास-  न  के उ र 

14.9 संदभ ंथ सचूी 

14.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम ी 

14.11 िनबंधा मक  न 
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14.0 तावना 

नगरीय समाज के अ तगत हम नगर क  जीवनशैली, िवशेषताय, िवकास काय िश ा, प रवार आिद 

का वणन करते ह। नगरीय समाज क  आधिुनकता ने स पूण सामािजक प र य को प रवितत िकया 

ह।ै नगर िवकास का के  थल ह।ै यहाँ लोग  को िश ा, यवसाय, तकनीक , मनोरंजन, यापार, 

िचिक सा सिुवधा सभी आसानी स ेउपल ध हो जाते ह। नगर के िवकास के िलय नगरीय योजना के 

ारा कई काय िकये जाते ह। नगरीय समदुाय नगर क  िवशेषाताओ ंस ेजाना जाता ह।ै नगरीय जीवन 

एक प ित ह।ै नगरीय समदुाय ामीण समदुाय क  तलुना म घना बसा हआ ह।ै नगर म सामिूहक 

जीवन क  अपे ा वैयि क जीवन क  मू य  को अिधक मा यता दान क  गई है। नगरीय समाज 

का यि  पर परागत ढाच से अलग-थलग होकर अपनी िज दगी जीता है। नगरीय समाज भीड़-भाड़ 

यु  होता ह ैजहाँ भावनाओ ंक  कोई कदर नह  होती है। वाथ को परूा करने के िलए लोग स ब ध  

को अहिमयत दतेे ह। नगरीय समाज औपचा रकता पणू होता ह।ै वाथ और औपचा रकता से 

सराबोर नगरीय संबंध कभी भी घिन  व थािय व पणू नह  होते ह। नगर का वातावरण कई 

किठनाईय  व सम याओ ंस ेजहा ँजड़ुा होता ह ैवह  उन सम याओ ंके समाधान के िलए काननूी व 

संवैधािनक ावधान भी उपल ध होते ह। सरु ा के िलए पिुलस, कोट, कचहरी व यायालय भी 

उपल ध ह। 

इस कार हम कह सकते ह िक नगरीय समाज क  प रपाटी आधिुनकता क  दने ह।ै आज हम 

आधिुनक युग म जी रह े ह जहाँ का समाज हम वतमान प र य  से प रिचत कराता ह ैऔर हम 

िविभ न कार क  भाषा, सं कृित, कला, िश ा से प रिचत होते रहते ह जो आधुिनकता एवं 

प रवतनशीलता का ोत है। 
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14.1 उ े य  

इस ईकाई के अ तगत हम 

 नगरीय समाज क  जीवनशैली तथा अथ एवं प रभाषा से अवगत ह गे। 

 नगरीय समाज क  िवशेषता एवं ल ण को प  करगे। 

 नगरीय समाज का ामीण समाज के साथ तुलना मक अ ययन करेगे। 

 नगरीय समाज क  कुछ सम याओ ंके बारे म जानगे। 

14.2 नगर य समाज क  जीवनशैली अथ एवं प रभाषाय 

नगरीय समाज ामीण समदुाय क  तरह ही छोटे-छोटे समदुाय  से िमलकर बना ह।ै नगरीय समाज के 

अ तगत हम िविभ न नगरीय समदुाय  का िनमाण करते ह व संगठन बनाते ह िजसके मा यम से 

नगरीय समाज के िविभ न काय  म एक पणू प िदया जाता है जो नगरीय समाज के िवकास के िलए 

आव यक ह।ै नगरीय समाज के लोग  के बीच ाथिमकता कम बि क ैतीयक संबंध जो िविभ न 

औपचा रकता को परूा करते ह वो पाये जाते ह। नगरीय समाज म मानव के यि व का िवकास 

तेजी से आधिुनकता क  ओर होता ह।ै नगर मु यतः िवकास व गित का के  थल ह।ै यहाँ 

िविभ न कार के शोध व अनसंुधान  ारा िवकासा मक काय िकय े जाते ह िजससे समाज व 

यि व दोन  को फायदा होता ह।ै नगरीय समाज क  सखु-सुिवधाओ ंक  वजह से मानव जीवन भी 

सु यवि थत व गितपणू हो जाता ह।ै 

नगरीय समाज को कुछ िव ान  ने अपने श द  म प रभािषत िकया ह,ै जैस-े 
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 लौरी ने सन ने नगरीय समाज समाज को प रभािषत करते हए यह कहा ह ैिक ‘‘नगरीय 

समाज नगरीय पयावरण म यि य  के साथ नगरीय समहू  के पार प रक संबंध  का अ ययन है।’’ 

 एगोन अरने ट बगल ने अपनी कृित Urban Sociology म िलखा ह ै ‘‘िक नगरीय 

समाज सामािजक काय , सामािजक संबंध , सामािजक सं थाओ ं और नगरीय जीवन ढंग  पर 

आधा रत स यता के कार  पर नगरीय जीवन के भाव  का अ ययन करता है।’’  

 ए डरसन न े ‘‘नगरीय समाज को मा  नगर तक ही सीिमत न रखकर क ब  को भी 

शािमल िकया ह,ै जहाँ नगरीकरण क  िकया को जीवन प ित के संदभ म िवकिसत होते हए दखेा 

जा सकता ह।ै नगरीय समाज म लोग  के म य पार प रक संबंध  के ितमान  का व प भी ैतीयक 

होता ह।ै नगरीय समाज के लोग  म यि  खरता अिधक पायी जाती ह।ै’’ 

 लुईस बथ ने ‘‘नगरीय समाज व नगरवाद को एक िवशषे कार क  जीवन प ित कहते ह। 

नगरीय समाज का िवशाल प ही नगरीकरण क  िकया हो आगे बढ़ाते हए आधिुनकता को 

ो सािहत करती है।’’ 

14.3 नगर य समाज क  वशेषताए ंएवं ल ण 

नगरीय समाज के अ तगत सामािजक िवजातीयता क  भावना पाई जाती ह।ै गाँव म सां कृितक 

एकता क  भावना पाई जाती ह ैतो नगर  म अनेक सं कृितयाँ और जाितय  के लोग पाये जाते ह। 

गाँव ाचीन सं कृित को बनाये रखते ह ैतो नगर अनेक  सं कृितय  क  सं थाओ,ं िवचार , आदश  

आिद के स मेलन से सं कृित का िवकास करते ह और उनम प रवतन उ प न होता है। नगर के 

समाज म सैकड़  यवसाय , यापार , जाितय  और िवचारधाराओ ंके लोग बसते ह।  
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 नगरीय समाज म मा यिमक िनयं ण क  िकया पाई जाती ह।ै नगर  म बहत स ेमा यिमक 

समहू होते ह। अतः मा यिमक िनयं ण ही नगरीय समाज को सु यवि थत करने म बल 

होता ह।ै प रवार, जाित, िबरादरी को कोई भय नह  होता। काननू, जेल और पिुलस का भय 

लोग  के यवहार  को िनयंि त करता ह।ै 

 नगरीय औ ोिगक समाज क  सबसे बड़ी िवशेषता उसक  सामािजक गितशीलता है। नगर 

म यि  क  सामािजक ि थित उसके ज म से नह  बि क उसके कम  और आिथक ि थित 

से िनि त होती है। हर यि  अपने प र म, बिु , बल के आधार पर समाज म ऊँचे से 

ऊँचा थान ा  कर सकता ह।ै वहाँ जाित-पाित का बंधन नह  है। अ तजाित िववाह  क  

बहलता ह।ै  ी िश ा सव प र है। िवकास के सभी थल खुले ह। 

 नगर म यवसाय, वग, धम, सं कृित आिद क  इतनी िविवधता के कारण वहाँ ऐि छक 

सिमितयाँ अिधक पाई जाती ह। प रवार जैसे ाथिमक समहू तक म वे छा क  वितय  

पाई जाती ह। 

 ऐि छक सिमितयाँ तथा मा यिमक िनयं ण आिद अनेक कारण  स े नगरवािसय  म 

वैयि कता िवकिसत हो जाती ह।ै शहर के यि  पर आचार-िवचार के संबंध पर पराओ ं का 

िनयं ण उठ जाता है। वह अपने अनकूुल तौर-तरीके और आदश को िनि त करता है इसस ेजहाँ 

उसके यवहार म उ च खृलता आती ह ैवहाँ उसके यि व का भी िवकास होता ह।ै 

 नगर म गाँव  के समान सामदुाियक भावना िदखाई नह  पड़ती, वहाँ ना लोक िन दा का भय 

होता है और पास-पड़ोस का याल, सब अपन-ेअपने काम  म य त रहते ह, िकसी को 

िकसी के िलए समय नह  होता ह।ै 
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 नगरीय समाज म अपराध  क  बहलता दखेी जाती ह।ै वहाँ के समाज  म चो रया,ं खून, 

यिभचार, णू ह या, ाचार, बाल अपराध, वै याविृ , जालसाझी, डकैती, ह या आिद 

िविभ न कार के अपराध पनपते रहते ह। 

 सामदुाियक भावना और पा रवा रक एकता के अभाव तथा पा ा य सं कृित के भाव से 

भोग िवलास के वातावरण के कारण नगरीय समाज म च र  और निैतकता म िशिथलता 

िदखाई पड़ती ह।ै नगर क  भीड़भाड म समाज अथवा प रवार का िनयं ण नह  समझा 

जाता। 

नगरीय समाज म समाज अ यवि थत होने के कारण और अपरािधक विृ याँ उ प न होने के कारण 

सामािजक िवघटन क  ि थित पैदा होती ह।ै इन सब कारण  से नगरीय समाज म अस तोष व 

अशाि त फैलती ह।ै य  व अ य  प से संघष चलते रहते ह ै। वगवादी भावनाय बल होती 

ह।ै हरताल, दंग,े फसाद होते रहते ह। स दाियकता, दलबंधी, यि वािदता आिद क  ि थितया ँ

पैदा होती रहती ह और यि  और समाज  के संबंध  म सामंज य िदखाई नह  पड़ता ह।ै 

बोध  न-1 

1. नगरीय जीवन अ यिधक जिटल होता ह ैइसे या कहगे। 

…...........................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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2. यि  कृित से दरू होता गया यह िकस बात का सचूक है। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3. नगर यि  क  िविभ न इ छाओ ंक  पूित का के  होता ह,ै ये िकसका ोतक ह।ै 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

4. नगर के उ थान एवं पतन क  छः अव थाय होती ह, िकसने कहा। 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

5. िकसने कहा ह ैिक नगर  का िवकास धातु यगु म हआ ह।ै 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

14.4 नगर य समाज का ामीण समाज के साथ तुलना मक 

अ ययन 

उपरो  बात  से आप जान गए होग िक नगरीय समाज म िकन-िकन बात  का अ ययन करते ह। 

नगरीय समाज क  विृ  ामीण समाज के साथ कौन सी िभ नताओ ंको िलये हए होता ह,ै इसका 

अ ययन हम िन निलिखत िब दओु ं ारा प  करगे। 

1. जनसं या क  कृित के ि कोण से ामीण समाज का आकार काफ  छोटा होता है। जनसं या 

का घन व कम होता है। ामीण समहू  ारा एक-दसूरे से हट कर अपने िलए आवास  का िनमाण 

करना होता ह।ै ामीण  क  जीवनशैली, रहन-सहन, आय स े तर तथा मनोविृ य  म काफ  

समानता होन ेके कारण गाँव म एक ऐसा समाज िवकिसत होता ह ैिजसे हम सम प समाज के नाम 

से जानते ह। 

ामीण समाज क  तुलना म नगरीय समाज का आकार बड़ा होता ह।ै भारत म इस समय नगर  क  

15 करोड़ से भी अिधक आबादी उन नगर  म रहती ह ैिजसम स े येक क  जनसं या 1 लाख से 

भी अिधक ह।ै जनसं या क  िविभ नता नगरीय समाज का एक अ य ल ण है। यहाँ िविभ न धम , 

जाितय , वग , मनोविृ य  और यवसाय  के लोग साथ-साथ रहते ह। इसिलए उनक  जीवनशैली म 

कोई समानता दखेने को नह  िमलती। 

2. सामािजक संरचना के ि कोण से प रवार, नातेदारी, धम, अथ यव था, िश ा और सामािजक 

मू य  का ामीण समाज म मखु थान िदया गया ह।ै ामीण समाज क  सामािजक संरचना का 
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िनमाण करने वाली सबसे छोटी ईकाई रखती ह।ै उनक  सामािजक ि थित प रवार और नातेदारी के 

अनुसार िनधा रत होती ह।ै यही कारण है िक गाँव म िववाह को भी दो यि य  का संबंध न मानकर 

दो प रवार  का संबंध मानते ह। 

नगरीय समाज म सामािजक संरचना से स बि धत कई िभ नताय देखने को िमलती ह। यि  के 

जीवन म प रवार व नातेदारी का अिधक मह व नह  होता। धम को एक मखु सामािजक मू य के 

प म नह  देखा जाता। मू य  का भाव कम होता है। नगरीय समाज क  सामािजक संरचना अनेक 

उ च, म यम और िन न वग  म िवभािजत होती ह ैऔर इन सभी वग  म वाथ एक दसूरे से िभ न 

होते ह। 

3. सामािजक तरीकरण के आधार पर ामीण समाज के ल ण यह ह ैिक यि  क  सामािजक क  

ि थित का िनधारण प रवार, नातेदारी तथा जाित के आधार पर होता ह।ै इसे वह अिजत नह  करते 

बि क उ ह दान क  जाती ह।ै इसे हम द  ि थित कहते ह। िजन ामीण  के पास कृिष भिूम 

अिधक होती ह ैसाधारणतया उ ह अिधक ित ा व शि  ा  हो जाती ह ैऔर नेतृ व करने का 

अिधकार भी उ ह दान हो जाता है। 

नगरीय समाज का तरीकरण खलुी यव था के आधार पर होता ह।ै यहाँ यि  क  ि थित और 

ित ा का िनधारण जाित अथवा ज म के आधार पर नह  होता। िश ा, आिथक सफलता, 

राजनीितक शि , सामािजक सहभािगता और यवसाय क  कृित वे कसौिटयाँ ह िजनके आधार 

पर नगरीय समाज म यि य  को िविभ न अिधकार और सुिवधाय ा  हो जाती ह।ै 

4. यवसाय क  कृित ारा अिधकांश ामीण छोटे-मोटे यवसाय को करते ह। कृिष उ पादन के 

िलए अपनी भूिम को खदु जोतते ह। ामीण समाज का छोटा वग कुटीर उ ोग, पशुपालन तथा 
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द तकारी ारा जीवन उपािजत करता ह।ै यवसाियक जीवन म पु ष  और ि य  क  समान 

सहभािगता देखने को िमलती ह।ै 

नगरीय समाज यवसाियक प से िविभ नता यु  है। यहाँ हजार  तरह से यवसाय लोग  क  

आजीिवका के साधन होते ह। यवसाय का उ े य केवल अपनी उपभोग क  आव यकताओ ंको 

परूा करना ही नह  होता बि क स पि  का संचय करना भी होता ह।ै इस कार नगरीय और ामीण 

समाज क  यवसाियक कृित िभ न-िभ न होती है। 

5. सामािजक िनयं ण ामीण समाज क  औपचा रक यव था से बंधी होती ह।ै अनौपचा रक 

िनयं ण धािमक िनयम , थाओ ंऔर पर पराओ ंके ारा थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ तगत 

येक यि  अपने िलए िनधा रत यवहार के िनयम  के अनसुार काय करना अपनी नैितकता 

समझता ह।ै ामीण समाज म गाँव के वृ  तथा स मािनत लोग  का पंचायत के िनणय म िवशेष 

थान व मह व होता ह,ै िजनके िनणय  ारा सामािजक यवहार  को िनयंि त िकया जाता है। 

नगरीय समाज म िनयं ण क  यव था बनाये रखने के िलए पिुलस, गु चर िवभाग, कानून, 

यायालय ारा थािपत िकया जाना िनयंि त यवथाय होती ह। नगरीय समाज इतना बड़ा होता है 

िक उनक  कृित म प रवतनशीलता का होना आव यक ह।ै नगर  क  भीड़ म यि  क  ि थित 

अ ान होने के कारण व कोई भी समाज िवरोधी यवहार के ारा अपने वाथ को परूा करने म लगा 

रहता ह।ै यही दशा नगर  म कानून  के िनयं ण को प  करती है। 

नगरीय समाज का ामीण समाज के साथ उपरो  िब दओु ंपर अ ययन करने के उपरा त हम यह 

जान गये होग िक इन िबंदओु ंके अलावा भी कुछ ऐसी विृ याँ ह ैजो नगरीय समाज को ामीण से 

िभ नता दान करती ह ै जैसे सामािजक संबंध  के ितमान, गितशीलता क  भावना, सामािजक 

मनोविृ याँ, आिथक संरचना का आधार, सां कृितक जीवन, राजनीितक जीवन, सामािजक 
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प रि थितक  आिद के ारा आप जान गए होग िक आज का वतमान नगरीय समाज कई ि कोण  

से ामीण समाज से िभ न ि थितय  म है। 

बोध  न-2 

1. नगरीय समाज क  चार िवशेषताओ ंका उ लेख क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

2. नगरीय समाज का ामीण समाज के साथ तलुना मक अ ययन िक ह  चार िब दओु ंपर 

क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3. नगरीय समाज क  िक ह  चार मु य सम याओ ंका उ लेख क िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

14.5 नगर य समाज क  कुछ सम याय 

 नगरीय समाज म औ ोिगकरण एवं ौ ोिगक िवकास का सामािजक एवं वैयि क जीवन 

पर दु भाव पड़ रहा है िजसस ेसमाज म कई सम याय उ प न हो रही ह।ै 

 नगरीय जनसं या म विृ  स ेप रणाम व प गरीबी, बेकारी, बेरोजगारी आिद क  सम याय 

उ प न हो रही ह। 

 कृिष का यं ीकरण होने के कारण वैसे कृषक, मजदरू बेरोजगारी के िशकार होते जा रहे ह 

िज ह य ीकृत कृिष करने क  प ितय  का पता नह  है। 

 नगरीय समाज म आवास क  सम या उ प न हो रही ह ैिजसस ेझु गी झोपड़ी, ग दी ब ती 

आिद म विृ  हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज म यवसाियक िविभ नता क  ि  से कई सम याय उ प न हो रही ह िजससे 

रोजगार के अवसर बढ़ रहे ह पर त ुबेरोजगार  म भी विृ  हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज म औ ोिगकरण के प रणाम व प िविभ न भाषा, धम, स दाय आिद के 

लोगो  का एक जगह एकि त होने के कारण जातं  के मह व म कमी होती जा रही ह।ै 

 ाथिमक समहू  का िवघटन होता जा रहा ह ैऔर ैतीयक सबंंध  म विृ  होती जा रही ह।ै 

 पा रवा रक व प  म प रवतन हो रहा ह।ै एकांक  प रवार का चलन एवं पा रवा रक 

िवघटन क  सम या उ प न हो रही ह। 
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 यि वािदता क  भावना को ो साहन िमल रहा ह।ै अपने वाथ क  पूित के िलए दसूरे का 

अिहत िकया जा रहा ह।ै 

 जाित था का अ त हो रहा ह ैऔर नगरीय समाज म अ तजातीय िववाह का चलन बढ़ 

रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म पड़ोस के आपसी मह व म कमी दखेी जा रही ह।ै 

 नगरीय समाज क  भौितकवादी विृ  को ो सािहत कर रहा ह ैऔर अभौितक सं कृित 

िवलु  होती जा रही ह।ै 

 नगरीय समाज के प र य को दखेते हए यह कहा जा सकता ह ैिक धम के भाव म कमी 

एवं नाि तकता का चलन बढ़ रहा ह।ै 

 नैितक मू य  का पतन हो रहा ह ैएवं अनशुासनहीनता म विृ  हो रही ह।ै 

 नगरीय समाज ित प ा पणू चलन को बढ़ावा दे रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म िवशेषीकरण का दु भाव दखेा जा रहा ह।ै 

 नगरीय समाज म मशीनीकरण के चलन से बेरोजगारी, बेकारी, एकािधकार म विृ , 

औ ोिगक अशाि त और दघुटनाओ ंक  सं याओ ंम विृ  तथा असतंिुलत िवकास क  

ि थित उ प न हो रही ह।ै 

 ामीण जनसं या म कमी और नगर  क  जनसं या म विृ  उ प न होने वाली सम याओ ं

का सचूक ह।ै 

 नगरीय समाज म नगरीकरण के कारण िवषम आिथक यव था का ज म हो रहा ह।ै 
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 उपरो  िब दओु ंपर नगरीय समाज क  सम याओ ंका उ लेख होने के उपरा त आप जान 

गए होग िक वतमान समय म नगर और नगर का समाज िकस कार िविभ न कार क  सम याओ ं

से िसत ह।ै इन सम याओ ंका समाधान कर हम मानव जाित नगरीय समाज को सु यवि थत व 

संतुिलत बनाने का अथक यास अव य कर सकते ह। 

14.6 सारांश  

नगरीय समाज आधिुनकता का जीता जागता व प ह ैजो यि  तथा समाज म नवीनीकरण तथा 

आधिुनक करण क  िकया को उजागर करता ह।ै नगरीय समाज सामा य तौर पर कृि मता पूण होता 

ह ैवहाँ बनावटीपना यादातर दखेने को िमलता ह।ै नगरीय समाज के यि य  म औपचा रक सबंंध 

यादा होते ह जो वाथपूण होता ह।ै नगरीय समाज म येक यि गत िवकास और वाथ लाभ के 

कुछ भी करने को तैयार रहता ह।ै नगरीय समाज क  यव था तकनीक य, धन लाभ से ओत- ोत, 

आधिुनकता को िलये हए, सचंार व यातायात क  सिुवधायु , ैतीयक संबंध  पर आधा रत दखेी 

जाती ह।ै नगरीय समाज म गाँव  क  अपे ा जनसं या अिधक दखेने को िमलती है। सामािजक 

संरचना बनावटी पणू होता ह ै िजसका कोई थािय व नह  होता। औ ोिगकरण का िवकास एवं 

तमाम सिुवधाओ ंसे प रपूण नगरीय समाज होता ह ैवह  नगरीय समाज क  कई सम याय देखने को 

िमलती ह, जैस-ेबेरोजगारी, ाचार, यौन अपराध, वै याविृ , गरीबी, पयावरण दषूण, िमलावट, 

अलगाववाद, लिगक असमानता, जनसं या विृ , अनैितकता, पा रवा रक िवघटन, सामािजक 

जीवन क  िशिथलता आिद। हम इन सम याओ ंका समाधान कर या कम कर नगरीय समाज को 

सु यवि थत बना सकते ह। 
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14.7 प रभा षक श दावली 

ऐि छक सिमितयाँ - नगरीय समाज म कुछ ऐि छक सिमितयाँ होती है जैस-ेवग, धम, सं कृित 

आिद के हम अपनी इ छा से सद य बन सकते ह या छोड़ सकते है। 

नैितक िशिथलता- नगरीय समाज म पा रवा रक एकता के अभाव म पा ा य सं कृित के भाव 

प प नैितक िशिथलता दखेने को िमलती ह।ै 

अपराध  म बहलता- नगरीय समाज म अिधकांशतः अपरािधक विृ याँ जैसे-चोरी, डकैती, 

ह या, खून खराबा, लटू खसोट, णूह या, ाचार, जालसाझी आिद अपराध सामा यतः दखेे जाते 

है। 

14.8 अ यास  न  के उ र 

बोध  न-1 

1. ित पधायी जीवन। 

2. कृि म जीवन। 

3. वैयि वाद। 

4. ममफोड के अनसुार। 

5. मागरेट मरेू। 

बोध  न-2 

1.  इस  न का उ र 14.3 भाग को पढ़कर िलिखये। 
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2.  इस  न का उ र 14.4 भाग को पढ़कर िलिखये। 

3.  इस  न का उ र 14.5 भाग को पढ़कर िलिखये। 

14.9 सदंभ थ सचूी 
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3- Robert H.k. Lowie, Introduction to Cultural Anthropology  

14.10 सहायक उपयोगी पा य साम ी  

1. ामीण एवं नगरीय समाज- जी.के. अ वाल (सािह य भवन)। 

2. नगरीय समाजशा - डॉ. राजे  कुमार शमा (एटलांिटक पि लशस एंड िड ी यटूस)। 

14.11 िनबंधा मक  न 

1.  नगरीय समाज म उ प न होने वाली िविभ न सम याओ ंक  या या क िजए। 

2.  नगरीय समाज तुलना मक ढ़ग से या ामीण समाज से यादा िवकिसत ह?ै प  क िजए। 

 

 


