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इकाई.1 आयुरे्वद का पररचय, उदे्दश्य तथा सर्वषय र्वस्तु 

इकाई की रूपरेखा 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य 

1.3 आयिुेि का पररचय  

1.4 आयिुेि के उद्देश्य  

1.5 आयिुेि की सिषय िस्तु 

1.5.1 सििोष एिं सिमल सिद्धादत 

1.5.2 पंचमहाभतू 

1.5.3 िप्तधातु 

1.5.4 अष्ांग 

1.5.5 पंचकमा 

1.5.6 सिसिध रोग एिं  सनिान 

1.5.7 आहार और जीिनशैली 

1.6 आयिुेि के प्रमखु ग्रंथ 

1.7 िारांश  

1.8 शब्िािली  

1.9 िोध प्रश्नों के उत्तर   

1.10 सनिधात्मक प्रश्न  

1.11 िंिभा-ग्रंथ िचूी 
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1.1 प्रस्तार्वना 

 आयुिेि को सचसकत्िा की िििे परुानी पद्धसत माना जाता हैं।इिकी उत्पसत्त 3000 िषा 

पिूा भारत मे हुई थी। यह सचसकत्िा पद्धसत इि सिद्धादत पर आधाररत है सक शरीर और मन एक 

ििूरे िे आपि मे जड़ेु हुए है। यही कारण है आयुिेि िेहतर जीिन और अच्छे स्िास््य के सलए 

मानसिक,शारीररक,और आ्यासत्मक पि मे िंतुलन की आिश्यकता पर ज़ोर ितेा है। िसदिप्त 

मे कहा जा िकता है सक आयुिेि शरीर एिं मन के भीतर िंतुलन ि िामंजस्य पर िल ितेा है 

क्योसक आयुिेि सििोष के सिद्धादत पर स्थासपत है। आयुिेि मद हर एक व्यसक्त को तीन मौसलक 

ऊजााओ अथिा िोषों का एक अदु्भत िंयोजन माना जाता हैं। जो सक मानसिक और शारीररक 

सिशेषताओ ं को सनयंसित करता है िात,सपत,कफ ये तीन प्रकार के िोष माने जाते हैं। इनके 

िंतुलन पर सिशेष ्यान सिया जाता हैं। इनका िंतुलन तभी होगा जि आप उसचत 

आहार,व्यायाम,जीिन शैली पर सिशेष रूप िे ्यान िदगे। आयुिेि भी इिकी अनुशंिा करता हैं 

िाथ ही ्यान,योग,और हिाल ििाओ ंके उपयोग पर भी ज़ोर ितेा हैं। इि इकाई मे हम आयुिेि 

पररचय,उद्देश्य एिं सिषय िस्तु के सिषय मे जान पाएंगे। 

1.2 उदे्दश्य 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात आप— 

 आयुिेि का पररचय एिं स्िरुप के सिषय मद जान पायदगे। 

 आयुिेि का हमारे जीिन मद क्या उद्देश्य है। उि उद्देश्य को जान  पायदगे। 

 आयुिेि के मा्यम िे रोगोपचार के सिषय मद जान िकद गे। 

 आयुिेि के अदतगात सििोष, िप्तधात ुआसिसिषय िस्त ुको जानेगद। 

 आयुिेि की सिसिध ग्रदथों एिं िम्प्प्रिायों के सिषय मद जानेगद । 

1. 3  आयुरे्वद का पररचय  

आयुिेि शब्ि ‘आयुः’ और ‘िेि’ िे समलकर िना है, सजिका शासब्िक अथा जीिन के 

ज्ञान िे है। यह भारतीय उपमहावीप मद सिकसित हुई एक प्राचीन सचसकत्िा परंपरा है,जो आज भी 

भारत, नेपाल और श्रीलंका जैिे िशेों मद व्यापक रूप िे प्रचसलत है। इन िेिों मद िड़ी िंख्या मद 

लोग िसैनक जीिन मद आयुिेसिक सिद्धांतों और उपचार सिसधयों को अपनाते हैं। आयुिेि का 

सिकाि सकिी एक व्यसक्त वारा नहीं, िसल्द्क सिसभदन कालखंडों मद कायारत सिवान आचायों—

जैिे चरक, िशु्रतु, िानभट और भाि समश्र के िामसूहक योगिान िे हुआ। िमय के िाथ आयुिेि 

को लेकर अनेक मत िामने आए हैं। कुछ आलोचकों का मत है सक इिके कुछ अनुप्रयोगों मद 

िीिा, पारा जैिी सिषैली धातुओ ंका प्रयोग सकया गया, सजिे अज्ञानजदय या िसुटपणूा अभ्याि 

का पररणाम माना जाता है। इिी आधार पर आधसुनक ऐलोपैसथक सचसकत्िा पद्धसत के कुछ 

िमथाक आयुिेि को िैज्ञासनक किौसटयों पर खरा न उतरने िाला मानते हैं। इिके सिपरीत, शल्द्य 

सचसकत्िा के िेि मद आचाया िुश्रतु के योगिान को ऐसतहासिक रूप िे अत्यंत महत्िपणूा माना 

गया है।  

आयुिेि को सिश्व की िििे प्राचीन सचसकत्िा प्रणासलयों मद सगना जाता है। इििे 

िंिंसधत आयुसिाज्ञान का उद्दशे्य शरीर को स्िस्थ  िनाए रखना, रोग की अिस्था मद उपचार 

करना तथा िीर्ाायु को प्रोत्िासहत करना है। आयुिेसिक गं्रथों के अनुिार, िात, सपत्त और 
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कफ—इन तीन िोषों के अिंतुलन िे ही  रोग उत्पदन होते हैं, जिसक इनका िंतुलन ही स्िास््य 

की अिस्था है।आयुिेि को सिििूात्मक प्रणाली भी कहा गया है, सजिमद रोग के कारण (हेतु), 

उिके लिण (सलंग) और उपचार (औषध) को सिशेष महत्ि सिया गया है। इिके असतररक्त, 

आयुिेसिक सचसकत्िा को आठ अंगों मद सिभासजत सकया गया है, सजदहद अष्ांग िैद्यक कहा 

जाता है। इनमद कायसचसकत्िा, शल्द्यतंि, शालाक्यतंि, कौमारभतृ्य,अगितंि, भतूसिद्या, 

रिायनतंि तथा िाजीकरण शासमल हैं।कुछ परंपरागत मादयताओ ंमद आयुिेि को लोककल्द्याण 

हेतु सिव्य ज्ञान के रूप मद िेखा गया है, जिसक आधसुनक सिवानों का एक िगा इिे प्रारंसभक 

िैज्ञासनक या िंक्रमणकालीन ज्ञान प्रणाली मानता है। इि प्रकार आयुिेि को लेकर आस्था और 

आलोचना—िोनों दृसष्कोण िमानांतर रूप िे सिद्यमान हैं। जहााँ तक गंभीर रोगों जैिे कैं िर का 

प्रश्न है, कुछ आयुिेसिक उपचार लिणों मद राहत िनेे मद िहायक माने गए हैं, सकंतु अि तक ऐि े

ठोि प्रमाण उपलब्ध नहीं हैं जो इिे पणूा उपचार के रूप मद स्थासपत करद। यह भी ्यान िनेे योनय 

है सक आधसुनक सचसकत्िा प्रणाली भी इि रोग के सनसश्चत िमाधान को लेकर सनरंतर अनुिधंान 

की अिस्था मद है। कुछ अ्ययनों मद यह त्य िामने आया है सक िाजार मद उपलब्ध कुछ 

आयुिेसिक औषसधयों मद िीिा, पारा और आिेसनक जैिे तत्ि पाए गए। इदहद आयुिेि की मलू 

अिधारणा िे असधक, उिके अिैज्ञासनक प्रयोग िे जोड़कर िखेा जाता है। िषा 2008 मद सकए 

गए एक अ्ययन के अनुिार, इटंरनेट के मा्यम ि ेिेची जा रही कुछ आयुिेसिक औषसधयों मद 

उल्द्लेखनीय मािा मद ऐिे तत्ि पाए गए, सजनके िािाजसनक स्िास््य प्रभािों पर आगे और शोध 

की आिश्यकता िताई गई। भारत मद मानि स्िास््य की िरुिा और रोग मसुक्त के सलए 

सचसकत्िा की अनेक पद्धसतयााँ प्रचसलत हैं ।जैिे- यूनानी, एलोपैथी, िायोकैसमक, रेसडयोसथरेपी 

आसि ।इनिे मानि को स्िास््य लाभ भी प्राप्त हुआ है, और इनके सिवानों की िंख्या भी 

सनत्यप्रसत िढ़ती जा रही है।सकदतु प्राचीनता, शोध, प्रयोग और इि िशे के सनिासियों िे 

प्राकृसतक रूप िे अनुकूलता की दृसष् िे आयुिेि प्रणाली का स्थान ििोच्च है ।आयुिेि भारत 

की अपनी मौसलक िनेा है ।आयुिेि की प्राचीनता, प्रमासणकता और पररणाम की सनश्चयात्मक 

सस्थसत के िम्प्िदध मद सकिी भी प्रकार की शंका अथिा सििाि नहीं है ।धमा, अथा, काम और 

मोि इन चार परुुषाथों की प्रासप्त मानि शरीर वारा ही िम्प्भि है ।अत: शरीर को स्िस्थ और 

सनरामय रखना मनुष्ट्य का प्रथम कताव्य है, “शरीरमा्ं खलु धम् िाधनमट।”शरीरकोपणूा 

स्िस्थ एिं रोगमकु्त रखने के सलए जीिन मद आयुिेिलाभजनक सिद्ध होता है ।जो शास्त्र हमद 

आयु का ज्ञान कराता है, उिे आयुिेि कहते हैं ।आयुिेि लिणों वारा िखु-िखु, सहत-असहत, 

प्रमाण और अप्रमाण वारा आयु का उपिशे करता है ।मनुष्ट्य की ििाप्रथम जो इच्छा होती है सक 

िह सनरोगी रहे। सनरोगी काया ही मनुष्ट्य जीिन की िफलता ितलाती है।शरीर और जीि की 

आत्मा के िंयोग का नामजीिन कहलाता है तथा उि जीिन की उपसस्थसत ही आयुष्ट्य है । 

आरोनय काया के सलए आयुिेि के उपिशेों को सिसधपिूाक सनिााह करना मानि माि का प्रथम 

कत्ताव्य है । आरोनय के सिना परुुषाथा चतुष्य की प्रासप्त िंभि नहीं हैं।आचाया िानभट्ट ने कहा  हैं-

  आयुुःकामयमानेन धमा्थ् िुख िाधनमट ।आयुरे्वदोपदेषुसर्वधेयुः परमादरुः इिसलए 

व्यसक्त  को स्िस्थ रहने के सलए, सिशाल  जीिन के सलए तीन प्रमखु उपायों का पालन प्रमखु 

रूप िे करना चासहए ।१ आहार, २ सन्रा, ३ ब्रह्मचया । शरीर और स्िास््य के सिषय मद सजतना 

परुातन , प्रामासणक, िसलष् और तका  िंगत सििेचन के िाथ सिस्तार पूिाक िासहत्य आयुिेि के 

पि मद प्राप्त है, अदय सकिी सिज्ञान या सचसकत्िा पद्धसत के सिषय मद नहीं पाया जाताहैं।  
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िमदोषुः  िमासननश्च  िमधातु मलसक्रयुः । 

प्रिन्नात्मेसन्रय मनुः स्र्वस्थ इत्यसभधीयते ।। 

  आयुिेि मे मानि  के शारीररक धातु, असननिाम्प्य के मानक का ही ्यान रखता है, 

सकदतु  िह   मनुष्ट्य को आत्म, इसद्रय एिं मन िे भी प्रिदन रखता है ।तभी िही अथों मद मनुष्ट्य 

को स्िस्थ कहा जा िकता है।आज िखु-िसुिधा िम्प्पदन होते हुए भी हम सिसभदन प्रकार की 

शारीररक िीमाररयों और मानसिक िमस्याओ ंके िाथ जीिन यापन कर रहे हैं ।आज िंिार के 

अत्याधसुनक जीिन यापन करने िालों मद लगभग 60 िे 70% व्यसक्त ब्लडप्रेशर (हाइपर टदशन) 

डायसिटीज, मदटल स्रेि आसि व्यासधयों िे ग्रस्त हैं ।ऐिे मद उत्कृष्ठ स्िास््य हेतु आयुिेि की 

जीिन मद सकतनी िाथाकता है यह िखेा जा िकता है । हमारे यहााँ िैसिक मदिों मद परमात्मा  िे 

मानसिक  एिं शारीररक  स्िास््य तथा मन को शभु िंकल्द्पों िे युक्त िनाने की प्राथाना की गई 

है- ॐ यज्जाग्रतोदूरमुदैसत दैरं्वत दुिुप्तस्य तथैरै्वसत।दूरङट गमं ज्योसतषां ज्योसतरेकं तन्मे 

मनुः सशर्विङट कल्‍दपमस्तु।। आयिेुि मद स्िास््य का तात्पया मानसिक शारीरक एिं भािनात्मक 

तीनों ही प्रकार िे स्िस्थ रहने िे है । 

1.4 आयुरे्वद का उदे्दश्य   

आयुिेि का मलू उद्देश्य स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रिा करना तथा रोगग्रस्त व्यसक्त 

के रोग का शांसत प्रिान करना है। इि सिद्धांत को आचाया चरक ने स्पष् शब्िों मद इि प्रकार 

प्रसतपासित सकया है—“प्रयोजनंचास्यस्र्वस्थस्यस्र्वास््यरक्षणंआतुरस्यसर्वकारप्रशमनं च 

॥”इि श्लोक के अनुिार आयुिेि के िो प्रमखु उद्देश्य माने गए हैं—क. स्िस्थ व्यसक्तयों के 

स्िास््य का िंरिण ख. रोगी व्यसक्तयों के सिकारों का शमन । 

1. स्र्वस्थ व्यस्त यों के स्र्वास््य की रक्षा - स्िास््य िंरिण के सलए आयुिेि व्यसक्त को अपने 

शरीर की प्रकृसत तथा िशे, काल और पररसस्थसतयों के अनुरूप जीिन-यापन करने का सनिशे 

ितेा है। इिके अंतगात सनयसमत एिं िंतुसलत आहार-सिहार, उसचत चेष्ा और व्यायाम, शौच, 

स्नान, शयन तथा जागरण जैिी िसैनक सक्रयाओ ंका िम्प्यक् पालन आिश्यक माना गया है। 

गहृस्थ जीिन के सलए िसणात शास्त्रोक्त सिनचयाा, रासिचयाा और ऋतुचयाा का अनुिरण स्िास््य 

िनाए रखने का प्रमखु िाधन है।आयुिेि सििेकपूणा आचरण, इसं्रय और मन के िंयम, तथा 

अपनी शारीररक िमता और िीमाओ ंको ्यान मद रखकर कमा करने पर िल ितेा है। मल, मिू 

आसि प्राकृसतक िेगों को न रोकना, ईष्ट्याा, वेष, लोभ और अहंकार जैिे- मानसिक िोषों िे 

िचना भी स्िास््य-िंरिण के महत्िपणूा उपाय माने गए हैं। िाथ ही िमाज मद स्िच्छ ता और 

स्िास््य के प्रसत जागरूकता फैलाना भी आयुिेसिक दृसष् िे स्िास््य-िंरिण का ही अंग है। 

2. रोगी व्यस्त यों के सर्वकारों का शमन 

रोग ग्रस्त व्यसक्त के उपचार के सलए आयुिेि प्रत्येक रोग के िम्प्यक् ज्ञान को असनिाया मानता है। 

इिके अंतगात रोग के हेतु (कारण), सलंग (रोग-पररचायक लिण—जैिे पूिारूप, रूप, िंप्रासप्त 

तथा उपशयानुपशय) एिं औषध (उपचार) का स्पष् सििेचन आिश्यक है – ये तीनों आयुिेि 

के सिस्कदध अथिा तीन प्रधान आधार माने गए हैं। आयुिेसिक गं्रथों मद इनका सिस्तारपिूाक 

िणान उपलब्ध है। सकिी भी रोग के प्रभािी उपचार के सलए आयु के सिसभदन िंर्टकों का ज्ञान 

आिश्यक माना गया है, क्योंसक इन िंर्टकों की िम्प्यक् िमझ के सिना उनमद उत्पदन होने िाले 

सिकारों का िही आकलन िंभि नहीं होता। आयु - आयुिेि के अनुिार शरीर, इसं्रय, मन और 
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आत्मा के िमदिय को आयु कहा जाता है। आयु केिल जीिन की अिसध नहीं, िसल्द्क जीिन 

की गुणित्ता का भी िचूक है।प्रभाि के आधार पर आयु के चार प्रकार माने गए हैं— 

1. िुखायु – शारीररक-मानसिक स्िास््य तथा भौसतक िाधनों िे युक्त जीिन। 

2. दुुःखायु – रोगग्रस्त अथिा िाधनहीन जीिन। 

3. सहतायु – ििाचार, सििेक और लोककल्द्याण िे युक्त शे्रष्ठ जीिन। 

4. असहतायु – िरुाचार एिं िमाज-सिरोधी आचरण िाला जीिन। 

इिी प्रकार काल-प्रमाण के अनुिार भी आयु तीन प्रकार की मानी जाती है—िीर्ाायु, म्यायु 

और अल्द्पायु।  

.1 5  आयुरे्वद की सर्वषय र्वस्तु 

1.5 .1 सिदोष एरं्व सिमल सिद्धान्त-  भारतीय आयुिेसिक पद्धसत मे मानि –शरीर एिं चेतना 

को िमझने के सलए सजन मौसलक सिद्धांतों का सनष्ट्पािन सकया गया हैं,उनमे सिमल और सििोष 

सिद्धांत का  मखु्य स्थान माना जाता हैं। भारतीय आयुिेि रोग-सचसकत्िा की परंपरा नहीं, असपतु 

स्िस्थ जीिन-सिज्ञान (Science of Healthy Living) ह,ै सजिमद स्िास््य को शरीर, मन और 

आत्मा की उपयुक्त िामंजस्यपणूा अिस्था के रूप मद पररभासषत सकया गया है। इिी िंिभा मद 

सििोष एिं सिमल सिद्धांत मानि-शरीर की िंरचना, सक्रयात्मकता, सिकारोत्पसत्त तथा व्यसक्तत्ि-

सनमााण को िमझने की आधारसशला प्रिान करते हैं।  

आयुिेि के अनुिार पंचमहाभतूों—आकाश, िायु, असनन, जल और पृ् िी िे तीन 

प्रकार की जैसिक शसक्तयााँ उत्पदन होती हैं, सजदहद हम िात, सपत्त और कफ कहते है। ये ही तीनों 

समलकर सििोष कहलाते हैं। िोष शब्ि का आशय यहााँ “िोष” नहीं, िसल्द्क धारण करने िाली 

शसक्त िे है जो शरीर की िभी सक्रयाओ ंको सनयंसित करती है। (क) िात िोष-िायु+आकाश 

मखु्य काया: गसत, िंचार और पे्ररणा िात िोष को शरीर की िभी सनरंतर सक्रयाओ ंका सनयंिक 

माना जाता है—जैिे श्विन, मानसिक चंचलता,रक्त-िंचार, स्नाय-ुिंकेत, एिं उत्िजान िात के 

िंतुलन मद रहने पर मानि, िसक्रय एिं ितका  होता है, जिसक िखेा जाता हैं िात-सिकार िे भय, 

असस्थरता और स्नाय-ुिंिंधी असन्रा, सचंता, सिकार उत्पदन होते हैं। (ख) सपत्त िोष असनन + 

जल इिका मखु्य काया हैं पाचन, िसुद्ध एिं रूपांतरण। सपत्त िोष शरीर मद िभी प्रकार की ऊष्ट्मा, 

पाचन, चयापचय और िौसद्धक सक्रयाओ ंका िंचालन के रूप मे काया करता है। यह भोजन को 

ऊजाा मद पररिसतात करने का काया है एिं  सिचारों को स्पष्ता प्रिान करता है। सपत्त िंतुलन मद होने 

पर व्यसक्त तेजस्िी, िसुद्धमान और नेततृ्िशील होता है, परंतु अिंतुलन िे क्रोध, सचड़सचड़ापन, 

अम्प्लता और िाहजदय  जैिे रोग उत्पदन होते हैं। (ग) कफ िोष- जल + पृ् िी,कफ िोष शरीर 

की स्थलू िंरचना, सस्ननधता, िल और िहनशीलता प्रिान करता है। यह जोड़ों मद सचकनाई, 

ऊतकों की िसृद्ध और मानसिक सस्थरता का आधार है।  कफ िंतुसलत हो तो व्यसक्त धैयािान, 

शांत और करुणामय होता है, सकंतु अिंतुलन िे आलस्य, जड़ता, मोटापा और श्विन रोग 

उत्पदन होते हैं।  

1.सििोषों का िाम्प्य आयुिेि के अनुिार स्िास््य की पररभाषा है-“िमिोषः िमासननश्च िमधात ु

मलसक्रयाः।” इिका अथा हैं  जि सििोष, असनन, धातु और मल िम अिस्था मद हों, तभी व्यसक्त 

पणूा रूप िे स्िस्थ कहलाता है। 
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2. सिमल सिद्धांत- (क) सिमल की अिधारणा-सििोष जहााँ शरीर की सक्रयाशील शसक्तयााँ हैं, 

िहीं सिमल शरीर िे सनष्ट्कासित होने िाले अपसशष् पिाथा हैं।  

3. सििोष एिं सिमल का पारस्पररक िंिंध सििोष और सिमल परस्पर गहन रूप िे जड़ेु हुए हैं। 

िोषों की अिंतुसलत अिस्था → मल-सक्रया मद सिकार मल-सनरोध या सिकृसत → िोष-प्रकोप  

इि प्रकार शरीर एक िजीि जैसिक तंि के रूप मद काया करता है, जहााँ िंतुलन ही स्िास््य और 

अिंतुलन ही रोग का कारण िनता है। 

1.5 .2 पंचमहाभूत और प्रकृसत-  

इिका िंिंध शरीर के पंचमहाभतूों (पृ् िी, िायु, आकाश,जल असनन) िे िना है और हर एक 

व्यसक्त की एक अतुलनीय  शारीररक एिं मानसिक प्रकृसत होती है। इदहीं के अनुपात िे शरीर का 

स्िरूप और काया सनधााररत होता है। पंचमहाभतू भारतीय िशान, सिशेषकर िैसिक, उपसनषसिक 

और आयुिेसिक परंपरा का एक अत्यंत महत्िपणूा सिद्धांत है। “पंच” का अथा है पााँच और 

“महाभतू” का अथा है महान तत्ि। ये पााँच मलूभतू तत्ि िंपणूा िसृष्, प्रकृसत, मानि शरीर और 

चेतना के आधार माने जाते हैं। ये हैं — पृ् िी, जल, असनन, िायु और आकाश। इन पंचमहाभतूों 

िे ही िसृष् की रचना हुई है और अंततः िभी इदहीं मद सिलीन हो जाते हैं। 

1. पृ् िी तत्ि-पृ् िी तत्ि सस्थरता, ठोिपन और आधार का प्रतीक है। यह िह तत्ि है जो रूप, 

िंरचना और िहारा प्रिान करता है। पिात, समट्टी, पेड़-पौधे, मानि शरीर की हड्सडयााँ, मांि और 

त्िचा पृ् िी तत्ि िे िंिंसधत हैं।  

2. जल तत्ि-जल तत्ि प्रिाह, शीतलता और जीिनिासयनी शसक्त का प्रतीक है। निी, िम्ुर, 

िषाा, रक्त, लार, आाँि—ूये िभी जल तत्ि के स्िरूप हैं। जल के सिना जीिन की कल्द्पना भी 

िंभि नहीं है।  

3. असनन तत्ि-असनन तत्ि ऊजाा, प्रकाश, उष्ट्मा और पररितान का प्रतीक है। ियूा, असनन, सिजली 

और शरीर की पाचन शसक्त इिी तत्ि िे िंिंसधत हैं।मानि जीिन मद असनन तत्ि िसुद्ध, िाहि, 

आत्मिल और सनणाय िमता का प्रसतसनसधत्ि करता है। 

4. िायु तत्ि-िायु तत्ि गसत, स्पंिन और जीिन शसक्त का प्रतीक है। श्वाि-प्रश्वाि, हृिय की 

धड़कन, तंसिका तंि और शरीर की िभी गसतयााँ िायु तत्ि िे िंचासलत होती हैं। 

5. आकाश तत्ि-आकाश तत्ि िििे िकू्ष्म और व्यापक तत्ि है। यह शदूयता, सिस्तार और 

िंभािनाओ ंका प्रतीक है। आकाश िह स्थान है सजिमद अदय चारों तत्ि असस्तत्ि मद आते हैं। 

पंचमहाभतूों का पारस्पररक िंिंध-पंचमहाभतू एक-ििूरे िे अलग नहीं हैं, िसल्द्क परस्पर जड़ेु 

हुए हैं। आकाश िे िायु, िायु िे असनन, असनन िे जल और जल िे पृ् िी की उत्पसत्त मानी जाती 

है। यही क्रम िसृष् के सिकाि और मानि शरीर की रचना मद भी िखेा जाता है। 

आयुिेि और पंचमहाभतू- आयुिेि मद पंचमहाभतूों िे िात, सपत्त और कफ—इन तीन िोषों की 

उत्पसत्त मानी जाती है। शरीर और मन का स्िास््य इदहीं तत्िों के िंतुलन पर सनभार करता है। 

िही आहार, सिनचयाा, योग और ्यान के मा्यम िे पंचमहाभतूों का िंतुलन िनाए रखा जा 

िकता है। जि मनुष्ट्य यह िमझ लेता है सक िह स्ियं भी इन पााँच तत्िों िे िना है, ति उिमद 

प्रकृसत के प्रसत िम्प्मान, िंतुलन और आत्मज्ञान का भाि सिकसित होता है। पंचमहाभतू हमद 

सिखाते हैं सक िंतुलन ही जीिन का मूल मंि है।  

1.5 .3 िप्त धातु सिद्धांत- शरीर की िंरचना एिं पोषण िप्त धातुओ ंपर आधाररत ह-ैरि, रक्त, 

मांि, असस्थ, मज्जा और शकु्र आहार का पाचन पाचकासनन एिं धात्िसनन वारा                             
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होकर इन धातुओ ंका पोषण करता है। यह एक िजीि, चेतन और सनरंतर पररिसतात होने िाली 

िंरचना है। इि िंरचना को िनाए रखने, पोषण िनेे और सक्रयाशील िनाए रखने िाले मूल 

र्टकों को धातु कहा गया है।‘धात’ु शब्ि की व्युत्पसत्त “धारणात् धातिः” िे मानी जाती है—

अथाात् जो शरीर को धारण करे, पोसषत करे और स्थासयत्ि प्रिान करे, िही धातु है। आयुिेि मद 

शरीर की िात प्रधान धातुओ ंका िणान समलता है, सजदहद िप्तधातु कहा जाता है। रि, रक्त, मांि, 

मेि, असस्थ, मज्जा, शकु्र। ये िातों धातुएाँ क्रमशः एक-ििूरे िे पोसषत होती हैं और शारीररक, 

मानसिक एिं ओजस्िी व्यसक्तत्ि के सनमााण मद महत्िपणूा भसूमका सनभाती हैं। 

1. रि धात-ुस्िरूप एिं काया रि धातु िप्तधातुओ ंमद प्रथम है। यह पचाए गए आहार का िार 

रूप है और शरीर मद पोषण, तसृप्त और जीिन-रि प्रिान करती है।  

2. रक्त धातु -स्िरूप एिं काया रि िे पोसषत होकर रक्त धातु का सनमााण होता है। यह शरीर मद 

प्राण, ऊष्ट्मा और जीिन-शसक्त का िंिाहक है।  

3. मांि धात-ुस्िरूप एिं काया मांि धातु शरीर को आकार, िल और आिरण प्रिान करती है। 

यह शरीर की िाह्य िंरचना को दृढ़ िनाती है। 

शरीर मद भसूमका- मांिपेसशयों का सनमााण अंगों की िरुिा,शारीररक शसक्त ,अिंतुलन के प्रभाि 

मांि-धातु सिकार िे ििुालता अंग-शैसथल्द्य गं्रसथयााँ आत्मसिश्वाि मद कमी िखेी जाती है। 

4. मेि धातु स्िरूप एिं काया मेि धातु शरीर मद स्नेह, ऊजाा-िंचय और सस्थरता प्रिान करती है। 

5. असस्थ धातु स्िरूप एिं काया असस्थ धातु शरीर की ढााँचागत आधारसशला है। यह सस्थरता 

और िहारा प्रिान करती है।  

6. मज्जा धातु स्िरूप एिं काया मज्जा धातु असस्थयों के भीतर सस्थत होती है और स्नाय-ुतंि 

तथा मसस्तष्ट्क िे गहराई िे जड़ुी होती है। 

7. शकु्र धातु स्िरूप एिं काया -शकु्र धातु िप्तधातुओ ंमद अंसतम और ििाासधक िकू्ष्म है। यह 

जीिन-िजृन, ओज और तेज का आधार है।  

8. िप्तधात,ु ओज और व्यसक्तत्ि िप्तधातुओ ंका िम्प्यक् िंतुलन ओज को जदम ितेा है, जो 

शरीर की प्रसतरोधक-शसक्त और मानसिक सस्थरता का आधार है। धातुओ ंकी शदु्धता िे िल 

तेज सस्थरता आत्मसिश्वाि का सिकाि होता है, जो एक िंतुसलत और पररपक्ि व्यसक्तत्ि का 

सनमााण करता है। 

1.5.4 अष्ांग- भारतीय योग-िशान मद अष्ांग योग एक ऐिी िवु्यिसस्थत िाधना-पद्धसत है, जो 

मानि को शारीररक, मानसिक, नैसतक और आ्यासत्मक—िभी स्तरों पर पररष्ट्कृत करती है। 

यह योग केिल व्यायाम या ्यान की तकनीक नहीं, िसल्द्क जीिन जीने की िम्प्पणूा कला है। 

महसषा पतंजसल ने योगििू मद योग को पररभासषत करते हुए कहा—“योगसश्चत्तर्वृसत्तसनरोधुः।” 

अथाात् सचत्त की िसृत्तयों का सनरोध ही योग है। इि लक्ष्य की प्रासप्त के सलए पतंजसल ने योग की 

आठ क्रमिद्ध िीसढ़यााँ िताई हैं, सजदहद अष्ांग योग कहा जाता है। ये आठ अंग िाधक को िाह्य 

आचरण िे आदतररक आत्मिोध की ओर ले जाते हैं। 

1. यम-िामासजक एिं नैसतक अनुशािन, यम िे नैसतक सनयम हैं, जो व्यसक्त के िमाज के प्रसत 

आचरण को शदु्ध करते हैं। ये िाह्य िंयम के मा्यम िे आंतररक शांसत की नींि रखते हैं।यम के 

पााँच प्रकार हैं। 1-असहंिा – मन, िचन और कमा िे सकिी को पीड़ा न िनेा 
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2-ित्य – यथाथा और सहतकर िचन 3-अस्तेय – चोरी का त्याग सिचार और कमा िोनों स्तरों पर 

4-ब्रह्मचया – इसद्रय-िंयम और ऊजाा का िंरिण 5-अपररग्रह – िंग्रह-िसृत्त का त्याग यम िे 

व्यसक्त मद करुणा, सिश्वाि, िामासजक िौहािा और नैसतक दृढ़ता का सिकाि होता है। 

सनयम-व्यसक्तगत अनुशािन एिं आत्मशसुद्ध सनयम िे िाधनाएाँ हैं, जो व्यसक्त के आंतररक जीिन 

को पररष्ट्कृत करती हैं। सनयम के पााँच प्रकार—शौच – िाह्य और आंतररक पसििता 

िंतोष – उपलब्ध मद तसृप्त,तप – अनुशािन एिं िहनशीलता,स्िा्याय – आत्मसचंतन और 

शास्त्र-अ्ययन,ईश्वर-प्रसणधान – कमों को ईश्वर को असपात करना। सनयम िे आत्मिंयम, 

मानसिक सस्थरता और आ्यासत्मक असभरुसच का सिकाि होता है। 

आिन-  शरीर की सस्थरता और िजगता,आिन का तात्पया केिल शारीररक म्ुराओ ंिे नहीं, 

िसल्द्क सस्थर एिं िखुपिूाक िैठने की अिस्था िे है। पतंजसल कहते हैं—“सस्थरिखुमािनम।्” 

इिका उद्देश्य हैं शरीर को स्िस्थ और िदुृढ़ िनाना।्यान के सलए शरीर को ििम िनाना।प्राण-

प्रिाह को िंतुसलत करना। 

प्राणायाम- प्राण-शसक्त का सनयमन करना,प्राणायाम श्वाि-प्रश्वाि के मा्यम िे जीिन-ऊजाा 

(प्राण) को सनयंसित करने की सिसध है।इिका उद्देश्य हैं नासड़यों की शसुद्ध मानसिक चंचलता का 

शमन प्राण-शसक्त का जागरण प्राणायाम िे मानसिक शांसत, एकाग्रता और भािनात्मक िंतुलन 

प्राप्त होता है। 

 प्रत्याहार- इसद्रयों का अंतमुाखीकरण प्रत्याहार िह अिस्था है, सजिमद इसद्रयााँ अपने सिषयों िे 

हटकर मन के अधीन हो जाती हैं।इिका उद्देश्य हैं िाह्य आकषाणों िे मसुक्त ्यान की तैयारी 

आत्मिंयम का सिकाि प्रत्याहार िाधक को िाह्य जगत िे भीतर की यािा के सलए ििम 

िनाता है। 

धारणा-एकाग्रता धारणा मद सचत्त को सकिी एक सिंि,ु सिचार या प्रतीक पर सस्थर सकया जाता है। 

इिका उद्देश्य हैं सचत्त की मानसिक शसक्त का िंकेद्रण धारणा िे स्मरण-शसक्त, स्पष्ता और 

सनणाय िमता िढ़ती है। 

्यान- अखंड प्रिाह मद चेतना की सस्थरता ्यान धारणा की पररपक्ि अिस्था है, जहााँ ्यान-

सिषय पर सचत्त का प्रिाह सनरंतर िना रहता है।इिका उद्देश्य हैं आत्मिोध, मानसिक शसुद्ध, 

आंतररक शांसत, ्यान िे व्यसक्त के व्यसक्तत्ि मद करुणा, िमत्ि और सििेक सिकसित होता है। 

िमासध-परम चेतन अिस्था िमासध अष्ांग योग की चरम अिस्था है, जहााँ िाधक का अहंकार 

लय हो जाता है और िह स्िरूप-िोध को प्राप्त करता है। िमासध िे जीिन का परम लक्ष्य—

मोि या कैिल्द्य—प्राप्त होता है।अष्ांग योग और व्यसक्तत्ि-सिकाि अष्ांग योग मानि-व्यसक्तत्ि 

को िमग्र रूप िे सिकसित करता है। 

यम–सनयम → नैसतक व्यसक्तत्ि आिन–प्राणायाम → स्िस्थ शरीर 

प्रत्याहार–धारणा → िंयसमत मन ्यान–िमासध → जाग्रत चेतना 

अष्ांग योग केिल िाधकों या िंदयासियों के सलए नहीं, िसल्द्क आधसुनक मानि के सलए भी 

उतना ही प्रािंसगक है। यह जीिन को िंतुसलत, अनुशासित और उद्देश्यपणूा िनाता है।आज के 

तनािग्रस्त और भौसतकतािािी युग मद अष्ांग योग शारीररक स्िास््य, मानसिक शांसत और 

आसत्मक उदनसत—तीनों का एक िमसदित मागा प्रस्तुत करता है। 
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1.5 .5 पंचकम्- आयुिेि केिल रोग-सनिारण की सचसकत्िा-पद्धसत नहीं है, िसल्द्क यह 

स्िास््य-िंरिण और जीिन-शसुद्ध का सिज्ञान है। आयुिेि का मलू उद्देश्य है—िोषों का िाम्प्य, 

धातुओ ंकी पसुष्,मल-सक्रयाओ ंकी िम्प्यता तथा मन–िसुद्ध–इसद्रयों की प्रिदनता।इिी उद्देश्य की 

पसूता के सलए आयुिेि मद पंचकमा का प्रसतपािन सकया गया है।‘पंचकमा’ शब्ि िो भागों िे 

समलकर िना है—पंच = पााँच कमा = शोधन सक्रयाएाँ अथाात् पंचकमा िे पााँच सिसशष् सचसकत्िीय 

प्रसक्रयाएाँ हैं, सजनके वारा शरीर मद िंसचत एिं सिकृत िोषों को मलू िे िाहर सनकालकर शरीर 

और मन को शदु्ध सकया जाता है। 1. पंचकमा की िाशासनक पषृ्ठभसूम आयुिेि के अनुिार रोग का 

मखु्य कारण ह—ैसििोषों (िात, सपत्त, कफ) का अिंतुलन। जि िोष शरीर मद असधक मािा मद 

िंसचत हो जाते हैं, ति केिल शमन (औषसध) िे रोग का स्थायी सनिारण िंभि नहीं होता। ऐिी 

सस्थसत मद शोधन-सचसकत्िा आिश्यक होती है। पंचकमा का उद्देश्य है िोषों का शोधन 

(Detoxification)धातुओ ं और असनन का िंतलुन रोग की जड़ का उदमलून पनुरुत्थान2. 

पंचकमा की पिूा, प्रधान और पश्चात् सक्रयाएाँ पंचकमा केिल पााँच सक्रयाओ ंतक िीसमत नहीं है, 

िसल्द्क यह एक िसुनयोसजत सचसकत्िीय प्रसक्रया है, सजिमद तीन चरण होते हैं। (क) पिूाकमा-शरीर 

को शोधन के सलए तैयार करना स्नेहन (र्तृ, तेल वारा आंतररक ि िाह्य सस्ननधता) स्िेिन (भाप 

या ऊष्ट्मा वारा िोषों को ढीला करना) (ख) प्रधान कमा मखु्य पााँच शोधन सक्रयाएाँ (ग) पश्चात् 

कमा-िंिजान क्रम (हल्द्के आहार वारा पाचन शसक्त की पनुस्थाापना)आचार एिं आहार-सनयम  

पंचकमा की पााँच मखु्य सक्रयाएाँ 1. िमन कमा-कफ-िोष का शोधन िमन मद औषसधयों की 

िहायता िे सनयंसित िमन कराया जाता है। 2. सिरेचन कमा-सपत्त-िोष का शोधन 3. नस्य कमा-

ऊ्िाजिगुत िोषों का शोधन नस्य मद औषधीय तेल या रि को नासिका मागा िे सिया जाता है। 

आयुिेि मद कहा गया है- “नािा सह सशरिो वारम”् 4. पंचकमा और सििोष–सिमल िंतुलन 

पंचकमा वारा-सििोषों का मलू िे शोधन होता है मल-सक्रयाएाँ (परुीष, मिू, स्िेि) िम्प्यक् होती हैं 

5. पंचकमा और मानसिक-आ्यासत्मक प्रभाि पंचकमा का प्रभाि केिल शरीर तक िीसमत नहीं 

है। शरीर की शसुद्ध िे मन हल्द्का और सस्थर होता है सचत्त की मसलनताएाँ िरू होती हैं ्यान और 

िाधना मद प्रगसत होती है योग-िशान के िंिभा मद पंचकमा को सचत्त-शसुद्ध की आधारभसूम माना जा 

िकता है। आधसुनक जीिन मद पंचकमा की प्रािंसगकता आज के युग मद अिंतुसलत आहार 

मानसिक तनाि, प्रिषूण-असनयसमत सिनचयाा के कारण शरीर मद सिषाक्तता (toxins) िढ़ रही है। 

पंचकमा इन िमस्याओ ंका िमग्र िमाधान प्रस्तुत करता ह—ैरोग के उपचार के िाथ-िाथ रोग-

सनिारण का मागा भी पंचकमा आयुिेि की आत्मा है। यह केिल सचसकत्िा-पद्धसत नहीं, िसल्द्क 

शसुद्ध, पनुरुत्थान और आत्म-िंतुलन की प्रसक्रया है।सििोषों की िम्प्यता, धातुओ ंकी पसुष् और 

मन की शसुद्ध—इन तीनों के मा्यम िे पंचकमा मानि को स्िस्थ, िंतुसलत और चेतन जीिन की 

ओर अग्रिर करता है। 

1.5.6 सर्वसर्वध रोग एरं्व सनदान-  सिसिध रोग एिं सनिान आयुिेि मद रोग को केिल शारीररक 

सिकार के रूप मद नहीं िखेा जाता, िसल्द्क उिे िोष–धात–ुमल–मन–आचार के अिंतुलन का 

पररणाम माना गया है। इिसलए आयुिेसिक सचसकत्िा-पद्धसत मद रोग-सनिान (Diagnosis) 

अत्यंत िकू्ष्म, िहुआयामी और व्यसक्त-सिसशष् होता है। सिसिध रोग एिं सनिान का अ्ययन 

आयुिेि के उि मलू सिद्धांत को स्पष् करता है, सजिमद रोग के लिणों िे असधक उिके कारण 

को महत्ि सिया गया है।1. रोग की आयुिेसिक अिधारणा आयुिेि के अनुिार-जि सििोष 

अपनी स्िाभासिक अिस्था िे सिचसलत होकर धातुओ ंऔर मल-प्रणाली को िसूषत करते हैं, 
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ति शरीर मद रोग की उत्पसत्त होती है अथाात् रोग कोई आकसस्मक र्टना नहीं, िसल्द्क 

िीर्ाकालीन अिंतुलन की पररणसत है।रोग की उत्पसत्त मद आहार, सिहार, ऋत,ु मानसिक सस्थसत 

और पिूाकमा—िभी की भसूमका होती है। 2. रोगों का िगीकरण (सिसिध रोग) (क) िोष-

आधाररत रोग िातज रोग – जैिे िंसधशलू, असन्रा, कम्प्प, स्नाय-ुसिकार सपत्तज रोग – जैिे िाह, 

त्िचा-सिकार, अम्प्लसपत्त कफज रोग – जैिे काि, श्वाि, स्थलूता (ख) सविोषज एिं सििोषज 

रोग जि िो या तीन िोष एक िाथ सिकृत होते हैं, ति रोग असधक जसटल और िीर्ाकासलक हो 

जाता है।(ग) धात-ुआधाररत रोग धातुओ ं के िषूण या िय िे उत्पदन रोग—रि-िसुष् → 

ििुालता, रक्त-िसुष् → त्िचा रोग, िजून मांि-िसुष् → गं्रसथ, शैसथल्द्य मेि-िसुष् → प्रमेह, 

स्थलूता असस्थ–मज्जा-िसुष् → िंसधरोग, स्नाय-ुिोष शकु्र-िसुष् → िल-िय, मानसिक हीनता 

(र्) मल-आधाररत रोग परुीष अिरोध → उिर-सिकार मिू सिकार → मिूकृच्र, अश्मरी 

स्िेि सिकार → त्िचा रोग, ताप-अिंतुलन (ङ) मानसिक एिं मनोिसैहक रोगआयुिेि मद 

मानसिक रोगों को भी महत्त्िपणूा स्थान सिया गया है—भय, शोक, क्रोध, ईष्ट्याा, अििाि। ये 

मानसिक अिस्थाएाँ शारीररक रोगों को भी जदम ितेी हैं।3. सनिान की आयुिेसिक प्रसक्रया 

आयुिेि मद सनिान केिल रोग का नामकरण नहीं, िसल्द्क रोग की िमग्र पहचान है। 4. सनिान 

पंचक आयुिेसिक सनिान का आधार सनिान पंचक है—1. सनिान (कारण) रोग उत्पदन करने 

िाले कारक—सम्या आहार अनुसचत सिनचयाा मानसिक अिंतुलन ऋतु-सिपयाय 2. पिूारूप 

रोग प्रकट होने िे पूिा सिखाई िनेे िाले िकू्ष्म िंकेत जैिे- अरुसच, आलस्य, भारीपन, मानसिक 

अस्िस्थता। 3. रूप रोग की स्पष् लिणात्मक अिस्था— जैिे पीड़ा, ज्िर, श्वाि-कष् आसि। 4. 

उपशय–अनुपशय सजििे रोग मद लाभ हो उिे उपशय, और सजििे रोग िढ़े उिे अनुपशय कहा 

जाता है।यह सिसध िोष-सनणाय मद अत्यंत िहायक होती है। 5. िंप्रासप्त रोग की पूणा सिकाि-

प्रसक्रया—िोष → िषू्ट्य → स्रोति → स्थान-सिशेष यही रोग की िास्तसिक जड़ को स्पष् 

करती है। आधसुनक िंिभा मद आयुिेसिक सनिान की प्रािंसगकता आधसुनक सचसकत्िा मद रोग को 

प्रायः अंग-सिशेष तक िीसमत सकया जाता है, जिसक आयुिेि रोगी को िमग्र व्यसक्तत्ि के रूप 

मद िखेता है। 

1.5.7 आहार और जीर्वन शैली-  आयुिेि मद आहार और जीिनशैली (सिहार) को स्िास््य 

का मलू आधार माना गया है। औषसध को आयुिेि मद सवतीय स्थान प्राप्त है, जिसक आहार और 

जीिनशैली को प्रथम स्थान सिया गया है। आयुिेि का यह स्पष् मत है सक िंतुसलत आहार और 

अनुशासित जीिनशैली के मा्यम िे असधकांश रोगों की उत्पसत्त को रोका जा िकता है।इि 

दृसष् िे आहार और जीिनशैली केिल पोषण या सिनचयाा नहीं, िसल्द्क जीिन जीने की एक 

चेतन पद्धसत हैं। 

1. आहार की आयुिेसिक अिधारणा आयुिेि मद आहार को प्राण का स्रोत कहा गया है। शरीर 

की धातुएाँ, ओज, िल और तेज—िभी का सनमााण आहार िे ही होता है।(क) आहार का 

उद्देश्य-शरीर की िसृद्ध और पोषण असनन का िंरिण -मानसिक िंतुलन रोग-सनिारण एिं 

स्िास््य-िंरिण आयुिेि के अनुिार िही आहार शे्रष्ठ है जो िशे, काल, प्रकृसत, आयु और 

असनन के अनुरूप हो। 2. आहार के मलू सिद्धांत (क) आहार की मािा असधक या अल्द्प भोजन 

िोनों ही रोगकारक हैं।िंतुसलत मािा मद सलया गया आहार ही असनन को िुदृढ़ करता है। (ख) 

आहार की गुणित्ता भोजन ताजा, शदु्ध, स्िाभासिक और िपुाच्य होना चासहए।िािी, असत-
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तला, अत्यसधक मिालेिार या कृसिम आहार को आयुिेि मद त्याज्य माना गया है।(ग) आहार 

का िमय सनयत िमय पर भोजन करने िे पाचन-तंि सनयसमत रहता है। रासि मद हल्द्का और शीघ्र 

पचने िाला आहार श्रेष्ठ माना गया है।(र्) आहार सिसध-एकाग्रसचत्त होकर भोजन अत्यसधक 

शीघ्र या सिलंि िे न खाना भखू लगने पर ही भोजन 3. षड्रि और िंतुसलत आहार आयुिेि मद 

आहार को षड्रि—मधरु, अम्प्ल, लिण, कटु, सतक्त और कषाय—िे युक्त होना चासहए।प्रत्येक 

रि का शरीर पर सिसशष् प्रभाि होता है और िभी रिों का िंतुलन ही पणूा पोषण प्रिान करता 

है।4. जीिनशैली (सिहार) की आयुिेसिक अिधारणा जीिनशैली का अथा है—िसैनक 

सक्रयाओ,ं मानसिक प्रिसृत्तयों और िामासजक आचरण का िम्प्यक् िंतुलन। (क) सिनचयाा 

(सिनचयाा) प्रातः शीघ्र जागरण शौच, स्नान, स्िच्छता योग, प्राणायाम सनयसमत आहार और 

सिश्राम सिनचयाा िे शरीर प्राकृसतक जैसिक र्ड़ी के िाथ िामंजस्य स्थासपत करता है। (ख) 

ऋतुचयाा-ऋतु के अनुिार आहार और व्यिहार मद पररितान करना स्िास््य के सलए असनिाया है। 

जैिे—ग्रीष्ट्म मद शीतल आहार,शीत ऋतु मद उष्ट्ण और सस्ननध आहार (ग) मानसिक जीिनशैली-

मानसिक िंतुलन को आयुिेि मद सिशेष महत्ि सिया गया है—िंयम,िंतोष,िकारात्मक 

सचंतन,भािनात्मक िंतुलन 5. आहार, जीिनशैली और सििोष आहार और जीिनशैली का 

िीधा प्रभाि सििोषों पर पड़ता है।आधसुनक जीिन मद आहार और जीिनशैली की प्रािंसगकता 

आधसुनक जीिन मद—फास्ट फूड,असनयसमत सिनचयाा,मानसिक तनाि,शारीररक सनसष्ट्क्रयता 

स्िास््य को प्रभासित कर रहे हैं। आयुिेसिक आहार और जीिनशैली इन िमस्याओ ंका स्थायी 

िमाधान प्रस्तुत करते हैं आहार और जीिनशैली आयुिेि की आत्मा हैं। स्िस्थ जीिन का 

रहस्य औषसधयों मद नहीं, िसल्द्क िसैनक चयन और व्यिहार मद सनसहत है। िंतुसलत आहार, 

अनुशासित जीिनशैली और िकारात्मक मानसिकता के मा्यम िे व्यसक्त न केिल रोगमकु्त 

जीिन जी िकता है, िसल्द्क शारीररक, मानसिक और आसत्मक उदनसत भी प्राप्त कर िकता है। 

इि प्रकार आहार और जीिनशैली का आयुिेसिक दृसष्कोण आज के युग मद उतना ही प्रािंसगक 

है, सजतना प्राचीन काल मद था। 

1.6 आयुरे्वद के प्रमुख ग्रंथ 

  भारतीय आयुिेि असत प्राचीनकाल िे प्रचसलत सचसकत्िा की पद्धसत है ।जो अपनी 

शाखा -प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं , असपतु ििूरे िशेों मद भी फैला हुआ है ।आयुिेि की अमतृ 

धारा अनासि काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों िे मुसक्त सिलाने का काया कर रही है 

।आयुिेि मानि के सलए एक िरिान है ।आयुिेि शब्ि आयु +:िेि िो शब्िों के िंयोग िे िना है 

।इिका अथा होता है “आयुषो रे्वद:” अथाात जो आयु का िेि है। सजि शास्त्र मद आयु का 

असस्तत्ि हो, सजििे आयु का ज्ञान हो, सजिमद आयु िम्प्िदधी सिचार हो, सजििे आयु की प्रासप्त 

हो, उिे आयुिेि कहते हैं ।ििूरे शब्िों मद कह िकते हैं सक सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग 

िरू हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है ।प्राचीन काल िे ही 

आचायों ने आयुिेि के िो प्रयोजन माने हैं ।एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य की रिा करना और 

ििूरा रोसगयों के रोगों का सनिारण करना ।िखुमय एिं िीर्ा जीिन की कामना प्रत्येक प्राणी की 

होती है ।शास्त्रों मद मनुष्ट्य को आ्यासत्मक, आसधभौसतक और आसधिसैिक इन तीन प्रकार के 

िदतापों िे मकु्त होने का मागा िताया गया है। लेसकन उनमे िसणात सिधानों का पालन करने के 

सलए उत्तम स्िास्थ का होना असनिाया है ।स्िास््य का िंरिण और रोग सनिारण का शास्त्र 
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आयुिेि है ।अतः आयुिेि िभी शास्त्रों का आधार है ।यह प्रासणमाि के सलए  ििाासधक उपयोगी 

एिं महत्िपणूा शास्त्र है ।आयुिेि की उत्पसत ब्रह्मा जी वारा िसृष् की उत्पसत िे पिूा माना गया है 

।ब्रह्मा िे आयिेुि का ज्ञान ििप्रजापसत ने प्राप्त सकया ।िि प्रजापसत िे असश्वनी कुमारों ने और 

उनिे इद्र ने प्राप्त सकया ।इद्र ने महसषा भरवाज को शाश्वत आयुिेि का उपिशे सिया ।भरवाज ने 

आयुिेि का ज्ञान ऋसषयों को सिया ।उन महसषायों मद महसषा आिेय प्रथम थे ।आिेय ने अपने 

अपने छः सशष्ट्यों को िह उपिशे सिया ।उि ज्ञान को ग्रहण कर उदहोंने अपनी अपनी िंसहताएं 

रची गई ।उन िंसहताओ ंमद असननिेश िंसहता प्रथम थी, इिी िंसहता का आगे चलकर चरक और 

दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया और ‘चरकिंसहता’ के नाम िे लोक मद िििे असधक प्रसिसद्ध को 

प्राप्त हुई ।आज भी िह प्रथम िंसहता मानी जाती है । आचाया  चरक ने आयुिेि को अनासि और 

शाश्वत कहा है ।सजिकी उत्पसत नहीं होती उिे अनासि कहा जाता है ।आयुिेि की उत्पसत नहीं 

होती, अतः यह अनासि है ।आयुिेि अथिािेि का उपिेि है ।िेि सनत्य हैं, अतः आयुिेि भी 

सनत्य है ।सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग िरू हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा 

िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है ।आयुिेि को जीिन का सिज्ञान कहा गयाहै, यह सचसकत्िा सिज्ञान 

की िसुनया मद भारत का एक महत्िपणूा योगिान है । आयुिेि मनुष्ट्य को िामासजक, मानसिक 

और शारीररक रोगों िे मकु्त करता है,और कैिे व्यिहार करना है, इिका उपिशे ितेा है 

।िीमाररयों को कैिे रोका जाये यह सिखाता है । आयुिेि के वारा िखुार िे लेकर कैं िर तक की 

िीमाररयों का उपचार सकया जा िकता है  एिं ितामान िमय मे आयुिेि का महत्ि अत्यसधक 

िढ़ चकुा हैं  एक सिज्ञान है तथा सिज्ञान िािाभौम होता है। आयुिेि की  ऐसतहासिक पषृ्भूसम 

िेिों मद पररभसूषत होती है- 

रे्वदों मे आयुरे्वद - िेि परुातन काल िे ही मनुष्ट्य-िभ्यता के प्रकाश-स्तम्प्भ रहे हैं। िेि की 

परम्प्परा मद रु्र को प्रथम िैद्य रूप मे स्िीकार सकया गया है।‘यजिेुि’ मद कहा गया है सक  तथा 

इिी प्रकार ऋनिेि मद भी उसल्द्लसखत है सक ‘सभषक्तमं त्िां सभषजां शणृोसम'।और आयुिेि ग्रदथो 

की परम्प्परा मद ब्रह्मा आयुिेि का प्रथम उपिेष्ा है।िेिों मद असश्वनों और रु्रििेता के 

असतररक्त असनन, िरुण, इद्र,अप ्तथा मरुत् को भी 'सभषक्' शब्ि िे असभसनसहत सकया गया है। 

परदतु मखु्य रूप िे इि शब्ि का िम्प्िदध रु्र और असश्वनौ के िाथ ही है। अतः िेि आयुिेि 

शास्त्र के सलए एक महत्त्िपणूा िंकेतक तथा स्रोत हैं- 

ऋनरे्वद में आयुरे्वद- आयुिेि के महत्िपणूा त्यों का िणान ऋनिेि मद उपलब्ध है। ऋनिेि मद 

आयुिेि का उद्देश्य, िैद्य के गुण-कमा, सिसिध औषसधयों के लाभ तथा शरीर के अंग और 

असननसचसकत्िा, जलसचसकत्िा, ियूासचसकत्िा, शल्द्यसचसकत्िा, सिषसचसकत्िा, िशीकरण आसि 

का सिस्ततृ सििरण प्राप्त होता है ऋनिेि मद 67 औषसधयों का उल्द्लेख समलता हैं। अतः आयुिेि 

की दृसष् िे ऋनिेि िहुत उपयोगी है। 

यजुरे्वद में आयुरे्वद- यजिेुि मद आयुिेि िे िम्प्िसदधत सनम्प्नांसकत सिषयों का िणान प्राप्त होता 

है : सिसभदन औषसधयों के नाम, शरीर के सिसभदन अंग, िैद्यक गुण-कमा सचसकत्िा, नीरोगता, 

तेज िचाि ्आसि। इिमद 82 औषसधयों का उल्द्लेख सिया गया है। 

िामरे्वद में आयुरे्वद- आयुिेि के अ्ययन के रूप मद िामिेि का योगिान कम है। इिमद 

मखु्यत; आयुिेि िे िम्प्िसदधत कुछ मदिा मद िैद्य, तथा अत्यल्द्प रोगों की सचसकत्िा का िणान 

प्राप्त होता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3_(%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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अथर््वरे्वद में आयुरे्वद- आयुिेि की दृसष् िे अथिािेि का स्थान अत्यदत महत्िपणूा है। इिमद 

आयुिेि के प्रायः िभी अंगों एिं उपांगों का सिस्तृत सििरण समलता है। अथिािेि ही आयुिेि 

का मलू आधार है। अथिािेि मद आयुिेि िे िम्प्िसदधत सिसभदन सिषयों का िणान उपलब्ध है 

सजनमद िे मखु्य है- ‘िैद्य के गुण, कमा या सभषज, भैषज्य, िीर्ाायुष्ट्य, िाजीकरण, रोगनाशक 

सिसभदन मसणयां, प्राणसचसकत्िा, शल्द्यसचसकत्िा, िशीकरण, जलसचसकत्िा, ियूासचसकत्िा तथा 

सिसिध औषसधयों के नाम, गुण, कमा आसि।आयुिेि को अथािेि मद 'भेषज' या 'सभषनिेि' नाम िे 

जाना जाता है।गोपथ ब्राह्मण मद भी अथिािेि के मंिों को आयुिेि िे िम्प्िसदधत िताया गया 

है। शतपथ ब्राह्मण मद यजिेुि के एक मंि की व्याख्या मद प्राण को 'अथिाा' कहा गया है। इिका 

अथा यह है सक प्राणसिद्या या जीिनसिद्या आथिाण सिद्या ही है।गोपथ ब्राह्मण के अनुिार 

‘‘अंसगरि ्का िीधा िम्प्िदध आयुिेि तथा शरीर सिज्ञान िे है। अंगों के रिों अथाात् तत्त्िों का 

िणान सजिमद प्राप्त होता है िह अंसगरि ्कहा जाता है। अंगों िे जो रि सनकलता है िह अंगरि है 

और उिी को अंसगरि ्कहा जाता है।अथिािेि को िैसिक जगत् मद िििेि, ब्रह्मिेि, सभषनिेि 

तथा असर्िंरोिेि इत्यसि नामों िे भी जाना जाता है। स्पष् है सक िेिों मद आयुिेि िे िम्प्िसदधत 

िैकड़ों मदिों का िणान है, सजिमद सिसभदन रोगों की सचसकत्िा का उल्द्लेख है। ऋनिेि, िामिेि, 

यजिेुि और अथिािेि - इन चारों िेिों मद अथिािेि को ही आयुिेि की आत्मा माना गया है। 

अथिािेि मद स्िस्त्ययन मंगलकमा, उपिाि, िसलिान, होम, सनयम, प्रायसश्चत और मदि आसि िे 

भी सचसकत्िा करने को कहा गया है। अथिािेि मद ििाासधक 289 औषसधयों का उल्द्लेख सकया 

गया है। इि प्रकार ज्ञात होता है सक आयुसिाषययक औषसधयों का सिस्ततृ सििरण अथिािेि मद 

ही पाया जाता है।  

बोध प्रश्न— 

1. सनम्प्न  मे िे एक पंचधातु नहीं हैं। 

क. जल ख. असनन ग. पृ् िीर्. समट्टी। 

2.सजन अियिों मद सकिी एक सिशेष काया को करने की िकू्ष्म और सिसशष् शसक्त होती है, उिे 

क्या कहा जाता है? 

 क. आत्मा ख. मन  ग. शरीर र्. इसं्रय  

3. प्रभाि के आधार पर आयु के सकतने प्रकार माने गए हैं? 

क.5 ख.8 ग.3 र्. 4  

4. सकि िेि के अनुिारशरीर, इसं्रय, मन और आत्मा के िमदियको आयु कहा जाता है। 

क.ऋनिेि. ख िामिेि ग .आयुिेि र् . यजिेुि  

1.7 िारांश 

आयुिेि हमद सिखाता है सक हमे जीिन मे योग िंिंधी गसतसिसध को जीिन मे 

अपनाकर उिे सनरोगी िनाना चासहए और आयुिेि यह भी िताता है सक जीिन शैली को स्िस्थ 

िनाने के सलए हमे सनयसमत सिनचयाा का प्रयोग करना चासहए,आज िखु-िसुिधा िम्प्पदन होते 

हुए भी हम सिसभदन प्रकार की शारीररक िीमाररयों और मानसिक िमस्याओ ंके िाथ जीिन 

यापन कर रहे हैं ।आयुिेि के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं ।आयुिेि रोग को िमूल 

नष् तो करता ही है ।आज िभी िैज्ञासनकों के आकषाण का केद्र आयुिेि िना हुआ है, क्योंसक 

आयुिेि स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रिा करता है और रोगी व्यसक्त को रोग मकु्त करता ही 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
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नहीं िसल्द्क आ्यासत्मक, आसधिसैिक और आसधभौसतक इन सिसिध िखुों िे हमेशा मकु्त होने 

का मागा सिखाने का काया करता है ।आयुिेि ऐहलौसकक और पारलौसकक िोनों प्रकार के शे्रय 

का िाधक शास्त्र है ।आयुिेि की सिशेषताएाँ यह है सक- आयुिेि परुुषाथा चतुष्य (धमा, अथा, 

काम और मोि) के मलू कारण आरोनय का िाता है ।यह िसैिक कमों के सिसध-सिधान का ज्ञान 

कराता ह,ै जैिे आहार-सिहार स्नान आसि ।यह मैिी, करुणा और प्रेम के श्रेष्ठ मागा को सनिसेशत 

करता है ।इिमद महामारी जैिे भयंकर रोगों िे िचने के उपायों को िताया गया है, अधमा के 

पररत्याग को िताया गया है, क्योंसक अधमा को ही िभी रोगों का मूल कारण मान जाता है ।इिमद 

आचरण का सिधान सिनचयाा और ऋतुचयाा के मा्यम िे सकया गया है । यह शरीर के 

‘योगिेम’ कर भािों के पालन के सलए जागरूकता उत्पदन करता है ।अतःआयुिेि ही ऐिा 

शास्त्र है जो मानि को सिसिध िेिनाओ ंके जाल िे रोगों िे ग्रसित  मानि को रोगमकु्त और 

आरोनयमय जीिन ितेा है । 

1.8  शब्दार्वली 

शब्द               अथ् 

शोधन             शदु्ध करना,िाफ करना  

महामारी           िंक्रसमत रोग 

आरोनयमय        स्िस्थ एिं तंिरुस्त 

अथिाा             जीिनसिद्या एिं प्राणसिद्या 

अनासि             सनत्य,शाश्वत 

प्रयोजन            प्रयोग,उपयोग 

अपररितानीय     अटल,कभी न ििलने िाला 

1.9 बोध प्रश्नों के उत्तर 

1.घ  

2. घ  

3. घ  

4. ग 

1.10 सनबंधात्मक प्रश्न 

1.सििोष कौन कौन  िे हैं स्पष् कीसजए। 

2.आयुिेि के तीन प्रमखु गं्रथ कौन िे हैं। 

3.आयुिेि के अंतगात िप्तधातु को स्पष् कीसजए। 

4.आयुिेि के प्रमखु िम्प्प्रिायों की सििेचना कीसजए। 

5.पंच महाभतू सिद्धांत कौन िे हैं स्पष् कीसजए। 

6. आयुिेि के असस्तत्ि पर प्रकाश डासलए। 

7. अष्ांग योग िे आप क्या िमझते है इिकी सिस्ततृ िमीिा कीसजए। 

8. आयुिेि के प्रमखु गं्रथो का पररचय ितेे हुये इनकी सिषय िस्तु पर प्रकाश डासलए।   

1.11 िंदभ् गं्रथ िूची 
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1.आयुिेि एिं िनौषसध-प्रो.सिरूपाि(महसषा िांिीपनी राष्ट्रीय िेिसिद्या प्रसतष्ठान,िेिसिद्या 

मागा,सचंतामण, उज्जैन । 

2.स्िस्थितृ सिज्ञान-प्रो रामहषा सिंह। 

3. आयुिेिीय शरीर सक्रया सिज्ञान-सशिकुमार गौड़  

4.आयुिेि का मलूभतू सिद्धादत-डॉ प्राणजीिनमानेकचदि मेहता,चौखम्प्िा िंस्कृत 

सिरीज़,िाराणिी।    

5 आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि-आचाया सप्रयव्रत शमाा,चौखम्प्िा ओररयंटासलया,िाराणिी।    

6. आयुिेि मंथन-पंसडत शिघु्न शकु्ल,सहदिी िेिा ििन, मथरुा । 

7. चरक िंसहता 

8. िशु्रतुिंसहता 
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इकाई. 2 आयुरे्वद का उद्भर्व एर्वं सर्वकाि  

इकाई की िंरचना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य  

2.3 आयिुेि का अथा एिं पररभाषा  

2.4 आयिुेि का प्रयोजन  

2.5 आयिुेि का उद्भि एिं सिकाि 

2.5.1 आयिुेि का उद्भि  

2.5.2 आयिुेि का सिकाि  

2.6 िारांश  

2.7 पाररभासषक शब्िािली 

2.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.9 िदिभा ग्रदथ िचूी   

2.10  सनिंधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सर्व्ासथ्यों ! 

प्रस्तुत इकाई आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि िे िम्प्िसदधत है । िेि सिश्व-िंस्कृसत के 

आधार स्तम्प्भ हैं । िेिों मद ज्ञान सिज्ञान का अनदत भण्डार है । अतः मनु ने िेिों को ििाज्ञानमय 

कहा है अथाात िेिों मद िभी प्रकार का ज्ञान और सिज्ञान सनसहत है । आयुिेि शास्त्र की दृसष् िे 

िेिों का अनुशीलन करने पर ज्ञात होता है सक चारों िेिों मद आयुिेि के सिसभदन अंगों और 

उपांगों का यथास्थान सिशि ्िणान हुआ है । िैसिक िाङ्ममय िट ििृ के िमान सिशाल है और 

िमस्त ज्ञान और सिज्ञान को अदतभूात सकए है । सचसकत्िाशास्त्र का मखु्य उपजीव्य अथिािेि है । 

इिका कारण यह है सक इिमद रोगों की सचसकत्िा का अदय िंसहताओ ंकी अपेिा सिस्ततृ िणान 

है ।आयुिेि के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमलू नष् करता है 

।आयुिेि रूपी ियूा आकाश मण्डल मद अपनी शाश्वत सकरणों का लोककल्द्याण रूपी प्रकाश 

अनासिकाल िे फैला रहा है । इि इकाई मद आप आयुिेि का अथा, पररभाषा और आयुिेि का 

उद्भि एिं सिकाि का भली-भााँसत अ्ययन करदगे ।  

2.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

  आयुिेि को जान िकद गे । 

  आयुिेि का अथा एिं पररभाषा को जानदगे ।   

  आयुिेि के उद्भि एिं सिकाि के िारे मद जान िकद गे । 

 आयुिेि के ज्ञान की असिरल धारा को जान िकद गे । 

2.3 आयुरे्वद का अथ् एर्वं पररभाषा  

सिश्व मद उपलब्ध िासहत्यों मद ‘िेि’ िििे प्राचीनतम ्गं्रथ है । ‘िेि’ शब्ि का अथा है- 

‘सर्व्ते ज्ञायतेऽनेनेसत रे्वदुः’अथाात सजिके वारा कोई ज्ञान प्राप्त सकया जाए िही िेि है । िेिों 

की िंख्या चार ह–ै सजनके नाम क्रमशः हैं ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और अथिािेि । आयुिेि 

अथिािेि का उपिेि है ।आयुिेि सनत्य, शाश्वत एिं अनासि है ।‘आयुिेि’शब्ि आयु:+िेि इन िो 

शब्िों के िंयोग िे िना है । इिकी सनरुसक्त िे इिका अथा होता है ‘आयुषो रे्वद:’ अथाात आयु 

का िेि है । सजि शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु की प्रासप्त हो, उिे आयुिेि कहते 

हैं । यह भी कहा जा िकता है सक- सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग िरू हो तथा प्रासणयों का 

जीिन रोगरसहत तथा िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है । आयुिेि एक सिज्ञान है तथा सिज्ञान िािाभौम 

होता है । प्राचीन आचायों ने ‘आयु’ को इि प्रकार पररभासषतसकया है – 

शरीरेसन्रय ित्त्र्वामिंयिोगो धारर जीसर्वतमट । 

सनत्यगश्चानुबन्धश्च         पया्यैरायुरुचयते ।। च.ि ू1/42 

अथाात शरीर, ज्ञानेसद्रयााँ और कामेसद्रयााँ, मन और आत्मा के िंयोग को आयु कहते हैं । 

पंचमहाभतू सिकारात्मक एिं आत्मा के योगायतन को शरीर कहा जाता है । 

ज्ञानेसन्रयााँ –श्रोि, त्िचा, नेि, सजह्वा और घ्राण हैं । 

कामेसन्रयााँ –िाणी, हाथ, पैर, मलवार और मिूमागा हैं । 
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मन उभयात्मक इसद्रय है । आत्मा ज्ञान का असधकरण है ।  

‘चैतन्यानुर्वत्नमायुुः’ अथाात चैतदय की सस्थसत को आयु कहा जाता है । और अमरकोष मद 

जीसितकाल को आयु कहा है- ‘आयुजीसर्वतकालुः’ ।  

आचायों ने आयु को चार भागों मद सिभक्त सकया है । सहतायु, असहतायु, िखुायु और ि:ुखायु 

चारों आयुओ ं का िणान सजि शास्त्र मद हो उि शास्त्र को आयुिेि कहते हैं । आयुिेि िभी 

आयुिधाक तथा स्िास््य िम्प्िदधी उपचारों की तथा प्रयोगों की जानकारी िनेे मे ििम है । 

आयुिेि न केिल शरीर-रचना ि औषध-िंरचना की जानकारी ितेा है, असपतु भोज्यों के िेिन, 

प्य िेिन, अप्य पररहार, जड़ी िसूटयााँ, रि, धातुरि इत्यासि के िमानता पिूाक प्रयोग के वारा 

अनेकों अिाधारण और अिा्य रोगों के उपचार का ज्ञान भी प्रिान करता है । आयुिेि हमे 

आयु िंिधान, िीर्ाायु, िंरिण तथा भौसतक शरीर के पनुनािीकरण के सलए प्रभािशाली उपकरण 

भी िताता है । 

चार आयुओ ंका र्वण्न- 

1. सहतायु- जो ििका सहत करणे िाला हो, उिकी आयु को सहतायु कहा जाता है । जो सकिी 

ििूरे के धन का लोभी न हो, ित्यिािी और शादतप्रकृसत का हो, प्रत्येक काया को िोच 

िमझकर करने िाला हो, िािधान रहने िाला, धमा, अथा और काम का सिना सकिी सिरोध के 

प्रयोग करता हो, पजू्य जनों की पजूा करता हो, ज्ञानिान् हो, शांसत प्रधान हो, िदृ्ध जनों की िेिा 

करने िाला हो और स्मसृत शाली हो । 

2. असहतायु- सहतायु के गुणों िे रसहत अथाात सिषम गुणों िाला असहतायु है ।  

3. िुखायु- जो शरीररक और मानसिक रोगों िे रसहत हो, उिकी आयु िखुायु कहलाती है । 

यौिन िम्प्पदन हो, िाल-िीया-यश-पराक्रम युक्त हो, शास्त्रों का ज्ञाता और व्यिहारज्ञ हो, प्रिदन 

और िदतुष् इसद्रयों िे युक्त, िमदृ्ध और सिभदन प्रकार के उपभोगों िे युक्त, जो प्रत्येक िफलता 

को प्राप्त करने िाला हो और अपनी इच्छानुिार सिचार करने िाला हो ।  

4. दु:खायु-िखुायु के गुणों िे रसहत अथाात सिपरीत गुणों िाला ि:ुखायु है ।  

आयुिेि शास्त्र के मा्यम िे आयु के स्िरूप और उिकी रिा का ज्ञान होता है । सहतकर 

आहार-सिहार और आचरण करने िे आयु मद सस्थरता आ जाती है, अदयथा अज्ञानतािश 

अिािधानी करने और स्िास््य के सनयमों का पालन न करने िे आयु का ह्राि होता है अथाात 

आयु के रिणीय िाधनों का उपिशे भी आयुिेि वारा ही होता है ।  

2.4 आयुरे्वद का प्रयोजन  

आयुिेि सिश्व की प्राचीनतम सचसकत्िापद्धसत तथा भारत की अमलू्द्य िांस्कृसतक 

धरोहर है । िेिों िे आयुिेि का अितरण हुआ है । और इिे अथिािेि का उपिेि कहा जाता है । 

प्राचीनकाल िे ही िभी आचायों ने आयुिेि के िो प्रयोजनों को माना है- “प्रयोजनं चास्य 

स्र्वस्थस्य स्र्वास््यरक्षणमट, आतुरस्य सर्वकार-प्रशं्न च ।”एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य की 

रिा करना और ििूरा रोसगयों के रोगों का सनिारण करना ।प्रथम उद्देश्य की पसूता के सलए 

सिनचयाा, रासिचयाा, ऋतुचयाा िि ्ितृ्त तथा सिसिध उपस्तंभों का पालन आयुिेि के अनुिार 

करना चासहए । आचायों का मत है सक इन उपायों के वारा मानि शरीर को िेिरूपी और 

िीजरूपी व्यासध उत्पदन करणे िाले जीिाणओु ंिे िरुिा की जा िकती है । रोग िे ग्रसित हो 

जाने पर रोगी के रोग का सनिारण करना आयुिेि के ििूरे प्रयोजन के अंतगात आता है । प्राचीन 
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कालीन भारत मद मनुष्ट्य की आयु िौ िषा मानी जाती थी । ‘शतायुरै्व पुरुष:’ । कुछ मनुष्ट्य इििे 

कम और कुछ असधक भी जीसित रहते हैं, परदतु कालादतर मद जि शरीररक और मानसिक रोगों 

के कारण जि मानि की आयु का मान र्टने लगा तो अल्द्पायु के भयिश रोगों के सनिारण ि 

आयु के मान की रिा के सलए सजन उपायों को िताया गया उन िंग्रहीत उपायों ने आयुिेि का 

रूप ले सलया ।  

िानभट जी ने आयुिेि के प्रयोजन के सिषय मद सलखा है सक- 

आयुकामयमानेन धमा्थ्िुखिाधनमट । 

आयुरे्वदोपदेशेषु   सर्वधेयुः   परमादरुः ।।अष्ाङ्ग हृियम ्1.2  

अथाात् मानि जीिन के परुुषाथा चतुष्य धमा, अथा, काम एिं मोि आसि का िाधन आयु है । 

इिसलए आयु चतुष्य की इच्छा करने िाले को आयुिेि  के उपिशेों का आिर करना चासहए ।  

आयुिेि एक ऐिा शास्त्र है जो पुरुषाथा चतुष्य की प्रासप्त के मागा को प्रशस्त करता है । िह 

आरोनय जीिन प्रिान करता है । क्योंसक रोगी व्यसक्त न तो धासमाक सक्रयाएाँ कर िकता है, न 

धनाजान कर िकता है, न जीिन की िखु िसुिधाओ ंका आनदि ले िकता है, न मोि की प्रासप्त 

कर िकता है, उिका स्ियं का जीिन जीना भी कसठन हो जाता है । लेसकन आयुिेि ऐिा शास्त्र 

है, जो इन परुुषाथों को प्राप्त करा िकता है । आयुिेि मानि को आरोनय जीिन प्रिान कराता है 

और जीिन िान िे िढ़कर कोई िान नहीं होता- ‘नसह जीसर्वतदानासद्ध सर्वसशष्यते’ (चरकििू) 

। अतः आयुिेि एक पणु्यतम िेि है । ऋनिेि आसि परलोकसहत िाधक होने के कारण पणु्य िेि 

माने जाते हैं, परदतु आयुिेि लोकसहत िाधक के िाथ-िाथ परलोकसहत िाधक तथा आरोनय 

को प्रिान करने के कारण महान और धमािाधन के कारण पणु्यतम िेि माना गया है ।   

तस्यायुषुः पुण्यतमो रे्वदो रे्वदसर्वदां मतुः । 

र्वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोसह्तमट ।। च.ि.ू 1/43 

िेि-िेिांगों का अ्ययन-अ्यापन या यज्ञासि का अनुष्ठान करने िाले सिवान जि अस्िस्थता 

को प्राप्त हो जाते हैं तो उनके आया अिरुद्ध हो जाते हैं तो उदहद आरोनय लाभ के सलए सकिी 

सचसकत्िक की शरण मद जाना पड़ता था, सचसकत्िक के पाि जाकर ही पनुः िे अपने कताव्यों 

का पालन करने के सलए िमथा हो पाते हैं ।  

2.5 आयुरे्वद का उद्भर्व एर्वं सर्वकाि 

आचाया चरक ने आयुिेि को शाश्वत कहा है । क्योंसक जि िे ‘आयु’ (जीिन) का प्रारम्प्भ हुआ 

और जि िे जीि को ज्ञान हुआ तभी िे आयुिेि की ित्ता प्रारम्प्भ होती है । आचाया िशु्रतु ने 

यहााँ तक कहा है सक- ब्रह्मा ने िसृष् के पिूा ही आयुिेि की रचना की सजििे प्रजा उत्पदन होने पर 

इिका उपयोग कर िके । इििे भी आयुिेि का शाश्वतत्ि सि्ि होता है । िभी िंसहताकारों ने 

ब्रह्मा िे ही आयुिेि का प्रािभुााि िताया है । आयुिेि के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और 

अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमलू नष् करता है ।आयुिेि रूपी ियूा आकाश मण्डल मद 

अपनी शाश्वत सकरणों का लोककल्द्याण रूपी प्रकाश अनासिकाल िे फैला रहा है ।  

2.5.1 आयुरे्वद का उद्भर्व  

आयुिेि अथिािेि के उपिेि के रूप मद प्रसिद्ध है । िेि केिल हमारे धमाग्रदथ ही नहीं हैं, असपतु 

िे मानि की िभी िमस्याओ ंका िमाधान करने िाले ग्रदथ हैं । इनकी उपाियेता को नकारा नहीं 

जा िकता । अथिािेि मद आयुिेि के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कारण इिे अथिािेि का उपिेि 
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माना जाता है । अतः आयुिेि का िेिों िे र्सनष् िम्प्िदध है । िंिार के िभी प्रासणयों की इच्छा 

होती है सक िह िखुमय िीर्ा जीिन सजयद । िभी शास्त्र मनुष्ट्य को आ्यासत्मक, आसधभौसतक 

और आसधिसैिक इन तीनों प्रकार के ि:ुखों िे सनिसृत्त का मागा ितलाते हैं, परदतु उनमद िताए गए 

सनयमों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास््य और आरोनय आिश्यक है । आयुिेि शास्त्र के 

उपिशेों को िो भागों मद सिभासजत सकया गया है- 

1. ििैीय उपिशे (ज्ञान) 

2. लौसकक उपिशे (ज्ञान) 

दैर्वीय उपदेश- ििाप्रथम ब्रह्मा िे आयुिेि का ज्ञान िि प्रजापसत ने प्राप्त सकया । िि प्रजापसत 

िे असश्वनीकुमारों ने और उनिे इद्र ने प्राप्त सकया । ब्रह्मा िे आयुिेि के प्रािभुााि आख्यान इि 

िात का िंकेत करता है सक आयुिेि अनासि काल िे है ।िि प्रजापसत, असश्वनीकुमार तथा इद्र 

ऐसतहासिक व्यसक्त थे या सम्या इि सिषय मद अनेक सिवानों ने सभदन-सभदन सिचार प्रकट सकए हैं 

। परंतु यह ज्ञात होता है सक की परम्प्परा तक िह ििेलोक तक ही िीसमत था । उिका रूप 

प्रागैसतहासिक था । भारतीय परम्प्परा मद सिद्याओ ंका स्रोत ब्रह्मा िे प्रारम्प्भ होकर इद्र तक माना 

जाता है । ब्रह्मा िे लेकर इद्र तक की परम्प्परा िैिीय परम्प्परा कही जाती है ।  

लौसकक उपदेश- ितयुग मद िभी मानिों का आचार-व्यिहार पसिि था और पृ् िी, जल, 

िायु, िशे, काल, औषध और धादय आसि िभी अपने गुणों िे िम्प्पदन और िमदृ्ध थे । िभी 

प्राणी असहंिा, ित्य, अस्तेय, शौच और इसद्रय-सनग्रह की प्रिसृत िे युक्त थे । धमा परायण और 

िासत्िक मनोिसृत्त होने के कारण उनका स्िास््य भी उत्तम था । उनका शरीर सनरोग तथा मन, 

िभी इसद्रयााँ और अदतरात्मा प्रिदन थे । िे िलिान और ओजिान थे । जि प्राणी आलिी होते 

जा रहे थे । उनमद उत्िाह और सक्रयाशीलता कम हो रही थी । जीिन की िामसग्रयों को िंञ्चय 

करने की प्रिसृत जागने लगी और िंचय ने लोभ को स्थान सिया । लोगों ने धमा और ििाचार के 

मागा को छोड़कर एक ििूरे पर आक्रमण कर एक ििूरे को हासन पहुाँचाने लगे । इि अधमा और 

अनाचार का प्रभाि प्रकृसत के उपािानों पर भी पड़ने लगा । पृ् िी, जल, िशे, काल, औषध 

और खाद्य पिाथों के गुणों मद कमी हो गई । आहार-सिहार के िोष िे शरीर मद असनन सिषमता, 

धातुओ ंमद कमी और शारीररक सक्रयाओ ंमद व्यसतक्रम के कारण रोगों ने शरीर पर आक्रमण कर 

सिया । मानि रोगों िे आक्रादत हो गया । उिकी सिनचयाा अव्यिसस्थत हो गई । िह अशादत 

और िेचैन हो गया । उिके िभी कायों मद रोगों ने एक रुकािट ला िी । सिसिध रोगों िे आक्रादत 

िभी िगों के प्रासणयों के कष्मय जीिन िे िखुी होकर ियाल ुऋसषयों ने सहमालय के िमीप एक 

गोष्ठी का आयोजन सकया । इिमद िमस्त ऋसष गण पधारे सजिमद अंसगरा, जमिसनन, िसशष्ठ, 

कश्यप, आिेय, अगस्त्य, सिश्वासमि, माका ण्डेय, आश्वलायन, परीसित, गानया, कात्यायन, 

काकायन, सहरण्याि, मैिेय आसि अनेक महसषा उपसस्थत हुए । महसषा ब्रह्मज्ञानी, तपस्िी, यम-

सनयम-िम युक्त थे । गोष्ठी मद िे इि प्रकार सिचार सिमशा करने लगे सक आरोनय धमा,अथा, काम 

और मोि की प्रासप्त का प्रधान िाधन है, परदतु ितामान मद अनेक व्यासधयााँ उत्पदन होकर आरोनय 

को नष् कर रही है । इिसलए इन रोगों की शासदत के सलए इनिे िचने का उपाय खोजा जाए । यह 

ितृादत चरकिंसहता मद प्राप्त है-  

धमा्थ्काममोक्षाणामारोनयं   मूलमुत्तममट । 

रोगास्तस्यापहत्ता्रुः शे्रयिो जीसर्वतस्य च ।। 

प्रादुभ्ूत मनुष्याणामन्तरायो महानयमट । 
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कुः स्याते्तषां शमोपाय इत्युक्तत्र्वा ध्यानमासस्थताुः ।। (च.ि.ू1/15-16) 

रोगों की िमस्या के सलए िभी ने सिचार सिमशा सकया और िभी इि सनष्ट्कषा पर पहुाँचे सक 

ििेराज इद्र ही रोगों िे िचा िकते हैं, उदहीं के पाि रोगों की शासदत का उपाय है, परदतु िभी के 

िामने यह िमस्या थी सक ििेराज इद्र के पाि कौन जाए । इि िात को िनुकर महसषा भरवाज ने 

कहा सक इि काया के सलए मेरी सनयुसक्त की जाए- अहमथे सनयुज्येऽयमिेसत प्रथमं र्वचुः । 

भरवाजोऽब्रर्वीतस्मादट ऋसषसभुः ि सनयोसजतुः । च.ि.ू1/191  

िभी ने एकमत होकर इि िात को स्िीकार कर सलया ।  

इन्र के वारा भरवाज ऋसष को आयुरे्वद का उपदेश- 

भरवाज ऋसष इद्र के पाि गए और ति उदहोंनेमहसषायों के सिचार-सिमशा का िार इद्र को 

िनुाया सक मतृ्युलोक मद अनेक रोग उत्पदन हो गए हैं । आप उन रोगों की शासदत का उपाय िताने 

की कृपा करद । इिके पश्चात भरवाज को पणु्य तथा शाश्वत आयुिेि का उपिशे सिया, सजिके 

प्रथम ज्ञाता ब्रह्मा थे ।  

भरवाज ऋसष वारा उपदेश- भरवाज ने जो आयुिेि का ज्ञान इद्र िे प्राप्त सकया उिका ज्ञान 

उदहोंने ऋसषयों को सिया । आिेय उनमद प्रमखु ऋसष थे । 

आिेय के सशष्य- भरवाज ऋसष िे प्राप्त ज्ञान को आिेय ने अपने छः सशष्ट्यों को सिया । उनके 

छः सशष्ट्यों के नाम इि प्रकार है- असननिेश, जतूकणा, पराशर, हारीत और िारपासण । उि ज्ञान 

को ग्रहण करके उदहोंने अपनी-अपनी िंसहताएं रची । असननिेश िंसहता प्रथम थी, इिी िंसहता 

का आगे चलकर चरक और दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया ऑउए िह ‘चरकिंसहता’ के नाम िे 

लोक मद िििे असधक प्रसिसद्ध को प्राप्त हुई । आज भी िह प्रधान िंसहता मानी जाती हैं । 

िंसहताओ ंकी रचना –आिेय के िमय का जीिन रोगग्रस्त था और उिके उपचार की भी कोई 

व्यिस्था नहीं थी । इिी काल िे आयुिेि का लौसकक ज्ञान प्रारम्प्भ होता है । सिस्कदध का 

सिस्तार होकर िंसहता ग्रदथों की रचना प्रारम्प्भ होने लगी ।आयुिेि शास्त्र को पृ् िी पर लाने का 

श्रेय महसषा भरवाज को जाता है । भरवाज ऋसष ने िभी प्रासणयों के सहत के सलए आयुिेि का 

प्रचार-प्रिार इि पृ् िी पर सकया और स्ियं भी आरोनय िम्प्पदन िीर्ाायु हुए- ‘तेनायुरसमतं लेभे 

भरवाजुः िुखासन्र्वतमट ।’ (च.ि.ू 1/24)  

आिेय के ििूरे सशष्ट्यों मद भेल हैं, सजनकी भेलिंसहता है, परदतु यह खसण्डत अिस्था मद प्राप्त 

होती है । इिके मखु्य अंश लपु्त और नष् हो गये हैं । जतूकणा, पराशर और िारपासण रसचत 

िंसहताएं भी आज उपलब्ध नहीं हैं । केिल उनके उद्धरण यहााँ-िहााँ प्राप्त होते हैं । हारीत वारा 

रसचत हारीतिंसहता भी उपलब्ध नहीं है । जो हारीतिंसहता ितामान मद प्राप्त होती है, िह सकिी 

परिती सिवान वारा रसचत प्रतीत होती है । क्योंसक इिकी भाषा शैली मद िास्तसिकता का अभाि 

है । आिेय के सशष्ट्यों ने आयुिेि के गं्रथों का सनमााण कर उिको सिस्तार प्रिान सकया है । 

आचाय् चरक के अनुिार आयुरे्वदार्वतरण  

चरक िंसहता मद भरवाज का नाम नहीं आया है । आिेयआसि ऋसषयोंनेिािात इद्र िे आयुिेि 

के ज्ञान की प्रासप्त की थी- “सहमर्वन्तममरासधपसतगुपं्त जनमुभृ्नर्वङट गसिर्वसिष्ठकश्यपागस्त्य 

पुलस्त्यर्वामदेर्वासितगौतमप्रभृतयो महष्युः” इि अंश को कसतपय सिवान असधक 

प्रमासणक मानते हैं, क्योंसक भरवाज का इिमद उल्द्लेख नहीं है और न इनकी सशष्ट्य परम्प्परा का । 

ऋसष गण के ग्राम्प्यिाि और ग्राम्प्य अदन गोधमू आसि के कारण उनके शरीर स्थलू और मेिस्िी 

हो गए । उनकी शरीररक सक्रयाएाँ भी मदि पड़ गई और उनका स्िास््य ठीक न होने के कारण िे 
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अपना िैसनक जीिन का सनिााह ठीक प्रकार िे करने मद अिमथा हो गए । सफर िभी ऋसष गणों ने 

सिचार सकया की ग्राम को छोड़कर सहमालय पर जाया जाए । क्योंसक िह अमरासधपसत इद्र वारा 

िरुसित है । यह सनश्चय करके भगृु, अंसगरा, असि, िसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, पलुस्त्य, िामििे, 

असित और गौतम आसि महसषा सहमालय पर चले गये । इद्र ने िभी महसषायों का स्िागत सकया 

और ग्राम िाि को िोषों का मलू कारण िताया । इद्र ने कहा सक आपने अपने शरीर की रिा 

करके प्रजा को अनुग्रहीत सकया है और आयुिेि के ज्ञान का उपयुक्त िमय िताया और इिके 

कारण िो लाभों की प्रासप्त होगी । पहला स्ियं की रिा, ििूरा प्रजा की भलाई । यह आयुिेि का 

उपिशे मैंने असश्वनीकुमारों िे, असश्वनीकुमारों ने िि प्रजापसत िे और ििप्रजापसत ने ब्रह्मा िे 

प्राप्त सकया है । प्रजा की आयु अल्द्प है और उिमद जरा एिं अनेक व्यासधयााँ हैं इिी कारण तप, 

िम, सनयम, िान, अ्ययन तथा िम्प्पसत्त का लाभ प्राप्त नहीं कर पाते । परदतु आयुिेि 

आयुिद्धाक, जरा-व्यासध-नाशक, ओजि,् उत्िाहिधाक तथा अमतृ के िमान है । यह पसिि ज्ञान 

है । यह कल्द्याण एिं रिक है । यह उच्चकोटी का ज्ञान है । इिसलए आप इिे पसढए, िसुनए, 

िमसझए और इिका प्रचार-प्रिार करके प्रजा को अनुग्रहीत कीसजए । यह महान िेि है और 

महसषायों का ज्ञान है । इद्र के इन मधरु िचनों को िनुकर िहााँ उपसस्थत महसषायोंने इद्र की िेि 

की ऋचाओ ंवारा स्तुसत की और प्रिदनतापिूाक उनका असभनदिन सकया । इिके िाि इद्र ने उन 

महसषायों को आयुिेि रूपी अमतृ का ज्ञान सिया और औषसध सनमााण की भी सशिा प्रिान की । 

सिव्य औषसधयों िे उदहद पररसचत कराया ।  

आचाय् िुशु्रत के अनुिार आयुरे्वदार्वतरण  

िशु्रतुिंसहता मद िसृष् के पिूा ही ब्रह्मा के वारा आयुिेि के प्रािभुााि का उल्द्लेख है । 

आयुिेिाितरण का आचाया चरक के िमान ही िसणात क्रम है केिल आिेय के स्थान पर 

धदिदतरर का नाम आया है । इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेि का ज्ञान प्राप्त कर अपने सशष्ट्यों िशु्रतु 

प्रभसृत को इिमद सशसित सकया ।  

धन्र्वन्तरर का आयुरे्वद उपदेश- ब्रह्मा जी ने ब्रह्मिंसहता की रचना की थी । जो सक एक हजार 

अ्यायों मद एक लाख श्लोकों मद सनिद्ध है । इिके िाि मनुष्ट्यों की आयु कम होने के कारण 

आयुिेि को आठ अंगों मद सिभासजत कर सिया । आयुिेि के आठ अंग इि प्रकार िे हैं- 

1. शल्‍दयतन्ि 2. शालाक्तयतन्ि 3. कायसचसकत्िातन्ि 4. भूतसर्व्ातन्ि  

5. कौमारभृत्यतन्ि 6. अगदतन्ि 7. रिायनतन्ि 8. र्वाजीकरणतन्ि  

आयुिेि को इि प्रकार िे आठ अंगों मद सिभक्त सकया गया है । धदिदतरर जी ने अपने सशष्ट्यों िे 

यह पछूा सक तुम्प्हद सकि तंि का ज्ञान प्राप्त करना है ? ति सशष्ट्यों ने उदहद शल्‍दयतन्िप्रधान 

आयुिेि का उपिशे िनेे को कहा । धदिदतरर ने ‘एर्वमस्तु’ कहा और उपिशे प्रारम्प्भ सकया ।  

धदिदतरर ने आयुिेि के िो प्रयोजन कहे- रोगी के रोग की मसुक्त और स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य 

का िंरिण ।   

कश्यपिंसहता-कश्यप मत मद भी प्रायः इिी प्रकार का आख्यान है । इिके अनुिार स्ियं ब्रह्मा 

ने िसृष् के पिूा ही आयुिेि की रचना की उनिे क्रमशः यह ज्ञान िि प्रजापसत, असश्वनीकुमार 

और इद्र को प्राप्त हुआ । कश्यप, िसशष्, असि और भगृु इन चार ऋसषयों ने इद्र िे आयुिेि का 

ज्ञान प्राप्त सकया और पनुः अपने पिुों और सशष्ट्यों को सिया ।  

िि प्रजापसत िे अष्ांगिंग्रह मद आयुिेि के ज्ञान के िारे मद इि प्रकार उद्धतृ सकया है- आिेय, 

धदिदतरर, भरवाज, सनसम, काश्यप आसि महसषायों ने इद्र िे ज्ञान प्राप्त सकया । अष्ांगहृदय और 
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भार्वप्रकाश मद आिेय को इद्र िे ज्ञान प्रासप्त की िात उद्धतृ है । आिेय ने अपने सशष्ट्यों को 

आयुिेि का उपिशे िकेर इि शास्त्र को सिस्तार प्रिान सकया ।  

आयुिेि के तीन िम्प्प्रिाय माने जाते हैं पहला आिेय-िम्प्प्रिाय यह चरक की परम्प्परा मद है । 

ििूरा धादिदतर-िम्प्प्रिाय यह िशु्रतु परम्प्परा मद है और तीिरा काश्यप िम्प्प्रिाय यह कश्यप की 

परम्प्परा है । लेसकन इनके िाथ ही एक पौरासणक परम्प्परा भी प्राप्त होती है सजिे 

‘भास्करिम्प्रदाय’ कहा जाता है । चारों िेिों को िखेकर प्रजापसत ने सचदतन सकया और अदय 

आयुिेि नामक पंचम िेि का सनमााण सकया इिी िेि को भास्कर नाम सिया । भास्कर ने इिी के 

आधार पर एक स्ितदि िंसहता का सनमााण सकया जो ‘भास्करिंसहता’ कहलाई । अपने 16 

सशष्ट्यों को भास्कर ने आयुिेि का ज्ञान सिया और उदहोंने भी अपनी-अपनी िंसहताएाँ रची । 

इनका सििेचन परुाणों मद प्राप्त होता है । भास्कर के सशष्ट्य और उनके ग्रदथ सनम्प्नसलसखत है- 

1. धदिदतरर  -  सचसकत्िातत्त्िसिज्ञान । 

2. सििोिाि  -  सचसकत्िािपाण । 

3. कासशराज  - सचसकत्िाकौमिी । 

4. असश्वनीकुमार -  सचसकत्िािारतदि । 

5. नकुल  -  िैद्यकििास्ि । 

6. िहििे  -  व्यासधसिदधसुिमिान । 

7. यम  -  ज्ञानाणाि । 

8. च्यिन  -  जीििान । 

9. जनक  -  िैद्यिदिहेभंजन । 

10. िधु   -   ििािार । 

11. जािाल  - तदििार ।  

12. जाजसल  -  िेिाङ्निार । 

13. पैल     - सनिान । 

14. किथ  -  ििाधर । 

15. अगस्त्य -  वैधसनणायतदि ।  

आयुिेि अनासि और शाश्वत है । इिका ज्ञान ििािा रहा है । ब्रह्मा को आयुिेि का ज्ञान था और 

क्रमशः यह ििेलोक िे मतृ्युलोक पर इिका प्रचार हुआ । ऋसषयों की स्िा्याय परम्प्परा मद 

अधीसत, िोध, आचरण और प्रचारण ये चार अिस्थाएाँ मानी थी । ज्ञान इन चार स्तरों के वारा 

पररपक्िता को प्राप्त करता है । आयुिेि रूपी ज्ञान गङ्गा हमेशा प्रिासहत रही है और अनेक 

स्रोतों िे इिमद ज्ञानिारर की धारा का समश्रण हुआ है । मानि को जीिन के सकिी भी िेि मद 

िफलता तभी प्राप्त हो िकती है, जि िह स्िस्थ और सनरोग हो और उिका ज्ञान हमद आयुिेि 

िे ही प्राप्त हो िकता है ।  

2.5.2 आयुरे्वद का सर्वकाि  

आयुिेि आनासि और शाश्वत है । उिका ज्ञान हमेशा रहा है । ब्रह्मा के मखु िे सनगात आयुिेि 

िसृष् के िाथ-िाथ चला आ रहा है । भारतीय िाङ्ममय मद ब्रह्मा को ििाज्ञानमय माना है । ब्रह्मा 

को ही िभी िंसहताओ ंऔर िंग्रह ग्रदथों मद आयुिेि का प्रथम उपिशे िनेे िाला िताया गया है । 

ििाप्रथम आयुिेि का उपिशे ब्रह्मा ने सिया ऐिा िताया गया है और उनका प्रथम ग्रदथ 
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ब्रह्मिंसहता था । ब्रह्मा ने िि प्रजापसत और ियूा अथाात भास्कर को आयुिेि का उपिशे सिया । 

सजिके कारण िो परम्प्परायद सिकसित हुई । एक िि परम्प्परा और ििूरी भास्कर परम्प्परा । िि 

परम्प्परा को सिद्धादत पि की प्रधान थी और भास्कर परम्प्परा मद सचसकत्िा की प्रधानता थी । 

ब्रह्मा जी िे असश्वनीकुमारों ने भी आयुिेि की सशिा प्राप्त की । यह िणान गिसनग्रह ग्रदथ मद प्राप्त 

होता है- 

‘अस्ववनोर््वचनं शु्रत्र्वा ब्रह्म र्वचनमब्रर्वीतट’ 

पश्चात् असश्वनीकुमारों िे इद्र ने आयुिेि का ज्ञान प्राप्त सकया, ऐिा चरकिंसहता और आयुिेि के 

ििूरे ग्रदथों मद िसणात है-अस्ववनीभयां भगर्वानट शक्रुः प्रसतपेदे सह केर्वलमट (च.ि.ू1) 

चरकिंसहता मद कहा गया है सक इद्र िे आयुिेि का अ्ययन भरवाज तथा भगृु, अंसगरा आसि 

िि ऋसषयों ने सकया था । काश्यपिंसहता के अनुिार इद्र ने कश्यप, िसिष्ठ, असि और भगृु इन 

ऋसषयों को उपिशे सिया । िशु्रतुिंसहता मद िणान आता है सक इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेि का 

ज्ञान प्राप्त सकया-इन्रादहमट । 

भरवाज नाम के अनेक आचाया हुए हैं । िाहास्पत्य भरवाज िीर्ाायु िे िम्प्पदन थे । उनकी आयु 

असमत थी । उनको असमतायु भी कहा जाता था- ‘तेनायुरसमतं लेभे भरवाज िुखासन्र्वतुः’ 

(च.ि.ू 1/26) भरवाज िे आिेय ने और आिेय िे असननिेश, भेल, जतूकणा, पराशर, हारीत और 

िारपासण इन छः सशष्ट्यों ने आयुिेि की सशिा ग्रहण की । इिके पश्चात इन आचायों ने अपनी-

अपनी अलग िंसहताओ ंकी रचना की । असननिेशिंसहता ही चरकिंसहता है और यही आयुिेि 

का प्रमखु और प्राचीन ग्रदथ है । आचाया चरक वारा असननिेशिंसहता का प्रसतिंस्कार सकया गया 

है और इिमद कुछ नए अंशों को िमासहत सकया गया । चरक के नाम पर ही आगे चलकर इिका 

नाम चरकिंसहता प्रसिद्ध हुआ ।अदय आचायों की िंसहता प्राप्त नहीं होती है । एक भेल िंसहता 

है, िह भी जीणा-शीणा अिस्था मद है और जो हारीतिंसहता है िह अदय सकिी की रचना है । 

क्योंसक उिकी भाषा, सिषय और शैली िंसहता ग्रदथों िे सभदन है । आयुिेि की परम्प्परा का थोड़ा 

िहुत अदतर तो िभी आयुिेि के ग्रदथों मद प्राप्त होता है । परदतु िभी ने आयुिेि का आसि 

आचाया और प्रिताक ब्रह्मा को ही माना है । आयुिेि का उिय िैसिक काल िे ही प्रकट होता है 

। इि प्रकार यह आयुिेि गङ्गा िैसिक काल िे ही सिशाल और गम्प्भीर प्रिाह मद िहती है तथा 

परिती आचायों के सिचारों की गङ्गा को अपने अंिर िमासहत करके िम्प्पूणा सिश्व मद लम्प्िे 

िमय िे जन-जन के जीिन मद व्याप्त है । आयुिेि का प्रभाि सचसकत्िा जगत मद िािाभौम था 

और सिश्व की िम्प्पूणा सचसकत्िा पद्धसतयों ने िहुत आयुिैसिक सिषयों को ग्रहण सकया है ।प्राचीन 

आचायों ने अनेक िंसहता ग्रदथों की रचना की । उनमद िे िभी ितामान मद उपलब्ध नहीं हैं । 

आयुिेि के मलू आचाया असश्वनीकुमार, इद्र तथा भरवाज थे । इदहीं की परम्प्परा मद धदिदतरी, 

आिेय, कश्यप और भेड आसि ऋसषयों ने आयुिेि का उपिशे सिया और सचसकत्िाशास्त्र मद पूिा 

के आचायों के मतों को सनिेसशत सकया गया है । िुश्रतुिंसहता के टीकाकार डल्द्हण ने सनिंधिार-

िंग्रह की रचना की है । इदहोंने िशु्रतु के िहपाठी कांकायन का उल्द्लेख सकया है । आिेय के 

वारा िाह्लीक िशे के श्रेष्ठ िैद्या के रूप मद काकायन का नाम सनिसेशत सकया है- 

‘र्वाह्लीकसभषकया र्वाह्लीसभषजों र्वरुः’ इन त्यों के आधार पर कहा जा िकता है सक 

कांकायन ििूरे िशे के होते हुए भी भारतीय िैद्यों के िाहचया मद थे । ये िाह्लीक िशे के मखु्य िैद्य 

और सििोिाि के सशष्ट्य थे । इििे यह सिद्ध होता है सक आयुिेिीय सचसकत्िा का प्रचलन 

भारतिषा मद ही नहीं, असपतु ििूरे िशेों मद भी था । अतः ििूरे िशेों के सिद्याथी आयुिेि की 
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सशिा हेतु यहााँ आया करते थे । िंभितः सहरण्याि, पैङ्गल्द्य आसि आचाया सििशेी होते हुए भी 

उनका िंपका  भारतीय सचसकत्िकों के िाथ था । इिसलए उनके मतों का िम्प्मान करते 

िंसहताकारों ने अपने ग्रदथों मद सनिेसशत सकया है । धदिदतरर के सशष्ट्यों के नामों िे भी यह ज्ञात 

होता है सक अदय िशेों िे अ्ययन हेतु यहााँ आए थे । उनके सशष्ट्य औपधेनेि, िैतरण, औरभ्र, 

पौष्ट्कलाित, करिीया और गोपरुसित हैं । भारतीय आयुिेि असत प्राचीनकाल िे प्रचसलत 

सचसकत्िा की पद्धसत है । जो अपनी शाखा-प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं, असपतु ििूरे िशेों मद 

फैला हुआ है । आयुिेि की अमतृ धारा अनासि काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों 

िे मसुक्त सिलाने का काया कर रही है । आयुिेि मानिके सलए एक िरिान है ।  

2.6 िारांश  

सप्रय सर्व्ासथ्यों ! 

प्रस्तुत इकाई मद आपने आयुिेि का अथा, पररभाषा और उद्भि एिं सिकाि का भली-

भााँसत अ्ययन सकया । आपने जाना सक आयुिेि अथिािेि के उपिेि के रूप मद प्रसिद्ध है । 

आयुिेि सिवानों वारा िम्प्मासनत पणु्यतम िेि है । आयुिेि तीनों लोकों के सलए सहतकारी है । 

अतः आयुिेि को ‘पणु्यतम िेि’ की िंज्ञा िी गई है ।  

तस्यायुषुः  पुण्यतमो  रे्वदो रे्वदसर्वदां मतुः । 

र्वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोसह्तमट ।। च.ि.ू 1/43 

िशु्रतु, चरक, िानभट्ट आसि आचायों ने आयुिेि को अथिािेि का उपिेि माना है । 

‘आयुषुः पालनं रे्वदमुपरे्वदमथर््वणुः’ । िेिाङ्ग का अ्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे 

ग्रस्त होता है, तो िह आयुिेि की शरण मद जाता है । क्योंसक स्िस्थ परुुष ही धासमाक या 

लौसकक सक्रयाओ ंका िम्प्पािन कर िकता है । इिसलए आयुिेि धमा,अथा,काम और मोि का 

मलू कारण है । िसृष् के प्रारम्प्भ मद जो सनयम प्रयोग सकये जाते थे । िे आज भी मादय हैं, आयुिेि 

की सचसकत्िा इदहीं के आधार पर सिश्व सचसकत्िा पद्धसत मद अपना स्थान िनाए हुए है । आयुिेि 

के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमलू नष् करता है ।आयुिेि 

रूपी ियूा आकाश मण्डल मद अपनी शाश्वत सकरणों का लोक कल्द्याण रूपी प्रकाश अनासिकाल 

िे फैला रहा है ।  

2.7 पाररभासषक शब्दार्वली 

 सिद्धादत -  सनसश्चत मत  

 सचसकत्िा  -  उपचार, इलाज़  

 नष्   -  चौपट, नाश  

 िंसहता  -  िंयोग, िंग्रह, िंकलन  

 िमासहत  - व्यिसस्थत रूप मद एकि सकया हुआ । 

 शाश्वत  -  ििा रहने िाला, जो कभी नष् न हो  

अभयाि प्रश्न 1  

(1) सनम्नसलसखत प्रश्नों के उसचत सर्वकल्‍दप का चयन कीसजये । 

1. आयुिेि सकि िेि का उपिेि है ?  

 (क) ऋनिेि  
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    (ख) यजिेुि  

    (ग) िामिेि  

    (र्) अथिािेि  

2. सचसकत्िातत्त्िसिज्ञान ग्रदथ के आचाया हैं । 

 (क) धदिदतरर  

    (ख) भरवाज  

    (ग) आिेय 

    (र्) चरक  

3. ‘पणु्यतम िेि’ कहा जाता है । 

    (क) ऋनिेि  

    (ख) आयुिेि  

    (ग) िामिेि  

    (र्) अथिािेि  

4. सहतायु के गुणों िे रसहत अथाात सिषम गुणों िाला है । 

(क) िखुायु  

    (ख) िखुायु  

    (ग) असहतायु  

    (र्) सहतायु  

5. आयुिेि का आसि आचाया और प्रिताक माना जाता है । 

    (क) ब्रह्मा  

    (ख) चरक  

    (ग) इद्र  

    (र्) अश्वनीकुमार  

(2) रर्त स्थानों की पूसत् कीसजये । 

1. िशु्रतुिंसहता के टीकाकार ------------ ने सनिंधिार-िंग्रह की रचना की है । 

2. आयुिेि शास्त्र के उपिशेों को ----------  भागों मद सिभासजत सकया गया है । 

3. ब्रह्मा जी ने ----------- की रचना की थी । जो सक एक हजार अ्यायों मद एक लाख श्लोकों 

मद सनिद्ध है । 

4. िखुायु के गुणों िे रसहत अथाात सिपरीत गुणों िाला ----------- है । 

5. प्राचीनकाल िे ही िभी आचायों ने आयुिेि के -------- प्रयोजनों को माना है 

2.8 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

अभ्याि प्रश्न 1 

1.  1 र्,  2 क,  3 ख,  4 ग,  5 क  

2.  1 डल्द्हण, 2 िो, 3 ब्रह्मिंसहता, 4 िखुायु, 5 िो  

2.9 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी   

1. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत । 

2. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि । 
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3. चरक िंसहता । 

4. िशु्रतुिंसहता । 

2.10  सनबंधात्मक प्रश्न  

1. आयुिेि का अथा एिं पररभाषा सलसखए । 

2. आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि पर प्रकाश डासलए ।  
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इकाई. 3 आयुरे्वद के प्रमुख आचाय् एर्वं ग्रन्थ 

इकाई की िंरचना 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 आयिुेि के प्रमखु आचाया एिं ग्रदथ 

3.3.1 आयिुेि का पररचय   

3.3.2 आयिुेि की सिशेषताएाँ  

3.3.3 आयिुेि के प्रमखु िम्प्प्रिाय    

3.3.4 आचाया चरक – चरकिंसहता 

3.3.5 आचाया िशु्रतु – िशु्रतुिंसहता 

3.3.6 आचाया िानभट –अष्ाङ्गिंग्रह  

3.3.7 आचाया माधि – माधिसनिान  

3.3.8 आचाया शाङ्ागधर – शाङ्ागधरिंसहता  

3.3.9 आचाया भािसमश्र–भािप्रकाश  

3.3.10 आचाया चक्रपासण ित्त–आयिुेि िीसपका    

3.11 िारांश  

3.12 पाररभासषक शब्िािली 

3.13 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.14 िदिभा ग्रदथ िचूी    

3.15 सनिदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सर्व्ासथ्यों ! 

प्रस्तुत इकाई ‘आयुिेि के प्रमखु आचाया एिं ग्रदथ’ िे िम्प्िसदधत है। आयुिेि को 

पिूााचायों ने अथिािेि का उपिेि माना है । आचाया चरक ने आयुिेि को शाश्वत (सनत्य) कहा 

है। ििासिसित है सक आयुिेि रूपी ज्ञान गङ्गा की असिरल धारा गुरु सशष्ट्य परम्प्परा के मा्यम िे 

ही इि धरा तक पहुंची है । िंिार के िमस्त प्रासणयों की इच्छा होती है सक िह िखुमय एिं िीर्ा 

जीिन सजयद, यह तभी िम्प्भि है जि िे स्िस्थ रहदगे, इिसलए उदहद आयुिेि की शरण मद जाना 

चासहए क्योंसक आयुिेि स्िास््य िंरिण और रोग मसुक्त का शास्त्र है। आयुिेि को िभी शास्त्रों 

का आधार भी कहा जाता है, यह िखुमय िीर्ा जीिन प्रिान करने िाला शास्त्र है । आयुिेि के 

ज्ञान को जन मानि तक पहुाँचाने मद सिसभदन आचायों का योगिान रहा है। आयुिेि के उदहीं 

प्रमखु आचायों िे पररचय करिाना इि इकाई का ्येय है । 

3.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

  आयुिेि के असस्तत्ि को जाना िकद गे ।  

 आयुिेि की सिशेषताओ ंको जान िकद गे । 

 आयुिेि के महत्ि िे पररसचत होंगे । 

  आयुिेि के प्रमखु आचायों िे पररसचत होंगे ।  

 आयुिेि के ज्ञान की असिरल धारा को जान िकद गे ।  

3.3 आयुरे्वद के प्रमुख आचाय् एर्वं ग्रन्थ  

आयुिेि को जीिन का सिज्ञान कहागयाहै, यह सचसकत्िा सिज्ञान की िसुनया मद भारत 

का एक महत्िपणूा योगिान ह ै । आयुिेि मनुष्ट्य को िामासजक, मानसिकऔरशारीररक रोगों िे 

मकु्त करता है,और कैिे व्यिहार करना है, इिका उपिशे ितेा है । िीमाररयों को कैिे रोका जाये 

यह सिखाता है । आयुिेि के वारा िखुार िे लेकर कैं िर तक की िीमाररयों का उपचार सकया जा 

िकता है । 

आयुरे्वद का असस्तत्र्व- 

भारत मद मानि स्िास््य की िरुिा और रोग मसुक्त के सलए सचसकत्िा की अनेक 

पद्धसतयााँ प्रचसलत हैं । जैिे- यूनानी, एलोपैथी, िायोकैसमक, रेसडयोसथरेपी आसि । इनिे मानि 

को स्िास््य लाभ भी प्राप्त हुआ है, और इनके सिवानों की िंख्या भी सनत्यप्रसत िढ़ती जा रही 

है। सकदतु प्राचीनता, शोध, प्रयोग और इि िशे के सनिासियों िे प्राकृसतक रूप िे अनुकूलता की 

दृसष् िे आयुिेि प्रणाली का स्थान ििोच्च है । आयुिेि भारत की अपनी मौसलक िनेा है । 

आयुिेि की प्राचीनता, प्रमासणकता और पररणाम की सनश्चयात्मक सस्थसत के िम्प्िदध मद सकिी 

भी प्रकार की शंका अथिा सििाि नहीं है । धमा, अथा, काम और मोि इन चार परुुषाथों की 

प्रासप्त मानि शरीर वारा ही िम्प्भि है । अत: शरीर को स्िस्थ और सनरामय रखना मनुष्ट्य का 

प्रथम कताव्य है, “शरीरमा्ं खलु धम् िाधनमट।”शरीरको स्िस्थ एिं सनरोगी रखने के सलए 

जीिन मद आयुिेिउपयोसग सिद्ध होता है । जो शास्त्र आयु का ज्ञान कराता है, उिे आयुिेि कहते 
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हैं । आयुिेि लिणों वारा िखु-िखु, सहत-असहत, प्रमाण और अप्रमाण वारा आयु का उपिशे 

करता है । मनुष्ट्य की िििे पहली इच्छा होती है सक िह आरोनय रहे । आरोनयता ही मनुष्ट्य 

जीिन की िाथाकता ितलाती है । आरोनय रहकर ही मनुष्ट्य अपना लौसकक और पारलौसकक 

कत्ताव्य परूा करने मद िमथा होता है । पणूा आयुष्ट्य और िीर्ाायुष्ट्य प्रासप्त उिे ही होती है जो सनरोग 

और िशक्त हैं तथा िि प्रकार के कत्ताव्य पालन करने मद िमथा हैं । शरीर और जीिात्मा के 

िंयोग का नाम जीिन है तथा उि जीिन की उपसस्थसत ही आयुष्ट्य है । आरोनय के सलए आयुिेि 

के उपिशेों को सिसधपूिाक सनिााह करना मनुष्ट्य माि का प्रथम कत्ताव्य है । आरोनय के सिना 

परुुषाथा चतुष्य की प्रासप्त नहीं हो िकती । आचाया िानभट्ट कहते हैं-  आयुुःकामयमानेन 

धमा्थ् िुख िाधनमट । आयुरे्वदोपदेषुसर्वधेयुः परमादरुः ।।इिसलए मनुष्ट्य को स्िस्थ रहने के 

सलए, िीर्ा जीिन के सलए तीन प्रमखु उपायों का पालन असनिाया रूप िे करना चासहए । १ 

आहार, २ सन्रा, ३ ब्रह्मचया । शरीर और स्िास््य के िदिभा मद सजतना प्राचीन, प्रामासणक, पषु् 

और तका  िंगत सििेचन के िाथ सिस्ततृ िासहत्य आयुिेि के पि मद प्राप्त है, उतना और सकिी 

सिज्ञान या सचसकत्िा प्रणाली के िम्प्िदध मद नहीं पाया जाता । 

िमदोषुः  िमासननश्च  िमधातु मलसक्रयुः । 

प्रिन्नात्मेसन्रय मनुः स्र्वस्थ इत्यसभधीयते ।। 

आयुिेि न केिल मनुष्ट्य के शारीररक धातु, असननिाम्प्य के मापिण्ड का ही ्यान 

रखता है, असपतु िह मनुष्ट्य को आत्म, इसद्रय एिं मन िे भी प्रिदन रखता है । तभी िही अथों 

मद मनुष्ट्य को स्िस्थ कहा जा िकता है । आज िुख-िसुिधा िम्प्पदन होते हुए भी हम सिसभदन 

प्रकार की शारीररक िीमाररयों और मानसिक िमस्याओ ंके िाथ जीिन यापन कर रहे हैं । आज 

िंिार के अत्याधसुनक जीिन यापन करने िालों मद लगभग ६० िे ७०% व्यसक्त ब्लडप्रेशर 

(हाइपर टदशन) डायसिटीज, मदटल स्रेि आसि व्यासधयों िे ग्रस्त हैं । ऐिे मद उत्तम स्िास््य हेतु 

आयुिेि की जीिन मद सकतनी उपयोसगता है यह िखेा जा िकता है । हमारे यहााँ िैसिक मदिों मद 

ईश्वर िे शारीररक एिं मानसिक स्िास््य तथा मन को शभु िंकल्द्पों िे युक्त िनाने की प्राथाना की 

गई है- ॐ यज्जाग्रतो दूरमुदैसत दैरं्व तदु िुप्तस्य तथैरै्वसत ।  

दूरङट गमं ज्योसतषां ज्योसतरेकं तन्मे मनुः सशर्विङट कल्‍दपमस्तु।।आयुिेि मद स्िास््य िे 

असभप्रायशारीररक, मानसिक एिं भािनात्मक तीनों ही प्रकार िे स्िस्थ रहने िे है । 

3.3.1 आयुरे्वद का पररचय  

भारतीय आयुिेि असत प्राचीनकाल िे प्रचसलत सचसकत्िा की पद्धसत है । जो अपनी 

शाखा-प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं, असपतु ििूरे िशेों मद भी फैला हुआ है । आयुिेि की 

अमतृ धारा अनासि काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों िे मसुक्त सिलाने का काया कर 

रही है । आयुिेि मानि के सलए एक िरिान है । आयुिेि शब्ि आयु:+िेि िो शब्िों के िंयोग िे 

िना है । इिका अथा होता है “आयुषो रे्वद:” अथाात जो आयु का िेि है । आयु और िेि इन 

िोनों शब्िों को अलग-अलग जानकर आयुिेि शब्ि का अथा जानना िरल हो जाता है । सजि 

शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु का ज्ञान हो, सजिमद आयु िम्प्िदधी सिचार हो, 

सजििे आयु की प्रासप्त हो, उिे आयुिेि कहते हैं । ििूरे शब्िों मद कह िकते हैं सक सजि शास्त्र के 

वारा रोसगयों का रोग िरू हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है । 

प्राचीन काल िे ही आचायों ने आयुिेि के िो प्रयोजन माने हैं । एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य 
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की रिा करना और ििूरा रोसगयों के रोगों का सनिारण करना । िखुमय एिं िीर्ा जीिन की 

कामना प्रत्येक प्राणी की होती है । शास्त्रों मद मनुष्ट्य को आ्यासत्मक, आसधभौसतक और 

आसधिसैिक इन तीन प्रकार के िदतापों िे मकु्त होने का मागा िताया गया है । लेसकन उनमे 

िसणात सिधानों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास्थ का होना असनिाया है । स्िास््य का 

िंरिण और रोग सनिारण का शास्त्र आयुिेि है । अतः आयुिेि िभी शास्त्रों का आधार है । यह 

प्रासणमाि के सलए  ििाासधक उपयोगी एिं महत्िपूणा शास्त्र है । आयुिेि कीउत्पसत ब्रह्मा जी वारा 

िसृष् की उत्पसत िे पिूा माना गया है । ब्रह्मा िे आयुिेि का ज्ञान ििप्रजापसत ने प्राप्त सकया । िि 

प्रजापसत िे असश्वनी कुमारों ने और उनिे इद्र ने प्राप्त सकया । इद्र ने महसषा भरवाज को शाश्वत 

आयुिेि का उपिशे सिया । भरवाज ने आयुिेि का ज्ञान ऋसषयों को सिया । उन महसषायों मद 

महसषा आिेय प्रथम थे । आिेय ने अपने अपने छः सशष्ट्यों को िह उपिशे सिया । उि ज्ञान को 

ग्रहण कर उदहोंने अपनी अपनी िंसहताएं रची । उन िंसहताओ ंमद असननिेश िंसहता प्रथम थी, 

इिी िंसहता का आगे चलकरचरक और दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया और ‘चरकिंसहता’ के 

नाम िे लोक मद िििे असधक प्रसिसद्ध को प्राप्त हुई । आज भी िह प्रथम िंसहता मानी जाती है 

।आचाया चरकने आयुिेि को अनासि और शाश्वत कहा है । सजिकी उत्पसत नहीं होती उिे 

अनासि कहा जाता है । आयुिेि की उत्पसत नहीं होती, अतः यह अनासि है । आयुिेि अथिािेि 

का उपिेि है । िेि सनत्य हैं, अतः आयुिेि भी सनत्य है । सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग िरू 

हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है । आयुिेि एक सिज्ञान है 

तथा सिज्ञान िािाभौम होता है । 

3.3.2 आयुरे्वद की सर्वशेषताएाँ  

आयुिेि को अथिािेि का उपिेि कहा जाता है । आयुिेि अनासि और शाश्वत है । 

उिका ज्ञान हमेशा रहा है । ब्रह्मा के मखु िे प्रकट आयुिेि िसृष् के िाथ-िाथ चला आ रहा है 

और उिकी रिा कर रहा है । आयुिेि न केिल प्राचीन सिद्या है, असपतु यह अनासि और शाश्वत 

शास्त्र है । चरक ने आयुिेि को इि प्रकार कहा है- “सििूिं शा्ववतं पुण्यमट” आयुिेि के शाश्वत 

पि को चरक ने माना है । अथिािेि मद आयुिेि के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कारण इिे 

अथिािेि का उपिेि माना जाता है । आयुिेि का िेिों िे र्सनष्ठ िम्प्िदध है । सिवानों ने आयुिेि 

को “पुण्यरे्वद” की िंज्ञा िी है । आयुिेि तीनों लोकों के सलए सहतकारी है ।  

तस्यायुषो  पुण्यतमो  रे्वदो  रे्वदसर्वदां  मतुः । 

र्वक्ष्यते यन्मनुष्याणां  लोकयोरुभयोसह्तमट ।। 

आचाया कश्यप ने आयुिेि को पञ्चम िेि माना है, क्योंसक आयुिेि िेि पर ही आसश्रत 

है । सकिी भी िेि या िेिांग का अ्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे ग्रस्त होता है, तो िह 

आयुिेि की शरण मद जाता है । स्िस्थ परुुष ही धासमाक या लौसकक सक्रयाओ ंका िम्प्पािन कर 

िकता है । अतः आयुिेि धमा, अथा, काम और मोि का मलू कारण है । आयुिेि सनरोगी जीिन 

िनेे िाला है । आयुिेि आयु के सिज्ञान का शास्त्र है । सिज्ञान जगत को पञ्चभौसतक मानता है । 

आयुिेि के मौसलक सिद्धादत, पञ्चमहाभतू, सििोष, रि-गुण-िीया-सिपाक आसि िभी का 

आधार सिज्ञान है । िार के िंयोग िे अम्प्ल उिािीन हो जाता है । इि आधसुनक सिज्ञान के 

सिद्धादत को चरकिंसहता मद हजारों िाल पहले कहा गया है- “क्षारं सह यासत माधुयं 

शीघ्रमम्लरव्योपिंसहत:” । िसृष् के प्रारम्प्भ मद जो सनयम प्रयोग सकए जाते थे, िे आज भी 
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मादय हैं । आयुिेि की सचसकत्िा इदहीं के आधार पर सिश्व सचसकत्िा पद्धसत मद अपना स्थान 

िनाए हुए है । आयुिेि के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमूल 

नष् करता है । आज िभी िैज्ञासनकों के आकषाण का केद्र आयुिेि िना हुआ है, क्योंसक 

आयुिेि स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रिा करता है और रोगी व्यसक्त को रोग मकु्त करता ही 

नहीं िसल्द्क आ्यासत्मक, आसधिैसिक और आसधभौसतक इन सिसिध िखुों िे हमेशा मकु्त होने 

का मागा सिखाने का काया करता है । आयुिेि ऐहलौसकक और पारलौसकक िोनों प्रकार के शे्रय 

का िाधक शास्त्र है । आयुिेि की सिशेषताएाँ यह है सक- आयुिेि परुुषाथा चतुष्य (धमा, अथा, 

काम और मोि) के मूल कारण आरोनय का िाता है । यह िसैिक कमों के सिसध-सिधान का ज्ञान 

कराता ह,ै जैिे आहार-सिहार स्नान आसि । यह मैिी, करुणा और प्रेम के श्रेष्ठ मागा को सनिसेशत 

करता है ।इिमद महामारी जैिे भयंकर रोगों िे िचने के उपायों को िताया गया है, अधमा के 

पररत्याग को ितायागया है, क्योंसक अधमा ही िभी रोगों का मलू कारण है । इिमद आचरण का 

सिधान सिनचयाा और ऋतुचयाा के मा्यम िे सकया गया है । यह शरीर के ‘योगिेम’ कर भािों 

के पालन के सलए जागरूकता उत्पदन करता है । अतःआयुिेि ही ऐिा शास्त्र है जो मानि को 

सिसिध िेिनाओ ंके जाल िे, रोगों िे ग्रस्त मानि को रोगमकु्त और आरोनयमय जीिन ितेा है ।  

3.3.3 आयुरे्वद के प्रमुख िम्प्रदाय  

आयुिेि तीन िम्प्प्रिायों मद सिभासजत है ।पहला आिेय िम्प्प्रिाय, ििूरा धादिदतर िम्प्प्रिाय, 

तीिरा काश्यप िम्प्प्रिाय ।ये आयुिेि शास्त्र के तीन प्रमखु िम्प्प्रिाय हैं ।  

1. आिेय िम्प्रदाय-  इि िम्प्प्रिाय मद असननिेश आसि आचायों ने अपनी िंसहताएं 

सलखी हैं । इि िम्प्प्रिाय की िंसहता कायसचसकत्िा प्रधान है । 

2. धान्र्वन्तर िम्प्रदाय- इि िम्प्प्रिाय मद िशु्रतु आसि आचायों ने अपनी िंसहताएं सलखी 

हैं । इि िम्प्प्रिाय की िंसहता शल्द्यतदि प्रधान है । 

3. काश्यप िम्प्रदाय- इि िम्प्प्रिाय मद काश्यप आसि आचायों ने अपनी िंसहताएं सलखी 

हैं । इि िम्प्प्रिाय की िंसहता कौमारकृत्य प्रधान है ।  

इन िंसहताओ ंिे पहले भी ब्रह्मिंसहता, इद्रिंसहता तथा भास्करिंसहता के असस्तत्ि का उल्द्लेख 

प्राप्त होता है, लेसकन ये िंसहताएं ग्रदथ रूप मद सनिद्ध नहीं थी । प्राचीनकाल मद आयुिेि की 

अनेक िंसहताओ ंकी रचना सिसभदन महसषायों के वारा हुई । उन िंसहताओ ंका ज्ञान परिती ग्रदथों 

मद प्राप्त उद्धरणों के वारा होता है । आचाया आिेय और आचाया धादिदतर िम्प्प्रिाय के आचायों 

ने आयुिेि के िमस्त सिषयों का िंकलन िंसहता के रूप मद सकया है ।  

3.3.4 आचाय्चरक–चरकिसंहता 

आचाया चरक का काल लगभग ३०० िे २०० ई० प०ू माना जाता है । आचाया चरक आयुिेि 

के ममाज्ञ एिं महसषा के रूप मद प्रसिद्ध हैं । िानभट्ट प्रथम ने आचाया चरक को स्पष्तः उद्धतृ सकया 

है । शाकों के िम्प्प्रिाय मद चरक का नाम प्रचसलत था और उदही मद िे एक कसनष्ट्क का िैद्य था । 

आचाया चरक का िम्प्भितः नागिंश था एिं इनका काल गुप्त िंश के शािन काल का रहा है । 

यह यायािर प्रकृसत के व्यसक्त थे, अथाात सिचरण करने िाले । सिचरण करके इदहोंने सिसभदन 

िनस्पसत जदय औषसधयों का सनमााण कर उनको शास्त्र मद सलखा, इनके वारा सलसखत आयुिेि 

का प्रसिद्ध शास्त्र चरकिंसहता है । चरकिंसहता के आसि आचाया असननिेश हैं, इदहोंने आिेय के 

उपिशेों का िूि रूप मद िंकलन सकया, यह पहला स्तर है । ििूरे स्तर मद चरक ने असननिेशतदि 
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को भाष्ट्य के रूप मद सिस्ततृ सकया । इिके िाि दृढ़िल ने सजि असननिेशतदि का प्रसतिंस्कार 

सकया िह अधरूा था । उिमद सचसकत्िास्थान के तीि के स्थान पर तेरह अ्याय थे । कल्द्पस्थान 

और सिसद्धस्थान भी नहीं था । सचसकत्िास्थान के ििह आ्यायों मद कल्द्पस्थान और 

सिसद्धस्थान को जोड़कर ग्रदथ को पणूा सकया । इि प्रकार आसि आचाया असननिेश, ििूरे िंस्कताा 

चरक और तीिरे प्रसतिंस्कताा दृढ़िल िे प्रसतिंस्काररता ‘चरकिंसहता’ का ितामान स्िरूप 

िामने आया । दृढ़िल के प्रसतिंस्करण के िाि यह प्रसतष्ठा को प्राप्त हुई यह ततृीय स्तर है । 

चरकिंसहता आिेय िम्प्प्रिाय का प्रमखु ग्रदथ माना जाता है । इिमद कायासचसकत्िा का मखु्य 

रूप िे उल्द्लेख सकया गया है । आधसुनक सचसकत्िा सिज्ञान सजि िमय शैशिािस्था मद था । उि 

िमय चरकिंसहता मद प्रासतपासित आयुिेिीय सिषयों िे िम्प्पणूा िंिार प्रभासित एिं 

आश्चयाचसकत था । आयुिेिीय िहृत्ियी मद चरकिंसहता का प्रथम स्थान है । िानभट्ट ने भी 

चरकिंसहता को प्रथम स्थान सिया है । आचाया चरक की सचसकत्िा प्राकृसतक सचसकत्िा है । 

चरक का कहना है सक औषधी रोग को ििाने के सलए नहीं असपतु प्रकृसत को िहायता िनेे के 

सलए प्रयुक्त होती है । आचाया चरक वारा उद्धतृ ‘स्िभािोपरमिाि’ प्राकृसतक सचसकत्िा का मलू 

है । रोगों की रोकथाम और उपचार के असतररक्त उि िमय महसषायों का ्यान ियः स्थापन और 

िीर्ाायुकी ओर सिशेष रूप िे था । आयुिेिीय ्रव्यगुण को िैज्ञासनक आधार सशला पर प्रसतसष्ठत 

करने का श्रेय आचाया चरक को प्राप्त है । षट्पिाथों,रिगुण िीयासिपाक आसि, ्रव्यों का 

रचनानुिार तथा कमाानुिार िगीकरण ििाप्रथम चरकिंसहता मद प्राप्त होता है । औषधों के 

नामरूप ज्ञान के िाथ प्रयोगज्ञान पर भी जोर सिया गया है । चरकिंसहता पर आचायों ने टीकायद 

सलखी हैं- भट्टारकहररश्चद्र ने चरकदयाि, स्िासमकुमार ने चरकपंसजका, जेज्जट ने 

सनरदतरपिव्याख्या, चक्रपासण ने आयुिेििीसपका, सशििाििेन ने तत्िचसद्रका, गङ्गाधरराय ने 

जल्द्पकल्द्पतरु, योसगद्रनाथिेन ने चरकोपस्कार, ज्योसतषचद्र िरस्िती ने चरकप्रिीसपका टीका 

सलखी है । चरकिंसहता का अरिी, फारिी और अंगे्रजी भाषा मद भी अनुिाि हुआ है ।  

3.3.5 आचाय् िशुु्रत – िशुु्रतिसंहता   

आचाया िशु्रतु को शल्द्य तदि का जनक कहा जाता है । आचाया िशु्रतु ने सििोिाि धदिदतरर के 

उपिशेों को अपनी िंसहता मद सनिद्ध सकया । यह शल्द्यतदि का उपजीव्य ग्रदथ है । इसतहािकारों 

ने इनका काल १० िीं शती के िाि माना है । महाभारत के अनुशािन पिा (अ.४) मद और 

गरुड़परुाण (अ.१३९/८-११) मद आचाया िशु्रतु सिश्वासमि के पुि िताये गये हैं । िशु्रतुिंसहता मद 

अ्यायों की िंख्या १२० है । प्राचीन िंसहताओ ं मद इतने अ्याय ही प्राप्त होते हैं । इिके 

अतररक्त उत्तरतदि मद ६६ अ्याय हैं । इिमद शालाक्य, कौमारभतृ्य, कायसचसकत्िा तथा 

भतूसिद्या का िणान है । िशु्रतुिंसहता भी चरकिंसहता के िमान ही आयुिेि के सिषयों िे 

िम्प्िसदधत ग्रदथ है । प्राचीन िंसहताओ ंमद चरकिंसहता और िशु्रतुिंसहता ये िो िंसहतायद ही प्राप्त 

होती हैं । िशु्रतुिंसहता शल्द्यप्रधान ग्रदथ है ।यह शल्द्यिम्प्प्रिाय का प्राप्त प्रसतसनसध ग्रदथ है । 

इिका सचसकत्िासिज्ञान चरक की अपेिा असधक व्याहिाररक और प्रायोसगक है ।िशु्रतुिंसहता 

मद यदिशस्त्रों का सिस्ततृ िणान सकया गया है । मूढगभा, अश्मरी, अशा आसि मद शस्त्रकमा को 

िताया है । िशु्रतुिंसहता मद ििाप्रथम शिच्छेि का िणान प्राप्त होता है । हृिय को काटकर उिके 

चार प्रकोष्ठों का िणान प्राप्त होता है । अत: आचाया िशु्रतु शल्द्यतदि के िाथ-िाथ शरीरशास्त्र के 

भी जनक माने जाते हैं । िदधान शल्द्य (Plastic Surgery) का भी िशु्रतुिंसहता मद िणान है । 
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सचसकत्िा के िभी अंगों के िाथ, कुमारागार और िसूतकागार भी िसणात है । आत्यसयक 

(Emergency) की अनेक अिस्थाओ ंउष्ट्णिातातपिनध, शीतिषासनलहत धमूोपहत आसि का 

िणान है । िशु्रतुिंसहता आयुिेि का एक महत्िपणूा ग्रदथ है । सिशेषतः शल्द्यतदि के िेि मद इिके 

अििान अपूिा एिं ऐसतहासिक हैं ।िुश्रतुिंसहता की िंस्कृत, सहदिी और अंगे्रजी मद टीकायद 

सलखी गई हैं । िंस्कृत मद कुछ टीकायद इि प्रकार िे हैं- गयिाि की िहृि ् पसञ्जका या 

दयायचसद्रका, चक्रपासणित्त की भानुमती, डल्द्हण की सनिदधिंग्रह, हाराणचद्र की 

िशु्रतुाथािंिीपन टीका । िशु्रतुिंसहता का लैसटन, जमान, अरिी भाषाओ ंमद भी अनुिाि हुआ है । 

भारत मद मराठी, िंगाल आसि मद भी अनुिाि हुआ है । 

3.3.6 आचाय् र्वानभर् –अष्ाङट गिगं्रह  

आचाया िानभटका काल लगभग पााँचिीं शती के आि-पाि माना जाता है ।अष्ाङ्गिंग्रह और 

अष्ांग हृिय नामक आयुिेि के प्रसिद्ध ग्रदथों के यह रचसयता हैं । इदहोंने अपना पररचय ग्रदथ के 

अदत मद िी गई पसुष्ट्पका मद इि प्रकार सिया है- “इसत श्री 

सिंहगुप्तिुनुर्वानभर्सर्वरसचतायामष्ाङट गहृदयिंसहतामुत्तरस्थानं िमाप्तमट । इििे यह पता 

चलता है सक इनका जदम सिदध ुप्रिशे मद हुआ था । इनके सपता का नाम सिदधगुुप्त था । इदहोंने 

आयुिेि का ज्ञान अपने सपता िे प्राप्त सकया । इनके सपतामह भी आयुिेि के ज्ञात थे । अतः 

आयुिेि का ज्ञान इदहोंने अपने पिूाजों िे प्राप्त हुआ । इनका जदम ब्राह्मण कुल मद हुआ था और 

मलू रूप िे ये िैसिक धमा के अनुयायी थे । चीनी यािी इसत्िंग (६७१-६९५) ई० ने अपने यािा 

सििरण मद सलखा है सक एक व्यसक्त ने आठों अंगों का िंग्रह िनाया है जो िम्प्पणूा भारत मद फैल 

चकुा था । अतः इििे यह स्पष् होता है सक इसत्िंग ने सजिका सििरण सकया है िह आचाया 

िानभट का ग्रदथ ही था ।इििे इनका िमय िातिीं शताब्िी िे पिूा ही प्रमासणत होता है 

।अष्ाङ्गिंग्रहसिभाजन िे यह ज्ञात होता है सक िंग्रह की अपेिा ििूस्थान का िंसिप्तीकरण 

सकया गया है । शारीरस्थान आधा रह गया है । सनिानस्थान िमान है । सचसकत्िास्थान को 

सिस्ततृ सकया गया है । उत्तरस्थान भी कम है । इि प्रकार अष्ाङ्गिंग्रह का िंसितरूप ही 

अष्ांगहृिय है । अष्ाङ्गिंग्रहमद धातुओ ंकी िसृद्ध के लिणों का िामंजस्य िोषलिणों के िाथ 

सकया गया है जैिे रििसृद्ध मद शे्लष्ट्मसिकार और सपत्तसिकार आसि । ्रव्य सिज्ञान मद औषसधयों 

का सिस्तार पिूाक िणान सकया गया है । ऋतु िसदध का कालसिभाग मद िणान सकया गया है 

क्योंसक उिी िमय प्रायः रोग उत्पदन होते हैं । ऋतु के लिण को काल, माि और रासश के 

आधार पर सकया है । अष्ाङ्गिंग्रह मद अ्िागुि रोग का िणान प्राप्त होता है इििे मखु िे िगुादध 

आती है । िदतोपाटन का िणान भी है । चौिह प्रकार के नेि रोग िताए गए हैं । रोगों का 

िगीकरण रोग सिज्ञान प्रकरण मद सिस्ततृ रूप िे प्राप्त होता है ।  

अष्ाङ्गिंग्रह की भाषा कसठन, अनेक छदिों िाली, ऐसतहासिक भौगोसलक और िामासजक है ।  

जिसक अष्ांगहृियिंसिप्त, िरल और केिल पद्यमय है इिकी िरलता के कारण इिका प्रचार 

असधक हो गया और इिको आयुिेि की िहृत्िंसहताओ ं (िहृत्ियी) मद िसम्प्मसलत कर सलया 

गया । अष्ाङ्गिंग्रहका अरिी, जमान, सतब्िती भाषा मद अनुिाि हो चकुा है । अष्ाङ्गिंग्रह के 

टीकाकार अरुणित्त, सहमास्र । अष्ांगहृिय प्रमख, चद्रनदिन, इदि ुइत्यासि थे । 

3.3.7 आचाय् माधर्व – माधर्वसनदान  
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आचाया माधि ने अपने जीिन के सिषय मद कुछ स्पष् नहीं सलखा है । इनके सपता का नाम 

चद्रकर था । इनका िमय िातिीं शताब्िी के आिपाि माना जाता है । आचाया माधि ने 

अष्ांगहृिय िे अनेक अंशों को उद्धतृ सकया ह ै । माधिसनिान ग्रदथ का िास्तसिक नाम 

‘रोगसिसनश्चय’ है । यह रोग सिज्ञान का प्राचीनतम ग्रदथ है । आचाया माधि ने ‘रोगसिसनश्चय’ 

नामक ग्रदथ को सलखकर रोग-सिज्ञान की िभी िमस्या को िरू कर सिया है । इनके सिषय मद 

प्रसिद्ध उसक्त है- “सनदाने माधर्व: शे्रष्ठ:” । िंसहताओ ंमद िातव्यासध पर िड़ा सिस्ततृ िणान है । 

िातरक्त एिं उरुस्तम्प्भ का िो स्ितदि आ्यायों मद िणान है । आमिात का िंसहताओ ं मद 

िंकेतमाि समलता है । इिका स्ितदि स्िरूप खड़ा करने का श्रेय आचाया माधि को जाता है । 

िंसहताओ ं मद शलू का िंिेप िणान सकया गया है । ििाप्रथम माधि ने इिका सिस्ततृ और 

स्िततंि िणान सकया है । अम्प्लसपत्त का माधिसनिान मद स्ितदि िणान सकया गया है । गुप्तकाल मद 

मेिोरोग िििे असधक िखेा गया था, तो माधि ने इिी का िणान अपनी कृसत माधिसनिान मद 

सकया । श्लीपि का चरक और िशु्रतु ने ििूरे प्रिंगों मद िणान सकया है, परदतु माधि ने इनका 

िणान स्ितदि अ्याय मद सकया है । शीतसपत्तोििाकोठ का भी इदहोंने स्ितदि अ्याय मद िणान 

सकया है । आचाया माधि ने स्त्रीरोग का िणान छः आ्यायों मद सकया है । जैिे अिनृिर, 

िसूतकारोग, स्तनरोग आसि । शल्द्यसचसकत्िा के अतररक्त शल्द्य, शालाक्य, िालरोग, प्रिसूत-

स्त्रीरोग सिषरोग आसि का भी िणान सकया गया है । माधिसनिान ग्रदथ का सहदिी के अतररक्त 

सििशेी भाषाओ ं मद भी अनुिाि प्राप्त होता है । सिजरसित वारा मधकुोष, िाचस्पसत वारा 

आतकिपाण की टीकायद प्रसिद्ध हैं । माधिसनिान मद प्रत्येक रोग का सनिान होने के कारण यह 

िभी सचसकत्िकों के सलए एक उपािये और महनीय ग्रदथ है ।  

3.3.8 आचाय् शाङट् गधर – शाङट् गधरिसंहता  

आचाया शाङ्ागधरके सपता का नाम िामोिर था । भगिान सशि की पजूा का सिधान कई स्थलों 

पर होने िे यह शैि भक्त प्रतीत होते हैं । आचाया शाङ्ागधर के गं्रथों मद इनके िमय के िारे मद कोई 

उल्द्लेख प्राप्त नहीं होता । कुछ िाक्ष्यों के आधार पर अनुमान लगाया जा िकता है । िोपिेि ने 

१४ िीं शती मद शाङ्ागधरिंसहता पर टीका सलखी है । नाडीसिज्ञान, अफीम, रिौषसधयों की 

प्रमखुता का िमािेश उि काल के आयुिेिीय ग्रदथों मद प्राप्त होता है । इि ग्रदथ की शैली िोढल 

१२ िीं शती कृत गिसनग्रह पर आधाररत है । इिसलए इनका िमय १३ िीं शती पिूााधा माना जा 

िकता है । शाङ्ागधरिंसहता मद ३२ अ्याय और २६०० श्लोक हैं । इिमद तीन खण्ड हैं । 

पिूाखण्ड मद ७ अ्याय हैं, म्यखण्ड मद १२ अ्याय हैं और उत्तरखण्ड मद १३ अ्याय हैं । 

शाङ्ागधरिंसहता म्यकाल की एकमाि िंसहता है । जो तत्कालीन प्रिसृत्तयों एिं सिचारों का 

प्रसतसनसधत्ि करती है । म्यकालीन लर्िुयी मद शाङ्ागधरिंसहता का नाम आिर िे सलया जाता 

है । इिमद ऋतुओ ंका सिभाजन रासश भेि िे है जैिे ग्रीष्ट्म मेष-िषृ आसि । नाडीपरीिा का िणान 

ििाप्रथम शाङ्ागधरिंसहता मद प्राप्त होता है । रोगों का िगीकरण ग्रदथ मद सिस्तार िे सकया गया है। 

कुछ रोगों के सलए सिसशष् औषसधयों तथा औषध योगों का िणान सकया गया है । रि, भस्मों 

और रिौषसधयों का िणान सकया गया है । आचाया शाङ्ागधरने सिशेषतः अपने पूिािती आचायों 

के आधार पर अपनी िंसहता की रचना की है । शाङ्ागधरिंसहता पर अनेक टीकाएाँ सलखी गई हैं 

– शाङ्ागधरशारीर टीका, आढमल्द्लकृत िीसपका टीका, कासशराम कृत गूढ़ाथािीसपका, रु्रभट 
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कृत आयुिेििीसपका । शाङ्ागधरिंसहता का सहदिी, गुजराती, मराठी एिं िंगला भाषाओ ं मद 

अनुिाि हुआ है । 

3.3.9 आचाय् भार्वसमश्र  - भार्वप्रकाश  

आचाया भािसमश्र कृत भािप्रकाश लर्िुयी का असदतम और महत्िपणूा ग्रदथ है । यह िैद्य 

िमिुाय का लोकसप्रय ग्रदथ है । इदहोंने ग्रदथ के प्रारम्प्भ मद अपना पररचय सिया है । ‘इसत 

लर्कनतनश्रीमसन्मश्रभार्वसर्वरसचते भार्वप्रकाशे’ इििे पता चलता है सक इनके सपता का 

नाम लटकन था । समश्र उपासध तथा सिप्र आसि शब्िों के प्रयोग िे उनका ब्राह्मण होने का पता 

चलता है । कसतपय सिवान इदहद िाराणिी या कादयकुब्ज का मानते हैं । भािसमश्र के शैि होने 

का िंकेत कई स्थानों पर प्राप्त होता है । इनका िमय सिवानों ने १५ िीं और १७ िीं शती के 

िीच अथाात १६ िीं शती माना है । व्याकरण मद भट्टोसजिीसित और िासहत्य मद पसण्डत जगदनाथ 

का जो स्थान है िही भािसमश्र का आयुिेि मद है । भािसमश्र की प्रमखु कृसत भािप्रकाश है । 

इिके अतररक्त एक रचना ‘गुणरत्नमाला’ का भी नाम दृसष्गोचर होता है । सजि पर भािप्रकाश 

का सनर्ण्टुभाग आधाररत है । भािप्रकाश ग्रदथ तीन खण्डों मद सिभक्त है । पिूाखण्ड, म्यखण्ड 

और उत्तरखण्ड ।  

1. पूर््वखण्ड- के िो भाग हैं । प्रथम भाग- इिमद आयुिेिाितरण िे प्रारम्प्भ करके िसृष्प्रकरण, 

गभाप्रकरण, िालप्रकरण, सिन-ऋतुचयाा प्रकरण तथा समश्र प्रकरण का िणान है । सवतीय भाग मद 

मान पररभाषा, भैषजसिज्ञान धात्िासि शोधनमारणसिसध और रोगपरीिा प्रकरण है ।  

2. मध्यखण्ड- मद चार भाग हैं ।  

प्रथम भाग मद ज्िर िे िंग्रहणी तक का िणान है, सवतीय भाग मदअशा िे िातरक्त तक का िणान 

है,ततृीय भाग मदशलू िे भनन तक का िणान है, औरचतुथा भाग मद नाडीव्रण िे िालरोग तक का 

िणान है ।  

म्यखण्ड मद ७१ आ्यायों मद सचसकत्िा का िणान है । 

3. उत्तरखण्ड- मद केिल िाजीकरण और रिायन का िणान प्राप्त होता है ।  

आचाया भािसमश्र ने आयुिेि के सिभदन िेिों मद महत्िपणूा योगिान सिया है । भािप्रकाश ग्रदथ 

मद रिौषसधयों का अत्यसधक प्रयोग प्राप्त होता है । प्रयोग मद आने िाली औषसधयों के सिषय पर 

इिमद प्रकाश डाला गया है । भािप्रकाश पर अनेक टीकाएाँ सलखी गई हैं, परदतु शासलग्राम कृत 

िम्प्िई के िदकटेश्वर प्रेि िे ‘भािप्रकाश’ की सहदिी टीका १९०६ मद प्रकासशत हुई है ।   

3.3.10 आचाय् चक्रपासणदत्त - आयुरे्वद दीसपका    

आचाया चक्रपासण का िमय लगभग १० िीं शताब्िी के आिपाि माना जाता है ।इनका 

जदमस्थल मयूरेश्वर गााँि था, जो पसश्चम िंगाल मद है । यह एक ब्रह्मण पररिार िे थेऔर कुलीन 

िैद्य भी थे । इनके सपता का नाम नारायण था । इदहोंने चरक िंसहता पर ‘आयुिेि िीसपका’ 

सलखी और िशु्रतु िंसहता पर ‘भानुमती’ व्याख्या सलखी । इिी कारण इनको ‘चरक चतुरानन’ 

और ‘िशु्रतुिहस्रनयन’ उपासधयों िे सिभसूषत सकया गया । इदहोंने सचसकत्िािंग्रह और 

्रव्यगुणिंग्रह नामक ग्रदथों की भी रचना की थी ।आयुिेि मद चक्रपासण ित्त का महत्िपणूा 

योगिान रहा है। 

3.11 िारांश  

सप्रय सिद्यासथायों ! 
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प्रस्तुत इकाई मद आपने आयुिेि के प्रमखु आचायों एिं उनके गं्रथों का भली-भााँसत अ्ययन 

सकया । आयुिेि सिश्व की प्राचीनतम सचसकत्िा पद्धसत तथा भारत की अमलू्द्य िांस्कृसतक 

धरोहर है ।िेिों िे आयुिेि का अितरण हुआ है, और इिे अथिेि का उपिेि कहा जाता है । 

आचाया चरक ने आयुिेि को अनासि माना है । उनके कथनानुिार ब्रह्मा िे आयुिेि का ज्ञान िि 

प्रजापसत ने प्राप्त सकया, प्रजापसत िे अश्वनी कुमारों ने और उनिे इद्र ने उि ज्ञान को ग्रहण 

सकया, इद्र िे िह भरवाज ने ग्रहण सकया, भरवाज ने उि ज्ञान का उपिशे अपने सशष्ट्यों को 

सिया, और सशष्ट्यों ने िंसहताओ ं का सनमााण सकया । ब्रह्मा के आयुिेि के प्रािभुााि का आख्यान 

यह िंकेत करता है सक आयुिेि िसृष् के आसि काल िे ही सिद्यमान है । िंिार के िमस्त प्राणी 

चाहते हैं सक िह िखुमय िीर्ा जीिन जीए । िभी शास्त्र मनुष्ट्य को सिसिध िखुों िे सनिसृत्त का 

मागा तो िताते हैं, परंतु उनमद िताए गए सनयमों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास््य और 

आरोनयता आिश्यक है । आयुिेि स्िास््य िंरिण और रोगमसुक्त का शास्त्र है । अतः यह मानि 

के सलएििाासधक उपयोगी एिं महत्िपूणा शास्त्र है । गुरु सशष्ट्य परम्प्परा के मा्यम िे आयुिेि का 

प्रचार-प्रिार कई िषों िे इि धरा पर होता आ रहा है। चरक, िशु्रतु, िानभट्ट आसि आचायों ने 

अपनी-अपनी िंसहताओ ंकी रचना करके आयुिेि के ज्ञान को जन कल्द्याण के सलए प्रिाररत 

सकया ।  

3.12 पाररभासषक शब्दार्वली 

 आयुिेि    -   आयु का ज्ञान  

 सनत्य        -    असिनाशी  

 अनासि     -     सजिका आरम्प्भ न हो (सनत्य) 

 िहृत्ियी    -     सिस्ततृ रूप मद सलखी गई तीन िंसहताएं  

 लर्िुयी     -     िंसिप्त रूप मद सलखी गई तीन िंसहताएं  

 व्यासध       -     िखु  

 िा्य        -     सजिका उपाय िम्प्भि हो  

 कायसचसकत्िा   -  शरीर सचसकत्िा  

 शल्द्यसचसकत्िा   -  अंगों को काटना, चीड़-फाड़ (ऑपरेशन) 

 आहार          -      भोजन  

 सिहार           -      र्मूना  

 सिकृत          -       सिकार, िोष  

 सिद्यमान       -      असस्तत्ि मद होनेिाला  

 सनिसृत         -       मकु्त  

 िंसहता        -       िंग्रह 

 ज्िर           -       िखुार  

अभयाि प्रश्न 1  

(1) सनम्नसलसखत प्रश्नों के उसचत सर्वकल्‍दप का चयन कीसजए । 
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1.  आचाया चक्रपासण के सपता का नाम क्या था ? 

    (क) नारायण          (ख)  सशिनारायण  

    (ग) चक्रधर            (र्)  अश्वनी   

2. आचाया चरक का िमय माना जाता है । 

   (क) ६०० िे ७०० ई.प०ू  (ख) ५०० िे ६०० ई.प०ू            

   (ग) ३०० िे २०० ई.प०ू   (र्) ८०० िे ९०० ई.प०ू            

3. भािप्रकाश ग्रदथ के लेखक हैं । 

    (क) चरक             (ख)  सशिनारायण  

    (ग) िानभट्ट            (र्)  भािसमश्र  

4. महसषा भरवाज को आयुिेि का ज्ञान सकिने सिया ? 

    (क) ब्रह्मा              (ख)  इद्र   

    (ग) िानभट्ट             (र्)  अश्वनी कुमार   

5. आचाया माधि ने आयुिेि पर ग्रदथ सलखा है । 

    (क) माधिसनिान   (ख)  माधिकोश  

    (ग) माधििंग्रह              (र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूसत् कीसजए । 

1. आचाया शाङ्ागधर के सपता का नाम -------- था । 

2. आचाया िानभट का काल लगभग --------- शती के आि-पाि माना जाता है। 

3. आयुिेि --------- के उपिेि के रूप मद प्रसिद्ध है । 

4. आयुिेि को ------ िम्प्प्रिायों मद सिभासजत सकया गया है । 

5. भािप्रकाश ग्रदथ -------- खण्डों मद सिभक्त है ।  

(3) िही गलत का चयन कीसजए । 

1. आचाया चक्रपासण का िमय लगभग १० िीं के आिपाि माना जाता है ।(  ) 

2. ब्रह्मा िे आयुिेि का ज्ञान ििप्रजापसत ने प्राप्त सकया, िि प्रजापसत िे असश्वनी कुमारों ने और 

उनिे इद्र ने प्राप्त सकया ।(  )  

3. िोपिेि ने ११ िीं शती मद शाङ्ागधरिंसहता पर टीका सलखी है ।(  ) 

4. आचाया चरक ने आयुिेि को शाश्वत नहीं माना है ।(  ) 

5. आचाया आिेय और आचाया धादिदतर िम्प्प्रिाय के आचायों ने आयुिेि के िमस्त सिषयों 

का िंकलन िसंहता के रूप मद सकया है ।(  ) 

3.13 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

1.क, ग, र्, ख, क  

2.  िामोिर, पााँचिीं, अथिािेि, तीन, तीन  

3.  िही, िही, गलत, गलत, िही  

3.14 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी  

1. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत । 

2. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि । 

3. आयुिेि का िशान सक्रया शरीर एिं स्िस्थ ितृ्त । 



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  44 

 

4. आयुिेि उपचार के सिद्धादतों का पररचय ।  

5. आयुिेि मंथन ।  

6. चरक िंसहता । 

7. िशु्रतुिंसहता । 

3.15 सनबन्धात्मक प्रश्न 

1. आयुिेि का पररचय सलसखए । 

2. आयुिेि की सिशेषताओ ंका िणान कीसजए । 

3. आचाया चरक एिं उनके ग्रदथ चरकिंसहता पर प्रकाश डासलए । 
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इकाई-4 आयुरे्वद के अनुिार स्र्वास््य की अर्वधारणा 

इकाई की रूपरेखा  

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्देश्य 

4.3 स्िास््य की पररभाषा एिं स्िस्थ जीिन हेतु आयुिेिीय सनिशे 

4.3.1 स्िास््य की पररभाषा 

4.3.2 स्िस््य जीिन हेतु आयुिेिीय सनिशे 

4.3.3 आयुिेि के प्रमखु उद्देश्य 

4.4 रोगों का अथा एिं स्िरूप 

4.4.1 रोग के भेि 

4.5 रोगों का िगीकरण एिं रोगोत्पसत्त प्रसक्रया 

4.6 िारांश 

4.7 पाररभासषक शब्िािली 

4.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

4.9 िंिभा गं्रथ िचूी 

4.10 सनिदधागत्मक प्रश्न 
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4.1 प्रस्तार्वना 

 शासब्िक दृसष् िे िखेा जाये तो ‘स्िास््य’ शब्ि िंस्कृत के ‘स्ि’ एिं ‘स्थ’ िो शब्िों िे 

समलकर िना है। सजनमद ‘स्ि’ िे असभप्राय है स्ियं मद अथिा अपने प्राकृत मूल स्िरूप मद एिं 

‘स्थ’ िे असभप्राय है सस्थत होना। इि प्रकार शरीर का प्राकृत अिस्था अथाात् रोग एिं पीड़ा 

रसहत प्रिदन एिं ऊजाािान सस्थसत मद होना ही स्िास््य की पररभासषत करता है। शरीर मन इसद्रयां 

और आत्मा इन चारों का पणूा स्िस्थ होना ही स्िास््य कहलाता है। अतः स्ियं मद सस्थत होना 

ही स्िास््य कहलाता है। स्ि मद शरीर, मन, अंतकरण तथा आत्मा आते है। इन िभी का अपनी 

जगह मद सस्थत होना ही स्िास््य है। स्िास््य का अथा है - सनरोग। जि हम सनरोग रहे तथा अपने 

आप मद, िखुस्िरूप आत्मा मद सस्थत रहे, तभी स्िस्थ कहलाते है। 

 स्िस्थ की महत्ता ििोपरर होने के कारण स्िास््य िम्प्िदधी सििेचन ििाि प्राप्त होता है। 

प्रत्येक सिमशा मद स्िस्थ को सिसभदन रीसतयों िे पररभासषत करते हुए स्िस्थ रहने के सलए आिशा 

जीिन शैली, पौसष्क आहार एिं िकारात्मक दृसष्कोण आिश्यक माना गया है। िंिेप मद कहद 

तो िंतुसलत आहार, पयााप्त श्रम (व्यायाम) एिं सिश्राम (सन्रा) और िकारात्मक जीिन शैली 

स्िस्थ जीिन के िोपान है। 

मानि जीिन का परम लक्ष्य धमा, अथा, काम एिं मोि (‘धमा्थ्काममोक्षाणां 

आरोनयं मूलमूत्तममट’ (च. िू. 1) इन चारों माना गया है। इन चतुसिाध पुरुषाथों की प्रासप्त स्िस्थ 

शरीर के सिना अिम्प्भि है। अतः आरोनय को ही आचायों ने परुुषाथा चतुष्य का मलू स्िीकार 

सकया है। िम्प्भितः इिीसलए एषणा िय (प्राणैषणा, धनैषणा, परलोकेषणा) मद भी प्राणैषणा परुा 

काल िे ही िलिती रही है। ऋनिेि मद उद्धतृ ‘जीरे्वमुः शरदं शतमट’ अथाात् िौ िषा तक पणूा 

स्िस्थ जीिन की अिधारणा भी इिी मदतव्य को स्पष् करती है।िामादय सिमशा मद भी उद्देश्यपणूा 

जीिन जीने के सलए अच्छा स्िास््य असत आिश्यक माना गया है। स्िस्थ मनुष्ट्य ही एक व्यसक्त 

के रूप मद, िमाज के रूप मद तथा राष्ट्र के रूप मद अपनी िमता का ििोत्तम उपयोग कर िकता 

है। 

जैिा आप भलीभााँसत जानते हैं सक भारतीय जीिन पद्धसत मद मोि की असभलाषा 

परुाकाल िे ही िलिती रही है। इि हेतु शरीर का पणूा स्िस्थ होना प्रथम आिश्यकता मानी गई 

है। रूनण शरीर लौसकक एिं पारलौसकक ििासिध उदनयन मद िाधक है। सप्रय सिद्यासथायों जि हम 

सकिी व्यासध िे ग्रस्त रहते है, तो व्यासधग्रस्त या रोगग्रस्त कहलाते है। उि िमय हम स्िस्थ नहीं 

रहते है। ति व्यासधग्रस्त या रोगग्रस्त कहलाते ह।ै सकिी भी राष्ट्र की आसथाक, राजनैसतक, 

िामासजक एिं आ्यासत्मक प्रगसत मद शारीररक-मानसिक रूप िे स्िस्थ एिं दृढ़ लोगों की अहम् 

भसूमका होती है। इि िािाभौसमक ित्य को स्िीकार करते हुए िभी िशे राष्ट्रीय ‘रूनणिर’ को 

कम करने एिं खशु िचूकांक को िढ़ाने पर िल ि ेरहे हैं। राष्ट्रीय स्िास््य िभी िरकारों की 

प्राथसमकता मद है। प्रस्तुत इकाई मद आप स्िास््य का सिसभदन पररभाषाओ ं िसहत अ्ययन 

करदगे। स्िास््य को स् िस्थ िनाये रखने के सलए सकन पालनीय सनयमों का पालन करता है। इन 

पालनीय सनयमों को ही सिनचयाा के अदतगात िताया गया है।  

4.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई का अ्याय करने के पश्चात् आप— 

 स्िास््य की उपाियेता के सिषय मद जान िकद गे। 
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 सिसभदन आचायों के अनुिार स्िास््य की पररभाषाओ ंिे अिगत हो िकद गे।  

 स्िास््य के सिसभदन िोपान - शरीर , मन, आत्मा एिं इसद्रयााँ 

 स्िस्थ जीिन हेतु आयुिेि मद िसणात सिशा सनिशे को जान िकद गे। 

 शारीररक एिं मानसिक रोग क्या है ?इि अिधारणा िे अिगत होंगे। 

 रोग क्या है ? आयुिेि मद रोगों को सकि रूप मद पररभासषत सकया गया है। 

 रोगोत्पसत्त प्रसक्रया एिं रोगों के प्रकारों को जानने मद िमथा हो िकद गे।   

4.3 स्र्वास््य की पररभाषा एर्वं स्र्वस्थ जीर्वन हेतु आयुरे्वदीय सनदेश 

4.3.1 स्र्वास््य की पररभाषा— 

 ‘आयुषो िेिम’् अथाात् आयुिेि आयु (जीिन) का सिज्ञान है। इिे पञ्चम िेि एिं 

अथिा िेि का उपिेि भी कहा गया है। यहााँ आयु को व्यापक रूप मद पररभासषत सकया गया है। 

आचायों ने शरीर, इसद्रय, ित्ि (मन)  एिं आत्मा के िंयोग को ही आयु कहा है। यहााँ यह 

िमझना प्रािंसगक है सक उक्त शरीरासि चारों जीिन के अंग है तथा अदयोदयासश्रत है। इन िभी के 

िंयोग िे ही जीिन िम्प्भि है। यद्यसप प्रकृसत (स्िास््य) एिं सिकृसत (रोग), ये िोनों ही आयुिेि 

के सििेच्य सिषय हैं। तथासप ‘स्र्वस्थस्य स्र्वास््य रक्षणं आतुरस्य सर्वकार प्रशमनमट’ स्िस्थ 

व्यसक्त के स्िास््य की रिा एिं उिके शारीररक, मानसिक, ऐसद्रक एिं आसत्मक गुणों मद 

असभिसृद्ध ही आयुिेि का प्रथम उद्देश्य है। स्िस्थ जीिन की प्रसतष्ठापना ही आयुिेि का ्येय है। 

सिश्व स्िास््य िंगठन  (WHO) ने स्िास््य की पररभाषा इि प्रकार की है- ‘‘Health 

is a state of complete physical mental & social well being and not merely an 

absence of disease or infirmity.’’ अथाात् ‘‘स्िास््य केिल रोग एिं शारीररक िौिाल्द्य िे 

रसहत होना माि नहीं है, िरन् शारीररक, मानसिक ि िामासजक िाम्प्य की सस्थसत है। यह 

पररभाषा असत व्यापक है। यसि यह कहा जाये सक आयुिेि के महत्िपूणा प्रसतपाद्य सिषय इिमद 

िमासहत हैं, तो असतशयोसक्त नहीं होगी। अतः उक्त सििोषासि िभी सिषयों का पथृकशः सनम्प्न 

प्रकार िे सििेचन सकया जा रहा है। ‘‘सिश्व स्िास््य िंगठन की उपरोक्त पररभाषा िे हजारों िषा 

पिूा आचाया िशु्रतु ने स्िास््य की एक असवतीय पररभाषा प्रिान की है। िे कहते हैं सक - 

‘‘िम दोषुः िमानासननश्च िमधातुमलसक्रयुः। 

प्रिन्नात्मेसन्रयमनाुः स्र्वस्थ इत्यसभधीयते।।‘‘ (िु० िू० १५/४५) 

अथाात् सजि परुुष के िोष (शारीररक एिं मानसिक), धातु (िप्त धातुए-ं रि, रक्त, 

मांि,मेि, असस्थ, मज्जा, शकु्र), मल (मिू, परुीष, स्िेि) तथा असनन व्यापार िम हों अथाात् 

सिकार रसहत हो तथा सजिकी इंस्रयााँ, मन ि आत्मा प्रिदन हों, िही स्िस्थ है। 

िमदोष— 

 जि शारीररक, मानसिक रचना एिं सक्रया की दृसष् िे िात, सपत्त, कफ़ िोष 

िाम्प्यािस्था मद हो । अथाात्- शारीररक िोष शरीर मद िात, सपत्त, कफ िभी शारीररक सक्रया 

कलापों का िम्प्पािन करते हैं। शरीर को धारण करने िे इदहद धातु भी कहा गया है। परदतु सम्या 

आहार एिं सिहार के कारण ये िसूषत होकर सिसभदन रोगों को उत्पदन करने लगते हैं, ऐिी 

अिस्था मद इदहद शारीररक िोष िंज्ञा िे जाना जाता है। मानसिक िोष ित्ि, रज, ओर तम, ये मन 

के तीन गुण हैं। इनमद िे ित्ि िम अिस्था की सस्थसत है। रज और तम को िसूषत करने के 
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स्िभाि के कारण मानि िोष कहे जाते हैं इन मानि िोषों की िमािस्था मानसिक स्िास््य का 

आधार है और इदहीं की सिषमता मानसिक रूनणता तथा मानि रोगों का कारण होती है।  

िमानासनन— 

  जि िभी 13 असननयां (5 भतूासनन, 7 धात्िासनन, 1 जठरासनन) अथाात् िम्प्पणूा पाचन - 

पोषण की प्रसक्रया िाम्प्यािस्था मद हो। अथाात् आयुिेि मतानुिार शरीर मद कुल 13 असननयााँ 

होती हैं। आकाश आसि पााँच महाभतूों की पााँच भूतासननयााँ एिं रि आसि िात धातुओ ंकी िात 

धात्िसननयााँ होती ह,ै एक पाचकासनन होती हैं। सजिे जाठरासनन भी कहा जाता है। इिी िे िभी 

असननयों का पोषण होता है। इन तदरह असननयों के िंयुक्त रूप िे कायाकारी होने पर शरीर की 

िमस्त चयाचय सक्रयाएाँ िम्प्पासित होती है। 

िमधातुमलसक्रया— 

 जि धातु (रि, रक्त, मांि, मेि, असस्थ, मज्जा, शकु्र) ि मल (स्िेि, मिू, परुीष) अथाात् 

िम्प्पणूा शारीररक सक्रया िम्प्यक् हो। अथात् धातु-रि, रक्त, मांि, मेि, असस्थ, मज्जा एिं शकु्र, ये 

िात धातु माने गये हैं। सििोषों के िम अिस्था मद होने पर ये ही शरीर का धारण करते हैं। अतः 

धातु कहलाते हैं। मल (स्िेि, मिू एिं परुीष) ये तीन मल माने गये हैं। इनका यथा िमय शरीर िे 

सनष्ट्कािन आिश्यक है। अदयथा इनकी शरीर मद असधक िमय तक उपसस्थसत रोगोत्पािक हो 

जाती है। 

प्रिन्नात्मेसन्रयमना— 

 उपरोक्त शारीररक एिं मानसिक रचना सक्रया के िाि भी यसि मन, इसद्रयााँ एिं आत्मा 

प्रिदन नहीं है, तो िह व्यसक्त स्िस्थ नहीं होता। अथाात् इसद्रयााँ चिु, (आाँख), घ्राण (नाक) कणा 

(कान), रिना (जीभ) एिं त्िचा। ये पााँच ज्ञानेसद्रयााँ मानी गई है। हस्तवय (िो हाथ) पाि वय (िो 

पैर) एिं एक जननेसद्रय (सशश्न अथिा योसन), ये पााँच कमेसद्रयााँ मानी गई है। ज्ञानेसद्रय एिं 

कमेसद्रय िोनों मद इिकी गणना होने िे इिे उभयेसद्रय भी माना जाता है। अणतु्ि एिं एकत्ि मन 

के िो गुण िताये गये हैं। इसद्रयों एिं इसद्रयाथा (शब्ि-स्पशा-रूप-रि-गंध) का िंयोग मन की 

उपसस्थसत मद होने पर ही ज्ञान की प्रसक्रया िम्प्पासित होती है। अतः िमस्त प्रकार के ज्ञान प्रसक्रया 

मद मन की महसत भसूमका होती है। आत्मा ही शरीर मद चेतना का कारण है। आचाया िशु्रतु ने हृिय 

को चेतना का स्थान िताया है। आचाया कश्यप के अनुिार स्िस्थ (आरोनय) की पररभाषा— 

अन्नासभलाषों भु्त स्य पररपाकुः िुखेन च। 

िषृ् सर्वण्मूि र्वातत्रं्व शरीरस्य च लाघर्वमट।। 

िुप्रिन्नेसन्रयत्रं्व च िुख स्र्वप्न प्रबोधनमट। 

बल र्वणा्युषां लाभुः िौमनस्य िमासननता।  

सर्व्ादारोनय सलंगासन......।। (का.िं. सखलस्थान 5/6-8) 

काश्यप िंसहता के अनुिार स्िस्थ (आरोनय) के लिण सनम्प्न प्रकार हैं- 

1. अदनासभलाषो— आहार ग्रहण करने की इच्छा अथाात् सजिकी भखू अच्छी हो। 

2. भकु्तस्य पररपाक िखेुन —  ग्रसहत अदन का पाचन िखुपिूाक होता हो 

3. िषृ् सिण्मिू िातत्ि —  परुीष-मिू एिं अपान िायु का उसचत सनष्ट्कािन होता हो। 

4. शरीरस्य च लार्िम ्—  शरीर मद हल्द्कापन अनुभि होता हो। 

5. िपु्रिदन इसद्रयत्िंम् —  ज्ञानेसद्रयााँ एिं कमेसद्रयााँ मलरसहत हों एिं स्िकाया िम्प्पािन मद 

पणूातः ििम हो। 
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6. िखु स्िप्न प्रिोधनम ्— िखुपिूाक शयन एिं जागरण की प्रिसृत्त हो 

7. िलिणाायुषां लाभ —  िल,  िणा एिं आयु की यथोसचत िसृद्ध हो 

8. िौमनस्यं—  मन प्रिदन हो 

9. िमासननता—  जठरासनन (पाचन) िम्प्यक हो 

उक्त िोनों ही पररभाषाओ ं मद व्यसक्तपरक एिं िस्तुपरक मानकों के आधार पर शारीररक, 

मानसिक एिं आ्यासत्मक स्िास््य को िहुत िदुिर रीसत िे प्रसतपासित सकया है। 

4.3.2 स्र्वस््य जीर्वन हेतु आयुरे्वदीय सनदेश 

आयुिेि मद आयु को पररभासषत करते हुये कहा गया ह—ै

‘‘शरीरेसन्रयित्र्वात्मिंयोगो धारर जीसर्वतमट।” (च. ि.ू १/४२) शरीर, इसद्रय, मन एिं आत्मा 

के िंयोग को आयु कहते हैं। और इिके सिज्ञान को आयुिेि कहते हैं। इन चारों के िंयोग िे 

जीि की िखुकर सस्थसत को ही आरोनय कहा गया है। अथाात् आयु को शारीररक, मानसिक एिं 

आसत्मक दृसष् िे स्िस्थ रखना ही स्िास््य है। आयुिेि मद चार प्रकार की आयु का िणान आता 

है— 

1. सहतायु 

2. असहतायु 

3. िखुायु 

4. िःुखायु 

आचाया चरक वारा िताई गई इन चार आयुओ ंमद िे ‘सहताय-ुअसहताय’ु का िम्प्िदध 

िामासजक पि िे तथा ‘िखुायु-िःुखायु‘ का िम्प्िदध मनुष्ट्य के व्यसक्तगत जीिन के गुण-िोष िे 

है। प्रत्येक व्यसक्त के जीिन के िो पि होते हैं, एक व्यसक्तगत और ििूरा िामासजक। सजि प्रकार 

व्यसक्त का िामासजक जीिन महत्िपणूा होता है, उिी प्रकार उिका व्यसक्तगत  जीिन भी 

महत्िपणूा होता है। व्यसक्त को आरोनयपणूा या स्िस्थ िने रहने के सलये िोनों पिों पर ्यान सिया 

जाना आिश्यक है। इि प्रकार पूणा रूप िे स्िस्थ व्यसक्त उिे कहा जा िकता है, सजिका 

शारीररक, मानसिक, िामासजक तथा आ्यासत्मक पि दृढ़ होता है।  

शरीर और मन ये िोनों रोग के स्थान हैं, तथा िखु का आश्रय भी ये, मन और शरीर ही 

है। जिसक आत्मा रोग का आश्रय नहीं होता है। आत्मा सनत्य है एिं सनराकार है, िभी चराचर 

जगत् का िशाक है। अतः व्यासध का आश्रय नहीं है सकदतु शारीररक एिं मानसिक स्िास््य के 

िाथ ही आत्मा की प्रिदनता भी प्राप्त होती है और तभी जीिात्मा को िखु िःुख का आधार 

कहा जा िकता है। 

‘‘सर्वकारो धातु रै्वषम्यं िाम्यं प्रकृसतरुच्यते। 

 िुखिंज्ञकमारोनयं सर्वकारो दुुःखमेर्व च।।’’ (च०िू० ९/४) 

धातुओ ंकी िाम्प्यािस्था प्रकृसत या आरोनय है। आरोनय को िखु और सिकार को िःुख 

कहा जाता है। आरोनय एिं स्िास््य िोनों ही एक ििूरे के पयााय हैं। िोष, धात,ु मल का 

िमािस्था मद होना (अथाात् िभी का अपने-अपने कायों का िचुारु रूप िे करना) प्रकृसत 

कहलाता है। यह प्रकृसत ही आरोनय या स्िास््य कहलाती है, और इिके सिपरीत सस्थसत सिकृसत 

कहलाती है। यह सिकृसत ही रोग या िःुख का कारण है। अतः अपने स्िास््य की रिा करना 

हमारा ििाप्रथम कत्ताव्य होना चासहये। 
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जैिा सक आप िभी भली भााँसत जानते हैं, आयुिेि का प्रथम उद्देश्य स्िस्थ मानि के 

स्िास््य की रिा है। असहतकर आहार-सिहार के िेिन िे व्यसक्त रोगग्रस्त होने पर औषध वारा 

यथोसचत सचसकत्िा उपलब्ध कराना, सवतीय उद्देश्य है।  

‘ियउपस्तम्भ’— 

स्िस्थ जीिन के सलए आचायों ने आहार, सन्रा एिं ब्रह्मचया को महत्त्िपणूा माना है। 

इदहद आयुिेि मद ‘िय उपस्तम्प्भ’ िंज्ञा िी गई है। िात, सपत्त एिं कफ हमारे जीिन के आधार ह,ै 

सजदहद ‘सिस्तम्प्भ’ कहा गया है। इन िातासि िोषों की िाम्प्यािस्था िनाये रखने मद आहार की 

महत्त्िपणूा भसूमका होती है। आहार ही हमारी ऊजाा, िणा पाचन प्रणाली एिं रोग प्रसतरोध िमता 

का आधार हैं। यथा ‘आहारं पुनम्ूलं बल र्वण् असनन ओजिामट’। आहार के सिषय मद सिस्तार 

भय िे िंिेप मद कहा जाय तो ‘सहतभुक-समत भुक-ऋत भुक’ का पालन करना चासहए।  

‘सहत भुक’—  

‘सहत भुक’ िे आशय है सक शारीररक मानसिक िल िनाये रखने के सलए िििै 

‘सहतकर आहार’ का ही ग्रहण करना चासहए। 

समत्भुक— 

 समत्भुक अथाात् शरीर की पाचन शसक्त को दृसष्गत रखते हुये मािाित् अथाात् भखू िे 

कुछ कम भोजन ग्रहण करने का सनिशे आचायों ने सिया है। भोजन की असधक मािा एिं अल्द्प 

मािा िोनों ही कुपोषण का कारण होती है। 

सहतकर आहार- धादय मद जौ, गेहू, चािल, िसब्जयों मद र्ीया, परिल, आाँिला, हरड़, पालक, 

शाक (हरी िसब्जयााँ) मद िथआु, मैथी, फलों मद ्रािा, अनार खजरू, ्रिपिाथों मद िधू, र्ी 

सहतकर आहार माने गये हैं। जो शारीररक पोषण के िाथ-िाथ हमारे मन को भी ऊजाा प्रिान 

करते हैं अतः इदहद सनत्य िेिन का सनिशे सकया गया है। 

‘ऋत भुक’ — 

‘ऋत भुक’ िे असभप्राय है, आहार का चयन ऋतु के अनुिार होना चासहए क्योंसक 

ऋतु के अनुिार िोषों की सस्थसत एिं प्राथसमकताएाँ पररिसतात होती है। यथा शीत ऋतु (हेमदत 

सशसशर) मद हमारी पाचन शसक्त प्रिल होने िे असधक पौसष्क आहार जैिे पिाथा िािाम, 

अखरोट, हलआु, सिसभदन प्रकार के लड्डू एिं पाक तथा शरीर को उष्ट्णता प्रिान करने हेतु 

केशर एिं सिसिध प्रकार के िपू आसि उपेसित है जिसक ग्रीष्ट्म ऋतु मद पाचनशसक्त अल्द्प होने के 

कारण फल एिं फलों का रि, शीतलजल, सचकनाई रसहत भनेू हुये खाद्य पिाथा जैिे— चना-जौ 

आसि के ित्त ू अपेिाकृत असधक लाभप्रि हैं। सिस्तार िे िम्प्िसदधत अ्याय मद िणान सकया 

जायेगा। 

सनरा- शरीर-मन एिं इसद्रयों के स्िाभासिक सिश्राम की िम्प्यक अिस्था है जो 

स्िास््य के सलए अत्यदत आिश्यक है। सन्रा को आचाया चरक ने िखु, पसुष्, िल, िषृता, ज्ञान 

एिं जीिन िनेे िाला जिसक इिके सिपरीत अिम्प्यक (असन्रा, अल्द्पसन्रा, असत सन्रा) सन्रा 

को िखु, काश्या, िौिाल्द्य (ऊजाा का अभाि), नपुंिकता, अज्ञान (स्मसृतनाश) एिं अनेकानेक 

रोगों का कारण िताया है। सििाशयन कफ प्रकोप एिं रािी जागरण िात प्रकोप कारक होने िे 

रोगोत्पािक मानी गई है। अतः इनका त्याग करके रािी मद पयााप्त सन्रा लेनी चासहए। िखुि सन्रा 

के सलए आचाया योगरत्नाकर का परामशा है सक िायंकाल भोजन के िाि िोने िे पूिा 100 किम 
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चलने के िाि िखुि शय्या पर सनयम पिूाक सिश्राम करद। आचाया चरक के अनुिार गहरी सन्रा 

के सलए तलुिे मद तेल की मासलश अतीि लाभप्रि है। 

आचाया चरक ने ब्रह्मचया को स्िस्थ जीिन हेतु ततृीय उपस्तम्प्भ माना है। आचाया 

िानभट ने इिके स्थान पर अब्रह्मचया शब्ि का प्रयोग सकया है। यहााँ आचायों का असभप्राय 

अनुशासित िैिासहक जीिन िे ही है। सिनचयाा-स्िस्थ रहने के सलए उपयुाक्त उपस्तम्प्भ के 

असतररक्त स्िस्थितृ्त के अनेकानेक िोपान सनिसेशत है, जो स्िास््य के िंरिण एिं िंिधान मद 

महत्त्िपणूा है। ब्रह्ममहूुता मद सन्रा त्याग, प्रातः जलपान, व्यायाम, अभ्यंग उवतान (उिटन) अञ्जन 

एिं स्नान आसि सिनचयाा के महत्िपणूा अंग है। 

रिायन िेर्वन— आाँिला, हरड, सगलोय, ब्राह्मी, शंखपषु्ट्पी, मलेुठी, च्यिनप्राश एिं 

ब्रह्म रिायन आसि रिायन औषसधयों का सनयसमत िेिन भी स्िस्थ रहने के सलए आिश्यक है। 

ये शरीर एिं मन को पोषण िनेे के िाथ िाथ सिषाक्त तत्िों को शरीर िे सनष्ट्कासित करते हुए 

जीिन को रोग रसहत एिं ऊजाािान िनाते हैं। 

ऋतु के अनुिार शोधन— शरि, ििदत एिं िषाा ऋतु मद क्रमशः सपत्त, कफ एिं िात 

का स्िाभासिक प्रकोप एिं तिजदय रोग उत्पदन होते हैं। अतः ऋतु जदय व्यासधयों िे िचाि हेतु 

इन ऋतुओ ंके प्रारम्प्भ मद क्रमशः सिरेचन, िमन एिं िसस्त का प्रयोग आचायों ने सनसिाष् सकया है। 

सजिे ऋतु िंशोधन भी कहा जाता है। 

ऋतु हरीतकी— आचाया भािप्रकाश सनसिाष् ऋतु हरीतकी भी शारीररक िंशोधन की 

दृसष् िे महत्िपणूा है। आचाया के अनुिार हरीतकी (हरड़) का प्रयोग शरि ऋतु मद शका रा, ििदत 

ऋतु मद मध,ु ग्रीष्ट्म ऋतु मद गुड़, िषाा ऋतु मद िैंधानमक, हेमदत ऋतु मद िौंठ एिं सशसशर ऋतु मद 

सपप्पली के िाथ गरम पानी िे करना चासहए। यह रिायन प्रयोग आंि शोधन के िाथ-िाथ 

जठरासनन की िम अिस्था को व्यिसस्थत करती है। जो स्िस्थ जीिन के सलए महती आिश्यक 

है। आचाया चरक ने सनरोगी जीिन के ििूों की असभव्यसक्त च. शा. स्थान मद सनम्प्न प्रकार िे की 

है— 

नरो सहताहार सर्वहार िेर्वी िमीक्ष्यकारी सर्वषयेष्र्वश्त ुः।  

दाता िमुः ित्यपरो क्षमार्वानट आप्तोपिेर्वी च भर्वसत अरोगुः।। (च.शा. 2/46) 

जो व्यसक्त सहतकर आहार एिं सिहार का िेिन करता है, जो जीिन के सक्रयाकलापों 

एिं र्टनाओ ंकी िमीिा करने मद प्रिीण हो अथाात् िकारात्मक दृसष्कोण िाला हो, भौसतक 

िखुों की आकांिा िे रसहत हो, जो त्याग प्रिसृत्त िाला हो, िखु-िखु िभी पररसस्थसतयों मद िम 

रहता हो, ित्यिािी हो, िमाशील हो एिं आप्तपरुुषों (शे्रष्ठ लोगों) की िेिा मद सनरदतर सक्रयाशील 

रहता हो, िह रोगों िे मकु्त रहता है। 

4.3.3 आयुरे्वद के प्रमुख उदे्दश्य— 

 1. स्िस्थ के स्िास््य की रिा करना । 

 2. रोगी के रोगों को िरू करना मनुष्ट्य को स्िस्थ रहने के सलए स्िस्थितृ्त का पालन ।  

अतः प्रथम प्रयोजन की पसूता  हेतु स्िस्थितृ्त का अ्ययन आिश्यक है। अदय प्रासणयों 

के िमान मनुष्ट्य भी शरीर के िाहर ि शरीर के अंिर की पररसस्थसतयों िे प्रभासित रहता है। यसि 

िाह्य ि आभ्यदतर पररसस्थसतयााँ अपररिता नशील होतीं, तो स्िास््य के सनयम भी असत िरल 

होते। परदतु इि गसतमान ि पररितानशील िंिार मद ऐिा होना अिंभि है। अतः हमद अपनी 

जीिनचयाा को इन पररितानों मद इि प्रकार ढालना असनिाया हो जाता है, सजििे हम स्िस्थ रहते 
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हुए जीिन-यािा िचुारु रूप िे परूी कर िकद  ि अपने असदतम लक्ष्य ‘‘मोि’’ की ओर अग्रिर 

हो िकद । हमारे स्िास््य को िाहर िे प्रभासित करने िाले कारणों मद मौिम का पररितान, तापमान 

का पररिता न भौगोसलक पररिता न ि अदय भौसतक ि रिायसनक पररितान ही नहीं हैं, िरन् 

िामासजक पररसस्थसतयााँ भी उिे प्रभासित करती हैं। इि प्रकार हमद अपनी शारीररक ि मानसिक 

िसृत्तयों तथा िामासजक पररसस्थसतयों के म्य िामांजस्य रखना पड़ता है। शरीर के भीतर भी 

जैि-भौसतक एिं जैि-रािायसनक सक्रयाएं सनरदतर सक्रयाशील रहती हैं। इन सक्रयाओ ंमद परस्पर 

िमदिय रखना स्िास््य के सलए असनिाया है। अनेक हासनकारक जीिाण ुि सिजातीय तत्ि शरीर 

मद प्रिेश पाकर हमारे स्िास््य को प्रभासित करने की चेष्ा करते हैं। अनेक असनष् प्रभािों िे रिा 

के सलए हमद अपनी रोग िमत्ि शसक्त को भी िनाए रखना होता है। इन िमस्त अनुकूल एिं 

प्रसतकूल पररसस्थसतयों िे सनकलने के सलए हमद सकि प्रकार के आहार-सिहार, आचार-सिचार 

की आिश्यकता ह,ै इिका सििेचन आिश्यक है। अतः इन ििके सलए स्िस्थितृ्त का ज्ञान 

अपेसित है। 

4.4 रोगों का अथ् एर्वं स्र्वरूप  

रोग शब्ि की व्युत्पसत्त रूज ्धातु मद धञ् प्रत्यय लगाने िे हुई है। यह धातु पीड़ा कारक 

अथा को इसंगत करता है। अतः शरीर या मन को सकिी भी रूप मद पीड़ा पहुाँचाने िाले लिण या 

लिण िमहू को रोग िंज्ञा िे िंिोसधत सकया जाता है। ‘सर्वसर्वधं दुुःखमादधासत शरीरे मनसि 

चेसत व्यासधुः’ अथाात् अनेक प्रकार के िःुख जो शरीर एिं मन को कष् ितेे हैं, उिे व्यासध शब्ि 

की िंज्ञा िी गई है— 

सर्वकारो धातु रै्वषम्यं िाम्यं प्रकृसतरूच्यते। 

िुख िंज्ञकमारोनयं सर्वकारो दुुःखमेर्व च।। (च.िट. 9/4) 

 धातुओ ंमद सिषमता सिकार या रोग हैं तथा धातुओ ंमद िाम्प्य होना प्रकृसत या आरोनय है। 

आरोनय िे िखु प्राप्त होता है जिसक सिकार (रोगािस्था) िभी िःुखों का मूल कारण है। यहााँ 

ज्ञातव्य है सक जो भाि शरीर का धारण करते हद, िे िभी धातु कहे जाते हैं। अतः यहााँ धातु शब्ि 

िे िात, सपत्त, कफ सििोष, रि रक्तासि िप्तधातु तथा मल-मिू-स्िेिासि मलों का ग्रहण करना 

चासहए। इनके सनसश्चत अनुपात मद कमी एिं िसृद्ध होना ही धातु िैषम्प्य ह,ै जो रोगों को उत्पदन 

करता है—‘असस्मनट शासे्त्र पंचमहाभूत शरीरर िमर्वायुः पुरुषुः इत्युच्यते। तदट दुुःख 

िंयोगा व्याधयुः इत्युच्यन्ते।’ (ि.ुि.ू 1) आचाया िशु्रतु के अनुिार प्रासणयों की उत्पसत्त 

पंचमहाभतूो के िाथ आत्मा के िंयोग होने पर होती है। प्रासणयों मद सकिी भी प्रकार िे िःुख िे 

िंयोग होने को ही रोग कहा गया है। यह िःुख शारीररक एिं मानसिक भेि िे िो प्रकार का होता 

है।  

2.4.1 रोग के भेद—  

आचाया चरक (च.सन. 1/5) ने रोग को सनम्प्न िंज्ञाओ ंिे िंिोसधत सकया है— 

1. रोग—  ‘रुजतीसत रोग’- शरीर मद रूजा (पीड़ा, िःुख) उत्पदन करने िाले कारकों को रोग 

कहा गया है। 

2. आमय— प्रायः रोगोत्पसत्त का मलू कारण आहार पाचन की स्िाभासिक प्रसक्रया के िौरान 

असननमासि। के कारण उत्पदन आम होता है। अतः आमजदय होने िे रोग को आमय भी कहा 

गया है। 
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3. दुुःख— व्यासध िे शरीर एिं मन मद अनेक प्रकार के कष् उत्पदन होते हैं। इिसलए इिको 

िःुख शब्ि िे भी िम्प्िोसधत सकया गया है। 

4. आतंक— रोग ग्रस्त होने पर शारीररक सक्रया कलापों मद अिामादय रूप िे हलचल पैिा हो 

जाने िे, रोग के सलए आतंक शब्ि का भी प्रयोग सकया गया है। 

5. पाप्मा— अयुसक्तयुक्त आहार एिं जीिन शैली पाप िदृश एिं अनेकानेक रोगों का कारण 

होती है। अतः पाप िे उत्पदन होने िे व्यासध को पाप्मा शब्ि िे भी िंिोसधत सकया गया है। 

6. सर्वकार—  िोषों का िमभाि प्रकृसत कहा गया है जिसक सिषम अिस्था सिकृसत कही गयी 

है। िात, सपत्त, कफ आसि तीनों िोषों मद सिषमता होने पर रोगों की उत्पसत्त होती है अतः इदहद 

सिकार भी कहा गया है। 

4.5 रोगों का र्वगीकरण एर्वं रोगोत्पसत्त प्रसक्रया 

जैिा सक आप जान चकेु हैं, िोष िैषम्प्य ही रोग है। िात-सपत्त कफ की िाम्प्य अिस्था 

िंतुसलत आहार एिं व्यिसस्थत जीिन शैली पर सनभार है। जि आहार एिं िसैनक सक्रया कलापों 

मद सििंगसत होती है तो िोषों की िसृद्ध या िय होने लगता है सजिे िोष प्रकोप के नाम िे भी 

जाना जाता है। प्रकुसपत िोष सिसभदन स्रोतों मद गसतमान होते हुए रिासि धातुओ ंको िसूषत करते 

हैं, जि रोगों की उत्पसत्त होती है। इि िम्प्पूणा प्रसक्रया को रोग िम्प्प्रासप्त के नाम िे जाना जाता है। 

आचाया सिजय रसित जी ने व्यासध को पररभासषत करते हुए रोगोत्पसत्त प्रसक्रया को 

िहुत िदुिर रीसत िे िंिेप मद सनम्प्न प्रकार िे िमझाया है- ‘तथा सर्वध दोष दूष्य िम्मूच्््ना 

सर्वशेषों ज्र्वरासद रूपों व्यासधुः।’ अथाात् िोष तथा रिासि िषू्ट्यों का सिशेष प्रकार का िंयोग 

होने पर ज्िर आसि रोगों की उत्पसत्त होती है। 

2.5.1 रोगों का र्वगीकरण— सिसभदन दृसष्कोण िे रोगों के सनम्प्न भेि सकये गये हैं- प्रभाि भेि 

िे रोग िो प्रकार के माने जाते हैं। (च.िू. 10/12-16) 

1. िाध्य रोग—  जो रोग सचसकत्िा िे ठीक हो जाते हैं। उदहद िा्य रोग कहते हैं। इदहद पनुः िो 

भागों मद सिभासजत सकया है। 

क. िुख िाध्य— जो रोग औषध एिं आहार के प्रयोग िे िगुमता िे ठीक हो जाते हैं। उदहद 

िखुिा्य कहा गया है। 

ख. कृच्र िाध्य—जो रोग उसचत उपचार करने पर भी लम्प्िी अिसध मद कसठनाई िे ठीक होते 

हैं। उदहद कृच्रिा्य रोग कहते हैं। 

अिाध्य— जो सचसकत्िा करने पर भी ठीक नहीं होते हैं। इदहद अिा्य रोग कहा जाता है। इदहद 

पनुः िो प्रकार िे सिभासजत सकया है— क. प्रत्याख्येय, ख. याप्य 

2. बलभेद िे— 

क. मदुृ रोग— सजन रोगों की उत्पसत्त अल्द्प कारणों िे होती है तथा सजनके पिूा रूप 

तथा लिण अल्द्प मािा मद प्रकट होते हैं। ये रोगी के सलए असधक कष्कारक नहीं होते तथा शीघ्र 

ठीक हो जाते हैं। 

ख. दारूण रोग— सजन रोगों की उत्पसत्त अनेक कारणों िे होती है। सजनमद पूिा रूप 

तथा लिण असधक िंख्या मद उत्पदन होते हैं और जो िगुमता िे सचसकत्िा करने पर िा्य नहीं 

होते। 

3. असधष्ठान भेद िे— 
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क. शारीररक रोग— शरीर मदसििोष प्रकोप िे ज्िरासि रोग उत्पदन होते हैं। इदहद 

शारीररक रोग कहते हैं। 

ख. मानसिक रोग— रज एिं तमगुण की असधकता िे काम-क्रोध, उदमाि-अपस्मार 

आसि रोग होते हैं, जो मन को प्रभासित करते हैं। ये मानसिक रोग कहलाते हैं। 

4. सनसमत्त भेद िे— 

क. सनज रोग— जो रोग सम्या आहार-सिहार के कारण शरीर मद सि।मान सििोष के 

प्रकोप िे होते हैं। उदहद सनज रोग कहा जाता है। इदहद धातु िैषम्प्य सनसमत्त रोग भी कहते हैं। 

ख. आगन्तुज— सजन रोगों की उत्पसत्त शारीररक िोष प्रकोप के असतररक्त सकदही िाह्य 

कारणों जैिे शस्त्र िे कटने, िपा िसृश्चक आसि के िंश िे एिं जगम एिं स्थािर सिष िेिन अथिा 

सिषाण ुया जीिाणु के िंक्रमण िे होते हैं। इदहद आगदतुज रोग कहा जाता है। 

5. आशय भेद िे— 

क. आमाशय िमुत्थ— सजन रोगों की उत्पसत्त आम रि िे युक्त िोषों िे होती है। उदहद 

आमाशय िमतु्थ रोग कहा जाता है- जैिे ज्िर, रक्तसपत्त आसि। प्रायः सपत्तज एिं कफज रोग 

आमाशय िमतु्थ होते हैं। 

ख. पक्तर्वाशय िमुत्थ— इन रोगों मद िोष आमयुक्त नहीं होते असपतु सनराम अिस्था 

मद रोगों की उत्पसत्त होती हैं। प्रायः िात िे उत्पदन िभी रोग पक्िाशय िमतु्थ होते हैं। 

आचाया िशु्रतु के अनुिार रोगों का िगीकरण - आचाया िशु्रतु ने रोगों के सनम्प्न तीन भेि सकये हैं- 

1. आध्यासत्मक रोग— शरीर-इसद्रयााँ-मन एिं आत्मा के िंयोग को आयु या जीिन माना गया 

है। आत्मा शरीर मद चेतना का कारण है तथा यह शरीर मद सनिाि करती है। मन एिं इसद्रयों के 

तािात्म्प्य िे ही आत्मा िमस्त ज्ञान परम्प्परा का िहन करती है अतः आत्म शब्ि िे शरीर िसहत 

मन का ग्रहण अपेसित है। अतः इनमद होने िाले शारीररक एिं मानसिक रोगों को आ्यासत्मक 

रोग कहा जाता है। 

2.आसधभौसतक— धपू-िषाा-तूफान-आाँधी-भकूम्प्प आसि िे तथा िसूषत 

िातािरण;चिििनजपििद्ध िे होने िाले रोगों को आसधभौसतक कहते हैं। 

3. आसध दैसर्वक— मनुष्ट्येतर योसनयों मद होने िाले तथा िकू्ष्म जीिाणओु ंिे होने िाले रोगों की 

गणना इि िगा मद की जा िकती है। पिूा जदम कृत कमों के पररणाम स्िरूप होने िाले रोगों को 

भी इि श्रेणी मद रखा गया है।  

आचाया िशु्रतु ने रोगों को पनुः सनम्प्न िात िगों मद सिभासजत सकया है— 

1. आसदबल प्रर्वृत्त— इि शे्रणी मद िंश परम्प्परा अथाात् िंशानुगत होने िाले रोगों की गणना की 

गई है। िातासि िोषों िे िसूषत स्त्री िीज अथिा परुुषिीज के वारा भािी िंतान मद रोगों का होना 

आसि िल प्रितृ्त माना जाता है। जैिे मधमुेह। आचाया चरक ने इन रोगों को कुलज रोग कहा है 

तथा आचाया िानभट ने इदहद िहज रोग की श्रेणी मद रखा है। आसििल प्रितृ्त रोगों को िो भागों मद 

सिभासजत सकया गया है। 

क. मातृज रोग— िसूषत स्त्रीिीज िे होने िाले रोग मातजृ रोग कहलाते हैं। 

ख. सपतृज रोग— िसूषत परुुषिीज िे होने िाले रोग सपतजृ रोग कहलाते हैं। 

2. जन्मबल प्रर्वृत्त— गभाािस्था मद माता वारा सकये गये सम्या आहार-सिहार यथा-धमू्रपान, 

मद्य का िेिन, सचदता, शोकासि के कारण गभास्थ सशश ुको अनेकानेक, रोग जैिे- पंगु, आद्य, 
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िसधर, मकू आसि हो जाते हैं। इदहद जदम िल प्रितृ्त रोग कहते हैं। सनिान की दृसष् िे इदहद िो प्रकार 

िे सिभासजत सकया गया है- 

क. रि कृत— माता के आहार रि िे िम्प्िसदधत रोग काश्या, स्थौल्द्य आसि। 

ख. दौहृदोपचारकृत— गभाािस्था मद माता की आहार िम्प्िदधी इच्छाओ ंकी पसूता 

नहीं होने पर िदतान मद होने िाले सिसभदन रोग इिे श्रेणी मद माने जाते हैं। आचाया िानभट ने इदहद 

गभाज रोग कहा है। 

3. दोषबल प्रर्वृत्त रोग— सम्या आहार-सिहार िे िोष प्रकोप के कारण होने िाले रोग इि 

शे्रणी मद पररगसणत सकये गये हैं। इदहद शारीररक एिं मानसिक िो प्रकार िे सिभासजत सकया गया 

है। शारीररक रोगों को पनुः आमाशय िमतु्थ एिं पक्िाशय िमतु्थ सवधा सिभासजत सकया है। 

आचाया िानभट ने इदहद जातज रोग कहा है। 

4. िंघातबल प्रर्वृत्त रोग— शारीररक िोषों के प्रकोप िे इतर िाह्य कारणों जैिे िलिान व्यसक्त 

िे युद्ध करने िे, शस्त्र आसि के आर्ात िे या सिषेले प्राणी के काटने आसि िे होने िाले िभी 

आगदतुक रोग इि िगा मद िमासिष् सकये गये हैं। आचाया िानभट ने इदहद पीड़ाज रोग कहा है। 

5. कालबल प्रर्वृत्त— ऋतुजदय रोग इि शे्रणी मद पररगसणत हैं। आचाया िानभट ने इदहद कालज 

रोग कहा है। 

6. दैर्व बलप्रर्वृत्त— मनुष्ट्य िे इतर योसनयों के शरीर मद प्रसिष् होकर होने िाले अनेक प्रकार के 

उत्पदन सिकार तथा ििेों गुरुओ ं के असभशाप के कारण होने िाले रोग िैि िल प्रितृ्त रोग 

कहलाते हैं। इदहद िो प्रकार िे सिभासजत सकया गया है- 

क. सर्व्ुत दशसनकृता— भकूम्प्प, सिद्यतुपात आसि िे होने िाले रोग। 

ख. पैशाचकृत— इनमद मनुष्ट्येतर योसनयााँ भतू, प्रेत, सपशाचासि के शरीर मद प्रसिष् होने िे सजन 

रोगों की उत्पसत्त होती है।उदहद इि िगा मद िमािेसशत सकया गया है। ििै िल प्रितृ्त रोगों को पनुः 

सनम्प्न िो भागों मद सिभासजत सकया है- 

क. िंिग्ज रोग— िंक्रामक रोगों िे ग्रस्त व्यसक्त के िंिगा मद ‘रहने के कारण होने िाले रोग 

इि श्रेणी मद रखे गये हैं, जैिे- सफरंग, पयूमेह आसि रोग। 

ख. आकसस्मक रोग— जो रोग सिना िंिगा के पिूाकृत कमों के फलस्िरूप अचानक हो जाते 

हैं। आचाया िानभट ने इदहीं प्रभािज रोग कहा है। 

7. स्र्वभार्व बल प्रर्वृत्त— िधुा, सपपािा, जरा, मतृ्यु एिं सन्रा आसि स्िाभासिक रूप िे होने 

िाले रोगों का िमािेश स्िभाि िल प्रितृ्त रोगों मद होता है। आचाया िानभट ने इदहद स्िभािज 

रोग कहा है। 

अभयाि प्रश्न— 

1. ब हुसर्वकल्‍द पीय प्रश् न– 

1. आयुिेि मद सििोष हैं ? 

A. िात-सपत्त -कफ  

B. ित -रज-तम  

C. जठरासनन-धात्िसनन -भतूासनन  

D. स्िेि-मिू -परुीष  

2. असननयां हैं।  

A. 3 
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B. 4 

C. 5 

D. 1 

3. धातुऍ है।  

A. 6 

B. 7 

C. 5 

D. 4 

4. मल सकतने प्रकार के है।  

A. 4 

B. 3 

C. 2 

D. 6 

2. रर्त  स्थान की पूसत्  कीसजए –  

1. सििोष िात, सपत्त एिं ........... है।  

2. िप्त धातुओ ंका नाम रि, रक्त, ....., मेि, असस्थ, मज्जा एिं ....... हैं।  

3. पंचमहाभतू ..........-जल-तेज-िायु-आकाश हैं।  

4. आचाया चरक के अनुिार आमय, िःुख, आतंक, पाप्मा एिं ..........रोग के पयााय है।  

5. आयुिेि के अनुिार चारों परुूषाथा के मूल मद ..................................है।  

 3. िही एरं्व गलत का चयन करें ।  

1. सजन रोगों का औषध एिं आहार िे उपचार िम्प्भि हो, िे रोग िा्य रोग क हते हैं।  

2. सजन रोगों का औषध-आहार वारा उपचार िम्प्भि नहीं हो, िे अिा्य रोग कहे जाते हैं।  

3. असधष्ठान के आधार पर रोगों के िो भेि हैं।  

4.  स्ियं मद सस्थत होना स्िास््य कहलाता है।  

5. ‘िमिोष िमासननसश्च‘ पररभाषा चरक िंसहता मद िसणात है।  

6. आयुिेि के अनुिार 13 प्रकार की असनन होती है।  

4.6 िारांश 

स्िस्थ जीिन की असभलाषा मानि की प्रारसम्प्भक काल िे ही रही है। उिी के पररणाम 

स्िरूप स्िास््य एिं सचसकत्िा की सिसभदन पद्धसतयााँ सिकसित हुई है। रोगों िे मकु्त होना ही नहीं 

असपतु शारीर, मानसिक, िामासजक एिं आ्यासत्मक दृसष् िे िखुि सस्थसत ही स्िास््य का 

पररचायक है। िामादयतः िंतुसलत आहार, सनयसमत सिनचयाा, पयााप्त सन्रा, व्यायाम, िकारात्मक 

िोच एिं आसथाक दृसष् िे िमसृद्ध स्िस्थ जीिन के सलए महत्िपणूा उपािान है।  

आयुिेि एक प्राचीन सचसकत्िा सिज्ञान है। यहााँ स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रिा पर 

सिशेष िल सिया गया है। यहााँ शरीर, मन, इसद्रयााँ एिं आत्मा के िंयोग को आयु अथाात् जीिन 

माना गया है। भौसतक शरीर के िाथ-िाथ आत्मा एिं मन को महत्िपणूा स्थान सिया गया है। 

स्िस्थ जीिन शैली, सहतकर आहार एिं िंयसमत जीिन स्िास््य के िोपान िताये हैं। ब्रह्म महुुता 

मद जागरण, ‘उषापान (प्रातः जलिेिन), व्यायाम, अभ्यंग, उिटन, स्नान, ्यान एिं रासि मद 
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गहरी सन्रा उत्तम स्िास््य के सलए आिश्यक है। चयापचय सक्रया के िौरान उत्पदन सिषाक्त 

्रव्यों का सनयसमत सनष्ट्कािन एिं रिायन िेिन जीिन शैली जदय रोगों िे िचाि के सलए 

अत्यािश्यक है। हरड़, आाँिला, सगलोय, ब्राह्मी आसि रिायन ्रव्यों का सनयसमत िेिन हमद 

सनरोगी एिं ऊजाािान रखने मद महत्िपूणा भसूमका रखते है। 

शरीर या मन को सकिी भी रूप मद पीड़ा पहुाँचाने िाले लिण या लिण िमहू को रोगों 

के रूप मद जाना जाता है। िोष, धातु एिं मलों के िम्प्यक सस्थसत मद होने िे िमस्त शारीररक एिं 

मानसिक सक्रया कलाप अिाध रूप िे सक्रयासदित रहते हैं। ऐिी सस्थसत को प्रकृसत 

(स्िस्थािस्था) के रूप मद कहा गया है। इिके सिपरीत उक्त धातुओ ंमद सिषमता होने पर िमस्त 

शारीररक-मानसिक सक्रयाओ ं मद िाधा उत्पदन होने लगती है। उि सस्थसत को सिकृसत 

(रोगािस्था) के नाम िे िंिोसधत सकया गया है। इि धातु िैषम्प्य का मलू कारण सम्या आहार 

एिं सिहार माना गया है। सजदहद सनिान भी कहा जाता है। आचाया चरक ने आमय, िःुख, आतंक, 

पाप्मा एिं सिकार रोगों के पयााय िताये हैं। यद्यसप रोगों के सिसिध दृष््या अनेक भेि सकये गये हैं 

तथासप मखु्य रूप िे शरीर को प्रभासित करने िाले रोग शारीररक एिं मन को प्रभासित करने 

िाले रोग मानसिक रोग कहे गये हैं। 

4.7 पाररभासषक शब्दार्वली 

शब् द   - अथ्  

सििोष  - िात, सपत्त, कफ 

मल  - स्िेि-मल परुीष 

रिायन  - जो ्रव्यिेिन करने पर धातुओ ंकी िसृद्ध करे 

ित्ि  - मन 

आत्मा  - चेतना 

इसद्रयााँ  - ज्ञानेसद्रयााँ एिं कमेसद्रयााँ 

असनन  - आहार पाचन मद िहायक 

प्रकृसत  - सनरोग 

सिकृसत  - रोग युक्त 

सिकृसत  - िात-सपत्त-कफ तीनों िोषों का सिषम होना। 

िाम्प्य   - प्राकृत अिस्था। 

पंचमहाभतू - पृ् िी-जल-तेज-िायु एिं आकाश। 

अिा्य रोग  - जो रोग औषध या आहार िे भी ठीक नहीं होते हैं। 

मिृ ु  - अल्द्प प्रभाि िाले। 

िारूण   - असधक र्ातक, कसठनाई िे ठीक होने िाले रोग। 

असधष्ठान  - स्थान। 

शारीररक िोष  - िात-सपत्त-कफ। 

मानसिक िोष  - रज-तम। 

आ्यासत्मक  - शरीर, मन एिं आत्मा िे िंिंसधत। 

आसध भौसतक  - िाह्य जगत या पयाािरण िसूषत होने िे होने िाले रोग। 

आसध िसैिक  - िकू्ष्म जीिाणओु ंिे होने िाले रोग  
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िषृ्  - सनष्ट्कािन 

लार्ि  - हल्द्कापन 

स्िप्न  - सन्रा 

भकु  - भिण करना 

समत  - अल्द्प 

स्तम्प्भ  - आधार 

उपस्तम्प्भ - िहायक आधार 

िमीक्ष्यकारी - िमीिा  

सिषय  - भौसतक िखु 

िम  - िमसस्थसत मद रहने िाला (सस्थत प्रज्ञ) 

ित्यपरो  - ित्यिािी 

आप्त  - सनसलाप्त िधुी जन 

अरोग  - सनरोगी 

प्रकृसत  - िात-सपत्त-कफ तीनों िोषों िम प्रमाण मद होना। 

4.8 अभ याि प्रश् नों के उत् तर  

1. 1.क  2.क  3.ख  4.ख 

2. 1. कफ 2. मांि, शकु 3. पृ् िी  4. सिकार  5. आरोनय 

3. 1.िही  2.िही  3.िही  4.िही  4. िही   5. गलत  6. िही 

4.9 िदंभ् ग्रंथ िचूी 

1- चरक िंसहता पिूााद्धा एिं उत्तराद्धा 

2- िशु्रतु िंसहता पिूााद्धा एिं उत्तराद्धा 

3- अष्ांग, िंग्रह ििूस्थान 

4- योगरत्नाकर 

5- भािप्रकाश 

4.10 सनबन्धागत्मक प्रश्न 

1. स्िास््य को पररभासषत करते हुए रोगों के भेि िताइये। 

2. आचया िशु्रतु वारा िी गई स्िास््य की पररभाषा का सिस्ततृ िणान करद। 

3. शरीर एिं मन को ऊजाािान िनाने िाले आहार ्रव्यों का उल्द्लेख कीसजए। 

4. िप्त धातुओ ंका नामतः उल्द्लेख कीसजए। 
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खण् ड- दो (Section-B)  

आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त 
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इकाई.1 सिगुण, सिदोष, सिमल का पररचय एर्वं मूलभूत अर्वधारणा  

इकाई की रूपरेखा  

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य  

1.3 सिगुण शब्ि का अथा एिं स्िरुप  

1.4 सिगुणों का काया  

1.5 सििोष शब्ि का अथा एिं स्िरुप  

1.6 सििोषों का काया   

1.7 सििोषों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय  

1.8 सिमल शब्ि का अथा एिं स्िरुप 

1.9 सिमलोंका शारीररक प्रभािएिं उपाय  

1.10 सिगुण  ,सििोष एिं सिमल की अिधारणा  

1.11 िारांश 

1.12 शब्िािली  

1.13 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.14 िदिभा ग्रदथ िचूी  

1.15 सनिंधात्मक प्रश्न  
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1.1 प्रस्तार्वना 

भारतीय ज्ञान परंपरा के आधार स्तम्प्भ ‘िेि’ सनसश्चत रूप िे िमदृ्ध है, ऐिा कोई भी 

सिषय, िैज्ञासनक एिं आ्यासत्मक िाशासनक अथिा लोकसिद्या िम्प्िद्ध नहीं है, सजिकी सिषि 

चचाा इिमद न हुई हो। सिसभदन ज्ञान-सिज्ञान िे िंपदन इन िेिों मद ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि तथा 

अथिािेि के उपिेिों (आयुिेि, यजिेुि, गादधिािेि तथा स्थापत्यिेि) मद भी ज्ञान िंिंधी सिसिध 

सिषय िामग्री का उल्द्लेख उपलब्ध होता है। ऋनिेि के उपिेि आयुिेि मद सचसकत्िा की सिसभदन 

पद्धसतयों एिं नाना रोगों के उपचार के िाथ ही सिसिध प्रकार की औषसधयों का उल्द्लेख 

उपलब्ध होता है। इिी का अनुशीलन कर सचसकत्िाशासस्त्रयों ने आयुिेि के सिसिध गं्रथों की 

रचना की, सजिमद आचाया चरक वारा सिरसचत ‘चरकिंसहता’ भारतीय आयुिेि परंपरा का िििे 

प्राचीन ग्रदथ है। आचाया चरक ने आयुिेि को शाश्वत कहा है- यह आयुिेि अनासि होने िे, 

अपने लिण के स्िभाितः सिद्ध होने िे एिं भािों के स्िभाि के सनत्य होने िे शाश्वत अथाात् 

अनासि या अनंत है-     

                  िोऽमायुरे्वदुः शा्ववतो सनसद्श्यते अनासदत्त्र्वातट। 

                  स्र्वाभार्विंसिद्धलक्षणत्र्वातट, भार्वस्र्वभार्व सनत्यत्त्र्वाच्च।। च. िं. िू. 30/26   

प्रस्तुत  हम भारतीय आयुिेि सचसकत्िा मद खण्ड-2 सिद्धांत एिं औषसध की इि इकाई 

के अंतगात प्रमखु सिषयों- सिगुण, सििोष एिं सिमल शब्ि की व्युत्पसत्त, उनका स्िरुप तथा काया 

एिं मानि शरीर पर पड़ने िाले इनके प्रभािों के िाथ-िाथ सिगुण, सििोष एिं सिमल की 

मलूभतू अिधारणाओ ंके सिषय मद अ्ययन करदगे।   

1.2 उदे्दश्य  

 प्रस्तुत इकाई मद हम आयुिेि के प्रमखु सिद्धांतो के अंतगात सिगुण, सििोष  ,सिमल शब्ि 

के अथा को जानदगे । 

 इि इकाई मद आप सिगुण  ,सििोष एिं सिमल िे मानि शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को 

जानदगे। 

 प्रस्तुत इकाई मद आप सिगुण  ,सििोष एिं सिमल िंिंधी मलूभतू अिधारणाओ ंके सिषय 

िे अिगत होंगे। 

1.3 सिगुण शब्द का अथ् एर्वं सिगुण का पररचय 

सिगुण शब्ि िो शब्िों िे समलकर िना है- सि+गुण सजिका अथा है, तीन प्रकार के गुण 

अथाात् ये तीन प्रकार के गुण ित्त्ि, रज एिं तम हैं। आचाया चरक ने तीनों गुणों की िाम्प्यािस्था 

को ही प्रकृसत कहा है। िांख्य मद ित्त्ि, रज एिं तम को प्रकृसत की िंज्ञा िी गई है।प्रकृसत के ये 

तीन मलूभतू गुण व्यसक्त की शारीररक प्रकृसत एिं व्यिहार को प्रभासित करते हैं। ित्ि गुण ित्य, 

ज्ञान, पे्रम और शांसत,रजि गुण सक्रयाशीलता, उत्िाह एिं तम गुण जड़ता, अज्ञान एिं अंधकार 

का प्रतीक ह।ैप्रकृसत के िभी र्टकों मद सिगुण प्रत्यि ि परोि रूप मद सिद्यमान हैं। मनुष्ट्य अपने 

जीिन यापन हेतु प्रकृसत पर सनभार है अत एि ये गुण मनुष्ट्य को प्रभासित करते हैं।सिगुणों मद ित्त्ि, 

रज एिं तम को हम सनम्प्नसलसखत रूप िे पथृक-पथृक िे िमझ िकते हैं- 

ित्त्र्वगुण— 
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ित्त्ि गुण, प्रकृसत के तीन गुणों मद एक है। यह गणु हल्द्का या लर् ु एिं प्रकाश करने 

िाला है। परुुष का प्रकृसत  िे िम्प्िदध इिी गुण िे होता है। िसुद्धगत ित्य मद परुुष अपना सिम्प्ि 

िखेकर स्ियं  को कताा मानकर ित्िगत मसलनता आसि का आरोप करने लगता है। ित्ि की 

मसलनता या शदु्धता के अनुिार व्यसक्त की िसुद्ध मसलन या शदु्ध होती है। अत: योग एिं िांख्य 

िशान मद ित्ि शसुद्ध पर जोर सिया गया है एिं सजन िस्तुओ ंिे िसुद्ध सनमाल होती है उदहद िासत्िक 

िस्तु कहा गया हैं। इिके असतररक्त आहार, व्यिहार, सिचार आसि पसिि हों तो ित्ि गुण की 

असभिसृद्ध होती है, सजििे िसुद्ध सनमाल होती है एिं अत्यंत सनमाल िसुद्ध मद पड़े प्रसतसिंि िे परुुष 

को अपने िास्तसिकसनरंजन रूप का ज्ञान हो जाता है एिं िह मकु्त हो जाता है।ित्त्ि गुण िे युक्त 

िासत्त्िक मनुष्ट्य- मन मद शांत, सस्थर और एकाग्र होते हैं, िे िखु, िंतुसष् और आनंि की भािना 

रखते हैं, उनके मन मद िया, करुणा एिं िमा की भािना प्रिल होती है,िे ज्ञान तथा िमझ के प्रसत 

उत्िकु होते हैं एिं आ्यासत्मक पसु्तकों का अ्ययन करना पिंि करते हैंिे पसििता एिं शदु्धता 

के प्रतीक होते हैं तथा उनका व्यिहार भी शदु्ध होता है, उनका  अ्यात्म के प्रसत झकुाि होता 

है। 

रजोगुण— 

रजोगुण, सजिे राजि गुण या रज भी कहा जाता है, प्रकृसत के तीन गुणों मद िे एक है, जो 

गसत, पररितान एिं सक्रयाशीलता िे जड़ुा है। यह कामकु इच्छा, िांिाररक लोभ, असभमान, 

अित्य एिंपीड़ा आसि की भािनाओ ं िे युक्त है। रज के आसधक्य िे युक्त व्यसक्त गसत एिं 

पररितान की ओर उदमखु होता है तथा िह कमा, प्रयाि तथा िंर्षा िे जड़ुा होता है। रजोगुण कमा 

के िंधन मद िांधता ह,ै अथाात, यह मनषु्ट्य को कमों के पररणामों िे िमसदित करता है। रजोगुण 

कामना, आिसक्त एिं लालिा िे युक्त है, जो मनुष्ट्य को िांिाररक िखुों एिं भोगों की ओर 

उदमखु करिाता ह।ै रजोगुण मनुष्ट्य मद सचंता, भय, सचड़सचड़ापन एिं तनाि जैिी नकारात्मक 

भािनाओ ंको जदम ितेा है।  

तमोगुण— 

तमो गुण, तीन गुणों मद िे एक है, जो अज्ञान, अंधकार एिं सनसष्ट्क्रयता िे जड़ुा है। यह 

आलस्य, र्णृा, िंिहे, और भ्रम जैिे नकारात्मक गुणों िे भी िंिंसधत है। तमो गुण अज्ञानता 

और अंधकार का प्रतीक है, जो व्यसक्त को िही-गलत, ित्य-अित्य का भेि करने िे रोकता है। 

यह मनुष्ट्य मद आलस्य एिं सनसष्ट्क्रयता,र्णृा, िंिहे, भ्रम, अपराधिोध, शमा, लत, उिािीनता, 

शोक, एिं  सनभारता जैिे नकारात्मक गुणों को िढ़ािा ितेा है। तामसिक प्रिसृत्त िाले व्यसक्त 

ििूरों को कष् िनेे िाले, अपराध करने िाले, एिं ििूरों का असहत करने िाले होते हैं। पिूोक्त 

तीनों गुणों के िदिभा मद िांख्य िशान मद भीउल्द्लेख उपलब्ध होता है- 

ित्त्रं्व लघु प्रकाशकसमष्मुपष्म्भकं चलं च रजुः। 

गुरु र्वरणमेर्व तमुः प्रदीप्र्वाच्चाथ्तो र्वृसत्तुः।। 

1.2  सिगुणों के काय्  

प्रकृसत की िाम्प्यािस्था का सिगुणों (ित्त्ि, रज, तम) वारा सनधााररत होता है,एिं सिगुण 

प्रकृसत की िभी प्रकार की िस्तुओ ं मद सिद्यमान हैं, इि दृष्ी िे इदहद िासत्िक, राजसिक, 

तामसिक ्रव्य की िंज्ञा भी िी गयी है।सजि प्रकार िांख्य मद सिगुणों को ब्रह्माण्ड की रचना का 

आधार ममना गया है, भगितगीता मद मनुष्ट्य के स्िभाि एिं कमों को प्रभासित करने के िदिभा मद 

सिगुणों का स्िरुप का उल्द्लेख सकया गया है उिी प्रकार आयुिेि मद, सिगुणों का उपयोग मानि 
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शरीर के सििोष को िमझने और िंतुसलत करने के सलए सकया जाता है एिं इनिे ही मनुष्ट्य की 

प्रकृसत का सनधाारण माना गया है।आयुिेि शास्त्र के अंतगात मनुष्ट्य की शारीररक प्रकृसत एिं 

मानसिक प्रकृसत का अ्ययन सकया जाता है, अत एि इन िोनों प्रकृसतयों मद सि ्रव्यों का 

िंतुलन आिश्यक माना गया है। सकिी एक ्रव्य का भी इन प्रकृसतयों मद अपकषा होता है तो 

िहााँ िोष की सस्थसत उत्पदन हो जाती है- िोषाः तस्यापकषाकाः। गभाािान के िमय िीया एिं 

राजि का िंयोग होने िे िात, सपत्त िोष या कफ मद एक की असधकता होने के कारण मानि 

प्रकृसत का सनधाारण होता है, ये प्रकृसतयााँ तीन हैं-िासत्िक, राजसिक, तामसिक।िासत्त्र्वक 

प्रकृसत िे युक्त मनुष्ट्य मद ित्त्िगुण की प्रधानता होती है इि कारण उिमद सििेक, िमा, िंतोष, 

िया, लज्जा, इसद्रयों तथा मन की सनमालता, अनाशसक्त, लर्तुा, परोपकारता आसि गुण असधक 

माि मद पाए जाते हैं। राजसिक प्रकृसत िाले मनुष्ट्य मद रजो गुण की प्रधानता असधक होती है। 

इि कारण िह चंचल,तषृ्ट्णा, अहंकार, लोभ, शोक,  सिसभदन भोगों मद आिसक्त एिं इिके 

असतररक्त िह मखु्य रूप िे सििध िःुख आसि िे ग्रसित रहता है। तामसिक प्रकृसत मद तमो गुण 

की प्रधानता रहती है, सजि कारण िह सम्याज्ञान, िीनता, सनसष्ट्क्रयता, मोह एिं गुरुत्त्ि आसि की 

सिशेषताओ ं िे युक्त होता है। इि प्रकार पूिोक्त कायों  एिं सिसिध सिशेषताओ ं िे युक्त 

सिगुणतीन प्रकार की प्रकृसतयों का सनमााण करते हैं। 

1.3  सिदोष शब्द का अथ् एर्वं स्र्वरुप  

मनुष्ट्य का िोष, धातु एिं मल िे सनसमात है। इि दृष्ी िे शरीर मद पाए जाने िाले सिसभदन 

तत्त्ि सििोषों मद अदतसनासहत रहते है। सििोष शब्ि का अथा शरीर के तीन मौसलक तत्िों का 

िमहूिे है-र्वात, सपत्त एरं्व कफ। आयुिेि मद ये तीनों तत्त्ि शरीर की उत्पसत्त, सस्थसत एिं सिनाश 

के हेतु कहे गए हैं। इन तीन तत्िों का िंतुलन ही स्िास््य का आधार है। िात, सपत्त एिं कफ 

शरीर की सिसभदन सक्रयाओ ंको सनयंसित करते हैं, जैिे सक गसत, पाचन तथा शरीर का तापमान। 

इदहद सनम्प्न रूप मद िमझा जा िकता है- 

र्वात— 

िात िेतात्पया िायु िे है, जो िा धा िे सनष्ट्पदन है, सजिके अनुिार शरीर मद गसत या 

उत्िाह का सनयंिण करने िाला “र्वात” शब्ि िे असभधेसयत है। िायु िे शरीर की िभी 

गसतशील सक्रयाएं होती हैं।सजििे तंसिका तंि सनयंसित रहता है। 

सपत्त— 

     सपत्त शब्ि तप धातु िे सनष्ट्पदन है- तपसत एरं्व सपत्तमट अथाात जोतत्त्ि शरीर मद ताप या 

उच्चता उत्पदन करता है िह “सपत्त” कहलाता है। यह शरीर मद पाचक रिों एिं हामोदि का 

सनयमन करने के िाथ ही शरीर के तापमान को सनयंसित करता है। 

कफ— 

सििोषो मद जल िे उत्पदन िोष “कफ” कहा गया है- केन जलेन फलसत सनष्ट्पद्यते इसत 

कफः। काफ को आयुिेि मद शे्लष्ट्मा की िंज्ञा िी गई है। अथाात् िंयोग कराने िाला या समलाने 

िाला शे्लष्ट्मा कहलाता है। सश्लष्ट्यसदत इसत शे्लष्ट्मा। कफ शरीर के िभी अंगों के पोषण के िाथ-

िाथ िात एिं सपत्त मद िंतुलन िनाये रखता है। 

इन तीनों तत्िों का िंतुलन शरीर के सलए आिश्यक है, क्योंसक िे िभी समलकर शरीर 

के कायों को िचुारू रूप िे गसतशील िनाते हैं, जि इनमद िे कोई भी तत्ि अिंतुसलत होता है, 

तो इििे सिसभदन प्रकार के स्िास््य िंिंधी िमस्याएं उत्पदन होती हैं। उिाहरण के सलए, िात के 
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अिंतुलन िे र्िराहट, सचंता, या पाचन िंिंधी िमस्याएं हो िकती हैं। इिी प्रकार, सपत्त के 

अिंतुलन िे क्रोध, एसिसडटी, या त्िचा िंिंधी िमस्याएं हो िकती हैं एिं कफ के अितंुलन िे 

िसु्ती, िजन िढ़ना, या ििी-खांिी होने की िंभािना िनी रहती हैं। 

1.4  सिदोषों का काय्   

शरीर मद सिद्यमान सििोषों- िात, सपत्त एिं कफ का शारीररक िंतुलन िनाए रखने मद 

महत्त्िपणूा भसूमका होती है। इनमद िे यसि कोई एक भी सिकृत होता है, तो यह शरीर को हासन 

पहुंचाते हैं, कभी-कभी ये सििोष ही मतृ्यु का कारण िन जाते हैं। इिके सिपरीत िात, सपत्त एिं 

कफ की िंतुसलत अिस्था मद ये िभी शरीर की सक्रयाओ ंका िंचालन कर उिे गसतशील िनाए 

रखते हैं।ये सििोष यद्यसप शरीर के िभी अंगों मद सिद्यमान रहते हैं सकदतु सिशेषतः यह नासभ, ह्रिय 

एिं ह्रिय िे ऊपर के भाग मद रहते हैं। (िात-नासभ के सनम्प्न भाग मद, सपत्त-नासभ एिं ह्रिय के म्य 

मद, कफ- ह्रिय िे उपरी भाग मद) एिं शरीर मद सिसिध कायो का सनष्ट्पािन करते हैं- 

र्वायु सपतं्त कफशे्चसत ियो िमाितुः  

सर्वकृता·सर्वकृता देहं घ्नसन्त ते र्वत्यसन्त च ।। 
ते व्यसपनो·सप हृन्नाभयोरधोमध्योहर््विश्रयाुः।। 

र्वात का काय्— सििेप अथाात् शारीररक गसतयों का िञ्चालन एिं सनयंिण करना 

है। िात मद आकाश िायु िो महाभतूों की प्रधानता मानी गई है। यह यह िात पांच रूपों िे शरीर 

मद गसतशील रहता है- प्राण, अपान, व्यान, उिान तथा िमान। प्राणर्वात सिर, ग्रीिा तथा िि 

स्थल मद सस्थत रहकर स्िशन आसि सक्रयाओ ं को कर मसस्तष्ट्क के िभी कायों को सनयंसित 

रखता है। अपानर्वात मिूाशय मद सस्थत है अथाात् यह गुिा आसि की ओर िहने िाली िायु है, 

इिका मखु्य काया मल-मिू एिं िीया का सनष्ट्कािन एिं सस्त्रयों के मासिक धमा को सनयंसित करना 

है।व्यानर्वातिम्प्पणूा शरीर मद व्याप्त रहकर शरीर की िमस्त गसतयों पर सनयंिण रखता है।उदान 

र्वात ग्रीिा एिं ििस्थल मद अिसस्थत रहकर िाणी को सनयंसित करता है। िामान र्वात भोजन 

के पाचन एिं मल-िषूणों के पथृकीकरण को िंचासलत करेने के िाथ-िाथ शरीर का ताप, 

सिसिध ्रव्य पिाथों तथा सपत्त एिं कफ को सनयंसित करता है। 
सपत्त का काय्— मानिीय ताप को धारण करना है, इिमद असननतत्त्ि की प्रधानता 

होती है।इिका मखु्य काया भोजन का पाचन कर उिे उजाा मद परिसतात करना है, यह शरीर मद 

पाचन िंतुलन के िाथ-िाथ  राियानीकरण, यकृत, आमाशय िंिंधी आसि सक्रयाओ ं का 

िञ्चालन करता है।िात के िामान सपत्त भी पांच रूपों मद मानि शरीर मद काया करता है-आरोचक 

सपत्त, िाधकसपत्त, भ्राजकसपत्त, पाचकसपत्त एिं रंजक सपत्त। आरोचक सपत्तशरीर मद आाँखों के 

रंग अथिा िखेने की सक्रयाओ ंका िञ्चालन करता है।िाधक सपत्त  ह्रिय मद अिसस्थत िौसद्धक 

ि उत्िाह शसक्त की िसृद्ध करता है। भ्राजक सपत्त शारीररक ताप को सनयंसित कर त्िचा को 

िदुिर िनाने का काया करता है।पाचक सपत्त छोटी आाँत मद अिसस्थत रहकर भोजन पचाने की 

सक्रया को पणूा करता है। रंजक सपत्त यकृत तथा मूिाशय मद अिसस्थत रहते हुए रक्त का सनमााण 

एिं शारीररक प्रसतरिण की िसृद्ध करता है। 
कफ का काय्— मानि शरीर का जलीय अंश कहा कहा गया है, सजिके कारण यह ्रव्य 

(्रि)पिाथों को धारण करता है। िात एिं सपत्त के िामान ही कफ भी पांच रूपों मद मानि शरीर 

मद काया करता है-तपाककफ, िोधक कफ अिलम्प्िक कफ क्लेिक कफ एिं शे्लष्ट्मक कफ। 
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तप्क कफ की अिसस्थसत सशर मद होती है यह मसस्तष्ट्क तथा ज्ञानेसद्रयों को उनके काया 

सनष्ट्पािन मद िहयोग प्रिान करता है। बोधक कफकी अिसस्थसत मानि शरीर के जीभ एिं 

आहारनाल मद मानी जाती है इिका मखु्य काया भोजन मद स्िाि का अनुग्रहण करिाना है। 

अर्वलम्बक कफमानि शरीर के ह्रिय एिं सिक मद अिसस्थत रहते हुए ह्रिय को िचुारू रूप िे 

िंचासलत करता है। क्तलेदक कफ छोटे-छोटे कणों मद सिभक्त भोजन को आ्रता अथाात् नमी या 

्रव्यता प्रिान करना है। एिं शे्लष्मक कफ का काया मानि शरीर की असस्थयों को िदुृढ़ता प्रिान 

करना है। इि प्रकार िात, सपत्त एिं कफ तीनों समलकर मानि शरीर मद अपने-अपने कायों का 

सनिाहन करते हैं। 
1.5  सिदोषों का शारीररक प्रभार्व एर्वं उपाय                       

सििोष आयुिेि मद शरीर की तीन मलूभतू ऊजााएं हैं जो शारीररक कायों को सनयंसित करती 

हैं। इन िोषों का अिंतुलन तनािखराि आहार एिं खराि जीिनशैली के कारण हो िकता 

है। इन सििोषों िे मानि शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को सनम्प्न रूप िमझा िकता है- 
शारीररक प्रभार्व— 
1.  र्वात के िंतुसलत रहने की अिस्था मद जहााँ एक ओर मनुष्ट्य तीव्र कल्द्पना शसक्त, िंिेिन 

शीलता, लचीलापन एिं उल्द्लासित रहता है िहीं ििूरी ओर िात के अिंतुसलत रहने की 

अिस्था मद मनुष्ट्य मद शरीर का भार कम, शसक्त का ह्राि होना, गसठया, कब्ज़, ह्रिय रोग, 

मानसिक सिकार, उच्च रक्तचाप इत्यासि प्रभाि दृष्ीगत होते हैं।सपत्त की िंतुलानािास्था मद 

शरीर मद प्रज्ञा, दृढसिश्वाि, उद्यमशील आह्लािपूणा गुणों की िसृद्ध होती है एिं सपत्त की असधकता 

या अिंतुलन होने पर जठरासनन का मंि होना, सििनधता, कमला शोथ, ज्िरािी रोग उत्पदन हो 

जाते हैं िाथ ही िाथ (मेध धातु की िसृद्ध िे) शरीर मद जलन, पागलपन, अजीणाता, मधमुेह तथा 

जरोिर रोगों की उत्पसत्त हो जाती है। कफ के अिामादय होने की अिस्था मद जहााँ एक ओर यह 

शरीर मद मधमुेय, अजीणाता, जरोिर एिं आमिात जैिे सिसिध रोग उत्पदन हो जाते हैं, िहीं 

िंतुसलत अिस्था मद यह मानि शरीर मद शांसत, िहानुभसूत, िहािीपन, िमािान एिं स्नेहयुक्त 

गुणों की िसृद्ध करता है। 
2. र्वात सपत्त एिं कफ का प्रभाि मानि शरीर मद िमयानुिार भी पड़ता है, सिन के िमय पथ मद 

प्रहर मद कफ, म्य मद सपत्त एिं सिन के अंत मद िात का प्रभाि रहता है- र्वायो·होरासिभु्त ानां 

तेङन्तमध्यदीनाुः क्रमात। इिी प्रकार मानि शरीर मद िदृ्धािस्था मद िात, युिािस्था मद सपत्त 

तथा िाल्द्यािस्था मद कफ का का प्रभाि रहता है। िाल्द्यािस्था मद िालक का भोजन माि िनुध 

होता है एिं िह असधक गसत नहीं करता तथा न ही उिे सकिी िात की सचंता रहती है, अतः इि 

अिस्था मद उिके शरीर मद सस्ननध, शीतासि  गुणों िे युक्त कफ की माि असधक होती है। 

युिािस्था मद शरीर का सनमााण असस्थ, मज्जा आसि धातुओ ंिे सनसमात होता है, मखु्यतः रक्त का 

सनमााण इिी अिस्था मद असधक होता है, सजिमद सपत्त की महत्त्िपणूा भोसमका होती है।िदृ्धािस्था 

मद शरीर मद धातुओ ंकी कमी होने लगसत है। िाथ ही शरीर मद रुिता आने लगती है एिं िात का 

प्रभाि िढ़ जाता है। 
3. मनुष्य के भोजन की प्रसक्रया इन सििोषों का प्रभाि भी दृष्ीगत होता है। भोजन को खाते 

िमय कफ की मािा एिं पाचन सक्रया मद सपत्त की एिं पाचन सक्रया के िाि असिशष्ठका पररत्याग 

करिाने मद िात की भसूमका रहती है। भोजन कफ के िाथ समलकर मखु मद लार, जो की िार 
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होती है, के िाथ समलकर आमाशय मद पहुाँचता है। अमाशय मद अम्प्ल के िाथ िार का िंयोग 

होने िे िह भोजन को मिृ ुिना ितेा है। भोजन के सपत्त मद पहुंचने पर सपत्त की प्रसक्रया हो प्रारंभ 

हो जाती है तथा यह भोजन को रि मद परिसतात कर ितेा है सजििे मज्जा, मांि, रक्त, िीया, मल, 

मिू आसि का सनमााण होता है।तत्पश्चात िात की प्रधानता िे असिशष्ठपिाथा मल, मिूासि पिाथों 

का पररत्याग होता है। 
4.शरीर में र्वात आसि िोषों की कमी या असधकता के कारण जठरासनन भी प्रभासित होती है। 

िायु के सिषमगसत हो जाने पर पाचन की अिस्था कभी सनयसमत एिं कभी असनयसमत होती 

है।सपत्त की असधकता के कारण कभी भोजन िमय िे पूिा ही पच जाता है, सजििे पनुः भोजन 

की इच्छा जागतृ होती है एिं िीर्ा काल मद अत्यसधक भोजन करने िे भार आसि मद अनािश्यक 

िसृद्ध होती है।  
5.र्वात प्रकृसत यु्त  मनुष्ट्य के उिर मद यसि िायु के प्रभाि िढ़ने की सस्थसत को कोष्ठकू्रर कहा 

जाता है। इि प्रकार की सस्थसत मद उिे मल का त्याग करने मद कसठनाई होती है। अतः िात का 

प्रभाि कम करने हेतु सपत्त की मािा की थोड़ी िसृद्ध हेतु व्यसक्त को ओषसध लेने की िलाह िी 

जाती है- 

कोष्ठ: कू्ररो मदुृम्ध्यो मध्युः स्यातै्त: िमैरसप।  

6.आयुरे्वद मद तीनों िोषों की िाम्प्यता ही स्िस्थ होने का आधार माना जाता है। इन तीनों िोषों 

की 07 प्रकृसतयााँ होती हैं। िाल्द्यािस्था मद सजिकी प्रकृसत िात प्रकृसत है उिे िात की िसृद्ध करने 

िाले आहार िे, सपत्त प्रकृसत िाले की प्रकृसत को सपत्त िसृद्ध िाले आहार िे,कफ प्रकृसत िाले की 

प्रकृसत कोकफ िसृद्ध िाले आहार िे परहेज करना चासहए- 
शुक्रात््तर्वस्थैजन्मादो सर्वषेनेर्व सर्वषसक्रये:। 
तै्वव सतस्र: प्रकृतयो हीनमध्योत्तमा: पथृकट ।। 
िमधातु: िमस्तािु शे्रष्ठा सनंदा सवदोषज्ञा।। 

7. िप्तधातुओ ं(रि, रक्त, मााँि, मेिा, मज्जा, असस्थ, शकु्र) के सनमााण मद कफ एिं सपत्त की एिं 

सिमलों(मल, मिू एिं सिष्ठा) की शरीर िे सनिसृत्त मद िात की अहम ्भसूमका होती है। शरीर के 

मलूक धारक इन तीनों िोषों के वारा तथा सिमलोंमद सिकृसत उत्पदन हो जाती है, इि कारण ये 

िोष्ट्य भी कहे गये हैं।  
8.आयुरे्वद शास्त्र मद सतक्त, कटु, किाय, लिण, मधरु की उत्पसत पंचमहाभतूों िे मानी गयी है। 

एिं ये िभी सििोषों के िंयोग िे शरीर मद पोषण की िसृद्ध करते हैं। 
9.शरीर मद िात िोष के शारीररक लक्षणों मद-क़ब्ज़ होना, गैि की िमस्या, शरीर मद पानी की 

कमी, िखूी और रूखी त्िचा, शरीर मद लगातार ििा िने रहना, महु मद खट्टा ि किैला स्िाि 

आना, कमज़ोरी ि थकान,ओज की कमी, ठीक िे नींि न आना, शरीर के अंगो मद कंपन िने 

रहना, हमेशा भय एिं र्िराहट महििू होना, िामादय िे ज़्यािा ठण्ड लगना आसि होते हैं।एिं 

इिके मानसिक लक्षणों मद जीिन के प्रसत सनराशा, सचंसतत िने रहना, हमेशा अधीरता का भाि 

िने रहना, हर िमय अपनी सज़म्प्मेिाररयों िे भागते रहना, िि कुछ महत्िहीन लगना, लोगों िे 

िात करने की इच्छा रहना,एकांत का भाि आसि होते हैं। 
10. शरीर में र्वात िोष िढ़ने के भी सिसभदन कारण होते हैं, सजनमद-मल-मिू रोकने,छींक को 

रोकने,िरे रात तक जागने की आित, मुाँह खोलकर रखने की आित, िोते िमय खरााटे लेने की 
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िजह िे, हमेशा सचंता मद या मानसिक परेशानी मद रहना, ज्यािा िेक्ि करना, ज्यािा ठंडी चीजद 

खाना आसि प्रमखु हैं। 
12. शरीर में र्वात िोष िढ़ने िे शरीर मद ऐठन िने रहना, कंपकपी, कमज़ोरी, पेट ििा, मरोड़ 

होना,  मांिपेसशयों मद थकान िनना, जोड़ों मद ििा िनना – खािकर र्टुनों मद (इिकी िजह िे 

गसठया हो िकता है)शरीर मद जकड़न, हर िमय या अचानक िे सिर ििा होना, लगातार क़ब्ज़ 

की िमस्या रहना आसि िमस्याएाँ उत्पदन होती हैं।   
13. शरीर में सपत्त के अिन्तुलन िे- असधक भखू-प्याि लगना, िीने मद जलन िनना – 

एसिसडटी, आाँखेहाथों ि तलिों मद जलन िने रहना, िामादय िे िहुत गमी लगाना, हर िमय 

पिीने आना, त्िचा िे जड़ुी िमस्याएाँ होना जैिे – चेहरे पर िाने, महुााँि,े फंुिी और अदय 

िमस्याएाँ, सपत्त की उल्द्टी, प्रकाश के प्रसत असत िंिेिनशीलता,शरीर िे अथिा महु िे तीक्ष्ण 

गंध, िहुत ज्यािा सिर ििा होना, जी मचलाना या उलटी जैिा मन होना, िस्त होने की िमस्या, 

मखु मद कड़िा स्िाि िने रहना, ज़्यािा गमी लगना आसि लिण दृष्ीगत होते हैं। इिके 

असतररक्त व्यािहाररक लिणों मदिोल चाल उग्र होना, काम करने मद सचड़सचड़ाहट होना, हमेशा 

गुस्िा आना, हर सकिी के िाथ आक्रामक होना, सििाि करने के सलए हर िमय तैयार रहना 

आसि प्रमखु माने जाते हैं। 
14. शरीर में कफ अिंतुलन िेहर िमय आलस्य, भारीपन होना, भखू न लगना – लेसकन सफर 

भी खाना लेते रहना, जी मचलना, उलटी आना, शरीर मद पानी जमा हो जाना, जकड़न, िलगम 

िनना – इिकी िजह िे अक्िर खांिी हो िकती है और नजले की सशकायत भी हो िकती है, 

मुाँह मद स्राि, िााँि लेने मद तकलीफ़ होना, – ऐिे मद िमे की िमस्या भी हो िकती है।अत्यसधक 

नींि आना जो सक आलि का िििे िड़ा िंकेत है, मुाँह मद मीठापन महििू होना, अंगों का 

ढीलापन, िेक्ि मद िमस्याएाँ होना, आंखों और नाक िे असधक गंिगी का स्राि, शरीर मद 

गीलापन महििू होना, मल-मिू और पिीने मद सचपसचपापन आसि। इिके असतररक्त व्यिहाररक 

लिणोंमद-िःुख का भाि िने रहना, काम मद मन न लगना, ििूरों पर आसश्रत रहना – ऐिे लोग 

खिु को हमेशा अकेला महििू करते हैं, हमेशा खिु को ििुरो िे कमजोर िमझने का भाि, मन 

मद लोभ जागतृ होना आसि दृष्ीगत होते हैं।  
उपाय—   

आयुिेि मद सििोष सिद्धांत ब्रह्मांड के तीन तत्िों पर आधाररत ह-ै िायु,असनन एिं  जल। 

यह तीन मलूभतू ऊजााएाँ  िात, सपत्त एिं कफ के रूप मद िभी शारीररक कायों को सनयंसित करती 

हैं। इनमद  िात िायु का स्थान,सपत्त असनन एिं जल का, तथा कफ जल एिं  पृ् िी का स्थान माना 

जता है। ये ऊजााएाँ मनुष्ट्यों मद सिसभदन शारीररकस्िभाि तथा िीमाररयों के प्रसत िंिेिनशीलता के 

सलए उत्तरिायी हैं। अथाात् हम कह िकते हैं की सििोषों िे हमारा शरीर आतंररक रूप िे 

प्रभासित होता है, सकदतु उिका प्रभाि हमद िाह्य रूप िे सिखाई ितेा है। इन प्रभािों को िरू करने 

हेतु आयुिेि मद कसतपय उपायों का िणान सकया गया है, सजििे सििोषों मद िाम्प्यता िनी रहे। ये 

उपाय सनम्प्नसलसखत हैं- 
1. र्वात के िंतुलन के सलए शरीर पर तेल िे मासलश करना(सिशेष रूप िे सतल का तेल),गमा 

एिं आरामिायक भोजन का िेिन तथा सनयसमत व्यायाम, नरम खाद्य पिाथा, जामनु, केले, 
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आड़़ू , पकी हुई िसब्जयां, मांि, अंडे तथा िनुध के उत्पाि,एिं प्रोटीन युक्त आहार का िेिन 

करना चासहए। 
2. सपत्त के िंतुलन के सपत्त दोष को िंतुसलत रखने केर्ी का िेिन जरूर करद। िििे िेहतर 

गाय का र्ी हैं। गोभी,खीरा,गाजर,आल,ूसशमला समचा और हरी पत्तेिार िसब्जयों का िेिन करद। 

इिी प्रकार िभी तरह की िालों का िेिन करद।एलोिेरा जिू,अंकुररत अनाज,िलाि एिं िसलया 

आसि का िेिन करना चासहए। 
3. कफ के िंतुलन के सलएशहि के िाथ-िाथ गमाएिं मिालेिार भोजन का िेिन करना 

चासहए िाथ ही सनयसमत रूप िे व्यायाम अिश्य करना चासहए। इन अनाजों का िेिन करद –

िाजरा, मक्का,गदहूं,एिं िसब्जयों मदपालक,पत्तागोभी,ब्रोकली,हरी िेम,सशमला 

समचा,मटर,आलू,मलूी,चकंुिर आसि का िेिन मखु्य रूप िे करना चासहए। इिके असतररक्त जैतून 

के तेल एिं िरिों के तेल का उपयोग, छाछ और पनीर का िेिन,(छाछ का िेिन सिन के िमय 

ही करद।) तीखे और गमा खाद्य पिाथों का िेिन करद , ठदडे खाने िे परहेज करना चासहए, िभी 

तरह की िालों को अच्छे िे पकाकर खाएं, कच्चे खाने िे िरूी िना कर रखद, नमक का िेिन, 

िाधारण नमक की जगह िदधा नमक का उपयोग एिं परुाने शहि का उसचत मािा मद िेिन करना 

चासहए। 
4. आयुिेि मद सिसभदन प्रकार की हिाल ििाइयााँ उपलब्ध हैं जो सििोषों को िंतुसलत करने मद 

मिि करती हैं। पंचकम् (यह एक आयुिेि सचसकत्िा है जो शरीर िे सिषाक्त पिाथों को 

सनकालने मद मिि करती है।) योग और ध्यान (ये िोनों मन और शरीर को शांत करने और 

सििोषों को िंतुसलत करने मद मिि करते हैं) 

          इि प्रकार सििोषों को िंतुसलत करना शरीर के स्िास््य के सलए महत्िपणूा है। इिमद 

उसचत आहार,जीिनशैली मद पररितान एिं सिसिध आयुिेसिक उपायों के वारा सििोषों को 

िंतुसलत सकया जा िकता है। 
1.6  सिमल शब्द का अथ् एर्वं स्र्वरुप 

शरीर मद पाचक असनन वारा भोजन के पाचानोपरांत भोजन के िाररूप धातुओ ं एिं 

पोषकतत्त्िों का सनमााण होता है, एिं इन तत्त्िों के अिसशष्ठ भागों मद मल, मूि एिं शे्वि(सिमल) 

को शरीर को मसलन करने के िदिभा मद भारतीय आयुिेि शास्त्र मद मल की िंज्ञा िी गयी 

है(मासलनीकरानादाहारमलल्‍दर्वान्मला। अष्ांग ह्रदय िूि 1/13) शरीर केस्िास््य हेतु इन 

पिाथों का सनष्ट्कािन असत महत्त्िपणूा माना जाता है।इन सिमलों मद भोजन के चयापचय सक्रया के 

िाि ऊतक कोषों वारा सनकाले गए व्यथा पिाथा, पाचन सक्रया के िौरान असतजीणा, मतृ या 

सनजीि धातुएं अत्यसधक िायु सपत्त एिं कफ िोष तथा शरीर हेतु अदय हासनकारक तत्त्ि शासमल 

होते हैं। इन सिमलों मद मल, मूि तथा शे्वि मद िे सकिी एक की असधकता होने पर ये स्िभाितः 

शरीर के सििजाक अंगों की ओर गसतकरने लगते हैं। इन सिमलों के असतररक्त नाख़नू, िाल, 

िाढ़ी-मूंछ, लोम(शरीर के छोटे िाल), नाक कान, आाँख तथा मखु आसि िे सनकलने िाले िभी 

पिाथा मल कहे गए हैं एिं इनमद मल अथिा परुीष, मिू तथा शे्वि को ही सिमल की िंज्ञा िी जाती 

है।  
1.7  सिमलों का शारीररक प्रभार्व एर्वं उपाय                        
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सिगुण एिं सििोष की भांसत ही सिमलों की िाम्प्यता अथिा स्ि-स्ि काया करने की 

प्रसक्रया मद यसि कोई सिकृसत उत्पदन होती है, तो शरीर पर अदतः ि िाह्य प्रभाि दृष्ीगत होते हैं। 

सिमलों िे शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को सनम्प्नसलसखत रूप मद िमझ िकते हैं 

मल (पुरीष)— 
शरीर मद परुीष का सनमााण भोजन के अिार भाग तथा शरीर के ऊतकों वारा सनसमात 

सकये गए व्यथा तत्त्िों के समश्रण िे होता है, इि परुीष का शरीर िे िाहर सनकलना परम 

आिश्यक है इिका उसचत प्रकार िे सििजान न होने पर आाँतों मद कीट पनपने लगते हैं तथा पेट 

के रोगों के िाथ-िाथ कमरििा, आमिात, गधृ्रिी, पिार्ात लकिा तथा िमा जैिे रोग उत्पदन 

हो जाते हैं िाथ ही इिकी िसृद्ध िेपेट मद शलू, आाँतों मद गुड़गुड़ाहट तथा शरीर मद भारीपन हो 

जाता है। असधक भोजन खाने एिं अजीणा िे परुीष की मािा मद िसृद्ध होती है-पुरीषमार्ोपं 

कुक्षौ शूलं च। कुक्षार्वाध्यानमार्ोपम गौररं्व रे्वदनं शकृत। 
मूि—  

       मिू नामक सििोष शरीर मद अिसशष्ठ पिाथों को अपने ्रि रूप मद िाहर सनगात है। यह 

आहार के अिार अथाात सकट्ट या मल का तरल अंश होता है। यह शरीर की आिश्यकता िे 

असधक आ्राताको कम करता है। स्िास््य को िनाए रखने के सलए ग्रीष्ट्म तथा शीत ररतु मद सिन 

मद पांच िे छ: िार पानी पीने पर िल सिया जाता है तासक व्यसक्त के मिू त्याग मद मद शरीर के 

शरीर के व्यथा पिाथा भी सनगात हो जांए । आयुिेि के अनुिार अत्यसधक मिू आना भी एक 

प्रकार के रोग को िशााता है,असधक मािा मद मिू आने पर गुिा मागा मद ििािाथ ही शरीर मद िैचैनी 

एिं भारीपन होने लगता है। मिू के कम माि मद सििजान िे मिू मागा मद ििा, मिू के पीला होना, 

रक्त समसश्रत मिू आना असधक प्याि आना एिं मुाँह िखूना आसि के लिण शरीर मद दृष्ीगत होते 

हैं। 
स्रे्वद— 
   सिमलों मद मल (परुीष) एिं मिू के िामान ही स्िेि भी एक प्रकार का मल है, जो मानि 

शरीर की त्िचा को स्िस्थ रखने के सलएमहत्त्िपणूा भसूमका सनभाता है, क्योसक इि स्िेि के 

मा्यम िे शरीर मद उत्पदन होने िाले सनगात सिसभदन व्यथा पिाथा के त्िचा के मा्यम िे सनगात 

होते हैं। स्िेि के मा्यम िे शरीर का तापमान सनयंसित रहता है। असधक श्रम या व्यायाम या गमी 

के कारण पिीना असधक आता है एिं िायु लगने िे त्िचा की गमी िे यह िाष्ट्प रूप मद उड़ 

जाता है, सजििे त्िचा का तापमान कम होता है। असधक मािा मद पिीना आने पर भी त्िचा मद  

िगुादध एिं खजुली होने लगती है, सकदतु कम मािा मद आने पर त्िचा मद रूखापन एिं त्िचा का 

फटना, स्पशा का उसचत ज्ञान न होना एिं रोमािसलयों का सगरना आसि लिण दृष्ीगत होते हैं।   
उपाय— 

सिगुण तथा सििोष को िंतुसलत रखने िाले उपायों के िाथ ही सिमालों मद सकिी भी 

प्रकार की सिकृसत के सनिारण के सिसभदन उपायों आयुिेि शास्त्र मद िणान उपलब्ध होता है, 

सजनमद कसतपय िकू्ष्म उपाय इि प्रकार हैं-हमदअसधक एिं भारी ्रव्यों िे युक्त भोजन को नहीं 

करना चासहए, क्योंसक इि प्रकार के भोजन को खाने िे आमाशय मद अिसस्थत सपत्त पर ििाि 

िनता है, सजििे भोजन आिानी िे नहीं पचता। एिं िात की असधकता होने पर भी परुीष 

आिानी िे सनगात नहीं होता । अतःहमद हल्द्के एिं रि युक्त कोमल पिाथों का िेिन करना 
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चासहए।मिू नामकिोष के सनगात हेतु असधक िे असधक पानी का िेिन करना चासहए, क्योंसक 

मिू के िाथ अदय िकू्ष्म अिसशष्ठ पिाथो का सनष्ट्कािन भी हो जाता है। मनुष्ट्य को भोजन करने 

के िाथ ही पररश्रम या खिू व्यायाम करना चासहए।तासक त्िचा के मा्यम िभी िकू्ष्म अिसशष्ठ 

पिाथा सनगात हो जाते हैं। 
1.8  सिगुण  ,सिदोष एर्वं सिमल की अर्वधारणा 

आयुिेि के मखु्य सिद्धांतों मद सिगुण, सििोष तथा सिमल की व्याख्या प्राचीन 

है।रे्वदों(ऋनिेि के उपिेि आयुिेि)मद सिगुण शरीर के मानसिक तथा भािनात्मक स्िास््य को 

सनयंसित करते हैं, जिसक सििोष शरीर के शारीररक स्िास््य को सनयंसित करते हैं।  सिगुण तथा 

सििोष के म्य का िंिंध शरीर, मन तथा प्रकृसत के िीच के िंिंध को उजागर करता है। सिमल 

के िारे मद यह माना जाता है सक िे शरीर मद अिसशष्ठ के रूप मद होते हैं, सजनका शरीर को स्िस्थ 

रखने मद शरीर िे सनगात होना आिश्यक है। इिी प्रकार भारतीय दश्न मद, सिगुण, सििोष तथा 

सिमल तीनों महत्िपणूा अिधारणाएं हैं जो शरीर, मन तथा आत्मा के िोध हेतु आिश्यक 

हैं। सिगुण-ित्ि, रज तथा तम, ब्रह्मांड एिं मानि प्रकृसत के आधार हैं, जिसक सििोष-िात, सपत्त 

और कफ, शरीर की तीन ऊजााओ ं का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। सिमल, पिीना, मिू और मल, 

शरीर के अपसशष् उत्पाि हैं। गीता के 14र्वें अध्याय गुणिय सर्वभाग योग मद श्रीकृष्ट्ण कहते हैं 

सक प्रकृसत ित्ि, रजि, एिं तमि तीन गुणों िे सनसमात है तथा मानि शरीर, मन एिं िसुद्ध जो 

प्राकृत शसक्त िे िने हैं, उनमद भी तीनों गुण सिद्यमान होते हैं,जो हमारे व्यािहाररक स्िरूप का 

सनधाारण करते हैं। ित्ि गुण शांत स्िभाि, िद्गणु तथा शदु्धता को सचसित करता है, रजो गुण 

अदतहीन कामनाओ ंतथा  िांिाररक आकषाणों के सलए अतपृ्त महत्िाकांिाओ ंमद िसृद्ध करता है 

एिं तमो गुण भ्रम, आलस्य, नशे और सन्रा का कारण है। प्रिदु्ध मनुष्ट्य िििै िंतुसलत रहते हैं 

और िे िंिार मद तीन गुणों के कायाादियन को िेखकर व्यसक्तयों, पिाथों तथा पररसस्थसतयों मद 

प्रकट होने िाले उनके प्रभाि िे सिचसलत नहीं होते। िे िभी पिाथों को भगिान की शसक्त की 

असभव्यसक्त के रूप मद िेखते हैं जो अंततः उनके सनयंिण मद होती है। इिसलए िांिाररक 

पररसस्थसतयााँ न तो उदहद हसषात और न ही उदहद िखुी कर िकती हैं। इि प्रकार सिना सिचसलत हुए 

िे अपनी आत्मा मद सस्थत रहते हैं। उपसनषदों मद, सिगुण का अथा है ितोगुण, रजोगुण और 

तमोगुण िे है एिं इन गुणों को प्रकृसत तथा मानि व्यिहार का सनधाारक कहा गया है। इि प्रकार 

िेिों, परुाणों, गीता िशान आसि मद िसणात सिसिद्धांतों का उल्द्लेख परिती आयुिेि एिं  योग 

आसि गं्रथों मद भी हुआ है, सजनके मा्यम िे मनुष्ट्य को  िमय- िमय पर सचसकत्िा पद्धसत मद 

सिसिद्धांतों िे मानि शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों एिं उनके उपचार का ज्ञान भी होता रहा है। 
1.9  िारांश   

आयुिेि के सिगुण- ित्त्ि, रज एिं तमप्रकृसत की िाम्प्यािस्था की िह शसक्त है जो 

मनुष्ट्य के व्यिहार को सनयंसित एिं पररिसतात करती है। इन सिगुणों िे मनुष्ट्य तीव्र, िःुख एिं 

उिािीनता  का अनुभि करता है िाथ ही पञ्चमहाभतूों के अंश िे सनसमात (एक िोष का जदम 

िो महाभतूों के मेल िे माना  गया है-र्वात दोष-िायु ि आकाश, सपत्त दोष-असनन ि 

जल, कफ दोष-पृ् िी ि जल)मनुष्ट्य शरीर मद व्याप्त सििोषों-िात, सपत्त एिं कफ के िाथ 

िंयोजन कर मनुष्ट्य के शरीर को गसतमान रखते हैं। इन िो सि-सिद्धांतों के िंयोजन िे गसतमान 

रहते हुए शरीर मद सिमल आसि भी व्यिसस्थत रूप िे सक्रयाशील रहते हैं।अथाात यह तीनों- 
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सिगुण, सििोष एिं सिमल हमारे शरीर मद िंतुसलत मािा मद उपसस्थत रहते हैं, सकदतु इन तीनों मद 

सकिी भी तत्त्ि के सिकृसत की सस्थसत मद  शरीररक िमस्याएाँ उत्पदन हो जाती हैं।  इि प्रकार 

प्रस्तुत इकाई मद हमने सिगुण शब्ि का अथा एिं स्िरुप सिगुणों का काया सििोष शब्ि का अथा एिं 

स्िरुप, सििोषों का काया,सििोषों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय, सिमल शब्ि का अथा एिं 

स्िरुप, सिमलों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय, सिगुण, सििोष एिं सिमल का पररचय एिं 

मलूभतू अिधारणा आसि के सिषय मद जाना। 
1.10 शब्दार्वली 

िात                        िायु  
स्िेि                        त्िचा िे सनगात पिीना  
परुीष                        मल आसि अिसशष्ठ पिाथा 

पंचकमा आयुिेि सचसकत्िा  शरीर के सिषाक्त पिाथों के सनगत की सिसध 
िाम्प्यािस्था               िंतुसलत अिस्था  
कोष्ठकू्रर                    उिार मद िात िसृद्ध की सस्थसत  
बोध प्रश्न 

बहुसर्वकल्‍दपीय प्रश्न 

1.सनम्प्न मद सिगुणों मद िसमसल्द्लत नहीं है- 

    क.ित्त्ि                  ख. रज             ग.परुीष            र्.तम  

2. चरक िंसहता के रचनाकार हैं- 

    क.आचाया चरक       ख.िानभट्ट         ग.िशु्रतु  र्. एकचारी िगरनंिी  

3.गीता के सकि अ्याय मद सिगुण स्िरुप का िणान सकया गया है? 

    क.11िां       ख.10िां ग.12िां र्.14िां  

4.सनम्प्न मद िे कफ का एक भेि नहीं है- 

    क.आरोचक ख.तपाक  ग.िोधक        र्.अिलम्प्िक  

5. सनम्प्न मद िे सपत्त का एक भेि नहीं है- 

    क.आरोचक        ख.तपाक        ग.िाधक         र्.भ्रामक  

6. आयुिेि मद िात के सकतने भेि कहे गए हैं- 

     क.चार    ख.पांच                  ग.छ: र्. तीन  

रर्त  स्थान- 

1. मिू एिं शे्वि )सिमल (को शरीर को मसलन करने के िदिभा मद भारतीय आयुिेि शास्त्र मद 

...................की िंज्ञा िी गयी। 

2. ............... एक आयुिेि सचसकत्िा है जो शरीर िे सिषाक्त पिाथों को सनकालने मद 

मिि करती है। 

3. शरीर मद ............का सनमााण भोजन के अिार भाग तथा शरीर के ऊतकों वारा सनसमात 

सकये गए व्यथा तत्त्िों के समश्रण िे होता है । 

4. शारीररक ताप को सनयंसित कर त्िचा को िदुिर िनाने का काया ...............करता है। 

ित्य/अित्य  
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1. भारतीय दश्न मद, सिगुण, सििोष तथा सिमल तीनों महत्िपणूा अिधारणाएं हैं जो शरीर, मन 

तथा आत्मा के िोध हेतु आिश्यक हैं। (   ) 

2. िप्तधातुओ-ं रि, रक्त, मााँि, मेिा, मज्जा, ऊतक, त्िचा  आते हैं। (   ) 

3.असधक मािा मद पिीना आने पर भी त्िचा मद िगुादध एिं खजुली होने लगती है, सकदतु कम 

मािा मद आने पर त्िचा मद रूखापन एिं त्िचा का फटना, स्पशा का उसचत ज्ञान न होना एिं 

रोमािसलयों का सगरना आसि लिण दृष्ीगत होते हैं। (   )       

4.र्वात का काया सििेप अथाात् शारीररक गसतयों का िञ्चालन एिं सनयंिण करना नहीं है (  ) 

1.11 अभयाि प्रश्नों के उत्तर   

बहुसर्वकल्‍दपीय प्रश्न 

1.ग.परुीष           

 2. क.आचाया चरक       

3.र्.14 िां  

4.क.आरोचक        

5.ख.तपाक 

6. ख.पांच    

रर्त  स्थान- 

1.मल  

2.पंचकमाा  

3.परुीष  

4.भ्राजक सपत्त  

ित्य/अित्य  

1. ित्य  

2. अित्य  

3. ित्य  

4. अित्य  

1.12 िन्दभ् ग्रन्थ िूची   

1.िंस्कृत शास्त्रों का इसतहाि-उपा्याय िलिेि, सहमालयन प्रेि गणेश िोिाइटी िाराणिी  

2.िाग़भट्ट कृत अष्ांगह्रिय पर आधाररत “स्ििशेी सचसकत्िा”- िीसित राजीि, स्ििशेी 

प्रकाशन िेिाग्राम िधाा (गुजरात) िं0 २०१२  

3.आयुिेि सिद्धांत रहस्य- आचाया िालकृष्ट्ण, पाण्डेय पे्रमित्त वारा िंपासित। 

4.असननिेश प्रणीत चरक िंसहता- अनुिािक, गुप्ता असिििे जी, भागाि पसु्तकालय गायर्ाट 

िनारि। 

5.िाग़भट्ट कृत अष्ांगह्रिय-श्री कृष्ट्णलाल, मुंिई  प्रकाशन महाराष्ट्र। 

1.13 सनबंधात्मक प्रश्न     

1. शारीररक स्िास््य मद सििोषों की उपाियेता को स्पष् कीसजये।  
2. सिगुण शब्ि का अथा िताते हुए उिके स्िरुप को स्पष् कीसजये। 
3. सििोष के भेि ि उपभेिों की सििेचना कीसजये। 
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4. सिमलों  की शारीररक सक्रया की सििेचना कीसजये। 
5. सिसिद्धादतों की मलूभतू अिधारणा को स्पष् कीसजये। 
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इकाई-2 पंचमहाभूत, िप्त धातु एर्वं ियोदाशासनन का पररचय एर्वं 

मूलभूत अर्वधारणा 

इकाई की रूपरेखा  

2.1  प्रस्तािना 

2.2  उद्देश्य  

2.3  पंचमहाभतू का अथा एिं स्िरुप  

2.4  पंचमहाभतू का काया  ,प्रभाि एिं महत्त्ि   

2.5  िप्तधातु एिं ियोिशासनन का अथा एिं स्िरुप  

2.6  िप्तधातु एिं ियोिशासनन का काया  ,प्रभाि एिं महत्त्ि  

2.7  पंचमहाभतू  ,िप्तधातु एिं ियोिशासनन िम्प्िंसधत अिधारणा   

2.8  िारांश   

2.9  शब्िािली  

2.10  अभ्याि प्रश्नों के उत्तर   

2.11  िदिभा ग्रदथ िचूी   

2.12  सनिंधात्मक प्रश्न     
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2.1  प्रस्तार्वना 

भारतीय ज्ञान परंपरा के आधार स्तम्प्भ िेि सिश्व की िभी ज्ञान-सिज्ञान के अिय उत्ि 

हैं, उदहीं ज्ञान ि अनुशीलनात्मक सिषयों मद प्रमखु आयुिेि- सिज्ञान है, जो मनुष्ट्य के शारीररक ि 

मानसिक रोगों एिं उनके उपचार की सििध औषधीय पद्धसतयों के मा्यम िे व्याख्या करता है। 

इि दृष्ी हमारे प्राचीन आषा कसियों ने सिसिध सिद्धादतों का प्रणयन सकया जो उनके शास्त्रीय 

गं्रथो मद उपसनिद्ध हैं।इन सिद्धांतों मद सििोष, सिमल, सिगुण के असतररक्त पंचमहाभतू, िप्तधातु एिं 

ियोिाशासनन सिद्धांत भी प्रमखु हैं, जो मानि की अदतः सक्रयाओ ंमद प्रत्यि ि अप्रत्यि रूप िे 

िम्प्िंसधत हैं।प्रस्ततु इकाई के अंतगात हम पंचमहाभतूों मद- आकाश, िायु, असनन, जल, पृ् िी का 

अथा एिं स्िरुप, उनकी शारीररक प्राणी जगत  के सनमााण मद भूसमका, सिसिध िप्त धातुएं एिं 

उनका काया, ियोिाशासनन का अथा, प्रभाि ि कायों का सििेचनात्मक अ्ययन करदगे। 

2.2 उदे्दश्य 

 प्रस्तुत इकाई मद आप आयुिेि के प्रमखु सिद्धांतों मद पंचमहाभतू, िप्तधातु तथा 

ियोिाशासनन के अथा एिं स्िरुप के सिषय मद जानदगे। 

 प्रस्तुत इकाई मद आप पंचमहाभतू, िप्तधातु तथा ियोिाशासनन का हमारे शरीर के िाथ 

िम्प्िदध, उनके प्रमखु काया एिं महत्त्ि को जानदगे। 

 इि इकाई मद आप पंचमहाभतू, िप्तधातु तथा ियोिाशासनन के िम्प्िदध मद सिसभदन 

अिधारणाओ ंको जानदगे । 

2.3 पंचमहाभूत का अथ् एर्वं स्र्वरुप 

पञ्चमहाभतू भारतीय िशान एिं सिज्ञान के िाथ-िाथ भारतीय आयुिेि का एक 

महत्िपणूा सिद्धांत है, जो सिश्व के िभी स्थािर-जंगम ्रव्य एिं मानि शरीर का सनमााण करने 

िाले पांच मूल तत्िों की सििेचना करता है। ये तत्ि-आकाश, र्वायु, असनन, जल तथा पृ् र्वी 

है । भ ूधातु मद ्त  प्रत्यय िे सनष्ट्पदन भतू शब्ि िे असभप्राय ित्तािान या सिद्यािान है। अथाात् 

मानि शरीर भी इन पााँच तत्िों की ित्ता है। शरीर के सिसभदन भागों और कायों मद इन तत्िों का 

अलग-अलग अनुपात तथा प्रभाि होता है। उिाहरण के सलए, जल तत्ि शरीर के तरल पिाथों 

मद पाया जाता है, जिसक पृ् िी तत्ि हड्सडयों और मांिपेसशयों मद पाया जाता है, इिी प्रकार 

अदय तत्त्ि भी। आचाया िशु्रतु ने पञ्चमहाभतूों िे मानि शरीर सनमााण के सिषय मद कहा है सक 

चेतनािसस्थत शकु्र- शोसणत के िंयोगभाि मद सिभाजन सक्रया िायु िे, पाक-सक्रया तेज िे, 

क्लेिन(आ्रा सस्थसत मद रहने की) सक्रया मद जल िे, िंहनन(ठोि सस्थसत मद िरतने की) सक्रया मद 

पृ् िी िे तथा िसृद्ध की सक्रया आकाश िे िंभि होती है- तं चेतनार्वसस्थतं र्वायुसर््वभजसत, तेज 

एनं पचसत, आपुः क्तलेदयसन्त, पृ् र्वी िंहसन्त, आकाशं सर्वर्वध्यसत। (िुशु्रत शा०5/3)।  

आकाश-आकाश अथाात्  ररक्त या व्योम आसि पयााय नामों िे असभधेसयत आकाश तत्त्ि को 

भारतीय िशान ि आयुिेि मद प्रथम तत्ि माना जाता है।िाशासनक गं्रथों मद आकाश को 

शब्मत्त्र्वमटआकाशुः कहा गया है।िशान मद आकाश तत्त्ि की मीमांिा मद उिे अदय तत्त्िों(िाय,ु 

असनन, जल एिं पृ् िी)का उत्पािक कहा गया है। आकाश का गुण शब्ि है अत: िह गभााश्रय मद 

मनुष्ट्य की शारीररक िसृद्ध के िाथ-िाथ उिमद शब्ि को सिकसित करता है एिं यह शब्ि मनुष्ट्य 

के परा, पश्यसदत, म्यमा तथा िैखरी मद सिकिसत होता है।  



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  76 

 

र्वायु-िाशासनक गं्रथों मद िायु कोस्पश्र्वानट र्वायु कहागया है।िायु को िमस्त ब्रह्माण्ड का प्राण 

तत्त्ि कहा गया है। यह सिश्व के िभी जैसिक ्रव्य पिाथो मद गसत या उजाा का िंचरण करता 

है।िायु गभााश्रय मानि शरीर के सनमााण के िमय शकु्र-शोसणत कणों की सिभाजन सक्रया के 

िाथ-िाथ िात आसि के िंतुलन का सनधाारण करता है। 

असनन- िम्प्पणूा ब्रह्माण्ड का उजाा एिं तेज प्रिाता िायु तत्त्ि कहा गया है।िाशासनक गं्रथों मदअसनन 

कोउष्णस्प््ववते्तजुःकहा गया है।यह गमी, प्रकाश एिं ऊजाा का प्रसतसनसधत्ि करता है, तथा सिश्व 

की िभी िस्तुओ ंको तप्त एिं िसक्रय रखता है। पृ् िी पर िभी ्रव्य पिाथा इिी तेज तत्त्ि के 

मा्यम िे िसृद्ध तथा अंत गसत को प्राप्त होते हैं। तेज तत्त्ि के तीन भेिों (िड़िानल, ििानल, 

जठरानल) मदमनुष्ट्य के उिर मद जठरानल के मा्यम िे ही पाचक सक्रया िंभि होती है।यह तत्त्ि 

पाचक सक्रया को िम्प्पणूा करने के पश्चात रक्त आसि मद भी तप्त गुण को सिकसित करता है। असनन 

तत्त्ि मनुष्ट्य शरीर के सनमााण िे पिूा शकु्र िे लेकर मानि शरीर की अंतगसत तक महत्िपणूा 

भसूमका का सनिाहन करता है।इि दृष्ी िे भारतीय आयुिेि मद असनन तत्त्ि को जीिनिायक तत्त्ि 

कहा गया है। 

जल-भारतीय िशान एिं सिज्ञान मद जल ििाासधक पजूनीय एिं पसिि माना जाता है एिं उिे 

शीतस्प््ववताप: कहा गया है। पृ् िी के सिकाि िे पिूा िह जल मद सस्थर थी एिं प्रथम जीिों की 

उत्पसत्त का अधार जल तत्त्ि ही था।जल सिश्व के िभी तरल पिाथों का प्रसतसनसधत्ि करता है, 

जो शरीर को हाइडे्रटेड रखता है और िभी जैसिक प्रसक्रयाओ ंके सलए आिश्यक है। जल का 

गुण रि है एिं िह मनुष्ट्य की जीह्वा मद षड् रिों के रूप मद सनसहत होता है। मनुष्ट्य जदम िे पिूा गभा 

मद जल अत्ति के मा्यम िे क्लेिन(आ्रा सस्थसत मद रहने की) सक्रया िंभि होती है। 

पृ् र्वी-जीिन को धारण करने िाली िभी िशाओ ंिे युक्त पृ् िी तत्त्ि को िशान ि आयुिेि मद 

ति गंधर्वतीकहा गया है।यह तत्त्ि िभी ठोि पिाथों असस्थ, मज्जा आसि का प्रसतसनसधत्ि 

करता ह,ै शरीर को सस्थरता प्रिान करने िाले पिाथों की िंरचना मद पृ् िी तत्त्ि की भसूमका मानी 

जाती है।  

2.4 पंचमहाभूत का काय्, प्रभार्व एर्वं महत्त्र्व  

भारतीय आयुिेि के अनुिार सिश्व के िभी स्थािर जंगम ्रव्य एिं प्रासणयों के शरीर का 

सनमााण  पंचमहाभतूों िे होता है। इनमद िंिार के सिसिध चेतन ि अचेतन पिाथों की िंरचना का 

सनधाारण पञ्चभतूों की िमसष् अथाात् पंचीकृत भूतों िे सनसमात होता है, पररणाम स्िरुप उनमद 

ििाि पंचभतूों  के शब्ि, स्पशा, रूप, रि, गंध नामक गुणदृष्ीगतहोते हैं।पञ्चभतूों िे उदू्भत 

पिाथा आत्मा िे िम्प्िंसधत इसद्रय व्यापार के दृष्ीगत होने िे कुछपिाथा चेतन तथा इसद्रय 

व्यापार के आभाि मद कुछ पिाथा जड़ पिाथा कहलाते हैं। आचाया चरक ने इि त्य की ओर 

िंकेत सकया है- 

िरं्व रव्यं पञ्चभौसतकमसस्मन्नथे तच्चेतनार्वदचेतनं च।  

तस्य गुणाुः शब्दादयो गुर्वा्दयश्च रर्वान्ता।।  

पञ्चभतूों िे पररितृ या िमासिष् जड़-चेतन के भेि प्रसतपािक रूप आधसुनक सिज्ञान के िमस्त 

लिण आचाया चरक वारा िदस्रय तथा सनररसद्रय पि मद िसम्प्मसलत सकया है-िेंसरय चेतनं रव्यं 

सनररसन्रयमचेतनं। सनिशान रूप मद-र्ट पिाथा का सनमााण पृ् र्वी तत्त्ि अथाात् समट्टी, जल, तेज  

अथाात् असनन, र्वायु एिं आकाश के िंयोग िे िंभि है। इिी प्रकार िीज िे अंकुरोत्पसत्त की 

सक्रया मद समट्टी, जल, ऊष्ट्मा(गमी) अथिा प्रकाश, प्राणभतू िायु एिं ररक्त स्थान पौधे के तने, 
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पसत्तयों आसि मद िकू्ष्म सछ्रों की उपसस्थसतका कारक आकाशतत्त्ि की भसूमका रहती है ।यही 

प्रसक्रया मानि शरीर के सनमााण मद रहती है, सजिका पिूा मद उल्द्लेख सकया गया है।भारतीय 

िाशासनक गं्रथो मद सजि प्रकार जड़ एिं चेतन जगत की उत्पसत्त पंचमहाभतूों के िसमश्रण के 

पररणाम का उल्द्लेख है, उिी प्रकार आयुिेि मद भी शरीर एिं शरीर के मलू आधारों- िोष, धात,ु 

मल, की उत्पसत्त पंचमहाभतूों िे सनसमासत का सििेचन उपलब्ध होता है-पञ्चभूतात्मके देहे 

आहारुः पंचभौसतक:। सर्वपक्तर्वुः पंचधा िम्यक गुणान स्र्वानासभर्वध्येत।। (ि०ूि०ू 

46/526)इि आधार पर हम कह िकते हैं सक िभी ्रव्यों मद पंचभतूों की प्रधानता के िाथ-

िाथ सकिी एक की भी प्रधानता रहती है। इनके काया सनम्प्न रूप मद िमझ िकते हैं- 

1. आकाश भतू प्रधानता िाले ्रव्य आकाशीय, िायुभतू प्रधानता िाले ्रव्य र्वायव्य, 

असननभतू प्रधानता िाले ्रव्य आननेय, आप भूत प्रधानता िाले जलीय,पृ् िीभतू प्रधानता 

िाले िभी पिाथा पासथ्र्व कहलाते हैं। ये िभी ्रव्य अपने गुणों के अनुरूप ही यह प्राणीगत 

शरीर के सनमााण मद िहायक होते हैं। आकाशीय प्रधानता िाले ्रव्य कोमल, हल्द्के, िमतल 

एिं शब्िासि गुण िे युक्त होते हैं ये शरीर मद कोमलता, लर्तुा, चंचलता एिं सछ्रों आसि का 

सिकाि करता है। र्वायव्य प्रधानता िाले ्रव्य हल्द्के, शीतल, खरुिरे, सचपसचपे, िकू्ष्म तथा 

स्पशा गुण िे युक्त होते हैं ये शरीर मद र्णृा, िसृत्त, गसत, सचपसचपापन एिं उत्िाह ि स्फूसता को 

जागतृ करना ह।ैतैजि प्रधानता िाले ्रव्य गमा, तीक्ष्ण, िकू्ष्म, हल्द्के,रूि एिं रूप िौदिया के 

गुणों िे युक्त होते हैं।इनका काया चयापचय शसक्त, त्िचा मद चमक एिं रंग की िसृद्ध करना है। 

आप्य या जलीय ्रव्य तरल, सस्ननध, ठण्डे, कोमल, सस्ननध, दृढ़ता, नमीयुक्त गुणों िे युक्त होते 

हैं। यह शरीर मद कोमलता एिं आनि की िसृद्ध करते हैं। पासथ्र्व प्रधानता िाले ्रव्य दृढ, स्थूल 

ि गंध िे युक्त होते हैं। यह शरीर मद मोटापा, दृढ़ता, िजन एिं स्थलूता मद िसृद्ध करना है। 

2. पंचभौसतक ्रव्यों के गुणों एिं शरीर की रचना के आधार पर दृष्ीगत होता है सक शरीर मद 

मखु्यतः पृ् िी एिं जल- ये िो महाभतू मखु्य रूप िे सिद्यमान हैं। शरीर का ठोि भाग पृ् िी एिं 

्रि भाग जल िे,शेष भाग आकाश तथा आंसशक भाग िायु िे सनसमात होता है।इिके असतररक्त 

जो भोज्य ्रव्य हम ग्रहण करते हैं, उनको पचाकर रि, रक्त, असस्थ, मज्जा आसि धातुओ ंमद 

परिसतात करने का काया असनन महाभतू करता है। िाथ ही मानसिक चेष्ाओ ंका शरीर मद सिकाि 

िायु महाभतू के कारण होता है। 

3. शरीर मद सिद्यमान सिदोष(िात, सपत्त एिं कफ), धातु(रि, रक्त, असस्थ, मज्जा आसि) एिं 

मल(मल, मिू तथा शे्वि) का सनमााण पञ्चमहाभतूो िे होता है। 

4.सजन खाद्य ्रव्यों िे शरीर का पोषण होता है, उनका सनमााण भी पंचमहाभतूों िे होता है, 

पररणाम स्िरुप ये शरीर मद रि, गुण, िीया तथा सिपाक आसि के रूप मद दृष्ीगत होते हैं।  

आयुिेि के पञ्चमहाभतू सिद्धांत मद काया ्रव्यों का पासथाि भेि, शरीर के सिसभदन धातुओ ंका 

िंगठन, इनिे सिगुण(ित्त्ि, रज, तम), सििोषों(िात, सपत्त, कफ) तथा सिमलों(मल, मूि, शे्वि) का 

सनमााण, षड रिों (सतक्त, कटु, कषाय, लिण, मधरु, अम्प्ल) का सनमााण, भ्रूण का सिकाि आसि 

िभी का उल्द्लेख  होने िे यह सिद्धांत ितामान िमय मद असत उपािये है। इिी के मा्यम िे हमद 

शारीररक अिंतुलन को उत्पदन करने िाले सिसिध कारकों एिं उनके उपचारों का ज्ञान होता है। 

आयुरिेि मद यसि केिल पञ्चमहाभतू सिद्धांत का व्यापक एिं सििेकपणूा गहन अनुशीलन सकया 

जाय तो सकिी अदय सिद्धांत की जानने की अपेिा नहीं रह जाती।उपसनषिों मद भी कहा गया है- 

एकेन ज्ञातेन िर््वसमदं ज्ञात भर्वसत। 



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  78 

 

2.5 िप्तधातु एर्वं ियोदशासनन का अथ् एर्वं स्र्वरुप  

एते शरीर धरणादट धातर्व इत्युन्तन्ते के अधार पर मानि शरीर को धारण करने िाली 

ऊजाात्मक शसक्त केकारण आयुिेिशास्त्र मद इदहद “धात”ु पि िे असभधेसयत सकया जाता है।शरीर 

के सनमााण मद इनकी प्रमखु भसूमका होती है, शरीर को पोषण प्रिान करने िाले तत्त्िों का सनमााण 

इदही धातुओ ंिे होता है, इदहीं धातुओ ंको मोसलक ऊतक कहा जाता है। इन धातुओ ंका िजृन 

पञ्चमहाभतूों के मा्यम िे होता है तथा सकिी न सकिी धातु मद एक महाभतू की प्रधानता रहती 

है-ति र्वायोर्वा्युरेर्व योसनुः सपत्तस्थासनन: कफह्सस्यापुः र्ंत  मााँि पासथ्र्व, मेदा 

जलपृ् व्यात्मकय, असस्थ पृ् व्यसतलात्यंक, मज्जा शुकं्र चाप्यमट।(िू० िं० 14/11) 

आयुिेि मद शरीर को पोषण प्रिान करने िाली इन धातुओ ंकी की िंख्या 07 मानी जाती है-रि, 

रक्त, मााँि, मेि, असस्थ, मज्जा एिं शकु्र। इन धातुओ ंका सनमााण भी आकाशासि (आकाश िे 

िायु, िायु िे असनन, असनन िे जल, जल िे पृ् िी)की भााँसत- रि िे रक्त, रक्त िे मााँि, मााँि िे 

मेि, मेि िे असस्थ, असस्थ िे मज्जा एिं मज्जा िे शकु्र के िामान होता है।इन धातुओ ं को 

सनम्प्नसलसखत रूप मद िमझा जा िकता है- 

रि धातु-मनुष्ट्य के वारा खाए गए भोजन का जठरासनन के मा्यम िे पाचन के पश्चात िारभतू 

तत्त्िों िे ही रि धातु का सनमााण होता है। िम्प्पणूा शरीर मद व्यान िायु वारा शरीर का स्नेहन, 

जीिन तपाण को रि धातु के वारा धारण सकया जाता है। 

र्त  धातु-मानि शरीर मद रि धातु की असनन आसि सक्रयाओ ंके पश्चात रि धातु रूप रक्त िणा मद 

पररणत हो जाने पर रक्त धातु का सनमााण होता ह।ै रक्त धातु प्राणिाता धातु कहा गया है एिं 

प्राचीन आयुिेिाचायों ने इि धातु को र्त मट जीरं्व इसत सस्थसत कहा है। रक्त धातु शरीर के िणा 

के िाथ-िाथ मााँि धातु का सनमााण करता है। 

मााँि धातु-मानि के स्िस्थ शरीर का ४१% भार मााँि धातु के कारण ही सनधााररत होता 

है।“मााँि शरीरं पसुष् मेििश्च पुसष् ंकरोसत”अथाात्  मााँि धातु शरीर की पसुष् के िाथ ही मेि धातु 

का सनमााण भी करता है। 

मेद धातु-मेि िे तात्पया शरीर मद व्याप्त असतररक्त ििा या चिी िे है। मेि की असधकता के 

कारण शरीर स्थलू िना रहता है एिं श्रमशीलता का आभाि पाया जाता है। मेि धातु शरीर को 

शे्वि, स्नेह, कोमलता, दृढ़ता एिं उष्ट्णता प्रिान करने के िाथ ही असस्थयों को पषु् करता है-मेदुः 

स्नेह ्ेववदौ दृढ़त्रं्व पुसष्म्नांच करोसत। 

असस्थ धातु-मानि शरीर की िंरचना का सनमााण असस्थ धातु िे होता है। हमारे शरीर की मााँि 

पेसशयााँ असस्थ धातु िे ही िसदनिद्ध होती है, असस्थ धातु मानि शरीर को धारण एिं िदुृढ़ करने 

के िाथ ही मज्जा धातु का सनमााण करती है-असस्थनी देहधारणं मज्जुः पुसष् च। 

मज्जा धातु-आयुिेि के अनुिार मज्जा धातु िो प्रकार की मानी गई हैं- पीत्मज्जा तथा लाल 

मज्जा। पीत्मज्जा धातु नसलकायुक्त असस्थयों तथा लाल मज्जा धातु गभा मद सशश ुकी असस्थयों 

के सििर मद सिद्यमान होता है। इि प्रकार मज्जा धातु िभी प्रकार के असस्थयों का स्नेहन, शकु्र 

का पोषण एिं असस्थयों के सििर सछ्रों के भरण के िाथ ही िल, शकु्र एिं रिासि का सनमााण 

करती ह-ैबलशुक्ररिशे्लष्मेदमज्जसर्वर्वध्न:। मज्जा सर्वशेषोऽस्थे च बलहतट स्नेहने मतुः। 

शुक्र धातु-परुुष शरीर मद व्याप्त शकु्र धातु स्फसटक आभा िे युक्त ्रसित, सस्ननध आसि गुणों के 

िदृश होता है, इि धातु को मनुष्ट्य के प्रारसम्प्भक जीिन का आधार माना जाता है। शकु्र धातु के 
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कारण ही शरीर मद धैया सनडरता, सिपरीत सलंग के प्रसत आकषाण उत्िाह, पसुष्, िम्प्भोग िमय 

आनंिानुभसूत प्रमखु काया माने जाते हैं। 

ियोदशासनन-आयुिेि के अनुिार आहार रूप मद हम सजन प्रोटीन, कािोहाइडे्रट, ििा, 

सिटासमन आसि तत्त्िों का िेिन का िेिन करते हैं, इदहीं तत्त्िों के मा्यम िे शरीर मद पुसष्, िल, 

िणा, िीर्ाायु की िसृद्ध होती है, सकदतु ये तभी िंभि होता है जि िाहरी प्रोटीन आसि युक्त 

पिाथाशरीर के आदतररक तत्त्िों मद पररिसतात हो जाएाँ एिं इि पररितान की सक्रया को िंपदन करने 

िाला तत्त्ि “असनन” तत्त्ि कहा गया है। असनन तत्त्ि वारा िंपदन की गई यह सक्रया चयापचय 

कहलाती है- 

बलमारोनयमायुश्च प्राणाश्च प्राणाश्चाननौ प्रसतसष्ठता:। 

अननौ प्रसतसष्ठता इसत अनन्याथा्: प्राणाररसत र्वायर्वुः। 

यदन्नं देहधात्र्वोजोबल्‍दर्वणा्सदपोषकमट 

तिासननहेतुराह्सन्न ह्यपक्तर्वादट रिोदयुः ।। 

चयापचय की सक्रया को िंपदन करने िाली 13 प्रकार की असनन मद  प्रथम प्रकार की असननको 

जठरासनन सवतीय प्रकार की िात असनन धासत्र्वक असननयााँ तथा ततृीय प्रकार की पांच 

भूतासननयााँ आयुिेि शास्त्र मद प्रसिद्ध हैं- 

1.जठरासनन-इि असनन को पाचक असनन भी कहा जाता है। यह आमाशय एिं पक्िाशय अथाात् 

छोटी आंत एिं िड़ी आंत के िीच नासभ प्रिशे मद अिसस्थत रहती होती है। भोजन रूप मद हमारे 

वारा सजनते भी पिाथा आहार रूप मद सलए जाते हैं, उि भोजन को शीघ्र ही यह असनन िकू्ष्म 

खण्डों मद पररिसतात कर ितेी है। यह असनन पाक सक्रया वारा प्रारंसभक पररितान कर आयु, िणा, 

स्िर, िल, उजाा, उत्िाह, ओजि, शारीररक ताप मद िसृद्ध के िाथ-िाथ अदय असननयों को भी 

सक्रयाशील रखने मद िहायक होती है।जठरासनन के िचुारू रूप िे सक्रयाशील रहने मद चार 

आिस्थाओ ंका िाम्प्य होना आिश्यक है- 

 क. सर्वषमासनन-जठरासनन की इि अिस्था मद असनन कभी तेज तथा कम हो जाती है, सजिके 

कारण भोजन का पाचन कभी मंि, कभी तीव्र एिं कभी शीघ्र हो जाता है, असनन की यह सस्थसत 

िायु िोष के कारण होती है। इिके पररणामस्िरूप पेट मद शूल, कब्ज, जलोिर, पेट मद भारीपन, 

आाँतों मद गुड़गुड़ाहट आसि की सिकृसत उत्पदन हो जाती है- 

सर्वषमो धातुरै्वषम्यं करोसत सर्वषमं पचनट। 

तीक्ष्णो मन्देन्धनो धातूनट सर्वशोषयसत पार्वकुः।। 

यु्ंत  भु्त र्वतो यु्त ो धतुिाम्यं िमं पर्वनट।  

दुब्लो सर्वदहत्यन्न त्ात्यूध्र््वमधोऽसप र्वा।।  

ख. तीक्ष्णासनन-जठरासनन की यह अिस्था अत्यसधक तीव्र होती है। यह असधक मािा मद खाए 

हुए अदन का िमय िे पाचन कर लेती है, इि असनन को आयुिेि मद भस्मक असनन के नाम िे भी 

जाना जाता है, जठरासनन की यह अिस्था सपत्त िोष की असधकता के कारण होती है, सजिमद रोगी 

के गले, होंठों तथा ताल ुमद शषु्ट्कता(िखूापन) उत्पदन हो जाता है एिं भोजन पाचन के िाि यह 

असनन  गले मद शोष एिं िाह, होंठों मद िखूापन एिं िाह एिं तालु मद जलन एिं िंताप को उत्पदन 

कराती है। 

ग. मन्दासनन-जठरासनन की इि अिस्था मद असनन िहुत मंि होती है एिं सपत्तिोष की असधकता 

के कारण यह कम खाए हुए भोजन को भी ठीक प्रकार िे पचा नहीं पाती, सजिके पररणाम 
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स्िरुप पेट एिं सशर मद भारीपन, खााँिी, श्वाि, मुंह िे लार, िमन(उल्द्टी) एिं कमजोरी आसि िोष 

उत्पदन होते हैं। 

घ.िमासनन-इि प्रकार की जठरासनन िमय पर उसचतमािा मद खाए हुए भोजन का पाचन कर 

लेती है एिं यह अिस्था जठरासनन मद तीनो िोषों(िात, सपत्त एिं) की िाम्प्यता के कारण होता है, 

सजिके पररणाम स्िरुप व्यसक्त  शरीर मद पषु्ता एिं उसचत स्िस्थता का अनुभि करता है। 

2.पञ्च भूतासननयााँ-आयुिेसिक शास्त्रों मद पांच प्रकार की भतूासननयों का उल्द्लेख उपलब्ध होता 

है-भौमासनन, आप्यासनन, आननेयासनन, र्वायव्यासनन एिं आकाशासनन।  ये पञ्च भतूासननयााँ 

जठरासनन वारा िकू्ष्म रूप मद पररिसतात खाद्य पिाथा को शरीर के अनुरूप िजातीय रि मद 

पररिसतात करती हैं। पंचासननयों का इि िमहू िे यकृत मद सिद्यमान अदय असननयों के िंयोग िे 

भोजन को पांच शे्रसणयों मद सिभासजत हो जाता है, सजिमद पञ्च भतू की प्रधानता होती है एिं ये 

िभी समलकर शरीर का सनमााण तथा उिका पोषण करते हैं। 

3.िप्त धत्र्वासननयााँ-असननयों मद ततृीय प्रकार का िमहू िप्त धात्िसननयााँ का है। यकृत मद 

पंचमहाभतू के रूप मद पररिसतात हुए भोजन अदनरि धात्िाशयों (रििह,रक्तिह आसि स्रोतों) मद 

पहुाँचता है, िहां सिद्यमान असननयााँ इिका पनुः पाचन करती हैं।इििे यह भोज्य पिाथा रि, रक्त 

आसि धातुओ ंमद पररिसतात हो जाता है। ये धातुएाँ िंख्या मद िात होती हैं एिं इदही धातुओ ंकी 

िात असननयााँ कही गई हैं-रिासनन, र्त ासनन, मााँिासनन, मेदासनन, असस्थटयासनन, मज्जासनन एरं्व 

शुक्रासनन। ये भी पाचन सक्रया मद िसक्रय रहती हैं एिं खाद्य पिाथों िे स्ि-स्ि पोषक तत्त्िों को 

ग्रहण कर उिे रि, रक्त, मज्जा, मााँि, असस्थ आसि मद पररिसतात करती हैं। 

            इि प्रकार ियोिाशासनन का यह िमहू शरीर का पोषण करने मद अपनी महत्त्िपणूा 

भसूमका  सनभाती हैं। इनके काया, प्रभाि एिं महत्त्ि के सिषय मद अगले अ्याय मद िणान सकया 

जाएगा। 

2.6  िप्तधातु एर्वं ियोदशासनन का काय्  ,प्रभार्व एर्वं महत्त्र्व  

आयुिेि मद िप्तधातु (रि, रक्त, मााँि, मज्जा, मेि, असस्थ एिं शकु्र) एिं ियोिाशासनन 

(जठरासनन, पञ्चभतूासनन एिं िप्तधत्िासनन) का काया शरीर को पोषण एिं पषु् करना है। पिूोक्त 

अ्याय मद इनके अथा एिं स्िरुप के िम्प्िदध के सिषय मद िणान सकया गया सजिमद इनके अथा एिं 

स्िरुप प्रसतपािन के िाथ इनके काया िंिंधी त्यों का सतरोभाि हो जाता है। अि इनके प्रभाि 

एिं महत्त्ि के िम्प्िदध मद सनम्प्नसलसखत रूप िे िमझ िकते हैं- 

1.रि धातु िस्म्प्पणूा शरीर मद स्नेहन एिं जीिन को धारण करने का काया करती है सकदतु 

किासचि रि धातु की कमी या असधकता के कारण यह शरीर मद पाचन सक्रया मद िोष उत्पदन 

करने के िाथ-िाथ शरीर मद सशसथलता, श्वशन सक्रया मद अिरोध, थकान, रूखापन, ह्रियरोग, 

पीलापन, ििुालता केशों का िफ़ेि होना आसि रोगों को उत्पदन कर लेती है। र्त  धातु मााँि धातु 

का सनमााण करती है। स्िस्थ व्यसक्त का रक्त न असधक गाढ़ा, न पतला एिं न असधक पतला 

होता है। अतः रक्त का िामादय रहना उसचत होता है। रक्त की कमी एिं असधकता के कारण रक्त 

कैं िर, रक्तसपत्त, रक्तप्रिर, कोठ, पीसलया, िातरक्त इत्यासि रोग उत्पदन हो जाते हैं। 

2.मााँि धातुका काया शरीर की पसुष् एिं िरुिा के िाथ-िाथ मेि धातु का सनमााण करना है। 

मााँि धातु मद िसृद्ध िे शरीर भारी, स्थलू एिं सिकृत आकार का प्रतीत होता हैतथा कमी के 

कारण ििुलापन एिं शषु्ट्क होता है।मााँि िसृद्ध के सलए  ििा युक्त भोजन एिं कमी के सलए 

योगाभ्याि आसि करना चासहए।  
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3.मेद धातु शरीर को स्नेहन, कोमलता तथा असस्थयों को मजितू करने का काया करती है।मेि 

धातु की कमी िे िखूापन,जोड़ों का ििा, असधक शे्वि आना, कंठ एिं ताल ु का शषु्ट्क होना 

इत्यासि लिण दृष्ीगत होते हैं। मेि धातु की िसृद्ध िे स्थलू काय को िामादय िनाने हेतु 

योगाभ्याि एिं व्यायाम करना चासहए तथा मेि की कमी मद र्तृ तथा ढूध को आहार रूप मद लेना 

चासहए। 

4.मानि शरीर की िंरचना मद असस्थ धातु की महत्त्िपणूा भूसमका होती है।सकदतु असस्थयों की 

असधकता के कारण शरीर मद पीड़ा, शमश्र,ु नाखनुों मद सिकार एिं कमी के कारण जोड़ों मद पीड़ा, 

िांतों का टूटना इत्यासि िमस्याएं उत्पदन हो जाती हैं। असस्थ धातु की िसृद्ध मद सतक्त पिाथों का 

िेिन कम करना चासहए एिं कमी मद िधू, िही, पनीर आसि के िेिन के िाथ-िाथ प्रातःकालीन 

ियूा की सकरणों का ताप लेना चासहए । 

5.मज्जा धातु का मखु्य काया असस्थयों का स्नेहन, शकु्र का पोषण एिं असस्थयों के सििर सछ्रों 

को भरना है। मज्जा धातु की िसृद्ध िे शरीर मद फोड़े, मचू्छाा, आाँखों िे िम्प्िंसधत रोग उत्पदन हो 

जाते हैं तथा कमी आसि िे हड्सडयों का खोखलापन एिं उनका टूटना आसि िमस्याएं उत्पदन हो 

जाती हैं। अतः मज्जा के िय होने पर मज्जा प्रधान िे युक्त खाद्य पिाथों का िेिन करना चासहए। 

6.शुक्र धातु शरीर के प्रारसम्प्भक सनमााण का आधार होता है। शकु्र धातु की िसृद्ध के कारण 

कामिािना की असधकता, असधक स्खलन तथा कमी के कारण शारीररक ििुालता, सलंग मद 

जलन एिं िम्प्भोग के िमय शकु्र का श्राि न होना, सजि कारण मनुष्ट्य मद नपुंिकता आसि की 

िमस्याएं उत्पदन हो जाती है। अतः शकु्र की कमी होने पर िंतुसलत आहार का िेिन करना 

चासहए। 

7.जठरासनन का काया पाचक सक्रया के िाथ-िाथ अदय वािश असननयों (पंचभतू एिं िप्तिश) 

को सक्रयाशील रखना है। उिर मद अिसस्थत यह उिकी चार अिस्थाओ-ंसिषम, तीक्ष्ण, मंि एिं 

िमासनन। पर सनभार है।सर्वषम असनन की कभी तीव्र तथा कभी कम गसत के कारणपेट मद शूल, 

कब्ज, जलोिर,पेट मद भारीपन, आाँतों मद गुड़गुड़ाहट आसि िमस्याएं उत्पदन कर ितेी हैं।तीक्ष्ण 

अिस्था मद भोजन तीव्र गसत िे पाचता है एिं इिके पररणाम स्िरुप गले मद िखूापन, ओठ लगना 

तथा अत्यसधक गमी का अनुभि होने लगता है।मंद अिस्था के कारण भोजन धीमी गसत िे 

पचता है सजििे पेट एिं सशर के अंगों मद भारीपन, िमन होना आसि िमस्याएं उत्पदन हो जाती 

हैं। जठरासनन की िम अिस्था मद भोजन उसचत माि मद पचता है एिं तीनों िोषों की िाम्प्यता के 

कारण शरीर स्िस्थ रहता है। 

8.पञ्च एिं िप्त भतूासननयााँ एक ििूरे का िंयोग कर शरीर को पषु्ता एिं पोषण प्रिान करने का 

काया करती हैं। ये िमस्त असननयााँ यसि नष् हो जाएाँ तो शरीर भी नष् हो जाता है। अतः इन िभी 

को िचुारू रूप मद सक्रयाशील रहने हेतु मनुष्ट्य को पौसष्क तथा उसचत मािा मद स्िच्छ खाद्य 

पिाथों का िेिन करना चासहए। 

2.7 पंचमहाभूत, िप्तधातु एर्वं ियोदशासनन िम्बंसधत अर्वधारणा   

पञ्चमहाभतू, िप्तधातु एिं ियोिाशासनन िे िम्प्िंसधत अिधारण आयुिेि परंपरा मद 

असत प्राचीन है-इिमद प्रासणजगत के शरीर के जदम, पालन तथा अंत अिस्था मद इन 

िभीपंचमहाभतू, िप्तधातु एिं ियोिशासननके िंयोग तथा सिर्टन सक्रया का असत महत्त्ि है।िेिों, 

परुाणों, िाशासनक गं्रथों-िांख्य, श्रीमद्भगित गीता आसि गं्रथों मद जहााँ एक ओर पञ्च महाभतूों 

एिं िकू्ष्म, कारण एिं स्थलू शरीर तथा इसद्रय, मन आसि का उल्द्लेख सकया गया है िहीं ििूरी 
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ओर आयुिेि मद इन पंचमहाभतूों(आकाश, र्वायु, असनन, जल एरं्व पृ् र्वी) िे शरीर के सनमााण 

एिं उिका पोषण करने िाली सिसभदनियोिाशासनन मद िप्त(रिासनन, र्त ासनन, मााँिासनन, 

मेदासनन, असस्थटयासनन, मज्जासनन एरं्व शुक्रासनन।) एिं पञ्च महाभतूासननयों(भौमासनन, 

आप्यासनन, आननेयासनन, र्वायव्यासनन एिं आकाशासनन।)का अ्ययन सकया जाता है।मनुष्ट्य 

के सिसिध िखुों आ्यासत्मक, आसिभौंसतकतथा आसििसैिक िखु भी कहीं न कहीं इन िभी 

भतूों एिं तत्िों िे प्रत्यि एिं अप्रत्यि रूप िे प्रभासित रहते हैं। इनका सििेचन जहााँ िशान ि 

गीता आसि गं्रथो का सिषय है िही ििूरी ओर आयुिेि इन िभी िखुों की सचसकत्िा की मीमांिा 

करता है। आयुिेि की परंपरागत उपयुाक्त सिषयों िे िम्प्िंसधत अिधारणा प्राचीन होने के िाथ-

िाथ िैज्ञासनक भी है- मनुष्ट्य वारा खाए गए अदन को उिर मद जठरासनन, पंचभतूासननयों, िप्तधातु 

असनन की सक्रयाशील प्रसक्रया इिका उपयुक्त उिाहरण है, सजिका उल्द्लेख पूिा मद सकया गया है। 

2.8  िारांश 

मनुष्ट्य की सिसिध िखुों की आत्यंसतक सनिसृत्त का उपाय सजि प्रकार िेि एिं िशाानासि 

गं्रथों मद सिद्यमान है,उिी प्रकार आयुिेि मद इन िखुों की सचसकत्िा मीमांिा की गई है। उिमद भी 

प्रथम आसि भौसतक िखुों के सिसिध उपचार आयुिेसिक गं्रथों मद उल्द्लेसखत हैं, आसि भौंसतक 

िखुों को मनुष्ट्य प्रकृसत के िातािरण मद रहते हुए भोगता है एिं भोगने की शसक्त को धारण करने 

िाला उिका शरीर है।अथाात् भौंसतक िखुों का प्रथम उपचार या िमाधान होने पर व्यसक्त स्ितः 

ही मानसिक रूप िे िदुृढ़ होता है। शरीर के स्िस्थ रहने पर ही अदतः मनोगत िमस्याओ ंके 

सनराकरण करने िाली शसक्त को शरीर धारण करता है। इि दृष्ी िे प्रस्तुत इकाई मद हमने आयुिेि 

मद सिमल, सििोष, पंचभतू, िप्तधातु एिं ियोिशासननका अथा एिं उनका स्िरुप तथा आपि मद 

िह-िम्प्िदध, उनके काया, प्रभाि ि महत्त्ि के िाथ-िाथ उनकी भारतीय ज्ञान परम्प्परा को पषु् 

करने िाले िेि, िशान, श्रीमद्भगित गीता आसि मद  उदू्भत अिधारणा का अ्ययन सकया । 

2.9 शब्दार्वली 

तीक्ष्ण                     तीव्र  

जठरासनन                  यकृत की असनन  

मेि                 ििा या चिी  

पासथाि                    पृ् िी भतू प्रधानता िाले तत्त्ि  

गंधिती                   गंध िाली पृ् िी 

भौमासननपृ् िी   भतू असनन  

मज्जा असस्थयों के सििर  सछ्रों मद सिद्यमान  पिाथा     

असस्थय्ासनन  असस्थयों का पोषण करने िाली असनन  

अभयाि प्रश्न  

बहुसर्वकल्‍दपीय  

1.सनम्प्न मद िे एक िप्त धातुओ ंमद िे नहीं है- 

   क.रि      ख.रक्त           ग.मज्जा        र्.ऊतक ्रव्य  

2.सनम्प्न खाए-पीये अदन को पचाने िाली असनन है- 

   क.जठरासनन     ख. िायव्यसनन        ग. पासथािासनन          र्. तेजासनन  

3.मानि शरीर का सनमााण करने िाली धातु कहलाती है- 
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   क. रि      ख.शकु्र ग.मज्जा                र्.ऊतक ्रव्य  

4.ियोिाशासननयों मद असननयों मद ततृीय प्रकार का िमहू क्या कहलाता है? 

   क. जठरासनन ख.पञ्च भतूासनन             ग.िप्त धात्िासनन       र्.इनमे िे कोई नहीं  

5.सकि असनन के सिषम गसत के कारण पेट मद शलू, कब्ज, जलोिर, पेट मद भारीपन, आाँतों मद 

गुड़गुड़ाहट आसि की सिकृसत उत्पदन हो जाती है- 

   क. जठरासनन ख.तीक्ष्णसनन             ग.िमासनन        र्.सिषमासनन  

रर्त स्थान  

1.............अिस्था के कारण भोजन धीमी गसत िे पचता है सजििे पेट एिं सशर के अंगों मद 

भारीपन, िमन होना आसि िमस्याएं उत्पदन हो जाती हैं। 

2.असस्थयों का स्नेहन, शकु्र का पोषण एिं असस्थयों के सििर सछ्रों को भरने 

काकाया.......करती है। 

3.मानि शरीर मद धात्िसननयों की िंख्या...........है। 

4. असस्थनी............ मज्जः............ च। 

5. शीतस्पश्वाताप: लिण है.............। 

ित्य/अित्य  

1.शरीर का सनमााण करने िाली पञ्चमहाभतू धातुएाँ होती हैं।(        ) 

2.शरीर मद सिद्यमान असननयों की िंख्या 15 है।(         ) 

3.मनुष्ट्य के सिसिध िखुों आ्यासत्मक, आसिभौंसतक तथा आसििसैिक िखु भी कहीं न कहीं इन 

िभी भतूों एिं तत्िों िे प्रत्यि एिं अप्रत्यि रूप िे प्रभासित रहते हैं।(        ) 

4.मनुष्ट्य के वारा खाए गए भोजन का जठरासनन के मा्यम िे पाचन के पश्चात िारभतू तत्त्िों िे 

ही रक्त धातु का सनमााण होता है। (          ) 

5.धातुओ ं की िात असननयााँ कही गई हैं-रिासनन, रक्तासनन, मााँिासनन, मेिासनन, असस्थय्ासनन, 

मज्जासनन एिं शकु्रासनन। (     ) 

2.10 अभयाि प्रश्नों के उत्तर   

बहुसर्वकल्‍दपीय 

1. र्.ऊतक ्रव्य    

2. क.जठरासनन          

3. ख.शुक्र  

4.ग.िप्त धात्िासनन 

5. र्.सिषमासनन 

रर्त स्थान  

1.मदिासनन  

2.मज्जा  

3.िात  

4.िहेधाररणी, पसुष्  

5.जल का 

ित्य/अित्य  

1.ित्य  
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2.अित्य  

3.ित्य  

4.अित्य  

5.ित्य  

2.11 िन्दभ् ग्रन्थ िूची  

1.िंस्कृत शास्त्रों का इसतहाि-उपा्याय िलिेि, सहमालयन प्रेि गणेश िोिाइटी िाराणिी  

2.िाग़भट्ट कृत अष्ांगह्रिय पर आधाररत “स्ििशेी सचसकत्िा”- िीसित राजीि, स्ििशेी 

प्रकाशन िेिाग्राम िधाा (गुजरात) िं0 २०१२  

3.आयुिेि सिद्धांत रहस्य- आचाया िालकृष्ट्ण, पाण्डेय पे्रमित्त वारा िंपासित। 

4.असननिेश प्रणीत चरक िंसहता- अनुिािक, गुप्ता असिििे जी, भागाि पसु्तकालय गायर्ाट 

िनारि। 

5.िाग़भट्ट कृत अष्ांगह्रिय-श्री कृष्ट्णलाल, मुंिई  प्रकाशन महाराष्ट्र।  

2.12 सनबंधात्मक प्रश्न     

1.पञ्चमहाभतूों के अथा स्िरुप एिं काया को स्पष् कीसजये। 

2.ियोिाशासनन के अदतः शारीररक कायों का उल्द्लेख कीसजये। 

3.आयुिेि मद िप्त धातु सिद्धांत की सििेचना कीसजये। 

4.शरीर सनमााण मद पंचभतूों का की भसूमका को स्पष् कीसजये। 

5.मानि शरीर मद पंचभतू, िप्तधातु एिं ियोिाशासनन की काया प्रणाली का उल्द्लेख कीसजये। 
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इकाई-3 आयुरे्वद के महत्र्वपूण् औषधीय र्वृक्ष एर्वं उनके गुण  

इकाई की रूपरेखा 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 औषधीय ििृों का महत्त्ि 

3.4 औषधीय ििृों के गुण एिं उपयोग 

3.4.1 आयिुेसिक औषधीय मिालों के गुण एिं उपयोग  

3.4.2 औषधीय ििृों के गुण एिं उपयोग 

3.5 िारांश  

3.6 पाररभासषक शब्िािली 

3.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.8 िदिभा ग्रदथ िचूी   

3.9  सनिंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तार्वना 

सप्रय सशक्षासथ्यों ! 

आयुिेि के मलू सिद्धादत कायाक्रम (BASL (N)-350 नामक पाठ्यक्रम के खण्ड 

सवतीय िे िम्प्िसदधत यह ततृीय इकाई है। इि खण्ड मद औषधीय ििृों के गुणों के स्िरूप का 

िणान सकया गया हैं। इि इकाई मद आप औषधीय ििृों के आयुिेसिक गुणों का अ्ययन करदगे। 

प्रस्तुत इकाई औषधीय ििृों के गुण िे िम्प्िसदधत है। औषधीय ििृों का उपयोग 

पिूाकाल िे ही पारंपररक सचसकत्िा पद्धसतयों मद एिं अनुिंधान के सलए सकया जाता रहा हैं । िेिों 

मद अिंख् य औषधीय ििृों की ििाओ ंका िणान है । औषधीय पौधों का प्रयोग ििाओ ंके िंग्र ह 

के सलया सकया जाता रहा है। इि इकाई मद आप औषधीय ििृों के गुण एिं उपयोग का भली-

भााँसत अ्ययन करदगे । 

3.2 उदे्दश्य  

इि इकाई का अ् ययन करने के पश् चात् आप— 

 औषधीय ििृों के महत्त्ि को जान िकद गे। 

 औषधीय ििृों के गुण एिं उपयोग के सिषय मद अिगत हो िकद गे।  

 औषधीय ििृों के आयुिेसिक गुणों िे अिगत हो िकद गे।   

3.3 औषधीय र्वृक्षों का महत्त्र्व 

प्राचीनकाल िे ही मनुष्ट्य रोग िे िचाि एिं उपचार के सलये सिसभदन प्रकार के पौधों 

का उपयोग करता आया है। पौधों की जड़द, तने, पसत्तयााँ, फूल, फल, िीज और यहााँ तक सक 

छाल का उपयोग भी उपचार के सलये सकया जाता है। पौधों का यह औषधीय गुण उनमद उपसस्थत 

कुछ रािायसनक पिाथों िे होता है सजनकी मानि शरीर पर सिसशष् सक्रया होती है। मखु्य 

औषधीय पौधे एरगोट, एकोनाइट, मलेुठी, जलाप, हींग, मिार, सिया, लहिनु, अिरक, हल्द्िी, 

चंिन, िेलाडोना, तुलिी, नीम, अफीम, क्िीनाइन, इत्यासि हैं। औषधीय पौधों का आज 

आयुिेसिक और सिद्ध ििाओ ंमद िहुत उपयोग सकया जाता है। ये हासनरसहत हैं और र्र पर 

आिानी िे उगाए जा िकते हैं। 

3.4 औषधीय र्वृक्षों के गुण एर्वं उपयोग 

औषधीय ििृों का मानि स्िास््य पर महत्िपणूा प्रभाि होता है, और इनका उपयोग 

प्राचीन काल िे सिसभदन रोगों के उपचार के सलए सकया जाता रहा है। आयुिेसिक औषसधयॉ इि 

त्य पर आधाररत है सक मानि शरीर मद भौसतक तथा आसत्मक िभ् यता आिश्यक है। इि 

िाभ् यता को सिसभदन सिसधयों िे िम अिस्था मद रख िकते हैं तथा इिको िम रखना आिश्यक 

भी है। िोषों को िम अिस्था मद रखने के सलए भोजन के िाथ सिसभदन मिालों का प्रयोग करना 

चासहए भोजन मद प्रयोग होने िाले मिाले ऊष्ट्ण या शीत होते हैं जो सक पाचन तंि को िचुारू 

रखते हैं। एक मिाले मद छः रिों मद िे कोई एक या असधक रि हो िकते है। ये है मधरु, अम्प्ल, 

लिण, कटु, सतक्त, कषाय। प्रायः मिाले कटु रि प्रधान िगंुसधत तेलों िे युक्त हुए होते हैं जो सक 

सिसभदन मिालों के ििृों के फल, त्िचा, मलू, िीज, तना, छाल आसि होते हैं। इनका प्रयोग 

भोजन को िगंुसधत ि िसु्िाि िनाने के सलए होता है। आयुिेि मद मिालों एिं औषधीय ििृों 

का िहुत महत्ि है। औषधीय मिालों एिं ििृों का महत्त्ि स्िास््यिधाक गुणों के सलए असत 
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महत्िपणूा है। नीचे कुछ प्रमखु औषधीय ििृों एिं मिालों के गुण और उनके उपयोगों के िारे मद 

जानकारी िी जा रही है। इन औषधीय ििृों का िही और िंतुसलत उपयोग स्िास््य लाभ प्रिान 

कर िकता है। हालांसक इनका उपयोग करने िे पहले सकिी आयुिेसिक सिशेषज्ञ या डॉक्टर िे 

परामशा लेना भी उसचत होगा। 

3.4.1 आयुरे्वसदक औषधीय मिालों के गुण एरं्व उपयोग— 

 जड़ी-िसूटयााँ और मिाले अपने औषधीय गुणों के सलए जाने जाते हैं और इनका प्रयोग 

प्राचीन काल िे पारंपररक ििाओ ं मद सकया जाता रहा है। कई जड़ी-िसूटयों और मिालों के 

आिश्यक तेलों का उपयोग ििाइयों की तैयारी मद सकया जाता है। धसनया के आिश्यक तेल को 

एनाल्द्जेसिक, सडल और िौंफ के तेल को ज्िरनाशक, धसनया, अजिाइन, अजमोि और जीरे के 

तेल को िजूनरोधी िताया गया है। हाल ही मद जीरे और तुलिी के आिश्यक तेलों मद कैं िररोधी 

गुण पाए गए हैं, और इनका उपयोग कैं िरजनन के सखलाफ़ िरुिात्मक तत् ि के रूप मद सकया जा 

िकता है। हिाल मिालों के महत्िपूणा औषधीय गुणों का िणान नीचे सिया जा रहा हैं।   

हल्‍ददी—  

यह सतक्त, कटु, कषाय रि िाला ्रव्य है। यह प्रमेह तथा अनूजाता की अच्छी औषसध 

है। िहुमिूता, मधमुेह तथा त्िचा रोग मद लाभकारी है। यह पाचन शसक्त को िढ़ाती है। असधक 

खाने पर िात सपत्तिधाक तथा कफ हर है। अपने िसक्रय यौसगक करक्यूसमन के सलए जानी जाने 

िाली हल्द्िी एक शसक्तशाली िजूनरोधी और एंटीऑक्िीडदट है सजिका उपयोग पारंपररक 

सचसकत्िा मद गसठया और पाचन िमस्याओ ंिसहत सिसभदन सस्थसतयों को कम करने के सलए 

सकया जाता है। हल्द्िी मद मखु्य यौसगक करक्यूसमन है, जो अत्यंत एंटीऑक्िीडदट है। करक्यूसमन 

हल्द्िी को एंटी-इफं्लेमेटरी, एंटी-िेसप्टक और एंटी-कासिानोजेसनक गुण ितेा है और यहां तक सक 

इििे िौंिया लाभ सनकालने मद भी मिि करता है। 

कालीसमच्—  

यह ऊष्ट्णिीया कटु रि प्रधान औषसध है। यह पाचन शसक्त िढ़ाती है तथा सपत्त की िसृद्ध 

करती है। िात को चलायमान तथा कफ का छेिन (शरीर िे सनकालना) करती है। इिका 

िानस्पसतक नाम पाइपर नाइग्रम (Piper nigrum) है। इिका प्रयोज्य अंग िीज है। 

उपयोग— 

1. कफिातजदय सिकारों मद लाभकर है। 

2. नाड़ी िौिाल्द्य, हृद्दौिाल्द्य मद उपयोगी है। 

3. मिूकृच्छ, रजोरोध मद लाभकर है। 

4. प्रसतश्याय, काि, श्वाि मद उपयोगी है। 

5. कुष्ठ, चमारोगों मद लेप करते हैं। 

6. शीतज्िर मद इिका प्रयोग लाभकर है। 

लौंग—  

लिंग या लौंग ऊष्ट्ण िीया औषसध है तथा पाचन मद िसृद्ध करती है। सिसभदन भोजन 

्रव्यों मद इिे स्िाि िढ़ाने एिं िगंुध िढ़ाने के सलए प्रयोग करते हैं। यह सपत्त को िढ़ाता है तथा 

िात, कफ को कम करता है। इिका िानस्पसतक नाम-  काररयोफालि ् एरोमेसटकि ्

(Caryophyllus aromaticus) है। इिका प्रयोज्य अंग कली है। 

उपयोग— 
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1. सशरःशलू तथा प्रसतश्याय मद ललाट पर इिका लेप लगाते हैं। 

2. मखु ि कण्ठरोगों मद चिूते है। िॉत ििा मद इिका लेप लाभिायक है। 

3. अरुसच, असननमांद्य, उिरशलू, अम्प्लसपत मद लाभिायक है। 

4. यह शकुस्तम्प्भन है। स्तदयिसृद्ध और स्तदयशोधन के सलए उपयोगी है। 

5. मिूकृच्छ, चमारागों तथा ज्िर मद लाभिायक है। 

धसनयााँ—  

कटु एिं कषाय रि प्रधान है। यह शीतलता प्रिान करता है। यह मधरु, तैलीय, शषु्ट्क 

एिं लर् ुहै। यह मिूिाह तथा कष् िे मिू उतरने के लिण को कम करता है। भोजन के आभषूण 

की शसक्त को िढ़ाता है। िात एिं कफ की िसृद्ध करता है तथा सपत्त को शादत करता है। इिका 

िानस्पसतक नाम केररएण्डर िटाइिम ् (Coriander Sativum) है। इिका प्रयोज्य अंग िीज 

और पि है। 

उपयोग— 

1. मखुपाक ि गले के रोगों मद इिके रि का गंडूष करते है। नािागत रक्तस्राि मद इिका नस्य ितेे 

है। 

2. इिका िीरपाक भ्रम, मचू्छाा, स्मसृतहाि मद लाभकर है। 

3. मिूकृच्छ, प्रमेह तथा ज्िर मद लाभिायक है। 

मेथी—  

यह सतक्त एिं कषाय रि िाली है। यह रूि तथा ऊष्ट्ण िीया प्रधान मिालों मद आती है 

जो सक ज्िर तथा िात रोगों को िरू करती है। असधक मािा मद लेने िे यह िात तथा सपत्त को 

िढ़ाती है तथा कफ को र्टाती है। जोड़ों के ििा तथा मधमुेह मद लाभिायक है। इिका 

िानस्पसतक नाम- राइगोनेल्द्ला फोएनम ्(Triganella foenum graecum) है। इिका प्रयोज्य 

अंग पि, िीज है। 

उपयोग— 

1. िातशामक है। पीड़ा, शोथ सि्रसध मद इिे पीिकर गमा लेप लगाते है। 

2. नाडीिौिाल्द्य, असननमांद्य, शलू मद चणूा प्रयोग करते हैं। 

3. प्रिि के िाि स्तदयिसृद्ध के सलए प्रयोग सकया जाता है। 

4. िौिाल्द्य मद भी लाभकर है। 

िौंफ—  

िौंफ एक मिाला है। िौंफ का उपयोग मुंह को शदु्ध करने और र्रेल ूऔषसध के रूप मद 

होता आ रहा है। इिका पौधा लगभग एक मीटर ऊंचा तथा िगुसदधत होता है। इिका 

िानस्पसतक नाम सफसनक्यूलम ्िलगेरी (foeniculum Vulgare) है।  इिका प्रयोज्य अंग िीज 

है। 

उपयोग— 

1. िमन, तषृ्ट्णा, अजीणा, उिरशलू ि प्रिासहका मद प्रयोग सकया जाता है। 

2. यह श्वाि, काि, मिूार्ात, मिूकृच्छ मद लाभकर है। 

3. स्तदयाल्द्पता मद तथा शकु िसृद्ध के सलए प्रयुक्त होता है। 

अजर्वाइन—  
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अजिायन (Thyme) एक झाड़ीनुमा िनस्पसत है जो मिाला एिं औषसध के रूप मद 

प्रयुक्त होती है। छोटे पैमाने पर इिकी खेती की जाती है। अजिायन मधमुसक्खयों के सलए एक 

िरिान है। अजिायन मधमुक्खी मद कई रोगों मद काम आता है जैिे माइट, रोसिन फ़ास्ट िसकिं ग 

जैिे काम करता हैं। इिका िानस्पसतक नाम रेकीस्पमाम ्अम्प्मी (Trachyspermum ammi) 

है। इिका प्रयोज्य अंग िीज है। 

उपयोग— 

1. यह कफिात सिकारों मद प्रयुक्त होता है। 

2. इिका लेप या तेल का अभ्यंग शोथ िेिनायुक्त सिकारों मद करते हैं। आ्मान मद लेप या 

पोटली िना कर िकते हैं। 

3. जीणा काि, श्वाि मद इिका चणूा ितेे है। 

4. मिूार्ात कष्ाताि तथा िसूतकारोग मद उपयोगी हैं। 

5. यह त्िक् िोषों मद प्रयुक्त होता है। 

6. उवेष्न रोधी होने िे उिर शलू मद लाभकारी है, अजीणा िे उत्पदन सिकारों मद अजिायन चणूा 

एिं िदधानमक समलाकर िनेे िे लाभ होता है। 

इलायची—  

यह मधरु एिं तीक्ष्ण स्िाि की औषसध है। यह शरीर मद ऊष्ट्णता प्रिान करती है तथा 

पाचन शसक्त को िढ़ाती है। यह हृिय के सलए उत्तम है तथा श्वाि की िगुादध को िरू करती है। 

असधक मािा मद लेने पर यह सपत्त को िढ़ाती है। यह िात एिं कफ को शादत करती है। 

जीरा—  

यह सतक्त, कटु एिं कषाय रि प्रधान ्रव्य है यह उष्ट्णता प्रिान करने िाली औषसध है 

तथा लर्ु तैलीय है। यह असतिार को िरू करता है एिं पाचन शसक्त िढ़ाता है। यह सपत्त को 

िढ़ाता है तथा एिं कफ का शमन करता है। 

लहिुन—  

यह कटु रि प्रधान तीक्ष्ण स्िाि की औषसध है। यह ऊष्ट्ण िीया प्रधान है। यह तैलीय 

तथा गुरू होता है। िात रोग की अच्छी औषसध है। खााँिी को िरू करती है। यह सपत्त को िढ़ाती 

है तथा िात कफ शामक है। रक्तगत कोलेस्टेरॉल को र्टाता है। 

अदरक—  

कटु रि प्रधान एिं उष्ट्ण िीया युक्त औषसध ्रव्य है। यह मधरु, शषु्ट्क तथा रूि है। भखू 

एिं पाचन शसक्त को िढ़ाता है। असधक मािा मद खाने िे सपत्त िधाक है। यह िात एिं कफ का 

शमन करता है। अिरक मद सजंजरोल होता है, जो इिे कई औषधीय गुण प्रिान करता है। 

शसक्तशाली एंटीऑक्िीडदट, िजून-रोधी और मधुमेह-सिरोधी गुणों िे भरपरू होने के अलािा, 

अिरक ऑसस्टयोआथाराइसटि (OA) मद भी मिि करता है। अिरक मसस्तष्ट्क की कायाप्रणाली 

को िढ़ाता है और अल्द्जाइमर के खतरे को कम करता है, िाथ ही यह िंक्रमण के जोसखम को 

कम करने िाला एजदट भी है। इि जड़ का उपयोग आमतौर पर पाचन मद िहायता, मतली को 

कम करने और फ्ल ूऔर िामादय ििी िे लड़ने के सलए सकया जाता है। इिमद एंटी-इफं्लेमेटरी 

गुण भी मौजिू होते हैं। कच्ची अिरक को िदधा नमक के िाथ भोजन के प्रारम्प्भ मद लेना चासहए। 

अलिी के बीज—  
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ओमेगा-3 फैटी एसिड और फाइिर िे भरपरू, अलिी के िीज सिसिध स्िास््य लाभ 

प्रिान करते हैं। उनकी ओमेगा -3 िामग्री हृिय स्िास््य का िमथान करती है, जिसक फाइिर 

पाचन और आंत स्िास््य मद िहायता करता है। अलिी के िीज के सलगनेन एंटीऑक्िीडदट गुण 

प्रिान करते हैं, जो िंभासित रूप िे कैं िर के खतरे को कम करते हैं। िे कोलेस्रॉल सिसनयमन, 

रक्त शका रा सनयंिण मद भी योगिान ितेे हैं और अपने तसृप्तकारी प्रभाि के कारण िजन प्रिंधन मद 

िहायता कर िकते हैं। अलिी के िीजों का सनयसमत िेिन िमग्र स्िास््य रखरखाि के सलए 

कई प्रकार के स्िास््य लाभ प्रिान कर िकता है। 

िरिों के बीज—  

तीक्ष्ण उष्ट्ण ्रव्य है यह तैलीय लर् ुएिं चरपरे स्िाि का है। यह मााँिपेसशयों की पीड़ा 

को िरू करता है। इिके िीज सपत्तिधाक है तथा िात एिं कफ को कम करते हैं। 

केिर—  

यह कषाय रि प्रधान तथा शीतिीया औषसध है। इििे अशा मद भी लाभ होता है। यह 

िात कफ िधाक तथा सपत्त नाशक है एिं िलकारक है। 

लर्वण—  

यह ऊष्ट्ण, लिण, भारी, एिं रूि है तथा रूसचकर एिं पाचन शसक्त िधाक है। यह 

असधक मािा मद खाने पर उच्च रक्तचाप करता है तथा पानी का शरीर िे उत्िजान कम कर ितेा 

है। यह िातहर तथा कफसपत्त िधाक है। 

हींग—  

हींग का उपयोग करी, िॉिों ि अचारों मद िगुदध लाने के सलए होता है। इिके 

प्रसतजैसिकी गुण के कारण इिे ििाइयों मद भी प्रयुक्त सकया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम 

फेरूला नारथेक्ि (Ferula nartherx) है। इिका प्रयोज्य अंग सनयााि है। 

उपयोग— 

1. यह िीपन पाचन एिं िातानुलोमक है। आ्मान एिं उिर मलू मद इिका उपयोग करते हैं। 

2. आ्मान मद उिर पर हींग का लेप करते हैं। श्वाि काि मद छाती पर लेप करते है। 

3. रजः कृच्छ मद तथा प्रिि के िाि िनेे िे गभााशय शदु्ध होता है। 

4. मिूार्ात, सिषमज्िर तथा कण्डु मद लाभप्रि है। 

अ्ववगंधा— 

अश्वगंधा, एक एडाप्टोजेसनक जड़ी िटूी, अिंख्य लाभ प्रिान करती है। इिके तनाि 

कम करने िाले गुण कोसटािोल के स्तर को प्रिंसधत करने, सिश्राम को िढ़ािा िनेे और िंभासित 

रूप िे सचंता और अििाि को कम करने मद िहायता करते हैं। इिके असतररक्त, यह प्रसतरिा को 

िढ़ाता है, ऊजाा के स्तर को िढ़ाता है और िजं्ञानात्मक कायों मद िहायता करता है। अश्वगंधा 

की हामोन को िंतुसलत करने की िमता िमग्र स्िास््य पर इिके िकारात्मक प्रभाि मद भी 

योगिान ितेी है। 

हरे पते्तदार मिाले—  

कुछ िनस्पसतयों भोजन को िगंुसधत करने, िरुूसच पैिा करने उनकी स्िास््यिधाक 

शसक्त को िढ़ाने तथा उनके औषधीय गुण को िढ़ाने का काया करती है। उिाहरणाथा धसनयााँ के 

हरे पत्ते, पोिीना पि, मलूीपि, हरा प्याज आसि। ये गमी िे कम प्रभाि ि कम िगंुध िाले हो 

जाते है इिसलए इनको कच्चा ही ऊपर िे भोजन के पकने के िाि डाला जाता है। 
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तुलिी—  

भारतीय िंस्कृसत मद तुलिी को पजूनीय माना जाता है, धासमाक महत्ि होने के िाथ-िाथ तुलिी 

औषधीय गुणों िे भी भरपरू है। आयुिेि मद तो तुलिी को उिके औषधीय गुणों के कारण सिशेष 

महत्ि सिया गया है। तुलिी ऐिी औषसध है जो ज्यािातर िीमाररयों मद काम आती है। इिका 

उपयोग ििी-जकुाम, खॉिी, ितं रोग और श्वाि िम्प्िंधी रोग के सलए िहुत ही फायिमेंि माना 

जाता है। इिका िानस्पसतक नाम- ओसिमम (Ocimum Sanctum) है। इिका प्रयोज्य अंग 

पसत्तयों ि िीज है। यह सहमालय मद 6 हजार फीट ऊाँ चाई तक होती है। 

उपयोग— 

1. उष्ट्ण होने के कारण िातशै्लसष्ट्मक सिकारों जैिे खााँिी, ज्िर आसि मद प्रयोग सकया जाता है। 

2. तुलिी के तेल मद जदतुघ्न, एंटी कैं िर, ज्िर्न गुण पाये जाते हैं। 

3. यह हृिय के सलए गुणकारी है तथा रक्तशोधक होने के कारण त्िचा िे सकया जाता है। 

4. नेि सिकारों मद भी तुलिी का प्रयोग ब्राह्य ि आभ् यादतर िोनों प्रकार िे सकया जाता है। 

5. इिके िीज मिूल ि शकु्रल होने िे इिका प्रयोग मिूकृच्छ ि शकु्रमेह मद सकया जाता है। 

6. प्राचीन काल िे ही इिका प्रयोग सिसभदन सिषों के सनराकरण के सलए सकया जाता है। 

पुदीना—  

भारत के राष्ट्रीय स्िास््य पोटाल के अनुिार, पिुीने के कई आहार िंिंधी उपयोग और 

स्िास््य लाभ हैं। यह िामादय ििी, खांिी, मुंह और गले की िजून, िाइनि िंक्रमण और 

श्विन िंक्रमण मद उपयोगी है। पिुीना के अंिर कई पोषक तत्ि पाए जाते हैं जैिे सक ऊजाा, 

कािोहाइडे्रट, प्रोटीन, सनयासिन, सिटासमन ए, सिटासमन िी, िोसडयम, पोटेसशयम, आयरन, 

मैननीसशयम और कैसल्द्शयम आसि। इिका िानस्पसतक नाम- मदथा स्पाइकेटा (Metha spicata) 

है। इिका प्रयोज्य अंग पंचाग, तेल है। 

उपयोग- 

1. पिुीना, रेचन, िीपन, होने के कारण अरूसच िमन आसि मद प्रयोग सकया जाता है। 

2. यह िातानुलोमक िेिनास्थापन, िगुादधनाशक जदतुघ्न ि व्रणरोपक है अतः ििा िाले स्थानों 

मद लेप चोट िाले स्थानों मद लगाने ि मखुिगुादध नाशन के सलए इिके स्िरि िे कुल्द्ला करते है। 

3. तीक्ष्ण, उष्ट्ण होने िे कफ िातजदय सिकारों मद प्रयुक्त होता है। 

4. इिकी पसत्तयों का क्िाथ िखुार, पेट के ििा, कष्ाताि ि रजोरोध मद उपयोगी है। 

5. मुाँह के छाले, मिड़ूों की िजून ि िॉत ििा मद भी यह लाभकर है। 

धृत कुमारी—  

र्तृ कुमारी या अलोिेरा/एलोिेरा, सजिे क्िारगंिल या निारपाठा के नाम िे भी जाना 

जाता ह,ै एक औषधीय पौधे के रूप मद सिख्यात है।  र्तृ कुमारी के अका  का प्रयोग िड़े स्तर पर 

िौंिया प्रिाधन और िैकसल्द्पक औषसध उद्योग जैिे सचरयौिनकारी (त्िचा को युिा रखने िाली 

क्रीम), आरोनयी या िखुिायक के रूप मद प्रयोग सकया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम- 

एलोिीरा (Aloe vera) है। इिका प्रयोज्य अंग मूल, पि है। यह 5000 फीट की ऊाँ चाई तक 

पाया जाता है। 

उपयोग— 

1. यह शोथहर और और िेिनास्थापन है। गलगण्ड मद इिके मूल ि पि का लेप करते हैं। इििे 

सिद्ध तेल का अभ्यंग िौिाल्द्य और िातव्यासध मद करते हैं। 
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2. यह मसस्तष्ट्कशामक है अतः मचू्छाा, भ्रम ि असन्रा मद प्रयुक्त होता है। 

3. यह रक्त भार शामक होने िे उच्चरक्तचाप मद उपयोगी है। 

4. िाजीकरण तथा गभााशयशोथहर होने िे शकु्रिौिाल्द्य, प्रिर तथा योसनशलू मद सिया जाता है। 

5. यह मिूल, कुष्ठ्न ि उत्तम रिायन है। 

शतार्वरी— 

 यह एक औषधीय गुणों िाला पौधा है। इिका उपयोग सिद्धा तथा होम्प्योपैसथक 

ििाइयों मद होता है। जैिे- स्त्री रोग, प्रिि के उपरादत िधू का न आना, िांझपन, गभापात आसि मद 

सकया जाता है। यह जोडों के ििा एिं समगी मद भी लाभप्रि होता है। इिका उपयोग प्रसतरोधात्मक 

शसक्त िढाने के सलए भी सकया जाता है। शतािर जंगल मद स्ितः उत्पदन होती है। चूंसक इिका 

औषधीय महत्ि भी है अतः अि इिका व्याििासयक उत्पािन भी है। इिकी लतािार झाडी की 

पसत्तयां पतली और िईु के िमान होती है। इिका फल मटर के िाने की तरह गोल तथा पकने पर 

लाल होता है। इिका िानस्पसतक नाम- एिपेरेगि रेिीमोिि (Asparagus racemosus) है। 

इिका प्रयोज्य अंग- कदि है। यह सहमालय मद 4000 फीट तक की ऊाँ चाई पर पाया जाता है। 

उपयोग— 

1. यह िातसपत्त शामक है। इििे सिद्ध तेलों का प्रयोग सशरोरोग, िातव्यासध ि िौिाल्द्य मद करते 

है। 

2. यह शकुल गभापोषक ि स्तदयजनन है इिसलए शकुिय, गभािय, गभास्राि, रक्तप्रिर ि 

स्तदयिय मद प्रयोग मद लाया जाता है। 

3. यह अम्प्लसपत्त, शलू, ग्रहणी, अशा ि िौिाल्द्य नाशक है। 

4. छोटी माता होने पर इिके पत्तों का लेप िाह शमक का काम करता है। 

5. िभी आयु की सस्त्रयों के सलए िल्द्य ि रिायन है। 

भृंगराज— 

 यह एक औषधीय गुणों िाला पौधा है। आयुिेसिक सिशेषज्ञों का मत है सक भृंगराज 

िालों और लीिर िे जड़ुी िमस्याओ ं के सलए लाभिायक है, क्योंसक इिमद केश्य गुण पाया 

जाता है। भृंगराज को केशराज भी कहते हैं, यह आयुिेसिक और औषधीय गुणों िे भरपरू होता 

है। भृंगराज का इस्तेमाल करने िे िालों की कई िमस्याएं िरू होती हैं। इिका िानस्पसतक नाम - 

एसक्लप्टा एल्द्िा (Eclipta alba) है 

उपयोग— 

1. भृंगराज िालों के सलए और यकृत शोथ मद मखु्यरूप िे प्रयोग की जाने िाली औषसध है। 

2. यह सकडनी और लीिर की कारगर औषसध है। िालों का अिमय िफेि होना, झड़ने मद 

भृंगराज तैल का सनयसमत उपयोग लाभिायक होता है। असन्रा मद भी तेल लाभप्रि है। 

3. यह मिूल है अतः मिू िाह मद लाभ करता है। 

4. यह स्िेिजनन हैं तथा त्िक् सिकारों मद लाभकर है। 

5. गभााशयगत रक्तस्राि तथा प्रिूसतजदय गभाशय शलू की यह उत्तम औषसध है। 

्ोर्ी इलायची— 

 भारत के र्र-र्र मद गरम मिालों िे लेकर खीर, हलिा आसि खाद्य पिाथों मद छोटी 

इलायची का प्रयोग सकया जाता है। पान या सफर केिल लौंग के िाथ भी छोटी इलायची का 

इस्तेमाल होता है। भोजन के िाि मुंह को िगंुसधत करने के सलए भी इलायची के िेिन सकया 
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जाता है। इलायची केिल एक िगंुसधत मिाला ही नहीं है, िसल्द्क यह एक अच्छी औषसध भी 

है। यसि आप छोटी इलायची के फायि ेको जान जाएं तो अनेक रोगों का स्ियं ही इलाज कर 

िकते हैं। छोटी इलायची एक िगंुसधत मिाला है। इलायची का पौधा लगभग 10-12 फुट लंिा 

होता है जो िम्ुर के सकनारे िषाभर पैिा होता है। यह पते्तिार होता है। इिके पते्त ऊपर िे एकिम 

हरे, भाले के आकार के और िो फुट तक लंिे होते हैं। इिमद गुच्छों की तरह फल लगते हैं। िखेू 

हुए फल ही छोटी इलायची के नाम िे जाने जाते हैं। इिका िानस्पसतक नाम- इलेटेररया 

काडाामोमम (Elettaria Cardamomum) है। इिका प्रयोज्य अंग िीज है। 

उपयोग— 

1. इलायची, मखुरोग, िमन, अरूसच, असननमांद्य मद प्रयुक्त होती है। 

2. यह श्वाि ि काि मद भी लाभिायक है। 

3. यह िातानुलोमक होने िे उिर शलू तथा पेट के फूलने मद भी प्रयोग की जाती है। 

4. इिके िीजो का तेल पाचक तथा अम्प्लसपत्त मद लाभकर है। 

5. यह नेििाह, गलशोथ, श्वाि तथा िााँत ि मिड़ूों के रोगों मद लाभकर है। 

अदरख (िौंठ) — 

  अिरक यह महत्िपणूा मिाले की फिल है। यह एक पौधे की जड़ है। यह भारत मद एक 

मिाले के रूप मद प्रमखु है। अिरक का इस्तेमाल असधकतर भोजन के िनाने के िौरान सकया 

जाता है। अक्िर िसिायों मद लोगों को खांिी-जकुाम की परेशानी हो जाती है सजिमद अिरक 

प्रयोग िेहि ही कारगर माना जाता है। यह अरूची और हृिय रोगों मद भी फायिमेंि है। इिके 

अलािा भी अिरक कई और िीमाररयों के सलए भी फ़ायिमेंि मानी गई है। आयुिेि मद अिरक 

के कई औषधीय गुण िताए गए हैं। भखू की कमी, ििहजमी, िात-सपत्त िोष आसि मद अिरक के 

औषधीय गुण िेहि लाभिायक होते हैं। र्ाि, पथरी, िखुार, एनीसमया और मिू रोग मद भी 

अिरक फायिमेंि है। पाचन-तंि, िजून, शरीर के ििा, ििी- खांिी जैिी िीमाररयों मद अिरक के 

इस्तेमाल िे फायिा समलता है। इतना ही नहीं ह्रिय रोग, रक्त सिकार, ििािीर आसि रोगों मद भी 

अिरक के औषधीय गुण िे लाभ होता है। इ िका िानस्पसतक नाम- सजंजीिर ओसफसिनेल 

(Zingiber officinale) है। इिका प्रयोज्य अंग कंि है। 

उपयोग— 

1. अिरख की चाय (क्िाथ) ििी जकुाम ि कफ की उत्तम औषसध है। 

2. खनू को पतला करने के गुण के कारण तथा कोलेस्रॉल को कम करने के कारण यह हृिय 

रोगों मद प्रयोग सकया जाता है। 

3. स्म्ुरी यािा, हिाई यािा तथा गभाािस्था जदय िमन मद यह कारगर औषसध है। 

4. अरुसच, उिरशलू, असतिार तथा काि मद भी यह लाभकर है। यह िीपन पाचन कमा करता है। 

5. यह आम पाचक है, अतः शरीर मद उत्पदन आम को नष् करता है। 

गुड़मार— 

 यह एक औषधीय पौधा है। यह िेल (लता) के रूप मद होता है। इिकी पत्ती को खा लेने 

पर सकिी भी मीठी चीज का स्िाि लगभग एक र्ंटे तक के सलए िमाप्त हो जाता है। इिे खाने के 

िाि गुड़ या चीनी की समठाि खत्म हो जाती है और िह खाने पर रेत के िमान लगती है। इि 

सिशेषता के कारण स्थानीय लोग इिे गुड़मार के नाम िे पकुारते हैं। मधमुेह मद इिका उपयोग 

प्रायः सकया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम सजम्प्नेमा सिल्द्िेस्रा (Gymnema sylvestre) है।  
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उपयोग— 

1. यह रक्त मद शका रा की उपसस्थसत को सनयंसित करता है अतः मधमुेह मद प्रयोग सकया जाता है। 

2. इिकी जड़ का चूणा िपािशं के ब्रण पर लगाने के काम आता है। 

3. यह यकृत ि प्लीहा शोथ, अरुसच, सििदध ि पीसलया की कारगर औषसध है। 

4. प्रसतश्याय काि ि श्वाि मद इिके िीजों का चणूा ितेे है। 

5. मलू का क्िाथ िपासिष मद सपलाते हैं। 

सगलोय (Tinospora cordifolia) 

 सगलोय का रि शरीर िे सिषाक्त पिाथों को िाहर सनकालने, इम्प्यूसनटी िढ़ाने और 

पाचन सक्रया को िही रखने मद िहायक है। यह शरीर को ऊजाा प्रिान करता है और िखुार के 

इलाज मद भी िहायक है। इिका उपयोग िखुार, इदफेक्शन, और शरीर की प्रसतरिा िढ़ाने के 

सलए सकया जाता है । 

िंतुल (Moringa oleifera) 

िंतुल मद प्रोटीन, कैसल्द्शयम, आयरन, सिटासमन A, C और E पाए जाते हैं। यह 

एंटीऑक्िीडदट, एंटीिैक्टीररयल और एंटीइंफ्लेमेटरी गुणों िे भरपरू है। इिका उपयोग पोषण 

िढ़ाने, पाचन िधुारने, रक्तिाि को सनयंसित करने और हड्सडयों को मजितू िनाने के सलए 

सकया जाता है । 

पुदीना (Mentha piperita) 

पिुीना मद एंटीऑक्िीडदट और एंटीिैक्टीररयल गुण होते हैं। यह पेट के रोगों, सिरििा, 

मांिपेसशयों के ििा और मानसिक थकािट मद राहत प्रिान करता है। इिका उपयोग पाचन िंिंधी 

िमस्याएाँ, सिरििा, निाि सिस्टम के सलए और िांि की ताजगी िनाए रखने के सलए सकया जाता 

है । 

शंखपुष्पी (Convolvulus pluricaulis) 

शंखपषु्ट्पी मानसिक स्िास््य को िधुारने मद मिि करता है। यह मसस्तष्ट्क के कायों को 

िेहतर िनाता ह,ै याििाश्त को िढ़ाता है और तनाि को कम करता है। इिका उपयोग मानसिक 

तनाि, अििाि, मानसिक थकान, और याििाश्त को िधुारने के सलए सकया जाता है। 

कमल— 

  यह भारत का राष्ट्रीय पषु्ट्प है। कमल का फूल िफेि या गुलािी रंग का होता है और 

पत्ते लगभग गोल, ढाल जैिे, होते हैं। पत्तों की लंिी डंसडयों और निों िे एक तरह का रेशा 

सनकला होता है । कमल के पौधे के प्रत्येक भाग के अलग-अलग नाम हैं और उिका प्रत्येक 

भाग सचसकत्िा मद उपयोगी है-अनेक आयुिेसिक, एलोपैसथक और यूनानी औषसधयााँ कमल के 

सभदन-सभदन भागों िे िनाई जाती हैं। कमल का औषसध के रूप मद उपयोग करते हैं। कमल के 

फूलों का सिशेष उपयोग पजूा और शृंगार मद  भी होता है। इिके पत्तों को पत्तल के स्थान पर 

काम मद लाया जाता है। िीजों का उपयोग अनेक औषसधयों मद होता है और उदहद भनूकर मखाने 

िनाए जाते हैं। तनों (मणृाल, सिि, समि, मिींडा) िे अत्यंत स्िासिष् शाक िनता है। इिका 

िानस्पसतक नाम - सनलसूम्प्ियम स्पेसियोिम (Nelumbium speciosum) है। इिका प्रयोज्य 

अंग फल, मलू, पषु्ट्प ि िीज है।  

उपयोग— 

1. यह िाह, मिू िंिंधी व्यासधयों मानसिक रोगों की उत्तम औषसध है। 
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2. इिकी पसत्तयों को असतिार ल ूलगने तथा रक्त िमन मद प्रयोग करते हैं। 

3. यह त्िक रोगों मद भी कारगर है। 

4. इिकी पसत्तयााँ और फूल अशा तथा रक्तिाि िम्प्िदधी रोगों मद लामकर है। 

5. यह हृिय िल्द्य है तथा हृिय िंरिण करता है। 

खिखि (पोस्त) — 

 खिखि मिालों के रूप मद उपयोग होने िाला एक महत्िपणूा मिाला है। यह भोजन मद 

स्िाि एिं खशुि ूका अनोखा िंगम है। इिका उपयोग मीठे व्यंजनों को िनाने मद सकया जाता है। 

खिखि मिाला िगंुसधत और शीतलता िनेे िाला होता है. इिका उपयोग पेय पिाथों जैिे सक 

ठंडाई, शिात, जिू मद और िधू िे िने पिाथों मद सकया जाता है. समठाइयों जैिे सक हलिा, खीर, 

केक और बै्रड आसि िनाने मद  भी इिका इस्तेमाल होता है. खिखि िलाि और िसब्जयों मद 

भी डाल िकते हैं। खि-खि को पानी मद सभगोकर कुछ िरे तक रखने के उपरांत इस्तेमाल मद 

लाने पर इिका स्िाि और भी ज्यािा सनखर कर आता है. मसफ़न, केक, िदि, डेज़टा और पेस्री 

आसि पर इिे सछड़ककर इस्तेमाल सकया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम पापािर िोसम्प्नफेरम 

(Papavar Somniferum) है। इिका प्रयोज्य अंग - िीज, पषु्ट्प है। यह भारत िषा मद 1500 

मीटर िे 2100 मीटर की ऊाँ चाई तक पाया जाता है।  

उपयोग— 

1. िंसधशोथ या शरीर के अदय भागों के शोथ या पीड़ा मद इिका लेप करते हैं। 

2 यह िेिना शामक होने के िाथ-िाथ सन्राजनन भी है। 

3. आिेपहर होने के कारण अपस्मार, कम्प्पिात, धनुस्तंभ मद प्रयोग सकया जाता है। 

4. शलूप्रशमन ि स्तम्प्भन होने िे उिरशलू ि असतिार मद लाभकर है। 

सपप्पली— 

 इि फल को िखुाकर मिाले, छौंक एिं औिषधीय गुणों के सलये आयुिेि मद प्रयोग 

सकया जाता है। इिका स्िाि अपने पररिार के ही एक ििस्य काली समचा जैिा ही है, सकदतु 

उििे असधक तीखा होता है। इिका प्रयोग एक मिाले के िजाय एक औषसध के रूप मद सकया 

जाता है। इिका िानस्पसतक नाम पाइपर लदगम (Piper longum) है। इिका प्रयोज्य अंग फल, 

मलू है। 

उपयोग— 

1. शोधयुक्त िेिना को शादत करने के सलए इिका लेप सकया जाता है। 

2 यह अरूसच, असननमांद्य, अजीणा, सििदध, गुल्द्म उिरशलू मद प्रयुक्त होता है। 

3. शकुिौिाल्द्य, रजोरोध और कष् प्रिि मद लाभकारी है। 

4. जीणाज्िर मद गुड के िाथ इिका चणूा लाभकर है। 

गुलाब— 

 गुलाि एक िहुिषीय, झाड़ीिार, कंटीला, पषु्ट्पीय पौधा है सजिमद िहुत िुंिर िगंुसधत 

फूल लगते हैं। गुलाि के फूलों मद कई तरह के औषधीय गुण होते हैं। गुलाि के फूलों का िेिन 

करने िे त्िचा, हृिय, और पाचन तंि को फ़ायिा होता है. गुलाि के फूलों िे िने जल का 

इस्तेमाल त्िचा की िखेभाल के सलए सकया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम रोसजया 

ऐसण्टफोसलया (Rosea centifolia) है। इिका प्रयोज्य अंग पषु्ट्प िल, तेल है। 

उपयोग— 
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1. यह उच्चरक्तचाप, असतिार, कष्ाताि, ज्िर, असन्रा मद लाभकारी है। 

2. त्िक सिकारों मद इिका चणूा या लेप लगाते है। 

3. यह पाचनसिकार तथा सििदध मद उपयोगी है। 

4. रक्तसपत्त, हृियरोग तथा िौिाल्द्य मद प्रयोग सकया जाता है। 

िफेद मूिली— 

 िफ़ेि मिूली एक िलुाभ भारतीय जड़ी-िटूी है। इिमद कई औषधीय गुण होते हैं। 

आयुिेि मद इिका इस्तेमाल कई तरह की िीमाररयों के इलाज मद सकया जाता है। िफ़ेि मिूली 

एक आयुिेसिक जड़ी-िटूी है जो प्रायः भारत के उष्ट्ण कसटिंधीय जंगलो मद पायी जाती है। 

आमतौर पर यह गीले िेिों या जंगलो मद अपने आप उगती है, लेसकन कुछ जगह इिकी खेती 

भी की जाती है। 

 

मिूली मखु्य रूप िे िो तरह की होती ह,ै िफ़ेि मिूली और काली मिूली। सजिमे िफ़ेि मिुली 

ज्यािा िसढ़या मानी जाती है। इिका पौधा करीि 1.5 फ़ीट लम्प्िा  होता है। इिका िानस्पसतक 

नाम- क्लोरोफाइटम एरूसण्डनेसियम (Chlorophytum arundenaceum) है। इिका प्रयोज्य 

अंग कदि है। 

उपयोग— 

1. यह दृश्य एिं है अतः िोिाल्द्य कृशता मद प्रयोग सकया जाता है। 

2. इिके िेिन िे शरीर की रोग प्रसतरोधक िमता मद िसृद्ध होती है। 

शंखपुष्पी— 

  शंखपषु्ट्पी का पौधा यािाश्त िढ़ाने मद िहुत फायिमेंि होते हैं। िैिे तो शंखपषु्ट्पी के फूल 

कई तरह के रंगों के होते हैं लेसकन आयुिेि मद िफेि रंग के शंखपषु्ट्पी का िििे ज्यािा प्रयोग 

सकया जाता है। चरकिंसहता के ब्रह्मरिायन मद तथा समगी के सचसकत्िा मद शंखपषु्ट्पी का प्रयोग 

का उल्द्लेख समलता है। इिके असतररक्त खांिी की सचसकत्िा के सलए अगस्तयहरीतकी योग मद 

और सवपंचमूलासिर्तृ मद शंखपषु्ट्पी का िणान समलता है। आचाया िशु्रतु ने भी सतक्त गण मद 

शंखपषु्ट्पी के िारे मद चचाा की है । शंखपषु्ट्पी कड़िा और ठंडे तािीर का होता है। आयुिेि के 

अनुिार शंखपषु्ट्पी एक ऐिी जड़ी िटूी है जो सिमाग को स्िस्थ रखने के िाथ-िाथ अनेक तरह 

के िीमाररयों के सलए औषसध के  रूप मद काम करती है। कहने का मतलि ये है सक शंखपषु्ट्पी की 

खाि िात ये है सक यह मानसिक रोगों के सलए िहुत ही लाभािायक होती है। यह कुष्ठ, कृसम 

और सिष का अिर कम करने मद भी मिि करती है। इिका िानस्पसतक नाम कोनिॉल्द्िलुि 

प्लरूरकौसलि (Convolvulus Pluricaulis) है।  

उपयोग— 

1. यह मे्य तथा नासड़यों के सलए िलप्रि है। यह सन्राजनन भी है। 

2. यह शीतिीया होने िे रक्तस्तंभक है तथा उच्च रक्तचाप को कम करती है। 

3. यह मिू सिरेचनीय िषृ्ट्य तथा प्रजास्थापन है। 

4. यह रक्तिमन की असवतीय औषसध है। 

5. यह शकुिौिाल्द्य तथा गभााशय िौिाल्द्य की प्रशस्त औषध है। 

गुडुची— 
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 गुडुची एक जड़ी-िटूी है सजिके कई औषधीय गुण हैं। आयुिेि मद इिे िििे 

शसक्तशाली जड़ी-िसूटयों मद िे एक माना जाता है। गुडुची एक प्राकृसतक एंटी-इफं्लेमेटरी, एंटी-

िायोसटक, एंटी-एसजंग, एंटी-ऑक्िीडदट, एंटी-िायरल, एंटी-डायसिसटक और एंटी-कैं िर औषसध 

है। इि औषसध की िििे खाि िात यह है सक इिके िाइड इफेक्ट्ि नहीं है, इिसलए हर उम्र के 

लोग गुडुची का िेिन सिना सकिी िंकोच के कर िकते हैं। इिका िानस्पसतक नाम सटसनस्पोरा 

कासडाफोसलया (Tinospora Cordifolia) है।  

उपयोग— 

1. यह सििोष शामक है। र्तृ के िाथ िात, शका रा के िाथ सपत तथा मध ुके िाथ कफ सिकारों 

मद सिया जाता है। 

2. कुष्ठ िातरक्त मद इििे सिद्ध र्तृ का प्रयोग सकया जाता है। 

3. इिका ित्ि जीणा ज्िर तथा िाह मद प्रयोग करते हैं। यह िल्द्य भी है। 

4. िौिाल्द्य, िय मद तथा रिायन कमा मद प्रयोग होता है। 

5. इिे मिूाश्मरी मद भी प्रयोग करते हैं। 

हरीतकी— 

  हरीतकी औषधीय गुणों का भंडार है। इिमे सिटासमन िी, सिटासमन के, अमीनो एसिड, 

मैननीसशयम, फ्लेिेनॉएड और एंटी ऑक्िीडदट्ि जैिे भरपरू पोषक तत्ि पाए जाते हैं। आयुिेि मद 

इिे कई िारी िीमाररयों के इलाज के सलए प्रयोग सकया जाता है। ब्लड शगुर को कंरोल करने िे 

लेकर डाइजेशन के सलए हरीतकी िेहि फायिमेंि ह ै। हरीतकी को िैद्यों ने सचसकत्िा िासहत्य मद 

अत्यसधक िम्प्मान ितेे हुए उिे अमतृोपम औषसध कहा है। राज िल्द्लभ सनर्ण्टु ने कहा है— 

यस्य माता गृहे नासस्त, तस्य माता हरीतकी। 

कदासचदट कुप्यते माता, नोदरस्था हरीतकी ॥ 

(अथाात् हरीतकी मनुष्ट्यों की माता के िमान सहत करने िाली है। माता तो कभी-कभी कुसपत भी 

हो जाती है, परदतु उिर सस्थसत अथाात् खायी हुई हरड़ कभी भी अपकारी नहीं होती। ) 

हरीतकी के िेिन िे िमस्त रोगों का नाश होता है। इिके लगातार िेिन िे िाल काले हो जाते 

हैं। िूंर्ने की िमता मद िसृद्ध होती है और आंखद जल्द्िी खराि नहीं होती है । इिका िानस्पसतक 

नाम टसमानेसलया चेिुला (Terminalia Chebula) है। इिका प्रयोज्य अंग फल त्िक् है। 

उपयोग— 

1. इिका लेप शोथहर िेिनास्थापन, व्रण शोधन व्रण रोपण है। 

2. यह िीपन, पाचन, यकृितेु्तजक, मिृरेुचन है। 

3. यह िशृ्य, गभााशय शोथहर तथा प्रजास्थापन है। 

4. इिके क्िाथ िे मखु तथा गले के रोगों मद कुल्द्ला करते है। 

5. कोष्ठ शोधन के सलए हरीतकी ििाश्रेष्ठ ्रव्य है। 

6. शकु्रमेह, शे्वतप्रिर तथा गभााशय िौिाल्द्य मद प्रयुक्त होता है। 

7. इिका चणूा िोंठ के िाथ समलाकर गमा पानी के िाथ िेिन करने िे हक्का मद लाभकर है। 

गेंदा— 

गदि े के फूल और पसत्तयों मद कई औषधीय गुण होते हैं। गदि े के फूल मद सिटासमन ए, 

सिटासमन िी, समनरल्द्ि, और एंटीऑक्िीडदट पाए जाते हैं, गदि ेके फूल और पसत्तयों का इस्तेमाल 

कई तरह की िीमाररयों मद सकया जाता है। गदिा ये पौधा न केिल आपके शरीर को स्िस्थ रखते 
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हैं िरन कीटों को भी िरू रखते है। यह त्िचा को शांत और त्िचा िंिंधी िीमाररयों के उपचार मद 

िहायक है।  

उपयोग— 

1. इिका इस्तेमाल आंखों के िंक्रमण को कम करने मद सकया जाता है।  

2. यह एंटीऑक्िीडदट गुण स् रेि कम करने मद मिि करते हैं.  

3. गदि ेके फूलों का इस्तेमाल शरीर को सडटॉसक्िफ़ाई करने मद सकया जाता है.  

4. इिका इस्तेमाल खनू शदु्ध करने मद सकया जाता है.  

5. यह मजितू जीिाणरुोधी तथा िंक्रमणरोधी गुणों िे युक् त है।   

्यान िद: यद्यसप असधकांश औषधीय जड़ी-िसूटयााँ दयूनतम िषु्ट्प्रभािों के िाथ आपके स्िास््य 

को िेहतर िनाने मद मिि करती हैं, लेसकन उनमद िे असधकांश का उन लोगों के सलए िरुिा के 

सलए परीिण नहीं सकया गया है जो कमजोर हैं या सकिी भी आहार/स्िास््य प्रसतिंध के िाथ हैं। 

इिके अलािा, िेिन िे पहले उसचत खरुाक पर सिचार सकया जाना चासहए। 

3.4.2 औषधीय र्वृक्षों के गुण एर्वं उपयोग— 

नीम—  

नीम औषधीय दृसष् िे िहुत महत्िपणूा है। यह भारत मद आमतौर िे हर जगह पाया 

जाता है। इि ििृ के लगभग िभी भाग जैिे पसत्तयााँ, तना, पषु्ट्प, फल आसि काम मद आते हैं। 

इिकी पसत्तयााँ पाचक, िातहर, कफनाशक एिं कीटाणनुाशक होती हैं। पसत्तयों का रि अनेक 

त्िचा रोगों तथा पीसलया के उपचार मद प्रयुक्त होता है। इिका उपयोग कृसमनाशक के रूप मद भी 

होता है। भारत मद नीम के तने के टुकड़े को िातुन के रूप मद 

बेल—  

यह रूटेिी कुल का ििस्य है तथा सिश्वभर मद पाया जाता है। डायररया, पेट की 

गड़िसड़यों तथा कब्ज के उपचार मद यह उपयोगी है। िेल के फलों िे एक ताजगीिायक पेय भी 

िनाया जाता है। इिका िानस्पसतक नाम एसजल मामेलोि (Aegle marmelos) है। इिका 

प्रयोज्य अंग मलू, त्िक, पि, फल है। 

उपयोग— 

1. नेिासभषांि मद पि का स्िरि नेि मद डालते हैं तथा पसत्तयों का लेप लगाते हैं। 

2. इिका मलू िातव्यासध, आिेपक, उदमाि, असन्रा मद प्रयुक्त होता है। 

3. मलूत्िक् तथा फल चूणा असतिार, प्रिासहका तथा ग्रहणी मद प्रयुक्त होता है। 

4. यह गभााशय शोथ, शे्वतप्रिर तथा िसूतका रोग को िरू करता है। 

5. इिके पि का क्िाथ अम्प्लसपत्त तथा मलू कणा रोगों मद लाभकर है। 

आंर्वला—  

आंिले का िानस्पसतक नाम एम्प्िसलका आसफसिनेसलि है। इिके फलों मद सिटासमन 

'िी' भरपरू मािा मद होता है। आंिले के फल शीतलता प्रिान करने िाले, सिरेचक तथा मिूिाही 

होते हैं। यह हरड़ एिं िहेड़ा के िाथ सिफला चणूा के रूप मद पेट के सिकार तथा आाँखों की 

रोशनी को ठीक करता है। इिका िानस्पसतक नाम- एसम्प्लका ऑसफसिनेसलि (Emblica 

officinalis) है। इिका प्रयोज्य अंग फल है। 

उपयोग— 
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1. यह सिटासमन िी का ििोत्तम िानस्पसतक स्रोत है अतः यह स्किी रोग मद शका रा ि िधू के 

िाथ प्रयोग कराये जाने पर लाभिायक पररणाम ितेा है। 

2. यह हृिय के सलए िल्द्य है शरीर की रोग प्रसतरोधक िमता को िढ़ाता है। 

3. यह एक उत्तम रिायन है तथा मधमुेह मद भी लाभकर पररणाम सिखाता है। 

4. िलों के सलए लाभकारी है तथा िालों को िफेि होने तथा झड़ने िे रोकता है। 

5. शकु्रमेह प्रिर तथा गभााशय िौिाल्द्य मद उपयोगी है। 

6. इिके फल का चणूा दृसष्माद्य अरूसच, अम्प्लसपत, पररणामशलू, उिररोग, प्रमेह तथा अशा मद 

लाभकर हैं। 

जामुन— 

जंगलों, गााँि के सकनारे, खतों के सकनारे और उद्यानों मद जामनु के पेड़ िखेे जा िकते हैं। जामनु 

का िानस्पसतक नाम िायजायसजयम क्युसमनी है। जामनु मद लौह और फास्फोरि जैिे तत्ि 

प्रचरुता िे पाए जाते है, जामनु मद कोलीन तथा फोसलक एसिड भी भरपरू होते है। पातालकोट के 

आसििािी मानते है सक जामनु के िीजों के चणूा की िो-िो ग्राम मािा िच्चों को िनेे िे िच्चे 

सिस्तर पर पेशाि करना िंि कर ितेे हैं। जामनु के ताजे पत्तों की लगभग 50 ग्राम मािा लेकर 

पानी (300 समली) के िाथ समक्िर मद रि पीि लद और इि पानी को छानकर कुल्द्ला करद, इििे 

मुंह के छाले परूी तरह िे खत्म हो जाते है। 

पपीता— 

िानस्पसतक नाम – केररका पपाया (Carica Papaya) 

प्रयोज्य अंग फल, पि, िधू, िीज 

उत्पसतस्थान - िम्प्पणूा भारतिषा 

उपयोग— 

1. इिमद पाये जाने िाले कायमौपापेन और पापेन (Chymopapain & papain) 

1. पाचक है इिसलए यह पाचन िम्प्िदधी रोगों ि आदि कृसम मद लाभकर है। 

2. इिके िधू का प्रयोग िोरायसिि तथा ररंगिमा मद सकया जाता है। 

3. इिके मलू के क्िाथ का प्रयोग मिूाश्मरी तथा मूिकृच्छ मद करते हैं। 

4. इिके िधू ि िीजों का प्रयोग रजोरोध, कष्ाताि मद सकया जाता है। 

दालचीनी— 

िानस्पसतक नाम- सिदनामोिम सजलेसनकम (Cinnamomum Zeylanicum) 

प्रयोज्य अंग छाल 

उत्पसत्त स्थान िसिण पसश्चम भारत मद िम्ुर सकनारे एिं श्रीलंका 

उपयोग— 

1. यह मखुशोधन, मखुिगुादध नाशन है। 

2. यह भारतीय भोजन मद गमा मिालों के रूप मद प्रयोग सकया जाता है। यह उत्तम िीपन ्रव्य है। 

3. यह हृद्दौिाल्द्य मद उपयोगी है तथा कोलेस्राल ि राइसनलिराईड की कम करने के काम आता 

है। 

4. यह िातानुलोमक एिं ग्राही है अतः उिर मद िायु िंसचत होने (आफरा) तथा असतिार मद भी 

उपयोगी है। 

5. यह अरुसच, श्वाि काि मद उपयोगी है। 



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  100 

 

6. मिूकृच्छ रजोरोध मद इिका चणूा िनेे पर लाभ होता है। 

धतूरा— 

िानस्पसतक नाम धतूरा मेटल (Datura Metal) 

प्रयोज्य अंग िीज, पषु्ट्प ि पि 

उत्पसत्त स्थान उत्तर पसश्चम सहमालय 

उपयोग— 

1. िेिना स्थापन होने िे इिके पिों का लेप ििा िाले स्थानों पर सकया जाता है। 

2. अम्प्लसपत, पररणामशलू और सपत्ताश्मरी मद इिका प्रयोग लाभकर है। 

3. यह श्वाि रोग की उत्तम औषसध है। 

4. इिके पि, पषु्ट्प मजरी और िीज िेिना स्थापक, मािक गुण िाले होते है। 

अनार— 

िानस्पसतक नाम- प्यूसनका गे्रनेटम (Punica granatum) 

प्रयोज्य अंग फल, फलत्िक 

उत्पसत्त स्थान िम्प्पणूा भारत िषा 

उपयोग— 

1. यह कई रोगों की कारगर औषसध है। इिके रि िे रक्त के कोलेस्रोल की मािा सनयंसित होती 

है। 

2. इिकी छाल के काढ़े िे मखु ि कण्ठ रोगों मद गरारे करते है। 

3. अरूसच, असगमांद्य, असतिार की प्रशस्त औषसध है। 

4. इिके फलों िे ज्िर के उप्रि शादत होकर रोगी के िल मद िसृद्ध होती है। 

5. इिके फलों मद एदटीआक्िीडेदट पाये जाते है जो शरीर मद कैं िर िे लडने की शसक्त पैिा करते 

है। 

रीठा— 

िानस्पसतक नाम- िेसपदडि म्प्यूकोरोिी (Sapindus mukorossi) 

प्रयोज्य अंग फल 

उत्पसत्त स्थान िम्प्पणूा भारत िषा 

उपयोग— 

1. यह सिशेष रूप िे िािनु ि शैंपू िनाने के सलए प्रयोग सकया जाता है। 

2. यह शोथहर, िेिना स्थापन, सिकान तथा कुष्ठप्न है। 

3. कफसनिारक गभााशय िंकोचक तथा कुष्ठघ्न है। 

4. इिके फल के चणूा का नस्य अर्ाािभेिक, मचू्छाा, अपतंिक तथा श्वाि मद ितेे है। 

अखरोर्— 

िानस्पसतक नाम जनुलान रेसजया (Juglans Regia) 

प्रयोज्य अंग फल तथा पि 

उत्पसत्त स्थान सहमालय ि खािी की पहासड़यां 

उपयोग— 

1. इिके िीज पौसष्क, िल्द्य एिं पोषक हैं उिमद जीिनीय ए.िी.िी (vit A.B.C) 

2. इिके फल और पि कृसमघ्न, शोथ्य हैं। 
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3. इिका तेल मासिक धमा िंिंधी सिकारों तथा त्िक सिकारों मद कारगर है। 

4. इिके िीज अश्मरी्न ि मिूल है। 

5. इिके लेप त्त्िक सिकारों मद लगाया जाता है। 

6. इिमद कैं िर नाशक गुण पाये जाते है। 

7. अखरोट के िीजों का तैल स्फीत कृसम (Tape worm) नाशक है। 

बहेड़ा— 

िानस्पसतक नाम टसमानेसलया िेलेररका (Terminalia belerica) 

प्रयोज्य अंग फल 

उत्पसत्त स्थान िम्प्पणूा भारतिषा 

उपयोग— 

1. शोथ िेिना युक्त स्थानों मद इिके फल का लेप करते हैं। 

2. इिका तेल चमारोगों, सश्वि, पासलत्य मद प्रयोग सकया जाता है। 

3. उिे भनूकर प्रयोग करने िे कफ, कण्ठ शोथ तथा श्वाि मद फायिा समलता है। 

4. िातव्यासध, असन्रा मद इिकी मज्जा का प्रयोग करते हैं। 

5. असभष्ट्यंि मद इिके फल का लेप नेि पर लगाते हैं। 

6. इििे सिद्ध तेल, खासलत्य, पासलत्य मद प्रयोग मद लाते हैं। 

7. इिके अधापक्ि फल सििदध मद तथा पक्ि शषु्ट्क फल असतिार प्रिासहका मद ितेे हैं। 

8. यह रक्तष्ठीिन मद प्रयोग सकया जाता है। 

जामुन— 

िानस्पसतक नाम सिजीसजयम क्यूसमनाइ (Syzygium cumini) 

प्रयोज्य अंग छाल, फल, िीज, पि 

उत्पसत्त स्थान िम्प्पणूा भारतिषा 

उपयोग— 

1. इिकी छाल ि फल उत्तम मधमुेह नाशक है। 

2. रक्तस्राि होने पर तथा व्रणों पर इिकी छाल का अिचणूान करते हैं। 

3. इिके पि का चणूा मिड़ूों को मजितू िनाने के सलये ितेे हैं। कोमल पि िमन मद प्रयुक्त होते 

हैं। 

4. इिके िीज का चणूा रक्तप्रिर रक्तासतिार मद ितेे हैं। 

5. इिकी छाल ि िीजों का क्िाथ अरूसच नाशक, मिूल, पाचक तथा कृसमघ्न है। 

बरगद—  

िरगि को ‘अिय िट’ भी कहा जाता है, क्योंसक यह पेड़ कभी नष् नहीं होता है। 

िरगि का ििृ र्ना एिं फैला हुआ होता है। िरगि का िानस्पसतक नाम फाइकि िदर्ालदसिि 

है। पेशाि मद जलन होने पर िि ग्राम ग्राम िरगि की हिाई जड़ों का िारीक चूणा, िफ़ेि जीरा 

और इलायची (िो-िो ग्राम) का िारीक चणूा एक िाथ गाय के ताजे िधू के िाथ सलया जाए तो 

असतशीघ्र लाभ होता है। पातालकोट के आसििासियों के अनुिार िरगि की जटाओ ंके िारीक 

रेशों को पीिकर िाि-खाज खजुली पर लेप लगाया जाए तो फायिा जरूर होता है। िरगि का 

ििृ आयुिेि मद रक्तिाि, श्वाि िमस्याओ ंऔर त्िचा रोगों के इलाज मद प्रयोग होता है। इिके 

पत्तों और छाल मद औषधीय गुण पाए जाते हैं। 
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इिका उपयोग श्वाि िंिंधी रोगों, ििािीर, और रक्तिाि मद िहायता करता है। 

अमलताि— 

  झमूर की तरह लटकते पीले फ़ूल िाले इि पेड़ को िुंिरता के सलये अक्िर िाग-

िगीचों मद लगाया जाता है हालांसक जंगलों मद भी इिे अक्िर उगता हुआ िखेा जा िकता है। 

अमलताि का िानस्पसतक नाम केसस्िया सफ़स्टुला है। अमलताि के पत्तों और फूलों मद 

नलाइकोिाइड, तने की छाल टैसनन, जड़ की छाल मद टैसनन के अलािा ऐदरासक्िनीन, 

फ्लोिेसफन तथा फल के गूि े मद शका रा, पेक्टीन, नलटूीन जैिे रिायन पाए जाते है। पॆट ििा मद 

इिके तने की छाल को कच्चा चिाया जाए तो ििा मद काफी राहत समलती है। पातालकोट के 

आसििािी िखुार और कमजोरी िे राहत सिलाने के सलए कुटकी के िाने, हराा, आाँिला और 

अमलताि के फलों की िमान मािा लेकर कुचलते है और इिे पानी मद उिालते है, इिमद 

लगभग पांच समली शहि भी डाल सिया जाता है और ठंडा होने पर रोगी को सिया जाता है। 

अज्ुन—  

अजुान का पेड़ आमतौर पर जंगलों मद पाया जाता है और यह धाररयों-युक्त फलों की 

िजह िे आिानी िे पहचान आता है, इिके फल कच्चेपन मद हरे और पकने पर भरेू लाल रंग के 

होते हैं। अजुान का िानस्पसतक नाम टसमानेसलया अजुाना है। औषधीय महत्ि िे इिकी छाल और 

फल का ज्यािा उपयोग होता है। अजुान की छाल मद अनेक प्रकार के रािायसनक तत्ि पाये जाते 

हैं सजनमद िे प्रमखु कैसल्द्शयम कािोनेट, िोसडयम ि मैननीसशयम प्रमखु है। आसििासियों के 

अनुिार अजुान की छाल का चणूा तीन िे छह ग्राम गुड़, शहि या िधू के िाथ सिन मद िो या तीन 

िार लेने िे सिल के मरीजों को काफी फ़ायिा होता है। िैिे अजुान की छाल के चूणा को चाय के 

िाथ उिालकर ले िकते हैं। चाय िनाते िमय एक चम्प्मच इि चणूा को डाल िद इििे उच्च-

रक्तचाप भी िामादय हो जाता है। 

अशोक—  

ऐिा कहा जाता है सक सजि पेड़ के नीचे िैठने िे शोक नहीं होता, उिे अशोक कहते 

हैं। अशोक का पेड़ ििैि हरा-भरा रहता ह,ै सजिपर िुंिर, पीले, नारंगी रंग फ़ूल लगते हैं। 

अशोक का िानस्पसतक नाम िराका इसंडका है। अशोक की छाल को कूट-पीिकर कपड़े िे 

छानकर रख लद, इिे तीन ग्राम की मािा मद शहि के िाथ सिन मद तीन िार िेिन करने िे िभी 

प्रकार के प्रिर मद आराम समलता है। पातालकोट के आसििासियों के अनुिार यसि मसहलाएं 

अशोक की छाल 10 ग्राम को 250 ग्राम िधू मद पकाकर िेिन करद तो माहिारी िम्प्िंधी 

परेशासनयां िरू हो जाती हैं। 

कचनार—  

हल्द्के गुलािी लाल और िफ़ेि रंग सलये फ़ूलों िाले इि पेड़ को अक्िर र्रों, उद्यानों 

और िड़कों के सकनारे िुंिरता के सलये लगाया जाता है। कचनार का िानस्पसतक नाम 

िाउहीसनया िेरीगेटा है। म्यप्रिशे के ग्रामीण अाँचलों मद िशहरे के िौरान इिकी पसत्तयााँ आिान-

प्रिान कर एक ििूरे को िधाईयााँ िी जाती है। इिे िोना-चााँिी की पसत्तयााँ भी कहा जाता है। 

पातालकोट के आसििािी हिाल जानकार जोड़ों के ििा और िजून मद आराम के सलये इिकी 

जड़ों को पानी मद कुचलते है और सफ़र इिे उिालते है। इि पानी को ििा और िजून िाले भागों 

पर िाहर िे लेसपत करने िे काफी आराम समलता है। मधमुेह की सशकायत होने पर रोगी को 

प्रसतसिन ििुह खाली पेट इिकी कच्ची कसलयों का िेिन करना चासहए। 
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गुन्दा—  

गुदिा म्यभारत के िनों मद िखेा जा िकता है, यह एक सिशाल पेड़ होता है सजिके पत्ते 

सचकने होते है, आसििािी अक्िर इिके पत्तों को पान की तरह चिाते है और इिकी लकड़ी 

इमारती उपयोग की होती है। इिे रेठु के नाम िे भी जाना जाता है, हलााँसक इिका िानस्पसतक 

नाम कासडाया डाईकोटोमा है। इिकी छाल की लगभग 200 ग्राम मािा लेकर इतने ही मािा पानी 

के िाथ उिाला जाए और जि यह एक चौथाई शेष रहे तो इििे कुल्द्ला करने िे मिड़ूों की 

िजून, िांतो का ििा और मुंह के छालों मद आराम समल जाता है। छाल का काढ़ा और कपरू का 

समश्रण तैयार कर िजून िाले सहस्िों मद मासलश की जाए तो फ़ायिा होता है। 

नीलसगरी—  

यह पेड़ काफी लंिा और पतला होता है। इिकी पसत्तयों िे प्राप्त होने िाले तेल का 

उपयोग औषसध और अदय रूप मद सकया जाता है। नीलसगरी की पसत्तयां लंिी और नुकीली होती 

हैं सजनकी ितह पर गांठ पाई जाती है और इदहीं गाठों मद तेल िंसचत रहता है। नीलसगरी का 

िानस्पसतक नाम यूकेसलप्टि नलोब्यूलि होता है। शरीर की मासलश के सलए नीलसगरी का तेल 

उपयोग मद लाया जाए तो गम्प्भीर िजून तथा ििन मद होने िाले ििा नष् िे छुटकारा समलता है, 

िैिे आसििािी मानते है सक नीलसगरी का तेल सजतना परुाना होता जाता है इिका अिर और 

भी िढता जाता है। इिका तेल जकुाम, परुानी खांिी िे पीसड़त रोगी को सछड़ककर िुंर्ाने िे 

लाभ समलता है। 

पलाश—  

म्यप्रिशे के लगभग िभी इलाकों मद पलाश या टेि ूप्रचरुता िे पाया जाता है। इिका 

िानस्पसतक नाम ब्युसटया मोनोस्पमाा है। पलाश की छाल, पषु्ट्प, िीज और गोंि औषधीय महत्त्ि 

के होते हैं। पलाश के गोंि मद थायसमन और ररिोफ़्लेसिन जैिे रिायन पाए जाते है। पतले िस्त 

होने के हालात मद यसि पलाश का गोंि सखलाया जाए तो असतशीघ्र आराम समलता है। पलाश के 

िीजों को नींिरूि मद पीिकर िाि, खाज और खजुली िे ग्रसित अंगो पर लगाया जाए तो फ़ायिा 

होता है। 

पीपल—  

पीपल के औषधीय गुणों का िखान आयुिेि मद भी िखेा जा िकता है। पीपल का 

िानस्पसतक नाम फ़ाइकि ररसलसजयोिा है। मुाँह मद छाले हो जाने की िशा मद यसि पीपल की 

छाल और पसत्तयों के चणूा िे कुल्द्ला सकया जाए तो आराम समलता है। पीपल की एक सिशेषता 

यह है सक यह चमा-सिकारों को जैिे-कुष्ठ, फोड़े-फुदिी िाि-खाज और खजुली को नष् करता है। 

डााँगी आसििािी पीपल की छाल सर्िकर चमा रोगों पर लगाने की राय ितेे हैं। कुष्ठ रोग मद पीपल 

के पत्तों को कुचलकर रोगग्रस्त स्थान पर लगाया जाता है तथा पत्तों का रि तैयार कर सपलाया 

जाता है। 

फालिा—  

फ़ालिा एक म्यम आकार का पेड़ है सजि पर छोटी िेर के आकार के फल लगते है। 

फ़ालिा म्यभारत के िनों मद प्रचरुता िे पाया जाता है। फ़ालिा का िानस्पसतक नाम गे्रसिया 

एसशयासटका है। खनू की कमी होने पर फालिा के पके फल खाना चासहए इििे खनू िढ़ता है। 

अगर शरीर मद त्िचा मद जलन हो तो फालिे के फल या शिात को ििुह-शाम लेने िे असतशीघ्र 
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आराम समलता है। यसि चेहरे पर सनकल आयी फंुसियों मद िे मिाि सनकलता हो तो उि पर 

फालिा के पत्तों को पीिकर लगाने िे मिाि िखू जाता है और फंुसिया ठीक हो जाती हैं। 

नाररयल— 

यह एक पतला, झकुा हुआ ििृ है सजिका तना र्ुमाििार छल्द्ले जैिा होता है। यह 25 

मीटर 80 पटु तक की उफंचाई का हो िकता है। इिका आधार चौड़ा होता है तथा शीषा सिशाल 

पंखाकार पसत्तयों िाला होता है। इिकी पसत्तयां 13 िे 20 इचं तक होती हैं। 

खैर—  

इि पेड़ की छाल खरुिरुी तथा गहरे भरेू रंग की होती है। यह 15 मीटर की उफंचाई तक 

िढ़ता है। इिकी पसत्तयां 8 िे 10 िेमी. तक लंिी होती हैं। इिके गहरे भरेू रंग की छाल पर छोटे 

नुकीले कांटे होते हैं। 

देर्वदार—  

यह एक शंक्िाकार ििृ है सजिका तना िहुत िारी शखाओ ंिाला होता है। इिकी 

पसत्तयां िीधी होती हैं। इि ििृ का प्रयोग ििी, िखुार आसि मद औषसध के रूप मद होता है। 

ििेिार ििृ की पसत्तयों का प्रयोग चाय िनाने के सलए सकया जाता है जो सक सिटासमन-िी िे 

भरपरू होती है। 

िाल—  

िाल एक िलुाभ प्रजासत का ििृ है जो सक भारत के पिूी भाग जैिे सक िंगाल, अिम 

आसि मद पाया जाता है। यह 30 मीटर की उफंचाई तक होता है। िाल ििृ कठोर तथा इिकी 

पसत्तयां मोटी होती हैं। इिकी पसत्तयां कभी भी परूी तरह नहीं झड़ती। 

शीशम—  

शीशम की उफंचाई लगभग 25 मीटर तथा व्याि 3 मीटर के आि-पाि होता है। यह 

िीध सिकसित होता है। िके फूलों का रंग िफेि और गुलािी होता है। इिके फल भरेू रंग के 

िखेू ि कठोर होते हैं। शीशम ििृ का उफपरी भाग अंडाकार होता है। इिका प्रयोग पफनीचर 

सनमााण, प्लाइिडु, िंगीत उपकरण आसि िनाने मद सकया जाता है। 

ये औषधीय ििृ न केिल स्िास््य को िनाए रखने मद िहायक हैं, िसल्द्क सिसभदन रोगों को िरू 

करने मद भी प्रभािी होते हैं। इनका िही उपयोग करने िे शरीर और मानसिक सस्थसत मद िधुार हो 

िकता है। 

1. रर्त  स्थानों की पूसत् कीसजए-  

1. अजुा न ििृ िामादयतया .......... तट के सकनारे पाया जाता है। 

2. ........... मद िल्द्पफर िे भरपरू तीखी िगंुध ्होती है।  

3. िेल िहुत िारी िीमाररयों जैिे .........., कब्ज और पेसचश के उपचार मद िहायक है।  

4. र्तृकुमार की .......... स्िास््य को तेजी िे िधुरने मद िहायक है।  

5. तुलिी जड़ी-िसूटयों की .......... के रूप मद जानी जाती है। 

2. िही या गलत पर सचन्ह लगाइए-  

1. ििृ िदय जीिन की िसृद्ध मद िहायक होते हैं।  

2. ििृ पयाािरण की िुंिरता तथा मंनोरजनात्मक मलू्द्य कम कर ितेे हैं।  

3. ििृ आक्िीजन का स्तर िनाये रखने मद िहायता करते हैं।  

4. ििृ िाढ़ और मिृा कटाि को िढ़ाते हैं।  
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5. आम, नीम जैिे िसृि ्िसन प्रिषूण को कम करते हैं। 

3.5 िारांश 

प्रस्तुत इकाई मद आपने औषधीय ििृों का भली-भााँसत अ्ययन सकया । आपने जाना 

सक औषधीय ििृों का हमारे जीिन मद क् या महत् त्ि है। आज हम अपने िसैनक जीिन मद 

औषधीय पौधों और जड़ी-िसूटयों का भारी उपयोग िखेते हैं, हम उनका उपयोग ििाओ ंके रूप 

मद, चाय के रूप मद, भोजन के रूप मद, िौंिया प्रिाधनों के रूप मद करते हैं और कुछ की तो पजूा 

भी की जाती है। जैिा सक हम आयुिेि के उपयोग मद आिती को िखेते हैं, आज िमदृ्ध 

औषधीय गुणों िाले प्राकृसतक पौधों और औषधीय जड़ी-िसूटयों को पिंि सकया जा रहा है। 

औषधीय पौधे, व्याििासयक उपयोग और कच्चे औषधीय उत्पािों के सचसकत्िीय लाभ िोनों 

के सलए अत्यंत महत्िपणूा हैं। ितामान िमीिा मद औषधीय एिं िगंुसधत पौधों के मलू्द्य िंिधान मद 

शासमल चरणों, मलू्द्य िंिधान के सलए प्रयुक्त सिसभदन तकनीकों तथा उनके महत्ि को िखेा जा 

िकता है। 

3.6 पाररभासषक शब्िािली 

शब् द   अथ् 

अनुिंधान  शोध 

औषधीय पौधों   औषधीय चिृ 

पारंपररक  परुातन परम्प्परा  

3.7 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

1. ररक्त स्थानों की पूसता 

1. निी  

2. लहिनु  

3. िस्त  

4. पसत्तयां  

5. रानी 

2. िही या गलत पर सचदह 

1. िही 2. गलत 3. िही 4. गलत 5. िही 
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3.9  सनबंधात्मक प्रश्न  

1. पौधद को उगाने के 10 कारणों की िचूी िनाइए।  

2. आपके आि-पड़ोि मद उगने िाले सकदहीं 5 पेड़ों की िचूी िनाकर सििेचना कीसजए।  

3. सकदहीं 10 औषधीय पौधद की िचूी िनाइए सजदहद आप र्र मद उगा िकते हैं।  

4. सनम्प्नसलसखत पौधद के स्िास््य िंिंधी लाभ िताइए-  

1. अश्वगंध 

2. पुिीना  

3. तुलिी  

4. अिरक  

5. लहिनु 
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इकाई-4  षडटऋतुचया् 

इकाई की रूपरेखा 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्देश्य  

4.3 सिषय पररचय  

4.4 ऋतुचयाा का आधार 

4.4.1 िलिधाक आिान काल (उत्तरायण) 

4.4.2 सििगा काल (िसिणायन)  

4.5 षड ऋतुओ ंमद आहार-सिहार  

4.6 ऋतु-िंसध   

4.7 िोधात्मक-प्रश्न  

4.8 िारांश  

4.9 िोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

4.10 िंिसभात पाठ्यिामग्री  

4.11 सनिंधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सशक्षासथ्यों  

यह इकाई िी.ए.एि.एल (N ) 350 पि की सवतीय खण्ड “आयुिेि के मलू सिद्धांत” 

की चतुथा  इकाई है। सजिका शीषाक “षड ऋतुचया्” है। अि तक आपने आयुिेि के सिषय मद 

जाना सक आयुिेि प्राचीन भारतीय सचसकत्िा पद्धसत है, सजिका अभ्युिय िेिों िे हुआ है एिं 

यह ऋसष परम्प्परा भगिान् धदिदतरी िे लेकर असननिेश-िशु्रतु-चरक-िानभट् आसि िे चली 

आरही है।आयुिेि सिज्ञ महसषा चरक ने अपने ग्रदथ चरक िंसहता मद आयुिेि िे िम्प्िंसधत रोग 

एिं उनके उपचार, सिसिध औषसधयां, शारीररक स्थान आसि प्रसतपासित सिषयों मद िे ििू स्थान 

एिं शरीर स्थान का िणान सकया है, सजिमद ऋतुचयाा का उल्द्लेख भी ह।ै आयुिेि मद ऋतुचयाा के 

अंतगात षड् ऋतुओ ं(सशसशर, ििंत, ग्रीष्ट्म, िषाा, शरि, हेमंत) के अनुिार शरीर एिं मन को 

स्िस्थ रखने के सलए अपनाई जाने िाली जीिनशैली मद आहार-सिहार का सनयम ह,ै सजिमद 

प्रत्येक ऋतु के अनुिार खान-पान, सिनचयाा तथा औषसधयों मद ििलाि सकया जाता है, तासक 

िोषों (िात, सपत्त, कफ) को िंतुसलत रखा जा िके तथा रोगों िे िचा जा िके िंभि है । इि दृष्ी 

िे प्रस्तुत इकाई के अंतगात हम ऋतुचयाा के सिषय मद सिस्तार पिूाक अ्ययन करदगे। 

4.2 उदेश्य  

इि  इकाई का अध्ययन करने के पश्चातट आप— 

 आयुिेि के “स्र्वस्थस्य स्र्वास््यरक्षणं” सिद्धांत का िोध कर िकद गे । 

 आयुिेि के सिद्धांतों िे पररसचत हो िकद गे । 

 ऋतुचयाा का महत्ि मानि जीिन मद सकतना है ? जान पायदगे । 

 ऋतुओ ंके अनुिार हमद सकि प्रकार आहार-सिहार ि जीिन शैली अपनाना चासहए, 

िोध कर पाएंगे । 

 िस्तुत: आयुिेिशास्त्र मनुष्ट्यों के सलए एक अभय िरिान रुपी शास्त्र है, सजििे 

अनुशीलन िे अिगत होता है सक िभ्य िामाज मद स्िस्थता कैिी िनी रहे ? इि त्य 

िे आप पररचय होंगे। 

4.3 सर्वषय पररचय  

आयुिेिशास्त्र का अपर नाम आयुष िेि भी है, सजिका आशय आयु को जानने िाला 

है।अथाात आयुिेिशास्त्र िह शास्त्र है सजिके अंतगात मानि की शारीररक प्रकृसत एिं मानसिक 

प्रकृसत को िदुृढ़ िनाने िाले सिसिध आयामों का अ्ययन सकया जाता है।चरकमसुन ने उल्द्लेख 

सकया है- “स्र्वस्थस्य स्र्वास््य रक्षणमट आतुरस्य व्यासध शमनमट”। अथाात स्िस्थ व्यसक्त कैिे 

स्िस्थ रहे एिं रोसगयों का रोग शमन कैिे हो ? इि सिषय का सचंतन आयुिेि करता है । आयुिेि 

मद स्िस्थ एिं सचरायु की कामना करने िाले व्यसक्त को िंतुसलत आहार- सिहार, िंयसमत जीिन 

शैली को अपनाने का  महत्ि सनसिाष् सकया है।यसि िंयसमत ऋतुचयाा के अनुिार हम अपना 

आहार – सिहार सिनचयाा रखते हैं तो इििे धातुओ ं की िाम्प्यता रहती है। आप को ज्ञान होगा 

सक आयुिेि केअनुिार 'षडटऋतुचया्' (छह ऋतओु ं की जीिनचयाा) का पालन करना उत्तम 

स्िास््य एिं िीर्ाायु के सलए असनिाया है। 'ऋतुचयाा' शब्ि िो शब्िों िे िना है: 'ऋत'ु (मौिम) 
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और 'चयाा' (सनयम या आचरण)। इिका अथा है, ििलते मौिम के अनुिार आहार-सिहार मद 

पररितान करना तासक शरीर की िोष-अिस्था (िात, सपत्त, कफ) िंतुसलत रहे । 

4.4 ऋतुचया् का आधार 

 आयुिेि का एक महत्िपणूा सिद्धांत है, सजिका उद्देश्य ऋतु पररितान के अनुिार शरीर 

को िंतुसलत रखना है। इिके सिसिध प्रमखु आधार हैं । आइये इि आधार कोिंझते हैं । काल 

प्रसिभागों का स्िास््य तथा स्िस्थितृ्त िे िीधा िम्प्िदध है। आिान- सििगाकाल तथा शास्त्रोक्त 

षड् ऋतुओ ं के अनुिार स्िास््य परररिणाथा ऋतु िम्प्िदधी स्िस्थितृ्त का आयुिेि मद सिस्ततृ 

उल्द्लेख है। आचायों ने काल को स्ियम्प्भू, अनासि, म्यरसहत एिं अनदत माना है-  

'कालो सह नाम भगर्वानट स्र्वयम्भुरनासदमध्यसनधनुः' (िु.िू. 6:3)।  

इिी मद रिों की व्यापसत्त, िंपसत्त एिं मनुष्ट्यों का जीिन-मरण सनसहत है। िंित्िर आत्मा 

िाले उि काल को भगिान् ियूा अपनी गसत सिशेष िे उिके (1) असिसनमेष, (2) काष्ठा, (3) 

कला, (4) महूुता, (5) अहोराि, (6) पि, (7) माि, (8) िऋत,ु (9) अयन (िसिणायन-

उत्तरायण अथाात् आिान-सििगाकाल) (10) िषा एिं युग ये सिभाग-प्रसिभाग करते हैं'। मार्ासि 

िारह महीनों मद िो-िो माि के एक-एक ऋतु के क्रम िे छः ऋतुएाँ होती ह-ै (1) सशसशर, (2) 

ििदत, (3) ग्रीष्ट्म, (4) िषाा, (5) शरि ् एिं (6) हेमदत'। 

1. सशसशर  =  मार्, फाल्द्गुन 

2. ििदत  =  चैत, िैशाख 

3. ग्रीष्ट्म   =  ज्येष्ठ, आषाढ़ 

4. िषाा   =  श्रािण, भािो 

5. शरि ्  =  क्िार, कासताक 

6. हेमदत  =  अगहन,पिू 

शीत, उष्ट्ण और िषाा लिणों िाली इन ऋतुओ ंिे िोम-ियूा वारा काल सिभाग होकर िो अयन 

िनते हैं- िसिणायन तथा उत्तरायण। िो अयन समलकर एक िंित्िर िनता है । पांच िषा का युग 

होता है । सनमेश िे लेकर युग तक का चक्रित र्मूता हुआ यह कालचक्र  कहलाता है । 

कालुःचक्रर्वतट पररर्वत्मानुः कालचक्रमुच्यत इत्येके ।' (िू.िू. 6:9)  

सशसशर िे लेकर ग्रीष्ट्म तक - ये तीन ऋतुएाँ उत्तरायण (िशु्रतु) अथाात् आिानकाल 

(चरक) और िषाा िे हेमदत तक की तीन ऋतुएाँ िसिणायन (िशु्रतु) या सििगाकाल (चरक) मद 

आती हैं। सििगाकाल मद िायु असधक रूि नहीं िहती । सििगाकाल मद चद्रमा अपनी शीतल 

सकरणों िे िसृष् को पणूा करते हुए ितत पसुष् प्रिान करता है इिसलए इिे 'सििगाकाल' कहते हैं। 

यह िौम्प्यकाल है। इिके सिपरीत आिानकाल मद िायु रूि होती है, ियूा िली होता है। अतः यह 

आननेय काल होता है और िसृष् िे रि शोषण करता है, अतः आिानकाल कहलाता है।  

इि काल मद जीिों मद ििुालता आती है- 'नणृां िौिाल्द्य- मािहसदत' (चरक) । 

चरकिंसहता मद कहा गया है सक आिान और सििगा कालों मद िे प्रत्येक के म्य मद म्य िल, 

सििगा के अदत तथा आिान के आसि मद शे्रष्ठ िल होता है एिं सििगा के आसि मद तथा आिान के 

अदत मद ििुालता िढ़ती है-  

मध्ये मध्यबलं, त्र्वन्ते शे्रष्ठमगे्र च सनसद्शेतट ।  

आदार्वन्ते च दौब्ल्‍दयं सर्विगा्दानयोनृ्णामट ।। (च.िू. 6:8) 
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ऋतु पररर्वत्न, आदान5--सर्विग् एरं्व स्र्वास््य— 

आयुिेि मद षड्ॠतुएाँ िोषों के चय, प्रकोप, प्रशम के सनसमत्त कही गयी हैं- षडटॠतुर्वो 

भर्वसन्त  दोषोपचयप्रकोपोशमक सनसमत्तमट । ऋतुओ ंके प्रभाि िे उनके गुणानुिार िोषों का 

िंचय, प्रकोप एिं प्रशम होता सिहारासिपूिाक ऋतुचयाा पालन करना चासहए। सिसभदन ऋतुओ ंमद 

सििोषों के िंचयासि रहता है' और तिनुिार ही मनुष्ट्य को स्िास््य परररिाथा यथायोनय औषसध-

अन- क्रम को िंिेप मद सनम्प्नसलसखत तासलका मद िसणात सकया गया है- 

ऋतुओ ंके अनुिार िोषों का िंचय-प्रकोप- प्रशमन 

ऋतु (Season)                      िात                       सपत्त                            कफ 

                                                                                                        िंचय 

सशसशर (Winter)                प्रशम                        -                                प्रकोप 

ििदत (Spring)                 प्रशम                        - 

ग्रीष्ट्म (Summer)                िंचय                        -                                 प्रशम  

                                       प्रकोप                         िंचय                          िंचय 

िषाा (Rainy) 

शरि ्(Autumn)               प्रशम                          प्रकोप                           प्रकोप 

हेमदत (Early winter)      प्रकोप                   प्रशम                           िंचय 

िंसहताओ ं मद आिान तथा सििगा काल की अत्यदत व्यािहाररक कल्द्पना के असतररक्त 

षड्ॠतुओ ंका उल्द्लेख भी महत्त्िपूणा है। परेू िषा को िो -िो माि की छः ऋतुओ ंमद सिभासजत 

करके उन ऋतुओ ंमद तीनों िोषों के िंचय, प्रकोप तथा प्रशमन की कल्द्पना की गयी है और 

तिनुिार औषसध -अदन-सिहार तथा स्िस्थितृ्तपरक उपाय िताये गये हैं।  

हेमदत ऋतु मद िात का प्रकोप तथा कफ का िंचय होता है। हेमदत ऋतु मद िाह्य शैत्य के कारण 

अदतरसनन की िसृद्ध होती है जो िातप्रकोप का हेतु िनती है। इि ऋतु मद िदृ्ध असनन के शमनाथा 

गुरु आहार लेने की प्रिसृत्त होती है और यह गुरु आहार इि ऋतु मद कफ िंचय का कारण होता 

है। ििदत ऋतु मद हेमदत मद िंसचत कफ ियूा की सकरणों िे सपर्लकर प्रकुसपत हो जाता है। ऐिी 

सस्थसत मद िमनासि शोधन कमों वारा कफ का सनहारण करना चासहए । अदयथा कफज रोगों की 

उत्पसत्त की आशंका रहती है। िषाा ऋतु मद सपछले आिानकाल के प्रभाि िे शरीर पहले िे ही 

ििुाल रहता है और मदिासनन हो जाती है। ििुाल असनन और असधक िषु् होकर िातप्रकोप करती 

है। इि ऋतु मद िषाा जल केअम्प्लसिपाक के कारण सपत्त िंचय होता है। शरि ्ऋतु मद ियूा की 

उष्ट्ण सकरणों के प्रभाि िे िषाा ऋतु मद िंसचत कफ शरि ्मद प्रकुसपत हो जाता है। अतः शरि ्ऋतु 
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मद मधरु एिं सतक्त रि, शीत िीया तथा लर् ुगुण और अदय प्रकार के सपत्तघ्न आहार -सिहार लेने 

चासहए। चरक ने यह भी सनिशे सकया है सक श्रािण, अगहन तथ चैि माि मद क्रमशः िसूषत िात, 

सपत्त तथा कफ का शरीर िे सनहारण करना चासहए। 

िानभट् के अनुिार िात का िंचय, प्रकोप तथा प्रशमन क्रमशः ग्रीष्ट्म, िषाा तथा शरि ्

ऋतु मद होता है, कफ का िंचय -प्रकोप प्रशमन क्रमशः सशसशर , ििदत तथा ग्रीष्ट्म मद तथा सपत्त 

का क्रमशः िषाा, शरि ्और हेमदत मद होता है। 

िशु्रतु के अनुिार भी िात का िंचय -प्रकोप-प्रशमन क्रमशः ग्रीष्ट्म , िषाा तथा शरि ्मद; 

सपत्त का िषाा, शरि, हेमदत मद तथा कफ का हेमदत, ििदत तथा ग्रीष्ट्म मद होता है। इदहीं के 

अनुिार उन ऋतुओ ंमद िितृ्त तथा स्िस्थितृ्त का पालन करना चासहए । 

इि प्रकार ऋतुओ ंका शरीर की जैसिक अिस्था तथा सििोषों पर प्रिल प्रभाि पड़ता 

है। इिीसलए आचायों ने सिसभदन ऋतुओ ंतथा ऋतुिसदधयों के सलए सिशेष आहार -सिहार की 

कल्द्पना की है, सजिे हम 'ऋतुचयाा' कहते हैं। ऋतुचयाा का पालन करने िाले व्यसक्त मद िोषों तथा 

शरीर की अदय सक्रयाओ ं पर पररिातनशील ऋतुओ ंका असधक प्रभाि नहीं हो पाता है और 

व्यसक्त मद 'ऋतुिसमत्ि' िना रहता है। िात -सपत्त-कफ का ऋतुकृत िंचय- प्रकोप-प्रशमन िीसमत 

क्रम मद रहे और िोषिाम्प्य िना रहे, यही ऋतुचयाा का उद्देश्य है। इिी उद्देश्य िे तत्ति ्प्रभाि िाले 

औषध -अदन-सिहार का िेिन उन ऋतुओ ं मद करना चासहए । 'ऋतुिंसध' अथाात् 

ऋतुपररितानकाल (व्यतीत होने िाली ऋतु का अंसतम िप्ताह तथा आने िाली ऋतु का प्रथम 

िप्ताह) इि िदिभा मद सिशेष महत्त्ि का माना गया है। ऋतुिंसध के िो िप्ताह म उन ऋतुओ ंके 

आहार -सिहार को 'पािांसशक क्रम' िे छोड़ना ि ग्रहण करना चासहए। इििे ऋतुपररितान जदय 

िोषिैषम्प्य नहीं हो पाता । षड्ॠतुओ ंमद िंशोधन क्रम— 

षड्ॠतुओ ं मद स्िभाितः होने िाले सििोषों के िंचय, प्रकोप ि प्रशमन का सिचार करके 

स्िस्थितृ्तक िंशोधन कमा सनम्प्नसलसखत क्रम िे कराना चासहए— 

हरेविदते शे्लष्ट्माणं सपतं्त शरसि सनहारेत् । 

िषााि ुशमयेि ्िायुं प्रासनिकारिमचु््यात् ।। (ि.ुि.ू 6:38) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेमन्त ऋतु मद सस्ननध तथा अम्प्ल खट्टा एिं लिण-रि युक्त भोज्य पिाथों का िेिन तथा मसिरा, 

शीध ु(गदने के रि को पका कर उििे तैयार की हुई शराि) तथा मधु का अनुपान सहतकर माना 

जाता है- 

“तस्मातु्तषारिमये सस्ननधाम्ललर्वणानट' रिानट ।  

औदकानूपमांिानां मेध्यानामुपयोजयेतट”॥  
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सबलेशयानां मांिासन प्रिहानां भृतासन च ।  

भक्षयेन्मसदरां िीधंु मधु चानुसपबेन्नरुः ॥ 

गोरिासनचुसर्वकृतीर््विां तैलं नर्वौदनमट । 

हेमन्तेऽभयस्यतस्तायमुष्णं चायुन हीयते ॥ 

हेमदत तथा सशसशर ऋतु िमान ही है परदतु सशसशर ऋतु मद थोड़ी िी सिशेषता यह है सक इि 

िमय आिानकालीन रूिता  मानिनू के कारण शीत की असधकता होती है। अतः िाधारणतः 

हेमदतसनसिाष् आहार सिहार का ही सशसशर ऋतु मद िेिन करना चासहये। िाधारणतया सिशेषतः 

सशसशर मद सनिातस्थल (जहााँ पर हिा का धारारूप प्रिाह न हो) और उष्ट्ण गहृ मद िाि करना 

हेमदत की अपेिा और भी असधक आिश्यक है, सशसशर मद कटु (चरपरे), सतक्त तथा किैले, 

िातल, लर् ुतथा शीतल अदन एिं पान का प्रयोग न करना चासहये- 

हेमन्तसशसशरे तुल्‍दये सशसशरेऽल्‍दपं सर्वशेषणमट ।  

रौक्ष्यमादानजं शीतं मेघमारुतर्वष्जमट ॥१८॥  

तस्माद्धमसन्तकुः िर््वुः सशसशरे 'सर्वसधररष्यते ।  

सनर्वातमुष्णमसधकं सशसशरे गृहमाश्रयेतट ।।१९।। 

करु्सत्त कषायासण र्वातलासन लघूसन च ।  

र्वज्येदन्नपानासन सशसशरे शीतलासन च ॥२०॥  

हेमदत काल मद िसञ्चत हुआ कफ ििदत काल के आने पर ियूा की सकरणों िे सपर्ल कर (स्रोतों 

वारा शरीर मद फैलकर) कायसस्थत असनन को िसूषत कर ितेा है तथा तिनदतर नानासिध ज्िर 

आसि रोगों को पैिा करता है। इिसलये ििदत ऋतु (फाल्द्गुन, चैि) मद कफशोधनाथा (तथा 

अनुिदधभतू सपत्त एिं िायु के शोध-नाथा) िमन आसि पञ्चकमा कराना चासहये। इि िमय गुरु, 

अम्प्ल, सस्ननध तथा मधरु आहार और सिन मद िोना िसजात है- 

हेमन्ते सनसचतुः शे्लष्मा सदनकृद्भासभरीररतुः।  

कायासनन बाधते रोगांस्ततुः प्रकुरुते बहूनट ।॥२१॥  

तस्माविन्ते कमा्सण र्वमनादीसन कारयेतट ।  

गुर््वम्लसस्ननधमधुरं सदर्वास्र्वप्न च र्वज्येतट ॥२२॥ 

ििदत मद व्यायाम, उस्टना, भमूपान, िारा, अञ्जन तथा मिुोप्यामा िे स्नान आसि कर िदिन 

तथा अगर का लेप करना चासहये।  इि ऋतु मद गेि ैएिं शरभ (हररणसिशेष), शशक तथा एगा 

(हररया)लाि (लगा), कसपल (गौरसतसत्तरर, शे्वततीर) इनके मांि का िेिन करना चासहये तथा 

सनगर (मसिरासिशेष), िीध ु(ईल के रि िे तैयार की गयो मय) अथिा मा्िीक (मध ुिे तप्यार 

की हुई मय) का पान करना शरीर हतेु लाभप्रि िताया गया है।  ििदत मद िनों मद एिं िगीचों मद 

िैर करना और अल्द्प मैथनु सहतकर है 

चन्दनागुरुसदन्धांगो श्रर्वगोधूमभोजनुः। 

शारभं शाशमेथ् मांिं लायकसपलमट ॥२५॥ 

मक्षयेसनगई िीधंु सपरे्वन्मािीकमेर्व र्वा । 

बिन्तेऽनुभर्वलीण काननानां यौर्वनमट ॥२५ 

ग्रीष्ट्म ऋतु मद ियूा अपनी सकरणों िे जगत् के सस्ननध (िार, आप्य, जलीय), भाग का पान करता 

रहता है। अतएि उि िमय स्िाि ु (मधरुरि सिसशष्), शीतल, ्रि (Liquid) तथा सस्ननध 

अदनपान सहतकर होता है। शोतल, खांडयुक्त जलालोसड़त ित्तू तथा जाङ्गल पशु-पसियों का 
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मांि, र्तृ, िधू एिं शासल चािलों के भात का िेिन करने-िाला परुुष गसमायों मद िःुसखत या 

रोगयुक्त नहीं होता। ग्रीष्ट्मकाल मद (मद्यपायी को थोड़ी मािा मद ही मद्य पीना  चासहये अथिा 

अच्छा (यसि पीना ही हो तो) थोड़ी िी मद्य मद असधक मािा मद जल समला कर पीचे। इन सिनों मद 

लिण, अम्प्ल, कटु चरपरे) तथा गरम भोजन और व्यायाम को त्याग िनेा चासहए, सिन मद 

शीतलगहृ (ठण्डे र्र मद अथिा कमरे मद और रात को चद्रमा की चााँिनी िे िशुीतल तथा प्रिात 

(जहााँ पर िायु का सनरािाध िञ्चार हो) युक्त हम्प्यंमस्तक परचदिन का लेप करके गहृ की छत 

पर शयन करे। मकु्ता (मोती) एिं सिसिध मसणयों को धारण करके परुुष, चदिनजल के पररषेक िे 

शीतल पंखे की िायु एिं चदिनोिक आसि िे शीतल हाथों के स्पशािखु को अनुभि करता हुआ 

चौकी या कुिों िे युक्त आिन पर िैठे। इि ऋतु मद ग्रीष्ट्मकाल मद मनुष्ट्य मैथनु िे ििाथा पथृक् 

रहता हुआ जंगल अथिा िाग िगीचों की शीतल छाया मद र्मूे, शीतल जल का प्रयोग कर पषु्ट्पों  

को धारण करे। आिान काल मद (स्नेह भाग के खींचे जाने के कारण) ििुाल हुए शरीर की 

जाठरासनन मद ििुालीभतू असनन िात आसि िोषों िे युक्त होकर भी असत ििुाल हो जाती है। 

मयूखेजगतुः िारं श्रीप्मे पेपीयते रसर्वुः ।  

स्र्वादु शीतं ररं्व सस्ननधमन्नपानं तदा सहतमट ॥ २६॥  

शीतं िशक्रं मन्थं जांगलान्मगृपसक्षणुः । 

घृतं पयुः िशाल्‍दयन्नं भजनट ग्रीष्मे न िीदसत ।। २७।। 

लर्वणाम्लक दूष्णासन व्यायामं चाि र्वज्येतट ।।२८½।।  

सदर्वा शीतगृहे' सनरां सनसश चन्रांशुशीतले । 

भजेच्चन्दनसदनधाङट गुः प्रर्वाते हयमस्तके ॥२९॥  

शरीरव्यजनैुःपासणिंस्पशेश्चन्दनोदकशीतलैुः ।  

िेव्यमानो भजेदास्यां मु्त ामसणसर्वभूसषतुः ।॥३०॥ 

काननासन च शीतासन जलासन कुिुमासन च । 

 ग्रीष्मकाले सनषेरे्वत मैथुनासवरतो नरुः ॥३१॥ 

आदानदुब्ले देहे प्त ा भर्वसत दुब्लुः ।  

ि र्वषा्स्र्वसनलादीनां दूषणैबा्ध्यते पुनुः ॥३२॥(च.िं िूि स्थान ) 

4.4.1 बल र्वध्क आदान काल (उत्तरायण) 

इिमद ियूा उत्तर की ओर िढ़ता है, जो शरीर की शसक्त को िोखता है। इिमद सशसशर, र्विंत और 

ग्रीष्म ऋतुएं आती हैं। इि िमय िल क्रमशः र्टता जाता है। ।।५।।चरक िंसहता । 

4.4.2 सर्विग् काल (दसक्षणायन) 

इिमद ियूा िसिण की ओर िढ़ता है और चं्रमा िलिान होता है, जो पृ् िी को शीतलता प्रिान 

करता है। इिमद र्वषा्, शरद और हेमंत ऋतुएं आती हैं। इि िमय िल क्रमशः िढ़ता है। 

4.5 षड ऋतुओ ंमें आहार- सर्वहार  

षडऋतुचयाा का पालन केिल परंपरा नहीं, िसल्द्क एक िैज्ञासनक आिश्यकता है। आधसुनक 

िमय मद हम एयर कंडीशसनंग और अप्राकृसतक भोजन के कारण ऋतुओ ं के प्रभाि को 

नजरअंिाज कर ितेे हैं, सजििे जीिनशैली िे जड़ुी िीमाररयााँ (Lifestyle disorders) िढ़ रही 

हैं। यसि हम ऋतुचयाा के इन िरल सनयमों का पालन करद, तो हम सिना सकिी औषसध के 

आजीिन सनरोग रह िकते हैं। 
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1. सशसशर ऋतु (माघ-फाल्‍दगुन)- यह अत्यसधक ठंड का िमय है। इि ऋतु मद जठरासनन (पाचन 

शसक्त) िहुत तीव्र होती है।आहार: चूाँसक असनन तेज होती है, इिसलए भारी और पौसष्क भोजन 

करना चासहए। िधू, र्ी, नए चािल, गदने का रि, सतल और उड़ि की िाल का िेिन लाभकारी 

है।सर्वहार- शरीर पर तेल मासलश (अभ्यंग) करद, गमा पानी िे स्नान करद और धपू का िेिन करद। 

ऊनी िस्त्र पहनद।र्वसज्त- कड़िे, तीखे और ठंडे खाद्य पिाथों िे िचद। 

2. र्विंत ऋतु (चैि-रै्वशाख / मध्य माच् िे मध्य मई) - िसिायों मद जमा हुआ कफ ियूा की 

गमी िे सपर्लने लगता है, सजििे पाचन असनन मंि हो जाती है और कफ जसनत रोग जैिे खांिी, 

जकुाम और एलजी िढ़ती है।आहार- िपुाच्य और हल्द्का भोजन लद। परुाने जौ, गेहू,ं शहि और 

कड़िी िसब्जयों (जैिे नीम, करेला) का िेिन करद।सर्वहार- व्यायाम (किरत) इि ऋतु मद अत्यंत 

आिश्यक है। आाँखों मद अंजन लगाएं और शरीर पर उिटन करद।र्वसज्त-सिन मद िोना 

(सििास्िप्न), भारी, मीठा और सचकना भोजन करना कफ को िढ़ाता है। 

3. ग्रीष्म ऋतु (ज्येष्ठ-आषाढ़ / मध्य मई िे मध्य जुलाई)-ियूा की प्रचंड सकरणों के कारण 

शरीर का जलीय अंश िखूने लगता है। िल दयूनतम हो जाता है।आहार- ठंडे और तरल पिाथों 

का िेिन िढ़ाएाँ। नाररयल पानी, ित्त,ू आम का पदना, िधू और अंगूर का िेिन करद।सर्वहार-ठंडे 

स्थानों पर रहद, ढीले ितूी िस्त्र पहनद। रात मद चांिनी मद िैठना शभु माना गया है।र्वसज्त- भारी 

व्यायाम, तेज धपू मद सनकलना, नमकीन, खट्टा और तीखा भोजन। 

4. र्वषा् ऋतु (श्रार्वण-भारपद / मध्य जुलाई िे मध्य सितंबर)आकाश िे सगरने िाले जल 

और जमीन िे सनकलने िाली िाष्ट्प के कारण असनन (Metabolism) िहुत कमजोर हो जाती 

है। िात िोष कुसपत होता है।आहार- भोजन मद अिरक, नींि ूऔर शदु्ध र्ी का प्रयोग करद। पानी 

उिालकर सपएं। परुाने अनाज और शहि का िेिन करद।सर्वहार-पैरों को िखूा रखद, र्र मद नमी न 

होने िद। इि ऋतु मद पंचकमा के अंतगात 'िस्ती' सक्रया िििे लाभकारी है।र्वसज्त-ओि मद र्मूना, 

सिन मद िोना, निी का पानी और असधक शारीररक पररश्रम। 

5. शरद ऋतु (आस्ववन-कासत्क / मध्य सितंबर िे मध्य नरं्वबर)िषाा के िाि अचानक तेज 

धपू सनकलने िे शरीर मद िंसचत 'सपत्त' कुसपत हो जाता है। यह ऋतु रोगों की दृसष् िे िंिेिनशील 

होती है।आहार- मीठा, कड़िा और शीतल भोजन करद। र्ी का िेिन सपत्त को शांत करता है। 

मनुक्का, आंिला और खीर का िेिन करद।सर्वहार-रासि मद चं्रमा की सकरणों का िेिन 

(हंिोिक) करना अमतृ िमान है।र्वसज्त- िही, सिरका, शराि, मांि और िोपहर की धपू। 

6. हेमंत ऋतु (माग्शीष्-पौष / मध्य नरं्वबर िे मध्य जनर्वरी)-इि ऋतु मद व्यसक्त का िल 

और पाचन शसक्त अपने चरम पर होती है।आहार-सशसशर की तरह ही गररष्ठ और मधरु भोजन 

करद। मूंगफली, सतल, गुड़ और मेिे खाएं।सर्वहार: शरीर की मासलश करद, सनयसमत किरत करद 

और शरीर को गमा रखद।र्वसज्त- हल्द्का और रूखा आहार िात िढ़ा िकता। 

4 .6 ऋतु िसंध  

ऋतुओ ंके समलने के िमय को 'ऋतु िंसध' कहते हैं (सपछली ऋतु के अंसतम 7 सिन और आने 

िाली ऋतु के शरुुआती 7 सिन)। इि 14 सिनों की अिसध मद परुानी आितों को धीरे-धीरे छोड़ना 

चासहए और नई ऋतु के सनयमों को अपनाना चासहए। अचानक हुए पररितान िे शरीर िीमार पड़ 

िकता है। 
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1. काल सर्वभाजन और आधार- आयुिेि के अनुिार, एक िषा को िो 'काल' मद सिभासजत 

सकया गया है, सजनमद प्रत्येक मद तीन ऋतुएाँ होती हैं।क.आदान काल (उत्तरायण): ियूा उत्तर की 

ओर िढ़ता है, सजििे प्रकृसत की िौम्प्यता कम होती है और मनुष्ट्यों का िल र्टता है। 

इिमद सशसशर, ििंत और ग्रीष्ट्म ऋतुएाँ आती हैं।ख.सर्विग् काल (दसक्षणायन): ियूा िसिण की 

ओर िढ़ता है, चं्रमा िलिान होता है और मनुष्ट्यों का िल िढ़ता है। इिमद र्वषा्, शरद 

एिंहेमंत ऋतुएाँ आती हैं। 

4.7 बोधात्मक प्रश्न  

1. आयुिेि के अनुिार 'आिान काल' (उत्तरायण) मद कौन िी ऋतु नहीं आती है? 

(A) सशसशर 

(B) ििंत 

(C) ग्रीष्ट्म 

(D) शरि 

2. सकि ऋतु मद मनुष्ट्य का शारीररक िल 'दयूनतम' (कम) होता ह?ै 

(A) हेमंत 

(B) ग्रीष्ट्म 

(C) सशसशर 

(D) शरि 

3. ििंत ऋतु मद सकि िोष का प्रकोप (Aggravation) होता है? 

(A) िात 

(B) सपत्त 

(C) कफ 

(D) उपरोक्त िभी 

4. 'हंिोिक' जल का िेिन सकि ऋतु मद करने का सनिशे सिया गया है? 

(A) िषाा 

(B) शरि 

(C) हेमंत 

(D) ििंत 

5. िषाा ऋतु मद मखु्य रूप िे कौन िा िोष कुसपत होता है? 

(A) िात 

(B) कफ 

(C) सपत्त 

(D) रक्त 

6. सकि ऋतु मद जठरासनन (पाचन शसक्त) ििाासधक तीव्र होती है? 

(A) ग्रीष्ट्म 

(B) हेमंत 

(C) िषाा 

(D) ििंत 
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7. 'ऋतु िंसध' की कुल अिसध सकतनी मानी जाती है? 

(A) 7 सिन 

(B) 10 सिन 

(C) 14 सिन 

(D) 21 सिन 

8. शहि (Honey) का िेिन सिशेष रूप िे सकि ऋतु मद लाभकारी माना गया है? 

(A) ििंत 

(B) ग्रीष्ट्म 

(C) शरि 

(D) िषाा 

9. सििास्िप्न (सिन मद िोना) सकि ऋतु को छोड़कर शेष िभी मद िसजात है? 

(A) हेमंत 

(B) सशसशर 

(C) ग्रीष्ट्म 

(D) शरि 

10. सपत्त िोष के शमन के सलए 'सिरेचन' कमा सकि ऋतु मद शे्रष्ठ माना जाता है? 

(A) िषाा 

(B) शरि 

(C) हेमंत 

(D) ििंत 

4.8 िारांश  

प्रस्तुत इकाई के अदतगात आपने ऋतुचयाा का िांगोपांग अ्ययन सकया एिं जाना सक- 

आयुिेि के प्राचीन सिद्धांतों के अनुिार, मनुष्ट्य का शरीर और यह ब्रह्मांड एक ही तत्िों िे िने 

हैं, सजि प्रकार प्रकृसत मद पररितान होते हैं, उिका िीधा प्रभाि हमारे शरीर पर पड़ता 

है। 'ऋतुचयाा' (ऋतु + चयाा) का अथा है—प्रत्येक मौिम के अनुिार आहार (भोजन) और 

सिहार (जीिनशैली) का व्यिसस्थत सनयम है । षडऋतुचयाा का पालन करने िे शरीर ििलते 

िातािरण के प्रसत अनुकूसलत हो जाता है। यसि हम ऋतु के अनुिार अपने भोजन और 

जीिनशैली मद ििलाि नहीं करते, तो िोषों का अिंतुलन हमद रोगों का सशकार िना ितेा 

है।सशसशर ऋतु-जैिे सक हमने उपरोक्त जाना ऋतुचयाा के सिषय मद सक सशसशर ऋतु (जनिरी म्य 

िे माचा म्य)तक का िमय रहता है । यह िमय मौिम की दृसष् िे अत्यसधक ठंड का िमय 

होता है। इि िमय जठरासनन (पाचन शसक्त) तीव्र होती है। अत: पाचन की दृसष् िे यह काल 

उत्तम मना जाता है । आईये जानते हैं इि िमय आहार-सिहार  सकि प्रकार का होना चासहए 

आयुिेि की दृसष् िे –क.आहार- गररष्ठ (भारी), सस्ननध (र्ी-तेल युक्त), नए अदन, िधू के उत्पाि, 

गदने का रि और गमा भोजन का िेिन करद। ख.सिहार- धपू का िेिन करद , ऊनी िस्त्र पहनद, शरीर 

पर तेल मासलश (अभ्यंग) करद और गुनगुने पानी िे स्नान करद।ग.िसजात- ठंडी चीजद, िात िढ़ाने 

िाले हल्द्के खाद्य पिाथा और उपिाि। 2.ििंत ऋतु- िसिायों मद िंसचत कफ ियूा की गमी िे 

सपर्लने लगता है, सजििे पाचन असनन मंि हो जाती है और कफ जसनत रोग (खांिी, जकुाम) 
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िढ़ते हैं। यह िमय माचा म्य िे मई म्य तक का होता है ।इि काल मद हमारा आहार एिं 

सिहार कैिा होना चासहए आइये जानते हैं। क.आहार- जौ, गेहूं, शहि, कड़िे और तीखे खाद्य 

पिाथों का िेिन करद। भारी, खटे्ट और मीठे भोजन िे िचद।ख.सिहार- व्यायाम (व्यायाम) 

असनिाया है। उिटन और औषधीय धमू्रपान का प्रयोग करद। आयुिेि मद इि ऋतु मद 'िमन' 

(पंचकमा) की िलाह िी जाती है। सजििे सक परेू शरीर का शोधन होता है । ग.िसजात- सिन मद 

िोना (सििास्िप्न), गररष्ठ और तैलीय भोजन। 3.ग्रीष्ट्म ऋतु प्रचंड गमी के कारण शरीर का िल 

दयूनतम हो जाता है और िात िंसचत होने लगता है। िाथ ही िात असधकता िे सििोष ( िात-

सपत्त-काफ) मद िैशम्प्यता उत्पदन होती है ।यह िमय (मई म्य िे जलुाई म्य) तक का होता है । 

इि काल मद आहार – सिहार की चयाा इि प्रकार की होनी चासहए । क.आहार- मधरु (मीठा), 

शीतल, तरल और हल्द्के पिाथा जैिे ित्तू, आम का पदना, नाररयल पानी, िधू और चािल 

लद।ख.सिहार- चंिन का लेप लगाएं, ठंडे स्थानों पर रहद, ढीले ितूी कपड़े पहनद। ग. िसजात-

 व्यायाम, धपू मद र्मूना, नमकीन, खट्टा और तीखा भोजन, शराि का िेिन। 4.िषाा ऋतु-

आिमान िे सगरने िाले जल और जमीन की भाप के कारण पाचन असनन अत्यंत ििुाल हो जाती 

है। कफ-िात-सपत्त सििोषों मद िैशम्प्यता उत्पदन होती है और सिसिध व्यासधयां उत्पदन होती है । 

यह काल (जलुाई म्य िे सितम्प्िर म्य) तक का काल रहता है । इि काल मद जीिाणु – 

सिषाणओु ंका िड़ा भय िना रहता है , इि काल मद आहार – सिहार िहुत ही अदतुसलत होना 

चासहए । क.आहार- परुाने अनाज (गेहू,ं चािल), िालों का िपू (यूष), अिरक और िोंठ का 

िेिन करद। पानी उिालकर सपएं। ख.सिहार: र्र को िखूा रखद, कीचड़ िे िचद, जतेू पहनकर चलद। 

इि ऋतु मद 'िस्ती' (एसनमा) कमा लाभकारी है।ग.िसजात: सिन मद िोना, निी का पानी, असधक 

पररश्रम, खलेु मद र्मूना।5.शरि ऋतु- िषाा के िाि अचानक सनकली धपू िे शरीर मद िंसचत सपत्त 

कुसपत हो जाता है। इिे 'रोगों की माता' भी कहा जातायह काल (सितम्प्िर म्य िे निम्प्िर म्य) 

तक का रहता है । इि काल मद आहार – सिहार इि प्रकार होना चासहए- आहार: मधरु, कड़िे 

और शीतल पिाथा लद। र्ी, आंिला, नाररयल और चािल उत्तम हैं। 'हंिोिक' (सिन मद धपू और 

रात मद चांिनी िे शदु्ध जल) का िेिन करद।सिहार: चांिनी रात का आनंि लद, ठंडे पानी िे स्नान 

करद। सपत्त शसुद्ध के सलए 'सिरेचन' या 'रक्तमोिण' करिाएं।िसजात: िही, सिरका, तीखा भोजन, 

धपू का िेिन और सिन मद िोना।6.हेमंत ऋतु (निंिर म्य िे जनिरी म्य)-इि ऋतु मद व्यसक्त 

का िल और पाचन शसक्त ििाासधक होती है।आहार- सशसशर ऋतु की तरह ही सस्ननध, पौसष्क 

और भारी भोजन करद। मूंगफली, गुड़, सतल और नए अनाज का िेिन करद।सिहार- सनयसमत 

मासलश, व्यायाम और गमा कपड़ों का उपयोग करद। िसजात- हल्द्का और रूखा भोजन, ठंडी 

हिाएं। 

4.9 बोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

1 (D) शरि ऋतु 'सििगा काल' (िसिणायन) का सहस्िा है। 

2 (B) ग्रीष्ट्म ऋतु मद ियूा की प्रचंड गमी िल को िोख लेती है। 

3 (C) िसिायों मद जमा कफ ियूा की गमी िे सपर्लकर कुसपत होता है। 

4 (B) शरि ऋतु मद ियूा और चं्रमा िे शदु्ध जल अमतृ तुल्द्य होता है। 

5 (A) िषाा ऋतु मद ठंडक और नमी के कारण िात िढ़ता है। 

6 (B) हेमंत (िसिायों) मद आंतररक ऊष्ट्मा िढ़ने िे पाचन िहुत तेज होता है। 
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7 (C) सपछली ऋतु के अंसतम 7 सिन और अगली के शरुुआती 7 सिन। 

8 (A) ििंत मद कफ को कम करने के सलए शहि उत्तम है। 

9 (C) ग्रीष्ट्म मद रातद छोटी और शरीर थका हुआ होता है, इिसलए सिन मद िोना अनुमत है। 

10 (B) शरि ऋतु मद कुसपत सपत्त को सिरेचन वारा सनकाला जाता है। 

4.10 िहायक पाठटय-िामग्री   

1. चरक िंसहता - ऋतुचयाा अ्याय ििू स्थान पूिा भाग मोतीलाल प्रकाशन (आयुिेि का मलू 

गं्रथ) 

2. िशु्रतु िंसहता-............. 

3. स्िस्थितृ्त सिज्ञानम-..................... 

4. िागभट्ट िंसहता-.......................... 

5. ऋतुचयाा पर आयुष मंिालय - स्िस्थ जीिनशैली (िरकारी सिशा-सनिशे) 

6. आयुिेि के िोपान-............................ 

4.11 सनबंधात्मक प्रश्न  

1. ऋतुचयाा िे क्या िमझते हैं?  सिस्तार पिूाक िणान कीसजए ।  

2. आिान काल एिं सििगाकाल, िे क्या असभप्राय है िणान कीसजए । 

3. ऋतुओ ंके अनुिार आहार-सिहार का िणान कीसजए । 

4. आज के पररप्रेक्ष्य मद ऋतुचयाा का महत्ि सलसखए । 
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खण् ड- तीन (Section-C)  

अष्ांग आयुरे्वद 
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इकाई.1 कायसचसकत्िा (िामान् य सचसकत्िा) एरं्व कौमारभृत्य (बालसचसकत्िा) 

इकाई की िंरचना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 कायसचसकत्िा का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य  

        1.3.1 काय शब्ि का अथा 

        1.3.2 सचसकत्िा शब्ि का अथा एिं पररभाषा 

        1.3.3 कायसचसकत्िा का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य 

        1.3.4 सचसकत्िा के सिद्धादत 

        1.3.5 कायसचसकत्िा के ग्रदथ 

1.4 कौमारभतृ्य का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य  

        1.4.1 कौमारभतृ्य का अथा 

        1.4.2 कौमारभतृ्य का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य 

        1.4.3 काश्यपिसहतंा  

        1.4.4 कौमारभतृ्य के प्रमखु ग्रदथ 

1.5 िारांश  

1.6 पाररभासषक शब्िािली  

1.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.8 िदिभा ग्रदथ िूची  

1.9 सनिदधात्मक प्रश्न      
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1.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सिद्यासथायों! 

            प्रस्तुत इकाई ‘कायसचसकत्िा एरं्व कौमारभृत्य’ िे िम्प्िसदधत है। जैिा की प्रायः 

िभी जानते हैं सक आयुिेि को अथिािेि का उपिेि कहा जाता है। आयुिेि अनासि और शाश्वत 

है। उिका ज्ञान हमेशा रहा है। ब्रह्मा के मखु िे प्रकट आयुिेि िसृष् के िाथ-िाथ चला आ रहा है 

और उिकी रिा कर रहा है। आयुिेि न केिल प्राचीन सिद्या है, असपतु यह अनासि और शाश्वत 

शास्त्र है। आचाया चरक ने आयुिेि को इि प्रकार कहा है- “सिििंू शाश्वतं पणु्यम”् आयुिेि के 

शाश्वत पि को चरक ने माना है। अथिािेि मद आयुिेि के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कारण इिे 

अथिािेि का उपिेि माना जाता है। आयुिेि का िेिों िे र्सनष्ठ िम्प्िदध है। सिवानों ने आयुिेि 

को “पणु्यिेि” की िंज्ञा िी है। आयुिेि तीनों लोकों के सलए सहतकारी है।  

तस्यायुषो  पुण्यतमो  रे्वदो  रे्वदसर्वदां  मतुः । 

र्वक्ष्यते यन्मनुष्याणां  लोकयोरुभयोसह्तमट ।। 

           आचाया कश्यप ने आयुिेि को पञ्चम िेि माना है, क्योंसक आयुिेि िेि पर ही आसश्रत 

है। सकिी भी िेि या िेिांग का अ्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे ग्रस्त होता है, तो िह 

आयुिेि की शरण मद जाता है। स्िस्थ परुुष ही धासमाक या लौसकक सक्रयाओ ंका िम्प्पािन कर 

िकता है। अतः आयुिेि धमा, अथा, काम और मोि का मलू कारण है। आयुिेि सनरोगी जीिन 

िनेे िाला है। आयुिेि आयु के सिज्ञान का शास्त्र है। 

          आयुिेि के आठ अंग हैं। १ कायसचसकत्िा, २ िालतंि (कौमारभतृ्य),३ ग्रहसचसकत्िा 

(भतूसिद्या), ४ ऊ्िािंगसचसकत्िा (शालाक्यतंि), ५ शल्द्यसचसकत्िा (शल्द्यतंि), ६ 

िषं्ट्रासिषसचसकत्िा (अगितंि), ७ जरासचसकत्िा (रिायनतंि), ८ िषृसचसकत्िा (िाजीकरण-

तंि) ये आठ अंग कहे गये हैं।   

          आयुिेि के िभी अंगों मद ‘कायसचसकत्िा’ का प्रमखु स्थान है। असत प्राचीनकाल िे 

ितामानकाल तक आयुिेि के िम्प्मान और प्रसतष्ठा का कारण आयुिेिीय ‘कायसचसकत्िा’ ह।ै 

शरीर के ििािंग मद होने िाले ज्िर, रक्तसपत्त, शोष, उदमाि, अपस्मार, कुष्ठ एिं असतिार आसि 

रोगों की सचसकत्िा का सिधान सजिमद सकया जाता है, आयुिेि के उि अंग को ‘कायसचसकत्िा’ 

कहते हैं।  

          आयुिेि के आठ अंगों मद ‘कौमारभतृ्य’ अंग को काश्यप िसहंता मद शे्रष्ठ अंग माना गया 

है। िखेा जाय तो िमस्त जगत सशश ुपर ही आधाररत है, इिसलए उिका महत्ि असधक िढ़ 

जाता है। कौमारभतृ्य को िाल सचसकत्िा भी कहते हैं। इिका अथा है- िालकों का भरण-पोषण 

और उनके रोगों की सचसकत्िा। इिे Science of Pediatrics कहते हैं। इिमद िच्चों, सस्त्रयों 

सिशेषतः गसभाणी सस्त्रयों और सिशेष स्त्रीरोग के िाथ गभासिज्ञान का िणान इि अंग मद है। आपको 

आयुिेि के आठ अंगों मद िे प्रमखु अंग ‘कायसचसकत्िा एिं कौमारभतृ्य’ िे अिगत करिाना ही 

प्रस्तुत इकाई का ्येय है। 

1.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथायों, प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

 सचसकत्िा शब्ि का अथा एिं पररभाषा को जानेगद। 

 कायसचसकत्िा का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य को जानदगे। 
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 सचसकत्िा के सिद्धादत को िमझदगे। 

 कौमारभतृ्य का अथा को जानदगे। 

 कौमारभतृ्य का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य जानदगे।  

 भारतीय आयुिेसिक सचसकत्िा के प्रसत सजज्ञािा उत्पदन होगी। 

1.3 कायसचसकत्िा का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्  

           आयुिेि की अमतृ धारा अनासि काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों िे 

मसुक्त सिलाने का काया कर रही है। आयुिेि मानि के सलए एक िरिान है। आयुिेि शब्ि 

आयु:+िेि िो शब्िों के िंयोग िे िना है। इिका अथा होता है “आयुषो रे्वद:” अथाात जो आयु 

का िेि है। आयु और िेि इन िोनों शब्िों को अलग-अलग जानकर आयुिेि शब्ि का अथा 

जानना िरल हो जाता है। सजि शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु का ज्ञान हो, सजिमद 

आयु िम्प्िदधी सिचार हो, सजििे आयु की प्रासप्त हो, उिे आयुिेि कहते हैं। ििूरे शब्िों मद कह 

िकते हैं सक सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग िरू हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा 

िीर्ाायु हो, िह आयुिेि है।    

          आयुिेि के आठ अंग हैं। १ कायसचसकत्िा, २ िालतंि (कौमारभतृ्य),३ ग्रहसचसकत्िा 

(भतूसिद्या), ४ ऊ्िािंगसचसकत्िा (शालाक्यतंि), ५ शल्द्यसचसकत्िा (शल्द्यतंि), ६ 

िषं्ट्रासिषसचसकत्िा (अगितंि), ७ जरासचसकत्िा (रिायनतंि), ८ िषृसचसकत्िा (िाजीकरण-

तंि) ये आठ अंग कहे गये हैं।       

          आयुिेि के िभी अंगों मद ‘कायसचसकत्िा’ का प्रमखु स्थान है। असत प्राचीनकाल िे 

ितामानकाल तक आयुिेि के िम्प्मान और प्रसतष्ठा का कारण आयुिेिीय ‘कायसचसकत्िा’ है। 

शरीर के ििािंग मद होने िाले ज्िर, रक्तसपत्त, शोष, उदमाि, अपस्मार, कुष्ठ एिं असतिार आसि 

रोगों की सचसकत्िा का सिधान सजिमद सकया जाता है, आयुिेि के उि अंग को ‘कायसचसकत्िा’ 

कहते हैं।  

1.3.1 काय शब्द का अथ्- 

            ‘कायसत शब्दायते इसत कायुः’ अथाात जो शब्ि करे उिे काय कहते हैं। जैिे कान 

को अंगुली िे िदि करने पर एक ्िसन िनुाई पड़ती है। यह ्िसन शरीर के जीसित होने का 

िंकेत है। हृिय की गसत का सनयमन करना ही कायसचसकत्िा है। सकिी भी रोग के हो जाने पर 

हृिय की गसत को यथाित् िंचासलत करना परम आिश्यक है। काय शब्ि का ििूरा अथा शरीर 

अथिा िहे है। ‘चीयतेऽन्नासदसभ्ुः इसत कायुः’ अथाात सजिका अदनासि आहार िे पोषण होता 

है, उिे काय कहते हैं। इि प्रकार के शरीर की सचसकत्िा काय है। काय शब्ि का तीिरा अथा 

जठरासनन है। जीसित प्रासणयों की जठरासनन को काय कहते हैं यह मधकुोष टीका मद उद्धतृ भोज 

का िचन है। शरीर मद १३ प्रकार की असननयााँ होती हैं- एक जठरासनन, िात धात्िासनन और पंच 

महाभतूासनन। इन िभी मद जठरासनन प्रमखु है। अतः जठरासनन के सिकृत हो जाने पर उिको 

प्राकृसतक स्थसत मद लाने के सलए सकए गए उपचारों को ‘कायसचसकत्िा’ कहा जाता है और जो 

िैद्य इिका उपचार करता है, उिे ‘कायसचसकत्िक’ कहते हैं- 

जाठरुः   प्रासणनामसननुः   काय   इत्यसभ   धीयते। 

यस्तं सचसकत्िेतट िीदन्तं  ि रै्व कायसचसकत्िकुः।। 
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सजि मनुष्ट्य की जठरासनन ठीक रहती है। उिको कोई रोग नहीं होता और िह िीर्ाायु को प्राप्त 

करता है। इि जठरासनन की प्रसतष्ठा के कारण ही उिकी सचसकत्िा के अंग कायसचसकत्िा का 

आठों अंगों मद प्रधान स्थान प्राप्त है।  

1.3.2 सचसकत्िा शब्द का अथ् एर्वं पररभाषा-  

               सचसकत्िा शब्ि ‘सकतट रोगापनयने’ धातु िे िना है। अपनयन का अथा होत है िरू 

करना। रोग के अपनयन को सचसकत्िा कहते हैं। िैद्यकशब्िसिदध ुमेन िसणात है- ‘या सक्रया 

व्यासधहरणी या सचसकत्िा सनग्ते’ अथाात जो सक्रया व्यासध को िरू करने के सलए की जाती 

है, िह सचसकत्िा है।  

              सचसकत्िा की पररभाषा यह है सक िैद्य, औषध, पररचारक और रोगी ये चारों अपने 

उत्तम गुणों िे युक्त होकर, धातु सिषमता होने पर, धातु सिषमता को िरू करने और धातु िमानता 

की सस्थसत लाने के सलए प्रितृ्त होता हैं िह प्रिसृत्त ही सचसकत्िा कहलाती है।  

1.3.3 कायसचसकत्िा का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्-  

             कायसचसकत्िा को आयुिेि के िभी अंगों मद प्रमखु अंग माना जाता है। प्राचीन काल 

िे लेकर आज तक जो िम्प्मान और प्रसतष्ठा आयिेुिीय ‘कायसचसकत्िा’ िे प्राप्त हुई है, िह 

अदय सकिी अंग िे नहीं प्राप्त हो िकी है। यद्यसप आयुिेि अष्ांग है तथासप आद्य रूप सिििू 

अथिा सिस्कदध है।  हेतु, सलंग एिं औषध यही आयुिेि का मखु्य लक्ष्यभतू प्रसतपाद्य सिषय है। 

इिी का पल्द्लसित एिं सिकसित रूप अष्ांग है। इि प्रकार सनिान और सचसकत्िा ही मखु्य हो 

जाता है। अतः काय सचसकत्िा की आयुिेि के िभी अंगों मद प्रधानता है। अतएि सनदान और 

सचसकत्िा ये िो पि काय सचसकत्िा के माने गये। यद्यसप प्रारम्प्भ मद इनमद कोई सिभाजन नहीं था, 

लेसकन आगे चलकर िोनों का स्पष् सिभाजन हो गया और िोनों पर ही अलग-अलग िांनमय 

सलखे जाने लगे। 

            ऋनिेि को िििे प्राचीन िांनमय माना जाता है, उिमद अश्वनीकुमारों की सचसकत्िा के 

अनेक चमत्कारपणूा उिाहरण दृष्व्य हैं। च्यिन और िदिन ऋसष जो जीणा शीणा थे। उनकी 

अश्वनीकुमारों ने सचसकत्िा की और यौिन प्रिान सकया। किीिती की पिुी ‘र्ोषा’ को कुष्रोग 

िे मसुक्त सिलाई। ियूारसश्म वारा हृिय रोग की सचसकत्िा का िणान ऋनिेि मद प्राप्त होता हैं। 

‘अपाला’ का चमारोग तथा उिके सपता का गंजेपन को भी अश्वनीकुमारों ने िरू सकया।      

            यजिेुि मद भी कई प्रकार के रोगों का िणान प्राप्त होता है। जैि-े अशारोग, श्लीपि, कुष्ठ, 

चमारोग, यक्ष्मा, सिशसूचका, श्वयथु (शोथ), शे्लष्ट्मा और मखुपाक आसि। आयुिेि अथिािेि का 

उपिेि माना जाता है। ऋनिेि मद जो त्य ििूरूप मद िंकेसतत हुए हैं उनका अथिािेि मद सिशि् 

िणान सकया गया है। इिमद अनेक रोगों के िणान के िाथ-िाथ उनके सनिान को भी िताया गया 

है।    

            सनदान- सनिान शब्ि मलू रूप िे कारण िाचक है, परदतु क्रमशः िह रोग सिसनश्चयः 

का कारण िना, अतः सनिानपंचक को रोग सिज्ञान कहा गया। हेतु, पिूारूप, रूप, िम्प्प्रसप्त तथा 

उपशय का ज्ञान सकये सिना रोग का पिूाज्ञान नहीं हो िकता और उिके सिना सचसकत्िा का होना 

िम्प्भि नहीं है। इिसलये आचायों ने इि पर सनरदतर िल सिया सक रोग का ज्ञान प्राप्त करने के 

पश्चात ही सचसकत्िा कमा मद सचसकत्िक को प्रितृ्त होना चासहये, अदयथा िफलता िंसिनध ही 

रहेगी। इिी कारण सचसकत्िा का प्रथम ििू सनिान पररिारजन है।  
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           आयुिेि के अनुिार शरीर िोषधातु मलात्मक है। इिी िे सिकार के पररणामों स्िरूप 

सिकृसत का ज्ञान होता है। यह सिकृसत ही सिकृसत सिज्ञान के रूप मद प्रत्यि तथा अनुमान के रूप 

मद प्राप्त होती है। रोगी परीिा का सिषय मखु्यतः प्रत्यि के अदतगात आता है। िैसिक िांनमय मद 

अनेक रोगों का उल्द्लेख प्राप्त होता है। सजनमद तक्श, जायादय, िसिय, सकलाि, हररमा उदमाि, 

कुष्ठ, शीतला औपिसगाक रोग तथा नानात्मज्ज सिकार उल्द्लेखनीय हैं। सनिान के अदतगात अंजन 

सनिान, सिद्धादत सनिान, नाड़ी सिज्ञान तथा अररष् सिज्ञान आसि सनिान प्रमखु हैं।    

           सचसकत्िा- िैसिककालीन सचसकत्िा िे पूिा ििैव्यापाश्रय सचसकत्िा की प्रधानता थी। 

रोग ििेता, रािि, भतू, पे्रत, सपशाच आसि के प्रकोप के कारण माने जाते थे। उनको प्रिदन करने 

के सलए उपहार, होम, जप, पजूा आसि की जाती थी। िन-जासतयों मद आजकल भी ज्िर आसि 

रोगों को भतूजसनत माना जाता है और उिकी सचसकत्िा झाडफंूक, हिन आसि करके की जाती 

है। असभमंसित जल के िेिन िे, मदिों के प्रयोग िे और धपून आसि ग्रामीण लोगों मद सचसकत्िा 

की पद्धसत आज भी िखेने को समलती है। आयुिेि के ‘दैर्वव्यापाश्रय सचसकत्िा’ मद इिका 

िमािेश है। रोगी के भय को िरू करके उिमद आत्मसिश्वाि की उत्पसत्त के सलए, उिके मनोिल 

मद िसृद्ध के सलए इन उपचारों को सकया जाता था। रोगी के मन को असहतकर सिषयों िे रोकने को 

‘ित्त्र्वार्वजय सचसकत्िा’ कहा गया है।  

          युस्त व्यापाश्रय सचसकत्िा की तीिरी प्रसक्रया को आयुिेिीय िसहंताओ ंके सनणाय काल 

मद अपनाया गया। इिमद रोगी की प्रकृसत, िोषािस्था, िशे काल, िल, शरीर-िात्म्प्य (सहतकर) 

मन की सस्थसत आसि पर सिचार सकया जाता था। रोगी की अलग-अलग सस्थसत के अनुिार 

औषसध का प्रिदध सकया जाने लगा। िात, सपत, कफ इना तीनों िोषों का सिस्ततृ िणान है और 

इिके ६३ भेि िताये हैं। आचाया चरक ने कहा ह-ै “रोगस्तु दोषरै्वषम्यं दोषिाम्यमरोगता” 

अथाात िोष िैषम्प्य रोग और िोष िाम्प्य आरोनय हैं। शरीर को इि प्रकार पररभासषत सकया है- 

“दोषधातुमलं मूलं सह शरीरमट” अथाात िोष धातु मल का िंगठन शरीर है। स्िस्थ व्यसक्त के 

स्िास््य को यथाित् िनाए रखने के सलये आयुिेि मद कुछ िातों को आिश्यक िताया है। यथा- 

सिनचयाा, रासिचयाा, ऋतुचयाा आसि के सनयम ििाचार, आहार-सिहार आसि। इनके सनयमों का 

िािधानी िे पालन करने को िताया है। ‘नगरी नगरस्येर्व रथस्येर्व रथी यथा। स्र्वशरीरस्य 

मेधार्वी कृत्येष्र्वर्वसहतो भरे्वतट।’ (च.ि.ू ५/१०३) अथाात सजि प्रकार राजा अपनी अदतः िाह्य 

सस्थसतयों को िंभाल कर राज्य का पालन िािधानी िे करता है उिी प्रकार अपने शरीर की रिा 

करनी चासहए।   

           आचाया चरक की सचसकत्िा भी प्राकृसतक पषृ्ठभसूम पर थी। अतः आयुिेिीय सचसकत्िा 

मद ििा्रव्यीि दृसष्कोण िििे िड़ी सिशेषता रही है। आयुिेसिक सचसकत्िा का क्रसमक सिकाि 

प्राचीन िैसिक काल िे अनिरत आधसुनक काल तक होता रहा। इन सचसकत्िा पद्धसतयों मद 

पंचकमा, षट्कमा तथा सशराव्यध पद्धसतयााँ प्रमखु हैं।                    

1.3.4 सचसकत्िा के सिद्धान्त- 

  सजन कारणों िे रोग उत्पदन हुआ उन कारणों का त्याग करना चासहए। 

  िढ़े हुए िोषों को र्टाना चासहए, िीण हुए िोषों को चासहए और िमान िोषों 

को िमान िनाए रखने का पयात्न करना चासहए। 
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  शीत िे होने िाले रोगों मद उष्ट्णोपचार और उष्ट्णता िे होने िाले रोगों मद 

शीतोपचार करना चासहए। 

  रोग के अनुिार जहााँ उपयुक्त हो िहााँ िंशोधन, िंशमन सिसधपिूाक करना 

चासहए। 

  मानसिक रोगों मद ज्ञान, सिज्ञान, धैयास्मसृत एिं सचत्त की एकाग्रता आसि की 

प्रसक्रया अपना कर सचसकत्िा करनी चासहए।   

1.3.5 कायसचसकत्िा के ग्रन्थ- 

           कायसचसकत्िा का प्रमखु ग्रदथ चरक िंसहता है। इिके अतररक्त भेलिंसहता, 

जतूकणािसहंता, िारपासणिसहंता, हारीतिसहंता आसि ग्रदथ हैं। इनमद चरक िसहंता ही अपने पणूा 

रूप मद प्राप्त होती है।   

           आयुिेसिक सचसकत्िा ग्रदथों मद माधि सचसकसत्ित, िदृििंग्रह, सचसकत्िा कसलका, 

चक्रित्त, िंगिेनकृत सचसकत्िा िारिंग्रह, योगतरंसगणी, योगरत्नाकर, भैषज्यरत्नािली, 

सचसकत्िा िशान तथा सचसकत्िा प्रिीप आसि प्रमखु रूप िे उल्द्लेखनीय हैं।   

1.4 कौमारभृत्य का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्  

1.4.1 कौमारभृत्य का अथ्- 

             कौमारभतृ्य को िाल सचसकत्िा भी कहते हैं। इिका अथा है- िालकों का भरण-पोषण 

और उनके रोगों की सचसकत्िा। इिे Science of Pediatrics कहते हैं। इिमद िच्चों, सस्त्रयों 

सिशेषतः गसभाणी सस्त्रयों और सिशेष स्त्रीरोग के िाथ गभासिज्ञान का िणान इि अंग मद है। 

1.4.2 कौमारभृत्य का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्- 

             आयुिेि के आठ अंगों मद कौमारभतृ्य अंग को काश्यप िसहंता मद शे्रष्ठ अंग माना गया 

है। िखेा जाय तो िमस्त जगत सशश ुपर ही आधाररत है, इिसलए उिका महत्ि असधक िढ़ 

जाता है। ‘कुमार’ कासताकेय का भी एक नाम है। कासताकेय और कासताकेय पररिार िे कौमारभतृ्य 

का र्सनष्ठ िम्प्िदध है। प्रिसूततदि कौमारभतृ्य का एक अंग है। कौमारभृत्यं नाम 

कुमारभरणधािीक्षीरदोषिंशोधनाथं सदष्स्तन्यग्रहिमुत्थानां च व्याधीनामुपशमनाथ्मट।। 

ि.ुि.ू १/५  िालक आयु के अनुिार तीन प्रकार के होते हैं- १. िीरप (िधू पीने िाले), २. 

िीरादनाि (िधू ओर अदन खने िाले), ३. अदनाि (केिल अदन पर सनभार रहने िाले) 

           िालक के जदम लेते ही सिसभदन प्रकार के िंस्कारों का सिधान है। उनकी रिा के सलए 

सिशेष ्यान सिया जाता है। िालरोगों के प्रकरण मद अलग-अलग ग्रहों का सिस्ततृ िणान है। इन 

ग्रहों के िणान के िाथ इनके उपचार का भी िणान है। चरक िसहंता मद गसभाणी स्त्री के िाथ-िाथ 

सशश ुके पश्चात उत्पदन सिकारों की व्यिस्था के िारे मद सिशि सििेचन है। िालक के जदम काल 

मद और िाि मद क्या-क्या करना चासहए। रोगों िे िालक की रिा करने के सलए िणान है।   

          महाकसि कासलिाि ने ‘कुमारिम्प्भि’ मद कुमारोत्पसत्त प्रिंग प्रस्तुत सकया है। कौमारभतृ्य 

के अदतगात  कुमारभरण, धािीिीरिोषिंशोधन और िषु्स्तदय एिं ग्रहजदय व्यासधयों के 

उपशमन का िणान सकया गया है। िय के अनुिार सशश,ु िाल और कुमार तथा आरार के 

अनुिार िीरप, िीरादनाि और उदनाि मद सिसिध सिभाजन सकया गया है। सशश ुके जदम लेते ही 



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  126 

 

जातकमा िंस्कार ओर स्िणाासि मे्य आयुष्ट्य ्रव्यों के लेह का सिधान है। अदनप्राशन आसि 

िंस्कारों का भी सिधान है। िालरोगों के प्रकरण मद िालग्रहों का सिस्तार िे िणान है।  

         आयुिेिीय कौमारभतृ्य मद िालग्रहों का सिशेष महत्ि है। िालकों के अनेक रोगों सजनका 

कोई सिसशष् नामकरण नहीं हुआ िे िालग्रह के अंतगात कर सिये गये। िशु्रोक्त ९ ग्रहों मद िानभट्ट 

ने श्वग्रह, सपतगृ्रह और शषु्ट्करेिती ये तीन और जोड़कर इनकी िंख्या १२ कर िी है। श्वग्रह 

िम्प्भितः जलिंिाि का ही एक रूप है।  स्कदधभैषज्य जम्प्भ तथा ग्रहों की सचसकत्िा का 

उल्द्लेख कौसशकििू (२८/१-२) मद समलता है। ग्रहििूों मद निग्रह का उपचार सिसहत है।  

            गभा का पोषण नासभ वारा ही होता है। इिसलए नासभ मद प्राणों की सस्थसत मानी गयी है- 

‘नासभधृता रै्व गभा्ुः’ (जै० ब्रा० १/३०६)। िशु्रतु ने भी नासभ मद ज्योसत स्थान माना है जो गभा 

के सिकाि के सलए महत्िपणूा है (शा० ४/५७) तथा नासभ को सिराओ ंका मलू माना है। (शा० 

७/२-३) कुमारागार का िणान चरक िसहंता (शा० ८/६०-६८) आसि मद सकया गया है। कुमार के 

सखलौने, िस्त्र, शय्या आसि का सिशि िणान है। िालक को सिकारों िे िचाने के सलए रिा 

सिधान का सनिशे है। असभज्ञानशाकुदतल मद िषु्ट्यदत पिु भरत को मारीच कश्यप ने रिासनसमत्त 

अपरासजतामलू का मसणिदध सिया था। िाणभट्ट की रचनाओ ं मद भी कुमारागार और कुमार 

िम्प्िदधी सिधानों का सचिण समलता है। काश्यपिसहंता के अतररक्त िदृ्धकश्यपिसहंता, 

पिातकतदि, िदधकतदि, सहरण्याितदि तथा कुमारतदि कौमारभतृ्य के उपजीव्य तंि थे। 

1.4.3 काश्यपिसहंता-  

          काश्यपिसहंता कौमारभतृ्य का ििाप्रमखु ग्रदथ है। इिमद िहुत ऐिे सिषय है, सजनका 

उल्द्लेख अदय िसहंताओ ं मद नहीं हैं। इिका िण्या सिषय िंिेप मद इि प्रकार िे है- 

दन्तजन्माध्याय (िांतों के िारे मद), स्रे्वदाध्याय            (स्िेिन के िारे मद), लक्षणाध्याय  

(िामसु्रक लिणों के िारे मद), रे्वदाध्याय  (िाणी के िारे मद), रेर्वतीकल्‍दपाध्याय  (जातहाररणी 

ग्रह का िणान)।   

१. दन्तजन्माध्याय- मद िांतों के भेि, उनकी प्रशस्तता, िालक-िासलकाओ ंके िााँतों मद 

भेि आसि सिषय महत्िपणूा है।  

२. स्रे्वदाध्याय-  मद िालकों के स्िेिन के सिषय मद िहुत िदुिर सनरूपण सकया गया है।  

३. लक्षणाध्याय- मद िामसु्रक लिणों का सिशेष िणान सकया गया है। अत्यदत छोटे 

िालकों मद अश्मरी के उद्धरण तथा तीक्ष्ण औषसधयों के प्रयोग का सिशेष रूप िे 

सनषेध सकया गया है।  

             िालकों मद िसस्तकमा मद सिशेष िािधानी िरतने का सनिशे सकया गया है। ‘फक्करोग’ 

का सिशेष िणान है, इि रोग मद तीन पसहये की गाड़ी का उल्द्लेख है। ‘अदनप्राशन’ सिधान मद छठे 

महीने मद फलों का रि और िारहिद महीने के िाि अदन िनेे का सिधान िताया गया है।  

४. रे्वदनाध्याय-  मद िाणी वारा िेिना िताने मद अिमथा िालकों की सभदन-सभदन 

चेष्ाओ ंके वारा उनके अंगों की िेिना का अनुमान के मा्यम िे जानने का सनिशे 

है।  

५. रेर्वतीकल्‍दपाध्याय-  मद जासतहरणी ग्रह का िणान िांस्कृसतक दृसष् िे िहुत ही 

महत्िपणूा है। उिमद आचार एिं अपने-अपने कत्ताव्य पालन का सतरस्कार करने िाले 

को जातहाररणी ग्रह के ग्रहण की िात खी गयी है। इि मा्यम िे िामाज के प्रत्येक 

िगा को अपने कत्ताव्य के प्रसत सनष्ठा ओए ईमानिारी िताने का िंकेत सकया गया है।      
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1.4.4 कौमारभृत्य के प्रमुख ग्रन्थ- 

          कौमारभतृ्य के प्रमखु ग्रदथ हैं- चरक िसहंता, िशु्रतुिसहंता, अष्ांगहृिय, 

िालसचसकत्िामतृ, कुमारतदि और कौमारभतृ्य आसि। लेसकन ‘काश्यपिसहंता’ कौमारभतृ्यतदि 

का प्रमखु ग्रदथ है।  

१. जीिकतदि    -  अनुपलब्ध ग्रदथ  

२. पािातकतदि   -  अनुपलब्ध ग्रदथ  

३. सहरण्याितदि -  अनुपलब्ध ग्रदथ  

४. िदधकतदि  -    अनुपलब्ध ग्रदथ  

५. िालतदि     -    कल्द्याण िमाा कृत 

६. कुमारतदि िमचु्चय   -   रामनाथ सविेिी  

७. कौमारभतृ्य     -     रर्िुीरप्रिाि सििेिी  

८. असभनि कौमारभतृ्य   -   राधाकृष्ट्णनाथ            

1.5 िारांश  

सप्रय सिद्यासथायों! 

             प्रस्तुत इकाई मद आपने ‘कायसचसकत्िा एिं कौमारभतृ्य’ का भली-भासदत अ्ययन 

सकया। आपने जाना सक आयुिेि के िभी अंगों मद ‘कायसचसकत्िा’ का प्रमखु स्थान है। असत 

प्राचीनकाल िे ितामानकाल तक आयुिेि के िम्प्मान और प्रसतष्ठा का कारण आयुिेिीय 

‘कायसचसकत्िा’ है। शरीर के ििािंग मद होने िाले ज्िर, रक्तसपत्त, शोष, उदमाि, अपस्मार, कुष्ठ 

एिं असतिार आसि रोगों की सचसकत्िा का सिधान सजिमद सकया जाता है, आयुिेि के उि अंग 

को ‘कायसचसकत्िा’ कहते हैं। यद्यसप आयुिेि अष्ांग है तथासप आद्य रूप सििूि अथिा 

सिस्कदध है।  हेतु, सलंग एिं औषध यही आयुिेि का मखु्य लक्ष्यभतू प्रसतपाद्य सिषय है। इिी का 

पल्द्लसित एिं सिकसित रूप अष्ांग है। इि प्रकार सनिान और सचसकत्िा ही मखु्य हो जाता है। 

अतः काय सचसकत्िा की आयुिेि के िभी अंगों मद प्रधानता है। अतएि सनिान और सचसकत्िा 

ये िो पि काय सचसकत्िा के माने गये। यद्यसप प्रारम्प्भ मद इनमद कोई सिभाजन नहीं था, लेसकन 

आगे चलकर िोनों का स्पष् सिभाजन हो गया और िोनों पर ही अलग-अलग िांनमय सलखे जाने 

लगे। आयुिेि के अनुिार शरीर िोषधातु मलात्मक है। इिी िे सिकार के पररणामों स्िरूप 

सिकृसत का ज्ञान होता है। यह सिकृसत ही सिकृसत सिज्ञान के रूप मद प्रत्यि तथा अनुमान के रूप 

मद प्राप्त होती है। रोगी परीिा का सिषय मखु्यतः प्रत्यि के अदतगात आता है।  

            आयुिेि के आठ अंगों मद कौमारभतृ्य अंग को काश्यप िसहंता मद शे्रष्ठ अंग माना गया 

है। िखेा जाय तो िमस्त जगत सशश ुपर ही आधाररत है, इिसलए उिका महत्ि असधक िढ़ 

जाता है।  िालक के जदम लेते ही सिसभदन प्रकार के िंस्कारों का सिधान सकया जाता है। उनकी 

रिा के सलए सिशेष ्यान सिया जाता है। िालरोगों के प्रकरण मद अलग-अलग ग्रहों का सिस्ततृ 

िणान है। इन ग्रहों के िणान के िाथ इनके उपचार का भी िणान है। आचाया चरक कृत चरक 

िसहंता मद गसभाणी स्त्री के िाथ-िाथ सशश ु के पश्चात उत्पदन सिकारों की व्यिस्था के िारे मद 

सिशि सििेचन प्राप्त होता है। िालक के जदम काल मद और िाि मद क्या-क्या करना चासहए। रोगों 

िे िालक की रिा सकि प्रकार करनी चासहए इत्यासि का सिशि ्िणान है।   

1.6 पाररभासषक शब्दार्वली  
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 कौमारभतृ्य       -     सशश ुकी िखे-भाल िे िम्प्िसदधत  

  सिशि            -      सनमाल, स्िच्छ 

 असतिार          -      िस्त 

 कुष्ठ                -      िंक्रामक रोग 

 पल्द्लसित         -      सिकसित   

 उपशमन           -      शादत होना  

 सनिान              -      रोग का कारण  

 ििािंग              -      िारा शरीर  

 सिद्धादत           -      सनसश्चत मत  

 सचसकत्िा         -      उपचार, इलाज़  

 नष्                  -      चौपट, नाश  

 िंसहता             -      िंयोग, िंग्रह, िंकलन  

 िमासहत           -      व्यिसस्थत रूप मद एकि सकया हुआ  

 शाश्वत             -      ििा रहने िाला, जो कभी नष् न हो  

अभयाि प्रश्न-1 

१. अथिािेि का उपिेि सकिे कहा जाता है? 

२. आयुिेि के शाश्वत पिधर कौन हैं? 

३. आयुिेि को पंचम िेि सकिने माना है? 

४. आयुिेि के सकतने अंग माने जाते हैं? 

५. शरीर मद सकतने प्रकार की असननयााँ होती हैं? 

६. िििे प्राचीन िांनमय सकिे माना जाता है? 

७. महाकसि कासलिाि ने कुमारोत्पसत्त प्रिंग सकि महाकाव्य मद प्रस्तुत सकया है? 

८. ‘िालतदि’ ग्रदथ के प्रणेता कौन हैं? 

९. ‘असभनि कौमारभतृ्य’ के प्रणेता कौन हैं? 

१०. ‘कौमारभतृ्य’ अंग को सकि ग्रदथ मद श्रेष्ठ माना गया है?  

११.  जठरासनन के सिकृत हो जाने पर उिको प्राकृसतक स्थसत मद लाने के सलए सकए गए 

उपचारों को----------कहा जाता है। 

१२.  सचसकत्िा शब्ि-------------धातु िे िना है।  

१३.   आयुिेि की अमतृ धारा-----------काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों िे 

मसुक्त सिलाने का काया कर रही है। 

१४.  असभज्ञानशाकुदतल मद िषु्ट्यदत पिु------------को मारीच कश्यप ने रिासनसमत्त 

अपरासजतामलू का मसणिदध सिया था। 

१५.  कौमारभतृ्य को-----------------भी कहते हैं।  

1.7 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  
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१. आयुिेि  

२. आचाया चरक  

३. आचाया कश्यप  

४. आठ  

५. १३ 

६. ऋनिेि को  

७. कुमारिम्प्भि  

८. कल्द्याण िमाा  

९. राधाकृष्ट्णनाथ  

१०.  काश्यपिसहंता  

११.  कायसचसकत्िा 

१२.  सकत ्रोगापनयने 

१३.  अनासि 

१४.  भरत 

१५.  िाल सचसकत्िा 

1.8 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी  

1. िंस्कृत-िांनमय का िहृि ् इसतहाि (िप्तिश-खण्ड आयुिेि का इसतहाि), प्रधान 

िम्प्पािक स्ि० पद्मभषूण आचाया श्री िलििे उपा्याय, प्रो. श्रीसनिाि रथ, िम्प्पािक 

डॉ रमानाथ सविेिी, प्रो. रसिित्त सिपाठी, प्रकाशक- प्रमोिकुमारपाण्डेय, सनिशेक, उत्तर 

प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ (पषृ् िंख्या ३७७, ३७८, ३७९) 

2. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि, लेखक आचाया सप्रयव्रत शमाा, प्रकाशक- चौखम्प्भा 

ओररयदटासलया िाराणिी, (पषृ् िंख्या ५३५, ५३६, ५३७) 

3. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत, (पषृ् िंख्या ७५, ७६, ७७, ७८, ७९, ८१, 

८२) 

4. आयुिेि का इसतहाि एिं पररचय, (पषृ् िंख्या २४३, २४४, २४५, २४६, २५७) 

5. अष्ांगह्रियम,् व्याख्याकार डॉ. ब्रह्मानदि सिपाठी, प्रकाशक- चौखम्प्िा िंस्कृत 

प्रसतष्ठान, ३८ यू. ए. जिाहर नगर, िंगलो रोड़ पो. िा. नं. २११३, सिल्द्ली ११०००७ 

6. िशु्रतुिंसहता (उत्तरतदि), व्याख्याकार डॉ असम्प्िकाित्तशास्त्री, प्रकाशक- चौखम्प्िा 

िंस्कृत िीरीज आसफि, िाराणिी-१ 

1.9 सनबन्धात्मक प्रश्न  

१. कायसचसकत्िा का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य पर प्रकाश डासलए। 

२. कौमारभतृ्य का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य पर प्रकाश डासलए। 

३. आयुिेि के अदतगात सनिान एिं सचसकत्िा की सििेचना कीसजए। 

४. कायसचसकत्िा एिं कौमारभतृ्य के ग्रदथों का पररचय िीसजए। 
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इकाई-2 शल्‍दयतंि (िज्री) एर्वं शालाक्तय-तंि (प्ररे्वश और नेि-सर्वज्ञान)  

इकाई की िंरचना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य  

2.3 शल्द्यतंि (Surgery) का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य  

            2.3.1 शल्द्य का अथा 

            2.3.2 िैसिक िांनमय मद शल्द्यतंि 

            2.3.3 रामायण एिं महाभारत मद शल्द्यतंि 

            2.3.4 िशु्रतु िंसहता मद शल्द्यतंि 

            2.3.5 शल्द्यतंि के ग्रदथ 

            2.3.6 शल्द्यतंि के ितामान मद उपलब्ध ग्रदथ 

2.4 शालाक्य तंि का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य  

            2.4.1 शालाक्य तंि का अथा 

            2.4.2 िैसिक िांनमय मद शालाक्य तंि 

            2.4.3 िशु्रतुिंसहता 

            2.4.4 शालाक्य तंि के ग्रदथ 

            2.4.5 नेि सिज्ञान का पररचय 

            2.4.6 नेि का स्िरूप 

            2.4.7 नेि रोग की उत्पसत्त िम्प्िदधी मीमांिा 

2.5 िारांश  

2.6 पाररभासषक शब्िािली  

2.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.8 िदिभा ग्रदथ िचूी  

2.9 सनिदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सिद्यासथायों, 

            प्रस्तुत इकाई ‘शल्‍दयतंि (िज्री) एरं्व शालाक्तय-तंि (प्ररे्वश और नेि-सर्वज्ञान)’ िे 

िम्प्िंसधत है। आयुिेि के आठ अंगों मद शल्द्यतंि िििे प्रधान माना जाता है। क्योंसक प्रथम 

ििेािरु-िंग्राम मद युद्ध मद हुए र्ािों की िद्यः पूसता के सलए इिी की आिश्यकता पड़ी थी। उि 

िमय ििेताओ ंके िैद्य अश्वनी कुमारों ने इि तंि का िमसुचत प्रयोग सिखाया था। ितामान िमय 

मद भी शल्द्यसचसकत्िा का कुशल सचसकत्िक प्रसतसनसधत्ि करते हैं। शल्द्यतंि असत प्राचीन तंि 

माना गया है। इि तंि का उद्भि िैसिक काल िे ही माना जाता है। िेिों मद यि-ति शल्द्यतंि 

िम्प्िदधी सिषयों का िणान प्राप्त होता है। आयुिेि के िहृियी ग्रदथ चरक, िशु्रतु, िानभट्ट मद 

अष्ांग आयुिेि की कल्द्पना की गयी है, सजिमद शल्द्यतंि और शालाक्यतंि एक प्रमखु अंग के 

रूप मद िसणात हैं। िशु्रतु िंसहता मद शल्द्य और शालाक्य सिषयक सिद्धादत आज के आधसुनक यगु 

मद भी प्रािंसगक हैं। आपको आयुिेि के इदहीं सिद्धानत्ों िे अिगत करिाना प्रस्तुत इकाई का 

्येय है।   

2.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथायों, 

          प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

  शल्द्यतंि (Surgery) का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य के िारे मद जानदगे। 

  शल्द्यतंि के ितामान मद उपलब्ध ग्रदथों के िारे मद जानदगे। 

  शालाक्य तंि का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य के िारे मद जानदगे। 

  नेि सिज्ञान के िारे मद जानदगे। 

  नेि रोग की उत्पसत्त िम्प्िदधी मीमांिा को जानदगे। 

2.3 शल्‍दयतंि (Surgery) का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्  

           आयुिेि के आठ अंग हैं। १ कायसचसकत्िा, २ िालतंि (कौमारभतृ्य),३ ग्रहसचसकत्िा 

(भतूसिद्या), ४ ऊ्िािंगसचसकत्िा (शालाक्यतंि), ५ शल्द्यसचसकत्िा (शल्द्यतंि), ६ 

िषं्ट्रासिषसचसकत्िा (अगितंि), ७ जरासचसकत्िा (रिायनतंि), ८ िषृसचसकत्िा (िाजीकरण-

तंि) ये आठ अंग कहे गये हैं। इदहीं अंगों मद िम्प्पणूा सचसकत्िा आसश्रत है। आयुिेि के आठ अंगों 

मद शल्द्यतंि िििे प्रधान है। क्योंसक प्रथम ििेािरु-िंग्राम मद युद्ध मद हुए र्ािों की िद्यः पसूता के 

सलए इिी की आिश्यकता पड़ी थी। उि िमय िेिताओ ंके िैद्य अश्वनी कुमारों ने इि तंि का 

िमसुचत प्रयोग सिखाया था। ितामान िमय मद भी शल्द्यसचसकत्िा का कुशल सचसकत्िक 

प्रसतसनसधत्ि करते हैं।     

2.3.1 शल्‍दय का अथ्- 

             शल्द्य शब्ि का मलू “शल ् सहंिायाम” है। अथाात जो शरीर मद सहंिा करता है। उिे 

शल्द्य कहते हैं। ‘शल्‍दय सहंिायामट धातुुः तस्य शल्‍दयसमसतरूपमट’ (ि०ुश्र०ू २६/३) आचाया 

िशु्रतु कहते हैं- शीघ्रता पिूाक आकार जो शरीर और मन को िःुख पहुचता है, उिे शल्द्य कहते 

हैं।  
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‘शल्‍दयं नाम सर्वसर्वधतृण काष्ठापाषाणपांशुलोहलोष्ासस्थत बाल नख पूयास्रार्वदुष् 

र्वणा्न्तग्भ् शल्‍दयोद्धरणाथं, यन्िशस्त्र क्षारासनन प्रसणधान व्रणसर्वसनश्चायाथ्ञ्च। (ि०ु ि०ू 

१/९) अथाात सजि शास्त्र मद सिसिध प्रकार के तणृ (र्ाि), लकड़ी, पत्थर, धुली के लोहा, समट्टी, 

हड्डी, केश, नाख़नू, पयू (मिाि Pus), स्राि (Discharge), िसूषत व्रण, अदत: शल्द्य तथा गभा 

(मातगृभा) शल्द्य आसि को सनकालने का ज्ञान, तथा यंिों एिं शस्त्रों के प्रयोग एिं व्रणों के सनिान 

तथा उिकी सचसकत्िा आसि का िमािेश श्ल्द्यतंि के अदतगात सकया जाता है।            

           शल्द्यतंि असत प्राचीन तंि माना गया है। इि तंि का उद्भि िैसिक काल िे ही माना 

जाता है। िेिों मद यि-ति शल्द्यतंि िम्प्िदधी सिषयों का िणान प्राप्त होता है। आयुिेि के िहृियी 

ग्रदथ चरक, िशु्रतु, िानभट्ट मद अष्ांग आयुिेि की कल्द्पना की गयी है, सजिमद शल्द्यतंि और 

शालाक्यतंि एक प्रमखु अंग के रूप मद िसणात हैं। िशु्रतु िंसहता मद शल्द्य और शालाक्य सिषयक 

सिद्धादत आज के आधसुनक युग मद भी प्रािंसगक हैं।   

2.3.2 रै्वसदक र्वांनमय में शल्‍दयतंि- 

            भारतीय शल्द्यतंि प्रागैसतहासिक युग िे प्रारम्प्भ होकर आज तक सिसभदन उतार-चढाि 

के िौर िे गुजरती हुई सनरंतर प्रगसतशील है। शल्द्यतंि की उत्पसत्त िेिों िे है और िेि सिश्व के 

ििोच्च एिं अनासि िासहत्य है। िेिों को चार भागों मद िांटा गया है- ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि 

एिं अथिािेि। इना चारों िेिों मद शल्द्य िम्प्िदधी सिषय यि-ति समलते हैं।  

           ऋनिेि मद शल्द्य के अनेक उिाहरण दृष्व्य हैं। उििमय ििेिैद्य अश्वनी कुमारों के 

चमत्काररक कायों िे तत्कालीन शल्द्यतंि की सिकसित सस्थसत का पता चलता है। िदधाकमा 

(Plastic Surgery) और (Transplantation) का काम अश्वनी कुमारों ने सकया था। रिेल 

राजा की पत्नी सिश्वपाल की टांग युद्ध मद कट गयी थी। उिे लोहे की जांर् लगा कर जोड़ सिया 

गया था।  

         ‘प्रनर्वय्सर्व्ा’ िह सिद्या है सजिके वारा कटे हुए सिर को जोड़ सिया जाता था। इिी 

सिद्या वारा अश्वनी कुमारों ने िधीसच ऋसष के सिर को धड़ िे अलग करके उिकी जगह र्ोड़े के 

सिर को उनके सिर पर लगाया था और पनु: मनुष्ट्य का सिर जोड़ सिया था। यह िेिों मद 

उसल्द्लसखत है। यजिेुि मद शल्द्यप्रधान तथा कासयक प्रधान रोगों के सनिारण हेतु प्राथाना समलती 

है। िामिेि मद शल्द्य िम्प्िसदधत सिषयों का िहुत कम िणान प्राप्त होता है। िामिेि मद इद्र को 

अश्वनी कुमार के िाि िैद्य िंज्ञा प्रिान की गयी है। अथिेि मद आयुिेि िम्प्िदधी सिषय का 

सिस्तार िे िणान समलता है। कुछ सिवान आयुिेि को अथिािेि का उपिेि मानते हैं। सचसकत्िा 

के सिसभदन सिषयों के िाथ शल्द्य सचसकत्िा िम्प्िसदधत आख्यान अथिेि मद प्रचरु मािा मद समलते 

हैं। यथा- मढ़ू गभा सचसकत्िा, अश्मरी मिू िोष सनिारण, रुसधर स्राि सचसकत्िा, सिष मद िझुे व्रण 

की सचसकत्िा, व्रण की सचसकत्िा, ितव्रण और सछदन अंगों की सचसकत्िा, असस्थ भनन 

सचसकत्िा, िण्ड तथा इिु िे सकए व्रण की सचसकत्िा और सि्रसध सििपा की सचसकत्िा आसि। 

जैमनीय ब्राह्मण का एक आख्यान प्रसिद्ध है सक सकिी कुमार का शरीर रथ चक्र िे सछदन हो गया 

था, उिको ठीक करके अश्वनी कुमारों ने पनुजीसित सकया था। शतपथ ब्राह्मण मद जल वारा व्रण 

सचसकत्िा तथा यज्ञ वारा युद्ध मद लगे हुए िाण को सनकालने का िणान समलता है।    

2.3.3 रामायण एर्वं महाभारत में शल्‍दयतंि- 
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 अश्वनी कुमारों का उल्द्लेख िाल्द्मीसक रामायण मद समलता है। (रामायण िाल का० ४९/ ६-१०) 

गौतम ऋसष की पत्नी असहल्द्या के िाथ िरुाचार करने के कारण गौतम ऋसष के श्राप िे इ्ंर के 

िषृण शषु्ट्क हो गये थे, उि जगह मेष के िषृण का प्रत्यारोपण सकया गया था। 

           महाभारत मद िैदय सचसकत्िा का िणान समलता है। युसधसष्ठर ने िैदय सचसकत्िा के सलए 

शस्त्र सिशारि िैद्य रखे थे। (महाभारत उद्योग पिा १०/१२) महाभारत मद भीष्ट्म जि शर शय्या पर 

पड़ गये थे, ति उनकी सचसकत्िा हेतु ियुोधन शल्द्य सनकालने मद सनपणु िैद्यों को लेकर पहुंचे थे। 

(महाभारत भीष्ट्म पिा २०/५५/५९) 

2.3.4 िशुु्रत िसंहता में शल्‍दयतंि- 

           आचाया िशु्रतु ने ििाप्रथम शल्द्यतंि िम्प्िसदधत सिषयों का सिषि िणान अपनी रचना 

िशु्रतु िंसहता मद सकया है। िशु्रतु िंसहता आज उपलब्ध है। िह िो भागों मद सिभक्त है। पिूातंि 

और उत्तरतंि। िशु्रतु िंसहता का पूिातंि मखु्य रूप िे शल्द्य प्रधान है। इिमद पााँच स्थान हैं। प्रथम 

ििू स्थान मद शल्द्य सिद्धांत एिं शल्द्य जदय व्यासधयों का िामादय सििरण है। सवतीय सनिान 

स्थान मद शल्द्य जदय व्यासधयों के सलए सनिान है। ततृीय शरीर स्थान मद शरीर रचना िम्प्िसदधत 

सिषय का िणान है। चतुथा सचसकत्िा स्थान मद शल्द्य जदय व्यसधयों की सचसकत्िा है। पंचम 

क्ल्द्पस्थान मद सिष सिज्ञान िम्प्िसदधत सिषयों का िणान समलता है। उत्तर तंि मद नेि, नािा, कमा, 

गला, सिर, मखु रोग, िाल रोग, स्त्री प्रिसूत रोग आसि का िणान समलता है। 

           शल्‍दय सर्व्ाथी के गुण- आचाया िशु्रतु ने शल्द्यतंि के अ्ययन के सलए सशष्ट्य की 

परीिा का उल्द्लेख सकया है।  जो आज सचसकत्िा िंस्थाओ ंमद प्रिेश के सलए योनयता पररिण के 

रूप मद िमझा जा िकता है। िशु्रतु के अनुिार शल्द्यतंि के सलए सिद्याथी उत्तम कुल, योनय 

आयु, िशुील, शौया, पसिि आचार, सिनय, शसक्त, िल, मेधा, धसृत, स्मसृत, मसत और अथा ज्ञान 

मद सनपणु आसि गुणों िे युक्त हो। िह प्रिदनसचत, मधरुिाणी िाला एिं िभ्य चेष्ा िाला होना 

चासहये, क्लेश िहन करने की िमता रखता हो, ऐिे सशष्ट्य को शल्द्यतंि के अ्ययन हेतु चयन 

करना चासहये। (ि०ुि ू२६३) एक अच्छे शल्द्यज्ञ को शरीर रचना का अच्छा ज्ञान होना चासहये। 

िशु्रतु िंसहता मद शरीर रचना िम्प्िसदधत ज्ञान के सलए शिच्छेिन एिं उनके िंरिण का ििाप्रथम 

िणान समलता है।  

           यंि एरं्व शस्त्र-  आचाया िशु्रतु ने शल्द्य कमों को प्रसतपासित हेतु िो प्रकार के 

Instruments िताये हैं- यंि एिं शस्त्र। यंि जो धार रसहत होते हैं। उनके छ: प्रकार तथा कुल 

िंख्या १०१ िताई गयी है। यंिों की आकृसत, प्रमाण, काया, गुण, िोष आसि को िुश्रतु ने सिस्ततृ 

रूप सिया है। शस्त्र जो धार युक्त होते हैं उनकी िंख्या २० िताई गयी है। शस्त्रों का भी आकृसत, 

प्रमाण, काया, गुण, िोष आसि को िशु्रतु ने सिस्ततृ िणान सकया है।   

          िंधान कम् (Plastic Surgery)- आचाया िशु्रतु को िंधान कमा का जनक माना गया 

है। िशु्रतु िंसहता मद िंधान कमा के सलए सिद्धादत के िाथ-िाथ नािा िंधान एिं ओष्ठ िंधान का 

िणान प्राप्त होता है।  

असननकम्, क्षारकम् एरं्व र्त  सर्वस्रार्वण- ये  शल्द्य कमा के िमानादतर सचसकत्िा कमा है।  

           प्राचीन भारत मद काशी, तिसशला एिं नालंिा शल्द्यतंि के कद ्र थे। यहााँ शल्द्य तंि के 

अ्ययन एिं अ्यापन के उत्तम सशिण व्यिस्था थी। उि िमय के प्रसिद्ध सशिा सिि आचाया 

जीिक (५ िीं शताब्िी) तिसशला के स्नातक थे। आचाया जीिक एक महान शल्द्यज्ञ थे। 
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          म्यकालीन भारत मद सििशेी आक्रमणों के कारण राजनैसतक असस्थरता आ गयी। इि 

काल मद आक्रमणकाररयों ने िड़े-िड़े पसु्तक िंग्रहालयों को लूट सलया अथिा जला सिया था। 

सजिके कारण सिज्ञान के िाथ-िाथ शल्द्यतंि का िासहत्य भी लपु्त हो गया था। उत्तर म्यकाल 

मद पनु: सचसकत्िा शास्त्र की उदनसत की और ्यान सिया गया और आयुिेि की कई पसु्तकद  

सलखी गयी। जैिे चरक िंसहता, िशु्रतु िंसहता, अष्ांग ह्रिय आसि का अनुिाि अरिी एिं 

फारिी मद करिाया गया। अंग्रजों ने भारत पर आक्रमण के िौरान यहााँ की पारम्प्पररक सिज्ञान एिं 

सचसकत्िा पद्धसत तथा अदय सिद्याओ ंको भी िढने िे रोका। भारत मद शल्द्य तंि कुछ र्रानों मद 

यि-ति िंशानुगत क्रम मद व्यिहार रूप मद जीिंत था। इिका उिाहरण १७७२ ई० मद टीप ूिलु्द्तान 

एिं अंगे्रजों के िीच मैिरू युद्ध मद टीपू िलु्द्तान के िैसनक अंगे्रजों की तरफ िे लड़ रहे एक 

“कोिाि जी” नामक गाड़ीिान एिं चार सिपासहयों को पकड़कर उनके नाक काट सिए। इिके 

पश्चात मराठी शल्द्य सचसकत्िक ने िफलता पिूाक उिके कटे अंगों को िंधान सकया, सजिे िो 

अंग्रज िजान ने िखेा। सजिका िसचि प्रकाशन पहले “म्राि गजेट” मद सफर लदिन मद अक्टूिर 

१७९४ ई० मद “जेदटलमैदि” पसिका मद हुआ। १९ िीं शताब्िी तक आयुिेि का अ्ययन- 

अ्यापन गुरु सशष्ट्य परम्प्परा वारा प्रचसलत था। १९ िीं शताब्िी के अदत एिं २० िीं शताब्िी के 

प्रारम्प्भ काल मद यि-ति भारत मद आयुिेि महासिद्यालयों की स्थापना हुई, सजिमद भारतीय 

सचसकत्िा पद्धसत के अ्ययन एिं अ्यापन एिं उिके व्यिहाररक ज्ञान पर जोर सिया गया। 

2.3.5 शल्‍दयतंि के ग्रन्थ-    

            शल्द्यतंि का प्रसिद्ध ग्रदथ ‘िशु्रतु िंसहता’ है। इिमद व्रणागार व्यिस्था, व्रणो के प्रकार, 

व्रणो की सचसकत्िा के िाठ उपक्रम, िनध, आठ प्रकार के शस्त्रकमा, उपयोगी यंिशास्त्र, जलौका, 

िार-कमा ि असननकमा, सिरािेध आसि का सिस्ततृ ररप िे िणान सकया गया है। अशा, पत्थरी और 

भगदिर आसि मद शस्त्र प्रासणधान का सिधान है। कान, नाक और ओष्ठ कट जाने पर उिके 

िदधान की सिसध को सिस्तार िे िसणात सकया गया है। यह िदधान िशु्रतु िंसहता की ही मौसलक 

िने है। आधसुनक िजारी के सिकाि का आधार िशु्रुत िंसहता को ही माना जाता है।    

2.3.6 शल्‍दयतंि के र्वत्मान में उपलब्ध ग्रन्थ- 

          १. शल्‍दयतन्ििमुचटयुः – इिे पंसडत िामििेसमश्र जी ने १९२९ मद स्ियं सलखकर 

प्रकासशत सकया। 

          २. िौशु्रसत- रमानाथ सविेिी जी वारा रसचत यह ग्रदथ असधक प्रचसलत है। इिका 

प्रकाशन १९६८ मद चौखम्प्भा िे हुआ। 

          ३. शल्‍दयिमन्र्वय:- यह ग्रदथ अनदतशमाा जी के वारा प्रणीत है। यह १९६३-१९६५ मद 

हररवार िे प्रकासशत हुआ। 

          ४. शल्‍दयप्रदीसपका:- यह मकुुदिस्िरूप जी वारा रसचत ग्रदथ है और यह िाराणिी िे 

प्रकासशत है।  

इन ग्रदथों के अतररक्त शल्द्यसचसकत्िा के िरिान, िसजाकल इसथक्ि इन आयुिेि, शल्द्यतंि मद 

रोगी परीिा, भननसचसकत्िा, आधसुनक सचसकत्िा के सिद्धादत, शल्द्यसिज्ञान, क्लीसनकल शल्द्य 

सिज्ञान आसि ग्रदथ सलखे गये हैं।   

2.4 शालाक्तय तंि का स्र्वरूप एर्वं प्रसतपा्  
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             ऊ्िािंगसचसकत्िा (शालाक्यतंि) नेि, मुख, कान, नासिका आसि मद आधाररत रोगों 

की शलाका आसि की जाने िाली सचसकत्िा ही इि अंग का प्रधान िेि है।  

2.4.1 शालाक्तय तंि का अथ्- 

             गले के ऊपर के अंगों की सचसकत्िा मद िहुधा शलाका िदृश यंिों एिं शस्त्रों का प्रयोग 

होने के िे इिे शालाक्य कहते हैं। ‘शलाका पर्लरे्वधनी, तस्याुः कम् शालाक्तयं, तत्प्रधानं 

तन्िं शालाक्तयतन्िमट।’ (ि.ुि ू १.८) शालाक्य के अदतगात मखु, नासिका, नेि, कणा आसि 

अंगों मद उत्पदन व्यासधयों की सचसकत्िा आती है। आधसुनक सचसकत्िा मद शालाक्य मद िमासिष् 

अंगों मद कान, नाक गला का एक सिभाग माना गया है। आंख और िदत िोनों का अपना-अपना 

स्ितंि सिभाग ह।ै 

2.4.2 रै्वसदक र्वांनमय में शालाक्तय तंि- 

            िैसिक िांनमय मद शालाक्य तंि की प्रभतू िामग्री उपलब्ध होती है। ब्राह्मण ग्रदथों मद 

चिषु्ट्य तथा कणाश्रिण िमों का िणान है। कौसशकििू (३०/ १-२) मद नेि रोग के सलए भैषज्य 

सिधान की चचाा की गयी है। ऋनिेि मद अश्वनी कुमारों वारा शालाक्य सिषयक चमत्कारों के सकये 

जाने का िणान प्राप्त होता है। िे अदधे ऋजाश्व को दृसष्िान सिये। अदधे कण्ि को दृसष् सिये। िहरे 

नाषाि को श्रिण शसक्त प्रिान की। इद्र ने अदधे परािजृ को दृसष्िान सिया। अश्वनी कुमारों ने युद्ध 

मद आहत िैसनकों को स्िस्थ िनाकर पनुः िंग्राम योनय िना सिया था। इििे यह ज्ञात होता है सक 

िैसिक काल मद िैदयसचसकत्िा सिज्ञान िमदुनत था। अथिेि, कौसशकििू, रामायण, महाभारत 

आसि मद इिकी िामग्री प्रचरूता िे िखेी जाती है। शालाक्यतंि के वारा पशसुचसकत्िा करने का 

उल्द्लेख भी प्राप्त होता है। 

2.4.3 िशुु्रतिसंहता-  

            िशु्रतुिंसहता ही शालाक्यतंि का प्रमखु ग्रदथ है। िशु्रतुिंसहता के उत्तरतंि के अ्याय १ 

िे १९ तक मद उत्तमांग (सशर:प्रिशे) मद सस्थत नेि रोगों का, २० िे २१ िद अ्याय मद कणा रोगों 

का, २२ िे २४ तक नािा रोगों का और २५ एिं २६ िद अ्यायों मद सशरो रोगों का िणान सकया 

गया है। 

           आचाया  िशु्रतु कृत िशु्रतुिसहतंा के शारीर रचना, शरीर सक्रया, भ्रणू सिज्ञान एिं प्रिसूत 

का भी िणान सकया गया है। शरीर के अ्ययन हेतु इि स्थान को १० अ्यायों मद सिभक्त सकया 

गया है, जो सनम्प्नसलसखत है- 

१. िर््वभूतसचन्ताशारीरोपक्रम- इि अ्याय मद चराचर सिश्व के िभी पिाथों की उत्पसत्त 

का सिशेष िणान सकया गया है।  

२. शुक्रशोसणत शुसद्धशारीरमट- इि अ्याय मद जीिोत्पसत्त के सिद्धादतों का प्रसतपािन 

सकया गया है। शकु्र शोसणत के िंयोग िे मनुष्ट्य की उत्त्पसत्त होती है। इिसलए इि 

अ्याय मद शदु्ध शकु्र शोसणत के स्िरूप का िणान, िोष एिं उनके सनराकरण तथा 

गभााधान सक्रया का िणान सकया गया है।  

३. गभा्र्वक्रासन्त शारीमट- शकु्र शोसणत िंयोग के पश्चात् उिकी नौ माह तक जो 

मािानुमासिक िसृद्ध होती है, उिका इि अ्याय मद िणान सकया गया है।  

४. गभ्व्याकरणोपक्रम शारीरमट- इि अ्याय मद गभा के अंगों का सिस्तार िे िणान 

सकया गया है। व्याकरण का अथा सिस्तार है। 
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५. िंख्या व्याकरण शारीरमट- इि अ्याय अ्याय मद गभा के अंग-प्रत्यंगों की िंख्या 

का सिस्तार िे िणान सकया गया है। इिी अ्याय मद षडंग शरीर का भी सिस्तार िे िणान 

सकया गया है।  

६. मम् सनदेश शारीरमट- इि अ्याय मद ममा स्थानों का िणान सकया गया है। यह अ्याय 

आयुिेिीय शारीर का सिशेष भाग है। 

७. सिरा र्वण्न सर्वभस्त  शारीरमट- इि अ्याय मद सिराओ ंका पणूा िणान सकया गया है। 

रचना एिं सक्रया िम्प्िदधी िभी प्रकार का सििरण सिया गया है, िाथ ही अिे्य 

सिराओ ंका भी िणान इिी अ्याय मद सकया गया है। 

८. सशरा व्यध सर्वसध शारीरमट- सजन रोगों एिं रोगी मद रक्त मोिण की आिश्यकता होती 

है, उन िभी का तथा िेध सिसध का भी इि अ्याय मद िणान सकया गया है।  

९. धमनी व्याकरण शारीरमट- इि अ्याय मद धमनी उद्गम िंख्या एिं रचना का सिस्तार 

िे िणान सकया गया है।  

१०. गसभ्णी व्याकरण शारीरमट- इि अ्याय मद व्याकरण िे व्यिस्थाकरण का अथा लेना 

चासहए। आहार-सिहार, प्रिसूत इत्यासि गसभाणी िे िम्प्िंसधत सिषय की व्यिस्था सजि 

अ्याय मद िी गयी हो, उिे गसभाणी व्याकरण कहा जाता है।    

            शालाक्य िम्प्प्रिाय मद अनेक आचाया हुए। सजदहोंने अपनी-अपनी सिसशष् परम्प्परा को 

आगे िढ़ाया। आचाया िशु्रतु ने नेि शारीर का िकू्ष्म अ्ययन करके सिसभदन अियिों के सिकारों 

और उनके सनिारण का उपाय ितलाया गया है। सिकारों के उपाय के सलए िेक, सिडालक, लेप, 

नेि परूण, अंजन, व्रसता, आसि का प्रयोग सकया जाता था। नेि रोगों को रोकने के उपाय भी िताये 

गये हैं। नाक, कान, कंठ, मखु आसि के रोगों के सनिान और सचसकत्िा का स्ितंि रूप िे 

अ्ययन करना होता था। नेि रोगों के सलए अनेक अंजन और िसतायााँ सनकली गयी। 

           आधसुनक काल मद कुछ सशिण िंस्थाओ ंमद प्राचीन ‘शालाक्य’ को पनुरुज्जीसित करने 

का प्रयाि हुआ है। इन िंस्थाओ ं मद शालाक्य के सिशेष अ्ययन के िाथ-िाथ नेि आसि 

सचसकत्िा एिं शस्त्रकमा करने को ओर सिशेषज्ञों का ्यान आकृष् हुआ है। पटना आयुिेि 

सिद्यालय के अ्यापक पं िामिेि समश्र और उनके सशष्ट्यों ने नेि रोगों की आयुिेिीय औषसधयों 

वारा सनिान सकया और उिमद िफलता भी प्राप्त हुई। यसि औषसधयों का िही ढंग िे सनमााण हो 

और सिसभदन नेि रोगों पर उनका प्रयोग हो तो आयुिेिीय नेि सचसकत्िा गौरि पूणा पि को प्राप्त 

कर िकती है। 

2.4.4 शालाक्तय तंि के ग्रन्थ- 

             शालाक्य तंि मद सििहेतंि, सनसमततंि, शौनकतंि, करालतंि, िासत्यकतंि, 

कांकायनतंि, आसि ऐिे ग्रदथ हैं। सजनके यि-ति उद्धरण ही प्राप्त होि हैं।  

            आधसुनक काल मद उपलब्ध ग्रदथ हैं- शालाक्यतंि, शालाक्यसिज्ञान, नेिरोगसिज्ञान, 

नेिसचसकत्िा, नेिसचसकत्िा सिज्ञान, नेि सिज्ञान, शालाक्य शास्त्र आसि।   

2.4.5 नेि सर्वज्ञान का पररचय- 

           भारत मद नेिरोग सिज्ञान शास्त्र की प्रगसत िहुत प्राचीन काल िे मानी जाती है। यानी 

ऋनिेि काल िे शरुू हुई थी। िेिों मद िणान प्राप्त होता है सक अश्वनी कुमार, इद्र, असनन आसि 
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ऋसषयों ने लोगों के नेिरोगों को कुशलता पिूाक ठीक सकया था, इिी कारण उनकी प्रिंिा यि-

ति प्राप्त होती है।   

                  यासभुः शचीसभ्र्वृ्शण पगर्वृजं प्रान्धं श्रोणं चक्षिे एत रे्व कृशुः। १-११२-८ 

           अथाात- हे महािली आपने सकि शसक्त के वारा परािजृ को िहायता प्रिान की, सकि 

शसक्त िे अदधे लोगों को दृसष् प्रिान की, सकि शसक्त के वारा लंगड़े लोग चलने लगे हैं।  

                  उतो कसर्व पुरुभुजा युर्व ह कृपमाणमकृणुत्र्व सर्वचके्ष। १-११६-१० 

          अथाात- आपने िभी भण्डार के मासलक, कसि शरू को जो दृसष् न होने िे अत्यदत िखु 

था, उिको पणूा दृसष् प्रिान की है।  

           इिी प्रकार का िणान तैसत्तरीय िंसहता और शतपथ ब्राह्मण मद भी प्राप्त होता है। नेि रोगों 

को स्ितंि जानकार उनकी सचसकत्िा करने िाले लोगों की प्रिंिा खिू की जाती थी।  

          अश्वनी कुमारों के िमय मद भेषज (िैद्यक) तथा शल्द्य सचसकत्िा की िहुत तरक्की हुई 

थी। उििे आयुिेि के सभदन-सभदन भागों की आिश्यकता हुई और छाि िगा को अलग-अलग 

भागों की सिशेष सशिा िनेे की प्रथा की शरुुिात हुई। नेिरोग सिज्ञान शास्त्र का यथानुक्रम िणान 

िशु्रतु िंसहता मद समलता है। उि िमय इि शास्त्र का सिकाि अच्छी तरह िे हुआ था। आचाया 

िशु्रतु का िमय ई०प०ू ५०० िे ८०० िाल पिूा माना जाता है, ऐिा कुछ सिवान् मानते हैं। 

नेिगोलक के शरीर का अच्छा िणान आचाया िशु्रतु की ‘िशु्रतुिंसहता’ मद ही प्राप्त होता है। 

2.4.6 नेि का स्र्वरूप- 

नेि गोलक के शरीर का िशु्रतुीय िणान- 

           सर्व्ादट वयंगुल बाहुल्‍दयं स्र्वांगुष्ोदर िंसमतमट। वयंगुलं िर््वतुः िाधे सभषडनयन 

बुदु्बदं।।८।। िुर्वृतं गोस्तनाकारं िर््वभूत गुणोद्भर्वमट।।९।। 

नेि गोलक को नेि िुिििु का नाम सिया गया है। उिका आकार गोल एिं गौ के थन जैिा होता 

है। इि गोल की लम्प्िाई िो अंगुल, चौड़ाई अंगूठे के उिर सजतनी तथा उिकी पररसध का नाप 

ढाई अंगुल अनुमान का होता है। इिमद पााँचों पृ् िी आसि भतूों के गुण होते हैं।  

         नेि के भाग- नेि मद क्रम िे पााँच मण्डल, छ: िसदध और छ: पटल होते हैं। नेि मद 

पक्ष्ममण्डल, ित्मा मण्डल, श्वेत मण्डल (Selera), कृष्ट्ण मण्डल (Uvea) और दृसष् मण्डल 

(Retma)  ये पांच मण्डल हैं। ये पााँचों मण्डल क्रमश: एक के भीतर ििुरे सस्थत हैं। िििे िाहर 

पक्ष्ममण्डल, उिके भीरत ित्मामण्डल, ित्मा मण्डल के परे श्वेत मण्डल, श्वेत मण्डल के भीतर 

कृष्ट्ण मण्डल और कृष्ट्ण मण्डल के भीतर दृसष् मण्डल इि क्रम िे हैं। उत्तरोत्तर िििे प्रथम दृसष् 

मण्डल, उिके आगे कृष्ट्ण मण्डल, उिके आगे शकु्ल मण्डल इत्यासि हैं।  

नेि गोल की िसन्धयााँ- नेि मद छ: िसदधयााँ इि प्रकार िे हैं- 

१. पक्ष्मर्वत्म्गत िसन्ध- नेिच्छि और उनके िालों की िसदध। 

२. र्वत्म्गत िसन्ध- नेिच्छि और शुक्ल मण्डल के िीच की िसदध। 

३. शुक्तल कृष्णगत िसन्ध- शकु्ल मण्डल और कृष्ट्ण मण्डल के िीच िसदध। 

४. कृष्ण दृसष् गत िसन्ध- कृष्ट्ण मण्डल और दृसष् मण्डल के िीच की िसदध। 

५. कनीनकगत िसन्ध- नासिका की ओर की िोनों नेिच्छिों की िसदध। 

६. अपांगगत िसन्ध- कनपटी की ओर के िोनों नेिच्छिों की िसदध। 

2.4.7 नेि रोग की उत्पसत्त िम्बन्धी मीमांिा- 
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शरीर मद रोगों की उत्पसत्त का मखु्य कारण सििोष सक्रया का िंतुसलत न होना है।      
‘दोष धातु मलं मूलं ही शरीरं।’ 

दोष- िात, सपत्त, कफ़,  

धातु- रि, रक्त, माि, मेि, असस्थ, मज्जा, शकु्र,  

मल- सिष्ा, मूि, पिीना, सस्त्रयों मद आताि और िनुध ये िो मल असधक हैं।  

         सजि मनुष्ट्य के िातासि िोष, असनन रिासि धातु तथा मलसक्रया आसि िमान होते हैं, उि 

की आत्मा, इसद्रयां और मन प्रिदन रहते हैं। िह मनुष्ट्य स्िस्थ अिस्था का होता है, अथाात 

उिको सनरोगी िमझा जाये। िात, सपत और कफ ये तीनों र्टक शरीर के अदय र्टकों अथाात 

धातु तथा मल को िसूषत करते हैं और इिी के कारण उनको िोष कहा जाता है।  

          र्वात- िात शरीर मद पााँच प्रकार िे होता है। प्राण, उिान, िमान, व्यान और अपान, इि 

प्रकार िात के पथृक-पथृक स्थान और काया के अनुिार पााँच नाम हैं। प्राण के प्रस्पदिन िे शरीर 

के र्टकों की नैिसगाक चलनिलन की सक्रया िरािर होती रहती है, उिान का उवहन इसद्रयों को 

धारण करता है, िमान के परुाण िे आहार आसि सक्रयाएाँ होती हैं, व्यान के सिरेक िे मलमिू 

िाहर फद के जाते हैं और अपान के धारण िे शकु्रासिकों का धारण होता है। िात शरीर के िभी 

भागों मद समलता है और इिी कारण िे शरीर की उत्पसत्त सस्थसत और लय होते हैं। िात को कफ, 

सपत, धातु तथा मल का पे्ररक माना जाता है क्योंसक ये कुछ कर नही िकते। िात ििका प्रेरक 

है।     

          सपत्त- नैिसगाक सपत्त पक्िाशय के सििा यकृत, प्लीहा, ह्रिय, दृसष् और त्िचा इन पााँच 

स्थानों मद पाया जाता है। सपत्त का काया असनन के काया जैिा होता है। लेसकन िह प्रत्यि असनन 

नहीं है। पक्िाशय मद सपत्त के काया िे शरीर गया अदन का पाचन होता है और अदनरि, िोष, मिू 

तथा सिष् अलग हो जाते हैं। यही कारण है सक इिको पाचक-सपत्तासनन कहा जाता है। यकृत तथा 

प्लीहामे के सपत्त िे रक्त मद रंग पैिा होता है और उिकी िसृद्ध होती है और इिी िजह िे इिको 

रंजक-सपत्तासनन कहते हैं। हृिय मद सपत्त को िाधक-सपत्तासनन कहते हैं और िुसद्ध तथा स्मरण शसक्त 

की िसृद्ध करना इिका काया माना जाता है। दृसष् के सपत्त को लोचन-सपत्तासनन कहते हैं। इिका 

काया रूप को ग्रहण करना है। त्िचा के सपत्त को भाजकासनन कहते हैं।  

सपत्त का स्र्वरूप- पतला, िगुासधिार, पीला या नीला और तीक्ष्ण होता है, िह गरम होता है और 

आम्प्ल या कडिा और तीखा मालमू होता है। 

सपत्त के लक्षण- पाचकता रंग, ओज, तेज और मेधा यह होते हैं और इििे शरीर मद गरमी पैिा 

होती है।      

         कफ या शे्लष्मा- असिकृत अथाात नैिसगाक कफ आमाशय के सििा छाती, सिर, कंठ, 

िसदध और सजह्वामलू मद पाया जाता है। कफ का काया उिक कमा होता है, अथाात शरीर मद 

आ्राात फैलाना होता है। इिी िजह िे शरीर के िि र्टकों की चलनासि सक्रया आिानी िे होना 

िम्प्भाव्य होता है। ह्रिय के कफ को अिलम्प्भ कफ कहते हैं। सजह्वामलू के कफ को रििंज्ञक 

कफ कहते हैं, सजििे सजह्वा की रि की रूसच का ज्ञान होता है। मस्तक के कफ को स्नेहन कफ 

कहते हैं, सजििे इसद्रयों मद आिाता पैिा होती है और उनका आया िरलता िे होता है। िसदध के 

िंयोग के कफ को शे्लष्ट्मा कफ कहते हैं।  

        कफ का स्र्वरूप- प्रकृसतस्थ या नैिसगाक कफ का रंग िफ़ेि होता है। िह र्न, सचकना, 

सचपसचपा और शीतल होता है।  
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        असतिंशोधन, असतिंशमन, िेगधारण (अथाात सिष्ा मिुासि को रोकना), अप्यकर अदन 

का िेिन या सनराहार, मनस्ताप, असतव्यायाम और असत मैथनु िे िोष, धातु और मल िीण होते 

हैं तथा रोगों की उत्पसत्त होती है। कुसपत हुए िोष सशराओ ंके वारा नेि मद फ़ैल जाते हैं सजििे नेि 

की सिकृसत पैिा होती है। िसूषत शे्लष्ट्मा नेि मद र्िु जाने िे शे्लसष्ट्मक सलंग नाश अथाात मोतीसिंिु 

पैिा होता है और कुछ सिखाई नहीं ितेा।      

       नेिों मद िायु िे िि रोग उत्पदन होते हैं, तथा सपत्त िे भी िि होते हैं, कफ िे तेरह रोग तथा 

रुसचर िे िोलह रोग होते हैं और िासिपासतक स्िरूप के पच्चीि रोग होते हैं और िो रोग िाह्य 

हैं, ऐिे िि समलाकर नेिों मद सछहत्तर रोग होते हैं।    

2.5 िारांश  

सप्रय सिद्यासथायों, 

             प्रस्तुत इकाई मद आपने शल्द्यतंि (िजारी) एिं शालाक्य-तंि नेि-सिज्ञान इत्यासि का 

भली-भांसत अ्ययन सकया। आपमद जाना सक आयुिेि के आठ अंगों मद शल्द्यतंि िििे प्रधान 

तंि माना गया ह।ै शल्द्य शब्ि का मलू “शल ्सहंिायाम” है। अथाात जो शरीर मद सहंिा करता है। 

उिे शल्द्य कहते हैं। ‘शल्द्य सहंिायाम ्धातुः तस्य शल्द्यसमसतरूपम’् (ि०ुश्र०ू २६/३) आचाया 

िशु्रतु कहते हैं- शीघ्रता पिूाक आकार जो शरीर और मन को िःुख पहुचता है, उिे शल्द्य कहते 

हैं। ‘शल्द्यं नाम सिसिधतणृ काष्ठापाषाणपांशुलोहलोष्ासस्थत िाल नख पयूास्राििषु् िणाादतगाभा 

शल्द्योद्धरणाथिं, यदिशस्त्र िारासनन प्रसणधान व्रणसिसनश्चायाथाञ्च। (ि०ु ि०ू १/९) अथाात सजि 

शास्त्र मद सिसिध प्रकार के तणृ (र्ाि), लकड़ी, पत्थर, धलुी के लोहा, समट्टी, हड्डी, केश, 

नाख़नू, पयू (मिाि Pus), स्राि (Discharge), िसूषत व्रण, अदत: शल्द्य तथा गभा (मातगृभा) 

शल्द्य आसि को सनकालने का ज्ञान, तथा यंिों एिं शस्त्रों के प्रयोग एिं व्रणों के सनिान तथा 

उिकी सचसकत्िा आसि का िमािेश शल्द्यतंि के अदतगात सकया जाता है।           

             शालाक्तय-तंि- गले के ऊपर के अंगों की सचसकत्िा मद िहुधा शलाका िदृश यंिों 

एिं शस्त्रों का प्रयोग होने िे इिे शालाक्य कहते हैं। ‘शलाका पटलिेधनी, तस्याः कमा शालाक्यं, 

तत्प्रधानं तदिं शालाक्यतदिम।्’ (ि.ुि ू १.८) शालाक्य के अदतगात मखु, नासिका, नेि, कणा 

आसि अंगों मद उत्पदन व्यासधयों की सचसकत्िा आती है। आधसुनक सचसकत्िा मद शालाक्य मद 

िमासिष् अंगों मद कान, नाक गला का एक सिभाग माना गया है। 

             नेिरोग सर्वज्ञान- भारत मद नेिरोग सिज्ञान शास्त्र की प्रगसत िहुत प्राचीन काल िे मानी 

जाती है। यानी ऋनिेि काल िे शरुू हुई थी। िेिों मद िणान प्राप्त होता है सक अश्वनी कुमार, इद्र, 

असनन आसि ऋसषयों ने लोगों के नेिरोगों को कुशलता पिूाक ठीक सकया था, इिी कारण उनकी 

प्रिंिा यि-ति प्राप्त होती है।   

2.6 पाररभासषक शब्दार्वली  

 व्रण              -      घार्व, फोड़ा या अल्‍दिर 

 सनिान           -      कारण  

 व्यासधयां        -      रोग, िीमाररयााँ  

 पयू               -       पीप  

 शलाका         -       िलाई  
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 िासदनपात      -       उतरना, सगरना  

 िदृश            -       िमान  

 असतिंशोधन   -      अच्छे िे िधुार करना  

 कुसपत            -       क्रोद्ध करना  

 आिाता           -       जल िाष्ट्प  

अभयाि प्रश्न- 

1. आयुिेि के सकतने अंग हैं? 

2. शल्द्यतंि का प्रारम्प्भ कि िे माना जाता है? 

3. िेिों की सकतनी िंख्या है? 

4. कटे सिर को पनुः जोड़ने िाली सिद्या का क्या नाम है? 

5. शल्द्यतंि का प्रसिद्ध ग्रदथ कौन िा है? 

6. शालाक्यतंि का प्रसिद्ध ग्रदथ कौन िा है? 

7. आचाया िशु्रतु का िमय कि िे कि तक माना जाता है? 

8. सििोष कौन-कौन िे हैं? 

9. िात िोष शरीर मद सकतने प्रकार िे होते हैं? 

10. नेि मद सपत्त िे होने िाले िोषों की िंख्या सकतनी है? 

11. नेि मद कफ िे होने िाले िोषों की िंख्या सकतनी है? 

12. ‘शल्द्यप्रिीसपका:’ ग्रदथ के रचसयता कौन हैं? 

13. ‘िौश्रसुत’ ग्रदथ के रचसयता कौन हैं? 

14. जल वारा व्रण सचसकत्िा का िणान सकि ग्रदथ मद समलता है? 

15. नेि रोग सिज्ञान का प्रारम्प्भ कि िे माना जाता है? 

2.7 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

1. आठ  

2. प्रागैसतहासिक युग िे  

3. चार  

4. प्रनियासिद्या  

5. िशु्रतु िंसहता  

6. िशु्रतु िंसहता को  

7. 500 िे 600 ई०पिूा  

8. िात, सपत्त और कफ  

9. पााँच  

10. िि  

11. तेरह  

12. मकुुदिस्िरूप  

13. रमानाथ सविेिी  

14. शतपथ ब्राह्मण मद  
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15. िैसिक काल िे  

2.8 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी  

7. िंस्कृत-िांनमय का िहृि ् इसतहाि (िप्तिश-खण्ड आयुिेि का इसतहाि), प्रधान 

िम्प्पािक स्ि० पद्मभषूण आचाया श्री िलििे उपा्याय, प्रो. श्रीसनिाि रथ, िम्प्पािक 

डॉ रमानाथ सविेिी, प्रो. रसिित्त सिपाठी, प्रकाशक- प्रमोिकुमारपाण्डेय, सनिशेक, उत्तर 

प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ (पषृ् िंख्या २०१, २०२, २०४, २०५, २०७, २०९, 

२१०, २११ इत्यासि) 

8. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत, (पषृ् िंख्या ७१, ७२, ७३, ७४, ७५)    

9. आधसूनक सहंिी, नेिरोगसिज्ञान शास्त्र (प्रथम भाग), लेखक डॉ सि. र्ो. िाठ्ये, एफ, 

आर. एफ. पी. एि. (नलास्गो), प्रकाशक- डॉ व्ही. डी. िाठ्ये, इसदडयन जनरल आफ 

आफथालमालाजी ५०२, नारायण पेठ, पनूा शहर (पषृ् िंख्या २, ३, ४, ५, ६, ७, ८) 

10. नेि सचसकत्िा, लेखक डॉ के एम० अग्रिाल नेि-सिशेषज्ञ, प्रकाशक- कुमार पसब्लशिा 

२८ ऐिट रोड़, लखनऊ  

11. आयुिेि का इसतहाि एिं पररचय  

12. अष्ांगह्रियम,् व्याख्याकार डॉ. ब्रह्मानदि सिपाठी, प्रकाशक- चौखम्प्िा िंस्कृत 

प्रसतष्ठान, ३८ यू. ए. जिाहर नगर, िंगलो रोड़ पो. िा. नं. २११३, सिल्द्ली ११०००७ 

13. िशु्रतुिंसहता (उत्तरतदि), व्याख्याकार डॉ असम्प्िकाित्तशास्त्री, प्रकाशक- चौखम्प्िा 

िंस्कृत िीरीज आसफि, िाराणिी-१   

2.9 सनबन्धात्मक प्रश्न  

1. शल्द्यतंि (िजारी) का पररचय सिस्तार िे िीसजए। 

2. शालाक्यतंि की सििेचना कीसजए। 

3. नेि सिज्ञान का पररचय सिस्तार िे िीसजए। 

4. नेिरोग उत्पसत्त के कारणों की सििेचना कीसजए।    
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इकाई-3 भूत सर्व्ा (मनोरोग सचसकत्िा) एर्वं अगद-तंि (सर्वष सर्वज्ञान) 

इकाई की िंरचना  

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3. भतूसिद्या का अथा एिं स्िरूप  

        3.3.1 भतूसिद्या का अथा 

        3.3.2 भतूसिद्या की पररभाषा 

        3.3.3 भतूसिद्या का स्िरूप 

        3.3.4 भतूसिद्या की सिशेषता 

        3.3.5 भतू सिद्या के िामादय कारण 

        3.3.6 भतूोदमाि के सिसशष् लिण   

        3.3.7 भतूसिद्या के प्रमखु ग्रदथ 

        3.3.8 मन ि मनोिसृत 

        3.3.9 मनोसिकार 

3.4 अगितंि का अथा एिं स्िरूप   

        3.4.1 अगितंि का अथा 

        3.4.2 अगितंि का स्िरूप   

        3.4.3 अगितंि के प्रमखु ग्रदथ           

        3.4.5 सिष सिज्ञान का पररचय               

3.5 िारांश            

3.6 पाररभासषक शब्िािली  

3.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.8 िदिभा ग्रदथ िचूी  

3.9 सनिदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सिद्यासथायों, 

          प्रस्तुत इकाई ‘भूत सर्व्ा एरं्व अगद-तंि’ िे िम्प्िसदधत है। भतूसिद्या के अदतगात 

ििेता, सपशाच, सपत ृतथा ग्रहों वारा उत्पदन हुए सिकारों और उिकी सचसकत्िा का िणान है। रोगों 

को िरू करने के सलए पजूासि कमा के वारा रोग शासदत की सचसकत्िा ‘भूतसर्व्ा’ या 

भूतसचसकत्िा कही जाती है। आचाया िशु्रतु के अनुिार भतूोदमाि, अमानुषोपिगा तथा 

िालग्रहों का आयुिेि मद सिशि ् िणान है। ये िभी रोग तथा मानिरोग आसि भतूसिद्या के 

अदतगात हैं। भतूसिद्या का मलू स्रोत अथिािेिीय अथिािंसगरि कृत्य है। उि काल मद आयुिेि का 

यह अंग प्रिल था, परदतु चरक के काल मद यद्यसप युसक्तव्यपाश्रय सचसकत्िा व्यिसस्थसत हुई 

तथासप ििैत्यपाश्रय उपक्रम भी िमानादतर चलते रहे भतू-प्रेत, सपशाच, रािि, इनका रोगों की 

उत्पसत्त मद अदृष् कारणत्ि माना जाता था। सिशेषतः मानि रोगों की उत्पसत्त मद इनकी कारणता 

प्रमखु थी। अतः िसहंताओ ं मद भतूसिद्या के प्रिंग मद इना रोगों का िणान है। भतूसिद्या एक 

रहस्यात्मक सिद्या है, िम्प्पूणा सिश्व मद इिकी ित्यता के उिाहरण िखेे जा िकते हैं। जैिा प्रायः 

िभी जानते हैं सक आयुिेि िभी प्रकार के ज्ञान का भण्डार है। आत्ता जनों की पीड़ा को िरू करना 

आयुिेि का प्रधान लक्ष्य है। िैिे तो िभी रोगों का मलू कारण िात-सपत्त-कफ होते हैं, परदतु 

भतूसिद्या िम्प्िदधी रोगों मद प्रमखु कारण अदृष् होते हैं।           

          आयुिेि शास्त्र के अदय अंगों की ही भांसत अगितंि भी एक महत्िपणूा अंग है। इि 

िम्प्िदध मद सिष और सनसिाषीकरण के सिचार अथिािेि मद उपलब्ध है। अगितंि को अलग-

अलग स्थानों पर सभदन-सभदन िंज्ञा िी गई है जैिे- आचाया चरक ने सिषगरिैरोसधकप्रशमन, 

अष्ांगह्रिय और अष्ांगिंग्रह मद ‘िषं्ट्रासचसकत्िा’ आसि। िपा, कीट, लतूा आसि िे डाँिे हुए, 

सिसभदन प्रकार के स्िभासिक, कृसिम और िंयोग सिष िे ग्रष्ट्त मानिों की सचसकत्िा करने िाले 

अंग को अगितंि या सिषतंि कहते हैं। आपको भतू सिद्या एिं अगि-तंि िे अिगत करिाना 

प्रस्तुत इकाई का ्येय है।  

3.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथायों! प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप-  

  भतूसिद्या का अथा एिं स्िरूप को जानदगे। 

  भतूसिद्या की सिशेषता को जानदगे। 

  भतू सिद्या के िामादय कारण को जानदगे। 

  भतूोदमाि के सिसशष् लिण को जानदगे।  

  भतूसिद्या के प्रमखु ग्रदथों के िारे मद जानदगे।  

  अगितंि का अथा एिं स्िरूप को जानदगे। 

  सिष सिज्ञान के िारे मद जानदगे।              

  अगितंि के प्रमखु ग्रदथों के िारे मद जानदगे। 

3.3. भूतसर्व्ा का अथ् एर्वं स्र्वरूप  

3.3.1 भूतसर्व्ा का अथ्-    
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          “भ”ू धातु िे “क्त” प्रत्यय होकर भतू शब्ि िनता है। शब्िकोषों के अनुिार भतू शब्ि के 

अथा हैं- िषृ् पिाथा, दयाय उसचत, पसृथिी, जल, तेज, िायु, आकाश (पंच महाभतू) ित्य, 

यथाथा, िास्तसिक, भतूकाल, अतीत, गत, स्िरूप, िस्तुतत्त्ि, ििेयोसन सिशेष और प्राणी।  

          सिद्या ज्ञानाथाक “सिि”्धातु िे “क्यप”् होने पर सिद्या शब्ि िनता है। सिद्या ज्ञान की 

असधष्ठािी ििेी है। सिद्या का अथा है- ज्ञान, तत्त्ि िािात्कार। सिद्या शसक्त है, मसुक्तिासयनी है, 

चैतदय स्िरुपा है, िशेकाल की िीमा मद अनािद्ध ज्ञान रासश है, िनातनी है, ििाज्ञ है और िमस्त 

शसक्तयों की शसक्त है।  

          दश महासर्व्ा- काली, तारा, षोडशी, भिुनेश्वरी, भैरिी, सच्छदनमस्ता, धमूािती, 

मातंगी, सिद्धसिद्या और िगलामखुी, ये िश महासिद्याएाँ कही गयी हैं।      

3.3.2 भूतसर्व्ा की पररभाषा- 

             भतूसिद्या के अदतगात ििेता, सपशाच, सपत ृतथा ग्रहों वारा उत्पदन हुए सिकारों और 

उिकी सचसकत्िा का िणान है। रोगों को िरू करने के सलए पजूासि कमा के वारा रोग शासदत की 

सचसकत्िा ‘भूतसर्व्ा’ या भूतसचसकत्िा कही जाती है।    

              भूतसर्व्ानामट देर्वािुरगान्धर््वयक्षरक्षुः सपतृसपशाचानागग्रह्ुपिषृ्- चेतिां 

शासन्तकम्बसलहरणासदग्रहोपशमनाथ्मट।। (ि.ुि ू१/४) 

           आचाया िशु्रतु के अनुिार भतूोदमाि, अमानुषोपिगा तथा िालग्रहों का आयुिेि मद 

सिशि ्िणान है। ये िभी रोग तथा मानिरोग आसि भतूसिद्या के अदतगात हैं।  

            अथिािेि भतूसिद्या िे िम्प्िसदधत सिषयों िे भरपरू है ऋसष, ििेता, गुरु, भतूपे्रत, 

सपशाच, रािि, रेिती आसि ग्रहों को सतरस्कृत करने पर उदमाि, अपस्मार आसि मानिरोग और 

अनेक शारीररक रोगों की उत्पसत्त होती है। इन रोगों की मसुक्त के सलए िेिता, रािि या ग्रह आसि 

के अनुरूप पजूा, होम एिं जाप आसि करने का सिधान है।  

3.3.3 भूतसर्व्ा का स्र्वरूप- 

              आयुिेि शास्त्र मद रोगों की िो प्रकार की प्रकृसत ितलायी गयी है। पहली प्रक्रसत के 

अदतगात कुछ रोग िात, सपत्त और कफ के प्रकोप िे होते हैं। ििूरी रज तथा तम, इन िो मानि 

िोषों के प्रकोप िे उत्पदन होते हैं। ये िोनों प्रकार के रोग सनज रोग कहे जाते हैं। इन िोनों रोगों के 

अतररक्त कुछ अदय रोग ऐिे होते हैं, सजनमद सनश्चय रूप िे िोष-िषू्ट्य-हेत-ुपिूारूप-रूप-उपशय 

और िम्प्प्रासप्त का सििेचन नहीं सकया जा िकता। इि प्रकार के रोगों को आगन्तुक कहा जाता 

है। आगदतुक रोगाक्रादत रोसगयों मद कुछ सिस्मयजनक लिण पररलसित होते हैं, रोगी के 

कायाकलाप, आकृसत, गसत, चेष्ा, िाणी और ज्ञान मद अदु्भत पररितान िखेा जाता है। उिका 

शील स्िभाि सिपरीत हो जाता है। उिका आहार-सिहार, िंलाप िैसचत्र्य और सिसिधापणूा होता 

है। अमद्यप और शाकाहारी व्यसक्त, मद्य-मांि भोजी िना जाता है अथिा मद्यप तथा मांिासि 

व्यसक्त, अमद्यप और शाकाहारी हो जाता है। उिकी इच्छाएं ििल जाती हैं, उिकी प्रज्ञा, 

पराक्रम, पौरुष, ज्ञान, िल और चेष्ाओ ंका प्रस्फुरण और उत्कषा मानिीय िीमा को आसतक्रादत 

कर जाता है। उिकी आश्चया और चमत्कारपणूा गसतसिसधयों को िखे कर र्ोर नासस्तक व्यसक्त भी 

यह मानने को सििश हो जाता है सक यह व्यसक्त सकिी व्यदतर ििे (भतू-प्रेत-सपशाच-यि-रािि 

आसि) वारा असभसनसिष् है। आक्रादत व्यसक्त की िमस्त चेष्ाएाँ, िमासिष् भतू वारा पररचासलत 

होती प्रतीत होती हैं। इि तरह के कलह, कोलाहल, कौतूहल, हो-हल्द्ला और िंर्षा िे पूणा तथा 
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नतृ्य, गीत, हास्य, रोिन एिं भाग-िौड की सजंिगी जीने िाले रोगी का अ्ययन, सनिान उपचार 

सजि सचसकत्िा व्यिस्था मद सकया जाता है, उिे भूतसर्व्ा कहते हैं। यह आयुिेि का अदयतम 

अंग है। भतूसिद्या िे िम्प्िद्ध रोगों मद स्ितदि रूप िे रोगों के सनिान आसि का आकलन सकया 

जाता है। इन रोगों के सिसशष् लिणों को िखेकर उनके उद्भािक कारणों मद, ििे-अिरु-गदधिा-

सपतर-सपशाच-यि-रािि-डाकनी-शासकनी आसि के असभसनिशे का कारण माना गया है। 

आयुिेिीय िंसहताओ ंमद, शल्द्यतदि, कौभारभतृ्य, िसूतका के प्रिंग मद तथा शदूयागार, िधागार, 

चैत्य, श्मशान आसि के सनिासियों मद रािि, सपशाच आसि के आक्रमण की िात कही गयी है। 

इि िे उत्पदन सिकारों के िम्प्यनज्ञान सिसनश्चय और उपचार के सलए भूतसर्व्ा को आयुिेि के 

अंग के रूप मद माना जाता है।     

3.3.4 भूतसर्व्ा की सर्वशेषता- 

                भतूसिद्या एक रहस्यात्मक सिद्या है, िम्प्पणूा सिश्व मद इिकी ित्यता के उिाहरण िखेे 

जा िकते हैं। जैिा सक प्रायः िभी जानते हैं सक आयुिेि िभी प्रकार के ज्ञान का भण्डार है। आत्ता 

जनों की पीड़ा को िरू करना आयुिेि का प्रधान लक्ष्य प्रारम्प्भ िे ही है। िैिे तो िभी रोगों का 

मलू कारण िात-सपत्त-कफ होते हैं, परदतु भतूसिद्या िम्प्िदधी रोगों मद प्रमखु कारण अदृष् होते हैं।  

               ‘काश्यपिंसहता’ के रेितीकल्द्प मद भतूसिद्या का सिस्तार िे िणान प्राप्त होता है। मनुष्ट्य 

जि अपने उिात कत्ताव्यों के प्रसत प्रमाि सिखाता है अथिा सिमखु होकर अनाचार और िरुाचार 

के मागा पर चलता है, ति उिको ग्रह पकड़ते हैं और उिकी धमा के मागा पर चलना मजिरूी हो 

जाती है। उिे जीिन धारण करने की िमता धमा ही ितेा है। अपने अ्यात्म ज्ञान िे आयुिेि के 

सिकालिशी महसषायों ने यह जान सलया सक जि मनुष्ट्य का मन ित्त्िगुण को त्यागकर रज और 

तमों गुणों मद सलप्त होता है ति िह धमा के मागा को छोड़ ितेा है। िह अधमा के आगा पर चलता 

है। अधमा का आचरण करने िे प्रकृसत मद सिपरीत सस्थसत आ जाती है, ऋतुएाँ सिकृत हो जाती हैं। 

िायु, जल, िशे और काल अपने स्िभासिक गुण का त्याग कर ितेे हैं। सफर पररणाम यह होता है 

सक खेती मद भी िमसुचत गुणों का आधान नहीं हो पाता। मनुष्ट्य को भी जीिन यापन करना 

मसुश्कल हो जाता है। जीिन मद जि अदन-धन आसि की कमी होती है तो िम्प्पदन लोग िंचय 

करने लगते हैं। अभािग्रस्त लोगों के मन मद उि िंसचत अदन धनासि के प्रसत इष्ट्याा, वेष, उत्पदन 

होने लगता है और िे र्टन का जीिन जीने लगते हैं। काम, क्रोध, अियूा और मत्िर के कारण 

सििेक िमता नष् हो जाती है। मनुष्ट्य मोह, मि, प्रज्ञापराध और मानसिक ििुालता िे ग्रस्त होकर 

मानसिक रोगों िे ग्रस्त हो जाता है।  

             आयुिेि के आचायों ने ‘भतूसिद्या’ को मानि सिकार माना है। आयुिेि मद भतूसिद्या मद 

जहााँ ििेता सपशाच, रािि, यि आसि िे आक्रादत व्यसक्त को मकु्त करने के सलए शासदतकमा 

और होमासि का सिधान है। इि सिधान िे माना को सस्थर, शादत, सनभाय और सनसिाकार िनाने के 

सलए ज्ञान, धैया, स्मसृत, िमासध, पसििता, िंतोष और ईश्वर की आराधना का सिधान िताया 

गया है। जि मन िासत्िक असभलाषाओ ंिे पररपूणा िन जाता है ति उिमद िसवचारों का प्रिेश 

होता है।  

              भतूसिद्या का प्रधान सिषय है- मन की सस्थसत का पणूा अ्ययन करके मन के सिकारों 

को िरू करने का मागा िताकर मन िे नकारात्मक सिचारों को िरू करना।  

3.3.5 भूत सर्व्ा के िामान्य कारण- 
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           १. मखु्य रूप िे रज और तम, ये मानि िोष और उनके सिकार काम, क्रोद्ध, भय, लोभ, 

ईषाा, शोक, सचदता आसि तथा राजि एिं तामि प्रकृसतयााँ मलू कारण हैं।   

           २. ििे, अिरु, गदधिा आसि।  

           ३. अिातम््प्येसद्रयाथा िंयोग, प्रज्ञापराध और पररमाण।     

           ४. सहनित्त्िता। 

            ५. सचत्तिसृत का असनयंिण।  

            ६. आहार-सिहार-आचार की अशसुचता। 

            ७. पररग्रह-काम-क्रोध-अहंकार आसि मानिभाि।  

            ८. िखुात्मक या िखुात्मक भािना का असतरेक। 

            ९. मन की अव्यिसस्थतता।   

            १०. आनुिंसशकता। 

            ११. िातािरण। 

            १२. प्रेम मद अिफल होना। 

            १३. अत्यसधक िंिेिनशीलता  

            १४. प्रििकाल।  

            १५. अदतः स्रायी ग्रसदथयों की सिकृसत। 

            १६. िामासजक और िांस्कृसतक आचार एिं परम्प्परा के सनिााह की अिमता। 

            १७. व्यसक्तगत कारण जैिे- सस्त्रयों मद युिािस्था मद सििाह न होना, पसत का अस्नेह      

आसि, पाररिाररक कलह आसि, शरीर या मन का असभर्ात आसि। 

            १८. शारीररक रोग भतूसिद्या िम्प्िदधी रोगों को जदम ितेे हैं।    

3.3.6 भूतोन्माद के सर्वसशष् लक्षण-    

               (१) ििेजषु्, पराक्रम-िाणी-चेष्ा-ज्ञान-पसििता आसि की दृसष् िे मनिोत्तर आचरण 

करता है, तेजस्िी एिं िरिाता होता है। (२) अिरुजषु्, अिदतुष्, ििाि, िोषिशी, नासस्तक और 

िषु् स्िभाि का होता है। (३) गदधिाजषु्, प्रहष्, शोभन आचारशील, िंगीत-गदध-माल्द्यसप्रय 

होता है। (४) यिजषु्, रक्तनेि, रक्तिस्त्रधारी, तेजस्िी और िरप्रिाता होता है। (५) सपतजृषु्, 

शादत, मांि, सतल-गुड़ या खीर पिदि करने िाला होता है। (६) नागजषु्, भसूम पर िपाित रदगता 

है, महाक्रोधी और गुड़-मध ुया पायि चाहता है। (७) राििजषु्, मांिासभलाषी, सनषु्ठर, क्रोधी, 

िलशाली और सनशा भ्रमणशील होता है। (८) सपशाचजषु्, असतचपल, िहुमोक्ता, उसवनन, 

सनजानसप्रय, और सनशा सिहारी होता है।      

3.3.7 भूतसर्व्ा के प्रमुख ग्रन्थ- 

           भतूसिद्या का कसतपय ग्रदथों मद िंकेत प्राप्त होता है। यथा- चरकिंसहता, िशु्रतुिंसहता, 

अष्ांगहृिय, माधिसनिान, मानिरोग सिज्ञान आसि।   

3.3.8 मन र्व मनोर्वृसत- 

          परुाणों मद मन ि मन िे िम्प्िसदधत सिषयों का सिशि ्िणान प्राप्त होता है। लोक िसृत्त िे 

िम्प्िदध रखने के कारण परुाणों मद मानसिक पि का िांगोपांग िणान प्राप्त होता है। 

सिष्ट्ण ुपरुाण मद मन को ही िदधन ि मोि का कारण माना गया है- 

मन  एर्व  मनुष्याणां  कारणं  बन्धमोक्षयोुः। 
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बन्धाय सर्वषयािङट सग मुक्तत्यैसन्सर््वषयं मनुः।। 

           श्रीमद्भागित महापरुाण मद कहा गया है सक मन वारा ही जीिन के िमस्त सक्रया कलाप 

िम्प्पासित होते हैं तथा कहा गया है सक सजि काल तक प्रासणयों मद मन सक्रयाशील रहता है ति 

तक उिके व्यिहार प्रकट होते हैं तथा जि यह मन गुणातीत होता है तो मोि की प्रासप्त होती है। 

सिषयािक्त मन इि िंिार मद पनुः आता है तथा सिषय हीन मन मोि प्राप्त करता है।  

          मन के स्िरूप के िारे मद कहा गया है सक- सजि प्रकार जल स्िभाितः ििुििु ि 

आिताासि रसहत शादत ि सिकार शदूय होता है उिी प्रकार स्िाभासिक मन स्िच्छ, सिकार रसहत, 

शादत ि िसृत्त रसहत होता है- 

स्र्वच््त्र्वमसर्वकाररत्रं्व  शान्तत्र्वसमसत  चेतिुः। 

                          र्वृसत्तसभऽल्क्षणं   प्रो्ंत  यथापां   प्रकृसतपराुः।। (भा.प.ु ३/२६/२२) 

         मन की एकािश िसृत्तयों मद पााँच ज्ञानेसद्रयााँ, पांच कमेसद्रयााँ तथा अहंकार कहा गया है 

तथा पंच तदमािा को मन आधारभतू सिषय कहा गया है। (भा.पु,१०/११/९) सिष्ट्णुपरुाण मद 

अहंकार को असिद्या कहा गया है। परुाणों मद मनोसिज्ञान िे िम्प्िसदधत त्यों का उल्द्लेख सिस्ततृ 

रूप िे िसणात है।   

3.3.9 मनोसर्वकार-  

            आयुिेि की भांसत ही परुाणों मद मनोसिकार का सिस्ततृ सििरण प्राप्त होता है। आयुिेि 

मद मनोसचसकत्िा के िदिभा मद परुाण की उपयोसगता िशाायी गयी है। सिसभदन परुाणों की 

उपयोसगता तिक्ाल मद िामसूहक मनोसचसकत्िा के रूपा मद भी होती रही है, अतः स्िभाितः 

मनोसिकार ि मनोसचसकत्िा का व्यिहाररक स्िरूप परुाणों मद उपलब्ध है। सिष्ट्णपुरुाण 

१/१७/६५ मद मन मद ि:ुखोत्पसत्त का िणान सकया गया है। श्रीमद्भागित महापरुाण मद मनोसिकार 

प्रसक्रया का िणान करते हुए कहा गया है सक जो व्यसक्त सकिी सिषय के सचंतन मद िंलनन हो जाते 

हैं, उनकी इसद्रयााँ सिषय मद अनुिसदधत हो जाती हैं। सजि प्रकार जलाशय आसश्रत तणृासि 

जलाशय के जल का ग्रहण करते हैं, इिी प्रकार इसद्रयाथों वारा क्रमशः मन, िसुद्ध ि सिचार 

शसक्त का नाश हो जाता है। िसुद्ध सिचार शसक्त के नाश होने पर पूिा की स्मसृत नष् हो जाती है। 

स्मसृत भं्रश िे िसुद्ध का नाश हो जाता है। (भाग.प.ु४/२२/३१)   

3.4 अगदतंि का अथ् एर्वं स्र्वरूप   

3.4.1 अगदतंि का अथ्- 

               आयुिेि शास्त्र के अदय अंगों की ही भांसत अगितंि भी एक महत्िपणूा अंग है। इि 

िम्प्िदध मद सिष और सनसिाषीकरण के सिचार अथिािेि मद उपलब्ध है। अगितंि को अलग-

अलग स्थानों पर सभदन-सभदन िंज्ञा िी गई है जैिे- आचाया चरक ने सिषगरिैरोसधकप्रशमन, 

अष्ांगह्रिय और अष्ांगिंग्रह मद ‘िषं्ट्रासचसकत्िा’ आसि। 

          ‘अगदतन्िं नाम-िप्कीर्लूतमूसषकासददष्सर्वषव्यञ्जनाथं सर्वसर्वध- 

सर्वषिंयोगोपशमनाथं च’। (ि०ुि०ू १/६) 

िपा, कीट, लतूा आसि िे डाँिे हुए, सिसभदन प्रकार के स्िभासिक, कृसिम और िंयोग सिष िे 

ग्रष्ट्त मानिों की सचसकत्िा करने िाले अंग को अगितंि या सिषतंि कहते हैं। 

3.4.2 अगदतंि का स्र्वरूप-   
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               अथिेि मद मदि सचसकत्िा वारा नि-नासडयों मद पहुाँचे हुए सिषय को िरू करने का 

िणान समलता है। इिमद सिषनाशक औषसधयों के भी उद्धरण प्राप्त होते हैं। आश्वलायन श्रौतििू मद 

पररगसणत सिद्याओ ंमद सिषसिद्या का उल्द्लेख समलता है। कौसशकििू मद सिषभैषज्य का िणान 

समलता है। महाभारत, ब्रह्मिैिता परुाण मद तिय्ुगीन सिषिैद्यक की सस्थसत का ज्ञान होता है। 

चरक, िशु्रतु आसि िंसहताओ ंमद भी जांगम तथा स्थािर सिषों के लिणों तथा सचसकत्िा का 

िणान प्राप्त होता है। िशु्रतु ने स्थािर एिं जांगम सिषों का िगीकरण सिस्तार िे सकया है। सिष की 

आशकुाररता को िखेकर इिका उपयोग सचसकत्िा काया मद भी होने लगा है।  

              आचाया िानभट्ट जी ने ििाप्रथम अपनी कृसत ‘अष्ांग िंग्रह’ मद सिषोपयोगी अ्याय मद 

इिका प्रारम्प्भ सकया है। मखु्यतः जांगम सिष की सचसकत्िा मद मदि और औषध िोनों का प्रयोग 

होता था। अष्ांगहृिय का कथन है सक सिष तीन प्रकार के होते हैं। फल-फूल आसि कदिों मद होने 

िाला सिष स्थािर सिष है। ििूरा कालकूट, हलाहल आसि। िपा, सिच्छु मकड़ी आसि की िाढ़ों 

मद रहने िाला सिषय जंगम सिष है। अष्ांगहृिय मद कहा गया है सक सिषों मद और सिष की िभी 

अिस्थाओ ंमद र्ी (गाय का र्ी) के िमान लाभकारी कोई औषसध नहीं है। इिका असभप्राय यह 

है सक सिष का प्रभाि होने पर असधक िे असधक गाय का र्ी उि रोगी को सपलाया जाय। र्ी 

सिष के प्रभाि को शादत कर ितेा है।  

           अगितंि आयुिेि का अत्यासधक सिशि ्अङ्ग ह।ै इि पर अ्ययन और अनुिदधान 

हुए हैं, जहााँ प्राणी जगत है िहााँ सिष सचसकत्िकों की आिश्यकता और महत्ि िना हुआ है। 

अचानक असननिाह, सिष खा लेने, फांिी लगा लेने, जल मद डूिने, गला ििाने आसि की िमीिा 

दयासयक रूप िे की जाती है यह दयायिैद्यक या व्यिहार आयुिेि नामक उपांग अगितंि िे जड़ु 

गया है। अल्द्पमतृक की परीिा की जाती है। कानून के सिसभदन पहलओु ंिे उिकी जााँच की 

जाती है।     

3.4.3 अगदतंि के प्रमुख ग्रन्थ- 

            अगितंि के असतपय प्रमखु ग्रदथ इि प्रकार िे हैं- काश्यपिंसहता, चरकिंसहता, 

िशु्रतुिंसहता, अगितंि, सिषसचसकत्िा, सिष-सिज्ञान और व्यिहारायुिेि एिं सिष सिज्ञान आसि 

ग्रदथों मद इिका िणान प्राप्त होता है।  

3.4.5 सर्वष सर्वज्ञान का पररचय-  

            चरक, िशु्रतु आसि आचायों ने अपनी िंसहताओ ंमद जंगम एिं स्थािर सिषों के लिणों 

तथा सचसकत्िा का िणान सकया है। सिष प्राण का हरण करता है। प्राचीनकाल िे ही राजाओ ं

और िम्प्पदन व्यसक्तयों का जीिन हमेशा खतरे मद रहता है। उनके शि ु सिष प्रयोग वारा उनकी 

हत्या करने की ताक मद रहते हैं। अतः अनेक प्रकार िे सिष प्रयोग करने के मा्यमों और सिष 

सनिारण के उपाय ितलाये गये हैं। आचाया िुश्रुत ने स्थािर एिं जंगम सिषों का िगीकरण 

सिस्तार िे सकया है।     

           परुाणों मद भी सिष सिज्ञान िे िम्प्िसदधत त्यों का भी सिशि ्िणान है। असनन परुाण मद िपा 

एिं िपा सिष िे िम्प्िसदधत िो स्ितंि अ्याय िसणात है। सिष्ट्णु परुाण मद रिोइयों वारा प्रहलाि के 

हलाहल सिष िनेे का िणान सकया गया है। (सि.प.ु १/६६/१५५) असनन परुाण मद स्ितंि रूप िे 

चार अ्याय २९५ िे २९८ तक मद सिष सचसकत्िा का िणान प्राप्त होता है। 

3.5 िारांश  
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सप्रय सिद्यासथायों, 

             प्रस्तुत इकाई मद आपने जाना सक “भ”ू धातु िे “क्त” प्रत्यय होकर भतू शब्ि िनता है। 

शब्िकोषों के अनुिार भतू शब्ि के अथा हैं- िषृ् पिाथा, दयाय उसचत, पसृथिी, जल, तेज, िायु, 

आकाश (पंच महाभतू) ित्य, यथाथा, िास्तसिक, भतूकाल, अतीत, गत, स्िरूप, िस्तुतत्त्ि, 

ििेयोसन सिशेष और प्राणी।  

            सिद्या ज्ञानाथाक “सिि”्धातु िे “क्यप”् होने पर सिद्या शब्ि िनता है। सिद्या ज्ञान की 

असधष्ठािी ििेी है। सिद्या का अथा है- ज्ञान, तत्त्ि िािात्कार। सिद्या शसक्त है, मसुक्तिासयनी है, 

चैतदय स्िरुपा है, िशेकाल की िीमा मद अनािद्ध ज्ञान रासश है, िनातनी है, ििाज्ञ है और िमस्त 

शसक्तयों की शसक्त है। 

            भतूसिद्या के अदतगात ििेता, सपशाच, सपत ृतथा ग्रहों वारा उत्पदन हुए सिकारों और 

उिकी सचसकत्िा का िणान है। रोगों को िरू करने के सलए पजूासि कमा के वारा रोग शासदत की 

सचसकत्िा ‘भूतसर्व्ा’ या भूतसचसकत्िा कही जाती है। 

             आचाया चरक ने सिषगरिैरोसधकप्रशमन, अष्ांगह्रिय और अष्ांगिंग्रह मद 

‘िषं्ट्रासचसकत्िा’ आसि। िपा, कीट, लतूा आसि िे डाँिे हुए, सिसभदन प्रकार के स्िभासिक, कृसिम 

और िंयोग सिष िे ग्रष्ट्त मानिों की सचसकत्िा करने िाले अंग को अगितंि या सिषतंि कहते हैं। 

चरक, िशु्रतु आसि आचायों ने अपनी िंसहताओ ंमद जांगम एिं स्थािर सिषों के लिणों तथा 

सचसकत्िा का िणान है। सिष प्राण का हरण करता है। प्राचीनकाल िे ही राजाओ ंऔर िम्प्पदन 

व्यसक्तयों का जीिन हमेशा खतरे मद रहता है। उनके शिु सिष प्रयोग वारा उनकी हत्या करने की 

ताक मद रहते हैं। अतः अनेक प्रकार िे सिष प्रयोग करने के मा्यमों और सिष सनिारण के उपाय 

ितलाये गये हैं। आचाया िशु्रतु ने स्थािर एिं जांगम सिषों का िगीकरण सिस्तार िे सकया है।     

3.6 पाररभासषक शब्दार्वली  

 स्थािर      -        स्थायी, सस्थर  

 अनािद्ध    -       अिीसमत, मकु्त  

 िांगोपांग     -     अच्छी तरह, अंगों उपांगों िसहत  

 अदतगात      -      िसम्प्मसलत, भीतरी  

 कीट           -      कीड़ा  

 सनिारण      -       रोकना, हटाना, िरू करना  

 कृसिम         -      िनािटी  

 िमीिा        -      परीिण, गुण िोष सििेचन  

 उसवनन         -       सचंसतत, परेशान  

अभयाि प्रश्न- 

१. भतूसिद्या िे भरपरू कौन िा िेि है? 

२. आयुिेि शास्त्र मद रोगों की सकतनी प्रकृसत ितलायी गयी हैं? 

३. आयुिेि के आचायों ने मानि सिकार सकिे माना है? 

४. ‘अष्ांगहृिय’ के प्रणेता कौन हैं? 
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५. ‘अष्ांगहृिय’ मद सिष को सकतने भागों मद सिभक्त सकया ज्ञान है? 

६. िपा एिं िपा सिष िे िम्प्िसदधत िो स्ितंि अ्याय सकि परुाण मद िसणात हैं? 

७. ‘भतू’ शब्ि मद कौन िी धातु है? 

८. सिष्ट्ण ुपरुाण मद अहंकार सकिे कहा गया है? 

९. ज्ञानेसद्रयााँ सकतनी हैं? 

१०. मन की सकतनी िसृत्तयााँ हैं? 

११. तदमािाओ ंकी सकतनी िंख्या हैं? 

१२. “मन की सस्थसत का पणूा अ्ययन करके मन के सिकारों को िरू करने का मागा िताकर 

मन िे नकारात्मक सिचारों को िरू करना” सकिका प्रधान सिषय है? 

१३. ‘िशु्रतु िंसहता’ के प्रणेता कौन हैं? 

१४. ‘चरक िसहंता’ के प्रणेता कौन हैं? 

१५. ‘सिद्या’ शब्ि मद कौन िी धातु है? 

3.7 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

१. अथिािेि  

२. िो  

३. भतूसिद्या को  

४. आचाया िानभट्ट  

५. तीन  

६. असनन परुाण  

७. ‘भ’ू धातु  

८. असिद्या को  

९. पााँच  

१०. एकािश  

११. पााँच  

१२. भतूसिद्या का  

१३. आचाया िशु्रतु  

१४. आचाया चरक  

१५. ‘सिि’् धातु   

3.8 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी  

14. िंस्कृत-िांनमय का िहृि ् इसतहाि (िप्तिश-खण्ड आयुिेि का इसतहाि), प्रधान 

िम्प्पािक स्ि० पद्मभषूण आचाया श्री िलििे उपा्याय, प्रो. श्रीसनिाि रथ, िम्प्पािक 

डॉ रमानाथ सविेिी, प्रो. रसिित्त सिपाठी, प्रकाशक- प्रमोिकुमारपाण्डेय, सनिशेक, उत्तर 

प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ (पषृ् िंख्या १६०, १६१, ३७९, ५६९, ५७९, इत्यासि) 

15. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत, (पषृ् िंख्या ७९, ८०, ८१, ८२, ८३ )   

16. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि, लेखक आचाया सप्रयव्रत शमाा, प्रकाशक- चौखम्प्भा 

ओररयदटासलया िाराणिी, (पषृ् िंख्या ५२५, ५२६, ५२८)  
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17. अष्ांगह्रियम,् व्याख्याकार डॉ. ब्रह्मानदि सिपाठी, प्रकाशक- चौखम्प्िा िंस्कृत 

प्रसतष्ठान, ३८ यू. ए. जिाहर नगर, िंगलो रोड़ पो. िा. नं. २११३, सिल्द्ली ११०००७ 

18. िशु्रतुिंसहता (उत्तरतदि), व्याख्याकार डॉ असम्प्िकाित्तशास्त्री, प्रकाशक- चौखम्प्िा 

िंस्कृत िीरीज आसफि, िाराणिी-१   

3.9 सनबन्धात्मक प्रश्न  

१. भतूसिद्या का अथा एिं स्िरूप का सिस्ततृ िणान कीसजए? 

२. अगितंि का अथा एिं स्िरूप का सिस्ततृ िणान कीसजए? 

३. भतूसिद्या की सिशेषताओ ंका िणान कीसजए? 

४. सिष सिज्ञान का िामादय पररचय िीसजए?  
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इकाई-4 रिायन (कायाकल्‍दप) एर्वं  र्वाजीकरण (कामोते्तजक) 

इकाई की िंरचना  

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्देश्य  

4.3 रिायन का अथा एिं स्िरूप  

       4.3.1 रिायन का अथा एिं स्िरूप   

       4.3.2 रिशास्त्र की सिशेषता 

       4.3.3 रिायनतंि के ग्रदथ 

4.4 िाजीकरण का अथा एिं स्िरूप  

       4.4.1 िाजीकरण का अथा एिं स्िरूप 

       4.4.2 िाजीकरण की उपयोसगता 

       4.4.3 िाजीकरण के प्रमखु ग्रदथ  

4.5 िारांश  

4.6 पाररभासषक शब्िािली  

4.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

4.8 िदिभा ग्रदथ िचूी  

4.9 सनिदधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तार्वना  

सप्रय सिद्यासथायों, 

          प्रस्तुत इकाई ‘रिायन एरं्व र्वाजीकरण’ िे िम्प्िसदधत है। जैिा की प्रायः िभी जानते हैं 

सक आयुिेि अथिेि का उपिेि है। काश्यप िंसहता एिं ब्रह्मिैिता परुाण मद इिे ‘पंचमिेि’ भी 

कहा गया है। अदय िेि केिल परलोक सहतकर हैं, जिसक आयुिेि िोनों लोकों के सलए सहतकर 

है। आयुिेि के अदतगात अष्ांग सचसकत्िा की आठ शाखाओ ं मद ‘रिायन एिं िाजीकरण’ 

अत्यंत महत्िपणूा शाखाएाँ मानी जाती हैं, सजनका िम्प्िदध मानि के शारीररक, मानसिक और 

प्रजनन स्िास््य िे जड़ुा हुआ है।  

           रिायन आयुिेि का महत्िपणूा अंग है। रिायन शब्ि रि और अयन के िंयोग िे िना 

है, सजिका अथा है रि रक्तासि धातुओ ंिे पोषण के िाधन। इिे रिायन अथिा जरासचसकत्िा भी 

कहा जाता है। अष्ाङ्गहृिय मद रिायन और इिके गुण कुछ इि प्रकार िे िसणात हैं- रिायन के 

िेिन िे मनुष्ट्य िीर्ाायु, स्मसृत, मेधा, आरोनय, यौिन, प्रभा, िणा, स्िर की सनमालता, शरीर इसद्रय 

मद िल, िाक्-सिसद्ध, िीया की असधकता और कासदत प्राप्त करता है। सजिके वारा श्रेष्ठ रि-रक्त 

आसि धातुओ ंकी प्रासप्त होती है, िह रिायन है। 

            िाजीकरण को िषृसचसकत्िा भी कहते हैं। शकु्र रसहत को शकु्र युक्त िनाने की सिसध को 

िाजीकरण कहते हैं। इि सचसकत्िा के मा्यम िे िीयाहीन को भी िीयािान िनाया जाता है। िाज 

का अथा है शकु्र या िीया अतः सजिके पाि शुक्र है उिको िाजी कहते हैं। ‘िाजः शकंु्र 

िोऽस्यास्तीसत िाजी’ और सजिके पाि शुक्र नहीं हैं िह अिाजी है। िाजीकरण सचसकत्िा का 

प्रयोजन केिल िंभोग िखु प्राप्त करना नहीं है, असपतु मानि के भीतर सस्थत शुक्र धातु को 

िशक्त िनाना और उिकी पोषक श्रृंखला को िदुृढ़ करना भी है। आयुिेि के अनुिार शरीर मद 

िात धातुएाँ होती हैं, जो इि प्रकार िे हैं- १. रि, २. रक्त, ३. मांि, ४. मेि, ५. असस्थ, ६. मज्जा 

और ७. शकु्र। इनमद शकु्र धातु िििे िकू्ष्म और अंसतम धातु है, जो िमस्त शरीर की ऊजाा, 

ओज और जीिन शसक्त का प्रसतसनसधत्ि करती है। जि शकु्र धातु स्िस्थ होती है, ति व्यसक्त मद 

िल, उत्िाह, आकषाण, प्रिदनता और प्रजनन िमता स्ितः ही प्रकट होती है। आपको रिायन 

एिं िाजीकरण िे अिगत करिाना ही प्रस्तुत इकाई का ्येय है। 

4.2 उदे्दश्य  

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप-   

 रिायन का अथा एिं स्िरूप के िारे मद जानदगे। 

 रिशास्त्र की सिशेषता को जानदगे।  

 रिायनतंि के ग्रदथ के िारे मद जानदगे।  

 िाजीकरण का अथा एिं स्िरूप के िारे मद जानदगे।  

 िाजीकरण की उपयोसगता को जानदगे।  

 िाजीकरण के प्रमखु ग्रदथ के िारे मद जानदगे। 

4.3 रिायन का अथ् एर्वं स्र्वरूप  

4.3.1 रिायन का अथ् एर्वं स्र्वरूप-         



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  154 

 

              रिायन आयुिेि का महत्िपूणा अंग है। रिायन शब्ि रि और अयन के िंयोग िे िना 

है, सजिका अथा है रि रक्तासि धातुओ ंिे पोषण के िाधन। इिे रिायन अथिा जरासचसकत्िा भी 

कहा जाता है। िीर्ा आयु तक िदृ्धािस्था आने िे िचाते हुए उत्तम स्िास््य, िल, पौरुष एिं एिं 

िीर्ाायु एिं िदृ्धािस्था के कारण उत्पदन हुए सिकारों को िरू करने के उपाय रिायनतंि मद 

प्रसतपासित हैं- ‘रिायनतंि नाम र्वयुः स्थापनमायुमेधाबलकरं रोगापहरण िमथं च।’ 

(ि.ुि.ू१/७)  

            अष्ाङ्गहृिय मद रिायन और इिके गुण कुछ इि प्रकार िे िसणात हैं- रिायन के िेिन 

िे मनुष्ट्य िीर्ाायु, स्मसृत, मेधा, आरोनय, यौिन, प्रभा, िणा, स्िर की सनमालता, शरीर इसद्रय मद 

िल, िाक्-सिसद्ध, िीया की असधकता और कासदत प्राप्त करता है। सजिके वारा श्रेष्ठ रि-रक्त 

आसि धातुओ ंकी प्रासप्त होती है, िह रिायन है। रिायन औषधों का केिल स्िास््य िधान मद 

प्रयोग नहीं होता परदतु इिके वारा अनेक रोगों की सचसकत्िा भी की जाती है। इिका प्रयोग करने 

िे रोगप्रसतरोधकता (Resistance) या िमता (Immunity) िढ़ती है। रिायन के प्रयोग वारा 

च्यिन ऋसष पनुः युिािस्था को प्राप्त हुए- “अस्य प्रयोगाच्चयर्वन िुर्वृद्धोऽभूतपुनय्ुर्वा” 

रिायन िह है जो िदृ्धािस्था को िरू कर युिािस्था लाए और रोगों को िरू करे- 

‘यज्जराव्यासधसर्वध्रं्वसि भेषजं तदट रिायनमट’ ित्य भाषण, क्रोध न करना, आत्म सचदतन, 

शादतसचत्तता और ित्यकमा ये गुण स्ियं मद रिायन हैं ऐिा अष्ांगहृिय मद कहा गया है सक मेधा 

िसृद्ध के सलए चार रिायन हैं- 

१. भखू के अनुिार मण्डूकपणी का रि सपयद।  

२. मलुहठी के चणूा को िधू िे सपएं। 

३. सगलोय का रि सपये। 

४. मलू और फूल के िाथ शंखपषु्ट्पी का रि सपये। 

          रिायन के प्रयोगों मद च्यिनप्राश अत्यासधक प्रसिद्ध है। रिायन के प्रभाि 

अधोसलसखत हैं- 

१. पोषक तत्ि के रूप मद (Nutrition) जैिे खजरू, शतािरी और र्ी-िधू हैं। 

२. असननिधाक (Digestion and Metabolism) सपप्पली आसि। 

३. स्रोतोशोधक रिायन (Micro-circulation) जैि े कस्तूरी रिोन और गुनगुल आसि। 

रिायन के लिण के अनुिार आधसुनक दृसष् िे तीन पिों का िमािेश होता हैं-     

१. राक्तासिधातुगतपररितान  -  धातुिसृद्धजनक  

२. व्यासधिमत्िगतपररितान  -  व्यासध प्रसतषेधक या व्यासधसनिारक  

३. अदतः स्राि (हामोन) गतपररितान  -  शसक्तिायक   

चरक एिं िशु्रतु िंसहताओ ंमद हम धातु, उपधातु रि-उपरि तथा महा रिों का प्रयोग करते हैं। इन 

शास्त्रों मद सिष-उपसिष रत्नासि के प्रयोगों का भी िणान है। यद्यसप इि काल मद िानस्पसतक 

सचसकत्िा का प्राधादय था। सफर भी रि शास्त्रीय ्रव्यों का प्रयोग काफी प्रचसलत था। आचाया 

िशु्रतु लोह सिज्ञान के ज्ञाता थे। इिका िणान लौह ििास्ि मद है। आचाया चरक और िशु्रतु ने 

पांडुरोग मद निायि लोह का प्रयोग सलखा है। इिका सिस्ततृ सििरण भारतीय रि-शास्त्र मद प्राप्त 

होता है।  
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            आचाया चरक ने ििू स्थान के तीिरे अ्याय मद कुछ, पामा रक्तिोष आसि पर चचाा की 

है और इनके उपचाराथा गदधक, हरताल, मेनसशल आसि के प्रयोग का सनिशे सिया है। 

रिसचसकत्िा का उि काल मद काफी प्रभाि था और यही कारण है सक आचाया चरक ने ििू 

स्थान यि-ति इिकी चचाा की है। नेि रोग मद प्रिाल मसण-मकु्ता का अंजन रूप मद प्रयोग सलखा 

है। इिी प्रकार पाण्डुरोग मद लोहराज या (स्िरज भस्म) का व्यिहार शे्रयस्कर माना गया है।     

4.3.2 रिशास्त्र की सर्वशेषता- 

            रि शास्त्र अदय शास्त्रों की भांसत एक सनगूढ़ शास्त्र है। जैिे अदय िंसहताओ ंमद िेि-सिसध 

िे गुरुचयन, सशष्ट्यचयन एिं शास्त्रचयन का सिधान है, रि शाि मद भी िही सिसध अपनायी गयी 

है।   

गुरुपूजन- शभु महूुता मद सशष्ट्योपनयनीय सिधान के िाथ रिशाला प्रयोगाहा भिन, यंि, पुट, 

भ्राष्ी, भषूासि का सनमााण करके अर्ोर मदि का उच्चारण करते हुए रि-कमा प्रारम्प्भ सकया जाता 

है। रि-कमा प्रारम्प्भ करने के पूिा रि, उपरि, धातु, उपधातु, रत्नमसण, मकु्ता, प्रिाल, सिष, 

उपसिष आसि का अ्ययन करना पड़ता है। िैसिक सिसध प्रयोग करने के कारण ही यह रि-तंि 

कहलाता है। रि को िेि तथा आयुिेि िोनों माना गया है।  

पारद का बोध- प्रकृसत मद िे पारि को सकि प्रकार प्राप्त सकया जाए इिका सििरण रिरत्न 

िमचु्चय मद िहुत िदुिरता के िाथ सनरुसपत सकया गया है। पारि की उत्पसत्त सशि-पािाती के 

िंयोग िे हुई ह।ै प्रकृसत मद भचूाल होने िे ज्िालामखुी मद धमू का सनकलना, असनन की लपट 

सनकलना, लािा के िाथ धातु, उपधातु, खसनज ्रव्यों का िसहगामन, पारि का िसहगामन इत्यासि 

सिषयों का िणान एक रूपक मद है। पारि भारतिषा मद पाया जाता है या सतब्ित के आिपाि 

सहगुल-प्रासप्त की िात आई है।  

          आचाया चरक, िशु्रतु, िाणभट्ट आसि ने भी िसहंताकाल मद इि सचसकत्िा का प्रयोग 

सिशेष रूप िे सकया है। पारि को शसक्तशाली िनाने के सलए रिशासस्त्रयों ने आठ ्रव्यों का ज्ञान 

प्राप्त सकया और इिका नाम महारि रखा।  

                              अभ्ररै्वकान्त माक्षीक सर्वमलासरज शस्यकमट। 

चपलो   रिकशे्चसत   ज्ञात्र्वाष्ो   िंग्रहेरिानट।। 

जि उदहोंने इनिे भी काम परूा न होते पाया, ति उदहोंने पनुः अदिेषण सकया और अदय आठ 

्रव्यों को खोजा। 

गंधाश्म गौररकाशीश कांक्षीताल सशलांजनमट। 

कंकुष्ठ    चेत्युप    रिाश्चाष्ी   पारद   कम्सण।। 

इन आठों को पारि कमा मद सिशेष िहायक पाकर उदहोंने इिका नाम उपरि रखा। इदहोंने 

कायाकाररणी भसक्त के आधार पर कंकुष् एिं कांिी- सफटकारी को उपरि की िंज्ञा िी। 

रिशासस्त्रयों ने िनस्पसतयों एिं अदय भगूभाक िस्तुओ ं िे रि िंधकर ्रव्य खोज सनकाला। 

िनस्पसतयों िे उदहद कसम्प्पल्द्ल्द्क, नििािर, िसि जार (भंिर) एिं जैि कपिाक को सलया और 

कमासिद्ध तथा श्रीिसृद्ध मद िहायक होने िे इिका नाम िाधारण रि रखा। उदहोंने िखेा सक पारि 

जैिे असस्थर ्रि धातु का िंसमश्रण रिेद्र जारण मद िहायक है। पारि के ऊपर कायाकर सिड 

सनमााण करके स्िच्छ िनाने की सिसद्ध प्राप्त करने के िाि रिशासस्त्रयों का ्यान सचसकत्िा को 

िलुभ ि गुणशाली िनाने की ओर गया। उदहोंने स्िणाासि धातु-उपधातु का तथा रत्नों पर रत्न-

सिष-उपसिषका प्रयोग ि िसम्प्मश्रण करके गुणशाली औषधी िनाई। उदहोंने शोधन, मारण, 
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भस्मीकरण, अमतृीकरण ्ुरसत एिं ित्ि पातन तक सक्रयायद की। ‘रिे सिदे्ध कररष्यासम 

सनदा्रररय समदं जगतट।’ इि प्रकार रिशास्त्री िारे िंिार की िरर्रता को समटाने मद जटेु हुए थे।   

रि सचसकत्िा की सर्वशेषता-  

१. पारि का िंस्कार करके रििंधन ि स्िणा रजत सनमााण। 

२. शरीर को अमर-अजर िनाने िाले िहे सिसद्धकर रिायन प्राप्त करना। 

३. िस्त रोगीजनों के उद्धाराथा रि सचसकत्िा का ज्ञान। 

४. िनस्पसत की असधक मािा को अल्द्प मािा मद करना। 

५. अल्द्पकाल मद अिा्य रोगों के िाधन का सनमााण पारि को शरीर के रोगों को िरू करने 

के सलए रि िंभार के अतररक्त सनम्प्न ्रव्यों का िंयोग कर उिे उपयोगी िनाना।    

4.3.3 रिायनतंि के ग्रन्थ- 

           आयुिेि की िभी िंसहताओ ंमद रिायन का प्रकरण समलता है। आचाया चरक एिं िशु्रतु 

ने सिव्य औषसधयों का इि काया मद प्रयोग सकया है। ऋनिेि मद जो िोम का िणान है। िह आगे 

चलकर रिायन का प्रतीक िन गया। अथिािेि मद िूयासकरणों को आयुिाता और रिायन औषसध 

कहा गया है। जल को भी रिायन, अमतृ, भेषज, कहा गया है। जीिदती औषधी रिायन है यह 

जीिनी शसक्त िनेे िाली और जीिन रिक हैं। भािप्रकाश मद भी इिे रिायन, सििोषनाशक, 

शसक्तिधाक और नेिों के सलए सहतकारी कहा गया है। अष्ांगहृिय मद सशलाजतु (सशलाजीत) को 

िभी रोगों की सचसकत्िा िताया है।  

रिायनतंि के उपलब्ध ग्रन्थ- चरकिंसहता, िशु्रतुिंसहता, अष्ांगहृिय, रिायन खण्ड, 

रिायनतंि, रिायन िशान आसि।        

4.4 र्वाजीकरण का अथ् एर्वं स्र्वरूप  

4.4.1 र्वाजीकरण का अथ् एर्वं स्र्वरूप- 

            िाजीकरण को िषृसचसकत्िा भी कहते हैं। शकु्र रसहत को शकु्र युक्त िनाने की सिसध को 

िाजीकरण कहते हैं। इि सचसकत्िा के मा्यम िे िीयाहीन को भी िीयािान िनाया जाता है। िाज 

का अथा है शकु्र या िीया अतः सजिके पाि शुक्र है उिको िाजी कहते हैं। ‘र्वाजुः शुकं्र 

िोऽस्यास्तीसत र्वाजी’ और सजिके पाि शकु्र नहीं हैं िह अिाजी है। सजि सक्रया के वारा 

अिाजी को िाजी िनाया जाता है उिे िाजीकरण कहते हैं- ‘अर्वाजी र्वाजी सक्रयते अनेन 

इसत र्वाजीकरण।’ शकु्र धातु की उत्पसत्त, पषु्ता एिं उिमद उत्पदन िोषों एिं उिके िय, िसृद्ध 

आसि कारणों िे उत्पदन लिणों की सचसकत्िा आसि सिषयों के िाथ उत्तम स्िस्थ िंतानोत्पसत्त 

िम्प्िदधी ज्ञान का िणान इिके अदतगात ही आते हैं- ‘र्वाजीकरणतन्िं 

नामाल्‍दपदुष्क्षीणसर्वशुष्करेतिामाप्यायनप्रिादोपचय जननसनसमतं्त प्रहषं जननाथं च।’ 

(ि.ुि ू१/८)   

            िैसिक िांनमय मद िाजीकरण के अनेकों प्रिंगों का उल्द्लेख प्राप्त होता है। परिती ग्रदथों 

के औपसनषसिक प्रकरण के अदतगात िाजीकरण के योग सिए गये हैं। काम व्यापार (िेक्ि) गुप्त 

होने के कारण िम्प्भितः औपसनषसिक (रहस्यात्मक) सिशेषण सिया गया है। यौन जीिन को 

िखुी िनाना तथा स्िस्थ-प्रशस्त िदतसत का उत्पािन िाजीकरण का मखु्य उद्देश्य है। स्िस्थ 

परुुष के सलये यह सिधान है सक िह िाजीकरण का िेिन करने के पश्चात मैथनु सक्रया का 



आयुरे्वद के मूल सिद्धान्त                                                               BASL (N)-350 

उत्तराखण् ड मु्त  सर्व्ववसर्व्ालय, हल्‍द वानी  157 

 

िम्प्पािन करे। सजिमद यौन िखु तो प्राप्त हो ही, आिश्यक शकु्रिय भी न हो। कामशास्त्र के ग्रदथों 

मद इिका सिशेष िणान समलता है। इि िम्प्िदध मद कुचमुारतंि अनंगरंग, पंचिायक आसि ग्रदथ 

उल्द्लेखनीय है। िम्प्प्रसत कामप्रधान युग मद िाजीकरण की प्रभतू उपयोसगता है। पररिार सनयोजन 

के अपर पि को यह िमदृ्ध करेगा, सजििे सनसश्चत रूप िे िंतुसलत पररिार सनयोजन हो िकेगा।  

           अष्ांगहृिय मद िसणात है सक ब्रह्मचया ही ििोत्तम रिायन और िाजीकरण औषसध है। 

आचाया चरक का भी कथन है सक “ब्रह्मचय्मट आयुष्कराणां शे्रष्ठतममट।” अथाात ब्रह्मचया ही 

ििोत्तम जीिन शसक्त है। अथिािेि मद िषृा औषसध को िाजीकरण िताया गया है। िैद्यक शब्ि 

सिदध ु मद कसपकच्छु (केिांच, कांच, किाछु) को िषृा कहा गया है। भािप्रकाश सनर्णटु् मद 

केिांच के िीजों की खीर िनाकर खाने िे शकु्रिीणता रोग नष् होने का िणान है। अथिािेि मद 

अका  (आक, मिार) को िाजीकरण िताया गया है। 

4.4.2 र्वाजीकरण की उपयोसगता- 

            िाजीकरण आयुिेि की अष्ांग सचसकत्िा की आठ शाखाओ ं मद िे एक अत्यंत 

महत्िपणूा शाखा मानी जाती है, सजिका िम्प्िदध मानि के शारीररक, मानसिक और प्रजनन 

स्िास््य िे जड़ुा हुआ है। िाजीकरण सचसकत्िा का प्रयोजन केिल िंभोग िखु प्राप्त करना नहीं 

है, असपतु मानि के भीतर सस्थत शुक्र धातु को िशक्त िनाना और उिकी पोषक श्रृंखला को 

िदुृढ़ करना भी है। आयुिेि के अनुिार शरीर मद िात धातुएाँ होती हैं, जो इि प्रकार िे हैं- १. 

रि, २. र्त , ३. मांि, ४. मेद, ५. असस्थ, ६. मज्जा और ७. शुक्र। इनमद शकु्र धातु िििे 

िकू्ष्म और अंसतम धातु है, जो िमस्त शरीर की ऊजाा, ओज और जीिन शसक्त का प्रसतसनसधत्ि 

करती है। जि शकु्र धातु स्िस्थ होती है, ति व्यसक्त मद िल, उत्िाह, आकषाण, प्रिदनता और 

प्रजनन िमता स्ितः ही प्रकट होती है। िाजीकरण सचसकत्िा के मा्यम िे इिी शकु्र धातु का 

पोषण सकया जाता है, सजििे व्यसक्त न केिल यौन रूप िे स्िस्थ रहता है, असपतु मानसिक रूप 

िे भी प्रिदन और ऊजाािान प्रतीत होता है।  

            िाजीकरण की मानि जीिन मद िहुआयामी उपयोसगता है। ििाप्रथम तो यह िीयािधाक 

सचसकत्िा है। यह औषसधयााँ िीया की गुणित्ता, मािा और गाढ़ेपन को िढ़ाकर नपुंिकता, 

शीघ्रपतन होना, शकु्रिय होना, और सनःिंतानता जैिी िमस्याओ ंमद लाभकारी सिद्ध होती हैं। 

आज की भागिौड़ भरी और तनािपणूा जीिनशैली मद असधकांश लोग मानसिक ििाि, 

अिंतुसलत आहार, असन्रा और नशे जैिी आितों के कारण यौन ििुालता का िामना करते हैं। 

िाजीकरण सचसकत्िा ऐिे लोगों के सलए िरिान मानी गयी है, क्योंसक यह न केिल शारीररक 

शसक्त को िढ़ाती है िसल्द्क मानसिक िंतुलन और आत्मसिश्वाि भी प्रिान करती है। इिके 

असतररक्त िाजीकरण सचसकत्िा का एक महत्िपणूा पहल ूयह है सक यह िदृ्धािस्था मद यौिन को 

िनाए रखने मद िहायक सिद्ध होती है। जि शरीर की धातुएाँ कमजोर होने लगती हैं, ति शकु्र 

धातु भी सशसथल पड़ने लगती है, सजििे यौन इच्छा और िाम्या िोनों र्ट जाते हैं। िाजीकरण 

औषसधयााँ रि और ओज को िढ़ाकर शरीर मद पनुः योिन  लाने का काया करती हैं। इिीसलए इिे 

“रिायन सचसकत्िा” का भी एक रूप माना गया है। िाजीकरण सचसकत्िा मानसिक स्िास््य 

के सलए भी अत्यंत उपयोगी मानी गई है। जि मनुष्ट्य यौन रूप िे िंतुष् और िंतुसलत रहता है, तो 

उिका मन शांत, सस्थर और प्रिदन रहता है। इििे तनाि, सचंता, और अििाि जैिी मानसिक 

िमस्याएाँ कम होती हैं।  
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          यौन अिंतुलन अक्िर मानसिक सिकारों और िैिासहक तनाि का कारण िनता है, अतः 

िाजीकरण व्यसक्त के िामासजक और िांपत्य जीिन मद भी िामंजस्य लाने मद िहायक होता है। 

यह व्यसक्त मद आत्मसिश्वाि, ऊजाा और िजृनात्मकता का सिकाि करता है, सजििे उिका 

जीिन असधक िकारात्मक सिशा मद अग्रिर होता है। िाजीकरण औषसधयााँ केिल िीया या यौन 

अंगों पर ही नहीं, िसल्द्क िंपणूा शरीर की प्रसतरिा प्रणाली पर भी काया करती हैं। ये औषसधयााँ 

शरीर मद ओज का सनमााण करती हैं, जो रोग प्रसतरोधक शसक्त का मलू तत्ि है। अश्वगंधा, 

शतािरी, गोखरू, कौंच िीज, िफेि मिुली, सििारीकंि आसि औषसधयााँ शरीर मद िल, ऊजाा 

और िहनशसक्त िढ़ाती हैं। इनका सनयसमत और उसचत मािा मद िेिन शरीर को स्फूता, मन को 

प्रिदन, और यौन शसक्त को सस्थर िनाता है। 

          आयुिेि मद िाजीकरण को िामासजक दृसष् िे भी अत्यंत उपयोगी माना गया है। जि 

िमाज के व्यसक्त शारीररक, मानसिक और यौन रूप िे स्िस्थ होते हैं, तो िे िशक्त िंतानों को 

जदम ितेे हैं, सजििे िमाज की गुणित्ता और िंस्कृसत की सनरंतरता िनी रहती है। स्िस्थ और 

िशक्त िंतसत राष्ट्र की प्रगसत का आधार होती है। अतः िाजीकरण केिल व्यसक्तगत िखु का 

मा्यम नहीं, िसल्द्क िामासजक और िांस्कृसतक उदनसत का भी िाधन है। 

          ितामान युग मद, जहााँ मानसिक तनाि, प्रिषूण, अिंतुसलत आहार और असनयसमत 

सिनचयाा ने जीिन को अस्त-व्यस्त कर सिया है, िाजीकरण सचसकत्िा का महत्ि और भी िढ़ 

गया है। यह व्यसक्त को न केिल यौन रूप िे िशक्त िनाती है, िसल्द्क जीिन मद आनंि, उत्िाह 

और िंतुलन का भाि भी जगाती है। आधसुनक सचसकत्िा जहााँ केिल शारीररक िमस्याओ ंपर 

कद स्रत रहती ह,ै िहीं िाजीकरण सचसकत्िा मनुष्ट्य के शरीर, मन और आत्मा  तीनों का 

िमन्र्वय िाधने का प्रयाि करती है। 

          अतः कहा जा िकता है सक िाजीकरण सचसकत्िा आयुिेि का एक ऐिा रत्न है जो 

केिल यौन शसक्त िढ़ाने का िाधन नहीं, िसल्द्क िंपणूा जीिन को स्िस्थ, िंतुसलत और 

आनंिमय िनाने की कला है। यह व्यसक्त को केिल शारीररक रूप िे नहीं, िसल्द्क मानसिक और 

आ्यासत्मक रूप िे भी ऊजाािान िनाती है। जि मनुष्ट्य का शरीर स्िस्थ होता ह,ै उिका मन 

प्रिदन होता है, और आत्मा िंतुष् रहती है तभी जीिन का िास्तसिक आनंि िंभि होता है।  

4.4.3 र्वाजीकरण के प्रमुख ग्रन्थ-   

            िाजीकरण के अनेक प्रिंग िेिों मद प्राप्त होते हैं। परिती ग्रदथों मद औपनैषसिक 

(रहस्यात्मक) प्रकरण के अदतगात िाजीकरण के योग सिये गये हैं। यौन जीिन को प्रशस्त िनाना 

तथा स्िस्थ-प्रशस्त िदतसत का उत्पािन िाजीकरण का उद्देश्य है।  

            कुचमुारतंि, अनंगरंग, कामििू और पंचिायक आसि इि सिषय के प्रसिद्ध ग्रदथ हैं। 

चरक िंसहता, िशु्रतु िंसहता और अष्ांगहृिय आसि भी इिके िदिभा ग्रदथों मद आते हैं।      

4.5 िारांश  

सप्रय सिद्यासथायों,  

         प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आपने जाना सक आयुिेि के अदतगात अष्ांग 

सचसकत्िा की आठ शाखाओ ंमद रिायन एिं िाजीकरण अत्यंत महत्िपणूा शाखाएाँ मानी जाती 

हैं।  
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         रिायन के िेिन िे मनुष्ट्य िीर्ाायु, स्मसृत, मेधा, आरोनय, यौिन, प्रभा, िणा, स्िर की 

सनमालता, शरीर इसद्रय मद िल, िाक्-सिसद्ध, िीया की असधकता और कासदत प्राप्त करता है। 

सजिके वारा श्रेष्ठ रि-रक्त आसि धातुओ ंकी प्रासप्त होती है, िह रिायन है। रिायन औषधों का 

केिल स्िास््य िधान मद प्रयोग नहीं होता परदतु इिके वारा अनेक रोगों की सचसकत्िा भी की 

जाती है। इिका प्रयोग करने िे रोगप्रसतरोधकता (Resistance) या िमता (Immunity) 

िढ़ती है।   

         िाजीकरण को िषृसचसकत्िा भी कहते हैं। शकु्र रसहत को शकु्र युक्त िनाने की सिसध को 

िाजीकरण कहते हैं। इि सचसकत्िा के मा्यम िे िीयाहीन को भी िीयािान िनाया जाता है। िाज 

का अथा है शकु्र या िीया अतः सजिके पाि शुक्र है उिको िाजी कहते हैं। ‘िाजः शकंु्र 

िोऽस्यास्तीसत िाजी’ और सजिके पाि शकु्र नहीं हैं िह अिाजी है। सजि सक्रया के वारा 

अिाजी को िाजी िनाया जाता है उिे िाजीकरण कहते हैं- ‘अिाजी िाजी सक्रयते अनेन इसत 

िाजीकरण।’ ितामान युग मद, जहााँ मानसिक तनाि, प्रिषूण, अिंतुसलत आहार और असनयसमत 

सिनचयाा ने जीिन को अस्त-व्यस्त कर सिया है, िाजीकरण सचसकत्िा का महत्ि और भी िढ़ 

गया है। यह व्यसक्त को न केिल यौन रूप िे िशक्त िनाती है, िसल्द्क जीिन मद आनंि, उत्िाह 

और िंतुलन का भाि भी जगाती है। िाजीकरण औषसधयााँ केिल िीया या यौन अंगों पर ही 

नहीं, िसल्द्क िंपणूा शरीर की प्रसतरिा प्रणाली पर भी काया करती हैं। ये औषसधयााँ शरीर मद ओज 

का सनमााण करती हैं, जो रोग प्रसतरोधक शसक्त का मलू तत्ि है। अश्वगंधा, शतािरी, गोखरू, 

कौंच िीज, िफेि मिुली, सििारीकंि आसि औषसधयााँ शरीर मद िल, ऊजाा और िहनशसक्त 

िढ़ाती हैं। इनका सनयसमत और उसचत मािा मद िेिन शरीर को स्फूता, मन को प्रिदन, और यौन 

शसक्त को सस्थर िनाता है। 

4.6 पाररभासषक शब्दार्वली  

 सििारीकंि              -          एक प्रकार की जडी-िटूी है। 

 असनयसमत              -          सनयम रसहत  

 अिंतुसलत              -          अिमान  

 िामंजस्य               -           तालमेल, िद्भाि, िहमसत  

 रोगप्रसतरोधकता       -          िीमाररयों िे लड़ने की िमता  

 िहुआयामी             -          कई पहलओु ंिाला  

 सनगूढ़                     -          रहस्यपणूा अथा िाला, अत्यदत गुप्त  

 पौरुष                      -         परुुष की शसक्त  

 िदतसत                    -         िंतान, औलाि  

 पांडुरोग                  -        एक आयुिेसिक िीमारी है, सजिे आधसुनक सचसकत्िा मद 

एनीसमया कहा जाता है। 

अभयाि प्रश्न- 
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१. लौह सिज्ञान के ज्ञाता सकदहद माना जाता है? 

२. आचाया चरक और------------ने पाण्डुरोग मद निायि लोह का प्रयोग सलखा है। 

३. अष्ांगहृिय मद िसणात है सक--------------ही ििोत्तम रिायन और िाजीकरण 

औषसध है। 

४. शकु्र रसहत को शकु्र युक्त िनाने की सिसध को क्या कहा जाता है? 

५. िाजीकरण को----------------भी कहते हैं। 

६. सकि शास्त्र मद ियूासकरणों को आयुिाता और रिायन औषसध कहा गया है? 

७. प्रकृसत मद िे--------------को सकि प्रकार प्राप्त सकया जाए इिका सििरण रिरत्न 

िमचु्चय मद िहुत िदुिरता के िाथ सनरुसपत सकया गया है। 

८. अथिािेि मद िषृा औषसध को क्या िताया गया है? 

९. आयुिेि सकि िेि का उपिेि माना जाता है? 

१०. काश्यप िंसहता एिं ब्रह्मिैिता परुाण मद आयुिेि को-------------भी कहा गया है। 

११.  आयुिेि सचसकत्िा की सकतनी शाखाएाँ हैं? 

१२.  अिाजी-----------सक्रयते अनेन इसत िाजीकरण 

१३. आयिेुि की िभी िंसहताओ ंमद----------------का प्रकरण समलता है। 

१४. कौन िी सचसकत्िा मानसिक स्िास््य के सलए अत्यंत उपयोगी मानी गई है? 

१५. भािप्रकाश सनर्णटु् मद केिांच के िीजों की खीर िनाकर खाने िे शकु्रिीणता 

रोग नष् होने का िणान है।  

4.7 अभयाि प्रश्नों के उत्तर  

१. आचाया िशु्रतु  

२. िशु्रतु  

३. ब्रह्मचया  

४. िाजीकरण  

५. िषृसचसकत्िा  

६. अथिािेि  

७. पारि  

८. िाजीकरण  

९. अथिािेि  

१०. पंचमिेि  

११.  आठ  

१२. िाजी  

१३. रिायन  

१४. िाजीकरण  
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१५. केिांच  

4.8 िन्दभ् ग्रन्थ िचूी  

19. िंस्कृत-िांनमय का िहृि ् इसतहाि (िप्तिश-खण्ड आयुिेि का इसतहाि), प्रधान 

िम्प्पािक स्ि० पद्मभषूण आचाया श्री िलििे उपा्याय, प्रो. श्रीसनिाि रथ, िम्प्पािक 

डॉ रमानाथ सविेिी, प्रो. रसिित्त सिपाठी, प्रकाशक- प्रमोिकुमारपाण्डेय, सनिशेक, उत्तर 

प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ (पषृ् िंख्या १६३, १६८, १७४, १७५, ३८५, ३८१ 

इत्यासि) 

20. आयुिेि-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत, (पषृ् िंख्या ८४, ८५, ८६) 

21. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि, लेखक आचाया सप्रयव्रत शमाा, प्रकाशक- चौखम्प्भा 

ओररयदटासलया िाराणिी 

22. अष्ांगह्रियम,् व्याख्याकार डॉ. ब्रह्मानदि सिपाठी, प्रकाशक- चौखम्प्िा िंस्कृत 

प्रसतष्ठान, ३८ यू. ए. जिाहर नगर, िंगलो रोड़ पो. िा. नं. २११३, सिल्द्ली ११०००७ 

23. िशु्रतुिंसहता (उत्तरतदि), व्याख्याकार डॉ असम्प्िकाित्तशास्त्री, प्रकाशक- चौखम्प्िा 

िंस्कृत िीरीज आसफि, िाराणिी-१ 

4.9 सनबन्धात्मक प्रश्न  

१. रिायनतंि का अथा एिं स्िरूप की सििेचना कीसजए। 

२. िाजीकरणतंि का अथा एिं स्िरूप का सिस्ततृ िणान कीसजए। 

३. िाजीकरण की उपयोसगता को अपने शब्िों मद सिस्तार िे सलसखए। 

४. रिशास्त्र की सिशेषता का सनरूपण कीसजए।  

 


