
विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी-263139 

Toll Free : 1800 180 4025 

Operator : 05946-286000 

Admissions : 05946-286002 

Book Distribution Unit : 05946-286001 

Exam Section : 05946-286022 

Fax : 05946-264232 

Website : http://uou.ac.in 

 
 
 
 

Bachelor of Arts (Sanskrit) 

बैचयर ऑफ आर्ट्स (संस् कृत) 

पंचु सेुेस् र्र -  बी0ए0एस0एय (N)- 330 

विविध विद्या परम् परा 

 

http://uou.ac.in/


विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  2 

 

पाठट क्रु विशेषज्ञ सवुवत                                                        बी0ए0एस0एय (N)- 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठट क्रु सुन् ि क एिं सम् पादन 

डॉ0 नीरज कक ुार जोशी 

असि0 प्रोफे0 ए.िी.,िंस्कृत सिभाग 

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

इकाई येखन                                                  खण् ड        इकाई संख् ा 

श्री राहुय पन् त,      खण् ड 1       (इकाई 1, 2) 

असि. प्रोफे-ए.िी. िंस्कृत सिभाग       खण् ड 2       (इकाई 1) 

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी    खण् ड 4       (इकाई 1,2,3) 

डॉ0 सकधीर नौर्ी ाय,      खण् ड 1       (इकाई 3) 

असि0 प्रोफे0 ए.िी.,िंस्कृत सिभाग 

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी  

डॉ0 नीरज कक ुार जोशी,     खण् ड 2        (इकाई 2) 

असि0 प्रोफे0 ए.िी.,िंस्कृत सिभाग,    खण् ड 3        (इकाई 1,2,4)    

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी      

डॉ0 भानक जोशी,      खण् ड 2         (इकाई 3) 

एिो. प्रोफे. योग सिभाग, उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

डॉ0 प्रभाकर पकरोवहत,     खण् ड 3        (इकाई 3 ) 

असि. प्रोफे-ए.िी. ज् योसतष सिभाग, उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

डॉ0 कान् ता प्रसाद,                                                       खण् ड 4             (इकाई 4)   1          

कक यपवत (अध्  क्ष) 

उत्तराखण् ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

प्रोफेसर ब्रजेश कक ुार पाण्डे , संका  अध् क्ष 

िंस्कृत एिं प्राच् य  सिद्या अ्ययन कद ्र, 

जिाहरलाल नेहरू सिश्वसिद्यालय, नई सिल्द्ली 

प्रोफेसर विरीश चन् र पन्त,  

िंस् कृत सिभागा् यक्ष, जासमया समसल्द्लया इस्लासमया 

सिश्वसिद्यालय, नई सिल्द्ली  

प्रोफेसर ज ा वतिारी,  

िंस्कृत सिभागा् यक्षा, कुमाऊॅ सिश्वसिद्यालय, नैनीताल 

प्रोफेसर रेनू प्रकाश (सं ोजक) 

सनिशेक, मानसिकी सिद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

प्रोफेसर देिेश कक ुार वुश्र, 

िंस् कृत िंकाय, इसदिरा गादधी राट्रीय 

मकु्त सिश्वसिद्यालय, नई सिल्द्ली। 

डॉ0 नीरज कक ुार जोशी, 

असि0 प्रोफे0-ए.िी.,िंस्कृत सिभाग 

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  3 

 

असि0 प्रोफे0 ए.िी.,िंस्कृत सिभाग      

उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी  

प्रकाशक: (उ0 म0ु सि0, हल्द् वानी ) -263139   

कॉपीराइर् @ उत्तराखण् ड मकु्त सिश्वसिद्यालय     

पकस्तक का शीष्क-विविध विद्या परम् परा (BASL (N)- 330) 

प्रकाशन िष्  : 2025 

ISBN No.       

कुरक:          

नोर्:- ििाासधकार िरुसक्षत । इि प्रकाशन का कोई भी अंश उत्तराखंड मकु्त सिश्वसिद्यालय की 

सलसखत अनुमसत सलए सिना समसमयोग्राफ अथिा सकिी अदय िाधन िे पनुः प्रस्तुत करने की 

अनुमसत नहीं है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  4 

 

अनकक्रु 

खण् ड- एक (Section-A) काव्  एिं नार्ट  विद्या    पषृ् ठ संख्  ा      1- 4 

इकाई-1 काव्य के सिद्ांत         05-19 

इकाई-2 सिद्या के रूप मद काव्य       20-38 

इकाई-3 नाट्यसिद्या         39-57 

खण् ड- दो (Section-B)   ोि एिं आ किेद विद्या     पषृ् ठ संख्  ा 58 

इकाई-1 आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि      59-70 

इकाई-2 आयुिेि के अनुिार स्िास््य एिं रोगों की अिधारणा    71-85 

इकाई-3 योग िशान एिं सिसकत्िा        86-99 

खण् ड- तीन (Section-C) सवृि विद्या        पषृ् ठ संख्  ा 100 

इकाई-1 िसृि की िैसिक पररकल्द्पना एिं अिधारणा             101-123                   

इकाई-2 िैसिक िाङ्मय मद ब्रह्माण्ड की अिधारणा             124-134                   

इकाई-3 िैसिक िसृि के प्रािीन एिं आधसुनक सिद्ादत            135-148                   

इकाई-4 िसृि िंरिना एिं स्िरूप               149-167  

खण् ड- चार (Section-D)  िवित एिं खिोय विद्या               पषृ् ठ संख्  ा 168 

इकाई-1 िैसिक गसणत का उद्भि एिं सिकाि                                    169-182 

इकाई-2 भारतीय गसणत के प्रमखु आिाया एिं ग्रद थ पर्परा                                  183-195 

इकाई-3 उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत (जैन, िौद् आसि)                                  196-207 

इकाई-4 खगोल सिज्ञान का पररिय एिं प्रसतपाद्य                                   208-224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

खण् ड- एक (Section-A)  

काव्  एिं नार्ट  विद्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  6 

 

इकाई- 1 काव्  के वसद्धान्त  

इकाई की िंरिना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्देश्य  

1.3 काव्य का अथा एिं स्िरूप   

      1.3.1 काव्य का अथा एिं लक्षण   

      1.3.2 काव्य का आसिभााि        

      1.3.3 महाकाव्य का स्िरूप  

      1.3.4 आिाया राजशेखर का काव्य सनरूपण    

      1.3.5 काव्य का ्येय    

1.4 काव्य के सिद्ादत  

      1.4.1 रि सिद्ादत (रि ि्प्रिाय)  

      1.4.2 अलंकार सिद्ादत (अलंकार ि्प्रिाय)    

      1.4.3 रीसत सिद्ादत (रीसत ि्प्रिाय)          

      1.4.4 िक्रोसक्त सिद्ादत (िक्रोसक्त ि्प्रिाय)    

      1.4.5 ्िसन सिद्ादत (्िसन ि्प्रिाय)   

      1.4.6 औसित्य सिद्ादत (औसित्य ि्प्रिाय)  

1.5 िारांश  

1.6 पाररभासषक शब्िािली   

1.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.8 िदिभा ग्रदथ ििूी  

1.9 सनिदधात्मक प्रश्न  

 

 

 

 

 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  7 

 

1.1 प्रस्तािना  

सप्रय सिद्यासथायों! 

          प्रस्तुत इकाई ‘काव्  के वसद्धान्त’ िे ि्िसदधत है। प्रायः िभी जानते हैं सक भारतीय ज्ञान 

पर्परा का मलू ‘िेद’ को माना जाता है। अतः काव्य का उद्भि भी िैसिक ितू्रों िे ही माना जाता है। 

सजनमद स्तुसतपरक नाराशंसियों, िान स्तुसतयों, ि्िाि-िकू्तों तथा ििेताओ ं के िणान का महत्ि 

काव्यात्मक शैली मद है। रामयाण और महाभारत जैिे आषा काव्य इि िासहत्य सिधा के भास्कर कहे 

गये हैं, सजदहोंने परिती काव्यों को सिषय-िस्तु, िणान-सिसध तथा भाषा-शैली भी िी है। आसिकाव्य 

रामायण और महाभारत परिती महाकसियों और नाटककारों के महाकाव्यों और नाटकों के 

उपजीव्य रहे हैं। 

         िंस्कृत िासहत्य मद काव्य को मखु्य रूप िे िो भागों मद िगीकृत सकया गया है, श्रव् काव्  

और दृश् काव् । श्रव्यकाव्य िह है जो िनुने या पढ़ने के सलए होता है, जैिे सक महाकाव्य, 

खणड्काव्य, और गीसतकाव्य। दृश्यकाव्य िह है जो नाटक अथिा असभनय के मा्यम िे होता है।  

         काव्य का प्रयोजन अथिा ्येय िौदिया प्रिान करना है। िंस्कृत के आिायों ने आर्भ िे ही 

इि प्रयोजन को स्िीकार सकया है। काव्यशास्त्र के ग्रदथों मद इिके अतररक्त भी अनेक काव्य प्रयोजनों 

का सनरूपण सकया गया है। जैिे पाठक के सलए आनदि, शासदत, धमा, सनसत और अ्यात्मशास्त्र का 

ज्ञान प्रात ह होना, कला और व्यिहार-ज्ञान मद कुशलता। कसि के सलए जैिे- काव्य यश सक प्रासत ह और 

धनासि भी प्रात ह करिाता है।   

काव् ं शसेऽर््कृते व् िहारविदेवशिेतरक्षत े। 

                      सद्यः परवनि्त्त े कान्तासवम्ुतत ोपदेश कजे।। (का०प्र० १.२) 

         काव्य मद िोष, अराजकता की उत्पसत्त न हो इिके सलए काव्यशास्त्र के सिद्ादतों की परम 

आिश्यकता होती है। आिायों ने जो काव्य सिद्ादत सिए हैं िे हैं- रि सिद्ादत, अलंकार सिद्ादत, 

रीसत सिद्ादत, िक्रोसक्त सिद्ादत, ्िसन सिद्ादत और औसित्य सिद्ादत, आपको इदहीं सिद्ादतों िे 

अिगत करिाना प्रस्तुत इकाई का ्येय है।                                 

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथायों, प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप— 

  काव्य का अथा एिं लक्षण को जानदगे। 

  काव्य का आसिभााि एिं महाकाव्य के स्िरूप को जानदगे। 

  काव्य के ्येय को जानदगे। 

  आिाया राजशेखर के काव्य सनरूपण को जानेगद। 

  काव्य के सिद्ादत रि, अलंकार, रीसत, िक्रोसक्त, ्िसन एिं औसित्य को जानेगद।   

1.3 काव्  का अर्् एिं स्िरूप   

1.3.1 काव्  का अर्् एिं यक्षि    



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  8 

 

‘काव् ’ शब्ि का अथा, कसि की कृसत होता है। अथाात कसि जो काया करता है, उिे 

‘काव्य’ कहा जाता है- ‘किेः कु् काव् ुट।’ ‘कसि’ शब्ि ‘कु’ अथिा ‘कि’् धातु ‘भ्िासि 

आत्मनेपि-किते’ िे िना है सजिका अथा है- ्िसन करना, सित्रण करना इत्यासि। शब्िों के मा्यम 

िे सकिी सिषय का आकषाण सििरण िनेा या सित्रण करना ‘काव् ’ है।    

         ििाप्रथम ‘काव्यलक्षण’ असननपरुाण मद प्रात ह होता है। िहााँ उसल्द्लसखत है- ‘संके्षपादट 

िाक् वुिार््व् िवछिन्न पदाियी काव् ुट।’ अथाात िंके्षप िे जो िाक्य  होता है उिका नाम 

काव्य है, और िंके्षप िे िाक्य का अथा है सक सजि अथा को कहना िहाते हैं िह सजतने िे कहा जा 

िकता है उििे न असधक न कम, इि तरह की पिािली काव्य है। आिाया भामह के अनुिार काव्य 

का लक्षण है- ‘शब्दार्ौ सवहतौ काव् ं िदं्य पदं्य च तदट ववधा।’ यह काव्य का लक्षण सजतना 

प्रािीन है उतना ही िंसक्षत ह है। उदहोंने शब्ि और अथा िोनों के िहभाि को काव्य माना है। िह काव्य 

िो प्रकार का है गद्य काव्य और पद्य काव्य। पसण्डतराज जगदनाथ ने काव्य का लक्षण सनरुसपत करते 

हुए कहा है- ‘रुिी ार्् प्रवतपादकः शब्दः काव् ुट’। आथाात रमणीय अथा को प्रसतपासित करने 

िाला शब्ि काव्य है। आिाया सिश्वनाथ प्रणीत काव्य का लक्षण है ‘िाक् ं रसात्ुकं काव् ुट’। 

अथाात रिात्मक िाक्य काव्य है।  

       िंस्कृत िांनमय भारतीय िमाज के उिात सििारों का िपाण है। िंस्कृत काव्य जीिन की 

प्रसतकूल प्रसस्तसथयों मद भी आनदि की खोज मद ििैि िंलनन रहा है। आनदि को परमेश्वर का सिशदु् 

पणूारूप कहा गया है ‘रसौ िै सः रसं हे्यिा ं यब्ध्िानन्दी भिवत।’ अतएि िंस्कृत काव्य ‘रस’ 

है। रि का उदमीलन श्रोता तथा पाठकों के हृिय मद आनदि का प्रकट होना ही काव्य का िरम लक्ष्य 

है।   

1.3.2 काव्  का आविभा्ि-        

  काव्य सिधा का उद्भि िैसिक िकू्तों िे प्रात ह होता है सजनमद स्तुसतपरक नाराशंसियों, िान 

स्तुसतयों, ि्िाि-िकू्तों तथा िेिताओ ंके िणान का महत्ि काव्यात्मक शैली मद है। रामयाण और 

महाभारत जैिे आषा काव्य इि िासहत्य सिधा के भास्कर हैं सजदहोंने परिती काव्यों को सिषय-िस्तु, 

िणान-सिसध तथा भाषा-शैली भी िी है। रामायण तथा महाभारत मद भारतीय िभ्यता का भव्य रूप 

सजि प्रकार प्रस्फुसटत होता है, िैिा अदयत्र प्रात ह नही होता। आसिकाव्य रामायण और महाभारत 

परिती महाकसियों और नाटककारों के महाकाव्यों और नाटकों के उपजीव्य रहे हैं। िंस्कृत 

महाकाव्यों मद महसषा िाल्द्मीसक कृत रामायण ‘आसिकाव्य’ माना जाता है, तथा िाल्द्मीसक 

‘आसिकसि’ माने जाते हैं। भारतीय जन-मानि मद मयाािा परुुषोत्तम के रूप मद प्रसतसित श्रीराम कथा 

का प्रथम-प्रथम सििरण ‘रामायण’ मद ही प्रात ह होता है। कथा प्रायः िभी जानते हैं सक कैं िे व्याध के 

िाण िे सिधे हुए क्रौंि के सलए सिलाप करने िाली क्रौंिी का करुण शब्ि ऋसष ने िनुा, और उनके 

मखुारसिन्ि िे अकस्मात एक अनुिुप िाक् मद श्लोक प्रकट होता है- 

ुा वनषाद प्रवतष्ां  त्िुिुः शा्ववती सुाः। 

                          तट क्रौञ्चवुर्कनादेकुिधी: काुुोवहतुट।। रामायण १/२/१५) 

        अथाात हे! सनषाि तुमने काम िे मोसहत इि क्रौंि पक्षी को मारा है, अतः तु्हे कभी प्रसतिा 

प्रात ह न हो। महसषा िाल्द्मीसक की करुणामयी िाणी को िनुकर ब्रह्मा प्रकट हुये और उदहोंने श्रीराम के 
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िररत सलखने को कहा। रामायण सक रिना इिी प्रेरणा का फल है। महसषा िाल्द्मीसक अनुिुप छदि के 

असिट्कारक माने जाते हैं। रामायण महाकाव्य िात काणड्ों मद सिभक्त है और प्रयेक काणड् िगों मद 

सिभक्त है। िगों मद रमणीय िंस्कृत पद्य हैं जो अनुिुप, उपजासत, िंशस्थ आसि िदुिर गेयात्मक छदिों 

मद सनिद् है। ि्पणूा ग्रदथ मद २४ िहस्त्र पद्य (श्लोक) हैं। अतः इिे ितुसििंशसतिाहस्री िंसहता भी कहते 

हैं। परिती कसियों, नाटककारों तथा लेखकों ने रामायण की कथा का अनुहरण अपने ग्रदथों मद सकया 

है, िाथ ही रामायण की शैली का अनुिरण भी सकया है।   

          महाभारत सिश्व िासहत्य मद िििे िड़ा ग्रदथ है, सजिमद एक लाख िे कुछ असधक श्लोक 

होने सक ि्भािना है। कौरिों और पाण्डिों का इसतहाि का िणान ही इि ग्रदथ का उद्देश्य नहीं है, 

असपतु हमारे सहदि ू धमा का सिस्ततृ एिं पूणा सित्रण भी इिका प्रयोजन है। यह ग्रदथ भारत के 

िांस्कृसतक सिषयों का सिराट कोष तथा आिार सक िंसहता है। महाभारत के सिषय मद लोकोसक्त 

प्रसिद् है- ‘ न्न भारते तन्न भारते’ अथाात जो िातद महाभारत मद नहीं हैं िे भारतिषा मद नहीं होती 

हैं।  

धुे चारे् च काुे च ुोके्ष च भरतष्भ। 

 वदहावस्त तदन् त्र  न्नेहावस्त न ततट क्िवचतट।। 

         महाभारत को अट्ठारह पिों मद सिभक्त सकया गया है, जो पनुः अनेक उपपिों तथा अ्यायों 

मद सिभक्त हैं। मखु्य रूप िे कौरिों और पाण्डिों के िीि हुए युद् का इिमद िणान है सजिमद कौरिों 

का ििानाश हुआ तथा अदयाय पर दयाय की सिजय हुई। प्रायः िभी जानते हैं सक आसिकाव्य 

रामायण और महसषा व्याि कृत महाभारत परिती महाकसियों और नाटककारों के महाकाव्यों और 

नाटकों के उपजीव्य रहे हैं।  

1.3.3 ुहाकाव्  का स्िरूप-  

          िंस्कृत िासहत्य मद काव्य को मखु्य रूप िे िो भागों मद िगीकृत सकया गया है, जो सक इि 

प्रकार िे हैं-श्रव् काव्  और दृश् काव् । श्रव्य काव्य िह है जो िनुने या पढ़ने के सलए होता है, 

जैिे सक महाकाव्य, खणड्काव्य, और गीसतकाव्य। दृश्य काव्य िह है जो नाटक अथिा असभनय के 

मा्यम िे होता है। 

         आिायों के मतानुिार महाकाव्य की रिना ‘िगों’ मद की जाती है ‘सि्बन्धो 

ुहाकाव् ुट’। महाकाव्य मद  एक ही नायक होता है, जो िेिता होता है या धीर उिात्त गुणों िे युक्त 

कोई कुलीन क्षसत्रय होता है ‘ततै्रको ना कः सकरः।’ महाकाव्य मद श्रृंगार, िीर, या शादत रि मद िे 

सकिी एक रि की प्रधानता होसत है। िासहत्य िपाणकार आिाया सिश्वनाथ जी सलखते हैं- 

श्रङट िारिीरशान्तानाुेकोऽङट िीरस   ईष् ते। 

अङट िावन सिेऽवप रसाः सिे नार्कसंध ः।। 

िीर, श्रृंगार अथिा शादत रि , इनमद िे कोई एक रि मखु्य (अंगी) होता है। अदय रि गौण 

रूप िे रखे जाते हैं। महाकाव्य का कथानक इसतहाि मद प्रसिद् होता है या सकिी िज्जन का िररत 

िणान सकया जाता है। अश्वघोष ने अपने महाकाव्यों को िदु् तथा पररिार िे ि्िद् घटनाओ ंके 

आधार पर सलखा। कासलिाि का ‘रघिंुश’ रामायण या परुाणों की कथाओ ं पर आसश्रत है, 

‘कुमारि्भि’ सशि-पािाती के सििाह सक प्रसिद् कथा पर आसश्रत है। सकराताजुानीयम,् 
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नैषधीयिररतम ् और सशशपुालिधम ् आसि तीनों िहृत्त्रयी महाकाव्य महाभारत सक घटनाओ ं पर 

आसश्रत हैं। आधसुनक युग के महाकव्य भी इि सनयम पर िलते हैं। आिाया सिश्वनाथ का कथन है- 

‘इवतहासोद्भिं िृत्त्ुन् दट िा सज्जनाश्र ुट।’ कथानक पााँि िसदधयों िे युक्त होना िासहए। िगों 

की िंख्या आठ िे असधक होनी िासहए। प्रत्येक िगा मद एक ही प्रकार के ितृ्त मद रिना की जाती है, 

परदतु िगा की िमासत ह मद ितृ्त ििल सिया जाता है। िगा न तो िहुत िड़े होने िासहए और न ही िहुत 

छोटे। प्रसतिगा के अंत मद आगामी कथानक की ििूना होनी िासहए।  ितृ्त को अलंकृत करने के सलए 

िं्या, ियूोिय, िद्रोिय, रात्री, प्रिोष, अदधकार, िन, ऋतू, िम्ुर, पिात आसि प्राकृसतक दृश्यों का 

िणान अिश्य सकया जाता है।      

 1.3.4 आचा ् राजशेखर का काव्  वनरूपि-    

         राजशेखर ने अपने ग्रदथ ‘काव्यमीमांिा’ मद काव्य परुुष का सनरूपण करते हुए कहा है- 

‘शब्दार्ौ ते शरीरुट, संस्कृतं कुखुट, प्राकृतं बाहुः, जघनुपभं्रश:, पैशाचं पादौ, उरो वुश्रुट, 

सुः प्रसन्नो ुधकर उदार ओजस्िी चावस। उव्त चिं च ते िचः, रस आत्ुा, रोुावििन्दांवस, 

प्रश्नोत्तरप्रिविकावदकं च िाक्केवयः, अनकप्रासोपुाद श्च ुयंकक ि्वन्त।’ अथाात शब्ि और 

अथा काव्य के शरीर हैं, िंस्कृत मखु है, प्राकृत िाहु है, अपभं्रश जंघा है, पैशािी (भाषा) पैर है तथा 

समसश्रत भाषा हृिय िक्ष:स्थल है। िमता, प्रिदनता, माधयुा, औिाया और तेज काव्य परुुष के गुण हैं। 

िाणी उत्कृि है। रि काव्य सक आत्मा है। छदि रोयद हैं। प्रश्नोत्तर रूप काव्य तथा प्रहेसलका आसि 

िासनिनोि हैं। अनुप्राि एिं उपमा आसि अलंकार काव्य को अलंकृत करते हैं।    

1.3.5 काव्  का ध् े -    

काव्य का प्रयोजन अथिा ्येय िौदिया प्रिान करना है। िंस्कृत के आिायों ने आर्भ ि े

ही इि प्रयोजन को स्िीकार सकया है। काव्यशास्त्र के ग्रदथों मद इिके अतररक्त भी अनेक काव्य 

प्रयोजनों का सनरूपण सकया गया है। जैिे पाठक के सलए- (१) आनदि, शासदत, (२) धमा, सनसत और 

अ्यात्मशास्त्र का ज्ञान प्रात ह होना, (३) कला और व्यिहार-ज्ञान मद कुशलता। कसि के सलए जैिे- 

काव्य यश सक प्रासत ह और धनासि भी प्रात ह करिाता है।     

        नाट्यशास्त्र के अनुिार- दकखात््तन् ं श्रुात्ता्नां शोकता्नां तपवस्िनाुट। विश्राुजननं 

योके नार्ट ुेतदट भविष् वत।। ( ना०शा० १/१११/१२) िखुी और सिदताग्रस्त व्यसक्तयों के मन को 

नाट्य सिश्राम और शासदत प्रिान करता है। भामह के अनुिार- 

धुा्र््काुुोके्षषक िैचक्षण् ं कयासक च। 

 प्रीवतं करोवत कीवतिं च साधककाव् वनबन्धनुट।। 

 काव्य अ्ययन िे  धमा, अथा, काम और मोक्ष की प्रासत ह, िमस्त कलाओ ंमद सनपणुता के 

िाथ-िाथ उत्तम काव्य िे कीसता और प्रीसत (आनदि) की भी प्रासत ह होती है।  

         आिाया म्मट के अनुिार- 

काव् ं शसेऽर््कृते व् िहारविदेवशिेतरक्षत े। 

सद्यः परवनि्त्त े कान्तासवम्ुतत ोपदेश कजे।। (का०प्र० १.२) 
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        काव्य यश के सलए, अथा प्रासत ह के सलये, व्यिहार ज्ञान के सलए, अमंगल सनिारण के सलए, 

अलौसकक आनदि की प्रासत ह के सलए और स्त्री के िमान मधरु उपिशे प्रासत ह के सलए प्रयोजनीय होते 

हैं। ित्काव्य के पररज्ञान िे व्यिहार करने िाले लोगों को अपने-अपने व्यिहार का पणूा एिं िुदिर 

ज्ञान प्रात ह होता है। आिाया कुदतक के अनुिार- 

चतकि्ि्फयास्िादुप् वतक्रम्  तववदाुट। 

काव् ाुतृरसेनान्तश्चुत्कारो वितन् ते।।५।। 

काव्य िहृियों के हृिय मद ितुिागा-फल की प्रासत ह िे भी असधक आनदिानुभसूत रूप 

िमत्कार उत्पदन कराने मद िहायक होता है।   

 1.4 काव्  के वसद्धान्त  

       भारतीय िासहत्य पर्परा का िहृि एिं अत्यदत िमदृ् के्षत्र रहा है। इिमद सिशेष रूप ि े

काव्य के स्िरूप, लक्षण, प्रयोजन, प्रभाि और मूल्द्याङ्कन िे जड़ेु सिद्ादतों का सिशे्लषण सकया 

गया है। काव्यशास्त्र के प्रमखु सिद्ादत अथिा ि्प्रिाय सन्नांसकत हैं- 

काव् शास्त्र के प्र कुख वसद्धान्त  ा सम्प्रदा                             प्रित्क 

१. रस वसद्धान्त                          -                                भरतमसुन 

२. अयंकार वसद्धान्त                  -                                आिाया भामह 

३. रीवत वसद्धान्त                        -                                आिाया िामन 

४. िक्रोव्त  वसद्धान्त                   -                                आिाया कुदतक 

५. ध्िवन वसद्धान्त                       -                                आनदििधानािाया 

६. औवचत्  वसद्धान्त                  -                                 आिाया क्षेमेद्र 

1.4.1 रस वसद्धान्त  (रस सम्प्रदा )  

       रि सिद्ादत के आिाया रि को काव्य की आत्मा मानते हैं- ‘िाक् ं रसात्ुकं काव् ुट’ 

अथाात रिात्मक िाक्य ही काव्य है। ‘रसौ िै सः’ श्रसुत के आधार पर रि को आनदि स्िरुप ब्रह्म 

माना गया है। इि श्रसुत िाक्य के मा्यम िे भारतीय मनीसषयों ने जीिन के परम उद्देश्य के रूप 

अलौसककानदि स्िरूप तत्ि ब्रह्म रि का सििेिन सकया है।  

       आिाया भरत को रि सिद्ादत का प्रिताक माना जाता है। रिसिद्ादत का स्िरूप और उिकी 

पररभाषा इदहोंने कुछ इि प्रकार िी है सक सिभाि, अनुभाि और िंिारी भाि के िंयोग िे रि 

सनट्पसत्त होती है- ‘विभािानकभािव् वभचाररसं ोिारसवनष्पवत्त:।’ और रि की सनट्पसत्त अनेक 

भािों के उपगम िे होती है- ‘नानाभिोपिुारसवनष्पवत्त:।’ भरतमसुन का रि ितू्र ही रि सिद्ादत 

का प्राणभतू ह।ै उत्तरिती आिायों ने इिी के आधार पर रि का सििेिन सकया है। ‘नाट्यशास्त्र के 

छठे अ्याय मद रिों का और िातिद अ्याय मद भािों का िहुत सिस्तार िे सििेिन सकया है। यही रि 

सिद्ादत का आधार है।  

        आिाया धनंजय ने भरतमसुन का िमथान करते हुए सलखा है सक सिभाि, अनुभाि और 

व्यसभिाररभाि आसि स्थायी भािों के िाथ समलकर स्थायी भाि रि रूप मद सनट्पदन होता है- 
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विभािैरनकभािैश्च          सावत्िकैव् ्वभचाररवभः। 

आनी ुानः स्िाद्यत्िं स्र्ा ी भािो रसः स्ुृतः।। (िशरूपक ३/१) 

        आिाया म्मट का कथन है सक सिभािासि के वारा या उनके िसहत व्यंजना वारा व्यक्त 

सकया हुआ िह स्थायी भाि रि कहा जाता है- ‘व् ्त ः स तै विभािादै्य: स्र्ा ी भािो रस: 

स्ुतृः।’ (का०प्र० ४/२८) 

         आिाया सिश्वनाथ का कथन है सक ‘रसताुेवत रत् ावदः स्र्ा ी भािः सचेतसाुट’ (ि० 

ि० ४/१) अथाात रसत आसि स्थायी भाि ही रि स्िरुप को प्रात ह करते हैं। िासहत्य िपाण मद रि के 

स्िरूप को व्यक्त करते हुए आिाया सिश्वनाथ सलखते हैं सक ित्िो्रके रि का हेतु है। यही नहीं, िह 

तो अखण्ड, स्िप्रकाशानदि, सिदमय, िेद्यादतर, स्पशाशदूय, ब्रह्मास्िाि िहोिर और लोकोत्तर 

िमत्कार िे युक्त होता है। आिाया सिश्वनाथ का आश्रय है सक रि का आस्िािन होता है, अतः िह 

रि है अथाात रि आस्िाि रूपा है- ‘रस् ते आस्िाद्यते इवत रसः’ और इि रि के आस्िाि कताा 

िहृिय ही होते हैं। काव्यशास्त्र मद सिभदन रिों के िणा एिं िेिताओ ंकी कल्द्पना की गई है, िह 

सन्नांसकत ह-ै 

रस स्र्ा ीभाि िि् देिता 

श्रृंगार रसत श्याम सिट्णु 

हास्य हाि शे्वत प्रमथ 

रौ्र क्रौध रक्त रू्र 

करुण शोक कपोत यम-िरुण 

िीभत्ि जगुुप्िा नील महाकाल 

भयानक भय कृट्ण कालििे 

िीर उत्िाह स्िणा, गौर इ्ंर (महेद्र) 

अदु्भत सिस्मय पीत गदधिा, ब्रह्मा 

शादत सनिेि अरुण पषूा 

िात्िल्द्य रसत ईषिरुणाभ िाििुिे 

 

       असभनि गुत ह ने शादतरि का असधिाता िदु्ििे को माना है, सिश्वनाथ ने नारायण को तथा 

हषोपा्याय ने परमेश्वर को माना है। सिश्वनाथ ने िात्िल्द्य रि का ििेता जगि्िा को माना है।  

1.4.2 अयंकार वसद्धान्त  (अयंकार सम्प्रदा )    

       रि सिद्ादत के पश्चात ििूरा स्थान अलंकार सिद्ादत का है। कालक्रम िे भरतमसुन के िाि 

ििूरे आिाया भामह अलंकार सिद्ादत के प्रिताक माने जाते हैं। अलंकार शब्ि की रिना ‘अलं’ 

तथा ‘कृ’ धातु िे हुई है, अलंकार शब्ि का अथा है ‘िजािट’ । ‘अयंकरोतीवत अयंकारः । 

अथिा अयंवक्र ते अनेनेत् यंकारः’  सजिके वारा सकिी की शोभा होती है, िह अलंकार 

(आभषूण) है।  
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        आिाया भामह अलंकारिािी आिाया हैं, उनका मत यह है सक आभषूण िे रसहत िदुिरी का 

मखु अपने सप्रय को अच्छा नहीं लगता है- ‘न कान्ताुवप वनभ्ूषं विभावत िवनता कुखुट।’ सजि 

प्रकार िदुिरी के सलये आभषूणों की प्रधानता है, उिी प्रकार काव्य मद अलंकारों की भी प्रधानता है।   

         आिाया िण्डी ने काव्य शोभा के सिधायक रूप मद अलंकारों को महत्ि सिया है- ‘काव्  

शोभाकरानट धुा्नयंकारानट प्रचक्षते’ यहााँ अलंकार काव्य के िमग्र िौदिया के रूप मद तथा इिी 

िौदिया के उपकरण के रूप मद ग्रहण सकया गया है। आिाया िामन ने अलंकार को िौदिया का 

पयाायिािी माना है। उनका कथन है सक अलंकार गुणों का उत्कषा करते हैं, िौदिया को िढाते हैं। 

अलंकार काव्य के िा्य नही असपतु िाधन हैं। आिाया भामह के अनुिार ‘शब्ि और अथा का 

िैसित्र्य ही अलंकार है’- ‘व्क्रावभधे  श्ब्दोव्त ररिािाचाुयंकृवतः’ अथाात लोकोत्तर िमत्कार 

के उत्पािक शब्ि और अथा के िक्रत्ि अथिा िैसित्र्य को सिसशि अलंकार कहते हैं।  

        आिाया म्मट रििािी आिाया हैं, उदहोंने अलंकार का उद्देश्य रि को पिु करना माना है। 

उनका अलंकार का लक्षण इि प्रकार िे है- 

उपकक ि्वन्त तं सन्तं  ेऽङट िवरेि जातकवचतट। 

                     हारावदिदयंकारास्तेऽनकप्रासोपुाद ः।। (का०प्र० ८/६७) 

अथाात अलंकार हार आसि आभषूणों के िमान हैं और िे रि के उपकारक हैं। म्मट ने अपने काव्य 

के लक्षण मद ‘अलंकृसत: पनुः क्िासप’ सलखकर काव्य मद अलंकार की असनिायाता का आग्रह सकया। 

       जयििे ने म्मट के काव्य के काव्य लक्षण मद आये ‘अलंकृसत: पनुः क्िासप’ अथाात कहीं-कहीं 

अलंकार हीन शब्िाथा भी काव्य हो िकते हैं, इि अंश पर कटाक्ष करते हुए सलखा है- 

अङट िीकरोवत  ः काव् ं श्ब्दार्ा्िनयंकृती। 

                        असौ  न   ुन् ते  कस्ुादानकष्िुनयं   कृती।। (िद्रालोक १/८) 

अथाात् जो अलंकार सिहीन शब्ि-अथा को काव्य मानते हैं, िे उट्णतासिहीन असनन की ित्ता 

क्यों नहीं मानते हैं? अलंकार ि्प्रिायिािी काव्य मद अलंकारों को ही प्रधान मानते हैं और इिका 

अदतभााि रिििलंकारों मद करते हैं।   

1.4.3 रीवत वसद्धान्त  (रीवत सम्प्रदा )          

         अलंकार सिद्ादत के पश्चात रीसत सिद्ादत का स्थान आता है। रीसत ि्प्रिाय का प्रिताक 

आिाया िामन को माना जाता है। आिाया िामन ने काव्य मद अलंकार की प्रधानता के स्थान पर 

रीसत की प्रधानता का प्रसतपािन सकया है। ‘रीवतरात्ुा काव् स् ’ यह उनका सिद्ादत है।  

         ‘रीसत’ को काव्य का महत्िपणूा अंग माना गया है। आिाया िामन रीसत के सिषय मद कहते 

हैं- ‘विवशिापदरचना रवतः।’ अथाात सिसशिपि रिना ही रीसत है। िामन के अनुिार पि रिना सक 

सिशेषता या उत्कषा गुणों पर सनभार ह-ै ‘विशेषो िकिात्ुा।’ उनके मत मद गुण काव्य की शोभा के 

प्रधान तत्ि हैं तथा ये काव्य के सनत्य धमा हैं। आिाया िामन के मत मद रीसत काव्य की आत्मा है, 

और काव्य का िमस्त िौदिया रीसत पर ही आसश्रत मानते हैं। पिूािती काव्यशास्त्री आिाया िण्डी ने 

भी इि मत को स्िीकार सकया था, उदहोंने रीसत एिं गुणों को परस्पर ि्िद् कर एक मानने की िेिा 

की थी। उनका कथन है- ‘िैदभ्ुाि्स्  प्राि दशिकिाः स्ुतृाः।’  अथाात िैिभी आसि रीसतयों के 
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प्राण िश गुना हैं। यद्यसप िण्डी ने इि रीसत सिद्ादत की ििाा की थी, परदतु इि सिद्ादत की प्रसतिा 

का ि्पणूा शे्रय िामन को है।  

रीवत के भेद- आिाया िामन ने िैिभी, गौड़ी एिं पांिाली नामक तीन रीसतयााँ मानी हैं। िैिभी रीसत 

काव्य मद सिशेष प्रशंसित रीसत है। कासलिाि को िैिभी रीसत की रिना मद सिशेष िफलता समली है। 

गौड़ी रीसत ओजपणूा शैली है। मधरुता तथा िकुुमारता का इिमद अभाि रहता है। पांिाली रीसत का 

उल्द्लेख भामह तथा िण्डी ने नही सकया है। इि रीसत का ििा प्रथम उल्द्लेख िामन ने सकया था। उनके 

अनुिार यह माधयुा और िकुुमारता िे ि्पदन रीसत है और अगसठत, भािसशसथल, छायायुक्त 

(कासदत रसहत) मधरु और िकुुमार गुणों िे युक्त होती है।    

1.4.4 िक्रोव्त  वसद्धान्त  (िक्रोव्त  सम्प्रदा )    

           रीसत सिद्ादत के पश्चात िक्रोसक्त सिद्ादत का स्थान आता है। काव्यशास्त्र मद प्रथम-प्रथम 

िक्रोसक्त शब्ि आिाया भामह के वारा प्रयुक्त हुआ है। भामह ने अपने ग्रदथ काव्यालंकार मद मद ‘लोक-

व्यिहार िे अलग असतशयोसक्त को िक्रोसक्त माना है। िे िभी अलंकारों का मूल िक्रोसक्त को मानते 

हैं। िक्रोसक्त के आभाि मद िे अलंकारों का असस्तत्ि भी स्िीकार नहीं करते हैं। आिाया िामन ने 

िक्रोसक्त को उपमा प्रपंि के अदतगात अथाालंकार माना है। आिाया िण्डी ने िक्रोसक्त को ििाालंकार 

मलूा कहा है। आिाया जयिेि ने िक्रोसक्त को अथाालंकार माना है। आिाया म्मट एिं आिाया 

सिश्वनाथ ने भी िक्रोसक्त को अथाालंकार के रूप मद माना है।        

          िक्रोसक्त सिद्ादत के प्रिताक के रूप मद आिाया कुदतक को माना जाता है। कुदतक ने िाण 

भट्ट के िाक्-छल,क्रीडालाप, पररहाि-जसल्द्पत,िमत्कार पणूा शैली, ििन सििनधता आसि िक्रोसक्त 

शब्ि के अथों की पिृभूसम मद िक्रोसक्त को िैिन्य-भंगी-भसणसत कहा है-‘िक्रोव्त रेि िैदग्धध् -

भंिी-भविवतरुछ ते।’ (िक्रोसक्तजीसित १/१०) ‘िैदग्धध् ’ का अथा है सनपुण कसि के काव्य-सनिााण 

करने का कौशल, ‘भंिी’ का अथा है सिसच्छसत्त, िमत्कार, िारुता, शोभा आसि और ‘भविवत’ का 

अथा है िणा शैली। इि प्रकार आिाया कुदतक के अनुिार “काव्य सनमााण की अपिूा कुशलता िे 

लोकोत्तर िमत्कारप्राण सिसित्र कथन िक्रोसक्त है। आिाया कुदतक ने िक्रोसक्त के छ: भेि माने हैं। िे 

सन्नांसकत हैं- 

१. िि्विन् ासिक्रता, 
२. पदपूिा्द््धिक्रता, 
३. प्रत्  ावधिक्रता, 
४. िाक् िक्रता, 
५. प्रकरििक्रता, 
६. प्रबन्धिक्रता,  

          आिाया कुदतक िक्रोसक्त को काव्य की आत्मा सिद् सकया है। लेसकन उनके मत को परिती 

आिायों ने स्िीकार नही सकया गया है। िे अकेले ही इि मत के प्रिताक हैं। पिूाािायों ने िक्रोसक्त को 

केिल अलंकार के रूप मद स्िीकारा है।  

शब्दार्ौ सवहतौ िक्र-कविव् ापार-शावयनी। 

बन्धे व् िवस्र्तौ काव् ं तववदाह्लादकाररिी।। ( िक्रोसक्तजीसित १/७) 
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अथाात काव्य ममाज्ञ िहृियों के आह्लािकारक िुदिर िक्र कसि व्यापार िे युक्त रिना मद व्यिसस्थत 

शब्ि और अथा समलकर काव्य कहलाते हैं।  

धुा्वदसाधनोपा ः  सककक ुारक्रुोवदतः। 

काव् बन्धोवभजातानां हृद ाह्लादकारकः।। िक्रोसक्तजीसित ३।। 

व् िहारपररस्पन्दसौन्द ् व् िहाररवभः। 

सत्काव् ावधिुादेि नूतनौवचत् ुाप् ते।। िक्रोसक्तजीसित ४।। 

चतकि्ि्फयास्िादुप् वतक्रम्  तववदाुट। 

काव् ाुतृरसेनान्तश्चुत्कारो वितन् ते।। िक्रोसक्तजीसित ५।। 

        अथाात आिाया कुदतक के मतानुिार काव्य रिना राजकुमार आसि के सलए िुदिर एिं ढंग 

िे कहा गया धमा, अथा, काम और मोक्ष प्रासत ह का िरल मागा है। ित्काव्य के पररज्ञान िे व्यिहार 

करने िाले लोगों को अपने-अपने व्यिहार का पणूा एिं िदुिर ज्ञान प्रात ह होता है। काव्य िहृियों के 

हृिय मद ितुिागा-फल की प्रासत ह िे भी असधक आनदिानुभसूत रूप िमत्कार उत्पदन कराने मद िहायक 

होता है।       

1.4.5 ध्िवन वसद्धान्त  (ध्िवन सम्प्रदा )   

          िक्रोसक्त सिद्ादत के पश्चात ्िसन सिद्ादत आता है। ्िसन सिद्ादत के िंस्थापक 

आनदििधानािाया माने जाते हैं। इनके मत मद काव्य की आत्मा ्िसन है। ‘काव् स् ात्ुा ध्िवनररवत 

बकधै ्ः सुाम्नातपूि्ः।’ अथाात काव्य की आत्मा ‘्िसन’ है। िभी सिद्ांतों मद ्िसन सिद्ादत 

िििे असधक प्रिल एिं महत्त्िपूणा सिद्ादत रहा है।  

         ्िसन सिद्ादत के सिरोध मद िैयाकरण, िासहसत्यक, िेिादती, मीमांिक, नैयासयक िभी ने 

आिाज उठायी, सकदतु अदत मद आिाया म्मट ने िड़ी प्रिल युसक्तयों के मा्यम िे उन ििका 

खण्डन करके ्िसन सिद्ादत की पनुः स्थापना की। अतः उनको ्िसन प्रसतिापक परमािाया कहा 

जाता है। ्िसन की व्याख्या करते हुए आिाया आनदििधान सलखते हैं-  

 त्रार््ः    शब्दो     िा     तुर्् कुपसज्नीकृतस्िार्ौ। 

व् ङट ्त ः काव् विशेषः स ध्िवनररवत सूररवभः कवर्तः।। 

अथाात जहााँ अथा स्ियं को तथा शब्ि अपने असभधेय अथा को गौण करके ‘उि अथा को’ प्रकासशत 

करते हैं, उि काव्य सिशेष को सिवानों ने ‘्िसन’ कहा है।  

          िंके्षप मद ्िसन का अथा व्यंनय है। ्िसन सिद्ादत की प्रेरणा ्िसनकार को व्याकरण के स्फोट 

सिद्ादत िे समली है। इिके सलए िे व्याकरणों के ऋण को स्िीकार करते हुए कहते हैं सक- प्रथम 

सिद्ादत िैयाकरण ही है क्योंसक व्याकरण िमस्त सिद्याओ ं का मलू है ‘प्रर्ुे वह विवांसो 

िै ाकरिः, व् ाकरिुूयतत्िातट सि्विद्यानाुट।’ िे िनुाई िनेे िाले िणा को ्िसन कहते हैं। 

उिी प्रकार उनके मतानुयायी अदय सिवानों ने भी िाच्य, िािक, व्यंनयाथा, व्यंजना व्यापार और 

काव्य-पि व्यिहाया को ्िसन कहा है।   

          ्िसनिासि आिायों ने काव्य के तीन भेि स्िीकारे हैं- उत्तम काव्य, म्यम काव्य और अधम 

काव्य। उत्तम काव्य मद व्यंनय की प्रधानता होती है अथाात उिमद िाच्याथा की अपेक्षा व्यंनयाथा की 

प्रधानता रहती है, उिी को ्िसन कहा गया है। ्िसन के तीन भेि होते हैं- रि्िसन, अलंकार्िसन 
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और िस्तु्िसन। इनमद रि्िसन को श्रेि माना गया है। म्यम काव्य को गुणीभतूव्यंनय भी कहते हैं। 

इि काव्य मद व्यंनयाथा का असस्तत्ि तो होता है, लेसकन िह िाच्याथा की अपेक्षा असधक रमणीय नहीं 

होता। अधम काव्य के अदतगात सित्र आता है। इि काव्य मद व्यंनयाथा का असस्तत्ि नहीं होता और न 

तो अथागत िारूत्ि होता है। ्िसनकार ने अधम काव्य को स्िीकार करते हुए उिे काव्य की कोसट मद 

स्थान सिया है।         

1.4.6 औवचत्  वसद्धान्त  (औवचत्  सम्प्रदा )     

         ्िसन सिद्ादत के पश्चात औसित्य सिद्ादत का स्थान आता है। औसित्य सिद्ादत के प्रिताक 

आिाया क्षेमेद्र को माना जाता है। औसित्य ि्प्रिाय के आिाया काव्य की आत्मा औसित्य को 

मानते हैं। सजि प्रकार मानि जीिन मद औसित्य महत्िपणूा है उिी प्रकार काव्य के जीिन मद औसित्य 

महत्िपणूा तत्ि माना गया है।  

        आिाया क्षेमेद्र का कथन है सक “काव्य मद अलंकार और गुण आसि िभी व्यथा हैं यसि उिमद 

काव्य के जीसित औसित्य का सनिााह नहीं हुआ हो।”  

                                    अयंकारास्त्ियंकारा  िकिा  एि  िकिाः  सदा। 

                    औवचत् ं रसवसद्धस्  वस्र्र काव् स्  जीवितुट।। (औसित्य सििार ििाा ५)  

        अथाात उदहोंने स्पि कहा सहया सक अलंकार अलंकार है, अथाात िाह्य शोभािायक तत्त्ि है, 

और गुण भी गुण ही है, परदतु रिसिसद् काव्य का सस्थर जीिन या आत्मा तो औसित्य ही है। 

                                         उवचतं प्राहुराचा ा्ः सदृशं वकयं  स्   तट। 

                        उवचतस्  च  ो भािः तदौवचत् ं प्रचक्षते।। (औसित्य सििार ििाा ७) 

         जहााँ पर औसित्य के अनुिार काव्य मद कसि काया नहीं करता है, िहााँ काव्य उपहािास्पि हो 

जाता है। काव्य मद रि, अलंकार, गुण, रीसत आसि के वारा काव्यास्िाि और िमत्कार िहीं समलता 

है, जहााँ इनका प्रयोग औसित्य पणूा होता है। रि आसि अनुसित प्रयोग काव्यास्िाि और काव्य 

िौदिया का घातक होता है।  

1.5 सारांश  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

           प्रस्तुत इकाई मद आपने काव्य के सिद्ादतों का अ्ययन सकया। आपने िंस्कृत काव्यशास्त्र 

के रि सिद्ादत, अलंकार सिद्ादत, रीसत सिद्ादत, िक्रोसक्त सिद्ादत, ्िसन सिद्ादत और औसित्य 

सिद्ादत का भली-भांसत अ्ययन सकया। काव्य मद िोष, अराजकता की उत्पसत्त न हो इिके सलए 

लक्षण ग्रदथों के सिद्ादतों की परम आिश्यकता होती है।                    

            िंस्कृत िांनमय भारतीय िमाज के उिात सििारों का िपाण है। िंस्कृत काव्य जीिन की 

प्रसतकूल प्रसस्तसथयों मद भी आनदि की खोज मद ििैि िंलनन रहा है। आनदि को परमेश्वर का सिशदु् 

पणूारूप कहा गया है ‘रसौ िै सः रसं हे्यिा ं यब्ध्िानन्दी भिवत।’ अतएि िंस्कृत काव्य ‘रस’ 

है। रि का उदमीलन श्रोता तथा पाठकों के हृिय मद आनदि का प्रकट होना ही काव्य का िरम लक्ष्य 

है। आिाया भरत अनुिार- दकखात््तन् ं श्रुात्ता्नां शोकता्नां तपवस्िनाुट। विश्राुजननं योके 
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नार्ट ुेतदट भविष् वत।। िखुी और सिदताग्रस्त व्यसक्तयों के मन को नाट्य सिश्राम और शासदत 

प्रिान करता है। आिाया भामह के अनुिार- 

धुा्र््काुुोके्षषक िैचक्षण् ं कयासक च। 

 प्रीवतं करोवत कीवतिं च साधककाव् वनबन्धनुट।। 

        ‘काव्य’ अ्ययन िे  धमा, अथा, काम और मोक्ष की प्रासत ह, िमस्त कलाओ ंमद सनपणुता के 

िाथ-िाथ उत्तम काव्य िे कीसता और प्रीसत (आनदि) की भी प्रासत ह होती है।  

         आिाया म्मट के अनुिार- 

काव् ं शसेऽर््कृते व् िहारविदेवशिेतरक्षत े। 

 सद्यः परवनि्त्त े कान्तासवम्ुतत ोपदेश कजे।।  

          काव्य यश के सलए, अथा प्रासत ह के सलये, व्यिहार ज्ञान के सलए, अमंगल सनिारण के सलए, 

अलौसकक आनदि की प्रासत ह के सलए और स्त्री के िमान मधरु उपिशे प्रासत ह के सलए प्रयोजनीय होते 

हैं। ित्काव्य के पररज्ञान िे व्यिहार करने िाले लोगों को अपने-अपने व्यिहार का पणूा एिं िुदिर 

ज्ञान प्रात ह होता है। काव्य िहृियों के हृिय मद ितुिागा-फल की प्रासत ह िे भी असधक आनदिानुभसूत रूप 

िमत्कार उत्पदन कराने मद िहायक होता है।       

1.6 पाररभावषक शब्दाियी   

 पररज्ञान        -       सनपणुता, अदतदृासि  

 अलौसकक    -       अदु्भत, अपिूा  

 अराजकता    -       असनयसदत्रत 

 सिमशा          -     सििेिन  

 कादता          -      पत्नी  

 िस्मत         -       तुल्द्य, िमान  

 सिलक्षण       -       अिामादय, अिाधारण   

 प्रसतकूल       -        जो अनुकूल न हो  

 उदमीलन       -        सखलाना  

 मतानुयायी     -        सिसशि मतों का पालन करने िाले  

 उपकरण        -        यदत्र  

 सिनोि           -        मनोरंजन       

अभ् ास प्रश्न- 

१. ‘रमणीयाथाः प्रसतपािकः शब्िः काव्यम’् सकन आिाया का मत है? 

२. ‘िाक्यं रिात्मकं काव्यम’् सकन आिाया का मत है? 

३. ‘आसिकाव्य’ सकिे माना जाता है? 

४. आिाया राजशेखर ने शब्ि और अथा को काव्य का क्या माना है? 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  18 

 

५. ‘रि सिद्ादत’ के प्रिताक सकदहद माना जाता है? 

६. ‘रीसत सिद्ादत’ के प्रिताक सकदहद माना जाता है? 

७. ‘्िसन सिद्ादत’ के प्रिताक सकदहद माना जाता है? 

८. ‘सिभािानुभािव्यसभिाररिंयोगा्रिसनट्पसत्त:’ यह रि सिद्ादत सकन आिाया का है? 

९. श्रृंगार रि का स्थायी भाि क्या है? 

१०. रौ्र रि का स्थायी भाि क्या है? 

११. शादत रि का स्थायी भाि क्या है? 

१२. ‘औसित्य’ को काव्य की आत्मा सकन आिाया ने माना है? 

१३. ‘िक्रोसक्त’ को काव्य की आत्मा सकन आिाया ने माना है?  

१४. ‘शब्िाथौ िसहतौ काव्यं गद्यं पद्यं ि ति ्सवधा’ यह काव्य लक्षण सकन आिाया का है? 

१५. िात्िल्द्य रि के ििेता सकदहद माना जाता है? 

1.7 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

१. आिाया जगदनाथ  

२. आिाया सिश्वनाथ  

३. रामायण को  

४. काव्य का शरीर  

५. भरतमसुन  

६. आिाया िामन  

७. आिाया आनदििधान  

८. आिाया भरतमसुन  

९. रसत  

१०. क्रोद्  

११. सनिेि  

१२. आिाया क्षेमेद्र  

१३. आिाया कुदतक  

१४. आिाया भामह  

१५. िाििुिे को  

1.8 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी  

१. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, लेखक डॉ उमाशंकर शमाा ‘ऋसष’, प्रकाशक- िौख्िा भारती 

अकािमी िाराणिी (पिृ िंख्या- १४४, १९३ इत्यासि)  

२. ्िदयालोकः (श्री आनदििधानािाया-सिरसित ्िदयालोक की सहंिी व्याख्या), व्याख्याकार 

आिाया सिश्वेश्वर सिद्ादतसशरोमसण, ि्पािक डॉ नगेद्र, प्रकाशक- ज्ञानमण्डल सलसमटेड, 

िाराणिी 
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३. भारतीय काव्य शास्त्र के सिद्ादत (आलोिनात्मक अ्ययन) लेखक डॉ राजसकशोर सिंह, 

प्रकाशन कद ्र, रेलिे क्रोसिंग, िीतापरु रोड़, लखनऊ-२२६००७ (पिृ िंख्या- १०९, ११०, 

१४०, १४१, १५५, १५६, १७३, १८३, १८४, २३३, २४९, २५०) 

४. िंस्कृत काव्यशास्त्र का इसतहाि, लेखक महामहोपा्याय पी० िी काणे, अनुिािक डॉ इ्ंरिं्र 

शास्त्री, प्रकाशक- मोतीलाल िनारिीिाि, िंगलो रोड़, जिाहर नगर, सिल्द्ली ११०००७  

५. िंस्कृत िांनमय का िहृि इसतहाि (ततृीय खण्ड), प्रधान ि्पािक पद्मभषूण आिाया िलििे 

उपा्याय, ि्पािक प्रो० भोलाशंकर व्याि, प्रकाशक- उत्तर प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ  

६. िंस्कृत िांनमय का िहृि इसतहाि, (ितुथा खण्ड) प्रधान ि्पािक पद्मभषूण आिाया िलिेि 

उपा्याय, ि्पािक प्रो० राधािल्द्लभ सत्रपाठी, प्रकाशक- उत्तर प्रिशे िंस्कृत िंस्थान, लखनऊ  

७. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, लेखक आिाया िलििे उपा्याय, प्रकाशक- शारिा सनकेतन ५ 

िी, कस्तूरिा नगर, सिगरा िाराणिी-२२१०१०   

८. काव्यमीमांिा, लेखक कसिराजश्रीराजशेखर, व्याख्याकार पं श्रीकृट्णमसणसत्रपाठी, िौख्िा 

िरुभारती प्रकाशन  

९. असननपरुाण, लेखक महसषा व्याि, प्रकाशक- गीतापे्रि गोरखपरु 

१०. िासहत्यिपाण, लेखक आिाया सिश्वनाथ 

११. िक्रोसक्तजीसितम,् आिाया कुदतक 

१२. ्िदयालोक, आिाया आनदििधान 

१३. काव्यप्रकाश आिाया म्मट, व्यख्याकार आिाया सिश्वेश्वर, िौख्भा िंस्कृत भारती िाराणिी  

1.9 वनबन्धात्ुक प्रश्न  

१. काव्य का अथा एिं पररभाषा  सलसखए? 

२. महाकाव्य के स्िरूप पर प्रकाश डासलए? 

३. काव्य सिद्ादत की सििेिना कीसजये? 

४. काव्य का ्यये स्पि कीसजये?      
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इकाई- 2 विद्या के रूप ेुं काव्   

इकाई सक िंरिना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य   

2.3 सिद्या का अथा एिं स्िरूप  

2.4 सिद्या की उपयोसगता  

2.5 सिद्या के रूप मद काव्य  

       2.5.1 आिाया राजशेखर का मत 

       2.5.2 काव्यसिद्या का प्रयोजन एिं उद्देश्य 

2.6 काव्य सिद्या की सिधाएाँ  

       2.6.1 काव्य के भेि 

       2.6.2 िंस्कृत महाकाव्य 

       2.6.3 आसिकाव्य रामायण एिं महाभारत 

       2.6.4 िंस्कृत गीसतकाव्य 

       2.6.5 िंस्कृत गद्य एिं ि्पकूाव्य 

       2.6.6 नाटक 

2.7 िारांश  

2.8 पाररभासषक शब्िािली 

2.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.10 िदिभा ग्रदथ ििूी  

2.11 सनिदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तािना  

सप्रय सिद्यासथायों! 

           प्रस्तुत इकाई ‘विद्या के रूप ेुं काव् ’ िे ि्िसदधत है। प्रायः िभी जानते हैं सक भारतीय 

ज्ञान-सिज्ञान पर्परा का मलू ‘िेि’ है। ज्ञानाथा ‘सिि’् धातु िे सनट्पदन ‘िेि’ शब्ि का अथा ‘ज्ञान’ ही 

है। ‘विद्यते ज्ञा तेऽनेनेवत िेदः’ अथाात सजिके वारा ज्ञान प्रात ह सकया जाये िही ‘िेि’ है। मनु के 

अनुिार िेि िभी ज्ञानों के अक्षय कोष हैं ‘सि्ज्ञानु ो वह सः।’ (मनुस्मसृत २/७) िेिों सक िंख्या 

िार है। ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और अथिािेि। िेि को िार भागों मद िगीकृत सकया गया है- 

िंसहता, ब्राह्मण, आरण्यक और उपसनषि। उपसनषिों मद कई सिद्याओ ंका उल्द्लेख प्रात ह होता है।  

         मणु्डकोपसनषि मद सिद्या को िो भागों मद सिभक्त सकया गया है। पराविद्या एिं अपराविद्या। 

परासिद्या िह सिद्या है, सजि सिद्या वारा परब्रह्म असिनाशी परमात्मा का तत्िज्ञान होता है, िह ‘परा’ 

सिद्या है। भारतीय िंस्कृसत मद परा सिद्या िे तात्पया स्ियं को जानने या परम ित्य को जानने िे है। 

िार िेि एिं छ: िेिांग इन िि सिद्याओ ंका नाम अपरा सिद्या है। अपरा सिद्याओ ंमद ही ितुिाश 

सिद्याओ ंका िमाहार हो जाता है। िरों िेिों के िसहत िंस्कृत िासहत्य के आकार के रूप मद ितुिाश 

सिद्याओ ंके रूप मद पररगसणत हैं। ितुिाश सिद्याओ ंका उल्द्लेख परुाणों, उपसनषिों, धमाशास्त्रों मद प्रात ह 

होता है।   

          आिाया राजशेखर ने ि्पणूा िांनमय को काव्य एिं शास्त्र िो प्रकार का माना है। इनके 

अनुिार शास्त्र के अ्ययन के पश्चात ही काव्य सिद्या मद प्रिेश करना उसित है। काव्य के सलए शास्त्र 

िीपक के िमान उपयोगी सिद् होता है। शास्त्र का िगीकरण िो भागों मद सकया गया है अपौरूषेय 

तथा पौरुषेय। अपौरुषेय शास्त्र मद मदत्र और ब्राह्मण ग्रदथों का िमािेश है। ऋनिेि, यजिेुि और 

िामिेि त्रयी कहलाते हैं। अथिेि को ितुथा िेि कहा जाता है। छदिोिद् मदत्र ऋिा है। गायन युक्त 

होने पर िे ही मदत्र िाम कहलाते हैं। छदि रसहत मदत्र यजषु हैं। और तीनों का समश्रण ही अथिा है। 

इिी प्रकार िार उपिेि भी हैं। छ: िेिांगों सक िंख्या हैं, सकदतु राजशेखर के मत मद अलंकार शास्त्र भी 

िेि का ित हम अंग है।  

          पौरुषेय शास्त्रों मद परुाण, आदिीसक्षकी, मीमांिा, स्मसृत और तंत्र का पररगणन सकया जाता है। 

परुाण अट्ठारह हैं। इसतहाि परुाण का ही अंग है। स्मसृतयों सक िंख्या अट्ठारह है। इि प्रकार िार िेि, 

छ: िेिांग, और िार शास्त्र ये ही १४ सिद्याएाँ हैं। लेसकन राजशेखर काव्य को पद्रहिीं सिद्या मानते हैं। 

आपको काव्यसिद्या िे अिगत करिाना प्रस्तुत इकाई का ्येय है।  

2.2 उदे्दश्    

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप-  

 सिद्या के अथा एिं स्िरूप को जानदगे।  

 सिद्या की उपयोसगता को िमझदगे। 

 सिद्या के रूप मद काव्य की क्या भूसमका है, यह जानदगे। 

 काव्यसिद्या की सिधाओ ंको जानदगे।  

 काव्यसिद्या के प्रसत रूसि उत्पदन होगी।  
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2.3 विद्या का अर्् एिं स्िरूप  

          प्रािीनकाल िे ही िमस्त भारतीय सिद्याओ ंका उद्देश्य अज्ञानता की सनिसृत एिं िरम लक्ष्य 

की प्रासत ह रहा है। सिद्या शब्ि की व्युत्पसत्त ‘सिि’् धातु िे क्यप ्ि स्त्रीत्ि सििक्षा  मद ‘टाप’् प्रत्यय 

करने िे हुई है। सजिका का अथा है ज्ञान, सशक्षा, सिज्ञान इत्यासि। सजिके वारा अज्ञानरूपी िदधन िे 

मसुक्त प्रात ह हो िके। उपसनषिों मद कहा गया है ‘सा विद्या  ा वि कु्त  े’ अथाात िही िास्तसिक 

सिद्या है जो मसुक्त सिलाने मद िहायक हो। उपसनषिों मद यह भी कहा गया है सक सजििे अमरता की 

प्रासत ह हो, उिको ‘सिद्या’ कहते हैं ‘विद्य ाऽुतृुश्नकते।’ अतएि सिवानों ने मसुक्त का एक मात्र 

िाधना ‘सिद्या’ को माना है। सजिे मनीषी ब्रह्मिाक्षात्कार, सनिााण इत्यासि शब्िों िे सनसिाि करते हैं। 

ज्ञान के सिना मसुक्त कथमसप ि्भि नही है। ‘ऋते ज्ञानान्न कुव्त ः।’ अतः ‘सिद्या’ का सनरदतर 

अदिेषण ऋसष-मसुनयों वारा प्रािीनकाल िे ही सकया गया है।      

          जैिा सक प्रायः िभी जानते हैं सक भारतीय ज्ञान-सिज्ञान पर्परा का मलू ‘िेि’ ह।ै ज्ञानाथा 

‘सिि’् धातु िे सनट्पदन ‘िेि’ शब्ि का अथा ‘ज्ञान’ ही है। ‘विद्यते ज्ञा तेऽनेनेवत िेदः’ अथाात 

सजिके वारा ज्ञान प्रात ह सकया जाये िही ‘िेि’ ह।ै मनु के अनुिार िेि िभी ज्ञानों के अक्षय कोष हैं 

‘सि्ज्ञानु ो वह सः।’ (मनुस्मसृत २/७)  

          िेिों सक िंख्या िार है। ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और अथिािेि। िेि को िार भागों मद 

िगीकृत सकया गया है- िंसहता, ब्राह्मण, आरण्यक और उपसनषि। उपसनषिों मद कई सिद्याओ ंका 

उल्द्लेख प्रात ह होता है। यथा-           मणु्डकोपसनषि मद सिद्या को िो भागों मद सिभक्त सकया गया है। 

पराविद्या एिं अपराविद्या। ‘वे विदे्य िेवदतव् े इवत ह स्ु  दटब्रह्मविदो िदवन्त परा चैिापरा 

च। (मणु्डकोपसनषि ् १/१/४) ‘तत्रापरा ऋग्धिेदो  जकिेदः साुिेदोऽर्ि्िेदः वशक्षा कल्‍दपो 

व् ाकरिं वनरु्ंत  िन्दो ज् ोवतषवुवत। अर् परा   ा तदवक्षरुावधिम् ते।।’ (मणु्डकोपसनषि ्

१/१/५) परासिद्या िह सिद्या है सजि सिद्या वारा परब्रह्म असिनाशी परमात्मा का तत्िज्ञान होता है, 

िह ‘परा’ सिद्या है। भारतीय िंस्कृसत मद परा सिद्या िे तात्पया स्ियं को जानने या परम ित्य को जानने 

िे है। िार िेि एिं छ: िेिांग इन िि सिद्याओ ंका नाम अपरा सिद्या है। अपरा सिद्याओ ंमद ही ितुिाश 

सिद्याओ ंका िमाहार हो जाता है। िरों िेिों के िसहत िंस्कृत िासहत्य के आकार के रूप मद ितुिाश 

सिद्याओ ंके रूप मद पररगसणत हैं। ितुिाश सिद्याओ ंका उल्द्लेख परुाणों, उपसनषिों, धमाशास्त्रों मद प्रात ह 

होता है।   

          छादिोनयोपसनषि मद िनत्कुमार ने नारि को जो उपिशे सिये उि उपिशे मद कई सिद्याओ ंका 

उल्द्लेख भी प्रात ह होता है। िे सिद्याएाँ इि प्रकार िे हैं- 

‘ऋग्धिेदं भििोऽध् ेवु  जकिेदं साुिेदुार्ि्िं पञ्चुं िेदानां िेदं वपत्र् ं रावशं दैिं वनवधं 

बाकोिाक् ुेका नं देिविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यां 

सप्देिजनविद्याुेतद्भििोऽध् ेवु।’ (छादिोनयोपसनषि ्७/१/२) अथाात ऋनिेि, यजिेुि, , िामिेि 

और िौथा अथिािेि, इसतहाि-परुाण पााँििााँ िेि, िेिों का िेि (व्याकरण), श्राद्कल्द्प, गसणत, 

उत्पातज्ञान, सनसधशास्त्र, तका शास्त्र, नीसतशास्त्र, ििेसिद्या, ब्रह्मसिद्या, भतूसिद्या, क्षत्रसिद्या, 

नक्षत्रसिद्या, िपासिद्या और ििेजनसिद्या, नतृ्य-िंगीत आसि कला-सशल्द्पसिद्या का उल्द्लेख प्रात ह होता 

है।            याज्ञिल्द्क्य स्मसृत मद िौिह सिद्याओ ंका स्पि उल्द्लेख प्रात ह होता है। िे इि प्रकार िे हैं- 
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पकराण् ा ुीुांसाधु्शास्त्रङट िवुवश्रतः। 

िेदाः स्र्ानावन विद्यानां धु्स्  च चतकद्श।। (याज्ञिल्द्क्य स्मसृत १/३) 

अथाात्- परुाण, दयाय, मीमांिा, धमाशास्त्र और छः िेिाङ्ग के िाथ िारों िेि, सिद्याओ ंतथा धमा के 

िौिह स्थान हैं। िार िेि- ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और अथिािेि। छ: िेिांग- सशक्षा, कल्द्प, 

व्याकरण, सनरुक्त, छदि और ज्योसतष। िार उपांग- परुाण, दयाय, मीमांिा और धमाशास्त्र। ये िौिह 

सिद्याएाँ हैं। इिके अतररक्त उपपरुाण भी हैं उनका िमायोजन परुाणों के अदतगात है। ठीक इिी प्रकार 

िैशेसषक शास्त्र दयाय मद, िेिादतशास्त्र का मीमांिा मद, महाभारत, रामायण, िांख्य, योग, पाशपुत, 

िैट्णि आसि शास्त्रों का धमाशास्त्र मद अदतभााि होता है। िार उपिेिों के िसहत यही सिद्याएाँ अट्ठारह 

भी मानी जाती है। उपिेि हैं- आयुिेि, धनुिेि, गादधिािेि और अथिािेि। 

          असननपरुाण महापरुाण है। इिमद िमस्त सिद्याओ ं का सिषय िसणात है। ‘आग्धने े वह 

पकरािेऽवस्ुनट सिा्ः विद्या प्रदवश्ताः।’ (असननपरुाण ३८३/५२) इिमद ‘परासिद्या एिं 

‘अपरासिद्या’ इन िोनों सिद्याओ ं का प्रसतपािन सकया गया है। ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और 

अथिािेि नामक िेि सिद्या, सिट्ण ु मसहमा, िंिार िसृि, छदि, सशक्षा, व्याकरण, सनघदटु (कोष), 

ज्योसतष, सनरुक्त, धमाशास्त्र आसि, मीमांिा, सिस्ततृ दयायशास्त्र, आयुिेि, परुाणसिद्या, धनुिेि, 

गदधिािेि, अथाशास्त्र, िेिादत और महान (परमेश्वर) श्रीहरर यह िि ‘अपरासिद्या’ के अदतगात आते 

हैं। तथा परम अक्षर ‘परासिद्या’ है। सिट्ण ुपरुाण मद भी मखु्य रूप िे िौिह सिद्याएाँ िसणात हैं। िे इि 

प्रकार िे हैं- 

अङट िावन िेदाश्चत्िारो ुीुांसा न् ा विस्तरः। 

पकरािां  धु्शासं्त्र  च  विद्या  हे्यताश्चतकद्श।। (सिट्ण ुपरुाण ३/१३/२८) 

आ किेदो  धनकिेदो  िान्धि्शै्चि  ते  त्र ः। 

अर््शासं्त्र चतकर्िं तक विद्या ह्यिादशैि ताः।। (सिट्ण ुपरुाण ३/१३/२९) 

अथाात छ: िेिांग, िार िेि, मीमांिा, दयाय, परुाण और धमाशास्त्र ये िौिह सिद्याएाँ हैं। इदहीं मद 

आयुिेि, धनुिेि और गादधिािेि इन तीनों को तथा िौथे अथाशास्त्र को िमासहत कर लेने िे कुल 

अट्ठारह सिद्याएाँ हो जाती हैं।  

         आिाया कौसटल्द्य के अथाशास्त्र मद िार सिद्याओ ंका उल्द्लेख प्रात ह होता है। आन्िीक्षकी, 

त्र ी, िाता् और दण्डनीवत ये िार सिद्यायद हैं। मनु ि्प्रिाय के अनुयायी आिायों ने त्रयी, िाताा 

और िण्डनीसत, इन तीन सिद्याओ ंको मानते हैं। िहृस्पसत के अनुयायी केिल िो ही सिद्यायद मानते हैं- 

िाताा और िण्ड नीसत। उनके मतानुिार त्रयी तो िसुनयािारी (लोकयात्रासिि)लोगों की आजीसिका 

का िाधन है। शकु्रािाया के अनुयायी तो केिल िण्डनीसत को ही मानते हैं। सकदतु आिाया कौसटल्द्य 

ने िारों सिद्याओ ं को माना है। ‘आन्िीक्षकी त्र ी िाता् दण्डनीवतशे्चवत विद्या’ (कौसटलीय 

अथाशास्त्र अ० १/१)  

आन्िीक्षकी- यह सिद्या ििािा ही िि सिद्याओ ंको प्रिीप, िभी कायों का िाधन और िि धमों 

का आश्रय मानी गयी है। 

त्र ी- िामिेि, ऋनिेि तथा यजिेुि इन तीनों का िमसदित नाम ही त्रयी सिद्या है। यह सिद्या धमा, 

िारों िणों और िारों आश्रमों को अपने-अपने धमा मद सस्थर रखने के कारण लोक मद उपकारक है। 
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िाता्- कृसष पशपुालन और व्यापार, ये िाताासिद्या के सिषय हैं। यह सिद्या, धादय, पश,ु सहरण्य, ताम्र 

आसि खसनज पिाथा और नौकर-िाकर आसि प्रिान की उपकाररणी सिद्या है। 

दण्डनीवत-आदिीक्षकी, त्रयी और िाताा इन िभी सिद्याओ ंकी िखु-िमसृद् िण्ड पर सनभार है। िण्ड 

(शािन) को प्रसतपासित करने िाली नीसत ही िण्डनीसत कहलाती है।  

2.4 विद्या की उप ोविता  

        सिद्या िे तात्पया ज्ञान या सशक्षा िे है। मानि जीिन सक िििे महत्िपूणा ि्पसत्त सिद्या (ज्ञान) 

को कहा जाता है। सिद्या व्यसक्त के जीिन को प्रकाशमय िनाने मद िहायक सिद् होती है। सिद्या 

व्यसक्त के भीतर िोिने िमझने सक क्षमता सिकसित करती है। सिद्या व्यसक्त के आिरण, सििार और 

व्यिहार को िंिारती है। सिद्या के वारा व्यसक्त आत्मसनभार और सििेकशील िनता है।  

 विद्या ददावत विन ं विन ाद्यावत पात्रताुट। 

पात्रत्िाद्धनुाप्नोवत धनाद्ध िुं ततः सकखुट।। (सहतोपिशे-६) 

          सिद्या िे मनुट्य मद सिनम्रता आती है, सिनम्रता िे योनयता आती है, योनयता िे धन की प्रासत ह 

होती है, धन के वारा िह धमा-कमा करता है, और धमा-कमा िे मनुट्य को िखु की प्रासत ह होती है। 

सिद्या के वारा व्यसक्त को रोजगार की भी प्रासत ह होती है, सजििे िह धनाजान करके अपने जीिन का 

सनिााह करता है। अतः सिद्या्ययन प्रत्येक व्यसक्त के सलए असनिाया ह।ै  

विद्या शस्त्रस्  शास्त्रस्  वे विदे्य प्रवतपत्त े। 

आद्या हास् ा  िृद्धत्िे ववती ावर ते सदा।। (सहतोपिशे-७) 

            शस्त्रसिद्या एिं शास्त्रसिद्या िोनों का आिर करना िासहए। परदतु शस्त्रसिद्या िढुापे मद 

‘परुुषाथा’ न होने िे काम नही आती, िसल्द्क उपहाि कराती है। लेसकन शास्त्रसिद्या ििािा (िि काल 

मद) आिर प्रिान कराती है। सिद्या िि काल मद व्यसक्त को िमाज मद ि्मान प्रात ह करिाती है। सिवान 

परुुष को िमाज आिर और ि्मान सक दृसि िे िखेता है।  

ुाता शत्रकः वपता िैरी  ेन बायो न पावठतः। 

न शोभते सभा ुध् े हंसुध् े बको  र्ा।। (सहतोपिशे-३८) 

          जो माता-सपता अपनी िदतान को उसित सशक्षा प्रिान नही करिाते िे अपनी िदतान की िैरी 

(शत्र)ु हैं। क्योंसक िह िदतान सिवानों की िभा मद अज्ञानता के कारण उपहाि का पात्र िनेगी। जैिे 

हंिों के म्य िगुला शोभा प्रात ह नही करता। अतः माता-सपता का कताव्य है सक िह िमय रहते 

अपनी िदतान को उसित सशक्षा प्रिान करायद, क्योंसक सिद्या िे सिहीन मनुट्य के जीिन को शास्त्रों मद 

पशतुुल्द्य िताया गया है। 

 ेषां न विद्या न तपो न दानं ज्ञानं न शीयं न िकिो न धु्ः। 

ते ुत् ्योके भकवि भारभूता ुनकष् रूपेि ुिृाश्चरवन्त।। (नीसतशतकम-१३) 

           सजन मनुट्यों के पाि सिद्या नही है, तप जीिन मद नही है, िान िनेे की इच्छा नही है, न ज्ञान 

प्रात ह करने सक असभलाषा है, न ही उनके जीिन मद ििािार है और न ही धमा है, इि प्रकार के मनुट्य 

पृ् िी पर भारभतू मात्र हैं और मनुट्य के रूप मद िे पश ुके िमान व्यथा सििरण कर रहे हैं। शास्त्रों मद 

मनुट्य के जीिन मद ििािार को िहुत महत्िपणूा तत्ि माना गया है। ििािार िे रसहत व्यसक्त की 

सनदिा सक गयी है।  
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विद्या नाु नरस्  रूपुवधकं प्रछिन्निकपं्त धनं, 

विद्या भोिकरी  शः सकखकरी, विद्या िकरूिां िकरुः। 

विद्या बन्धकजनो विदेशिुने, विद्या परं दैितं, 

विद्या राजसक पूज् ते न वह धनं, विद्याविहीनः पशकः।। (नीसतशतकम-्२०) 

           मनुट्य का सिद्या नामक एक महनीय रूपा है और यह असतगूढ आदतररक ज्ञान रूपी धन है। 

सिद्या राज्य-यश आसि भोगों को प्रिान करने िाली है तथा यश और िखु को उत्पदन करने िाली है। 

सिद्या गुरुओ ंकी भी गुरु है। सििशे आसि जाने मद यह मनुट्य सक िदध ुहै। सिद्या परमात्मभतू है। सिद्या 

ही राज्य मद पूसजत होती है, धन नही होता। सिद्या िे सिहीन मनुट्य पशिुत् है।  

         भारतीय िंस्कृसत एिं ज्ञान का मलू आधार ‘आिार’ ह।ै आिार के आधार पर ही सहदि ू

िमाज का सनमााण हुआ था। आिार को परम धमा और धमा की आधारसशला भी कहा जाता है। 

आचारः परुो धु्ः सिेषावुवत वनश्च ः। 

हीनाचारपरीतात्ुा पे्रत्  चेह च नश् वत।। (िसििधमाितू्र ६/१) 

     आिारहीन व्यसक्त के सलए िंिार मद कोई िखु नहीं है और परलोक मद भी िखु की प्रासत ह नहीं 

होती। कोई व्यसक्त यसि िेि और शास्त्रों के ज्ञान मद भले ही पारंगत हो यसि िह आिार िे भ्रि है तो 

िमस्त धमाज्ञान उिे कोई लाभ नहीं पहुाँिाते और न ही उिे आनदि की प्रासत ह होगी।  

आचाराववछ कतो  विप्रो  न  िेदफयुश्नकते। 

आचारेि तक सं क्त ः सम्पूि्फयभाग्धभिेतट।। (मनुस्मसृत १/१०९) 

     यसि कोई ििािार िे रसहत है तो िह िेिासि शास्त्रों के अ्ययन िे प्रात ह पणु्य-फल को प्रात ह नहीं 

कर पाता। जो ििािार िे युक्त है अथाात जो ििािारी व्यसक्तत्ि िाला है िह ि्पणूा पणु्य-फल प्रात ह 

करता है।  

िेदः  स्ुवृत  सदाचारः स्िस्  च वप्र ुात्ुनः। 

एतचट चतकवि्धं प्राहुः साक्षादट धु्स्  यक्षिुट।। (मनुस्मसृत २/१२) 

     मनु ने धमा के िार लक्षणों मद ििािार को गहृण सकया है। ि्पणूा ज्ञान का उपयोग है उि ज्ञान को 

ििािार मद पररणत करना। 

एिुाचारतो  दृिटिा धु्स्  कुन ो िवतुट। 

सि्स्   तपसो  ुूयुाचारं  जिृहुः  परुट।। (मनसु्मसृत १/११०) 

       धमाािरण िे ही धमा की प्रासत ह, सिसद् एिं असभिसृद्  को िखेकर मसुनयों ने िि तपस्याओ ंका 

शे्रि मलू आधार शे्रिािरण को ही स्िीकार सकया है। हमारे धमाशास्त्रों मद व्यसक्त को पयाात ह महत्ि 

समला है। लेसकन इि महत्ि की शता है सक िह आिार और धमा का यथाित पालन करना।  

        धमा व्यसक्त एिं िमाज िोनों के सलए आिश्यक है। यह िही और गलत के िीि अदतर स्पि 

करता है। ििूरों के िाथ िद्भाि िे रहने की पे्ररणा िेता है। पश ुऔर मनुट्य मद कई गुण िमान होते हैं, 

लेसकन मनुट्य मद एक धमा ही सिसशि गुण है, जो पश ुऔर मनुट्य मद अदतर स्पि करता है। आिाया 

कहते हैं-  

आहार-वनरा-भ -ुैर्कनं च साुान् ुेतत्पशकवभन्रािाुट। 

धुो वह तेषांवधको विशेषो धुेि हीनाः पशकवभः सुानाः।। (सहतोपिशे-२५) 
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       अथाात आहार, सन्रा, भय और मैथनु ये पशुओ ंऔर मनुट्यों मद िमान रूप िे होते हैं। मनुट्यों मद 

केिल ‘धमा’ की ही प्रधानता होती है। धमा िे हीन मनुट्य को पश ुके िमान माना गया है। ‘एको 

धु्ः शे्र ः’ (सििरुनीसत श्लोक- ५७) केिल एक धमा ही मनुट्य के सलए परम कल्द्याणप्रि है। 

आिाया िाणक्य का कथन है सक ‘विते्तन रक्ष् ते धुो’ (िाणक्य नीसत ५/९) तात्पया यह है सक धन 

िे धमा की रक्षा की जाती है, अथाात धमा की रक्षा हेतु अथा भी आिश्यक है। आिाया िाणक्य ने िया 

िे रसहत धमा की उपेक्षा की है। उनका कथन है सक ‘त् जेध्द िुं द ाहीनं’ अथाात मनुट्य को िासहये 

सक िह ऐिे धमा का त्याग कर ि ेसजिमद िया और ममता आसि का अभाि हो। धमा मनुट्य के जीिन 

को नैसतकसिशा प्रिान करता है। िखेा गया है सक मनुट्य के जीिन मद िखु-िखु िफलता-सिफलता 

का क्रम िलता रहता है, ऐिे िमय मद धमा उिे धैया रखने का िाम्या और मानसिक शासदत प्रिान 

करता है। धमा मनुट्य के व्यसक्तत्ि और िररत्र को भी उत्कृि िनाता है। धमा मनुट्य को िमाज मद अदय 

लोगों के प्रसत परस्पर प्रेम िे जीिन यापन करने के सलए भी प्रेररत करता है। धमा जीिन को 

नैसतकसिशा प्रिान करता है, िाथ ही िमाज मद िदतुलन िनाने मद िहायक होता है। धमा िे 

आ्यासत्मक शासदत प्रात ह होती है। िमाज मद िभी को नैसतक कताव्य की भािना िे जागरूक करिाता 

है।  

        सकिी भी िस्तु की सिसद् के सलए लक्षण और प्रमाण इन िोनों की आिश्यकता होती है। 

प्रमाण प्रमाता मद रहकर िस्तु की पहिान कराता है और लक्षण िस्तु मद रहकर ििूरों िे उिे पथृक 

सिखाता है। धमाािाया मनु ने जीिन मद िि पिाथों के धारण करने को ‘धमा’ कहा है। िे हैं- 

 धृवतः क्षुा दुोऽस्ते ं शौचवुवन्र वनग्रहः। 

  धीवि्द्या सत् ुक्रोधो दशकं धु्यक्षिुट।। (मनुस्मसृत ६/९२) 

१. धृवत- धनासि का नाश होने पर सित्त मद धैया िना रहना। अपने धमा िे सिमखु न होना। 

२. क्षुा- ििूरे के अपराधों को क्षमा करना। सकिी के अपकार करने पर ििला न लेना। 

३. दु- मन को मनमानी न करने िनेा। 

४. अस्ते - ििूरों की िस्तु मद स्पहृा न होना। अदयाय िे परधनासि गहृण न करना। 

५. शौच- आहारासि की पसित्रता, शरीर को शदु् रखना, शास्त्र आसि रीसत िे शरीर को शदु् 

रखना िाहाभ्यदतर की पसित्रता। 

६. इवन्र  वनग्रह- इसद्रयों को सिषयों मद प्रितृ्त न करना। सजतेसद्रय होना। 

७. धी-भली-भााँसत िमझना। प्रसतपक्ष िंशय को िरू करना। आत्मोपािना। शास्त्र के तात्पया को 

िमझना। 

८. विद्या- आत्मानात्मसिषयक सििार। िहुश्रतु होना। आत्मोपािना। 

९. सत् - सम्या और असहतकारी ििन न िोलना। ित्य िोलना। 

१०.  अक्रोध- ििैिश क्रोध उपदन होने पर उिको रोकने का प्रयत्न करना। क्रोध के होने पर भी 

क्रोसधत न होना।  

याज्ञिल्द्क्य जी के मतानुिार यज्ञ, ििािार, िम, असहंिा, िान, स्िा्याय आसि िशे 

कालिापेक्ष ‘धमा’ हैं। और योग वारा आत्मिशान ‘परम धमा’ ह।ै धमा एिं सिद्या भारतीय भारतीय 

िंस्कृसत के िो िििे महत्िपणूा स्त्भ हैं। धमा हमद जीिन मद िही मागा पर िलने के सलए प्रेररत करता 
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है, और सिद्या उिे व्यसक्तगत एिं िामासजक जीिन मद कैिे लायद यह सिखाती है। सजिके वारा िमाज 

नैसतक रूप िे पिु और ज्ञान के प्रकाश िे प्रकासशत होता है।    

2.5 विद्या के रूप ेुं काव्   

        आिाया िलििे उपा्याय जी का कथन है- “भारतिषा का यह िदुिर िशे ििा िे प्रकृसत-

नटी का रमणीय रंगस्थल िना हुआ है। पकृृसत-ििेी ने अपने कर-कमलों िे िजाकर इिे शोभा का 

आगार तथा िषुमा का सनकेतन िनाया है। इिका िाह्यरूप सजतना असभराम है। आदतर रूप उतना 

ही आभामय है”। अत्यदत प्रािीनकाल मद प्रथम-प्रथम कोमल कसिता का उद्गम इिी भारतिषा पर 

ि्पदन हुआ। यह िशे िासहत्यशास्त्र की उद्गम भूसम है। िंस्कृत िांनमय मद महसषा िाल्द्मीसक कृत 

‘रामायण’ आसिकाव्य माना जाता है और महसषा िाल्द्मीसक जी आसि कसि के रूप मद िमादृत हैं। 

िास्ति मद ‘रामायण’ एक महान कसि की महती कृसत है, इि काव्य मद एक ओर इिके रिसयता की 

सिलक्षण काव्य-प्रसतभा का िमािेश है और ििूरी ओर सजि िशे मद इि काव्य की रिना हुई िहााँ के 

िामासजक, धासमाक, िांस्कृसतक आ्यासत्मक और आिशा जीिन की िमग्रताओ ं का िमिेत 

िमदिय है। प्रायः िभी जानते हैं सक आसिकाव्य रामायण और महसषा व्याि कृत महाभारत परिती 

महाकसियों और नाटककारों के महाकाव्यों और नाटकों के उपजीव्य रहे हैं।     

       ‘काव्य’ शब्ि का अथा, कसि की कृसत होता है। अथाात कसि जो काया करता है, उिे 

‘काव्य’ कहा जाता है। ििाप्रथम ‘काव्यलक्षण’ असननपरुाण मद प्रात ह होता है। िहााँ उसल्द्लसखत है- 

‘संके्षपादट िाक् वुिार््व् िवछिन्न पदाियी काव् ुट।’ अथाात िंके्षप िे जो िाक्य  होता ह ै

उिका नाम काव्य है, और िंके्षप िे िाक्य का अथा है सक सजि अथा को कहना िहाते हैं िह सजतने 

िे कहा जा िकता है उििे न असधक न कम, इि तरह की पिािली काव्य है। भामह के अनुिार 

काव्य का लक्षण है- ‘शब्दार्ौ सवहतौ काव् ं िदं्य पदं्य च तदट ववधा।’ (१.१६) यह काव्य का 

लक्षण सजतना प्रािीन है उतना ही िंसक्षत ह है। उदहोंने शब्ि और अथा िोनों के िहभाि को काव्य 

माना है। िह काव्य िो प्रकार का है गद्य काव्य और पद्य काव्य। पसण्डतराज जगदनाथ ने काव्य का 

लक्षण सनरुसपत करते हुए कहा है- ‘रुिी ार्् प्रवतपादकः शब्दः काव् ुट’। आथाात रमणीय 

अथा को प्रसतपासित करने िाला शब्ि काव्य है। आिाया सिश्वनाथ प्रणीत काव्य का लक्षण है 

‘िाक् ं रसात्ुकं काव् ुट’। अथाात रिात्मक िाक्य काव्य है।  

          िंस्कृत िांनमय भारतीय िमाज के उिात सििारों का िपाण है। िंस्कृत काव्य जीिन की 

प्रसतकूल प्रसस्तसथयों मद भी आनदि की खोज मद ििैि िंलनन रहा है। आनदि को परमेश्वर का सिशदु् 

पणूारूप कहा गया है ‘रसौ िै सः रसं हे्यिा ं यब्ध्िानन्दी भिवत।’ अतएि िंस्कृत काव्य ‘रस’ 

है। रि का उदमीलन श्रोता तथा पाठकों के हृिय मद आनदि का प्रकट होना ही काव्य का िरम लक्ष्य 

है।   

         कसि का अथा है सकिी सिषय को कहने िाला अथिा प्रसतपािन करने िाला होता है और 

कोषकार उिे पंसडत कहते हैं- ‘संख् ािानट पवण्डतः कविः।’ अथाात सकिी सिषय का प्रसतपािन 

करने िाला ‘सिवान’। ्िदयालोक लोिन मद असभनि गुत ह कहते हैं- ‘कि वत इवत कविः तस्  

कु् काव् ुट’। अथाात जो काव्य रिना करता ह ैिह कसि है और उिका कमा काव्य रिना है। 

्िदयालोक मद िसणात है- 
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अपारे काव् संसारे कविरेि प्रजापवतः। 

 र्ाऽस्ुै रोचते वि्ंवव तरे्दं पररित््तते।। 

अथाात काव्यरूपी जो अनंत जगत है उिमद कसि ही प्रजापसत है। उि जगत का िसृिकताा िही है, 

अतः उिे सजि तरह का िंिार िही लगे, इि जगत को उिी प्रकार ििल जाना पड़ता है। असननपरुाण 

मद िहुत ही िदुिर उसक्त िसणात है- 

नरत्िं दकय्भं योके विद्या तत्र सकदकय्भा। 

कवित्िं दकय्भं तत्र शव्त स्तत्र सकदकय्भा।। (असननपरुाण ३३७/३-४) 

अथाात पृ् िी पर मनुट्य जदम प्रात ह होना िलुाभ है। उिमद भी सिद्या प्रात ह होना िलुाभ है। िंिार मद कसि 

होना और भी िलुाभ है। कसि हो भी गये तो प्रसिसद् पाना अत्यदत िलुाभ है। 

2.5.1 आचा ् राजशेखर का ुत- 

        आिाया राजशेखर ने ि्पणूा िांनमय को काव्य एिं शास्त्र िो प्रकार का माना है। इनके 

अनुिार शास्त्र के अ्ययन के पश्चात ही काव्य सिद्या मद प्रिेश करना उसित है। काव्य के सलए शास्त्र 

िीपक के िमान उपयोगी सिद् होता है। शास्त्र का िगीकरण िो भागों मद सकया गया है अपौरूषेय 

तथा पौरुषेय।  

         अपौरुषेय शास्त्र मद मदत्र और ब्राह्मण ग्रदथों का िमािेश है। ऋनिेि, यजिेुि और िामिेि 

त्रयी कहलाते हैं। अथिेि को ितुथा िेि कहा जाता है। छदिोिद् मदत्र ऋिा है। गायन युक्त होने पर िे 

ही मदत्र िाम कहलाते हैं। छदि रसहत मदत्र यजषु हैं।ओए तीनों का समश्रण ही अथिा है। इिी प्रकार 

िार उपिेि भी हैं। छ: िेिांगों सक िंख्या हैं, सकदतु राजशेखर के मत मद अलंकार शास्त्र भी िेि का 

ित हम अंग है।  

        पौरुषेय शास्त्रों मद परुाण, आदिीसक्षकी, मीमांिा, स्मसृत और तंत्र का पररगणन सकया जाता 

है। परुाण अट्ठारह हैं। इसतहाि परुाण का ही अंग है। स्मसृतयों सक िंख्या अट्ठारह है। इि प्रकार िार 

िेि, छ: िेिांग, और िार शास्त्र ये ही १४ सिद्याएाँ हैं। लेसकन राजशेखर काव्य को पद्रहिीं सिद्या 

मानते हैं।  

          राजशेखर ने अपने ग्रदथ ‘काव्यमीमांिा’ मद काव्य परुुष का सनरूपण करते हुए कहा ह-ै 

‘शब्दार्ौ ते शरीरुट, संस्कृतं कुखुट, प्राकृतं बाहुः, जघनुपभं्रश:, पैशाचं पादौ, उरो वुश्रुट, 

सुः प्रसन्नो ुधकर उदार ओजस्िी चावस। उव्त चिं च ते िचः, रस आत्ुा, रोुावििन्दांवस, 

प्रश्नोत्तरप्रिविकावदकं च िाक्केवयः, अनकप्रासोपुाद श्च ुयंकक ि्वन्त।’ अथाात शब्ि और 

अथा काव्य के शरीर हैं, िंस्कृत मखु है,प्राकृत िाहु है, अपभं्रश जंघा है, पैशािी (भाषा) पैर है तथा 

समसश्रत भाषा हृिय िक्ष:स्थल है। िमता, प्रिदनता, माधयुा, औिाया और तेज काव्य परुुष के गुण हैं। 

िाणी उत्कृि है। रि काव्य सक आत्मा है। छदि रोयद हैं। प्रश्नोत्तर रूप काव्य तथा प्रहेसलका आसि 

िासनिनोि हैं। अनुप्राि एिं उपमा आसि अलंकार काव्य को अलंकृत करते हैं।  

2.5.2 काव् विद्या का प्र ोजन एिं उदे्दश् - 

         काव्य का प्रयोजन और उद्देश्य िौदिया प्रिान करना है। िंस्कृत के आिायों ने आर्भ िे ही 

इि प्रयोजन को स्िीकार सकया है। काव्यशास्त्र के ग्रदथों मद इिके अतररक्त भी अनेक काव्य प्रयोजनों 

का सनरूपण सकया गया है। जैिे पाठक के सलए- (१) आनदि, शासदत, (२) धमा, सनसत और 
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अ्यात्मशास्त्र का ज्ञान प्रात ह होना, (३) कला और व्यिहार-ज्ञान मद कुशलता। कसि के सलए जैिे- 

काव्य यश सक प्रासत ह और धनासि भी प्रात ह करिाता है।     

       नाट्यशास्त्र के अनुिार- दकखात््तन् ं श्रुात्ता्नां शोकता्नां तपवस्िनाुट। विश्राुजननं योके 

नार्ट ुेतदट भविष् वत।। ( ना०शा० १/१११/१२) िखुी और सिदताग्रस्त व्यसक्तयों के मन को नाट्य 

सिश्राम और शासदत प्रिान करता है। भामह के अनुिार- 

धुा्र््काुुोके्षषक िैचक्षण् ं कयासक च। 

प्रीवतं करोवत कीवतिं च साधककाव् वनबन्धनुट।। 

          काव्य अ्ययन िे  धमा, अथा, काम और मोक्ष की प्रासत ह, िमस्त कलाओ ंमद सनपुणता के 

िाथ-िाथ उत्तम काव्य िे कीसता और प्रीसत (आनदि) की भी प्रासत ह होती है।  

         आिाया म्मट के अनुिार- 

काव् ं शसेऽर््कृते व् िहारविदेवशिेतरक्षत े। 

सद्यः परवनि्त्त े कान्तासवम्ुतत ोपदेश कजे।। (का०प्र० १.२) 

         काव्य यश के सलए, अथा प्रासत ह के सलये, व्यिहार ज्ञान के सलए, अमंगल सनिारण के सलए, 

अलौसकक आनदि की प्रासत ह के सलए और स्त्री के िमान मधरु उपिशे प्रासत ह के सलए प्रयोजनीय होते 

हैं। म्मट के अनुिार काव्य के मलूतः छ: प्रयोजन हैं। 

१. यश प्रासत ह  

२. अथा प्रासत ह  

३. लोक व्यिहार का ज्ञान  

४. असनि का सनिारण या लोक मंगल 

५. आत्मशासदत या आनदिोपलसब्ध  

६. कादतािस्मत उपिशे  

         आिाया कुदतक ने अपने ग्रदथ ‘िक्रोसक्तकाव्यजीसित’ मद काव्य का प्रयोजन असधक स्पि 

सकया है। िे सलखते हैं- 

धुा्वदसाधनोपा ः सककक ुारक्रुोवदतः। 

  काव् बन्धोवभजातानां हृद ाह्लादकारकः।।३।। 

व् िहारपररस्पन्दसौन्द ् व् िहाररवभः। 

सत्काव् ावधिुादेि नूतनौवचत् ुाप् ते।।४।।चतकि्ि्फयास्िादुप् वतक्रम्  

तववदाुट। 

काव् ाुतृरसेनान्तश्चुत्कारो वितन् ते।।५।। 

       अथाात् काव्य रिना राजकुमार आसि के सलए िदुिर एिं ढंग िे कहा गया धमा, अथा, काम और 

मोक्ष प्रासत ह का िरल मागा है। ित्काव्य के पररज्ञान िे व्यिहार करने िाले लोगों को अपने-अपने 

व्यिहार का पणूा एिं िुदिर ज्ञान प्रात ह होता है। काव्य िहृियों के हृिय मद ितुिागा-फल की प्रासत ह िे भी 

असधक आनदिानुभसूत रूप िमत्कार उत्पदन कराने मद िहायक होता है।       

2.6 काव्  विद्या की विधाए ँ 
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2.6.1 काव्  के भेद-  

         िासहत्य िमाज का िपाण होता है। िमाज सजि प्रकार का होगा िह उिी भांसत िासहत्य मद 

प्रसतसिस्ित रहता है। िंस्कृत िासहत्य भारतीय िमाज के भव्य सििारों का रुसिर िपाण है। भारतिषा 

मद िांिाररक जीिन के उपकरणों का िौलभ्य होने के कारण भारतीय िमाज जीिन िंग्राम के सिकट 

िंघषा िे अपने को अलग रखकर आनदि की अनुभसूत को अपना लक्ष्य मानता है। अतः िंस्कृत 

काव्य जीिन की सिषम पररसस्थसतयों के भीतर िे आनदि सक खोज मद ििा िंलनन रहा है। िंस्कृत का 

कसि अपनी कसिता को कलात्मक िस्तु के िमान िजाने तथा भसूषत करने का अश्रादत प्रयाि 

करता है। िंस्कृत के कसि िौदिया तथा माधयुा के उपािक होते हैं। उनका ह्रिय िौ्य भाि मद सिशेष 

रमता है। िंस्कृत िासहत्य मद काव्य सिधा को मखु्य रूप िे िो भागों मद िगीकृत सकया गया है, जो सक 

इि प्रकार िे हैं-श्रव् काव्  और दृश् काव् । श्रव्य काव्य िह है जो िनुने या पढ़ने के सलए होता 

है, जैिे सक महाकाव्य, खणड्काव्य, और गीसतकाव्य। दृश्य काव्य िह है जो नाटक अथिा असभनय 

के मा्यम िे होता है। 

2.6.2 ससं्कृत ुहाकाव् - 

         आिायों के मतानुिार महाकाव्य की रिना ‘िगों’ मद की जाती है ‘सि्बन्धो 

ुहाकाव् ुट’। महाकाव्य मद  एक ही नायक होता है, जो िेिता होता है या धीर उिात्त गुणों िे युक्त 

कोई कुलीन क्षसत्रय होता है ‘ततै्रको ना कः सकरः।’ महाकाव्य मद श्रृंगार, िीर, या शादत रि मद िे 

सकिी एक रि की प्रधानता होसत है। िासहत्य िपाणकार आिाया सिश्वनाथ जी सलखते हैं- 

श्रङट िारिीरशान्तानाुेकोऽङट िीरस   ईष् ते। 

अङट िावन सिेऽवप रसाः सिे नार्कसंध ः।। 

िीर, श्रृंगार अथिा शादत रि , इनमद िे कोई एक रि मखु्य (अंगी) होता है। अदय रि गौण 

रूप िे रखे जाते हैं। महाकाव्य का कथानक इसतहाि मद प्रसिद् होता है या सकिी िज्जन का िररत 

िणान सकया जाता है। अश्वघोष ने अपने महाकाव्यों को िदु् तथा पररिार िे ि्िद् घटनाओ ंके 

आधार पर सलखा। कासलिाि का ‘रघिंुश’ रामायण या परुाणों की कथाओ ं पर आसश्रत है, 

‘कुमारि्भि’ सशि-पािाती के सििाह सक प्रसिद् कथा पर आसश्रत है। सकराताजुानीयम,् 

नैषधीयिररतम ् और सशशपुालिधम ् आसि तीनों िहृत्त्रयी महाकाव्य महाभारत सक घटनाओ ं पर 

आसश्रत हैं। आधसुनक युग के महाकव्य भी इि सनयम पर िलते हैं। आिाया सिश्वनाथ का कथन है- 

‘इवतहासोद्भिं िृत्त्ुन् दट िा सज्जनाश्र ुट।’ कथानक पााँि िसदधयों िे युक्त होना िासहए। िगों 

की िंख्या आठ िे असधक होनी िासहए। प्रत्येक िगा मद एक ही प्रकार के ितृ्त मद रिना की जाती है, 

परदतु िगा की िमासत ह मद ितृ्त ििल सिया जाता है। िगा न तो िहुत िड़े होने िासहए और न ही िहुत 

छोटे। प्रसतिगा के अंत मद आगामी कथानक की ििूना होनी िासहए।  ितृ्त को अलंकृत करने के सलए 

िं्या, ियूोिय, िद्रोिय, रात्री, प्रिोष, अदधकार, िन, ऋतू, िम्ुर, पिात आसि प्राकृसतक दृश्यों का 

िणान अिश्य सकया जाता है।       

2.6.3 आवदकाव्  राुा ि एिं ुहाभारत 
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         रामायण तथा महाभारत मद भारतीय िभ्यता का भव्य रूप सजि प्रकार प्रस्फुसटत होता है, 

िैिा अदयत्र प्रात ह नही होता। आसिकाव्य रामायण और महाभारत परिती महाकसियों और 

नाटककारों के महाकाव्यों और नाटकों के उपजीव्य रहे हैं। िंस्कृत महाकाव्यों मद महसषा िाल्द्मीसक 

कृत रामायण ‘आसिकाव्य’ माना जाता है, तथा िाल्द्मीसक ‘आसिकसि’ माने जाते हैं। भारतीय जन-

मानि मद मयाािा परुुषोत्तम के रूप मद प्रसतसित श्रीराम कथा का प्रथम-प्रथम सििरण ‘रामायण’ मद ही 

प्रात ह होता है। कथा प्रायः िभी जानते हैं सक कैं िे व्याध के िाण िे सिधे हुए क्रौंि के सलए सिलाप 

करने िाली क्रौंिी का करुण शब्ि ऋसष ने िनुा, और उनके मखुारसिन्ि िे अकस्मात एक अनुिुप 

िाक् मद श्लोक प्रकट होता है- 

ुा वनषाद प्रवतष्ां  त्िुिुः शा्ववती सुाः। 

 तट क्रौञ्चवुर्कनादेकुिधी: काुुोवहतुट।। रामायण १/२/१५) 

अथाात् हे! सनषाि तुमने काम िे मोसहत इि क्रौंि पक्षी को मारा है, अतः तु्हे कभी प्रसतिा 

प्रात ह न हो। महसषा िाल्द्मीसक की करुणामयी िाणी को िनुकर ब्रह्मा प्रकट हुये और उदहोंने श्रीराम के 

िररत सलखने को कहा। रामायण सक रिना इिी प्रेरणा का फल है। महसषा िाल्द्मीसक अनिुुप छदि के 

असिट्कारक माने जाते हैं। रामायण महाकाव्य िात काणड्ों मद सिभक्त है और प्रयेक काणड् िगों मद 

सिभक्त है। िगों मद रमणीय िंस्कृत पद्य हैं जो अनुिुप, उपजासत, िंशस्थ आसि िदुिर गेयात्मक छदिों 

मद सनिद् है। ि्पणूा ग्रदथ मद २४ िहस्त्र पद्य (श्लोक) हैं। अतः इिे ितुसििंशसतिाहस्री िंसहता भी कहते 

हैं। परिती कसियों, नाटककारों तथा लेखकों ने रामायण की कथा का अनुहरण अपने ग्रदथों मद सकया 

है, िाथ ही रामायण की शैली का अनुिरण भी सकया है।   

          महाभारत सिश्व िासहत्य मद िििे िड़ा ग्रदथ है, सजिमद एक लाख िे कुछ असधक श्लोक 

होने सक ि्भािना है। कौरिों और पाण्डिों का इसतहाि का िणान ही इि ग्रदथ का उद्देश्य नहीं है, 

असपतु हमारे सहदि ू धमा का सिस्ततृ एिं पूणा सित्रण भी इिका प्रयोजन है। यह ग्रदथ भारत के 

िांस्कृसतक सिषयों का सिराट कोष तथा आिार सक िंसहता है। महाभारत के सिषय मद लोकोसक्त 

प्रसिद् है- ‘ न्न भारते तन्न भारते’ अथाात जो िातद महाभारत मद नहीं हैं िे भारतिषा मद नहीं होती 

हैं। अतः भारतिषा के िमस्त पक्ष इिमद सनसहत हैं। स्ियं महाभारत के प्रणेता महसषा व्याि इि त्य 

का उल्द्लेख करते हैं- 

धुे चारे् च काुे च ुोके्ष च भरतष्भ। 

 वदहावस्त तदन् त्र  न्नेहावस्त न ततट क्िवचतट।। 

महाभारत को अट्ठारह पिों मद सिभक्त सकया गया है, जो पनुः अनेक उपपिों तथा अ्यायों मद सिभक्त 

हैं। मखु्य रूप िे कौरिों और पाण्डिों के िीि हुए युद् का इिमद िणान है सजिमद कौरिों का ििानाश 

हुआ तथा अदयाय पर दयाय की सिजय हुई।  

2.6.4 ससं्कृत िीवतकाव् - 

           गीसतकाव्य िंस्कृत िांनमय की परम र्य सिधा है। गीसत की आत्मा भािासतरेक है। कसि 

अपनी रागात्मक अनुभसूत तथा कल्द्पना िे िण्या सिषय तथा िस्तु को भािात्मक िना ितेा है। 

गीसतयों का सनमााण उि सिंि ु पर होता है, जि कसि का हृिय िखु-िःुख के तीव्र अनुभि िे 

आप्लासित हो जाता है और िह अपनी रागासत्मका अनुभसूत को अपनी हासिाक भािना की पूणाता 
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के कारण िाह्य असभव्यसक्त के रूप मद पररणत करता है।  स्ि-ग्य अनुभसूत, पर ग्य अनुभसूत के रूप 

मद पररणत करने के सलए कसि सजन मधरु भािापदन रििाद्र उसक्तयों का मा्यम पकड़ता है, िही 

गीसतयााँ होती हैं।  

          िंस्कृत गीसतकव्यों मद मखु्य रूप िे श्रृंगार, नीसत, सिरह, िैरानय, भसक्त, ऋतुिणान, िेिस्तुसत 

आसि मद िे सकिी एक सिषय को िनुकर उिे िंिेगात्मक असभव्यसक्त िी गयी है। मानि को असभभतू 

करने के सलए इनमद आत्मा और सिषय का िाक्षात् ि्िाि सनरुसपत हुआ है क्योंसक आत्मा की 

स्िरूपोपलसब्ध के सिना आनदि सक कल्द्पना ि्भि नहीं है। श्रृंगार मद पे्रमी-पे्रसमका के िंयोग का, 

नीसत मद नैसतक सशक्षाओ ंकी महत्ता का, सिरह मद सप्रय या सप्रया की उत्िकुता का, िैरानय मद िांिाररक 

सिषयों की क्षणभंगुरता का, भसक्त मद आरा्य िेि के प्रसत अनुराग का, ऋतुिणान मद सिसभदन ऋतुओ ं

के अनुरूप प्राकृसतक पररिेश मद मानिीय भािनाओ ं का और ििेस्तुसतयों मद ििे की मसहमा का 

कसियों ने स्िानुभतू असभव्यंजन सकया है।  

          िंस्कृत गीसतकव्यों के िो िगा हैं- श्रृंगारमलूक तथा भसक्तमूलक (स्त्रोत्रकाव्य)। भसक्तमलूक 

गीसतकाव्य ‘स्त्रोत्र’ कहलाते हैं। इनमद अपने आरा्य, ििेता, गुरु आसि के प्रसत श्रद्ा युक्त काव्य 

कुिमुाञ्जली असपात की जाती है। श्रृंगारमलूक गीसतकव्यों मद ऋतुिणान, िंिशे-प्रेषण, प्रेम तथा सिरह 

की भािनाओ ं के आिेग आसि का िणान सकया जाता है। िंस्कृत मद कसतपय प्रसिद् गीसतकाव्य 

सन्नांसकत हैं-  

१. ऋतकसंहार- यह महाकसि कासलिाि की कृसत है। यह छ: िगों का गीसतकाव्य है। इिमद 

ग्रीट्म िे आर्भ करके ििदत तक छ: ऋतुओ ंका श्रृंगारमय िणान है। इिमद १४४ पद्य हैं। 

२. ुेघदूतुट- यह कासलिाि की प्रसिद् गीसतकाव्य है। इिे खण्डकाव्य भी कहा जाता है। 

मदिाक्रादता छदि मद रसित केिल ११५ पद्यों की यह लघकुाय कृसत िो भागों मद सिभक्त है- 

पिूामेघ तथा उत्तरमेघ। 

३. िार्ा-सप्तशती- ‘गाथा’ प्राकृसतक भाषा का लोकसप्रय छदि है जो िंस्कृत के आयाा छदि 

के िमान है।  

४. भत्ृहरर के शतक त्र ी- यह तीन नीसतशतक, श्रृंगारशतक और िैरानयशतक हैं।  

५. अुरुशतक- श्रृंगार प्रधान मकु्तककाव्यों मद अमरुशतक या अमरुकशतक का महत्िपणूा 

स्थान है।  

६. ज देि का िीतिोविन्द- यह िंस्कृत भाषा का शे्रि गीसतकाव्य है। इिमद १२ िगा है जो 

पनुः प्रिदधों मद कुल २४ प्रिदध  सिभक्त है। इत्यासि  

2.6.5 ससं्कृत िद्य एिं चम्पूकाव् - 

         गद्यकाव्य मद गद्य शैली मद भािनाओ,ं अलंकारों और रिों की िदुिर असभव्यसक्त होती है।  

गद्य शब्ि ‘गि’् धातु (व्यक्तायां िासि) िे यत् प्रत्यय लगाकर िना है। सजिका अथा होता है मानि 

की असभव्यसक्त की मौसलक प्रसक्रया। आिाया िण्डी गद्यकाव्य की पररभाषा कुछ इि प्रकार िे ितेे 

हैं- ‘अपादः पदसन्तानो िद्युाख् ाव क कर्ा।’ (काव्यिशा १/२३) अथाात गद्यकाव्य के िो रूप 

हैं आख्यासयका और कथा। गद्यकाव्य को सलखने मद कसियों को कसठनाई होती है। अतः एक उसक्त 
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प्रसिद् है ‘िदं्य किीनां वनकषं िदवन्त।’ गद्यकाव्य लेखन मद कसियों की परीक्षा होती है। गद्यकाव्य 

का प्रथम रूप यजिेुि की िंसहताओ ंमद प्रात ह होता है ‘िद्यात्ुकं  जकः।’ िेिांग िासहत्य मद भी गद्य 

के प्रयोग का िदुिर दृिादत समलता है। ितू्र ग्रदथों मद छोटे-छोटे  िाक्यों मद प्रमेय-िहुल गद्य का तथा 

सनरुक्त मद प्रिाहपणूा शास्त्रीय गद्य का प्रयोग हुआ है। 

कर्ा- आिाया सिश्वनाथ ने िासहत्य िपाण मद कहा है सक कथा मद गद्य वारा िरि कथानक का सनमााण 

होता है, इिमद सखन आयाा और कहीं िक्त्र छदि का प्रयोग होता है। इिके आर्भ के पद्यों मद 

नमस्कार और खल आसि का  िणान रहता है। 

कर्ा ां सरसं िस्तक िदै्यरेि विवनवु्तं।। 

क्िवचदत्र भिेदा ा् क्िवचदट िक्त्रापिक्त्रके। 

आदौ पदै्यन्ुस्कारः खयादेि्त्तकीत्नुट।। 

आख् ाव का- यह भी कथा के िमान ही होती है। सजिमद कसि के िंश का भी िणान रहता है। इिमद 

अदय कसियों काभी पद्यात्मक िणान होता है, कथा भाग के खण्डों को आश्वाि या उच््िाि कहते 

हैं। 

आख् ाव का कर्ाित्स् ातट किेििंशानकवकत्नुट। 

अस् ाुन् किीनां च िृतं्त पदं्य क्िवचत्क्िवचतट।।  

         िंस्कृत गद्य काव्य के िो भेि माने गये हैं कथा और आख्यासयका। इन भेिों का सनरूपण 

असननपरुाण, काव्यिशा, िासहत्यिपाण आसि ग्रदथों मद सकया गया है। िाणभट्ट की गद्य रिनाओ ंमद 

‘हषािररत’ आख्यासयका तथा ‘काि्िरी’ कथा के रूप मद प्रसिद् हैं, स्ियं िाणभट्ट ने इदहद इि रूप 

मद सनसिाि सकया है।   

चम्पूकाव् - िंस्कृत िासहत्य मद पद्यकाव्य और गद्यकाव्य के अतररक्त ि्पकूाव्य भी है। यह 

काव्य िौदिया, मधरुसिदयाि तथा रि िे पररपणूा होते है। ि्पकूाव्य का लक्षण ििाप्रथम आिाया 

िण्डी ने सनसिाि सकया है- ‘िद्यपद्यु ी कावचतट चम्पूररत् वप विद्यते’। (काव्यिशा १/३१) अथाात 

गद्य एिं पद्य िे समसश्रत काव्य को ि्पू कहा जाता है। आिाया सिश्वनाथ ने भी अपने ग्रदथ िासहत्य 

िपाण मद ि्पकूाव्य का लक्षण सनसिाि सकया है- ‘िद्यपद्यु ं काव् ं चम्पूररत् वभधी ते।’ 

(िा०िपा० ६/३३६) अथाात गद्य एिं पद्य िे युक्त काव्य को ि्पकूाव्य कहा जाता है। ि्पकूाव्य मद 

िणान के सलए गद्य और भािपूणा भाग के सलए पद्य का प्रयोग सकया जाता है। भोज ने अपने ग्रदथ 

‘ि्परूामायण’ के आर्भ मद कहा है सक गद्य के िमािेश िे पद्य की िसुक्तयााँ उिी प्रकार रमणीय हो 

जाती हैं जैिे िाद्यकला िे गीत िदुिर हो जाता है।  गद्य एिं पद्य िे समसश्रत रिना का शभुार्भ 

िैसिककाल िे ही माना जाता है। कृट्णयजिेुि, अथिािेि तथा ब्राह्मण ग्रदथों मद इि प्रकार की शैली 

प्रिरु रूप िे प्रयुक्त है।  

असतपय ि्पकूाव्य सन्नांसकत हैं- 

१. नयचम्पू- सत्रसिक्रमभट्ट का ‘नलि्प’ू नामक ि्पकूाव्य उपलब्ध ि्पकूारों मद ििाप्रथम 

है। यह िात उच्छिािों का ि्पकूाव्य है। सजिमद नल-िमयदती की प्रणयकथा िसणात है।   

२. जीिन्धरचम्पू- इि ि्पकूाव्य के लेखक हररश्चद्र हैं। गुणभ्र रसित उत्तरपरुाण मद िसणात 

जीिदधर-कथा को इदहोंने ि्पकूाव्य के रूप मद सलखा है। 
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३.  शवस्तयकचम्पू- यह िोमििे कृत ि्पकूाव्य है। इि ि्पकूाव्य मद जैन परुाण मद सिश्रतु 

यशोधर के िररत का िणान िड़ी ही प्रौढ़ आलंकाररक शैली मद सकया गया है। यह ि्पू 

आठ आश्वाि मद सिभक्त है। 

४. राुा िचम्पू- इि ि्पकूाव्य के रिसयता धारानरेश भोजििे हैं। यह रामायण की कथा पर 

आसश्रत ि्पकूाव्य है। इिके आर्भ मद महसषा िाल्द्मीसक की प्रशंिा की गयी है- 

‘ुधकु भवितीनां ुाि्दशी ुहवष्:।’ कला पक्ष के कारण यह उत्कृि ि्प ू ग्रदथों मद 

मादय है। इत्यासि 

ि्पकूाव्य मद कसियों को गद्य एिं पद्य िोनों मद लेखन कौशल सिखाने का अििर प्रात ह होता है। गद्य-

पद्य िे युक्त ि्पकूाव्य िििै िंस्कृत लेखकों एिं पाठकों के आकषाण का सिषय रहा है।  

2.6.6 नार्क- 

       िंस्कृत काव्यमनीसषयों ने काव्य को दृश्य और श्रव्य िो िगों मद सिभक्त सकया है। दृश्य काव्य के 

िो भेि होते हैं- रूपक तथा उपरूपक। रूपक १० होते हैं तथा उपरूपक १८ प्रकार के होते हैं। रूपकों 

का एक प्रमखु भेि ‘नाटक’ है। िासहत्य के िभी प्रकारों मद रूपक अथिा नाटक श्रेि माना गया है। 

इिकी रिना को कसित्ि की असदतम िीमा कहा जाता है- ‘नार्कान्तं कवित्िं।’ नाटक मद गद्य एिं 

पद्य िोनों का समश्रण रहता है, इिे िनुने के अतररक्त िखेा भी जाता है। श्रव्य की अपेक्षा दृश्य का 

असधक  प्रभाि होता है। आिाया िामन ने भी अपने काव्यालंकर ितू्र मद कहा है- ‘सनटदभेषक 

दशरूपकं शे्र ः।’ कारण यह है सक यह सित्र पट के िमान अनेक सिसशिताओ ंिे युक्त है। इतनी 

सिशेषताएं अदय काव्य भेिों मद नहीं होती हैं।  

नाटक के िदिभा मद िासहत्य िपाणकार आिाया सिश्वनाथ स्पि सनिशे करते हैं- 

नार्कं ख् ात िृतं्त स् ातट पञ्च संवधसुवन्ितुट । 

वियास्द्ध ा्वदिकििद्यक्ंत        नानाविभूवतवभः।। 

      ख् ातं राुा िावद प्रवसद्धं िृतं।  र्ा राुचररतावद। संध ो िक्ष् न्ते 

नानाविभूवतवभ क््त वुवत ुहासहा ुट। सकखदकख स कुदू्भत्व्ुट  

राु कवधवष्रावदविता्न्तेष्िावभ क्त ुट। राजष् ो दकष् न्ताद ः। वदव् ाः श्री कृष्िाद ः 

वदव् ावतवदव् :  ो वदव् ोऽप् ात्ुवन नरावभुावन।  र्ा श्री राुचन्रः।  

       नाटक की कथािस्तु इसतहाि आसि पर आसश्रत होती है। नाटक मद पााँि िंसधयााँ होती है। नाटक 

मद कम िे कम पााँि अंक और असधक िे असधक िि अंक होते हैं। नाटक का सिभाजन अंकों मद ही 

सकया जाता है। नाटक मद श्रृंगार या िीर रि अंगी रि होते है तथा शेष अंग रूप मद सिद्यमान रहते हैं। 

नाटक मद नायक धीरोित्त कोसट का होना िासहए। तथा िह उच्ि कुल मद उत्पदन क्षसत्रय या राजा होना 

िासहए। नाटक का नायक जैिे श्रीरामिद्र आसि हो क्योंसक श्रीराम का ितृ रामायण आसि लोक 

प्रसिद् गं्रथों मद उपलब्ध है, अतः एिे पात्र को नायक िनाया जाता है। नाटक को िभी रूपकों की 

प्रकृसत भी कहा जाता है। क्योंसक यह िभी रूपकों मद प्रमखु है। इिमद रिों की प्रिरुता होती है। रुपक 

के िभी लक्षण िस्तु, नेता, एिं रि ि्िदधी नाटकों मे िखेे जा िकते हैं। कथानक के स्िाभासिक 

सिकाि की दृसि िे नाटक मद पााँि अथा प्रकृसतयााँ िीज, सिदि,ु पताका, प्रकारी एिं काया तथा पााँि 

कायाािास्थाएं आर्भ, पयात्न, प्राप्त्याशा, सनयतासत ह, एिं फलागम होने िासहए। 
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बीजवबन्दकपताकारव् प्रकरीका ्यक्षिः। 

अर्् प्रकृत ः पञ्च ता एताः पररकीवत्ताः।। 

एक-एक अथा प्रकृसत के क्रमशः एक-एक कायािस्था के िाथ होने िाले िंयोग िे पााँि 

िंसधयााँ मखु, प्रसतमखु, गभा, सिमशा, सनिाहन, हैं। पताका एिं प्रकरी का नाटक मद होना असनिाया है। 

इिसलए गभा एिं सिमशा िंसध मद ये हो भी िकती हैं। नाटक मद कभी भी कथा के मखु्य नायक का िध 

नहीं सिखाया जाना िासहए। यह त्य िंस्कृत नाटकों की िखुादतता को इंसगत करता है। नाटक को 

काव्यमात्र मद श्रेि कहा गया है- “काव् ेषक नार्कं रम् ुट” भाष, कासलिाि, भिभसूत, आसि के 

नाटक िंस्कृत जगत मद प्रसिद् हैं। आधसुनक युग मद भी नाटकों की रिना ह।ै  

2.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथायों! 

        प्रस्तुत इकाई मद आपने काव्यसिद्या इत्यासि का अ्ययन सकया। िाथ ही आपने अदय भारतीय 

सिद्याओ ं के िारे मद भी जाना। सिद्या िे तात्पया ज्ञान या सशक्षा िे है। मानि जीिन सक िििे 

महत्िपणूा ि्पसत्त सिद्या (ज्ञान) को कहा जाता है। सिद्या व्यसक्त के जीिन को प्रकाशमय िनाने मद 

िहायक सिद् होती है। सिद्या व्यसक्त के भीतर िोिने िमझने सक क्षमता सिकसित करती है। सिद्या 

व्यसक्त के आिरण, सििार और व्यिहार को िंिारती है। सिद्या के वारा व्यसक्त आत्मसनभार और 

सििेकशील िनता है।  

 ेषां न विद्या न तपो न दानं ज्ञानं न शीयं न िकिो न धु्ः। 

ते   ुत् ्योके  भकवि  भारभूता  ुनकष् रूपेि   ुृिाश्चरवन्त।। (नीसतशतकम-

१३) 

          सजन मनुट्यों के पाि सिद्या नही है, तप जीिन मद नही है, िान िनेे की इच्छा नही है, न ज्ञान 

प्रात ह करने की असभलाषा है, न ही उनके जीिन मद ििािार है और न ही धमा है, इि प्रकार के मनुट्य 

पृ् िी पर भारभतू मात्र हैं और मनुट्य के रूप मद िे पश ुके िमान व्यथा सििरण कर रहे हैं। अतएि 

मनुट्य का परम कताव्य है सक िह िमय रहते ज्ञानाजान अिश्य करे।  

        प्रािीनकाल िे ही िमस्त भारतीय सिद्याओ ंका उद्देश्य अज्ञानता की सनिसृत एिं िरम लक्ष्य 

की प्रासत ह रहा है। ‘सा विद्या  ा वि कु्त  े’ अथाात िही िास्तसिक सिद्या है जो मसुक्त सिलाने मद 

िहायक हो। िंस्कृत काव्य जीिन की प्रसतकूल प्रसस्तसथयों मद भी आनदि की खोज मद ििैि िंलनन 

रहा है। आनदि को परमेश्वर का सिशदु् पणूारूप कहा गया है ‘रसौ िै सः रसं हे्यिा ं यब्ध्िानन्दी 

भिवत।’ अतएि िंस्कृत काव्य ‘रस’ ह।ै रि का उदमीलन श्रोता तथा पाठकों के हृिय मद आनदि का 

प्रकट होना ही काव्य का िरम लक्ष्य रहा है।   

2.8 पाररभावषक शब्दाियी  

 िरम       -       असदतम िीमा को प्रात ह  

 उदमीलन    -      सिकसित होना, सखलना  

 िखुादतता   -     सजिका अदत िखुि हो  
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 इसंगत         -     िंकेत, इशारा  

 प्रसतकूल     -     जो अनुकूल न हो, सिपरीत  

 प्रिरु         -      िहुत असधक, पूणा  

 ि्पकूाव्य    -    गद्य एिं पद्य िे समसश्रत काव्य को ि्प ूकहा जाता है     

 अक्षय          -    जो कभी नि न हो 

 सिरह           -     अभाि  

 सिमशा          -     सििेिन  

 कादता          -      पत्नी  

 िस्मत         -       तुल्द्य, िमान  

 सिलक्षण       -       अिामादय, अिाधारण  

अभ् ास प्रश्न- 

१. िेिों की िंख्या सकतनी है? 

२. िेिों को सकतने भागों मद सिभक्त सकया गया सहया? 

३. मणु्डकोपसनषि मद सिद्या को सकतने भागों मद सिभक्त सकया गया है? 

४. याज्ञिल्द्क्य स्मसृत मद सकतनी सिद्याओ ंका उल्द्लेख प्रात ह होता है? 

५. िेिांगों सक िंख्या सकतनी है? 

६. ‘सिद्या ििासत सिनयम’् का क्या अथा है? 

७. मनु ने जीिन मद धमा के लक्षण के रूप मद सकतने पिाथों को धारण करने के सलए कहा है? 

८. ‘िाक्यं रिात्मकं काव्यं’ सकि आिाया का कथन है? 

९. नाटक मद सकतनी अथा प्रकृसतयााँ होती हैं? 

१०. ‘नलि्प’ू के प्रणेता कौन हैं? 

११. ‘ऋतुिंहार’ के प्रणेता कौन हैं? 

१२. ‘आसिकाव्य’ सकिे कहा जाता है? 

१३. महाकव्य मद िगों की सकतनी िंख्या होनी िासहए? 

१४. ‘काव्य’ के सकतने भेि माने गए हैं? 

१५. आिाया म्मट ने काव्य के सकतने प्रयोजन सनसिाि सकये हैं? 

2.9 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

१. िार  

२. िार िंसहता, ब्राह्मण, आरण्यक और उपसनषि  

३.  िो परा और अपरा  

४. िौिह  

५. छ: 
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६. सिद्या िे सिनम्रता आती है। 

७. िि  

८. सिश्वनाथ  

९. पााँि  

१०. सत्रसिक्रमभट्ट  

११. कासलिाि  

१२. रामायण  

१३. आठ िे असधक  

१४. िो श्रव्य एिं दृश्य  

१५. छ: 

2.10 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी  

१४. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, लेखक डॉ उमाशंकर शमाा ‘ऋसष’, प्रकाशक- िौख्िा 

भारती अकािमी िाराणिी  

१५. प्रस्थानभेि, लेखक श्री मधिुिून िरस्िती, प्रस्तािना लेखक डॉ गजानन शास्त्री 

मसु्लगााँिकर, सहंिी व्याख्याकार डॉ कमलनयन शमाा  

१६. िंस्कृत काव्यशास्त्र का इसतहाि, लेखक महामहोपा्याय पी० िी काणे, अनुिािक डॉ 

इ्ंरिं्र शास्त्री, प्रकाशक- मोतीलाल िनारिीिाि, िंगलो रोड़, जिाहर नगर, सिल्द्ली 

११०००७  

१७. िंस्कृत िांनमय का िहृि इसतहाि (ततृीय खण्ड), प्रधान ि्पािक पद्मभषूण आिाया 

िलििे उपा्याय, ि्पािक प्रो० भोलाशंकर व्याि, प्रकाशक- उत्तर प्रिशे िंस्कृत 

िंस्थान, लखनऊ  

१८. िंस्कृत िांनमय का िहृि इसतहाि, (ितुथा खण्ड) प्रधान ि्पािक पद्मभषूण आिाया 

िलििे उपा्याय, ि्पािक प्रो० राधािल्द्लभ सत्रपाठी, प्रकाशक- उत्तर प्रिशे िंस्कृत 

िंस्थान, लखनऊ  

१९. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, लेखक िािस्पसत गैरोला, प्रकाशक- िौख्िा सिद्याभिन, 

िाराणिी  

२०. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, लेखक आिाया िलििे उपा्याय, प्रकाशक- शारिा सनकेतन 

५ िी, कस्तूरिा नगर, सिगरा िाराणिी-२२१०१०   

२१. सहंिी रिगंगाधर, लेखक परुुषोत्तम शमाा ितुिेिी, ि्पािक महािेि शास्त्री, प्रकाशक- 

नागरी प्रिाररणी िभा, काशी  

२२.  काव्यमीमांिा, लेखक कसिराजश्रीराजशेखर, व्याख्याकार पं श्रीकृट्णमसणसत्रपाठी, 

िौख्िा िरुभारती प्रकाशन  

२३.  नीसतशतकम ् लेखक भतृाहरर, टीकाकार डॉ राजेश्वर शास्त्री मिुलगांिकर, ि्पािक डॉ 

िरेुश कुमार अिस्थी, प्रकाशक िौख्िा प्रकाशन  

२४.  सहतोपिशे, लेखक नारायण पसण्डत, भाषाटीकाकार पसण्डत रामेश्वर भट्ट  
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२५.  िंस्कृत सहंिी शब्िकोश, िामन सशिराम आप्टे     

२६.  सिट्णपुरुाण, लेखक महसषा व्याि, प्रकाशक- गीतापे्रि गोरखपरु  

२७.  असननपरुाण, लेखक महसषा व्याि, प्रकाशक- गीतापे्रि गोरखपरु 

२८.  उपसनषि-अंक, गीतापे्रि गोरखपरु  

२९.  छादिोनयोपसनषि 

३०.  कल्द्याण धमाशाित्रांक, प्रकाशक- गीतापे्रि गोरखपरु। 

३१.  मनुस्मसृत: महसषामनुप्रसणता, अनुिािक एिं व्याख्याकार, सशिराज आिाया: 

कौसण्डदनयायनः, प्रकाशक- िौख्िा सिद्याभिन िाराणिी। 

३२.  याज्ञिल्द्क्यस्मसृत: श्रीमद्योगीश्वरमहसषायाज्ञिल्द्क्यप्रसणता, सहदिी व्याख्याकार एिं ि्पािक 

डॉ गङ्गािागरराय, प्रकाशक- िौख्िा िंस्कृत प्रसतिान सिल्द्ली। 

३३.  गौतमधमाितू्रासण सहसदिव्यख्यासिभसूषत हरित्तकृत-समताक्षरािसृत्त-िसहतासन, सहदिी 

व्याख्याकार डॉ उमेशिद्र पाण्डेय, प्रकाशक- िौख्िा िंस्कृत िीरीज आसफि, 

िाराणिी। 

३४. कौसटलीयम ्अथाशास्त्रम्, व्याक्याकार िािस्पसत गैरोला, प्रकाशक- िौख्िा सिद्याभिन, 

िाराणिी २२१००१ 

३५.  काव्यप्रकाश, लेखक आिाया म्मट  

३६.  िासहत्यिपाण, लेखक आिाया सिश्वनाथ  

३७.  ्िदयालोक, आिाया आनदििधान  

३८.  िक्रोसक्तजीसितम,् आिाया कुदतक  

2.11 वनबन्धात्ुक प्रश्न  

१. सिद्या का अथा एिं स्िरूप स्पि कीसजये। 

२. राजशेखर के मतानुिार ‘काव्यसिद्या’ की सििेिना कीसजये।  

३. सिद्या की उपयोसगता पर प्रकाश डासलए। 

४. ‘सिद्या के रूप मद काव्य’ स्पि कीसजये। 
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इकाई –3 नार्ट विद्या 

इकाई की रूप रेखा 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 नाट्यसिद्या की उत्पसत्त एिं सिकाि 

3.4 नाट्यसिद्या के सिसिध अङ्गों का पररिय 

3.5 नाट्यसिद्या के भेि  

3.6 िारांश  

3.7 िोध प्रश्नों के उत्तर 

3.8 िदिभा ग्रदथििूी 

3.9 उपयोगी पसु्तकद  

3.10 सनिदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

सप्रय सशक्षासथायों,  

                   िंस्कृत िासहत्य अत्यंत सिशाल एिं सिसिध रूपों िे पररपणूा है। इिमद अनेक सिधाएाँ 

सिकसित हुई हैं, सजनमद महाकाव्य, गद्यकाव्य, पद्यकाव्य, गीसतकाव्य, ि्पकूाव्य तथा नाट्यकाव्य 

प्रमखु मानी जाती हैं। इन िभी काव्य-सिधाओ ंने भारतीय िासहत्य को गौरिपणूा परंपरा प्रिान की है। 

इनमद िे नाट्यसिद्या का सिशेष स्थान है। नाट्य केिल काव्य या िासहत्य मात्र नहीं, िसल्द्क यह 

िासहत्य, िंगीत, असभनय, नतृ्य और दृश्य-सशल्द्प का िंगम है। इिी कारण िे आिायों ने इिे 

ििासिधा िंग्रासहणी सिद्या कहा है। भरतमसुन ने नाट्यशास्त्र की रिना करते िमय नाट्य को पंिम िेि 

की िंज्ञा िी, क्योंसक इिमद िेिों तथा अदय शास्त्रों का िार िमासहत माना गया। 

इि इकाई मद हम नाट्यसिद्या का अ्ययन करदगे। िििे पहले हम नाट्य की उत्पसत्त िे िंिंसधत 

सिसभदन सिद्ांतों को जानदगे—जैिे सक ििैोत्पसत्त-सिद्ांत, पुत्तसलका सिद्ादत आसि तत्पश्चात नाट्य 

के सिसिध अंगों का अ्ययन करेगद।  

3.2 उदे्दश्           

 नाट्यसिद्या की उत्पसत्त के सिद्ादतों का पररिय प्रात ह कर िकेगद। 

 नाट्य के स्िरूप के सिषय मद जानेगद।  

 नाट्यसिद्या के सिसिध अंगों का पररिय प्रात ह कर िकेगद। 

 नाट्यसिद्या एिं नाटक के भेि को जान िकेगद। 

3.3  नार्ट विद्या की उत्पवत्त 

नाट्यसिद्या की उत्पसत्त के ि्िसदधत कोई सनसश्चत प्रमाण उपलब्ध है। भारतीय पर्परा मद नाट्यसिद्या 

की उत्पसत्त िारों िेिों, िाह्मण ग्रदथों, आरण्यक, एिं उपसनषिों  आसि ग्रदथों ि े मानी जाती है। 

सिवानों मद नाट्यसिद्या की उत्पसत्त िे ि्िसदधत अनेक सिद्ादतों का प्रसतपािन सकया है। सजिका 

सििेिन सन्न प्रकार िे है। 

3.3.1 दैिी  उत्पवत्त का वसद्धान्  

नाट्यसिद्या की उत्पसत्त के ि्िदध मद प्रािीन मत ििैीय उत्पसत्त सिद्ादत के रूप मद िसणात है। 

नाट्यशास्त्र के प्रथम अ्याय तथा सिसभदन आिायों के मतानुिार ते्रतायुग के प्रार्भ मद जि िंिार 

िखु-िःुख, मोह और सिसिध जासतयों के समश्रण िे व्याकुल हो उठा, ति इद्रासि ििेताओ ंने ब्रह्मा 

िे प्राथाना की सक िे एक ऐिा मनोरंजनात्मक िाधन प्रिान करद जो दृश्य एिं श्रव्य िोनों हो तथा सजिे 

िभी िगा िखे और िनु िकद  – “क्रीडनीयकसमच्छामो दृश्यं श्रव्यं ि यद्भिेत्”। िेिताओ ंकी प्राथाना 

स्िीकार कर ब्रह्मा ने िारों िेिों का िमदिय करते हुए पंिमिेि की रिना की। उदहोंने ऋनिेि िे 

पाठ्य, िामिेि िे गायन, यजिेुि िे असभनय तथा अथिािेि िे रि ग्रहण सकया – “जग्राह पाठ्यं 

ऋनिेिात् िामभ्यो गीतमेि ि। यजिेुिािसभनयान् रिान् आथिाणािसप”।  

नाट्यिेि की यह सशक्षा ििाप्रथम भगिान सशि ने ब्रह्मा को िी, तत्पश्चात ब्रह्मा ने इिे भरतमसुन को 

और भरतमसुन ने मानि िमाज मद इिका प्रिार-प्रिार सकया। प्रार्भ मद इिमद तीन िसृत्तयााँ – भारती, 
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आरभटी एिं िात्त्िती िस्मसलत थीं, िाि मद िहृस्पसत ने कैसशकी िसृत्त का भी िमािेश कर सिया। 

सशि ने इिमद ताण्डि, पािाती ने लास्य तथा सिट्ण ुने िसृत्तयों का िंयोग सकया। इद्र्िज महोत्िि के 

अििर पर ििाप्रथम नाट्य का असभनय हुआ, जहााँ भरतमसुन ने अपने िौ पतु्रों िसहत ‘सत्रपरुिाह’ 

नामक सडम तथा ‘िम्ुरमदथन’ नामक िमिकार रूपकों का मंिन सकया। िानिों जैिे सिघ्नों िे रक्षा 

हेतु सिश्वकमाा ने ब्रह्मा के आिशे पर पे्रक्षागहृ का सनमााण सकया। 

इि प्रकार नाट्यसिद्या की उत्पसत्त ििैीय मानी जाती है और सशि, ब्रह्मा तथा भरतमसुन इिके 

प्रायोजक सिद् होते हैं। यही कारण है सक नाट्य को पंिमिेि एिं िािािसणाक कला कहा गया ह,ै 

सजिका उद्देश्य लोकमंगल एिं जनिामादय के मनोरंजन के िाथ-िाथ सशक्षाप्रि मागािशान करना है। 

3.3.2 संिाद सक्त ो से उत्पवत्त का वसद्धान्त  

िेिों के पश्वात ्अनेक उपसनषि ्एिं ब्राह्मण ग्रदथों की उत्पसत्त हुई है। सजिमद अनेक िंिाि िकू्तों का 

िणान सिखाई पड़ता ह ै । इन िंिाििकू्तों को लेकर सिवानों का यह मत है सक िे नाट्यसिद्या का 

आसभभााि इदहीं िकु्तों ि ेहुआ है। ऋनिेि मद इ्र-मरूत िंिाि िकु्त (ऋ. १/१६५,१७०), सिश्वासमत्र-

निी िंिाि (३/३३), यम-यमी िंिाि (ऋ. १०/१०),  परुूरिा-उिाशी िंिाि (ऋ. १०/९५), िरमा-

पसण,  अगस्त्य-लोपाम्ुरा (ऋ.१/१७९),  इद्र-इद्राणी (ऋ. १०/८६) आसि िकु्त प्रात ह हुए है। इन 

िंिािों के पीछे कोई न कोई प्रािीन आख्यान अथिा कथा-प्रिंग जड़ुा हुआ है, जो उि िमय की 

िामासजक और िांस्कृसतक िेतना का पररिायक है। इन िंिाििकू्तों की सिशेषता यह है सक इनमद िो 

पात्रों के िीि उसक्त-प्रत्युसक्त या ििाल-जिाि की पद्सत समलती है, सजिमद मानिीय भािनाओ ंका 

आिेग और सभदन-सभदन मनोिशाएाँ प्रकट होती हैं। इनकी िंरिना लोककथाओ ंके असधक सनकट है 

और इनमद अनुिान अथिा कमाकाण्ड िे ि्िसदधत कोई प्रत्यक्ष सिसध-सिधान नहीं समलता। िंभि है 

सक ऐिे िंिाि यज्ञों के अििर पर मनोरंजनाथा प्रस्तुत सकए जाते होंगे, और इि रूप मद िहााँ उपसस्थत 

िमाज उनका श्रोता तथा अप्रत्यक्ष रूप िे प्रेक्षक िनता होगा। इदहद छोटे-छोटे नाटकों की िंज्ञा िी जा 

िकती है, क्योंसक इनमद नाटकीयता की पयाात ह िंभािना सिखाई ितेी है।  

3.3.3 पकत्तवयका नार्ट  से उत्पवत्त वसद्धान्त 

िंस्कृत नाटक की उत्पसत्त के िंिंध मद सिवानों ने सिसभदन मत प्रकट सकए हैं। प्रसिद् सिवान् शंकर 

पांडुरंग पंसडत ने यह सिद्ांत प्रसतपासित सकया सक िंस्कृत नाटक का उद्भि पुत्तसलका-नाट्य िे हुआ 

था। उनके मत को जमान सिवान् डॉ. सपशेल ने भी िमथान और पनुः प्रसतपािन सकया। सपशेल ने 

छायानाट्य िे नाटक की उत्पसत्त की िंभािना पर सििार सकया और िाथ ही पतु्तसलका-नतृ्य को 

नाटक की मलू पे्ररणा माना। उनका कहना है सक पतु्तसलका-नतृ्य ििाप्रथम भारत मद प्रिसलत हुआ 

और यहीं िे यूनान जैिे िशेों मद फैला। 

पतु्तसलका-नतृ्य का प्रािीनतम उल्द्लेख िंस्कृत िासहत्य मद उपलब्ध होता है। कथािररत्िागर मद िणान 

है सक मयिानि की पुत्री िोमप्रभा ने अपनी िखी कसलंगाप्रभा को ऐिी पतुसलयााँ भदट की थीं जो 

िोल िकती थीं, उड़ िकती थीं और जल तथा पटु्प-माला ला िकती थीं। इिी प्रकार राजशेखर के 

िालरामायण मद िसणात है सक िीता के िदृश िनाई गयी पतुली िे रािण तक धोखा खा गया। इन 

पतुसलयों के िंिालन हेतु कभी उनके मखु मद तोते रख सिए जाते थे, जो पछेू गए प्रश्नों का उत्तर ितेे 

थे। 
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शंकर पांडुरंग पंसडत के अनुिार इि प्रकार की रंगशालाएाँ कनााटक प्रिशे आसि मद प्रिसलत थीं, जहााँ 

काठ या कागज की िनी कठपतुसलयों को निाकर िंिाि प्रस्तुत सकए जाते थे। ये पतुसलयााँ खड़ी हो 

िकती थीं, लेट िकती थीं, नाि िकती थीं, यहााँ तक सक लड़ाई भी कर िकती थीं। इन पतुसलयों 

को िंिासलत करने के सलए डोरी का प्रयोग होता था, सजिे हाथ मद लेकर एक व्यसक्त मंि पर उनका 

िंिालन करता था। इिी व्यसक्त को ितू्रधार कहा जाता था, क्योंसक िह ितू्र या डोरी पकड़े रहता था। 

डॉ. सपशेल ने इिी आधार पर यह सनट्कषा सनकाला सक भारतीय नाटकों मद ‘ितू्रधार’ नामक पात्र का 

असस्तत्ि भी पतु्तसलका-नाट्य की परंपरा िे जड़ुा हुआ है। नाटक का िंिालन सजि प्रकार ितू्रधार के 

मा्यम िे होता ह,ै उिी तरह कठपतुली-नतृ्य मद भी ितू्रधार िभी सक्रयाओ ंऔर िंिािों का प्रिताक 

होता है। इिी िे आगे िलकर ितू्रधार नाटक का असिभाज्य अंग िना और स्थापक या व्यिस्थापक 

शब्ि भी यही भसूमका स्पि करता है, क्योंसक मंि और पात्रों का सनयोजन उिके ही हाथ मद रहता था। 

3.3.4 िा ा नार्ट  का वसद्धान्त 

डॉ. सपशेल ने ल्द्यूडिान के सििारों िे प्रभासित होकर यह प्रसतपािन सकया सक नाटक की उत्पसत्त 

छाया-नाटकों िे हुई। डॉ. स्टेनकोनो ने भी इि मत का िमथान सकया। पाश्चात्य सिवानों मद छाया-नाट्य 

के स्िरूप और लक्षण पर िड़ा मतभेि पाया जाता है। िामादयतः इिका अथा िीपक की िहायता िे 

छाया वारा कथा का प्रिशान करना माना गया है, सजिमद छाया पतुसलयों अथिा असभनेताओ ंकी 

होती थी। यद्यसप िंस्कृत के प्रािीन नाट्य-गं्रथों मद छाया-नाटक का स्पि उल्द्लेख नहीं समलता, 

तथासप कुछ नाटकों का ऐिा सििरण अिश्य है सजदहद इि शे्रणी मद रखा जा िकता है। इनमद 

'ितूाङ्गि' को प्रािीनतम एिं प्रमखु माना गया है, सजिकी कथा रामायण िे ि्िंसधत है। 

कुछ सिवान छाया-नाट्य की परंपरा का िंकेत िैसिक यज्ञों, पौरासणक आख्या तथा महाभारत और 

िराहसमसहर मद प्रयुक्त 'रूपजीिी' जैिे शब्िों िे भी खोजने का प्रयाि करते हैं। पतञ्जसल के महाभाट्य 

तथा उत्तररामिररत मद िीता की छाया का उल्द्लेख भी इि ओर िंकेत करता है। रत्नािली, 

प्रिोधिद्रोिय और िशकुमारिररत जैिे गं्रथों मद ऐद्रजासलक सक्रयाओ ंका िणान भी छाया-नाट्य 

की स्मसृत जगाता है। 

परंतु इन िि त्यों के आधार पर नाट्य के उद्गम को छाया-नाटकों िे जोड़ना पयाात ह रूप िे सिद् नहीं 

होता। 'ितूाङ्गि' भी अपेक्षाकृत परिती रिना है और यसि छाया-नाटक के रूप मद कोई स्ितंत्र 

नाट्य-प्रकार होता, तो नाट्यशास्त्र या अदय प्रामासणक गं्रथों मद उिका स्पि सििरण अिश्य समलता। 

िििीं शताब्िी के पश्चात शारिातनय ने भािप्रकाशन के सिशाल गं्रथ मद नाट्यशास्त्र की सिसिध 

िामग्री का उपयोग सकया, सकंतु िहााँ भी इिका कोई उल्द्लेख नहीं समलता। 

अतः यह धारणा सक नाट्य का उद्गम छाया-नाट्य िे हुआ, असधकांशतः पाश्चात्य सिवानों की 

कल्द्पना मात्र प्रतीत होती है। यह असधक उपयुक्त है सक छाया-नाट्य को नाट्यकला की एक शाखा 

या प्रभाि के रूप मद िखेा जाए, परंतु इिे िंस्कृत नाट्य का प्रत्यक्ष उद्गम मानना उसित नहीं है। 

3.3.5 िीरपूजा से नार्ट ोत्पवत  

नाट्यसिद्या की उत्पसत्त को लेकर सिसभदन सिवान ्अनेक मत ितेे हैं, सजिमद िीरपजूा का सिद्ादत एक 

महत्त्िपणूा सिद्ादत है। इि सिद्ादत का प्रसतपािन प्रोफेिर ररजिे ने सकया है। प्रोफेिर ररजिे का 

िीरपजूा का सिद्ांत एक प्रमुख और सििारणीय दृसिकोण है। ररजिे ने भारत और ग्रीक िशे की 
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प्रािीन िांस्कृसतक परंपराओ ंका अ्ययन करते हुए सनट्कषा सनकाला सक इन िभ्यताओ ंमद पिूा पीढ़ी 

के िीर परुुषों के प्रसत पजूा, ि्मान और श्रद्ा प्रकट करने की प्रथा रही है। उनकी मादयता है सक यह 

ि्मान सिसभदन अनुिानों, उत्ििों और नाट्यासभनय के रूप मद पररलसक्षत होता था। सिशेषकर 

िंस्कृत नाटकों, रामलीला, राि-लीला तथा यात्रा-उत्ििों मद इिका स्पि अनुभि होता है। उदहोंने 

सिखाया सक भारत के िाथ-िाथ जािा, िमुात्रा जैिे िरू-िराज के क्षेत्रों मद भी राम और िीता की 

कथाएं अत्यंत लोकसप्रय थीं, सजदहद िशाकों के िामने नाट्यों के रूप मद प्रस्तुत सकया जाता था। इिी 

प्रकार महाभारत की कथाएाँ और श्रीकृट्ण के िररत्रों के आधार पर भी मथरुा तथा अदय स्थानों पर 

नाट्य प्रस्तुसतयां होती थीं। 

ररजिे के अनुिार, लोक मादयताओ ंमद मतृ िीर पुरुषों की स्मसृत को जीसित रखने तथा उदहद शांसत 

एिं ि्मान िनेा प्रािीन काल िे िली आ रही परंपरा थी, सजिके तहत लोक नतृ्य, गायन, िािन 

और असभनय आयोसजत सकए जाते थे। नताक िीणा एिं िंशी की मधरु ्िसन पर नािते थे, सजििे 

नाट्य की प्रारंसभक अिस्था सिकसित हुई। िीरपरुुषों के िररत्रों, उनके िाहि और पराक्रम को नाटक 

के मा्यम िे िशााकर उनके प्रसत आिर व्यक्त करना एक िामासजक सक्रया थी, जो नाट्यकला की 

उत्पसत्त का मलू आधार मानी जा िकती है। इि प्रकार, नाट्य के उद्भि मद िीरपजूा की भािना को 

प्रमखु पे्ररक तत्ि िताया गया है। िहीं, इि दृसिकोण की आलोिना भी हुई है। कई यूरोपीय सिवानों 

जैिे कीथ ने ररजिे के सििारों का खंडन सकया है। उनका तका  है सक ितामान मद प्रिसलत उत्ििों और 

िमारोहों के आधार पर नाट्य के उद्भि का अनुमान लगाना व्यािहाररक नहीं है। िंस्कृत नाट्यों की 

प्रस्तािनाओ ंऔर शास्त्रीय गं्रथों मद कहीं भी ऐिा उल्द्लेख नहीं समलता सक नाटक सकिी मतृ िीर 

परुुष के ि्मान मद रिे गए हों। असधकांश िंस्कृत नाटक राजा, राजिभािि या उच्ि िगा के 

मनोरंजन तथा मनोसिनोि के सलए सलखे गए थे। अतः केिल िीरपजूा को नाट्य के उद्भि की मलू 

भािना मानना िैज्ञासनक दृसि िे िही नहीं ठहरता। 

सफर भी, िीरपरुुषों के िररतों को नाटक के मा्यम िे प्रस्तुत करने की परंपरा ने सहदि ूनाट्य को 

काफी प्रभासित सकया है। जैिे सिसभदन क्षेत्रों मद सशिाजी, राणाप्रताप, हीर, राजपतूाना के िीर, तेलगुु 

रामिाि, पंजाि के गोपीिद्र आसि के लोकिररत नाटकों मद जीिंत होते हैं। यह िामासजक स्मसृत 

और िांस्कृसतक श्रद्ा नाट्य की भािनात्मक गहराई िढ़ाती है। इिसलए, नाट्य के उद्भि के पीछे कई 

िामासजक, धासमाक, िांस्कृसतक और मनोरंजक तत्ि काम करते रहे हैं, सजनमद िीरपजूा एक 

महत्िपणूा, लेसकन अकेला कारण नहीं है। 

3.3.6 नृत् िाद वसद्धान्त 

पाश्चात्य सिवान् मैक्डोनल का मानना है सक 'नट्' धातु, जो िंस्कृत की 'नतृ'् धातु का िशेी रूप है, िे 

नट तथा नाटक शब्िों की उत्पसत्त हुई है। उनका सििार है सक भारतीय नाटकों की शरुुआत िामसूहक 

नतृ्यों िे हुई, सजििे नाटक की उत्पसत्त मानी जाती है। प्रार्भ मद ये नाटक अिंस्कृत मकूासभनय के 

रूप मद रहे होंगे, सजनमद शरीर की नतृ्यपरक भाि-भंसगमाएाँ और मौन असभनयात्मक िंकेत प्रमखु होते 

थे। आगे िलकर हाि-भाि, अंग िंिालन, गीत आसि अदय कलाओ ंको भी इिमद िस्मसलत सकया 

गया और इि प्रकार पणूा सिकसित नाट्यरूप का सिकाि हुआ। िेिों तथा ऐतरेय, कौषीतसक और 
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गोपथ ब्राह्मण जैिे िैसिक िाङ्मय मद भी नतृ्य, िंगीत और सित्रासि अदय कलाओ ं के सिकाि के 

प्रमाण समलते हैं, सजदहद भारतीय नाटकों का आधार माना जा िकता है। 

3.5 नार्ट  विद्या के विवभन्न भेदों का पररच  

नाट् यशास्त्र को नाट्यपर्परा का प्रस्थान ग्रदथ स्िीकार सकया जाता है। भरतमसुन के मतानुिार नाट्य 

ि्पणूा कला सिधा है। सिश्व की ऐिी कोई जे्ञय िस्तु नहीं है जो नाट्य मद िमासिि करके सिखाई न जा 

िके। 

न तछिासं्त्र न तवछिल्‍दपं न सा विद्या न सा कया। 

नासौ  ोिो न तत्कु् नार्ट ेऽवस्ुनट  त्र दृश् ते ।। 

‘नाट्य’ शब्ि नट् धातु मद ट्यञ् प्रत्यय करने पर सनट्पदन होता है, सजिका अथा है- नािना, हािभाि 

प्रिसशात करना या असभनय करना। 

िशरूपककार ने 'नाट्’ शब्ि नट् धातु िे सनट्पदन माना है। नट् का अथा है- कुछ-कुछ िलना। फलतः 

नाट्य मद िाह्य अंगसिके्षप की अपेक्षा िासत्िक असभनय की प्रिरुता होती है। नतृ्य शब्ि 'नट् धातु िे 

व्युत्पदन होता है सजिका अथा है- 'गात्रसिक्षेप’। 

इिी प्रकार प्रािीनकाल िे ही नाट्य के सलये रूप एिं रूपक श्ब्िों का प्रयोग भी िखेने को समलता है। 

रूपक शब्ि की व्युत्पसत्त रूप धातु मद 'ण्िलु' प्रत्यय के योग िे हुई है, सजिका अथा है- नाटक, खेल, 

नाट्याकृसत आसि। “अिस्र्ानककृवतः नार्ट ुट” इि सिद्ादत के अनुिार अिस्था का अनुकरण 

करना ही नाट्य कहलाता है तथा दृश्य होने के कारण यह नाट्य रूप भी कहलाता है। 

अिस्र्ानककृवतः नार्ट ुट, रूपं दृश् तोछ ते। 

नाट्यशास्त्र मद नाट्य को लोकानुकरण और तै्रलोक्य की भािानुकीतान कहा गया है। 

योकिृत्तानककरिं नार्ट ुेतदट भविष् वत। 

तै्रयोक् स् ास्  सि्स्  नार्ट ं भािानककीत्नुट ।। 

लोकितृ्त का अनुकरण तथा भाििेिाओ ं का अनुकीतान करने िाला कलासनपणु व्यसक्त नट 

कहलाता है। मंि पर प्रस्तुत सकया गया नट का काया ही नाट्य कहलाता है। िासहत्यिपाणकार ने 

िशरूपक के शब्िों का यसत्कसञ्ित् पररितान के िाथ अनुकरण सकया है- 

दृश् श्रव् त्िभेदेन पकनः काव् ं ववधा ुतुट । 

दृश् ं तत्रावभने ुट तरूपात्तकरूपकुट ।। 

 

रूसपत सकए जाने के कारण नाटक आसि को रूप अथिा रूपक की िंज्ञा िे असभसहत सकया है- 

'रूप् न्ते अवभनी न्ते इवत रूपावि नार्कादीवन ।" 

इििे स्पि है सक नाट्य आरस्भक अिस्था मद असभनय रूप था, सकदतु िििीं और नयारहिीं शताब्िी 

के पिूााद्ा मद रूपक शब्ि नाट्य अथा मद रूप हो गया है। 

िशरूपक के अनुिार, नाट्य के तीन भेिक तत्त्ि िस्त,ु नेता एिं रि हैं। 'िस्तकनेतारसस्तेषां भेदकः' 

इिमद प्रथम स्थान कथािस्तु का है।  

इवतिृत्त/कर्ािस्तक - नाट्य मद कथािस्तु का सिशेष महत्त्ि अङ्गीकृत है। इिे ही ितृ्त अथिा 

इसतितृ्त भी कहा जाता है। इसतितृ्त को नाट्य का शरीर कहा गया ह-ै “इवतिृतं्त तक काव् स्  शरीरं 
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पररकीवत्तुट”। कथािस्तु प्रधान अथिा अप्रधान भेि िे िो प्रकार की होती हैं - असधकाररक एिं 

प्रािंसगक। 

तत्रावधकाररक कुख् ाङट ि प्रासङट विक वबदकः।" 

आवधकाररक कर्ािस्तक : असधकार का अथा है फल का स्िामी होना। फल का स्िामी ही 

असधकारी कहलाता है। उि असधकार के वारा सकया हुआ या उििे ि्िद् काव्य मद असभव्यात ह 

इसतितृ्त असधकाररक कहलाता है अथाात् असधकारी की कथा को ही आसधकाररक िस्तु कहा जाता 

है। जैिे रामायण मद राम असधकारी है, तो उनिे िमिद् कथािस्तु आसधकाररक कही जायेगी। 

अवधकारः फयस्िाम् ुावधकारी च तत्प्रभकः । 

तवत्रिृत्तुवुव् ावप िृतं्त स् ादावधकाररुट ।।" 

प्रासङट विक :  जो इसतितृ्त ििूरे के प्रयोजन की सिसद् के सलये होता है सकदतु प्रिंग मद उिके अपने 

प्रयोजन की भी सिसद् हो जाती है िह प्रािंसगक इसतितृ्त कहलाता है – “प्रासंविकं परार््स्  

स्िार्ों  स्  प्रसंितः”। यथा रामायण की कथा मद िगु्रीिासि की कथा का होना प्रािङ्सगक है। 

प्रािंसगक इसतितृ्त भी पताका और प्रकारी के भेि िे िो प्रकार का होता है- 'सानकबन्ध पताकाख् ं 

प्रकरी च प्रदेशभाकट  । अनुिदध िसहत (िरू तक िलने िाला) प्रािंसगक ितृ्त पताका तथा एक 

प्रिशे मद रहने िाला प्रािङ्सगक इसतितृ्त प्रकरी कहलाता है। 

आसधकाररक इसतितृ्त को तीन भागों मद सिभक्त सकया गया प्रख्यातः उत्पाद्य, समश्र । 

प्रख् ातोत्पाद्यवुश्रत्िभेदात्ते्रधावप तवत्त्रधा। 

प्रख् ातवुवतहासादे रुत्पादं्य कविकवल्‍दपतुट ।। 

वुश्र च संकारत्तम् ां वदव् ुत् ा्वदभेदतः।" 

इसतहाि आसि िे सलया गया इसतितृ्त प्रख्यात, कसि वारा कसल्द्पत उत्पाद्य तथा इन िोनों का समश्रण 

समश्र कहलाता है। ये िभी इसतितृ्त सिव्य मत्या आसि भेि िे भी सभदन-सभदन होते हैं। 

इसतितृ्त को पञ्ि अथाप्रकृसतयों, पञ्ि िसदधयों एिं पंि कायाािस्थाओ ंमद सिभक्त सकया गया है। 

अर््प्रकृवत ाँ – अथप्रकृसतयााँ नाट्य के फल को सिसद् तक पहुाँिाने िाले उपािान कारण हैं अथाात् 

प्रयोजन की सिसद् मद जो कारण हो उि ेही अथाप्रकृसत कहा जाता है। ये िीज, सिदि,ु पताका, प्रकरी 

एिं काया के भेि िे पञ्िसिध होती हैं। 

बीजवबन्दकपताकाख् प्रकरीका ्यक्षिाः । 

अर््प्रकृत ः पञ्च ता एताः पररकीवत्ताः।। 

१. बीज : फलप्रासत ह का िह कारण जो प्रार्भ मद िंसक्षत हरूपेण सनसिाि हो तथा आगे उिी का 

अनेक प्रकार ि ेसिस्तार हो िह िीज नामक अथाप्रकृसत है। लौसकक िीज के िदृश ही यह 

भी छोटे ि ेअंश िे सिस्तार को प्रात ह करता हुआ अदततः फलरूप मद पररणत हो जाता है। 

स्िल्‍दपोवदिस्तक तदटहेतकबीजं विस्ता ्नेकधा। 

२. वबन्दक : अिादतर कथा के सिच््दन हो जाने पर जो कथािस्तु को आगे िढ़ाता है तथा 

मखु्य इसतितृ्त िे जोड़े रखता ह ैउिे सिदि ुकहते हैं।  

अिान्तरार््विछिेदे वबन्दकरछिेदकारिुट। 
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३. पताका : िह प्रािङ्सगक कथा जो मखु्य कथा के िाथ िरू तक िलती है। जैिे रामायण मद 

िगु्रीिासि का प्रिंग।  

“सानकबन्धं पताकाख् ुट” 

४. प्रकरी : िह प्रािङ्सगक कथा जो मखु्य कथा के िाथ केिल थोड़ी िरू तक ही िलती है। 

यथा रामायण मद रािण और जटायु का िंिाि। 

“प्रकरी च प्रदेशभाकट ” 

५. का ् :  िस्तु के िा्यरूप मद अपेसक्षत सजि फल की प्रासत ह के सलये िमस्त प्रकार के यत्न 

सकये जाते हैं उि ेकाया कहा जाता है। जैि ेरामकथा मद रािणिध आसि। 

अपेवक्षतन्तक  त्साध् ुारम्भो  वन्नबन्धनः। 

सुापनन्तक  वत्सदटध् ै तत्का ्वुवत सम्ुतुट॥ 

पंचका ा्िस्र्ाए ँ-  नाट्य मद फलप्रासत ह हेत ुजो भी काया सकये जाते हैं, उदहद कायाािस्था कहा जाता 

है। प्रार्भ िे लेकर अदत तक ये पााँि अिस्थाएाँ होती है- आर्भ, यत्न, प्राप्त्याशा, सनयतासत ह और 

फलागम। 

अिस्र्ाः पञ्चका ्स्  प्रारब्धस्  फयावर््वभः । 

आरम्भ त्नप्राप्त् ाशावन तावप्तफयािुाः ।। 

१. आरम्भ :  यह काया की प्रथम अिस्था है। फल की प्रासत ह के सलए उत्िकुता मात्र होना ही 

आर्भ कहलाता है। 

औत्सकक् ुात्रुारम्भः फययाुा  भू से। 

२.  त्न : फल के प्रासत ह न होने पर नायकासि वारा अत्यदत िेगपिूाक उद्योग करना ही यत्न 

कहलाता है। 

प्र त्निस्तक तदप्राप्तौ व् ापरोऽवतत्िारावन्ितः। 

३. प्राप्त् ाशा :  जहााँ फल की प्रासत ह उपाय िे ि्भासित तथा अपाय की आशङ्का िे 

असनश्चयुक्त हो, िह प्राप्त्याशा नामक ततृीय कायाािस्था है। अथाात् अनुकूल पररसस्थसतयों 

के कारण जहााँ फलप्रासत ह की ि्भािना होती ह ै तथा सिघ्नों के कारण अि्भि िी 

सिखलायी पड़ती है, उिी अिस्था को प्राप्त्याशा कहा जाता है। 

उपा ापा ाशंकाभ् ां प्राप्त् ाशा प्रावप्तसम्भिः।" 

४. वन तावप्त : सिघ्नों के अभाि मद फल की सनसश्चत रूप िे प्रासत ह ही सनयतासत ह कहलाती है। 

अपा ाभाितः प्रावप्तवन् तावप्तः सकवनवश्चता। 

 

५. फयािु :  कथािस्तु के िमस्त फल की प्रासत ह सह जाने पर फलागम नामक कायाािस्था 

होती है। 

सुग्रफयसम्पवत्त्तः फय ोिो  र्ोवदतः।" 

पंचसवन्ध ाँ - पााँि अिस्थाओ ं और पांि अथाप्रकृसतयों के िमदिय िे ही पञ्ििसदधयों का 

प्रािभुााि होता है।  प्रधान प्रयोजन के िाथ अिादतर प्रयोजन का ि्िदध होना ही िसदध कहलाता है। 

ये मखु, प्रसतमखु, गभा, सिमशा एिं सनिाहण के भेि िे पााँि प्रकार की होती है। 
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अर््प्रकृत ः पञ्चपञ्चािस्र्ासुवन्िताः । 

 र्ासंख् ेन जा न्ते कुखाद्याः पञ्चसन्ध ः ।। 

१.  कुख :  जहां अनेक प्रकार के प्रयोजन और रिों को सनट्पदन करने िाली िीजोत्पसत्त होती 

है िह मखु िसदध है। इिमद िीज और आर्भ के िंयुक्त होने पर ही उत्पसत्त प्रिसशात की 

जाती है। 

कुखं बीजस कुत्पवत्तना्नार््रससम्भिा । 

२. प्रवत कुख : इिमद प्रधानफल कभी लसक्षत तथा कभी अलसक्षत िा प्रतीत होता हुआ 

सिकाि को प्रात ह होता है। सिदि ुऔर यत्न के मेल िे प्रसतमखु िसदध का प्रािभुााि होता है। 

यक्ष् ायक्ष् त ोदे्भदस्तस्  प्रवत कुखं भिेतट। 

३.  िभ् : पताका और प्राप्त्याशा के िंयुक्तता ि ेजहााँ प्रधानफल का उपाय ह्राि एिं अदिेषण 

के वारा प्रिसशात सकया जाये िहााँ गभा नामक िसदध होती है। इिमद नायक का फल सनसहत 

रहता है। सिघ्नासि के पड़ने पर भी प्रासत ह की ि्भािना िनी रहती है। 

िभ्रस्तक दृिनिस्  बीजस् ान्िेषिं कुहुः। 

४. अिुश् : जहााँ क्रोध िे व्यिन िे अथिा प्रलोभन िे (फलप्रासत ह के सिषय मद) सिमशा सकया 

जाता है तथा सजिमद गभा िसदध वारा सनसभादन िीजाथा करा ि्िदध सिखलाया जाता है िह 

अिमशा िसदध है। 

क्रोधनािुशेृद्यत्र व् सनावा वियोभनातट । 

िभ्वनवभ्न्नबीजार््ः सोऽिुश् इवत स्ुतृः।। 

५. वनि्हि : जहााँ िीज िे ि्िदध रखने िाले मुखासि िसदधयों मद अपने-अपने स्थान पर 

सिखरे हुए अथों का एक प्रयोजन के िाथ ि्िदध सिखलाया जाता है िह सनिाहण िसदध 

कहलाती है। इिमद काया नामक अथाप्रकृ्रसत तथा फलागम नामक अिस्था का समश्रण होता 

है। 

बीजिन्तो कुखाद्यार्ा् विप्रकीिा्  र्ा र्ुट । 

ऐकार्थ ् कुपनी न्ते  त्र वनि्हिं वह ततट॥ 

अर्ोपके्षपक – रूपक मद िचू्यकथा को िसूित करने के सलये अथोपके्षपकों का प्रयोग सकया जाता 

है। अथाात् मतृ्यु, युद्ासि िे ि्िद् ऐिे दृश्य सजनके असभनय िे िामासजकों के मन मद िटु्प्रभाि पड़ने 

की ि्भािना हो, तो ऐिे असनिाया दृश्यों को असभनय के मा्यम िे नहीं असपतु सिट्क्भक, 

प्रिेशक, अंकाितार ि िूसलका नामक अथोपाके्षपकों के वारा िसूित सकया जाता है। 

अर्ोपके्षपकैस्ूछ ं पञ्चावभः प्रवतपदे्यतट । 

विष्कम्भकचूवयकांस् ांकािताप्रिेशकैः ।। 

१. विष्कम्भक :  अङ्क के प्रार्भ मद म्यम कोसट के पात्रों वारा भतू अथिा भािी कथांशों 

की ििूना िंसक्षत ह अथा मद िनेे िाला ििूक सिट्क्भक कहलाता ह।ै 

िृत्तिवत्ष् ुािानां कर्ांशानां वनदश्कः । 

संके्षपार््स्तक विष्कम्भो ुध् पात्र प्र ोवजतः ।। 
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२. प्रिेशक :  िो अंकों के म्य नीि पात्रों वारा सकिी अतीत या भसिट्य के कथांशों की 

ििूना िनेे के सलये प्रिेशक का प्रयोग सकया है। प्रथम अङ्क मद इिका प्रयोग िसजात है।  

तवदेिानकदात्तोक्त् ा नीचपात्रप्र ोवजतः । 

प्रिेशोऽङट िव स् ान्तः शेषार््स् ोपसूचकः ।। 

३. चूवयका : जिसनका के भीतर सस्थत पात्रों के वारा सकिी अथा (कथािस्तु) की ििूना िनेा 

िसूलका कहलाता है। यह नेप्य िे पात्रों वारा िूसित सकया जाने िाला ििूक है। 

अन्तज्िवनकासंस्रै्शू्चवयकार््स्  सूचना।" 

४. अंकास्  : जि अंक के अदत मद उदहीं पात्रों वारा सिसच्छदन रूप िे भािी कथानक की 

ििूना िी जाती है उिे अंकास्य कहा जाता है। अंकास्य को अंकमखु भी कहा जाता है। 

अङट कान्तपातै्ररङट कास् ं विन्नाङट कस् ार््सूचनातट। 

५. अंकाितार : जहााँ (पिूा) अंक का अदत हो जाने पर असग्रम अंक का असभदन रूप िे 

अितरण हो जाता है िह अंकाितार कहलाता है। 

अङट काितारस्त्िङट कान्ते पातोऽङट कस् ाविभाितः। 

िंिाि अथिा नाट्यधमा की दृसि िे कथािस्तु पनुः तीन प्रकार की मानी गयी है- ििाश्राव्य, 

सनयतश्राव्य, अश्राव्य । 

नार्ट धु्ुपेक्ष् ैतत्पकनि्स्तक वत्रधेष् ते । 

सिेषां वन तस् ैि श्राव् ुश्राव् ुेि च।। 

रूपक मद िभी के सलये श्राव्य को ििाश्राव्य, कुछ पररसमत लोगों के सलये श्राव्य को सनयतश्राव्य तथा 

जो अदय पात्रों के सलये िनुने लायक न हो उिे अश्राव्य कहा जाता है। 

ििाश्राव्य िस्तु  ‘प्रकाश’ तथा अश्राव्य िस्तु ‘स्िगत’ शब्ि िे पहिानी जाती है। 

सि्श्राव् ं प्रकाशं स् ादश्राव् ं स्िितं ुतुट। 

सनयतश्राव्य जनासदतक और अपिाररत के भेि िे िो प्रकार का होता है -  

ववधाऽन् न्नार्ट धुा्ख् ं जनान्तुपिाररतुट। 

जनावन्तक : िाताालाप के िदिभा मद जो सत्रपताकाकर अथाात् हाथ के वारा अदयों को ििाकर िहुत 

िे जनों के म्य मद िो पात्र आपि मद िाताा करते हैं िह जनासदतक नामक सनयतश्राव्य कहलाता है। 

वत्रपताकाकरेिान् ानपिा ा्न्तरा कर्ाुट । 

अन् ोन् ाुन्त्रिं  त्स् ाज्जनान्ते तज्जनावन्तकुट ।। 

अपिाररत : जहााँ कोई पात्र मुाँह फेरकर सकिी ििूरे व्यसक्त की गुत ह िात (रहस्य) कहता है, िह 

अपिाररत कहलाता है। 

रहस् ं कर्थ तेऽन् स्  परािृत् ापिाररतुट । 

नेता/ना क 

िंस्कृत नाट्यािायों के मतानुिार पात्रों की योनयता के अनुरूप िंस्कृत, प्राकृत अपभं्रश आसि 

भाषाओ ंकी प्रयोग होना िासहए। नाट्य मद नायक ही प्रमखु होता है। िह कथा का प्रधान पात्र ही नहीं 

िसल्द्क ि्पणूा कथानक मद व्यात ह रहकर उिे फल की ओर भी ले जाता है।  िशरूपककार ने नायक के 

गुण इि प्रकार िताए हैं। 
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नेता विनीतो ुधकरस्त् ािी दक्षः वप्र ंिदः । 

र्त योकः शकवचिा्ग्धुीरूढिंश वस्र्रो  किा ।। 

बकद्ध कत्साहस्ुवृतप्रज्ञाकयाुानसुवन्ितः। 

शूरो दृढश्च तेजस्िी शास्त्रचक्षकश्च धावु्कः ।। 

नायक सिनीत, मधरु, त्यागी ितुर, सप्रय िोलने िाला, लोकसप्रय, पसित्र, िाकपटु, कुलीन िंश मद 

उत्पदन, मन आसि िे सस्थर, युिक, िसुद् उत्िाह. स्मसृत-प्रज्ञा-कला तथा मान िे युक्त िीर, दृढ़, 

तेजस्िी, शास्त्रज्ञाता और धासमाक होता है। यह नायक लसलत, शादत, उिात्त और उद्त के भेि िे 

िार प्रकार का होता है- 

भेदैश्चतकधा् यवयतशान्तोदात्तोद्धतैर ुट । 

१. धीरयवयत : कोमल स्िभाि िे युक्त, िखुी, सिदतारसहत, कलाओ ंमे आिक्त रहने िाला 

नायक धीरलसलत कहलाता है। 

वनवश्चन्तो धीरयवयतः कयास्त ः सकखी ुदृकः। 

२. धीरशान्त : नायक के सिनयासि िामादय गुणों िे युक्त सवज आसि नायक धीरप्रशादत 

कहलाता है। 

साुान् िकि क्त स्तक धीरशान्तो ववजावदकः। 

३. धीरोदत्त : उत्कृि अदतःकरण िाला, अत्यदत ग्भी,र क्षमाशील, आत्मप्रशंिा ने करने 

िाला, सस्थर, अहंभाि को ििाकर रखने िाला, दृढ़िती नायक धीरोित्त कहलाता है। 

ुहासत्त्िोऽवतिम्भीरः क्षुािानविकत्र्नः । 

वस्र्रो वनिूढाहङट कारो धीरोदात्तो दृढित्तः ।। 

४. धीरोद्धत : सजिमद घमण्ड और ईट्याा िे युक्त, माया और कपट िे भरा हुआ, अहंकारी, 

िंिल, क्रोधी और आत्मश्लाघा करने िाला  नायक धीरोद्त प्रकृसत का नायक होता है। 

दप्ुात्स ्भूव ष्ो ुा ाछिद्मपरा िः। 

धीरोद्धतस्त्िहङट कारी चयश्चण्डो विकत्र्नः ।। 

श्रृंगारिसृत्त के अनुिार िे नायक के पनुः शठ, िसक्षण, धिृ एिं अनुकूल भेि िे िार-िार प्रकार होते 

हैं। अथाात् 4×4=16 प्रकार के नायक होते हैं। ये िभी नायक पनुः उत्तम, म्यम और अधम के भेि 

िे तीन-तीन प्रकार के होते हैं। इि प्रकार नायक के कुल 16×3= 48 भेि होते हैं। 

नाट्य मद नासयका भी नायक के िाथ नाटकीय कथािस्तु का केद्रीय पात्र होती है। आिाया धनंजय ने 

िशरूपक मद  तीन प्रकार की नासयकाओ ंका उल्द्लेख सकया है- 

स्िान् ा साधारिस्त्रीवत तदट िकिा नाव का वत्रधा। 

नार्ट  िृवत्त ाँ –  

नाट्यशास्त्र मद िसृत्त शब्ि पात्रों के सिशेष व्यिहार के सलये प्रयुक्त सकया गया है, परदतु आिाया 

धनञ्जय ने व्यापार के प्रिशान को ही िसृत्त अङ्गीकार सकया है। यह िसृत्त िार प्रकार ही होती ह-ै 1. 

कैसशकी, 2. िात्त्िती 3. आरभटी 4. भारती। 

सा च कैवशकी सात्त्िती आरभर्ी भारती भेदाछचतकवि्धा । 
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1. कैवशकी : गीत, नतृ्य, सिलाि आसि श्रृंगाररक िेिाओ ंके कारण कोमल िसृत्त कैसशकी होती है। 

इिके िार अंग होते हैं - नमा, नमासस्फञ्ज, नमास्फोट तथा नमागभा।  

िीतनृत् वियासादै्युृ्दकः श्रृंिारचेवितैः । 

नु्तवत्स्फञ्जतत्स्फोर्त्भशभ्श्चतकरङट विका।।" 

2.  सात्त्िती :  जहााँ नायका का व्यापार शोकसिहीन होता है तथा यह ित्त्ि, शौया, त्याग, िया और 

िरलता आसि भािों िे युक्त होती है। इिके िंलापक, उत्थापक, िांधात्य और पररिताक नामक िार 

अंग होते हैं। 

विशोका सात्त्िती सत्तशौ ्त् ािद ाज्िैः। 

संयापोत्र्ापकािस् ां साङट घात् ः पररित्कः ।। 

3. आरभर्ी :  माया, इद्रजाल, िंग्राम, क्रोध, उिभ््रादत आसि िेिाओ ंिे युक्त िसृत्त आरभटी 

कहलाती है। 

ुा ेन्रजायसङट ग्राुक्रोधोदटभ्रान्तावदचेवितैः।। 

4. भारती : भारती नामक िसृत्त तो िानव्यापाररूपा िसृत्त है यह आमखु का अंग है। 

भारती तक िृवत्तरा कुखांित्िान्ततै्रि िाछ ा 

िारों िसृत्तयों िे ि्िसदधत िेिाएाँ ही रि का उि ्िोधन करती हैं। प्रािीन आिाया रिोपयुक्त िसृत्तयों 

का िणान करते हुए श्रृंगार और हास्य रि मद कैसशकी, िीर एिं रौ्र रि मद िात्त्िती, िीभत्ि एिं 

भयानक रि मद आरभटी, करुण एिं अदु्भत रि मद भारती िसृत्त के सनिदधन को उसित मानते हैं। 

3.5 नार्क के भेद  

आिायों ने नाट्य को रिासश्रत कहा है “िशधैिरिाश्रयम”् िस्त,ु नेता और रि के आधार पर नाट्य 

िश् प्रकार िताय ह ै– 

नार्कं सप्रकरिं भािः प्रहसनं वडुः। 

व् ा ोिसुिकारौ िीर्थ ङट केहाुिृा ॥ 

नार्क – 

नाटक रूपकों मद ििाप्रधान है। नाटक की कथािस्तु इसतहाि परुाणासि मद प्रसिद् तथा मखु-

प्रसतमखुासि पााँिों िसदधयों तथा िसृत्तयों िे युक्त होना िासहए। कम िे कम पााँि तथा असधक िे 

असधक िश अंक होना िासहए। नाटक का नायक प्रख्यात िंश का राजसषा जो सक धीरोिात्त प्रतापी, 

तथा उिात्त िररत्र ि े युक्त होता है। िीर अथिा श्रङ्ृगार मद ि े एक प्रधान रि होगा अदय उिके 

िहयोगी होते हैं। सनिाहण िसदध मद अि ्भतु रि की योजना होनी िासहए। िंके्षप मद कहे तो नाटक मद 

िभी अथाप्रकृसतयााँ, कायाािस्थाए, िसदधयााँ तथा िसृत्तयों होती हैं यह अथोपके्षपक पताकास्थानकों 

रिों तथा अलंकारों िे युक्त होने के कारण यह नाटक ििालक्षण ि्पदन होता है। 

नार्कं ख् ातिृतं्त स् ातट पञ्चसवन्धसुवन्ितुट । 

वियासद्धद्या्ििद्यक्त  नानाविभूवतवभः।। 

सकखदकःखस कुदू्भवत नानारसवनरन्तरुट । 

पञ्चावदका दशपरास्तत्राङट काः पररकीवत््तताः ।। 

प्रख् ातिंशों राजवष्धीरोदात्तः प्रतापिानट । 
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वदव् ोऽर् वदव् ावदव् ो िा िकििान्ना को ुतः ।। 

एक एि भिेदङट िी श्रङृट िारो िीर एि िा । 

अङट िुन् े रसाः सिे, का ो वनि्हिेऽदट द्भकतः ।। 

चत्िारः पञ्चिा कुख् ाः का ्व् ापतृपकरुषाः । 

िोपकछिाग्रसुागं्र तक बन्धनंतस्  कीवत्तुट ॥ 

प्रकरि -   

प्रकरण का कथानक नाटक की तरह ऐसतहासिक न होकर कसिकसल्द्पत हुआ करता है, तथा प्रधान 

रि श्रङ्ृगार होता है। इिमद नायक ब्राह्मण, मदत्री अथिा िैश्य होता है और जो सक सिघ्नयुक्त धमा, 

अथा एिं काम मद िंलनन रहता हुआ धीरप्रशादत कोसट का होता है। इिमद नासयका कहीं कुलाङ्गना, 

कही िेश्या और कही िोनों ही हुआ करती है. इिप्रकार नासयका के भेि के आधार पर प्रकरण के 

तीन भेि हो जाते हैं। शेष िसदध िसृत्त आसि नाट्यतत्त्ि नाटक के िमान ही प्रकरण मद भी होते हैं। 

भिेत्प्रकरिे िृतं्त यौवककं कविकवल्‍दपतुट। 

श्रङृट िारोऽङट िी ना कस्तक विप्रोऽुात् ोऽर्िा िविकट  । 

सापा धु् कानार््परो धीरप्रशान्तकः ।। 

नाव का कक यजा क्िावप, िेश् ा क्िावप व ं क्िवचतट। 

तेन भेदास्त्र स्तस् , तत्र भेदस्तृती कः ।। 

भाि – 

धतूािररत का असभनयात्मक िणान ही भाण है िह िाहे सकिी अदय के वारा या स्ियं अनुभतू हो। 

सनपणु, सिवान् सिट नायक रूप मद धतूािररत का रहस्योद्घाटन करता है। ि्िोधन, उसक्त और प्रयुसक्त 

आकाशभासषत िे प्रस्तुत सकया जाता है शौया िणान वारा िीर रि का तथा िौभानय के िणान िे 

श्रङ्ृगार की ििूना िी जाती है। भारतीिसृत्त की असधकता एक अंक मद कसल्द्पत कथािस्तु तथा मखु 

और सनिाहण िसदधयााँ अंगों िसहत होती हैं और लास्य के िश अंग भी होते हैं। 

भािस्तक धूत्चररतं स्िानकभूतं परेि िा। 

 त्रोपिि् ेदेको वनपकिः पवण्डतो विर्ः ।। 

सम्बोधनोव्त प्रत् कव्त  कक  ा्दाकाशभावषतैः। 

सूच ेवीरश्रङृट िारौ शौ ्सौभाग्ध संस्तिः ।। 

भू सा भारतीिृवत्तरेकाङट के िस्तक कवल्‍दपतुट। 

कुखवनि्हिे साङट िे यास् ाङट िावन दशावप च।।" 

प्रहसन – 

प्रहिन शदु् सिकृत तथा िङ् कर के भेि िे तीन प्रकार का होता है। "तवत्प्रहसनं ते्रधा 

शकद्धविकृतसङट करैः" सजिमद पाखण्डी, सिप्र, िेट, िेटी, सिटासि हों और जि इनका िररत्र, िेष, 

भाषा आसि हास्य ििनों िे युक्त हो तो शदु् प्रहिन होता है – 

पाखवण्डविप्रप्रभृवतचेर्चेर्ीविर्ाकक युट । 

चेवितं िेषुाषावभः शकद्धं हास् िचोवन्ितुट ।। 
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कामकुासि की िेष, भाषा को धारण करने िाले कञ्िकुी, नपुंिक और तपसस्ियों िे जो हास्य उत्पदन 

हुआ करता है यह सिकृत प्रहिन होता है। िीथी िे युक्त तथा धतूों िे भरा हुआ प्रहिन िंकीणा कहा 

जाता है। और इि प्रहिन मद छः प्रकार के हास्य का िासतशय िणान होना होता है। 

का कुकावदिचोिेषैः षण्ढकञ्चकवकतापसैः 

विकृतः सङट करावीर्थ ा संकीि् धूत्स कक युट । 

रसस्तक भू सा का ्ः ष डटविधो हास्  एि तक ।।" 

वडु – 

सडम की कथािस्तु प्रख्यात होती है। इिमद कैसशकी िसृत्त को छोड़कर अदय तीन िसृत्तयों रहती हैं। 

इिमद नायक ििे, गदधिा, यक्ष, राक्षि, नाग, भतू, प्रेत, सिशाि आसि 16 अत्यदत धीरोद्त 

कथापरुूष होते है। इिमद हास्य और श्रङ्ृगार को छोड़कर अदय छः िीत ह रि होते है। माया, इद्रजाल, 

िंग्राम, क्रोध, घिराहट आसि िेिाएाँ ियूाग्रहण और िद्रग्रहण के दृश्य भी होते हैं। अङ्गीरि 

दयायोसित रौ्र होता है। िार अंक होते हैं तथा सिमशा को छोड़कर िार िसदधयााँ हुआ करती है। 

वडुे िस्तक प्रवसद्धं स् ादट िृत्त ः कैवशकी विना। 

नेतारो देििन्धि् क्षरक्षोुहोरिाः ।। 

भूतपे्रतवपशाचाद्या षोडशात् न्त कुद्धताः । 

रसैरहास् श्रङृट िारैः षडटवभदीपै्तः सुवन्ितः ।। 

ुा ेन्रजायसंग्राुक्रोधोद्भान्तावदचेवितैः । 

चन्रसू ोपरािैश्च न् ाय् े रौररसेऽङट विवन ।। 

चतकरङट कश्चतकस्सवन्धवन्वि्ुशो वडुः स्ुतृः ।। 

व् ा ोि – 

व्यायोग की कथािस्तु प्रख्यात होती है, सजराका आश्रय कोई ख्यात उद्त परुूष होता है। गमा और 

सिमशा रासदध का प्रयोग नहीं होता, सडग की भौसत ही रियोजना होती है अथाात् छः िीत ह रि होते है। 

इिमद ऐिा युद् होता है सजिका कारण रत्री नहीं होती है. जैिे जामिनदय जय मद इिकी कथािस्तु एक 

सिन की घटना पर आधाररत होती है जो एक अंक मद िसणात होता है और अनेक परुुष पात्र होते हैं। 

ख् ातेवतिृत्तो व् ा ोिः ख् ातोद्धतनराश्र ः। 

हीनो िभ्विुशा्भ् ां दीप्ताः स् कवड्ुिवरसाः ।। 

अस्त्रीवनवुत्तसंग्राुो जाुदग्धन् ज े  र्ा। 

एकाहाचररतैकाङट  को व् ा ोिो बहुवभन्रैः ।। 

सुिकार – 

िमिकार मद नाटक के िमान आमखु होना िासहए। इिमद ििे तथा अिरुों की प्रख्यात कथा होती है। 

सिमशा को छोड़कर िार िसदधयााँ तथा कैसशकी को छोड़कर तीन िसृत्तयााँ होती हैं। इसतहाि प्रसिद् 

उिात्त प्रकृसत के ििे िानि कुल 12 नायक होते हैं तथा िभी के प्रयोजन सभदन सभदन होते है। िीर रि 

की िहुलता रहती है। इिके तीन अंको मद तीन प्रकार के कपट, तीन प्रकार के श्रङ्ृ गार, और तीन 

प्रकार के सि्रय होते है। प्रथम अंक मद िो िसदधयों 24 घटी के काया िाली होती है शेष िो अंक मद 

क्रमशः आठ और िार घड़ी मद परूी हुई घटना होती है। इिमद तीन प्रकार के कपट स्िभािकृत, 
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ििैकृत, और अररकृत होते हैं। नगर का घेरा, युद्. तूफान, असनन आसि के कारण सि्रय (भगिड) 

होती है। श्रङ्ृगार िे रसहत तीन परुुषाथा धमा, अथा और काम होते हैं। सिदि ुऔर प्रिेशक भी इिमद नहीं 

होते। इिमद प्रहिन की भााँसत िी्यङ् गों का प्रयोग यथाििर होना िासहए। 

का ् सुिकारो आ कुखं नार्कावदितट ।। 

ख् ातं देिासकरं िस्तक वनवि्ुशा्स्तक सन्ध ः । 

िृत्त ो ुन्दकैवशक् ो नेतारो देिदानिाः ।। 

वादशोदात्तविख् ाताः फयं तेषां परृ्क्परृ्कट  । 

बहुिीरा रसाः सिे  वदम्भोवधुन्धने । 

अ कैवस्त्रवभवस्त्रकपर्वस्त्रश्रङृट िारवस्त्रविरिः ।। 

ववसवन्धरङट कः प्रर्ुः का ों वादशनावयकः। 

चतकवद््धनावयकािन्त् ौ नावयका घवर्काव ुट। 

िस्तकस्िभािदैिाररकृता स् कः कपर्ास्त्र ः ।। 

निरोपरोध  कदे्ध िाताग्धन् ावदषक विरिाः । 

धुा्र््काुैः श्रङृट कारो नात्र वबन्दूप्रिेशकौ ।। 

िीध्  ङट िावन  र्ायाभं कक  ा्त्प्रहसने  र्ा ॥ 

िीर्ी – 

िीथी नामक रुपक मद कैसशकी िसृत्त होती है तथा िसदध, अंग, और अड्क भाण के िमान होते हैं। 

अथाात् मखु और सनिाहण िसदधयााँ तथा एक अंक होता है। प्रधान रि श्रङ्ृगार िचू्य होता है। िह 

सिभाि की अिमथाता िे पणूातया िमसुित नहीं होता है। अदय रि भी यत्र तत्र अंग रूप मद आते हैं। 

रुपक का यह भेि प्रस्तािना के उद्घात्यकासि  अंग िे िमसदित होता है। इि प्रकार िीथी एक या िो 

पात्रों वारा प्रयुक्त होती है। 

िीर्ी तक कैवशकीिृत्तौ सन्ध्  ङट िाङट िैस्तक भािितट । 

रसः सकछ स्तक श्रङृट िारः स्पशेृदवप रसोत्तरुट ।। 

 क्त ा प्रस्तािना ख् ातैरङट िैरुद्धात् कावदवभः । 

एिं िीर्ी विधातव् ा व ेकपात्रप्र ोवजता।।" 

अंक – 

अंक नामक रूपक की कथािस्तु प्रख्यात होती है सजिका कल्द्पना वारा सिस्तार सकया जाता है। 

इिमद करूण रि अंगी होता है और नायक प्राकृत भाषी होते है। िसदध, िसृत्त और अंक भाण के 

िमान ही रखे जाते है। इिमद सस्त्रयों का सिलाप िानयुद्, तथा जय पराजय का िणान होता है। 

उत्सवृिकाके प्रख् ातं िृतं्त बकद्ध  ा प्रपञ्च ेतट । 

रसस्तक करूिः स्र्ा ी नेतारः प्राकृता नराः।। 

भािक्त्सवन्धिृत्त् ङट िै क््त ः स्त्रीपररदेवितैः । 

िाचा कद्धं विधातव् ं तर्ा ज पराज ौ।। 

ईहाुिृ – 
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ईहामगृ की समसश्रतकथािस्तु िार अंको तथा तीन िसदधयों मद सिभक्त होती है। इिमद नायक और 

प्रसतनायक िैकसल्द्पक रूप िे प्रख्यात और धीरोद्त होते हैं। प्रसतनायक भलू अथिा िभुाानयिशात् 

अनुसित काया कर जाता है। सिव्य स्त्री की अपहरणासि वारा प्रात ह करने की इच्छा रखने िाले नायक 

के िणान िे श्रङ्ृगाराभाि को भी कुछ कुछ सिखाया जाता है। युद् को िरमािस्था मद पहुाँिाकर सकिी 

न सकिी िहाने िे उिका सनिारण कर िनेा िासहए। िध की अिस्था प्रात ह होने पर भी महाईमा नायक 

का िध नहीं करना िासहए। 

वुश्रुीहाुिेृ िृतं्त चतकरङट क वत्रत्तवन्धुतट । 

नरवदव् ािवन ुान्ना कप्रवतना कौ। 

ख् ातौ धीरोद्धातािन्त् ो विप ा्साद क्त कृतट ।। 

वदव् वस्त्र ुवनछिन्तीुपहारावदनेछितः । 

श्रङृट िाराुासुप् स्  वकवञ्चवत्कवञ्चतप्रदश् ेतट ।। 

संरम्भं परुानी   कद्ध व् ाजावन्निार ेतट। 

बधप्राप्तस् कक िीत िधं नैि ुहात्ुनः।। 

इि प्रकार िशरूपकों के लक्षण का अनुपालन और सनमााण प्रसिद् नाटकों के इसतितृ्तों का 

अनुशीलन तथा कसियों की अदय नाट्य रिनाओ ंका अ्ययन करके कसि अपने नाट्यप्रिदध की 

रिना करे। सजिमद अलंकारों िे युक्त उिार एिं मधरु िाक्य सिदयाि तथा स्पि एिं िरल छदिों के 

प्रयोग िशानीय हो। 

इत्रं् विवचन्त्  दशरूपकयक्ष्ुुाि्- 

ुायोक्  िस्तक पररभाव्  कविप्रबन्धानट । 

कक  ा्द त्निदयंकृवतवभः प्रबन्धं- 

िाक् ैरूिारुधकरैः स्फक र्ुन्दिृतै्तः।। 

इि प्रकार नाट्यशास्त्रीय पर्परा के अनुिार नाट्य के स्िरूप तथा उिके भेिों का िणान यहााँ सकया 

गया, िामादयतया ऐिा माना जाता है सक नाटक िभी रूपक प्रकार का प्रसतसनसधत्ि करता है। प्रायः 

िभी आिायों ने नाट्य के िैसशि्य का प्रसतपािन करने के सलए उिाहरण रूप मद नाटक को ही अपनी 

दृसि मद रखा है । 

3.7  सारांश  

सप्रय सशक्षासथायों! 

इि इकाई मद आपने नाट्यसिद्या की उत्पसत्त और उिके स्िरूप को गहराई िे िमझने का 

प्रयाि सकया। नाट्य के उद्भि के ि्िदध मद सिवानों ने अनेक सिद्ादत प्रस्तुत सकए हैं। इनमद ििैीय 

उत्पसत्त सिद्ादत मद यह माना गया सक नाट्य ईश्वरीय पे्ररणा िे प्रकट हुआ और इिका उद्देश्य 

लोककल्द्याण एिं मनोरंजन है। छायानाटक सिद्ादत मद नाट्य को मलू जीिन के प्रसतसि्ि के रूप मद 

िखेा गया है। पतु्तसलका नतृ्य सिद्ादत यह िशााता है सक प्रािीन िमाज मद कठपतुसलयों एिं 

नतृ्यासभनय की पर्परा िे नाट्यकला का सिकाि हुआ। िहीं िीरपजूा सिद्ादत के अनुिार, नाट्य 

का उद्गम िीरों की स्मसृत, पजूा और उनके पराक्रम के प्रिशान िे ि्िसदधत है। इन िभी सिद्ादतों िे 
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यह स्पि होता है सक नाट्य का मलू स्रोत केिल एक नहीं, िसल्द्क अनेक िामासजक, धासमाक और 

िांस्कृसतक पे्ररणाएाँ रही हैं। 
इिके उपरादत आपने नाट्यसिद्या के सिसभदन अंगों का भी अ्ययन सकया। इिमद नाट्य शब्ि की 

व्युत्पसत्त, कथािस्तु के भेि, अथाप्रकृसतयााँ, कायािस्थाएाँ, पंििसदधयााँ तथा नायक के सिसभदन भेिों 

का सिस्तारपिूाक पररिय प्रात ह सकया। इन िभी सिषयों ने नाट्यशास्त्र की िैज्ञासनक िंरिना और 

उिकी व्यापकता को स्पि सकया। 

इिी क्रम मद आपने नाट्य के भेिों का भी अ्ययन सकया, सजनमद नाटक, प्रकरण, भाण, प्रहिन, सडम, 

व्यायोग, िमिकार, िीथी और अंक—ये िि भेि प्रमखु माने जाते हैं। प्रत्येक भेि की अपनी 

सिसशिता है, जैिे सक नाटक मद ग्भीरता और रिात्मक पणूाता होती है, प्रकरण मद िामासजक और 

लौसकक प्रिंगों का सित्रण होता है, जिसक प्रहिन हास्यप्रधान होता है। इि प्रकार आपने नाट्य के 

सिसिध रूपों और उनकी महत्ता को िमझा। 

3.7  िोध प्रश्न  

प्रश्न -1 दूतांिग़द वकससे सम्बवन्धत ुाना ि ा है 

(क) महाभारत 

(ख) रत्नािली  

(ग) महाभाट्य 

(घ) रामायण 

प्रश्न -2 नार्ट िेद की वशक्षा सि्प्रर्ु भििान वशि ने वकस को दी र्ी 

(क) सिट्ण ु

(ख) ब्रह्मा 

(ग) पािाती 

(घ) भरतमसुन 

प्रश्न -3 नार्ट  को कौन सा िेद ुाना ि ा है 

(क) सवतीय  

(ख) ततृीय  

(ग) प्रथम 

(घ) पंिम 

प्रश्न -4 आचा ् धनंज  ने दशरूपक ेुं वकतने प्रकार की नाव काओ ं का उल्‍दयेख वक ा है 

(क) िार 

(ख) तीन 

(ग) पांि 

(घ) आठ 

प्रश्न -5 नार्ट शास्त्र वकस कवि की रचना है 

(क) पतंजसल 

(ख) भरतमसुन 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  56 

 

(ग) शंकर पांडुरंग 

(घ) िराहसमसहर 

प्रश्न -6 वकस िेद ेुं िा न का प्र ोि बता ा है 

(क) यजिेुि 

(ख) अथिािेि 

(ग) िामिेि 

(घ) ऋनिेि  

प्रश्न -7 वकस शब्ताब्दी के पश्चातट शारदातन  ने नार्ट शास्त्र की विविध साुग्री का उप ोि 

वक ा 

(क) आठिीं 

(ख) िििीं 

(ग) िारहिीं 

(घ) नयारहिीं 

प्रश्न -8 दशरूपक के अनकसार नार्ट  के वकतने भेदक तत्ि है 

(क) िार 

(ख) िो 

(ग) तीन 

(घ) पांि 

प्रश्न -9 संिाद अर्िा नार्ट धु् की दृवि से कर्ािस्तक वकतने प्रकार की ुानी िई है 

(क) तीन 

(ख) िो 

(ग) पांि  

(घ) आठ 

प्रश्न -10 घुंड और ईष् ा् से  क्त  प्रकृवत का ना क कौन होता है 

(क) धीरोद्त  

(ख) धीरलसलत 

(ग) धीरशांत 

(घ) धीरोित्त  

उत्तर –  प्रश्न-1 रामायण, प्रश्न-2 ब्रह्मा, प्रश्न-3 पंिम, प्रश्न-4 तीन, प्रश्न-5 भरतमसुन, प्रश्न-6 िामिेि, 

प्रश्न-7 -  िििीं, 

प्रश्न-8 तीन, प्रश्न-9 तीन, प्रश्न-10 धीरोद्त 

3.7  िदिभा ग्रदथ ििूी  

1. नाट्यशास्त्रम,् भरतमसुन, िािलूाल शकु्ल शास्त्री, िौख्िा िंस्कृत िंस्थान िाराणिी, 

2. िंस्कृत िासहत्य का असभनि इसतहाि, डॉ. राधािल्द्लभ सत्रपाठी, सिश्वसिद्यालय प्रकाशन, 

िाराणिी 
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3. िंस्कृत िासहत्य का िहृि ्इसतहाि, िलििे उपा्याय, शारिा मसदिर, िाराणिी 

4. नाट्यशास्त्र, िािलूाल शकु्त शास्त्री, िौख्िा िंस्कृत िंस्थान, िाराणिी  

5. नाट्यशास्त्रम,् भरमसुनप्रणीतं (सहदिी व्याख्या िसहत) , प्रो. ब्रजमोहन ितुिेिी, सिद्यासनसध 

प्रकाशन, सिल्द्ली 

3.7  उपयोगी पसु्तकद  

1. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, िल्द्ििे उपा्याय, शारिा सनकेतन िाराणिी 

2. िंस्कृत िासहत्य का इसतहाि, डॉ. उमाशंकर शमाा, िौख्भा, िासहत्य एकेडमी, िाराणिी 

3. नाट्यशास्त्रम,् भरतमसुन, िािलूाल शकु्ल शास्त्री, िौख्िा िंस्कृत िंस्थान िाराणिी, 

4. िंस्कृत िासहत्य का असभनि इसतहाि, डॉ. राधािल्द्लभ सत्रपाठी, सिश्वसिद्यालय प्रकाशन, 

िाराणिी 

5. िंस्कृत िासहत्य का िहृि ्इसतहाि, िलििे उपा्याय, शारिा मसदिर, िाराणिी 

6. नाट्यशास्त्र, िािलूाल शकु्त शास्त्री, िौख्िा िंस्कृत िंस्थान, िाराणिी  

7. नाट्यशास्त्रम,् भरमसुनप्रणीतं (सहदिी व्याख्या िसहत) , प्रो. ब्रजमोहन ितुिेिी, सिद्यासनसध 

प्रकाशन, सिल्द्ली 

3.7  सनिदधात्मक प्रश्न   

 प्रश्न 1- नाट्यसिद्या के प्रमखु सिद्ादतों का िणान कीसजए  

 प्रश्न 2 – पंििसदधयों का िणान अपने शब्िों मद कीसजए । 

 प्रश्न 3 – नाट्क के भेिों का िणान कीसजए । 

 प्रश्न 4 – नाट्यसिद्या के सिसभदन अंगों का िणाम कीसजए । 

 प्रश्न 5 – नायक के भेिों का सिस्तार पिूाक िणान कीसजए। 
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खण् ड- दो (Section-B)   

 ोि एिं आ किेद विद्या 
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इकाई. 1 आ किेद का उद्भि एिं विकास  

इकाई की िंरिना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्देश्य  

1.3 आयिुेि का अथा एिं पररभाषा  

1.4 आयिुेि का प्रयोजन  

1.5 आयिुेि का उद्भि एिं सिकाि 

1.5.1 आयिुेि का उद्भि  

1.5.2 आयिुेि का सिकाि  

1.6 िारांश  

1.7 पाररभासषक शब्िािली 

1.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.9 िदिभा ग्रदथ ििूी   

1.10  सनिंधात्मक प्रश्न  
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1.1 प्रस्तािना  

वप्र  विद्यावर्् ों ! 

प्रस्तुत इकाई आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि िे ि्िसदधत है । िेि सिश्व-िंस्कृसत के आधार 

स्त्भ हैं । िेिों मद ज्ञान सिज्ञान का अनदत भण्डार है । अतः मनु ने िेिों को ििाज्ञानमय कहा ह ै

अथाात िेिों मद िभी प्रकार का ज्ञान और सिज्ञान सनसहत है । आयुिेि शास्त्र की दृसि िे िेिों का 

अनुशीलन करने पर ज्ञात होता है सक िारों िेिों मद आयुिेि के सिसभदन अंगों और उपांगों का 

यथास्थान सिशि ्िणान हुआ है । िैसिक िाङ्ममय िट िकृ्ष के िमान सिशाल है और िमस्त ज्ञान और 

सिज्ञान को अदतभूात सकए है । सिसकत्िाशास्त्र का मखु्य उपजीव्य अथिािेि है । इिका कारण यह है 

सक इिमद रोगों की सिसकत्िा का अदय िंसहताओ ंकी अपेक्षा सिस्ततृ िणान है ।आयुिेि के सिद्ादत 

ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमलू नि करता है ।आयुिेि रूपी ियूा आकाश 

मण्डल मद अपनी शाश्वत सकरणों का लोककल्द्याण रूपी प्रकाश अनासिकाल िे फैला रहा है । इि 

इकाई मद आप आयुिेि का अथा, पररभाषा और आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि का भली-भााँसत 

अ्ययन करदगे ।  

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

  आयुिेि को जान िकद गे । 

  आयुिेि का अथा एिं पररभाषा को जानदगे ।   

  आयुिेि के उद्भि एिं सिकाि के िारे मद जान िकद गे । 

 आयुिेि के ज्ञान की असिरल धारा को जान िकद गे । 

1.3 आ किेद का अर्् एिं पररभाषा  

सिश्व मद उपलब्ध िासहत्यों मद ‘िेि’ िििे प्रािीनतम ् गं्रथ है । ‘िेि’ शब्ि का अथा है- 

‘विद्यते ज्ञा तेऽनेनेवत िेदः’अथाात सजिके वारा कोई ज्ञान प्रात ह सकया जाए िही िेि है । िेिों की 

िंख्या िार ह–ै सजनके नाम क्रमशः हैं ऋनिेि, यजिेुि, िामिेि और अथिािेि । आयुिेि अथिािेि 

का उपिेि है ।आयुिेि सनत्य, शाश्वत एिं अनासि है ।‘आयुिेि’शब्ि आयु:+िेि इन िो शब्िों के 

िंयोग िे िना है । इिकी सनरुसक्त िे इिका अथा होता है ‘आ कषो िेद:’ अथाात आयु का िेि है । 

सजि शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु की प्रासत ह हो, उिे आयुिेि कहते हैं । यह भी कहा 

जा िकता है सक- सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग िरू हो तथा प्रासणयों का जीिन रोगरसहत तथा 

िीघाायु हो, िह आयुिेि है । आयुिेि एक सिज्ञान है तथा सिज्ञान िािाभौम होता है । प्रािीन आिायों 

ने ‘आयु’ को इि प्रकार पररभासषतसकया है – 

शरीरेवन्र  सत्त्िाुसं सोिो धारर जीवितुट । 

वनत् िश्चानकबन्धश्च         प ा् ैरा करुच ते ।। ि.ि ू1/42 
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अथाात शरीर, ज्ञानेसद्रयााँ और कामेसद्रयााँ, मन और आत्मा के िंयोग को आयु कहते हैं । पंिमहाभतू 

सिकारात्मक एिं आत्मा के योगायतन को शरीर कहा जाता है । 

ज्ञानेवन्र ाँ –श्रोत्र, त्ििा, नेत्र, सजह्वा और घ्राण हैं । 

काुेवन्र ाँ –िाणी, हाथ, पैर, मलवार और मतू्रमागा हैं । 

मन उभयात्मक इसद्रय है । आत्मा ज्ञान का असधकरण है ।  

‘चैतन् ानकित्नुा कः’ अथाात िैतदय की सस्थसत को आयु कहा जाता है । और अमरकोष मद 

जीसितकाल को आयु कहा है- ‘आ कजीवितकायः’ ।  

आिायों ने आयु को िार भागों मद सिभक्त सकया है । सहतायु, असहतायु, िखुायु और ि:ुखायु िारों 

आयुओ ंका िणान सजि शास्त्र मद हो उि शास्त्र को आयुिेि कहते हैं । आयुिेि िभी आयुिधाक तथा 

स्िास््य ि्िदधी उपिारों की तथा प्रयोगों की जानकारी िनेे मे िक्षम है । आयुिेि न केिल शरीर-

रिना ि औषध-िंरिना की जानकारी ितेा है, असपतु भोज्यों के िेिन, प्य िेिन, अप्य पररहार, 

जड़ी िसूटयााँ, रि, धातुरि इत्यासि के िमानता पिूाक प्रयोग के वारा अनेकों अिाधारण और 

अिा्य रोगों के उपिार का ज्ञान भी प्रिान करता है । आयुिेि हमे आयु िंिधान, िीघाायु, िंरक्षण 

तथा भौसतक शरीर के पनुनािीकरण के सलए प्रभािशाली उपकरण भी िताता है । 

चार आ कओ ंका िि्न- 

1. वहता क- जो ििका सहत करणे िाला हो, उिकी आयु को सहतायु कहा जाता है । जो सकिी ििूरे 

के धन का लोभी न हो, ित्यिािी और शादतप्रकृसत का हो, प्रत्येक काया को िोि िमझकर करने 

िाला हो, िािधान रहने िाला, धमा, अथा और काम का सिना सकिी सिरोध के प्रयोग करता हो, 

पजू्य जनों की पजूा करता हो, ज्ञानिान् हो, शांसत प्रधान हो, िदृ् जनों की िेिा करने िाला हो और 

स्मसृत शाली हो । 

2. अवहता क- सहतायु के गुणों िे रसहत अथाात सिषम गुणों िाला असहतायु है ।  

3. सकखा क- जो शरीररक और मानसिक रोगों िे रसहत हो, उिकी आयु िखुायु कहलाती है । यौिन 

ि्पदन हो, िाल-िीया-यश-पराक्रम युक्त हो, शास्त्रों का ज्ञाता और व्यिहारज्ञ हो, प्रिदन और िदतुि 

इसद्रयों िे युक्त, िमदृ् और सिभदन प्रकार के उपभोगों िे युक्त, जो प्रत्येक िफलता को प्रात ह करने 

िाला हो और अपनी इच्छानुिार सििार करने िाला हो ।  

4. दक:खा क-िखुायु के गुणों िे रसहत अथाात सिपरीत गुणों िाला ि:ुखायु है ।  

आयुिेि शास्त्र के मा्यम िे आयु के स्िरूप और उिकी रक्षा का ज्ञान होता है । सहतकर आहार-

सिहार और आिरण करने िे आयु मद सस्थरता आ जाती है, अदयथा अज्ञानतािश अिािधानी करने 

और स्िास््य के सनयमों का पालन न करने िे आयु का ह्राि होता है अथाात आयु के रक्षणीय 

िाधनों का उपिशे भी आयुिेि वारा ही होता है ।  

1.4 आ किेद का प्र ोजन  

आयुिेि सिश्व की प्रािीनतम सिसकत्िापद्सत तथा भारत की अमलू्द्य िांस्कृसतक धरोहर है । िेिों िे 

आयुिेि का अितरण हुआ है । और इिे अथिािेि का उपिेि कहा जाता है । प्रािीनकाल िे ही 

िभी आिायों ने आयुिेि के िो प्रयोजनों को माना है- “प्र ोजनं चास्  स्िस्र्स्  

स्िास्र्थ रक्षिुट, आतकरस्  विकार-प्रशं्न च ।”एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य की रक्षा करना 
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और ििूरा रोसगयों के रोगों का सनिारण करना ।प्रथम उद्देश्य की पसूता के सलए सिनियाा, रासत्रियाा, 

ऋतुियाा िि ्ितृ्त तथा सत्रसिध उपस्तंभों का पालन आयुिेि के अनुिार करना िासहए । आिायों का 

मत है सक इन उपायों के वारा मानि शरीर को क्षेत्ररूपी और िीजरूपी व्यासध उत्पदन करणे िाले 

जीिाणओु ंिे िरुक्षा की जा िकती है । रोग िे ग्रसित हो जाने पर रोगी के रोग का सनिारण करना 

आयुिेि के ििूरे प्रयोजन के अंतगात आता है । प्रािीन कालीन भारत मद मनुट्य की आयु िौ िषा 

मानी जाती थी । ‘शता किै पकरुष:’ । कुछ मनुट्य इििे कम और कुछ असधक भी जीसित रहते हैं, 

परदतु कालादतर मद जि शरीररक और मानसिक रोगों के कारण जि मानि की आयु का मान घटने 

लगा तो अल्द्पायु के भयिश रोगों के सनिारण ि आयु के मान की रक्षा के सलए सजन उपायों को 

िताया गया उन िंग्रहीत उपायों ने आयुिेि का रूप ले सलया ।  

िानभट जी ने आयुिेि के प्रयोजन के सिषय मद सलखा है सक- 

आ ककाु ुानेन धुा्र््सकखसाधनुट । 

आ किेदोपदेशेषक   विधे ः   परुादरः ।।अिाङ्ग हृियम ्1.2  

अथाात् मानि जीिन के परुुषाथा ितुिय धमा, अथा, काम एिं मोक्ष आसि का िाधन आयु है । 

इिसलए आयु ितुिय की इच्छा करने िाले को आयुिेि  के उपिशेों का आिर करना िासहए । 

आयुिेि एक ऐिा शास्त्र है जो परुुषाथा ितुिय की प्रासत ह के मागा को प्रशस्त करता है । िह आरोनय 

जीिन प्रिान करता है । क्योंसक रोगी व्यसक्त न तो धासमाक सक्रयाएाँ कर िकता है, न धनाजान कर 

िकता है, न जीिन की िखु िसुिधाओ ंका आनदि ले िकता है, न मोक्ष की प्रासत ह कर िकता है, 

उिका स्ियं का जीिन जीना भी कसठन हो जाता है । लेसकन आयुिेि ऐिा शास्त्र है, जो इन पुरुषाथों 

को प्रात ह करा िकता है । आयुिेि मानि को आरोनय जीिन प्रिान कराता है और जीिन िान िे 

िढ़कर कोई िान नहीं होता- ‘नवह जीवितदानावद्ध विवशष् ते’ (िरकितू्र) । अतः आयुिेि एक 

पणु्यतम िेि है । ऋनिेि आसि परलोकसहत िाधक होने के कारण पणु्य िेि माने जाते हैं, परदतु 

आयुिेि लोकसहत िाधक के िाथ-िाथ परलोकसहत िाधक तथा आरोनय को प्रिान करने के कारण 

महान और धमािाधन के कारण पणु्यतम िेि माना गया है ।   

तस् ा कषः पकण् तुो िेदो िेदविदां ुतः । 

िक्ष् ते  न्ुनकष् ािां योक ोरुभ ोवह्तुट ।। ि.ि.ू 1/43 

िेि-िेिांगों का अ्ययन-अ्यापन या यज्ञासि का अनुिान करने िाले सिवान जि अस्िस्थता को 

प्रात ह हो जाते हैं तो उनके आया अिरुद् हो जाते हैं तो उदहद आरोनय लाभ के सलए सकिी सिसकत्िक 

की शरण मद जाना पड़ता था, सिसकत्िक के पाि जाकर ही पनुः िे अपने कताव्यों का पालन करने के 

सलए िमथा हो पाते हैं ।  

1.5 आ किेद का उद्भि एिं विकास 

आिाया िरक ने आयुिेि को शाश्वत कहा है । क्योंसक जि िे ‘आय’ु (जीिन) का प्रार्भ हुआ और 

जि िे जीि को ज्ञान हुआ तभी िे आयुिेि की ित्ता प्रार्भ होती है । आिाया िशु्रतु ने यहााँ तक 

कहा है सक- ब्रह्मा ने िसृि के पिूा ही आयुिेि की रिना की सजििे प्रजा उत्पदन होने पर इिका 

उपयोग कर िके । इििे भी आयुिेि का शाश्वतत्ि सि्ि होता है । िभी िंसहताकारों ने ब्रह्मा िे ही 

आयुिेि का प्रािभुााि िताया है । आयुिेि के सिद्ादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितानीय हैं । आयुिेि 
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रोग को िमलू नि करता है ।आयुिेि रूपी ियूा आकाश मण्डल मद अपनी शाश्वत सकरणों का 

लोककल्द्याण रूपी प्रकाश अनासिकाल िे फैला रहा है ।  

1.5.1 आ किेद का उद्भि  

आयुिेि अथिािेि के उपिेि के रूप मद प्रसिद् है । िेि केिल हमारे धमाग्रदथ ही नहीं हैं, असपतु िे 

मानि की िभी िमस्याओ ंका िमाधान करने िाले ग्रदथ हैं । इनकी उपाियेता को नकारा नहीं जा 

िकता । अथिािेि मद आयुिेि के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कारण इिे अथिािेि का उपिेि माना 

जाता है । अतः आयुिेि का िेिों िे घसनि ि्िदध है । िंिार के िभी प्रासणयों की इच्छा होती है सक 

िह िखुमय िीघा जीिन सजयद । िभी शास्त्र मनुट्य को आ्यासत्मक, आसधभौसतक और आसधिसैिक 

इन तीनों प्रकार के ि:ुखों िे सनिसृत्त का मागा ितलाते हैं, परदतु उनमद िताए गए सनयमों का पालन 

करने के सलए उत्तम स्िास््य और आरोनय आिश्यक है । आयुिेि शास्त्र के उपिशेों को िो भागों मद 

सिभासजत सकया गया है- 

1. ििैीय उपिशे (ज्ञान) 

2. लौसकक उपिशे (ज्ञान) 

दैिी  उपदेश- ििाप्रथम ब्रह्मा िे आयुिेि का ज्ञान िक्ष प्रजापसत ने प्रात ह सकया । िक्ष प्रजापसत िे 

असश्वनीकुमारों ने और उनिे इद्र ने प्रात ह सकया । ब्रह्मा िे आयुिेि के प्रािभुााि आख्यान इि िात का 

िंकेत करता है सक आयुिेि अनासि काल िे है ।िक्ष प्रजापसत, असश्वनीकुमार तथा इद्र ऐसतहासिक 

व्यसक्त थे या सम्या इि सिषय मद अनेक सिवानों ने सभदन-सभदन सििार प्रकट सकए हैं । परंतु यह ज्ञात 

होता है सक की पर्परा तक िह ििेलोक तक ही िीसमत था । उिका रूप प्रागैसतहासिक था । 

भारतीय पर्परा मद सिद्याओ ंका स्रोत ब्रह्मा िे प्रार्भ होकर इद्र तक माना जाता है । ब्रह्मा िे लेकर 

इद्र तक की पर्परा िैिीय पर्परा कही जाती है ।  

यौवकक उपदेश- ितयुग मद िभी मानिों का आिार-व्यिहार पसित्र था और पृ् िी, जल, िायु, 

िशे, काल, औषध और धादय आसि िभी अपने गुणों िे ि्पदन और िमदृ् थे । िभी प्राणी 

असहंिा, ित्य, अस्तेय, शौि और इसद्रय-सनग्रह की प्रिसृत िे युक्त थे । धमा परायण और िासत्िक 

मनोिसृत्त होने के कारण उनका स्िास््य भी उत्तम था । उनका शरीर सनरोग तथा मन, िभी इसद्रयााँ 

और अदतरात्मा प्रिदन थे । िे िलिान और ओजिान थे । जि प्राणी आलिी होते जा रहे थे । उनमद 

उत्िाह और सक्रयाशीलता कम हो रही थी । जीिन की िामसग्रयों को िंञ्िय करने की प्रिसृत जागने 

लगी और िंिय ने लोभ को स्थान सिया । लोगों ने धमा और ििािार के मागा को छोड़कर एक ििूरे 

पर आक्रमण कर एक ििूरे को हासन पहुाँिाने लगे । इि अधमा और अनािार का प्रभाि प्रकृसत के 

उपािानों पर भी पड़ने लगा । पृ् िी, जल, िशे, काल, औषध और खाद्य पिाथों के गुणों मद कमी हो 

गई । आहार-सिहार के िोष िे शरीर मद असनन सिषमता, धातुओ ंमद कमी और शारीररक सक्रयाओ ंमद 

व्यसतक्रम के कारण रोगों ने शरीर पर आक्रमण कर सिया । मानि रोगों िे आक्रादत हो गया । उिकी 

सिनियाा अव्यिसस्थत हो गई । िह अशादत और िेिैन हो गया । उिके िभी कायों मद रोगों ने एक 

रुकािट ला िी । सिसिध रोगों िे आक्रादत िभी िगों के प्रासणयों के किमय जीिन िे िखुी होकर 

ियाल ुऋसषयों ने सहमालय के िमीप एक गोिी का आयोजन सकया । इिमद िमस्त ऋसष गण पधारे 

सजिमद अंसगरा, जमिसनन, िसशि, कश्यप, आते्रय, अगस्त्य, सिश्वासमत्र, माका ण्डेय, आश्वलायन, 
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परीसक्षत, गानया, कात्यायन, काकायन, सहरण्याक्ष, मैते्रय आसि अनेक महसषा उपसस्थत हुए । महसषा 

ब्रह्मज्ञानी, तपस्िी, यम-सनयम-िम युक्त थे । गोिी मद िे इि प्रकार सििार सिमशा करने लगे सक 

आरोनय धमा,अथा, काम और मोक्ष की प्रासत ह का प्रधान िाधन है, परदतु ितामान मद अनेक व्यासधयााँ 

उत्पदन होकर आरोनय को नि कर रही है । इिसलए इन रोगों की शासदत के सलए इनिे ििने का उपाय 

खोजा जाए । यह ितृादत िरकिंसहता मद प्रात ह है-  

धुा्र््काुुोक्षािाुारोग्ध ं   ुूय कुत्तुुट । 

रोिास्तस् ापहत्ता्रः शे्र सो जीवितस्  च ।। 

प्रादकभ्ूत ुनकष् ािाुन्तरा ो ुहान ुट । 

कः स् ाते्तषां शुोपा  इत् कक्त्िा ध् ानुावस्र्ताः ।। (ि.ि.ू1/15-16) 

रोगों की िमस्या के सलए िभी ने सििार सिमशा सकया और िभी इि सनट्कषा पर पहुाँिे सक ििेराज 

इद्र ही रोगों िे ििा िकते हैं, उदहीं के पाि रोगों की शासदत का उपाय है, परदतु िभी के िामने यह 

िमस्या थी सक िेिराज इद्र के पाि कौन जाए । इि िात को िनुकर महसषा भरवाज ने कहा सक इि 

काया के सलए मेरी सनयुसक्त की जाए- अहुरे् वन कज् ेऽ ुते्रवत प्रर्ुं िचः । 

भरवाजोऽब्रिीतस्ुादट ऋवषवभः स वन ोवजतः । ि.ि.ू1/191  

िभी ने एकमत होकर इि िात को स्िीकार कर सलया ।  

इन्र के वारा भरवाज ऋवष को आ किेद का उपदेश- 

भरवाज ऋसष इद्र के पाि गए और ति उदहोंनेमहसषायों के सििार-सिमशा का िार इद्र को िनुाया 

सक मतृ्युलोक मद अनेक रोग उत्पदन हो गए हैं । आप उन रोगों की शासदत का उपाय िताने की कृपा 

करद । इिके पश्चात भरवाज को पणु्य तथा शाश्वत आयुिेि का उपिशे सिया, सजिके प्रथम ज्ञाता ब्रह्मा 

थे ।  

भरवाज ऋवष वारा उपदेश- भरवाज ने जो आयुिेि का ज्ञान इद्र िे प्रात ह सकया उिका ज्ञान उदहोंने 

ऋसषयों को सिया । आते्रय उनमद प्रमखु ऋसष थे । 

आते्र  के वशष् - भरवाज ऋसष िे प्रात ह ज्ञान को आते्रय ने अपने छः सशट्यों को सिया । उनके छः 

सशट्यों के नाम इि प्रकार है- असननिेश, जतूकणा, पराशर, हारीत और क्षारपासण । उि ज्ञान को ग्रहण 

करके उदहोंने अपनी-अपनी िंसहताएं रिी । असननिेश िंसहता प्रथम थी, इिी िंसहता का आगे 

िलकर िरक और दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया ऑउए िह ‘चरकसंवहता’ के नाम िे लोक मद 

िििे असधक प्रसिसद् को प्रात ह हुई । आज भी िह प्रधान िंसहता मानी जाती हैं । 

संवहताओ ंकी रचना –आते्रय के िमय का जीिन रोगग्रस्त था और उिके उपिार की भी कोई 

व्यिस्था नहीं थी । इिी काल िे आयुिेि का लौसकक ज्ञान प्रार्भ होता है । सत्रस्कदध का सिस्तार 

होकर िंसहता ग्रदथों की रिना प्रार्भ होने लगी ।आयुिेि शास्त्र को पृ् िी पर लाने का शे्रय महसषा 

भरवाज को जाता है । भरवाज ऋसष ने िभी प्रासणयों के सहत के सलए आयुिेि का प्रिार-प्रिार इि 

पृ् िी पर सकया और स्ियं भी आरोनय ि्पदन िीघाायु हुए- ‘तेना करवुतं येभे भरवाजः 

सकखावन्ितुट ।’ (ि.ि.ू 1/24)  

आते्रय के ििूरे सशट्यों मद भेल हैं, सजनकी भेलिंसहता है, परदतु यह खसण्डत अिस्था मद प्रात ह होती है । 

इिके मखु्य अंश लतु ह और नि हो गये हैं । जतूकणा, पराशर और क्षारपासण रसित िंसहताएं भी आज 
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उपलब्ध नहीं हैं । केिल उनके उद्रण यहााँ-िहााँ प्रात ह होते हैं । हारीत वारा रसित हारीतिंसहता भी 

उपलब्ध नहीं है । जो हारीतिंसहता ितामान मद प्रात ह होती है, िह सकिी परिती सिवान वारा रसित 

प्रतीत होती है । क्योंसक इिकी भाषा शैली मद िास्तसिकता का अभाि है । आते्रय के सशट्यों ने 

आयुिेि के गं्रथों का सनमााण कर उिको सिस्तार प्रिान सकया है । 

आचा ् चरक के अनकसार आ किेदाितरि  

िरक िंसहता मद भरवाज का नाम नहीं आया है । आते्रयआसि ऋसषयोंनेिाक्षात इद्र िे आयुिेि के 

ज्ञान की प्रासत ह की थी- “वहुिन्तुुरावधपवतिकपं्त जग्ध कुभृ्ग्धिङट िवत्रिवसष्कश् पािस्त्  

पकयस्त् िाुदेिावसतिौतुप्रभृत ो ुहष् ः” इि अंश को कसतपय सिवान असधक प्रमासणक 

मानते हैं, क्योंसक भरवाज का इिमद उल्द्लेख नहीं ह ैऔर न इनकी सशट्य पर्परा का । ऋसष गण के 

ग्रा्यिाि और ग्रा्य अदन गोधमू आसि के कारण उनके शरीर स्थलू और मेिस्िी हो गए । उनकी 

शरीररक सक्रयाएाँ भी मदि पड़ गई और उनका स्िास््य ठीक न होने के कारण िे अपना िसैनक जीिन 

का सनिााह ठीक प्रकार िे करने मद अिमथा हो गए । सफर िभी ऋसष गणों ने सििार सकया की ग्राम 

को छोड़कर सहमालय पर जाया जाए । क्योंसक िह अमरासधपसत इद्र वारा िरुसक्षत है । यह सनश्चय 

करके भगृु, अंसगरा, असत्र, िसिि, कश्यप, अगस्त्य, पुलस्त्य, िामिेि, असित और गौतम आसि 

महसषा सहमालय पर िले गये । इद्र ने िभी महसषायों का स्िागत सकया और ग्राम िाि को िोषों का 

मलू कारण िताया । इद्र ने कहा सक आपने अपने शरीर की रक्षा करके प्रजा को अनुग्रहीत सकया ह ै

और आयुिेि के ज्ञान का उपयुक्त िमय िताया और इिके कारण िो लाभों की प्रासत ह होगी । पहला 

स्ियं की रक्षा, ििूरा प्रजा की भलाई । यह आयुिेि का उपिशे मैंने असश्वनीकुमारों िे, असश्वनीकुमारों 

ने िक्ष प्रजापसत िे और िक्षप्रजापसत ने ब्रह्मा िे प्रात ह सकया है । प्रजा की आयु अल्द्प है और उिमद 

जरा एिं अनेक व्यासधयााँ हैं इिी कारण तप, िम, सनयम, िान, अ्ययन तथा ि्पसत्त का लाभ प्रात ह 

नहीं कर पाते । परदतु आयुिेि आयुिद्ाक, जरा-व्यासध-नाशक, ओजि,् उत्िाहिधाक तथा अमतृ के 

िमान है । यह पसित्र ज्ञान है । यह कल्द्याण एिं रक्षक है । यह उच्िकोटी का ज्ञान है । इिसलए आप 

इिे पसढए, िसुनए, िमसझए और इिका प्रिार-प्रिार करके प्रजा को अनुग्रहीत कीसजए । यह महान 

िेि है और महसषायों का ज्ञान है । इद्र के इन मधरु ििनों को िनुकर िहााँ उपसस्थत महसषायोंने इद्र 

की िेि की ऋिाओ ंवारा स्तुसत की और प्रिदनतापूिाक उनका असभनदिन सकया । इिके िाि इद्र ने 

उन महसषायों को आयुिेि रूपी अमतृ का ज्ञान सिया और औषसध सनमााण की भी सशक्षा प्रिान की । 

सिव्य औषसधयों िे उदहद पररसित कराया ।  

आचा ् सकश्रकत के अनकसार आ किेदाितरि  

िशु्रतुिंसहता मद िसृि के पिूा ही ब्रह्मा के वारा आयुिेि के प्रािभुााि का उल्द्लेख है । आयुिेिाितरण 

का आिाया िरक के िमान ही िसणात क्रम है केिल आते्रय के स्थान पर धदिदतरर का नाम आया है 

। इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेि का ज्ञान प्रात ह कर अपने सशट्यों िशु्रतु प्रभसृत को इिमद सशसक्षत सकया ।  

धन्िन्तरर का आ किेद उपदेश- ब्रह्मा जी ने ब्रह्मिंसहता की रिना की थी । जो सक एक हजार 

अ्यायों मद एक लाख श्लोकों मद सनिद् है । इिके िाि मनुट्यों की आयु कम होने के कारण आयुिेि 

को आठ अंगों मद सिभासजत कर सिया । आयुिेि के आठ अंग इि प्रकार िे हैं- 

1. शल्‍द तन्त्र 2. शायाक् तन्त्र 3. का वचवकत्सातन्त्र 4. भूतविद्यातन्त्र  
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5. कौुारभृत् तन्त्र 6. अिदतन्त्र 7. रसा नतन्त्र 8. िाजीकरितन्त्र  

आयुिेि को इि प्रकार िे आठ अंगों मद सिभक्त सकया गया है । धदिदतरर जी ने अपने सशट्यों िे यह 

पछूा सक तु्हद सकि तंत्र का ज्ञान प्रात ह करना है ? ति सशट्यों ने उदहद शल्‍द तन्त्रप्रधान आयुिेि का 

उपिशे िनेे को कहा । धदिदतरर ने ‘एिुस्तक’ कहा और उपिशे प्रार्भ सकया ।  

धदिदतरर ने आयुिेि के िो प्रयोजन कहे- रोगी के रोग की मसुक्त और स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य का 

िंरक्षण ।   

कश् पसंवहता-कश्यप मत मद भी प्रायः इिी प्रकार का आख्यान है । इिके अनुिार स्ियं ब्रह्मा ने 

िसृि के पूिा ही आयुिेि की रिना की उनिे क्रमशः यह ज्ञान िक्ष प्रजापसत, असश्वनीकुमार और इद्र 

को प्रात ह हुआ । कश्यप, िसशि, असत्र और भगृु इन िार ऋसषयों ने इद्र िे आयुिेि का ज्ञान प्रात ह 

सकया और पनुः अपने पतु्रों और सशट्यों को सिया ।  

िक्ष प्रजापसत िे अिांिसंग्रह मद आयुिेि के ज्ञान के िारे मद इि प्रकार उद्तृ सकया है- आते्रय, 

धदिदतरर, भरवाज, सनसम, काश्यप आसि महसषायों ने इद्र िे ज्ञान प्रात ह सकया । अिांिहृद  और 

भािप्रकाश मद आते्रय को इद्र िे ज्ञान प्रासत ह की िात उद्तृ है । आते्रय ने अपने सशट्यों को आयुिेि 

का उपिशे िकेर इि शास्त्र को सिस्तार प्रिान सकया ।  

आयुिेि के तीन ि्प्रिाय माने जाते हैं पहला आते्रय-ि्प्रिाय यह िरक की पर्परा मद है । ििूरा 

धादिदतर-ि्प्रिाय यह िशु्रतु पर्परा मद है और तीिरा काश्यप ि्प्रिाय यह कश्यप की पर्परा है । 

लेसकन इनके िाथ ही एक पौरासणक पर्परा भी प्रात ह होती है सजिे ‘भास्करसम्प्रदा ’ कहा जाता 

है । िारों िेिों को िखेकर प्रजापसत ने सिदतन सकया और अदय आयुिेि नामक पंिम िेि का सनमााण 

सकया इिी िेि को भास्कर नाम सिया । भास्कर ने इिी के आधार पर एक स्ितदत्र िंसहता का सनमााण 

सकया जो ‘भास्करसंवहता’ कहलाई । अपने 16 सशट्यों को भास्कर ने आयुिेि का ज्ञान सिया और 

उदहोंने भी अपनी-अपनी िंसहताएाँ रिी । इनका सििेिन परुाणों मद प्रात ह होता है । भास्कर के सशट्य 

और उनके ग्रदथ सन्नसलसखत है- 

1. धदिदतरर  -  सिसकत्िातत्त्िसिज्ञान । 

2. सििोिाि  -  सिसकत्िािपाण । 

3. कासशराज  - सिसकत्िाकौमिी । 

4. असश्वनीकुमार -  सिसकत्िािारतदत्र । 

5. नकुल  -  िैद्यकििास्ि । 

6. िहििे  -  व्यासधसिदधसुिमिान । 

7. यम  -  ज्ञानाणाि । 

8. च्यिन  -  जीििान । 

9. जनक  -  िैद्यिदिहेभंजन । 

10. िधु   -   ििािार । 

11. जािाल  - तदत्रिार ।  

12. जाजसल  -  िेिाङ्निार । 

13. पैल     - सनिान । 
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14. किथ  -  ििाधर । 

15. अगस्त्य -  वैधसनणायतदत्र ।  

आयुिेि अनासि और शाश्वत है । इिका ज्ञान ििािा रहा है । ब्रह्मा को आयुिेि का ज्ञान था और 

क्रमशः यह ििेलोक िे मतृ्युलोक पर इिका प्रिार हुआ । ऋसषयों की स्िा्याय पर्परा मद अधीसत, 

िोध, आिरण और प्रिारण ये िार अिस्थाएाँ मानी थी । ज्ञान इन िार स्तरों के वारा पररपक्िता को 

प्रात ह करता है । आयुिेि रूपी ज्ञान गङ्गा हमेशा प्रिासहत रही है और अनेक स्रोतों िे इिमद ज्ञानिारर 

की धारा का समश्रण हुआ है । मानि को जीिन के सकिी भी क्षेत्र मद िफलता तभी प्रात ह हो िकती है, 

जि िह स्िस्थ और सनरोग हो और उिका ज्ञान हमद आयुिेि िे ही प्रात ह हो िकता है ।  

1.5.2 आ किेद का विकास  

आयुिेि आनासि और शाश्वत है । उिका ज्ञान हमेशा रहा है । ब्रह्मा के मखु िे सनगात आयुिेि िसृि 

के िाथ-िाथ िला आ रहा है । भारतीय िाङ्ममय मद ब्रह्मा को ििाज्ञानमय माना है । ब्रह्मा को ही 

िभी िंसहताओ ंऔर िंग्रह ग्रदथों मद आयुिेि का प्रथम उपिशे िनेे िाला िताया गया है । ििाप्रथम 

आयुिेि का उपिशे ब्रह्मा ने सिया ऐिा िताया गया है और उनका प्रथम ग्रदथ ब्रह्मिंसहता था । ब्रह्मा 

ने िक्ष प्रजापसत और ियूा अथाात भास्कर को आयुिेि का उपिशे सिया । सजिके कारण िो पर्परायद 

सिकसित हुई । एक िक्ष पर्परा और ििूरी भास्कर पर्परा । िक्ष पर्परा को सिद्ादत पक्ष की 

प्रधान थी और भास्कर पर्परा मद सिसकत्िा की प्रधानता थी । ब्रह्मा जी िे असश्वनीकुमारों ने भी 

आयुिेि की सशक्षा प्रात ह की । यह िणान गिसनग्रह ग्रदथ मद प्रात ह होता है- 

‘अव्ववनोि्चनं श्रकत्िा ब्रह्म िचनुब्रिीतट’ 

पश्चात् असश्वनीकुमारों िे इद्र ने आयुिेि का ज्ञान प्रात ह सकया, ऐिा िरकिंसहता और आयुिेि के 

ििूरे ग्रदथों मद िसणात है-अव्ववनीभ् ां भििानट शक्रः प्रवतपेदे वह केियुट (ि.ि.ू1) 

िरकिंसहता मद कहा गया है सक इद्र िे आयुिेि का अ्ययन भरवाज तथा भगृु, अंसगरा आसि िि 

ऋसषयों ने सकया था । काश्यपिंसहता के अनुिार इद्र ने कश्यप, िसिि, असत्र और भगृु इन ऋसषयों 

को उपिशे सिया । िशु्रतुिंसहता मद िणान आता है सक इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेि का ज्ञान प्रात ह 

सकया-इन्रादहुट । 

भरवाज नाम के अनेक आिाया हुए हैं । िाहास्पत्य भरवाज िीघाायु िे ि्पदन थे । उनकी आयु असमत 

थी । उनको असमतायु भी कहा जाता था- ‘तेना करवुतं येभे भरवाज सकखावन्ितः’ (ि.ि.ू 1/26) 

भरवाज िे आते्रय ने और आते्रय िे असननिेश, भेल, जतूकणा, पराशर, हारीत और क्षारपासण इन छः 

सशट्यों ने आयुिेि की सशक्षा ग्रहण की । इिके पश्चात इन आिायों ने अपनी-अपनी अलग 

िंसहताओ ंकी रिना की । असननिेशिंसहता ही िरकिंसहता है और यही आयुिेि का प्रमखु और 

प्रािीन ग्रदथ है । आिाया िरक वारा असननिेशिंसहता का प्रसतिंस्कार सकया गया है और इिमद कुछ 

नए अंशों को िमासहत सकया गया । िरक के नाम पर ही आगे िलकर इिका नाम िरकिंसहता 

प्रसिद् हुआ ।अदय आिायों की िंसहता प्रात ह नहीं होती है । एक भेल िंसहता है, िह भी जीणा-शीणा 

अिस्था मद है और जो हारीतिंसहता है िह अदय सकिी की रिना है । क्योंसक उिकी भाषा, सिषय 

और शैली िंसहता ग्रदथों िे सभदन है । आयुिेि की पर्परा का थोड़ा िहुत अदतर तो िभी आयुिेि 

के ग्रदथों मद प्रात ह होता है । परदतु िभी ने आयुिेि का आसि आिाया और प्रिताक ब्रह्मा को ही माना 
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है । आयुिेि का उिय िैसिक काल िे ही प्रकट होता है । इि प्रकार यह आयुिेि गङ्गा िैसिक काल 

िे ही सिशाल और ग्भीर प्रिाह मद िहती है तथा परिती आिायों के सििारों की गङ्गा को अपने 

अंिर िमासहत करके ि्पूणा सिश्व मद ल्िे िमय िे जन-जन के जीिन मद व्यात ह है । आयुिेि का 

प्रभाि सिसकत्िा जगत मद िािाभौम था और सिश्व की ि्पणूा सिसकत्िा पद्सतयों ने िहुत आयुिैसिक 

सिषयों को ग्रहण सकया है ।प्रािीन आिायों ने अनेक िंसहता ग्रदथों की रिना की । उनमद िे िभी 

ितामान मद उपलब्ध नहीं हैं । आयुिेि के मलू आिाया असश्वनीकुमार, इद्र तथा भरवाज थे । इदहीं की 

पर्परा मद धदिदतरी, आते्रय, कश्यप और भेड आसि ऋसषयों ने आयुिेि का उपिशे सिया और 

सिसकत्िाशास्त्र मद पूिा के आिायों के मतों को सनिसेशत सकया गया है । िशु्रतुिंसहता के टीकाकार 

डल्द्हण ने सनिंधिार-िंग्रह की रिना की है । इदहोंने िशु्रतु के िहपाठी कांकायन का उल्द्लेख सकया 

है । आते्रय के वारा िाह्लीक िशे के श्रेि िैद्या के रूप मद काकायन का नाम सनिसेशत सकया है- 

‘िाह्लीकवभषक ा िाह्लीवभषजों िरः’ इन त्यों के आधार पर कहा जा िकता है सक कांकायन 

ििूरे िशे के होते हुए भी भारतीय िैद्यों के िाहिया मद थे । ये िाह्लीक िशे के मखु्य िैद्य और 

सििोिाि के सशट्य थे । इििे यह सिद् होता है सक आयुिेिीय सिसकत्िा का प्रिलन भारतिषा मद ही 

नहीं, असपतु ििूरे िशेों मद भी था । अतः ििूरे िशेों के सिद्याथी आयुिेि की सशक्षा हेतु यहााँ आया 

करते थे । िंभितः सहरण्याक्ष, पैङ्गल्द्य आसि आिाया सििशेी होते हुए भी उनका िंपका  भारतीय 

सिसकत्िकों के िाथ था । इिसलए उनके मतों का ि्मान करते िंसहताकारों ने अपने ग्रदथों मद 

सनिसेशत सकया है । धदिदतरर के सशट्यों के नामों ि ेभी यह ज्ञात होता है सक अदय िशेों िे अ्ययन 

हेतु यहााँ आए थे । उनके सशट्य औपधेनेि, िैतरण, औरभ्र, पौट्कलाित, करिीया और गोपरुसक्षत हैं । 

भारतीय आयुिेि असत प्रािीनकाल िे प्रिसलत सिसकत्िा की पद्सत है । जो अपनी शाखा-

प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं, असपतु ििूरे िशेों मद फैला हुआ है । आयुिेि की अमतृ धारा अनासि 

काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रासणयों को रोगों िे मसुक्त सिलाने का काया कर रही है । आयुिेि 

मानिके सलए एक िरिान है ।  

1.6 सारांश  

वप्र  विद्यावर्् ों ! 

प्रस्तुत इकाई मद आपने आयुिेि का अथा, पररभाषा और उद्भि एिं सिकाि का भली-भााँसत अ्ययन 

सकया । आपने जाना सक आयुिेि अथिािेि के उपिेि के रूप मद प्रसिद् है । आयुिेि सिवानों वारा 

ि्मासनत पणु्यतम िेि है । आयुिेि तीनों लोकों के सलए सहतकारी है । अतः आयुिेि को ‘पणु्यतम 

िेि’ की िंज्ञा िी गई है ।  

तस् ा कषः  पकण् तुो  िेदो िेदविदां ुतः । 

िक्ष् ते  न्ुनकष् ािां योक ोरुभ ोवह्तुट ।। ि.ि.ू 1/43 

िशु्रतु, िरक, िानभट्ट आसि आिायों ने आयुिेि को अथिािेि का उपिेि माना है । ‘आ कषः 

पायनं िेद कुपिेदुर्ि्िः’ । िेिाङ्ग का अ्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे ग्रस्त होता है, 

तो िह आयुिेि की शरण मद जाता है । क्योंसक स्िस्थ परुुष ही धासमाक या लौसकक सक्रयाओ ंका 

ि्पािन कर िकता है । इिसलए आयुिेि धमा,अथा,काम और मोक्ष का मलू कारण है । िसृि के 

प्रार्भ मद जो सनयम प्रयोग सकये जाते थे । िे आज भी मादय हैं, आयुिेि की सिसकत्िा इदहीं के 
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आधार पर सिश्व सिसकत्िा पद्सत मद अपना स्थान िनाए हुए है । आयुिेि के सिद्ादत ित्य, िदुृढ़ 

और अपररितानीय हैं । आयुिेि रोग को िमलू नि करता है ।आयुिेि रूपी ियूा आकाश मण्डल मद 

अपनी शाश्वत सकरणों का लोक कल्द्याण रूपी प्रकाश अनासिकाल िे फैला रहा है ।  

1.7पाररभावषक शब्दाियी 

 सिद्ादत -  सनसश्चत मत  

 सिसकत्िा  -  उपिार, इलाज़  

 नि   -  िौपट, नाश  

 िंसहता  -  िंयोग, िंग्रह, िंकलन  

 िमासहत  - व्यिसस्थत रूप मद एकत्र सकया हुआ । 

 शाश्वत  -  ििा रहने िाला, जो कभी नि न हो  

अभ् ास प्रश्न 1  

(1) वनम्नवयवखत प्रश्नों के उवचत विकल्‍दप का च न कीवज े । 

1. आयुिेि सकि िेि का उपिेि है ?  

 (क) ऋनिेि  

    (ख) यजिेुि  

    (ग) िामिेि  

    (घ) अथिािेि  

2. सिसकत्िातत्त्िसिज्ञान ग्रदथ के आिाया हैं । 

 (क) धदिदतरर  

    (ख) भरवाज  

    (ग) आते्रय 

    (घ) िरक  

3. ‘पणु्यतम िेि’ कहा जाता है । 

    (क) ऋनिेि  

    (ख) आयुिेि  

    (ग) िामिेि  

    (घ) अथिािेि  

4. सहतायु के गुणों िे रसहत अथाात सिषम गुणों िाला है । 

(क) िखुायु  

    (ख) िखुायु  

    (ग) असहतायु  

    (घ) सहतायु  

5. आयुिेि का आसि आिाया और प्रिताक माना जाता है । 
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    (क) ब्रह्मा  

    (ख) िरक  

    (ग) इद्र  

    (घ) अश्वनीकुमार  

(2) रर्त स्र्ानों की पूवत् कीवज े । 

1. िशु्रतुिंसहता के टीकाकार ------------ ने सनिंधिार-िंग्रह की रिना की है । 

2. आयुिेि शास्त्र के उपिशेों को ----------  भागों मद सिभासजत सकया गया है । 

3. ब्रह्मा जी ने ----------- की रिना की थी । जो सक एक हजार अ्यायों मद एक लाख श्लोकों मद 

सनिद् है । 

4. िखुायु के गुणों िे रसहत अथाात सिपरीत गुणों िाला ----------- है । 

5. प्रािीनकाल िे ही िभी आिायों ने आयुिेि के -------- प्रयोजनों को माना है 

1.8 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्याि प्रश्न 1 

1.  1 घ,  2 क,  3 ख,  4 ग,  5 क  

2.  1 डल्द्हण, 2 िो, 3 ब्रह्मिंसहता, 4 िखुायु, 5 िो  

1.9 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी   

1. आयुिेि-पररिय एिं आधारभतू सिद्ादत । 

2. आयुिेि का िैज्ञासनक इसतहाि । 

3. िरक िंसहता । 

4. िशु्रतुिंसहता । 

1.10  वनबंधात्ुक प्रश्न  

1. आयुिेि का अथा एिं पररभाषा सलसखए । 

2. आयुिेि का उद्भि एिं सिकाि पर प्रकाश डासलए ।  
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इकाई-2 आ किेद के अनकसार स्िास्र्थ  एिं रोिों की अिधारिा 

इकाई की रूपरेखा  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3 स्िास््य की पररभाषा एिं स्िस्थ जीिन हतेु आयिुेिीय सनिेश 

2.3.1 स्िास््य की पररभाषा 

2.3.2 स्िस््य जीिन हतेु आयिुेिीय सनिेश 

2.3.3 आयिुेि के प्रमखु उद्देश्य 

2.4 रोगों का अथा एिं स्िरूप 

2.4.1 रोग के भेि 

2.5 रोगों का िगीकरण एिं रोगोत्पसत्त प्रसक्रया 

2.6 िारांश 

2.7 पाररभासषक शब्िािली 

2.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

2.9 िंिभा ग्रंथ ििूी 

2.10 सनिदधागत्मक प्रश्न 
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2.1 प्रस्तािना 

 शासब्िक दृसि िे िखेा जाये तो ‘स्िास््य’ शब्ि िंस्कृत के ‘स्ि’ एिं ‘स्थ’ िो शब्िों िे 

समलकर िना है। सजनमद ‘स्ि’ िे असभप्राय है स्ियं मद अथिा अपने प्राकृत मलू स्िरूप मद एिं ‘स्थ’ 

िे असभप्राय है सस्थत होना। इि प्रकार शरीर का प्राकृत अिस्था अथाात् रोग एिं पीड़ा रसहत प्रिदन 

एिं ऊजाािान सस्थसत मद होना ही स्िास््य की पररभासषत करता है। शरीर मन इसद्रयां और आत्मा इन 

िारों का पूणा स्िस्थ होना ही स्िास््य कहलाता है। अतः स्ियं मद सस्थत होना ही स्िास््य कहलाता 

है। स्ि मद शरीर, मन, अंतकरण तथा आत्मा आते है। इन िभी का अपनी जगह मद सस्थत होना ही 

स्िास््य है। स्िास््य का अथा है - सनरोग। जि हम सनरोग रहे तथा अपने आप मद, िखुस्िरूप आत्मा 

मद सस्थत रहे, तभी स्िस्थ कहलाते है। 

 स्िस्थ की महत्ता ििोपरर होने के कारण स्िास््य ि्िदधी सििेिन ििात्र प्रात ह होता है। 

प्रत्येक सिमशा मद स्िस्थ को सिसभदन रीसतयों िे पररभासषत करते हुए स्िस्थ रहने के सलए आिशा 

जीिन शैली, पौसिक आहार एिं िकारात्मक दृसिकोण आिश्यक माना गया है। िंके्षप मद कहद तो 

िंतुसलत आहार, पयाात ह श्रम (व्यायाम) एिं सिश्राम (सन्रा) और िकारात्मक जीिन शैली स्िस्थ 

जीिन के िोपान है। 

मानि जीिन का परम लक्ष्य धमा, अथा, काम एिं मोक्ष (‘धुा्र््काुुोक्षािां आरोग्ध ं 

ुूयुूत्तुुट’ (च. सू. 1) इन िारों माना गया है। इन ितुसिाध परुुषाथों की प्रासत ह स्िस्थ शरीर के 

सिना अि्भि है। अतः आरोनय को ही आिायों ने परुुषाथा ितुिय का मलू स्िीकार सकया है। 

ि्भितः इिीसलए एषणा त्रय (प्राणैषणा, धनैषणा, परलोकेषणा) मद भी प्राणैषणा परुा काल िे ही 

िलिती रही है। ऋनिेि मद उद्तृ ‘जीिेुः शरदं शतुट’ अथाात् िौ िषा तक पूणा स्िस्थ जीिन की 

अिधारणा भी इिी मदतव्य को स्पि करती है।िामादय सिमशा मद भी उद्देश्यपणूा जीिन जीने के सलए 

अच्छा स्िास््य असत आिश्यक माना गया है। स्िस्थ मनुट्य ही एक व्यसक्त के रूप मद, िमाज के रूप 

मद तथा राट्र के रूप मद अपनी क्षमता का ििोत्तम उपयोग कर िकता है। 

जैिा आप भलीभााँसत जानते हैं सक भारतीय जीिन पद्सत मद मोक्ष की असभलाषा परुाकाल 

िे ही िलिती रही है। इि हेतु शरीर का पणूा स्िस्थ होना प्रथम आिश्यकता मानी गई है। रूनण शरीर 

लौसकक एिं पारलौसकक ििासिध उदनयन मद िाधक है। सप्रय सिद्यासथायों जि हम सकिी व्यासध िे 

ग्रस्त रहते है, तो व्यासधग्रस्त या रोगग्रस्त कहलाते है। उि िमय हम स्िस्थ नहीं रहते है। ति 

व्यासधग्रस्त या रोगग्रस्त कहलाते है। सकिी भी राट्र की आसथाक, राजनैसतक, िामासजक एिं 

आ्यासत्मक प्रगसत मद शारीररक-मानसिक रूप िे स्िस्थ एिं दृढ़ लोगों की अहम ्भसूमका होती है। 

इि िािाभौसमक ित्य को स्िीकार करते हुए िभी िशे राट्रीय ‘रूनणिर’ को कम करने एिं खशु 

ििूकांक को िढ़ाने पर िल ि ेरहे हैं। राट्रीय स्िास््य िभी िरकारों की प्राथसमकता मद है। प्रस्तुत 

इकाई मद आप स्िास््य का सिसभदन पररभाषाओ ंिसहत अ्ययन करदगे। स्िास््य को स् िस्थ िनाये 

रखने के सलए सकन पालनीय सनयमों का पालन करता है। इन पालनीय सनयमों को ही सिनियाा के 

अदतगात िताया गया है।  

2.2 उदे्दश्  
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प्रस्तुत इकाई का अ्याय करने के पश्चात् आप— 

  स्िास््य की उपाियेता के सिषय मद जान िकद गे। 

 सिसभदन आिायों के अनुिार स्िास््य की पररभाषाओ ंिे अिगत हो िकद गे।  

 स्िास््य के सिसभदन िोपान - शरीर, मन, आत्मा एिं इसद्रयााँ 

 स्िस्थ जीिन हेतु आयुिेि मद िसणात सिशा सनिशे को जान िकद गे। 

 शारीररक एिं मानसिक रोग क्या है ?इि अिधारणा िे अिगत होंगे। 

 रोग क्या है ? आयुिेि मद रोगों को सकि रूप मद पररभासषत सकया गया है। 

 रोगोत्पसत्त प्रसक्रया एिं रोगों के प्रकारों को जानने मद िमथा हो िकद गे।   

2.3 स्िास्र्थ  की पररभाषा एिं स्िस्र् जीिन हेतक आ किेदी  वनदेश 

2.3.1 स्िास्र्थ  की पररभाषा— 

 ‘आयुषो िेिम्’ अथाात् आयुिेि आयु (जीिन) का सिज्ञान है। इिे पञ्िम िेि एिं अथिा 

िेि का उपिेि भी कहा गया है। यहााँ आयु को व्यापक रूप मद पररभासषत सकया गया है। आिायों ने 

शरीर, इसद्रय, ित्ि (मन)  एिं आत्मा के िंयोग को ही आयु कहा है। यहााँ यह िमझना प्रािंसगक है 

सक उक्त शरीरासि िारों जीिन के अंग है तथा अदयोदयासश्रत है। इन िभी के िंयोग िे ही जीिन 

ि्भि है। यद्यसप प्रकृसत (स्िास््य) एिं सिकृसत (रोग), ये िोनों ही आयुिेि के सििेच्य सिषय हैं। 

तथासप ‘स्िस्र्स्  स्िास्र्थ  रक्षिं आतकरस्  विकार प्रशुनुट’ स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रक्षा 

एिं उिके शारीररक, मानसिक, ऐसद्रक एिं आसत्मक गुणों मद असभिसृद् ही आयुिेि का प्रथम उद्देश्य 

है। स्िस्थ जीिन की प्रसतिापना ही आयुिेि का ्येय है। 

सिश्व स्िास््य िंगठन  (WHO) ने स्िास््य की पररभाषा इि प्रकार की है- ‘‘Health is a 

state of complete physical mental & social well being and not merely an 

absence of disease or infirmity.’’ अथाात् ‘‘स्िास््य केिल रोग एिं शारीररक िौिाल्द्य िे 

रसहत होना मात्र नहीं ह,ै िरन् शारीररक, मानसिक ि िामासजक िा्य की सस्थसत है। यह पररभाषा 

असत व्यापक है। यसि यह कहा जाये सक आयुिेि के महत्िपणूा प्रसतपाद्य सिषय इिमद िमासहत हैं, तो 

असतशयोसक्त नहीं होगी। अतः उक्त सत्रिोषासि िभी सिषयों का पथृकशः सन्न प्रकार िे सििेिन 

सकया जा रहा है। ‘‘सिश्व स्िास््य िंगठन की उपरोक्त पररभाषा िे हजारों िषा पूिा आिाया िशु्रतु ने 

स्िास््य की एक असवतीय पररभाषा प्रिान की है। िे कहते हैं सक - 

‘‘सु दोषः सुानावग्धनश्च सुधातकुयवक्र ः। 

प्रसन्नात्ुेवन्र ुनाः स्िस्र् इत् वभधी ते।।‘‘ (सक० सू० १५/४५) 

अथाात् सजि पुरुष के िोष (शारीररक एिं मानसिक), धातु (ित ह धातुए-ं रि, रक्त, मांि,मेि, 

असस्थ, मज्जा, शकु्र), मल (मतू्र, परुीष, स्िेि) तथा असनन व्यापार िम हों अथाात् सिकार रसहत हो 

तथा सजिकी इसं्रयााँ, मन ि आत्मा प्रिदन हों, िही स्िस्थ है। 

सुदोष— 
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 जि शारीररक, मानसिक रिना एिं सक्रया की दृसि िे िात, सपत्त, कफ़ िोष िा्यािस्था मद 

हो । अथाात्- शारीररक िोष शरीर मद िात, सपत्त, कफ िभी शारीररक सक्रया कलापों का ि्पािन 

करते हैं। शरीर को धारण करने िे इदहद धातु भी कहा गया है। परदतु सम्या आहार एिं सिहार के 

कारण ये िसूषत होकर सिसभदन रोगों को उत्पदन करने लगते हैं, ऐिी अिस्था मद इदहद शारीररक िोष 

िंज्ञा िे जाना जाता है। मानसिक िोष ित्ि, रज, ओर तम, ये मन के तीन गुण हैं। इनमद िे ित्ि िम 

अिस्था की सस्थसत है। रज और तम को िसूषत करने के स्िभाि के कारण मानि िोष कहे जाते हैं इन 

मानि िोषों की िमािस्था मानसिक स्िास््य का आधार है और इदहीं की सिषमता मानसिक 

रूनणता तथा मानि रोगों का कारण होती है।  

सुानावग्धन— 

 जि िभी 13 असननयां (5 भतूासनन, 7 धात्िासनन, 1 जठरासनन) अथाात् ि्पणूा पािन - पोषण की 

प्रसक्रया िा्यािस्था मद हो। अथाात् आयुिेि मतानुिार शरीर मद कुल 13 असननयााँ होती हैं। आकाश 

आसि पााँि महाभतूों की पााँि भतूासननयााँ एिं रि आसि िात धातुओ ंकी िात धात्िसननयााँ होती ह,ै 

एक पािकासनन होती हैं। सजिे जाठरासनन भी कहा जाता है। इिी िे िभी असननयों का पोषण होता है। 

इन तदरह असननयों के िंयुक्त रूप िे कायाकारी होने पर शरीर की िमस्त ियािय सक्रयाएाँ ि्पासित 

होती है। 

सुधातकुयवक्र ा— 

 जि धातु (रि, रक्त, मांि, मेि, असस्थ, मज्जा, शकु्र) ि मल (स्िेि, मतू्र, परुीष) अथाात् 

ि्पणूा शारीररक सक्रया ि्यक् हो। अथात् धात-ुरि, रक्त, मांि, मेि, असस्थ, मज्जा एिं शकु्र, ये िात 

धातु माने गये हैं। सत्रिोषों के िम अिस्था मद होने पर ये ही शरीर का धारण करते हैं। अतः धातु 

कहलाते हैं। मल (स्िेि, मतू्र एिं परुीष) ये तीन मल माने गये हैं। इनका यथा िमय शरीर िे सनट्कािन 

आिश्यक है। अदयथा इनकी शरीर मद असधक िमय तक उपसस्थसत रोगोत्पािक हो जाती है। 

प्रसन्नात्ुेवन्र ुना— 

 उपरोक्त शारीररक एिं मानसिक रिना सक्रया के िाि भी यसि मन, इसद्रयााँ एिं आत्मा 

प्रिदन नहीं है, तो िह व्यसक्त स्िस्थ नहीं होता। अथाात ् इसद्रयााँ िक्षु, (आाँख), घ्राण (नाक) कणा 

(कान), रिना (जीभ) एिं त्ििा। ये पााँि ज्ञानेसद्रयााँ मानी गई है। हस्तवय (िो हाथ) पाि वय (िो पैर) 

एिं एक जननेसद्रय (सशश्न अथिा योसन), ये पााँि कमेसद्रयााँ मानी गई है। ज्ञानेसद्रय एिं कमेसद्रय 

िोनों मद इिकी गणना होने िे इिे उभयेसद्रय भी माना जाता है। अणतु्ि एिं एकत्ि मन के िो गुण 

िताये गये हैं। इसद्रयों एिं इसद्रयाथा (शब्ि-स्पशा-रूप-रि-गंध) का िंयोग मन की उपसस्थसत मद होने 

पर ही ज्ञान की प्रसक्रया ि्पासित होती है। अतः िमस्त प्रकार के ज्ञान प्रसक्रया मद मन की महसत 

भसूमका होती है। आत्मा ही शरीर मद िेतना का कारण है। आिाया िशु्रतु ने हृिय को िेतना का स्थान 

िताया है। आिाया कश्यप के अनुिार स्िस्थ (आरोनय) की पररभाषा— 

अन्नावभयाषों भक्त स्  पररपाकः सकखेन च। 

सिृ विण्ुूत्र िातत्िं शरीरस्  च याघिुट।। 

सकप्रसन्नेवन्र त्िं च सकख स्िप्न प्रबोधनुट। 

बय ििा् कषां याभः सौुनस्  सुावग्धनता।  
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विद्यादारोग्ध  वयंिावन......।। (का.सं. वखयस्र्ान 5/6-8) 

काश्यप िंसहता के अनुिार स्िस्थ (आरोनय) के लक्षण सन्न प्रकार हैं- 

1. अदनासभलाषो— आहार ग्रहण करने की इच्छा अथाात् सजिकी भखू अच्छी हो। 

2. भकु्तस्य पररपाक िखेुन —  ग्रसहत अदन का पािन िखुपिूाक होता हो 

3. ििृ सिण्मतू्र िातत्ि —  परुीष-मतू्र एिं अपान िायु का उसित सनट्कािन होता हो। 

4. शरीरस्य ि लाघिम ्—  शरीर मद हल्द्कापन अनुभि होता हो। 

5. िपु्रिदन इसद्रयत्िंम ्—  ज्ञानेसद्रयााँ एिं कमेसद्रयााँ मलरसहत हों एिं स्िकाया ि्पािन मद पणूातः 

िक्षम हो। 

6. िखु स्िप्न प्रिोधनम ्— िखुपिूाक शयन एिं जागरण की प्रिसृत्त हो 

7. िलिणाायुषां लाभ —  िल,  िणा एिं आयु की यथोसित िसृद् हो 

8. िौमनस्यं—  मन प्रिदन हो 

9. िमासननता—  जठरासनन (पािन) ि्यक हो 

उक्त िोनों ही पररभाषाओ ंमद व्यसक्तपरक एिं िस्तुपरक मानकों के आधार पर शारीररक, मानसिक 

एिं आ्यासत्मक स्िास््य को िहुत िदुिर रीसत िे प्रसतपासित सकया है। 

2.3.2 स्िस्र्थ  जीिन हेतक आ किेदी  वनदेश 

आयुिेि मद आयु को पररभासषत करते हुये कहा गया ह—ै‘‘शरीरेवन्र सत्िात्ुसं ोिो 

धारर जीवितुट।” (ि. ि.ू १/४२) शरीर, इसद्रय, मन एिं आत्मा के िंयोग को आयु कहते हैं। और 

इिके सिज्ञान को आयुिेि कहते हैं। इन िारों के ियंोग िे जीि की िखुकर सस्थसत को ही आरोनय 

कहा गया है। अथाात् आयु को शारीररक, मानसिक एिं आसत्मक दृसि िे स्िस्थ रखना ही स्िास््य 

है। आयुिेि मद िार प्रकार की आयु का िणान आता है— 

1. सहतायु 

2. असहतायु 

3. िखुायु 

4. िःुखायु 

आिाया िरक वारा िताई गई इन िार आयुओ ं मद िे ‘सहताय-ुअसहताय’ु का ि्िदध 

िामासजक पक्ष िे तथा ‘िखुायु-िःुखायु‘ का ि्िदध मनुट्य के व्यसक्तगत जीिन के गुण-िोष िे है। 

प्रत्येक व्यसक्त के जीिन के िो पक्ष होते हैं, एक व्यसक्तगत और ििूरा िामासजक। सजि प्रकार व्यसक्त 

का िामासजक जीिन महत्िपणूा होता है, उिी प्रकार उिका व्यसक्तगत  जीिन भी महत्िपणूा होता है। 

व्यसक्त को आरोनयपणूा या स्िस्थ िने रहने के सलये िोनों पक्षों पर ्यान सिया जाना आिश्यक है। इि 

प्रकार पणूा रूप िे स्िस्थ व्यसक्त उिे कहा जा िकता है, सजिका शारीररक, मानसिक, िामासजक 

तथा आ्यासत्मक पक्ष दृढ़ होता है।  

शरीर और मन ये िोनों रोग के स्थान हैं, तथा िखु का आश्रय भी ये, मन और शरीर ही है। 

जिसक आत्मा रोग का आश्रय नहीं होता है। आत्मा सनत्य है एिं सनराकार है, िभी िरािर जगत् का 

िशाक है। अतः व्यासध का आश्रय नहीं है सकदतु शारीररक एिं मानसिक स्िास््य के िाथ ही आत्मा 

की प्रिदनता भी प्रात ह होती है और तभी जीिात्मा को िखु िःुख का आधार कहा जा िकता है। 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  76 

 

‘‘विकारो धातक िैषम् ं साम् ं प्रकृवतरुछ ते। 

 सकखसंज्ञकुारोग्ध ं विकारो दकःखुेि च।।’’ (च०सू० ९/४) 

धातुओ ंकी िा्यािस्था प्रकृसत या आरोनय है। आरोनय को िखु और सिकार को िःुख 

कहा जाता है। आरोनय एिं स्िास््य िोनों ही एक ििूरे के पयााय हैं। िोष, धात,ु मल का िमािस्था मद 

होना (अथाात् िभी का अपने-अपने कायों का ििुारु रूप िे करना) प्रकृसत कहलाता है। यह प्रकृसत 

ही आरोनय या स्िास््य कहलाती है, और इिके सिपरीत सस्थसत सिकृसत कहलाती है। यह सिकृसत ही 

रोग या िःुख का कारण है। अतः अपने स्िास््य की रक्षा करना हमारा ििाप्रथम कत्ताव्य होना 

िासहये। 

जैिा सक आप िभी भली भााँसत जानते हैं, आयिेुि का प्रथम उद्देश्य स्िस्थ मानि के 

स्िास््य की रक्षा है। असहतकर आहार-सिहार के िेिन िे व्यसक्त रोगग्रस्त होने पर औषध वारा 

यथोसित सिसकत्िा उपलब्ध कराना, सवतीय उद्देश्य है।  

‘त्र उपस्तम्भ’— 

स्िस्थ जीिन के सलए आिायों ने आहार, सन्रा एिं ब्रह्मिया को महत्त्िपणूा माना है। इदहद 

आयुिेि मद ‘त्रय उपस्त्भ’ िंज्ञा िी गई है। िात, सपत्त एिं कफ हमारे जीिन के आधार है, सजदहद 

‘सत्रस्त्भ’ कहा गया है। इन िातासि िोषों की िा्यािस्था िनाये रखने मद आहार की महत्त्िपणूा 

भसूमका होती है। आहार ही हमारी ऊजाा, िणा पािन प्रणाली एिं रोग प्रसतरोध क्षमता का आधार हैं। 

यथा ‘आहारं पकनु्ूयं बय िि् अवग्धन ओजसाुट’। आहार के सिषय मद सिस्तार भय िे िंके्षप मद 

कहा जाय तो ‘वहतभकक-वुत भकक-ऋत भकक’ का पालन करना िासहए।  

‘वहत भकक’—  

‘वहत भकक’ िे आशय है सक शारीररक मानसिक िल िनाये रखने के सलए ििैि ‘सहतकर 

आहार’ का ही ग्रहण करना िासहए। 

वुत्भकक— 

 वुत्भकक अथाात् शरीर की पािन शसक्त को दृसिगत रखते हुये मात्राित् अथाात् भखू िे कुछ 

कम भोजन ग्रहण करने का सनिशे आिायों ने सिया है। भोजन की असधक मात्रा एिं अल्द्प मात्रा िोनों 

ही कुपोषण का कारण होती है। 

वहतकर आहार- धादय मद जौ, गेहू, िािल, िसब्जयों मद घीया, परिल, आाँिला, हरड़, पालक, शाक 

(हरी िसब्जयााँ) मद िथआु, मैथी, फलों मद ्राक्षा, अनार खजरू, ्रिपिाथों मद िधू, घी सहतकर आहार 

माने गये हैं। जो शारीररक पोषण के िाथ-िाथ हमारे मन को भी ऊजाा प्रिान करते हैं अतः इदहद सनत्य 

िेिन का सनिशे सकया गया है। 

‘ऋत भकक’ — 

‘ऋत भकक’ िे असभप्राय है, आहार का ियन ऋतु के अनुिार होना िासहए क्योंसक ऋतु के 

अनुिार िोषों की सस्थसत एिं प्राथसमकताएाँ पररिसतात होती है। यथा शीत ऋतु (हेमदत सशसशर) मद 

हमारी पािन शसक्त प्रिल होने िे असधक पौसिक आहार जैिे पिाथा िािाम, अखरोट, हलआु, 

सिसभदन प्रकार के लड्डू एिं पाक तथा शरीर को उट्णता प्रिान करने हेतु केशर एिं सिसिध प्रकार के 

िपू आसि उपेसक्षत है जिसक ग्रीट्म ऋतु मद पािनशसक्त अल्द्प होने के कारण फल एिं फलों का रि, 
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शीतलजल, सिकनाई रसहत भनेू हुये खाद्य पिाथा जैिे— िना-जौ आसि के ित्तू अपेक्षाकृत असधक 

लाभप्रि हैं। सिस्तार िे ि्िसदधत अ्याय मद िणान सकया जायेगा। 

वनरा- शरीर-मन एिं इसद्रयों के स्िाभासिक सिश्राम की ि्यक अिस्था है जो स्िास््य के 

सलए अत्यदत आिश्यक है। सन्रा को आिाया िरक ने िखु, पसुि, िल, िषृता, ज्ञान एिं जीिन िनेे 

िाला जिसक इिके सिपरीत अि्यक (असन्रा, अल्द्पसन्रा, असत सन्रा) सन्रा को िखु, काश्या, 

िौिाल्द्य (ऊजाा का अभाि), नपुंिकता, अज्ञान (स्मसृतनाश) एिं अनेकानेक रोगों का कारण िताया 

है। सििाशयन कफ प्रकोप एिं रात्री जागरण िात प्रकोप कारक होने िे रोगोत्पािक मानी गई है। 

अतः इनका त्याग करके रात्री मद पयाात ह सन्रा लेनी िासहए। िखुि सन्रा के सलए आिाया योगरत्नाकर 

का परामशा है सक िायंकाल भोजन के िाि िोने िे पूिा 100 किम िलने के िाि िखुि शय्या पर 

सनयम पिूाक सिश्राम करद। आिाया िरक के अनुिार गहरी सन्रा के सलए तलुिे मद तेल की मासलश 

अतीि लाभप्रि है। 

आिाया िरक ने ब्रह्मिया को स्िस्थ जीिन हेतु ततृीय उपस्त्भ माना है। आिाया िानभट ने 

इिके स्थान पर अब्रह्मिया शब्ि का प्रयोग सकया है। यहााँ आिायों का असभप्राय अनुशासित 

िैिासहक जीिन िे ही है। सिनियाा-स्िस्थ रहने के सलए उपयुाक्त उपस्त्भ के असतररक्त स्िस्थितृ्त के 

अनेकानेक िोपान सनिसेशत ह,ै जो स्िास््य के िंरक्षण एिं िंिधान मद महत्त्िपणूा है। ब्रह्ममहूुता मद सन्रा 

त्याग, प्रातः जलपान, व्यायाम, अभ्यंग उवतान (उिटन) अञ्जन एिं स्नान आसि सिनियाा के 

महत्िपणूा अंग है। 

रसा न सेिन— आाँिला, हरड, सगलोय, ब्राह्मी, शंखपटु्पी, मलेुठी, च्यिनप्राश एिं ब्रह्म 

रिायन आसि रिायन औषसधयों का सनयसमत िेिन भी स्िस्थ रहने के सलए आिश्यक है। ये शरीर 

एिं मन को पोषण िनेे के िाथ िाथ सिषाक्त तत्िों को शरीर िे सनट्कासित करते हुए जीिन को रोग 

रसहत एिं ऊजाािान िनाते हैं। 

ऋतक के अनकसार शोधन— शरि, ििदत एिं िषाा ऋतु मद क्रमशः सपत्त, कफ एिं िात का 

स्िाभासिक प्रकोप एिं तिजदय रोग उत्पदन होते हैं। अतः ऋतु जदय व्यासधयों िे ििाि हेतु इन 

ऋतुओ ंके प्रार्भ मद क्रमशः सिरेिन, िमन एिं िसस्त का प्रयोग आिायों ने सनसिाि सकया है। सजिे 

ऋतु िंशोधन भी कहा जाता है। 

ऋतक हरीतकी— आिाया भािप्रकाश सनसिाि ऋतु हरीतकी भी शारीररक िंशोधन की दृसि 

िे महत्िपणूा है। आिाया के अनुिार हरीतकी (हरड़) का प्रयोग शरि ऋतु मद शका रा, ििदत ऋतु मद 

मध,ु ग्रीट्म ऋतु मद गुड़, िषाा ऋतु मद िैंधानमक, हेमदत ऋतु मद िौंठ एिं सशसशर ऋतु मद सपप्पली के 

िाथ गरम पानी िे करना िासहए। यह रिायन प्रयोग आंत्र शोधन के िाथ-िाथ जठरासनन की िम 

अिस्था को व्यिसस्थत करती है। जो स्िस्थ जीिन के सलए महती आिश्यक है। आिाया िरक ने 

सनरोगी जीिन के ितू्रों की असभव्यसक्त ि. शा. स्थान मद सन्न प्रकार िे की है— 

नरो वहताहार विहार सेिी सुीक्ष् कारी विष ेष्िश्त ः।  

दाता सुः सत् परो क्षुािानट आप्तोपसेिी च भिवत अरोिः।। (च.शा. 2/46) 

जो व्यसक्त सहतकर आहार एिं सिहार का िेिन करता है, जो जीिन के सक्रयाकलापों एिं 

घटनाओ ंकी िमीक्षा करने मद प्रिीण हो अथाात् िकारात्मक दृसिकोण िाला हो, भौसतक िखुों की 
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आकांक्षा िे रसहत हो, जो त्याग प्रिसृत्त िाला हो, िखु-िखु िभी पररसस्थसतयों मद िम रहता हो, 

ित्यिािी हो, क्षमाशील हो एिं आत हपरुुषों (शे्रि लोगों) की िेिा मद सनरदतर सक्रयाशील रहता हो, िह 

रोगों िे मकु्त रहता है। 

2.3.3 आ किेद के प्र कुख उदे्दश् — 

 1. स्िस्थ के स्िास््य की रक्षा करना । 

 2. रोगी के रोगों को िरू करना मनुट्य को स्िस्थ रहने के सलए स्िस्थितृ्त का पालन ।  

अतः प्रथम प्रयोजन की पसूता  हेतु स्िस्थितृ्त का अ्ययन आिश्यक है। अदय प्रासणयों के 

िमान मनुट्य भी शरीर के िाहर ि शरीर के अंिर की पररसस्थसतयों िे प्रभासित रहता है। यसि िाह्य ि 

आभ्यदतर पररसस्थसतयााँ अपररिता नशील होतीं, तो स्िास््य के सनयम भी असत िरल होते। परदतु इि 

गसतमान ि पररितानशील िंिार मद ऐिा होना अिंभि है। अतः हमद अपनी जीिनियाा को इन 

पररितानों मद इि प्रकार ढालना असनिाया हो जाता है, सजििे हम स्िस्थ रहते हुए जीिन-यात्रा ििुारु 

रूप िे परूी कर िकद  ि अपने असदतम लक्ष्य ‘‘मोक्ष’’ की ओर अग्रिर हो िकद । 

हमारे स्िास््य को िाहर िे प्रभासित करने िाले कारणों मद मौिम का पररितान, तापमान का 

पररिता न भौगोसलक पररिता न ि अदय भौसतक ि रिायसनक पररितान ही नहीं हैं, िरन् िामासजक 

पररसस्थसतयााँ भी उिे प्रभासित करती हैं। इि प्रकार हमद अपनी शारीररक ि मानसिक िसृत्तयों तथा 

िामासजक पररसस्थसतयों के म्य िामांजस्य रखना पड़ता है। शरीर के भीतर भी जैि-भौसतक एिं 

जैि-रािायसनक सक्रयाएं सनरदतर सक्रयाशील रहती हैं। इन सक्रयाओ ंमद परस्पर िमदिय रखना स्िास््य 

के सलए असनिाया है। अनेक हासनकारक जीिाणु ि सिजातीय तत्ि शरीर मद प्रिेश पाकर हमारे 

स्िास््य को प्रभासित करने की िेिा करते हैं। अनेक असनि प्रभािों िे रक्षा के सलए हमद अपनी रोग 

क्षमत्ि शसक्त को भी िनाए रखना होता है। इन िमस्त अनुकूल एिं प्रसतकूल पररसस्थसतयों िे 

सनकलने के सलए हमद सकि प्रकार के आहार-सिहार, आिार-सििार की आिश्यकता है, इिका 

सििेिन आिश्यक है। अतः इन ििके सलए स्िस्थितृ्त का ज्ञान अपेसक्षत है। 

2.4 रोिों का अर्् एिं स्िरूप  

रोग शब्ि की व्युत्पसत्त रूज ्धातु मद धञ् प्रत्यय लगाने िे हुई है। यह धातु पीड़ा कारक अथा 

को इसंगत करता है। अतः शरीर या मन को सकिी भी रूप मद पीड़ा पहुाँिाने िाले लक्षण या लक्षण 

िमहू को रोग िंज्ञा िे िंिोसधत सकया जाता है। ‘विविधं दकःखुादधावत शरीरे ुनवस चेवत 

व् ावधः’ अथाात् अनेक प्रकार के िःुख जो शरीर एिं मन को कि ितेे हैं, उिे व्यासध शब्ि की िंज्ञा 

िी गई है— 

विकारो धातक िैषम् ं साम् ं प्रकृवतरूछ ते। 

सकख संज्ञकुारोग्ध ं विकारो दकःखुेि च।। (च.सट. 9/4) 

 धातुओ ंमद सिषमता सिकार या रोग हैं तथा धातुओ ंमद िा्य होना प्रकृसत या आरोनय है। 

आरोनय िे िखु प्रात ह होता है जिसक सिकार (रोगािस्था) िभी िःुखों का मलू कारण है। यहााँ ज्ञातव्य 

है सक जो भाि शरीर का धारण करते हद, िे िभी धातु कहे जाते हैं। अतः यहााँ धातु शब्ि िे िात, 

सपत्त, कफ सत्रिोष, रि रक्तासि ित हधातु तथा मल-मतू्र-स्िेिासि मलों का ग्रहण करना िासहए। इनके 

सनसश्चत अनुपात मद कमी एिं िसृद् होना ही धातु िैष्य ह,ै जो रोगों को उत्पदन करता है— 
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‘अवस्ुनट शासे्त्र पंचुहाभूत शरीरर सुिा ः पकरुषः इत् कछ ते। तदट दकःख सं ोिा 

व् ाध ः इत् कछ न्ते।’ (ि.ुि.ू 1) आिाया िुश्रतु के अनुिार प्रासणयों की उत्पसत्त पंिमहाभतूो के 

िाथ आत्मा के िंयोग होने पर होती है। प्रासणयों मद सकिी भी प्रकार िे िःुख िे िंयोग होने को ही 

रोग कहा गया है। यह िःुख शारीररक एिं मानसिक भेि िे िो प्रकार का होता है।  

2.4.1 रोि के भेद—  

आिाया िरक (ि.सन. 1/5) ने रोग को सन्न िंज्ञाओ ंिे िंिोसधत सकया है— 

1. रोि—  ‘रुजतीसत रोग’- शरीर मद रूजा (पीड़ा, िःुख) उत्पदन करने िाले कारकों को रोग कहा 

गया है। 

2. आु — प्रायः रोगोत्पसत्त का मलू कारण आहार पािन की स्िाभासिक प्रसक्रया के िौरान 

असननमासि। के कारण उत्पदन आम होता है। अतः आमजदय होने िे रोग को आमय भी कहा गया है। 

3. दकःख— व्यासध िे शरीर एिं मन मद अनेक प्रकार के कि उत्पदन होते हैं। इिसलए इिको िःुख 

शब्ि िे भी ि्िोसधत सकया गया है। 

4. आतंक— रोग ग्रस्त होने पर शारीररक सक्रया कलापों मद अिामादय रूप िे हलिल पैिा हो जाने 

िे, रोग के सलए आतंक शब्ि का भी प्रयोग सकया गया है। 

5. पाप्ुा— अयुसक्तयुक्त आहार एिं जीिन शैली पाप िदृश एिं अनेकानेक रोगों का कारण होती 

है। अतः पाप िे उत्पदन होने िे व्यासध को पाप्मा शब्ि िे भी िंिोसधत सकया गया है। 

6. विकार—  िोषों का िमभाि प्रकृसत कहा गया है जिसक सिषम अिस्था सिकृसत कही गयी है। 

िात, सपत्त, कफ आसि तीनों िोषों मद सिषमता होने पर रोगों की उत्पसत्त होती है अतः इदहद सिकार भी 

कहा गया है। 

2.5 रोिों का ििीकरि एिं रोिोत्पवत्त प्रवक्र ा 

जैिा सक आप जान िकेु हैं, िोष िैष्य ही रोग है। िात-सपत्त कफ की िा्य अिस्था 

िंतुसलत आहार एिं व्यिसस्थत जीिन शैली पर सनभार है। जि आहार एिं िसैनक सक्रया कलापों मद 

सििंगसत होती है तो िोषों की िसृद् या क्षय होने लगता है सजिे िोष प्रकोप के नाम िे भी जाना जाता 

है। प्रकुसपत िोष सिसभदन स्रोतों मद गसतमान होते हुए रिासि धातुओ ंको िसूषत करते हैं, जि रोगों की 

उत्पसत्त होती है। इि ि्पणूा प्रसक्रया को रोग ि्प्रासत ह के नाम िे जाना जाता है। 

आिाया सिजय रसक्षत जी ने व्यासध को पररभासषत करते हुए रोगोत्पसत्त प्रसक्रया को िहुत 

िदुिर रीसत िे िंके्षप मद सन्न प्रकार िे िमझाया है- ‘तर्ा विध दोष दूष्  सम्ुूछि्ना विशेषों 

ज्िरावद रूपों व् ावधः।’ अथाात् िोष तथा रिासि िटू्यों का सिशेष प्रकार का िंयोग होने पर ज्िर 

आसि रोगों की उत्पसत्त होती है। 

2.5.1 रोिों का ििीकरि— सिसभदन दृसिकोण िे रोगों के सन्न भेि सकये गये हैं- प्रभाि भेि िे 

रोग िो प्रकार के माने जाते हैं। (ि.ि.ू 10/12-16) 

1. साध्  रोि—  जो रोग सिसकत्िा िे ठीक हो जाते हैं। उदहद िा्य रोग कहते हैं। इदहद पनुः िो भागों 

मद सिभासजत सकया है। 

क. सकख साध् — जो रोग औषध एिं आहार के प्रयोग िे िगुमता िे ठीक हो जाते हैं। उदहद 

िखुिा्य कहा गया है। 
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ख. कृछर साध् —जो रोग उसित उपिार करने पर भी ल्िी अिसध मद कसठनाई िे ठीक होते हैं। 

उदहद कृच्रिा्य रोग कहते हैं। 

असाध् — जो सिसकत्िा करने पर भी ठीक नहीं होते हैं। इदहद अिा्य रोग कहा जाता है। इदहद पनुः 

िो प्रकार िे सिभासजत सकया है— क. प्रत्याख्येय, ख. याप्य 

2. बयभेद से— 

क. ुदृक रोि— सजन रोगों की उत्पसत्त अल्द्प कारणों िे होती है तथा सजनके पिूा रूप तथा 

लक्षण अल्द्प मात्रा मद प्रकट होते हैं। ये रोगी के सलए असधक किकारक नहीं होते तथा शीघ्र ठीक हो 

जाते हैं। 

ख. दारूि रोि— सजन रोगों की उत्पसत्त अनेक कारणों िे होती है। सजनमद पूिा रूप तथा 

लक्षण असधक िंख्या मद उत्पदन होते हैं और जो िगुमता िे सिसकत्िा करने पर िा्य नहीं होते। 

3. अवधष्ान भेद से— 

क. शारीररक रोि— शरीर मदसत्रिोष प्रकोप िे ज्िरासि रोग उत्पदन होते हैं। इदहद शारीररक 

रोग कहते हैं। 

ख. ुानवसक रोि— रज एिं तमगुण की असधकता िे काम-क्रोध, उदमाि-अपस्मार 

आसि रोग होते हैं, जो मन को प्रभासित करते हैं। ये मानसिक रोग कहलाते हैं। 

4. वनवुत्त भेद से— 

क. वनज रोि— जो रोग सम्या आहार-सिहार के कारण शरीर मद सि।मान सत्रिोष के प्रकोप 

िे होते हैं। उदहद सनज रोग कहा जाता है। इदहद धातु िैष्य सनसमत्त रोग भी कहते हैं। 

ख. आिन्तकज— सजन रोगों की उत्पसत्त शारीररक िोष प्रकोप के असतररक्त सकदही िाह्य 

कारणों जैिे शस्त्र िे कटने, िपा िसृश्चक आसि के िशं िे एिं जगम एिं स्थािर सिष िेिन अथिा 

सिषाण ुया जीिाणु के िंक्रमण िे होते हैं। इदहद आगदतुज रोग कहा जाता है। 

5. आश  भेद से— 

क. आुाश  स कुत्र्— सजन रोगों की उत्पसत्त आम रि िे युक्त िोषों िे होती है। उदहद 

आमाशय िमतु्थ रोग कहा जाता है- जैिे ज्िर, रक्तसपत्त आसि। प्रायः सपत्तज एिं कफज रोग 

आमाशय िमतु्थ होते हैं। 

ख. पक्िाश  स कुत्र्— इन रोगों मद िोष आमयुक्त नहीं होते असपतु सनराम अिस्था मद 

रोगों की उत्पसत्त होती हैं। प्रायः िात िे उत्पदन िभी रोग पक्िाशय िमतु्थ होते हैं। 

आिाया िशु्रतु के अनुिार रोगों का िगीकरण - आिाया िशु्रतु ने रोगों के सन्न तीन भेि सकये हैं- 

1. आध् ावत्ुक रोि— शरीर-इसद्रयााँ-मन एिं आत्मा के िंयोग को आयु या जीिन माना गया है। 

आत्मा शरीर मद िेतना का कारण है तथा यह शरीर मद सनिाि करती है। मन एिं इसद्रयों के तािात््य 

िे ही आत्मा िमस्त ज्ञान पर्परा का िहन करती है अतः आत्म शब्ि िे शरीर िसहत मन का ग्रहण 

अपेसक्षत है। अतः इनमद होने िाले शारीररक एिं मानसिक रोगों को आ्यासत्मक रोग कहा जाता है। 

2. आवधभौवतक— धपू-िषाा-तूफान-आाँधी-भकू्प आसि िे तथा िसूषत 

िातािरण;ििििनजपििद् िे होने िाले रोगों को आसधभौसतक कहते हैं। 
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3. आवध दैविक— मनुट्येतर योसनयों मद होने िाले तथा िकू्ष्म जीिाणओु ंिे होने िाले रोगों की 

गणना इि िगा मद की जा िकती है। पूिा जदम कृत कमों के पररणाम स्िरूप होने िाले रोगों को भी 

इि श्रेणी मद रखा गया है।  

आिाया िशु्रतु ने रोगों को पनुः सन्न िात िगों मद सिभासजत सकया है— 

1. आवदबय प्रिृत्त— इि शे्रणी मद िंश पर्परा अथाात् िंशानुगत होने िाले रोगों की गणना की गई 

है। िातासि िोषों िे िसूषत स्त्री िीज अथिा परुुषिीज के वारा भािी िंतान मद रोगों का होना आसि 

िल प्रितृ्त माना जाता है। जैिे मधमुेह। आिाया िरक ने इन रोगों को कुलज रोग कहा है तथा 

आिाया िानभट ने इदहद िहज रोग की श्रेणी मद रखा है। आसििल प्रितृ्त रोगों को िो भागों मद 

सिभासजत सकया गया है। 

क. ुातृज रोि— िसूषत स्त्रीिीज िे होने िाले रोग मातजृ रोग कहलाते हैं। 

ख. वपतृज रोि— िसूषत परुुषिीज िे होने िाले रोग सपतजृ रोग कहलाते हैं। 

2. जन्ुबय प्रिृत्त— गभाािस्था मद माता वारा सकये गये सम्या आहार-सिहार यथा-धमू्रपान, मद्य 

का िेिन, सिदता, शोकासि के कारण गभास्थ सशश ुको अनेकानेक, रोग जैि-े पंगु, आद्य, िसधर, 

मकू आसि हो जाते हैं। इदहद जदम िल प्रितृ्त रोग कहते हैं। सनिान की दृसि िे इदहद िो प्रकार िे 

सिभासजत सकया गया है- 

क. रस कृत— माता के आहार रि िे ि्िसदधत रोग काश्या, स्थौल्द्य आसि। 

ख. दौहृदोपचारकृत— गभाािस्था मद माता की आहार ि्िदधी इच्छाओ ंकी पसूता नहीं 

होने पर िदतान मद होने िाले सिसभदन रोग इिे श्रेणी मद माने जाते हैं। आिाया िानभट ने इदहद गभाज रोग 

कहा है। 

3. दोषबय प्रिृत्त रोि— सम्या आहार-सिहार िे िोष प्रकोप के कारण होने िाले रोग इि श्रेणी मद 

पररगसणत सकये गये हैं। इदहद शारीररक एिं मानसिक िो प्रकार िे सिभासजत सकया गया है। शारीररक 

रोगों को पनुः आमाशय िमतु्थ एिं पक्िाशय िमुत्थ सवधा सिभासजत सकया है। आिाया िानभट ने 

इदहद जातज रोग कहा है। 

4. संघातबय प्रिृत्त रोि— शारीररक िोषों के प्रकोप िे इतर िाह्य कारणों जैिे िलिान व्यसक्त िे 

युद् करने िे, शस्त्र आसि के आघात िे या सिषेले प्राणी के काटने आसि िे होने िाले िभी 

आगदतुक रोग इि िगा मद िमासिि सकये गये हैं। आिाया िानभट ने इदहद पीड़ाज रोग कहा है। 

5. कायबय प्रिृत्त— ऋतुजदय रोग इि शे्रणी मद पररगसणत हैं। आिाया िानभट ने इदहद कालज रोग 

कहा है। 

6. दैि बयप्रिृत्त— मनुट्य िे इतर योसनयों के शरीर मद प्रसिि होकर होने िाले अनेक प्रकार के 

उत्पदन सिकार तथा ििेों गुरुओ ंके असभशाप के कारण होने िाले रोग िैि िल प्रितृ्त रोग कहलाते 

हैं। इदहद िो प्रकार िे सिभासजत सकया गया है- 

क. विद्यकत दशवनकृता— भकू्प, सिद्यतुपात आसि िे होने िाले रोग। 

ख. पैशाचकृत— इनमद मनुट्येतर योसनयााँ भतू, प्रेत, सपशािासि के शरीर मद प्रसिि होने िे 

सजन रोगों की उत्पसत्त होती है।उदहद इि िगा मद िमािेसशत सकया गया है। िैि िल प्रितृ्त रोगों को पनुः 

सन्न िो भागों मद सिभासजत सकया है- 
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क. संसि्ज रोि— िंक्रामक रोगों िे ग्रस्त व्यसक्त के िंिगा मद ‘रहने के कारण होने िाले 

रोग इि श्रेणी मद रखे गये हैं, जैिे- सफरंग, पयूमेह आसि रोग। 

ख. आकवस्ुक रोि— जो रोग सिना िंिगा के पिूाकृत कमों के फलस्िरूप अिानक हो 

जाते हैं। आिाया िानभट ने इदहीं प्रभािज रोग कहा है। 

7. स्िभाि बय प्रिृत्त— क्षधुा, सपपािा, जरा, मतृ्यु एिं सन्रा आसि स्िाभासिक रूप िे होने िाले 

रोगों का िमािेश स्िभाि िल प्रितृ्त रोगों मद होता है। आिाया िानभट ने इदहद स्िभािज रोग कहा है। 

अभ् ास प्रश्न— 

1. ब हुविकल्‍द पी  प्रश् न– 

1. आयुिेि मद सत्रिोष हैं ? 

A. िात-सपत्त-कफ 

B. ित-रज-तम 

C. जठरासनन-धात्िसनन-भतूासनन 

D. स्िेि-मतू्र-परुीष 

2. असननयां हैं।  

A. 3 

B. 4 

C. 5 

D. 1 

3. धातुऍ है।  

A. 6 

B. 7 

C. 5 

D. 4 

4. मल सकतने प्रकार के है।  

A. 4 

B. 3 

C. 2 

D. 6 

5. 

2. रर्त  स्र्ान की पूवत्  कीवजए –  

1. सत्रिोष िात, सपत्त एिं ........... है।  

2. ित ह धातुओ ंका नाम रि, रक्त, ....., मेि, असस्थ, मज्जा एिं ....... हैं।  

3. पंिमहाभतू ..........-जल-तेज-िायु-आकाश हैं।  

4. आिाया िरक के अनुिार आमय, िःुख, आतंक, पाप्मा एिं ..........रोग के पयााय है।  

5. आयुिेि के अनुिार िारों परुूषाथा के मूल मद ..................................है।  
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 3. सही एिं ियत का च न करें ।  

1. सजन रोगों का औषध एिं आहार िे उपिार ि्भि हो, िे रोग िा्य रोग क हते हैं।  

2. सजन रोगों का औषध-आहार वारा उपिार ि्भि नहीं हो, िे अिा्य रोग कहे जाते हैं।  

3. असधिान के आधार पर रोगों के िो भेि हैं।  

4.  स्ियं मद सस्थत होना स्िास््य कहलाता है।  

5. ‘िमिोष िमासननसश्च‘ पररभाषा िरक िंसहता मद िसणात है।  

6. आयुिेि के अनुिार 13 प्रकार की असनन होती है।  

2.6 सारांश 

स्िस्थ जीिन की असभलाषा मानि की प्रारस्भक काल िे ही रही है। उिी के पररणाम 

स्िरूप स्िास््य एिं सिसकत्िा की सिसभदन पद्सतयााँ सिकसित हुई है। रोगों िे मकु्त होना ही नहीं 

असपतु शारीर, मानसिक, िामासजक एिं आ्यासत्मक दृसि िे िखुि सस्थसत ही स्िास््य का 

पररिायक है। िामादयतः िंतुसलत आहार, सनयसमत सिनियाा, पयाात ह सन्रा, व्यायाम, िकारात्मक 

िोि एिं आसथाक दृसि िे िमसृद् स्िस्थ जीिन के सलए महत्िपणूा उपािान है।  

आयुिेि एक प्रािीन सिसकत्िा सिज्ञान है। यहााँ स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रक्षा पर 

सिशेष िल सिया गया है। यहााँ शरीर, मन, इसद्रयााँ एिं आत्मा के िंयोग को आयु अथाात् जीिन 

माना गया है। भौसतक शरीर के िाथ-िाथ आत्मा एिं मन को महत्िपूणा स्थान सिया गया है। स्िस्थ 

जीिन शैली, सहतकर आहार एिं िंयसमत जीिन स्िास््य के िोपान िताये हैं। ब्रह्म महुुता मद जागरण, 

‘उषापान (प्रातः जलिेिन), व्यायाम, अभ्यंग, उिटन, स्नान, ्यान एिं रासत्र मद गहरी सन्रा उत्तम 

स्िास््य के सलए आिश्यक है। ियापिय सक्रया के िौरान उत्पदन सिषाक्त ्रव्यों का सनयसमत 

सनट्कािन एिं रिायन िेिन जीिन शैली जदय रोगों िे ििाि के सलए अत्यािश्यक है। हरड़, 

आाँिला, सगलोय, ब्राह्मी आसि रिायन ्रव्यों का सनयसमत िेिन हमद सनरोगी एिं ऊजाािान रखने मद 

महत्िपणूा भसूमका रखते है। 

शरीर या मन को सकिी भी रूप मद पीड़ा पहुाँिाने िाले लक्षण या लक्षण िमहू को रोगों के 

रूप मद जाना जाता है। िोष, धातु एिं मलों के ि्यक सस्थसत मद होने िे ‘िमस्त शारीररक एिं 

मानसिक सक्रया कलाप अिाध रूप िे सक्रयासदित रहते हैं। ऐिी सस्थसत को प्रकृसत (स्िस्थिस्था) के 

रूप मद कहा गया है। इिके सिपरीत उक्त धातुओ ंमद सिषमता होने पर िमस्त शारीररक-मानसिक 

सक्रयाओ ंमद िाधा उत्पदन होने लगती है। उि सस्थसत को सिकृसत (रोगािस्था) के नाम िे िंिोसधत 

सकया गया है। इि धातु िैष्य का मलू कारण सम्या आहार एिं सिहार माना गया है। सजदहद सनिान 

भी कहा जाता है। आिाया िरक ने आमय, िःुख, आतंक, पाप्मा एिं सिकार रोगों के पयााय िताये 

हैं। य।सप रोगों के सिसिध दृि्या अनेक भेि सकये गये हैं तथासप मखु्य रूप िे शरीर को प्रभासित करने 

िाले रोग शारीररक एिं मन को प्रभासित करने िाले रोग मानसिक रोग कहे गये हैं। 

2.7 पाररभावषक शब्दाियी 

सत्रिोष  - िात, सपत्त, कफ 

मल  - स्िेि-मल परुीष 
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रिायन  - जो ्रव्यिेिन करने पर धातुओ ंकी िसृद् करे 

ित्ि  - मन 

आत्मा  - िेतना 

इसद्रयााँ  - ज्ञानेसद्रयााँ एिं कमेसद्रयााँ 

असनन  - आहार पािन मद िहायक 

प्रकृसत  - सनरोग 

सिकृसत  - रोग युक्त 

सिकृसत  - िात-सपत्त-कफ तीनों िोषों का सिषम होना। 

िा्य   - प्राकृत अिस्था। 

पंिमहाभतू - पृ् िी-जल-तेज-िायु एिं आकाश। 

अिा्य रोग  - जो रोग औषध या आहार िे भी ठीक नहीं होते हैं। 

मिृ ु  - अल्द्प प्रभाि िाले। 

िारूण   - असधक घातक, कसठनाई िे ठीक होने िाले रोग। 

असधिान  - स्थान। 

शारीररक िोष  - िात-सपत्त-कफ। 

मानसिक िोष  - रज-तम। 

आ्यासत्मक  - शरीर, मन एिं आत्मा िे िंिंसधत। 

आसध भौसतक  - िाह्य जगत या पयाािरण िसूषत होने िे होने िाले रोग। 

आसध िसैिक  - िकू्ष्म जीिाणओु ंिे होने िाले रोग  

ििृ  - सनट्कािन 

लाघि  - हल्द्कापन 

स्िप्न  - सन्रा 

भकु  - भक्षण करना 

समत  - अल्द्प 

स्त्भ  - आधार 

उपस्त्भ - िहायक आधार 

िमीक्ष्यकारी - िमीक्षा  

सिषय  - भौसतक िखु 

िम  - िमसस्थसत मद रहने िाला (सस्थत प्रज्ञ) 

ित्यपरो  - ित्यिािी 

आत ह  - सनसलात ह िधुी जन 

अरोग  - सनरोगी 

प्रकृसत  - िात-सपत्त-कफ तीनों िोषों िम प्रमाण मद होना। 

2.8 अभ्  ास प्रश् नों के उत् तर  

1. 1.क 2.क 3.ख 4.ख 
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2. 1. कफ 2. मांि, शकु 3. पृ् िी 4. सिकार 5. आरोनय 

3. 1.िही 2.िही 3.िही 4.िही 4. िही  5. गलत 6. िही 

2.9 सदंभ् ग्रंर् सचूी 

1- िरक िंसहता पिूााद्ा एिं उत्तराद्ा 

2- िशु्रतु िंसहता पिूााद्ा एिं उत्तराद्ा 

3- अिांग, िंग्रह ितू्रस्थान 

4- योगरत्नाकर 

5- भािप्रकाश 

2.10 वनबन्धाित्ुक प्रश्न 

1. स्िास््य को पररभासषत करते हुए रोगों के भेि िताइये। 

2. आिया िशु्रतु वारा िी गई स्िास््य की पररभाषा का सिस्ततृ िणान करद। 

3. शरीर एिं मन को ऊजाािान िनाने िाले आहार ्रव्यों का उल्द्लेख कीसजए। 

4. ित ह धातुओ ंका नामतः उल्द्लेख कीसजए। 
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इकाई-3  ोि दश्न एिं वचवकत्सा  

इकाई की रूपरेखा  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 योग िशान मद सिसकत्िा के सिद्ादत  

3.3.1 सित्त सिकारों का सनिारण  

3.3.2 योग का सिसकत्िा सिज्ञान 

3.3.3 अिांग योग और उिके सिसकत्िीय लाभ    

3.3.4 योग का िैज्ञासनक प्रभाि 

3.4 आाधसुनक सिसकत्िा सिसध के रूप मद योग   

3.5 योग वारा सिसभदन रोगों की सिसकत्िा 

3.6 िारांश 

3.7 पाररभासषक शब्िािली 

3.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

3.9 िंिभा ग्रंथ ििूी 

3.10 सनिदधागत्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

वप्र  वशक्षावर्् ों  

पिूा इकाईयों मद आपने आयुिेि के सिकाि क्रम के सिषय मद जाना प्रस्तुत इकाई मद योग 

िशान एिं सिसकत्िा सक प्रािंसगकता को जानदगे।  

योग िशान एिं सिसकत्िा नामक इि इकाई मद आप योग के अनुिार सिसकत्िा के सिद्ादतों 

के िारे मद जानने िाले हैं। भारतीय सििार धाराओ ंके मलूस्रोत के रूप मद सस्थत िेिों तथा उपसनषिों 

िे उत्पदन हुए योगिशान मद अिाङ्गयोग का िणान है। सजिके अभ्याि िे आ्यासत्मक के्षत्र के िाथ 

ही स्िास््य के के्षत्र मद भी प्रभतू योगिान है। 

योग िशान मद सिसकत्िा शारीररक, मानसिक, भािनात्मक और आ्यासत्मक स्तरों पर 

िंतुलन स्थासपत करने का प्रयाि करती हैं। पंिकोश सिद्ांत, जो सक शरीर को पांि आिरणों 

(अदनमय कोष, प्राणमय कोष, मनोमय कोष, सिज्ञानमय कोष, और आनंिमय कोष) मद सिभासजत 

करता है, पर आधाररत है। प्राकृसतक सिसकत्िा का सिद्ांत, जो मानता है सक शरीर पंिमहाभतूों िे 

िना है, भी योग िशान मद महत्िपणूा है। 

योग सिसकत्िा के रूप मद योग का उपयोग व्यायाम के रूप मद सकया जाता है। सजिमद मखु्य 

रूप िे आिन नामक म्ुराएाँ शासमल होती हैं। व्यायाम और सिश्राम का एक िौ्य रूप सजिे सिशेष 

रूप िे स्िास््य मद िधुार के उद्देश् य िे लागू सकया जाता है। योग सिसकत्िा एक प्रकार की सिसकत्िा 

है सजिमद योग आिन श्वाि व्यायाम ्यान और सनिसेशत कल्द्पना का उपयोग मानसिक और 

शारीररक स्िास््य को िहेतर िनाने के सलए सकया जाता है। योग सिसकत्िा का िमग्र ्यान मन, 

शरीर और आत्मा के एकीकरण को प्रोत्िासहत करता है। योग आधसुनक सिसकत्िा मद परूक 

सिसकत्िा के रूप मद एक महत्िपणूा भसूमका सनभा िकता है। 

3.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ्ययन करने के पश्चात आप— 

 योग िशान मद सिसकत्िा के सिद्ादतों को जान िकद गे।  

 भारतीय सििार धारा के मलूस्रोतों को जान िकद गे। 

 आाधसुनक सिसकत्िा सिसध के रूप मद योग के महत्ि को जान िकद गे।   

 योग वारा सिसभदन रोगों की सिसकत्िा करने मद िमथा हो िकद गे। 

3.3  ोि दश्न ेुं वचवकत्सा वसद्धान्त 

योग ि्यक् जीिन का सिज्ञान है। यह हमारे व्यसक्तत्ि के शारीररक, मानसिक, भािनात्मक 

ि आ्यासत्मक िभी पहलओु ंको प्रभासित करता है। आज के िमय मद आधसुनक सिसकत्िा के रूप 

मद योग को अपनाया जा रहा है। योग वारा न केिल शारीररक स्िास््य को िेहतर िनाया जा रहा है 

असपतु मानसिक और भािनात्मक स्िास््य पर भी िकारात्मक प्रभाि पड़ता है। आधसुनक सिसकत्िा 

एिं योग िे कई रोगों के उपिार एिं प्रिंधन मद मिि समलती है। योग सिज्ञान का प्रभाि ििाप्रथम 

व्यसक्तत्ि के िाह्य पक्ष अथाात् शरीर िे प्रार्भ होता है। स्थलू शरीर िे प्रार्भ कर योग मानसिक स्तर 
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की ओर अग्रिर होता है। शारीररक स्तर पर अिंतलुनल होने िे अंगों और पेसशयों और तंसत्रकाओ ं

के सक्रयाकलापों मद िंतुलन नही रह जाता है। और उनमद एक-ििूरे मद प्रसतकूलता िखेने को समलती 

है। जैिे- अदतःस्रािी ग्रसदथयों के असनयमसमत होने पर तंसत्रका तंत्र िे िंिसधत रोग होने लगते है। 

मानसिक स्तर, भािनात्मक स्तर पर ििी भािनाओ ंऔर आपिी व्यिहार िे उत्पदन मानसिक रोग, 

भय आसि िे ग्रस्त व्यसक्तयों को योग वारा िाहर सनकालने की िाम्या प्रात ह होती है। मानसिक उवेगों 

िे िाहन सनकलने की अनेकों सिसधयां योग मद है।  

योग की शाखाओ ं के अंतगात कमायोग, भसक्तयोग, ज्ञानयोग, हठयोग, राजयोग, मंत्रयोग 

आसि है। योगिशान के अदतगात महसषा पतंजसल ने अभ्याि, िैरानय, सक्रयायोग, अिांग योग आसि 

सिसकत्िा पद्सतयों का अनूठा प्रयोग िाधक के जीिन मद अपनाने का सनिशे सिया है। योग 

सिसकत्िा के सिसभदन सिद्ादतों को अपनाकर मानि जीिन की उत्कृिता को प्रात ह सकया जा िकता 

है।  

 ोि वचवकत्सा का यक्ष् —  

इक्कीििीं ििी के इि युग मद हमद ऋसष - मसुनयों की आ्यासत्मक सिराित की िहुमलू्द्य 

पद्सत योग सिधा के रूप मद प्रात ह हुई है। यद्यसप योग सिधा का मखु्य उद्देश्य मोक्ष की प्रासत ह है, परदतु 

यौसगत अभ्यािों िे आ्यासत्मक लक्ष्य तो प्रात ह होता है। उिके िाथ-िाथ प्रत्यक्ष लाभ होता है। योग 

के अभ्यािों िे शारीररक एिं मानसिक लाभ प्रात ह होते है।  

 योग सिसकत्िा मद योग िशान के अदतगात योगागों (अिांग योग) का अनुिान करके मनुट्य 

जीिन के मानसिक सिके्षपों िे मसुक्त प्रात ह की जा िकती है। महसषा पतंजसल ने योगांगों के िाथ सित्त 

को प्रिदन रखने के सलए सित्त प्रिािन के उपाय वारा सित्त को उत्कृिता प्रिान की जा िकती है।  

 शारीररक एिं मानसिक सिसकत्िा योग की िििे महत्िपणूा सिसकत्िा उपलसब्धयों मद िे 

एक है। यह सिधा िामंजस्य एिं एकीकरण के सिद्ादत पर आधाररत होन के कारण ही यह इतनी 

िशक्त एिं प्रभािकारी सिद्या है।  

 ोि दश्न ेुं वचवकत्सा के वसद्धान्त— 

 योग िशान केिल आ्यासत्मक उदनसत तक िीसमत नहीं है िसल्द्क इिके शारीररक, 

मानसिक एिं आ्यासत्मक स्िास््य को िनाए रखने के सलये सिसकत्िा िंिधी सिद्ादत भी नीसहत हैं 

। महसषा पतंजसल के योगितू्र और अदय योग के ग्रदथों मद ऐिे सिद्ादत समलते है। जो िमग्र स्िास््य 

को उदनत िनाते है। जो सिसकत्िा के रूप मद काया करते है। 

3.3.1 वचत्त विकारों का वनिारि  

महसषा पतंजसल के योगितू्र के अनुिार योग का मखु्य उद्देश्य सित्त की िसृत्तयों का सनरोध 

करना है। जैिा सक योगितू्र मद िणान है— ‘‘ ोिवश्चत्त िृवत्त वनरोधः‘‘ (पा0 ो0सूत्र 1/2) अथाात् 

सित्त की िसृत्तयों को सनयंसत्रत करना ही योग है।  सित्त को सनयंसत्रत करने के उपायों का िणान 

पातंजल योगितू्र मद सकया गया है। सजिके अदतगात यम सनयमों का िणान सकया गया है। अिांग योग 

के अदतगात ििाप्रथम यमों (असहंिा, ित्य, अस्तेय, ब्रह्मिया, अपररग्रह) के मा्यम िे सित्त को 

पररट्कृत सकया जा िकता है। सनयम के अदतगात आंतरसक अनुशािन के रूप मद (शौि, िदतोष, तप, 
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स्िा्याय, ईश्वर प्रसणधान) का िणान सकया गया है। सजनके वारा सित्त के सिकारों का िणान सकया जा 

िकता है।  

1.3.2  ोि का वचवकत्सा विज्ञान   

योग केिल आ्यासत्मक उदनसत का िाधन ही नहीं िसल्द्क िमग्र सिसकत्िा पद्सत भी है। 

योग की सिसकत्िा प्रणाली िार प्रमखु स्त्भों पर आधाररत ह-ै  

शकवद्ध (Purification) - शरीर, प्राण, मन और िसुद् की शसुद्। 

योग िाधना के अदतगात शरीर, मन, एिं प्राण की शसुद् पर िल सिया जाता है। इिमद 

हठयोग मद ित ह िाधनों का िणान शारीररक शसुद् के सलए सकया गया है। योग िशान मद सित्त की शसुद् 

के सलए िाधकों की शे्रणी के अनुिार क्रमशः अिांग सक्रया योग एिं अभ्याि िैरानय का िणान सकया 

गया है।  

योगिशान मद महसषा पतंजसल ने योग को पररभासषत करते हुए िणान सकया है— ‘‘ ोिवश्चत्त िृवत्त 

वनरोधः‘‘ (पा0 ो0सूत्र 1/2) अथाात् सित्त की िसृत्तयों को सनयंत्रण ही योग है। अथाात् योग मन की 

िंिलता को रोककर उिे सस्थर करने की प्रसक्रया है। महसषा पतंजसल वारा प्रसतपासित अिांग योग 

सिसकत्िा का प्रमखु आधार है।  

3.3.3 अिांि  ोि और उसके वचवकत्सी  याभ    

1-  ु— ( नैसतक अनुशािन) - मानसिक और िामासजक स्िास््य यम के पालन िे प्रात ह सकया जा 

िकता है। यम 5 है, जो सन्न है -  

1.अवहंसा —मनिा, िािा, कमाणा सकिी भी प्राणी को कभी भी सकिी प्रकार िे िःुख न िनेा 

असहंिा है। 

असहंिा के पालन िे सहंिक िे सहंिका प्राणी भी िैर त्याग कर ितेा है। इिके अभ्याि िे मन, ििन, 

कमा िे वेष, िैर भाि िमात ह होता है। तथा व्यापक पे्रम एिं भाईिारे की भािना का सिकाि होता है। 

मात्र असहंिा के पालन िे ही सित्त की शसुद् की जा िकती है, और भािनाओ ंको पररट्कृत सकया जा 

िकता है। मानसिक सिकारों िे मकु्त होते है।   

2.सत् —ित्य के वारा हम अपनी िाणी िंयसमत ि पसित्र िना िकते है। ित्य की पसित्रता िे 

व्यसक्त की िाणी मद तेज और अमोध शसक्त प्रात ह होती है।  

3.अस्ते — अस्तेय का तात्पया है ििूरे के धन, िस्तु या सििारों को अपने सहत मद प्रयोग ना करने 

की पिृसृत्त का होतना, अस्तेय की प्रसतिा होने पर ईट्याा, लोभ, वेष आसि भाि नहीं आते है। सजििे 

मानसिक सिकारों िे मसुक्त समलती है।  

4.ब्रहुच ्— ब्रहमिया की प्रसतिा होने पर िाधक के मन ि शरीर की शसुद् होती है। िाथ ही िाथ 

उिे िामासजक तथा शारीसकर दृसि िे िाम्या लाभ प्रात ह होता है। कलसुषत िािनामय सित्त शदु् 

होता है, तथा मानसिक पसित्रता, शदु्ता, शासदत प्रात ह होती है।  

5.अपररग्रह— अपने स्िाथा के सलए आिश्यकता िे असधक धन का िंपसत्त िंिय करना पररग्रह है। 

इिका अभाि अपररग्रह है। अतः अपररग्रह के पालन िे आिश्यकता िे असधक धन, या भौसतक 
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ि्पसत्त या िैिाररक कूड़ा जो हम एकत्र सकए रहतद है। िह िमात ह हो जाता है। सित्त शदु् होने लगता 

है।  

इि प्रकार पॉिंों यमों के पालन िे हम अपने कताव्य कमो का पालन करने लगते है। सजिके 

पालन िे हम िामासजक, मानसिक ि आ्यासत्मक उदनसत करते है। शदु् व्यिहार ि पसित्र िसुद् िे 

सनरदतर उदनसत पथ पर अग्रिर होते हैं।  

2- वन ु— आत्म अनुशािन, मानसिक शसुद्, सनयम पॉिं हैं, सजनका िणान सन्न है -  

1.शौच— शौि िे तात्पया शसुिता या पसित्रता है। िाह्य और आंतररक शसुित (स्िच्छता) शरीर 

और मन शदु् होता है।  

2.संतोष—  िंतोष िे मानसिक िंतुलन िनता है। पणूा परुूषाथा के िाि सजतना समला उिी िे िंतुि 

रहना िंतोष है। सजिके फल के रूप मद उत्तमोत्तम िखु की प्रासत ह होती है।  

3.तप— ‘तपो वदि िहनम‘् अथाात् वदिों को िहन करना ही तप है। तप िे आत्म िंयम और 

िहनशसक्त की प्रासत ह होती है।  

4.स्िाध् ा — स्िा्याय िे तात्पया स्ि का अ्ययन करना और ििग््रथों का अ्ययन करना है। 

स्िा्याय िे आत्म-सिदतन होता है। सजििे मानसिक शसक्त समलती है।  

5.प्रविधान— ईश्वर प्रसणधान िे व्यसक्त सिंता मकु्त रहता है। आत्मिल प्रिल होता है।  

3-आसन—  शारीररक एिं मानसिक िंतुलन, हठयोगि के सिसभदन आिन शरीर का लिीला एिं 

रोगमकु्त रखते है। हठयोग के ग्रदथों मद तीन तरह के आिनों का िणान समलता है — 

1.शरीर िंिद्ानात्मक आिन  

2.्यानात्मक आिन 

3.सिश्रासदतकारक आिन  

इन आिनों िे शरीर स्िस्थ रहता है, एिं िदुृढ़ होता है।  

4- प्रािा ाु— श्वाि प्रश्वाि पर सनयंत्रण, मनोिैज्ञासनक एिं शारीररक उपिार महसषा पतंजसल ने 

िार प्रकार के प्राणायाम िताए है— 

1. िाह्यिृवत्त प्रािा ाु 

2. आभ् ान्तर िृवत्त प्रािा ाु 

3. स्तंम्भ िृवत्त प्रािा ाु  

4. िाह्य स्तंम्भ आभ् ान्तर िृवत्त प्रािा ाु (विष ाके्षपी) 

प्राणायाम के अभ्याि नाड़ी तंत्र को िंतुसलत करते है। श्विन तंत्र मजितू होता है। मसस्तट्क 

िसक्रय होता है, और शरीर िे सिषाक्त पिाथा िाहर सनकलते है। प्राणायाम िे अदतःस्रािी ग्रसदथयॉ ं

तथा ियापियात्मक सक्रयाओ ंका सिकाि होता है। हृिय तथा फेफड़ों की सक्रयाओ ंमद िधुार होता 

है। प्राणायाम एक सिसशि प्रकार की सिसध है सजििे शारीररक तथा मानसिक स्िस्थता का अनुभि 

होता है।  

5- प्रत् ाहार— (इसद्रय सनग्रह) मानसिक सनयंत्रण, पतंजसल के अनुिार प्रत्याहार अदतरंग तथा 

िसहरंग अिस्थाओ ंमद िेतु रूप है। प्रत्याहार िे तात्पया है इसदियों को उनके सिषयों िे पथृक रखना।  
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        व्यािहाररक रूप िे प्रत्याहार जीिन के अिांछनीय प्रिाह िे स्ियं को िमेटने ि आत्मोदमखु 

करने का अभ्याि है। इििे िाधक अपनी इसद्रयों, सििारों एिं भािनाओ ंपर सनयंत्रण प्रात ह कर लेता 

है।   

6- धारिा— महसषा पतंजसल के अिांग योग के छठे अंग के रूप मद धारणा का िणान सकया गया है। 

धारणा अथाात् सकिी एक िशे (स्थान) पर सित्त को ठहराना। धारणा एक प्रकार का मानसिक 

व्यायाम एकाग्रता, धारणा के अभ्याि िे एकाग्रता ि सस्थरता मद िसृद् होती है। जो सक व्यसक्तत्ि 

सिकाि मद िहायक है। ्यान केसद्रत होने लगता है। मनोिैज्ञासनक िमस्याएं कम होने लगती है।  

7- ध् ान— जहॉ सित्त को लगाया जाए उिी मद िसृत्त का एकतार िलना ्यान है। ्यान के अभ्याि 

िे िेतन मन जाग्रत होता है। ्यान िे मन सनासिषय हो जाता है। मन िशक्त और िंगसठत होता है। 

अििाि, सिंता, असन्रा, मानसिक सिकारों को ठीक करती है।  

8- सुावध— अिांग योग का अंसतम लक्ष्य िमासध है। यह मन की िमस्त िसृत्तयों के सनरूध की 

अिस्था है।  

       जि ्यान मद केिल ्येय मात्र की प्रतीसत होती है और सित्त का सनज स्िरूप शदूय हो जाता है 

ति िहीं ्यान िमासध हो जाता है। इि सस्थसत मद सकिी तरह का तनाि नहीं रहता, वदि नहीं रहता, 

यह मानसिक स्िास््य, िंतुलन एिं काया - क्षमता की िरण अिस्था है। भारतीय सिंतन मद जीिन का 

परम लक्ष्य एिं पर ्येय भी यहीं है। योग िशान मद मानसिक, आ्यासत्मक उपिार- सक्रया योग िे 

महसषा पतंजसल ने मानसिक सिकार के रूप मद पॉि प्रकार के क्लेश िताए है -  

 असिद्या (अज्ञान) 

 असस्मता (अहंकार) 

 राग (आिसक्त) 

 वेष (घणृा) 

 असभसनिेश (मतृ्युभय) 

 ये क्लेश मन और शरीर िोनों सिकारों का कारण िनते है। महसषा पतंजसल ने सक्रया योग 

(तप, स्िा्याय, ईश्वर प्रसणधान) एिं ्यान वारा इन क्लेशों का नाश होता है और व्यसक्त मानसिक 

रूप िे स्िस्थ होता है। योग िशान मद िसणात अभ्याि—िैरानय िो प्रमखु उपिार िाधन महसषा 

पतंजसल ने अभ्याि का िणान इि प्रकार सकया है—अभ् ास िैराग्ध ाभ् ं तवन्नरोधः।।  

अभ् ास –  

‘तत्र वस्र्ता त्नोभ् ास’ अथाात् सित्त की सस्थरता के सलए यत्नपिूाक प्रयत्न अभ्याि है। अभ्याि 

व्यसक्त को उिके लक्ष्य तक पहुिाता है। व्यसक्त शारीररक और मानसिक स्िास््य प्रात ह कर 

अिांछनीय कायो िे मकु्त होता है। और अपने लक्ष्य को प्रात ह करता है। जैिा सक कहा गया है— 

‘‘करत-करत अभ्याि के जड़मसत होत िजुान। रस्िी आित जात है। सिर पर पड़त सनशान ।।  

िैराग्ध —  

िैरानय वारा इसद्रय योगों और मानसिक सिका षणों िे मसुक्त समलती है, और तनाि और सिंता िे 

छुटकारा समलता है।  
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वििेक ख् ावत—  आत्म ज्ञान िे उपिार - सििके ज्ञान की सनरदतर जागरूकता क्लेशों की सनिसृत्त 

का उपाय है। जि व्यसक्त मद आत्मा और शरीर का भेि ज्ञान होता है। ति िह अपने िास्तसिक स्िरूप 

को पहिान कर आसत्मक शसक्त प्रात ह कर लेता है।  

3.3.4  ोि का िैज्ञावनक प्रभाि  

 योग िे निाि सिस्टम, िंडोकाइन सिस्टम और इ्यून सिस्टम का िंतुलन िधुरता है।  

 योग िे आहार एिं व्यिहार और सििार शदु् होते है। सजििे तनाि, असन्रा, ब्लड प्रेशर, 

मधमुेह, सडपे्रशन आसि िे मसुक्त समलती है।  

 अनेकों शोध वारा यह सिद् हो िकुा है सक योग िे शारीररक एिं मानसिक स्िास््य िेहतर 

होता है।  

3.4 आाधकवनक वचवकत्सा विवध के रूप ेुं  ोि 

योग एक जीिनशैली है, अनुशािन है। महसषा पतंजसल के अनुिार अथ योगानुशािनम ्वारा 

इिकी पसुि होती है। योग िास्ति मद जीिन के लक्ष्य अथाात् ईश्वर को प्रात ह करने का एक सिज्ञान है 

परंतु जैिे-जैिे मनुट्य आधसुनक होता गया िैिे-िैिे िह यौसगक सिनियाा िे सिमखु हो गया और 

योग िास्ति मद जीिन शैली ही है परंतु इि जीिन शैली को हटाने के पश्चात् मनुट्य मद रोग, शोक 

आसि िमस्याएं उत्पदन हो गई। जि व्यसक्त कई प्रकार की िमस्याओ ंिे जझू रहा है और उिके पाि 

इिका कोई परमानदट िमाधान नहीं है तो व्यसक्त पनुः योग को अपना रहा है। योग को िह जीिनशैली  

के िाथ -िाथ सिसकत्िा पद्सत के रूप मद भी ग्रहण कर रहा है। ििाप्रथम एनिी0 पॉल ने 1851 मद 

शरीर सक्रया सिज्ञान िंिधी एक अ्ययन मद योग के सिसकत्िीय पहलओु ंका िणान सकया, सजिकी 

व्याख्या उदहोंने अपनी पसु्तक ‘ट्रीर्ीज ऑन  ोि वफयासफी’ मद की। 

 इिके पश्चात् िन् 1918 मद हठयोगी सिशेषज्ञ योगे्र ने ि योग इसं्टीटयूट की स्थापना की 

सजिमद हठयोगी के अभ्याि सिशेषकरी आिन और प्राणायाम की िैज्ञासनकता को सिद् सकया जाने 

लगा। योगे्र ने योग आिान िरलीकृत और योग पिानल हाइजीन मद इिका िणान सकया। िहीं 1924 

मद कैिल्द्यधाम स्िास््य और योग अनुिंधान केद्र की स्थापना स्िामी कुिल्द्यानदि जी वारा की गई। 

 सफसजयोलॉसजस्ट  केटी िेहनन की पसु्तक योग ए िाइसंटसफक इिैल्द्यूएशन (1937) ने योग 

सिसकत्िा की ओर पनुः प्रकाश डाला। 1970 मद सक्रस्टोफर सहल्द्ि वारा नई सिल्द्ली मद िैज्ञासनक योग 

पर सिश्व ि्मेलन का आयोजन सकया गया, सजिमद कुल 850 प्रसतभागी उपसस्थत रहे। इिके पश्चात् 

योग को सिसकत्िा के रूप मद स्िीकार कर सलया गया। मनोरोग सिशेषज्ञ मद माइकेला पास्को ने तनाि 

और अििाि पर योग के प्रभाि पर प्रकाश डाला। 1998 मद अमेररका राट्रीय स्िास््य िंस्थान मद 

योग अनुिंधान पर काया की शरुूआत की।  

 योग सिसकत्िा के दृसिकोण िे िखेद तो हमारा शरीर योग की प्रयोगशाला है। मानि जीिन 

के सलए ििेता भी तरिते हैं। मन, िसुद्, अहंकार यह प्रयोगशाला शोध के उपकरण है। अभ्याि 

िैरानय और एकाग्रता शोध काया के शोध िहायताकता है। आधसुनक सिसकत्िा के िाथ-िाथ योग 

एक सिसकत्िा पद्सत के रूप मद मखु्य धारा मद आ गई है। आधसुनक सिसकत्िा और योग सिसकत्िा 

का सििेकपणूा समश्रण करने िे हम सकिी भी िीमारी का नाश कर िकते हैं। कुछ िमस्याओ ंमद 
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एलोपैथी को पणूा रूप िे प्रयोग मद लाने के पश्चात् ही योग सजनकी िाख उपयोग मद लाना िासहए िहीं 

कुछ िमस्याएं भी हैं। सजनमद योग पूणा रूप िे कारीगर है। जैिे दयूरो िंिधी रोग और मनोरोगों मद योग 

आश्चयाजनक रूप िे प्रभाि डालता है। योग की असननिार सक्रया योग सन्रा, त्राटक, भ्रामरी प्राणायाम 

कलारंध्र धोती और ्यान के अभ्याि मसस्तट्क की िंरिनाओ ंको भी ििलने की क्षमता रखते है। 

नेशनल इसस्टट्यूट ऑफ हेल्द्थ के अनुिार योग को रोग के उपिार के िाथ-िाथ रोकथाम का उपाय 

िताती है। िैिे भी इलाज िे िेहतर ििाि है।  

 योग GABA िेरोटोसनन, डोपासमन (अििाि सिंता मद कमी) मेलाटोसनन  (असन्रा की 

िमासत ह) ऑक्िीटोसिन लेसप्टन, एडीपोनेसक्टन (िूजन कम करना) के स्तर मद िसृद् करता है। िही 

योगाभ्याि टेलोमेरेि को भी सस्थर करता है, सजििे हृिय रोग, स्रोक, कैं िर, मनोभं्रश, अल्द्जाइमर 

आसि िमस्याएं िमात ह होती है।   

3.5  ोि वारा विवभन्न रोिों की वचवकत्सा 

योग सिसकत्िा मद सिसभदन रोगों की सिसकत्िा सन्न रूप िे की जाती है— 

1. वसरदद्— मनुट्य िामादय सिरििा िे लेकर तीव्र सिरििा िे ग्रसित है। सजिके कई कारण है। पािन 

तंत्र िे िंिसधत िमस्या, तीव्र िखुार, ऑखों िे िंिसधत िमस्या माइगे्रन ट्यूमर आसि भी रखता है। 

रोगी को िासहए सक िह ििाप्रथम सिरििा के प्रकार को पहिाने तत्पश्चात् सिरििा के प्रकार के 

अनुरूप ही योग सिसधयों का ियन करद। सिरििा के रोगी को प्रसतसिन जल नेसत और कंुजल का 

अभ्याि करना िासहए। यसि सिरििा का कारण पािन तंत्र िे िंिसधत िमस्या है तो रोगी को ित हाह 

मद एक सिन सििेकपणूा उपिाि करना िासहए। लघुशंख प्रक्षालन का अभ्याि भी सिशेष लाभ प्रिान 

करता है। आिन मद िरल आिनों िे कसठन आिनों की ओर िढ़ना िासहए। िकू्ष्म व्यायाम िे लेकर 

ियूानमस्कार तक का अभ्याि म्यम गसत िे करना िासहए। प्राणायाम मद भ्रामरी प्राणायाम और 

नाड़ीशोधन का अभ्याि अच्छा प्रभाि िे। सिरििा का कारण कई िार िसमत इच्छाऍ भी होती है।  

यसि ऐिा है तो रोगी को योगसन्रा का अभ्याि करिाना िासहए। योग सिसकत्िा मद सिरििा 

हेतु ििा सनिारक और ििा के रोकथाम की प्रसक्रया अपनायी जाती हे। योग के अभ्याि सिंता, तनाि, 

अििाउि को िरू कर जीिन की गुणित्ता को िढ़ाता हैं, सजििे स्िायत्त तंसत्रका तंत्र िंतुसलत होता ह ै

जो ििा सनिारण एिं ििा के रोकथाम के सलए महत्िपणूा है।  

िेरोटोसनन स्राि के अिंतुलन, नोसििेसप्टि ििा तंतुओ ं की िंिेिनशीलता मद िसृद् और 

राइजेसमनल-ऑटोनोसमक ररफलेक्ि के सरगर को योग के सनयसमत अभ्याि िे िंतुसलत सकया जाता 

है। सजििे सिरििा मद राहत समलती है।  

2. कब्ज— कब्ज एक ऐिी सस्थसत है, सजिमद व्यसक्त के मल का सनट्कािन या तो शीघ्रता िे नहीं 

होता या कई-कई सिनों तक होता ही नहीं है। िरे तक िैठकर काया करने अथाात् शारीररक रूप िे कम 

सक्रयाशील रहने के कारण व्यसक्त कब्ज िे ग्रसित हो जाता है। कब्ज रोग असधकतर उन लोगों को 

होता है जो मानसिक िोि-सििार मद असधक फंिे रहते है। कब्ज के रोसगयों को रोग की अिस्था के 

आधार पर शंख प्रक्षालन करना िासहए। यसि रोगी को तीव्र कब्ज है, तो कुछ सिनों तक लगातार लघु 

शंखपक्षालन का अभ्याि करना िासहए। 
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रोगी की सस्थसत के अनुिार 15 सिन मद िार पणूा शंखप्रक्षालन का अभ्याि करना िासहए। 

कब्ज रोसगयों की जठरासनन भी मंि होती है। जठरासनन को तीव्र करने िाले अभ्याि जैिे- असनिार 

धौसत, नौसल सक्रया, उड्सडयान िंध और सिपररतीकरण म्ुरा का अभ्याि करना िासहए। ऑतों की 

मांिपेसशयों को ििल िनाने हेतु िसस्त, मलूिंध, असश्वनी म्ुरा का अभ्याि करना िासहए। िसस्त 

प्रिशे िात का स्थान है। अतः ियूाभेिी और भसस्त्रका अभ्याि वारा भी कब्ज मद लाभ होता है। 

ियूानमस्कार असक्रयाशीलता के कारण कमजोर पड़ी मांिपेसशयों को पनुजीसित करता है। िही 

उिरस्थ अंगों को मजितूी िनेे के सलए िक्की िालािन, नौका िंिालन, पसश्चमात्तान आिन, 

उत्तनपािािन, ितु ह पिनमकु्तािन, नौकािन, मण्डुकािन, मत्स्येद्रािन का अभ्याि करना िासहए।  

िाररिार धौसत के अभ्याि मद सकये जाने िाले पांि आिनों ताड़ासन, वत ्क ताड़ासन, कवर् 

चक्रासन, भकजंिासन और उदराकष्ि अभ्याि प्रसतसिन ििुह कुनकुनार पानी पीकर करना 

िासहए। पानी पीकर सकया गया मत्स्यािन का अभ्याि भी सिशेष लाभकारी है।  

3. सिा्इकय स्पावण्डयाइवर्स— ििााइकल स्पासण्डलाइसटि मद रीढ़ हड्डी के ऊपरी सहस्िे 

अथाात् गिान मद ििा, सखंििा, कड़ापन, िजून आसि िमस्याएं उत्पदन हो जाती है। कई िार यह ििा 

कंधे ऑखों, हाथ औरा सिर की ओर भी जाता है। यौसगक सिसकत्िा मद ििाप्रथम गिान की 

मांिपेसशयों की सक्रयाशीलता को पनुः लौटाने का काया सकया जाता है। इिके सलए गिान के िकू्ष्म 

व्यायामों के अभ्याि कराये जाने िासहए। भजुंगािन, िपाािन, मकरािन, धनुरािन, माजाारी, 

मत्स्ये्रािन आसि का अभ्याि िािधानीपिूाक करने िे लाभ प्रिान करता है। नाड़ीशोधन के 

अभ्याि मद परूक के िाथ प्राण ऊजाा को ििा के स्थान पर पहुंिाये और रेिक के िाथ उि ििा का 

शरीर िे िाहर जाने का भाि करद। योगाभ्यािों के लगातार अभ्याि िे लेसप्टन तथा एडीपोनेसक्टन 

रिायन के स्तर मद िसृद् होती है। सजििे िजून िमात ह होती है। योगािनों के सनयसमत अभ्याि ि े

आसस्टयोफाइटि नामक स्पिा की असनयसमत हड्डी की िसृद् मद रोकथाम होती हे। योगाभ्यािों वारा 

इटंरिटेिजल सडस्क मद सखिांि उत्पदन होता है। सजििे उि स्थान पर रक्त िंिार ििुारू होता है। 

सजििे ििााइकल स्थान की तंसत्रकाओ ंमद प्राण ऊजाा का िंिार होता है। योगाभ्याि के अभ्याि 

वारा गिान, कंधे की हड्सयों िॉहों और हाथों की मांिपेसशयों मद अिंतुलन िरू होता है। सजििे ििा मद 

राहत समलती है।  

4. दुा— िमा श्विनतंत्र िे िंिसधत रोग है। िमा रोग मद श्विन मागा मद िंकुिन, जकड़न और कफ 

का जमाि होता है। यह अत्यदत पीड़ािायक सस्थसत है क्योंसक िमा रा रोगी िही तरीके िे श्विन नहीं 

कर पाता है। ऑक्िीजन की पयाात ह पसूता ना हो पाने के कारण रोगी िििै थका-थका रहता है। िमा 

का कारण कई िार अनुिांसशक होता है और कई िार अस्त-व्यस्त जीिनशैली के कारण भी होता 

है। िमा िे मसुक्त हेतु शरीर पर गमा प्रभाि डालने िाले और फेफड़ों की सक्रयाशीलता को िढ़ाने िाले 

अभ्याि करने िासहए। योगाभ्याि वारा फेफड़ों की मांिपेसशयों को मजितूी समलती है। सजििे 

फेफड़ों की कायाक्षमता िढ़ती है। सजििे िांि लेने मद तकलीफ नहीं होती है।  

 िमा का मखु्य कारण भािनात्मक रूप िे असत िंिेिनशील होना है तथा ठंड के मौिम मद 

िही आहार-सिहार न रखने के कारण भी िमा रोग हो जाता है। कई व्यसक्त िातािरण मद ठंड, नमी, 

प्रिषूण असि के प्रसत िंिेिनशील होते हैं, उदहद भी िमा रोग हो जाता है अथाात् जो व्यसक्त िंिेिशील 
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है, िाहे शारीररक रूप िे हो या भािनात्मक रूप िे उदहद िमा होने की िंभािना ज्यािा होती है। 

िामादयतः ऐिे व्यसक्त, सिंता, अििाि, घिराहट, अिरुक्षा का भाि, तनाि, ईट्याा, वेष, कंुठा, घणृा 

आसि भािनाओ ंिे सघरे रहते है। अस्थमा रोग की योग सिसकत्िा मद ििाप्रथम श्विन नासलयों मद प्राण 

ऊजाा का िंिार सकया जाता है। योग के सनयसमल अभ्याि जैिे भसस्त्रका प्राणायाम वारा िायु मागा 

की पेसशयां को िल समलता है। सजििे िायु मागा का घषाण तनाि कम होता है तथा भसस्त्रका 

प्राणायाम कफ का भी कम करता है तथा फेफड़ों को पनुजीसित करने का काया करता है।  

 िमा रोग मद जल नेसत सक्रया, कंुजल सक्रया और शंखप्रक्षालन के अभ्यािों वारा एलजी तथा 

शे्लट्मा का नाश होता है तथा पािन तंदत्र को िल समलता है। िमा के रोसगयों को क्षमतानुिार ियूा 

नमस्कार का अभ्याि करिाना िासहए क्योंसक यह शरीर को शारीररक और मानसिक िल प्रिान 

करता है। ियूा नमस्कार जहां हमारी मांिपेसशयों पर प्रभाि डालता है। िहीं िह अंतस्रािी ग्रसदथयां के 

मा्यम िे हमारे ि्पणूा शरीर की सक्रयाप्रणाली पर डालता है। िही छाती कंधे और श्विन मागा को 

प्रभासित करने िाले अभ्याि नौका िंिालन, हस्तोतानािन, िपाािन, भजुंगािन, धनुरािन, 

मत्स्यािन, गोमखुािन, लोलािन, मकरािन आसि का सनयसमत अभ्याि करना िासहए। भसस्त्रका 

प्राणायाम के सनयसमत अभ्याि के पश्चात् जि फेफड़े सक्रयाशील होने लगे तो नाड़ी शोधन प्राणायाम 

का अभ्याि करना िासहए। यह व्यसक्त के मानसिक अिरोधों को िमात ह करता है। िमा रोगी को 

योगसन्रा का अभ्याि प्रसतसिन करना िासहए क्योंसक योग सन्रा के अभ्याि िे िह अिेतन मद पड़े 

हुए सििारों िे अिगत हो पाता है और उिको िेतन जगत मद लाकर िमस्या का िमाधान कर पाता 

है।  

5. तनाि— तनाि एक ऐिेी सस्थसत ह,ै  सजिमद व्यसक्त की आतंररक सस्थसत नकारात्तक हो जाती है। 

ऐिी सिशाएं सजनिे व्यसक्त िमायोजन नहीं कर पाता, िह तनाि का कारण िनती है। तनाि की 

सस्थसत मद लंिे िमय तक िने रहने के कारण ियापिय सक्रया प्रभासित होती है, सजििे व्यसक्त मद 

प्राण ऊजाा की कमी िनी रहती हे। अिफलता का भय, असनसश्चतता, िमयाभाि, पाररिाररक कलह, 

आकसस्मक आघात, हीनभािना एिं अहंभाि के कारण तनाि उत्पदन हो जाता है। जि व्यसक्त की 

महत्िकाक्षां की पसूता नहीं हो पाती है या ज ििह प्रसतकूल पररसस्थसतयों िे िमायोजन ना कर पाये 

तो इििे िह िास्तसिक िसुनया और िांसछत िसुनया के िीि का अंतर नहीं कर पाता है।  

 तनाि के रोसगयों मद एलजी, थकान, उत्तेजना, अशांसत, शारीररक ििा, पािन िंिधी रोग 

जैिे अल्द्िर, ऐठंन, कब्ज, डायररकया, थायराइड िंतुलन, असनयसमत धड़कन, उच्ि रक्तिाप, 

हाटाअटैक, िंक्रमण आसि िमस्याएं उत्पदन हो जाती है अथाात् तनाि की सस्थसत मद व्यसक्त के शरीर 

मद िखुि हामोन के स्राि मद कमी हो जाती है। जैिे िेरोटोसनन और एड्रीनलीन और डोपामाइन, ििूरा 

व्यसक्त कीपािन प्रसक्रया अिंतुसलत हो जाती है। तीिरा रक्त धमसनयों के िंकुसित होने के कारण 

मसस्तट्क मद पयाात ह आक्िीजन भी नहीं पहुंि पाता है। योग सिसकत्िा के अभ्याि वारा िेराटोसनन के 

स्राि मद िढ़ोत्तरी होती है । सजििे कोसटाकोिोल हामोन का उत्पािन िढ़ता है। जो भखू, क्रोध, िोट, 

असन्रा आसि िे मसुक्त प्रिान करता है िहीं योग की सक्रयाऍ शरीर मद नोरैडेªनसलन के उत्पािन मद िसृद् 

होती है। सजििे आलस्य प्रमाि, उिािीनता आसि िमस्याऍ िमात ह हो जाती है। योग की कई सक्रयाऍ 

डोपामाइन के उत्पािन मद िढ़ोत्तरी करती है। सजििे एडासफा न के उत्पािन मद िल समलता है।  
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 आिनों मद ियूा नमस्कार, शसक्तिंध के अभ्याि 1,2 िीरािन, सिंहगजान आिन जैि े

आिनों का अभ्याि करना िासहए। सिंहगजान जिैे आिन व्यसक्त को अपने भीतर क्रोध, कंुठा, 

सिवेष को िाहरन सनकालने मद मिि करते हैं। व्यसक्त हीन भािना अिफलता के भय और अिरुक्षा 

की भािना, िमन जैिी िमस्याओ ंिे मकु्त हो जाता है। एकाग्रता िढ़ाने िाले आिन जैिे िकृ्षािन, 

ताड़ािन, नटराजािन, िीरािन आसि आिन का अभ्याि करने िे व्यसक्त के सििारों को एक सनसश्चत 

सिशा प्रिान होती है। सजििे िह तनाि िे मकु्त हो िकता है। असननिार, कपालभॉसत जैिे षट्कमो के 

अभ्याि भी रोगी के तनाि को िढ़ाने िे रोकते हैं। प्राणायाम मद शीतली प्राणायाम, शीतकारी 

प्राणायाम और भ्रामरी प्राणायाम भी तनाि के सलए उपयोगी अभ्याि है। भ्रामरी प्राणायाम, 

नाड़ीशोधयन प्राणायाम , ्यान और योगसन्रा जैिे अभ्याि व्यसक्त को तनाि मकु्त करने के सलए 

रामिाण उपाय है।  

अभ् ास प्रश्न- 

1.रर्त  स्र्ान की पूवत्  कीवज े - 

1. योग की शाखाओ ंके अंतगात कमायोग, भसक्तयोग, ज्ञानयोग, ..................., मंत्रयोग आसि है।  

2. योगसश्चत्त...................सनरोधः। 

3. मानसिक सिकार के रूप मद ................... के क्लेश िताए है। 

4. हठयोग के ग्रदथों मद ........... आिनों का िणान समलता है । 

2.सत् /असत्  बताइ े - 

1. सित्त की िसृत्तयों को सनयंसत्रत करना ही योग है।  

2.मनिा, िािा, कमाणा सकिी भी प्राणी को कभी भी सकिी प्रकार िे िःुख न िनेा असहंिा है। 

3.सनयम िश हैं,  

4.महसषा पतंजसल ने िार प्रकार के प्राणायाम िताए है 

3. िस् तकवनष् ठ प्रश् न 

1. योग की सकतनी सिसवयााँ है ? 

क. 8 

ख. 6  

ग. 5 

घ. 4 

2. अंतरााट्रीय योग सििि कि मनाया जाता है। 

क. 11 सििंिर 

ख. 21 जनू  

ग. 12 सििंिर 

घ. 22 जनू  

3.यम हैं 

क. 4 

ख. 6 
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ग. 5 

घ. 7 

4.महसषा पतंजसल ने िार प्रकार के प्राणायाम िताए है। 

क. िाह्यिसृत्त एिं आभ्यादतर िसृत्त प्राणायाम 

ख. स्तं्भ िसृत्त प्राणायाम  

ग. िाह्य स्तं्भ आभ्यादतर िसृत्त प्राणायाम (सिषयाके्षपी) 

घ. उपरोक् त िभी 

3.6 सारांश 

योग आ्यासत्मक उदनसत का पथ है। यह कोई रोग सनिारण सिसकत्िा पद्सत नहीं है। योग 

िास्ति मद मनुट्य की अंतसनासहत अंतःशसक्तयों एिं आंतररक प्रसतभाओ ंको दृसिगोिर करता है। योग 

सिसकत्िा पद्सत नहीं है। परदतु योग की सिसभदन प्रसक्रयाएं मनुट्य को शारीररक एिं मानसिक िल 

प्रिान करती है। सजििे स्ितः ही स्िास््य लाभ प्रात ह हो जाता है। योग सिसकत्िा हेतु यह जानना 

आिश्यक है सक रोग सकि अिस्था का है। यसि रोग अत्यंत अिस्था मद है तो ििाप्रथम योग 

सिसकत्िक को अपनी िस्तुसनिता का पररयि ितेे हुए यह सनधााररत करना िासहए सक क्या रोगी को 

एलोपैथी ििाइयां की आिश्यकता है। यसि ििाइयों की आिश्यकता हो तो एलोपैसथक सिसकत्िा 

शरुू करिा िनेी िासहए। ्यान रखद सकिी भी सिसकत्िक का प्रथम कताव्य रोगी को आराम पहॅुिाना 

है ना सक अपनी सिसकत्िा पद्सत को ििाश्रेि िासित करना। रोगी की ििाइयों के िाथ-िाथ योग 

सिसकत्िा भी शरुू करनी िासहए और धीरे-धीरे रोगी की ििाइयों मद सनभारता िरू करनी िासहए। 

आधसुनक िमय मद कई तरह की िमस्याएं उत्पदन हो गई है। सकिी योनय सिसकत्िा के सनरीक्षण मद 

पणूा सिसकत्िीय परीक्षण करिाना आिश्यक है। यह िखेना आिश्यक है सक कौन िा रोग है, क्या 

केिल एक रोग है या उििे ज्यािा रोग है। रोग कई िार एक-ििूरे िे िंिसधत होते है। जैिे - मोटाप, 

मोटापा कई अदय िमस्याएं जैिे - मधमुेह, उच्ि रक्तिाप, घटुनों मद ििा, कब्ज आसि िमस्याओ ंिे 

िंिसधत रहता है।  

योग िशान केिल एक िाशासनक प्रणाली नहीं, िसल्द्क एक ि्पणूा सिसकत्िा सिज्ञान है। 

इिके अनुिार रोगों का कारण केिल िाहरी नहीं है। अदतमान की अशसुद्यों और सिकार माने गये है। 

योग िाधना शरीर, मन, आत्मा को िंतुसलत कर रोगों को जड़ िे िमात ह करती है। योग सिसकत्िा न 

केिल उपिार का मागा है। िसल्द्क एक रोग सनिारक और जीिन की उदनसत का मागा है। 

3.7 पाररभावषक शब्दाियी 

ितुसिाध परुूषाथा  -  धमा, अथा, काम ि मोक्ष 

िाता   -  अपनी आय िे िान करने िाला व्यसक्त 

असनि   -  िरेु प्रभाि 

िा्यािस्था  -  िमान अिस्था 

अियि   -  अंग 

ब्रहममहूुता   -  ििेताओ ंके जागने का िमय (प्रातः काल िार िे छः िजे के िीि) 
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प्रक्षालन  -  धोना (अंगों को स्िच्छ करना) 

उट्णता   -  गमी 

उिटन   -  शरीर पर लगाने िाला ्रव्य  

3.8 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर 

1.रर्त  स्र्ान 

1. हठयोग, राजयोग 

2.िसृत्त 

3.पॉि प्रकार 

4.तीन  

2- सत् /असत्  

1.ित्य 

2.ित्य 

3.अित्य 

4.ित्य 

3. िस् तकवनष् ठ प्रश् न  

1.क 2.ख 3.ग 4.घ  

3.9 सदंभ् ग्रंर् सचूी 

1. आयुिेिसिसकत्िासिज्ञान - िैद्य िनिारी लाल गौड़ 

2. िरक िंसहता ‘‘सपद्योतनी’’ - पं. काशीनाथ शास्त्री 

3. आयुिेि िीसपका - टीका िक्रपासणकृत 

4. िरक िंसहता - डॉ. ब्रह्मानदि सत्रपाठी 

5. पांतञ्जल योग िशान - डॉ. सनत्यानदि शमा 

6. िरक िंसहता - पूिााधा 

7. िशु्रतु िंसहता - भाग १ 

8. अिांग िंग्रह 

9. अिांग हृिय 

10. भाि प्रकाश सनघण्टु 

11. माधि सनिान 

3.10 वनबन्धाित्ुक प्रश्न 

1.योगसिसकत्िा का इसतहाि एिं सिवादतों का िणान कीसजये ? 

2.अिांयोग एिं मोक्ष का सिस्तार िे िणान सकसजये ? 

3.योसगयों के भाि, योग के सिवादत, प्राणायाम एिं योगािन के लाभ सलसखये ? 

4.योग सिसकत्िा िे क्या असभप्राय है, सिस्तार िे िणान करद। 

5.योग सिसकत्िा के वारा रोग सनिारण का िणान कीसजये ? 
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6. आाधसुनक सिसकत्िा सिसध के रूप मद योग के महत्ि पर प्रकाश डालद।   

7. योग वारा सिसभदन रोगों की सिसकत्िा पर सिस्ततृ िणान करद।  
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खण् ड- तीन (Section-C)  

सवृि विद्या 
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इकाई.1 सवृि की िैवदक पररकल्‍दपना एिं अिधारिा 

इकाई की रुपरेखा 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य 

1.3  िसृि की िैसिक पररकल्द्पना एिं अिधारणा    

1.3.1िैसिक िसृि की सििेिना  

1.3.2 िैसिकिाङ्मय मद िसृि की पररकल्द्पना   

1.4 िारांश 

1.5 पाररभासषक शब्िािली  

1.6 िोध प्रश्नों के उत्तर  

1.7 िदिभा ग्रदथ ििूी 

1.8 िहायक उपयोगी पाठ्य िामग्री 

1.9 सनिदधात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तािना 

सप्रय सशक्षासथायों ! 

िंस्कृत िासहत्य मद िेिों का स्थान ििोपरर है । भारत मे धमा व्यिस्था िेिों िे ही है । और 

िेि धमा सनरूपण मैं स्ितंत्र प्रमाण हैं, स्मसृत इत्यासि उिीका अनुिरण करते है। िेि शब्ि 'सिि'् धात ु

मद 'घञ'् प्रत्यय लगाने ि ेिनता है। इि धात ुके िहुत-ि ेअथा हैं जैिे 'सिि ज्ञाने', 'सिि ित्तायाम'्, 'सिि 

सििारणे', 'सििल् ृ लाभे, 'सिि िेतनाख्यानसनिािषेु' सजनि े ित्याित्य, पापपणु्य, धमााधमा, तथा 

सिसधसनषेध का सििेक िमदूु्भत हो, सजनके वारा िि िखुों का लाभ होता ह ै और सजनमद 

िकलसिद्याएाँ िीजरुप मद सिद्यमान रहती हैं- िे ग्रदथ िेि कहलाते हैं। महसषा मन ुकहते कहते हैं-" 

िेदोऽवखयो धु्ुूयुट" िेि धमा का मलू  है । "सि्ज्ञानु ो वह सः" अथाात् िेि िकलज्ञान िे 

भरपरू है। " विद्यन्ते धुा्द ः पकरुषार्ा्  ैस्ते िेदाः" अथाात् धमा, अथा, काम , मोक्ष इन परुुषाथा 

सजििे है िह िेि है ।  एक अदय प्रिसलत व्याख्या है के - "अपौरुषे ं िाक् ं िेद" अथाात् जो 

िाक्य सकिी पुरुष िे नही कहा है यानी अपौरुषेय है िैिा िाक्य िेि है। िैसिक सिज्ञान, राट्रधमा, 

िमाज-व्यिस्था, पाररिाररक-जीिन, िणााश्रम-धमा, ित्य, प्रेम, असहंिा, त्याग आसि को िपाण की 

भााँसत सिखाता है।  िेि िंिाररूपी िागर िे पार उतरने के सलए नौकारूप हैं। िेि मद मनुट्यजीिन की 

िभी प्रमखु िमस्याओ ंका िमाधान है। अज्ञानादधकार मद पड़े हुए मनुट्यों के सलए िे प्रकाशस्त्भ हैं, 

भलेू भटके लोगों को िे िदमागा सिखाते हैं। आिाया िायण के अनुिार “इिप्राप्त् वनि-

पररहार ोरयौवककुट उपा ं  ो ग्रन्र्ो िेद वत, स िेदः” अथाात् इि की प्रासत ह तथा असनि के 

सनिारण का उपाय जो ितलाएं िे ग्रदथरासश िेि कहलाते हैं। 

िैसिक िाङ्मय मद िसृि के सिषय पर कई स्थानों पर सििार सकया गया है। उपसनषिों मद इि 

सिषय पर सिस्तार ि ेसििार सकया गया है। परुाण, महाभारत, मनुस्मसृत, िशान, ज्योसतषासि ग्रदथों मद 

भी िसृि की अिधारणा का िसिस्तार िणान प्रात ह होता है। िसृि की उत्पसत्त के सिषय मद सिज्ञान का 

मानना यह है सक िसृि की उत्पसत्त Bing-bang (भयंकर सिस्फोट) के िाथ ही प्रारमभ हुई और 

पररितान के कई िरणों िे गुजरती हुई ितामान सस्थसत मद पहुाँिी है। ठपह ठंिह के िाथ ही आकाश 

और िमय का काया प्रारमभ हुआ। िसृि उत्पसत्त का क्रम इि प्रकार रहा- आकाश, ज्िलनशील िायु, 

असनन, जल और सनहाररका का मण्डल। सनहाररका मण्डल मद ही िौर मण्डलों ने स्थान पाया। पृ् िी 

की उत्पसत्त ियूा िे सछटक कर अलग होने के िाि धीरे-धीरे पररिसतात होकर ितामान रूप मद हुई। श्वाि 

लेने योनय िाय ुके िनने, पानी के पीने योनय होने पर पानी के अदिर ििाप्रथम जलिरों को जीिन 

समला। सफर क्रमशः जल-स्थलिर, स्थलिर और आकाशिर प्रासणयों की उत्पसत्त हुई। िसृि उत्पसत्त 

के पिूा क्या था? इि सिषय मद सिज्ञान का कहना है सक Bing-bang के िाि ही िसृि सनयम सिकसित 

हुए हैं। िसृि की उत्पसत्त कैि े हुई? इििे पिूा यह भी जानना आिश्यक ह ै सक िसृि की उत्पसत्त का 

काया कि प्रार्भ हुआ तथा िसृि का प्रार्भ कि हुआ यह एक अत्यदत महत्पणूा सिषय है। िेि 

ि्पणूा ज्ञान सिज्ञान के आसि स्रोत हैं। िसृि प्रसक्रया का िणान ऋनिेि के असिसत िकू्त सिश्वकमाा िकू्त, 

परुुष िकू्त, प्रजापसत िकू्त, नाििीय िकू्त, ऋत् िकू्त तथा अथिािेि के कालिकू्त आसि िकू्तों मद प्रात ह 

होता है। इिके असतररक्त ब्राह्मणग्रदथों तथा उपसनषिों मद भी िसृि सिषयक अनेक िदिभा प्रात ह होते है। 
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इि इकाई मद आप िेिों मद िसृि सिषयक पररकल्द् पना एिं िैसिक अिधारणाओ ंके सिषय मद सिस्तार िे 

पढदगे।  

1.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ् ययन करने के पश् िात् आप— 

 िेि के अथा को िताने मद िमथा होंगे।  

 सिसभद न िूक् तों मद िसणात िसृि प्रसक्रया का िणान कर िकद गे। 

 शास्त्रपर् परा के अनुिार िसृि की पररल्द्पना का सििेिन करने मद िमथा होंगे।  

 िसृि की िैसिक पररकल्द्पना की व्याख्या कर िकद गे।  

 परुाणों मद िसृि की पररकल्द्पना का िणान कर िकद गे 

 िसृि के अथा को िताने मद िमथा होंगे।  

 िसृि की उत्पसत्त का िमय िता िकद गे। 

1.3  सवृि की िैवदक पररकल्‍दपना एिं अिधारिा 

िसृि का शासब् ि क अथा ह ै सनमााण रिना अथिा उत्पसत्त। अथाात ् सकिी िस्त ुकी उत्पसत्त 

अथिा सनमााण िसृि कहलाती है। जगत ्की िसृि एक महत्िपणूा सिषय है। िसृि की अिधारणा के 

सिषय मद ज्ञान प्रात ह करने पिूा यह भी जानना आिश्यक है सक इि िरािर जगत ्का सनमााण काया कि 

प्रार्भ हुआ। इि सिषय मद ििूना का िदिभा िेिों का नेत्र स्िरूप ज्योसतषशास्त्र है। ज्योसतषशास्त्र 

िि्ृयासि िे लेकर प्रलय पयादत काल की गणना की गई है। ज्योसतषशास्त्र के सिद्ादत ग्रदथों मद 

कालमाना्याय मद कहा गया ह ैसक िसृि की उत्पसत्त ब्रह्मा का सिन प्रार्भ होने पर हुई। अथाात ्ब्रह्मा 

का कल्द्प तुल्द्य सिन पणूा होने पर प्रलय होती है। तिनदतर एक कल्द्प तुल्द्य रासत्र मद िह सिश्राम करते 

है।  सवतीय अहोरात्र प्रार्भ होने पर िह िंिार का सनमााण काया प्रर्भ करते है।  

इि प्रकार िो कल्द्प तुल्द्य ब्रह्मा का एक अहोरात्र होता है। एक कल्द्प मद िसदध िसहत 14 मन ु

होते है। प्रत्येक मनु मद 71 महायुग होते हैं। एक महायुग का मान 12000 सिव्य िषा होता है। (सिव्य 

िषा ििेताओ ंिे ि्िसदधत िषा होता है सजिमद 360 ििेताओ ंके सिन होते है। ििेताओ ंके एक सिन 

मद 360 िौरसिन होते हैं। ियूा का एक अंश तुल्द्य भोगकाल एक िौर सिन कहलाता ह ैतथा 360 िौर 

सिन का एक िौरिषा जो ििेताओ ंका एक सिन सिन अथिा सिव्यसिन है।)  

एक महायुग मद कृतयगु, ते्रतायुग, वापरयुग तथा कसलयुग नामक िारयुग िसदध िसहत होते 

है।  िार हजार सिव्य िषा का एक कृगयगु कहा है। इि युग की सजतने सिव्य िषा की अथाात ्400 िषा 

की िद्या होती है और उतने ही िषों की अथाात् 400 िषों का िद्यांश का िमय होता है अथाात 

कृतयुग का कुल मान 4800 सिव्यिषा है। ते्रता युग का मान 3000 सिव्यिषा तथा 300 िषा की िं्या 

300 िषा िं्यांश कुल मान 3600 सिव्यिषा है। वापर युग का मान 2000 सिव्यिषा, 200 सिव्यिषा 

िसदध एिं 200 सिव्यिषा िं्याश कुल मान 2400 सिव्य िषा तथा कलयुग का मान 1000 सिव्यिषा, 

िसदध-िं्यांश 200 िषा कुल मान 1200 िषा है। इि प्रकार कुल मान 

4800+3600+2400+1200=12000 सिव्यिषा एक महायुग का मान होता है। अथाात - 
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ियूा का एक अंश तुल्द्य भोगकाल   =   एक िौर सिन 

360 िौर सिन     =  ििेताओ ंका एक सिन (सिव्यसिन) 

360 सिव्यसिन     =  1 सिव्य िषा । 

12000 सिव्य िषा    =  1 महायुग  

71 महायुग     =  1 मनु  

ििसदध 14 मनु       =  1 कल्द्प = ब्रह्मा का सिन  

2 कल्द्प      =  ब्रह्मा का एक अहोरात्र।   

ििे युगों को 1000 ि ेगुण करने पर जो काल पररणाम सनकलता ह,ै िह ब्रह्म का एक सिन और उतने 

ही िषों की एक रात िमझना िासहए। यह ्यान रह े सक एक ििे िषा 360 मानि िषों के िरािर 

होता है। जो लोग उि एक हजार सिव्य युगों के परमात्मा के पसित्र सिन को और उतने की युगों की 

परमात्मा की रासत्र िमझते हैं, िे ही िास्ति मद सिन-रात = िसृि उत्पसत्त और प्रलय काल के सिज्ञान 

के िेत्ता लोग  हैं। इि आधार की िसृि की आय ु= 12000 × 1000 ििे िषा = 12000000 ििे िषा 

12000000×360 = 4320000000 मानि िौरिषा। अतः 12000000 ििे िषा = 4320000000 

मानि िषा  पहले जो िारह हजार सिव्य िषों का एक ििै युग कहा ह,ै इििे 71 (इकहत्तर) गुसणत 

अथाात् 12000×71 = 852000 सिव्य िषों का अथिा 852000×360= 306720000 िषों का 

एक मदिदतर का काल पररणाम सगना गया है। इि प्रकार िह महान् परमात्मा अिंख्य मदिदतरों को, 

िसृि उत्पसत्त और प्रलय को िार-िार करता रहता ह,ै अथाात् ििृी  प्रिाह िे अनासि है। उक्त सििेिन 

िे स्पि होता है सक 4320000000 िौरिषा पिूा ब्रह्मा का सिन प्रार्भ हुआ तथा िसृि की रिना का 

काया प्रार्भ हुआ।  

िसृि की रिना का प्रार्भ कि हुआ ? इि सिषय पर सििार करने के पश्चात  इि सिषय पर 

सििार करना आिश्यक ह ैसक िसृि मद मानि की उत्पसत्त कि हुई, क्योंसक मानि के उत्पदन होने पर 

ही तो िेि का ज्ञान उिे प्रात ह हुआ है। इििे पिूा की सस्थसत अथाात ्िसृि उत्पदन होने के प्रार्भ िे 

मानि के उत्पदन होने तक के िमय पर भी सििार करना परमािश्यक है। िास्ति मद मनुट्य ने तो 

अपने उत्पदन होने के िाि ही िमय की गणना प्रारमभ की है। िसृि के उि िमय की गणना िह कैिे 

करता, जि िन ही रही थी? िह कैिे जानता सक िसृि उत्पदन होने की सक्रया के प्रारमभ होने िे 

उिके पणूा होने तक िसृि सनमााण मद सकतना िमय व्यतीत हुआ ह?ै ियूासिद्ादत मद इि सिषय पर 

सििार सकया गया है। िमस्त िैसिक िांड्मय के अ्ययन िे यह स्पि होता ह ैसक िसृि के रिसयता 

परब्रह्म हैं। िैसिक िांड्मय मद परब्रह्म को ही प्रजापसत, सिश्वकमाा, सहरण्यगभा, सिराट परुूष आसि के 

नाम ि े ि्िोसधत सकया गया है। ज्योसतषशास्त्र के आषा ग्रदथ ियूासिद्ादत के कालमाना्याय मद 

िणान िसृि काल के सिषय इि प्रकार ि ेिणान आया ह ै-  

ग्रहक्ष-देि-दैत् ावद सजृतोक्षस्  चराचरस् । 

कृतावरिेदा वदव् ाब्दाः शघ्ना िेधसो िताः।  

अथाात् ग्रह, नक्षत्र, ििे, ितै्य आसि िर ( जघैमा जीि-जदतु) अिर ( स्थािर िकृ्ष पिातासि) की रिना 

करने मद ब्रह्मा को कल्द्पार्भ िे शत गुसणत 474 सिव्य िषा अथाात् 474×100 = 47400 सिव्य िषा 

िीत गए। एक सिव्यिषा होते ह ै अथाात 47400 × 360 = 17064000 िौर िषा। तथा  
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4320000000-17064000 = 4302936000 िौरिषा। उक्त सििेिन िे सिद् होता है सक 

ियूासिद्ादत के काल िे 4320000000 िौर िषा पिूा िसृि की रिना प्रार्भ हुई तथा 

4302936000 िौरिषा पिूा िसृि की ि्पणूा गसतसिसधयों का प्रार्भ हुआ। अथाात ् ग्रह, नक्षत्र ने 

िलना प्रार्भ सकया तथा पृ् िी पर िरािर का प्रार्भ हुआ।    

1.3.1ब िैवदक सवृि की वििेचना  

िैसिक िांड्मय के अ्ययन िे यह स्पि होता है सक िसृि के रिसयता परब्रह्म हैं। िैसिक िसृि 

का सििेिन प्राय: सिसभदन िकू् तों के मा् यम िे हमद दृसिगोिर होता है।सजिका िणान हम यहा करने 

जा रहे है। 

1. अवदवत सू्त —  

असिसत शब्ि का अथा है- पणूाता, रिनात्मकता, जो िदधन रसहत हो, तथा जो िीमा ि ेरसहत 

हो। असिसत िकू्त ऋनिेिीय िशम मण्डल का 72 िााँ िकू्त है। इि िकू्त की दृट्री असिसत िाक्षायणी है। 

यह प्रािेति िक्ष प्रजापसत तथा आसिकनी की कदया तथा कश्यप प्रजापसत की पत्नी थी। इि िकू्त मद 

असिसत को सिश्व िसृि की मसूता के रूप मद प्रसतपासित सकया गया है। मदत्र मद कहा गया ह ैसक असिसत 

ही द्यौ है, असिसत अदतररक्ष है, असिसत ही िि भतूों की माता और सपता है। िही पतु्र ह,ै पञ्िजन भतू 

और भसिट्य िि असिसत ही असिसत है। यथा— 

अवदवतद्यौरवदवतरन्तररक्षुवदवतुा्ता स वपता स पकत्रः। 

वि्ेववदेिा अवदवतः पञ्चजना अवदवतज्जा्तुवदवतज्वनत्िुट।। 

 इि मदत्र मद असिसत शब्ि अनेक पिों िे व्यिहृत होता है। िकू्त के 5 िद मदत्र मद िक्ष को ियूा कहा 

गया ह ैऔरिकू्त मद असिसत को ‘प्रकृसत’ कहा गया है। और इिी प्रकृसत िे िि पिाथों की उत्पसत्त 

कही गई है। ठीक इि िकू्त की भााँसत िांख्यिशान मद भी िसृि की उत्पसत्त का मलू कारण प्रकृसत को 

कहा है। िकू्त मद सिव्य पिाथों की िसृि प्रसक्रया मद परब्रह्म परमेश्वर को उपािान कारण िनाया तथा 

अव्यक्त प्रकृसत को सनसमत्त कारण। यही महान् ब्रह्माण्ड िा प्रकृसत का स्िामी परमात्मा ह ैऔर यही 

परमात्मा इन िमस्त लोकों को लौहकार के िदृश असनन मद डालता और िंतत ह करता है। ििाप्रथम 

सहरण्यगभा रूप परमात्मा अपने असननमय तेजि रूप िे ििको तत ह करता है। अतएि िहीं ि ेअनेक 

ियूा तत ह रूप मद उत्पदन होते हैं, तिनदतर िसृि की प्रागिस्था मद ियूाासि के प्रथम सनमााण िा 

प्रेरणाकाल मद अव्यक्त प्रकृसत िे ित ्अथाात् व्यक्त जगत ्उत्पदन हुआ। इिके पश्चात् व्यापक सिशाएाँ 

प्रकट हुई ं। तिनदतर उिी िे ऊपर की ओर फैलने िाले सकरणों िाला इिी प्रकृसत अथाात ्असिसत िे 

ऊ्िा आकाश मद गसत करने िाले ियूा- िद्रासि प्रकट हुए, असिसत िे ही व्यापन युक्त गुण िाले पञ्ि 

तत्त्िों (आकाश, िायु, जल, असनन, पसृथिी) की उत्पसत्त हुई। उि अखण्ड प्रकृसत िे ही िनध करने 

िाले असनन और िलोत्पािक िाय ुकी उत्पसत्त हुई है। ियूा रूप असननमय सपण्ड िे खण्ड न होने िाली 

दृढ यह पसृथिी उत्पदन हुई। अखण्ड प्रकृसत िे असनन और िायु की उत्पसत्त िताई गई है और एक 

अदय िदिभा मद इि ऋिा के अनुिाि मद कहा गया ह ैसक असिसत िक्ष की माता ह ैअथाात ्असिसत िे 

ही िक्ष की उत्पसत्त हुई है और यह असिसत उि िक्ष ि ेपरे ह ैअथाात् अखण्ड रूप मद सिद्यमान है। िकू्त 

के ही अदय मदत्र मद कहा गया है सक असिसत ियूा की िसुहता के िमान है और (असिसत को मदत्र मद 
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पसृथिी भी कहा गया है) िह दृढ पसृथिी असनन रूप िे उत्पदन हुई है। उिके पश्चात ्िखु-ऐश्वया मद रमण 

करने िाले, अमतृ असिनाशी जीिन िे िंध ेहुए अनेक जीिगण उत्पदन हुए। 

व्यापक अखण्ड प्रकृसत ि े आठ तत्त्ि उत्पदन हुए, जो िहुत ि े लोकों की रक्षा करते हैं। अथाात् 

उत्पािनोदमखु प्रकृसत िे महत,् अहंकार, पञ्ि तदमात्र अथाात् िकू्ष्म भतू िह व्यापक अखण्ड प्रकृसत 

िात ग्रहों के रूप मद इन ग्रहों को प्रात ह हुई। उिने ियूा को इन िातों िे िरू फद का। इनमद आठिााँ माताण्ड 

ियूा ह,ै उिको िरू ऊपर फद का जो उसित होता है। िातों पतु्रों के िाथ िह असिनासशनी शसक्त पिूाकाल 

मद आती है और तत्पश्चात ्उत्पदन होने तथा सफर मतृ्य ुके सलए तुझि ेही ह ेप्रकृते ! मतृ जड़ तत्त्ि के 

िने अण्ड िा जीसित िहे उत्पदन होते हैं। 

अवत यघूत्तरी  प्रश्न—  

1- असिसत िकू्त ऋनिेिीय िशम मण्डल का कौन िा िकू्त है?  

2- असिसत िकू्त मद सकिे सिश्व िसृि की मसूता के रूप मद प्रसतपासित सकया गया ह?ै  

3- सकि प्रकृसत िे असनन और िायु की उत्पसत्त िताई गई ह?ै  

4- व्यापक अखण्ड प्रकृसत ि ेसकतने तत्त्ि उत्पदन हुए?  

5- दृढ पृ् िी सकि रूप िे उत्पदन हुई है? 

2. वि्ववकुा् सू्त —  

सिश्वकमाा िकू्त ऋनिेि के िशम मण्डल का 81िां तथा 82 िां िकू्त है। िकू्त मद कहा गया है 

सक सिश्वकमाा ने िमस्त जगत ्को यज्ञीय हसिट्य के रूप मद असनन को िमसपात कर सिया। तिनदतर 

सिश्वकमाा स्ियमेि असनन मद प्रसिि हो गया। िही दृश्यादृश्य जगत ्का सनमााणकत्ताा था। अतः स्पि हो 

जाता है सक सिश्वकमाा ने सवसिध शरीर धारण सकया था। एक शरीर को असनन मद यासज्ञक हसि के रूप 

िमसपात सकया और ििूरे शरीर ि ेजगत ्की िंरिना की। ततृीय मदत्र मद कहा गया ह ैसक सिश्वकमाा 

की आाँखद, मखु, िाहु तथा िरण िारों और है। अपनी भजुाओ ंतथा पिों के प्रेरण िे िह आकाश 

तथा पृ् िी को उत्पदन करते है। 82 िद िकू्त के प्रथम मदत्र मद कहा गया ह ैसक शरीर के उत्पािसयता 

तथा अनुपम धीर सिश्वकमाा ने ििाप्रथम जल को उत्पदन सकया तत्पश्चात जल मद इधर-उधर िलने 

िाली द्यािापृ् िी की रिना की। द्यािापृ् िी के प्रािीन तथा अदत्य प्रिशेों को सिश्वकमाा ने िदुृढ़ 

सकया। सवतीय मदत्र मद कहा गया ह ैसक, सिश्वकमाा िहृत ्हैं तथा िो िि जानते हैं तथा िि कुछ िखेते 

हैं। 82 िद िकू्त मद सिश्वकमाा का ििोच्िशसक्त के रूप मद िणान सकया गया है। इि िकू्त के अनुिार 

सिश्वकमाा अपनी िंकल्द्पात्मक िसुद् के िाम्या ि े िमस्त जगत ् को धारण करने िाला है। उि 

िसुद्मान ने सहरण्यगभा को उत्पदन सकया और तिनदतर पिूा िे उत्तर पररणाम को प्रात ह होते हुए द्यौ 

और पसृथिी को जदम सिया। इन िोनों के जि पयादत भाग, िाहर के िीमा भाग सस्थर हो गए तो पनुः 

उि िसुद्मान ने द्यौ और पसृथिी का सिस्तार सकया अथाात ् उिमद अनेक सिकृसतयााँ की। िकू्त मद 

सिश्वकमाा की स्तुसत िड़े ही िदुिर ढंग ि ेप्रस्तुत की गई है। सिश्वकमाा को िसृि के िंहारकत्ताा और 

िसृि के स्रिा उभी रूपों मद हमारे ि्मखु प्रस्तुत सकया गया है। ब्राह्मण ग्रदथों मद सिश्वकमाा का 

तािात््य प्रजापसत के िाथ स्थासपत सकया गया है।  

उपयुाक्त कथन ि ेयह भी स्पि होता है सक अदय सिकृसतयों िे पिूा सहरण्यगभा की उत्पसत्त हुई और उि 

गभााण्ड ि ेद्यौ और पसृथिी लोकों की उत्पसत्त होती है। इन िोनों लोकों को सस्थर करने के अनदतर 
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िह िसुद्मान अदय सिकृसतयााँ करके उन लोकों को सिस्ततृ करता ह ै। 

यघूत्तरी  प्रश्न—  

1- सिश्वकमाा के िो प्रकार के शरीर ने क्या काया सकया ?   

2- सिश्वकमाा ने ििाथम सकि को उत्पदन सकया ?  

3- सिश्वकमाा िकू्त सकि िेि के सकि मण्डल का कौन िा िकू्त है।  

4- ब्राह्मण ग्रदथों मद सिश्वकमाा का तािात््य सकि के िाथ स्थासपत सकया गया है।  

5- सिश्वकमाा आकाश तथा पृ् िी को कैिे उत्पदन करते है। 

3. पकरुष सू्त  — 

परुुष िकू्त ऋनिेि के िशममण्डल का 90िॉ ंिकू्त ह।ै इि िकू्त के ऋसष नारायण तथा ििेता 

परुुष है। इि िकू्त मद 16 मदत्रद के मा्यम ि ेजगत की िसृि एिं ििृ का सिकाि का कारण सिराटपरुुष 

िताया गया है। िैसिक ऋसष ि्पणूा ब्रह्माण्ड के िसृिक्रम को यज्ञ के रुप मद स्िीकार करते हैं। उनके 

मतानुिार िकू्त मद िसणात सिराट् परुुष ही इि ब्रह्माण्ड रूपी यज्ञ मद स्ियं को असपात करके अनेक रूपों 

मद प्रकट होता है , तिनदतर िसृि की उत्पसत्त प्रार्भ होती है। परुुष के भव्य स्िरूप का िणान िकू्त के 

प्रारस्भक िार मदत्रों मद सकया गया है। यहााँ मदत्रों मद िताया गया है। सक सिराट् परुुष परमेश्वर हजारों 

सिरों िाला, हजारों आाँखो िाला और हजारों पैरों िाला है। िह भसूम के िारों और िे व्यात ह करके 

िि अंगुल प्रमाण मद ब्रह्माण्ड को पार करके सस्थत है। अथाात् िह परम परुुष ब्रह्माण्ड को भीतर और 

िाहर िे व्यात ह सकए हुए है। यह िि कुछ दृश्यमान ितामान जगत ्परुुष ही है। जो कुछ हो िकुा है, 

भतूकालीन और जो कुछ होगा अथाात् भसिट्यत ् कालीन जगत ् भी परुुष ही ह ै और िह परुुष 

ििेताओ ंका अथिा अमरत्ि का स्िामी है। परुुष अदन अथाात् प्रासणयों के भोनय पिाथों के कारण 

िढ़ता है अथाात ्इि दृश्यमान जगत ्रूप अिस्था को प्रात ह करता है। इतनी इिकी मसहमा ह ैअथाात् 

भतू-भसिट्यत् ितामान कालत्रयिती यह िमग्र जगत ्इिकी मसहमा मात्र है। ि्पणूा प्राणी अथाात् यह 

िमग्र जगत ्इिका केिल पाि (ितुथािंश) है। इिके तीन पाि अथाात ्ततृीयांश  असिनाशी रुप िे 

द्यलुोक मद अथाात् स्िप्रकाश रुप मद अिसस्थत रहते हैं। िंिार िे ऊपर तीन पािों िाला यह सिराट् 

परुुष इि जगत ्िे ऊपर उठा हुआ है अथाात् सिश्व के गुण िोषों िे रसहत है। इिका एक पाि इि 

भौसतक जगत ्के रुप मद िार-िार होता ह,ै अथाात् िसृि की उत्पसत्त और प्रलय होते रहते हैं।  

असग्रम िकू्तों मद िसृि प्रसक्रया का िणान करते हुए कहा गया ह ै सक उिी आसि परुुष महासिट्ण ुिे 

सिराट् हुआ। उि सिराट् का असधपरुुष िही है। िह असधपरुुष उत्पदन होकर अत्यदत िीत ह प्रकाश 

िाला हुआ। उिने उत्पदन होने के पश्चात् भसूम तथा शरीरासि उत्पदन सकये। उि परुुष के शरीर मद ही 

ििेताओ ंने हसिट्य की भािना करके यज्ञ का सिस्तार सकया। उि यज्ञ मद ििंत ऋत ुघतृ, ग्रीट्म ऋतु 

ईधंन और शरि ऋतु हसि हुई। उि ििाहुत यज्ञ ि ेप्रशस्त पोषक पिाथा घतृ आसि उत्पदन हुआ। उि 

प्रजापसत परुुष ने िायु मद उड़ने िाले पक्षी ग्राम मद रहने िाले, िन मद रहने िाले आसि पशओु ंको 

उत्पदन सकया। उि ििाहुत यज्ञ परुुष िे ऋनिेि तथा िामिेि उत्पदन हुए। उिी िे छदि उत्पदन हुए , 

उिी िे यजिेुि प्रकट हुआ। उिी यज्ञ परुुष वारा घोड़े उत्पदन हुए। सजनके ऊपर-नीिे िोनों ओर िांत 

हैं, ऐि ेगिाभ आसि पश ुभी उत्पदन हुए। उिी िे गौएं तथा भेड़-िकररयां भी उत्पदन हुई ं। िसृि के पिूा 

प्रकट हुए उि यज्ञ िाधनभतू परुुष को कुशाओ ं वारा प्रोक्षण करके उिी परुुष के वारा ििेता, 
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िा्यगण तथा ऋसषगण आसि ने उि मानि यज्ञ का यजन सकया। इि परुुष के मखु ि ेब्राह्मण हुए, 

िाहुओ ंिे क्षसत्रय हुए। इि परुुष के जो िोनों ऊरु हैं उनि ेिैश्य और पैरों िे श्ूर प्रकट हुए । उनके मन 

िे िद्रमा हुए, िक्ष ुि ेियूा हुए, कानों िे िायु तथा प्राण हुए और मखु ि ेअसननििे हुए। उि यज्ञ परुुष 

की नासभ ि ेअदतररक्ष लोक उत्पदन हुआ, सशर िे स्िगा प्रकट हुआ, पैरों िे पृ् िी और कानों िे 

सिशाएं उत्पदन हुई ं। इिी प्रकार उि परुुष मद ही ये िि लोक कसल्द्पत हुए। सजि परुुष पश ुका यज्ञ मद 

िंधन करके ििेताओ ंने यज्ञ सकया, उि यज्ञ मद िात छंि इिकी 7 पररसधयां िनाई गई और इक्कीि 

(12 महीने, पांि ऋतुएं, एक आसित्य तथा तीन लोक) िसमधाए ंिनीं। ििेगण यज्ञ के वारा उि यज्ञ 

परुुष का यजन करते हैं। इन धमों का असस्तत्ि प्रथम कल्द्पों मद भी था। सजि स्िगा मद पिूा के िा्यगण 

ििेगण रहते थे, उिी मद उनके उपािक भी उपसस्थत होते हैं। 

रर्त  स्र्ान की पूवत् —  

1- परुुष िकू्त के ऋसष तथा ििेता--------------------- परुुष है।  

2- परुुष सिराट् परमेश्वर हजारों ------ िाला, हजारों -------िाला और हजारों-------िाला है।  

3- सिराट परुुष तीन पाि अथाात् ततृीयांश ---------रुप िे द्यलुोक मद अथाात ् स्िप्रकाश रुप मद 

अिसस्थत रहते हैं। 

4- यज्ञ मद ििंत ऋतु घतृ, ग्रीट्म ऋतु ईधंन और--------------------------------- हसि हुई।  

5- उनके मन िे ---हुए, िक्ष ुिे ियूा हुए, कानों िे िायु तथा प्राण हुए आऔर मखु ि ेअसननििे हुए।  

4. प्रजापवत सू्त — 

प्रजापसत िकू्त ऋनिेि के िशममण्डल का 121 िां िकू्त है। िकू्त के ऋसष सहरण्यगभा 

प्रजापसत है। िी भी मादयता है। सक इि िकू्त का ऋसष प्रजापसत का पतु्र सहरण्यगभा है। िकू्त के ििेता 

प्रजापसत है। सजदहद ि्पणूा िकू्त मद क िंज्ञा िे व्यह्रत सकया गया है। प्रजापसत  का शासब्िक अथा- 

प्रजाओ ंका स्िामी होता है। िसूिकताा ििे के रुप मद प्रजा का अथा ि्पणूा तथा पसत का अथा ििृा 

होगा। अतः प्रजापसत मद िसृि तथा ििृा िोनों ही अदतभूात हैं। अतएि िकू्त की असदतम ऋिा मद भी 

प्रजापसत नाम उद्तृ है। 

 सहरण्यगभा िकू्त मद िश ऋिाएाँ हैं। सहरण्यगभा शब्ि िकू्त की प्रथम ऋिा का प्रथम पि है। 

आिाया िायण ‘सहरण्यगभा’ पि का अथा प्रथत अथा सकया ह ै- ‘ििुणामय अण्डे को गभा मद धारण 

करने िाला प्रजापसत’ सवतीय अथा सकया है - ‘सजिके उिर मद स्िणामय अण्डा गभा के िमान सस्थत 

है। िह ितू्रात्मा सहरण्यगभा कहा जाता है।’ िकू्त की नौ ऋिाओ ंके ितुथा िरण मद ‘कस्मै ििेाय 

हसिषा सिधेम’ यह िाक्य है। अथाात ्िखु स्िरुप अथिा ‘क’ िंज्ञक गुण ि्पदन उि सहरण्यगभा का 

हम हसि वारा पजून करते हैं। आिाया िायण ने कस्मै शब्ि के अनेक अथा इि प्रकार सकए हैं -  यथा- 

असनसत स्िरुप होने ि ेप्रजापसत के सलए, िसृि के सलए कामना ि ेयुत्तफ़, इच्छाथा ‘कम ्धात ुि े‘ड’ 

प्रत्यय के योग िे सनट्पदन िखु अथा िाला। अतः िखुस्िरुप होने ि ेप्रजापसत ‘क’ है। 

िकू्त के प्रत्येक मदत्र के प्रथम तीन िरणों मद उि िेिता या ऋसष के गुणों तथा उिके वारा 

सकया गये कायों का िणान सकया गया ह ै यथा- िसृि उत्पसत्त ि े पिूा िह सहरण्यगभा उत्पदन हुआ, 

उत्पदन होते ही िभी प्रासणयों का एकमात्र स्िामी हुआ, उिने पसृथिी और िलुोक को धारण सकया। 

जो सहरण्यगभा आत्माओ ंको िल का िनेे िाला ह,ै अमतृत्ि और गतृ्यतु्ि छाया के िमान सजिके 
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िशिती हैं जो अपनी मसहमा ि ेअकेले ही श्वाि लेते हुए तथा पलक झपकाते हुए सिश्व का स्िामी 

हो गया, जो इि िो पैरों िाले मनुट्य तथा िार पैरों िाले गाय, घोड़ा आसि पशओु ंका स्िामी हुआ। 

सजिकी मसहमा ि े ये पिात हैं, नसियों के िाथ िम्ुरों को, सजिका कहते हैं, ये प्रधान सिशायद (पिूा 

आसि िार सिशायद) और िाहु के िमान कोण सिशायद (आननेय आसि िार कोण सिशायद) सजिकी 

मसहमा को कहते हैं, सहरण्यगभा प्रजापसत ने ही द्यलुोक को ऊपर उठाया हुआ है और पसृथिी को 

सस्थर सकया है, सजिने स्िगा लोक को ऊपर थामा हुआ है और ियूा को ऊपर अदतररक्ष मद थामा है, 

जो आकाश मद जलों को िनाने िाला है। िंिार की रक्षा करने के हेत ुि ेसनमााण करने के सलए सस्थर 

सकये गये और प्रकाशमान होते हुये द्यलुोक और पसृथिी लोक को िह अपने मन िे िखेता ह,ै उि 

प्रजापसत को आधार िना कर ियूा उिय होकर प्रकासशत होता है। जि प्रजापसत रुप गभा को धारण 

करती हुई तथा असनन को उत्पदन करती हुई सिशाल जलरासश सिश्व मद आई, ति ििेताओ ंका एक 

प्राणभतू िायु उत्पदन हुआ। िह िसृि -उत्पसत्त रुप यज्ञ को उत्पदन करने िाले और िसृि -उत्पसत्त मद 

िक्ष प्रजापसत को धारण करने िाले जलों को अपनी मसहमा िे िखेता ह,ै और िही िभी ििेताओ ंके 

म्य मद उनका स्िामी असवतीय ििे है। िह पसृथिी को उत्पदन करने िाला ह ैऔर ित्य सनयमों को 

धारण करते हुये उिने द्यलुोक को उत्पदन सकया, उिने आनदि प्रिान करने िाले महान ्जलों को 

उत्पदन सकया। उिके असतररक्त अदय कोई भी इन सिद्यमान ि्पणूा उत्पदन हुए पिाथों को और उन 

िारे भतूकालीन पिाथों को व्यात ह करने िाला नहीं है। क िंज्ञक गुण ि्पदन उि सहरण्यगभा का हम 

हसि वारा पजून करते हैं। 

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न - 

1- प्रजापसत िकू्त ऋनिेि के िशममण्डल का ह ै- 

(क) 128िां िकू्त  (ख) 121िां िकू्त 

(ग) 125 िां िकू्त  (घ) 122िां िकू्त 

2- िकू्त की असदतम ऋिा मद नाम उद्तृ है -  

(क) प्रजापसत  (ख) ियूा 

(ग) इद्र   (घ) नारि 

3- िसृि उत्पसत्त िे पिूा उत्पदन हुआ - 

 (क) प्रजापसत  (ख) 121िां िकू्त 

(ग) इद्र   (घ) सहरण्यगभा 

4- आिाया िायण ने ‘सहरण्यगभा’ पि का अथा सकया ह ै-  

(क) ‘ििुणामय अण्डे को सिर पर धारण करने िाला  

(ख) ‘ििुणामय अण्डे को गभा मद धारण करने िाला  

(ग) ब्रह्म को धारण करने िाला  

(घ) िोने के अण्डे को िायु मद धारण करने िाला  

5- सकि को आधार िना कर ियूा उिय होकर प्रकासशत होता है।  

(क) प्रजापसत  (ख) ियूा 

(ग) इद्र   (घ) सहरण्यगभा 
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5. नासदी  सू्त  —  

ऋनिेि के मण्डल 10 िकू्त 129 को नाििीय-िकू्त कहते हैं। नाििीय िकू्त के रिसयता ऋसष 

प्रजापसत परमेिी हैं। इि िकू्त के ििेता भािितृ्त है। यह िकू्त मखु्य रुप िे इि त्य पर आधाररत है 

सक ब्रह्मांड की रिना कैि े हुई। इि िकू्त मद िसृि की उत्पसत्त होने िे पिूा आकाश की अदधकाररुप 

सस्थसत का िणान है। परमात्मा के ि्मखु िसृि का उपािान कारण ्रव्यभाि ि ेितामान था, आत्माएं 

भी िाधारण और मतु्तफ़ अिस्था की िहुत थीं आसि ऐि ेअनेक सिषयों का िणान इि िकू्त मद है। 

नाििीय का अथा ह ैसक िसृि की रिना िे पिूा जगत् की सस्थसत शदूयमय सनतादत अभािरुप नहीं थी, 

कुछ अिश्य था परदतु जो था िह अप्रकट ि प्रकासशत था। िकू्त मद कुल 7 मदत्र हैं। मदत्रद मद कहा गया 

है सक उि िमय अथाात ्िसृि की उत्पसत्त िे पहले प्रलय िशा मद अित् अथाात ्अभािात्मक तत्त्ि 

नहीं था। ित = भाि तत्त्ि भी नहीं था, रजः = स्िगालोक मतृ्युलोक और पाताल लोक नहीं थे, 

अदतररक्ष नहीं था और उििे परे जो कुछ है िह भी नहीं था, िह आिरण करने िाला तत्त्ि कहााँ था 

और सकिके िंरक्षण मद था। उि िमय कसठनाई िे प्रिेश करने योनय गहरा क्या था, अथाात् िे िि 

नहीं थे। उि प्रलय कासलक िमय मद मतृ्य ुनहीं थी और अमतृ = मतृ्य ुका अभाि भी नहीं था। रात्री 

और सिन का ज्ञान भी नहीं था उि िमय िह ब्रह्म तत्ि ही केिल प्राण युत्तफ़, सक्रया िे शदूय और 

माया के िाथ जड़ुा हुआ एक रुप मद सिद्यमान था, उि माया िसहत ब्रह्म िे कुछ भी नहीं था और उि 

िे परे भी कुछ नहीं था। िसृिके उत्पदन होनेि ेपहले अथाात् प्रलय अिस्था मद यह जगत ्अदधकार िे 

आच्छासित था और यह जगत ्तमि रुप मलू कारण मद सिद्यमान था, अज्ञात यह ि्पणूा जगत ्जल 

रुप मद था। अथाात् उि िमय काया और कारण िोंनों समले हुए थे यह जगत ्है िह व्यापक एिं सन्न 

स्तरीय अभाि रुप अज्ञान िे आच्छासित था इिीसलए कारण के िाथ काया एकरुप होकर यह जगत ्

ईश्वर के िंकल्द्प और तप की मसहमा ि ेउत्पदन हुआ। िसृि की उत्पसत्त होने के िमय िि ि ेपहले 

काम अथाात् िसृि रिना करने की इच्छा शसत्तफ़ उत्पदन हुयी, जो परमेश्वर के मन मे ििि ेपहला 

िीज रुप कारण हुआ। भौसतक रुप िे सिद्यमान जगत ् के िदधन-कामरुप कारण को क्रादतिशी 

ऋसषयो ने अपने ज्ञान वारा भाि िे सिलक्षण अभाि म ेखोज डाला। असिद्या, काम-िंकल्द्प और 

िसृि िीज-कारण को ियूा-सकरणों के िमान िहुत व्यापकता उनमद सिद्यमान थी। इि प्रकार उत्पदन 

जगत ्मद कुछ पिाथा िीज रुप कमा को धारण करने िाले जीि रुप मद थे और कुछ तत्त्ि आकाशासि 

महान रुप मद प्रकृसत रुप थे। कौन इि िात को िास्तसिक रुप िे जानता ह ैऔर कौन इि लोक मद िसृि 

के उत्पदन होने के सििरण को िता िकता है सक यह सिसिध प्रकार की िसृि सकि उपािान कारण िे 

और सकि सनसमत्त कारण िे िि ओर िे उत्पदन हुयी। ििेता भी इि सिसिध प्रकार की िसृि उत्पदन 

होने ि ेिाि के हैं अतः ये ििेगण भी अपने िे पहले की िात के सिषय मद नहीं िता िकते इिसलए 

कौन मनुट्य जानता है सजि कारण यह िारा िंिार उत्पदन हुआ यह सिसिध प्रकार की िसृि सजि 

प्रकार के उपािान और सनसमत्त कारण िे उत्पदन हुयी इि का मखु्या कारण है ईश्वर के वारा इिे धारण 

करना। इिके असतररत्तफ़ अदय कोई धारण नहीं कर िकता। इि िसृि का जो स्िामी ईश्वर ह,ै अपने 

प्रकाश या आनंि स्िरुप मद प्रसतसित है। िह आनंि स्िरुप परमात्मा ही इि सिषय को जानता ह ैउि 

के असतररत्तफ़ (इि िसृि उत्पसत्त तत्ि को) कोई नहीं जानता है। इि िकू्त मे कहा गया है सक यथा- 

ित-अित, िेतन तत्त्ि जो अपनी धारण शसत्तफ़ वारा उि अिस्था मद भी सस्थत था, काम-ईक्षण 
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सजिके वारा सिसिध प्रकार की िसृि प्रकट हुई है। अनासि पिाथा जो ििाप्रथम उत्पदन हुए एिं इिके 

पश्चात् भोत्तफ़ा जीि आए एिं िही िेतन तत्त्ि इि िसृि को उत्पदन करके स्ियं ही इिका धारक िन 

गया । नाििीय िकू्त ित ्तथा अित ्िोनों ित्ताओ ंका सनषेध करता है। ित् िे असभप्राय है सक यह 

नामरुपात्मक जगत ् अपने असस्तत्ि मद नहीं था अथिा असस्तत्ि िे युत्तफ़ अथाात् प्रत्यक्ष रुप मद 

िणानीय नहीं था और अित ्िे असभप्राय है सक यह नामरुपात्नक जगत ्तो नहीं था, सकदतु यह नहीं 

कहा जा िकता के कुछ भी नहीं था, अगर कुछ नहीं था तो पनुः इि िसृि की रिना कैि ेि्भि हुई। 

कथन का भाि है सक मलूतत्त्ि - परब्रह्म सजिका कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं है, सकदतु िह उि िमय भी 

सिद्यमान था। अित् जगत ्के मलूकारण का िािक है और मलूकारण तत्त्ि एकमात्र परब्रह्म ह ैतथा 

ित ्कायारुप जगत ्का िािक है।  

सत् /असत्  प्रश्न  

1- ऋनिेि के मण्डल 10 िकू्त 129 को नाििीय-िकू्त कहते हैं। ित्य/अित्य  

2- इि िकू्त मद िसृि की उत्पसत्त होने िे पिूा पृ् िी की अदधकाररुप सस्थसत का िणान है। ित्य/अित्य  

3- नाििीय का अथा ह ैसक िसृि की रिना ि ेपिूा जगत ्की सस्थसत शदूयमय सनतादत अभािरुप नहीं 

थी, कुछ अिश्य था परदतु जो था िह अप्रकट ि प्रकासशत था। ित्य/अित्य   

4- नाििीय िकू्त ित ्तथा अित ्िोनों ित्ताओ ंको स्िीकार करता है। ित्य/अित्य  

5- अित् िे असभप्राय ह ैसक यह नामरुपात्नक जगत ्तो नहीं था। ित्य/अित्य 

6. ऋत्त सू्त —  

ऋत्त िकू्त ऋनिेि के िशम मण्डल का 190 िॉ ंिकू्त है। ऋनिेिीय िशम मण्डल के लघ ु

ितू्तफ़ों मद ऋत िकू्त का सिसशि स्थान है। इि िकू्त मद िसृि-प्रसक्रया को िड़ी िकू्ष्मता के िाथ प्रस्तुत 

सकया गया है आिाया यास्क के अनुिार ऋत का अथा उिक, ित्य, यज्ञ एिं रेतत ्है। िकू्त का ऋसष 

मधचु्छदिर का पतु्र अघमषाण है और इिी कारण िकू्त को अघमषाण िकू्त भी कहा गया है। और िकू्त 

का ििेता भािितृ्तम है। इि िकू्त के तीन मदत्र हैं और तीनों मदत्र अत्यदत लोकसप्रय हैं। िकू्त मद िसृि-

उत्पसत्त का िणान िरल एिं स्पि शब्िों मद व्यत्तफ़ सकया गया है।  

िकू्त के प्रथम मदत्र मद कहा गया ह ैसक तप ि ेऋत अथाात् प्राकृसतक प्रिाह अथाात् ्रव्य और ित्य 

अथाात् सनत्य तत्त्ि ित्ता की उत्पसत्त हुई। तिनदतर ऋत और ित्य िे रासत्र उत्पदन होती है। उि तप िे 

यह जल िे युक्त महान ्िम्ुर और िकू्ष्म जलों ि ेव्यात ह आकाश प्रकट हुआ । अथाात् उि ि ेकणों के 

िागर मद गसत को धारण करने िाले मलू तत्त्ि के सिस्तार का उिय हुआ। मंत्र का भािाथा है सक उि 

िमय काल की शदुय सस्थसत थी, तप ने प्राकृसतक प्रिाह और ित्य स्िरुप प्रकृसत को िारों ओर िे 

प्रज्िसलत सकया। उिी ि े प्रलय रुपी रासत्र का असिभााि हुआ। अथाात ् प्रकृसत के कणों मद िंक्षोभ 

हुआ। िकू्त के सवतीय मदत्र मद जल िे आपरूरत िम्ुर की उत्पसत्त का िणान ह ैऔर इि अणाय िमदु् 

अथाात् जलापरूरत िम्ुर िे िंित्िर प्रकट होता है। िंित्िर के प्रकट होने के पश्चात् अहोरात्र की िसृि 

हुई अथाात् सिन और रासत्र  प्रकट हुए। िंित्िर रुप ईश्वर सिन तथा रासत्र को िनाने िाले हैं। सनमेषासि 

िे युक्त िह काल िमस्त िंिार के स्िामी हैं। िकू्त मद रासत्र की उत्पसत्त िो िार िताई गई है- प्रथम 

गदत्र मद ऋत और ित्य िे केिल रासत्र की उत्पसत्त का िणान ह ैतथा सवतीय मदत्र मद रासत्र के िाथ-िाथ 

सिन की उत्पसत्त का भी िणान प्रात ह होता है। ततृीय मंत्र मद उल्द्लेख है सक उि कालरुप ईश्वर वारा ियूा, 
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िद्रमा द्यलुोक, पृ् िी, अदतररक्ष तथा स्िगालोक अथाात ्प्रकाश्य तथा अप्रकाश्य िमस्त पिाथों को 

पिूा काल के अनुिार िनाया। इि प्रकार ऋत िकू्त मद िसृि प्रसकया का कम शब्िों मद अतीि 

िारगसभात िणान सकया गया है।   

7. कायसू्त  —  

अथिािेि के उदनीििे अ्याय का 53िां तथा 54िां िकू्त काल िकू्त है। िकू्त के ििेता काल हैं। इि 

िकू्त के ऋसष ने काल को परब्रह्म माना है। िकू्त के प्रथम मदत्र मद काल के स्िरुप का िणान करते हुए 

कहा है सक -  

कायो अ्ववो िहवत सप्तरवश्ुः सहस्राक्षो अजरो भूरररेताः।  

तुारोहवन्त कि ो विपवश्चतस्तस्  चका भकिनावन वि्ववा।। 

 िह काल रुपी अश्व शकु्ल, नील पीत, रत्तफ़, हररत, कसपश, सित्र िणा िात प्रकार की सकरणों िाला 

ियूा के िमान प्रकाशमान ह ै(अथाात ्ियूा की भी यह िात सकरणद िात घोड़े हैं), िहसं्र नेत्रद िाला है 

तथा कभी िदृ्ािस्था को प्रात ह  न होने िाला है। सवतीय मदत्र मद ही काल को िात पसहयों िाला 

अथाात् तीन काल (भतू, भसिट्य, ितामान) और िार सिशाओ ं (पिूा, पसश्चम, उत्तर, िसक्षण) िाला 

कहा गया है। कहा ह ै सक िह ही प्रथम सिव्य पिाथा है सजििे िभी ित्ताएाँ उत्पदन होती हैं। अथाात् 

िि भिुनों को प्रकट करता है। काल ने ही स्ियं आकाश और पसृथिी को उत्पदन सकया और परमेश्वर 

के सनयम ि ेभतू और भसिट्य भी उि काल के ही भीतर है। यह जगत ्उि काल ि ेही उत्पदन होकर 

प्रसतसित है। 

िड़े ही रहस्यमय ढंग ि ेकाल की मसहमा को ियूा और पसृथिी के सछपने और छुपाने के उिाहरण 

वारा िमझाया गया ह ैसक काल के प्रभाि िे ही परमात्मा प्रलय के पीछे िि पिाथों को और सनयमों 

को उत्पदन करता ह ैऔर प्रलय के िमय मद लय कर ितेा ह ैसजि प्रकार ियूा जि पसृथिी के िदमखु 

आता है तो सिखाई ितेा ह,ै सकदतु जि पसृथिी की आड़ मद होता ह ैतो अदृश्य हो जाता ह ैअथाात् 

सछप जाता है। िंिार का उपकार करने के सलए अथाात् जगत ्िसृि के सलए िायु, पसृथिी, आकाश 

आसि परमाणु काल के कारण ही िंयोग पाकर िाकार होते हैं अथाात् यही परमाण ुिसृि उत्पसत्त के 

कारण हैं और इनका िंयोग काल के वारा ही ि्भि है। काल िकू्त के 53िद िकू्त के ितुथा मदत्र और 

54िद िकू्त के ततृीय मदत्र मद काल को िसृि का सपता और पतु्र कहा ह,ै जो सपता के िमान सनत्य 

ितामान काल होने िे पसहले और पतु्र के िमान पीछे भी सिद्यमान रहता है। अथाात ्काल रुपी पतु्र 

वारा ही िीता हुआ भतूकाल और होने िाला भसिट्यत्काल पसहले उत्पदन सकया। काल के ही प्रभाि 

िे िि आगे- पीछे की िसृि और िेिों का प्रािभुााि हुआ। इि प्रकार काल की गसत िड़ी ही 

कल्द्पनातीत है। अतः िकू्त मद िड़े ही रहस्यमयढंग िे काल की तुलना ियूा ि ेअथाात् ियूा की िात 

सकरणों-रुपी घोड़े िे की गई है। अदततः काल ही िरािर प्रासणयों को उत्पदन करने िाला ह ैऔर 

भतू, भसिट्य, ितामान तीन प्रकार के कालों का आधार है और पसृथिी, स्िगाासि सिसिध लोकों को 

िजून करने िाला है। 

1.3.2 िैवदकिाङ्म  ेुं सवृि की पररकल्‍दपना   

िसृि पररकल्द्पना को लेकर ििाप्रथम यह सििार उत्पदन होता ह ैसक यह दृश्य जगत ्कहााँ िे 

आया? इिको लाने िाला कौन ह?ै इिका सनमााणकताा कौन ह?ै इत्यासि अनेक प्रश्न उत्पदन होते हैं। 
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इिका िमाधान क्या है? यह िसृि-क्रम अनदत ह ैऔर इिकी सजज्ञािाएाँ भी अनदत है। इि सिषय िे 

ि्िसदधत सजज्ञािाएाँ िेिों मद अनेक स्थानों पर दृसिगोिर होती है। सिश्वकमाा िकू्त मद सजज्ञािा व्यक्त 

करतक हुए कहा गया ह ैसक िह कौन िा िन है तथा िन का कौन िा िकृ्ष है सजिने आकाश तथा 

पृ् िी को िनाया। इिी प्रकार ट्टनिेि के नाििीय िकू्त मद िसृि की सजज्ञािा का िणान इि प्रकार आया 

है। यथा -  

को अद्धा िेद क इह प्रिोचतट कक त अजाता कक त इ ं विसवृिः।  

अिा्ग्धदेिा अस्  विसज्ने ना अर्ा को िेद  त आिभूि।।  

इ ं विसवृि ्त आिभूि  वद िा दधे  वद िा न।  

 ा अस् ाध् क्षः परुे व् ोुनट त्सो अंि िेद  वद िा न िेद।। 

अथाात् यह सिसिध िसृि सकििे उत्पदन हई, सकिसलए हुई, इि प्रकृत तत्त्ि को िस्तुतः कौन जानता 

है? अथिा इिके सिषय मद कौन कह िकता है? यह िसृि सकाि उपािान कारण ि े हुई ह?ै सकि 

सनसमत्त कारण ि ेहुई ह?ै ििेता भी इि िसृि के अनदतर उत्पदन हुए। यह िसृि सकिि ेउत्पदन हुइ उिे 

कौन जानता है? यह सिसिध प्रकार की िसृियां कहां ि ेहुई? सकिने िसृि की तथा सकिने नहीं ? िेिों 

मद िसृि की अिधारणा के सन्न सिद्ादत प्रात ह होते है।  

विरार् पकरूष से सवृि की उत्पवत्त — 

ऋनिेि के परुूष िकू्त मद 16 मदत्रों मद जगत की िसृि कारण सिराटपरुूष िताया गया है। 

ितू्तफ़ मद िसणात सिराट् परुुष ही इि ब्रह्माण्ड रूपी यज्ञ मद स्ियं को असपात करके अनेक रूपों मद प्रकट 

होता ह ैऔर तिनदतर िसृि की उत्पसत्त प्रार्भ होती है। यह परुुष सिराट् परमेश्वर हजारों सिरों िाला, 

हजारों आाँखों िाला और हजारों पैरों िाला है। िह भसूम के िारों और िे व्यात ह करके िि अंगुल 

प्रमाण मद ब्रह्माण्ड को पार करके सस्थत है। अथाात् िह परम परुुष ब्रह्माण्ड को भीतर और िाहर िे 

व्यात ह सकए हुए है। यह िि कुछ दृश्यमान ितामान जगत ्परुुष ही है। जो कुछ हो िकुा है, भतूकालीन 

और जो कुछ होगा अथाात् भसिट्यत् कालीन जगत् भी परुूष ही ह ै और िह परुुष ििेताओ ं का 

अथिा अमरत्ि का स्िामी है। परुुष अदन अथाात ्प्रासणयों के भोनय पिाथों के कारण िढ़ता ह ैअथाात् 

इि दृश्यमान जगत ्रूप अिस्था को प्रात ह करता है।ष्इतनी इिकी मसहमा ह ैअथाात् भतू-भसिट्यत् 

ितामान कालत्रयिती यह िमग्र जगत ्इिकी मसहमा मात्र है। ि्पणूा प्राणी अथाात् यह िमग्र जगत ्

इिका केिल पाि (ितुथािंश) है। इिके तीन पाि अथाात् ततृीयांश  असिनाशी रूप िे द्यलुोक मद 

अथाात् स्िप्रकाश रूप मद अिसस्थत रहते हैं। िंिार ि ेऊपर तीन पािों िाला यह सिराट् परुुष इि 

जगत ्िे ऊपर उठा हुआ  इि परुुष के मखु ि ेब्राह्मण हुए, िाहुओ ंिे क्षसत्रय हुए। इि परुुष के जो 

िोनों उरु हैं उनि ेिैश्य और पैरों िे श्ूर प्रकट हुए। उनके मन ि ेिद्रमा हुए, िक्ष ुिे ियूा हुए, कानों 

िे िायु तथा प्राण हुए और मखु ि ेअसननििे हुए। उि यज्ञ परुुष की नासभ िे अदतररक्ष लोक उत्पदन 

हुआ, सशर ि ेस्िगा प्रकट हुआ, पैरों िे पृ् िी और कानों िे सिशाए ंउत्पदन हुई।ं इिी प्रकार उि परुुष 

मद ही ये िि लोक कसल्द्पत हुए।  

अवतयघूत्तरी  प्रश्न 

1. एक कल्द्प मद िसदध िसहत सकतने मनु होते है ?  

2. एक ििे िषा सकतने मानि िषों के िरािर होता है ? 
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3. एक महायुग मद सकतने युग िसदध िसहत होते है ?  

4. सकतने िौरिषा पिूा ब्रह्मा का सिन प्रार्भ हुआ ?  

5. ग्रह, नक्षत्र, ििे, ितै्य आसि िर-अिर की रिना करने मद ब्रह्मा को कल्द्पार्भ ि ेसकतने सिव्य िषा 

िीत गए?  

वि्ववकुा् से सिृट कत्पवत्त —  

ऋनिेि के सिश्वकमाा िकू्त मद सिश्वकमाा को िि्ृयुत्पसत्त का कारण ितायया िया है। सिश्वकमाा 

ने ििाथम जल को उत्पदन सकया तत्पश्चात जल मद इधर-उधर िलने िाली द्यािापथृिी की रिना की। 

द्यािापथृिी के प्रािीन तथा अदत्य प्रिशेों को सिश्वकमाा ने िदुृढ़ सकया। सवतीय मदत्र मद कहा गया ह ै

सक, सिश्वकमाा िहृत ्हैं तथा िो िि जानते हैं तथा िि कुछ िखेते है। 82 िद िकू्त मद सिश्वकमाा का 

ििोच्िशसक्त के रूप मद िणान सकया गया है। इि िकू्त के अनुिार सिश्वकमाा अपनी िंकल्द्पात्मक 

िसुद् के िाम्या ि ेिमस्त जगत ्को धारण करने िाला है। उि िसुद्मान ने सहरण्यगभा को उत्पदन 

सकया और तिनदतर पिूा िे उत्तर पररणाम को प्रात ह होते हुए द्यौ और पसृथिी को जदम सिया। इन िोनों 

के जि पयादत भाग, िाहर के िीमा भाग सस्थ हो गए तो पनुः उि िसुद्मान ने द्यो और पसृथिी का 

सिस्तार सकया।  

वहरण् िभ् अर्िा प्रजापवत से से सिृट कत्पवत्त— 

िसृि उत्पसत्त ि ेपिूा िह सहरण्यगभा उत्पदन हुआ, उत्पदन होते ही िभी प्रासणयों का एकमात्र 

स्िामी हुआ, उिने पसृथिी और िलुोक को धारण सकया। जो सहरण्यगभा आत्माओ ंको िल का िनेे 

िाला ह,ै अमतृत्ि और गतृ्युत्ि छाया के िमान सजिके िशिती हैं जो अपनी मसहमा िे अकेले ही 

श्वाि लेते हुए तथा पलक झपकाते हुए सिश्व का स्िामी हो गया, जो इि िो पैरों िाले मनुट्य तथा 

िार पैरों िाले गाय, घोड़ा आसि पशओु ंका स्िामी हुआ। सजिकी मसहमा िे ये पिात हैं, नसियों के 

िाथ िम्ुरों को, सजिका कहते हैं, ये प्रधान सिशायद (पिूा आसि िार सिशायद) और िाहु के िमान 

कोण सिशायद (आननेय आसि िार कोण सिशायद) सजिकी मसहमा को कहते हैं, सहरण्यगभा प्रजापसत ने 

ही द्यलुोक को ऊपर उठाया हुआ ह ैऔर पसृथिी को सस्थर सकया है, सजिने स्िगा लोक को ऊपर 

थामा हुआ है और ियूा को ऊपर अदतररक्ष मद थामा ह,ै जो आकाश मद जलों को िनाने िाला है। 

िंिार की रक्षा करने के हेत ु ि े सनमााण करने के सलए सस्थर सकये गये और प्रकाशमान होते हुये 

द्यलुोक और पसृथिी लोक को िह अपने मन ि ेिऽेता ह,ै उि प्रजापसत को आधार िना कर ियूा 

उिय होकर प्रकासशत होता है। जि प्रजापसत रूप गभा को धारण करती हुई तथा असनन को उत्पदन 

करती हुई सिशाल जलरासश सिश्व मद आई, ति ििेताओ ंका एक प्राणभतू िायु उत्पदन हुआ।  

ब्रह्मा से वि्वव की उत्पवत्त— 

िेिों के अनुिार ब्रह्म िसृि के रिसयता है। ऋनिेि के ितू्तफ़ों मद िणान सकया गया ह ैसक िसृि 

के आसि मद न ित ्था और अित ्था, न आकाश था, न िायुमण्डल था और न सिन-रात थे। केिल 

ब्रह्म की ही ित्ता थी। ब्रह्म को सकिी ने उत्पदन नहीं सकया, िह स्ियं उदू्भत (स्ियं उत्पदन) है। ब्रह्मा 

अनासि है। ब्रह्मा मद स्ियं िंल्द्प शसत्तफ़ होती है। ब्रह्मा ने िसृि के िजृन का िंकल्द्प सकया। उनका यह 

ि ल्द्प ही जाज्िल्द्यमान तप था, जो ितुसिाक व्यात ह था। उि महाज्योसत परमतत्त्ि िे ऋतं और ित्य 

की उत्पसत्त हुई। यथा- 
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ऋतं च सत् ं चावभद्धात्तपसोध् जा त। 

ततो रा= जा त ततः स कुरो{ि्िः।। 

अथाात्  उि जाज्िल्द्यमान परमतेज िे ऋतं (ज्ञान) तथा ित्यं  की उत्पसत्त हुई। उन परमाणओु ं के 

स्थलू होने पर पिाथा की रिना हुई। सिनरासत्र की रिना हुई तथा जल िे पररपणूा िम्ुर की उत्पसत्त हुई। 

इि प्रकार िसृि प्रसक्रया का प्रार्भ हुआ। ब्रह्म ि े ििृयुत्पसत्त की िंकल्द्पना का िणान अदय 

उपसनषिों, परुाणों तथा िशान शास्त्रसि मद भी प्रात ह होता है।  

यघूत्तरी  प्रश्न  

1.ऋनिेि के परुूष िकू्त मद जगत की िसृि कारण सकिे िताया गया है।  

2.सिराट परुूष के सकन अंगों ि ेब्राह्मण तथा क्षसत्रय उत्पदन हुए।  

3-सिश्वकमाा ने ििाथम सकि को उत्पदन सकया  

4-सहरण्यगभा आत्माओ ंसकिे िल का िनेे िाला है।  

5-ब्रह्मा का िंकल्द्प कैिा था।  

पौराविक सवृि पररकल्‍दपना —  

भारतीय सिदतन पर्परा मद परुाणो का सिसशि स्थान है। प्रायः िभी परुाणों मद िसृि की 

अिधारणा का िणान प्रात ह होता है। सिट्णु परुाण मद पराशर जी कहते हैं सक फ् इि जगत ्की उत्पसत्त 

का मलू कारण सिट्णु हैं। उदहीं मद यह जगत ् सस्थत है। सिट्णु ही इिकी सस्थसत और लयकताा तथा 

सिट्णु ही जगत ् हैं। िह परब्रह्म, सिकार-रसहत, शदु्, असिनाशी परमात्मा, ििाथा एकरि, भगिान 

िाििुिे हैं। िे ििात्र हैं एिं िमस्त सिश्व उदहीं मद सिद्यमान है। ब्रह्मा, सिट्ण ुएिं सशि इन सत्ररूपों मद 

सिट्णु भगिान ्जगत ्की उत्पसत्त, सस्थसत और िंहार करते हैं। एक रूप मद प्रतीत होते हैं सकदत ुअनेक 

रूपों िाले हैं। सिकाररसहत, शदु्स्िरूप, सनत्य, स्थलूिकू्ष्म, अव्यत्तफ़ (कारण), व्यत्तफ़ (काया) रूप 

हैं, सकदतु िास्ति मद अत्यदत सनमाल ज्ञानस्िरूप हैं। 

परुाण के अनुिार जगत ्के प्रलय के पिूा कुछ भी नहीं था। िि कुछ करने िाली ब्रह्मिंज्ञक 

एक ज्योसत सनत्यमाया रसहत, शादतसनमाल, सनत्यसनमाल आनदििागर अथाात आनदि िे पणूातः 

पररपणूा तथा सनतादत स्िच्छ थी सजिकी मोक्ष की इच्छा करने िाले परुुष ििा इच्छा सकया करते हैं। 

िह ज्योसतब्राह्म ििाज्ञ ह,ै ज्ञान स्िरूप िाला ह ैतथा िही िसृि का मलू कारण है।  

ब्रह्मिैिता परुाण मद भी िसणात है सक सिश्व का असधिाता सिराट् स्िरूप िाला स्थलू िे भी 

स्थलूतम को धारण करने िाला है। महत्तत्त्ि आसि रूप िाला िजृन की ओर उदमऽु होता हुआ अपनी 

ही कला वारा हृिय मद सनत्य िकू्ष्म को एकसित करके िजृन करने िाला परब्रह्म है। िही प्रकृसत- 

ब्रह्मा-सिट्ण ु और सशि आसि िमस्त को प्रकट करने िाला है। िह परमब्रह्म स्िेच्छामय िनातन 

भगिान् ििका िीज स्िरूप है- ििका आधार और परापर है। ब्रह्मिैिता परुाण के अ्ययन िे भी 

यही प्रतीत होता ह ै सक िसृि की पिूा अिस्था मद जि सिश्व शदुयता िे पिूा जीि-जदतुओ ंि ेरसहत-

सनजाल-घोर-िाय ुरसहत अदधकार ि ेआितृ्त था उि िमय सनधाात ुशस्यों िे िसजात - सिना तणृों िाला 

ही था। 

सिट्णपुरुाण के िदृश ही गरूड़परुाण मद भी जगत ् की िसृि, सस्थसत एिं प्रलय- इन तीनों 

कायों को भगिान सिट्ण ुकी परुातनी क्रीड़ा कहा है। नर, नारायण, िाििुिे, सनरंजन परमात्मा तथा 
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परब्रह्म भी भगिान सिट्ण ु ही है। इि जगत ्जसनलयासि के कारण भी िे ही हैं। िही व्यत्तफ़ और 

अव्यत्तफ़ स्िरूप िाले हैं तथा परुुष और काल रूप ि ेअिसस्थत है। व्यक्त सिट्ण ु स्िरूप ह ै तथा 

परुूष तथा काल इदहीं का अव्यक्त रूप है।  

मत्स्यपरुाण के अनुिार भी महाप्रलय व्यतीत होने के अनदतर िमस्त जगत ् की सस्थसत 

अदधकार मद घने तम ि ेआच्छदन थी, यथा- अदधकार मद िोए हुए िर िा अिर िस्त ुकी भााँसत न तो 

पता लगने योनय, न पहिानने योनय और न ही कहीं कोई िस्त ुजानने योनय थी। सनराकार, इसद्रयों िे 

परे, िकू्ष्म िे असत िकू्ष्म, महान ्िे अत्यसधक महत्ता और असिनाशी अथाात् असिनाश ित्ता िाले, 

जगत ्मद नारायण नाम िे प्रसिद्, इि महाप्रलय के अनदतर िंिार मद पणु्य कमा के प्रभाि िे घने तम 

का सिनाश करते हुए िरािर जगत ्के उत्पसत्त कारक स्ियं प्रािभुूात हुए। 

नारिीय परुाण वारा भी िमस्त जगत ् उिी नारायण मद व्यात ह है। नारायण ही परम-तत्त्ि 

अथिा परमब्रह्म का स्िरूप है। नारायण असिनाशी अनदत एिं ििाव्यापी है। महासिट्ण,ु नारायण का 

अपर असभधान है। 

महसषा िेिव्याि वारा रसित श्री मद्भागित परुाण िैट्णि परुाणों मद एक असवतीय महनीयता 

िे मसण्डत है। श्री मद्भागित परुाण स्पि शब्िों मद अवैत तत्त्ि का प्रसतपािन करता है। इि परुाण के 

सवतीय स्कदध के निम अ्याय का अ्ययन करद तो ज्ञात होता ह ै सक परमतत्त्ि भगिान् ब्रह्मा को 

ितुःश्लोकी भागित का उपिशे करते हुए कहते हैं सक ििात्र ‘अह्श ्अथाात ्मैं ही हूाँ। उि परमतत्त्ि 

का कथन है सक फ् िसृि की पिूाकालीन अिस्था मद मेरे असतररत्तफ़ ित ्अथाात् कायाात्मक स्थलू 

तथा अित् अथाात् कारणात्मक िकू्ष्म कुछ भी न था। स्थलू और िकू्ष्म को अज्ञान कहने िाला 

कारण भी नहीं था। इन िि ित-अित् का कारणभतू प्रधान भी मझुमद ही अदतमुाऽ होकर लीन था। 

जहााँ यह िसृि नहीं है अथाात् जि प्रलय मद िि लीन हो जाते ह ैतो केिल मेरी ित्ता होती है तथा मद 

िमस्त िरािरों का िजृन करता हू।   

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न -  

1. सिट्ण ुपरुाण के अनुिार इि जगत ्की उत्पसत्त का मलू कारण कौन हैं -  

(क) ब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

2. ब्रह्मिैिता परुाण के अनुिार सिश्व का असधिाता कौन है।   

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

3. गरूड़ परुाण मद भी जगत ्की िसृि, सस्थसत एिं प्रलय- इन तीनों कायों को सकिकी की परुातनी 

क्रीड़ा कहा है।  

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

4. मत्स्य परुाण के अनुिार िरािर जगत ्के उत्पसत्त कारक स्िरूप कौन प्रािभुूात हुए- 

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) नारायण 
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5. मद्भागित परुाण स्पि शब्िों मद सकि तत्त्ि का प्रसतपािन करता है - 

(क) वैत   (ख) अवैत  

(ग) सिसशिावैत   (घ) महावौत  

दश्नशास्त्र ेुं सवृि की पररकल्‍दपना —   

भारत मद श्िशानश ्उि सिद्या को कहा जाता है सजिके वारा तत्ि का ज्ञान हो िके। श्तत्ि 

िशानश ्या श्िशानश ्का अथा ह ै तत्ि का ज्ञान। मानि के िखुों की सनिसृत के सलए या तत्ि ज्ञान 

कराने के सलए ही भारत मद िशान का जदम हुआ है भारतीयशान आसस्तक तथा नासस्तक िो भागों मद 

सिभक्त है। िेिोंकी ित्ता को स्िीकार करने िाले िशान आसस्तक िशान तथा िेिों के असस्तत्ि को 

स्िीकार ना करने िाले िशान नासस्तक िशान कहलाते है। यह दयाय, िैशेसशक, िाख्य, योग, मीमांिा 

तथा िेि ये छः िशान आसस्तक िशान की श्रेणी मद, िािााक िौध तथा जैन नासस्तक िशान कहलाते है। 

प्रायः िभी िशानों मद िि्ृयुत्पसत्त के सिषय मद िणान सकया गया है। यहां केिल आसस्तक िशान मद 

िि्ृसयुत्पसत्त के सिषय मद सििार सकया जा रहा है।  

न् ा -िैशेवषक का जितट विचार — 

दयाय-िैशेसषक िशान सिश्व की उत्पसत्त के ि्िदध मद िसृििाि के सिद्ादत को अपनाता है। 

िांख्य को छोड़कर भारत के प्रत्येक िशान मद िसृििाि के सिद्ादत को सशरोधाया सकया गया है। परदतु 

िैशेसषक के िसृि सिद्ादत की कुछ सिशेषताएाँ ह,ै जो इि ेअदय िसृि सिद्ादतों िे अनूठा िना ितेी है। 

िैशेसषक के मतानुिार सिश्व का सनमााण परमाणुओ ंि े हुआ है। परमाण ुिार प्रकार के हैं पृ् िी के 

परमाण,ु जल के परमाणु, िायु के परमाणु और असनन के परमाण।ु िूाँसक सिश्व का सनमााण िार प्रकार 

के परमाणओु ंि े हुआ है। इिसलए िैशेसषक का िसृि-ि्िदधी मत परमाणिुाि का सिद्ादत कहा 

जाता है। परमाणु शाश्वत होते हैं। इनकी न िसृि होती ह ैऔर न नाश होता है। सनमााण का अथा है, 

सिसभदन अियिों का िंयुत्तफ़ हो जाना, सिनाश का अथा है सिसभदन अियिों का सिऽर जाना। 

परमाण ुसनरियि है, इिसलए सनमााण और सिनाश ि ेपरे है। 

सांख्  दश्न ेुं जित विचार — 

िांख्य िशान की मादयता ह ैसक िंिार की हर िास्तसिक िस्त ुका उद्गम परुूष और प्रकृसत 

िे हुआ है।  परुूष मद स्ियं आत्मा का भाि ह ैजिसक प्रकृसत पिाथा और िजृनात्मक शसत्तफ़ की 

जननी है। सिश्व की आत्मायद िंख्यातीत है सजिमद िेतना तो ह ैपर गुणों का अभाि है। िही प्रकृसत 

मात्र तीन गुणो के िमदिय िे िनी है। इि सत्रगुण सिद्ादत के अनुिार ित्ि, राजस्ि तथा तमि की 

उत्पसत्त होती है। िांख्य िशान मद िि्ृयुत्पसत्त का ितू्र सन्नसलसखत ह-ै 

सत्िरजस्तुसां साम् ािस्र्ा प्रकृवतः प्रकृतेु्हान, 

ुहतौहंकारौहंकारातट पंचतन्ुात्रण् कभ वुवनवन्र ं 

तन्ुाते्रभ् ः स्रू्य भूतावन पकरूष इवत पंचविंशवति्िः।।  

प्रकृसत मलू रूप िे ित्ि,रज तथा तमि की िा्यािस्था को कहते है। तीनो आिेश परस्पर एक ििूरे 

को सनःशेष (िमनजतंिप्रम) कर रह ेहोते है। परमात्मा का तेज परमाण ु(सत्रत) की िा्यािस्था को 

भंग करता ह ैऔर अिा्यािस्था आरंभ होती है। रिना-काया मद यह प्रथम पररितान है। इि अिस्था 

को महत ्कहते है। यह प्रकृसत का प्रथम पररणाम है। मन और िसु्ि इिी महत ्िे िनते हैं। इिमद 
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परमाण ुकी तीन शसत्तफ़या िसहामऽु होने ि ेआि-पाि के परमाणओु को आकसषात करने लगती है। 

अि परमाण ुके िमहू िनने लगते है। तीन प्रकार के िमहू िखेे जाते है। एक िे ह ैसजनि ेरजि ्गुण 

शेष रह जाता है। यह तेजि अहंकार कहलाता है। इिे ितामान िैज्ञासनक भाषा मद इलेक्टोन कहते है। 

ििूरा परमाण-ुिमहू िह ह ैसजिमद ित्ि गुण प्रधान होता ह ैिह िैकाररक अहंकार कहलाता है। इिे 

ितामान िैज्ञासनक प्रोटोन कहते है। तीिरा परमाणु-िमहू िह है सजिमद तमि ्गुण प्रधान होता ह ैइिे 

ितामान सिज्ञान की भाषा मद दयूटोन कहते है। यह भूतासि अहंकार है। इन अहंकारों को िैसिक भाषा मद 

आपः कहा जाता है। ये(अहंकार) प्रकृसत का ििूरा पररणाम है। तिनदतर इन अहंकारों ि े पााँि 

तदमात्रएाँ (रूप, रि) रि,गंध, स्पशा और शब्ि) पााँि महाभतू िनते ह ैअथाात् तीनों अहंकार जि एक 

िमहू मद आते है, तो िे पररमण्डल कहाते है। पररमण्डलों के िमहू पााँि प्रकार के हैं। इनको महाभतू 

कहते हैं। इन पत्त्िमहाभतूों ि ेिमस्त िरािर िसृि का सनमााण होता है।  

 ोि दश्न ेुं जितट सम्बन्धी विचार — 

योग-िशान मद ईश्वर को सिश्व का िसृिकताा, पालनकताा और िंहारकताा नहीं माना गया है। 

सिश्व की िसृि प्रकृसत के सिकाि के फलस्िरूपही हुई है। यद्यसप ईश्वर सिश्व का ििृा नहीं है, सफर भी 

िह सिश्व की िसृि मद िहायक होता है। सिश्व की िसृि परुुष और प्रकृसत के िंयोजन िे ही आर्भ 

होती है। परुुष और प्रकृसत िोनों एक-ििूरे ि ेसभदन एिं सिरूद् कोटी के हैं। िोनों को िंयुत्तफ़ करने के 

सलए ही योग-िशान मद ईश्वर की मीमांिा हुई है। अतः ईश्वर सिश्व का सनसमत्त कारण है, जिसक प्रकृसत 

सिश्व का उपािान कारण है। इि िात को सिज्ञानसभक्ष ुऔर िािस्पसत समश्र ने प्रमासणकता िी है। 

ुीुांसा-दश्न ेुं जित विचार— 

उत्तरमीमांिा (िेिांत) अज्ञान िे िसृि और आत्मज्ञान िे िसृि का सिनाश (मोक्ष) मानता है। 

अदय िशानों मद वयणकुासि क्रम िे महाभतू पयादत महािसृि और महाभतू िे परमाणु पयादत सिनाश को 

महाप्रलय कहा है। अथाात ्िंपणूा भाि काया वयणकुासि क्रम िे उत्पदन होते हैं और स्थलू िे परमाणु 

पयिंत जाकर नि हो जाते हैं। पंि महाभतूों मद पृ् िी, जल, तेज और िायु के परमाण ुसनत्य हैं। आकाश 

स्ियं ही सनत्य ह,ै सकंत ुपिूा मीमांिा के अनुिार िो प्रकार की िसृि और तीन प्रकार के प्रलय होते हैं, 

सजनमद महािसृि और ब्रह्माण्ड िसृि शब्ि िे िो िसृि कही गई है। ऐि े ही प्रलय, महाप्रलय और 

ब्रह्माण्ड प्रलय शब्ि िे तीन प्रलय कह ेगए हैं। उनमद ब्रह्माण्ड िसृि और ब्रह्माण्ड प्रलय आजकल के 

िमान ही माना गया है। उिाहरणाथा सकिी स्थल सिशेष का भकंूप आसि िे सिनाश हो जाता ह ैऔर 

कहीं पर निीन िस्तु की िसृि हो जाती है। महािसृि मद परमाणओु ंिे वयणकुासि वारा पंिमहाभतू 

पयादत निग्रहासिकों की िसृि होती है। मत्स्यपरुाणासि मद भी ब्रह्माण्ड प्रलय के अंतगात सिद्यमान 

पिाथों की सस्थसत का सििरण प्रात ह होता है, सकंत ुपिूा मीमांिा महािसृि और महाप्रलय को स्िीकार 

नहीं करता। उिके अनुिार िभी पिाथों के नाश मद कोई भी प्रमाण उपलब्ध नहीं होता। अतः 

मीमांिा िशान ब्रह्माण्ड िसृि और ब्रह्माण्ड प्रलय को ही मानता है।  

िेदान्त दश्न ेुं जितट विचार — 

िेिादतिशान के अनुिार िि्ृयुत्पसत्त मद ििाप्रथम ईश्वर िे पााँि िकू्ष्म भतूों का असिभाि होता 

है।  माया ि ेआकाश उत्पदन होता है। आकाश िे िायु उत्पदन होती है, िायु ि ेअसनन उत्पदन होती ह ै

तथा असनन ि ेजल उत्पदन होता है। इि प्रकार आकाश, िायु, असनन, जल और पृ् िी िे िकू्ष्म भतूों 
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का सनमााण होता है। पााँि स्थलू भतूों का सनमााण, पााँि िकू्ष्म भतूों का पााँि प्रकार के िंयोग होने के 

फलस्िरूप होता है। सजि िकू्ष्म भतू को स्थलू भतू मद पररिसतात होना ह,ै उनका आधा भाग (1/2) 

तथा अदय िार िकू्ष्म तत्त्िों के आठिद सहस्िे (1/8) के िंयोजन िे पााँि स्थलू भतूों का सनमााण होता 

है।  पााँि िकू्ष्म भतूों ि ेपााँि स्थलू भतूों का असिभााि का क्रम इि प्रकार होता ह ै

स्थलू आकाश   = 1/2-  आकाश , 1/8- िायु, 1/8- असनन ,1/8- जल, 1/8- पृ् िी। 

स्थलू िायु= 1/2 िाय,ु1/8 आकाश ,1/8 असनन ,1/8 जल ,1/8 पृ् िी। 

स्थलू असनन  = 1/2 असनन ,1/8 आकाश ,1/8 िायु , 1/8 जल , 1/8  पृ् िी। 

स्थलू जल = 1/2 जल ,1/8 आकाश ,1/8 िाय ु,1/8 असनन , 1/8 पृ् िी। 

स्थलू पृ् िी = 1/2 पृ् िी ,1/8 अकाश ,1/8 िायु ,1/8 असनन ,1/8 जल। 

इि सक्रया को पंिीकरण कहा जाता है। प्रलय का क्रम िसृि के क्रम िे प्रसतकूल है। प्रलय के िमय 

पृ् िी का जल मद, जल का असनन मद, असनन का िायु मद, िायु का आकाश मद तथा आकाश का ईश्वर 

की माया मद लय हो जाना है। 

रर्त  स्र्ान की पूवत्— 

1- दयाय-िैशेसषक िशान सिश्व की उत्पसत्त के ि्िदध मद --------------के सिद्ादत को अपनाता है।  

2- िांख्य िशान की मादयता है सक िंिार की हर िास्तसिक िस्तु का उद्गम ----------- हुआ है।   

3- योग-िशान मद --------- को सिश्व का िसृिकताा, पालनकताा और िंहारकताा नहीं माना गया है।  

4. मीमांिा ----------- िे िसृि और-------  िे िसृि का सिनाश (मोक्ष) मानता है।  

5. िेिादतिशान के अनुिार िि्ृयुत्पसत्त मद ििाप्रथम ईश्वर िे ------िकू्ष्म भतूों का असिभाि होता है।  

1.4 सारांश 

भारतीय सिदतन पर्परा मद िेि िभी सिद्याओ ंके मलूाधार है। िैसिक िाड्मय मद िि्ृयुत्पसत्त 

के सिषय मद ििाप्रथम िणान ऋनिेि मद आया है। ऋनिेि के असिसत ितू्त, सिश्वकमाा िकू्त, परुुष िकू्त, 

प्रजापसत िकू्त, नाििीि िकू्त, ऋत्त िकू्त तथा अथिािेि के कालिकू्त आसि िकू्तों मद प्रात ह होता है। 

ऋनिेि के असिसत िकू्त मद ििाप्रथम िि्ृसयुक्पसत्त का िणान आया है। तिनदतर सिश्वकमाा स्ियमेि 

असनन मद प्रसिि हो गया। सिश्वकमाा ने ििाथम जल को उत्पदन सकया तत्पश्चात जल मद इधर-उधर 

िलने िाली द्यािापथृिी की रिना की। परुुष िकू्त मद िणान आया ह ैसक िसणात सिराट् परुुष ही इि 

ब्रह्माण्ड रुपी यज्ञ मद स्ियं को असपात करके अनेक रुपों मद प्रकट होता ह ैऔर तिनदतर िसृि की 

उत्पसत्त प्रार्भ होती है। परुुष के भव्य स्िरुप का िणान िकू्त के प्रारस्भक िार मदत्रद मद सकया गया है।  

िकू्तों मद िसृि प्रसक्रया का िणान करते हुए कहा गया है सक उिी आसि परुुष महासिट्ण ुि ेसिराट् हुआ। 

उि सिराट् का असधपरुुष िही है।  प्रजापसत िकू्त  िकू्त का ऋसष प्रजापसत का पतु्र सहरण्यगभा ह ै

सजिका अथा ह ै‘ििुणामय अण्डे को गभा मद धारण करने िाला प्रजापसत’  सहरण्यगभा िकू्त मद िश 

ऋिाएाँ हैं।  िसृि उत्पसत्त िे पिूा िह सहरण्यगभा उत्पदन हुआ, उत्पदन होते ही िभी प्रासणयों का 

एकमात्र स्िामी हुआ, उिने पसृथिी और द्यलुोक को धारण सकया। नाििीय िकू्त के अनुिार  िसृि 

की उत्पसत्त होने ि ेपिूा आकाश की अदधकाररूप सस्थसत का िणान है।  ऋत िकू्त के अनुिार तप िे 

ऋत अथाात् प्राकृसतक प्रिाह अथाात् ्रव्य और ित्य अथाात् सनत्य तत्त्ि ित्ता की उत्पसत्त हुई। 

तिनदतर ऋत और ित्य िे रासत्र उत्पदन होती है। तप ि ेयह जल ि ेयुक्त महान ्िम्ुर और िकू्ष्म 
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जलों िे व्यात ह आकाश प्रकट हुआ। जलापूररत िम्ुर िे िंित्िर प्रकट होता है। िंित्िर के प्रकट 

होने के पश्चात ्अहोरात्र की िसृि हुई अथाात ्सिन और रासत्र  प्रकट हुए। उि कालरुप ईश्वर वारा ियूा, 

िद्रमा द्यलुोक, पृ् िी, अदतररक्ष तथा स्िगालोक अथाात ्प्रकाश्य तथा अप्रकाश्य िमस्त पिाथों को 

पिूा काल के अनुिार िनाया। इि प्रकार ऋत िकू्त मद िसृि प्रसकया का कम शब्िों मद अतीि 

िारगसभात िणान सकया गया है। अथिािेि के काल िकू्त मद भी िसृि की उत्पसत्त का िणान सकया गया 

है। िकू्त के प्रथम मदत्र मद काल के स्िरूप का िणान करते  हैं जो िड़े ही रहस्यमय ढंग िे काल की 

तुलना ियूा ि ेअथाात् ियूा की िात सकरणों-रुपी घोड़ों ि ेकी गई है। िकू्त के अनुिार अदततः काल 

ही िरािर प्रासणयों को उत्पदन करने िाला ह ैऔर भतू, भसिट्य, ितामान तीन प्रकार के कालों का 

आधार है और पसृथिी, स्िगाासि सिसिध लोकों को िजृन करने िाला है। 

सकिी िस्तु की उत्पसत्त अथिा सनमााण िसृि कहलाती है। िरािर जगत ्का सनमााण काया 

कि प्रार्भ हुआ यह एक अत्यदत महत्िपणूा सिषय है। ज्योसतषशास्त्र के सिद्ादत ग्रदथों मद कहा गया 

है सक िसृि की उत्पसत्त ब्रह्मा का सिन प्रार्भ होने पर हुई। ियूासिद्ादत के िसृि के रिसयता परब्रह्म हैं 

तथा ग्रह, नक्षत्र, ििे, ितै्य आसि िर-अिर  की रिना करने मद ब्रह्मा को कल्द्पार्भ िे 47400 सिव्य 

िषा िीत गए। िेिों मद िसृि की अिधारणा के िार सिद्ादत प्रात ह होते हैं -  सिराट परुूष िे िसृि की 

उत्पसत्त,  सिश्वकमाा ि ेिि्ृयुत्पसत्त, सहरण्यगभा अथिा प्रजापसत ि ेिे िि्ृयुत्पसत्त तथा ब्रह्मा िे सिश्व की 

उत्पसत्त। परुाणों मद भी िसृि की अिधारणा का िणान प्रात ह होता है। सिट्णु परुाण के अनुिार इि जगत ्

की उत्पसत्त का मलू कारण सिट्णु हैं।  पप्र परुाण के अनुिार िि कुछ करने िाली ब्रह्मिंज्ञक एक 

ज्योसत है। ब्रह्मिैिता परुाण के अनुिार सिश्व का असधिाता सिराट् स्िरूप िाला स्थलू िे भी स्थलूतम 

को धारण करने िाला परमब्रह्म स्िेच्छामय िनातन भगिान ्ििका िीज स्िरूप ह ैगरूड़ परुाण मद 

जगत ्की िसृि, सस्थसत एिं प्रलय- इन तीनों कायों को भगिान सिट्ण ुकी परुातनी क्रीड़ा कहा है। 

मत्स्य परुाण के अनुिार  जगत ् के स्रिा नारायण है।  नारिीय परुाण के अनुिार  िमस्त जगत ्

नारायण मद व्यात ह है। िशान शास्त्र मद भी िसृि प्रसक्रया का िणान प्रायः िभी आसस्तक तथा नासस्तक 

िशानशास्त्र मद सकया गया है। दयाय-िैशेसषक िशान सिश्व की उत्पसत्त के ि्िदध मद िसृििाि के 

सिद्ादत को अपनाता है। अिके अनुिार सिश्व का सनमााण िार प्रकार के परमाणओु ंिे हुआ है। 

िांख्य िशान की मादयता ह ैसक िंिार की हर िास्तसिक िस्त ुका उद्गम परुूष और प्रकृसत िे हुआ है। 

िेिादतिशान के अनुिार िि्ृयुत्पसत्त मद ििाप्रथम ईश्वर ि ेपााँि िकू्ष्म भतूों का असिभाि होता है। अत: 

इि प्रकार इि इकाई मद आपने असिसत ितू्त, सिश्वकमाा िकू्त, परुुष िकू्त, प्रजापसत िकू्त, नाििीि 

िकू्त, ऋत्त िकू्त तथा अथिािेि के कालिकू्त आसि िकू्तों मद िसणात िि्ृयुत्पसत्त के सिषय मद एिं िेिों 

परुाणों तथा िशानशास्त्र मद िसृि की पररकल्द्पना के सिषय मद सिस्तार ि ेअ्ययन सकया।  

1.5 पाररभावषक शब्दाियी  

लयकताा - अंत करने िाला 

असिनाशी - सजिका कभी अंत ना हो 

अव्यत्तफ़  - िाणी के वारा सजिका िणान न सकया जा िके। 

सनजाल  - जल ि ेरसहत 

सनरंजन - िगुुाण एिं िोष ि ेरसहत, सनगुणा ब्रह्म 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  121 

 

िसृििाि  - िसृि ि ेि्िसदधत सिद्ादत 

असिनाशी - सजिका कभी अदत ना हो 

हसिट्य -  यज्ञ के िमय असनन मद डाले जाने िाले पिाथों का समश्रण ।  

िंहारकत्ताा - नाश करने िाला 

गभााण्ड  - गभा मद सस्थत अण्डा 

पररसधयां - िीमाएं  

िसमधाएं - यज्ञ के सलए जलाई जाने िाली लकड़ी 

द्यलुोक - आकाश  

अहोरात्र - सिन तथा रासत्र 

1.6 बोध प्रश्नों के उत्तर  

बोध प्रश्न—1   

असत लघतू्तरीय प्रश्न -  

1-72िााँ 

2-असिसत को 

3-अण्ड 

4-आठ 

5-असनन 

यघूत्तरी  प्रश्न—  

1-सिश्वकमाा ने सवसिध शरीर धारण सकया था। एक शरीर को असनन मद यासज्ञक हसि के रूप मद िमसपात 

सकया और ििूरे शरीर ि ेजगत ्की िंरिना की। 

2-सिश्वकमाा ने ििाथम जल को उत्पदन सकया  

3-सिश्वकमाा िकू्त ऋनिेि के िशम मण्डल का 81िां तथा 82 िां िकू्त है।  

4-ग्रदथों मद सिश्वकमाा का तािात््य प्रजापसत के िाथ स्थासपत सकया गया है।  

5-सिश्वकमाा अपनी भजुाओ ंतथा पिों के प्रेरण ि ेआकाश तथा पृ् िी को उत्पदन करते हैं।  

रर्त  स्र्ान की पूवत् — 

1-नारायण 

2-सिरों, आाँखों, पैरों 

3-असिनाशी 

4-शरि ऋतु 

5-िद्रमा 

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न — 

1- (ख)     

2. (क)    

3. (घ)     
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4. (ख)     

5.  (क)  

सत् /असत्  प्रश्न  

1-ित्य 

2-अित्य 

3-ित्य 

4-अित्य 

5-ित्य 

बोध प्रश्न—2 

अवतयघूत्तरी  प्रश्न— 

1- 14  

2- 2- 360   

3- 3- िार   

4- 4- 4320000000  

5- 5- 47400 

यघूत्तरी  प्रश्न — 

1. ट्टनिेि के परुूष िकू्त मद जगत की िसृि कारण सिराटपरुूष िताया गया है।  

2. सिराट परुूष के मखु िे ब्राह्मण तथा भजुाओ ंिं क्षसत्रय उत्पदन हुए।  

3. सिश्वकमाा ने ििाथम जल को उत्पदन सकया  

4. सहरण्यगभा आत्माओ ंको िल का िनेे िाला ह,ै  

5. ब्रह्मा का िंकल्द्प जाज्िल्द्यमान तप था, जो ितुसिाक व्यात ह था।  

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न —  

1- (ख)  2. (क)  3. (ख)  4. (घ)  5. (ख)  

रर्त  स्र्ान की पूवत् — 

1-िसृििाि 

2-परुूष और प्रकृसत िे  

3-ईश्वर 

4-अज्ञानए आत्मज्ञान 

5-पााँि  

1.7 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी 

1-ऋनिेि, ियणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

2-अथिािेि, ियणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

3- शतपथ ब्राह्मण, िायणािायाकृत-भाट्य, नाग प्रकाशन ज्िाहरनगर सिल्द्ली, 1990 
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4- ब्रह्माण्ड और िौर पररिार, प्रो- ििेी प्रिाि सत्रपाठी, पररक्रमा प्रकाशन सिल्द्ली, 2006 

5- िि्ृयुत्पसत्त की िैसिक पररकल्द्पना, सिट्णकुादत शमाा, प्रसतभा प्रकाशन सिल्द्ली, 2008 

6. ियूासिद्ादतः -आषाग्रदथः, टीकाकार कसपलेश्वरशास्त्री,िौख्िा िंस्कृत िंस्थान िाराणिी-2004  

7- भारतीय िशान की रूपरेखा - प्रो- हरेद्र प्रिाि सिदहा, मोतीलाल िनारिीिाि सिल्द्ली, 1983 

8-भारतीय िशान, डा- राधाकृट्णन,् राजपाल एण्ड िदि सिल्द्ली -6, 1986 

1.8 सहा क उप ोिी पाठट  साुग्री 

1-िसृि उत्पसत्त - रामनाथ गुत हा, मीरा प्रकाशन, 2019 

2-िेि-सिज्ञान सिदतन, प्रो- िजृसिहारी िौि,े कात्यायन िैसिक िासहत्य प्रकाशन, होसशयारपरु,  

3-िेि ि सिज्ञान, स्िामीप्रत्यगात्मानदिस्िामी,अनुिासिका डा- उसमाला शमाा, सिश्वसिद्यालय प्रकाशन  

4-िसृि उत्पसत्त - रामनाथ गुत हा, मीरा प्रकाशन, 2019 

5-िेि-सिज्ञानसिदतन, प्रो- िजृसिहारी िौिे, कात्यायन िैसिक िासहत्य प्रकाशन, होसशयारपरु, 2005 

1.9 वनबन्धात्ुक प्रश्न 

1-सहरण्यगभा िकू्त के अनुिार िसृि की अिधारणा का िणान सिस्तार िे कीसजए। 

2-सिश्वकमाा िकू्त िसृि की अिधारणा की व्याख्या कीसजए। 

3-परुुष िकू्त मद िसणात िसृि की अिधारणा का सिस्ततृ िणान कीसजए। 

4-नाििीय िकू्त के अनुिार िसृि की अिधारणा को सिस्तार पिूाक स्पि कीसजए। 

5-प्रजापसत िकू्त के अनुिार िसृि की अिधारणा की व्याख्या कीसजए। 

6-ियूासिद्ादत के अनुिार िि्ृयुत्पसत्त के काल पर सनिंध सलसखए।  

7-िेिों मद िसणात िसृि पररकल्द्पना का सिस्तार िे िणान कीसजए।  

8-परुाणों के अनुिार िसृि की पररकल्द्पना की सिस्ततृ व्याख्या कीसजए। 

9-िांख्य तथा योग िशान के अनुिार िसृि की अिधारणा िसिस्तार स्पि कीसजए। 

10-िेिादत िशान मद िसणात िसृि की पररकल्द्पना का िणान कीसजए। 
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इकाई-2 िैवदक िाङ्म  ेुं ब्रह्माण्ड की अिधारिा 

इकाई की रुपरेखा 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3  ब्रह्माण्ड का स्िरूप एिं अिधारणा    

2.4 िैसिक िाङ्मय मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादत 

2.5 िारांश 

2.6 पाररभासषक शब्िािली  

2.7 िोध प्रश्नों के उत्तर  

2.8 िदिभा ग्रदथ ििूी 

2.9 िहायक उपयोगी पाठ्य िामग्री 

2.10 सनिदधात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रस्तािना 

सप्रय सशक्षासथायों !   

िैसिक अ् ययन िे ि् िसदधत ितुथा खण् ड की यह सवतीय इकाई है। इििे पिूा इकाई मद 

आपने िसृि की िैसिक पररकल्द्पना एिं अिधारणा को जाना। प्रस् तुत इकाई मद हम िैसिक िाङ्मय मद 

ब्रह्माण्ड की अिधारणा को जानदगे। ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त कि और कैिे हुई, इिका उत्तर स्पि शब्िों 

मद कोई नहीं ि ेिकता। सजज्ञािओु ंने इि प्रश्न का उत्तर खोजने के सलए कई प्रयत्न सकए हैं। प्रािीन 

काल िे लेकर ितामान काल पयादत इि सजज्ञािा की पसूता हेतु मनुट्य आकाश मद सस्थत खगोलीय 

सपण्डों को सनहारता आया है। प्रस्तुतप्रमाणों के आधार पर हम यह कह िकते हैं सक हमारे पिूाज भी 

ब्रह्मांड के प्रसत उतने ही सजज्ञाि ुथे, सजतने आज हम हैं। िभ्यता के प्रारंभ िे ही मनुट्य सिन मद आाँखों 

को िकािौंध कर िनेे िाले ियूा और रात मद सनरभ्र आकाश को अपनी मलुायम िांिनी िे िशुोसभत 

कर िनेे िाले िद्रमा तथा उिके िाथ-िाथ आकाश मद सस्थत अिंख्य सटमसटमाते तारों एिं अदय 

खगोलीय घटनाओ ं को िेखकर रोमांसित होता रहा है। प्रािीन काल िे ही मनुट्य ने ियूोिय िे 

ियूाास्त तक, िद्रमा की घटती-िढ़ती कलाओ ं और ऋतु पररितान जैिी प्राकृसतक घटनाओ ं के 

मा्यम िे िमय की गणना करने का प्रयाि सकया। इन आकाशीय घटनाक्रमों ने मनुट्य के िामासजक 

और धासमाक जीिन को भी पयाात ह मात्रा मद प्रभासित सकया। भारतीय िैसिक सिज्ञान मद ब्रह्मांड की 

व्याख्या के त्य इि धारणा पर आधाररत थे सक िारी भौसतक और प्राकृसतक सक्रयाएं पंिमहाभतूों 

पर ही सनभार हैं। इिी सिद्ादत की पुसि हमद ििाप्रथम तैसत्तरीयोपसनषि ् मद प्रात ह होती है। 

तैसत्तरीयोपसनषि ् मद पञ्िमहाभतूों की क्रमशः उत्पसत्त को िसणात सकया गया है। भारतीय ग्रदथों मद 

ब्रह्माण्ड की महत्ता ििाासधक शसक्ति्पदन एिं िििे सिस्ततृ सिषय के रूप मद िताई गई है। ब्रह्माण्ड 

की उत्पसत्त के सिषय मद िेिों िे लेकर परुाणों तक, िभी ग्रदथों मद इिका िणान हमद समलता है। ब्रह्माण्ड 

की उत्पसत्त ही िसृि की उत्पसत्त का िीज है, इि प्रकार ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त को ही िसृि की उत्पसत्त 

भी कहा जाता है। ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादत ििाप्रथम िैसिक िासहत्य मद हमद प्रात ह होते हैं, ऋनिेि मद 

नाििीयिकू्त, परुुषिकू्त आसि ब्रह्माण्डोत्पसत्त के महत्िपणूा िकू्त हैं, सजनमद िसृििणान सिस्तार िे 

सकया गया है। आधसुनक सिज्ञान भी इदहीं सिद्ादतों को आधार मानकर लगातार अनुिंधान कर रहा 

है। हमद यह जानना आिश् यक है सक ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त कि और कैिे हुई ? क्या इिका कोई 

प्रार्भ भी था ? इिकी उत्पसत्त िे पिूा क्या था? क्या इिका कोई जदमिाता भी है ? यसि ब्रह्माण्ड का 

कोई जदमिाता है तो पहले ब्रह्माण्ड का जदम हुआ या उिके जदमिाता का? यसि पहले ब्रह्माण्ड का 

जदम हुआ तो उिके जदम िे पहले उिका जदमिाता कहााँ िे आया ? इि सिराट ब्रह्माण्ड की मलू 

िंरिना कैिी है ? ब्रह्माण्ड का भािी पररदृश्य (भसिट्य) क्या होगा ? ब्रह्माण्ड के ििस्य कौन कौन हैं 

? - ये कुछ ऐिे मलूभतू प्रश्न हैं जो आज भी उतने ही प्रािंसगक है सजतने िसियों पिूा थे। ब्रह्माण्ड की 

उत्पसत्त िे ि्िंसधत इन मलूभतू प्रश्नों के उत्तर धमााियों, िाशासनकों, और िैज्ञासनकों ने िप्रमाण सिए 

है। सजिका सिस्ततृ अ्ययन आप प्रस्तुत पाठ मद करदगे। 

2.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ्ययन करने के पश्चात आप— 
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 ब्रह्माण्ड के स्िरूप का िणान करने मद िमथा होंगे। 

 ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादत की व्याख्या कर िकद गे।  

 िेिों मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादतों सक अिधारणा का ज्ञान प्रात ह करदगे।  

 ब्रह्माण्ड की पररभाषा ि अथा को जान िकद गे। 

 ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त के सिषयक सिद्ादत को िमझ िकद गे। 

2.3  ब्रह्माण्ड का स्िरूप एिं अिधारिा   

ब्रह्माण्ड शब्ि िंस्कृत भाषा का है और इिका अथा होता है "ब्रह्मा का अंश" या "ब्रह्मा का 

सिस्तार". सजििे ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त, िंरिना, सिस्तार और नाश को िमझने मद मिि समलती है। 

इि शब्ि का उपयोग िमस्त जीित्त्ि के िंगठन और उिके िाथ ि्िंसधत सिषयों के सलए सकया 

जाता है। यह शब्ि ब्रह्मा और अंड (जो असिकारी और अनदत है) के िमदिय को िशााता है। इिी 

प्रकार ब्रह्माण्ड शब्ि लैसटन शब्ि "यूसनििाम" िे सलया गया है, सजिका उपयोग रोमन राजनेता 

सििेरो और िाि के रोमन लेखकों ने िसुनया और ब्रह्माण्ड को िंिसभात करने के सलए सकया था। 

पाश्चात्य जगत मद ब्रह्माण्ड को यूनीििा (Universe) कहा जाता है। आधसुनक सिवानों के अनुिार –

“ब्रह्माण्ड िमय और अदतररक्ष की अदतिास्तु को कहते हैं। ब्रह्माण्ड मद िभी ग्रह, तारे, मदिासकनी, 

खगोलीय सपण्ड, अपरमाणसिक कण, ि्पणूा पिाथा और ऊजाा िस्मसलत है। अिलोकन योनय 

ब्रह्माण्ड का व्याि ितामान मद लगभग 91.1 अरि प्रकाश िषा ह,ै परेू ब्रह्माण्ड का व्याि अभी अज्ञात 

है, और हो िकता है सक यह अनदत हो” िािस्पत्यम ्मद ब्रह्माण्ड की पररभाषा को इि प्रकार िे कहा 

गया ह–ै ‘तदण्डुभिदै्धुं सहस्रांशकसुप्रभुट। तवस्ुनट  जे्ञ स्ि ं ब्रह्मा सि्योकवपताुहः’ 

अथाात् िह अण्ड सजिमद िहस्रों ज्योसतपञु्ज सिद्यमान हैं, इि अण्ड मद िसृियज्ञ करने िाले िभी 

लोकों के सपतामह ब्रह्मा हैं। िे ही िभी प्रकार की िसृियां रिते हैं। अतः सजि अण्ड मद ब्रह्मा िमस्त 

प्रकार की िसृियों का िजृन करते हैं, उि अण्ड को ब्रह्माण्ड कहते हैं। 

“ वस्ुनट भाण्डे ग्रहनक्षत्रताराऽकाशिङट िोल्‍दका-धूुकेतकदैत् ुानिदेिाद ः सुस्ताः 

जीिाद ो भूभक्िावदचतकद्शयोकाश्च सुवन्िताः सवन्त तदेि ब्रह्माण्डुट” अथाात् जहााँ ग्रह, 

नक्षत्र, तारे, आकाशगङ्गा, उल्द्काए,ं धमूकेत,ु ितै्य, मानि, ििेता आसि िमस्त जीिासियों की 

िसृियां तथा भभूुािासि ितुिाशलोक (भू-भिु-स्ि-मह-जन-तप-ित्य ये िात ऊ्िालोक, अतल-

सितल-ितुल-तलातल-रिातल-महातल-पाताल ये िात अधोलोक) सिद्यमान हैं, िह ब्रह्माण्ड 

कहलाता है। तैसत्तरीयोपसनषि ् की पररभाषा िे भी यही स्पि होता है। उिके अनुिार आकाश 

ििाव्यापक तथा ििाशसक्तमान् ित्ता है, आकाश के भीतर िायुतत्त्ि उत्पदन होता है, िायु के अदिर 

असननतत्त्ि, असनन के भीतर जलतत्त्ि तथा जल के अदिर पृ् िीतत्त्ि उत्पदन होता है। इन पांि तत्त्िों 

कों िशाङ्गुलदयाय वारा िमझते हैं, तो पृ् िी िे िश गुणा असधक जल है, जल िे िशगुणा असधक 

असनन, असननिे िशगुणा असधक िायु तथा िायु िे िशगुणा असधक आकाश की ित्ता है। ये पांिों 

तत्त्ि क्रमशः इिी ब्रह्माण्ड के अंग हैं और इदहीं की क्रमशः उत्पसत्त भारतीय ज्ञान-सिज्ञान िाङ्मय मद 

िसृि कहलाती है। प्रािीन-कालीन मानि को ब्रह्माण्ड का ज्ञान था। इि त्य के िाक्षी के रूप मद 

ि्पणूा िैसिक िाङ्मय को िखेा जा िकता है। िैसिक िाङ्मय के अदतगात, ब्रह्माण्डोत्पसत्त, ग्रह, नक्षत्र, 
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तारे, ियूा, िद्र और पृ् िी का व्यापक उल्द्लेख प्रात ह होता है। ब्रह्माण्ड को गगन, व्योम, नभ, 

आकाश और अदतररक्ष आसि उपनामों िे िसणात सकया है। ब्रह्माण्ड के िभी सपण्डों पर गुरुत्िाकषाण-

िल का प्रभाि पड़ता है तथा इिी गुरुत्िाकषाण-िल के कारण ब्रह्माण्ड का प्रत्येक सपण्ड 

आश्चयाजनक रूप िे अपने स्थान पर सस्थत है। आधसुनक िैज्ञासनकों ने सिश्व की कल्द्पना िलयाकार 

आकृसत मद की है परदतु यह कल्द्पना भी निीन नहीं है। अदय प्रािीन ग्रदथों पर दृसिपात करने पर पता 

िलता है सक शैि ग्रदथों मद ब्रह्माण्ड को लोक-अलोक तथा परुाणों मद इहलोक तथा परलोक का 

िस्मसलत स्िरूप माना गया है। ियूा सिद्ादतकार ने ब्रह्माण्ड का स् िरूप इि प्रकार िताया है-  

ब्रह्माण्डुेततट सकवशरं तते्रदं भूभकिा्वदकुट। कर्ाहववत स् ैि सम्पकरं् िोयकाकृवतः।। 

ब्रह्माण्डुध् े पररवधव् ोुकक्षावभधी ते। तन्ुध् े भ्रुिं भानाुधोऽधः क्रुशस्तर्ा।।  

अथाात् िो िमान कटाहों को परस्पर मखु िे समला िनेे िे सजि आकृसत का सनमााण होतो है। 

िही आकृसत ब्रह्माण्ड की है। उन िोनों कटाह के म्य जो ररक्त स्थान ह,ै उिमे भभूुािासि ितुिाश 

लोक सिद्यमान है। ब्रह्माण्ड की पररसध को आकाश कक्षा कहते है। सजिके म्य नक्षत्र ग्रह आसि की 

कक्षाएं है। इि प्रकार ियूासिद्ादत के अनुिार ब्रह्माण्ड गोलाकृसतक है।  िेिों मद सहरण्यमयाण्ड िे 

ि्पणूा सिश्व की उत्पसत्त का िणान आया है। िुिणामय अण्डे के िो भाग हुए सजििे ब्रह्माण्ड का 

ितृ्ताकारत्ि सिद् होता है। िमस्त प्रकार का दृश्य एिं अदृश्य जगत ब्रह्माण्ड िे ही उत्पदन होता है, 

तथा ब्रह्माण्ड मद ही िमासहत हो जाता है। ब्रह्माण्ड को भारतीय ज्ञान पर्परा मद परब्रह्म परमात्मा की 

प्रथम िंरिना कहा गया है। ब्रह्माण्डोत्पसत्त का सिद्ादत ही भारतीय ज्ञान पर्परा मद िसृिसिज्ञान का 

ितू्रपात करता है। इि प्रकार उपयुाक्त पररभाषाओ ंके आधार पर हम कह िकते हैं सक ब्रह्माण्ड िह 

ित्ता है जो िमस्त िसृि का मलू है और िमग्र िसृि इिी ब्रह्माण्ड के भीतर िमासहत भी है। 

ब्रह्माण्ड के प्र कुख घर्क— 

सकिी भी िस्तु को िमझने के सलए उिके घटकों को िमझना आिश्यक होता है। ऐिा भी 

कह िकते हैं सक िमसिगत रूप को िमझने के सलए उिके प्रत्येक व्यसिगत रूप को िमझना 

आिश्यक होता है। ब्रह्माण्ड रूपी शरीर को िमझने के सलए इिके व्यसिगत रूप को िमझना 

आिश्यक होगा। यद्यसप ब्रह्माण्ड मद अिंख्य छोटे एिं िडे घटक हैं। परदतु स्थूल रूप िे सििार सकया 

जाए तो ब्रह्माण्ड मद िार स्थलू ििस्य है - आकाशगंगा, नीहाररका, तारामंडल तथा िौर पररिार।  

1- आकाशिंिा— जि हम रात मद तारो ाँ िे भरे आकाश को िखेते हैं तो हम उिकी िीसत ह के िैभि 

िे प्रफुसल्द्लत हो उठते हैं। यसि हम सकिी गााँि मद रहकर आकाश िशान करते हैं तो और भी असधक 

आनंि आता हैं। जि हम प्रसतसिन आकाश का अिलोकन करतद हैं तो हमद धीरे-धीरे यह पता िलने 

लगता है सक न ही िभी तारों का प्रकाश एकिमान है, और न ही उनकद  रंग। हम अपनी नंगी आंखों 

िे सजतने भी तारों एिं तारा िमहूों को िखे िकते हैं, िे िभी एक अत्यंत सिराट योजना के ििस्य हैं, 

जो आकाश मद लगभग उत्तर िे िसक्षण तक फैला हुआ निी के िमान प्रिाहमान प्रतीत होता है। इिे 

'आकाशगंगा' या 'मंिासकनी (Galaxy) कहते हैं। प्रािीन भारतीय सिज्ञान मद इिे स्िगागंगा, 

आकाशगंगा, मदिासकनी, ििेगंगा, क्षीरनिी, आकाशनिी, आकाशयज्ञोपिीत आसि कहा है। 

खगोलशासस्त्रयों की गणना के अनुिार हमारे ब्रह्माण्ड मद िहस्रों अरि आकाशगंगाएाँ हैं। प्रसत 

आकाशगंगा मद अनुमानतः हजारों अरि तारे होते हैं। हमारी आकाशगंगा मद हमारा िौर-पररिार तो 
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एक कोने मद सिदि ुमात्र सिखाई ितेा हैं। आकाशगंगा का व्यािमान प्रायः 100000 प्रकाश िषा है। 

आकाशगंगा मद तीन प्रकार की तारों की शे्रसणयााँ हैं। पहली शे्रणी मद िे तारे आते हैं जो आकाशगंगा 

के िसपालों और नासभ मद सस्थत हैं। ियूा भी इिी मद िमासहत ह,ै इिे मदिासकनी गुच्छ कहते हैं। इिके 

िाहर प्रभामण्डलीय तारे हैं। यहााँ िहुत िे तारों ने एक छोटी मदिासकनी का रूप भी सलया है। इनको 

हम गोलाकार तारागुच्छ कहते हैं। इनमद िहुत परुाने तारे पाए जाते हैं। इन गोलाकार गुच्छों िे िरू 

करोड़ों तारद  हैं जो आकाशगंगा के िाहरी भाग मद सछटके पड़े हैं। ये तारे भी आकाशगंगा के ही अंग 

हैं। 

2- नीहाररका— खगोल सिज्ञान के अनुिार सिग िैंग की घटना के कुछ करोड़ िषा के िाि तारों 

और आकाशगंगाओ ंका सनमााण होने लगा। िास्ति मद आकाशगंगा का सनमााण हाइड्रोजन, हीसलयम 

गैिों तथा धलूकणों िे िने सिशाल िािल के इकट्टा होने िे हुआ है। आकाशगंगा को िनाने िाले 

इन िािलों को सनहाररका कहते हैं। ब्रह्माण्ड मद खरिों तारे हैं, जो अदतररक्ष मे िमान रूप िे सितररत 

नही हैं। ये तारे िहुत िड़े िड़े िमहूों मे सितररत रहते है। प्रत्येक िमहू मे खरिों तारे होते है। इन िमहूों 

मे तारों के अलािा हाइड्रोजन गैि एिं धलू के कणों की िहुत असधक मात्र भी उपसस्थत रहती है। 

तारो के ऐिे पे्रत्यक िमहू को नीहाररका कहते हैं। िास्ति मद नीहाररकाएाँ  ब्रह्माण्ड की सनमााणी घटक 

हैं। ये तारों की तरह प्रकासशत होते हैं परदतु ये तारे नहीं हैं क्योंसक इनका आकार तारों की तरह नहीं 

है।  आकाश मद छोटी-िड़ी अथाात् िभी प्रकार की नीहाररकाएाँ सिखाई ितेी हैं। जो नीहाररकाएाँ ग्रहों 

के िदृश गोलाकार होती हैं उदहद ग्रहीय नीहाररका कहते हैं।  

3- ताराुंडय — यह प्रकासशत खगोलीय सपंड हैं। जो गैिों िे समलकर िने होते हैं।  इन तारों के 

िमहू को तारामंडल कहते हैं । परेू आकाश को 89 तारामंडलों मद सिभक्त करके उन तारामंडलों के 

नाम रख सिए गए हैं। रासशिक्र के तारामंडल िहुत प्रसिद् हैं, इनकी िंज्ञा मेष, िषृ आसि है। जैिे मेष 

रासश के िििे िमकीले तारे का नामकरण एल्द्फातरीज सकया गया है। आकाशगंगा का लगभग 98 

प्रसतशत भाग तारों िे िना है, शेष 2 प्रसतशत भाग मद खगोलीय गैि और िहुत ही असधक घने रूप मद 

छाई धलू है। इन िमस्त तारों का िगीकरण इनकी द्यसुत, िगा, ताप एिं स्िरूप आसिका ज्ञान भौसतक 

लक्षणों के वारा प्रात ह होता है। इिी को तारों का कासदतमान कहते हैं। मखु्यतः कासदतमान के वारा ही 

भौसतकशास्त्र मद तारों का अ्ययन होता है। 

4- सौर पररिार— ियूा का पररिार ही िौर-पररिार कहा जाता है। इिी को िौरमण्डल भी कहते हैं 

हमारे िरूज और उिके ग्रहीय मण्डल को समलाकर हमारा िौर मण्डल िनता है। इन सपंडों मद आठ 

ग्रह, उनके 172 ज्ञात उपग्रह, पााँि िौने ग्रह और अरिों छोटे सपंड शासमल हैं। इन छोटे सपंडों मद 

क्ष्ुरग्रह, िफीला काइपर घेरा के सपंड, धमूकेत,ु उल्द्कायद और ग्रहों के िीि की धलू शासमल हैं। सजि 

ग्रह  के पाि अपना प्रकाश नहीं होता है। ये ियूा की सकरणों को प्रिसतात कर प्रकासशत होते है। शकु्र 

या अरुण िसक्षणाित्ता सिशा मद अथाात पूिा िे पसश्चम सिशा मद पररक्रमण करते हैं जिसक अदय िभी 

ग्रह िातािता सिशा मद अथाात पसश्चम िे पिूा की सिशा मद पररक्रमा करते है। ियूा या ग्रह के िीि का 

गुरुत्िाकषाण िल उदहद पररक्रमण करने ितेा है। इन ग्रहों को आंतररक एिं िाह्य भेि िे िो भागो मद 

सिभासजत सकया जाता है - िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल ये आंतररक ग्रह हैं। िहृस्पसत, शसन तथा अरुण  

ये िाह्य ग्रह हैं।  
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बोध प्रश् न—1 यघूत्तरी  प्रश्न -  

1- आकाश मद कौन िी िो नीहाररकाएाँ स्पि रूप िे सिखाई ितेी हैं?  

2- हमारे िौर मण्डल मद कौन कौन िे सपण्ड हैं।   

3- आंतररक ग्रह या पासथाि ग्रह कौन कौन िे हैं ? -  

4- ब्रह्माण्ड मद िार स्थलू ििस्य कौन-कौन िे हैं ?   

5- प्रािीन भारतीय सिज्ञान मद आकाशगंगा को सकन सकन नामों िे ि्िोसधत सकया गया है।  

2.4 िैवदक िाङ्म  ेुं ब्रह्माण्डोत्पवत्त के वसद्धान्त 

ब्रह्माण्ड के िजृन की सक्रया का िणान ब्रह्माण्ड-उत्पसत्त का सिद्ादत कहलाता है। ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त 

के ि्िदध मद िो मत प्रिसलत हैं। प्रथम धासमाक िंकल्द्पना तथा सवतीय िैज्ञासनक िंकल्द्पना। 

ब्रह्माण्डोत्पसत्त की िैज्ञासनक िंकल्द्पना के सिषय मद आपने पढा। धासमाक िंकल्द्पना प्रमखु प्रािीन 

भारतीय ग्रदथों यथा- िेि, परुाण, ब्राह्मण ग्रदथ, उपसनषि, धमा ितू्र आसि मद दृसिगोिर होती है। परुाणों 

के अदतगात ब्रह्माण्ड के उत्पसत्त का उल्द्लेख िहुत ही रहस्यमयी, सिलक्षण एिं तका  िंगत है। असत 

प्रािीन काल िे ही िैसिक मनीसषयों ने ब्रह्माण्ड उद्भि के सिद्ादत की स्थापना कर िी थी तथा यह 

भी िताया सक ि्पणूा ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त एक ही मलू या िीज तत्ि के वारा हुई है। इि प्रकार 

ि्पणूा व्यिसस्थत ब्रह्माण्ड को िखेने िे यह िात स्पि होती है सक इिका प्रथम कारण ईश्वर ही है। 

प्रािीन काल िे लेकर आज तक इिी एक तत्ि को आधार मानकर धमाािायों, मनीसषयों, सिवानों 

एिं िैज्ञासनकों ने सिसिध प्रकार की पररकल्द्पनाओ ंऔर अिधारणाओ ंकी कल्द्पना का जो स्िरूप 

प्रस्तुत सकया िह िैज्ञासनक कम होकर ऐसतहासिक ज्यािा है। िैसिक ग्रदथों मद भी ब्रह्माण्ड-उत्पसत्त का 

सिस्ततृ उल्द्लेख समलता है।  

उपसनषिों के अदतगात इिी तत्ि को परम ब्रह्म, स्रिा, पालक एिं िंहारक के रूप मद माना गया है। 

तैसत्तरीय उपसनषि ्मद आया है सक ब्रह्मात्मा िे ब्रह्माण्ड सनकला, ब्रह्माण्ड िे िायु, िायु िे असनन, 

असनन िे जल, जल िे पृ् िी, पृ् िी िे िनस्पसत, िनस्पसत िे भोजन, भोजन िे मानि आसि िने। 

ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त सकि प्रकार हुई ? इन त्यों का िणान िेि उपसनषि, रामायण, महाभारत, परुाण, 

भगिद्गीता, आसि प्रािीन ग्रदथों मद सनसहत है। भारत के िंस्कृत-िासहत्य के अमलू्द्य भण्डार के रूप मद 

उपलब्ध िेिों के अदतगात ब्रह्माण्डोत्पसत्त-मत सभदन-सभदन प्रकार िे प्रस्तुत सकये गये है। परदतु िभी 

मत का मलू एक ही है। ब्रह्माण्ड-परुाण का असधकांश उल्द्लेख िेिों मद िसणात त्यों के िमकक्ष है 

यही कारण है सक िेिों के ब्रह्माण्डोत्पसत्त सिद्ादत का परुाण पर गहरा प्रभाि िखेा जा िकता है। 

िैसिक िाङ्मय मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादतों को िार भागों मद सिभक्त सकया जा िकता है -  

वि्ववकुा् वारा ब्रह्माण्डोत्पवत्त—  

ऋनिेि मद ब्रह्माण्ड िजृन हेतु प्रयोग सकया जाने िाला पिाथा अदतररक्ष धलू माना गया है। ब्रह्माण्ड के 

सनमााण मद सिश्वकमाा को प्रमखु िास्तुसिि ्माना गया है तथा यह मादयता है सक ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त 

सिश्वकमाा ने उिी प्रकार की है सजि प्रकार सकिी गहृ की रिना सनमााण िामग्री और कारीगारों वारा 

होती है। इि प्रकार परुाणों के अदतगात िजृन तत्ि की प्रािीन शसक्त तत्ि के रूप मद माना गया है। इि 

शसक्त तत्ि का अव्यक्त और प्रकृसत के नाम िे ि्िोसधत सकया गया है तथा यह िताया गया है सक 

प्रत्येक तत्ि मद एक शसक्त होती है। उिाहरणस्िरूप असनन मद जलाने की शकसत। इिी तरह िे ईश्वर के 
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प्रसतसनसध सिश्वकमाा मद ब्रह्माण्ड के सनमााण की शसक्त सनसहत है। ब्रह्माण्ड की इदहीं शसक्तयों मद सिट्ण,ु 

कृट्ण और नारायण को प्रमखु स्थान प्रिान सकया गया है। इि िसृि मद अदतररक्ष, पृ् िी और स्िगा 

तीन लोकों की कल्द्पना की गयी है। मत्स्य-परुाण मद आया है सक भगिान सिट्णु ने ब्रह्माण्ड की रिना 

मद ऊपर िाले भाग को आकाश, नीिे के भाग को रिातल तथा म्य भाग को पृ् िी िताया है। 

ब्रह्माण्ड-उत्पसत्तक को स्पि करते हुए ऋनिेि मद कहा गया है- ‘वि्ववकुा् विुना आववहा ा धाता 

विधाता परुोत संदृकट  ।तोषावुिावन सवुषा भिवन्त  त्र सप्त ऋषीन्पर एकुाहुः’। अथाात् 

िसृि को रिने िाला (सिश्वकमाा) सिशेष ज्ञान िाला आकाश के िामान ििात्र व्यापाक ि्पणूा सिश्व 

को धारण करने िाला, सिश्व के सिधान को रिने िाला परम ज्ञानी, िििे मखु्य त्य और ि्यक् 

रूप िे ििका ्रिा है। 

विरार् पकरूष से ब्रह्माण्डोत्पवत्त—  

ऋनिेि मद ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त आसि सिराट परुुष िे हुई है। ब्रह्माण्ड स्रिा इि सिराट परुुष को सिश्व की 

आत्मा के रूप मद माना गया है। इि आत्मा की नासभक और मतूारूप के सिखण्डन िे अदतररक्ष, ियूा, 

िद्र, पृ् िी, िायु और अदय आकाशीय सपण्डों की उत्पसत्त हुई। इि पृ् िी के िमस्त जीिधारी और 

मानि उिी आत्मा के सिखण्डन का पररणाम है। भागित परुाण मद सिराट परुुष का िणान करते हुए 

कहा गया है सक सिराट पुरुष के तलिे पाताल लोक, एसड़यां और पंजे रिातल लोक, पैर के सपण्ड 

तलातल, िोनों घटुने ितुल, जंघाएाँ सितल और अतल, पेडू-भतूल, नासभ िरोिर और आकाश, 

िक्षस्थल स्िणालोक, गला मसहलोक, ििन-जनलोक, ललाट-मस्तक, ित्यलोक िाहुए इद्र आसि 

ििे, कणा सिशा, मखु असनन ि ियूा, ताल ुजल, सजह्वा-रि, कोख- िम्ुर, असस्थयााँ-पिात आसि हैं। 

महाभारत के शसदत पिा मद ब्रह्माण्ड का िजृन अव्यक्त िे िताया गया है। इिमद ििाप्रथम फ्महान’’ 

(सिराट) िे आकाश की उत्पसत्त का उल्द्लेख सकया गया है। आकाश िे जल, जल िे असनन, एिं िायु 

उत्पदन हुई िताया गया है। िभी तत्त्िों के समश्रण िे पृ् िी की िंरिना ितायी गयी है। िसृि के पूिा 

यही महाशसक्त आसि परुुष मद सिद्यमान थी। इिीसलए इदहद आसि परुुष कहा गया है। आसि और अदत 

िे परे िमस्त सिश्व का िीि होने तथा नार (जल) मद िोने के कारण इि सिराट पुरुष को नारायण भी 

कहा गया है। ब्रह्माण्ड-परुाण मद सिराट परुुष के सिषय मद उल्द्लेख है सक िसृि काल मद सिश्व-िजृन 

करने की असभलाषा िे महान तत्त्ि उत्पदन हुआ। यह महान तत्त्ि प्रकाशमान था। िसृि की इच्छा िे 

पे्रररत उि महान ने ब्रह्माण्ड की रिना की। इि रिना मद िभी िरािर िजीि एिं सनजीि सिद्यमान हैं। 

इि महान को सिवान, मन, आत्मा, मसत, ब्रह्मा, भ-ूिसुद्, ईश्वर, प्रजा, स्मसृत और सिभ ुकहते हैं। 

ब्रह्म से ब्रह्माण्डोत्पवत्त— 

मनुस्मसृत के अनिुार ब्रह्मा ने सन्रा िे जागने के िाि िसृि के िजृन का िंकल्द्प लेकर अपने मन को 

सनयुक्त सकया। मन ने िसृि-िजृन हेतु ििाप्रथम आकाश िनाया। आकाश का सिलक्षण गुण है स्तर। 

सफर आकाश ने अपने को पररमासजात करके िायु की रिना की, सजिका अथा है स्पशा। िायु िे 

ििेीप्यमान प्रकाश की उत्पसत्त हुई। प्रकाश िे जल की उत्पसत्त हुई। जल िे पृ् िी की िंरिना हुई। इि 

पृ् िी का सिसशि-गुण है गदध। ऋनिेि िेि मद ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त के सिषय मद उल्द्लेख इि प्रकार है-

‘चक्षकषः वपता ुनसा वह धीरो धृतुेने अजनन्नम्नुाने।  देदन्ता अददृहन्त पूि् आवददट द्यािा 

पवृर्िी अप्ररे्ताुट’। अथाात् ियूा एिं दृश्य जगत का सपता अपनी सििार शसक्त िे ग्भीर और 
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ििको धारण करने िाला, जल की रिना करने िाला। िह इि पररितान मद िकू्ष्म िे स्थलूरूप (अणु 

परमाण ुिे दृश्य िंिार) मद आते हुए द्यलुोक (नक्षत्र मण्डल), भलूोक (पृ् िी आसि ग्रह मण्डल) को 

उत्पदन करता है। जि (ज्यों-ज्यों) पिूा सनसमात भाग दृढ़ होते जाते हैं। तिदतर (त्यों-त्यों) आगे-आगे 

द्यलुोक, भलूोक सिस्तार पाते जाते हैं। सिट्णु-परुाण मद ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त ब्रह्म िे ितायी गयी है 

तथा कहा गया है सक ब्रह्म के पिूा िसृि के आसि मे न ित् था न अित्, न आकाश था न िायुमंडल, 

न रात थी, न सिन था, केिल ब्रह्म को छोड़कर शदूय था। मत्स्यपरुाण के अदतगात आया है सक 

ििाप्रथम नारायण अितररत हुए। नारायण ने सिश्व-िसृि की कामना िे अपने शरीर िे ितोगुण, 

रजोगुण और तमोगुण-िह्म, सिट्ण ुऔर महेश को उत्पदन सकये। इिके पश्चात् पााँि ज्ञानेसद्रय, पााँि 

कमेसद्रय तथा 23 तत्त्िों के िमहू मद प्रसिि होकर नारायण ने इन तत्िों को समलाकर एक पररमाण 

प्रात ह सकया। यह पररमाण सिश्व-िंरिना के तत्त्िों का गभा था सजििे ब्रह्माण्ड कीउत्पसत्त हुई। ब्रह्माण्ड-

परुाण के अनुिार, ब्रह्माण्ड मद िििे पहले ऐश्वया शाली ब्रह्मा उत्पदन हुए। ब्रह्मा को प्रकृसत पुरुष भी 

कहा गया है। यह अनासि और सनयत परुुष है। इदहद ब्रह्माण्ड के िमस्त उत्पदन पिाथों का सपता भी 

कहा जाता है। ब्रह्मा ने िसृि के िमय ित्ि, रजि,् और तमो गुणों मद क्षोभ उत्पदन सकया और महान 

तत्त्ि को जदम सिया। िसृि का अंकुर, यह महातत्ि सिश्व को प्रकट करने के सलए प्रलयकारी 

अदधकार को अपने मद िमेट सलया। रजो और तमो गुण के कारण महातत्ि ने सिकाि रूप मद ज्ञान, 

तप, सक्रया, ्रव्य और अदधकार उत्पदन सकया। महाित्ि के सिकार का रूप िायु, जल, पृ् िी आसि 

हैं। 

सू ् से ब्रह्माण्डोत्पवत्त—  

इिी आधार पर ियूा िेि को ि्पणूा िसृि सनमााण का प्रधान एिं महत्त्िपूणा कारक माना गया है। इिमद 

ियूा को ब्रह्मा की आत्मा िताया गया है। ियूा को राजपसत, सिश्वकमाा, ब्रह्मा-सिट्ण-ुमहेश, प्रजापसत, 

सहरण्यगभा तथा अजदमा ित् िताया गया है। मनुस्मसृत मद यह िताया गया है सक जि यह सिश्व अज्ञात 

अदधकार मद अिसस्थत होकर ग्भीर सन्रा मद सनमनन था ति स्िय्भ ूअपनी शकसत िे अदधकार को 

हटाकर महान तत्िों के िाथ प्रकाशमान हुए। स्िय्भ ूने सिश्व को अपने शरीर िे उत्पदन करने की 

इच्छािे ििाप्रथम जल की उत्पसत्त की। जल मद अपना िीज लगाया। िह िीज सहरण्यगभा (िोने का 

अण्डा) िन गया है। यह सहरण्यगभा तेज मद ियूा के िमान था। इि अण्डे िे ब्रह्मा अितररत हुए सजदहद 

नारायण कहा जाता है। नारायण ने सहरण्यगभा को िो भागों मद िााँटकर पृ् िी और स्िगा की उत्पसत्त 

की। इन िोनों के म्य अदतररक्ष, आठ सिशाएाँ, िम्ुर और पंि तत्िों िे जीि की उत्पसत्त की। ऋनिेि 

मद मं0 10 ि0ू 121-1 के अनुिार- िंिार के इि रूप मद आने िे पहले सहरण्यगभा की सस्थसत मद थी। 

यह ििुणामय उपािान पंिभतू िमहू का एक मात्र धारक था। उिने ही भूलोक और द्यलुोक को 

धारण सकया। मत्स्य-परुाण के अदतगात भी मनुस्मसृत के िमान ही िणान प्रात ह होता है जैिे- िसृि िे 

पिूा नारायण थे, नारायण ने ििाप्रथम जल की उत्पसत्त की, जल मद िीज िे िोने का अण्डा समला। 

अण्डे के भीतर ियूा प्रात ह हुआ। यहााँ ियूा सिश्व-िजृन का कारक है। िायु-परुाण तथा ब्रह्माण्ड-परुाण मद 

भी सिश्व-िसृि सहरण्यगभा िे ितायी गयी है। ब्रह्माण्ड-परुाण मद सलखा गया है सक सिश्व-िसृि के तत्िों 

मद सहरण्यगभा िे ब्रह्मा अितररत हुए। यही ब्रह्मा िमस्त जीिों की आत्मा होने के कारण परमात्मा का 

अंश कहलाये। इिी सहरण्यगभा िे लोको की उत्पसत्त हुई। ब्रह्माण्ड-परुाण मद सहरण्यगभा को िार मखुों 
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िाला माना गया है। सहरण्यगभा िे ही ियूा, िोम, रु्र, और जल की उत्पसत्त हुई। इनके पश्चात् आकाश 

और पृ् िी की रिना हुई। इि सिद्ादत का मानना है सक ब्रह्माण्ड िीज के रूप मद ियूा प्रधान एिं 

मखु्य कारक है सजििे ि्पणूा सिश्व की रिना हुई है। इिके केद्र को सहरण्गभा के नाम िे ि्िोसधत 

करते हैं जो ित् और अित् पिाथों की उत्पसत्त का प्रमखु कारण है। 

बोध प्रश् न—2  बहुविकल्‍दपी  प्रश्न -  

1- तैत्तरीय उपसनषि ्के अनुिार ब्रह्माण्ड का उद्भि सकि िे माना गया है-   

(क) जीिात्मा    (ख) ब्रह्मात्मा   

(ग)  ियूा     (घ) सहरण्यगभा    

2- ब्रह्माण्ड का प्रमखु िास्तुकार सकि को माना गया है - 

(क) सिश्वकमाा     (ख) परुुष   

(ग)  ियूा    (घ) सहरण्यगभा     

3- भागित परुाण के अनुिार सिराट परुुष के पाि मद कौन िा लोक है -,  

(क) ियूालोक   (ख) पृ् िी लोक   

(ग)  पाताल लोक  (घ) स्िगालोक    

4- महाभारत मद ब्रह्माण्ड का िजृन सकि िे िताया गया है- 

(क) जीिात्मा    (ख) ब्रह्मात्मा   

(ग)  ियूा     (घ) अव्यक्त     

5-सिट्ण-ुपरुाण मद ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त सकि िे ितायी गयी है  

(क) ियूा     (ख) सिराट परुूष   

(ग)  ब्रह्म      (घ) सहरण्यगभा    

2.5 सारांश 

प्रस् तुत इकाई मद आपने ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त सिषयक तत् िों को तथा िैसिक िाङ्मय के अदतगात, 

ब्रह्माण्डोत्पसत्त को जाना। िैसिक िाङ्मय मद न केिल ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त असपतु आकृसत के सिषय मद 

भी िणान प्रात ह होता है। िैसिक िाङ्मय मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादतों मद आपने- सिश्वकमाा वारा 

ब्रह्माण्डोत्पसत्त,  सिराट परुूष िे ब्रह्माण्डोत्पसत्त, ब्रह्म िे ब्रह्माण्डोत्पसत्त तथा ियूा िे ब्रह्माण्डोत्पसत्त के 

सिद्ाद तों के सिषय मद जाना।  

2.6 पाररभावषक शब्दाियी  

प्राकृसतक  -  प्रकृसत िे िंिसदधत 

मतिैसभदय  -  मादयताओ ंमद सिसिधता 

पाश्चात्य   -  पसश्चम के, िाि के 

ब्रह्माण्डोत्पसत्त  -  ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त 

व्योम    -  आकाश 

िमसिगत    -  ि्पणूा  

व्यसिगत     -  व्यसक्तगत 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  133 

 

िसक्षणाित्ता    -  िसक्षण सिशा की और  

स्रिा     -  रिना करने िाला 

सिखण्डन    -  टूटना 

सस्थर िशा  -  एक सस्थसत मद सस्थर रहना 

अतीत    -  भतूकाल, िीता हुआ िमय 

प्रिरणशीलता  -  फैलने की सनरदतरता 

ििाासधक   -  िििे असधक 

िकू्ष्म   -  अत्यसधक छोटा 

सिक्-काल  -  सिशा और काल 

अकस्मात्   -  अिानक 

रिसयता   -  रिने िाला 

खगोलीय सपण्ड  -  आकाश मद सिख रहे तारे, ग्रह आसि सपण्ड 

सजज्ञाि ु   -  जानने की इच्छा िे युक्त 

अिंख्य   -  अनदत िंख्या िाले, सजनको सगना न जा िके 

शसक्ति्पदन  -  शसक्त िे युक्त 

प्रारस्भक  -  शरुुआती 

अिलोकन  -  िखेना 

सजज्ञािा   -  जानने की इच्छा 

िसृिसिषयक  -  िसृि िे िंिसदधत 

ऊ्िालोक  -  ऊपर के लोक 

अधोलोक  -  नीिे के लोक 

अभाि   -  न होना 

आच्छासित  -  ढका हुआ 

व्यापकता  -  असस्तत्त्ि का व्यात ह होना 

िैसिक   -  िेिों िे िंिसदधत 

िरािर   -  सस्थर तथा असस्थर 

पौरासणक  -  परुाणों िे िंिसदधत 

सिद्यमान   -  उपसस्थत होना 

िजृन करना  -  उत्पदन करना, रिना करना 

खगोलशास्त्र   -  आकाशीय सपण्डों का शास्त्र 

सिपरीत    -  उल्द्टा 

भ-ूभ्रमण   -  भसूम का घमूना 

2.7 बोध प्रश्नों के उत्तर  

िोधप्रश् नोत् तर—1 लघतू्तरीय प्रश्न -  

1-आकाशगंगा, नीहाररका, तारामण् डल तथा िौर पररिार।  
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2-स्िगागंगा, आकाशगंगा, मदिासकनी, ििेगंगा, क्षीरनिी, आकाशनिी, आकाशयज्ञोपिीत आसि 

कहा है। 

3-ििेयानी और सत्रभजु  

4-आठ ग्रह, उनके 172 ज्ञात उपग्रह, पााँि िौने ग्रह और अरिों छोटे सपंड शासमल हैं। इन छोटे सपंडों 

मद क्ष्ुरग्रह, िफीला काइपर घेरा के सपंड, धमूकेत,ु उल्द्कायद और ग्रहों के िीि की धूल शासमल हैं।  

5-आंतररक ग्रह िधु, शकु्र, पृ् िी तथा मंगल है।  

िोधप्रश् नोत् तर—2  िहुसिकल्द्पीय प्रश्न -  

1- (ग)   2- (घ)   3- (ग)  4- (ख)  5- (क)   

2.8 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी 

1. ियूासिद्ादतः-आषाग्रदथः, टीकाकार कसपलेश्वरशास्त्री,  िौख्िा िंस्कृत िंस्थान िाराणिी-2004  

2. िहृत्िंसहता-आिायािराहसमसहर, प-अच्युतानदिझा,िौख्िासिद्याभिनिाराणिी   

3.ऋनिेि, िायणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

4.अथिािेि, ियणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

5. िैसिक व्रह्माण् ड का पररिय-उ.म.ुसि.सि.हल्द् वानी 

6.मनुस्मसृत - डा- गजानन शास्त्री, िौख्िा िरुभारती प्रसतिान िाराणिी, 2002  

7.परुाणसिमशा - गीताप्रिे गोरखरपरु  

2.9 सहा क उप ोिी पाठट  साुग्री 

1.भिुनकोश सिमशा, प्रो. ििेी प्रिाि सत्रपाठी, अमर ग्रदथ पसब्लकेशदि सिल्द्ली, िषा 2004 

2.यजिेुि, िंस्कृत िासहत्य प्रकाशन िषा 2015 

3.श्रीमद्भागितपरुाणम्, िेिव्याि,गोरखपरु, गीताप्रेि, िंित् 2059  

4.ऋनिेि, िंस्कृत िासहत्य प्रकाशन िषा 2016 

5.गोलपररभाषा, झा, िीताराम, िरभङ्गा, सिहार, श्रीिीताराम पसु्तकालय, िंित् 2027 

6.श्रीमद्भगिद्गीता, गीतापे्रि गोरखपरु, िंित् 20486 

2.10 वनबन्धात्ुक प्रश्न 

1. ब्रह्माड का अथा एिं स्िरूप का सिस्तार िे िणान कीसजए। 

2. ब्रह्माण्ड के ििस्यों के िारे मद सिस्तार िे िताइये।  

3. ब्रह्माण्ड की पररभाषा तथा सिषयों का सिस्तार िे िणान कीसजए। 

 4. ब्रह्माण्डोत्पसत्त के िैसिक सिद्ादतों की सिस्तार िे िणान कीसजए। 
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इकाई-3 िैवदक सवृि के प्राचीन एिं आधकवनक वसद्धान्त 

इकाई की रुपरेखा 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 िैसिक िसृि का स्िरुप  

3.4 ब्रह्माण्डोत्पसत्त के भारतीय सिद्ादत 

3.4.1ब्रह्मा वारा िसृि 

3.4.2 सिराट्परुुष  वारा िसृि 

3.4.3 सिश्वकमाा वारा िसृि 

3.4.4 प्रजापसत वारा िसृि 

3.5 सस्थरिशा सिद्ादत 

3.6 सिस्फोट सिद्ादत 

3.7 स्पदिनशील सिद्ादत 

3.8 सस्थरिशा सिद्ादत और भारतीय िसृि सिज्ञान 

3.8.1 सिस्फोट सिद्ादत तथा भारतीय िसृि सिज्ञान  

3.8.2 स्पदिनशील सिद्ादत तथा भारतीय िसृिसिज्ञान 

3.4 िारांश 

3.5 पाररभासषक शब्िािली  

3.6 िोध प्रश्नों के उत्तर  

3.7 िदिभा ग्रदथ ििूी 

3.8 िहायक उपयोगी पाठ्य िामग्री 

3.9 सनिदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

प्रस्तुतत इकाई िैसिक अ्ययन के अदतरगत  िैसिक िसृि नामक ितुथा खण्ड की -  िैसिक 

िसृि के प्रािीन एिं आधसुनक सिद्ादत नामक ततृीय इकाई है । िेि ईश्वरीय ज्ञान है। यह ज्ञान िसृि के 

आर्भ मद मानिों के कल्द्याण िाधन के सलए सनःश्वसित हुआ। िेि िैसिक-िंस्कृसत के मलूासधिान हैं। 

िे सशक्षाओ ंके अक्षय सनसध और ज्ञान के रत्नाकर हैं। िेि िंिार रूपी िागर िे पार उतरने के सलए 

नौका रूप हैं। िेि मद मनुट्य जीिन की िभी प्रमखु िमस्याओ ंका िमाधान है। अज्ञानादधकार मद पड़े 

हुए मनुट्यों के सलए िे प्रकाशस्त्भ हैं,भलेू भटके लोगों को िे िदमागा सिखाते हैं। पथ भ्रिों को 

कत्ताव्य का ज्ञान प्रिान करते हैं,अ्यात्म पथ के पसथकों को प्रभु-प्रासत ह के िाधनों का उपिशे ितेे हैं। 

िक्षेप मद िेि अमलू्द्य रत्नों के भण्डार हैं।आिाया िायण के अनुिार" इि की प्रासत ह तथा असनि के 

सनिारण का उपाय जो ितलाएं िे ग्रदथ रासश िेि कहलाते हैं।" महसषा मनु के शब्िों 

मद―"िेदोऽवखयोधु्ुूयुट" िेि धमा का मलू है ।"ििाज्ञानमयो सह िः" अथाात् िेि िकल ज्ञान 

िे भरपरू है। िैसिक सिज्ञान, राट्रधमा, िमाज-व्यिस्था, पाररिाररक-जीिन, िणााश्रम-धमा, ित्य, प्रेम, 

असहंिा, त्याग आसि को िपाण की भााँसत सिखाता है। 

िसृि का प्रार्भ कि हुआ यह एक अत्यदत महत्पणूा सिषय है। िेि ि्पणूा ज्ञान सिज्ञान के 

आसि स्रोत हैं। िसृि प्रसक्रया का िणान ऋनिेि के असिसतिकू्त सिश्वकमाािकू्त, परुुषिकू्त, प्रजापसतिकू्त, 

नाििीयिकू्त, ऋतिकू्त तथा अथिािेि के काल िूक्त आसि िकू्तों मद प्रात ह होता है। इिके असतररक्त 

ब्राह्मण ग्रदथों तथा उपसनषिों मद भी िसृि सिषयक अनेक िदिभा प्रात ह होते है। इि इकाई मद आप िेिों 

मद िसृि सिषयक िैसिक अिधारणाओ ंके प्रािीन और आधसुनक सिद्ांतों सिषय मद सिस्तार ि ेपढदगे। 

3.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ्ययन करने के पश्चात आप -  

 िैसिक िसृि के स्िरूप का सिस्तार ि ेिणान करने मद िमथा होंगे। 

 िैसिक िसृि की अिधारणा िे पररसित हो पायदगे |  

 िाथ ही प्रािीन एिं आधसुनक सिद्ादतों की व्याख्या कर िकद गे। 

 िेिों मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादतों के सिषय मद भी ज्ञान प्रात ह करदगे। 

 िेिोत्तर िासहत्य मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिद्ादतों को िताने मद िमथा होंगे। 

3.3 िैवदक सवृि का स्िरूप  

िैसिक िसृि के िदिभा मद ििाप्रथम इि िात को जानने की आिश्यकता है सक िसृि की  

उत्पसत्त कैिे हुई? िसृि का सिस्तार सकि प्रकार हुआ? िैसिक मनीषीयों के सिदतन का यही मखु्य 

सिषय रहा है। िेिों का मूल सिषय ‘िसृि सिज्ञान’ या ‘िसृि सिद्या’ है। ऋनिेि के ‘नाििीय िकू्त’ मद 

िि्ृयुत्पसत्त के पूिा सिद्यमान अिस्था का सित्रण करते हुए िसृि क्रम प्रसतपासित सकया गया है। जदतु 

सिज्ञान के िाथ ही िनस्पसत सिज्ञान का आसिम स्िरूप िैसिक मंत्रों मद िमासहत है। ऋनिेि मद 

िनस्पसत के सलए ‘िसनन’् एिं ‘ओषसध’ शब्ि प्रयुक्त हुआ है। अथिािेि मद ितुसिाध िनसस्पसत की 

ििाा की गयी है- िनस्पसत, िानस्पत्य, ओषसध और िीरूध।् िेिों मद जैि सिकाि क्रम के िदिभा मद 
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सनसहत ज्ञान की िकू्ष्म सििेिना आिश्यक है। िसृि की उत्पसत्त तथा उिके मलू कारण के सिषय मद 

प्रािीन काल मद अद्यतन मानि सजज्ञािा यथाित् िनी हुई है। ितामान सिज्ञान भी अनेकानेक प्रयोगों 

वारा सनत्निीन सिद्ादतों की स्थापना का प्रयाि कर रहा है। इि सिषय मद असदतम सनणाय आज भी 

अप्रात ह है। मखु्य शब्ि मखु्य िैसिक, िसृि, उत्पसत्त, िैसिक, िाङ्मयमय   शब्ि िेि भारतीय मनीसषयों 

की अतुलनीय ज्ञानरासश का ििोत्कृि स्िरूप हैं सजिमद परा एिं अपरा सिद्या के मलू तत्त्ि का िहज 

ही अदिेषण सकया जा िकता है। प्रािीन ऋसषयों ने ज्ञान-सिज्ञान के प्रत्येक पक्ष का गहन सिदतन 

सकया था। िेिों मद भौसतकी, रिायन, िनस्पसत, प्रौद्योसगकी, कृसष, जदतु सिज्ञान, पयाािरण, ज्योसतष 

एिं खगोल सिज्ञान िे ि्िद् प्रिरु िामग्री सिद्यमान है। अिंसिनध  एिं सनरपेक्ष ज्ञान ही सिज्ञान है। 

िैसिक िाङ्मय मद यद्यसप िैज्ञासनक त्यों, यदत्रों तथा प्रयोगशालाओ ंका प्रत्यक्षः िणान तो नहीं समलता 

सकदतु उनके मदत्रों मद सिज्ञान के प्रत्येक शाखाओ ंके तत्ि  िीज रूप मद सनसहत है। िैसिक मंत्रों मद िसृि 

की उत्पसत्त तथा उिके सिकािक्रम की िकू्ष्म सििेिना दृसिगत होती है। िेि मानि मनीषा की 

ििोत्कृि उपलसब्धयों का अमलू्द्य अंश है। ज्ञानाथाक ‘सिि’् धातु िे सनट्पदन ‘िेि’ शब्ि ‘ज्ञानरासश’ 

का िािक है। मनु ने िेि को ि्पणूा ज्ञान का स्रोत माना है।1 ज्ञान और सिज्ञान मद असिनाभाि 

ि्िदध है; ज्ञान के होने पर सिज्ञान की ित्ता अिश्यक  ही होती है। अतएि ज्ञानरासश िेि मद 

िैज्ञासनक तत्त्िों की गिेषणा की जा िकती है। को सिज्ञान कहा जाता है। सिज्ञान के व्युत्पत्यात्मक 

अथा की दृसि िे िेि एिं सिज्ञान मद घसनि ि्िदध है क्योंसक िदिों का प्रमखु प्रसतपाद्य पणूा एिं सिशदु् 

ज्ञान ही ह,ै जो ‘ब्रह्मज्ञान’ है। ‘परमेश्वर का ज्ञान’ ही एक ऐिा ज्ञान है जो िभी ज्ञानों की सनरासतशयता 

या ज्ञान की पराकािा आ आधार है। ‘तैसत्तरीयोपसनषि’् मद कहा गया है सक िभी िेिगण ब्रह्म के रूप 

मद सिज्ञान की ही उपािना करते हैं। सिज्ञान को ब्रह्म ही जानों।2 ‘िहृिारण्यकोपसनषि’् मद ब्रह्म को 

सिज्ञान और आनदि इन िोनों सिशेषणों िे युक्त िताया गया हैं।3 िेि एिं सिज्ञान के ि्िदध को 

प्रत्यगात्मानदि िरस्िती ने इन शब्िों मद प्रसतपािसत सकया है, परीक्षा वारा अपरोक्ष ज्ञान पाने मद ही 

सिज्ञान का आग्रह है एिं लक्ष्य को सस्थर रखकर पथ को िीधा कर लेने भर िे यह िेि ि ब्रह्मज्ञान 

का पथ हो िकता है। िेि ि सिज्ञान के िीि एक िहुत घसनि प्रकार की आत्मीयता है।4 िैसिक 

मनीषीयों को भौसतक जगत् िे ि्िसद्त सिज्ञान का सिस्ततृ िणान अपेसक्षत नहीं था अतएि उदहोंने 

िेिों मद िैज्ञासनक त्यों का िाक्षात् िणान न करके प्रतीक या िंकेत रूप मद िणान सकया है। िेिों मद 

िकृ्षों के गुण-धमों एिं महत्ि को प्रसतपासित सकया गया है। जैि सिकाि क्रम के िदिभा मद सनसहत 

ज्ञान की िकू्ष्म सििेिना आिश्यक है। िसृि की उत्पसत्त तथा उिके मलू कारण के सिषय मद प्रािीन 

काल मद अद्यतन मानि सजज्ञािा यथाित् िनी हुई है। ितामान सिज्ञान भी अनेकानेक प्रयोगों वारा सनत् 

निीन सिद्ादतों की स्थापना का प्रयाि कर रहा है। इि सिषय मद असदतम सनणाय आज भी अप्रात ह है। 

ऋसषयों ने ‘परुू िकु्त’, ‘सहरण्यगभा िकू्त’ एिं ‘नाििीय िकू्त’ मद िसृि उत्पसत्त के सिषय मद जो सिदतन 

प्रस्तुत सकया है िह इि सिशा मद नि दृसि प्रिान करने िाला है। अतः िैसिक मंत्रों की िैज्ञासनकता को 

िमझने की आिश्यकता है। िदिभा-ििूी िदिभा-ििूी मनु0 2.7-ििाज्ञानमया सह िः। तै0उ0 2.5- 

सिज्ञानं ििेाः ििे। ब्रह्म ज्येिमपुािते। सिज्ञानं ब्रह्म िवेि। तै0उ0 3.5- सिज्ञानं ब्रहे्मसत इत्यासि िूसक्तयााँ 

प्रमासणक हैं । 

3.4 ब्रह्माण्डोत्पवत्त के भारती  वसद्धान्त 
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तैसत्तरीय उपसनषि के अनुिार ििाप्रथम आकाश उत्पदन हुआ। पश्चात् आकाश िे असनन, 

असनन िे जल, जल िे पसृथिी, पसृथिी िे औषसधयां, औषसधयों िे अदन, अदन िे परुुष उत्पदन हुआ। 

यही क्रम प्रायः िंस्कृत िासहत्य के अदय िैज्ञासनक तथा िाशासनक ग्रदथों मद भी समलता है। पृ् िी, 

जल, तेज, िायु एिं आकाश ये पञ्िमहाभतू िसृि की उत्पसत्त का मूल माने गए हैं। ित्त्ि, रज और 

तम इन तीन गुणों की िा्यािस्था का नाम प्रकृसत है, इन तीन गुणों के आपिी ि्मेलन िे प्रकृसत मद 

सिकार उत्पदन होता है, यही सिकार िसृि कहलाती है। ये ििाप्रथम पञ्िमहाभतूों मद पररणत होकर 

िमग्र िसृि का िजृन करते हैं। यही पञ्िमहाभतू ि्पणूा भारतीय िाशासनक पर्परा मद िसृि प्रसक्रया 

के प्रमखु सिद्ादत भी हैं। िांख्य, योग, दयाय, िैशेसषक, पिूामीमांिा तथा िेिादत ये छः िैसिक और 

िौद्, जैन तथा िािााक् आसि अिैसिक िशान, िभी इन पञ्िमहाभतूों पर सििार अिश्य ही करते हैं। 

िैसिक ब्रह्माण्डोत्पसत्त सिद्ादत का सिस्ततृ िणान िेिादत िशान मद िसृि के िात आिरणों के मा्यम 

िे समलता है, सजिे िशाङ्गुलदयाय नाम िे भी जाना जाता है। इिके अनुिार पृ् िी िे िशगुना जल, 

जल िे िशगुना असनन, असनन िे िशगुना िायु, िायु िे िशगुना आकाश, आकाश िे िशगुना 

अहंकार, अहंकार िे िशगुना महत्तत्त्ि, महत्तत्त्ि िे िशगुना मलूप्रकृसत और यह मूलप्रकृसत भगिान 

के एक पाि मद है। उपयुाक्त पररकल्द्पनाओ ंके असतररक्त भी िैसिक िासहत्य मद अदय सिद्ादत प्रमखुता 

िे समलते हैं। परुुष िकू्त तथा नाििीय िकू्त ये िोनों िसृि सिषयक प्रसिद् िैसिक िकू्त हैं तथा ये 

ब्रह्माण्डोत्पसत्त सिद्ादत को सिस्तार िे पररभासषत करते हैं। नाििीय िकू्त िसृि िे पिूा के पक्षों पर 

्यानाकसषात करता है तथा यह िकू्त िैसिक सिदतन की उि पराकािा को िशााता है सजिमद िसृि के 

कारण सिद्यमान हैं। 

िैसिक तथा पौरासणक िाङ्मय के अ्ययन के आधार पर स्पि होता है सक भारतीय िासहत्य 

िाङ्मय मद ब्रह्माण्डोत्पसत्त का िणान पयाात ह मात्रा मद हैं। भारतीय ज्ञान पर्परा मद ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त के 

जो प्रमाण प्रायः प्रात ह होते हैं, उन िभी प्रमाणों के सिमशा के आधार पर ब्रह्माण्ड एिं उिकी उत्पसत्त 

को मखु्य िार सिद्ादतों के वारा प्रसतपासित सकया जा िकता है। “भिुनकोशसिमशा” नामक पसु्तक 

मद प्रो. िेिी प्रिाि सत्रपाठी जी ने ब्रह्माण्डोत्पसत्त के सिषय मद इन सिद्ादतों को प्रस्तुत सकया है। िे 

सिद्ादत सन्न हैं – 

1. ब्रह्मा वारा िसृि 

2. सिराट्परुुष वारा िसृि 

3. सिश्वकमाा वारा िसृि 

4. प्रजापसत वारा िसृि 

3.4.1ब्रह्मा वारा सवृि 

 नाििीयिकू्त मद िणान समलता है सक िसृि िे पिूा कुछ भी नहीं था पश्चात् स्ियमेि 

शदु्िैतदय परब्रह्म की ित्ता उत्पदन हुई। इिी परब्रह्म ने िंकल्द्पमात्र िे िसृि की रिना की। िसृिरिना 

मद ििाप्रथम ित्य की उत्पसत्त हुई तत्पश्चात् क्रमशः आकाश, िायु, असनन, जल एिं पृ् िी उत्पदन हुए। 

ब्रह्मा का िणान श्रीमद्भागितमहापरुाण मद भी प्रात ह होता है। श्रीमद्भागित के अनुिार भगिान सिट्णु के 

मन मद िसृि की सजज्ञािा उत्पदन हुई। तत्पश्चात् भगिान सिट्ण ुके नासभकमल िे ब्रह्मा उत्पदन हुए। इिी 

ब्रह्मा ने ि्पणूा िसृि की रिना की। ब्रह्माण्डपरुाण के अनुिार ब्रह्मा ने ििाप्रथम सहरण्याण्ड को उत्पदन 
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सकया, इि सहरण्याण्ड का आिरण जल था। जल का तेज, तेज का िायु, िायु का आकाश क्रमशः 

आिरण थे, इन पञ्िमहाभतूों का आिरण महत्तत्ि था, तथा महत्तत्त्ि अव्यक्त िे आितृ्त था। कुछ 

इिी प्रकार का िणान तैसत्तरीयोपसनषि ्मद भी समलता है। पौरासणक िासहत्य िखेने पर हमद प्रात ह होता है 

सक ब्रह्मा इि ि्पूणा िसृि का कताा है। पौरासणक िासहत्य मद ब्रह्मा, सिट्ण ुऔर महेश इन सत्रििेों की 

कल्द्पना इिी िदिभा मद की गई है। सत्रििेकल्द्पना मद ित्ि-रज-तम इन तीन गुणों के अनुरूप ब्रह्मा 

रजोगुणयुक्त होकर सिश्व का िजृन करता है, सिट्णु ित्त्िगुणि्पदन होकर होकर िसृि का पोषण करते 

हैं तथा सशि तमोगुणयुक्त स्िरूप धारण कर िसृि का नाश करते हैं। यहााँ ब्रह्मा को िसृि का कताा, 

सिट्ण ुको पालनकताा तथा सशि को िंहारकताा के रूप मद रखा गया है। पौरासणक िासहत्य के अनुिार 

प्रायः ब्रह्मा ही िसृिकताा हैं, उदहीं िे यह िसृि उत्पदन हुई है। 

3.4.2 विरार्टपकरुष  वारा सवृि 

िंस्कृत िासहत्य पर्परा मद सिराट्परुुष का िणान अनेक स्थानों पर समलता है। ििाप्रथम 

ऋनिेि के परुुषिकू्त मद सिराट्परुुष का िणान समलता है – “पकरुष एिेदं सििं  दू्भतं  छच भाव् ुट”। 

इि प्रकार ऋनिेि मद सिराट्परुुष के ििाकालत्ि तथा ििाव्यापकत्ि का िणान समलता है। सिराट्परुुष 

का िणान श्रीमद्भगिद्गीता के एकािश अ्याय मद भी प्रात ह होता है। इिी सिराट्परुुष िे ि्पणूा ब्रह्माण्ड 

उत्पदन हुआ। इिी ब्रह्माण्ड मद भभूुािासि ितुिाशलोक, उन लोकों मद अनेकों िौर-पररिार, उन िौर 

पररिारों मद अनेकों ग्रह-उपग्रह, उनमद अनेकों िसृियां तथा उनमद अनेक प्राणी सफर जीि और अजीि 

िसहत िमस्त िरािर जगत् की रिना हुई। िैसिक िासहत्य मद सिराट्परुुष को “िहस्रशीषाा परुुष” 

कहते हैं, अथाात् िहस्रों सिरों िाला परुुष। सिराट्परुुष के सिर, पैर, भजुाएं आसि अंग िहस्रों की 

िंख्या मद हैं, इिी सिराट् परुुष िे िमस्त िसृि उत्पदन होती है तथा इिी मद िमासहत हो जाती है। यह 

सिराट्परुुष ििाव्यापक है और तीनों कालों का सनयदता भी है। ऋनिेि का परुुषिकू्त इिी सिराट् परुुष 

का सिस्तार िे िणान करता है, यह सिराट् परुुष एक िे अनेक के रूप मद िसृि का सिस्तार करता है। 

परुुषिकू्त के अनुिार िमस्त द्यौ, आकाश, सिशाएं, जीि जगत् इिी सिराट्परुुष वारा उत्पदन हैं। 

3.4.3 वि्ववकुा् वारा सवृि 

“वि्ेववषक कु् व् ापारो  स्  स वि्ववकुा्” अथाात् सिश्व का िजृन करना सजिका काया 

है िही सिश्वकमाा है। सिश्वकमाा को पौरासणक िासहत्य मद िजृनकताा कहा गया है। सिश्वकमाा का अथा 

ही सिश्व का कताा होता है। िैसिक िासहत्य मद स्पि रूप िे उल्द्लेख समलता है सक यह ि्पणूा िसृि 

परमेश्वर वारा सनसमात हुई है। इिी परमेश्वर के गुणों की िंज्ञा िेिता नाम िे प्रसिद् है। ये ििेता ही 

परमेश्वर की आज्ञा िे िसृि करते हैं। सिश्वकमाा, िसिता, इद्र, सिट्ण,ु िरुण आसि िेिता परमेश्वर की 

आज्ञा िे सिसभदन कायों का िंपािन करते हैं। इदहीं ििेताओ ंमद िे एक सिश्वकमाा भी हैं।  

अथिािेि का उपिेि स्थापत्यिेि है। स्थापत्य िासहत्य मद सिश्वकमाा प्रमखु आिाया के रूप मद भारतीय 

ज्ञानाकाश मद ियूा की भााँसत सिद्यमान हैं। स्थापत्यशास्त्र के अनुिार सिश्वकमाा ही िसृि के सनमााता हैं, 

इि ि्पणूा िरािर जगत की उत्पसत्त सिश्वकमाा वारा हुई है। स्थापत्यशास्त्र ितामान मद िास्तुशास्त्र के 

नाम िे भी जाना जाता है। अपरासजतपचृ्छा, िमराङ्गणितू्रधार आसि िास्तुशास्त्रीय प्रमखु ग्रदथों मद 

सिश्वकमाा को ही िसृिसनमााता के रूप मद रखा गया है। िास्तुशास्त्रीय ग्रदथों मद सिश्वकमाा की ििाा 
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सिस्तार िे की गई है परदतु इि सििार का िीज मुख्य रूप िे िैसिक िासहत्य मद ही हमद दृसिगोिर 

होता है।  

3.4.4 प्रजापवत वारा सवृि 

प्रजा के पसत अथाात् प्रजा के स्िामी को प्रजापसत कहा गया। ििाप्रथम ऋनिेि मद प्रजापसत 

का िणान प्रात ह होता है - “वहरण् िभ्ः सुित्तागे्र भूतस्  जातः पवतरेक आसीतट”अथाात् 

परमात्मा िे ििाप्रथम प्रजापसत उत्पदन हुए और िे उत्पदन होते ही िभी लोकों के स्िामी िन गए। 

यही प्रजापसत िैसिक श्रसुतयों मद सहरण्यगभा नाम िे भी प्रसिद् हुए। पौरासणक िासहत्य मद प्रजापसत को 

ब्रह्मा की पहली उत्पसत्त मानी जाती है, आगे िलकर यही प्रजापसत सिसभदन प्रकार की िसृियों का 

िजृन करते हैं। महाभारत के मोक्षधमा मद इक्कीि तथाहररिंशपरुाण मद तेरह प्रजापसतयों का िणान प्रात ह 

होता है, इिके अनुिार सपतामह ब्रह्मा ने ििाप्रथम लोकों के कताा प्रजापसतयों का िजृन सकया 

तत्पश्चात् इन प्रजापसतयों ने लोकों की रक्षा की और नई िसृि उत्पदन की। 

1. ब्रह्माण्डोत्पवत्त के आधकवनक वसद्धान्त 

ग्रहों, तारों, आकाशगंगाओ,ं जीि-जगत्, पिाथा और ऊजाा के अदय िभी रूप ब्रह्माण्ड मद 

िमासहत हैं। ििाप्रथम आधसुनक खगोलशास्त्र के मखु्य सिद्ादत िो प्रसिद् यूनानी िाशासनकों प्लेटो 

तथा अरस्तू ने प्रस्तुत सकए। आधसुनक िंिभा मद िो प्रमखु सिद्ादत प्रसिद् थे, इिमद पहला भकेूसद्रक 

िौरपररिार तथा ििूरा ियूाकेसद्रक िौरपररिार ये िो सिद्ादत प्रसिद् हैं।   इिी सिद्ादत के आधार 

पर ििूरी शताब्िी मद टॉलमी वारा सिस्तार िे भू-केसद्रक सिद्ादत प्रस्तुत सकया था। भारतिषा के 

महान िैज्ञासनक आयाभट्ट ने ििाप्रथम पृ् िी को ही ब्रह्माण्ड का केद्र माना, परदतु उदहोंने ब्रह्माण्ड को 

सस्थर माना, और कहा सक पृ् िी अपनी धरुी पर घूमती है। उनका यह सिद्ादत खगोल जगत मद “भ-ू

भ्रमण सिद्ादत” नाम िे प्रसिद् है। 

सवतीय महत्िपणूा सिद्ादत यूरोप के िैज्ञासनक सनकोलि कोपरसनकि ने प्रस्तुत सकया। यह 

भ-ूकेसद्रक सिद्ादत के सिपरीत ियूा केसद्रक सिद्ादत था। ियूा-केसद्रक सिद्ादत के अनुिार ियूा 

िौरपररिार का केद्र है, पृ् िी तथा अदय ग्रह ियूा के िारों ओर घमूते हैं। कोपरसनकि के सिद्ादत 

का भी यूरोप मद पयाात ह सिरोध हुआ। इिके िाि िसुनयां के अलग-अलग कोनों मद खगोल सिज्ञान मद 

अनेकों खोजद हुई। जमानी के जोहांि केपलर ने ग्रहों की गसतयों का स्पिीकरण सिया तथा इटली के 

िैज्ञासनक गैलीसलयो ने िरूिीन की खोज की तथा अनेकों खोजद हुई, जो आज भी सनरदतर जारी हैं। 

ब्रह्माण्ड को िमझने के सलए प्रमखु रूप िे सन्न आधसुनक सिद्ादतों का अ्ययन करना आिश्यक 

है। 

1. सस्थरिशा सिद्ादत 

2. सिस्फोट सिद्ादत 

3. स्पदिनशील सिद्ादत 

3.5 वस्र्रदशा वसद्धान्त 

ब्रह्माण्ड मद न सिकुड़न सिखाई पड़ती है और न ही सिस्तार सिखाई पड़ता है। व्यिहाररक रूप 

मद यही सिखाई भी पड़ता है, इि प्रकार जो भी आकाश को िखेेगा िह यही िमझेगा सक यह सस्थर है। 

उि सस्थसत मद ब्रह्माण्ड को सस्थर कह िकते हैं।अल्द्िटा आइदस्टाइन को इि सिद्ादत का जनक माना 
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जाता है। उनका मानना था सक ब्रह्माण्ड सस्थर है और िििै सस्थर िशा मद ही रहता हैऔर यह ब्रह्माण्ड 

करोड़ों िषों िे सस्थर है। आइदस्टाइन के इि सिद्ादत को िीििीं ििी के ब्रह्माण्ड सिज्ञानी फे्रड 

हॉयल ने अंगे्रज गसणतज्ञ हरमान िांडी और अमेररकी िैज्ञासनक थोमि गोल्द्ड के िाथ िंयुक्त रूप िे 

समलकर स्पि सकया। यह सिद्ादत सस्थरिशा सिद्ादत तथा स्थायी िशा सिद्ादत के नाम िे सिख्यात 

है। इिके अनुिार न तो ब्रह्माण्ड का आसि है और न ही इिका कभी अदत होगा। यह िििै ही सस्थर 

िशा मद सिद्यमान रहा है और रहेगा भी। यह िमयानुिार अपररितानशील है, यद्यसप इि सिद्ादत मद 

प्रिरणशीलता िमासहत है, परदतु सफर भी ब्रह्माण्ड के घनत्ि को सस्थर रखने के सलए पिाथा इिमद 

स्ितः रूप िे उत्पदन और पररिसतात होता रहता है।  

3.6 विस्फोर् वसद्धान्त 

आधसुनक सिद्ादतों मद ििाासधक मादय और प्रख्यात यह सिद्ादत ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त को 

सिस्फोट वारा सिद् करता है। सिस्फोट सिद्ादत के अनुिार ब्रह्माण्ड मद ििाप्रथम सिस्फोट हुआ, उि 

सिस्फोट िे ही ब्रह्माण्ड मद िसृि उत्पदन हुई। इि सिद्ादत का प्रसतपािन हब्िल ने सकया। उनका 

मानना था सक ब्रह्माण्ड फैल रहा है तथा उदहोंने यह तका  सिया सक ब्रह्माण्ड मद आकाशगंगाएं लगातार 

एक ििूरे िे िरू जा रही हैं, अतः अतीत मद सकिी िमय ये आकाशगंगाएं अिश्य ही एक िाथ रही 

होंगी। उनका मानना था सक िि िे पं्रह अरि िषा पिूा ब्रह्माण्ड की ि्पूणा ्रव्यरासश एक स्थान पर 

एकसत्रत थी, उि िमय ब्रह्माण्ड का घनत्ि अिीसमत था, तथा ि्पणा ब्रह्माण्ड असत िकू्ष्म सिदि ुमद 

िमासहत था। सकिी अज्ञात कारण िे इिी िकू्ष्म सिदि ुमद सिस्फोट हुआ और उि सिस्फोट िे ्रव्य 

इधर-उधर सछटक गया। इिी सस्थसत मद अकारण ही सिक्-काल की भी उत्पसत्त हुई। इि घटना को 

खगोलसििों वारा ब्रह्माण्डीय सिस्फोट का नाम सिया जाता है। एक अंगे्रज सिज्ञानी िर फे्रड हॉयल ने 

इि सिद्ादत की आलोिना करते िमय मजाक मद “सिग-िैंग”इि शब्ि का प्रयोग सकया था, 

इिीसलए इि सिद्ादत को सिग-िैंग सिद्ादत भी कहा जाता है। ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त के सिद्ादतों मद 

सिस्फोट सिद्ादत ििाासधक मादयता प्रात ह सिद्ादत है। एक ओर जहां सस्थरिशा सिद्ादत मद पिाथो 

का िजृन सनरदतर प्रसक्रया है, िहीं सिस्फोट सिद्ादत के अनुिार पिाथों का िजृन अकस्मात् हुआ । 

3.7 स्पन्दनशीय वसद्धान्त 

स्पदिनशील का अथा सिकुड़ने और फैलने की सनयसमत प्रसक्रया िे है, इिके अनुिार 

ब्रह्माण्ड फैलता रहता है तथा सिकुड़ता रहता है। इि सिद्ादत को िोलायमान सिद्ादत भी कहते हैं। 

इिी फैलने और सिकुड़ने की अिस्था को स्पदिनशील कहते हैं। यह फैलने और सिकुड़ने की 

लगातार सस्थसत िनी रहती है। ितामान मद हमारा ब्रह्माण्ड फैल रहा है, परदतु एक िीसमत अिस्था मद 

फैलने के िाि इिमद सिकुड़न आ जाएगी। इिी सिद्ादत को स्पदिनशील सिद्ादत कहा जाता है। इि 

सिद्ादत के अनुिार ब्रह्माण्ड के सिकुड़न और प्रिरण की प्रसक्रया करोड़ो िषों के अदतराल मद होती 

है। डॉ. एलन िंडेज को इि सिद्ादत का प्रिताक माना जाता है। उनका मानना है सक आज िे 120 

करोड़ िषा पहले एक सिस्फोट हुआ तभी िे यह ब्रह्माण्ड फैलता जा रहा है। 290 करोड़ िषा िाि 

गुरुत्िाकषाण िल के कारण इिका सिस्तार रुक जाएगा और इिके िाि इिमद िंकुिन की प्रसक्रया 

शरुू हो जाएगी। यह ब्रह्माण्ड िंकुसित होते-होते अनदत रूप िे सिकुड़ते हुए एक असतिकू्ष्म सिदिमुय 
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आकार धारण कर लेगा, उिके िाि अत्यदत गुरुत्िाकषाण के कारण ही इिमद पनुः सिस्फोट होगा 

और इिमद पनुः फैलाि प्रार्भ हो जाएगा। यह प्रसक्रया सनरदतर िलती रहेगी, इिी सिद्ादत को 

स्पदिनशील सिद्ादत कहा जाता है। 

अभ् ास प्रश्न 

प्र. 1. भारतीय िाङ्मय के आधार पर िसृि की उत्पसत्त के सकतने सिद्ादत िताए गए हैं? 

प्र. 2. तीन गुणों के नाम िताइये। 

प्र. 3. आधसुनक िैज्ञासनकों वारा िसृि की उत्पसत्त के सकतने सिद्ादत िताए गए हैं? 

प्र. 4. तैसत्तरीयोपसनषि ्के अनुिार ििाप्रथम क्या उत्पदन हुआ? 

प्र. 5. भारतीय िशान के आधार पर िसृि का मलू सकिे माना गया है? 

प्र. 6. िांख्य के अनुिार प्रकृसत क्या है? 

प्र. 7. िशाङ्गुल दयाय क्या है? 

प्र. 8. नाििीय िकू्त मद क्या िणान समलता है? 

प्र. 9. श्रीमद्भागित् के अनुिार िसृि का िणान क्या है? 

प्र. 10. पुरुषिकू्त के अनुिार िसृि कैिे उत्पदन हुई? 

प्र. 11. सिश्वकमाा को क्या कहा जाता है? 

प्र. 12. िैसिक श्रुसतयों मद सहरण्यगभा को क्या कहा गया? 

प्र. 13. सस्थरिशा सकिे कहते हैं? 

प्र. 14. सिस्फोट सिद्ादत िसृि सकि प्रकार मानता है? 

प्र. 15. स्पदिनशील सिद्ादत क्या है? 

3.8 वस्र्रदशा वसद्धान्त और भारती  सवृि विज्ञान 

सस्थरिशा सिद्ादत के अनुिार ब्रह्माण्ड एक सस्थर ित्ता है तथा इिका कोई भी रिसयता 

नहीं है, और ना ही इिका कभी अदत होगा। इिी प्रकार पर यसि हम भारतीय िसृिसिज्ञान की िात 

करद तो यहां भी पिाथा के परमाणरुूप को सस्थर ही माना गया है, यहााँ सस्थर िे उत्पसत्त और सिनाश 

का अभाि है। यह परमाण ुििा ही सिद्यमान रहते हैं, परदतु इनमद पररितान भी िमय-िमय पर होते 

रहते हैं। ये पररितान एक िीसमत काल तक ही होते हैं। सजि िस्तु की उत्पसत्त होती है, उिका सिनाश 

भी सनसश्चत है। यह उत्पसत्त और सिनाश का क्रम भी सस्थर ही है। क्योंसक कोई नहीं जानता सक यह 

िसृि कैिे उत्पदन हुई, और इिका रिसयता कौन ह?ै इि ि्पणूा िसृि के कारणों को िमझने के सलए 

भारतीय मनीसषयों ने िमय-िमय पर कई सिद्ादत सिए हैं। परदतु िे इन सिद्ादतों िे भी पूणा रूप िे 

िदतुि नहीं हैं, इिीसलए उदहोंने इिे नेसत-नेसत कहकर इिकी अनदतता को स्िीकार सकया है। 

िाशासनक दृसि िे प्रकृसत का मलू स्िरूप तीन गुणों की िा्यािस्था है, ये तीन गुण हैं – ित्त्िगुण, 

रजोगुण तथा तमोगुण। तीनों गुण प्रकृसत मद ििा ही सिराजमान रहते हैं, परदतु इन तीनों के िदतुलन मद 

जि सिकृसत उत्पदन होती है ति उि सस्थसत मद िसृि उत्पदन मानी जाती है। अतः प्रकृसत मद सिकृसत ही 

िसृि कहलाती है। यह िसृि लगातार होती रहती है, और नि भी होती रहती है। इि प्रकार यह क्रम 

अनदत काल तक िलता रहता है। िसृि का िनना और नि होना एक सनयसमत प्रसक्रया है, यह 

पररितान प्रकृसत मद ििा ही िना रहता है। परदतु प्रकृसत कभी भी पररिसतात नहीं रहती, केिल उिके 
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गुणों मद सिकृसत होती है। इि प्रकार भारतीय िाशासनक तथा िैज्ञासनक सिदतन एक दृसि मद िसृि को 

सनत्य मानता है, और इिमद होने िाले पररितानों को गुणों के अिदतुलन का पररणाम। ये सिद्ादत 

पाश्चात्य िैज्ञासनकों वारा सिए गए सस्थरिशा सिद्ादत िे िा्यता रखते हैं। अनासि और अनदत का 

भाि ही सस्थरता है। इिी सस्थरता के आधार पर ही आधसुनक िैज्ञासनकों ने सस्थरिशा सिद्ादत को 

प्रस्तुत सकया। 

3.8.1 विस्फोर् वसद्धान्त तर्ा भारती  सवृि विज्ञान-  

ब्रह्माण्डोत्पसत्त के आधसुनक िैज्ञासनक सिद्ादतों मद सिस्फोटसिद्ादत ििाासधक मादय 

सिद्ादत है। यह सिद्ादत ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त को एक सिदि ुमद िे मानता है। इिके अनुिार ब्रह्माण्ड 

एक महासिस्फोट के िाथ फैलता है तथा उिके िाि यह सिस्तार को धारण करता है। भारतीय 

िैज्ञासनक ज्ञान पर्परा के अनुिार ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त एक सहरण्यमय अण्डे के फूटने िे हुई। यह 

सहरण्याण्ड ििाप्रथम िो भागों मद सिभासजत हुआ और इिके िोनों कपालों िे पसृथव्यासि िमस्त 

प्रकार की िसृि उत्पदन हुई। इि सिषय मद ऋनिेि मद समलता है – 

“वहरण् िभ्ः सुित्तागे्र भूतस्  जातः पवतरेक आसीतट” 

अथाात् ििाप्रथम एक सहरण्याण्ड मद सिस्फोट हुआ और उिके गभा िे एक शसक्तशाली परुुष 

उत्पदन हुआ और िह िमस्त लोकों मद व्यात ह हो गया। प्रसिद् ज्योसतसिाि प्रो.िेिी प्रिाि सत्रपाठी जी 

ने अपनी पसु्तक भिुनकोशसिमशा मद इि सहरण्याण्ड की तीन गसतयां िताई हैं – पयाप्लिन, प्रिपाण 

और िमेषण। पयाप्लिन की गसत मद यह सहरण्याण्ड ििाप्रथम अक्षभ्रमण की अिस्था अथाात् अपनी 

धरुी पर घमू रहा था। सफर यह प्रिपाण की गसत को प्रात ह हुआ और इिमद गसतशीलता प्रार्भ हुई और 

इिमद िसृद् हुई। इिके िाि यह िमेषण की सस्थसत मद आया और इिमद ग्भीर शब्िनाि के िाथ 

इिका प्रिार प्रार्भ हो गया। 

इि प्रकार भारतीय सहरण्यगभा सिद्ादत और आधसुनक सिस्फोट सिद्ादत मद िमानता समल 

जाती है। सजिमद ब्रह्माण्ड की पयाप्लिन सस्थसत को हम आधसुनक मलू सिदि ुमान िकते हैं सजिे 

आधसुनक िैज्ञासनकों ने “प्रधान परमाण”ु कहा। उि परमाण ुमद जि शब्िनाि के िाथ गसतशीलता 

प्रार्भ हुई तथा यह प्रिपाण अिस्था मद था। आधसुनक िैज्ञासनकों ने इि अिस्था को ही महासिस्फोट 

कहा है। सहरण्याण्ड की तीिरी अिस्था सजिे भारतीय ऋसषयों ने िमेषण अिस्था कहा है, उिमद 

सहरण्याण्ड का सिस्तार होता है। यह महासिस्फोट के िाि के सिस्तार की ओर िंकेत करता है। अथाात् 

ब्रह्माण्ड का सिस्तार प्रार्भ हुआ। अतः ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त के िदिभा मद जो सहरण्यगभा सिद्ादत के 

अदतगात कहा गया है, प्रायः िही सिद्ादत आधसुनक िैज्ञासनकों वारा भी प्रस्तुत सकया गया है। 

भारतीय िाशासनक पद्सत के अनुिार भी प्रायः इिी प्रकार का िणान ग्रदथों मद समलता है। िांख्यशास्त्र 

के अनुिार मलू प्रकृसत मद परुुष के तेज िे सिक्षोभ हुआ और उिी सिक्षोभ के िाि िसृि की उत्पसत्त 

हुई। िमस्त प्रकार के ग्रह-नक्षत्रों की रिना भी इिी सिस्फोट के कारण हुई। आधसुनक सिस्फोट 

सिद्ादत के अनुिार यह िाशासनक पररकल्द्पना इििे समलती-जलुती हुई है। यहां मलू सिदि ुअथाात् 

प्रधान परमाण ुको हम प्रकृसत का स्िरूप मान िकते हैं। उिमद अत्यसधक ऊजाा के प्रभाि को हम 

िांख्य परुुष की ऊजाा के रूप मद मान िकते हैं। सजि प्रकार प्रकृसत का परुुष की ऊजाा के िाथ िंयोग 

िे प्रकृसत मद सिक्षोभ हुआ। कुछ इिी तहत आधसुनक िैज्ञासनकों का भी मानना है सक प्रधान परमाण ु
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के पाि अत्यसधक ऊजाा की िघनता के कारण इि मलू सिदि ुपर सिस्फोट हुआ। इि प्रकार भारतीय 

प्रािीन सिद्ादतों के अनुरूप ही आधसुनक िैज्ञासनक भी अपनी खोजों के अनुिार सनट्कषा तक पहुंि 

रहे हैं।  

3.8.2 स्पन्दनशीय वसद्धान्त तर्ा भारती  सवृिविज्ञान- 

स्पदिनशील सिद्ादत आधसुनक िैज्ञासनकों वारा ब्रह्माण्ड के सिस्तार और िंकुिन को 

पररभासषत करने के सलए प्रस्तुत सकया गया है। अदय अथों मद कहद तो यह सिद्ादत ब्रह्माण्ड की 

उत्पसत्त और सिनाश को पररभासषत करता है। ब्रह्माण्ड तथा इि ि्पणूा िसृि की उत्पसत्त होती है तथा 

यह िसृि नि भी होती है। इि सिद्ादत को हमारे प्रािीन ऋसषयों ने स्पि भी सकया है। प्रािीन 

भारतीय िैज्ञासनकों वारा परमाणओु ं के िंयोग ि े िसृि को पररभासषत सकया गया है। भारतीय 

िाशासनक सिद्ादतों के अनुिार पिाथा का परमाणरुूप सस्थर है, तथा िह कभी भी नि नहीं होता। यही 

परमाण ुअदय परमाणु के िाथ समलकर िसृि करता है, तथा प्रलय की अिस्था मद स्थलू स्िरूप िे 

परमाणरुूप मद पनुः पररिसतात हो जाता है। परमाण ुके इिी स्थलू स्िरूप धारण करने को हम परमाण ु

का सिस्तार तथा पनुः परमाणरुूप मद पररिसतात होने को िंकुिन की प्रसक्रया के मा्यम िे स्पि कर 

िकते हैं। 

हमारे प्रािीन ऋसषयों ने ब्रह्माण्ड को सस्थर, अनासि और अनदत नहीं माना। उनके अनुिार 

यह ब्रह्माण्ड एक अिीसमत शसक्त के वारा उत्पदन होता है, और नि भी होता है। इिीसलए भारतीय 

शास्त्रों मद प्रलय की पररकल्द्पना हमद प्रात ह होती है। ब्रह्माण्ड की इि सिस्ताररत तथा िंकुसित होने की 

प्रसक्रया को प्रलय सिद्ादत वारा आिानी िे िमझा जा िकता है। भारतीय ग्रदथों मद िणान समलता है 

सक यह िि उत्पसत्त और प्रलय का िंिालन परमात्मा करता है। परमात्मा के ही िंकल्द्प मात्र िे िसृि 

उत्पदन होती है तथा नि भी होती है। तैसत्तरीयोपसनषि ्मद िणान समलता है सक ििाप्रथम आकाश 

उत्पदन हुआ, उिके िाि क्रमशः िायु-असनन-जल-पृ् िी उत्पदन हुए –एतस्ुादात्ुन आकाश 

सम्भूतः। आकाशावा कः। िा ोरवग्धनः। अग्धनेरापः। अदटभ् ः पवृर्िी। पवृर्व् ा औषध ः। 

ओषधेभ् ोऽन्नुट। अन्नात्पकरुषः। अथाात् ििाप्रथम आकाश उत्पदन हुआ। आकाश िे िायु, िायु 

िे असनन, असनन िे जल, जल िे पसृथिी, पसृथिी िे औषसधयां, औषसधयों िे अदन तथा अदन िे परुुष 

उत्पदन हुआ। इि प्रकार इि ऋिा मद ििाशसक्तशाली भौसतक रिना आकाश की मानी गई है। इि 

प्रकार िमग्र िसृि की रिना होती है, परदतु यह िसृि अनदत नहीं है, यह प्रलय अिस्था मद िमात ह भी 

होती है। िसृि के इि प्रलय को प्राकृतप्रलय कहा जाता है, इिी को महाप्रलय भी कहते हैं। पौरासणक 

िणानों के अनुिार िसृि का रिनाकार ब्रह्मा है, लेसकन यह ब्रह्मा भी अनदत नहीं है। एक सनसश्चत िमय 

िाि इिकी आयु पूणा हो जाती है। परदतु जि ब्रह्मा की आयु पणूा होती है ति यह िसृि भी प्रलय को 

प्रात ह होती है। 

इि महाप्रलय मद िभी प्रकार के पिाथा अपने सनत्य परमाणु स्िरूप के प्रात ह कर क्रमशः 

सिलय होते हैं। इि प्रसक्रया मद पसृथिी का परमाणरुूप जल मद, जल का परमाणरुूप असनन मद, असनन 

का परमाणरुूप िायु मद, िायु का परमाणरुूप आकाश मद क्रमशः सिलीन हो जाते हैं। यही परमाणओु ं

की सिलीन होने की प्रसक्रया को हम ब्रह्माण्ड का िंकुिन भी कह िकते हैं। इिके िाि पनुः निीन 
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िसृि की प्रसक्रया प्रार्भ हो जाती है। भास्करािाया िीजगसणत नामक पसु्तक मद इिी सिद्ादत को 

खहर रासश (सजिमद शदूय भाजक होता है) मद असिकारत्ि को दृिादत के रूप मदइि प्रकार कहते हैं- 

अवस्ुनट विकारः खहरे न राशािवप प्रवििेष्िवप वनःसतेृषक। 

बहुष्िवप स् ाल्‍दय सवृिकायेSनन्तेSछ कते भूतििेषक  वतट।। 

 अथाात् खहर रासश (सजिमद हर शदूय हो) मद सकिी रासश को जोडने या घटाने िे शदूय हर मद 

उिी प्रकार कोई सिकार नहीं होता, सजि प्रकार प्रलय काल मद भगिान अच्युत के शरीर मद अनेक 

जीि प्रसिि हो जाते हैं तथा िसृिकाल मद उनके शरीर िे अनेक जीि सनकलते हैं तथासप उनके शरीर 

मद कोई सिकार नहीं होता है, अथाात् ज्यों का त्यों रहता है। यसि भगिान को मलू सिदि ुया परमाणु 

िमझद, तो स्पदिनशील सिद्ादत िे िा्यता समलती है। उत्पसत्त और प्रलय का यह क्रम सनरदतर 

िलता रहता है, यही स्पदिनशील सिद्ादत है। 

भारतीय सिज्ञान प्रत्येक उत्पदन पिाथा की मतृ्यु को सनसश्चत मानता है, और सजिकी मतृ्य ु

होती है उिकी उत्पसत्त भी सनसश्चत ही है। अतः उत्पसत्त और लय का यह क्रम सनरदतर िलता रहता है। 

श्रीमद्भगिद्गीता मद िणान समलता है सक – 

जातस्य सह ध्रिंु मतृ्युः ध्रिंु जदम मतृस्य ि। 

अथाात् जो पैिा हुआ है उिकी मतृ्यु सनसश्चत है, और जो मर गया है िह पनुः जदमता है। इि 

प्रकार स्पदिनशील सिद्ादत की िा्यता भारतीय िसृिसिज्ञान िे िा्यता अिश्य रखती है। उत्पसत्त 

और प्रलय का यह क्रम सनरदतर िलता रहता है। यही स्पदिनशील सिद्ादत है। 

अभ् ास प्रश्न-2 

प्र. 16. सस्थरिशा का अथा क्या है? 

प्र. 17. सस्थरिशा को प्रािीन भारतीय सिद्ादत के अनुिार कैिे िमझदगे? 

प्र. 18. सस्थरता का क्या अथा है? 

प्र. 19. सिस्फोट सिद्ादत की भारतीय सिद्ादतों िे क्या िा्यता है? 

प्र. 20. िांख्य के अनुिार सिस्फोट की िमानता क्या है? 

प्र. 21. स्पदिनशील सिद्ादत को भारतीय सिद्ादतों के आधार पर पररभासषत सकि प्रकार सकया जा 

िकता है? 

3.4 सारांश 

ब्रह्माण्ड के सिषय मद प्रािीन भारतीय तथा आधसुनक सिज्ञान के अनेकों सिद्ादत िैज्ञासनकों 

वारा प्रस्तुत सकए गए हैं। आधसुनक और प्रािीन भारतीय सिद्ादतों की िात करद तो उनमद िा्यता 

अिश्य ही सिखती है। आधसुनक िैज्ञासनकों वारा िसृि के सिषय मद सस्थरिशा, सिस्फोट, 

स्पदिनशीलता ये तीन सिद्ादत सिए गए हैं। प्रािीन भारतीय िसृिप्रसक्रया के अ्ययन के आधार पर 

हम िखेते हैं सक परमाणओु ं का सनत्यत्त्ि सस्थर है, यह सस्थरिशा सिद्ादत िे िा्यता रखता है। 

सवतीय आधसुनक सिद्ादत सिस्फोट सिद्ादत के अनुिार िमग्र िसृि एक महान सिस्फोट िे उत्पदन 

हुई। इिकी िा्यता के सिषय मद यसि िात की जाए तो प्रकृसत की िा्यािस्था मद िि्ृयुत्पसत्त के 

कारणस्िरूप सत्रगुणों के परस्पर टकराने िे जो सिकार उत्पदन होते हैं िह सिस्फोट सिद्ादत िे 

िा्यता रखता है। ततृीय और महत्िपणूा आधसुनक सिद्ादत स्पदिनशील है। स्पदिनशील सिद्ादत 
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भौसतक प्रकृसत को असनत्य मानता है, इिके अनुिार िसृि मद सिस्तार और िंकुिन एक सनयसमत 

प्रसक्रया है। सिस्तार के िमय िसृि उत्पदन होती है और िंकुिन िसृि के सिनाश की प्रसक्रया है। 

भारतीय मत मद भी िसृि को उत्पसत्त और सिनाश के िसहत ही माना गया है। अतः स्पदिनशील 

सिद्ादत िसृि की उत्पसत्त और सिनाश के सिद्ादत िे िा्यता रखता है। उपयुाक्त अ्ययन के आधार 

पर हम कह िकते हैं सक आधसुनक िैज्ञासनक सिद्ादत प्रािीन भारतीय सिद्ादतों के िाथ िा्यता 

रखते हैं। 

3.5 पाररभावषक शब्दाियी  

सजज्ञािा   -  जानने की इच्छा 

सिमशा   -  सििार-सिदतन 

गूढतम   -  अत्यदत रहस्यमयी 

अिझू   -  अनिलुझी 

रिसयता   -  रिना करने िाला 

व्यापकता  -  असधक सिस्तार िीमा 

िैसिक ऋिा  -  िेिों के मदत्र 

िा्यािस्था  -  सस्थर अिस्था 

खगोलसिि  -  ब्रह्माण्ड सिज्ञानी 

पररणत   -  पररितान 

पराकािा   -  अत्यदत तीब्रता 

िजृन   -  रिना, उत्पसत्त 

ििाकालत्ि  -  िभी कालों मद सिद्यमान 

ििाव्यापकत्ि  -  िभी स्थानों मद सिद्यमान 

िरािर   -  िर और अिर 

स्थापत्य   -  स्थापना िे िंिसदधत 

भकेूसद्रक  -  भसूम को केद्र मद रखकर 

ियूाकेसद्रक  -  ियूा को केद्र मद रखकर 

सिपरीत   -  उल्द्टा 

अपररितानशील  -  सजिमद पररितान नहीं होता 

अकारण   -  सिना कारण के 

अकस्मात ्  -  अिानक 

सिकुड़ना  -  िंकुसित होना 

रिसयता   -  रिना करने िाला 

अक्षभ्रमण  -  धरुी पर घमूना 

अिीसमत  -  िीमा िे रसहत 

निीन   -  नया 

िा्यसत   -  िमानता 
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िमग्र   -  ि्पणूा 

3.6 बोध प्रश्नों के उत्तर  

1. भारतीय िासहत्य िाङ्मय के आधार पर ब्रह्माण्डोपसत्त के प्रमखु िार सिद्ादत हमद प्रात ह होते 

हैं। सजनमद सिश्वकमाा वारा िसृि  ,ब्रह्मा वारा िसृि, प्रजापसत वारा िसृि तथा सिराट् परुुष वारा 

िसृि का िणान हमद समलता है। 

2. ित्ि-रज-तम नामक तीन गुण हैं। 

3. आधसुनक खगोलसििों वारा तीन प्रमखु सिद्ादतों को प्रस्तुत सकया गया है – ये सिस्फोट 

सिद्ादत  ,सस्थरिशा सिद्ादत तथा स्पदिनशील सिद्ादत हैं।  

4. तैसत्तरीय उपसनषि ्के अनुिार ििाप्रथम आकाश उत्पदन हुआ। 

5. पृ् िी-जल-तेज-िायु-आकाश ये पञ्िमहाभतू िसृि की उत्पसत्त का मूल माने गए हैं। 

6. िांख्य के अनुिार ित्त्ि, रज और तम इन तीन गुणों की िा्यािस्था का नाम प्रकृसत है। 

7. िशाङ्गुलदयाय के अनुिार पृ् िी िे िशगुना जल, जल िे िशगुना असनन, असनन िे िशगुना 

िायु, िायु िे िशगुना आकाश, आकाश िे िशगुना अहंकार, अहंकार िे िशगुना महत्तत्त्ि, 

महत्तत्त्ि िे िशगुना मलूप्रकृसत और यह मलूप्रकृसत भगिान के एक पाि मद है। 

8. नाििीयिकू्त मद िणान समलता है सक िसृि िे पिूा कुछ भी नहीं था पश्चात् स्ियमेि 

शदु्िैतदय परब्रह्म की ित्ता उत्पदन हुई। 

9. श्रीमद्भागित के अनुिार भगिान सिट्ण ुके मन मद िसृि की सजज्ञािा उत्पदन हुई तत्पश्चात् 

भगिान सिट्ण ुके नासभकमल िे ब्रह्मा उत्पदन हुए। इिी ब्रह्मा ने ि्पणूा िसृि की रिना की। 

10.  परुुषरूक्त के अनुिार िसृि का रिनाकार सिराट्परुुष है। 

11. सिश्वकमाा को पौरासणक िासहत्य मद िजृनकताा कहा गया है। सिश्वकमाा का अथा ही सिश्व का 

कताा होता है। 

12. प्रजापसत िैसिक श्रुसतयों मद सहरण्यगभा नाम िे भी प्रसिद् हुए। 

13. जि ब्रह्माण्ड मद न सिकुड़न सिखाई पड़ती है और न ही सिस्तार सिखाई पड़ता है, उि सस्थसत 

को सस्थरिशा कहा जाता है। 

14. सिस्फोट सिद्ादत के अनुिार िसृि एक महासिस्फोट िे उत्पदन हुई। 

15. स्पदिनशील का अथा सिकुड़ने और फैलने की सनयसमत प्रसक्रया िे है  ,इिके अनुिार 

ब्रह्माण्ड फैलता रहता है, तथा सिकुड़ता रहता है। 

16. स्थिर से अिथ उत्पस्ि और स्िनाश का अभाि है 

17. प्रािीन भारतीय सिद्ादत के अनुिार प्रकृसत सस्थर है, तथा पञ्िमहाभतूों के परमाणु भी 

सस्थर हैं। 

18.  अनास्ि और अनन्त का भाि ही स्थिरता है। 

19. भारतीय ससृ्िस्िज्ञान के आधार पर स्हरण्यगभथ में स्िथफोट होने से यह ससृ्ि उत्पन्न हुई। 

आधसु्नक स्िज्ञान भी ससृ्ि का कारण स्िथफोट को ही मानता है। 

20. साांख्य के अनुसार तीनों गुणों की साम्यािथिा प्रकृस्त है, और प्रकृस्त में स्िकार उत्पन्न होने 

से ससृ्ि उत्पन्न होती है, यही प्रकृस्त का स्िकार प्रकृस्त का स्िथफोट कहलाता है। 
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21. भारतीय पर्परा के अनुिार उत्पसत्त और प्रलय का यह क्रम सनरदतर िलता रहता है। इिी 

प्रकार स्पदिनशील सिद्ादत मद भी सिस्तार और िंकुिन सनयसमत प्रसक्रया है। 
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3.8 सहा क उप ोिी पाठट  साुग्री 

1. यजिेुि, िंस्कृत िासहत्य प्रकाशन िषा 2015 

2. राजिल्द्लभिास्तुशास्त्रम,् डॉ श्रीकृट्ण जगुनू, पररमल प्रकाशन, िषा 2005 
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4. श्रीमद्भगिद्गीता  ,गीतापे्रि गोरखपरु, िंित् 2048  

3.9 वनबन्धात्ुक प्रश्न 

प्र. 1. िसृिसिज्ञान के प्रािीन भारतीय सिद्ादतों की व्याख्या कीसजए। 

प्र. 2. िसृिसिज्ञान के आधसुनक सिद्ादतों का िणान करद। 

प्र. 3. सस्थरिशा सिद्ादत की भारतीय िसृिसिज्ञान के िंिभा मद तुलनात्मक व्याख्या करद। 

प्र. 4. सिस्फोट सिद्ादत की भारतीय िसृिसिज्ञान के िंिभा मद तुलनात्मक व्याख्या कीसजए। 

प्र. 5. स्पदिनशील सिद्ादत की भारतीय िसृिसिज्ञान के िंिभा मद तुलनात्मक व्याख्या करद। 

प्र. 6. भारतीय िसृि सिज्ञान और आधसुनक सिद्ादतों के आधार पर सनिदध सलखद। 
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इकाई-4 सवृि सरंचना एिं स्िरूप 

इकाई की रुपरेखा 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्देश्य 

4.3  िसृि िंरिना एिं स्िरूप   

4.4 िारांश 

4.5 पाररभासषक शब्िािली  

4.6 िोध प्रश्नों के उत्तर  

4.7 िदिभा ग्रदथ ििूी 

4.8 िहायक उपयोगी पाठ्य िामग्री 

4.9 सनिदधात्मक प्रश्न 
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4.1 प्रस्तािना 

सप्रय सशक्षासथायों ! 

िैसिक अ् ययन िे ि्िसदधत यह ितुथा इकाई है। इिके पिूा की इकाइयों मद आपने िैसिक 

िसृि के प्रािीन एिं आधसुनक सिद्ादतों का सिस्ततृ अ्ययन सकया है। प्रस्तुत इकाई मद िसृि 

िंरिना एिं स्िरूप का िणान आपके अ्ययनाथा प्रस्तुत है।  

िैसिक िासहत् य मद िसृि के सिषय पर िहुत स्थानों पर सिस्तार िे सििार सकया गया है। 

लौसकक िासहत्य के ग्रदथों मद भी िसृि िंरिना के स्िरूप का िसिस्तार िणान प्रात ह होता है। िसृि 

उत्पसत्त का क्रम इि प्रकार रहा- आकाश, ज्िलनशील िायु, असनन, जल और का मण्डल। नीहाररका 

मण्डल मद ही िौर मण्डलों ने स्थान पाया। पृ् िी की उत्पसत्त ियूा िे सछटक कर अलग होने के िाि 

धीरे-धीरे पररिसतात होकर ितामान स्िरूप मद हुई। िसृि उत्पसत्त के पिूा क्या था ? िसृि की िंरिना 

कैिे हुई? इििे पिूा यह भी जानना आिश्यक है सक िसृि की िंरिना का काया कि प्रार्भ हुआ 

तथा िसृि िंरिना का प्रार्भ कि हुआ। इि इकाई मद आप िसृि िंरिना के काल तथा िेिों, 

िेिाङ्गासि िासहत् य मद िसणात िसृि की िंरिनाके सिषय मद अ्ययन करदगे। 

4.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ् ययन करने के पश् िात् आप— 

 िसृि िंरिना के स्िरूप की व्याख्या कर िकद गे।  

 परुाणों मद िसृि  िंरिना का िणान कर िकद गे 

 िसृि िंरिना को िताने मद िमथा होंगे।  

 िसृि की िंरिना का िमय िता िकद गे। 

 लौसकक िासहत्य के अनुिार िसृि िंरिना के स्िरूप का सििेिन करने मद िमथा होंगे।  

4.3  सवृि सरंचना एिं स्िरूप  

िसृि िंरिना के सिषय मद ज्ञान प्रात ह करने िे पिूा यह भी जानना आिश्यक है सक इि िरािर 

जगत ्का सनमााण काया कि प्रार्भ हुआ। यह िैज्ञासनकों वारा सिद् हो गया है सक ब्रह्मांड की रिना 

के िमय पृ् िी भी असस्तत्ि मद आई। िैसिक सिज्ञान के अनुिार िसृि का रिसयता "परब्रह्म" ईश्वर है । 

िसृि पूिा ऋनिेि के नाििीय ितू्र (१०/१२९/१ ि २ ) के अनुिार "न ििािीदनो ,ििािीत्त िानी । न 

िी््रजो नो व्योमा परोयत ॥ "आनंिी ितू स्िधया तिकंे । तस्मावायादन परःसकदिनासि ॥" अथाात् 

प्रारंभ मद न ित् था न अित, न परम व्योम ि व्योम िे परे लोकासि, सिफा  िह एक अकेला ही स्ियं 

की शसक्त िे गसत शदूय होकर सस्थत था, इिके असतररक्त कुछ नहीं था। तथा- "अशब्िम 

स्पशामरूपमव्ययम, तथा रिम सनत्यं गद्िच्ि यात." (कठोपसनषि -१/३/१५) अथाात् िह ईश्वर 

अशब्ि, अस्पशा, अरूप, अव्यय, सनत्य ि अनासि है। भार रसहत ि गसत रसहत, स्िय्भ ूह,ै कारणों 

का कारण, कारण-ब्रह्म है। उिे ऋसषयों ने आत्मानुभसूत िे जाना ि िेिों मद गाया। इि सिषय मद गहन 

ििूना का िदिभा िेिों के िक्ष ुस्िरूप ज्योसतषशास्त्र है। ज्योसतषशास्त्र मद िि्ृयासि िे लेकर प्रलय 

पयादत काल की गणना की गई है। ज्योसतषशास्त्र के सिद्ादत ग्रदथों मद कालमाना्याय मद कहा गया है 
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सक िसृि की उत्पसत्त ब्रह्मा का सिन प्रार्भ होने पर हुई। अथाात् ब्रह्मा का कल्द्प तुल्द्य सिन पणूा होने पर 

प्रलय होती है। तिनदतर एक कल्द्प तुल्द्य रासत्र मद िह सिश्राम करते है।  सवतीय अहोरात्र प्रार्भ होने 

पर िह िंिार का सनमााण काया प्रार्भ करते हैं।  

इि प्रकार िो कल्द्प तुल्द्य ब्रह्मा का एक अहोरात्र होता है। एक कल्द्प मद िसदध िसहत 14 मनु होते हैं। 

प्रत्येक मनु मद 71 महायुग होते हैं। एक महायुग का मान 12000 सिव्य िषा होता है। सिव्य िषा 

ििेताओ ंिे ि्िसदधत िषा होता है सजिमद 360, िेिताओ ंके सिन होते हैं। ििेताओ ंके एक सिन मद 

360 िौरसिन होते हैं। ियूा का एक अंश तुल्द्य भोगकाल एक िौर सिन कहलाता ह ैतथा 360 िौर 

सिन का एक िौरिषा जो ििेताओ ंका एक सिन सिन अथिा सिव्यसिन है। 

एक महायुग मद कृतयुग, ते्रतायुग, वापरयुग तथा कसलयुग नामक िारयुग िसदध िसहत होते हैं।  िार 

हजार सिव्य िषा का एक कृतयुग कहा है। इि युग की सजतने सिव्य िषा की अथाात् 400 िषा की 

िद्या होती ह ैऔर उतने ही िषों की अथाात् 400 िषों का िद्यांश का िमय होता है अथाात् 

कृतयुग का कुल मान 4800 सिव्यिषा है। ते्रता युग का मान 3000 सिव्यिषा तथा 300 िषा की िं्या 

300 िषा िद्यांश कुल मान 3600 सिव्यिषा है। वापर युग का मान 2000 सिव्यिषा, 200 सिव्यिषा 

िसदध एिं 200 सिव्यिषा िं्यांश कुल मान 2400 सिव्य िषा तथा कसलयुग का मान 1000 

सिव्यिषा, िसदध-िं्यांश 200 िषा कुल मान 1200 िषा है। इि प्रकार कुल मान 

4800+3600+2400+1200=12000 सिव्यिषा एक महायुग का मान होता है।  

ििे युगों को 1000 िे गुण करने पर जो काल पररणाम सनकलता ह,ै िह ब्रह्मा का एक सिन और 

उतने ही िषों की एक रात िमझना िासहए। यह ्यान रह ेसक एक ििे िषा 360 मानि िषों के िरािर 

होता है। जो लोग उि एक हजार सिव्य युगों के परमात्मा के पसित्र सिन को और उतने की युगों की 

परमात्मा की रासत्र िमझते हैं, िे ही िास्ति मद सिन-रात = िसृि उत्पसत्त और प्रलय काल के सिज्ञान 

के िेत्ता लोग  हैं। इि आधार की िसृि की आय ु= 12000 ×1000 ििे िषा = 12000000 ििे िषा 

12000000×360 = 4320000000 मानि िौरिषा। अतः 12000000 ििे िषा = 4320000000 

मानि िषा  पहले जो िारह हजार सिव्य िषों का एक ििै युग कहा ह,ै इििे 71 (इकहत्तर) गुसणत 

अथाात् 12000×71 = 852000 सिव्य िषों का अथिा 852000×360= 306720000 िषों का 

एक मदिदतर का काल पररणाम सगना गया है। इि प्रकार िह महान ्परमात्मा अिंख्य मदिदतरों को, 

िसृि उत्पसत्त और प्रलय को िार-िार करता रहता ह,ै अथाात् िसृि  िंरिना प्रिाह ि ेअनासि है। उक्त 

सििेिन िे स्पि होता है सक 4320000000 िौरिषा पिूा ब्रह्मा का सिन प्रार्भ हुआ तथा िसृि की 

रिना का काया प्रार्भ हुआ।  

िसृि की रिना का प्रार्भ कि हुआ ? इि सिषय पर सििार करने के पश्चात इि सिषय पर सििार 

करना आिश्यक है सक िसृि मद मानि की उत्पसत्त कि हुई। ियूासिद्ादत मद इि सिषय पर सििार 

सकया गया है। िमस्त िैसिक िाङ्मय के अ्ययन िे यह स्पि होता ह ैसक िसृि के रिसयता परब्रह्म हैं। 

िैसिक िाङ्मय मद परब्रह्म को ही प्रजापसत, सिश्वकमाा, सहरण्यगभा, सिराट परुुष आसि के नाम ि े

ि्िोसधत सकया गया है। िेिाङ्ग-ज्योसतषशास्त्र के आषाग्रदथ ियूासिद्ादत के कालमाना्याय मद 

िणान िसृि काल के सिषय इि प्रकार ि े िणान आया है – ‘ग्रहक््ष-देि-दैत् ावद सजृतोsस्  

चराचरुट। कृतावरिेदा वदव् ाब्दाः शतघ्ना िेधसो िताः’। अथाात् ग्रह, नक्षत्र, ििे, ितै्य आसि 
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िर ( जंगम जीि-जदत)ु अिर ( स्थािर िकृ्ष पिातासि) की रिना करने मद ब्रह्मा को कल्द्पार्भ िे शत 

गुसणत 474 सिव्य िषा अथाात् 474×100 = 47400 सिव्य िषा िीत गए। एक सिव्यिषा मद होते हैं 

अथाात 47400 × 360 = 17064000 िौर िषा। तथा  4320000000-17064000 = 

4302936000 िौरिषा। उक्त सििेिन िे सिद् होता ह ैसक ियूासिद्ादत के काल िे 4320000000 

िौर िषा पिूा िसृि की रिना प्रार्भ हुई तथा 4302936000 िौरिषा पिूा िसृि की ि्पणूा 

गसतसिसधयों का प्रार्भ हुआ। अथाात ग्रह, नक्षत्रों ने िलना प्रार्भ सकया तथा पृ् िी पर िरािर का 

प्रार्भ हुआ। 

िैवदक सावहत्   के अनकसार सवृि प्रवक्र ा का उदे्दश्  — 

िसृि िंरिना के स्िरूप को लेकर ििाप्रथम यह सििार उत्पदन होता ह ैसक यह दृश्यमान जगत ्

कहााँ िे आया ? इिको लाने िाला कौन है ? इिका सनमााणकताा कौन ह ै ? इत्यासि अनेक प्रश्न 

उत्पदन होते हैं। इिका िमाधान क्या ह?ै यह िसृि िंरिना का स्िरूप -क्रम अनदत है और इिकी 

सजज्ञािाएाँ भी अनदत हैं। इि सिषय ि ेि्िसदधत सजज्ञािाएाँ िेिों मद अनेक स्थानों पर दृसिगोिर होती 

हैं। सिश्वकमाा िकू्त मद  “सकंसस्िवनङ्कऽउििकृ्षआि यतोद्यािापसृथिीसनितक्षःु” सजज्ञािा व्यक्त करते 

हुए कहा गया है सक िह कौन िा िन ह ैतथा िन का कौन िा िकृ्ष ह ैजहााँ िे आकाश तथा पृ् िी को 

िनाया। इिी प्रकार ऋनिेि के नाििीय िकू्त मद िसृि िंरिना के स्िरूप का िणान इि प्रकार सकया 

गया है। यथा –  

नासदासीन्नो सदासात्तदानीं नासीरजो नोव् ोुा परो तट। 

वकुािरीिः कक हकस्  शु्न्नंभः वकुासीदट िहनंिभीरुट ॥१॥ 

न ुतृ् करासीदुतंृ न तवह् न रात्र् ा अि आसीत्प्रकेतः। 

अनीद िातं स्िध ा तदेकं तस्ुाद्धान् न्न पर वकं च नास ॥२॥ 

तु आसीत्तुसा िूढुगे्रऽप्रकेतं सवययं सि्ुा इदं। 

तकछ् ेनाभ्िवपवहतं  दासीत्तपसस्तन्ुवहना जा तैकं॥३॥ 

काुस्तदगे्र सुित्तावध ुनसो रेतः प्रर्ुं  दासीतट। 

सतो बन्धकुसवत वनरविन्दन्हृवद प्रतीष् ा कि ो ुनीषा ॥४॥ 

वतरश्चीनो विततो रवश्ुरेषाुधः वस्िदासी३दकपरर वस्िदासीतट। 

रेतोधा आसन्ुवहुान आसन्त्स्िधा अिस्तात्प्र वतः परस्तातट ॥५॥ 

अथाात् िसृि की िंरिना िे पहले उि िमय िह ब्रह्म तत्ि ही केिल प्राण युक्त, सक्रया िे शदूय और 

माया के िाथ जड़ुा हुआ एक रूप मद सिराजमान था, उि माया िसहत ब्रह्म िे सभदन कुछ भी नहीं था 

और उििे परे भी कुछ तत्ि नहीं था। शतपथ ब्राह्मण (6/11/1/6) मद िसृि िंरिना के िंिभा मद िणान 

प्रात ह होता है सक पिूा काल मद िसलल ही था उन जलों ने प्रजा की कामना िे तप सकया ति उनमद 

सहरण्मयाण्ड उत्पदन हुआ, तथा उििे प्रजापसत उत्पदन हुए। िभूररसत व्याहरत् िेयं पसृथव्यभिदु्भि 

इसत तसििमदतररक्षमभित् स्िररसत िािौ द्यौरभित् । अथाात् प्रजापसत ने भ ूशब्ि के उच्िारण के वारा 

भ ूलोक भिुः शब्ि िे अदतररक्ष लोक तथा स्िः शब्ि के वारा सिि लोक अथाात् स्िगाासि लोकों सक 

िंरिना की। ऋनिेि के परुुष िकू्त मद 16 मदत्रों मद  िसृि िंरिना के स्िरूप का कारण सिराट परुुष को 

िताया गया है। 
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सहस्रशीषा् पकरुषः सहस्राक्षः सहस्रपातट। स भूवुं सि्तोिृत्िात्त् वतष्द्दशांिकयुट॥ 

पकरुष एिेदं सििं  तट भूतुट  छच भव् ुट। उताुृतत्िस् ेशानो  दिेना वतरोहवत॥ 

सप्तास् ासनट पररध वस्त्रः सप्त सवुधः कृताः । 

देिा  दट  जं्ञ तन्िाना ऽ अबध्ननट पकरुषं पशकुट ॥ 

 जे्ञन  ज्ञु जन्त देिास्तावन धुा्वि प्रर्ुान् ासनट । 

ते ह नाकं ुवहुानः सचन्त  त्र पूिे साध् ाः सवन्त देिाः ॥ 

शकु्लयजिेुिीय मा्यसदिनशाखीय िेििीप भाट्यकार आिाया महीधर कहते हैं-  

वि्ववतश्चक्षकरुत वि्ववतो कुखो वि्ववतो हस्त उत वि्ववतस्पातट ।  

सं बाहुभ् ां नुवत सं पततै्रद्या्िापवृर्िी जन नट देि एकः ॥ 

अथाात् अकेले ही सिना सकिी के िहयोग िे सिश्वकमाा ििे ने द्यलुोक एिं भलूोक को िाहुरूपी धमा 

और अधमा के वारा तथा पतनशील पञ्िभतूों के उपािान कारण के वारा िमस्त जीिों की रिना 

करते हैं िह सिश्वकमाा िि तरफ ि े िक्ष-ुमखु भजुा एिं पि िाले हैं। ऋनिेि के 81 एिं 82िद  

सिश्वकमाा िकू्त मद सिश्वकमाा को िसृि िंरिना के स्िरूप का कल्द्पसयता माना गया है। सिश्वकमाा ने 

ििाप्रथम जल को उत्पदन सकया तत्पश्चात जल मद इधर-उधर िलने िाली द्यािापृ् िी की रिना की। 

द्यािापृ् िी के प्रािीन तथा अदत्य प्रिशेों को सिश्वकमाा ने िदुृढ सकया। सवतीय मदत्र मद कहा गया ह ै

सक, सिश्वकमाा िहृत ्हैं तथा िो िि जानते हैं तथा िि कुछ िखेते है। 82िे िकू्त मद सिश्वकमाा का 

ििोच्िशसक्त के रूप मद िणान सकया गया है। सहरण्यगभा अथिा प्रजापसत िे िसृििंरिना का स्िरूप 

इि  प्रकार सकया गया है।— 

वहरण् िभ्ः सुित्तागे्र भूतस्  जातः पवतरेकासीतट । 

स दाधार परृ्थिीं द्या कुतेुां कस्ुै देिा हविषा विधेु ॥ 

  आत्ुदा बयदा  स्  वि्वव उपासते प्रवशषं  स् देिाः । 

 स्  िा ाुतंृ  स्  ुत् क्ः कस्ुै देिा हविषा विधेु ॥ 

िसृि उत्पसत्त ि ेपिूा िह सहरण्यगभा उत्पदन हुआ, उत्पदन होते ही िभी प्रासणयों का एकमात्र स्िामी 

हुआ, उिने पसृथिी और द्यलुोक को धारण सकया। जो सहरण्यगभा आत्म िल और भौसतक शारीररक 

िल िनेे िाला है, अमतृत्ि और मतृ्युत्ि छाया के िमान सजिके िशिती हैं जो अपनी मसहमा िे 

अकेले ही श्वाि लेते हुए तथा पलक झपकाते हुए सिश्व का स्िामी हो गया, जो इि िो पैरों िाले 

मनुट्य तथा िार पैरों िाले गाय, घोड़ा आसि पशओु ंका स्िामी हुआ। सजिकी मसहमा ि ेये पिात हैं, 

नसियों के िाथ िम्ुर भी  सजिकी महती मसहमा का यशो गान करते हैं, ये प्रधान सिशायद (पिूा आसि 

िार सिशायद) और िाहु के िमान कोण सिशायद (आननेय आसि िार कोण सिशायद) सजिकी मसहमा 

को कहते हैं, सहरण्यगभा प्रजापसत ने ही द्यलुोक को ऊपर उठाया हुआ ह ैऔर पसृथिी को सस्थर सकया 

है, सजिने स्िगा लोक को ऊपर थामा हुआ ह ैऔर ियूा को ऊपर अदतररक्ष मद थामा ह,ै जो आकाश 

मद जलों को िनाने िाला है। िंिार की रक्षा करने के हेत ुिे सनमााण करने के सलए सस्थर सकये गये 

और प्रकाशमान होते हुये द्यलुोक और पसृथिी लोक को िह अपने मन िे िखेता ह,ै उि प्रजापसत को 

आधार िना कर ियूा उिय होकर प्रकासशत होता है। जि प्रजापसत रूप गभा को धारण करती हुई तथा 
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असनन को उत्पदन करती हुई सिशाल जलरासश सिश्व मद िंरसित हुई, ति ििेताओ ंका एक प्राणभतू 

िायु की िंरिना  हुई।  

ब्रह्मा से सवृिसंरचना का स्िरूप ।— 

िेिों के अनुिार ब्रह्म िसृि के रिसयता हैं। ऋनिेि के िकू्तों मद िणान सकया गया ह ैसक िसृि के 

आसि मद न ित ्था और न अित ्था, न आकाश था, न िायुमण्डल था और न सिन-रात थे। केिल 

ब्रह्म की ही ित्ता थी। ब्रह्म को सकिी ने उत्पदन नहीं सकया, िह स्ियं उदू्भत (स्ियं उत्पदन) है। ब्रह्म 

अनासि है। ब्रह्म मद स्ियं िंकल्द्प शसक्त होती है। ब्रह्म ने िसृि के िजृन का िंकल्द्प सकया। उनका यह 

िंकल्द्प ही जाज्िल्द्यमान तप था, जो ितुसिाक् व्यात ह था। उि महाज्योसत परमतत्त्ि ि ेऋत और ित्य 

की उत्पसत्त हुई। यथा-ऋतं च सत् ं चाभीद्धात्तपसोऽध् जा त। ततो रात्र ्जा त ततः 

स कुरोऽि्िः।। अथाात ्उि जाज्िल्द्यमान परमतेज िे ऋतं (ज्ञान) तथा ित्य  की िंरिना  हुई। उन 

परमाणओु ंके स्थलू होने पर पिाथा की िंरिना हुई। सिनरासत्र की रिना हुई तथा जल िे पररपणूा िम्ुर 

की िसृि िंरिना   हुई। इि प्रकार िसृि िंरिना के स्िरूप का प्रार्भ हुआ। ब्रह्म िे की िंकल्द्पना का 

िणान अदय उपसनषिों, परुाणों तथा िशान शास्त्रासि मद भी प्रात ह होता है।  

यघूत्तरी  प्रश्न — 

1.ऋनिेि के परुुष िकू्त मद जगत की िसृि कारण सकिे िताया गया है।  

2.सिराट परुुष के सकन अंगों िे ब्राह्मण तथा क्षसत्रय उत्पदन हुए।  

3.सिश्वकमाा ने ििाथम सकि को उत्पदन सकया  

4.सहरण्यगभा कौन-िा िल िनेे िाला ह,ै  

5.ब्रह्म का िंकल्द्प कैिा था।  

पौराविक सवृि प्रवक्र ा— 

िसृि िंरिना मद परुाणों का सिसशि स्थान है। प्रायः िभी परुाणों मद िसृि िंरिना का स्िरूप 

िणान प्रात ह होता है।– 

1. मत्स्य परुाण के अनुिार भी महाप्रलय व्यतीत होने के अनदतर िमस्त जगत ्की सस्थसत अदधकार 

मद घने तम ि ेआच्छदन थी, यथा - अदधकार मद िोए हुए िर िा अिर िस्त ुकी भााँसत न तो पता 

लगने योनय, न पहिानने योनय और न ही कहीं कोई िस्त ुजानने योनय थी। सनराकार, इसद्रयों िे परे, 

िकू्ष्म िे असतिकू्ष्म, महान ्िे अत्यसधक महत्ता और असिनाशी अथाात् असिनाश ित्ता िाले, जगत ्

मद नारायण नाम िे प्रसिद्, इि महाप्रलय के अनदतर िंिार मद पणु्य कमा के प्रभाि िे घने तम का 

सिनाश करते हुए िरािर जगत ्के उत्पसत्त कारक स्ियं प्रािभुूात हुए। 

2. सिट्ण ुपरुाणमद पराशर जी कहते हैं सक इि िसृि िंरिना का मलू कारण सिट्णु हैं।  

3. पद्मपरुाण के अनुिार जगत ्के प्रलयके पिूा कुछ भी नहीं था। िि कुछ करने िाली ब्रह्मिंज्ञक एक 

ज्योसत सनत्यमाया रसहत, शादतसनमाल, सनत्यसनमाल आनदििागर अथाात् आनदि िे पणूातः पररपणूा 

तथा सनतादत स्िच्छ थी सजिकी मोक्ष की इच्छा करने िाले परुुष ििा इच्छा सकया करते हैं। िह 

ज्योसतब्राह्म ििाज्ञ ह,ै ज्ञान स्िरूप िाला है तथा िही िसृिका मलू कारण है। ब्रह्मिैिता परुाण मद भी 

िसणात ह ैसक सिश्व का असधिाता सिराट् स्िरूप िाला स्थलू ि ेभी स्थलूतम को धारण करने िाला 
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है। महत्तत्त्ि आसि रूप िाला िजृन की ओर उदमखु होता हुआ अपनी ही कला वारा हृिय मद सनत्य 

िकू्ष्म को एकसित्त करके िजृन करने िाला परब्रह्म है।  

4. सिट्ण ुपरुाणके िदृश ही गरुड परुाण मद भी जगत ्की िसृि, सस्थसत एिं प्रलय- इन तीनों कायों को 

भगिान सिट्ण ुकी परुातनी क्रीडा कहा है। नर, नारायण, िाििुिे, सनरंजन परमात्मा तथा परब्रह्म भी 

भगिान सिट्ण ुही है। इि जगत् के जदम, पालन और प्रलयासि के कारण भी िे ही हैं। िही व्यक्त और 

अव्यक्त स्िरूप िाले हैं तथा परुुष और काल रूप िे अिसस्थत है। व्यक्त सिट्णु स्िरूप है तथा परुुष 

तथा काल इदहीं का अव्यक्त रूप है।  

5. नारिीय परुाण वारा भी िमस्त जगत ्उिी नारायण मद व्यात ह है। नारायण ही परम-तत्त्ि अथिा 

परमब्रह्म का स्िरूप है। नारायण असिनाशी अनदत एिं ििाव्यापी है। महसषा िेिव्याि वारा रसित श्री 

मद्भागित परुाण िैट्णि परुाणों मद एक असवतीय महनीयता िे मसण्डत ह ैश्रीमि ्भागित के अनुिार 

उि परम परुुष परमात्मा ने काल रूपी सनसमत्त कारण को लेकर क्रीडा के सलए अपने को ही सिश्वरूप 

मद िजृन सकया है। इिके पिूा सिट्ण ुमाया ने इि सिश्व का िंहार कर सिया था और सिश्व की तदमात्रा 

ब्रह्म के स्िरूप मद लीन हो गई थी उिी को उन अव्यक्त मसूता िाले नारायण ने काल को सनसमत्त 

िनाकर पनुः प्रकासशत कर सिया। यह सिश्व जैिा इि िमय है िैिा ही इिके पहले था और आगे भी 

ऐिा ही रहेगा इिमद प्राकृत अथाात प्रकृसत िे उत्पदन होने िाला 6 और  सिकृसत िे उत्पदन मनुट्य 

आसि जीि कुल नौ प्रकार की िसृि होती है। िििीं िसृि मद िह परम परुुष स्ियं रहता है। काल ्रव्य 

और गुण इन तीनों िे तीन प्रकार का प्रलय भी होता है। ऊपर जो 9 प्रकार की िसृि ितला कर आए 

हैं उनमद िे पहली िसृि उि परम परुुष वारा गुणोंकी सिद्यमान महत्तत्त्ि लक्षणात्मकिे होती है ििूरी 

िसृि अहंकारिे होती है सजििे ्रव्य ज्ञान और सक्रयाकी उत्पसत्त हुआ करती है तीिरी िसृि मद िायु 

आसि िकू्ष्मभतू उत्पदन होते हैं। यह िसृि ्रव्यशसक्तमती है, और इनमद पंिमहाभतू जायमान होते हैं । 

इिी प्रकार ितुथा िसृि मद ज्ञान सक्रयात्मक इसं्रयों की उत्पसत्त होती है। पंिम िसृि  िैकाररक,  ज्ञान 

शसक्त िंपदन और इसं्रयों के असधिाता िेिताओकंी उत्पसत्त होती है। छठी िसृि िे अंधकार उठता है 

जो अज्ञान का जदमिाता है। यह  छह प्रकार की प्राकृत िसृिओ ंका िणान सकया। अि िैकृतिसृि 

िणान करते हैं, ऊपर जो िसृि िताई गई हैं िह िि भगिानकी रजोगुण लीला रूप िाली है। िातिीं 

मखु्य िसृि छह प्रकार के िकृ्षों की उत्पसत्त होती है, जैिे- िनस्पसत अथाात् सिना फूल के फल िनेे 

िाले िकृ्ष जैिे गूलर आसि औषसध, िोए जाने पर पके फल िकेर िमात ह हो जाने िाले धान आसि, 

लता सकिी के िहारे ऊपर िढ़ने िाली। िार-िार त्िक् अथाात् सजनके सछलके मद ही तत्ि रहता है 

जैिे- िांि-िेत आसि। िीरुध यह भी लता के िमान होती है सकंतु इिे ऊपर िढ़ने की आिश्यकता 

नहीं पड़ती है, जैिे- जहूी आसि । और ्ुरम जो फूलने के िाि फले जैिे आम अमरूि आसि । ये छहों 

प्रकार के िकृ्ष पृ् िी के भीतर िे अपना आहार ऊपर को खींिते हैं इनमद िेतना शसक्त नहीं सिखती 

इनके भीतर स्पशा शसक्त प्रिल होती है। और िशे काल की अिस्थाके अनुिार इनमद सिसिध प्रकार 

के पररणाम भी लसक्षत होते हैं। आठिीं िसृििे सतयाग्- पक्षी योसन के जीिों की उत्पसत्त होती है सजनके 

कुल 28 भेि होते हैं। जैिे असिि अथाात् स्तनासि ज्ञान शदूय । भरूर तमि अथाात् केिल अपने आिर 

की जानकारी रखने िाले। घ्राणज्ञ अथाात् नाकिे िूंघ कर िमझने िाले। हृसि अिेसि अथाात् सिशेष 

अनुिंधान करने मद अिमथा। गो, िकरी, भैंि, सहरण, गिय और रुरु अथाात् मगृ सिशेष। भेड़ा भेड़ी 
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और यह 9 प्रकार के पश ुिो खरु िाले होते हैं गधा, घोड़ा, खच्िर, गौर और िमरी यह 6 पश ुएक 

खरु िाले हैं। अि 5 नख िाले पशओुकें नाम जानद कुत्ता, गीिड़, भेसड़या, िाघ, सिलाि, खरहा, 

शल्द्लक- िेही सिंह, िंिर, हाथी, कछुआ और मगर आसि जदतु तथा कंक अथाात् कड़ाकुल, सगद्, 

िटेर, िाज, भाि, भाल,ू मोर, हंि, िारि, िकिा,कौिा और उल्द्ल ूआसि पश ुपंछी पंिनख िाले हैं। 

ऊपर सगनाए मगर आसि जंतु और कंक आसि पक्षी िि समलाकर 28 प्रकार के सतयाग् योसन के जंतु 

होते हैं। उल्द्टे िोने िाले मनुट्यों की निीं िसृि मानी गई है यह मनुट्य असधक रजोगुणात्मक तथा 

कमाशील हैं और िखु को भी िखु मानते हैं यह तीनों ही िसृियााँ िैकृत हैं। ििेताओ ंकी िसृि भी 

िैकृत िसृि के ही अंतगात है सकंतु िनत्कुमार आसि की िसृि उभयात्मक प्राकृत तथा िैकृतात्मक है 

क्योंसक यह ििेता और मनुट्य िोनों ही नाम िे प्रसिद् हैं। ििे िसृि आठ प्रकार की है। जैिे- ििे, 

सपतर, अिरु, गंधिा, अप्िरा, यक्ष,राक्षि,िारण, भतू, पे्रत, सपशाि, सिद्, सिद्याधर और सकंपरुुष 

आसि ब्रह्माजी की िसृि के यह 10 भेि हैं। यह िणान श्रीमद्भागितके ततृीयस्कदध के िशमा्यायमद 

प्रात ह होता है। ब्रह्मा ने िनक, िनंिन, िनातन और िनत कुमार इन 4 ऋसषयों को उत्पदन सकया यह 

िभी पणूा ब्रह्मिारी थे। उदहद उत्पदन करने के िाि ब्रह्माने उन िि िे िसृि िंरिना हतेु कहा लेसकन 

उनकी असनच्छा प्रकट हुई ति ब्रह्माजीने अपनी अिहेलना िमझ कर मन को यद्यसप शांत सकया 

लेसकन क्रोध आने के कारण उनके  भ्र ूके म्य भागिे नील लोसहत के रूप मद ििेताओ ंके पिूाज 

अथाात् भगिान सशि  प्रकट हुए। जदम लेते ही िच्िों की तरह उवेग के िाथ रोनेके कारण उनका 

नाम रु्र कहा। हृिय, इसं्रयां, प्राण, आकाश, िायु, असनन, जल, पृ् िी, ियूा, िं्रमा तथा तप।  इनके 

रहने के स्थान िने। रु्र के सििाय इनके 11 नाम हैं मदयु, मनु,  

मसहनि,महान,सशि,क्रतु्िज,उग्ररेता,भि,काल,िामििे और धतृव्रत। तथा इनकी िंसगनी धी,  िसृत्त, 

उशना, उमा, सनयुत्िसपा,इला, अंसिका, इरािती, िुधा, िीक्षा, और रु्राणी यह 11 रु्र शसक्तयां हुई।ं 

ब्रह्मा के िताए नाम, स्थान और सस्त्रयों को अंगीकार करके िहुत िी प्रजाओ ंकी िसृिके सलए ब्रह्माने 

आज्ञा िी हे रु्र आप प्रजापसत हो िसृि िंरिना करो। ब्रह्माजी की आज्ञा पाकर रु्र भगिानने अपने 

िमान िलिान आकृसतमान नील लोसहत तत्िको सलए हुए तीक्ष्ण स्िभाि की िंतानों को उत्पदन 

सकया । ब्रह्माजी सफर िसृि करने का सििार करने लगे और उनके शरीरिे 10 पतु्र उत्पदन हुए। मरीसि, 

असत्र, अंसगरा, पलुस्त्य, पुलह, क्रतु, भगृु, िसशि, िक्ष और नारि इनमद ब्रह्माजी की गोििे नारि 

अंगूठेि ेिक्ष प्रजापसत श्वाि िे िसशि त्ििािे भगृु हाथ िे क्रतु नासभ िे पुलह कानोंिे पलुस्त्य ऋसष 

मखुिे अंसगरा नेत्रों िे असत्र और मन िे मरीसि उत्पदन हुए। ब्रह्माजी के िासहने स्तनिे धमा उत्पदन 

हुआ सजिमद नारायण का सनिाि रहता है उनकी पीठिे अधमा की उत्पसत्त हुई और अधमािे िंिारको 

भयभीत करने िाली मतृ्युका जदम हुआ। ब्रह्माजी के हृियिे कामििे भौहोंिे क्रोध सनिले ओठ िे 

लोभ मखु िे िाणी सलंग िे िम्ुर और गुिा िे पापों के कद ्र राक्षि उत्पदन हुए। उन ितुरानन की 

छाया िे किाम प्रजापसत उत्पदन हुए जो ििेहूसतके पसत थे उनके मन और उनकी िहे िे िमस्त सिश्व 

उत्पदन हुआ । ब्रह्माजी के पिूा मखु िे ऋनिेि, यजुिेि, िामिेि, अथिािेि, तथा शस्त्र होता के वारा 

सकए जाने िाले काया, अ्ियुा के कताव्य कमा, स्तुसत योनय ऋिाओ ंका िमिुाय, उद्गाता के गाने 

योनय मंत्रों तथा प्रायसश्चतात्मक ब्रह्म कमा उत्पदन हुए उनके िसक्षण मखुिे आयुिेि अथाात् सिसकत्िा 

शास्त्र धनुिेि अथाात आयुधसिद्या, गांधिासिद्या और स्थापत्य- सिश्वकमाा का शास्त्र उत्पदन हुआ । 
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इसतहाि महाभारत पंिम िेि माना जाता है। उिे और परुाणोंको ब्रह्माजी ने अपनी िारों मखुों िे 

उत्पदन सकया। इिी प्रकार उनके पिूा मखुिे षोडशी और उक्थ, िसक्षण मखुिे परुीषी  अथाात् नयन 

तथा असननिोम, पसश्चम मखु्य िे आत होयााम तथा असतरात्र और उत्तर मखु िे िाजपेय तथा गोिि नाम 

के यज्ञ सिशेष उत्पदन हुए। इिी प्रकार ब्रह्मा जी ने अपने पूिा आसि मद पहुंिे क्रमशः पिूाासि िारों मखु 

िे सिद्या अथाात शसुिता, िान, िया, तप एिं ित्य धमा के इन िार िरणों तथा ब्र्हिया का गाहास््य 

िानप्रस्थ और िदयाि िसृत्तयों िमेत इन िार आश्रमों को उत्पदन सकया इिके िाि उदहोंने अपने पूिा 

आसि  मखुों िे िार प्रकार का ब्र्हिया जैिे िासित्र उपनयन के सिनों िे 3 सिन तक गायत्री अ्ययन 

के सलए 3 सिन का अनुिान प्राजापत्य अथाात् 1 िषा तक िेिा्ययन पिूाक रखा जाने िाला ब्रह्मिया 

व्रत ब्राह्म अथाात् िेिा्ययन काल तक सकया जाने िाला ब्रह्मिया व्रत और िृहदट आजदम पालन 

सकया जाने िाला। ब्र्हिया व्रत और िार प्रकार की गहृस्थी िसृत्त हैं िाता् अथाात् शास्त्रोक्त कृसष 

आसि जीसिका के काया संच  अथाात् यज्ञासि कराने का काया शायीन अथाात् अयासितिसृत्त 

वशयोञ्ि अथाात् फिल कटने के िाि खेत मद सगरे हुए िानों को िनुना यह िसृत्तयााँ उत्पदन हुई।ं इिी 

प्रकार िानप्रस्थ िसृत्त मद िार भेि हैं, िैखानस अथाात् सिना जोती-िोई भसूम िे उपजे अदन पर जीिन 

सनिााह करने िाले, बायवखल्‍द  अथाात् निीन अदन प्रात ह होने पर पिूा िंसित अदन को त्याग िनेे 

िाले। औदक ंबर अथाात् ििेरे सजि सिशा पर दृसि पड़े उधर ही िे अदन या फल मूल लाकर जीिन 

यापन करने िाले। फेनप अथाात् अपने आप सगरे हुए फल आसि पर जीसिका िलाने िाले। इिी 

प्रकार िार िदयाि िसृत्तयां भी ब्रह्मा जी के िारों मुख िे उत्पदन हुई हैं- जैिे कक र्ीचक अथाात् कुटी 

िनाकर एक स्थल पर रहना तथा आश्रम कमा को प्रधान मानकर तिनुिार आिरण करने िाले। 

बह्वोद अथाात् कमा की अपेक्षा ज्ञान को प्रधान मानने िाले। हंस अथाात् ज्ञान के अभ्याि मद तत्पर। 

और परुहंस (सनसट्क्रय) अथाात् तत्ि ज्ञान प्रात ह सकए हुए जीिनमकु्त ज्ञानी। इिी तरह ब्रह्मा जी के 

मखु िे आन्िीवक्षकी- आ्यासत्मक शास्त्र अथाात् मोक्ष प्रिान करने िाली आत्मसिद्या। त्र ी अथाात् 

स्िगा आसि फल िनेे और धमा अथा तथा काम को पणूा करने िाली कमा सिद्या। िाता् अथाात् 

जीसिका-व्यापारासि िंपािन करने िाली सिद्या। दंडनीवत शािन काया को िताने िाली सिद्या, तथा 

िार महाव्याहृसतयााँ भःू भिुः स्िः महः आसि उत्पदन हुई, इिी प्रकार ब्रह्मा जी के हृिय रूपी आकाश 

िे प्रणि अथाात् ॐकार उनके रोमों िे उसट्णक्, त्ििा िे गायत्री, मांि िे सत्रिुप,् स्नायु िे अनुिुप,् 

असस्थयों िे जगती, मज्जा िे पंसक्त, और प्राणों िे िहृती नाम के छंि की िंरिना हुई। इिी रीसत िे 

ब्रह्मा के जीि िे ककार िे मकार पयादत स्पशा िंज्ञक िणा, िहे िे स्िर िणा अकारासि, उनकी इसं्रयों 

िे श ष ि ह उट्म िंज्ञक िणा और उनके िल िे य र ल ि यह अंतस्थ व्यंजन उत्पदन हुए, उन 

प्रजापसत के सिहार िे सनषाि, ऋषभ, गांधार, षड्ज, म्यम, धैित और पञ्िम आसि िात िंगीत 

स्िर उत्पदन हुए, उि व्यक्त और अव्यक्त ब्रह्मा की शब्ि मसूता का यह क्रम िताया। िैखरी रूप िे 

व्यक्त और प्रणि रूप िे अव्यक्त उन ब्रह्मा जी को उि पररपूणा तथा ििाशसक्तमान ब्रह्म का िोध िना 

रहता है, उदहोंने सजन महा शसक्तमान मरीसि िसशि आसि ऋसषयों की िसृिकी थी िह िसृि का 

सिस्तार नहीं कर िके उदहोंने िोिा सक यद्यसप मैं सनत्य िसृिके सिस्तार की िेिा करता रहता हूं, सफर 

भी िंतोषजनक सिस्तार नहीं होता यह प्रजा तो नहीं िढ़ रही है इिमद िेि िाधा है िेि के सिषय मद िे 

इि प्रकार िोि ही रहे थे— 
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कस्  रूपुभूदट वेधा  त्का ुवभचक्षते ।ताभ् ां रूपविभािाभ् ां वुर्कनं सुपद्यत ॥  

 स्तक तत्र पकुान्सोऽभूतट ुनकः स्िा म्भकिः स्िरार्ट । स्त्री  ाऽऽसीछितरूपाख् ा ुवहष् स्  

ुहात्ुनः ॥  

तदा वुर्कनधुेि प्रजा हे्यधाम्बभूविरे ।स चावप शतरूपा ां पञ्चापत् ान् जीजनतट ॥  

वप्र व्रतोत्तानपादौ वतस्रः कन् ाश्च भारत ।आकूवतदेिहूवतश्च प्रसूवतररवत सत्तु ॥  

आकूवतं रुच े प्रादातट कद्ुा  तक ुध् ुाुट ।दक्षा ादात्प्रसूवतं च  त आपूररतं जितट ॥  

 उिी िमय ब्रह्माजी का शरीर िो भागोंमद सिभक्त हो गया और उन िोनों भागोंमद िे एक स्त्री और एक 

परुुष इनका जोड़ा उत्पदन हो गया, उनमद परुुष स्ियंभ ूमनु और स्त्री उनकी रानी शतरूपा हुई। अि 

इनके वारा प्रजा िढ़ने लगी स्ियंभ ूमनुने शतरूपा िे 5 िंतान उत्पदन की सजनमद िो पतु्र और 3 

कदयाएं थी, पुत्र सप्रयव्रत और उत्तानपाि पसुत्रयां आकूसत ििेहूसत और प्रिसूत स्ियंभ ूमनुने आकूसत 

का मरीसि प्रजापसत ििेहूसत का किाम प्रजापसत और प्रिसूत का िक्ष प्रजापसत के िाथ सििाह कर 

सिया सजनकी उत्पदन की हुई िंतानों िे िारे िंिार की िंरिना हुई।  

परम परुुष की आधीनता मद रहने िाले काल िे गुणों मद भेि उत्पदन हुआ उनके स्िभाि िे पररणाम 

एक रूप का त्याग कर रूपांतर प्रात ह करना और जीि के अदृश्य कमों िे महत् तत्त्ि की उत्पसत्त हुई 

महत् तत्ि के सिकार िे और रजो गुण तथा ितोगुण की िसृद् होती है और उििे तमोगुण प्रधान 

्रव्य सक्रयात्मक िसृि होती है उिी िस्तु को अहंकार कहते हैं उि अहंकार के तीन भेि हैं सिकारी 

का तेजि राजि तमि उन तीनों मद तीन प्रकार की शसक्तयां अंतसहात रहती हैं जैिे ्रव्य शसक्त सक्रया 

शसक्त और ज्ञान शसक्त ्रव्य शसक्त पृ् िी जल आसि पांि महा भतूों का िंिालन करती है सक्रया शसक्त 

इसं्रयों पर प्रभतु्ि रखती है और ज्ञान शसक्त प्रासणयों को ििेताओ ंकी ओर ले जाती है। उनमद िे 

तामि अहंकार के सिकार िे आकाश की िसृि हुई आकाश का मात्रा गुण शब्ि है िही शब्ि ्रिा 

और दृश्य का लक्षण िताता है। आगे िलकर आकाश के सिकार िे स्पशा गुण युक्त िायु की उत्पसत्त 

हुई। आकाश के िहयोग िे िायु मद शब्ि िही प्राण और तेज युक्त िल के लक्षणों िे लसक्षत होने 

लगा सफर िायु के सिकार और काल कमा तथा स्िभाि िे रूपिान् तथा शब्ि और स्पशा को सनयुक्त 

तेज की उत्पसत्त हुई तेज के सिकार िे जल की उत्पसत्त हुई। िह जल आकाश आसि के िंयोग िे रूप 

स्पशा और शब्ि गुण िंपदन हुआ। उि जल के सिकार िे गंधिती पृ् िी उत्पदन हुई आकाश आसि के 

िंिगा िे इिमद रि स्पशा और रूप यह गुण आए िही काया सिकार िाले िासत्िक अहंकार िे मन 

तथा 10 सिकार िाले िेिता उत्पदन हुए जैिे सिशा, िायु, ियूा, प्रिेता, असश्वनी कुमार यह पांिो 

क्रमशः कान, त्ििा, नेत्र, सजह्वा और नासिका के स्िामी है। असनन इ्ंर उपद्र समत्र तथा प्रजापसत यह 

पांि क्रमशः िाणी हाथ-पांि गुिा और सशश्न के स्िामी हैं। तेज के सिकार िे िि इसं्रयां उत्पदन हुई 

क्योंसक ज्ञान शसक्त अथाात् िसुद् और सक्रया शसक्त अथाात् प्राण यह िोनों तेजि अहंकार के ही काया 

हैं इिी िे ज्ञान सक्रया की सिशेष रूप इंस्रयां भी तेजि अहंकार िे िम रसित है ये इसं्रयां हैं जैिे कान, 

त्ििा, िक्ष,ु जीह्वा, घ्राण, िाक्, हाथ, पैर, गुिा और सलंग।  भाि मद अलग अलग रहकर शरीर की 

रिना नहीं कर िके ति भगिान की शसक्त िे पे्रररत होकर ित् और अिि ्इन िोनों प्रधान गुणों के 

भाि एक मद समलकर िमसि और व्यसि रूप िो प्रकार के शरीर िने ति हजारों िषा िाि जल मद पड़े 

हुए अिेतन अण्ड को काल कमा तथा स्िभाि की प्रधानता िकेर परमात्मा ने जीसित सकया उिके 
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िाि स्ियं परमात्मा उि अण्डे को फोड़कर िाहर सनकला। उिके हजारों सशर, हजारों पैर, हजारों 

हाथ, हजारों आंखद, हजारों मखु और हजारों मस्तक िे उिके िाि सिवानों ने उिी के अंगों िे िि 

लोकों की कल्द्पना की जांघ िे नीिे पैर तक के अंगों िे अतल िे लेकर पाताल तक के िात लोकों 

तथा जांघ िे ऊपर के अियिों िे पृ् िी आसि िात लोकों की उत्पसत्त मानी गई, उि परम परुुष के 

मखु िे ब्राह्मण िाहू िडं िे क्षसत्रय िोनों ऊरुओ ं िे िैश्य और िोनों पांि िे श्ुर उत्पदन हुए उि 

परमात्मा के िोनों पांि िे भूलोक, नासभ िे भुिः लोक, हृिय िे स्िर ्लोक, िक्षः स्थल िे महर ्

लोक, की रिना हुई उिकी ग्रीिा िे जनोलोक, िोनों स्तनों िे तपो लोक और मस्तकों िे ित्य लोक 

की रिना हुई, उन लोगों की अपेक्षा ब्रह्म लोक अथाात् िैकंुठ िनातन है इिका कभी भी सिनाश नहीं 

होता उि परम परुुष की कमर मद अतल लोक, िोनों उरुओ ंमद सितल लोक, िोनों घटुनों िे ितुल 

लोक और जानुओ ंिे तलाताल लोक की िसृि हुई। िोनों गुल्द्फों मद महातल लोक, एसड़यों और पैरों 

मद रिातल लोक और तलओु ंमद पाताल लोक िमझना िासहए। ििुरी अिधारणा मद पैरों मद भूलोक, 

नासभ मद भिुः लोक और मस्तक मद स्िगा लोक की कल्द्पना िंरसित हुई। उि सिराट् रूप धारी 

महापरुुषके मखुिे ििन और असनन त्ििा आसि अियिों िे गायत्री आसि छंि और िात धातु तथा 

उनकी सजह्वा िे हव्य अथाात ििेताओ ंका अदय कि सलया कि सिया सपतरों के उपयुक्त अमतृ ििेता 

तथा सपतरोंको अपाण करके शेष ििा अदय और िभी रिों की उत्पसत्त हुई उनकी घ्राण इसं्रय िे 

जगत के िमस्त प्रासणयों के प्राण िामादय तथा सिशेष प्रकार के गंध और िोनों असश्वनी कुमार 

उत्पदन हुए। उनके नेत्रोंिे रूप तेज और ियूा उत्पदन हुए उनके कान ििों सिशाएं नक्षत्र आकाश और 

शब्ि के जनक हुए। उनका शरीर िभी िस्तुओ ंके िारांश और िौंिया का कद ्र िना उनकी त्ििा 

स्पशा िायु और िभी यज्ञोंका उत्पसत्त स्थान हुई उनके रोम तथा िकृ्ष जासत के जनक हुए। सजनिे की 

यज्ञ के काया िंपदन होते हैं उनके केि मेघ के उनकी िाढ़ी मछू सिजली के हाथ पैर के नाखनू सशला 

और लोकों के जनक हुए। उनके हाथ ििका कल्द्याण करने िाले लोकपाल जदमिाता हुए भगिान 

के सिक्रम अथाात् िलना सफरना िे भरू भिुा स्िाहा तीन लोक के्षम अथाात् पाए धन की रक्षा और 

शरण अथाात् पैिे ििाने िाले का आश्रय हुआ उन नारायण के िरण िभी कामनाओ ंऔर िका र 

आधार हुए सिराम भगिान का उपस्थ जल िीया िसृि मद एक प्रजापसत तथा िंतान प्रासत ह के सलए सकए 

जाने िाले ि्भोग िे उत्पदन आनंि का कारण हुआ उनकी गुिा यम समत्र मल त्याग सहंिा कल्द्याण 

और नरक का उत्पसत्त स्थान हुआ उन भगिान का पिृ भाग पर आ जाए अधमा और तमोगुण का 

आश्रय हुआ उनकी नाररयां नसियों का आश्रय हुई और उनकी हड्सडयां िंिार के पिातों का आश्रय 

िनी उनका उधर अनासि प्रधान तथा िम्ुरों और प्रासणयों के मरण का उत्पसत्त स्थान हुआ उनका 

हृिय मन का जदमिाता हुआ उन पर ब्रह्म की आत्मा धमा हमारा और आपका िनकासिक को मारो 

सशि तत्ि ज्ञान और ितोगुण का आश्रय हुई । ब्रह्मा नारि सशि तथा िनकारी मसुन ििेता सित्य 

मनुट्य हाथी पक्षी मतृ आसि िन जंतु िपा गंधिा अप्िरा यक्ष िोगन भतू गण िपा पश ु सपतर सिद् 

सिद्याधर िारण और िकृ्ष आसि सिसिध प्रकार के जल स्थल तथा आकाश िारी ग्रह नक्षत्र सिद्यतु 

मेघासि यह िि और भतू भसिट्य तथा ितामान नारायण के ही अधीन है उदहोंने अपने सिशाल रूप िे 

इि सिश्व को घेर रखा है जैिे ियूा मंडल अपने भीतर िाहर िि तरफ प्रकाश कहलाता है उिी तरह 

िह सिराट परुुष अपने आप को प्रकासशत करता हुआ जगत के िि प्रासणयों तथा िस्तुओ ं को 
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प्रकाश पहुंिाता है िह सिराट परुुष मतृ्यु और अदय अथाात कमा फल को पार कर गया है इिसलए िह 

अमतृ ि मोक्ष रूप सनजानंि अथाात अभय इन िोनों का स्िामी है इिी कारण उिकी अलग सनयम 

मसहमा गाई जाती है जो लोग उिके अधीन रहते हैं उदहद िंधन और मोक्ष िोनों ही िमय-िमय पर िह 

परम परुुष प्रिान करता रहता है यह िताने के सलए परुुष िकू्त के पाि ुिे सिश्वा भटूानी इि िैसिक मंत्र 

का अथा िताते हुए कहते हैं यह भरू लोग आसि िभी लोग और इिके सनिािी उिके पांि मद सस्थत 

हैं और उिके 3 उिके शेष तीन पिों मद अमतृ के्षम और अभय सिद्यमान रहा करते हैं पिूा कल्द्प मद भी 

िंतान ही सनसश्चत ब्रह्मिारी िानप्रस्थ और यसि इनके आश्रम तीनों लोगों के िाहर थे और ब्रह्मिया 

व्रत हीन गहृस्थाश्रम ई सत्रलोकी के भीतर सिद्यमान थे िह जगत पजू्य परमात्मा िसक्षण और उत्तर इन 

िोनों मागों पर िलता था िसक्षण मागा का तात्पया है असिद्या ििाथमय कमा है सिद्या िाधन और 

उपािना रूपी मागा है सजि पर िलने िे िांिाररक भोगों की प्रासत ह होती है और इिी मागा सिद्या िे 

मोक्ष होता है िह परमात्मा इन िोनों मागों का पारंगत है उि परमात्मा िे यह ब्रह्मांड उत्पदन हुआ 

और उिी मद प्रायः इसं्रय और ितिािी तीनों गुणों िे युक्त एक सिराट पुरुष जायमान हुआ िही ईश्वर 

कहलाया िह ईश्वर उि सिश्व अपने शरीर और अंड िे भी आगे सनकल गया। जैिे मंडल के म्य मद 

रहने िाला ियूा अपनी सकरणों िे ििात्र प्रकाश पहुंिाता हुआ अंत मद िह अपने मंडल और सिश्व को 

लांग जाता है। मसुन लोगों के भी उिे ति जान पाते हैं जि उनकी िे इसं्रयां तथा मन शांत रहता है 

अशांत परुुषके हृिय मद भी यद्यसप उि महापुरुष की ज्योसत जागती रहती है सफर भी ििुोंकी सिसिध 

तका ना उनिे िह प्रकाश लतु ह हो जाता है उिका प्रथम अितार परुुष है काल स्िभाि ित और अिि 

अथाात काया कारणासत्मका प्रकृसत यह उिकी शसक्तयां है ्रव्य अथाात महाभतू अहंकार ितिािी गुण 

इसं्रयां िमझती शरीर तथा सिराट स्िराज स्थािर और जंगम यह व्यसि शरीर ही उि परम परुुषके 

काया है ब्रह्मा सशि सिट्णु यह िक्ष आसि प्रजापसत नारि आसि ििेसषा स्िगा लोकके पालक खग लोग 

पालक निलोक पालक तल तथा पाताल लोक पालक गंधिा सिद्याधर और िरणोंके रक्षक यक्ष 

राक्षि और िपा योगके पालक अथिा िमस्त श्रेि ऋसष सपतर िासयत्ि पसत सिद्ोंके स्िामी तथा प्रेत 

सपशाि भतू कुट्मांड िृंगी आसि जल जंतु अमतृ तथा पसक्षयोंके असधपसत। यह उनकी सिभसूत हैं । 

अहुेिासुेिागे्र नान् दट  तट सदसतट परुट । 

पश्चादहं  देतछच  ोऽिवशष् ेत सोऽस्म् हुट ॥ 1 ॥ 

ऋतेऽर्िं  तट प्रती ेत न प्रती ेत चात्ुवन ॥ 

तदट विद्यादात्ुनो ुा ां  र्ाऽऽभासो  र्ा तुः ॥ 2 ॥ 

 र्ा ुहावन्त भूतावन पूतेषूछचािचेष्िनक । 

प्रवििान् प्रवििावन तर्ा तेषक न तेष्िहुट ॥ 3 ॥ 

एतािदेि वजज्ञास् ं तत्त्िवजज्ञासकनाऽऽत्ुनः । 

अन्ि व् वतरेकाभ् ां  तट स् ातट सि्त्र सि्दा ॥ 4 ॥ 

श्री मद्भागित परुाण स्पि शब्िोंमद अवैत तत्त्िका प्रसतपािन करता है। इि परुाणके सवतीय स्कदधके 

निम अ्यायका अ्ययन करद तो ज्ञात होता है सक परमतत्त्ि ब्रह्माको ितुःश्लोकी भागितका उपिशे 

करते हुए िसृि िंरिनाके ि्िदधमद भगिानके वारा ब्रह्माजीके सलए यह सिव्य ज्ञान प्रिान सकया गया 

है सक िसृिके पिूा केिल मैं ही मैं सिद्यमान था मेरे असतररक्त न स्थलू था न िकु्ष्म और न तो िोनों का 
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सनयत पिूािती कारण अज्ञान। जहां यह िसृि नहीं है िहां मैं ही मैं हूं, और िसृिके रूप मद जो कुछ 

प्रतीत हो रहा है िह भी मैं ही हूं। और जो कुछ शेष रहेगा िह भी िस्तुतः न होने पर भी जो कुछ 

असनिािनीय िस्तु मेरे असतररक्त मझु परमात्मा मद िो िं्रवयकी भााँसत सम्या ही प्रतीत हो रही ह ै

अथिा सिद्यमान होने पर भी आकाश मंडलके नक्षत्रोंमद राहुकी भांसत जो मेरी प्रतीसत नहीं होती, उिे 

मेरी माया िमझना िासहए। जैिे प्रासणयोंके पंि भतू रसित छोटे िड़े शरीरोंमद आकाश आसि 

पंिमहाभतू उन शरीरोंके काया रूपिे सनसमात होने के कारण प्रिेश करते भी हैं और पहले िे ही उन 

स्थानों और रूपोंमद कारण रूपिे सिद्यमान रहनेके कारण प्रिेश नहीं भी करते िैिे ही उन प्रासणयोंके 

शरीरकी दृसििे मैं उनमद आत्माके रूपिे प्रिेश सकए हुए हूं और आत्म दृसििे अपने असतररक्त और 

कोई िस्तु न होनेके कारण उनमद प्रसिि नहीं भी हूं। यह ब्रह्म नहीं, यह ब्रह्म नहीं इि प्रकार नेसत नेसत 

सनषेधकी पद्सतिे और यह ब्रह्म है, यह ब्रह्म है इि अदिय की पद्सतिे यही सिद् होता है सक 

ििाातीत एिं ििास्िरुप भगिान ही ििािा और ििात्र सस्थत हैं िे िास्तसिक तत्ि हैं,  जो आत्मा 

अथिा परमात्माका तत्ि जानना िाहते हैं उदहद केिल इतना ही जाने की आिश्यकता है  

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न -  

1. सिट्ण ुपरुाण के अनुिार िसृि िंरिना के स्िरूप का मलू कारण कौन हैं -  

(क) ब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

2. ब्रह्मिैिता परुाण के अनुिार सिश्व का असधिाता कौन है।   

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

3. गरूड़ परुाण मद भी जगत ्की िसृि, सस्थसत एिं प्रलय- इन तीनों कायों को सकिकी की परुातनी 

क्रीडा कहा है।  

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) महेश 

4. मत्स्य परुाण के अनुिार िरािर जगत ्के उत्पसत्त कारक स्िरूप कौन प्रािभुूात हुए- 

(क) परब्रह्मा   (ख) सिट्ण ु 

(ग) ियूा    (घ) नारायण 

5 श्री मद्भागित परुाण स्पि शब्िों मद सकि तत्त्ि का प्रसतपािन करता ह ै- 

(क) वैत   (ख) अवैत  

(ग) सिसशिावैत   (घ) महावैत  

दश्न के अनकसार सवृि प्रवक्र ा का उदे्दश्  — 

जगत् की उत् पसत् त, सस्थसत, तथा सिनाश आसि िे ि् िसदधत इि सिधान की व् याख् या करना 

ही िसृि प्रसक्रया का उद्देश् य है । प्रत् येक िशान ने अपनी िौसद्क िामा् याानुिार इि जसटल प्रश् न पर 

सििार करने का प्रयाि सकया है । इिमद िेिाद त का प्रयाि अद य की अपेक्षा असधक िराहनीय है 

।उद होने िसृि िमस् या पर िकू्ष् म सिद तन तथा गहन सिमशा वारा इि सिश् ि के  सनमााण तथा सिनाश का 

एक व् यिसस्थत तथा िैज्ञासनक सिधान प्रस् तुत सकया है ।  
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िेदान् त सम् ु त सवृि प्रवक्र ा— िसृि सिकाि के  ि् िद ध मद िेिाद त ने कुछ पृ्  क मागा अपनाया है। 

उिके अनुिार प्रसतक्षण पररणामों एिं िवु् य िसस्थत व् यिस् था िाला जगत् अिेतन परमाण ुअथिा 

जड़ प्रकृसत का काया  नहीं हो िकता । ऐिी ििुारू व् यिस् था तो सकिी िेतन सििेक वारा ही ि् पद न 

हो िकती है, अत: िेिाद ती िांख् यमत के सिपरीत िसृि का एकमात्र िेतन ब्रह्म को िताते है । ‘अस्   

जितो जन् ु वस्र्वतभि:  त: सि्ित: सि्शव्त   - कारिाद भिवत  तदट ब्रह्म’ ।। जैिा सक 

कठोपसनषि मद इि जगत् की उपमा एक िकृ्ष िे िेकर िकृ्ष का मलू उपर तथा शाखायद अधोमखुी 

िताई गई है । िसृि िमस् या का िमाधान कारण काया सिद्ाद त है । इि सिद्ाद त के अनुिार िेिाद त 

ब्रह्म जो जगत् का उपािान तथा सनसमत् त कारण िोनों ही ितलाया है । एक ही तत् ि को उपािान तथा 

सनसमत् त कारण मानना  यद्यसप व् यिहार सिरूद् प्रतीत होता  है , सकद तु िकू्ष् मरूपेण सििार करने पर 

इिमद कुछ भी सिरोध नहीं प्रतीत होता है । यथा मकड़ी अपने शरीर के िेतनांश की प्रधानता िे जाले 

का उपािान कारण तथा शरीर के प्राधाद य िे सनसमत् त्  कारण िनती है । तथैि – मायोपसधक ब्रह्म 

उपािान ,कारण तथा सनरूपासधक अनुपसहत ब्रह्म इि जगत् का सनसमत् त्  कारण है ।  

यह िसृि क् यों और कैिे हुई । इि प्रश् न का उत् त् र िेिाद त मद स् िभाित: सिया गया है सजि प्रकार मनुट् य 

का श् िािो च् छिाि प्रसक्रया स् िाभासिक है तथासिध रूप िे िसृि भी उत् पद न तथा सिनट् ट है । श्रसुतयों 

मद भी िसृि िमस् या पर सििार करने पर इिे ईश् िर का ऐसच्छक एिं लीलापिूाक सकया हुआ काया 

ितलाया गया है । श्रसुत कहती है सक उि ईश् िर ने िंकल्द् प सकया सक मैं एक ही िहुत हो जाउाँ । तथा 

उिने ईक्षण सकया सक मैं अनेक होउॅ और सफर  उि िेतन तत् ि ब्रह्म िे यह ि् पणूा जगत् उिी प्रकार 

उत् पद न हुआ जैिे ित् परुूष के  शरीर िे केश , लोम आसि उत् पद न होते है ।  

इि कल्द् पना के आगे श्रसुत िसृि का अद य कोई हेतु नहीं ितेी है । मलू तत् ि िे इि जगत् की 

उत् पत्त् सााा और कि हुई। इि प्रश् न के ि् िद ध मद डॉ िटजी तथा ित् ता का कथन है – यहॉ युसक्त के 

स् थान पर कल्द् पना िे ही काम सलया जाता है । उिे तका  की किौटी पर किना उसित भी नहीं हैं।  

िेिाद त ने िसृि के  रहस् य को स् पट् ट करने के सलये श्रसुत की िहायता ली है, सिना श्रसुत की िहायता 

के केिल तका  वारा िसृि के रहस् य को ज्ञात करना अि् भि है । िेिाद त के अनुिार िसृि का अथा 

सकिी निीन पिाथा की उत् पत्त् सााा नहीं, असपतु अव् यक् त का व् यक् त होना है ।  िसृि शब् ि का अथा 

है – िगा िसृि तथा ित् तािान जगत् का नाम रूप और व् याकरणमात्र  है –अनेन जीिेनात् ु ना 

ऽनकप्रविश्   नाुाख्  े व्  ाकरिावि ।। िेिासदतयों ने एकमात्र  ित् तत् ि ब्रह्म को इि  नामरूपात् मक 

जगत् का िीज कारण िताया है । ब्रह्म िे ही िमस् त भौसतक जगत् की उत् पसत्त होती है । यही िेिाद त 

की मयाािा है – परुाछ च ब्र्ण  : प्रािावदकं  जिज् जा त  इवत िेदान् तु ा्दा । सनत् य शदु् िदु् 

भकु् त असिकारी एक ब्रह्म इि नानारूपात् मक  सनत् य सिकारी जगत् को उत् पद न करने मद कैिे िमथा हो 

िकता है । ऐिा होने पर ब्रह्म उन िमस् त िोषों िे िंस् पटृ् ट होने लगेगा  जो इिे जगत् मद है । उिके 

अनद तता सनरियता अखण् डता आसि सिशेषण िासधत होने लगदगे ।  सकद तु िेिाद त मद  इन िमस् ा्त 

िमियाओ ंको िमाधान खोजा गया है – मायाना् नी शसक्त मद – ए क एि परुेश् िर: कूर्स्   वनत्  ो 

विज्ञानधातकरविद्य  ा , ुा  ा ुा ाविदने कधा विभाव्  ते ।। यह माया ब्रह्म की एक 

असतशसक्तशाली ,स् िाभासिक एिं असनिािनीय शसक्त है । इिके वारा िसृि करने मद िह िमथा होता है 
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और िांिाररक िोषों िे भी अस् पटृ् ट रह जाता है । गीता मद भगिान ने इि जगत् की उत् पसत्त अपने 

वारा  आिेसित प्रकृसत वारा िताई है ।  

ब्रह्म की इि असनिािनीय सिलक्षण शसक्त की िो शसक्तयॉ हैं आिरण तथा सिक्षेप । आिरण शसक्त 

रज् ज ुके यथाथा  रूप को आच् छासित िस् तु मद निीन िस् तुओ ंकी उद्भािना करती है । इि प्रकार िस् तु  

का यथाथा  रूप तो अपररिसतात रहता है, सकद तु उिी एक िस् तु मद सकिी पररितान के सिना ही अद य 

िस् तुओ ंका िशान होने लगता है । इन िसशात होने िाली िस् तुओ ंका िशान होने लगता है । इन िसशात 

होने िाली िस् तओु ंका आधार िही अपररिसतात तत् ि रहता है । िह अपररिसतात तत् ि उद्भासित होने 

िाली िस् तु  िे  अलग रहता है  सकद तु माया की शसक्त वारा उिका यथाथा यह कथन उसित ही है । 

कुछ लोग िोिते हैं सक िसृि उि ब्रह्म की असभव् यसक्त के सलए है । मेरा कहना है सक उिका प्रयोजन 

उिे सछपाता है औरे उिके असतररक् त यह  और कुछ नहीं कर िकती है ।  

अि प्रश् न उठता हैं सक माया शसक्त के प्रभाििश एक ही ब्रह्म मद नाना रूप जगत का िशान कैिे हो 

िकता है । इि कथन का उत् तर आिाया शंकर ने असतिदु िर दृट् टाद त वारा  सिया है सक सतसमर रोग के 

कारण नेत्र िीसत ह के नट् ट हो  जाने पर सजि प्रकार ्रट् टा को एक  िद ्रमा के  स् थान पर अनेक िद ्रमा 

सिखाई पड़ते है  उिी प्रकार असिद्या वारा कसल्द्पत नामरूपासि के रूप मद ब्रह्म िे िशे कालगत पथृक 

सस्थसत हो सकद त ुस् ियं िमस् त सिकारों मद उिी प्रकार िंस् पटृ् ट नहीं होता जैिे जल मद पडा ियूा का 

प्रसतसि् ि जल की शीतोट् णता िे  अछूता रहता है ।  

िसृिक्रम – िेिाद त मत मद िसृि  का क्रसमक सिकाि स् िीकार सकया गया है । यह  क्रसमक सिकाि 

िकू्ष् मतम रूप िे स् थलू तर रूप की सिशा मद होता है । इि सिकाि पर् परा की तीन अिस् थायद – 

कारणािस् था, िकू्ष् मािस् था तथा स् थूलािस् था  ।  

तमोगुण  प्रधान माया की सिके्षप शसक्त िे  उपसहत हुआ ब्रह्म ईश् िर की िंज्ञा प्राप् त करता है । यह  

ईश् िर की िसृि का कारण है । इि उपसहत ब्रहृम िे ििाप्रथम आकाश उत् पद न होता है । आकाश एक 

अनद त लघ ुिकू्ष् म तथा ििाव् यापक और ििाप्रथम उत् पद न पिाथा है । आकाश िे क्रमश: स् थलू तत् िों 

का उद्भि होता है । आकाश िे िायु , िायु िे असनन , असनन िे जल , तथा जल िे पृ्  िी उत् पद न होते 

है । इन  पॉिों  तत् िों  मद  अद य पररिसतात तत् िों की अपेक्षा स् थासयत् ि रहता है । िेिाद त ने िसृिप्रसक्रया 

के  ि् िद ध मद उपसनषिों का स् मरण सकया है–तस् ु ाद्धा एतस् ु ादात् ु न 

आकाशऽसंभूतआकाशावा किा्रवग्धनरग्ध नेरापोडदे्दभ्  : पवृर्िी । यद्यसप माया सत्रगुणासत्मका है 

तथासप आकाशसि काया जड है , अत: इनके कारण मद तमोगुण का प्राधाद य कहा गया है । पॉिों तत् ि 

िकू्ष् म हैं । अत: िेिाद त मद ये तद मात्र िकू्ष् मभतू अथिा अपंिीकृत भतू कहलाते है ।  

इन पॉिों के क्रमश: गुण इि प्रकार हैं – आकाश का गुण शब् ि , िायु का गुण स् पशा, असनन का 

उट् णता, जल का रि तथा गद ध पसृथिी का गुण है ।  इन तत् िों मद उत् रोत् तर गुणों की िसृद् हो जाती है।  

आकाश मद एकमात्र गुण रहता है शब् ि सकद त ुिायु मद शब् ि और स् पशा, असनन मद अपने गुण उट् णता के  

असतररक् त अपने पिूा तत् िों के गुणों का भी िमािेश रहता है । एिंसिध जल मद रि के  असतररक् त तीन 

पिूा गामी गुण तथा पसृथिी मद गद धिसहत िार अद य गुण भी रहते है । इन पॉिों मद िकू्ष् मतद मात्राओ ंमद 

तो िकू्ष् म तत् िों का सनमााण होता है, सकद तु स् थलू िसृि के सनमााण के सलये िेिाद त मद पंजीकरण की 

सिसशट् ट प्रसक्रया का आश्रय सलया गया है। िसृि प्रसक्रया के अद तागत   पंजीकरण प्रसक्रया का सििेिन 
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सकया गया है । पंजीकरण अवैत िेिाद त की स् थलू िसृिसनमााण की सिसशट् ट प्रसक्रया है । आकाशासि 

पंितद मात्राओ ं के िंयोग िे स् थलू महाभतूों की उत् पसत्त होती है । अत: स् थूल महाभतूों  मद प्रत् येक 

िकू्ष् म तद मात्र के असतररक् त अद य तद मात्राओ ं के  भी गुण िमासिट् ट रहते है । पंििशीकार ने 

पंजीकरण की प्रसक्रया का िणान इि प्रकार सकया है – ववधा विधा  चैकेकं चतकधा् प्रर्ुं पकन: ।  

स् िस् िेतरववती ांशै ोजनात् चप पंच ते ।। इि सक्रयानुिार ििाप्रथम आकाशासि पंितद मात्राओ ंको 

िो िमान भागों मद सिभक् त सकया । तत् पश् िात पंितद मात्राओ ं के िश भागों मद िे प्रथम पॉि को 

छोडकर अद य पॉि भागों को पनु: िार –िार भागों मद सिभक् त सकया गया । इि प्रकार प्रत् ये क 

तद मात्र के पॉि सिभाग हो गये । एक अधािंश तथा िार अट् टमांश। इन पॉि सिभागों मद प्रत् येक तद मात्र 

मद उि तद मात्र के अपने अधािंश के  असतररक् त शेष िार तद मात्राओ ंकी िस्मलन करने िे प्रत् येक 

तद मात्र पनु: पूणा हो जायेगी । अपने अधािंश के िाथ अद य तद मात्राओ ंका ितुथािंश भी िस्मसलत 

रहने िे अद य तद मात्राओ ंके गुणों  का भी िमािेश सकया जाता है । यथा – स् थलू आकाश मद ½ 

शब् ि ।  यद्यसप स् थलू महाभतूों मद  प्रत् येक तत् ि सनसहत रहता है , सकद तु प्रत् येक महाभतू मद अपना तत् ि 

असधक मात्रा मद होने िे उनके सलये पथृक – पथृक् आकाश, िायु, इत् यासि ि् िोधनों का व् यिहार 

होता है। इद हीं पंिीकृत भतूों िे िौिह भिुन तथा उिमद िाि करने  िाले प्रासणिगा के स् थलू शरीरासि 

का सनमााण होता है ।  

ज्ञानेसद्रयॉ– आकाशासि अपंिीकृत पंितद मात्राओ ंके िासत्िक अंशों मद पथृक् – पथृक् क्रमानुिार 

श्रोत्र,त् िक्,िक्ष,ु रिना घ्राणेसद्रयॉ ं उत् पद न हुई है। ये इसद्रयॉ असतिकू्ष् म हैं । इनका सनिाि क्रमश: 

कणा,  त् िक,  नेत्र,  रिना तथा नासिका मद है । शब् ि, स् पशा , रूप, रि, तथा इनके सिषय है । ये 

इसद्रयॉ िसहमुाखी होती है, सकद तु यिा किा आद तररक सिषयों को भी ग्रहण करती है ।  

कमेसद्रयॉ-  आकाशासि पंितद मात्राओ ंके राजि अंशो िे व् यसक्तश: क्रमिद् शे्रणी मद िाक्, हस् त , 

पाि, िायु तथा उपस् थ कमेसद्रया प्रािभुूात होती है। 1 सक्रया के प्राधाद य िे ये कमेसद्रया कहलाती है। 

इनके काया है – िाणी , आिान, गमन, मलोत् िगा तथा िद तानोत् पसत्त ।  

न् ा -िैशेवषक का सवृि संरचना विचार — 

दयाय-िैशेसषक िशान सिश्वकी उत्पसत्तके ि्िदधमद िसृििािके सिद्ादतको अपनाता है। िांख्यको 

छोड़कर भारतके प्रत्येक िशानमद िसृििािके सिद्ादतको सशरोधाया सकया गया है। परदतु िैशेसषकके 

िसृि सिद्ादत की कुछ सिशेषताएाँ है, जो इि ेअदय िसृि सिद्ादतोंि ेअनूठा िना ितेी है। िैशेसषकके 

मतानुिार सिश्वका सनमााण परमाणओुिंे हुआ है। परमाण ुिार प्रकारके हैं पृ् िीके परमाण,ु जलके 

परमाण,ु िायुके परमाणु और असननके परमाण।ु िूाँसक सिश्वका सनमााण िार प्रकारके परमाणओुिंे हुआ 

है। इिसलए िैशेसषकका िसृि-ि्िदधी मत परमाणिुािका सिद्ादत कहा जाता है। परमाणु शाश्वत 

होते हैं। इनकी न िसृि होती ह ैऔर न नाश होता ह।ै सनमााणका अथा है, सिसभदन अियिोंका िंयुक्त 

हो जाना, सिनाशका अथा ह ैसिसभदन अियिोंका सिखर जाना। परमाणु सनरियि ह,ै इिसलए सनमााण 

और सिनाश ि ेपरे हैं। 

सांख्  दश्न ेुं सवृि संरचना विचार— 

िांख्य िशान की मादयता ह ैसक िंिार की हर िास्तसिक िस्तु का उद्गम परुुष और प्रकृसत िे 

हुआ है।  परुुष मद स्ियं आत्मा का भाि ह ैजिसक प्रकृसत पिाथा और िजृनात्मक शसक्त की जननी है। 
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सिश्व की आत्मायद िंख्यातीत है सजिमद िेतना तो है पर गुणों का अभाि है। िही प्रकृसत मात्र तीन 

गुणोंके िमदिय िे िनी है। इि सत्रगुण सिद्ादत के अनुिार ित्त्ि, रजि ्तथा तमि ्की उत्पसत्त होती 

है। िांख्य िशान मद िसृि िंरिना का स्िरूप ितू्र सन्नसलसखत ह—ै 

सत्िरजस्तुसां साम् ािस्र्ा प्रकृवतः प्रकृतेु्हानट, 

ुहतोऽहंकारोऽहंकारातट पंचतन्ुात्रण् कभ वुवनवन्र ं 

तन्ुाते्रभ् ः स्रू्य भूतावन पकरुष इवत पंचविंशवति्िः।।  

प्रकृसत मलू रूप िे ित्ि,रज तथा तमि की िा्यािस्था को कहते है। तीनो आिेश परस्पर एक ििूरे 

को सनःशेष कर रह ेहोते हैं। परमात्मा का तेज परमाण ु(सत्रत) की िा्यािस्था को भंग करता ह ैऔर 

अिा्यािस्था आरंभ होती है। िसृि िंरिना-काया मद यह प्रथम पररितान है। इि अिस्था को महत् 

कहते है। यह प्रकृसत का प्रथम पररणाम है। मन और िसु्ि इिी महत ्िे िनते हैं। इिमद परमाण ुकी 

तीन शसक्तया िसहामखु होने ि ेआि-पाि के परमाणओु ंको आकसषात करने लगती है। अि परमाण ु

के िमहू िनने लगते है। तीन प्रकार के िमहू िखे ेजाते हैं। एक िे ह ैसजनिे रजि ्गुण शेष रह जाता 

है। यह तेजि अहंकार कहलाता है। इिे ितामान िैज्ञासनक भाषा मद इलेक्रोन कहते है। ििूरा परमाणु-

िमहू िह ह ै सजिमद ित्ि गुण प्रधान होता ह ै िह िैकाररक अहंकार कहलाता है। इि े ितामान 

िैज्ञासनक प्रोटोन कहते है। तीिरा परमाण-ुिमहू िह ह ैसजिमद तमि ्गुण प्रधान होता ह ैइिे ितामान 

सिज्ञान की भाषा मद दयूरोन कहते है। यह भतूासि अहंकार है। इन अहंकारों को िैसिक भाषा मद आपः 

कहा जाता है। ये(अहंकार) प्रकृसत का ििूरा पररणाम है। तिनदतर इन अहंकारों िे पााँि तदमात्रएाँ 

(रूप,रि,गंध, स्पशा और शब्ि) पााँि महाभतू िनते ह ैअथाात् तीनों अहंकार जि एक िमहू मद आते 

है, तो िे पररमण्डल कहाते है। पररमण्डलों के िमहू पााँि प्रकार के हैं। इनको महाभतू कहते हैं। इन 

पञ्िमहाभतूों िे िमस्त िरािर िसृि िंरिना का स्िरूप होता है।  

 ोि दश्न ेुं सवृि संरचना सम्बन्धी विचार— 

योग-िशान मद ईश्वर को सिश्व का िसृिकताा, पालनकताा और िंहारकताा नहीं माना गया है। सिश्व की 

िसृि प्रकृसत के सिकाि के फलस्िरूप ही हुई है। यद्यसप ईश्वर सिश्व का स्रिा नहीं ह,ै सफर भी िह सिश्व 

की िसृि मद िहायक होता है। सिश्व की िसृि परुुष और प्रकृसत के िंयोजन िे ही आर्भ होती है। 

परुुष और प्रकृसत िोनों एक-ििूरे िे सभदन एिं सिरुद् कोसट के हैं। िोनों को िंयुक्त करने के सलए ही 

योग-िशान मद ईश्वर की मीमांिा हुई है “क्लेशकमासिपाकाशयैरपरामिृःपरुुषसिशेष ईश्वरः”। अतः ईश्वर 

सिश्व का सनसमत्त कारण है, जिसक प्रकृसत सिश्व का उपािान कारण है। इि िात को सिज्ञानसभक्ष ुऔर 

िािस्पसत समश्र ने प्रमासणकता िी है। 

ुीुांसा-दश्न ेुं जित विचार— 

उत्तरमीमांिा (िेिांत) अज्ञान िे िसृि और आत्मज्ञान ि ेिसृि का सिनाश (मोक्ष) मानता है। 

अदय िशानों मद वयणकुासि क्रम िे महाभतू पयादत महािसृि और महाभतू िे परमाणु पयादत सिनाश को 

महाप्रलय कहा है। अथाात् िंपणूा भाि काया वयणकुासि क्रम िे उत्पदन होते हैं और स्थलू िे परमाणु 

पयिंत जाकर नि हो जाते हैं। पंि महाभतूों मद पृ् िी, जल, तेज और िायु के परमाण ुसनत्य हैं। आकाश 

स्ियं ही सनत्य है, सकंत ुपिूा मीमांिा के अनुिार िो प्रकार की िसृि और तीन प्रकार के प्रलय होते हैं, 

सजनमद महािसृि और खंड िसृि शब्ि ि ेिो िसृि कही गई है। ऐिे ही प्रलय, महाप्रलय और खंड 
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प्रलय शब्ि ि ेतीन प्रलय कह ेगए हैं। उनमद खंड िसृि और खंड प्रलय आजकल के िमान ही माना 

गया है। उिाहरणाथा सकिी स्थल सिशेष का भकंूप आसि िे सिनाश हो जाता ह ैऔर कहीं पर निीन 

िस्तु की िसृि हो जाती है। महािसृि मद परमाणओु ंिे वयणकुासि वारा पंिमहाभतू पयादत निग्रहासिकों 

की िसृि होती है। मत्स्यपरुाणासि मद भी खंड प्रलय के अंतगात सिद्यमान पिाथों की सस्थसत का 

सििरण प्रात ह होता ह,ै सकंत ु पिूा मीमांिा महािसृि और महाप्रलय को स्िीकार नहीं करता। उिके 

अनुिार िभी पिाथों के नाश मद कोई भी प्रमाण उपलब्ध नहीं होता। अतः मीमांिा िशान खंड िसृि 

और खंड प्रलय को ही मानता है।   

4.4 सारांश 

सकिी िस्त ुकी उत्पसत्त अथिा सनमााण िसृि कहलाती है। ियूासिद्ादत के िसृि के रिसयता 

परब्रह्म हैं िेिों मद िसृियुत् पसत्त के सिद्ाद त प्रिरु मात्रा मद समलते है। परुाणों मद भी िसृि की अिधारणा 

का िणान प्रात ह होता है। िशानशास्त्र मद भी िसृि िंरिना के स्िरूप का िणान प्रायः िभी आसस्तक तथा 

नासस्तक िशानशास्त्र मद सकया गया है। अिके अनुिार सिश्व का सनमााण िार प्रकार के परमाणओु ंिे 

हुआ है। िांख्य िशान की मादयता ह ैसक िंिार की हर िास्तसिक िस्तु का उद्गम परुुष और प्रकृसत िे 

हुआ है। िेिादतिशान के अनुिार िसृि िंरिना के स्िरूप मद ििाप्रथम ईश्वर िे पााँि िकू्ष्म भतूों का 

असिभााि होता है। इि प्रकार इि इकाई मद आपने िेिों परुाणों तथा िशानशास्त्र मद िसृि िंरिना के 

स्िरूप के सिषय मद सिस्तार ि अ्ययन सकया।  

4.5 पाररभावषक शब्दाियी  

सनजाल    -  जल िे रसहत 

सनरंजन   -  िगुुाण एिं िोष ि ेरसहत, सनगुणा ब्रह्म  

िसृििाि   -  िसृि ि ेि्िसदधत सिद्ादत 

लयकताा  -  अंत करने िाला 

असिनाशी  -  सजिका कभी अंत ना हो 

अव्यक्त   -  िाणी के वारा सजिका िणान न सकया जा िके। 

4.6 बोध प्रश्नों के उत्तर  

यघूत्तरी  प्रश्न  

1.ऋनिेि के परुुष िकू्त मद जगत की िसृि कारण सिराटपरुुष िताया गया है।  

2.सिराट परुुष के मखु िे ब्राह्मण तथा भजुाओ ंिं क्षसत्रय उत्पदन हुए।  

3.िसृि िंरिना के स्िरूपमद सिश्वकमाा ने ििाथम जल को उत्पदन सकया  

4.सहरण्यगभा आत्मिल का िनेे िाला है,  

5.ब्रह्म का िंकल्द्प जाज्िल्द्यमान तप था, जो ितुसिाक व्यात ह था।  

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न -  

1- (ख)  2- (क)  3- (ख)  4- (घ)  5-(ख)  

4.7 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी 
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1. ियूासिद्ादतः-आषाग्रदथः, टीकाकार कसपलेश्वरशास्त्री,  िौख्िा िंस्कृत िंस्थान िाराणिी-2004  

2. िहृत्िंसहता-आिायािराहसमसहर, प-अच्युतानदिझा,िौख्िासिद्याभिनिाराणिी   

3.ऋनिेि, िायणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

4.अथिािेि, ियणािायाकृत-भाट्यिंिसलता, अनुिािक पसण्डत रामगोसिदि सत्रिेिी, िौख्िा 

सिद्याभिन िाराणिी, 2016 

5. िैसिक व्रह्माण् ड का पररिय-उ.म.ुसि.सि.हल्द् वानी 

6.मनुस्मसृत - डा- गजानन शास्त्री, िौख्िा िरुभारती प्रसतिान िाराणिी, 2002  

7.परुाणसिमशा - गीताप्रेि गोरखरपरु 

4.8 सहा क उप ोिी पाठट  साुग्री 

1.भिुनकोश सिमशा, प्रो. ििेी प्रिाि सत्रपाठी, अमर ग्रदथ पसब्लकेशदि सिल्द्ली, िषा 2004 

2.यजिेुि, िंस्कृत िासहत्य प्रकाशन िषा 2015 

3.श्रीमद्भागितपरुाणम्, िेिव्याि,गोरखपरु, गीताप्रेि, िंित् 2059  

4.ऋनिेि, िंस्कृत िासहत्य प्रकाशन िषा 2016 

5.गोलपररभाषा, झा, िीताराम, िरभङ्गा, सिहार, श्रीिीताराम पसु्तकालय, िंित् 2027 

6.श्रीमद्भगिद्गीता, गीतापे्रि गोरखपरु, िंित् 20486 

4.9 वनबन्धात्ुक प्रश्न 

1-परुाणों के अनुिार िसृि िंरिना के स्िरूप की सिस्ततृ व्याख्या कीसजए। 

2-िांख्य तथा योग िशान के अनुिार िसृि िंरिना के स्िरूप का िसिस्तार स्पि कीसजए। 

3-िेिादत िशान मद िसणात िसृि िंरिना के स्िरूप का िणान कीसजए। 

4-िेिों मद िसणात िसृि िंरिना के स्िरूप का सिस्तार िे िणान कीसजए।  
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खण् ड- चार (Section-D)  

 िवित एिं खिोय विद्या 
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इकाई.1 िैवदक िवित का उद्भि एिं विकास  

इकाई की िंरिना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्देश्य  

1.3 गसणतशास्त्र का महत्ि  

1.4 िैसिक गसणत का उद्भि एिं सिकाि  

1.4.1 अंकगसणत या पाटीगसणत(Arithmetic) 

1.4.2 िीजगसणत (Algebra) 

1.4.3 ज्यासमसत या रेखागसणत (Geometry) 

1.5 िारांश  

1.6 पाररभासषक शब्िािली 

1.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.8 िदिभा ग्रदथ ििूी   

1.9 सनिंधात्मक प्रश्न  
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1.1 प्रस्तािना  

सप्रय सियासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई ‘िैसिक गसणत का उद्भि एिं सिकाि’ िे ि्िसदधत है। । आज का युग 

सिज्ञान का युग है, सजिे अनुिदधान का युग भी कहा जाता है। आज सिश्व मद जो भी सिकाि हुआ 

िह गसणत के ज्ञान के सिना अि्भि था। भारत मद गसणतीय ज्ञान िैसिक काल िे ही ििोपरर रहा है। 

िेिों मद गसणतीय ितू्रों का प्रसतपािन ऋसषयों ने सिस्ततृ रूप िे सकया है। िेिों के िाि िेिांगों मद गसणत 

को िेि परुुष का नेत्र कहे जाने िाले ज्योसतषशास्त्र के अंतगात स्थान समला।प्रिसलत िंख्या पद्सत 

आधसुनक सिश्व को भारतिषा की ही िने है। गसणत ज्ञान और सिज्ञान की िभी शाखाओ ंका आधार 

है। िामादय जनमानि के सलए गसणत एक जसटल सिषय रहा है, परदतु भारतीय गसणतज्ञों ने िििै इिे 

मनोरंजन का सिषय िमझते हुए इिे िरल िनाने की प्रसक्रया पर सििार सकया है। िैसिक गसणत की 

पद्सतयों का अभ्याि करने पर उत्तर जल्द्िी सनकलता है। आपको िैसिक गसणत िे पररसित करिाना 

इि इकाई का ्येय है। 

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

 िैसिक गसणत के महत्ि को िमझ िकद गे। 

  िैसिक गसणत के मूल ितू्र एिं उपितू्रों को जानदगे। 

 िैसिक गसणत का उद्भि एिं सिकाि को जानदगे। 

  िैसिक गसणत मद शोध के सलए रुसि उत्पदन होगी।     

1.3 िवितशास्त्र का ुहत्ि  

सिश्व मद उपलब्ध िासहत्यों मद ‘िेि’ िििे प्रािीनतम ् गं्रथ है। ‘िेि’ शब्ि का अथा है- 

‘विद्यते ज्ञा तेऽनेनेवत िेदः’अथाात सजिके वारा कोई ज्ञान प्रात ह सकया जाए िही िेि है।िेिों मद धमा, 

सिज्ञान, िशान, आिार शास्त्र, आयुिेि, िंगीत आसि िमस्त सिषयों का िणान समलता है। सिज्ञान 

सिषय के िमस्त सिंतन की िमस्त मलूभतू अिधारणाएं िेि िे ही प्रात ह हुई हैं। मनुस्मसृत मद कहा गया 

है- “सि्ज्ञानु ो वह सः” िेिों मद सिज्ञान के अपूिा भण्डार समलते हैं।  

गसणत को सिज्ञान की आधारसशला कहा जाता है। गसणत ही िसृि रिना के मलू मद है। िंिार 

की प्रत्येक िस्तु सकिी सनयम िे िद् है, उिमद कोई क्रम है। उि सनयम और क्रम का ज्ञान गसणत का 

सिषय है। िसृि की प्रत्येक िस्तु मद गसत है। गसत का ि्िदध गणना िे होता है, और गणना गसणत का 

सिषय है। ियूा, िद्र, नक्षत्र, ग्रह एिं पसृथिी की गसत के ज्ञान िे ही ियूोिय और ियूाास्त, ियूा-ग्रहण, 

िद्रग्रहण, भू-पररक्रमा आसि का ज्ञान होता है। परूा ज्योसतष शास्त्र गसणत पर सनभार है। स्थान और 

िमय का सनधाारण गसणत के आधार पर ही होता है। गसत की सनरदतरता का नाम िमय है और गसत 

का ितुसिाक् प्रिार ही स्थान है। इनके ज्ञान के सलए गसणत की आिश्यकता होती है। गसणत के वारा 
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गसत का आकलन सकया जाता है। िेिांग ज्योसतष मद गसणतशास्त्र का महत्ि िताते हुए कहा गया है 

सक- 

 र्ा वशखा ु ूरािां नािानां ुि ो  र्ा। 

तवदट िेदाङट िशास्त्रािां िवितं ुूध्वन वस्र्तुट।। िेिाङ्गज्योसतष(याजषु)४ 

अथाात सजि प्रकार मयूरों की सशखाएाँ और नागों की मसणयााँ ििोच्ि स्थान पर रहती है, ठीक उिी 

प्रकार िारे िेिांगों मद गसणत का स्थान ििोपरर है। 

गसणतशास्त्र के ममाज्ञ महािीरािाया ने (लगभग ८५० ई०) ने अपने ग्रदथ ‘गसणतिारिंग्रह’ (अ्याय 

१,श्लोक ९-१९) मद कहा है सक- 

बहुवभवि्प्रयापैः वकं तै्रयोक् े सचराचरे। 

 तट वकंवचदट िस्तक ततट सििं िवितेन विना न वह।। 

अथाात् असधक गुणगान िे क्या लाभ। इि िरािर जगत् मद ऐिी कोई िस्तु नहीं है, सजिके 

मलू मद गसणत न हो। गसणत ज्ञान और सिज्ञान की िभी शाखाओ ंका आधार है। िामादय जनमानि 

के सलए गसणत एक जसटल सिषय रहा है। परदतु भारतीय गसणतज्ञों ने िििै इिे मनोरंजन का सिषय 

िमझते हुए इिे िरल िनाने की प्रसक्रया पर सििार सकया है।िैसिक गसणत की पद्सतयों का अभ्याि 

करने पर उत्तर जल्द्िी सनकलता है। और गलती होने की ि्भािना कम होती है। 

1.4 िैवदक िवित का उद्भि एिं विकास  

िेि िमस्त ज्ञान-सिज्ञान का स्रोत हैं।िेिों मद गसणतशास्त्र िे ि्िद् पयाात ह िामग्री उपलब्ध है। उनमे 

एक िंख्या िे लेकर पराद्ा िंख्या तक का उल्द्लेख है। उनमे १० िंख्या का महत्ि, उिके गुणन, 

स्थानमान तथा भाग आसि का िणान है। िेिों मद गसणत शब्ि का उल्द्लेख नहीं समलता लेसकन कुछ 

अदय शब्ि समलते हैं, सजनिे ज्ञात होता है सक गणना की सिसध ज्ञात थी। यजिेुि (३०,२०) और 

तैसत्तरीय ब्राह्मण (३.४.१५) मद गणक (गणना करने िाला, ज्योसतषी) शब्ि समलता है। गणनाििूक 

गण, गणपसत, गणासश्र, गसणन्, गण्य आसि शब्ि ऋनिेि और यजिेुि मद अनेक मंत्रों मद आये हैं।ऋनिेि 

मद ‘व्रातव्रातम,् गणंगणम’् शब्ि गणना के आधार पर सकए गए िमहूों या िगों के सलए हैं। इिी प्रकार 

यजिेुि और अथिािेि मद सनसध, सनसधपसत, सनसधपा शब्ि कोष और कोषागार के अ्यक्ष के सलए हैं। 

ये कोष की गणना करते थे। यजिेुि मद सित्तध शब्ि भी कोषागार के अ्यक्ष के सलए आया है। 

यजिेुि मद ज्योसतषी के सलए ‘नक्षत्रिशा’ शब्ि है और गसणत सिद्या जानने के कारण उिके ज्ञान की 

प्रशंिा की गयी है । छादिोनय उपसनषि ्मद ििाप्रथम गसणतशास्त्र का ‘रासशसिद्या’ और ज्योसतष का 

‘नक्षत्रसिद्या’ नाम िे उल्द्लेख है। िणान आता है सक िनत्कुमार के पछूने पर नारि जी ने िताया सक 

मैंने िारों िेि, इसतहाि, परुाण, ब्रह्मसिद्या आसि के िाथ रासशसिद्या और नक्षत्रसिद्या का भी अ्ययन 

सकया है। रासशसिद्या शब्ि अंकगसणत के सलए है और नक्षत्रसिद्या ज्योसतष के सलए है। इििे यह ज्ञात 

होता है सक अ्यात्म या परासिद्या के सजज्ञाि ुके सलए गसणत और ज्योसतष का भी ज्ञान आिश्यक 

है।  

पसश्चम के िशेों मद गसणत का सिकाि १४ िीं शताब्िी तक कम था। परदतु भारत मद इििे पूिा 

ियूामण्डल के िभी ग्रहों की िही गसत जानने का गसणत सिकसित हो िकुा था। िेिी को िही िनाने 

की ज्यासमसत सिकसित हो िकुी थी। िम्ुर मद िलने िाली नािों की िही सिशा िमझने के सलए 
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नक्षत्र मण्डल की गसत जानने का सिज्ञान सिकसित हो िकुा था। प्रकाश की गसत का ज्ञान और ितृ 

की पररसध नापने की सिसध सनकाली जा िकुी थी। लीलािती और आयाभटीय मद िीजगसणत िलन-

कलन और गसत शास्त्र का सिकसित रूप समलता है।  

प्राचीन बौद्ध सावहत्  ेुं िवित के भेद-  

१ कुरा (अंगुसलयों पर सगनना) 

२ ििना (िामादय गसणत, मौसखक गणना) 

३ संख् ान (उच्ि गसणत)  

िीघासनकाय, सिनयसपटक, सिव्याििान और समसलदिपंहो ग्रदथों मद इन तीनों का उल्द्लेख समलता है। 

गसणत के अथा मद ‘िंख्यान’ शब्ि का प्रयोग अनेक ग्रदथों मद समलता है । प्रािीन गसणत मद ज्योसतष 

भी िसमसलत था। क्षेत्रगसणत या ज्यासमसत (Geometry) का उल्द्लेख िेिांग के रूप प्रिसलत 

‘कल्द्पितू्र’ और शलु्द्िितू्रों मद समलता है। िाि मद ज्योसतष स्ितदत्र सिषय हो गया और क्षेत्रगसणत या 

ज्यासमसत गसणत का अंग हो गया।आगे िलकर अज्ञात रासश िे ि्िदध रखने िाला िीजगसणत 

(Algebra) कहलाया । यह पथृक करण ििाप्रथम ब्रह्मगुत ह ने सकया। उदहोंने ब्राह्मस्फुटसिद्ादत ग्रदथ 

मद िीजगसणत िे ि्िद् अ्याय को ‘कुट्टका्याय’ कहा है।  

जगद्गरुू स्िामीभारती कृट्ण तीथा जी वारासिरसितपुस्तक ‘िैसिक गसणत’सजिमद अंकगसणतीय गणना 

की िैकसल्द्पक एिं िंसक्षत ह सिसधयााँ िी गयीं हैं। इिमद १६ मलू ितू्र ,तथा१३ उपितू्र सिये गये हैं। िैसिक 

गसणत गणना की ऐिी पद्सत है, सजििेजसटल अंकगसणतीय गणनाएं अत्यंत ही िरल, िहज ि 

त्िररत िंभि हैं। 

िैसिक गसणत के १६ मूल ितू्र 

१. एकासधकेन पिेूण 

२. सनसखलं नितश्मिरमं िशतः 

३. ऊ्िासतयानभ्याम ्

४. पराित्या योजयेत ्

५. शदूयं िा्यमचु्िये 

६. अनुरूप्ये शदूयमदयत् 

७. िंकलनव्यिकलनाभ्याम् 

८. परूणापरूणाभ्याम् 

९. िलनकलनाभ्याम ्

१०. याििनूम ्

११. व्यसििमसिः 

१२. शेषाण्यङ्केन िरमेण 

१३. िोपादत्यवयमदत्यम ्

१४. एकदयूनेन पिेूण 

१५. गुसणतिमचु्ियः 

१६. गुणकिमचु्ियः 
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िैवदक िवित के उपसूत्र  

१. आनुरुपेण  

२. सशट्यते शेषिंज्ञ: 

३. आधमाधेनादत्यमदत्येन  

४. केिलैः ित हकं गुण्यात्  

५. िेिम ् 

६. याििनंू ताििनूम ् 

७. याििनंू ताििनूीकृत्य िगिं ि योजयेत्  

८. अदत्योिाशकेसप  

९. अदत्ययोरेि  

    १०. िमचु्ियगुसणतः  

    ११. लोपस्थापनाभ्याम ् 

    १२. सिलोकनम ् 

    १३. गुसणतिमचु्ियः िमचु्ियगुसणतः  

    १४. ्िजांक     

गसणत की मखु्य तीन शाखाएाँ हैं- अंकगसणत, िीजगसणत और रेखागसणत। 

1.4.1 अंकिवित  ा पार्ीिवित (Arithmetic) 

भारत मद अंकगसणत का इसतहाि अत्यंत प्रािीन है। इिकी जानकारी िैसिक गं्रथों िे प्रात ह 

होती है। िैसिक एिं ितू्र गं्रथों के िाि रामायण मद भी अंकगसणत की जानकारी प्रात ह होती है। सजिमद 

शत, िहस्र, कोसट, शंख, महाशंख, िदृि आसि शब्ि समलते हैं। गसणत के िामादय प्रश्न पाटी (तख्ती, 

पट्ट या फलक) पर या समट्टी मद अंक सलखकर सकए जाते थे, अतः अंकगसणत का नाम ‘पाटीगसणत’ 

या ‘धसूलकमा’ पड़ गया। अंकगसणत मद िंख्याएाँ व्यक्त होती हैं, अतः उिे ‘व्यक्तगसणत कहा जाता है, 

और िंखयाएाँ अव्यक्त होने के कारण िीजगसणत को ‘अव्यक्तगसणत’ भी कहा जाता है । 

अंकिवित के आठपररकु्  (Fundamental Operations)  

१ िंकसलत (जोड़), २ व्यिकसलत (घटाना), ३ गुणन (गुणा करना), ४ भागहार (भाग िनेा), ५ िगा 

(Square),६ िगामलू (Square-root), ७ घन (Cube), ८ घनमलू (Cube-root) 

संकवयत (जोड़, Addition) 

िो या असधक रासशयों के जोड़ने को जोड़ या िंकसलत कहते हैं। िेिों मद जोड़ की सिसध का िणान है। 

जोड़ के सलए प्रयुक्त शब्ि हैं- िंकलन, योग, समश्रण, िंमेलन, िंयोजन, युसक्त, एकीकरण आसि। िो 

सिसभदन िंख्याओ ंको जोड़ने को िंकलन, योग या िंकसलत कहते हैं। जोड़ का सिह्न (+) है। िेिों मद 

जोड़ के सलए सन्न शब्िों का प्रयोग समलता है। 

१ ‘च’ (और) शब्द अथिािेि मद इनके उिाहरण समलते हैं । जैिे- षसि: ि षि् ि (६०+६=६६), 

ित्िार: ित्िाररंशत् ि (४+४०=४४), त्रयः सतं्रशत् ि (३+३०=३३) इत्यासि। 

२ साकुट (सार्) शब्द ऋनिेि मद ९९ के सलए ‘नि िाकं निती’ (९+९०=९९), ३६० के सलए 

‘सतं्रशता िाकं षसिः’ (३००+६०=३६०) 
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३ वबना वकसी शब्द के प्र ोि के सकिी शब्ि का प्रयोग सकए सिना यसि िंख्याएाँ एक िाथ िी 

जाती हैं, तो उनका अथा ‘जोड़’ है। जैि-े ११ िे ९९ तक के शब्ि। एकािश (१+१०=११), 

अिासशसत (८+८०=८८) इत्यासि। 

जोड़ िे ि्िद् कुछ शब्ि हैं जैि-े १ योज्य (सजिमद कोई िंख्या जोड़ी जाती है), २ योजक (जोड़ी 

जाने िाली िंख्या), ३ योग (िोनों िंख्याओ ंका जोड़)। 

व् कवयत (घर्ाना, Subtraction) 

सकिी रासश मद िे सकिी रासश को घटाने को व्यकसलत या घटाना कहते हैं। सजिमद िे घटाया जाता है, 

उिे सियोज्य या ििाधन Minuend कहते हैं, और सजिे घटाते हैं, उिे सियोजक कहते हैं। जो ििता 

है, उिे शेष या अदतर Remainder कहते हैं। घटाना का सिह्न (-)है।  

िेिों मद ‘घटाना’ के सलए कोई सनसश्चत शब्ि नहीं है। कुछ शब्ि हैं सजनका अथा घटाना सनकलता है।  

१ ‘अिु’ (कु) अथिािेि के एक मंत्र मद घटाने के सलए ‘अिम’ शब्ि सिया गया है। इि िकू्त मद 

११ िंख्या िे ि्िद् अंक इि प्रकार िे हैं-९९, ८८, ७७, ६६, ५५, ४४, ३३, २२, ११  

मंत्र मद कहा गया है- ‘एकािशािमा:’ अथाात प्रत्येक िंख्या ११ कम होती गयी है। कम के सलए 

‘अिम’ शब्ि है।  

२ ऊन, एकोन, एकान्न  शब्द (एक कु) िेिों मद ‘एक कम’ के सलए इन शब्िों का प्रयोग है। ऊन 

और दयून (सन+ऊन) का अथा है- एक कम। एकादन शब्ि एकात्+न= एकादन है, अथाात एक िंख्या 

िे कम, एक कम। 

‘ऊन’ िेिों मद ‘ऊन’ शब्ि का अनेक स्थानों पर दयून या कम अथा मद प्रयोग है। जैिे-‘तदिा ऊनम’् 

(जो शरीर मद कमी है) आसि।  

‘एकोन’ का १९, २९, ३९ आसि िभी शब्िों मद इिका उपयोग हुआ है। जैिे एकोनसिंशसत (एक 

कम २० अथाात १९), एकोनसतं्रशत् (२९) आसि। 

‘एकान्न’ तैसत्तरीय िंसहता मद ‘एकानन’ का प्रयोग िहुत समलता है। जैिे- एकादनसिंशसत (२०-

१=१९) आसि।  

िकिन (Multiplication) 

सकिी िंख्या को सकिी सकिी िंख्या िे गुणा करने को गुणन कहते हैं।सजि िंख्या मद अदय 

िंख्या िे गुणा सकया जाता है, उिे ‘गुण्य’ (Multiplicand) कहते हैं। सजि िंख्या िे गुणा सकया 

जाता है, उिे गुणक (Multiplier) कहते हैं। गुणा करने के िाि जो रासश प्रात ह होती है, उिे ‘गुणन 

फल’ (Product of Multiplication) कहते हैं। गुणा के सलए (×) िंकेत का प्रयोग सकया जाता 

है।  

िेिों मद प्रयुक्त कुछ सिसधयााँ सनमसलसखत हैं- 

१ वबना प्रत्   के िकिन-का ् कोई शब्ि या प्रत्यय लगाए सिना गुणन काया होता है। जैिे 

मैत्रायणी िंसहता मद उल्द्लेख है सक २ िषा मद २४ और ३ िषा मद ३६ माि होते हैं। १ िषा=१२ माि, २ 

िषा= १२×२=२४ माि। ३ िषा = १२×३=३६ माि। 

ऋनिेि मद २ का पहाड़ा १० तक सिया गया है। जैिे २×१=२,२×२=४, २×३=६, २×४=८, २ 

×५=१०  
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अथिािेि मद २१ के सलए सत्रषत ह, अथाात ३×७=२१ सिया है।  

२ सट प्रत्   यिाकर िकिनका ् ि ्प्रत्यय लगाकर सव का सव: और सत्र का सत्र: िनता है। इिका 

अथा िोिारा या तीन िार होता है। जैिे- ऋनिेि मद २० के सलए सविाश है, अथाात १०×२=२० । 

काठक िंसहता मद ३३ के सलए सत्र: एकािश है, अथाात ११×३=३३  

३ संख् ाशब्दों से िृतट यिाकर िकिनका ् ‘गुना’अथा मद ‘ितृ्’ लगाकर एकितृ् (एक गुना), 

सवितृ् (िो गुना), सत्रितृ् (सत्रगुना) आसि शब्ि िने हैं । 

४ िकिन अर्् ेुं ता और धा प्रत्   ऋनिेि मद ‘गुना’ अथा मद ‘ता’ और ‘धा’ प्रत्ययों के प्रयोग हैं। 

‘सवता’ (िगुुना या िो प्रकार िे) का प्रयोग है। ितुधाा और ितुगुाण का अथा है िौगुना।  

५ िकिन अर्् ेुं कृत्ि: प्रत्   िेिों मद गुणन अथा मद ‘कृत्ि:’ प्रत्यय का प्रयोग भी समलता है। जैिे 

सत्र: कृत्ि: (सतगुना), पञ्िकृत्ि: (पााँि गुना) इत्यासि। 

६ िकिन अर्् ेुं कृतट प्र ोि एक अथा मद िमान (ि) शब्ि िे कृत् लगाकर िकृत् (एक गनुा, एक 

िार) प्रयोग िनता है। ऋनिेि मद इिका ‘एकिार’ अथा मद प्रयोग समलता है।  

भाि, भािहार (Division) 

प्रािीन ग्रदथों मद भाग के सलए भागहार शब्ि का प्रयोग हुआ है। इिके और भी अदय पयााय हैं, जैिे- 

भाजन, हरण, छेिन आसि। सजि िंख्या को सकिी अदय िंख्या िे भाग सिया जाता है, उिे भाज्य या 

हाया (Dividend) कहते हैं। सजि िंख्या िे भाग ितेे हैं, उिे भाजक, भागहार, हार, छेि या हर 

(Divisor) कहते हैं। भाग िनेे पर जो उत्तर प्रात ह होता है, उिे लसब्ध या लब्ध (Quotient) कहते हैं।  

िेिों मद ‘भाग’ शब्ि का प्रयोग भाग या सहस्िा (Share) अथा मद अनेक मंत्रों मद हुआ है। जैिे- ‘इद्र ने 

मझुे मेरा सहस्िा सिया। 

१ भजट धातक ‘यो रत्ना भजसत मानिेभ्य:’ जो मनुट्यों को रत्न िााँटता है। 

२ वि-भजट धातक ‘भागं सिभजासि’ तुम मनुट्यों को उनका सहस्िा ितेे हो। 

३ वि- धा धातक यजिेुि मद िांटने के अथा मद सिधा धातु का प्रयोग है। जैि-े ‘अथाान् व्यिधात्’ 

परमात्मा ने प्रजा को यथायोनय धन िााँटा है।  

४ िनट धातक ऋनिेि मद िन् धातु का िााँटना अथा मद प्रयोग है। ‘अस्मभ्यं िनिे रत्नम’् तुम हमे रत्न 

िााँटते हो। 

५ सनट धातक ऋनिेि मद िन् धातु िााँटने अथा मद प्रयोग है। ‘िनोसत िाजम’् िह अदन िााँटता है। 

६ धा प्रत्  ‘धा’ प्रत्यय का प्रयोग भी भाग के सलए हुआ है। जैिे सवधा (िो सहस्िे मद), सत्रधा (तीन 

सहस्िे मद), ितुधाा (िार सहस्िे मद)। 

७ श: प्रत्   एकैकश: (एक-एक करके) 

४, ८, १२, १६, २०, २४, २८, ३२, ३६, ४०, ४४, ४८ इनमद क्रमशः ४ िे भाग िनेे पर क्रमशः यह 

उत्तर आएंगे १, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १२  

वभन्न-पररकु् (Fractions) 

सभदन या िटा के सलए िेिों मद कुछ शब्ि समलते हैं। यजिेुि मद ितुथािंश अथाात १/४ के सलए ‘पाि’ 

शब्ि का प्रयोग हुआ है। मंत्र मद िणान आता है सक परमात्मा का सत्रपाि अथाात ३/४ अंश िंिार के 

िाहर है और एक पाि अथाात १/४ अंश यह िंिार है। िेिों मद भाग या सहस्िे के अथा मद अंश और 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  176 

 

भाग शब्िों का प्रयोग हुआ है। आधा अथाात १/२ के सलए अधा और नेम शब्िों का प्रयोग हुआ है। 

एक-सतहाई अथाात १/३ के सलए ते्रधा, सत्रधा शब्ि समलते हैं। इिी प्रकार डेढ (१+१/२) के सलए 

‘अ्यधा’ शब्ि है । ऋनिेि मद िौिद और िौिद सहस्िे (१/१००) के सलए ‘शततम’ शब्ि का प्रयोग 

हुआ है। शलु्द्ि ितू्रों मद ‘िटा’ के अथा मद ‘भाग’ शब्ि का प्रयोग समलता है। जैिे १/५ के सलए 

‘पञ्िम ्भाग’ शब्ि १/१० के सलए ‘िशमभाग’ शब्ि इत्यासि।  

िि्, िि्ुूय (Square, Square-root) 

िेिों मद िगा, िगामलू, घन और घनमलू का स्पि उल्द्लेख नहीं है। िगा एिं िगामलू का िंकेत है। घन 

एिं घनमलू का कोई प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष िंकेत नहीं समलता है, आयाभट्ट, भास्कर आसि के ग्रदथों मद 

िगा के सलए ‘कृसत’ शब्ि का प्रयोग है।  

यजिेुि मद िो स्थानों पर सिषम िंख्याओ ंका उल्द्लेख है। िोनों स्थानों पर १ िे ३३ तक की सिषम 

िंख्याएाँ िी गयी है। मंत्र १८, २४ मद १ िे ३३ तक सिषम िंख्याएाँ िी गयी हैं, िे इि प्रकार िे हैं- १, 

३, ५, ७, ९, ११, १३, १५, १७, १९, २१, २३, २५, २७, २९, ३१, ३३ इि प्रकार ये १७ अंक हैं। 

१ िे १७ तक का िगा और िगामलू सनकाला जाता है। सजि िंख्या का िगा सनकालना हो, उिके 

सलए उतनी ही सिषम िंख्याएाँ लेनी होंगी। जैिे १ के सलए केिल १ सिषम िंख्या, २ के सलए २ 

सिषम िंख्याएाँ, ३ के सलए ३ सिषम िंख्याएाँ, १० के सलए १० सिषम िंख्याएाँ। जैिे १ िे १० तक के 

िगा के सलए १० तक की सिषम िंख्याएाँ लेकर उदहद जोड़ लद। िही िगा की िंख्या होगी। 

१. १+० = १  

२. १+३ = ४ (२ का िगा) २२ 

३. १+३+५ =९ (३ का िगा) ३२  

४. १+३++५+७ = १६ (४ का िगा) ४२ 

५. १+३+५+७+९ = २५ (५ का िगा) ५२ 

६. १+३+५+७+९+११ = ३६ (६ का िगा) ६२ 

७. १+३+५+७+९+११+१३=४९ (७ का िगा) ७२ 

८. १+३+५+७+९+११+१३+१५ = ६४  (८ का िगा) ८२ 

९. १+३+५+७+९+११+१३+१५+१७ = ८१ (९ का िगा) ९२ 

१० १+३+५+७+९+११+१३+१५+१७+१९= १०० (१० का िगा) १०२ 

इिी प्रकार १ िे ३३ तक १७ सिषम िंख्याओ ंका जोड़ २८९ होगा और यह १७ िंख्या का िगा है। 

श्रीधर, महािीर, भास्कर सवतीय आसि ने भी इि सिसध का उल्द्लेख सकया है।  

िगा सनकालने मद १, ३, ५ आसि सिषम िंख्याओ ंका जोड़ लेते हैं, सकदतु िगामलू सनकालने मद उन 

सिषम िंख्याओ ंका जोड़ नहीं लेना है, केिल इतना सगनना है सक सिषम िंख्या ली गयी है। इि 

प्रकार िगा का िगामलू सनकलता जाएगा। १ िे ३३ तक सिषम िंख्याओ ंमद केिल १७ िगामलू होते 

हैं। जैिे-  

िि्- 

तीन का िगा १+३+५ = ९  

पााँि का िगा १+३+५+७+९ = २५  
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छह का िगा १+३+५+७+९+११ = ३६  

िि्ुूय-  

९ का िगामलू- ३, इिमद १, ३, ५ = ३ िंख्याएाँ हैं। 

२५ का िगामलू- ५, इिमद १, ३, ५, ७, ९ = ५ िंख्याएाँ हैं। 

३६ का िगामलू- ६ इिमद १, ३, ५, ७, ९, ११ = ६ िंख्याएाँ हैं। 

इिी प्रकार १७ तक के िगा के १७ िगामलू सनकलते जाएंगे।घन एिं घनमलू का कोई िंकेत प्रात ह नहीं 

होता है।   

1.4.2 बीजिवित (Algebra) 

भास्करािाया के अनुिार िीजगसणत एिं अंकगसणत मद िंरिना और सिद्ादत के सििार िे 

अनेक िमानताएाँ हैं। इन िोनों मद मखु्य अदतर यह है सक अंकगसणत मद व्यक्त (ज्ञात) रासश की िात 

की जाती है जिसक िीजगसणत मद अव्यक्त (अज्ञात) रासश की िात की जाती है। िीजगसणत मद अंकों 

की िहायता के सिना िंकेताक्षरों या िणों िे गसणत की सक्रया की जाती है। 

ख = शदूय या आकाश (खं ब्रह्म, यज०ु ४०.१७) 

क = प्रजापसत या ईश्वर (प्रजापसतिै कः, ऐत० ब्रा० २. ३८) 

प्रािीन िासहत्य मद इि प्रकार के िंकेताक्षरों का िहुत प्रयोग हुआ है। लीलािती आसि मद ऐिे 

िंकेताक्षर अनेक हैं। जैिे- भ (२७), नदि (९), असनन (३), ख (०), िाण (५), ियूा (१२), शैल (७) । 

अंक िायद िे िाई ंओर पढे जाते हैं। अतः भदिासनन (३९२७), ख-िाण-ियूा (१२५०) होते हैं।  

 

1.4.3 ज् ावुवत  ा रेखािवित (Geometry) 

भारतीय गसणत के इसतहाि िखेद तो ज्ञात होता है सक िैसिक काल मद ही रेखागसणत की नींि 

पड़ गई थी। भारतिषा मद िैसिक यज्ञ िेसियों के सनमााण के प्रिंग मद हुई। िेिों मद रेखागसणत ि्िदधी 

िामग्री ितू्ररूप मद समलती है। इिका सिस्ततृ सििरण शलु्द्िितू्रों मद समलता है।शलु्द्िितू्र िे िैसिक 

िासहत्य है जो कल्द्प तथा श्रौत ितू्र गं्रथों के खण्ड हैं जो िेि के षडगों मद एक है। ऋनिेि के कसतपय 

मंत्रों मद रेखागसणत के कुछ पाररभासषक शब्ि समलते हैं। यज्ञिेिी के ि्िदध मद प्रश्न सकया गया है सक 

इिका क्या नाप था, इिकी क्या रूपरेखा थी, इिकी क्या पररसध थी। 

कासीतट प्रुा प्रवतुा वकं वनदानुट, आज् ं वकुासीतट पररवधः क आसीतट। िन्दः वकुासीतट 

प्रउिं वक कुक्रं्  दट देिा देिु जन्त वि्ेवव ।। (ऋग०्१०.१३०.३) 

मंत्र मद रेखागसणत िे िंिद् ये शब्ि हैं- 

१. प्रभा- नाप, पररमाण (Measurement) 

२. प्रसतमा- नक्शा, रूपरेखा (Outline) 

३. सनिानम-् कारण, मलूसिद्ादत (Basic Principles) 

४. पररसध- घेरा (Circumference) 

५. छदि- नापने का िाधन, रज्ज ुआसि। इिी को शलु्द्ि कहा गया है। 
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६. प्रउग- शलु्द्िितू्रों मद िमसविाहु सत्रभजु (Isosceles triangle) के सलए इि शब्ि का प्रयोग 

है।  

ऋनिेि के एक मंत्र मद ितृ्त (Circle) के िारे मद सििरण समलता है, जो इि प्रकार िे है- 

चतकवभ्ः साकं निवतं च नाुवभः 

चकं्र न िृतं्त व् तीरिीविपतट । (ऋग० १.१५५.६) 

अथाात एक ितृ्त मद ४×९० = ३६० अंश होते हैं। ऐिे कालिक्र को सिट्ण ुघमुाते हैं। इि मंत्र मद स्पि 

िंकेत हैं सक एक ितृ्त मद ९० अंश के ४ खण्ड (सत्रज्या, Radius) होते हैं।  

ऋनिेि और अथिािेि मद एक मंत्र समलता है, सजिमद रेखागसणत िे िंिद् कई महत्िपूणा त्य प्रात ह हैं।  

वादश प्रध श्चक्रुेकं त्रीवि नभ् ावन क उ तवछचकेत । 

तवस्ुनट साकं वत्रशता न शंकिो आवप्ताः षविन् चयाचयासः ।। (ऋग०१.१६४.४८ अथिा० 

१०.८.४) 

अथाात इिमद िषािक्र का िणान करते हुए ये पाररभासषक शब्ि सिए हैं। एक िक्र (Circle) है, उिमद 

१२ प्रसधयााँ हैं, अथाात ३०-३० अंश पर १२ अरे हैं। परेू िक्र मद १२० अंश िाले ३ कद ्र सिदि ुहैं। परेू 

िक्र मद ३६० अंश हैं।  

यजिेुि के एक मंत्र मद सत्रभजु की रूपरेखा िी गई है। 

वतरश्चीनो विततो रवश्ुरेषाुट 

अधः वस्िदासीदट उपरर वस्िदासीतट। (यज०ु ३३.७४) 

अथाात ियूा की सकरणे सतरछी आती हैं, सफर नीिे फैलती हैं और सफर ऊपर सतरछी जाती हैं। इि 

प्रकार सत्रभजु की तीन भजुाएाँ होती हैं। नीिे एक रेखा और िोनों ओर िो सतरछी रेखाएाँ। इि प्रकार 

सत्रकोण की अनेक आकृसतयााँ िनाई जा िकती हैं।  

ऋनिेि और तैसत्तरीय िंसहता मद असनन को सत्रषधस्थ अथाात् तीन स्थानों पर सिराजमान कहा गया है। 

तीन प्रकार की असननयााँ हैं- गाहापत्य, आहिनीय और िसक्षण। शतपथ ब्राह्मण मद इनके आकार का 

िणान प्रात ह होता है।  

१. गाहापत्य असनन की िेिी मंडलाकार (Circle) 

२. आहिनीय की ितुभुाज (Square) 

३. िसक्षनासनन की अधाितृ्ताकार या अधािं्राकार (Semi-Circle) होती है।  

यह भी िणान सकया गया है सक इनका क्षेत्रफल भी िरािर हो और यह एक िगा व्याम हो। (एक व्याम 

= १६ अंगुल या ४ हाथ अथाात् लगभग ६ फीट) इििे यह ज्ञात होता ह ैसक िेिी का सनमााण करणे 

िाला रेखागसणत का ज्ञान रखता होगा, सजििे िह ितृ्त को ितुभुाज मद ििल िके और उिको 

अधाितृ्ताकार िना िके । 

ुहािेदी 

सुववबाहु चतकभक्ज (Isosceles Trapezium) 

शतपथ ब्राह्मण मद महािेिी का िहुत सिस्तार िे िणान सकया गया है।काण्ड ३ और काण्ड १० मद 

इिके सनमााण का िणान सकया गया है। इि िेिी का ि्िदध १. शत० ब्रा० ३.५.१.१ िे ६ और 
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काण्ड १०.२.३.७ िे १४ िोम योग िे है, अतः इिे िौसमकी िेिी भी कहते हैं। इिकी रिना 

िमसविाहु ितुभुाज (Isosceles Trapezium)होती है। इिका मखु पिूा की ओर होता है। 

पिूा सिशा िौड़ाई- २४ पग (१२+१२ के भाग) 

पसश्चम सिशा िौड़ाई- २४+६ = ३० पग (१५+१५ के २ भाग) 

लंिाई     -   ३६  पग (पि)  

१ पि प्रायः २ फीट का होता है। उिी सहिाि िे इिकी लंिाई िौड़ाई िमझनी िासहए। इिमद पिूा की 

ओर िे पसश्चम की ओर २४×२४ पग का एक ितुभुाज िनता है। पसश्चम सिशा मद म्य भाग िे उत्तर 

और िसक्षण की ओर ३-३ पग और िढाते हैं। इि प्रकार ६ पग िढ़ जाने िे पसश्चम सिशा मद िौड़ाई 

२४+६ = ३० पग हो जाती है। उत्तर और िसक्षण सिशा के भाग िमान हैं, अतः यह िमसविाहु 

ितुभुाज ह।ै औिा और पसश्चम के भाग सिषम है (२४ और ३० पग), अतः औिा और पसश्चम की 

भजुाएाँ सिषम हैं। 

पररवध, व् ास और पाई-  

ऋनिेि के एक मंत्र मद ितृ्त की पररसध और व्याि का अनुपात ‘सत्रत’ शब्ि के वारा सिया गया है। मंत्र 

का अथा है सक सत्रत ने िल राक्षि की पररसध को तोड़ सिया। अथाात ितृ्त की पररसध को सत्रत यासन 

व्याि के अनुपात १/३ ने तोड़ सिया। यह अनुपात िस्तुतः २२/७ है। इि अनुपात को पाई (Pie) 

वारा िसूित सकया जाता है।  

भास्करािाया ने लीलािती मद ‘पाई’ का स्थलू और िकू्ष्म मान सिए हैं- 

व् ासो भनन्दावग्धन (३९२७) – हते विभ्ेत  

खिािसू ै: (१२५०) पररवधस्तक सूक्ष्ुः । 

वविंशवत (२२) घ्ने विहृतेऽर् शैयैः (७) 

स्रू्योऽर्िा स् ादट व् िहार ोग्ध ः ।। (लीलािती, क्षेत्रव्यिहार ९८) 

इिमद “पाई” का िकू्ष्ममान इि प्रकार है- 

(क) ३९२७/१२५० = ३.१४१६  

(ख) पाई का स्थलूमान  २२/७ = ३.१४  

कि् (Hypotenuse) 

िौधायन, आपस्त्ि और कात्यायन शलु्द्ि ितू्रों मद आयत (Rectangle) के कणा (Hypotenuse) 

के सिषम मद कहा गया है सक आयत का कणा िोनों क्षेत्रफलों को उत्पदन करता है, सजिे उिकी 

ल्िाई और िौड़ाई अलग-अलग उत्पदन करती है।  

कात्यायन शलु्द्िितू्र मद इि िात को स्पि सकया है सक यसि लंिाई और िौड़ाई ज्ञात हो तो कणा 

(Hypotenuse) क्या होगा। 

१. यसि िौड़ाई १ हो और लंिाई ३ हो तो इिका कणा १० का िगामलू होगा। 

१२ +३२  = १० का िगामलू  

अथाात १×१ = १ और ३×३ = ९, इि प्रकार १+९ = १०  

२. इिी प्रकार यसि सकिी आयत की िौड़ाई २ पि और लंिाई ६ पि होगी तो उिका कणा ४० 

का िगामलू होगा। २ और ६ का िगा सनकालकर जो जोड़ होगा, िह कणा का िगा होगा। 
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२२×६२ = ४०  

अथाात २×२ = ४, ६×६ = ३६, ४+३६ = ४०  

शलु्द्िितू्रों मद कणा के सलए ‘करणी’ शब्ि का प्रयोग है। शलु्द्ि और शलु्द्ि शब्ि यह िोनों  

प्रकार िे सलखा जाता है।  

1.5 सारांश  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई मे आपने ‘िैसिक गसणत का उद्भि एिं सिकाि’ का अ्ययन सकया। आपने 

जाना सक भारत मद गसणत का इसतहाि अत्यदत प्रािीन है। यह जानकारी िैसिक ग्रदथों िे प्रात ह होता 

है। गसणत एक ऐिा सिषय है सजिकी व्यापकता िािाभौम है। प्रकृसत के अनेकों व्यिहार गसणत की 

िाहयता िे ही ि्भि है। गसणत को सिज्ञान एिं तकनीकी का मेरुिण्ड कहा गया है।गसणत को 

सिज्ञान की आधारसशला कहा जाता है। गसणत ही िसृि रिना के मलू मद है। िंिार की प्रत्येक िस्तु 

सकिी सनयम िे िद् है, उिमद कोई क्रम है। उि सनयम और क्रम का ज्ञान गसणत का सिषय है। िसृि 

की प्रत्येक िस्तु मद गसत है। गसत का ि्िदध गणना िे होता है, और गणना गसणत का सिषय है। ियूा, 

िद्र, नक्षत्र, ग्रह एिं पसृथिी की गसत के ज्ञान िे ही ियूोिय और ियूाास्त, ियूा-ग्रहण, िद्रग्रहण, भू-

पररक्रमा आसि का ज्ञान होता है। परूा ज्योसतष शास्त्र गसणत पर सनभार है। स्थान और िमय का 

सनधाारण गसणत के आधार पर ही होता है। गसत की सनरदतरता का नाम िमय है और गसत का 

ितुसिाक् प्रिार ही स्थान है। इनके ज्ञान के सलए गसणत की आिश्यकता होती है।आिाया लगध जी ने 

िेिांग ज्योसतष मद गसणतशास्त्र का महत्ि िताते हुए कहा है सक- 

 र्ा वशखा ु ूरािां नािानां ुि ो  र्ा। 

तवदट िेदाङट िशास्त्रािां िवितं ुूध्वन वस्र्तुट।। 

अथाात सजि प्रकार मयूरों की सशखाएाँ और नागों की मसणयााँ ििोच्ि स्थान पर रहती है, ठीक उिी 

प्रकार िारे िेिांगों मद गसणत का स्थान ििोपरर है।भारत मद गसणतीय ज्ञान िैसिक काल िे ही ििोपरर 

रहा है। प्रिसलत िंख्या पद्सत आधसुनक सिश्व को भारतिषा की िने है। आज सिश्व िौसद्क िमिुाय 

का एक िड़ा िगा हमारे िैसिक काल के िमदुनत ज्ञान को स्िीकार कर रहा है। ज्यासमसत या 

रेखागसणत (Geometry)की उत्पसत्त, भारतिषा मद िैसिक यज्ञ िेसियों के सनमााण के प्रिंग मद हुई । 

1.6 पाररभावषक शब्दाियी 

 िैसिक गसणत – िेिों मद िसणात गसणत  

 सनधाारण  - सनसश्चत करना  

 िमदुनत – िहुत ऊाँ िा  

 अज्ञात  - सिना जाने  

 ज्यासमसत – गसणत की िह शाखा है सजिमद रेखाओ,ं आकृसतयों और ितहों का अ्ययन 

सकया जाता है। 

 अंकगसणत – गसणत की िह शाखा सजिमद िंख्याओ ंका सहिाि सकया जाए। 
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 िीजगसणत – गसणत की िह शाखा सजिमद िंख्याओ ंके िजाय प्रतीकों का इस्तेमाल सकया 

जाता है।  

अभ् ास प्रश्न 1   

(1) वनम्नवयवखत प्रश्नों के उवचत विकल्‍दप का च न कीवज े । 

1.‘िैसिकगसणत’पसु्तक का लेखक हैं । 

     (क) जगद्गरुू स्िामीभारती कृट्ण तीथा  (ख) भास्करािाया  

     (ग) रामानुजन                               (ग) आयाभट्ट  

2.  िैसिक गसणत के मलू ितू्रों की िंख्या है। 

      (क) १५              (ख) १६  

      (ग) १७               (घ) १८  

3. िो या असधक रासशयों के जोड़ने को कहते हैं। 

      (क) गुणन               (ख) घटाना  

      (ग) िंकसलत            (घ) भाग  

4. अंकगसणत के पररकमा हैं । 

      (क) ४                (ख) ६  

      (ग) ७                 (घ) ८  

(2) रर्त स्र्ानों की पूवत् कीवज े । 

1. िैसिक एिं ितू्र गं्रथों के िाि----------मद भी अंकगसणत की जानकारी प्रात ह होती है। 

2. िेिों मद रेखागसणत ि्िदधी िामग्री ---------- मद समलती है। 

3. सकिी रासश मद िे सकिी रासश को घटाने को--------- कहते हैं। 

4.सकिी िंख्या को सकिी सकिी िंख्या िे गुणा करने को -------- कहते हैं। 

(3) सही ियत का च न कीवज े । 

1. घन एिं घनमलू का कोई प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष िंकेत नहीं समलता है, आयाभट्ट, भास्कर आसि के 

ग्रदथों मद िगा के सलए ‘कृसत’ शब्ि का प्रयोग है।    (  )  

2. िेिों मद ‘भाग’ शब्ि का प्रयोग भाग या सहस्िा (Share) अथा मद अनेक मंत्रों मद हुआ है।  (  ) 

3. अंकगसणत मद िंख्याएाँ व्यक्त नहीं होती हैं ।   (  ) 

4. िेिों मद रेखागसणत ि्िदधी िामग्री ितू्ररूप मद नहीं समलती है।    (  ) 

1.7अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1. क, ख, ग, घ  

2. रामायण, ितू्ररूप, व्यकसलत, गुणन  

3. िही, िही, गलत, गलत  

1.8 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी   

1. िेिों मद सिज्ञान, लेखक डॉ कसपल ििे सविेिी  

2. िैसिक गसणत, लेखक जगद्गरुु शंकरािाया श्रीभारती कृट्णतीथा जी महाराज  
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3. िेि सिज्ञानश्री:, लेखक डॉ उसमाला श्रीिास्ति  

4. गसणत का इसतहाि, लेखक डॉ व्रज मोहन  

5. िैसिक ज्ञान-सिज्ञान, केद्रीय सहदिी सनिशेालय भारत िरकार  

1.9 वनबंधात्ुक प्रश्न  

1. िैसिक गसणत के उद्भि एिं सिकाि पर प्रकाश डासलए। 

2. गसणतशास्त्र का महत्ि सलसखए । 

3. रेखागसणत के िारे मद स्पि कीसजए । 

4. अंकगसणत के िारे मद स्पि कीसजए । 
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इकाई 2 भारती  िवित के प्रुकख आचा ् एिं ग्रन्र् परम्परा  

इकाई की सरंचना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य  

2.3 भारतीय गसणत के प्रमखु आिाया एिं ग्रदथ पर्परा 

2.3.1 गसणत शास्त्र का अथा  

2.3.2 गसणतशास्त्र का पररिय  

2.3.3 आयाभट्ट   

2.3.4 िराहसमसहर  

2.3.5 ब्रह्मगुत ह 

2.3.6 महािीरािाया  

2.3.7 भास्करािाया  

2.3.8 श्रीधर  

2.3.9 नारायण पसण्डत     

2.3.10 माधि  

2.3.11 नीलकंठ िोमयाजी 

2.3.12 पंसडत जगदनाथ  

2.3.13 िापिूेि शास्त्री 

2.3.14 िधुाकर सविेिी  

2.3.15 श्रीसनिाि रामानजुन  

2.4 िारांश  

2.5पाररभासषक शब्िािली 

2.6अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.7 िदिभा ग्रदथ ििूी   

2.8 सनिदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तािना  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई ‘भारतीय गसणत के प्रमखु आिाया एिं ग्रदथ पर्परा’ िे ि्िसदधत है।भारत 

मदप्रारंसभक काल िे ही गसणत महत्िपणूा सिषय रहा है। भारतीय ज्ञान-सिज्ञान की पर्परा मद प्रार्भ िे 

ही गसणत को िमस्त शस्त्रों मद शीषास्थ कहा जाता है। सशि िमाज िे लेकर जंगलों मद रहने िाली 

िभी जासतयााँ अपने-अपने ढंग िे कामकाज िलाने के सलए सहिाि लगाती हैं। िंिार के प्रायः िभी 

िशेों मद गसणत का प्रार्भ अंकों तथा सगनती िे ही हुआ है, यही सगनती कुछ काल पश्चात अंकगसणत 

मद पररसणत हो गई तथा िीघाकाल सिताने पर गसणत रूपी िकृ्ष की अनेक शाखाएाँ िीजगसणत, 

सत्रकोणसमसत एिं ज्यासमसत आसि रूप मद सिकसित हुई। गसणतशास्त्र को  िगुम एिं िरल िनाने मद 

कई आिायों ने अपना योगिान सिया।उदहीं मद िे कुछ प्रमखु आिायों एिं उनके ग्रदथों िे पररसित 

करिाना इि इकाई का ्येय है।  

2.2 उदे्दश्   

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

 गसणतशास्त्र के अथा को जानदगे। 

  गसणतशास्त्र िे पररसित होंगद। 

 भारतीय गसणत के प्रमखु आिाया एिं उनके ग्रदथों को जानदगे। 

 गसणतशास्त्र के प्रसत रुसि उत्पदन होगी। 

 जीिन मद गसणत की उपयोसगता को िमझदगे। 

2.3 भारती  िवित के प्रुकख आचा ् एिं ग्रन्र् परम्परा 

भारतीय ज्ञान-सिज्ञान की पर्परा मद प्रार्भ िे ही गसणत को िमस्त शस्त्रों मद शीषास्थ कहा 

जाता है। आिायों का कथन है सक तै्रलोक्य मद कुछ भी गसणत के सिना ि्भि नहीं है। गसणत के वारा 

गसत का आकलन सकया जाता है। िेिांग ज्योसतष मद गसणतशास्त्र का महत्ि िताते हुए कहा गया है 

सक- 

 र्ा वशखा ु ूरािां नािानां ुि ो  र्ा। 

तवदट िेदाङट िशास्त्रािां िवितं ुूध्वन वस्र्तुट।। िेिाङ्गज्योसतष (याजषु)४ 

अथाात सजि प्रकार मयूरों की सशखाएाँ और नागों की मसणयााँ ििोच्ि स्थान पर रहती है, ठीक उिी 

प्रकार िारे िेिांगों मद गसणत का स्थान ििोपरर है।गसणतशास्त्र के ममाज्ञ महािीरािाया ने (लगभग 

८५० ई०) ने अपने ग्रदथ ‘गसणतिारिंग्रह’ मद कहा है सक- 

बहुवभवि्प्रयापैः वकं तै्रयोक् े सचराचरे। 

 तट वकंवचदट िस्तक ततट सििं िवितेन विना न वह।। 

अथाात असधक गुणगान िे क्या लाभ। इि िरािर जगत् मद ऐिी कोई िस्तु नहीं है, सजिके मूल मद 

गसणत न हो। गसणत ज्ञान और सिज्ञान की िभी शाखाओ ंका आधार है।  

2.3.1 िवित शास्त्र का अर््  
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गसणत का अथा है, सजिमद गणना की जाती है। इिी अथा मद समत अथाात ‘नापा हुआ’ और िंख्यात 

अथाात ‘सगनती सकया हुआ’ शब्िों का भी प्रयोग कभी-कभी होता रहा है। सकदतु नाम प्रायः ‘गसणत’ 

ही रहा है। गसणत शब्ि की व्युत्पसत्त गण् धातु िे क्त प्रत्यय लगाकर की गई है। गण् धातु का अथा है 

‘सगनना’ । क्त का प्रयोग कई अथों मद सकया जाता है, लेसकन ‘गसणत’ शब्ि के िाथ सन्नसलसखत 

अथों मद सकया जाता है- 

१. भतूकासलक अथा अथाात् सगना हुआ जैिे, 

तस्ुाववक्र ः पण् ानां धृत्तो वुतो िवितो िा का ्ः (कौसटल्द्य अथाशास्त्र, प०ृ ११०) 

अथाात सिक्रयाथा िस्तुओ ंको तोलकर, नाप कर अथिा सगनकर सिक्रय करद। अमरकोष मद भी कहा 

गया है ‘िंख्यातम ्गसणतम’् अथाात् गसणत का अथा है िंख्या सकया हुआ।  

२. गणना अथिा सहिाि जैिे, गसणत करके िताओ।  

३. ज्योसतष, सजिमद प्रारस्भक अंकगसणत भी िस्मसलत था।  क्योंसक िह उिका िाधन था।  

४. ग्रहगसणत ज्योसतष की तीन शाखायद मानी जाती हैं। १. गसणत अथाात् ग्रहगसणत, २. िंसहता 

अथाात िामादय फसलत ज्योसतष, ३. होरा अथाात जातक शास्त्र सजिमद  जदमकाल की ग्रह-

सस्थसत के फलों का सििरण सिया रहता है।  

पासणसन के ‘गण ्िंख्याने’ अथाात् गणधातु का अथा है िंख्यान इि उसक्त िे ही यह प्रतीत होता है सक 

िंख्यान शब्ि प्रािीन िमय मद गणना या गसणत िे असधक प्रिसलत था। िौद्काल मद तथा कौसटल्द्य 

अथाशास्त्र मद इिका िाहुल्द्य रूप िे प्रयोग हुआ है। कौसटल्द्य अथाशास्त्र मद एकाउण्टदट के सलए 

िंख्यायक शब्ि आया है। परिती काल मद िंख्यान शब्ि केिल गणना के अथा मद प्रयुक्त हुआ। जैिे- 

यौवकके िैवदके िावप तर्ा साुव केऽवप  ः । 

व् ापारस्तत्र सि्त्र संख् ान कुप कज् ते ।। (गसणत िार० िं०) 

गसणत की प्रशंिा मद यह ििन महािीरािाया का है। िह कहते हैं सक लौसकक, िैसिक तथा अदय िि 

प्रकार के िामसयक कृत्यों मद िंख्यान (गणना) का प्रयोग सकया जाता है। गणना और गसणत के 

शब्िाथा मात्र िे यह प्रतीत होता है सक गणना सगनने की सक्रया तथा गसणत उिका फल है। जैिे- 

सगनने िाले णे २० आम सगने और कह सिया २०, यहााँ सगनने की सक्रया गणना िे तथा २० गसणत 

शब्ि का िाच्याथा है।  

गणना का प्रारस्भक अथा सगनना अथिा सगनती ही था िाि मद उिका गसणत की प्रसक्रयाओ ंवारा 

सहिाि लगाना अथा भी हो गया। आज भी जनगणना, पशगुणना आसि शब्िों मद गणना का प्रारस्भक 

अथा िरुसक्षत है। कौसटल्द्य अथाशास्त्र मद आया है ‘विव्िस्त ििनां च कक  ा्तट’ अथाात टूटे हुए 

हसथयारों का सहिाि रखद, इिमद भी गणना का उपरोक्त अथा ही है।  

2.3.2 िवितशास्त्र का पररच   

भारतीय िैसिक िासहत्य मद गसणत के ज्ञान का पयाात ह पररिय समलता है। गसणत शास्त्र का 

प्रयोग िािाभौम है। सशि िमाज िे लेकर जंगलों मद रहने िाली िभी जासतयााँ अपने-अपने ढंग िे 

कामकाज िलाने के सलए सहिाि लगाती हैं। िंिार के प्रायः िभी िशेों मद गसणत का प्रार्भ अंकों 

तथा सगनती िे ही हुआ है, यही सगनती कुछ काल पश्चात अंकगसणत मद पररसणत हो गई तथा 

िीघाकाल सिताने पर गसणत रूपी िकृ्ष की अनेक शाखाएाँ िीजगसणत, सत्रकोणसमसत एिं ज्यासमसत 
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आसि रूप मद सिकसित हुई। भारतीय पर्परा मद गसणत, नाट्यशास्त्र आसि का स्रोत यज्ञ रहा है। सभदन-

सभदन िेिताओ ंके पजूा िमारोहों िे ही प्रािीन ग्रीि मद भी गसणत और नाट्य आसि का सिकाि हुआ 

है। यज्ञ आसि हेतु िेसियों का सनमााण सकया जाता था। यज्ञकाल के सलए उसित गणना की जाती थी, 

जैिे ज्योसतष ि्िदधी गणना, गसत, सस्थसत आसि की आिश्यकता पड़ती थी। िैसिक िासहत्य मद 

ऋनिेि ििाासधक प्रािीन है। गणक, गण, गण्या आसि शब्ि ऋनिेि मद समलते हैं। गसणत नक्षत्र सिद्या 

के अंतगात आता था। यज्ञों को यथाकाल करने िे ही शभु फल की प्रासत ह तथा असनिों की सनिसृत्त 

होती थी। उसित काल जानने के सलए ज्योसतष की आिश्यकता पड़ी तथा उिका ि्यक ज्ञान नक्षत्र, 

िेध और ग्रहगसणत िे ही िंभि था।  

गसणत की आिश्यकता सिसभदन क्षेत्रों मद होती है, जैिे सिज्ञान, इजंीसनयररंग, अथाशास्त्र, और 

तकनीकी अनुप्रयोगों मद इत्यासि। यह शास्त्र केिल िंख्याओ ं तक िीसमत नहीं है, असपतु यह 

सिद्ांतों, ितू्रों, और अिधारणाओ ं के मा्यम िे सिसभदन प्रकार की िमस्याओ ं का िमाधान  

सनकालने के सलए एक व्यिसस्थत पद्सत प्रिान करता है। 

गसणत के कुछ प्रमखु के्षत्र हैं-  

संख् ाशास्त्र (Number Theory)यह िंख्याओ ं और उनके गुणों का अ्ययन करता ह,ै जैिे 

प्रधान िंख्याएाँ, पणूािंक, और सिभाजन आसि। 

बीजिवित (Algebra)इिमद िंख्याओ ंऔर प्रतीकों का प्रयोग करके िमीकरणों का हल सनकाला 

जाता है। 

ज् ावुवत (Geometry)यह रूपों, आकारों, और उनके गुणों का अ्ययन करता ह,ै जैिे सक 

सत्रकोण, ितृ्त, िमतल, और ठोि आकार। 

कयन (Calculus)यह शास्त्र पररितान और गसत के अ्ययन िे िंिंसधत है। इिमद अिकलन 

(Differentiation) और िमाकलन (Integration) की प्रसक्रयाएाँ शासमल हैं, जो सनरंतर ििलती 

सस्थसतयों का अ्ययन करती हैं। 

सांवख् की (Statistics)यह डेटा के िंग्रह, सिशे्लषण और व्याख्या के सलए सिसधयााँ प्रिान करता 

है। 

संभाव् ता (Probability)यह घटना के घसटत होने की िंभािना का अ्ययन करता है। 

गसणत का इसतहाि िहुत प्रािीन है और इिकी जड़द सिसभदन िभ्यताओ ंमद पाई जाती हैं, जैिे प्रािीन 

समस्र, ग्रीि, भारत, और िीन । गसणत ने िभ्यता के सिकाि मद महत्िपूणा भूसमका सनभाई है।  

2.3.3 आ ्भट्ट  

आयाभट्ट का जदम कुिमुपरु (पटना) मद ४७६ ई० मद हुआ था। इदहोंने अपने गं्रथों मद गसणतीय 

सिद्ादतों का स्पि प्रसतपािन सकया है। इनका प्रसिद् ग्रदथ ‘आ ्भर्ी ुट’ है। इि ग्रदथ की रिना 

पद्सत िैज्ञासनक है तथा यह िार भागों मद सिभासजत है- सजनमद िो पाि गसणत सिषयक तथा 

खगोलसिषयक हैं। इदहोंने अंकगसणत, िीजगसणत, ज्यासमसत और सत्रकोणसमसत के ३३ िूत्र सिए 

हैं।इदहोंने िंख्या सलखने की अनोखी रीसत का सनमााण सकया। जैिे- क िे प्रार्भ करके िगा अक्षरों 

को िगा स्थानों और अिगा अक्षरों को अिगा स्थानों मद व्यिहार करना िासहए। इिी प्रकार ङ और म 

समलकर य होता है। िगा और अिगा स्थानों के अंत के पश्चात िोहरानी िासहए। इकाई, िैकड़ा, िि 
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हजार ि िि लाख आसि सिषम स्थानों को िगा स्थान और िहाई, हजार, लाख आसि स्थानों को 

अिगा स्थान कहते हैं। जैिे- 

क-१ ख-२ ग-३ घ-४ 

ङ-५  ि-६  छ-७  ज-८ 

झ-९ ञ-१०  ट-११ठ-१२ 

ड-१३  ढ-१४  ण-१५  त-१६ 

थ-१७  ि-१८  ध-१९  न-२० 

प-२१  फ-२२  ि-२३  भ-२४ 

म-२५  य-३०  र-४०  ल-५० 

ि-६०  श-७०  ष-८० 

ि-९०  ह-१०० 

इिी प्रकार  

अ      =    १  

इ =    १००  

उ       =    १००२ = १०,०००  

ऋ =    १००३      = १०,००,०००  

ल ृ  =     १००४  = १०,००,००,००० 

 

पाई का िकू्ष मान – िो आयुत (२०,०००) सिट्क्र्भ व्याि िाले ितृ्त की पररसध का आिदनमान 

६२,८३२ होता है। 

६२,८३२ 

२०,०० 
= ३.१४१६ = π 

िि्ुूय- 

भािं हरेदिििा्वन्नत् ं वविकिेन िि्ुूयेन। 

ििा्दििे  शकदे्ध  यब्धं स्र्ानान्तरे  ुूयुट।। 

अथाात अंसतम िगा स्थान मद िे िड़ी िे िड़ी जो िगा िंख्या घट जाए, उिे घटा िो। ििािा िगामलू के 

िोगुने िे अिसस्थत को भाग िो। भाग करने िे प्रात ह लसब्ध के िगा स्थानों िे घटाओ। अलग पंसक्त मद 

रखी हुई िंख्या िगामलू िसूित करती है।  

घनुूय- अंसतम घन स्थान मद िे िििे िड़ी िंख्या घटाओ। उिके िाि सवतीय अघन स्थान िे 

आर्भ करके जो िंख्या िाई ंओर हो उिे घनमलू के िगा के सतगुने िे भाग िो। इिके िाि प्रथम घन 

िे आर्भ करके िायीं ओर जो िंख्या हो उिमद िे सत्रगुसणत घनमलू के गुणनफल को तथा अगले 

घन स्थान िे लसब्ध के घन को घटाओ। 

बीजिविती  प्रवक्र ाए-ँजैिेिो िसणकों के पाि कुछ गायद तथा कुछ नकि रुपया है। पहले के पाि 

१०० रुपये तथा ६ गायद तथा ििूरे के पाि ६० रुपये ि ८ गायद हैं। यसि िोनों की धनरासशयााँ, सजिमद 

गायों का मलू्द्य भी िस्मसलत है, िरािर हों तो िोनों के पाि कुल सकतनी िंपसत्त है? 

अथाात १०० + ६ य = ६० + ८ य  
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२ य = ४०, य = २०, उत्तर = २२०  

रेखािविती  प्रवक्र ाए-ँ जैिे पररसध के छठे भाग की ज्या उिकी सत्रज्या के िमान होती है। इिी 

प्रकार यसि ितृ्त का व्याि िीि हजार हो तो उिकी पररसध ६२८३२ होती है। 

आयाभट्ट ने िगाके्षत्र, घनमलू, सत्रभजु का के्षत्रफल, शंकु, गोल एिं कणों के िंपात आसि के िाधारण 

सनयम सिये हैं।  

2.3.4 िराहवुवहर  

आिाया िराहसमसहर प्रख्यात ज्योसतषशास्त्र एिं गसणतशास्त्र के ज्ञाता थे । ज्योसतष की तीनों शाखाओ ं

पर इनके ग्रदथ हैं। इदहोंने स्ियं अपने काल का उल्द्लेख नहीं सकया है पर अपने ग्रदथ 

‘पञ्चवसद्धावन्तका’ मद गसणतार्भ िषा शके ४२७ माना है । यसि ‘पञ्िसिद्ासदतका’ ४२७ मद 

िनाई हो तो इनका जदम शके ४०७ िे पूिा होना िासहए क्योंसक २० िषा िे कम अिस्था मद ऐिा 

ग्रदथ िनाना अि्भि है । िहृज्जातक मद इदहोंने अपने ि्िदध मद कहा है- 

आवदत् दासतन स्तदिाप्तबोधः   कावम्पल्‍दयके सवितृयब्धिरप्रसादः । 

आिवन्तको कुवनुतान् ियोक्  सम् ग्धघोरां िराहवुवहरो रुवचरां चकार ।। 

अथाात् कास्पल्द्ल (कालपी) नगर मद ियूा िे िर प्रात ह कर अपने सपता आसित्यिाि िे ज्योसतषशास्त्र 

की सशक्षा प्रात ह की, अनदतर उज्जैनी मद जाकर रहने लगे और िहीं पर िहृज्जातक की रिना की । यह 

सत्रस्कदध ज्योसतषशास्त्र के रहस्यिेत्ता, नैिसगाक कसिता-लता के प्रेमाश्रय कहे गये हैं । आिाया 

िराहसमसहर वारा अपने सपता की स्मसृत मद स्थासपत ‘कासपत्थका गुरुकुल’ ७०० िषों तक गसणत का 

सिख्यात कद ्र रहा है। गसणत के इसतहाि मद यह ‘उज्जैन गुरुकुल’ के नाम िे जाना जाता है। 

कासपत्थका गुरुकुल का गसणत के सिकाि मद असत महत्िपणूा योगिान रहा है। ब्रह्मगुत ह, महािीरािाया 

एिं भास्करािाया इिी गुरुकुल के उद्भट गसणतज्ञ रह ेहैं।  

आिाया िराहसमसहर की मतृ्युकाल के सिषय मद एक िाक्य प्रिसलत है- 

निावधकपञ्चशतसंख् शाके िराहवुवहराचा ो वदिं ितः । 

2.3.5 ब्रह्मिकप्त 

ब्रह्मगुत ह का जदम राजस्थान के भीनमाल नामक स्थान मद ५९८ ई० मद हुआ था। इदहोंने 

“ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” और “खण्डखाद्य” की रिना की है। इदहोंने शदूयपररकमा, के्षत्रसमसत के 

उच्ि सनयम, िीजगसणत तथा अनदतररासश के सनयम िमझाये।“ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” मद २१ 

अ्याय हैं सजनमद िो अ्याय गसणत पर तथा शेष ज्योसतष ि्िदधी हैं। इन अ्यायों मद अंकगसणत, 

िीजगसणत तथा ज्यासमसत के िूत्र हैं।  

पररकु्विंशवतवुुां संकवयताद्यां परृ्वग्धिजानावत। 

अिौ ि व् िहारानट िा ान्तानट भिवत ििकः सः।।(ब्रा० स्फु० सि०) 

अथाात िंकसलत आसि गसणत की २० सक्रयाओ ंतथा ८ व्यिहारों को जो जानता है िही गणक है। 

िैसिक काल मद गणक, ज्योसतषी को कहते थे सकदतु अि गसणत स्ितंत्र ित्ता रखने लगा।  
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पररकु्- िंकसलत, व्यिकसलत, प्रत्युत्पदन, भागहार, िगा, िगामलू, घन, घनमलू, भागजासत, 

प्रभागजासत, भागानुिंध जासत, भागापिाह जासत, भागमाता जासत, तै्ररासशक, व्यस्ततै्ररासशक, 

पंिरासशक, ित हरासशक, निरासशक, एकािशरासशक तथा भांडप्रसतभांड। 

व् िहार- समश्रक, श्रेढी, क्षेत्र, खात, सिसत, क्राकसिक, रासशक और छाया।  

िीजगसणत पर ििाप्रथम “ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” का कुट्टक अ्याय समलता है उि िमय कुट्टक-

िमीकरण (Indeterminate equation) के िाधनको अत्यंत महत्िपणूा िमझा जाता था। 

िीजगसणत को कुट्टक कहा गया है। उिाहरण- 

अि ्त ान्तरभ्ंत  व् स्तं रूपान्तरं स्ुेऽव् ्त ः। (ब्राह्मस्फ़ुटसिद्ादत) 

अथाात् अिरों के अंतर को गुणांकों के अंतर िे भाग िनेे पर अव्यक्त का नाम व्यक्त हो जाता है। 

जैिे- कय + ख = गय = घ तो य =  
घ−ख  

क−ग  
 

इदहोंने िमखात (Prism) ििूी (Cone या Pyramid) के घनफल सनकालने का सनयम िताया। 

इदहोंने गुणोत्तर शे्रणी के योग के सनयम सिये। इि उिाहरण मद अंत्यधन अंसतम पि के सलए गुण िािा 

अनुपात के सलए तथा गु, गुणधन (Common ratio)के सलए प्रयुक्त हुए हैं।  

श्रेणी योग =  

आ – गु
ि-१ × गु- आ  

      गु – १  

आ – गु
ि– १  

         गु-१  

यहााँ अंत्यधन आ ग-ु१ है।  

 ूवक्यड का प्रुे  (Euclid’s theorem) यसि िो जीिाएाँ परस्पर एक-ििूरे को काटती हों तो एक 

के अदतः खंडों की गुणा ििूरे के अदतः खंडों की गुणा के िरािर होती है। 

पाइर्ािोरस प्रुे  यह प्रमेय शलु्द्िकाल मद ही भारत मद ज्ञात था परदतु ब्रह्मगुत ह ने इिे सिस्ततृ रूप िे 

िसणात सकया- 

कि्कृतेः कोवर्कृवतं विशोध्  ुूयं भकजो भकजस्  कृवतुट। 

प्रोह्य पदं कोवर् कोवर्बाहुकृवत कवतपदं कि्ः।। 

अथाात- कणा२  -  कोसट२   =  भजु२ 

            कणा२   -   भजु२    =  कोसट२ 

            कोसट२ -  भजु२  =  कणा२ 

ब्रह्मगुत ह ने ितुभुाज के पररगत ितृ की सत्रज्या सनकालने का भी सनयम िताया है।  

2.3.6 ुहािीराचा ्  

ब्रह्मगुत ह के उपरादत िसक्षण के प्रसिद् जैन गसणतज्ञ महािीरािाया ८५० ई० मद हुए। इदहोंने गसणत के 

अनेक निीन सिद्ादत सनकाले। इनकी िनाई हुई ‘िवितसार-संग्रह’ अंकगसणत की ििाशे्रि पसु्तकों 

मद िे एक ह।ै इनके वारा िताये गये सिद्ादत कुछ इि प्रकार िे हैं- 
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यघकत्तु सुापित् ् (Lowest Common Multiple) का सनयम आसिट्कृत सकया सजिको 

उदहोंने सनरुद् शब्ि िे द्योसतत सकया- 

िेदापित्कानां यब्धानां चाहतौ वनरुद्धः स् ातट। 

अथाात छेिों (Denominator) के अपिताकों अथाात् िमापिताकों तथा उनिे प्रात ह लसब्धयों को 

परस्पर गुणा करने िे सनरुद् प्रात ह होता है। यूरोप मद इि सिसध पता १५िीं शती मद िला। 

ब्रह्मगुत ह और महािीर िोनों ने ितुभुाज के के्षत्रफल का यह सन्न सनयम सिया था, जो सक केिल 

ितृ्तांतगात ितुभुाज के सिषय मद शदु् है- 

√ ि (ि-अ) (ि-ि) (ि-ि) (ि-ि) 

सभदनो, शे्रसढयों तथा अंकगसणतीय प्रश्नों का सिशि और सिस्ततृ रूप गसणतिारिंग्रह मद समलता है।  

आयातितृ्त (िीघाितृ्त) का के्षत्रफल – िीघााक्ष मद अधाल्िक्ष को जोड़द तथा २ िे गुणा करद। इि प्रकार 

िीघाितृ्त की पररसध ज्ञात होती है। पनुः १/२ ल्िक्ष को पररसध िे गुणा करने पर उिका के्षत्रफल प्रात ह 

होता है लेसकन यह सनयम स्थलू है।  

2.3.7 भास्कराचा ्  

भास्करािाया ज्योसतषशास्त्र एिं गसणतशास्त्र के अिाधारण सिवान हुए हैं । भारत ही नहीं असपतु 

िाहर भी इनकी कीसता लगभग ७०० िषों िे फैली हुई है । ‘वसद्धान्तवशरोुवि’ और 

‘करिकक तूहय’ नामक इनके िो गसणत ज्योसतष ग्रदथ हैं । इदहोंने सिद्ादत सशरोमसण के गोला्याय 

मद सलखा है-  

रसिकिपूि्ुही १०३६ सुशकनृपसु ेऽभिन्ुुोत्पवत्तः । 

रसिकििषेि     ु ा    वसद्धान्तवशरोुवि   रवचतः    ।।५८।। 

इििे यह ज्ञात होता है सक इनका जदम शके १०३६ मद हुआ और इदहोंने ३६ िषा की अिस्था मद 

‘वसद्धान्तवशरोुवि’ की रिना की ‘करिकक तूहय’ मद आर्भ िषा ११०५ है अथाात िह उिी 

िमय सलखी गयी है । इनके सपता का नाम महेश्वर उपा्याय था । इदहोंने एक स्थान पर सलखा है- 

आसीन्ुहे्ववर  इवत  प्रवर्तः  पवृर्व् ाुाचा ्ि ्पदिीं  विदकषां प्रपन्नः । 

यब्धािबोधकवयकां  तत एि चके्र तज्जेन बीजिवितं यघकभास्करेि ।। 

इििे स्पि है सक महेश्वर इनके सपता और गुरु िोनों ही थे । इनके वारा रसित लीलािती, िीजगसणत, 

सिद्ादतसशरोमसण, करणकुतूहल और ििातोभ्र ग्रदथ प्रसिद् हैं ।  

ब्रह्मगुत ह के ब्रह्मस्फुट सिद्ादत और पथृूिक स्िामी के भाट्य को मलू मानकर इदहोंने अपना 

सिद्ादतसशरोमसण ग्रदथ का सनमााण सकया । तथा आयाभट्ट, लल्द्ल, ब्रह्मगुत ह आसि के मतों की 

िमालोिना की है । 

यीयाितीग्रदथ मद उदहोंने अंकगसणत, िीजगसणत और ज्यासमसत के सिद्ादतों को प्रसतपासित सकया। 

लीलािती भास्करािाया की पतु्री का नाम था। इि ग्रदथ के अनेक अनुिाि अनेक भाषाओ ंमद हो 

िकेु हैं। लीलािती मद पणूााक और सभदन, तै्ररासशक, ब्याज, व्यापार गसणत, समश्रण, शे्रसणयााँ और 

श्रेसढयााँ, क्रमिय (Permutations),मासपकी और थोड़ा िा िीजगसणत। लीलािती की भाषा 

िासहसत्यक है।  
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भास्करािाया की सवतीय पसु्तक िीजगसणत है सजिमद ५ प्रकरण हैं- करसणयााँ, शदूय, गसणत, िरल, 

िमीकरण, िगािमीकरण तथा कुट्टक ।  

१. ऋण रासशयााँ िताने के सलए ऊपर सिंिी लगाना। यथा, -क = कं आसि। 

२. अज्ञात रासश के सलए याित्ताित् का प्रयोग करना। 

३. अज्ञात रासशयों के सलए रंगों के नामों का प्रयोग करना जैिे- कालक (का), नीलक (नी), 

पीतक (पी), रुपक (रु) आसि।  

४. एकघात असनणीत िमीकरण, युगपि एकघात िमीकरण तथा सवघात िमीकरणों का 

िाधन। 

५. असनणीत िगा िमीकरण की सिसध िहुत ही प्रसतभापणूा ि मौसलक है जैिे- 

क य२ + १ = र२इिका नाम इदहोंने िक्रिाल सिसध (Cyclic Method) रखा है। 

ख ोिे वि ोिे धनििं तरै्ि छ कतं शून् तस्तववप ा्सुेवत। 

अथाात शदूय को सकिी रासश मद जोड़ने अथिा शदूय मद सकिी रासश को जोड़ने अथिा शदूय को सकिी 

रासश मद िे घटाने िे रासश मद कोई पररितान नहीं होता।  

० + अ = अ,  अ + ० = अ,  अ - ० = अ, लेसकन ० – अ ∞ अ िसल्द्क ० – अ = -अ   

भास्करािाया के ग्रदथ ‘यीयािती’ पर सजतनी भी टीकाएाँ हुई, उन ििके टीकाकार भी गसणत 

पर्परा के आिाया माने जाने लगे, जैिे- गंगाधर (१४२०ई०) ने गसणतमतृिागरी तथा अमतृिागरी, 

गणेश (१५०७ ई०) ने िसुद्सिलासिनी, ियूािाि (१५०७ ई०) नेगसणतामतृकूसपका,कृट्ण (१५८४ 

ई०) ने िीजपल्द्लि या कल्द्पलताितार, रंगनाथ (१६४३ ई०) ने समतभासषणी, रामकृट्ण ने िीजप्रिोध 

इत्यासि टीकाएाँ सलखीं।  

2.3.8 श्रीधर  

श्रीधरािाया िीजगसणत के अिाधारण आिाया हुए। इदहोंने सत्रशसतका, पाटीगसणत एिं 

िीजगसणत (लतु ह) सलखकर गसणत पद्सत को आगे िढ़ाया। इनका काल ७५० ई० के आि-पाि 

माना जाता है। सत्रशसतका मद ३०० श्लोक हैं सजनमद श्रेढ़ी व्यिहार, क्षेत्र व्यिहार, सिसत व्यिहार, रासश 

व्यिहार ि छाया व्यिहार का िणान है। श्रीधर ही अकेले ऐिे व्यसक्त हैं सजदहोंने िीजगसणत सिषय का 

ज्यासमतीय उपिार सकया।  

2.3.9 नारा ि पवण्डत     

नारायण पंसडत का िमय १३५६ ई० माना जाता है। इनके सपता का नाम नसृिंह िैिज्ञ था। 

इदहोंने गसणत शास्त्र के िो गं्रथों की रिना की- गसणतकौमिुी और िीजगसणताितंि । गसणतकौमिुी 

को १३५६ ई० की रिना माना जाता है। इि ग्रदथ मद १४ अ्याय हैं। इिमद अंकगसणत के आठ 

पररकमा जो सक प्रायः िभी ग्रदथों मद समलते हैं, इिके अतररक्त श्रेसढ का भी प्रयोग सकया गया है। 

इदहोंने सत्रभजुात्मक अंकों (Triangular numbers) के योग की पद्सत का सनमााण सकया। 

िीजगसणत मद िीजगसणतीय िमस्याओ ंके िाथ-िाथ लगभग मान (approximate values) और 

अिगाात्मक िंख्याओ ंके िगामलू सनकालने की सिसध प्रस्तुत की है।  
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2.3.10 ुाधि  

आिाया माधि का िमय १४००ई० माना जाता है। इनका सनिाि स्थान केरल था। इदहोंने 

िेण्िारोह ग्रदथ क रिना की। के. िी. शमाा ने मलयाली टीका के िाथ १९५६ मद इिे िंपासित सकया। 

इनका प्रमखु योगिान गोलीयखगसणत (Spherical astronomy) के के्षत्र मद है इिसलए ये गोलसित् 

के नाम िे जाने जाते हैं। सिवता के कारण इनके पररिार को िकुलसिहारम ्उपासध िे भसूषत सकया 

गया था। िेण्िारोह िद्रमा की स्पि गसतयों को प्रस्तुत करने िाला गसणतीय ग्रदथ है सजिमद 

सत्रकोणसमसत की िकू्ष्मताएाँ तथा पाई (𝜋) िकू्ष्म मान का सििार सकया गया है। नीलकंठ ने माधि को 

िार-िार उद्तृ सकया है।  

2.3.11नीयकंठ सोु ाजी 

नीलकंठ िोमयाजी अथिा नीलकंठ िोमितु्िन १४४३-१५४३ ई० के एक प्रमखु 

ज्योसतसिाि ् थे परदतु इनका गसणत के के्षत्र मद महत्िपणूा योगिान है। यह िसक्षण मालािार के 

सत्रक्कट्यूर स्थान के केल्द्लालरू पररिार के न्िसूिरी ब्राह्मण थे। इदहोंने अप ्को भट्ट, गगा गोत्रीय तथा 

आश्वलायन पर्परा का िताया है। इनके सपता का नाम जातििे था। ये भगिान सशि के अनदय भक्त 

थे। इदहोंने सशक्षा गुरु िामोिर िे ली। इदहोंने आयाभटीयभाट्य तथा तंत्रिंग्रह नाम का मलू ग्रदथ 

सलखा। तंत्रिंग्रह मद इदहोंने गसणतीय प्रसक्रयाओ,ं िीजगसणतीय िमस्याओ ंऔर ज्यासमसत पर प्रकाश 

डाला। ज्योसतसिाज्ञान मद इनके अदय ग्रदथ गोलिार, िं्रच्छायागसणत तथा िं्रच्छायागसणतटीका हैं।  

2.3.12 पंवडत जिन्नार्  

पंसडत जगदनाथ ने राजा जयसिंह के िाथ काम सकया। इनका िमय १६५७-१७५० ई० है। 

ये िीि िषा की आयु मद जयसिंह के पाि आए और खगोल ि गसणत का अ्ययन सकया। ये िंस्कृत, 

फारिी और अरिी भाषा के सिवान थे। इदहोंने यूसक्लड की ऐलीमदट्ि का फारिी िे िंस्कृत भाषा मद 

अनुिाि सकया। इनकी पसु्तक का नाम रेखागसणत है। ितामान रेखागसणत की सहदिी शब्िािली इिी 

पसु्तक पर आधाररत है। इनका ििूरा ग्रदथ सिद्ादत िम्राट है जो सक १७३१ टॉल्द्मी (Ptolemy) के 

अलमेसजस्ट (Almagest) का िंस्कृत अनुिाि है।  

2.3.13 बापूदेि शास्त्री 

िापिूिे शास्त्री का जदम महाराट्र प्रांत के अहमिनगर सजले मद गोिा निी के सकनारे टोंके 

गााँि मद १८२१ ई० मद हुआ। इदहोंने नागपरु मद ढु़सण्ढराज समश्र िे िीजगसणत, लीलाितीतथा 

सिद्ादतसशरोमसण का अ्ययन सकया और अंत मद काशी आकर िंस्कृत कॉलेज मद गसणत के 

अ्यापक हुए। इदहद महामहोपा्याय की पििी प्रात ह हुई। इदहोंने रेखागसणत प्रथमा्याय, 

सत्रकोणसमसत, प्रािीन ज्योसतषािायााशयिणान, अिािशसिसित्रप्रश्निंग्रह- िोत्तर, तत्त्िसििेकपरीक्षा, 

मानमसदिरस्थयंत्रिणान और अंकगसणत की रिना की। ये िि िंस्कृत भाषा मद हैं और प्रकासशत ह 

िकेु हैं।  

2.3.14 सकधाकर वविेदी  
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िधुाकर सविेिी का जदम शक िमित् १७८२ (१८६०) िैत्र शकु्ल ४, िोमिार को हुआ। इदहद 

महामहोपा्याय की पििी समली थी। गसणतशास्त्र को सिया गया इनका योगिान महत्िपूणा है।  

१. िीघाितृ्तलक्षणम् (शक १८००)- इिमद िीघाितृ्त के लक्षण ि सनयम िोपपसत्तक सिस्तारपिूाक 

िताये गये हैं।  

२. सिसित्रप्रश्निमंग-इिमद ग्रहण करने की सिसध ितायी है।  

३. ग्रहणकरण- इिमद ग्रहण करने की सिसध ितायी है।  

४. गोलीयरेखागसणत- यह ज्यासमसत का ग्रदथ है। इिके अतररक्त इदहोंने सिद्ादतज्योसतष 

ि्िदधी िास्तििं्रशृंगोदनसतिाधन,द्यिुरिार, सपण्डप्रभाकर, भाभ्रमरेखासनरुपण और 

गणकतरंसगणी ग्रदथों की रिना की। इदहोंने कई ग्रदथों पर िंस्कृत भाषा मद टीकाएाँ सलखी।  

2.3.15 श्रीवनिास राुानकजन  

श्रीसनिाि रामानुजन एक महान भारतीय गसणतज्ञ थे। इदहद आधसुनक काल के महानतम 

गसणत सििारकों मद सगना जाता है। इनका जदम २२ सििंिर १८८७ को िसक्षण भारत मद सस्थत 

कोयंिटूर के ईरोड नामके गााँि मद हुआ था। इदहोंने िहुत कम आयु मद ही गसणत का कौशल प्रात ह कर 

सलया था। १२ िषा की आयु मद इदहोंने सत्रकोणसमसत मद िक्षता प्रात ह कर सल थी। रामानुजन ने अपने 

३२ िषा की अल्द्प आयु मद ३९०० पररमाणों िमीकरणों और ििािसमकाओ ंका िंकलन सकया है। 

उनके महत्िपणूा कायों मद पाई (Pi) की अनंत शे्रणी िासमल थी। उदहोंने पाई के अंकों की गणना करने 

के सलए कई ितू्र प्रिान सकए जो पर्परागत तरीकों िे अलग थे।  

राुानकजन के विविध का ् के्षत्र- 

रामानुजन के कायों कों सन्नसलसखत िगों मद सिभक्त सकया जाता है- 

१. सनश्चयात्मक अिकलन-ितू्र (Definite integrals) 

२. मॉडुलर िमीकरण (Modular equations) 

३. रीमादि-जीटा फलन (Riemann’s Zeta Furcation) 

४. अनंत शे्रसणयााँ (Infinite Series) 

५. अनंत शे्रसणयों का योग (Summation of Series) 

६. एनासलसटक िंख्या-शास्त्र (Analytic number theory) 

७. अस्मटोसटक ितू्र (Asymptotic formula)     

८. सिभसक्तयााँ (Partitions) 

९. िंयोजन-शास्त्र (Combinatorics)  

राुानकज संख् ाए-ँ ‘रामानुज िंख्याएाँ’ उि प्राकृसतक िंख्या को कहते हैं सजिे िो अलग-अलग 

प्रकार िे िो िंख्याओ ंके घनों के योग वारा सनरूसपत सकया जा िकता है।  

९३ + १०३  = १३  + १२३  = १७२९  

2.4 सारांश  
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प्रारस्भक काल िे ही गसणत महत्िपणूा सिषय रहा है।भारतीय िैसिक िासहत्य मद गसणत के 

ज्ञान का पयाात ह पररिय समलता है। भारतिषा मद आयाभट्ट,िराहसमसहर, भास्करािाया श्रीसनिाि 

रामानुजन िसहत अनेक सिवान हुए। सजदहोंने भारतीय गसणत की पर्परा को आगे िढ़ाया। 

गसणत शास्त्र का प्रयोग िािाभौम है। सशि िमाज िे लेकर जंगलों मद रहने िाली िभी 

जासतयााँ अपने-अपने ढंग िे कामकाज िलाने के सलए सहिाि लगाती हैं। गसणत की प्रकृसत के 

अनुिार गसणत सिषय गणना का मा्यम है। गसणत अदय सिषयों का आधार है। गसणत की प्रशंिा मद 

महािीरािाया का कथन है सक-लौसकक, िैसिक तथा अदय िि प्रकार के िामसयक कृत्यों मद िंख्यान 

(गणना) का प्रयोग सकया जाता है। गणना और गसणत के शब्िाथा मात्र िे यह प्रतीत होता है सक 

गणना सगनने की सक्रया तथा गसणत उिका फल है। गसणत को सिज्ञान की आधारसशला कहा जाता 

है। गसणत ही िसृि रिना के मूल मद है। िंिार की प्रत्येक िस्तु सकिी सनयम िे िद् है, उिमद कोई क्रम 

है। उि सनयम और क्रम का ज्ञान गसणत का सिषय है। िसृि की प्रत्येक िस्तु मद गसत है। गसत का 

ि्िदध गणना िे होता है, और गणना गसणत का सिषय है। ियूा, िद्र, नक्षत्र, ग्रह एिं पसृथिी की 

गसत के ज्ञान िे ही ियूोिय और ियूाास्त, ियूा-ग्रहण, िद्रग्रहण, भू-पररक्रमा आसि का ज्ञान होता है। 

परूा ज्योसतष शास्त्र गसणत पर सनभार है। स्थान और िमय का सनधाारण गसणत के आधार पर ही होता 

है। 

2.5 पाररभावषक शब्दाियी 

 बीजिवित- गसणत की िह शाखा सजिमद अमूता प्रतीकों या सिह्नों का प्रयोग करके 

िमस्याओ ंका हल सकया जाता है।  

 संख् ा पद्धवत- कोई िस्तु सकतनी है, यह जानने का प्रयाि ही िंख्या पद्सत के ज्ञान को 

ग्रहण करने का प्रयाि है। 

 ज् ावुवत- गसणत की िह शाखा सजिमद रेखाओ,ं आकृसतयों और ितहों का अ्ययन 

सकया जाता है।  

 अंकिवित- गसणत की िह शाखा सजिमद िंख्याओ ंका सहिाि सकया जाता है।  

 वत्रकोिवुवत- सत्रकोणसमसत मद सत्रभजुों की भजुाओ ं और कोणों के िीि के िंिंधों का 

अ्ययन सकया जाता है।  

अभ् ास प्रश्न 1  

(1) वनम्नवयवखत प्रश्नों के उवचत विकल्‍दप का च न कीवजए ।  

1. ‘गसणतिारिंग्रह’ के रिसयता हैं। 

     (क) भास्करािाया      (ख) आयाभट्ट  

     (ग) महािीरािाया      (घ) रामानुजन  

2. ‘लीलािती’ ग्रदथ के रिसयता हैं।  

(क) आयाभट्ट    (ख) िारहसमसहर  

(ग) िधुाकर     (घ)  भास्करािाया  

3. श्रीसनिाि रामानुजन का जदम हुआ था । 
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     (क) जदम २२ सििंिर १८८७ (ख) जदम २२ सििंिर १८८८  

(ग) जदम २३ सििंिर १८८७    (घ) जदम २१ सििंिर १८८०  

4.आयाभट्ट का जदम कुिमुपरु (पटना) मद हुआ था । 

     (क) ४४० ई०         (ख) ४७६ ई०  

     (ग) ४५६ ई०         (घ) ४६६ई०  

(2) रर्त स्र्ानों की पूवत् कीवजए । 

1. श्रीसनिाि रामानुजन एक महान भारतीय---------थे। 

2.ब्रह्मगुत ह का जदम राजस्थान के भीनमाल नामक स्थान मद --------- ई० मद हुआ था।  

3. आिाया माधि का िमय १४००ई० माना जाता है। इनका सनिाि स्थान -------- था। 

4.भारतीय ज्ञान-सिज्ञान की पर्परा मद प्रार्भ िे ही गसणत को िमस्त शस्त्रों मद---कहा जाता है।  

(3) सही ियत का च न कीवजए । 

1.गसणत शब्ि की व्युत्पसत्त गण ्धातु िे क्त प्रत्यय लगाकर की गई है। (  ) 

2.“ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” मद २१ अ्याय हैं सजनमद िो अ्याय गसणत पर तथा शेष ज्योसतष ि्िदधी 

हैं। इन अ्यायों मद अंकगसणत, िीजगसणत तथा ज्यासमसत के ितू्र हैं।   (  ) 

3. ब्रह्मगुत ह के उपरादत िसक्षण के प्रसिद् जैन गसणतज्ञ महािीरािाया ८५१ ई० मद हुए।  (  )  

4. ‘गोलीयरेखागसणत’ यह ज्यासमसत का ग्रदथ है।  (  )  

2.6अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1.ग, घ, क, ख,  

2. गसणतज्ञ, ५९८, केरल, शीषास्थ  

3. िही, िही, गलत, िही  

2.7 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी    

1. िेिों मद सिज्ञान, लेखक डॉ कसपलिेि सविेिी  

2. िेिसिज्ञानश्री:, लेखक डॉ उसमाला श्रीिास्ति  

3. िंस्कृत िाङमय मद सिज्ञान का इसतहाि, राट्रीय शैसक्षक अनुिंधान और प्रसशक्षण पररषि 

(NCERT) 

4. प्रािीन भारतीय गसणत, लेखक डॉ ि० ल० उपा्याय  

5. गसणत का इसतहाि, लेखक डॉ ब्रज मोहन    

6.अदु्भत गसणतज्ञ श्रीसनिाि रामानुजन, लेखक नरेद्र कुमार गोसिल, भूििे शमाा) 

2.8 वनबन्धात्ुक प्रश्न  

1. गसणत शास्त्र का पररिय िीसजए। 

2. भास्करािाया का पररिय िीसजए। 

3. आयाभट्ट का पररिय िीसजए। 

4. भारतीय गसणत के प्रमखु आिायों का पररिय िंसक्षत ह मद िीसजए।  
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इकाई. 3 उत्तरिैवदक कायीन भारती  िवित (जैन, बौद्ध आवद) 

इकाई की सरंचना  

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत (जैन, िौद् आसि) 

3.3.1 उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत 

3.3.2 जैन गसणत का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य   

3.3.3 िौद् गसणत का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य   

3.4 िारांश  

3.5 पाररभासषक शब्िािली  

3.6 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.7 िदिभा ग्रदथ ििूी  

3.8 सनिदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तािन  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई ‘उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत जैन, िौद् आसि’ िे ि्िसदधत है। 

भारतीय ज्ञान पर्परा मद ‘िेि’ को ििोपरर माना जाता है। िेि सिश्व िांगमय मदप्रािीनतम ज्ञान के रत्न 

हैं। िेिों मद धमा, ज्ञान-सिज्ञान, िशान, आिारशास्त्र, आयुिेि, िशान, िंगीत आसि िमस्त सिषयों का 

पयाात ह िणान समलता है। प्रिसलत िंख्या पद्सत आधसुनक सिश्व को भारतिषा की ही िने है। िेिों मद 

गसणतशास्त्र िे ि्िद् पयाात ह िामग्री उपलब्ध है। उनमे एक िंख्या िे लेकर पराद्ा िंख्या तक का 

उल्द्लेख है। उनमे १० िंख्या का महत्ि, उिके गुणन, स्थानमान तथा भाग आसि का िणान है। िेिों मद 

गसणत शब्ि का उल्द्लेख नहीं समलता लेसकन कुछ अदय शब्ि समलते हैं, सजनिे ज्ञात होता है सक 

गणना की सिसध ज्ञात थी। गसणत एक ऐिा सिषय है सजिकी व्यापकता िािाभौम है। गसणत सिज्ञान 

एिं तकनीकी का मेरुिण्ड है। इिीसलए िेिांग ज्योसतष मद ऋसष लगध ने कहा है सक िभी िेिांग 

शास्त्रों के शीषा पर गसणत उिी प्रकार िशुोसभत है जैिे मोर के सिर पर सशखा तथा िपा के फन पर 

मसण िशुोसभत ह।ै भारतीय गसणत का शभुार्भ ‘ऋनिेि’ िे माना जाता है।गसणत के इसतहाि को 

पााँि काल खण्डों मद सिभक्त सकया गया है- १. आसिकाल (५०० ई.प.ू तक) २. पिूाम्य काल 

(५०० ई.पू. िे ४००ई. तक) ३. म्यकाल अथिा स्िणाकाल (४०० ई. िे १२०० ई. तक) ४. 

उत्तरम्य काल (१२०० ई. िे १८०० ई. तक) ५. ितामान काल (१८०० ई. के पश्चात)।भारतीय 

गसणत को आसिकाल िे ितामान तक िुलभ एिं िगुम िनाने मद गसणतशास्त्र के आिायों का 

महत्िपणूा योगिान रहा है।जैन गसणतज्ञ महािीरािाया ८५० ई० मद हुए। इदहोंने गसणत के अनेक निीन 

सिद्ादत सनकाले। इनकी िनाई हुई ‘गसणतिार-िंग्रह’ अंकगसणत की ििाशे्रि पसु्तकों मद िे एक 

है।आगे िलकर गसणत शास्त्र के आिायाब्रह्मगुत ह हुये इनका जदम राजस्थान के भीनमाल नामक स्थान 

मद ५९८ ई० मद हुआ था। इदहोंने “ब्रह्मस्फुट सिद्ादत” और “खण्डखाद्य” की रिना की है। इदहोंने 

शदूयपररकमा, के्षत्रसमसत के उच्ि सनयम, िीजगसणत तथा अनदतररासश के सनयम िमझाये। 

3.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात आप- 

 उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत के िारे मद जानदगे। 

 गसणत को सकतने काल खण्डों मद सिभक्त सकया गया है? यह जानदगे। 

 जैन गसणत का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य को जानदगे। 

 िौद् गसणत का स्िरूप एिं प्रसतपाद्य  को जानदगे। 

 भारतिषा के महान गसणतज्ञों के िारे मद जानदगे। 

 भारतीय गसणत के प्रसत रुसि उत्पदन होगी। 

3.3 उत्तरिैवदक कायीन भारती  िवित (जैन, बौद्ध आवद) 
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भारतीय ज्ञान पर्परा मद प्रार्भ िे ही गसणत को महत्िपणूा सिषय माना गया ह।ै गसणत ज्ञान और 

सिज्ञान की िभी शाखाओ ंका आधार है।िेिांग ज्योसतष मद गसणत का महत्ि िताते हुए कहा गया ह ै

सक- 

 र्ा वशखा ु ूरािां नािानां ुि ो  र्ा। 

तवदट िेदाङट िशास्त्रािां िवितं ुूध्वन वस्र्तुट।। िेिाङ्गज्योसतष (याजषु)४ 

अथाात सजि प्रकार मयूरों की सशखाएाँ और नागों की मसणयााँ ििोच्ि स्थान पर रहती है, ठीक उिी 

प्रकार िारे िेिांगों मद गसणत का स्थान ििोपरर है।गसणतशास्त्र के ममाज्ञमहािीरािाया ने (लगभग 

८५० ई०) अपने ग्रदथ ‘गसणतिारिंग्रह’ (अ्याय १,श्लोक ९-१९) मद कहा है सक- 

बहुवभवि्प्रयापैः वकं तै्रयोक् े सचराचरे। 

 तट वकंवचदट िस्तक ततट सििं िवितेन विना न वह।। 

अथाात् असधक गुणगान िे क्या लाभ। इि िरािर जगत् मद ऐिी कोई िस्तु नहीं है, सजिके 

मलू मद गसणत न हो। गसणत ज्ञान और सिज्ञान की िभी शाखाओ ंका आधार है।  

िेि िमस्त ज्ञान-सिज्ञान का स्रोत हैं। िेिों मद गसणतशास्त्र िे ि्िद् पयाात ह िामग्री उपलब्ध 

है। उनमे एक िंख्या िे लेकर पराद्ा िंख्या तक का उल्द्लेख है। उनमे १० िंख्या का महत्ि, उिके 

गुणन, स्थानमान तथा भाग आसि का िणान है। िेिों मद गसणत शब्ि का उल्द्लेख नहीं समलता लेसकन 

कुछ अदय शब्ि समलते हैं, सजनिे ज्ञात होता है सक गणना की सिसध ज्ञात थी। यजिेुि (३०,२०) और 

तैसत्तरीय ब्राह्मण (३.४.१५) मद गणक (गणना करने िाला, ज्योसतषी) शब्ि समलता है। गणनाििूक 

गण, गणपसत, गणासश्र, गसणन्, गण्य आसि शब्ि ऋनिेि और यजिेुि मद अनेक मंत्रों मद आये हैं। 

ऋनिेि मद ‘व्रातव्रातम,् गणंगणम’् शब्ि गणना के आधार पर सकए गए िमहूों या िगों के सलए हैं। इिी 

प्रकार यजिेुि और अथिािेि मद सनसध, सनसधपसत, सनसधपा शब्ि कोष और कोषागार के अ्यक्ष के 

सलए हैं। ये कोष की गणना करते थे। यजिेुि मद सित्तध शब्ि भी कोषागार के अ्यक्ष के सलए आया 

है। यजिेुि मद ज्योसतषी के सलए ‘नक्षत्रिशा’ शब्ि है और गसणत सिद्या जानने के कारण उिके ज्ञान 

की प्रशंिा की गयी है । छादिोनय उपसनषि ्मद ििाप्रथम गसणतशास्त्र का ‘रासशसिद्या’ और ज्योसतष 

का ‘नक्षत्रसिद्या’ नाम िे उल्द्लेख है। िणान आता है सक िनत्कुमार के पछूने पर नारि जी ने िताया 

सक मैंने िारों िेि, इसतहाि, परुाण, ब्रह्मसिद्या आसि के िाथ रासशसिद्या और नक्षत्रसिद्या का भी 

अ्ययन सकया है। रासशसिद्या शब्ि अंकगसणत के सलए है और नक्षत्रसिद्या ज्योसतष के सलए है। इििे 

यह ज्ञात होता है सक अ्यात्म या परासिद्या के सजज्ञाि ुके सलए गसणत और ज्योसतष का भी ज्ञान 

आिश्यक है।  

भारतीय गसणत का शभुार्भ ‘ऋनिेि’ िे माना जाता है। गसणत के इसतहाि को पााँि काल 

खण्डों मद सिभक्त सकया गया है- 

१. आसिकाल (५०० ई.पू. तक) 

(क) िैसिक काल (१००० ई.प.ू तक) 

(ख) उत्तरिैसिक काल (१००० ई.प.ू िे ५०० ई.प.ू तक) उत्तर िैसिक काल को िो भागों 

मद सिभक्त सकया गया है। 

i. शलु्द्ि एिं िेिांग ज्योसतष काल 
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ii. ियूा प्रज्ञसत हकाल  

२. पिूाम्य काल (५०० ई.पू. िे ४००ई. तक) 

३. म्यकाल अथिा स्िणाकाल (४०० ई. िे १२०० ई. तक) 

४. उत्तरम्य काल (१२०० ई. िे १८०० ई. तक) 

५. ितामान काल (१८०० ई. के पश्चात)  

सिश्व मद लगभग िभी िशेों मद गसणत का प्रार्भ अंकों तथा सगनती िे ही हुआ है, यही सगनती 

कुछ काल पश्चात अंकगसणत मद पररसणत हो गई तथा िीघाकाल सिताने पर गसणत रूपी िकृ्ष की 

अनेक शाखाएाँ िीजगसणत, सत्रकोणसमसत एिं ज्यासमसत आसि रूप मद सिकसित हुई।भारतीय पर्परा 

मद गसणत, नाट्यशास्त्र आसि का स्रोत यज्ञ रहा है। सभदन-सभदन ििेताओ ं के पजूा िमारोहों िे ही 

प्रािीन ग्रीि मद भी गसणत और नाट्य आसि का सिकाि हुआ है। यज्ञ आसि हेतु िेसियों का सनमााण 

सकया जाता था। यज्ञकाल के सलए उसित गणना की जाती थी, जैिे ज्योसतष ि्िदधी गणना, गसत, 

सस्थसत आसि की आिश्यकता पड़ती थी। प्रायः गसणत की आिश्यकता सिसभदन क्षेत्रों मद होती है, 

जैिे सिज्ञान, इजंीसनयररंग, अथाशास्त्र, और तकनीकी अनुप्रयोगों मद इत्यासि। यह शास्त्र केिल 

िंख्याओ ंतक िीसमत नहीं ह,ै असपतु यह सिद्ांतों, ितू्रों, और अिधारणाओ ंके मा्यम िे सिसभदन 

प्रकार की िमस्याओ ंका िमाधानसनकालने के सलए एक व्यिसस्थत पद्सत प्रिान करता है। 

3.3.1 उत्तरिैवदक कायीन भारती  िवित 

िेिों मद उपलब्ध आख्यानों मद रामायण, महाभारत एिं परुाणों की रिना हुई। िाशासनक िकू्तों 

िे िशानशास्त्र, धमाितू्रों िे धमाशास्त्र और अथाशास्त्र तथा अथािािात्मक िकू्तों िे काव्य िासहत्य का 

उद्भि हुआ। िेिांगों िे गसणत-सिज्ञान, खगोल सिज्ञान, ज्योसतसिाज्ञान, आयुसिाज्ञान, रिायनसिज्ञान, 

भौसतकी, सशल्द्पसिज्ञान आसि का उत्तरिती सिकाि हुआ।   

उत्तरिैसिक काल (१००० ई. प.ू िे ५०० ई.पू. तक) 

i. शकल्‍दि एिं िेदांि ज् ोवतष काय-शलु्द्ि िह (रस्िी) होती थी, जो यज्ञ िेिी का सनमााण करने के 

सलए माप मद काम आती थी। शलु्द्ि काल की सिश्व को िििे िड़ी िने रेखागसणत के ज्ञान की नींि 

डालना है। प्रार्भ िे ही भारतिषा धमापरायण िशे रहा है। प्रािीन भारत के लोगों का सिश्वाि था सक 

मोक्ष प्रासत ह का िििे िड़ा िाधन यज्ञ है। यज्ञ भी अनेक प्रकार के होते हैं जैिे अश्वमेध यज्ञ, पुते्रसि 

यज्ञ आसि। इन यज्ञों के सलए िेसियों के आकार प्रकार भी िसुनसश्चत थे।शलु्द्ि ितू्रों मद रेखागसणत के 

ितू्रों का सिकाि एिं सिस्तार उपलब्ध होता है। इनमद तीन ितू्रकारों के नाम प्रमखु हैं- १. िोधायन, 

२. आपस्त्ि और ३. कात्यायन।इनके अतररक्त मैत्रायण, िाराह, मानि एिं िाधलु इि काल के 

प्रसिद् ितू्रकार हैं। 

पाइर्ािोरस प्रुे  का ज्ञान- िोधायन के सन्नसलसखत ितू्र मद पाइथागोरि प्रमेय का ज्ञान 

अंतसनासहत है “दीघ्चतकरश्रस् ाक्ष्ण् ा रज्जकः पाश्र्िुानी वत ा्ङ्मानी च  त्प ृग्धभूते कक रु 

तस्तदकभ ं करोवत।”(िो० शलु्द्ि ितू्र) 

अथाात् दीघ्चतकरश्र (आयत) की  वत ा्ङ्मानी (ल्ि) और पाश्र्िुानी (आधार) भजुायद जो िो िगा 

िनाती हैं उनके योग के िरािर अकेली अक्ष्ण् ारज्जक (कणा) िगा िनाती है। पेइथागोरि का िमय 

५४० ई०प०ू है, जिसक िोधायन का िमय लगभग १००० ई०प०ू ह।ै  
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िौधायन ने िो िगों के योग और अदतर के िरािर िगा िनाने की सिसध िताई है, और करणीगत 

िंख्या का मान िशमलि के पााँि स्थानों तक सनकालना भी िताया है। िौधायन ने अदय करणीगत 

िंख्याओ ंके मान भी सिये हैं। यज्ञों के सलए सजि प्रकार िेिी मद माप हेतु रज्ज ुका प्रयोग सकया गया 

और शलु्द्ि ितू्रों के स्थापन हुई, ठीक उिी प्रकार यज्ञ के सलए िमसुित काल हेतु ज्योसतष का भी 

सिकाि हुआ। अत: शलु्द्ि काल को िेिांग ज्योसतष काल भी कहा जाता है। ज्योसतष के क्षेत्र मद 

गसणत का सिकाि काल-गणना की आिश्यकता को लेकर हुआ।  

ii. सू ् प्रज्ञवप्तकाय- ियूाप्रज्ञसत ह तथा िं्रप्रज्ञसत ह ५००ई० प०ू के प्रसिद् जैन धासमाक ग्रदथ हैं। 

ियूाप्रज्ञसत ह मद ‘िीघाितृ’ का स्पि उल्द्लेख समलता है, अथाात् िीघा (आयत) पर िना पररितृ सजिको 

पररमण्डल के नाम िे जाना जाता था। ‘पररमण्डल’ शब्ि िीघाितृ के सलए प्रयुक्त सकया है सजिके िो 

प्रकार िताये गये हैं- १. प्रतरपररमण्डल, २. घन पररमण्डल।जैनािायों का गसणत और ज्योसतष मद 

महत्िपणूा योगिान रहा है। जैन आिायों ने तैशासशक व्यिहार तथा समश्रानुपात, लेकन पद्सत, 

िीजगसणतीय िमीकरण, सिसिध श्रेसणयााँ क्रमिय-िंिय, िमचु्िय सिद्ादत, घातांक एिं लघगुणक 

के सनयम आसि सिषयों पर प्रकाश डाला है। िौद् िासहत्य मद भी गसणत को पयाात ह महत्ि सिया गया 

है। इिमद गसणत को गणना तथा िंख्यान (उच्िगसणत) को िो भागों मद िााँटा गया है। िंख्याओ ंका 

िणान तीन प्रकार िे है-  

१. संख् े  अथाात सगनने योनय। 

२. असंख् े अथाात अगण्य योनय। 

३. अनन्तअथाात अिीम। 

3.3.2 जैन िवित का स्िरूप एिं प्रवतपाद्य  

जैन िासहत्य मद गसणत सिषय का पयाात ह उल्द्लेख समलता है। जैन िासहत्य धमा ि िशान प्रधान 

है, तो भी उिमद गसणत-शास्त्र का उपयोग ि व्याख्यान पि-पि पर पाया जाता है। जैन धमा मद गसणत 

सिज्ञान एक महत्िपूणा सिषय रहा है। यह जैन पर्परा का सहस्िा है िंख्यान (अंक और ज्योसतष) जैन 

मसुनयों की िाधन का महत्िपणूा अंग रहा है। जैन धमा मद ७२ सिज्ञानों तथा कलाओ ंमद अंकगसणत को 

ििाासधक महत्ि सिया गया है। जैन िांगमय को िार भागों मद सिभासजत सकया जा िकता है। उिे 

गसणतानुयोग भी कहा जाता है। गसणतीय सिद्ादतों वारा िसृि-िंरिना को स्पि करना तथा कमा-

सिद्ादत की व्याख्या करना जैन आिायों का प्रमखु दृसिकोण है। अतः मात्र करणानुयोग का ही नहीं, 

असपतु ्रव्यानुयोग के ग्रदथों का भी अ्ययन गसणत के पररपक्ि ज्ञान के सिना ि्भि नहीं है। गसणत 

के महत्ि को िताते हुए महािीरािाया ने कहा है सक- “िांिाररक ग्रदथों मद गसणतीय िामग्री प्रत्यक्ष 

रूप परोक्ष रूप मद प्रिरु मात्रा मद सिद्यमान है। हमारे प्रािीन ज्ञान-भण्डार मद आगम िासहत्य का िहुत 

महत्ि है। ऐिे ही एक महत्िपणूा िैसिक तथा धासमाक आसि िभी कायों मद गसणत उपयोगी है” ।  

जैन िवितज्ञ ुहािीराचा ् और िवितसार-संग्रह- 

प्रसिद् जैन गसणतज्ञ महािीरािाया ८५० ई० मद हुए। इदहोंने गसणत के अनेक निीन सिद्ादत सनकाले। 

इनकी िनाई हुई ‘िवितसार-संग्रह’ अंकगसणत की ििाशे्रि पसु्तकों मद िे एक है।  

िंस्कृत भाषा मद सलखी गसणतिार-िंग्रह मद महािीरािाया ने गसणत का सिलक्षण तरीके िे सििेिन 

सकया है। यह जैन पर्परा का ििा प्रथम गसणत सिषयक ग्रदथ की श्रेणी मद आता है। इिमद गसणत के 
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सनयमों के िाथ-िाथ गसणत ि्िदधी प्रश्न भी सिये गये हैं। जो अत्यंत मनोरंजन तथा ज्ञानिधाक होते 

हैं। गसणतिार-िंग्रह मद नौ असधकार (अ्याय) हैं।   

इनके वारा िताये गये सिद्ादत कुछ इि प्रकार िे हैं- 

यघकत्तु सुापित् ् (Lowest Common Multiple) का सनयम आसिट्कृत सकया सजिको 

उदहोंने सनरुद् शब्ि िे द्योसतत सकया- िेदापित्कानां यब्धानां चाहतौ वनरुद्धः स् ातट। 

अथाात् छेिों (Denominator) के अपिताकों अथाात् िमापिताकों तथा उनिे प्रात ह लसब्धयों को 

परस्पर गुणा करने िे सनरुद् प्रात ह होता है। यूरोप मद इि सिसध का पता १५िीं शती मद िला। 

ब्रह्मगुत ह और महािीर िोनों ने ितुभुाज के के्षत्रफल का यह सन्न सनयम सिया था, जो सक केिल 

ितृ्तांतगात ितुभुाज के सिषय मद शदु् है- 

√ ि (ि-अ) (ि-ि) (ि-ि) (ि-ि) 

सभदनो, शे्रसढयों तथा अंकगसणतीय प्रश्नों का सिशि और सिस्ततृ रूप गसणतिारिंग्रह मद समलता है।  

आयातितृ्त (िीघाितृ्त) का के्षत्रफल – िीघााक्ष मद अधाल्िक्ष को जोड़द तथा २ िे गुणा करद। इि प्रकार 

िीघाितृ्त की पररसध ज्ञात होती है। पनुः १/२ ल्िक्ष को पररसध िे गुणा करने पर उिका के्षत्रफल प्रात ह 

होता है लेसकन यह सनयम स्थलू है। 

यसि जैन लोग इि युग के अपने धासमाक ग्रदथों को िंजोए न रखते तो आज गसणत का 

तत्कालीन इसतहाि पणूा रूप िे अदधकार-सिलीन हो गया होता। स्थानांगितू्र, भगितीितू्र तथा 

अनुयोगवार ितू्र इि यगु के प्रमखु ग्रदथ हैं। इि युग के प्रमखु आसिट्कार तथा महत्िपणूा कृसतयााँ ये 

हैं- 

१. िशसमक अंक-लेखन प्रणाली। 

२. शदूय का आसिट्कार। 

३. िीजगसणत का आसिट्कार। 

४. अंकगसणत का सिकाि-िक्षाली-गसणत। 

५. ज्योसतष का सिकाि और ियूासिद्ादत की रिना। 

पररकम्ु् व् िहारो रज्जक रासी क्यासिन्ने  । 

जािन्तािवत िग्धिो घनो ततह िग्धििग्धिो विकप्पोत।। (स्थानांग ितू्र,७४७) 

अथाात् ३५० ई०पू० भारतिािी पररक्मा (मलूभतू सक्रयायद), व्यिहार (व्यिहार गसणत 

Practical Arithmetic), रज्ज ु(रेखागसणत), रासश (तै्ररासशक सनयम), कलाििणा (सभदन सक्रया), 

याित्ताित (िरल िमीकरण), िगा (िगा िमीकरण), घन (घन िमीकरण) िगािगा (ितुघाात 

िमीकरण), सिकल्द्प (क्रमिय तथा िंिय) जानते थे।  

दशवुक अंकयेखन प्रिायी और शून् - 

आिाया सपंगल के छदिशास्त्र मद शूदय के िांकेसतक सिह्न का प्रयोग सकया गया था। उिमे 

छदि के प्रस्तार करने हतेु सलखा गया है सक ‘रुपे शून् ुट’ इिका अथा है सक सिषम िंख्या मद िे एक 

घटाने पर शदूय स्थासपत कररये। ‘वव शून् े’ अथाात शदूय स्थान मद िो िार आिसृत्त कीसजए। इििे यह 

पता िलता है सक २०० ई० प०ू शदूय का कोई सिह्न अिश्य रहा होगा। अतः िशसमक अंकलेखन 

प्रणाली तथा शदूय का आसिट्कार अगभग २०० ई० प०ू का है। भारतीयों का िििे िड़ा आसिट्कार 
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शदूय िसहत िशसमक िंख्या पद्सत तथा िशसमक अंकलेखन प्रणाली है। िंिार मद िसुद् और िभ्यता 

के सिकाि मद िहायक िििे महत्िपणूा गसणतीय आसिट्कार यही है। १ िे ९ तक के अंकों तथा 

शदूय के वारा िड़ी िे िड़ी िंख्या िड़ी िरलता तथा कुशलता िे सलखी जा िकती है। यही कारण है 

सक सिश्व भर ने इि प्रणाली को अपना सलया है।  

3.3.3 बौद्ध िवित का स्िरूप एिं प्रवतपाद्य  

िौद् काल मद िसुनयााँ अपने ज्ञान के िरम पर थी। तक्षसशला, नालंिा और सिक्रमसशला 

नामक महानतम सिश्वसिद्यालयों मद सिश्वभर के लोग ज्योसतष, गसणत, खगोल और धमाशास्त्र आसि 

ग्रदथों का अ्ययन करने आते थे। िौद् कालीन गसणत का अपना सिसशि महत्ि रहा ह।ै िौद् 

िासहत्य भी असनश्चयात्मक और अिीम िंख्याओ ं के प्रसत जागरूकता प्रिसशात करता है। िौद् 

गसणत का सिभाजन गणना अथाात िरल गसणत या िांख्यन अथाात उच्ितर गसणत मद हुआ है। 

प्राचीन बौद्ध सावहत्  ेुं िवित के भेद-  

१. कुरा (अंगुसलयों पर सगनना) 

२. ििना (िामादय गसणत, मौसखक गणना) 

३. संख् ान (उच्ि गसणत) 

िीघासनकाय, सिनयसपटक, सिव्याििान और समसलदिपंहो ग्रदथों मद इन तीनों का उल्द्लेख समलता है। 

गसणत के अथा मद ‘िंख्यान’ शब्ि का प्रयोग अनेक ग्रदथों मद समलता है। प्रािीन गसणत मद ज्योसतष भी 

िसमसलत था। क्षेत्रगसणत या ज्यासमसत (Geometry) का उल्द्लेख िेिांग के रूप प्रिसलत ‘कल्द्पितू्र’ 

और शलु्द्िितू्रों मद समलता है। िाि मद ज्योसतष स्ितदत्र सिषय हो गया और क्षेत्रगसणत या ज्यासमसत 

गसणत का अंग हो गया। आगे िलकर अज्ञात रासश िे ि्िदध रखने िाला िीजगसणत (Algebra) 

कहलाया। यह पथृक करण ििाप्रथम ब्रह्मगुत ह ने सकया। उदहोंने ब्राह्मस्फुटसिद्ादत ग्रदथ मद िीजगसणत 

िे ि्िद् अ्याय को ‘कुट्टका्याय’ कहा है। 

आचा ् ब्रह्मिकप्त— 

ब्रह्मगुत ह का जदम राजस्थान के भीनमाल नामक स्थान मद ५९८ ई० मद हुआ था। इदहोंने 

“ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” और “खण्डखाद्य” की रिना की है। इदहोंने शदूयपररकमा, के्षत्रसमसत के 

उच्ि सनयम, िीजगसणत तथा अनदतररासश के सनयम िमझाये।“ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” मद २१ 

अ्याय हैं सजनमद िो अ्याय गसणत पर तथा शेष ज्योसतष ि्िदधी हैं। इन अ्यायों मद अंकगसणत, 

िीजगसणत तथा ज्यासमसत के िूत्र हैं।  

पररकु्विंशवतवुुां संकवयताद्यां परृ्वग्धिजानावत। 

अिौ ि व् िहारानट  िा ान्तानट भिवत ििकः सः।।(ब्रा० स्फु० सि०) 

अथाात् िंकसलत आसि गसणत की २० सक्रयाओ ंतथा ८ व्यिहारों को जो जानता है िही 

गणक है। िैसिक काल मद गणक, ज्योसतषी को कहते थे सकदतु अि गसणत स्ितंत्र ित्ता रखने लगा।  

पररकु्- िंकसलत, व्यिकसलत, प्रत्युत्पदन, भागहार, िगा, िगामलू, घन, घनमलू, भागजासत, 

प्रभागजासत, भागानुिंध जासत, भागापिाह जासत, भागमाता जासत, तै्ररासशक, व्यस्ततै्ररासशक, 

पंिरासशक, ित हरासशक, निरासशक, एकािशरासशक तथा भांडप्रसतभांड। 

व् िहार- समश्रक, श्रेढी, क्षेत्र, खात, सिसत, क्राकसिक, रासशक और छाया।  
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िीजगसणत पर ििाप्रथम “ब्रह्मस्फक र् वसद्धान्त” का कुट्टक अ्याय समलता है उि िमय कुट्टक-

िमीकरण (Indeterminate equation) के िाधनको अत्यंत महत्िपणूा िमझा जाता था। 

िीजगसणत को कुट्टक कहा गया है। उिाहरण- 

अि ्त ान्तरभ्ंत  व् स्तं रूपान्तरं स्ुेऽव् ्त ः। (ब्राह्मस्फ़ुटसिद्ादत) 

अथाात् अिरों के अंतर को गुणांकों के अंतर िे भाग िनेे पर अव्यक्त का नाम व्यक्त हो जाता है। 

जैिे- कय + ख = गय = घ तो य =  
घ−ख  

क−ग  
 

इदहोंने िमखात (Prism) ििूी (Cone या Pyramid) के घनफल सनकालने का सनयम िताया। 

इदहोंने गुणोत्तर शे्रणी के योग के सनयम सिये। इि उिाहरण मद अंत्यधन अंसतम पि के सलए गुण िािा 

अनुपात के सलए तथा गु, गुणधन (Common ratio) के सलए प्रयुक्त हुए हैं।  

श्रेणी योग =  

आ – गु
ि-१ × गु- आ  

         गु – १  

आ – गु
ि– १  

         गु-१  

यहााँ अंत्यधन आ ग-ु१ है।  

 ूवक्यड का प्रुे  (Euclid’s theorem) यसि िो जीिाएाँ परस्पर एक-ििूरे को काटती हों तो एक 

के अदतः खंडों की गुणा ििूरे के अदतः खंडों की गुणा के िरािर होती है। 

पाइर्ािोरस प्रुे  यह प्रमेय शलु्द्िकाल मद ही भारत मद ज्ञात था परदतु ब्रह्मगुत ह ने इिे सिस्ततृ रूप िे 

िसणात सकया- 

कि्कृतेः कोवर्कृवतं विशोध्  ुूयं भकजो भकजस्  कृवतुट। 

प्रोह्य पदं कोवर् कोवर्बाहुकृवत कवतपदं कि्ः।। 

अथाात-कणा२  -  कोसट२   =   भजु२ 

कणा२   -   भजु२    =   कोसट२ 

कोसट२  -  भजु२    =   कणा२ 

ब्रह्मगुत ह ने ितुभुाज के पररगत ितृ की सत्रज्या सनकालने का भी सनयम िताया है।  

भारतीय अंक अपने आधसुनक रूपमद७िीं और ११िीं ििी के म्य सिकसित हो िकेु थे। 

िाथ ही सिसभदन गसणतीय सक्रयाओ ंको िशााने िाले िंकेतों जैिे- धन, ऋण, िगामलू आसि का भी 

सिकाि हुआ। भारत ने अंकों के अलािा शदूय की भी खोज की शदूय िे पहले भी सिश्व मद अनेक 

प्रकार की अंक प्रणाली थी। शदूय आसिट्कार के पश्चात भी यह प्रणासलयााँ प्रिसलत थी। पहले लोग 

९ के पश्चात ११ सलख ितेे थे या मान लेते थे। परदतु सिवानों के अनुिार उत्तर िैसिक काल मद शदूय के 

आसिट्कार के पश्चात गसणत मद एक नया पररितान हुआ। 

अंकिवित- अंकगसणत का इसतहाि अत्यंत प्रािीन है। इिकी जानकारी िैसिक गं्रथों िे प्रात ह होती 

है। िैसिक एिं ितू्र गं्रथों के िाि रामायण मद भी अंकगसणत की जानकारी प्रात ह होती है। सजिमद शत, 

िहस्र, कोसट, शंख, महाशंख, िदृि आसि शब्ि समलते हैं। गसणत के िामादय प्रश्न पाटी (तख्ती, पट्ट 

या फलक) पर या समट्टी मद अंक सलखकर सकए जाते थे, अतः अंकगसणत का नाम ‘पाटीगसणत’ या 
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‘धसूलकमा’ पड़ गया। अंकगसणत मद िंख्याएाँ व्यक्त होती हैं, अतः उिे ‘व्यक्तगसणत कहा जाता है, 

और िंखयाएाँ अव्यक्त होने के कारण िीजगसणत को ‘अव्यक्तगसणत’ भी कहा जाता है ।     

अंकिवित के आठपररकु्  (Fundamental Operations)  

१. िंकसलत (जोड़), २. व्यिकसलत (घटाना), ३. गुणन (गुणा करना), ४. भागहार (भाग िनेा), ५. 

िगा (Square),६. िगामलू (Square-root), ७. घन (Cube), ८. घनमलू (Cube-root)  

रेखािवित- िैसिक काल मद गसणत का पररिय कल्द्प नामक िेिांग मद िलु्द्ि ितू्रों के रूप मद ३००० 

ई० पू० समलता है। िेिी मापन मद प्रयोग होने िाली रस्िी को िलु्द्ि कहा जाता है। पाइथागोरि के 

नाम िे जो प्रमेय ितामान िमय मद प्रिसलत है, उि प्रमेय की रिना शलु्द्ि ितू्रों मद ‘िौद्ायन शलु्द्ि 

ितू्र मद हो िकुी थी। शलु्द्ि ितू्रों के रसिताओ ंमद िौद्ायन, आपस्त्भ, कात्यायन, मानि, मैत्रायण 

आसि के नाम जाने जाते हैं।  

ज्यासमसत के के्षत्र मद आयाभट्ट, भास्कर प्रथम, ब्रह्मगुत ह, महािीर का सिशेष योगिान रहा है। आयाभट्ट ने 

अपने ग्रदथ मद मखु्यतः सत्रभजु, ितुभुाज, ितृ्त के के्षत्रफल, ठोिों के आयतन के िूत्र सलखे हैं। आिाया 

भास्कर ने ‘लीलािती’ के ‘क्षेत्र व्यिहार’ नामक अ्याय मद िमकोण सत्रभजु ि ितुभुाज के के्षत्रफल, 

ितृ्त-क्षेत्रफल, गोलों के तल ि आयतन आसि पर सिस्तार िे सििेिना की है।   

बीजिवित- भास्करािाया के अनुिार िीजगसणत एिं अंकगसणत मद िंरिना और सिद्ादत के 

सििार िे अनेक िमानताएाँ हैं। इन िोनों मद मखु्य अदतर यह है सक अंकगसणत मद व्यक्त (ज्ञात) रासश 

की िात की जाती है जिसक िीजगसणत मद अव्यक्त (अज्ञात) रासश की िात की जाती है। िीजगसणत 

मद अंकों की िहायता के सिना िंकेताक्षरों या िणों िे गसणत की सक्रया की जाती है। 

भास्करािाया के अनुिार अंकगसणत िे सजन प्रश्नों को हल करने मद कसठनाई होती है उन प्रश्नों को 

िीजगसणत िे हल सकया जा िकता है। अंकगसणत की अपेक्षा प्रतीकों का प्रयोग कर, कम श्रम िे 

अत्यदत व्यापक फल प्रात ह करना िीजगसणत की उपलसब्ध है। इिीसलए िीजगसणत को भाषा की 

'आशसुलसप' (short hand) कहते हैं। 

3.4 सारांश  

सप्रय सिद्यासथायों ! 

प्रस्तुत इकाई मद आपने ‘उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत जैन, िौद् आसि’ का अ्ययन 

सकया। आपने जाना सक भारतीय ज्ञान पर्परा मद प्रार्भ िे ही गसणत को महत्िपणूा सिषय माना 

जाता रहा है। िेि िमस्त ज्ञान-सिज्ञान का स्रोत हैं। िेिों मद गसणतशास्त्र िे ि्िद् पयाात ह िामग्री 

उपलब्ध है। उनमे एक िंख्या िे लेकर पराद्ा िंख्या तक का उल्द्लेख है। उनमे १० िंख्या का महत्ि, 

उिके गुणन, स्थानमान तथा भाग आसि का िणान है। िेिों मद गसणत शब्ि का उल्द्लेख नहीं समलता 

लेसकन कुछ अदय शब्ि समलते हैं, सजनिे ज्ञात होता है सक गणना की सिसध ज्ञात थी। जैन िासहत्य 

यद्यसप धमा ि िशान प्रधान है। तथासप उिमद गसणत शास्त्र का उपयोग ि व्याख्यान पि-पि पर पाया 

जाता है। जैन गसणत मद महािीरािाया का ‘गसणतिार िंग्रह’ प्रसिद् है। यसि जैन लोग इि युग के 

अपने धासमाक ग्रदथों को िंजोए न रखते तो आज गसणत का तत्कालीन इसतहाि पणूा रूप िे 

अदधकार-सिलीन हो गया होता। स्थानांगितू्र, भगितीितू्र तथा अनुयोगवार ितू्र इि युग के प्रमखु 

ग्रदथ हैं। इि युग के प्रमखु आसिट्कार तथा महत्िपणूा कृसतयााँ ये हैं- िशसमक अंक-लेखन प्रणाली, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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शदूय का आसिट्कार, िीजगसणत का आसिट्कार, अंकगसणत का सिकाि- िक्षाली-गसणत, ज्योसतष 

का सिकाि और ियूासिद्ादत की रिना। िौद् काल मद िसुनयााँ अपने ज्ञान के िरम पर थी। तक्षसशला, 

नालंिा और सिक्रमसशला नामक महानतम सिश्वसिद्यालयों मद सिश्वभर के लोग ज्योसतष, गसणत, 

खगोल और धमाशास्त्र आसि ग्रदथों का अ्ययन करने आते थे। िौद् कालीन गसणत का अपना 

सिसशि महत्ि है। िौद् िासहत्य भी असनश्चयात्मक और अिीम िंख्याओ ं के प्रसत जागरूकता 

प्रिसशात करता है। िौद् गसणत का सिभाजन गणना अथाात िरल गसणत या ‘िांख्यन’ अथाात 

उच्ितर गसणत मद हुआ है। िंख्याएाँ तीन प्रकार की मानी गई हैं। ‘िंख्येय’ अथाात सगनने योनय, 

‘अिंख्येय’ अथाात अगण्य योनय, ‘अनदत’ अथाात अिीम। भारत ने अंकों के अलािा शदूय की भी 

खोज की शदूय िे पहले भी सिश्व मद अनेक प्रकार की अंक प्रणाली थी। शूदय आसिट्कार के पश्चात 

भी यह प्रणासलयााँ प्रिसलत थी।  

3.5 पाररभावषक शब्दाियी 

प्रणाली  -      पद्सत  

सिभाजन     -     िााँटना, सिभाग करना  

रूपादतर      -     रूप का ििलना  

िमखात      -     िमान  

व्यक्त          -      ज्ञात 

अव्यक्त       -      अज्ञात  

परोक्ष          -      जो आाँखों के िामने न हो, आाँखों िे ओझल 

िाप           -      एक ितृ्त की पररसध का एक भाग  

अभ् ासप्रश्न— 

(1) वनम्नवयवखत प्रश्नों के उवचत विकल्‍दप का च न कीवज े । 

1. भारतीय गसणत का शभुार्भ सकििे माना जाता है? 

     (क) ऋनिेि                 (ख) यजिेुि 

     (ग) िामिेि                 (घ) अथिािेि  

2. ‘शलु्द्ि’ का अथा होता है। 

      (क) माप                  (ख) आधार   

      (ग) िेिी                   (घ) रस्िी   

3. ‘सिनयसपटक’ ग्रदथ है।  

       (क) जैन                 (ख) िौद्  

       (ग) अवैत               (घ) इनमे िे कोई नहीं  

4. गसणतिार-िंग्रह मद महािीरािाया ने सकिका सिलक्षण तरीके िे सििेिन सकया है? 

      (क) िमाजशास्त्र का        (ख) दयाय का   

      (ग) गसणत का                (घ) रिायन शास्त्र का   

5. ‘पाटीगसणत’ कहा जाता है। 

      (क) िीज गसणत को        (ख) अंकगसणत को   
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      (ग) रेखागसणत               (घ) इनमे िे कोई नहीं    

(2) रर्त स्र्ानों की पूवत् कीवज े । 

1.शलु्द्ि िह (रस्िी) होती थी, जो यज्ञ िेिी का सनमााण करने के सलए --------------- मद काम आती 

थी। 

2. िेि िमस्त ----------------- का स्रोत हैं। 

3. जैन धमा मद ------------------ सिज्ञानों तथा कलाओ ंमद अंकगसणत को ििाासधत महत्ि सिया 

गया है। 

4. िौद् गसणत का सिभाजन गणना अथाात िरल गसणत या िांख्यन अथाात----------- गसणत मद 

हुआ है। 

5. शलु्द्ि काल की सिश्व को िििे िड़ी िने ------------------ के ज्ञान की नींि डालना है। 

(3) सही ियत का च न कीवज े । 

1. छादिोनय उपसनषि ्मद ििाप्रथम गसणतशास्त्र का ‘रासशसिद्या’ और ज्योसतष का ‘नक्षत्रसिद्या’ नाम 

िे उल्द्लेख है। (  ) 

2. जैन धमा मद गसणत सिज्ञान एक महत्िपणूा सिषय रहा है।  (  ) 

3. िौद् काल मद तक्षसशला, नालंिा और सिक्रमसशला नामक महानतम सिश्वसिद्यालयों मद सिश्वभर के 

लोग ज्योसतष, गसणत, खगोल और धमाशास्त्र आसि ग्रदथों का अ्ययन करने आते थे।   (  )  

4. ‘ब्रह्मस्फुट सिद्ादत’ आयाभट्ट की प्रमखु रिना है।  (  ) 

5.िैसिक एिं ितू्र गं्रथों के िाि रामायण मद भी अंकगसणत की जानकारी प्रात ह होती है।   (  ) 

3.6 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1. क, घ, ख, ग, ख  

2. माप, ज्ञासनसिज्ञान, ७२, उच्ितर, रेखागसणत  

3. िही, िही, िही, गलत, िही  

3.7 सन्दभ् ग्रन्र् सचूी   

1. िेिों मद सिज्ञान, लेखक डॉ कसपलिेि सविेिी  

2. िैसिक ज्ञान-सिज्ञान सिशेषांक, केद्रीय सहदिी सनिशेालय भारत िरकार   

3. िंस्कृत िाङमय मद सिज्ञान का इसतहाि, राट्रीय शैसक्षक अनुिंधान और प्रसशक्षण पररषि 

(NCERT) 

4. प्रािीन भारतीय गसणत, लेखक डॉ ि० ल० उपा्याय  

5. गसणत का इसतहाि, लेखक डॉ ब्रज मोहन    

6. िेिसिज्ञानश्री: (िैसिक िांगमय मद सिज्ञान), लेसखका डॉ उसमाला श्रीिास्ति  

7. गसणतिार-िंग्रह, लेखक महािीरािाया, िंपािक लक्ष्मीिद्र जैन  

8. गसणत का सशक्षणशास्त्र (भाग १) उत्तराखण्ड मुक्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी  

3.8 वनबन्धात्ुक प्रश्न  

1. उत्तरिैसिक कालीन भारतीय गसणत के िारे मद िताईए। 
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2. जैन गसणत को स्पि कीसजए। 

3. िौद् गसणत को स्पि कीसजए।  

4. आिाया ब्रह्मगुत ह के गसणत के सनयमों को िंसक्षत ह मद स्पि कीसजए।   
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इकाई-2 खिोय विज्ञान 

इकाई की रूपरेखा  

2.1 प्रस्तािना   

2.2 उद्दशे्य 

2.3 खगोल शब्ि का अथा एिं उिकी िाथाकता  

2.4 खगोल सिज्ञान के प्रसतपाद्य सिषय 

2.4.1 ग्रह ि उनके उपग्रहों का िामादय पररिय  

2.4.2 क्षु्र ग्रह तथा उल्द्का सपंड  

2.4.3 प्रमखु तारे ि तारा मंडल  

2.4.4 आकाश गंगाएं                                                 

2.5 खगोल सिज्ञान के प्रमुख ग्रदथ एिं रिनाकार  

2.5.1 प्रािीन खगोलीय ग्रदथ एिं रिनाकार  

2.5.2 आधसुनक खगोल सिज्ञान के पाश्चात्य ग्रदथ एिं रिनाकार  

2.6 िेिों मद खगोल सिज्ञान :  खगोल एिं ज्योसतष 

2.7 खगोल सिज्ञान की आधुसनक अिधारणा एिं उपािेयता  

2.8 िारांश 

2.9 िोध-प्रश्न  

2.10 शब्िािली 

2.11िोध प्रश्नों के उत्तर  

2.12 िदिभा-ग्रदथ ििूी  

2.13 उपयोगी पसु्तकद   

2.14 सनिंधात्मक प्रश्न  

 

 

 

 



विविध विद्या परम्पतरा                                                                      BASL (N) 330  

उत्तराखण् ड कु्त  वि्ववविद्याय , हल्‍द वानी  209 

 

2.1 प्रस्तािना   

ईश्वर की सििेकशील शसक्त िे िंपदन मनुट्य िौसद्क क्षमता िे युक्त होने के िाथ-िाथ 

सजज्ञाि ु प्रिसृत का होने के कारणिहप्रािीन काल िे ही प्रकृसत की आश्चया जनक शसक्तयों का 

कौतुहलिश अनुिदधान कताा रहा है।  प्रकृसत अथिा ब्रह्माण्ड की उदहीं शसक्तयों मद गुरुत्िाकषाण 

शसक्त िे िंिासलत िौरमंडलीय िातािरण है।  िौरमंडल मद व्यात ह ियूा के असतररक्त िधु, शकु्र, पृ् िी, 

मंगल, िहृस्पसत, शसन आसि ग्रह एिं उपग्रह, सिसिध तारामंडल, आकाश गंगाएं आसि िभी को 

खगोल की िंज्ञा िी जाती है एिं उििे ि्िंसधत क्रमिद् एिं ििुंगसठत ज्ञानको अपने िीघासिंतन 

एिं अनुिदधान प्रणाली के फलस्िरूप मनुट्य ने उिे(खगोल)उिका सिज्ञान कहा है।  इि प्रकार 

सिसभदन ग्रह-उपग्रह, तारामंडल, आकाश गंगाएं आसि िे व्यात ह िौरमंडल िे ि्िंसधत सिज्ञान को 

खगोल सिज्ञान कहा जाता है।  इि दृिी िे इि इकाई के अंतगात हम खगोल सिज्ञान का अथा एिं 

उिकी िाथाकता, खगोल सिज्ञान के प्रािीन आिाया, खगोल सिज्ञान के प्रमखु ग्रदथ, खगोल सिज्ञान 

के प्रमखु सिद्ांत, खगोल सिज्ञान एिं ज्योसतषशास्त्र, िेिों मद खगोल सिज्ञान, आषा काव्यों-रामायण 

एिं महाभारत मद खगोल सिज्ञान के िंकेत, खगोल सिज्ञान की आधसुनक अिधारणा एिं ितामान 

िमय मद खगोल सिज्ञान की उपाियेता आसि सिषयों का अ्ययन करदगे।  

2.2 उदे्दश्  

 प्रस्तुत इकाई मद आपखगोल सिज्ञान का अथा के मा्यम िे उिके आशय को िमझदगे।  

 प्रस्तुत इकाई मद आपखगोल सिज्ञान के सिषय मद िमाज को अिगत कराने िाले सिसभदन 

गं्रथों एिं उनके रिनाकारों के सिषय मद जानदगे।  

 प्रस्तुत इकाई मद आप खगोल सिज्ञान के प्रसतपाद्य सिषयों मद- ग्रह ि उनके उपग्रहों का 

िामादय पररिय, क्ष्ुर ग्रह तथा उल्द्का सपंड, प्रमखु तारे ि तारा मंडल एिं सिसभदन आकाश 

गंगाए,ं आसि सिषय िे पररसित होंगे  

 आप िेिों मद खगोल सिज्ञान सकि प्रकार असभव्यंसजत है िाथ ही ज्योसतषशास्त्रिे सकि 

प्रकार ि्िंसधत है? आसि िंिसभात त्यों िे अिगत होंगे।   

 आप ितामान िमय मद खगोलसिज्ञान की उपाियेता के सिषय मद जानदगे।  

2.3 खिोय विज्ञान का अर्् एिं उसकी सार््कता  

खगोल शब्ि का अथा िो शब्िों के योग िे िना है-ख+गोल।  सजिमद ख का अथा है 

आकाश तथा गोल का अथा है मंडल।  इि प्रकार खगोल का अथा आकाशमण्डल अथाात आंतररक्ष 

ि ब्रह्माण्ड िे है।  आिाया िामनसशिराम आप्टे “ख” का आकाश अथा मद ग्रहण करते हैं।  

खगोलसिज्ञान को शब्ि आंनल भाषा मद “एस्ट्रोनॉुी” कहा जाता है।  यह शब्ि ग्रीक भाषा के 

स्ट्रोनोुस शब्ि िे उदू्भत है, जो िो शब्िों के योग िे िना ह-ैएस्ट्रोन+नोुोस, सजिमद एस्रोन का 

अथा हैतारा तथा नोुोस का अथा हैसनयम । इि प्रकार िौरमंडल मद व्यात ह िमस्त तारामंडल एिं 

उल्द्कासपंड आसि िे ि्िंसधत खगोल सिज्ञान एक प्राकृसतक सिज्ञान है जो ब्रह्माण्ड मद होने िाली 

घटनाओ ं का अ्ययन करता है। ये घटनाएं सिसभदन ग्रहों, िद्रमा, तारे, नेिलुा, आकाशगंगाएं, 
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उल्द्कासपंड, ग्रहक्ष्ुर धमूकेत ुआसि िे ि्िंसधत होती हैं । िामादयतः ििूरे शब्िों मद कहद तो खगोल 

सिज्ञानपृ् िी के िाह्य िायुमंडल अथिा अदतररक्ष मद उदू्भत होने िाली हर िस्तु का अ्ययन करता 

है। खगोल सिज्ञान ऐसतहासिक दृिी िे प्रािीनसिज्ञान माना जाता है।  प्रारस्भक िभ्यताओ ंने रात्री के 

आकाश का व्यिसस्थत अिलोकन सकया, पररमाणतः स्रोत रूप मद खगोलसमसत, खगोलसिज्ञान 

िंिंधी कैलेण्डर आसि सिसिध सिषयों का सिकाि हुआ, सजनके मा्यम िे परिसता िंस्कृसत को शनैः 

शनैः यह अिगत हुआ सक खगोल का अथा अंतररक्ष का िह सिज्ञान है, सजिमद िभी ग्रहों, तारों, 

क्ष्ुरग्रहों, उल्द्का सपण्डों आसि की गसतयों का अ्ययन सकया जाता है। इन िभ्यताओ ं मद समस्र, 

िेिीलोन, यूनानी, भारतीय, िीनी एिं लैसटन अमेररका आसि प्रमखु थीं। खगोल सिज्ञान िौरमंडल 

का िह सिज्ञान है सजिका अ्ययन िंस्कृत िासहत्य की परंपरा मद स्ितंत्र न होकर षड् िेिांगों मद िेि 

रुपी परुुष की िक्षु इ्ंरी िे असभधेसयत “ज् ोवतष” के रूप मद हुआ है।  इिमद िौरमंडल के मखु्य तारे 

ियूा और गुरुत्िाकषाण शसक्त िे िंिासलत ग्रहों तथा उपग्रहों की पररक्रमण एिं पररभ्रमण गसत के 

पररणाम स्िरुप िमय की इकाइयों, ऋतुओ,ं अयन, नक्षत्र, तारामंडल, ियूा ग्रहण एिं िद्र ग्रहण 

आसिसिसभदन सिषयों का अ्ययन सकया जाता है।  इि प्रकार िौरमंडल मद व्यात ह सिसभदन िस्तुओ ं

की त्यागत एिं िैज्ञासनक व्याख्या करने िाला सिज्ञान खगोल सिज्ञान है एिं यही इिकी िाथाकता।  

2.4 खिोय विज्ञान के प्रवतपाद्य विष  

2.4.1 ग्रह ि उनके उपग्रहों का साुान्  पररच - 

िौरमंडल के सिसभदन ग्रहों मद िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल, िहृस्पसत, शसन, अरुण, िरुण, यम 

तथा िाथ ही उनके उपग्रहों मद िद्रमा आसि को िौर का मखु्य सिषय माना गया है।  इनका िकू्ष्म 

पररिय सन्नित है- 

बकध- उपग्रहसिहीनयह िौरमंडल के आठ ग्रहों मद िििे छोटा एिं ियूा का िििे सनकटतम ग्रह 

है।इिका पररक्रमण(ियूा की पररक्रमा)  काल लगभग 88 सििि है, जो सक अदय ग्रहों मद िििे तेज 

है। िधु के अक्ष का झकुाि िौरमंडल के अदय सकिी भी ग्रह िे िििे कम है,सकदतु कक्षीय 

सिकेद्रता ििाासधक है। िधु ग्रह अपिौर पर उपिौर की तुलना मद ियूा िे करीि 1.5 गुना ज्यािा है। 

िधु का िायुमंडल ऑक्िीजन, िोसडयम, हाइड्रोजन, हीसलयम एिं पोटैसशयम िे समलकर िना है।  

इिकी भौसतक िंरिना ठोि िट्टानी एिं सिसभदन गड्ढों िे सनसमात है।  

शकक्र- ियूा कीपररक्रमा करने िाला यह ििूरा ग्रह ह,ै जो 224.7 सिनों मद ियूा का एक िक्कर पणूा 

करता है। पाश्चात्य िैज्ञासनकों ने शकु्र ग्रह का नामकरण प्रेम और िौंिया की ििेी रोमनके नाम पर 

सकया  है। आकाश मद िं्रमा के िाि यह रासत्र  मद तीव्र िमकने िाला ग्रह है। िूाँसक शकु्र एक अिर 

ग्रह है इिसलए पृ् िी िे िखेने पर यह कभी ियूा के िमीप ही प्रतीत होता है।  शकु्र ियूोिय िे पहले 

या ियूाास्त के िाि केिल थोड़ी िरे के सलए ही अपनी असधकतम िमक पर पहुाँिता है।यहीं कारण है 

सजिके सलए यह प्रािीन िंस्कृसतयों के वारा भोर का तारा या शाम का तारा के रूप मद िंिसभात सकया 

गया है।िधु ग्रह की भांसत इि ग्रह का भी कोई उपग्रह नहीं है।  

परृ्थिी-पृ् िी िौरमंडल का एकमात्र जीिन यापन करने की िभी पररसस्तसथयों िे युक्त एक नीला ग्रह 

है।  सिवानों वारा इिकी उत्पसत्त 4.54 अरि िषा पिूा मानी की गई है।  पृ् िी ियूा का एक िक्कर 

365 सिनों मद परूा करती है।ियूा कीपररक्रमा करने िाला यह तीिरा ग्रह है।  इिका 71% भाग जल 
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एिं 29% भाग सिसिध धरातलीय स्थलों िे युक्त है।  इिका पररक्रमण पथ अंडाकार ियूा िेपररक्रमा 

करते हुए यह कभी ियूा के सनकट तथा कभी ियूा िे िरू रहती है। इिी कारण पृ् िी पर मौिम िंिंधी 

सिसिध िशाएं उत्पदन होती हैं। यह अपने अक्ष पर ल्िित 23.5 सडग्री अिनत रूप मद पररभ्रमण 

करती हुई 24 घण्टे मद एक िक्कर परूा करती है,सजि कारण सिन एिं रात का सनधाारण होता है।  यह 

सस्तसथ केिल भमू्य रेखा उत्तर एिं िसक्षणी के्षत्रों मद होता है,सकदतु इिके ध्रिुीय कक्षों पर 6 माह सिन 

तथा 6 माह रात होती है। पृ् िी गोलाकार है सकदतु घमुाि के कारण, पृ् िी भौगोसलक अक्ष मद 

सिपटा हुआ एिं भमू्य रेखा के आिपाि उभार सलया हुआ प्रतीत होता है। पृ् िी का औित व्याि 

12,742 सकलोमीटर (7, 918 मील) है। क्षोभमंडल, िमतापमंडल, म्यमंडल, तापमंडल एिं 

िसहमिंडल िे व्यात ह पृ् िी सिसभदन िायु परतों िे पररितृ्त है।  पृ् िी का एक मात्र उपग्रह चन्रुा है, 

सजिकी गुरुत्त्िाकषाण शसक्त पृ् िी को प्रभासित करती है। िं्रमा, पृ् िी िे करीि 3,84,403 

सकलोमीटर िरू ह,ै यह िरूी पृ् िी के व्याि िे 30 गुना ज़्यािा है एिं गुरुत्िाकषाण शसक्त, पृ् िी की 

तुलना मद छह गुना कम है।  उिय नारायण सिंह वारा अनुिासित ियूासिद्ादत के भसूमका मद उल्द्लेख 

सकया गया है सक िद्रमा 27 सिन 9 होरा 43 समनट 11.5 िैकद ड मद परूी करता है एिं इिका रंग 

कृट्ण,लाल तथा श्वेत होता है। िं्रमा की गुरुत्िाकषाण शसक्त के कारण ही पृ् िी पर िम्ुरी ज्िार एिं 

भाटा आते हैं।  िं्रमा, सहदि ूधमा के नौ ग्रहों मद िे एक, िैसिक ज्योसतष मद िहुत महत्िपणूा माना गया 

है।   

ुंिय-मंगल को लाल ग्रह कहा जाता है।  मंगल ग्रह को ियूा का प्रसक्रमा मद 687 पृ् िी सिन लगते 

हैं, अथाात  मंगल को ियूा की एक पररक्रमा करने मद पृ् िी िे लगभग िोगुने िे भी कम िमय लगता 

है।  यह पृ् िी की तुलना मद कम इिका घनत्त्ि, आयतन एिं ्रव्यमान कम है।  मंगल ग्रह पर सिन 

और रात का िक्र एिं मौिम ि्िदधी पररितान पृ् िी के िामान होते हैं।  मंगल ग्रह के िो छोटे 

उपग्रह फोबोसएिं डीुोस हैं।  मंगल ग्रह की ितह का रंग लाल-नारंगी होता है।  ग्रह पर 

ज्िालामखुी ओलंपि मॉदि है, जो माउंट एिरेस्ट िे ढाई गुना ज़्यािा ऊंिा है।  मंगल ग्रह की ितह 

पर िैलेि मेररनेररि नाम की घाटी है, जो 2,500 मील लंिी और 4 मील गहरी है।  मंगल ग्रह के 

सिषय मद खगोल िैज्ञासनकों के अनुिंधान मद पाया सक मंगल ग्रह की जलिायु, धरातलीय उच्िािि 

आसि पृ् िी के िामान ही है।  अत एि उदहोंने मंगल ग्रह को पृ् िी का पतु्र कहा है।  

बृहस्पवत-िहृस्पसत िौरमंडल का िििे िड़ा ग्रह है।  ग्रहों के क्रम मद इिका क्रम पांििां है, यह ियूा 

की एक पररक्रमा11.86 िषा मद परूा करता है। इि ग्रह का िायु मंडल सिसभदन गैिों िे आितृ्त है, 

सजिमद हाईड्रोजन तथा हीसलयम मखु्य हैं। गुरुसत्त्िय एिं िु् िकीय शसक्त िे युक्त इिका ्रव्यमान ियूा 

के १०००िद भाग के िरािर है।  भारतीय ज्योसतष शास्त्र के अनुिार इि ग्रह का नामकरण ििेताओ ं

के गुरु िहृस्पसत के नाम के आधार पर सकया गया है।  इि ग्रह के कुल 95 उपग्रह हैं।  

शवन-शसन ग्रह िहृस्पसत के िाि िौरमंडल ििूरा िििे िड़ा एिं ग्रहों के क्रम मद का छटिां ग्रह है।  

शसन अपनी िलयाकार आकृसत हेतु जाना जाता है।  भारतीय ज्योसतष शास्त्र मद शसन ग्रह को ियूा का 

पतु्र एिं कमा फलिाता के रूप मद पजूा जाता है तथा पाश्चात्य खगोल िैज्ञासनकों वारा इिका नाम कृसष 

के रोमन ििेता के नाम पर रखा गया है।  शसन ग्रह  के िायुमंडल का 94% हाइड्रोजन तथा 6% भाग 
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हीसलयम आसि गैिों िे सनसमात है।  शसन ग्रह के 50 उपग्रह हैं जो इिकी पररक्रमा करते हैं। शसन ग्रह 

को ियूा की एक पररक्रमा करने मद कुल 29.5 िषा का िमय लगता है।  

अरुि-अरुण ग्रह को यूरेनि के नाम िे भी जाना जाता है।  ग्रहों के क्रम मद यह 7िााँ ग्रह एिं 

िौरमंडल का तीिरा िििे िड़ा ग्रह है।  अरुण ग्रह अपने अक्ष पर 98 सडग्री पर अिनत हैएिं इिे 

ियूा की एक पररक्रमाकरने मद 84 िषा लगते हैं। इिकी खोज सिसलयम हशेल ने 1781 ई.मद की थी, 

एिं उनके मत मद अरुण ग्रह को िरूिीन िे िखेा जा िकता है।  अरुण ग्रह की भौसतक िंरिना सहम 

एिं सिसभदन गैिों िे सनसमात है।  अरुण ग्रह ियूा िे िहुत िरू है।  अरुण ग्रह पर िरूज पसश्चम सिशा मद 

उगता है तथाइि पर 42 िषा का सिन एिं 42 िषा की रात होती है। अरुण ग्रह पर औित तापमान -

197 सडग्री िेसल्द्ियिरहता है।  इि ग्रह पर हाइड्रोजन, मीथेन, एिं हीसलयम गैिद हैं जो 04 िलय रूप 

मद इिे पररितृ्त करतद हैं। अरुण ग्रह के 27 उपग्रह हैं।  

िरुि-िरुण ग्रह िौरमंडल का आठिां ग्रह है।  इि ग्रह को ियूा की एक पररक्रमा करने मद 164.79 

िषा का िमय लगता  हैं, जो की अदय ग्रहों की अपेक्षा असधक है।  िरुण ग्रह की ियूा िे औित िरूी 

5.28 अरि सकलोमीटर है।  िरुण ग्रह पर एक सिन पृ् िी के करीि 16 घंटे का होता ह।ै  िरुण ग्रह 

अपनी धरुी पर 28.3 सडग्री अिनत है।  िरुण ग्रह के 13 प्राकृसतकउपग्रह हैं, सजिमदट्राइर्न ििि े

िड़ा उपग्रह है।  िहृस्पसत, शसन एिं अरुण की भांसत ही िरुण की भौंसतक िंरिना गैिीय आिरण िे 

युक्त है, सजिमद अमोसनया तथा मीथेन मखु्यतः हैं। इि प्रकार िहृस्पसत, शसन, अरुण की भांसत ही 

िरुण को िौरमंडल का गैिीय िानि ग्रह कहा जाता है।  

 ु-यम ग्रह को प्लटूो भी कहा जाता हैं।  िषा 2006 िे पिूा इिका क्रम िौरमंडल के 9िद ग्रह के रूप 

मद माना जाता था। सकदतु अि इिे िौने ग्रहों की िूिी मद रखा गया है।  प्लटूो, िौरमंडल का िििे 

िड़ा िौना ग्रह है।  प्लटूो का आकार पृ् िी के िं्रमा का एक-सतहाई है।  इिे ियूा की एक पररक्रमा 

करने मद 247.7 िषा का िमय लगता है।  इिकी भौसतक िंरिना  नाइरोजन, मीथेन, और कािान 

मोनोऑक्िाइड जैिी गैिों िे सनसमात ह।ै  प्लटूो के05उपग्रह हैं।  प्लटूो को कभी िौरमंडल का िििे 

िाहरी ग्रह माना जाता था, सकदतु 18 फ़रिरी 1930 को इिकी खोज के पश्चात इिे िौरमंडल के 9िद 

ग्रह के रूप मद माना गया।  ितामान खगोलीय अनुिदधान के पश्चात इि ग्रह को िौरमंडल की कक्षा 

िे िाहर माना गया है, अतःअि खगोल सिज्ञान मद िौरमंडल के 8 ही ग्रह अंगीकार सकए गए हैं।  

2.4.2 क्षकर ग्रह तर्ा उल्‍दका वपंड-   

कठोर िट्टान एिं धातु िे िने िकू्ष्म सपंड जो ग्रहों के िाथ-िाथ ियूा की पररक्रमा करते हैं, 

क्ष्ुर ग्रह कहलाते हैं।  िििे छोटे क्ष्ुर ग्रह 1 मीटर या 3 फीट माप के िरािर माने गए हैं।  िौर माडल 

का िििे िड़ा क्ष्ुर ग्रह “िेरेि”है।   यह मंगल और िहृस्पसत के िीि क्ष्ुरग्रह िेल्द्ट मद सस्थत है। 

 िेरेि को िौने ग्रह का िजाा भी सिया गया है। िस्ततुः क्ष्ुर ग्रह िौरमंडल के िभी ग्रहों की कक्षाओ ं

मद पाए जाते हैं, सकदतु ििाासधक क्षु्र ग्रह िहृस्पसत तथा मंगल की कक्षा मद हैं। िामादयतः क्ष्ुर ग्रह 

तीन प्रकार के होते हैं-कािानयुक्त,पथरीले तथा धातु युक्त।  इदहद आधसुनक खगोल िैज्ञासनकों वारा 

िी-टाइप, एि-टाइप एिं एम-टाइप  की िंज्ञा िी गई है। मई 2016 तक क्ष्ुर ग्रहों की िंख्या 

614690 थी, सकदतु ितामान िमय मद िैज्ञासनकों के खगोल अनुिंधान के िाि इनकी िंख्या इििे 

भी असधक मानी गई है। 1 मीटर िे िड़े क्ष्ुर ग्रहों को उल्द्का सपंड की िंज्ञा िी जाती है।  इनकी 
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िंरिना लौह, सनसकल आसि समश्र धातुओ ंिे सनसमात होती है।  इदहद िैज्ञासनकों वारा तीन िगों मद रखा 

गया-धासत्िक, आसश्मक तथा धसत्िकासश्मक।  आसश्मक उल्द्का सपंड के कौंड्राइट (धलू कणों तथा 

धातु िे सनसमात) तथा अकौंड्राइट(कठोर िट्टानों के पथृक अंश)एिं धासत्िक उल्द्का सपंड के क्रमश: 

अिानीक(धासत्िक पिाथा िे युक्त अिाकृसतनुमा प्लेट) और षिानीक(धासत्िक पिाथा िे युक्त 

षिाकृसतनुमा प्लेट ) प्रकार के िो भेि होते हैं। तीव्र जलते हुए प्रकाश के िामन इन िभी उल्द्कासपंडों 

मद आक्िीजन, आगानगैलीयम, एल्द्युसमसनयम, कािान,कोिाल्द्ट आसि 52 प्रकार के रिायनों की मात्रा 

होती है।  

2.4.3 प्र कुख तारे ि तारा ुंडय-  

 िौरमंडल का प्रमखु एिं सिशालकाय तारा सू ् है।  ियूा ब्रह्माण्ड के कद ्र मद अिसस्थत है तथा 

िु् िकीय अथिा गुरुत्त्िीय शसक्तके कारण िभी ग्रह उिकी पररक्रमा करते हैं। ियूा हाइड्रोजन तथा 

हीसलयमआसि गैिों का एक सपंड है।  ियूा के कद ्र मद नासभकीय िंलयन की प्रसक्रया िे उजाा उत्पदन 

होती है, जो प्रकाश रूप मद िमस्त ब्रह्माण्ड मद प्रकीणा होता है। ियूा पृ् िी िे 4 करोड़ 65 लाख मील 

िरू है, सकदतु इिके प्रकाश को पृ् िी पर पहुाँिने पर 8 समनट 22 िेकेण्ड का िमय लगता है। ियूा का 

व्याि 13 लाख 90 हजार सकलोमीटर है, यह व्याि पृ् िी के 113 गुने असधक है। ियूा के अलािा, 

िौरमंडल के आि-पाि कुछ अदय तारे भी हैं, सजिमदअल्द्फ़ा सेंर्ौरी एएिं बी, बना्ड् तारा, िकल्‍दफ 

359 (सीएन येओि), यायैंड 21185, प्रॉवक्सुा सेंर्ॉरी।  ताराुंडय आकाश मद सिखाई िनेे 

िाले तारों का िमहू है, सजनका स्ियं का प्रकाश नहीं होता असपतु ये ियूा के प्रकाश के कारण 

िमकते हैं। इन तारा मंडलों को प्रािीन काल िे ही सिसभदन आकृसतयों मद जोड़कर नाम सिए गए 

हैं।तारामंडलों के नाम और आकृसतयााँ सिसभदन िंस्कृसतयों की कल्द्पना और कहासनयों िे जड़ुी हुई 

हैं।उिाहरण के सलए, ित हऋसष मंडल भारतीय िंस्कृसत मद िहुत महत्िपणूा है।प्रािीन काल मद नासिक 

तारामंडलों का उपयोग िम्ुर मद सिशा खोजने के सलए करते थे।आधसुनक िमय मद खगोलसिि 

तारामंडलों का उपयोग आकाश मद सिसभदन खगोलीय सपंडों की सस्थसत सनधााररत करने के सलए करते 

हैं।तारामंडलों का उपयोग आकाश मद िरूरयों को मापने के सलए एक पैमाने के रूप मद भी सकया जाता 

है। 

2.4.4 आकाश िंिाए-ं 

अंतररक्ष मद व्यात ह िहृि िौरमंडल िे युक्त, सजिमद सिसभदन अंडाकार पररपथ तथा एक िड़ा 

गुरुत्त्िीय कद ्र है, उिे भारतीय खगोल सिज्ञान मद िंस्कृत शब्ि िे िशुोसभत “आकाशिंिा” तथा 

आधसुनक खगोल सिज्ञान मद “िैयेक्सी” नाम िे असभसहत सकया जाता है। आकाशगंगाओ ंके िीि 

का स्थान पतली गैि िे भरा हुआ है।  आकाशगंगाएं गुरुत्िाकषाण के ज़ररए िमहूों, क्लस्टरों, और 

िपुरक्लस्टरों मद व्यिसस्थत होती हैं. खगोल िैज्ञासनकों के िीघा अनुिदधान के पररणामतः ब्रह्मांड मद 

आकाशगंगाओ ंकी िंख्या िो सरसलयन(एक हज़ार अरि या 10 खरि. इिे 1,000,000,000,000 

या 10¹² के रूप मद सलखा जाता है। ) तक है, उनका अनुमान है सक ब्रह्मांड मद 200 सिसलयन िे 2 

सरसलयन आकाशगंगाएं हैंएिं असधकतर  आकाशगंगाएं 10 अरि िे 13.6 अरि िाल परुानी हैं।  

इि दृिी िे िैज्ञासनकों ने आकाशगंगाओ ं को अंडाकार एिंिसपालाकार मद िांटा गया है।  हमारी 
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आकाशगंगा का नाम वुल्‍दकीिे है।  यह एक िसपाल आकाशगंगा है।  समल्द्कीिे के असतररक्तहमारी 

आकाशगंगा के पाि एडं्रोुेडा गैलेक्िी है।   

2.5 खिोय विज्ञान के प्रुकख प्राचीन ग्रन्र् एिं रचनाकार 

खगोल सिज्ञान स्ियं मद ही एक रहस्यात्मक सिज्ञान है, इि सिज्ञान िे ि्िंसधत सिसभदन 

त्यों ि सिषयों मद्रिाओ ं एिं िैज्ञासनकों ने सिसभदन अनुिदधान सकये हैं, पररणामस्िरूप उदहोंने 

निीन ज्ञान को अपने गं्रथों मद उपसनिद् सकया।  इि दृिी िे इि उपशीषाक के अंतगात खगोल सिज्ञान 

के प्रमखु पर्परागत गं्रथों एिं आधसुनक खगोल सिज्ञान को प्रसतपासित करने िाले गं्रथों का अ्ययन 

सन्नित ह-ै  

2.5.1 प्राचीन खिोयी  ग्रन्र् ि रचनाकार- 

खगोल सिषय के आधार रूप सिसभदन गं्रथों की रिनायद हुई हैं, सकदतु कसतपय गं्रथोंमद-

ियूासिद्ांत,आया भट्ट प्रणीत आयाभट्टीयम,्िराहसमसहर कृत पंिसिद्ासदतका, ब्रह्मगुत ह प्रणीत 

ब्रह्मस्फुटसिद्ांत, धीिसृद्तन्र, खण्डखाद्यकरण, सिद्ांतसिरोमसण,सिद्ांतिम्राटएिं ग्रहलाघि आसि 

गं्रथों कोही खगोल सिज्ञान की दृिी िे महत्त्िपणूा िाताये गए हैं- 

सू ्वसद्धांत-आषा परंपरा मद सिरसित ियूासिद्ादत खगोल सिज्ञान का आसि ग्रदथ माना जाता है।  

सिवानों वारा इि ग्रदथ प्रिताक भगिान ियूा को माना गया है। 14 असधकारोंमद(म्यम, स्पि, सत्रप्रश्न, 

छेद्यक, िं्रग्रहण, ियूाग्रहण, ग्रहयुसत,  उियास्त, िद्रश्रींगोनती, पात, भगूोल, ज्योसतष तथा उपसनषि 

िंज्ञक)उपसनिद् इि ग्रदथ की ितामान िमय मद िो टीकाएाँ प्रसिद् हैं-प्रथम िधुाकर कृत 

“िधुािसषाणी” एिं सवतीय कसपलेश्वर कृत “श्रीतत्त्िामतृ”।   इि ग्रदथ का आर्भ भगिान ियूा की 

स्तुसत िे होता है।  तत्पश्चात िकू्ष्म काल एिं स्थलू्द्काल, ब्रह्मा की आयु, सिक्िाधन, अयनांश तथा 

ल्िाक्ष आसि िाधनों का िणान, िैज्ञासनक रीसत िे ियूा एिं िद्रग्रहण िणान, ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त का 

िणान,ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त का िणान, इिमद ब्रह्मांड की पररसध को व्योमकक्षा कहा गया है।  तथा 

ब्रह्माण्ड की उत्पसत्त, रासशिक्र, नक्षत्रिक्र एिं ब्रह्माण्ड स्िरुप की व्याख्या की गई है। इि ग्रदथ मद 

ग्रहों के क्रम के सिषय मद कहते हैं सक गुरु, भौम, िदु्, शकु्र, ियूा आसि ग्रह ब्रह्माण्डमद िं्रमा की 

कक्षाएं हैं। -ुंदाुरेज् भूपकत्रः सू ् शकक्रें दकजेंदिः।  

 

आ ्भट्टी ुट-खगोल शास्त्रीय गं्रथों मदआयाभट्टीयम ्आद्यशे्रि ग्रदथ है।  इिके रिसयता आयाभट्ट हैं। 

इदहोंने अपने ग्रदथ “आयाभटीय” के सवतीय पाि (गसणतपाि) के 9िद श्लोक मदपृ् िी, िद्रमा, िधु, 

शकु्र, ियूा, मंगल एिं िहृस्पसत आसि सधसित परब्रह्म को नमस्कार करते हुए कुिमुपरु(सिहार) के 

लोगों वारा इि ग्रदथ को िमादृत िताया है, इििे यह अनुमान लगाया जा िकता है सक यह कुिमुपरु 

स्थान के सनिािी थे- 

ब्रह्मकक शवशबकधभिृरविकजिकरुकोिभििान्नुस्कृत् ।  

आ ्भट्टवस्त्िह वनिदवद कक सकुपकरेऽभ् वच्तं ज्ञानुट। ।     

आयाा छंि मद उपसनिद् यह ग्रदथ अपनी काव्यात्मकता एिं गसणतीय व्याख्या पद्सतयों के कारण 

प्रसिद् है, इिमद उल्द्लेसखत गीसतकापाि, गसणतपाि, कालसक्रयापाि तथा गोलपाि क्रमशः िार पाि 

कहे गए हैं- 
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प्रविपत् ैकुनेकं कं सत् ां देितां पयं ब्रह्मा।   

आ ्भट्टस्त्रीवि िदवत िवितं कायवक्र ा। ।   

उपयुाक्त िार पािों मद “िीवतकापाद” मात्र 13 शोलोकों मद उपसनिद् िििे छोटा है।  इि पाि के 

प्रसतपाद्य सिषयों मद  िंख्याओ ंकी लेखन पद्सत का िैज्ञासनक रीसत िे िणान, ब्रह्मा के एक सिन का 

मान, मदिंतर, अंश, कल्द्प, कला, रासश, पृ् िी का व्याि एिं निीन िंख्या लेखन की सिसिध 

सिधाओ ंका उल्द्लेख उपलब्ध होता है। “िवितपाद” 33 श्लोकों मद उपसनिद् है, सजिमद ितृ्त, िगा, 

आयत, सत्रभजु, शंकु, घनमलू, िगामलू आसि के के्षत्रफल को जानने हेतु सिसभदन ितू्रों का एिं िो 

ग्रहों के म्य युसतकाल के सनयमों को जानने की सिधा का प्रसतपािन सकया गया है। काल की सिसिध 

सिधाओ ंकी व्याख्या होने के कारण “कायवक्र ापाद”मद- कद ्र, भगण, िषा, व्यतीतपात, योग,िषों 

तथा युगों मद ि्िदध िशााया गया ह,ै िाथ ही िैत्र शकु्ल प्रसतपिा िे गणनारंभ का उल्द्लेख है।  इिी 

प्रकार 50 श्लोकों मद उपसनिद् अंसतम पाि गोलपाि मद सिषुित रेखा कसल्द्पत कद ्र, नक्षत्रिक्र, 

उत्तररध्रिु की सस्तसथ, क्रांसतितृ, भमूा(पृ् िी की छाया), ि्पात सिंि,ु लंका तथा उज्जैन का अंतर, 

मनुट्य सपतर ििे ितै्य के रात एिं सिन का पररमाण आसि सिषयों का प्रसतपािन सकया गया है।  

पंचवसद्धावन्तका-ज्योसतष ि खगोलसिज्ञान के रूप मद सनसमात यह एक िंग्रहात्मक ग्रदथ है। इिके 

रिसयता ज्योसतष शास्त्र के प्रकांड सिवान िरहासमसहर हैं, इनका जदम 505 ई. कस्पल्द्ल नगर मद हुआ 

था।  अपने सपता िे ज्योसतष की सशक्षा लेने के िाि यह उज्जैन मद सनिाि करने लगे थे। इनके इि 

ग्रदथ मद उल्द्लेसखत असधकांश श्लोकों को आयाभरट्टय, ियूासिद्ादत आसि गं्रथों िे उद्तृ सकया गया 

है। प्रािीन खगोलसिज्ञान िंिंधी ग्रदथ टीकाकारों का मानना है, सक इिमद खगोल के प्रािीन सिद्ांतों 

मद-ियूा, पौसलश, रोमक, सपतामह, िसिि आसि सिद्ांतों के सिसभदन त्यों का समसश्रत रूप मद िणान 

सकया गया है, इिसलए लेखक ने इि ग्रदथ का नामकरण पंिसिद्ासदतका सकया है।  इि ग्रदथ मद 

ब्रह्मांडीय स्िरुप की व्याख्या, ग्रह, नक्षत्र तथा सत्रकोणसमसत के ितू्र, पृ् िी की गसत, िद्रमा की 

कक्षाएं, ग्रहों के पररक्रमण पथ आसि सिसभदन सिषयों का िणान सकया गया है।  

ब्रह्मस्फक र्वसद्धांत- आिाया ब्रह्मगुत ह प्रणीत ब्रह्मस्फुट सिद्ांत नामक ग्रदथ खगोल ि ज्योसतष सिज्ञान 

का प्रसिद् ग्रदथ है। ब्रह्मगुत ह का िमय 528 ई.पू. का माना जाता है।  इनके सपता का नाम सजट्ण ुथा 

एिं इनका सनिाि स्थान राजस्थान के भीनमाल के्षत्र माना जाता है।  इनके मत मद खगोल सिज्ञान के 

प्रािीन सिद्ांतों ियूाासि मद िसणात ग्रहों के स्िरुप, पररभ्रमण तथा पररक्रमण पथ, उनका व्याि आसि 

की दृिी िे िास्तसिक ग्रहों मद पयाात ह अंतर है। इिसलये उदहोंने दृक् प्रत्यय गहृसस्तसथ सिद्ांत का 

प्रणयन सकया। इि ग्रदथ मद आिाया ने शदूय को एक पथृक िंख्या के रूप मद असभव्यंसजत सकया।  

िाथ ही ऋणात्मक गसणतीय अंकों का उल्द्लेख सकया है।  अरिीय सिवान भारतीय खगोल ि 

ज्योसतष के सिषय मद  ब्रह्मस्फुटसिद्ांत नामक ग्रदथ िे पररसित हुए एिं उदहोंने इि ग्रदथ का अरिी 

भाषा मद अनुिाि सकया, सजिमे पहले अरिी अनुिािक अल-फसजरी थे।  इि ग्रदथ पर आिाया 

पथृिूकस्िामी की “सतलक” टीका असत प्रसिद् है।  

धीिृवद्धतन्र-आिाया लल्द्ल वारा सिरसित धीिसृद्तन्र खगोलशास्त्र का प्रसिद् ग्रदथ है। सत्रसिक्रम भट्ट 

के आत्मज लल्द्ल खगोल सिज्ञान के प्रख्यात सिवान थे।  इनके जदम एिं िमय के िंिध मद इदहोंने 

अपनी रिना मद कोई िंकेत नहीं सिए हैं, सकदतु सिवानों वारा अदतः एिं िाह्य िाक्ष्यों के आधार पर 
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इनका िमय 770 शक िंित माना गया है। इि ग्रदथ मद ग्रहों की सत्रसिध सस्तसथयों का सििेिन सकया 

गया है-स्पि, म्यम एिं यथाथा।   प्रथम मद करुणानुयासयनी िणान सवतीय मद आयाभट्ट के सिद्ांत का 

अनुकरण तथा ततृीय मद िेध का सििेिन सकया गया है। िाथ ही इिमदियूाग्रहण, िं्रग्रहण, ग्रहोंकी 

उिय एिं अस्त की सस्तसथ, ग्रहयुसत महापातआसि सिषयों का उल्द्लेख उपलब्ध होता है।  आिाया 

लल्द्ल ने ब्रह्मगुत ह की भांसत आयाभट्ट के सिद्ांतों की िमालोिना नहीं की असपतु उनको िंस्कृत कर 

एक िीजिंस्कार के रूप मद प्रसतपािन सकया ।  यथा-शाके नाखावब्ध (420) रवहते 

शवशनोऽक्षदसै्त्रः(25) 

ततकन्ितः कृतवशिैः(114)तुसः षडङट कै(93)।  

शैयावब्धभीः(47)सकरिकरोिक्विते वसतोछचातट, 

शोध् ं वत्रपंचकू(153) हते ऽभ्रशराक्षी(250) भ्ेत   

खण्डखाद्यकरि-प्रसिद् खगोलशास्त्री ब्रह्मगुत ह वारा प्रणीत खंडखाद्यकरणं एक करण ग्रदथ है। 

ब्रह्मगुत ह वारा इिकी रिना ब्रह्मस्फुट सिद्ांत  के िाि (६६५ ई मद) हुई।पूिााद्ा(पिूाखण्डखाद्यक) एिं 

उत्तराद्ा(उत्तरखण्डखाद्यक)  भाग मद उपसनिद् इि ग्रदथ का प्रसतपाद्य सिषय ियूा सिद्ांत पर 

आधाररत ह-ैपिूाखण्डखाद्यक मद ९ अ्याय हैं एिं इिमद ब्रह्मगुत ह ने आयाभट्ट वारा सिये गये खगोलीय 

सनयतांकों का उपयोग सकया है। उत्तरखण्डखाद्यक  ६ अ्यायों मद उपसनिद् हैं। इिमद ग्रह गसत, 

नक्षत्र, लनन, रासश आसि ि्िदधी सिसभदन उदनत सनयमों का प्रसतपािन सकया है।  इि दृसि िे यह 

भाग ज्योसतष के के्षत्र मद भी असत महत्त्िपणूा है। इि ग्रदथ पर िरुण भट्टोत्पल एिं पथृिुक की प्रसिद् 

टीकाओ ंका प्रणयन हुआ है।  

वसद्धांतवसरोुवि-आिाया भास्कर वारा प्रणीत सिद्ांत सशरोमसण ज्योसतष ि खगोलशास्त्र का 

प्रसिद् ग्रदथ है।  ज्योसतषशास्त्र की अदु्भत प्रसतभा के धनी भास्करािाया का जदम शक् िंित 1036 

(1114ई.) शांसडल्द्य गोत्र मद हुआ।  इनके सपता का नाम माहेश्वर था।  खगोल सिवानों वारा इिके 

रिनाकाल का िमय शक िंित 1072 माना गया है।  िार भागों मद (िीजगसणत, ग्रहगसणत, 

गोला्याय, पाटीगसणत) उपसनिद् यह ग्रदथ ज्योसतष शास्त्र हेतु अत्यंत उपािये माना गया है।  

पाटीगसणतभाग पर 278 पद्यों मद लीलािती नाम की स्ितंत्र रिना का प्रणयन हुआ है। गोला्याय 

नामक भाग मद आिाया वारा गसणत को आधार मानकरगुरुत्त्िाकषाण के सिसिध उिाहरणों का उल्द्लेख 

सकया गया है।  इि ग्रदथ मद आिाया वारा धरती के गोल होने का प्रमाण सिया है, िे कहते हैं सक- 

सुो  तः स् ातपररधेह शंतान्श परृ्ी च परृ्थिीवनतरां तनी ानट।  

नरश्च तत्पषृ्ितस्  कृत्स्ना, सुेि तस्  प्रवतुात् तः सा। ।  

इि ग्रदथ मद आिाया भास्कर ने खगोलीय सनरीक्षण हेतु-गोलयदत्र, नाडीिलयंत्र, ियूाघड़ी, शंकु, 

घसटका, िक्र, िाप, ियूा फलकयंत्र।  इन 12 प्रकार के यंत्रों का उल्द्लेख सकया गया है।  िाथ ही 

अपने ग्रदथ के पद्यभाग की िरल व्याख्या हेतु “िािनाभाट्य” नामक टीका सलखी।  

वसद्धांतसम्रार्- खगोल एिं ज्योसतष का प्रसिद् ग्रदथसिद्ांत िम्राट नामक ग्रदथ की रिना श्री 

जगदनाथ वारा की गई।  श्री जगदनाथ मत्स्य नरेश रजा जयसिंह के िरिारी कसि थेएिं राजा इदहद 

िि्मान िसहत िसक्षण क्षेत्र िे अपने राज्य मद लाये थे।  कसतपय सिवानों का मानना है सकयह ग्रदथ 

अरिी ज्योसतष ग्रदथ समजास्ता नामक ग्रदथ का सहंिी भाट्य है क्योंकी इिमद उल्द्लेसखत खगोलीय 
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यंत्रासि िंिंधी त्यों का िणान अरिी ग्रदथ के अनुरूप ही सकया गया है। कसि स्ियं कहते हैं-अरबी 

भाष ा ग्रन्रं् वुजास्ता नाुक वस्तर्ः।  ििकानां सकबोधा  वििा्ण् ा प्रकवर्कृत । ।   इि 

ग्रदथ मद िेध शाला वारा िायन ग्रह, क्रसदतिाधन, अक्षांश, िशेांतर तथा कालिेद्य आसि सिसभदन 

सिषयों का सििेिन सकया गया है।  

ग्रहयाघि- खगोल शास्त्रीय परंपरा मद आिाया ििेैज्ञ प्रणीत “गहृ्लाघि” का अप्रसतम स्थान है। 

गणेशििैैज्ञ के सपता का नाम केशि एिं माता का नाम लक्ष्मी था।  सिवानों वारा कौसशक गौत्र मद 

उत्पदन, इनका सनिाि स्थान नंिीग्राम माना जाता है। इनकी रिनाओ ं मद गहृ्लाघि, 

लघसुतसथसिंतामसण, िहृसत्तसथसिंतामसण, सिद्ांतसिरोमसण टीका आसि प्रमखु है। खगोलसिज्ञान के 

के्षत्र मद इनका प्रमखु ग्रदथ गहृ्लाघि है।  इि ग्रदथ मद गणीसतय िमीकरणों वारा ग्रहों की तुल्द्यता, िंयोग 

एिं सियोग रासश, नक्षत्र छाया, महापात इत्यासि का 15 असधकारों मद उपसनिद् कर सििेिन सकया 

गया है।  

3.5.2 आधकवनक खिोय विज्ञान के पाश्चात्  ग्रन्र् एिं उनके रचनाकार  

खगोल सिज्ञान के के्षत्र मद सजि प्रकार भारतीय आिायों ने अपना अभतू पिूा योगिान सिया उिी 

प्रकार पाश्चात्य िैज्ञासनकों ने भी इि क्षेत्र मद अपनी निीतम आश्चयाजनक खोजों को िमाज के ि्मखु 

प्रस्तुत सकया है िाथ ही सिसभदन गं्रथों की रिनाएं की।  इन गं्रथों मदऑन ि हेिदि,सिडेररयि 

नुनसियि, मैकेसनज्म ऑफ ि हेिेदि, आउटलाइदि ऑफ एस्रोनॉमी, मंगल और उिकी नहरदतथा ि 

इटंरनल कॉसदस्टट्यूशन ऑफ ि स्टािाआसि प्रमखु हैं।  

ऑन द हेिन्स-  अरस्तु प्रणीत “ऑन ि हेिदि” आधसुनक खगोल सिज्ञान का ऐसतहासिक ग्रदथ है। 

इि ग्रदथ मद पृ् िी को ब्रह्माण्ड का कद ्र एिं उिे स्िगा िे पथृक माना गया है। सिवानों के अनुिार 

प्रसिद् िम्ुर यात्री कोलंिि ने आंसशक रूप िे इि ग्रदथ का उपयोग अपनी यात्राओ ंके सलए पे्ररणा 

के रूप मद सकया था।  

वसडेरर स नकनवस स-गैलीसलयोवारा िन् 1609ई. मद सिरसित “िाइडेररयि नुनसियि”नामक 

पसु्तक खगोल सिज्ञान के के्षत्र मद मद हुई निीनतम खोजो के सिषय मद अिगत कराती है। इिमद उल्द्लेख 

उपलब्ध होता है सक उदहोंने अपनी िरूिीन के मा्यम िे अदतररक्ष का अिलोकन सकया िाथ ही 

ियूाकेसद्रत ब्रह्माण्ड के  सिद्ांत का प्रसतपािन सकया।  

द ुैकेवनज्ु ऑफ द हेिेन्स-मैरी िोमरसिले वारा सलसखत 1831ई.मद प्रकासशत “ि मैकेसनज्म 

ऑफ ि हेिदि खगोल सिज्ञान पर िििे प्रभािशाली पसु्तकों मद िे एक है।  पाश्चात्य खगोलसििों ने 

खगोलीय गसत को िमझने मद िोमरसिले की पसु्तक को तेजी िे अपनाया गया। िोमरसिले ने अपने 

91 िषों के कायाकाल मद पांि महत्िपूणा खगोल सिज्ञान की  पसु्तकद  एिं सिसभदन शोधपत्र सलखे जो 

खगोल के के्षत्र मद परिसता िैज्ञासनकों के सलए िहुत उपयोगी थे।  

आउर्याइन्स ऑफ एस्ट्रोनॉुी-1849 मद जॉन हशेल वारा सिरसित पसु्तक पसु्तक “आउटलाइदि 

ऑफ एस्रोनॉमी” को खगोल सिवानों ने ि्पूणा ब्रह्माण्ड के िार ग्रदथ की िंज्ञा िी है। हशेल ने इि 

पसु्तक मद नयूिेप सपयाज़ी, हेनररक ओलिर, फे्रडररक िेिेल ि अदय खगोलशासस्त्रयों के खगोल 

ि्िदधी सिद्ांतों एिं उनके वारा प्रसतपासित शोध पत्रों का उल्द्लेख सकया है।  इि पसु्तक मद 
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अदतररक्षभगूोल, िमय, धमूकेत,ु ग्रहों की हलिल, तारा मण्डल आसि सिषयों का सििेिन सकया 

गया है।  

ुंिय और उसकी नहरें-मािा एंड इट्ि कैनल्द्ि वारा 1906 मद प्रकासशत पसु्तक के मा्यम ि े

लोगों मद मंगल ग्रह के सिषय मद जानने की सजज्ञािा को उत्पदन सकया। इि पसु्तक मद मंगल ग्रह की 

जलिायु, िहााँ के जीिजदतु, भमूण्डल आसि भौसतक िंरिनाओ ंके सिषय मद आश्चया उल्द्लेख सकया 

गया है।  

द इंर्रनय कॉवन्स्र्र्ट ूशन ऑफ द स्र्ास्-िर आथार एि एसडंगटन वारा सिरसित एिं 1926 मद 

प्रकासशत “ि इंटरनल कॉसदस्टट्यूशन ऑफ ि स्टािा” मद िौरमंडल मद व्यात ह तारों के अ्ययन पर 

प्रकाश डाला गया है।  इिमद तारे कैिे िमकते हैं?, उदहद उजाा कैिे समलती है?, क्या उनका कोई 

पररक्रमण पथ है?, ियूा के असतररक्त क्या िद्रमा की उजाा िे प्रभासित होते हैं?, गुरुत्िाकषाण शसक्त 

सकि प्रकार काया करती ह?ै, िभी ग्रह ियूा का ही िक्कर क्यों लगाते हैं?, आकाश गंगा सकतनी 

प्रकार की होती हैं?, उल्द्का सपण्ड मद तीव्र उजाा की उत्पसत्त का स्रोत क्या है?,उपग्रहों के पररक्रमण िे 

ग्रहों पर पड़ने िाले प्रभाि आसि सिषयों पर प्रकाश डाला गया है।  

2.6 िेदों ेुं खिोय विज्ञान :  खिोय एिं ज् ोवतष  

िेि भारतीय ज्ञान परंपरा के अक्षय स्रोत है, सजिमद मनुट्य एिं उिके जीिन िे जड़ेु सिसभदन सिषय 

िस्मसलत हैं।  उदहीं सिषयों मद मखु्य है, खगोल। सजिने प्रािीन िमय िे ही मनुट्य की कौतुहल शसक्त 

को असभप्रेररत सकया है। खगोल के िदिभा मद प्रािीन आिायों ने अपने िीघा सिंतन िेसजि पररभाषा 

को असभव्यक्त सकया है, उिमद  ियूा, िद्र, पृ् िी, मंगल आसि ग्रह तथा उपग्रह, सिसभदन तारे, 

गुरुत्त्िीय शसक्त ि िु् िकीय शसक्त, क्ष्ुर ग्रह तथा उल्द्का सपण्ड आसि सिषय िेिों िे अनुकृत है।  

अथाात् खगोल ि्िदधी इन िभी सिषयों का उल्द्लेख िेिों मद सििेच्य हैं। िैसिक काल िे ही खगोल 

सिज्ञान काज् ोवतष के अंतगात अ्ययन सकया जाता रहा है। ज्योसतष को षड् िेिांगों मद िेि रुपी 

परुुष का नेत्र कहा गया है।  इि दृिी िे खगोल सिज्ञान भी िेि का नेत्र है।  ि्पणूा िसृियों मद होने 

िाले व्यिहार का सनधाारण काल िे ही िंभि ह ैएिं काल का ज्ञान िौरमंडल मद व्यात ह िधु, शकु्र, 

पृ् िी, मंगल, आसि ग्रहों की गसत िे होता है। अत: प्रािीन काल िे खगोल सिज्ञान िेिांग का 

महत्त्िपणूा अंग है। प्रािीन िमय मद शभु महूुता मद यासज्ञक अनुिान करने के सलए ग्रहों तथा नक्षत्रों का 

अ्ययन करके िही िमय ज्ञात करने की सिसध िे ज्योसतष की उत्पसत हुई एिं इिके रिनाकार 

लगधािाया थे।डॉ0 उमाशंकर ऋसष के मत मद इदहोंने अपने ग्रदथ के ततृीय श्लोक मद ज्योसतष की 

उपाियेता का उल्द्लेख सकया है- 

िेदा वह  ाग्ध र््ुवभप्रिृत्ताः कायावभपूिा् विवहताश्च  ज्ञाः।  

तस्ुावददं कायविधान शासं्त्र  ो ज् ोवतषं िेद स िेद  ज्ञुट । ।  

 अथाात् िेिों की प्रिसृत्त यज्ञानुिान के उद्देश्य िे ही हुई, उनके सिधान मद काल के अधीन है एिं काल 

का सिधान करने िाला सिज्ञान (खगोल सिज्ञान) ज्योसतषसिज्ञान है। इि प्रकार यज्ञों के काल का 

सनधाारण ग्रहों एिं नक्षत्र आसि की गसत पर सनभार है।  अतः िौरमंडल एिं नक्षत्रों के िारे मद 

भसिट्यिाणी करना ज्योसतष का मखु्य प्रसतपाद्य सिषय हैं।ऋनिेि, शतपथ व्राह्मण आसि ग्रथों मद 

नक्षत्र, िाद्रमाि, िौरमाि, मल माि, ऋतु पररितान, उत्तरायन, िसक्षणायन, आकाशिक्र, ियूा की 
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मसहमा, कल्द्प का माप आसि के िंिभा मद सिसभदन िंकेत उपलब्ध होते हैं। इि हेतु प्रािीन ्रिा 

खगोल िंिंधी सिषयों का स्ियं प्रत्यक्ष अिलोकन करते थे। ऋनिेि के परुुष िकू्त(10.90.13) मद 

ब्रह्मांड जगत द्य,ु अंतररक्ष एिं पृ् िी रूप मद िसणात है-नाभ् ा आसीदन्तररकं्ष शीिों द्यौ सुित्त 

पदभ् ाु भूवुः। प्रािीन खगोल ि ज्योसतष सिवानों वारा िसणात एक कथानक के अनुिार ऋसष 

िीघातमि ्सू ् का अ्ययन करने मद ही अंधे हुए थे। ऋनिेि मद ियूा को ब्रहमांड मद एक िक्र के कद ्र 

सिंि ु के रूप मद पररकसल्द्पत सकया गया है। उिे द्यलुोक का स्िामी एिं पृ् िी को अपनी आकषाण 

शसक्त िे िांधे रखने िाला कहा गया है।  ियूा ही िभी भिुनों का अधार है-  ते्रुा वि्वव भकिनावन 

तस्र्क:।  एिं िह िभी ऋतुओ ंका हेतु है। ऋनिेि के 1/35/2मंत्र मद उल्द्लेख है सक ईश्वर वारा प्रित्त 

ियूा अपनी आकषाण शसक्त िेपृ् िी आसि लोकों को धारण करता है। ऋनिेि मद क्ष्ुर ग्रहों तथा उल्द्का 

सपंडों का भी का उल्द्लेख उपलब्ध होता है।  शतपर् ब्राह्मि मद परृ्थिी को ितृ्ताकार रूप मद 

पररभासषत सकया गया है। चन्रुा के गभा मद घटने िाली सिसभदन घटनाओ ं एिं उनिे होने िाले 

पररणामों के सिषय प्रािीन ्रिा गहृत्िंित वारा ऋनिेि के सवतीय मंडल मद िताया गया है।  ऋनिेि 

के10.90 सू्त , परुुष िकू्त के 12िद मदत्र मद सिराट परुुष की मन तथा नेत्र नामक इसद्रयों िे 

क्रमशःिद्रमा एिं ियूा की उत्पसत्त िताई गई है। इिी प्रकार यजिेुि के 18िें अ्याय के40िद मंत्र मद 

यह उल्द्लेख उपलब्ध होता है सक ियूा सकरणों के कारण ही िद्रमा प्रकाशमान है। ुैत्र ी उपवनषद 

मद ियूा और िात ग्रहों का िणान सकया गया है।  ऋनिेि मद ियूा को एक िक्र के म्य मद आधार रूप मद 

िताया गया है एिं उिे जगत की आत्मा कहा गया है-सू ्ः जितस्तस्र्कषश्च आत्ुा। िाथ ही ियूा 

को निग्रहों मद श्रेि मानकर उनका आह्वाहन सकया गया है-जपाकक सकुसङट काशं काश् पे ं 

ुहाद्यकवतुट।  तुोऽररं सि्पापघ्नं सू ्ुािा ाम् हुट। । अथिािेि मद 'शं नो वदविचरा ग्रहाः'मद 

िौरमंडलीय ग्रहों का िणान उपलब्ध होता है।  शतपथ ब्राह्मण मदआठ ग्रहों का उल्द्लेख उपलब्ध 

होता है-'अिौ ग्रहाः'। शतपथ ब्राह्मण मद भी खगोल सिषयक त्यों का िणानहै, जैिे- िद्रमा की 

कक्षाओ ंएिं उिके माि मद घटने और िढ़ने िे मनुट्य हेतु सिसभदन िसलक्रम िाताये गये हैं।   

िेिों मद खगोल सिज्ञान ज्योसतष के रूप मद पररभासषत है एिं प्रािीन काल िे ही ज्योसतष और खगोल 

का घसनि िंिंध रहा है।  ज्योसतषीय खगोल के ि्िदध मद-िेिों मद सू ् एिं चन्रुा का अनेक 

स्थलों पर उल्द्लेख समलता है, सकदतु राहु एिं केतक को अदृश्य तथा शेष भौम आसि मद 07 ही 

ग्रहों(ियूा, िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल, िहृस्पसत, शसन)को िास्तसिक ग्रह िताया गया है(ऋनिेि 

1.105.10)।  इिी क्रम मद ियूा के िो अयनों- उत्तरायण तथा िसक्षणायन,काल गणना के िदिभा मद- 

िंित्िर, िषा, िौरिषा, िं्रमाि आसि, नक्षत्रासि का िणान(िेिों मद कई स्थलों पर तारों को ही नक्षत्र 

कहा गया है), सिषुि(तैत्तरीय िंसहता) आसि सिषयों िंिंध मद सिसभदन प्रिंग िेिों िहुशःउपलब्ध होते 

हैं। खगोल एिं ज्योसतष िोनों मद िकू्ष्म रूप मद अ्ययन सिषय की दृिी िे सिभेि एक ििूरे िे ि्िदध 

रूप मद भी दृिीगत होता है-ज्योसतष मद िौरमंडल के सिसभदन ग्रहों-िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल, िहृस्पसत, 

शसन,ियूा, राहु, केतु। तथा उपग्रहों मद–िद्रमा आसि के गसतशीलता िे मानि के जीिन पर पड़ने िाले 

प्रभािों का अ्यन सकया जाता है। आधसुनक खगोल सिज्ञान मद िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल, िहृस्पसत, 

शसन, अरुण, िरुण,तारों मद -ियूा अदय तारे ।  तथा उपग्रहों मद–िद्रमा आसि का अ्ययन िैज्ञासनक 

तरीके िे सकया जाता है।  ज्योसतष मद भसिट्यिाणी करने हतेु आकाशीय सपंडों की सस्थसत का प्रयोग 
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सकया जाता है।  जिसक खगोल सिज्ञान मद पृ् िी के िाह्यमंडल के िाथ-िाथ िौर पररिार का 

अ्ययन सकया जाता है। आधसुनक िमय मद ज्योसतष और खगोल सिज्ञान हेतु 'एस्रो' शब्ि का प्रयोग 

सकया जाता है, सजिका तात्पया है, सिसिध तारे या आकाशीय सपंड।  भारत मद िैसिक काल िे ही नहीं 

असपतु म्यकालीन यूरोप मद खगोल सिज्ञान एिं ज्योसतष का एक िाथ अ्यन सकया जाता था, 

सकदतु शनै: शनै: खगोल एिं ज्योसतष के के्षत्र मद हुए सिसभदन अनुिंधानों के पररणामस्िरूप यह 

सिषय एक-ििूरे के परूक अथा मद पथृक-पथृक शाखाओ ंरूप मद असभव्यंसजत हुए।  

2.7 खिोय विज्ञान की आधकवनक अिधारिा एिं उपादे ता  

खगोल एक िहृि सिषय है, सजिमद हमारे प्रािीन ्रिाओ ंने िीघाकालीन अनुिदधान सकया है, एिं 

उनके वारा प्रित्त खगोल के आश्चयाात्मक सनट्कषाएिं पररणाम परिती िैज्ञासनकों हेतु भी अनुकरणीय 

तथा पनुःपनुः खोजपणूा हैं।  आधसुनक सिज्ञान के युग मद जहााँ मानि जीिनोपयोगी तथा उििे 

ि्िंसधत आसि िभी सिषय तकनीकी पर्परा िे सिकसित हो रहे हैं, िहीं मानि के कौतुहल ि 

सजज्ञािा को िढाने िाली ब्रहमांड की शसक्तयों का अ्ययन के पश्चात सिवानों वारा सिसभदन 

अिधारणाएं  प्रस्तुत की गई हैं, जो सन्नसलसखत है- 

खिोय विज्ञान ुानि के विकास से प्राचीन- मानि का सिकाि उिकी िीघाकालीन यात्रा का 

पररणाम है, प्रािीन िमय मद िह  पृ् िी पर रहते हुए िह पृ् िी एिं पृ् िी के िाह्य आकाश मद घटने 

िाली घटनाओ ंको अनुभि कताा था, सजििे उिके अदिर भय एिं कौतुहल उत्पदन हुआ, सकदतु 

शनैः शनैः अपनी िौसद्क क्षमता िे िह खगोल की आश्चयाजनक घटनाओ ंका सनराकरण करने मद 

प्रितृ्त रहने लगा।  इि क्रम मद उिका पृ् िी के प्राकृसतक िातािरण को िमझने िे पिूा िौरमंडल मद 

व्यात ह ियूा एिं ग्रहों की गसत को िमझना आिश्यक था।  उिके वारा िसृजत प्रािीन िंस्कृसतयों ने 

रासत्र मद आकाश मद व्यात ह तारों को जोड़ने िाली आकृसतयों की कल्द्पनाएाँ की, मानि के कृसष कमा 

हेतु िमय के सनधाारण मद खगोल पर सनभार रहा, ल्िी-ल्िी महािागरीय यात्राओ ंमद नासिकों हेतु 

खगोल का ज्ञान आिश्यक था। इि प्रकार सिसभदन िभ्यताओ ंकी कला एिं िंस्कृसत को पे्रररत कर 

सिकसित करने मद खगोल सिज्ञान का योगिान है।  

दैवनक जीिन ेुं खिोयी  घर्नाओ ंका अनकभि- खगोल की सिसभदन घटनाओ ंमद यसि सनिशान 

रूप मद पृ् िी के सिषय मद कथन करद तो, उिकी घणूान गसत के पररणाम स्िरुप उिकी सस्थरता का 

उिी प्रकार अनुभि करते हैं सजि प्रकार निी मद गसतशील नाि मद िैठकर नाि की सस्थरता का। 

खगोल की अदय घटनाओ ं मद पृ् िी की गसत िे पृ् िी पर मौिम ि्िदधी घटनाओ,ं िद्रमा के 

पररक्रमण एिं उिके सिसभदन िरणों, िहृि िरूिीन िे शसन ग्रह के छल्द्ले एिं उिके उपग्रह, िहृस्पसत 

का िायुमंडल आसि का अिलोक कर िकते हैं।  

रात का आकाश प्रकाशिानएिं िवतशीय है- अदतररक्ष ि आकाश का िास्तसिक रंग कला 

होता है, सकदतु सिन मद ियूा के प्रकाश के सिसकरण के कारण िह हमद नीला एिं प्रकाशमान प्रतीत 

होता है।  रासत्र के िमय ियूा के प्रकाश िे िीत हमान तारों के मा्यम िे आकाश दृिीगत होता है तथा 

आकाश की ओर उदमखु होकर हम सिसभदन कल्द्पनाएाँ करते हैं।  जैिे-आकाश रासत्र मद एक 

मागासनिशेक है, खगोलीय उज्ज्िल सपण्ड रासत्र मद भी ियूा के सक्षसतज िे ऊपर नंगी आखों िे 

दृिीगतहोते हैं, उल्द्का सपंड पृ् िी के िायुमंडल मद प्रिेश करते हुए सिखाई ितेे हैं, आसि।  
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           खगोल सिज्ञान ि्िदधी उपयुाक्त अिधारणाओ ंके असतररक्त अदय अिधारणाओ-ंब्रह्मांड 

विज्ञान-ब्रह्माण्ड को एक इकाई के रूप ेुं अनकसन्धान करने का विज्ञान है, ब्रह्मांड ेुं सैकड़ों 

अरब आकाश िंिाए ंहैं, सौरुंडय ेुं हुारा एक ुात्र ग्रह परृ्थिी है एिं ह ेुं इसका संरक्षि 

करना चावहए।  आसि प्रमखु हैं।  

खिोय विज्ञान की उपादे ता-प्रािीन िमय मद िौरमंडल के सिसभदन ग्रहों की गसत, नक्षत्र आसि 

की सस्थसत िे यज्ञों का आयोजन एिं उिकी सिसद् हेतु काल का सनधाारण सकया जाता था।  कृसष 

काया की उदनसत मद सलए गए उत्कृि सनणायों का आधार ग्रहों की गसत िे ऋतुओ ं मद होने िाले 

पररितान थे। मनुट्य के जीिन िे जड़ेु सिसभदन कायों मद यात्रा, उत्िि, िंस्कारासि मद नक्षत्र ग्रह गणना 

असत महत्त्िपणूा थी। खगोल के आधार पर ही िसैनक कलदडर का सनमााण सकया जाता था।  अथाात् 

सकिी काया को सकि प्रकार सकया जाए, इि हेतु खगोल सिज्ञान अपररहाया माना जाता था।  

मनुट्य जीिन को िखुमय िनाने हतेु सिज्ञान ने सजि प्रकार की क्रांसत की है िह मनुट्य के िौसद्क 

शसक्त का पररणाम है। उिके िसैनक जीिन िे जड़ुा ऐिा कोई भी सिषय नहीं है, जो सिज्ञान िे 

प्रभासित न हो। उदहीं सिषयों मद एक है खगोल, खगोल के के्षत्र मद भी निीनतम िैज्ञासनक अनुिंधानों 

ने िौरमंडल के अ्ययन के्षत्र को िकू्ष्म एिं िरल िना सिया है।  कृसत्रम उपग्रहों के सनमााण एिं उदहद 

िौरमंडल मद भेजने की िैज्ञासनक तकनीक िे खगोल मद व्यात ह ग्रहों, उपग्रहों, आकाश गंगाओ ंिे जड़ुी 

सिसभदन घटनाओ ंके ि्िदध मद मनुट्य पृ् िी के सकिी भी कोने मद रहकर जानकारी ले िकता है। 

पृ् िी के पररक्रमण िे मौिम पररितान, िद्रमा के पृ् िी के पररक्रमण िे पृ् िी पर ज्िारीय शसक्त का 

उद्भि, िौर प्रकाश, आकाश मद िमकते तारामंडल िे मनुट्य मद उत्पदन कौतुहल एिं उिकी रासत्र मद 

आकाश मागा की कल्द्पना, आकाशीय सपंडों का पूिा मद उिय तथा पसश्चम मद अस्त होना, पृ् िी की 

घणूान िे सिन-रात, ियूा ग्रहण, िद्रग्रहण आसि िौरमंडलीय सिषयों मद घसटत घटनाओ ंके िंिभा मद 

िैज्ञासनक तकनीकी प्रयोग िे उनके सिषय मद िमय िे पिूा जाना जा िकता है,सजििे उपयुक्त सनणाय 

सलए जा िके।  इि दृिी िेखगोल सिज्ञान की आिश्यकता िढ़ जाती है। आधसुनक िमय मद इि 

सिषय का “खगोल भौंसतक सिज्ञान” के रूप भी अ्ययन सकया जाता है। खगोल सिज्ञान िे हमद 

ब्रह्मांड के रहस्यों का पता िलता है एिं इििे ि्िंसधत कई तकनीकद  सिकसित होती हैं,खगोल 

सिज्ञान िे जड़ेु शोध िे सनसमात उपकरणों काप्रयोग सिसकत्िा क्षेत्र मद भी सकया जाता है, खगोल 

सिज्ञान िे जड़ेु शोधों िे जड़ुी तकनीकद  अदय सिषयों मद भी सिकसित होती हैं,उन तकनीकों का 

उपयोग-डेटा सिज्ञान, एयरोस्पेि उद्योग, सित्त, तकनीकी लेखन और िैज्ञासनक अनुिंधान मद सकया 

जाता है।  

2.8 सारांश      

खगोल का के्षत्र सनसश्चत रूप िे िमदृ् एिं व्यापक है।  मनुट्य के सिकाि िे ि्िंसधत ऐिा कोई भी 

सिषय- िैज्ञासनक, ऐसतहासिक, आ्यासत्मक एिं िामासजक नहीं है, सजिकी ििाा इिमद न हुई हो।  

अथाात् मनुट्य जीिन िे ि्िंसधत िभी सिषय खगोलीय घटनाओ ंिे प्रभासित होते हैं।  इि दृिी िे 

इि इकाई के अंतगात हमने खगोल शब्ि का अथा एिं उिकी िाथाकता को जाना।  िाथ ही खगोल 

सिज्ञान के प्रसतपाद्य सिषयों मद सिसभदन ग्रहों-िधु, शकु्र, पृ् िी, मंगल, िहृस्पसत, शसन, अरुण, िरुण 

तथा उपग्रहों मद- िं्रमाओ ंआसि, क्षु्र ग्रहों एिं उल्द्का सपण्डों(धमूकेतु)का स्िरूप तथा प्रमखु तारों मद 
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ियूा एिं अदय तारामंडलों िे युक्त आकाशगंगा के सिषय मद जाना।  इि इकाई मद हमने ि्पणूा ज्ञान के 

स्रोत िेिों मद खगोलीय सिषयों का ऐसतहासिक अदिेषणात्मक दृिी िे अ्ययन सकया एिं हम खगोल 

की प्रािीनतम उपयोसगता िे अिगत हुए।  तत्पश्चात हम ब्रह्मांड के स्िरूप को सिश्व के ि्मखु 

प्रस्तुत रखने िाले सिसिध गं्रथों मद-प्रािीन एिं पाश्चात्य खगोलीय ग्रदथ एिं उनके रिनाकारों के 

सिषय मद जाना।  िाथ ही खगोल सिषय की प्रािीन अिधारणाओ ंके सिषय का अिलोकन सकया 

एिं उिकी प्रािीन िे लेकर ितामान उपाियेता के सिसिध त्यों िे अिगत हुए।     

2.9 बोध-प्रश्न  

1.खगोल सिज्ञान को आंनल भाषा मद कहा जाता है- 

    क.एस्टोलाजी         ख. कास्मोलाजी            ग.एस्रोनामी             घ.एस्रोसफसजक्ि   

2. सन्न मद िौरमंडल के अ्ययन के सिषय है- 

    क.ग्रह          ख.उपग्रह            ग.धमूकेतु           घ. ये  िभी  

3.ब्रह्माण्ड के एक मात्र जीिनप्रिाता ग्रह पृ् िी के सकतने प्रसतशत भाग पर जल है- 

    क.78%          ख.79%            ग.71%             घ.75% 

4.शसन के सकतने उपग्रह हैं- 

    क.50  ख.58    ग.52   घ.53 

5. “ब्रह्मस्फुट सिद्ांत” के प्रणेता हैं- 

क.भास्करािाया  ख.गणेशििैज्ञ           ग.ब्रह्मगुत ह  घ.आयाभट्ट 

6.नाभ्या आिीिदतररकं्ष शीणों द्यौ िमितात पिभ्याम भसूमः।  प्रस्तुत मदत्र ऋनिेि के सकि िकू्त िे 

ि्िंसधत ह-ै 

     क.अक्ष िकू्त          ख.परुुष िकू्त                 ग.सहरण्यगभा िकू्त         घ. असननिकू्त    

रर्त  स्र्ान- 

1. हमारी आकाशगंगा का  नाम............. है? 

2. प्रािीन िमय मद खगोल का अ्ययन ..................के अंतगात सकया जाता था।  

3. “आउटलाइदि आफ एस्रोनामी” नामक पसु्तक के लेखक .................हैं।  

4. मंगल ग्रह के उपग्रह................ हैं।  

सत् /असत्   

      1. शतपथ ब्राह्मण मद पृ् िी को ितृ्ताकार रूप मद पररभासषत सकया गया ह।ै  (        ) 

      2. मंगल ग्रह के तीन उपग्रह हैं।   (        ) 

3. ियूा का व्याि 13 लाख 90 हजार सकलोमीटर है, यह व्याि पृ् िी के 113 गुने असधक है।   

(        )       

      4.षड् िेिांगों मद िेि रुपी परुुष की घ्राणद्री “ज् ोवतष”  को कहा गया है।  (        ) 

2.10 शब्दाियी 

1.उपािये     -        उपयोग मद लाने योनय।  

2. घणूान       -         पररक्रमा  

3. कालसक्रयापाि -   काल गणना 
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4.अिर ग्रह -   कसनि या छोटा ग्रह। 

5.उल्द्का सपण्ड    -   कठोर िट्टान िे सनसमात प्रकाशिान सपण्ड।  

6.एस्रोन           -   तारे  

7.नोमोि           -   सनयम  

8.कौंड्राइट         -धलू कणों तथा धातु िे सनसमातउल्द्का सपंड ।  

9. अकौंड्राइट      -   कठोर िट्टानों के पथृक अंश।  

10.कौतुहल       -   सजज्ञािा(सकिी िास्तु को जानने की इच्छा), उत्िकुता ।  

2.11 बोध-प्रश्नों के उत्तर  

बहुविकल्‍दपी  प्रश्न  

1. ग.एस्रोनामी    

2. घ. ये  िभी   

3.ग.71%           

4.क.50 

5.गब्रह्मगुत ह         

6.ख. परुुष िकू्त      

रर्त  स्र्ान 

1.समसल्द्किे 

2.ज्योसतष शास्त्र 

3.जॉन हशेल 

4.फोिोि एिं डीमोि 

सत् /असत्   

1.ित्य  

2.अित्य  

3.ित्य  

4.अित्य  
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6.ग्रह लाघि- शमाा पसण्डत रामस्िरूप, िैंक्टेश्वर प्रकाशन मुंिई, सि.िं. 1952  ।  
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2.14 वनबंधात्ुक प्रश्न  

1.खगोल सिज्ञान ब्रह्माण्ड का सिज्ञान है, कैिे?स्पि कीसजये।  

2.पृ् िी के आंतररक एिं िाह्य स्िरूप को स्पि कीसजये।   

3.खगोल ज्योसतष का असभदन अंग है।  स्पि कीसजये।    

4.िौरमंडल के स्िरुप को अपने शब्िों मद स्पि कीसजये।    

5.खगोल सिज्ञान के प्रािीन गं्रथों का िकू्षम पररिय िीसजये।  

6.खगोल सिज्ञान की प्रािीन तथा आधसुनक अिधारणाओ ंको स्पि कीसजये।    

 

 

 

 

 

 

 

 


