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1.1 प्रस्िाशना 

       प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत  (BASL (N) 321)  पाठ्यक्रम िे  

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “चिचित्सा ज्योचिष िा पचरिय एशं प्रयोजन” है। 

प्रािीनकाल िे ही ज्योसतष शास्त्र का िम्बदध मानि और मानिीय िभ्यता एिं तत्िम्बदधी 

इसतहाि िे असभदन रूप िे जड़ुा हुआ है। प्रािीन काल में दो ही सिज्ञान प्रमखु थे एक 

आयुसिाज्ञान और दिूरा ज्योसतसिाज्ञान। भारतीय िैसदक िाङमय में “यथा चपंडे िथा व्रह्ांडॆ” 

का सिद्धादत िदुरूतम प्रािीनकाल िे ही लोकसिद है। इि सिद्धानत् िे ये मालमू होता है सक िौर 

जगत में ियूा िदद्रासद ग्रहों की सिसभदन गसतसिसधयों एिं सक्रया-कलापों में जो सिद्धान्त काम 

करते हैं, ठीक तदनुरूप प्राणी माि के शरीर में सस्थत िौर जगत की इकाई का िंिालन करते हैं। 

इिी क्रम में हम जानेंगे सक सिसकत्िा ज्योसतष क्या है? कैिे रोगों की सिसकत्िा की जाती है? 

कैिे सिसकत्िा में ज्योसतष शास्त्र की परम्परा रही है? और आज के िैज्ञासनक युग में इिकी क्या 

प्रािंसगकता ह?ै इत्यासद सिषयों का हम सिस्तार पिूाक इि इकाई के अदतगात अ्ययन करेंगे।   

1.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात् आप- 

  ज्योसतष शास्त्र का  िामादय पररिय प्राप्त कर िकें गे।  

  ज्योसतष  में रोग ज्ञान की परम्परा िे पररसित हो पायेंगे। 

  सिसकत्िा ज्योसतष के  सिद्धांतों  िे पररसित हो पायेंगे। 

  ज्योसतष ि आयुिेद शास्त्र का परस्पर क्या िम्बदध है? इिे जान पायेंगे। 

  िाथ ही ये भी जान पायेंगे सक कैिे इन शास्त्र में सिसकत्िा की जाती है। 

1.3 ज्योचिष िा पचरिय  

       ििा प्रथम हम सिसकत्िा ज्योसतष की बात करने िे पहले िार रूप में ज्योसतष शास्त्र को 

िमझने का प्रयत्न करते हैं- प्रािीनकाल िे ही ज्योसतष शास्त्र का िम्बदध मानि और मानिीय 

िभ्यता एिं तत्िम्बदधी इसतहाि िे असभदन रूप िे जड़ुा हुआ है। आसदकाल में केिल ियूाासद 

ग्रहों एिं काल का बोध करिाने िाले शास्त्र को ही ज्योसतष शास्त्र माना जता था। ‘ज्योचिषं 

सूया्चद ग्रहाणां बोिि शास्त्रमट।’ परदतु शनै: शनै: मानिीय िभ्यता के सिकाि के िाथ-िाथ 

मनुट्रीय सक बाह्य एिं आंतररक प्रिसृत्तयों का अनुशीलन भी इि शास्त्र के अदतगात सकया जाने 

लगा। मनुट्रीय जीिन के प्रत्येक सक्रया-कलाप जैिे िखु-दःुख उदनसत-अिनसत, इष्ट-असनष्ट, 

भाग्योदय आसद िभी का िमाधान ज्योसतष शास्त्र में ढंूडा जाने लगा ज्योसतष शास्त्र की 

उपादयेता के िम्बदध में सकिी भी बसुद्ध जीिी व्यसक्त को िंदहे नहीं होना िासहए। जैिे की पिूा में 

ििाा हुई की यह शास्त्र एक ििूलनात्मक शास्त्र ह।ै इि शास्त्र के ज्ञान के वारा मनुट्रीय को शभु-

अशभु काल, यश-अपयश, लाभ-हासन, जदम-मतृ्य,ु भाग्योदयासद का ज्ञान होता है। उदाहरण के 

तौर पर दखेें जैिे िषाा आगमन की ििूना शीतिायु के प्रिाह िे पिूात  ही समल जाती है, एिं 

जैिे मछलीयों को िामसुद्रक तूफ़ान की पिूाानुभसूत हो जाती है, उिी भााँती ज्योसतष के आिायों 

वारा प्रणीत ज्योसतषीय ििूों िे मनुट्रीय के अनुकूल-प्रसतकूल िमय का बोध कराने िाला एक 

माि िाधन ज्योसतष शास्त्र ही है। प्रािीन काल में दो ही सिज्ञान प्रमखु थे एक आयुसिाज्ञान और 

दिूरा ज्योसतसिाज्ञान। भारतीय िैसदक िाङमय में “यथा चपंडे िथा व्रह्ांडॆ” का सिद्धादत 
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िदुरूतम प्रािीनकाल िे ही लोकसिद है। इि सिद्धांत िे ये मालमू होता है सक िौर जगत में ियूा 

िदद्रासद ग्रहों की सिसभदन गसतसिसधयों एिं सक्रया-कलापों में जो सिद्धांत काम करते हैं, ठीक 

तदनुरूप प्राणी माि के शरीर में सस्थत िौर जगत की इकाई का िंिालन करते हैं। इि सिद्धांत 

को यसद हृदयंगम करें तो हमें प्राणी पदाथा की आंतररक िंरिना के आधार पे ्यान दनेा होगा। 

प्रत्येक प्राणी या पदाथा की िकू्ष्म तथा प्रथम िंरिना का आधार परमाणु है और इन परमाणओु ं

की इकाईयों (ईटों) को जोड़कर प्राणी या पदाथा का िहृत्तम भिन ढांिा तैयार होता है। यह 

परमाण ुिौर जगत के िामान आकार प्रकार िाला होता है। इिके म्य में एक धन सिद्यतु सबंद ु

होता है, सजिे कें द्र कहते हैं इिी कें द्र के िारों और अनेक िकू्ष्मासतिकू्ष्म सिद्यतुकण िक्कर 

लगाते हैं। और िे  इि गसत-सिसध में िौर जगत के प्रत्येक सक्रया-कलाप का अनुकरण करते हैं। 

इि प्रकार के अनदत परमाणओु ंसजदहें शरीर सिज्ञान की भाषा में कोसशकाएं (cells) कहा जाता 

है। इदहीं कोसशकाओ ं के मा्यम िे हमारा शरीर एिं शरीर के अियि िौर जगत के सक्रया 

कलापों का अनुकरण करते हैं। प्रथम अिलोकन िे हमें यह कसठन हो िकता है सक हमारे और 

ग्रह नक्षिों के म्य कोई िीधा िम्पका  या आदान प्रदान ह।ै सकदतु हमें यह बात दृसष्ट िे ओझल 

नहीं होने दनेी िासहए सक सिद्यतु् एिं व्रह्ांड रसश्मयों वारा हमारा िौर जगत में सस्थत ग्रहनक्षिों के 

सपंडों िे िीधा िम्पका  है सजनकी रािायसनक बनािट सनरंतर पररिसतात होती हुई हम पर ितत एिं 

असिसछदन प्रभाि डाल रही है। उपरोक्त बातें सनसिािाद रूप िे ित्य हैं सक व्रह्ांड एिं उिके 

िासियों के बीि ितत्त िम्बदध मानने का िमस्त श्रेय प्रािीन भारतीय िसष महसषा मनीसषयों को 

ही जाता है सजदहोंने इि िम्बदध को स्िीकार कर ज्योसतष एिं योग शास्त्र के िमुानी सिद्धादतों 

का प्रणयन सकया है।  

1.4 ग्रह प्रभाश िा चसद्धानटि  

       भारतीय दशान की मादयतानुिार सिगुणात्मक प्रकृसत के वारा सनसमात िमस्त जगत 

ित्ि, रज, एिं तमोमय है। ज्योसतष शास्त्र में भी ियूाासद ग्रहों का इन तीनों गुणों में िगीकरण 

सकया गया  है। (जातकतत्ि दिैज्ञ महादिे शमाा अ.1, ि.ु37) सजिका अ्ययन हम असग्रम 

इकाईयों में सिस्तार पिूाक करेंगे। ‘सजन ग्रहों में ित्ि गुण असधक रहता है, उनकी अमतृमय 

सकरणें सजनमें रजोगुण असधक रहता ह,ै उनकी उभय गुण समसश्रत सकरणें सजनमें तमोगुण असधक 

रहता ह,ै उनकी सिषम सकरणें एिं सजनमें तीनों गुणों की अल्द्पता रहती है, उनकी गुण हीन सकरणें 

मानी गयी हैं। ग्रहों के शभुाशभुत्ि का सिभाजन भी इन सकरणों के गुणों िे ही हुआ है। आकाश 

में ग्रहों की गसत एिं युसत िे रसश्मयााँ परस्पर समलती रहती हैं और एक दिूरे के गुणों को प्रभासित 

करती रहती हैं। रसश्म सिशे्लट्रीण का सिद्धांत बताता है सक प्रत्येक ग्रहों की रसश्मयों में स्थान एिं 

काल सिशेष पर उनके गुणों में ह्राि िसृद्ध होती रहती है, सजिे ज्योसतष शास्त्र की पररभाषा में 

स्थान बल, सदक्बल कालबल एिं िेष्टा बल कहा गया ह।ै अत  ग्रहों के शभुाशभु का सििार 

करते िमय उनके बलाबल का सििार करना भी परम आिश्यक माना गया है। आकाश में 

प्रसतक्षण अमतृरसश्म िोम्य ग्रह अपनी गसत िे जहााँ-जहााँ गमन करते हैं, उनकी सकरणें भमूण्डल 

के उन प्रदशेों पर पड़कर िहााँ के सनिासियों के स्िास््य एिं बसुद्ध आसद पर अपना िौम्य या शभु 

प्रभाि डालते हैं। सिषमय सकरणों िाले कू्रर ग्रह अपनी गसत िे जहााँ  गमन करते हैं, िहााँ के 

सनिासियों के स्िास््य और बसुद्ध पर िे अपना दटु्रीप्रभाि डालते हैं। समसश्रत रसश्म ग्रहों का प्रभाि 

समसश्रत एिं गुणहीन रसश्म िाले ग्रहों का प्रभाि असकंिकर होता है। ग्रहों की गसत एिं सस्थसत की 
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सिलक्षणता के कारण यह प्रभाि िमस्त पृ् िी पर एक िा नहीं होता क्यों सक एक कलािच्छेदन 

दो सिसभदन दशेों पर सिसभदन ग्रहों की रसश्मयां एक जैिी नहीं पडतीं। सिसभदन दशेों में ियूा एिं 

िदद्र आसद ग्रहों के उदयास्त काल की सभदनता या दशेांतर िंस्कार को यहााँ िाक्ष्य रूप में प्रस्तुत 

सकया जा िकता है। अत  यह सनट्रीकषा अनायाि ही िमझ में आ जाता है सक स्थान सिशेष पर 

ग्रह रसश्मयों के िातािरण की अपनी सनजी सिशेषता के कारण िहां उत्पदन जातक अदय स्थान 

पर उिी क्षण जदमे व्यसक्त की अपेक्षा सभदन स्िभाि, सभदन आकृसत एिं सिलक्षण शरीराियि 

िाला होगा। इनके स्िास््य आसद िैिा ही बन जाता है। अस्तु इि प्रबंध में मानि के स्िास््य पर 

अपना प्रभाि डालकर ग्रह सकन-सकन रोगों को उत्पदन करते हैं? यह सििारणीय है’’ । (ज्योसतष 

में रोग सििार (रोग पररज्ञान के सिद्धांत प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

1.5 रोि चशिार िे चसद्धांि    

       िनातनी परम्परा में यह शास्त्र उसक्त सिख्यात है सक “शेदोऽचखलं िम्मूलमट” िेद का 

लक्ष्य है ईष्ट प्रासप्त और असनष्ट पररहार आथाात हमारे अशभुत्ि का शमन और अभीष्ट की प्रासप्त 

इिी सिद्धांत को हृदयंगम करके िेदांग शास्त्र ज्योसतष का भी यही लक्ष्य है सक हमारे शभुाशभु  

कमों के िशीभतू अशभु फल को पहिान कर जो सक जातक के जदमांग में अशभु ग्रहयोग, दशा 

ि गोिर के मा्यम िे हम शास्त्रानुशरण करके  ज्ञात करते हैं सक अमकु व्यसक्त को अमकु 

कालखण्ड में अमकु रोग होगा। इन िब सिषयों का ज्ञान हम सिसधित सिसकत्िा ज्यसतष के 

मा्यम .िे ही जान िकते हैं। प्रािीन भारतमें ज्योसतषशास्त्र के मनीषी सिदतकों ने इि शास्त्रके 

िमुादय  सनयमों वारा मनुट्रीय के स्िास््य तथा उिमें उत्पदन होने िाले सिकारों का सििार काफी 

गम्भीरता िे सकया है। आिाया िाराहसमसहर ने अपनें बहृज्जातक में अपने िे पिूािती मय, यिन, 

मसणथ, शसक्त, जीि शमाा एिं ित्यािाया आसद मनीसषयों का नामोल्द्लेख करते हुए बताया है सक 

इन सिवानों ने मनुट्रीय की आयु के यथाथा रूप िे पररज्ञान के सलए अनेक महत्िपणूा एिं उपयोगी 

सिद्धांतों का प्रसतपादन सकया है। (िहृज्जातक आयदुााया्याय  श्लोक -१)  

      यद्यसप आजकल इन आिायों की कोई रिना या ग्रदथ उपलब्ध नहीं। सकदतु 

प्रािीनकाल में इनके वारा सिरसित ग्रदथ अिश्य रहे होंगे, सजनका िम्यक पररशीलन, मनन एिं 

सिंतन कर िाराहसमसहर ने मनटु्रीय की आयु और मानि जीिन में उत्पदन होने िाले अनेक रोगों के 

योगों का प्रसतपादन सकया है। 

      िाराहसमसहर के काल (िन ५०५) में जातक गं्रथों में जदमजात एिं जदम के बाद उत्पदन 

होने िाले रोगों का योग, दशा एिं गोिर के आधार पर सििार होने लगा था। यद्यसप उि िमय 

उि  अदधता, काणत्ि, मकूता, बसधरता, पंगुता एिं नपुिंकता जैिे जदमजात रोगों और ज्िर, 

असतिार पाण्डु, उदर रोग, काि, कुष्ठ जलोदर क्षय, गुल्द्म, राजयक्ष्मा, प्रमेह, गुप्तरोग, उदमाद एिं 

अपस्मार आसद जदम के बाद उत्पदन होने िाले रोगों के सििार तक िीसमत  रहा है। सकदतु इतने 

प्रािीन काल में इन रोगों को कमाजदय मान कर सजनके काया कारणों का आयुिेद में भी स्पष्टतया 

प्रसतपादन नहीं  हो पाया था िे सििारणीय  एिं सििेिनाधीन हैं। सिसकत्िा ज्योसतष के पररिय 

में हमको ििा प्रथम यह जानने की आिश्यकता  है सक शास्त्र में रोगों का सििार सकि पद्धसत िे 

सकया जाता है, सकन-सकन भािों का ि ग्रहों की इिमें प्रधान भसूमकाएं हैं। इत्यासद सिषयों को 

िमझना होगा। ज्योसतष शास्त्र की मादयतानुिार रोगों का सििार इि प्रकार सकया जाता है-  
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षष्ठ (रोग) भाि, षष्ठ भाि में सस्थत ग्रह, व्यय तथा अष्टम स्थान में सस्थत ग्रह और इन भािों के 

स्िामी ग्रह, षष्ठेश (रोगेश) िे युक्त या दृष्ट ग्रह एिं भाि, िे रोग सििार सकया जाता है।1 

फलदीसपका14/1   इिके असतररक्त पाप प्रभाि युक्त रासशयााँ एिं भाि, नीि रासश गत, अस्तं गत ग्रह 

तथा सनबाल ग्रह, लग्न और लग्नेश ग्रह, अिरोही ग्रह, कू्ररषष््टयाशगत ग्रह, मारक ग्रह एिं 

बालाररष्ट कारक ग्रह भी रोगों के कारक माने गये हैं। इन ग्रहों के शभुाशभुत्ि एिं बलाबलत्ि  के 

आधार पर रोग तथा रोगी की ियाा, प्रभाि और कालािसध का सनधाारण सकया जाता है। और 

बहुलांश में रोग के िा्य-अिा्यत्ि का सनणाय सकया जाता है। इि सिषय को सिस्तार पिूाक 

जानने  िे पहले ये जानना  आिश्यक है सक ग्रह फलाफल के सनयामक नहीं है, असपतु  ििूक 

हैं। अथाात ग्रह सकिी को िखु-द ुख नहीं दतेे हैं, आथाात आने िाले िखु-दःुख की ििूना दतेे हैं। 

िस्तुत  ग्रह अपनी गसत, सस्थसत एिं युसत के वारा यह व्यक्त करते हैं सक उनकी रसश्मयों का हम 

पर ितत एिं िसुनसश्चत प्रभाि पड़ता है। परदतु यह स्मरण रखने योग्य बात है सक हम इि प्रभाि 

के हेतु भतू भौसतक एिं मनोिैज्ञासनक कारणों में सिपयाय कर इिे अदयथा सिद्ध कर िकते हैं। ग्रह 

सिसकत्िा  दसूषत फल को दरू करने के िभी उपाय इि सिद्धांत पर आधाररत हैं। इि सिषय पर 

सिस्तार िे सििार करने के पिूा एक बात और स्पष्ट कर दनेा िाहेंगे सक ग्रह फलाफल के 

सनयामक नहीं है, असपतु ििूक हैं। अथाात् ग्रह सकिी को िखु-दःुख की ििूना दतेे हैं। इि 

सिद्धांत को और असधक स्पष्ट करने के सलए ग्रहों के असनष्ट प्रभाि को दरू करने के सलए जो रत्न 

धारण की पररपाटी ज्योसतष-शास्त्र में प्रिसलत है, उिे उदाहरण के तौर पर प्रस्तुत सकया जा 

िकता है। प्राय  िौरमण्डलीय िातािरण का प्रभाि पाषाणों के रंग-रूप आकार-प्रकार तथा 

पृ् िी, जल, असग्न, िायु आसद तत्त्ि की प्रधानता पर पड़ता है। ित्ि गुण िाली रसश्मयों के ग्रहों 

के प्रभाि में उत्पदन व्यसक्त को िैिे ही रसश्मयों के िातािरण में उत्त्पदन रत्नं धारण कराया जाय, 

तो िह व्यसक्त नैिसगाक क्षमताओ ंमें िसृद्ध कर उसित पररणाम दगेा। यसद व्यसक्त को ग्रहों के 

सिपरीत प्रभािोत्पदन धारण करना इि शास्त्र का असभपे्रत है। एक अदय प्रकार यह है सक ग्रहों के 

सजन तत्िों के प्रभाि िे जो रत्न सिशेष प्रभासित हैं उनका प्रयोग उि ग्रह के तत्ि के अभाि में 

उत्पदन मनुट्रीय पर सकया जाय तो िह क्षसतपूसता के सिद्धानत्ानुिार उि व्यसक्त को उसित शसक्त दनेे 

िाला होगा उदाहरणाथा कृट्रीणपक्ष में उत्पदन सजन व्यसक्तयों को िंद्रमा का अररष्ट होता है। अथाात 

सजदहें िदद््रबल या िदद्रमा की अमतृ रसश्मयों की शसक्त उपलब्ध नहीं होती उनके शरीर में 

कैसल्द्शयम िनेू की अल्द्पता रहती है। ऐिी अिस्था में िदद्र प्रभाि जदय उक्त कमी को परूा करने 

के सलए  मोसक्तक मसण का प्रयोग लाभ कारी होता है। यही कारण है सक  ज्योसतष शास्त्र िदद्रमा 

के कष्ट िे पीसड़त व्यसक्त को मोती के प्रयोग का सनदशे दतेा है। यह प्रयोग रत्नधारण या रत्नजदय 

औषसध के रूप में सकया जा िकता है, मकु्ता भस्म, मकु्ता सपस्टी इत्यासद औषसध िदद्र जदय रोगों 

में लाभकारी है। इिी क्रम में अदय ग्रहों िे िम्बसदधत मसण, रत्न, औषसध का भी प्रयोग होता है, 

सजिके सिषय में हम आगे की इकाईयों में जानेगें। 

1.6 अभ्यास प्रश्न  

1. भारतीय दशान की मादयतानुिार गुण सकतनें प्रकार के होते हैं? 

2. मसण, मदि औषसध को क्या कहा जाता है? 

3. आिाया िाराहसमसहर का काल कौन िा है? 

4. ग्रह, योग, दशा, गोिर का फल सकि आधार पर सकया जाता है? 
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1.7 सारांश  

       प्रस्तुत इकाई में आपने सिसकत्िा ज्योसतष के सिषय में सिस्ततृ रूप िे जाना सक सकि 

प्रकार ग्रहों की रसश्मयों का प्रभाि मानि पर पड़ता है, और उिका शभुाशभुत्ि के कारण रुग्णता 

और स्िस्थता का क्रम िलता है। इिी प्रकार कौन-कौन िे भाि, ग्रह, रासशयााँ रोग प्रद सस्थसत 

उत्पदन करती है तथा उिके िा्यता-अिा्यता के क्या लक्षण हैं? इत्यासद सिषयों का िम्यक 

अ्ययन सकया जाता है, इि इकाई के अ्ययन के पश्चात आप को सिसकत्िा ज्योसतष के स्िरुप 

को िमझने में िहायता समलेगी।  

1.8 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर  

     1. तीन ित्ि, रज, तम 

2. ग्रह सिसकत्िा  

3. 505 ई. 

4. सिसिध कमाासश्रत 

1.9 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटयसामग्री  

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

2. िरक िंसहता ििू स्थान/ िशु्रतु िंसहता  

3. प्रश्नमागा/माधि सनदान  

4. गदािाली - ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, प्रो.शकुदिे ितुिेदी श्री ला.ब. शा. रा. िं. 

सिद्यापीठ नई सदल्द्ली 

5. स्िस्थ ितृ्त सिज्ञान (डॉ. राम हषा सिंह) िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठानम, सदल्द्ली  

1.10 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1. सिसिध कमों का िसिस्तार पररिय दीसजए। 

2. रोगों का कारकत्ि करने िाले भािों ि ग्रहों का पररिय दीसजए।  

3. सिसकत्िा ज्योसतष की आज के पररपे्रक्ष्य में क्या भसूमका हो िकती है स्पष्ट कीसजए। 
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इिाई- 2 मानश जीशन पर ग्रहों िा प्रभाश 

इिाई िी सरंिना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य 

2.3 सिषय प्रिेश 

2.4 ग्रह प्रभाि 

2.5 शास्त्र उपयोसगता 

2.6 बोधात्मक प्रश्न  

2.7 िारांश  

2.8 बोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

2.9 िंदभा ग्रदथ ििूी/िहायक पाठ्य िामग्री 

2.10 सनबदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्िाशना 

      प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मूल सिद्धादत (BASL (N) 321) पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है, सजिका शीषाक “मानश जीशन पर ग्रहों िा प्रभाश” ह।ै इििे पिूा की इकाई में 

आपने सिसकत्िा ज्योसतष का पररिय जाना तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना सक कैिे ग्रहों का 

प्रभाि जीि जगत पर पड़ता है। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे सक ग्रहों का प्रभाि मानि जीिन 

पर कैिे पड़ता है? इिके शास्त्रीय एिं िैद्धांसतक आधार क्या हैं? इन िभी सिषयों का अ्ययन 

हम इि इकाई के अंतगात करेंगे। 

2.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

 ज्योसतष शास्त्र के अनुिार ग्रह फल का पररिय प्राप्त करेंगे।  

 ज्योसतष ि आयुिेद में रोग ज्ञान के मखु्य ििूों िे अिगत होंगे। 

 िाथ ही कमािाद और भाग्यिाद के सिद्धांतों िे भी पररसित हो पायेंगे। 

 ज्योसतष शास्त्र की िैज्ञासनकता एिं प्रािंसगकता िे भी पररसित हो पायेंगे। 

2.3 चशषय प्रशेश  

       इि िंिार रुपी महािागर में प्रत्येक जीि िखु की असभलाषा करता है, मानि स्िभाि 

िे स्ििखु सनिेशी प्राणी है, मानि जीिन में घसटत होने िाली घटनाओ ं िखु-दःुख उदनसत-

अिनसत, लाभ-हासन, रोग-शोक, आसद में पूिा जदम-जदमादतरों के कमों का भी प्रभाि होता है, 

क्योंसक “अशश्यमेश भो्त व्यं िृिं िम् शकभाशकभमट”। ज्योसतष शास्त्र शभुाशभु कमों के 

पररपाक का अ्ययन कर मनुट्रीय को ििेत  करता है। जैिे सक आिाया िाराहसमसहर ने कहा ह-ै 

यदकपचििमन्यजन्मचन शकभाऽशकभं िस्य िम्ण: पंच्त मट। व्यंजयचि शास्त्रमेित्मचस 

रव्याचण दीप इश।।(लघजुातक १/२)  भारतीय ज्ञानपरम्परा प्राच्य सिद्याओ ं के पोषक दशान 

शास्त्र है। यही कारण  है, सक ज्ञान को अगर सकिी किौटी पर जांिना परखना है तो, दशान शास्त्र 

की किौटी में जांिा परखा जाता है। इिी सनयम के अनुिार ज्योसतष शास्त्र को भी इिी दृसष्ट के 

अनुिार दशान शास्त्र अपनी किौटी में जांिता-परखता है। 

दशान शास्त्र के अनुिार आत्मा अजर-अमर है, इिका कभी भी नाश नहीं होता। यह 

केिल कमों के अनासद प्रिाह के कारण अनेकानेक योसनयों को बदलता रहता है। प्राणी माि के 

शरीर में रहने िाला यह तत्ि सनत्य एिं िैतदय है, और केिल कमाानुबदध के कारण यह परतंि 

एिं सिनाशी सदखाई दतेा है। 

       कमों को करने के बाद असनिाया एिं अपररहाया रूप िे समलने िाले फल िे अनुबंसधत 

होना कमाानुबदध कहलाता है। यद्यसप आत्मा िाक्षात् कुछ भी नहीं करता। सकदतु आत्मा ि े

िेतना पाकर जड मन एिं इसदद्रयां िभी कमों को करती है। यद्यसप आत्मा का िम्पका  न हो तो 

शरीर जड़ या शि की अिस्था में िला जाता और ति कमा करने का प्रश्न ही नहीं उठता। 

इिसलए मन एिं इसदद्रयों वारा कमा करने का मखु्य कारण आत्मा का िम्पका  है, जो इदहें िेतना 

प्रदान कर िसक्रय करता है। अत: मन एिं इसदद्रयों के वारा सकये जाने िाले कमा का उपिार 

आत्मा कताा है और सकये गए कमों के फल का उपभोक्ता है।  



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 14 

 

2.4 ग्रह प्रभाश  

       “यि ब्रह्ाण्डे ििट चपंडे” इि सिद्धांत ने न केिल दाशासनक पक्ष को सिद्ध सकया 

असपतु ब्रह्ाण्ड के अदतगात ज्योसतमाान सपण्डों  के प्रभाि को भी सिद्ध सकया। इिसलए सिवानों ने 

कहा है सक- “ग्रहे व्याप्तचमदं सशं िेलोक्यसिरारमट” (ना.महापुराण/ना. पञ्ि राि ) आकाशसस्थत ग्रहों 

नक्षिों सपण्डों का िीधा िम्बदध पृ् िी पे सिद्यमान िमस्त जड़ िेतन ित्ता पे है यह िहिा प्रतीत 

नहीं  होता है, परदतु असिसछदन रूप िे सनसश्चत है। इिकी यथाताता  शास्त्रों में िप्रमाण है।  

ग्रह शव्द की व्युत्पसत्त पाणनीय ििू में “िृह्णाचिफलदािृत्शेन जीशचनत्याथे चशभाषा 

ग्रह: इचि”  इि ििू िे ि अि् प्रत्यय िे ग्रह शव्द की सनट्रीपसत हुई। (पाणनीय अष्टा्यायी  ३/१/१४३ ) महसषा 

पराशर ने भी िहृत् होरा शास्त्र में कहा है सक जो गसतमान हो िह ग्रह है। “य: िचिमानट स ग्रह:” 

और आगे कहा “चशपकलिारखन्िोऽन्त्ये  िचिमन्िो ग्रहा: चिल” िभी ग्रहों में ियूा को प्रधान 

ग्रह माना जाता है। इिको ग्रह राज की िंज्ञा भी दी गई है। यह अपनी रसश्मयों के प्रभाि िे िभी 

ग्रहों को प्रभासित करता है। इि प्रिंग में गोल पररभाषा में आयाभट्ट ने भी कहा ह-ै “भूग्रहभानां 

िोलािा्चन स्शछायया चशशणा्चन। अिा्चन यथासारं सकया्चभमकखाचन दीप्यन्िे” 

      असखल ब्रह्ाण्ड में जो प्रकाशमय ज्योसतसपिंड सदखाई दे रहे हैं, उन िबका िम्बदध न 

केिल मानि के िाथ है असपतु िम्पणूा जड़-िेतन पदाथा िसृष्ट के िाथ है। इिके उदाहरण एिं 

प्रमाण आप िसृष्ट-उत्पसत्त के प्रिंग में दखे िकते हैं सक पञ्ि महाभतूों िे जगत सनमााण की 

प्रसक्रया तथा इन पञ्ि महा भतूों के प्रसतसनधत्ि ज्योसतष शास्त्र में पञ्ि तारा ग्रह करते हैं। 

ियूासिद्धांत में कहा गया है सक “अचनन सोमो भानकिन्रो ििस्शत्श अंिारिादय:। 

िेजोमकखाम्बकशािेभ्य: क्रमश:  पञ्ियचज्ञरे”।।  

       िसृष्टिंरक्षण के प्रिंग में आिाया िशु्रतु ने भी ियूा-िदद्र के प्रभाि को सिलक्षण रीसत िे 

स्िीकार सकया है और कहा सक जहााँ िदद्रमा भसूम में आद्रता लाता है िहीं ियूा उिको अपने 

ताप िे शोष लेता है तथा दोनों के प्रभाि िे िायु रक्षा कताा है जो सक पञ्ि महाभतूों ि पञ्ि 

तारा ग्रहों के असस्तत्ि का प्रमाण है। शीिांशक: क्लेदयत्यकशी चशशस्शानट शोषयत्यचप। 

िाशकभशशचप संचश्रत्य शायक: पालयचि प्रजा:।।
(िु.िं.ििू.६/८)  ियूा, िदद्र का प्रभाि िमदु्र में भी 

दखेने को समलता है, जब पूसणामा ि आमािस्या की िेला पे िमदु्र में ज्िार-भाटा के रूप में िमदु्र 

की लहरें उठती है। िदद्र का ििाासधक प्रभाि पृ् िी पे पड़ता है। इिका एक कारण यह भी है सक 

िंद्रमा हमारे (पृ् िी) के िबिे सनकट है। अस्तु इि कारण बहुत िारे पररितान दखेने को समलते 

हैं। िदद्र जसनत मनोरोग ि अदय व्यासध युक्त जातकों पर भी पसूणामा-आमा के सदन इिका प्रत्यक्ष 

प्रभाि सदखाई दतेा है, जो सक रोगोत्पसत्त या रोग िसृद्ध आसद के रूप में दखेने को समलता है। यह 

बात बहुत िारे अनुिंधान (शोध) में भी आया है। इिका एक और उदाहरण गभााधारण हेतु 

सस्त्रयों में ितुिसत होने पर भी सदखाई दतेा है, इिका कारक िदद्र और भौम है, यसद िदद्र भौम 

की सस्थसत अनुकूल न हो तो कही बार गभापात, ि गभास्राि की भी िंभािना होती है। इि प्रिंग 

में आिाया िाराहसमसहर ने कहा है। “िक जेन्दकहेिक प्रचिमासिश्:” 
(ि.ृजा. सनषेका्याय) हमारे 

हाईपोथैल्द्मि और सपट्यूटरी ग्लेनण्ड का प्रसतसनसधत्ि भी ियूा-िदद्र और लग्नेश ही करते हैं।  

सजिके कारण प्राय  सिसकत्िा शास्त्र में दखेे गये हैं सक परुुषों में भी गभााधान की अक्षमता 

सदखाई दतेी है। इिके अदय ग्रह योग भी कारण होते हैं। तात्पया यह है सक ग्रहों का मानिों के 

िाथ अभेद िम्बदध है। गभाािस्था िे लेकर मतृ्यु पयादत ग्रहों के प्रभाि िे प्रभासित रहते हैं। प्राय  
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दखेने में आता है सक एक ही पररिार के एक ही माता-सपता के कुक्ष िे उत्पदन िदतान में  भी 

बड़ा अदतर होता है, कोई दबुला पतला तो कोई पुष्ट शरीर का, िाथ ही रूप, रंग, बसुद्ध कुशलता 

अलग-अलग होती है, कालादतर में कोई अमीर तो कोई फ़कीर। इि प्रकार की सिसिध सभदनता 

सदखाई दतेी है। िकू्ष्मािलोकन िे ज्ञात होता है सक जातक के जदम कासलक ग्रह योगों के प्रकृसत 

िशाद ि ग्रहों के बलाऽिल के कारण उनमें सिसशष्ट गुण उत्पदन होते हैं। इिका सिस्ततृ अ्ययन 

हम आगे की इकाईयों में करेंगे। 

       मानि के शरीर में उत्पदन सिसिध रोगों के िाथ भी ग्रहों का ही प्रभाि है जैिे सक आप 

पररसित होंगे सिदोषों (िात-सपत्त-कफ) िे उत्पदन बहुत रोग होते हैं अकेले िात प्रकुसपत होने िे 

अस्िी (80) प्रकार के रोग होते हैं, सपत्त िे िालीि (40) और कफ िे बीि (20) प्रकार के रोग 

उत्पदन होते हैं। इन सिदोषों के प्रसतसनसधत्ि ियूाासद निग्रह करते हैं। तथा अपनी-अपनी प्रकृसत के 

अनुिार रोग दतेे हैं। इिी का एक उदाहरण “हृरोिस्य पाण्डक रोिस्य ि िारि: सूय् इचि। 

“हृदरोिंममट  सूय् हचरमाणं  ि नाशय” (िग्िेद ९/४०/११)  इिी प्रकार अनेकों रोगों के ग्रह 

प्रभाि दखेने को समलते हैं। इिी िंदभा में आिाया िाग्भट्ट ने कहा सक रोग ज्ञान में ग्रह नक्षिों के 

प्रभाि को अनुकूलता-प्रसतकूलता का सििार अिश्य करना िासहए। हम दखेते हैं सक हमारी 

पृ् िी पे कहीं िषाा की कमी िे िखूा पड़ जाता है, तो कहीं असत िसृष्ट िे बाढ आसद जल प्रलय 

होते हैं। िसृष्ट इत्यासद के कारण भी ग्रह योग हैं- िन्रे िन्रे िरेद शायक: सूये सूये न शष्चि। िन्र 

सूय् समायोिं िदा शष्चि मेघरार्।। (िसृष्ट प्रिोध ५/१)  

      िाथ ही मानिों के प्रत्येक कायों के िाथ ग्रहों का सिसशष्ट िम्बदध हैं। प्रकृसत में प्रत्येक 

घटना के िाथ ग्रहों का प्रभाि है िायु भकूम्पासद अनेकों प्राकृसतक आपदाएं महामाररयां इत्यासद 

घटनाएाँ भी ग्रह प्रभािों का प्रसतफल है। To the Former Belong the Predicting Of 

Natural effrots As the Change Of Weather , Winds , Stroms Hurricanes, 

Thunders, Floods, Earthuakes and so forth Judiciry  Astrology is the Witch 

Pretend Directed by the Star. (Encyclopedia of Britannica) 

      इिी प्रकार मानिों के िभी िखु-िंिाधन भी ग्रहों के प्रभाि िे प्रभासित होते हैं। 

इिीसलए हमारे पिूाज िसष महसषायों ने ग्रह प्रभािों को अपने योग-िाधना तपस्या के बल िे ग्रहों 

के सिलक्षण प्रभाि का पता लगाया और शास्त्र की रिना की। जो की आज परेू मानि जाती के 

सलए एक िरदान के रूप में सिद्ध ह।ै 

       इदही प्रभािों को स्िीकार करते हुए पाश्चात्य के प्रसिद्ध िैज्ञासनक एलेन-सलयो ने 

एस्योलोजी फॉर औल नामक ग्रदथ में सलखा– It the Creation that the truth may be 

found  in this Since of any Will Seek Laboriously in It , Withaout any Hate. 

The Result gined Form It Modaubt has Proved its hight Sentimented 

Percptions of Our ancimet says. (Astrology for All) 

ग्रहों के प्रभाि िे न केिल िरािर जगत प्रभासित है असपतु; ििा शसक्तमान भगित 

अितार भी ग्रहों के प्रसतसनसधत्ि के रूप में भी अितररत होते हैं। इिी प्रकार के उदाहरण आिाया 

पराशर ने अपने होरा शास्त्र में सदए हैं- “सूया्चदभ्य: ग्रहेभ्यश्च परमात्मा अंशचन: सृिा:। 

रामिृष्णादय: सशे ह्ययशिारा: भशचन्ि शे”।। (ि.ृपा.हो.शा.२/३) इिी प्रकार शास्त्रों में 

सिसिध उदाहरण समलते हैं। सजििे ये पता िलता है सक िस्तुत  केिल मानि ही नहीं िसल्द्क  

िम्पणूा िरािर ग्रह प्रभाि िे प्रभासित है। 
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       ग्रह नक्षिों िे सनरदतर सनकलने िाली सकरणों का प्रभाि केिल मानि पर ही नहीं िभी 

िरािर प्रासणयों पर भी अिश्य पड़ता है। ज्योसतष शास्त्र का प्राय  िभी शास्त्रों के िाथ प्रत्यक्ष 

और अप्रत्यक्ष रूप िे िम्बदध है। दशान शास्त्र, गसणत शास्त्र, खगोल, भगूोल शास्त्र, मदि शास्त्र, 

कृसष शास्त्र सिसकत्िा और आयुिेद शास्त्र आसद शास्त्रों के िाथ ज्योसतष का घसनष्ठ िम्बदध 

समलता है। अतएि इि शास्त्र की ििाासधक उपयोसगता यही है सक यह िमस्त मानि जीिन के 

परोक्ष रहस्यों का सििेिन करता है और मानि जीिन लीला को प्रत्यक्ष रूप में हुए दीपक की 

भांसत प्रकट करता है। 

2.5 शास्त्र उपयोचििा  

       मनुट्रीय के िमस्त शभुाशभु काया ज्योसतष शास्त्र के मा्यम िे ही िंपासदत होते हैं। 

व्यिहार के सलए अत्यदत उपयोगी सदन, िप्ताह, पक्ष, माि, अयन, ितु िषा एिं उत्िि सतसथ 

आसद का पररज्ञान इिी शास्त्र िे होता है। यसद मानि िमाज को इिका ज्ञान न हो तो धासमाक 

उत्िि िामासजक त्यौहार, महापरुुषों के जदमसदन, अपनी प्रािीन गौरि गाथा का इसतहाि आसद 

सकिी भी बात का ठीक-ठीक पता न लग िकेगा और न कोई उसित कृत्य ही यथा िमय 

िम्पदन सकया जा िकेगा। सशसक्षत और िभ्य िमाज की तो बात ही क्या भारतीय अनपढ़ कृषक 

भी व्यिहारोपयोगी ज्योसतष ज्ञान िे पररसित हैं। िह भली-भासदत जानता है सक सकि नक्षि में 

िषाा अच्छी होती है, अत  कब बोना िासहए सजििे फिल अच्छी हो। यसद कृषक ज्योसतष 

शास्त्र के उपयोगी तत्िों को न जानता तो उिका असधकांश श्रम सनट्रीफल हो जाता।  

कुछ महानुभाि ये तका  उपसस्थत कर िकते हैं सक आज के िैज्ञासनक युग में कृसष शास्त्र 

के ममाज्ञ अिमय में ही आिश्यकतानुिार िषाा का आयोजन या सनिारण कर कृसष कमा को 

िम्पदन कर लेते हैं। इि दशा में कृषक के सलए ज्योसतष के ज्ञान की आिश्यकता नहीं। परदत ु

उदहें यह भलूना नहीं िासहए सक आज का सिज्ञान भी ज्योसतष शास्त्र का एक लघ ु सशट्रीय है। 

ज्योसतष शास्त्र के तत्िों िे पणूातया पररसित हुए सिना  भी िमय सकिी रोग घटना का सनदान में  

और सनिारण नहीं कर िकता है। िास्तसिक िात  यह है सक िदद्रमा सजि िमय जलिर 

रासशऔर जलिर नक्षिों में िंिार करता है, उि िमय िसृष्ट होती है। िाराही िंसहता में भी कुछ 

ऐिे सिद्धांत आये हैं सजनके वारा जलिर िांद्र नक्षि सदनों में िषाा का आयोजन सकया जा िकता 

है। 

      प्रािीन मंि शास्त्र में िसृष्ट के आयोजन और सनिारण की प्रसक्रया बतायी गई है, उिमें 

जलिर नक्षिों को आलोसड़त करने का सिधान है िारांश यह है सक िैज्ञासनक जलिर िदद्रमा के 

तत्िों को ज्ञात कर जलिर नक्षिों के सदनों में उन तत्िों का िंयोजन कर अिमय में िसृष्ट का 

सनिारण जलिर िदद्रमा के जलीय परमाणओु ं के सिघटन वारा िंपदन सकया जा िकता है। 

ज्योसतष शास्त्र के अदयतम अंग िंसहता शास्त्र  में इि प्रकार की ििाायें  आती है। भद्रबाहु 

िंसहता  के शकु्रिार अ्याय में शकु्र की गसत के अ्ययन वारा िसृष्ट का सनिारण सकया गया है। 

अतएि यह मानना पडेगा सक ज्योसतष तत्िों की जानकारी के सिना कृसष कमा िम्यकतया िंपदन 

करना िंभि नहीं। अत  इन िब ििााओ ंिे आप को सिसदत हो ही गया होगा सक ग्रहों का 

प्रभाि प्राणी माि ही नहीं बसल्द्क िम्पूणा  जड़-िेतन ित्ता को सकतना प्रभासित करता है। 

2.6 बोिात्मि प्रश्न  

1. ग्रह राज की िंज्ञा सकिको दी गई है? 
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2. पृ् िी के िमीपिती ग्रह कौन है? 

3. मन का कारक कौन िा ग्रह है? 

4. पञ्ि महाभतूों का प्रसतसनसधत्ि कौन करता है? 

2.7 सारांश  

        प्रस्तुत इकाई में आपने जाना सक सकि प्रकार ग्रहों का प्रभाि इि िम्पणूा िरािर जगत 

पे पड़ता है। हमारे पूिाजों िसष-महसषायों आिायों की कसठन तपस्या एिं िाधना का प्रसतफल ही 

ज्योसतष शास्त्र है। सजिके मा्यम िे हम जीिन में घसटत होने िाली िम्पूणा शभुाशभु घटनाओ ं

का बोध कर िकते हैं। मानि की स्िाभासिक प्रिसृत्तयों का सिशे्लषण करने पर अिगत होता है। 

िह प्रत्येक िस्तु के आसद कारण की खोज का कताा है। और उिके िम्बदध में िभी अदु्भत बातों 

को जाननें के सलए लालासयत रहता है। जब तक उिकी यह ज्ञान सपपािा शांत नहीं होती, उिे 

िैन नहीं पड़ता। फलत  आसद मानि के मसट्रीतट्रीक में भी यसत्कंसिद सिकाि के अनदतर ही िमय, 

सदशा और स्थान सजनके सबना उिका काम िलना कसठन ही नहीं बसल्द्क अिम्भि था। यह 

सनसश्चत है सक सकिी भी प्रकार के ज्ञान का स्रोत  िमय, सदशा और स्थान के सबना प्रिासहत नहीं 

हो िकता है इिसलए उपरोक्त सजज्ञािाओ ंका ज्ञान ज्योसतष शास्त्र के वारा िंपदन होने पर ही 

अदय सिषयों का ज्ञान मानि को हुआ होगा। आशा है सक प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चात 

आप ग्रहों के मानि जीिन में पड़ने िाले शभुाशभु प्रभािों  को जाननें में िहायता समलेगी। 

2.8 बोिात्मि प्रश्नों िे उत्तर  

1. ियूा  

2. िदद्र   

3. िदद्र  

4. पञ्ि तारा ग्रह  

2.9 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटय सामग्री 

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत (प्रो.शकुदिे ितुिेदी, श्री. लाल. 

बहादरु शास्त्री रास्यीय िंस्कृत सिश्व सिद्यालय नई सदल्द्ली) 

2. िरक िंसहता ििू स्थान/िशु्रतु िंसहता  

3. प्रश्नमागा  

4. माधि सनदान  

5. गदािली  

6. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

7. ज्योसतष तत्ि  

8. भारतीय ज्योसतष (नेसम िदद्र शास्त्री) 

2.10 चनबन्िािम्ि प्रश्न  

  1. मानि जीिन पर पड़ने िाले ग्रहों के प्रभाि का आधार क्या है? स्पष्ट कीसजए। 

  2. ग्रहों का प्रभाि िस्तुओ ंमें प्रत्यक्ष दखेे जाते हैं, स्पष्ट कीसजए। 

  3. िसृष्ट सिज्ञान में ज्योसतष शास्त्र की भसूमका को सिस्ततृ रूप िे सलसखए। 

  4. ज्योसतष शास्त्र की उपयोसगता और महत्ि पर सनबंध सलसखए। 
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इिाई- 3 ग्रहों िे प्रभाश िो जानने िी ज्योचिषीय प्रचशचि  

इिाई िी सरंिना 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य 

3.3 सिषय पररिय  

3.4 मानि जीिन की यथाताता ि क्रम प्रिाह  

3.5 जीिन के घटनाक्रम को जानने की प्रसिसध  

3.6 िारांश  

3.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

3.8 िंदभा ग्रदथ ििूी 

3.9 िहायक पाठ्यिामग्री  

3.10 सनबदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्िाशना 

       प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “ग्रहों िे प्रभाश िो जानने िी ज्योचिषीय प्रचशचि” है। इिि े

पिूा की इकाईयों में आपने मानि जीिन में ग्रहों के प्रभाि का सिस्ततृ रूप िे अ्ययन सकया। 

अब इिी क्रम में हम पढेंगे सक ग्रहों के प्रभाि को जानने की क्या-क्या प्रसिसधयां हैं? ज्योसतष 

शास्त्र में इन िब के मूल सिद्धांत क्या हैं? इन िभी त्यों का अ्ययन हम इि इकाई में करने जा 

रहे हैं। 

3.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद ्आप- 

 सिषय िस्तु का  िामादय पररिय प्राप्त कर िकें गे।  

 ज्योसतष ग्रहों के प्रभाि को जानने की प्रासिसध िे अिगत होंगे। 

 ग्रह फल के सिद्धांतों िे पररसित हो पायेंगे। 

 शास्त्र की िैज्ञासनक त्यों िे पररसित हो पायेंगे। 

3.3 चशषय पचरिय   

       ग्रहों के प्रभाि को जानने के सलए हमारे िसषयों के पाि एक बहुतिकू्ष्म, सिश्विनीय एिं 

व्यापक िाधन था सजििे ग्रहों के प्रभाि को िसुनसश्चत रूप िे जांिा और परखा जा िकता था। 

िह िाधन था योग, सजिके वारा िे िकू्ष्म मापक एिं दरूिीक्षक यंिों के सिना ही इि ब्रह्ाण्ड के 

बारे में िब कुछ जान िकते थे, उदहें जांि और परख िकते थे और उनका िगीकरण भी कर 

िकते हैं।  

      उदहोंने योग िाधना वारा अपनी इसदद्रयों की शसक्तयों को भीतर ही भीतर उदनत कर उदहें 

इि योग्य बना सलया था सक िे काल के उन अल्द्पतम क्षणों को तथा पदाथा के उन िकू्ष्म भागों 

को भी जान िकते थे, सजदहें सिज्ञान के निीनतम ्उपकरण भी माप नहीं िकते थे। अपनी इिी 

सिशेषता के कारण िे काल की अल्द्प अिसधयों और लोंक-लोकादतरों को जान लेते थे सजदहें 

बड़े िे बड़ा प्रायोसगक ज्ञान भी हमारी दृसष्ट में नहीं ला िकता है।  

3.4 मानश जीशन िी यथाि्िा श क्रम प्रशाह  

       इि जगत में मानि जीिन का असस्तत्ि क्या है? ि मानि जीिन क्या है? इि प्रश्न का 

त्य पर आधाररत तका  िंगत और यथाथा मलूक उत्तर दनेे का प्रयत्न सकया जाय तो यह है सक 

मानि जीिन िमस्याओ ंऔर िंकटों की ित्य कथा है। जीिन में ऐिा कोई स्थान या क्षण नहीं 

जब मनुट्रीय को सकिी न सकिी िमस्या या िंकट िे जझूना न पड़े। िारे प्रयत्न और अच्छी िे 

अच्छी  व्यिस्था के िाबजदू उिके िमस्या एिं िंकटों का सिलसिला बना ही रहता है। जैिे हम 

लोग प्रसतसदन अपने घर और आसफि की कई-कई िार िफाई करते हैं और करिाते हैं, सफर िहााँ  

कूड़ा आ जाता है। ठीक इिी प्रकार शारररीक, मानसिक, बौसद्धक एिं िामासजक प्रयत्न ठीक 

व्यिस्था बनाने के िाबजदू भी जीिन में कभी भी िमस्या तथा िंकटों िे मसुक्त नहीं समलती। 

िस्तुत  यह जीिन का स्िभाि है, जो जीिन के िाथ उत्पदन होता है और उिी के िाथ िमाप्त 

होता है।  
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       इन िमस्याओ ंऔर िंकटों के कारण और सनिारण का प्रसतपादन करने िाले िसषयों 

का मत है सक यह कमाजदय है। जैिे जदम और मतृ्यु कमाानुबदध के पररणाम हैं िैिे ही जदम िे 

मतृ्यु पयिंत के जीिन काल में घसटत घटनाएाँ भी कमाानुबदध के ही पररणाम हैं। इि गम्भीर सिषय 

को अपनी दाशासनक शैली में स्पष्ट करते हुए हमारे िसषयों ने इि बात को रेखांसकत सकया है सक- 

आत्मा अमर है। इिका कभी नाश नहीं होता। यह कमों के अनादी प्रिाह के कारण अनेका 

अनेक योसनयों में सििरण करती है। प्राणीमाि के शरीर में सस्थत यह आत्मा सनत्य, सनसट्रीक्रय, 

स्ितंििाशी और सनसिाकार होते हुए भी कमाबंधन के प्रभाििश, िसक्रय, परतंि, दखुी, जदम, 

मतृ्यु, जरा एिं व्यासधयों िे युक्त होता है। 

       िस्तुत  आत्मा का अनासदकालीन कमा-प्रिाह के कारण िकू्ष्म शरीर, कारण शरीर एिं 

भौसतक शरीर के िाथ िम्बदध रहता है। जब एक िमय मैं आत्मा भौसतक शरीर का त्याग करता 

है, तब िह िकू्ष्म शरीर में रहता है और कामाण शरीर की िहायता िे कमाानुबदध के अनुिार पनु  

नया भौसतक शरीर प्राप्त कर लेता है। इि प्रकार जदम-मतृ्यु का अनिरत िक्र तब तक िलता 

रहता है, जब तक कमा प्रिाह रूक नहीं जाता, तब िंसित कमों का फल भोगकर आत्मा जदम-

मतृ्यु के बंधन िे मकु्त हो जाता है इिी को मोक्ष कहते हैं। यसद मसुक्त न हो तो जदम-मतृ्यु का 

अनिरत क्रम प्रलय काल तक िलता रहता है। भौसतक शरीर की दो सिशेषताएं हैं- पहली यह है 

सक इिमें प्रिेश करते ही आत्मा जदम-जदमादतरों के िंसित िंस्कारों की सनसश्चत स्मसृत भलुा दतेा 

है और दिूरी यह सक इि भौसतक शरीर में आते ही िह सनसट्रीक्रय होते हुए भी िक्रीय स्ितंि होते 

हुए भी पररसस्थसतयों िे परतंि िाशी होते हुए दःुख दायक भािों िे आक्रादत सिभ ुया ििागत 

होते हुए भी िीसमत और सनसिाकार होते हुए भी िखु-दःुख आसद सिकारों का अनुभि करने 

लगता है। सनत्य शदु्ध एिं िदु्ध आत्मा को इि सस्थसत में पहुंिाने िाला एक माि कारण 

कमाानुबदध है। सनसट्रीक्रय एिं सनसिाकार होते हुए भी आत्मा का कमाानुबदध में बंधने का कारण यह 

है सक आत्मा सनसट्रीक्रय होते हुए भी अपने िंपका  माि िे जड़ शरीर, इसदद्रय एिं मन को िैतदय 

प्रदान कर िसक्रय बना दतेा है। िास्तसिकता में मन अिेतन तथा सक्रयाशील है और आत्मा 

सक्रया शदूय तथा िैतदय प्रदान करने िाला है। आथाात् आत्मा के िंपका  माि िे िेतना प्राप्त कर 

जड़ होते हुए भी मन िमस्त कायों को कताा है। यसद आत्मा मन को िेतना प्रदान न करे, तो 

सक्रयाशील मन भी सनसट्रीक्रय हो जाता है। इिसलए मन की सक्रयाशीलता में आत्मा का िंपका  हेतु 

है। पररणामत  िह मन के वारा सकये गए कमों का उपिार करता है और इिसलए उन कमों के 

फल का उपभोक्ता भी है। 

      यसद आत्मा को कताा न माना जाय तो िखु-दःुख, गसत-अगसत, ज्ञान शास्त्र, जदम-मतृ्य ु

और बंधन मोक्ष आसद कुछ भी नहीं होगा। अत  िैसदक दशान के िभी िसषयों एिं आिायों ने 

कमािाद एिं पनुजादमिाद जैिे कालजयी सिद्धांतों का प्रसतपादन करते हुए आत्मा को कताा माना 

है। इनके मतानुिार आत्मा सनसमत है सकदतु जैिे कुम्हार के सबना समटटी, डंडा एिं िाक आसद 

रहने पर भी घड़ा नहीं बनता या राजसमस्त्री के सबना ईटं, िीमेंट, लोहा, करनी ििलूी आसद के 

होने पर भी मकान नहीं बनता। ठीक उिी प्रकार मन, बसुद्ध एिं इसदद्रयों के िमहू माि िे कोई कमा 

नहीं होता। इन िब को िसक्रय करने िाला आत्मा है। जैिे सबजली के िंपका  िे सिद्यतु उपकरण 

अपना सनसहत काया करते हैं ठीक उिी प्रकार। इिसलए मन, बसुद्ध एिं इसदद्रययों के वारा सकये गये 

कमों का कत्ताा आत्मा है।  
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3.5 जीशन िे घर्नाक्रम िो जानने िी प्रचशचि  

       आत्मा के वारा जदम-जदमादतरों में सकये गये शभु एिं अशभु कमों के पररणाम स्िरुप 

उिका जदम होता है और कमा फल भोगने के सलए यह जीिन समलता है। उिको इि जीिन में 

सकि कमा िे कब-कब, कैिे-कैिे और क्या क्या समलेगा? इि िब घटनाक्रमों को जानने का 

सिश्विनीय एिं एकमाि िाधन है- ज्योसतष शास्त्र। जैिे दीपक अदधकार में रखे हुए पदाथों का 

बोध करा दतेा है, ठीक उिी प्रकार यह शास्त्र जदम-जदमादतरों में सकये गये शभु-अशभु कमों एिं 

इि जदम में समलने िाले पररणामों को हृदयंगम करा दतेा है। इिसलए िारांश में कहा जा िकता 

है सक जीिन का घटनाक्रम जदम-जदमादतरों में सकये गए कमों का प्रसतफल है और उिे ही िही 

रूप िे जानने का िाधन ज्योसतष शास्त्र है। जदम-जदमादतरों में असजात कमा तीन प्रकार के होते हैं-   

१. िंसित, २. प्रारब्ध  एिं ३. सक्रयमाण। इन कमों के फल को जानने के सलए ज्योसतष शास्त्र के 

प्रिताक पराशर, गगा एिं जैसमनी प्रभसृत महसषायों ने तीन प्रसिसधयों का आसिट्रीकार एिं सिकाि 

सकया। यथा- िंसित कमों के फल जानने के सलए योग पद्धसत, प्रारब्धकमों का फल जानने के 

सलए दशा पद्धसत और सक्रयमाण कमों के फल को जानने के सलए गोिर पद्धसत। इि प्रकार यह 

शास्त्र कुण्डलीकी ग्रहसस्थसत एिं ग्रहयोगों के वारा िंसित कमों के फल का दशा अंतदाशा आसद 

के वारा प्रारब्ध कमों के फल का और गोिर वारा सक्रयमाण कमों के फल का सििार करता ह।ै 

तात्पया यह है सक ज्योसतष शास्त्र इि जदम और अदय जदमों के िमस्त कमों को उक्त तीन िगों 

का उपभोग कताा है। 

फल 

िंसित फल  प्रारब्ध फल सक्रयमाण फल  

प्रसिसध  प्रसिसध प्रसिसध  

ग्रह योग  दशा गोिर  

   

दशा 

सिंशोतरी  अष्टोतरी  योगनी  अदय  

िोिर 

दीघाकालीन                                                        तात्कालीन  

  

तासजक   रासशिार, नक्षििार, अष्टकिगा एिं प्रश्न  

 

3.6 फल और उसिे भेद 

      िामादयतया सजिे फल या कमा फल कहा जाता है िह जीिन का घटनाक्रम ही है। 

जीिन में जो-जो घटनाएाँ जब-जब और जैिी-जैिी घसटत होती है िे िब कमाफल के ही पररणाम 

हैं। इिसलए जीिन के घटनाक्रमों को फल कहते हैं और ज्योसतषशास्त्र उिको जानने के सनयमों 

सिद्धादतों, प्रसिसधयों एिं पद्धसतयों िे हमें पररसित कराता है। ज्योसतष शास्त्र में कमा फल का 

सनधाारण करने के सलए यह फल पांि प्रकार का माना गया ह-ै १. िामादयफल, २. योगफल, ३. 

स्िाभासिक फल (आत्मानुभािानुरुपी) फल, ४.  दशाफल, ५.  गोिर फल। 
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सामान्यफल- ग्रहों का जो फल िभी जातकगं्रथों में सदया गया है उनको िालीि प्रकार की  

सस्थसत, युसत, दृसष्ट, बल एिं अिस्था आसद के अनुिार सनधााररत सकया जाता है- िह िामादय 

फल कहलाता है। यह फल ४० िामादय आधारों वारा सनणीत होता है। इि फल के सनणाायक 

आधार हैं- १. परमोच्ि, २. उच्ि , ३. आरोही, ४. अिरोही, ५. परमनीि ,६. नीि, ७. 

मलूसिकोण, ८. स्िगहृी, ९. समि ग्रही, १०. असत समि गहृी, ११. िमगहृी, १२. शि ुगहृी, १३. 

असतशि,ु १४. उच्िनिांश , १५. नीिनिांश, १६. िगोत्तमस्थ १७. शिु निांश, १८. शभु 

षष््टयांश, १९. पापषष््टयंश,२०. परािातंशस्थगहृी, २१. कू्ररद्रिेेट्रीकाण, २२. शभु द्रिेेश्काण, २३. 

उच्स्थ, २४. नीिस्थ के िाथ ,२५. शभु ग्रह के िाथ, २६ पाप ग्रह के िाथ, २७. शभु दृष्ट, २८. 

पाप दृष्ट, २९. स्थानबल, ३०. सदग्बल, ३१. काल बल, ३२. िेष्टािली ३३. भाि िाली , ३४. 

कु्रराक्रांत, ३५. सनबाल ,३६.मागी, ३७. िक्री, ३८. अिस्थानुिार, ३९. रासश में सस्थत िश एिं 

४०. भाि में सस्थत िश। 

योि फल- ग्रह योग को ज्योसतष की आम बोलिाल की भाषा में योग कहा जता है। यह ग्रह 

योग का पिूा-पदल्ोप होने िे बना है। यह फल सिशेष फल कहलाता है क्यों सक सजि जातक 

(व्यसक्त) की कंुडली में जो योग होते हैं- उन उनका फल उि व्यसक्त को उन ग्रहों की दशा 

अदतदाशा में समलता है। इन योगों के आधार पर योगों के कारक ग्रहों सक दशा अदतदाशा में 

समलने िाला फल योग फल कहलाता है।  

स्शाभाचशि (आत्मभाशानकरूपी) फल- ग्रहों के िामादय फल एिं योग फल में बहुधा सिरोधा 

भाि  समलता है। क्यों सक कोई ग्रह उच्ि रासश में होते हुए नीि निांश में और समि रासश में होते 

हुए शि ुनिांश में हो िकता है। इिी प्रकार केदद्र सस्थत होने के कारण पंि महापरुुष योग बनाने 

के िाथ–िाथ ररका योग या केमदु्रम योग बना िकता है। िामादयफल एिं योग फल के इन 

सिरोधाभािों को ्यान में रख कर ग्रहों के यथाथा फल का सनधाारण करने के सलए उनके 

स्िाभासिक फल का सििार सिंशोतरी दशा के आधार पर सकया जाता है। ग्रहों के स्िाभासिक 

फल की यह सिशेषता है सक उिमें पररितान तो होता है  सकदत ुिह िकारण होता है तका िगंत  

है। ग्रहों के िामादय एिं योगफल में जैिा िांयोसगक सिरोधाभाि है, िैिा उनके स्िाभासिक फल 

में नहीं समलता।  

       स्िाभासिक फल में सिरोधाभाि लगता है पर होता नहीं जैिे- योग कारक ग्रहों िे 

िम्बदध होने पर पापी ग्रह भी अपनी दशा-अदतदाशा में योगज फल दतेे हैं।  यहााँ प्रथम दृसष्ट में 

यह लगता है सक योग कारक ग्रह की दशा में पापी ग्रह की अदतदाशा में योगज फल समलना एक 

सिरोधाभाि है क्यों सक योगकारक एिं पापी ग्रह आपि में सिरुद्ध धमी हैं सकदतु िास्तसिकता में 

इन दोनों का पारस्पररक िम्बदध इि सिरोधाभाि को दरू करने की क्षमता रखता है। 

ग्रहों का आत्मभािानुरूप या स्िभािासिक फल िह फल है- जो ग्रहों के भाि 

स्िासमत्ि, उनके आपिी िम्बदध एिं िधमा आसद पर आधाररत होता है। इि फल की यह 

सिशेषता है सक इिमें बहुधा पररितान नहीं होता। जिैे िमय एिं पररसस्थसतयों के दबाि में कभी-

कभी व्यसक्त की मानसिकता में कुछ अदतर पड़ने के िाबजदू भी उिके स्िभाि में अदतर नहीं 

पड़ता। लगभग उिी तरह ग्रहों सक सस्थसत एिं बल आसद के भेद के बािजदू भी ग्रहों के 

स्िाभासिक फल में अदतर नहीं पड़ता। 

       इि स्िाभासिक फल का सनणाय करने की प्रसक्रया में कभी- कभी कुछ अदतर सदखाई 

पड़ते हैं, सकदतु िे प्रसक्रया की गसतशीलता के अंग या प्रसक्रया की अिस्था के गुण धमा हैं। 
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िस्तुत  सनणाय की िमग्र प्रसक्रया िे सनकलकर सनणीत होने के बाद ग्रह का स्िाभासिक फल नहीं 

बदलता। यह अलग बात है सक स्िाभासिक फल जब समसश्रत के रूप में सनणीत हो तो कुछ लोग 

उिमें सिरोधाभाि की कल्द्पना कर पारस्पररक सिरोध खोजने लग जाते हैं। सकदतु समसश्रत फल 

सक प्रकृसत ही समली-जलुी होती है। और उिमें भी समश्रण एक िसुनसश्चत मािा में होता है और 

उिकी मािा तका  पर आधाररत होती है न की दशा में पापी ग्रह की अंतदाशा में योगफल समलना 

एक सिरोधाभाि है क्योंसक योगकारक एिं पापी ग्रह आपि में सिरूद्ध धमी हैं। सकदतु 

िास्तसिकता में इन दोनों का पारस्पररक िम्बदध इि सिरोधाभाि को दरू करने की क्षमता रखता 

है।  

       दशा फल– फलादशे की प्रसक्रया में दशाफल की सनणाायक भसूमका होती है। यह फल 

दशा पर आधाररत होने के कारण दशा फल कहलाता है। व्यसक्त को उिके जीिन में ग्रहों का 

फल कब-कब समलेगा? इिका ज्ञान करने के सलए दशा पद्धसत का सिकाि सकया गया है। 

पराशर एिं अदय आिायों के होरा गं्रथों में दशाओ ंके अनेक भेद समलते हैं इनमें नक्षि दशा के 

दश भेद प्रमखु हैं– १. सिंशोतरी दशा, २. अष्टोतरी दशा, ३. षोडशो- तरी दशा, ४. वादश्ोतरी 

दशा, ५. पंिोतरी दशा, ६. शतासव्दका दशा, ७. ितुरशीसततमा दशा, ८. सदप्तसत दशा, ९. षष्टी 

हायासन दशा  और १०. सिंशतिमादशा  इिके अलािा कालिक्र आसद दशा का िणान फल की 

िकू्ष्मता एिं सनसश्चतता के सलए सकया जाता है। महसषा जैसमनी ने रासशयों की दशा के िाथ-िाथ 

मण्डूक, रूद्रग्रह ब्रह्ग्रह एिं शलू ग्रह आसद की दशा का भी सििार सकया है। 

मनुट्रीय को प्रारब्ध कमों का फल भोगने के सलए जो जीिन समला है, उिके शभुाशभु 

घटना को जानने के सलए भारतीय ज्योसतष शास्त्र में दशा पद्धसत्त  का उपयोग सकया जाता है। इन 

दशाओ ंमें िे सिंशोत्तरी दशा उत्तर भारत, अष्टोत्तरी दशा गुजरात, महाराट्रीय िसहत दसक्षणभारत में 

और योगनी दशा गढिाल-कुमाऊं, सहमािल जैिे पिातीय प्रदशेों में प्रिसलत है।  

िारांश यह है सक जदम कुण्डली के योगों का मनुट्रीय को अपने जीिन में कब-कब और 

क्या-क्या अच्छा या बरुा फल समलेगा? इिको पहले िे जाननें या पिूाानुमान करने की िशक्त  

प्रसिसध को दशा कहते हैं और दशा, अंतदाशा, प्रत्यदतर दशा िकू्ष्म दशा एिं प्राण दशा के 

मा्यम िे व्यसक्त के जीिन के घटनाक्रमों का सनधाारण सकया जता है या यूाँ कहें सक ग्रहों के 

प्रभाि को जाना जा िकता है।  

       िोिर फल- ग्रहों को रासश एिं नक्षिों के आधार पर सनणीत फल, गोिर फल कहलाता 

है। यह सक्रयमाण कमों के फल के ििूक होने के कारण हमारे ितामान जीिन िे जदुा हुआ है 

और इिसलए मनुट्रीय अपने जीिन में जो कुछ कर रहा है या करेगा उि िब का पररणाम जानने 

और पहिानने में गोिर फल की प्रमखु भसूमका होती है।  

यह गोिर दो प्रकार का होता है- १. दीघाकासलक एिं २. तात्कासलक। दीघाकासलक िे 

तात्पया एक िषा के भीतर के घटनाक्रम िे है। इि घटना िक्र को जानने का िाधन तासजक शास्त्र 

है। इिके अनुिार िषा कुण्डली, सिपताकीिक्र, मुंथा, मदु्दा दशा, िषेश एिं इत्थशाल आसद 

षोडश योगों के मा्यम िे एक िषा के भीतर के घसटत घटनाक्रम की जानकारी समल जाती है।  

एक िषा के भीतर सकि सदन घटना घटेगी? इिका सनश्चय तात्कासलक गोिर वारा सकया जता है। 

तात्कासलक गोिर िार प्रकार का होता है– १. रासश, २. नक्षििार, ३. अष्टक िगा एिं ४. प्रश्न। 

इि प्रकार रासशिार, नक्षि िार, अष्टक िगा एिं प्रश्न कुण्डली के अनुिार एक िषा के भीतर कब-

कब कौन-कौन िी शभु या अशभुघटना घसटत होगी? इिका सििार एिं सनणाय सकया जाता है। 
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िस्तुत  जीिन की प्रत्येक घटना आंसशक रूप िे प्रारब्ध और आंसशक रूप स्ितंि इच्छा शसक्त 

िे प्रभासित होती है। अत  इिका ज्ञान एिं पिूाानुमान दशा और गोिर इन दोनों के आधार पर 

सकया जाता है। 

3.7 जीशन िी समस्याओ ंिा िारण और उसिा चनिा्रण  

      िस्तुत  मानि जीिन की िमस्या एिं िंकटों की ित्य कथा है। मनुट्रीय अपनी परूी 

बसुद्ध एिं शसक्त लगाकर केिल सनसश्चदतता, शांसत और िंतुसष्ट प्राप्त करना िाहता है सकदतु िह 

उिको समलती नहीं। मानि जीिन में िखु एिं िसुिधा जटुाने के सलए आधसुनक ज्ञान एिं सिज्ञान 

ने भगीरथ प्रयत्न सकया ह।ै सकदतु इिका पररणाम क्या है? इििे हम और आप िुपररसित हैं। 

जैिे-जैिे आधसुनक ज्ञान एिं सिज्ञान ने नयी-नयी खोजों के िाथ प्रगसत की है िैिे-िैिे मानि की 

िखु एिं िसुिधाओ ंकी आकांक्षाएं बढ़ी है। सकदतु उिके हाथ में ढाक के तीन पात के अलािा 

कुछ नहीं आया। 

िस्तुत  सकिी भी िमस्या के िमाधान के सलए उिके िही-िही कारण का जानना 

आिश्यक है। जब तक िमस्या के िास्तसिक कारण का सनधाारण नहीं हो जाता, तब तक उिका 

सनिारण नहीं हो िकता। इिसलए जीिन में उत्पदन होने िाली िमस्याओ ंएिं िंकटों के िमाधान 

के सलए उनके िही कारण का सििार करना आिश्यक है– 

िैसदक सििारधारा एिं प्राच्य सिद्याओ ं के अनुिार जीि के जदम-मतृ्यु या बार-बार 

सिसिध योसनयों में जदम का कारण कमाानुबदध है। कमाानुबदध को भोगने के सलए जीि को बार-

बार जीिन समलता है। इिसलए जीिन की प्रत्येक अच्छी या बरुी घटना का कारण कमाानुबदध है। 

इि कमानुबदध में िंसित, प्रारब्ध एिं सक्रयमाण सिसिध कमा होते हैं। जीिन में जो कुछ भी ईष्ट 

या असनष्ट, अच्छा या बरुा और िमस्या या िंकट सदखाई पड़ रहा है। उिका कारण सिसिध कमा 

है। इन सिसिध कमों के पररणाम या फल को िैसदक ज्योसतष में प्रसतपासदत योग दशा एिं गोिर 

की प्रसिसध िे जाना जाता है। अत  ज्योसतष शास्त्र जीिन की िमस्या और िंकटों को जानने 

तथा उनके कारण का सनधाारण करने में हमारी ििाासधक िहायता करता  है। 

अभ्यासात्मि प्रश्न-  

 1. ज्योसतष शास्त्र में कमा फल का सनधाारण करने के सलए सकतने प्रकार बताये गए हैं? 

 2. जदम-जदमादतरों में असजात कमा सकतने प्रकार के होते हैं? 

 3. गोिर सकतने प्रकार का होता है? 

 4. िामादय फल सकतने प्रकार का होता है? 

3.8 सारांश  

      प्रस्तुत इकाई के अदतगात  हमने अ्ययन सकया, सक कैिे ग्रह अपना प्रभाि ि फल 

दतेे हैं। िस्तुत  ज्योसतष शास्त्र एक दीपक की भााँती हमें हमारे पिूाासजात शभुाशभु कमों के आधार 

पर फल कथन करता है। फल पररपाक की प्राय  िभी सिसधयों प्रसिसधयों का हमने इि इकाई के 

अदतगात अ्ययन सकया। आशा है सक इि इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप ग्रह फल प्रासिसध 

का बोध िम्यक रूप िे कर पायेंगे।  

3.9 अभ्यासात्मि प्रश्नों िे उत्तर  

1. पााँि  
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2. तीन 

3. दो  

4. िालीि  
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3.12 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1. ग्रह फल के सकतने प्रकार होते हैं? सिस्ततृ िणान कीसजए। 

2. दशा फल प्रसक्रया का आधार क्या है? स्पष्ट कीसजए। 
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इिाई- 4 ज्योचिष एशं आयकशेद िा परस्पर सम्बन्ि  

इिाई िी सरंिना 

4.1   प्रस्तािना  

4.2   उद्देश्य 

4.3   आयिुेद एिं ज्योसतष सिज्ञान  

4.4 आयिुेद की पररभाषा  

4.5 ज्योसतष ि आयिुेद की दृसष्ट में रोगोत्त्पसत्त  

4.6 ज्योसतष और आयिुेद की सिसकत्िा पद्दसत  

4.7 ज्योसतष तथा आयिुेद का अदयोदयासश्रत िम्बदध  

4.8 बोधात्मक प्रश्न  

4.9 िारांश  
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4.1 प्रस्िाशना 

      प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतषके मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) िे िम्बसदधत 

है। सजिका का शीषाक “ज्योचिष और आयकशेद िा परस्पर सम्बन्ि है” यह बात सनसिािाद 

रूप िे ित्य है सक शास्त्र परम्परा में जहााँ एक शास्त्र अपनी शास्त्रीय अिधारणा ि सिद्धांतों की 

व्याख्या एिं स्पष्टता के सलए दिूरे अपने अदय िहयोगी शास्त्रों का आश्रय लेता है, और अपने 

उद्देश्य में िफल होता है। यही बात ज्योसतष और आयुिेदशास्त्र के सिषय में भी परस्पर प्रतीत 

होती है। इिसलए आयुिेद को ज्योसतष का यमल भ्राता कहा जाता है। हमारे शरीर एिं मन में 

उत्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमें सकिी भी प्रकार का दःुख समलता है, उिे रोग कहा जता है। 

इन रोगों की उत्पसत्त के कारण, लक्षण, भेद एिं सिसकत्िा सिसध में आयुिेद एिं ज्योसतष में 

सकतनी िामानता है?  इि इकाई के अदतगात जानेंगे। 

4.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

 ज्योसतष  ि आयुिेद  का िामादय पररिय प्राप्त करेंगे।  

 ज्योसतष ि आयुिेद में रोग ज्ञान के मखु्य ििूों िे अिगत होंगे। 

 ज्योसतष ि आयुिेद  के अदत  करणसिद्धांतों  िे पररसित हो पायेंगे। 

 ज्योसतष ि आयुिेद  का परस्पर क्या िम्बदध है जानपायेंगे। 

 िाथ ही ये भी जान पायेंगे सक कैिे दोनों शास्त्र रोग सनदानि रोग उपिार  में एक दिूरे के 

परूक हैं। 

4.3 आयकशेद एशं ज्योचिष चशज्ञान  

       “भारत के िसषयों ने ग्रहों के प्रभाि एिं पररणामों को िम्भित  दो सिसधयों वारा जाना 

होगा- 1. अंतदृासष्ट एिं २. अिेक्षण। 

अंतदृासष्ट, अदतरदशान या सदव्यदृसष्ट एक िैयसक्तक अनुभसूत है, अथिा इिको एक सिशेष 

प्रकार की िकू्ष्मता कह िकते हैं सजिे महसषायों ने तपस्या, िदािारी जीिन एिं योगाभ्याि वारा 

प्राप्त सकया था। 

ब्रटेल रिेल के सििार में ‘त्य िंग्रह के िाधन के रूप में ‘अदतरदृसष्ट’ एक िैध सिसध 

है, जो पयााप्त माि में िैज्ञासनक प्रसिसध के आि-पाि आ जाती है। अंतदृासष्ट असभज्ञान में एक 

मौसलक प्रकार की सनसश्चतता एिं सिश्विनीयता पायी जाती है। क्यों सक यह सििारणीय पदाथा के 

प्रस्तुत या प्रशंिनीय गुण दोषों की छान-बीन में ही नहीं लगी रहती है असपतु िह उिकी 

अंतिास्तुओ ंकी प्रकृसत के सिषय में ििाथा अनािक्त रहते हुए सििारणीय पदाथा के िमग्र रूप 

का अिलोकन कर उिका यथाथा रूप सिसित करती है। महसषायों ने योग सिसद्ध के उितर  स्तर 

पर पहुाँि कर ग्रह सपण्डों िे िीधा िम्पका  स्थासपत कर उनके रहस्यों की यांसिक उपकारणों के 

सबना ही अंतदृासष्ट असभज्ञान वारा असधगत कर उनका यथाथा रूप िे प्रसतपादन सकया। इिके 

िाथ-िाथ इदहोने सनरंतर आकाश एिं पररिेश का अिेक्षण काया सकया। िसषयों ने पथृक एिं 

िामसूहक घटनाओ ं को बार-बार घसटत होने िाली ग्रह सस्थसतयों के प्रकरण में ्यान पूिाक 

दखेकर सिशेष ग्रह योगों के प्रभाि िश लोगों पर सिशेष प्रकार की शारीररक एिं एिं मानसिक 

प्रसतसक्रयांयें देसख होगी। िैकड़ों िषों तक लगातार िलने िाले इि प्रकार के ििेक्षणों ने िसषयों 
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को आश्वस्त कर सदया सक सिसभदन रासशयों में सिसिध ग्रहों के होने पर जदम लेने िाले जातकों में 

सिशेष प्रकार की शारीररक एिं मानसिक सिलक्षणताएं होती हैं। प्रािीन िसषयों ने केिल मन की 

एकाग्रता वारा िे त्य खोज सनकाले, सजनके बाहरी स्तर को भी आज के िैज्ञासनक छू तक नहीं 

पाये हैं। इिका मखु्य कारण है सित िसृतयों का सनरोध सजििे सिसछदन एकाग्रता स्ियम उत्पदन 

हो जाती है। सित्त-िसृत्तयों के सनरोध के सलए पणूा अनािसक्त की आिश्यकता होती है। क्यूंसक 

अनािसक्त के सबना न तो पिूााग्रह नष्ट होता है और न ही तटस्थता पूिाक अिलोकन सकया जा 

िकता है। इिसलए अनािसक्त के सिना अज्ञात क्षेि की खोज करना और यथाथा पररणाम सनकाल 

लेना िंभि नहीं है। यह िमत्कार िसिष्ठ, अंसगरा, पराशर, जैसमनी, लोमश, गगा पतंजसल, कसपल 

एिं कणाद आसद जैिे िसषयों ने शदु्ध अंत करण, मनोयोग एिं अनािसक्त भाि िे अपनी उदनत 

अंतदृासष्ट िे अदृश्य एिं अमतूा सिषयों की रहस्यमयी परतों को उलट-पलट कर महान एिं 

मौसलक त्यों एिं उनको जानने की प्रसिसधयों को खोज सनकाली। हमारी िारी प्राच्य सिद्याएाँ 

उदहीं के तपोमय अदिेषण का पररणाम है। 

     इिी प्रकार आयुिेद शास्त्र का भी उद्भि हुआ। आज िे हजारों िषा पूिा जब 

तपस्या, व्रत, उपिाि अ्ययन में रत मनुट्रीयों में  रोग जीिन को कष्टमय बनाने लगे तो तब  

सहमालय के सनकट अंसगरा, जमदसग्न, िसिष्ठ, कश्यप भगृु, आिेय, गौत्तम, शांसडल्द्य, नारद , 

अगस्त आसद ५४ िसष एकसित होकर यह सििार करने लगे सक इन रोगों िे मसुक्त का उपायय 

क्या है। िभी ने ्यान िक्षु (योगसिद्या) िे दखेा सक इन रोगों िे बिने का उपाय इदद्र के पाि है। 

यह ज्ञान व्रह्ा िे प्रजापसत को, प्रजापसत िे असश्वनी कुमार को, असश्वनी कुमार िे इदद्र को समला, 

अत  यह ज्ञान इदद्र के पाि िरुसक्षत है। िभी िसषयों ने आपि में सििार सकया सक कोन िसष 

इदद्र के पाि जाकर यह ज्ञान िीखेगा। तब भारवाज िसष  ने  यह दासयत्ि खदु िम्भाला और 

इदद्र के पाि जाकर आयुिेद के सि ििू आयुिेद को िीखा। सििूि हेतु (कारण) सलंग (लक्षण) 

तथा औषधी है। स्िस्थ व्यसक्त के हेतु, लक्षण तथा औषसध एिं रोगी व्यसक्त के रोग के कारण, 

लक्षण तथा औषसध का ज्ञान प्राप्त करके। आिेयासद िसषयों को उपसदष्ट सकया। आिेय ने 

असग्निेश प्रमखु ६ िसषयों को इि आयुिेद के ज्ञान को सदया। असग्निेश ने प्रथम असग्निेश तदि 

की रिना की। बाद में िरक ने इिे पररिसधात करके िरक िंसहता के नाम िे परूरत सकया। हजारों 

िषा के बाद यह िरक िंसहता सिखसण्डत हो गई, और महसषा दृढ बल ने परूरत सकया। आज जो 

आयुिेद की प्रमखु िंसहता है, िह िरक िंसहता ही है। िह आिेय काल, असग्निेश काल,िरक 

काल तथा दृढ बल काल की िम्पणूा िंसहता है। सिििू आयुिेद- 

हेिक चलंि औषचि ज्ञानं स्शस्थािक परायणमट। 

             चिसूिं शास्शिं पकण्यं शकबकिमं चपिामह ।। ि. सू.१\२४ 

4.4 आयकशेद िी पचरभाषा  

चहिाऽचहिं सकखं दक:खमायकस्िस्य चहिाचहिमट। 

               मानं ि ित्श भशो िि आयकशेद: स उच्यिे ।। ि.ि.ू१/४१ 

       महसषा िरक आयुिेद की पररभाषा दतेे हुए कहते हैं सक सजि शास्त्र में, सहत आयु, 

असहत आयु, िखुायु, द ुखायु तथा आयु का मान इनके सलए क्या उपयोगी है, क्या अनुपयोगी है 

इिका िणान सजि शास्त्र में हो, उिे आयुिेद शास्त्र कहते हैं। अब यहााँ पर सििार आता है सक 

आयु क्या है? इिका िणान आगे करते हुए आिाया सलखते हैं सक शरीर, इसदद्रय, ित्ि (मन), 
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आत्मा, इन िार के िंयोग को आयु कहते हैं। इिके धारर जीसित सनत्यं तथा अनुबदध ये 

पयाायिािी हैं। धायातीसत जीसितम।् सनत्यं शरीरस्य क्षसनक्त्िेदन गच्छतीसत सनत्यग  आथाात् 

प्रसतक्षण शरीर का पररितान होता रहता है। अनुबदध गभाािस्था के प्रथम क्षण िे लेकर मतृ्यु पयिंत  

शरीर के िाथ िेतना का अनुबदध रहना। यसद शरीर िे िेतना (आत्मा) का अनुबदध िमाप्त हो 

जाता है िह मतृ शरीर या पंित्ि प्राप्त शरीर होता ह।ै इिकी अब आयु िमाप्त है। तो तात्पया यह 

हुआ सक जदम के प्रथम क्षण िे लेकर आयु की िमासप्त तक के ज्ञान को आयुिेद कहते हैं। 

यथासह-  

शरीरचन्रय- स्शात्मसंयोिो िारी जीचशिमट । 

                  चनत्यिाशिानकबन्िस्य पया्येरायकरुच्यिे ।। ि.सं.१/४२-४३ 

       इििे यह सिद्ध हुआ सक रोगों का असधष्ठान शरीर एिं मन है। शारीररक  रोग शरीर के 

होते हैं और मानसिक रोग मन के होते हैं। आयुिेद का आधार ही सिििू है। अत  व्यसक्त ििस्थ 

कैिे रह।े इिके सलए जो भी हेतु, सलंग, औषध उदहें स्िास््य िधान या आरोग्यता के उपाय नाम 

िे जाना जाता है। स्िस्थ केिल जदमोत्तर बाल्द्यािस्था िे न लेकर गभाािस्था बालक की प्रथम 

सदन िे गभााशय के बाहर आने तक की आयु काल को स्िस्थ एिं रुग्ण दोनों भागों में सिभासजत 

सकया जाता है। कुछ मसहलाओ ंका गभापात १० सदन में हो जाता है, कुछ का एक माह में कुछ ४ 

माह ि कुछ का ८ माि का भी यह स्िस्थ बालक का जदम नहीं है। उिी तरह कोई बालक 

जदमांध उत्पदन हो जाता है सकिी के दो सशर होते हैं कोई मकू ि बसधर पैदा होता है यह भी 

स्िस्थ बालक का जदम नहीं है, जोसतषशास्त्र में ऐिे जदमजात रोगों को कमाजदय व्यासधयों के 

रूप में जाना जाता है सजिे आयुिेद भी स्िीकारता है, आथाात् दोनों में िामानता नजर आती है। 

अत  स्िस्थ रहने के सलए िाहे िह बालक हो या यिुा, िदृ्ध या नर-नारी, िभी के स्िस्थ रहने के 

सलए आयुिेद में उपाय बताए गए हैं तथा रोगी व्यसक्त के भी कारण, लक्षण एिं रोग शमन के 

उपाय कहे गए हैं। यही आयुिेद का प्रमखु प्रयोजन है। “स्शस्थस्य स्शास््य रक्षणमट। आिकरस्य 

चशिार प्रशमनं ि”।। ि.सं.सू.३०\२६  

4.5 ज्योचिष श आयकशेद िी ष्चस से रोिोत्पतपचत्त  

        ज्योसतष शास्त्र एिं आयुिेद दोनों इि बात पर िहमत है सक मनटु्रीय अपने पिूाासजात 

अशभु कमों के प्रभाििश रोगी बनता है।1 प्रश्न मागा 13 / 29  तथा जीिन की अदय घटनाओ ंकी तरह 

मनुट्रीय को होने िाले रोगों की जानकारी जदमकुण्डली के वारा प्राप्त की जा िकती है। आयुिेद 

का सिद्दादत पक्ष है सक कमा प्रकोप एिं दोष प्रकोप रोगोत्त्पसत्त के हेतु है। िामादयतया अनुसित  

आहार-सिहार िे रोग उत्पदन होते हैं। महसषा िरक ने भी िरक िंसहता के उत्तरतंि में कहा है। 

“चम्याहार चशहाराभ्यां रोिोत्पचत्त प्रजायिे”।४०/१६३  सकदतु  जब ितू के अनुिार आहार 

सिहार सकया जाय, तन और मन िदिसृत्त िे काया करें, मौिम भी रोगोत्त्पसत्त का न हो और 

अिानक इि सस्थसत में रोग पैदा हो जाय तो उि रोग को कमाजदय मानना िासहए।३ िु.ि.ं आयिेुद 

में कमाजदय रोगों का कारण जो कमा माना गया है, िह िंसित कमा है, सजिके एक भाग कप 

प्रारब्ध कहते हैं तथा सम्या आहार-सिहार को सक्रयमाण कमा कहते हैं। इि प्रकार क्रम प्रकोप 

एिं दोष प्रकोप दोनों के मूल में अशभु या अनुसित कमा ही मलू कारण होता है, इिसलए 

ज्योसतष शास्त्र के आिायों ने मनुट्रीय के पिूाासजात कमों िे िाहे इि जदम के हो या जदम 
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जदमादतरों के हो िभी अशभु कमा रोग और दःुख के ििूक होते हैं या यूाँ िमझें सक रोग के 

कारण माने जाते हैं। 

       शतात्पीय तंि में कहा गया है सक पिूा जदम में सकये गये पाप इि जदम में कुष्ठ, क्षय, 

प्रमेह, िंग्रहणी इत्यासद व्यासधयों को उत्पदन करते हैं। सिशठािाया के अनुिार भी उदर रोग, गुप्त 

रोग, उदमाद, अपस्मार, पंगुता, कणा रोग, िाक्, दोष प्रमेह, िंग्रहनी, अश्मरी, असतिार, भगददर 

जैिे रोगों को उत्त्पदन करते हैं। रोगोत्त्पसत्त के िंदभा में आयुिेद के परम्परागत सिवानों का कहना 

है, सक आहार-सिहार की असनयसमतता िे रोग पैदा होते हैं और यसद मनुट्रीय इन पर िमसुित 

सनयंिण रखें, तो िह स्िस्थ एिं दीघाजीिी हो िकता है।४ िाग्भट्ट / मा्िासद  सकदतु जोसतश शास्त्र की 

मादयता इििे सभदन है। क्यों सक  यह बात अनेक बार प्रत्यक्ष रूप िे देखने में आती है सक कुछ 

लोग सनतांत असनयसमतता जीिन सबताते हैं और उनका खान-पान भी असनयंसित होता है। और 

कुछ लोग सनयसमत जीिन एिं िदािार के घनी होते हुए भी रोगों के सशकार हो जाते हैं। इि 

सिषय में इि सिषय में आिाया शंकर एिं स्िामी सििेकानंद का नाम िाक्ष्य के रूप में प्रस्तुत 

सकया जा िकता है, सजनकी मधमुेह के कारण अिामसयक मतृ्यु हुई। इि सिषय एक ्यान दनेे 

योग्य बात है, सक  यसद माि आहार-सिहार की असनयसमतता को ही रोगोत्त्पसत्त का कारण मान 

सलया जाय तो आनुिांसशक रोग, महामारी जदय रोग एिं आकसस्मक रोगों की उत्त्पसत्त के कारणों 

की भााँती एिं िटीक व्याख्या नहीं की जा िकती है। इि सस्थसत में कहीं न कहीं खींितान या 

जोड़-तोड़ करना पडेगा। यहीं कारण है सक आयुिेद शास्त्र ने भी रोगोत्त्पसत्त के कारणों का सििार 

करते हुए अंत में सनट्रीकषा के रूप में बताया सक कभी पिूाासजात कमों के प्रभाि िे कभी-कभी दोषों 

के प्रकोप िे और कभी-कभी इन दोनों के समले-जलेु अिर िे शारीररक एिं मानसशक रोग होते 

हैं। ज्योसतषशास्त्र की मादयतानुिार प्रत्येक छोटा-बड़ा रोग पिूाासजात कमों के फल स्िरुप उत्पदन 

होता है और जदमकाल प्रश्न काल एिं गौिर में प्रसतकूल ग्रहों के वारा उिकी जानकारी की जा 

िकती है। इि सिद्धांत के अनुिार िह सकिी भी व्यसक्त की जदमकंुडली के आधार पर िषों 

पहले यह बता िकते हैं सक उि व्यसक्त को कब कौन िा रोग उत्पदन होगा? और उिका पररणाम 

क्या रहेगा?  

4.6 ज्योचिषशास्त्र और आयकशेद िी चिचित्सा पद्धचि  

        आयुिेद ने सजन रोगों को कमाजदय मानकर अिा्य कह सदया और ऐिे रोगों के सनदान 

एिं सिसकत्िा पर पयााप्त प्रकाश नहीं डाला उन कमाजदय रोगों के होने की िम्भािना, उनके 

प्रारम्भ तथा िमासप्त का काल और उनके शमन (सिसकत्िा) की सिसधयों का ज्योसतष शास्त्र में 

सिस्तार िे सििार सकया गया है। ज्योसतषशास्त्र यह बताने में िमथा है, सक सकि व्यसक्त को 

पिूाासजात अशभु कमों के प्रभाििश सकि िमय कोन- िा रोग होगा और उिका पररणाम क्या 

सनकलेगा। सजि प्रकार दोष (कफ, िात एिं सपत्त) जदय रोगों का आयुिेद में सिस्तार पिूाक िणान 

एिम सििेिन सकया गया है, उिी कमाजदय व्यासधयों (रोग) का िांगोपांग सििेिन इि ज्योसतष 

शास्त्र  में सकया गया है। आयुिेद में स्िास््य  रक्षणाथा औषसध िंिय, औषसध सनमााण एिं शल्द्य 

सक्रया में काल जदय सिशेषताओ ंको अतीि उपयोगी माना गया ह।ै५ िु.िं.िूि. १/४२।काल   आयिेुद में 

स्िास््य रक्षणाथा औषसध िंिय औषसध सनमााण एिं शल्द्य सक्रया में कालजदय सिशेषताओ ंको 

अतीि उपयोगी माना गया है। काल के असत योग अयोग या सम्या योग िे रोग उत्पदन होते हैं। 

असिकृत ितु में औषसध का िंिय एिं सनमााण करने िे िह सिशेष गुणकारी होती है और िह 
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ितु की सिकृसत िे उत्पदन रोगों का शमन कर दतेी है।६ िू. िं. १/४२ आयुिेद का तो यहााँ तक कहना 

है सक काल की सिशेषताएं अपने स्िभाि िे ही दोषों का िंिय प्रकोप शमन एिं प्रतीकार का 

दतेी है। अत  योग्य सिसकत्िक को कालकृत का िंिय प्रकोप शमन एिं  प्रतीकार कर दतेी ह।ै 

अत  योग्य सिसकत्िक को कालकृत  सिशेषताओ ंको ्यान में रखकर सिसकत्िा करनी िासहए। 

सकदतु काल का ज्ञान ज्योसतष शास्त्र वारा होता ह।ै सिसकत्िा के सलए परमोपयोगी सदन-रात, 

िं्या, नक्षि, पक्ष, माि, ित ुएिं पिा आसद की जानकारी इि शास्त्र वारा ही दी जाती है। अत  

ज्योसतष के ज्ञान के सिना न तो यथा िमय औषसध िंिय या औषसध सनमााण ही िम्भि है और 

न ही शल्द्य सक्रया या सिसकत्िा की जा िकती है। अत  जो सिसकत्िक आिश्यक ज्योसतष 

सनयमों की जानकारी रखते हैं िे सिसकत्िा में असधक िफलता प्राप्त करते हैं। 

िस्ततु  आयुिेद ज्योसतष का ििेरा भाई है। ज्योसतष के वारा रोगी की ियाा, िेष्टा, 

आकृसत ििािंग लक्षण, शकुन एिं उिकी कंुडली के योगों के मा्यम िे रोगों का अ्ययन कर 

यह जाना जा िकता है सक इि रोग की िमयािसध सकतनी होगी? क्या यह िा्य है? या 

अिा्य? यसद यह िा्य है, तो सकतने िमय में ठीक होगा? रोगी को सिसकत्िा करने िाले 

सिसकत्िक के परामशा  और उिे दी जानी िाली दिाई िे लाभ होगा या नहीं? इत्यासद। ये कुछ 

ऐिे महतिपणूा प्रश्न है, सजनका ठीक तरह िे िमाधान आयुिेद या अदय सिसकत्िा शास्त्रों िे नहीं 

सकया जा िकता। सकदतु ज्योसतष शास्त्र में इन िब बातों का सिस्तार पिूाक सििेिन सकया गया 

है। इिसलए प्रािीन काल में ज्योसतष के ज्ञान की सिसकत्िा में अत्यदत उपयोसगता को ्यान में 

रखकर “ज्योचिशे्ो चनरंिरो” की कहाित प्रिसलत हुई होगी। इि सिषय में एक अदय 

महत्िपणूा बात यह है सक िामादय व्यसक्त भी इि शास्त्र के िम्यक ज्ञान िे अनेक रोगों िे बि 

िकता है। क्यों सक असधकांश रोग ियूा एिं िंद्रमा आसद के प्रभाि िश उत्पदन होते हैं। सजि 

प्रकार िदद्रमा अपनी गसत सस्थसत एिं कलाओ ंके ह्राि बसृद्ध वारा िमदु्र के जल में उथल पथुल 

मिा दतेा है, उिी प्रकार यह मनुट्रीय के शरीर की रक्त िंिार प्रणाली उिके स्नायु मण्डल एिं मन 

में उथल-पथुल पैदा कर सनबाल मनुट्रीय को रोगी बना दतेा है। इिसलए ज्योसतष वारा िदद्रमा के 

तत्िों और उिके प्रभाि िाले पदाथों को जानकार अष्टमी, अमािस्या एिं पसूणामा को िैिे 

पदाथों के िेिन पर आत्मसनयंिण रखकर मनुट्रीय स्ियं को रोगों के प्रकोप िे बिा िकता है। 

काल सिज्ञान, कमाफल ज्ञान, उत्पात ज्ञान, शकुन सिद्या, िामसुद्रक शास्त्र, ििािंग  लक्षण, 

आयुज्ञाान एिं महूुताज्ञान आसद ये िबआिाया िरक एिं  ज्योसतष शास्त्र की आयुिेद को दने है, 

सजनका भारतीय सिसकत्िा पद्धसत में पग-पग पर उपयोग सकया जाता है। आिाया िरक एिं 

िशु्रतु िंसहताएाँ इिके जीिदत िाक्ष्य हैं। 

4.7 ज्योचिष िथा आयकशेद िा अन्योन्याचश्रि सम्बन्ि  

        प्रािीन काल में िैद्यजन ज्योसतषशास्त्र का तथा दैिज्ञ जन आयुिेदशास्त्र का अ्ययन 

करते थ।े आिाया िशु्रतु तथा असग्निेश दोनों ने ही िैद्य को बहुश्रतु होना िासहए ऐिा कहा है। 

बहुश्रतु का अथा है अनेक शास्त्रों (सिषयों) का जानकार होना। दसक्षण भारत में सिशेषकर केरल 

प्रदशे ज्योसतष और आयुिेद के गढ़ रहे हैं। यही कारण है सक फसलत के गूढ़ रहस्यों का प्रसतपादन 

करने िाले ग्रदथ केरलीय सिवानों वारा सलखे गए हैं। केरल के पंिकमा सिकत्िा की तो भारतिषा 

में ििाि धाक है।(प्रश्न मागा १२/१) 
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       रोग के सनणाय एिं उिके उपिार के सिषय में ज्योसतष और आयुिेद एक दिूरे के परूक 

शास्त्र हैं। इिीसलए सक ज्योसतष ग्रह, भाि, रासश के आधार पर गुण धमों का सनरूपण करता है 

तथा आयुिेद मनुट्रीय की ियाा, सिदोष (िात-सपत-कफ) एिंआहार सिहार के आधार पर रोग के 

गुण धमों का सनणाय कर उपिार करता है।  

      उपरोक्त ििाा िे स्पष्ट होता है सक दोनों शास्त्रों में अदयोदय िम्बदध है। व्यासध सििार के 

िंदभा में दोनों शास्त्र एक दिूरे के परूक हैं। जहााँ ज्योसतष शास्त्र ग्रह रासश भाि िे बनने िाले योगों 

िे पूिाानुमान के िाथ ये बताने में िमथा है सक अमुक जातक को कब सकि काल खण्ड में कोन 

िी व्यासध सकि अंग सिभाग में होगी तथा उिकी िा्यािा्यता कैिे होगी तथा कमाजदय, 

दोषजदय, िा्य, अिा्य कारणों का पूिा ज्ञान कर िकता है उिी बात की पुसष्ट आयुिेद शास्त्र 

भी दोषजदय कमाजदय व्यासधयों के रूप में करता है। अत  उपरोक्त ििाा का आशय यही है सक  

रोग सनधाारण ि सिसकत्िा में इन दोनों शास्त्रों (ज्योसतष-आयुिेद) की िमान भसूमका है। 

4.8 बोिात्मि प्रश्न  

1. हमारे शरीर एिं मन में उत्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमें सकिी भी प्रकार का दःुख समलता 

है, उिे क्या कहा जाता है? 

क. द ुख। 

ख. रोग। 

ग. क्रोध। 

घ. कोई नहीं। 

2. भारत के िसषयों ने ग्रहों के प्रभाि एिं पररणामों को जानने की िम्भित  सकतनी सिसधयां 

बताई? 

क. दो सबसध।  

ख. तीन सिसध। 

ग. िार सिसध। 

घ. एक सिसध। 

3. आयुिेद शास्त्र का ज्ञान ििाप्रथम व्रह् दिे ने सकि को सदया? 

क. प्रजापसत। 

ख. इदद्र। 

ग. भारवाज। 

घ. असग्निेश और िरक। 

4. िरक िंसहता सकिका ग्रदथ है?  

क. आयुिेद।  

ख. ज्योसतष।  

ग. दशान। 

घ. कोई नहीं।   

4.9 सारांश  

       प्रस्तुत इकाई में आपने जाना सक ज्योसतष शास्त्र में सकि प्रकार रोगों िे िम्बसदधत 

सिषयों का प्रसतपादन सकया जाता है। िाथ ही आयुिेद के िाथ-िाथ ज्योसतष शास्त्र का रोग 
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सनणाय ि रोगों की सिसकत्िा में  तादात्म्य िम्बदध कैिा है, उििे पररसित हुए तथा आयुिेद के 

स्िरुप एिं  उद्भि का बोध सकया। इन िब सिद्धांतों का ज्ञान सनसश्चत ही सिसकत्िा ज्योसतष के 

अ्ययन में िहायक सिद्ध होगा।  

4.10 बोिात्मि प्रश्नों िे उत्तर  

  1. ख.रोग। 

  2. क.दो सबसध। 

  3. क. प्रजापसत। 

  4. क.आयुिेद। 

4.11 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटयसामग्री  

    1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत प्रो.शकुदिे ितुिेदी  

    2. िरक िंसहता ििू स्थान महसषा िरक/श्रतुिंसहता  

    3. प्रश्नमागा नारायण मसूता, गदािली, िक्रधर जोशी 

    4. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, प्रो.शकुदेि ितुिेदी  

    5. माधि सनदान-माधिकर  

4.12 चनबन्िात्मि प्रश्न  

   1. ज्योसतष शास्त्र की प्रसिसधयों का पररिय दीसजए। 

   2. आयुिेद शास्त्र का स्िरुप ि प्रयोजन के सिषय में सलसखए। 

   3. ज्योसतष ि आयुिेद शास्त्र का परस्पर िम्बदध को बताएं। 
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इिाई- 5 रोि एश ंरोिी परीक्षण िे ज्योचिषीय उपिरण  

इिाई िी सरंिना  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्देश्य 

5.3 सिषय पररिय 

5.4 रोग पररज्ञान के उपकरण 

5.5 रोग ज्ञान के उपकरण 

      5.5.1 स्थान िे बननेिाले योग  

      5.5.2 भाि िे बनने िाले योग 

5.6 योग एिं उिके भेद 

      5.6.1 स्थान एिं भाि िे बनने िाले योग 

      5.6.2 स्थान, भाि एिं ग्रह िे बनने िाले योग 

      5.6.3 योगों के प्रमखु तीन तत्ि 

      5.6.4 ग्रह 

      5.6.5 रोग सििार में ग्रहों का पररिय 

      5.6.6 ग्रहों की रासशयााँ 

      5.6.7 ग्रहों की उच्ि, नीि एिं मलू सिकोण रासश 

      5.6.8 ग्रहों का पारस्पाररक िम्बदध 

      5.6.9 ग्रहों के बल 

5.7 िारांश 

5.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

5.9 िंदभा ग्रदथ ििूी / िहायक पाठ्यिामग्री 

5.10 सनबदधात्मक प्रश्न 
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5.1 प्रस्िाशना 

       प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “रोि एशं रोिी परीक्षण िे ज्योचिषीय उपिरण” हैं। इििे 

पिूा की इकाई में आप ने ग्रह फल के सिसिध प्रसिसधयों के बारे में जाना तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी 

जाना सक कैिे ग्रहों का प्रभाि जीि-जगत पर पड़ता है। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे सक रोग 

एिं रोगी का परीक्षण ज्योसतष शास्त्र में कैिे सकया जाता है। और इिके क्या-क्या ज्योसतषीय 

उपकरण होते हैं ? इन िब सिषयों को हम इि इकाई के अदतगात िम्यक रूप िे अ्ययन करेंगे। 

िाथ ही इिके शास्त्रीय िैद्धांसतक पक्ष और प्रायोसगक पक्षों को भी िमझने का प्रयत्न करेंगे। 

5.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

 ज्योसतष शास्त्र के िामादय पररिय को प्राप्त करेंगे।  

 ज्योसतष में रोग ि रोगी के परीक्षण के मखु्य आयामों िे पररसित होंगे। 

 िाथ ही आयुिेद में रोग ज्ञान के मखु्य ििूों िे भी अिगत होंगे। 

 ये जानने का भी प्रयत्न करेंगे सक रोग कैिे उत्पदन होते हैं। 

 िाथ ही सिषय िस्तु के प्रायोसगक पक्ष िे भी पररसित हो िकें गे। 

5.3 चशषय पचरिय  

        हमारे शरीर एिं मन में उत्त्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमें सकिी भी प्रकार का दःुख 

समलता है, उिे रोग कहते हैं। इन रोगों की उत्त्पसत्त के कारण, लक्षण भेद एिं शमनोपाय 

(सिसकत्िा) सिसध तभी िही तरह िे िफल हो पायेगा, जब रोग का परीक्षण िही तरह िे  कर 

पायेंगे। आयुिेद में भी भगिान घनिनदतरर ने आिाया िशु्रतु िे कहा, सक रोगी की सिसकत्िा 

शरुू करने िे पसहले िैद्य को रोगी की आयु का परीक्षण कर लेना िासहए। क्यों सक आयु के शेष 

होने पर ही सिसकत्िा वारा िह ठीक हो िकता है। यसद आयु शेष हो तो रोग, ितु (मौिम) िय, 

बल एिं औषसध का सििार कर सिसकत्िा करनी िासहए। यही बात ज्योसतष शास्त्र में भी जोर द े

कर  कही गई है  सक आयु का परीक्षण पहले भलीभांसत कर लेना िासहए।  

आयक: पूशं परीके्षिट पश्चालक्षणमाचदशेिट।  

अनायकषामट िक मत्या्यांलक्षणै चिं प्रयोजनमट।। 
िु.िं.िूिस्थान २५/४/१०  

आयकरेश चशशेषेण प्रथमं चिन्त्यिेऽिकना ।  

स्शस्थमकचदश्य  शा प्रश्न एश शािकरचमत्यमट।। 
प्रश्न माि् ९ /३-५ 

5.4 रोि पचरज्ञान िे उपिरण  

        जैिे सक पिूा की इकाईयों में भी ििाा हुई  है सक अनुसित कमा के फल स्िरुप रोग पैदा 

होते हैं, िे कमा िाहे इि जदम के हो या जदम जदमादतरों के। इि जदम के अनुसित कमों को 

आहार एिं सिहार की असनयसमतता कह िकते हैं, जब सक जदमादतरों के अनुसित कमों को 

परम्पर या अशभु या पाप कमा कहा जाता है। 

क्योंसक जदम-जदमादतरों िे ितामान जीिन के आज और भसिट्रीय तक के िभी कमों को 

तीन िगों में िगीकृत सकया जाता है, सजिका सिस्ततृ अ्ययन आप ने सपछली इकाइयों में 



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 36 

 

सकया, सफर भी प्रिंग िश दसेखये िंसित, प्रारव्ध, एिं सक्रयमाण। तथा इन कमों के फल को 

जानने  की ज्योसतष शास्त्र में तीन प्रसिसधयां असिट्रीकृत एिं सिकसित की गयी है। अत  रोगों के 

पररज्ञान के  मखु्यत  तीन उपकरण माने जाते हैं- १. योग २. दशा एिं ३. गोिर। होराशास्त्र की 

यह मखु्य सिशेषता है सक जदम-जदमादतरों में असजात कमों का इि जदम में कब-कब, क्या-क्या 

और कैिा-कैिा फल समलेगा? इिको यह शास्त्र ठीक उिी प्रकार िाफ-िाफ बता दतेा है, जैिे 

दीपक अदधकार में रखे हुए पदाथा का ज्ञान होराशास्त्र में प्रसतपासद, योगदशा एिं गोिर की सिधी 

िे सकया जाता है। लघजुातक में भी कहा गया है- यदकपचििमन्यजन्मचन शकभाशकभं िस्य 

िम्ण: पंच्त मट। व्यन्जयिी शास्त्रमेित्तमचस रव्याचण दीप इश।। (लघजुातक अ.१/श.२) 

5.5 रोि ज्ञान िे उपिरण ग्रह योि 

        पिूाासजात कमों के प्रभाििश उत्पदन होने िाले रोगों का पररज्ञान होराशास्त्र में प्रसतपासदत 

ग्रह योगों के वारा सकया जाता है। यथा ियूा आसद ग्रह मनुट्रीय के शरीर के अंग, धातु एिं दोषों का 

प्रसतसनसधत्ि करते हैं। जब ये ग्रह असनष्ट स्थान एिं पाप प्रभाििश असनष्टकारी हो जाते हैं तब 

िह शरीर के सजि अंग धातु या दोष का प्रसतसनसधत्ि करते हैं, उिमें सिकार या रोग की ििूना 

दतेे हैं। जब िे ही ग्रह इष्ट स्थान एिं शभु प्रभाििश शभु हो जाते हैं, तब िे शरीर के उि अंग, 

धातु एिं दोष आसद के वारा आरोग्यता की ििूना दतेे हैं। इि प्रकार ग्रह योगों के मा्यम िे यह 

शास्त्र सिसिध शारीररक एिं मानसिक रोगों का सििार करने की िशक्त एिं िमथा प्रसिसध बताया 

है। 

5.5.1 योि एशं उसिे भेद  

        ग्रह योगों को ज्योसतषीय भाषा में योग कहा जाता है। यह मनुट्रीय को  पिूाासजात कमों के 

फल िे समलता है, इिसलए योग कहलाता है। प्रश्न मागा में इिका उदाहरण इि प्रकार िे समलता 

है- ग्रहाणां चस्थचि भेदेन पकरुषानट योजयचन्ि चह। फले िम् समकदभूिेरीचि योिा: 

प्रिीचि्चििा:। 
प्रश्न मागा अ.९ श्लो. ४८  िस्तुत  योग पिूाासजात कमा को उिके फल िे जोड़ने िाला िते ु

है। यह योग ग्रहों की रासश एिं भाि में सस्थत या परस्पर युसत के वारा बनता है। ग्रह, रासश एिं 

भाि इन तीनों तत्िों के वारा बनने िाले योग आधार के भेद िे िात प्रकार के होते हैं। प्रश्न मागा 

अ. ६ श्लोक ४९-५० यथा- १. स्थान, २- भाि, ३- ग्रह, ४- स्थान, एिं भाि, ५- स्थान एिं ग्रह, 

६- भाि एिं ग्रह, ७- स्थान भाि एिं ग्रह। 

5.5.2 स्थान से बननेशाले योि  

        मेष आसदवादश रासशयों, उनके भेद- (िर, सस्थर, सदस्िभाि, उच्ि, नीि-मलूसिकोण-

स्िरासश एिं शि ुरासश आसद।) और रासशयों के िगा (लग्न होरा- द्रषेकाण–िप्तमांश–निमांश–

दशांश–वादशांश-सिंशंश-षष््टय अंश एिं पाररजातासद।) को ग्रहों का स्थान कहा जाता है। इनिे 

बनने िाले योगों को स्थान िे बनाने िाले योग कहा जाता है। जैिे– (अ.) समथनु लग्न में उत्पदन 

व्यसक्त भोगी, बदधरुत, दयाल ुधनिान एिं रोगी होता ह।ै (जातक पाररजात अ.९ श्लो.१०६) 

(आ.) िसृश्चक के निमांश में उत्पदन व्यसक्त द ुखी दररद्री दबुाल एिं रोगी होता है। (जा.पा.९/९७)  

5.5.3 भाश से बनने शाले योि 

         जदम कुण्डली में लग्न  िे  प्रारम्भ कर १२  भाि होते हैं, सजनके नाम हैं- १-तनु २-धन, 

३-िहज, ४-िखु, ५- पिु, ६-रोग, ७-जाया, ८- मतृ्यु, ९-धमा, १०-कमा, ११-आय एिं १२ 
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व्यय। इन भािों में िे कुछ को केदद्र, सिकोण, पणफर, आपोक्लीम, सिक, सिषडाय, मारक, 

उपिय एिं अनुपिय कहते हैं। इनके वारा बनने िाले योगों को भाि िे बनने िाला योग कहा 

जाता है। जैिे- 

अ. िदद्रमा िे सवतीय एिं वादश में कोई ग्रह न हो , तो केमदु्रम योग होता है। (ि.ृजा.१३/६) 

आ. लग्न पर िदद्रमा की दृसष्ट न हो , तो सपता के परोक्ष में जदम होता है। (ि.ृजा.५/१) 

5.6 ग्रहों से बनने शाले योि  

       होरा शास्त्र ने शभु एिं अशभु फल के ििूक नौ ग्रह माने गए हैं। इन ग्रहों की युसत िे बनने 

िाले योगों को ग्रह योग कहा जाता है। जैिे- 

(अ.) सजिके जदम के िमय िदद्रमा पणूाबली तथा पणूा कला िाला हो िह राजा बनता है।(जातक 

पाररजात ७/३८ ) 

(आ.) केदद्रशे एिं सिकोणेश आपिी िम्बदध िे राजयोग कारक होते हैं ।(लघ ुपारशरी १४-१५) 

5.6.1 स्थान एशं भाश से बनने शाले योि– 

     जातक गं्रथों में स्थान एिं भाि िे बनने िाले योग पयााप्त मािा में पाये जाते हैं। इन योगों 

में स्थान एिं भािों का दोनों का िमान रूप िे महत्ि होता है। जैिे- 

(अ.) िप्तम स्थान में सवस्िभाि रासश हो, तो शािों वारा सकये गए असभिार (तदि सक्रया) िे रोग 

होता है। जा.पा.६/७७  

(आ.) दिूरा उदाहरण दखेें मेष लग्न में उत्पदन व्यसक्त बदध ु वेषी, दबुाल शरीर, क्रोधी, मानी, 

पराक्रमी एिं दबुाल जानु होता है। जा.पा.९/१०५  

5.6.2 भाश एशं ग्रहों से बनने शाले योि–  

            भाि में ग्रहों की सस्थसत या भाि पर ग्रहों की दृसष्ट वारा बनने िाले योगों को भाि एिं 

ग्रहों िे बनने िाले योग कहा जाता है। इन योगों में भाि एिं ग्रह इन दोनों का िामान महत्ि होता 

है।  

उदाहरण – 

(अ.) लग्न में मंगल हो और षष्ठेश दिुाल हो, तो जातक को अजीणा गुल्द्म एिं शलू रोग होता है। 

(आ.) पापग्रह एिं राहू के िाथ िदद्रमा ५, ८ या १२ िें भाि मे हो, तो जातक पागल एिं क्रोधी 

कलह सप्रय होता है।(जा.पा. ६/८३ )
 

5.6.3 स्थान, भाश एशं ग्रह से बनने शाले योि– 

        ज्योसतष शास्त्र के होरा गं्रथों में स्थान, भाि एिं ग्रह इन तीनों का िामान रूप िे महत्ि 

होता है। ये तीनों समलकर सिशेष प्रकार के फल की ििूना दतेे हैं। (अ) कका  लग्न में िंद्रमा एिं 

गुरु हो, केदद्र में बधु एिं शकु्र हो तथा शेष ग्रह सिषडाय में हो तो जातक की असमत आयु होती 

है। (िारािली अ. १०/ ७४) 

5.6.4 योिों िे प्रमकख िीन ित्पतश– 

          जीिन के घटनािक्र, सजिका एक पहलू स्िास््य एिं रोग भी है, इिका सििार  करने 

का मखु्य उपकरण योग है। जातक गं्रथों में प्रसतपासदत योगों में प्रमखु रूप िे तीन त्तत्ि प्रमखु 

होते हैं– १-ग्रह, २- रासश, एिं ३- भाि। 
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        ज्योसतषशास्त्र के होरा गं्रथों में ग्रहशील का सनरूपण करते िमय ग्रहों की रासश उनकी 

नैिसगाक एिं तात्कासलक मैिी उनकी दृसष्ट, उनके षड्बल उनका शभुाशभु, उनकी षड् 

अिस्थाओ ं एिं उनके ितुसिाध िम्बदध आसद का सिस्ततृ एिं िोदाहरण सििेिन सकया गया है। 

इन िबकी जानकारी होरा गं्रथों िे कर  लेनी िासहए। जो उदाहरण प्रस्तुत सकये गये हैं, िो होरा 

गं्रथों िे सलए गये हैं। सकिी भी योग िाहे िो भाि िे बनने िाला हो या स्थान िे उिकी 

पषु्टता,ग्रहों के या भाि के बलाबल िे अिश्य कर लेनी िासहए। उपरोक्त उपकरण ही प्रमखु हैं 

रोग ि रोगी के  परीक्षण हेतु इन उपकरणों के आधार पर हम रोग सिषयक तत्िों का पता लगा 

िकते हैं, सक सकिी जातक का कौन   िा योग ह ैजो सक रोग उत्पदन कर िकता है? कोई भी 

शभुाशभु योग अपनी भुसक्त (दशा-अदतरदशा) में ही फल दतेा है। 

ज्योसतष शास्त्र में रोग का सििार करने के सलये सजतने योग बताए गए हैं, उनमें तीन त्तत्ि  प्रधान 

हैं- १- ग्रह, २- रासश, ३- भाि। अत  ज्योसतष शास्त्र की दृसष्ट िे रोगों का सिस्तार िे सििेिन 

करने के पिूा उक्त ग्रह, रासश एिं भाि का सििार अिश्य कर लेना परम आिश्यक है। 

5.6.5 ग्रह  

          ज्योसतष शास्त्र में शभु एिं अशभु फल के िूिक कुल नि (९) ग्रह माने गए हैं, जैिे– १-

ियूा, २-िदद्र, ३-भौम, ४-बधु, ५-गुरु, ६-शकु्र, ७- शसन, ८-राहु, ९- केतु। उक्त ग्रहों में राहू तथा 

केतू ये दोनों छाया ग्रह हैं। अदय ग्रहों की भासदत िौरमंडल में इनका ज्योसतषसपण्ड (िमकीला 

सबम्ब) सदखाई नहीं दतेा। शेष अदय िात ग्रहों के ज्योसतष सपण्ड िौर मण्डल में अपनी-अपनी 

कक्षाओ ंमें घमूते हुए सदखाई दतेे हैं। यद्यसप ज्योसतष शास्त्र के सिद्धादत गं्रथों में राहू-केतू को गढ़ 

नहीं माना गया है तथासप शास्त्र में इनके महत्ि को स्िीकार कर इदहें ग्रहों के िाथ िम्मसलत 

सकया गया है। 

आधसुनक काल में पाश्चात्य ज्योसतसिादों ने िौरमंडल में हशाल, नेपच्यून एिं प्लेटो नामक तीन 

अदय ग्रहों की खोज की है। पाश्चात्य ज्योसतष गं्रथों में इन ग्रहों के प्रभाि का भी उल्द्लेख नहीं है। 

अत  इि पाठ्यक्रम में केिल नि ग्रहों के आधार पर ही रोग का सििार सकया गया है।  

5.6.6 रोि चशिार में ग्रहों िा पचरिय- 

          कौन िा ग्रह सकि त्तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करता ह?ै उिका कद एिं रंग कैिा है? िह 

शरीर के सकन-सकन अंगों को प्रभासित करता है? और िह सकन-सकन रोगों को उत्पदन कर 

िकता है? इन बातों का सििार ज्योसतष गं्रथों में सिस्तार पिूाक सकया गया है। (फलदीसपका मोतीलाल 

िनारिी दाि ,सदल्द्ली अ.१४/श्लोक ७५-८१ ) 

     सूय्– यह असग्न तत्त्ि  तथा मा्यम कद िाला शटु्रीक ग्रह है। यह मनुट्रीयों के (परुुषों के 

दायें तथा सस्त्रयों के बांयें) नेि, आयु, असस्थ, शीषा, हृदय, प्राण शसक्त, मेदा, रक्त तथा सपत्त को 

प्रभासित करता है। इिके बली होने पर हड्सडयां मजबतू होती है तथा शरीर स्िस्थ बना रहता है। 

और इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक होने पर क्षय, सपत्त प्रकोप नेि, असस्थ, सशर, ह्रदय, 

उषण िात, ज्िर, मछूाा, िमा, मगृी एिं शलू आसद रोग होता है।  

     िन्र– यह जल तत्ि तथादीघा  कद िाला जलीय  ग्रह है। यह मनुट्रीयों के (परुुषों के 

बांयें तथा सस्त्रयों के दांयें) नेि, स्तन, िक्ष, फेफड़ा, मन, मसट्रीतट्रीक, उदार, मूिाशय, रक्त, रि-धात ु

शारीररक पसुष्ट एिं कफ को प्रभासित करता है। इिके बली होने पर शरीर में रक्त िंिार ठीक बना 

रहता है, आरोगिसृद्ध होती है तथा मनोबल उदनत रहता है। इिके सनबाल अशभु या रोग कारक 
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होने पर कफ रोग, मिू सिकार, जलोदर, मखु रोग, नासिका रोग, पाण्डु रोग, क्षय रोग मददासग्न, 

असतिार, स्त्रीिंिगा जदय  रोग, प्रदर रोग अपस्मार, िात  एिं मानसिक रोग।  

    भौम- यह असग्न तत्त्ि  तथा िामादय कवाला शटु्रीक ग्रह है। यह शरीर के कपाल, कान, 

स्नायु, जननेंसद्रय, मज्जा, पठुों की पषु्टता, शारीररक पषु्टता, दाह, शोथ, धैया एिं सपत्त को प्रभासित 

करता  है। इिके बली होने पर व्यसक्त के शरीर में हड्सडयां मजबतू होती है। यह सनबाल, अशभु 

या रोग कारक हो तो रक्त सिकार, रक्तिाप, फोड़ा-फंुिी खाज िजून, िोट, रक्त स्राि, कुष्ठ, 

असग्नदाह, महामारी, गुप्त रोग, शल्द्य सक्रया आसद होते हैं। 

    बकि- यह पृ् िी तत्ि तथा िामादय कद िाला जलीय ग्रह है। शरीर में यह सजह्वा, िाणी, 

स्िर िक्र, स्िास्नली, अगल मसस्तट्रीक, केश, मुख, हाथ, एिं सिधातु को प्रभासित करता है। 

इिके बलिान होने पर बालक का मसस्तट्रीक  पणूा सिकसित होता है, उिका व्यसक्तत्ि आकषाक, 

तथा प्रसतपादन शैली मोहक होती है। इिके सनबाल या रोग कारक होने पर मछूाा, सहस्टीररया, 

मानसिक रोग िक्कर आना, दयूमोसनया, सिषमज्िर, सिदोष ज्िर, इत्यासद रोग होते हैं। 

     िकरु– यह आकाश तत्ि (मतादतर िे िायु तत्ि) तथा म्यम कद (मतादतर िे ह्रस्ि 

कद) िाला जलीय ग्रह है। शरीर में ििी, िीया, उदार, यकृत, रक्त धमनी, सिदोष तथा कफ को 

प्रभासित करता है। इिके बली होने पर शरीर पषु्ट, होता है, सििार शसक्त अच्छी होती है, तथा 

मन में शांसत होती है। इिके सनबाल होने पर या अशुभ या रोग कारक होने पर उदर सिकार, मज्जा 

दोष, यकृत दोष, प्लीहा, स्थलूता, दतंरोग, िायु सिकार, मछूाा, मसस्तट्रीक  सिकार, ज्िर, कणा रोग, 

ऊाँ िाई िे सगरना एिं मानसिक तनाि इत्यासद होता है।  

    शकक्र– यह जलतत्ि तथा म्यम कद िाला जलीय ग्रह है। शरीर में यह जननेंसद्रय, 

शकु्राण,ु नेि, कपोल, सिबकु, स्िर, रि, गभााशय एिं िंिेग शसक्त को प्रभासित करता है। इिके 

बली होने पर शरीर शडुोल एिं िदुदर होता है, मनुट्रीय की काम शसक्त बलिान होती है तथा िीया 

पषु्ट होता है। इिके सनबाल  होने पर या रोग कारक सस्थसत में मिू जदय रोग, िीया सिकार, गपु्त रोग 

स्त्री िंिगा जदय रोग, मादक द्रव्यों के िेिन िे उत्पदन सिकार, सिष जदय सिकार, प्रमेह, मध ुमेह 

प्रदर, कफिाय,ु पाण्डु रोग  होता है।  

    शचन– यह िायु तत्ि तथा म्यम कद िाला ग्रह है। यह शरीर में हड्सडयां की जोड़, 

पैर, घटुने, िात, िंस्थान, स्नायु िंस्थान, मज्जा तथा बात को प्रभासित करता  है। इिके बलिान 

होने पर स्नायुमडंल पषु्ट तथा शरीर िदुृढ़ होता है। इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक होने पर 

िायु सिकार स्नायु सिकार, जोड़ो का ददा, गसठया, िसदधिात, पक्षाघात, पागलपन, डाढ में ददा, 

अपिन, खांिी, दमा, अंग-भंग तथा सनराशा जदय मानसिक रोग होते हैं। 

     राहु- यह िात तत्ि एिं म्यम कद िाला ग्रह है। यह शरीर में मसस्तट्रीक, रक्त, त्ििा, 

एिं िात को  प्रभासित करता है। इिके बलिान होने पर शरीर में फुती, ताजगी, एिं िैतदयता 

बनीं रहती है। तथा इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक  होने पर िेिक, कृसम मगृी, िपा दशं, 

पशओु ंिे िोट , कुष्ठ, एिं कें िर, जैिे अिा्यरोग  हो जाते हैं। 

     िेिक– यह िायु तत्ि तथा छोटे कद िाला ग्रह है। यह शरीर में िात रक्त तथा िमा को 

सिशेष रूप िे प्रभासित करता है। इिके बलिान होने पर शरीर में श्रम शसक्त, िंघषा शसक्त, 

प्रसतरोध शसक्त एिं िसक्रयता बनी रहती है। तथा इिके सनबाल होने पर शरीर में िसु्ती, 

अकमाण्यता, शरीर में िोट, घाि, िमा रोग, जसटल रोग एिं एलजी हो जाती है।(प्रो.शुकदेि ितिुेदी . 

सिद्यापीठ ) 
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5.6.7 ग्रहों िी राचशयााँ–  

           ज्योसतष शास्त्र में ियूा आसद िात ग्रहों को मेष आसद वादश रासशयों का स्िामी माना 

गया है। जैिे- सिंह रासश का स्िामी ियूा, कका  का िदद्रमा, मेष तथा िसृश्चक का मंगल, समथनु 

एिं कदया का बधु, धनु तथा मीन का गुरु, िषृ तथा तुला का शकु्र और मकर तथा कुम्भ रासश 

का स्िामी शसन होते है। परिती कुछ आिायों ने राहु  को कदया रासश तथा केतु  को मीन रासश 

का स्िामी माना जाता है। 

5.6.8 ग्रहों िी उच्िनीि एशं मूल चििोण राचश– 

         ियूाासद ग्रहों की उच्ि रासशयााँ मेष-िषृ-मकर-कदया-कका -मीन-तुला-समथनु एिं धनु मानी 

गई है। इन ग्रहों की नीि रासशयों में भी परमोच्ि तथा परम नीि के अंश इि प्रकार हैं– ियूा  

परमोच्ि मेष के १० अंश पर,िदद्रमा का िषृ के ३ अंश पर मंगल का मकर के २८ अंश पर, 

बधु का कदया के १५ अंश पर, गुरु का कका  के ५ अंश पर शकु्र का मीन के २७ अंश पर, शसन 

का तुला के २० अंश पर, राहू का धनु के १५ अंश पर तथा केतू समथनु के १५ अंश पर परम 

नीि होता है। सकन ग्रहों को सकन रासशयों के सकतने अंश पर मलूसिकोण माना गया है- 

आईये  िमझते हैं- 

ग्रह                               मूलचििोण राचश एशं अंश  

ियूा   -                          सिंह रासश में १ िे २० अंश तक  

िदद्र  -                           िषृ रासश में ४ िे ३० अंश तक  

मंगल –                         मेष रासश में १ िे १२ अंश तक  

बधु –                            कदया रासश १६ िे २५ अंश तक  

गुरु –                            धनु रशी में १ िे २० अंश तक  

शकु्र –                           तुला रासश में १ िे २० अंश तक  

शसन -                            कुम्भ रासश में १ िे २० अंश तक  

पिूाािायों ने राहु एिं केतु को छायाग्रह मानकर उनकी मलू सिकोण रासश या स्िरासश नहीं मानी 

है। सकदतु परिती आिायों ने कुम्भ रासश में राहू का मलू सिकोण माना है।जातक पाररजात अ.१ श्लोक२८  

5.6.9 ग्रहों िा पारस्पाचरि सम्बन्ि- 

 ग्रहों का पारस्पररक िम्बदध दो प्रकार िे माना गया है-  

(१) नैिसगाक िम्बदध  

(२) तात्कासलक िम्बदध  

(िहृत्जातक २/१७-१८) 

नैिसगाक दृसष्ट िे ये सनकटता एिं दिूरी के आधार पर समि एिं शिु माने जाते हैं। नैिसगाक दृसष्ट िे 

ग्रहों की समिता, शितुा एिं उदािीनता इि प्रकार िे  हैं- 

ियूा- इिके िदद्रमा, मंगल एिं गुरु समि हैं। शकु्र एिं शसन शि ुहैं। तथा बधु िम हैं। 

िदद्र– इिके ियूा तथा बधु समि हैं। राहू शि ुहै और मंगल, गुरु, शकु्र, शसन, िम है। 

भौम- ियूा, िदद्र, गुरु, समि हैं, बधु एिं राहू समि हैं। शकु्र एिं शसन िम हैं। 

बधु- इिके ियूा, शकु्र  समि है, िदद्रमा शि ुहैं। तथा मंगल, गुरु, शसन िम है। 

गुरु-  ियूा, िदद्र एिं मंगल समि हैं। बधु एिं शकु्र शि ुहैं। तथा गुरु िम है। 
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शकु्र- बधु, शसन समि हैं। ियूा एिं िदद्र शि ुहैं। मंगल एिं गुरु िम। 

शसन– बधु एिं शकु्र समि हैं। ियूा िदद्र एिं मंगल शि ुहैं। गुरु िम है। 

राहू– इिके बधु, शकु्र, समि हैं ियूा, िदद्र, मंगल, शि ुहैं। तथा गुरु िम है। 

केत-ू इिके बधु, शकु्र, शसन समि हैं। ियूा, िदद्र एिं मंगल शि ुहैं। 

        तत्कासलक दृसष्ट िे ग्रहों की समिता एिं शितुा का ज्ञान उनकी सनकटता एिं दरूी के 

आधार पर मानी जाती है। सकिी भी ग्रह िे २/३/४/१०/११ एिं १२ िें स्थान में रहने िाले ग्रह 

परस्पर समि होते हैं तथा। १/५/६/७/८ एिं ९िें स्थान में रहने िाले ग्रह परस्पर शि ुहोते हैं एक 

रासश में िाथ-िाथ रहने पर ग्रहों  में युद्ध भी होता है।िूया सिद्धांत ग्रह्युत्यासधकार श्लोक १,२०-२३  अत  एक रासश 

में रहने िाले ग्रह, अत्यदत सनकट होने पर भी परस्पर शि ुहोते हैं। 

        नैिसगाक एिं तात्कासलक िम्बदधों के आधार पर ग्रहों की आपिी िम्बदधों के आधार 

पर ग्रहों का आपिी िम्बदध ५ प्रकार का हो जाता है- १- असत समि, २- समि, ३- िम, ४- शि ु

एिं ५- असत शि ुजो ग्रह नैसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों में ि एक में समि तथा अदय में िम होते 

हैं, आपि में समि कहे जाते हैं। जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे समि 

तथा दिूरी दृसष्ट िे शिु होते हैं, आपि में िम कहलाते हैं। जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक 

दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे समि तथा दिूरी दृसष्ट िे शि ुहोते हैं, आपि में िम कहलाते हैं। जो ग्रह 

नैिसगाक तथा तात्कासलक दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे शि ुथा दिूरी दृसष्ट िे िम होतें हैं, परस्पर शि ु

माने जाते हैं। और जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों िे आपि में शिु होते हैं, िे परस्पर 

असतशि ुकहलाते हैं। 

          महसषा पराशर ने ग्रहों की नैिसगाक एिं तात्कासलक समिता-शितुा के अलािा उनकी 

युसत-दृसष्ट आसद के आधार पर अदय िार प्रकार के िम्बदध माने हैं जो इि प्रकार हैं- १. युसत 

िम्बदध २. दृसष्ट िम्बदध, ३. स्थान िम्बदध एिं ४. एकांतर िम्बदध। एक रासश एिं एक ही भाि 

में िाथ-िाथ बैठने िाले ग्रहों में युसत िम्बदध होता है आपि में एक दिूरे की रासश में बैठने िाले 

ग्रहों में स्थान िम्बदध होता है। तथा जब एक ग्रह दिूरे की रासश में बैठने िाले ग्रहों में स्थान 

िम्बदध होता है। तथा जब एक ग्रह दिूरे की रासश में बैठा हो और दिूरे िम्बदध होता उिे 

दखेता हो तो उनमें एकांतर िम्बदध होता है। इन िार प्रकार के िम्बदधों को िम्बदध ितुष्टय 

कहते हैं। 

       ये िार प्रकार के िम्बदध ग्रहों में िहयोग या परूक भाि के ििूक होते हैं। तथा इन 

िंबंधों के प्रभाि िश दोषयुक्त या सनबाल ग्रह भी बलिान होकर कारक या मारक बन जाते 

हैं।लघकपाराशरी अ.२ श्लोि १ 

       ग्रहों िी ष्चस- ग्रहों की दृसष्ट दो प्रकार की होती है। १- िाधारण दृसष्ट या पाद दृसष्ट तथा २- 

सिशेष दृसष्ट। प्रत्येक ग्रह सजि स्थान पर बैठा हो, उििे तीिरे तथा १०िें स्थान को एक पाद दृसष्ट 

िे ५िें  तथा ९िें स्थान को सवपाद दृसष्ट िे दखेता है।(लघ ुपाराशरी २/ १) इि प्रकार ग्रह सजि स्थान में 

बैठा हो, उििे १/२/६/११ एिं १२ िें स्थान को छोड़कर शेष स्थानों पर उिकी िाधारणतया 

दृसष्ट रहती है। सकनती िप्तम स्थान पर प्रत्येक ग्रह की परूण दृसष्ट रहती है। ियूाासद ग्रहों में िे मंगल, 

गुरु एिं शसन ये तीन इि प्रकार के हैं, जो िप्तम के अलािा अदय स्थानों को भी पणूा दृसष्ट िे 

दखेते हैं, यथा मंगल, ७िें स्थान के िाथ-िाथ ितुथा  स्थान एिं आठिें स्थान को भी पूणा दृसष्ट 

िे दखेता है। इिके अलािा गुरु ५िें और ९िें स्थान को पूणा दृसष्ट िे दखेता है तथा शसन िप्तम के 
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िाथ-िाथ ततृीय और दशम स्थान को पणूा दृसष्ट िे दखेता है। ग्रहों की िाधारण प्रभाििश तथा 

पणूा दृसष्ट का प्रभाि होता है। 

5.6.10 ग्रहों िे बल– 

          ग्रहों के बल छ  प्रकार के माने गये हैं- १- स्थान बल, २- सदग बल, ३- काल बल ४-

िेष्टा बल, ५- दृग बल, ६- नैिसगाक बल।(जािि पाचरजाि २/३८ ) 

(१) स्थान बल– जो ग्रह अपनी रासश, उच्ि रासश या मूल सिकोण रासश में हो िह स्थान बसल 

कहलाता है। अपने निमांश, द्रषेकाण, या पाररजातासद िैशेसषक िगा में सस्थत ग्रह भी स्थान बली 

कहलाता है। अष्टक िगा मं सजि रासश पर ४ िे असधक रेखाएं हो, िाहन सस्थत ग्रह भी स्थान 

बली कहलाता है। इि प्रकार हम दखेते हैं सक कसतपय रासश या स्थान पर ग्रह के सस्थत हो जाने 

पर उिे बल समलता है। इि प्रकार के बल को स्थान बल कहते हैं।  

(२) चदि बल– सदशा में सस्थत होने िाले प्राप्त बल को सदग बल कहते हैं। जदम कंुडली में लग्न 

पिूा को, दशम दसक्षण को, िप्तम पसश्चम को, तथा िुथा भाि उत्तर को िूसित करता है। इिी प्रकार 

बधु गुरु पिूा में, ियूा, मंगल दसक्षण में, शसन पसश्चम में, िदद्रमा शकु्र उत्तर में बली होते हैं। लग्न में 

बधु गुरु, दशम में ियूा मंगल, िप्तम में शसन, तथा ितुथा में िदद्रमा एिं शकु्र सदगबल के कारण 

बलिान कहलाते हैं।  

(३) िाल बल– िमयानुिार प्राप्त होने िाला बल काल बल कहलाता है। जैिे– िदद्रमा, 

मंगल, शसन, रासि में बली कहलाते हैं ियूा, गुरु, शुक्र सदन में, तथा बधु सदन रात दोनों में बली 

होता है। िभी ग्रह अपने–अपने काल, होरा में अपने िषा में (सजिमें िषेश हो), अपने माि में 

तथा अपने सदन में बली होते हैं। इिके इतर शभु ग्रह शकु्लपक्ष में तथा पाप ग्रह कृट्रीण पक्ष में 

बली होते हैं।  

(४) िेसा बल– ियूा, िदद्र उत्तरायण में (मकर िे समथनु तक छ  रासशयों) में बलिान होते हैं। 

मंगल, बधु, गुरु, शकु्र, शसन ये यसद ग्रह युद्ध में सिजयी हो, िक्र गसत हो या िदद्रमा के स्थ हो तो 

िेष्टा बली कहलाते हैं। 

(५) ष्नबल- दृसष्ट के प्रभाि िश प्राप्त होने िाले बल को दृग्बल कहते हीं। सजन ग्रहों पर शभु ग्रहों 

की दृसष्ट हो िे दृग्बल कहलाते हैं। और सजन पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो िे सनबाल कहलते हैं।  

(६) नैसचि्िबल- ग्रहों के स्िाभासिक बल को नैिसगाक बल कहते हैं।                               

इि दृसष्ट में ियूा ििाासधक बली होता  है। शसन  िे मंगल, मंगल िे बधु, बधु िे गुरु, गुरु िे शकु्र, 

शकु्र िे िदद्रमा और िदद्र िे ियूा सनिगात  बली होता है।  

ग्रहों िा शकभाशकभत्श- िामादयतया ग्रह दो प्रकार के होते हैं- १. शभु, तथा २. पाप। जो ग्रह 

मनोनुकूल फल दतेे हैं, िे शभु तथा जो मन के प्रसत कूल फल दतेे हैं िे पाप ग्रह कहलाते हैं। 

शकभ ग्रह- गुरु एिं शकु्र ये दोनों पणूा शभु ग्रह हैं। पूणा िदद्रमा तथा शभु ग्रह िे युक्त बधु भी शभु 

माना जाता है। इि प्रकार असधकतम ४ ग्रह शभु माने गये हैं- १- गुरु, २-शकु्र, ३-पणूा िदद्रमा 

एिं ४- शभु ग्रह युक्त बधु। 

िन्रमा िा शकभाशकभत्श- शकु्लपक्ष की एकादशी िे कृट्रीणपक्ष की पंिमी तक िदद्रमा पणूा 

रहता है। इि पणूा िदद्र को शभु ग्रह माना जाता है, तथा कृट्रीण पक्ष की एकादशी िे लेकर शकु्ल 

पक्ष की पंिमी तक िदद्रमा क्षीण माना जाता है। क्षीण िदद्र को पाप ग्रह माना जाता है। शेष सदनों 

में िदद्र म्यम होता है, यह म्यम िदद्रमा शभु एिं अशभु दोनों फल दतेा है।  
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पाप ग्रह- ियूा, मंगल, शसन, राहू एिं केतू ये पााँि ग्रह पाप ग्रह कहलाते हैं। इिके अलािा क्षीण 

िदद्र तथा पाप ग्रहों िे युत बधु भी पाप ग्रह कहलाता है। पाप ग्रहों की िंख्या िात हो जाती है- 

ियूा, मंगल, शसन, राहू, केतू क्षीण िदद्र, पाप युक्त बधु। इन पाप ग्रहों में िे ियूा और मंगल को 

कू्रर ग्रह भी कहते हैं।  

ग्रहों िी अशस्था- महसषा पाराशर ने ग्रहों की फल दनेे की क्षमता का मलू्द्यांकन करने के सलए 

उनकी अिस्थायें मानी हैं- १- बाल्द्यािस्था, २- कुमार अिस्था, ३- युिा अिस्था, ४- िदृ्धा 

अिस्था, ५- मतृा अिस्था। सिषम रासशयों  में १ िे ६ अंश तक सस्थत  ग्रहों की िाल्द्या अिस्था 

होती है, ७ िे १२ अंश तक सस्थत ग्रह कुमार अिस्था, १३ िे १८ अंश तक सस्थत ग्रह की 

युिािस्था, १९ िे २४ अंश तक सस्थत िदृ्धा अिस्था तथा २५ िे ३० अंश तक सस्थत ग्रह की 

मतृािस्था होती है। िम रासशयााँ में इिके सिपरीत १-६ अंश तक मतृािस्था, ७-१२ अंश तक 

िदृ्धािस्था, १३-१८ अंश युिािस्था, १९-२४ अंश तक कुमारािस्था, २५-३० बाल्द्यािस्था 

होती सह। (िहृत् पराशर होरा शास्त्र ग्रह अिस्था्याय) 

बाल्द्यािस्था का ग्रह कुछ फल दतेा है। कुमारािस्था का ग्रह आधा फल तथा युिािस्था का ग्रह 

पणूा फल दतेा ह।ै िदृ्धािस्था का ग्रह दषु्ट फल एिं मतृािस्था का असनष्ट कारक माना गया  है– 

  फलं िक चिचन्िचविनोचि बालास्िाद््ध  िक मारो यििे ि पकंसामट । 

                   यकशा समगं्र खिारोऽथ शृद्ध: फलं ि दकसं मरणमट  मिृाख्य:।। ि.ृ पा. हो. शा. 

इि प्रकार यह कहा जा िकता है सक िाल, कुमा, युिा, अिस्थािों में ग्रह के मौसलक प्रभाि 

(फल) में उतरोत्तर िसृद्ध होती है। िदृ्धािस्था में उिका प्रभाि घटता है, और मतृािस्था में िह 

प्रभाि हीन हो जाता है।  

 

अभ्यास प्रश्न- 

1. रोग पररज्ञान के सकतने उपकरण हैं? 

2. भाि सकतने होते हैं? 

3. रासशयााँ सकतनी होती है? 

4. गोिर सकतने प्रकार का होता है? 

5.7 सारांश 

         प्रस्तुत इकाई में आपने पढ़ा सक कौन-कौन  िे रोग ज्ञान के ज्योसतषीय उपकरण हैं िाथ 

ही ये भी जाना सक ग्रह कब रोग कारक होता है। तथा िाथ ही ग्रहों के बलाऽबल के िम्बदध में 

भी जाना सक ग्रह सकन-सकन सस्थसतयों में बलिान और सनबाल होंगे और बलिान ग्रह कैिा फल 

दगेा, सनबाल ग्रह कैिे फल दगेा। आशा है सक इि इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप रोग-पररज्ञान 

के सिद्धांतों को भली-भांसत िमझकर रोगों का  सनणाय ि पररज्ञान कर पायेंगे। 

5.8 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर 

  1. 3 

  2. 12 

  3. 12 

  4. 2 
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4. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 
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2. बहृत्पाराशरहोराशास्त्रम,् िं. पं. दिे िदद्र झा, िौखम्बा प्रकाशन, िाराणिी  

3. जातकालंकार, िं.डॉ. ित्येनद्रसमश्र,  िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 

4. जातकपाररजात, श्रीिैद्यनाथसिरसित, िौखंबा िंस्कृत िंस्थान, िाराणािी 

5. भिुनदीपक,डॉ. ित्येदद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 

6. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

7. िरक िंसहता ििू स्थान/िशु्रतु िंसहता  

8. प्रश्नमागा/माधि सनदान  

9. गदािाली/ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, प्रो.शकुदिे ितुिेदी 

10. ज्योसतष तत्ि  

11. भारतीय ज्योसतष (नेसम िदद्र शास्त्री) 

12. मदि िाधना वारा ग्रह सिसकत्िा (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

13. ज्योसतष एिं रोग (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

14. रोगों का िम्भासित काल (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

5.10 चनबन्िात्मि प्रश्न 

1- रोग ज्ञान की प्रासिसध क्या है? िसिस्तार पिूाक िणान करें। 

2- हरों का बलाबल क्या है? स्पष्ट कीसजए। 

3- ग्रहों की अिस्था सकतनी होती है? उनका फल िसहत उल्द्लेख कीसजए। 

4- योग क्या है ि सकतने प्रकार का होता है? स्पष्ट कीसजए। 
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                           खण्ड-दो (Section-B) 

                           आयकशेद एशं रोि चशिार 
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इिाई- 1 रोि पचरिय 

इिाई िी सरंिना 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य 

1.3 सिषय पररिय 

1.4 रोगों के कारण ि भेद 

1.5 रोगों का िगीकरण 

1.5.1 िहज रोग   

1.5.2 जदमादध और ग्रह योग 

1.5.3. जदमजात बसधरता 

1.5.4 जड़ता (मानसिक सपछडापन) 

1.6 दृसष्ट सनसमत्यजदय रोग 

1.6.1 महामारी 

1.6.2 अदृष्ट सनसमतत्यजदय रोग  

1.6.3 अभ्याि प्रश्न  

1.7 िारांश  

1.8 पाररभासषक शब्दाबली 

1.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

1.10 िंदभा ग्रदथ ििूी 

1.11 िहायक पाठ्यिामग्री 

1.12 सनबदधात्मक प्रश्न 
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1.1  प्रस्िाशना 

         प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321)  पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “रोि पचरिय” है। इििे पूिा की इकाईयों में आपने ग्रह के रोग 

कारक ि रोगों को जानने की सिसिध प्रसिसधयों के बारे में जाना तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना 

सक कैिे ग्रह रोगों की ििूना दतेे हैं तथा उनका प्रभाि जीि जगत पर कैिे पड़ता है? आसद 

सिषयों के बारे में सिस्ततृ रूप िे जाना। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे सक रोग क्या है? और 

शास्त्र में सकि प्रकार िे इिके सिषय में बताया गया है, इन िब सिषयों को हम इि इकाई के 

अदतगात िम्यक रूप िे अ्ययन करेंगे। िाथ ही इिके शास्त्रीय िैद्धांसतक पक्ष और प्रायोसगक 

पक्षों को भी िमझने का प्रयत्न करेंगे। 

1.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

  ज्योसतष शास्त्र  के िामादय पररिय प्राप्त करेंगे। 

  ज्योसतष में रोग के मखु्य आयामों िे पररसित होंगे, िाथ ही शास्त्र में रोग ज्ञान के मखु्य 

ििूों िे भी अिगत होंगे। 

  ये जानने का भी प्रयत्न करेंगे सक रोग क्या है? कैिे उत्पदन होते हैं? िाथ ही सिषय 

िस्तु के प्रायोसगक पक्ष िे भी पररसित हो िकें गे। 

1.3 चशषय पचरिय  

         मानि के शरीर ि मन में होने िाले सिकार सजनिे दःुख समलता है, उिे रोग कहते हैं, 

इिको अनेकों नामों िे जाना जाता है। जैिे- रोग, रुजा, बीमारी, मनोव्यथा व्यासध, आसध एिं 

रूग-रुज-िोपतापरोगव्यासधगदामया । अमर कोष २/६/११ व्यासध शब्द िस्तुत  रोग का ही 

पयााय है। आिाया अमरसिंह ने अमरकोश में आसध-व्यासध दोनों शव्दों को अलग-अलग रूप िे 

पररभासषत सकया है, िही बात िरक िंसहता में भी आिाया िरक कहते हैं सक आसध मानिी 

व्यथा है, आमय, गद ् आतंक, यक्ष्मा ज्िर, ताप, सिकार, ये िब रोग के पयााय शव्द हैं-

अतव्यासधरामयोरगद आतंको यक्ष्मा ज्िरो सिकारो रोग । (ि.िं.सनदान.१/५) िामादय रूप िे 

यसद कहें तो सजििे सिसिध दःुख समलते हो उिे व्यासध कहते हैं। (ि.ुिं.१/२३) अंगे्रजी भाषा में 

व्यासध को Disease (सडिीज) के रूप में पररभासषत है। यहााँ Disease  शव्द में Dis शब्द का 

अथा व्यिधान, भंग िे है, तथा Ease शब्द का प्राकृसतक कमा िे तात्पया है, आथाात प्राकृसतक 

कमा में व्यिधान ही व्यासध है, प्राकृसतक कमा िे तात्पया है सक यसद कोई  स्िस्थ व्यसक्त अस्िस्थ 

होता है, या स्िस्थता में कोई व्यिधान होता है तो िह, व्यिधान ही व्यासध है। अब बात करें की 

पिूा में आसध शब्द आया उिका तात्पया ह ै मानसिक तनाि, मानसिक अस्िस्थता, मन की 

पीड़ा, प्रत्याशा, बदधन, भय इत्यासद। इिी क्रम में आमय शव्द है इिका तात्पया भी मनोव्यथा, 

बीमारी है। हमारे िंस्कृत िांग्मय िासहत्य में भी कुछ इि प्रकार की ििाा आती है रघिंुश 

महाकाव्य (१९/४८) में प्रिंग आता है- “आमयस्िक रचिरािसम्भश:”। इिी प्रकार असभज्ञान 

शाकुदतलम नाटक (३/११) में भी “मनोििामाचिहेिकम” कहा गया है। अब प्रश्न आता है सकि 

को रोग हो िकते हैं तो नीतीशतक (३/३५) में आिाया भतृाहरर कहतें हैं- “भोिे रोि भयमट” 

आथाात असत भोग िे भी रोग उत्पदन होते हैं, इिसलए कहते हैं सक असत ििाि िजायेत। 
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1.4 रोिों िे िारण श भेद  

        अिात्म इसदद्रय िंयोग, प्रज्ञापराध, पररपाक ये तीन प्रमखु रोगों के कारण आिाया िरक  

ने माने हैं। प्रत्येक इसदद्रय का अपने सिषयों के िाथ, हीन, असधक, एिं सम्या िंयोग 

अिात्मइसदद्रयाथा िंयोग कहा जाता है। जैिे- आाँखों िे सबलकुल न दखेना ‘हीनयोग” असधक 

दखेते रहना, योग एिं ियूाको असधक प्रकाश में देखना तथा अल्द्प प्रकाश में पढ़ना सम्या योग 

है। इिी प्रकार प्रत्येक इसदद्रय का जानना िासहए। प्रज्ञापराध कहते हैं- धी, धसृत, स्मसृत, का 

िम्यक काया न करना। पररपाक का अथा है, पिूाजदम में जो हमने अित (अशभु) काया सकये हैं 

उनके अशभु पररणामों (फलों) को भोगने हेतु ितामान जदम में रोगों िे युक्त होना। िरक ने 

शारीररक, मानसिक एिं आगुदतक रोग भतू (ग्रह) सिष, दसूषतिायु, असभघातज, शस्त्र प्रहार 

आसद िे उत्पदन होते हैं। (ि.ि.ू११) इिी क्रम में कायसिसकत्िा, स्त्री रोग, बाल रोग, शल्द्य 

सिसकत्िा एिं िाजीकरण (िंतानप्रासप्त) ये आठ अंग िरक ने सिसकत्िा के सलए माने हैं। 

(ि.ि.ू३०/२८) मानि के जीिन में घसटत होने िाली घटनाओ ं िखु-दःुख, उदनसत-अिनसत, 

लाभ-हासन, रोग–शोक आसद में पूिाजदम–जदम जदमादतरों के कमों का अिश्यमेि प्रभाि पड़ता 

है, क्यूंसक “अशश्यमेश भो्त व्यं िृिं िम् शकभाशकभमट”। ज्योसतष शास्त्र शभुाशभु कमों के 

पररपाक का अ्ययन कर मनुट्रीय को ििेत करता है। जैिे सक आिाया िाराहसमसहर ने कहा है– 

“यदकपचििमन्यजन्मचन शकभाशकभं िस्य िम्ण: पंच्त मट”। व्यन्जयचि शास्त्रमेिि त्तमचस 

रव्याचण दीप इश।। (लघ ु जातक १/२) मानि के अशभु कमों के आधार पर होने िाले 

आकसस्मक दघुाटनाओ,ं शारीररक, दबुालता एिं रोगों का सिशे्लषण ज्योसतष शास्त्र करता है। 

क्यूंसक जन्मान्िरिृिं पापं व्याचिरूपेण बाििे। केिल आहार-सिहार की असनयसमतता ही 

रोगोत्त्पसत्त का कारण नहीं असपतुपिूाासजात कमा भी िा्यािा््ता रोगों की उत्पसत्त के कारण है– 

“िम्प्रिारेण िदाचिदेिेदोष प्रिोपेणभशचन्ि िान्ये। िथापरे प्राणीषू 

िम्दोषप्रिोपजा: िायमनोचशिारा:”।। इि प्रकार कमा सिद्धांत को ्यान  में रखते हुए 

जदमकंुडली के आधार पर रोगोत्त्पसत के कारण, लक्षण ि सनिारण का सिशे्लषण करके मानि के 

दःुख सिघातक ि परुुषाथा िाधक बनने में ज्योसतषशास्त्र महत्िपणूा भूसमका सनभाता है। 

1.5 रोिों िा शिीिरण  

        रोगों की भली-भासदत सििार करने िे पूिा उनके भेद-उपभेदों को जानने के सलए उनका 

िगीकरण करना आिश्यक है। फसलत शास्त्र के आिायों ने रोगों को दो प्रकार का माना है।      

1. िहज  2. आगुदतक। 

      िहज का अथा है जदम के िाथ। अथाात जदमजात रोगों को िहज रोग कहते हैं। और जदम 

के बाद जीिन में पैदा होने िाले रोग आगुदतक रोग कहलाते हैं। िहज रोगों के दो भेद होते हैं- 

१. शारीररक तथा २. मानसिक। जदम िे ही ललूापन, लंगड़ापन, कुबडापन, अंधत्ि, काणत्ि, 

मकूता, बसधरता, नपुंिकत्ि, हीनांग, असधकांग एिं सिकलांग आसद को िहज (जदमजात) 

शारीररक रोग कहते हैं। और जदम िे ही जड़ता, िनक, पागलपन एिं मानसिकता सपछड़ापन 

आसद िहज मानसिक रोग कहलाते हैं। 

      जदम के बाद जीिन में पैदा होने िाले आगुदतक  रोग भी दो प्रकार के होते हैं- 1. दृसष्ट 

सनसमसतजदय एिं  2. अदृष्टसनसमतजदय। सजन रोगों का सनसमत (कारण) िाफ-िाफ सदखाई दतेा है, 

उन रोगों को दृसष्ट सनसमतजदय कहते हैं। उदाहरणाथा- शाप, असभिार, घात, िंिगा, महामारी एिं 
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दघुाटना आसद प्रत्यक्ष कारणों िे उत्पदन रोगों को दृसष्टसनसमतजदय रोग कहा जता है। और सजन 

रोगों का कारण प्रत्यक्ष घटना न होकर बाधक ग्रह हो, उन रोगों को अदृष्ट सनसमतजदय रोग कहते 

हैं। अदृष्ट का अथा देि है, जो पूिाासजात कमों का पररणाम होता है। इिके फलस्िरूप उत्पदन होने 

िाले रोगों को अदृष्टसनसमतजदय रोग भी शरीररक एिं मानसिक भेदों िे दो प्रकार के होते हैं। 

रोि         =       आगदतुक, िहज 

सहज       =               शारीररक, मानसिक 

आिन्िकि   =             दृसष्ट सनसमसतजदय, अदृष्ट  सनसमतजदय 

ष्चस चनचमचिजन्य   =   शारीररक, मानसिक 

अष्सचनचमिजन्य   =   शारीररक, मानसिक 

1.5.1 सहज रोि   

         जदम के िाथ उत्पदन होने िाले िहज रोगों का कारण जातक का पिूाजदम कमा और 

उिके माता-सपता का अनुसित आिार होता है। अत  फसलत शास्त्र में जदम जात रोगों का 

सििार जदम कुण्डली एिं गभााधान कुण्डली वारा सकया जाता है। 

होरा गं्रथों में ललूापन, लंग्डापन, कुबड़ापन, पंगुता, अंधापन, कनापन, मकूता, बसधरता, 

नपुंिकता, हीनांग, असधकांग  एिं जड़ता आसद अनेक जदमजात रोगों का ग्रह योगों के आधार 

पर सििार एिं सििेिन सकया गया है। यहााँ इन जदमजात रोगों का ग्रह योगों के आधार पर सििार 

एिं सििेिन सकया गया है। यहााँ इन जदमजात रोगों में िे कुछ प्रमखु रोगों का सििार सकया जा 

रहा है।  

1.5.2 पंिकिा (पोचलयो)  

      प्राय  सजन बच्िों के एक या दोनों पैर जदम िे ही िले सफरने के लायक नहीं होते ऐिे 

बिों को पंगु कहा जाता है। बहुधा इनके पैर टेड़े-मेडे होते हैं। उनकी बनािट में सिकार उनके िही 

ढंग िे सिकाि न होने के कारण होता है। पैर में सिकलांगता के ििूक अनेक योग जातक गं्रथों में 

िमासहत है, उनमें िे कुछ का सििार आधान कुण्डली िे और कुछ का सििार जदम कुण्डली िे 

होता है। जैिे– 

      यसद गभााधान कुण्डली में मीन लग्न हो और उि पर िदद्रमा मंगल शसन की दृसष्ट हो, तो 

गभास्थ सशश ुके पैर में सिकलता रहती (आती) है। जदम कुण्डली में में सनम्नसलसखत योगों में िे 

कोई योग हो तो जातक पंगु होता है। िहृज्जातक (४/१८) मीन, िसृश्चक, मेष, कका  या मकर 

रासश में पाप ग्रह के िाथ शसन एिं िदद्रमा हो। पंिम, एिं निम स्थान में पाप ग्रहों के िाथ शसन 

एिं िदद्रमा हो। शसन एिं षष्ठेश ये दोनों १२िें भाि में हो और इन पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो। षष्ठ 

स्थान में शसन–ियूा एिं मंगल के िाथ हो। उपरोक्त ये योग सिक्लांगता या पंगुता जातक में ला 

िकते हैं। 

      सिशेष- मीन रासश  एिं वादश (१२) िााँ भाि पैरों का प्रसतसनधत्ि करता है। ग्रहों में 

िदद्रमा बाल्द्यािस्था का तथा शसन पैरों का ििूक होता है। अत  मीन रासश तथा वादशभाि, 

शसन एिं िदद्रमा का षष्ठ स्थान या पाप प्रभाि में होना पैरों में सिकार की ििूना दतेा है। 

पररणामत  ऐिा जातक जदम िे िलने-सफरने के लायक नहीं होता। 

1.5.2 जन्मान्ि और ग्रह योि  
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       जो व्यसक्त जदम िे अदधा होता है, उिे जदमादध कहते हैं। जातक गं्रथों में जदमादध के 

ििूक अनेक योग बताए गये हैं, उनमें िे कुछ योग आधान कुण्डली और कुछ जदमकुण्डली िे 

होते हैं। आधान कुण्डली में सनम्नसलसखत योगों में िे कोई योग हो तो जातक जदमादध होता है– 

सिंह लग्न में ियूा,एिं िदद्रमा हो और उनमें एिं शसन की दृसष्ट हो। 

वादश स्थान में ियूा एिं िदद्रमा हो। 

सवतीयेश मंगल-ियूा एिं िदद्रमा िे 8 िें स्थान में हो और शसन छटिें या बारह िें स्थान में हो। 

छटे एिं बाहरिें स्थान में पाप ग्रह हो। 

जदम कुण्डली में सनम्नसलसखत योगों में िे कोई योग हो तो जातक जदमादध होता है- 

ियूा, शकु्र एिं लग्नेश के िाथ सवतीयेश 6-8 या 12 िें भाि में हो। 

लग्न में ग्रहण कालीन ियूा हो सिकोण में शसन एिं मंगल हो। 

ियूा एिं शकु्र के िाथ लग्नेश सिक में हो। 

लग्न िे दिूरे भाि में मंगल, छठे िदद्रमा, आठिें िूया एिं बाहरिें भाि में शसन हो। 

जन्मजाि मूििा और उसिे ग्रह योि– जदम िे गूंगेपन को जदमजात मकूता कहते हैं। इिका 

भी सििार आधान एिं जदम कुण्डली दोनों िे सकया जाता है। आधान कुण्डली में यह योग 

जदमजात मकूता का ििूक है- िषृ रासश में िदद्रमा और िब पाप ग्रह भिदधी में हों। 

जदम कुण्डली में सनम्नसलसखत योगों में िे कोई एक योग हो तो, बालक जदम िे ही गूंगा होता 

है– 

कका  िसृश्चक या मीन में  सस्थत बधु को अमािस्या का िदद्रमा दखेता हो। 

षष्ठेश एिं बधु –दोनों लग्न में हो। 

षष्ठेश एिं गुरु- दोनों लग्न में हो। 

धनेश एिं गुरु– दोनों सिक में हो। 

फसलत शास्त्र में िषृ रासश एिं सवतीय भाि िाणी का प्रसतसनसधत्ि करता है। िदद्रमा बाल्द्यािस्था 

का, बधु िानी का और गुरु प्रसतपादन शसक्त का िूिक होता है। अत  इनका रोग भाि एिं रोगेश 

िे िम्बदध तथा इि पर पाप प्रभाि िानी के सिकार का ििूक होता है। 

1.5.3 जन्मजाि बचिरिा  

       कानों िे िनुाई न पड़ने को बसधरता या बसहरापन कहते हैं। यह जदमजात भी होती है और 

जदम के बाद भी। जदमजात बसधरता का सििार आधान एिं जदमकुडली िे होता है। यसद 

आधान या जदमकंुडली में सनम्नसलसखत  योग हो तो बालक जदम िे बसहरा होता है।  

पाप ग्रहों के िाथ िदद्रमा लग्न, ततृीय या एकादश भाि में हो और उि पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो। 

पंिम एिं निम भाि में सस्थत पाप ग्रहों पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो। 

शसन िे ितुथा में बधु और षष्ठेश सिक स्थान में हो। 

षष्ठेश एिं बधु पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो। 

पणूा िदद्र एिं शकु्र ये दोनों शिु ग्रहों के िाथ हो। 

       रोगों में मकूता एिं बसधरता अदयोदयासश्रत होती है। जो बालक गूंगा होता है, िह बसहरा 

भी होता है। क्यूाँकी बसहरापन के कारण िनुाई न पड़ने िे िह बोलना िीख नहीं पाता इिी 

िमानता के कारण मकूता एिं बसधरता का कारक बधु को माना जाता है। प्रकारांत िे शसन भी 

बसधरता को उत्पदन करता है। कुण्डली में ततृीय एिं एकादश स्थान कानों का प्रसतसनसधत्ि करते 
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हैं। अत  इन पर पाप प्रभाि और इनका रोग भाि या रोगेश िे िंपका  बसधरता का उत्पादक माना 

जाता है। 

1.5.4 जड़िा (मानचसि चपछडापन) 

         मानसिक रूप िे सपछड़ेपन को जड़ता कहते हैं। इििे बालक का न केिल बौसद्धक  

सिकाि अिरुद्ध होता है, असपतु िह शारीररक सिकाि में भी सपछड़ जाता है। ऐिे बालक का 

बौसद्धक अंक (आईक्यू) िामादय िे काफी नीिे होता है। और शारीररक एिं मानसिक शसक्त 

कमजोर तथा बौसद्धक शसक्त सनम्न सबंद ुपर सस्थर िी होती है। अदय जदमजात रोगों की भासदत 

जड़ता का सििार भी आधान कुण्डली एिं जदम कुण्डली दोनों िे सकया जाता है। जड़ता ि े

िम्बंसधत कुछ योग इि प्रकार है- 

यसद आधान कुण्डली में िदद्रमा पाप ग्रहों के िाथ भिदधी रासशयों में हो और उि पर शभु ग्रहों 

की दृसष्ट न हो।  

जदम कुण्डली में अगर सनम्नसलसखत योग हो तो, बालक जदम िे ही जड़ होता ह,ै या मासनक 

रूप िे जड़ होता है।  

लग्न में ियूा 12िें िदद्रमा एिं सिकोण में मंगल हो। 

लग्न में ियूा, सिकोण में िदद्रमा और तीिरे स्थान में गुरु  हो। 

केदद्र में िदद्रमा एिं शसन हो और इन पर शभु ग्रहों की दृसष्ट न हो। 

केदद्र में िदद्रमा एिं शसन हो और इन पर शभु ग्रहों की दृसष्ट न हो। 

सवतीय स्थान में ियूा एिं गुसलक हों इनको पाप ग्रह दखेते हो या ततृीयेश शसन के िाथ हो। 

पंिम में शसन हो और लग्नेश पर शसन की दृसष्ट हो या पंिमेष पाप ग्रहों के िाथ हो। 

सिशेष- िदद्रमा मन का, ियूा सिकाि का तथा शसन मंदता/जड़ता का प्रतीक होता है। कुण्डली में 

ितुथा भाि मन का, पंिम बसुद्ध का एिं निम सिकाि का प्रसतसनसधतत्ि करता है। अत  इन पर 

पाप प्रभाि होने िे शारीररक, मानसिक एिं बौसद्धक सिकाि में अिरोध पड़ने िे मानसिक 

सपछडापन  हो जाता है। 

1.6 ष्चस चनचमत्यजन्य रोि  

        िोट, दघुाटना, िंिगा, महामारी, भय, शाप एिं असभिार जैिे प्रत्यक्ष कारणों िे पैदा 

होने िाले रोग दृसष्टसनसमत्यजदय कहलाते हैं। दृसष्ट जदय का मतलब होता है जो सदखाई पड़ने िाले 

कारणों िे प्रत्यक्ष रूप िे सदखाई दतेे हैं, उन रोगों को दृसष्ट सनसमतजदय रोग कहते हैं। इन रोगों की 

िबिे बड़ी सिशेषता यह है, सक ये अकस्मात पैदा होते हैं। इिसलए इदहें आकसस्मक रोग कहा 

जाता है। आकसस्मक व्यासधयों का प्रमखु प्रसतसनसध ग्रह मंगल माना जाता है। और राहू, केत ू

तथा अदय पाप ग्रह उिके िहयोगी माने गए हैं। इि शास्त्र के आिायों का स्पष्ट कथन है सक 

“असग्न, सिष एिं शास्त्र िे पीड़ा, दघुाटना, सिस्फोट, युद्ध, महामारी, राक्षि एिं घोर ग्रहों िे भय, 

शितुा सिनाशकारी इच्छा और मरण आसद असभिारों का प्रसतसनसधत्ि मंगल करता है।” फलदीसपका 

१३/०४  

       िोट, दघुाटना, महामारी, सिस्फोट, भय, शाप एिं असभिार की प्रिसृत्त में व्यसक्त या 

प्रकृसत का उग्रतम,् सिरोध हो जाता है और िह उग्र रूप धारण कर लेता है, तभी शाप घात, या 

अभइ्िार का आश्रय सलया जाता है। इिी प्रकार जब प्रसक्रसत उग्ररूप धारण कर लेती है, तब 

महामारी दघुाटना एिं उत्पात होते हैं। कुण्डली में स्िसिरोध और सिरोधी का प्रसतसनसध भाि षष्ठ 
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भाि है। इिसलए दृसष्ट सनसमसतजदय या आकसस्मक रोगों का सििार षष्ठभाि, षष्ठेश, षष्ठ स्थान में 

सस्थत या षष्ठ स्थान को दखेने िाले ग्रह िे सकया जाता है। “शापाचभिारघािाचदजािा: 

ष्चसचनचमचिजा:। जे्ञया: षष्ठिदीशाभ्यां िद्दष्सा: िद ििेन शा।। 

1.6.1 महामारी   

         प्राकृसतक प्रकोप िे फैलने िाली बीमारीयों को महामारी कहते हैं। ये सिमाररयां एक 

िाथ एक क्षेि में फैलती है और अिानक िहााँ के सनिासियों में फ़ैल जाती है। ऐिी सिमाररयों में 

िेिक एिं हैजा प्रमखु है। आजकल जैिे कोरोना िाईरि भी एक भयािह माहामारी है। 

1.6.2 अष्स चनचमित्यजन्य रोि  

          गों के पररिय के िंदभा में आयुिेद एिं ज्योसतष के शास्त्रीय गं्रथों में, रोगों के दो प्रकार 

बताये गये हैं- १. जदम जात एिं २. आगदतुक (जदम के बाद होने िाले)। आगदतकु रोग भी दो 

प्रकार के होते हैं- दृसष्टसनमत्यजदय (आकसस्मक) एिं अदृष्ट सनसमत्यजदय (कमाजदय) दृष्ट 

सनसमत्यजदय रोग के बार में पिूा में ििाा हो ही गई है। अत  अब हम अदृष्ट सनसमत्यजदय रोगों के 

सिषय में जानते हैं।   

“अष्स” शब्द जदमादतरों में सकये गये कमों या दिै का पयाायिािी है। क्यूाँसक 

जदमादतरों में सकये गये कमों का फल को भाग्य, दिै या अदृष्ट कहा जाता है। “भानयमष्सं 

दैशन्ज्य पूश्िम्फलं स्मृिमट”।। अत  अदृष्ट सनसमतजदय रोगों िे तात्पया उन रोगों िे है, जो 

जदमादतरों में सकये गये कमों के फलस्िरूप उत्पदन होते हैं और सजदहें आयुिेद में कमाजदय रोग 

माना जाता है। ज्योसतष शास्त्र के आिायों के अनुिार इन अदृष्ट सनसमत्य जदय या कमाजदय रोगों 

की जानकारी बाधक ग्रहों के वारा होती है। यह बाधक ग्रह िा रोग कारक ग्रह मनुट्रीय के सजि 

अंग, धातु एिं दोष का प्रसतसनसधत्ि करता है, उििे सिकार के मा्यम िे शरीर में पैदा होने िाले 

रोगों की ििूना दतेे हैं। अदृष्टजदय रोग दो प्रकार के होते हैं- १. शारीररक एिं २. मानसिक। अदृष्ट 

सनसमत शारीररक रोगों को ज्योसतष शास्त्र के आिायों ने दो िगों में िगीकृत सकया है। 

१. अंगों के रोग तथा २. दोषजदय रोग। अंगों में पैदा होओने िाले रोगों और धातु या दोष में 

सिकार के कारण पैदा होने िाले रोगों को दोष जदय रोग कहते हैं। 

       शारीररक रोगों को उक्त दो िगों में िगीकृत करने का कारण यह है सक कुण्डली में लग्न 

आसद वादश भाि और मेषासद वादश (१२) रासशयााँ मनुट्रीय के िर िे लेकर पैर तक सिसिध अंगों 

का प्रसतसनसधत्ि करती है। इनमें िे भाि रासश की धातु या दोष का प्रसतसनसधत्ि नहीं करते, 

जबसक ियूा आसद ग्रह एिं मेषासद रासशयां शरीर के अंग, धातु एिं दोष तीनों का प्रसतसनसधत्ि 

करते हैं, इिसलए अंगों में उत्पदन होने िाले रोगों में भािों एिं रासशयों की तथा अदय रोगों में ग्रहों 

की भसूमका महत्िपूणा होती है।  

       यद्यसप “योग” रासश भाि एिं ग्रह इन तीनों उपकरणों िे बनते हैं। अत  अदधापन एिं 

गूंगापन जैिे अंग सिकारों के योगों में रासश एिं भािों के िाथ–िाथ ग्रहों का उल्द्लेख अिश्य 

होता है। तथासप अंग सिकार के योगों में ग्रहों की तुलना में रासश एिं भाि की प्रधानता होती है, 

सकदतु रासश या भाि का  शभुाशभुता ग्रहों के शभु ि अशभु प्रभाि िे ही प्रभासित होता है। अत  

ज्योसतष शास्त्र के आिायों का मत है सक सजि भाि या रासश पर पाप ग्रह का प्रभाि दृसष्ट, युसत 

हो िह भाि या रासश शरीर के सजि अंग का प्रसतसनसधत्ि करती है उि अंग में रोग पैदा होगा। 
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और कुण्डली में जो भाि या रासश शभु ग्रहों िे युत-दृष्ट होती है, िह सजि अंग का प्रसतसनसधत्ि 

करती है, शरीर का िह अंग स्िस्थ एिं पषु्ट होता है।  

1.6.3 अभ्यास प्रश्न  

१. मखु्यत  रोग सकतने प्रकार के होते हैं? 

२. जदम के बाद जीिन में पैदा होने िाले आगुदतक रोग सकतने प्रकार के होते हैं? 

३. मीन, िसृश्चक, मेष, कका  या मकर रासश में पाप ग्रह के िाथ शसन एिं िदद्रमा हो तो कौन 

िा रोग होता है? 

४. यह कोन िा व्यासध योग है- लग्न में ियूा 12िें िदद्रमा एिं सिकोण में मंगल हो। 

1.7 सारांश  

       इि इकाई के अदतगात आप ने अ्ययन सकया सक रोग क्या हैं? कैिे उत्पदन होते हैं? 

रोगों के सकतने प्रकार होते हैं? िाथ ही ज्योसतष में रोगों का िगीकरण कैिे सकया जाता है? कौन 

िे ग्रह कब ि सकि सस्थसत में रोग कारक होते हैं, रोग पररिय में रासशयों की भी उतनी ही 

भसूमका होती है सजतनी सक ग्रहों की। िाथ ही जदमजात रोग और आगदतुक रोगों के बारे में 

जाना इिी क्रम में दृसष्ट सनमतजदय एिं अदृष्ट सनसमत जदय िभी सबषयों का सिस्तार पिूाक 

अ्ययन सकया। आशा है सक इि इकाई के अ्ययन िे आप रोगों के पररिय का बोध कर 

िकें गे तथा आगे की इकाईयों के अ्ययन में िहायता समल िकेगी। 

1.8 पाचरभाचषि शब्दाशली 

 पक्षाघाि- स्नायुसिकार के कारण उत्पदन होने िाला रोग, सजिमें शरीर का अंगसिशेष 

सनसट्रीक्रय हो जाता है। 

 योि- ज्योसतषीय ग्रहसस्थसत, ग्रहों के स्थान दृसष्ट-युसत िम्बदध के कारण बनने िाला 

योगसिशेष।  

 अस्िंिि- ियूा के िाथ ग्रह के सस्थत होने पर उिमें बलहीनता का आना। 

 रोिेश- षष्ठ भाि का स्िामी। 

 ग्रहयकचि- दो या तीन ग्रहों का एक ही भाि में होना। 

1.9 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर 

     १. दो  

     २. दो  

     ३. पंगुता  

     ४. मानसिक  

1.10 सदंभ् ग्रन्थ सिूी 

1. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

2. बहृज्जातक, उत्पलटीका, मोतीलालबनारिीदाि 

3. फलदीसपका, पं.गोपेशकुमारओझा, मोतीलालबनारिीदाि 

4. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 
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5. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

6. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर, िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी   

1.11 सहायि पाठटय सामग्री 

1. अमरकोष, अमरसिहं, िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठान, िाराणिी 

2. बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. देि िदद्र झा, िौखम्बाप्रकाशन, िाराणिी 

3. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

4. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

5. जातकालंकार, िं. डॉ. ित्येनद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

6. जातकपाररजात, श्रीिैद्यनाथसिरसित, िौखंबा िंस्कृत िंस्थान, िाराणािी 

7. भिुनदीपक, डॉ. ित्येदद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

8. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

9. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर , िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी 

1.12 चनबन्िात्मि प्रश्न 

 १. रोग िे क्या तात्पया है? सिस्ततृ रूप िे सििेिन कीसजये। 

२.  िहज और आगदतुक रोग कौन-कौन िे होते हैं? स्पष्ट कीसजए। 

३. जदमजात रोगों के भेदों  को िसिस्तार पिूाक सलसखए।  

४. “पिूाजदम कृतं पापं व्यासधरूपेण जायते” इि िसूक्त की व्याख्या कीसजये। 
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इिाई- 2 प्रािीन पद्धचियों में रोि चशिार  

इकाई की िंरिना 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3 सिषय पररिय 

2.4 आ्यासत्मक सिसकत्िा पद्धसत 

2.5 ज्योसतषीय सिसकत्िा पद्धसत  

       2.5.1 ज्योसतष शास्त्र में ग्रह सिसकत्िा  

       2.5.2 रोग सििार में नक्षिों की भसूमका   

       2.5.3 बोधात्मक प्रश्न  

2.6 आ्यासत्मक सिसकत्िा  

      2.6.1 आ्यासत्मक सिसकत्िा का मूल ह ैआसस्तकता  

2.7 एक्यपेू्रशर सिसकत्िा पद्धसत 

2.8 होसमयोपैथी सिसकत्िा पद्धसत 

2.9 यौसगक सिसकत्िा 

2.10 प्राकृसतक सिसकत्िा (नेिरुोपैथी) पद्धसत 

2.11 िारांश 

2.12 िंदभा ग्रदथ ििूी 

2.13 िहायक पाठ्य िामग्री 
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2.1 प्रस्िाशना 

        प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “प्रािीन पवचियों में रोि चशिार” है। इििे पिूा की इकाईयों में 

आप ने रोग पररिय के सिषय में जाना सक रोग कारक ग्रह कैिे रोग उत्पदन करते हैं। िाथ ही 

रोगों को जानने की सिसिध प्रसिसधयों के बारे में जाना, तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना सक, कैिे 

ग्रह रोगों की ििूना दतेे हैं तथा उनका प्रभाि जीि-जगत पर कैिे पड़ता ह,ै आसद सिषयों के बारे 

में सिस्ततृ रूप िे जाना। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे, प्रािीन काल में रोग सििार की सकतनी 

पवसतयों थी, और उनका स्िरूप महत्ि क्या था सकतनी प्रभाि शाली थी, इत्यासद सिषयों के बारे 

में गहनता िे अ्ययन करें गे। िाथ ही आज के पररप्रेक्ष में इनकी क्या प्रािंसगकता है, इिको 

जानने का प्रयत्न करेंगे।  

2.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

  ज्योसतष शास्त्र के िामादय पररिय प्राप्त करेंगे। 

  पनुजादम परम्परा क्या है? ि पनुजादम में कमों का क्या स्थान है? जदम-जदमादतरों के 

कमों का इि जदम में सकतना महत्ि है। 

  रोगों की िम्भािना ि जीिन में िमस्त शभुाशभु घटनाओ ंमें पनुजादम के कृत्यों का 

महत्ि िे भी पररसित हो पाएंगे। 

2.3 चशषय पचरिय 

        रोग सििार या सिसकत्िा के क्षेि में अगर सििार करें  प्रािीन पवसतयों की तो आयुिेद 

सिश्व की िबिे प्रािीन पवसतयों में िे एक है, सजिकी प्रािंगीकता आज भी उतनी ही है, सजतनी 

की पहले थी, क्योंसक आयुिेद में कही जसटल व्यासधयों को  जड़ िे िमाप्त करने की क्षमता है। 

इिी क्रम  में योग सिसकत्िा, ज्योसतषीय सिसकत्िा, आ्यासत्मक कमा-सिपाक सिसकत्िा, 

एक्यूपे्रशर सिसकत्िा, जल सिसकत्िा, प्राकृसतक, सिसकत्िा (नेिरुोपैथी) सिद्या वारा, 

होसमयोपैथी। इिके असतररक्त मनसश्चसकत्िा, आहार सिसकत्िा, रिसिसकत्िा आसद प्रमखु 

सिसकत्िा प्रािीन काल में बहु प्रिसलत थी।  

2.4 आयकशेद चिचित्सा पद्धचि  

       आयुिेदीय सिसकत्िा पद्धसत सिश्व की िबिे प्रािीन पवसत है। आयुिेद सिसकत्िा 

पद्धसत को जानने िे पहले आयुिेद के स्िरुप को जानने का प्रयाश करते हैं। पिूा की इकाईयों में 

आपने िैिे आयुिेद के स्िरुप को सिस्तार पिूाक जाना तथासप िंसक्षप्त रूप िे प्रिंगिश जानने 

का प्रयाश करते हैं। आयुः कामयमानेन धमााथा िखुिाधनम।् आयुिेदोपदशेेषु सिधायः 

परमादरः।।(ख्अष्टागंहृदयम्, अ्याय-1, िूि-02, प.ृ 2,) धमा अथा एिं काम नामक परुुषाथों का िाधान आयु है। 

अतः आयु की कामना करने िाले को आयुिेद के उपदशेों में परम आदर करना िासहए। सजि 

शास्त्र में सहत आयु, असहत आयु, िखु आयु एिं दःुख आयु का िणान होता था। आयु के सलये 

सहत एिं असहत आहार-सिहार एिं औषध का िणान हो और आयु कामान बतलाया गया हो 

तथा आयु का िणान हो, उि े‘आयुिेद’ कहते हैं। 
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2.4.1 आयकशेदाऽशिरण-  

ब्रह्ा स्मतृ्शाऽमकषो शेदं प्रजापचिमचजग्रहिट। 

सोच्ववनौ िौ सहस्राकं्ष सोऽचिपकिाचदिान्मकनीनट।। 

िेऽचननशेशाचदिांस्िेिकपथृ्त न्िाचणिेचनरे। 

िेभ्योऽचिचशप्रिीणेभ्यःप्रायःसारिरोच्ियः।। अष्टांगहृदयम्
अ्याय-1, िूि-03, 04, प.ृ 3, ििा प्रथम 

ब्रह्ा ने आयुिेद का स्मरण करके दक्ष प्रजापसत को पढ़ाया था, प्रजापसत ने असश्वनी कुमारों को 

पढ़ाया था, असश्वनी कुमारों ने इदद्र को और इदद्र ने असि पिु अथाात् आिेय आसद महसषायों को 

पढ़ाया था और आिेय आसद महसषायों ने असग्न िेशआसद को आयुिेद का उपदशे सकया था सफर 

असग्निेश आसद ने पथृक-पथृक मदिों-शास्त्रों की सिस्तार के िाथ रिना की थी। इधर-उधर 

सबखरे हुए उन तदिों में िे उत्तम िार लेकर यह उच्िय िंग्रह सकया गया है। इिी ग्रदथ का नाम 

अष्टाङ्गहृदय है। 

2.4.2 आयकशेद िे आठ अंि- 

िायबालग्रहोध्शा्ङट िशल्‍दयदंष्राजराशृषानट। 

 असाशङट िाचनिस्याहुचश्चचित्सायेषकसंचश्रिा।। 

आयुिेद के आठ अङ्ग इि प्रकार है- 

1. कायसिसकत्िा  

2. बालसिसकत्िा  (कौमारभतृ्य) 

3. ग्रह सिसकत्िा  (भतूसिद्या) 

4. उद्धािंगसिसकत्िा (शालाक्यतदि) 

5. शल्द्य सिसकत्िा (शल्द्य-तंि) 

6. दटं्रीयासिषसिसकत्िा (अगदतदि) 

7. जरा सिसकत्िा (रिायनतदि) 

8. िषृसिसकत्िा (बाजीकरणतदि) 

उपरोक्त आठ अंगों में सिसकत्िा सिद्धादतों का िणान सकया गया है। 

2.4.3 आयकशेद में दोषों िा शण्न- 

 शायकःचपतं्तिपफशे्चचिियोदोषाःसमासिः। 

                                 चशिृिाऽचशिृिादेहंघ्नचन्ििेशि्यचन्िि।।
अष्टांगहृदयम्, अ्याय-1, िूि-06, प.ृ 3 

आयुिेद में िंके्षपतः तीन दोष माने जाते हैं। यथा- 1. िायु 2. सपत्त और 3. कफ। ये तीनों दोष 

सिकृत िदृ्ध अथिा क्षीण होकर शरीर को नष्ट मतृ अथिा रुग्ण करते हैं और असिकृत िमदृ्ध रहते 

जीसित या स्िास््य रखते हैं। 

2.4.4  दोषों िे मकख्य स्थान एशं प्रिोप िा िाल- 

िेव्याचपनोऽचपहृन्नाभ्योरिोमध्योध्श्संश्रयाः। 

शयोऽहोराचिभक्त ानांिेऽन्ि मध्याऽऽचदिाःक्रमािट।। (अष्टांगहृदयम,् अ्याय, ििू-0, प.ृ 4) 

यद्यसप ये तीनों दोष िमस्त शरीर में व्याप्त रहते हैं, तथासप नासभ िे सनिले भाग में िायु का, नासभ 

एिं हृदय के म्य भाग में सपत्त का और हृदय के उपरर भाग में कफ का आश्रम है और यद्यसप ये 
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तीनों दोष ििादा गसत शील रहते हैं। तथासप नमस्के अदत काल (िदृ्धािस्था) में, म्यमकाल 

यौिनद्ध में तथा आसदकाल बाल्द्यकालद्ध में और सदन, रासि तथा भकु्त के अदत, म्य तथा 

आसदकाल में सिशेष रूप ि ेगसतशील होते हैं। 

2.4.5 दोषों िाअचनन और िोष्ठ पर प्रभाश- 

तैभािेसवषमस्तीक्ष्णोमददश्चासग्नःिमःैिमः।  

कोष्ठःकू्ररोमदृमुा्योम्यःस्यातै्तःिमरैसप।।  

अष्टांगहृदयम,् अ्याय-1, ििू-08, प.ृ 4, 

इन दोषों के प्रभाि िे असग्न (जठरासग्न) भी क्रमशः सिषम (िायु िे तीक्ष्ण सपत्त ि ेतथा मदद 

(कफ ि)े होती है और इन तीनों के िम रहने पर असग्न भी िम रहती है और कोष्ठ भी िायु ि े

कू्रर, सपत्त िे मदृ ुतथा कफ िे म्य रहता है और तीनों के िम रहने ि ेम्य रहता है। 

2.4.6 दोषों से िभ् िी प्रिृचि िा शण्न- 

शकक्राि्शस्थैज्न्मादौचशषेणेशचशषचक्रमेः।  

िै्ववचिस्रःप्रिृियोहीनमध्योत्तमाःपथृिट ।। 

समिािकः समस्िासकशे्रष्ठाचनन््ाचवदोषजाः।। असांिहृदयमट, अध्याय-1, सूि-9, 10, प.ृ 5, 

गभााधान के िमय जनक के शकु्र तथा जननी के आत्ताि में असधकता िे असस्थत इन 

तीनों दोषों िे गभा की क्रमशः तीन प्रकृसतयााँ बनती हैं- िायु िे हीन प्रकृसत, सपत्त िे म्यप्रकृसत 

और कफ िे उत्तमप्रकृसत और िह िब में श्रेष्ठ होती हैं और जो प्रकृसतयााँ दो-दो दोषों के िंिगा ि े

बनती हैं, िे सनददनीय होती हैं। इि प्रकार प्रासणयों की प्रकृसत िात की होती है। शकु्र एिं आत्ताि 

में िातासद दोषों की उपसस्थसत रहने पर भी गभाादान िैिे ही हो जाता है जैिे सिष में भी सिष कृसम 

की उत्पसत्त हो जाती है अथिा यो पहले गभा में िातासद दोषों के गुण-दोष िैिे आ जाते हैं, जैि े

सिष-सक्रसम में सिष के। 

2.4.7 िािक िथा मल िा शण्न- 

रसाडसङृ्ांसमेदोऽचस्थमज्ज-शकक्राचणिािशः। 

सप्तदूष्याः’ मला-मूिशिृत्स्शेदादयोऽचपि।।
(अष्टागंहृदयम्, अ्याय-1, िूि-13, प.ृ 5,) 

  आयुिेद में रि, रक्त, मांि, मेदि,् असस्थ, मज्जा तथा शकु्र। ये िात द्रव्य धात ुकहे जाते 

हैं और मिू, परुीष एिं स्िेद आसद ‘‘मल’’ कहे जाते हैं और िब दटू्रीय अथाात दसूषत होने िाले 

हैं। िसृद्धः िमानैः ििेषांसि परीतैसिापयायः। 

अथाात शरीरासश्रत उक्त िब दोष, धातु तथा मलों के िमान गुण िाले द्रव्यों का िेिन करने ि े

उन दोष, धातु एिं मलद्ध की िसृद्ध होती है, सिपरीत गुण िाले द्रव्यों के िेिन िे क्षय होता है। 

2.4.8 रसों िा शण्न और उनिा शािाचद पर प्रभाश- 

रि छः हैं- 1. स्िाद ु(मधरु-मीठा),  2. अम्ल (खट्टा), 3. लिण,  4. सतक्त,  5. ऊट्रीण,  

6. कषाय। ये िब रि सभदन द्रव्यों में पाये जाते हैं या उनिे प्राप्त सकये जाते हैं और ये पिूा बलकार 

कहते हैं अथाात मधरु रि िबकी अपेक्षा बल कारक और कषाय िबकी अपेक्षा बल नाशक 

होता है और प्रथम तीन रि (मधरु, अम्ल एिं लिण) िायु को नष्ट करते हैं और सतक्त आसद तीन 

रि कफ नष्ट करते हैं। कषाय, सतक्त एिं मधरु रि सपत्त को नष्ट करते हैं और इििे सिपरीत रि, 

िात, सपत्त एिं कफ को करते या बढ़ाते हैं। 
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2.4.9 रोि एशं आरोनय िे िारण-  

िालाथ्िम्णांयोिोहीन-चम्याऽचिमाििः।  

सम्यनयोिश्चचशजे्ञयोरोिाऽऽरोनयैििारणमट।।
(अष्टागंहृदयम्, अ्याय-1, िूि-19, प.ृ 6,)  

काल, अथा तथा कमा के हीन योग, सम्यायोग एिं असतयोग रोग के एकमाि कारण 

होते हैं और काल, अथा एिं कमा का िम्यक्योग आरोग्य का एकमाि कारण होता है। काल तीन 

प्रकार का होता है- 1. शीतकाल 2. उट्रीणकाल और 3. िषााकाल। इन तीन कालों का िषा होता 

है। यहााँ यही काल असभप्रेत है। इन कालों में शीत आसद का असधक पड़ना ‘‘असतयोग’’ थोड़ा 

पड़ना हीनयोग तथा सिपरीत पड़ना ‘‘सम्यायोग’’ कहलाता है। दःुख आसद है। अथाात जब दोष 

सिषम हो जाते हैं, तब कोई न कोई रोग हो जाता ह ैऔर उन दोषों के िाम्य (िम अिस्था) का 

नाम आरोग्य है अथाात जब िे िम अिस्था में रहते हैं, तब आरोग्य बना रहता ह ैइिी का नाम 

‘‘िखु’’ है। 

        रोग दो प्रकार के होते हैं- 1. सनज (िातासद दोषों की सिषमता िे उत्पदन) और 2. 

आगदतु (असभघात आसद बाहरी कारणों ि े उत्पदन)। रोगों के असधष्ठान भी दो हैं- 1. काम 

अथाात शरीर और 2. मनि।् मनि के दोष दो हैं- 1 रज (रजो गुण और 2 तमि ्(तमो गुण। 

2.4.10 रोिी एशं रोि िी परीक्षा- 

दश्नस्पश्नप्रशै्नःपरीके्षििरोचिणमट। 

रोिंचनदान-प्रागू्रप-लक्षणोपशयाऽऽचप्तचभः।।
(अष्टागंहृदयम्, अ्याय-1, िूि-22, प.ृ 7-8,)  

दशान, स्पशान तथा प्रश्न िे रोगी की परीक्षा करनी िासहए और सनदान, पिूारूप, लक्षण, 

उपशय तथा िम्प्रासप्त िे रोग की परीक्षा करनी िासहए। आयुिेसदक िासहत्य में दशे शब्द िे दो 

प्रकार का दशे माना जाता है। 1. भसूम दशे और 2. दहे दशे। शरीर के सभदन-सभदन अियि जैिे-

सशरोदशे, उदरदशे या िक्षोदशे आसद। भसूमदशे तीन प्रकार का माना जाता ह-ै 1. जाङ्गल दशे 

या जङ्गलदशे, इि भ ूदशे में िायु असधक बहता है और िायु के रोग भी असधक होते हैं। 2. 

अनूप दशे इि भ ूदशे में जल असधक रहता है और कफ के रोग भी असधक होते हैं और 3. 

िाधारण दशे के रोग भी असधक नहीं होते हैं। इि भ ूदशे में तीनों दोष िमािस्था में रहते हैं, 

फलतः असधक रोग नहीं होते हैं। 

2.4.11 िाल एशं औषि िे भेद-  

क्षणाचदव्या्ध्यशस्थाि‘िालो’भेषजयोििृिट।  

शोिनंशमनंिेचिसमासादौषिंचविा।।(अष्टांगहृदयम्, अ्याय-1, िूि-24, प.ृ 8,)  

आयुिेद में काल शब्द ि ेदोि मयों का बोध होता है, अतः िह दो प्रकार का माना जाता है। 

1. क्षण अथाात प्रातःकाल, िांय काल आसद और 2. रोग की आमािस्था एिं जीणाािस्था 

आसद। इन दोनों के अनुिार सिसकत्िा का प्रयोग सकया जाता है और िंके्षपतः औषध अथाात 

सिसकत्िा भी दो प्रकार की होती है। 1. शोधन अथाात िमन सिरेिनासद रूप और 2. शमन 

अथाात दोषशामक। 

2.5 ज्योचिषीय चिचित्सा पद्धचि  

     हमारी प्रािीन सिसकत्िा पद्धसतयों में सिसकत्िा ज्योसतष का भी अपना महत्िपूणा स्थान था। 

असपत ुप्रािीन काल में आयुिेद के सिवानों को भी ज्योसतष शास्त्र का िम्यक ज्ञान होता था।  
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ज्योसतष और आयुिेद शास्त्र एक दिूरे के परूक हैं। असपतु आयुिेद की अपेक्षा ज्योसतष शास्त्र में 

कमाजदय रोगों के सिषय में िप्रमाण शास्त्रीय सिंतन असधक व्याप्त रूप िे है। यही कारण है सक 

ज्योसतष शास्त्र रोगोत्त्पसत्त काल के पिूा सनधाारण में अदय सिसकत्िा शास्त्रों की अपेक्षा असधक 

प्रमासणक ि िटीक है। 

ज्योसतष शास्त्र की रोगों के सिषय में स्ि मादयता है सक प्रत्येक छोटा-बड़ा रोग पिूाासजात 

कमों के प्रिाह िे उत्त्पदन होता है। प्राय  दखेने में आता ह ैसक सनयसमत रूप िे जीिन यापन करने 

िाले लोग, अथाात जो सनयम पिूाक भोजन करते हैं िंयसमत आहार-सिहार करते हैं ितुियाा के 

अनुिार िो भी अनायाि िीमार हो जाते हैं, तथा ठीक इिी के सिपरीत जो लोग असनयसमत 

जीिन यापन करते हैं, अथाात सजनका खान-पान असनयंसित रहता है िो भी स्िस्थ रहते हैं, 

इिका कारण अगर ज्योसतष शास्त्र की दृसष्ट िे देखा जाय तो, ग्रह योग सदखाई दतेे हैं, और 

ज्योसतष शास्त्र की यह एक बड़ी सिशेषता है, सक कंुडली में घसटत ग्रह योगों के मा्यम िे यह 

पिूा में ही पता िल जाता है, सक सकि व्यसक्त को कब, कोन िा रोग सकि काल खंड में होगा 

िाथ ही यह भी पता लग जाता है सक रोग िा्य होगा सक अिा्य इिसलए प्रािीन काल में 

ज्योसतषीय सिसकत्िा (ग्रह सिसकत्िा) असधक प्रभाि शाली थी, इिका असभप्राय ये नहीं है सक 

आज ज्योसतषीय सिसकत्िा प्रभािशाली नहीं है लोग पाश्चात्य िंस्कृसत की दखेा-दखेी कर रहे हैं। 

सजिके कारण अपनी िंस्कृसत ि िभ्यता िे िंसित होते जा रहे हैं। दिूरा कारण यह भी हो 

िकता है सक आज शास्त्र ममाज्ञों की कमी का होना। 

2.5.1 ज्योचिष शास्त्र में ग्रह चिचित्सा- 

           जीिन के घटनािक्र सजिका एक पहलू स्िास््य एिं रोग भी है, का सििार करने का 

मखु्य उपकरण योग है। जातक ग्रदथों में प्रसतपासदत योगों में प्रमखु रूप िे तीन तत्ि होते हैं ग्रह 

रासश एिं भाि। 

होरा ग्रदथों में ग्रह शील का सनरूपण करते िमय ग्रहों की रासशयों, उच्ि, नीि, 

मलूसिकोण रासश उनकी नैिसगाक एिं तात्कासलक मैिी उनकी दृसष्ट, उनके षड्बल, उनका 

शभुाशभु, उनकी अिस्थाएाँ एिं उनके ितुसिाध िम्बदध आसद का सिस्ततृ एिं िोदाहरण 

सििेिन सकया गया है। सजिकी सिस्ततृ ििाा आगे की इकाइयों में की गई है। और िामादय 

जातक ग्रदथों में लग्नासद वादश भाि, उनके सििारणीय सिषय, उनके केदद्र, सिकोण, पणफर, 

आपोक्लीम, सिक, सिषडाय सववादश, मारक उपिय  एिं अनुपिय आसद िंज्ञाएाँ आसद का 

प्रसतपादन सकया गया है। इन  िबकी जानकारी होरा ग्रदथों में समलती है और इदहीं ग्रदथों में 

रासशशील के सनरूपण प्रिंग में िार, सस्थर सवस्िभाि षोडश िगा, रासशबल पाररजातासद िंज्ञाएाँ 

आसद को भी प्रसत पादन सकया गया है इि अ्ययन िामग्री में ग्रह, रासश, भाि के बारे में 

िामादय बातों का उल्द्लेख इिसलए नहीं सकया जा रहा है, सक इििे अनािश्यक सिस्तार होगा। 

प्रबदु्ध सशक्षाथी इन िब प्रारसम्भक बातों िे पररसित होंगें। सफर भी प्रिंगिश आगे की इकाईयों में 

कुछ अंश इन िबके समलेंगे, सफर भी इनकी जानकारी के सलए होरा ग्रदथों का अिलोकन कर 

िकते हैं। यहं पर रोग पररज्ञान के प्रिंग में आिश्यक ग्रह, रासश एिं भाि के बारे में उदहीं बातों 

का सििार सकया जाएगा, सजनके सिना रोगों का ज्ञान करना िंभि नहीं है। कौन िा ग्रह सकि 

धातु एिं तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करता है? उिका कद एिं रंग-रूप कैिा है? िह शरीर के सकन-

सकन अंगों को प्रभासित करता है? और िह सकन-सकन रोगों को पैदा कर िकता है? इन िब 
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बातों का होरा ग्रदथों में िोदाहरण िणान समलता है। आगे की इकाइयों में इिकी सिस्ततृ ििाा की 

गई है।  

2.5.2 रोि चशिार में नक्षिों िी भूचमिा 

            ज्योसतष शास्त्र में असश्वनी आसद 27 नक्षि प्रसिद्ध हैं। फसलत ग्रदथों में असभसजत नामक 

२८ िााँ नक्षि भी माना गया है। यह उत्तराषाढा के बाद और श्रिण के पहले आता है। यह नक्षि 

म्यमान िे 19 घटी का होता है, जब सक अदय नक्षि मा्यम मान िे 60 घटी के होते हैं। 

ज्योसतष शास्त्र के िामादय व्यिहार में इिका उपयोग नहीं है और रोग सििार में भी इिकी कोई 

ख़ाि भसूमका नहीं होती है। अत  27 नक्षिों के आधार पर ही रोगों का सििार सकया जाता है। 

नक्षिों का िामादय पररिय इि शास्त्र के िामादय ग्रदथों िे सकया जा िकता है। यहााँ पर नक्षिों 

का रोगों िे क्या िम्बदध है? और सकि नक्षि में रोग होने पर िह सकतने िमय तक रहता है? इन 

िब बातों का िंसक्षप्त सििरण आप इि पाठ्यक्रम के अंतगात अ्ययन करेंगे। इिी क्रम में 

रासशयों ि भािों के मा्यम िे भी रोगों का ज्ञान सकया जाता है। रोगों के िददभा में ज्योसतष की 

प्रासिसध असत प्रािीन रही है। सजिकी प्रािंसगकता आज भी उतनी ही है, जब िभी उपाय करने 

के बाद स्िास््य लाभ नहीं होता, तब ज्योसतष शास्त्र की शरण में जाने िे मागा दशान प्राप्त होता 

है। ज्योसतषीय सिसकत्िा के िंदभा में आप इि पाठ्यक्रम के अंतगात िमग्र अ्ययन करेंगे। 

2.5.3 बोिात्मि प्रश्न  

 1. ज्योसतषीय सिसकत्िा पद्धसत एक प्रािीन भारतीय सिसकत्िा पद्धसत है। 

  क . ित्य, ख. अित्य  

2. सत्य िकनें - 

     क. ज्योसतष में कमाजदय व्यासधयों का िही आंकलन सकया जा िकता है। 

     ख. ज्योसतष शास्त्र जदय व्यासधयों को ही बताने में िमथा है। 

     ग. ज्योसतष शास्त्र कमाज और दोषज िभी व्यसदयों के सिषय में िा्यािा्यता का 

आंकलन करता है। 

  क . ित्य, ख. अित्य  

3.  ग्रह, राशी, भाशों िे शकभाशकभ शश ही रोिों िा िथन होिा है। 

  क . ित्य, ख. अित्य  

4. दशा िे माध्यम से भी रोिों िा आंिलन चिया जािा है। 

  क . ित्य, ख. अित्य  

2.6  आध्याचत्मि चिचित्सा पद्धचि 

         आ्यासत्मक सिसकत्िा-ज्ञान, सनदान एिं सिज्ञान का पणूा तदि है। इिमें जीिन की दृश्य-

अदृश्य िंरिना का िम्पणूा बोध है, इिी के िाथ यहााँ जीिन के दसैहक-दसैिक एिं आ्यासत्मक 

रोगों के सनदान की िकू्ष्म सिसधयों का िमग्र ज्ञान है, इतना ही नहीं इिमें इन िभी रोगों के िाथाक 

िमाधान का प्रायोसगक सिज्ञान भी िमासिष्ट है, जो मानि जीिन की िम्पणूा सिसकत्िा के िसष 

िंकल्द्प को दोहराता है।  

2.6.1 आध्याचत्मि चिचित्सा िा मूल है आचस्िििा- 
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             आसस्तकता के असस्तत्ि को झठुलाना िंभि नहीं यह इतना स्पष्ट है सजतना की हम 

स्ियं, हमारा अपना जीिन  सजदहें जीिन की िम्पूणाता का अहिाि होता है, िे आसस्तकता की 

अनुभसूत के सबना नहीं रहते जो आसस्तकता को नकारते हैं, दरिल िे सजददगी को नकारते हैं। 

आसस्तकता का मतलब जीिन की होने की िच्िी स्िीकारोसक्त, जीिन और जगत के िंबंधों की 

िक्षम ि िघन अनुभसूत। प्रारब्ध के ियुोग-दयुोग जीिन में िखुद- दखुद पररसस्थसतयों की िषृ्टी 

करते हैं, प्रारब्ध का ियुोग उदय होने िे अनायाि ही िखु िसुिधाएं ि िद स्िास््य का आगमन 

होता है, जबकी यसद दभुााग्य का उदय होने िे ये िब में दयूनता का आना िा दखुों का आगमन 

सनसश्चत है। मनुट्रीय जीिन में प्रारब्ध का यह सिद्धांत भागयिादी नहीं बसल्द्क आ्यासत्मक दृसष्ट की 

िकू्ष्मता की  पारदसशाता है।  

तंि की तकनीकी प्रत्येक सस्थसत में अिरदार सिद्ध होती है। आ्यासत्मक सिसकत्िा के प्रयोग िे 

जातक के दःुख, दभुााग्य, दोष पीड़ा सिकृसत, सिरोध आसद के सनिारण के सलए करते हैं, तंिात्मक 

सिसधयााँ ये िभी आ्यासत्मक सिसकत्िा के अंतगात आती है।  

2.7 एक्यूपे्रशर चिचित्सा पद्धचि 

        प्रािीन सिसकत्िा पद्धसतयों में एक्युपे्रशर भी एक बहुपयोगी प्रणाली थी, सजिके वारा शरीर 

के सिसभदन सहस्िों के महतिपणूा सबददओु ंपर दबाि डालकर रोगों का सनदान सकया जाता था। 

मानि शरीर सशर िे लेकर पैर तक आपि में जड़ुा है। तथा हजारों निें, रक्त धमसनयों, 

मांिपेसियों, स्नायु और हड्सडयों के िाथ आाँख, नाक, कान, हृदय, फेफड़े दांत नाडी आसद 

आपि में जड़ेु हुए हैं। और मानि शरीर रुपी मशीन को बखबूी िलाते हैं अत  एक सबंद ु पर 

दबाि डालने िे उििे जड़ुा परूा भाग प्रभासित होता है। यह पवसत प्रािीन भारत की प्रसिद्ध  

सिसकत्िा पद्धसत में िे एक रही है। सजिकी उपयोसगता आज भी उतनी ही बनी हुई है।   

2.8 होचमयो पैथी चिचित्सा पद्धचि 

       होम्योपैथी की खोज एक जमान सिसकत्िक, डॉक्टर सक्रश्चन फेडररक िैमएुल हैसनमैन 

(1755 -1843) वारा अठारहिीं िदी के अंत के दशकों में की गई थी। यह “िमं शमयसत” या 

“िमरूपता” दिा सिद्धांत पर आधाररत एक सिसकत्िीय सिधा है। यह दिाओ ंके वारा रोगों की 

सिसकत्िा करने िाली ऎिी सिसध है, सजिमें सकिी स्िस्थ व्यसक्त में प्राकृसतक रोग का अनुरूपण 

करके िमान लक्षण उत्पदन सकया जाता है, सजििे रोगग्रस्त व्यसक्त का उपिार सकया जा िकता 

है। “िमरूपता” के सिद्धांत की इि अिधारणा को सहप्पोके्रट्ि और पेरािेल्द्िि वारा भी 

प्रसतपासदत सकया गया था, लेसकन डॉ. हेसनमैन ने इि त्य के बािजदू की िह ऐिे युग में रहते 

थे। जहााँ आधसुनक प्रयोगशाला के तरीके लगभग अज्ञात थे, इिे िैज्ञासनक स्तर पर सिद्ध सकया।  

      होसमयोपैथी  दिाओ ंको  पशओु,ं पौधों,खसनज, के अिशेष और इनी  प्राकृसतक पदाथों िे 

उजााकरण या अंत  शसक्तकरण नामक एक मानक सिसध के मा्यम िे तैयार सकया जता है, 

सजिमें दिाओ ं के अंत  सनसहत उपिारात्मक शसक्त को असधकतम बढाने के सलए लगातार 

तनुकरण और ह्लल्द्लन शासमल सकया जाता है। इि प्रकार शसक्तकरण के मा्यम िे तैयार की गई 

दिाएं बीमाररयों का शमन करने में पणूा रूप िे कारगर सिद्ध होती है। भारत में होम्योपैथी  

लगभग दो िो िाल पहले आरम्भ की गई थी, आज यह भारत की बहुल िादी स्िास््य 

दखेभाल प्रणाली  का एक महत्िपूणा  अंग  है।(सिसकपीसडया)  

2.9 यौचिि चिचित्सा  
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      यौसगक सिसकत्िा िे तात्पया योग सिज्ञान अथाात यौसगक सक्रयाओ ं वारा सिज्ञान अथाात 

यौसगक सक्रयाओ ंवारा रोग सनिारण करना ही योग सिसकत्िा कहलाती है। आिन, प्राणायाम 

आसद िमस्त यौसगक प्रसक्रयाओ ंका उपयोग कर सिसभदन रोगों की सिसकत्िा करना ही यौसगक 

िसकत्िा का उदशे्य है। इन िमस्त प्रसक्रयाओ ंका शरीर की िकू्ष्म िे स्थलू सक्रयाओ ंपर सिसषत 

प्रभाि पड़ता है। उत्तम स्िास््य की प्रासप्त मनुट्रीय की अमलू्द्य सनसध है सजिके आधार पर मनुट्रीय 

जीिन के िभी उदशे्यों  को पररपणूा करने के सलए कुछ न कुछ कमा करता ही रहता है। िांिाररक 

मनुट्रीय िदिै िखु की कामना करता है तथा िखु की प्रासप्त के सिना िमग्र स्िास््य की प्रासप्त 

िंभि नहीं ह।ै यहााँ हम योग सिसकत्िा को िंसक्षप्त रूप िे जानने का प्रयत्न करेंगे। योग का 

पारमासथाक लाभ दखेा जाय तो यह परमात्मा के िाथ एक होने का रास्ता है। तथा स्िात्मतत्ि 

को जनने की सिधा भी इिके व्यिहाररक लाभ का िीधा प्रभाि हमारे स्िास््य पर पड़ता है। यह 

शारीररक एिं मानसिक रोग के शमन की परम बहुपयोगी सिसकत्िा पद्धसत है। सजिका प्रत्यक्ष 

प्रमाण आज भी हमको देखने को समलता है।(सिसकपीसडया)  

     योग सिसकत्िा आयुिेद के अनुिार- “या चक्रयाव्यचिहाचरणी सा चिचित्सा चनि्िे” 

अथाात सिसभदन सक्रयायें िंिाधन ि उपाय सजनिे रोग का सनिारण होता है उदहें सिसकत्िा की 

िंज्ञा दी जाती है। यौसगक सिसकत्िा िे तात्पया योग सिज्ञान अथाात योग की पद्धसत िे सनदान 

करना ही योग सिसकत्िा है, िामादय शव्दों में कहा जाय तो यौसगक िंिाधनों का िह िमहू 

(यम, सनयम, आिन, ्यान, धारणा और प्राणायाम षट्कमा आसद) सजििे व्यासध की अिस्था िे 

रोगी को स्िास््य लाभ में ितत उदनसत समले उिे यौसगक सिसकत्िा कहते हैं। यह हजारों िषा 

परुानी परम्परा ितामान में भी उतनी ही प्रभािी है सजतनी की पहले थी।सिसकपीसडया 
 

2.10 प्रािृचिि चिचित्सा (नेिकरोपैथी) पद्धचि 

        नेिरुोपैथी Naturopathy एक िैकसल्द्पक सिसकत्िा-पद्धसत एिं दशान है सजिमें प्राकृसतक 

स्िि सिसकत्िा (self-healing) अनाक्रमक (non-in vasive) आसद कहे जाने िाले तरीकों 

का उपयोग होता है सजदहें छद्मिैज्ञासनक तरीके कहा जा िकता है। प्राकृसतक सिसकत्िा का दशान 

और सिसधयााँ प्राणतत्ििाद (vitalism) और लोक सिसकत्िा पर आधाररत है न सक प्रमाण 

आधाररत सिसकत्िा (EBM) पर।सिसकपीसडया 

      प्राकृसतक सिसकत्िा के अंतगात रोगों का उपिार ि स्िास््य लाभ का आधार है- रोगाण ुिे 

लड़ने की शरीर की स्िाभासिक क्षमता। प्राकृसतक सिसकत्िा के अंतगात अनेक सिसकत्िा 

पद्धसतयााँ आती हैं, जैिे- जल सिसकत्िा, होसमयोपैथी, ियूा सिसकत्िा, रंग सिसकत्िा, एक्यूप्रेशर, 

मदृा सिसकत्िा, ्िसन सिसकत्िा आसद। प्राकृसतक सिसकत्िा के प्रिलन में सिश्व की कई 

सिसकत्िा पद्धसतयों का योगदान है।  

      प्राकृसतक सिसकत्िा प्रणाली सिसकत्िा की एक रिनात्मक सिधी है, सजिका लक्ष्य प्रकृसत 

में प्रिरु मािा में उपलब्ध तत्िों के उसित इस्तेमाल वारा रोग का मलू कारण िमाप्त करना है। यह 

न केिल एक सिसकत्िा पद्धसत है बसल्द्क मानि शरीर में उपसस्थत आंतररक महतिपणूा शसक्तयों 

या प्राकृसतक तत्िों के अनुरूप एक जीिन शैली है। यह जीिन कला तथा सिज्ञान में िम्पणूा 

क्रासदत है।  

4.11 सारांश 
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        प्रस्तुत इकाई के अंतगात हमने भारतीय प्रािीन सिसकत्िा पद्धसतयों के बारे में जाना। उि 

सिसकत्िा पद्धसत में कैिे सिसकत्िा की जाती थी? कैिा उिका स्िरुप था? इन िभी सिषयों को 

आप ने जाना। आज के भौसतक युग में भी हमारी प्रािीन सिसकत्िा पद्धसतयााँ बहुत ही प्राशंसगक 

है। सजिके प्रभाि को परूा सिश्व स्िीकारता है। आयुिेद और योग जैिी प्राच्य स्िास््य सिधाएं 

आज िमिूा सिश्व अपना रहा है, इिी प्रकार भारतीय सिसकत्िा पद्धसतयों को भी सिश्व भर में 

अपनाया जा रहा है। सजििे  िमग्र मानि जाती शारीररक और मानसिक स्िास््य का लाभ ले 

रहे हैं।  

2.12 सदंभ् ग्रन्थ सिूी 

1. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

2. बहृज्जातक, उत्पलटीका, मोतीलालबनारिीदाि, 

3. फलदीसपका, पं.गोपेशकुमारओझा, मोतीलालबनारिीदाि 

4. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 

5. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

6. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर , िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी   

2.13 सहायि पाठटय सामग्री 

1. अमरकोषः, अमरसिहं, िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठान, िाराणिी 

2. बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. देि िदद्र झा, िौखम्बाप्रकाशन, िाराणिी 

3. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

4. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

5. जातकालंकार, िं. डॉ. ित्येनद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

6. जातकपाररजात, श्रीिैद्यनाथसिरसित, िौखंबा िंस्कृत िंस्थान, िाराणािी 

7. भिुनदीपक, डॉ. ित्येदद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

8. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

9. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर , िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी 

10. िीकीपीसडया अंतजााल  

2.14 चनबन्िात्मि  प्रश्न  

1. प्रािीन सिसकत्िा पद्धसतयों का पररिय दीसजये। 

2. प्राकृसतक सिसकत्िा के स्िरुप का सिस्ततृ िणान कीसजए। 

3. ज्योसतषीय सिसकत्िा का पररिय दीसजये। 
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इिाई- 3 रोिों िी साध्यासाध्यिा  

इकाई की िंरिना 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 सिषय पररिय 

3.4 आय ु 

      3.4.1 आय ुके प्रकार  

3.5 अररष्ट योग   

3.6 म्यमाय ुयोग   

3.7 असमताय ुयोग 

3.8 रोगारम्भ काल िे रोगों की िा्या-अिा्यता का सििार   

       3.8.1 िा्य रोग  

       3.8.2 अिा्य रोग  

       3.8.3 अष्टम स्थान को देखने िाले ग्रहों के मतृ्यु दायक रोग  

       3.8.4 अष्टम स्थान की रासशिश मतृ्य ुदायक रोग  

       3.8.5 मतृ्य ुदायक रोग  

       3.8.6 रोगी की मतृ्य ुहोगी की नहीं? 

3.9 िारांश 

3.10 बोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

3.11 िंदभा ग्रदथ ििूी 

3.12  िहायक पाठ्य िामग्री 

3.13 सनबदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्िाशना 

         प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) पाठ्यक्रम िे 

िम्बसदधत है। सजिका शीषाक “रोिों िी साध्यासाध्यिा” ह।ै इििे पिूा की इकाईयों में आप 

ने रोग पररिय के सिषय में जाना सक रोग कारक ग्रह कैिे रोग उत्पदन करते हैं। िाथ ही रोगों को 

जानने की सिसिध प्रसिसधयों के बारे में जाना, तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना सक, कैिे ग्रह रोगों 

की ििूना दतेे हैं तथा उनका प्रभाि जीि-जगत पर कैिे पड़ता है आसद सिषयों के बारे में 

सिस्ततृ रूप िे जाना। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे सक रोग क्या है? और शास्त्र में सकि प्रकार 

िे इिके सिषय में बताया गया है? इन िब सिषयों को हम इि इकाई के अदतगात िम्यक रूप ि े

अ्ययन करेंगे। िाथ ही इिके शास्त्रीय िैद्धांसतक पक्ष और प्रायोसगक पक्षों को भी िमझने का 

प्रयत्न करेंगे। 

3.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप- 

  ज्योसतष शास्त्र के िामादय पररिय प्राप्त करेंगे। 

  पनुजादम परम्परा क्या है? ि पनुजादम में कमों का क्या स्थान है? जदम-जदमादतरों के 

कमों का इि जदम में सकतना महत्ि है। 

  रोगों की िम्भािना ि जीिन में िमस्त शभुाशभु घटनाओ ंमें पनुजादम के कृत्यों के 

महत्ि िे भी पररसित हो पाएंगे। 

3.3 चशषय पचरिय  

        िामादयतया रोग दो प्रकार के माने जाते हैं 1. िा्य एिं 2. अिा्य। जो रोग सिसकत्िा 

वारा ठीक हो जाता हैं, उदहें िा्य रोग कहते हैं। सकदतु जो रोग सिसकत्िा एिं अदय उपाय करने 

पर भी ठीक नहीं हो पाते, असपतु जीिन भर िलते रहते हैं, या सजनके कारण रोगी की मतृ्यु तक 

हो जाती है, िे रोग अिा्य कहलाते हैं। ज्योसतष शास्त्र के आिायों ने रोग के इि िददभा 

(िा्यािा्यता) में बड़े ही तासका क प्रमासणक एिं िैज्ञासनक रूप िे शास्त्रीय ग्रदथों में सदया है। 

उिके अनुरूप रोगों के िा्यािा्यता का सनणाय करने के सलए ििाप्रथम रोगी के जीिन के बारे 

में जानना िासहए सक उिकी आयु सकतनी शेष है।(प्रश्न मागा 9/3)  यसद रोगोत्त्पसत्त काल में रोगी की 

आयु िमाप्त हो रही हो तो, ये जानना िासहए सक रोग अिा्य होने िाला है, रोग की अिा्यता 

के कारण रोगी की मतृ्यु होगी। यसद ठीक इिके सिलोम आयु शेष है तो रोग िा्य होगा अथाात 

उपिार के मा्यम िे ठीक हो जाएगा। इिसलए रोग के सिषय में जानने के सलए आयु सनणाय  

जरूरी हो जाता है, इिी बात को िरक िंसहता के ििू स्थान में आिाया िरक भी यही कहते हैं 

और ज्योसतष शास्त्र के आिायों ने भी यही बात कही है- “आयक: पूशं पचरके्षि पश्चाद 

लक्षणमाचदशेि अनायकषाम चह मत्या्नां लक्षणे: चिंप्रयोजने:”।। अत  रोगों की 

िा्यािा्यता को जानने के सलए आयु को जानना परम आिश्यक है सक सकि ग्रह योग में 

उत्पदन जातक की आयु सकतनी है अथाात आयु के प्रकारों जैिे अररष्ट, अल्द्पायु, म्यायु, पूणाायु 

परमायु इत्यासद। मतृ्यु जब आती है तो कोई ना कोई बहाना करके आती है िाहे िह रोग हो या 

दघुाटना िािदी। अत  शास्त्र ििनों को ग्राह्य करके आयु प्रकरण िे िमसदधत आयु ि उिके 

प्रकार तथा  योगों का  िंसक्षप्तत  रूप िे अ्ययन करते हैं।  
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3.4 आयक  

       यसद आयु को पररभासषत रूप िे जाने तो जातक के जदम िे लेकर मतृ्यु पयादत के जीिन 

काल को आय ु कहते हैं। ज्योसतष शास्त्र के सिवान् मनीसषयों आिायों का कहना है सक 

जदमादतरों में सकये गये कमों को भोगने के सलए प्राणी के जीिनकाल को उिकी आयु कहा 

जाता है। यह आयु प्रारब्ध आसद कमा के प्रभाि िे दीघा, म्य या अल्द्प होती है।(प्रश्नमागा 9/ 45)  

जातक शास्त्रों में आयु का सनणाय योग, सनिगाासदभेद एिं दशा के वारा सनणीत आयु को दशायु 

कहते हैं।   

3.4.1 आयक िे प्रिार     

        योगाय-ु योगायु का सनणाय मखु्यतया 6 प्रकार के योगों िे सकया जता है- 1. िद्योररष्ट 

योग,  2. अररष्ट योग,  3. अल्द्पायु योग,  4. म्यायु योग,  5. दीघाायुयोग,  6. असमतायु योग। 

िद्योररष्ट योगों में असधकतम 1 िषा की आयु होती है। अररष्ट योग होने पर 2 िषा िे 12 िषा तक 

की आयु होती है। अल्द्पायु योग में असधकतम 23 िषा की, म्यायु योग में 70 िषा तथा दीघाायु 

योगों में असधकतम 100 िषा आयु होती है । असमतायु योग होने पर व्यसक्त 100 िषा िे असधक 

जीसित रहता है।(प्रश्नमागा अ. 9 श्लोक 54- 58 ) इन 6 प्रकार के योगों में िे िद्योररष्ट एिं अररष्टयोग होने पर 

ग्रहदशा का सििार नहीं करना िासहए। इन दोनों प्रकार के योगों मेंप्रभाि िश शभु या अशभु 

सकिी की ग्रह दशा में सशशु की मतृ्यु हो जाती है। यहााँ योगों का प्रभाि मखु्य माना गया है। यही 

कारण है सक िैद्यनाथ आसद आिायों ने 12 िषा की आयु के बाद ही आयुदााय का सनणाय करने 

पर जोर सदया है।(जातक पाररजात 4/1-2)  शेष तीनों योगों (अल्द्पायु, म्यायु, एिं दीघााय ुयोग) में मारकेश 

आसद की दशा के आधार पर आयु का सनणाय सकया जाता है।( प्रश्न मागा अ. 9/श्लो.57)  तात्पया यह ह ैसक 

सकिी िद्योररष्ट तथा अररष्ट योग में मतृ्यु काल का योग या सनणाय योग या गोिरीय ग्रहसस्थसत ि े

हो जाता है। सकदतु अल्द्पायु, म्यायु एिं दीघाायु योगों में ऐिा नहीं होता। अल्द्पायु योग में 13 िे 

32 िषा तक मधयायु योग में 33 िे 70 िषा तक तथा दीघाायु में 70 िे 100 िषा तक आयु होती 

है। इन योगों में मतृ्यु का सनणाय मारकेश ग्रहों की दशा एिं भसुक्त के अनुिार सकया जाता है। 

असमतायु योग होने पर आयुदााय का सििार नहीं करना िासहए।प्रश्न मागा एिं रोगों का िम्भासित काल ,उनकी 

ि्यािा्यता प्रो.शुकदिे ितिुेद   असपत ुइि योग के होने पर मनुट्रीय की आयु प्राय  100 िे असधक िषा की 

होती है।     

2. स्ोचरस- जातक शास्त्र के सिसिध ग्रदथों में  िद्य  अररष्ट के अनेक योगों का िणान आता है। 

इन योगों के होने पर उत्पदन सशश ुकी 1 िषा के भीतर मतृ्यु हो जाती है। इन योगों में प्रमखु योग 

इि प्रकार है- 

  िांय  काल में िदद्रमा की होरा में जदम हो तथा पाप ग्रह रासशयों के अंसतम निांश में 

हो, तो जातक  की शीघ्र मतृ्यु होती है।(िहृत्ज्जातक 6/1-4)  
 

  कंुडली में यसद कें द्र स्थानों में पापग्रह हों तथा िंद्रमा भी इनके िाथ हो तो शीघ्र मतृ्यु 

योग बनाता है। 

  िंद्रमा के पूिााधा में पाप ग्रह तथा िदद्र के पराधा में शभु ग्रह हो शीघ्र मतृ्यु होने की 

िम्भािना रहती है। 
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  जदम लग्न एिं िप्तम भाि िे सवतीय स्थान एिं वादश में पाप ग्रह हो तो शीघ्र मतृ्यु 

होती है। 

  लग्न एिं िप्तम में पाप ग्रह हो तथा िदद्रमा पापग्रह के िाथ हो और उि पर सकिी 

शभु ग्रह की दृष्टी न हो तो मतृ्यु हो जाती है।  

  शसन-मंगल एिं ियूा ये तीनों एक िाथ अष्टम स्थान में या षष्ठ स्थान में हो तथा शभु 

ग्रह िे दृष्ट युक्त न हो तब भी मतृ्यु योग बनता है। 

  लग्नेश नीि रासश में हो या अष्टम स्थान में हो, शसन भी नीि में हो या िप्तम में हो तो 

जातक शीघ्र मर जाता है।(जातक पाररजात 4/20 ) 

  जदम के िमय ियूाासद ग्रह बलहीन होकर आपोक्लीम में हो तो उत्पदन सशश ू2 या 6 

माि के भीतर मर जाता है। 

  शसन लग्न या िप्तम स्थान में हो, िदद्रमा िसृश्चक या जलिर रासश में हो तथा शभुग्रह 

कें द्र में हो तो जातक की शीघ्र मतृ्यु हो जाती है। 

  सजिकी कंुडली में गुरु मेष, का या िसृश्चक या मकर का हो तथा प्रात  म्याह्न या 

िायंकाल जदम हो तो िह सशश ु1 माह के भीतर मर जाता है। 

  जदम कुण्डली में अष्टम स्थान में ियूा, मंगल एिं शनी होतो एक माि के भीतर मतृ्य ु

होती है। 

  सजि नक्षि में केतु का उदय हुआ हो उि नक्षि में जदम लेने िाला बालक २२ माि 

के भीतर मतृ्यु को प्राप्त करता है। 

  दो रासशयों की िसदध में जदम हो और िह पाप गढ़ िे दृष्ट या युत हो तो बालक शीघ्र 

मर जाता है।  

  िदद्रमा कें द्र या अष्टम स्थान में मतृ्यु भाि में हो तो बालक शीघ्र मर जाता है।  

उपरोक्त अररष्ट योग ज्योसतष शास्त्र के जातक ग्रदथों में समलते हैं। 

3.5 अचरस योि      

        आयु के िददभा में अररष्ट योगों के सिषय में जानना भी परम आिश्यक है। सजन बच्िों 

का जदम अररष्ट योग में होता है, िे बच्िे इन योगों के प्रभाि िश १२ िषा की आयु के भीतर मर 

जाते हैं। कुछ आिायों का यह भी मत है सक योग बच्िे के माता सपता के उन पापों के द्योतक हैं, 

सजनके प्रभाि िे उिकी मतृ्यु होती है। इन योगों को बालाररष्ट भी कहतें हैं। फसलत शास्त्र के प्राय  

िभी ग्रदथों में बालकों के अररष्ट काल ि  इन योगों का सिस्तार िे िणान समलता है। उनमें िे कुछ 

महत्ि पणूा योग सनम्नसलसखत हैं-  

  जदम के िमय िदद्रमा छटिें या आठिें स्थान में हो तथा उि पर शभु ग्रहों की दृसष्ट हो 

तो बालक आठिें िषा के भीतर मतृ्यु को प्राप्त करता ह।ै यसद उक्त स्थान में सस्थत 

िंद्रमा पर पाप एिं शभु गढ़ दोनों प्रकार के ग्रहों की दृसष्ट हो तो बालक ४ िषा के भीतर 

मतृ्यु को जाता ह।ै  

  जदम लगन में क्षीण िंद्रमा हो तथा कें द्र (१.४.७.१०) एिं अस्थम स्थान में पापग्रह हों 

तो सशश ुकी िाल्द्यािस्था में मतृ्यु हो जाती है। 
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  जदम कुण्डली में दो पापग्रहों के म्य सस्थत िंद्रमा कें द्र या अस्थम स्थान में हो तो भी 

उत्पदन बालक बच्पन में ही मर जाता है।  

  राहू  िे ग्रस्त तथा पापग्रहों के िाथ िदद्रमा लग्न में हो और मंगल अस्थम में हो तो 

सशश ुअपनी माता के िाथ मर जाता है।  

  यसद जदम लग्न में सनगड, असह या पाशधर िंज्ञक द्रटे्रीकाण हो और उििे कू्रर गढ़ हों 

तथा उिे उिका स्िामी ग्रह न दखेता हो तो बालक ७ िषा में मर जाता है।  

  लग्न में ियूा, मंगल एिं शनी हो िप्तम स्थान में िषृ या तुला राशी में क्षीण िदद्रमा हो 

तथा उिे गुरु न दखेता हो तो बालक एक िषा में मर जाता है। 

  ियूा, िदद्रमा एिं मंगल ५िें स्थान में हो तो ऐिे योग में उत्पदन बालक ९ िषा में मर 

जाता है।  

  जदम कंुडली में सकिी भी भाि में मकर के निांश में सस्थत शसन  हो और उिे बधु 

दखेता हो तो बालक १० माह में मर जाता है।  

  ियूा के िाथ सस्थत बधु को शभु ग्रह दखेते हों तो बालक राजकुमार जैिे िखु भोगकर 

११ िषा में मर जाता है।  

  िदद्र लग्न का स्िामी होकर ियूा शनी के िाथ अष्टम स्थान में हो तथा उदहें शकु्र 

दखेता हो तो बालक १२ िषा में मर जाता है।  

  लग्नेश या राशीश दबुाल होकर द ुस्थान में सस्थत हो तो राशी की िंख्या तुले िषा में 

बालक मर जाता है।  

  यसद िदद्रमा एिं ियूा के िाथ मंगल हो तो बालक ९ िषा में मर जाता है।  

  कका  या सिंह राशी में लग्न िे षष्ट, अष्टम या वादश स्थान में शकु्र हो और उिे िब 

गढ़ दखेते हो तो बालक ६ िषा में मर जाता है। 

  जदम कंुडली में कें द्र स्थान में सस्थत राहू को पापग्रह दखेते हों तो बालक िषा भर में मर 

जाता है। 

  जदम कुण्डली में छठे भाि या आठिें भाि में सस्थत िदद्रमा को शभु एिं पाप ग्रह 

दखेते हो तो बालक ४ िें िषा में मर जाता है।(जात्काभरण अररष्ट अ्याय श्लोक २०-२६ ) 

  ियूा एिं मंगल के िाथ िदद्रमा समथनु या कदया शी में हो और उिे एनी गढ़ न दखेते 

हो तो बालक ९ िें िषा में मर जाता है।  

  यसद िदद्रमा िप्तम में हो, अष्टमेश लग्न में हो तथा उदहें िब पाप गढ़ दखेते हो तो 

बालक ३ िाल में मर जाता है। 

  मंगल की रिहीन में ज्ञ्र ूहो तथा गुरु की राशी में मंगल हो तो बालक ४ िषा में मर 

जाता है। 

  मंगल की राशी में सवतीय, षष्ठ या अष्टम स्थान में गुरु हो तो बालक छठे िषा में मर 

जाता है।  
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 कका  या सिंह राशी में षष्ट, अष्टम या वादश स्थान में शकु्र हो तहा उि पर िब पाप ग्रहों 

की दृसष्ट हो तो तो ६ िषा में बालक की मतृ्यु होती है ऐिा उपरोक्त सस्थसत जातकाभरण 

के अररष्टा अ्याय में िसणात है। 

  ितुथा स्थान में शसन के िाथ ियूा हो तो बालक ९ िषा में मर जाता है। 

  लग्न में राहू हो और उि पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो तो ५ िषा में बालक मर जाता है। 

 अष्टम स्थान में राहू हो और उि पर पापग्रह की दृसष्ट हो तो बालक दो िषा में मर जाता 

है।  

 कें द्र स्थान में राहू  हो और उि पर पाप ग्रहों की दृसष्ट  हो तो बालक १० िषा में मर 

जाता है।  

 सिंह, िसृश्चक एिं कुम्भ लग्न में राहू हो और उि पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो बालक को 

७ िें  िषा में  अररष्ट होता है।  

 ितुथा स्थान में राहू तथा कें द्र में िदद्रमा हो तो बालक १० िषा में में मर जाता है।  

 अष्टमेश कें द्र में हो तथा लग्नेश सनबाल हो तो ३२ िें िषा में व्यसक्त की मतृ्यु होती है। 

 पाप ग्रह छठे आठिें, बारहिें स्थान में हो, लग्नेश सनबाल हो तथा सकिी शभु ग्रह िे 

दृसष्ट-युत न हो तो व्यसक्त की अल्द्पायु होती है। 

 सवतीय एिं वादश स्थान में पाप ग्रह हों, उन पर शभु ग्रहों की दृसष्ट न हो तथा 

कू्ररषष््टयांश में हो तो व्यसक्त की अल्द्पायु होती है।  

 यसद लग्नेश एिं िमस्त शभु ग्रह आपोक्लीम (३, ६, ९, एिं १२) स्थान में हो तो 

मनुट्रीय की अल्द्पाय ुहोती है। 

 जदम राशी तथा उििे अस्थम स्थान का स्िामी ये दोनों परस्पर शि ुहो तो लग्नेश एिं 

अष्टमेश परस्पर शि ुहों तथा लग्नेश एिं ियूा आपि में शि ुहों तो मनुट्रीय की अल्द्पाय ु

होती है।  

 यसद लग्नेश की अपेक्षा अष्टमेश बलिान हो िह कें द्र में हो तथा पाप ग्रह अष्टम एिं 

वादश स्थान में हो तो मानुष अल्द्पायु होता है। 

 यसद कें द्र एिं सिकोण में सस्थत शभु ग्रह की लग्नेश पर दृसष्ट न हो तथा लग्नेश एिं 

लग्नेशासधसश्टत राशी के स्िामी पर भी शभुग्रहों की दृसष्ट न हो तो मनुट्रीय की अल्द्पाय ु

होती है।  

 यसद सनबाल अष्टमेश अष्टम में हो या िह कें द्र में हो तथा लग्नेश भी सनबाल हो तो 

अल्द्पायु होती है।  

 अष्टमेश नीि रासश में हो शनी सनबाल हो तथा पाप ग्रह लग्न में हो तो अल्द्पायु होती है। 

 अष्टम में शभु ग्रह भी हों अष्टमेश बलिान हो तथा लग्नेश सनबाल हो तो अल्द्पायु होती 

है। 

 लग्नेश के िाथ व्ययेश एिं अष्टमेश हो, ततृीयेश अष्टम में हो इन दोनों को पाप ग्रह 

दखेते हों तो मनुट्रीय की अल्द्पायु होती है। 
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 कें द्र में पाप ग्रह हों, उन पर शभु ग्रहों की दृसष्ट न हो तथा लग्नेश बलहीन हो तो 

अल्द्पायु होती है। 

3.6 मध्यमायक योि          

        आयु के िंदभा में आप ने उपरोक्त अल्द्पायु और बाल्द्यािस्था में अररष्टता मतृ्यु के 

िददभा में कुछ योगों के सिषय में जाना अब आगे इिी िददभा में म्यायु के सिषय में कुछ योगों 

का अ्ययन करेंगे। सजन योगों के प्रभाि िश मनुट्रीय की आयु ३३ िषा िे ७० िषा तक की होती 

है उदहें फसलत शास्त्र में म्यमायु योग कहते हैं। ये योग भी दो प्रकार के होते हैं। ये योग भी दो 

प्रकार के हैं। प्रथम प्रकार के योगों में आयु या मतृ्यु के िषा का उल्द्लेख रहता है। तथा दिुरे प्रकार 

के योगों में सकिी िषा सिशेष का स्पष्टत  उल्द्लेख नहीं रहता। इि प्रकार के योगों में मारकेश ग्रहों 

का सिसिध प्रकार िे सनणाय कर उनकी दशा-अदतदाशा के अनुिार मतृ्यु के िषा की जानकारी कर 

आयु का सनधाारण सकया जाता है। 

आइये म्यायु के कुछ प्रसिद्ध योगों का अ्ययन करते हैं जो जातक ग्रदथों में िसणात हैं- 

1. लग्नेश एिं अष्टमेश शनी एिं िदद्रमा तथा लग्न एिं होरालग्न इन तीनों के वारा आयु का 

सनणाय करना िासहए। ये दोनों सवस्िभाि राशी में हो या इनमें िे एक घर तथा दिुरे सस्थर 

राशी में हो तो म्यमायू होती है। 

2. लग्नेश सनबाल हो गुरु कें द्र या सिकोण में हो पापग्रह सिक (६, ८, १२) स्थान में हो तो  

म्यमायु होती है। 

3. लग्नेश कें द्र में गुरु एिं शकु्र के िाथ हो तो पणूा आयु होती है। 

4. तीन ग्रह उच्िरासश में हो, लग्नेश एिं अष्टमेश िे युक्त हो तथा अष्टम स्थान में पाप ग्रह न 

हो तो पणूा आयु होती है।  

5. अष्टम स्थान में ३ ग्रह हों अथिा ३ ग्रह अपनी उच्ि रासश या समि स्थान या स्िगा में हो 

तथा लग्नेश बलिान हो तो मनुट्रीय की दीघाायु होती है। 

6. उच्ि रासश में सस्थत सकिी भी ग्रह के िाथ शसन या अष्टमेश हो तो मनुट्रीय की दीर्घयुा होती 

है।  

7. पापग्रह ततृीय षष्ठ एिं एकादश स्थान में हो, शभु ग्रह कें द्र-सिकोण में हो तथा लग्नेश बाली 

हो तो मनुट्रीय की पणूाायु होती है।  

8. षष्ठ, िप्तम एिं अष्टम में शभुग्रह हों तथा ततृीय षष्ठ एिं एकादश स्थान में पाप ग्रह हों तो 

दीघाायु होती है। 

9. पाप ग्रह षष्ठ स्थान में हो तथा लग्नेश कें द्र में हो दीघाायु प्रदान करते हैं। 

10. अष्टमेश सजि रासश में हो, उिका स्िामी सजि रासश में हो, उि रासश का स्िामी तथा 

लग्नेश ये दोनों कें द्र में हो तो मनुट्रीय सिरकाल तक जीसित रहता है।  

11. ियूा मंगल एिं शनी ये तीनों िार निांश में हो, गुरु एिं शकु्र ये दोनों सस्थर निांश में हो तथा 

शेष ग्रह सवस्िभाि रासश के निांश में हो, तो ऐिे योग में उत्पदन जातक 100 िषा जीसित 

रहता है।  

12. अष्टमेश लग्न में हो तथा लग्नेश गुरु एिं शकु्र िे दृष्ट युत हो तो पणूाायु होती है। 

13. अष्टमेश अपनी उच्ि रासश में हो, शभु ग्रहों िे युक्त तथा दृष्ट हो अष्टम भाि का कारक 

बलिान हो तो दीघाायु होता है। 
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14. शभु ग्रह अपनी राशी में हो तथा अष्टमेश िप्तम या अष्टम स्थान में हो तो दीघाायु प्रदान 

करते हैं। 

15. लग्नेश कें द्र में राहू एिं शकु्र के िाथ हो या उनिे दृष्ट हो तो दीघाायु होती है। 

16. कें द्र में शभु ग्रह, अष्टम के अलािा अदय भािों में पापग्रहों तथा षष्ठ स्थान में िदद्रमा हो तो 

८६ िषा की आयु होती है। 

17. लग्नेश िे केदद्र में गुरु हो तथा ततृीय षष्ठ, एकादश एिं वादश स्थान में पाप ग्रह हो तो 

१०० िषा की आयु होती है। 

3.7 अचमिायक योि  

         असमतायु योग में उत्पदन में उत्पदन व्यसक्त की आयु १०० िषा िे असधक होती है। 

आिाया िराहसमसहर एिं भटोत्पल्द्ल आसद का कथन है सक इि योग में आयुदााय की गसणत करने 

की कोई आिश्यकता नहीं है।  

आिाया िैद्यनाथ के अनुिार इन योगों में उत्पदन मनुट्रीय की आयु काफी लम्बी होती है, सजिे 

उदहोंने युगादत्मायु या सिरायु कहा है। इि प्रकार के कसतपय योग जातक ग्रदथों में समलते हैं, जो 

इि प्रकार है।  

1. जदम लग्न में कका  रासश में िदद्रमा एिं गुरु हो कें द्र में बधु, शकु्र हों तथा शेष ग्रह (ियूा, 

मंगल, एिं शसन) ततृीय , षष्ठ एिं एकादश स्थान में हो तो मनुट्रीय की असमतायु होती है। 

2. ियूा मंगल एिं गुरू ये तीनों शसन के निमांश में निम भाि में या उिके निांश में बलिान 

हो तथा िदद्रमा लग्न में हो तो मनुट्रीय की सिरायु होती है। 

3. ियूोदय के िमय जदम हो, गुरु एिं शनी एक ही निमांश में निम या दशम भाि में 

सिद्यमान हो तो मनुट्रीय सिरायु होता है।  

4. मेष का अंसतम निांश लग्न में हो, उिमें गुरु या शुक्र हो िररश के म्य निांश में िदद्रमा हो 

तथा मंगल सिंह निांश में हो तो मनुट्रीय की अिदख्यायु होती है। 

5. कका  लग्न हो गुरु कें द्र में गो परंुश में हो तथा शकु्र सिकोण में पाराव्तंश में हो तो मनुट्रीय की 

युगांत आयु होती है। 

6. इिी प्रकार पराशरासद आिायों ने सनिगाायु, सपदडायु, लग्नायु, अंशकायु आसद के सिषय में 

भी शतर में योग सदए हैं, यहााँ हम रोगों के िम्बदध में सिफा  यहीं िमझने का प्रयत्न करते हैं 

सक यसद जातक की आयु ठीक होगी तो रोगों िे उिकी िदयता भी उतनी ही ठीक होगी, 

परदतु यसद आयु ठीक नहीं है तो जातक अिा्य रोगों िे जझूकर मतृ्यु को प्राप्त करता है। 

आप िब अ्येता आयु प्रकरण को िंसक्षप्त रूप िे िमझ ही गए होंगे इिी िददभा में हम 

रोगों की िा्यता ि अिा्यता के सिषय में कुछ ििाा करते हैं- 

3.8 रोिारम्भ िाल से रोिों िी साध्या-असाध्यिा िा चशिार   

1. यसद रोग आरम्भ काल में सनम्नसलसखत ग्रहयोग में िे कोई एक हो तो रोगी की मतृ्यु हो जाती 

है अथिा रोग दीघाकाल तक िलता है और िह अिा्य हो जाता है। 

2. जदम कंुडली में अष्टमेश, गुसलक, शसन २२ िााँ द्रेषकाण या उिके स्िामी सजि राशी में हो उि 

रासश में गोिरीय िािाश शसन गया हुआ हो।(फलदीसपका १७/श्लोक २-५ एिं १९) 

3. जदम कंुडली में ियूा के वादश्ंश की रासश, अष्टमेश के निांश की रासश या लग्नेश के निांश 

की रासश में रोगारम्भ के िमय गुरु एिं ियूा हो। 
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4. जदम काल में जो अष्टमेश या सिरी की राशी हो, रोगारम्भ के िमय उि रासश में िदद्रमा हो। 

5. रोगारम्भ के िमय िदद्रमा उि राशी  में हो सजिमें लग्न िे २२ िन द्रषेकाण हो। 

6. रोगारम्भ के िमय िदद्रमा प्रश्न लग्न िे अष्टम स्थान में हो। 

7. रोगारम्भ के िमय िदद्रमा प्रश्न लग्न िे अष्टम स्थान में हो। 

8. रोगी की राशी िे गुसलक अष्टम रासश में हो। 

9. रोगी की जदम रासश या जदम लग्न िे अष्टम गुसलक हो। 

10.  रोगी का नक्षिेश अष्टम स्थान में हो। 

उक्त योगों के अलािा रोगारम्भ के िमय यसद सनम्नसलसखत में िे कोई एक दोष हो तो उि िमय 

होने िाला रोग अिा्य होता है, तथा सिसकत्िा एिं अदय उपाय करने पर िह ठीक नहीं होता। 

ये दोष इि प्रकार है- 

1. रोगारम्भ कालीन लग्न एिं िदद्रमा का सनबाल होना। 

2. तात्कासलक लग्न एिं िदद्रमा पर पाप ग्रहों की दृसष्ट। 

3. तात्कासलक लग्न एिं िदद्रमा की पापग्रहों िे युसत। 

4. जदम लग्नेश एिं राशीश का अस्त होना या पापाक्रांत होना। 

5. जदम लग्ननेश एिं राशीश का सनबाल होना या सिक स्थान में होना। 

6. रोगारम्भ के िमय अपशकुन एिं अशभु सनसमत्तों का होना। 

7. तात्कासलक लग्न एिं िदद्रमा का मतृ्यु िंज्ञक अंशों में होना। 

8. कें द्र सिकोण तथा अष्टम स्थान में पाप ग्रह हो। 

9. प्रश्न लग्न में पषृ्टोदय रासश हो, केदद्र स्थानों में पाप ग्रह हो तथा िदद्रमा अष्टम में तो रोगी मर 

जाता है। 

10. प्रश्न कुण्डली में सवतीय, िप्तम एिं वादश स्थान में पाप ग्रह हो तथा लग्न, षष्ठ या अष्टम में 

िदद्रमा हो तो रोगी शीघ्र मर जाता है। 

3.8.1 साध्य रोि 

          जो रोग सिसकत्िा या एनी उपाय करने िे ठीक हो जाते हैं, िह िा्य कहलाते हैं। यसद 

रोगारम्भ के िाथ रोगी की आयु िमाप्त न होती हो तथा रोगी की कंुडली में पिूोक्त अिा्य रोगों 

का कोई न कोई योग हो तो रोग िा्य होता है इिसलए पिूा में आयु ििाा में िा्यता-अिा्यता 

की बात हुई। 

जातक शास्त्र के आिायों ने कुछ ऐिे योगों को भी बताया है, सजनमें उत्पदन व्यसक्त का स्िास््य 

प्राय  आजीिन ठीक रहता है, तथा उिे होने िाले रोग सिसकत्िा आसद िे ठीक हो जाते हैं। ये 

योग इि प्रकार हैं- 

1. शभु ग्रह के िाथ लग्नेश लग्न में हो।  

2. शभु ग्रह के िाथ लग्नेश लग्न में सस्थत हो। 

3. लग्नेश कें द्र या सिकोण स्थान में अपनी उच्ि राशी में सस्थत हो।  

4. शभु ग्रह िे युत या दृष्ट लग्नेश स्ि निांश में हो। 

5. लग्नेश कें द्र सिकोण या उच्ि रासश निांश में हो तथा लग्न पर शभु ग्रह की दृसष्ट  हो। 

इत्यासद सस्थसतयां रोगों की िा्यता की ििूक हैं। 

3.8.2 असाध्य रोि-  
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           जो रोग सिसकत्िा एिं अदय उपाय करने पर भी ठीक नहीं होते हैं िे अिा्य रोग 

कहलाते हैं। ये रोग दो प्रकार के होते हैं १- मतृ्युदायक २- आजीिन िलने िाले। सजि रोग िे 

व्यसक्त की मतृ्यु हो जाती है उिे मतृ्यु दायक रोग कहते हैं। तथा जो रोग मनुट्रीय को जीिन भर कष्ट 

दतेा है, उिे आजीिन िलने िाला रोग कहते हैं। ज्योसतष शास्त्र में अष्टम एिं ततृीय भाि को 

आयु का पसतासनसधति भाि माना गया है। अत  इन भािों में सस्थत या इनके देखने िाले ग्रहों के 

अनुिार आयु को िमाप्त करने िाले (मतृ्युदायक) रोग का सनणाय सकया जाता है। इिके अलािा 

जातक ग्रदथों में मतृ्यु दायक रोगों के अनेक योगों का भी सिस्तार पिूाक िणान सकया है। 

फसलत ज्योसतष में कुण्डली के षष्ठ भाि को रोग कहते हैं। अत  इि भाि में सस्थत ग्रह, इि भाि 

को दखेने िाला ग्रह तथा इि भाि के स्िामी ग्रह िे आजीिन िलने िाले रोगों का सििार होता 

है। आिाया मदिेश्वर का मत है सक अष्टम स्थान में ियूा आसद ग्रह हो तो सनम्नसलसखत रोगों िे 

मतृ्यु होती ह-ै 

ग्रह      मतृ्यक दायि रोि  

सूय्-  असग्न भय, सिषम ज्िर, सपत्त सिकार  

िन्र-  हैजा, जलोदर  टीिी। 

मंिल-  रक्त िाप , रक्त जानी व्यासध िोट, दरू घटना पीसलया रक्त की कमी तथा भ्रांसत। 

बकि-  पांडू पीसलया, रक्त की कमी तथा भ्रासदत कफज रोग। 

िकरु-  कफज रोग  

शकक्र-  मिू जदय रोग, िीया जदय रोग, गुप्त रोग। 

शचन-  िसदनपात, लकिा एिं िायु रोग। 

राहू-  कुष्ठ, सिष रोग, िपा एिं जहरीले जीि का काटना ि िरम रोग। 

िेिक-  आकसस्मक दघुाटना, कृमी रोग, कीट दशं एिं सकिी जानिर िे भय।  

3.8.3 असम स्थान िो देखने शाले ग्रहों िे मृत्यक दायि रोि-  

          यसद अष्टम  स्थान में कोई ग्रह न हो तो जो ग्रह अष्टम स्थान को दखेता हो उिकी धातु के 

सिकार िे या पिूोक्त दाह  आसद रोगों िे मतृ्यु होती है। 

 हड्डी, रक्त, मांि, मज्जा त्ििा, िीया, एिं स्नायु ये रोग ियूाासद ग्रहों की धातु होती ह।ै 

ग्रह  धातु  रोग  

ियूा  असस्थ  असस्थ ज्िर, असस्थ स्राि, हड्डी में िोट 

िदद्र  रक्त  रक्त स्राि, रक्ता भाि, रक्त िाप एिं रक्त 

सिमाररयााँ  

भौम  मज्जा  व्रण, स्फोट, सििपा एिं मिरूरका । 

बधु  तििा  दाद, खाज, खजुली, गांठ ,फोड़ा, फंुिी एिं कुष्ठ  

गुरु  ििा  िखूा स्थौल्द्य आसद । 

शकु्र  िीया  िीया सिकार, मध ुमह, गुप्त रोग। 

शसन एिं राहु  स्नायु  िसदनपात, पक्षा घात एिं स्नायु सिकार। 

   

3.8.4. असम स्थान िी राचशशश मृत्यक दायि रोि 
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         यसद अष्टम एिं ततृीय स्थान एिं ततृीय स्थान  सकिी भी ग्रह िे दृष्ट या युत न हो तो अष्टम 

स्थान की रासश के अनुिार मतृ्युदायक रोग का सनणाय करना िासहए। आिाया िराहसमसहर आसद 

आिायों का मत है सक अष्टम स्थान की रासश काल परुुष के सजि अंग का प्रसतसनसधत्ि करती 

हो मनुट्रीय के शरीर के उिी अंग में मतृ्यु दायक रोग पैदा होता है। अष्टम स्थान में मेषासद रासशयां  

होने पर सनम्नसलसखत रोगों िे मतृ्यु होती है- 

3.8.5 मृत्यक दायि रोि 

           जातक शास्त्र में कुछ प्रमखु मतृ्यु प्रद सस्थसत को बनाने िालेयोगों का सििेिन सकया 

गया है, प्राय  िभी जातक ग्रदथों में इनका उल्द्लेख समलता है। जो  इि प्रकार हैं- 

1. जदम कुण्डली में शसन कका  में तथा िदद्रमा मकर में हो तो जलोदर िे मतृ्यु होती है। (सब्रह्लत्जातक 

अ.२५ श्लो.३-७ ) 

2. दो पाप ग्रह के म्य में सस्थत िदद्रमा कदया रासश में हो तो रक्त सिकार या शोष रोग िे मतृ्यु 

होती है। 

3. सवतीय स्थान में शनी, ितुथा में िदद्रमा एिं दशम में मंगल हो तो शरीर में कीड़े पड़ने िे मतृ्यु 

होती है।  

3. क्षीण िदद्रमा पर बलिान मंगल की दृष्टी हो तथा अष्टम भाि में शसन हो तो गुदा रोग, क्रीमी 

रोग या दाह रोग िे मतृ्यु होती है।  

4. अष्टम भाि में सस्थत क्षीण िदद्रमा को शसन दखेता हो तो गुदा रोग नेि रोग या शतर के घाि 

िे मतृ्यु होती ह।ै  

5. लग्नेश ितुथेश एिं गुरु एक िाथ हो तो अजीणा िे मतृ्यु होती है।  

6. ियूा के स्थान में बधु हो और उिे पाप ग्रह दखेते हों तो ज्िर िे मतृ्यु होती है।  

7. अष्टम स्थान में राहू हो तो िेिक रोग िे या सपत्त रोग िे मतृ्यु होती है। 

8. लग्नेश, ितुथेश , सवतीयेश एक िाथ हो तो अजीरण िे मतृ्यु होती है। 

9. अष्टम स्थान में ियूा एिं शसन हो तो सिभसूत रोग िे मतृ्यु होती है। 

10. ितुथा भाि में शसन  मंगल हो तो शलू रोग िे मतृ्यु होती है।  

रासशयााँ  मतृ्युदायक रोग  

मेष  सशरो रोग , मानसिक रोग  

िषृ  नेि, कणा, नासिका, एिं मखु रोग  

समथनु  हस्त रोग, फेफड़े  एिं स्िाश रोग  

कका   ह्रदय रोग  

सिंह  उदार रोग  

कदया  नासभ एिं गुदे के  रोग  

तुला  िसस्त एिं मिूाशय के रोग  

िसृश्चक  गुप्त रोग एिं िषृण के रोग  

धनु  गसठया  

मकर  जानुरोग  

कुम्भ  जंघा क्षसत  रोग  

मीन  श्लीपद एिं पोसलयो   
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3.8.6 रोिी िी मृत्यक होिी िी नहीं? 

            रोगी की मतृ्यु होगी की नहीं? फसलत शास्त्र के ग्रदथों में इिे इि प्रकार का शास्त्रीय रीसत 

िे सििार सकया गया है। रोगोत्त्पदन होने के िमय जो सतसथ, नक्षि िार एिं ग्रह सस्थसत होती है, 

उिके वारा रोगी के जीिन मतृ्यु का सििार सकया जाता है। कुछ आिायों का मत है सक इि बारे 

में जब भी प्रश्न सकया जाय, उि िमय की कंुडली बनाकर िक्ष्यमाण योगों के अनुिार रोगी के 

जीिन-मरण का सनश्चय कर लेना िासहए।  

1. आशे्लषा, आद्रा, ज्येष्ठा, शतसभषा, भरणी, तीनों पिूाा, सिशाखा धसनष्ठा एिं कृसतका इन ११ 

नक्षिों में ियूा, मंगल या शसन िार में ितुथी, षष्ठी, निमी, वादशी या ितुदाशी सतसथ में रोग 

उत्पदन हो तो रोगी की शीघ्र मतृ्यु होती है। 

2. ज्येष्ठा, स्िाती, आशे्लषा, आद्राा, पिूााफाल्द्गुनी, पूिााषाढा एिं पिूाा भाद्रपदा इन नक्षिों में िे 

सकिी एक नक्षि में उत्पदन रोग मतृ्यु प्रद होता है। 

3. सछद्म सतसथयों  में पाप ग्रह (ियूा, मंगल, एिं शसन) के िारों में कृसतका, धसनष्ठा, भरणी एिं 

शतसभषा नक्षि में उत्पदन रोग मतृ्यु दायक होता है। 

4. अष्टमी, पिा (अमािस्या एिं पसूणामा) या ररक्ता सतथी में पाप ग्रह के िार में तथा सिजदम 

नक्षि, सिपत प्रत्यरी या िध नक्षि में िदद्रमा होने पर उत्पदन रोग मतृ्यु दायक होता है। 

5. प्रश्न लग्न में सप्रष्टोदय रासश हो, केदद्र स्थान में पापग्रह हो तथा िदद्रमा अष्टम में तो रोगी मर 

जाता है। 

बोिात्मि  प्रश्न- 

 1. आयु  ......प्रकार  की होती है।  

क. दो  

ख. तीन  

ग. िार  

घ. छ  

2. रोगों की प्रिसृत ......प्रकार की होती है।  

1. आयु  ......प्रकार  की होती है।  

क. दो  

ख. तीन 

ग. िार  

घ. छ  

3. जदम के िमय िदद्रमा छटिें या आठिें स्थान में हो तथा उि पर शभु ग्रहों की दृसष्ट हो तो 

बालक सकतने िषा में  मतृ्यु को प्राप्त करता है।  

क. दो िषा   

ख. तीन िषा  

ग. िार िषा  

घ. आठिें िषा  

4. षष्ठ, िप्तम एिं अष्टम में शभुग्रह हों तथा ततृीय षष्ठ एिं एकादश स्थान में पाप ग्रह हों तो 

कोन िी आयु होती है।   
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क. दीघाायु  

ख. अल्द्पायु  

ग. म्यमायू 

घ. पणूाायु  

3.9 सारांश  

         प्रस्तुत इकाई में हमने अ्ययन सकया सक रोगों की िा्यता ि अिा्यता के सलए ििा 

प्रथम हम को जातक की आयु का सनणाय कर लेना िासहए सक आयु सकतनी है? म्यायु है या 

पणूाायु है कोई मतृ्यु योग तो नहीं है, तदपुरांत रोग के लक्षण कारणों को ्यान में रख कर रोग की 

िा्यता ि अिा्यता के सिषय में सििार कर लेना िासहए। इन िब बातों का हमने इि इकाई में 

क्रमबद्ध रूप िे अ्ययन सकया आशा है सक आप िब अ्येता इि सिद्धांत िे पररसित हो पाए 

होंगे। 

3.10 बोिात्मि प्रश्नों िे उत्तर  

1. घ. छ  

2. क. दो  

3. घ. आठिें िषा  

4. क. दीघाायु  

3.11 सदंभ् ग्रन्थ सिूी 

1. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

2. बहृज्जातक, उत्पलटीका, मोतीलालबनारिीदाि, 

3. फलदीसपका, पं.गोपेशकुमारओझा, मोतीलालबनारिीदाि 

4. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभरती प्रकाशन, िाराणिी 

5. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

6. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर , िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी   

3.12 सहायि पाठटय सामग्री 

1. अमरकोषः, अमरसिहं, िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठान, िाराणिी 

2. बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. देि िदद्र झा, िौखम्बाप्रकाशन, िाराणिी 

3. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार, डॉ.शकुदेि ितुिेदी, मोतीलालबनारिीदाि 

4. ज्योसतष और रोग, श्री कृट्रीण कुमार, एल्द्फ़ा पसब्लकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

5. जातकालंकार, िं. डॉ. ित्येनद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

6. जातकपाररजात, श्रीिैद्यनाथसिरसित, िौखंबा िंस्कृत िंस्थान, िाराणािी 

7. भिुनदीपक, डॉ. ित्येदद्रसमश्र, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

8. लघजुातक, भट्टोत्पल-भारती टीका, िौखम्बा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी 

9. िीरसिंहािलोक , पं श्री रामकृट्रीण पराशर , िौखम्बा कृट्रीणदाि अकादमी, िाराणिी 

10.  रोगों का िम्भासित काल और उनकी ि्या अिा्यता (शोध लेखन प्रो. शकुदिे 

ितुिेदी श्री. ला. ब. शा. रा. िंस्कृत सिद्यापीठ नई सदल्द्ली) 
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11.  दिैज्ञा भरण, िहृतपराशर होरा शास्त्र, जातक तत्ि, फल दीसपका, िदृ्ध यिन जातक, 

जातका भरण, प्रश्न मागा बहृत् जातक  

3.13 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1. आयु के प्रकार ि आयु की िमीक्षा कीसजए। 

2. दीघाायु योगों को िप्रमाण सलसखए। 

3. िा्य रोगों के सिषय में बताये। 

4. अिा्य रोगों के योग ि मतृ्यु योगों का उल्द्लेख कीसजए। 
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इिाई- 4 रोिोत् पचत्त िे ज् योचिषीय िारण  

इिाई िी सरंिना  

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्देश्य 

4.3 सिषय पररिय 

4.4 रोग पररज्ञान के उपकरण 

4.5 रोग ज्ञान के उपकरण 

4.5.1 स्थान िे बननेिाले योग  

      4.5.2 भाि िे बनने िाले योग 

 4.6 योग एिं उिके भेद 

      4.6.1 स्थान एिं भाि िे बनने िाले योग 

      4.6.2 स्थान, भाि एिं ग्रह िे बनने िाले योग 

      4.6.3 योगों के प्रमखु तीन तत्ि 

      4.6.4 ग्रह 

      4.6.5 रोग सििार में ग्रहों का पररिय 

      4.6.6 ग्रहों की रासशयााँ 

      4.6.7 ग्रहों की उच्ि, नीि एिं मलू सिकोण रासश 

      4.6.8 ग्रहों का पारस्पाररक िम्बदध 

      4.6.9 ग्रहों के बल 

4.7 िारांश  

4.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

4.9 िंदभा ग्रदथ ििूी/िहायक पाठ्यिामग्री 

4.10 सनबदधात्मक प्रश्न 
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4.1 प्रस्िाशना 

         प्रस्तुत इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मूल सिद्धादत (BASL (N) 321) िे िम्बसदधत 

है। सजिका शीषाक  “रोि एशं रोिी परीक्षण िे ज्योचिषीय उपिरण” है। इििे पिूा की 

इकाई में आप ने ग्रह फल के सिसिध प्रसिसधयों के बारे में जाना, तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना 

सक कैिे ग्रहों का प्रभाि जीि जगत पर पड़ता है। अब इिी क्रम में हम ये जानेंगे सक रोग एिं रोगी 

का परीक्षण ज्योसतष शास्त्र में कैिे सकया जाता ह?ै और इिके क्या-क्या ज्योसतषीय उपकरण 

होते हैं? इन िब सिषयों को हम इि इकाई के अदतगात िम्यक रूप िे अ्ययन करेंगे। िाथ ही 

इिके शास्त्रीय िैद्धांसतक पक्ष और प्रायोसगक पक्षों को भी िमझने का प्रयत्न करेंगे। 

4.2 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप – 

  ज्योसतष शास्त्र  के िामादय पररिय प्राप्त करेंगे।  

  ज्योसतष में रोग ि रोगी के परीक्षण के मखु्य आयामों िे पररसित होंगे। 

  िाथ ही आयुिेद में रोग ज्ञान के मखु्य ििूों िे भी अिगत होंगे। 

  ये जानने का भी प्रयत्न करेंगे सक रोग कैिे उत्पदन होते हैं।  

  िाथ ही सिषय िस्तु के प्रायोसगक पक्ष िे भी पररसित हो िकें गे। 

4.3 चशषय पचरिय  

         हमारे शरीर एिं मन में उत्त्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमें सकिी भी प्रकार का दःुख 

समलता है, उिे रोग कहते हैं। इन रोगों की उत्त्पसत्त के कारण, लक्षण भेद एिं तदशमनोपाय 

(सिसकत्िा) सिसध तभी िही तरह िे िफल हो पायेगा, जब रोग का परीक्षण िही तरह िे कर 

पायेंगे। आयुिेद में भी भगिान धनिदतरर ने आिाया िशु्रतु िे कहा सक रोगी की सिसकत्िा शरुू 

करने िे पसहले िैद्य को रोगी की आयु का परीक्षण कर लेना िासहए। क्यूंसक आयु के शेष होने पर 

ही सिसकत्िा वारा िह ठीक हो िकता है। यसद आयु शेष हो तो रोग, ितु (मौिम) िय, बल एिं 

औषसध का सििार कर सिसकत्िा करनी िासहए। यही बात ज्योसतष शास्त्र में भी जोर द ेकर  

कही गई है सक आयु का परीक्षण पहले भली-भांसत कर लेना िासहए।  

आयक: पूशं परीके्षि पश्चालक्षण माचदशेि ।  

अनायकषामट िक मत्या्यानं लक्षनै  चिं प्रयोजनमट ।।
िु.िं.िूिस्थान २५/४/१०  

आयकरेश चशशेषेण प्रथमं चिन्त्यिेऽिकना ।  

स्शस्थमकचदश्य  शा प्रश्न एश शािकरचमत्यमट ।।
प्रश्न माि् ९ /३-५  

4.4 रोि पचरज्ञान िे उपिरण  

         जैिे सक पिूा की इकाईयों में भी ििाा हुई है सक अनुसित कमा के फल स्िरुप रोग पैदा होते 

हैं, िे कमा िाहे इि जदम के हो या जदम जदमादतरों के। इि जदम के अनुसित कमों को आहार 

एिं सिहार की असनयसमतता कह िकते हैं, जबसक जदमादतरों के अनुसित कमों को परम्परया 

अशभु या पाप कमा कहा जाता है। क्यूंसक जदम-जदमादतरों िे ितामान जीिन के आज और 

भसिट्रीय तक के िभी कमों को तीन िगों में िगीकृत सकया जाता है, सजिका सिस्ततृ अ्ययन 

आप ने सपछली इकाइयों में सकया, सफर भी प्रिंग िश दसेखये िंसित, प्रारब्ध एिं सक्रयमाण। तथा 
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इन कमों के फल को जानने  की ज्योसतष शास्त्र में तीन प्रसिसधयां असिट्रीकृत एिं सिकसित की 

गयी है। अत  रोगों के पररज्ञान के मखु्यत  तीन उपकरण माने जाते हैं- १ योग २ दशा एिं ३ 

गोिर। होराशास्त्र की यह मखु्य सिशेषता है, सक जदम-जदमादतरों में असजात कमों का इि जदम में 

कब-कब, क्या-क्या और कैिा–कैिा फल समलेगा? इिको यह शास्त्र ठीक उिी प्रकार िाफ-

िाफ बता दतेा है, जैिे दीपक अदधकार में रखे हुए पदाथा का ज्ञान होराशास्त्र में प्रसतपासदत, योग 

दशा एिं गोिर की सिधी िे सकया जाता है। लघजुातक में भी कहा गया है– 

यदकपचििमन्यजन्मचन शकभाशकं िस्य िम्ण: पंच्त मट। व्यन्जयिी शास्त्रमेित्तमचस रव्याचण 

दीप इश।। लघजुातक अ.१/श.२  

4.5 रोि ज्ञान िे उपिरण  

        ग्रह योि- पूिाासजात कमों के प्रभाििश उत्पदन होने िाले रोगों का पररज्ञान होराशास्त्र में 

प्रसतपासदत ग्रह योगों के वारा सकया जाता है। यथा-ियूा आसद ग्रह मनुट्रीय के शरीर के अंग, धातु 

एिं दोषों का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। जब ये ग्रह असनष्ट स्थान एिं पाप प्रभाििश असनष्टकारी हो 

जाते हैं तब िह शरीर के सजि अंग धातु या दोष का प्रसतसनसधत्ि करते हैं, उिमें सिकार या रोग 

की ििूना दतेे हैं। सकदतु जब िे ही ग्रह इष्ट स्थान एिं शभु प्रभाििश शभु हो जाते हैं, तब िे 

शरीर के उि अंग, धातु एिं दोष आसद के वारा आरोग्यता की ििूना दतेे हैं। इि प्रकार ग्रह योगों  

के मा्यम िे यह शास्त्र सिसिध शारीररक एिं मानसिक रोगों का सििार करने सक िशक्त एिं 

िमथा प्रसिसध बताया है। 

4.6 योि एशं उसिे भेद  

         ग्रह योगों को ज्योसतषीय भाषा में योग कहा जाता है। यह मनुट्रीय को पिूाासजात कमों के 

फल िे समलता है, इिसलए योग कहलाता है। प्रश्न मागा में इिका उदाहरण इि प्रकार िे समलता 

है– ग्रहाणां चस्थचि भेदेन पकरुषान योजयचन्ि चह। फले: िम् समकदभूिेरीचि योिा: 

प्रिीचि्चििा:।।
प्रश्न मागा अ.९ श्लो. ४८  िस्तुत  योग पिूाासजात  कमा को उिके फल िे जोड़ने िाला िते ु

है। यह योग ग्रहों की रासश एिं भाि में सस्थत या परस्पर युसत के वारा बनता है । ग्रह, रासश एिं 

भाि इन तीनों तत्िों के वारा बनने िाले योग आधार के भेद िे िात प्रकार के होते हैं।  प्रश्न मागा 

अ. ६ श्लोक ४९-५०  यथा-  १. स्थान, २- भाि, ३- ग्रह, ४- स्थान एिं भाि, ५- स्थान एिं 

ग्रह, ६- भाि एिं ग्रह, ७- स्थान भाि एिं ग्रह। 

4.6.1 स्थान से बननेशाले योि –  

        मेष आसदवादश रासशयों, उनके भेद (िार, सस्थर, सदस्िभाि, उच्ि, नीि, मलूसिकोण, 

स्िरासश एिं शि ुरासश आसद।) और रासशयों के िगा (लग्न, होरा, द्रसे्काण, िप्तमांश, निमांश, 

दशांश, वादशांश, सिंशंश, षष््टय अंश एिं पाररजातासद।) को ग्रहों का स्थान कहा जाता है। इनिे 

बनने िाले योगों को स्थान िे बनाने िाले योग कहा जाता है। जैिे- 

(अ.) समथनु लग्न में उत्पदन व्यसक्त भोगी, बदधरुत, दयाल ुधनिान एिं रोगी होता 

है। (जातक पाररजात अ.९ श्लो.१०६) 

(आ.) िसृश्चक के निमांश में उत्पदन व्यसक्त द ुखी दररद्री दबुाल एिं रोगी होता ह।ै 

जा.पा.९/९७  
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भाश से बनने शाले योि- जदम कुण्डली िे प्रारम्भ कर १२ भाि होते हैं, सजनके नाम हैं- १-तन ु

२-धन, ३-िहज, ४-िखु, ५- पिु, ६-रोग, ७- जाया, ८- मतृ्यु, ९- धमा, १०- कमा, ११- आय 

एिं १२ व्यय। इन भािों में िे कुछ को केदद्र, सिकोण, पणफर, आपोक्लीम, सिक, सिषडाय, 

मारक, उपिय एिं अनुपिय कहते हैं इनके वारा बनने िाले योगों को भाि िे बनने िाला योग 

कहा जाता है। जैिे -  

(अ.) िदद्रमा िे सवतीय एिं वादश में कोई ग्रह न हो, तो कम दु्रम योग होता है। 

(ि.ृजा.१३/६)  

(आ.) लग्न पर िदद्रमा की दृसष्ट न हो, तो सपता के परोक्ष में जदम होता है।(ि.ृजा.५/१) 

ग्रहों से बनने शाले योि – 

होरा शास्त्र ने शभु एिं अशभु फल के ििूक नौ ग्रह माने गए हैं। इन ग्रहों की युसत िे बनने िाले 

योगों को  ग्रह योग कहा जाता है, जैिे  

(अ.) सजिके जदम के िमय िदद्रमा पणूाबली तथा पूणा कला िाला हो िह राजा बनता है।  

(जातक पाररजात ७/३८ ) 

(आ.) केदद्रशे एिं सिकोणेश आपिी िम्बदध िे राजयोग कारक होते हैं। (लघ ुपारशरी १४-१५) 

4.6.2 स्थान एशं भाश से बनने शाले योि– 

           जातक गं्रथों में स्थान एिं भाि िे बनने िाले योग पयााप्त मािा में पाये जाते हैं ।इन योगों 

में स्थान एिं भािों का दोनों का िमान रूप िे महत्ि होता है। जैिे- 

(अ.) िप्तम स्थान में सवस्िभाि रासश हो, तो शािों वारा सकये गए असभिार (तदि सक्रया) िे 

रोग होता है । जा.पा.६/७७  

(आ.) दिूरा उदाहरण दखेें मेष लग्न में उत्पदन व्यसक्त बदध ुवेषी, दबुाल शरीर, क्रोधी, मानी, 

पराक्रमी एिं दबुाल जानु होता है। जा.पा.९/१०५  

भाश एशं ग्रहों से बनने शाले योि- भाि में ग्रहों की सस्थसत या भाि पर ग्रहों की दृसष्ट वारा 

बनने िाले योगों को भाि एिं ग्रहों िे बनने िाले योग कहा जाता है। इन योगों में भाि एिं 

ग्रह इन दोनों का िामान महत्ि होता है। उदाहरण- 

(अ.) लग्न में मंगल हो और षष्ठेश दिुाल हो, तो जातक को अजीणा गुल्द्म एिं शूल रोग 

होता है। 

(आ.) पापग्रह एिं राहू के िाथ िदद्रमा ५,  ८ या १२ िें भाि मे हो, तो जातक पागल एिं 

क्रोधी कलह सप्रय होता है।(जा.पा. ६/८३ )
 

स्थान, भाश एशं ग्रह से बनने शाले योि– ज्योसतष शास्त्र के होरा  गं्रथों में स्थान, भाि 

एिं ग्रह इन तीनों का िामान रूप िे महत्ि होता है। और ये तीनों समलकर सिशेष प्रकार के 

फल की ििूना दतेे हैं। (अ.) कका  लग्न में िंद्रमा एिं गुरु हो, केदद्र में बधु एिं शकु्र हो तथा 

शेष ग्रह सिषडाय में हो तो जातक की असमत आयु होती है।(िारािली अ. १०/ ७४ ) 

4.6.3 योिों िे प्रमकख िीन ित्श –  

      जीिन के घटनािक्र, सजिका एक पहलू स्िास््य एिं रोग भी है, इिका सििार करने 

का मखु्य उपकरण योग है। जातक गं्रथों में प्रसतपासदत योगों में प्रमखु रूप िे तीन तत्ि प्रमखु  

होते हैं- १- ग्रह, २- रासश एिं ३- भाि। 
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ज्योसतषशास्त्र के होरा गं्रथों में ग्रहशील का सनरूपण करते िमय ग्रहों की रासश उनकी नैिसगाक 

एिं तात्कासलक मैिी, उनकी दृसष्ट, उनके षड्बल उनका शभुाशभु, उनकी षड् अिस्थाओ ंएिं 

उनके ितुसिाध िम्बदध आसद का सिस्ततृ एिं िोदाहरण सििेिन सकया गया है। इन िबकी 

जानकारी होरा गं्रथों िे कर लेनी िासहए। जो उदाहरण प्रस्तुत सकये गये हैं, िो होरा गं्रथों िे सलए 

गये हैं। सकिी भी योग िाहे िो भाि िे बनने िाला हो या स्थान िे उिकी पषु्टता, ग्रहों के या 

भाि के बलाबल िे अिश्य कर लेनी िासहए फल कथन िे पिूा सक क्या िह योग प्रबल है, सक 

नहीं। 

उपरोक्त उपकरण ही प्रमखु हैं रोग ि रोगी के परीक्षण हेतु इन उपकरणों के आधार पर हम रोग 

सिषयक तत्िों का पता लगा िकते हैं सक सकिी जातक का कौन िा योग ह,ै जो सक रोग उत्पदन 

कर िकता है? कोई भी शभुाशभु योग अपनी भसुक्त (दशा-अदतरदशा) में ही फल दतेा है। 

ज्योसतष शास्त्र में रोग का सििार करने के सलये सजतने योग बताए गए हैं, उनमें तीन तत्ि प्रधान 

हैं- १- ग्रह, २- रासश, ३- भाि। अत  ज्योसतष शास्त्र की दृसष्ट िे रोगों का सिस्तार िे सििेिन 

करने के पिूा उक्त ग्रह, रासश एिं भाि का सििार अिश्य कर लेना परम आिश्यक है। 

4.6.4 ग्रह–  

ज्योसतष शास्त्र में शभु एिं अशभु फल के ििूक कुल नि (९) ग्रह माने गए हैं, जैिे– १- ियूा, 

२- िदद्र, ३- भौम, ४- बधु, ५- गुरु, ६- शकु्र, ७- शसन, ८- राहू , ९- केतु। उक्त ग्रहों में राहू तथा 

केतू ये दोनों छाया ग्रह हैं। अदय ग्रहों की भासदत िौरमंडल में इनका ज्योसतषसपण्ड (िमकीला 

सबम्ब) सदखाई नहीं दतेा। शेष अदय िात ग्रहों के ज्योसतष सपण्ड  िौर मण्डल में अपनी-अपनी 

कक्षाओ ंमें घमूते हुए सदखाई दतेे हैं। यद्यसप ज्योसतष शास्त्र के सिद्धादत गं्रथों में राहू-केतू को गढ़ 

नहीं माना गया है तथासप शास्त्र में इनके महत्ि को स्िीकार कर इदहें ग्रहों के िाथ िम्मसलत 

सकया गया है। 

आधसुनक काल में पाश्चात्य ज्योसतसिादों ने िौरमंडल में हशाल, नेपच्यून एिं प्लेटो 

नामक तीन अदय ग्रहों की खोज की है। पाश्चात्य ज्योसतष गं्रथों में इन ग्रहों के प्रभाि का भी 

उल्द्लेख नहीं है। अत  इि पाठ्यक्रम में केिल नि ग्रहों के आधार पर ही रोग का सििार सकया 

गया है। 

4.6.5 रोि चशिार में ग्रहों िा पचरिय-   

कौन िा ग्रह सकि तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करता है? उिका कद एिं रंग कैिा है? िह 

शरीर के सकन-सकन अंगों को प्रभासित करता है? और िह सकन-सकन रोगों को उत्पदन कर 

िकता है? इन बातों का सििार ज्योसतष गं्रथों में सिस्तार पिूाक सकया गया है।फलदीसपका मोतीलाल िनारिी 

दाि ,सदल्द्ली अ.१४/श्लोक ७५-८१  

सूय्- यह असग्न तत्ि तथा मा्यम कद िाला शटु्रीक ग्रह है। यह मनुट्रीयों के (पुरुषों के 

दायें तथा सस्त्रयों के बांयें) नेि, आयु, असस्थ, शीषा, ह्रदय, प्राण शसक्त, मेदा, रक्त तथा सपत्त को 

प्रभासित करता है। इिके बली होने पर हड्सडयां मजबतू होती है तथा शरीर स्िस्थ बना रहता है। 

और इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक होने पर क्षय, सपत्त प्रकोप नेि रोग, असस्थ रोग, 

सशरोरोग, हृदय रोग, उषण िात, ज्िर, मछूाा, िमारोग, मगृी एिं शलू रोग होता है।  

िन्र- यह जल तत्ि तथादीघा  कद िाला जलीय  ग्रह है। यह मनुट्रीयों के (परुुषों के बांयें 

तथा सस्त्रयों के दांयें) नेि, स्तन ,िक्ष, फेफड़ा, मन, मसट्रीतट्रीक, उदार, मिूाशय, रक्त, रि-धात ु



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 84 

 

शारीररक पसुष्ट एिं कफ को प्रभासित करता है। इिके बली होने पर शरीर में रक्त िंिार ठीक बना 

रहता है, आरोगिसृद्ध होती है तथा मनोबल उदनत रहता है। इिके सनबाल अशभु या रोग कारक 

होने पर कफ रोग, मिू सिकार, जलोदर, मखु रोग, नासिका रोग, पाण्डुरोग, क्षय रोग मददासग्न, 

असतिार, स्त्रीिंिगा जनी रोग, प्रदररोग अपस्मार, िात  एिं मानसिक रोग।  

भौम- यह असग्न तत्ि तथा िामादय कवाला शटु्रीक ग्रह है। यह शरीर के कपाल, कान, 

स्नायु, जननेंसद्रय, मज्जा, पठुों की पषु्टता, शारीररक पषु्टता, डाह, शोथ, धैया एिं सपत्त को प्रभासित 

कताा है। इिके बली होने पर व्यसक्त के शरीर में हड्सडयां मजबतू होती है। यह सनबाल, अशभु या 

रोग कारक हो तो रक्त सिकार, रक्तिाप, फोड़ा-फंुिी, खाज, िजून, िोट, रक्तस्राि कुष्ठ, 

असग्नदाह, महामारी, गुप्त रोग, शल्द्य सक्रया आसद होते हैं। 

बकि- यह पृ् िी तत्ि तथा िामादय कद िाला जलीय ग्रह है। शरीर में यह सजह्वा, िाणी, 

स्िर िक्र, स्िास्नली, अगल मसस्तट्रीक, केश, मखु, हाथ, एिं सिधातु को प्रभासित कताा है। इिके 

बलिान होने पर बालक का मसट्रीतट्रीक पणूा सिकसित होता है, उिका व्यसक्तत्ि आकेश्क, तथा 

प्रसतपादन शैली मोहक होती है। इिके सनबाल या रोग कारक होने पर मछूाा, सहस्टीररया, मानसिक 

रोग िक्कर आना, दयूमोसनया, सिषमज्िर, सिदोष ज्िर, इत्यासद रोग होते हैं। 

िकरु– यह आकाश तत्ि (मतादतर िे िायु तत्ि) तथा म्यम कद (मतादतर िे ह्रस्ि 

कद) िाला जलीय ग्रह है। शरीर में ििी, िीया, उदार, यकृत, रक्त धमनी, सिदोष तथा कफ को 

प्रभासित कताा है। इिके बली होने पर शरीर पषु्ट, होता है, सििार शसक्त अच्छी होती है, तथा मन 

में शांसत होती है। इिके सनबाल होने पर या अशभु या रोग कारक होने पर उदर सिकार, मज्जा 

दोष, यकृत दोष, प्लीहा, स्थूलता, दतंरोग, िायु सिकार, मछूाा, मसस्तट्रीक सिकार, ज्िर, कणा रोग, 

ऊाँ िाई िे सगरना एिं मानसिक तनाि इत्यासद होता है।  

शकक्र– यह जलतत्ि तथा म्यम कद िाला जलीय ग्रह है। शरीर में यह जननेंसद्रय, शकु्राणु, 

नेि, कपोल, सिबकु, स्िर, रि, गभााशय एिं िंिेग शसक्त को प्रभासित करता है। इिके बली होने 

पर शरीर शडुोल एिं िदुदर होता है, मनुट्रीय की काम शसक्त बलिान होती है तथा िीया पषु्ट होता 

है। इिके सनबाल  होने पर या रोग कारक सस्थसत में मिू जदय रोग, िीया सिकार, गपु्त रोग स्त्री िंिगा 

जानी रोग, मादक द्रव्यों के िेिन िे उत्पदन सिकार, सिष जानी सिकार, प्रमेह, मधमुेह प्रदर , 

कफिायु, पाण्डु रोग  होता है  

शचन– यह िायु तत्ि तथा म्यम कद िाला ग्रह है। यह शरीर में हड्सडयां की जोड़, पैर, 

घटुने, िात, िंस्थान, स्नायु िंस्थान, मज्जा तथा बात को प्रभासित करता  है। इिके बलिान 

होने पर स्नायुमंडल पषु्ट तथा शरीर िदुृढ़ होता है। इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक होने पर 

िायु सिकार स्नायु सिकार, जोड़ो का ददा, गसठया, िसदधिात, पक्षाघात, पागलपन, डाढ में ददा, 

अपिन, खांिी, दमा, अंग-भंग तथा सनराशा जंक मानसिक रोग होते हैं। 

राहू– यह िात तत्ि एिं म्यम कद िाला ग्रह है। यह शरीर में मसट्रीतट्रीक, रक्त, त्ििा, एिं 

िात को प्रभासित करता है। इिके बलिान होने पर शरीर में फुती, ताजगी एिं िैतदयता बनी 

रहती है। तथा इिके सनबाल, अशभु या रोग कारक होने पर िेिक, कृसम मगृी, िपा दशं, पशओु ं

िे िोट, कुष्ठ एिं कें िर जैिे अिा्यरोग  हो जाते हैं। 

िेिू– यह िायु तत्ि तथा छोटे कद िाला ग्रह है। यह शरीर में िात रक्त तथा िमा को सिशेष 

रूप िे प्रभासित करता है। इिके बलिान होने पर शरीर में श्रम शसक्त, िंघषा शसक्त, प्रसतरोध 
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शसक्त एिं िसक्रयता बनी रहती है। तथा इिके सनबाल होने पर शरीर में िसु्ती, अकमाण्यता, शरीर 

में िोट, घाि, िमा रोग, जसटल रोग एिं एलजी हो जाती है। (प्रो.शुकदेि ितिुेदी . सिद्यापीठ) 

4.6.6 ग्रहों िी राचशयााँ 

       ज्योसतष शास्त्र में ियूा आसद िात ग्रहों को मेष आसद वादश रासशयों का स्िामी माना 

गया है। जैिे- सिंह रासश का स्िामी ियूा, कका  का िदद्रमा, मेष तथा िसृश्चक का मंगल, 

समथनु एिं कदया का बधु, धनु तथा मीन का गुरु, िषृ तथा तुला का शकु्र और मकर तथा 

कुम्भ रासश का स्िामी शसन होते है। परदतु परिती कुछ आिायों ने राहू को कदया रासश तथा 

केतू को मीन रासश का स्िामी मना जाता है। 

4.6.7 ग्रहों िी उच्ि, नीि एशं मूल चििोण राचश  

ियूाासद ग्रहों की उच्ि रासशयााँ मेष, िषृ, मकर, कदया, कका , मीन, तुला, समथनु एिं धनु 

मानी गई है। इन ग्रहों की नीि रासशयों में भी परमोि तथा परम नीि के अंश इि प्रकार हैं– ियूा 

का परमोच्ि मेष के १० अंश पर, िदद्रमा का िषृ के ३ अंश पर मंगल का मकर के २८ अंश 

पर, बधु का कदया के १५ अंश पर, गुरु का कका  के ५ अंश पर शकु्र का मीन के २७ अंश पर, 

शसन का तुला के २० अंश पर, राहू का धनु के १५ अंश पर तथा केतू समथनु के १५ अंश पर 

परम नीि होता है। सकन ग्रहों को सकन रासशयों के सकतने अंश पर मलूसिकोण माना गया है- 

आईये िमझते हैं– 

ग्रह                            मूलचििोण राचश एशं अंश  

ियूा   -                      सिंह रासश में १ िे २० अंश तक  

िदद्र  -                      िषृ रासश में ४ िे ३० अंश तक  

मंगल –                     मेष रासश में १ िे १२ अंश तक                          

बधु –                       कदया रासश १६ िे २५ अंश तक  

गुरु –                        धनु रशी में १ िे २० अंश तक  

शकु्र –                      तुला रासश में १ िे २० अंश तक  

शसन -                       कुम्भ रासश में १ िे २० अंश तक  

पिूाािायों ने राहू एिं केतू को छायाग्रह मानकर उनकी मलू सिकोण रासश या स्िरासश नहीं मानी 

है। सकदतु परिती आिायों ने कुम्भ रासश में राहू का मलू सिकोण माना है। (जातक पाररजात अ.१ श्लोक२८) 

4.6.8 ग्रहों िा पारस्पाचरि सम्बन्ि – 

           ग्रहों का पारस्पररक िम्बदध दो प्रकार का मना गया है- (१) नैिसगाक िम्बदध (२) 

तात्कासलक िम्बदध। िहृत्जातक २/१७-१८  

नैिसगाक दृसष्ट िे ये  सनकटता एिं दिूरी के आधार पर समि एिं शिु माने जाते हैं। नैिसगाक दृसष्ट िे 

ग्रहों की समिता, शितुा एि उदािीनता इि प्रकार िे  हैं- 

ियूा-  इिके िदद्रमा, मंगल एिं गुरु समि हैं। शकु्र एिं शसन शि ुहैं। तथा बधु िम हैं। 

िदद्र – इिके ियूा तथा बधु समि हैं। राहू शि ुहै और मंगल, गुरु, शकु्र, शसन िम है। 

भौम-  ियूा, िदद्र, गुरु, समि हैं, बधु एिं राहू समि हैं। शकु्र एिं शसन िम हैं। 

बधु- इिके ियूा, शकु्र  समि है, िदद्रमा शि ुहैं। तथा मंगल, गुरु, शसन िम है।  

गुरु-  ियूा,िदद्र एिं मंगल समि हैं। बधु एिं शकु्र शिु हैं। तथा गुरु िम है। 
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शकु्र-  बधु, शसन समि हैं। ियूा एिं िदद्र शिु हैं। मंगल एिं गुरु िम। 

शसन–   बधु एिं शकु्र समि हैं। ियूा िदद्र एिं मंगल शि ुहैं। गुरु िम है।           

राहू – इिके बधु, शकु्र, समि हैं ियूा, िदद्र, मंगल, शि ुहैं। तथा गुरु िम है।  

केत-ू   इिके बधु, शकु्र, शसन समि हैं। ियूा, िदद्र एिं मंगल शि ुहैं। 

       तत्कासलक दृसष्ट िे ग्रहों की समिता एिं शितुा का ज्ञान, उनकी सनकटता एिं दरूी के आधार 

पर मानी जाती है। सकिी भी ग्रह िे २/३/४/१०/११ एिं १२ िें स्थान में रहने िाले ग्रह परस्पर 

समि होते हैं तथा। १/५/६/७/८ एिं ९ िें स्थान में रहने िाले ग्रह परस्पर शिु  होते हैं। एक रासश 

में िाथ-िाथ रहने पर ग्रहों में युद्ध भी होता है।( िूया सिद्धातं ग्रह्युत्यासधकार श्लोक १,२०-२३) अत  एक रासश में 

रहने िाले ग्रह अत्यदत सनकट होने पर भी परस्पर शि ुहोते हैं। 

        नैिसगाक एिं तात्कासलक िम्बदधों के आधार पर ग्रहों की आपिी िम्बदधों के आधार पर 

ग्रहों का आपिी िम्बदध ५ प्रकार का हो जाता है– १- असत समि, २- समि , ३- िम, ४- शिु 

एिं ५- असत शि ुजो ग्रह नैसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों में िे एक में समि तथा अदय में िम होते 

हैं, आपि में समि कहे जाते हैं। जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे समि 

तथा दिूरी दृसष्ट िे शिु होते हैं, आपि में िम कहलाते हैं। जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक 

दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे समि तथा दिूरी दृसष्ट िे शि ुहोते हैं, आपि में िम कहलाते हैं। जो ग्रह 

नैिसगाक तथा तात्कासलक दृसष्टयों में िे एक दृसष्ट िे शि ुथा दिूरी दृसष्ट िे िम होतें हैं, परस्पर शि ु

माने जाते हैं। और जो ग्रह नैिसगाक एिं तात्कासलक दृसष्टयों िे आपि में शिु होते हैं, िे परस्पर 

असतशि ुकहलाते हैं। 

       महसषा पराशर ने ग्रहों की नैिसगाक एिं तात्कासलक समिता-शितुा के अलािा उनकी युसत-

दृसष्ट आसद के आधार पर अदय िार प्रकार के िम्बदध माने हैं जो इि प्रकार हैं– (१) युसत 

िम्बदध (२) दृसष्ट िम्बदध, (३) स्थान िम्बदध एिं (४) एकांतर िम्बदध। एक रासश एिं एक ही 

भाि में िाथ-िाथ बैठने िाले ग्रहों में युसत िम्बदध होता है। आपि में एक दिूरे की रासश में 

बैठने िाले ग्रहों में स्थान िम्बदध होता है। तथा जब एक ग्रह दिूरे की रासश में बैठने िाले ग्रहों में 

स्थान िम्बदध होता है। तथा जब एक ग्रह दिूरे की रासश में बैठा हो और दिूरे िम्बदध होता उिे 

दखेता हो तो  उनमें एकांतर िम्बदध  होता है। इन िार प्रकार के िम्बदधों को िम्बदध ितुष्टय 

कहते हैं।  

ये िार प्रकार के िम्बदध ग्रहों में िहयोग या परूक भाि के ििूक होते हैं। तथा इन िंबंधों के 

प्रभाि िश दोषयुक्त या सनबाल ग्रह भी बलिान होकर कारक या मारक बन जाते हैं।(लघकपाराशरी अ.२ 

श्लोि १) 

      ग्रहों िी ष्चस– ग्रहों की दृसष्ट दो प्रकार की होती है १- िाधारण दृसष्ट या पाद दृसष्ट  तथा २- 

सिशेष दृसष्ट। प्रत्येक ग्रह सजि स्थान पर बैठा हो, उििे तीिरे तथा १०िें स्थान को एक पाद दृसष्ट 

िे ५िें  तथा ९िें स्थान को सवपाद दृसष्ट िे दखेता हैं।(लघ ुपाराशरी २/ १) इि प्रकार ग्रह सजि स्थान में 

बैठा हो, उििे १/२/६/११ एिं १२िें स्थान को छोड़कर शेष स्थानों पर उिकी िाधारणतया 

दृसष्ट रहती है। सकनती िप्तम स्थान पर प्रत्येक ग्रह की पणूा दृसष्ट रहती है। ियूाासद ग्रहों में िे मंगल, 

गुरु एिं शसन ये तीन इि प्रकार के हैं, जो िप्तम के अलािा अदय स्थानों को भी पणूा दृसष्ट िे 

दखेते हैं, यथा मंगल, ७िें स्थान के िाथ-िाथ छठे स्थान एिं आठिें स्थान को भी पणूा दृसष्ट िे 

दखेता है। इिके अलािा गुरु ५िें और ९िें स्थान को पूणा दृसष्ट िे दखेता है तथा शसन िप्तम के 
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िाथ–िाथ ततृीय और दशम स्थान को पणूा दृसष्ट िे दखेता है। ग्रहों की िाधारण प्रभाि िश तथा 

पणूा दृसष्ट का प्रभाि होता है। 

6.7.9 ग्रहों िे बल– 

           ग्रहों के बल छ  प्रकार के माने गये हैं- १- स्थान बल,  २- सदग बल, ३- काल बल, ४ 

िेष्टा बल, ५- दृग बल, ६- नैिसगाक बल।( जािि पाचरजाि २/३८ ) 

   (१) स्थान बल- जो ग्रह अपनी रासश, उच्ि रासश या मलू सिकोण रासश में हो िह स्थान बसल 

कहलाता है। अपने निमांश, द्रषेकाण, या पाररजातासद िैशेसषक िगा में सस्थत ग्रह भी स्थान बली 

कहलाता है। अष्टक िगा में सजि रासश पर ४ िे असधक रेखाएं हो, िाहन सस्थत ग्रह भी स्थान 

बली कहलाता है। इि प्रकार हम दखेते हैं सक कसतपय रासश या स्थान पर ग्रह के सस्थत हो जाने 

पर उिे बल समलता है। इि प्रकार के बल को स्थान बल कहते हैं।   

  (२) चदि बल– सदशा में सस्थत होने िाले प्राप्त बल को सदग बल कहते हैं। जदम कंुडली में लग्न 

पिूा को, दशम दसक्षण को, िप्तम पसश्चम को, तथा ितुुथा भाि उत्तर को िसूित करता है। इिी 

प्रकार बधु गुरु पिूा में, ियूा,मंगल दसक्षण में, शसन पसश्चम में, िदद्रमा शकु्र उत्तर में बली होते हैं। 

लग्न में बधु गुरु, दशम में ियूा मंगल, िप्तम में शसन, तथा ितुथा में िदद्रमा एिं शकु्र सदगबल के 

कारण बलिान कहलाते हैं।  

  (३) िाल बल– िमयानुिार प्राप्त होने िाला बल काल बल कहलाता है। जैिे- िदद्रमा, 

मंगल, शसन, रासि में बली कहलाते हैं ियूा, गुरु, शुक्र सदन में, तथा बधु सदन रात दोनों में बली 

होता है। िभी ग्रह अपने-अपने काल, होरा में अपने िषा में सजिमें िषेश हो, अपने माि में तथा 

अपने सदन में बली होते हैं। इिके इतर शभु ग्रह शकु्लपक्ष में तथा पाप ग्रह कृट्रीण पक्ष में बली होते 

हैं।  

 (४) िेसा बल-  ियूा, िदद्र उत्तरायण में (मकर िे समथनु तक छ  रासशयों) में बलिान होते  हैं। 

मंगल, बधु, गुरु, शकु्र, शसन ये यसद ग्रह युद्ध में सिजयी हो, िक्र गसत हो या िदद्रमा के स्थ हो तो 

िेष्टा बली कहलाते हैं। 

 (५) ष्नबल- दृसष्ट के प्रभाि िश प्राप्त होने िाले बल को दृग्बल कहते हैं। सजन ग्रहों पर शभु ग्रहों 

की दृसष्ट हो िे दृग्बल कहलाते हैं। और सजन पर पाप ग्रहों की दृसष्ट हो िे सनबाल कहलते हैं।  

 (६) नैसचि्ि बल- ग्रहों के स्िाभासिक बल को नैिसगाक बल कहते हैं। इि दृसष्ट में ियूा 

ििाासधक बली होता है। शसन  िे मंगल, मंगल िे बधु, बधु िे गुरु, गुरु िे शकु्र, शकु्र िे िदद्रमा 

और िदद्र िे ियूा सनिगात  बली होता है।  

ग्रहों िा शकभाशकभत्श- िामादयतया ग्रह दो प्रकार के होते हैं- १- शभु, तथा २-पाप । जो ग्रह 

मनोनुकूल फल दतेे हैं, िे शभु तथा जो मन के प्रसतकूल फल दतेे हैं िे पापग्रह कहलाते हैं। 

शकभग्रह- गुरु एिं शकु्र ये दोनों पणूा शभु ग्रह हैं,  पूणा िदद्रमा तथा शभु ग्रह िे युक्त बधु भी शभु 

माना जाता है। इि प्रकार असधकतम ४ ग्रह शभु माने गये हैं १- गुरु, २-शकु्र, ३- पणूा िदद्रमा एिं 

४- शभु ग्रह युक्त बधु। 

िन्रमा िा शकभाशकभत्श– शकु्लपक्ष की एकादशी िे कृट्रीणपक्ष की पंिमी तक िदद्रमा पणूा 

रहता है। इि पणूा िदद्र को शभु ग्रह माना जाता है, तथा कृट्रीण पक्ष की एकादशी िे लेकर शकु्ल 

पक्ष की पंिमी तक िदद्रमा क्षीण माना जाता है। क्षीण िदद्र को पाप ग्रह माना जाता है। शेष सदनों 

में िदद्र म्यम  होता है, यह म्यम िदद्रमा शभु एिं अशभु दोनों फल दतेा है।  
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पाप ग्रह– ियूा, मंगल, शसन, राहू एिं केतू ये पााँि ग्रह पाप ग्रह कहलाते हैं। इिके अलािा क्षीण 

िदद्र तथा पाप ग्रहों िे युत बधु भी पाप ग्रह कहलाता है। पाप ग्रहों की िंख्या िात हो जाती है 

ियूा, मंगल, शसन, राहू, केतू क्षीण िदद्र, पाप युक्त बधु। इन पाप ग्रहों में िे ियूा और मंगल को 

कू्रर ग्रह भी कहते हैं।  

ग्रहों िी अशस्था– महसषा पाराशर ने ग्रहों की फल दनेे की क्षमता का मलू्द्यांकन करने के सलए 

उनकी अिस्थायें मानी हैं- १- बाल्द्यािस्था, २- कुमार अिस्था, ३- युिा अिस्था, ४- िदृ्धा 

अिस्था, ५- मतृा अिस्था। सिषम रासशयों  में १ िे ६ अंश तक सस्थत  ग्रहों की िाल्द्या अिस्था 

होती है, ७ िे १२ अंश तक सस्थत ग्रह कुमार अिस्था, १३ िे १८ अंश तक सस्थत ग्रह की 

युिािस्था, १९ िे २४ अंश तक सस्थत िदृ्धा अिस्था तथा २५ िे ३० अंश तक सस्थत ग्रह की 

मतृािस्था होती है। िम रासशयााँ में इिके सिपरीत १-६ अंश तक मतृािस्था, ७-१२ अंश तक 

िदृ्धािस्था, १३-१८ अंश युिािस्था, १९-२४ अंश तक कुमारािस्था, २५-३० बाल्द्यािस्था 

होती है। (िहृत् पराशर होरा शास्त्र ग्रह अिस्था्याय) 

बाल्द्यािस्था का ग्रह कुछ फल दतेा है। कुमारािस्था का ग्रह आधा फल तथा युिािस्था का ग्रह 

पणूा फल दतेा है। िदृ्धािस्था का ग्रह दषु्ट  फल  एिं मतृािस्था का असनष्ट कारक माना गया  है– 

फलं िक चिचन्िचविनोचि बालास्िाद््ध  िक मारो यििे ि पकंसामट । 

यकशा समगं्र खिारोऽथ शृद्ध: फलं ि दकसं मरणमट  मृिाख्य:।। ि.ृ पा. हो.शा. 

इि प्रकार यह कहा जा िकता है सक िाल, कुमा, युिा, अिस्थािों में ग्रह के मौसलक प्रभाि 

(फल) में उतरोत्तर िसृद्ध होती है। िदृ्धािस्था में उिका प्रभाि घटता है और मतृािस्था में िह 

प्रभाि हीन हो जाता है।  

अभ्यास प्रश्न- 

1. रोग पररज्ञान के सकतने उपकरण हैं?  

2. भाि सकतने होते हैं?  

3. रासशयााँ सकतनी होती है?  

4. गोिर सकतने प्रकार का होता है?  

4.7 सारांश  

       प्रस्तुत इकाई में आपने पढ़ा सक कौन-कौन ि ेरोग ज्ञान के ज्योसतषीय उपकरण हैं िाथ ही 

ये भी जाना सक ग्रह कब रोग कारक होता है। तथा िाथ ही ग्रहों के बलाऽबल के िम्बदध में भी 

जाना सक ग्रह सकन-सकन सस्थसतयों में बलिान और सनबाल होंगे, और बलिान ग्रह कैिा फल 

दगेा, सनबाल ग्रह कैिे फल दगेा। आशा है सक इि इकाई के अ्ययन के पश्चाद आप रोग-पररज्ञान 

के सिद्धांतों को भली-भांसत िमझकर रोगों का सनणाय ि पररज्ञान कर पायेंगे। 

4.8 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर 

  1.  3  

  2. 12  

  3. 12  

  4.  2 

4.9 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटय सामग्री 
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11. भारतीय ज्योसतष (नेसम िदद्र शास्त्री) 

12. मदि िाधना वारा ग्रह सिसकत्िा (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

13. ज्योसतष एिं रोग (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

14. रोगों का िम्भासित काल (प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

4.11 चनबन्िात्मि प्रश्न 

 1- रोग ज्ञान की प्रासिसध क्या है? िसिस्तार पिूाक िणान कीसजए। 

 2- हरों का बलाबल क्या है? स्पष्ट कीसजए। 

 3- ग्रहों की अिस्था सकतनी होती है उनका फल िसहत उल्द्लेख कीसजए। 

 4- योग क्या है ि सकतने प्रकार का होता है? स्पष्ट कीसजए। 
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खण्ड- िीन (Section-C) 

ज्योचिषशास्त्र एशं व्याचि चशशेिन 
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इिाई- 1 रोि ज्ञान िी प्रचशचि  

इकाई की िंरिना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2  उद्देश्य   

1.3 सिषय पररिय  

1.4 ग्रह प्रभाि का सिद्धांत  

1.5 ज्योसतषशास्त्र में व्यासध सििेिन के सिद्धांत    

      1.5.1 आयिुेदशास्त्र की दृसष्ट में व्यासधयां  

      1.5.2 आयिुेद में रोग की पररभाषा  

      1.5.3 आयिुेद के अनिुार रोग के मुख्य कारण  

      1.5.4 आयिुेद में रोगों का िगीकरण 

1.6  ज्योसतष शास्त्र की दृसष्ट में व्यासधयां  

1.7  अभ्याि प्रश्न  

1.8  िारांश  

1.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

1.10 िंदभा ग्रदथ ििूी/िहायक पाठ्यिामग्री  

1.11 सनबदधात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्िाशना  

 सप्रय सशक्षासथायों, 

              यह इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धांत (बी.ए.एस.एल N-321 खण्ड-3) की 

है। सजिका शीषाक “रोि ज्ञान िी प्रचशचि” ह।ै अब तक आपने आयुिेद के सिषय में जाना सक 

आयुिेद भारतीय प्रािीन सिसकत्िा पवसत है, सजिका अभ्युदय िेदों िे हुआ है, और यह िसष 

परम्परा भगिान् धदिदतरी िे लेकर असग्निेश, िशु्रतु, िरक  िाग्भट आसद िे िली आरही है। 

िस्तुत  यह हमारे पिूाजों की सिराित एिं हम पर उपकार है सक इि शास्त्र के ज्ञान इि पृ् िी 

लोक तक जीि माि के कल्द्याण के सलए सदया। जैि ेसक आप जानते होंगे सक  हमारे यहााँ  जीिन 

जीने की एक मानिीय िभ्यता रही है , सजिमें दशे काल पररसिसथसत तथा ितुओ ंके सहिाब िे 

कैिे हमको जीिन यापन करना है उिको आयुिेद के ग्रदथों में सिस्तार पूिाक सदयागया है, 

प्रिंगिश महसषा िरक ने अपने ग्रदथ िरक िंसहता में ििू स्थान और शरीर स्थान में ितुियाा का 

िणान सकया है सक षड ितुओ ंमें हमें सकि प्रकार िे अपनी सदनियाा को अपनाते हुए जीिन 

यापन करना है , सजिका उदशे्य है एक स्िस्थ जीिन यसद हम उन उपदशेों का अनुशरण करेंगे 

अथाात ितुियाा के अनुिार जीिन यापन करते हैं तो सनरोगी और लम्बी आयु व्यतीत कर 

िकते हैं । इिी प्रकार ज्योसतष शास्त्र में भी रोग पररज्ञान के सिद्धांतों की बात की गई है। सक सकि 

प्रकार ग्रह रोग कारक होते हैं सकन-सकन भािों िे रोगों का सििार सकया जाता है आसद। आिाया 

मंिेशे्वर फलदीसपका में सलखते हैं सक “आयकपूशं परीके्षि पश्चाि लक्षणमाचदशि 

अनायकशानामत्या्नां लक्षणम चिं प्रयोजनम” अथाात ििा प्रथम आयु का परीक्षण करना 

िासहए रोग के िददभा में क्यूंसक सजिकी आयु ही शेष नहीं होगी तो रोग के लक्षण आसद का 

सििार करना व्यथा है । यही बात आिाया िरक भी िरक िंसहता में कहते हैं। इिसलए जहााँ रोगों 

की बात होगी तो ज्योसतष आयुिेद दोनों की दृसष्ट िे सििार करना पडेगा इि िददभा में दोनों 

शास्त्र एक दिुरे के परूक है। इदहीं िभी महत्िपूणा  सिषयों का सिस्तार पिूाक अ्ययन हम इि 

इकाई में करेंगे।  

1.2 उदेश्य  

 सप्रय सिद्यासथायों, 

  इि इकाई के अ्ययन के पश्चात आप ज्योसतष शास्त्र के सिद्धांतों िे पररसित हो 

िकें गे। 

  आप जान पायेंगे सक ज्योसतष का महत्ि सिसकत्िाके क्षेि में सकतना है। 

  ज्योसतष शास्त्र रोगों का आंकलन सकि प्रकार करता है, इि सिद्धांत िे भली-भासदत 

जान पाएंगे। िस्तुत  ज्योसतष शास्त्र और आयुिेदशास्त्र एक दिूरे के परूक हैं, इि 

सिद्धांत िे पररसित हो िकें गे।  

  आयुिेद के “स्िस्थस्य स्िास््यरक्षणं” सिद्धांत का बोध करता और ज्योसतष शास्त्र भी 

इिका िमथान करता है, इि सिषय का गहनता िे अ्ययन कर  िकें गे। 

1.3 चशषय पचरिय  

        ििा प्रथम हम सिसकत्िा ज्योसतष की बात करने िे पहले िार रूप में ज्योसतष शास्त्र को 

िमझने का प्रयत्न करते हैं- प्रािीनकाल िे ही ज्योसतष शास्त्र का िम्बदध मानि और मानिीय 
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िभ्यता एिं तत्िम्बदधी इसतहाि िे असभदन रूप िे जड़ुा हुआ है। आसदकाल में केिल ियूाासद 

ग्रहों एिं काल का बोध करिाने िाले शास्त्र को ही ज्योसतष शास्त्र माना जता था। “ज्योचिषं 

सूया्चद ग्रहाणां बोिि शास्त्रमट”  परदतु शनै  शनै  मानिीय िभ्यता के सिकाि के िाथ-िाथ 

मनुट्रीय सक बाह्य एिं आंतररक प्रिसृत्तयों का अनुशीलन भी इि शास्त्र के अदतगात सकया जाने 

लगा। मनुट्रीय जीिन के प्रत्येक सक्रया-कलाप जैिे िखु-दःुख उदनसत-अिनसत, इष्ट-असनष्ट, 

भाग्योदय आसद िभी का िमाधान ज्योसतष शास्त्र में ढंूडा जाने लगा ज्योसतष शास्त्र की 

उपादयेता के िम्बदध में सकिी भी बसुद्ध जीिी व्यसक्त को िंदहे नहीं होना िासहए। जैिे की पिूा में 

ििाा हुई की यह शास्त्र एक ििूलनात्मक शास्त्र है। इि शास्त्र के ज्ञान के वारा मनुट्रीय को शभु, 

अशभु, काल, यश-अपयश, लाभ-हासन, जदम-मतृ्यु, भाग्योदयासद का ज्ञान होता है। उदाहरण के 

तौर पर दखेें जैिे िषाा आगमन की ििूना शीतिायु के प्रिाह िे पिूात  ही समल जाती है। एिं 

जैिे मछलीयों को िामसुद्रक तूफ़ान की पिूाानुभसूत हो जाती है, उिी भााँती ज्योसतष के आिायों 

वारा प्रणीत ज्योसतषीय ििूों िे मनुट्रीय के अनुकूल-प्रसतकूल  िमय का बोध कराने िाला एक 

माि िाधन ज्योसतष शास्त्र ही है। प्रािीन काल में दो ही सिज्ञान प्रमखु थे। एक आयुसिाज्ञान और 

दिूरा ज्योसतसिाज्ञान। भारतीय िैसदक िाङमय में “यथा सपंडे तथा व्रह्ांडॆ” का सिद्धादत िदुरूतम 

प्रािीनकाल िे ही लोकसिद है। इि सिद्धांत िे ये मालमू होता है, सक िौर जगत में ियूा िदद्रासद 

ग्रहों की सिसभदन गसतसिसधयों एिं सक्रया-कलापों में जो सिद्धांत काम करते हैं, ठीक तदनुरूप 

प्राणी माि  के शरीर में सस्थत िौर जगत की इकाई का िंिालन करते हैं। इि सिद्धांत को यसद 

हृदयंगम करें तो हमें प्राणी पदाथा की आंतररक िंरिना के आधार पे ्यान दनेा होगा। प्रत्येक 

प्राणी या पदाथा की िकू्ष्म तथा प्रथम िंरिना का आधार परमाण ु है और इन परमाणओु ंकी 

इकाईयों (ईटंों) को जोड़कर प्राणी या पदाथा का िहृत्तम भिन ढांिा तैयार होता है। यह परमाणु 

िौर जगत के िामान आकार-प्रकार िाला होता है। इिके म्य में एक धन सिद्यतु् सबंद ुहोता है, 

सजिे कें द्र कहते हैं इिी कें द्र के िारों और अनेक िकू्ष्मासतिकू्ष्म सिद्यतुकण िक्कर लगाते हैं। 

और िे इि गसत-सिसध में िौर जगत के प्रत्येकसक्रया-कलाप का अनुकरण करते हैं। इि प्रकार के 

अनदत परमाणओु ं  सजदहें शरीर सिज्ञान की भाषा में कोसशकाएं (cells) कहा जता है। इदहीं 

कोसशकाओ ंके मा्यम िे हमारा शरीर एिं शरीर के अियि िौर जगत के सक्रया कलापों का 

अनुकरण करते हैं। प्रथम अिलोकन िे हमें यह कसठन हो िकता है, सक हमारे और ग्रह-नक्षिों 

के म्य कोई िीधा िम्पका  या आदान- प्रदान है। सकदतु हमें यह बात दृसष्ट िे ओझल नहीं होने 

दनेी िासहए सक सिद्यतु् एिं व्रह्ांड रसश्मयों वारा हमारा िौर जगत में सस्थत ग्रहनक्षिों के सपंडों िे 

िीधा िम्पका  है। सजनकी रािायसनक बनािट सनरंतर पररिसतात होती हुई हम पर ितत एिं 

असिसछदन प्रभाि डाल रही है। उपरोक्त बातें सनसिािाद रूप िे ित्य हैं सक व्रह्ांड एिं उिके 

िासियों के बीि ितत्त िम्बदध मानने का िमस्त श्रेय प्रािीन भारतीय िसष-महसषा-मनीसषयों को 

ही जाता है। सजदहोंने इि िम्बदध को स्िीकार कर ज्योसतष एिं योग शास्त्र के िमुानी सिद्धांतों 

का प्रणयन सकया है।  

1.4 ग्रह प्रभाश िा चसद्धांि  

        भारतीय दशान की मादयतानुिार सिगुणात्मक प्रकृसत के वारा सनसमात िमस्त जगत ित्ि, 

रज, एिं, तमोमय है। ज्योसतष- शास्त्र में भी ियूाासद ग्रहों का इन तीनों गुणों में िगीकरण सकया 

गया  है। (जातकतत्ि दिैज्ञ महादिे शमाा अ.1,ि.ु37) सजिका अ्ययन हम असग्रम इकाईयों में 
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सिस्तार पिूाक करेंगे। ‘सजन ग्रहों में ित्ि गुण असधक रहता ह,ै उनकी अमतृमय सकरणें सजनमें 

रजोगुण असधक रहता है, उनकी उभय गुण समसश्रत सकरणें सजनमें तमोगुण असधक रहता है, 

उनकी सबषम सकरणें एिं सजनमें तीनों गुणों की अल्द्पता रहती है, उनकी गुणहीन सकरणें मानी 

गयी हैं। ग्रहों के शभुाशभुत्ि का सिभाजन भी इन सकरणों के गुणों िे ही हुआ है। आकाश में ग्रहों 

की गसत एिं युसत िे रसश्मयााँ परस्पर समलती रहती हैं। और एक दिूरे के गुणों को प्रभासित करती 

रहती हैं। रसश्मसिशे्लट्रीणका सिद्धांत बताता है सक प्रत्येक ग्रहों की रसश्मयों में स्थान एिं काल 

सिशेष पर उनके गुणों में ह्राि िसृद्ध होती रहती है, सजिे ज्योसतष शास्त्र की पररभाषा में स्थान 

बल, सदक्बल, कालबल एिं िेष्टा बल कहा गया  है। अत  ग्रहों के शभुाशभु का सििार करते 

िमय उनके बलाबल का सििार करना भी परम आिश्यक माना गया है। आकाश में प्रसतक्षण 

अमतृरसश्म िोम्य ग्रह अपनी गसत िे जहााँ-जहााँ गमन करते हैं, उनकी सकरणें भमूण्डल के उन 

प्रदशेों पर पड़कर िहााँ के सनिासियों के स्िास््य एिं बसुद्ध-आसद पर अपना िोम्य या शभु प्रभाि 

डालते हैं। सिषमय सकरणों िाले कू्रर ग्रह अपनी गसत िे जहााँ गमन करते हैं, िहााँ के सनिासियों के 

स्िास््य और बसुद्ध पर िे अपना दटु्रीप्रभाि डालते हैं। समसश्रत रसश्म ग्रहों का प्रभाि समसश्रत एिं 

गुणहीन रसश्म िाले ग्रहों का प्रभाि असकंिकर होता है। ग्रहों की गसत एिं सस्थसत की सिलक्षणता 

के कारण यह प्रभाि िमस्त पृ् िी पर एक िा नहीं होता। क्योंसक एक कलािच्छेदन दो सिसभदन 

दशेों पर सिसभदन ग्रहों की रसश्मयां  एक जैिी नहीं पडतीं। सिसभदन दशेों में ियूा एिं िदद्र आसद 

ग्रहों के उदयास्त काल की सभदनता या दशेांतर िंस्कार को यहााँ िाक्ष्य रूप में प्रस्तुत  सकया जा 

िकता है। अत  यह सनट्रीकषा अनायाि ही िमझ में आ जाता है, सक स्थान सिशेष पर ग्रह रसश्मयों 

के िातािरण की अपनी सनजी सिशेषता के कारण िहां उत्पदन जातक अदय स्थान पर उिी क्षण 

जदमे व्यसक्त की अपेक्षा सभदन स्िभाि सभदन आकृसत एिं सिलक्षण शरीराियि िाला होगा। 

इनके स्िास््य आसद िैिा ही बन जाता है। अस्त ुइि प्रबंध में मानि के स्िास््य पर अपना 

प्रभाि डालकर ग्रह सकन-सकन रोगों को उत्पदन करते हैं? यह सििारणीय है। ज्योसतष में रोग 

सििार (रोग पररज्ञान के सिद्धांत प्रो.शकुदिे ितुिेदी) 

1.5 ज्योचिषशास्त्र में  व्याचि चशशेिन  िे चसद्धांि    

         िनातनी परम्परा में यह  शास्त्र उसक्त सिख्यात है सक “शेदोऽचखलं िम्मूलमट”  िेद का 

लक्ष्य है ईष्ट प्रासप्त और असनष्ट पररहार आथाात हमारे अशभुत्ि का शमन और अभीष्ट की प्रासप्त 

इिी सिद्धांत को हृदयंगम करके िेदांग शास्त्र ज्योसतष का भी यही लक्ष्य है सक हमारे शभुाशभु  

कमों के िशीभतू अशभु फल को पहिान कर जो सक जातक के जदमांग में अशभु ग्रहयोग,     

दशा ि गोिर के मा्यम िे हम शास्त्रानुशरण करके  ज्ञात करते हैं सक अमकु व्यसक्त को अमकु 

कालखण्ड में अमकु रोग होगा। इन िब सिषयों का ज्ञान हम सिसधित सिसकत्िा ज्यसतष के 

मा्यम िे ही जान िकते हैं। प्रािीन भारतमें ज्योसतषशास्त्र के मनीषी सिदतकों ने इि शास्त्रके 

िमुादय सनयमों वारा मनुट्रीय के स्िास््य तथा उिमें उत्पदन होने िाले सिकारों का सििार काफी 

गम्भीरता िे सकया है। आिाया िाराहसमसहर ने अपनें बहृज्जातक में अपने िे पिूािती मय, यिन, 

मसणथ, शसक्त, जीि शमाा एिं ित्यािाया आसद मनीसषयों का नामोल्द्लेख करते हुए बताया है सक 

इन सिवानों ने मनुट्रीय की आयु के यथाथा रूप िे पररज्ञान के सलए अनेक महत्िपणूा एिं उपयोगी 

सिद्धांतों का प्रसतपादन सकया है। िहृज्जातक आयुदााया्याय श्लोक-१  
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यद्यसप आजकल इन आिायों की कोई रिना या ग्रदथ उपलब्ध नहीं। सकदतु प्रािीनकाल में इनके 

वारा सिरसित ग्रदथ अिश्य रहे होंगे सजनका िम्यक पररशीलन मनन एिं सिंतन कर िाराहसमसहर 

ने मनुट्रीय की आयु और मानि जीिन में उत्पदन होने िाले अनेक रोगों के योगों का प्रसतपादन 

सकया है। 

        िाराहसमसहर के काल (िन ५०५) में जातक गं्रथों में जदमजात एिं जदम के बाद उत्पदन 

होने िाले रोगों का योग, दशा एिं,गोिर के आधार पर सििार होने लगा था। यद्यसप उि िमय 

उि अदधता, काणत्ि, मकूता, बसधरता, पंगुता एिं नपुंिकता जैिे जदमजात रोगों और ज्िर, 

असतिार पाण्डु, उदर रोग, काि, कुष्ठ जलोदर क्षय, गुल्द्म, राजयक्ष्मा, प्रमेह, गुप्तरोग, उदमाद एिं 

अपस्मार आसद जदम के बाद उत्पदन होने िाले रोगों के सििार तक िीसमत रहा है। सकदतु इतने 

प्रािीन काल में इन रोगों को कमाजदय मान कर सजनके काया कारणों का आयुिेद में भी स्पष्टतया 

प्रसतपादन नहीं  हो पाया था। िे सििारणीय  एिं सििेिनाधीन हैं। सिसकत्िा ज्योसतष के पररिय 

में हमको ििा प्रथम यह जानने की आिश्यकता है सक शास्त्र में रोगों का सििार सकि  पद्धसत िे 

सकया जाता है? सकन-सकन भािों का ि ग्रहों की इिमें प्रधान भसूमकाएं हैं? इत्यासद सिषयों को 

िमझना होगा। ज्योसतष शास्त्र की मादयतानुिार रोगों का सििार इि प्रकार सकया जाता है। 

1.5.1 आयकशेदशास्त्र िी ष्चस में व्याचियां- 

         आयुिेदशास्त्र के अनुिार रोगों का पररिय शरीर, मन और आत्मा तीनों के िंतुलन िे 

जड़ुा होता है। आयुिेद रोग को केिल शारीररक िमस्या नहीं मानता बसल्द्क जीिन शैली में 

उसित आहार-सिहार िंयसमत जीिन का आभाि एिं मानसिक सस्थसत और पयाािरण िे जड़ुा 

हुआ मानता है। यसद जीिन ियाा अिंयसमत है, िाथ ही हमारा पररिेश िातािरण भी प्रसतकूल 

है। तो इििे सिदोष (िात-सपत्त-काफ) असनयंसित हो जायेंगे सजििे शरीर में सिसिध व्यासधयां हो 

जाती है। िही ाँ ज्योसतषशास्त्र कमाजदय व्यासधयों की बात करता है। प्राय  हम दखेते हैं सक जो 

लोग उसित आहार-सिहार करते हैं। िे भी कभी अनायाि बीमार हो जाते हैं। तो उिका कारण 

सनसश्चत ग्रह योग कहलाता है। इिसलए हमारे शास्त्र कहते हैं- “अशश्यमेश भक्त व्यं िृिं िम् 

शकभाशकभमट” ।  तथा “पूश्जन्मिृिं पापं व्यचिरूपेण जायिे”। 

1.5.2  आयकशेद में रोि िी पचरभाषा-  

             िरक िंसहता में महसषा िरक कह रहे हैं सक “दोष-िािक-मल-मूलंचह शरीरमट” अथाात 

शरीर का आधार तीन िीजें पर सनभार  हैं- 

• दोष (िात, सपत्त, कफ) 

• धातु (रि, रक्त, मांि, मेद, असस्थ, मज्जा, शकु्र) 

• मल (मल, मिू, स्िेद) 

इनके अिंतुलन िे ही रोग उत्पदन होते हैं। 

1.5.3  आयकशेद िे अनकसार रोि िे मकख्य िारण-  

         आयुिेद शास्त्र में व्यासधयों के प्रमखु कारण सनम्नसलसखत बताये गए हैं- 

1. सिदोषों का अिंतुलन होना- 

    िात दोष ↑ → प्रमखुत  िात के प्रकुसपत होने िे जोड़ों का ददा, गैि, कंपकंपी आसद होती 

है। लेसकन सिफा  ये तो िामादय लक्षण हैं िात दोष के प्रकुसपत होने िे अस्िी प्रकार की व्यासधयां 

होती है।  



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 96 

 

   सपत्त दोष ↑ → के प्रकुसपत होने पर ये लक्षण दीखते हैं जो सक (िामादय जलन, बखुार, 

त्ििा रोग ) लक्षण है ;परदतु सपत्त िे िालीि प्रकार  के रोग होते हैं।  

   कफ दोष ↑ → कफ के िामादय लक्षण - जकुाम, मोटापा, िसु्ती तथा बीि प्रकार के कफ 

की व्यासधयां होती है।  

2.  अिंतुसलत आहार 

     अत्यसधक तला-भनुा, बािी, या सिरुद्ध आहार 

3.  गलत सदनियाा 

     नींद की कमी, असधक जागरण, व्यायाम की कमी 

4.   मानसिक कारण 

     सिंता, क्रोध, भय, शोक 

5.   पयाािरणीय कारण 

      मौिम पररितान, प्रदषूण 

1.5.4 आयकशेद में रोिों िा शिीिरण- 

1. दोषज रोग 

 िातज, सपत्तज, कफज या समसश्रत दोष िे उत्पदन 

2. आगंतुक रोग 

 बाहरी कारणों िे (िोट, सिष, िंक्रमण) 

3. मानसिक रोग 

 काम, क्रोध, लोभ, मोह आसद िे उत्पदन 

4. जदमजात रोग 

 जदम िे मौजदू रोग 

आयुिेद में रोग सनिारण के सिद्धांत 

• सनदान पररहार – रोग के कारणों िे बिाि 

• शोधन – पंिकमा वारा दोषों की शसुद्ध 

• शमन – औषसध, आहार और सिहार िे िंतुलन 

• प्य-अप्य – उसित आहार-सिहार का पालन 

आयुिेद का लक्ष्य-“स्शस्थस्य स्शास््य रक्षणं, आिकरस्य चशिार प्रशमनं” 

अथाात स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रक्षा करना और रोगी के रोग का नाश करना। 

1.6 ज्योचिष शास्त्र िी ष्चस में व्याचियां 

       षष्ठ (रोग) भाि, षष्ठ भाि में सस्थत ग्रह, व्यय तथा अष्टम स्थान में सस्थत ग्रह और इन भािों 

के स्िामी ग्रह, षष्ठेश (रोगेश) िे युक्त या दृष्ट ग्रह एिं भाि िे रोग सििार सकया जाता है। 1 

फलदीसपका14/1 इिके असतररक्त पाप प्रभाि युक्त रासशयााँ एिं भाि, नीि रासश- गत, अस्तं गत 

ग्रह तथा सनबाल ग्रह, लग्न और लग्नेश ग्रह, अिरोही, ग्रह, कू्ररषष््टयाशगत ग्रह, मारक ग्रह एिं 

बालाररष्ट कारक ग्रह भी रोगों के कारक माने गये हैं। इन ग्रहों के शभुाशभुत्ि एिं बलाबलत्ि के 

आधार पर रोग तथा रोगी की ियाा प्रभाि और कालािसध का सनधाारण सकया जाता है। और 

बहुलांश में रोग के िा्य-अिा्यत्ि का सनणाय सकया जाता है। इि सिषय को सिस्तार पिूाक 

जानने िे पहले ये जानना आिश्यक है सक ग्रह फलाफल के सनयामक नहीं है, असपतु  ििूक हैं। 
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अथाात ग्रह सकिी को िखु-द ुख नहीं दतेे हैं। आथाात  आने िाले िखु-दःुख की ििूना दतेे हैं। 

िस्तुत  ग्रह अपनी गसत, सस्थसत एिं युसत के वारा यह व्यक्त करते हैं सक उनकी रसश्मयों का हम 

पर ितत एिं िसुनसश्चत प्रभाि पड़ता है। परदतु यह  स्मरण रखने योग्य बात ह ैसक हम इि प्रभाि 

के हेतु भतू भौसतक एिं मनोिैज्ञासनक कारणों में सिपयाय कर इिे अदयथा सिद्ध कर िकते हैं। ग्रह 

सिसकत्िा  दसूषत फल को दरू करने के िभी उपाय इि सिद्धांत पर आधाररत हैं। इि सिषय पर 

सिस्तार िे सििार करने के पिूा एक बात और स्पष्ट कर दनेा िाहेंगे सक ग्रह फलाफल के 

सनयामक नहीं है, असपतु  ििूक हैं। अथाात् ग्रह सकिी को िखु- दःुख की ििूना दतेे हैं। इि 

सिद्धांत को और असधक स्पष्ट करने के सलए ग्रहों के असनष्ट प्रभाि को दरू करने के सलए जो रत्न 

धारण की पररपाटी ज्योसतष-शास्त्र में प्रिसलत है, उिे उदाहरण के तौर पर प्रस्तुत सकया जा 

िकता है। प्राय  िौरमण्डलीय िातािरण का प्रभाि पाषाणों के रंग-रूप, आकार-प्रकार तथा 

पृ् िी,जल, असग्न, िायु आसद तत्त्ि की प्रधानता पर पड़ता है। ित्ि गुण िाली रसश्मयों के ग्रहों 

के प्रभाि में उत्पदन व्यसक्त को िैिे ही रसश्मयों के िातािरण में उत्त्पदन रत्नं धारण कराया जाय, 

तो िह व्यसक्त नैिसगाक क्षमताओ ंमें िसृद्ध कर उसित पररणाम दगेा। यसद व्यसक्त को ग्रहों के 

सिपरीत प्रभािोत्पदन धारण करना इि शास्त्र का असभपे्रत है। एक अदय प्रकार यह है सक ग्रहों के 

सजन तत्िों के प्रभाि िे जो रत्न सिशेष प्रभासित हैं, उनका प्रयोग उि ग्रह के तत्ि के अभाि में 

उत्पदन मनुट्रीय पर सकया जाय तो िह क्षसतपसूता के सिद्धातानुिार उि व्यसक्त को उसित शसक्त दनेे 

िाला होगा उदाहरणाथा कृट्रीणपक्ष में उत्पदन सजन व्यसक्तयों को िंद्रमा का अररष्ट होता है, अथाात 

सजदहें िदद््रबल या िदद्रमा की अमतृ रसश्मयों की शसक्त उपलब्ध नहीं होती, उनके शरीर में 

कैसल्द्शयम िनेू की अल्द्पता रहती है। ऐिी अिस्था में िदद्र प्रभाि जदय उक्त कमी को परूा करने 

के सलए मोसक्तक मसण का प्रयोग लाभ कारी होता है। यही कारण है सक ज्योसतष शास्त्र िदद्रमा के 

कष्ट िे पीसड़त व्यसक्त को मोती के प्रयोग का सनदेश दतेा है। यह प्रयोग रत्नधारण या रत्नजदय 

औषसध के रूप में सकया जा िकता है। ‘मकु्ता भस्म, मकु्ता सपस्टी इत्यासद औषसध िदद्र जदय 

रोगों में लाभकारी है। इिी क्रम में अदय ग्रहों िे िम्बसदधत मसण रत्न औषसध का भी प्रयोग होता 

है। सजिके सिषय में हम आगे की इकाईयों में जानेगें। 

1.7 अभ्यास प्रश्न 

     1. भारतीय दशान की मादयतानुिार गुण सकतने प्रकार के होते हैं? 

     2. मसण, मदि औषसध को क्या कहा जाता है? 

     3. आिाया िाराहसमसहर का काल कौन िा है? 

     4. ग्रह, योग, दशा, गोिर का फल सकि आधार पर सकया जाता है? 

1.8 सारांश 

       प्रस्तुत इकाई में आपने सिसकत्िा ज्योसतष के सिषय में सिस्ततृ रूप िे जाना सक सकि 

प्रकार ग्रहों की रसश्मयों का प्रभाि मानि पर पड़ता है। और उिका शभुाशभुत्ि के कारण रुग्णता 

और स्िस्थता का क्रम िलता है। इिी प्रकार कौन-कौन िे भाि, ग्रह, रासशयााँ रोग प्रद सस्थसत 

उत्पदन करती है। तथा उिके िा्यता-अिा्यता के क्या लक्षण हैं। इत्यासद सिषयों का िम्यक 

अ्ययन सकया जाता ह,ै इि इकाई के अ्ययन के पश्चात आप को  सिसकत्िा ज्योसतष के 

स्िरुप को िमझने में  िहायता समलेगी ।  
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1.9 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर 

1.   तीन (ित्ि , रज , तम) 

2.    ग्रह सिसकत्िा  

3.    505 ई. 

4.    सिसिध कमाासश्रत 

1.10 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटयसामग्री  

 1. मेसडकल एस्योलोजी मूल िंकल्द्पना एिं सिद्धांत (प्रो.शकुदिे ितुिेद) 

 2. िरक िंसहता ििू स्थान/िशु्रतु िंसहता  

 3. प्रश्नमागा 

 4. माधि सनदान  

 5. गदािाली   

 6. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार (प्रो.शकुदिे ितुिेदी श्री ला.ब. शा. रा. िं. सिद्यापीठ नई- 

सदल्द्ली) 

 7. िीर सिंहािलोक 

 8. स्िस्थ ितृ्त सिज्ञान (डॉ. राम हषा सिंह) िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठानम, सदल्द्ली। 

1.11 चनबन्िात्मि प्रश्न  

      1. सिसिध कमों का िसिस्तार पररिय दीसजए।  

      2. रोगों का कारकत्ि करने िाले भािों ि ग्रहों का पररिय दीसजए।  

      3. सिसकत्िा ज्योसतष की आज के पररप्रेक्ष्य में क्या भसूमका हो िकती है स्पष्ट करें। 
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इिाई- 2 िारण रोि   

इकाई की रूपरेखा 

2.1 प्रस् तािना 

2.2 उद्देश् य 

2.3 कारण रोग 

2.4 रोगों के मखु् य कारण  

2.5 आयिुेद एिं ज् योसतषी दृसष्ट में रोग सििार   

2.6 रोगों के प्रमखु सिद्धाद त 

2.7 रोगोत् पसत्त का िमयासद पररज्ञान 

2.8 िारांश  

2.9 िददभा ग्रद थ ििूी 

2.10 बोध प्रश् नों के उत्तर  

2.11 सनबद धात्मक प्रश् न    
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2.1 प्रस् िाशना 

        प्रस्तुत इकाई  “िारण रोि” सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत (BASL (N) 321) 

िे िम्बसदधत ह।ै इिके पिूा की इकाईयों में आपने आयुिेदीय दृसष्ट में रोग, सिसकत्िा के भेद िे 

िम्बसदधत त्यों का अ्ययन सकया है। प्रस्तुत इकाई में कारण रोग पर प्रकाश डाला गया है। 

मानि मन में उत्पदन होने िाले िमस्त भाि सिकार ि उनिे होने िाले कष्ट एिं अनुभसूत को ही 

रोग कहते हैं। इन रोगों की उत्पसत्त के क्या कारण हैं? उनके लक्षण, भेद एिं सिसकत्िा सिसध में 

ज्योसतष और आयुिेद में सकतनी िमानता है? इि इकाई के अ्ययन िे आप बता िकें गे िाथ 

ही इन िब सिषयों पर हम सिस्तार िे सिशे्लषण कर िकें गे। 

2.2 उदे्दश् य 

प्रस् तुत इकाई के अ्ययन करने के उपरादत आप- 

 रोग सकिे कहते हैं? यह जान िकें गे। 

 रोगों के उत्पदन होने का मखु्य कारण क्या है? इि सिषय में जानकारी प्राप् त कर िकें गे।   

 आयुिेद एिं ज्योसतष का क्या िम्बदध है? इि सिषय पर दृसष्टपात कर िकें गे। 

 रोगों के प्रमखु सिद्धादतों के बारे में जान िकें गे। 

 रोगों की उत् पसत्त का िमय एिं उपिार के िम्बदध में जानकारी प्राप् त कर िकें गे।   

2.3 िारण रोि 

 रोिों िे मकख् य िारण- 

      ‘कमाजाव् याधय  केसिद ्दोषजा  िसदत िापरे’ आयुिेद के मतानुिार कमा एिं दोष प्रकोप 

को रोगों की उत्पसत्त का मूल कारण बताया गया है। प्रायः अव्यिसस्थत आहार एिं सिहार िे 

रोगों का जदम होता है। भारतीय िंस्कृसत में ितुओ ंका बड़ा महत्ि है। आयुिेद एिं ितु का भी 

अपने आप में सिशेष महत्ि है। मनुट्रीय जब ितु के अनुरूप अपनी सदनियाा को करता है, तो 

रोगजदय कष्ट की िम् भािना दयून हो जाती है। सफर भी यसद रोग हो जाए तो उि रोग को कमा 

जदय रोग माना जाता है।  

      आयुिेदशास्त्र में जो कमा जदय रोगों के कारण कमा माना गया है। िह िंसित कमा ही है जो 

व्यसक्त का प्रारब्ध भी है। तथा गलत आहार-सिहार आसद सक्रयमाण कमा है। इिी कारण 

ज्योसतषशास्त्र के आिायों ने मनुट्रीय के पिूा असजात कमा तथा जदमादतर में सिसहत पाप को रोग का 

कारण माना है। कहा भी गया है- ‘जन् मान् िरिृिं पापं व् याचिरूपेण ज्ञायिे’। 

शातातपीय तदि में कहा गया है सक पिूाजदम में सकया गया पाप कमा ही इि जदम में सिसभदन रोगों 

के रूप में उत्पदन होता है। 

                        पूश्जन् मिृिं      पापं     नरिस् य     पचरक्षये। 

बाििे व् याचिरूपेण िस् य िृच् छाचदचभ: शम:।। 

िक ष्ठञ्ि  राजयक्ष्मा  ि  प्रमेहो  ग्र हणी  िथा। 

मूििृच्छाश् मरीिासा      अचिसारभिन् दरौ।। 

आिाया िशु्रतु ने तो कुष्ठ रोग को कमा जदम व्यासध का मखु्य उदाहरण माना है। यथा-     

ब्र ह्स् िीसज् जनशिपरस् शहरणाचदचभ:।   
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िम्चभ: पापरोिस् य प्राहु: िक ष् ठस् य सम् भशमट।। 

         अथाात् ब्राह्ण, स्त्री एिं िज्जन पुरुषों की हत्या तथा दिूरों के धन का अपहरण करने जैिे 

पाप कमा करने िे कुष्ठ रोग होता है। 

सिशठािाया का मत है सक उदररोग, गुदारोग, उदमाद, अपस्मार, पंगुता, कणारोग, िाग्दोष, प्रमेह, 

भगददर, प्रदर, िायु सिकार, कुष्ट, अदधता, मखुरोग, नािारोग, अशा, सिपिी, व्रण, बाल्द्मीक, 

सिपषा, दहेकम्प, पक्षाघात, गलगण्ड, नपुंिकता, रक्तदोष तथा ददत रोग आसद िमस्त रोग 

गुरुपत्नीगमन, दिूरे के धन का अपहरण एिं ब्रह्हत्या जैिे दटु्रीकमा के प्रभाि उत्पदन होते हैं। 

यथा— 

जठरगुदजोद मादापस् मतृ्यिगृुत् िसृतपंगुता-श्रसुतसिकलतािाग्िैकल्द् यप्रमेहभगद दरा ।। 

प्रदरपिनव् यासधसश्विक्षयक्षणदाद धता,  

सतसमरिदनघ्राणशािंसि श् ियथसुिपिीग्रणा।। 

िल्द् मीककासकसणकशंखकपडुरीक-रक् ताबुादब्रणसििपािपु  प्रकम् पा । 

पक्षासभघातनलगंडगलग्राहश् म, दडंापमानकिमीरणशाकसणताद्या ।। 

दद तामया  स् युरपरद्रसिणापहारगुिाड्गनागमनसिप्रिधासदसभये। 

दटु्रीकमा सभस् तनुभतृासमह कमाजास् ते, नोपक्रमेण सभषजामपुयासदत सिसद्धम्।।  

         इि प्रकार कहा जा िकता है सक मनुट्रीय का इि जदम तथा जदमादतर में सकया गया अशभु 

कमा ही रोगोत्पसत्त का मखु्य कारण है। ज्योसतषशास्त्र में कमाजसनत व्यासधयों का मखु्य कारण 

उदमाद को माना गया है, इिके कारण, भेद, लक्षण एिं सिसकत्िा का यहां सििेिन सकया जा 

रहा है। 

उन्माद िा मकख्य िारण- 

हषेच् छामयशोिादेचश्रूद्धाशकचिभोजनािट। 

िकरूदेशाचदिोपाच् ि पंिोन् मादा भशन्त्यथ।। 

         जब हषा, इच्छा, भय एिं शोक की प्रबलता िे, सिरूद्ध एिं अपसिि भोजन िे तथा गुरु 

दिेता आसद के कोप िे उद माद होता है। आिाया िरक ने भी उदमाद रोग के यही कारण बताए 

हैं- 

चशरूद्धदकष् र्ाशकचिभोजनाचन प्रिष्णं देशिकरूचवजानामट। 

उन् मादहेिकभ्यहष्पूशा् मनोऽचभिािो चशषमाश् ि िेष् र्ा:।। 

उन्माद िे मकख्य भेद— 

प्रश्नमागा में उदमाद के पांि भेद बतलाये गये हैं- ‘चिदोषजा: सचन्नपािा: आिन्िश इचि 

स् मिृा’। 

1. शािजन्य  

2. चपत् िजन्य  

3. िफजन्य 

4. सचन्नपािजन्य  

5. आिन्िकि जन् य 

उन्मादों िे लक्षण- 

           प्रश्नमागा कार कहते हैं सक हंिना, सिल्द्लाना, रोना, सिलखना, गाना, नािना, एक जगह 

पर ना रुकना, हाथ-पैर आसद अंगों को फें कना पटकना, शरीर का लाल रंग होना, कमजोरी होना, 
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कमजोर होने पर भी बल होना तथा असधक बड़बड़ाना यह िब िातजद य उदमाद के लक्षण है। 

आिाया िरक ने िातजद य उदमाद के ये ही लक्षण  बताए हैं। 

                  अशस् थानहासस् मचृिनृत्यिीिशािडटिचशके्षपणरादनाचन। 

पारूष् य िाश् या्रूणशण्िाश् ि जीणे बलं िाचनलजस् य रूपमट।। 

         फसलत ज्योसतष के गं्रथों में सपत् तजद य उदमाद के लक्षण इि प्रकार बताए गए हैं। िारंभ 

(नेिों की लासलमा) अमषा (अिसहट्री णतुा) सिदग्धता, असभद्रिण (दौडकर िलना) तजान (दिूरों 

को डराना धमकाना) छाया, शीतल िस्तु एिं शीतल जल की इच्छा तथा शरीर का पीला पड़ना 

ये सपत् तजद य उदमाद के लक्षण है। आिाया िरक ने भी यही कहा है। ज्योसतष गं्रथों में बताया गया 

है सक कफजद य उदमाद रोगी को स्त्री तथा एकांत स्थान सप्रय होता है। उिे सनद्रा असधक आती है। 

और अरूसि रहती है। िह कम कम बोलता ह,ै मुंह िे लार बहती ह,ै भोजन के बाद उदमाद का 

बैग बढ़ जाता है। तथा उिके नाखनू िफेद पड़ जाते हैं। 

नारीचशचश्त चप्रयिा      चनरारोिौ     मनानशि:। 

लाला छचद्ब्ले भकक् िो नखाचदषक ि शकक् लिा ि।। 

        िात, सपत्त, कफ जद य उदमाद के जो पिूा लक्षण बताए गए हैं िह िब िसदनपात जदय 

उदमाद में भी सदखाई दतेे हैं। यह सिसकत्िा की दृसष्ट िे िज्या होता है। क्योंसक इिमें एक दोष की 

सिसकत्िा कराने िे दिूरा दोष कुसपत हो जाता है। अतः यह उदमाद अिा्य होने कारण िज्या 

कहलाता है। दिेता, राक्षि आसद के कोप िे उत्पदन उदमाद को आगंतुक उदमाद कहते हैं। 

आिाया िरक का कहना है सक देिता आसद के कोप िे उत् पद न उदमाद जदमांतर में सकए गए 

अनुसित कमों के प्रभाििश यह उदमाद होता है।  

उन्माद िा उपिार- 

         उदमाद के उपिार के बारे में भी ज्योसतष एिं आयुिेद के दृसष्टकोण में परूी तरह िमानता 

है। फसलत ज्योसतष के गं्रथों में बताया गया है सक िातजद य उदमाद में स्नेहपान, सपत् तजद य उदमाद 

में सिरेिन, कफ जद य उदमाद में नस्य एिं िमन तथा आगंतुक उदमाद में पिूोक्त िमस्त सक्रयाएं 

करनी िासहए। 

शािोन् मादे स् नेहपानं चपत् िोन् मादे चशरेिनमट। 

श् लेष् मिे नस् यशमनमािन्िकष् शचखला: चक्रया:।। 

         उक् त सक्रयाओ ं के अलािा जातक गं्रथों में िभी प्रकार के उदमाद की एक रामबाण 

औषसध बताई गई ह,ै िह है कल्द्याण घतृ। यद्यसप उदमाद को ठीक करने के सलए सकि औषसध 

का सकि मािा में सकि प्रकार प्रयोग करना िासहए यह आयुिेद शास्त्र का प्रसतपाद्य सिषय है। 

इिसलए ज्योसतष के गं्रथों में रोगों की औषसधयों की सिस्तारपिूाक ििाा नहीं की गई है। सफर भी 

जातक गं्रथों में सिसिध प्रिंगों में कुछ रोगों की रामबाण औषसध बताई गई है। आिाया कल्द्याण 

बमा कहते हैं सक जैिे कल्द्याण का िेिन उदमाद को नष्ट कर दतेा है, िैिे ही िंद्रमा िे षट्री ठ, िप्तम 

एिं अष्टम स्थान में सस्थत शभु ग्रह िमस् त अररट्री टों के प्रभाि को नष्ट कर दतेा है। आिाया िरक, 

िशु्रतु ने पांि प्रकार के उद मादों के सलए कल्द् याणधतृ एिं महाकल्द् याणधतृ के िेिन को अत्यंत 

लाभदायक माना है। इि प्रकार फसलत ज्योसतष के गं्रथों में रोग सििार की, रोगों के कारण, 

लक्षण, भेद एिं  उपिार सिसध में पयााप्त िमानता पाई जाती है। 

2.4 आयकशेद एशं ज् योचिषी ष्चस में रोि चशिार   
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        भगिान धदिदतरी के कथनानुिार सकिी भी रोगी मनुट्रीय की सिसकत्िा करने िे पिूा उिकी 

आयु का परीक्षण करना आिश्यक है। क्योंसक आयु के रहते ही सिसकत्िा के उपिार वारा उिे 

ठीक सकया जा िकता है। ज्योसतषशास्त्र में भी रोग के सिषय में जानने िे पूिा उिकी आयु पर 

सििार सकया जाता है।– 

आयक:  पूशं परीके्षि पश् िाल्‍द लक्षणमाचदशेिट। 

अनायकषां  िक मत् या्नां लक्षणै: चिं प्रयोजिमट। 

आयकरेश    चशशेषेण    प्रथमं    चिन् त् यिेऽिकना 

स् शस्थमकचद्दश् य शा प्रश् न एश शािकरचमत् ययमट।। 

         आयुिेद ने सजन रोगों को कमाजद य मानकर अिा्य कह सदया तथा ऐिे रोगों के सनदान 

एिं सिसकत्िा सिसध पर पयााप्त प्रकाश नहीं डाला उन कमा जदय रोगों के होने की िंभािना उिके 

प्रारंभ एिं िमासप्त के काल तथा उिकी सिसकत्िा सिसध का ज्योसतषशास्त्र में सिस्तार िे सििार 

सकया गया है। ज्योसतषशास्त्र में यह बतलाने में िमथा है सक सकि व्यसक्त के पिूा असजात शभु कमों 

के प्रभाि सकि िमय में कौन िा रोग होगा तथा उिका क्या पररणाम सनकलेगा। सजि प्रकार दोष 

जदय व्यासधयों का आयुिेदशास्त्र में सिस्तार पिूाक सििार सकया गया है उिी प्रकार कमाजद य 

व्यासधयों का ज्योसतषशास्त्र में िांगोपांग सििेिन सकया गया है। आयुिेदशास्त्र में स्िास््य रक्षण, 

औषसध का िेिन, औषसध का सनमााण एिं शल्द्य सक्रया को सिशेष रुप िे बतला कर उिे 

उपयोगी माना गया है। काल के असतयोग, अयोग एिं सम् यायोग िे रोग उत्पदन होता है। 

असिकृत ितु में औषसध का िंिय एिं सनमााण करने िे ही िह गुणकारी होते है। तथा िह ितु 

सिकृसत के उत्पदन रोगों को नष्ट कर दतेी है। सदन-रात िदी-गमी बरिात के प्रभाि को ्यान में 

रखकर शल्द्यसक्रया की जाती है। आयुिेदशास्त्र में तो यहां तक कहा है सक काल की सिशेषताएं 

अपने स्िभाि िे ही दोषों का िंिय, प्रकोप, प्रशमन एिं प्रसतकार कर दतेी है। अतः योग्य 

सिसकत्िक को कॉलकृत आस्थाओ ंका ्यान रखकर ही सिसकत्िा करनी िासहए सकंतु काल 

का ज्ञान ज्योसतषशास्त्र वारा ही होता है। उपिार के सलए परम उपयोगी सदन-रात पक्ष, माि आसद 

की जानकारी ज्योसतषशास्त्र पर ही िंभि है। अतः ज्योसतषशास्त्र ज्ञान के सबना न तो यथा िमय 

औषसध िंिय या औषसध सनमााण ही िंभि है और ना ही शसल्द्यसक्रया या सिसकत्िा ही की जा 

िकती है। अतः जो सिसकत्िक आिश्यक ज्योसतष सनयमों के ज्ञान पर औषध सनमााण या 

सिसकत्िा करते हैं िही असधक िफलता प्राप्त कर िकते हैं। िस् तुत  आयुिेद ज्योसतषशास्त्र का 

ििेरा भाई है। ज्योसतषशास्त्र के ज्ञान के वारा औषसध की ििाा, िेष्टा, आकृसत िभी लक्षणों एिं 

उिकी कंुडली में रोगों की सिसिध योगों के अ्ययन कर यह जाना जा िकता है सक यह रोग की 

मयाादा क्या होगी, यह रोग कब ठीक होगा, सिसकत्िा करने िाले सिसकत्िक के परामशा एिं 

प्रिसलत औषसधयों वारा लाभ होगा या नहीं इत्यासद यह कुछ ऐिे प्रश्न हैं सजनका िमाधान 

आयुिेद शास्त्र में नहीं सकया गया है, सकंतु ज्योसतष शास्त्र में इिका सिस्तार पिूाक शास्त्रीय 

सििेिन सकया गया है। इिसलए प्रािीन काल में ज्योसतष शास्त्र के ज्ञान की सिसकत्िा में परम 

उपयोसगता को ्यान रखकर ‘ज्योसतािैद्यौ सनरद तरौ’ की कहाित प्रिसलत है। शास्त्रों के ज्ञान ि े

एक िामादय व्यसक्त भी अनेक प्रकार के रोगों िे बि िकता है क्योंसक असधकांश रोग ियूा एिं 

िंद्रमा के सिशेष प्रभाि िे उत्पदन होते हैं सजि प्रकार िंद्रमा अपनी गसत सस्थसत, कलाओ ंकी 

ह्राि बसृद्ध वारा िमदु्र के जल में उथल पथुल मिा डालता है। उिी प्रकार यह शरीर के रुसधर 

प्रिाह में स्नायुमंडल तथा मनोििसृत्तयों में अपना प्रभाि डालकर सनबाल मनुट्रीयों को रोगी बना 
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दतेा है। अतः ज्योसतष वारा िंद्रमा के तत्िों को जानकर अष्टमी, अमािस् या एिं पसूणामा को िैिे 

तत्ि िाले पदाथों के िेिन पर असनयंिण रखकर मनुट्रीय स्ियं को रोगों के आक्रमण िे बिा 

िकता है। कालसिज्ञान, कमाफलज्ञान, और ििािंग शरीर लक्षण एिं प्रत्येक काया को करने का 

उसित िमय ये िब ज् योसतषशास्त्र की आयुिेद को ऐिी दने है सजिका भारतीय सिसकत्िा पद्धसत 

में पग-पग पर उपयोग सकया जाता है। 

2.5 रोिों िे प्रमकख चसद्धान् ि 

        भारतीय िंस्कृसत के अनुिार सिगुणत्मक  प्रकृसत के वारा सनसमात िमस्त जगत् ित्ि राज 

एिं तमोमय है। ज्योसतषशास्त्र में भी ियूा आसद ग्रहों का इन तीनों गुणों में िगीकरण का प्रमखु 

योगदान रहता है। सजन ग्रहों में ित् ि गुण असधक रहता है। उनकी अमतृमय सकरणे, सजन में 

रजोगुण असधक रहता है उनकी उभय गुण समसश्रत सकरणें, सजनमें तमोगुण असधक रहता है उनकी 

सिषम सकरणें एिं सजन में तीनों गुणों की अल्द्पता रहती है उनकी गुण हीन सकरणें मानी गई है। 

ग्रहों के शभु-अशभु का सिभाजन भी इन सकरणों के गुणों िे ही हुआ है। आकाश में ग्रहों की गसत 

एिं युसत िे रसशयां परस्पर समलती रहती हैं और एक दिूरे के गुणों को प्रभासित करती रहती हैं। 

रसश्मसिशे्लषण का सिद्धांत बतलाता है सक प्रत्येक ग्रहों की रासशयों में स्थान एिं काल सिशेष पर 

उनके गुणों में ह्राय-िसृद्ध होते रहती हैं, सजिे ज्योसतषशास्त्र की पररभाषा में स्थान बल, सदक् बल, 

काल बल एिं िेष्टा बल कहा गया है। अतः ग्रहों के शभुाशभुत् ि का सििार करते िमय उनके 

बलाबल का सििार भी परम आिश्यक माना गया है । ग्रहों की िौम्या एिं कू्रर गसत के प्रभाि िे 

ही भमूंडल पर रहने िाले िमस्त िरािर पर इनका प्रभाि रहता है। ग्रहों की गसत एिं सस्थसत की 

सिलक्षणता के कारण यह प्रभाि िमस्त पृ् िी पर एक िा नहीं होता क्योंसक एक कालािच्छेदन 

दो सिसभदन दशेों पर सभदन-सभदन ग्रहों के रसश्मयां एक जैिी नहीं पड़ती सिसभदन दशेों में ियूा एिं 

िंद्रमा आसद ग्रहों के उदय अस्त की सभदनता या देशांतर िंस्कार को यहां िाक्ष्य रूप में प्रस्ततु 

सकया जा िकता है। अत  यह सनट्रीकषा आनायाि ही िमझ में आ जाता है सक स्थान सिशेष का 

ग्रह रासशयों के िातािरण की अपनी सनजी सिशेषता के कारण िहां अत्त् पद न जातक अदय स्थान 

पर उिी क्षण जदमे व्यसक्त की अपेक्षा सभद न स्िभाि, सभद न आकृसत, सिलक्षण आसद गुणों िे 

युक्त होता है। उत्पसत्त के िमय में सजन सजन रसश्म िाले ग्रहों की प्रधानता होती है जातक का 

स्िभाि एिं स्िास््य आसद िैिा ही बन जाता है। ग्रह मानि के स्िास््य पर अपना प्रभाि 

डालकर सकन सकन रोगों को उत्पदन करते हैं। अब हम इि सिषय की ओर िलेंगे। 

रोिों िा शिीिरण- 

         ज्योसतषशास्त्र के गं्रथों में रोगों का गंभीरता पिूाक सििार करने िे पहले उनके भेदों का 

सििार सकया गया है। ज्योसतषशास्त्र में रागों को दो प्रकार िे माना गया है- 1. िहज 2. आगदतुक  

1. सहज- जदमजात रोग को िहज रोग कहते हैं। िहज के दो भेद होते हैं- 1. शारीररक 2. 

मानसिक रोग ललूापन, लंगड़ापन, अंधत्ि, मकूत् ि, बसधरत् ि, नपुंिकता एिं असधकांग आसद 

कुछ शारीररक रोग जदमजात होते हैं। जड़ता, उदमाद एिं पागलपन आसद कुछ मानसिक रोग भी 

जदमजात होते हैं। इि प्रकार के िमस्त जदमजात रोगों को िहज रोग कहा जाता है। 

2. आिन्िकि- जदम के बाद होने िाले रोगों को आगंतुक लोग कहते हैं। आगंतुक रोग भी दो 

प्रकार के होते हैं- दृष्टसनसमत्तजदय एिं अदृष्टसनसमत्तजदय। शाप, असभिार, घात, िंिगा, महामारी 

एिं दघुाटना आसद प्रत्यक्ष घटनाओ ंवारा उत्पदन होने िाले रोगों को दृष्टसनसमत्तजदय रोग कहते हैं। 
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तथा बाधक ग्रह योग के वारा उत्पदन रोग अदृष्टसनसमत्तजदय रोग कहलाते हैं। इन रोगों का कारण 

पिूाासजात कमा माना गया है। उक् त दृष्टसनसमत्तजदय एिं अदृष्टसनसमत्तजदय रोगों के भी शारीररक एिं 

मानसिक यह दो भेद माने गए हैं। 

ज् योचिषशास् ि िे अनकसार रोि चशिार- 

        ज्योसतषशास्त्र के अनुिार रोग का सििार हम इि प्रकार करते हैं। षष्टम भाि, षष्टम भाि में 

सस्थत ग्रह, वादश भाि एिं अष्टम भाि में सस्थत ग्रह और इन भािों के स्िामी ग्रह रोगेश िे युक्त 

या दृष्ट ग्रह एिं भाि िे रोग का सििार सकया जाता है। इिके असतररक्त पाप ग्रह िे युक्त रासशयों 

एिं भाि, नीि रासशगत ग्रह तथा सनमाल ग्रह, लग्न और लग्नेश ग्रह, अिरोही ग्रह, मारक ग्रह एिं 

बलाररष्ट कारक ग्रह भी रोगों के कारण माने गए हैं। इन ग्रहों के शभु अशभु एिं बलाबलत् ि के 

आधार पर रोग का तथा रोगी की ियाा, प्रभाि और कालािसध का सनधाारण सकया जाता है। 

ज्योसतषशास्त्र में ग्रहों को रोग कारक बनाने िाले सनम्नसलसखत हेतु बताए गए हैं- 

1. लनन में चस्थचि या लननेश होना- 

         ज्योसतषशास्त्र में लग्न को शरीर रूप में माना गया है। अतः लग्न एिं लग्नेश पर पाप ग्रह 

का प्रभाि शरीर एिं स्िास््य के सलए अनुकूल नहीं होता है। अतः जब कोई ग्रह लग्न में सस्थत 

हो जाता है तो िह अपनी असस्थ आसद धातुओ ंका सिशेष या पणूारूपेण प्रसतसनसधत्ि करता है। 

लनन ग्रह  िािक  

ियूा  असस्त  

िदद्रमा  रक्त  

मंगल  मांि  

बधु  त् ििा  

गुरु  ििा  

शकु्र  िीया  

िनी  स्नाय ु

       जब कोई ग्रहण लग्न में सस्थत हो या लग्नेश हो तो िह शरीर के उन तत्िों का सिशेष 

प्रसतसनसधत्ि करता ह,ै जो शरीर में असधक व्यापक हैं। उदाहरण के सलए जैिे ियूा- आंख, हृदय 

एिं हड्डी इन िब का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। इिी प्रकार िदद्रमा मन का, फेफड़ों का, रक्त का 

प्रसतसनसधत्ि करते हैं। मंगल मांि एिं मज्जा का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। बधु िाक्शसक्त, 

श्रिणशसक्त एिं त्ििा का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। गुरु उदर, िबी का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। शकु्र 

नेि, मिू एिं िीया का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। शसन पैर एिं स्नायु का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। 

उदाहरण के सलए जैिे कह िकते हैं सक लग्न में सस्थसत या लग्नेश होकर ियूा हड्डी का सिशषे 

प्रसतसनसधत्ि करेगा क्योंसक शरीर में हड्डी, आंख एिं हृदय की अपेक्षा असधक व्यापक है। इिी 

प्रकार िदद्रमा मन, फेफडे एिं रक् त इन िब को प्रदसशात करते हैं परंतु लग्न में सस्थसत लग्नेश होने 

पर रक्त का सिशेष प्रसतसनसध हो जाता है। 

      जब कोई ग्रह लग्न में सस्थत या लग्नेश होकर सनबाल एिं पाप ग्रह िे प्रभासित युक्त होता ह ै

तो तब ग्रहों िे सनम्नोक्त रोगों का अनुमान लगाया जा िकता है- 

ियूा िे असस्थ, ज् िर, हड्डी, दबुालता आसद। िदद्रमा िे रक्तसिकार, रक्तिाप आसद। मंगल िे 

िखूा रोग, बधु िे त्ििा रोग, दाद, खाज, खजुली, फंुिी, फोड़ा इत्यासद। गुरु िे दबुालता, 
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स्थलूता। शकु्र िे िीया सिकार, प्रमेह, मधमुेह, धातु क्षय आसद। शसन स्नायु दबुालता, फासलि, 

लकिा आसद का सििार सकया जाता है। 

2. नीि राचश, शिकराचश में चस्थचि या चनब्लिा- 

        नीि रासश शिरुासशगत एिं अद य प्रकार िे सनबाल ग्रह शरीर में अपनी धातु की अपेसक्षत 

पसूता नहीं कर पाता तथा िह सजन अंगों का प्रसतसनसधत्ि करता ह,ै उनका भी िम्यक सिकाि नहीं 

होने दतेा है। इि प्रकार का ग्रह अपने तत् ि के अभाि वारा कारकत् ि के अनुिार अंग या धातु में 

सिकार उत्पदन कर रोग दतेा है। जैिे- 

        ियूा यसद नीि रासश गत या सनबाल ग्रह हो तो सपत्त, ज्िर, दाह, नेि पीड़ा एिं हृदय दबुालता 

आसद रोगों को जदम दतेा है। िदद्रमा कफरोग, शीतज्िर, उदमाद, जलोदर आसद लोगों को दतेा 

है। मंगल जलना, सगरना, गुप्त रोग आसद को दतेा है। बधु सिदोष, िमा रोग, कणा रोग को दतेे हैं। 

गुरु िजून, सनतंब एिं पैरों में पीड़ा को दतेे हैं। शकु्र िीयासिकार, नेि रोग, मखु रोग, मिू रोग आसद 

को दतेे हैं। शसन ददा, िायु सिकार, स् नायुसिकार आसद के दतेे है। 

3. पाप ग्रहों से प्रभाचशि होना— 

          पाप ग्रहों के िाथ होना या पाप ग्रहों िे दृष्ट होना पाप प्रभाि कहलाता है। सजि भाि का 

प्रसतसनसध ग्रह पाप ग्रहों िे दृष्ट है या युत होता है िह अपने भाि िे िंबंसधत अंग रोग उत्पदन 

करता है। 

4. रोि भाश िा प्रचिचनचित्श— 

          षट्री ठ स्थान को रोग का स्थान कहां गया है, अत  षट्री ठेश रोग को दनेे िाला होता है। यह 

छठे स्थान में सस्थत होकर स्ियं की प्रकृसत एिं कार कत् ि के अनुिार रोग दतेा है। जैिे- षष्टम 

स्थान में सस्थत िंद्रमा कफ सिकार, शीत ज्िर एिं नेि सिकार करता है। सकदतु षट्री ठेश का सकिी 

अदय भाि में पररितान योग हो तो िह भाि िे िंबंध व्यसक्त का अंग को रोक दगेा। जैिे- ितुथेश 

िे माता को रोग दे िकता है। और अष्टमेश िे नेि पीड़ा या गुप्तांग िे िंबंसधत रोग को दे िकता 

है। षष्टम एिं अष्टम स्थान मैं सस्थत षष्ठेश सिसभदन ग्रहों िे युक्त होकर सिसभदन स्थानों में रोग 

उत्पदन करने िाला होता है। जैिे- ियूा िे युक्त हो तो सिर पर, िदद्रमा िे युक्त हो तो मखु में मंगल 

िे युक्त हो तो कंठ में, बधु िे युक्त हो तो नासभ में, गुरु िंयुक्त हो तो नासिका में, शकु्र िंयुक्त हो 

तो नेि में, शसन िंयुक्त हो तो पैर में तथा राहु केतु युक्त होकर पेट में रोग उत्पदन करता है। 

 

िेषामचप व्रणं शाच्यमाचदत् येन चशरोव्रणम। 

इन् दकना ि मकखे िण् ठे भैमेन जे्ञन नाचभषक 

िकरूणा नाचसिायां ि भृिकणा नयने पदे ।  

शचनना राहुणा िक क्षां िेिकना ि िथा भशेिट।। 

 

5. असम एशं व् ययभाश िा प्रचिचनचित्श- 

          अष्टम एिं स्थान रोग कारक स्थान है। अतः इन के स्िामी ग्रह भी रोग कारक होते हैं। 

कदासित इन स्थानों के स्िामी मंगल या शसन हो तो िह और असधक शसक्त प्रदान कर सजि 

भाि रासश में अपना युसत दृसष्ट वारा प्रभाि को सिसनयोग करेंगे, उि रासश भाि िंबंसधत अंग में 

रोग उत्पसत्त कर देंगे केिल अष्टमेश या वादश इिका प्रभाि रोग के आधारभतू कारणों को ही 

उत्पदन करने का कुछ प्रयाि कर िकता है, जब तक सक उिमें सकिी प्रकार का प्रभाि सनसहत न 
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हो िकुा हो, महसषा पाराशर के अनुिार ियूा िंद्रमा एिं लग्नेश अष्टम भाि के स्िामी होने पर भी 

अशभु फल दाता नहीं होते हैं। तथा व् ययेश सिकोण भाि का स्िामी होने पर शभु फलदायक हो 

जाता है। यसद ियूा और िदद्रमा व् ययेश होकर सिकोणेश िे िंबंध करें तो िे अिफुल नहीं दतेे। 

अतः अष्टमेश व् ययेश िे रोग दनेे की क्षमता का सनश्चय करते िमय यह िब ्यान में रखना 

िासहए।  

6. षष् ठ भाश में चस्थचि- 

          छठे भाि को रोग कारक माना गया है। यह ग्रह सजि रासश एिं भाि का स्िामी हो या 

कारक हो िह रासश और भाि काल परुुष के सजि अंग में पढ़ती हो अथिा सजि अंग आसद का 

काया को उि अंग में रोग उत्पसत्त करता है। सकंतु यह िदिै ्यान में रखना िासहए सक ऐिा ग्रह 

जब पाप प्रभाि में हो तभी रोग उत्पदन कर िकता है। शभु प्रभाि होने पर सकिी भी प्रकार के 

रोग उत्पदन नहीं होती है। सकिी भाि का स्िामी छठे, आठिें, बारहिें भाि में सस्थत होकर उि 

भाि के शभु फल को नष्ट कर दतेा है। जैिे छठा भाि शारीररक प्रगसत, उदनसत एिं पसुष्ट िब को 

रोकता है। यह दबुालता िश रोग का कारक हो जाता है। ज्योसतषी गं्रथों में कहा गया है सक पंिम 

भाि का स्िामी छठे भाि में होकर पिु कारक गुरु एिं ियूा िे युक्त हो तो उिकी पत्नी को 

गिास्राि होता है। अथिा िंतान होने में कष्ट अनुभसूत होती है। आशय स्पष्ट है सक िंतसत भाि 

का स्िामी एिं कारक यह दोनों जब छठे भाि में रहेंगे तब गभा की पसुष्ट या िसृद्ध होने में 

कसठनाइयां होंगी असपतु उपयुाक्त सिद्धांत अनुिार पंिम भाि का शभु फल नष्ट होने िे इि प्रकार 

की िंभािना बनती है। 

7. मारित् श िा प्रभाश- 

          ज्योसतषशास्त्र के िभी गं्रथों में बालाररष्ट अथाात् बाल्द्यािस्था में अकाल मतृ्यु का सिस्ततृ 

सििेिन समलता है। इि अररष्ट योग के प्रमखु कारण इि प्रकार हैं- 

1. लनन या लननेश िा चनम्ल होना- लग्न या लग्नेश के बलाबल िे स्िास््य, शारीररक िसृद्ध 

एिं आयु का सििार करते हैं और इन दोनों की सनबालता िे मानि को जीिन में समलने की 

िंभािना नष्ट हो जाती है। 

2. असम भाश एशं असमेश िे चनब्ल होने पर- ज्योसतषशास्त्र में िभी आिायों ने अष्टम 

स्थान को आयु स्थान माना है अतः इिकी सनबालता भी जीिन के सलए हासनकारक है। 

3. िन्रमा िे क्षीण एशं पाप प्रभाश में होने पर- िंद्रमा बाल्द्यािस्था का प्रसतसनसध ग्रह है यह 

पाप प्रभाि वारा व्यक्त करता है सक आयु में अिश्य सकिी प्रकार का कष्ट होगा। 

ग्रहों / भाश िे अनकसार रोि चशिार- 

ग्रह भाि के अनुिार रोग सििार को सनम्न तासलका के मा्यम िे िमझते हैं— 

सूय्- सपत्त रोग, उट्री ण ज् िर, शरीर जलन, समगी, हृदय रोग, नेि रोग, नासभ िे नीिे प्रदशे या कोख 

में पीड़ा, िमा रोग, असग्न रोग, ज् िर िसृद्ध,  असतिार, सित्त व्याकुलता, शस्त्र एिं व्रण िे कट्री ट, 

सशर में पीड़ा आसद। 

िन्रमा- सनद्रा रोग, आलस्य, कफ, असतिार, मंदासग्न, अरूसि, पीसलया, रक्त सिकार, पांडू रोग, 

जलोदर, स्त्री जद य रोग,  प्रमेह, िातासधक् य, मानसिक रोग आसद। 

मंिल- सपत्त ज्िर, जलन, सिषमय, तटृ्री णा, नेि रोग, अपस्मार, खजुली, रक्त सिकार, रक्तिाप 

आसद। 
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बकि-  गले का रोग, नेि रोग, भ्रांसत, नासिका रोग, सिदोष ज् िर, िमा रोग, पीसलया, खजुली, दाद, 

उदर सिकार, गुप्त रोग, िायु सिकार, कुष्ठ, मंदासकनी, िेिक आसद। 

िकरु-  पेट िंबंसधत रोग, टाइफाइड, कणा रोग, कफ रोग, ज्िर, िदी, हसनाया आसद। 

शकक्र- पांडू, कफ एिं िायु सिकार, नेि रोग, मोसतयासबंद रोग, मिू रोग, िीया की कमी, िंभोग, 

स्त्री जद य रोग, मधमुेह, कामजद य पीड़ा, स्िप्नदोष आसद। 

शचन- मानसिक रोग, बौसद्धक रोग, उट्रीणता रोग, गसठया रोग, हसनाया रोग, गुपे्तसदद्र में पीड़ा रोग, 

पीसलया, फासलि, कैं िर रोग आसद। 

राहु-  कुष्ठ रोग, मानसिक रोग, हृदय रोग, पैर में िोट, कृसम रोग आसद। 

िेिक-  शे्वत कुष्ठ रोग, िमा रोग, पांडु रोग, मिरूी का रोग, जलोदर रोग आसद। 

ग्रहयोि िे अनकसार रोि चशिार- 

ग्रह योग वारा रोग के उत्पसत्त काल का ज्ञान होता है। उिके वारा जीिन भर रहने िाले रोगों की 

भी जानकारी प्राप्त होती है। इि प्रकार ग्रह योग वारा रोगोत् पसत्त को इि प्रकार जानने का प्रयाि 

करते हैं- 

I. षष्टम भाि एिं षट्री ठेश पापयुक् त हो तथा शसन राहु िे युक्त दृष्ट हो तो मनुट्रीय जीिन भर 

रोगी रहता है।  

II. षष्ट भाि में मंगल अष्टम भाि में षट्री ठेश हो तो छठे या आठिें िषा में ज् िर होता है। 

III. षष्ठ भाि में गुरु हो तथा िंद्रमा गुरु की रासश में हो तो 19 या 22 िषा में कुष्ठ रोग होता 

है।  

IV. षष्टम भाि में राहु, केतु केदद्र में शसन एिं अष्टम भाि में लग्नेश हो तो 26 िषा में क्षय 

रोग होता है। वादशेश षष्ठ में तथा षट्री ठेश वादश में हो तो 29 या 30 िें िषा में गुल्द् म रोग 

होता है।  

V. शसन के िाथ िदद्रमा षष्ठ स्थान में हो तो 45 िषा में रक् त कुष्ठ रोग होता है। 

VI. लग्नेश लग्न में तथा शसन षष्ठ भाि में हो तो 49 िषों में बात रोग होता है।  

 

राचशयों िे अनकसार रोि चशिार— 

मेषासद रासशयों में पाप ग्रह प्रभाििश सनम्नसलसखत रोगों की उत्पसत्त होती है- 

मेष— सपत् त ज् िर, तटृ्रीणा, दाह, लू लगना, जठरासग्न िंबंधी रोग आसद। 

िषृ— सिदोष जदय रोग, िसदनपात, नपुंिकता रोग आसद।  

समथनु— श् िाि,काि, दमा, कामकुता आसद। 

कका — पागलपन, उदमाद, िात रोग, अरुसि आसद।  

सिंह— ज् िर, स्फोट, स्नायसिक तनाि आसद। 

कदया— सस्त्रयों के कारण गुप्त रोग आसद। 

तुला— िसदनपात, प्रमेह, शरीर का िंतुलन न बनने कारण सगरना आसद। 

िसृश्चक— पीसलया, पांडु रोग आसद।  

धन—ु पेड़ िे सगरना, पैर एिं कमर में िोट आसद। 

मगर— पेट ददा, पेट में फोड़ा, अरुसि आसद।   

कंुभ— खािी, ज्िार, कप, क्षय रोग आसद। 

मीन— जलोदर, काफ, शीतसिकार आसद। 
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2.6 रोिोत् पचत्त िा समयाचद पचरज्ञान 

          रोग की उत्पसत्त िमयासद का ज्ञान व्यसक्त के जदम िे अििान पयिंत तक िलने िाले रोगों 

के प्रारंसभक काल का सििार नहीं सकया जाता। इन रोगों का सििार ग्रह योग के आधार पर 

सकया जाता है। िभी रोगों के होने की िंभािना का सििार रोग कारक ग्रह की दशा, अंतदाशा, 

गोिर ग्रह की सस्थसत के आधार पर सकया जाता है। लम्बे िमय तक िलने िाले रोग को ग्रहों 

की महादशा एिं अंतदाशा के आधार पर जाना जाता है एिं अल्द्पकालीन या कम िमय के सलए 

रोग की जानकारी के सलए उनकी प्रत्यंतर एिं िूक्ष् म दशा के आधार पर उदहें जाना जाता है। 

ज्योसतषशास्त्र में सिंशोत् तरी महादशा की प्रधानता है। सजििे जातक की भािी घटनाओ ंशभु 

अशभु का सििार हम कर पाते हैं। 

दशाओ ंिे आिार पर रोिोत् पचत्त- 

            ज्योसतषशास्त्र में ग्रहों के शभुाशभु फल का िमय जानने के सलए सिंशोत्तरी महादशा की 

प्रधानता है । मारकेश का सनणाय भी सिंशोत्तरी दशा िे ही सकया जाता है, जो रोगों के िा्यत् ि 

एिं अिा्यत् ि के सनणाय में अहम भसूमका प्रस्तुत करता है। अतः रोग की उत्पसत्त में िम्भासित 

िमय का सििार सिंशोत्तरी दशा के अनुिार करेंगे। इि दशा में आयु का असधकतम मान 120 

िषा मानकर ग्रहों की दशा िषों का सिभाजन सकया गया है। जो इि प्रकार है- ियूा की दशा 6 

िषा, िंद्रमा की दशा 10 िषा, मंगल की 7 िषा, राहु के 18 िषा, बहृस्पसत की 16 िषा, शसन की 

19 िषा, बधु की 17 िषा, केतु की 7 िषा, शकु्र की 20 िषा माना गया है। 

इन दशा का ज्ञान जदम नक्षि के आधार पर सकया जाता है। इिसलए कृसत्त का, उत्तराफाल्द्गुनी, 

उत्तराषाढ़ा नक्षि में जदम होने पर ियूा की दशा, रोसहणी, हस्त, श्रिण नक्षि में जदम होने िे िंद्रमा 

की दशा, मगृसशरा, सििा, धसनष्ठा नक्षि में जदम होने िे मंगल की दशा, आद्राा स्िासत, शतसभषा 

नक्षि में जदम होने िे राहु की दशा, पनुिािु, सिशाखा, पिूााभाद्रपद नक्षि में जदम होने िे गुरु की 

महादशा, पटु्रीय, अनुराधा, उत्तराभाद्रपद नक्षि में जदम होने िे शसन की महादशा, आशे्लषा, 

ज्येष्ठा, रेिती नक्षि में जदम होने िे केतु की महादशा तथा भरणी, पिूााफाल्द्गुनी, पिूााषाढ़ा नक्षि 

में जदम होने िे शकु्र की महादशा होती है। 

रोिोत् पचत्त िा समय- 

        रोग कारक ग्रह िे ही िंबंसधत रोग की िमसुित जानकारी को हम जान िकते हैं। ग्र ह रोगों 

को उत्पदन नहीं करते असपतु उत्पदन होने िाले रोगों की ििूना दतेे हैं। अतः प्रत्येक ग्रह के ग्रह 

योग के आधार पर िंबंसधत रोग कारक ग्रह के वारा उि रोग की उत्पसत्त का िमय या काल का 

सनधाारण सकया जाता है। रोगोत् पसत्त के िंभासित िमय का सनधाारण दो प्रकार िे सकया जाता है-

1. योग वारा और 2. दशा वारा। योग में बतलाए गये िषा में रोगोंत्पसत्त के काल का सनधाारण 

दशा फल सनयमों की अपेक्षा रखता है। दशा का फल दो प्रकार का होता है। 1. िाधारण तथा 2. 

सिसशष्ट । ग्रहस् थान, सस्थसत बल एिं योग के कारण जो फल दतेे हैं िह सिसशष्ट फल कहलाता है । 

िाधारण फल िह है सजिकी अनुभसूत माि होती है। जबसक सिसशष्ट फल जीिन में सिलक्षण 

घटनाओ ंको घसटत करता है। रोग जीिन में घसटत होने िाली िह सिसशष्ट घटना है जो मनुट्रीय के 

जीिन में उथल-पथुल मिा िकती है। अत रोगोत् पसत्त को िाधारण फल न मानकर सिसशष्ट फल 

ही मानना िासहए। 

ग्रह दशा िे अनकसार रोिोत् पचत्त— 
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      रोगेश, अष्टमेश, मारकेश नीिरासशगत ग्रह, उच्िरासशगत ग्रह, सनबाल ग्रह, पापदृष्ट ग्रह, कू्रर 

ग्रह, रोग कारक होते हैं। जीिन में जब-जब इन ग्रहों की दशा, अंतदाशा, प्रत्यंतर दशा, िकू्ष्मदशा 

आती है, तब तब मनुट्रीय को रोग तुल्द्य कष्ट होता है या रोग होता है। सकि-सकि ग्रह की दशा में 

कौन-कौन िा रोग हो िकता है यह जानकारी के को हम इि प्रकार िे जानने का प्रयाि करेंगे। 

सूय् िी महादशा में होने शाले रोि— 

        िामादयतया ियूा की दशा में ज् िर, सपत्त प्रकोप एिं सिरददा होता है। सकदतु िह सकिी 

कारण िे रोग कारक हो तो सिसिध सस्थसत में सिसिध रोगों को उत्पदन करता है। यसद ियूा परम 

नीि रासश गत हो तो सिपसत्त एिं मतृ्यु तुल्द्य रोग दतेा है। असतशि ु रासशगत ियूा की दशा में 

शारीररक कष्ट होता है। शि ुरासशगत ियूा की महादशा में असग्न एिं िोर भय होता है। नीिग्रह िे 

युक्त ियूा की दशा में मनोसिकार पापदृट्री ट ियूा की दशा में कृशता, कमजोरी। छठे स्थान में सस्थत 

ियूा की दशा में गोल्द्म, असतिार प्रमेह आसद रोग होते हैं। वादशभािस् त ियूा की दशा में सिष भय 

होता है।  

िन् रमा िी महादशा में होने शाले रोि— 

         िदद्रमा की महादशा में प्रायः िदी, जकुाम, खांिी, मानसिक असस्थरता एिं कामजद य 

रोग होते हैं। सकदतु जब यह सकिी कारण िे रोग कारक हो जाते हैं तो सिसिध रोगों को उत्पदन 

करते हैं। जैि—ेनीिांशगत िदद्रमा की महादशा में मानसिक सिकार एिं नेि रोग होते हैं। 

असतशिरुासश गत िद द्रमा की दशा में कलह एिं उवेग होता है। नीि रासश गत िदद्रमा की दशा 

में असग्नभय एिं मनोव् यथा। अट्री टमभािस्थ िदद्रमा की दशा में जलभय, जलोदर रोग होता हैं।  

मंिल िी महादशा में होने शाले रोि— 

        मंगल की दशा में िामादयतः रक्त सिकार, िोट, दघुाटना, लड़ाई तथा राजा िे शारीररक 

दण्ड समलता है। सकंतु जब यह सकिी कारणिश रोग कारक हो जाता है तो सिसभदन सस्थसतयों में 

अपनी दशा के िमय सिसभदन रोगों को उत्पदन करता है। नीिस् थ मंगल की दशा में िोरपीडा, 

असग्नभय। शि ुरासश गत मंगल की दशा में प्रमाद, गुदा रोग, नेि रोग। नीि ग्रह गत मंगल की 

दशा में मानसिक सिकार, कें द्रस् थ मंगल की दशा में सिषजद य रोग। िप् तमस्थ मंगल की दशा में 

गुदा रोग, पंिमस्त मंगल की दशा में जड़ता एिं बसुद्ध भ्रम, अट्री टमस्त मंगल की दशा में सिस्फोट, 

सििगा, बक्री मंगल की दशा में िपादशं आसद रोग होते हैं। 

बकि िी महादशा में होने शाले रोि— 

         बधु की दशा में िामादयतः ज् िर, िमारोग एिं मानसिक असस्थरता रहती है। सकदतु जब 

यह सकिी कारणिश रोगकारक बन जाता है, तो इिकी दशा में अनेक रोग उत्पदन होते हैं। 

जैिे— शि ु रासश गत बधु की दशा में सिपसत्त, िमरासशगत बधु की दशा में फोड़ा, फंुिी, 

नीिरासशगत बधु की दशा में मानसिक रोग, पापदृष्ट बधु की दशा में कृच् छ रोग, ततृीयभािस् थ 

बधु की दशा में जड़ता, गुल्द्म रोग, पंिमस् थ बधु की दशा में सिंता, सिरददा, वादशस् थ बधु की 

दशा में अंगों के सिकलता, मतृ्यु आसद रोग होते हैं ।  

िकरू िी महादशा में होने शाले रोि— 

          गुरु की दशा में िामादयतः उदर सिकार, स्थलूता बढ़ जाती है। सकदतु जब यह सकिी 

कारणिश रोग कारक बन जाता है, तो अनेक रोग उत्पदन होते हैं। जैिे— नीिग्रहगत गुरु की 

सदशा में मानसिक रोग, सनिांशयुत गुरु की दशा में गुल्द्म रोग, अस्तंगत गुरु की दशा में अनेक 

रोग, षष्ठस् थ गुरु की दशा में िात रोग, उदर रोग होते हैं। 
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शकक्र िी महादशा में होने शाले रोि— 

         शकु्र की दशा में िामादयता िीयारोग, कामरोग एिं स्त्रीजदय रोगों के होने की िंभािना 

रहती है। सकदतु जब यह रोग कारक हो जाता है तो सिसभदन सस्थसतयों में अपनी दशा में सिसिध 

रोगों को उत्पदन करता है। जैिे- परमनीिगत शकु्र की दशा में मानसिक रोग, असतशिरुासशगत 

शकु्र की दशा में नेि रोग, िमरासशगत शकु्र की दशा में प्रमेह, गुल्द् म, गुदा रोग, िप्तमस्त शकु्र की 

दशा में प्रमेह, षट्री ठस् थ शकु्र की दशा में शस्त्र िे िोट लगने का भय रहता है।  

शचन िी महादशा में होने शाले रोि— 

        शसन की दशा में िामादयतया िायु सिकार, व्यग्रता एिं व् यग्रता रहती है। सकदतु जब यह 

सकिी कारणिश रोग कारक हो जाता है तब िह सिसभदन पररसस्थसतयों में अपनी दशा में सिसिध 

रोग उत्पदन करता है। जैिे— असतशिरुासशगत शसन की दशा में िोर एिं राजा िे भय, 

शिरुासशगत शसन की दशा में कृशता, िमरासशगत शसन की दशा में क्षय, िातरोग, सपत् तरोग। 

लग्नस्थ शसन की दशा में कृशता, सिरददा। तृतीयस् थ शसन की दशा में मानसिक रोग, 

िप् तमस्तरासशगत शसन की दशा में जड़ता, मिूकृच्छ रोग होते हैं। 

राहु िी महादशा में होने शाले रोि— 

        राहु की दशा के िमय में िामादयतया उदर सिकार, मानसिक उवेग, छोटी मोटी बीमारी 

िलती रहती है। इिकी दशा में शिओु ंके प्रपंि एिं असभिार जदय रोग भी होते हैं। जब यह 

सकिी कारणिश रोग कारक हो जाता है तब सिसिध सस्थसतयों में सनम् न रोगों को उत्पदन करता है। 

जैिे- नीिरासशस् थ राहु की दशा में सिषभय, लग्नस् थ रासश राहु की दशा में सिष, असग्न एिं शस्त्र 

िे भय, सवतीयस्थ राहु की दशा में मानसिक सिकार, ितुथा राहु की दशा में मनोव् यथा, पंिमस् थ 

राहु की दशा में बसुद्धभ्रम, िप् तमस्त राहु की दशा में िपादशं, पापदृट्री ट राहु की दशा में असग्नभय 

होता है ।  

िेिक िी महादशा में होने शाले रोि— 

         केतु की दशा के िमय में िामादयतया भ्रम,भय,एिं मन में िंिलता रहती है। सकदतु जब 

सकिी  कारणिश रोगकारक बन जाता है, तब सिसभदन पररसस्थसतयों में अपनी दशा में सिसिध 

रोगों को उत्पदन ना करता है। जैिे- लग्नगत केतु की दशा में ज् िर, असतिार, प्रमेह, सिस्फोट, 

हैजा। सवतीय भाि में केतु की दशा में मानसिक व्यथा, पंिम भािगत केतु की दशा में बुसद्धभ्रम, 

िप् तमभािगत केतु की महादशा में मिूकृच् छ, मानसिक रोग, दशमभािगत केतु की महादशा में 

मन में जड़ता, असदसिकार, वादश भाि में केतु की दशा में नेि सिकार,पापदृट्री ट केतु की दशा में 

िमा रोग आसद होते हैं। 

2.7 सारांश  

        इि इकाई के अ्ययन के बाद आपको ज्ञात हुआ है सक रोगों के मलू कारण क् या है। अत  

इि इकाई के अ्ययन के बाद आप सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धादत को सिसिध मतों का 

अिलोकन करते हुये रोगों के मखु्य कारण िाथ ही आयुिेद एिं ज्योसतषी दृसष्ट में रोग, रोगोत्पेसत्त 

का िमयासद पररज्ञान आसद का अ्ययन इि इकाई के मा्यम िे करेंगे।     

बोि प्रश् न-  

1. आयुिेद के मतानुिार रोगों की उत्पसत्त का मूल कारण बताया गया है। 

  क. कमा को 
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  ख. दोष प्रकोप को 

  ग. क एिं ख दोनों 

  घ. भाग् य को 

2. प्रश्नमागा में उदमाद के सकतने भेद बतलाये गये हैं। 

  क. पांि भेद 

  ख. िार भेद 

  ग. तीन भेद 

  घ. दश भेद 

3. ज्योसतषशास्त्र में रागों को सकतने प्रकार का माना गया है। 

  क. दो प्रकार 

  ख. एक प्रकार  

  ग. तीन प्रकार 

  घ. िार प्रकार 

4. रासशयां सकतनी होती हैं। 

  क. 10 

  ख. 12 

  ग. 9 

  घ. 7  

2.8 सन्दभ् ग्रन् थ सिूी 

  1. िरक िंसहता, सिद्योसतनी टीका, िौखम् बा िंस् कृत िंस् थान, िाराणिी। 

  2. प्रश् नमागा,शकुदिे ितुिेदी, रंजन पसब्लकेशन, सदल्द्ली।  

  3. बहृत्िंसहता, िौखम् बा िंस् कृत िंस् थान, िाराणिी। 

  4. भरतीय ज् यासतष, डा.नेसमिद द्र शास् िी,भरतीय ज्ञानपीठ, सदल्द्ली।  

  5. ज् योसतष में रोगसििार,डा.शकुदिे ितुिेदी,मोतीलाल बनारिीदाि, सदल्द्ली। 

2.9 बोि प्रश् नों िे उत्तर  

  1. ग 

  2. क 

  3. क 

  4. ख 

2.10 चनबन् िात्मि प्रश् न    

1. ग्रह दशा के अनुिार रोगोत् पसत्त को सिस् तार िे िणान कीसजए। 

2. रोगों के मखु् य कारण पर सिस् तार पूिाक एक लेख सलसखए। 
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इिाई-3 चशचशि व्याचि योि 

इकाई का स् िरूप 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उदेश्य  

3.3  रोगसनधाारण में ग्रहों की भसूमका 

3.3.1 रासशयों के आधार पर शरीर के अंग 

3.4 ग्रहों के आधार पर शरीर के अंग 

3.5 लग्नासदवादश भािों िे सििारणीय रोग 

3.6  अभ्याि प्रश्न-1 

 3.7 ग्रह तथा सिसिध रोगों के योग 

3.8 अभ्याि प्रश्न-2  

3.9 रोगों का िगीकरण एिं भेद  

3.9.1 जीिों वारा उत्पदन   

3.9.2 आनिुांसशक रोग 

3.9.3  िातािरणीय कारणों िे उत्पदन रोग  

3.9.4 आधसुनक जीिन शैली के दटु्रीप्रभाि िे उत्पदन रोग  

3.10 िारांश  

3.11 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.12 िंदसभात पाठ्य ग्रदथ  

3.13 सनबदधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्िाशना  

सप्रय सशक्षासथायों यह इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धांत (बी.ए.एि.एल.(N)-

321 के खण्ड तीन “ज्योसतष शास्त्र एिं व्यासध सििेिन” की ततृीय इकाई है। सजिका शीषाक 

“सिसिध व्यासध योग” है । अब तक आपने आयुिेद के सिषय में जाना सक आयुिेद भारतीय 

प्रािीन सिसकत्िा पवसत है, सजिका अभ्युदय िेदों िे हुआ है। यह िसष परम्परा भगिान् 

धदिदतरी िे लेकर असग्निेश, िशु्रतु–िरक– िाग्भट्ट आसद िे िली आ रही है। िस्तुत  यह हमारे 

पिूाजों की सिराित एिं हम पर उपकार है सक इि शास्त्र का ज्ञान इि पृ् िी लोक तक जीि माि 

के कल्द्याण के सलए सदया । 

3.2 उदे्दश्य  

 इि  इकाई के अ्ययन के पश्चात आप ज्योसतष शास्त्र के सिद्धांतों िे पररसित हो 

िकें गे। 

 आप जान पायेंगे सक ज्योसतषशास्त्र का महत्ि सिसकत्िा के क्षेि में सकतना है । 

 ज्योसतषशास्त्र रोगों का आंकलन सकि प्रकार करता है, इि सिद्धांत िे भली-भासदत 

जान पाएंगे। 

 ज्योसतषशास्त्र में सकि प्रकार व्यासधयों का सििार सकया जाता है। इि सिद्धांत का बोध 

कर िकें गे।  

 ज्योसतषशास्त्र में सिसिध व्यासधयों के योग कैिे–कैिे बनते हैं, इन िब सिषयों का 

गहनता िे अ्ययन कर िकें गे ।  

3.3  रोिचनिा्रण में ग्रहों िी भूचमिा 

“ग्रहािीनं जित्सश्मट” इि उसक्त के अनुिार मानि को अपने जीिन में जो भी िखु-

दःुख की अनुभसूत होती है, उन िभी का मखु्य कारण ग्रह ही हैं। जातक की जदम कुण्डली में जो 

ग्रह शभुफल के कारक होते हैं, उनकी दशा- अदतदाशा में शभुफल प्राप्त होता है और जो ग्रह 

अशभुफल के कारक होते हैं, उनकी दशा-अदतदाशा, गोिर आसद में अशभुफल प्राप्त होता है। 

ग्रहों की शभुता और अशभुता का ज्ञान उनकी सस्थसत, युसत और दृसष्ट के कारण होता है। इदहीं के 

कारण ही हमें िखु- दःुख का अनुभि होता है। सिसकत्िाशास्त्र के सलये सजि प्रकार शारीररक 

सिज्ञान ही आधार ह,ै उिी प्रकार ज्योसतषशास्त्र में जदमकुण्डली के बारह भािों में शरीर के 

सिसभदन अंगो की पररकल्द्पना की गई है। इन अंगो के ऊपर सकन ग्रहों का और रासशयों का 

आसधपत्य ह,ै इन िब का ज्ञान करते हुए जो ग्रह सजि रासश में सस्थत हैं, उनकी सस्थसत के 

अनुिार उनके वारा होने िाले रोगों का सििार सकया जाता है। ये रासशयााँ कौन िी हैं ? ये ग्रह 

कौन िे हैं ? िे भाि कौन िे हैं? इन प्रश्नों के उत्तरों का अब हम सििार करेंगे। 

3.3.1 राचशयों िे आिार पर शरीर िे अंि 

ज्योसतषशास्त्र में वादश रासशयों का िणान प्राप्त होता है। ये वादश रासशयााँ हैं- 

मेष, िषृ, समथनु, कका , सिंह, कदया, तुला, िसृश्चक, धन,ु मकर, कुम्भ और मीन। हमारे शरीर के 

सिसभदन अंगों पर रासशयों का स्िासमत्ि है। यह रासशयााँ यसद शभु ग्रहों िे युक्त हो तो ये रासशयां 

सजन अंगो का प्रसतसनसधत्ि करती हैं,उन शरीर के उन अङ्गों में िुदृढता और िुददरता रहती हैं। 
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अशभु ग्रहों िे युक्त होने पर शरीर के उन अङ्गों में पीडा रहती हैं। बहृज्जातक में सजि प्रकार 

आिाया िराहसमसहर ने कहा भी है- 

िालाङट िाचन शराङट िमाननपकरो हृत्िोडशासोभृिो। 

शचस्िव्य्ञ्जनमूरुजानकयकिले जङट घे ििोऽङट चिवयमट।।(बहृज्जातकम)् 

मेष रासश सिर का प्रसतसनसधत्ि करती है। िषृ रासश मखु का,समथनु रासश िक्षस्थल का, 

कका  रासश हृदय का, सिंह रासश उदर का, कदया रासश कमर का, तुला रासश िसस्तप्रदशे का, 

िसृश्चक रासश गुप्ताङ्ग का,धनु रासश उरुस्थल का, मकर रासश जङ्घा का,कुम्भ रासश घटुनों का 

तथा मीन रासश पैरों का प्रसतसनसधत्ि करती हैं ।मेषासद वादश रासशयां मानि-शरीर के सजन 

अङ्गों का प्रसतसनसधत्ि करती है, उिको तासलका के मा्यम िे भी िमझा जा िकता है - 

रासश शरीराङ्ग 

मेष सशर 

िषृ मखु 

समथनु स्तनम्य 

कका  हृदय 

सिंह उदर 

कदया कमर 

तुला िसस्त 

िसृश्चक गुप्ताङ्ग 

धन ु उरुस्थल 

मकर  जङ्घा 

कुम्भ घटुना 

मीन पादयुगल 

3.4 ग्रहों िे आिार पर शरीर िे अंि 

ज्योसतषशास्त्र में कुल नि ग्रह माने जाते हैं, सजनके नाम इि प्रकार है- 

ियूा, िदद्र, मंगल, बधु, गुरु, शकु्र, शसन, राहु और केतु। इनमें ियूाासद िप्त ग्रह तथा राहु-केत्िासद 

दो छाया ग्रह माने जाते हैं । इन नौ ग्रहों की जदमाङ्ग में शभुाशभु सस्थसत के आधार पर ही व्यसक्त 

को जीिन में शभुाशभु फल प्राप्त होता है ।इनमें िे ियूाासद िप्तग्रहों को रासशयों का स्िासमत्ि प्राप्त 

है, यद्यसप राहु-केत्िासद को रासशयों का स्िासमत्ि प्राप्त नहीं है,प्रत्येक ग्रह का िम्बदध सकिी न 

सकिी तत्त्ि तथा सकिी न सकिी शरीराङ्ग िे है, सजिका िणान ज्योसतषशास्त्र के सिसिध 

आिायों ने सिसिध ग्रदथों में सकया है ।  

ियूा का िम्बदध जातक की असस्थयों िे होता है। िदद्र ग्रह मनुट्रीय के रक्त को प्रभासित 

करता है । मंगल ग्रह का िम्बदध मज्जा िे है । बधु ग्रह त्ििा को प्रभासित करता है । बहृस्पसत 

का िम्बदध मेदा िे है । शकु्र ग्रह िीया िे िम्बसदधत है तथा शसन का िम्बदध निों िे है। 

यथोक्तम-् 

स्नाय्शस््यसकृ्त्शिथ शकक्रशसा ि मज्जा । 

मन्दाि्िन्रबकिशकक्रसकरेज्यभौमाः ।। (बहृज्जातकम-्2/11) 
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ग्रहों तथा सिसिध शरीराङ्गों के इि िम्बदध तासलका के मा्यम िे िमझा जा िकता है । 

तद्यथा- 

ग्रह शरीराङ्ग 

ियूा असस्थ 

िदद्र रक्त 

मंगल मज्जा 

बधु त्िच्िा 

गुरु मेदा 

शकु्र िीया 

शसन स्नाय ु

  ज्योसतषशास्त्र में प्रायः िभी रोगों के सलए जदमकुण्डली के छठे भाि का ही प्राधादय 

होता है परदतु कभी – कभी ऐिा होता है सक छठे भाि के असधपसत ग्रह और छठे भाि का दोष 

न होने पर भी लोग रोगों िे पीसडत होते हैं। अतः रोग सििार के सलए छठे स्थान को असधक 

महत्ि  सदया जाता है, सफर भी िभी रोगों के सििार के सलए रोग भाि छठा ही हो ऐिा नहीं कह 

िकते इिसलए हमें िभी रोगों के सििार के सलए जदमकुण्डली के  िभी भािों िे सििार कर 

लेना िसहए। जैिे कहा भी है- 

रोिस्य चिन्िामचप रोिभाशचस्थिैग््रहैशा व्ययमतृ्यकसंस्थैः। 

रोि्ववरेणाचप िदचन्शिैशा् चवत्र्याचदसंशादशशावदन्िक।।(फलदीसपका) 

अथाात् जो रोग दीघा अिसध िे िले आ रहे हैं, उनका सििार ितुथा और वादश स्थानों के 

मा्यम िे, शीघ्रता िे होने िाले रोगों का सििार छठे भाि िे, आकसस्मक घातक मारक रोगों 

का सििार अष्टम भाि िे सकया जाता है। पनुः हम जदम लग्न िे भी रोगी के सिषय में ज्ञान को 

प्राप्त कर िकते हैं अथाात् जातक के िात-सपत्त-कफ आसद में कौन िी प्रकृसत है ? िासत्िक-

राजसिक-तामसिक गुणों में जातक का कौन िा गुण है? काम-क्रोध आसद स्िभािों में जातक 

का कौन िा स्िभाि है? जातक की जीिनशैली कैिी ह?ैउिका खानपान कैिा है?रोगी की 

प्रसतरोधक क्षमता कैिी है ? इत्यासद सिषय जातक के जदमकुण्डली िे सििार सकए जाते हैं, 

सजनिे जातक की रोग प्रसतरोधक क्षमता का ज्ञान होता है। 

3.5 लनन आचदवादश भाशों से चशिारणीय रोि 

जदमकुण्डली में लग्नासद वादश भाि होते हैं। इदहीं वादश भािों के आधार पर शरीर के 

सिसभदन अंगों का सििार सकया जाता है। िमस्त जदमकुण्डली को कालपरुुष का स्िरुप मानकर 

प्रथम भाि िे सिर का, सवतीय भाि िे मखु का, ततृीय भाि िे िक्षस्थल का, ितुथा भाि िे 

हृदय का, पञ्िम भाि िे उदर का, षष्ठ भाि िे कसट का, िप्तम भाि िे िसस्त का, अष्टम भाि िे 

गुप्त इसदद्रयों का, निम भाि िे जांघों का, दशम भाि िे दोनों घटुनों का, एकादश भाि िे 

सपंडसलयों का तथा वादश भाि िे दोनों पैरों का सििार सकया जाता है । सजि भाि में शभु ग्रह 

हों, सजि भाि को शभु ग्रह दखेते हों, सजि भाि का स्िामी बलिान् हो उि भाि िे िम्बसदधत 

शरीर का भाग पषु्ट और िदुदर होता है। यसद सकिी भाि का स्िामी सनबाल हो या अशभु 
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दृष्ट, अशभु युत हो तो उि भाि िे िम्बसदधत शरीर का भाग कृश या रोगयुक्त होता है। प्रत्येक 

भाि िे सकिी रोग सिशेष का सििार सकया जाता है, सजिको अधोसलसखत तासलका के मा्यम 

िे िमझा जा िकता है । तद्यथा- 

भाश चशिारणीय रोि 

प्रथम भाि सिर-त्िक्-उदमाद-अपस्मार-दमुारण-मखु-रक्तिापासद रोग 

सवतीय भाि मखु-नेि-ददत-कणा-श्वािासद रोग। 

ततृीय भाि कणा-बाहु-सनमोसनया आसद रोग। 

ितुथा भाि जल िे मतृ्य,ु िाहनासद िे अघात, हृदयसिकार- स्तनसिकार   

आत्मघातासद रोगों का सििार। 

पंिम भाि मदि-तदि-कृसिम असभिार प्रयोग जसनत रोग, गभाकोषसिकार, 

उदरसिकार-जलोदर-यकृतसििार-मधमुेय-पाण्डुरोग-अमाशयगतव्रण-

 गभापातासद रोगों का सििार 

षष्ठ भाि असतिार-असग्नमाद-राजयक्ष्मा-िसदनपात-व्रणासद रोग। 

िप्तम भाि गुप्ताङ्गगरोग-मिूरोग-प्रमेह-स्त्रीरोगासद। 

अष्टम भाि दमुारण-तीव्रमरण ििूक रोग, गुदासिकार – अपदंश – सिषूसिका – 

आतािदोष - मलव्यासध – िषृणिसृद्ध - सिसिध स्त्रीरोग 

निम भाि िंसधिात-आमिात-िातरक्तासद रोग 

दशम भाि िंसधिात-िातरक्तासद रोग 

एकादश भाि मत्स्यगण्डासदरोग 

वादश भाि परुातनरोग-पक्षघातासद रोग 

3.5  अभ्यास प्रश्न-1 

सनम्नसलसखत प्रश्नों में ित्य/अित्य कथन का ियन कीसजए। 

1.      िेदों की िंख्या छः है। 

2.      आयुिेद िग्िेद का उपिेद है। 

3.      होम्योपैथी सिसकत्िा की एक पद्धसत है। 

4.      िासत्िकासद गुणों की िंख्या तीन हैं। 

5.      मेष रासश हृदय का प्रसतसनसधत्ि करती है। 

6.      सिंह रासश का स्थान उदर है। 

7.      मीन रासश का स्थान गुदा भाग है। 

8.      मेषासद रासशयों की िंख्या द्धादश हैं।  

 3.7  ग्रह िथा चशचशि रोिों िे योि 

“व्याचिना िो न पीचडिः” इि उसक्त के अनुिार इि िंिार में ऐिा कौन है, जो अपने 

िम्पणूा जीिनकाल में रोग िे पीसडत न हो। रोग के िमान इि िंिार में कोई भी शिु नहीं 

है, इिसलए कहा जाता है सक“न ि व्यासधिमो ररप”ु और रोग िे पीसडत व्यसक्त का परमसमि 

औषसध ही है। हमारे िसष-मसुनयों ने आ्यासत्मक िाधना के सलए प्रथम िीढी शरीर  को ही 

स्िीकार सकया है।“शरीरमाद्यं खल ुधमा िाधनम”् इि उसक्त को पहला स्थान प्राप्त है। धासमाक 
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सक्रयायों के िम्पादन के सलए स्िस्थ मन की आिश्यकता होती है। शरीर यसद रोग मकु्त होगा 

तभी मनुट्रीय के मन में शदु्ध सििारों की उत्त्पसत होगी । स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ आत्मा का 

सनिाि होता है। शरीर तभी स्िस्थ होगा जब कोई रोग नहीं होगा। ज्योसतषशास्त्र के अनुिार 

व्यसक्त के जीिन में भसिट्रीय में घसटत होने िाली िमस्त शभुाशभु घटनाओ ंके सिषय में जाना जा 

िकता है। यसद कोई व्यसक्त रोग िे ग्रसित हो तो सनसश्चत ही उिकी जदमकुण्डली में जो ग्रह षष्ठ 

भाि-अष्टम भाि तथा वादश भाि में हो, िे ग्रह रोग के कारण बनते है । इिी प्रकार िे षष्ठ भाि-

अष्टम भाि तथा वादश भाि के स्िासमयोंके िाथ जो ग्रह िम्बदध करते हो, िे भी सिसिध रोगों 

के कारक होते हैं । ज्योसतषशास्त्र के सिसिध ग्रदथों में शरीर में उत्पदन होने िाले अनेक प्रकार के 

रोगों के सिसिध योगों का िणान प्राप्त होता है । उनमें िे रोगों के कुछ योग सनम्नसलसखत हैं-  

 यसद िदद्र और ियूा सवतीय या वादशभाि में हों और उनको मंगल और शसन दखेते हों 

तो नेि रोग होता है। 

 यसद ततृीय और एकादशभाि में सस्थत बहृस्पसत को मंगल या शसन दृसष्ट या 

युसतिम्बदध हो तो कान का रोग होता है। 

 ियूा, मंगल, शसन, राहु, केतु इनमें िे कोई भी ग्रह पंिम में हो तो उदर रोग होता है। 

 शकु्र यसद िप्तम या अष्टम भाि में हो तो िीया िम्बदधी प्रमेहासद या मिूरोग करता है। 

 यसद षष्ठेश या अष्टमेश िप्तम में हो या षष्ठेश अष्टम में हो तो गुदा रोग होता है। 

 यसद षष्ठ या अष्टम भाि में ियूा हो तो ज्िर होता है। 

 यसद षष्ठ या अष्टम भाि में  मंगल या केतु हों तो व्रण होता है। 

 यसद षष्ठ या अष्टम भाि में शकु्र हो तो जदनेसद्रय प्रदेश में रोग होता है।  

 यसद िदद्र लग्न िे षष्ठ या अष्टम स्थान में हो तथापाप ग्रहों िे दखेा जाता हो और शभु 

ग्रहों की दृसष्ट न हो तो मतृ्यु तुल्द्य कष्ट होता है। 

 यसद क्षीण िदद्र पाप ग्रहों के िाथ हो और जल रासश में षष्ठ या अष्टम भाि में हो तो 

क्षय रोग होता है । 

ज्योसतषशास्त्र के अनुिार व्यसक्त के शरीर पर ियूाासद निग्रहों का शभुाशभु प्रभाि पडता 

है। प्रत्येक ग्रह शरीर के सकिी न सकिी अंग का प्रसतसनसधत्ि करता है और प्रत्येक ग्रह सकिी न 

सकिी रोग का कारक भी होता है। अतः मानि के शरीर सिसिध ग्रहों के पाप प्रभाि के कारण 

सिसिध प्रकार के रोग उत्पदन हो जाते है । अब ियूाासद ग्रहों के अशभु प्रभाि के कारण होने िाले 

सिसिध रोगों के सिषय में ििाा की जाएगी- 

सूय्-  यह असग्न तत्त्ि की प्रधानता िाला तथा म्यम कद का ग्रह है । यह परुुषों के दायें तथा 

सस्त्रयों के िाम अङ्गों का प्रसतसनसधत्ि करता है । यह सिदोषों मेंसपत्त का कारक है अतः सपत्त िे 

िम्बसदधत रोगों का सििार ियूा िे सकया जाता है। मनुट्रीय के शरीर में यह नेि,आयु , असस्थ, सशर 

, हृदय , प्राणशसक्त , मेदा तथा रक्त िे िम्बसदधत है । ियूा प्रकाश का कारक है इिकी बलहीनता 

के कारण नेि िे  िम्बसदधत रोग उत्पदन होते हैं । इिके बली होने पर असस्थयां मजबतू होती है 

तथा शरीर िदुृढ होता है । ियूा यसद जदमकासलक ग्रहसस्थसत में रोगकारक हो तो मनुट्रीय को 

ज्िर, असस्थरोग, क्षयरोग, सपत्तरोग, नेिरोग, सशरोरोग, हृदयरोग, उट्रीणिात, मचू्छाा, 
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रक्तस्राि, अपस्मार, रक्तसिकार, िमारोग और असग्न-अस्त्र के वारा घातासद के कारण कष्ट प्राप्त 

होता है । यथोक्तम्- 

चपत्तोष्णज्शरिापदेहिपनापस्मारहृत्क्रोडज- 

व्यािीन्शच्त  रचशष््िात्य्चरभयं त्शनदोषमचस्थस्त्रकचिमट। 

िाष्ठानन्यस्त्रचशषाचि्दारिनययव्यापििकष्पाद्भयं 

िोरक्ष्मापचििम्देशफणभृदू्भिेशभूिं भयमट।। (फलदीसपका) 

िन्र- यह जलतत्त्ि की प्रधानता िाला तथा दीघा कद िाला ग्रह है । यह पुरुषों के िाम तथा 

सस्त्रयों के दायें अङ्गों तथा मानि शरीर में  नेि , स्तन, िक्ष , फेफडा, मन , मसस्तट्रीक , उदर , 

मिूाशय , रक्त , रि-धात,ु शारीररक पसुष्ट तथा कफ का प्रसतसनसधत्ि करता है । िदद्रमा शीतल है। 

सिदोषों में यह कफ का कारक है, अतः कफजसनत रोगों का सििार इिी ग्रह िे सकया जाता है। 

िदद्र मन का कारक है अतः इिकी बलहीनता के कारण मानसिक रोग उत्पदन होते हैं। िदद्र के 

अशभु होने पर बालाररष्ट का भय  होता है। इिकी बलहीनता के कारण सनमोसनया, एलजी, दमा, 

मिुसिकार, जलोदर, मखुरोग, नासिकारोग,  पाण्डुरोग , क्षयरोग, मददासग्न, असतिार, 

स्त्रीिंिगाजदय रोग, प्रदर, अपस्मार, िात, शे्लट्रीमा, श्वाि रोग , सपटक, गसभाणी स्त्रीयों के 

रोग, शीतज्िर, (मलेररया, टायफइड) प्रमेह, मधमुेह, रक्त सिकार, गभाकोश 

सिकार,  उदमाद, मचू्छाा, अशक्तता, राजयक्ष्मासद रोगों के कारण मनुट्रीय को कष्ट की प्रासप्त होती है 

। यथोक्तम्- 

चनरालस्यिफाचिसारचपर्िाः शीिज्शरं िन्रमाः, 

श्रङृट ियब्जाहचिमचननमान््मरुचिं योचषवयथािाचमला। 

िेत्शाचन्िमसचृनशिारमकदटिादभीचिंि बालग्रहादट, 

दकिां चिन्नरिम्देशफणभृ्क्ष्माच्ि भीचिं शदेिट।।(फलदीसपका) 

मंिल- यह असग्नतत्त्ि की प्रधानता िाला तथा छोटे कद िाला शटु्रीक ग्रह है । यह सिदोषों में ियूा 

की तरह सपत्त प्रकृसत का ग्रह है, अतःइि ग्रह िे सपत्तात्मक रोगों का सििार सकया जाता है। यह 

मज्जा का कारक भी है । इिकी अशभुता के कारण रक्त िम्बसदधत रोग उत्पदन होते हैं। यह 

शरीर में कपाल ( खोपडी), कान, स्नायु, जननेसदद्रय, शारीररक शसक्त, धैया, िंघषाशीलता,उत्तेजना 

का प्रसतसनसधत्ि करता है । इिके बली होने पर शरीर मजबतू होता है ,शरीर में प्रसतरोधक शसक्त 

में िसृद्ध होती है तथा व्यसक्त धैया एिं िाहि िे युक्त होता है । इिकी बलहीनता के कारण 

ज्िर, आकसस्मक अपघात, रक्तस्राि, रक्तिाप, िजून, िोट, महामारी , असग्न-सिष-

शास्त्रापघात, कुष्ठरोग, व्रण, गुल्द्मरोग (अलिर),  स्नायुसिकार, अपस्मार,  नेि सिकार, अङ्ग 

सिकृसत, उ्िााङ्ग रोग (मखु-नेि-कणा-कण्ठासद रोग), आदतररक व्रण, दघुाटनाजदय रोग, गुप्त रोग 

आसद रोग तथा िे रोग- सजनमें शल्द्य-सक्रया होती है- ऐिे रोगों के कारण कष्ट तथा पीडा का 

िामना करना पडता है । यथोक्तम-् 

िृष्णासकृ्िोपचपत्तज्शरमनलचशषास्त्राचि्िक ष्ठाचक्षरोिानट, 

िकल्‍दमापस्मारमज्जाचशहचिपरुषिापाचमिादेहभङिानट। 

भूपाचरस्िेनपीडां सहजसकिसकहृवैचरयकद्धं चशिते्त, 

रक्षोिन्िश्घोरग्रहभयमशनीसूनकरूध्शा्ङट िरोिमट।।(फलदीसपका)  

बकि-  यह पृ् िी तत्त्ि की प्रधानता िाला तथा िामादय कद िाला जलीय ग्रह है ।  यह िाणी का 

कारक है अतः इिकी अशभुता के कारण िाणी िे िम्बसदधत सिकार उत्पदन होते हैं। इिमें िात-
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सपत्त-कफासद सिदोषों की प्रधानता होती है। इिे त्िच्िा का कारक भी माना गया है इिकी 

अशभुता के कारण त्िच्िा के रोग भी होते हैं। यह सजह्वा, िाणी,  स्िरिक्र, श्वािनली, मसस्तट्रीक, 

मज्जातदतु, केश, हाथ का प्रसतसनसधत्ि करता है । इिके बलिान होने पर मसस्तट्रीक िदतुसलत एिं 

सिकसित, व्यसक्तत्ि आकषाक एिं िम्पे्रषण-कला प्रभािोत्पादक होती है।इिकी बलहीनता के 

कारण मचू्छाा,सहस्टीररया, मनोसिकार, भ्रासदत, तका शसक्त का अभाि, िक्कर आना, तनाि, 

सनराशा, दयूमोसनया, सिषमज्िर, टाइफाइड, पाण्डु, िंग्रहणी, शलू, मददासग्न, हकलाहट, उदर 

सिकार, कुष्ठ रोग, नािा रोग एिं स्नायु रोगों के कारण व्यसक्त को कष्ट तथा पीडा का अनुभि 

करना पडता है । यथोक्तम्- 

भ्राचन्िं दकश्िनं ष्िामयिलिाणोत्थरोिं ज्शरं, 

चपत्तशे्लष्मसमीरजं चशषमचप त्शनदोषपाण्डटशामयानट। 

दकःस्शप्नं ि चशिचि्िाचननपचििे पारुष्यबन्िश्रमानट, 

िन्िश्चक्षचिहम्य्शाचहचभरचप ज्ञो शच्त  पीडां ग्रहैः।। (फलदीचपिा) 

िकरु- यह आकाश तत्त्ि की प्रधानता िाला तथा म्यम कद िाला ग्रह है । गुरु बसुद्ध का कारक 

है अतः इिकी अशभुता के कारण बसुद्धहीनता के सिकार उत्पदन होते हैं। सिदोषों में बहृस्पसत की 

कफ प्रकृसत होने के कारण यह कफजसनत रोग उत्पदन करता है। शरीर में यह ग्रह िबी, िीया, 

उदर, यकृत, रक्तधमनी, सिदोष, एिं कफ का प्रसतसनसधत्ि करता है । इिके बली होने पर शरीर 

पषु्ट होता है,  सििार शसक्त तीव्र होती है । मानसिक िदतुसष्ट प्राप्त होती है तथा व्यसक्त िम्पणूा 

मनोयोग िे अपने दासयत्िों का सनिााह करता है । इिकी बलहीनता के कारण मिूसिकार, िीया 

सिकार,  मधमुेह,  प्रमेह,  प्रदर,  गुप्त रोग,  मादक द्रव्यों के िेिन िे होने िाले रोग, सिषजदय रोग, 

उपदशं, कफ सिकार, पाण्डु रोग, गुल्द्मरोग, अपिन, यकृत सिकार, उदर सिकार, ददतरोग, िाय ु

सिकार, कणारोग, रक्तिापासद रोगों का भी सििार सकया जाता है। यथोक्तम्- 

िकल्‍दमान्िज्शरशोिमोहिफजानट श्रोिाचि्मोहामयानट, 

देशस्थानचनचिप्रपीडनमहीदेशेशशापोद्भशमट। 

रोिं चिन्नरयक्षदेशफणभृचव्ािरा क्द्भशमट, 

जीशः सूियचि स्शयं शकििकरूत्िृसापिारोद्भशमट।। (फलदीचपिा) 

शकक्र-  यह जलतत्त्ि की प्रधानता िाला तथा म्यम कद का ग्रह है । शकु्र िीया का कारक है 

अतः इिकी अशभुता के कारणिीयासिकार उत्पदन होते हैं। सिदोषों में इिकी िातप्रकृसत होने 

के  कारण यह िातरोगों का कारक हैं। शरीर में यह ग्रह जननेसदद्रय, शकु्राणु, नेि, कपोल, सिबकु, 

रि, गभााशय एिं िंिेग शसक्त का प्रसतसनसधत्ि करता है ।इिके बली होने पर शरीर िडुौल, 

व्यसक्तत्ि आकषाक, मन-मसस्तट्रीक में िसु्ती एिं िीया पषु्ट होता है ।  शकु्र की बलहीनता के 

कारण िीया सिकार, मिू सिकार, स्त्रीरोग, प्रदर, गुप्तरोग, स्त्रीिंिगा जदय रोग, शीघ्रपतन, कफ-िायु 

सिकार, गभाकोश सिकार,  जननांग सिकार, मधमुहे, प्रमेह, नेिसिकार, पाण्डुरोग, िमारोग तथा 

सिषजसनतासद रोगों के कारण कष्ट तथा पीडा का िामना करना पडता है । यथोक्तम-् 

पाण्डकशे्लषममरुत्प्रिोपनयनव्यापत्प्रमेहामयानट, 

िकह्यस्यामयमूििृच्रमदनव्यापचत्तशकक्लस्रकचिमट। 

शारस्त्रीिृिदेहिाचन्िचशचहिंशोषामयं योचिनी- 

यक्षीमािृिणाद्भयं चप्रयसकहृद्भङट िं चसिः सूियेिट।। (फलदीसपका) 
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शचन- यह िायुतत्त्ि की प्रधानता िाला तथा लम्बे कद का शटु्रीक ग्रह है । शसन स्नायु का कारक 

है अतः इिकी अशभुता के कारण स्नायु िम्बसदधत रोग उत्पदन होते हैं। सिदोषों में यह िात 

प्रधान होने के कारण िातजसनतरोगों का कारक हैं। मानि शरीर में अङ्ग िसदधयां, पैर, 

घटुने,िात िंस्थान,स्नायुमण्डल, मज्जा तथा सक्रयाशसक्त का प्रसतसनसधत्ि करता है । इिके 

बलिान होने पर स्नायुमण्डल पषु्ट तथा कद अच्छा होता है । इिकी बलहीनता के कारण 

िायुसिकार, स्नायुसिकार, गसठया, िसदधिात, जोडों में ददा, पक्षाघात, कुसक्षरोग, िातरक्त, खांिी, 

दमा, अङ्गभङ्ग, अिदतोष, उदमाद, अपिन, श्वाि-कणा-ददत-असस्थसिकार, एिं सनराशाजदय 

मानसिक रोगों तथा दीघाकाल तक रहने िाले रोगों के कारण कष्ट तथा पीडा का िामना करना 

पडता है । यथोक्तम्- 

शािशे्लष्मचशिारपादचशचहिं िापचत्तिन्राश्रमानट, 

भ्राचिं िक चक्षरुिन्िरुष्णभृििध्शंसं ि पा्ववा्हचिमट। 

भाया्पकिचशपचत्तमङट िचशहचिं हृत्तापमिांत्मजो, 

शृक्षाश्मक्षचिमाह िश्मलिरिैः पीडां चपशािाचदचभः।।(फलदीसपका) 

राहु- यह िायु तत्त्ि की प्रधानता िाला तथा म्यम कद का ग्रह है । राहु के कारण आकसस्मक 

रोगों की उत्पसत्त होती है। सिदोषों में यह िात प्रधान होने के कारण िातजसनत रोगों का 

कारक  है। यह शरीर के मसस्तट्रीक,रक्त, त्ििा एिं िात का प्रसतसनसधत्ि करता है । इिके बली 

होने के कारण शरीर में फुती, ताजगी एिं िैतदयता बनी रहती है । राहु की अशभुता के कारण 

मनोसिकार, िेिक, कृसम, समरगी, िपादशं, पशओु ं िे िोट, कुष्ठरोग, गैि, कैं िर, 

मचू्छाा, अपस्मार, क्षधुा, िेिक, कका रोग, िांप-सिच्छु-सिडाल-शनुक-सिंह-व्याघ्र आसद प्रासणयों 

िे दशं का भय,  भतू-प्रेत आसद िे होने िाले रोगों के कारण कष्ट तथा पीडा का िामना करना 

पडता है।   

िेिक- यह िायुतत्त्ि की प्रधानता िाला तथा छोटे कद का ग्रह है ।केतु भीराहु की तरह 

आकसस्मक रोगों को उत्पदन करता है। सिदोषों में यह भी िात प्रधान है अतः िात जसनत रोगों 

की उत्पसत्त करता है।शरीर में यह िात,रक्त तथा िमा का सिशेष रूप िे प्रसतसनसधत्ि करता है । 

इिके बलिान होने पर शरीर में श्रम-शसक्त,िंघषाशसक्त,प्रसतरोधशसक्त एिं िसक्रयता बनी रहती है। 

केतु की अशभुता के कारण िमारोग, िातरोग, आलस्य, स्नाय ु सिकार, व्रण, अपघात, उदर 

सिकार, कमजोरी, िोट, घाि, िेिक, एलजी आसद रोगों के कारण कष्ट तथा पीडा का िामना 

करना पडता है । यथोक्तम्- 

स्शभा्नकहृचद् िापिक ष्ठचशमचिव्याचि् चशषं िृचिमं, 

पादाचिं ि चपशािपन्निभयं भाया्िनूजापदमट। 

ब्रह्क्षिचशरोिशिकजभयं िेिकस्िक संसूियेिट, 

पे्रिोत्थं ि भयं चशषं ि िकचलिो देहाचि्माशौिजमट।।(फलदीसपका) 

3.8  अभ्यास प्रश्न-2 

ररक्त स्थानों की पसूता कीसजए- 

1.िेदांगों की िंख्या.............है। 

2.ज्योसतष एक............है। 

3.िात, सपत्त और कफ तीन.............है। 
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4. नासभ प्रदशे..............रासश का स्थान है। 

3.9 रोिों िा शिीिरण एशं भेद  

3.9.1 जीशों वारा उत्पन्न  रोि 

 मानि के अनेक रोग सिसिध प्रकार के सिषणाओ,ं जीिाणओु,ं किकों तथा 

परजीिीप्रोटोजोआ एिं कृसमयों के िंक्रमण के कारण होते है। इन रोगों को इिसलए िंक्रमण रोग 

कहते हैं। इनमें या तो रोगोत्पादक जीि हमारे शरीर में प्रिरुोद्भिन वारा िंख्या में बढ़कर ऊतकों 

की क्षसत करते हैं, या ये शरीर को हासन पहुाँिाने िाले सिषैले पदाथा मकु्त करते है। शरीर का 

िरुक्षा तदि रोगोत्पादक जीिों और सिषैले पदाथों को नष्ट करने का प्रयाि करता है, सजििे 

ज्िर, तथा िंक्रसमत ऊतकों में पीड़ा, िजून, जलन आसद होने लगते हैं। इिे प्रिाह कहते हैं। 

3.9.2 आनकशांचशि रोि 

मनुट्रीय के अनेक रोग जीिों तथा गुणििूें की गड़बसड़यों के कारण अथाात् आनुिांसशक 

होते है। माता सपता के सिकारों िे उत्पदन होता है सजिे अंगे्रजी मे हेररसडटरी या आनुिांसशक रोग 

कहते हैं। 

3.9.3 शािाशरणीय िारणों से उत्पन्न रोि  

िातािरण की कई भौसतक एिं रािायसनक दशाएाँ मनुट्रीय में रोगोत्पादन का काम करती 

है। उदाहरणाथा, ियूा-प्रकाश की पराबैगनी सकरणों, सिसिध प्रकार के आयनकारी सिसकरणों आसद 

िे िमारोग हो िकते हैं। इि प्रकार िायु, जल, समट्टी आसद के रािायसनक प्रदषूण अत्यासधक गमी 

में पिीने के जररए नमक की क्षसत, िपा तथा अदय सिषैले जदतुओ ंके सिष आसद के प्रभाि िे 

घातक रोग हो जाते हैं। 

3.9.4 आिकचनि जीशन शैली िे दकष्प्रभाश से उत्पन्न रोि  

 स्िस्थ एिं सनरोग रहने के सलए  आिश्यक है सक पोषक तत्िों के रूप में हम िातािरण 

िे सजतनी ऊजाा ग्रहण  करें उतनी ऊजाा का शारीररक सक्रयाओ ंमें व्यय करें, अथाात् ऊजाा की 

आमद ऊजाा की खपत के बराबर होनी िासहए। ितामान भौसतकिादी जीिन शैली में एक ओरतो 

हमारी भोजन िामग्री में सिसभन प्रकार के स्िासदष्ट परदतु उच्ि ऊजाायुक्त व्यंजनों का िमादशे हो 

गया है और दिूरी ओर जीिन यापन की सिसभदन प्रकार की िसुिधाओ ंके कारण शारीररक श्रम 

की आिश्यकता बहुत कम रह गई है। इि प्रकार ऊजाा-ग्रहण, ऊजाा-खपत िे बढ़ता जा रहा है। 

ऊजाा का यह अिदतुलनश ् मानि के कई आधसुनक रोगों-मधमुेह, मानसिक 

तनाि, हृदयघात, मसस्तक घात, कैिर आसद के सलए सजम्मेिार है। ज्योसतषशास्त्र में रोगों 

िाङ्गोपाङ्ग सििेिन करने िे पूिा उनके िगीकरण का सििार सकया गया है। प्रश्नमागा नामक 

होरा ग्रदथ के बारहिे अ्याय में शास्त्रदतरों (आयुिेदीय ग्रदथों यथा-िरक िंसहता, िशु्रतु 

िंसहता, भेल िंसहता, काश्यप िंसहता, अष्टांगिंग्रह, अष्टांगहृदय, माधिसनदान आसद) में जो रोग 

बताये गए हैं उन रोगों का रोगों का िगीकरण इि प्रकार सकया गया है - 

सचन्ि प्रिारभेदाश्च रोिभेदचनरूपणे। 

िे िाप्यि चशचलख्यन्िे यथा शास्त्रन्िरोचदिा।। 

रोिास्िक चवचशिा जे्ञया चनजािन्िकचशभेदिः। 

चनजाश्चािन्िकिाश्चाचप प्रत्येिं चवचशिाः पकनः। 

चनजा शरीरचित्तोत्था ष्साष्सचनचमत्तजाः । 
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िथैशािन्िकिाश्चौशं व्याियः स्यकश्चिकचश्िाः ।।      

अथाात् सनज तथा आगदतुज भेद िे रोग दो प्रकार के होते हैं, सफर इन दोनों में िे प्रत्येक के दो-दो 

भेद होते हैं- 

1- सनज रोग (िहज रोग) - सनज रोगों के दो भेद है - (क) शारीररक (ख) मानसिक 

(क) शारीररक रोग- शारीररक रोग पनुः पांि प्रकार के होते हैं - 

1- िातज, (िातदोष िे), 

2- सपत्तज (सपत्तदोष िे), कफज 

3- (कफदोष िे), 

4- सवदोषज - ितासपत्तज (िात तथा सपत्त के समश्रण िे), िातकफज (िात-कफ के समश्रण िे) 

तथा सपत्तकफज ( सपत्त तथा कफ के समश्रण िे)। 

5-  सिदोषज ( तीनों दोषो के समश्रण िे) 

2- आगदतुज रोग आगदतुज रोग भी दो प्रकार के है - 

(क) दृष्ट सनसमत्तजदय (सजनके कारण का प्रत्यक्ष पता रहता है) 

(ख) अदृष्ट सनसमत्तजदय (सजनके कारण का प्रत्यक्षतः पता नहीं लगता, यथा भतू-प्रेतासद) 

(क) दृष्ट सनसमत्तजदय - दृष्ट सनसमत्तजदय रोगों के दो भेद हैं - औपिसगाक असभघातज। 

(ख) अदृष्टसनसमत्तजदय रोग - अदृष्टसनसमत्तजदय रोगों के भी दो प्रकार हैं -  पे्रतदोष एिं प्रारब्ध। 

इि प्रकार प्रश्नमागा में रोगों का िसगाकरण आयुिेदीय ग्रदथों के आधार पर सकया गया गया है। 

रोगों के उक्त िगीकरण को सनम्न सिि के मा्यम िे िमझा जा िकता है -  

 चनज (सहज) रोि - सनज रोग िहज रोग, जदमजात रोग अथिा आनुिांसशक राग भी कहलाते 

है। सिसकत्िकों के अनुिार आनुिंसशकी और रोग में बहुधा कोई न कोई िंबंध रहता है। अनेक 

रोग दसूषत िातािरण तथा पररस्थसतयों िे उत्पदन होते हैं, सकदतु असधकांश रोग रोग ऐिे होते हैं 

सजनका कारण माता-सपता िे जदमना प्राप्त कोई दोष होता है। एिे रोग आनुिंसशक रोग (जेनेसटक 

सडिऑडार) कहलाते हैं। जीिों में नर के शकु्राणु तथा स्त्री की अंडकोसशका के िंयोग िे िंतान 

की उत्पसत्त होती है। शकु्राणु तथा अंडकोसशका दोनों में कें द्रकििू रहते हैं। इन कें द्रकििूें में सस्थत 

जीन के स्िभािानुिार िंतान के मानसिक तथा शारीररक गुण और दोष सनसश्चत होते हैं। जीन में 

िे एक या कुछ के दोषोत्पादक होने के कारण िंतान में िे ही दोष उत्पदन हो जाते हैं। उदाहरणाथा 

बहुत िे जदमजात रोग असधक आयु हो जाने पर ही प्रकट होते हैं। तथा कुछ आनुिंसशक रोग 

बच्िे में जदम िे ही होते हैं। ज्योसतषशास्त्र के अनुिार जदमजात रोगों का कारण जातक के स्ियं 

के पिूाासजात कमा तथा माता सपता  के वारा सकया गया कमा होता है। ये रोग दो प्रकार के होते है - 

शारीररक तथा मानसिक । 

शारीचरि रोि- शरीर के आदतररक भाग में अथिा त्ििा में होने िाले रोग शारीररक रोग 

कहलाते है। प्रश्नमागा के अनुिार शरीररक रोगों का सििार सनदम प्रकार िे सकया जाता है - 

शािचपत्त िफोदू्भिाः पथृक्संसि्जास्िथा। 

सचन्नपािाशै्चिे शरीरा िीचि्िा िदा। 

शारीचरिरोिाः असमेन िदीशेन िरष्रा िद्गिेन शा। 

चशज्ञािव्याः स्यकरेिेषां शीय्िस्ित्िृिा िदाः ।। 

अथाात् िातदोष िे, सपत्तदोष िे , कफदोष ि,े िात-कफ के समश्रण िे,  सपत्त-कफ के 

समश्रण िे, सपत्त-कफ के समश्रण िे तथा तीनों दोषों के समश्रण (िसदनपात) िे जो रोग रोग उत्पदन 
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होते हैं उदहें शारीररक रोग कहा जाता है (क्योसक ये शरीर में उत्पदन दोषसिकृसत िे पैदा होते हैं) 

शारीररक रोगों का सििार अष्टमेश, अष्टम भाि, अष्टमद्रष्टा ग्रह तथा अष्टमस्थ ग्रह िे होता है । 

इनमें जो बली ग्रह होता है िह अपना रोग उत्पदन करता है। शारीररक रोग सनम्नसलसखत है - 

1- ललूापन - बाज ुया हाथ का ना होना अथिा कट जाना लूलापन कहलाता है। 

2- लंगडानपन (पङ्गुत्ि) - पैर का ना होना अथिा कट जाना पंगुत्ि कहलाता है। 

3- कुबडापन - पीठ में कुब होना अथाात् पीठ में अिामादय रूप िे बडा गोलाकार उभार कुब 

कहलाता है। 

4- हीनाङ्गयोग - शरीर के सकसि अङ्गका ना होना अङ्गहीनता कहलाता है। 

5-  जदमादधता - सकसि जातक का जदम िे ही अदधा होना। 

6- काणत्ि योग - जदम िे सकसि एक आंख का ना होना। 

7- गूंगापन - जदम िे बोल ना पाना गूंगापन कहताला है। 

8- बसहरापन - यह एक कणारोग ह,ै सजिमें जातक बिपन िे ही िनु नहीं िकता अथिा जदम के 

पश्चात श्रिण शसक्त खो दतेा है। 

9- नपुंिकता - िदतानोत्पाद की शसक्त का ना होना। इि शसक्त िे हीन परुूष नपुंिक तथा 

मसहला बद्या कहलाती है। 

10- जडता - बसुद्ध की ना होना जडता कहलाता है। कुछ जातक जदम िे बुसद्धहीन हाते है। 

11-रक्तरोग - रक्त िे िम्बसदधत रोग जैिे रक्ताल्द्पता, रक्त कैदिर। 

12- िमारोग - शरीर िे पपडी सनकलना, रूिी आसद िमा िे िम्बसदधत रोग। 

3.10 सारांश  

इि इकाई के अदतगात हमने रोगों के सिषय में सिस्तारपिूाक जाना सक रोग क्या हैं इनका 

िगीकरण ज्योसतष शास्त्र में सकि प्रकार सकया गया है । िस्तुत  रोगों के प्रिंग में आयुिेद शास्त्र 

का ज्ञान होना ज्योसतष शास्त्र के िाथ-िाथ परमािश्यक होता है , इिसलए  प्रािीन काल में 

ज्योसतषी और िैद्य का िमदध जड़ुिे भाई जैिा था । रोगों की पहिान ि आंकलन हेतु 

जदमकंुडली में षष्ठ – अष्टम वादश भाि का सििार बहुत महतिपणूा है , यसद षष्ठेश की दशा हो 

और िह पाप्युत हो तो अिश्य स्ि दशा में रोग उत्पदन करता है  । तात्पया यह है सक रोग ज्ञान के 

िददभा में ग्रह – रासश – भािों का महत्ि पणूा स्थान है उिके कुछ सिदद ुइि प्रकार हैं -  

1. भाशों िा महत्श 

o षष्ठ भाश: रोग, शि ुऔर कष्ट का प्रमखु भाि। 

o असम भाश: दीघाकासलक, गुप्त या अिा्य रोग। 

o वादश भाश: अस्पताल, शै्या-िाि, व्ययजदय रोग। 

o लनन और लननेश: शरीर की मलू शसक्त और स्िास््य। 

2. ग्रहों से संबंचिि व्याचियााँ 

o सूय्: हृदय, नेि, रक्तिाप, ज्िर। 

o िंर: मानसिक रोग, कफ, जलजदय सिकार। 

o मंिल: रक्त, िोट, शल्द्य, ज्िर। 

o बकि: त्ििा, स्नाय,ु िाणी, मानसिक िंिलता। 

o िकरु: यकृत, मोटापा, मधमुेह। 



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 125 

 

o शकक्र: मिू, प्रजनन, श्वेत रोग। 

o शचन: दीघा रोग, िात, असस्थ, पक्षाघात। 

o राहु-िेिक: सिषजदय, आकसस्मक, रहस्यमय या मानसिक रोग। 

3. दोष और योि 

o षष्ठ/अष्टम/वादश भाि पर पापग्रहों का प्रभाि। 

o लग्न या लग्नेश का दबुाल होना। 

o पापग्रहों की युसत/दृसष्ट िे व्याचि योि बनते हैं। 

o शभु ग्रहों की दृसष्ट/बल िे रोग में कमी या सनिारण। 

4. दशा-अंिरदशा िा प्रभाश 

o रोग का प्रकट होना या बढ़ना प्रायः िंबंसधत ग्रहों की दशा में होता है। 

o शभु दशा में रोग िे राहत या उपिार िंभि। 

5. चनशारण संिेि 

o ग्रहबल, शभु दृसष्ट, राजयोग या धनयोग होने पर उपिार िफल । 

o दान, जप, व्रत, औषसध और जीिनशैली िधुार के िंकेत। 

3.11 अभ्यास प्रश्नों िे उत्तर भाि-1  

1.ित्य  , 2. ित्य ,  3.ित्य  , 4.ित्य  , 5.अित्य  , 6. ित्य  , 7. अित्य  , 8. ित्य  

भाग-2  

1.6 , 2. िेदांग , 3. धातुएं , 4. सिंरासश  

3.12 सदंचभ्ि पाठटय सामग्री  

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत प्रो.शकुदिे ितुिेदी  

2. िरक िंसहता ििू स्थान  महसषा िरक/  श्रतु िंसहता  

3. प्रश्नमागा नारायण मसूता , गदािली - िक्रधर जोशी , ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार -प्रो.शकुदिे 

ितुिेदी  

4. माधि सनदान - माधिकर  

3.13 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1- सजनका कारण माता-सपता िे जदमना प्राप्त कोई दोष होता है, िे रोग क्या कहलाते है? 

सिस्तार पिूाक उल्द्लेख कीसजए ।  

2- तीनों दोषों के समश्रण (िसदनपात) िे जो रोग रोग उत्पदन होते हैं, िे रोग क्या कहलाते है? 

आयुिेद और ज्योसतषीय दृसष्ट िे सििार कीसजए ।  

3- रोगों का िगीकरण क्या है, िाथ ही रोगों के प्रकार का भी सिस्तारपिूाक उल्द्लेख कीसजए । 

4- िमारोग में कौन कौन िेग्रह योग प्रमखु मने जाते ह ै? 

5- सिदोष िे क्या तात्पया है ।  
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इिाई-4 चिदोष जन्य  व्याचियााँ 

इकाई की रूपरेखा 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उदेश्य  

4.3 सिदोष पररिय  

4.4 सिदोष की पररभाषा 

4.5 सिदोष का स्िरुप  

4.6 दोष की अिस्था  

4.6.1 सिदोष और पंिमहाभतू  

4.6.2 सिदोष के सिसिध काया  

4.7 िात दोष  

4.8 सपत्त दोष 

4.9 कफ दोष 

4.9.1 सिदोष का िंतुलन और अिंतुलन 

4.9.2 सिदोष सिद्धांत का महत्ि 

4.9.3 ज्योसतषशास्त्र के अनुिार सिदोषजदय व्यासधयााँ 

4.9.4 िात दोषजदय व्यासधयााँ- ग्रह कारण 

4.9.5 सपत्त दोषजदय व्यासधयााँ  

4.9.6 सवदोष एिं सिदोषजदय रोग 

4.9.7 भािों के अनुिार दोष प्रभाि 

4.10 बोधात्मक प्रश्न  

4.11 िारांश 

4.12  बोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

4.13 िददसभात पाठ्यक्रम  

4.14 सनबदधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्िाशना 

सप्रय सशक्षासथायों यह इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धांत (बी.ए.एि.एल.N-321 

खण्ड -3 “ज्योसतष शास्त्र एिं व्यासध सििेिन” नामक खण्ड की ितुथा इकाई है । सजिका 

शीषाक “चिदोष जन्य व्याचियााँ” है । इि िे पूिा आपने ज्योसतषशास्त्र में सिसिध व्यासधयों के 

सिषय में सिस्तार पिूाक अ्ययन सकया । अब इिी क्रम में हम सिदोष जद य व्यासधयों के सिषय में 

सिस्तार–पिूाक पढेंगे ।  अब तक आपने आयुिेद के सिषय में जाना सक आयुिेद भारतीय प्रािीन 

सिसकत्िा पवसत है, सजिका अभ्युदय िेदों िे हुआ है, और यह िसष परम्परा भगिान् धदिदतरी 

िे लेकर असग्निेश, िशु्रतु–िरक–िाग्भट आसद िे िली आ रही है । िस्तुत  यह हमारे पिूाजों 

की सिराित एिं हम पर उपकार है सक इि शास्त्र के ज्ञान इि पृ् िी लोक तक जीि माि के 

कल्द्याण के सलए सदया । आयुिेद शास्त्र में दोषजदय व्यासधयों का आकलन सिदोष (िात-सपत्त-

कफ ) के आधार पर होता है । इदहीं सिदोष जदय व्यासधयों का सिस्तारपिूाक अ्ययन हम इि 

इकाई में करेंगे ।  

4.2 उदेश्य  

 इि  इकाई के अ्ययन के पश्चात् आप ज्योसतषशास्त्र के सिद्धांतों िे पररसित हो िकें गे। 

 आप जान पायेंगे सक सिदोष क्या है, िाथ  ही सिदोष के कुसपत होने पर  कौन- कौन िी 

व्यासधयााँ उत्पदन होती है ।  

 िस्तुत  ज्योसतष शास्त्र में सकि प्रकार व्यासधयों का सििार सकया जाता है । इि सिद्धांत 

का बोध कर िकें गे ।  

 ज्योसतषशास्त्र में सिदोषजदय  व्यासधयों के योग कैि े– कैिे बनते हैं, इन िब सिषयों का 

गहनता िे अ्ययन कर िकें गे ।  

4.3 चिदोष पचरिय  

आयुिेद का मलू आधार सिदोष सिद्धांत है । आयुिेद के अनुिार मानि शरीर 

पंिमहाभतूों िे सनसमात है और इदहीं पंिमहाभतूों के िंयोजन िे तीन दोष—िात, सपत्त और 

कफ—उत्पदन होते हैं। ये दोष शरीर की िमस्त शारीररक, मानसिक एिं जैसिक सक्रयाओ ंका 

िंिालन करते हैं। दोषों की िम अिस्था स्िास््य की और सिषम अिस्था रोग की जनक होती 

है । 

4.4 चिदोष िी पचरभाषा 

जो शरीर को दसूषत करने की क्षमता रखते हैं, िे दोष कहलाते हैं। आिाया िरक के 

अनुिार— “शािः चपतं्त िफशे्चचि ियो दोषाः समासिः।”  दोष शब्द की व्युत्पसत्त ‘दोष’ 

शब्द िंस्कृत की ‘दषु्’ धातु िे बना है, सजिका अथा है— दसूषत करना या सिकृत करना। जो 

तत्ि शरीर में सस्थत रहकर, अिंतुसलत होने पर शरीर को दसूषत कर रोग उत्पदन करें, उदहें दोष 

कहा जाता है। आयुिेद के अनुिार शरीर में तीन मुख्य दोष होते हैं— “शािः चपतं्त िफशे्चचि 

ियो दोषाः समासिः।” (चरक संहिता) अथाात—्िात, सपत्त और कफ — ये तीन दोष िंके्षप 

में सिदोष कहलाते हैं । 

4.5 चिदोष िा स्शरुप  
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िात, सपत्त और कफ को शरीर के दोष कहा जाता है; राजि और तमि को सफर िे 

मानसिक गुणों के रूप में नासमत सकया गया है।  िात, सपत्त और कफ, ये तीनों शारीररक दोष हैं, 

और रजि और तमि भी। ये दोनों मानसिक दोष हैं। शरीर और मन ही रोग और स्िास््य का 

आधार हैं। इनमें िे िात, सपत्त और कफ शारीररक रोगों का कारण बनते हैं। जब तक ये तीनों 

िंतुलन की सस्थसत में रहते हैं, स्िास््य बना रहता ह।ै इन तीनों को 'धात'ु भी कहा जाता है; यानी 

िे शरीर को पोषण प्रदान करते हैं। लेसकन जब िे दसूषत हो जाते हैं, तो िे रोगों का कारण बनते 

हैं, और उि िमय उदहें 'दोष' कहा जाता है । केिल दो प्रकार के मानसिक दोष होते हैं। यद्यसप 

ित्ि, रजि और तमि तीन गुण हैं, इन तीनों में िे ित्ि स्ियं शदु्ध और अपररितानीय है। यसद 

इिे शदु्ध और अपररितानीय नहीं माना जाता ह,ै तो मोक्ष प्राप्त करना अिंभि है; क्योंसक ित्ि के 

सबना िच्िा ज्ञान िंभि नहीं है। जब िच्िा ज्ञान प्राप्त होता ह,ै तब केिल ित्ि ही शेष रहता ह,ै 

रजि और तमि या तो शेष नहीं रहते या िे दब जाते हैं। क्योंसक ित्ि अपररितानीय है, इिसलए 

िच्िी जानकारी प्राप्त होने पर ही मसुक्त समलती है। इिसलए, ित्ि को मानसिक दोषों में नहीं 

सगना जाता है । जो जैसिक तत्ि पंिमहाभतूों िे उत्पदन होकर शरीर की िमस्त शारीररक, 

मानसिक एिं जैसिक सक्रयाओ ंका िंिालन करते हैं तथा िम अिस्था में स्िास््य और सिषम 

अिस्था में रोग उत्पदन करते हैं, उदहें चिदोष कहा जाता है । 

4.6 दोष िी अशस्था  

सिदोष की सिशेषता यह है सक िे— 

 सम अशस्था में शरीर को धारण करते हैं (धातु िमान काया) 

 चशषम अशस्था में शरीर को दसूषत करते हैं (दोष िमान काया) 

इिी कारण इदहें दोष और धातु दोनों कहा गया है। 

4.6.1  चिदोष और पंिमहाभूि  

सिदोष और पंिमहाभतू का िमंध सनम्नित है- 

दोष पंिमहाभूि 

िात आकाश + िायु 

सपत्त असग्न + जल 

कफ जल + पृ् िी 

इि प्रकार सिदोष पंिमहाभतूों के कायाात्मक रूप हैं। 

4.6.2 चिदोष िे चशचशि िाय्  

 शाि दोष — शरीर की िमस्त गसतयों, िंिार एिं तंसिका सक्रयाओ ंको सनयंसित करता 

है। 

 चपत्त दोष — पािन, ियापिय, ऊट्रीमा एिं बसुद्ध का सनयंता है। 

 िफ दोष — सस्थरता, िंरिना, स्नेहन एिं बल प्रदान करता है। 

4.7 शाि दोष  

जो तत्ि शरीर की सक्रयाओ ंका िंिालन करें , िंतुलन में स्िास््य बनाए रखें तथा 

अिंतुलन में रोग उत्पदन करें, िे िात, सपत्त और कफ ही सिदोष कहलाते हैं। सिदोष की उत्पसत्त 
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(पंिमहाभतू के आधार पर) कही गई है । िात दोष शरीर की िभी प्रकार की गसतयों का सनयंता 

है। 

 शाि- िा स्शरुप और िकण  -: रूक्ष, शीत, लघ,ु िकू्ष्म, िल, सिषद, और खर बात के मखु्य 

गुण ये हैं  रूक्ष (रूखा), शीतल (ठंडा), लघ ु (हल्द्का), िकू्ष्म, िल (गसत-मान), सिषद (जो 

सपसिल न हो), और खर (खरुदार)। इन गुणों िे सिपरीत गुण (सस्नग्ध, उट्रीण, गुरु, स्थलू, मदृ,ु 

सपसिल, श्लक्षण) िाले द्रव्यों िे बात शांत होती है। स्थान- पक्िाशय, कसट, जांघ, हड्सडयााँ, 

कान, त्ििा ।  

िाय्-: श्विन, पररिंिरण,  सिका तंि का िंिालन, मल-मिू सनट्रीकािन, िाणी और गसत 

 शृचद्ध लक्षण:- कब्ज, गैि, कंपकंपी, असनद्रा, भय, जोड़ों का ददा ।  

4.8 चपत्त दोष 

सपत्त दोष शरीर की असग्न एिं पािन शसक्त का प्रसतसनसधत्ि करता है। सिकना, गमा, 

तीखा, तरल, खट्टा, बहने िाला और िटपटा; सकिी पदाथा में ये गुण सपत्त को शांत करते हैं, 

सजिमें सिपरीत गुण होते हैं। सपत्त के मखु्य गुण हैं सिकना, गमा, तीखा, तरल, खट्टा, बहने िाला 

और तीखा। सिपरीत गुणों िाले पदाथा सपत्त को शीघ्र शांत करते हैं। यहां 'िनेहा' शब्द का तात्पया 

थोड़ी सिकनाई िे है। जैिा सक 20िें अ्याय में उल्द्लेख सकया गया है  'गमी, तीखापन, तरलता, 

हल्द्का सिकनापन', आसद। अतः, दधू जैिे सिकने और ठंडे पदाथों िे सपत्त शांत होता है। सपत्त के 

सिपरीत गुण सिकने, ठंडे, कोमल, घने, किैले, कड़िे या मीठे होते हैं। इन गुणों िाले पदाथा सपत्त 

को शांत करते हैं। सपत्त के सलए दो स्िाद बताए गए हैं  तीखा और खट्टा। सपत्त स्िभाि िे तीखा 

होता है और पािन प्रसक्रया के दौरान खट्टा हो जाता है। जैिा सक िुश्रतु ने कहा - सपत्त तीखा, 

तरल, दगुिंधयुक्त, नीला, पीला, गमा, तीखा स्िाद िाला और पिने पर खट्टा होता है। िैकसल्द्पक 

रूप िे, िरक के अनुिार, असग्न तत्ि की प्रधानता के कारण खट्टा स्िाद सपत्त का एक 

स्िाभासिक गुण माना जा िकता है। सिपरीत गुणों िाले दोषों को शांत करने का सनयम केिल 

राहत के सलए ह,ै शसुद्धकरण के सलए नहीं; इिसलए 'प्रशाम्यसत' (शांत करने िाला) शब्द का 

प्रयोग सकया जाता है। अदयथा, िूंसक सपत्त में प्रिाह का गुण होता है, इिसलए हमेशा सस्थर करने 

िाली दिाओ ंका प्रयोग सकया जाना िासहए। हालांसक, सपत्त के सलए सिरेिन (दस्त) िे बहेतर 

कोई दिा नहीं है। यहां शसुद्धकरण सिसकत्िा को िमझना आिश्यक है। दस्त की दिा सपत्त को 

अत्यसधक प्रिासहत करती है और उिे बाहर सनकाल दतेी है, लेसकन पािन िंबंधी दिाओ ंकी 

तरह उिे आंतररक रूप िे नष्ट नहीं करती है।  

भारी, ठंडा, मलुायम, सिकना, मीठा, सस्थर, लिलिा, ये गुण कफ को शांत करते हैं, 

सजिके सिपरीत गुण होते हैं।  भारी, ठंडा, मलुायम, सिकना, मीठा, सस्थर, लिलिा, ये शे्लट्रीमा 

या कफ के मखु्य गुण हैं। कफ के गुण उिके सिपरीत गुणों (हल्द्के, गमा, तीखे, िखेू, िटपटे आसद 

स्िाद, बहने िाले, िाफ) िे शांत हो जाते हैं। इिका अथा यह है सक सिपरीत गुणों िाले पदाथों 

का िेिन करने िे शे्लट्रीमा शांत हो जाती है। यहां, गुणों का शांत होना गुणों के स्िामी का शांत 

होना दशााता ह,ै और गुणों में िसृद्ध गुणों के स्िामी में िसृद्ध दशााती है—यही असभप्राय है। इिे 

दिूरे तरीके िे भी कहा जाता है  जैिे गमा पानी ठंडक को शांत करता है, जो पानी का मलू गुण 

है।  
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मीठा स्िाद, भले ही पिने के बाद तीखा स्िाद में बदल जाए, कफ में िसृद्ध का कारण 

बनता है। इिसलए, पदाथों के स्िाद, प्रभाि और पािन के बाद के प्रभािों पर सििार करना 

िासहए। जैिा सक िरक ने कहा- पदाथा स्िाद, प्रभािकाररता, पािन के बाद के प्रभाि या सिसशष्ट 

सक्रया के मा्यम िे सक्रयाएं करते हैं।  

इनमें िे िबिे शसक्तशाली इकाई अदय िभी इकाइयों को दरसकनार करते हुए काया करती 

है। िाग्भट में कहा गया है  

 चपत्त िे िकण: तैलीय, गमा, तीखा, तरल, खट्टा, बहने िाला और िटपटा।  

 चपत्त िो संिकचलि िरना: सिपरीत गुणों िाले पदाथा (जैिे, सिकना, ठंडा, नरम, घना, 

क्षारीय, कड़िा, मीठा) सपत्त को शीघ्र शांत करते हैं।  

 िफ िे िकण: भारी, ठंडा, कोमल, सिकना, मीठा, सस्थर और लिलिा।  

 िफ िो संिकचलि िरना: सिपरीत गुण (हल्द्का, गमा, तीखा, िखूा, िटपटा आसद) 

कफ को शांत करते हैं। 

(ख) गुण- उट्रीण, तीक्ष्ण, द्रि, लघ,ु िर 

(ग) स्थान- आमाशय, छोटी आाँत, यकृत, प्लीहा, रक्त 

(घ) काया 

 पािन एिं ियापिय 

 तापमान सनयंिण 

 भखू, प्याि, दृसष्ट 

 बसुद्ध और सििेक 

(ङ) िसृद्ध लक्षण- अम्लसपत्त, जलन, असधक प्याि, क्रोध, त्ििा रोग 

4.9  िफ दोष 

कफ दोष शरीर को सस्थरता, शसक्त और पोषण प्रदान करता है। 

(ख) गुण- गुरु, शीत, सस्नग्ध, मंद, सस्थर, श्लक्ष्ण 

(ग) स्थान- छाती, फेफड़े, आमाशय, सिर, जोड़ 

(घ) काया 

 शरीर की िंरिना 

 स्नेहन और बल 

 रोग प्रसतरोधक शसक्त 

 मानसिक शांसत 

(ङ) िसृद्ध लक्षण- आलस्य, भारीपन, मोटापा, कफज सिकार, िदी-खााँिी 

4.9.1 चिदोष िा संिकलन और असंिकलन 

 सकिी पदाथा का प्रभाि उिके िबिे मजबतू गुण वारा सनधााररत होता है, जो अदय गुणों 

पर हािी हो जाता है।  

 उदाहरण के सलए, शहद में स्िाद हल्द्का होता है, लेसकन पािन के बाद इिका प्रभाि 

तीव्र (तीखा) होता है, जो कफ को शांत करने में मदद करता है।  

 उपिार योग्य बीमाररयों को स्थान, खरुाक और िमय को ्यान में रखते हुए सिपरीत 

गुणों िाली दिाओ ंवारा कम सकया जाता है।  
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 इि गं्रथ में दोष (रि), शसक्त, रोग का प्रकार, मन, उपयुक्तता, औषसध, पािन असग्न, 

आयु और स्िभाि जैिे अदय कारकों पर भी सििार करने का िझुाि सदया गया है।  

 अिा्य रोगों का इलाज कराने की िलाह नहीं दी जाती है; केिल उदहीं बीमाररयों को 

खत्म सकया जा िकता है सजनका इलाज िंभि है।  

 रोग मखु्यतः दो प्रकार के होते हैं  उपिार योग्य और लाइलाज। इलाज योग्य बीमाररयों 

को आगे आिानी िे ठीक होने िाली और मसुश्कल िे ठीक होने िाली बीमाररयों में 

सिभासजत सकया गया है।  

 अिा्य रोग भी दो प्रकार के होते हैं  प्रबंधनीय ('याप्य') और अप्रबंधनीय 

('अनुपक्रम्य')।  

 सजन बीमाररयों का प्रबंधन सकया जा िकता है, िे ऐिी बीमाररयां हैं जो उसित दिा के 

िेिन िे सनयंसित रहती हैं लेसकन परूी तरह िे खत्म नहीं होती हैं।  

 अिा्य रोगों को न तो नष्ट सकया जा िकता है और न ही दबाया जा िकता है।  

 िम दोष → स्िास््य 

 सिषम दोष → रोग 

प्रत्येक व्यसक्त की जदमजात प्रकृसत (िातज, सपत्तज, कफज, सवदोषज, सिदोषज) होती है, सजिके 

अनुिार आहार-सिहार अपनाना िासहए। 

4.9.2 चिदोष चसद्धांि िा महत्श 

 रोि चनदान में सहायि 

 व्यच्त िि चिचित्सा प्रणाली 

 आहार और जीशनशैली चनिा्रण 

 रोि चनशारण एशं स्शास््य संरक्षण 

4.9.3  ज्योचिष शास्त्र िे अनकसार चिदोषजन्य व्याचियााँ 

ज्योसतष शास्त्र के अनुिार मानि शरीर, ग्रहों और पंिमहाभतूों का गहरा िंबंध है। ग्रहों के 

प्रभाि िे शाि, चपत्त और िफ दोष प्रभासित होते हैं। जब कंुडली में िंबंसधत ग्रह दसूषत, नीि, 

अस्त, पापग्रह िे पीसड़त या अशभु भािों में सस्थत होते हैं, तब चिदोष असंिकलन उत्पदन होकर 

सिसभदन व्यासधयााँ होती हैं। 

 चिदोष और ग्रहों िा संबंि 

दोष प्रमकख ग्रह 

िात दोष शसन, राहु 

सपत्त दोष ियूा, मंगल 

कफ दोष िंद्र, शकु्र, बहृस्पसत 

4.9.4  शाि दोषजन्य व्याचियााँ- ग्रह िारण 

 शसन, राहु की पीड़ा 

 लग्न, षष्ठ, अष्टम, वादश भाि में शसन/राहु 

प्रमकख व्याचियााँ 

 गसठया (Arthritis) 



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 132 

 

 जोड़ों का ददा 

 लकिा 

 स्नायु दबुालता 

 कंपकंपी 

 असनद्रा 

 कब्ज 

 िाइसटका 

 भय, सिंता, मानसिक असस्थरता 

ज्योचिषीय संिेि 

 शसन नीि या पापग्रही 

 राहु लग्न या िंद्र िे पीसड़त 

4.9.5  चपत्त दोषजन्य व्याचियााँ  

ग्रह िारण- ियूा एिं मंगल की पीड़ा, असग्न तत्ि की असधकता ।  

प्रमकख व्याचियााँ- अम्लसपत्त, जलन, अल्द्िर, रक्त सिकार, उच्ि रक्तिाप, बखुार, त्ििा रोग, 

क्रोध, सिड़सिड़ापन, नेि रोग ।  

ज्योचिषीय संिेि -: ियूा नीि (तुला) मंगल पाप दृसष्ट िे पीसड़त । 

िफ दोषजन्य व्याचियााँ -  िंद्र, शकु्र, बहृस्पसत की अशभु सस्थसत िे जल तत्ि की असधकता।  

प्रमकख व्याचियााँ-: िदी -खााँिी , अस्थमा, मोटापा, मधमुेह, कफ जमना, थायरॉइड, आलस्य, 

अििाद ।  

ज्योचिषीय संिेि- िंद्रमा क्षीण या ग्रस्त, शकु्र पापग्रह िे पीसड़त ।  

4.9.6 चवदोष एशं चिदोषजन्य रोि 

दोष संयोजन संभाचशि रोि 

िात-सपत्त स्नायु रोग, बखुार, अल्द्िर 

सपत्त-कफ मधमुेह, त्ििा रोग 

िात-कफ अस्थमा, गसठया 

सिदोष दीघाकालीन ि जसटल रोग 

4.9.7 भाशों िे अनकसार दोष प्रभाश 

भाश संबंचिि अंि संभाचशि दोष 

लग्न िम्पणूा शरीर िभी दोष 

षष्ठ रोग भाि दोष अिंतुलन 

अष्टम दीघा रोग सिदोष 

वादश अस्पताल जीणा व्यासध 

4.10  बोिात्मि प्रश्न  

1. सिदोष सिद्धांत सकि आयुिेसदक गं्रथ िे िंबंसधत है? 
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क. िरक िंसहता 

ख. िशु्रतु िंसहता 

ग. अष्टांग हृदय 

घ. उपरोक्त िभी 

2. सिदोष के अंतगात कौन-कौन िे दोष आते हैं? 

क. िात, सपत्त, कफ 

ख. रक्त, मांि, मेद 

ग. िात, रक्त, कफ 

घ. सपत्त, कफ, मज्जा 

3. शरीर में गसत और िंिार का काया कौन-िा दोष करता ह?ै 

क. सपत्त 

ख. कफ 

ग. िात 

घ . रक्त 

4. पािन और ियापिय का काया सकि दोष िे िंबंसधत है? 

क . िात 

ख. कफ 

ग . सपत्त 

घ. मेद 

5. सस्थरता और िंरिना प्रदान करने िाला दोष कौन-िा है? 

क. िात 

ख. सपत्त 

ग.  कफ 

घ. रक्त 

6. सिदोषों का िंतुलन सकिका िंकेत है? 

क. रोग 

ख. स्िास््य 

ग. िदृ्धािस्था 

घ. दबुालता 

7. िात दोष सकन तत्िों िे बना होता है? 

क. असग्न और जल 

ख.  पृ् िी और जल 

ग. िायु और आकाश 

घ. पृ् िी और असग्न 

8. सपत्त दोष का प्रमखु गुण क्या है? 

क. शीत 

ख. गुरु 
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 ग.  उट्रीण 

घ. सस्नग्ध 

9. कफ दोष का प्रमखु काया क्या है? 

क . पािन 

ख. गसत 

ग.  स्नेहन और सस्थरता 

घ.  उत्िजान 

10. सिदोष अिंतुलन का पररणाम क्या होता है? 

 अ.  स्िास््य 

 ख.  बल 

 ग.  रोग 

 घ.  दीघाायु 

4.11. सारांश 

सिदोष सिद्धांत आयुिेद की आत्मा है। यह न केिल रोगों की उत्पसत्त और उपिार को 

स्पष्ट करता है, बसल्द्क स्िस्थ, िंतुसलत और दीघा जीिन जीने का मागा भी सदखाता है । आयिेुद 

के अनुिार मानि शरीर का सनमााण और िंिालन चिदोष चसद्धांि पर आधाररत है। सिदोष में 

शाि, चपत्त और िफ शासमल हैं। ये तीनों दोष पंिमहाभतूों िे बने होते हैं और शरीर की िभी 

शारीररक एिं मानसिक सक्रयाओ ंको सनयंसित करते हैं।  

शाि दोष-  िायु और आकाश तत्ि िे बना होता है। इिका मखु्य काया शरीर में गसत, 

िंिार, श्विन, बोलना, िलना तथा स्नायु सक्रयाओ ंको सनयंसित करना है। िात दोष अिंतुसलत 

होने पर जोड़ों में ददा, कंपकंपी, कब्ज तथा असनद्रा जैिे लक्षण सदखाई दतेे हैं।  

चपत्त दोष - असग्न और जल तत्ि िे सनसमात होता है। यह पािन, भखू, तापमान 

सनयंिण, ियापिय तथा बसुद्ध िे िंबंसधत काया करता है। सपत्त के बढ़ने िे जलन, अम्लता, 

क्रोध, असधक पिीना और त्ििा रोग हो िकते हैं। 

िफ दोष - पृ् िी और जल तत्ि िे बना होता है। यह शरीर को सस्थरता, बल, स्नेहन 

और िंरिना प्रदान करता है। कफ दोष के अिंतुलन िे आलस्य, मोटापा, कफ जमना, िदी-

खांिी और भारीपन महििू होता है। सिदोषों का िंतुलन ही स्िास््य का आधार है, जबसक 

इनका अिंतुलन रोग का कारण बनता है। उसित आहार, सिहार और सदनियाा अपनाकर सिदोषों 

को िंतुसलत रखा जा िकता है। आयुिेद का मखु्य उद्देश्य सिदोष िंतुलन वारा स्िस्थ जीिन 

प्रदान करना है । 

4.12  बोिात्मि प्रश्नों  िे उत्तर  

1. घ , 2. क , 3. ग ,  4.ग ,  5. ग , 6. ग , 7. ग ,  8. घ ,  9. ग , 10. ग  

4.13 सन्दचभ्ि पाठटयक्रम  

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत प्रो.शकुदिे ितुिेदी 

2. िरक िंसहता ििू स्थान  

3. िशु्रतु िंसहताप्रश्नमागा  
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4. माधि सनदान 

5. गदािाली  

6. ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार प्रो.शकुदिे ितुिेदी श्री ला.ब. शा. रा. िं. सिद्यापीठ नई- 

सदल्द्ली  

7. िीर सिंहािलोक 

8. स्िस्थ ितृ्त सिज्ञान  {डॉ .राम हषा सिंह  }िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठानम  ,सदल्द्ली  

4.14 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1.सिदोष का सिस्तार पिूाक पररिय दीसजए । 

2. सिदोष के महत्ि पर प्रकाश डासलए । 

3. सिदोष की िाम्य अिस्था का िणान कीसजए । 

4. आयुिेद के अनुिार आरोग्यता के सलए सिदोष की भसूमका स्पष्ट कीसजए । 
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इिाई -5  ज्योचिषीय चिचित्सा   

इकाई की रूपरेखा 

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उदेश्य  

5.3 सिदोष पररिय  

5.4 सिसकत्िा ज्योसतष का आधार 

5.4.1 सिसकत्िा ज्योसतष के प्रमखु उपकरण  

5.4.2 रत्न सिसकत्िा 

5.4.3 औषसध एिं प्राकृसतक सिसकत्िा  

5.4.4 दान 

5.4.5 स्नान 

5.5 यंि एिं तंि सिसकत्िा 

5.6  ग्रह शांसत एिं हिन 

5.6.1 ग्रह शासदत के प्रमखु कारण 

5.6.2  ग्रह शासदत की सिसधयााँ 

5.6.3 मंि जप सिसध 

5.6.4 निग्रह शासदत पजूा 

5.6.5 ग्रह शांसत एिं हिन 

5.7 मानसिक रोगों में ज्योसतषीय सिसकत्िा 

5.7.1 प्रमखु मानसिक रोग एिं ज्योसतषीय कारण 

5.7.2  मानसिक रोगों में ज्योसतषीय सिसकत्िा के उपाय 

5.8 बोधात्मक प्रश्न  

5.9  िारांश  

5.10 बोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

5.11 िंदभा ग्रदथ ििूी/िहायक पाठ्यिामग्री  

5.12 सनबदधात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्िाशना  

सप्रय सशक्षासथायों यह इकाई सिसकत्िा ज्योसतष के मलू सिद्धांत (बी.ए.एि.एल.N-321 

खण्ड -3 “ज्योसतष शास्त्र एिं व्यासध सििेिन” नामक खण्ड की ितुथा  इकाई है । सजिका 

शीषाक “ज्योचिषीय चिचित्सा ” है । इि िे पिूा आपने ज्योसतषशास्त्र में सिसिध व्यासधयों के 

सिषय में सिस्तार पिूाक अ्ययन सकया । अब इिी क्रम में हम सिदोषासद व्यासधयों के सिषय में 

सिस्तार–पिूाक पढेंगे ।  अब तक आपने आयुिेद के सिषय में जाना सक आयुिेद भारतीय प्रािीन 

सिसकत्िा पवसत है, सजिका अभ्युदय िेदों िे हुआ ह ैऔर यह िसष परम्परा भगिान् धदिदतरी 

िे लेकर असग्निेश , िशु्रतु–िरक–िाग्भट् आसद िे िली आ रही है। िस्तुत  यह हमारे पिूाजों 

की सिराित एिं हम पर उपकार है सक इि शास्त्र के ज्ञान इि पृ् िी लोक तक जीि माि के 

कल्द्याण के सलए सदया । आयुिेद शास्त्र में दोषजदय व्यासधयों का आंकलन सिदोष (िात-सपत्त-

कफ ) के आधार पर होता है । इदहीं सिदोषजदय व्यासधयों का सिस्तारपिूाक अ्ययन हम इि 

इकाई में करेंगे ।  

5.2  उदेश्य  

 इि  इकाई के अ्ययन के पश्चात आप ज्योसतष शास्त्र के सिद्धांतों िे पररसित हो 

िकें गे। 

 आप जान पायेंगे सक सिदोष क्या है, िाथ ही सिदोष के कुसपत होने पर कौन- कौन िी 

व्यासधयााँ उत्पदन होती है ।  

 िस्तुत  ज्योसतषशास्त्र में सकि प्रकार व्यासधयों का सििार सकया जाता  है । इि सिद्धांत 

का बोध कर िकें गे ।  

 ज्योसतषशास्त्र में सिदोषजदय  व्यासधयों  के योग कैिे–कैिे बनते हैं , इन िब सिषयों का 

गहनता िे अ्ययन कर िकें गे ।  

5.3 चशषय पचरिय  

ज्योसतषीय सिसकत्िा भारतीय प्रािीन ज्ञान पर आधाररत एक िमग्र उपिार पद्धसत है, 

सजिमें ज्योचिष, आयकशेद, मंि, रत्न, ग्रह-शांचि और मानचसि संिकलन के मा्यम िे व्यसक्त 

के शारीररक, मानसिक एिं आ्यासत्मक रोगों का उपिार सकया जाता है। यह सिसकत्िा शरीर 

के िाथ-िाथ िम् और ग्रह प्रभाश को भी ्यान में रखती है। 

 5.4 चिचित्सा ज्योचिष िा आिार 

ज्योसतष के अनुिार मानि जीिन पर नशग्रहों का िीधा प्रभाि पड़ता है। जब ग्रह 

अशभु या दबुाल होते हैं, तब व्यसक्त को शारीररक रोग, मानसिक तनाि, आसथाक बाधा, 

पाररिाररक िमस्याएाँ, का िामना करना पड़ता है । ज्योसतषीय सिसकत्िा का उद्देश्य इन ग्रह दोषों 

को िंतुसलत करना है । जीिन की िमस्या एिं िंकटों का सनिारण तथा जीिन के िमस्त 

पहलओु ंका िमयबद्ध सििार कर उनके िही पिूाानुमान की तकनीक बतानेिाले ज्योसतष शास्त्र 

ने इष्ट प्रासप्त एिं असनष्ट पररहार के सलए पााँि प्रकार के उपायों का प्रसतपादन सकया है। िेदांग 

शास्त्रों में अकेला ज्योसतष शास्त्र ही ऐिा शास्त्र है जो अभीष्ट की सिसद्ध के सलए असनष्टों के 

पररहार के सलए तथा जीिन की िभी िमस्याओ ंऔर िंकटों के िमाधान के सलए िटीक उपायों 
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का प्रसतपादन करता है । इन उपायों में पााँि उपाय प्रमखु हैं- (i) मन्ि,  (ii) रत्न,  (iii) औषचि,  

(iv) दान एशं  (v) स्नान ।  

ग्रहों के शभु प्रभाि की पािा को बढ़ाने तथा उनके अशभु प्रभाि िे छुटकारा पाने के 

सलए इि शास्त्र में उक्त पााँिों प्रकार के उपायों का प्रसतपादन इि शास्त्र के िसषयों एिं आिायों ने 

सकया है । इन उपायों को इि शास्त्र के मनीसषयों ने ग्रह सिसकत्िा कहा। िस्तुतः ग्रहों के 

शभुप्रभाि में िसृद्ध और अशभु प्रभाि िे छुटकारा पाने की िह रीसत; सजिमें मखु्यतया मदि, 

रत्न, औषसध, दान एिं स्नान का उपयोग सकया जाता है ग्रह सिसकत्िा कहलाती है । फसलत 

ग्रदथों में स्थान स्थान पर ग्रह सिसकत्िा का उल्द्लेख समलता है। िाथ ही इि सिषय की 

प्रामासणकता एिं लोकोपयोसगता के कारण इिका ििााङ्गीण सििेिन करने के सलए भारतीय 

िाङ्मय में स्ितदि शास्त्रों की रिना हुई है। मदि शास्त्र, रत्न सिज्ञान, आयुिेद एिं धमाशास्त्र ऐिे 

शास्त्र है, सजनमें यथाक्रमेण मदि, रत्न, औषसध, दान एिं स्नान के िमस्त शास्त्रीय पहलओु ंका 

सिस्तार के िाथ िणान एिं सििेिन सकया गया है। इन उपायों में मदि की मसहमा एिं उिका 

प्रभाि ििोपरर है। अतः सिश्वसिद्यालयीय सशक्षा पद्धसत में पनुश्चयाा पाठ्यक्रम के मा्यम िे ग्रह 

सिसकत्िा के इि पसहले पाठ्यक्रम में हम जीिन की िमस्या एिं िंकटों के िमाधान के िबिे 

सिश्विनीय िाधन के रूप में मदि एिं मदि-िाधना का सििार करेंगे ।  

ग्रहों एशं रोिों िा संबंि 

ग्रह संबंचिि रोि 

ियूा हृदय, नेि, हड्डी 

िंद्र मानसिक रोग, असनद्रा 

मंगल रक्त, िोट, क्रोध 

बधु त्ििा, तंसिका 

गुरु मधमुेह, मोटापा 

शकु्र मिू, यौन रोग 

शसन जोड़, लकिा, डर 

राहु भ्रम, एलजी 

केत ु रहस्यमय रोग 

5.4.1 चिचित्सा ज्योचिष  िे प्रमकख उपिरण  

मंि चिचित्सा- मदि व्यसक्त िपु्त या लपु्त शसक्त को जागतृ कर महनीय शसक्त के िाथ िामञ्जस्य 

करने िाला गूढ़ ज्ञान मदि कहलाता है। यह अपने िाधकों को एक हाथ िे मसुक्त और दिूरे हाथ 

िे मसुक्त प्रदान करता है। िाधक अपनी लौसकक, अलौसकक एिं पार लौसकक िभी कामनाओ ं

की पसूता इिके वारा कर िकता है। जीिन की कोई भी और कैिी भी िमस्या हो मदि-िाधना 

वारा उिका सनसश्चत या पक्का िमाधान सकया जा िकता है । सिशेष ग्रहों के सलए बीज मंि एिं 

िैसदक मंिों का जप कराया जाता है, जैिे - 

 ियूा मंि – आत्मबल हेतु 

 िंद्र मंि – मानसिक शांसत हेत ु

 शसन मंि – कष्ट सनिारण हेतु 

5.4.2 रत्न चिचित्सा 



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 139 

 

(ii) रत्न ग्रहों के असनष्ट प्रभाि को दरू करने तथा शभु प्रभाि को बढ़ाने के सलए रत्न धारण की 

पररपाटी िदुरू प्रािीन काल िे प्रिसलत है। रत्न की यह सिशेषता है सक िे ग्रहों के असनष्ट प्रभाि 

को दरू करने के िाथ-िाथ उनके शभु प्रभाि को बढ़ाते हैं । जदम कंुडली के अनुिार उसित रत्न 

धारण कराया जाता है । 

 मासणक्य – ियूा 

 मोती – िंद्र 

 पदना – बधु 

 नीलम – शसन 

 रत्न िारण चशचि 

 कंुडली अनुिार उसित रत्न धारण करने िे ग्रह बलिान होते हैं। 

उदाहरण: 

 ियूा – मासणक्य 

 िंद्र – मोती 

 शसन – नीलम 

 रत्न केवल योग्य ज्योहतषी की सलाि से िी धारण करें। 

5. 4. 3 औषचि एशं प्रािृचिि चिचित्सा  

ग्रहों का प्रभाि व्यसक्त की शारीररक एिं मानसिक क्षमताओ ंको कभी िकारात्मक और 

कभी नकारात्मक रूप िे प्रभासित करता है और सफर तन और मन के मा््यम िे उिके जीिन 

पर प्रभाि डालता है । अतः ग्रहों के प्रभाि िे पीसड़त तन और मन में शसक्त एिं स्फूसता का िंिार 

करने के सलए तथा उदहें िसु्त और दरुुस्त करने के सलए औषसधयों का िेिन सकया जाता है ।  

 ग्रह अनुिार औषसधयााँ 

 रंग सिसकत्िा 

 धातु सिसकत्िा 

 आहार एिं सदनियाा िधुार 

5.4.4  दान 

जदम-जदमादतरों के असजात कमों के प्रभाििश मानि को इि जीिन में कभी अच्छा 

और कभी बरुा फल समलता है। इिके पीछे शभु एिं अशभु कमा ही कारण है । इन अशभु 

कमों के प्रायसश्चत्त तथा शभु कमों के पणु्य को बढ़ाने के सलए उनके ििूक ग्रहों के अनुिार 

दान करने का सिधान इि शास्त्र में बतलाया गया है । 

दान एशं व्रि 

ग्रहों को प्रिदन करने हेतु सिशेष दान और व्रत सकए जाते हैं। 

उदाहरण: 

 शसन – काले सतल, लोहा, कंबल 

 िंद्र – दधू, िािल, िफेद िस्त्र 

5.4.5 स्नान 

ग्रहों के शारीररक प्रभाि िे बिाि के सलए सनसश्चत औषसधयों िे स्नान करना ग्रहों की सिसकत्िा 

का अंग है। पिा काल एिं तीथा स्थान पर औषसध युक्त जल िे स्नान करने िे िमत्कारी पररणाम 

समलते हैं। ग्रह सिसकत्िा का िबिे सिश्विनीय िाधन मदि ग्रह सिसकत्िा के उक्त पााँि िाधनों में 
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िे िबिे महत्त्िपणूा एिं सिश्विनीय िाधन है । मदि की सजतनी सिशद एिं िाथाक व्याख्या 

भारतीय तत्त्िज्ञ िसषयों ने की है िैिी अदयि कहीं नहीं समलती । सहदद,ू जैन, बौद्ध, सिक्ख, 

इस्लाम, ईिाई, पारिी एिं यहूदी आसद िभी धमो में मदि की महत्ता सनसिािाद रूप िे सिद्यमान 

और मादय है। आज का सिज्ञान भी इिकी महत्ता एिं उपयोसगता को स्िीकार करता है । िाधना 

और अ्यात्म का गूढ़ रहस्य मदि में सनसहत है। िह आत्मदशान या ब्रह्ज्ञान के िाथ-िाथ 

लौसकक एिं लोकोत्तर कामनाओ ंकी सिसद्ध का िमथा िाधन है। िह ऐिी गूढ़ सिद्या है, जो 

िाधकों को एक हाथ िे भोग और दिूरे हाथ िे मोक्ष दनेे में तत्प मदि सिद्या अपनी असवतीय 

क्षमता के कारण हजारों िषों िे सिश्वभर में, आसदम िमदुायों िे लेकर िसुशसक्षत िमाज तक, 

िभी धमों में प्रिसलत है, जो इिकी व्यापक सिश्विनीयता को दशााता है। हमारे िसषयों ने मदि-

तत्त्ि को िमझने के सलए इिे सिसभदन प्रकार िे पररभासषत सकया है, सिशेषकर तदिागम और 

मदिशास्त्र में, जो इिके गहरे िाम्या और आस्था का आधार है।  

िन्िािम एशं मन्िशास्त्र में मन्ि िी मकख्य पचरभाषाएाँ: 

 मन्ि िा अथ्: 'मन' का अथा है मनन (सिंतन/मनन करना) और 'ि' का अथा है िाण 

(मसुक्त/रक्षा करना)। अतः जो मनन करने िे िाण सदलाए, िह मदि है। 

 हृदयंिम िरना: मदि िह ज्ञान है जो मानि को आंतररक शसक्तयों को जगाने और 

ईश्वर या आसदम शसक्त (जीििाद) िे जोड़ने में िहायक होता है। 

 व्यापि चश्ववास: यह सिद्या केिल अंधसिश्वाि नहीं, बसल्द्क हजारों िषों िे िभी 

जासतयों, िंप्रदायों और िभ्य िमाजों में आस्था का एक प्रमखु िाधन रहा है, जो 

इिकी ित्यता का िबिे बड़ा िाक्ष्य है। 

 प्रचक्रया: मदि के मा्यम िे मानि मन को एक िूक्ष्म, जाग्रत अिस्था में लाया जाता 

है, सजििे िह अलौसकक शसक्तयों का अनुभि कर िके।  

इि प्रकार, मदि सिद्या का मलू उद्देश्य मनुट्रीय को आत्म-सनयंिण, सदव्य रक्षा और 

आ्यासत्मक शसक्त प्रदान करना है।  

5.4.6 यंि एशं िंि चिचित्सा 

सिशेष यंिों की स्थापना िे नकारात्मक ऊजाा का नाश सकया जाता है, जैिे  

 निग्रह यंि 

 महामतृ्युंजय यंि 

 शसन यंि 

 यंि स्थापना 

 ग्रहों िे िंबंसधत यंिों की स्थापना घर या पजूा स्थल में की जाती है। 

 निग्रह यंि 

 शसन यंि 

 राहु-केतु यंि 

5.6  ग्रह शांचि एशं हशन 

भारतीय िैसदक ज्योसतष में ग्रह शाचन्ि का अत्यंत महत्िपणूा स्थान है। निग्रह मानि 

जीिन के प्रत्येक पक्ष—स्िास््य, सशक्षा, सििाह, व्यििाय, धन और मानसिक शांसत—को 

प्रभासित करते हैं। जब जदम कंुडली में कोई ग्रह अशभु, सनबाल या कू्रर सस्थसत में होता है, तब 
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जीिन में अनेक प्रकार की बाधाएाँ उत्पदन होती हैं। ऐिी पररसस्थसतयों में ग्रह शाचन्ि के उपाय 

सकए जाते हैं। ग्रह शासदत िह िैसदक प्रसक्रया है, सजिके वारा अशकभ ग्रहों िे दकष्प्रभाश िो िम 

कर तथा शकभ ग्रहों िी सिारात्मि शच्त  िो बढाया जाता है। यह प्रसक्रया मंि, जप, हिन, 

दान और पजूा के मा्यम िे की जाती है। ज्योसतष में नौ ग्रह माने गए हैं—  इन ग्रहों की दशा, 

अंतदाशा या गोिर के कारण व्यसक्त को रोग, मानसिक तनाि, आसथाक हासन, िैिासहक कलह 

आसद िमस्याएाँ हो िकती हैं। 

5.6.1 ग्रह शाचन्ि िे प्रमकख िारण 

ग्रह शासदत सनम्न सस्थसतयों में आिश्यक मानी जाती है  

 जदम कंुडली में ग्रह दोष 

 कालिपा दोष 

 िाढ़ेिाती या ढै्या 

 सििाह में सिलंब 

 बार-बार रोग या दघुाटना 

 व्यापार एिं आसथाक बाधाएाँ 

5.6.2  ग्रह शाचन्ि िी चशचियााँ 

जब जदम कंुडली में ग्रह अशभु, सनबाल या पीसड़त होते हैं, तब उनके दटु्रीप्रभाि िे जीिन 

में अनेक बाधाएाँ आती हैं। ऐिे िमय में िैसदक ज्योसतष में िसणात ग्रह शासदत की सिसधयााँ 

अपनाकर ग्रहों के अशभु प्रभाि को शांत सकया जाता है । 

5.6.3 मंि जप चशचि- प्रत्येक ग्रह का एक सिशेष मंि होता है। इन मंिों का चनयचमि जप 

करने िे ग्रहों की नकारात्मक ऊजाा शांत होती है। 

उदाहरण: 

 ियूा  ॐ ह्ां ह्ीं ह्ौं सः सयूााय नमः 

 िंद्र  ॐ श्ां श्ीं श्ौं सः चन्द्राय नमः 

 शसन  ॐ प्ां प्ीं प्ौं सः शनैश्चराय नमः 

सिशेष िैसदक मंिों के िाथ हिन करने िे िातािरण शदु्ध होता है और ग्रह दोषों का शमन होता 

है। 

 निग्रह हिन 

 महामतृ्युंजय हिन 

 शसन शासदत हिन 

5.6.4  नशग्रह शाचन्ि पूजा 

नि ग्रह शासदत यह एक संपूण् शैचदि चशचि ह,ै सजिमें िभी नौ ग्रहों की पजूा एक िाथ की 

जाती है। इिमें शासमल हैं  

 कलश स्थापना 

 निग्रह पजून 

 मंि जप 

 हिन एिं आरती 

 ग्रह शासदत के सलए शास्त्रों में अनेक सिसधयााँ िसणात हैं, जैि—े 

 निग्रह शासदत पजूा 
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 मंि जप एिं अनुष्ठान 

 हिन एिं यज्ञ 

 रत्न धारण 

 दान एिं व्रत 

5.6.5 ग्रह शाचन्ि िे लाभ 

मानसिक शांसत की प्रासप्त 

रोग एिं कष्टों में कमी 

 िौभाग्य एिं िफलता में िसृद्ध 

 िकारात्मक ऊजाा का िंिार 

 निग्रह शांसत 

 रुद्रासभषेक 

 महामतृ्युंजय हिन 

इनिे मानसिक एिं शारीररक िंतुलन प्राप्त होता है। 

5.7 मानचसि रोिों में ज्योचिषीय चिचित्सा 

मानसिक स्िास््य मानि जीिन का अत्यंत महत्िपणूा पक्ष है। सिंता, अििाद, भय, 

क्रोध, असनद्रा जैिे मानसिक रोग आधसुनक जीिन में तेजी िे बढ़ रहे हैं। िैसदक ज्योसतष के 

अनुिार मानसिक सस्थसत पर िंरमा, बकि, शचन, राहु एशं िेिक का सिशेष प्रभाि होता है। जब 

ये ग्रह अशभु या पीसड़त होते हैं, तब मानसिक अिंतुलन उत्पदन होता है। ऐिे में ज्योचिषीय 

चिचित्सा िहायक भसूमका सनभाती है। 

मानचसि रोिों से जकड़े प्रमकख ग्रह 

ग्रह मानचसि प्रभाश 

िंद्र मन, भािना, अििाद 

 बधु बसुद्ध, सिंता, घबराहट 

शसन भय, अकेलापन, सनराशा 

राहु भ्रम, फोसबया 

केत ु मानसिक सिच्छेदन 

5.7.1 प्रमकख मानचसि रोि एशं ज्योचिषीय िारण 

अशसाद (Depression) 

 िंद्रमा सनबाल या पीसड़त 

 शसन का िंद्र पर प्रभाि 

चिंिा एशं िनाश 

 बधु पीसड़त 

 राहु का प्रभाि 

अचनरा 

 िंद्र ि शसन अिंतुलन 

 िंद्र-राहु युसत 

भय एशं निारात्मि चशिार 
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 राहु-केतु दोष 

 िंद्रमा पर पाप ग्रह दृसष्ट 

5.7.2 मानचसि रोिों में ज्योचिषीय चिचित्सा िे उपाय 

         मंि चिचित्सा 

 िंद्र मंि – मानसिक शांसत हेत ु

 महामतृ्युंजय मंि – भय ि तनाि सनिारण 

 बधु मंि – एकाग्रता ि बसुद्ध के सलए 

ध्यान एशं प्राणायाम 

 िंद्र िंतुलन हेतु ्यान 

 अनुलोम-सिलोम, भ्रामरी प्राणायाम 

 सनयसमत प्राथाना 

 रत्न एशं उपरत्न 

 मोती (िंद्र) – मानसिक सस्थरता 

 पदना (बधु) – एकाग्रता 

5.8 बोिात्मि प्रश्न  

1. ज्योचिषीय चिचित्सा िा मकख्य उदे्दश्य क्या है? 

क . केिल भसिट्रीय बताना 

ख . ग्रहों के दटु्रीप्रभाि को िंतुसलत करना 

ग  . तंि सिद्या का प्रयोग 

घ .  रोग का तुरंत इलाज 

2. मानचसि स्शास््य पर चिस ग्रह िा सशा्चिि प्रभाश माना जािा है? 

क. ियूा 

ख. मंगल 

ग.  िंद्र 

घ.  गुरु 

3. चनम्न में से िौन-सा उपाय ज्योचिषीय चिचित्सा में शाचमल नहीं है? 

क. मंि जप 

ख. हिन 

ग. शल्द्य सिसकत्िा 

घ. रत्न धारण 

4. रत्न चिचित्सा िा उदे्दश्य क्या है? 

क.  ग्रहों को सनबाल करना 

ख. ग्रहों की शसक्त बढ़ाना 

ग. रोग सछपाना 

घ.  भाग्य बदलना 

5. चिस ग्रह िे अशकभ प्रभाश से भय एशं भ्रम िी चस्थचि उत्पन्न होिी है? 
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क . गुरु 

ख. शकु्र 

ग. राहु 

घ. ियूा 

6. ज्योचिषीय चिचित्सा में मंि जप िी सामान्य संख्या क्या होिी है? 

क. 11 

ख. 51 

ग. 108 

घ. 500 

7. मानचसि रोिों में ज्योचिषीय चिचित्सा िो िैसे अपनाना िाचहए? 

क. मखु्य सिसकत्िा के रूप में 

ख.आधसुनक सिसकत्िा के स्थान पर 

ग. परूक उपिार के रूप में 

D) केिल अंधसिश्वाि िे 

8. नशग्रह शांचि में चििने ग्रहों िी पूजा िी जािी है? 

क. 7 

ख. 8 

ग.  9 

घ. 12 

9. िंरमा चनब्ल होने पर िौन-सी समस्या हो सििी है? 

क. हड्डी रोग 

ख. मानसिक तनाि 

ग.  नेि रोग 

घ.  रक्त सिकार 

10.  ज्योचिषीय चिचित्सा िा आिार चिस शास्त्र पर है? 

क. अथाशास्त्र 

ख.  राजनीसत शास्त्र 

ग.  िैसदक ज्योसतष 

घ. िमाजशास्त्र 

5.9 सारांश  

ज्योसतषीय सिसकत्िा इकाई मानि जीिन को संिकचलि, स्शस्थ एशं सिारात्मि 

बनाने की एक प्रािीन और प्रभािशाली पद्धसत है। यसद इिे िही मागादशान एिं शास्त्रिम्मत 

सिसध िे अपनाया जाए, तो यह जीिन में अदु्भत पररितान ला िकती है । ज्योसतष शास्त्र में 

सिसकत्िा पवसत मसण – मदि- दान – स्नान – औषसध आसद के वारा उपिार सकया जाता है । 

कुछ हद तक आयुिेद और ज्योसतष में उपिार की सिधा एक िामान है आयुिेद भी कमाजदय 

व्यासधयों को दवे्याव्यपासश्रत सिसकत्िा करने का सनदशे दतेा है ।  

5.10 बोिात्मि प्रश्नों िे उत्तर  



चिचित्सा ज्योचिष िे मूल चसद्धान्ि                                                BASL (N) 321 

उत्तराखण् ड मक्त  चश्ववचश्ालय 145 

 

1.ख  

2. ग  

3. ग  

4 .ख  

5. ग  

6. ग  

7.  ग  

8. ग  

9. ख  

10. ग           

  

5.11 सदंभ् ग्रन्थ सिूी/सहायि पाठटयसामग्री  

मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत {प्रो .शकुदिे ितुिेदी }  

िरक िंसहता ििू स्थान  /िशु्रतु िंसहता  

प्रश्नमागा / 

 माधि सनदान  

गदािाली -  

ज्योसतष शास्त्र में रोग सििार {प्रो .शकुदिे ितुिेदी  श्री ला .ब. शा. रा. िं. सिद्यापीठ नई- सदल्द्ली 

 }  

िीर सिंहािलोक 

स्िस्थ ितृ्त सिज्ञान } डॉ. राम हषा सिंह { िौखम्बा िंस्कृत प्रसतष्ठानम , सदल्द्ली । 

5.12 चनबन्िात्मि प्रश्न  

1.ज्योसतषीय सिसकत्िा का सिस्तारपिूाक पररिय दीसजए । 

2. मसण-मदि-दान- स्नान के सिषय में सिस्तार िे सलखो । 

3. ग्रह सिसकत्िा िे क्या असभप्राय है , सिस्तारपिूाक सलसखए ।  

4. आज के िददभा में ज्योसतषीय सिसकत्िा का क्या महत्ि । 

 

 


