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1.1 प्रस्तािना 

वप्रय वशक्षावर््यो! 

बी.ए. िष्ट् ठसेमेस्टरर कायाक्रम (बी0ए0एस0एल (N)- 302) भारतीय ज्ञा मीमांसा 

 ामक पाठ्यक्रम के खण्ड प्रथम से सम्प्बिदधत यह प्रथम इकाई है। इस खण्ड मद भारतीय िशा  

का स्वरूप एवं उ के प्रितपा् िविय का वणा  िकया गया हैं। प्रस्तुत इकाई मद िशा  का धथा 
एवं महत्त्वव तथा उ के सम्प् प्रिायों का ध्यय  करदगे। िशा  ही जीव  है। वही हमारे धमा तथा 

आचार की िभित्त है। वतामा  समाज मद िव्मा  धािमाक तथा समािजक कलह बाहरी रुपों की 

और ्या  ि ेे का ही िविमय फल है। धतः ध ेकता के धद तगात हम एकता को पहचा े।  

भारतीय िशा ों का िवकास उपि ििों के बीज रुप मद ि िहत तथा ्‍यक्त रुप से 

प्रितपािित िसद्धादतों को लेकर हुआ। िशा  का परम लक्ष्य ही आत्म-िशा  हैं। स्वयं को जा  

ले ा ही सत्य को जा  ले ा है। कोई ्‍यिक्त धप े-आपको जा ते ही आ दि का धिधकारी ब  

जाता है। इस पाठ्यक्रम की इस प्रथम इकाई मद इसी पररपे्रक्ष्य मद िशा  की पररभािा उसके लक्ष्य, 

िशा -भेि, परम तत्व तथा उसके धिधकारी एवं िशा ों की तत्व का पररचयात्मक ध ुशील  

करदगे। 

1.2 उद्दमश्य 

इस इकाई कम  अध्ययन करनम कम  पश्चातट आप— 

 िशा  शब्ि के िविय मद जा कारी प्राप्त करदगे। 

 िविभद  िाशाि कों के मत से पररिचत होंगे । 

 आिस्तक एवं  ािस्तक िशा  स ेपररिचत होंगे। 

 िशा  के महत्त्वव को सरलता से समझकर उसके महत्वपाणा िबदिओु ंको जा  सकद गे। 

 िशा  की पररभािा तथा िवचारप्रिक्रया से धवगत हो सकद गे। 

 भारतीय िशा  के प्रितपा् एवं उसकी ज्ञा  परम्प् परा को जा  सकद गे।  

 भारतीय िशा  मद उपलब् ध जीव माल्यों के िविय को जा  े  मद समथा हो सकद गे। 
1.3 दक श्न का अर्् एिां महत्त्वि 

िशा  शब्ि दृवशरट प्रमक्षणम धथा मद प्रयुक्त दृशट धातु से करण धथा मद ल्‍दयुर्ट प्रत्यय लगा 

कर ब ा है। िजसका धथा िेखा जाये। यहां इत ा और भी िवचार कर ा उिचत है िक िखेा जाये 

इस पि का साक्षात् धथा ज्ञा  प्राप्त िकया जाए भी हो सकता है या  ही। ज्ञा  प्राप्त कर े के ध ेक 

उपाय है िकदतु सब से ि िित धथाात् िवश्वस ीय उपाय है प्रत्यक्ष आंख से िखे ा। दृश्यतमऽनमन 

इवत दक श्नमट धथवा दृश्यतम यतट तदक ट दक श्नमट इस ्‍युत्पित्त के ध ुसार िजसके वारा िखेा जाए 

या जो िखेा जाए वही िशा  है। यहां िखे े से धिभप्राय वास्तिवकता का धवलोक  कर े से है। 

कह े का तात्पया यही है िक वस्तु के सत्यभात ताित्वक स्वरुप का धवलोक  कर ा ही िशा  है। 

िासरे शब्िों मद वह िव्ा िजसके वारा संसार के धद्भात सत्यों की खोज की जाए धथवा जीव  के 

गह  सत्यों को खोज े का प्रयत्  करद वही िशा  है। 

 य्िप आज िफलॉसफी शब्ि िशा  के िलए प्रयुक्त हो रहा है िकदतु इ  िो ों मद पयााप्त 

धदतर है। िफलॉसफी शब्ि का धथा है िव्ा का पे्रम धथवा िव्ा ुराग। िशा  वह िव्ा है 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  8 

 

िजसके वारा तत्व का साक्षात्कार हो सके। िशा  की प्रमखु िवशेिता ्‍यावहाररकता है। जीव  

की समस्त समस्याओ ंका हल कर े के िलए िशा  का उद्भव हुआ है। सरल शब्िों मद कहा जाये 

तो िःुखों से िार हो े का एक मात्र साध  िशा  है। भारत मद िशा  ध ुशील  मोक्ष के िलए िकया 

गया है। मोक्ष का धथा ही है िःुखों की ि विृत्त। मोक्ष को परम लक्ष्य मा  े के कारण भारतीय 

िशा  को मोक्ष-दक श्न भी कहा जाता है। आत्मा की परम महत्ता को ि ेे के कारण भी इसे 

आत्म.िव्ा भी कहा जा सकता है। िशा  एक तथ्य परक सत्य की खोज है। भारतीय िशा  की 

प्रमखु िवशेिता ्‍यावहाररकता है। भारत मद जीव  की समस्याओ ंको हल कर े के िलए िशा  

का सजृ  हुआ है। जब मा व  े धप े को िखुों के आवरण से ििरा हुआ पाया तब उस े पीड़ा 

और क्लेश से छुटरकरा पा े की काम ा की। इस प्रकार िखुों से ि विृत्त के िलए उस े िशा  को 

धप ाया। प्रो0 िहररया ा के शब्िों मद “पािात्य िशा  की भांित भारतीय िशा  का आरम्प्भ 

आिया एवं उत्सकुता से   होकर जीव  की  ैितक एवं भौितक बरुाइयों के शम  के ि िमत्त 

हुआ था। िाशाि क प्रयत् ों का माल उद्देश्य था जीव  के िखुो का धंत ढाढ ा और ताित्वक प्रश्नों 

का प्रािभुााव इसी िसलिसले मद हुआ।” धतः ्‍यावहाररकता और आ्याित्मकता भारतीय िशा  

की िवशेिताएँ है।    

जीिन एिां दक श्न- जीव  एवं िशा  का िि ष्ठ सम्प्बदध है। िो ों का एक ही लक्ष्य है ि ःश्रेयस 

की खोज कर ा। जीव  की मीमांसा कर ा ही िशा  का उद्देश्य है। जीव  से सम्प्बिदधत 

आ्याित्मक धिधििैवक तथा धिधभौितक पिाथा का ताित्वक िवशे्लिण कर ा भी िशा  का 

काया है। ये िो ों एक ही लक्ष्य को साम े रख कर एक ही मागा पर साथ-साथ चल े वाले िो 

पिथक है।  

दक श्न एिां विज्ञान- िशा  का उद्देश्य म ोिवज्ञा , भौितकिवज्ञा , शरीरिवज्ञा , समाजिवज्ञा  

आिि धदय िवज्ञा -शाखाओ ंमद सामंजस्य स्थािपत करके उदहद एक सात्र मद गं्रिथत कर ा। धतः 

िशा  भी एक िवज्ञा  है।  

दक श्न समस्त शा्त्रों  का सांग्राहक- िशा  समस्त शास्त्रों एवं िव्ाओ ंका संग्राहक है। उसमे 

ब्रह्मिव्ा, आत्मिव्ा या परिव्ा, ध्यात्मिव्ा, िचत्तिव्ा, तका  या दयाय, आचारशास्त्र या 

धमामीमांसा, सौदियाशास्त्र या कलाशास्त्र आिि िवियों को प्रस्तुत िकया गया है।  

इसी िवकास के क्रम मद धदतभाात भारतीय िाशाि क म ीिियों  े धप ी िजज्ञासा एवं 

िचदत  के बल पर वेिों को आधारभात करके धप े िभद -िभद  िशा ों का प्रणय  िकया। इसी 

िाशाि क ्‍युत्पित्त को प्रायः सभी िशा ों मद स्था  प्राप्त हुआ। इसी की ्‍यािप्त को मा कर 

करणाथाक ल्युट्र प्रत्यय इङ्िगत करता है- म ुष्ट्य का वस्तुओ ं के साथ क्या सम्प्बदध है, उ  

सम्प्बदधों का ि धाारण कैसे करद तथा इ को जा  े के साध  क्या हैं ? इ  सभी प्रश्नों का 

एकात्मक उत्तर िशा  ही है। वस्तुतः भारतीय िशा ों का ध्यय  कर े पर िशा  शब्ि एक धदय 

धथा  “प्रमाण” की भाँित प्रतीत हो े लगता है, क्योंिक िो ों ही शब्ि करणाथाक हैं तथा साध  

के रूप मद धविस्थत हैं। इ का मखु्य काया ऐसे साध  के रूप मद है जो िक धज्ञा ािि की 

ि विृत्तपावाक यथाथा-ज्ञा  करा े वाला हो। धतः भारतीय िाशाि कों  द िशा  शब्ि के  िखे ा, 

जा  ा और प्रमा कर ा इत्यािि धथा  पररष्ट्कार रूप मद स्वीकार िकये हैं। 

िशा  शब्ि मद धलग-धलग िववा ों  े िभद -िभद  पररभािा िकेर धप े मत प्रस्तुत 

िकयद हैं। िशा  को िवज्ञा  के रूप मद जा ा गया है जो परम तत्व के यथाथा स्वरूप की जांच करता 
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है एवं स ात  स्वरूप का ज्ञा  प्राप्त करता है। प्रिसद्ध िाशाि क धरस्तु िशा  को प्रथम एवं 

धंितम िवज्ञा  मा ते हैं। कुछ िाशाि कों की पररभािा ि म्प् िलिखत है-  

ओक्सफोड् शब्दक कोश के ध ुसार िशा  वह ज्ञा  है जो परम सत् की ्‍याख्या करता है धथवा 

वस्तुओ ंके सामादय कारणों एवं िसद्धादतों की ्‍याख्या करता है। 

डॉ0 राधाकृष्णन कम  अनुसार- िशा  शब्ि का प्रयोग धत्यदत सोच-िवचार के बाि उस 

िवचारपद्धित के िलए िकया गया िजसकी प्रािप्त तो धंतर्दािष्टजदय ध ुभव से होती है, पर िजसकी 

पिुष्ट तािका क प्रमाणों वारा की जाती है।  

डॉ0 भगिानदक ास कम  शब्दक त्रों  में िशा शास्त्र आत्मिव्ा, ध्यात्मिव्ा, आदवीिक्षकी सब 

शास्तों का शास्त्र, सब िव्ाओ ंका प्रिीप, सब ्‍यावहाररक सत्कमों का उपाय, िषु्ट्कमों का 

धपाय और  ैष्ट्कम्प्या है। 

श्री अरविन्दक - िशा  का काया ज्ञा  के िभद -िभद  साध ों वारा उपलब्ध सामग्री को कभी भी   

छोड़ते हुए ्‍यविस्थत कर ा तथा उ को एक सत्य एक सवोच्च सावाभौम सिवस्तु से समिुचत 

सम्प्बदध मद रख ा है। 

इस प्रकार िभद -िभद  िाशाि कों के पथृक-पथृक मत ििए हैं। धतः िशा  का धथा यह है िक 

िशा  मद सत्य पर आधाररत ज्ञा  की खोज की जाती है। यह जीव  की प्रत्येक वस्तु से सम्प्बिदधत 

होता है। िशा  के धदतगात इहलोक एवं परलोक की बातों को िखे े का प्रयास िकया जाता है।  

1.4 दक श्न का प्रयोजन 

‘प्रयोजनमनुवद्दश्य न मन्दक ोऽवप प्रित्तम’ धथाात् िब ा प्रयोज  के मदिबिुद्ध भी िकसी 

काया मद प्रवतृ्त  हीं होते, तो शास्त्रकारों की प्रविृत्त प्रयोज  मद स्वतः िसद्ध होती है। धतः भारतीय 

परम्प्परा मद इस उिक्त को धत्यदत िसद्धयथाक स्वीकृत िकया गया है। यही कारण है िक सभी 

भारतीय िाशाि कों  े धप े िशा ों मद पुरुिाथाचतुष््टय (धमा, धथा , काम और मोक्ष) मद मोक्ष को 

ही परमप्रयोज ाथा स्वीकृित प्रिा  की है, तथा धदय सभी प्रयोज ों को गौण रूप मद स्वीकृत 

िकया है। य्िप भारतीय िाशाि कों  े धप े-धप े िचदत  के ध ुसार प्रयोज ों को िभद -िभद  

रुप मद स्वीकार िकया है। तथािप मोक्ष को िशा  के परम प्रयोज  के रूप मद सभी मद एक मत प्राप्त 

होता है। 

धतः भारतीय िशा ों का ध्यय  कर े पर ज्ञात होता है िक इ का परम उद्देश्य मोक्ष 

की प्रािप्त है तथा इसी को भारतीय िशा ों मद मोक्ष, ब्रह्मसाक्षात्कार, ि ःशे्रयस,् ि वााण, मिुक्त 

आिि  ामों से धिभिहत िकया गया है। आिस्तक िशा ों मद प्रितपािित तत्वमीमांसा, ज्ञा मीमांसा 

एवं आचारमीमांसा का आधार हमारा वैििक वाङ्मय ही है। इदहीं का धवलम्प्ब  कर भारतीय 

म ीिियों  द इ के आत्मज्ञा  पक्ष एवं मा व के चरमभात लक्ष्य मोक्ष के ि रूपणाथा वैििक 

श्रिुतयों के गाढाथा को वैत और धवैतािि िशा ों मद िवभािजत िकया, िज का परमलक्ष्य मा व के 

धमााथा  को सम्प्पािित कर उसे मोक्ष की प्रािप्त करा ा है। वस्तुतः भारतीय िशा ों मद तत्वों के 

धिस्तत्व एवं प्राधादयाप्राधादय मद भेि हो द पर भी लक्ष्य मद एकात्मकता है तथा 

भारतीय िशा ों का यह भेि भी एकात्मवािी श्रिुतयों एवं ध ेकात्मवािी श्रिुतयों के 

आधार पर ही है। य्िप  ािस्तक िशा ों  द वेिों को धंगीकृत  हीं िकया है, तथािप आिस्तक 

िशा ों के बाहुल्य तथा प्राची काल से लेकर ध्ाविध समाज मद इ की स्वीकायाता एवं प्रबलता 

के कारण ही धिधकांशतः िाशाि क भारतीय िशा  को वेिमालक ही स्वीकृत करते हैं।  
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1.5 भारतीय दक श्न कम  स्‍प्रदक ाय 

प्राची  काल से ही िशा  की िो धाराएं प्रवािहत हुई है। भारतीय िशा  एवं पािात्य 

िशा । भारतीय िशा  को प ुः िो भागों मद िवभािजत िकया जाता है- आिस्तक िशा  एवं 

 ािस्तक िशा । वेि मागा का ध ुसरण कर े वाले िशा  आिस्तक िशा  कहलाए तथा वेि मागा 

का खण्ड  कर े वाले िशा   ािस्तक िशा  कहलाए। कहा जाता है- नावस्तको िमदक वनन्दक कः। 

धथाात्  ािस्तको को वेिि दिक कहा जाता है। धदय िववा ों  े कहा है— 

नावस्त िमदक ोवदक तो लोक इवत यमषाां मवतः वस्र्रा। 

नावस्तकास्तम तर्ास्तीवत मवतयेषाां त आवस्तकाः।। 

अभ्यास प्रश्न.1 

स. िशा  शब्ि मद कौ -सी धातु है ? 

क. र्दश्य   ख. र्दश् 

ग. र्दिशर ्  ि. र्दश्यते 

 . िफलॉसफी शब्ि िकस के िलए प्रयुक्त होता है? 

क. िशा    ख. सांख्य 

ग. र्दश्यत  ि. योग 

त. िशा  के मखु्यतः िकत े भेि होते हैं? 

क. चार   ख. िो  

ग. ती    ि. छः 

4. “वेि का ध ुयायी” िकसे कहा जाता है? 

क. आिस्तक िशा   ख.  ािस्तक िशा   

ग. िवज्ञा   ि. ज्ञा  

5. “वेि का िवरोधी” िकसे कहा जाता है? 

क. आिस्तक िशा   ख.  ािस्तक िशा   

ग. िवज्ञा   ि. ज्ञा  

6. सांख्य िशा  के आििप्रवताक कौ  है? 

क. गौतम  ख. कणाि 

ग. किपल  ि. पतंजिल 

 . पावामीमांसा िकत े प्रमाण को स्वीकार करता है? 

क. 5   ख.   

ग. स   ि. 6 

8. औलाक्य िशा  िकसे कहा गया है? 

क. वैशेििक िशा  ख. सांख्य िशा  

ग. दयायिशा   ि. चावााक िशा  

त. चावााक िशा  िकत े प्रमाण को स्वीकार करता है? 

क. 5   ख.   

ग. स   ि. 6 

स0. धसत्कायावाि िकस िशा  का िसद्धांत है? 
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क. वैशेििक िशा  ख. सांख्य िशा  

ग. दयायिशा   ि. चावााक िशा  

1.5.1 आवस्तक दक श्न 

पावा प्रसंग मद धप े भारतीय िशा ों का सामादय पररचय प्राप्त िकया। धब हम आिस्तक 

िशा ों की चचाा करदगे तािक आिस्तक एवं  ािस्तक िशा  मद धंतर को समझा जा सकद । माल रूप 

से िशा  शब्ि ‘र्दश िशा े’ धातु से करणाथाक ‘ल्युट्र’ प्रत्यय करके ि ष्ट्पद  होता है, िजसका 

्‍युत्पित्तजदय धथा होता है- ‘र्दश्यते ध े  इित िशा म’् धथाात् िजसके वारा िखेा या जा ा जाए, 

वही िशा  है। यहाँ िखे े का धथा  िवचार कर े से है। िाशाि क िचदत  िक्रया म  ात्मक है तथा 

म ुष्ट्य की ध ुभाितयों से सम्प्बद्ध है। इस ध ुभाित का सम्प्बदध तत्त्वविजज्ञासा से ह,ै िजसके पिात ्

म ुष्ट्य यथाथा के िविभद  धथावा ् तथ्यों को चेत ा मद संिचत एवं ्‍यविस्थत कर े का प्रयत्  

करता है। इस प्रिक्रया मद िजज्ञास ुिविभद  ि यमों, िसद्धादतों तथा मादयताओ ंके िविय मद युिक्तयों 

एवं तकों से िवचार करता है। वेिप्रामाण्य को आधार ब ाकर भारतीय िशा  का िविवध िवभाग 

िकया जाता है- आिस्तक िशा  तथा  ािस्तक िशा । वेि की प्रामाण्यता को स्वीकार कर े वाले 

आिस्तक कहलाते हैं जबिक वेि की प्रामाण्यता को   मा  े वाले िशा   ािस्तक कहे जाते हैं। 

इस वगीकरण के ध ुसार सांख्य-योग, दयाय-वैशेििक एवं मीमांसा-वेिादत ये 6 िशा  आिस्तक 

िशा  की कोिटर मद आते हैं तथा चावााक, जै  एवं बौद्ध िशा  को  ािस्तक कोिटर मद रखा जाता है। 

धब हम सवा प्रथम आिस्तक िशा ों के बारे मद जा दगे। 

1.5.1.1 साख्यां एिां योगदक श्न  

सांख्य एवं योग िो ों एक ही सम्प्प्रिाय के िो रुप है। सांख्य तत्वों का वणा  एवं 

िवशे्लिण कर उ का सैद्धािदतक स्वरुप प्रिा  करता है और योग उस तत्वज्ञा  की प्रािप्त हेतु 

प्रायोिगक साध ा का िववेच  प्रस्तुत करता है। 

साांख्य दक श्न- 

समस्त छः आिस्तक िशा ों मद सांख्य िशा  धत्यदत ही प्राची  िशा  है। सांख्य 

िसद्धादत का उल्लेख कठोपि िि,् छादिोग्योपि िि,् शे्वताश्वतरोपि िि ्और मैत्रीयोपि िि ्तथा 

महाभारत आिि मद भी प्राप्त होता है। सांख्य िशा  के प्रणेता महििा किपल है। साांख्य शब्ि समट 

उपसगा पावाक ख्याञट धातु से सांख्य शब्ि की ि ष्ट्पित्त होती है। िजसका धथा है सम्प्यक् ख्या ्, 

सम्प्यक् िवचार, सम्प्यक् ज्ञा । सांख्य िशा  के िविय मद िववा ों वारा कहा गया है िक इसमद 

पच्चीस तत्वों का वणा  हो े के कारण इसे सांख्य कहते हैं। धथाात् संख्या की प्रधा ता हो े के 

कारण इसे सांख्य िशा  कहा जाता है। प्रकृित एवं पुरुि इसमद मखु्य िो तत्व है। िज के सहयोग स े

ही जगत् की उत्पित्त होती है। पच्चीस तत्वों के ज्ञा  से ्‍यिक्त ती  प्रकार के आ्याित्मक-

धिधभौितक-धिधििैवक िःुखो से मिुक्त प्राप्त करता है। 

प्रकृतमम्हानट महतोऽहांकारस्तस्मादक ट गणश्चषोडशकमट। 

तस्मादक वप षोडषकातट पांचभ्यः पांचभूतावन।। 

साांख्य दक श्न कम  पच्चीस तत्ित्रों  का क्रम इस प्रकार है— 

प्रकृत- धदतःकरण- म , बिुद्ध, धहंकार 

ज्ञा ेिद्रयां-  ािसका, िजह्वा,  ेत्र, त्वचा, कणा 

कमेिद्रया- पाि, हस्त, उपस्थ, पायु, त्वक् 
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तदमात्राएं- गदध, रस, रुप, स्पशा, शब्ि 

महाभात- पथृ्वी, जल, धिग् , वायु, आकाश, परुुि 

योग दक श्न— 

वेि, उपि िि,् स्मिृत, परुाण आिि सभी ग्रदथों मद योग की चचाा िमलती है। योग एक 

िविशष्ट िशा  है। इसमद मखु्य रुप से शरीर और आत्मा का िववेच  िकया गया है। आत्मा के 

यथाथा स्वरुप की प्रािप्त ही योगिशा  का माल उद्देश्य है। महििा पतंजिल  े योग को पररभािित 

करते हुए िलखा है- योगवश्चत्तिृवत्तवनरोधः। योगसूत्र-2 

 पािणि ्‍याकरण-धष्टा्यायी मद युवजरट योगम तथा युजट-समाधौ ऐसी िो धातुएं िमलती 

हैं। युिजर ्योगे सम्प्बदधवाचक है। यहां योग शब्ि समा्यथाक युज ्धातु से ि ष्ट्पद  हुआ है। धतः 

योग का ्‍युत्पित्त परक धथा समािध है। ईश्वर के प्रािणधा  से ही समािध का लाभ होता है। 

पंतजिल  े कहा है— क्लमशकम्विपाकाशयैरपरामषृ्टः पुरुषविशमषः ईश्वरः। इसिलए इसे 

सेश्वर सांख्य भी कहा जाता है। जीवात्मा से परमात्मा का िमल ा ही योग है। पांतजल योग सात्र मद 

चार पाि है। प्रथम समािध पाि है। समािध के िो भेि होते है। सम्प्प्रज्ञात समािध तथा धसम्प्प्रज्ञात 

समािध। िवतीय साध ापाि है। इसमद योग के बिहरंग का वणा  िकया गया है। िक्रयायोग, क्लेश, 

क्लेशमिुक्त आिि के साध  का उल्लेख िकया गया है। ततृीय िवभाितपाि है। इस पाि मद योग के 

धदतरंग का तथा योगशिक्त से उत्पद  िवभाितयों और ऐश्वयाा का वणा  है। धिदतम चतुथा 

कैवल्यपाि है। इसमद समािधस्थ कैवल्य आिि का वणा  है। महवष् पतांजवल 

योगवश्चत्तिृवत्तवनरोधः कह कर योग को पररभािित करते हैं। िचत्त का धथा है— धदतररिद्रय, 

धदतःकरण, ध ुसंधा काररणी विृत्त, म , बिुद्ध और धहंकार। इसमद सांख्यसम्प्मत बिुद्ध, 

धहंकार और म  ती ों आ जाते हैं। योगिशा  मद बुिद्ध, धहंकार और म  इ  ती ों को िमलाकर 

िचत्त  ाम ििया गया है। 

वचत्त की अिस्र्ाएां— िचत्त की पांच प्रकार की धवस्थाएं हैं- 

1. वक्षप्तािस्र्ा— इस धवस्था मद िचत्त रजोगुण के प्रभाव मद रहता है। ऐसी िस्थित मद धिस्थर 

िचत्त रहता है। 

2. गूढ़ अिस्र्ा— गाढ़ावस्था मद िचत्त तमोगुण से धिभभात हो े के कारण कत्ता्‍य-धकत्ता्‍य का 

बोध  ही रखता है। ि ्रा, तद्रा, आलस्य और प्रमाि का प्रभाव ब ा रहता है। 

3. विवक्षप्त— इस धवस्था मद िचत्त चंचल ब ा रहता है। िवक्षप्तावस्था मद सत्वगुण के 

आािवभााव से िचत्त धल्पसमय के िलए िकसी िविय मद लगता है, प ुः िविय से हटर जाता है। 

4. एकाग्र— बिहवृाित्तयों का ि रोध कर े वाला िचत्त एकाग्र कहलाता है। यह िचत्त की 

योगा ुका ल धवस्था है।  

5. वनरुद्ध— सभी प्रकार की विृत्तयों का ि रोध कर े वाला िचत्त ि रुद्ध कहलाता है। यह योग 

की धिदतम धवस्था है।  

वचत्त िृवत्तयाां— िचत्त की पांच विृत्तयां है-  

1. प्रमाण- प्रमा के करण को प्रमाण कहते हैं। सांख्य एवं योग ती  प्रमाण को मा ते है- प्रत्यक्ष, 

ध ुमा  एवं आगम। 

2. विपय्य- िकसी चीज का िमथ्या ज्ञा  ही िवपयाय है। जैसे रज्ज ुमद सपा या शिुक्त मद रजत् का 

ज्ञा  िमथ्या ज्ञा  है।  
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3. विकल्‍दप- शब्िज्ञा  से उत्पद  हो े वाला सत्य वस्तशुादय ज्ञा  है। शब्दक ज्ञानानुपाती 

िस्तुशून्यो विकल्‍दपः।  

4. वनरा- ज्ञा  का धभाव ि ्रा है। अभािप्रत्ययाल्‍बना िृवत्तवन्रा।  

5. स्मवृत- ध ुभात िवियों को   भाल ा ही स्मिृत है। ध ुभातिविया सम्प्प्रमोिः स्मिृतः। स्मिृत िो 

प्रकार की होती है- यथाथा और धयथाथा।      

अष्टाांगयोग—महििा पतंजिल  े योग के आठ धंग मा े है। महििा पतंजिल कहते है— 

यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टागाांवन।  

यम- अवहांसासत्यास्तमयब्रह्मचया् पररग्रहा यमाः। यम पांच प्रकार के ह-ै धिहंसा, सत्य, 

धस्तेय, ब्रह्मचया, धपररग्रह। 

वनयम- ि यम भी पांच प्रकार के है- शौचसन्तोषतपःस्िाध्यमश्वरप्रवणधानावन वनयमाः।  

आसन- िस्थरता और सखु-प्रािप्त को आस  कहा जाता है- वस्र्रसुखमासनमट। 

प्राणायम- श्वासप्रश्वासयोग्वतविच्छमदक ः प्राणायामः। श्वास-प्रश्वास आिि की गित के ि यदत्रण 

को प्राणायाम कहते हैं। 

प्रत्याहार- स्िविषयास्‍प्रयोगाभािम (प्रत्याहार का धथा है पीछे हटर ा, उल्टरा हो ा, िवियों से 

िवमखु हो ा।) 

1.5.1.2 न्याय एिां िैशमवषक दक श्न 

 न्याय दक श्न— दयाय शब्ि का धथा िजसके वारा िकसी प्रितपा् िविय की िसिद्ध की 

जा सके नीयतम प्राप्यतम वििवक्षतार््वसवद्धरनमन इवत न्यायः भारतीय िशा  की परम्प्परा मद दयाय 

िशा  का क्षेत्र धत्यदत ही ्‍यापक है। दयाय िशा  के सािहत्य िो भागों मद िवभक्त िकया गया है। 

पिाथा मीमांसा तथा प्रमाण मीमांसा। पिाथा मीमांसा के प्रवताक महििा गौतम हुए उदहो द 16 

पिाथों का िववेच  िकया है। प्रमाण मीमांसा का प्रवता  िमिथला के प्रिसद्ध  ैयाियक गणेश 

उपा्याय  े तत्विचदतामिण ग्रदथ को िलखकर िकया है। पिाथा मीमांसा और प्रमाण मीमांसा को 

क्रमशः प्राची  दयाय और  ्‍य दयाय कहते है। गौतम का दयायसात्र दयायिशा  का आधार है। 

इसकी िविय वस्तु पांच ध्यायों मद िवभक्त है और प्रत्येक ध्याय मद िो-िो आििक है। सभी 

िशा ों का धिदतम लक्ष्य ि ःश्रेयस की प्रािप्त है। दयायिशा  मद इस ि ःश्रेयस िसिद्ध के िलए 16 

पिाथों की संज्ञा िी गयी है। 

सोलह पदक ार््— 

दयाय िशा  प्रमाण आिि 16 पिाथा स्वीकार करता है। िज मद प्रमेय के धदतगात वैशेििक िशा  

के सभी पिाथा को सिम्प्मिलत िकया गया है। 16 पिाथा ि म्प्  विणात है- 

1. प्रमाण—म  तथा चक्ष ुआिि ज्ञा ेिद्रयों के िजस ्‍यापार के वारा प्रत्यक्ष या धप्रत्यक्ष िकसी 

वस्तु का यथाथा ज्ञा  हो, उसे प्रमाण कहते है। ये मखु्य चार है-प्रत्यक्ष, ध ुमा , उपमा  एवं 

शब्ि। 

2. प्रममय— प्रमाण के वारा िज  पिाथो का यथाथा ज्ञा  हो वे ही प्रमेय कहे जाते हैं। धथाात् जो 

पिाथा यथाथा ज्ञा  प्राप्त कर े के योग्य हो, वे प्रमेय है। ये बारह है- आत्मा, शरीर, इिद्रयां, धथा, 

बिुद्ध/ज्ञा /उपलिब्ध, म , प्रविृत्त, िोि, प्रेतभाव, फल, िःुख और धपवगा। 

3. सांशय— िकसी एक वस्तु मद यिि िो िभद  पिाथो के समा  धमा पाया जाए और उ  िो ों 

को परस्पर पथृक् कर ि ेे वाला एक भी धमा   पाया जाए तो उसमद संशय उत्पद  होता है। 
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4. प्रयोजन— िजससे पे्रररत होकर काया कर े मद लोग प्रवतृ्त हो, उसे प्रयोज  कहते हैं। 

5. दृष्टान्त— र्दष्टादत को उिाहरण भी कहते हैं। िजस बात मद पक्ष और िवपक्ष िो ों िलों का एक 

मत हो, वही र्दष्टादत के रुप मद उद्धतृ होता है। 

6. वसद्धान्त— प्रमाणों के वारा िकसी बात को मा  ले ा िक यह ऐसा ह,ै इसे िसद्धादत कहते हैं। 

ये चार प्रकार के है- सवातदत्र िसद्धादत, प्रिततदत्र िसद्धादत, धिधकरण िसद्धादत और धभपुगम 

िसद्धादत 

7. अियि— ध ुमा  की प्रिक्रया मद िजत े वाक्यों का प्रयोग कर ा पड़ता है, वे सब धवयव 

कहलाते हैं। 

8. तक्- तत्व ज्ञा  की प्रािप्त के िलए प्रमाण का सहायक तका  कहलाता है। 

9. वनण्य— िकसी िविय के सम्प्बदध मद पक्ष और िवपक्ष को लेकर िवचार कर े के पिात् िजस 

िविय पर िो ों पक्षों का िवचार िस्थर हो जाए उसे ि णाय कहते हैं। 

10. िादक — तत्विजज्ञासा के िलए पक्ष और प्रितपक्ष के रुप मद िवचार-िवि मय हो उसे वाि 

कहते है। 

11. जल्‍दप— छल, जाित और ि ग्रहस्था  का िजस सदिभा मद प्रयोग िकया जाता है उसे जल्प 

कहते हैं। 

12. वितण्डता— िजस जल्प मद िकसी भी पक्ष का स्थाप    िकया जाए उसे िवतण्डा कहते हैं। 

13. हमत्िाभास— ये पांच प्रकार के होते हैं- स्‍यिभचार, िवरुद्ध, प्रकरणसम, सा्यसम और 

कालातीत। 

14. छल— िकसी वक्ता के कथ  के धिभप्राय को उलटर कर उस वाक्य के धथा को ध था मद 

पररवितात कर ि ेा छल है। ये ती  प्रकार का है- वाक्छल, सामादयछल और उपचारछल 

15. जवत— साधम्प्या और वैधम्प्या के वारा िकसी वाक्य मद िोि बता ा जाित है। 

16. वनग्रहस्र्ान— िकसी वाक्य-सदिभा मद वािी तथा प्रितवािी के िवपरीत ज्ञा  एवं धज्ञा  को 

ि ग्रहस्था  कहते हैं। 

िैशमवषक दक श्न— वैशेििक िशा  के प्रणेता महििा कणाि ्है। यह मागा मद िगरे हुए धद  के कणों 

को च ु-च ु कर खाते थे इसिलए इदहद कणाि कहा जाता है। स कणादक ट इवत कणभक्ष इवत िा 

ना्‍ना प्रवसवद्धमिाप। कणाि का िासरा  ाम उलाक था। वैशेििक का धथा है- विशमषां 

पदक ार््मवधकृत्य कृतां शा ा्ं िैशमवषकमट धथाात् िवशेि  ामक पिाथा को माल मा कर प्रवतृ्त 

हो े के कारण इस शास्त्र का  ाम वैशेििक है। वैशेििक सात्र मद िस ध्याय है। प्रत्येक ध्याय 

िो-िो आििको मद िवभक्त है। इस िशा  का मखु्य प्रितपा् िविय पिाथों का िववेच  कर ा है। 

यह सात पिाथो को मा ता है-्र्‍य, गुण, कमा, समादय, िवशेि, समवाय तथा धभाव। ्र्‍य  ौ 

प्रकार के होते हैं-िक्षित,जल,धिग् ,वायु,आकाश,काल,ििक्,आत्मा एवं म । महििा कणाि ्कहते 

हैं िक पिाथों के सम्प्यक् ज्ञा  से मोक्ष की प्रािप्त होती है। धम्विशमष 

प्रसूतादक टरव्यगुणकम्सामान्यविशमषसमिायानाां पदक ार्ा्नाां साध्‍य् िैध्‍या््‍या 

तत्त्विज्ञानावनःश्रमयसमट। 

पदक ार््— 

1. रव्य- प्रथम पिाथा ्र्‍य है। िक्रया और गुण के समवायी कारण का  ाम ही ्र्‍य है। 

वक्रयागुणितट समिावय कारणवमवत रव्यलक्षणमट। ्र्‍य  ौ प्रकार है— पथृ्वी जल तेज वायु 
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म  आकाश काल ििक् तथा आत्मा। इसमद से पथृ्वी जल तेज वायु तथा म  ये सिक्रय और 

आकाश, काल , ििक् तथा आत्मा ये ि िष्ट्क्रय ्र्‍य मा े जाते हैं। 

 पथृ्िी— “रुपरसगन्धस्पश्िती पथृ्िी” पथृ्वी मद रुप, रस, गदध तथा स्पशा ये चार 

गुण पाए जाते हैं। यह ध ेक रुप है। पथृ्वी के मखु्य िो भेि है- परमाणरुुप और कायारुप। 

परमाण ुरुप पथृ्वी ि त्य और कायारुप पथृ्वी धि त्य है। 

 जल— जल मद रुप, रस, स्पशा, ्रवत्व और िस् ग्धत्व ये गुण िव्मा  रहते हैं। ये पांच 

गुण जल के िवशेि गुण मा े जाते हैं। जल के भी ि त्य (परमाण)ु और धि त्य 

(कायारुप) िो भेि है। 

 तमज— धिग्  मद रुप और स्पशा िो िवशेि गुण िव्मा  रहते हैं। तेज के भी प्रमखु िो 

भेि होते हैं- परमाणरुुप ि त्य और कायारुप धि त्य। 

 िायु— वायु  ामक ्र्‍य मद केवल स्पशा गुण िव्मा  रहता है। पथृ्वी आिि ्र्‍य स्पशा 

एवं र्दश्य िो ों हैं परदतु वायु धर्दश्य ्र्‍य है। केवल इसे स्पशा िकया जा सकता है। वायु 

को धर्दष्टिलंग भी कहा जाता है- न च दृष्टानाां स्पश् इवत अिृष्टवलांगो िायु। परमाणु 

रुप ि त्य और कायारुप धि त्य के भेि से वायु के िो भेि है। 

 आकाश— आकाश का िविशष्ट गुण शब्ि है- “शब्दक गुणकमाकाशमट” आकाश 

शब्िवा ् हो े के कारण ्र्‍य है तथा ि रवयव ि रपेक्ष हो े के कारण ि त्य है। 

सवा्‍यापक तथा ध दत हो े के कारण उसको िवभ ुकहा गया है। शब्ि आकाश से 

उत्पद  हो े के कारण उसी मद समा जाता है। 

 काल— काल मद पौवाापया गुण िव्मा  होता है। पौवाापया धथाात् आगे-पीछे हो ा, 

एक साथ   हो ा, िरे से हो ा तथा जल्िी हो ा। 

 वदक शा— ििशा वारा एक वस्तु से िासरी वस्तु की िारी का ज्ञा  प्राप्त होता है। ि रवयव 

हो े के कारण यह ि त्य एवं मालतः एक है। 

 आत्मा— आत्मा का धसाधारण गुण चैतदय है। शरीर से िभद  ही आत्मा है। जीवात्मा 

एवं परमात्मा के भेि से आत्मा के िो भेि है। जीवात्मा धि त्य एवं ध दत है परदतु 

परमात्मा ि त्य एवं एक है। 

 मन— साक्षात्कारम सुखादक ीनाां करण मन उच्यतम। ज्ञा  इच्छा आिि जो पिाथा है 

उ के साक्षात्कार के िलए म  की आवश्यकता है।  

2. गुण— रव्याश्रय्यगुणिानट सांयोग विभाग योन्कारणमनोक्ष इवत गुण लक्षणमट। धथाात् 

गुण सिा ्र्‍य के आश्रय मद रह े वाला, धगुणवा ,् संयोग एवं िवभाग मद कारण   हो े वाला है। 

काया का धसमवाियकारण गुण है। गुण चौबीस है-रुपरसगन्धस्पशा्ः सांख्याः पररमाणावन-

परृ्क्त्िांसांयोगविभागौ परत्िापरत्िम बुद्धयः सुखदुक ःखम इच्छा-वमषौ प्रयत्नाश्च गुणाः। 

धथाात् रुप, रस, गदध, स्पशा, संख्या, पररणाम, पथृक्त्व, संयोग, िवभाग, परत्व, धपरत्व, बिुद्ध, 

सखु, िःुख, इच्छा, वेि, प्रयत् , गुरुत्व, ्रवत्व, स् ेह, संस्कार, धमा, धधमा तथा शब्ि ये चौबीस 

गुण है। 
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3. कम्— िक्रया को कमा कहते है। ्र्‍य के गितशील धमा का  ाम कमा है। कमा ्र्‍य का सिक्रय 

रुप है। एकरव्यमगुणां सयोगविभागमष्िनपमक्षकारणवमवत कम्लक्षणमट। कमा पांच है- 

उत्पमक्षणमिक्षमपणमाकुां चनां प्रसारणां गमनां वमवत कमा्वण। 

4. समान्य— एक होता हुआ भी ध ेक वस्तुओ ंमद समा  रुप से समवेत रहता ह,ै वह समादय 

है। सामादय धथा जाित है, वह ि त्य है। सामादय के िो प्रकार इस िशा  मद मा ा गया है- सत्ता 

सामादय और िविशष्ट सामादय। 

5. विशमष— वैशेििक िशा  िवशेि  ामक पिाथा को मा ता है। िवशेि एक ि त्य ्र्‍य है। 

िजसके कारण एक ्‍यिक्त संसार के सभी ्‍यिक्तयों से धप े को धलग करता है। 

अत्यन्तव्यािृवत्तहमतुवि्शमषः। िवशेि का धथा ही है ्‍यावत्ताक। ि त्य ्र्‍य मद रह े वाले ्‍यावत्ता 

को िवशेि कहते हैं- वनत्यरव्यिृवत्तयो व्याित्का विशमषाः तक्सांग्रह धतः िवशेि ि त्य 

्र्‍यों मद रह े के कारण ि त्य है। 

7. समिाय— वनत्यस्‍बन्धः समिायः। समवाय  ामक ि त्य सम्प्बदध िो धयुतिसद्ध 

वस्तुओ ंमद होता है। िज  िो ों मद से एक धिव श्यत् धवस्था मद िासरे के आिश्रत रहता है उसे 

धयुतिसद्ध कहते हैं। जैस—े धवयव-धवयवी, गणु-गुणी, िक्रया-िक्रयावा , जाित-्‍यिक्त और 

ि त्य ्र्‍य-िवशेि का संबंध धयुतिसद्ध संबंध है। 

8. आभाि— िजस पिाथा का ज्ञा  उसके प्रितयोगी के ज्ञा  के िव ा   हो सके, उसे आभाव 

कहते हैं। कणाि  े आभाव के िो भाग िकए है- संसगााभाव एवं धदयोदयाभाव। संसगााभाव के 

ती  प्रकार का होता है— प्रागभाव, प्र्वंसाभाव और धत्यदताभाव। धदयोयाभाव एक ही होता 

है। इस प्रकार आभाव चार प्रकार के होते है। 

इस प्रकार कणाि ऋिि  े वैशेििक िशा  को स्पष्ट िकया है।   

1.5.1.3 मीमाांसा एिां िमदक ान्त दक श्न  

मीमाांसा दक श्न— मीमांसा का धथा ही गह  िवचार। यह भारतीय िशा  सम्प्प्रिायों मद 

से एक है। माल रुप से मीमांसा को िो भागों मद बांटरा गया है— पावा मीमांसा एवं उत्तर मीमांसा। 

पावा मीमांसा के आचाया जैिमि  एवं उत्तर मीमांसा के आचाया बािरायण है। उत्तर मीमांसा को 

ब्रह्ममीमाांसा भी कहा जाता है। पावामीमांसा मद वेि के कमाकाण्डपरक मदत्रों की ्‍याख्या की गयी 

है तथा उत्तर मीमांसा का प्रितपा् िविय ब्रह्म धथाात् परमात्मा की िस्थित के िविय मद बताया 

गया है। पावामीमांसा को केवल मीमांसा िशा  कहा जाता है और उत्तर मीमांसा को वेिादत िशा  

कहा जाता है।  

 मीमांसा का प्रथम सात्र है— अर्ातो धम्वजज्ञासा धथाात् धमा की िजज्ञासा कर ी 

चािहए। वेिादत का प्रथम सात्र है- अर्ातो ब्रह्मवजज्ञासा धथाात् धब ब्रह्म की िजज्ञासा कर ी 

चािहए। महििा जैिमि  मीमांसा-सात्र के आचाया मा े जाते हैं। मीमांसा सात्र िाशाि क सात्रों मद 

सवाािधक िवशाल का्‍य है। इसमद 16 ध्याय है, िजसमद 12 ध्याय वािशलक्षणी  ाम से 

प्रिसद्ध है और धिदतम 4 ध्यायों को िेवताकाण्ड कहते हैं। मीमांसा के धमािजज्ञासा, भेि, 

शेित्व, प्रयोज्य-प्रयोजकभाव, क्रम, धिधकार, सामादय, धितिशे, िवशेि-धितिशे, ऊह, बाध, 

तदत्र और प्रसंग-ये 12 वण्या िविय है। इसिलए इदहद वादक शीलक्षणी भी कहा जाता है। 

पावामीमांसा का माल िविय- कमामीमांसा तथा धमामीमांसा है। यह िशा  छः प्रमाणों को मा ता 

है- प्रत्यक्ष, ध ुमा , उपमा , शब्ि, धथाापित्त एवं धभाव धथवा ध ुपलिब्ध।  
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मीमाांसा दक श्न कम  प्रमुख आचाय्— 

मीमांसा िशा  के प्रमखु ती  सम्प्प्रिाय मा े जाते हैं- भाट कमत, गुरुमत, िमश्रमत।  

भाट्टमत कम  आचाय्— कुमाररल भट क, मण्ड  िमश्र, पाथासारिथ िमश्र, माधवाचाया आिि। 

गुरुमत कम  आचाय्— प्रभाकर िमश्र, शािलक ाथ, भव ाथ या भविवेिमश्र आिि। 

वमश्रमत— मरुाररिमश्र। 

िमदक ान्त दक श्न— वेि का धिदतम भाग ही वेिादत है। भारत मद िजत े िशा  हुए, उ मद सबस े

महत्वपाणा िशा  वेिादत को कहा जाता है। पावा मद वेिादत शब्ि का प्रयोग उपि िि ्के िलए ही 

होता था क्योंिक उपि िि ् वेि के धिदतम भाग है। वेिादत िशा  का आधार बािरायण का 

ब्रह्मसूत्र कहा जाता है। ब्रह्मसात्र को वेिादत सात्र कहा जाता है। इस  ाम के धितररक्त इसे 

शारीररक सात्र, शारीररक मीमांसा  तथा उत्तर मीमांसा भी कहा जाता है। वेिादत िशा  के ध ेक 

सम्प्प्रिाय िवकिसत हुए, िज मद चार संप्रिाय मखु्य है- 

अवैतिादक  -  शांकर 

विवशष्टावैिादक  -  रामानुज 

वैतिादक   -  मध्िाचाय् 

वैतावैत  -  वन्‍बाकाचाय् 

वेिादत के िजत े सम्प्प्रिाय है, उ मद सबसे प्रधा  शंकर का धवैत-िशा  कहा जाता है। 

1.5.2 नावस्तक दक श्न 

भारतीय िवचारपरम्प् परा मद िशा  का जीव  के साथ धि वाया संबंध है। स्वरूप और 

पद्धित की र्दिष्ट से भारतीय िवचारधारा मद िो परंपराएं ििखाई ितेी हैं, आिस्तक और  ािस्तक। 

भारतीय परंपरा मद आिस्तक ओर  ािस्तक पिों को पररभािित कर े का आधार सवा सम्प्मित से 

वेि प्रमाण की स्वीकृित और धस्वीकृित है।  ािस्तक पि को यहां वेिों की ि ंिा कर े वाले के 

रूप मद पररभािित िकया जाता है। प्राची  भारतीय िाशाि क सािहत्य मद आिस्तक एवं  ािस्तक 

पिों का एक धदय धथा भी प्राप्त होता है। 

परलोक मद िवश्वास कर े वाले िशा  को आिस्तक और परलोक मद िवश्वास   कर े 

वाले िशा  को  ािस्तक िशा  कहते हैं। केवल इहलोक या र्दश्य जगत् की सत्ता को स्वीकार 

कर े के कारण  ािस्तक िशा  को लोकायत िशा  भी कहा जाता है।  

आिस्तक,  ािस्तक पिों का धथा  स्वीकार कर े पर केवल चावााक िशा  ही  ािस्तक िसद्ध 

होता है क्योंिक इसमद परलोक की सत्ता को धस्वीकार करते हुए केवल इहलोक की सत्ता मद 

िवश्वास िकया जाता है। इसके धितररक्त धदय सभी िशा ों-सांख्य, योग दयाय, वैशेििक, 

मीमांसा, वेिांत जै  एवं बौद्ध को आिस्तक परंपरा मद रखते हैं क्योंिक इसमद परलोक मद िवश्वास 

िकया जाता है। आधिु क भारतीय सािहत्य मद आिस्तक और  ािस्तक पिों का एक और धथा  

प्राप्त होता है िजसमद ईश्वर की सत्ता मद िवश्वास के आधार पर आिस्तक और  ािस्तक पिों की 

्‍याख्या की जाती है। 

यहां उल्लेख ीय है िक य्िप आिस्तक और  ािस्तक पिों के ध ेक धथा  िकए गए हैं 

िकंतु इ मद से वेिों के धिस्तत्व मद िवश्वास के आधार पर जो पररभािा आिस्तक और  ािस्तक 

िशा ों की की जाती है वही सवामादय है और सवाािधक प्रचिलत है। चावााक, जै  एवं बौद्ध 
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िशा ों को वेि िवरोधी हो े के कारण  ािस्तक िशा  कहा गया है। जबिक वैििक परंपरा के 

पोिण के कारण सांख्य योग, दयाय वैशेििक एवं वेिांत िशा  कहा गया है। 

1.5.2.1 चािा्क दक श्न  

भारतीय िशा ों मद चावााक िशा  प्राची  िशा  है। इस िशा  का  ाम चावााक हो े पर 

िविभद  मत प्राप्त होते है। कुछ लोगों का मा  ा है िक चावााक शब्ि की उत्पित्त चि् धातु से हुई 

है। चवा का धथा है खा ा। इस िशा  का माल ही यह है िक खाओ,ं िपयों और मोज करों। इस 

आधार पर इस का  ाम चावााक रखा गया है। इसके धितररक्त धदय मत यह है िक चावााक शब्ि 

िो शब्िों से िमलकर ब ा है। चारु और वाक्। चारु का धथा मीठा तथा वाक् का धथा वच । 

इसिलए चावााक धथा हुआ मीठे वच  बोल े वाला। इ  िो मतों के धलावा धदय िववा  कहते 

हैं िक चावााक एक ्‍यिक्त िवशेि का  ाम था। इस कारण इस िशा  का चावााक है। 

 इस िशा  के प्रणेता बृहस्पवत मा े जाते है। इसे लोकायत िशा  भी कहा जाता है। 

साधारण लोगों मद फैला हो े के कारण इसे लोकायत कहा है। डा0 राधाकृष्ट्ण  का मत है िक 

चावााक को लोकायत इसिलए कहा जाता है िक वह इस लोक मद ही िवश्वास करता है। लोकायत 

के सदिभा मद शंकराचाया कहते हैं िक िहे से िभद  आत्मा की सत्ता  ही मा  े वाले ही लोकायत 

है- लोकायवतकानामवप चमतन एि दक महम इवत। हररभ्रसारर  े िड्िशा समचु्चय मद चावााक को 

लोकायत कहा है-लोकायत िदक न्त्यमनमट। चावााक  ािस्तक, ध ीश्वरवािी, प्रत्यक्षवािी तथा 

सखुवािी िशा  है।  ािस्तक िशा ों मद सवाप्रथम या सवाप्राची  िशा  चावााक िशा  मा ा जाता 

है। माधवाचाया  े धप े सवािशा संग्रह  ामक ग्रदथ मद चावााक िशा  के सभी तथ्यों को समेटर े 

की चेष्टा की है। चावााक केवल प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मा ता है। उ के ध ुसार आत्मा है ही  ही। 

उ का मा  ा है िक जब तक जीव  है, म ुष्ट्य को सखुपावाक जी ा चािहए। मतृ्यु के पिात् 

म ुष्ट्य जीव  धारण  ही करता है।  

यािज्जीिां सुखां जीिमन्नवस्त मतृ्योरगोचरः। 

भस्मीभूतस्य दक महस्य पुनरागमनां कुतः।। सि्दक श्नसांग्रह 

चािा्क दक श्न कम  वसद्धान्त— 

चावााक िशा  को मखु्यतः ती  भागों मद िवभािजत करते हैं- तत्व, आचार और ज्ञा ।  

तत्िमीमाांसा— चावााक िशा  वािी केवल इिद्रय-सिद किा ज्ञा जदय प्रत्यक्ष को ही प्रमाण 

मा ता है। यह कहता है आंखो से जो परे है वे परोक्ष है और परोक्ष धसत् है। ये केवल भौितक 

वस्तुओ ंकी सत्ता ही स्वीकार करते है। इ के ध ुसार चार प्रकार के भातत्व है- पथृ्वी, जल, तेज 

और वायु। पथृ्िीव्यप्तमजोिायुररवत तत्त्विावन। तत्समुदक ायम शरीरमवन्रयविषयसांज्ञा। 

बाह्स्पत्यसूत्रमट। 

आत्मा— चावााक िशा  वािी चैतदयिविशष्ट िहे को आत्मा मा ते है। चैतन्यविवशष्टः कायः 

पुरुषः। इदहो द आत्मा की कोई पथृक् सत्ता स्वीकार  ही की है। 

ईश्वर— चावााक िशा  एक  ािस्तक िशा  है। यह ईश्वर की सत्ता को स्वीकार  ही करता है। 

इ के ध ुसार ईश्वर है ही  ही। यह संसार स्वतः उत्पद  हुआ है। यह काया-कारणवाि और 

ईश्वरवाि का ि िेध करते है। 
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कम्वसद्धान्त और पुनज्न्म— चावााक िशा वािी कमािसद्धादत और प ुजादम का उपहास करते 

हुए कहते है िक यिि आत्मा मतृ्यु के पिात् प ुजादम ग्रहण करती है तो उसे धप े पावा जदम के 

कमा का आभास क्यों  ही होता है। सवािशा संग्रह मद कहा गया है— 

यवदक  गच्छमतट परां लोकां  दक महादक मि विवनग्तः। 

कस्मादू्भयो न आयावत बन्धुस्नमहसमागतः।। 

चावााक िशा  वािी कमा और प ुजादम िसद्धादत का खण्ड  करते हैं। 

1.5.2.2 जैनदक श्न  

भौितकवािी िशा ों मद चावााक िशा  के पिात् जै  िशा  का स्था  ही आता है। िज  

लोगों वारा प्रवित्तात िशा  जै  िशा  है। िज  धथाात् िवजेता के ध ुयायी को जै  कहते हैं। वज 

जयम धातु से नकट  प्रत्यय लगकर िज ् शब्ि का ि मााण हुआ है। 

रागवमषावदक मनोविकाराांजयतीवत वजनः। धथाात् िजस े राग-वेिािि म ोिवकारों का िम  कर 

उ  पर िवजय प्राप्त की है वे िज  है। िज  एव उपास्य िवेताऽस्येित जै ः ती ों लोकों मद पािजत 

हो े के कारण इदहद आहात् कहा जाता है। इ के वारा प्रचाररत धमा आहात् कहा जाता है- 

सि्ज्ञो वजतरागावदक दक ोष्ैलोक्यपूवजतः। 

यर्ावस्र्तार््िादक ी च दक मिोऽह्तट परममश्वरः।। सि्दक श्नसांग्रह 

िज  को तीथाकर भी कहा जाता ह-ै तरवत सांसारमहाण्िां यमन तत्तीर््मट, तां करोतीवत 

तीर््कां र। जै  परम्प्परा मद कुल 24 तीथाकर है- 1. ऋिभ ाथ, 2. धिजत ाथ, 3.सम्प्भव ाथ, 

4.धिभ दि , 5.समुित ाथ 6.पद्मप्रभ, 7.सपुाश्वा ाथ, 8.चद्रप्रभ, 9.सिुविध ाथ, 

10.शीतल ाथ, 11.शे्रयांस ाथ, 12.वासपुाज्य, 13.िवमल ाथ, 14.ध दत ाथ, 15.धमा ाथ, 

16.शािदत ाथ, 17.कुदथ ुाथ, 18.धर ाथ, 19.मिल्ल ाथ, 20.मिु सवु्रत, 21. ािभ ाथ, 

22. ेिम ाथ, 23.पाश्वा ाथ, 24.वधामा  महावीर।  

स्यावादक -  

प्रत्येक ज्ञा  को सम्प्भािवत रुप मद समझ ा स्यावाि कहलाता है। जै  स्यावािवाि के 

मा्यम से ध ेकादतवाि का समथा  करते है। यह प्रत्येक  य मद स्यात् शब्ि का प्रयोग करते है। 

स्यात् शब्ि धस् धातु से िविधिलंग के एकवच  का रुप है। स्यावाि का उपयोग िकसी पिाथा के 

धिस्तत्व या ध िस्तत्व का ि णाय कर े के सात िविभद  प्रकारों मद होता है। ये समस्त ज्ञा  को 

केवल सम्प्भाव ा के रुप मद मा ते है। यही जै ों का स्यावािवाि है। 

सप्तभांगीनय- 

सप्तभंगी य से स्यावाि की धिभ्‍यिक्त होती है। सप्तानाां भगाांनाां िाक्यानाां समाहारः 

सप्तभांगी। सप्तभंगी य एक र्दिष्टकोण है। 

1. स्यादक ट अवस्त घर्ः धथाात् िटर है। 

2. स्यादक ट नावस्त घर्ः धथाात् िटर  ही है। 

3. स्यादक वस्त नावस्त घर्ः धथाात् िटर है और  ही है। 

4. स्यादक िक्तव्यो घर्ः धथाात् िटर ध्‍यक्त है। 

5. स्यादक वस्त चािक्तव्यां घर्ः धथाात् िटर है और ध्‍यक्त भी  ही है 

6. स्यादक ट नावस्त चािक्तव्यां घर्ः धथाात् िटर  ही है और धवक्त्‍य है। 

7. स्यादक वस्त च नावस्त चािक्तव्यः िटरः धथाात् िटर है,  ही भी है और धि वाच ीय है। 
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जैन दक श्न में रव्य— 

जै  मत के ध ुसार ्र्‍य िो प्रकार के होते हैं- आिस्तकाय एवं ध ािस्तकाय।  

आिस्तकाय के िो भाग- जीव और धजीव। जीव के भी िो भेि है- मकु्त एवं बद्ध। धजीव के 

धदतगात धमा, धधमा, पदु्गल एवं आकाश है। 

ध ािस्तकाय का केवल एक भाग काल है। 

रत्नत्रय— 

1. स्‍यकट  दक श्न— शास्त्ररी िसद्धादतों मद तथा जीवाजीव तत्वों मद श्रद्धा रख ा सम्प्यक् िशा  

कहलाता है-  ं सम्प्यग्िशा िमित। 

2. स्‍यकट  ज्ञान— भ्रम-संशयरिहत माल तत्वों का िवशेि ज्ञा  हो ा सम्प्यक् ज्ञा  है।  

3. स्‍यकट  चररत्र— जै  आचायों  े राग-वेि, क्रोध-प्रभिृत िगुुाणों को छोड़ े के िलए जो 

आचरण िकया जाए, उसे सिाचार या सम्प्यक् चररत्र कहा है। 

पांचमहाव्रत— 

जै  िशा  मद धिहंसा, सत्य, धस्तेय, ब्रह्माचया और धपररग्रह को महाव्रत कहा गया है।  

1. अवहांसा— समस्त प्रािणयों के प्रित ियालतुा का भाव रख ा ही धिहंसा है। जै  धमा मद 

धिहंसा को परम धमा मा ता है। धिहंसा परमो धमाः।  

2. सत्य— महावीर  े सत्य को भगवा ् के रुप मद मा ा है- तां सच्चां खु भगिां। जै िशा  

वािियों  े चार प्रकार के धसत्य का ि धाारण िकया है- 1.िकसी सवस्तु के स्वरुप, समय, 

स्था ािि के सदिभा मद िमथ्या कथ । 2.िकसी धसवस्तु के सदिभा मद िमथ्या कथ । 3.िकसी वस्तु 

के यथाथा स्वरुप को िछपा कर उसे िासरे रुप मद प्रख्यािपत कर ा। 4.धिहत, धमंगल और धिप्रय 

बोल ा। इ का धभाव सत्य कहा गया है। 

3. अस्तमय— स्तेय का धथा ह-ैचोरी कर ा। चोरी का सवाथा पररत्याग धस्तेय है। ज ै 

मताविलयों के ध ुसार पांच प्रकार की चौरविृत्त के पररत्याग को धस्तेय कहा गया है। 

4. ब्रह्मचय्— ब्रह्मचयेण तपसा दक मिाः मतृ्युमपाघ्नत धथाात् ब्रह्मचयारुपी तपस्या से 

िवेताओ ं े मतृ्यु पर िवजय प्राप्त की है।  

5.अपररग्रह— िवियासिक्त का त्याग ही धपररग्रह है। जै  िशा  के ध ुसार आवश्यकता से 

धिधक संग्रह कर ा गलत है। 

सप्त तत्ि— 

जै -िशा  मद जीव  के साथ कमा का संबंध और िवच्छेि ििखला े के सात पिाथा 

बताए गए है। ये सात तत्व है- जीव, धजीव, आश्रय, बदध, संवर, ि जारा एवं मोक्ष।  

1.5.2.3 बौद्ध दक श्न 

बौद्ध िशा  के संस्थापक गौतम बदु्ध मा े जाते हैं। बदु्ध  े कोई पसु्तक  ही िलखी है। 

बदु्ध की मतृ्यु के पिात् उ के िशष्ट्यों  े बदु्ध के उपिशेों का संग्रह ित्रिपटरक मद िकया। सतु्तिपटरक, 

धिभधम्प्म िपटरक, िव यिपटरक ये ती  िपटरकों के  ाम है। 

चार आय्सत्य— बौद्धिशा  के ध ुसार चार आया सत्य है-  

1. दुक ःख सि् दुक ःखमट — संसार िःुख की प्रितभाित है।  

2. दुक ःख का कारण दुक ःखसमुदक ाय— िःुख का कारण भी है।  

3. दुक ःखवनरोध—  



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  21 

 

4. दुक ःखवनरोध का उपाय— िःुख ि रोध के मागा भी है। इदहद बौद्ध धष्टांिगक मागा कहते है। ये 

आठ मागा है- 

प्रज्ञा— सम्प्यक् र्दिष्ट, सम्प्यक् संकल्प 

शील- सम्प्यक् वाक्, सम्प्यक् कमाादत, सम्प्यक् आजीव 

समावध- सम्प्यक् ्‍यायाम, सम्प्यक् स्मिृत, सम्प्यक् समािध 

इ  मागों पर र्दढ़तापावाक चलकर ्‍यिक्त धप े िःुखों का  ाश कर ितेा है। इसिलए समस्त मागों 

मद इसे श्रेष्ठ मा ा गया है- मग्गानट्ठवगांको समठ्ठो। मागा्णामष्टावगांको श्रमष्ठः ध्‍मपदक  20.1 

1. स्‍यकट  दृवष्ट— वस्तु के यथाथा का स्वरुप का ज्ञा  हो ा ही सम्प्यक् र्दिष्ट है। 

2. स्‍यकट  सांकल्‍दप—शभु कमो के कर े का एवं धशभु कमो के पररत्याग का संकल्प ही 

सम्प्यक् संकल्प है। 

3. स्‍यकट  िाकट — ध ुिचत वच  का पररत्याग ही सम्प्यक् वाक है।  

4. स्‍यकट  कमा्न्त— प्रािणयों की िहंसा, चोरी, ्‍यिभचार, कपटर इत्यािि बरेु कमो का पररत्याग 

कर सत्कमा कर ा है ही सम्प्यक् कमाादत है। 

5. स्‍यकट  आजीविका— ध ुिचत साध ों का पररत्याग एवं उिचत साध ों का उपयोग ही 

सम्प्यक् आजीिवका है। 

6. स्‍यकट  व्यायाम— सत्कमा के िलए सही प्रयत्  या सदुिर उ्ोग का  ाम सम्प्यक् ्‍यायाम 

है। 

7. स्‍यकट  स्मवृत— चार आया सत्यों का स्मरण रख ा ही सम्प्यक् स्मिृत है। 

8. स्‍यकट  समावध— िचत्त की शादय और पाणा जाग्रत धवस्था को बदु्ध  े समािध कहा है। 

वत्ररत्न— 

बौद्ध धमा मे प्रज्ञा, शील और समािध को ित्ररत्  कहा गया है। ये ती ों धष्टांिगक मागा 

के प्रतीक है।  

प्रतीत्यसमुत्पादक — 

प्रतीत्यसमतु्पाि बौद्ध धमा का आधारस्तम्प्भ है। यह वािश ि िा , जदम-मरण चक्र, 

धलातचक्र, भवचक्र का िसद्धादत है। प्रतीत्यसमतु्पाि के 12 धंग ह—ै धिव्ा, संस्कार, 

िवज्ञा ,  ामरुप, िडायत , इिद्रयां, वेि ा, तषृ्ट्णा, उपाि ा, भव, जाित, जरा-मरण। 

स प्रतीत्यसमुत्पादक ो वादक शाांगव्काण्डकः। 

पूिा्परान्तयावे वम मध्यमऽष्टौ पररपूण्ता।। 

अभ् यास प्रश् न.2 

1. सांख्य िशा  के आचााय कौ  है? 

क. आसरुर  ख. पंचिशख 

ग. सिा दि  ि. किपल 

2. सांख्य िशा  मद कुल िकत े तत्व है? 

क. 25   ख. 26 

ग. 19   ि. 2 

3. दयाय के मत मद प्रमेय है? 

क. 12     ख. 17   
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ग. 9     ि. 6 

4. तका संग्रह के ध ुसार स्मिृत िकत ी प्रकार की है? 

क. 1     ख. 5   

ग. 2    ि. 3 

5. बौद्ध िशा  के ध ुसार िकत े िपटरक है? 

क. 4   ख. 6 

ग. 3   ि. 2 

6. ित्ररत्  िकसमद बताए गए ह?ै 

क. बौद्ध िशा   ख. चावााक िशा  

ग. वैशेििक िशा   ि. जै  िशा  

7. चावााक िशा  िकत े प्रमाणों को मा ता है 

क. 4   ख. 1 

ग. 3   ि. 2 

8. वैशेििकों के ध ुसार पिाथो की संख्या है? 

क. 7    ख. 9 

ग. 5   ि. 12 

9. िचत्त की िकत ी धवस्थाएं है? 

क. 6   ख. 8 

ग. 5   ि. 3 

10. योग िशा  के प्रवताक आचाया कौ  है? 

क. गौतम  ख. कणाि 

ग. पतंजिल  ि. धद भट क 

1.6 भारतीय दक श्नत्रों  का परस् पर स्‍ बन् ध 

भारतीय िशा ों का िवस् ततृ ध्यय  कर े पर यह प्रतीत हो जाता है िक य्िप सभी 

िशा ों वारा की गई िाशाि क मीमांसा धलग-धलग प्रतीत होती हैं तथािप इ मद एक सावाभौिमक 

संबदध की प्रतीित होती ही है। भारतीय िशा ों मद परस्पर सम्प्बदध एवं समदवय को ्ोितत कर े 

वाले ध ेक िबदि ुहैं िज मद से प्रथम िबदि ुहै— ‘्‍यावहाररकता’। भारतीय िशा  की िजत ी भी 

शाखाएं हैं उ  सबका उद्देश्य ्‍यावहाररक है। वे सभी मा व के वतामा  जीव  से सम्प्बिदधत 

समस्याओ ंका िवशे्लिण करते हैं तथा उ से मकु्त हो े का मागा प्रििशात करते हैं। यह धत्यदत 

रोचक है िक प्रत्ययवािी िाशाि क जो िक जगत् को वास्तिवक सत्ता  हीं मा ते हैं; उदहों े भी 

्‍यवहार के स्तर पर जगत् को सत् मा  िलया है। यिि गम्प्भीरता से िवचार िकया जाय तो यह 

ि िित रूप से कहा जा सकता है िक भारत मद िशा  जीव  का प्रितिबम्प्ब है। एक सच्चा 

िाशाि क ि त्य-प्रितिि  के जीव  मद ध ुभात हो े वाली िविवध ध ुभाितयों को ही धप े 

िाशाि क िवशे्लिण का िविय ब ाता है। यिि कोई िशा  जीव  को उपेिक्षत करता है तो भारतीय 

ज मा स उसे िशा  की कोिटर मद भी  हीं मा ता है। 

िवतीय िबदि ुहै - ‘लक्ष्य की एकता’। समस्त भारतीय िशा ों का परमलक्ष्य धदततःएक 

ही है और वह है ‘जागितक िःुख की ि विृत्त’। िवशदु्ध भौितकतावािी चावााक से लेकर 
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पराप्रत्ययवािी िवज्ञा वाि तक सभी िाशाि क सम्प्प्रिायों का प्रधा  लक्ष्य है म ुष्ट्य को ध ुभात 

हो े वाले िःुखत्रय (आ्याित्मक, आिधभौितक एवं आिधििैवक) से ऐकािदतक एवं 

आत्यिदतक ि विृत्त। य्िप इस िःुखि विृत्त का उपाय प्रत्येक िशा   मद पथृक्-पथृक् ि रुिपत 

िकया गया है िकदतु सभी िाशाि क इस बात से सहमत हैं िक उ का प्रधा  लक्ष्य मा व जीव  

के िखुों की ि विृत्त ही है। 

ततृीय िबदि ुहै- ‘धिव्ा से बदध  एवं तत्त्ववज्ञा  से मिुक्तलाभ’। प्रायः सभी भारतीय 

िशा  यह मा ते हैं िक म ुष्ट्य के समस्त िखुों का मालकारण धिव्ा या धज्ञा  है। धिव्ा को 

भारतीय िचदत  परम्प्परा मद क्लेशरूप कहा गया है िजसके कारण ही म ुष्ट्य तत्व के वास्तिवक 

स्वरूप को पहचा   हीं पाता है तथा कमा, कमासंस्कार एवं कमाफल के बदध  मद उलझकर 

िविभद  योि यों मद संसरण करता रहता है। बौद्ध िशा   मद प्रतीत्यसमतु्पाि िसद्धादत वारा एक 

चक्र के मा्यम से म ुष्ट्य के इस संसरण को सदुिर ढंग से ्‍याख्याियत िकया गया है। 

वािशि िा चक्र या भवचक्र के ध ुसार धिव्ा-संस्कार-िवज्ञा - ामरूप-िडायत -स्पशा -

वेि ा-तषृ्ट्णा-उपािा -भव-जाित-जरामरण का चक्र तब तक प्रवता मा  रहता है जब तक ्‍यिक्त 

तत्त्ववबोध के वारा ि वााण की प्रािप्त  हीं कर लेता है। जै  मता ुसार धिव्ा के कारण जीव 8 

प्रकार के कमापदु्गलों (ज्ञा ावरणीय, िशा  ावरणीय, मोह ीय, वेि ीय, आयुष्ट्य,  ाम, गोत्र एवं 

धदतराय) से संयोग कर लेता है एवं बदध  से ग्रस्त हो जाता है। बदध  से मकु्त हो े के िलए जीव 

को जै  तत्त्ववमीमांसा मद स्वीकृत सात पिाथों (जीव, धजीव, आश्रव, संवर, बदध, ि जारा एवं 

मोक्ष) का ित्ररत् ों (सम्प्यग्िशा , सम्प्यग्ज्ञा  एवं सम्प्यक्चाररत्र) के आचरण से िसिद्ध प्राप्त कर े का 

िवधा  है।  

दयाय-वैशेििक िशा  के ध ुसार धज्ञा  के कारण आत्मा कमा मद प्रवतृ्त होता है िजससे 

धमााधमारूप धर्दष्टसंस्कार आत्मा मद संिचत होते रहते हैं िज के फलोपभोग हेतु आत्मा का 

संसरण होता रहता है । इस प्रकार धज्ञा  ही बदध  का माल है। इस बदध  से ि विृत्त के िलए 

दयायिशा  मद प्रमाणािि िोडश पिाथों के तत्त्ववज्ञा  का तथा वैशेििक िशा  मद ्र्‍यािि सात 

पिाथों का साधम्प्या-वैधम्प्या ज्ञा  उपििष्ट िकया गया है। सांख्य-योग िशा  के ध ुसार परुुि 

िवशदु्ध चैतदयरूप, धसंग, उिासी  एवं ि त्यमकु्त है िकदतु बिुद्ध मद प्रकािशत धप े प्रितिबम्प्ब 

(िचितच्छायापित्त) के कारण वह प्रकृितकृत धमों को धज्ञा वशात धप ा मा  लेता है तथा 

स्वयं को बदु्ध समझ े लगता है। इस बदध  से ि विृत्त हेतु सांख्य-योग मद प्रकृित-परुुि के 

िववेकज्ञा  का िसद्धादत प्रस्तुत िकया गया है। पावा मीमांसा िशा  मद भी धज्ञा  के कारण ही 

आत्मा िविय के सम्प्पका  मद आकर सखु-िःुख की ध ुभाित करता है एवं बदध  मद पड़ जाता है। 

वेििविहत यागािि कमों के आचरणपावाक आत्मतत्त्वव का ज्ञा  कर े से (कमाज्ञा समचु्चय) मोक्ष 

की प्रािप्त होती है। धवैतवेिादत के ध ुसार जीव एवं ब्रह्म धिभद  हैं िकदतु जब जीव धप े को 

ब्रह्म से िभद  समझता है तो उसका यह धज्ञा  ही बदध  का मालकारण है। जब कोई धिधकारी 

िजज्ञास ुसांसाररकिःुखों से पीिड़त होकर गुरु के सािद ्य मद जाता है तो आचाया उसे ‘तत्त्ववमिस’ 

महावाक्य का उपिशे करता है। इस महावाक्य के धखण्डाथा का बोध हो े पर ममुकु्ष ुको जीव-

ब्रहै्मक्य का ज्ञा  हो जाता है। इसके उपरादत ममुकु्षु ‘धहं ब्रह्मािस्म’ महावाक्य का श्रवण, म   

एवं ि िि्यास  करते हुए ‘ब्रह्मसाक्षात्कार’ कर लेता है। यही ‘ब्रह्मसाक्षात्कार’ मोक्ष की िस्थित 

है।  
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िशा ों मद परस्पर समदवय का चतुथा िबदि ु है- आचारमीमांसा का प्रितपाि । समस्त 

िशा ों मद िाशाि क तत्वों के िवशे्लिण के िलए ती  प्रिविधयों का प्रयोग पाया जाता है- 

तत्त्ववमीमांसा, ज्ञा मीमांसा एवं आचारमीमांसा। भारतीय िशा  की िचदत धारा के गह  

ध ुशील  से यह ि ष्ट्किा  ि कलता है िक प्रत्येक िशा   मद तत्त्ववमीमांसा एवं ज्ञा मीमांसा के 

साथ आचारमीमांसा को धत्यदत महत्त्ववपाणा स्था  ििया गया है। वस्तुतः िशा  का प्रयोज  ही 

मा व का  ैितक उत्था  है, िजसके िलए कमािसद्धादत एवं धदय साध ापद्धितयों का साक्ष्म 

िवशे्लिण हमद प्रत्येक भारतीय िशा  मद प्राप्त होता है। इसके धितररक्त भारतीय िशा ों मद एक 

सैद्धािदतक संबदध भी र्दिष्टगोचर होता है। 

न् याय एिां िैशमवषक— 

िजस प्रकार गौतम वारा प्रचिलत दयायिशा  तथा कणाि वारा स्थािपत वैशेििकिशा  

धप ी तत्वमीमांसा एवं प्रमाणमीमांसा के कारण वैिचत्र्यपाणा प्रतीत होता है परदतु ईश्वरकतृा क 

परमाण ुसंयोग िसद्धादत तथा िःुखों की धत्यदत ि विृत्त रूपी मोक्ष मागा जैसे प्रितिष्ठत िसद्धादतो 

मद साम्प्यता प्रस्तुत हो ा एवं समा  रीित का ध ुकरण कर ा दयाय एवं वैशेििक को एक ही धारा 

मद समािहत करता है।  

साख् य एिां योग— 

इ  िो ों िशा ों मद एक मालभात समा ता र्दिष्टगोचर होती है िक सांख्यिसद्धादत की 

तत्वमीमांसा के धदतगात  5 तत्वों का िववेच  िकया गया है तथा योग िशा  की तत्वमीमांसा मद 

उदही  5 तत्वों को स्वीकार करके एक ईश्वर को ही पथृक् रूप मद स्वीकृत कर  6 वाँ तत्व 

स्वीकार िकया है धदय सभी  5 तत्व िो ों मद समा  हैं। इसके ध दतर एक सैद्धािदतक समा ता 

भी है -जहाँ सांख्या इ श्वर की सत्ता स्वीकार  ही करता है परदतु सांख्य मद प्रकृित के चाञ्चल्य 

स्वभाव को विणात कर ा एवं सत्व, रज, तम इ  ती  गुणों का मा व के स्वभाव मद भेि कारण 

िसद्ध कर ा योग को भी स्वीकार है। यही सरिण सांख्य एवं योग की एकरूपात्मकता को िसद्ध 

करती है। 

मीमाांसा एिां िमदक ान् त– 

वेिों की कमा मीमांसा को प्रितपािित कर े वाली पावामीमांसा वेिों की ब्रह्म मीमांसा का 

एक िविशष्ट धंग है, क्योंिक धमा मीमांसा से शदु्ध िचत्त ही ब्रह्ममीमांसा मद एकाकाररत हो े की 

योग्यता रखता है। धतः पावा मीमांसा एवं उत्तर मीमांसा िो ों ही मीमांसा की धारा एक ही 

िसद्धादत की धविच्छद  िो धाराएं हैं। इस प्रकार से ज्ञात होता है िक प्रायः सभी भारतीय िशा ों 

मद तत्वमीमांसा एवं प्रमाणमीमांसा का एक साक्ष्म भेि तो प्राप्त होता है परदतु यह भेि वास्तिवक   

होकर प्राितभािसक ही है, क्योंिक सभी िशा ों का परम लक्ष्य मा व का कल्याण मात्र है। मा व 

सभ्यता के आ् वांग्मय ऋग्वेि की सािक्त ‘एकं सि ्िवप्राः बहुधा वििदत’ भारतीय िशा  ों के 

परस्पर सम्प्बदध एवं समदवय पर पाणा तः साथा क होती है। इसी समदवय को पषु्ट्पिदत के 

ि म्प् िलिखत श्लोक से भी पषु्ट िकया जा सकता है िजसमद यह कहा गया है िक िजस प्रकार 

समस्त  िियाँ धदत मद सम्ुर मद ही स्था  प्राप्त करती हैं उसी प्रकार प्रािणयों के भेिा ुसार िविभद  

िाशाि क सरल एवं किठ  के भेि से धप े िवचारों का उद्भाव  करते हैं िकदतु सभी का एकमात्र 

उद्देश्य मा वकल्याण ही है। 

1.7 साराांश 
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इस इकाई का ध्यय  कर े के उपरादत आप जा  चकेु हैं िक िशा  शब्ि िकस धातु 

से ब ा है ? उसका क्या धथा होता है ? िशा  के िविय मद िविभद  िववा ों वारा िी गयी पररभािा 

का ध्यय  आप  े िकया िजससे आप िशा  के स्वरूप को समझ चकेु है।  

िशा शास्त्र की सामादय ्‍युत्पित्त से ज्ञात होता है िक भारतीय िशा  के पररपे्रक्ष्य मद िशा  

शब्ि वस्तु तथा धवस्तु के म्य िव्मा  महा ् भेि को प्रििशात कर मा व को वस्तु के 

वास्तिवक स्वरूप से पररिचत कराता है तथा वस्तु के सत्य ज्ञा  से मा व के चरमभात लक्ष्य 

मोक्ष की ओर धग्रसाररत करता है। धतः भारतीय शास्त्रों मद िशा  को सम्प्यक् ज्ञा  की र्दिष्ट के 

रूप मद पररभािित कर प्रमाणशास्त्र के रूप मद धिभिहत िकया गया है। वस्तुतः भारतीय िशा शास्त्र 

वेिों मद ि िहत श्रिुतयों का ही उद्भावक है, जो िक धप े प्रबल प्रमाणों एवं तकों के आधार पर 

श्रिुतयों के गाढाथा को सोिाहरण प्रस्तुत कर मा व की भौितकवाििता से ि विृत्त कर 

आ्याित्मकता मद प्रविृत्त कराता है। सम्प्पाणा भारतीय.िशा  को मखु्यतः िो भागों मद िवभािजत 

िकया है- आिस्तक िशा  एवं  ािस्तक िशा । भारतीय िवचारधारा मद वेि को प्रमािणक रुप से 

स्वीकार कर े वाले िशा  आिस्तक िशा  तथा जो वेि की प्रमािणकता को स्वीकार  ही करते हैं 

वह  ािस्तक िशा  है। इस प्रकार आिस्तक का धथा है “वेि का ध ुयायी” और  ािस्तक का 

धथा है “वेि के िवपरीत ”। इस र्दिष्टकोण से भारतीय िशा  मद छः िशा ों को आिस्तक कहा 

जाता है। यह ईश्वर की सत्ता को स् वीकार  करते हैं इसीिलए यह आिस्तक िशा  कहलाएं। 

 ािस्तक िशा  के धदतगात चावााक, जै  एवं बौद्ध िशा  आते हैं। यह ईश्वर की सत्ता को स्वीकार 

 ही करते है। इ के ध ुसार ईश्वर है ही  ही। चावााक के मत मद तो यह  श्वर शरीर ही आत्मा 

इसके धितररक्त कुछ भी  ही। धतः इस इकाई का ध्यय  कर आप भारतीय िशा  के 

सम्प्प्रिाय एवं उसके प्रितपा् को बता सकद गे एवं इ का वैिशष््टय समझा सकद गे। 

अभ्यास प्रश्न. 3 

स. भारतीय िशा  की मखु्यतः िकत ी धाराएँ है? 

क.     ख. 4 

ग. त   ि. 6  

 . दयायिशा  वािियों  े आत्मा के िकत े रुप बताये हैं? 

क. 4   ख.   

ग. त   ि. 6  

त. सांख्य िशा  सिृष्ट की उत्पित के िलए िकत े तत्व मा ता है? 

क. 4   ख. 6 

ग. त   ि.   

4. कौ -सा िशा  शरीर को ही आत्मा मा ता हैं। 

क. सांख्यिशा   ख. दयायिशा  

ग. चावााकिशा   ि. जै िशा  

5. जै िशा  के ध ुसार जीव िकत े प्रकार के होते है? 

क. 4   ख.   

ग. त   ि. 6  

6. ध दत चतुष्टय का उल्लेख िकस िशा  मद प्राप्त होता है? 
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क. सांख्यिशा   ख. दयायिशा  

ग. चावााकिशा   ि. जै िशा  

 . बदु्ध के ध ुसार म ुष्ट्य के ्‍यिक्तत्व मद िकत े स्कंध होते है? 

क. 4   ख. 5 

ग. त   ि. 6  

8. माया की िकत ी शिक्त होती है? 

क. 4   ख. 5 

ग.     ि. 6  

त. ध्यास का िासरा  ाम क्या है? 

क. सगुण  ख. ि गुाण 

ग. धिव्ा  ि. आत्मा 

स0. सांख्य िशा  के ध ुसार परुुि के धिस्तत्व के िलए िकत े प्रमाण मा े है? 

क. 4   ख. 5 

ग.     ि. 6  

1.8 पाररभावषक शब्दक ािली 

शब् दक     -  अर््  

र्दश ्   -  यह एक धातु है। िजसका धथा है, िेख ा। 

र्दश्यतेऽ े  इित िशा म ् -  िजसके वारा िखेा जाए या जो िखेा जाए वही िशा  है। 

आिस्तक   -  वेिों को मा  े वाले 

 ािस्तक   -  वेिों को  ा मा  े वाले 

प्रत्यक्ष    -  साम े (धक्ष के सम्प्मखु) 

िफलॉसफी  -  िफलॉसफी का िहदिी धथा िशा  है। 

पंचभात    -  पथृ्वी, धिग् ,वायु,जल,आकाश  ामक महाभात 

चौतदय    - चेत ा से संपद  

तीथंकर    -  धमा प्रचारक जै  िसद्ध 

वेि का ध ुयायी  -  जो वेि को मा  े वाले है। 

प्रमाता    - जा  े वाला 

भोक्ता    -  भोग े वाला 

कताा   -  कर े वाला 

1.9 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर 

अभ्यास प्रश्न.1 

स.ख,  .क त.ख 4.क 5.ख 6.ग  . ि 8.क त. ग स0. ग 

अभ्या स प्रश्न. 2 

स. ि  .क त.क 4.ग 5.ग 6.ि  .ख 8.क त.ग स0. ग 

अभ्यास प्रश्न.3 

स.क  .ख त.ि 4.ग 5.ख 6.ि  .ख 8.ग त.ग स0.ख 
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1.10 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी 

स. भारतीय िशा , ित्ता एवं चट कोपा्याय, पसु्तक भण्डार, पटर ा, सत6त 

 . भारतीय िशा , एस. राधाकृष्ट्ण  (ध ु.)  दििकशोर गोिभल, राजपाल एंड संस,ििल्ली, 

 0स0 

त. भारतीय िशा ः आलोच  एवं ध ुशील , चद्रधर शमाा, मोतीलाल ब ारसीिास,ििल्ली, 

 0सत 

4. भारतीय िशा  का इितहास, एस.ए .िासगुप्ता, (ध ु.) कला ाथ शास्त्री एवं सधुीर कुमार, 

राजस्था  िहदिी ग्रदथ धकािमी, जयपरु,  00त (ततृीय संस्करण) 

5. संस्कृत वांग्मय का बहृि इितहास (िशा  खण्ड), (स.) बलिेव उपा्याय, उत्तर प्रिशे संस्कृत 

संस्था , लख उ, सततत 

6. भारतीय िशा , बलिवे उपा्याय, चौखम्प्बा ओररएण्टरािलया, वाराणसी, सत 6 

 . भारतीय िशा  ः आलोच  एवं ध ुशील , चद्रधर शमाा, पसु्तक भण्डार, पटर ा,सत6त। 

8. संस्कृत वांग्मय का बहृि इितहास (िशा  खण्ड), (स.) बलिवे उपा्याय, उत्तर प्रिशे संस्कृत 

संस्था , लखऊ, सततत। 

त. भारतीय िशा  बहृत्कोि, बच्चालाल धवस्थी, शारिा पिब्लिशंग हाउस, ििल्ली, 004 

1.11 उपयोगी पाठटय सामग्री 

स. भारतीय िशा  की रुपरेखा- प्रो0 हरेद्र प्रसाि िसदहा- मोतीलाल ब ारसीिास वाराणसी 

 . भारतीय िशा - आचाया बलिेव उपा्याय- शारिा मंििर वाराणसी 

त. भारतीय िशा - जगिीशचद्र िमश्र- चौखम्प्बा सरुभारती प्रकाश  वाराणसी 

1.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 

1. िशा  शब्ि का धथा स्पष्ट कीिजए ? 

 . भारतीय िशा ों का परमलक्ष्य क्या है पररभािित कीिजए ? 

त. आिस्तक एवं  ािस्तक िशा  का धथा बताते हुए उ का संिक्षप्त पररचय िीिजए ? 

4. िशा  का महत्त्वव बताइये ?  

5. दयाय िशा  मद ईश्वर की िसिद्ध का िववेच  कीिजए ? 

6.  ािस्तक िशा ों पर एक ि बदध िलिखए ? 

 . सांख्य िशा  की तत्त्ववमीमांसा का वणा  कीिजए ? 

8. भारतीय िशा ों मद परस्पर सम्प्बदध का िववेच  कीिजए ? 

त. आिस्तक िशा ों का िवस्ततृ पररचय िीिजए ? 

10. दयाय-वैशेििक िशा  का पररचय िीिजए। 

11. दयाय-वैशेििक िशा  के प्रमखु िसद्धादतों का ि रूपण कीिजए। 

12. सांख्य-योग िशा  का पररचय िीिजए। 

13. मीमांसा-वेिादत िशा  का पररचय िीिजए। 

14. चावााक िशा  की तत्व मीमांसा की समीक्षात्मक ्‍याख्या करद।  

15. जै  िशा  का पररचय िीिजए। 

16. बौद्ध िशा  की चार शाखाओ ंका संिक्षप्त पररचय िीिजए। 
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इकाई 2. भारतीय दक श्न का प्रवतपाद्य   

इकाई की रुपरेखा 

2.1 प्रस्ताव ा 

2.2 उद्देश्य  

2.3 भारतीय िशा  मद ब्रह्म 

2.4 भारतीय िशा  मद आत्मा  

2.5 भारतीय िशा  मद माया 

2.6 सारांश 

2.7 धभ्यास प्रश्न 

2.8 सदिभा ग्रदथ साची 

2.9 सहायक ग्रदथ साची 

2.10 ि बदधात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रस्तािना 

स् ातक (BASL (N)- 302) के प्रथम खण्ड की इस िवतीय इकाई मद आपकी 

आवश्यकताओ ंको ्या  मद रखकर भारतीय िशा  मद प्रमखु प्रितपा् िविय- ब्रह्मा, माया, 

आत्मा को प्रस्तुत िकया जा रहा है। इस से पावा की प्रथम एवं िवतीय इकाईयों मद आप िशा  का 

सम्प्यक् धथा, पररभािा, धवधारणा तथा समस्त आिस्तक एवं  ािस्तक िशा  के िविय मद 

ध्यय  कर चकुद  है। इस िवतीय इकाई के मखु्य िविय को ्या  मद रखकर िविय को बताया 

गया है। इस क्रम मद यथासम्प्भव प्रयास िकया गया है िक धपेिक्षत सारी साच ाओ ंको प्रस्तुत 

िकया जाए।   

2.2 उद्दमश्य  

 इस इकाई का ध्यय  कर े के पश् चात् आप— 

 भारतीय िशा  मद प्रमखु प्रितपा् िविय- ब्रह्म के िविय मद जा  पायदगे।  

 भारतीय िशा  मद प्रमखु प्रितपा् िविय- आत्मा के िविय मद आपको जा कारी प्राप्त 

होगी। 

 सांख्य िशा  वारा प्रितपािित आत्मा के िविय मद आपको ज्ञा  प्राप्त होगा। 

 चावााक िशा  मद प्रितपािित आत्मा के स्वरूप को आप जा  पाएंगे। 

 भारतीय िशा  मद प्रमखु प्रितपा् िविय- माया के िविय मद आपको जा कारी प्राप्त कर 

सकद गे। 

 शंकराचाया के मता ुसार माया के स्वरूप के िविय मद जा कारी प्राप्त कर सकद गे। 

2.3 भारतीय दक श्न में प्रमुख प्रवतपाद्य विषय- ब्रह्म 

शांकर कम  मत में ब्रह्म विचार- शंकराचाया ब्रह्म को ही एक मात्र सत्य मा ते हैं। वह 

एकतत्ववािी है। ब्रह्म प्रकाश के सामा  ज्योितमाय हैं, वह स्वयं मद ही ज्ञा  है। ब्रह्म ज्ञा  से संसार 

का ज्ञा  जो मालतः धज्ञा  है, समाप्त हो जाता है। ब्रह्म का साक्षात्कार ही परम लक्ष्य है। शंकर  े 

ब्रह्म को ि गुाण कहा है। उपि िि मद ब्रह्म के सद्गणु और ि गुाण िो ों रूपों मद ्‍याख्या की गयी है। 

ब्रह्म ध दत, सवा्‍यापी, सवाशिक्तमा  एवं सम्प्पाणा जगत का आधार है। ब्रह्म को धपररवता शील 

भी कहा गया है इसका   िवकास होता है   रूपांतर होता है। वह हमेशा एक सा रहता है। 

उपि िि मद ब्रह्म को नमवत नमवत कह कर प्रस्तुत िकया गया है। शंकराचाया इस नमवत नमवत के 

आधार पर ही ब्रह्म की ्‍याख्या की गयी है। वह ब्रह्म को नमवत नमवत के आधार पर धवैत कहते 

है। इस प्रकार ब्रह्म, ि गुाण, ि िवाशेि और ि िवाकार है। ब्रह्म सत्चिचत्चआ दि  सिच्चिा दि 

है।   

2.4 भारतीय दक श्न में प्रमुख प्रवतपाद्य विषय- आत्मा 

भारतीय िशा  की मखु्यतः िो धाराएँ है- आत्मवाि एवं ध ात्मवाि या  ैरात्मवाि। 

समस्त आिस्तक एवं  ािस्तक िशा ों  े आत्मा को धलग-धलग रूप से बता े एवं समझ े का 

प्रयास िकया है। भारतीय िशा  का केद्र-िबदि ुही आत्मा है। चावााक िशा  को छोड़ कर प्रायः 

सभी भारतीय िाशाि कों  े आत्मा की सत्ता को स्वीकार िकया है।   
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1- न्याय-िैशमवषक कम  अनुसार आत्मा- दयायवािी ज्ञा  के धिधकरण को आत्मा कहते हैं। 

ज्ञा ािधकरणमात्मा तका संग्रह दयाय िशा  के आत्मा के साचक िचदह् बताएं है- 

प्राणाप्रानवनममषोन्ममषजीिनमनोगतीवन्रयान्तरविकाराः। सुखदुक ःखमच्छावमषप्रयत्नाश्चत्मनो 

वलांगावन।। (िैशमवषकसूत्र) 

धथाात् प्राण, धपा , ि मेि, उदमेि, जीव , म ोगित, इिद्रयादतर िवकार, सखु-िःुख, इच्छा, 

वेि, प्रयत् , चैतदय। ये िशा  वािी आत्मा के िो रुप बताते हैं- स ववविधः परमात्मा जीिात्मा 

चमवत। तत्रमश्वरः सि्ज्ञः परमात्मैक एि। जीिात्मा प्रवतशरीरां वभन्नां विभुवन्त्यश्च। 

(तक्सांग्रह) परमात्मा सवाज्ञ, सवाशिक्तमा ्, सवा्‍यापक और एक है। ईश्वर का िासरा  ाम ही 

परमात्मा है और जीवात्मा कत्ताा, भोक्ता और ्‍यापक ध ेक है। िजत े शरीर होते हैं उत ी ही 

जीवात्मा होती है। वैशेििक आत्मा को धमर मा ते हैं। आत्मा की सत्ता को प्रमािणत कर े िलए 

इदहो द कुछ मत ििए हैं- 

1. प्रत्येक गुण का कुछ   कुछ आधार होता है। चैतदय एक गुण है, इस गुण का आश्रय शरीर, 

म  और इिद्रय  ही हो सकती। धतः इस गुण का आश्रय आत्मा है।  चैतदय आत्मा का स्वरूप 

गुण  ही है, धिपतु यह उसका आगंतुक गुण है। आत्मा मद चैतदय का आिवभााव तब होता ह ै

जब आत्मा का संपका  शरीर, इिद्रयों और म  से होता है। आत्मा की यह ्‍याख्या सांख्य योग 

की आत्मा की ्‍याख्या से िभद  प्रतीत होती है।  सांख्य योग के मता ुसार चैतदय आत्मा का 

स्वरूप लक्षण है। 

2. िजस प्रकार कुल्हाड़ी का ्‍यवहार कर े के िलए एक ्‍यिक्त की आवशयकता होती है उसी 

प्रकार आँख, का ,  ाक आिि िविभद  ज्ञा ेिद्रयों का उपयोग कर े वाला भी कोई हो ा 

चािहए, वही आत्मा है।  

3. प्रत्येक ्‍यिक्त को सखु-िःुख की ध ुभाित होती है। इससे िसद्ध होता है िक सखु-िःुख िकसी 

सत्ता के िवशेि गुण है। सखु-िःुख पथृ्वी, जल, वायु, धिग् , आकाश, म , ििक् और काल के 

गुण  ही है। धतः सखु-िःुख आत्मा के ही िवशेि गुण है।  

4.  वजात िशश ुजदम के साथ-ही-साथ हँसता और रोता है।  वजात िशश ुकी ये ध ुभाितयाँ 

िसद्ध करती है। 

इस प्रकार आत्मा को िसद्ध कर े के िलए ध ेक मत प्रस्तुत िकये गये है।  

2- साांख्य एिां योग दक श्न कम  अनुसार आत्मा- सांख्य एवं योग मद परुुि को आत्मा का पयााय 

मा ा गया है। सांख्य िशा  सिृष्ट की उत्पित के िलए िो तत्व मा ता है- प्रकृित एवं परुुि। िजस 

सत्ता एवं तत्व को धदय िाशाि कों  े आत्मा कहा है, उसी सत्ता को सांख्य परुुि कहते हैं। परुुि 

एवं आत्मा एक ही तत्व के िविभद   ाम है। सांख्य परुुि को शदु्ध चैतदय मा ते हैं। चैतदय  ामक 

गुण आत्मा मद ही रहता है।  परुुि   िकसी वस्तु का कारण है और   ही िकसी वस्तु का काया है, 

वह काया-कारण से मकु्त है। परुुि धपररवता शील, सखु-िःुख एवं पाप-पणु्य से रिहत है। वह 

ि गुाण है। 

पुरुष कम  अवस्तत्ि कम  प्रमाण-  

सांघातपरार््त्िातट वत्रगुणावदक  विपय्यादक वधष्ठानातट। 

पुरुषोवस्त भोकृ्तभािातट कैिल्‍दयार्् प्रिृत्तमश्च।। 
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सांघातपरार््त्िातट- िवश्व के समस्त पिाथा संिातमय धथाात् सावयव है। सांख्यिशा  के ध ुसार 

प्रकृित, महत् (बिुद्ध), धहंकार आिि सभी सावयव या संिातरूप है। ये सभी िासरों के िलए, 

िजसके िलए है- वही परुुि या आत्मा है। 

वत्रगुणावदक  विपय्यातट- सत्व, रज, तम- ध्‍यक्त प्रकृित और ्‍यक्त इसका कायासमाह 

ित्रगुणात्मक है। इ का सारा संिात सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण युक्त है। ये संिात ित्रगुणात्मक 

हो े के कारण उपभोग्य है। इसका उपभोक्ता ित्रगुणातीत िकसी परुुि का हो ा आवश्यक है।  

अवधष्ठानातट- िवश्व के समस्त पिाथा ित्रगुणात्मक है। ये पिाथा सखु, िःुख और मोह उत्पद  करते 

है िकदतु ये सारे पिाथा धचेत  है। ये चेत  या िकसी जीव से पे्रररत होकर संचािलत होते हैं, 

स्वतः  ही। धतः इदहद संचािलत कर े के िलए परुुि की आवश्यकता होती है। 

भोकृ्तभािातट- सखु, िःुख और मोह उत्पद  कर े वाली सारी वस्तुएं भोग्य है।  धचेत  हो े के 

कारण ये सभी उपभोग्य है। इ का उपभोक्ता परुुि या आत्मा है।   

इस प्रकार सांख्य िशा   े पुरुि की सत्ता को प्रमािणत कर े के िलए पाँच तका  बताए गये हैं।  

पुरुष की अनमकता- 

जननमरणकरणानाां प्रवतवनयमादक युगपत्प्रिृत्तमश्च। 

पुरुषबहुत्िां वसद्धमट तै्रगुण्यविपय्याच्चैि।। 

जनन-मरण-करणानाां प्रवतवनयमात- प्रत्येक मा व के जदम,मतृ्यु और इिद्रया ुभाित िभद -

िभद  होते हैं। क्योंिक प्रत्येक शरीर मद परुुि (आत्मा) िभद -िभद  हैं। 

अयुगपत्प्रिृत्तमश्च- िवश्व मद सभी जीवों मद एक साथ एक ही प्रविृत्त  ही िेखी जाती। सभी 

्‍यिक्तयों की शारीररक, मा िसक प्रविृत्तयाँ धलग-धलग होती हैं।  

तै्रगुण्यविपय्यातट-  िवश्व के सभी म ुष्ट्य सतोगणु, रजोगुण एवं तमोगुण से उत्पद  है, िकदतु 

सभी का स्वभाव एक सा  ही है। 

धतः इ  युिक्तयों वारा िसद्ध होता है िक परुुि ध ेक है।  

3- मीमाांसा एिां िमदक ान्त दक श्न कम  अनुसार आत्मा-  वेिादतवािी जीव, आत्मा और ब्रह्म मद 

कोई भेि  ही मा ते है। इ के ध ुसार िचरकाल स ेधिव्ा की गह  ि ्रा मद सोया हुआ जीव 

जब तत्त्ववमिस के वाक्यज्ञा  से जगता है तब उसे िहे, इिद्रय और बिुद्ध की उपािध से परे धवैत 

आत्मा का बोध होता है। आत्मा ध दत, धखिण्डत, ि त्य, ि रुपािध और ि रवयव है। आत्मा 

एक है, वही ब्रह्म है, वही िवभु है। जो जीवों का एकत्व जाग्रिवस्था मद सामािहक या िवश्वात्मक 

है, उसे आत्मा कहते है। वही िवराटर या वैश्वा र कहलाता है। कारण शरीर से युक्त आत्मा प्राज्ञ 

कहलाता है। धतः आत्मा धवैत है। धसांसाररक हो े के कारण आत्मा धसम्प्पकृ्त है। यह एक 

आधाित्मक तत्व है।  

मीमांसा िशा  आत्मा को एक ्र्‍य मा ता है। जो चैतदय गुण का आधार है। चेत ा 

आत्मा का स्वभाव  ही, धिपतु गुण है। चैतदय आत्मा का गुण मा ा गया है। कुमाररल भट क ज्ञा  

को आत्मा का पररणाम मा ते हैं। उ का कह ा है िक ज्यों ही आत्मा पर िवचार िकया जाता है 

त्यों ही यह बोध होता है िक मैं ह ँ। प्रत्येक ज्ञा  मद आत्मा ज्ञाता के रूप मद इसे धहं िवित्त कहा 

जाता है। पिाथा जे्ञय िविय के रूप मद िवियिवित्त और ज्ञा  स्वप्रकाश ज्ञा  के रूप मद स्वसंिवित्त 

प्रकािशत होता है। प्रभाकर दयाय-वैशेििक की भांित ज्ञा  को आत्मा का एक गुण मा ते हैं। 
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प्रभाकर  े आत्मा को शरीर, इिद्रयों, तथा बुिद्ध से िभद  मा ा हैं तथा आत्मा को ि त्य, िवभ,ु 

और ध ेक कहा है- 

                            बुद्धीवन्रयशरीरमभ्यो वभन्नात्मा विभुर्ु्ध्िः। 

नानाभूतः प्रवतक्षमत्रमर््ज्ञानमषु भासतम।। 

प्रभाकर िमश्र आत्मा को ध ेक मा ते हैं। उ के ध ुसार िजत ी िहे है, उत ी ही आत्मा भी है। 

नावस्तक दक श्नत्रों  में आत्मा का स्िरूप- 

1- चािा्क कम  अनुसार आत्मा- चावााक चैतदय िविशष्ट शरीर को आत्मा मा ते हैं। यह कहते 

हैं िक आत्मा की कोई धलग या पथृक् सत्ता  ही है। चैतदय से िविशष्ट शरीर ही आत्मा है इसके 

धितररक्त और कुछ  ही है। चैतन्यविवशष्टः काय पुरुषः चावााक शरीर और आत्मा मद धभेि 

स्वीकार करते हैं। इ के ध ुसार आत्मा कुछ  ही है। यह  श्वर शरीर ही आत्मा है। इसके 

धलावा कुछ भी  ही है। चावााक कहते हैं िक यह शरीर पथृ्वी, जल, तेज और वायु का संिात 

है। पवृर्व्यप्तमजोिायुररवत तत्िावन तत्समुदक ायम शरीरमवन्रयविषय सांज्ञा। (बाह्स्पत्यसूत्र) 

चावााक िशा वािी एकमात्र प्रमाण प्रत्यक्ष को मा  े वाले हैं। शरीर को प्रत्यक्ष िखेा जा सकता 

है िकदतु आत्मा को प्रत्यक्ष  ही िखे सकते हैं। इसिलए इदहो द धप े िशा  शास्त्र मद आत्मा को 

कोई स्था   ही ििया है। इ के ध ुसार इस िवश्व मद आत्मा  ामक तत्व कुछ भी  ही है। जो कुछ 

है वह केवल शरीर है। इ की र्दिष्ट मद जो कुछ भी ििखाई ितेा है, वही प्रत्यक्ष है धदयथा सब कुछ 

िमथ्या है। आत्म तत्व के िविय मद वेिादतसार के कत्ताा सिा दि  े भी चावााक के चार मतों का 

उल्लेख िकया गया है- 

ध ुभव के आधार पर मैं िबुला ह ं, यह मोटरा है। इत्यािि ध ुभव के आधार पर ही मोटरा  शरीर 

या पतले शरीर को ही आत्मा मा ते हैं। 

इवन्रयात्मिादक ी- कुछ चावााक इिद्रयों को ही आत्मा मा ते हैं। यह कहते हैं मैं धदधा ह ं, मैं 

बहरा ह ं। 

प्राणात्मिादक ी- कुछ चावााक मैं भाखा ह ं या मैं प्यासा ह ं इस ध ुभाित के आधार पर प्राण को 

आत्मा मा ते हैं। 

मनसात्मिादक ी- कुछ चावााक मैं संकल्प करता ह ं या मैं संशय मद ह ं ऐसा संकल्प-िवकल्पात्मक 

ध ुभाित के आधार पर म  को ही आत्मा मा ते है। 

इस प्रकार चावााक के आत्मा संबंधी मत वेिादतसार मद विणात है। धतः चावााक शरीर को आत्मा 

मा ते हैं। 

जैन दक श्न में आत्मा- भारतीय िशा  मद िजस सत्ता को आत्मा कहा जाता है उसी को जै  

आचायों  े जीव कहा है। उ के ध ुसार जीव ही आत्मा है। जीव एवं आत्मा एक ही सत्ता के िो 

िभद -िभद   ाम है। जै  के ध ुसार चेत ा से युक्त ्र्‍य को जीव कहा जाता है। जीव ि त्य है। 

यह शरीर से िबल्कुल ही िभद  हैं, जीव की ि त्यता की िवशेिता शरीर मद  ही पाई जाती है, 

क्योंिक शरीर  ाशवा  है। जीव को ज्ञाता, कत्ताा एवं भोक्ता कहा जाता है। यह िविभद  िवियों 

का ज्ञा  प्राप्त करता है इसिलए इसे ज्ञाता कहा गया है। कत्ताा हो े के कारण यह संसार के िविभद  

कमों मद भाग लेता है तथा धप े कमों का फल स्वयं भोग े के कारण सखु िःुख की ध ुभाित भी 

प्राप्त करता है, इस कारण यह भोक्ता भी है। जै  मता ुसार जीव ध दत है, जीव मद चार प्रकार की 

पाणाताएँ पायी जाती है। िजदहद ध दत चतुष्टय कहा जाता है। ध दत ज्ञा , ध दत िशा , ध दत 

शिक्त एवं ध दत सखु ये चार ध दत चतुष्टय है। जीव का वगीकरण ि म्प् िलिखत है-  



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  33 

 

                              जीि 

   

                             मुक्त                                                                                           बद्ध 

 

                                                                                  स्र्ािर                                         त्रस 

 

दक ो इवन्रयत्रों  िालम                     तीन इवन्रयत्रों  िालम            चार इवन्रयत्रों  िालम           पााँच इवन्रयत्रों  

िालम     

जै  आचायों  े जीव को िो प्रकार का मा ा है। बद्ध और मकु्त जीव। जै ों  े िजत े भी जीवों को 

बताया है, वे सभी चेत  है। इस प्रकार जै  मता ुसार आत्मा का स्वरूप बताया गया है।  

बौद्ध दक श्न कम  अनुसार आत्मा- आत्मा सम्प्बदधी िवचार सभी भारतीय िशा ों  े मा ा है। 

भारतीय िशा  मद आत्मा एक मखु्य तत्व है। लगभग सभी िशा ों  े आत्मा की सत्ता को स्वीकार 

िकया है। चावााक एवं बौद्ध एक ऐसे िशा  है जो आत्मा को  ही मा ते है। बौद्ध िशा  

ध ीश्वरवािी तथा ध ात्मवािी है। बदु्ध के ध ुसार म ुष्ट्य के ्‍यिक्तत्व मद पञ्च स्कंधों (रूप, 

संज्ञा, संस्कार, वेि ा और िवज्ञा ) के धितररक्त और कोई ऐसा तत्व  ही है िजसे आत्मा कहा 

जा सकता है। बौद्धों की र्दिष्ट मद सभी वस्तुएं क्षिणक है। कोई भी वस्तु िकदही िो क्षणों मद एक सी 

 ही रहती है। आत्मा भी धदय वस्तुओ ंकर सामा  पररवता शील है। बदु्ध आत्मा का ि िेध 

करते हुए कहते ह-ै “िवश्व मद   कोई आत्मा है और   आत्मा की तरह कोई धदय वस्तु। पाँच 

ज्ञा ेिद्रयों के आधार-स्वरूप म  और म  की वेि ाएँ, वे सब आत्मा या आत्मा के समा  

िकसी चीज से िबल्कुल शादय है।” आत्मा के िविय मद धदय मत प्रस्तुत करते हुए कहते है िक 

आत्मा से पे्रम कर ा वैसा ही हास्यास्पि है जैस े िकसी किल्पत सदुिर रमणी से पे्रम कर ा 

हास्यास्पि है। धतः बदु्ध ध ात्मवाि को स्वीकार करते हैं।  

2.5 भारतीय दक श्न में प्रमुख प्रवतपाद्य विषय- माया 

शांकर कम  मत में माया- शंकर की र्दिष्ट मद माया, धिव्ा और धज्ञा  समा ाथाक शब्ि 

है। इस िलए उदहों े धिव्ा और माया मद धंतर  ही मा ा है। माया ध्यास के रूप मद हैं। 

ध्यास का धथा है जहाँ जो वस्तु  ही है, वहां उस वस्तु को किल्पत कर ा ही ध्यास है। िजस 

प्रकार रस्सी मद साँप। माया ब्रह्म का िववता मात्र है। माया ब्रह्म की शिक्त है िजसके आधार पर वह 

 ा ा रूपात्मक जगत का खेल प्रिशा  करता है। माया धि वचा ीय है क्योिक वह   सत् है,   

धसत् है,   िो ों है। माया ब्रह्म की शिक्त है िजसके आधार पर वह िवश्व का ि मााण करती है। 

शंकराचाया माया को ईश्वर की शिक्त मा ते है। माया ईश्वर की इच्छामात्र है। इसको ग्रहण कर ा 

एवं छोड़ ा इसकी इच्छा पर ि भार करता है। माया ब्रह्म से धिभद  और धच्छे् है। वेिांत मद 

माया को ब्रह्म की शिक्त, धिव्ा, धज्ञा , ध्यास, िववता, भािदत आिि शब्िों से ्‍यवहृत 

िकया गया है। धवैत वेिांत के ध ुसार प्रकृित को माया तथा परमात्मा को मयी कहा गया है। 
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“मायामट तु प्रकृवतम विद्यातट मावयनांच महमश्वरम” शंकराचाया के ध ुसार माया या धिव्ा 

की ि म्प् िलिखत िवशेिताएँ है-  

आिरण- वस्तु के यथाथा स्वरूप को ढक ा ही आवरण कहलाता है। जैसे एक सि  बािल का 

टुरकड़ा िशाकों की र्दिष्ट को ढक ले े के कारण ध ेक योज  िवस्ततृ सायामण्डल को ढक लेता है। 

उसी प्रकार आवरण शिक्त से युक्त माया पररिमत हो े पर भी प्रमाता की बुिद्ध को ढक लेता है।  

विक्षमप- िवके्षप का धथा है िमथ्या आरोप। िकसी वस्तु के यथाथा स्वरूप पर िकसी धदय वस्तु के 

धयथाथा स्वरूप के आरोप को िवके्षप कहा गया है। जैसे रज्ज ु मद धज्ञा  के कारण सपा का 

आभास हो ा ही िवक्षेप है। 

माया ब्रह्म की धिभद  शिक्त है। शिक्त रूप मद माया ब्रह्म से उसी प्रकार धिभद  है, धिवच्छे् है, 

जैसे िाहकता धिग्  से और संकल्प म  से।  

माया कम  काय्- माया परमात्मा की सजाक शिक्त है। माया धप ी िविशष्ट शिक्त से सम्प्पाणा 

प्रपञ्चात्मक जगत का ि मााण करती है। यह ित्रगुणात्मक एवं धिव्ारूपिण है।  

माया और सगुण-वनग्ुण का समन्िय- माया सगुण-ि गुाण ब्रह्म की समदवयकाररणी है। ब्रह्म 

को एक ओर नमवत-नमवत कह कर ि गुाण और ि राकार मा ा जाता है और िासरी ओर यतो िा 

इमावन भूतावन जायन्तम कहकर सगुण और साकार मा ा जाता है। धतः माया इ  िवरोिधयों का 

समाधा  करती है। माया रिहत हो े पर सगुण ही ि गुाण है, मायासिहत हो े पर ि गुाण ही सगुण 

है।  

माया का भाि एिां अभाि रूप- माया भावात्मक एवं धभावात्मक िो ों है। भावरूप मद भी 

माया सत्  ही है। माया का धभावपक्ष आवरण कहलाता है, जो वास्तिवक तत्व को ढक ितेा 

है। भावपक्ष िवके्षप कहलाता है। वस्तुतः माया   धभाव है और   भाव। यह तो केवल माया है।  

माया की अवनि्चनीयता- माया धि वाच ीय है। यह   तो सत् है और   ही धसत्। 

सांसाररक र्दिष्ट से माया है, सिृष्ट है और स्त्रष्टा भी है, लेिक  पारमािथाक र्दिष्ट से   माया है,   

सिृष्ट है और   कोई स्त्रष्टा है। धतः माया की एकरूपता संभव  ही है। यह ्‍यावहाररक र्दिष्ट से है 

और पारमािथाक र्दिष्ट से  ही है। इस प्रकार माया धि वाच ीय है।  

माया और अविद्या – कुछ िववा  माया को धिव्ा या धज्ञा  कहते हैं, िकदतु माया और 

धिव्ा मद भेि है। माया ब्रह्म की शिक्त है धतः भावात्मक है। धिव्ा केवल िव्ा का आभाव 

है, धतः धभावात्मक है। माया ईश्वर की उपािध है, धिव्ा जीव की उपािध है। माया की उपािध 

से परमात्मा स्त्रष्टा है एवं धिव्ा की उपािध से जीव कताा और भोक्ता है। 

माया अध्यास है- माया ध्यास है। ध्यास का िासरा  ाम ही धिव्ा है- तममतममतम 

लक्षणमध्यासां पवण्डता अविद्यमवत मन्यतम। िकसी वस्तु मद ध ुपिस्थित िकसी धदय वस्तु का 

स्मिृतरूप मद धवभास हो ा ध्यास है- स्मवृतरूपः परत्र पूि्दृष्टािभासः। धथाात् शिुक्त मद 

रजत् का भा  हो ा ध्यास है। इसी प्रकार प्रत्येक आत्मा मद ध ात्मा प्रपंच का आभास हो ा 

ध्यास है- एिमविरूद्ध प्रत्यगात्मन्यप्यनात्माध्यासः। इसी ध्यास को शंकराचाया  े 

धिव्ा कहा है।   

 धतः माया ईश्वर की शिक्त है। यह माया ही है जो ब्रह्म के स्वरूप पर पिाा डालकर उसे 

िवश्व के रूप मद प्रस्तुत करती है। यह शिक्त ईश्वर से पथृक  ही की जा सकती है। िजस प्रकार लौ 

प्रकाश से पथृक  ही रह सकती है, उसी प्रकार माया भी ईश्वर से पथृक  ही रह सकती है।   
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2.6 साराांश  

इस इकाई को पढ े के बाि आप जा  चकेु हैं िक भारतीय िशा  के प्रमखु प्रितपा् 

िविय क्या है। ब्रह्म के िविय मद आपको ज्ञा  प्राप्त हुआ। ब्रह्म प्रकाश के सामा  ज्योितमाय हैं, 

वह स्वयं मद ही ज्ञा  है। ब्रह्म ज्ञा  से संसार का ज्ञा  जो मालतः धज्ञा  है, समाप्त हो जाता है। ब्रह्म 

का साक्षात्कार ही परम लक्ष्य है। शंकर  े ब्रह्म को ि गुाण कहा है। भारतीय िशा  मद प्रितपािित 

आत्मा के स्वरूप को आप जा  सके। दयायवािी ज्ञा  के धिधकरण को आत्मा कहते हैं। सांख्य 

एवं योग मद परुुि को आत्मा का पयााय मा ा गया है। वेिादतवािी जीव, आत्मा और ब्रह्म मद कोई 

भेि  ही मा ते है। चावााक चैतदय िविशष्ट शरीर को आत्मा मा ते हैं। भारतीय िशा  मद िजस 

सत्ता को आत्मा कहा जाता है उसी को जै  आचायों  े जीव कहा है। बौद्ध िशा  ध ीश्वरवािी 

तथा ध ात्मवािी है। ब्रह्म एवं आत्मा के धितररक्त भारतीय िशा  माया का स्वरूप भी बतलाता 

है। शंकर की र्दिष्ट मद माया, धिव्ा और धज्ञा  समा ाथाक शब्ि है। इस िलए उदहों े धिव्ा 

और माया मद धंतर  ही मा ा है। 

2.7 अभ्यास प्रश्न 

स. भारतीय िशा  की मखु्यतः िकत ी धाराएँ है? 

क.   

ख. 4 

ग. त 

ि. 6  

उत्तर- क 

 . दयायिशा  वािियों  े आत्मा के िकत े रुप बताये हैं? 

क. 4 

ख.   

ग. त 

ि. 6  

उत्तर- ख 

त. सांख्य िशा  सिृष्ट की उत्पित के िलए िकत े तत्व मा ता है? 

क. 4 

ख. 6 

ग. त 

ि.   

उत्तर- ि 

4. कौ -सा िशा  शरीर को ही आत्मा मा ता हैं। 

क. सांख्यिशा  

ख. दयायिशा  

ग. चावााकिशा  

ि. जै िशा  

उत्तर- ग 
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5. जै िशा  के ध ुसार जीव िकत े प्रकार के होते है? 

क. 4 

ख.   

ग. त 

ि. 6  

उत्तर- ख 

6. ध दत चतुष्टय का उल्लेख िकस िशा  मद प्राप्त होता है? 

क. सांख्यिशा  

ख. दयायिशा  

ग. चावााकिशा  

ि. जै िशा  

उत्तर- ि 

 . बदु्ध के ध ुसार म ुष्ट्य के ्‍यिक्तत्व मद िकत े स्कंध होते है? 

क. 4 

ख. 5 

ग. त 

ि. 6  

उत्तर- ख 

8. माया की िकत ी शिक्त होती है? 

क. 4 

ख. 5 

ग.   

ि. 6  

उत्तर- ग 

त. ध्यास का िासरा  ाम क्या है? 

क. सगुण 

ख. ि गुाण 

ग. धिव्ा 

ि. आत्मा 

उत्तर- ग 

स0. सांख्य िशा  के ध ुसार परुुि के धिस्तत्व के िलए िकत े प्रमाण मा े है? 

क. 4 

ख. 5 

ग.   

ि. 6  

उत्तर- ख 

2.8 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी 
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1. भारतीय िशा  की रुपरेखा- प्रो0 हरेद्र प्रसाि िसदहा- मोतीलाल ब ारसीिास वाराणसी 
2. भारतीय िशा - आचाया बलिवे उपा्याय- शारिा मंििर वाराणसी 

3. भारतीय िशा - जगिीशचद्र िमश्र- चौखम्प्बा सरुभारती प्रकाश  वाराणसी 

2.9 सहायक ग्रन्र् सचूी 

भारतीय िशा -शास्त्र, धमेद्र ाथ शास्त्री, मोतीलाल ब ारसीिास, ब ारस 

2.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

स. सांख्य िशा  के ध ुसार परुुि के धिस्तत्व को िसद्ध कीिजए? 

 . सांख्य िशा  के ध ुसार परुुि की ध ेकता को प्रमािणत कीिजए? 

त. भारतीय िशा  के ध ुसार माया के स्वरूप को प्रितपािित कीिजए?  
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इकाई. 3 अनुबन्ध चतुष्टय 

इकाई की रूपरेखा 

त.स प्रस्ताव ा 

त.  उद्देश्य  

त.त ध बुदध चतुष्टय का धथा 

त.4 ध बुदध चतुष्टय का िसद्धादत एवं प्रकार 

त.4.स वेिादतसार के ध ुसार ध बुदध चतुष्टय  

त.4.  भक्तमाल के ध सुार ध बुदध चतुष्टय 

त.4.त गीता के ध सुार ध बुदध चतुष्टय 

त.5 सारांश 

त.6 पाररभाििक शब्िावली 

त.   धभ्यास प्रश्न 

त.8 सदिभा ग्रदथ साची 

त.त ि बदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

ध ुबदध चतुष्टय को जा  ा िकसी भी शास्त्र का गह  ध्यय  शरुू कर े के िलए 

आवश्यक ह,ै क्योंिक यह ध्यय  की प्रासंिगकता एवं उद्देश्य को स्पष्ट करता है। िकसी भी 

शास्त्र मद प्रवेश से पहले उस के िविय मद धच्छी तरह से जा  ा चािहए। ग्रदथ के िविय प्रयोज  

आिि के ि रूपण के िलए ग्रदथ के प्रारम्प्भ मद ध ुबदध ्चतुष्टय का ि रूपण िकया जाता है। िजस 

प्रकार आिस्तक लोग ग्रदथ के प्रारम्प्भ मद मंगलाचरण करते हैं उसी प्रकार वहाँ ध ुबदधद का भी 

उल्लेख कर ा चािहए। ध ुबदधों से यह ज्ञा  होता है यह शास्त्र िकस के िलए उपयुक्त है धथाात् 

इस शास्त्र को पढ़ े के िलए कौ  योग्य है ? शास्त्र का िविय क्या है ? शास्त्र के साथ िविय का 

कौ  सा सम्प्बदध ्है ? इस शास्त्र के ध्यय  से क्या लाभ है? फलतः कहा जा सकता है िक 

ध ुबदध वाचक होते हैं। शास्त्रों के भेि से ध ुबदधों के वाच्यों मद भी पररवता  आते हैं। धत: इस 

पाठ मद वेिादत शास्त्रों के ध ुबदध पर िवचार िकया जा रहा है। 

3.2 उद्दमश्य 

इस इकाई का ध्यय  कर े के पिात् आप— 

 वेिांत पढ़ े का धिधकारी कौ  एवं शास्त्र पढ़ े का प्रयोज  क्या है जा  सकद गे 

 वेिादतसार मद विणात साध चतुष्टय की धवधारणा को समझ सकद गे । 

 वेिांत का हमारे जीव  मद उपयोग है जा  सकेगद 

 वेिादत िशा  मद ज्ञा  की धवधारणा को जा  सकद गे  
 भारतीय िाशाि क परम्प्परा से भी आप पररिचत हो सकद गे।  

 ध ुबदध चतुष्टय क्या है यह जा  पा े मद समथा हो सकद गे। 

 वेिादत क्या है इसको समझ सकद गे। 

 वेिादत मद कहे गए प्रयोज  के लाभ को प्राप्त कर े के िलए धिधकारी ब  े के िलए 
प्रयुक्त हो सकद गे। 

 वेिादतसार मद विणात ध ुबंधचतुष्टय की धवधारणा को समझ सकद गे । 

3.3 अनुबन्ध चतुष्टय का अर््  

भारतीय परम्प्परा के ध ुसार ग्रदथों के प्रारम्प्भ मद धिधकारी, सम्प्बदध, िविय तथा 

प्रयोज  का प्रितपाि  िकया जाता है। जो धप े ज्ञा  से धदय को बांधकर ग्रदथ धथवा शास्त्र मद 

प्रवतृ्त करते हैं उदहद ध ुबदध चतुष्टय कहते हैं। धतः ध ुबदधों के ज्ञा  के बाि ही िकसी शास्त्र मद 

परुूि की प्रविृत्त संभव है। यिि शास्त्र के आिि मद ध ुबदधों को उल्लेख  हीं होता है तो शास्त्र 

पढ़ े मद पाठक की प्रविृत्त  हीं होती है। धिधकारी, िविय, सम्प्बदध तथा प्रयोज  ये चार 

ध ुबदध है, इदहद ही ‘‘ध ुबदध ् चतुष्टय’’ कहा जाता है। ‘‘ध ु स्वज्ञा ात् ध दतर ब् िदत 

शास्त्रो ग्रदथे वा आसज्जिदत प्रवतायिदत ये ते ध ुबदध’’ यह ध ुबदध शब्ि की ्‍युत्पित्त है 

िजसका तात्पया है िक जो धप े ज्ञा  से धदय को बांध कर ग्रदथ धथवा शास्त्र मद प्रवतृ्त करते हैं 

उदहद ध ुबदध कहते हैं। धत एव ध ुबदध के ज्ञा  के बाि ही िकसी शास्त्र मद परुूि की प्रविृत्त 

सम्प्भव है। यिि शास्त्र के आिि मद ध ुबदध का उल्लेख  हीं होता है तो ‘‘शास्त्र पढ़ े मद पाठक 

की प्रविृत्त  हीं होती है। इसीिलए कुमाररलभट क  े श्लोकवािताक मद कहा है— 
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 ‘‘ज्ञातार्् ज्ञातस्‍बन्धटां श्रोतु श्रोता प्रित्तम। ग्रन्र्ादक ौ तमन िक्तव्य स्‍बन्धटः 

सप्रयोजनः।।’’1/1/17 

श्रोता, ज्ञाता, धथा, सम्प्बदध का ज्ञा  करके ही शास्त्र मद प्रवतृ्त होता है। धतः शास्त्र के 

प्रारम्प्भ मद सम्प्बदधिि का उल्लेख धवश्य ही कर ा चािहए। यह श्लौकाथा है। धब प्रश्न उपिस्थत 

होता है िक धिधकारी, िविय, सम्प्बदध तथा प्रयोज  इ  ध ुबदधों के क्रम मद िविय मद भी कोई 

ि यम है क्या। तब कहा जाता है िक शास्त्र के ज्ञाता के िब ा शास्त्र मद प्रविृत्त सम्प्भव  हीं है, धतः 

धिधकारी का उल्लेख सवाप्रथम कर ा चािहए। य्िप धिधकारी की उपिस्थित हो गयी है परदतु 

िविय ज्ञा  से ही  धिधकारी की शास्त्र मद प्रविृत्त सम्प्भव  हीं है इसिलए िासरे क्रम मद िविय का 

उल्लेख कर ा चािहए। िविय के साथ शास्त्र धथवा ्‍यिक्त के सम्प्बदध् का ज्ञा  आवश्यक है 

इसिलए ततृीयस्था  मद सम्प्बदध का उल्लेख िकया जाता है। प्रयोज  की िस्थित हमेशा धिदतम 

होती है। इसिलए चौथे  म्प्बर मद प्रयोज  का उल्लेख है। इस पाठ मद धिधकारी, िविय, सम्प्बदध 

और प्रयोज  के िविय मद िववेच  तथा प्रितपाि  िकया जा रहा है। 

3.4 अनुबन्ध चतुष्टय का वसद्धान्त एिां प्रकार  

अनुबन्ध चतुष्टय–  

अनुबध्यतम अनमन इवत अन्बुन्धः धथाात् िजसके वारा ग्रदथ शरुू से लेकर धंत तक 

बंधा रहता है ,उसे ध ुबंध कहते हैं। भारतीय परम्प्परा के ध ुसार ग्रदथों के प्रारम्प्भ मद धिधकारी, 

सम्प्बदध, िविय तथा प्रयोज  का प्रितपाि  िकया जाता है। ध ुबदध चतुष्टय का क्या औिचत्य 

है ? ध ुबदध चतुष्टय का प्रितपाि  आवश्यक भी है या  हीं ? उक् त के िविय मद धब हम 

िवस् तार से जा दगे। ध्यय  योग्य काया की धपररहाया आवश्यकताएँ चार हैं और सामािहक रूप 

से ध ुबदध चतुष्टय कहलाती हैं। वे हैं: – स. धिधकारी, 2. िविय, त. प्रयोज , 4. सम्प्बदध  

स. धिधकारी - धिधकारी यहां वह है जो मोक्ष के चार साध ों से संपद  है। या ी, साध ा 

चतुष्टय, धथाात् िववेक, वैराग्य, शि-संपत और मुमकु्षतु्व, िजस े ि ष्ट्काम कमा योग वारा मा  

और उपास ा वारा िवके्षप को िार कर ििया है, िजसके पास िचत्त शिुद्ध और एक िबंि ुहै म  और 

जो युिक्त (कारण), समथा (क्षमता) और बिुद्ध (तेज बिुद्ध) से संपद  है। धिधकारी िो प्रकार के 

होते हैं, धथाात् कृतोपासक और धकृतोपासक। िजस े पाणा सगुण उपास ा की है और जो पाणा 

एकाग्र म  से संपद  है, वह कृतोपासक है। वह शास्त्रों मद विणात सभी साध ाओ ंसे ससुिज्जत 

होगा। िजस े सगुण ब्रह्म की धपाणा उपास ा की है वह धकृतोपासक है। उसके म  की एकाग्रता 

केवल आंिशक होती है। वह केवल कुछ ही साध ाओ ंसे ससुिज्जत है। उ के पास िवपरीत-

भाव ा है, हालांिक वेिांितक सािहत्य के ध्यय  से उदहद ब्रह्म का ज्ञा  प्राप्त है।  

 . िविय - ि पटराया जा े वाला िविय। वेिांत मद यह ब्रह्म है। 

त.प्रयोज ा - इसका ध्यय  कर े से प्राप्त हो े वाला लाभ। यहीं मोक्ष है. यह िो प्रकार का 

होता है, परम-प्रयोज  और धवदतर-प्रयोज । परम-प्रयोज  मोक्ष है िजसका स्वरूप सभी प्रकार 

के िखुों (सवा िखु ि विृत्त) का पाणा उदमाल  और सवोच्च आ ंि (परमा ंि प्रािप्त) की प्रािप्त है। 

िःुख का पाणा ि वारण ही धत्यदत-ि विृत्त है। ध था का धथा है िषु्ट। धिव्ा और उसका प्रभाव, 

स्थाल और साक्ष्म लोक और ती  शरीर, धथाात् कारण, साक्ष्म और स्थाल और धदय धमा या 

लक्षण, धथाात्, जदम और मतृ्यु, िखु के कारण हैं। धतः वे ध था हैं। धवदतर-प्रयोज  परम-

प्रयोज  की प्रािप्त का प्रत्यक्ष साध  (साक्षात साध ा) है। यह ि्रधा-धपरोक्ष ब्रह्म ज्ञा  (ब्रह्म का 
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िस्थर प्रत्यक्ष ज्ञा  या जीव और ब्रह्म की पहचा  का एहसास) है। परम-प्रयोज  या केले से प्राप्त 

हो े वाला सवोच्च लाभ इसका फल है। फल प्राप्त हो े से पहले बीच मद जो प्राप्त होता है, वह 

केले का पत्ता है। यह धवतार-प्रयोज  है। 

4. संबंध - समग्र रूप से काया और ि पटराए गए िविय के बीच संबंध। यहाँ यह प्रिशा ी है. चार 

महत्वपाणा संबंध हैं: प्रितभाटरक-प्रितबं्य भाव संबंध, ज क-जदय भाव संबंध, कतृा-कता्‍य भाव 

संबंध और प्रभाग-प्राप्य भाव संबंध। 

प्रवतभार्क-प्रवतबांध्य भाि सांबांध- काया और िविय के बीच का संबंध प्रितभाटरक-प्रितभा्य 

भाव संबंध है। कथ  प्रितभाकम् है। जो बताया गया है वह प्रितभा्यम ्है। गं्रथ प्रितभटरकम ्है। 

िजस िविय का उपचार िकया जाता है वह प्रितभा्यम ्है। 

जनक-जन्य भाि सांबांध- गं्रथ और ज्ञा  के बीच का संबंध ज क-ज ीय भाव संबंध है। जो 

उत्पद  करता है वह जिद यम है, गं्रथ ज कम है क्योंिक यह िवचार (पाछताछ) के मा्यम से ज्ञा  

उत्पद  करता है, ज्ञा  जिद यम ह,ै क्योंिक यह िवचार के मा्यम से उत्पद  होता है। 

कत्ृ-कत्व्य भाि सांबांध- धिधकारी या योग्य ्‍यिक्त और िविय के बीच का संबंध कतृा-

कता्‍य भाव संबंध है। जो धिभ य करता है वह कतृा (धिभ ेता) है। जो िकया जाता है वह 

कता्‍य है। वह धिधकारी जो िवचार करता है वह कताा है। िवचारै कत्ता्‍य। 

प्रभाग-प्राप्य भाि सांबांध- धिधकारी और फल के बीच का संबंध प्रभाग-प्राप्य भाव संबंध है। 

जो फल प्राप्त करता है वह प्रभाग है। जो प्राप्त होता है वह प्राप्य है। 

3.4.1 िमदक ान्तसार कम  अनुसार अनुबन्ध चतुष्टय—   

ध ुबदध चतुष्टय क्या हैं…ससुंबद्ध तथा िवचार कर े योग्य तत्वों को ध ुबदध कहते हैं। 

जब भी कोई ग्रदथ िलखा या पढ़ा जाता है तो यह िवचार उठता है िकइस ग्रदथ को पढ़ े का 

धिधकारी कौ  ह?ै इस ग्रदथ वारा प्रितपा् िविय क्या है? िविय और उस शास्त्र मद संबदध क्या 

है? तथा उस शास्त्र का प्रयोज  क्या है । 

कोश गं्रथ वाचस्पत्यम ्मद ध ुबंध चतुष्टय - 

ज्ञाताथं ज्ञातसम्प्बदधं श्रोतुं श्रोता प्रवताते । 

शास्त्रािौ ते  वक्त्‍यः सम्प्बदधः सप्रयोज ः । । 

धथाात् कोई भी ्‍यिक्त या पाठक उस ग्रदथ को स ु े या पढ़ े मद तब तक  हीं लगता जब तक 

उस ग्रदथ के संबंध मद स्थािपत हो े वाली िवियवस्तु और उद्देश्य का ज्ञा    हो जाये। इसी 

प्रकार, ध ुबंधों का ज्ञा  श्रोता और िकसी धदय को भी धमागं्रथों को स ु े और ध्यय  कर े 

के िलए प्रेररत करता है। पररणामस्वरूप, वे धमागं्रथों के ध्यय  मद शािमल हो जाते हैं। 

कुमाररल भट क के ध ुसार ध ुबदध चतुष्टय - 

सवास्यैव िह शास्त्रस्य कमाणो वािप कस्यिचत् । 

यावत् प्रयोज ं  ोकं्त तावत् तत्के  गहृ्यते ॥  

धथाात्, सभी धमागं्रथों मद या िकसी भी काया मद कोई भी तब तक शािमल  हीं होता जब तक िक 

उद्देश्य   बताया गया हो। धत: शास्त्रों मद संबंध एवं उद्देश्य का उल्लेख कर ा आवश्यक 

है।ध ुबदधों के वारा ही पढ़ े  वाला ्‍यिक्त शास्त्र / ग्रदथ की ओर प्रवतृ्त होता है, तथा शास्त्र 

धप े ज्ञा  से पाठक को धप ी ओर आकृष्ट करता है।यिि शास्त्र केआरम्प्भ मद ही ध ुबदधों का 

वणा   हीं होता है, तो शास्त्र पढ़ े मद पाठक की रुिच  हीं हो पाती है। 
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3.4.2 भक्तमाल कम  अनुसार अनुबांध चतुष्टय— 

वेिांतसार मद तो ध ुबंध चतुष्टय पर िवस्तार से हम े जा ा। धब हम भक्तमाल मद 

ध ुबंध चतुष्टय को के स् चरूप को जा ते है। इससे पहले हम भक्तमाल क्या है -जा ते है। भक्त 

उदहद कहते हैं िज के हृिय मद भगवा  के चरण कमल के प्रित ि ष्ट्काम प्रेम होता है। भगवा  की 

ब ाई हुई इस वािटरका मद िखले हुए जो भक्त पषु्ट्प हैं, उदहद  ाभा जी  ाम के िववा  संत  े संग्रहीत 

िकया और उसे एक गं्रथ का आकार प्रिा  िकया िजसे भक्तमाल कहते हैं। भक्तमाल मा े ऐसी 

माला िजसमद भक्त चररत्रों को गुिम्प्फत िकया गया हो। 

बार बार पदक  िन्दक ौ, श्री नाभा आभा ऐन।  वजन काढटयौ गाभा िमदक  को, भक्तमाल रस 

दैक न।। 

प्रत्येक गं्रथ का ध ुबंध चतुष्टय होता है इसका धिधकारी कौ  ह,ै इसका संबदध क्या 

है, इसका िविय क्या है, इसका प्रयोज  क्या है तो भक्तमाल मद ध ुबंध चतुष्टय के बारे मद 

 ाभािासजी कहते हैं -  

अवधकारी- भ्रमर स्वभाव के रिसक ज  ही धिधकारी हैं। िकसी सरोवर मद जब कमल िखलता 

है तो भौंरा एक योज  िार से गु गु ाता हुआ आता है और कमल की किणाका पर बैठ कर 

मकरंि पा  करता हुआ सब कुछ भाल जाता है। उसी कमल की  ाल के पास बैठा मदढक टररा टररा  

करता हुआ कीडे़ बी  बी  कर खाता है। मदढक विृत्त के लोग भक्तमाल के धिधकारी  हीं हैं, 

भ्रमर विृत्त के लोग ही धिधकारी हैं। 

भ्रमर के छः पैर होते हैं श्रद्धा, आिस्तकता, कृित आिरता (धथाात् गं्रथ के प्रित आिर भाव िक 

यह गपाष्टक  हीं, िसद्ध संत की वाणी है), उपकृित (गं्रथ, गं्रथकताा और वक्ता के प्रित यह भाव 

िक आप े बड़ा उपकार िकया जो यह गं्रथ स ुाया), भक्तों के चरणों मद  म  और ि मात्सरता 

(भक्त चररत्रों की प्रशंसा स ु मात्सया भाव   हो ा)। भौर के िो पंख होते हैं श्रद्धा और िवश्वास। 

भक्तमाल का धिधकारी वही है िजसमद भौरे जैसी रसग्राह्यता हो। 

चािहए। 

विषय- भक्तमाल का िविय है श्री हरर और हररज  सेवा मद रुिच। 

सांबन्ध- सिाचार ही संबदध है। भक्तों के जीव  का सिाचार श्रोता-वक्ता मद धवतररत हो ा 

प्रयोजन- भक्तमाल का प्रयोज  है भगवत्, भागवत प्रीित। 

3.4.3 गीता कम  अनुसार अनुबांध चतुष्टय— 

विषयश्चावधकारी च ग्रांर्स्य च प्रयोजनमट । 

सांबांधश्च चतुर्ोऽस्तीत्यनुबांधचतुष्टयमट ।। 

प्रत्येक गं्रथ मद चार बातद होती हैं- गं्रथ का िविय, उसका प्रयोज , उसका धिधकारी और 

प्रितपा् – प्रितपािक का संबंध। इ  चारों को ‘ध ुबंध - चतुष्टय’  ाम से कहा जाता है। गीता 

का ध ुबंध – चतुष्टय इस प्रकार है- 

1.अवधकारी- जो धप ा कल्याण चाहते हैं, वे सब के सब गीता के धिधकारी हैं। म ुष्ट्य चाहे 

िकसी िशे मद रह े वाला हो, िकसी वेश को धारण कर े वाला हो, िकसी संप्रिाय को मा  े 

वाला हो, िकसी वणा आश्रम का हो, िकसी धवस्थावाला हो और िकसी पररिस्थित मद िस्थत हो, 

वह गीता का धिधकारी है। 
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2.विषय- िज से जीव का कल्याण हो, वे कमायोग, ज्ञा योग, ्या योग, भिक्तयोग आिि सब 

िविय (साध ) गीता मद आये हैं। 

3. प्रयोजन- िजसको प्राप्त हो े पर कर ा, जा  ा और पा ा बाकी  हीं रहता, उसकी प्रािप्त 

करा ा धथाात् जीव का उद्धार कर ा गीता का प्रयोज  है। 

4.सांबांध- गीता के िविय और गीता मद परस्पर ‘प्रितपा्’ है और गीतागं्रथ स्वयं ‘प्रितपािक’ है। 

िजसको समझाया जाता है, वह िविय ‘प्रितपा्’ कहलाता है और जो समझा े वाला होता है, 

वह ‘प्रितपािक’ कहलाता है। जीव का कल्याण कैसे हो- यह गीता का प्रितपा् िविय है और 

कल्याण की युिक्तयाँ बता े वाली हो े से गीता स्वयं प्रितपािक 

 वेिादत सार मद भी मङ्गलाचरण के बाि इ  ध ुबदधों का उल्लेख िकया गया है, जो 

ि म्प् िलिखत हैं—  वेिादत सार मद चार ध ुबदध का उल्लेख िकया गया है।  स.धिधकारी, 

 .िविय, त.प्रयोज  त.संबदध, ये चार ध ुबदध चतुष्टय कहे जाते हैं। इ की ्‍याख्या 

ि म्प् िलिखत है— 

स.धिधकारी— वेिांतसार मद धिधकारी िकसे मा ा गया है ? धिधकारी धथाात् वेिादत सार को 

पढ़ े के िलये योग्य कौ  है ….ग्रदथ को कौ  पढ़ सकता है ? 

अवधकारी तु विवधितधीत िमदक ान्गत्िमनापाततोअवधगतावखल िमदक ार्ो अवस्मनट जन्मवन 

जन्मान्तरम िा का्‍यवनवषद्ध िज्नपुरःसरांवनत्यनैवमवत्तक 

प्रयवश्चत्तोपासनानुष्ठानमनवनग्तवनवखल कल्‍दमषतया वनतान्तवनम्लस्िान्तःसाधन 

चतुष्टयसांपन्नःप्रमाता। 

धथाात् धिधकारी वह होता है, िजस े इस जदम मद या पावा जदम मद वेि -वेिाङ्गों का िविध पावाक 

ध्यय  िकया हो,तथा संपाणा वेिों का धथाज्ञा  प्राप्त िकया हो, काम्प्य कमा तथा शास्त्रों वारा 

ि ििद्ध कमों का त्याग कर ििया हो,िजसक म  ि त्य  ैिमित्तक, प्रायिित तथा उपास ा कमों 

को कर े से सभी पापों से मकु्त हो कर ि तादत स्वच्छ हो गया हो,ऐसे चार साध ों से सम्प्पद  

प्रमाता ही धिधकारी (वेिांत पढ़ े का) है।इसके धितररक धिधकारी को िक  कमों का त्याग 

कर ा है, और क्या कर ा है.. इसका वणा  इस प्रकार है..ऊपर बताए गए कमों मद काम्प्य कमा 

क्या हैं… 

क.काम्प्य कमा का धथा— का्‍यावन स्िगा्दक ीष्टसाधनावन ज्योवतष्टोमादक ीवन 

धथाात् स्वगा प्रािप्त आिि इच्छाओ ंसे िकये जा े वाले ज्योितष्टोम यज्ञ आिि काम्प्य कमा हैं। 

काम्प्य कमा वे होते हैं, जो िकसी उद्देश्य की प्रािप्त के िलये िकये जाते हैं। 

ज्योितष्टोम यज्ञ भी स्वगा की काम ा से िकया जा े वाला यज्ञ है। धतः यह काम्प्य कमा है।ये कमा 

पणु्य ि ेे वाले होते हुए भी जदम मरण के हेतु हैं,धतः इ का त्याग कर ा चािहए। 

ख. ि ििद्ध कमा का धथा— वनवषद्धावन -नरकाद्यवनष्टसाधनावन ब्राहमणहननादक ीवन 

धथाात..  रक जैसी धि ष्ट स्था  को प्राप्त कर े वाले ब्राह्मण हत्या आिि कमा, ि ििद्ध कमा 

हैं।म ुष्ट्य धज्ञा  तथा भ्रम वश कई धि ष्ट कमों को धप े धभीष्ट को प्राप्त कर े के िलये करता 

है, जो ि ििद्ध कमा हैं,धथाात िजदहद कर े को म  िकया गया है। जैसे.. ब्रह्मणो   हदत्‍यः इस 

श्रिुत वारा ब्राह्मण की हत्या को -िकया गया है तथा इसी तरह से गो हत्या तथा सरुापा , धसत्य 

भािण भी धमाशास्त्रों मे ि ििद्ध हैं। 

ग. ि त्य कमा का धथा— वनत्यावन – अकरणम प्रत्यिायसाधनावन सन्ध्यािन्दक नादक ीवन । 
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धथाात् िज  कमों के   कर े से हाि  होती है, वे ि त्य कमा कहे जाते हैं। जैसे .. सं्यावंि  

आिि। कुछ कमा हैं िज के कर े से कुछ िवशेि पणु्य  हीं होता है पर   कर े से पाप बढता है या 

हाि  होती है। जैसे.. प्रितिि  िदत की सफाई कर ा तथा स् ा  कर े से कोई पणु्य  हीं होता है, 

परदतु इदहद   कर े से शरीर मद गदिगी एकत्र हो जाती है तथा स्वास्थ्य प्रितका ल होता है। उसी 

प्रकार प्रातःकाल पाजा कर ा तथा सं्या वदि  आिि कर ा भी ि त्यकमा हैं।ध जा े मद म ुष्ट्य 

से जो पाप कमा हो जाते हैं, उदहद एकत्र   हो े ि ेा तथा,उ के ि राकरण के िलये प्रातः, सायं 

वदि  आिि कमा कर ा चिहये। वेिादत के ध ुसार सं्यािि वदि    कर े से कोई हाि   हीं है, 

पर कर े से पाप का धवरोध होता है। 

ि त्य कमों को कर े का परम उद्देश्य बिुद्ध की शिुद्ध है। सांसाररक बदध  से मोक्ष प्राप्त कर ा ही 

परम प्रयोज  है। 

ि.. ैिमित्तक कमा का धथा— नैवमवत्तकावन पुत्रजन्माद्यनुबन्धीवन जतमष्टटयादक ीवन  

धथाात् पुत्र उत्पित्त आिि के धवसर पर शास्त्रों मद ि ििाष्ट जातेिष्ट यज्ञ आिि  ैिमित्तक कमा कहे 

जाते हैं।  ैिमित्तक धथाात िकसी ि िमत्त ( लक्ष्य ) को प्राप्त कर े के बाि िकया जा े वाला कमा 

 ैिमित्तक ममा कहे जाते हैं। ये कमा शास्त्रों वारा बताये गये हैं। पतु्र के जदम हो े पर, शास्त्रों मद 

धिभिहत िविध के ध ुसार,िपता वारा जो यज्ञ आिि के वारा जो जातकमा संस्कार िकया जाता 

है, उसे ही जातेिष्ट कहा गया है। 

ङ…प्रायिित कमा का धथा— प्रायवश्चत्तावन-पापक्षयसाधनावन चान्रायणादक ीवन 

धथाात् पाप के ि वारण के िलये िकये जा े वाले चाद्रायण आिि व्रत प्रायिित कमा कहे जाते 

हैं।म ुष्ट्य वारा शास्त्रों मद बताये गये कमों को   कर े से तथा ि ििद्ध धथाात म ा िकये गये कमों 

को कर े स,ेजो पाप उत्पद  होता है, उसके ि वारण के िलये जो कमा िकये जाते हैं, उदह े

प्रायिित कमा कहा जाता है।जैसे चाद्रायण व्रत.. म ुस्मिृत मद चाद्रायण के चार प्रकार बताये 

गये हैं। इस व्रत मद चद्रमा के िटर े और बढ े के साथ आहार बढ़ाया या िटराया जाता है। 

च.उपास ा कमा का धथा— उपसनावन सगुणब्रह्म विषयमानसव्यापाररूपावण 

शावण्डल्‍दयविद्यादक ीवन 

धथाात् सगुण ब्रह्म मद िचत्त की विृत्तयों को िस्थर कर े के िलये, जो कमा िकये जाते हैं, उसे 

उपास ा कमा कहते हैं। जैसे.. शािण्डल्य िव्ा आिि। 

ध ुबदध चतुष्टय साध  चतुष्टय..क्या है..साध  चतुष्टय के बारे मद वेिांत मद बताया गया है िक— 

साधनावन -वनत्यावनत्यिस्तुवििमकम हामुत्रार््फलभोगविराग 

शमावदक षर्टकसांपवत्तमुमुवक्षत्िावन.. धथाात् ि त्य तथा धि त्य वस्तु का िववेक, ऐहलौिकक 

तथा पारलौिकक फल के भोग से िवराग धथाात ध ासिक्त शमािि छः संपित्तयां तथा मोक्ष प्रािप्त 

की काम ा, ये चार साध  हैं। इ मद प्रथम साध  िासरे साध  को प्राप्त कर े का साध  है, िासरा 

तीसरे को, तथा तीसरा चतुथा को प्राप्त कर े का साध  है वेिादत पढ़ े का आिधकारी हो े के 

िलये उपरोक्त चार साध ों से युक्त हो ा आवश्यक है। 

1. वनत्य अवनत्य िस्तु वििमक— वनत्यावनत्यिस्तुवििमकस्तािदक ट ब्रहै्मि 

वनत्यांिस्तुतोऽन्यदक वखलमट वनत्यवमवत वििमचनमट।। धथाात ्ि त्याि त्य वस्तु िववेक ममुकु्ष के 

िलए प्रथम आवश्यकता है ि त्य (Eternal) और धि त्य (Non-Eternal) पिाथों के बीच 

िववेकपाणा भेि कर सक ा। इसके धदतगात जगत और ब्रह्म के बीच भेि, शरीर और आत्मा का 

भेि, आत्मा और परमात्मा की एकता, साध  और सा्य के बीच भेि आिि समावेश होता है। 
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केवल ब्रह्म ही ि त्य ह,ै उसके धितररक्त शिे सम्प्पाणा संसार धि त्य ह,ै इस प्रकार का िववेच  

ि त्य-धि त्य वस्तु िववेक है। जो काल स्था  आिि से बंधा  हीं है वह ि त्य है। जैसे ब्रह्म 

क्योंिक यह ती ों कालों से परे है  यह श्रिुत वाक्यों से प्रमािणत भी है…ि जं िवभुं सवागतं 

ससुाक्ष्मम।् धजो ि त्यः शाश्वतः......संसार की सभी वस्तुएं काल से बंधी हैं, धतः धि त्य हैं.. 

श्रिुत वाक्य..  ेह  ा ािस्त िकञ्च ।यो वै भामा तिमतंृ यिल्पं तदमत्यं। 

2. इहामुत्रार्् फलभोगविराग— धथाात् िववेकपाणा ज्ञा  प्रािप्त के पिात् तषृ्ट्णा का त्याग 

आवश्यक है। ध ेक लौिकक और पारलौिकक भोग हैं, िज की आकांक्षा मात्र ्‍यिक्त को 

धसंयिमत कर ितेी है और लक्ष्य की ओर बढ़ ा किठ  कर ितेी है। धतः िवतीय साध  

लौिकक एवं पारलौिकक भोगों की काम ा से पाणा िवरिक्त हो जा ा है। इस लोक से प्राप्त हो े 

वाले सदुिर पिाथा कमा से उत्पद  हो े के कारण धि त्य है। परलोक प्राप्त हो े वाले धमतृ आिि 

पिाथा भी कमा से प्राप्त हो े के कारण धि त्य होंगे, इस प्रकार ि िय करके ऐहलौिकक तथा 

पारलौिकक वस्तुओ ंसे िवरक्त हो ा इहामतु्राथा फलभोगिवराग है। 

3. शमावदक  षर्ट सांपवत्त— शमादक यस्तु शमदक मोपरवतवतक्षासमाधानश्रद्धाख्याः ( शम िम 

उपरित, ितितक्षा, समाधा  और श्रद्धा) ये िट्र संपित्त्तयां हैं। धथाात् शम-िमािि साध  सम्प्पत् : 

इस साध  के धदतगात छः प्रकार के सयंम आते हैं। आकांक्षा का त्याग कर े के पिात् इिद्रय, 

म  आिि उ  शारीररक धंगों पर धिधकार कर े का प्रश्न उठता है जो म ुष्ट्य को भोगों की और 

प्रवतृ्त करते हैं। शम का धथा है-म  का संयम। िम का धथा है-इिद्रयों पर ि यदत्रण तीसरा संयम 

है उपरित- िजसका तात्पया ि िहत कमों का िविधपावाक पररत्याग कर ि ेा है। चौथा संयम है। 

ितितक्षा िजसका तात्पया शरीर को शीतोष्ट्ण आिि कष्टों को सह  कर े योग्य ब ा ा। पाँचवाँ 

संयम है-समाधा -िजसका धथा है शब्ि आिि िवियों से ि गहृीत म  को श्रवण, म  , 

ि िि्यास  तथा ध ेक उपकारक िवियों के िचदत  मद ि रदतर लगाए रख ा। छठा संगम ह-ै

गुरुपर्दिष्ट िजसका धथा वेिादत वाक्यों मद िवश्वास श्रद्धा है। 

4. मुमुकु्षत्ि: उपयुाक्त ती ों साध ों को प्राप्त कर े के बाि साधक को लक्ष्य प्रािप्त के िलए र्दढ़ 

संकल्प कर ा चािहए, क्योंिक िब ा संकल्प के ध्‍यवसाय  हीं होता और ध्‍यवसाय के 

धभाव मद लक्ष्य प्रािप्त  हीं हो सकती। यह लक्ष्य है ममुकु्षतु्व धथाात् मोक्ष पा े की इच्छा । 

      वेिादत शब्ि का शािब्िक धथा 'वेिों का धिदतम भाग' है। वेि शब्ि 'िवि ज्ञा े' धातु स े

ि ष्ट्पद  ज्ञा  का पयाायवाची है। 'मोक्ष' क्या है और इसकी प्रािप्त के कौ -कौ  से साध  हैं? 

इसकी ्‍याख्या ही वेिादत है। सभी भारतीय िशा ों मद ज्ञा  की प्रािप्त का माल मोक्ष को ही 

स्वीकारा गया है। धत: मोक्ष प्रािप्त का साध  ही ब्रह्मज्ञा  है। 

वेिादत का चरम लक्ष्य मोक्ष की प्रािप्त है। वेिादत के ध ुसार मोक्ष प्रािप्त ज्ञा  से ही हो 

सकती है। इस े हमद सम्प्पाणा ब्रह्माण्ड की एकता और ध ेकता का स्पष्ट ज्ञा  कराकर हमद धप ी 

ध दत शिक्त से पररिचत कराया। शंकराचाया  े िवस्तार से इस मादयता का खण्ड  िकया िक 

मोक्ष एक सा्य वस्तु है, िजसे कमा वारा प्राप्त िकया जा सकता है। उदहों े स्पष्ट िकया िक सा्य 

वस्तु वही हो सकती है जो पहले से   हो, िजसे उत्पद  िकया जा सके। मोक्ष तो स्वयं आत्मा का 

स्वरूप है, वह पहले से ही िसद्ध है, धतः कमा वारा उसे प्राप्त कर ा सम्प्भव  हीं है। मोक्ष तो 

आत्म स्वरूप हो े के कारण ि त्य वस्तु है। धज्ञा रूपी धदधकार से आविृत्त हो े के कारण 

उसकी प्रतीित  हीं होती। ज्ञा  के प्रकाश से वह प्रकटर हो जाता है और यहीं उसकी प्रािप्त होती 

है। धतः मोक्ष की प्रािप्त के िलए ज्ञा  धि वाया है, कमा  हीं कमा तो स्वयं धज्ञा जदय है और 
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प ुः पाप-पणु्य को उत्पद  कर े के कारण जदम-मरण के बदध  को उत्पद  करता है। धतः मोक्ष 

की प्रािप्त के िलए ज्ञा  आवश्यक है।  

        शंकराचाया  े ज्ञा  के िो भेि बताए हैं- धपरा तथा परा। धपरा को हम लौिकक धथवा 

्‍यावहाररक ज्ञा  मा ते हैं और परा को आ्याित्मक ज्ञा  धपरा ज्ञा  के धदतगात इस जगत 

और म ुष्ट्य जीव  के िविभद  पक्षों से सम्प्बिदधत ज्ञा  आता है। शंकराचाया की र्दिष्ट मद इस ज्ञा  

की केवल ्‍यवहाररक उपयोिगता है। इस प्रकार के ज्ञा  से म ुष्ट्य धप े जीव  के धिदतम उद्देश्य 

(मोक्ष) की प्रािप्त  हीं कर सकता। शंकराचाया के ध ुसार पर ज्ञा  सच्चा ज्ञा  है। इस ज्ञा  के 

वारा ही म ुष्ट्य धप े जीव  का धिदतम उद्देश्य धथाात् मिुक्त प्राप्त कर सकता है। शंकर वेि, 

ब्राह्मण, आरण्यक उपि िि ्एवं गीता की तत्त्वव मीमांसा को परा ज्ञा  कहते हैं। धपरा और परा 

िो ों प्रकार के ज्ञा  के िलए शंकर  े श्रवण, म  , ि िि्यास  का समथा  िकया है। परा ज्ञा  

की प्रािप्त के िलए वेिादत मद श्रवण, म  , ि िि्यास  के साथ साध  चतुष्टय को आवश्यक 

मा ा गया है। शंकराचाया के ध ुसार ब्रह्म ज्ञा  प्राप्त कर े का धिधकारी वही है, िजस े पहले 

साध  चतुष्टय प्राप्त कर िलया है।  

अनवधकारी मनुष्य— 

 िकसी भी शास्त्र का ध्यय  कर े के पहले, इस ग्रदथ को पढ़ े का धिधकारी कौ  है 

? इसका ि णाय कर ा आवश्यक मा ा गया है। शास्त्रा्य  का धिधकारी वो है , जो जगत की 

आसिक्त से उपरत (धथाात्  जो सांसाररकता मद रत   हो; िवरक्त; िजसका म  संसार और िविय-

भोग से हटर गया हो; रागरिहत; उिासी )हो गया है। िजस े जगत की वस्तुिस्थित का िचंत  

िकया है, और इसकी  श्वरता को समझकर इससे उपरत हो गया है , वो उपि िि का ध्यय  

कर े का धिधकारी है।  हाथ मद भिवष्ट्य ििखा े वाले , मद त माँग े वाले इस ग्रदथ को पढ़ े के 

धिधकारी  हीं है। पतु्राथी या ध ाथी धिधकारी  हीं हैं। िजम मद स्वस्थ लोग जाते है। यह संसार 

भी ्‍यायाम शाला है, यहाँ स्वस्थ शरीर के ्‍यिक्त ही वेिांत,मीमांसा,उपि िि आिि को समझ 

सकते हैं। यहाँ धिधक भीड़  हीं होती, क्योंिक धिधकारी ही धिधक  हीं होते ।  

ध िधकारी म ुष्ट्य के बारे मद  ाभािासजी भक्तमाल मद कहते है िक ध िधकारी ्‍यिक्त 

जब भक्त चररत्र स ेुगा तो उसे गुणों मद भी िोि ही ििखाई िदगे, वह िोिों का ही ध ुसंधा  करेगा। 

यिि ऐसी प्रविृत्त रहेगी तो परलोक की हाि  होगी और जीव  मद कभी सखु शांित िमलेगी  हीं। 

यह भाव र्दढ़ रह ा चािहए िक भक्तों के िविय मद जो कुछ कहा जा रहा है वह यथाथा है, 

धितरंिजत करके  हीं कहा जा रहा। भगवा  के भक्त के चररत्र मद सब कुछ संभव है, कुछ भी 

धसंभव  हीं है— उत्कष् सुनत सांतन को अचरज कोऊ जवन करो 

भारतीय शास्त्र के िकसी भी गं्रथ चाहे वो वैििक हो या पौरािणक   ध्यय  कर े स े

पहले व उसको समझ े के िलये ध ुबदध चतुष्टय की महती (बहुत) आवश्यकता है । यहाँ तक 

तो बच्चों आप े बात समझ ली धब बात आती है िक शास्त्रों को   पढ़ े का धिधकार िकसके 

पास  ही है  मतलब  ध िधकारी कौ  है तो  – संसार मद चौरासी लाख योि यों मद म ुष्ट्य योि  

उत्तम है । शास्त्रीय र्दिष्ट से संसार मद चार प्रकार के म ुष्ट्य होते हैं-  पामर, विषयी, मुमुकु्ष और 

जीिन्मुक्त। 

1. पामर— इ मद लोकायितक, चावााक् आिि आते हैं, जो शरीर को ही आत्मा मा ते हैं । 

उ का कथ  है िक शरीर के जदम के साथ ही आत्मा का जदम होता है।  जैसे-जैसे शरीर बढ़ता 

है, आत्मा का िवकास होता है।   शरीर के िशिथल हो े पर आत्मा िशिथल,  इसके  ाश हो े पर 
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 ाश- यह इ लोगों का कह ा है । जबतक िजयो सखु से िजयो । स्वगा- रक, पणु्य-पाप, ईश्वर, 

वेि सब िमथ्या है । वेिों की रच ा धज्ञा ी ि शाचरों  े की है– यह इ का मत है । इ का वेि, 

शास्त्र, परलोक तथा प ुजादम मद िवश्वास  हीं है । गीता के सोहलवद ध्याय मद भगवा ् इ के 

िलये ही कहते हैं :- 

“आसुरीं योवनमापन्ना मूढा जन्मवन जन्मवन। 

मामप्राप्यैि कौन्तमय ततो यान्त्यधमाां गवतमट।।” (श्रीमद्भगवद्गीता १६/२०) 

हे कुदतीपतु्र धजुा  !  वे लोग प्रत्येक जदम मद तमो-प्रधा  आसरुी योि  को प्राप्त करते हैं।  मझुे 

प्राप्त   होकर इससे भी धिधक का कर-साकर योि यों मद जदमते हैं । 

2. विषयी —  यह आत्मा-परमात्मा को मा ते हैं । परलोक, ईश्वर तथा वेि मद िवश्वास रखते हैं । 

परदतु पांच िवियों मद धत्यदत आसक्त हो े के कारण परलोक तथा शास्त्रों की बातद इ को धच्छी 

 हीं लगती । िकसी के िवशेि िबाव डाल े पर  ाममात्र के तामसी िवेताओ ंकी आराध ा करते 

हैं । कभी-कभी तो िषु्ट्प्रचार व धज्ञा  के कारण ये लोग उ की भी पाजा कर े लगते हैं जो िवेता 

हैं ही  हीं, सामादय म ुष्ट्य हैं । साई ंबाबा को पाज े वाले, रामपाल के भक्त, जयगुरुिवे के भक्त, 

राधा स्वामी वाले, ब्रह्मकुमारी के भक्त आिि आिस्तक हो े पर भी ि िित् ही  रक को प्राप्त 

करते हैं तथा जबतक जीिवत हैं तबतक कष्टप्रि व ििशाही  आराध ा करके िःुख भोगते हैं । 

3. मुमुकु्ष —   इ को ईश्वर, वेि, धमाशास्त्र, गुरु तथा प ुजादम मद िवश्वास है । आरम्प्भ मद सकाम 

कमा उपास ा करके लौिकक काम ा पाणा हो े पर इ का िवश्वास र्दढ़ हो जाता है । िकदतु बाि मद 

सत्शास्त्रों के पठ -पाठ  , सत्सगं कर े से िववेक सिहत वैराग्य हो जा े पर धंतःकरण के ती  

िोिों को िार कर े के िलये ि ष्ट्काम भाव से उपास ा करते हैं । ती  िोिों मद मल धथाात् 

जदमादतरों का पाप , िवके्षप धथाात् चंचलता एवं आवरण धथाात् पिाा – ज्ञा  को ढंक े वाला – 

इ से छा टरकर मिुक्त की इच्छा करता हैं । 

4. जीिनमुक्त —  जो कृताथा हो चकेु हैं । िजदहों े कमोपास ा से धंतःकरण शदु्ध कर िलया है। 

धदत मद िववेक सिहत उत्कटर वैराग्य हो जा े पर स्त्री, पतु्र, पररवार, ध  आिि छोड़कर श्रोित्रय-

ब्रह्मि ष्ठ गुरु की शरण मद जा करके, िविधवत् संदयास लेकर, जीवात्मा-परमात्मा की एकता का 

ध ुभव करा े वाले महावाक्यों का तथा प्रस्था त्रयी का गुरु के वारा श्रवण-म  -ि िि्यास  

करके धथवा हठयोग की धारणा-्या -समािध रूपी संयम धथाात् धदतरङ्ग साध ों वारा 

आत्मिशा  करके िजदहों े जीव मिुक्त का आ दि प्राप्त िकया है — उ को जीवदमकु्त कहते हैं । 

इ  चार प्रकार के म ुष्ट्यों मद से िो को वेिादत के ग्रदथ पढ़ े का धिधकार  हीं है । क्योंिक 

पािपयों को ऐसे ग्रदथों मद श्रद्धा-िवश्वास ही  हीं । िवियी परुुिों को भोगों मद ही आ दि प्राप्त होता 

है । उ मद श्रद्धा-िवश्वास का धभाव है । धतः िो ों का वेिादत-शास्त्र मद धिधकार  हीं। चौथे 

जीवदमकु्त महात्मा जो िहेा्यास से परे हो चकेु हैं । िजदहे शीत-उष्ट्ण, भाख-प्यास, सखु-िःुख 

आिि का भा   हीं है । जो ज्ञा  की छठीं पिाथााभािव ी या सातवीं तुयागा मद पहुँचकर कृताथा हो 

चकुद  हैं, उ को कोई काया कर ा शेि  हीं ।  ऐसे ब्रह्मकोिटर या धवधात कोिटर के महात्मा 

धिधकारातीत हो जा े के कारण उ को भी ग्रदथ के पठ -पाठ  से कोई प्रयोज   हीं । क्योंिक 

वेिादत ग्रदथों के तात्पया का जो महाफल हैं, वे उसे चख चकुद  हैं । धतः तीसरी कोिटर के िजज्ञास ु

या ममुकु्षओु ंका ही इसमद धिधकार है । िज का इष्टिवे के समा  ही गुरुओ ंमद श्रद्धा तथा िवश्वास 

है तथा जो िववेक-वैराग्य सम्प्पद  हैं, उ को वेिादत-शास्त्र पढ़ े का धिधकार है । 
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2.विषय— यह ध ुबदध चतुष्टय का िासरा भाग है। “जीिब्रहै्मक्यां शुद्धचैतन्यां प्रममयां ततै्रि 

िमदक ान्तानाां तात्पया्तट’’ धथाात् इस वेिादतसार का िविय – जीव और ब्रह्म का एक हो ा तथा 

सवाज्ञत्व और धल्पज्ञत्व आिि िवरुद्ध धमों से िवमकु्त, शदु्ध चैतदय का ज्ञा  है। यही वेिादत 

वाक्यों का लक्ष्य है। 

वेिादत के ध ुसार सवाज्ञत्व और धल्पज्ञत्व ये माया वारा आरोिपत हैं, वास्तिवक  हीं 

हैं। ये उपािधयों के कारण िभद  प्रतीत होते हैं। इस िभद ता को िमटरा ि ेे पर केवल चैतदय धंश 

शेि रहता है। यही जीव और ब्रह्म का ऐक्य है तथा परमािथाक है।धज्ञा  की उपािध  ष्ट हो जा े 

पर जीवत्व  ष्ट हो जाता है, और वह ब्रह्म ही हो जाता है..ब्रह्म िवि ्ब्रहै्मव भवित। 

3. प्रयोजन— प्रयोज ं तु तिकै्य प्रमेयगताज्ञा ि विृत्तः, स्वरूपा दिावािप्ति “तरित शोकम ्

आत्मिवत् ” इत्यािि श्रतेुः ” ब्रह्मिवि ्ब्रहै्मव भवित ” इत्यािि श्रतेुि । धथाात्  इस वेिादतसार का 

प्रयोज , जीव और ब्रह्म के ऐक्य के ज्ञा  के म्य आ े वाले धज्ञा  की ि विृत्त हो कर आत्मा 

के स्वरूपा दि की प्रािप्त है। वेिादतसार का मखु्य प्रयोज  धज्ञा  का ि वारण/ ि विृत्त तथा 

आत्मा के स्वरूपा ादि की प्रािप्त है।आत्मगत धज्ञा  तथा तथा उस धज्ञा  से उत्पद  संपाणा 

िवकार के समाप्त हो े पर ही धखण्डा दि ब्रह्म की प्रािप्त होती है। और इसे प्राप्त कर ा ही वेिादत 

का प्रयोज  है। 

4.सांबन्ध— स्‍बन्धस्तु-तदैक क्यप्रममयस्य तत्प्रवतपावदक कोपवनशतट प्रमाणस्य च बोध्य – 

बोधकभािः धथाात् उ  िो ों धथाात जीव और ब्रह्म का ऐक्य.. एक हो ा तथा उ के 

प्रितपािक उपि ित् वाक्यों का बो्य बोधक भाव, संबदध है। 

जीव और ब्रह्म का धभेि धथाात जीव और ब्रह्म एक ही है, उ मद कोई भेि  हीं ह,ै यही 

बात वेिादत का िविय है, तथा इस भाव का प्रितपाि  कर े वाले उपि ित् वाक्यों का बो्य 

बोधक भाव है यही संबदध है। वेिादतसार का िविय है जीव और ब्रह्म का धभेि हो ा, तथा 

उपि िि इस बात के प्रितपािक और प्रमाण हैं।धतः उपि िि और वेिादत के िविय मद बो्य – 

बोधक भाव संबदध है। बो्य धथाात जा  े योग्य, िजसका ज्ञा  हो सके। बोधक..धथाात ज्ञा  

करा े वाला शास्त्र है  

3.5 साराांश  

ध ुबदध से तात् पया है धप े ज्ञा  से धदय को बांधकर शास्त्र मद प्रवतृ्त करते हैं उसे 

ध ुबंध कहा जाता है, धिधकारी िविय संबंध तथा प्रयोज  ये चार ध ुबदध है, इदहद ही 

ध ुबदध चतुष्टय कहा जाता है। वेिादतसार मद प्रमाता तु धिधकारी इस प्रकार धदवय िकया गया 

है। प्रमाता ही धिधकारी है। प्रमाता का धथा ज्ञा  प्राप्त कर े वाला परुूि है। 

वेिादतसार का िविय है जीवब्रहै्मक्य। जीव तथा ब्रह्म की एकता से। धज्ञा  का  ाश 

कर े वाले जीव तथा ब्रह्म के शदु्ध चैतदय स्वरूप का प्रितपाि  कर े के िलये ही ऐसा िविय 

स्वीकार िकया है। जीव तथा ब्रह्म की एकता का आशय यह  हीं है िक जीव तथा ब्रह्म िो ों का 

 ील तथा िटर की तरह धभेि है। क्योंिक  ील तथा िटर का धभेि हो े पर भी वस्तुतः  ील तथा 

िटर का भेि तो सिा सवािा बरकरार रहता है। इसिलए यहाँ पर जीव तथा ब्रह्म की एकता का 

तात्पया जीव के धथा धल्पज्ञत्वािििविशष्ट चैतदय तथा ईश्वर के धथा सवाज्ञत्वािििविशष्ट चैतदय मद 

से िवरुद्धांश धल्पज्ञत्वािि तथा सवाज्ञत्वािि का पररत्याग करते हुए शदु्ध चैतदय के प्रितपाि  से 

है।  
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वेिादतशास्त्र तथा वेिादतसार का प्रयोज  है धिव्ा की ि विृत्त तथा स्वस्वरूप की 

धवािप्त। य्िप धिव्ा की ि विृत्त तथा स्वस्वरूप की धवािप्त मद कोई भी भेि  हीं है। िो ों 

एक ही हैं। तथािप ि विृत्त के रूप मद धिव्ा ि विृत्त धभावात्मक हो े के कारण परुुिाथा  हीं हो 

सकती ह,ै परदतु स्वस्वरूपावािप्त रूप हो े के कारण यह परमपरुुिाथा है क्योंिक यह स्वस्वरूप 

आ दिस्वरूप है। धथाात् िजस वस्तु को प्राप्त कर े के िलये ्‍यिक्त िकसी भी काया मद प्रवतृ्त होता 

है उसकी प्रािप्त ही उस काया का प्रयोज  कहलाता है। 

3.6 पाररभावषक शब् दक ािली 

शब्दक    : अर्् 

धिधकारी :  ज्ञा  प्राप्त कर े वाला परुूि 

िविय  :  िजस वस्तु का ज्ञा  प्राप्त कर ा हो। 

सम्प्बदध  :  िो वस्तुओ ंके बीच का बो्यबोधक भाव। 

प्रयोज   :  िकसी वस्तु की प्रािप्त के िलये काया मद प्रवतृ्त हो ा। 

3.7 सन्दक भ्ग्रन्र् 
स. श्रीमद्भगवद्गीता- गीताप्रेस, गोरखपरु 

 . सिा दि योगीद्र प्रणीत वेिादतसार िववदम ोरंिज ी तथा िहदिी ्‍याख्या के साथ, बिरी ाथ 

शकु्ल मोतीलाल ब ारसीिास, वाराणसी।  

त. वेिांत सार- सिा ंि योगेद्र 

4. सिा दि योगीद्र प्रणीत वेिादतसार आपिवेकृत बालबोिध ी तथा बाल्‍युत्पित्तविधा ी िहदिी 

्‍याख्या, सिच्चिा दि िमश्र, ििक्षणामािता मठ प्रकाश , वाराणसी 

3.8 बोध प्रश् न 
स. ध ुबदध चतुष्टय के धथा एवं स्वरूप का वणा  करद। 

 . ज्ञा  प्रािप्त मद धिधकारी के गुणों के बारे मद बताए। 

त. धिधकारी, िविय, सम्प्बदध तथा प्रयोज  कैसे शास्त्र मद प्रवतृ्त करते हैं, बताइए। 
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इकाई. 4 प्रमाणत्रों  का पररचय एिां वसद्धान्त 

इकाई की रूपरेखा 

4.1 प्रस्ताव ा 

4.2 उद्देश्य 

4.3 प्रमाणों का पररचय 
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4.1 प्रस् तािना 

प्रमाण िसद्धादत भारतीय िचदत  परम्प्परा मद एक महत्त्ववतपाणा िविय है। िकसी िविय के 

यथाथा ज्ञा  को प्रमा तथा उसके धसाधारण करण को प्रमाण मा ा जाता है। यहां धसधारण 

कारण का तात्पया एक ऐसे साध  के रूप मद है, िजसकी सहायता से हम यथााथ ज्ञा  को वैध रूप 

मद प्राप्त करते हैं। प्रमाण िसद्धादत का उद्गम ि िवावािरूप से वेि को स्वीरकार िकया जा सकता है। 

जो कालादतर मद िविभद  िाशाि क सम्प्प्रिायों के साथ साथ िवकिसत हुआ है।  

इस ध् याय मद इस पर िवस् तार से प्रकाश डाला गया है। वेि मद उस प्रकार स् वतद त्र रूप 

से प्रमाण मीमांसा  हीं है जैसा िक िशा ों मद है। वैििक धमा एवं िशा  की प्रितिक्रया मद चावााक  े 

बडे़ तािका क ढंग से शब् ि एवं ध ुमा  प्रमाण का खण् ड  िकया िजस पर प्रकाश डाला गया है। 

चावााक के इस खण् ड का सभी िशा ों मद िवरोध है लेिक  जै  िशा   े प्रबल तका  िकेर 

चावााकके ध ुमा  खण् ड का प्रितकार िकया। जैसे बौद्ध, वैशेििक, काय, सांख् य मीमांसा और 

वेिाद त के धप े-धप े प्रमाण िसद्धाद त हैं जो काल क्रम मद िवकिसत हुए। इस ध् याय मद सभी 

िशा ों के प्रमाण िसद्धाद तों का िववेच  है। िो िशा ों िकसी प्रमाण के िवमशा को लेकर जहां 

मतभेि है उस पर भी संके्षप मद प्रकाश डाला गया है। िवशेिकर उपमा  के िविय मद द याय एवं 

मीमांसा का िवरोध है। धथाापित्त एवं ध ुपलिब्ध को लेकर भी द याय से इ का मतभेि है। द याय 

जहां इ का धद तमिव ध ुमा  मद करता है वहां मीमांसा और वेिाद त इद हद स् वद त्र प्रमाण मा ते हैं 

और इसके पक्ष मद उिचत तका  ितेे हैं। ध ुमा  के िविय मद द यायिशा  मद िवस् तार से िवचार हुआ 

है। थोडे़-बहुत धद तर मद से सभी िशा ों  े वैसे ही िवचार प्रस् तुत िकये हैं।  

4.2 उद्दमश्य 

इस इकाई के ध्यय  कर े के पश् चात् आप— 

 प्रमाण िसद्धादत का वेिों मद रोतोत जा  सकद गे। 

 प्रमाण िसद्धादत के वेितेर रोतोतों का पररचय प्राप्त कर सकद गे।   

 प्रचिलत िविभद  प्रमाणों जैसे प्रत्यक्ष, ध ुमा , शब्ि इत्यािि प्रमाणों का पररचय प्राप्त 

कर सकद गे। 

 िविभद  प्रमाणों की िवशेिताओ ंसे पररचय हो सकद गे। 

 प्रमाण िसद्धादत के िवकास का ध्यय  कर सकद गे। 

 िविभद  िाशाि क सम्प्प्रिाय मद प्रमाण िसद्धादत, उ के तत्त्वव िसद्धादत को समझ सकद गे।  

4.3 प्रमाणत्रों  का पररचय 

प्रमाण मीमांसा सभी िशा ों का एक प्रधा  धंग है। प्रमाण शब् ि व उपसगा पावाक या 

धातु मद ल् युि ् प्रत् यय लगा े से ि ष्ट् पद   होता है। इसका धथा है – प्रमा का धसाधारण करण। 

प्रमाण शब् ि सामाद यतया प्रमा के कारण के धथामद प्रयुत् य होता है िकद तु कहीं-  प्रमा के धथा मद 

भी इसका प्रयोग िमलता है। ध िधगताथा गत्रपृ्रमाणम ्धथाता  ये िविय का ज्ञा  करा े वाला ही 

प्रमाण है। यहाँ प्रमाण का प्रयोग प्रमा के िलए िकया गया है। मीमांसा िशा  मद प्रमा और प्रमाण 

िो ों को प्राय: एक ही धथा मद प्रयुक् त िकया गया है। प्रमाण शब् ि को समझ े के पहले प्रमा को 

समझ ा आवश् यक है। 
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धद य िशा ों की धपेक्षा द याय िशा  मद प्रमाण मीमांसा पर िवस् ततृ प्रकाश डाला गया है। 

द याय मत मद िकसी वस् तुके यथाथा रूप की ध ुभाित प्रमा है। जो िजस प्रकार है उसका उसी प्रकार 

से ध ुभव कर ा प्रमा है। साम े रस् सी हो और उसका रस् सी के रूप मद ध ुभाित हो तो यह 

ध ुभाित प्रमा है िकद तु धद धकार के कारण यिि उसकी प्रतीित सपा के रूप मद हो तो यह धप्रमा 

है। धवैत वेिाद त मद ध िधगत और धवांिछत िविय के ज्ञा  को प्रमा मा ा गया है। धथाात् ज्ञा  

 वी  हो और उसका बाि मद खण् ड    हो। यिि धद धकार के कारण रस् सी को सपा के रूप मद 

ज्ञा  हुआ तो यह धवांिछत  हीं है क् योंिक प्रकाश आ े पर इसका खण् ड  हो जायेगा, सपा ज्ञा  

बािधत हो जायेगा। 

प्रमा िजससे उत् पद   हो उसे करण कहते हैं। प्रमा की उत् पित्त मद ध ेक कारण हो सकते 

हैं। रूप के ज्ञा  मद ि िोि चक्षु, पयााप् त प्रकाश ि कटरता एवं म  का इिद्रय से सिद किा, इिद्रय 

का रूपवा  वस् तु से सिद किा आवश् यक है। इ  सभी कारणों से ि त् त धसाधारण कारण है। 

वस् तु हो, प्रकाश हो, ज्ञातासे ि कटरतामी हो िकद तु यिि ि िोि  ेत्र   होती रूप का ज्ञा   हीं हो 

सकता। प्रमा के करण को साधकतम या धत् यद त साधक मा ा गया है। 

धत् यद त साधक िकसी काया का प्रकृष्ट् टर उपकारक है। 'राम  े रावण को वाण से मारा'। 

यहां रावण को प्राण जा े मद बहुत से कारण हैं – रावण वारा सीता हरण, राम का क्रोध, ध ुि, 

वाण, प्रत् यज् ज्ञा आिि िकद तु रावण की स्: मतृ् यु वाण लग े से हुई। धत: वाण को ही 

धसाधारण करण मा ा जायेगा। 

प्रमा और करण को समझ े के बाि प्रमाण के स् वरूप को समझा जा सकता है। द याय 

मद जरी मद िलखा है – धथा िवियक धसंििग् ध तथा ध्‍ यिभचारी ज्ञा  िजससे उत् पद   हो वह 

प्रमाण है। यथाथा ज्ञा  (प्रमा) सिवियक होता है, ज्ञा  हमद िविय का ही होता है। यह लक्षण ज्ञा  

को स् मिृत से पथृक् करता है क् योंिक स् मिृत ि िवाियक होती है। ध्‍ यिमचारर शब् ि भ्रम का 

ि राकरण करता है क् योंिक भ्रमात् यक ज्ञा  ्‍ यिभचररत होता ह,ै बिल जाता है, खिण्डत हो जाता 

है। धसंििग् ध शब् ि ि श् चयात् मक ज्ञा  को प्रकटर करता है। इससे संशय का ि राकरण होता है। 

इस प्रकार स् मिृतिभद  , संशय, िवपयाय आिि िोि से रिहत िकसी वस् तु का यथाथा ज्ञा  िजससे 

प्राप् त है। वही प्रमाण है। 

प्रमाणत्रों  की सांख् या 

प्रमाणों की संख् या को लेकर भारतीय िशा ों मद मतभेि है। भारतीय िशा ों मद प्राय: आठ 

प्रमाण स् वीकार िकये गये हैं – (स) प्रत् यक्ष, ( ) ध ुमा , (त) शब् ि, (4) उपमा , (5) धथाापित्र, 

(6) धभाव, ( ) संभव और (8) ऐित् य। इसके धितररक् त चेष्ट् टरा एवं पररशेि प्रमाण भी कुछ 

लोगों  े स् वीकार िकया है। 

चावााक केवल प्रत् यक्ष प्रमाण मा ता है। वैशेििक और बौद्ध प्रत् यक्ष और ध ुमा  िो 

प्रमाण मा ते हैं जैसी प्रत् यक्ष ध ुमा  और शब् ि ती  प्रमाण मा ते हैं।  ैयाियक शब् ि और 

उपमा  सिहत चार प्रमाण मा ते हैं। प्रभाकर मीमांसक इ के धितररक् त धथाापित्त पांचवां प्रमाण 

मा ते हैं। कुमाररल भट क इसमद ध ुपलिब्ध जोड़ िेते हैं। पौरािणक इ के धितररक् त ऐितहस एवं 

संभव प्रमाण भी मा ते है। तािदत्रक इसमद चेष्ट् टरा प्रमाण भी िमला ितेे हैं। गिणत मद पररशेि  ामक 

िसवाँ प्रमाण भी स् वीकार िकया जाता है। 

प्रत् यमक प्रमाणत्रों  का सांवक्षप् त वििरण अग्रवलवखत है – 
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4.3.1 प्रत् यक्ष प्रमाण : सामान्य पररचय  

हमारे समक्ष से जो यह र्दश्य जगत है इसी की ्‍याख्या कर े के िलए सभी प्रकार के ज्ञा  िवज्ञा  

का िवकास हुआ है इस जगत को जा  े का सवाािधक सगुम साध  प्रत्यक्ष ही है धतः िवश्व के 

िकसी भी ज्ञा  संबंधी िवमशा मद प्रत्यक्ष प्रमाण की ऑरहेल ा संभव  हीं हुई है यिि हम िवश्व के 

धब तक के सभी प्रकार के ज्ञा  संबंधी िवमशों का ध्यय  करद तो हमद ती  प्रकार के प्रमाण 

िसद्धांत प्राप्त होते हैं पहला प्रत्यक्ष वािी प्रमाण शास्त्र िजसकी यह मा ता है िक वही ज्ञा  

प्रमािणत है जो िसफा  और िसफा  प्रत्यक्ष पर आधाररत है िासरा है धतः प्रज्ञवािी प्रमाण शास्त्र इस 

मत को मा  े वाले िवचार को का यह मंत्‍य है की यथाथा ज्ञा  की प्रािप्त मद प्रत्यक्ष हमद िवशेि 

सहायता  हीं करता इसके िलए हमद बिुद्ध या प्रज्ञा का सहारा ले ा पड़ता है और तीसरे प्रकार की 

िवचारण समदवािी प्रमाण शास्त्री कहा जाता है इ  लोगों का यह कह ा है की ज्ञा  का आधार 

प्रत्यक्ष है िकंतु उसकी पाणाता प्रज्ञा मद होती है ज्ञा  की िकसी प्रकार से भी िववेच ा की जाए कोई 

भी प्रत्यक्ष को प्रमाण के रूप मद स्वीकार कर े से धप े आप को वंिचत  हीं कर सकता यह बात 

धलग है की प्रत्यक्ष वािीयो  े प्रत्यक्ष का स्था  प्रमाणो मद सवोपरर रखा। 

गौतम  े प्रत् यक्ष को पररभािित करते हुए िलखा है – इिद्रयाथा सिद किोल् पयं ज्ञा म ्

ध्‍ ययिशे् यम ् ध्‍ यिमचारर ्‍ यवसायात् मकं प्रत् यक्षम्ं धथाात् इिद्रय और िविय के सिद किा 

(धत् यद त्र समीप् य) से उत् पद   ध्‍ ययिशे् य, ध्‍ यिमचारी तथा ्‍ यवसायात् मक (ि िित) ज्ञा  

प्रत् यक्ष है। ध्‍ यपिशे् य वह िशा है िजसमद वस् तु है मात्र इसका बोध हो, उसके गुण धमोंका बोध 

  हो। इसे ि िवाकल् चक्र प्रत् यक्ष कहा जाता है। ्‍ यिभचारी पि ि भ्राात्र ज्ञा  कर संकेत करता है 

तथा ्‍ यवसायात् मक पि गुण िविशष्ट् टर सिवकल् पक ि िित ज्ञा का ्ोतक है। म  का इिद्रय 

और इिद्रय का वस् तु से संपका  हो े पर आत् मा मद प्रत् यक्ष ज्ञा  होता है। जैसे साम े िर होतो म  

का  ेत्र से और  ेत्र का िर से सिद किा हो े पर आत् मा मद प्रत् यक्ष ज्ञा  उत् पद   होता है। 

ि िय ही प्रत्यक्ष यथाथा ज्ञा  का सबसे धवैध साध  है क्योंिक मा व ज्ञा  का सवाािधक सरल 

सलुभ और लोकिप्रय मा्यम प्रत्यक्ष ही है तथा हमारा वह ज्ञा  भी िजसे हम प्रत्यक्ष से इतर ज्ञा  

की संज्ञा ितेे हैं धंत तो गत्वा प्रत्यक्ष की ्‍याख्या के िब ा लोक समझ  हीं हो पता लोग समझी 

चाहे िजत ी भी सताई और िजत ी भी धवतार की क्यों  ा हो लोका्‍या ्‍यवहार की र्दिष्ट से 

धपेक्षा  हीं िकया जा सकता धतः कम से कम हम लोग का ्‍यवहार की र्दिष्ट से ही सही ज्ञा  

के साध  के रूप मद प्रत्यक्ष की धवहेल ा  हीं कर सकते। 

यह सत्य है िक प्रमाण मद प्रत्यक्ष प्रमाण धथाात ज्ञा  प्राप्त कर े की िज  साध ों को वह साध  

मा ा गया है उ मद प्रत्यक्ष सवाािधक मादय है िकंतु यह भी सत्य है की प्रत्यक्ष मद िबभ्रम और  भ्रम 

ब ी रहती है यिि हम यह बात स्वीकार करद या इस बात को म  कर चले िक प्रत्यक्ष सिवै हमद 

धोखा  हीं ितेा तब भी जीव  मद आ े वाली किठ ाइयों का धंत  हीं होता क्योंिक कुछ प्रत्यक्ष 

हमारे जीव  मद ऐसे हैं जो मैं सही ज्ञा   हीं ितेे जैसे मगृ मरीिचका ऐसे मद हमद यह जा  ा बहुत 

आवश्यक हो जाता है की कौ  सा प्रत्यक्ष िवश्वस ीय है और कौ  सा प्रत्यक्ष हमद धोखा ितेा ह ै

िासरे शब्िों मद कहद तो कौ  सा प्रत्यक्ष ज्ञा  का साध  है और कौ  सा प्रत्यक्ष ज्ञा  का वैध 

साध   हीं है यह जब इस प्रश्न का उत्तर पाणा स्पष्ट से िे सक ा संभव  हीं है िफर भी साधारणता 

िो िस्थितयों मद हम िकसी भी प्रत्यक्ष को वैध कहते हैं पहले यिि प्रत्यक्ष की ि ियात्मकता मद 

हमद िवश्वास हो और िासरा परवती प्रत्यक्ष के उिाहरण से इस िवश्वास की संपिुष्ट हो वस्तुत प्रत्यक्ष 
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की वैधता तथा िकसी प्रत्यक्ष िवशेि की सत्यता के प्रश्न िो ों धलग-धलग प्रश्न है प्रत्यक्ष 

िवशेि की सत्यता का ि धाारण कथ ों धथवा ज्ञा  की सत्यता के ि धाारण के प्रश्न से जडु़ता ह ै

जबिक प्रमाण रूप मद प्रत्यक्ष की वैधता का प्रश्न सवाथा धलग प्रश्न है िजसका धिभप्राय यह 

जा  ा है िक क्या प्रत्यक्ष प्रमाण का वैध साध  है इस प्रश्न का सरल उत्तर यह है की ि िय ही 

प्रत्यक्ष प्रवाह का धवैध साध  है क्योंिक मा व जीव  का सवाािधक सरल सलुभ और 

लोकिप्रय मा्यम प्रत्यक्ष ही है तथा हमारा वह ज्ञा  भी िजसे प्रत्यक्ष हीटरर ज्ञा  की संख्या िी 

जाती है धंत तो गत्वा प्रत्यक्ष की ्‍याख्या के िब ा लोक सम्प्मत  हीं हो पाती लोक सम्प्मित 

चाहे वह िजत ी भी सतहीऔर िजत ी भी धतािका क की क्यों  ा हो लोक ्‍यवहार की र्दिष्ट से 

हम उसकी धपेक्षा  हीं कर सकते धतः कम से कम लोक ्‍यवहार की र्दिष्ट मद ही सही प्रमाण 

रूप मद प्रत्यक्ष की धवहेल ा धसंभव है। 

4.3.2 अनुमान  

प्रत्यक्ष (इिं्रय सिद किा) वारा िजस वस्तु के धिस्तत्व का ज्ञा   हीं हो रहा हो , उसका ज्ञा  

िकसी ऐसी वस्तु के प्रत्यक्ष ज्ञा  के आधार पर, जो उस धप्रत्यक्ष वस्तु के धिस्तत्व का संकेत िे, 

ध ुमा  कहलाता है। यह ्या  ि ेा आवश्यक है िक पािात्य तका शास्त्र मद ध ुमा  (इ फरेदस) 

का धथा भारतीय तका शास्त्र मद प्रयुक्त धथा से कुछ िभद  और िवस्ततृ हैं। वहाँ पर िकसी एक 

वाक्य धथवा एक से धिधक वाक्यों की सत्यता को मा कर उसके आधार पर क्या-क्या वाक्य 

सत्य हो सकते हैं, इसको ि िित कर े की प्रिक्रया का  ाम ध ुमा  है और िवशेि पररिस्थितयों 

के ध ुभव के आधार पर सामादय ्‍यािप्तयों का ि मााण भी ध ुमा  ही है। संस्कृत शब्ि ध ुमा  

िो शब्िों, ध ु धथाात उत्तरवती और मा  धथाात माप  से िमलकर ब ा है। इस प्रकार सम्प्पाणा 

शब्ि से तात्पया है िकसी िटर ा का उत्तरवती आकल । स्पष्ट है िक इस प्रकार का ज्ञा  

धपरोक्ष/प्रत्यक्ष ज्ञा   हीं होता: "क्योंिक यह भातकाल मद ज्ञा  के धदय साध ों जैसे िक प्रत्यक्ष, 

शब्ि आिि से प्राप्त ज्ञा  का उपयोग करता है" और ्‍यिक्त को "धिग्रम ज्ञा  प्राप्त कर े मद सक्षम 

ब ाता है"। सभी भारतीय िाशाि क ध ुमा  को ज्ञा  का वैध साध   हीं मा ते हैं। उिाहरणाथा, 

भौितकवािी चावााक केवल भौितक पिाथा को ही धिदतम सत्य मा ते हैं। फलतः वह ध ुमा  

को ज्ञा  के वैध साध  के रूप मद स्वीकार  हीं करते हैं। 

भारतीय िशा  मद ध ुमा  स्वयं के िलये (स्वाथाा ुमा ) तथा िासरों के िलये (पराथाा ुमा ) हो 

सकता है। स्वाथाा ुमा  मद चांिक हम धप े स्वयं के िलये ध्‍यिभचारी ज्ञा  प्राप्त कर े के िलए 

धग्रसर होते है इसिलए कथ  भलीभांित संरिचत  हीं होते है। जबिक चांिक पराथाा ुमा  मद िासरे 

को सत्य से धवगत करा ा होता है इसिलए इस प्रकार के ध ुमा  को भलीभांित संरिचत हो ा 

आवश्यक होता है। इस इकाई मद हम दयाय िशा  के ध ुमा  पर ्या  केिद्रत करदगे। वास्तव मद, 

सभी भारतीय िशा ों मद दयाय िशा  ही धप े ध ुमा  प्रमाण के िववेच  के िलये सवाािधक 

प्रिसद्ध है।  

िकसी िलंग (हेतु या िचद ह) के ज्ञा  से उस िलंग को धारण कर े वाली वस् तु का ज्ञा  प्राप् त कर ा 

ध ुमा  है। सिुार धाम उठता िखे वहाँ आग का ज्ञा  कर ा ध ुमा  है। यहां धांआ िलड़ग है और 

आग िलड़गी। हम जा ते हैं िक जहां धांआ रहता है वहां आग धवश् य रहती है। इसे ्‍ याित्र 

सम्प् बद ध कहते हैं। इसी आधारपर हम धांये को िखेकर स् था  िवशेि जो र्दश् य  हीं है, वहां भी 

आग का ज्ञा  कर लेते हैं। चावााक को छोड़कर सभी िशा ों मद इसे स् वीकार िकया जाता है। 
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ध ुमा  साध  है, ध ुिमित उसका फल है और परामशा ध ुमा  से ध ुिमित तक पहुँच े की 

प्रिक्रया है। धतः ध ुिमित परामशा पर आधाररत है। परामशा का इसिलए धिधक महत्त्वव है िक 

यिि परामशा ठीक होगा तो उसका फल ध ुिमित भी शदु्ध होगी। धतः दयायिशा  मद परामशा 

और परामशा के िो िटरक तत्त्वव, ्‍यािप्त और िलंग, पर बहुत बल है। िलंग या हेतु वह है िजसस े

िकसी पिाथा का ्‍यािप्त वारा ज्ञा  होता है। िलंग और सा्य (िजस पिाथा का ध ुमा  कर ा है) 

का पारस्पररक सम्प्बदध ्‍यािप्त है। इस सम्प्बदध के ध ुसार िलंग और सा्य सिा साथ-साथ रहते 

हैं। हेतु और सा्य और उ का पारस्पररक सम्प्बदध धथाात् ्‍यािप्त-यिि इ  ती  को समझ िलया 

जाये तो ध ुमा  का ज्ञा  हो सकता है। सा्य तो वह पिाथा है िजसका ध ुमा  कर ा है। सा्य 

का ध ुमा  हेतु और सा्य के सम्प्बदध, धथाात््‍यािप्त, से होता है। यह सम्प्बदध ्‍याप्य-्‍यापक-

भाव रूप है। ्‍याप्य्‍यापक भाव का ि िय साहचया िशा  से होता है। इस ि यिमत साहचया को 

ही ्‍यािप्त कहते हैं। इसप्रकार ्‍यािप्तिविशष्ट हेतु का पक्ष मद ज्ञा  परामशा है। इस परामशा मद ्‍यािप्त 

हेतु मद िवशेिण ब ती है और हेतु पक्ष मद िवशेिण ब ता है। 

4.3.3 शब् दक   

आप् त वच  को शब् ि कहते हैं –आप् तोपिशे: शब् ि:। आप् त परुूि िवश् व ीय होता है और 

उसके कहे वच  प्रमाण हैं। हम े झालता पलु  हीं िखेा है िकद तु झालता पुल िखे े वाले िकसी 

िवश् वस् त परुूि के कह े पर िक ऋििकेश मद राम झाला झलुता पुल है तो हम उसे स् वीकार कर 

लेते हैं। शब् ि के धद तगात वेि वाक् य भी हैं। प ुजाद म,कमाफल, ईश् वर की सत् ता, स् वगा, तका  आिि 

का ज्ञा  हमे वेि से होता है। सांख् य, द याय, मीमांसा एवं वेिाद त िशा  शब् ि प्रमाण को स् वीकार 

करते हैं िकद त ुमीमांसा और वेिाद त म ुष्ट् यों के वच ों को  हीं धिपतु वेि वच ों को ही शब् ि 

प्रमाण मा ते है। 

O;kid vFkZ esa “kCn ,d /ofu gS fdUrq ladqfpr vFkZ esa ;g ,d /ofu gS] tks 

fdlh vFkZ ds fpUg ds fy;s iz;qDr gksrk gSA bl vk”k; ls ;g Word Hkh dgk tkrk 

gSA bl bdkbZ esa ^”kCn^ dk vFkZ gS Kku dk lzksr] Kku dk dkj.kA ,d ^izek^ ;FkkFkZ 

Kku ds :i esa “kCn izek dk rkRi;Z gS og Kku tks ^”kCn izek.k^ ls izkIr gksrk gSA 

;gka “kCn izek.k dk rkRi;Z gS& Words as a Source of Knowledge.  
 pkokZd dks ckS) rFkk izkjfEHkd oS”ksf’kdksa dks NksM+dj lHkh Hkkjrh; nk”kZfud 

“kCn izek.k dh LorU= lÙkk dks Lohdkj djrs gSaA  

v}Sr osnkUrh;ksa rFkk vU; nk”kZfud rks “kCn ds ije izek.k ds :i esa LFkkfir djus 

dk iz;kl djrs gSa ftlls lkekU; :i ls “kkL=ksa rFkk fo”ks’k :i ls osn dh 

izkekf.kdrk dh izfr’Bk gks ldsA if”peh n”kZu esa ^”kCn izek.k^ ij bl izdkj fopkj 

ugha fd;k x;k gS D;ksafd ogk¡ n”kZu izkphu lÙkk ds fojks/k esa gqvkA lEHkor% blh 

dkj.k Hkkjrh; n”kZu ds “kCn izek.k dh bruh ^mis{kk^ vkSj migkl gqbZA fdUrq “kCn 

izek.k dh LFkkiuk esa izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us vusd ,sls iz”uksa ij fopkj fd;k] 

ftldks fdlh Hkh fo|kFkhZ dks vo”; i<+uk pkfg,A bl bdkbZ esa muij ppkZ djsaxsA  

 Mh-,e- nÙkk 5 fofHkUu Lrj Lohdkj djrs gSa ftlls gesa “kkfCnd Kku izkIr 

gksrk gSA “kCn Kku dh izfØ;k& 1-* gesa “kCnkas dh vuqHkwfr gksrh gS] 2- vuwHkwfr dh 

vfHkO;fDr rFkk O;k[;k djrs gSaA tc fdlh /ofu ds fopkj ds fpUg ds :i esa 

iz;qDr fd;k tkrk gS vFkkZr~ tc os “kCn gS rc bu nks ds vfrfjDr rhu vkSj ckrsa 

gksrh gS& 1- izR;sd “kCn dk vFkZ xzg.k gksrk gSA 2- izR;sd “kCn ds ìFkd vFkZ gksrs 

gSaA bu vFkksZa ls ,d jpukRed vocks/k curk gSA 3- bl okD; ds vFkZ esa fo”okl 

djuk iM+rk gSA bu ik¡p pj.k ds ckn “kCn ls vFkZ izkIr gksrk gSA 

^“kCn izek.k^ dks izek.k ds :i esa nks izdkj ls Lohdkj fd;k x;k gSA  



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  56 

 

1- ^”kCn LorU= izek.k gSA^ vFkkZr~ “kCn izek.k mu fo’k;kas dk Kku izkIr djus 

dk fo”ks’k lk/ku gSA ftls vU; izek.k ls ugha tkuk tk ldrkA bl er ds 

leFkZd U;k;] ehekalk] lka[; rFkk ;ksx vkSj osnkUr n”kZu gSA  

“kCn izek.k :i esa LorU= ugha gS bldk vUrZHkko nwljs vU; izR;{k] vuqeku 

vkfn izek.k gks tkrk gSA bl er ds iks’kd pkokZd rFkk ckS) n”kZu gSA 

4.3.4 उपमान  

 पहले ध ुभात िकसी वस् तु के साथ सार्दश् य धारण कर े के कारण जहां िकसी  ई वस् त ु

का ज्ञा  होता है, उसे उपमा  कहते हैं। गाय के सर्दश्  गवम ( ील गाय) होती है। इस वाक् य के 

स ु े के बाि जब परुूि गाय की समा ता वाले पश ुको िखेकर गवम समझता है तब इ  ज्ञा  

का ध ुभव उपमा  वारा हुआ मा ा जाता है। उपमा  प्रमाण द याय, वेिाद त एवं मीमांसा िशा  मद 

स् वीकृत है। 

 mieku “kCn dh fu:fDr dh tkrh gS& ^mieh;rs vususfr miekue~̂  vFkkZr~ 

ftlds }kjk mifefr mRié gks] mls mieku dgrs gSA ;gka miehfr dk vFkZ gS& 

miek ;k lkǹ”; ls mRié gksus okyk KkuA mieku eas dsoy miek dj nsuk gh 

t:jh ugh gksrk cfYd mieku izek.k esa ,d izfl) oLrq ds }kjk lkǹ”; nsdj 

fofHké nwljh vizfl) oLrq dk Kku djk;s tkus dks mieku dgrs gSaA bl izdkj ls 

mieku }kjk izkIr Kku esa mieku izek.k ds :i esa ,d vlk/kkj.k dkj.k ds :i esa 

ekU; gSA D;ksafd mieku izek.k ,d lqO;ofLFkr izfØ;k ds }kjk lEié gksrk gSA 

blls tks Kku izkIr gksrk gS] og ;FkkFkZ gksrk gS D;ksafd bl izek.k esa Kkr oLrq ds 

lkFk lkǹ”; ds vk/kkj ij vKkr oLrq dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA mieku izek.k 

dks izek.k ds :i esa foLr̀r foospu U;k;n”kZu esa fd;k x;k gSA 

egku uS;kf;d ,oa U;k; n'kZu ds izfriknd v{kikn xkSre us ^U;k;&lw=* esa 

fy[kk gS fd& ^^izfl)lk/kE;kZr~ lk/;lk/kueqiekue~** ¼U;k0lw0 06½ vFkkZr~ izfl) oLrq 

¼tSls xk;½ ds lk/kE;Z ls vizfl) oLrq ¼tSls xo;½ ds Kku dks mifefr vkSj mlds 

lk/ku dks mieku dgk tkrk gSA lEHkor% xkSre mieku fojksf/k;ksa ds bl rdZ ls 

ifjfpr Fks fd ^lk/kE;Z* dh ek=k fuf'pr ugha gks ldrh] vr% mieku izek.k ugha 

gSA blfy, os dgrs gSa fd mieku dk vk/kkj lk/kE;Z dh ek=k ;k Lrj ugha vfirq 

mldh izflf) gSA ¼vR;Urizk;Sdns'klk/kE;kZnqiekuflf)½A 

xkSre _f’k ds dFku dk fo'ys"k.k djrs gq, okRL;k;u us dgk gS fd Kkr oLrq ds 

lke; ds vk/kkj ij Kkiuh; oLrq dk Kku djkus okyk lk/ku mieku gSA 

mnkgj.kkFkZ ^^ftl izdkj dh xkS gksrh gS] mlh izdkj dk xo; gksrk gSA bl dFku esa 

xo; dk Kku djkus okyk tks lk/ku gS] og mieku izek.k dgyk;sxkA bl izdkj 

mieku ds }kjk uke vkSj uke okys inkFkZ ds ikjLifjd lEcU/k dk Kku gksrk gSA 

ds'ko feJ us rdZHkk"kk esa dgk gS fd& ^^vfrfn';rs izfrik|rs·usu lk/;kZfn% bfr 

vfrns'k%A** vFkkZr~ vfrns'k okD; ds vFkZ dk Lej.k djus ds lkFk Kkr oLrq ¼xk;½ 

ds lkǹ'; ls ;qDr vKkr fi.M ¼xo;½ dk Kku djkus okyk izek.k mieku dgykrk 

gSA vfrns'k okD; dk vFkZ gS& lekurk vkfn crkus okyk okD;A mnkgj.k& xkS dh 

lekurk ls ;qDr fi.M ds Kku ds i'pkr~ ;g fi.M xo; 'kCn dk okP; gS& bl 

izdkj tks laKk ¼xo; 'kCn½ rFkk laKh ¼xo; oLrq@fi.M½ ds lEcU/k dh izrhfr 

gksrh gSA og mifefr vFkkZr~ mieku dk Qy gSA 

mieku dh izfØ;k ds rhu lksiku gSa& 

1-  xkslǹ'k i'kq fo'ks"k dk KkuA 

2-  vfrns'k okD; ds vFkZ dk Lej.kA vkSj 

3-  xkslkǹ'k i'kq fo'ks"k xo; 'kCn dk okP; gSA 

blesa ls izFke nks mieku vkSj vfUre dks mifefr dgk tkrk gSA vki tkurs gS fd 

mieku izek.k ls ftl izdkj dk Kku izkIr gksrk gS] mls mifefr dgrs gSaA mieku 
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izek.k ,oa LorU= izek.k gSA bls lokZf/kd tksjnkj <ax ls U;k;n”kZu ds vkpk;ksZa us 

dgk gS U;k;n”kZu ds vkpk;ksZa dks uS;kf;d dgk tkrk gSA vc ge mieku izek.k dks 

LorU= izek.k ds :i esa LFkkiuk gsrq rdksZa dh leh{kk djsaxsA  

4.3.5 अर्ा्पवत्त  

loZizFke ;g tkuuk vfuok;Z gS fd& vFkkZifÙk dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ bl 'kCn 

dh O;qRifÙk dSls gqbZ gS\ vFkkZifÙk 'kCn dh O;qRifÙk nks izdkj ls gksrh gSaA izFke 

O;qRifÙk ds vuqlkj&vFkZL; vkifÙk% ;Lekr~ vFkkZr~ vFkZ dh vkifÙk ftlls gks] og 

vFkkZifÙk gSA blds vuqlkj vFkkZifÙk ,d izek.k gSA f}rh; O;qRifÙk ds 

vuqlkj&vFkZL; vkifÙk% vFkkZifÙk% vFkkZr~ vFkZ dh vkifÙk vFkkZifÙk gSA bl O;qRifÙk 

ds vk/kkj ij vFkkZifÙk dks izek ekuk tk; ;k izek.k ekuk tk; ijUrq blls ,d 

fo'ks"k izdkj dk Kku mRié gksrk gS vFkkZr~ vFkkZifÙk ls fof'k"V Kku dh izkfIr gksrh 

gSA fof'k"V Kku gh fof'k"V izek gSA fof'k"V Kku dks mnkgj.k ls le>k tk ldrk 

gSA ^^ihuks·;a nsonÙk% fnok u Hkq³~Drs** vFkkZr~ nsonÙk eksVk gS ijUrq fnu esa Hkkstu 

ugha djrkA vr% og jkr es Hkkstu djrk gSA ;fn nsonÙk fnu esa fujkgkj jgrk gS] 

rks og jkr esa vkgkj ¼Hkkstu½ vo'; xzg.k djrk gS vU;Fkk og eksVk ugha gks 

ldrkA bl izdkj eksVs nsonÙk dh O;k[;k jkr esa Hkkstu ds dkj.k gh lEHko gSA 

vFkkZifÙk izek.k dks le>kus ds fy;s ,d izfl) mnkgj.k fn;k tkrk gS& 

vFkkZifÙk ds nks Hkkx fd;s x;s gSa& 1- miik| vkSj 2- miikndA mijksDr mnkgj.k 

esa nsonÙk dk eksVk gksuk miik| gS rFkk nsonÙk dk jkr esa Hkkstuk djuk miiknd 

gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vFkkZifÙk miiknd ls miik| dk Kku gSA bl 

mnkgj.k ds vUrxZr gesa nsonÙk ds eksVk gksus dh O;k[;k djuh gSA ftlds ckjs esa 

;g dgk x;k gS fd og fnu esa Hkkstu ugha djrk] bl O;k[;k ds vUrxZr ^nsonÙk 

ds eksVk gksus esa* gesa ;g ekuuk iM+sxk fd nsonÙk jkr esa Hkkstu djrk gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd& vFkkZifÙk esa miik| vkSj miiknd nksuksa vFkksZa dh vko';drk gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd tks euq"; ¼nsonÙk½ fnu esa miokl j[krk gS vkSj jkr esa Hkh 

Hkkstu u djsa rks og LoLFk ugha jg ldrk gSA 

nwljs “kCnksa esa Kkr vFkZ dh O;k[;k ds fy, vKkr vFkZ dh dYiuk djuk vFkkZr~ 

ftldh lgk;rk ds fcuk ml Kkr vFkZ dh miifÙk ugha gks ikrh mls vFkkZifÙk 

dgrs gSaA tSls fdlh nsonÙk uked O;fDr dk thou izek.kkUrj ¼T;ksfr"kkfn½ ls 

fuf'pr gS fdUrq ?kj esa tc mldh miyfC/k ;k mifLFkfr ugha gksrh gS] rc mlds 

ckgj gksus dh dYiuk dh tkrh gSA blh dYiuk dks vFkkZifÙk dgrs gSaA ;gk¡ miik| 

thou dj.k gS vkSj miiknd cfgHkkZo Qy gSA ftlds fcuk tks vuqiié gks mls 

miik| dgrs gSa tSls& thou rFkk ftlds vHkko esa ftldh vuqiifÙk gks mls 

miiknd dgrs gSa tSls& cfgHkkZoA thou vkSj cfgHkkZo esa izek.k&fl) tks ijLij 

fojks/k gSA og vFkkZifÙk esa dj.k gksrk gSA fdlh izek.k ls Kkr gks fd nsonÙk ?kj eas 

gS ;k nsonÙk ?kj ls ckgj gS vkSj fdlh vU; izek.k ls ;g Hkh Kkr gks fd& nsonÙk 

?kj esa ugha gS] ,slh fLFkfr esa nksuksa gh okD; ijLij fojks/kh izrhr gksrs gSaA bl fo'ks"k 

;k izfr/kkrq dk lek/kku cfgHkkZo dh dYiuk ls fd;k tkrk gSA vr% nks izkekf.kd 

vFkksZa ds chp vFkkZUrj dh dYiuk }kjk lekfgr gksus okyk ikjLifjd fojks/k vFkkZifÙk 

dk dkj.k dgykrk gSA ml fojks/k ¼izfr?kkr½ ds lek/kku gsrq tks vFkkZUrj dYiuk 

gksrh gS mls vFkkZifÙk dgrs gSaA 

र्दष्ट् टर या श्रतु धथा की उत् पित्त िजस धथा के धभाव मद   हो सके, उस की कल् प ा को 

धथाापित्त कहते हैं। इसमद िकसी धथा की उत् पित्त के िलए धथाा ार की कल् प ा की जाती है। 

इससे िो तथ् यों के िवरोधाभास िार होते हैं। मोटरा िवेित् त िि  मद  हीं खाता। यहां मोटरा हो े और 

िि  मद   खा े की धसंगित को िार कर े के िलए िवेित् त के रात मद खा ेकी धथा-कल् प ा 

(धथाापित्र) की जाती। मीमांसक और वेिाद ती धथाापित्त को स् वतद त्र प्रमाण मा ते हैं। 
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4.3.6 अनुपलवब्ध 

vuqiyfC/k dk 'kkfCnd vFkZ gS& tks miyC/k u gks vFkkZr~ ftldh miyfC/k 

¼Kku½ dk vHkko gks mls gh vuqiyfC/k dgrs gSaA izek.k ds :i esa& vuqiyfC/k dk 

izeq[k dk;Z vHkko dks xzg.k djuk gSA izeq[k ehekald vkpk;Z ^ikFkZlkjFkh feJ* us 

^'kkL=nhfidk* esa mfYyf[kr fd;k gS fd& ^^HkV~Vehekalk* esa loZizFke vuqiyfC/k 

uked Lora= izek.k dks Lohdkj fd;k x;k ftlls vuqiyfC/k izek dk Kku gksrk gSA 

dkykUrj esa v}Sr osnkUr esa Hkh bls Lora= izek.k ekuk x;kA KkrO; gS fd& ehekalk 

vkSj v}Sr osnkUr esa vuqiyfC/k ds vfrfjDr& izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku vkSj 

vFkkZifÙk dks Hkh Kku dk LorU= lk/ku Lohdkj fd;k x;k gSAवेिािदतयों एवं यार्द 

मीमांसकों  े ध ुपलिब्ध  ायक स् वतद त्र प्रमाण स् वीकार िकया। ध ुपलिब्ध का धथा है – 

प्रत् यक्ष मद उपलब् ध   हो ा। कमरे मद िर उपलब् ध  हीं ह,ै ऐसी िस्थित मद िटराभाव का ज्ञा  

ध ुपलिब्ध प्रमाण से होता है। 

HkkV~V ehekaldksa vkSj v}Sr osnkafr;ksa dk ;g dFku gS fd fdlh LFkku fo'ks"k ij dksbZ 

oLrq fo|eku u gks rks ml LFkku ij ml oLrq dk vHkko ekuk tk;sxk vkSj ml 

vHkko dk Kku vuqiyfC/k uked ,d ìFkd izek.k ls gksxkA tSls& fdlh LFkku ij 

?kV ugha gS rks bl ?kVkHkko dk xzg.k vuqiyfC/k izek.k ls gh gksrk gSA vr% 

vuqiyfC/k ,d LorU= izek.k gSA blds Lo:i dks bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk 

gS& ;fn fdlh ?kV dks eSaus ns[kk gS] ijUrq blh LFkku ij miyfC/k ds lHkh lk/kuksa 

ds gksrs gq, Hkh bl le; ?kV ugha fn[kk;h nsrk gS] vFkkZr~ ?kV dh miyfC/k ;Fk 

le;] ;Fkk LFkku ij ugha gksrh gS] rks gesa vUrr% ;g Lohdkj djuk gksxk fd bl 

LFkku ij ?kVHkku gS vkSj bldk Kku gesa vuqiyfC/k ls gks jgk gSA 

uS;kf;d vkSj ehekald nksuksa us vHkko dks ^inkFkZ* rks ekuk gS fdUrq vuqiyfC/k dks 

izek.k :i esa dsoy ehekald gh ekurs gSa vFkkZr~ ehekaldksa ds vuqlkj& ^vHkko* 

inkFkZ vkSj izek.k nksuksa gSA vkpk;Z dqekfjy us ^'yksdokfrZd* esa dgk gSa fd& 

^^izek.kiapda ;= oLrq:is u Kk;rsA 

oLrqlÙkkcks/kkFkZa r=kHkko izek.krkAA** 

vFkkZr~ vHkko ds lUnHkZ esa vU; ik¡ izek.k pfjrkFkZ ugha gks ldrsA vr% mlds Kku 

ds fy, vuqiyfC/k dks izek.k ekuuk vko';d gSA /keZjktk/ojhUnz ds vuqlkj Kku 

:ih dj.k ls mRié u gksus okys vHkkokuqHko ds vlk/kkj.k dkj.k dks vuqiyfC/k 

izek.k dgk tkrk gSA vuqeku vkfn ls tU; vrhfUnz; vHkko ¼;Fkk&vga iq.;kHkkooku~ 

lq[kkHkkoRokr~ % tks bl O;kfIr Kku ij fuHkZj gS fd ^;=&;= lq[kkHkko% r=&r= 

iq.;kHkko%½ esa vfrO;kfIr ds fuokj.k ds fy, y{k.k esa& ^^Kkudj.kktU;Ro* bl 

fo'ks"k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vuqeku O;kfIr Kku tU; gksrk gS] tcfd 

vuqiyfC/k esa ,slk ugha gksrkA 

Hkkjrh; n'kZu esa vHkko ds Lo:i dks ysdj i;kZIr erHksn jgk gSA HkV~V ehekald 

vkSj v}Sr osnkafr;ksa ds vuqlkj vHkko ,d inkFkZ gS vkSj mldk Kku vuqiyfC/k 

izek.k ls gksrk gSA izHkkdj ehekald vkSj lka[; dh ǹf"V ls lÙkk ¼Hkko½ vkSj vlÙkk 

¼vHkko½ ;s ,d gh oLrq ds nks :i gSA vHkko dksbZ inkFkZ ugha gS ysfdu mldk Kku 

izR;{k }kjk gks tkrk gSAuS;kf;d vHkko dks ,d inkFkZ ekurs gSa vkSj uS;kf;dksa dk 

ekuuk gS fd vHkko dk Kku izR;{k izek.k ls gksrk gSA oS'ksf"kd Hkh vHkko dks ,d 

inkFkZ ekurs gSa] fdUrq vHkko dk Kku vuqeku ls gksrk gSA ;gk¡ ij oS'ksf"kd] 

uS;kf;dksa ls fHkék er j[krs gSaA ckS) nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd vHkko dYiuk ek= 

gS rFkk vHkko dk Kku vuqeku ls gh gks tkrk gSA ;gk¡ ckS)ksa dk er oS'ksf"kd 

nk'kZfudksa ls lkE; j[krk gSA 

osnkUr erkuqlkj vuqiyfC/k vHkko dk lk{kkr Kku gS mnkj.kkFkZ ^;gk¡ o{̀k 

ugha gS*A ;gk¡ o{̀k ds vHkko dk Kku ,d lk{kkr Kku gS] tcfd osnkUr erkuqlkj 
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;g Kku izR;{k Kku ugha gSA cgq/kk vuqiyfC/k dks ^vHkko dk lk{kkr Kku* dgus ls 

,slk izrhr gksrk gS fd vuqiyfC/k izR;{k Kku gS D;ksafd ge ns[k vk, gSa fd cgq/kk 

Kkuehekald] ;Fkk uO;&uS;kf;d vkSj dHkh&dHkh Lo;a osnkUrh Hkh izR;{k dks ^lk{kkr 

Kku* ds inksa esa gh ifjHkkf’kr djus ds izfr lps”V izrhr gksrs gSA  

osnkUrh vuqiyfC/k dks ^lk{kkr Kku* ds :i ds Lohdkj djrs gq, Hkh bls ^izR;{k 

Kku* ls fHkUu ekurs gSaA osnkUr erkuqlkj ?kV ds vHkko dk Kku ?kV ds vn”kZu ds 

dkj.k gksrk gSA vr% ?kV ds vHkko dk Kku izR;{k Kku ughaA osnkUr ifjHkk’kk esa 

vuqiyfC/k dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk x;k gS fd Kku:I dkj.k ls mRiUu u gksus 

okyk vHkko ds vuqHko dk tks vlk/kkj.k dkj.k gks ogh vuqiyfC/k gSA  

izek ds LorU= lk/ku ds :i esa vuqiyfC/k  

vuqiyfC/k fo’k;d rhu izdkj ds er Hkkjrh; Kkuehekalk eas ik;s tkrs gSA izFke 

Js.kh ds os Kkuehekald gS ftuds vuqlkj vuqiyfC/k LorU= izek.k gSA bl dksfV esa 

HkkV~V ehekald vkSj osnkUrh vkrs gSA f}rh; Js.kh esa os nk”kZfud gSa tks vHkko ds 

Kku ds lk/ku ds :i esa izR;{k izek.k dks gh Lohd̀r djrs gSaA os vuqiyfC/k dks 

Kku dk LorU= lk/ku Lohd̀r ugha djrsA bl er ds leFkZdksas ds :i esa eq[;r% 

uS;kf;d rFkk izHkkdkj ehekaldks dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA r̀rh; Js.kh esa os 

Kkueheklad gS tks vHkko dk Kku vuqekutU; ekurs gSa rFkk vuqiyfC/k dks LorU= 

izek.k ekuus ls badkj djrs gSaA oS”ksf’kd rFkk ckS) bl dksfV ds izeq[k Kkuehekaldksa 

es ls gSaA vius&vius erksa ds leFkZu esa bl leLr nk”kZfudksa ds vius&vius rdZ 

gSA  

vuqiyfC/k izR;{k ugha gS% uS;kf;dksa us vuqiyfC/k dks ^vuko”;d* gh dgk gSA muds 

vuqlkj vuqiyfC/k dks ek= ^vHkko* dk izek.k ekuk tkrk gSA fdUrq ekurs gS fd 

vHkko dk Kku izR;{k ls gksrk gSA  

4-3-7 vU; izek.k 

सांभि – िकसी पिाथा का ज्ञात पिाथा के धद तगात हो े से ज्ञा  संभव वारा होता है। जैसे जो गज 

के  ाप को जाता है वह िगरह को धवश् य जा ता है। जो िकताब को जा ता है वह यह भी 

जा ता है िक पढ़ाई सौ एवं पाँच सौ ग्राम भी संभव है। पौरािणक लोग संभव प्रमाण स् वीकार 

करते हैं। 

ऐवतध् य – िजस प्रमाण से यह जा ा जाता है िक इित धथाात् ऐसा ि श् चयपावाक हुआ है। इसमद 

समस् त इितहास आता है। यह ज्ञा  िकसी धज्ञात ्‍ यिक्त के वच ों के उपर परम्प् परागत चला 

आता है। हमारे सभी परम्प् परागत िवश् वास ऐित् य के धद तगात हैं। 

चमष् र्ा – चेष्ट् टरा को तािदत्रकों  े स् वतद त्र प्रमाण मा ा है। चेष्ट् टरा िक्रया िवशेि को कहते हैं। यह 

िक्रया चेष्ट् टरा कर े वाले ्‍ यित्रकी तथा िजसके प्रित चेष्ट् टरा की जाती है िासरी िहत सािधका होती 

है। ्‍ यवहार मद  ेत्रों के भंगाभंग तथा हाथों के संकोच िवकास की चेष्ट् टरा िखेी जा सकती है। 

कािम ी के  ेल संचाल  से िशाक उसके ध ुराग को जा  लेता है। 

पररशमष –गिणत शास् त्र मद इस प्रमाण का प्रयोग होता है। इसमद ध ेक पिाथों से छटराई करते-

करते वास् तिवक जे्ञय पिाथा तक पहुंच जाते हैं। 

4.4 प्रमाण िसद्धादत का धथा एवं िवकास 

प्रमाण शब् ि सामाद यतया प्रमा के धथामद प्रयुत् य होता है िकद तु कहीं-  प्रमा के धथा मद 

भी इसका प्रयोग िमलता है। ध िधगताथा गत्रपृ्रमाणम ्धथाात्  ये िविय का ज्ञा  करा े वाला ही 

प्रमाण है। यहाँ प्रमाण का प्रयोग प्रमा के िलए िकया गया है। मीमांसा िशा  मद प्रमा और प्रमाण 

िो ों को प्राय: एक ही धथा मद प्रयुक् त िकया गया है। प्रमाण शब् ि को समझ े के पहले प्रमा को 
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समझ ा आवश् यक है। 

धद य िशा ों की धपेक्षा द याय िशा  मद प्रमाण मीमांसा पर िवस् ततृ प्रकाश डाला गया है। 

द याय मत मद िकसी वस् तुके यथाथा रूप की ध ुभाित प्रमा है। जो िजस प्रकार है उसका उसी प्रकार 

से ध ुभव कर ा प्रमा है। साम े रस् सी हो और उसका रस् सी के रूप मद ध ुभाित हो तो यह 

ध ुभाित प्रमा है िकद त ुधद धकार के कारण यिि उसकी प्रतीित सपा के रूप मद हो तो यह धप्रमा 

है। धवैत वेिाद त मद ध िधगत और धवांिछत िविय के ज्ञा  को प्रमा मा ा गया है। धथाात् ज्ञा  

 वी  हो और उसका बाि मद खण् ड    हो। यिि धद धकार के कारण रस् सी को सपा के रूप मद 

ज्ञा  हुआ तो यह धवांिछत  हीं है क् योंिक प्रकाश आ े पर इसका खण् ड  हो जायेगा, सपा ज्ञा  

बािधत हो जायेगा। धत: यह ज्ञा  प्रमा  हीं है।  

प्रमा िजससे उत्पद   हो उसे करण कहते हैं। प्रमा की उत् पित्त मद ध ेक कारण हो सकते 

हैं। रूप के ज्ञा  मद ि िोि चक्षु, पयााप् त प्रकाश ि कटरता एवं म  का इिद्रय से सिद किा, इिद्रय 

का रूपवा  वस् तु से सिद किा आवश् यक है। इ  सभी कारणों से  ेत्र  धसाधारण कारण है। वस् तु 

हो, प्रकाश हो, ज्ञातासे ि कटरतामी हो िकद तु यिि ि िोि  ेत्र   होती रूप का ज्ञा   हीं हो 

सकता। प्रमा के करण को साधकतम या धत् यद त साधक मा ा गया है। 

धत् यद त साधक िकसी काया का प्रकृष्ट् टर उपकारक है। 'राम  े रावण को वाण से मारा'। 

यहां रावण को प्राण जा े मद बहुत से कारण हैं – रावण वारा सीता हरण, राम का क्रोध, ध ुि, 

वाण, प्रत् यज् ज्ञा आिि िकद तु रावण की स्: मतृ् यु वाण लग े से हुई। धत: वाण को ही 

धसाधारण करण मा ा जायेगा। 

 प्रमा और करण को समझ े के बाि प्रमाण के स् वरूप को समझा जा सकता है। द याय 

मञ्जरी मद िलखा है – धथा िवियक धसंििग् ध तथा ध्‍ यिभचारी ज्ञा  िजससे उत् पद   हो वह 

प्रमाण है। यथाथा ज्ञा  (प्रमा) सिवियक होता है, ज्ञा  हमद िविय का ही होता है। यह लक्षण ज्ञा  

को स् मिृत से पथृक् करता है क् योंिक स् मिृत ि िवाियक होती है। ध्‍ यिमचारर शब् ि भ्रम का 

ि राकरण करता है क् योंिक भ्रमात् यक ज्ञा  ्‍ यिभचररत होता ह,ै बिल जाता है, खिण्डत हो जाता 

है। धसंििग् ध शब् ि ि श् चयात् मक ज्ञा  को प्रकटर करता है। इससे संशय का ि राकरण होता है। 

इस प्रकार स् मिृतिभद  , संशय, िवपयाय आिि िोि से रिहत िकसी वस् तु का यथाथा ज्ञा  िजससे 

प्राप् त है। वही प्रमाण है।  
4.4.1 िमदक त्रों  में प्रमाण वसद्धान् त  

प्रमाण मीमांसा मद िो सबसे प्रमखु शब् ि है– प्रमा और प्रत् यक्ष। प्रमा का जो धथा िशा ों 

मद स् वीकार िकया जाता है उसी धथा मद वेिों मद इस शब् ि का प्रयोग िमलता है। प्रत् यक्ष शब् ि भी 

वेिों मद उपलब् ध है। वेिों मद िशा ों की तरह प्रमाण मीमांसा पर िवस् ततृ चचाा  हीं है िकद तु उ के 

बीज एवं रोतोत इ मद िव्मा  हैं। 

धथवावेि मद प्रत् यक्ष शब् ि ध ेकश: आया है – यो वेतािदव्ात प्रत् यक्ष ब्रहमावेिितं 

स् यात,् एकभ् भत् वा वेि प्रत् यक्ष िमद वे सवं समिहतम,् इद ्र त् वा वेि प्रत् यक्ष स् कम्प् स सवा प्रितिष्ठतम।् 

वेिों मद प्रमा और प्रत् यक्ष शब् िों की िव्मा ता यह िशााती है िक वेि प्रमाण िसद्धाद त के उत् स हैं, 

उद्भव रोतोत हैं। 

ऋग् वेि िसवद मण् डल का इकहत् तरवां साक् त ज्ञा  िवियक है। इसके िवेता ज्ञा  हैं और 

ऋिि वहृस् पित। इस साक् त मद ज्ञा  प्रित की बाधा का ि वारण तथा प्रत् यक्ष का म ोवैज्ञाि क एवं 
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िाशाि क पक्ष प्राप् त होता है। इस साक् त मद ज्ञा  प्राप् त करते समय िक -िक  सावधाि यों की 

आवश् यकता होती है इसका वणा  है। यहां मद त्र मद धिभ्‍ यज् ज ा करते हुए कहा गया है िक िि्‍ य 

धिगड़रस वहृस् वित धज्ञा  धथाात् ज्ञा  के ्‍ यवधा  कारक पहाड़ी को तोड़ डालते हैं। जब ज्ञा  

के ्‍ यवधा  कारक  ष्ट् टर हो जाते हैं तो सत् ज्ञा  का उिय होता है। तभी वह ज्ञा  वाणी वारा 

कह े योग् य होता है और वह सप्त स् वर धथाात् छद िों वारा ्‍ यक् त होता है। 

ज्ञा साक् त के सातवद यद त्र मद कहा गया है िक आंख और का  से सम्प् पद   िमत्र (िवेता) 

म  के भावों को िविशष्ट् टरता से ्‍ यक् त करते हैं। यहां प्रत् यक्ष प्रमाण का धवगित प्राप् त होती है। 

ऋग् वेि का मद त्र कहता है – म  के सद तुिलत ्‍ यापारों के पश् चात् ही ज्ञाता धथाात् प्रमाता सत्रा की 

भांित छा कर (सत्रा को साप से शदु्ध करते हैं) धद तमा  से परररिक्षत कर ज्ञा  को वाणी का िविय 

ब ाता है। यथाथा ज्ञा  प्राप् त कर े का इिद्रय, म , बिुद्ध और आत् मा के सद तुिलत ्‍ यापार या 

प्रयास को उत् तम यज्ञ मा ा गया है। 

ऋग् वेि  ासिीय सात् त मद सिृष्ट पावा की िस्थित का ध ुमा  िकया गया है। उस प्रलय 

काल मद   धसत् था और   सत्   पथृ् वी थी   आकाश। उस समय कहां क् या आच् छािित था? 

िकसके भाष्ट् य से था? गंभीर जल भी कहां था? 

उस समय   मतृ् यु थी   धमरता। पर प्रश्   है (िफर क् या था ? िफर ऋिि  े ध ुमा  

िकया) वह एक धप ी स् वधाा प्रकृित के साथ िब ा प्राण वायु के प्राण  कर रहा था। 

धथवावेि मद ध ुमशृ् य एवं ध ुमेय पिों का प्रयोग िमलता है। छाद िोियपि िि ् मद 

िाकोिाक् य विद्या (तका  िव्ा) का उल् लेख िमलता है िजसका प्रमाणों से गहरा सम्प् बद ध है। 

ऐतो ब्राहमण मद युिक्त पि उपलब् ध होता है। अनुभीयन् तम अनुमीमतम, अनुविना भाविनी आिि 

शब् ि उपि ििों मद ्‍ याख् या सिहत उपलब् ध हैं। यजवेुि एवं ब्राहम ग्रद थों के साथ ही वहृिारण् यक 

एवं छाद िोग् योपि िि मद ध ुवीक्षण शब् ि प्राप् त होता है। यह ध ुमा  का संकेत करता है। 

उपि ििों के संवाि यम- िचकेता, प्रजापित इद ्र िवरोच , याज्ञवल्क्य, शब् ि प्रमाण को प्रमािणत 

करते हैं।  िचकेता, इद ्र और िवरोच  को क्रमश यम, इद ्र एवं याज्ञवल् क् य के वच  प्रमाण हैं। 

छाद िोग् योपि िि ्मद  ारि सद त् कुमार से आत् म तत् व की िशक्षा लेते हैं।  ारि को स त् कुमार के 

शब् िों पर पाणा िवश् वास है। 

4.4.2 िमदक मतर दक श्न में प्रमाण कम  वसद्धान्त  

उपि ििों के बाि शतािब्ियों तक धिक्रयावाि, यर्दच् छावाि, ि यितवाि आिि ध ेक 

धवैििक मतों का जद म हुआ। ये लोक मद स् थािपत भी हुए इद हद सामाद यत: लोकायत मत कहा 

जाता है। इ के प्रिति िध िवचार चावााक िशा  मद िव्मा  हैं। इ मद प्रमाण मीमांसा बडे़ ही 

तािका क ढंग से की गयी है। 

चावााकों के ध ुसार प्रत् यक्ष ही एक मात्र प्रमाण है। िविय एवं इिद्रय के संपका  से हो े 

वाला ज्ञा  प्रत् यक्ष कहलाता है। रूप, रस, गद ध, स् पशा एवं शब् िािि िवियों का ज्ञा  हमद क्रमश: 

आंख िजहवा,  ाक, त् वचा एवं का  के वारा होता है। चावााक ध ुमा  एवं शब् ि प्रमाण का 

जोरिार खण् ड  करते हैं। ध ुमा  का खण् ड  करते हुए कहते हैं िक ध ुमा  संभाव ा है ि िित 

ज्ञा   हीं। चावााक कहता है ्‍यािप्त की स् थाप ा प्रत् यक्ष से संभव  हीं है। समस् त िाम युक् त स् था ों 

को प्रत् यक्ष रूप मद धिग्  युक् त िखे ा संभव  हीं है। ्‍ याित्र तभी संभव है जब कोई यह िावा करे 

िक उस े समस् त धाम युक् त वस् तुओ ंको िखेा है और वहां आग पाया है। िकद तु ऐसा धसंभव है। 
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प्रत् यक्ष इत ा ्‍ यापक  हीं हो सकता। वतामा  कािलक समस् त धामयुक् त स् था  पर धिग्  को 

िखे ा धसंभव है और सातकािलक और भिवष्ट् यत् कािलक िवियों का ज्ञा  प्रत् यक्ष से संभव 

 हीं क् योंिक प्रत् यक्ष वतामा  तक सीिमत है। 

बौद्ध-तक्शा् 

उद्योतकर (न्यािावतकमट):-  

शैवमतस्थ पाशपुताचाया था। वह संस्कृत का पिण्डत, जै  और बौद्ध शास्त्र पारंगत और 

गौतमीय दयाय का िवशेिज्ञ था। वह िलिखत शास्त्राथा के क्षेत्र मद उतरा उस े ग्रदथ-दयाय वािताक 

का श्रीगणेश िजस धिभमा  पाणा प्रितज्ञा से की वह ्रष्ट्‍य है-  

“मिु यों मद प्रवर धक्षपाि  े जगत् कल्याण के िलए िजस शास्त्र का उपिशे िकया, उसे (ििङ् ाग 

आिि बौद्ध) कुतािका   े कलिुित िकया। उ  कुतािका कों के आज्ञा  की ि विृत्त के िलए मैं े यह 

प्रबदध रचा है।  

धम्कीवत्:- उस े तका शास्त्र के के्षत्र मद तीसरा प्रमुख वािताक िलखा धमाकीिता का ग्रदथ-प्रमाण 

वािताक साक्ष्म तकों से भरा पड़ा है।  

नागाज्ुन- बदु्ध के ि मााण के बाि  ागाजुा  एक प्रिसद्ध िाशाि क के रूप मद उबरते हैं इ के 

प्रमखु गं्रथ हैं मा्यिमक काया का प्रमाण िव्वंश  उपाय कौशल िवग्रह ्‍यवता ी काया का 

 ागाजुा   े धप े गं्रथ िवग्रह ्‍यवता ी मद दयायशास्त्र के प्रणेता गौतम के िसद्धांतों को खंिडत 

करते हैं धप ी पसु्तक प्रमाण िव्वंश  मद  ागाजुा   े दयाय िशा  मद प्रितपािित 16 पिाथा का 

खंड  िकया है उपाय कौशल गं्रथ मद 16 पिाथा के धंितम पिाथा ि ग्रह स्था  पर िवशेि िवचार 

िकया है। 

बस बंध ुइ का जदम गंधार मद लगभग 410 या 490 ई के आसपास हुआ था यह गपु्त 

काल के प्रमखु राजा कुमार गुप्त स्कंि गुप्त पावा गुप्त के आसपास िव्मा  थे इदहों े वाि िविध 

वाि मागा वाि कौशल  ामक गं्रथ िलखे इदहीं के िशष्ट्य आचाया िीङ्ग ाथ थे िज का बहुत तका  

शास्त्र मद बड़ा योगिा  है। 

दक ीङट गनार्- लगभग 480 ई के आसपास डींग ाग  ामक बौद्ध िाशाि क का जदम कांची आज 

के कांजीवरम के पास िसंह वक्र मद हुआ था इदहों े प्रमाण समाचे दयाय प्रवेश हेतु चक्र डमरू 

प्रमाण समाचे विृद्ध आलंब  परीक्षा जैसे शास्त्रीय की रच ा की। 

शाांत रवक्षत- लगभग 705 ई के आसपास इ का जदम बंगाल मद हुआ था यह कुछ समय तक 

 ालंिा िवश्विव्ालय मद ध्याप  िकए थे तथा ितब्बत मद भी रहे उ के प्रमखु गं्रथ ह-ै 

वािदयायविृत िवप िचताथा तत्वसंग्रह। 

जैन प्रमाण वसद्धान्त  

जै  धमा के लोग धप े धमा प्रचारक िसद्धों को तीथंकर कहते हैं। महावीर स्वामी इस 

धमा के चौबीसवद तीथंकर हैं। जै  धमा का स्वधरूप बहुत कुछ इदहीं  के ि े है। ऋिमिवे प्रथम 

तथा पाशं्व ाथ तेइसवद तीथंकर हैं। महावीर स्वाकमी महात्माक बदु्ध के समकाली  और उम्र मद 

उ से बडे़ थे। 

जै दयायशास्त्र का िवकास भी जै  िशा  की स्थाप ा के िलए हुआ है जै  आगमों मद 

जै  धमा का वणा  है िकंतु ईशा की पहली िासरी शताब्िी मद कंुिकंुि  ामक जै  आचाया  े धप े 

प्रबल तकों के वारा जै  िसद्धांतों को ि रूिपत िकया है उ की पसु्तक प्रवच  सार है कंुिकंुि के 
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बाि उ के िशष्ट्य उमा स्वामी  ेतत्वाथा सात्र  ामक गं्रथ संस्कृत मद िलिखए। इस सात्र मद उदहों े 

परमाण ुकी चचाा की है और इस गं्रथ के बाि जै  तका शास्त्रीयो का मागा और प्रशांत हो गया। 

िजस समय भारत मद बौद्ध तका शास्त्र के ज क िडग ाजी धप े तािका क िसद्धांतों के वारा 

वैििक तथा जै मत का खंड  कर रहे थे इस काल मद जै  दयाय के के्षत्र मद ध ेक िववा ों का 

उिय .हुआ उ मद स्वामी समथा भ्रप्रमखु है इ का जदम ििक्षण भारत मद हुआ था इदहों े तत्वाथा 

सात्र परतटरवताा धिधगमसात्र  ामक िटरका िलखी। इ के बाि िसद्ध िसंह ििवाकर  ामक आचाय् 

अकलांक- 

धकलंक ििक्षण भारतीय ििगंबर संप्रिाय के सपु्रिसद्ध  ायक थे इदहों े जै  परंपरा के 

सभी तत्वों का ि रूपण तािका क शैली से संस्कृत भािा मद इस प्रकार से िकया िजस प्रकार से 

वैििक और बौद्ध परंपराओ ंमद पहले ही हो चकुा था धकलंक  े बौद्ध और वैििक ग का गह  

ध्यय  कर जै  मंत्‍य की प ुः स्थाप ा की धकलंक की प्रमखु गं्रथ इस प्रकार से हैं िसिद्ध 

िविय दयायाधीश से प्रमाण संग्रह धष्टसती इत्यािि। 

यश ु िवजययश ु िवजयशे्वतांबर संप्रिाय के आचाया थे इ का जदम 19वीं शताब्िी मद 

हुआ था इदहों े  व िव य का ध्यय  करके एक  वी  पद्धित के वारा जै  दयाय को प्रस्तुत 

िकया इ के वारा रिचत जै  तक भािा  ामक गं्रथ बहुत ही लोकिप्रय है। 

मल्‍दलिादक ी सूरी (सांितट 375 विक्रम):-  

जब वैििक और बौद्ध तका वाण चल रहे थे तब जै  िववा  सोए  हीं पडे़ थे। पििम 

भारत मद वल्लभी भी राजधा ी िव्ा का ख्यात केद्र थी। यहां बौद्ध, जै  और वैििक सभी धमों 

के िव्ागुरू रहते थे। मल्लवािी सारर का वल्लभी से पयााप्त सम्प्बदध रहा। ये महात्मा दयायशास्त्र 

के प्रवीण पिण्डत थे। इदहों े वािशार- यचक्र  ामक ग्रदथ िलखा। 

न्याय शा् की उपयोवगता  

आप जा ते हैं िक भारतीय िशा  कृिियों के वारा तत्व साक्षात्कार से प्राप्त हुआ िकंतु 

ऋिियों  े धप ी ध ुभाितयों को तका  के सहारे ज मा स तक पहुंचा है इसिलए भारत मद दयाय 

शास्त्र धथाात िजसे हम आज तका शास्त्र के रूप मद समझते हैं िवकिसत हुआ जब वैििक ज्ञा  

परंपरा पर धवैिी के िाशाि कों वारा सांसि उत्पद  िकया गया या आयुवेििक परंपरा की ज्ञा  

प्रणाली मद वैििक िववा ों वारा संशय और प्रश्न खड़ा िकया गया तो िो ों ही प्रणािलयों मद एक 

सगुिठत दयाय प्रणाली और उसे प्रणाली को प्रस्तुत कर े हतेु दयाय संबंधी ग्रदथ का ि मााण हुआ 

इसीिलए दयाय शास्त्र को धदय शास्त्रों को िीपक भी कहा गया है क्योंिक यह धदय शास्त्रों मद 

ि िहत रहस्य का पता लगा े के िलए सवाािधक समथा है िकसी भी ज्ञा  की स्थाप ा मद पाठकों 

के िलए यह प्रश्न धिधक महत्वपाणा हो जाता है िक वह उसे िकस प्रकार सत्य मा े या उसका 

िब ा परीक्षण िकया वह कैसे ग्रहण कर सकते हैं मा वी बिुद्ध की यह एक मौिलक िवशेिता है 

और यह उिचत भी है िक वह सत्य को ही स्वीकार करती है तारक हमद ऐसी िववेच ा जो सीधी-

सीधे सत्य  हीं प्रतीत होते तो उ के सत्यांश को खोज े का काया तार करता है। 

जो लोग श्रद्धा या िवश्वास के आधार पर चलते हैं उ के िलए तारक भले ही धिधक 

उपयोगी  ा हो पर जीव  व जगत के धिधकतर िक्रयाकलापों का आधार हमद िववेक से प्राप्त 

होता है और इस िववेक का सबसे बड़ा िवशे्लिण के दयाय शास्त्र है। 

इस प्रकार भारत मद दयाय का आधार संशय है जहां कहीं भी जो िविय ि ःसंििग्ध हैं या 

धिस्तत्व मद ही  हीं है वहां तो दयाय शास्त्र की आवश्यकता  हीं पड़ती िकंतु जहां कहीं िकसी 
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वस्तु बात या समस्या का धिस्तत्व हो और हम उसका ि णाय   कर पा रहे हैं वहां पर हमद दयाय 

शास्त्र की सहायता धपेिक्षत हो जाती है भारतीय परंपरा के ऐितहािसक क्रम मद जब-जब म ुष्ट्यों 

के समक्ष धवधारणात्मक या सिवतागत समस्या उत्पद  हुआ तब तक दयाय शास्त्र का सहारा 

िलया गया है यही कारण है िक भारत मद चाहे वैििक हो या आवैििक हो या भौितकवािी हो 

सािभयों  े धप े िसद्धांत और िवचारधारा की रक्षा के िलए दयाय शास्त्र का आश्रय िलया है 

और िासरे शब्िों मद कहद तो भारत को जा  े का एक रास्ता भारतीय दयाय शास्त्र के िवकास स े

होकर जाता है धतः दयाय शास्त्र   केवल शास्त्री र्दष्टी से धिपतु ्‍यवहाररक जीव  याप  के 

िलए भी धत्यिधक उपयोगी है और दयाय शास्त्र के िवकास भारत प्राची  काल से आज तक 

करता रहा ह ै

4.5 साराांश 

िकसी िविय के यथाथा ज्ञा  को प्रमा तथा उसके धसाधारण करण को प्रमाण मा ा 

जाता है। प्रमाण िसद्धाद त का उद्भव कब हुआ इस िविय मद ि श् चयात् मक रूप से  हीं कहा जा 

सकता। िकद तु यिि वेिाद त की ज्ञा  पररभािा के पररप्रेक्ष् य मद िखेद तो प्रमाण िसद्धाद त ध ािि है। 

वेिाद त यह मा ता है िक चैतद य ही ज्ञा  है और चैतद य ध ािि है तो ज्ञा  का कारण प्रमाण भी 

ध ािि हो ा चािहए। सािहित्यक र्दिष्ट से ि िवावाि रूप से वेि प्राची  ग्रद थ हैं। वेिों मद य्िप 

प्रमाण मीमांसा िविधवत्  हीं प्राप् त होती है लेिक  प्रमा एवं प्रमाण िविय पर चचाा मद यत् त-यत् त 

है। धत: वेि को प्रमाण िसद्धाद त का उत् स मा ा जा सकता है। वेि वेिाद त के बाि एक वगा वैििक 

िक्रया कलाप और प्रमाण का खण् ड  कर े लगा िजसके प्रित ि िध िाशाि क चावााक हैं। 

चावााक  े एक मात्र प्रत् यक्ष को प्रमाण मा ा और कुशल तािका क की तरह ध ुमा  और शब् ि 

प्रमाण (वेि) का खण् ड  िकया। महाभारत और गीता मद चावााकों पर प्रितिक्रया िमलती है। जै  

िशा  चावााक के ध ुमा  खण् ड  का जोड़ िार खण् ड  िकया। 

भारतीय प्रमाण मीमांसा धप े िवकास यात्रा मद िविभद   पड़ावों से गुजरी। जहां चावााक 

 े एक मात्र प्रत् यक्ष प्रमाण स् वीकार िकया वहीं वैशेििक एवं बौद्ध िशा  के ध ुमा  को भी 

प्रमाण मा ा। जैि यों  े शब् ि प्रमाण को भी स् वीकार कर तीथंकारों के वच ों की प्रमािणकता 

स् थािपत की। प्रत् यक्ष, ध ुमा  और शब् ि प्रमाण को ध ेक िशा  प्रजािलयों मद स् वीकार िकया 

गया। वैयाियरों  े उपमा  को स् वतद त्र प्रमाण मा ा तो प्रमाकर मीमांसक धथाापित्त को तथा 

कुमाररल भट क एवं वेिाद ती ध ुपलिब्ध को प्रमाण मा ते हैं। 

सभी िशा ों मद िविभद   प्रमाणों के पररभािाओ ंमद थोड़ा बहुत धद तर है। जहां धद य 

िशा  इिद्रयाथा सिद किा जद य ज्ञा  को प्रत् यक्ष मा ते हैं वहीं जै  िशा  आत् म सापेक्ष ज्ञा  को 

प्रत् यक्ष मा ता है और इिद्रयाथा जद य ज्ञा  को परोक्ष कहता है। ध ुमा  मा  े वाले सभी िशा  

सम्प् प्रिायों मद एक समसत् ता है िक सभी िलगड़ से िलगड़ी के ज्ञा  को ध ुमा  मा ते हैं। उपमा  

प्रमाण मद द याय की र्दिष्ट से मीमांसा और वेिाद त का र्दिष्टकोण िमल है। धथाापित्त एवं ध ुपलिब्ध 

को  याय ध ुमा  मद समािहत करता है िकद तु मीमांसा और वेिाद त कुशल तका  से उसे स् वतद त्र 

प्रमाण िसद्ध करते हैं। इस िविय मद मीमांसा एवं वेिाद त मत मद समा ता है। प्रमाण िसद्धाद त की 

िवकास यात्रा इसके आगे पौरािणकों के संभव एवं ऐिम्प््य तक जाती है। तािदत्रक इस माला को 

चेष्ट् टरा प्रमाण तक पहुँचाते हैं। उद  ीसवीं सिी तकिविभद   िशा  सम्प् प्रिाय प्रमाण िववेच  पावाक 

इसके िवकास मद धप ा योगिा  ितेे रहे हैं। 
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इस प्रकार प्रमाण मीमांसा वेि से प्रारम्प् भ होकर आिस्तत् व और  ाित्क सभी िशा ों का 

एक मखु् य िविय रहा है। इसका उद्भव वेि से है और चरम िवकास मीमांसा और वेिाद त मद है। 

द याय का यह प्रधा  िविय रहा है। उद  ीसवीं सिी तक द याय और वेिाद त के िविभद   सम्प् प्रिायों 

के मा क ग्रद थ िलखे जाते रहे हैं और सबमद प्रमाण एक िविय है िकद तु एक छोटेर से ध् याय मद 

सबका समावेश का पा ा धसंभव है। 

4.6 पाररभावषक शब्दक ािली  
प्रमा - यथाथा एवं  वी  ध ुभव 

प्रमा - प्रमाण का धसाधारण कारण 

व् यावत्र - िो पिाथों का धिव ाभव ि यत साहचया 

प्रत् यक्ष  - इिद्रय एवं पिाथा के सिद किा से उत् पद   ज्ञा  

शब् दक  - आत्र वच  

अनुमान - हेतु से सा् य का ज्ञा  िजसका आधार ्‍ याित्र है। 

अर्ा्पवत्त - वह कल् प ा िजसके िब ा र्दष्ट् टर या श्रतु धसंगित को िार   िकया जा सके। 

अनुपलवब्ध - धभाव के ज्ञा  का साध । 
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4.8 बोध प्रश् न 

स. भारत मद ज्ञा  प्राप्त कर े के िकत े साध  है ? इसका िवस्तार से िववेच ा कीिजए। 

 . प्रत्यक्ष प्रमाण सभी प्रमाणों मद श्रेष्ट हैं, इस कथ  की समीक्षा कीिजए।  

त. ध ुमा  प्रमाण के स्वरूप एवं सीमा पर प्रकाश डािलए। 

4. मा व जीव  मद उपमा  और शब्ि प्रमाण के महत्व पर प्रकाश डािलए।  

5. प्रमाण के रूप मद ध ुपलिब्ध और धथाापित्त की िववेच ा कीिजए। 

6. वेिों मद प्रमाण िसद्धादत  का वणा  कीिजए। 

 . वेितेर प्रमाण िसद्धादत का वणा  कीिजए। 
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इकाई. 5 अवैतिादक -वैतिादक -एकतत्त्वििादक -ख्यावतिादक  कम  वसद्धान्त  

इकाई की संरच ा  

5.स प्रस्ताव ा  

5.  उद्देश्य  

5.त वेिादत का धथा एवं पररचय  

       5.त.स वेिादत का धथा एवं पररचय          

       5.त.  वेिादत िशा  का स्वरूप 

5.4 धवैतवाि  

5.5 वैतवाि 

5.6 एकतत्त्वववाि 

5.  ख्याितवाि 

5.8 सारांश  

5.त पाररभाििक शब्िावली  

5.स0 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.सस सदिभा ग्रदथ साची   

5.स  ि बदधात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तािना  

िप्रय िव्ािथायों! 

           प्रस्तुत इकाई ‘अवैतिादक , वैतिादक , एकत्ििादक , ख्यावतिादक  कम  वसद्धान्त’ से 

सम्प्बिदधत है। भारतीय िशा   िवश्व की प्राची तम और धत्यंत समदृ्ध िाशाि क परम्प्पराओ ंमद से 

एक है। प्राची  भारतीय िशा  भारतीय संस्कृित की बहुमाल्य धरोहर है और इसके ध्यय  स े

हम गौरवािदवत होते हैं। भारतीय िशा  का चरमोत्किा वेिादत मद िमलता है। इस िशा  को उत्तर 

मीमांसा भी कहते हैं। वेिादत शब्ि का धथा ही है ‘वेि का धदत’ (वेिचधदत)। वेिों के धिदतम 

भाग मद कमाकाण्ड की धपेक्षा ज्ञा  को धिधक महत्व ििया गया है। वेिादत से उपि िि ्का भी 

बोध होता है। वेिादत िशा  का आधार उपि िि ्कहा जाता है। 

          वेिादत िशा  का आधार बािरायण के ‘ब्रह्मसात्र’ को कहा जाता है। वेिादत िशा  के 

प्रिसद्ध आचाया बािरायण को वेिादत िशा  का िपतामह कहा जाता है। ‘ब्रह्मसात्र’ पर आचाया 

शंकर, रामा जुाचाया, भास्कराचाया, ि म्प्बकाचाया, मा्वाचाया, वल्लभाचाया आिि  े टरीकाएँ 

िलखी हैं। वेिादत िशा  के ध ेक सम्प्प्रिाय िवकिसत हुए िजसमद चार सम्प्प्रिाय मखु्य हैं-

धवैतवाि- प्रवताक आचाया शंकर हैं, िविशष्टावैतवाि- प्रवताक रामा ुजाचाया हैं, वैतवाि -  

प्रवताक म्वाचाया हैं, वैतावैत- प्रवताक ि म्प्बकाचाया हैं।  

          आचाया शंकर के मता ुसार जीव और ब्रह्म िो  हीं हैं। वे वस्तुतः धवैत हैं। यही कारण है 

िक शंकर के िशा  को धवैतवाि कहा जाता है। रामा ुजाचाया के ध ुसार एक ही ब्रह्म मद जीव 

तथा धचेत  प्रकृित िवशेिण रूप मद है। उदहों े िविभद  रूप मद धवैत का समथा  िकया है। इसी  

कारण इ के मत को िविशष्टावैत कहा जाता है। म्वाचाया जीव तथा ब्रह्म को िो मा ते हैं। 

इसिलये इ के मत को वैतवाि कहा जाता है। ि म्प्बाकााचाया के मता ुसार जीव और ब्रह्म की 

र्दिष्ट से िो हैं तो िकसी र्दिष्ट से िो  हीं हैं। धतः इ के मत को वैतावैत कहा जाता ह।ै आपको 

भारतीय िशा शास्त्र के धवैतवाि, वैतवाि, एकत्ववाि और ख्याितवाि के िसद्धादत इत्यािि से 

धवगत करवा ा प्रस्तुत इकाई का ्येय है।   

5.2 उद्दमश्य  

िप्रय िव्ािथायों, 

      प्रस्तुत इकाई के ध्यय  के पिात आप- 

  वेिादत का धथा एवं पररचय से धवगत होंगे। 

  वेिादत िशा  का स्वरूप को जा दगे। 

  धवैतवाि, वैतवाि, एकत्त्वववाि और ख्याितवाि िसद्धादत से धवगत होंगे। 

  भारतीय िशा शास्त्र के प्रित िजज्ञासा उत्पद  होगी।  

5.3 िमदक ान्त का अर्् एिां पररचय  

5.3.1 िमदक ान्त का अर्् एिां पररचय-          

          भारतीय िशा  का चरमोत्किा वेिादत मद िमलता है। इस िशा  को उत्तर मीमांसा भी कहते 

हैं। वेिादत शब्ि का धथा ही है ‘वेि का धदत’ (वेिचधदत)। वेिों के धिदतम भाग मद कमाकाण्ड 

की धपेक्षा ज्ञा  को धिधक महत्व ििया गया है। वेिादत से उपि िि ्का भी बोध होता है। 

वेिादत िशा  का आधार उपि िि ्कहा जाता है। बाि मद चलकर िजत े भी िशा  िवकिसत हुए 
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सभी को वेिादत की संज्ञा से िवभािित िकया गया। वेिादत िशा  को इसी धथा मद वेिादत कहा 

जाता है।   

          वेिादत िशा  का आधार बािरायण के ‘ब्रह्मसूत्र’ को कहा जाता है। वेिादत िशा  के 

प्रिसद्ध आचाया बािरायण को वेिादत िशा  का िपतामह कहा जाता है। ‘ब्रह्मसात्र’ पर आचाया 

शंकर, रामा ुजाचाया, भास्कराचाया, ि म्प्बकाचाया, म्वाचाया, वल्लभाचाया आिि  े टरीकाएँ 

िलखी हैं। वेिादत िशा  के ध ेक सम्प्प्रिाय िवकिसत हुए िजसमद चार सम्प्प्रिाय मखु्य हैं- 

१. अवैतिादक  -  प्रवताक आचाया शंकर हैं। 

२. विवशष्टावैतिादक  - प्रवताक रामा ुजाचाया हैं। 

३. वैतिादक  -  प्रवताक म्वाचाया हैं। 

४. वैतावैत -  प्रवताक ि म्प्बकाचाया हैं। 

           जीव और ब्रह्म मद क्या सम्प्बदध है? यह वेिादत िशा  का प्रमखु प्रश्न है। इस प्रश्न के 

िविभद  उत्तर ििये गये हैं। यही करण है िक उत्तरों की िविभद ता के चलते वेिादत के िविभद  

सम्प्प्रिायों का जदम हुआ है।  

          आचाया शंकर के मता ुसार जीव और ब्रह्म िो  हीं हैं। वे वस्तुतः धवैत हैं। यही कारण है 

िक शंकर के िशा  को धवैतवाि कहा जाता है। रामा ुजाचाया के ध ुसार एक ही ब्रह्म मद जीव 

तथा धचेत  प्रकृित िवशेिण रूप मद है। उदहों े िविभद  रूप मद धवैत का समथा  िकया है। इसी  

कारण इ के मत को िविशष्टावैत कहा जाता है। म्वाचाया जीव तथा ब्रह्म को िो मा ते हैं। 

इसिलये इ के मत को वैतवाि कहा जाता है। ि म्प्बाकााचाया के मता ुसार जीव और ब्रह्म की 

र्दिष्ट से िो हैं तो िकसी र्दिष्ट से िो  हीं हैं। धतः इ के मत को वैतावैत कहा जाता है।  

          वतामा  समय मद वेिादत सात्रों पर िविभद  मतों का प्रितपाि  कर े वाले ग्यारह भाष्ट्य हैं। 

इ के सात्रों की संख्या मद भेि हैं। इ के  ाम और काल का िववरण इस प्रकार है- 

१. शांकरभाष्ट्य (७८८-८२०), २. भास्करभाष्ट्य ( वीं शताब्िी), ३. रामा ुजभाष्ट्य 

(बारहवीं शताब्िी), ४. ि म्प्बाका  भाष्ट्य (तेरहवीं शताब्िी), ५. माधव् भाष्ट्य (तेरहवीं 

शताब्िी), ६. श्रीकण्ठ भाष्ट्य (तेरहवीं शताब्िी), ७. श्रीकरभाष्ट्य (चौिहवीं शताब्िी), 

८. वल्लभ भाष्ट्य (१४७९-१५४४), ९. िवज्ञा िभक्ष ुभाष्ट्य (सोलहवीं शताब्िी), १०. 

बलिवे भाष्ट्य (धठारहवीं शताब्िी) एवं ११. शिक्त भाष्ट्य (बीसवीं शताब्िी)।               

5.3.2 िमदक ान्त दक श्न का स्िरूप- 

            वेिादत िशा  का िसद्धादत यह है- ‘ततट त्िमट अवस’ धथाात वह तुम हो। यह जीवात्मा 

और परमात्मा (ब्रह्म) की एकता का साचक है। ि त्य, धसीम तथा धपररवता शील ब्रह्म 

धिवभाज्य है, और जीवात्मा उसका एक भाग या उसमद से ि कली कोई वस्तु  ही है, धिपतु 

वह ब्रह्म से धिभद  ही है। धज्ञा  के पररणाम स्वरूप माया के रूप मद िविभद  र्दश्य वस्तुएँ और 

िटर ायद उत्पद  होती हैं। इस धज्ञा  को केवल उपि ििों से, जो वेिों का सैद्धािदतक तथा 

िाशाि क भाग है, सच्चा ज्ञा  प्राप्त करके ही हटराया जा सकता है। वेिादत मद ज्ञा  के िो िभद -

िभद  रूप बताए गये हैं- परा िव्ा और धपरा िव्ा। ‘वम विद्यम िमवदक तव्यम इवत ह स्म 

यदक टब्रह्मविदक ो िदक वन्त परा चैिापरा च। (मणु्डकोपि िि ्१/१/४) इ मद से पहले का सम्प्बदध 

परम तथा ्‍यिक्तत्व रिहत से है, जो रूप तथा गुणों से रिहत है और िासरे का सम्प्बदध उस 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  69 

 

वैयिक्तक ब्रह्म से है, जो ईश्वर धथाात इस संसार का रोतष्टा है। इ मे से ि म्प् तर रूप उच्चतर रूप 

का एक मायामय रूप मात्र है, जो धज्ञा  से उत्पद  होता है।  

          वेिादत िशा  िववतावाि के िसद्धादत को मा ता है। यह संसार ब्रह्म से रचा गया है और 

उसी मद ली  होता है। ब्रह्म की सत्ता सत्य है और शेि जगत् का प्रपंच िमथ्या है। मा व भ्रम से 

सब को सत्य मा  बैठता है जैसे धँधेरे मद पड़ी हुई रस्सी को भ्रम से ्‍यिक्त सपा समझ लेता है। इस 

भ्रम से पाणा मा िसक आरोप को शंकराचाया  े ध्यासवाि कहा है।  

           आचाया शंकर के ध ुसार ब्रह्म ि गुाण और ि राकार है। ब्रह्म को जब हम िवचार से 

जा  े का प्रयास करते हैं तब वह ईश्वर हो जाता है। ईश्वर सगुण ब्रह्म है। ईश्वर सवाज्ञ है। वह 

सवा्‍यापक है। वह स्वतंत्र है। वह एक है । वह धंतायामी है। ईश्वर जगत का रोतष्टा, पाल कताा 

और संहार कताा है। शंकर के िशा  मद ईश्वर को “मायोपवहत ब्रह्म” कहा जाता है। शंकर के 

ध ुसार सगुण ब्रह्म की सत्ता केवल ्‍यवहाररक र्दिष्ट से है। पारमािथाक र्दिष्ट से एकमात्र ि गुाण 

ब्रह्म ही सत्य है। शंकर के ध ुसार सगुण और ि गुाण ब्रह्म िो धलग-धलग  हीं हैं। धिपतु एक 

ही है, ि गुाण ब्रह्म। शंकराचाया  े आत्मज्ञा  को पयााप्त महत्व ििया है। वे आत्मा को ‘ब्रह्म’ कहते 

हैं। आत्मा ही एकमात्र सत्य है। आत्मा की सत्यता पारमािथाक है। शेि सभी वस्तुएँ ्‍यवहाररक 

सत्यता का ही िावा कर सकती है। आत्मा स्वयं िसद्ध है। जब आत्मा शरीर, इिद्रय, म  इत्यािि 

उपािधयों से सीिमत होता है, तब वह जीव हो जाता है। शंकर  े आत्मा को मकु्त मा ा है, लेिक  

जीव इसके िवपरीत बदध  ग्रस्त है। एक ही आत्मा िविभद  जीवों के रूप मद ििखाई ितेी है। िजस 

प्रकार एक ही आकाश उपािध भेि के कारण िटराकाश, महाकाश इत्यािि ििखाई पड़ता है, उसी 

प्रकार एक ही आत्मा शरीर और म स् की उपािधयों के कारण ध ेक ििखाई ितेी है। जीव 

आत्मा का वह रूप है जो िहे से युक्त है। उसके ती  शरीर हैं। वे हैं- स्थाल शरीर, िलङ्ग शरीर 

और कारण शरीर। जीव शरीर और प्राण का आधार है।  

            शंकराचाया  े जगत की एक िवस्ततृ सत्ता मा ी है। वे जगत को इस प्रकार से 

पाररभािित करते हैं- “जगतोनामरूप वक्रया कारकाफलजातस्य।” धथाात समस्त  ाम रूप, 

िक्रया कारक और उ के फल जगत के धदतगात आते हैं। जगत केवल ्‍यवहाररक सत्ता है। 

आचाया शंकर  े सत्ता ती  प्रकार की बताई है- 

१. पारमावर््कसत्ता- जो एकमात्र ि त्य ब्रह्म की है। 

२. व्यिहाररक सत्ता- जो जगत की है। 

३. प्रावतभावषक सत्ता- जो स्वप , भ्रम आिि की है।  

             शंकराचाया  े माया और धिव्ा का प्रयोग एक ही धथा मद िकया है। िजस प्रकार 

आत्मा और ब्रह्म मद तिात्म्प्य है उसी प्रकार माया और धिव्ा धिभद  हैं। शंकर  े माया, 

धिव्ा, ध्यास, ध्यारोप, भ्रािदत, िववता, भ्रम,  ामरूप, ध्‍यक्त, माल प्रकृित आिि शब्िों 

का एक ही धथा मद प्रयोग िकया है। माया ईश्वर की रहस्यमयी शिक्त है, िजसके वारा ईश्वर जगत 

का ि मााण करता है। माया की िो शिक्तयों के वारा (आवरण शिक्त और िवक्षेपण शिक्त) जगत 

का ि मााण होता है। माया ईश्वर की रहस्यमयी एवं ध ािि शिक्त है।  

5.4 अवैतिादक   

          वेिादत के िजत े सम्प्प्रिाय हैं, उ मद सबसे प्रधा  आचाया शंकर का धवैत िशा  मा ा 

जाता है। शंकराचाया जी भारत विा के संतों, िाशाि कों और धािमाक आचायों मद प्रथम शे्रणी की 
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िवभाित हुए हैं। इ का जदम का समय ७८८-८२० ई० मा ा जाता है। इ का िहेादत ३२ विा की 

धल्पावस्था मद ही हुआ। परदतु इत े कम समय मद उदहों े िशा  की जो सेवा की, उसका उिाहरण 

भारत ही  हीं धिपतु िवश्व के िशा  मद  हीं िमल पाता है। आठ विा की धवस्था मद वे सम्प्पाणा वेि 

का ध्यय  समाप्त कर चकेु थे। इदहों े प्रधा  उपि ििों और गीता के ऊपर भी ब्रह्मसात्र के 

धतररक्त भाष्ट्य िलखा है। इ के धितररक्त भी उ के कुछ और िाशाि क सािहत्य ििखाई पड़ते हैं। 

धवैत वेिादत के सवाप्रथम समथाक मद गौड़पाि का  ाम आता है, जो शंकराचाया के गुरु गोिवदि 

के गुरु थे। परदतु धवैत वेिादत का पाणातः िशलादयास शंकराचाया के वारा ही हो पाता है।  

          भारतीय िड्िशा ों मद धवैत िशा  का िविशष्ट स्था  है। आचाया शंकर के धवैतवाि मद 

ब्रह्म ही सत्य है ब्रह्म के धतररक्त सभी पिाथा धसत हैं- “ब्रह्म सत्यां जगतट वमथ्या जीिो ब्रहै्मि 

नापरः।” जगत् माया है, जीव ब्रह्म से धिभद  है और मोक्ष मद जीव ब्रह्म मद ली  हो जाता है। 

शंकर  े जगत को रस्सी मद ििखाई ि ेे वाले साँप के सामा  मा ा है। य्िप जगत िमथ्या है िफर 

भी जगत का कुछ   कुछ आधार है। िजस प्रकार रस्सी मद ििखाई ि ेे वाला साँप का आधार 

रस्सी है उसी तरह िवश्व का आधार ब्रह्म है। धतः ब्रह्म िवश्व का धिधष्ठा  है। िजस प्रकार साँप 

रस्सी के वास्तिवक स्वरूप पर आवरण िाल ितेा है उसी प्रकार जगत् ब्रह्म के वास्तिवक स्वरूप 

पर आवरण डाल ितेा है और उसके रूप का िवके्षप जगत् यथाथा प्रतीत हो े लगता है। 

शंकराचाया के मता ुसार सम्प्पाणा जगत् ब्रह्म का िववता मात्र है। िजस प्रकार साँप रस्सी का िववता 

है उसी प्रकार िवश्व भी ब्रह्म का िववता है। िेख े मद ऐसा मालाम होता है िक िवश्व ब्रह्म का 

रूपादतररत रूप है परदतु यह केवल प्रतीितमात्र है। ब्रह्म सत्य है। िवश्व धसत्य है।  

        ब्रह्म और ईश्वर- ्‍यवाहररक र्दिष्ट से जो ईश्वर हैं वही पारमािथाक र्दिष्ट से ब्रह्म हैं। जैसे 

्‍यवहाररक र्दिष्ट से जो जीव है वही पारमािथाक र्दिष्ट से आत्मा या ब्रह्म है। परदतु उपि ििों मद िो 

ब्रह्म का ि रूपण िकया गया है, परब्रह्म और धपरब्रह्म। इ को क्रमशः ि गुाण ब्रह्म और सगुण 

ब्रह्म भी कहा जाता है। शंकराचाया का कथ  है िक परमाथा ईश्वर धसंसारी है। िकदतु उपािधवश 

संसारी है। िकदतु ईश्वर सिृष्ट कताा है और जीव सिृष्ट कताा  ही है। शंकर  े परब्रह्म को ही सिृष्ट का 

माल मा ा है। 

       आत्मा और ब्रह्म- आचाया शंकर का मत िवशदु्ध धवैत है। उ के ध ुसार एक िविय का 

िासरे िविय से सि,् ज्ञाता, जे्ञय का भेि तथा जीव और ईश्वर का भेि, ये सब माया की सिृष्ट है। 

शंकराचाया का मत है िक वस्तुतः तत्व एक ही है । उपि ििों मद जीव और ब्रह्म की जो एकता 

ध ेक बार ििखाई गयी है, उसका वह पाणातः समथा  करते हैं। इसका ज्ञा  हो जा े पर आत्मा 

और ब्रह्म मद कुछ धदतर  हीं होता। ‘तत्त्विमवस’ जीवात्मा ब्रह्म से धिभद  है। आत्मा व 

परमात्मा एक हैं।  

       आत्मा का स्िरूप- शंकराचाया आत्मा को ‘ब्रह्म’ कहते हैं। आत्मा ही एकमात्र सत्य है। 

आत्मा की सत्यता पारमािथाक है। शेि सभी वस्तुए ँ्‍यवहाररक सत्यता का ही िावा कर सकती 

है। आत्मा स्वयं िसद्ध है। जब आत्मा शरीर, इिद्रय, म  इत्यािि उपािधयों से सीिमत होता है, 

तब वह जीव हो जाता है। शंकर  े आत्मा को मकु्त मा ा है, लेिक  जीव इसके िवपरीत बदध  

ग्रस्त है। एक ही आत्मा िविभद  जीवों के रूप मद ििखाई ितेी है। िजस प्रकार एक ही आकाश 

उपािध भेि के कारण िटराकाश, महाकाश इत्यािि ििखाई पड़ता है, उसी प्रकार एक ही आत्मा 

शरीर और म स ्की उपािधयों के कारण ध ेक िीख पड़ती है। जीव आत्मा का वह रूप है जो 
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िहे से युक्त ह।ै उसके ती  शरीर हैं। वे हैं- स्थाल शरीर, िलङ्ग शरीर और कारण शरीर। जीव 

शरीर और प्राण का आधार है।  

        मोक्ष- धवैतवाि के ध ुसार सत् एक और धिवतीय है। वह आत्मा या ब्रह्म है। आत्मा ही 

ब्रह्म है िकदतु हमे ऐसा ध ुभव  ही होता। इसका कारण धिव्ा है। धिव्ा से हम धप े को 

बदध  मद समझते हैं और िखुी होते हैं। कारण के  ाश से काया का  ाश होता है, इसी प्रकार ब्रह्म 

को िेरे हुए धज्ञा  का  ाश हो े पर धदत मद एकमात्र ब्रह्म रह जाता है। यही साक्षात्कार है। इस 

िस्थित को मोक्ष कहा जाता है। शंकराचाया आत्मा को ि त्य, शदु्ध, बदु्ध और स्वभाव वाला 

मा ते हैं। धतः उ के मत से पयााप्त साध  हो े पर जीव  के धदिर ही मिुक्त िमल सकती है।  

       अविद्या और माया- शंकराचाया  े माया और धिव्ा का प्रयोग एक ही धथा मद िकया ह।ै 

िजस प्रकार आत्मा और ब्रह्म मद तिात्म्प्य है उसी प्रकार माया और धिव्ा धिभद  हैं। शंकर  े 

माया, धिव्ा, ध्यास, ध्यारोप, भ्रािदत, िववता, भ्रम,  ामरूप, ध्‍यक्त, माल प्रकृित आिि 

शब्िों का एक ही धथा मद प्रयोग िकया है। माया ईश्वर की रहस्यमयी शिक्त है, िजसके वारा ईश्वर 

जगत का ि मााण करता है। माया की िो शिक्तयों के वारा (आवरण शिक्त और िवक्षेपण शिक्त) 

जगत का ि मााण होता है। माया ईश्वर की रहस्यमयी एवं ध ािि शिक्त है। 

        सवृष्ट का कारण- आवरण और िवक्षेपण इ  िो ों शिक्तयों से आत्मा मद िक्रया होती ह ै

और इसी िक्रया के वारा जगत की सिृष्ट होती है। सिृष्ट क्रमश: होती है। प्रथम साक्ष्म, िफर स्थाल 

तथा स्थालतर एवं स्थालतम इसी क्रम से सिृष्ट होती है। यह क्रिमक िवकास समस्त ब्रह्माण्ड मद 

होता है। 

अवैत दक श्न की विशमषताएाँ-  

१. आचाया शंकर  े ‘िववेक चाडामिण’ मद कहा है- “ब्रह्म सत्यां जगवन्मथ्या जीिो 

ब्रहै्मि नापरः” धथाात ब्रह्म सत्य है, जगत िमथ्य है, और जीव ब्रह्म है, िासरा  हीं।” 

तात्पया यह है िक धवैतवाि के ध ुसार ब्रह्म ही ‘धवैत तत्व’ है। 

२. शंकराचाया  े धवैत िशा  वारा ‘धभेि’ की प्रितष्ठाप ा की है। उ के ध ुसार भेि 
मायाकृत है।   

३. धवैतवाि के ध ुसार माया ब्रह्म का आच्छाि  है। मोक्षावस्था मद माया  ही रहती 

केवल धिवतीय ब्रह्म ही रहता है। 

४. शंकराचाया  े वेिादत मद जीव और परमात्मा या ब्रह्म का स्वरूप िबलकुल स्पष्ट हो 

जाता है। उ के ध ुसार ब्रह्मज्ञा  हो जा े पर जीव  काल मद ही जीव की मिुक्त हो जाती 

है। 

५. शंकराचाया के धवैत मद ‘ब्रह्म’ चेत  और आ दिस्वरूप है। इ के ध ुसार ‘सिचिा दि 

ब्रह्म’ की ध ुभाित धप े शरीर मद ही की जा सकती है।  

६. शंकराचाया के धवैतवाि के ध ुसार ज्ञा  वारा मुिक्त प्राप्त होती है। 

७. धवैतवाि के ध ुसार ध ेकत्व केवल आभास मात्र है िकदतु एकत्व एकमात्र सत्य या 

पारमािथाक है। 

5.5 वैतिादक  
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           वैतवाि के प्रवताक श्री मा्वाचाया हैं, इदहद आ दि तीथा और पाणाप्रज्ञ भी कहते हैं। 

मा्वाचाया का जीव  काल ११९९ ई० से लेकर १३०३ तक मा ा जाता है। ये वायु के धवतार 

भी मा े जाते हैं। इ के सम्प्प्रिाय का  ाम ‘ब्रह्म सम्प्प्रिाय’ भी है। इ के वारा ३७ ग्रदथ प्रणीत हैं। 

िज मद ब्रह्मसात्रभाष्ट्य या मा्वभाष्ट्य, ध ु्‍याख्या , गीता भाष्ट्य कितपय उपि िि भाष्ट्य, 

भागवत तात्पया ि णाय, महाभारत तात्पया ि णाय, िवष्ट्ण ुतत्व ि णाय्ोत प्रिसद्ध हैं। जयतीथा (१४ 

वीं शती) और ्‍यासतीथा (१५ वीं शती) मा्व मत के प्रकाण्ड िववा  हैं।  

          जयतीथा  े मा्वभाष्ट्य पर तत्त्ववप्रकािशका टरीका और ध ु्‍याख्या  पर दयायसधुा टरीका 

एवं प्रमाणपद्धित  ामक मौिलक ग्रदथ की रच ा की है। ्‍यासतीथा  े तत्त्ववप्रकािशका पर 

तात्पयाचिद्रका टरीका िलखी है तथा दयायामतृ, तका ताण्डव उ के प्रिसद्ध ग्रदथ हैं। मा्वाचाया 

उग्र वैतवािी हैं तथा धिमिश्रत वैत के पोिक हैं। वे शंकराचाया के धवैतवाि के िोर िवरोधी हैं। 

धवैतवाि या मायावाि को वे बौद्ध शादयवािी का िवकृत औपि िि संस्करण मा ते हैं। उ के 

ध ुसार मायावािी का ब्रह्म और शादयवािी का शादय एक ही हैं। 

           म्व िशा  मद पिाथों की संख्या िस हैं- ्र्‍य, गुण, कमा, सामादय, िवशेि, िविशष्ट, 

धंशी, शिक्त, सार्दश्य और भगवा । ्र्‍यों की संख्या बीस मिण है- परमात्मा, लक्ष्मी, जीव, 

ध्‍याकृत आकाश, प्रकृित, ित्रगुण, महत, धहंकार, बिुद्ध, म स, तदमात्रा, भात, ब्रह्माण्ड, 

धिव्ा, वणा, धदधकार, वास ा, काल और प्रितिबम्प्ब। म्व मत मद ध ेक गुण मा े गये हैं 

िज मद वैशेििक गुणों के धतररक्त शम, िम, कृपा, ितितक्षा, बल, लज्जा, सौदिया, गाम्प्भीया, 

शौया, औिाया आिि मा िसक गुण भी समािवष्ट हैं। कमा ती  प्रकार के हैं- िविहत, ि ििद्ध और 

उिासी । शिक्त चार प्रकार की मा ी गयी हैं- १. धिचदत्य शिक्त जो भगवा  िवष्ट्ण ु की 

आलौिकक शिक्त है। २. सहज शिक्त या कारण शिक्त जो सभी पिाथों मद रहती है। ३. आधेय 

शिक्त जो िकसी वस्तु मद िवशेि प्रिक्रया वारा स्थािपत की जाती है जैसे मािता मद मदत्रों वारा प्राण 

प्रितष्ठा। ४. पि शिक्त यह वाचक- वाच्य सम्प्बदधी शब्ि शिक्त है तथा मखु्या और परममखु्या भेि 

से िो प्रकार की होती है। सार्दश्य भी धलग-धलग मा ा गया है। धभाव दयाय िशा  के समा  

चार प्रकार का मा ा गया है।     

           मा्वाचाया के वैतवाि मद परमात्मा साक्षात् भगवा  िवष्ट्ण ु हैं। वे समस्त कल्याणप्रि  

गुणों से सम्प्पद  हैं। भगवा  के गुण ध दत हैं और प्रत्येक गुणपाणा, ि रविध और ि रितशय हैं। 

भगवा  उत्पित्त, िस्थित, संहार, ि यम , आवरण, ज्ञा , बदध और मोक्ष इ  आठों के कताा हैं। वे 

सवाज्ञ हैं। वे जड़ पिाथों, प्रकृित और जीवों से सवाथा िभद  हैं। वे परम स्वतंत्र हैं। उ का शरीर 

ज्ञा  और आ दि आिि कल्याण गुणों से ि िमात है, धतः शरीरी हो े पर भी वे ि त्य, पररपाणा 

और स्वतंत्र हैं। लक्ष्मी भगवा  की शिक्त है, उ से िभद  है और केवल उदहीं के धधी  है। 

परमात्मा के सामा  लक्ष्मी भी ि त्य मकु्त है, और धप्राकृत िि्‍य िहे सम्प्पद  हैं। लक्ष्मी गुणों मद 

भगवा  से दया  हैं। बद्ध जीव धज्ञा , मोह, िःुख, भय आिि रोगों से युक्त होते हैं। ये मखु्यतः 

ती  प्रकार के होते हैं- मिुक्तयोग्य, ि त्यसंसारी तथा तमोयोग्य।  

            म्व मत मद प्रकृित साक्षात् या परम्प्परया िवश्व का उपािा  कारण है। यह जड़ और 

ि त्य है। ि त्य होते हुये पररणामी भी है। इसे भगवा  की माया  ामक सहचरी भी कहा गया है। 

ईश्वर जगत का ि िमत्तकारण हैं। प्रकृित जगत का उपाि  कर  हैं। प्रकृित ईश्वर की इच्छा या 

शिक्त है। यह जगत के सारे बदध ों का कारण है। सब प्रािणयों के िलंग शरीर (साक्ष्म शरीर) 
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प्रकृित से ही ि िमात होते हैं। प्रकृित ती ों गुणों का उपािा  है। मा्वाचाया शदु्धसत्व की सत्ता 

स्वीकार करते हैं। िजससे मकु्त जीवों के शरीर ि िमात होते हैं।  

मा्वाचाया के मत का संिक्षप्त वणा  यह प्रिसद्ध श्लोक करता है- 

                           श्रीमन्मध्िमतम हररः परतमः, सत्यां जगतट, तत्त्वितो 

भमदक ो,  जीिगणा  हरमरनुचरा  नीचोच्चभािां  गतः। 

मुवक्तनजसुखानुभूवतरमला भवक्तश्च ततट साधनमट 

 अक्षावदक वत्रतयां प्रमाणमावखला्‍नायैकिमद्यो हररः।। 

उक्त प् की ्‍याख्या तथ्यों के प्रिशा  के ि िमत्त इस प्रकार की जा सकती है-  

१. विष्णु की श्रमष्ठता-  भगवा  िवष्ट्णु ही परम तत्त्वव हैं धथाात् उ से शे्रष्ठ धदय तत्त्वव की 

कल्प ा इस मत मद  हीं है। 

२. जगतट- जगत् उसी प्रकार सत्य है, िजस प्रकार िवष्ट्ण।ु इ के मत है िक जगत भगवा  से 

ही प्रकटर हुआ है। धतः जगत की सत्यता धक्षणु्ण है।  

३. भमदक - जीव तथा परमात्मा का भेि वास्तिवक है, यह तो एक प्रकार का भेि हुआ। धदय 

चार भेि इस प्रकार से हैं- ईश्वर का जड़ से भेि, जीव का जड़ से भेि, जीव का िासरे 

जीव से भेि, एक जड़ पिाथा का िासरे जड़ पिाथा से भेि, इस प्रकार भेि पाँच प्रकार के 

होते हैं और भेिा का पररज्ञा  मिुक्त का साध  हैं। 

४. जीि- जीव भगवा  िवष्ट्ण ुका ध ुचर है। वह स्वामी हैं और जीव िास है। जीव स्वयं 

के कमों के वारा  ीच-ऊँच गित प्राप्त करते हैं। जीव के ती  प्रकार मा े िहं- १. 

मुवक्तयोग- मिुक्त पा े के धधकारी जीव जो िवे, ऋिि, िपत,ृ चक्रवती और उत्तम 

म ुष्ट्य के रूप मद पाँच प्रकार के होते हैं। २. वनत्य सांसारी- यह जीव सिा सखु-िःुख के 

साथ िमिश्रत रहता है और धप े कमों के ध ुसार  ीची और ऊँची गित को पाता है। 

३. तमोयोग्य- ये तामिसक जीव हैं, िज मद ितै्य, राक्षस तथा िपशाच के साथ धधम 

म ुष्ट्यों की भी गण ा है। 

५. मुवक्त- धप े सखु की ध ुभाित मिुक्त कहलाती है।  मा्व मत मद मकु्त परुुिों मद भी भेि 

रहता है।  

६. भवक्त- िजसमद िकसी हेतु के िब ा, िकसी फल की धपेक्षा के िब ा भगवा  के 

चरणारिवदि मद सहज ध ुराग हो ा ही भिक्त है। मा्वाचाया के मत मद िास भिक्त श्रेष्ठ 

मा ी जाती है।  

७. प्रमाण- मा्व मत मद प्रत्यक्ष, ध ुमा  तथा शब्ि ये ही ती  प्रमाण मा े जाते हैं।  

८. िमदक - वेि का प्रितपा् िविय स्वयं हरर हैं। हरर, िवष्ट्ण ुया कृष्ट्ण। वेि का प्रितपा् तथा 

समदवय िवष्ट्णु मद ही है।                   

5.6 एकतत्त्वििादक  

          आचाया शंकर के िवरुद्ध धदय िहदिा िाशाि कों की मखु्य िशकायत यह है िक शंकर 

मायावािी हैं। और जहाँ तक एकतत्त्वववाि के िसद्धादत की बात की जाये तो वह ऋग्वेि (पुरुि 

साक्त,  ासिीय साक्त), बहृिारण्यक, छादिोग्य, मणु्डक आिि उपि ििों, भगवतगीता और मण्ड  

िमश्र की ‘ ब्रह्मिसिद्ध’ मद भी प्रितपािित है। (यह आचाया शंकर से पहले की कृितयाँ हैं) िवष्ट्ण ु
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परुाण, श्रीमद्भागवत जैसे परुाणों मद भी िवश्व के कारणभात एक परमात्म तत्त्वव की कल्प ा की है। 

धतः आचाया शंकर के धवैत की भेिक (्‍यावताक) िवशेिता मायावाि का िसद्धादत है। 

         शंकराचाया के िाशाि क िसद्धादत के ध ुसार यह सारा िवश्व-प्रपञ्च एक ही धिवतीय 

तत्त्वव मद धदतभाात, िस्थत और प्रकािशत है। इस धिवतीय ब्रह्म तत्त्वव के धितररक्त इस संसार मद 

िकसी की सत्ता  हीं है। एक मात्र ‘ब्रह्म’ ही सत्य है। “एकममि वह परमार््सत्यां ब्रह्म” 

(तैित्तरीयोपि िि ्शङ्करभाष्ट्य २/६) शंकर  े सभी वस्तुओ ंको प्रपञ्च मा ा है। शंकर  े जगत 

को िमथ्या मा ा है, “ब्रह्म सत्यां जगतट वमथ्या जीिो ब्रहै्मि नापरः” धथाात ब्रह्म ही एकमात्र 

सत्य है। जगत िमथ्या है तथा जीव और ब्रह्म धिभद  हैं। 

           िवश्व िज  तत्त्ववों से ि िमात हुआ है, िज से सम्प्पाणा िवश्व का ि मााण हुआ है, उसके माल 

स्वरूप को लेकर िाशाि कों के पथृक-पथृक मत हैं। यही कारण है िक िविवध वािों का जदम  

हुआ। िज मद मखु्यतः एकतत्त्वववाि, वैतवाि तथा बहुतत्त्वववाि प्रिसद्ध हैं।  

           एकतत्त्वववाि के ध ुसार सिृष्ट रच ा का माल तत्त्वव की संख्या एक है। स्वरूप मद वह 

िकसी भी प्रकार का हो सकता है। जड़ ्र्‍य स्वरूप का, चेत  स्वरूप का या िो ों। एकतत्त्वववाि 

के ध ुसार एक ही तत्त्वव सम्प्पाणा िवश्व के समस्त भौितक तथा मा िसक पिाथों के रूप मद ्‍यक्त 

होता है।  एकतत्त्वववाि िसद्धादत के चार भेि िकए गये हैं-  

१. भौितक एकतत्त्वववाि 

२. ध्यात्मवािी एकतत्त्वववाि 

३. वैतवािी एकतत्त्वववाि 

४. तटरस्थवािी एकतत्त्वववाि  
          आचाया शंकर के धवैत वेिादत का भी यही मत है। उ के ध ुसार यह संसार ब्रह्म का 

रूप है। एकमात्र सत्ता ब्रह्म की ही है-  “ब्रह्म सत्यां जगवन्मथ्या” एक मात्र ब्रह्म चेत  तत्त्वव की 

सत्ता है और यह जगत िमथ्या है। धतः मौिलक रूप मद सत्ता एकतत्त्वव रूप ही है।          

5.7 ख्यावतिादक  

         प्रत्येक िाशाि क सम्प्प्रिाय मद प्रमा (सम्प्यक ज्ञा ) के साथ भ्रम (िमथ्याज्ञा ) का भी 

ि रूपण िकया गया है। िकसी भी िाशाि क सम्प्प्रिाय के ताित्वक स्वरूप का पता उसके भ्रम के 

िववेच  के आधार पर सरलता से लग जाता है। भ्रम , भ्रािदत या िमथ्याज्ञा  के िववेच  को 

‘ख्यावतिादक ’ कहते हैं। भारतीय िशा  मद सत् ख्याित, धसत् ख्याित, आत्म ख्याित, और 

धदयथा ख्याित, धख्याित, िवपरीत ख्याित और धि वाच ीय ख्याित  ामों से प्रिसद्ध भ्रम 

सम्प्बदधी ध ेक िसद्धादत हैं। मखु्यः झगड़ा वस्तुवािी और प्रत्ययवािी िवचारों के बीच है। 

प्रत्ययवािी िवचारक यह मा ते हैं िक भ्रादत ज्ञा  का िविय ज्ञाता के बाहर धिस्तत्ववा ्  हीं 

होता, वह िकसी   िकसी रूपा मद बिुद्ध धथवा कल्प ा सिृष्ट है। धवैत वेिादती भ्रम के िविय को 

धज्ञा  की सिृष्ट मा ते हैं। इसके िवपरीत वस्तुवािी िवचारक (जो यह स्वीकार  ही करते िक 

ज्ञा -िक्रया, िकसी भी रूप मद, जे्ञय पिाथा को ब ाती या िवकृत करती है) यह िसद्ध कर ा चाहते 

हैं िक तथाकिथत भ्रांत ज्ञा  का िविय भी कहीं   कहीं धिस्तत्ववा  ्होता है।  

           अख्यावतिादक - प्रभाकर का मत धख्याितवाि है। ये कट कर वस्तुवािी हैं। वे स्पष्ट 

स्वीकार करते हैं िक धयथाथा या िमथ्याज्ञा  से रूप भ्रम सम्प्भव  हीं है। िजसे हम भ्रम कहते हैं 

वह आंिशक और धपाणा ज्ञा  है। सारा ज्ञा  यथाथा होता है, िकदतु सारा ज्ञा  पाणा  ही होता। 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  75 

 

धतः प्रमा और भ्रम का भेि ताित्वक भेि  ही है, धिपतु मात्रा भेि है। प्रमा समग्र ज्ञा  है और 

भ्रम आंिशक तथा धपाणा ज्ञा  है। भ्रम धज्ञा  है। धदयथा ज्ञा   हीं है। भ्रम समग्र ज्ञा  का 

धभाव है, िमथ्याज्ञा   हीं है।   

          विपरीतख्यावतिादक - कुमाररल का मत िवपरीतख्याित कहलाता है जो प्रभाकर के 

धख्याितवाि से िभद  है। कुमाररल के ध ुसार भ्रम भेिाग्रह या धज्ञा  मात्र  हीं है, धिपतु 

िवपरीतग्रह या धदयथाग्रहण या िमथ्याज्ञा  है। भ्रम एक ज्ञा  है, िो िभद  धपाणा ज्ञा   हीं।  

          अन्यर्ाख्यावतिादक - दयायवैशेििक की धदयथाख्याती मद और कुमाररल की 

िवपरीतख्याित मद बहुत समा ता है। ‘धदयथा’ का धथा ‘धदयत्र’ और ‘धदय’ रूप मद, और ये 

िो ों धथा धदयथाख्याित मद चररताथा होते हैं।  

          सदक सतटख्यावतिादक -  सांख्यसात्र तथा उत्तर सांख्य और जै  िशा  सिसतख््याितवाि को 

मा ते हैं।  ैयाियक और कुमाररल के सामा  ये भ्रम को धदयथाज्ञा  मा ते हैं िजसमद बिुद्ध िोि 

से िो िभद  ज्ञा ों और उ के िवियों को िमलाकर एक ज्ञा  के रूप मद प्रस्तुत िकया जाता है। भ्रम 

िमथ्याज्ञा  है और सम्प्यक्ज्ञा  से िमथ्याज्ञा  का बाध होता है, वस्तुओ ंका  हीं।  

          विज्ञानख्यावतिादक - परम्प्परा के ध ुसार िवज्ञा वाि के ख्याितवाि को ‘आत्मख्याित’ 

कहा जाता है। िकदतु िवज्ञा वािी ‘आत्मतत्त्वव’ को  हीं मा ते धतः उ की ख्याित को 

‘िवज्ञा ख्याित’ कह ा उिचत है।  

          शून्यताख्यावतिादक - परम्प्परा ुसार शादयवाि को ‘धसत्ख्याितवाि’ मा ा जाता है। 

‘शादय’ का धथा ‘सवाशादयवाि’ या ‘सवाि िेधवाि’ करके शादयवाि को ‘सब कुछ धसत् ह’ै इस 

स्व्‍यािाित धथा मद ‘धसत्ख्याितवाि’ कहा जाता है। िकदतु शादयवाि   तो सवाि िेधवाि है 

और   धसत्ख्याित का पोिक है। शादयवाि धवैत वेिादत के समा  ि रपेक्षतत्त्वववाि है और 

धि वाच ीयख्याित को मा ता है।  

         अवनि्चनीयख्यावतिादक - शंकराचाया के धवैत वेिादत के ध ुसार भ्रम िमथ्याज्ञा , 

धदयथाज्ञा , ध्यारोप या ध्यास है। भ्रम धिव्ा है। धिव्ा के िो रूपा होते हैं- आवरण 

और िवक्षेप। आवरणशिक्त से धिव्ा ‘शिुक्त’ पर आवरण डाल ितेी है, आवतृ रह े से शिुक्त 

का ‘धज्ञा ’(ज्ञा ाभाव) होता है, य्िप शिुक्त से इिद्रय सम्प्पका  हो रहा है, तथािप आवतृ हो े से 

उसका ज्ञा   हीं होता। िवके्षप शिक्त से धिव्ा शिुक्त पर रजत का आरोप करके उसकी प्रतीित 

रजत के रूपा मद कराती है, यह शिुक्त का रजत के रूप मद धदयथाज्ञा  या िमथ्याज्ञा  है। इस 

िवक्षेप को आरोप, ध्यारोप या ध्यास कहते हैं।  

          उपयुाक्त िाशाि क मत, िज की िववेच ा की है, वे ती  प्रकार के हैं- वस्तुवाि, 

िवज्ञा वाि और धि वाच ीयवाि। वस्तुवाि का माल िसद्धादत है िक जगत के पिाथा य वस्तुयद 

सत् हैं और इिद्रय-सिद किा हो े पर ज्ञा  उत्पद  करती है जो यथाथा होता है। िवज्ञा वाि के 

ध ुसार ज्ञा  सत् है, पिाथा या वस्तुयद धसत् हैं और ज्ञा  ही धथा का आकार लेकर बिहवात् 

प्रतीत होता है। धि वाच ीयवाि के ध ुसार बिुद्ध-ग्राह्य समस्त पिाथा, जीव और जगत् सापेक्ष 

तथा सिसिि वाच ीय हैं, ्‍यवहार मद इसकी सत्ता है, िकदतु परमाथातः ये सब िमथ्या हैं, परमाथा 

ि त्य ि रपेक्ष धवैत शदु्ध चैतदय है। वस्तुवाि परमाथा और ्‍यवहार िो ों का भेि  हीं मा ता, 

धतः उसके िलए ्‍यवहार ही परमाथा है। िवज्ञा वाि परमाथा और ्‍यवहार िो ों मद िवज्ञा वाि है। 

धि वाच ीयवाि परमाथा मद िवज्ञा वाि और ्‍यवहार मद वस्तुवाि है। ख्याितवाि मद 
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धि वाच ीयख्याित ही भ्रम का सदतोिज क िवशे्लिण करती है तथा ्‍यवहार और परमाथा िो ों 

का ि वााह करती है।            

5.8 साराांश  

वप्रय विद्यावर््यत्रों , 

            प्रस्तुत इकाई के ध्यय  के पिात आप े भारतीय िशा शास्त्र के धवैतवाि, वैतवाि, 

एकत्ववाि और ख्याितवाि के िसद्धादत इत्यािि का भली-भांित ध्यय  िकया। आप े जा ा 

िक भारतीय िशा  का चरमोत्किा वेिादत मद िमलता है। इस िशा  को उत्तर मीमांसा भी कहते हैं। 

वेिादत िशा  का आधार बािरायण के ‘ब्रह्मसात्र’ को कहा जाता है। वेिादत िशा  के प्रिसद्ध 

आचाया बािरायण को वेिादत िशा  का िपतामह कहा जाता है। ‘ब्रह्मसात्र’ पर आचाया शंकर, 

रामा ुजाचाया, भास्कराचाया, ि म्प्बकाचाया, म्वाचाया, वल्लभाचाया आिि  े टरीकाएँ िलखी हैं।  

           वेिादत िशा  का िसद्धादत यह है- ‘तत् त्वम ्धिस’ धथाात वह तुम हो। यह जीवात्मा 

और परमात्मा (ब्रह्म) की एकता का साचक है। ि त्य, धसीम तथा धपररवता शील ब्रह्म 

धिवभाज्य है, और जीवात्मा उसका एक भाग या उसमद से ि कली कोई वस्तु  ही है, धिपतु 

वह ब्रह्म से धिभद  ही है।  

            वेिादत के िजत े सम्प्प्रिाय हैं, उ मद सबसे प्रधा  आचाया शंकर का धवैत िशा  मा ा 

जाता है। शंकराचाया जी भारत विा के संतों, िाशाि कों और धािमाक आचायों मद प्रथम शे्रणी की 

िवभाित हुए हैं। आचाया शंकर के धवैतवाि मद ब्रह्म ही सत्य है ब्रह्म के धतररक्त सभी पिाथा 

धसत हैं- “ब्रह्म सत्यं जगत् िमथ्या जीवो ब्रहै्मव  ापरः।” जगत् माया है, जीव ब्रह्म से धिभद  है 

और मोक्ष मद जीव ब्रह्म मद ली  हो जाता है। शंकर  े जगत को रस्सी मद ििखाई ि ेे वाले साँप के 

सामा  मा ा है। य्िप जगत िमथ्या है िफर भी जगत का कुछ   कुछ आधार है। िजस प्रकार 

रस्सी मद ििखाई ि ेे वाला साँप का आधार रस्सी है उसी तरह िवश्व का आधार ब्रह्म है। धतः 

ब्रह्म िवश्व का धिधष्ठा  है। 

           वैतवाि के प्रवताक श्री मा्वाचाया हैं, इदहद आ दि तीथा और पाणाप्रज्ञ भी कहते हैं। 

मा्वाचाया उग्र वैतवािी हैं तथा धिमिश्रत वैत के पोिक हैं। वे शंकराचाया के धवैतवाि के िोर 

िवरोधी हैं। धवैतवाि या मायावाि को वे बौद्ध शादयवािी का िवकृत औपि िि संस्करण मा ते 

हैं। उ के ध ुसार मायावािी का ब्रह्म और शादयवािी का शादय एक ही हैं। 

          िवश्व िज  तत्त्ववों से ि िमात हुआ है, िज से सम्प्पाणा िवश्व का ि मााण हुआ है, उसके माल 

स्वरूप को लेकर िाशाि कों के पथृक-पथृक मत हैं। यही कारण है िक िविवध वािों का जदम  

हुआ। िज मद मखु्यतः एकतत्त्वववाि, वैतवाि तथा बहुतत्त्वववाि प्रिसद्ध हैं। एकतत्त्वववाि के ध ुसार 

सिृष्ट रच ा का माल तत्त्वव की संख्या एक है। स्वरूप मद वह िकसी भी प्रकार का हो सकता है। 

         प्रत्येक िाशाि क सम्प्प्रिाय मद प्रमा (सम्प्यक ज्ञा ) के साथ भ्रम (िमथ्याज्ञा ) का भी 

ि रूपण िकया गया है। िकसी भी िाशाि क सम्प्प्रिाय के ताित्वक स्वरूप का पता उसके भ्रम के 

िववेच  के आधार पर सरलता से लग जाता है। भ्रम , भ्रािदत या िमथ्याज्ञा  के िववेच  को 

‘ख्यावतिादक ’ कहते हैं। भारतीय िशा  मद सत् ख्याित, धसत् ख्याित, आत्म ख्याित, और 

धदयथा ख्याित, धख्याित, िवपरीत ख्याित और धि वाच ीय ख्याित  ामों से प्रिसद्ध भ्रम 

सम्प्बदधी ध ेक िसद्धादत हैं।  

5.9 पाररभावषक शब्दक ािली  
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 धिभद        -        जो िभद    हो, एक रूप  

 िवशे्लिण      -        छा  बी  कर ा   

 चेत           -         आत्मा, जीव, प्राणी  

 प्रमा           -          बोद्ध, सच्ची धारणा  

 िचत्           -          चेत  जीव  

 िशा            -        तत्त्वव साक्षात्कार एवं उसका साध   

 पररणित      -        धिदतम पररणाम, ि ष्ट्किा  

अभ्यास प्रश्न-  

१. वेिादत िशा  का आधार -----------को कहा जाता है। 

२. ‘ब्रह्मसात्र’ के प्रणेता कौ  हैं? 

३. ‘िविशष्टावैतवाि’ के प्रवताक -------------हैं। 
४. ‘वैतवाि’ के प्रवताक ----------हैं। 
५. ‘वैतावैत’ के प्रवताक ----------हैं। 
६. आचाया शंकर  े सत्ता िकत ी प्रकार की मा ी है? 

७. ‘तत्त्ववप्रकािशका’ ग्रदथ के प्रणेता कौ  हैं? 

८. मा्वाचाया के वैतवाि के परमात्मा साक्षात----------हैं। 

९. ‘धख्याितवाि’ का मत िक का है? 

१०.  ‘िवपरीतख्याितवाि’ मत िक का है?  
११. एकतत्त्वववाि के ध ुसार सिृष्ट रच ा का माल तत्त्वव की संख्या------------है। 
१२.  भ्रम, भ्रािदत या िमथ्याज्ञा  के िववेच  को-------------कहते हैं। 
१३.  ------------भगवा  की शिक्त है, उ से िभद  है और केवल उदहीं के धधी  है। 

१४.  ------------के मता ुसार जीव और ब्रह्म की र्दिष्ट से िो हैं तो िकसी र्दिष्ट से िो  हीं हैं। 

१५. म्वाचाया जीव तथा ब्रह्म को िो मा ते हैं। इसिलये इ के मत को ------------कहा 
जाता है।  

5.10 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर  

१. ब्रह्मसात्र  
२. बािरायण  
३. रामा ुजाचाया  
४. मा्वाचाया 
५. ि म्प्बाकााचाया  
६. ती   
७. जयतीथा  
८. िवष्ट्ण ु 
९. प्रभाकर  
१०.  कुमाररल भट क  
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११.  एक 

१२.  ख्याितवाि 

१३.  लक्ष्मी 
१४. ि म्प्बाकााचाया 
१५. वैतवाि 

5.11 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी   

१. प्राची  भारतीय संस्कृित, कला, राज ीित, धमा तथा िशा , लेखक डॉ इश्वरी प्रसाि एवं 
शैलेद्र शमाा, प्रकाशक- मी ा पिब्लकेश  २० म्प्योर रोड़, इलाहबाि, १९८० (पषृ्ट 

संख्या ६००, ६०१, ६०२, ६०३, ६०४, ६०५) 

२. भारतीय िशा  आलोच  और ध ुशील , लेखक चक्रधर शमाा, प्रकाशक- मोतीलाल 

ब ारसीिास, (पषृ्ट संख्या २०२, २०४, २०५, २०६, २०७, २०८, ३१९, ३२०)   

३. भारतीय िशा  की रुपरेखा, लेखक आचाया बलिवे उपा्याय, प्रकाशक- चौखम्प्भा 

ओररयदटरािलया वाराणसी १९७९, (पषृ्ट संख्या ३७०, ३७१, ३७२)  

४. भारतीय िशा , सम्प्पािक डॉ  दि िकशोर िवेराज, प्रकाशक- उत्तर प्रिशे िहदिी संस्था  

(िहदिी ग्रदथ धकािमी प्रभाग) राजििा परुुिोत्तमिास टंरड  िहदिी भव  ६, महात्मा गाँधी 

मागा, लख ऊ २००२ (पषृ्ट संख्या १५, ५१७)   

५.  भारतीय िशा  की रुपरेखा, लेखक प्रो० हरेद्र प्रसाि िसदहा, प्रकाशक- मोतीलाल 

ब ारसीिास (पषृ्ट संख्या २८९, २९०, २९१, २९४)  

६. भारतीय िशा , लेखक आचाया बलिेव उपा्याय, प्रकाशक- चौखम्प्भा 

ओररयदटरािलया वाराणसी १९७६ 

७. भारतीय िशा  एक पररचय, लेखक ििलीप कुमार झा, िव्ाि िध प्रकाश  ििल्ली 
२०१५  

5.12 वनबन्धात्मक प्रश्न  

१. वेिादत िशा  का धथा, पररचय एवं स्वरूप का वणा  कीिजए। 
२. धवैतवाि को स्पष्ट कीिजए। 
३. वैतवाि को स्पष्ट कीिजए। 
४. ख्याितवाि को स्पष्ट कीिजए।  
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इकाई – 6 काय्कारण कम  वसद्धान् त -सत् काय्िादक -विित्िादक - 

पररणामिादक  तर्ा अन् य वसद्धान् त 

इकाई की रूपरमखा 

6.1 प्रस्ताव ा 

6.2 उद्देश्य 

6.3 कायाकारणिसद्धादत 

 6.2.1  सत्कायावाि 

 6.2.2 पररणामवाि 

6.2.3 िववतावाि 

6.2.4 आरम्प्भवाि (धसत्कायावाि) 

6.2.6 प्रतीत्यसमतु्पाि 

6.2.7 स्वभाववाि 

6.4 सारांश 

6.5 बोधप्रश्न 

6.6 शब्िावली 

6.7 संिभाग्रदथसाची 

6.8 ि बदधात्मकप्रश्न 
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6.1 प्रस्तािना 

िप्रयिशक्षािथायों,  

भारतीय िशा  एक गह  और साक्ष्म िचंत  परंपरा है िजसमद संसार, जीव, प्रकृित, ब्रह्म, 

आत्मा और िवश्व की उत्पित्त जैसे प्रश्नों पर ि रंतर िवमशा होता रहा है। िाशाि क िचदत  की इ  

ध ेक जिटरल एवं महत्व पाणा समस्यों मद काया-कारण सम्प्बदध (Cause and Effect 

Relationship) की समस्या एक िवशेि स्था  रखती है। संसार मद प्रत्येक िटर ा िकसी   िकसी 

कारण से उत्पद  होती है, और प्रत्येक काया धप े कारण की धि वाया पररणित प्रतीत होता है। 

म ुष्ट्य की स्वाभािवक िजज्ञासा ह ै िक यह सम्प्पाणा सिृष्ट क्या ह?ै कैसे ब ी ह?ै कहा ँसे आई ? 

इसका ि मााता कौ  ह?ै इस सिृष्ट के धदतगात जो पररवता  हो रहा ह,ै वह क्यों और कैसे हो रहा 

है ? इ  िजज्ञासाओ ंसे सम्प्बिदधत िवचार ही कारण कारण िसद्धादत कहलाता है। कारण और 

काया के संबंध को समझ े के िलए िविभद  िाशाि क प्रणािलयों  े धप े–धप े र्दिष्टकोण प्रस्तुत 

िकए। इस इकाई मद हम िविभद  िाशाि क प्रणािलयों का ध्यय  कर उ के मतों के ध ुसार 

काया कारण िसद्धादत को जा ेगद। इस इकाई मद हम िविभद  िाशाि कों वारा प्रितपािित काया 

कारण के िसद्धादतों के िविय मद जा ेगद। 

6.2 उद्दमश्य 

 भारतीय िशा  के ध ुसार काया कारण िसद्धादत को जा ेगद। 

 सत्कायावाि िसद्धादत को जा ेगद। 

 िवववााि िसद्धादत को जा ेगद। 

 िशक्षाथो पररणामवाि के िविय मद जा ेगद 

 बोद्धिशा  के कायाकारण िसद्धादत को जा ेगद। 

6.3 काय्कारणवसद्धान्त 

भारतीय िशा  धप ी प्रमाण एवं प्रमेय की परम्प्परा से तत्त्ववज्ञा  की र्दिष्ट से िवश्व 

सािहत्य मद धप्रितम स्था  प्राप्त करता है, िजसमद प्रत्यक्ष आिि प्रमाणों से पिाथों के वास्तिवक 

ज्ञा  का िवचार वैज्ञाि क शैली से प्रस्तुत िकया गया है। तत्त्ववज्ञा  की इस परम्प्परा मद कायों की 

उत्पित्त एवं उ के उत्पािक कारण के म्य सम्प्बदध मद प्रत्येक भारतीय िशा  धप ी ध ुपम रीित 

का प्रयोग कर धवैतवेिादत मद िववतावाि, सांख्यिशा  मद सत्कायावाि,दयायिशा  मद 

धसत्कायावाि तथा बौद्ध प्रतीत्यसमतु्पािवाि जैसे प्रितिष्ठत वािों को प्रकिटरत करता है। इ  

प्रत्येक वािों का यथाथास्वरूप इस प्रकार ज्ञात िकया जा सकता है  

6.3.1 सत्काय्िादक   

कायाकारण के म्य िस्थित को प्रकिटरत करते हुए सांख्याचायों  े सत्कायावाि के 

िसद्धादत को स्वीकृत िकया है, िजसमद सांख्याचायों के ध ुसार काया कारण मद पावा से ही 

िव्मा  रहता है तथा केवल कारण मद काया प्रकिटरत ही होता है, उससे िकसी िविम वस्तु का 

ि मााण सम्प्भव  ही होता। धत एव ्‍याकरणशास्त्र सम्प्मत धातुओ ंके उपसगों के ्ोतकमात्र के 

समा  ही सांख्यिशा ा ुसार कारण मद िव्मा  काया का केवल प्रकटरीकरण ही होता है। 

सांख्यिशा  का यह वाि सवोत्पाििका प्रकृिततत्त्वव से िवकृत ित्रगुणाित्मका बिुद्ध आिि से 
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प्रकृिततत्त्वव की कारणता को िसद्ध करता है। िजसमद धचेत  प्रकृित चेत  परुुि के संयोग से बिुद्ध 

आिि तत्त्ववों को ्‍यक्त करती है। सत्कायावाि को उपस्थािपत करते हुए सांख्यकाररका के कताा 

आचाया ईश्वरकृष्ट्ण  े ि म्प्  काररका को प्रस्तुत िकया है - 

असदक करणादुक पादक ानग्रहणातट सि्स्‍भिाभािातट। 

शक्तस्य शक्यकरणातट कारणभािाच्च सत्काय्मट।। 

प्रस्तुत काररका मद आचाया  े 5 हेतुओ ंको उपस्थािपत िकया है, िज का क्रमश: िववेच  इस 

प्रकार है - 

1. असदक करणातट - प्रस्तुत हेतु का तात्पया है िक धसत् करण से काया की ि ष्ट्पित्त सम्प्भव  ही 

है। धथाात् धसत्य वस्तु से काया का हो ा धसम्प्भव है। जैसे - 'शशविषाण' एवं ‘खपुष्प’ 

उिाहरणों मद खरगोश की शङ्ृगोत्पित्त तथा आकाश मद पषु्ट्पोत्पित्त धसत् आश्रय के कारण 

धसम्प्भव है। इसी प्रकार िसकता से तैलोत्पित्त तथा जल से ििध की िवकृित धसत् करण के 

कारण धसम्प्भव है। धत: इ  उिाहरणों से पररपषु्ट होता है िक कारण मद काया पावा से ही िव्मा  

रहता है। धदयथा िसकता से तैल तथा जल से ििध की ि ष्ट्पित्त सम्प्भव होती, परदतु इ  कारणों 

से प्रस्तुत काया किािप उत्पद   ही होते है। 

2. उपादक ानग्रहणातट - सत्कायावाि की िसिद्ध मद िवतीय हेतु उपािा ग्रहण ह,ै िजसका तात्पया 

मखु्य कारण के ग्रहण से है। धथाात् जब भी िकसी ्‍यिक्त को कोई काया सम्प्पद  कर ा होता है, 

तो वह उसके मखु्य कारण का चय  करता है, िजससे यह िसद्ध होता है िक वह वस्तु पावा से ही 

उसमद ि यत है। धत: ििध के ि मााण के िलए ्‍यिक्त िाध का ही चय  करता है तथा तैल की 

ि ष्ट्पित्त के िलए ितल का ही ग्रहण करता है। इससे स्पष्ट होता है िक िाध मे ििध तथा ितल मद 

तैल पावा से ही िव्मा  है। धदयथा जलािि से ििध एवं तैल की ि ष्ट्पित्त सम्प्भव हो जाती। इस 

प्रकार उपािा  कारण के ग्रहण कर े से स्पष्ट होता है िक कारण मद काया पावा से ही िव्मा  रहता 

है। 

3. सि्स्‍भिाभािातट -  सत्कायावाि की प्रस्तुित मद सवासम्प्भवाभावात् यह ततृीय हेतु ह,ै 

िजसके ध ुसार सभी पिाथों से सभी ि ष्ट्पद   ही होते है। धथाात् िजस कारण मद काया की 

ि ष्ट्पित्त की योग्यता होती है, उसी कारण से वह काया ि ष्ट्पद  होता है, धदय कारणों से वह काया 

ि ष्ट्पद   ही हो सकता है। धत: ि यत कारण मद उसके पावा से िव्मा  हो े के कारण ही उस 

काया की ि ष्ट्पित्त की योग्यता उसमद िव्मा  होती है। जैसे - जल के ्रवत्व मद स् ेह गुण के 

िव्मा  हो े पर उससे चाणाािि के िपण्डीभाव का काया िकया जा सकता है, परदतु जल एवं तैल 

मद ्रवत्व के समा  हो े पर भी जल से िीपक जलाया  ही जा सकता है। इससे स्पष्ट होता है िक 

सभी कारणों से सभी कायों की ि ष्ट्पित्त  ही हो सकती है, िजससे यह िसद्ध होता है िक कारण मद 

काया पावा से ही िव्मा  रहते है। 

4. शक्तस्य शक्यकरणातट - प्रस्तुत हेतु मद आचाया ईश्वरकृष्ट्ण का मत है िक समथा कारण से ही 

समथा काया की ि ष्ट्पित्त सम्प्भव होती है। धत: विााकारक मेि के धितररक्त साया विृष्ट कर े मद 

समथा  ही है तथा मेि िमा को कर े मद समथा  ही है। इससे यह स्पष्ट होता है िक समथा कारण स े

ही समथा पिाथा की उत्पित्त होती है। इसी प्रकार उष्ट्णताकारक धिग्  का काया शीतलताकारक 

जल से सम्प्भव  ही है तथा शीतलताकारक जल का काया उष्ट्णताकारक धिग्   ही कर सकती 

है। धत: काया की ि ष्ट्पित्त मद समथा कारण से ही कायोत्पित्त हो े से यह स्पष्ट होता है िक कारण 

मद काया पावा से ही िव्मा  रहता है। िजससे सत्कायावाि पररपषु्ट होता है। 
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5. कारणभािातट - सत्कायावाि की िसिद्ध मद धिदतम हेतु कारणभावात् प्रस्तुत िकया गया है, 

िजसके ध ुसार काया मद कारणभाव उपिस्थत रहता है। धथाात् कारणों मद िव्मा  धमा कायों मद 

स्था ादतररत होते ह,ै िज से काया एवं कारण की समा ता स्पष्ट होती है। धत: काया मद 

कारणधमाता के िव्मा  रह े से भी यह स्पष्ट होता है िक कारण मद पावा से ही काया िव्मा  

रहता है। जैसे - ििधरूप काया के कारणभात िगु्ध मद िव्मा  धमा का स्था ादतरण ििधरूप काया 

मद भी होता है। धत: कायारूप ििध के प्रित िगु्ध का कारणभाव प्राप्त हो े से यह स्पष्ट होता है िक 

कारण मद काया पावा से ही िव्मा  रहता है। धदयथा जलािि के भी िगु्ध के समा  ्रवत्व हो े से 

ििध का कारणता प्राप्त हो जाती, परदतु ििध के प्रित जल कभी भी कारण िसद्ध  ही होता है। 

इससे सत्काया िसद्ध होता है। 

 उपयुाक्त 5 हेतुओ ं से आचाया ईश्वरकृष्ट्ण  े सत्कायावाि की पररपिुष्ट की है। िजसका 

मखु्य उद्देश्य कारण मद काया के पावा से िव्मा  हो ा है। इ  तकों मद धसत्य कारण से सत्य काया 

की उत्पित्त का धभाव, काया की ि ष्ट्पित्त मद मखु्य कारण का चय , सवाकारणता का धभाव, 

समथा कारण से समथा कायोत्पित्त तथा कारणभाव का िव्मा  हो ा धभीष्ट है। य्िप सांख्य के 

मत मद प्रकृित की सवाकारणता से ततृीय हेतु पर िवस्तार पावाक िवचार िकया जा सकता ह,ै परदतु 

प्रकृित की सवाकारणता भी क्रिमक ही है, िजससे यह िसद्धादत धखिण्डत ही होता है। इस प्रकार 

इ  हेतुओ ंके आधार पर सत्कायावाि िसद्धादत ख्यािपत होता है। 

6.3.1  पररणामिादक   

पररणामशब्ि का धथा है वास्तिवक पररवता ।इसे ‘िवकार’ की संज्ञा भी िी जाती है, 

िजसका धिभप्राय है—िकसी वस्तु का तत्त्ववसिहत धदय रूप मद पररणत हो ा - “ 

सतत्त्वितोऽन्यर्ाप्रर्ा विकार इत्युदक ीररतः”। जब िाध धप े पावा स्वरूप को त्यागकर िही के 

रूप मद पररणत होता है, तब उसके आकार, स्वाि और गुणों मद वास्तिवक पररवता  होता ह;ै इसी 

प्रकार िमट की से िडे़ की उत्पित्त मद िमट की का रूपादतरण िडे़ के रूप मद हो जाता है। इ  उिाहरणों से 

स्पष्ट होता है िक काया कारण से सवाथा िभद  कोई  ई सत्ता  हीं है, बिल्क कारण का ही बिला 

हुआ रूप है। इसी को पररणामवाि कहा जाता है। इस प्रकार सत्कायावाि के धदतगात 

पररणामवाि और िववतावाि—िो प्रमखु प्रविृत्तयाँ मा ी जाती हैं। जहाँ पररणामवाि कारण के 

काया मद वास्तिवक पररवता  को स्वीकार करता है, वहीं िववतावाि इस पररवता  को धवास्तिवक 

या केवल प्रतीितमात्र मा ता है। सांख्य, योग तथा िविशष्टावैत िशा  पररणामवाि के समथाक हैं। 

सांख्य िशा  के ध ुसार सम्प्पाणा जगत् प्रकृित का पररणाम है; प्रकृित सत्त्वव, रजस ्और तमस—्

इ  ती  गुणों के संतुल  और धसंतुल  के मा्यम से संसार की िविवधता को प्रकटर करती है। 

इसी कारण सांख्य का िसद्धादत‘प्रकृवत पररणामिादक ’कहलाता है।िासरी ओर, िविशष्टावैत 

िशा  मद रामा ुजाचाया  े ब्रह्म को जगत् का कारण स्वीकार करते हुए यह प्रितपािित िकया िक 

समस्त जगत् ब्रह्म का ही रूपादतररत स्वरूप है। इस र्दिष्ट से जगत्   तो ब्रह्म से पथृक् है और   

ही िमथ्या, बिल्क ब्रह्म की ही वास्तिवक धिभ्‍यिक्त है; धतः इसे‘ब्रह्म पररणामिादक ’कहा 

जाता है। इस प्रकार पररणामवाि   केवल काया–कारण सम्प्बदध को स्पष्ट करता है, बिल्क जगत ्

की यथाथा सत्ता को भी सरु्दढ़ िाशाि क आधार प्रिा  करता है। 

6.3.3 विित्िादक  
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िववतावाि धवैत वेिादत का एक प्रमखु िाशाि क िसद्धादत है, िजसके मा्यम से ब्रह्म 

और जगत् के सम्प्बदध की िविशष्ट ्‍याख्या की जाती है। ‘िववता’ शब्ि का धथा भ्रािदत या 

िमथ्या प्रतीित है- “ अतत्ितोऽन्यर्ाप्रर्ा विित्”। इस िसद्धादत के ध ुसार िकसी वस्तु मद 

वास्तिवक पररवता    होकर केवल धज्ञा वश धदय रूप मद उसका आभास हो ा ही िववता 

कहलाता है। जैसे धदधकार मद रस्सी को साँप के रूप मद िखे ा—यहाँ रस्सी धप े स्वरूप को 

 हीं बिलती, परदतु भ्रािदत के कारण साँप के रूप मद प्रतीत होती है। इसी प्रकार ब्रह्म धप े 

स्वरूप मद धपररवितात रहते हुए भी जगत् के रूप मद प्रतीत होता है।धवैत वेिादत के ध ुसार ब्रह्म 

ही एकमात्र परम सत्य है। वह ि त्य, ि गुाण, ि राकार और शदु्ध चैतदयस्वरूप है। इस ब्रह्म के 

धितररक्त जो जगत् ििखाई ितेा है, वह ब्रह्म का वास्तिवक पररणाम  हीं है, बिल्क माया के 

कारण उत्पद  एक भ्रादत प्रतीित है। माया िववतावाि का केद्रीय तत्त्वव है। माया को   तो पाणातः 

सत् कहा जा सकता है और   ही धसत्। वह ज्ञा  से  ष्ट हो जाती ह,ै इसिलए धसत् ह;ै िकदत ु

धज्ञा  की धवस्था मद वह जगत् के रूप मद ध ुभव होती है, इसिलए पाणा धसत् भी  हीं है। इसी 

माया के प्रभाव से ब्रह्म मद  ाम और रूप की कल्प ा होती है और वही कल्प ा जगत् के रूप मद 

ध ुभव की जाती है। ब्रह्म स्वयं धप े स्वरूप मद िकंिचत् मात्र भी पररवता   हीं करता, िफर भी 

धज्ञा वश उसमद जगत् का आरोप हो जाता है। िववतावाि के ध ुसार ब्रह्म को जगत् का िववती 

उपािा  कारण मा ा जाता है। इसका आशय यह ह ैिक ब्रह्म ही जगत् का कारण ह,ै परदतु कारण 

होते हुए भी वह काया के रूप मद पररवितात  हीं होता। जैसे रस्सी साँप  हीं ब ती, वैसे ही ब्रह्म 

जगत्  हीं ब ता। जगत् केवल ब्रह्म पर ध्यारोिपत एक भ्रािदत है, जो ज्ञा  के धभाव मद सत्य 

प्रतीत होती है और ज्ञा  हो े पर  ष्ट हो जाती है  इस िसद्धादत मद जीव की िस्थित को भी धज्ञा  

से जोड़ा गया है। जीव वास्तव मद ब्रह्म से िभद   हीं है, िकदतु धिव्ा के कारण वह धप े शदु्ध 

चैतदयस्वरूप को भालकर शरीर, इिद्रय, म  और बिुद्ध को ही धप ा स्वरूप मा  लेता है। इसी 

भ्रािदत से कतृात्व और भोकृ्तत्व का भाव उत्पद  होता है, िजससे बदध  की धवस्था ब ती है। 

जब आत्मा को धप े वास्तिवक ब्रह्मस्वरूप का ज्ञा  हो जाता है, तब धिव्ा का  ाश हो 

जाता है एवं उसके साथ ही जगत् की िमथ्या प्रतीित भी समाप्त हो जाती है। यही धवस्था मिुक्त 

कहलाती है, िजसमद जीव धप े ि त्य और ध दत स्वरूप मद िस्थत हो जाता है  

िववतावाि और पररणामवाि मद स्पष्ट भेि है। पररणामवाि मद कारण स्वयं पररवितात होकर काया 

ब ता है, जैसे िाध से िही का ब  ा। इसमद कारण की सत्ता काया मद रूपादतररत हो जाती है। 

इसके िवपरीत िववतावाि मद कारण की सत्ता धपररवितात रहती है और काया केवल आभास मात्र 

होता है। ब्रह्म और जगत् का सम्प्बदध इसी िववता के रूप मद समझा जाता है। ब्रह्म की पारमािथाक 

सत्ता ब ी रहती है, जबिक जगत् की सत्ता ्‍यावहाररक या प्राितभािसक मा ी जाती है। इस 

प्रकार िववतावाि यह प्रितपािित करता है िक सत्य एक ही है—ब्रह्म। जगत् उस सत्य का 

वास्तिवक रूपादतरण  हीं, बिल्क धज्ञा जदय प्रतीित है। ब्रह्मज्ञा  के उिय से यह प्रतीित  ष्ट हो 

जाती है और साधक को यह बोध होता है िक वह सिा से ही ब्रह्म था। इसी कारण िववतावाि   

केवल एक सैद्धािदतक िाशाि क मत ह,ै बिल्क आत्मज्ञा  एवं मोक्ष का मागा प्रशस्त कर े वाला 

गाढ़ िसद्धादत भी है। 

6.3.4 आर्‍भिादक याअसत्काय्िादक  
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धसत्कायावाियाआरम्प्भवािदयाय औरवैशेििक िशा  का यह एक महत्वपाणा िसद्धादत 

है, जो सांख्य िशा  के सत्कायावाि से स्पष्ट रूप से िभद  है। सांख्य िशा  के ध ुसार काया 

उपािा  कारण मद साक्ष्म धवस्था मद पावा से ही िव्मा  रहता है और उपयुक्त पररिस्थितयों मद वह 

स्थाल रूप मद धिभ्‍यक्त होता है; िकंतु दयाय–वैशेििक िशा  इस मादयता को धस्वीकार करता 

है। इस िशा  मद ‘प्रकृित’  ामक िकसी स्वतंत्र तत्त्वव की स्वीकृित  हीं है। दयाय–वैशेििक के 

ध ुसार काया कारण से िभद  सत्ता वाला होता है और ि िमत्त कारणों के प्रयोग से पावा वह 

उपािा  कारण मद   तो स्थाल रूप मद और   ही साक्ष्म रूप मद िव्मा  रहता है।इस मत के 

ध ुसार काया की िस्थित उत्पित्त से पावा धसत् होती है और ि िमत्त कारणों के संयोग से ही वह 

सत् रूप मद उत्पद  होता है। धसत्कायावाि का धथा ह ैजो पहले धसत्था या िजसका प्रागभाव 

था उसकी उत्पित्त हुई जैसे – मिृत्तका मद िटर पहले स े हीं रहता है। कुम्प्भकार िण्ड, चक्रािि की 

सहायता से िटर की  वी  उत्पित्त करता है। दयाय के ध ुसार कारण मद समवेत हो कर काया की 

उत्पित्त होती है, जैसे तदत ुमद समवेत हो करपटर की उत्पित्त होती है। काया और कारण को ि म्प्  

प्रकार जा ा जा सकता है । 

काय् -दयाय–वैशेििक िशा  धसत्कायावाि को स्वीकार करता है। इसके ध ुसार ि िमत्त कारण 

की िक्रया से पावा काया धप े उपािा  कारण मद िकसी भी रूप मद िव्मा   हीं रहता। धथाात् 

काया का धिस्तत्व कारण मद पहले से   होकर, ि िमत्त कारण के सहयोग से बाि मद प्रकटर होता 

है और तभी वह सत् रूप मद प्रितिष्ठत होता है। िकसी वस्तु की उत्पित्त से पावा जो धभाव होता है, 

उसेप्रागभावकहा जाता है। चाँिक काया की उत्पित्त से पहले उसका उपािा  कारण मद कोई 

धिस्तत्व  हीं होता, इसिलए उस धवस्था मद उपािा  कारण मद काया का प्रागभाव मा ा जाता 

है। 

िजसका धभाव होता है, उसे उस धभाव काप्रितयोगीकहा जाता है। धतः प्रागभाव का 

प्रितयोगी ही दयाय–वैशेििक िशा  मद ‘काया’ कहलाता है। जो पिाथा सत् है, धथाात् ि त्य है, 

उसका   तो प्रागभाव होता है और   ही िकसी प्रकार का धदय धभाव; इसिलए वह काया  हीं 

मा ा जाता। इसी प्रकार िजसका धिस्तत्व   कभी था,   है और   भिवष्ट्य मद होगा, 

उसेधत्यदताभावकहा जाता है, धथवा उसे धलीक या िमथ्या भी कहा जा सकता है। ऐसी सत्ता 

के िलए प्रागभाव की कल्प ा भी संभव  हीं है। इस प्रकार िजसकी उत्पित्त होती है, वही काया 

है—यह पररभािा दयाय–वैशेििक िशा  मद स्पष्ट रूप से स्वीकार की गई है। 

कारण- िकसी काया की उत्पित्त िजसके िब ा संभव   हो, वही कारण कहलाता है। कारण के 

िलए यह धि वाया है िक वह काया की उत्पित्त से ठीक पावा क्षण मद िव्मा  हो। इसी कारण 

कारण को ‘धदयथािसद्ध’ हो े के साथ-साथ ‘काया-ि यत-पावाविृत्त’ भी कहा जाता है। 

कौ -कौ  से पिाथा िकसी काया के िलए धदयथािसद्ध हो सकते हैं—इस िविय मद इत ा कह ा 

पयााप्त है िक िज के िब ा भी काया की उत्पित्त संभव हो जाती है, वे धदयथािसद्ध कहलाते हैं। 

िवशे्लिण की र्दिष्ट से आचायों  े धदयथािसद्ध के पाँच भेि मा े हैं— 

(1) िकसी काया के कारण मद रह े वाला वह सामादय धमा, जो कारण का स्वाभािवक धमा होकर 

कारणता का धवच्छेिक हो, धदयथािसद्ध कहलाता है। उिाहरणाथा, िटर का कारण कपाल (िडे़ 

का एक भाग) है। कपाल हो े के  ाते वह िटर का कारण है—इसे संस्कृत मद ‘कपालत्वे  रूपेण’ 

कहा जाता है। यही कपालत्व, कपाल मद िटर की कारणता का ि यामक है। यह धदयथािसद्ध 
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इसिलए है िक कपालत्व के धभाव मद भी कपाल का धिस्तत्व संभव है, िकंतु कपाल के िब ा 

िटर का धिस्तत्व धसंभव है। 

(2) कारण के रूप, रंग आिि भी धदयथािसद्ध के िासरे प्रकार हैं। दयाय-वैशेििक िशा  तथा तका  

के ध ुसार िटर के ि मााण के िलए कपालों की आवश्यकता होती है,   िक उ के रूप-रंग की। 

जो ्‍यिक्त केवल िटर ब ा ा चाहता है, वह कपालों की खोज करेगा—वे लाल हों या काले, यह 

उसके िलए गौण है। रूप-रंग का महत्त्वव तब होता ह ैजब कोई िवशेि रंग का िटर ब ा ा चाहता 

हो। धतः कपाल का रूप िटर के रूप के िलए आवश्यक है, िटर की उत्पित्त के िलए  हीं; 

इसिलए कपाल का रूप िटर की उत्पित्त मद धदयथािसद्ध है। 

(3) वह तत्त्वव, िजसे हम प्रस्तुत काया से िभद  िकसी धदय काया के कारण के रूप मद जा  ले े के 

बाि ही प्रस्तुत काया से पावावती के रूप मद समझ सकद , वह भी धदयथािसद्ध होता है। दयाय-

वैशेििक िशा  मद आकाश को शब्ि का समवायी कारण मा ा गया है, िजसे प्रत्यक्ष  हीं, 

ध ुमा  से जा ा जाता है। जब िटर की उत्पित्त का िवचार िकया जाता है, तब आकाश 

धदयथािसद्ध हो जाता है, क्योंिक हम आकाश को िटर से पावावती तभी समझ पाते हैं जब पहले 

उसे शब्ि के आश्रय के रूप मद ध ुमाि त कर लेते हैं। इस प्रकार िटर के िलए आकाश 

धदयथािसद्ध है। 

(4) कारण का कारण भी धदयथािसद्ध होता है। िटर का उत्पािक कुम्प्भकार है और कुम्प्भकार 

का उत्पािक उसका िपता। िकंतु कुम्प्भकार का िपता िटर के िलए धदयथािसद्ध है, क्योंिक उसके 

धभाव मद भी कुम्प्भकार वारा िटर का ि मााण संभव होता है। 

(5) धदयथािसद्ध वही तत्त्वव कहलाता है जो िकसी काया की उत्पित्त के िलए धि वाया कारणों से 

धितररक्त हो, भले ही वह काया से पावा िव्मा  क्यों   रहा हो। उिाहरणाथा, िटर-ि मााण के िलए 

िमट की आवश्यक ह,ै िकंतु िमट की को ला े का कोई एक ि िित साध  धि वाया  हीं होता। िमट की 

िकसी भी साध  से लाई जा सकती है। धतः िमट की ला े के समस्त साध  सामादय रूप से िटर के 

िलए धदयथािसद्ध मा े जाते हैं। वस्तुतः धदयथािसद्ध के पावोक्त सभी भेि इसी पाँचवद प्रकार मद 

ि िहत मा े जा सकते हैं। ये पाँच भेि केवल िवशे्लिणात्मक सिुवधा के िलए बताए गए हैं। 

6.3.6 प्रतीत्यसमुत्पादक   

प्रतीत्यसमतु्पाि को बौद्धिशा  का मेरुिण्ड मा ा जाता है। भगवा  बदु्ध के मौिलक 

िसद्धादतों का आधार स्तम्प्भ ही प्रतीत्यसमतु्पाि है। प्रतीत्य   धपेक्षा रखकर । ि भार/आिश्रत 

रहकर/ िकसी वस्तु की प्रािप्त हो े पर । समतु्पाि - उत्पित्त/धदय वास्तु की उत्पित्त । धथाात - 

िकसी वस्तु िक प्रािप्त हो े पर धदय वस्तु की उत्पित्त। िासरे शब्िों मद कहद तो कारण पर ि भार 

होकर काया की उत्पित्त को मा  ा ही प्रतीत्यसमतु्पाि वाि है-  

हमतुप्रत्ययापमक्षो भािानामुत्पादक ः प्रतीत्यसुमुत्पादक ार््ः। 

बदु्धसम्प्मत कारणवाि ही प्रतीत्यसमतु्पाि है। भगवा  बदु्ध कहते है िक “अवस्मनट (कारणम) सवत 

इदक ां (कायं) भिवत, अस्योत्पादक ादक टइदक मटउत्पद्यतमइवतइदक ांप्रत्यार््ःप्रतीत्यसमुत्पार््ः” धथाात् 

एक वस्तु के रह े पर िासरी वस्तु की उत्पित्त होती है। काया सिा कारण सापेक्ष होता है। 

कारणाभाव से कायााभाव तथा कारण भाव से काया भाव होता है। िब ा कारण के तो िकसी भी 

वस्तु की उत्पित्त धसम्प्भव है। भगवा  बदु्ध के स्वतंत्र िचदत  का सारांश यह है िक - संसार के 
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सारे धच्छे बरेु काया   तो भाग्याधी  है,   तो ईश्वरेच्छा युक्त है और   ही यर्दच्छाप्रधा  है, वे तो 

सारे कारण- काया ि यम से जागरुक हैं। 

बौद्ध िशा  मद विणात वािश ि िा ों का धपर  ाम कारण-काया श्रृंखला रूप प्रतीत्यसमतु्पाि है। 

कारण - कायारुपी चक्र मद वािश ि िा  िामते हैं। प्रथम ि िा  कारण है तो िवतीय ि िा  काया 

है, प ुः िवतीय ि िा  कारण है तो ततृीय ि िा  काया है इस प्रकार से वािश ि िा  जब कारण 

ब ता है तो प्रथम ि िा  काया ब  जाता है।इस प्रकार से ि िा  चक्र चलता है। 1.धिव्ा, 

2.संस्कार,3.िवज्ञा ,4. ामरुप5.िडाय 6.स्पशा7.वेि ा8.तषृ्ट्णा9.उपािा 10.भव11.जाित12.ज

रामरण और प ुः धिव्ा।मरण को इस चक्र का धदत  ही मा  सकते हैं, क्योंिक  ये जदम के 

कारण रूप मद धिव्ा तथा कमा संस्कार  कारण ब  जाते हैं। इस प्रकार से चक्र चलता रहता 

है।इस चक्र मद आ् 2 धतीत जदम से सम्प्बद्ध ि िा  हैं, धिदतम िो भिवष्ट्य जदम से सम्प्बिदधत 

ि िा  हैं तथा म्य के आठ वतामा  जीव  से सम्प्बिदधत ि िा  हैं। पावा ि िा  उत्तर ि िा  का 

कारण है तथा उत्तर ि िा  पावा ि िा  का काया है। इस चक्र का मखु्य कारण ही धिव्ा है और 

जब तक धिव्ा है तब तक यह चक्र चलता रहेगा। 

6.3.7 स्िभाििादक  

भौितकवािी चावााक के मत मद स्वभाव की सत्ता सवािा िव्मा  होती है। िकसी भी 

वस्तु के उत्पद  हो े मद उसका स्वभाव ही मालकारण होता है। िततिलयों को इत ा रंगी  िकस े 

पैिा िकया? कोयल की समुधरु वाणी को िकस े ब ाया, शेर को इत ा बलशाली िकस े 

ब ाया, इत्यािि तको से स्पष्ट प्रतीत होता है िक तत् तत् काया िवशेि िक प्राते उसका स्वभाव ही 

कारण होता है। संसार की उत्पित्त तथा िव िष्ट का मखु्य कारण 'स्वभाव' ही है। स्वभाव को 

जगत् िविचत्रता का हेतु जड़ वाि िशा  मद स्वीकार िकया गया है- “अपरम लोकायवतका: 

स्िभाि जगतः कारणमाहु:।स्िभािादक मि जगतट विवचत्रमुत्पद्यतम स्िभाितो विलयां 

यावत।“१ ध ेक िविचत्रताओ-ंिविभद ताओ ंकी समिष्ट तथा ्‍यिष्ट को संग्रिहत रख ा ही जगत 

का स्वभाव है।चावााक इस बात को प्रबल रूप से स्वीकार करता है िक धिग्  मद उष्ट्णता, जल मद 

शीतलता, वायु मद स्पशाता का हो ा उ का मखु्य स्वभाव ही है। स्वभाविभद  धदय कोई कारण 

िवशेि  हीं हो सकता है। 

अवग्नरुष्णो जलां शीतां समस्पश्स्तर्ावनलः । 

कम नमदक ां वचवत्रतां तस्मातट स्िभािात्तवयिवस्र्त: ।। 

स्वभाववािी चावााक के मत मद कायाकारणभाव का सवाथा धभाव ही जगत् वैिचत्र्य मद 

स्वभाव को िसद्ध करता है। प्रसद िचत या सखुी जीव  जी े वाले म ुष्ट्य को िखेकर धमा की 

सत्ता मा  ले ा तथा धप्रसद िचत या िःुखी जीव  जी े वाले म ुष्ट्य को िखेकर धधमा की 

कल्प ा कर ले ा दयायसंगत  हीं प्रतीत होती है। म ुष्ट्य के सखु ि:ुख का कारण धमााधमा  हीं है 

धिपतु म ुष्ट्य स्वाभािवक रुप से या स्वभाव से सुखी तथा ि:ुकी हुआ करता है। इससे िभद  

धदय कोई कारण उपलब्ध  हीं हो सकता है। 

6.4 साराांश 

इस इकाई मद भारतीय िशा  मद प्रितपािितकाया–कारण सम्प्बदधकी समस्या का 

्‍यविस्थत ध्यय  प्रस्तुत िकया गया है। भारतीय िाशाि क परम्प्परा मद जगत् की उत्पित्त, 

पररवता  और िव ाश को समझ े के िलए कारण और काया के स्वरूप पर गह  िचदत  िकया 
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गया है। िविभद  िशा ों  े धप े-धप े िाशाि क आधारों के ध ुसार काया और कारण के 

सम्प्बदध की िभद -िभद  ्‍याख्याएँ िी हैं। सांख्य िशा  केसत्कायावािके ध ुसार काया धप े 

कारण मद पावा से ही िव्मा  रहता है और उत्पित्त का धथा केवल उसका प्रकटरीकरण है। 

आचाया ईश्वरकृष्ट्ण  े सांख्यकाररका मद धसिकरण, उपािा ग्रहण, सवासम्प्भवाभाव, शक्तस्य 

शक्यकरण और कारणभाव—इ  पाँच हेतुओ ं वारा इस िसद्धादत को प्रमािणत िकया है। 

सत्कायावाि के धदतगात पररणामवाि और िववतावाि िो प्रविृत्तयाँ मा ी गई हैं। पररणामवाि 

वास्तिवक पररवता  को स्वीकार करता है, िजसके ध ुसार कारण स्वयं पररवितात होकर काया 

ब ता ह;ै यही मत सांख्य, योग और िविशष्टावैत मद प्राप्त होता है। इसके िवपरीत धवैत वेिादत 

कािववतावाियह प्रितपािित करता है िक ब्रह्म मद कोई वास्तिवक पररवता   हीं होता, जगत ्

केवल माया के कारण उत्पद  भ्रादत प्रतीित है। दयाय–वैशेििक िशा  काआरम्प्भवाि या 

धसत्कायावािसत्कायावाि का िवरोध करता है। इसके ध ुसार काया कारण मद पावा से िव्मा  

 हीं रहता, बिल्क ि िमत्त कारणों के संयोग से  वी  रूप मद उत्पद  होता है। दयाय िशा  मद 

प्रागभाव, धत्यदताभाव, काया और कारण की स्पष्ट पररभािाएँ िी गई हैं तथा धदयथािसद्ध के 

भेिों के मा्यम से कारण–काया सम्प्बदध का िवशे्लिण िकया गया है। 

बौद्ध िशा  काप्रतीत्यसमतु्पाि िसद्धादतकारण–काया की परस्पर ि भारता को स्वीकार 

करता है। इसके ध ुसार िकसी भी वस्तु की उत्पित्त स्वतंत्र  हीं, बिल्क कारणों और प्रत्ययों पर 

आिश्रत होती है। वािश ि िा ों के चक्र वारा जदम–मरण और संसार की ि रदतरता को समझाया 

गया ह,ै िजसका माल कारण धिव्ा मा ी गई है। धदत मद चावााक िशा  कास्वभाववािप्रस्तुत 

िकया गया है, िजसमद जगत् की िविवधता और कायों की उत्पित्त का कारण िकसी ईश्वर, कमा या 

 ैितक ि यम मद   मा कर वस्तुओ ं के स्वभाव मद मा ा गया है। धिग्  की उष्ट्णता, जल की 

शीतलता आिि को स्वाभािवक गुण मा ते हुए चावााक काया–कारण िसद्धादत को धस्वीकार 

करता है। इस प्रकार यह इकाई भारतीय िशा  मद काया–कारण िसद्धादत के िविवध रूपों—

सत्कायावाि, पररणामवाि, िववतावाि, धसत्कायावाि, प्रतीत्यसमतु्पाि और स्वभाववाि—का 

समग्र एवं तुल ात्मक बोध कराती है तथा यह स्पष्ट करती है िक भारतीय िाशाि क िचदत  मद 

कारण–काया की समस्या को िकत ी गहराई और िविवधता के साथ समझा गया है। 

6.5 बोधप्रश्न 

1. सत्काय्िादक  का प्रमुख प्रवतपादक क दक श्न कौन-सा है? 

(क) दयाय   (ख) बौद्ध 

(ग) सांख्य   (ि) चावााक 

2. ‘असदक करणातट’ हमतु वकस वसद्धान्त सम सांबांवधत है? 

(क) िववतावाि   (ख) पररणामवाि 

(ग) सत्कायावाि   (ि) स्वभाववाि 

3. पररणामिादक  में काय् और कारण का स्‍बन्ध कैसा माना गया है? 

(क) पाणातः िभद    (ख) भ्रािदतजदय 

(ग) वास्तिवक पररवता युक्त (ि) धसंबद्ध 
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4. विित्िादक  कम  अनुसार जगतट वकसकम  कारण प्रतीत होता है? 

(क) प्रकृित   (ख) कमा 

(ग) माया   (ि) स्वभाव 

5. न्याय–िैशमवषक दक श्न वकस वसद्धान्त को स्िीकार करता है? 

(क) सत्कायावाि   (ख) पररणामवाि 

(ग) िववतावाि   (ि) धसत्कायावाि 

6. वकसी काय् की उत्पवत्त सम पूि् उसकम  अभाि को क्या कहा जाता है? 

(क) धत्यदताभाव   (ख) प्रागभाव 

(ग) धदयथािसद्ध   (ि) समवाय 

7. प्रतीत्यसमुत्पादक  वसद्धान्त वकस दक श्न सम सांबांवधत है? 

(क) सांख्य   (ख) दयाय 

(ग) बौद्ध   (ि) वेिादत 

8. वादक श वनदक ानत्रों  का मूल कारण क्या माना गया है? 

(क) तषृ्ट्णा   (ख) कमा 

(ग) संस्कार   (ि) धिव्ा 

9. स्िभाििादक  वकस दक श्न का वसद्धान्त है? 

(क) योग   (ख) चावााक 

(ग) बौद्ध   (ि) सांख्य 

10. विित्िादक  कम  अनुसार ब्रह्म की सत्ता कैसी है? 

(क) पररवता ीय   (ख) क्षिणक 

(ग) धपररवता ीय   (ि)  श्वर 

6.6 शब्दक ािली 

1. माया   — ब्रह्म मद जगत् की िमथ्या प्रतीित का कारण। 

2. अविद्या   —  सत्य ज्ञा  का धभाव, बदध  का माल। 

3. प्रागभाि  —  उत्पित्त से पावा काया का धभाव। 

4. अत्यन्ताभाि  —  पाणा और सवाकािलक धभाव। 

5. व्यिहाररक सत्ता —  ध ुभव मद सत्य प्रतीत हो े वाली सत्ता। 

6. पारमावर््क सत्ता —  परम एवं धंितम सत्य रूप सत्ता। 

7. प्रावतभावसक सत्ता —  भ्रािदत से उत्पद  प्रतीत हो े वाली सत्ता। 

8. विकार   — िकसी वस्तु का तत्त्ववसिहत धदय रूप मद पररवता । 

9. उत्पवत्त   — िकसी काया का धिस्तत्व मद आ ा। 

10. नाश    — उत्पद  वस्तु का िव ष्ट हो ा। 

11. अध्यारोप   — िकसी वस्तु पर धदय वस्तु का िमथ्या आरोप। 
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6.8 वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1 – सत्कायावािकाया-कारणिसद्धादतपरिटरप्पणीिलिखए । 

प्रश्न 2 -  बौद्धिशा केकाया-कारणिसद्धादतकाप्रितपाि कीिजए । 

प्रश्न 3 – दयायिशा केधसत्कायावािकािववेच कीिजए । 

प्रश्न 4 –स्वभाववािकाप्रितप्राि कीिजए । 

प्रश्न 5 – ‘धसिकरणािपुािा ग्रहणात्’०इत्याििकाररकाकी्‍याख्याकीिजए। 
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खण् ड- दक ो (Section-B) 

तक्सांग्रह 
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इकाई .1 न्यायदक श्न का सांवक्षप्त पररचय अन्न्‍भट्ट एिां कत्तृ्त्ि  

इकाई की रूपरेखा 

1.1 प्रस् ताव ा 

1.2 उद्देश् य 

1.3 दयायिशा  का संिक्षप्त पररचय धद म्प्भट क एवं कत्तृात्व 

1.4 सारांश 

1.5 धभ् यास प्रश्  -उत् तर  

1.6 सद िभा ग्रद थ साची 

1.7 उपयोगी पसु् तके 

1.8 ि बद धात् मक प्रश्   
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1.1 प्रस्तािना 

प्रस्तुत इकाई मद दयाय का संिक्षप्त पररचय, तका संग्रहकार धद म्प्भट क का जीव  वतृ्त तथा तका संग्रह 

का िवशेि पररचय वणा ीय है। दयाय के संिक्षप्त पररचय मद दयाय का, धथा, सािहत्य, प्राची  एवं 

दयाय दयायवैशेििक की सािहत्य परम्प्परा, िो ो का माहेश्वर सम्प्प्रिाय हो ा बतलाकर दयाय के 

स6 पिाथो का संिक्षप्त पररचय मात्र रखा गया है। आचाया धददम्प्भट क का जीव  वतृ्त, कृितया और 

तका संग्रह का पररचय भी यथाक्रम िववेचक है। 

1.2 उद्दमश्य 

प्रस्तुत इकाई के ध्यय  के उपरादत आप ि म्प्  तथ्यों से पररिचत हो सकद गे- 

 दयाय का धथा, एवं सािहत्य परम्प्परा क्या है? 

 इसकी आचाया परम्प्परा और सािहत्य कौ -कौ  से है? 

 दयाय मद स6 पिाथा का स्वरूप क्या है? 

 धददम्प्भट क का जीव  वतृ्त एवं तका  संग्रह क्या है? 

 इसके ध्यय  से आप धच्छे तका  शास्ती हो सकते है ? 

1.3 न्यायदक श्न का सांवक्षप्त पररचय अन्न्‍भट्ट एिां कत्तृ्त्ि 

1.3.1 न्याय का अर्् एिां सावहत्य-  

महििा गौतम  े दयाय िशा  का प्रवता  दयायसात्र िलखकर िकया है। दयाय का धथा है-

प्रमाणों के वारा धथा का परीक्षण/प्रमाणों के वारा धथा परीक्षण दयाय है ऐसा दयाय भाष्ट्यकार 

वात्स्याम  का मत है। उदहों े ही यह भी कहा है िक दयाय िव्ा िवशेि रूप से ध ुमा   का 

िववेच  करती है। ध ुमा  प्रत्यक्ष और आगम के आिश्रत होता है वही धदवीक्षा है, क्योिक 

वही प्रत्यक्ष और आगम के वारा ईिक्षत का धदवीक्षण होता है। उस धदवीक्षा से जो प्रविृत्त होती 

है वह आदवीिक्षकी, दयायिव्ा और दयायशास्त्र है। वात्स्याय   े पंचावयव ध ुमा  को 

परमदयाय भी कहा है। दयाय का लक्ष्य ि ःश्रेयस प्रािप्त है। 

दयाय िशा  के प्रवताक महििा गौतम को धक्षपाि भी कहा जाता है इ का दयायसात्र 5 

ध्याय मद िवभक्त है। प्रत्येक ध्याय मद िो-िो आििक है। इसका प्रथमसात्र है - प्रमाण-

प्रमेय.....................। िजसमद िोऽश पिाथो का सकीता  है। दयायसात्र के बाि इस पर ध ेक 

गदथ िलखे गये, जैस-ेवात्स्याय  का दयायभाष्ट्य, उ्ोकर का दयायवािताक वाचस्पित की दयाय 

वािताक-तात्पया टरीका, उियद  की दयाय-वािताक-तात्पया-पररशिुद्ध तथा कुसमुांजिल, जयदत की 

दयाय मज्जरी। इ  ग्रदथों मद दयायसात्र के िवरूद्ध आके्षपो का पररहार िकया गया है। प्राची  समय 

का दयाय प्राचीदयाय कहा गया गया है वारहवी शताब्िी मद उत्पद  हुए गंगेश उपा्याय  े महििा 

गौतम के केवल प्रत्यक्षा ुमा ोपमा  शब्िाः प्रमाणाि  इय सात्र पर चार खण्डो मद 

तत्वािचदतामिण  ामक ग्रदथ िलखकर  ्‍यदयाय का प्रवता  िकया। इ की शैली को 

िछद ाविच्छद  शैली कहा जाता है। तत्विचदतामिण पर वधामा  की प्रकाश तथा पक्षधर िमश्र 

की आलोक  ामक टरीकाएँ िवशेि प्रिसद्ध है। गंगेश वधामा  एवं पक्षधर िमश्र के गदथों पर 

ध ेको भािमकाये िलखा गया िज से  ्‍यदयाय का िमिथला शाखा उत्पद  हुई। पक्षधर िमश्र के 

िशष्ट्य  वासिुेव सावाभौम  े वंगाल के  ववीप मद लगभग स600 ई0 मद  ्‍यदयाय की 

 ववीपशाखा का सात्रपात िकया। इस शास्त्र मद वैय्याियक िशरोमिण िवभाितया है। रध ुाथ 
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िशरोमिण, जगिीश तथा गिाधरभट काचाया। तत्विचदता मिण पर रि ुाथ िशरोमिण की िीिधित 

टरीका िलखा है। गिाधर भट काचाया  े िीिधित पर गिाधर िलखा/जगिीश िीिधित पर िलखी टरीका 

जगिीशी है। 

 ्‍यदयाय मद दयायिशा  के तका िवज्ञा  सम्प्बदधी िवियों का िवशि िववेच  हुआ है। 

 ्‍यदयाय के उत्था  से प्राची  दयाय की लोक िप्रयतािटरी।  ्‍यदयाय के उत्था  तथा प्रचार 

दयाय िशा  तथा वैशेििक िमलकर समा तदत्र हो गये। वैशेििक की तत्वभीमासा को भाष्ट्यकार 

तात्स्याय   े दयाय से िवरूद्ध बताकर िो ों के समा तदत्र हो े के िवचार का सात्रपात िकया 

उ का कथ  भी उद्घतृ कर ा उिचत होगा-धस्त्यदयििप्र्‍यगुणकमा सामादयिवशेि 

समवायप्रमेयम,् ति ्भेि ेचाऽपररसंख्येमम।् दयाय -दयायसा स.स.त परभाष्ट्य दयायवैशेििक मात्र के 

प्रिसद्ध ग्रदथों मद उल्लेख ीय है-िवश्व ाथ पंचा   की दयायिसद्धादतमकु्तावली, धद म्प्भट क का 

तका संग्रह। आचाया केशव िमश्र की तका भािा, लौगािक्ष भास्कर की तका कौमिुी। प्रकरण ग्रदथों के 

िवशेि ज्ञा  के िलए श्री ि वास शास्त्री की तका भािा की टरीका का िविय प्रवेश िखे ा चािहए। 

दयाय और वैशेििक के प्रवताक आचाया गौतम और क ाि िो ों सोमशमाा  ामक गुरू के िशष्ट्य 

थे। ये सोमशमाा िशव के धवतार भात थे। िशव के धवतार  से प्रवितात ये िो ों महेश्वर सम्प्प्रिाय 

भी मा े जाते है। (भण्डारकर, तका भािा-इदरोडक्श  पषृ्ठ स0) 

1.3.2 षोऽश पदक ार्् –  

महििा गौतम  े दयाय सात्र मद स6 पिाथो का  ाम संकीता  प्रथम साच मद ही िकया है।- 

स6 पिाथा है प्रमाण, प्रमेय, संशय, प्रयोज , र्दष्टादत, िसद्धादत, धवयव, तका , ि णाय, वाि, जल्प, 

िवतण्डा, हेत्वाभास, जाित और ि ग्रहस्था । 

1.प्रमाण- यथााथ ज्ञा  प्राप्त कर े के साध  को प्रमाण कहते है। दयायिशा  मद प्रत्यक्ष, ध ुमा , 

उपमा  और शब्ि, ये चार प्रमाण गये है। इस पर तका संग्रह मद बताया जायेगा। 

2.प्रममय - प्रमाण के िविय को प्रमेय कहते है। दयाय िशा  स  प्रमेयों को स्वीकार करता है। 

आत्मा, शरीर, इिद्रय, धथा, बिुद्ध, म , प्रविृत्त, िोि  पे्रत्यभाव (प ुाजदम), फल (सखु और िःुख 

का साक्षात्कार) एवं धपवगा। 

3. सांशय - एक ही वस्तु के  ा ा िवरोधी धमो की उत्पित्त के कारण म  मद जो िवमशा उत्पद  

होता है उसे संशय कहते है। जैसे मदि धदधकार मद िारस्थ वस्तु के िविय मद यह िवमशा हो ा िक 

वह स्थाण ुहै या परुूि, तब म  की वह धवस्था संशय की कोिटर मद आती है। 

4.प्रयोजन - िजससे प्रयुक्त हुआ ्‍यिक्त प्रततृ्त होता हे, वह प्रयोज  है और वह सखु की प्रािप्त 

तथा िःुख की हाि  ही है। 

5.दृष्टान्त- वािो प्रितवािों की सहमित का िविय जो धथा है वह र्दष्टादत है। वह िो प्रकार का 

होता है एक तो साधम्प्या र्दष्टादत तथा िासरा वैहाम्प्पािष््टादत। 

6.वसद्धान्त - प्रामािणक रूप से मा ा गया धथा िसद्धादत है। वह सवातदत्र िसद्धादत, प्रिततदत्र 

िसद्धादत, धिधकरण िसद्धादत तथा धभ्युपगम िसद्धादत के भेि से चार प्रकार हेाता है।  

7.अियि - ध ुमा  वाक्य के धंश धवयव है वे 5 है प्रितज्ञा, हेत,ु उिाहरण, उप य और 

ि गम । सा्यधमा से िविशष्ट पक्ष का कथ  कर े वाला वाला प्रितज्ञा है। ततृीया िविभक्त वाला 

या पंचमी िवभिक्त वाला िलड़्म् का प्रितपािक बच  हेतु है। ्‍यािप्त के साथ र्दष्ट्तादत का कथ  

उिाहरण है। पक्ष मद िलड्म् का उपसंहार कर े वाला बच  उप य है और पक्ष सा्य का उपसंहार 

कर े वाला वच  ि गम  है। 
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8.तक् - प्रितपा् िविय को िसद्ध कर े के िलए उसकी िवपरीत कल्प ा मद जो िोि ििखाया 

जाता है उसे तका  कहते हैं। तत्वज्ञा  का प्रािप्त मद वह तत्वों का सहयोगी है। 

9.वनण्य - ि िित ज्ञा  ही ि णाय है औरवह प्रमाणों का फल है। 

10.िादक  - तत्व को जा  े के इच्छुक लोगों की कथा बाि है वह बाि आठ ि ग्रह स्था ों का 

धिधकररण (िविय क्षेत्र) होता है। 

11.जल्‍दप - िजसमद (पक्ष तथा प्रितपक्ष) िो ों को िसद्ध िकया जाता है वह िवजय के इच्छुक ज ों 

की कथा जल्प है और वह यथा सम्प्भव सभी ि ग्रह स्था ों का धिधकरण होता है। िासरे का पक्ष 

खिण्डत हो जा े पर धप े पक्ष की िसिद्ध कर े मद इसकी समािप्त होती है। 

12.वितण्डा - जल्प ही िजसमद धप े पक्ष की स्थाप ा  ही की जाती है धिपतु परपक्ष का 

खण्ड  मात्र मद पयावसा  हो िवतण्डा कहा जाता है। 

13.हमत्िाभास - उस हेतु को कहा जाता है जो वस्तुतः हेतु  ही है लेिक  हेत,ु जैसे प्रतीत होता 

है। इदहे ध ुमा  के िोि के रूप मद भी मा ा जाता है। ये पाच है स्‍यिभचार, सतप्रितपक्ष, 

िवरूद्ध, धिसद्ध और वािधत। 

14.छल - धदय धिभप्राय से प्रयुक्त शब्ि का धदय धथा मा कर िोि ििखला ा छल है। जैसे 

यह िवधाथी  व कम्प्बल वाला है इस वाक्य मद  वी  के धथा मद प्रयुक्त  व शब्ि का सस्यापरक 

धथा करके िोि ििखला ा िक इसके  ौ कम्प्बल  ही है। यह छल है। 

15.जावत - प्रितवािी कोई िोि रिहतयुिक्त का भी साधम्प्या एवं वैधम्प्या के आधार पर िकसी िषु्ट 

ध ुमा  के वारा खण्ड  कर ा ही जाित है। तका शािा मद इसे धसि ्उत्तर कहा गया है। इसके भेिों 

के ज्ञा  के िलए तका भािा का ध्यय  कर ा चािहए। 

16.वनग्रह स्र्ान - वाि - िववाि मद जहॉ पराजय का स्था  पहुॅॅच जाता है, उसे ि ग्रह कहते 

हैं। इसके िो कारण है। गलत ज्ञा  या धज्ञा ता। इसके दया  धिधक धपिसद्ध आिि भेि 

तका भािा मद िखेद। 

1.3.3 अन्न्‍भट्ट का जीिन िृत्त –  

धद म्प्भट क वस्तुतः िकस समय और िकस िशे मद उत्पद  हुए इसके िविय मद िववा ों मद 

मतभेि है। कुछ िववा ों के ध ुसार धद म्प्भट क तैलंग  ब्राह्यण थे उ का जदमभािम गररक पाि 

 ामक गॉव था जो उस समय यव  राज ि जाम आली के धिधकार क्षेत्र मद था वह धद म्प्भट क 

चालकु्य  रेश के समय स5 शताब्िी ई0 मद उत्पद  हुए और धत्यदत पररश्रम पावाक स  विो मद 

कौिडदयपरु  ामक स्था  पर दयाय शास्त्र का ध्यय  कर े के उपरादत दयायाियकों मद प्रिसिद्ध 

पाये। उदहो े धप े जदमभािम पर कोई पाठशाला भी ब ाया था, जहां पर वह िव्ािथायों को 

तका संग्रह, तका िीिपका, िसद्धादत मकु्तावली और गािाधरी पढ़ाया करते थे एक बार उदहो े 

मिल्लकाजुा  तीथा का िशा  भी िकया था। महाराष्ट्रीय ज्ञा कोि मद उिल्लिखत इस िवचार से श्री 

हररहर शास्त्री धप ी धसहमित प्रकटर िकये हैं।  

वेवर महोिय संस्कृत भािा के पािात्य िववा  रहे हैं। उदहो े तका  संग्रह के लेख  का 

समय स4 5 ई0 पावा बताया है (वेवसा वरिलंग केटरलाग  ं0 68त पषृ्ठ  0त) इसके आलोक मद 

उदहो े एक श्लोक वहा पर संिद वेिशत िकया है ‘‘तपोमास्यिसते कृष्ट्णे चद्र ागािब्धचद्रकैः। 

वाराणस्यां िमते विे स्वाथािमदििुलालेख वै।। वेवर  े स48स ई0 के स्था  पर स4 5 ई0 तका  संग्रह 

के लेख  का समय िलख ििया िकदतु वह उिचत  ही है। कुछ िववा  धिब्धशब्ि से   संख्या 

का बोध स्वीकार करते है   िक चार का। िकदतु संस्कृत वाड्मय् मद धिब्ध चार का वाचक है   
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िक   का। हररहर शास्त्री  े तका संग्रह की भािमका के बारहवद पषृ्ठ पर धद म्प्भट क िविय मद कुछ 

धदय उपयोगी जा काररयॉ उपलब्ध कराया हैं उसे वही से साभार ििखाया जा रहा हे।  

धद म्प्भट कः खल ु सा ुरासीिवैतिव्ाचायारािवसोमयािजकुलावतंसितरूमलस्येित तत्कृत 

‘िीिपका’ ऽिदतलेखे ाऽवगम्प्येते। शमाण्यिशेीयिववत्प्रवरेण ज्याकिव ा समुपलब्धायां 

‘तका संग्रहिीिपकायां’ स6त4 शाकाब्िे (स स  ख0ृ)िलिखतायाम्- 

‘‘इित श्रीमिवैतिव्ाचाया-श्रीम्रािवसोमयािजकुलावतंस-श्रीमित्तरूमलाचारू्य्वयास्य 

सा ु ाऽद म्प्भटे क  कृता स्वकृततका संग्रहस्य िीिपका सम्प्पाणाा।’’ इत्येवमक्षरािण सिदत। 

धदये तु--‘‘एतार्दशस्य चास्य तका संग्रहस्य रचियता श्रीमा ् धद म्प्भट कः आदरेिु कृष्ट्णाया  ्ाः 

पाव े  पव े  पररशीतलं िकमिप भाखण्डमात्म ा मण्डयामासेत्यवगम्प्यते।‘धद म्प्भट क’ इित 

प्रिसद्धािभज िबरूिा ऋग्वेिि ों िवजदमा ः कृष्ट्णातीरोपादतवित्ताि  केशवपरुािमधे ग्रामे सांप्रतमिप 

सदतीित श्रणृमुः। धयं िह पिण्डतमिणः श्रीरािवसोमयािजकुले समतु्पद श्रीितरूमलाचायावयास्य 

सा ुररत्यवगच्छामः, यतोऽ े ैव महापिण्डते  िवरिचते कैयटर्‍याख्या े इित 

श्रीमहामहोपा्यायावैतिव्ाचायारािवसोमयािजकुलावतंसश्रीितरूमलाचायावयास्य 

सा ोरददम्प्भट कस्य कृितिु भाष्ट्यप्रिीपोि्् ोत े’ इत्येवं तत्तिाििकावसा े वणााविलरवलोक्यते। धस्य 

च धग्रजो महापिण्डतो रामकृष्ट्णभट कः, ये  िसद्धादतकौमु् ाः िसद्धादतरत् ाकरं  ाम 

्‍याख्या मािवष्ट्कुवाता  ागेशभट कािी ामिप मागाििशा ा बभावे इित कितच  कथयिदत। 

मिुल्ल ाथात्परस्तात् परुस्ताच्च भट कोिजिीिक्षताियं महाशय आसीििित तु िवश्वसिदत बहवः।’’ - 

इित ्‍याहरिदत  तिच्चदत्यम।्  

 ध े  च पिण्डतप्रकाण्डे ाऽद म्प्भटे क  ‘िमताक्षरा’ ‘भाष्ट्यप्रिीपोि्् ोत म’्, इत्यिमधेयं 

्‍याख्या वयमिप प्राणीयत। तत्र ‘िमताक्षरा’  ाम कतमस्य ग्रदथस्य ्‍याख्या रूपेत्यत्रािस्त 

िवप्रितपित्तः। सा च बािरायणकृतब्रिासात्रटरीित केिचत्। धदये तु सा पािण ीयसात्रविृत्तररित 

मदयदते।  

1.3.4 तक्सांग्रह का पररचय –  

तका संग्रह धद म्प्भट क की धत्यदत महत्वपाणा रच ा है। यह एक प्रकरण ग्रदथ है। प्रकरण मद 

शास्त्र के समस्त प्रितपा् िविय का प्रितपाि   ही िकया जाता। केवल कितपय िवियों का 

प्रितपाि  िकया जाता है िज का िववेच  शास्त्र से िभद  प्राकर का होता है। 

(शास्तैकिशेसम्प्बद्धमं शास्त्रकायाादतरे िस्थतम/्आहुः प्रकरणं  ाम ग्रदथभेि ंिवपिितः।।) तकसंग्रह 

की िविय वस्तु मद वैशेििक  िशा  की तत्वमीमादसा है और दयाय िशा  की ज्ञा मीमादसा। इसमद 

धत्यदत ही वैज्ञाि क पद्धित से मंगलाचरण के ध दतर सात पिाथो का  ाम संकीता  है। सात 

पिाथा है- ्र्‍य, गुण, कमा, सामादय िवशेि समवाय और धभाव। ध दतर ्र्‍यखण्ड मद सम्प्पाणा त 

्र्‍यों पथृ्वी, जल, तेज, वायु, धिग् , आकाश, काल, ििशा, आत्मा और म  का लक्षण एवं भेि 

पर प्रकाश डाला गया है। गुण प्रकरण मद चौबीस गुणों - रूप, रस, गदध, स्पशा, संख्या, पररमाण,् 

पथृक्त्व, संयोग िवभाग, परत्व, धपत्व, गुरूत्व, ्रवत्व, स् ेह, शब्ि, बिुद्ध, सखु, िःुख, इच्छा, 

वेि, प्रयत् , धमा, धधमा, संस्कार के लक्षण एवं भेिािि का ि रूपण है। गुणों मद बिुद्ध की िवशेि 

मिहमा है। ज्ञा  से इच्छा और उसी से ्‍यवहार प्रविृत्त होती है। विुद्ध गुण के िवशे्लिण मद दयाय 

की ज्ञा मीमांसा के धिभ व स्वरूप का ििग्िशा  हुआ है इसी मद ध ुभव स्मिृत, धयथाथा और 

यथाथा ध ुभव, यथाथा ध ुभव के प्रत्यक्ष ध ुिमित,उपिमित, शाब्ि भेि, प्रत्यक्ष, ध ुमा , 

उपमा , शब्ि प्रमाण सभेि विणात है। प्रमा का करण बता े के पावा ही ित्रिवध कारण भी विणात 
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है। गुणों के बाि लक्षण सिहत कमा के भेि, समादय का लक्षण भेि, िवशेि का स्वरूप, समवाय 

का स्वरूप, तथा धभाव के चार भेिों का लक्षण करके ग्रदथ का उपसंहार िकया गया है। धदत मद 

आचाया  े इस ग्रदथ का प्रयोज  बतलाते हुए कहा है - 

काणिदयायमतयोबााल्‍युत्पित्तिसद्धये।। धद म्प्भटे क  िवििुा रिचतस्तका संग्रहः।। धथाात 

िववा  धद म्प्भट क वारा िलिखत तका  संग्रह बच्चों को दयाय और काणािमत का ज्ञा  करा े के 

िलए है। तका  संग्रह पर बहुत सी टरीकायद िलखी गयी है उ का संख्या ि िशे आवश्यक है।  

स. तका िीिपका  धद म्प्भट क 

 . दयायबोिध ी  गोवधा  िमश्र 

त. िसद्धादतच ्रोियः श्रीकृष्ट्णधाजािटरिीिक्षत 

4. पिकृत्यम ्  चद्रजिसंह 

5. तका संग्रहतत्वप्रकाशः  ीकण्ठ 

6. तका संग्रह िटरप्पणी पट कािभराम 

 . तका संग्रह चिदिका मकुुदिभट क 

8. वाक्यविृत्तः  मेरूशास्त्री 

त. तका संग्रहटरीका  ध दत ारायण 

स0. तका फिक्का  क्षमाकल्याण 

सस. दयायाथालिबुोिध ी गोवधा रंगाचाया 

स . तका संग्रहटरीका  गौरीकादत 

सत. तका संग्रहतरिग्गणी िवद्येश्वरी प्रसाि 

स4. तका चिद्रका  वै् ाथ 

स5. तका शारिा  योगेद्र कुमार 

इ के धलावा एक टरीका तका संग्रह वाक्याथा ि रूिक्त धज्ञात लेखक की िमलती है। 

1.4 अभ्यास प्रश्न  

स. प्रमाणों से धथा का परीक्षण है। 

ध. वैशेििक   ब. दयाय 

स. साख्य   ि. योग 

  . दयाय के प्रवताक है। 

 ध. गिाधर   ब. धद म्प्भट क 

 स. गौतम   ि. किपल 

 त. दयायसात्र मद कुल ध्याय है। 

 ध. 4   ब. त 

 स.     ि. 5 

4.    दयाय भाष्ट्कार है। 

ध. उिय     ब. िवश्व ाथ 

स. वात्स्या     ि. गिाधर 

5. समुेिलत है  ्‍यदयाय के प्रवताक हैं। 

ध. गंगेश उपा्याय   ब. पक्षधर िमश्र 
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स. वासिुशे सावाभौम  ि. वाचस्पित 

6. दयाय मद पिाथो की संख्या है। 

ध. स6    ब.  6 

स.      ि. स0 

 . दयाय मद िकत े प्रमाण स्वीकृत हैं। 

ध.      ब. 4 

स. त    ि. 6 

8. तत्विचदतामिण रच  है। 

ध. गंगेश की   ब. वात्स्याय  की 

स. उधोत्कर की   ि. लौगमिक्ष भास्कर 

त. दयाय मद प्रमेय है। 

ध. स0    ब. 8 

स. स     ि. 6 

स0. िजससे प्रयुक्त हुआ ्‍यिक्त प्रवतृ्त होता है वह है। 

ध. संशय    ब. र्दष्टादत 

स. छल    ि. प्रयोज  

सस. पक्ष मद िलड.ग का उपसंहार कर े वाला वच  है। 

ध. उप य    ब. ि गम  

स. प्रितज्ञा    ि. हेत ु

स . ि िित  ज्ञा  है - 

ध. ि णाय    ब. िवतण्डा 

स. जल    ि. छल 

सत. तका संग्रह ग्रदथ है। 

ध. सात्र    ब. भाष्ट्य 

स. वािताक    ि. प्रकरण  

1.5 साांराश   

दयायिशा  के प्रवताक आचाया गौतम है उ की रच ा है दयायसात्र। दयायसात्र पर 

वात्स्याय   े भाष्ट्य िलखा इस पर वािताक आिि िलखे गये गंगेश उपा्याय  े  ब्य दयाय का 

सात्रपात तत्विचदतामिण से िकया। दयायिशा  सोलह पिाथों को मादयता ितेा है जो ज्ञा  की 

प्रिक्रया के धंग है। धद म्प्भट क िलिखत तका संग्रह एक प्रकरण गं्रथ है धद म्प्भट क, तैलंग ब्राह्यण थे। 

तका संग्रह वैशेििक की प्रधा तावाला प्रकरण गं्रथ है इस पर दयाय वोिध ी आिि बहुत सी 

टरीकाये िलखी गयी। यह धत्यदत ही सरल एवं दयाय वैशेििक के िसद्धदतों मद बालकों को प्रवेश 

करा े मद समथा गं्रथ है। 

1.6 उत्तरमाला 

स. ब  . स त. ि 4. स 5. ध 6 

ध  . ब 8 ध त स स0. ि सस ध 

स  ध सत. ि 
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1.7 सांदक र््ग्रन्र्सचूी    

इस इकाई के लेख  मद ि म्प्  ग्रदथों से सहायता ली गयी है। 

स.भारतीय िशा  का सवेक्षण डा0 संगम लाल पाण्डेय सेदरल पिब्लिसंग हाउस इलाहाबाि 

 . भारतीय िशा  की रूप रेखा डा0 ब्री ाथ िसंह आशा प्रकाश  वाराणसी 

त. भारतीय िशा   दि िकशोर िवेराज  

4. तका संग्रह श्री हररहर शास्त्री 

1.8 सहायक उपयोगी पाठटयसामग्री 

इस इकाई का ध्यय  कर े के िलए आप ि म्प्  ग्रदथों का सहयोग ले सकते हैं। 

स.भारतीय िशा  का सवेक्षण डा0 संगम लाल पाण्डेय सेदरल पिब्लिसंग हाउस इलाहाबाि। 

 . भारतीय िशा  की रूप रेखा डा0 ब्री ाथ िसंह आशा प्रकाश  वाराणसी। 

त. तका संग्रह श्री हररहर शास्त्री। 

1.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

स. दयायिशा  का संिक्षप्त पररचय िीिजए। 

 . धद म्प्भट क का ्‍यिक्तत्व कृितत्व का पररचय िीिजए। 
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इकाई. 2  तक् सांग्रह-, मांगलाचरण सम शब्दक  लक्षण िण्न तक 

इकाई की रूपरेखा 

 .स प्रस्ताव ा  

 .  उद्देश्य  

 .त मंगलाचरण से शब्ि लक्षण वणा  तक  

 .त.स  मंगलाचरण व पिाथेााद्देश प्रकरण 

 .त.  गुण प्रकरण 

 .4  सांराश 

 .5  धभ्यास प्रश्नों की उत्तरमाला 

4.6 संिभा ग्रंथ साची  

 .  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

 .8 ि बदधात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रस्तािना 

 आचाया धद म्प्भट क की रच ा तका  संग्रह एक प्रकरण ग्रदथ है। इस ग्रदथ का उद्देश्य 

बालकों को दयाय एवं वैशेििक के िसद्धादतो का सरलता पावाक ज्ञा  करा ा है। इस ईकाई मद ग्रदथ 

के मंगलाचरण, पिाथोद्देश प्रकरण ्र्‍य का सभेि लक्षण व भेि पर िवचार िकया गया है। इसके 

साथ ही गुण प्रकरण मद रूप रस गदध स्¬पशा संख्या,पररमाण, पथृक्त्व संयोग िवभाग परत्व 

धपरत्व गुरूत्व ्रवत्व स् ेह और शब्ि के स्वरूप पर िवचार िकया गया है। पिाथोद्देश प्रकरण मद 

सात पिाथो का  ाम संकीता  िकया गया है। 

2.2 उद्दमश्य 

प्रस्तुत ईकाई के ध्यय  से आप ि म्प्  तथ्यों से पररिचत होंगे -                                                                                                                                

मंगलाचरण का प्रयोज  क्या है ?                                                                                                           

वैशेििक िशा  मद मादय सात पिाथा कौ -कौ  है ?                                                                                                      

्र्‍य की संख्या व स्वरूप क्या है ? और विणात गुणों का स्वरूप क्या है ? आिि 

2.3 तक् सांग्रह मांगलाचरण सम शब्दक  लक्षण िण्न तक  

इस ईकाई मद मंगलाचरण, पिाथोद्देश, ्र्‍य प्रकरण और गुण प्रकरण पर प्रकरण ि धााररत है।                                                                                                               

2.3.1  मांगलाचरण ि पदक ार्मा्द्दमश प्रकरण       

वनधाय हृवदक  विश्वमशां विधाय गुरू िन्दक नमट ।      

बालानाां सुखबोधाय वक्रयतम तक्सांग्रहः ।। 

 अर््ः- जगत के ि यंता भगवा  िशव को हृिय मद स्थािपत करके, िव्ा गुरू को  मस्कार 

करके बालको को सखु से पिाथो का बोध करा े के िलए धद म्प्भट क के वारा तका  संग्रह रचा जा 

रहा है।  

शारदक ा व्याख्याः- श्री गणपित गु ग  कछु गाऊ। मातु शारिा सतत म ाँऊ।                                                                

गुरू भगवदत चरण रज आँजा इ की कृपा शारिा साजा।।                                                            

िवशे्वशं हृिि ि धाय- िवश्व के ईश धथाात जगिद यदता भगवा  िशव को हृिय मद धारण कर इसे 

कह े का रहस्य ह-ै  

आरोग्यां भाष्करावदक च्छम  वच्ययवमच्छमदु्धता शनातट । 

ईश्वराज्ज्ञानभवन्िच्छमन्मोक्षवमच्छमज्जनाद्क नातट।। (लौंगािक्षस्मिृत)   

गुरूिन्दक नव्‍िधाम - गुरू जी को  मस्कार करके । यस्य िवेे परा भक्तयाथा िवेे  तथा गुरौ। तस्म ै

किथता ह्यथाा प्रकाशदते महात्म ः (शे्वताश्वतयेपि शि ् 6 त) एवं िवेिमवाचायामपुासीत 

(आपस्तम्प्बस.6.सत)इ ् श्रिुत एवं स्मिृत का ध ुशास  मा कर गुरू को प्रणाम कर ा धद भट क 

की गुरू के प्रित श्रद्धा प्रकटर करता है। 

बालानाां सुखबोधाय - बालको को आसा ी से बोध करा े  के िलए बाल का धथा स्तद्य 

 हीं है ग्रहणधारणपटुरबााल  - जो सीख े और धदतःकरण मे स्थािपत कर े मे चतुर है वही बाल 

है । बालको को सरलता से दयाय एवं सवा वैशेििक शस्त्र मे प्रवेश करा े योग्य जो िविय हो 

ध का सरलता से ज्ञा  हो जाये ऐसा प्रयोज  है इस रच ा का ।     

तक्सांग्रह वक्रयतम - तका  संग्रह रचा जाता है। तकेाा का संग्रह तका  सगं्रह तका यदते प्रितपा् इित 

तकााः ्र्‍यािि सप्तपिाथोस्तदिां संग्रहः संके्षपेण स्वरूपकथ म ्धथात जो प्रितपािित िकये जाते है 
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वही तका  है वे है ्र्‍यािि सात पिाथा  उ का संिक्षप्त रूप से स्वरूप कह ा ही तका  संग्रह है 

स्वरूपकथ  से आशय है उद्देश लक्षण पररक्षा ।  ाम मात्र से वस्तु का संकीता   उद्देश है । 

धसाधरण लक्षण है लक्ष्य मे लक्षण ििटरत होता है या  ही इसका िवचार ही परीक्षा है परीक्षा मे 

धमा लक्षण है।  व धसम्प्भव िोि रािहत्य ििखाया जाता है ।     

वर्प्पणी - धद मभट क  े वेिेवोिधत् कता्‍य का पाल  कर े के िलए, ग्रदथकार ्िशष्ट्यों को िशक्षा 

ि ेे के िलए और धि ष्ट का वारण कर े के िलए मंगलाचरण िकया है।    

पदक ार्् उद्दमश प्रकरण -         

पदक ार्् कम  सात भमदक  - ्र्‍यगुणकमासामादयिवशेिसमवायाभावातःसप्तपिाथााः   

अर्् - ्र्‍य गुण कमा सामादय  िवशेि समवाय और धभाव येही सात पिाथा  हे ।   

शारदक ा: - ्र्‍य गुण कमा सामादय िवशेि और समवाय ये छः भाव पिाथा है। य्िप इ की संख्या 

केवल सात ही है िफर भी सप्त पि को सिद वेिशत कर े से और धिधक संख्या मे पिाथो की 

संभाव ा वाररत हो जाती है । पिाथा क्या है ऐसी धपेक्षा पर पिस्याथाः पिाथाः इस ्‍युतपत्ती के 

ध ुसार धिभधेयता ही पिाथा सामादय का लक्षण है । सप्तपिाथी मे प्रिमितािवियाः पिाथााः कहा 

गया है धथाात पिाथा प्रिमित के िविय है । पिाथो का सामादय लक्षण करते हुए आचाया 

प्रशस्तपाि  े कहा है िण्णामािप पिाथा ामिस्तत्वािभधेमत्वजे्ञयत्वाि  धथाात पिाथा के ती  

लक्षण है धिस्तत्व जे्ञयता धिभधेयता । कणाि ्एवं प्रशस्त वाि  े 6 पिाथों को मा ा था बाि मे 

िशवािित्य  े सप्तपिाथी मे   पिाथो का िवचार ििया पिाथो  का वास्तिवक रूप से धिस्तत्व  

धस्वीकार कर े से यह वस्तुवािी िशा  है । 

रव्य कम  नि भमदक  -तत्र ्र्‍यािण पिृथ्‍यपतेजावायवाकाशाकालििगात्मम ांिस  वैव ।  

अर्् - उ  साथ पिाथो मद – पथृ्वी, जल,  तेज,  वायु, आकाश,  काल,  ििक, आत्मा और म  

ये  ौ ही ्र्‍य है  ।  

शारदक ा-   ्र्‍य के भेिो को बतलाया जा रहा है और िज  सात पिाथों का संिकता  िकया है 

उदही मे प्रथम पिाथा है ्र्‍य उस ्र्‍य के मात्र  ौ भेि है वे है - पिृथ्वी जल तेज वायु आकाश ्

काल ििक आत्मा एवं म  य्िप मीमांसक धंदधकार को स्वतंदत्र रूप से ्र्‍य मा ते है िकदतु 

धदधकार के तेज धभाव रूप हो े से वैशैििक उसका स्वतंदत्र रूप से सत्ता  ही मा ते है। 

िीिपका  े ्र्‍य का लक्षण िकया है ्र्‍यत्वजाितमत्त्ववं गुणवत्तवं वा ्र्‍यसामादय लक्षणम ् । 

पिकृत्यटरीका मे ्र्‍य का लक्षण है ्र्‍यत्वं जाितमत्वं गुणवंत्तवं वा ्र्‍यसामादयलक्षणम  धथाात् 

्र्‍यवह है िजिसमे ्र्‍यत्व जाित रहती है धथवा जो कायामात्र का समवायी कारण है ।   

गुण कम  चौिीस भमदक  -         

रूप-,रस-,गदध-,स्पशा-संख्या - पररमाण- पथृक्त्व- संयोग-िवभाग- परत्वा-ऽपरत्व- 

गुरूत्व,्रवत्व-स् ेह- शब्ि-, बिुद्ध- सखु- िःुख्च्छा-वेि प्रयत् -धमााऽधमा-

संस्काराितुिताशितगुाणाः।    

धथा- रूप,रस,गदध,स्पाश संख्या पररमाण पथृकत्व संयोगिवभाग परत्व धपरत्व गुरूत्व ्रवत्व 

स् ेह शब्ि बिुद्ध सखु िखु इच्छा वेश प्रयत्  धमा धधमा और संस्कार यह चौबीस गुण है।  

शारिा-सात पिाथो मद िवतीय पिाथा गुण है उ की संख्या  4 ही है। गुण का सामादय लक्षण है 

्र्‍यकमािभद त्वे सित सामादयवत्वं गुणसामादयलक्षणम ्धथाात ्र्‍य और कमा से िभद  होकर 

िजसमे सामादय रहता हैं। उसे गुण कहते है। तका भािा मद गुण के स्वरूप ि म्प् वत है।- सामादयवा ् 
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धसमवाियकारणम ्धस्पदिात्मागुणः स च ्र्‍यािश्रत एव - धथाात सामादय से युक्त धसमवािय 

कारण हो े वाला कमा स्वरूप   हो े वाला गुण कहलाता है। वह ्र्‍य के आिश्रत होता है।  

इिद्रय और िविय के रूप मद ित्रिवध है। शरीर का लक्षण है - चेष्टिेद्रयाथााश्रयः शरीरम ्

(स.स.ससदयायसात्र) धथाात चेष्टा और इिद्रयाथा का आश्रय शरीर है। वात्स्याय  के ध ुसार शरीर 

भोगायत  है। शरीर िो प्रकार का होता है योि ज और धयोि ज। शकु्र शोिणत के संयोग से 

उत्पद  शरीर योि  शरीर है। जो िव ा रजवीया के संयोग के उत्पद  होता है वह धयोि ज शरीर 

है। योि ज शरीर के जरायुज और धण्डज िो भेि है। म ुष्ट्य जरायुज शरीर है। सपा धण्डज शरीर 

है। धयोि ज शरीर के ती  भेि है- स्वेिज शरीर जैसे जा खटरमल आिि । उििभज शरीर जैसे लता 

वकृ्ष आिि और धर्दश्टरिवशेिशरीर - यह शरीर धमा िवशेि से उत्पद  होता है। जैसे म ु आिि का 

शरीर इिद्रय का लक्षण है शरीर से संयुक्त धतीिद्रय(प्रत्यक्ष का िविय   हो े वाला) ज्ञा  का 

कर  इिद्रय है ( तका भािा) गदध को ग्रहण कर े वाली इिद्रय घ्राण है। यह पथृ्वी से सम्प्बिदधत 

है। उसका आश्रय  ािसका का धग्रभाग है । गदध का ग्रहण कर ा उसका प्रयोज  है। िविय 

शरीर और इिद्रय से िभद  है जैसे िमट की पत्थर आिि।     

जल (आप) का लक्षण ि भमदक ः-       

शीतस्पशावत्य आपः। ता िविवधाः- ि त्या धि त्याि। ि त्याः परमाणरुूपाः। धि त्याः 

कायारूपाः प ुिस्त्रिवधाः शरीरेिद्रयिवियभेिात्। शरीरं वरूणलोके इिद्रयं रसग्राहं रस ं 

िजह्वग्रविता। िवियः सररत्सम्ुराििः।   

अर््:- शीतल स्पशा वाला जल है वह िो प्रकार का है। ि त्य और धि त्य । परमाण ुरूप जल 

ि त्य है । और काया रूप जल धि त्य है। धि त्य ज  शरीर इिद्रय और िविय के भेि से ती  

प्रकार का होता है वरूण लोक मद जल का शरीर होता है। जल का इिद्रय रस को ग्रहण कर े 

वाला रस ेिद्रय है। जो िजह्वा के धग्र भाग मद रहता है। जल का िविय है  िी और सम्ुरािि। 

शारदक ा- शीतस्पशावत्य आपः लक्षण मद शीत पि   रखा जाता तो तेज आिि मद लक्षण की 

धितवयािप्त हो जाती ।  जल एक रसाय  है। इस रहस्य को सबसे पहले बाल्मीिक  े बताया है- 

 व मासधतंृ गभं भास्करस्य गभिस्तिभः।      

पीत्वा रसं सम्ुराणां ्ौः प्रसाते रसाय म ्।। वाल्मीिक रामायण िकिस्कदधा काण्ड  8.त   

तमज का लक्षण एिां भमदक ः-       

उष्ट्णस्पिावत्तेजः। तच्च िविवध-ि त्यमि त्यं च। ि त्यं परमाणरुूपम,्धि त्यं कायारूपम।् 

प ुिस्त्रिवधं-शरीरेिद्रयिवियभेिात। शरीरमािित्यलोके प्रिसद्धम। इिद्रयं रूपग्राहकं चक्षु कृष्ट्ण 

ताराऽग्रविता । िवियस्तुिवाधः-भौमिि्‍योियिकरजभेिात् भौमं वह्नदयाििकम ् । धिबदध म ् िि्‍यं 

िवधिुािि। भकु्तस्य पररणामहेतु रूियाम ्। आकरजं सुवणाािि।    

अर््ः- उष्ट्ण स्पशा वाला तेज है। उसके िो भेि है। ि त्य और धि त्य परमाण ुरूप तेज ि त्य है। 

और  काया रूप तेज धि त्य है। धि त्य तेज शरीर इिद्रय और िविय के भेि से ती  प्रकार का 

है। तेज का शरीर आिित्य लोक मद प्रिसद्ध है। तेज का इिद्रय रूप (रंग) का ग्रहण कर े वाला 

चक्ष ुहै। वह काली तारा (पतुली) के धग्र भाग मद रहता है। तेज के िविय चार है। भौम िि्‍य उिया 

और आकरज- धिग्  आिि भािम मद रह े वाला तेज है। जल रूप इदध  वाला तेज िि्‍य तेज है , 

जैसे िवजली आिि। खाये गये पिाथा के पररणाम का कारण उिया तेज है। खा  मद उत्पद  तेज 

आकरज हैं। जैसे स्वणा आिि ।   

शारदक ा- उष्ट्णस्पशावत्तेजः मद उष्ट्ण पि ि ेे से जल आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती ।  
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िायु का लक्षण एिां भमदक ः-  

रूपरिहतस्पशवाादवायुः। स िविवधो-ि त्योऽि त्यि। ि त्यः परमाणरुूपः धि त्यः 

कायारूपः। सः प ुिस्त्रिवध -शरीरेिद्रयिविय भेिात्। शरीरं वायु लोके। इिद्रयं स्पशा ग्राहकं त्वक 

सवाशरीरविता। िवियो वकृ्षाििकम्प्प हेतुः शरीराऽदतःसंचारी वायुः प्राणः स चैकोऽिप 

उपािधभेिात् प्राणाऽपा ािि संज्ञा लभते।   

अर््ः- रूप रिहत स्पशा वाला वायु है उसके िो भेि  है। ि त्य और धि त्य ि त्य वायु परमाण ु

रूप है और धि त्य वायु काया रूप है । धि त्य वायु के शरीर इिद्रय और िविय ती  भेि है। 

वायु लोक मद वायु का शरीर होता है। वायु का इिद्रय स्पशा का ग्रहण कर े वाला  त्वचा है। और 

वह समस्त शरीर मद रह े वाला है। वायु का िविय वकृ्ष आिि के कम्प्प  का कारण है । शरीर के 

धदिर संचरण कर े वाले वायु को प्राण कहते है। वह एक ही है। िफर भी उपािध के भेि से प्राण 

धपा  समा ,उिा ,और ्‍या  संज्ञा प्राप्त करता है।  

शारदक ा- वायु के लक्षण मद स्पशावा  पि रख े से आकाशआिि मद धित्‍यािप्त  ही होती है। रूप 

रिहत पि रख े से पथृ्वी आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती है।  शरीर मद प्राणािि का स्था  क्या है। 

इसे ि म्प्  काररका मद िखे सकते है।   हृिि प्राणो गुिऽेपा ः समा ो  ािभमण्डले। उिा ः 

कण्ठिशेस्थो ्‍या ः सवाशरीरगः।। 

आकाश का लक्षणः-  शब्ि गुणकमाकाशम।् तच्चैकं िवभु ि त्यं।   

अर््- शब्ि गुण वाले ्र्‍य को आकाश कहते है। वह एक िवभ ुऔर ि त्य है।  

शारदक ा- आकाश के लक्षण मद गुण पि रख े का प्रयोज  शब्ि को आकाश का िवशेि गुण 

बता ा है।   िक धित्‍यािप्त का वारण कर ा है। आकाश पिृथवी की तरह ध ेक  ही है उसके 

भेि मद साधक प्रमाण का धभाव है। एकत्व से ही उसकी सवात्र उपालिब्ध हो े से वह िवभ ु

है।िवभ ुका धथा है सभी माता ्र्‍य से संयुक्त हो ा । माता का धथा है सीिमत पररमाण  वाला 

धथवा िक्रया वाला हो ा। ्‍यापक हो े से ही आकाश का आत्मा के तुल्य ि त्य हो ा सत्य है 

धतः आकाश ि त्य है।   

काल का लक्षण- धतीतािि्‍यवहारहेतुः कालः। स चैको िवभिु ात्यि।  

अर््ः- धतीत आिि धथाात भात भिवष्ट्यत और वतामा  के ्‍यवहार के कारण को काल कहते 

है।  वह एक ्‍यापक और ि त्य है। सवााधार काल सभी काया मद ि िमत्त कारण होता है । 

वदक शा का लक्षणः- प्राच्यािि्‍यवहार हेतुाििाक् सा चैका ि त्या िवभ्वी च। धथाात प्राची आिि 

्‍यवहार के कारण को ििशा कहते है। वह एक ि त्य और ्‍यापक है।   

शारदक ा- ि रूक्त की िगुाविृत्त के ध ुसार ििशायद साया से ि धााररत होती ह-ै आिित्योपलक्षणा एवं 

ििशो भविदत । यह पावा ििशा है यह ििक्षण ििशा है। यह पििम ििशा है और यह उत्तर ििशा है। 

इत्यािि ्‍यवहार के कारण को ििक् कहते है   

आत्मा का लक्षण एिां भमदक - ज्ञा ािधकरणमात्मा। स िविवधो -जीवात्मा परमात्मा च । तते्रश्वरः 

सवाज्ञः परमात्मा एक एव। जीवस्तु प्रितशरीर िभद ो िवभिु ात्यि   

अर्् - ज्ञा  का आश्रय आत्मा है उसके िो भेि है परमात्मा और जीवात्मा। परमात्मा इश्वर सवाज्ञ 

और एक ही है जीव प्रत्येक शरीर मद भीद -भीद  और ्‍यापक और ि त्य है।   

शारदक ा- समवाय सम्प्बदध से जो ज्ञा  का जो आश्रय है वह आत्मा है। ईश्वर सवाज्ञ है। क्योिक वह 

सभी परमाण ुआिि साक्ष्म पिाथेाा का ्रष्टा है जीवात्मा के प्रित शरीर ि यत हो े मद सखु आिि की 
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िविचत्रता ही कारण है। जीव   तो परमाण ुपररमाण है   म्यम पररमाण है।धतः जीव ि त्य और 

िवभ ुहै।   

मन का लक्षणः- सखुा्पुलिबधसाध िमिद्रयं म ः । तच्च प्रत्यात्मि यतत्वाि दतं परमाणरुूपं 

ि त्यं च। धथाः- सखु िखु आिि की प्रािप्त के साध  इिद्रय को म  कहते है वह प्रत्ये क आत्मा 

मद ि यत हो े से ध दत है परमाण ुपररमाण है। परमाण ुरूप और ि त्य भी है।  

शारदक ा - म  के लक्षण मद इिद्रयम पि ि ेे से आत्मा और म  के संयोग मद धित्‍यािप्त  ही होती 

सखु पि ि ेे से चछु आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती । 

2.3.2 गुण प्रकरण 

गुणों की संख्या  4 है उ मद से रूप से लेकर शब्ि पयादत के लक्षणआिि से पररिचत हो ा 

आवश्यक है। धतः क्रमशः उ का स्वरूप आिि विणात िकया जा रहा है।   

रूप का लक्षण ि भमदक ः- चक्षुामाित्रग्राह्यो गुणो रूपम। तच्च -शलु्क  ील पीत रक्त हररत किपश 

िचत्रभेिात्सप्तिवधम। पिृथवीजलतेजोविृत्तः। तत्र पिृथ्‍यां सप्तिवधम् । धभास्वरशकु्लं जले 

भास्वरशकु्ल तेजिस।         

अर््-   ेत्र मात्र से ग्रहण िकया जा े वाला गुण रूप है उसके सात भेि होते है। सफेि , काला, 

पीला, लाल, हरा, किपश (कृष्ट्ण पीत) और िचत्कबरा। रूप गुण पथृ्वी जल और तेज मद होता है। 

पथृ्वी मद सातो रूप पाये जाते है। जल मद धभास्वर शकु्ल रूप होता है।तेज मद भास्वर शकु्ल रंग 

होता है। शारिा-रूप का आशय रंग से है। रूप के लक्षण मद मात्र पि रख े से संख्या आिि मे 

धित्‍यािप्त  ही होती तथा गुण पि रख े से रूपत्व सामादय मद धित्‍यािप्त  ही होती ।   

रस का लक्षण एिां भमदक ः-  रस ाग्राह्यो गुणो  रसः स च मधरुा-ऽम्प्ल- लवण- कटुर- किाय- 

ितक्तभेिात् िड्िवधः। पिृथवीजलविृत्तः । तत्र पिृथ्‍या िडिवधः। जले मधरु एव।   

धथा िजह्वा से ग्रहण िकये जा े वाले गुण को रस कहते है । उसके छः भेि है मधरु , धम्प्ल, 

लवण, कटुर, किाय और ितक्त। रस पथृ्वी और जल मद रहता है। पथृ्वी मद छः रस होते है जल मद 

केवल मधरु रस होता है।   

शारदक ा- रस के लक्षण मद गुण पि ि ेे से रसत्व मद धित्‍यािप्त  ही होती ।  

 गन्ध का लक्षण ि भमदक  - घ्राण गार्ह्यो गुणो गदधः। स िविवधः सरुिभरसरुिभि । 

पिृथवीमात्रविृत्तः।   धथाः- घ्राण से ग्रहण िकये जा े वाले गुण को गदध कहते है उसके िो भेि है 

सगुदध और िगुादध यह केवल पथृ्वी मद रहता है।       

शारदक ा- गदध के लक्षण मद गुण पि रख े से गदधत्व मद धित्‍यािप्त  ही होती ।  

स्पश् का लक्षण ि भमदक ः-   त्विगिद्रयमात्रग्राह्यो गुणो स्पशाः स च। ित्रिवधः 

शीतोष्ट्णा ुष्ट्णाशीत्भेिात्। पिृथ्‍यपे्तजोवायुविृत्तः।  तत्र शीतो जले। उष्ट्णस्तेजिस । 

ध ुष्ट्णाशीतः पथृ्वीवाय्वो।    

अर््- त्वचा मात्र से ग्रहण िकया जा े वाला गुण स्पशा है वह ित्रिवध है। शीतल गरम,  शीतल 

  गरम । पथृ्वी जल तेज और वायु मे स्पशा का गुण होता है। शीतल स्पशा जल मद रहता है। धिग्  

मद गमा स्पशा रहता है और   शीतल   गमा स्पशा पथृ्वी और वायु िो ो मद रहता है।   

शारदक ा- स्पशा के लक्षण मद गुण पि रख े से स्पशात्व जाित मे धित्‍यािप्त  ही होती। मात्र पि 

रख े से संयोगािि मद धित्‍यािप्त  ही होती है ।  
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पाकज एवं धपाकज ्‍यवस्था -रूपािि चतुष्टयं पिृथ्‍याम ् पाकजमि त्यं च ।धदयत्राऽपाकजं 

ि त्यमि त्यं च । ि त्यगतं ि त्यम ्। धि त्यगतमि त्य्   

अर््ः-  रूप रस गदध और स्पशा पिृथवी मद पाकज है। धथाात धिग्  के संयोग से उत्पद  होते है। 

पिृथवी से िभद  आश्रय मद धपाकज हैं। ि त्य और धि त्य भी है। ि त्य परमाणओु ंमद रूपािि है। 

धि त्य काया ्र्‍य मद िव्मा  ये चारो धि त्य है।   

सांख्या का लक्षणः- एकत्वािि्‍यवहारहेतुः सखं्या। सा  व्र्‍यविृतः एकत्वाििपराधा पयादता । 

एकत्वं ि त्यमि त्यं च । ि त्यगतं ि त्यम।् धि त्यगतम धि त्यम।्  िवत्वाििकं त ु

सवात्राऽि त्यमदव।   

अर््:- एकत्वािि(यह एक है िो है आिि। ) के ्‍यवहार के हेतु गुण को संख्या कहते है। वह 

पथृ्वी जल तेज धिग्  वायु आकाश काल ििक आत्मा और म   वो ्र्‍यो मद रहती है। एक से 

लेकर पराधा तक संख्या होती है। एक्तत्व संख्या ि त्य और धि त्य िो ो होती है । ि त्य ्र्‍यो मद 

रह े पर यही एकत्व ि त्य होता है और धि त्य ्र्‍यो का एकत्व धि त्य होता है। िो ती  चार 

आिि संख्याए सवात्र िो ो प्रकार के ्र्‍यो मद धि त्य होती है ।  

शारदक ा- एक से लेकर पराधापयादत संख्या ि म्प्  काररका मद उिल्लिखत है।    

एकं िश शतं चैव सहस्त्रमयुतं तथा।        

लकं्ष च ि युतं चैव कोिटररबुािमेव च।।       

वदृि खवो ि खवाि शङ्खः पद्मि सागरः।      

धदत्यं म्यं पराधं च िशवशृ यथाक्रमम।।       

पररमाण का लक्षण ि भमदक  -  मा ्‍यवहारासाधारणंकारणं पररमाणम।्  व ्र्‍यविृतः । 

तच्चतुिवाधम-् धणमुहत् िीिाहृस्विेित।   

अर््:- मा  के ्‍यवहार के धसाधारण कारण को पररमाण कहते है। वह  व ्र्‍यों मद रह े वाला 

है उसके चार भेि है। धणु महत,िीिा और हृस्व ।   

शारदक ा-  मा  ्‍यवहार का धथा है यह पतला है यह मोटरा है यह लम्प्बा है यह छोटरा है ऐसा 

कथ  कर ा ।  पथृक्त्व का लक्षण  - पथृग््‍यहाराऽसाधारणकारणं पथृक्त्वम् ।सवा्र्‍यविृतः 

अर््- यह इससे पथृक है ऐसे ्‍यवहार के धसाधारण कारण को पथृक्त्व कहते है यह पथृ्वी 

आिि  ौ ्र्‍यो मद होता है। संयोग का लक्षण-  संयुक्त्‍यवहारहतेुः संयोगः । सवा्र्‍यविृत्तः। 

अर््ः- ये िो ों परस्पर संयुक्त है, ऐसे ्‍यवहार के धसाधारण काया को संयोग कहते है । यह 

पथृ्वी आिि सभी ्र्‍यो मद रहता है।  िवभाग का लक्षणः- संयोग ाशको गुणो िवभागः 

सवा्र्‍यविृत्तः।     

अर््ः- संयोग  के  ाशक गुण को िवभाग कहते है । वह सभी ्र्‍यो मद रहता है।  

शारदक ा- िवभाग के लक्षण मद गुण पि ि ेे से  काल आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती। रूप आिि मद 

धित्‍यािप्त का वारण संयोग  ाशक पि से हो जाता है।     

परत्िापरत्ि का लक्षण ि भमदक  - 

परापर्‍यवहाराऽसाधारणकारणे परत्वापरत्वे। पिृथ्‍याििचतुष्टय म ोविृत्त ी। ते िविवधे-ििक्कृते 

कालकृते च । िारस्थे ििक्कृतं परत्वम।् समीपस्थे ििक्कृतमपरत्वम।् ज्येष्ठे कालकृतं परत्वम ् । 

कि ष्ठे कालकृतमपरत्वं।  

अर््ः- पर (िारस्थ और ज्येष्ठ) के ्‍यवहार के धसाधारण कारणो के परत्व कहते है। और धपर 

(समीपस्थ और क ीष्ट के ्‍यवहार के धसाधारण कारण को धपरत्व कहते है पथृ्वी जल तेज 
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वायु और म  मद परत्व धपरत्व होते है। वे िो ेा िो प्रकार के है। ििककृत और कालकृत । िारस्थ 

पिाथा मद ििक कृत परत्व और समीपस्थ पिाथा मद ििककृत धपरत्व रहता है। इसी तरह ज्येष्ठ मे 

काल कृत परत्व रहता है। कि ष्ठ मद काल कृत धपरत्व रहता है ।  

गुरूत्ि लक्षण -  आ्पत ासमवाियकारणं गुरूत्वम ्। पिृथवीजलविृत्तः।  

धथा - प्रथम पत  के धसमवािय कारण को गुरूत्व गुण कहते है। यह पथृ्वी और जल मे रहता 

है।  

शारदक ा- गरुूत्व के लक्षण मे आ् शब्ि ि ेे से िवतीय आिि पत  के धसमवािय कारण वेग मे 

धित्‍यािप्त  ही होती है । पथृ्वी के गुरूत्वाकिाण शिक्त का धदवेिण सबसे पहले कणाि  े 

िकया था िजसे आज िवज्ञा  भी मा ता है । यहा एक बात िवशेि ्या  ि ेे योग्य है िक जल मे 

भी गुरूत्व शिक्त की बात कणाि  े ही सबसे पहले िकया था इस पर भी वैज्ञाि को को शोध 

कर ा चािहए ।  

रित्ि का लक्षण - आ्स्यदि ासमवाियकारणं ्रवत्वम।् पिृथ्‍यपे्तजोविृतः ।ति ् िविवधं - 

सांिसिद्धकं  ैिमितकं च । सांिसिद्धकं जले।  ैिमित्तकं पिृथवीतेजसोः। पिृथ्‍यां 

ितृािाविग् संयोगजं ्रवत्वं तेजिस सवुणाािौ।       

अर्् - पहले स्यंदि  (बहाव) मे धसमवािय कारण को ्रवत्व कहते है। ्रवत्व पिृथवी जल और 

तेज मे रहता है। ्रवत्व के िो भेि है सांिसिद्धक और  ैिमित्तक । जल मे स्वाभािवत ्रवत्व रहता 

है। पथृ्वी-ितृ आिि मद धिग्  के संयोग से उत्पद  ्रवत्व रहता है। तेज मद  तेज स्वरूप स्वणा मद 

धिग्  के संयोग से उत्पद  ्रवत्व रहता है।    

स्नमह का गुण - चाणाािििपण्डीभावहेतुगुाणःस् ेहः। जलमात्रविृत्तः।  

अर्् -चाणाािि के िपण्डी भाव हो े के कारण को स् ेह गुण कहते है। यह केवल जल मद रहता है। 

शारदक ा - स् ेह के लक्षण मद गुण पि ि ेे से काल आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती और िपण्डी भाव 

पि रख े से रूपािि मद धित्‍यािप्त  ही होती है।  

शब्दक  का लक्षण - 

श्रोत्रग्राह्यो गुणः शब्िः। आकाशमात्रविृत्तः । स िविवधो-्वदयात्मको वणाात्मकि तत्र 

्वदयात्मको भेयाािौ। वणाात्मकः संस्कृतभािािि रूपः ।  

अर्् - श्रवण इिद्रय मात्र से ग्रहण िकये जा े वाले गुण को शब्ि कहते है। यह केवल आकाश मद 

रहता है। शब्ि िो प्रकार का होता है। ्वदयात्मक और वणाात्मक । उ  िो ो मद घ्वदयात्मक शब्ि 

भेरी आिि वा्ो मे होता है । वणाात्मक शब्ि संस्कृत भािा आिि के रूप मद िमलता है।  

शारदक ा- शब्ि के लक्षण मद गुण पि रख े से  शब्ित्व मद धित्‍यािप्त  ही होती है। श्रोत्रः पि रख े 

से रूप आिि मद धित्‍यािप्त  ही होती है।      

अभ्यास प्रश्न  

स.तका  संग्रह के रच ाकार है - 

ध. उ्ोतकर  ब. िवश्व ाथ  

स. गौतम  ि. धद म्प्भट क  

 . तका  संग्रह मे पिाथो की संख्या बतायी गयी है 

ध. 6 ब.8 

स.    ि. 5       

त. प्रथम पिाथा है  
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ध. गुण  ब . सामादय  

स. ्र्‍य  ि. िवशेि 

4. शब्ि गुण वाला है  

ध. काल ब. आकाश 

स. ििशा ि. म  

5. प्राची आिि के ्‍यवहार का कारण है 

ध. ििशा  ब. म   

स.समवाय  ि. काल  

6 समुेिलत  ही है  

ध. पथृ्वी -घ्राणेिद्रय  ब. तेज - चक्षइुिद्रय 

स. आकाश - रस ेिद्रय ि. वायु - त्विगिद्रय  

 . ि त्य  ही है  

ध. काया रूप पिृथवी ब. कालस. ििशा  ि. आकाश  

8. काल है  

ध. धिततािि ्‍यवहार का कारण 

ब. पाचीआिि ्‍यवहार का कारण  

स. शब्ि गुण  वाला  

ि. सखुािि उपलिब्ध साध  

2.4  साराांश  

आचाया धद म्प्भट क  े भगवा  िशव का ्या  करते हुए मंगलाचरण िकया है ध ंतर ्र्‍यगुण कमा 

सामादय िवशेि समवािय व धभाव का संकीता  िकया हे ।  व ्र्‍यो का स्वरूप भेि आिि 

बताया है  व ्र्‍य है पिृथवी जल,  तेज, वायु, आकाश, काल, ििशा और म  । पिृथवी 

गदधवती है । जल शीतल स्पशा वाला है तेजउष्ट्ण स्पशा वाला है । वायु रूप रिहत स्पशा गुण 

वाला है । आकाश एक ि त्य ्‍यापक और शब्िगुण वाला है । ििशा पावा आिि के ्‍यवहार का 

कारण है । काल भात भिवष्ट्यत और वतामा  के्‍यवहार का कारण एक  ि त्य और ्‍यापक है । 

आत्मा समवाय संम्प्बदध से ज्ञा  का आश्रय है इसके िो भेि है परमात्मा और जीवात्मा। िो ो 

ि त्य है परमात्मा सवाज्ञ है । एक है । जीवात्मा ध ेक हे। जीव को जो सखु और िःुख का 

ध ुभव होता है उसका कारण म  है । चक्षु से ग्रहण िकया जा े वाला रूप गुण के सात भेि है । 

िजह्वा से ग्रहण िकया जा े वाला गुण छः प्रकार का है । गदध के िो भेि है  ािसका से इसकी  

ग्राह्यता  होती है । संख्या पररमाण पथृक्त्व  सभी ्र्‍यो मे रह संयोग िवभाग सभी ्र्‍यो मे होते 

है। परत्व धपरत्व िो ो पर और धपर के ्‍यहार के धसाधारण कारण है गुरूत्व पथृ्वी और जल 

मे रहता है । ्रवत्व पथृ्वी जल और तेज मे रहता है । स् ेह गुण केवल जल मे होता है श्रवण से 

ग्रहण िकया जा े वाला गुण िो प्रकार का होता है ।  

 .5 उत्तरमाला   

स.ि  .स  त.स 4.ब 5.ध  

6.स  .ध 8.ध त.ब स0.ध  

सस.ध स . ि सत.ध  स4.स  स5.ध 
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2.6 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी  

इस इकाई के लेख  मे ि म्प्  ग्रदथो का सहयोग िलया गया है ।  

स. तका संग्रहः ्‍याख्याकार आचाया शिेराजशमाा रेग्मी चौ0स0ु प्रकाश  वाराणसी प ुमुाि्रत 

संस्करण  000 

 . तका  संग्रह टरीकाकार श्री हररहरशास्त्री  

त. तका संग्रहः टरीकाकार प्रो0 आ्ाप्रसाि िमश्र  

4. तका भािा टरीकाकार श्रीि वासशास्त्री  

2.7 सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री - 

इस इकाई के िवशेि ध्यय  के िलए आप ि म्प्  गं्रथो को उपयोग मे ला सकते है 

स.तका संग्रहः ्‍याख्याकार आचाया शेिराजशमाा रेग्मी चौ0स0ु प्रकाश  वाराणसी प ुमुाि्रत 

संस्करण , 000 

 . तका संग्रहः टरीकाकार श्री हररहरशास्त्री  

त. तका संग्रह टरीकाकार प्रो0 आ्ाप्रसाि िमश्र  

2.8 वनबांधात्मक प्रश्न  

स.तका संग्रह मे विणात ्र्‍य की धवधारणा पर प्रकाश डािलए ? 
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इकाई. 3 बुवद्ध लक्षण सम प्रत्यक्ष पय्न्त  

इकाई की रूपरेखा 

त.स प्रस्ताव ा  

त.  उद्देश्य  

त.त बुिद्ध लक्षण से प्रत्यक्ष पयादत  

त.4 सांराश 

त.5 धभ्यास प्रश्नों की उत्तरमाला 

त.6 संिभा ग्रंथ साची  

त.  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

त.8 ि बदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

प्रस्तुत इकाई मद गुणों मद संकीितात बिुद्धगुण का स्वरूप, भेि, कारण भेि, प्रमा, उसके 

भेि, प्रमा के चार करण उ मद से प्रत्यक्ष-प्रमाण के भेि, सिद किा के भेि को बताया गया है।इसके 

पावा की इकाई मद आप द तका  संग्रह मद मंगलाचरण से शब्ि लक्षण वणा  तक के िवियों का 

ध्यय  िकया है । 

3.2 उद्दमश्य  

इस इकाई मद ध्यय  से आप ि म्प्  तथ्यों को जा  े मद समथा होंगे िक - 

 बिुद्ध का लक्षण व भेि क्या है ? 

 ध ुभव कद  िकस भेि को प्रमा कहते है एवं उसके िकत े भेि है ? 

 कारण के  िकत े भेि है और करण क्या है ? आिि। 

3.3 बुवद्ध सम ................प्रत्यक्ष पय्न्त 

बुवद्ध का लक्षण ओर उसकम  भमदक  - 

सवा्‍यवहारहेतुगुाणो बिुद्धाज्ञा म।् सा िविवधा-स्मिृतर ुभवि। 

अर्् - सम्प्पाणा ्‍यवहारों के कारण रूप गुण को बिुद्ध कहते है। उसे ही ज्ञा  भी कहा जाता है। 

उस बिुद्ध के िो भेि है - स्मिृत और ध ुभव। 

शारदक ा- बिुद्ध के लक्षण कालािि मद धित्‍यािप्त का वारण कर े के िलए ‘गुण’ पि रखा गया है। 

रूपािि मद धित्‍यािप्त का वारण कर े के िलए सवा ्‍यवहार पि रखा गया है। 

स्मवृत का लक्षण - 

संस्कारमात्रजदयं ज्ञा ं स्मिृतः। 

अर््- संस्कार मात्र से उत्पद  ज्ञा  को स्मिृत कहते है। 

शारदक ा- संस्कार (भाव ा) ्वंस मद धित ्‍यािप्त का वारण कर े के िलए लक्षण मद ज्ञा  पि रखा 

गया है। िटरािि प्रत्यक्ष मद धित ्‍यािप्त का वारण कर े के िलए संस्कार जदय पि रखा गया है। 

प्रत्यिभज्ञा मद धित्‍यािप्त   हो इसके िलए मात्र पि रखा गया है। 

अनुभि का लक्षण - 

तिद्भद ं ज्ञा म ुभवः। स िविवधः - यथाथोऽयथाथाि। 

अर्् - उससे धथाात स्मिृत से िभद  ज्ञा  ध ुभव है। वह िो प्रकार का होता है। यथाथा और 

धयथाथा। 

यर्ार्ा्नुभि का लक्षण - 

तविततत्प्रकारकोऽ ुभवो यथाथाः। यथा-रजते ‘इि ंरजतम-्इित ज्ञा म।् सैवप्रमा उच्यते। 

अर्् - िजसमद जो है, वहॉ उसका जो ध ुभव है उसे यथाथााऽ ुभव कहते हैं। जैसे रजत के 

िविय मद यह रजत है ऐसा ज्ञा । वही प्रमा कही जाती है। 

अयर्ार्् अनुभि का लक्षण - 

तिभाववित तत्प्रकारकोऽ ुभवोऽयथायाः। यथा शकु्तौ इिं रजतम ्इितज्ञा म। सैवाऽप्रमेत्युच्यते।  

अर्् - िजसमद जो  हीं ह,ै वहॉ उसका जो ध ुभव है, उसे धयथाथा ध ुभव कहते है। जैस े

सीपी मद यह चािी है- ऐसा ज्ञा । वही धप्रमा कही जाती है। 

यर्ार्ा्नुभि कम  चार भमदक - 
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यथाथाा ुभवितुिवाधः प्रत्यक्षा ुिमत्युपिमितशाब्िभेिात्। 

अर्् - यथाथा ध ुभव के चार भेि है - प्रत्यक्ष, ध ुिमित उपिमित और शाब्ि 

यर्ार्ा्नुभि कम  चार लक्षण- 

तत्करणमिप चतुिवाधं प्रत्यक्षा ुमा ोपमा शब्िभेिात्। 

अर्् - यथाथाा ुभव के करण भी चार है-प्रत्यक्ष, ध ुमा , उपमा  और शब्ि। 

करण लक्षणमट- 

धसाधारणं कारणं करणम ्- 

अर्् - धसाधारण कारण के करण कहते हैं। 

शारदक ा- साधारण कारण ििक्काल आिि मद धित्‍यािप्त  वारण के िलए लक्षण मद धसाधारण पि 

रखा गया है। 

कारण लक्षण -  

कायाि यतपावाविृत्तः कारणम।् 

अर्् - काया से ि यत धथाात् ि िित रूप से पावाविृत्त है, उसे कारण कहते हैं। 

शारदक ा- पावाविृत्त कारणम् ऐसा लक्षण कर े पर रासभ आिि मद धित्‍यािप्त हो जाती धतः लक्षण 

मद ि यत पि रखा गया। कायाि यत कारणम कह े से काया मद धित्‍यािप्त हेाती धतः लक्षण मद 

पावाविृत्त शब्ि रखा गया। कारण का पररष्ट्कृत लक्षण है। 

ध दयथािसद्धपावाविृत्तत्वं कारणत्वम।् 

काय्लक्षण- 

कायं प्रागभावप्रितयोगी। 

अर्् - प्रागभाव के प्रितयोगी को काया कहते है।  

कारण पावावती होता है और काया उत्तरवती होता है। दयाय वैशेििक का करणता िसद्धादत धसत् 

कायावाि कहलाता है। 

कारणभमदक ाः 

कारणं ित्रिवधं- समवाय्यसमवाियि िमत्त भेिात। 

अर्् - कारण के ती  भेि हैं- समवाियकारण धसमवाियकारण औरे ि िमत्तकारण। 

समिावयकारण लक्षण ि उदक ाहरण- 

यत् समवेतं कायामतु्प्ते तत्समवाियकारणम।् यथा तदतवः पटरस्य, पटरि स्वगतरूपािःे। 

अर्् - िजसमद समवाय सम्प्बदध से रहकर काया उत्पद  होता है। उसे समवािय कारण’ कहते हैं, 

जैसे - तदतु, पटर के समवाियकारण है और पटर धप े मद िव्मा  रूप का समवाियकारण है। 

असमािावयकारण लक्षण ि उदक ाहरण - 

कायेण कारणे  वा सहैकिस्मद थे समवेतत्वे सित यत् कारणं तिस्मवायिकारणम।् यथा 

तदतुसंयोगः पटरस्य, तदतुरूपं पटररूपस्य। 

अर्् - काया धथवा कारण के साथ एक पिाथा मद समवाय सम्प्बदध से वतामा  होता हुआ जो 

कारण है, वह धसमवाियकारण है। जैसे - तदतुसयोग पटर का और तदतुरूप पटररूपका 

धसमवाियकारण है। 

वनवमत्तकारण लक्षण ि उदक ाहरण - 

तिभुयिभद ं कारणं ि िमत्तकारणम।् यथा-तुरीवेमाििकं पटरस्य। 
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अर्् - समवाियकारण और धसमवाियकारण से िभद  होकर जो कारण है, उसे ‘ि िमत्तकारण’ 

कहते हैं। जैसे - तुरी और वेमा आिि पटर के ि िमत्तकारण है। 

कारण का वनष्कृष्ट लक्षण- 

तितेित्त्रिवधकारणम्ये यिसाधारणं कारणं तिवे कारणम।् 

अर्् - इ  ती  समवािय, धसमवािय और ि िमत्त कारणों मद जो धसाधारण कारण है वही 

कारण कहलाता है। 

प्रत्यक्षप्रमाणलक्षण- 

तत्र प्रत्यक्षप्रमाकरणं प्रत्यक्षम ्

अर्् - उ  चार प्रमाणों मद प्रत्यक्ष ज्ञा  के करण को ‘प्रत्यक्ष’ प्रमाण कहते है। 

प्रत्यक्ष प्रमा इिद्रयों से उत्पद  होती है। 

प्रत्यक्ष ज्ञान कम  लक्षण, भमदक  ि उदक ाहरण - 

इिद्रयाथासिद किाजदयं ज्ञा ं प्रत्यक्षम।् तिविवधं-ि िवाकल्पकं सिवकल्पकम ् चेित। तत्र 

ि ष्ट्प्रकारकं ज्ञा ं ि िवाकल्पकम।् यथेि ं िकिदचत्। सप्रकारकं ज्ञा ं सिवकल्पकम।् यथा -

िडत्थोऽयम,् ब्राह्मणोऽयम,् श्यामोऽयिमित। 

अर्् - इिद्रय और धथा के सिद किा से उत्पद  ज्ञा  प्रत्यक्ष है। उसके िो भेि हैं - 

ि िवाकल्पक और सिवकल्पक। उ  िो ों भेिों मद ि ष्ट्प्रकारक धथाात  ाम, जाित आिि योज ा 

से रिहत ज्ञा  ि िवाकल्पक होता है। जैसे - यह कुछ है। सप्रकारक धथाात  ाम जाित योज ा स े

युक्त ज्ञा  सिवकल्पक होता है। जैस यह िडत्थ है यह ब्राह्मण है यह श्याम है।  

इवन्रयार््सवन्नकष् भमदक  - 

प्रत्यक्षज्ञा हतेुररिद्रयाऽथासिद किाः िड्िवधः - संयोगः, संयुक्तसमावायः,संयुक्तसमवेतसमवायः, 

समवायः, समवेतसमवायः, िवशेिणिवशेष्ट्यभाविेित। 

अर्् - प्रत्यक्ष के हेतु इिद्रयाथासिद किा 6 प्रकार के है - संयोग, संयुक्तसमवाय, संयुक्त 

समवेतसमवाय, समवाय, समवेतसमवाय और िवशेिणिवशेष्ट्यभाव। 

सांयोग सवन्नकष् - 

चक्षिुा िटरप्रत्यक्षज  े संयोगः सिद किाः। 

अर्् -  ेत्र से िटर के प्रत्यक्ष ज्ञा  मद संयोग सिद किा होता है। 

सांयुक्तसमिायसवन्नकष् - 

िटररूपप्रत्यके्ष संयुक्तसमवायः सिद किाः चक्षःु संयकेु्त िटेर रूपस्य समवायात्। 

अर्् - िटररूप के प्रत्यक्ष ज्ञा  मद संयुक्त समवाय सिद किा होता है। चक्ष ु इिद्रय से संयुक्त 

िटर्र्‍य मद रूप समवाय सम्प्बदध से रहता है। 

सांयुक्त-समिमत-समिाय-सवन्नकष्- 

रूपत्वसामादयप्रत्यके्ष संयुक्तसमवेतसमवायः संिददकिाः चक्षःु सयंुके्त िटेर रूपं समवेतं, तत्र 

रूपत्वस्य समवायात्। 

अर्् - चक्ष ु मद रूपत्व जाित के प्रत्यक्ष ज्ञा  मद सयंुक्तसमवेतसमवायसिद किा होता है। चक्ष ु

इिद्रय से संयुक्त िटर मद रूप समवेत है और उसी रूप मद रूपत्व जाित समवाय सम्प्बदध से रहता 

है। 

समिाय सवन्नकष्ः - 
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श्रोते्रण शब्िसाक्षात्कारे समवायः सिद किाः कणािववरवत्यााकाशस्य श्रोत्रत्वात्, 

शब्िस्याकाशगुणत्वात,् गुणगुिण ोि समवायात्। 

अर्् - श्रवण से शब्ि के प्रत्यक्ष हो े मद समवाय सिद किा होता है। कणा शष्ट्कुली धवाच्छद  

आकाश ही श्रोत्र है। आकाश का गुण शब्ि है और गुणी मद गुण समवाय सम्प्बदध से रहता है। 

समिमतसमिाय सवन्नकष्ः - 

 शब्ित्वसाक्षात्कारे समवेतसमवायः सिद किाः, श्रोत्रसमवेते शब्ि े शब्ित्वस्य 

समवायात्। 

अर्् - श्रवणेिद्रय से शब्ित्व का साक्षात्कार हो े मद समवेतसमवाय सिद किा होता है। श्रोत्र मद 

समवेत शब्ि मद शब्ित्व सामादय समवाय सम्प्ब ध से रहता है। 

विशमषण विशमष्यभाि सवन्नकष्ः- 

धभावप्रत्यके्ष िवशेिणिवशेष्ट्यभावःसिद किाः िटराभाववि ् भातलम् इत्यत्र चक्षःुसंयुके्त भातले 

िटराऽभावस्य िवशेिणत्वात्। 

अर्् - धभाव के प्रत्यक्ष मद िवशेिणिवशेष्ट्यभावसिद किा होता है। यह भातल िटराभाव वाला है। 

इस ज्ञा  मद चक्ष ुसे संयुक्त भातल मद (िवशेष्ट्य मद) िटराभाव िवशेिण है। 

प्रत्यक्ष प्रमाण का वनष्कृष्ट लक्षण - 

एवं सिद किािट्रकजदयम्प्ज्ञा म ्प्रत्यक्षम ्तत्करणिमिद्रयं तस्मािििद्रयं प्रत्यक्षप्रमाणिमित िसद्धम।् 

अर्् - इस प्रकार पावा विणात छः सिद किो से उत्पद  ज्ञा  को प्रत्यक्ष ज्ञा  कहते है। प्रत्यक्ष 

ज्ञा  का करण इिद्रयाँ है, धतएव इिद्रयाँ ही प्रत्यक्ष प्रमाण हेॅै ऐसा िसद्ध है। 

अभ्यास प्रश्न- 

स. सभी ्‍यहारों के कारण बिुद्ध के भेि है ? 

(ध) केवल ध ुभव  (ब) केवल स्मिृत 

(स) िो ों   (ि) इ मद से कोई  ही 

 . यथाथा ध ुभव है ? 

(ध) प्रमा   (ब) धप्रमा 

(स) स्मिृत   (ि) इ मद से कोई  ही 

त. यथाथा ध ुभव के भेि हैं ? 

(ध)     (ब) त 

(स) 4   (ि) 6 

4.तका संग्रह के ध ुसार वैशेििक ि म्प्  कारण मा ता है ? 

(ध) केवल समवाियकारण  (ब) केवल धसमवाियकारण 

(स) केवल ि िमत्त कारण  (ि) ती ों 

5.तदतु पटर का को  सा कारण है ? 

(ध) ि िमत्त कारण  (ब) धसमवायी कारण 

(स) समवायी कारण  (ि) ध और ब 

6.इिद्रयाथा सिद किा जदयज्ञा  है ? 

(ध) ध ुिमित   (ब) उपिमत 

(स) प्रत्यक्ष   (ि) शाब्ि 

 .प्रत्यक्ष ज्ञा  के भेि है ? 
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ध) सिवकल्पक  (ब) ि िवाकल्पक 

(स) िो ों    (ि) इ मद से कोई  ही 

8. इिद्रयाथा सिद किा के भेि है ? 

ध) 6   (ब) 5 

(स) 8   (ि)   

त.शब्ित्व समादय के साक्षात्कार मद सिद किा होता है ? 

ध) संयोग   (ब) संयुक्त समवाय 

(स) समवेतसमवाय  (ि) समवाय 

स0.धभाव का प्रत्यक्ष होता है ? 

(ध) िवशेिणिवशेष्ट्यभाव सिद किा (ब) संयोगसिद किा 

(स) समवाय सिद किा  (ि) संयुक्त समवायसंिद किा 

3.4  साांराश 

बिुद्ध और ज्ञा  पयााय है। ज्ञा  सभी ्‍यवहार का कारण है इसके ध ुभव और स्मिृत िो 

भेि है। संस्कार मात्र से उत्पद  ज्ञा  स्मिृत है। ध ुभव यथाथा और धयथाथा िविवध है यथाथा 

ध ुभव के प्रत्यक्ष ध ुिमित उपिमित और शाब्ि ये चार भेि है यथाथा ध ुभव ही प्रमा है। चारों 

प्रमावों के करण क्रमशः प्रत्यक्ष ध ुमा  उपमा  और शब्ि हैं। इिद्रय और िविय के सिद किा 

से उत्पद  ज्ञा  प्रत्यक्ष है। इिद्रयाँ प्रत्यक्ष प्रमाण है इिद्रय से िवियों का सिद किा संयोग आिि 

भेि से 6 प्रकार का है। प्रत्यक्ष ज्ञा  के सिवकल्प एवं ि वाकल्पक िो तरह के हैं। कारण समवािय 

धसमवािय ि िमत्त के भेि से ती  प्रकार का होता है। 

3.5 अभ्यास प्रश्नत्रों  की उत्तरमाला 

स.  स  .  ध त.  स 4.  ि 5.  स  

6. स  .   स 8.   ध त.  स स0.   ध  

3.6 सांदक भ् ग्रांर् सचूी  

इस इकाई के लेख  मद ि म्प्  ग्रदथों का संिभा िलया गया है। 

स. तका संग्रहः ्‍याख्याकार शेिराजशमाारेग्मी 

 . तका संग्रहः टरीकाकार श्री हररहर शात्री 

त. तका संग्रहः टरीकाकार डा0 ध्ाप्रसाि िववेिी 

4. तका भािा टरीकाकार डा0 श्रीि वास शास्त्री 

5. दयायिशा म ्सम्प्पािक श्री  ारायण िमश्र 

6. भारतीय िशा  का सवेक्षण- संगमलाल पाण्डेय 

3.7 सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री 

स.तका संग्रहः ्‍याख्याकार शेिराजशमाारेग्मी 

 . तका संग्रहः  टरीकाकार श्री हररहर शात्री 

त.तका संग्रहः टरीकाकार डा0 ध्ाप्रसाि िववेिी 

3.8 वनबन्धात्मक प्रश्न 

स. प्रत्यक्ष प्रमाण पर प्रकाश डािलये 
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इकाई. 4 अनुमान सम बावधत लक्षण पय्न्त  

इकाई की रूपरेखा 

4.स प्रस्ताव ा  

4.  उद्देश्य  

4.त ध मुा  लक्षण से  बािधत लक्षण पयादत  

4.4  सांराश 

4.5  धभ्यास प्रश्नों की उत्तरमाला 

4.6 संिभा ग्रंथ साची  

4.  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

4.8 ि बदधात्मक प्रश्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  116 

 

4.1प्रस्तािना  

प्रस्तुत इकाई ततृीय इकाई से सम्प्बिदधत है इसमद ध ुिमित प्रमा के करण ध ुमा  का 

स्वरूप उद्घािटरत िकया गया है। ध ुमा  के भेि स्वाथा पराथा, ित्रिवध िलड्.ग, पंचावयव, पांच 

हेत्वाभास पर िवचार िकया गया है। ध ुमा  का सवाािधक वहृि ्िवशे्लिण दयाय िशा  मद िकया 

गया हे। धद म्प्भट क  े तका संग्रह मद ध ुमा  का  वी  परम्प्परा मद विणात स्वरूप से हमद पररिचत 

कराया है। 

4.2 उद्दमश्य  

इस इकाई के ध्यय  से आप ि म्प्  तथ्यों से पररिचत होगे िक - 

 ध ुमा  का लक्षण क्या है ? 

 उसके भेि िकत े है ? 

 ित्रिवध िलड्.ग कौ -कौ  है ? 

 पंचावयव कौ  है। 

 पांच हेत्वाभास कौ  है ? उ के भेि कौ -कौ  ह?ै आिि 

4.3 अनुमान लक्षण सम बावधत लक्षण पय्न्त  

अनुमान का लक्षण अनुवमवतकरणमनुमानमट। 

अर्् - ध ुिमित के करण धथाात् धसाधारण कारण को ध ुमा  कहते है। ध ु का धथा है 

पिात और मा  का धथा है ज्ञा  जो ज्ञा  शब्ि और प्रत्यक्ष पर आिश्रत होता है उसे ध ुमा  

प्रमाण कहते हैं। 

अनुवमवत का लक्षण - परामशजदयं ज्ञा म ुिमितः  

अर्् - परामशा से उत्पद  ज्ञा  को ध ुिमित कहते हैं। 

परामश् का लक्षण - 

्‍यािप्तिविशष्टपक्षमाताज्ञा ं परामशाः। यथा  

विि्‍प्याप्यधामवा यं पवात इित ज्ञा ं परामशाः। 

तज्जदयं पवातो वििमाि ित ज्ञा म ुिमातेः। 

(अर््) धिग्  की ्‍यािप्त से िविशष्ट ‘धाम’ के पक्षधमाता ज्ञा  को परामशा कहते है। यथा- धिग्  

का ्‍याप्य (्‍यािप्त िविशष्ट) धाम वाला यह पवात है, ऐस ज्ञा  को परामशा कहते है। उस परामशा से 

उत्पद  पवात वििमा ् है यह ज्ञा  ध ुिमित है। 

व्यावप्त लक्षण- 

यत्र यत्र धामस्तत्र तत्रािग ः इित साहचयाि यमो ्‍यािप्तः। 

अर्् - जहॉ जहॉ धाम है वहॉ वहॉ धिग्  है इस साहचया ि यम को ्‍यािप्त कहते है। 

पक्षधमाता का लक्षण - 

्‍याप्यस्य पवाताििविृत्तत्वं पक्षधमाता। 

्‍याप्य धथाात हेतु के पवात आिि मद रह े को ‘पक्षधमाता’ कहते हैं। 

अनुमान भमदक  - 

ध ुमा ं िविवधं - स्वाथं पराथं च। 

ध ुमा  के िो भेि है - स्वाथाा ुमा  और पराथाा ुमा । 
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स्िार्ा्नुमान का स्िरूप ि उदक ाहरण- 

 तत्र स्वाऽथं स्वाऽ ुिमितहतेुः। तथािह स्वयमेव भायोिशा े  ‘यत्र यत्र धाम स्तत्र 

तत्रािग् ररित महा सािौ ्‍यािपं्त गहृीत्वा पवातसमीपं गतस्तद्गते चाऽग् ौ सिदिहा ः पवाते धामं 

पश्य ् ्‍यािपं्त स्मरित ‘यत्र यत्र धामस्तत्र तत्रािग् ररित। ति दतरं ‘विि्‍याप्यधामवा यं पवात 

इितज्ञा मतु्प्ते । धयमेव िलड्.गपरामशा इत्युच्यते। तस्मात् पवातो वििमा ् इित 

ज्ञा म ुिमितरूत्प्ते। तितेत्स्वाऽथाा ुमा म!्। 

अर्् - उ  िो ो ध ुमा ों मद स्वयं को हो े वाली ध ुिमित के हेतु को स्वाथा ुमा  कहते हैं। 

जैसे िक - स्वयं ही बार-बार धाम और धिग्  का साहचया िखे े से जहाँ-जहाँ धाम है वहाँ-वहा ँ

धिग्  है इस प्रकार पाकशाला आिि मद ्‍यािप्त को जा कर पवात के पास गया हुआ वहाँ पवात 

पर धिग्  की शंका करता हुआ, पवात मद धाआँ िेखकर ्‍यािप्त का स्मरण करता है- जहा-ँजहा ँ

धाआँ है वहाँ वहाँ धिग्  है, उसके बाि ‘धिग्  की ्‍यािप्त का आश्रय धाम वाला यह पवात हैं, 

ऐसा ज्ञा  उत्पद  होता है। इसी को िलड्.गपरामशा’ कहते हैं। उस परामशा से ‘पवातो वििमा ् 

ऐसी ध ुमीित होती है। वही स्वाथाा ुमा  है। 

परार्ा्नुमान का स्िरूप - 

 तत्त ु स्वयं धामाििग् म ुमाय परं प्रित बोधियतुं पंचाऽवयववाक्यं प्रयुज्यते। तत् 

पराथाा ुमा म।् यथा-पवातो वििमा ्, धामवत्वात्, यो यो धामवा ् स स वििमा ्। यथा महा सम ्

तथा चायम,् तस्मात्तथा इित। ध  े प्रितपािितािल्लड्.गात् परोऽप्यिग् ं प्रितप्ते। 

धथा - जो स्वयं धाम से धिग्  का ध ुमा  करके िासरों को समझा े के िलए पाँच धवयवों 

वाले वाक्य का प्रयोग िकया जाता है, वह ‘पराथाा ुमा  है। जैसे पवात वििमा  है, धामवाला हो े 

से, जो जो धामवा  है वह वह विह मा  है, जैसे पाकशाला, वैसे ही यह (पवात)(धामवाला) है। 

इ  पांच धवयवों से युक्त वाक्य से प्रितपािित िलड्.ग से पर (िासरा ्‍यिक्त )भी धिग्  को जा ता 

है। इस कारणों से वेसा (यह पवात वििमा  है।) इ  पांच धवयवों से युक्त वाक्य से प्रितपािित 

िलड्.ग से िासरा भी पवात मद धिग्  का ज्ञा  प्राप्त कर लेता है।  

पांचाियि - 

 प्रितज्ञाहेतािाहरणोप यि गम ाि  पंचाऽवयवाः। पवातो विह्माि ित प्रितज्ञा। धामवत्वात 

इित हेतु, यो यो धामवा ् स स तििमाि त्युिाहरणम।् तथा चाऽयिमत्युप यः तस्मात्तथेित 

ि गम म।् 

अर््- पॉच धवयव है - प्रितज्ञा, हेत,ु उिाहरण, उप य और ि गम । पवात वििवाला है यह 

प्रितज्ञा है। धामवाला हो े से यह हेतु है। जो-जो धाम वाला है वह वह वििवाला है जैसे 

पाकशाला, यह उिाहरण हे। वैसे ही यह (पवात) (धामवाला) है यह उप य है। इस कारण वैसा 

(यह पवात वििवाला है) यह ि गम  है। पंचावयों ध ुमा  को परम दयाय कहते हैं। 

स्वाथाा ुिमित पराथाा ुिमित का कारण -  

स्वाथााऽ ुिमित पराऽथाा ुिमत्योंिलड्.परामशा एवं करणम।् तस्मािल्लड्.गपरामशोऽ ुमा म।् 

अर्् - स्वाथाा ुिमित एवं पराथाा ुिमित िो ों का करण िलड्.ग परामशा ही है। उस कारण से 

िलड्.परामशा ध ुमा  है। िलड्.ग का ततृीय परामशा ध ुमा  कहा जाता है। 

वलडट.ग कम  भमदक  - 

िलड्.गं ित्रिवधं धदवय्‍यितरेिक केवलादविय, केवल्‍यितरेिक चेित। 

िलड्.ग के ती  भेि है - धदवय्‍यितरेकी, केवलादविय और केवल्‍यितरेिक। 
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अन्ियव्यवतरमवक वलडट .ग का लक्षण - 

धदयवये  ्‍यितरेकेण च ्‍यािप्तमिदवयितरेिक, बिौ सा्ये धामवत्त्ववम।् यत्र धामस्तत्रािग्  

याथा -महा सम ् इत्यदवय्‍यािप्तः। यत्र विि ााकिस्त तत्र धामोऽिप  ािस्त, यथा-ह्नि’ इित 

्‍यतरेक्‍यािप्तः। 

जहाँ धदवय और ्‍यितरके से ्‍यािप्त होती है उस िलड्.ग को धदवय्‍यितरेिक कहते ह,ै 

जहाँ धाम है वहाँ धिग्  है जैसे पाकशाला यह धदवय्‍यािप्त है, जहाँ धिग्   ही है वहाँ धाम भी 

 ही है- जैसे हृि (सरोवर) यहाँ ्‍यितरेक ्‍यािप्त है। 

कम िलान्िवय लक्षण - 

 धदवयमात्र्‍यािप्तकं केवलाऽदविय। यथा ितोऽिभधेयः प्रमेयत्वात्। धत्र प्रमेयत्वाऽ 

िभधेयत्वयों्‍याितरेक्‍यािप्त ाऽिस्त, सवास्याऽिप प्रमेयत्वाििभधेयत्वाच्च। 

धथा - जहाँ पर केवल धदवय्‍यािप्त रहती है, उस िलड्.ग को केवलादविय कहते है जैसे 

िटरधिभधेय है प्रमेय हो े से। यहाँ पे्रमयत्व एवं धिभधेयत्व की ्‍यितरेक ्‍यािप्त  ही है क्योिक 

सभी पिाथा प्रमेय है और धिभधेय हैं। 

कम िलव्यवप्तरमवक लक्षणम - 

 ्‍यितरेक मात्र्‍यािप्तकं  केवल्‍यितरेिक। यथा पिृथवी इतरेभ्यो िभ्ते गदधवत्वात् 

यिितरेभ्यो   िभ्ते   ति ् गदधवत,् यथाजलं   चेयं तथा तस्माद  तथेित।, धत्र गदधवत् 

तिितरिभद िमत्यदवयर्दष्टादतो  ाऽिस्त, पथृवीमात्रस्य पक्षत्वात्। 

अर्् - ्‍यितरेक मात्र ्‍यािप्त वाले िलड्ग को केवल्‍याितरेिक कहते है। जैसे प्रिथवी धदयों से 

िभद  है, गदधवती हो े से, जो धदयो से िभद   ही है वह गदध वाला  ही है जैसे जल है। यह 

पिृथवी जल के समा   ही है। धतः पिृथवी वैसी गदथही   ही, गदध वाली है। यहाँ पर जा 

गदधवाली है, वह इतरिभद  है, ऐसा धदवय र्दष्ट्तादत  हीं है। पिृथवी मात्र पक्ष है। 

पक्ष लक्षण - 

 सिदिग्धसा्ययवा ् पक्षः यथा-धामवत्त्ववे हेतौ पवातः 

धथा - जहाँ पर सा्य का सदिहे हो, उसे पक्ष, कहते हैं। जैसे धामवत्व हेतु मद पवात। 

सपक्ष लक्षण - 

 ि िितसा्यवा ् सपक्षः। यथा ततै्रव महा सम।् 

अर्् - िजसमद सा्य का ि िय हो वह सपक्ष है। जैसे - वहीं पाकशाला 

विपक्ष का लक्षण - 

 ि िितसा्याऽभाववा ् िवपक्षः। यथा ततै्रव महाििः। 

अर्् - िजसमद सा्य के धभाव का ि िय हो वही िवपक्ष है जैसे वही -महािि 

हमत्िाभासट कम  भमदक  - 

स्‍यिभचार-िवरूद्ध-सत्प्रितपक्षाऽिसद्ध -वािधताः पंच हेत्वाभासाः 

अर्् - स्‍यिभचार, िवरूद्ध, सत्प्रितपक्ष, धिसद्ध और वािधत मद पंच हेत्वाभास है। 

सव्यवभचार लक्षण भमदक  - 

स्‍यिभचारोऽ ैकािदतकः स ित्रिवधः साधारणाऽसाधारणाऽ ुपसंहाररभेिात्। तत्र 

सा्याऽभावविविृत्तः साधारणोऽ ैकािदतकः यथा पवातो वििमादप्रमेयत्वाििित। धत्र प्रमेयत्वस्य 

वियभाववित ििे िव्मा त्वात्। 
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अर्् - स्‍यािभचार को ध ैकािदतक कहते है। वह ित्रिवध है साधारण, धसाधारण और 

ध ुपसंहारी। 

उ  ती ों मद साधारण ध ैकािदतक वह है जो हेतु सा्य के धभाव वाले पिाथा मद रहता है। जैसे 

पवात मद धिग्  है, प्रमेय हो े से । यहॉ प्रमेयत्व हेतु सा्य धिग्  के धभाव वाले पिाथा िि मद 

रहता है। 

असाधारण लक्षण भमदक - 

सवासपक्षिवपक्ष ्‍यावतृ्तः पक्षमात्रविृत्तरसाधारणः यथा शब्िों ि त्यः शब्ित्वाििित। शब्ित्वं 

िहसवेभ्यो ि त्येभ्योऽि त्येभयि ्‍यावृतं््त शब्िमात्रविृत्तः। 

धथा - जो हेतु समस्त सपक्ष और िवपक्षों मद   रहकर केवल पक्ष मद रहता ह,ै उसे धसाधारण 

कहते ह,ै जैसे शब्ि ि त्य है, शब्ि हो े से। शब्ित्व हेतु सभी ि त्य और धि त्य मद   रहकर 

केवल शब्ि मात्र मद ही रहता है। 

ध ुपसंहारी का लक्षण व भेि- 

धदवय्‍यितरेिकर्दष्ट्तादतरिहतोऽ ुपसंहारी। यथा - सवामि त्यं प्रमेयत्वाििित। धत्र सवास्य 

प्रमेयत्वाि र्दष्ट्तादतो  ाऽिस्त 

अर्् - धदवय और ्‍यितरेक र्दष्टादत से रिहत हेतु को ध ुपसंहारी कहते हैं। जैसे सभी धि त्य हैं, 

प्रमेय हो े से। यहा सभी के प्रमेय हो े से र्दष्टादत ही  ही है। 

विरूद्ध हमत्िाभास का लक्षण ि उदक ाहरण - 

सा्याभाव्‍याप्तो हेतुिवारूद्धः। यथा - शब्िो ि त्यः कृतकत्वाििित। धत्र कृतकत्वं िह 

ि त्यत्वाऽभावे ाऽि त्यत्वे  ्‍याप्तम।् 

अर्् - सा्य के धभाव मद ्‍याप्त हेतु को िवरूद्ध कहते हैं। जैसे शब्ि ि त्य ह,ै कृतक हो े से। 

यहॉ पर पक्ष शब्ि मद ि त्यत्वरूप सा्य की िसिद्ध के िलए कृतकत्व हेतु धि त्वत्व रूप 

सा्याभाव मद ्‍याप्त है। 

सत्प्रवतपक्ष हमत्िाभास का लक्षण ि उदक ाहरण - 

यस्य साघ्याऽभावसाधकं हेत्वदतरं िव्ते से सत्प्रितपक्षः। यथा - शब्िो ि त्यः श्रावणत्वात्, 

शब्ित्ववत्। शब्िोऽि त्यः कायात्वाि ्िटरवत्। 

 िजसके माधयम के धभाव का साधक िासरा हेतु रहता हे उसे ‘सत्प्रितपक्ष’ कहते हैं। 

जैसे - शब्ि ि त्य है, श्रावण हो े से, शब्ित्व की तरह।  इसके प्रितपक्ष रूप मद शब्ि धि त्य है, 

काया हो े से िटर की तरह। 

अवसद्ध हमत्िाभास कम  भमदक  - 

धिसद्धिस्त्रिवधः - आश्रयाऽिसद्धः, स्वरूपाऽिसद्धः, ्‍याप्यत्वाऽिसद्धिेित। 

धिसद्ध के ती  भेि है - आश्रयािसद्ध, स्वरूपािसद्ध और ्‍याप्यत्वाऽिसद्ध। 

आश्रयाऽवसद्ध लक्षण ि उदक ाहरण- 

उक्तमाश्रयाऽिसद्धो यथा गग ाऽरिवदि ं सरुिभ, धरिवदित्वात् सरोजाऽरिवदिवत्। धत्र 

गग ारिवदिमाश्रयः, स च  ाऽस्त्येव। 

अर्् -आश्रयािसद्ध का उिाहरण है -गग ारिवदि सगुिदधत ह,ै धरिवदि हो े के कारण, 

सरोजधरिवदि की तरह। इस उिाहरण मद गग ारिवदि आश्रय है वह है ही  हीं। 

स्िरूपाऽवसद्ध का लक्षण उदक ाहरण - 
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स्वरूपाऽिसद्धो यथा - शब्िो गुणिाक्षिुत्वात्’। धत्र चाक्षिुत्वं शब्ि े  ाऽिस्त शब्िस्य 

श्रावणत्वात्। 

स्वरूपािसद्ध का उिाहरण है - शब्ि गुण है, चाक्षिु हो े से , इस उिाहरण मद चाक्षिु हो ा शब्ि मद 

है ही  ही, शब्ि के श्रावण हो े से। 

व्याप्तत्िाऽवसद्ध का लक्षण - 

 सोपािधको हेतु्‍यााप्यत्वािसद्धः। - सा्य्‍यापकत्वे साध ा्‍यापकत्वमपुािधः। 

सा्यसमा ािधकरणात्यदताभावप्रितयोिगत्वं सा्य्‍यापकत्वं। 

साध विद ष्ठाऽत्यदताभावप्रितयोिगत्वं साध ा्‍यापकत्वम।् यथा पतातो धामवा ् वििमत्त्ववात्, 

इत्यत्रा्रदेध संयोग उपािधः। तथा िह यत्र धामस्तत्रा्रदेध संयोगो  ािस्तं धयोगोलके 

आिै्ारदध ाभावात् इित साध ा्‍यापकत्वम एवं सा्य्‍यापकते्त सित  साध ा्‍यापकत्वाि 

आिे्ारदध संयोग उपािधः सोपािधकत्वाि ्वििमत्त्ववं ्‍याप्यत्वािसद्धम।् 

अर्् - उपािध से युक्त हेतु का ‘्‍याप्यत्वािसद्ध’ कहते हैं। सा्य का ्‍यापक होकर जो साध  

का ध्‍यापक है वह उपािध है। सा्य के धिधकरण मद रह े वाले धत्यदताभाव का जो प्रितयोगी 

 ही ह,ै उसे सा्य्‍यापक कहते हैं। जैसे  पवात धामवा  है, वििवाला हो े से। इस उिाहरण मद 

आिदेध संयोग उपािध है, क्योिक जहाँ धाम है वहाँ आ्रा इदध  संयोग सा्य का ्‍यापक है। 

जहाँ विि है वहाँ आिा इदध  संयोग  हीं है। आयोगोलक (सदतप्तलौह िपण्ड) मद आिदेध  

संयोग का धभाव हो े से साध  ्‍यापकता है। इस प्रकार सा्य मद ्‍यापक होकर साध  मद 

्‍यापक   हो े से आिा इदध  का संयोग उपािध हुआ। उपािध युक्त हो े से वििमत्व 

्‍यप्पत्वाऽिसद्ध हुआ। 

बावधत हमत्िाभास का लक्षण - 

 यस्य सा्याभावः प्रमाणादतरेण ि िितः स बािधतः। यथा वििर ुष्ट्णो ्र्‍यत्वाििित। 

धत्रा ुिणत्वं सा्यं तिभाव उष्ट्णत्वं स्पाशा प्रत्यके्षण गहृ्यते इित बािधतत्वम,्  

धथा - िजस हेतु का सा्याभाव धदय प्रमाण से पक्ष मद ि िित है वह बािधत है। जैसे - विि 

शीतल है, ्र्‍य हो े से। यहॉ शीतलता सा्य है और उसका धभाव उष्ट्णता स्पाशा  प्रत्यक्ष से 

ग्रहण हो े से हेतु मद वािधतत्व है। 

अभ्यास प्रश्न - 

स. ध ुिमित का कारण है। 

(ध) परामशा    (ब) प्रत्यक्ष 

(स) उपमा     (ध) शाब्ि 

 . ्‍यािप्त िविशष्ट पक्ष धमाताज्ञा  है। 

(ध) परामशा    (ब) ्‍यािप्त 

(स) प्रितज्ञा    (ि) इ मद से केाई  ही 

त. ि यत साहचया सम्प्बदध है। 

(ध) प्रितज्ञा    (ब) उिाहरण 

(स) ्‍यािप्त    (ि) परामशा 

4. स्वाथाा ुिमित हेतु है। 

(ध) पराथाा ुमा    (ब) स्वाथाा ुमा  

(स) िो ों    (ि) इ मद से कोई  ही 
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5. िलड्.ग परामशा ही करण है। 

(ध) स्वाथाा ुिमित का   (ध) पराथाा ुिमित का 

(स) िो ों का   (ि) इ मद से कोई  ही 

6. पराथाा ुमा  मद िकत े धवयव होते है। 

(ध) 5    (ब) त 

(स) 6    (ि)   

 . हेत्वाभास है। 

(ध) पांच    (ब) ती  

(स) चार    (ि) िो 

8. िक  हेत्वाभास के ती  भेि हैं। 

(ध) स्‍यिभचार के   (ब) धिसद्ध के 

(स) िवरूद्ध के   (ि) ध और ब के 

त.गग ारिवदि सगुिदधत है। 

 धरिवदि हो े से  

 सराज के धरिवदि की तरह मद कौ  सा हेत्वाभास है। 

(ध) िवरूद्ध    (ब) सत्प्रितपक्ष 

(स) आश्रयािसद्ध   (ि) स्वरूपािसद्ध 

स0. धदय्‍यितरेक र्दष्टादतरिहत हेतु है। 

(ध) ध ुपसंहारी   (ब) ध ेकािदतक 

(स) िवरूद्ध    (ि) सत्प्रितपक्ष 

4.4 साराांश 

िलड्.ग परमशा ध ुामा  है इसके िो भेि है- स्वाथाा ुमा , पराथाा ुमा  ये क्रमशः स्वयं एवं पर 

के ज्ञा  के कारण है। पराथाा ुमा  मद पांच धवयव होते हैं। पांच हेत्वाभास होते है ध ुमा  के 

प्रयोग मद हेत्वाभासों से  बच े पर प्रमा सम्प्भव होती है। 

4.5 अभ्यास प्रश्नत्रों  की उत्तरमाला 

स ध   ध त स 4 स 5 स 6 ध   ध 8 ि त स स0 ध  

4.6 सांदक भ् गांर् सचूी  

इस इकाई के लेख  मद ि म्प्  ग्रदथों का संिभा िलया गया है। 

स. तका संग्रहः ्‍याख्याकार शेिराजशमाारेग्मी 

 . तका संग्रहः टरीकाकार श्री हररहर शात्री 

त. तका संग्रहः टरीकाकार डा0 ध्ाप्रसाि िववेिी 

4. तका भािा  टरीकाकार डा0 श्रीि वास शास्त्री 

5. दयायिशा म ् सम्प्पािक श्री  ारायण िमश्र 

6. भारतीय िशा  का सवेक्षण- संगमलाल पाण्डेय 

4.7 सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री 

इस इकाई का ध्यय  कर े के िलए आप ि म्प्  ग्रदथों का सहयोग ले सकते हैं। 
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स. तका संग्रहः ्‍याख्याकार शेिराजशमाारेग्मी 

 . तका संग्रहः टरीकाकार श्री हररहर शात्री 

त. तका संग्रहः टरीकाकार डा0 ध्ाप्रसाि िववेिी 

4.8 वनबान्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न -स ध ुमा  प्रमाण पर प्रकाश डािलये ? 

प्रश्न -  . हेत्वाभास के भेिों को बताइए ? 
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इकाई. 5 उपमान सम लमकर उपसांहार पय्न्त 

इकाई की रूपरेखा 

5.स प्रस्ताव ा  

5.  उद्देश्य  

5.त उपमा  खण्ड से लेकर उपसंहार पयादत 

5.4  सांराश 

5.5  धभ्यास प्रश्नों की उत्तरमाला 

5.6 संिभा ग्रंथ साची  

5.  सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

5.8 ि बदधात्मक प्रश्न 
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5.1 प्रस्तािना 

 प्रस्तुत इकाई मद तका  संग्रह के उपमा  व शब्ि इ  िो ों प्रमाणों के स्वरूप को बतलाया 

गया है। इसमद बिुद्ध के बाि के गुण सखु, िखु, इच्छा, वेि, प्रयत् , धमा, धधमा और संस्कार इ  

गुणों का स्वरूप व भेि विणात है। िवतीय से लेकर पंचम इकाई के धंश तक पिाथा संकीता पावाक 

्र्‍य एवं कुछ गुणों का वणा  है। इ  िो पिाथाा से शेि कमा, सामादय, िवशेि, समवाय और 

धभाव को लक्षण भी इसी धंश मद विणात हैं । धंत मद गं्रथकताा धद म्प्भट क  े धप े  ाम का 

उल्लेख करते हुए ग्रद थ रच ा का प्रयोज  बतलाया है।  

5.2 उद्दमश्य  

इस इकाई के ध्यय  से आप ि म्प्  तथ्यों से पररिचत हो सकद गे िक  

 सखु से संस्कार पयादत गुणों का भेि व स्वरूप कौ -कौ  से ? 

 कमा से धभाव से पिाथें का स्वरूप व भेि कौ  है? 

 ग्रदथ की रच ा का उद्देश्य क्या है? 

5.3  उपमान खण्ड सम लमकर उपसांहार पय्न्त 

उपमान का लक्षण:- उपिमितकरणमपुमा म।् संज्ञासंिज्ञसम्प्बदधत्वज्ञा म ् उपिमितः। तत्करणं 

सार्दश्य ज्ञा म।् तथा िह किित् गवयपिाथामजा  ् कुतिििारण्यक परुूिात् ‘गोसर्दशो गवय’ 

इित श्रतु्वा व ंगतो ‘गोसर्दशो गवय इित वाक्याथंस्मरणगोसर्दशं िपण्डं पश्यित। ति दतरमसौ 

‘धयं गवयशब्िवाच्य’ इत्युपिमितरूत्प्ते। 

अर््:- उपिमित के करण को उपमा  कहते है। संज्ञा (पि) और संज्ञी (पिाथा) इ के सम्प्बदध ज्ञा  

को उपिमित कहते है। उपिमित का करण गोसर्दश्य ज्ञा  है। जैसे- गवय पि के धथा को   जा  े 

वाला परुूि िकसी धरण्यवासी (जंगल मद रह े वाले) परुूि से गवय गाय  के सर्दश होता है - 

ऐसा स ुकर व  मद गया और ‘गाय के सर्दश गवय होता है ऐसे वाक्याथा को स्मरण करता है और 

गाय के सर्दश िपण्ड को िखेता है। उसके बाि उसे यह पश ु गवय शब्ि का वाच्य है- ऐसी 

उपिमित उत्पद  होती है।  

शब्दक  खण्ड- 

शब्दक  प्रमाण का स्िरूप - 

 आप्तवाक्यं शब्िः आप्तस्तु यथांऽथावक्ता। वाक्यं पिसमाहः यथा-गामा येित। शकं्त पिम।् 

धस्मात्पिाियमथों बोद्ध्‍य इतीश्वर सड्.केतः शिक्तः। 

अर््:- आप्त के वाक्य को शब्ि कहते है। जो यथाथा बोलता है उसे आप्त कहा जाता है पिो के 

समाह को वाक्य कहते है यथा-गाम ्आ य धथाात् गाय लाओ। पि का लक्षण है शक्त धथाात् 

शिक्त का आश्रय। इस पि यह धथा जा  ा चािहए, ऐसा ईश्वर संकेत ही शिक्त है।  

शारदक ा-पि का लक्षण है शक्तम ्पिम।् धथा के स्मरण के ध ुका ल पिाथा सम्प्बदध ही शिक्त है 

और वह पिाथा से िभद  है ऐसा मीमांसक मा ते है उसका ि रास कर े के िलए धस्मिाििित 

कहा गया है । जाित िविशष्ट ्‍यिक्त मद शिक्त की कल्प ा उिचत है।  

िाक्यार्् ज्ञान कम  हमतु - 

 आकांक्षा योग्यता सिद िधि वाक्याथाज्ञा े हेतुः पिस्य पिादतर्‍यितरेक 

प्रयुक्तादवयाऽ  ुभावकत्वमाकाड्.क्षा। धथााऽबाधो योग्यता। पिा ामिवल्बे  ोच्चारण सिद िध 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  125 

 

तथा चाकाड़्क्षारिहतं वाक्यमप्रमाणम।् यथा- गौरश्वः परुूिो हस्तीित   प्रमाणम्, आकांक्षा 

िवरहात्। विि ा िसञ्चित इित   प्रमाणम्, योग्यतािवरहात्। प्रहरे प्रहरे धसहोच्चाररताि  गाम ्

आ य इत्याििपिाि    प्रमाणम्, सािद ्ययाभावात्। 

अर्् -आकाड्.क्षा योग्यता और सिद िध वाक्याथा ज्ञा  मद हेतु है। पि का िासरे पि के धभाव से 

धदवय का सम्प्पद    हो ा ही आकांक्षा है। धथा का बाध   हो ा ही योग्यता है। पिो का िब ा 

िरेी िकये उच्चारण ही सिद िध है और आकांक्षा रिहत वाक्य प्रमाण  हीं होता है यथा गौः, 

धश्वः, परुूिः और हस्ती ये पिसमाह आकाक्षा से रिहत हो े से प्रमाण  हीं है। विि ा िसंचित 

यह वाक्य योग्यता से रिहत हो े से प्रमाण  हीं है। प्रहर प्रहर मद एक साथ उच्चारण   िकये गये 

‘गाम ्आ य् इत्यािि पि भी सािद ्य के रिहत हो े से प्रमाण  हीं है। 

िाक्यभमदक  - 

वाक्यं िविवधम ्- वैििकं, लौिककं च। वैििकमीश्वरोक्त त्वात् सवामेव प्रमाणम।् लौिककं त्वाप्तोक्त 

प्रमाणम।् धदयि प्रमाणम।् 

अर््ः- वाक्य के िो भेि है वेििक लौिकक। वैििक वाक्य ईश्वर से कहे जा े से सभी ही प्रमाण है। 

लौिकक वाक्य आप्त परुूि उक्त हो े पर प्रमाण होता है। इससे िभद  लौिकक वाक्य धप्रमाण है। 

शाब्दक ज्ञानस्िरूप - 

वाक्याथाज्ञा ं शाब्िज्ञा म।् तत्करणम ्शब्िः। इित शब्िप्रमाणम।् 

अर््- वाक्य के धथा ज्ञा  को शाब्ि ज्ञा  कहते है। शाब्ि ज्ञा  का करण शब्ि होता है। यह शब्ि 

प्रमाण समाप्त हुआ। 

अयर्ार््ज्ञान लक्षण भमदक  ि उदक ाहरण - 

 धयथाथंिस्त्रिवधः संशयिवपयायतका भेिात्। एकिस्म ् धिमािण 

िवरूद्ध ा ाधमावैिशष्टयज्ञा ं संशयः। यथा स्थाणवुाापरुूिो वेित। िमथ्याज्ञा ं िवपयायः। यथा शकु्तौं 

इि ंरजतिमित। ्‍याप्यारोपेण ्‍यापकारोपस्तका ः। यथा यिि विि ा स्यात् तिद्द धामोिप   स्याििित। 

 अर्् - धयथाथा ध ुभव के ती  भेि होते है संशय, िवपयाय और तका । एक ही धमी मद 

िवरूद्ध ध ेक धमों के वैिशष््टय का धवगाह  कर े वाले ज्ञा  को संशय कहते है जैस-े िकसी 

वस्तु को िार से िखे े पर यह स्थाण ुधथाात् ठा ठा पेड़ है धथवा कोई परुूि है इस प्रकार का ज्ञा  

का संशय है। िमथ्या ज्ञा  को िवपयाय कहते है जैसे शिुक्त मद (सीपी मद) रजत का ज्ञा । ्‍याप्य के 

आरोप से ्‍यापक के आरोप को तका  कहते है - जैसे यिि आग  हीं होगी तो धुंआ भी  हीं 

होगा। यह तका  है। 

शारदक ाः-संशय के लक्षण मद एक पि रख े से समाह के आलम्प्ब  मद धित ्‍यािप्त का वारण हो 

जाता है। िटर ्र्‍य है इत्यािि मद धित्‍याप्त का वारण कर े के िलए िवरूद्ध पि रखा गया है। 

पटरत्विवरूद्ध िटरत्वा ् इसमद धित्‍यािप्त का वारण कर े के िलए  ा ा पि रखा गया है।  

य्िप तका  िवपयाय के धदतगात ही है िफर भी यह प्रमाणों का ध ुग्राहक हो े से धलग से कहा 

गया है।  

स्मवृत कम  भमदक :- 

स्मिृतरिप िव्ा- यथाथााऽयथाथाा चेित। प्रमाजदया यथाथाा धप्रमाजदया धयथाथाा।  

अर्् - स्मिृत के िो भेि है यथााथ और धथाथा।  यथाथा स्मिृत वह है जो प्रत्यक्ष ध ुिमित 

उपिमित और शाब्ि प्रमा से उत्पद  होते है और धयथाथा स्मिृत वह है जो धप्रमा धथाात संसय 

िवपयाय धप्रमा से उत्पद  होता है।  
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धविशष्ट गुण ि रूपण 

अर््-धविशष्ट गुणों मद सखु आिि है इ का लक्षण धग्रिलिखत है। 

सुख का लक्षण  

सवेिाम ुका लवेि ीयं सखुम।् 

अर््-जो सभी के ध ुका ल ज्ञा  का िविय है उसे सुख कहते है।गया है। 

दुक ख का लक्षण 

प्रितका लवेि ीयं िखुम्।  

अर््:- जो सभी के प्रितका ल ज्ञा  का िविय है उसे िखु कहते है। दयायसात्र मद बाध ा लक्षणमं 

िखुम ्कहा इच्छा वेि प्रयत्  का लक्षण:- 

इच्छा कामः। क्रोधो वेिः। कृितः प्रयत् ः।  

अर््-काम ा को इच्छा कहते है, क्रोध को वेि कहते है, कृित को प्रयत्  कहते है।  

धमा्धम्लक्षण  

िविहतकमाजदयो धमाः। ि ििद्धकमाजदयोऽधमाः।  

वेििविहत कमा से उत्पद  िवशेि गुण को धमा कहते है। वेि से ि ििद्ध कमा से उत्पद  िवशेि गुण 

को धधमा कहते है।  

शारदक ा-धमाधधमा धतीिद्रय प्रिाथा है। म  से उ का प्रत्यक्ष  हीं होता है । उ की सत्ता मद 

ध ुमा  और आगम िो ही प्रमाण है।  

आत्मा मात्र कम  विशमष गुण:- 

 बदु्धयाियोऽष्टावात्ममात्रिवशेिगुणाः। बदु्धीच्छाप्रयत् ा ि त्या धि त्यािः। ि त्या 

ईश्वरस्य धि त्या जीवस्य। 

अर््:-बिुद्ध आिि धथाात् बिुद्ध, सखु, िखु, इच्छा, वेि, प्रयत् , धमा और धधमा ये आठ गुण 

केवल आत्मा मद रह े वाले िवशेि गुण हैं। उ मद बिुद्ध, इच्छा और प्रयत्  ये ती ों ि त्य और 

धि त्य िो ों है। ईश्वर की बिुद्ध इच्छा और प्रयत्  ि त्य होते है जबिक जीव के ये ती ों  गुण 

धि त्य है।  

सांस्कार कम  भमदक  - 

 संस्कारिस्त्रिवधः वेगो भाव ा िस्थितस्थापकिेित। वेगः पिृथ्‍याििचतुष्टयम ोमात्रविृत्तः।  

ध ुभवजदया स्मिृतहेतुभााव ा। आत्ममात्रविृत्तः। धदयथाकृतस्य प ुस्तिवस्थापािकः 

िस्थितस्थापकः कटराििपिृथवीविृत्त। 

 अर््:- संस्कार के ती  भेि है वेग, भाव ा और िस्थित स्थापक। वेग  ाम संस्कार 

पिृथवी, जल, तेज, वायु और म  मद रहता है ध ुभव से उत्पद  जो स्मिृत का कारण है उसे 

भाव ा संस्कार कहते है। यह संस्कार केवल आत्मा मद रहता है। धदयथा धवस्था को पिाथा का 

िफर उसी िस्थित मद प्राप्त करा े वाले गुण िवशेि को िस्थित स्थापक कहते है। वह गुण कटर 

(चटराई) पथृ्वी आिि मद रहता है।  

शारदक ा-िजसमद संस्कारत्व  ामक सामादय होता ह ै उसे संस्कार कहते है िजसमद वेगत्व  ामक 

सामा  रहता है उसे वेग कहते है। भाव ा के लक्षण मद स्मिृत पि ि ेे से ध ुभव्वंस मद 

धित्‍यािप्त  हीं होती है तथा ध ुभव पि रख े से आत्मा आिि मद। 

अिवशष्ट रव्य वनरूपण:- 

 कमा आिि शेि ्र्‍यो का स्वरूप विणात िकया जा रहा है - 
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कम् का लक्षण ि भमदक   

चल ात्मकंकमा।ऊ्वाशसंयोगहतेुरूत्के्षपणम।्धधोिशेसंयोगहतेुपके्षपणम।्शरीरसिद कृष्टसंयोगहतेु

राकंुच म।् शरीरिवप्रकृष्टसंयोगहतेुः प्रसारणम।् धदयत्सवं गम म।्  

धथा:- चल  स्वरूप वाली िक्रया को कमा कहते है उसके पांच भेि है। उत्के्षपण आिि। उ मद से 

उत्के्षपण वह कमा है िजसके कारण िकसी वस्तु का उ्वािशे मद संयोग कराया जाता है जैसे गेि 

को ऊपर फद क ा। धपके्षपण व कमा है िजसमद िकसी वस्तु का धधोिशे मद संयोग कराया जाता है 

जैसे गेि को  ीचे फद क ा। शरीर के ि कटर संयोग  के कारण को धकंुच  संयोग कहते है। शरीर 

के िार संयोग के कारण को प्रसारण कमा कहते है। इ से िभद  सभी िक्रयायद सामादय ही है।  

सामान्य का लक्षण ि भमदक ः- 

ि त्यमेकम ेका ुगतं सामादयम।् ्र्‍यगुणकमाविृत्त। तिि्विवधं परापरभेिात्। परं सत्ता। धपरं 

्र्‍यत्वािि। 

अर््:- जो ि त्य और एक होते हुए ध ेकों मद ध ुगत है उसे सामादय कहते है यह सामादय ्र्‍य 

गुण और कमा मद रहता है । इसके िो भेि है पर और धपर। ्र्‍य गुण और कमा मद रह े वाले 

सामादय को परसामादय कहते है। यही परसामादय सत्ता सामादय है। धल्प िशे मद रह े वाला 

्र्‍यत्व आिि धपर सामादय है। 

शारदक ा-सामादय के लक्षण मद ि त्यम पि रख े से संयोग मद धित्‍याप्त  हीं होती। ध ेक पि 

रख े से पररमाणऔर पररणाम मद धित्‍यािप्त  हीं होते।  

विशमष का लक्षण:- ि त्य्र्‍यवतृ्तयो ्‍यावत्ताका िवशेिाः।  

अर््-ि त्य ्र्‍यों मद रह े वाले िवभेिकों को िवशेि कहते है। 

शारदक ा-भेि ज्ञा  का आधार िवशेि है। धतः यह ्‍यावताक है। ि त्य है भातों के ध दत परमाण ु

ििग आकाश, काल, आत्मा और म  मद िवशेि होते है। एक परमाण ुसे िासरे से पथृक है उसके 

कारण यह िवशेि है यह सबके धंत मद रह े वाले परमाण ुि त्य ि रवयवों ्र्‍यों मद रहते है इ का 

 ाश  हीं होता िवशेि सामादय रिहत व एक ्‍यिक्त विृत्तक होता है। यह ्‍यिक्त मद समवाय 

सम्प्बदध से रहता है। इस िवशेि के कारण काणािमत को वैशेििक कहते है। 

समिाय कम  लक्षण:- ि त्यसम्प्बदधः समवायः। धयुतिसद्धविृत्तः। ययोवायोमा्ये 

एकमिव श्यिपरािश्रतमेवाितष्ठते तावयुतिसद्धौ। धवयवावयिव ौ गुणगुिण ौ िक्रयािक्रयावदतो 

जाित्‍यक्ती िवशेिि त्य ्र्‍ये चेित।  

अर््-ि त्य सम्प्बदध को समवाय कहते है। वह धयुतिसद्ध पिाथों मद रहता है। िज  िो ों के म्य 

मद एक   ष्ट   हो े तक िासरे के आिश्रत रहता है वैसे िो ों पिाथा धयुतिसद्ध कहे जाते है जैस े

धवयव और धवयवी गुण और गुणी, िक्रया और िक्रयावा ् जाित और ्‍यिक्त तथा िवशेि और 

ि त्य ्र्‍य। 

शारदक ा-समवाय के लक्षण मद ि त्य पि रखते से संयोग मद धित्‍यिप्त  हीं होती। सम्प्बदध पि 

रख े से आकाशािि मद धित्‍यिक्त  हीं होती। 

प्रागभािावदक  लक्षण ि उदक ाहरण:- 

 ध ाििः सादतः प्रागभावः उत्पते्तः पावा कायास्य। साििर दतः प्र्वंसः उत्पत्य दतरं 

कायास्य। तै्रकािलकसंसगााविच्छद प्राितयोिगताकोऽत्यदताभावः।यथाभातले िटरो  ास्तीित। 

तािात्म्प्यसम्प्बदधाविच्छद प्रितयोिगताकोऽदयोदयाभावः यथा िटरः पटरो  ेित।  
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अर््- िजसका आिि  हीं है िकदतु धंत है ऐसे धभाव को प्राग भाव कहते है यह काया की 

उत्पित्त के पहले होता है। वह धभाव इसका आिि है धंत  हीं है वह प्र्वंसाभाव है। वह काया 

की उत्पित्त के बाि होता है। तै्रकािलक संसगा से युक्त प्रितयोिगता है िजसमद वह धत्यदतता भाव 

है। जैसे भातले िटरो  ािस्त, यहां पर भातल मद िटर का धत्यदताभाव है।तािात्मय सम्प्बदध से युक्त 

प्रितयोिगता वाले धभाव को धदयोदयाभाव कहते है। जैसे िटर पटर  हीं है।   

शारिा-प्रागभाव के लक्षण मद सादत पि रख े से आकाश आिि मद धित्‍यािप्त का वारण हो 

जाता है। ध ािि पि रख े से िटरािि मद धित्‍यािप्त  हीं होती है। प्र्वंस के लक्षण मद ध दत पि 

रख े से िटरािि मद धित्‍यािप्त  हीं होती। सािि पि रख े से आकाशािि मद धित्‍यािप्त  हीं 

होती। 

पदक ार्् उपसांहार:- 

सवेिामिप पिाथाा ां यथायथमकेु्तष्ट्वदतभाावात् सपै्तव पिाथाा इित िसद्धम।्  

सवा पिाथों के स्वरूप का धितक्रमण   कर ्र्‍य आिि साि पिाथों मद ही दयाय के स6 पिाथों 

का धदतरभाव कर े से पिाथा साथ ही है यह िसद्ध हुआ। 

ग्रन्र् रचना का प्रयोजन:- 

कणािदयायमतयोबााल्‍युत्पित्तिसद्धये। 

धद म्प्भटे क  िवििुा रिचतस्तका संग्रह:। 

अर््:- कणाि मिु कृत वैशेििमत और गौतममिु  कृत दयायमत मद बालकों की ्‍युत्पित्त के 

िसिद्ध के िलए िववा ् धद म्प्भट क  े तका  संग्रह की रच ा की है।  

अभ्यास प्रश्न:- 

स. संज्ञा एवं संज्ञी के सम्प्बदध का ज्ञा  है 

 (ध) ध ुमित   (ब) उपमा  

 (स) उपिमित   (ि) शाब्ि 

 . गो सर्दश गवय होता है यह उिाहरण है 

 (ध) उपमा    (ब) ध ुमा  

 (स) धथाापित्त   (ि) शब्ि 

त. शब्ि ज्ञा  है 

 (ध) वाक्याथा ज्ञा   (ब) शब्िज्ञा  

 (स) इ के्तकाज्ञा    (ि) वाक्यज्ञा  

4. वाक्याथाज्ञा  के हेतु है 

 (ध) आंकाक्षा   (ब) योग्यता 

 (स) सिद िध   (ि) ती ों 

5. धयथाथा ध ुभव के भेि है 

 (ध) संशय   (ब) िवपयाय 

 (स) तका     (ि) ती ों 

6. समुेिलत है- 

 (ध) ध ुका ल वेि ीय  -  िखु 

 (ब) प्रितका ल वेि ीय  - सखु 

 (स) िविहतकमाजदय  - धमा 
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 (ि) कृित   - इच्छ 

 . स्मिृत का कारण है - 

 (ध) ध ुभव जदम भाव ा 

 (ब) िस्थित स्थापक 

 (स) वेग 

 (ि) इ मद से कोई  हीं 

8. समुेिलत  हीं 

 (ध) ि त्य सम्प्बदध  - समवाय 

 (ब) ि त्य एक ध ेक, ध ुगत - सामदय 

 (स) ्‍यावताक   - िवशेि 

 (ि) चल ात्मक   - धभाव 

त. तका  संग्रह की रच ा का प्रयोज  

 (ध) काणाि का ज्ञा  करा ा  (ब) दयाय मि का ज्ञा  करा ा 

 (स) िो ों का    (ि) कोई  हीं 

स0. साििः ध दतः ..............................धिस्त 

 (ध) प्रागभावः   (ब) प्र्वंसभाव 

 (स) धत्यदताभावः  (ि) धदयोदयाभावः 

5.4 साराांश  

यह इकाई धत्यदत ही महत्वपाणा इकाई है इसमद उपमा , शब्ि, प्रमाण का स्वरूप 

बताया गया है। इसमद सखु आिि शेि गुण का प्रितपाि  हुआ है। समुवाय ि त्  सम्प्बदध है। 

चल ा कमा है। ्‍यावताक िवशेि है। प्राग भाव आिि चार प्रकार के है। इस गं्रथ का प्रयोज  दयाय 

और वैसेिसग मत का बच्चों को बोध कर ा है।  

5.5 उत्तर माला 

स. स  . ध त. ध 4. ि  5. ि   

6. स   . ध  8. ि  त. स  स0. ध   

5.6 सांदक भ् ग्रन्र् सचूी  

तका  संग्रह टरीका कार आचाया शेि राय शमाा रेगमी 

तका  संग्रह टरीका कार आ्ा प्रसाि िमश्र 

तका  संग्रह टरीकाकार श्री हररहर शास्त्री 

5.7 उपयोगी पाठटय सामग्री  

तका  संग्रह टरीकाकार आचाया शेि राय शमाा रेगमी 

तका  संग्रह टरीका कार आ्ा प्रसाि िमश्र 

तका  संग्रह टरीकाकार श्री हररहर शास्त्री 

5.8 वनबन्धात्मक प्रश्न  

इस इकाई का सांराश धप े शब्िों मद प्रस्तुत कीिजए । 
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खण् ड- तीन (Section-C) 

श्रीमद्भगिद्गीता : ववतीय एिां तृतीय अध् याय 
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इकाई.1श्रीमद्भगिद्गीता का पररचय एिां महत्ि 

इकाई की रूपरेखा 

स.स प्रस्ताव ा 

स.  उद्देश्य 

स.त श्रीमद्भगवद्गीता का पररचय 

      स.त.स गीता का रच ाकाल 

      स.त.  महाभारत गीता मद साम्प्य 

      स.त.त गीता की श्लोक संख्या 

      स.त.4 गीता के प्रमखु टरीकाकार 

      स.त.5 गीता के धष्टािश ध्यायों का सार 

स.4  गीता का महत्व 

      स.4.स श्रीमद्भगवद्गीता का िाशाि क तत्विववेच  की र्दिष्ट से महत्व 

      स.4.  ित्रिवध योग 

      स.4.त ि ष्ट्काम कमा योग 

      स.4.4 िस्थत प्रज्ञ 

      स.4.5 गीता मद आत्मतत्व 

      स.4.6 ब्रह्म या परमेश्वर 

      स.4.  जीव 

      स.4.8 वणाधमा या स्वधमा 

      स.4.त गीता की िवैी और आसरुी सम्प्पित्त 

      स.4.स0 मोक्ष 

स.5 सारांश 

स.6 पाररभाििक शब्िावली 

स.  धभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

स.8 सदिभा ग्रदथ साची 

स.त सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 

स.स0 ि बदधात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तािना 

गीता संस्कृत सािहत्य काल मद ही  हीं धिपतु सम्प्पाणा िवश्व का धमाल्य ग्रदथ है। यह 

भगवा  श्री कृष्ट्ण के मखुारिबदि से ि कली िि्‍य वाणी है। इसमद स8 ध्याय और  00 श्लोक 

हैं। इसके संकल  कताा महििा वेि ब्यास को मा ा जाता है। आज गीता का िवश्व की कई 

भािाओ ंमद ध ुवाि हो चकुा है। िजससे इसकी कीिता ििगििगंतर तक ्‍याप्त है। श्रीमद्भगवद्गीता 

एक एैसा िवलक्षण ग्रदथ है िजसका पार आज तक कोई  हीं पाया है। इसका ध्यय  म   

िचदत  कर े पर ि त्य  ये भाव उत्पद  होंगे कहा जाता है िक गीता मद िजत ा भाव भरा है उत ा 

बिुद्ध मद  हीं आता हैं। बिुद्ध की एक सीमा है, और जब बिुद्ध मद आता है तब म  मद  हीं आता 

और जब म  मद आता है तब िफर कह े मद  हीं आता है। यिि कह े मद आता है तो िलख े मद 

 हीं आता है। इस प्रकार गीता धसीम है। गीता मद ज्ञा  योग, कमायोग, और भिक्तयोग का वणा  

िकया गया है। प्रस्ताव ा के धदतगात गीता के स8 ध्यायों का संिक्षप्त िववरण प्रस्तुत िकया गया 

है। गीता को सामादय ज  समझ  हीं सकता है तो उसकी िविय मद िलख ा तो िार। िकदतु गीता 

के िविय मद कोई कुछ कहता है तो वह वास्तव मद धप े बिुद्ध का ही पररचय ितेा है– सब 

जानत प्रभु प्रभुता सोई। तदक वप कहम वबनु रहा न कोई।।(मानस बालका. 13/9) 

गीता की प्रस्ताव ा मद प्रत्येक ध्याय का  ाम और उसका संिक्षप्त प्रस्तुत कर े का प्रयास िकया 

गया है। इस प्रकार प्रस्ताव ा का पररचय जा  ले े के बाि गीता के महत्व को जा  पायदगद गीता 

प्रस्था त्रयी का ग्रदथ है। प्रस्था त्रयी के धदतगात ब्रह्मसात्र, गीता और उपि िि ेआते हैं। इसके 

बाि, स्मिृत प्रस्था , मोक्ष प्रािप्त, वणा ्‍यवस्था, गीता मद ज्ञा  कमा भिक्त का समदवय रूप, साध  

की िो शैली, आिि के िविय मद जा कारी प्राप्त होगी इसके बाि धभ्यास प्रश्न एवं इकाई का 

सारांश ििया गया है। तथा पररभाििक शब्िावली के साथ धभ्यास प्रश्नों का उत्तर और सदिभा 

ग्रदथ साची, ि बदधात्मक प्रश्न आिि का वणा  िकया गया है।  

1.2 उद्दमश्य 

इस इकाई के ध्यय  के चिात् आप गीता का पररचय एवं महत्व ि म्प्  बातद जा  सकद गद- 

 गीता मद आप िखेदगद िक श्री कृष्ट्ण भगवा  एक योगेश्वर थद जो मा व रूप मद िवराज मा  

थे। गीता मद आत्मा का धमरत्व और धवतारवाि िवशेि रूप से पररस्फा टर िमलते हैं।  

 धमा साध ा मद उिार भाव से युक्त हो ा और ि ष्ट्काम भाव से कमा करते रह े की तथा 

सभी प्रािणयों मद ब्रह्म र्दिष्ट का भाव आपके धदताम  मद जागतृ होगा। 

 ि ष्ट्काम कमायोग, भगवा   े कमा फल सम्प्पणा तथा सवा धमा त्याग आिि को 

आत्मसात कर े के िलए प्रयत् शील होंगद। 

 गीता का महत्व पढ़कर जा  सकद गद की ज्ञा -कमा-भिक्त योग मद से प्रत्येक ही मिुक्त का 

मागा है।  

 आप जा  पायदगद िक आत्मा ही सत्य है। यज्ञ ही कमा है और युद्ध-िवैी एवं आसरुी 

सम्प्पिाओ ंका संििा युद्ध है। ये मा व म  मद धदतःकरण की िो प्रविृत्तयां है इ  िो ों 

का िमटर ा पररणाम है। 

1.3  श्रीमद्भगिद्गीता का पररचय 
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 भगविगीता संस्कृत महाका्‍य का ही  हीं धिपतु सम्प्पाणा िवश्व मद धत्यदत समािर प्राप्त 

ग्रदथ है। इसमद भगवा  कृष्ट्ण वारा धजुा  को कुरूके्षत्र युद्ध मद ििया गया िव्‍य उपिशे है यह गीता 

वेिादत िशा  का सार है। यह ग्रदथ महाभारत की एक िटर ा के रूप मद प्राप्त होती है। महाभारत मद 

वतामा  किलयुग तक की िटर ाओ ंका िववरण िमलता है। इसी युग के प्रारम्प्भ मद आज से 

लगभग 5000 विा पावा भगवा  श्री कृष्ट्ण  े धप े िमत्र तथा भक्त धजुा  को यह गीता स ुाई थी। 

1.3.1 गीता का रचनाकाल - 

 गीता के रच ाकाल के सम्प्बदध मद डा0 रामकृष्ट्ण गोपाल भण्डारकर  े चतुा्‍याह को 

आधार मा कर िसद्ध िकया है िक भगविगीता की रच ा सात्तवत या भागवत सम्प्प्रिाय की 

स्ु‍यिस्थत हो े के पावा हुई  है उ के मत मद इसका काल चौथी ई0पा0 का आरम्प्भ है तथा यह 

भिक्त सम्प्प्रिाय या ऐकािदतक  धमा की प्राची तम ्‍याख्या है। य्िप गीता के काल ि णाय के 

बारे मद िभद -िभद  प्रकार की गवेिणाए भी हैं और आज भी हो रही है। 

 इसिलये गीता को महाभारत के भीष्ट्म पवा पर आधाररत मा  ा उिचत है महाभारत के 

भीष्ट्म पवा के  5 से 4  ध्याय के धदतगात भगविगीता आती है िफर शािदतपवा और 

धश्वमेधपवा मद भी गीता का कुछ प्रसंग उिल्लिखत िमलता है। 

भगविगीता भागवत धमा पर आधाररत िव्‍य ग्रदथ है इसकी रच ाकाल और सदिशे के िविय मद 

िववा ों मद मतभेि है। पािात्य िववा ों का मा  ा है िक गीता मद परस्पर िवरोध िवचारों का 

सामदजस्य है। जो यह िसद्ध करता है िक एक ्‍यिक्त वारा रिचत हो ा सम्प्भव  हीं है। बिल्क 

िविभद  ्‍यिक्तयों  े िविभद  समयों मद िलखा होगा। परदतु भारतीय िवचारक एवं िचदतक मा तद 

है िक भागवत धमा का धभ्युियकाल ई0स ् के स400 विा पहले रहा होगा और गीता कुछ 

शतािब्ियों के बाि प्रकाश मद आयी होगी माल भागवत धमा भी ि ष्ट्काम कमा प्रधा  होते हुये भी 

आगे चलकर भिक्त प्रधा  स्वरूप धारण कर िविशष्टा वैत का समावेश कर िलया तथा प्रचिलत 

हुआ। गीता महाभारत का ही धंश है और यिि महाभारत काल ि धाारण है तो गीता का भी उसी 

आधार पर सहज ही लगाया जा सकता है महाभारत लक्ष श्लोकात्मक ग्रदथ है और शक् के 

लगभग 500 पावा धिस्तत्व मद था- 

गािे कम  अनुसार— 

 ‘‘माल गीता की रच ा  00 ई0पा0 के लगभग हुई होगी जब िवष्ट्णु और कृष्ट्ण का तािात्म्प्य 

स्थािपत िकया जा चकुा था। हाँपिकदस, कीथ, डाउस  और फकुा आर आिि िववा  इसे 

शे्वताश्वतर उपि िि ्से िमलता जुलता मा तद है। लेिक  समया ुसार कुछ बाि का उपि िि मा तद 

है। ओटरो और याकोबी मालगीता ग्रदथ को िाशाि क या धािमाक ग्रदथ  हीं मा तद है’’। इ  लोगों 

का मा   है िक यह मालतः महाका्‍य का सदुिर धंश है िजसे बाि मद िाशाि कों  े वतामा  

कलेवर मद ससुिज्जत कर  या रूप प्रिा  िकया। 

1.3.2 महाभारत, गीता में सा्‍य  

 महाभारत मद स8 पवा है िज मद पावााद्धा मद 6 पवा है एवं उत्तराद्धा मद स  पवा है। इस ग्रदथ का 

महाभारत से बड़ा साम्प्य है महाभारत मद स8 पवा है वहीं गीता मद स8 ध्याय है। िजसको 6-6 के 

क्रम से ती  भागों मद बाटरा जा सकता है पहले 6 ध्याय कमायोग पर आधाररत है और  -स  वद 

तक ध्याय भिक्तयोग पर आधाररत है और धिदतम 6 ध्याय ज्ञा  की पराकाष्ठा से ओत-प्रोत 

है और इस प्रकार पारी गीता मद महाभारत से िकत ा साम्प्य ििखलाई पडता है एक तरफ  -  
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धक्षौिहणी से ा थी तो िासरी तरफ सस धक्षौिहणी से ा एैसे वातावरण मद गीता कही गयी ह,ै जो 

तत्व ज्ञा  ऋिि महात्मा लोग गफुा कदिराओ ंमद रहकर प्रिा  िकये हैं वह भी गीता के तत्वज्ञा  

के साम े कुछ भी  हीं है। सम्प्पाणा गीता ग्रदथ धष्टािश ध्यायों मद िवरिचत है। प्रत्येक ध्याय 

एक-एक योग है। गीता की पषृ्ठ भािम युद्ध के्षत्र है। भगवा  श्री कृष्ट्ण का मखु्य प्रयोज  मा व 

धवतार रूप धारण करके धधमा का  ाश और धमा का उत्था  कर ा था- जो िक स्वयं कहते है-  

‘यदक ा-यदक ा वह धम्स्य ग्लावनभ्िवत भारत । 

अभ्युत्र्ानमधम्स्य तदक ात्मानम सजृा्‍यहमट ।।’ (गीता 4/7) 

कुरू के्षत्र मद युद्ध की तैयारी चल रही थी इस युद्ध का कारण राज्य के धिधकार के्षत्र को 

लेकर था। कौरव धप े राज्य से साई के  ोंक के बराबर जमी  ि ेे को तैयार  हीं थे। जबिक पावा 

मद ही सहमित िी गयी थी इस वच  से िवमकु्त हो े पर युद्ध की पषृ्ठ भािम तैयार हो ा तय हो गया 

था। िो ो पक्ष से शे्रष्ठ वीर युद्ध भािम मद उपिस्थत थे शारीररक बल प्रयोग से इस झगडे का 

ि पटरारा हो ा है। कुरूके्षत्र के युद्ध भािम मद एक तरफ पाण्डव से ा और िासरी ओर कौरव से ा 

युद्ध के िलये सद द्ध खडी है। भगवा  कृष्ट्ण धजुा  के सारिथ है और रथ को िो ों से ाओ ंके 

म्य ले जाकर जब खडा कर ितेे है तब धजुा  को मोह हो जाता है। क्योंिक सभी लोग युद्ध मद 

धप े ही सगे सम्प्बदधी थे धजुा  को श्री कृष्ट्ण समझाते हुये कहते हैं िक धप े स्वधमा धथाात् 

क्षित्रय धमा का पाल  करो और धधमा का  ाश करके धमा को िवजयी ब ाओ तका -िवतका  बिुद्ध 

युक्त धजुा  को बारम्प्बार श्री कृष्ट्ण ’स्वधमा’ और धप े ’स्वभाव’ के ध ुसार ि ष्ट्काम कमा का 

पाल  कर े का उपिशे ितेे हैं। ्यात्‍य है िक गीता का उपिशे समाप्त हो े पर श्री कृष्ट्ण  े 

केवल यही कहा है िक ’’यथेच्छिस तथा कुरू’’ धथाात् (गीता स8/6त) जैसी तुम्प्हारी इच्छा हो 

वही करो और धजुा   े उत्तर ििया- आपकी कृपा से मेरा मोह  ष्ट हो गया है। धतः जैसा आप े 

कहा है वैसा ही करंूगा- ‘कररष्यम िचनां ति’ (गीता 18/73) 

 इस प्रकार हम िखेते है िक सम्प्पाणा गीता मद श्री कृष्ट्ण परमात्मा के रूप मद प्रितिष्ठत हैं। श्री 

कृष्ट्ण धजुा  को ि ष्ट्काम कमा का सिपुिशे ितेे हैं । गीता के ’’धष्टािश’’ ध्याय के िविय मद 

धथाात् स8 धंक को िखेा जाय तो यह पररलिक्षत होता है िक सम्प्पाणा चराचर जगत की 

साथाकता स8 धंको मद ही समािवष्ट है। क्योंिक जगत मद 4 वेि, 4 युग, 4 वणा, 4 आश्रम इदहीं 

सोलह शाखाओ ंरूपी वकृ्ष के ऊपर जीवात्मा और परमात्मा रूपी िो पिक्षयों का िचर ि वास है 

जो िमलकर स8 हो जाते हैं-‘वासुपणा् सुयजासखाया समानां िृक्षां पररषस्िजातम’ (मु0 

उप03/1/5) 

महििा कृष्ट्ण वैपाय  वेि ्‍यास को स  पाराणों की रच ा के बाि भी आ्याित्मक शािदत  हीं 

प्राप्त हुई है। वे स8 वद महापरुाण के रूप मद श्री कृष्ट्ण भिक्त भाव ा से ओत-प्रोत श्रीमिभागविगीता 

महापरुाण विणात िकया। वेि ्‍यास महा परुूि थे। उदहो े महाभारत के लौिकक कौरव- पाण्डव 

के महाभारत के युद्ध को श्रीमिभगविगीता मद िैव तथा आसरु स्वभाव के धदतावदि का िचत्र इस 

प्रकार िचित्रत िकया है िक िववेक और िवचारपावाक म   करके सम्प्पाणा चराचर जगत का एक 

मात्र स्वामी जीवात्मा मोह मयी ि ्रा से जागतृ होकर धिधभौितक जगत िक  श्वरता को भली-

भांित समझ लेता है और जरामतृ्यु के भय से सवािा मकु्त हो जाता है महििा स8 धंको की पे्ररणा 

सम्प्भवतः यहीं से िमली हुई होगी। क्योंिक उदहो द महाभारत ग्रदथ को स8 पवाात्मक ही रचा। और 

उसके महा संग्राम की धविध स8 िि  तथा गीता रूप महायोग शास्त्र का ज्ञा  और कमा रूपी 
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तत्व का वणा  भी गीता के स8 ध्यायों मद कहकर विणात िकया गया है। िजससे प्रािणयों को 

परमपि का मागा सिु िित रूप से प्राप्त हो सके।  

1.3.3 गीता की श्लोक सांख्या - 

गीता की श्लोक संख्या को लेकर िववा ों मद प्राची  काल से लेकर आज तक मतभेि 

िव्मा  है। आचाया शंकर  े गीता पर धप ा श्रीमिभगवि गीता शांकरभाष्ट्य िलखा है और 

साथ ही श्लोंको की संख्या  00 मा कर गीता भाष्ट्य की रच ा की थी। परवती भाष्ट्यकार, 

टरीकाकार और ्‍याख्याकारों  े शंकर के ही मत को स्वीकार िकया है। महाभारत के भीष्ट्मपवा के 

4त ध्याय के चौथे और पांचवद श्लोकों मद वैशम्प्पाय   े भगविगीता की प्रशंसा करते हुये कहा 

है- 

‘षर्टशतावन सविांशावन श्लोकानाां प्राह कम शिः। 

अज्ुनः सप्तपांचाशां सप्तषवष्ठ च सांजयः।। 

धृतराष्रः श्लोकममकां  गीतायाः मानमुच्यतम।’ 

धथाात् गीता मद श्री कृष्ट्ण के वारा किथत श्लोंकों की संख्या 6 0 है, धजुा  किथत 56 

श्लोक है तथा संजय किथत 6  और धतृराष्ट्र किथत एक श्लोक है। इस प्रकार उपयुाक्त यिि सभी 

श्लोकों की संख्या पररगिणत की जाय तो  45 हो जायेगी। आधिु क िववा ों मद भी श्लोक संख्या 

को लेकर मतभेि उपिस्थत है और आधिु क लोग गीता के आकार को धपाणा मा ते है। इस 

प्रकार कुछ लोग तो गीता की श्लोक संख्या  45 ही मा ते िकदतु वतामा  मे प्रचिलत गीता की 

श्लोक संख्या  00 ही मा ी जा रही है। महाभारत के भीष्ट्मपवा के  5 से 4  ध्याय की 

भगविगीता भी  00 श्लोकों मद पाणा है। कहीं-कहीं पर श्री भगवा ुवाच, संजयउवाच, 

धजुा उवाच, धतृराष्ट्रउवाच आिि कुल 58 उिक्तयों मद श्लोक संख्या  हीं िी गयी हैं इसी प्रकार 

िगुाा सप्तशती भी  00 श्लोंको मद पाणा मद है। उसमे माका ण्डेयउवाच, वैश्यउवाच इत्यािि 56 

उवाचात्मक वाक्यों को भी क्रिमक श्लोक संख्या के रूप मद चण्डी के  00 श्लोंकों के धदतगात 

िलया गया है। 

महाभारत मद वैशम्प्पाय  की उिक्त के ध सुार गीता की श्लोक संख्या  45 होती है। 

और वह भी धतृराष्ट्रउवाच त, धजुा उवाच- 0, श्री भगवा ुवाच- 8 एैसी कुल 58 उिक्तयों को 

महाभारत के  00 श्लोंको के धदतगात  हीं िकया गया ह,ै और इसी कारण गीता की श्लोक 

संख्या मद कुछ भेि पररलिछत होता है। यथाथा मद भी जो माल महाभारत है उसमद भी  00 श्लोक 

ही प्राप्त होते हैं और माल महाभारत श्लोकों के धवलम्प्ब  से ही आचाया शंकर  े धप े भाष्ट्य की 

रच ा की थी। 

1.3.4 प्रमुख र्ीकाकार  

 गीता िहदिा धमा का प्राची  ग्रदथ है और यह प्रस्था त्रयी के धदतगात समावेिशत है। 

इसकी प्रमािणकता उपि ििों और ’ब्रम्प्हसात्र’ के बराबर मा ी गयी है। भारत मद जब बौद्ध धमा 

का हरास हो गया था उस समय िविभद  धमा और उसके धमाावलम्प्बी धप े-धप े मत को 

उत्कृष्ट रूप प्रिा  कर े के िलए उठ खडे हुये िज मद से प्रमखु-धवैवत वाि, वैतवाि, 

शदु्धावैतवाि, िविशष्टावैतवाि आिि प्रमखु थे। गीता की िविभद  िटरकायद आचायों वारा एक ओर 

धप े मत के समथा , प्रोत्साह  और विृद्ध के िलए िलखी गयी तथा िासरी ओर िासरे सम्प्प्रिायों 

के खण्ड  के िलए िलखी गई है।  
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 शंकराचाया की टरीका (ई0 स ्  88-8 0) इस समय िव्मा  टरीकाओ ं मद सबसे 

प्राची  है इससे भी पारा ी धदय टरीकायद की िज का  ाम ि िशे शंकराचाया  े धप ी भािमका मद 

िकया है। परदतु वे इस समय प्राप्त  हीं होती है। शंकराचाया के र्दिष्टकोण का िवकास आ दििगरर 

 े जो सम्प्भवतः सत वीं शताबिी मद हुये तथा इ के बाि श्रीधर (स400ई0स ्)  े और मधसुाि  

(स6 वीं शताब्िी)  े तथा धदय परवती लेखकों  े िकया। रामा ुज  े (ससवीं शताब्िी ई0)  े 

धप ी टरीका मद संसार की धवास्तिवकता और कमा त्याग के मागा के िसद्धादत का खण्ड  िकया 

उसमद यम ुाचाया वारा धप े ’गीताथा संग्रह’ मद प्रितपािित ्‍याख्या का ध ुसरण िकया रामा ुज 

 े गीता पर धप ी टरीका मद एक प्रकार का वैयिक्तक रहस्यवाि िवकिसत िकया है और ये 

भगवा  िवष्ट्ण ुको ही एक मात्र सच्चा िवेता स्वीकार करते हैं। 

 म्व  े (ई0स ् ससतत-स  6) तक भगविगीता पर िो ग्रदथ ‘गीताभाष्ट्य’  और 

‘गीतातात्पया’ िलखद उसमद गीता मद से वैतवाि के िसद्धादत को ढांढ ि काल े का प्रयास िकया है। 

यह मा ते हैं िक आत्मा और परमात्मा को एक तरह से ति ुरूप   मा कर िभद  मा   चािहयद। 

‘वहता ह’ै धथाात् ‘तत्वमिस’ का धथा करते हुये कहते हैं िक हमद मेरे तेरे के भेिभाव को त्याग 

ि ेा चािहये और समझ ा चािहये िक प्रत्येक वस्तु भगवा  के ि यदत्रण के धधी  है।  

  ीम्प्बाका  (सस6 ई0स )् मद वैतावैत के िसद्धादत को धप ाया और ब्रम्प्हसात्र पर टरीका 

िलखी इ के िशष्ट्य केशव कशमीरी  े गीता पर एक टरीका िलखी िजसका  ाम 

‘‘तत्वप्रकािशका’’ है।  

 गीता पर ध ेक टरीका कारों  े धप े-धप े समय मद बाल गंगाधर ितलक और 

धरिवदि, गांधी की टरीकायद मखु्य है और सबके धप े-धप े िवचार हैं। 

सन्दक भ्ग्रन्र्— 

 यदक ीयां तदक ीयमट इवत भमदक म आपहाय सि्मट ईश्वराधीनमट इवत वस्र्वतः। (भागित-

तात्पय्)। डा0 राधाकृष्ट्ण  िलखते हैं िक उपिशे ितेे समय कृष्ट्ण के िलए युद्ध के्षत्र मद  00 

श्लोकों को पढ़ ा सम्प्भव  हीं हुआ होगा उदहो द कुछ थोडी सी बातद कहीं होगी िजदहों बाि के 

लेखको  द िवस्ताररत कर ििया। 

‘‘भगविगीता उस महा  आदिोल  के बाि की, िजसका प्रिति िधत्व प्रारिम्प्भक उपि िि ्करते 

हैं और िाशाि क प्रणािलयों के िवकास और उ के सात्रों मद बंध जा े के काल से पहले की रच ा 

है। इसकी प्राची  वाक्य रच ा और आदतररक ि िशेों से हम यह पररणाम ि काल सकते हैं िक 

यह ि िित रूप से ई0पा0 काल की रच ा है इसका काल ई0पा0 5वीं शताब्िी कहा जा सकता 

है, हलांिक बाि मद भी इसके माल पाठ मद ध ेक हेर-फेर हुये हैं।’’  

स. हमद गीता के रचियता का  ाम मालाम  हीं है। भारत के प्रारिम्प्भक सािहत्य की लगभग 

सभी पसु्तकों के लेखकों का  ाम धज्ञात हैं य्िप गीता की रच ा का शे्रय ्‍यास को ििया जाता 

है, जो महाभारत का पौरािणक संकल  कताा है। गीता के स8 ध्याय महाभारत के भीष्ट्मपवा के 

 त-40 तक के ध्याय हैं। 

 गावे मा तद है िक गीता पहले सांख्य योग सम्प्बदधी ग्रदथ था। िजसमद बाि मद कृष्ट्ण 

वसिुवे पाजापद्धित आ िमली और ई0पा0 तीसरी शताब्िी मद इसका मेल-िमलाप कृष्ट्ण को िवष्ट्णु 

का रूप मा कर वैििक परम्प्परा के साथ िबठा ििया गया। माल रच ा ई0प0  00 मद िलखी गयी 

थी और इसका वतामा  रूप ई0 की िासरी शताब्िी मद िकसी वेिादत के ध ुवायी वारा प्रस्तुत 

िकया गया है। गवे के िसद्धादत को िाशाि क लोग समादयतया धस्वीकार करते हैं। 
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 ‘कीथ’ मा ते है िक मालतः गीता शे्वताश्वतर उपि िि की तरह थी, बाि मद उसे कृष्ट्ण 

पाजा के ध ुका ल ब ाया गया होगा। हौल्टरजम  गीता को सवेश्वरवािि किवता का रूप मा ते हैं। 

जो बाि मद िवष्ट्णु प्रधा  हो गया है। रूडोल्पओटरो के ध ुसार ’’मालगीता महाका्‍य का एक 

शा िार खण्ड थी और उसमद िकसी प्रकार का कोई सैद्धािदतक सािहत्य  हीं था जैकोबी का 

ओटरो से मतैक्य है।’’ 

 धप े प्रयोज  के िलये हम गीता के उस मालपाठ को धप ा सकते है िजस पर 

शंकराचाया की टरीकाएं एवं भाष्ट्य उपलब्ध है। क्योंिक गीता की सबसे परुा ी टरीका शंकरभाष्ट्य 

ही धत्यदत प्राची  रूप मद उपलब्ध है। 

 प्रो0 काशी ाथ बाबा  े एक साम्प्प्रिाियक श्लोक के धधार पर श्री शंकराचाया का 

जदमकाल 845 िवक्रमीसंवत (शक्  स0) ि ित िकया है। धतः आचाया शंकर के जदम से िो-

ती  सौ विा पावा ही गीता लगभग शक् 400 तक प्रकाश मद आ चकुी थी। पािात्य िववा  तैलंग 

 े कािलिास और बाणभट क को गीता से पररिचत बतलाया है। कािलिास कृत रिवंुश मद (स0-

तत) िवष्ट्ण ुकी स्तुित मद ‘‘ध वाप्तमवाप्त्‍यं   ते िकंच  िव्ते्’’ इस श्लोक को गीता के (त.  ) 

 ा -वाप्तवाप्त्‍यं’’ श्लोक से संभवतः ग्रहण िकया गया होगा और बाणभट क के 

‘‘महाभारतिमवावा दतगीताकणा ा  िदितरं’’ इस शे्लि प्रधा  वाक्य मद गीता की झलक 

ििखलाई पड़ती है। यह तथ्य और धिधक स्पष्ट हो जाता है जब एक 6तस संवत (शक 556) के 

िशलालेख मद कािलिास और भारिव का  ाम उिल्लिखत प्राप्त होता है। और बाणभट क हिा के 

समकािल  मा े जातद है। इ  प्रमाणो से गीता का शक् 400, 500 से कम से कम  00 विा पहले 

ही महाभारत मद भीष्ट्मपवा मद हो ा ि िित होता है। 

 भारतीय िववा  यह मा ते हैं िक गीता मद परस्पर िवरोधी लग ेवाली िवचारधाराओ ंका 

िववेच  धवश्यक िकया गया है। परदतु समस्त तत्व िबखरे   होकर आबद्ध हैं। इससे िसद्ध होता 

है िक गीता की रच ा एक बार ही हुई होगी। 

 गीताकार मद भागवत धमा के प्रभाव को बढ़ता िखेकर उपि ििों के िसद्धादतों का  ये 

भिक्त आदिोल  के साथ समिदवत कर े का प्रयास िकया है। इसी कारण गीता मद िविभद  िवचार 

धारायद िमलती हैं। डा0 राधाकृष्ट्ण   े इसे 5वीं शताब्िी ई0पा0 की रच ा मा ा है। जो सत्य के 

ि कटर िसद्ध होता है। गीता का प्रारिम्प्भक उपि ििों ईश, के , कठ से सम्प्बदध था और वेिों के 

प्रित भी र्दिष्टकोण उपि ििों के समा  ही था। गीता मद बौद्ध धमा का पररचय   िमल ा यह िसद्ध 

करता है िक उस समय प्रचार प्रसार  हीं रहा होगा। िड्िशा ों मद से केवल सांख्य और योग का 

ही िवशि वणा  िमलता है इससे यह स्पष्ट होता है िक गीता की रच ा िाशाि क सम्प्प्रिायों के 

धभ्युिय़ पावा ही हो चकुी थी।  

1.3.5 गीता कम  अष्टादक श अध्यायत्रों  का सार सांक्षमप  

 सम्प्पाणा गीता ग्रदथ धष्टािश ध्यायों मद रिचत है प्रत्येक ध्याय ही एक-एक योग हैं 

गीता के प्रथम ध्याय का  ाम धजुा  िविाि योग है। गीता की पषृ्ठ भािम युद्ध के्षत्र है। भगवा  

कृष्ट्ण धप ी धवतार लीला मद धधमा का  ाश और धमा उत्था  कर े के िलए धवतररत हुये हैं। 

कौरव और पाण्डवों मद राज्य के धिधकारी को लेकर युद्ध हो ा धवश्य सम्प्भावी हो गया है। 

कौरव पक्ष मद सस धक्षौिहणी और पाण्डव पक्ष मद सात धक्षौिहणी से ा ससुिज्जत होकर कुरूके्षत्र 

के मैिा  पर खडी है। शारीररक बल प्रयोग से ही इस युद्ध का ि पटरारा हो ा है और िो ो तरफ 
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की से ाओ ंके बीच मद धजुा  खडे होते हैं और जब  जर उठाकर िखेते है तो सभी सगे सम्प्बदधी 

ििखाई ितेे है और धजुा  का म  क्षबु्ध हो जाता है िक िभक्षा विृद्ध करके जीव  याप  कर लांगा 

लेिक  धप ो को  हीं मारंूगा तब भगवा  श्री कृष्ट्ण िकंकता्‍य िवमाढ़ धजुा  को गीता का 

उपिशे ितेे है जो धष्टािश ध्याय वाली श्री मिभगविगीता मद विणात है। धजुा  का शरीर 

कांप े लगा, गला साख गया, शरीर िशिथल हो े से गाण्डीव ध ुि हाथ से  ीचे िगर पड़ा प्रश्न 

उठता है िक धजुा   े इस पररवता  के िलए उत्तर िायी कौ  है। िफर यह भी सोच े पर िववश हो 

जाता है िक जब स्वयं भगवा  श्री कृष्ट्ण धजुा  के सारिथ है तो इस प्रकार की जड़ता और 

तामिसकता कैसे धजुा  जैसे महावीर को आच्छािित कर लेती है। श्री कृष्ट्ण धजुा  को भरी 

बातों से ही समझाते हैं िक- ‘‘तुम शोक कर े के धयोग्य ्‍यिक्तयों के िलये शोक कर रहे हो, 

और पिण्डतों की तरह बात कर रहद हो। धतः युद्ध के िलए तुम र्दढ़ प्रितज्ञ होकर उठ खडे 

होओ।’’ 

अशोच्यानन्िशोचस्त्िां प्रज्ञािादक ाांश्च भाषसम। 

तस्मादक ट उवत्तष्ठ कौन्तमय, युद्धाय कृत वनश्चयः।। 

 श्री कृष्ट्ण के समझा े पर भी धजुा  की िबुालता और कायरता कम हो े का  ाम  हीं ले 

रही हैं कैसा ियुोग है। श्री कृष्ट्ण को लगभग िो िण्टेर तक स8 ध्याय वाली गीता का उपिशे 

ि ेा पडा तथा ध ेक प्रकार के वच ों का आश्रय ले ा पड़ा इस ध्याय मद िखेदगे िक श्री कृष्ट्ण 

परमात्मा रूप होते हुये भी धजुा  के म  के भी सारिथ ब  गये है और उ कों क्षित्रयोिचत कता्‍य 

याि ििलाकर कल्याण मागा मद पररचािलत िकये हैं। यथाथा मद श्री कृष्ट्ण ‘भवरोग-वै्’ थे गीता मद 

धजुा  के मा्यम से समाची मा व जाित की म ोविृत्तयों का िवशलेिण हुआ है। 

 गीता के िवतीय ध्याय का  ाम ‘सांख्य योग’ है इसमद    श्लोक समािवष्ट है। सांख्य 

शब्ि का धथा है ज्ञा  और योग का धथा है कमा ज्ञा  और कमा पर सिम्प्मिलत रूप से िवशेि 

चचाा हो े के कारण इस ध्याय का  ाम सांख्य योग रखा गया है। धजुा  का िविाि िार कर े के 

िलए इस ध्याय मद िवशेितया श्री कृष्ट्ण वारा आत्मतत्व का उपिशे ििया गया है आत्मा और 

शरीर की ि त्यता-धि त्यता का वणा  िकया गया है। उसके पिात श्री कृष्ट्ण  े ि ष्ट्काम कमा 

योग के सम्प्बदध मद भी उपिशे ििये है। ि ष्ट्काम कमा योग  ामक उपिशे य्िप धजुा  को भले ही 

लक्ष करके प्रकटर िकया गया है। तब भी समस्त बिुद्धजीवी सिसि िववेकी म ुष्ट्य जाित के लोग 

इ से िवशेि रूप से उपकृत होंगे ज्ञा  ओर कमा का िवरोध स ात  युग से चला आ रहा है िक 

ज्ञा  शे्रष्ठ है िक कमा शे्रष्ठ है। इस प्रकार के प्रश्न का उत्तर ि ेे मद इस ध्याय का महत्व पाणा योग 

िा  है। ि ष्ट्काम कमा योग के साथ ज्ञा  का मेल करके ि ष्ट्काम भिक्त रूप से धमतृ रस स े

िसंिचत होकर यह ध्याय मंगल मय िीपिशखा की तरह म ुष्ट्यों के जीव  को धवलोिकत कर 

सशुोिभत हो रही है ि ष्ट्काम कमा, भिक्त, ज्ञा  ती ों के संयोग के पररणाम स्वरूप भी परम लक्ष्य 

‘िस्थतप्रज्ञ’ एवं आत्मस्वरूप साक्षात्कार रूपी धवस्था को प्राप्त होता है। इसी को ब्राह्मी िस्थित 

कहते हैं। ब्राह्मी िस्थित ही मोक्ष है। ब्राह्मी िस्थित को प्राप्त कर ले े के पिात् म ुष्ट्य ि ष्ट्काम भाव 

से धप े वणा और आश्रम के शास्त्रिविहत कमा करके धदत मद ब्रह्म ि वााण या ‘मोक्ष’ को प्राप्त 

करता है। इस ध्याय मद  0 वद श्लोक के बाि ही श्री कृष्ट्ण धजुा  संवाि आरम्प्भ होता है।  

 ततृीय ध्याय का  ाम ‘कमायोग’ है। इसमद मात्र 4त श्लोक विणात है शोक मोह ग्रस्त 

धजुा  के प्रश्न पांछ े पर श्री भगवा   े ज्ञा  और कमा का मेल करके इस ध्याय मद िवशेि रूप 

से कमा माहात्म्प्य और स्वधमा पाल  का उपिशे ििया है। सदयािसयों के िलए ज्ञा  योग और 
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धदय के िलए कमा योग का उपिशे ििये हैं। ध ाशक्त भाव से ईश्वरािपात बिुद्ध से कमा कर ा ही 

कमायोग है। कमायोगी फल सिहत सभी कमा श्री भगवा  को धिपात कर ितेा है। तथा 

कतृात्विभमा  का त्याग कर ितेा है। िो ों ही किठ  साध ायद हैं। श्री मिभगविगीता म ुष्ट्य मात्र 

के ध ुभव पर आधाररत ग्रदथ है। म ुष्ट्य ही परमात्मा प्रािप्त का एक मात्र धिधकारी है। इस 

प्रकरण मद भगवा   े कहीं भी बिुद्ध शब्ि का प्रयोग  हीं िकया है। क्योंिक ि त्य और धि त्य, 

सत् और धसत,् धिव ाशी और िव ाशी, शरीर और शरीर को धलग-धलग समझ े के िलए 

‘िववेक’ की ही आवश्यकता है। ‘बिुद्ध’ की  हीं िववेक बिुद्ध से परे है िववेक बिुद्ध मद प्रकटर 

होता है, बिुद्ध िववेक मद  हीं कमायोग प्रकरण मद बिुद्ध के िवशेिता बतलाई गयी है िक 

‘‘्‍यवसाियत्मका बिुद्धरेकेह’’ धथाात् बिुद्ध मद ि िय िक प्रधा ता होती है। इस तरह कमायोग मद 

ि श्यचयाित्मका बिुद्ध की धत्यदत आवश्यकता बता े के बाि भगवा  धजुा  को समभाव 

पावाक कता्‍य कमा कर े के िलए िवशेि रूप से कहते हैं- जैसम कम्ण्यमिावधकारस्तम’ (2/47) 

‘योगस्र्ः कुरूकम्वण (2/48) बुद्धौशरणमवन्िच्छ (2/49), योगः कम्सुकौशलमट(2/50)  

आिि श्लोकों मद भगवा  धजुा  को समभाव पावाक कता्‍य कमा कर े के िलए पे्रररत करते है इसी 

ध्याय मद ज कािि का उिाहरण सम्प्मखु रखकर धजुा  को लोकसंग्रह का महत्व बतलाते है, 

इसकी साथाकता िसद्ध करते है। समबिुद्ध रूपी कमायोग के वारा परमेश्वर को प्राप्त हुये िस्थतप्रज्ञ 

िसद्ध परुूि के लक्षण, आचरण और महत्व का भी प्रितपाि  इसी ध्याय मद िकया गया है।  

 श्रीमद्भगविगीता के चतुथा ध्याय का  ाम ‘ज्ञा योग’ है। इसमद 4  श्लोक विणात है 

इस चतुथा ध्याय मद भगवा   े धप े धवतररत हो े के रहस्य और तत्व के सिहत कमा योग 

तथा सदयास योग का धथा इ  सबके फलस्वरूप जो परमात्मा के तत्व यथाथा ज्ञा  है। उसका 

वणा  िकया है इसिलये इसका  ाम ज्ञा कमासदयासयोग भी कहा जाता है इसमद प्रारम्प्भ मद 

कमायोग की प्रशंसा की गयी है इसी ध्याय मद चतुथा वणों की उत्पित्त, जदम कमारूप 

लीलातत्व, कमा धकमा और िवकमा का िवशे्लिण, ज्ञा  क्या है, ज्ञा  लाभ का उपाय, फल और 

धिधकारी का िवचार, वणा भेि, कमाभेि, ज्ञा  लाभ के बिहरंग और धदतरंग साध  आिि ध ेक 

आ्याित्मक िवियों का उपिशे ििया है। ि ष्ट्काम कमा योग के मा्यम से ही ‘ज्ञा योग’ को प्राप्त 

िकया जा सकता है। क्योंिक भगवा  स्वयं कहते है- ‘‘सि्कमा्वखलांपार््ज्ञानांपररसमाप्यतम- 

हे धजुा , समस्त कमा ज्ञा  उत्पद  हो े पर समाप्त हो जाते है कमा, योग, भिक्त और ज्ञा  धलग-

धलग   होकर परस्पर एक िासरे के सहायक है। और धदततः श्री भगवा  के स्वरूप परमधाम 

की प्रािप्त करा ितेे हैं। उस ध्याय मद वणा िवभाग का भी वणा  िकया गया है- ‘चातुवाण्या मया 

सषृ्ट ंगुण कमा िवभागशः’। मा व समाज को धमा समाज पररवितात कर े के िलए वणा िवभाग की 

्‍यवस्था की गयी इससे यह संकेत िमलता है िक श्री भगवा  भी िज के िलए कुछ भी धप्राप्त 

 हीं है वह भी ि ािलप्त होकर कमा का सम्प्पाि  करते है। इससे कमा कर े की पद्धित का यथाथा 

संकेत िमलता है। इसके ध दतर वाह्य कमा, िविवध लाक्षिणक यज्ञों की िवशेिता, ज्ञा  यज्ञ की 

श्रेष्ठता, ज्ञा  क्या है, ज्ञा  लाभ का उपाय क्या है। इसके फल और धिधकारी का िवचार आिि 

ध ेक तत्वों की आलोच ा इस ध्याय मद की गयी है। यज्ञों का वणा  करके इसके भेि बताये 

गये हैं तथा इसमद ्र्‍यमय यज्ञ की धपेक्षा ज्ञा  यज्ञ को उत्तम बतलाया गया है।  

 त श्लोक युक्त इस गीता के पंचम ध्याय मद कमा योग ि ष्ठा और सांख्य योग ि ष्ठा का वणा  

हुआ है। सांख्य योग को ही सदयास  ाम से धिभिहत िकया जाता है इसिलये ध्याय का  ाम 

कमा सदयास योग रखा गया है। इसमद धजुा  भगवा  से पाछते हैं िक सांख्य योग और कमा योग मद 
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कौ  श्रेष्ठ है। इसके उत्तर मद भगवा  स्पष्ट करते है िक िो ो ही श्रेष्ठ और कल्याण कारक है। परदतु 

कमा  सदयास की धपेक्षा कमायोग भी श्रेष्ठ है इस ध्याय के स0वद और ससवद श्लोक मद भगवत 

िपाण बिुद्ध से कमा कर े वाली की और कमा प्रधा  कमा योगी की प्रशंसा करके कमायोिगयों के 

कमों को आत्मशिुद्ध मद हेतु बतलाया गया है। आगे कहा गया है िक धज्ञा  के वारा जब ज्ञा  

आवतृ्त हो जाता है तब जीव को मोह माया िेर लेती है। इसिलये ज्ञा  का महत्व बतलाया गया 

है और ज्ञा  योग के एकादत साध  का भी वणा  िकया गया है इस ध्याय मद   वद श्लोक मद 

भोगों को िःुख का कारण और िव ाश शील बतलाया गया है तथा िववेकी ्‍यिक्त को इससे 

आसक्त  ा हों े की बात कही गयी है। योगी के िविय मद कहा गया है जो काम क्रोध के वेग को 

सह  कर लेता है वही परुूि योगी और सखुी ह ै इस ध्याय मद यह ्या  ि ेे योग्य है िक 

भगवा   े यह कहीं भी  हीं कहा है िक कमा, धकमा, िवकमा सब कुछ छोडकर सदयासी हो 

जाओ ंयथाथा रूप मद यह कहा है िक पाणातया कमा फल का पररत्याग करके कमायोगी या ि त्य 

सदयासी हो े का ही आिशे ििया है। कमा त्याग या स्वधमा त्याग गीता का उपिशे  हीं है धिपतु 

स्वधमा पाल  और कमा फलत्याग गीता का उपिेश है क्योंिक कमा त्याग करके संसार मद रह ा 

सम्प्भव  हीं है। केवल वैराग्य सम्प्पद  ्‍यिक्त ही कमा त्याग करके सदयासी हो सकते हैं। श्री 

भगवा   े स्वयं कहा है िक- ‘  िह किित् क्षणमिप जातु ितष्ठत्यकमाकृत’ इत्यािि धथाात िकसी 

भी धवस्था मद क्षण भर भी ज्ञा ी या धज्ञा ी कोई भी कमा िब ा िकये रह  हीं सकता है क्योंिक 

प्रकृित से उत्पद  गुण, राग, वेि आिि बा्य करके कमा कराते है। इस ध्याय का मखु्य उद्देश्य 

यह है िक फलाशिक्त ही बदध  का कारण है, फल का त्याग ही यथाथा सदयास और आसिक्त 

त्याग ही मोक्ष है। इसी प्रकार सत्य तक का ि णाय िकया गया है। 

गीता के िष्ठ ध्याय मद 46 श्लोक है और इस ध्याय का  ाम “्या योग“ है। ्या योग मद 

शरीर,इिद्रय, म  और बिु्ि का संयम कर ा परमावश्यक है तथा शरीर, इिद्रय, म  और बु ु़िद्ध 

इ  सबको आत्मा के  ाम से कहा जाता है। और इस ध्याय मद इदहीं के िवशेि संयम का वणा  

है इसिलये इस ध्याय का  ाम “आत्मसंयमयोग“ रखा गया है ्या योग बहुत किठ  है। 

इसिलये इसके िलये िविवध प्रकार के प्रयत्  की आवश्यकता होती है। यम, ि यम, आस , 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ्या  और समािध के मा्यम से ही ्या योग के ब्राह्मी िस्थित की 

धवस्था प्राप्त होती है। इ  योगांगो के मा्यम से तथा धभ्यास और वैराग्य का आलम्प्ब  लेकर 

चंचल म  और इिद्रयों को वश मद िकया जा सकता है इस ध्याय मद भगवा   े एक आशा की 

वाणी स ुाई है शभु कमा कर े वालों को कभी िःुख  ही होता है 

“न वह कल्‍दयाणकृतकवश्चदक ट दुक ग्वतां तात गच्छवत“ और भी “स्वल्पमप्यस्य धमास्य त्रायते 

महतो भयात्“ धथाात धमा कमा का धित धल्प ध ुिष्ठत हो े पर भी वह धदत मद हमद मतृ्यु भय 

और  रक भय से मकु्त करके ब्रह्मपि की या चरम लक्ष्य की प्रािप्त करा ितेा है िकदतु वह धमा 

कमा ि ष्ट्काम भाव से ही कर ा चािहये इस ध्याय के 46वद श्लोक मद योगी की मिहमा 

बतलाकर धजुा  को योगी ब  े की आज्ञा िी गयी है और 46वद श्लोक मद सब योिगयों मद से 

ध दय पे्रम से श्र्िा पावाक भगवा  का भज  कर े वाले योगी की प्रसंशा करके इस ध्याय का 

उपसंहार िकया गया है ि ष्ट्कामकमी, ि ष्ट्कामयोगी, ि ष्ट्कामज्ञा ी और ि ष्ट्कामभक्त सभी श्री 

भगवा  के परमपि को प्राप्त होते हैं एैसा कहकर भगवा   े ज्ञा , कमा, योग और भिक्त का 

समदवय स्थािपत िकया है। 
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गीता के सप्तम ध्याय का  ाम ‘ज्ञा िवज्ञा योग‘ है इस ध्याय मद कुल त0 श्लोक विणात है। 

इस ध्याय की संज्ञा से प्रतीत होता है िक िजस िवशेि आयोग के आलम्प्ब  से ज्ञा  और 

िवज्ञा  का िवकास होता है उसी का िवेस्ततृ वणा  िकया गया है श्री कृष्ट्ण  े आागे कहा है िक 

जो म ुष्ट्य केवल इत ा जा  गया है िक ‘ईश्वर है‘ वह ज्ञा ी है और लकडी मद आग है, इसको जो 

जा े वह भी ज्ञा ी है िकदतु लकडी जलाकर रसोई पका ा और खा ा तथा पाणा पररतपृ्त हो जा ा, 

िजसको इसका ज्ञा  होता है उसे िवज्ञा ी कहते हैं। धथाात कह े का तात्पया यह है िक ब्रह्म को 

शब्ि और धथा से जा  े का  ाम ‘ज्ञा ‘ है और ब्रह्म को िवशेि रूप से जा कर उसमद ि रदतर 

िवलास कर ा, ब्रह्मा दि मद डाबा रह ा िवज्ञा  है उदहों े िवज्ञा ी के लक्षण मद बताया है िक 

िवज्ञा ी के 8पाश (बदध )खलु जाते हैं केवल काम क्रोध आिि का आकार मात्र रहता है 

िवज्ञा ी सिा ईश्वर का (ब्रह्म)िशा  करता रहता है ये कभी ि त्य आंखे खोलकर या लीलाभाव मद 

भी िशा  करते रहते हैं  

जो योगी ि रदतर ईश्वर िचदत  करते हुये श्री भगवा  वसिुवे को िवशेि रूप से जा  सके है वही 

“युक्ततम“ है स्वरूप तत्व का वणा  करते हुये भगवा  कहते हैं िक मेरी िो प्रकृितयंॅा हैं धपरा 

और परा। धपरा प्रकृित आठ भागों मद िवभक्त है, जैसे बिु्ि, धहंकार, म , िक्षित, धप, तेज, 

मरूत, ्‍योम और परा प्रकृित समस्त प्रपंच जगत को धारण करती है। इ  िो ों प्रकृितयों के 

संयोग से इस संसार की सिृष्ट होती है। भगवा  ही इस संसार के माल कारण हैं प्रलयकाल मद 

स्थावर जंगम रूपी समस्त सिृष्ट लय को प्राप्त कर भगवा  मद ही समा जाती है। इसी को छदिोग्य 

उपि िि ्मद भी कहा गया है। 

“ततट जलानट इवत शान्त उपासीतट“(3/14/1) 

गीता का धष्टम ध्याय  8 श्लोकों से सशुोिभत है ‘धक्षर‘ और ब्रह्म िो ों शब्ि भगवा  के 

सगुण और ि गुाण िो ो ही स्वरूपों के वाचक हैं। तथा भगवा  का  ाम ओम भी है, इसे भी 

धक्षर और ब्रह्म कहते हैं इस ध्याय मद भगवा  के सगुण ि गुाण रूप और ओकंार का वणा  

िकया गया है इसिलये इस ध्याय का  ाम “धक्षरब्रह्मयोग“ रखा गया है इस ध्याय मद 

परमेश्वर के स्वरूप का वणा  के प्रसंग मद ब्रह्मतत्व, ब्रह्मोपास ा और धदतकाल मद ईश्वरिचदता की 

िवशेि रूप से आलोच ा हुई है। भगवा   े ईश्वर परायण हो े का उपिशे ििया है।  

श्री भगवा   े समझाते हुये कहा है िक मतृ्युकाल मद ्‍यिक्त िजस भाव को स्मरण करके धप ी 

िहे छोडता है उसी भाव को प्राप्त होता है धतः धिदतम समय मद जो मझुे याि करता है वह मझु े

ही प्राप्त कर मिुक्त लाभ को प्राप्त कर लेता है धजुा  के प्रित श्री भगवा  का स्पष्ट आिशे है। 

‘माम ुस्मर यु्य च’- यह भाव केवल भगवा  की भिक्त से ही हो ा संभव है। श्री कृष्ट्ण  े ही 

कहा है- ‘‘धदय िविय की िचदता छोडकर जो भक्त सिा भगवा  का स्मरण करता है उसे 

ध ायास उ का लाभ होता है और उसे प ुः जदम  हीं ले ा पड़ता।’’ उसके ध दतर श्री 

भगवा   े कहा है- ‘‘इिद्रसंयम के वारा प्राण को भ्रा-युगल के बीच मद स्थािपत करके म  को 

संयिमत रखते हुये और समतत्व की िचदता करते हुये िहेत्याग करता है तो परमगित प्राप्त होती 

है। धष्टम ध्याय का धिदतमश्लोक िवशेि भावपाणा और गंभीर है- ‘वेििेु यजे्ञि’ु योग की 

मिहमा स ुो। उत्तम रूप से वेि का ध्यय  कर े से, यज्ञा ुष्ठा , िा , तीव्र, तपस्या कर े स े

पणु्य कल का उिय होता है और सखु की प्रािप्त होती है। इस ध्याय का मखु्य उद्देश्य-सिा ईश्वर 

िचदत  कर ा उसके धितररक्त और कुछ  हीं। 
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 गीता के  वमोऽ्याय का  ाम ‘राजीव्ाराज गुह्ययोग’ है। इस ध्याय मद भगवा   े 

जो उपिशे ििया है उसको उदहो े समस्त िव्ाओ ंऔर समस्त गुप्त रख े योग्य भावों का राजा 

बतलाया है। इस ध्याय मद त4 श्लोक है। इस ध्याय मद िवशेि रूप से ‘ईश्वरीय योग- सामथ्या, 

भगवा  के भक्त, िवेी सम्प्पिा सम्प्पद  और धभक्त आसरुी सम्प्पिा मकु्त, ईश्वर का िवश्वा ुगत ्

भाव, योगक्षेम और भगविभिक्त के फल का स्वरूप, श्री भगवा  भिक्त के िलये इच्छुक, ईश्वर मद 

एकादत शरणगित ही भिक्त लाभ का शे्रष्ठ उपाय आिि िवियों पर िवस्ततृ िववेच ा हुई है। इस 

ध्याय मद श्रेष्ठ िव्ा और उसकी प्रािप्त का सवोत्तम साध  विणात है। इस ध्याय के धदत मद 

भगवा  कहते हैं िक मेरी शरणगित से स्त्री, वैश्य-श्ुर और चाण्डाल आिि िकसी को भी 

परमगित की प्रािप्त संभव हो सकती है। ततवद और त4वद मद पणु्यशील ब्राह्मण और राजििा 

भक्तज ों की बड़ाई करके शरीर की धि त्यता स्पष्ट िकया गया है। 

 गीता के ‘िशमोऽ्याय’ मद प्रधा  रूप से भगवा  की िवभाितयां का ही वणा  है इसिलये 

इस ध्याय का  ाम ‘‘िवभाितयोग’’ रखा गया है। इस ध्याय मद 4  श्लोक है। इस ध्याय मद 

िवशेि रूप से ‘ईश्वरीय’ िवभाितयों का वणा  िकया गया है। श्री भगवा  की बड़ी िवभाित यह है 

िक वह िवश्वा ुगत होकर भी िवश्वातीत है, ि गुणा होते हुए भी सगुण की तरह प्रतीत होता है। एक 

होकर भी ध ेक रूपों मद प्रतीत होता है। वेिो मद- ‘धपािणपािो जव ो ग्रहीता प्श्यत्यचक्षः स 

श्रणुोत्यकणाः’ कहा गया है। परुूि सकु्त मद ‘सहिाशीिाा’ परुूि है। इस िवभाित ध्याय के प्रारम्प्भ 

मद ही भगवा   े स्वयं कहा है िक मेरा स्वरूप तत्व िेवता भी  हीं जा ते क्योंिक मैं उ का भी 

आिि कारण ह ँ, सभी महििा, चतुिाश म ु आिि समस्त भगवा  से ही उत्पद  है। धजुा  के वारा 

पाछे जा े पर भगवा  कहते हैं िक मेरी िवभाितयों का धदत  हीं है। मैं प्राणीवगा का आिि, म्य 

और धदत ह ँ। आिित्यों मद मैं िवष्ट्णु, ज्योितिों मद मैं साया,  क्षत्रों मद मैं चद्र, िवेताओ ंमद मैं इद्र, 

रू्रों  मद मैं शंकर वायुओ ंमद मैं मरीिच ह ँ.....................। इस प्रकार भगवा   े कृपा करके 

धजुा  को ि ििेशत कर जगतवािसयों को स्वयं प्रािप्त का सगुममागा बता ििया है- जो लोग मझुमद 

िचत्त धपाण कर भिक्त से मेरी उपास ा करते हैं वे मझुे पा े मद समथा होते है। गीता के चालीसवद 

श्लोक मद धप ी िि्‍य िवभाितयों के िवस्तार को ध दत बतलाकर इस प्रकरण की समािप्त की है। 

 गीता के एकािशोऽ्याय का  ाम ‘िवश्वरूप िशा  योग’ है। 55 श्लोकों मद यह ध्याय 

समाप्त है। इस ध्याय मद धजुा   े भगवा  से कातर भाव प्राथा ा िकये है िक हे भगवा  आप 

धप े िवश्वरूप का िशा  मझुको करवा िद। इसिलये इस ध्याय मद िवश्वरूप का और उसके 

स्तव  का ही प्रकरण है। इसिलये इस ध्याय का  ाम ‘िवश्वरूप िशा  योग’ रखा गया है। इस 

ध्याय मद पहले से चौथे श्लोक मद धजुा   े भगवा  की और उ के उपिशे की प्रशंसा करके 

िवश्वरूप के िशा ् करा े के िलये भगवा  से ध ु य-िव य की है। इसके बाि प्रसद  होकर 

भगवा   े धप ा ईश्वरीय रूप ििखलाया है। िकदतु स्थाल  ेत्रों से भगवा  के िचदमय स्वरूप का 

िशा ्  हीं हो सकता है केवल इससे सांसाररक पिाथा ही िखेे जा सकते है। इस कारण भगवा   े 

िि्‍यचक्षु या भाव  ेत्र धजुा  को प्रिा  िकये थे। और इ  िि्‍य चक्षओु ंसे धजुा   े भगवा  के 

िवश्वरूप का िशा ् िकया िजसको िखेकर लोग परमगित को प्राप्त होते हैं। िसवद से तेरहवद तक 

धजुा  को कैसा रूप ििखलायी ििया, इसका वणा  िकया गया है। यह संसार ब्रह्म का िवराटर 

शरीर है वेि मद ‘सहस्रशीषा्’ पुरूषः सहस्राक्षः सहास्रपातट..............। से वणा  िकया गया है। 

यह िवश्वब्रह्माण्ड उदहीं का िवराटर रूप है इसी कारण वह िवश्वरूप है। इस प्रकार इस िवराटर रूपी 

भगवा  का िशा ् कर े से- 
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वभद्यतम हृदक य ग्रवन्र्वश्छद्यन्तम सि्सांशयाः। 

क्षीयन्तम चास्य कमा्वण तवस्मन दृष्टम परािरम।। 

 ऐसी धवस्था प्राप्त होती है। श्री भगवा   े धजुा  को िजस िि्‍य रूप का िशा ् कराया 

था वह यथाथा मद ही धदु्भत, धि वाच ीय और धर्दष्ट पावा है। वह िवश्व रूप सभी ओर पाणा, 

सवा्‍यापी, आिि-धदत-म्य रिहत तथा ज्योितमाय है िफर िवश्व के जदम-िस्थित लय भी उदहीं मद 

हो रहद हैं। भगवा  के िवश्वरूप को िखेकर धजुा  भय से कांप े लगे तब भगवा  के शादत मािता 

धारण कर धजुा  को आश्वास  ितेे हुये कहा- ‘‘िजस िवश्वरूप का तुम े िशा ् िकया है वह 

िवेताओ ंके िलये भी िलुाभ हैं। केवल एक ि ष्ठ भिक्त के िब ा मेरा यह िवश्वरूप कोई िखे  हीं 

सकता है तुम मेरे िप्रय भक्त हो इसिलये मेरे इस िवश्वरूप का िशा ् तुमको प्राप्त हो सका। मैं ही 

तुम्प्हारा परमगित ह ँ और समस्त कमों का कताा मैं ही ह ँ और सारे कमा मेरे ही हैं। ऐसा समझकर 

तुम ध ासक्त िचत्त से युद्धािि समस्त कमा करते रहो’’ यही श्री भगवा  का उपिशे है। कुछ प्राप्त 

कर ा धभीष्ट हो तो मांग ा धित आवश्यक होता है। जब तक धजुा   े परुूिोत्तम के पास- 

‘्रषु्टिमच्छािम ते रूपं ऐश्वरम’् ऐसी प्राथा ा  हीं की थी तब तक भगवा   े धप ा ध्‍यय 

आत्मास्वरूप प्रगटर  हीं िकया था। 

 गीता का वािश ध्याय  0 श्लोकों मद ही समाप्त है। िकदतु यह ध्याय भिक्त साध  के 

पथ ि िशे के िलये िवशेि महत्वपाणा है। भिक्तयोग, कमायोग, ज्ञा योग, राजयोग के साध ों 

सिहत भगवा  की भिक्त का वणा  एवं भगवि ्भक्तों का लक्षण बतलाया गया है। इस ध्याय 

का उपक्रम और उपसंहार भगवि ्भिक्त मद ही हुआ है। केवल ती  श्लोकों मद ज्ञा  के साध  का 

वणा  हैं वह भी भगवद्भिक्त और ज्ञा योग की परस्पर तुल ा कर े के िलये ही है। धतएव इस 

ध्याय का  ाम ‘‘भिक्तयोग’’ रखा गया है। इस ध्याय के प्रारम्प्भ मद धजुा  का प्रश्न ह-ै सगुण-

साकार, ि गुाण-ि राकार के उपासकों मद कौ  सहज या श्रेष्ठ है ? इसके उत्तर मद भगवा  कहते हैं 

िक य्िप िो ों ही मागों का उद्देश्य एक ही है तो भी सगुण ब्रह्मो पास ा या भिक्त का मागा शे्रष्ठ 

है। इस भिक्त मागा के भी ध ेक उपाय है उ मद भिक्तयुक्त ि ष्ट्काम कमा ही शे्रष्ठ है। जो म ुष्ट्य भिक्त 

मागा का धवलम्प्ब  लेकर, इिद्रय संयम करते हुये तथा सवात्र समत्व बिुद्ध युक्त होकर सम्प्पाणा 

प्रािणयों मद आत्म िशा  करता है वे भी परमात्मा को प्राप्त करता है। इस ध्याय मद िवशेि रूप से 

भिक्त मागा का सहारा लेकर ईश्वरोपास ा का उपिेश ििया गया हैं। इस कारण इस ध्याय का 

 ाम भिक्त योग रखा गया है। भगवा   े धजुा  को उपिशे ििया है िक सब कमों को मझुमद धपाण  

करके ध दय भावों से मेरा ही िचदत  करों और ऐसा कर े पर भक्तों का उद्धार मैं स्वयं करता ह ँ। 

 इस ध्याय के तेरहवद से उद ीसवद तक भगवा   े धप े िप्रय ज्ञा ी महात्मा भक्तों के 

लक्षण बतलाये है और बीसवद मद उ  ज्ञा ी महात्मा भक्तों के लक्षणों को आिशा मा कर 

श्रद्धापावाक वैसा ही साध  कर े वाले भक्तों को धत्यदत िप्रय बतलाया है। 

 गीता का त्रयोिश ध्याय त5 श्लोकों मद विणात है। इस ध्याय का  ाम ‘‘क्षेत्रक्षेत्रज्ञ’’ 

धथवा ‘‘प्रकृितपरुूि िवभाग योग’’ है। क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ धथाात शरीर और आत्मा िो ों धत्यदत 

िवलक्षण हैं। धज्ञा  के कारण ही िो ों मद एकता ििखाई ितेी है। क्षेत्र (शरीर) जड़, िवकारी, 

 ाशवा  और क्षिणक है वहीं क्षेु़त्रज्ञ इसके िवपरीत चेत , धिवकारी, ि िवाकार ि त्य और 

धिव ाशी है। क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ िो ों के स्वरूप का भेि वणा  िकया गया है। इसिलये इसका  ाम 

‘‘क्षेत्रक्षेत्रज्ञ िवभाग योग’’ रखा गया है। इस ध्याय के धिदतम श्लोक के  िविय मद आचाया 

शंकर  े िलखा है िक इस श्लोक से ध्याय का सारममा सािचत हुआ है। के्षत्र और के्षत्रज्ञ धथाात् 
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शरीर और आत्मा के भेि िशा ् से ही मिुक्त है। िहेात्म धभेि ही सारे बदध ों का कारण है और 

इसका भेि ही आत्मज्ञा  है। ‘‘जब तक िहे बिुद्ध हैं, तभी तक सखु-िखु जदम-मतृ्य,ु रोग-शोक है 

ये सब िहे को ही होता है आत्मा को  हीं। ‘‘आत्मज्ञा ’’ की प्रािप्त हो े के बाि सखु-िखु, 

जदम-मतृ्यु आिि स्वप्  की तरह िमथ्या प्रतीत होते है। क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का यह भेिज्ञा  ही 

‘यथाथाज्ञा ’ है। वही परमेश्वर का ज्ञा  ब्रह्मज्ञा  है। योग मागा के धवलम्प्ब  से ्या , धारणा 

और समािध और ध ात्मा के िवचार वारा ही आत्मज्ञा  की प्रािप्त होती है और इसी से मोक्ष की 

प्रािप्त हो सकती है। 

 गीता का चतुिाश ध्याय    श्लोकों मद रिचत है। इस ध्याय मद प्रकृित के ित्रगुण 

(सत, रज,तम) के स्वरूप और उ के काया, कारण और शिक्त का वणा  हुआ है। सांख्य मद भी 

‘‘गुणानाां सा्‍यािस्र्ा प्रकृवतः’’ कहा गया हैं। जीवात्मा को बदध  और धज्ञा  से आवतृ्त 

कर े का मखु्य काया मद ित्रगुण ही करते हैं। इ  ित्रगुणों से जब म ुष्ट्य छा टर जाता है तभी वह 

परमपि को प्राप्त होता है। सत, रज, तम इ  ती  गुण और ित्रगुणों से धतीत ित्रगुणातीत धवस्था 

ही इस ध्याय मद िवशेि रूप से आलोिचत हुये है। इस िलये इस ध्याय का  ाम ‘‘गुणत्रय 

िवभाग योग’’ है। ती  गुणों से धतीत होकर परमात्मा को प्राप्त म ुष्ट्य के क्या लक्षण हैं ? इदहीं 

ित्रगुण सम्प्बदधी बातों का िववेच  इस ध्याय मद िकया गया है। श्री कृष्ट्ण  े कहा है- ‘‘मेरी एक 

ि ष्ठ भाव से भिक्त योग के वारा सेवा कर े से ही ित्रगुणातीत होकर ब्रह्मभाव प्रािप्त होती है, 

क्योंिक मैं ही ब्रह्म की प्रितष्ठा ह ँ’’। िफर आगे कहते हैं िक पराभिक्त और ब्रह्मभाव एक ही है। 

क्योंिक िो ों से ही मिुक्त प्राप्त हो सकती है। 

 यह सम्प्पाणा र्दश्यमा - धर्दश्यमा  ब्रह्माण्ड प्रकृित का ही पररणाम है। प्रकृित और परुूि 

के संयोग से ही सिृष्ट का िवकास होता है। परमेश्वर को प्रािणयों का िपता और प्रकृित को माता 

कहा जाता है। ससवद से सतवद तक बढे़ हुये सत, रज, तम ती ों गुणों का क्रम से लक्षण बतलाया 

गया है। िजस म ुष्ट्य मद जो गुण ज्यािा मात्रा मद होता है उसी के ध ुरूप उसका स्वरूप ि धााररत 

होता है। सत्वगुण शे्वत रंग का होता है। और सखु्या उत्पद  करता है। रजोगुण ऋणात्मक होता है। 

इसकी बिृद्ध से लोभ, काम प्रविृत्त, िविय-वास ा आिि उत्पद  होती है। यह लाल रंग का होता 

है। त्रयोगुण की विृद्ध हो े पर िववेक का  ाश, उ्म का धभाव तथा बिुद्ध का िवपयाय होता है। 

िजससे यह गुण ज्यािा होता है। उसे तामिसक प्रविृत्त का म ुष्ट्य कहते हैं। 

 सत्तवगुण से ज्ञा  का उिय होता है रजोगुण से कमा मद प्रविृत्त और त्रयोगुण से धज्ञा  

और बिुद्ध-िविय होता है। ती ों गुणों के एकत्र हो े पर जो गुण एक िासरे को िबाकर प्रबल हो 

जाता है उसी गुण की प्रबलता मा ी जाती है। श्री भगवा   े धजुा  को ि सै्त्रगुण्य हो े का आिशे 

िकेर ि त्यसत्तवस्थ हो े के िलये कहते हैं। इसका आशय यह है िक ती ों गुणों का समाहार हो े 

से ही िवशदु्ध सत्ता का उिय होता है। 

 इस ध्याय के धदत मद श्री भगवा   े जो ित्रगुणातीत धवस्था के लक्षण बतायद हैं वह 

धित िलुाभ है। ित्रगुणातीत हो ा या मायातीत हो ा या ब्रह्मभाव प्रािप्त सब एक ही है इस प्रकार 

िस्थत प्रज्ञ और ित्रगुणतीत एक ही धवस्था है।  ध दतर धिदतम सत्ताइसवद श्लोक मद ब्रह्म, धमतृ, 

ध्‍यय आिि भगवा  के स्वरूप हो े से धप े को इ  सबकी प्रितष्ठा बतलाकर ध्याय का 

उपसंहार करते हैं। म ुष्ट्य का स्वधाम है परमब्रह्म। ित्रगुणातीत   हो े से ब्रह्मज्ञा   हीं होता है। 

 गीता का पंचिश ध्याय  0 श्लोकों मद रिचत है। इस ध्याय का  ाम ‘‘परुूिोत्तम 

योग’’ है। इस ध्याय मद सम्प्पाणा  गीता शास्त्र का भाव ्‍यक्त िकया गया है। सम्प्पाणा जगत के 
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कताा-धताा-हताा, ’सवाशािक्तमा ’ सबके ि यदता, सवा्‍यापी धदतायामी, परमियाल ुशरण ले े 

योग्य, सगुण परमेश्वर परम परुूिोंत्तम भगवा  के गणु -प्रभाव और स्वरूप का वणा  िकया गया 

है। इसी ध्याय मद क्षर परुूि (के्षत्र) धक्षर परुूि (के्षत्रज्ञ) और परुूिोत्तम ती ों का वणा  िकया 

गया है। ‘क्षर’ और ‘धक्षर’ से भगवा  िकस प्रकार श्रेष्ठ है और सब मद कैसे उत्तम है, क्यों 

परुूिोत्तम कहे जाते हैं ? परुूिोत्तम कह े के पीछे क्या माहात्मय है। इस सबका उत्तर इसी 

ध्याय मद िवस्ततृ रूप से िमलता है। और इत ा ही  हीं समस्त वेिों का धथा भी इस ध्याय मद 

संके्षप मद बताया गया है। ‘‘जो उदहद जा ता है, वही वेिज्ञ है’’, ‘समस्त वेिों का मैं ही प्रितपा् 

धथा ह ँ। श्री भगवा   े स्वयं कहा है- ‘‘मैं क्षर से परे और धक्षर (का टरस्थ) से भी उत्तम ह ँ। इसी 

कारण इस लोक तथा वेि मद मैं परुूिोत्तम  ाम से प्रिसद्ध ह ँ।धस परुूिोत्तम को जा  े से ही 

म ुष्ट्य सवाज्ञ हो जाता है। उसको यह ज्ञा  हो जाता है। िक वह सगुण और ि गुाण भी है। साकार 

और ि राकार भी है और जब भक्तों पर िःुख पड़ता है तब भगवा  धतवार रूप मद धवतीणा होते 

हैं। इस ध्याय मद आगे यह कहा गया है िक यह पुरूिोत्तम तत्व धत्यदत गोप ीय है और िब ा 

ईश्वर की कृपा के कोई इसे समझ  हीं सकता है। 

 श्री भगवा  कहते हैं िक- जीव मेरा ही स ात  धंश है। वह कमा फल के ध ुसार सत् 

या धसत् योि यों मद जदम ग्रहण करके सखु-िखुािि भोगता है। जो ब्रह्मिवत् है वह जा ते हैं िक 

ब्रह्म ित्रगुण से परे है और इ  ित्रगुणों से ि िलाप्त है। परुूिोत्तम को श्रुितयां भी परम ब्रह्म, परम 

परुूि और पावा भगवा  मा ती हैं। इ के िशा ् से ही म ुष्ट्य िचरमकु्त हो जाता है। मणु्डकोपि िि ्

मद िलख हैं- 

‘‘वभद्यतम हृदक यग्रवन्र्वश्छद्यन्तम सि् सांशयः। 

  क्षीयन्तम चास्य कमा्वण तवस्मन दृष्टम पराडिरम।। 

 धथाात् आत्म स्वरूप भगवा  का िशा ् करते ही आत्मज्ञा ी का धहंकार रूप 

हृियग्रािदथ िछद  हो जाती है और समस्त संिहे िार हो जाते हैं और जदम-जदमादतर के समस्त 

कमा क्षय को प्राप्त हो जाते है। उस परुूिोत्तम के सम्प्बदध मद ऋग्वेि के परुूिसकु्त का मंत्र है- 

‘‘सहस्रशीषा् पुरूषः सहस्राक्षः सह स्रपातट। 

  स भूवमां विश्वतो िृत्िात्यवतष्ठ दक शाांगुलमट।।’’ 

श्रीमिभगवत् मद भी इदहीं परुूिोत्तम की उपास ा की शे्रष्ठता के सम्प्बदध मद कहा गया है-             

िसुदक मि परा िमदक ा, िसुदक मि परा मुखाः। 

िसुदक मि परा योगा , िसुदक मि पर वक्रयाः।। 

िसुदक मि परां ज्ञानां , िासुदक मि परां तपः। 

िसुदक मि परो धमो िासुदक मि परा गवतः।। 

इस प्रकार वासिुवे ही म ुष्ट्यों की परम गित है। और यही समस्त वेिों का एक मात्र 

प्रितपा् िविय है। गीता का िोड्श ध्याय  4 श्लोकों मद समाप्त है। इस ध्याय मद िैव तथा 

आसरुी सम्प्पित्तयों का िवभाग िकया गया है। इस कारण इस ध्याय का  ाम ‘‘िवैासरुसम्प्पि 

िवभाग योग’’ है। श्री भगवा   े पहले िवैीय सम्प्पिा के धदतगात  6 साित्वक गुणों का वणा  

िकया है जैस-े िचदतशिुद्ध, आत्मज्ञा  मद ि ष्ठा, सत्य, धक्रोध, त्याग, शांित, जीवों पर िया, 

लज्जा चंचलता का धभाव, क्षमा, धैया, शौच, धिहंसा, धहंकार, शादयता आिि िवैी सम्प्पिाएं 

है। और जो लोग पावा जदम के शभु कमों के फलस्वरूप िैवी सम्प्पिा के धिधकारी पात्र होकर 

जदमद है वे ही इ   6 साित्वक गुणों के धिधकारी है। उसी प्रकार िपा, िम्प्भ, धिभमा , क्रोध, 
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ि षु्ठरता, धज्ञा  आिि आसरुी सम्प्पिा लेकर जो जदमे है वे ही िःुख सिवै भोगते रहते है। ये लोग 

िगुुाण और िरुाचार ज्यािा करते हैं। जो लोग िवैी सम्प्पिा से युक्त होते हैं वे मोक्ष प्रािप्त की ओर 

धग्रसर होते रहते है और जो आसरुी सम्प्पिा से युक्त म ुष्ट्य है उसके िलये संसार ही बदध  का 

कारण है। आसरु प्रकृित वाले म ुष्ट्यों को पणु्य-पाप-धमा-धधमा है तथा कामोपभोग को ही जीव  

का परम परुूिाथा समझते है और प्रािणयों का धि ष्ट करते हैं। इस प्रकार आसरु स्वभाव वाले 

लोग धधमा का आचरण करके भायशः धधोगित को प्राप्त होते है और उ की मिुक्त का कोई 

उपाय  हीं रहता है। इस प्रकार धजुा  को लक्ष्य करके भगवा  मा ों सम्प्पाणा सिृष्ट को यह बता 

ि ेा चाह रहद है िक काम, क्रोध, लोभ यह ती ों ही आसरुी स्वभाव का माल कारण है। तथा सभी 

ध थों का यह माल वार है। इसिलये काम, क्रोध, लोभ इ  ती ों का पररत्याग कर श्रेय मागा को 

धप ा ा चािहये और शास्त्र िविहत कता्‍य करके धप े स्वधमा का पाल  कर ा चािहये। इस 

प्रकार भगवा   े िोड्श ध्याय के पहले  वद ध्याय के बारहवद श्लोक मद भी ‘‘राक्षसीमासरुीं 

चैव प्रकृितं मोिह ी िश्रताः’’ से आसरुी सम्प्पिा वालों का और तेरहवद श्लोक मद िवैीं 

प्रकृितमािश्रताः मां भजदते’’ पिों से िैवी सम्प्पिा वालों का वणा  िकया है। 

 गीता का सप्तिश ध्याय मात्र  8 श्लोकों मद ही रिचत है। धजुा  के प्रश्न कर े पर श्री 

भगवा   े यहां िविवध श्रद्धा का िवशेि वणा  िकया है, इस कारण इस ध्याय का  ाम 

‘‘श्रद्धात्रय िवभाग योग’ है। ित्रिवध श्रद्धा के धितररक्त इसमद ित्रिवध आहार, ित्रिवध यज्ञ, ित्रिवध 

तपस्या, ित्रिवध िा  आिि के िविय मद िवशेि रूप से आलोच ा हुई है। इस ध्याय के आरम्प्भ 

मद धजुा   े श्रद्धायुक्त परुूिों की ि ष्ठा पाछी है, उसके उत्तर मद भगवा   े ती  प्रकार की श्रद्धा 

बतलाकर श्रद्धा के ध ुसार ही ि ष्ठा पाछी है िफर पाजा, यज्ञ, तप आिि मद श्रद्धा का सम्प्बदध 

बताते हुये इसके धिदतम श्लोक मद श्रद्धारिहत परुूिों के कमों को धसत् बतलाया गया है। सत्व 

आिि ित्रगुणों के भेि से म ुष्ट्य की ित्रिवध प्रकृित या धदतःकरण विृत्त उत्पद  होती है। इस 

कारण प्रकृित भेि से उ की श्रद्धा भी साित्वक, राजािसक और तामिसक होती है। साित्वक श्रद्धा 

से युक्त साधक िेवताओ ंकी पाजा करते हैं। राजिसक प्रकृित वाले म ुष्ट्य काम ा युक्त िचत्त से 

यक्ष, राक्षस आिि की पाजा करते हैं। िफर तामिसक म ुष्ट्य रोग मिुक्त आिि की काम ा करके 

भात, प्रेत आिि की उपास ा करते हैं। स्वामी िववेका दि  े िलखा  है िक इस ि यम का 

्‍यितक्रम कभी  हीं होता िक शभु कमा का शभु फल और धशभु कमा का धशभु फल प्राप्त 

हो ा धि वाया है। कमा की गित धित िजेु्ञय है। आचाया शंकर  े धप े िववेक चाडामिण ग्रदथ मद 

िलखा है - 

‘‘नाभुक्तां  श्रीयतम कम् कल्‍दपकोवर्शतैरवप। 

   अिश्यममि भोक्तव्यां कृतां कम् शुभाशुभमट।।’’ 

 धथाात् जो शभुाशभु कमा िकया गया है उसका फल धवश्य ही भोग ा पड़ता है। भोग 

िकये िब ा शत् कोिटरकल्प मद भी कमा का क्षय  हीं होता। इ  कमों की ित्रिवध िस्थितयों का 

वणा  शास्त्रों मद भी िमलता है- 

स-प्रारब्ध िजसका भोग चल रहा है। 

 -िक्रयमाण-जो भोगकाल मद िकया जा रहा है।  

त- संिचत- जो धभी फल ि ेे मद प्रवतृ्त  हीं हुआ है। प्रत्येक जीव को इ  ती ों कमों का क्षय 

भोग करके ही कर ा पड़ता है। श्रिुत कहती ह-ै पणु्या वै पणु्ये  कमाणा भवित, पापः पापे ’’ 

(बहृिा त/ /सत)। 
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धथाात् पणु्य कमा से ही पणु्य की उत्पित्त होती है और पाप कमा से पाप की उत्पित्त होती है। कमा 

क्षय का एक उपाय भी है- श्री भगवा  कहते हैं- 

‘‘ज्ञानावग्नः सि् कमा्वण भस्मसातट कुरूतम तर्ा।’’ 

 धथाात् ब्रह्मज्ञा  रूपी धिग्  (प्रारब्ध कमा को छोडकर) समस्त शभुाशभु कमों को भस्म 

कर ितेी है। प्रत्येक म षु्ट्य को धप े-धप े प्रारब्ध कमों के भोग के िलये जदम-ग्रहण कर ा 

पड़ता है। इस प्रकार भगवा  केवल म ुष्ट्य के कमा फल भोग की ्‍यवस्था कर ितेे हैं िजससे वे 

धप े-धप े कमों का फल भोग करके मिुक्त के मागा मद धग्रसर हो सकद । 

गीता का धष्टािश ध्याय  8 श्लोको मद रिचत है यह गीता का धिदतम महत्व पाणा ध्याय है। 

समस्त गीता मद श्लोक संख्या की र्दिष्ट से यह ध्याय सबसे बडा है। इस ध्याय के  त श्लोक 

तक श्रीमि भगविगीता या श्री कृष्ट्ण-धजुा  संवाि है। बाकी 5 श्लोक संजय के वाक्य है। इस 

प्रकार आलोिचत िविय वस्तु की र्दिष्ट से भी शे्रष्ठ है। इस ध्याय मद समस्त गीता शास्त्र की 

आलोच ा का उपसंहार करके मा व जीव  का चरम आिशा और मोक्ष लाभ कैसे हो सकता ह ै

इसका वणा  िकया गया है। इस कारण इस ध्याय का  ाम ‘‘मोक्षयोग’’ है। धजुा  सदयास 

और त्याग के तत्व को पथृक-पथृक जा  ा चाह रहे है। इसके उत्तर मद भगवा  कहते हैं िक 

काम्प्य कमा का त्याग ही सदयास है और सारे कमों के फल मात्र का त्याग ही यथाथा सदयासी है। 

कमा फल त्याग करके स्वधमा का ध ुष्ठा  ही मखु्य िविय है। श्री भगवा  धप ा धिदतम उपिशे 

ितेे हुये कहते हैं 

 िक ‘‘म  से समस्त धमा-कमा मझुमद सौंप कर सवािा मझुमद म  रखों और धप े धिधकार के 

ध ुसार स्वधमा का पाल  करो, उसी से मेरी प्रसद ता पाकर मकु्त हो सकोगे। क्योंिक िब ा ईश्वर 

की कृपा के म ुष्ट्य माया मकु्त हो ही  ही सकता है। भक्त धजुा  को श्री भगवा  गीता का 

गुह्ययतम ्उपिशे  िकेर कहते हैं- ‘‘तुम एक मात्र मेरी ही िचदता करो मेरी ही भिक्त करो, पाजा 

करो, मझुे ही  मस्कार करों। मैं प्रितज्ञा करके कहता ह ँ िक तुम मझुे ही पाओगे। सब धमों का 

पररत्याग कर तुम मेरी ही शरण लो, मैं माया-बदध  से तुम्प्हद िचरकाल के िलये मकु्त करंूगा।’’ श्री 

भगवा   े एक छोटरी बात से सारे उपिशेों का उपसंहार कर ििया- धहं त्वाम्प्सवा पापेभ्यो 

मोक्षियष्ट्यािम मा शचुः। यही शरणागित योग है। ‘‘तुम केवल मेरी शरण लो, मैं तुम्प्हद सभी पापों 

से मकु्त करंूगा।’’  इस प्रकार श्री कृष्ट्ण की करूणामय मािता को िखेकर धजुा  का संिहे िार हो 

गया है और उदहो े िव म्रता एवं कृतज्ञता के साथ कहा है- हे भगवा - ‘‘ मेरे धदतर के सारे 

संिहे िार हो गये हैं, मैं तुम्प्हारे आिशे का पाल  करंूगा, तुम्प्हारी कृपा से मैं धदय हो गया ह ँ’’। 

ब्रह्मज्ञा  के बाि जो धवस्था प्राप्त होती है धजुा  को सहज  

ही प्राप्त हो गयी हैं। 

अभ्यास प्रश्न  । 

बहुिवकल्पीय प्रश्न 

सही िवकल्प पर ि शा  लगायद- 

प्रश्न स- ‘भवरोग वै्’ िकसको कहा गया है- 

(ध) धजुा      (ब) श्री कृष्ट्ण 

(स) आत्मा     (ि) म  

प्रश्न  - गीता मद िकत े ध्याय है- 

(ध) ती      (ब) पांच 
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(स)  4     (ि) धष्टािश 

प्रश्न त- गीता पर सवाािधक प्राची  टरीका एवं भाग्य िकसका है- 

(ध) शंकराचाया   (ब) म्वाचाया 

(स) ि म्प्बाका    (ि) श्री राधाकृष्ट्ण  

प्रश्न 4- गीता के प्रथम ध्याय का  ाम क्या है- 

(ध) सांख्य योग   (ब) कमायोग 

(स) धजुा िविाियोग  (ि) सदयासयोग 

प्रश्न 5- ‘‘गीताथा संग्रह’’  िकसका  ग्रदथ है- 

(ध) रामा ुज   (ब) शंकराचाया 

(स) याम ुाचाया   (ि) आ दििगरर 

प्रश्न 6- गीता को श्लोक संख्या वतामा  मद िकत ी मा ी गयी है- 

(ध)  00   (ब) 645 

(स)  50   (ि) 6 0 

प्रश्न  - ‘ि ष्ट्काम कमायोग’ का प्रितपाि  गीता के िकस ध्याय मद िकया गया है- 

(ध) िवतीय   (ब) ततृीय 

(स) चतथृा   (ि) पंचम 

प्रश्न 8- आत्मा और शरीर मद ‘ि त्य’ कौ  है- 

(ध) आत्मा   (ब) शरीर 

प्रश्न त- ‘‘ममैवांशो जीवलोके जीवभात स ात ’’ िकस ध्याय मद विणात है- 

(ध) स5    (ब) सत 

(स) सस    (ि) स6 

प्रश्न स0- गीता के ित्रिवध मागा के धदतगात कौ   हीं आता है- 

(ध) ज्ञा मागा   (ब) कमा मागा 

(स) भिक्त मागा   (ि) मोक्षमागा 

प्रश्न सस- आचाया शंकर िकस मागा के पक्षपाती थे- 

(ध) ज्ञा मागा   (ब) कमा मागा 

(स) भिक्त मागा   (ि) योग मागा 

प्रश्न स - गीता के चतुिशा ध्याय मद श्लोकों की संख्या िकत ी है ? 

(ध) त5    (ब)  8 

(स)       (ि)  5 

प्रश्न सत- गीता का  0 श्लोकों वाला सवाािधक छोटरा ध्याय कौ  सा है ? 

(ध) पञ्चिश   (ब) धष्टािश 

(स) वािश   (ि) िवतीय 

प्रश्न स4- गीता के धिदतम ध्याय का  ाम क्या है ? 

(ध) परुूिोत्तम योग  (ब) मोक्षयोग 

(स) कमायोग   (ि) सदयासयोग 

प्रश्न स5- श्लोकों की र्दिष्ट से सबसे बड़ा ध्याय कौ  सा है ? 

(ध) िवतीय   (ब) धष्टािश 
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(स) िोडश ्   (ि) प्रथम 

प्रश्न स6- कमा िकत े प्रकार के होते है- 

(ध)      (ब) त 

(स) 4    (ि) 5 

प्रश्न स - धजुा  युद्ध क्यों  हीं कर ा चाह रहे है- 

(ध) पाप एवं धपयश के भय से (ब) कायरता स े

(स) धिहंसा   (ि) पणु्य 

प्रश्न स8- कमाण्येवािधकारस्ते या ---- यह उिक्त िकसकी है- 

(ध) धजुा    (ब) श्री कृष्ट्ण 

(स) धतृराष्ट्र   (ि) संजय 

प्रश्न सत- ‘‘योगस्थः कुरू कमाािण’’ िकस ध्याय मद आया है- 

(ध) िवतीय   (ब) ततृीय 

(स) चतुथा   (ि) प्रथम 

प्रश्न  0- हतो वा प्राप्स्यिस स्वगा- िकसके वारा कहा गया है- 

(ध) धजुा    (ब) श्री कृष्ट्ण 

(स) वेि्‍यास   (ि) संजय 

प्रश्न  स- ‘‘योगः कमास ुकौशलम’्’ िकस ध्याय मद विणात है- 

(ध)      (ब) त 

(स) स    (ि) 5 

प्रश्न   - ‘‘योगक्षे वहाम्प्यहम’’ यह िकसकी उिक्त है- 

(ध) धजुा    (ब) श्री कृष्ट्ण 

(स) ियुोध    (ि) संजय 

1.4 गीता का महत्ि 

  गीता तात्पया -श्रीमिभगविगीता िवश्व के सबसे बडे महाका्‍य महाभारत के 

“भीष्ट्मपवा“ का एक धंश है। भगविगीता भगवा  कृष्ट्ण वारा कुरूके्षत्र यु्ि मद ििया गया िि्‍य 

उपिशे है जब धजुा  मोहग्रस्त होकर िकंकता्‍यिवमाढ़ िक िस्थित मद पहुच चकेु थे। इस प्रकार 

धजुा  को केद्र मद रखकर ििया गया यह भगवा  का गीता धमतृ रूपी वाणी से समिदवत उपिशे 

है। इस प्रकार श्रीमिभगविगीता भगवा  की साक्षात िि्‍य वाणी हो े से इसके श्लोकों को मंत्र 

का िजाा प्राप्त है।- 

“सिोपवनषदक ो गािो दक ोग्धा गोपालनन्दक नः। 

पार्ोित्सः सुधीभोक्ता दुक ग्धां गीतामतृां महत“।। 

धथाात् यह गोपाल दि  श्री कृष्ट्ण के वारा धजुा  को बछड़ा ब ाकर उपि िि रूपी गायों से िहुा 

गया धमतृमय िाध है िजसे सधुीज  पीते हैं। श्रीमिभगविगीता संसार के धित महत्वपाणा ग्रदथों मद 

धप ा िवशेि स्थ्ज्ञा  रखती है। श्रीकृष्ट्ण भगवा  स्वयं इसके वक्ता हैं और उ का कह ा है ‘गीता 

मे हृियं पाथं‘ धथाात हे धजुा  गीता मेरा हृिय है इस प्रकार गीता को ‘सवाशास्त्रमयी‘ कहा गया 

है क्योंिक सभी शास्त्रों मद मंथ  करके धमतृमयी गीता काउिय या प्रकटरीकरण हुआ है। इसका 

िि्‍य संिशे िकसी जाित - िवशेि सम्प्प्रिाय के िलये  ही है बिल्क सम्प्पाणा मा व जाित के िलये 
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है जो सवाभौम है। िविभद  मत मतादतरों को यिि ्या    ििया जाय तो धिधकांश िववा  इस 

मत पर सहमत हैं िक गीता मद स8ध्याय है और  00 श्लोक है इसके संकल कताा स्वयं 

वेि्‍यास जी हैं वेि भगवा  के ि ःश्वास हैं िकदतु गीता भगवा  की वाणी है ि ःश्वास तो 

स्ववभािवक होते हैं, इसमद कोई धितररक्त श्रम  हीं कर ा पड़ता है। िकदतु गीता को भगवा   े 

योग मद िस्थत होकर धप े श्री मखु से कही है धतेव गीता को वेिों की धपेक्षा भी श्रोष्ठ कहा 

गया है। प्रसथा त्रयी के धदतगात ब्रह्मसात्र, गीता और उपि िि आते हैं । इसमद गीता का महत्व 

और धिधक बढ़ जाता है िक गीता मद ब्रह्मसात्र और उपि िि िो ों का ही तात्पया आ जाता है 

गीता एक परम रहस्यमय ग्रदथ है इसमद सम्प्पाणा वेिों का सारसंग्रह िकया गया है। स्वयं भगवा  

वेि्‍यास  े कहा है िक - 

गीता सुगीता कत्व्या वकमन्यैःशा्सांग्रहैः। 

या स्ियां पद्मनाभस्य मुखपदक मावववनःसृता।।(महा0 भीष्म0 43/1) 

धथाात् गीता का ही भली प्रकार से श्रवण म  , िकता , पठ - पाठ , और धारण कर ा चािहये, 

धदय शास्त्रों के संग्रह की क्या आवश्यकता है ? क्योंिक वह स्वयं प् ाभ भगवा  के साक्षात् 

मखु-कमल से ि कली हुई है। भगवा   े स्वयं गीता के िविय मद कही है िक -मैं गीता के आश्रम 

मद रहता ह ,ँ गीता मेरा श्रेष्ठ िर है। गीता के ज्ञा  का सहारा लेकर ही मैं ती ों लोकों का पाल  

करता ह ँ। 

गीताश्रयमऽहां वतष्ठावम गीता मम चोत्तमां गृहम। 

गीताज्ञानमुपवश्रत्य त्रील्‍दलोकान्पालया्‍यहम।।(िराहपुराण) 

गीता की मिहमा बतलाते हुये भगवा  कहते हैं िक गीता गंगा से भी बढ़कर है शास्त्रों मद गंगा 

स् ा  का फल मिुक्त बताया गया है परदतु गंगा मद स् ा  कर े वाला स्वयं मकु्त तो हो सकता ह ै

िकदतु िासरे को तार े की सामथ्या  ही रखता है िकदतु गीता रूपी गंगा मद गोता लगा े वाला स्वयं 

मकु्त तो होता ही है और िासरे को तार े मद भी सामथ्यावा  होता है एक तरफ से उद्गम िखेा जाय 

तो गंगा भगवा  के श्री चरणों से ि कली हुई है गंगा मद जाकर जो स् ा  करेगा गंगा उसी को मकु्त 

करती है िकदतु गीता धर धर मद जाकर उदहद मिुक्त का मागा ििखलाती है इदही सब कररणों से 

गीता को गंगा से भी बढ़कर भगवा  बतलाते हैं- 

गांगा गीता च सावित्री सीता सत्या पवतव्रता। 

ब्रह्मािवलब््रह्मविद्या वत्रसांध्यया मुवक्तगोवहनी।। 

गीता का महत्व बतलाते हुये कहा गया है िक गीता धधामात्रा, िपिा दिस्वरूिपणी, 

भवरोग ािश ी, भ्रािदत का  ाश कर े वाली ित्रवेिमयी, परमा दिस्वरूिपणी तत्वाथा ज्ञा  ि ेे 

वाली है जो म ुष्ट्य प्रितिि  िस्थर िचत्त से इ   ामों का जप करता है , उसे इस लोक मद ि त्य 

ज्ञा  की िसि्ि तथा जीव  का धदत हो े पर परमपि की प्रािप्त होती है सम्प्पाणा गीता का पाठ 

कर द मद धसमथा हो े पर ध्िांश का पाठ कर ा चािहये  

उसे गोिा  का पदुय फल िमलता है इसमद सदिहे  ही है ततृीयांश का पाठ कर े से गंगा स् ा  का 

फल िमलता है जो ्‍यिक्त गीता के िो ध्यायों का पाठ करता है वह इद्रलोक जाता है और 

वहाँ एक ब्रह्म के कल्प तक ि वास करता है धिदतम मद गीताथा का पाठ या श्रवण कर े से 

महापापी भी मुिक्तभागी हो जाता है। आगे गीता की मिहमा बतलाते हुए कहा गया है िक- 

गीता पुस्तक सांयुक्तः प्राणास्त्याक्त्िा प्रयावत यः । 

बैकुण्ठ  स्‍िाप्नोवत  विष्णुना  सह    मोदक तम ।। 
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 धथाात जो ्‍यिक्त गीता की पसु्तक िलए हुए, प्राणत्याग कर ितेा है वह बैकुण्ठ धाम 

जाकर िवष्ट्ण ुके साथ आ दि भोग करता है। इस प्रकार गीतासार ईश्वर साक्षात्कार का िशा ् है। 

िजसे भी ईश्वर िशा ् की इच्छा होगी, उसे गीता से बढ़कर कोई ग्रदथ  हीं िमलेगा- 

‘‘गीताभाष्यां पुनः कृत्िा लभतम मुवक्त मुत्तमाम’’ ।।(िाराहपुराण) 

 गीताशास्त्र की एक धप्रितम िवशेिता है िक यह िकसी वाि को लेकर  हीं चली है 

धथाात् वैत, धवैत, िविशष्टतावैत, िवशदु्धावैत, धिचदत्य भेिाभेि आिि िकसी भी वाि को या 

िकसी के िसद्धादत को लेकर  हीं चली है। गीता का मखु्य उदे्धश्य है िक ्‍यिक्त िकसी भी वाि 

मत िसद्धादत को मा  े वाला क्यों   हो उसका प्रत्येक पररिस्थित मद कल्याण हो जाय। वह 

िकसी भी पररिस्थित परमात्म प्रािप्त से वंिचत   रह जाय। क्योंिक म ुष्ट्य योि  ही एक ऐसी योि  

है िजसमद जदम केवल धप े कल्याण के िलए ही हुआ है। गीता की धवैतवािी टरीकाओ ं

भगविगीता को वस्तुतः गीतोपि िि के रूप मद ही स्वीकार िकया है और श्रिुत प्रस्था  का स्था  

ि ेििया गया है। धिधकांश आचाया मा ते है िक गीता मद जहां-जहां श्रीभगवा ुवाच ्है वह श्रिुत 

है, स्मिृत प्रस्था  तो वह है ही। प ुः इ  िो ों प्रस्था ों से बढ़कर उसी ब्रह्मसात्र का भी प्रकाया कर 

ििया है। धिधकांश धवैतवािी सदयासी का गीता का ही ध्यय  करते है, जो गहृस्थ 

धवैतवेिादती है, वे भी भागवत्परुाण, रामायण, राम चररत मा स, िगुाासप्तशती आिि ग्रदथों की 

धपेक्षा गीता का ही स्वा्याय करते है। इसिलए कहा जाता है िक गीता  े धवैतवेिादत के 

प्रचार-प्रसार मद िजत ा योगिा  ििया है उत ा िकसी धदय ग्रदथ  े  हीं ििया है। इस प्रकार गीता 

का माहात्म्प्य प्रितपािित करते है। स्वयं भगवा  कृष्ट्ण  े कहा है- 

‘‘जो कोई ममरम इस गीता रूप आज्ञा का पालन करमगा िह वनःसांदक मह मुक्त हो जायमगा।’’ 

(गीता 3/31) 

यही नहीं भगिान यह भी कहतम है वक जो इसका अध्ययन भी करमगा, उसकम  वारा मैं ज्ञान 

यज्ञ सम पूवजत होऊाँ गा। (गीता 18/70) 

 जब गीता का ध्यय  मात्र का माहात्म्प्य है तब जो म ुष्ट्य इसके ध ुसार धप ा जीव  

्‍यतीत करता है और इसके आिशा को जीव  मद उतार कर चलता है, तब उसकी बात ही क्या? 

ऐसे भक्तों के िलए भगवा  कहते है वह मझुे सबसे िप्रय होते है और ऐसे भक्तों के धधी  मैं स्वयं 

हो जाता हॅा ं। 

 इस प्रकार गीता भगवा  का प्रधा  रहस्यमय आिशे है। भगवा  श्रीकृष्ट्ण  े गीता के 

उपिशे का िकत ा ही धंश श्लोकों मद, प्ों मद कहा था और कुछ ग्ों मद, प्ों का धंश ज्यों का 

त्यों वेि ्‍यास जी  े रख ििया िकदतु ग्ात्मक भाग को स्वयं श्लोकबद्ध कर िलया और इस 

सात सौ श्लोक और धठ्ठारह ध्याय वाली ग्रदथ गीता को महाभारत के धदिर िमला िलया, जो 

आज हमद इस धप े िवशि ्और म ोरम ्कलेवर मद प्राप्त होती है। इस प्रकार गीता शास्त्र ब्रह्म 

िव्ा है। उसमद ब्रह्म िव्ा के सा्य और साध  िो ों का वणा  प्राप्त होता है जबिक और धदय 

ग्रदथों मद या तो सा्य का या साध  का वणा  होता है। इस र्दिष्ट से गीता सवाशास्त्रमयी, 

सवाधमामयी है। िवश्व मद गीता जैसा कोई ग्रदथ  हीं है िजसमद सवाधमा का सार संग्रह हो, िजसमद 

ईश्वर और ईश्वर प्रािप्त िो ों के िवधा  िकये गये है। इस र्दिष्ट से गीता के ्‍यवहाररक िशा ् को 

भली भांित रेखांिकत िकया जा सकता है। इसमद कता्‍य पाल  पर बल ििया गया है, वणााश्रम 

्‍यवस्था को ईश्वर प्रािप्त का केद्र िबदि ु मा ा गया है, िजससे पराथावाि या परोपकार की 

प्रासंिगकता िसद्ध होती है। इस प्रकार गीतासार ईश्वर साक्षात्कार का िशा ् है।  
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1.4.1 गीता का दक ाश्वनक तत्िवििमचन की दृवष्ट सम महत्ि   

 गीता की ज्ञा  मीमांसा मद ज्ञा , जे्ञय और ज्ञाता ये ती ों िविय महत्वपाणा है क्योंिक यही 

ती ों कमा प्रविृत्त हेतु है और इ  ती ों के धभाव मद कमा सम्प्पद   हीं हो सकता है। जब म ुष्ट्य 

को जीव  मिुक्त की धवस्था प्रािप्त होती है, तब यह ित्रपटुरी एक हो जाती है तब म ुष्ट्य मद कमा 

प्रविृत्त का उिय  हीं होता है। इस प्रकार गीता का महत्व तत्व मीमांसीय र्दिष्ट से हो या ज्ञा  

मीमांसीय र्दिष्ट से या आचार मीमांसा की र्दिष्ट से िेखा जाय तो ती ों ही र्दिष्ट से गीता का वणाय 

िविय महत्वपाणा हो जाता है। गीता के महत्व के धदतगात ि म्प् िलिखत िाशाि क तत्व िसद्धादत 

मखु्य है उ  मखु्य िबदिओु ंपर हम प्रकाश डालेगद- जो इस ईकाई की िवियवस्तु होगी। 

स- ित्रिवधयोग- एवं   ि ष्ट्कामकमायोग। त- िस्थतप्रज्ञ 4-आत्मा 5-ब्रह्म या परमेश्वर  

6-जीव    - वणा, धमा या स्वधमा 8- िवैासरु-सम्प्पि त- मोक्ष 

1.4.2 वत्रविधयोग  

 वास्तिवक धथा मद श्रीमद्भगविगीता को ‘योगशास्त्र’ की संज्ञा िी गई है इसके प्रत्येक 

ध्याय की पिुष्ट्पका मद  ‘‘ब्रह्म िव्ायां योगशासे्त्र’’ ऐसा कहा गया है। धतः गीता का ‘योग’ 

सम्प्बदधी िवचार बहुत महत्वपाणा स्था  रखता है। ‘योग’ शब्ि वस्तुतः सम्प्बदधवाचक है धथाात 

आत्मा का परमात्मा के साथ समिदवत सम्प्बदध को जो ्ोितत करता है वह ‘योग’ है। ‘योग’ 

शब्ि के धथा को ती  रूपों मद िखे सकते है- 

स.‘युवजरट योगम’ घातु सम बना ‘योग’ शब्दक  वजसका अर्् है समरूप परमात्मा कम  सार् 

वनत्य स्‍बन्ध जैसम-‘समत्िांयोगउच्यतम’ (2/48) आवदक । यही अर्् गीता में मुख्यतः सम 

आया है।  

2.‘‘युजट समाधौ’’ धातु सम योग शब्दक  वनष्पन्न है वजसका अर्् है- समावध में वस्र्त वचत् त 

की वस्र्ररता । 

3.‘युजट सांयमनम’- धातु सम बना ‘योग’ शब्दक  वजसका अर्् है सांयमन, सामथ्य् और प्रभाि 

जैसम-‘पश्य मम योगमैश्वरमट (9/5) आवदक । 

गीता मद जहां भी योग शब्ि आया है उसमद ती ों धथों मद से एक धथा की मखु्यता और शेि िो 

धथों की गौणता है। जैसे ‘युिजरयोगे’ वाले ‘योगशब्ि’ मद समता (सम्प्बदध) की मखु्यता है 

परमात्मा आ े पर िस्थरता और सामथ्या भी स्वतः आ जाती है।  

  पातंजल्ययोग िशा ् मद िचत्त विृत्तयों के ि रोध को ‘योग’  ाम से कहा गया है- 

‘‘योगिित्तविृत्त ि रोधः’’ (स/स ) और उस योग का पररणाम बताया है- ‘्रष्टा की स्वरूप मद 

िस्थत हो जा ा- ‘तिा र्दषु्टः स्वरूपेऽवस्था म्’ (स/त) इस प्रकार पातंजल्ययोग िशा  मद जो 

‘योग’ का पररणाम बतलाया गया है उसी को गीता मद ‘योग’ के  ाम से धिभिहत िकया गया है। 

‘‘योगशब्दक स्य गीतायामर््स्तु वत्रविधो मतः।  

सामथ्ये चैि स्‍बन्धम समाधौ हररणा स्ियमट।।’’ 

आत्मा का परमात्मा के साथ ि त्य सम्प्बदध स्थािपत कर े के िलये ती  योग मागा बतलाये गये 

है- िजदहद स- कमायोग,  - ज्ञा  योग और त- भिक्तयोग से जा ा जाता है। इदहीं ती  योगों की 

ित्रपटुरी गीता है। य्िप ‘योग’ की प्रािप्त के िलये भगवा   े मखु्य रूप  िो ि ष्ठाएं बतायी गयी हैं- 

कमायोग और सांख्य योग। जैसा िक गीता मद विणात है- 
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लोकेऽिस्म ् िविवधा ि ष्ठा परुा प्रोक्ता मया ि। ज्ञा योगे  सांख्या ां कमायोगे  योिग ाम ् ।। 

(त/त) 

 धथाात धसत् से सम्प्बदध िवच्छेि कर ा ही कमायोग है और सत् के साथ योग हो ा 

सांख्य योग है परदतु ये िो ों ि ष्ठाएं साधकों की धप ी है- भिक्तयोग साधक की धप ी ि ष्ठा 

 हीं है धिपतु यह भगवि ्ि ष्ठा है। जो भक्त भगवा  के िलए स्वयं को समिपात कर ि ेउसे ‘भिक्त 

योग’ कहते है। इ  ती ों योगों को िसद्ध कर े के िलये या म ुष्ट्य को धप ा उद्धार कर े के िलए 

ईश्वर से ती  शिक्तयों प्राप्त है-  

स- कमा कर े की शिक्त (कमा), - जा  े की शिक्त (ज्ञा ),त- मा  े की शिक्त (िवश्वास)  

    कर े की शिक्त ि ःस्वाथा भाव से संसार की सेवा कर े के िलए है जो ‘कमा योग’  

है। जा  े की शिक्त से तात्पया है धप े स्वरूप को वास्तिवक रूप मद जा  ा और मा  े की 

शिक्त से तात्पया है धप े को भगवा  के िलए समिपात कर ि ेा भिक्त योग है। ये ती ों ही मागा 

परमात्मा प्रािप्त के स्वतंत्र साध  है और धदय साध  इ  ती ों के ही धदतगात आ जाते है। इ  

ती ों का पथृक-पथृक वणा  तो धदय शास्त्रों मद भी प्राप्त होता है िकदतु ती ों के समदवय का 

गौरव गीता को ही प्राप्त है। इ  ती ों योगों से कमों (पापों) का  ाश सम्प्भव है- 

कम्ज्ञान भवक्तयोगाः सिेऽवप कम्नाशकाः । 

 तस्मातट कम नावप युक्तः स्यावन्नष्कमा् मनुजो भिमतट।। 

1 कम्योगः  

 ‘कमायोग’ वह योग है िजसमद कमा की ही प्रधा ता होती है। इसको मखु्य रूप से मा  े 

वाले लोकमादय बाल गंगाधर ितलक जी भी जो धप े ग्रदथ ‘गीता रहस्य’ मद गीता का मखु्य 

िविय कमायोग मा ते है। ज्ञात्‍य है िक सकाम और ि ष्ट्काम के भेि से कमा िो प्रकार के होते है। 

इ मद सकाम कमा ही बंध  का कारण है जबिक ि ष्ट्काम कमा मोक्ष का कारण है। जो साधक 

केवल कता्‍य कमा यज्ञ की परम्प्परा को सरुिक्षत रख े के िलए, लोक संग्रह के िलए सिृष्ट चक्र की 

परम्प्परा चला े के िलए ही कता्‍य कमा का पाल  करता है, धथाात कमों के िलए केवल िासरों 

के िलए ही करता है धप े िलए  हीं वह सम्प्पाणा पापों से मकु्त हो जाता है-  

‘‘यज्ञिशष्टािश ः सदतो मचु्यदतेसवािकिल्विैः।’’ (त/सत) 

2- ज्ञान योगः 

‘ज्ञा  योग’ को गीता का मखु्य प्रितपा् िविय मा  े वाले सवाप्रमखु िववा  आचाया शंकर है। 

इ के ध ुसार संसार को धसार मा  ा तथा आत्मा को परमात्मा के रूप मद समझ ा ही 

‘ज्ञा योग’ है। ज्ञा ी के िलए जो कुछ भी र्दश्य पिाथा है वह मगृ तषृ्ट्णा या रज्जा मद सपा की प्रतीित 

की भांित िमथ्या है। क्योंिक आचाया शंकर का प्रमुख िसवादत है-    

‘‘ब्रह्मसत्यां जगवन्मथ्या जीिोब्रहै्मि नाऽपरः’। 

 धथाात ब्रह्म ही सत्य है और जगत िमथ्या है। जीव तथा ब्रह्म एक ही है। सबकुछ ब्रह्म 

ही है। यह ब्रह्म एक, धवैत तथा शदु्ध ज्ञा  स्वरूप है। ब्रह्म ही आत्मा है और आत्मा ही ब्रह्म है। 

यही एकत्व की प्रतीित ही ‘‘ज्ञा योग’’ है। गीता मद कहा गया है िक-  

‘‘सि्भूतस्र्मात्मानां सि्भूतावन चात्मवन। ईक्षतम योगमुक्तात्मा सि्त्र समदक श्नः’’ ।। 

(गीता 6/29) 
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 धथाात समािध योग मद धविस्थत परुूि सवात्र ब्रह्म का िशा  कर धिव्ा से उत्पद  

शरीरािि की सीमा रिहत आत्मा को सब प्रािणयों मद धविस्थत और सब प्रािणयों को धिभद  

रूप मद आत्मा मद किल्पत िेखते है। इसी िविय को और स्पष्ट करते हुये आगे कहा गया है िक-  

‘यो माां पश्यवत सि्त्र सि् च मवय पश्यवत।  

तस्याहां न प्रणश्यावम स च मम न प्रणश्यवत’’।। (गीता 6/30) 

 धथाात जो परुूि सम्प्पाणा भातों मद सबके आत्म रूप मझु वासिुवे को ही ्‍यापक रूप से 

िखेता है और सम्प्पाणा भातों को मझु वासिुवे के धदतगात िखेता है उसके िलए मैं धर्दश्य  हीं 

होता और वह मेरे िलए धर्दश्य  हीं होता है। गीता मद ज्ञा योगी को समिशी बताया गया है। ज्ञा  

रूपी साया के उिय हो े पर धज्ञा  रूपी धदधकार  ष्ट हो जाता है। वैसी िस्थित ज्ञा योगी की 

होती है। ज्ञा योगी समस्त प्रािणयों को समा  भाव से िखेता है- 

‘‘विद्या-विनय-स्‍पन्नम ब्राह्मणम गवि हवस्तवन।  

शुवन चैि श्वपाकम  च पवण्डताः समदक वश्नः’’ ।। (गीता 5/18) 

 धथाात ज्ञा ी लोग िव्ा और िव य युक्त ब्राह्मण मद तथा गौ, हाथी और कुते्त तथा 

चाण्डाल मद भी समिशी ही होते है। तात्पया यह है िक ज्ञा  योगी का िवियभाव सवाथा  ष्ट हो 

जाता है। उसकी र्दिष्ट मद एक मात्र सिच्चिा दि परमात्मा की सत्ता है। धतः उसकी र्दिष्ट सवात्र 

समभाव वाली हो जाती है तथा परमात्मा मद ही सम्प्पाणा भातों का िवस्तार जब िखेता है तभी उसी 

क्षण वह सिच्चिा दि ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है- 

‘यदक ा भूत परृ्ग्भािममक्स्र्मनुपश्यवत।  

ततट एि च विस्तारां ब्रह्म स्‍पद्यतम तदक ा’’।। (गीता 13/30) 

 क्योंिक जैसे प्रज्विल्लत धिग्  ईध ों को जलाकर भस्म कर ितेी है वैसे ही ज्ञा  रूपी 

धिग्  समस्त कमों का भस्म कर ितेी है- 

‘‘ यरै्धाांवस सवमद्धोऽवग्रभ्स्मसातट कुरूतमऽज्ुन।  

ज्ञानावग्नः सि्कमावण भस्मसात्कुरुतम तर्ा’’ ।। (गीता 4/37) 

 इसीिलए गीता मद जोर िकेर ज्ञा  की महत्ता को प्रितपािित िकया गया है और कहा गया 

है िक इस संसार मद ज्ञा  के समा  पिवत्र कर े वाला ि ःसंिहे कुछ भी  हीं है- ‘‘ िह ज्ञा े  

सर्दशं पिवत्रिमह िव्ते’’ । इसी बात को उपि ििों मद भी कहा गया है िक ‘‘ज्ञा ात् ऋते   

मिुक्तः’’ धथाात िब ा ज्ञा  के मुिक्त सम्प्भव  हीं है। गीता के स0/स0 मद कहा गया है िक जो भक्त 

सिा मेरी िचदता करते हुए श्रद्धा से मेरी धराध ा करते है उदहद मैं धप े सम्प्बदध का सम्प्यक ज्ञा  

प्रिा  करता ह  िजससे वो मझुकों प्राप्त कर सके- ‘‘दक दक ावम बुवद्धयोगां तां यमन मामुपयावन्त तम’’। 

आगे 4/तत) जो परुुि िजतेिद्रय, साध  परायण और श्रद्धावा  होते है वह ज्ञा  को शीघ्र ही प्राप्त 

कर लेते है तथा ज्ञा  प्रािप्त के बाि भगवत् प्रािप्त रूप परम आ दि को प्राप्त हो जाता ह-ै 

‘‘श्रद्धािॉ ांल्‍दलभतम ज्ञानां तत्परः सांयतमवन्रयः। ज्ञानां लब्ध्िा परा शाांवतमवचरमणवध 

गच्छवत’’।। (5/तत) भक्तों मद ज्ञा ी भक्त को भगवा  से श्रेष्ठ कहा है। ( /स ) गीता के ज्ञा योगी 

को ‘िस्थतप्रज्ञ’ भी कहा गया है। क्योंिक िस्थतप्रज्ञ ्‍यिक्त केवल एक मात्र परमात्मा को ही सत्य 

मा ता है और जागितक पिाथों को जो ब्रह्म से धितररक्त है, को िमथ्या मा ता है। गीता की 

ज्ञा योग की सबसे बड़ी िवशेिताः यह है िक संसार का त्याग   करके संसार के प्रित आसिक्त 

कर त्याग कर े की बात कहते है।  
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3- भवक्त योगः- भिक्त शब्ि ‘भज‘् धातु से ि ष्ट्पद  है जो सेवा कर े के धथा मद प्रयुक्त होती है 

धप े उपस्य िेव की श्र्िापावाक सेवा कर ा ही ‘भिक्त‘ है। 

जो संसार से िवमखु होकर केवल भगवा  की शरण मद शरणागत हो जाता है , उसे भगवा  

सम्प्पाणा पापों से मकु्त कर ितेे हैं। क्योंिक भगवा  धजुा  से कहते हैं िक ताँ सम्प्पाणा धमों का आश्रय 

छोड़कर एक मेरी शरण हो जा ,मैं तुझे सम्प्पाणा पापों से मकु्त कर िागाँ । ता िचदता मत कर - 

सि् धमा्नट पररत्यज माममकां  शरणां ब्रज । 

अहां त्िाां सि्पापमभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुचः।। (गीता 18/66) 

भिक्तयोग को सवाशे्रष्ठ साध  मा  े श्री रामा ुजाचाया  े गीता मद भिक्तयोग का प्रितपाि  िकया है 

भिक्त का तात्पया ्या , भज , कीता , म  , उपास ा आिि से है । परमात्मा के धितररक्त िकसी 

धदय का भाव म  मद   ला ा ही ध दय भाव कहा जाता है । यही ध दयभाव ही भिक्त योग है - 

अनन्यावश्चन्तयतो माां यम जनाः पय्ुपासतम । 

तमषाां वनत्यावभयुक्तानाां योगक्षममां िहा्‍यहमट ।।(गीता 9/22) 

ध दय भिक्त को ही गीता मद ‘ध दयिचत् त‘ भी कहा गया है । इस ध दयिचत्त वाले ्‍यिक्त को 

ईश्वर की प्रािप्त िलुाभ  ही होती । जैसा की भगवा  श्री कृष्ट्ण कहते हैं - 

अनन्यचमताः सततां यो माां स्मरवत वनत्यशः। 

तस्याां सुलभः पार्् वनत्ययुक्तस्य योवगनः।। (गीता 8/14) 

 धथाात् जो ्‍यिक्त मझुमद ध दयिचत्त होकर सिा ही ि रदतर मझु परुूिोत्तम को स्मरण 

करता है। उस योगी के िलए मैं सवाथा सलुभ ह ँ धथाात् उसे मैं सहजता से प्राप्त हो जाता ह ँ आगे 

स8/65 मद भगवा  कहते हैं िक-  

मन्मना भि मद्भक्तो मद्याजी माां नमस्कुरू। 

माममिैष्यवस सत्यां तम प्रवतजानम वप्रयोऽवस में।। (गीता 18/65) 

 धथाात्-तुम मझुमद हृिय धपाण करो, मेरे भक्त हो जाओ, मेरी पाजा करो और मझु े

 मस्कार करो, मै सत्य प्रितज्ञा करके कहता ह ँ, इससे मेरे प्रसाि लब्ध ज्ञा  के वारा तुम मझुे ही 

पाओगे, क्योंिक तुम मेरे धित िप्रय हो इस प्रकार भिक्त वारा ही भक्त सभी सांसाररक धज्ञा  

जि त बदध ों को तोडकर भगवा  को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार ईश्वर का सवा श्रेष्ठ साध  

भिक्त है ईश्वर के प्रित ि ष्ट्काम भाव से ध दय ध ुराग को भिक्त कहा गया है। गीता मैं भगवा   े 

बारम्प्बार इस प्रकार आश्वास  ििये है- मेरे भक्त का कभी  ाश  हीं होता है-  

‘‘न मैं भक्तः प्रणश्यवत’’ (गीता 9/31)  

ज्ञा  कमा तथा भिक्तयोग का समदवय- 

 समस्त शास्त्रों के मदथ  से धमतृ मयी गीता का आिवभााव हुआ है। इस िलये गीता को 

‘सवा शास्त्रमयी’ कहा गया है। इसमद सभी मतों, र्दिष्टयों, िसद्धादतों और िवचारों का जो युिक्त युक्त 

समदवय िखे े को िमलता है। वह धदयत्र िलुाभ है। ज्ञा , कमा और भिक्त ये ती ों मोक्ष के ही 

साध  बताये गये हैं। इ मद से िकसी एक का आश्रय लेकर साधक आसा ी से धप े  सा्यों 

(मोक्ष) को प्राप्त कर सकता है। जैसे वामिवे, शकुिवे, आिि ज्ञाि यों  े ज्ञा  रूपी साध  से ईश्वर 

रूपी सा्य को प्राप्त िकया ज क आिि महा परुूिों  े धप े ि ष्ट्काम कमा के वारा ईश्वर को प्राप्त 

िकया तथा भक्त प्रह्लाि  े आिि  े भिक्त के वारा ईश्वर को प्राप्त िकया धतः ती ों मागा समयक 

और उिचत है। ती ों मद से कोई िकसी मागा को धप ा सकता है। मागा भले ही धलग-धलग हैं 
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लेिक  ती ों का मदत्‍य एक ही है- ईश्वर प्रािप्त। िकसी भी मागा का िकसी के साथ कोई िवरोध 

 हीं है। इ  ती ों का समदवय गीता के त/त4 मद करते हुये भगवा  कहतद ह-ै 

मन्मना भि मद्भक्तो मद्याजी माां नमस्कुरू। 

माममिैष्यवस युक्त्िै िमात्मानां मत्पराणय।। (गीता 9/34) 

 धथाात् मझुमद म  लगा े वाला होओ, मेरा भक्त ब ो- (भिक्तयोग), मेरा पाज  कर, तथा 

मझुे प्रणाम कर (कमायोग) इस प्रकार आत्मा को मझुमद ि िय करके (ज्ञा योग) मेरे परायण 

होकर तुम मझुको ही प्राप्त होगा। धथाात् कह े का तात्पया है िक भगवा  के  ामरूप, गुण आिि 

का श्रवण कीता  आिि भिक्त है, ि ष्ट्काम भाव से यज्ञ आिि का ध ुष्ठा  कर ा ि ष्ट्काम कमा है 

और ईश्वर के िविय मद यह जा  ले ा िक ईश्वर ही कताा, धताा िवधाता है और एक मात्र यही सत्य 

है, सवा्‍यापी है, सवाज्ञ है, परम परुूि परुूिोत्तम है, यही ज्ञा  ह,ै इस प्रकार गीता मद ती ों मागों 

का समिदवत प्रितपाि  िखे े को िमलता है।  

1.4.3 वनष्काम कम् योग 

 कमा योग वह है िजसमद कमा की प्रधा ता होती है। सकाम और ि ष्ट्काम के भेि से कमा 

िो प्रकार के होते है- सकाम कमा बदध  के हेतु होते है तो ि ष्ट्काम कमा मोक्ष के हेतु होते है। 

गीता को मखु्य प्रितपा् िविय ि ष्ट्काम कमा है। यह वह कमा है िजसमद काम ाओ ंका सवाथा 

धभाव रहता है क्योंिक इसका उपिशे कमा से पलाियत धजुा  को कमारत् कर े के िलए उस 

समय ििया गया है। जब कुरूके्षत्र मद सगे सम्प्बिदधयों को िखेकर धजुा  मोह ग्रस्त हो जाते हैं और 

िकं कता्‍य िवमाढ़ की धवस्था को प्राप्त हो जाते है। इस प्रकार धजुा  युद्ध  हीं कर े का ि िय 

करते है। ऐसे समय मद गीता का उपिशे श्री कृष्ट्ण के वारा ििया गया है। कमायोगी कमा फल के 

प्रित ध ासक्त होता है क्योंिक आसक्त कमा जीव को बदध  मद डालतद है िजससे म ुष्ट्य िविभद  

योि यों मद भटरकता हुआ धधोगित को प्राप्त होता ह ैि ष्ट्काम कमा योगी ध ासक्त भाव के कारण 

सखु, िःुख, लाभ-हाि , जय-पराजय सबमद समभाव रहता है यथा-  

सुख-दुक ःखम सममकृत्िा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्ि नैि पापां िाप्स्यवस।। (गीता 2/38) 

 धथाात् धजुा  को जय-पराजय, लाभ-हाि  आिि से ऊपर उठकर क्षित्रय धमा रूपी 

स्वकता्‍य पाल  का उपिशे ितेे है। आसिक्त के कारण ही धजुा  के म  भया रूढ़ वैराग्य उत्पद  

हुआ। एैसा वैराग्य स्वभािवक   होकर बदध  का हेतु ब  रहद थ। इसी िलये श्री कृष्ट्ण  े ि ष्ट्काम 

कमा कर े का उपिशे ििया है। क्योंिक इस प्रकार के कमों का कोई शभुा-शभु फल  हीं होता है। 

धतः ्‍यिक्त एैसे कमों की मा्यम से जदम और मतृ्यु के चक्र को तोडकर सिा के िलये धप े को 

परमेश्वर मद िवली  कर लेता है यही ि ष्ट्काम कमा ही ‘कमायोग’ है। 

गीता के िवतीय ध्याय के 4  श्लोक मद ि ष्ट्काम कमा की ्‍याख्या करते हुये भगवा  श्री कृष्ट्ण 

 े कहा है-  

कम्ण्यम िावधकारस्तम मा फलमषु कदक ाचन। 

  मा कम् फलहमतुभ्ूमा तम सांगोऽस्त्िकम्वण।। 

 धथाात् ‘‘ तेरा कमा कर े मद ही धिधकार है, उसके फलो मद कभी  हीं इसिलये तुम 

कमों के फल का हेतु मत ब  तथा कमा   कर े मद भी तेरी आसिक्त   होवे’’  
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 यहां ि ष्ट्काम कमा के बदध  मद एक स्वाभािवक प्रश्न म  मद उठता है िक कोई भी मखुा 

्‍यिक्त भी िकसी प्रयोज  के िब ा काया मद प्रवतृ्त  हीं होते है- ‘‘ प्रयोज म ाििश्य मदिोंऽिप   

प्रवताते’’ इस दयाय के ध ुसार ि ष्ट्काम कमा तो धसम्प्भव है। क्योंिक यिि कोई काम ा ही  हीं 

होगी तो हम कमा क्या करे ? क्योंिक कतााप  और आसिक्त, ि ष्ट्काम कमा के िो धंग बताये गये 

है इ  िो ों का धभाव धसम्प्भव है धतः ि ष्ट्काम कमा भी धसम्प्भव है। इस समस्या का 

समाधा  करते हुये स्वयं भगवा  श्री कृष्ट्ण  े कहा है- 

प्रकृतम वक्रयमाणावन गुणैः कमा्वण सि्शः। 

       अहांकार विमूढ़ात्मा कता्ऽहवमवत मन्यतम।। (3/26) 

 धथाात् कतााप  का धभाव तभी सम्प्भव है, जब ्‍यिक्त यह भिल-भांित समझ ले िक 

इसका कताा मैं  हीं ह ँ कमा तो प्रकृित की गुणों वारा िकये जाते हैं। धतः जो ज्ञा ी ्‍यिक्त है वह 

यह जा ता है िक सभी कमा प्रकृित जि त गुणो वारा ही िकया जाता है धथाात् समस्त म ुष्ट्य 

प्रकृत जि त गुणों वारा परवश होकर कमा कर े के िलये बा्य होता है- ‘‘काय्तम ह्यिशः कम् 

सि्ः प्रकृवतजैगुणैः’’ (गीता त/5)। इसिलये जो ज्ञा ी म ुष्ट्य होता है वह यह जा ता है िक जो 

कताा कमा का धिभमा  वह केवल धज्ञा ता के कारण है। इस प्रकार ि ष्ट्काम कमा ही वास्तिवक 

कमा योग है। गीता मद ि ष्ट्काम कमा का उद्देश्य िो रूपों मद बताया गया है- (स) आत्मशिुद्ध और 

( ) ईश्वर के प्रयोज  को पारा कर ा। पहला कमा केवल योगी करता है। धप े समाह के िलये 

िजसका वह धंग होता है लेिक  िासरे के ध ुसार ईश्वर के िलए कमा िकया जाता है। और 

िजसका फल ईश्वर को धिपात िकया जाता है। परस्पर एक िासरे के प्रित कता्‍य का बोध है। और 

िासरे मद लोक की सेवा वह ईश्वर के िलए करता है परदतु ्या  ि ेे की बात यह है िक कमा चाह े

कता्‍य के िलये िकया जाय या ईश्वर सेवा के िलए वह सम्प्पाणा धथों मद ि ष्ट्काम  हीं कहा जा 

सकता है। गीता मद भी ि ष्ट्काम का धथा लक्ष्यिवही ता   होकर कमा फल के प्रित आसिक्त से 

िवरत हो े मद है। गीता धप े सामािजक और आ्याित्मक िो ों धथों मद लक्ष्य िवही    होकर 

ि ष्ट्काम कमा योग का ध ुपाल  करती है। इस िलये श्री कृष्ट्ण धजुा  को धप े िाियत्व ि वााह 

कर े का तथा सामािजक िाियत्व के रूप मद स्वधमा पाल  कर े का तथा ि ष्ट्काम कमा योगी 

ब  े का उपिशे ितेे हैं। ि ष्ट्काम कमायोगी के िविय मद गीता मद कहा गया है िक जो कमा योगी 

धप े स्वधमा का पाल  ि ष्ट्काम या ध ासक्त भाव से करता है वह सांसाररक भव बदध  से 

मकु्त हो जाता हैं। इस प्रकार गीता के ‘ब्राह्मी’ िस्थित को प्राप्त हो जाता है। गीता के ि ष्ट्काम कमा 

का उपिशे कता्‍य के िलये कता्‍य कर े जैसा है। (क् जल िवत क् जल) ्‍यिक्त की श्रेष्ठता फल 

प्रािप्त मद  हीं है बिल्क फल त्याग मद है, कमा कर े की कुशलता भी योग ह-ै ‘योगः कमास ु

कौशलम’् वणा ्‍यवस्था के िकसी भी वणा का शा्र ्‍यिक्त क्यों   हों यिि वह स्वधमा का पाल  

कता्‍य ि ष्ठ भाव से करता है तो वही िस्थित वह भी प्राप्त करेगा। िजस िस्थित को ब्राह्मण प्राप्त 

करता है। क्योंिक वणा ्‍यवस्था का ि धाारण ्‍यिक्त के गुण और कमा के ध ुसार ही ह-ै 

‘‘चातुावणायं मया सषृ्टम गुणः कमा िवभागशः’’ इस प्रकार ि ष्ट्काम रूप मद कह सकते है िक गीता 

कमायोग  ैिकम्प्या या कमा ि िेध  हीं है िकदतु काम ा का त्याग है, धथाात् काम ा के त्याग से 

तात्पया कमा फल के त्याग से है। गीता स8/  मद कहा गया है ‘‘काम्प्या ाम कमाणा दयासं सदयासं 

कवयो िविःु’’ इस प्रकार ि ष्ट्काम कमा धकमाण्यता की िशक्षा  हीं ितेा है धिपतु कमा फल के 

त्याग की िशक्षा ितेा है, तथा िसिद्ध धिसिद्ध समस्त िस्थितयों मद कतााप  के धिभमा  से रिहत 

समत्व बिुद्ध को उत्पद  करता है-  
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‘‘वसदक टध्यवसदक टभ्योः समो भूत्िा समत्िां योग उच्यतम’’। (गीता 2/48) इस प्रकार कह सकते 

है िक ि ष्ट्काम कमा ईश्वराथा कमा है और ईश्वराथा कमा ही ध ासक्त कमा है। जो बदध  का बाधक 

तथा मोक्ष का साधक है गीता मद विणात है- 

‘‘ ब्रह्मण्यधाय कमा्वण सांगां त्यक्त्िा करोवतयः। 

वलप्यतम न स पापमन पद्मपत्रवमिा्‍भसा।।’’ (गीता 5/10) 

1.4.4 वस्र्त प्रज्ञ 

 िजसकी प्रज्ञा या बिुद्ध आत्मा या ईश्वर मद प्रितिष्ठत है वह ‘िस्थ्त प्रज्ञ’ है। भगवा  कहते 

है िक जब ि ष्ट्काम कमा योिग की बिुद्ध मोह या धज्ञा  रूपी पाप को छोड िगेी तब स ु े योग्य 

और स ेु हुये िवियों तुम्प्हद वैराग्य प्राप्त होगा धथाात् वे िविय तुम्प्हारे साम े ि रथाक प्रतीत होंगद। 

इसके पिात् तुम्प्हारी बिुद्ध समािध मद िस्थत हो जायेगी और इसके बाि भी समबिुद्ध की 

योगावस्था को प्राप्त हो जाओगद। धथाात् बुिद्ध तत्व ज्ञा  मद प्रितिष्ठत हो जायेगी इस प्रकार िजसे 

कुछ भारतीय िशा ों मद ‘‘जीव मकु्त’’  ाम से जा ा जाता है। वही गीता मद ‘‘िस्थत प्रज्ञ’’ है। इस 

प्रकार िस्थत प्रज्ञ गीता मद समत्व योगी को या समािध मद पहुंचे साधक के िलए प्रयुक्त हुआ है। 

‘‘िस्थत प्रज्ञ’’ की धवस्था ि ष्ट्काम कमा योगी की चरमावस्था का समिदवत रूप होता है यह 

कमा का धिपतु कमा फल का त्याग करता है। वह संसार का  हीं धिपतु संसार के प्रित धप ी 

आसिक्त का त्याग कर ितेा है। ‘‘िस्थत प्रज्ञ’’ प्राप्त ्‍यिक्त सब प्रािणयों मद ईश्वर को और ईश्वर मद 

सब प्रािणयों को िखेता हुआ सवेश्वरवािि हो जाता है। िस्थ्त प्रज्ञ रूपी समािध मद पहुंच ा ब्रह्म 

ज्ञा ी के ही वश की बात है।  

 ‘िस्थर बिुद्ध‘ और िस्थत प्रज्ञ िो ो को कुह लोभ भ्रम से एक मा  बैठतद है िकदतु िो ों 

मद साक्ष्म धदतर है गीता मद भेि करते हुये स्पष्ट रूप से कहा गया ह-ै िक िस्थर बिुद्ध वाला ्‍यिक्त 

इिद्रयों वारा िवियों को ग्रहण तो  हीं करता है धथाात् इिद्रयों को उ के िवियों से िवमखु कर 

लेता है। िकदतु उ  िवियों से रागात्मक ि विृत्त  हीं िमल पाती है। जबिक िस्थत प्रज्ञ ्‍यिक्त का 

राग परमात्मा का साक्षातकर  

करके ि वतृ्त हो जाता है- 

‘‘विषया विवनित्न्तम वनराहारस्य दक मवहनः। 

रसिजं रसोऽप्यस्य परां दृष्टता वनि्ततम।। (गीता 2/59) 

 इस प्रकार िवियों से इिद्रयों का हटरा ले ा ही केवल िस्थत प्रज्ञ का लक्षण  हीं हो 

सकता है। बिल्क रागात्मक िवकारों से मकु्त होकर शदु्ध बिुद्ध रूप आत्म प्रकाश मद प्रितिष्ठत हो ा 

ही प्रज्ञा कहलाती है। एैसी प्रज्ञा से युक्त ्‍यिक्त म  की धप ी चंचलता को वश मद करके ‘िस्थत 

प्रज्ञ’ हो जाता है। 

 िस्थत प्रज्ञ की धवस्था ्या  जदय समािध की धवस्था से िभद  है क्योंिक िस्थत प्रज्ञ 

की धवस्था जग्रता धवस्था की सहज समािध की धवस्था है। जबिक ्या  जदय समािध की 

धवस्था मद एकाग्रता की िस्थित सप्रयास प्राप्त की जाती है और इस धवस्था मद म  की विृत्तयों मद 

भी पररवता  होता रहता है जबिक िस्थत प्रज्ञ की धवस्था जाग्रत धवस्था होते हुये भी ईश्वर  े 

समािधस्थ हो े के कारण िस्थर होती है गीता के िवतीय ध्याय मद धजुा  के वारा ‘िस्थत प्रज्ञ’ 

का लक्षण जा  े की िजज्ञासा (उत्सकुता) बढ़ जाती है और वह भगवा  से पांछते है िक-  

वस्र्तप्रज्ञस्य का भाषा समावधस्र्स्य कम शि। 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  159 

 

वस्र्तधीः वकां  प्रभाषमत वकमासीत व्रजमत वकमट।। 

 धथाात् धजुा   े पाछा िक हे केशव समािध युक्त िस्थत प्रज्ञ ्‍यिक्त का क्या लक्षण है, 

िस्थत बिुद्ध हो े पर वह िकस प्रकार की बातद करता है, िकस तरह रहता ह,ै और िकस तरह 

िवचरण करता है ?  

 इस प्रकार धजुा  वारा िस्थत प्रज्ञ का लक्षण पाछे जा े पर श्री कृष्ट्ण  े िस्थत प्रज्ञ की 

ि म्प् िलिखत लक्षण बताये है- 

स. िस्थत प्रज्ञ सभी प्रकार की साित्वक, तामिसक और राजिसक काम ाओ ंवास ाओ ंपर 

िवजय प्राप्त िकये रहता है तथा आत्मा को वाह्य िवियों से हटराकर स्वरूपा दि मद संतुष्ट रहता है 

उसे िस्थत प्रज्ञ कहते है। 

प्रजहावत यदक ा कामानां सिा्न पार्् मनोगतानट। 

आत्मन्यमिात्मना तुष्टः वस्र्त प्रज्ञस्यतदक ोच्यतम।। 

धथाात् जो सभी प्रकार के िविय-िचदत  को छोड़कर सिा श्री भगवा  मद िचत्त को लगाये रखते 

है उ को ही ईश्वर के िशा ् प्राप्त होते है। 

 . िस्थत प्रज्ञ भक्त को काम-क्रोध आिि िवकार ग्रस्त  हीं कर पाते हैं केवल  ाम-मात्र के ही रह 

जातद हैं जैसे- जली हुई रस्सी मद ऐठं  ििखता है, रस्सी का आकार तो है िकदतु फां क ि ेे से वह 

उड़ जाती है। इसी प्रकार ईश्वर को प्राप्त कर ले े से और उसमद समािधस्थ हो े से ज्ञा -िवचार  हीं 

रह जाता है। ब्रह्म ज्ञा  हो े पर संसारसिक्त  हीं रह जाती है क्योंिक ईश्वर के समीप िजत ा 

धिधक पहुंच जायदगे उत ी ही धिधक शािदत िमलेगी। 

त. िविभद  प्रकार के िःुखों मद िजसका म  उिवग्   हीं होता है, सखुों मद भी जो आंकाक्षा रिहत 

है तथा जो भय-क्रोध से रिहत है, ऐसे ्‍यिक्त को ‘िस्थत प्रज्ञ’ मिु  कहते है। (गीता  /56)। 

 धतः सखु-िःुख, आसिक्त भय, क्रोध आिि के पीछे काम ा या वास ा ही है। वास ा 

रिहत हो े से ‘िस्थत प्रज्ञ’ की धवस्था प्राप्त होती है। 

4. िस्थत प्रज्ञ ध ीह हो े से राग, वेि और क्रोध से मकु्त होता है। 

5. िस्थत प्रज्ञ सभी िवियों से ध ासक्त होकर ईश्वर मद ली  होता है। 

6. िस्थत प्रज्ञ ्‍यिक्त का मखु्य लक्षण यह होता है िक वह धप ी इिद्रयों को धप े वश मद िकये 

रहता है धथाात् िजतेिद्रय ब  जाता है। िजस प्रकार कछुआ िविवध धंगों को धप े धदिर समेटर 

लेता है उसी प्रकार जब यह िजतेिद्रय योगी इिद्रयों को िवियों से पाणातया धप े भीतर लौटरा 

लेता है तब उसकी बिुद्ध प्रितिष्ठत मा ी जाती है- 

यदक ा सांहरतम चायां कुमोंऽगांनीि सि्शः। 

इवन्रयाणीवन्रयारे्भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता।। (गीता 2/58) 

 िस्थत प्रज्ञ प्राप्त साधक इिद्रयों को िविय भागों से हटरा तो लेता है और शब्िािि िविय 

िार हो जाते है िकदतु उसकी रस या आसिक्त रह जाती है िस्थत प्रज्ञ का यह रस भी परमात्मा का 

साक्षात्कार कर े से ि वतृ्त हो जाता है- (गीता  /5त) भगवा  धजुा  को समझाते हुये आगे 

कहते हैं िक कुदती पतु्र धजुा  ि िय ही बलवा  इिद्रयां यत् शील िववेकी परुूि के भी म  का 

बल पावाक हरण कर लेती है- ‘इिद्रयािण प्रमाथीि  हरिदत प्रसभमं म ः’ धिदतम श्लोक जो 

िस्थत प्रज्ञ से सम्प्बिदधत है उसमद भगवा  कहते हैं िक मेरे एकादत भक्त या आत्मि ष्ठ योगी को 

उ  इिद्रयों को संयत करके समािहत होकर धविस्थत रह ा चािहये क्योंिक िजसकी इिद्रयां वश 

मद उसकी प्रज्ञा प्रितिष्ठत है। (गीता  /6स) िस्थत प्रज्ञ ्‍यिक्त मद सम्प्पाणा भोग िविय उसी प्रकार 
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िवकार उत्पद   हीं कर पाते िजस प्रकार चलायमा    िियां सागर मद िगर कर भी सागर को 

चलायमा   हीं कर पाती हैं। िस्थत प्रज्ञ परुूि सभी कामा ाओ ंको त्याग कर ममता रिहत और 

धंहकार रिहत, िस्त्रीहा रिहत हुआ, वताता हुआ शािदत को प्राप्त करता है। ‘िस्थत प्रज्ञताः’ की 

िस्थित ब्रह्म को प्राप्त हुये परुूि की िस्थित है। इस िस्थित को प्राप्त होकर प ुः मोिहत  हीं होता 

है। और धदतकाल मद ब्रह्मलोक को प्राप्त हो जाता है। उिाहरण के रूप मद- याज्ञवल्क्य, ज क, 

कबीर,  ा क, तुलसी, शंकराचाया, स्वामी रामकृष्ट्ण परमहंि आिि िस्थत प्रज्ञ कहे जाते है। 

 िस्थत प्रज्ञ प्राप्त िसद्ध परुूिों का कोई स्वाथा  हीं होता है उ का काया लोकसंग्रह या 

लोककल्याण के िलये होता है, ब्रह्म ज्ञा  के बाि कोई ज्ञा त्‍य, कोई पात्‍य और कोई कता्‍य 

से शेि  हीं रह जाता है। लोक कल्याण की काम ा से कोई कमा  हीं करता धिपतु उसके वारा 

सम्प्पािित कायां से स्वतः लोक कल्याण होता है।  

1.4.5  गीता में आत्मतत्ि 

 गीता मद आत्मतत्व को मखु्य रूप से प्रितपािित िकया गया है। गीता मद आत्मतत्व के 

िलये ि त्य, धिव ाशी, धज, ध्‍यय, सवागत, धचल, स ात , ध्‍यक्त, धिचदत्य और 

धिवकाया आिि पि प्रयुक्त हुये है। ‘ि त्य’ उसे कहा जाता है िजसकी सत्ता तै्रकािलक हो। 

ित्रकाल से तात्पया भात, वतामा  और भिवष्ट्य से है। क्योंिक आत्मा के धितररक्त और कोई वस्तु 

एैसी  हीं है जो ती ों कालों मद ि त्य रह सके धतः आत्मा ही ि त्य िसद्ध होती है। ‘धिव ाशी’ 

से तात्पया है िजसका िव ाश   हो धथाात्  िव ष्ट   हो। शरीर  श्वर है आत्मा ि त्य है, शरीर  ष्ट 

हो जाता है और पंच महाभातों मद िवली  हो जाता है िकदतु आत्मा एक शरीर से िासरे शरीर मद 

प्रवेश करती रहती है। िजस प्रकार कोई ्‍यिक्त परुा े जीणा वस्त्रों को उतारकर िासरे  ये वस्त्रों को 

पह  लेता उसी प्रकार आत्मा भी परुा ी शरीरों को छोडकर  ये शरीर को धारण करती ह-ै  

 िासाांवस जीणा्वन यर्ा विहाय। 

 निावन गृह्णावत नरोऽपरावण।। 

तर्ा शरीरावण विहाय जीणा्। 

न्यन्यावन सांयावत निावन दक मही।। (2/22) 

‘आत्मा को सत् भी कहा गया है क्योंिक जो सत् उसी का भाव है और जो धसत् है उसका भाव 

 हीं हो सकता है और जो सत् है उसका धभाव  हीं हो सकता-  

‘नासतो विद्यतम भाि ना भािो विद्यतम सतः’ (गीता 2/16) 

 धथाात् सत् वही हो सकता है जो ित्रकाला बाध हो धथाात् भात, वतामा  और भिवष्ट्य मद 

जो ती ों कालों मद सिा सवािा ि त्य एक रस और धपररवता  शील रहे यह लक्षण शदु्ध 

आत्मतत्व या ब्रह्म का है। और वही ‘सत’ है।  

 गीता मद भगवा  श्री कृष्ट्ण  े आत्मा के स्वरूप के िविय मद कहा है िक आत्मा सिवै 

एक रूप है। उसमे कभी िवकार उत्पद   हीं होता है। इसिलये आत्मा को धिवकारी कहा जाता 

है। आत्मा िहे आिि उपा्यों से युक्त होता है जो औपािधक है वास्तिवक  हीं। जीवात्मा पहले 

कुमारावस्था प ुः युवावस्था और िफर वदृ्धावस्था को प्राप्त होता है। धथाात् पहले स्थाल शरीर 

को प्राप्त करता है और प ुः साक्ष्म शरीरों मद प्रवेश करता है। िव ाश तो शरीर का होता है आत्मा 

का  हीं िजस तरह जाग्रत, स्वप्  एवं सिुुिप्त ती ों धवस्थाओ ंमद जीव हमेसा सत्य एवं ि त्य 
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रहता है। उसी तरह आत्मा की सत्यता एवं ि त्यता है। धथाात् उत्पित्त एवं िव ाश िहे आिि का 

होता है, आत्मा का  हीं है। 

‘‘दक मवहनोऽवस्मन यर्ा दक महम कौमारां यौिनां जरा। 

यर्ा दक महान्तर प्रावप्तधीरस्तत्र न मुह्यवत।। (2/13) 

 भगवा  आत्मा का स्वरूप समझाते हुये कहते है िक यह र्दिष्टगोचर हो े वाला जगत 

धिव्ा से उत्पद  है यह िजस धत्यदत साक्ष्म, ्‍यापक, स्राप, ब्रह्म से ्‍याप्त है उसे सत् कहते हैं 

कोई भी इस ि त्य आत्मा का िव ाश कर े मद समथा  हीं होता।  

‘‘अविनाशी तु तवववव यमन सि्वमदक ां ततमट। 

विनाशमव्ययस्यास्य न कवश्चतट कत्ुमह्वत।। (2/17) 

 आत्मा के धितररक्त जो कुछ भी ििखायी पड़ता है िकसी की पथृक सत्ता  हीं है। ब्रह्म 

या आत्मा ही एक मात्र सत् ह,ै सखु-िःुख आिि धदतः करण के धमा है आत्मा के  हीं म , 

बिुद्ध, िचत्त्, और धंहकार इ  चार विृत्तयों की समिष्ट धदतःकरण है। और इसी से सखु-िःुख 

आिि का ध ुभव होता है जो हम यह समझते है िक हम सखुी या िःुखी है इस भ्रम का कारण है 

‘धज्ञा ’ धथाात् सत् और धसत् वस्तुओ ं के ज्ञा  का धभाव मैं चेत मय, ज्ञा  स्वरूप 

आ दिमय आत्मा ह ँ इस सत् तत्व को भालकर जीव, शरीर, म , बिुद्ध, िचत्त धहंकार आिि को 

धप ा स्वरूप समझता है, फलस्वरूप उसे जीव  भर िःुख ही भोग ा पड़ता है। 

 गीता के ध ुसार यह आत्मा धिव ाशी एवं धतुल ीय है जो ्‍यिक्त इसे धथाात आत्मा 

को मार े वाला जा ता है तथा जो ्‍यिक्त इसे मतृ समझता है वे िो ो ही  हीं जा ते है यह   

मरता है और   ही मारा जाता है- 

‘‘य एनां िमवत्त हन्तारां यशै्चनां मन्यतम हतमट। 

उभौ तौ न विजानीतो नायां हवन्त न हन्यतम।। (गीता 2/19) 

 आत्मा को गीता मद शरीरी, िहेी, भी कहा गया है। और आगे भगवा  धजुा  को यह 

उपिशे ितेे हैं िक शरीरी ि त्य है शरीर  ाशवा  है इसे जा कर स्वधमा पाल  के िलए हे धजुा  ! 

तुम युद्ध करो, यथाथा मद िकसी की मतृ्यु  हीं होती है केवल धवस्थादतर होकर सब कुछ आत्मा 

मद ली  हो जाता है। आत्मा सवा्‍यापी है और परमसाक्ष्म ह,ै इस कारण वह हत्या  हीं कर सकता 

और   हत् ही होता है- 

‘‘न जायतम वियतम िा कदक ावचन्नायां भूत्िा भविता िा न भूयः। 

अजो वनत्यः शाश्वतोऽयां पुराणो न हन्यतम हन्यमानम शरीरम।। (2/20) 

 इसिलये हे धजुा ! इस आत्मा को धिव ाशी, ि त्य, ित्रकाल मद पररणाम शादय, 

जदमरिहत, क्षयशादय जा ता है। हे पाथा, वह ्‍यिक्त िकस प्रकार िकसका वध कराता है या 

िकसका वध करता है ? इस प्रकार इस धिग्रम श्लोक मद भगवा  आत्मा का ही प्रकारादतर स े

वणा  करते हुये कहते हैं िक- 

‘‘नैनां वछन्दक वन्त श्ावण नैनां दक हवत पािकः। 

न चैनां क्लमदक यन्त्यापो न शोषयवत मारूतः।। (2/23) 

 धथाात् इस आत्मा को  हीं काटर सकते हैं धिग्  इस आत्मा को  हीं जला सकती तथा 

जल इसे गीला  हीं कर सकता वायु इस आत्मा को  हीं सखुा सकती है। इस प्रकार यह आत्मा 

ि त्य, सवा्‍यापी, िस्थर, ि िल, और स ात  है- ‘‘ि त्यः सवागतः स्था ुरचलोऽयं स ात ः।’’ 

आत्मा के स्वरूप के िविय मद और वणा  िकया गया है िक यह आत्मा वािण से ्‍यक्त  हीं िकया 
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जा सकता, म  से इसका िवचार  हीं िकया जा सकता और यह आत्मा िवकार रिहत कहा जाता 

हैं। धतः इसे इस प्रकार का जा कर हे धजुा ! तुम्प्हद शोक कर ा  हीं चािहये और आगे भगवा  

कहते है िक हे धजुा  यिि तुम यह मा  भी लो िक यह आत्मा सिा उत्पद  और मरणशील है तो 

भी तुमको इसके िलये शोक  हीं कर ा चािहये क्योंिक जदम ले े वाले की मतृ्यु ि िित है मतृ 

्‍यिक्त का प ुाजदम ले ा ि िित है। इस कारण एैसे धवश्य समभावी िविय मद तुम्प्हद शोक  हीं 

कर ा चािहये- 

जातस्य वह रु्ध्िो मतृ्युर्ु्ध्िां जन्म मतृस्य च। 

      तस्मादक पररहायेऽरे् न त्िां शोवचतुमह्वस ।। (गीता 2/27) 

 भगवा  शरीरी या आत्मा के िविय मद धजुा  को साधारण र्दिष्ट से समझाते है िक हे 

धजुा  सभी प्राणी जदम के पावा ध्‍यक्त या धज्ञात थे, बीच मद कुछ समय के िलये ििखाई पड़ रहद 

है और जो िव ाश के बाि धज्ञात हो जायदगे उ के िलए शोक कर ा ध ुिचत है िज  सगे 

सम्प्बिदधयों के िलए तुम िचदता कर रहद हो व जदम के पावा तुम्प्हारे कौ  थे और मतृ्यु के बाि इ से 

तुम्प्हारा क्या सम्प्बदध रहदगा, उसे तुम  हीं जा ते यह जो कुछ समय के िलए तुम्प्हारा इ के साथ 

पररचय हुआ है मा ों रात भर के िलए धमाशाला के याित्रयों के िमल  की तरह है। प्रातः काल 

होते ही सब लोग उस धमाशाला को छोडकर धप े-धप े गदत्‍य स्था  को चले जायदगे। धतः 

इस संसार मद यह मेरा पतु्र है पत् ी है, पित है, एैसा सम्प्बदध मा कर मोिहत होकर शोक कर ा 

उिचत  हीं है- 

‘‘ अव्यक्तादक ीवन भूतावन व्यक्त मध्यावन भारत। 

अव्यक्त वनधनान्यमि तत्र का पररदक मिना।। (गीता 2/28) 

 भगवा  आगे कहते है िक हे धजुा  यह आत्मा सबके शरीर मद सिा धव्य ह,ै इसिलये 

तुम्प्हद िकसी भी प्राणी के ि ध  से शोक कर ा उिचत  हीं। इसिलये हे धजुा  धप े क्षित्रय धमा 

को िखेकर धप े स्वधमा से िवचिलत हो ा शोभा  हीं ितेा है, क्योंिक धमा युद्ध के धितररक्त 

क्षित्रय के िलये कुछ भी कल्याणकारी  हीं है। इसिलये धप े स्वधमा का पाल  करते हुयद तुम्प्हद 

युद्ध कर ा चािहये क्योंिक यिि युद्ध  हीं करोगे तब आपकी धपकीिता पारे िवश्व मद फैल जायेगी 

जो मतृ्यु से भी बढ़कर िखु िायी होती है- और आगे समझातद हुये कहते है िक युद्ध कर े से क्या 

लाभ है ? यिि युद्ध मद मारा जायेगा तो स्वगा की प्रािप्त होगी और यिि युद्ध मद जीत जायेगा तो 

पथृ्वी का राज्य भोगेगा। इसिलये हे धजुा  युद्ध से िवचिलत   होकर युद्ध के िलये कृत ि िय 

करके उठ खडे़ होओ। सखु-िःुख, लाभ-हाि , जय-पराजय को समा  समझकर िफर तुम युद्ध के 

िलये सद द्ध हो जाओ इस प्रकार कता्‍य कमा कर े से तुम्प्हद पाप स्पशा  हीं करेगा। इस प्रकार 

भगवा   े गीता के िवतीय ध्याय मद आत्मा की धमरता से सम्प्बिदधत मखु्य उपिशे ििये है। 

इस प्रकार आत्मतत्व बड़ा ही गह  है और धत्यदत माढ़ िविय है जो ्‍यिक्त धज्ञा ी ह,ै मोह, 

माया से ग्रस्त है उसे आत्मतत्व समझ मद  हीं आता है। 

 1.4.6 ब्रह्म या परममश्वर  

 गीता की तत्व िववेच  मद ब्रह्म या परमात्मा का महत्वपाणा एवं िवशि ्वणा  िकया गया 

है गीता ब्रह्म की सगुण ि गुाण िो ो रूपों को मा ती है। और यह भी मा ती है िक िो ों रूप एक 

ही धिभद  तत्व के है ब्रह्म जगत की उत्पित्त, िस्थित और लय का धिभद  ि िमत्तोपािा  कारण 

है, वह शाद्ध चैतदय और धखण्ड आ दि स्वरूप है। वह ि िवाकल्प, ि रूपािध और िवश्वातीत 
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भी है। ब्रह्म धदतायामी के रूप मद सारी प्रकृित और समस्म प्रािणयों मद वास करता है। िजस प्रकार 

सात मद मिण िपरोई रहती है उसी प्रकार मिणयों की तरह यह समस्त जगत मझुमद ध ुस्यात है। ब्रह्म 

या ईश्वर ही िवश्वात्मा होते हुये भी वह िवश्व मद सीिमत  हीं है, वह िवश्वातीत भी है, धज्ञा ी लोग 

भी मेरा धक्षय, सवाशे्रष्ठ महा भाव धथाात् स्वरूप   जा कर ध्‍यक्त, संसार से परे मझुे म ुष्ट्य 

रूप मद आिवभाात समझते हैं। ब्रह्मि िवाकार, ि राकार, ि गुाण, ि िवशेि है। वह धप ी माया की 

सहायता से भी संसार के कल्याण के िलए लीलावश सिवशेि गुणमय, साकाररूप धारण करते है 

और संसार मद धवतीणा होते है। भगवा  श्री कृष्ट्ण  े गीता मद वणा  कहते हुये कहते है िक हे 

धजुा  इस पारे श्रिृष्ट मद मझुसे शे्रष्ठ और कुछ भी  हीं है। मैं जल मद रस, चद्र साया मद ज्योित, समस्त 

वेिों मद ओकंार स्वरूप, आकाश मद शब्ि और म ुष्ट्यों मद परुूिाकार ह ँ, जीव मद जो शदु्ध चैतदय 

प्रकािशत हो रहा है वही ब्रह्म रूप से इस समस्त वाह्य जगत मद भी ्‍यापत है। धखण्डिचिा दि 

स्वरूप परमतत्व को आत्मा या ब्रह्म कहते हैं। ब्रह्म या ईश्वर स्वतः शदु्ध चैतदय एवं स्वयं प्रर्काश 

है। गीता मद श्री भगवा   े क्षर, धक्षर परुूिोत्तम इ  ती  प्रकार के परुूिों का उल्लेख िकया है। 

जहां सांख्य िशा  परुूि को एक मा ता है। वही गीता मद परुूि ा ा है। और उ के साथ प्रकृित 

 ा ा मा ी गयी है जैसे- ‘क्षेत्रज्ञञ्चािप मां िविद्ध सवाके्षते्रिु भारत’’। तथािप वेिादत के 

एकात्मवाि के समा  गीता मद भी एकात्मवाि समिथात हुआ है जैसे- 

मन्तः परतरां नान्यतट वकवचचदक वस्त धनचजय। 

मवय सि्वमदक ां प्रोतां सूत्रां मवणगणा इिां ।। (गीता 7/7) 

 हे धजुा  और जो कुछ समस्त प्रािणयों का बीज कारण है, वह मै ही ह ँ मेरे धितररक्त 

इस चराचर जगत मद कोइ एैसी वस्तु  हीं है जो मेरे िब ा रह सके इस प्रकार सब कुछ ब्रह्म है- 

‘‘सवाखिल्विं ब्रह्म’’ यह श्रिुत वाक्य समिथात होता है जो वेिादत िशा  का मखु्य आधार स्तम्प्भ 

है। ब्रह्म ही समस्त भातों और प्रािणयों की िस्थित है तथा ब्रह्म मद ही सब कुछ लय प्राप्त हो जाता 

हैं। धतः ब्रह्म को धलग कर ि ेे से ब्रह्माण्ड की कोई यथाथा सत्ता ही  हीं रह जायेगी। ब्रह्म 

आत्मा रूप से रह े के कारण ही सब प्राणी जीिवत है। जैसे- कुम्प्हार िटर का ि िमत्त कारण है 

और िमट की िटर का उपिा  कारण है। उसी प्रकार ब्रह्म भी ि िमत्त और उपिा  कारण हैं। गीता के 

सातवद ध्याय के छठद  श्लोक मद भगवा  कहतद है िक चेत  और धचते  स्वरूप समस्त भात इ  

िो प्रकार की प्रकृितयों से उत्पद  इसे धारणा करों धथाथा जा लो मै ही समस्त जगह की उत्पित्त 

और प्रलय का कारण ह ँ-  

एतदक ट योनीवन भूतावन सिा्णीत्युपधारय। 

अहां कृत्स्नस्य जगतः प्रभिः प्रलयस्तर्ा।। 

 योग िशा  कहता है िक- ‘‘क्लेश कमा िवपाकाश यैर परामषृ्टः परुूििवशेि ईश्वरः’’ 

धथाात् क्लेश, कमा िवपाक और आशय ये चारो जीव मात्र मद सतत् वतामा  रहते है। इ के ही 

वारा परुूि भोकृ्तत्व रूप को प्राप्त होता है। ये चारो िजसमद  हीं होते है। धथवा िजसे स्पशा  हीं 

कर पाते वहीं ईश्वर है। जीव के साथ ईश्वर का इत ा ही भेि है जीव के कमा होते है। धतएव उस 

कमा के संस्कार भी होते है। ईश्वर का कोई कमा  हीं होता है। धतएव उ का कोई संस्कार  हीं 

होता है इस कारण ईश्वर स्वभावतः िचरमकु्त है। ईश्वर को ‘‘परुूििवशेि’’ भी कहा गया है। इसका 

कारण यह है िक परुूि ती  प्रकार के होते हैं- 

स- क्षर परुूि  - धक्षर परुूि  और परुूिोत्तम है। परुूिोत्तम ही ईश्वर है वह धदय  

िो परुूिों से िवशेि या िवलक्षण है- 
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उत्तमः पुरूषस्त्िन्यः परमात्ममत्युदक ाहृतः। 

यो लोकत्रय भाविश्य वतभत्य्व्यय ईश्वरः।। (गीता 15/17) 

 धथाात् उ  क्षर और धक्षर से िभद  एक उत्तम परुूि है िजदहद ‘परमात्मा’ कहते हैं। जो 

धक्षर ब्रह्म सवाज्ञ,  ारायण ती ों लोकों मद धप ी शिक्त से प्रिवष्ट होकर उ का पाल  करते हैं। 

भगवा  आगे कहते है िक क्योंिक मैं क्षर से परे और धक्षर से भी धतीत तथा शे्रष्ठतम ह ँ। इस 

कारण लोक ्‍यवहार या परुाण आिि मद और वेिों मद मैं परुूिोत्तम  ाम से प्रख्यात ह -ँ  

 

यस्मात्क्षमतीतोऽहमक्षरादक वप चोत्तमः। 

अतोऽवस्म लोकम  िमदक म च प्रवर्तः पुरूषोत्तमः।। (गीता 15/18) 

 गीता परमेश्वर की िो प्रकृितयों का वणा  करती है। (स) धपरा ( ) परा। ‘धपरा’ प्रकृित 

को ‘क्षेत्र और ‘क्षर’ ‘परुूि’ भी कहा गया है इसे जड़ प्रकृित भी कहते हैं क्योंिक इसके धदतगात 

समस्त भौितक पिाथा िव्मा  हैं। ‘परा प्रकृित’  के धदतगात चेत  जीव आते है। इसका धदय 

 ाम क्षेत्रयज्ञ और ‘धक्षर’ परुूि भी है। ‘क्षरः सवाािण भाताि  का टरस्थोऽक्षर उच्यते।’ (स5/स6)। 

इस प्रकार संसार मद िो प्रकार के परुूि है। स- िव ाशशील   - धिव ाशी। उ मद जीव-जगत 

िव ाशशील है और का टरस्थआत्मा धिव ाशी कहलाता है। जीव चैतदय रूप हो े से उत्कृष्ट या 

पराप्रकृित या िवभाित है। जीव ‘का टरस्थ’ और ‘धक्षर’ है। भगवा  जीव को धप ा धंश कहते है- 

‘ममैवांशो जीव लोके जीवभातः स ात ः।’ (गीता स5/ ) क्षर परुूि (जड़ प्रकृित) और धक्षर 

परुूि (जीव) इ  िो ों के ऊपर उत्तम परुूि या पुरूिोत्तम है- (गीता स5/स ) यह परुूिोत्तम ही 

परमतत्व है जो जड़ प्रकृित और चेत  जीव िो ों से ऊपर की कोिटर का है और यह इ  िो ों की 

‘आत्मा’ भी है। और यह िो ों मद धदतयाामी रूप मद रहकर िो ों का ि यम  करता है िफर भी इसे 

िवश्वतीत परुूिोत्तम कहा गया है। इस प्रकार गीता भी सगुण ईश्वर और ि गुणा ब्रह्म का धत्यिधक 

सदुिर समदवय र्दिष्टगोचर होता है िजसका वणा  श्रिुतयों एवं वेिों मद भी िकया गया है। सगुण ब्रह्म 

ही सोपािधक और सिवकल्पक होकर  ईश्वर ब  जाता है। ईश्वर ही समस्त िवश्व के कताा-धताा, 

ि यदता और आरा्य है और पर ब्रह्म ि गुाण, ि िवाशेि, ि िवाकल्पक, ि रूपािधक, ि ष्ट्प्रपञ्च, 

धि वाच ीय और धपरोक्षा ु-भाितगम्प्य है। ि गुाण ब्रह्म का केवल ि िेध मखु ’’ ेित ेित’’ से ही 

वणा  सम्प्भव है। तैत्तरीय उपि िि मद कहा गया है- ‘यतो वा इमाि  भाताि  जायदते, ये  जाताि  

जीविदत, यत प्रयदत्यािभसं िवशिदत ...................... ति ्ब्रह्म’’- धथाात् ‘‘ब्रह्म वह है िजससे 

इस जगत के समस्त पिाथा उत्पद  होते है। िजसमद िस्थत और जीिवत रहते है और िजसमे ॅंप ुः 

िवली  हो जाते है। ि गुाण ब्रह्म ही गीता िशा  के धुसार कभी-कभी धप े आपको माया शिक्त 

वारा सीिमत करके धवतार ग्रहण करता है। यही ईश्वर का सगुण स्वरूप होता है इस सम्प्बदध मद 

स्वयं भगवा  श्री कृष्ट्ण  े कहा है िक- 

यदक ा-यदक ा वह धम्स्य ग्लावनभ्िवत भारतट। 

अभ्युत्र्ानम धम्स्य तदक ात्मानम सजृा्‍यहम।। (गीता 4/7) 

 इस प्रकार सगुण ब्रह्म की उपाश ा पर गीता मद िवशेि बल ििया गया है िकदतु इसका 

तात्पया यह किािप  हीं है िक ि गुाण ब्रह्म की उपास ा को महत्वही  समझा गया है। पाणा 

िवश्वास और श्रद्धा से की गयी िकसी भी तरह उपास ा ईश्वर प्रािप्त का यथोिचत मागा है। इस 

प्रर्कार गीता मद ब्रह्म का ज्ञा  कर ा ही परम सा्य तत्व मा ा गया है। ईश्वर प्रािप्त के िलए ित्रिवध 

मागा ि ििाष्ट िकये गये है। जो ज्ञा  कमा और भिक्तयोग  ाम से जा े जाते है। गीता विणात िवश्व 
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रूप िशा  का एक मात्र लक्ष्य ईश्वर साक्षात्कार है। गीता मद ईश्वर जीव माया प्रकृित िवश्व उत्पित्त, 

िव ाश, आत्मा तथा जरा-मरण आिि समस्त लौिकक तथा पारलौिकक र्दिष्टयों से वैज्ञाि क 

तथा म ो वैज्ञाि क रूप से सम्प्यक िववेच  िकया गया है। यही कारण है िक भगविगीता आज 

समस्त िवश्व की प्रििशाका के रूप मद प्रितिि  आगे बढ़ रही हैं। और इसकी कीिता ििग-ििगादतर 

तक ्‍याप्त है। गीता का धमर संिशे आज के धशादत जगत मद िवक्षबु्ध मा व समाज को परम 

शािदत प्रिा  कर े वाला है।  

1.4.7 जीि 

गीता मद भगवा  कहते हैं िक यह जीव जो है यह मेरा ही धंश है- 

ममैिाांशो जीिलोकम   जीिभूतः सनातनः। 

मनःषष्ठानीवन्रयावण प्रकृवतस्र्ावन कष्वत।। (गीता 15/7) 

 धथाात् मझु परमेश्वर का ही ध ािि एक धंश संसार मद जीव ब कर प्रकृित धविस्थत 

होंकर म  के साथ पांच इिद्रयों को आकििात करता है।  परमेश्वर की िो प्रकृितयां है धपरा 

प्रकृित और परा प्रकृित । ‘धपरा प्रकृित’ जहां जड़ है इसमद सभी भौितक पिाथा िव्मा  होते है 

वहीं परा प्रकृित चेत  जीव है। इस चेत  जीव को ‘धक्षर’ और ‘के्षत्रज्ञ परुूि भी कहते है ‘जीव’ 

ईश्वर का साक्ष्म शरीर है तो जगत स्थाल शरीर है। ईश्वर जीवों के और जगत की आत्मा है। इस 

सिृष्ट से मेर स ता  धंश जीव रूप मद प्रकृित मद िव्मा  म  सिहत छः इिद्रयों को आकृष्ट 

करता है। जब जीव शरीर रूप को धारण करता है और प ुः उसका त्याग करता है तब जैसे वाय,ु 

धप े स्थल से गदधों को साथ िलये चलता है यह जीव भी उसी प्रकार इिद्रयों के वशीभात हो 

जाता है। समस्त ज्ञा ेिद्रयों तथा म  के योग से जीव िवियों का सेव  करता है। प्रत्येक धवस्था 

मद िस्थत इस जीव आत्मा को ज्ञा ी लोग ही पहचा  सकते हैं। मिल  धदतःकरण युक्त धज्ञा ी 

के िलए जा  ा धसम्प्भव है।  

यर्ा प्रकाशत्यमकः कृत्स्नां लोकवममां रविः। 

क्षमत्रां क्षमत्री तर्ा कृत्स्नां प्रकाशयवत भारत।। (गीता 13/35) 

 इस श्लोक का तात्पया है िक िजस प्रकार एक ही साया समस्त पथृ्वी को प्रकािशत करता 

है उसी प्रकार आत्मा भी जीव के सम्प्पणा शरीर प्रकािशत करती है। भगवा   े गीता मद जीव की 

मखु्य रूप से ती  गितयों का वणा  िकया है। स- ऊ्वागित  - धधोगित त-म्यगित। 

जो म ुष्ट्य सत्व गुण मद िस्थत रह े वाला है उसको ऊ्वागित प्राप्त होती है। (गीता स4/स4, स8) 

तमोगुण की तात्कािलक विृत्त के बढ़ े पर मर े वाला और तमोगुण मद िस्थत रह े वाला म ुष्ट्य 

धधोगित मद जाता ह-ै (स4/स5, स8) रजोगुण के तात्कािलक विृत्त के बढ़ े पर मर े वाला और 

रजोगुण मद िस्थत रह े वाला म ुष्ट्य धधोगित को प्राप्त होता है- ‘‘जीवात्मा’’ िकस भाव से 

सत्वािि गुणो से युक्त होकर शरीर मद धविस्थत रहता है िवियों का भोग करता है या िकस भाव 

से शरीर छोडकर चला जाता है उसे धज्ञा ी लोग  हीं िखे सकते हैं क्योंिक उ का म  िवियों 

के आकिाण से बिहामखु रहता है िकदतु इसके िवपरीत ज्ञाि यों का म  धदतामखु रहता है। इसी 

कारण ज्ञा ी लोग ही आत्मा का िशा  कर पातद हैं भगवा  जीवात्मा का वणा  करते हुये कहते ह ै

िक इस संसार मद िो प्रकार परुूि है- िव ाशशील और धिव ाशी उ मद जीव, जगत िव ाशशील 

है और इससे धलग का टरस्थात्मा धिव ाशी है- ‘क्षरः सवाािण भाताि  का टरस्थो धक्षरः उच्यते’। 

(गीता स5/स6)  वेिादत िशा  मद जीव का वणा  कुछ इस प्रकार िकया गया है- शंकर के ध ुसार 
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ध ािि धिव्ा के कारण आत्मा ध ेक रूपों प्रितभािसत हो े लगती है। इसी को धवैत वेिादत 

मद ‘जीव’ कहते है। जीव धप े ईश्वर से िभद  कताा है या भोक्ता समझ े लगता है। जबिक जीव 

और ब्रह्म मद कोई ताित्वक भेि  हीं है- ‘जीवो ब्रहै्मव  ापरः’ पर ्‍यवहाररक र्दिष्ट से जीव और 

ईश्वर धलग है क्योंिक जीव माया का काया है। माया के कारण ही जीव धप े वास्तिवक स्वरूप 

को  हीं जा  पाता है िकदतु गीता मद भगवा  जीव को धप ा एक धंश स्वीकार करते है।  

1.4.8- गीता में प्रवतपावदक त िण् धम् या स्िधम्- 

 समाज रूपी शरीर को सचुारू रूप से चला े के िलए सिृष्ट के प्रारम्प्भ मद ही स्वणा धमा 

की ्‍यवस्था स्वयं भगवा  श्री कृष्ट्ण वासिुवे वारा की गयी है। भगवा   े िविवध गुण कमो के 

आधार पर ही ब्राह्मण, क्षित्रय, वैश्य, स्ुर इ  चार वणों को धिवभात िकया था- चातुया वणा म 

‘‘चातुवाण्यं मया सषृ्टं गुण कमा िवभागशः।। (गीता 4/सत) इसमद सवा प्रथम वणा का धमा बताया 

गया है- धदतःकरण का ि ग्रह, इिद्रयों का िम , क्षमाशीलता, धमााथाकष्ट धदतः एवं वाह्य 

शिुद्ध, वेिशास्त्र, ईश्वर, परलोक, श्रद्धा, आिि मद ध्यय -ध्याप  इत्यािि ब्राह्मण के 

स्वाभािवक धमा हैं- शमो िमस्तपः शौचं क्षािदतराज।  

गीता मद प्रत्येक वणा के कुछ िवशेि वणा धमा या कता्‍य कमा बताये गये हैं।  

1-ब्राह्मण कम  कत्व्य- 

िवराटर परुूि के मखु से उत्पद  हो े के कारण उसकी िविशष्टता स्वयं िसद्ध थी। प्राधादयता 

ब्राह्मणों के छः कता्‍य कमा थे। स- वेि पढ़ ा,  - वेि पढ़ा ा, त- यज्ञ कर ा, 4- यज्ञ 

करा ा, 5- िा  ि ेा, 6- िा  ले ा 

2-क्षवत्रय कम  कत्व्य- 

प्राची  भारतीय समाज मद क्षित्रयों िक िस्थित, ब्राह्मणों के बाि की थी िशे और समाज की 

सरुक्षा का भार क्षित्रयों पर ही था। चारोवणों को संरक्षण प्रिा  कर ा क्षित्रयों का प्रमखु कता्‍य 

था। क्षित्रयों के कमों का उपिशे करते हुये गीता स8/4त मद स्वयं भगवा  श्री कृष्ट्ण  े कहा है- 

शौय् तमजो धृवतदक ा्क्ष्यां युद्धम चाप्यपलायनमट। 

 दक ानमीश्वरभािश्च क्षत्रकम् स्िभािजमट।। गीता 18/43 

3.िैश्य कम  कत्व्य 

 ्‍यापाररक ्‍यवस्था और कृिि का समस्त भार वैश्यों के ही ऊपर ि भार था। िशे और 

समाज की आिथाक िस्थित उसी के सत प्रयासों से सिु्रण होती थी। वैश्य कमा का उल्लेख करते 

हुये भगवा  श्री कृष्ट्ण  े स्वयंमेव कहा है िक खेती, गो पाल  और क्रय िवक्रय रूपी सि 

्‍यवहार ही वैश्यों कके कता्‍य कमा हैं- 

    कृििगौरक्ष्यवािणज्यं वैश्यकमा स्वभावजम्।। गीता स8/44 पावााद्ध। 

4-शुर कम  कत्व्य 

 प्राची  भारत मद सात्रों की िस्थित धत्यदत ि म्प्  कोिटर की थी िवराटर परुूि के पैरों से 

इ की उत्पित्त बताकर समाज मद इ की ि म्प् तम धवस्था की िोिणा की गयी थी। ब्रह्मा  े सात्रों 

को वजृवणों की सेवाशशु्रािा के िलये उत्पद  िकया था, जो श्ुरों का स्वाभािवक धमा का- 

‘‘पररचया्त्मकां  कम् शूरस्यावप स्िभािजमट।। गीता 18/44 उत्तराद््ध। 

िवराटर परुूि के मखु से ब्राह्मण की उत्पित्त, भजुा से क्षित्रय की, जंिा से वैश्य की, चरणों से शा्र 

की उत्पित्त मा ी गयी है- 
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 ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीदक ट.........।। ऋग्िमदक /पुरूषसूक्त/10/90/12।। 

1.4.8  गीता की दैक िी और आसरुी स्‍पवत्त - 

 िवैी और आसरुी इ  िो ों शब्िों मद िवे  ाम िवेताओ ं का  हीं है। धिपतु यह 

‘परमात्मा’ का वाचक है और ‘धसरु’  ाम राक्षसों का   होकर प्राणों मद रमण कर े वालों का 

है। िवे धथाात् परमात्मा के िजत े वाचक गुण है वे सभी ‘िवैी गुण’ कहलाते हैं ये िवैीगुण 

परमात्मा की प्रािप्त करा े वाली पाज्य हो े से ‘िैवी सम्प्पित्त’ कही जाती है। इसी सम्प्पित्त का 

आश्रय लेकर भक्त लोग भगवा  का भज  करते हैं। धजुा  को संिहे हो रहा था िक पता  हीं मेरे 

धदिर सत्वगुण है िक  हीं । मैं इस सत्वज्ञा  का धिधकारी ह ँ की  ही तब भगवा   े आश्वास  

िकेर कहा है िक- ‘तुम भय को प्राप्त मत होओ’ तुम द िवैी सम्प्पि ्का धिधकार लेकर जदम 

िलया है इसिलये भगवत्प्रवणता तुम्प्हारे िलए स्वभािवक है िवैी सम्प्पि ्का धिधकारी िजसको 

 हीं है वह साध  पथ मद आ ा  हीं चाहता। आसरंु भावं ( /स5) आसरंु (स6/6), आसरु 

ि िया ् आिि पि गीता मद प्रयुक्त हुये हैं। ‘धसरु’ से तात्पया- प्राणों मद आसिक्त रख े वाला 

‘धस’ु का धथा है ‘प्राण’ प्राणों मद ही जो रमण कर े वाले है, प्राणों का भरण पोिण-रक्षा कर ा 

चाहतद है, पे धसरु कहलाते हैं। और उ  धसरुों का जो स्वभाव है, उ के जो गुण है वे आसरुी 

गुण कहलाते है। आसरुी गुण से युक्त लोग चौरासी लाख योि यों मद भटरकते रहतद हैं और 

धधोगित को प्राप्त होतद है। गीता के िोड्श ध्याय मद िवै तथा आसरुी सम्प्पित्तयों का िवस्ततृ 

वणा  िकया गया है। गीता के ध ुसार म षु्ट्य िो प्रकार की समपिा से युक्त होता ह-ै िवैी और 

आसरुी संसार के प्रत्येक धमा मद इ  िो ों शिक्तयों का वणा  िकया गया है। इ  िो ों शिक्तयों 

वाले ्‍यिक्तयों मद वाि-िववाि और युद्ध चलता रहता है। िवे धसरु, राम-रावण, कृष्ट्ण-कंस, खिुा 

और शैता  आिि िवैी और आसरुी शिक्तयों का प्रिति िधत्व करते हैं। भगवा   े बताया है िक 

जो िवैी सम्प्पिा से युक्त होते हैं। उ के धदिर  6 साित्वक गुणों का िवकास होता है। ये पावा जदम 

के शभु कमों के फलस्वरूप िैवी सम्प्पिा के धिधकारी होते है। 

 गीता मद- िवैी सम्प्पिा सम्प्पद  ्‍यिक्तयों मद ि म्प् िलिखत गुण पाये जाते हैं- धभय, 

धदतःकरण की स्वच्छता, तत्वज्ञा  के िलये ्या  योग मद ि रदतर र्दढ़ िस्थित और साित्वक 

िा , इिद्रयों का िम , भगवा , िवेता और गुरूज ों की पाजा धिग् होत्र यज्ञ आिि उत्तम कमों 

का आचरण एवं वेि शास्त्रों का पठ -पाठ , भगवा  के  ाम का कीता , स्वधमा का पाल , 

धिहंसा, सत्य, धक्रोध, त्याग, शािदत, परि दिा का त्याग सब प्रािणयों मद िया, ध ासक्त भाव, 

कोमलता ि ििद्ध कुकमा कर े मद लज्जा, चंचलता का धभाव, तेजिस्वता, क्षमा, धैया शौच, 

धहंकार शादयता, लोभ शादयता, िचत्त शिुद्ध आिि िवैी सम्प्पिायद हैं। इस िवैी सम्प्पिओ ंसे युक्त 

्‍यिक्त िचर शािदत रूप मोक्ष प्रािप्त का धिधकारी होता है। इसके िवपरीत आसरुी सम्प्पिा प्राप्त 

्‍यिक्त (परुूि) के लक्षण ि म्प् िलिखत प्रकार के होते हैं-  पाखण्ड, िमण्ड, धिभमा , क्रोध, 

कटुरवच , परि दिा, धज्ञा ता, कता्‍य भाव का धभाव धशदु्ध धदतःकरण, िमथ्या भािण, 

ध ीश्वर वािी, भौितक वािी, आसरुी सम्प्पिा लेकर जो लोग जदमद वे सिा िःुख ही भोगते रहते 

है। आसरुी प्रकृित वाले म ुष्ट्यों को धमा धधमा का ज्ञा   हीं रहता है वे शौच सिाचार  हीं 

जा ते, सत्य धमा, शास्त्र ईश्वर आिि को भी  ही मा ते और कमा उपभोग को भी जीव  का परम 

परुूिाथा समझतद हैं तथा काम क्रोध विशभात होकर समस्त प्रािणयों का धि ष्ट करते हैं। इस 

प्रकार आसरुी प्रकृित वाले लोग धधमा का आचरण करके बार-बार धधोगित को प्राप्त होते है। 
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उ की मिुक्त का कोई उपाय  हीं रहता है। जो आसरुी गुणों से युक्त होते है उ को िहंसा कर े, 

बलात्कार कर े, लाटर-पाटर-चोरी, धपहरण कर े मद कोई डर  हीं लगता क्योंिक वे धमा, कमा, 

पाप, पणु्य को  हीं मा ते हैं। एैसे ्‍यिक्त िि  रात भोगवास ा मद िलप्त रहते हैं। और इ के 

धदतःकरण मद कुसंस्कार की प्रविृत्त का जदम होता रहता है। भौितक सखु सिुवधाओ ंके पीछे 

मिमत्त होकर भागते रहते है। ध मा  और धहकंार आिि से युक्त होते है। आज समाज मद 

िजत ी भी िवसंगितयां ििखाई पडती है वह सब आसरुी गुणों से युक्त ्‍यिक्त की ि े है। क्योंिक 

एैसे ्‍यिक्त समाज के िहत के िविय मद   सोचकर, केवल धप े कल्याण के िविय मद सोचते हैं। 

और इससे उ का म  कभी शािदत को प्राप्त  हीं कर पाता है। भगवा  कहते है िक इस प्रकार का 

बिुद्ध का आश्रय करके िवकृित मित छोटरी बिुद्ध वाले ि षु्ठर कमा कारी संसांर का धिहत कर े 

वाले लोग इस जगत के िव ाश के िलए ही उत्पद  होते हैं। इस प्रकार ये लोग ि रीश्वरवािी होते 

है। और सैकडों आशारूप रिस्सयों से आबद्ध होकर काम परायण लोग िविय भोग के िलए 

धसत् उपाय के आलम्प्ब  से ध  संग्रह कर े की इच्छा करतद हैं। गीता मद आगे वणा  करते हुये 

कहा गया है िक- 

असौ मया हतः शतु्रह्वनष्यम चापरानवप। 

ईश्वरोऽहमहां भोगी वसद्धोऽहां बलिान्सुखी।। (गीता 16/14) 

 धथाात् यह शत्रु मेरे वारा मारा गया, धदय शत्रओु ंको भी मैं मार डालाँगा, मैं प्रभु, मैं ही 

भोगािधकारी, मैं कृताथा, मैं बलवा  और सखुी ह ँ, आसरुी स्वभाव वाले लोग, शास्त्र िविध को 

छोडकर धािमाक ब  े का ढोंग रचते है- ‘यजदते  ामयजे्ञस्ते िम्प्भे ािविधपावाकम्’ श्री कृष्ट्ण कहते 

है िक हे धजुा ! धज्ञा ी लोग हर जदम मद आसरुी योि  प्राप्त होकर मझु परमेश्वर को   पाकर 

उससे भी धिधक धधोगित या कृिमकीटर आिि ििृणत योि  प्राप्त करते हैं- 

आसुरीं योवनमापन्ना मूढा जन्मवन जन्मवन। 

मामप्राप्यैि कौन्तमय ततो यान्त्यधमाां गवतमट।। (गीता 16/20) 

 इस प्रकार भगवा  समझाते हुये धजुा  को उपिशे ितेे हैं िक काम, क्रोध, लोभ ये ती ों 

म ुष्ट्य के परमशत्र ुहैं जो म ुष्ट्य को  रक के वार तक पहुंचा ितेे है। धतः आत्मा को धधोगित मद 

  पहुंचाकर ती ों का त्याग कर ि ेा चािहये। इस प्रकार कहा गया है िक-    

वत्रविधां नरकस्यमदक ां वारां नाशनमात्मनः। 

कामः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादक मतत्त्रयां त्यजमतट।। (गीता 16/21) 

 इसिलये हे धजुा  इ  ती ों के  रक के वारों से मकु्त होकर म ुष्ट्य धप ा कल्याण रूपी 

आचरण करता है तो वह श्रेष्ठ परमगित मोक्ष को प्राप्त होता है। इस कारण श्री भगवा   े धत्यदत 

कृपा-परायण होकर धजुा  को लक्ष्य करके जगतवािसयों को सिउपिशे ितेे हुये कहतद है िक 

काम, क्रोध, लोभ आिि को वश मद करके शास्त्रिविहत कमा कर ा हर एक म षु्ट्य का कता्‍य है। 

स्वधमा का पाल  ही श्रेष्ठ उपाय है तथा धमा धधमा के ि णाय मद शास्त्र ही प्रमाण है। इस कारण 

श्री भगवा  इस ध्याय के धिदतम श्लोक मद उपिेश की पररसमािप्त करके कहा है िक हे धजुा  

तुम शास्त्रोक्त ्‍यवस्था जा कर स्वधमााचरण रूप कमा कर े मद प्रवतृ्त हो जाओ।ं िवै-आसरुी 

सम्प्पिा का िवशे्लिण करते हुये गीता के कमावाि को स्पष्ट िकया जा सकता है। कमावाि यह 

मा ता है िक ्‍यिक्त जैसा कमा करता है उसके ध सुार उसको फल िमलता है। िैवी सम्प्पिा वाले 

्‍यिक्त धच्छे कमा करते है तो शभु फल प्राप्त कर मिुक्त को प्राप्त करते हैं। इसके िवपरीत जो 

धच्छा कमा  हीं करते है धशभु फल की प्रािप्त होती है। तथा एैसे लोग ि कृष्ठ योि यों मद जदम 
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लेकर धधोगित को प्राप्त होते रहतद है। जब िवश्व मद समाज मद, आसरुी स्वभाव वाले ज्यािा 

ध्‍यवस्था फैलाितेे है, धत्याचार, शोिण और धधमा का सहारा लेकर धराजकता पैिा कर ितेे 

है तत्पिात् आसरुी स्वभाव की पराकाष्टा बढ़ जाती है। तब इस प्रकार की प्रविृत्त वालों के 

िव ाश के िलए स्वयं ईश्वर को धवतार ले ा पड़ता है- 

’’ यदक ा-यदक ा वह धम्स्य ग्लावनभ्िवत भारत । 

अभ्युत्र्ानम धम्स्य तदक ात्मानम सजृा्‍यहमट ।।’’ (गीता 4/7) 

1.4.9 मोक्ष 

परुूिाथा िस्िादत मद म ुष्ट्य की सभी ईच्छाओ ं,आवश्यकताओ ंऔर उद्देश्यों को चार  

वगो मद िवभक्त िकया गया है -धमा, धथा काम, मोक्ष,म ुष्ट्य जीव  का धिदतम लक्ष्य ‘मोक्ष‘ है। 

मोक्ष प्रािप्त के िलये गीता कभी  ही कहती है िक संसार त्याग कर े से मोक्षप्रािप्त सम्प्भव  ही है 

मोक्ष से तात्पया है ‘आवागम  के बदध  से तुिक्त पा ा‘। 

गीता मद यह धिदतम ि ष्ट्किा के रूप मद विणात है , िक ईश्वर के प्रितपाणा समपाण की भाव ा ही 

परमपि प्रिा  कर सकती है ।गीता मद कहा गया है- 

‘तममि शरणां गच्छ सि्भािमन भारत । 

तत्प्रसादक ात्पराां शावन्तां स्र्ानां प्राप्स्यवस शाश्वतमट।। 

धथाात् “हे भारत ! ता सब प्रकार से उस परमात्मा की ही शरण मद ही जा । उस परमात्मा का कृपा 

से ही तुम्प्हद परम शािदत तथा स ात  पर  ध  प्राप्त होगा “ । 

गीता के धिदतम ध्याय का  ाम ही ‘मोक्षयोग‘ है भगवा   े कहा है ित्रिवधत्याग और सदयास 

मखु्य है । काम्प्यकमा का त्याग ही सदयास है और सारे कमो के फल मात्र का त्याग ही यथाथा 

त्याग है जो कमाफल त्यागी है वही यथाथा सदयासी है । िहेधरीजीव िहे मद वतामा  रहते सभी 

कमो का त्याग  हीं कर सकता है क्योंिक श्वास प्रश्वास की स्वाभािवक विृत्त भी कमा है पाजा 

धचा ा भगवा  का स्मरण म   भी कमा है स्वधमा भी कमा है इस कारण गीता कमात्याग का 

उपिशे  हीं ितेी है कमाफल त्याग करके स्वधमा का ध ुष्ठा  ही भगवा  का स्पष्ट ि िशे है । 

भगवा  कहते हैं िक जो ध दय भाव से मेरी उपास ा करते है और जो इसप्रकार ि त्य मझुमे ही 

रत् रहते है उ के योगके्षम का भर मैं स्वयं उठाता ह ँ कहा भी गया है - 

अनन्यावश्चन्तयतो माां यम जनाः प्य्ुपासतम । 

तमषाां वनत्यवभयुक्तानाां योगक्षममां िहा्‍यहमट ।।(गीता 9/22) 

इस प्रकार इस श्लोक मद कहा गया है िक धप ा आत्मसपाण ईश्वर के साम े पारी तरह से कर िो 

इस प्रकार मोक्ष, आत्मज्ञा  के परमपरुूि के स्वरूप की ध ुभाित है। ईश्वर या परमपरुूि ि त्य 

शदु्ध चैतदय एवं धखण्ड आ दि स्वरूप है। आत्मा ज्ञा  स्वरूप है और मोक्ष आत्मा का स्वरूप 

ज्ञा  है। धिव्ा के कारण ही जीव धहंकार और ममकार युक्त होकर स्वयं को शभु-धशभु कमों 

का कताा, भोक्ता मा  बैठता है और जदम मरण चक्र मद संसरण करता रहता है। यही उसका 

‘बदध ’ है जब आत्मज्ञा  वारा धिव्ा ि विृत्त हो जाती है तो जीव ि त्य, शदु्ध, ब्रह्म भाव को 

प्राप्त कर लेता है। यह उसकी बदध  से मिुक्त है। िकदतु वास्तव मद जीव का   तो बदध  होता है 

और   ही मोक्ष होता है। केवल धिव्ा ही आती और जाती है। इसिलये बदध  और मोक्ष 

परमाथातः िमथ्या है। केवल ्‍यवहाररक सत्यता है। परमात्मा पाणा आत्मसम्प्पाण चाहता है। और 

उसके बिले मद हमद आत्मा की वह शिक्त प्रिा  करता है जो प्रत्येक िस्थित को बिल ितेी है- 
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सि् धमा्नः पररत्यज्य माममकां  शरणां ब्रज। 

अहमां त्िाां सि् पापमभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुचः।।(गीता 18/66) 

 धथाात् सब ्‍यिक्तयों को छोडकर तुम केवल मेरी शरण मद आ जा, ता िःुखी मत हो मैं 

तुझे सब पापों से मकु्त कर िागंा इस प्रकार सवाज्ञ, समिशी क्षेत्रज्ञ ही इिद्रयों को िखेता है जैसे- 

साया रिश्म वारा हमको स्पशा करता है, इिद्रय शिक्त भी उसी प्रकार िवियों को स्पशा करती है। म  

के वारा इिद्रयां रिश्मयां सम्प्यक ि यिमत हो े पर िीप मद जैसे ज्वाला प्रकािशत होती है आत्मा 

भी उसी प्रकार िहे िटर मद प्रकािशत होता है। पाप कमा का क्षय हो े पर जीव को ज्ञा  उत्पद  

होता है-           

यर्ादक श्तल प्रख्यम पश्यत्यात्मान मात्मवन। 

इवन्रयावणवन्रयार्ा्श्च महाभूतावदक  पचच च।। 

मनो बुवद्धमहांकामव्यक्तां  पुरूषां तर्ा। 

प्रसांख्यान परािाप्तौ विमुक्तो बन्धनैभ्िमतट ।। 

 धथाात् जैसे िपाण मद धप े रूप का िशा  िकया जाता है उसी प्रकार जीव ि माल बिुद्ध 

मद इिद्रयां, इिद्रयों के िविय, पंचमहाभात, म , बिुद्ध, धहंकार प्रकृित तथा परुूि को भी िेखता 

है। तब प्रसंख्या म या िववेक ज्ञा  वारा िहेिद्रयािि से आत्मा का पाथाक्य ि िय कर िहे आिि 

बदध  से िवमाक्त होकर परमाथा को प्राप्त होता है।  

 जीव को जब यह ज्ञा  हो जाता है िक मैं परमज्योित स्वरूप ब्रह्म ह ँ’ इस प्रकार की 

उपलिब्ध प्राप्त करके मकु्त हो जाता है। चतुिवाश तत्व से पथृक होकर पंचिवश रूप मद जो प्रिसद्ध 

परुूि है वह िववेक िवचार वारा प्रकृित से पथृक होकर केवल लाभ प्राप्त करता है। और िडिवंश 

तत्व स्वरूप जो ब्रह्म है उसका साक्षात्कार करता ह।ै गीता मद विणात िवश्वरूप िशा  का एक मात्र 

लक्ष्य ईश्वर साक्षात्कार ही है। चाहे कमायोगी हो या ज्ञा योगी धथवा भिक्तयोगी सभी उस 

परश्रदे्धय की र्दिष्ट मद एक हैं और मोक्ष प्रािप्त के योग हैं इस प्रकार भगवा   े यमं, ि यम, आस , 

प्राणायाम, प्रत्याहार, ्या , धारणा, और समािध से धष्टांग योग िवमाक्त के उपाय कहे गये हैं।  

अभ्यास प्रश्न  2 

बहुिवकल्पीय प्रश्न 

सही िवकल्प पर ि शा  लगायद- 

प्रश्न स- ‘‘पंचम वेि’’ िकस को कहा गया है- 

(ध) ऋग्वेि    (ब) सामवेि 

(स) गीता    (ि) उि िि ्

प्रश्न  - आसरुी सम्प्पिा युक्त म ुष्ट्य को कौ  सी गित प्राप्त होती है- 

(ध) परमगित   (ब) धधोगित 

(स) कल्याणगित   (ि) शभुगित 

प्रश्न त- ‘जीव’ िकसका धंश कहा गया है- 

(ध) ईश्वर का   (ब) जगत का 

(स) माया का   (ि) ब्रह्म का 

प्रश्न 4- आत्मा की िवशेिता क्या  हीं है- 

(ध) ध्‍यय   (ब) सत ्

(स) धिव ाशी   (ि) ्‍यक्त 
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प्रश्न 5- धदतःकरण की विृत्त कौ   हीं है- 

(ध) म -बिुद्ध   (ब) धहंकार 

(स) िचत्त   (ि) भ्रम 

प्रश्न 6- ित्रिवध कमों की श्रेणी के धदतगात  हीं आता है- 

(ध) प्रारब्ध   (ब) िक्रयमाण 

(स) शभु-धशभु   (ि) संिचत 

प्रश्न  -  रक का वार कौ   हीं है- 

(ध) माढ़    (ब) काम 

(स) लोभ   (ि) क्रोध 

प्रश्न 8 - ‘‘ब्रह्म सत्यं जगिदमथ्या जीवों ब्रहै्मव ाऽपरः’’ िकसका िसद्धादत है- 

(ध) आचाया रामा ुज  (ब) आचाया शंकर 

(स) वल्लभाचाया   (ि) ि म्प्बाकाचाया 

प्रश्न त - ‘कमाण्येवािधकारस्ते मा फलेिु किाच ’ िकस ध्याय मद विणात है- 

(ध) प्रथम   (ब) िवतीय 

(स) पंचम   (ि) ततृीय 

प्रश्न स0 -धभ्यास और वैराग्य के वारा िकसको वश मद िकया जा सकता है- 

(ध) चंचलम  को   (ब) बिुद्ध को 

(स) धहंकार   (ि) इिद्रयों को 

प्रश्न सस -श्रद्धा िकत ी प्रकार की होती है- 

(ध) िो    (ब) ती  

(स) पांच   (ि) चार 

प्रश्न स - ‘कमायोग’ को गीता का मखु्य िशा  मा  े वाले है- 

(ध) शंकर   (ब) रामा ुज 

(स) बाल गंगाधर ितलक  (ि) गांधी 

प्रश्न सत- ‘भिक्तयोग’ ही गीता का प्रमखु उपिशे है ऐसा कौ  मा ता है- 

(ध) आचाया शंकर  (ब) रामा ुज 

(स) ितलक   (ि) िव ोवाभावे 

प्रश्न स4- ‘ि ष्ट्काम कमा’ से क्या तात्पया है- 

(ध) आसक्त कमा   (ब) इच्छारिहत कमा 

(स) कमा फल त्याग  (ि) धकमा 

प्रश्न स5- ‘ध ीश्वरवािी िशा ्’ िकसे कहा गया है- 

(ध) सांख्य   (ब) वेिादत 

(स) गीता   (ि) उपि िि ्

प्रश्न स6- िस्थतप्रज्ञ का मखु्य लक्ष्य क्या होता है- 

(ध) ईश्वर साक्षात्कार  (ब) फलप्रािप्त 

(स) ज्ञा प्रािप्त   (ि) कमा प्रािप्त 

प्रश्न स - ज्ञा योगी का मखु्य उद्देश्य क्या प्राप्त कर ा होता है- 

(ध) मोक्ष   (ब) कमा फल 
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(स) िवियज्ञा    (ि) इिद्रयज्ञा  

प्रश्न स8- शरीर को ‘क्षेत्र’ कहा गया है तो आत्मा को क्या कहा गया है- 

(ध) क्षेत्रज्ञ   (ब) परमपरुूि 

(स) परमात्मा   (ि) जीव 

प्रश्न सत- ‘‘ज्ञा ात् ऋते   मिुक्त’’ िकसमद कहा गया है- 

(ध) महाभारत   (ब) गीता 

(स) उपि िि ्   (ि) वेिादत 

प्रश्न  0- गीता मद ज्ञा योगी को क्या कहा गया है- 

(ध) िस्थतप्रज्ञ   (ब) परमेश्वर 

(स) जीवात्मा   (ि) क्षेत्रज्ञ 

1.5 साराांश 

 इस इकाई को पढ़ े के बाि आप जा  गये होगद िक गीता एक िवश्व िशा  है गीता का 

महत्व वेिों से भी धिधक है इसिलये गीता को ‘पंचम वेि’ भी कहते हैं। गीता के वच ों को श्रिुत 

के समा  प्रामािणत मा तद है। ‘सत्यमेव जयते’ का आशावािी संचार भक्तों मद प्रस्तुत िकया है। 

सत्य के साक्ष्य के रूप मद गीता का प्रयोग वतामा  मद भी दयायालय आिि मद िकया जाता है। जैसे- 

गीता पर हाथ रखकर जो कह ँगा/कह गँी सत्य कह गँा/कह ँगी हर तरह के लोगों के िलए ध ेक 

प्रकार की  ैितक उपिशे गीता मद प्राप्त होतद हैं। इस ग्रदथ के ध्यय  से परम शािदत एवं िि्‍य 

र्दिष्ट प्राप्त होती है। इसके उपिशे को यिि मा व मात्र धप े आचरण मद उतार ले और उसके 

ध ुसार धप ा जीव  याप  करे तो कहीं धसदतोि और िःुख  हीं रह जायेगा। भगवद्गीता का 

िाशाि क िवचार आज भी पारे भारत मद ही  हीं सम्प्पाणा िवश्व मद प्रासंिगक है। क्योंिक यह कथा 

सागर है, इस पर शोध होते रहद है और आगे भी होते रहदगे िजत ा ध्यय  करदगद उत ी ही 

 वी ता भरे धथा र्दिष्टगोचर होते है। भगवा  धजुा  को बार-बार यही समझाते हैं िक मतृ्यु से भय 

कर ा सवाथा ध ुिचत है यह उसका धज्ञा  है। जो मतृ्यु को सत्य मा ता है भगवा  श्री कृष्ट्ण के 

उपिशेों के पररणाम स्वरूप धजुा  का मोह  ष्ट हो जाता है। और वह धप े कता्‍य पथ पर 

धग्रसर हो जाते है। इस पर धजुा  स्वयं कहते है िक-  ष्टोमोहः स्मिृतला्‍धा 

त्वत्प्रसािादमयाच्युता। (गीता स8/त )। इस प्रकार गीता मद श्री कृष्ट्ण धजुा  संवाि को लक्ष करके 

मा व मात्र को सदिशे ििया गया है। धधमा का  ाश करो, और धप े कता्‍य का पाल  करों। 

इस प्रकार हम िेखतद है िक गीता के मालगत िशा  के पीछे िववा ो मद मतभेि है। आचाया शंकर  े 

जहां गीता का मखु्य उपिशे ‘ज्ञा योग’ मा ा है और वह गीता के भाष्ट्य मद िलखतद है- ‘‘केवलाि 

तत्वज्ञा ाििप मोक्षप्रािप्तः   कमा समदवयात्’’ इसके िवपरीत रामा ुज  े ‘भिक्तयोग’ को गीता 

का मखु्य उपिशे स्वीकार िकया है वहीं बाल गंगाधर ितलक  े धप े ग्रदथ ‘गीतारहस्य’ मद गीता 

का मखु्य उपिशे-‘कमायोग’ को प्रितपािित िकया है। महात्मा गांधी भी गीता का मखु्य उपिशे 

‘भिक्तयोग’ को स्वीकार करते है। लेिक  कमायोग के समदवय को भी स्वीकार करते है। गीता का 

माल िसद्धादत   तो कमा को त्याज्य कर े की िशक्षा ितेा है और   ही कमा फलासिक्त की इस 

प्रकार गीता कमा त्याग का उपिशे   िकेर कमा फल त्याग का उपिशे ितेी है। इस प्रका म ुष्ट्य 

को धप ी कता्‍य का पाल  चाहे वह उत्तम हो या धधम धवश्य कर ा चािहये- क्योंिक गीता मद 

कहा गया ह-ै ‘‘स्वधमे ि ध ं शे्रयः परधमों भयावहः (गीता त/त5) गीता िशा  मद धािमाक 
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धदधिवश्वासों का पारी तरह से खण्ड  िकया गया है। इसमद मा व जीव  की ि त्य प्रित के 

आचार-िवचार, जीव -मतृ्य,ु सखु-िःुख, संयोग-िवयोग, आत्माओ ंका परस्पर संबंध, आत्मा के 

ध श्वरता आिि म ो वैज्ञाि क िवियों का िवशि िववेच  िकया है गीता की सावाभौिमकता का 

एक प्रामािणक स्वरूप यही है िक गीता िशा  के ध्यय  और धभ्यास के िलए सभी प्रमखु 

िशेों मद धथक प्रयत्  िकया गया है। डा0 ररचडा गावे, वटेरण्ड रसेल, लाइवि त्स, डेकाटरा आिि  े 

गीता को एक उत्कृष्ट िाशाि क ग्रदथ स्वीकार िकया है िवश्व की प्रत्येक मा व की सम्प्पाणा 

समस्याओ ंका साक्ष्म तथा युिक्त युक्त िववेच  जैसा गीता मद िकया गया है वैसा धदयत्र िकसी 

िाशाि क ग्रदथ मद िलुाभ है।  

1.6 पाररभावषक शब्दक ािली 

स-िस्थत प्रज्ञ- िजसकी प्रज्ञा (बिुद्ध) आत्मा या ईश्वर मद िस्थत है वही ‘िस्थत प्रज्ञ’ है। ‘िस्थत 

प्रज्ञ’ की िस्थित प्राप्त हो े पर ही क्रमशः ईश्वर के िशा ् होते है। 

 -ब्राह्मी िस्थित- इस पि से तात्पया है- ब्रह्मज्ञा  मद धवस्था , समािध मद आत्मा से धिभद  ब्रह्म 

की धपरोक्षा ुभाित। समािध भी िो प्रकार की होती है- स- सिवकल्पक,  - ि िवाकल्पक 

सिवकल्पक से ऊपर की सीढ़ी ि िवाकल्पक है क्यों िक इसमद कुछ भी िवकल्प शेि  हीं रहता है। 

इसमद ही आत्मा को ब्रह्मज्ञा  की धपरोक्षा ुभाित होती है। इस ब्राह्मी िस्थित को प्राप्त कर े के 

बाि ही ‘मोक्ष’ या कैवल्य प्राप्त होता है। 

त-शभु और धशभु कमों की ित्रिवध िस्थित- जो शभु कमा (पणु्य कमा) करता है उसका शभु 

फल और जो बरेु कमा करते हैं उ कों धशभु फल िमलता है- ित्रिवध िस्थितयों का वणा  शास्त्रों 

मद िमलता है- 

 स- प्रारब्ध- िजसका भोग चल रहा है। 

  - िक्रयमाण-  जो भोग काल मद िकया जा रहा है। 

 त- संिचत- जो धभी फल ि ेद मद प्रवतृ्त  हीं हुआ है। प्रत्येक जीव को इ  ती  

कमों का क्षय भोग करके ही कर ा पड़ता है। 

1.7 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर 

धभ्यास प्रश्न ;स की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (ब) प्रश्न  - (ि) प्रश्न त- (ध) प्रश्न 4- (स) प्रश्न 5- (स) 

प्रश्न 6- (ध) प्रश्न  - (ध) प्रश्न 8- (ध) प्रश्न त- (ध) प्रश्न स0- (ि) 

प्रश्न सस- (ध) प्रश्न स - (स) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न स4- (ब) प्रश्न स5- (ब) 

प्रश्न स6- (ध) प्रश्न स - (ध) प्रश्न स8- (ब) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न  0- (ब) 

प्रश्न  स- (ध) प्रश्न   - (ब)    

धभ्यास प्रश्न   की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (स) प्रश्न  - (ब) प्रश्न त- (ध) प्रश्न 4- (ि) प्रश्न 5- (ि) 

प्रश्न 6- (स) प्रश्न  - (ध) प्रश्न 8- (ब) प्रश्न त- (ब) प्रश्न स0- (ध) 

प्रश्न सस- (ब) प्रश्न स - (स) प्रश्न सत- (ब) प्रश्न स4- (स) प्रश्न स5- (ध) 

प्रश्न स6- (ध) प्रश्न स - (ध) प्रश्न स8- (ध) प्रश्न सत- (स) प्रश्न  0- (ध) 

1.8 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी 
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स. गीतातत्व िचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश -धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-

कलकत्ता 

 . भगवद्गीता - चक्रवती राजगोपालाचाया 

त. श्री मद्भगवि ्गीता - योगीराज श्री श्यामाचरणलोिहड़ी महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल।  

4. श्री मिभगवि ्गीता - साधक संजीव ी - स्वामी राम सखु िास। 

5. ’गीता - स्वामी धड़गड़ा दि। 

6. श्री मिभगवि ्गीता ’ यथारूप - श्री श्रीमि ए0सी0 भिक्तवेिादत स्वामी प्रभुवाि। 

 . श्री मिभगवि ्गीता त्रयी - भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुेव। 

8. श्री मिभगवि ्गीता - तित्त्वववेच ी िहदिीटरीका - जयियाल गोयदिका गीता पे्रस गोरखपरु। 

त. श्री मिभगवि ्गीता - स्वामी धपावाा दि - रामकृष्ट्ण मठ-  ागपरु। 

स0 . युगगीता - डॉ प्रणव पाण्डया 

सस. गीता रहस्य - लोक0 बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस पा ा। 

1.9 सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री 

स. श्रीमि  भगवद्गीता - तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस, गोरखपरु। 

 . गीता तत्त्वविचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश  - धवैतआश्रम- कल। 

त. श्रीमिभगवद्गीता - योिगराज श्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ सादयाल। 

4. गीता रहस्य - लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 

5. भगवद्गीता- डॉ. सवेपिल्ल राधाकृष्ट्ण ्- िहदि पाकेटर बकुस 

6. गीता िपाण- स्वामी रामसखुिास- गीता प्रेस। 

1.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न-सगीता का रच ाकाल ि धााररत कीिजये ? 

प्रश्न-  ित्रिवध मागा क्या है,  संिक्षप्त पररचय ितेे हुये इसमद समदवय का प्रितपाि  कीिजये ? 

प्रश्न-त गीता का कौ  सा एक ध्याय आपको सवाािधक रूिचकर लगा, उसका सारांश 

िलिखये? 

प्रश्न-4 ि ष्ट्काम कमायोग से क्या समझते ह,ै इसका िवस्ततृ वणा  कीिजये ? 

प्रश्न-5 िवैासरु -सम्प्पिा से आप क्या समझते हैं - वतामा  पररप्रेक्ष्य मद इसकी प्रासंिगकता क्या है? 
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इकाई -2 ववतीय अध्याय श्लोक सांख्या 1 सम 24 तक मूल,  अन्िय, अर््,  व्याख्या 

इकाई की रूपरेखा  

 .स प्रस्ताव ा  

 .  उद्देश्य  

 .त श्लोक संख्या स से  4 तक माल पाठ, धदवय, धथा एवं ्‍याख्या  

 .4 सारांश  

 .5 शब्िावली  

 .6 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

 .  उपयोगी पसु्तकद   

 .8 सदिभा ग्रदथ  

 .त ि बदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तािना   

इससे पावा की इकाई मद आप े गीता के महत्व को जा ा िक गीता म ुष्ट्य को जीव  का 

सही धथा समझाती है । गीता हमद ज्ञा , भिक्त और कमा का पाठ पढाती है । 

गीता के प्रथम ध्याय मद यह तथ्य  प्रस्तुत होता है िक जो धजुा  कुरूके्षत्र के मैिा  मद 

धप े ताऊ (धतृराष्ट्र) के पतु्रों (कौरवों) से उ की ध ीित के कारण दयाय पा े की इच्छा से बडे़ 

ही उत्साह से युद्ध कर े गया था वहां धप े ही पररवारीज ों, गुरूज ों व इष्ट िमत्रों को िासरी ओर 

युद्ध के मैिा  मद िखेता है तो मोहवश  ा ा प्रकार के  ीितयुक्त तका  िकेर धप े सारथी भगवा  

श्रीकृष्ट्ण से युद्ध   कर े की बात कहता है और हताश होकर रथ के िपछले भाग मद बैठ जाता है। 

धप े कता्‍य से िवमखु हो े वाले लोगों को धजुा  के मा्यम से तब योगेश्वर श्री कृष्ट्ण  े गीता 

के मा्यम से जो तत्व ज्ञा  व कता्‍यबोध कराया था उसका शभुारम्प्भ  गीता के िवतीय ध्याय 

से होता है। प्रस्तुत इकाई मद आप िवतीय ध्याय सांख्ययोग के स से  4 तक के श्लोकों का 

ध्यय  करेगद । 

इस इकाई के  ध्यय  के पिात् आप िवतीय ध्याय के एक से चौबीस तक के 

श्लोकों का धदवय सिहत शब्िाथा व भावाथा तथा श्लोक् का तात्पया  भी समझा पायदगे ! 

2.2 उद्दमश्य   

 इस इकाई के ध्यय  के पिात् आप - 

 मोहग्रस्त धजुा  की िशा का वणा  कर सकद गे । 

 भगवा  श्रीकृष्ट्ण  े धजुा  को क्या उपिशे ििया यह बता सकद गे ! 

 क्षित्रय का धमा है युद्ध कर ा स्वधमा रक्षा की ्‍याख्या कर सकद गे ।  

 भगवा  कृष्ट्ण  जैसे महा  गुरू धजुा  को सारथी के रूप मद सहयोग के िलए समिपात थे 
यह बता सकद गे । 

 आत्मतत्व का िवशे्लिण कर सकेगे।     

2.3 श्लोक सांख्या 1 सम 24 तक मूल पाठ,अन्िय, अर्् एिां व्याख्या  

      सांजय उिाच 

   तां तर्ा कृपयाविष्टमशु्रपूणा्कुलमक्षणमट। 

   विषीदक न्तवमदक ां िाक्यमुिाच मधुसूदक नः ।। 1 ।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- तथा उस प्रकार, कृपया  मोहयुक्त कायरता से, आिवष््टम ् वशीभात, 

धश्रपुाणा  आंसाभरे, आकुल  ्‍याकुल, ईक्षणम ् आंखों वाले, िविीिदतम ्िविाियुक्त, तं  उस 

धजुा  से, मधसुाि ः मध ुामक ितै्य  का वध कर े वाले भगवा  कृष्ट्ण, इिम यह, वाक्यम् 

 वाक्य, उवाच बोले।  

अनुिादक  ि भािार्् - संजय बोले- तब उस प्रकार मोह से ग्रिसत, कायरता के वशीभात हुए तथा 

धश्रभुरे  ेत्रों वाले िविाियुक्त व युद्ध से िवरत उस धजुा  से भगवा  मधसुाि   े यह वच  बोले।  

    श्रीभगिानुिाच 

   कुतस्त्िा कश्मलवमदक ां विषमम समुपवस्र्तमट। 

   अनाय्जुष्टमस्िग्य्मकीवत्करमज्ुन  ।। 2।।  
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अन्िय सवहत शब्दक ार््- धजुा , िविमे  प्रितका ल समय मद, त्वा तेरे को, कश्मलम ् मिल  

कर े वाला, इिम ्यह, ध ाया+जषु्टम ्  धिववेकी, धस्वग्यंम ्  स्वगा प्रािप्त मद बाधक, 

धकीिताकरम ्धपयशकारक िवचार कुतः कहां से, सम+उपिस्थतम ् उत्पद  हो गया । 

अनुिादक  ि भािार्् -  श्रीभगवा  बोले- हे धजुा ! इस समय जबिक धप े कता्‍य पाल  हेत ु

तुम युद्ध के मैिा  मद युद्ध कर े पहुंचे हो और इस समय तुम्प्हद बडे़ उत्साह् के साथ युद्ध मद तत्पर 

हो ा चािहए था तुम्प्हारे म  मद यह युद्ध से िवरत हो े की कायरतापाणा मिल ता ध ुिचत समय 

पर कहां से आ गई? तेरे जैसे शे्रष्ठ क्षित्रय वीर परुूि के िलए ऐसा कायरतापाणा आचरण कर ा 

सवाथा ध ुिचत है क्योंिक   तो यह मतृ्यु के बाि स्वगा प्रिा  कर े वाला ही है और  हीं तमु्प्हद 

यश ही ििला े वाला है।  

तात्पय् - क्षित्रय का धमा है युद्ध कर ा, यिि युद्ध मद जय होती है तो उसे यश िमलता ह,ै राज्य 

भोग का सखु िमलता है और युद्ध मद मतृ्यु हो जाती है तो वह मतृ्यु स्वगा प्रिा  कर े वाली होती 

है।   

   क्लैब्यां मा स्म गमः पार्् नैतत्त्विय्युपपद्यतम । 

   कु्षरां हृदक यदक ौब्ल्‍दयां त्यक्त्िोवत्तष्ठ परन्तप   ।। 3।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- परदतप   बड़ी से बड़ी किठ ाई को सह  कर े की क्षमता वाले,  पाथा 

  धजुा , त्विय  तुझमद, एतत् यह, क्लैब्यं   कायरता, उपप्ते उत्पद   हुई है, स्म   तुम, 

(उसे) मा   हीं, गमः  प्राप्त होओ, क्ष्ुर ंतुच्छ, हृियिौबाल्यं हृिय की िवुालता को,  त्य्क्त्वा 

 त्याग कर, उित्तष्ठ   उठो। 

अनुिादक  ि भािार्् - बड़ी से बड़ी किठ ाई को भी सह  कर े की क्षमता वाले हे परदतप 

धजुा ! इस समय जो यह ध ुिचत समय पर तुममद कायरता का िोि उत्पद  हुआ है, ह़िय को 

िबुाल कर े वाली इस क्ष्ुर कायरता को त्याग कर तमु उठो और युद्ध के िलए तत्पर हो जाओ।  

तात्पय्- इस श्लोक मद भगवा  कृष्ट्ण धजुा  को एक ओर उसकी शारवीरता व सह शीलता की 

याि ििलाते हैं और िासरी ओर उसे क्ष्ुर, कायर, िबुालहृिय, आिि कह कर उसको झकझोरते हैं  

व उसके क्षत्रीय धमा का कत्ता्‍य, बोध कराते हुए उसका ििैहक व पाररवाररक मोहभंग कर े का 

प्रयास करते हैं।  

      अज्ुन उिाच 

   कर्ां भीष्ममहां सङट ख्यम  रोणां च मधुसूदक न । 

   इषुवभः प्रवतयोत्स्यावम पूजाहा्िररसूदक न  ।।4।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- धररसाि  मधसुाि   शत्रओु ंका िम  कर े वाले मधासाि , धहम ्मैं, 

सङ्ख्ये्  युद्धके्षत्र मद, पाजाहााव,= िो ों पाज ीय, भीष्ट्मम ्भीष्ट्म  िपतामह पर, च   और,  ्रोणं  

्रोणचाया पर, कथम ्कैस,े इिुिभः  बाणों का, प्रितयोत्स्यािम  प्रयोग कर सकां गा? 

अनुिादक  ि भािार््- धजुा  बोले- हे  शत्रओु ंका िम  कर े वाले मधसुाि । मैं इस युद्धके 

मैिा  मद, भीष्ट्म िपतामह और ्रोणाचाया जैसे िो ों हमारे धित पाज ीयों पर िकस प्रकार धप े 

बाणों से आिात कर पाउंगा।  

तात्पय्- धप े पाररवाररक मोह व ममत्वय के कारण धजुा   े युद्ध कर े के िलए स्वाभािवक ही 

जो धप ी धसमथाता ििखाई वह ्‍यवहाररक व धमाा ुका ल प्रतीत होती है लेिक  क्षत्रीय के िलए 

धदयाय के प्रित युद्ध कर ा ही उसका सवोच्च धमा हुआ करता है।  

 गुरूनहत्िा वह महानुभािाचरमयो भोकु्तां  भैक्ष्यमपीह लोकम  । 
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 हत्िार््कामाांस्तुगुरूवनहैि भुांजीय भोगानु्रवधरप्रवदक ग्धानट  ।। 5।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- इह लोके   इस संसार मद, महा ुभावा ्  महाध ुभवी , गुरू ्   

गुरूओ ंको, हत्वा  मार कर, रुिधरप्रििग्धा ्  खा  से स े हुए, धथाकामा ्  ध संपिा और 

इच्छाओ ंकी पािता कर े वाले, भोगा ्  भोगों को, भुंजीय   भोग े से, तु   तो, भैक्ष्यम ्िभक्षा 

विृत्त से, भोकंु्त  जीव याप  कर ा,  श्रेयः  धच्छा है।   

अनुिादक  ि भािार्् - युद्ध   कर े का औिचत्य् समझाते हुए धजुा  कहते हैं िक  इस संसार मद 

मेरे िलए धप े इ  महा  ध ुभवी गुरुज ों की हत्या  कर उससे प्राप्त  हो े वाली खा  से रंगी हुई 

ध  संपिा से धप ी सखुभोग की  काम ाओ ंकी पािता कर े से तो िभक्षा के धद  से जीव याप  

कर ा धिधक कल्याणकारी होगा।  

तात्पय्- धप े पाररवाररक मोह व ममत्व  के कारण व धप े पाज्यज ों व गुरूज ों की हत्या 

कर े के बजाय िभक्षा के धद  से जीव  याप  कर े का जो तका  ििया वह ्‍यवहाररक व 

धमाा ुका ल प्रतीत होता है लेिक  क्षत्रीय के िलए धदयाय के िवरूद्ध युद्ध कर ा ही उसका 

सवोच्च  धमा हुआ करता है चाहे वह युद्ध धप े ही स्वज ों के साथ ही क्यों   कर ा पडे़।  

    न चैतववद्यः कतरन्नो गरीयो यवा जयमम यवदक  िा नो जयमयुः । 

  यानमि हत्िा न वजजीविषाम स्तमऽिवस्र्ताः प्रमुखम धात्राष्राः ।। 6।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् -      हीं , च  और, एति  यह, िवद्मः  जा ते हैं, कतरत ्

 क्या(धि िय) ,  गरीयो शे्रष्ठ  यत् िक,  ो हम, जयेम िवजयी होंगे वा या,    जयेयुः   हीं 

िवजयी होंगे। या  िजदहद, हत्वा ्मार कर,    हीं, िजजीिविामः जीिवत रह ा चाहते हैं, ते वे 

धाताराष्ट्राः कौरव, प्रमखेु सम्प्मखु, धविस्थताः उपिस्थत हैं। 

अनुिादक  ि भािार्् - िज की हत्या करके हम जी ा   हीं चाहते, ऐसे  जो हमारे ही 

आत्मीयज  हैं, वे धतृराष्ट्र के पतु्र व उ के पक्षधर कौरव, युद्ध के िलए हमारे सम्प्मखु आ खडे़ 

हुए हैं । ऐसी िविम पररिस्थित मद  समझ मद  हीं आता िक  हमारे िलए युद्ध कर ा उिचत भी है या 

 हीं जबिक हमद यह भी पता  हीं िक हम इस युद्ध मद जीतदगे भी या  हीं।   

तात्पय्- प्रत्येक ्‍यिक्त के जीव  मद धजुा  की तरह इस प्रकार की ऊहापोह की िविम पररिस्थित 

यिा किा आ ही जाती है जब ्‍यिक्त िकंकत्ता्‍यंमाढ़ हो जाता है। 

काप्ण्यदक ोषोपहतस्िभािः पचृ्छावम त्िाां धम्स्‍मूढचमताः। 

यच्रमयः स्यावन्नवश्चतां बू्रवह तन्मम वशष्यस्तमऽहां शावध माां त्िाां प्रपन्नमट।। 7।।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

अन्िय सवहत शब्दक ार््- कापाण्यिोिः   पाररवाररक मोह के कारण उत्पद   कायरतािोि से, 

धपहत  हतोत्सािहत, स्वभावः म िस्थित वाला, धमासम्प्माढचेताः धमा के संबदध मद िवमाढ 

िचत्त  वाला, त्वां  तुमस,े पचृ्छािम पाछता ह ं, यत ्जो, श्रेयः श्रेयस्कर, स्यात्  होवे, तं उस, 

ि िितम ् उिचत, तत् वह, मे मझुे, ब्रािह बताओ, धहम ्मैं, ते आपका, िशष्ट्यः  िशष्ट्य ह ,ं 

त्वां  तुम्प्हारी, प्रपद म ् शरणागत ह ं मां मझुे, शािध   सहारा िो।  

अनुिादक  ि भािार्् - वतामा  पररिस्थित मद पाररवाररक मोह के कारण उत्पद , कायरतािोिस े

हतोत्सािहत स्वभाव वाला, क्या धमा है क्या धधमा है - इस िविय मद िवमाढ़ िचत्त वाला मैं, एक 

िशष्ट्य, के रूप मद आपकी शरणागत होकर आपसे पाछता ह ँ िक  मेरे िलए इस समय क्या, 

शे्रयस्कर है आप कृपया ि िय करके वही मझुे बतायद तथा धप ा िशष्ट्य समझकर मझुे धप ा 

सहारा िद।  
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तात्पय्- िविम पररिस्थित मद जबिक जी े मर े का प्रश्न उपिस्थत हुआ हो तब ्‍यिक्त को जो भी 

उसे सबल सहारा ििखता है उससे सहायता की िभक्षा मांगता ही है। भगवा  कृष्ट्ण  जैसे महा  

गुरू धजुा  को सारथी के रूप मद सहयोग के िलए समिपात थे, उस समय उ से बड़ा मागािशाक 

गुरू और कौ  हो सकता था? इसिलए धजुा  उदहे ही धप ा गुरू मा कर उ के शरणागत होता 

है और उ का िशष्ट्य ब  कर उ से उिचत मागािशा  हेतु प्राथा ा करता है।   

 न वह प्रपश्यावम ममापनुद्यादक ट यच्छोकमुच्छोषणवमवन्रयाणामट। 

 अिाप्य भूमािसपत्न्मदृ्धां- राज्यां सुराणामवप चावधपत्यम ।8। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-     ही, प्रपश्यािम  िखे रहा ह ं,  मम  मेरे , धप ु्ाि ् प्राप्त हो जा े 

से,  यत् िक, शोकम ्शोक को, उच्छोिणम ् िार कर े वाला, इिद्रयाणाम ्इिद्रयों का,  

धवाप्य    प्राप्त करके,  भामावसपत् ामदंृ्ध  भािम व धदय राज्य संपिा से समदृ्ध, 

राज्यं साम्राज्य को, सरुाणाम ् िवेताओ ंका, धिप  भी,  च  और,  धिधपत्यम ्शास । 

अनुिादक  ि भािार्् -  इस युद्ध मद िवजयी हो े के बाि भले ही हमद   िसफा  इस समस्त पथृ्वी  

का ध  धादय संपद  राज्य ही बिल्क स्वगा मद िेवताओ ंपर भी शास  कर े की शिक्त क्यों   

िमल जाय, तो भी मझुे इस युद्ध के भयंकर पररणामस्वरूप आत्मीयज ों के िवछोह से उत्पद  

सभी इिद्रयों को संतप्त कर े वाला जो धसह्य शोक प्राप्त हो े जा रहा ह,ै उससे उबर े का कोई 

उपाय ििख े मद  हीं आ रहा है।  

तात्पय् - साित्वक विृत्त के सज्ज  लोग धप े स्वज ों के िहत व खशुी के िलए बड़ा सा बड़ा 

त्याग कर े के िलए तैयार होते हैं चाहे उदहद  िकत ा ही कष्ट क्यों   उठा ा पड़ रहा हो। इसी 

सज्ज ता के कारण धजुा  धप े स्वज ों के साथ युद्ध  ही कर ा चाहता है ।   

सांजय उिाच 

एिमुक्त्िा हृषीकम शां गुडाकम शः परन्तप । 

न योत्स्य इवतगोविन्दक मुक्त्िा तूष्णीं बभूि । 9। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- परदतप   महातपस्वी (धतृराष्ट्र), हृिीकेश ंभगवा  कृष्ट्ण स,े एवम ्  

इस प्रकार, उवाच   कहकर, गुडाकेशः ि ्राजयीधजुा ,    हीं, योत्स्य युद्ध करंूगा, 

गोिवदिम ् गोिवदि से, इित यह, उक्त्वा  कहकर, ताष्ट्णीम ्  चपु, बभाव  हो गया।  

ध ुवाि व भावाथा -संजय धतृराष्ट से बोले-  हे परंतप ! हृिीकेश कृष्ट्ण से ि ्राजयी धजुा   यह 

(पावा श्लोक मद कही गयी बात) कह कर  मैं युद्ध  हीं करँूगा प ुः गोिवदि से यह कह कर चपु हो 

गया ।  

तात्पय्- िविाियुक्त ्‍यिक्त जो साित्वक हो और िववा  भी, िविाि के समय धप ी िजि व 

धप ी समझ को ही उिचत समझा करता है। ऐसे ्‍यिक्त को समझा ा बड़ा किठ  हुआ करता है। 

तमुिाच हृषीकम शः प्रहसवन्नि भारत । 

समनयोरुभयोम्ध्यम विषीदक ांतवमदक ां िचः ।10। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- भारत धतृराष्ट्रम, से योरुभयोमा्ये िो ों से ाओ ं के बीच,  तम 

 उस,  िविीितंम ् िविाि से भरे धजुा  से, हृिीकेशः   भगवा  कृष्ट्ण , प्रहसिद व   प्रहस  

करते हुए ( उसकी इ  बातों को स ुकर हंसते हुए), इिम ् इस प्रकार, उवाच बोले।  
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अनुिादक  ि भािार्् -  हे भरतवंशी धतृराष्ट्र! िो ों से ाओ ंके बीच मद इस प्रकार शोकसंतप्त हुए 

उस धजुा  से, भगवा  श्रीकृष्ट्ण, हंसते हुए, मा ो उसकी इस प्रकार की बातों की हंसी उड़ाते हुए, 

यह वच  बोले।  

तात्पय् - धजुा  जैसा महा  योद्धा व िववा  ्‍यिक्त जो बडे़ ही उत्साह से भरा हुआ युद्ध के िलए 

पारी तैयारी करके युद्ध के मैिा  मद पहुंचा था और पहले से भलीभांित जा ता भी था िक उसे 

धप े ही आत्मीयज ों व गुरूज ों से युद्ध लड़ ा ह ैऔर युद्ध कर ा एक क्षत्रीय का धमा ह,ै यह 

सब जा ते हुए भी, धब मोहवश युद्ध   कर े की बात कह रहा है जो हास्यास्पि है। इसिलए 

भगवा  कृष्ट्ण को धजुा  पर स्वाभािवक हंसी आ गई।  

( साांख्ययोग का विषय ) 

श्री भगिानुिाच 

अशोच्यानन्िशोचस्त्िां प्रज्ञािादक ाांश्च भाषसम । 

गतासूनगतासूांश्च नानुशोचवन्त पवण्डताः ।11। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- त्वम्   तुम, धशोच्या   िज के िलए शोक  हीं कर ा है, धदवशोच 

 शोक करते हो, च और,  प्रज्ञावािां    प्रज्ञावा ों की तरह,  भािसे  बातद कर रहे हो, 

गतासा   जो मर चकेु हैं, च और  धगतासा  जो धभी जीिवत हैं, पिण्डताः  पिण्डत लोग 

   हीं, ध ुशोचिदत   शोक करते हैं। 

अनुिादक  ि भािार्् -  श्री भगवा  बोले, हे धजुा ! ता बात तो िववा ों की तरह कर रहा है 

लेिक  िज के िलए शोक  हीं िकया जाता ऐसे म षु्ट्यों के िलए शोक कर रहा है।  पिण्डतज ,   

तो उ  लोगों के िलए शोक करते हैं जो इस संसार से िविा हो चकेु हैं और  ही उ के िलए शोक 

करते हैं जो जीिवत हैं और आगे चलकर मतृ्युं को प्राप्त हो जायदगे।   

तात्पय्-  िववा  ्‍यिक्त वह है जो यह भली भांित समझता है िक यह समस्त  संसार एक सप े 

की तरह धस्थाई है, यहां हर प्राणी को, चाहे वह धप ा हो या पराया, पाज्य हो या सामादय, एक 

  एक िि  मर ा ही है चाहे उसका कारण कुछ भी क्यों   हो। ऐसा समझ े वाला ्‍यिक्त कभी 

भी धप े व पराये जो भी हों उ की मतृ्यु पर शोक संताप  हीं िकया करते।  

अभ्यास प्रश्न 1   

ि म्प् िलिखत प्रश्नों का उत्तर धित संके्षप मद िीिजए -  

स- युद्ध कर ा िकसका धमा है ? 

 - युद्धके्षत्र मद धजुा  के सारिथ कौ  थे ? 

त- धजुा  िकसके साथ युद्ध  ही कर ा चाहता था ? 

4- संजय युद्ध का वणा  िकसको स ुा रहे थे ? 

5- िववा  ्‍यिक्त िकस िविय पर शोक  हीं करते ? 

न त्िमिाहां जातु नासां न त्िां नममम जनावधपाः । 

न चैि न भविष्यामः सिे ियमतः परमट ।12। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-    हीं, तु तो, धहम ् मैं,    हीं, त्वं   तुम,    हीं,  एव ही, 

इमे ये, ज ािधपाः   लोक ायक,  ासं  ास को प्राप्त जातु  हुए, च और,    हीं एव ही, 

वयम सवे  हम सभी,  धतः धब, परम मतृ्यु  के बाि,    ही, भिवष्ट्यामः   होवदगे  
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अनुिादक  ि भािार्् -  भगवा  कृष्ट्ण कहते हैं ऐसा  हीं है िक मैं,  तुम धथवा ये बडे़ बडे़ 

लोक ायक व योद्धालोग, जो युद्ध के िलए सम्प्मखु उपिस्थत हैं, इस जदमं से पहले कभी  ाश को 

प्राप्त्  हीं हुए थे धथवा धब मतृ्यु के बाि आगे हम सब िफर  हीं होवदगे।  

तात्पय् -  सभी प्राणी इस जदम से पहले भी हुए थे और इस जीव  की मतृ्यु के बाि भी िफर से 

जदम लदगे।   

ििेह ोऽिस्मदयथा िहेे कौमारं यौव ं जरा । 

तथा िहेादतरप्रािप्तधीरस्तत्र   महु्यित ।सत। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- यथा  जैसे, धिस्म ्  इस, िहेे शरीर मद, कौमारं कुमार धवस्था 

यौव ं युवावस्था तथा जरा  वदृ्धावस्था (एक के बाि एक आती रहती है) तथा वैसे ही, 

िहेादतरप्रािप्तः मतृ्यु ्व मतृ्यु के बाि िहे की प्रािप्त (होतीहै) तत्र ऐसा समझ े पर,  धीर धैयावा  

या बिुद्धमा  ्‍यिक्त, महु्यित मोह को प्राप्त    हीं होता। 

अनुिादक  ि भािार्् -  जैसे प्रत्येक िहेधारी के शरीर मद क्रम से बाल्यकाल,  युवावस्था और 

वदृ्धावस्था आती है ऐसे ही इस शरीर की मतृ्यु ्व उसके बाि िासरे शरीर की प्रािप्त का क्रम भी 

चलता रहता है। इसिलए इस िविय मद बिुद्धमा  पुरुि मोिहत  हीं होता और धप े कत्ता्‍य कमा 

से िवरत  हीं होता, धथाात धज्ञा  को प्राप्त  हीं होता। 

तात्पय् - बिुद्धमा  व िववेकी परुूि िकसी के जदम व मतृ्यु की िटर ा को िखे कर उ के मोह मद 

सखुी िखुी  हीं हुआ करता क्योंिक प्रािणयों का जदम व उ की मतृ्यु ईश्वर की एक ि रंतर चल े 

वाली लीला है िजसमद िसवाय ईश्वर के िकसी और का कोई बस  हीं चलता।  

मात्रास्पशा्स्तु कौन्तमय शीतोष्णसुखदुक ःखदक ाः । 

आगमापावयनोऽवनत्यास्ताांवस्तवतक्षस्ि भारत ।14। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - कौदतेय   कंुतीपतु्र धजुा ,  मात्रास्पशााः  इिद्रयों का िवियों से 

संयोग, तु तो, शीतोष्ट्णसखुिःुखिाः   जाड़ा, गमी, सखुिखु ि ेे वाले होते हैं, ि त्या   सिवै, 

आगमापािय ः  आ े जा े वाले हैं, भारत  हे धजुा , ता ्  उ को िततीक्षस्व  तुम सह  करो।             

ध ुवाि व भावाथा -  हे कंुतीपुत्र ! इिद्रयों का िवियों से सिैव हो े वाला संयोग तो सिी-गमी 

और सखु-िःुख प्रिा  कर े वाला होता ही है। (लेिक  यह सब िव ाशशील हो े के कारण 

धस्थाई हैं)।  इसिलए हे भारत!  सभी प्रकार की ध ुका ल या प्रितका ल पररिस्थितयों को ता सह  

कर।  

तात्पय् - प्रत्येक म ुष्ट्य  के जीव  मद ध ुका ल और प्रितका ल पररिस्थितयां िकसी   िकसी रूप मद 

समय समय पर आती जाती रहती हैं, उदहद आ े जा े से रोक सक े मद कोई भी समथा  हीं होता। 

इसिलए उ से जाझते हुए, उ के पररणामों को सह  कर ा ही म ुष्ट्य  का एक मात्र कत्ता्‍य है।  

यां वह न व्यर्यन्त्यमतम पुरुषां पुरुषष्भ । 

समदुक ःखसुखां धीरां सोऽमृतत्िाय कल्‍दपतम ।15। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - पुरुििाभ  परुूिशे्रष्ठ ,   िह  वस्तुतः , यं िजस, धीरं धैयाशाली को , 

परुुिं परुूि को, एते यह (ध कुा ल प्रितका ल पररिस्थितयां)    हीं,  ्‍यथयिदत ्‍यिथत करते, 

सः वह, समिःुखसखंु  िखु व सखु को समा  समझकर उस,े धमतृत्वाय मोक्षसखु के िलए, 

कल्पते समझता है। 
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अनुिादक  सवहत भािार्् -  हे परुुिशे्रष्ठ! िजस धैयावा  परुुि को ये इिद्रयों और िवियों  के 

संयोग ्‍याकुल  हीं करते, वह िःुख-सखु को समा  समझता हुआ सिवै मोक्षसखु को प्राप्त 

करता है।  

तात्पय्- धप े िलए ि धााररत कता्‍यों  को पारा कर े मद आ े वाली किठ ाईयों व सुिवधाओ ं

तथा उ से हो े वाले सखु िखु को ईश्वर प्रित्त् उपहार समझ े वाले ्‍यिक्त को हर पल हर क्षण 

मोक्षसखु की ध ुभाित होती है।   

नासतो विद्यतम भािो नाभािो विद्यतम सतः । 

उभयोरवप दृष्टोऽन्तस्त्िनयोस्तत्िदक वश्वभः 16।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् -    हीं, धसतो   ाशवा  (जड़ शरीर), भावो स्थाई, िव्ते   रहता 

है,    हीं, सतः सत्य, (आत्मा तत़्), धभावो  ाश, िव्ते िव्मा  रहता है, 

तत्वििशािभः  तत्व ििशयों वारा, ध योः इ  िो ों (जड़ शरीर व चैतदय  आत्मा) को, धदततः 

 धदतर्दािष्ट से, ऐसा ही र्दष्टः  िखेा जाता है।   

अनुिादक  ि भािार्् -  िव ाशशील शरीर सिैव  हीं रहता और उसमद रह े वाले धिव ाशी 

आत्मतत्व ्का कभी  ाश  हीं होता। तत्वज्ञा ी परुुिों वारा िव ाशशील शरीर व धिव ाशी 

आत्मतत्व  िो ों  को धप ी धदतर्दािष्ट से ऐसे ही िेखा जाता है।  

तात्पय्- गीता के इस सांख्य योग  ामक ध्याय मद मखु्य  रूप से आत्मा तथा  आत्मज्ञा ी 

िस्थतप्रज्ञ (समािधस्थ) ्‍यिक्त की िवशेितायद बताई गई हैं। सांख्ययोगी िजसे ज्ञा योगी भी कहा 

जाता है, आत्मा व शरीर को िकस र्दिष्ट से िखेता है इस श्लोक मद बताया गया है।  

अविनावश तु तवववद्ध यमन सि्वमदक ां ततमट। 

विनाशमव्ययस्यास्य न कवश्चत्कत्ुमह्वत ।17। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - धिव ािश  स्थाई ईश्वर तत्व, तु तो, तत्  उस,े िविद्ध जा , 

ये  िजसके वारा, इिम ्यह,  सवाम ् सब कुछ, ततम ्  िवस्तार (सिृष्ट) हुआ है। धस्या  इस, 

ध्‍ययस्य  धिव ाशी का िव ाशम ् ाश,    हीं, किित कुछ भी, कतुाम ्कर े के, 

धहाित योग्य है।  

अनुिादक  ि भािार्् -   िजसमद यह सम्प्पाणा िव ाशशील भौितक जगत िस्थत है उस चैतदय  

ध्‍यय ईश्वर तत्व को ता धिव ाशी जा । उस धिव ाशी तत्व का िव ाश कर े मद कोई भी 

समथा  हीं है। ऐसे ही इस पारे िव ाशशील शरीर मद जो धिव ाशी आत्मतत्व समाया हुआ है 

उसका  ाश कर े की शिक्त िकसी मद भी  हीं है।  

तात्पय्- इस शरीर मद िस्थत जो आत्म तत्व  है, उसका  ाश कर े मद कोई समथा  हीं है। 

अन्तिन्त  इमम दक महा वनत्यस्योक्ताः शरीररणः । 

अनावशनोऽप्रममयस्य तस्मादु्यध्यस्ि भारत ।18 । 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- ध ािश ः  ाशरिहत,  धप्रमेयस्य धिवतीय, ि त्यस्य  ि त्य  

(आत्मा)् के,शरीररणः शरीर,धदतवदतव  ाशवा , उक्ताः कहे गये हैं। इमे ये, युद्ध के िलए 

आये,िहेा शरीरधारी, तु तो, धदतवदतम  ाशवा हैं, तस्मात् इसिलए, भारत धजुा , 

यु्यस्व,=युद्ध करो।    

अनुिादक  ि भािार्् - ि त्यस्वरूप,  धिवतीय, जीवात्मा वारा धारण िकए गये सभी शरीर 

 ाशवा  कहे जाते हैं। हे भारत ! तेरे युद्ध   कर े पर भी यह सभी िहेधारी (कौरवपक्ष  के योद्धा) 

एक   एक िि  मतृ्यु को धवश्य प्राप्त होंगे ही। इसिलए युद्ध कर ।  
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तात्पय्- यहां पर आत्मा  की ि त्यता व शरीर की धि त्यता पर िवशेि बल ितेे हुए कत्त्‍या कमा 

के प्रित तत्पर हो े की प्रेरणा िी गई है।  

य एनां िमवत्त हन्तारां यशै्चनां मन्यतम हतमट। 

उभौ तौ न विजानीतो नायां हवन्त न हन्यतम ।19। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- य   जो, ए म ्इस आत्मा को, हदतारं हत्या कर े वाला, 

वेित्त जा ता है, च और यः जो, ए म ्इस,े हतम ्मरा हुआ, मदयते मा ता है , उभौ िो ों, 

तौ तो,    हीं, िवजा ीतः जा ते हैं,    हीं, धयं यह, हिदत मारता ह,ै    हीं  

हदयते मारा जा सकता है ॥ 

अनुिादक  ि भािार््- जो इस आत्मा को मार े वाला समझता है तथा जो इसको मरा हुआ 

मा ता ह,ै वे िो ों ही सही  हीं जा ते हैं क्योंिक वास्तिवकता यह है िक   तो आत्मा को कोई 

मार सकता है और   आत्मा ्मारी ही जा सकती है।  

न जायतम वियतम िा कदक ावचन्नायां भूत्िा भविता िा न भूयः । 

अजो वनत्यः शाश्वतोऽयां पुराणो-न हन्यतम हन्यमानम शरीरम ।20। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- धयम ्यह (आत्मा),    ही, जायते जदम लेता है,    हीं,  

िम्रयते मरता ह,ै वा या,  किािचत्- कभी भी,    हीं, भिवता  हुआ,    हीं, 

भात्वो जदम,लेकर,  भायः हुआ है। धयम ्यह (आत्मा ), धजो  धजदमा है, ि त्यः  ि त्य है, 

शाश्वतः  शाश्वत है, परुाणो सबसे परुा ा है, शरीरे शरीर के, हदयमा े मारे जा े पर,    हीं,  

हदयते मारा जाता है। 

अनुिादक  ि भािार््- यह आत्मा   तो कभी  जदमता है और   मरता ही है तथा यह   जदम 

लेकर िफर उत्पोद  हो े वाला ही है क्योंिक यह आत्मा धजदमा, ि त्य, स ात  और सबस े

परुा ा है, शरीर के मारे जा े पर भी यह आत्मा  मारा  हीं जाता।   

िमदक ाविनावशनां वनत्यां य एनमजमव्ययमट । 

कर्ां स पुरुषः पार्् कां  घातयवत हवन्त कमट ।21 । 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- पाथा धजुा , य जो, ए म ्इस आत्मा  को, 

धिव ािश म ्धिव ाशी, धजदमा धजदमा, ध्‍ययम ्ध्‍यय, ि त्य ि त्य , वेि जा ता है, 

स परुूि   वह परुूि, कथं कैसे, कं  िकसको, िातयित मरवाता है, कम ्िकसको, हिदत  

मारता है। 

अनुिादक  ि भािार््- हे पथृापतु्र धजुा ! जो परुुि इस आत्मा को धिव ाशी, ि त्य, धजदमा 

और ध्‍यय जा ता है, वह परुुि कैसे  िकसको मरवाता है और कैसे िकसको मारता है? 

तात्पय्-  जब ्‍यिक्त आत्मतत्व  की यह मिहमा जा  लेता है िक वह धिव ाशी, ि त्य, 

धजदमा और ध्‍यय है तब यह भी समझ लेता है िक वह या कोई और   िकसी को मार सकता 

है   मरवा सकता है। केवल शरीर का  ाश हो सकता है आत्मा का  हीं और िव ाशशील हा े 

के कारण, शरीर का  ाश तो, एक   एक िि  धवश्य हो ा ही है उसे भी कोई रोक  हीं सकता। 

इसिलए, जब तक िव ाशशील शरीर धिस्तत्व मद है तब तक उससे धप े कत्ता्‍य  कमों का 

यथासमय िकया जा ा ही धमा है। 

िासाांवस जीणा्वन यर्ा विहाय निावन गृह्णावत नरोऽपरावण । 

तर्ा शरीरावण विहाय जीणा्- न्यन्यावन सांयावत दक मही । 22 ।। 
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अन्िय सवहत शब्दक ार््- यथा  जैसे,  रः  म ुष्ट्य, जीणााि  फटेर परुा े,  वासांिस वस्त्रों  को, 

िवहाय त्याग कर, धपरािण धदय ,  वाि     ये वस्त्रों  को, गहृ्णाित  गहृण करता है, तथा 

 वैसे ही, िहेी  िहेधारी जीव, जीणााि   परुा े, शरीरािण शरीरों को, िवहाय त्याग कर, 

धदयाि  धदय,  वाि    ये शरीरों को, संयाित ग्रहण कर लेता है।                

अनुिादक  ि भािार््- जैसे म ुष्ट्य परुा े वस्त्रों को त्यागकर िासरे  ए वस्त्रों को धारण करता है, 

वैसे ही शरीरधारी जीवात्मा धप े परुा े धथवा जीणा शरीरों को त्यागकर िासरे  ए शरीरों को 

ग्रहण करता रहता है।  

तात्पय्- िहेी का िहे धारण कर ा और उसे त्याग ा एक ि रंतर चल े वाली प्रिकया है।  

नैनां वछन्दक वन्त श्ावण नैनां दक हवत पािकः । 

न चैनां क्लमदक यन्त्यापो न शोषयवत मारुतः । 23। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- ए म आत्मा को,    ही, शस्त्रािण शस्त्र,  िछदििदत छेि  कर 

सकते हैं,      ही, ए म ्  आत्मा को, पावकः धिग्  जला सकती है,     ही, ए म ्आत्मा  

को, आपः जल, क्लेियिदत   गीला कर सकता है, च   और,       ही, मारुतः   वायु, 

शोियित  सखुा सकता है ।। 

अनुिादक  ि भािार््- इस आत्मा का शस्त्र छेि   हीं कर सकते, इसको आग जला  हीं  

सकती, इसको जल गीला  हीं कर सकता और   वायु ही इसे सखुा सकती है क्योंिक यह 

आत्मा, इ  सबके प्रभाव से धछा ता है।  

तात्पय् - आत्मा  एक ऐसा िवलक्षण तत्व है िजसे तीक्ष्ण शस्त्र , प्रचण्ड धिग् , तरल जल व 

वेगवा  वायु धप े-धप े प्रचण्ड प्रभावी बल से प्रभािवत  हीं कर सकते। 

अच्छमद्योऽयमदक ाह्योऽयमक्लमद्योऽशोष्य एि च । 

वनत्यः सि्गतः स्र्ाणुरचलोऽयां सनातनः । 24 । 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- धयम यह आत्मा, धच्छे्ो   छेिा  हीं जा सकता, धयम यह 

आत्मा, धिाह्य   जलाया  हीं जासकता, धक्ले्ो गीला  हीं िकया जा सकता, च  और,  

एव  ही, धशोष्ट्य सखुायी  हीं जा सकती, धयम ् यह आत्मा, ि त्यः हमशेा िव्मा  है, 

सवागतः सवात्र्‍याप्त, स्थाणःु  िस्थर है,धचल चलायमा   ही है, स ात ः ध ािि ध ंत है  

अनुिादक  ि भािार््- इस आत्मा  का छेि   हीं िकया जा सकता, इसे जलाया  हीं जा सकता, 

इसे गीला  हीं िकया जा सकता, और इसे सखुाया  हीं जा सकता क्योंिक, यह आत्मा 

धिव ाशी है, सवात्र्‍याप्त है, िस्थर है, धचल है साथ ही ध ािि और ध ंत है।  

तात्पय् - गीता के सांख्य योग  ामक इस ध्याय  के  4वद व  5 वद िो मंत्रों मद आत्मा की 

बारह िवशेितायद बतायी गई हैं। पाठक कृपया धगले मदत्र  के तात्पया को पढ़द। 

अभ्यास प्रश्न 2  

ि म्प् िलिखत मद सत्य धसत्य बताइए -  

स - िहेी का िहे धारण कर ा और उसे त्याग ा एक ि रंतर चल े वाली प्रिकया है।  

  - आत्मा को शस्त्र से काटरा जा सकता है । 

त - आत्मतत्व धिव ाशी है । 

4 - धैयावा  परुुि को इिद्रयों और िवियों  के संयोग ्‍याकुल  हीं करते । 

5 - आत्मा को जल से गीला िकया जा सकता है । 
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 2.4 साराांश   

इस इकाई के ध्यय  से आप े जा ा िक युद्ध के्षत्र मद धप े पाज्य ीय और बदधु-बादधवों को 

िखे कर धजुा  युद्ध कर े से म ा कर ितेे हैं वह कहते हैं िक धप े गुरूज ों को मार कर उ के 

रक्त से स े हुए धथा और कामरूपी भोगो को ही तो भोगांगा मोहवश  ा ा प्रकार के  ीितयुक्त 

तका  िकेर धप े सारथी भगवा  श्रीकृष्ट्ण से युद्ध   कर े की बात कहता है और हताश होकर रथ 

के िपछले भाग मद बैठ जाता है। धप े कता्‍य से िवमखु धजुा  को तब योगेश्वर श्री कृष्ट्ण  े गीता 

के मा्यम से जो तत्व ज्ञा  व कता्‍यबोध कराया था उसका शभुारम्प्भ  गीता के िवतीय ध्याय 

से होता है। यह ध्याय सांख्ययोग के  ाम से प्रिसद्ध है । 

2.5 शब्दक ािली   

शब्ि    धथा  

आकुल               ्‍याकुल  

ईक्षणम ्           आंखों वाले  

स ात ः           ध ािि, ध ंत  

 मारुतः              वायु  

 हदतारं              हत्या कर े वाला  

सरुाणाम ्            िवेताओ ंका  

िहेी                िहेधारी जीव  

शस्त्रािण             शस्त्र  

2.6 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर   

धभ्यास प्रश्न स- स- क्षित्रय का   - भगवा  श्रीकृष्ट्ण  त- सम्प्बिदधयों के साथ  4- धतृराष्ट्र  को  

5- मतृ्यु पर  

धभ्यास प्रश्न  - स- सत्य   - धसत्य  त- सत्य  4- सत्य  5- धसत्य  

2.7 सन्दक भ् ग्रन्र्   

स. गीतातत्व िचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश -धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-

कलकत्ता 

 . भगवद्गीता - चक्रवती राजगोपालाचाया 

त. श्री मद्भगवि ्गीता - योगीराज श्री श्यामाचरणलोिहड़ी महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल।  

4. श्री मिभगवि ्गीता - साधक संजीव ी - स्वामी राम सखु िास। 

5. गीता - स्वामी धड़गड़ा दि। 

6. श्री मिभगवि ्गीता ’ यथारूप - श्री श्रीमि ए0सी0 भिक्तवेिादत स्वामी प्रभुवाि। 

 . श्री मिभगवि ्गीता त्रयी - भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुेव। 

2.8  उपयोगी पुस्तकें   

स. श्रीमि  भगवद्गीता - तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस, गोरखपरु। 

 . गीता तत्त्वविचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश  - धवैतआश्रम- कल। 

त. श्रीमिभगवद्गीता - योिगराज श्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ सादयाल। 

4. गीता रहस्य - लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 
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5. भगवद्गीता- डॉ. सवेपिल्ल राधाकृष्ट्ण ्- िहदि पाकेटर बकुस 

6. गीता िपाण- स्वामी रामसखुिास- गीता प्रेस। 

2.9 वनबन्धात्मक प्रश्न     

स- कता्‍यिवमखु धजुा  को भगवा  श्रीकृष्ट्ण  े क्या उपिशे ििया ? 
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इकाई - 3 ववतीय अध्याय श्लोक सांख्या 25 सम 49 तक 

इकाई की रूपरेखा  

त.स प्रस्ताव ा  

त.  उद्देश्य  

त.त श्लोक संख्या  5 से 4त तक माल पाठ,धदवय, धथा एवं ्‍याख्या  

त.4 सारांश  

त.5 शब्िावली  

त.6 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

त.  उपयोगी पसु्तकद   

त.8 सदिभा ग्रदथ  

त.त ि बदधात्मक प्रश्न  
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त.स प्रस्ताव ा   

इससे पावा की इकाई मद आप े जा ा िक मोहग्रस्त धजुा  के वारा युद्ध कर े से म ा कर 

ििये जा े पर तब योगेश्वर श्री कृष्ट्ण  े गीता के मा्यम से जो तत्व ज्ञा  व कता्‍यबोध कराया था 

उसका शभुारम्प्भ  गीता के िवतीय ध्याय से होता है।  

प्रस्तुत इकाई मद आप िवतीय ध्याय के  5 से 4त तक के श्लोकों का ध्यय  करेगद िजसमद 

भगवा  श्रीकृष्ट्ण धजुा  से कहते हैं िक आत्मा  धिव ाशी है इसिलए उसके िकसी शरीर मद कुछ 

समय के िलए आ े व चले जा े पर हिा या शोक कर े की कोई आवश्यकता  ही है । 

 इस इकाई के ध्यय  के पिात् आप यह बता पायेगे िक आत्मा क्या है युद्ध कर ा धजुा  का 

धमा है, धस्तु युद्ध कर े से वह िकसी प्रकार के पाप का भागी  हीं होगा।   

3.2 उद्दमश्य   

 इस इकाई के ध्यय  के पिात्  आप - 

 आत्मा की बारह िवशेिताओ ंको बता सकेगद, 

 िजसका जदम हुआ है उसकी मतृ्यु ि िित है इस शाश्वत सत्य को समझा पायेगद, 

 श्लोको की ्‍याख्या कर सकेगे, 

 यह बता सकद गे िक धमा का पाल    कर े से इस लोक मद धपयश प्राप्त होता है,  

3.3 श्लोक सांख्या 25 सम 49 तक मूल पाठ,अन्िय, अर्् एिां व्याख्या  

अव्यक्तोऽयमवचन्त्योऽयमविकायोऽयमुच्यतम । 

तस्मादक मिां विवदक त्िैनां नानुशोवचतुमह्वस। 25। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- धयम ्यह आत्मा , ध्‍यक्त वाणी से ्‍यक्त  हीं िकया जा सकता, 

धिचदत्य बिुद्ध से िचंत   हीं िकया जा सकता, धयम ्यह आत्मा  धिवकायाः िवकार रिहत, 

उच्यते कहा जाता है । तस्मात्  इसिलए, एवं इस प्रकार  िविित्वा जा कर ए म ् इसको, 

ध ुशोिचतुम ् शोक कर े के योग्य,    हीं, धहािस हो। 

अनुिादक  ि भािार््- इस आत्मा, को   तो वाणी से ्‍यक्त िकया जा सकता है,    यह आत्मा 

बिुद्ध के िचंत  मद आ सकता है, यह पाणा रूप से िवकार रिहत कहा जाता है। इसिलए हे धजुा ! 

आत्मा को इस प्रकार धित िविशष्ट जा ते हुए तुझे शोकाकुल हो े की आवश्यकता  हीं है।  

तात्पया- गीता के सांख्य योग  ामक इस ध्याय  के  4 वद व  5वद िो मंत्रों मद आत्मा की बारह 

िवशेितायद बतायी गई हैं। वे बारह िवशेितायद हैं- स. धच्छे्,  .धिाह्य, त.धक्ले्, 4.धशोष्ट्य, 

5.ि त्य, 6.सवागत,  .स्थाण,ु 8.धचल, त.स ात , स0.ध्‍यक्त, सस.धिचदत्य और 

स .धिवकाया। प्रत्येक ्‍यिक्त वारा धप ी आत्मा की इ  बारहों िवशेिताओ ं को तत्व  से 

समझ े के उपरांत ति ुसार संसार मद जीते हुए सि्‍यवहार कर ा ही पारे सांख्य  योग का सार 

प्रतीत होता है। धप ी आत्मा की इ  बारह िविशष्टताओ ंको तत्व से समझ े के बाि ्‍यिक्त का 

शोकाकुल, शंकाकुल धथवा िचंताकुल हो े की संभाव ा पाणारूप से क्षीण हो जाती हैं।  

अर् चैनां वनत्यजातां वनत्यां िा मन्यसम मृतमट। 

तर्ावप त्िां महाबाहो नैिां शोवचतुमह्वस ।26। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- महाबाहो बड़ी भजुाओ ंवाले धजुा , च और,  धथ धब, ए म ्इस 

आत्मा को, ि त्यजातं   हमेशा जदम ले े वाला, वा या ि त्यं मतृम ्हमेशा मर े वाला, 
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मदयसे मा ते हो, तथािप तो भी, त्वं तुम, एवम ्   इस प्रकार, शोिचतुम  शोक कर े के, 

   हीं, धहािस   योग्य  हो। 

अनुिादक  ि भािार््- हे महाबाहो ! यिि तुम इस आत्मा को सिा जदम े वाला तथा सिा मर े 

वाला भी मा ते हो तो भी तुम्प्हद  इस प्रकार िविाि  हीं कर ा चािहए।   

तात्पया- जब ्‍यिक्त आत्मा ्को जदम ले े वाला धथवा मर े वाला  हीं मा ता तब िकसी के 

शरीरांत हो े पर उसे िविाि  हीं होता।  

जातस्य वह रु्ध्िो मतृ्युर्ु्ध्िां जन्म मतृस्य च । 

तस्मादक पररहायेऽरे् न त्िां शोवचतुमह्वस   । 27। । 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - जातस्य    जदम ले े वाले की,  िह ि िय ही,  रवुो धवश्य,  

मतृ्युः मतृ्यु  होती है,  मतृस्य िजसकी मतृ्यु हो चकुी, जदम जदम हो ा, च  और, तस्मात्   

इसिलए, धपररहाया  ि िित हो े स,े धथे  कारण,    हीं, त्वम ्तुम शोिचतुम ् शोक कर े 

को, धहािस योग्य  हो। 

अनुिादक  ि भािार््- जो जदम लेता है उसकी मतृ्यु ि िित है और िजसकी मतृ्यु ्हो गई उसका 

जदम भी ि िित है। इसिलए जब िकसी के जदम ेृ व मर े को कोई रोक  हीं सकता तो तुझे इस 

प्रकार युद्ध मद िकसी के मारे जा े पर शोक कर े की आवश्यकता  हीं है। 

अव्यक्तादक ीवन भूतावन व्यक्तमध्यावन भारत । 

अव्यक्तवनधनान्यमि तत्र का पररमिमदक ना ।28। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- भारत  धजुा , आिीि  जदम ् से पहले, भाताि  प्राणी, ध्‍यक्त  

धर्दश्य , ्‍यक्त   र्दष्ट,  म्याि    म्य मद, ि ध ाि  मतृ्यु के बाि, एव ही, ध्‍यक्त धर्दष््ट, 

तत्र तब का क्या  पररवेि ा  परेशा ी या िखु है। 

अनुिादक  ि भािार््- हे धजुा ! सभी प्राणी जदम से पहले धर्दष्ट  होते हैं, और मर े के बाि भी 

वह धर्दष्ट हो जाते हैं, केवल कुछ समय के िलए बीच मद ही र्दष््ट रहते हैं,  िफर ऐसी िस्थित मद 

िकसी के मर े या मारे जा े पर िःुखी हो े की क्या  बात है?  

तात्पय्-  जब यह ि िित है िक हर जीव जदम से पहले ििखाई  हीं पड़ता और मतृ्यु  के बाि 

भी वह ििखायी  हीं ितेा केवल बीच मद ही कुछ धि िित समय के िलए ििखाई ितेा है तो 

उसके जदम े व मर े पर िखुी हो े की क्या आवश्यकता है क्योंिक उसका मतृ्यु को प्राप्त हो ा 

तो ि िित ही है। 

आश्चय्ित्पश्यवत कवश्चदक मनमाश्चय्िवदक वत तरै्ि चान्यः । 

आश्चय्िच्चैनांमन्यः श्रणृोवतशु्रत्िाप्यमनां िमदक  न चैि कवश्चतट । 29। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- किित्  कोई, ए म ्  इस आत्मा को, आियावत्  आिया की तरह, 

पश्यित   िखेता है, च   और, धदय,= धदयत कोई, ए म ्इस आत्मा के बारे मद, आियावत्   

आिया की तरह, विित  बताता है, च  और, धदय,=धदयत कोई, ए म ्इस आत्मा ् को, 

आियावत् आिया की तरह, श्रणृोित स ुता ह,ै ए म ्इस आत्मा को,  श्रतु्वािप  स ुकर, 

धिप भी, किित् कोई,      ही, वेि    

जा ता है। 

अनुिादक  ि भािार््- यह आत्मतत्व ऐसा िवलक्षण है िक  इसे  कोई तो आिया की भाँित 

िखेता है, िासरा कोई ्‍यिक्त इस आत्मतत्व  का आिया की भाँित वणा  करता है, कोई धदय 
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्‍युिक्त आिया की भाँित इसके बारे मद स ुता है और स ु े के बाि भी कोई इसको ठीक से जा  

 हीं पाता।   

तात्पय्- आत्म तत्व ्को तत्व  से समझ ा साधारण काम  हीं है। 

दक मही वनत्यमिध्योऽयां दक महम सि्स्य भारत । 

तस्मात्सिा्वण भूतावन न त्िां शोवचतुमह्वस ।30। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - भारत धजुा ,  धयम ्यह, िहेी शरीरधारी (आत्मा)्, सवास्य सभी 

के, िहेे   शरीरोंमद, ि त्यम ्हमेशा रह े वाला, धव्ये  हीं मारा जा सक े वाला है, सवाािण 

भाताि   सभी जीवों की यही िस्थित है, तस्मात्  इसिलए, त्वं तुम, शोिचतुम ्शोक कर े के, 

धहािस योग्य,     हीं हो। 

अनुिादक  ि भािार््- हे भारत ! सभी प्रािणयों के शरीरों मद रह े वाली यह आत्मा ि त्य (हमेशा 

जीिवत रह े वाली) व धव्या (धिव ाशी) होती है क्योिक सभी प्रािणयों का शरीर 

िव ाशशील होता है और उसमद वास कर े वाली सभी की आत्मा धिव ाशी होती है,  इस 

कारण िकसी की मतृ्यु हो े पर ता शोक कर े योग्य  हीं है।  

तात्पय्- आत्मा  धिव ाशी है इसिलए उसके िकसी शरीर मद कुछ समय के िलए आ े व चले 

जा े पर हिा या शोक कर े की कोई आवश्यकता  ही है क्योंिक ऐसा हो ा ि िित है, उसे रोक 

सक े की िकसी को भी सामथ्या  ही है।  

स्िधम्मवप चािमक्ष्य न विकव्‍पतुमह्वस । 

ध्‍या्वद्ध युद्धाच्रमयोऽन्यत्क्षवत्रयस्य न विद्यतम ।।31।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - स्वधमाम ् धप े धमा को, धिप भी, आवेक्ष्य  िखे व समझकर, 

िवकिम्प्पतुम ्कम्प्पाय्मा  (िचंितत) हो े,    हीं, धहािस योग्य हो । च और, क्षित्रयस्य ्

 क्षित्रय  के िलए,  धम्प्याात्  धमापाणा, युद्धात् युद्धसे, शे्रयः शे्रष््ठ, धदयत्   और कुछ,     ही, 

िव्ते होता है। 

अनुिादक  ि भािार्् - हे धजुा  ! धप े क्षत्रीय धमा को ्या  मद रखते हुए भी तुझे भयभीत हो े 

की आवश्यकता  हीं है क्योंिक क्षित्रय के िलए धमायुक्त युद्ध कर े से बढ़कर िासरा कोई 

कल्याणकारी कता्‍य  हीं है। 

तात्पय्- धदयाय के िवरूद्ध युद्ध कर ा क्षित्रय का धमा है। धदयाय्ी चाहे धप े पररवार व  ाते 

ररश्तेिारी का ही क्यों   हो, दयाय प्राप्त कर े के िलए, उससे भी युद्ध कर ा क्षित्रय के िलए परम 

कल्याणकारी धमा है चाहे उसमद धप ी धथवा उस पररवारीज  की मतृ्यु ही क्यों    हो।   

यदृच्छया चोपपन्नां स्िग्वारमपािृतमट । 

सुवखनः क्षवत्रयाः पार्् लभन्तम युद्धमीदृशमट । 32। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  च और, पाथा! ईर्दशम ् इस प्रकार का, यर्दच्छया िब ा इच्छा  िकए 

स्वतः,  उपपददम ्उपलब्ध हुआ,  युद्धम ्युद्ध, स्वगावारम ्स्वगा के वार को,  धपावतृम ्

 खोल े वाला है, सिुख ः  सखुी, सौभाग्यशाली,  क्षित्रयाः  क्षित्रय लोग, लभदते  प्राप्त करते 

हैं। 

अनुिादक  ि भािार््- हे पाथा! िब ा धप ी इच्छा के स्वतः  उपलब्ध हुए  और स्वगा का वार 

खोल े वाले, इस प्रकार के युद्ध के धवसर सौभाग्यशाली, क्षित्रय लोग ही पाते हैं।  
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तात्पय् - दयाय पा े के िलए स्वतःप्राप्त युद्ध के धवसर सौभाग्यशाली क्षित्रयों को ही प्राप्त होते 

हैं। ऐसा कह कर भगवा  कृष्ट्ण, जीव  के यथाथा का बोध कराते हुए, धजुा  को उसके धमाकाया 

हेतु प्रोत्सािहत करते हैं।  

अर् चमत्त्विवममां ध्‍यं सङट ग्रामां न कररष्यवस । 

ततः स्िधमं कीवतं च वहत्िा पापमिाप्स्यवस । 33। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  धथ  धब, चेत्  यिि, इमम ्  इस,  धम्प्याम ्  धमायुक्त , सङ्ग्रामं   

युद्ध को,       हीं कररष्ट्यिस   करोगे,  ततः   तब,  स्वधमं  धप े धमा को, च   तथा,  

कीिताम ्  कीिता को, िहत्वा    ाश कर, पापम्   पाप को, धवाप्स्यिस   प्राप्त करोगे।  

अनुिादक  ि भािार्् - हे धजुा  ! धब यिि इस धमायुक्त युद्ध को तुम  हीं करोगे तो तुम एक 

ओर तो धप े धमा से च्युत् होकर धपयश के भागी ब ोगे और िासरी ओर पाप के भी भागी 

ब ोगे।  

तात्पय् - धप े धमा के ध ुसार आचरण   कर े वाले ्‍यिक्त को इस लोक मद धपयश िमल े स े

िोर मा िसक कष्ट  भोग ा पड़ता है तथा  परलोक मद पाप का भागी हो े से  ा ा प्रकार के  रक 

के कष्टों  को भोग ा पड़ता है।  

अकीवतं चावप भूतावनकर्वयष्यवन्त तमऽव्ययामट । 

स्‍भावितस्य चाकीवत्-म्रणादक वतररच्यतम ।34। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  च और,  भाताि  लोग,  ते तेरी, धकीितं धपयश को, धिप भी 

ध्‍ययाम ्हमेशा कथियष्ट्यिदत कहते रहदगे, सम्प्भािवतस्य सम्प्माि त ्‍यिक्त के िलए, 

धकीिता धपयश - मरणात्  मतृ्यु   से भी, धितः धिधक, इच्यते मा ी या कही जाती है।  

ध ुवाि व भावाथा- धजुा ! युद्ध से िवरत हो े से इस प्रकार जो तेरी धपकीिता होगी, लोग 

उसकी चचाा हमेशा करते रहदगे और सम्प्माि त ्‍यिक्त के िलए उसका धपयश मरण से भी बढ़कर 

िखुिायी कहा जाता  है।  

तात्पय् - भगवा  कृष्ट्ण धजुा  को उसे स्वतःप्राप्त धमायुद्ध को   कर े से इस लोक और परलोक 

िो ों मद हो े वाले कष्टों से धवगत कराते हुए युद्ध के िलए पे्रररत कर रहे हैं।  

भयारणादुक परतां मांस्यन्तम त्िाां महारर्ाः । 

यमषाां च त्िां बहुमतो भूत्िा यास्यवस लाघिमट । 35। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- महारथाः  महारथी लोग, येिां िज के िलए, त्वं तुम, बहुमतो बहुत 

सम्प्माि त भात्वा होकर, त्वां तुमको, भयात् भय से, रणात् युद्ध से, उपरतम ्िवरत, 

मंस्यदते मा दगे, च और, लािवम ्दया ता को, यास्यिस प्राप्त होओगे। 

अनुिादक  ि भािार््- हे धजुा ! धप ी शारवीरता के कारण िज  महारिथयों की र्दिष्ट मद तुम 

बहुत सम्प्माि त रहे हों धब युद्ध से पलाय  कर े पर वह महारथी लोग तुम्प्हद भय के कारण युद्ध 

से भागा हुआ क्ष्ुर मा दगे और इस प्रकार उ की द़िष्ट मद तुम्प्हारे  िलए कोई सम्प्मा    हीं रह 

जायेगा । 

तात्पय्-  िकसी भी महारथी योद्धा के िलए प्राणप्रण से धप े सम्प्मा  की रक्षा कर ा उसका 

परम धमा है।  

अिाच्यिादक ाांश्च बहूनट िवदक ष्यवन्त तिावहताः । 

वनन्दक न्तस्ति सामथ्यं ततो दुक ःखतरां नु वकमट ।36। 
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अन्िय सवहत शब्दक ार््-   तव  तुम्प्हारे, धिहताः   शत्र,ु तव   तेरी, सामथ्याम ् तेरी शिक्त की, 

ि दिाः   ि दिाकरते हुए, बह  ्   बहुत सारे, धवाच्यवािां ्    कह े योग्य बातद,   वििष्ट्यिदत 

  कहदगे, च   और, ततः   तब, िकम ्  क्या, िःुखतरं  उससे भी ज्यािा िखु ु    ही होगा। 

अनुिादक  ि भािार्् - हे धजुा !  तेरा धिहत चाह े वाले शत्रलुोग तेरी  सामथ्या की ि ंिा करते 

हुए तेरे संबंध मद बहुत से धपशब्ि  बोलदगे। तब तेरे िलए क्या यह और भी धिधक िःुख की बात 

 हीं होगी। 

तात्पय्- भगवा  कृष्ट्ण  धजुा  को समझाते हैं िक युद्ध के मैिा  मद पारी तैयारी के साथ पहुंच े के 

उपरादत मोहवश युद्ध से िवरत हो ा उसके िलए बहुत बडे़ संताप का कारण ब ेगा।  

हतो िा प्राप्स्यवस स्िगं वजत्िा िा भोक्ष्यसम महीमट । 

तस्मादुक वत्तष्ठ कौन्तमय युद्धाय कृतवनश्चयः ।37।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- कौदतेय   कंुतीपतु्र धजुा ! हतो मारे जाओ, स्वगाम ्   स्वगा को,  

प्राप्स्यिस   प्राप्त करोगे, वा   या, िजत्वा   युद्ध जीत े पर, महीम   राज्य  का, भोक्ष्यसे   सखु 

भोगोगे, तस्मात्   इसिलए, उित्तष्ठ  उठो, युद्धाय  युद्ध के िलए,  कृति ियः   र्दढ़ि ियी 

होओ। 

अनुिादक  ि भािार््- हे कंुतीपतु्र ! यिि ता युद्ध मद मारा गया तो तझुे स्वगा के सखु भोग े को 

िमलदगे और यिि युद्ध जीत गया तो यहां पथृ्वी! मद उपलब्ध साम्राज्य का सखु भोगेगा। इसिलए ता 

उठ और युद्ध के िलए र्दढ़ि ियी ब । 

 तात्पय्- भगवा  कृष्ट्ण, िजदहद धजुा  धप ा गुरू मा  चकेु हैं, के आिशेा ुसार धजुा  के िलए 

युद्ध कर ा ही सवोच्च कत्ता्‍य  है, चाहे उसे मतृ्यु िमले और चाहे हार या जीत।  

सुखदुक ःखम समम कृत्िा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्ि नैिां पापमिाप्स्यवस ।38। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- सखुिःुखे सखु िखु मद,  लाभालाभौ   लाभ और हाि  को, जयाजयौ 

  िवजय और हार को,  समे   समा , कृत्वा   करके, ततः  ऐसी िस्थित मद, युद्धाय युद्ध के 

िलए,  युज्यस्व  तत्पर हो जाओ, एवं   इस प्रकार,    हीं, पापम ्  पापको,    हीं, 

धवाप्यिस प्राप्त होओगे।  

अनुिादक  ि भािार््- धजुा ! ता सखु-िखु, लाभ-हाि  और  जय-पराजय  को समा  समझते 

हुए तेरा जो धमायुक्त ि धााररत कमा है और इस समय युद्ध कर ा ही धप ा परम कत्ता्‍य समझते 

हुए युद्धकमा के िलए तत्पर हो जा।  

तात्पय् - युद्ध कर ा धजुा  का स्वधमाकमा है, धस्तु युद्ध कर े से वह िकसी प्रकार के पाप का 

भागी  हीं होगा।   

एषा तमऽवभवहता साङट ख्यम  बुवद्धया्गम त्िामट श्रणुृ । 

बुदक टध्या युक्तो यया पार्् कम्बन्धां प्रहास्यवस । 39। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- पाथा पथृापतु्र,  एिा   यह,  साङ्ख्ये  बिुद्धः   ज्ञा योग की बात, ते   

तेरे िलए,  धिभिहता   कही गयी, बिु्् या   बिुद्ध से, युक्तः   साथ होकर, योगे   कमायोग, 

श्रणु ु   स ुो, यया   िजसके वारा, कमाबदधं   कमा के बदध  को, प्रहास्यिस   समाप्त कर 

सकेगा।  
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अनुिादक  ि भािार््- हे पथृापतु्र ! यह आत्मा ्के िविय मद जो बोध तुझे मैं े ििया यह ज्ञा योग 

है। धब ता मझुसे कमायोग के िविय मद स ु िजससे बोधयुक्त हुआ ता  कमों के बंध  से धथाात 

पाप -पणु्य के भय से मकु्त हो जायेगा। 

तात्पय् - जब तक ज्ञा योग से धप ी धिव ाशी आत्मा के बोध से युक्त होकर संसार मद 

ध ासकं्त कमायोग से जीव   हीं िजया जायेगा तबतक मोक्ष की प्रािप्त  हीं हो सकती।  

नमहावभक्रमनाशोऽवस्त प्रत्यिायो न विद्यतम । 

स्िल्‍दपमप्यस्य धम्स्य त्रायतम महतो भयातट ।40। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - इह  इस (धिव ाशी आत्मा  के बोध के साथ ध ासक्त कमा कर े 

के) धिभक्रमः प्रयत्  मद,  ाशः  हाि ,    हीं, धिस्त   है, धस्य इस, धमास्य धमा का,  

स्वल्पम ्धंशमात्र पाल , धिप भी, महतो महा , भयात्  भय से, त्रायते रक्षा करता है। 

प्रत्यवायो उल्टरा फल,    हीं, िव्ते होता है। 

अनुिादक  ि भािार्् - इस जीव  मद धप ी आत्मा  के धिव ाशी स्वरूप को ्या  मद रखते हुए 

िव ाशशील शरीर वारा ध ासक्त भाव से िकये गये स्वधमारूप कमा का धंशमात्र पाल  भी 

महा  से महा  भय से रक्षा करता है। साथ ही ऐसे स्वधमारूप ि ष्ट्काम् कमा का कोई कष्ट कारी 

उलटरा फल भी  हीं भोग ा पड़ता। जबिक धहं भाव ा से िकये गये प्रत्येक धच्छे बरेु कमा का 

फल भोग ा ही पड़ता है।   

तात्पय् - ध ासक्त  भाव से िकया गया थोड़ा सा भी स्व धमा कमा मोक्षिायक होता है।  

व्यिसायावत्मका बुवद्धरमकम ह कुरुनन्दक न । 

बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यिसावयनामट। 41। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- कुरु दि    धजुा , इह इस लोक मद, 

्‍यवसायाित्मका ि श्च्याित्मका, बिुद्धः  बिुद्ध, एकः एक ही, ध्‍यवसािय ाम ्धि िित 

लोगों की बिुद्ध, ही ि िित ही, बहुशाखा ध ेक धाराओ ं वाली,  च और,  

ध दताः धदतही ।  

अनुिादक  ि भािार््- हे कुरू दि,  ! ध ुका ल व प्रितका ल िो ों प्रकार की पररिस्थितयों मद 

समता का भाव रख े वाले आत्मज्ञा ी कमायोगी की बिुद्ध िववेकपाणा व धप े लक्ष्यं के प्रित 

ि ियाित्मका होती ह,ै  जबिक ध ेक धाराओ ंमद बंटरी धिस्थरबिुद्ध वाले िववेकही  म ुष्ट्यों के 

जीव  का कोई ि िित लक्ष्य   हो े से उ की बुिद्ध कभी समाप्त   हो े वाली काम ाओ ंमद 

उलझी रहती है।  

तात्पय्- िस्थरबिुद्धवाला समत्व योगी ही सवोच्च सखु के लक्ष्य - मोक्ष को पा े मद सफल हो 

सकता है। 

यावममाां पुवष्पताां िाचां प्रिदक न्त्यविपवश्चतः । 

िमदक िादक रताः पार्् नान्यदक स्तीवत िावदक नः ।42। 

कामात्मानः स्िग्परा जन्मकम्फलप्रदक ामट । 

वक्रयाविशमषबहुलाां भोगैश्वय्गवतां प्रवत  ।43। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- पाथा  हे धजुा ! कामात्मा ः सांसाररक काम ाओ ं से युक्त , 

वेिवारताः वेिों वारा बताई गई सकाम कमाकाण्डीय पाजा मद ही लगे रह े वाले, वािि ः वाचक 

या वेिों के कमाकाण्डक भाग की महत्ता पर बोल ेवाले, धिवपिितः धल्पज्ञा ी लोग, 

भोग िवियसखु, ऐश्वया उच्च सम्प्मा , गितंप्रित िस्थित की ओर, िक्रयािवशेिबहुलां िवशेि 
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प्रकार के बहुत सारे धािमाक ध ुष्ठा  की िक्रयाओ ं को कर े वाले, स्वगापरा 

जदमकमाफलप्रिाम ्धगले जदम् मद स्वगा आिि शभु कमाफलप्रिा  कर े वाले, याम िज , 

इमाम ऐसे, पिुष्ट्पताम ्खशुहाली प्रििशात कर े वाले, वाचं  वच ,    हीं, धदयत् धदय , 

धिस्त ह,ै इित यही, प्रवििदत बोलते हैं । 

अनुिादक  ि भािार््- हे धजुा ! इस जदम मद भोग (िविय सखु) व ऐश्वया (उच्च सम्प्मा  युक्त 

प्रशासकीय शिक्त) तथा धगले जदम मद स्वगा आिि शभु कमाफल के धितररक्त धदय कुछ भी 

प्रािप्त कर े योग्य   हीं है, ऐसे भौितक खशुहाली प्रििशात कर े वाले, इ  वच ों को बोल े 

वाले, सांसाररक काम ाओ ंसे युक्त , वेिों के कमाकाण्ड भाग की मिहमा का गुणगा  कर े वाले 

व वेिों वारा बताये गये सकाम कमाकाण्डीय ध षु्ठा ों की ओर पे्रररत कर े वाले धल्पज्ञा ी 

लोग, िवशेि प्रकार के वैििक ध ुष्ठा ों की िक्रयाओ ंको कर ा ही परम कत्ता्‍य है, ऐसा बोलते 

हैं।  

तात्पय्- भौितक सखुों की प्रािप्त ही जीव  का सवोच्च  लक्ष्य  मा  े वाले लोग उ की प्रािप्त 

हेतु वैििक कमाकाण्डीय ध ुष्ठा ों को ही सबसे बड़ा धमा समझते हैं।  

भोगैश्वय्प्रसक्तानाां तयापहृतचमतसामट । 

व्यिसायावत्मका बुवद्धः समाधौ न विधीयतम ।44। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- भोग  िवियभोग, ऐश्वया   उच्चसम्प्मा  युक््त प्रशासकीय शिक्त, 

प्रसक्ता ां आसक्त लोगों को  तया  उससे, धपहृतचेतसाम ् िज की समुित ि ेे वाली चेत ा 

का हरण कर िलया गया है, ्‍यवसायाित्मका  ध ेक प्रकार के उद्देश्यों  की प्रािप्त के िलए लगी 

बिुद्ध, समाधौ   समािध को,    हीं, िवधीयते धप ाते हैं । 

अनुिादक  ि भािार््- जो लोग सांसाररक िविय भोगों तथा ऐश्वया प्रािप्त (उच्च सम्प्मा  युक्त 

सामािजक व  प्रशासकीय शिक्त की प्रािप्त व उसके सखु भोग) मद धत्यदत आसक्त होते हैं और 

िज का िचत्त उ  भोगों व ऐश्वया की प्रािप्त की प्रबल काम ा वारा हर िलया गया है, उ  परुुिों की 

बिुद्ध, जीव  के सवोच्च  लक्ष्य धथाात समािध-प्रािप्त के िलए कभी भी प्रेररत  हीं होती।  

तात्पय्-  मा व जीव  मद समािधलाभ (आत्मा ुभव व उसमे िस्थित) सवेााच्च उपलिब्ध है 

लेिक  सांसाररक भोग और ऐश्वया के सखु मद आसक्त लोग समािध का महत्व  हीं समझते।  

अभ्यास प्रश्न 1  

ि म्प् िलिखत श्लोकों का धथा िलिखए-  

क- हतो वा प्राप्स्यिस स्वगं िजत्वा वा भोक्ष्यसे महीम ्। 

     तस्माििुत्तष्ठ कौदतेय युद्धाय कृति ियः ॥  

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख- सखुिःुखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

    ततो युद्धाय युज्यस्व  ैवं पापमवाप्स्यिस ॥  

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

तै्रगुण्यिविया वेिा ि सै्त्रगुण्यो भवाजुा  । 

ि वादवो ि त्यसत्वस्थो ि योगके्षम आत्मवा ्। ।45। 
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अन्िय सवहत शब्दक ार््- धजुा ! वेिा  वेि,  तै्रगुण्यिविया  सत, रज व तम इ  ती  गुणों स े

युक्त  िवियों की ओर पे्रररत  कर े वाले हैं, ि सै्त्रगुण्यो  इ  ती गुणों से रिहत, 

ि वादवो िखु-सखु, हिा-शोक, हाि -लाभ यश-धपयश, ध ुका ल-प्रितका ल आिि वदवों से 

धलग, ि त्य िस्थर, सत्वस्थो बिुद्ध मद िस्थत, ि योगके्षम सांसाररक सखु सिुवधाओ ंकी प्रािप्त 

तथा उ की सरुक्षा की िचंता से रिहत,  आत्मवा ् केवल आत्मा मद िस्थत, भव  हो जाओ। 

ध ुवाि व भावाथा- हे धजुा ! वेि  िज  सत, रज व तम इ  ती ों गुणों वाले िवियभोगों का 

प्रितपाि  करते हैं ता उ  िवियभोगों मद आसिक्तरिहत, उ के िमल े व   िमल े से उत्पद   हिा-

शोकािि वंवों से धलग, सांसाररक भोगपिाथों व ऐश्वया की प्रािप्त (योग) की काम ा से तथा प्राप्त 

हुए भोग व ऐश््‍या की सरुक्षा (के्षम) की िचंता से मुक्त होकर िवशदु्ध आत्म िस्थत वाला हो जा। 

तात्पय्- भोग और ऐश्वया सखु को सवोच्च लाभ समझ े के बजाय आत्मिशा , आत्मिस्थित 

(ब्रह्म की प्रािप्त) को सवोच्च लाभ समझ कर उसकी प्रािप्त के िलए प्रयत्  कर ा ही म ुष्ट्य् का 

सवोच्च धमा है।   

यािानर्् उदक पानम सि्तः स्‍प्लुतोदक कम  । 

तािान्सिेषु िमदक मषु ब्राह्मणस्य विजानतः ।46। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- सवातः सब ओर से, सम्प्प्लतुः पररपाणा, उिक सरोवर के हो े पर, 

यावा  िजत ा, धथाः  महत्व, उिपा े  कुएं का है, ब्राह्मणस्य ब्रह्मज्ञा ी के िलए, 

सवेिु सभी,  वेििेु वेिों को, िवजा तः जा  े का, तावा  उत ा ही महत्व है। 

अनुिादक  ि भािार््- जैसे शदु्ध जलसे पररपाणा सरोवर के होते हुए बहुत कम जल वाले छोटेर से 

कुएं से म ुष्ट्य का िजत ा प्रयोज  रहता है (धथाात कोई प्रयोज   हीं रहता) वैसे ही ब्रह्म को 

तत्व से जा  े वाले ब्राह्मण का भी समस्त वेिों मद उत ा ही प्रयोज  रह जाता है।  

तात्पया- ब्रह्म को जा  े के बाि वेिों के ध्यय  का कोई प्रयोज   हीं रह जाता क्योंिक वेिों के 

ज्ञा  का सवोच्च लक्ष्य ही ब्रह्म की प्रािप्त है।  

कम्ण्यमिावधकारस्तम मा फलमषु कदक ाचन । 

मा कम्फलहमतुभ्ूमा तम सांगोऽस्त्िकम्वण ।47। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - कमािण   कमों मद, एव   ही, ते  तेरा,  धिधकारः   धिधकार है, 

फलेिु   कमा के फलों मद  किाच    कभी भी, मा  हीं। मा   हीं,  कमाफलहेतुः  वांिछत 

कमाफल के िलए, भाः होवो, मा    हीं ते  तेरी, धकमािण  कमों को   कर े मद, 

संगोः भाव ा, धस्तु   होवे। 

अनुिादक  ि भािार््- तेरा धिधकार तो कत्ता्‍य कमों को कर े मद ही है, कमों के फलों मद कभी 

 हीं (क्योंिक कमा का फल िवै के धिधकार मद होता है, कमा कर े वाले के धिधकार मद  हीं। 

कमा कर े वाला म  के ध ुका ल कमाफल की धिभलािा तो कर सकता है लेिक  कमाफल 

उसके ध ुका ल ही हो, यह उसके धिधकार मद कभी  हीं होता)। इसिलए हे धजुा ! ता तेरे म  के 

ध ुका ल ही कमाफल की प्रािप्त हो, ऐसी धिभलािा से कमा कर े वाला मत ब । साथ ही ता 

धकमाण्य  (कमा से िवरत) भी मत हो (बिल्क बडे़ ही उत्साह व कता्‍य बिुद्ध से धप ा स्वधमा 

कमा धवश्य कर)।  

तात्पय्- म  मद कमाफल की ध ुका लता का लक्ष्य लेकर पाणा म ोयोग से स्वधमा कमा कर ा तथा 

कमाफल चाहे म  के ध ुका ल िमले धथवा प्रितका ल, उसे सहिा स्वीकार कर ा ही कमायोग है।  

योगस्र्ः कुरु कमा्वण सांग त्यक्त्िा धनांजय । 
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वसद्धयवसद्धयोः समो भूत्िा समत्िां योग उच्यतम ।48।  

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - ध ंजय  धजुा , योगस्थः योग मद िस्थत होकर,  संगम ्आसिक्त को 

, त्यक्त्वा त्याग कर, िसद्धयिसद्धयोः   सफलता व िवफलता मद, समो समा  भाव वाला, 

भात्वा होकर कमाािण कमों को, कुरु करो, समत्वं ध ुकुल व प्रितका ल पररिस्थित मद समभाव 

का हो ा, योग योग,  उच्यते कहा जाता है । 

अनुिादक  ि भािार््- हे ध ंजय! ता कमाफल की आसिक्त को त्यागकर (धथाात कमा के लक्ष्य  

की प्रािप्त मद सफलता धथवा  धसफलता हो ों ही िस्थितयों मद समा  भाव वाला होकर) धप े 

स्वधमा का पाल  करते हुए कता्‍य कमों को कर क्योंिक िसिद्ध व धिसिद्ध मद समभाव होकर 

जी ा ही योग (जीव  की सवोच्च सखुि बौिद्धक िस्थित) है।  

तात्पया- भगवा  कृष्ट्ण  े योग का धथा बताया ह-ै िसिद्ध व धिसिद्ध मद समभाव होकर जी ा 

और इसी को जीव  की सवोच्च उपलिब्ध मा ा है।  

दूक रमण ह्यिरां कम् बुवद्धयोगाद्धनांजय । 

बुद्धौ शरणमवन्िच्छ कृपणाः फलहमतिः ।49। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - ध ंजय!  िह   ि ििय ही, धवरं   म  के ध ुका ल भोग व ऐश्वया रूप 

फलप्रािप्त की धिभलािा से िकये गये कमा, बिुद्धयोगात्  समत्वयोग की भाव ा से िकए गये कमा 

से, िारेण  धत्यिधक िारी के हैं धथाात बहुत कम माल्य, के हैं। कृपणाः  भोग और ऐश्वया की 

प्रबल धिभलािा से कमा कर े वाले लोभी लोग, फलहेतव:  भौितक भोग व ऐश्वया रूपी 

फलप्रािप्त के िलए ही कमा कर े वाले होते हैं बदु्धौ   समता मद िस्थत बुिद्ध की, शरणम ् शरण 

मद, धदवच्छ जा े को तत्पर होवो, इच्छा करो। 

अनुिादक  ि भािार्् - हे धजुा  ! म  के ध ुका ल भोग व ऐश्वया रूप फलप्रािप्त की धिभलािा से 

िकये गये कमा, ि िय ही, समत्वयोग की भाव ा से िकए गये कमा से बहुत ही कम माल्य के हैं। 

भोग और ऐश्वया की प्रबल धिभलािा से कमा कर े वाले लोभी लोग सिवै सांसाररक भोग व 

ऐश्वया रूपी फलप्रािप्त के िलए ही कमा करते हैं और उ की धिभलािायद कभी पाणा  हीं होती, एक 

के बाि एक सांसाररक काम ा व उसकी प्रािप्त के िलए िौड़भाग ब ी ही रहती है। इसिलए ता 

समता मद िस्थत बिुद्ध (समत्वबिुद्ध) की शरण मद होकर कत्ता्‍य कमा कर े के िलए तत्पर हो जा। 

तात्पय् - धप े जीिवकोपाजा  व समाज के िहत के िलए जो कमा ि धााररत हैं उ को ईश्वर की 

सेवा समझ कर धवश्य कर ा और उ का फल म  के ध ुका ल धथवा प्रितका ल चाहे जैसा भी 

िमले उसमद समत्वबिुद्ध रख ा ही जीव  का सवोच्च व सखुि धमा है। 

अभ्यास प्रश्न 2  

सत्य धसत्य बताइए- 

स. समत्वबिुद्ध रख ा ही जीव  का सवोच्च व सखुि धमा है।  

 . कमा का फल िैव के धिधकार मद होता है, कमा कर े वाले के धिधकार मद  हीं।  

त. जीव  मद आसिक्त से मोक्ष की प्रािप्त होती है ।  

4. आत्मा को वाणी से ्‍यक्त िकया जा सकता है । 

5. जो जदम लेता है उसकी मतृ्यु ि िित है ।  

3.4 साराांश  
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इस इकाई के ध्यय  से आप यह जा  पाये िक आत्मा क्या है उस आत्मतत्व की बारह 

िवशेितायद क्या है । वे बारह िवशेितायद हैं- स. धच्छे्,  .धिाह्य, त.धक्ले्, 4.धशोष्ट्य, 

5.ि त्य, 6.सवागत,  .स्थाणु, 8.धचल, त.स ात , स0.ध्‍यक्त, सस.धिचदत्य और स . 

धिवकाया। प्रत्येक ्‍यिक्त वारा धप ी आत्मा की इ  बारहों िवशेिताओ ंको तत्व  से समझ े के 

उपरांत ति ुसार संसार मद जीते हुए सि्‍यवहार कर ा ही पारे सांख्य  योग का सार प्रतीत होता है। 

धप ी आत्मा की इ  बारह िविशष्टताओ ंको तत्व से समझ े के बाि ्‍यिक्त का शोकाकुल, 

शंकाकुल धथवा िचंताकुल हो े की संभाव ा पाणारूप से क्षीण हो जाती हैं। इसके साथ ही यह 

भी जा ा िक ्‍यिक्त को ि ष्ट्काम भाव से कमा कर ा चािहए तथा समत्वबिुद्ध रख ा ही जीव  

का सवोच्च व सखुि धमा है। 

3.5 शब्दक ािली 

शब्ि            धथा 

िह           ि ििय ही 

धिवकायाः       िवकार रिहत 

ि त्यजातं       हमेशा जदम ले े वाला 

ि त्यं मतृम ्      हमेशा मर े वाला 

धवाप्स्यिस         प्राप्त करोगे 

लािवम ्           दया ता को 

तै्रगुण्य           सत, रज व तम यह ती  गुण 

जातस्य          जदम ले े वाले की 

3.6 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर  

धभ्यास प्रश्न स- उत्तर इकाई मद ही िखेद ।  

धभ्यास प्रश्न  - स. सत्य  . सत्य त. धसत्य 4. धसत्य  5. सत्य  

3.7 सन्दक भ् ग्रन्र्  

स. गीतातत्व िचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश -धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-

कलकत्ता 

 . भगवद्गीता - चक्रवती राजगोपालाचाया 

त. श्री मद्भगवि ्गीता - योगीराज श्री श्यामाचरणलोिहड़ी महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल।  

4. श्री मिभगवि ्गीता - साधक संजीव ी - स्वामी राम सखु िास। 

5. गीता - स्वामी धड़गड़ा दि। 

6. श्री मिभगवि ्गीता ’ यथारूप - श्री श्रीमि ए0सी0 भिक्तवेिादत स्वामी प्रभुवाि। 

 . श्री मिभगवि ्गीता त्रयी - भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुेव। 

3.8 उपयोगी पुस्तकें  

स.श्रीमि  भगवद्गीता - तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस,    गोरखपरु। 

 .गीता तत्त्वविचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश  - धवैतआश्रम- कल। 

त.श्रीमिभगवद्गीता - योिगराज श्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ सादयाल। 

4.गीता रहस्य - लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 
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5.भगवद्गीता- डॉ. सवेपिल्ल राधाकृष्ट्ण ्- िहदि पाकेटर बकुस 

6.गीता िपाण- स्वामी रामसखुिास- गीता प्रेस। 

3.9 वनबन्धात्मक प्रश्न  

स. समत्वं योग उच्यते की ्‍याख्या कीिजए । 

 . आत्मा की िवशेिताओ ंका वणा  कीिजए ।  
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इकाई - 4 ववतीय अध्याय श्लोक सांख्या 50 सम 72 तक  

इकाई की रूपरेखा  

4.स प्रस्ताव ा  

4.  उद्देश्य   

4.त श्लोक संख्या 50 से    तक माल पाठ,धदवय, धथा एवं ्‍याख्या  

4.4 सारांश  

4.5 शब्िावली  

4.6 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.  उपयोगी पसु्तकद   

4.8 सदिभा ग्रदथ  

4.त ि बदधात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तािना   

इससे पावा की इकाई मद आप े िवतीय ध्याय के  5 से 4त तक के श्लोकों का 

ध्यय  िकया िजसमद भगवा  श्रीकृष्ट्ण धजुा  से कहते हैं िक आत्मा  धिव ाशी है इसिलए 

उसके िकसी शरीर मद कुछ समय के िलए आ े व चले जा े पर हिा या शोक कर े की कोई 

आवश्यकता  ही है। युद्ध कर ा धजुा  का धमा ह,ै धस्तु युद्ध कर े से वह िकसी प्रकार के पाप 

का भागी  हीं होगा।   

प्रस्तुत इकाई मद आप िवतीय धंक के 50 से    तक के श्लोकों का ध्यय  करेगद और 

जा दगे िक योग ही सभी कमों मद कुशलतम कमा है। समत्व बिुद्ध से युक्त होकर कमा कर े से 

मा वजीव  के सवोच्च  लक्ष्य मोक्ष की प्रािप्त होती है। िस्थतप्रज्ञ के क्या लक्षण होते हैं । इस 

इकाई के ध्यय  के प्िात् आप बता सकेगद िक काम ारिहत, ममतारिहत व धहंकाररिहत 

्‍यिक्त ही शाश्वत शांित का लाभ प्राप्त करता है।    

 4.2 उद्दमश्य   

 इस इकाई के ध्यय  के पिात् आप -   

 श्लोकों की ्‍याख्या कर सकद गे । 

 िस्थतप्रज्ञ का क्या लक्षण होता है यह समझा सकद गे ।  

 िस्थरबिुद्ध कौ  कहलाता है यह बता पायेगे । 

 प्रितिष्ठत बिुद्ध की ्‍याख्या कर सकद गे । 

 िस्थतप्रज्ञ ्‍यिक्त मतृ्यु के बाि मिुक्तलाभ करता है यह समझा सकद गे । 

 4.3 श्लोक सांख्या 50 सम 72 तक मूल पाठ,अन्िय, अर्् एिां व्याख्या  

बुवद्धयुक्तो जहातीह उभम सुकृतदुक ष्कृतम । 

तस्माद्योगाय युज्यस्ि योगः कम्सु कौशलमट । 50। 

 अन्िय सवहत शब्दक ार््- बिुद्धयुक्तः समत्वबिुद्ध वाला ्‍यिक्त, जहाित पार कर जाता है, 

इह इस संसार को, उभे  िो ों धवस्थाओ ंमद, सकृुत   पणु्य, िषु्ट्कृते   पाप मद, तस्मात्   

इसिलए, योगाय  योग के िलए, युज्यस्व   प्रयत्  करो,  योगः   समत्वतबिुद्ध िजसे योग के 

 ाम से जा ा जाता है, कमास ुसभी कमों मद, कौशलम ्  कुशलता का पररचायक है। 

अनुिादक  ि भािार््- कमाफल (म  के ध ुका ल धथवा प्रितका ल जैसा भी हो) मद समबिुद्ध रख े 

वाला ्‍यिक्त  पणु्यकमा या पापकमा के िवचार से ऊपर उठा हुआ होता है।  उसका प्रत्येक कमा 

योगिसिद्ध (मा वजीव  की परमिसिद्ध) के िलए ही होता है। इसिलए ता योग के िलए यदु्ध 

(स्वधमा पाल  कमा) कर क्यों िक योग के िलए कमा कर ा ही कायाकुशलता है धथवा योग ही 

सभी कमों मद कुशलतम कमा है।  

तात्पय्- योग ही सभी कमों मद कुशलतम कमा है। 

कम्जां बुवद्धयुक्ता वह फलां त्यक्त्िा मनीवषणः । 

जन्मबन्धविवनम्ुक्ताः पदक ां गच्छन्त्यनामयमट । 51। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- कमाजं  कमा से उत्पद  हो े वाला, बिुद्धयुक्ता  समत्वम बिुद्ध वाले, 

िह ि िय ही,  फलं  फल को, त्यक्त्वा त्याग कर, म ीििणः  म  शील म ीिी लोग , 
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जदमबदधिवि मुाक्ताः जदम  मतृ्यु के बंध  से मिुक्तपाकर, ध ामयम ्स्वस्थ, रोग रिहत, 

पिम ्ऐसे महा  पि को,  गच्छिदत   चले  जाते हैं धथवा पा जाते हैं  

अनुिादक  ि भािार््- सांसाररक भोग व ऐश्वयारूप कमाफल की धिभलािा को त्यागकर व 

समत्व बिुद्ध से युक्त होकर कमा कर े वाले म ीिीगण, ि िय ही, जदममतृ्यु के बंध  से मकु्त,  

ि िवाकार परम पि को (मोक्षको) प्राप्त कर जाते हैं।  

तात्पय्-  समत्व बिुद्ध से युक्त होकर कमा कर े से मा वजीव  के सवोच्च  लक्ष्य मोक्ष की प्रािप्त 

होती है।  

यदक ा तम मोहकवललां बुवद्धव्य्वततररष्यवत । 

तदक ा गन्तावस वनिेदक ां श्रोतव्यस्य शु्रतस्य च । 52। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  यिा जब, ते तेरी, श्रोत्‍यस्य  भिवष्ट्य मद स ु े योग्यं, च और,  

श्रतुस्य धब तक स ेु हुए (वेि शास्त्रों  के ज्ञा  वारा) मोहकिललंबिुद्धः मोह के िलिल मद फंसी 

हुई बिुद्ध, ्‍युिततररस्येित पार हो जायेगी, तिा तब, ि वेि ंवेिा ुका ल कमाकाण्डीय ध ुष्ठा  स े

वैराग्य  को, गदतािस प्राप्त  हो जायेगा। 

अनुिादक  ि भािार््- धब तक स ेु हुए और भिवष्ट्य मद स ेु जा े वाले वैििक ध ुष्ठा ों से प्राप्त  

हो े वाले सांसाररक भोगों व ऐशे्वया की धिभलािाओ ंके मोह के िलिल मद फंसी हुई तेरी बिुद्ध, 

िजस समय समत्व  योग के ज्ञा  से, भलीभाँित उबर जाएगी, उस समय ता इस लोक और 

परलोक संबंधी सभी प्रकार के भोगों व ऐश्वयों की इच्छाओ ंसे वैराग्य को प्राप्त हो जाएगा। 

तात्पय्- भगवा  कृष्ट्ण ् े गीता के छठे ध्याय मद म  की चंचलता को िार कर योग मद िस्थत 

हो े के िलए ्‍यिक्त की जीव चयाा मद धभ्यास व वैराग्य इ  िो बातों का हो ा आवश्यक बताया 

है।  इस मंत्र मद वैराग्य की प्रािप्त हेतु भोग व ऐश्वया के प्रित आसक्त म  व बिुद्ध वारा ध ुका ल फल 

की प्रािप्त की काम ा का त्याग कर, समत्व योग के धभ्यास का उपाय सझुाया गया है। 

शु्रवतविप्रवतपन्ना तम यदक ा स्र्ास्यवत वनश्चला । 

समाधािचला बुवद्धस्तदक ा योगमिाप्स्यवस। 53। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- यिा जब, ते तेरी, श्रिुतिवप्रितपद ा   वेिशास्त्रों  मद विणात सांसाररक 

भोग व ऐश्वया संबधी बातों को स ु े के पररणामस्वरूप लोभ लालच से मिल , बिुद्ध   बिुद्ध, 

ि िला ि िल,  स्थास्यित  हो जायेगी, तिा   तब, समाधवचला   धिवचल समािध से, 

योगम ् योग को, धवािप्स   प्राप्त् हो जायेगा। ध ुवाि व भावाथा- वेि शास्त्रों  के भाँित-भाँित 

के भोग व ऐश्वया प्रािप्त के वच ों को स ु े से िवचिलत हुई तेरी बिुद्ध जब कमाफल के संबदध  मद 

समत्वबिुद्धरूप समािध से धचल हो जाएगी  तब ता योग को प्राप्त हो जाएगा धथाात तेरा 

परमात्मा से स्थाई योग हो जाएगा।  

तात्पय् - जब भगवा  से बार बार िस्थरबिुद्ध, धचल बिुद्ध, समािधस्थ, योगस्थ, समािधस्थ, 

आिि शब्िों को धजुा  स ुता है और ऐसी बिुद्ध को शे्रष्ठतम मा  े लगता है तो वह िस्थतप्रज्ञ, 

समािधस्थ या िस्थतधीः परुुि के लक्षण और उसकी मिहमा का वणा  स ुा े के िलए भगवा  

कृष्ट्ण से िव ती करता है। 

अज्ुन उिाच 

वस्र्तप्रज्ञस्य का भाषा समावधस्र्स्य कम शि । 

वस्र्तधीः वकां  प्रभाषमत वकमासीत व्रजमत वकमट ।54। 
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अन्िय सवहत शब्दक ार््- केशव ! िस्थतप्रज्ञस्य  िस्थतप्रज्ञ के, समािधस्थस्य   समािध मद िस्थत 

्‍यक्तािि के, का   कैसे,  भािा   लक्षण,  िस्थतधीः  िस्थर बिुद्ध वाला,  िकं   क्या या कैसे,  

प्रभािेत   बोलता है, िकम ् कैसे आसीत   बैठता है, िकम ्  कैसे व्रजेत   चलता है,  

अनुिादक  ि भािार्् - धजुा  बोले हे केशव!  िस्थतप्रज्ञ, समािधस्थ व िस्थतधीः कहला े वाले 

परुुि का क्या लक्षण है ? वह िस्थरबिुद्ध परुुि कैसे बोलता है, कैसे बैठता है और  

कैसे चलता है ?  

तात्पय्- िजज्ञास ुप्रविृत्त के ्‍यिक्त मद हमेशा ि त  ये ज्ञा  की प्रािप्त की िपपासा िव्मा  रहती 

है। धजुा  पहले ही भगवा  श्रीकृष्ट्ण को धप ा गुरू व स्वयं को उ का िशष्ट्य िोिित करते हुए 

जो कुछ उसके िलए शे्रयस्कर हो उसका उपिशे ि ेे को ि वेि  कर चकेु थे। भगवा  श्रीकृष्ट्ण के 

मखु से वह बार-बार िस्थतप्रज्ञ, िस्थतधीः समािधस्थ, योगस्थ आिि गुणों से सम्प्पद  ्‍यिक्त को 

मा वजीव  के सवोच्च गुण, सवोच्च लाभ व सवोच्च आ दि की िस्थित वाला ्‍यिक्तत्व स ु 

चकेु थे इसिलए धब वह इ  गुणों से युक्त ्‍यिक्त के लक्षण व उसके ्‍यवहार के बारे मद िवस्तार 

से जा  े की िजज्ञासा करते हैं।   

श्रीभगिानुिाच 

प्रजहावत यदक ा कामान्सिा्न्पार्् मनोगतानट । 

आत्मनमिात्मना तुष्टः वस्र्तप्रज्ञस्तदक ोच्यतम ।55। 

 अन्िय सवहत शब्दक ार््- पाथा पथृापतु्र धजुा , यिा जब, सवाा ् सभी, म ोगता ्  म  मद 

उत्पद  हो े वाले, कामा ् सांसाररक काम ाओ ंको, प्रजहाित त्याग ितेा ह,ै आत्मि   धप ी, 

एव ही, आत्म ा आत्मा स,े तुष्टः संतुष्ट तत् वह, िस्थतप्रज्ञः िस्थतप्रज्ञ, उच्यते कहा जाता 

है। 

अनुिादक  ि भािार््- श्री भगवा ् बोले- हे धजुा ! जब कोई ्‍यिक्त उसके  म  मद उत्पद  हो े 

वाली सम्प्पाणा काम ाओ ंको भलीभाँित त्याग ितेा है और धप ी आत्मा से ही संतुष्ट रहता है, 

उस काल मद वह िस्थतप्रज्ञ कहा जाता है।  

तात्पय् - भगवा  श्री कृष्ट्ण धब आगे के मदत्रों मद धजुा  को िस्थतप्रज्ञ, िस्थतधीः, समािधस्थ, 

िस्थरबिुद्ध आिि गुणों से युक्त ्‍यिक्त के लक्षणों की जा कारी ि ेरहे हैं।   

दुक ःखमष्िनुववग्नमनाः सुखमषु विगतस्पहृः । 

िीतरागभयक्रोधः वस्र्तधीम्ुवनरुच्यतम । 56।। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  मिु ः  जो मिु , िःुखेिु  िखुों के आ े पर, ध ुिवग् म ाः म  की 

उिवग् ता से रिहत,  सखेुिु सखुों मद, िवगतस्पहृः  उ  सखुों के ब े रह े की लालसा से रिहत, 

राग मोह, भय डर, क्रोध गुस्सा  वीत धलग, =िस्िर बिुद्ध वाला,  उच्यते  कहा जाता है। 

अनुिादक  ि भािार््- िजस मिु के  म  मद िःुखों की प्रािप्त हो े पर धशांित  हीं होती, सखुों की 

प्रािप्त मद जो सिा उ  सखुों के ब े रह े की लालसा   रखता हो, िजसका धप े शरीर या धदय  

्‍यिक्तयों व वस्तुओ ंसे िकसी भी प्रकार का मोह  हीं हो, जो िकसी भी बात, ्‍यिक्त या िटर ा से 

भयभीत  हीं होता हो, िजसे कभी भी क्रोध   आता हो, ऐसा म  शील ्‍यिक्त (मिु ) िस्थरबिुद्ध 

कहा जाता है।  

तात्पय्- इस मंत्र मद भगवा   े ध ुका ल व प्रितका ल पररिस्थितयों मद म  को संतुिलत ब ाये 

रख ा तथा मोह, डर, तथा क्रोध से रिहत हो ा िस्थतधी के धथाात िस्थर बिुद्ध युक्त  ्‍यिक्त के 

लक्षण बताये हैं। 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  203 

 

यः सि्त्रानवभस्नमहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभमट। 

नावभनांदक वत न वमवष्ट तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता । 57। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  यः जो,  सवात्र   सब जगह,  ध िभस् ेहः   मोह रिहत हो, प्राप्य   

प्राप्त् करके, शभु   लाभप्रि, धशभुम ्  हाि प्रि,      हीं, धिभ ंिित   धिभ दि  करता है,  

     हीं,  वेिष्ट   वेि करता है,  तस्य   उसकी,  प्रज्ञा   बिुद्ध प्रितिष्ठता   प्रितिष्ठत या िस्थर 

होती है। 

अनुिादक  ि भािार्् - जो ्‍यिक्त सब जगह और सब लोगों से मोह रिहत हो,   लाभप्रि िस्थित 

हो े पर उसका धिभ ंदि  करता हो और  हीं हाि प्रि पररिस्थित आ जा े पर उससे वेि करता 

हो, उसकी बिुद्ध प्रितिष्ठत कहलाती  है।  

तात्पया - िजसकी बिुद्ध ध ुका ल व प्रितका ल पररिस्थितयों मद संतुिलत रहती है वह      

प्रितिष्ठत बिुद्ध होता है। 

यदक ा सांहरतम चायां कूमोऽङट गानीि सि्शः । 

इवन्रयाणीवन्रयारे्भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ।58। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- यिा  जब, संहरते  समेटर लेता है, च   और, धयम ्   यह,  

का मोऽङ्गाि    कछुवे के धंगों की, इव   तरह  सवाशः   सब ओर से, इिद्रयाणीि    सभी 

इिद्रयों को, इिद्रयाथेभ्यः   इिद्रयों के िवियों से, तस्य  उसकी, प्रज्ञा  बिुद्ध  प्रितिष्ठता   

प्रितिष्ठत या िस्िर होती है । 

अनुिादक  ि भािार््- जैसे थोड़ी सी भी आहटर हो े पर कछुवा सब ओर से धप े धंगों को 

समेटर लेता है, वैसे ही जब कोई ्‍यिक्त िविभद  िविय भोगों के सम्प्मखु हो े पर धप ी इिद्रयों 

को उ  िवियों से िब ा िकसी प्रकार के लालच के शीघ्र हटरा लेता है, उसकी बिुद्ध िस्थर होती 

है।  

तात्पय् - कछुवे की तरह धप ी इिद्रयों के िवियों से हटरा ले े वाले संयमी ्‍यिक्त की ही बिुद्ध 

िस्िर हो सकती है धसंयमी की कभी  हीं चाहे धसंयमी ्‍यिक्त िकत ा ही बड़ा ज्ञा ी व प्रितष्ठा 

प्राप्त क्यों   हो। धसंयमी ्‍यिक्त का ज्ञा  व प्रितष्ठा ििखावे की व धहंकार से भरे होते हैं जो 

उसके िलए व समाज िो ों के िलए हाि कारक िसद्ध होते हैं।  

विषया विवनित्न्तम वनराहारस्य दक मवहनः । 

रसिजं रसोऽप्यस्य परां दृष्टिा वनित्तम ।।59। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- िवियाः भोग की वस्तुऐ,ं  िवि वतादते   ि वतृ हो जाते हैं,  

ि राहारस्य   जो उदहद  हीं भोगता ििेह ः   शरीरधारी,  रसवजं िवियभोगके रस का त्याग, 

रसः भोगेच्छा की लालसा, धिप  भी, धिस्य   इसके, परं   आत्मात या परमात्मा ् को, 

र्दष्टवा िखेकर, ि वताते ि वतृ हो जाता है । 

अनुिादक  ि भािार््- धप ी इिद्रयों वारा िवियों को ग्रहण   कर े वाले ्‍यिक्त के केवल उस 

समय िविय तो ि वतृ्त हो जाते हैं, परदतु उ  िवियों मद िजस रस की आसिक्त म  मद बैठी होती है 

वह आसिक्त ि वतृ्त  हीं होती। कभी भी भोग की वस्तु  के प्रस्तुत हो े पर संबंिधत इिद्रय उस 

िविय को भोग े के िलए तत्पर हो सकती है। म  मद र्दढता से जड़ जमाई हुई िविय-भोगों के रस 

की आसिक्त का त्याग तभी संभव हो पाता है जब ्‍यिक्त को सवारसों के परमश्रोत उस परमेश्व र 

के िशा  का सवोच्च रस प्राप्त हो जाता है। 
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तात्पय् - िस्थतप्रज्ञ परुुि ही परमात्मा का साक्षात्कार कर पाता है और तब ही उसकी िवियों से 

पाणारूप से आसिक्त  ि वतृ्त हो जाती है।  

यततो ह्यवप कौन्तमय पुरुषस्य विपवश्चतः । 

इवन्रयावण प्रमार्ीवन हरवन्त प्रसभां मनः । 60। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- यततः   यत्  करता हुआ, िह ि िय ही, धिप  भी, कौदतेय  

कंुतीपतु्र,  परुुिस्य   परुूि के, िवपिितः   िववेकी, इिद्रयािण   इिद्रयां, प्रमाथीि    प्रबलता 

से धप ी ओर खींच े वाली, हरिदत बस मद कर लेती हैं, प्रसभं   बल पावाक  म ः   म  को ।  

अनुिादक  ि भािार््- हे धजुा ! ्‍यिक्त के म  को प्रबलता से धप ी ओर खींच े वाली प्रमथ  

स्वभाव वाली इिद्रयाँ, साधारण ्‍यिक्त की तो बात ही क्या बिल्क धप ी इिद्रयों को सिवै 

धप े ि यदत्रण मद रख े का भलीभांित प्रयत्  कर े वाले िववेकी परुुि के म  को भी बलात हर 

लेती हैं।  

तात्पय्- िब ा प्रितिष्ठत प्रज्ञा के कोई भी िववा  से िववा  ्‍यिक्त भी िवियों के प्रलोभ  से 

प्रबल इिद्रयों को रोक े मद समथा  हीं हो पाता ।  

तावन सिा्वण सांय्‍य युक्त आसीत मत्परः । 

िशम वह यस्यमवन्रयावण तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता । 61। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- ताि   उ , सवाािण सभी, इिद्रयािण  इिद्रयों को, संयम्प्य ि यंिदत्रत 

करके, मत्परः   मेरे परायण ( मझु मद समिपात), युक्त  जडु़ा हुआ, आसीत होता ह,ै िह   ि िय 

ही, यस्य   िजसकी इिद्रयािण   इिद्रयां, वशे  वश मद हैं,  तस्य उसकी, प्रज्ञा   बिुद्ध, 

प्रितिष्ठता  भलीभांित िस्िर।  

अनुिादक  ि भािार््- जो धप ी सभी इिद्रयों को भलीभांित धप े ि यंदत्रण मद करके मेरे 

आिश्रत होकर मझुसे जडु़ा होता है उसकी इिद्रया ि िय ही उसके वश मद होती है और ऐसे 

्‍यिक्त की बिुद्ध भलीभांित िस्िर होती है।  

तात्पय् - हर समय आिश्रत भाव से ईश्वर से जडेु़ रह े वाले ्‍यिक्त की इिद्रयां वश मद होतीं तथा 

िस्थतप्रज्ञता प्राप्त होती है।  

ध्यायतो विषयान्पुांसः सांगस्तमषूपजायतम । 

सांगात्सांजायतम कामः कामात्क्रोधोऽवभजायतम ।62। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- िविया  िविय भोगों को, ्यायतः िचंत  करता हुआ, पुंसः परुूि, 

तेिु उ मद, संगः समीप जा े की इच्छा ् उपजायते उत्पद  होती ह,ै संगात्  समीप जा े पर, 

कामः भोग की प्रबल इच्छा, संजायते उत्पद  होती है,कामात प्रबल भोग इच्छा  से क्रोधः  

गुस्सा, धिभजायते  उत्पद  होता है । 

अनुिादक  ि भािार््- िविभद  इिद्रयों के  िवियों का िचदत  कर े पर ्‍यिक्त की उ  उ  िवियों 

के समीप जा े की इच्छा होती है,िविय के समीप जा े पर संबिदधत इिद्रय  उस िविय को 

भोग े की इच्छा  करती है, उस िविय के भोग े का धवसर िमल गया तो उसे भोग े के बाि 

यिि वह िवियभोग हाि कारक रहा तो ग्लाि  उत्पद   हो े से स्वयं पर क्रोध आता है, यिि उस 

िविय का भोग कर े मद कोई बाधा आ गई तो भी गुस्सा आता है।   

तात्पय्- िविय भोगों का िचंत  म   व उ की प्रािप्त के िलए लालच ही पत  का कारण है। 

अभ्यास प्रश्न 1-  

क- कमाजं बिुद्धयुक्ता िह फलं त्यक्त्वा म ीििणः । 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  205 

 

    जदमबदधिवि मुाक्ताः पिं गच्छदत्य ामयम ्  

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख  -   ्यायतो िवियादपुंसः संगस्तेिापजायते । 

      संगात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽिभजायते   

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------  

क्रोधाद्भवित सम्प्मोहः सम्प्मोहात्स्मिृतिवभ्रमः । 

स्मिृतभं्रशाि ्बिुद्ध ाशो बिुद्ध ाशात्प्रणश्यित । 6त। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- क्रोधात्  गुस्से  से, सम्प्मोहः धज्ञा  का धंधकार, भवित होता है, 

सम्प्मोहात्  धज्ञा  के धंधकार स,े स्मिृतिवभ्रमः  िववेकही ता होती है, स्मिृतभं्रशाि  

िववेकही ता से,  बिुद्ध ाशः  बिुद्ध वारा ज्ञा ाजा  की क्षमता का  ाश,  बिुद्ध ाशात्  बिुद्ध की 

ज्ञा ाजा  की क्षमता का  ाश हो े पर, प्रणश्यित  सवा ाश (िगुाित)  को प्राप्त होता है । 

ध ुवाि व भावाथा- जब ्‍यिक्त को क्रोध आता है तो क्रोध से तुरंत म  पर धज्ञा  का धंधकार 

छा जाता है, म  पर धज्ञा  के धंधकार छा जा े से िववेकही ता आ जाती है, िववेकही ता से 

सही गलत को समझ े की क्षमता कम हो जा े पर  बिुद्ध वारा ज्ञा ाजा  की क्षमता का िास हो 

जाता है बिुद्ध वारा ज्ञा ाजा  की क्षमता का ि्रास हो े पर ्‍यिक्त सवा ाश (िगुाित) को प्राप्त  होता 

है।  

तात्पय्-  भोग व एश्वया की प्रािप्त मद बाधा उत्पद  हो े पर क्रोध आता है और क्रोध आगे चल 

कर सवा ाश का कारण ब ता है।                                                                                             

रागवमषवियुकै्तस्तु विषयावनवन्रयैश्चरनट। 

आत्मिश्यैवि्धमयात्मा प्रसादक मवधगच्छवत ।64। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- रागवेििवयुकै्तः  काम व क्रोध से रिहत होकर, िवियाि िद्रयैिर  ्

 इिद्रयों वारा िवियों का भोग कर े पर भी, आत्मवश्यैः म  व इिद्रयों को बस मद कर े वाले, 

िवधेयात्मा िविधिवधा  से चल े वाला ्‍यिक्त, प्रसािम ्   परम प्रसद ता को, 

धिधगच्छित प्राप्त  होता है।  

अनुिादक  ि भािार््- िविधिवधा  से धप े म  व इिद्रयों को बस मद रख े वाला ्‍यिक्त राग व 

वेि से रिहत होकर धप ी इिद्रयों से िवियों का  ैितक भोग कर े पर भी धदतःकरण की िि्‍य 

प्रसद ता को प्रापं्त होता है।  

तात्पया- ध ासक्त भाव से िकया गया  ैितक िवियों का भोग भी आदतररक प्रसद ता प्रिा  

करता है। 

प्रसादक म सि्दुक ःखानाां हावनरस्योपजायतम 

प्रसन्नचमतसो ह्याशु बुवद्धः पय्िवतष्ठतम । 65। 

 अन्िय सवहत शब्दक ार््- प्रसाि े धदतःकरण की प्रसद ता की िस्थित मद, सवािःुखा ां   सभी 

प्रकार के िखुों की हाि ः   समािप्त, उपजायते   उत्पद  होती है, प्रसद चेतसः  प्रसद  िचत्त 

वाले की, िह ि िय ही, आश ुशीघ्र ही,  बिुद्धः बिुद्ध, पयावितष्ठते   भलीभांित िस्िर हो जाती 

है।  
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अनुिादक  ि भािार््- म  व इिद्रयों के वशीभात हो  पर ्‍यिक्त के धदतःकरण की जो सिा ब ी 

रह े वाली प्रसद ता होती है उससे ्‍यिक्त के सभी िखु समाप्त  हो जाते हैं। हमेशा प्रसद िचत्त 

रह े वाले उस ्‍यिक्त की बुिद्ध शीघ्र ही सब िविय वास ाओ ंकी ओर से हटरकर परमात्मा मद 

िस्थर हो जाती है।  

तात्पया- आत्मसंयम म ुष्ट्य को धिवराम सखु व परामात्मा की प्रािप्त कराता है।  

नावस्त बुवद्धरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भािना । 

न चाभाियतः शावन्तरशान्तस्य कुतः सुखमट ।66। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- धयुक्तस्य  जो ईश्वर से जडु़ा  हीं होता उसकी, बिुद्ध सिबिुद्ध,  

   हीं, धिस्त होती ह,ै च और     हीं, धयुक्तस्य  ईश्वर से   जडेु़ हुए ्‍यिक्त की,  भाव ा 

  सिभाव ा होती है,    ही, च और, धभावयतः सिभाव ा से रिहत ्‍यिक्त को, शािदतः  

म  की शािदत  हीं होती, धशादतस्य  धशादत ्‍यिक्त के िलए,  सखुम ्सखु है,  कुतः कहा।   

अनुिादक  ि भािार्् - जो ईश्वर से जडु़ा  हीं होता उसके पास सिबिुद्ध  हीं होती, िजसके पास 

सिबिुद्ध  हीं होती उसके पास सिभाव ा भी  हीं होती और जो सिभाव ा से रिहत ्‍यिक्त होता 

है उसके म  मद कभी भी शांिदत  हीं होती और जो शांत  हीं होता है उसे सखु कहां से प्राप्त हो 

सकता है? धथाात उसे कभी भी सखु  हीं िमल सकता। तात्पया यह है िक प्रत्येक ्‍यिक्त को सखु 

की प्रािप्त के िलए म  वच  कमा से सखु के परमश्रोत उस परमेश्वर से जडु़ ा आवश्यक है।  

तात्पय्- िब ा ईश़्र के साथ जडेु़ शािदत  हीं िमलती और िब ा शािदत के सखु  हीं िमलता।  

इसिलए सखु व शांित के िलए सिवै ईश्वर से योग हो ा धि वाया है।  

इवन्रयाणाां वह चरताां यन्मनोऽनुविधीयतम । 

तदक स्य हरवत प्रज्ञाां िायुना्िवमिा्‍भवस । 67। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- िह  ि िय ही, इिद्रयाणां  इिद्रयों का,  चरतां  भोगों मद रत रहते 

हुए, यत्  जो, म ः   म ,  ध ुिवधीयते   बार बार लगा रहता ह,ै तत्  वह, धम्प्भशिस   

पा ी मद  इव   जैसे  वायुः   हवा,   ावम ्  ाव को, धस्य   इसकी, प्रज्ञां  सिबिुद्ध को, हरित 

  हरण कर लेती है । 

अनुिादक  ि भािार््- क्योंिक जैसे जल मद चल े वाली  ाव को वायु धप े वेग के साथ बहा ले 

जाती है वैसे ही िवियों मद िवचरती हुई इिद्रयों मद से म  िजस इिद्रय के साथ रहता ह,ै वह एक 

ही इिद्रय इस धयुक्त परुुि की बुिद्ध को हर लेती है ।6 ।  

तात्पय् - म ुष्ट्य की एक भी इिद्रय की िासता उसकी बिुद्ध-हरण के िलए पयााप्त, होती है।  

तस्माद्यस्य महाबाहो वनगृहीतावन सि्शः । 

इवन्रयाणीवन्रयारे्भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता । 68। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- तस्मात्  इसिलए, महाबाहो बड़ी भजुाओ ं वाले धजुा , यस्य 

 िजसकी, इिद्रयािण इिद्रया, सवाशः  सब प्रकार से, इिद्रयाथेभ्यः  इिद्रयों के िवियों 

से,ि गहृीताि    संयम मद होती हैं, तस्य उसकी, प्रज्ञा बिुद्ध, प्रितिष्ठता  पाणा िस्थर  

अनुिादक  ि भािार््- इसिलए हे महाबाहो! िजस परुुि की सभी इिद्रयाँ धप े धप े िवियों के 

भोगों से सब प्रकार से वशीभात होती हैं, उसी की बिुद्ध पाणारूप से िस्थर होती है।  

तात्पय्- िस्थर बिुद्ध के िलए इिद्रयों का पाणारूप से संयिमत हो ा आवश्यक है। 

या वनशा सि्भूतानाां तस्याां जागवत् सांयमी । 

यस्याां जाग्रवत भूतावन सा वनशा पश्यतो मुनमः । 69। 
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अन्िय सवहत शब्दक ार््- सवाभाता ां   सभी प्रािणयों की, या   जो, ि शा   राित्र  होती है, 

तस्यां   उसी मद, संयमी   संयमशील , जागिता   जागता रहता है,  यस्यां   िजसमद, जाग्रित   

जागता ह,ै सा   वह, ि शा   राित्र, पश्यतः िखेता हुआ, म ेुः   ्‍यिक्त या मिु ।  

अनुिादक  ि भािार््- सभी प्राणी िजस राित्र मद  स्वभावतः सोते हैं, उसमद संयमी मिु  जागता 

रहता है और िजस िि  मद सभी प्राणी जागे हुए  ाशवा  सांसाररक सखुों की प्रािप्त हेतु  ा ा 

प्रकार के कायों मद लगे रहते हैं, परमात्मा के तत्व को जा  े वाले मिु  के िलए लोगों का वह 

जाग ा राित्र के समा  होता है धथाात वह िस्थर बिुद्ध वाला मिु   ाशवा  सांसाररक सखु की 

ओर से ऐसे मुंह मोडे़ रहता है िक मा ो वह सोया हो।  

तात्पय्- सामादय जीव  जी े वाले धसंयमी ्‍यिक्त जागते हुए भी सोये हुए के सामा  होते हैं 

जबिक संयमी ्‍यिक्त रात िि  जगे हुए ही होते हैं।   

आपूय्माणमचलप्रवतष्ठां-समुरमापः प्रविशवन्त यवतट । 

तवत्कामा यां प्रविशवन्त सिे स शावन्तमाप्नोवत न कामकामी ।70। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््- यवत्  िजस प्रकार, प्रितष्ठं   धप ी पररिध मद िस्थत, सम्ुरम ्   

महासागर, आपः   जल, प्रिवशिदत   प्रवेश करते हैं, आपायामाणम्   भरा जाता हुआ,  

धचलम ्  िस्थर होता ह,ै तवत्   उसी प्रकार, सवे  सब, कामा   काम ायद, यं   िजसमद, 

प्रिवशिदत   प्रवेश करते हैं,  सः   वह,  शािदतम ् शािदत को, आप् ोित  

  प्राप्तु करता ह,ै      हीं, कामकामी   सांसाररक काम ाओ ंवाला ।  

अनुिादक  ि भािार््- िजस प्रकार धसंख्य  िियों की धथाह जलरािश के ि रंतर सम्ुर मद प्रवेश 

कर े के बाि भी सम्ुर  धप ी पररिध मद धचल िस्थत रहता है वैसे ही िजस परुुि मद, सभी 

काम ायद िकसी प्रकार का िवकार उत्पद  िकए िब ा ही, समा जाती हैं, वही िस्थतप्रज्ञ परुूि परम 

शािदत को प्राप्त होता है, भोगों को चाह े वाला  हीं। 

तात्पय्-  िजस संयमी ्‍यिक्त के म  मद कोई भी सांसाररक काम ायद हलचल पैिा  हीं कर पाती 

वही ्‍यिक्त शाश्वत शांित का लाभ प्राप्त  कर सकता है।   

विहाय कामान्यः सिा्न्पुमाांश्चरवत वनःस्पहृः । 

वनम्मो वनरहांकारः स शावन्तमवधगच्छवत  । 71। 

अन्िय सवहत शब्दक ार््-  यः  जो, पमुा ्  परुूि, सवाा    सभी, कामा ्   इच्छाओ ंको, 

िवहाय   छोड़कर, ि स्पहृ   ि ष्ट्काम, चरित   जीता है, स वह, ि माम   ममता रिहत, 

ि रहंकारः   धहंकार रिहत, शािदतम ्शांित को , धिधगच्छित   प्राप्त  होता है।       

अनुिादक  ि भािार्् - जो पुरुि सम्प्पाणा काम ाओ ंको त्याग कर ममतारिहत, धहंकाररिहत और 

स्पहृारिहत हुआ जीता ह,ै वही वह शािदत को प्राप्त करता है।  

तात्पय्- काम ारिहत, ममतारिहत व धहंकाररिहत ्‍यिक्त ही शाश्वत शांित का लाभ प्राप्त करता 

है।    

एषा ब्राह्मी वस्र्वतः पार्् नैनाां प्राप्य  विमुह्यवत । 

वस्र्त्िास्यामन्तकालमऽवप ब्रह्मवनिा्णमचृ्छवत । 72। 

अन्िय सवहत शब्दक ार्् - पाथा   धजुा ,  एिा   ऐसी,  ब्राह्मीिस्थितः   ब्रह्ममय  बौिद्धक 

िस्थित, प्राप्य   प्रािप्त करके,  ए ाम ्  इसको,      हीं, िवमहु्यित   मोिहत होता है, धदतकाले 

  मतृ्यु के समय, धिप   भी, धस्याम  इसमद, िस्थत्वा   िस्थतहोकरके ब्रह्मि वााणम ्  मिुक्त 

को, ऋच्छित  पा लेता है। 
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अनुिादक  ि भािार््- हे धजुा ! पावा मद कही गई धचल ब्रह्ममय बौिद्धक िस्थित से जो ्‍यिक्त 

कभी भी िवचिलत  हीं होता, मतृ्यु के समय भी उसी ब्रह्ममय िस्थित मद रहता हुआ वह ब्रह्ममय 

होकर मिुक्त लाभ प्राप्त कर लेता  है।  

तात्पया- िस्थतप्रज्ञ ्‍यिक्त मतृ्यु के बाि मिुक्तलाभ करता है।  

अभ्यास प्रश्न 2 -  

क - रागवेििवयुकै्तस्तु िवियाि िद्रयैिर ्। 

   आत्मवश्यैिवाधेयात्मा प्रसािमिधगच्छित   

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख - या ि शा सवाभाता ां तस्यां जागिता संयमी । 

    यस्यां जाग्रित भाताि  सा ि शा पश्यतो म ेुः     

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------ 

4.4 साराांश  

इस इकाई के ध्यय  के पिात आप े जा ा िक िस्थरप्रज्ञ का क्या लक्षण होता है 

तथा िस्थरधी िकसे कहते हैं कछुवे की तरह धप ी इिद्रयों के िवियों से हटरा ले े वाले संयमी 

्‍यिक्त की ही बिुद्ध िस्थर हो सकती है धसयंमी की कमी  हीं चाहे धसंयमी ्‍यिक्त िकत ा ही 

बड़ा ज्ञा ी व प्रितष्ठा प्राप्त क्यों   हो। धसंयमी ्‍यिक्त का ज्ञा  व प्रितश्ता ििखावे व धहंकार से 

भरे होते हैं जो उसके िलए व समाज िो ों के िलए हाि कारक िसद्ध होते हैं। िस्थतप्रज्ञ परुुि ही 

परमात्मा का साक्षात्कार कर पाता है और तब ही उसकी िवियों से पाणारूप से आसिक्त ि वतृ्त 

हो जाती है। 

4.5 शब्दक ािली 

शब्दक   अर्् 

िवहाय  त्यागकर 

कामा  काम ायद 

प्रज्ञा  बिुद्ध 

जहाित  पार कर जाता है, 

4.6 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर  

धभ्यास प्रश्न स- उत्तर इकाई मद िखेद । 

धभ्यास प्रश्न  - उत्तर इकाई मद िखेद ।  

4.7 सन्दक भ् ग्रन्र् 

स. गीतातत्व िचदत  स्वामी आत्मा दि प्रकाश  धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-कलकत्ता 

 . भगवद्गीता चक्रवती राजगोपालाचाया 

त. श्री मद्भगवि ्गीता योगीराज श्री श्यामाचरणलोिहड़ी महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल। 

साधक संजीव ी स्वामी राम सखु िास। 
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 4. श्री मिभगवि ्गीता 

5. गीता स्वामी धड़गड़ा दि । 

6. श्री मिभगवि ्गीता यथारूप श्री श्रीमि ए०सी० भिक्तवेिादत स्वामी प्रभवुाि। 

 . श्री मिभगवि ्गीता त्रयी भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुवे। 

4.8 उपयोगी पुस्तकें  

स. श्रीमि भगवि ्गीता गोरखपरु। तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस, 

 . गीता तत्त्वविचदत  स्वामी आत्मा दि प्रकाश  धवैतआश्रम- कल। 

त. श्रीमिभगवि ्गीता सादयाल। योिगराज श्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ 

4. गीता रहस्य लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 

5. भगवि ्गीता- डॉ. सवेपिल्ल राधाकृष्ट्ण ् िहदि पाकेटर बकुस 

6. गीता िपाण- स्वामी रामसखुिास- गीता प्रेस। 

4.9 वनबन्धात्मक प्रश्न  

 िस्थत प्रज्ञ का क् या लक्षण होता है समझाइए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  210 

 

इकाई. 5  तृतीय अध्याय श्लोक सांख्या 01 सम 20 तक  

इकाई की रूपरेखा 

5.स प्रस्ताव ा 

5.  उद्देश्य 

5.त श्लोक संख्या 0स से स0 तक माल, धदवय, धथा, ्‍याख्या 

5.त.स श्लोक संख्या सस से  0 तक माल, धदवय, धथा, ्‍याख्या, 

5.4  इकाई का सारांश 

5.5  पाररभाििक शब्िावली 

5.6 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.  सदिभा ग्रदथ साची 

5.8 सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री 

5.त ि बदधात्मक प्रश्न 
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5.1 प्रस्तािना 

श्रीमिभगवद्गीता भारतीय सािहत्य का  हीं धिपतु िवश्व सािहत्य का एक धमर का्‍य 

है। गीता भगवा  की िव्‍य वाणी है यह सभी उपि ििों का सार है- ’’सवोपि ििो गावो िोग्धा’ 

इस ध्याय मद  ा ा प्रकार के हेतु से िविहत कमों की धवश्य कता्‍यता िसद्ध की गयी है तथा 

यह बताया गया है िक प्रत्येक म ुष्ट्य को धप े-धप द वणा आश्रम के िलए िविहत कमा िकस 

प्रकार कर े चािहये, क्यों कर े चािहये, इसके कर े और   कर े से क्या लाभ हाि  है।  

इस इकाई मद यह समझाया गया है िक कौ  से कमा बदध  कारक है और कौ  से मिुक्त 

मद सहायक है इस ततृीय ध्याय मद कमा योग का िवशि ्वणा  िकया गया है। इस ध्याय के 

पहले और िासरे श्लोक मद धजुा  भगवा  के धिभप्राय को   समझ पा े के कारण मा ो उलाह ा 

ि ेरहद है, त, 4 श्लोक मद िो ि ष्ठा का वणा  िकया गया है पाँचवद श्लोक मद बताया गया है िक क्षण 

मात्र भी कमों का सवाथा त्याग सम्प्भव  हीं है। इसी क्रम मद आगे श्लोकों मद िमथ्याचारी का वणा  

है। आठवद और  ौवद मद कमा   कर े की धपेक्षा कमा कर ा श्रेष्ठ बतलाया गया है। स0 से स6 तक 

यज्ञ, और सिृष्टचक्र का वणा  है इसी क्रम मद आगे स -स8 मद आत्मि ष्ठ ज्ञा ी का वणा  िकया 

गया है। सत वद मद स्वधमा का पाल  ि ष्ट्काम भाव से कर ा चािहये तथा  0 वद श्लोक मद 

लोकसंग्रह का वणा  आिि इस इकाई मद कर े का प्रयास िकया गया है।  

5.2 उद्दमश्य 

इस इकाई को पढ़ े के बाि आपके ि म्प्  प्रयोज  की पािता होगी- 

 धजुा  की शंका- ज्ञा  और कमा मद कौ  श्रेष्ठ है- इससे आप पररिचत होंगद। 

  ैष्ट्कम्प्या मींमांसा (श्लोक त/4-6) को जा  सकद गद। 

 यज्ञाथा कमा का स्वरूप (श्लोक त/ -त) क्या है इस िविय पर शोध कर े की   प्रविृत्त का 

धंकुरण होगा। 

 िवराटर यज्ञ ही संसारचक्र की धरुी है। इसकी आप समीक्षा कर सकद गे और ज्ञा ी ्‍यिक्त 

के िलये कता्‍य का धभाव तथा लोकसंग्रह हेतु कमा कर े की पे्ररणा (त/ 0- 5) आिि 

को पढ़कर आप गौरव बोध से युक्त होंगद। 

 गीता जीव  जी े की कला िसखाती है।तथा इसको श्लोकों तक ही सीिमत   मा  कर 

आत्मसात् कर े के िलये प्रयास करदगद। 

5.3 श्लोक सांख्या 01 सम 10 तक मूल, अन्िय, अर््, व्याख्या 

अज्ुन उिाच 

ज्यायसी चमतट कम्णस्तम मता बुवद्धज्नाद्क न। 

तवत्कां  कम्वण घोरम माां वनयोजयवस कम शि।। 1।। 

अन्िय- धजुा ः उवाच (धजुा  बोले), ज ािा  (हे ज ािा ), चेत (यिि) कमाणः (कमायोग की 

धपेक्षा) बिुद्धः (ज्ञा  योग), ज्यायसी (शे्रष्ठ है) ते (तुम्प्हारा), मता (धिभप्राय है), तित्कं (तब 

क्यों), िोरे कमािण (युद्धरूपिोर कमा मद), केशव (ह ेकेशव!), मां (मझुको), ि योजयिस (ि युक्त 

करते हो ?)।। स।। 

अर््- धजुा  बोले  हे ज ािा  ! यिि आपको कमा की धपेक्षा ज्ञा  शे्रष्ठ मादय है तो िफर हे केशव 

! मझुे भयंकर कमा मद क्यों लगाते हैं ? 
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व्याख्या- इस श्लोक मद धजुा  भगवा  के धिभप्राय को ठीक से   समझ पा े के कारण 

(ििुवधा) संिहे मद है और एक तरह से उलाह ा ितेे हुये कह रहद है िक यिि कमायोग की धपेक्षा 

बिुद्ध ही मोक्ष का धदतरंग साध  है और धिधकतर शे्रष्ठ है तो िफर आप क्यों मझुकों ’’तस्मात ्

युद्धस्व’, तस्मात् उित्तष्ठ’’ इत्यािि बारम्प्बार कहकर िोर िहंसात्मक कमा मद लगा रहद हैं। धजुा  से 

श्री कृष्ट्ण की बातों को   समझ पा े के कारण कहता है िक आप े ही, भगव  कहा है िक- 

िारेणह्यवरं (ह्यवरं) कमा बिृद्धयोगाद्ध ंजय, बदु्धौशरणमिदवच्छ ( /4त)- धथाात ् कमायोग बिुद्ध 

योग से बहुत तुच्छ है इसिलये तुम्प्हद बिुद्ध मद शरण ले ी चािहये आिि। धजुा  समझ  हीं पाता है 

िक उसके िलये क्या कर ा शे्रयस्कर है क्योंिक धजुा  यह सोच रहद िक मेरे समक्ष भगव  ज्ञा  की 

प्रशंसा कर रहद है। युद्ध एक िोर कमा है उसमद िहंसा है उसके वारा भला ब्राह्मी िस्थित कैसे प्राप्त हो 

सकती है और िस्थत प्रज्ञ कैसे ब  सकता है- यह सब शंका धजुा  के म  मद उठ ा स्वभािवक 

वह श्री कृष्ट्ण से कहते है िक आप ि िित कर लीिजये की मेरे िलए कौ  सा पथ ज्ञा  क या 

बिुद्ध का कल्याणकारी िसद्ध होगा उसी का ि िय करके आप उपिशे िीिजये यहां धजुा  की 

उलझ  बढ़ गयी है धजुा  को जब कौटुरिम्प्बक मोह जागतृ हुआ तब धजुा  की विृत्त युद्ध कमा की 

तरफ से उपरत् होकर ज्ञा  कमा की तरफ झकुती ििखाई िे रही है। क्योंिक जब धजुा  कहते है 

िक धब आप मझुको िोर कमा मद क्यों लगा रहद है ? यहां जो धजुा  का प्रश्न है वह भगवा  के 

यथाात् तात्पया को   समझ पा े के कारण है। क्योंिक ’बिुद्ध’ का ’ज्ञा ’ धथा धजुा   े समझ 

िलया है। यिि यही बिुद्ध का धथा सम बिुद्ध रूप कमा योग समझ लेते तो इस प्रकार के प्रश्न का 

कोइ औिचत्य ही  हीं होता। इस श्लोक मद ज ािा  और कैशव आ े से िववा ों मद भ्रम उत्पद  

होता है िक यह ’प ुरूिक्तिोि’ होगा। िकदतु धजुा  की मा िसक िस्थित को िखेते हुये एकिधक 

सम्प्बोध  ध ुका ल प्रतीत होता ह’ै ज ािा  का धथा होता है- ’िषु्ट ज ों का  ाश’  और केशी 

ितै्य का वध कर े के कारण केशव  ाम से प्रिसद्ध है। 

व्यावमश्रमणमि िाक्यमन बुवद्धां मोहयसीि में। 

तदक मकां  िदक  वनवश्चत्य यमन श्रमयोऽहमाप्नुयामट।। 2।। 

अन्िय - ्‍यािमश्रेणइव (िवशेि रूप से िमिश्रत से), वाक्ये  (वाक्य के वारा) मद (मेरी) बिुद्ध 

(बिुद्ध को) मोहयिस इव(मा ो मोिहत कर रहे हो), ये  (िजसके वारा) धहं (मैं) शे्रयः (कल्याण 

को) आप् ुयाम ्(प्राप्त कर सकॅा ) तत् (वह) एकं (एक) ि िित्यवि (ि िय करके बोला)।।  ।। 

अनुिादक - आप धप े िमले हुये वच ों से (गोल-माल) मेरी बिुद्ध को मा ो मोिहत कर रहद है। 

इसिलये आप कृपा करके ि िय पावाक मझुे बतायद िक इ मद से मेरे िलये सवाािधक शे्रयष्ट्कर क्या 

होगा ? 

व्याख्या -  धजुा  आशंका करते हुये कहते हैं िक हे भगव  ! कभी आप कमा की प्रशंसा कर 

रहद है और कभी ज्ञा  की, इस संिहेात्मक बातों से मेरी बिुद्ध िवमोिहत हो रही है। ’्‍यािमश्रेणेव 

वाक्ये  बिुदं्ध मोहयसीव मद- इ  पिों मद धजुा  का कह े का तात्पया यह है िक एक तरफ आप 

मझुकों कहते है िक ’कमा करो’ ’कुरूकमाािण’ ( /48) और कभी आप कहते है िक ’ज्ञा  का 

आश्रय लो’ - ’बदु्धौशरणमिदवच्छ’ ( /4त) आपके इ  परस्पर िवरोधी िमले जलेु वच ों से मेरी 

बिुद्ध मोिहत सी हो रही है धथाात् मैं स्पष्ट रूप से समझ  ही पा रहा ह ँ और मेरी िस्थित िवमाढ़ की 

हो गई है मझुे कमा कर ा चािहये या ज्ञा  की शरण मद जा ा चािहये धजुा  कहते है िक- 

’तिकंेविि िित्य’्  धथाात् मेरा कल्याण कमा कर े से होगा या ज्ञा  से होगा इ मद से एक ि िित 

करके आप मझुको बतलाइए इस बात को धजुा  पहले भी कह चकेु है िक िजससे मेरा ि िित 
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कल्याण हो वह बात मेरे िलए किहये- ’यच्छेयःस्यािद ितं ब्रािहतदम’े ( / ) और िफर मैं वही 

प्राथा ा कर रहा ह ँ इस प्रकार के धजुा  के प्रश्न का उत्तर भगवा  आगे के त,4,5 मद क्रमशः िे रहे 

है। 

श्रीभगिानुिाच 

लोकम ऽवस्मवन्वविधा वनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगमन साांख्यानाां कम्योगमन योवगनामट ।।3।। 

अन्िय- श्री भगवा ् उवाच (श्री भगवा  बोले), ध ि (हे ध ि) धिस्म  लोके (इस संसार मद) 

िविवधा ि ष्ठा (िो प्रकार की ब्रह्यि ष्ठा) मया (मेरे वारा) परुा (पहले से) प्रोक्ता (कही गयी है), 

ज्ञा योगे  (ज्ञा योग वारा) सांख्या ां (ज्ञा ािधकारी लोगों का) कमायोगे  (ि ष्ट्काम कमा योग के 

वारा) योिग ां (योिगयों की) (ि ष्ठा कही गयी है)।।त।। 

अर््- श्री भगवा   े कहा - हे ि ष्ट्पाप धजुा , इस संसार मद िो प्रकार की ब्रह्मि ष्ठा मेरे वारा 

पहले ही कही गयी है, धथाात् मैं े पहले ही िो प्रकार के कल्याण प्रािप्त के मागों के सम्प्बदध मद 

कहा है िक ज्ञा  योग के वारा ज्ञाि यों की तथा ि ष्ट्काम कमायोग के वारा कमायोिगयों की ि ष्ठा 

सािचत हुई है। 

व्याख्या- श्री भगवा   े कहा- हे ि ष्ट्पाप धजुा ! मैं पहले ही बता चकुा ह ँ िक आत्मसाक्षात्कार 

प्रयत्  कर े वाले िो प्रकार के परुूि होते हैं । कुछ एैसे ज्ञा  योग के वारा समझ े का प्रयत्  करते 

है का प्रयत्  करते हैं। और िासरे योगी लोग ि ष्ट्काम कमायोग से इसे समझ े का या जा  े का 

प्रयत्  करते हैं इस प्रकार िो ो ही मागों के ध ुसार कमा तो कर ा ही पडे़गा। क्योंिक कमा 

आि वाया हैं।  

समभाव मद िस्थत एक ही ि ष्ठा है िजसे ज्ञा  योग और कमा योग  ाम से िो प्रकार की कही गयी 

हैं। भगवा  कहते है िक िजस प्रकार िो तरह की ि ष्ठा होती है उसी प्रकार लोक मद िो तरह के 

परुूि भी होते है- ’ वािवमौ परुूिौ लोके’ (गीता स5/स6) इसी को ’क्षर’ और धक्षर भी कहा 

गया है- क्षर ( ाशवा  या क्षिणक होता है) जबिक धक्षर से तात्पया धिव ाशी स्वरूप से है। इस 

प्रकार ’क्षर’ धथाात् धिव ाशी स्वरूप की िसिद्ध धिसिद्ध या प्रािप्त-धप्रािप्त समभाव रह ा 

कमायोग है। और ’धक्षर’ को  स्पष्ट करते है िक जब ’क्षर’ से िवमखु होकर धक्षर मद िस्थत हो 

जाता है तब यह साधक का ज्ञा  योग है िकदतु क्षर से धक्षर से भी धितररक्त परुूि है िजसे उत्तम 

परुूि या परमात्मा  ाम से कहा जाता है- ’उत्तमःपरुूस्त्वदयः परामात्मदत्युिाहृतः’ (स5/स ) एैसा 

परमात्मा के सवाथा सवाभाव से शरण हो जा ा ’भिक्तयोग’ कहा गया है इसिलये जहां ’क्षर’ की 

प्रधा ता होगी उसको कमायोग कहा जाता है और जहां ’धक्षर’ की प्रधा ता होगी उसको ज्ञा  

योग और जहां परमात्मा की प्रधा ता होगी उसे भिक्त योग कहा जाता है। भगवा   े जो िो ि ष्ठा 

सांख्य ि ष्ठा और ज्ञा  ि ष्ठा की बात कही है उसमे ’जा  ा’ (िववेक) तो मखु्य िविय होता ह ै

िकदतु इ  िो ो ि ष्ठाओ ंसे धलग भगवत ि ष्ठा मद ’मा  ा’ (श्रद्धा-िवश्वास) मखु्य है।  भगवत 

ि ष्ठा मद साधक को पहले ’भगवा  है’ इसका धु भव   होकर िवश्वास होता है िक स्वरूप और 

संसार से िभद  िवलक्षण कोई तत्व भगवा  है ’जा  ा’ और ’मा  ा’ िो ो ही संिहे रिहत है 

सांख्य ि ष्ठा और योग ि ष्ठा मद साध -सा्य का सम्प्बदध मद सांख्य ि ष्ठा ’साध ’ है तो योग 

ि ष्ठा ’सा्य’ है िकदतु भगविद ष्ठा मद साध  सा्य जैसा कुछ  हीं है। ’भगविद ष्ठा मद साधक 

भगवा  और उ की कृपा पर आिश्रत रहता है। भगविद ष्ठा या भिक्त योग का भी वणा  जगह-

जगह पर रहता है। जैसे गीता के 0त/त0 मद कहा गया है- ’मिय सवाािण कमाािण सदयस्य’ - 
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धथाात् सभी कमों को मझुमद समिपात कर िो इस वाक्य से भिक्तयोग या भगवति ष्ठा का वणा  

होता है  ’ज्ञा योगे  सांख्या ाम’ से तात्पया है िक प्रकृित से उत्पद  सम्प्पाणा गुण ही गुणों मद बरत 

रहद है सम्प्पाणा िक्रयाएं गुणों मद, इिद्रयों मद ही हो रही हैं, ’गुणा गुणेिु वतादत इित मत्वा   सज्जते’ 

धथाात् गुण और कमा के िविय मद जा  े वाला तत्ववेत्ता एैसा मा ता है िक मेरा इ  गुणों स,े 

इिद्रयों से कोई सम्प्बदध  हीं है। एैसा यिि ज्ञात हो जाय और इसके बाि कतााप  के धिभमा  

का भी त्याग कर ि ेतो इसे ’ज्ञा योगि ष्ठ’ कहते है। 

 ‘कमायोगे योिग ाम’्  से तात्पया है िक कमा तथा उसके फल मद िकसी प्रकार की 

काम ा, ममता और आसिक्त का सवाथा त्याग कर ि ेा, तथा कमा की िसिद्ध और धिसिद्ध मद 

सम रह ा ’कमायोग’  है। 

 धब प्रश्न एक स्वाभािवक उठेगा िक क्या कोई म ुष्ट्य ’ ज्ञा योग’ और ’कमायोग’ का 

एक साथ सम्प्पाि  कर सकता है यिि एक साथ सम्प्पाि  करद तो उसको कौ  सी ि ष्ठा कहदगद- 

इसके उत्तर मद कहा जा सकता है िक िो ो ि ष्ठा एक साथ एक ्‍यिक्त  हीं कर सकता है क्योंिक 

सांख्य योग मद आत्मा और परमात्मा मद धभेि सम्प्बदध मा कर परमात्मा के ि गुाण- ि राकार, 

सत-्िचत् आ दि स्वरूप का िचदत  िकया जाता है जबिक कमायोग मद फलाकांक्षा रिहत कमा 

को करते हुये भगवा  के सवा्‍यापी, सवाशिक्तमा  और सवेश्वर मा कर उपास ा िकया जाता है। 

न कम्णामनार्‍भान्नैष्क्‍यं पुरूषोऽशु्नतम। 

न च सांन्यसनादक मि वसवद्धां समवधगच्छवत।। 4।। 

अन्िय- परुूिः (म ुष्ट्य) कमाणां (कमों के) ध ारम्प्भात् (ध ुष्ठा  िकये िब ा)  ैष्ट्कम्प्यं (ि िष्ट्क्रय 

धवस्था को)   धश्नतेु (प्राप्त  हीं कर सकता), संदयस ािवे (केवल संदयास ग्रहण या कमात्याग 

से) िसिदं्ध (िसिद्ध को)   धिधगच्छित ( हीं प्राप्त कर सकता) ।। 4।। 

अर््- कमों का ध ुष्ठा    करके म ुष्ट्य कमाबदध  से मकु्त या आत्मज्ञा  मद िस्थित  हीं प्राप्त 

कर सकता, िफर केवल कमात्याग से भी िसिद्ध धथाात् आत्मज्ञा  मद प्रितष्ठा  

प्राप्त  हीं होती। 

व्याख्या- म ुष्ट्य   (तो) कमों के   कर े से ि ष्ट्कमाता को प्राप्त होता है और   कमों की त्याग े 

मात्र से भगवत् िसिद्ध रूिच साक्षात्कार रूपी िसिद्ध को प्राप्त होता है। धतएव सम्प्यक िचत्त शिुद्ध 

के िलये ज्ञा ोत्पित्त पयादत वणााश्रमोिचत् कमाािि कर ा चािहये। धदयथा िचत्तशिुद्ध के धभाव मद 

ज्ञा ोत्पित्त   होगी। कमायोग का आचरण कर े वाला म ुष्ट्य कमों को करते हुये ही ि ष्ट्कमाता 

को प्राप्त होता है। ि ष्ट्कमाता से तात्पया िजस पररिस्थित मद म ुष्ट्य के कमा धकमा हो जाते है 

धथाात् बदध  कारक  हीं होते हैं उस िस्थित को ’ि ष्ट्कमाता’ कहते है। जो म ुष्ट्य ि ष्ट्काम भाव 

से धप े कता्‍यों को करता है उसके फल मद आसिक्त  हीं रखता है तब वह कमा बदध कारी  हीं 

होते है। इसिलये जो आसिक्त धथाात् फलासिक्त के िब ा कमा होता है वही कमा ि ष्ट्काम कमा 

कहा जाता है म ुष्ट्य यिि कमों का आरम्प्भ   करद , तो ि ष्ट्कमाता की भी प्रािप्त सम्प्भव  हीं है 

भगवा  कहते है िक हे धजुा  यिि तुम ि ष्ट्काम कमा करोगे तो उसका पररणाम कमा बदध  से 

मकु्त रहेगा क्योंिक सम्प्बिुद्ध से युक्त ज्ञा ी ज  कमों से उत्पद  हो े फल को त्याग कर जदम रूप 

बदध  से मकु्त हो ि िवाकार परमपि को प्राप्त हो जाते है- ’जदम बदध िवि मुाक्तः पिमं 

गच्छदत्य ामयमः्’ ( /5स)  श्री कृष्ट्ण भगवा  आगे स्पष्ट करते है िक इसका धथा यह किािप 

 हीं लगा ा चािहये िक यिि मैं कमा   करू तो धप े आप ही बदध  से मकु्त हो जाऊँगा िफर 

कमा कर े की क्या आवश्यकता है। इसिलये एैसा कोई भ्रम उत्पद    हो इसिलये कमायोग के 
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प्रकरण के प्रारम्प्भ मद भी भगवा   े कहा िक- ’मा ते संगोऽस्त्वकमािण’ - धथाात् तुम्प्हारा कमा   

कर े मद आसिक्त  हीं हो ी चािहये ’िसिद्धम’ से तात्पया है िक जब साधक को ब्रह्म ज्ञा  प्राप्त हो 

जाता है तब एक एैसी िस्थित का साम ा कर ा पड़ता है िजसमद आत्मा-परमात्मा का िकंिचत 

मात्र भी भेि  हीं रहता है और वह स्वयं ही ब्रह्म रूप हो जाता है। इसिलये इस िस्थित को िसिद्ध 

कहते हैं। समस्त काम ा युक्त भोग पिाथों ममता, आसिक्त, कतााप , आिि का धिभमा  त्याग 

कर परमात्मा का ि रदतर िचदत  कर े से िसिद्ध प्राप्त होती है केवल कमों के त्याग मात्र से िसिद्ध 

प्राप्त  ही होती है-   च संदयस ािवे िसिदं्ध समिधगच्छित। इस प्रकार िसिद्ध प्राप्त कर े के िलए 

कतााप  आिि का त्याग करके सिच्चिा दिि  ब्रह्म मद धभेि भाव से धविस्थत हो जा ा 

आवश्यक है इस प्रकार कमायोगी का ’ ैष्ट्कम्प्या’ वह धवस्था है जहां वह तीव्र से तीव्र कमा करता 

है। पर कतााप    रह े के कारण कमा उसे क्षबु्ध  हीं कर पाता है यही गीता मद विणात 

’पद्मपत्रिमवांम्प्भसा’ की िस्थित है कमायोगी के िलए िसिद्ध का धथा है उसकी धप ी साध ा मद 

सफलता। 

 ज्ञा ी और योगी िो ो को ’ ैष्ट्कम्प्या’ और ’िसिद्ध’ की प्रािप्त होगी यिि वह धप े कमा 

को बीच मद  हीं छोडदगे तब कमा के पीछे िकसी प्रकार की काम ा  हीं हो ी चािहये क्योंिक कमा 

बदध  कारी होता है वह बदध  मद बांध लेता है उसमद िवि होता है यह कताा के जीव  को 

िवसाक्त कर ितेा है िकदतु ि ष्ट्कामता से कमा िकया जाय तो बदध  का डर  हीं रहता है कमा 

बदध  कारी पर धपररहाया है इस श्लोक का ि ष्ट्किा यह ि कला है िक  ैष्ट्कम्प्या की धवस्था प्राप्त 

कर े के िलए कमा करों, ि ष्ट्काम हो कर कमा करों, कतााप  और भोक्ताप  का त्याग करो- यिि 

ज्ञा योगी हो तो िववेक वारा और यिि कमायोगी तो समपणा के वारा कमों से कोई मकु्त  हीं हो 

सकता है। 

 न वह कवश्चतट क्षणमवप जातु वतष्ठत्यकम्कृतट। 

 काय्तम ह्यिशः कम् सि्ः प्रकृवतजैग्ुणैः।।5।। 

अन्िय- िह (ि िय ही) किित् (कोई), जातु (कभी), क्षणम ्धिप (क्षण काल भी), धकमाकृत ्

(कमा   करके),   ितष्ठित ( हीं रह सकता है) िह (क्योंिक) प्रकृितजैगुाणैः (प्रकृित जदय गुणों के 

वारा) धवशः (धवश होकर), सवाः (सब लोग) कमा कायाते (कमा मद प्रवितात होते है)।। 5।। 

धथा- ’’कभी कोई क्षण भर के िलये भी िब ा कमा िकये  हीं रह सकता, क्योंिक प्रकृित से 

उत्पद  गण सबको िववश करके उ से कमा कराते रहते है। 

व्याख्या- कोई भी परुूि िकसी भी धवस्था मद क्षण मात्र के िलए भी, ज्ञा ी हो या धज्ञा ी कमा 

िकये िब ा  हीं रह सकता है क्योंिक सभी परुूि प्रकृित से उत्पद  हुये गुणों के वारा िववश होकर 

कमा करते है। कारण िक प्रकृित और प्रकृित से उत्पद  गुण जब तक उत्पद  गुण जब तक जीिवत 

रहते है तब तक कोई भी परुूि कमा िकये िब ा  हीं रह सकता है। इसिलये जबतक शरीर रहता 

है तब तक म ुष्ट्य धप ी प्रकृित के वशीभात होकर िकंिचत कमा करता रहता है। कोई ज्ञा ी हो या 

धज्ञा ी माढ़ हो या िववेकी लेिक  सभी को धप ा जीव  ि वााह कर े के िलए शरीर से एैिच्छक 

या ध ैिच्छक कमा कर ा पड़ता है। भगवा  कहते है िक कोई भी ्‍यिक्त ऐसा  हीं है जो कमा को 

छोड़कर एक क्षण के िलए भी रह सके।जब तक शरीर है तब तक उठ ा, बैठ ा, खा ा, पी ा, 

श्वास ले ा, सो ा आिि कमा कभी रूक  ही सकता है। ’क्षणमं’ पि का प्रयोग करके यह बता े 

का प्रयास िकया गया है िक जो ज्ञा ी ्‍यिक्त है वह यिि कहता है िक शरीर से मेरा कोई सम्प्बदध 

 हीं ह,ै मैं कुछ भी कमा  हीं करता ह ँ िफर भी शरीर के ि वााह के िलए उसे कमा कर ा पडे़गा 
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जैसे, श्वास ले ा, पलक झपक ा आिि एैसे कमा है जो इच्छा करके भी ्‍यिक्त रोक  हीं सकता 

है। ये सब ध ैिच्छक कमा की श्रेणी मद आता है और एैिच्छक श्रेणी मद वे कमा आते है जो इच्छा 

पावाक िवचार करके िचदत -म   करके िकया जाता है। इस प्रकार ’जातु’ पि से यह बता े का 

प्रयास िकया गया है िक ्‍यिक्त िकसी भी धवस्था मद हो , धवस्था से तात्पया जाग्रत, स्वप् , 

सिुुिप्त मचु्छाा आिि िकसी भी धवस्था से है। िकसी भी धवस्था मद ्‍यिक्त कमा िकये िब ा  हीं 

रह सकता है। म षु्ट्य धप े पावा जदमों के िकये हुये कमों के संस्कार से उत्पद  स्वाभाव को प्राप्त 

करता है और इसी स्वभाव के धधी  होकर कमों मद प्रवतृ्त होता है। इस प्रकार गुणो के वश मद 

होकर कमा कर े के िलए म ुष्ट्य बा्य होता है। ’प्रकृितजैगुाणैः’ से तात्पया है प्रकृित जि त गुण। 

सांख्य िशा  मद गुणों की साम्प्यावस्था को प्रकृित कहा गया है- ’गुणा ां साम्प्यावस्था प्रकृितः’ । 

परदतु भगवा  के मत मद ती ों गुण प्रकृित के काया है, इस बात को और धत्यिधक प्रमािणत 

कर े के िलए ही भगवा   े यहां ’गुणैः’ पि के साथ ’प्रकृितजैः’ िवशेिण को भी रखा है। इसी 

तरह गीता के सत/सत वे श्लोक मद ’प्रकृित संभवाः’ और कहीं ’प्रकृितजा ’ सत/ स ’कहीं प्रकृित 

संभवाः’ (स4/5) और कहीं प्रकृितजैः (स8/40) िवशेिण िकेर धदयत्र भी जगह-जगह गुणों को 

प्रकृित का काया बतलाया है। ’कायाते ह्यवशः कमा’ धथाात कमा कर े मद हम परतंत्र हो सकते है 

िकदतु उ मद रागवेि कर े मद धथवा   कर े मद हम स्वतंत्र है। िक्रया मात्र केवल प्रकृित मद ही होती 

है। म ुष्ट्य प्रकृित के गुणों के धधी  तब हो जाता है जब वह गुणों के साथ धप ा तािात्म्प्य 

स्थािपत कर लेता है। तब वह प्रकृित की िक्रयाओ ं के साथ सम्प्बदध स्थािपत करके म ुष्ट्य 

जाग्रत, सिुुिप्त, स्वप् , माच्छाा, समािध आिि धवस्थाओ ंमद भी क्षणमात्र िब ा कमा िकये  हीं रह 

सकता है। 

कमेवन्रयावण सांय्‍य य आस्तम मनसा स्मरनट। 

इवन्रयार्ा्वन्िमूढात्मा वमथ्याचारः स उच्यतम।।6।। 

अन्िय- यः (जो) कमेिद्रयािण (कमेिद्रयों को), संयम्प्य (संयत कर के), म सा (म  के वारा) 

इिद्रयाथाा ् (इिद्रयों के िवियों को), स्मर ् (याि करते हुये) आस्ते (रहता है) िवमाढ़ात्मा 

(माढ़बिुद्ध) सः (वह) िमथ्याचारः उच्यते (कपटराचारी कहलाता है) ।। 6।। 

अर््- इस िलये जो माढ बिुद्ध परुूि कमेिद्रयों को (वश मद) संयत करके, म  के वारा इिद्रय 

िवियों का िचदत  करता रहता है वह ि िित रूप स्वयं को धोखा ितेा है और िमथ्याचारी 

कहलाता है। 

व्याख्या- इस श्लोक मद यह बता े का प्रयास िकया गया है िक बहुत से लोग धप े को योगी 

बताते ह,ै िकदतु स्वयं इिद्रय तिृप्त के िवियों मद सिैव लगे रहते हैं। वह सबसे बड़ा धाता होता है। 

भले ही वह यिा-किा िशा ् का उपिशे क्यों   िे, ऐसे धाता (िम्प्भी) परुूि का िचत्त सिवै धशदु्ध 

रहता है। कमेिद्रय िसों इिद्रयों का वाचक है, क्योंिक गीता मद श्रोत्रािि पाँच इिद्रयों के िलये 

कहीं भी ’ज्ञा ेिद्रय’ शब्ि प्रयुक्त  हीं हुआ है और   तो वाणी आिि के िलये कमेिद्रय शब्ि 

प्रयुक्त हुआ है। इसिलये ’कमेिद्रयािण’ से तात्पया है िक िज के वारा कमा िकये जाय एैसी सभी 

इिद्रयों का वाचक मा  ा युिक्तसंगत है। इसिलये कमेिद्रयों के धदतगात ही ज्ञा ेिद्रयां मा ी गयी 

हैं। म  की िक्रयाऐ ंसंकल्प-िवकल्प के रूप मद होती हैं, इ  िक्रयाओ ंको भी कमा मा ती हैं- 

’शरीरवांगम ोिभयात्कमा प्रारभते  रः’ (स8/5त) क्योंिक यिि कारण प्रकृित िक्रयाशील है तो 

उसका काया भी िक्रयाशील होगा क्योंिक कारण के गुण काया मद सिम्प्मिलत होते ह,ै कारण से ही 

काया का ि धाारण होता है ’संयम्प्य’ पि से तात्पया है इिद्रयों को हठपावाक बाहर से रोक ा है। 
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धजुा  के म  मद शंका होती है और श्री कृष्ट्ण भगवा  से वह पाछते है िक हे भगव  यिि कोई 

साधक भगवा  का ्या  कर े के िलए धप ी इिद्रयों को हठपावाक िवियों की तरफ जा े स े

रोक े का प्रयास करता है िफर भी उसका म  उस समय यिि वश मद  हीं रहता और वह िवियों 

का िचदत  करता रहता है तो क्या उसे भी िमथ्याचारी कहदगद ? इसका उत्तर ितेे हुये भगवा  

कहते हैं िक वह िमथ्याचारी  हीं कहा जायेगा क्योंिक उसका उद्देश्य म  से िचदत  कर े का  हीं 

है। वह म  को रोक े की चेष्टा करता है। िकदतु उसके म  मद पावा जदम की आित, आसिक्त और 

संस्कार है उसके कारण म  िवियों की ओर बलात् चला जाता है। धतः उसमद उसका कोई िोि 

 हीं है, योग, ्या  की प्रारिम्प्भक धवस्था मद एैसा हो ा स्वाभािवक ही है। सांसाररक िविय 

वास ा के भोग एैसे होते है िज को बाहर से भी म ुष्ट्य वारा भोगा जा सकता है। और म  वारा 

भी। बाहर से राग पावाक भोग भोग े से धदतःकरण मद जैसा संस्कार पड़ता है वैसा ही संस्कार म  

के वारा भोग भोग े से या िवियों का िचदत  कर े से पड़ता है। म ुष्ट्य वाह्य िविय भोगों का 

लोक ्‍यवहार आिि के भय से त्याग करता है िकदतु म  से भोगों का उपभोग करता रहता है, 

और िमथ्यािभमा  करता रहता है। संसार को ििखाता है िक मैं बहुत बड़ा त्यागी ह ँ एैसे लोगों 

को ’िमथ्याचारी’ कहा गया है। क्योंिक एैसे लोग ठीक उसी तरह के होते है जैसे िस्थर भाव से 

खड़ा रह े वाले बगुला मछिलयों को चपु-चाप पकड़ कर धोखा ितेा है क्योंिक कपटरी लोगों के 

म  मद िासरा भाव रहता है, और ििखा े वाला बाहर िासरा भाव रहता है। धथाात् हम बोल चाल 

की साधाराण भािा मद कहते है जो ’जैसा ििखता वैसा होता  हीं है’ यही िमथ्याचारी का 

उिाहरण है। साधक को यह धित आवश्यक है िक जैसे वह धप े को वाह्य भोग पिाथा आिि से 

ि वतृ्त (िार) रखते है। वैसे ही म  से भी भोग पिाथों आिि का त्याग कर िद, क्योंिक म  वारा 

भोगों के िचदत  का सखु ले े से िवशेि हाि  होती है। वास्तव मद म  से भोगों का त्याग कर ि ेा 

और उसका िचदत    कर ा ही वास्तिवक त्याग है। गीता  /64 मद कहा गया है िक- ’रागवेि 

ि युकै्तस्तु िवियाि िद्रयैिर ’् धथाात् वशीभात धदतः करण वाला कमायोगी साधक राग वेि से 

रिहत धप े वश मद की हुई इिद्रयों के वारा िवियों का सेव  करता हुआ धदतःकरण की 

ि मालता को प्राप्त हो जाता है। 

यवस्त्िवन्रयावण मनसा वनय्‍यारभतमऽज्ुन। 

कमेवन्रयैः कम्योगमसक्तः स विवशष्यतम।। 7।। 

अन्िय- धजुा  (हे धजुा  !) यः तु (परदतु जो) म सा (म  के वारा), इिद्रयािण (इिद्रयों को), 

ि यम्प्य (सयंत करके), धसक्तः (ध ासक्त भाव से) कमेिद्रयैः (कमेिद्रयों के वारा), कमायोगं 

(कमा योग को) आरभते (ध ुष्ठा  करते हैं) सः (वह) िविशष्ट्यते (श्रेष्ठ कहलाते हैं) ।।  ।। 

अर््- ’’हे धजुा  ! जो (परुूि) म  से इिद्रयों को वश मद कर के ध ासक्त हुआ कमेिद्रयों से 

कमायोग का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ है।’’ 

व्याख्या- जो म  के वारा सारी ज्ञा ेिद्रयों को ि यिमत और ईश्वर परायण करके कमेिद्रयों के 

वारा कमा रूपी योग या उपाय का ध ुष्ठा  करते हैं। फलाकांक्षा से रिहत तथा िचतशिुद्ध कद  

कारण ज्ञा  वा  होते है। धथाात् जो लोग इिद्रयों को म  के वारा िक्रया की परावस्था मद रखकर 

सारे कमा करते है और कमेिद्रयां सारे कमा करती हैं ध ासक्त रूप होकर वे ही शे्रष्ठ योगी है। ’तु’ 

पि से स्पष्ट िकया गया है िक जो ध ासक्त होकर कमा करते है। वह िमथ्याचारी और सांख्ययोगी 

िो ों की धपेक्षा श्रेष्ठ है। ’म सा’ पि मद म , बिुद्ध, धहंकार िचत्त सभी का समावेश है। म  के 

वारा इिद्रयों को वश मद कर े का धथा है िक िववेकवती बिुद्ध के वारा म  और इिद्रयों से स्वयं 
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का कोई सम्प्बदध   स्वीकार कर ा म  के वारा ही इिद्रयों पर लगाम लगाया जाता है क्योंिक 

इिद्रयों को िकस िविय से और कब हटरा ा है यह इिद्रयां  हीं तय कर पाती है क्योंिक वह 

स्वतंत्र  हीं होती है और   ही स्वतंत्र रूप से उ का कोई आग्रह होता है। जहां म  इिद्रयों को 

प्रवतृ्त करेगा वहां इिद्रयां प्रसक्त हो जायदगी जहां से हटरा ा चाहेगा वहां से इिद्रयां हटर जायेगी 

धथाात इिद्रयां स्वतंत्र   होकर म  की गुलाम होती है इिद्रयां वश मद तभी हो सकती हैं जब 

इ के साथ ममता या ’मेरा प ’ का धभाव हो जाता है गीता के स /सस श्लोक मद कमायोगी के 

िलए इिद्रयों को वश मद कर े की बात आयी है। ’सवाकमाफलत्यागं ततः कुरूयतात्मवा ’ 

धथाात् वश मद की हुई इिद्रयों के वारा ही कमा योग का आचरण होता है। श्लोक मद ’धसक्तः’ पि 

प्रयुक्त हुआ है इससे तात्पया है िक समस्त िोि आसिक्त मद ही प्रयुक्त होता है यह आसिक्त िो 

प्रकार की होती है। 

   स - कमो मद आसिक्त 

     - फलो मद आसिक्त 

 यिि आसिक्त िव्मा  रहती है तो योग िसद्ध  हीं हो सकता है। आसिक्त के रहते योग 

िसद्ध  हीं हो सकता है। धतः साधक को कमो का त्याग   करके उसमद आसिक्त का ही त्याग 

कर ा चािहये आसिक्त रिहत होकर कमा िकये िब ा कमा से सम्प्बदध िवच्छेि  हीं हो सकता है। 

जब कोई भी म ुष्ट्य भी धप े िलए कमा   करके लोकिहत के िलए कमा करता है तब उसकी 

फलासिक्त स्वतः समाप्त हो जाती है। कमा योगी की वास्तिवक परीक्षण आसिक्त रिहत हो े मद ही 

है। कमो के फलों की इच्छा   कर ा और उसमद सवाथा धसंग हो जा ा ही आसिक्त रिहत हो ा 

है। यह िखे े मद आता है िक साधारण म ुष्ट्य िब ा फल को जा े कमा मद प्रवतृ्त  हीं होता है परदत ु

साधक कमा योगी फलत्याग का उद्देश्य लेकर ही िकसी काया मद प्रवतृ्त होता है। 

 य्िप ज्ञा योगी और कमायोगी िो ो ही फलेच्छाः और आसिक्त का त्याग करते हैं 

िफर भी ज्ञा  योग की धपेक्षा कमा योग धिधक सगुम िसद्ध होता है। इसका कारण यह है िक 

कमायोगी को िफर िकसी धदय साधक की आवश्यकता  हीं रहती हैं जबिक ज्ञा  योगी को 

िहेािभमा  और िक्रया पिाथा की आसिक्त िमटरा े के िलए ि ष्ट्काम भाव से िकये गये ’कमायोग’ 

की आवश्यकता रहती है। पाँचवद ध्याय मद धजुा  पांछते है िक सदयास और योग मद कौ  श्रेष्ठ 

है। तब भगवा   े उत्तर मद िो ों को ही कल्याण कर े वाला बताकर ’कमासदयास’ की धपेक्षा 

’कमायोग’ को शे्रष्ठ कहा है।आप े धब तक िखेा िक िमथ्याचारी की ि ंिा और कमायोग की 

प्रशंसा करके धब श्री कृष्ट्ण धजुा  को कमा कर े का उपिशे ितेे हैं- 

वनयतां कुरू कम् त्िां कम् ज्यायो ह्यकम्णः। 

शरीरयात्रावप च तम न प्रवसदक टध्यमदक कम्णः।। 8।। 

अन्िय- त्वं (तुम) ि यतं (ि त्य) कमा (काया) कुरू (करो) िह (क्योंिक) धकमाणः (कमा   कर े 

की धपेक्षा) कमा ज्यायः (कमा कर ा श्रेष्ठ है), धकमाणः (कमा   कर े पर) ते (तुम्प्हारी) 

शरीरयात्राधिपच (शरीर यात्रा भी),   प्रिसद्धयेत् (ि वााह   होगा) ।। 8।। 

अर््- ता शास्त्रिविहत स्वधमा रूपी कता्‍य कमा को करो क्योंिक कमा   कर े की धपेक्षा कमा 

कर ा श्रेष्ठ है। तथा कमा   कर े से तेरा शरीर-ि वााह भी  हीं िसद्ध होगा। 

व्याख्या- हे धजुा  ! जब कमा िकये िब ा काम  हीं चल सकता तो तुम ि त्यकमा 

सद्योपास् ािि करो। क्योंिक कमों से शादय हो े पर तुम्प्हारी शरीर यात्रा का भी ि वााह   होगा। 

इस प्रकार ि रदतर िक्रया की परावस्था मद रहकर तथा फलाकांक्षा रिहत होकर काया कर ा 
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चािहये। क्योंिक कता्‍य कमा कर े से म ुष्ट्य का धदतःकरण शदु्ध होता है, और उसके पापों का 

प्रायिित भी होता है। तथा कता्‍य कमा   कर े से पाप का वह भागी होता है एवं ि ्रा, आलस्य 

और प्रमाि मद फंसकर धधोगित प्राप्त होता है। धतः कमा   कर े की धपेक्षा कमा कर ा सवाथा 

शे्रष्ठ है। ’’मोक्ष्यसेऽशभुात’’ (4/स6) धजुा  ! इस कमा को करके ता संसार बदध  रूपी धशभु से 

छा टर जायेगा। ’ि यत’ की ्‍याख्या करते हुये शंकर धप े गीताभाष्ट्य मद िलखते है ’ि त्यं यो 

यिस्म  कमािण धिधकृतः फलाय च धश्रतंु ति ्ि यतम’ धथाात् जो कमा श्रतु के ध ुसार कोई 

फल  हीं ितेा है एैसे िजस कमा का जो ्‍यिक्त धिधकारी है उसके िलए वह ि यत कमा हैं इसके 

कर े से फल तो  हीं िमलता है लेिक    कर े से िोि धवश्य िमलता है।  

गीता मद म ुष्ट्यों के िलए कता्‍य बतायद गये है जो उ के वणा धमा, स्वभाव और पररिस्थत के 

ध ुका ल है। उ  सभी शास्त्रिविहत कता्‍यों का पाल  धवश्य ही सभी ्‍यिक्त को कर ा चािहये 

’ि यतमपि’ से भगवा   े धजुा  के इस भ्रम को िार िकया है िजसके कारण धजुा  को भगवा  

के वच  परस्पर िवरोधी और िमले जलेु से लग रहे थे भगवा  धजुा  को ि यत कता्‍य बता रह े

है िक तुम क्षित्रय हो और युद्ध कर ा तुम्प्हार स्वधमा है और यह तुम्प्हारे वणााश्रम स्वभाव के 

ध ुका ल है। इसिलये तुम्प्हद शास्त्रिविहत इस कता्‍य कमा का पाल  धवश्य मेव कर ा चािहयद। 

इसिलये तुम इस कमा का त्याग  हीं कर सकते हो यह िेख े मद िहंसात्मक और क्रा र धवश्य 

लगता है बिल्क ि ष्ट्काम भाव से िकये जा े पर वह कल्याण का हेतु ब ता है। इसिलये हे धजुा  

तुम संसय छोडकर युद्ध कर े के िलए खडे़ हो जाओ।ं धजुा  का िवचार युद्ध रूप िोर कमा मद 

लगा े का है। इसीिलये आगे स8/48 मद कहते है िक िोि युक्त हो े पर भी सहज (ि यत) कमा का 

त्याग  हीं कर ा चािहये- ‘सहजंकमा कौदतैसिोिमिय   त्यजेत‘् धथाात् इसके त्याग से िोि 

लगता है एवं कमों के साथ धप ा सम्प्बदध भी ब ा रहता है। धतः कमा का त्याग कर े की 

धपेक्षा ि यत कमा कर ा ही श्रेयस्कर है। और यिि आसिक्त रिहत होकर कमा िकया जाय तो 

और भी श्रेष्ठ मा ा गया है क्योंिक इसमद कमों के साथ सवाथा सम्प्बदध-िवच्छेि हो जाता है।इस 

श्लोक मद श्री कृष्ट्ण भगवा  यज्ञ की पररभािा बताते हुये कहते हैं- 

यज्ञार्ा्त्कम्णोऽन्यत्र लोकोऽयां कम्बन्धनः। 

तदक रं् कम् कौन्तमय मुक्तसडट.गः समाचर।। 9।। 

अन्िय- यज्ञाथाात् (यज्ञ के िलये) कमाणः (कमों स)े धदयत्र (िभद ) धयंलोकः (यह संसार, ये 

लोग) कमाबदध ः कमाबदध  (कमाबदध  से युक्त हो जाता है) कौदतेय (हे धजुा ) तिथा (उसके 

िलये) मकु्तसड्.गः (ि ष्ट्काम होकर) कमा समाचर (कमा का ध ुष्ठा  करों)।। त।। 

अर््- यज्ञ के िलये िकये गये कमों के िसवाय धदय कमों से इस संसार मद ्‍यिक्त कमा बदध  से 

युक्त हो जाता है, धतः हे कौदतेय, ता आसिक्त को छोडकर यज्ञ के ि िमत्त कमा कर। 

व्याख्या- आसिक्त और स्वाथा भाव से कमा कर े पर बदध  होता है िकदतु जो कमा फलाशा के 

िब ा केवल यज्ञ के िलये िकये जाते हैं उससे बदध   हीं होता है। बदध  भाव से होता है, िक्रया 

से  हीं होता है। तैत्तरीय संिहता (स/ /4) मद यज्ञ का धथा िवष्ट्ण ुकहा गया है- यज्ञो वै िवष्ट्णःु 

धथाात् हमारा कमा ईश्वर समिपात बिुद्ध से हो ा चािहये। इस प्रकार यज्ञ का धथा होम-हव  आिि 

  होकर ्‍यापक धथा है- ’’समपाण कर ा’’। धब प्रश्न यह है िक भगवा  ’यज्ञाथा’ के साथ 

’’मकु्तसंग’’ क्यों कहद। इसके उत्तर मद भगवा  बताते हैं िक हमारा मा स ऐसा हो ा चािहये िक 

जब कमा को त्याग े का समय आये तो त्याग ििया जाय, और जब तक कर ा हो तब तक 

यज्ञाथा भाव से िकया जाय। फलासिक्त के साथ-साथ कमाासिक्त का भी त्याग हो ा चािहये- यही 
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यज्ञाथा कमा का रहस्य है। यज्ञभाव से जो कमा िकया जाय वह सवािा त्रुिटर रिहत हो ा चािहये क्यों 

िक कमा को ि िोि रूप से सम्प्पद  कर े मद उ्मी हो ा चािहये तभी तो भगवा  कृष्ट्ण ’योग’ की 

पररभािा ’कमा की कुशलता’  करते हैं और कहते हैं- ’’योगः कमास ुकौशलम‘्‘।। गीता मद ’यज्ञ’ 

शब्ि का प्रयोग ्‍यापक धथा मद िकया गया है। ’यज्ञ’ शब्ि के धदतगात यज्ञ-िा -तप-होम, तीथा-

सेव , व्रत, वेिा्यय  आिि आ जाती है। कता्‍य मा कर जो भी कमा िकया जाता है जैस े

्‍यापार,  ौकरी, ध्यय , ध्याप  आिि  सब शास्त्रिविहत कमों का  ाम भी यज्ञ है। और 

िज  कमों से िासरों को सखु पहुँचा े तथा िहत कर े के िलये कमा िकया जाता है उसको ’यज्ञाथा 

कमा’ कहते हैं। यज्ञाथा कमा कर े से आसिक्त जल्िी िमटर जाती है तथा कमायोगी के सम्प्पाणा कमा 

 ष्ट हो जाते हैं गीता के 4/ 4 मद कहा गया है- ’िजसकी आसिक्त सवाथा िमटर गयी है, जो मकु्त हो 

गया है और िजसकी बिुद्ध स्वरूप ज्ञा  मद धविस्थत हो गयी है ऐसे केवल यज्ञ के िलये कमा कर े 

वाले म ुष्ट्य के सम्प्पाणा कमा  ष्ट हो जाते हैं’- ’यज्ञांयाचरतः कमा समगंर प्रिवलीयते’ यज्ञाथा कमा 

कर े से म ुष्ट्य को बदध   हीं होता है और यह पावासंिचत कमा समाह को भी  ष्ट कर ितेा है। 

यज्ञाथा कमा का महत्व धिधक बढ़ जाता है। जब यह यज्ञाथा कमा, कमायोगी करता हैं तब उसका 

धप ा एक उद्देश्य एवं एक लक्ष्य रहता है- यह लक्ष्य है परमात्मा की प्रािप्त और उसकी विृत्त 

सिवै परमात्मा मद ही रहती है। धयंलोकः से धिभप्रायः है िक म ुष्ट्य का कमा कर े मद ही 

धिधकार है।तथा म ुष्ट्य योि  मद िकये हुये कमो का फल भोग े के िलये िासरी योि याँ िमलती हैं 

िासरी योि यों मद पणु्य-पाप रूप कमा का सजृ   हीं होता है केवल म ुष्ट्य योि  ही एक एैसी योि  

है िजसमद िकये गये धच्छे-बरेु-पाप-पणु्य आिि कमों के फल को भोग ा पड़ता है क्योंिक धदय 

योि यों के कमा बांध े वाले  हीं होते है केवल म ुष्ट्य योि  मद िकये गये कमा ही बदध  कारक 

होते हैं इस प्रकार कता्‍य कमा कर े का धिधकार केवल म ुष्ट्य को है ’बदध ’ भाव से होता है 

िक्रया से  हीं म ुष्ट्य कमों से  हीं बंधता है प्रत्युत कमों मद वह जो आसिक्त और स्वाथा भाव 

रखता है, उ से ही वह बंधता है ’मकु्तसंग’ से तात्पया है िक कमों मद, पिाथों मद तथा िज से कमा 

िकये जाते हैं उ  शरीर, म , बिुद्ध आिि सामग्री मद ममता-आसिक्त हो े से ही बदध  होता 

है।आगे गीता्याय त, श्लोक स0-स6 मद बताया गया है िक यज्ञ ही संसार चक्र की धरुी है। 

सहयज्ञाः प्रजाः सृष्टटिा पुरोिाच प्रजापवतः। 

अनमन प्रसविष्यध्िममष िोऽवस्त्िष्टकामधुकट  ।। 10।। 

अन्िय- परुा (पहले-सिृष्ट के प्रारम्प्भ मद ), प्रजापितः (ब्रह्मों  े), सहयज्ञाः (यज्ञ के साथ), प्रजाः 

(जीवों की), सष्ृ्टवा (सिृष्ट करके), उवाच (कहा था), ध े ् (इस यज्ञ के वारा), प्रसिवष्ट्य्वं 

(उत्तरोत्तर बिृद्ध को प्राप्त होओ), एिः (यह), वः (तुम लोगों का), इष्ट कामधक्ु (धिभष्ट 

काम ाओ ंको ि ेे वाला), धस्तु (हो)।। स0 ।। 

अर््- ’’सिृष्ट के प्रारम्प्भ मद प्रजापित ब्रह्मा  े यज्ञ के साथ प्रजा को उत्पद  करके कहा िक इस 

यज्ञ के वारा तुम विृद्ध को प्राप्त होओ (करो), यह तुम्प्हारे िलये धभीष्ट काम ाओ ंकी पािता कर द 

वाला ब द।’’ 

व्याख्या- इस श्लोक मद प्रजापित ब्रह्मा  े म ुष्ट्यों को आशीवाि ििया है। उ का धिभप्राय यह है 

िक तुम लोगों के िलये मैं  े इस स्वधमा रूप यज्ञ की रच ा कर िी है, इसका सांगोपांग पाल  

कर े से तुम्प्हारी उद ित होती  रहेगी तुम्प्हारा पत   हीं होगा। और तुम लोग वतामा  िस्थित से 

ऊपर उठ जाओगे और यज्ञ तुम लोगों की इस लोक मद समस्त आवश्यकताओ ंकी पिुता मद 

सहायक िसद्ध होगी। ’’यज्ञ’’ का तात्पया है ’’समपाण’’। धिग्  मद आहुित डाल ा समपाण का ही 
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प्रतीक है। ’’यज्ञ’’ को ’’इष्ट कामधकु’’ कहा गया है। जब भगवा   े सिृष्ट की तब भगवा  की 

आज्ञा से ब्रह्माजी  े प्रजा की रच ा िकये है। इससे यह िसद्ध होता है िक गीता भगवा  को ही 

सिृष्ट का रचाियता मा ती है। और इस तथ्य की पिुष्ट 4/सत, स / त मद िकया गया है। 

 इस प्रकार यज्ञ के साध  सिहत यज्ञ को रचकर भगवा   े धप ी समस्त प्रजा से कहा 

िक इस यज्ञ के वारा तुम लोग फलो-फा लों धथाात् धप ी उद ित करो। जैसे िपता धप े बालक 

को कुछ पांजी िकेर कहे िक इसे ले जाकर कुछ ्‍यापार करो और उससे धप ी विृद्ध करों। इसी 

प्रकार जगित्पता भगवा   े भी धप ी प्रजा को आिशे ििया। इससे यह उपिशे ितेे हैं िक खेती 

्‍यापार,  ौकरी आिि कमा करते हुये समय-समय पर यज्ञ भी करते रह ा, तभी तुम्प्हारी उद ित 

होगी।  ही तो थोडेु़ िि  मद ज -ध   ष्ट हो जायेगा। यह यज्ञ तुम लोगों के िलये काम याि  परम 

परुूिाथा मोक्ष का और उसके साथ ध -पतु्र आिि समस्त इिच्छत भोगों को पाणा कर े वाला है। 

ब्रह्मा  े जो कहा है- ’परस्परं भावयदतः शे्रयः परमावाप्स्यथ’’ यह कोई साधारण चीज  हीं है यह 

धत्यदत सारगिभात है। इ  शब्िों के भीतर िवश्वमा वता का संिशे िछपा हुआ है। ब्रह्म के इस 

ि िशे के ध ुसार क्रमशः म ुष्ट्यों मद समाजतंत्र गिठत ह आ है और इसी से प्रजा तंत्र गिठत हो े 

का संकेत िमलता है। संिचत पिाथों का आपस मद आिा -प्रिा  हो तथा उ  सबको सभी लोगों 

मद समा  रूप से िवतरण हो, केवल इसी उपाय से मा व समाज कल्याण के मागा पर धग्रसर हो 

सकेगा, िासरों की धपेक्षा या वंिचत करके  हीं। 

अभ्यास प्रश्न 1 

बहुविकल्‍दपीय प्रश्न 

सही िवकल्प पर िचदह लगायद- 

प्रश्न स-  जब कमा हमद उस परमात्मा से युक्त कर ि ेतो उसे क्या कहा जाता है- 

(ध) ज्ञा योग  (ब) कमायोग 

(स) भिक्तयोग  (ि) समत्व योग 

प्रश्न  -  ’्‍यािमश्रेण इव’ वाक्य से िकसकी बिुद्ध मोिहत हो रही है- 

(ध) धजुा   (ब) श्री कृष्ट्ण 

(स) संजय  (ि) धतृराष्ट्र 

प्रश्न त-  इस संसार मद िकत े प्रकार की ि ष्ठा कही गयी है- 

(ध)     (ब) त 

(स) 4   (ि) 5 

प्रश्न 4-  ’ ैष्ट्कम्प्या’ शब्ि का क्या धथा है- 

(ध) कमाि ष्ठा  (ब) ज्ञा ि ष्ठा 

(स) योगि ष्ठा  (ि) भिक्ति ष्ठा 

प्रश्न 5-  ्‍यिक्त को धमा कर े के िलये कौ  िववश करता ह-ै 

(ध) प्रकृित से उत्पद  गुण (ब) राग 

(स) ज्ञा    (ि) वेि 

प्रश्न 6-  कमेिद्रयों को रोक कर म  से िवियों का िचदत  कर े वाले ्‍यिक्त को क्या कहा जाता 

है- 

(ध) पापी  (ब) िमथ्याचारी 

(स) कमायोगी  (ि) ज्ञा योगी 
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प्रश्न  -  ररक्त स्था ों की पिुता कीिजये- 

ि यतं कुरू कमा त्वं कमाज्यायो......................................................... 

(ध) यिकेमाणः  (ब) ह्यकमाणः 

(स) शरीर यात्रािप  (ि) कमेिद्रयैः 

प्रश्न 8-  ज्ञाि यों के िलये ज्ञा योग की ि ष्ठा कही गयी है, तो कमायोिगयों के िलये िकस प्रकार 

की ि ष्ठा कही गयी है- 

(ध) सकाम कमायोग (ब) ज्ञा ि ष्ठा 

(स) कमायोग  (ि) योगि ष्ठा 

प्रश्न त-  िकस प्रकार के कमा कर े से ्‍यिक्त इस संसार मद कमा बदध  से मकु्त हो जाता है- 

(ध) यज्ञाथा कमा  (ब) फलासिक्त कमा 

(स) िवराटर कमा  (ि) धकमा 

प्रश्न स0-  यिि कमा यज्ञ भाव ा से  हीं िकया जाय तो उसके फल कैसे होंगे- 

(ध) बदध कारक  (ब) आसिक्त रिहत 

(स) फलाकांक्षा रिहत (ि) मिुक्तकारक 

प्रश्न सस-  सिृष्ट के प्रारम्प्भ मद ब्रह्मा  े यज्ञ के साथ िकसको उत्पद  िकया- 

(ध) िवेता  (ब) भगवा  

(स) प्रजा  (ि) धद  को 

प्रश्न स - यज्ञ के वारा िकसको पषु्ट कर े की बात कही गयी है- 

(ध) प्रजा को  (ब) ब्रह्मा को 

(स) ईश्वर को  (ि) िवेताओ ंको 

प्रश्न सत- इष्टकामधक्ु’ िकसे कहा गया है- 

(ध) प्रजा को   (ब) धद  को 

(स) यज्ञ को  (ि) प्रजापित ब्रह्मा को 

प्रश्न स4-  ’यज्ञ’ का तात्पया क्या है- 

(ध) समपाण  (ब) बिुद्ध 

(स) आहुित  (ि) प्रजा 

प्रश्न स5- यज्ञाथा कमा को कैसा कमा कहते हैं- 

(ध) आसिक्त से रिहत (ब) स्वाथा िसिद्ध 

(स) सकाम  (ि) बदध कारी 

5.3.1 श्लोक सांख्या 11 सम 20 तक मूल, अन्िय, अर््, व्याख्या, 

दक मिानट भाियतानमन तम दक मिा भाियन्तु िः। 

परस्परां भाियन्तः श्रमयः परमिाप्स्यर्।। 11 ।। 

अन्िय- ध े  (इस यज्ञ के वारा), िवेा ् (िवे गण को), भावयत (पषु्ट करो) ते (वे), िवेाः 

(िवेता), वः (तुम लोगों को) भावयदतु (पषु्ट करद), परस्परं (आपस मद), भावयदतः (पषु्ट करते 

हुये), परंशे्रयः (परम कल्याण), धवाप्स्यथ (प्राप्त करोगे)।। सस।। 

अर््-’’ इस यज्ञ के वारा तुम िवेताओ ंको पषु्ट करो और वे िवेता तुम लोगों को पषु्ट करद। इस 

प्रकार परस्पर एक िासरे का पोिण करते हुये परम कल्याण को प्राप्त होओगद। 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  223 

 

व्याख्या- ब्रह्मा जी सम्प्पाणा प्रािणयों की उद ित के िलये म ुष्ट्यों को धप े-धप े वणााश्रम के 

ध ुसार कता्‍य पाल  रूपी यज्ञ कमा का आिशे िेते है। धप े-धप े कता्‍य का पाल  कर े से 

म ुष्ट्य का स्वतः कल्याण हो जाता है। कता्‍यकमा का पाल  कर े का मखु्य धिधकारी म ुष्ट्य 

ही है क्योंिक म ुष्ट्य ही िववेक-ज्ञा  सम्प्पद  है। इस कथ  से ब्रह्मा जी  े यह भाव ििखलाया है 

िक स्वाथा और फलासिक्त का त्याग करके एक-िासरे को उद त ब ा े के िलये धप े कता्‍य का 

पाल  कर े से तुम लोग इस सांसाररक उद ित के साथ-साथ परम कल्याण रूप मोक्ष को भी 

प्राप्त हो जाओगद। भगवि ्गीता मद कहा गया है िक भगवा  कृष्ट्ण स्वयं सभी प्रकार के यज्ञों के 

भोक्ता हैं- ’’भोक्तारं यज्ञतपसाम’्’ धतएव सभी प्रकार के यज्ञों का  मखु्य प्रयोज  यज्ञपित को 

प्रसद  कर ा हैं। जब यज्ञ भली-भांित िविध से सम्प्पद  िकये जाते है। तो िविभद  िवभागों के 

धिधकारी िवेता प्रसद  होते हैं और प्राकृितक पिाथों का धभाव  ही रहता है। ब्रह्मा जी का 

िवेताओ ंके िलये स्पष्ट आिशे है िक म ुष्ट्य यिि तुम लोगों की यज्ञ, सेवा, पाजािि   करे तो भी 

तुम लोगों की धप ा कता्‍य समझकर उ की उद ित करों और म ुष्ट्यों के प्रित आिशे है िक 

िवेताओ ंकी उद ित ओर पिुष्ट के िलये ही स्वाथात्याग पावाक यज्ञ-पाजािि कमा करों। यज्ञ से सारे 

कमा पिवत्र हो जाते हैं- जैसा िक श्रुितयों मद कहा गया है - ’’आहार शदु्धौ सत्त्ववशिद्धः सत्त्ववशदु्धौ 

रवा स्मिृतः स्मिृत लम्प्भे सवा ग्रदथी ां िवप्रमोक्षः‘‘। म ुष्ट्य योि  बहुत िलुाभ है चौरासी  लाख 

योि यों मद भ्रमण कर े के बाि जीव मा व शरीर पाता है। इस सिृष्ट मद म ुष्ट्य से ही कतावय पाल  

की धपेक्षा भी की गयी है। क्योंिक यही बिुद्धमा  प्राणी है। म ुष्ट्यके कमा ही बदध  कारी और 

मिुक्तकारी होते है और िकसी के  हीं। मिुक्त स्वाभािवक है और बदध  धस्वाभािवक है। 

इसिलये जो म ुष्ट्य धप े कता्‍य का पाल  करता है उसका कल्याण स्वभािवक होता ह-ै 

’परस्परं भावयदतः शे्रयः परमवाप्स्यथ‘ ि ष्ट्काम भाव से धप े कतावय का पाल  कर े स े

स्वगाािि की प्रािप्त होती है। ब्रह्मा जी  े िेवाताओ ंऔर म ुष्ट्यों के िलये परस्पर एक िासरे का 

िहत-परोपकार-भलाई आिि कर े की बात कही है। चतुावणा की सिृष्ट भी इसी उद्देश्य से ही की 

गयी है िजससे एक वणा की ि भारता परस्पर िासरद वणा पर ि भार होती है। चारो वणा परस्पर एक 

िासरे के िहत के िलये धप ा-धप ा कता्‍य कमा करद तो वे पर कल्याण को प्राप्त हो जायदगे। यह 

बहुत ्यात्‍य तथ्य है िक पारे सिृष्ट मद धप े िलये कुछ भी  हीं है। सब िासरों के िलये है - जैसे 

इि ंधग् ये इि ं  मम-् इि ंब्रह्मणे   मम ्आिि। इसका धथा है स्वयं सखु   ले िासरे को भी सखु 

िद। सिृष्ट की रच ा भोग के िलये  हीं धिपतु उद्धार के िलये हुई है। इस प्रकार प्रजापित ब्रह्मा  े 

यज्ञा ुष्ठा  का आिशे िकेर मा वता के िहत मद महा  काया िकया है। इस प्रकार ब्रह्मा  े जो कहा 

है ‘‘परस्परंभावयदतः शे्रयः परमवाप्स्यथ‘ इ  शब्िों के भीतर िवश्व मा वता को महा  उपिशे 

छुपा हुआ है क्योंिक परस्पर की सहायता एवं म ोभावों के आिा -प्रिा  के मा्यम से हम लोग 

आत्म केिद्रत   ब कर, समाजकेिद्रत, िशेकेिद्रत और िवश्व केिद्रत हो े की िशक्षा प्राप्त करते 

है।  

इष्टान्भोगानट वह िो दक मिा दक ास्यन्तम यज्ञभाविताः। 

तैद्क त्तनप्रदक ायैभ्यो यो भुडट.क्तम  स्तमन एि सः।। 12।। 

अन्िय - िह (ि िय ही), यज्ञभािवताः (यज्ञ वारा सवंिद्धात), िवेाः (िवेता लोग), वः (तुमको), 

इष्टा  (वािछंत), भोगा ् (भोगों को), िास्यदते (िदगे), तैः (उ के वारा), ित्ता ् (प्रित्त भाग), एभ्यः 

(उ को) धप्रिाय (  िकेर), यः भडु.के्त (जो भोग करता है),  सः (वह), स्ते  एव (ि िय ही 

चोर है) ।। स ।। 
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अर्् - ‘‘ि िय ही िवेतागण यज्ञ से सतंुष्ट और पषु्ट होकर तुम लोगों को धभीष्ट भोग्य वस्तुए ं

प्रिा  करदगद। इसिलये उ के वारा प्रित्त भोंगों को उदहद िब ा ििये जो भोग करता है, वह चोर ही 

है।’’ 

व्याख्या - यज्ञ से संतुष्ट हुये िवेता लोग तुम्प्हद सिा-सवािा सखुभोग और जीव -ि वााह के िलये 

आवश्यक वािछंत भोग पिाथा प्रिा  करते रहदगद, इसमद सदिहे की बात  हीं है क्योंिक िवेगण 

धप ा कता्‍य पाल  कर े के िलये बा्य है। इसका तात्पया यह है िक जो भी भोग हमद प्राप्त होता 

है वह साक्ष्म शिक्तयों की कृपा से ही प्राप्त होता है। धतः हम म षु्ट्यों का परम कता्‍य हो जाता ह ै

िक हम प्राप्त भोंगों का धग्र भाग िेवताओ ंको धिपात करद और िफर हम स्वयं लद। यिि हम एैसा 

 हीं करते ह,ै तो हम चोर हैं। ‘‘स्ते ’’ (चोर) शब्ि का प्रयोग िकया गया है। वस्तुतः चोर वह 

होता है जो िासरों की वस्तु िब ा बतलाये ले लेता ह,ै यहां पर ’’कृतघ् ’’ शब्ि का प्रयोग 

धिधक उिजात होता है। प्राप्त भोग मद से िवेताओ ंका भाग स्मरण करके आिर पावाक   धलग 

कर ा ही ’’कृतघ् ताः’’ है। 

’’चोर’’ इस धथा मद कहा गया है िक िवेों वारा प्रित्त भोग िब ा उ के स्मरण के ही भोगते हुये 

वास्तिवक स्वामी का स्मरण  हीं कर ा ‘‘चोरी’’  है। गीता शांकर भाष्ट्य मद उर्दत्त है- ‘‘यो 

भड्ु.के्त स्विहेो इिद्रयािण एव तपायित, स्ते  एव तस्कर एव सः िवेाििस्वाः पहारी’’ धथाात् जो 

केवल धप े शरीर और इिद्रयों को ही तपृ्त करता है, वह िवेताओ ंके स्वत्व को हरण कर े 

वाला ’चोर’ ही है। जो म ुष्ट्य िासरों का भाग िहस्सा भी स्वयं उपभोग कर जाता है वह चोर है- 

‘स्ते  एव सः’ शरीर, इिद्रय, म , बिुद्ध आिि जो कुछ भी हमारे पास है वह सबका सब हमद 

संसार से िमला है। संसार से िमले वस्तु केवल धप ी स्वाथा िसद्धी मद लगा ा इमा िारी  हीं है 

जो म ुष्ट्य चोर होता है । उसका धदतः करण भी कभी शदु्ध  हीं रहता है। जैसे िवेता लोग धप े 

कता्‍य का पाल  करते है। वैसे ही म ुष्ट्यों को भी धप े सामथाय ध ुसार कर ा चािहये,  ही तो 

सिृष्ट मद ध्‍यवस्था उत्पद  हो जाती है। गीता के त/ त,  4 मद भगवा  ये कहते है िक यिि मैं 

सावधा ी पावाक कता्‍य का पाल    करू तो समस्त लोक  ष्ट भ्रष्ट हो जाय। प्रजापित ब्रह्मा जी 

 े सिृष्ट के समय िवेताओ ंऔर म ुष्ट्यों िो ों को धप े-धप े कता्‍य का पाल  कर े की आज्ञा 

िी थी। 

यज्ञवशष्टावशनः सन्तो मुच्यन्तम सि्वकवल्‍दबषैः। 

भुचजतम तम त्िघां पापा यम पचन्त्यात्मकारणातट ।। 13।। 

अन्िय- यज्ञ िशष्टािश ः (यज्ञ का बचा हुआ खा े वाले), सदतः (साध ुलोग), सवािकिल्विैः 

(समस्त पापों से ), मचु्यदते (मकु्त हो जाते हैं), तु (परदतु), ये पापाः (जो पापात्मा लोग), 

आत्मकारणात् (धप े ही िलये ), पचिदत (पकाते हैं), ते (वे), धधं (पाप को), भञु्जते (भोज  

करते हैं) ।। सत।। 

अर््- ‘‘यज्ञ का बचा हुआ खा ा खा े वाले सदतज  समस्त पापों से मकु्त हो जाते हैं िकदतु 

जो केवल धप े िलये पकाते हैं, वे पापीज  तो पाप ही खाते हैं।’’ 

्‍याख्या- संसार चक्र की धरुी मद यह यज्ञ िव्मा  हैं। यह संसार चक्र ही एक िवराटर यज्ञ है, 

िजसमद साया, चद्रमा, तारे, वायु, धिग् , वरूण, पथृ्वी, पश-ुपक्षी आिि सभी धप ी-धप ी 

आहुितयां ि ेरहद है। धतः िववेकी म ुष्ट्य का भी यह कता्‍य हो जाता है िक वह इस िवराटर यज्ञ मद 

धप ी भी आहुित िे। ‘यज्ञ‘ से तात्पया समपाण से है। जा े ध जा े मद गहृस्थ लोगों से पाप हो 

जाता है ये पाप पांच शे्रिणयों का होता है- 
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कण्डनी पमषणी कुल्‍दली उदक कु्‍भी च माज्नी। 

पांचसूचना गृहस्र्स्य ित्न्तमऽहरहः सदक ा।। 

 धथाात् ओखली, चक्की, चाल्हा, जल का िड़ा और झाडा इ  वस्तुओ ंका ्‍यवहार 

प्रत्येक गहृस्थ को प्रितिि  कर ा पड़ता है। िजससे छोटेर-  कीडे़ मौकेडे़  ष्ट हो जाते ह-ै इ  पापों 

से मकु्त हो े के िलए पंचमहायज्ञ का िवधा  िकया गया है। म ु स्मिृत के ध ुसार ये पंचमहायज्ञ 

है- 

अध्यापनां ब्रह्मयज्ञः वपतृयज्ञस्तु तपणंमट। 

होमोदैक िो बवलभौवत नृयज्ञोऽवतवर्पूजनम।। (3/17)।। 

ये पांच प्रकार उपयुाक्त पंचमहायज्ञ को प्रत्येक गहृस्थ को कर ा चािहये क्योंिक शास्त्रों मद पांच 

प्रकार के ऋण कहे गये है उ  ऋणों से उऋण हो े के िलये पंचमहायज्ञ कर ा चािहये क्योंिक 

म ुष्ट्य का केवल धप े और धप े पररवार के प्रित ही कता्‍य  हीं है बिल्क समाज और समाज 

के सभी प्रािणयों के प्रित भी है।जो म ुष्ट्य सबको िखलाकर िफर स्वयं खाता है वह मा ो यज्ञ का 

उिच्छष्ठ खाता है। इसिलये उसको संत कहा जाता है। यज्ञांविशष्ट खा े से वह सब प्रकार के 

बदध ों से मकु्त हो जाता है। पाप कमा से तो बदध  होता ही है िकदतु सकाम भाव से िकये गये 

पणु्य कमा भी बदध कारक होते है। यज्ञ शेि का ध ुभव कर े पर पाप और पणु्य िो ो ही  हीं 

रहते- ‘‘बिुद्धयुक्तो जहातीह उभेसकृुत िषु्ट्कृतेः’’ (गीता  /50)। भगवा  यज्ञिशष्टािश ः समझाते 

हुये कहते है िक- जो यज्ञ से बचे हुये धद  को खाता है धथाात् जो धप ी कमाई का िहस्सा 

यथायोग्य िकेर िफर बचे हुये को स्वयं काम मद लाता है, एैसे स्वाथा त्यागी कमायोगी का वाचक 

यज्ञिशष्टािश ः पि है।  

पूिा्पर स्‍बन्ध- 

इस धगले श्लोक मद सिृष्ट चक्र को सरुिक्षत रख े के िलये िवराटर यज्ञ चक्र की आवश्यकता पर 

बल ििया गया है। 

अन्नाद्भिवन्त भूतावन पज्न्यादक न्नस्‍भिः। 

यज्ञाद्भिवत पज्न्यो यज्ञः कम्समुद्भिः।। 14।। 

अन्िय- भाताि  (प्राणी), धद ात् (धद  से), भविदत (उत्पद  होते है), पजादयाि (मेि से), 

धद संभवः (धद  की उत्पित्त होती है), यज्ञात् (यज्ञ से), पजादयः (मेि), भवित (होता है), यज्ञः 

(यज्ञ), कमासमदु्भवः (कमा से उत्पद  होता है) ।। स4।। 

अर््- ‘‘धद  से प्राणी उत्पद  होते है, धद  की उत्पित्त मेि से होती है। मेि यज्ञ से होता है, 

और यज्ञ कमा से उत्पद  होता है।’’ 

व्याख्या- ‘‘धद ‘‘ शब्ि का आशय ध ाज से   होकर ्‍यापक धथा मद है। सिृष्ट के समस्त 

प्राणी धद  से ही उत्पद  होते है- इसका तात्पया यह है िक खा् पिाथों से ही समस्त प्रािणयों के 

शरीर मद रज और वीया आिि ब ते हैं और इसी से िभद -  प्रािणयों की उत्पित्त होती है। उत्पित्त 

के बाि पोिण भी उसी धद ािि से होता है। इस प्रकार प्रािणयों की उत्पित्त, बिुद्ध और पोिण 

धद  से ही होता है। तैत्तरीय उपि िि मद भी कहा गया है- ‘‘धद ाद्धयेव खिलबैमाि  भाताि  

जायदते धद े  जाताि  जीविदत’’ धथाात् ये सब प्राणी धद  से ही उत्पद  होते हैं और उत्पद  

होकर धद  से ही जीते हैं। िफर आगे कहा गया है िक धद  मेि से विाा के कारण उत्पद  होता है 

यह तो प्रत्यक्ष िसद्ध है। तिद तर मेि यज्ञ से होता है - म ुस्मिृत (त/ 6) मद उल्लेख िमलता ह ै

िक- ‘धिग्  मद िविधपावाक िी हुई आहुित साया मद िस्थत होती ह,ै साया से विृष्ट होती है, विृष्ट से 
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धद  होता है और धद  से प्रजा उत्पद  होती है।’  ‘‘गीताशांकर भाष्ट्य यज्ञः धपावा स च यज्ञः 

कमासमिुवो यस्य यज्ञस्य धपावास्य स यज्ञः कमा समदु्भवः।’’ धथाात् ऋित्वक और यजमा  के 

्‍यापार का  ाम कमा है और उस कमा से िजसकी उत्पित्त होती वह धपावा रूप यज्ञ कमासमिुभव 

है। धथाात् वह धपावा रूप रूज्ञ कमा से उत्पद  होता है। 

कम् ब्रह्मोद्भिां विवद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भिमट। 

तस्मात्सि्गतां ब्रह्म वनत्यां यज्ञम प्रवतवष्ठतमट।। 15।। 

अन्िय- कमा (कमा को), ब्रह्मोिभवं (वेि से उत्पद ), िविद्ध (जा ो), ब्रह्म (वेि), धक्षर समदु्भवं 

(धक्षर से उत्पद  होता है), तस्मात (इसिलये), सवागतं (सवा्‍यापी), ब्रह्म (परब्रह्म) यजे्ञ (यज्ञ मद), 

ि त्य (सवािा), प्रितिष्ठतम ्(प्रितिष्ठत रहते हैं) ।। स5।। 

अर््- ’’ कमा को वेि से उत्पद  हुआ जा ो और वेि को धक्षर से इसिलये सवा्‍यापी वेि 

ि त्य यज्ञ मद प्रितिष्ठत है।’’ 

व्याख्या- म ुष्ट्य को कता्‍य कमा कर े का ज्ञा  वेि से ही होता है। इसिलये कमों को वेि 

से उत्पद  कहा गया है। परमात्मा ही वेिों के ज्ञा  को प्रकािशत करता है ’यस्य ि ःश्वािसतम ्

वेिाः’ कता्‍य कमों के पाल  से यज्ञ होता है और यज्ञ से विाा होती है विाा से धद  होता है धद  

से प्राणी होते हैं और उदहीं प्रािणयों मे से म ुष्ट्य कता्‍य-कमों के पाल  से यज्ञ करते हैं। इस तरह 

यह सिृष्ट चक्र चलता रहता है। भगवा  कृष्ट्ण कहते हैं गीता मद- धप ा कमा यज्ञ ब ा लो, इस 

यज्ञ चक्र मद भागी होओ। परमात्मा एक िशेीय   होकर सवात्र है, सवा्‍यापी है इसीिलये 

‘‘सवागत’’ कहा गया है। सवा्‍यापी हो े पर भी परमात्मा िवशेि रूप से ’यज्ञ’ (कता्‍य कमा), मद 

सिवै िव्मा  रहते हैं। धथाात् ि ष्ट्काम भाव से कता्‍य कमा का पाल  करते हुये म ुष्ट्य 

परमात्मा को सगुमता से प्राप्त कर सकता ह-ै ’स्वकमाणातमभ्यच्या िसिद्धम िबंिित मा वः’ (गीता 

स8/46) यज्ञ मद ही परमात्मा को ि त्य प्रितिष्ठत कह े का भाव यह है िक यज्ञ ही परमात्मा का 

उपलिब्ध स्था  है। जैसे जमी  सभी जगह जल रह े पर भी केवल का आं आिि से ही प्राप्त होता 

है, सब जगह  हीं इस प्रकार सवागत् हो े पर भी परामात्मा यज्ञ से ही प्राप्त होते है धथाात् यज्ञ 

साक्षात् परमेश्वर की मािता है। 

गीता शाांकरभाष्य में- ‘यस्मात् साक्षात् परमात्माख्याि धक्षारात् परुूि ि ःश्वासवत् समदु्भातं 

ब्रह्म, तस्मात् सवााथा प्रकाशकत्वात् सवागतम’ धथाात् वेि रूप ब्रह्म साक्षात् परमात्मा  ामक 

धक्षर से परुूि के ि ःश्वास की भांित उत्पद  हुआ हैं। इसिलये वह सब धथों को प्रकािशत कर े 

वाला हो े के कारण सवागत है। ’सवागतम्प्ब्रह्म’  िवशेिण सवाशिक्तमा  परमेश्वर का वाचक है । 

परमेश्वर या यज्ञ मद ि त्य प्रितिष्ठत रहता है। यज्ञों की िविध वेि मद बतलायी गयी है वेि भगवा  

की वाणी है इसिलये यज्ञ साक्षात् परमेश्वर की मािता है इसिलये प्रत्येक म ुष्ट्य को धप े कता्‍य 

का िवशेि रूप से पाल  करते हुये भगवत् प्रािप्त कर ा चािहये।इस श्लोक मद यज्ञ की धि वायाता 

पर बल ििया गया है - इस श्लोक मद िखेेगद िक यज्ञ के िो भाग स्पष्ट होते हैं एक भाग का  ाम 

भाव ा रखा गया है तो िासरे का िक्रया । 

 

श्लोक मद आया है “यज्ञःकमा समदु्भवः” धथाात् यज्ञ कमा से उत्पद  होता है लेिक  म  मद शंका 

यह उत्पद  होती है िक यज्ञ तो स्वयं एक कमा है िफर कमा से कमा की उत्पित्त कैसे हो सकती है 

क्योंिक कारण से ही काया िक उत्पित्त मा ी गयी ह ैजो वैज्ञाि क भी और तािका क भी प्रमािणत 

होती है लेिक  काया से काया की उत्पित्त (कथमिप) िकस प्रकार हो सकती है इसके कह े का 
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तात्पया यह है िक यज्ञ समपाण िक एक प्रतीकात्मक िक्रया के रूप ्मद प्रितस्थािपत है इसमद जब 

आहुित ििया जाता है तब मा ो आहुित के मा्यम से धप े ही “धह“ं की बिल ििया जाता है 

इस यज्ञ का सायाािि िवेताओ ंपर सपु्रभाव पड‐ता ह ैऔर प्रसद  होते हैं और हमद यथोिचत मात्रा 

मद पजादय आिि प्रिा  करते हैं यह सवािविित हैआौर िवज्ञा  के िहसाब से भी मा ा जाता है िक 

साया के कारण ही मेि ब ता है। और यिि साया तथा साया मद धविस्थत िवेता प्रसद  हो गये तो 

पयााप्त मात्रा मद विाा आिि ही सकेगी इस प्रकार यह िविित होता है िक यह संसार भाव ा पर ही 

िटरका है। इस प्रकार यज्ञ कम मा्यम से साक्ष्म से साक्ष्म शिक्तयों को भी, जो िवश्व मद ्‍याप्त है 

उसको धप े वश मद कर लेते हैं यज्ञ की तीव्र समपाण भाव ा का प्रभाव है पर इस यज्ञ मद जो 

भाव ा है वह ‘कमा‘के िव ा प्रभावी  हीं हो सकती है यज्ञ की भाव ा और िक्रया िो ों ऐसे भाग 

होते हैं िजसके िव ा यज्ञ पाणा हो  हीं सकती है। ‘भाव ा‘ से जो शिक्त उपजती हैउसे पावामीमांसा 

मद ‘धपावा‘  ाम ििया गया है पावामीमांसा िशा  मा ता है िक धपावा ही वह शिक्त प्रिा  करती है 

और यज्ञ का िासरा भागिक्रया कमा से सम्प्पद  होता है इसीिलये कहा गया है िक यज्ञ  कमा से 

उपजता है “यज्ञः कमासमदु्भवः“ धथाात् ऋित्वजों और यजमा ों कम कमा संयुक्त रूप से यज्ञ के 

काया को सम्प्पद  कराते हैं यज्ञों का ज्ञा  हमद वेिों से होता है ये वेि धक्षर या परमात्मा से ि कले 

हैं। और परमात्मा ही यज्ञ के ज्ञा  को प्रकािशत करता है- 

‘यस्य ि ःश्वािसतं वेिाः‘ -इस प्रकार इश्वर से वेि, वेि से कमा, कमा से यज्ञ, यज्ञ से पजादय, पजादय 

से धद  और धद  से प्राणी। और िफर प्रािणयों को परमात्मा से जोड. ििया जाता है म ुष्ट्य रूपी 

प्राणी परमात्मा से जडु े के बाि यज्ञ चक्र का धि वाया धंग ब ता है और इस सिृष्ट मद म ुष्ट्य ही 

ऐसा प्राणी है जो यज्ञ आिि करके धप ा धगला जदम धच्छा ब ा सकता है इसिलए भगवा  

कहते है धप े कमा करे यज्ञ इ ा लो और इस चक्र मद भागीिार ब ों ‘तस्मात्सवागतंब्रù‘ से 

तात्पया है िक यह वेि सवा्‍यापी है और सब मद ्‍याप्त है ऐसा कह े का तात्पया है िक वेि ि ििाष्ट 

कमों से यज्ञ होते हैं यज्ञ से पजादय, और पजादय से धद  , और धद  से प्राणी धत्पद  होते हैं 

इसिलये सभी स्तरों मद वेि ही ्‍याप्त होकर िस्थत है और यह वेि यज्ञ मद ि त्य प्रितिष्ठत है यज्ञ 

चक्र से प्रकृित की विृव पोिण होती है इसिलए प्रकृित को भी यज्ञ मद ि त्य प्रितिष्ठत मा ा गया है 

धथाात् यज्ञ ही प्रकृित की प्रितष्ठा है। इस प्रकार संसार को चला े के िलये यज्ञ की आि वायाता 

पर बल ििया गया है । इस श्लोक मद यज्ञ की धि वायाता पर बल ििया गया है- 

एिां प्रिवत्तां चक्रां  नानुित्यतीह यः। 

अघायुररवन्रयारामो मोघां पार्् स जीिवत ।। 16।। 

अन्िय- यः (जो), इह (इस लोक मद),  एवं (इस प्रकार), प्रवितातं (प्रवितात), चकं्र (कमा चक्र 

को),   ( हीं), ध ुवतायित (ध ुसरण करता), पाथा (धजुा ), सः (वह), धधायुः (पापी है), 

इिद्रयारामः (इिद्रयों मद रम े वाला है), मोिं (्‍यथा),  जीवित (जीव -धारण करता है)।। स6।। 

अर््- ’’ जो इस लोक मद इस प्रकार प्रवितात यज्ञ चक्र के ध ुसार ्‍यवहार  हीं करता वह 

पापी और इिद्रय परायण है तथा ्‍यथा ही जीव  धारण करता है। 

व्याख्या- परमेश्वर  े ही जीव के परुूिाथा की िसिद्ध के िलये यज्ञकमाािि चक्र का प्रवता  

िकया है और जो इस कमा चक्र का ध ुसर  हीं करते है उसका जीव  ्‍यथा हो जाता है। आप 

यह जा  गये हैं िक िवतीय ध्याय मद भगवा   े केवल कमा का  ाम िलया लेिक  ततृीय 
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ध्याय मद कहते है िक ि यत कमा करो। यज्ञ की प्रिक्रया ही कमा है और इसके धितररक्त जो भी 

कमा िकया जाता है वह इसी संसार मद बदध  है। 

भगवा  श्री कृष्ट्ण  े यज्ञ की िवशेिताओ ंपर प्रकाश डालते हुये कहते हैं िक यज्ञ की उत्पित्त 

ब्रह्मा से हुई है। प्रजा (प्रवतृ्त होती) सिक्रय होती है। ‘कमाब्रह्मोद्भवः िविद्ध’ धथाात कमा ब्रह्मा से 

उत्पद  जा ो ’ब्रह्मा’  का धथा ‘वेि’ भी िकया जाता है इस प्रकार कमा धपौरूिेय वेि से उत्पद  

िसद्ध हुआ जबिक वेि मदत्रों के ्रष्टा ऋिि ही थे ’’ऋियःमदत्र्रष्टारः’ इसिलये वेि परमात्मा से 

उत्पद  है- ‘यस्यि ःश्वािसतं वेिाः’  इस प्रकार यज्ञचक्र क्रम इस प्रकार है- परमात्मा से वेि, वेि 

से कमा, कमा से यज्ञ, यज्ञ से पजादय, पजादय से धद  और धद  से प्राणी जो म ुष्ट्य इस संसार चक्र 

को चला े वाले यज्ञ कमा का ध ुष्ठा   हीं करता है केवल इिद्रयों के वारा भोग भोगता वह 

पापी है, तथा म ुष्ट्य पश ुसे भी  ीचा है क्योंिक पश ु ये पाप  हीं करते धिपतु पावा मद िकये गये 

पापों का फल भोगकर ि मालता की ओर जाता है। िकदतु इिद्रय परायण म ुष्ट्य  ये पाप करके 

पत  की ओर जाता है और सिृष्ट चक्र मद बाधा उत्पद  करता है और म षु्ट्य जदम पा ा वथृा हो 

जाता है। इसिलये िववेकी म ुष्ट्य को चािहये की वह धज्ञाथा कमा करद। िजससे कमा बदध  मद   

फसे तथा सांसाररक िखुों से मिुक्त िमल सके सिृष्ट चक्र के ध ुसार चल े से तात्पया है िक 

धप े-धप े वणा, आश्रम, स्वभाव और पररिस्थित के ध ुसार िजस म ुष्ट्य का जो स्वधमा है 

उसका पाल ा कर ा उसका कता्‍य है धप े कता्‍य का यिि हर ्‍यिक्त सावधा ी से और 

िजम्प्मेिारी से ि वाह  करे तो सिृष्ट चक्र ध ाकुल पररचािलत होगा और सभी को सिृष्ट चक्र का 

पाल  कर ा चािहये िजससे सिृष्ट ्‍यवस्था सचुारू रूप से चलती रहद। स्वयं ही भगवा  (व0ृ उ0 

त/5/स) सिृष्ट के धथा को समझा े के िलये कहते है िक ‘यह जो प्रिसद्ध आत्मा है उसको जा कर 

िज का िमथ्याज्ञा  ि वतृ्त हो चकुा है एैसे जो महात्मा ब्राह्मण गण धज्ञा ी वारा धवश्य की जा े 

वाली पुत्र आिि की इच्छाओ ंसे रिहत होकर केवल शरीर ि वााह के िलए िभक्षा आचरण करते 

है, उ का आत्मज्ञा  ि ष्ठा से धितररक्त धदय कुछ भी कता्‍य  हीं रहता एैसा श्रिुत का तात्पया 

गीता को भी धिभष्ठ है।’ ‘मोिमपाथा सः जीवित’ इस वाक्य को भगवा  एैसे म ुष्ट्यों के िलए 

प्रयुक्त िकये है जो धप े कता्‍य का पाल   हीं करते है वह इस संसार ्‍यथा ही जीिवत रहते ह ै

इस वाक्य का िवशलेिण यिि िकया जाय तो साफ स्पष्ट होता है िक एैसे लोगों की ि ंिा भगवा  

स्वयं कर रहद है और कह रहे है िक यिि एैसे लोग धप े कता्‍य पाल  रूपी कमा से संसार के 

लोगों को सखु  हीं िे पा रहद तो वह िःुख भी   पहुंचाये एैसे म ुष्ट्यों का जीव  पापमय होता है। 

यस्त्िात्मारवतरमि स्यादक ात्मतृप्तश्च मानिः। 

आत्मन्यमि च सन्तुष्टस्तस्य कायं न विद्यतम।। 17।। 

अन्िय- तु (परदत)ु, यः (जो), मा वः (म षु्ट्य), आत्मररतः (आत्मा मद रमण कर े वाला), च 

(और), आत्मतपृ्तः एव (आत्मा मद ही तपृ्त), च (तथा), आत्मि  एव संतुष्टः (आत्मा मद ही संतुष्ट), 

स्यात् (रहते हैं), तस्य (उ का), कायं (कता्‍य कमा),   िव्ते ( ही रहता)।। स ।। 

अर््- ’’परदतु जो ्‍यिक्त आत्मतत्व मद ही रमण कर े वाला है और आत्मा मद ही तपृ्त तथा 

आत्मा मद ही संतुष्ट है उसका कोई कता्‍य (कर े के िलये)  हीं रहता हे। 

व्याख्या- आप ततृीय ध्याय के प्रारम्प्भ मद जा -चकेु है िक श्री कृष्ट्ण भगवा   े लोक 

मद िो प्रकार की ि ष्ठा बताई है। (स) कमा योिगयों की कमायोग से ( ) ज्ञा योिगयों की ज्ञा  योग 

से। धब तक कमायोग की ि ष्ठा (त-स6) तक बतलायी गयी है। धब उपयुाक्त (त/स ) श्लोक मद 

ज्ञा योग की ि ष्ठा बतलाते है। ज्ञा ि ष्ठ का लक्षण बताते हुये कहते है िक िज के हो े पर ही 
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कमा की कता्‍यता समाप्त हो जाती है उससे पावा  हीं होती है तो जबतक ये लक्षण म ुष्ट्य के 

जीव  मद   आये तबतक यज्ञचक्र मद भाग ले ा ही चािहये ये लक्षण है- आत्मरित, आत्मातिृप्त 

और आत्मसंतुिष्ट। जो ज्ञा ि ष्ठ होते है वह आत्मा मद ही रमण करते है- ‘आत्मि  एव रितः   

िवियेि’ु (शांकरभाष्ट्य) उसे आत्मा से ही तिृप्त िमलती है- ‘आत्म ा एव तपृ्तो   धद रसािि ाः’ 

(शांकरभाष्ट्य) और वह आत्मा मद ही संतुष्ट रहता है। 

 शंकराचाया िलखते है िक- ‘य ईर्दश आत्मिवत् तस्य कायं करणीयं   िवहाते   धिस्त- 

जो कोई ऐसा आत्मज्ञा ी ह,ै उसके िलये कुछ भी कता्‍य  हीं है। म षु्ट्य का परम लक्ष्य यही ह ै

िक वह आत्मा मद रत, आत्मतपृ्त और आत्मा मद संतुष्ट रहे जब ध्‍यक्त, स् ात , धिव ाशी 

आत्मतत्व प्राप्त हो गया तो आगे धब प्राप्त कर े के िलये बचा ही क्या है ? ऐसे परुूि के िलये 

िकसी भी कमा को कर े की आवश्यकता  हीं है। जो परुूि परमात्मा को प्राप्त कर लेगा उसके 

िलये यह जगत स्वप् वत् ििखाई ितेा है। क्योंिक उसके िलये संसार की कोई भी वस्तु परमात्मा 

से महत्वपाणा  हीं है। 

 म ुष्ट्य को सांसाररक िविय वस्तुओ ंमद प्रीित, तिृप्त और संतुिष्ट का केवल प्रतीित मात्र 

होती है वास्तव मद  हीं होती धगर िव्मा  होती तो प ुः धरित; धतिृप्त एवं धसंतुिष्ट  हीं 

होती। स्वरूप से प्रीित, तिृप्त और संतुिष्ट सिवै स्वतः िसद्ध है। स्वरूप सत् है । सत मद कभी कोई 

धभाव  हीं होता है  ा भावों िव्ते सतः (गीता  /स6) और धभाव के िब ा कोई काम ा पैिा 

 हीं होती। इसिलये स्वरूप मद ि ष्ट्कामता स्वतः िसद्ध है। परदतु जब जीव धप े वास्तिवक 

स्वरूप को भालकर संसार के साथ धप ा सम्प्बदध स्थािपत कर लेता है। तब वह प्रीित, तिृप्त और 

संतुिष्ट को संसार मंॅे ढाढ़ े लगता है और इसके िलये सांसाररक वस्तुओ ंकी काम ा कर े 

लगता है काम ा के वाि जब िमल जाती है वस्तु तब िासरी काम ा कर े लगता है तब पहली 

ि ष्ट्काम हो जाती है और ऐसे ि रदतर चलता रहता है और उससे प्राप्त सखु को ही प्रीित, तिृप्त 

और संतुिष्ट  ाम से कहता है। परदतु धच्छे साधक को सखु का माल कारण ि ष्ट्कामता को और 

िःुख का माल कारण काम ा को स्वीकार कर ा चािहये। सकाम म ुष्ट्यों को कमा योग का 

धिधकारी कहा गया है- ‘कमायोगस्तु कािम ाम‘् (श्रीमद्भगि सस/ 0/ ) धथाात् सकाम म ुष्ट्यों 

की प्रीित, तिृप्त और सदतुिष्ट संसार मद होती है। धतः कमा योग वारा िसद्ध ि ष्ट्काम महा परुूिों के 

िस्थित का वणा  करते हुये भगवा  स्वयं कहते हैं उ की प्रीित, तिृप्त और संतुिष्ट सकाम म ुष्ट्यों 

की तरह संसार मद   होकर धप े आप (स्वरूप) मद ही हो जाती है। इसी बात को गीता मद  /55 

मद भी कहा गया है- ‘हे धजुा  िजस काल मद यह परुूि म  मद िस्थत सम्प्पणा काम ाओ ंको भिल-

भांित त्याग ितेा है और आत्मा से आत्मा मद ही संतुष्ट रहता है उस काल मद वह ‘‘िस्थत प्रज्ञ’’ 

कहा जाता है’। 

 इस प्रकार स्पष्ट करते है िक भगवा  कहते हैं िक जो प्रीित, तिृप्त और संतुिष्ट धलग-  

प्रतीत होती है वह धलग   होकर केवल संसार के सम्प्बदध से धलग प्रतीत होती है। और जब 

संसार से सम्प्बदध िवच्छेि हो जायेगा तब ती ों एक ही स्वरूप मद प्रितिष्ठत हो जाते है। आगे के 

श्लोक मद भगवा  बतलाते है िक ज्ञा ी के िलए कता्‍यता क्यों आवश्यक  हीं है। 

नैि तस्य कृतमनार्ों नाकृतमनमह कश्चन। 

न चास्य सि्भूतमषु कवश्चदक र््व्यपाश्रयः।। 18।। 

अन्िय- इह (इस लोक मद), तस्य (उसका), कृते  (कमाा ुष्ठा  से), किित् (कोई), धथाः 

(प्रयोज ),   एव ( हीं है), धकृते  चं (कमा   कर े से भी), कि  (कोई),   (प्रत्यवाय- हीं 
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है), सवा भातेिु (सब प्रािणयों मद), धस्य (इसका), किित (कोई), धथा्‍यपाश्रयः (प्रयोज  

सम्प्बदध भी),   ( हीं है), ।। स8।। 

अर््- ’’ उस ज्ञा ि ष्ठ ्‍यिक्त का इस संसार मद   तो कुछ कर े से प्रयोज  है और    हीं कर े 

से ही। इस म ुष्ट्य का समस्त प्रािणयों मद कोई भी मतलब धटरका  हीं है। धथाात् उसका संसार मद 

िकसी से कोई ले ा-ि ेा  हीं है। 

व्याख्या- जो म ुष्ट्य ज्ञा ि ष्ठ होगा उसके िलये िकसी भी प्रकार की कोई कता्‍यता शेि 

 हीं रह जाती है क्योंिक जो मकु्त (ज्ञा ी) परुूि है उदहद धप े िलये लौिकक या पारलौिकक 

िकसी भी िविय वस्तु की आवश्यकता  हीं होती है। िजस प्रकार परमात्मा सब भातों मद 

धविस्थत है उसी प्रकार वह भी सब भातों मद धविस्थत है जैसा िक पहले ही बताया गया है िक 

ि त्य और  ैिमितक कमा   कर े से पणु्य तो प्राप्त  हीं होता है िकदतु   कर े से प्रत्यवाय (पाप) 

धवश्य होता है इसीिलये यह शंका की गयी है िक ज्ञा ी तो आत्मरित, आत्मतपृ्त और 

आत्मसंतुष्ट हो े के कारण समस्त िविध- ि िेधों के परे चला जाता है िफर उसके िलए प्रत्वाय 

कहां से उत्पद  होगा क्योंिक कहा गया ह-ै ‘ि सै्त्रगुण्यो पाथा िवचरतः को िविधः को ि िेधः’ 

धथाात् जो ित्रगुण से परे रहकर पररव्रज शील है उसके िलये िविध कैसे ि िेध कैसा ? लोकमादय 

ितलक भी मा ते है िक लोक संग्रह हेतु कमा कर ा चािहये एैसे ज्ञा ी के िलये कोई कता्‍यता 

 हीं रह जाती लेिक  स्वयं के िलये कोई कमा   करके िासरों के िहत के िलये कमा कर ा चािहये 

िजससे जगत का कल्याण हो सके लोक संग्रह हते ुकमा को कमा की शे्रणी मद  हीं रखा गया ह ै

क्योंिक इ  कमों से कोई भी सम्प्बदध  हीं रहता है ती ो लोकों की धथाात् स्वगालोक, मतृ्युलोक, 

पाताल लोक की मयाािा को स्थायी रख े के िलये कमा कर ा लोकसंग्रह है। 

यह लोकसंग्रह पाणा रूप से म ुष्ट्य के धधी  रहता है क्योंिक मा व शरीर मद िकये गये कमों के 

फल रूप मद ही ये स्वगा, मतृ्यु और पाताल ती ों लोक होते हैं। लोकसंग्रहकताा  को सभी लोग 

आिर की र्दिष्ट से िखेते है और सम्प्मा  करते है। इ के आचरणों से, ्‍यवहारों से तथा वच ों से 

लोग कुमागा से हटरकर सदमागा पर चल े के िलए पे्रररत होते है। एैसा लोकसंग्रहकताा परुूि 

साधक, िसद्ध या भगवा  भी हो सकते है। भगवा  धजुा  को त/ 0 मद ध ासक्त भाव से कमा 

कर े के िलये पे्रररत करते हुये ज कािि का उिाहरण प्रस्तुत करते है। और कहते है िक 

लोकसंग्रह को िखेते हुये ता भी ध ासक्त भाव से कमा कर े के योग्य है।लोकसंग्रह साधक, िसद्ध 

और भगवा  ती ों के वारा ही होता है िकदतु साधक भाव सवाथा ि ष्ट्काम  हीं होता है जबिक 

िसद्ध परुूि और भगवा  का शदु्ध और सवाथा ि ष्ट्काम होता है। क्योंिक उ का धप ा कोई 

स्वाथा  हीं होता है साधक भी शास्त्रिविहत कमा करके मयाािा का ही पाल  करता है और उसके 

वारा भी लोकसंग्रह होता है पर वैसा लोकसंग्रह  हीं होता है क्योंिक साधक मद धप े कल्याण 

का प्रयोज  ही  हीं रहता है। लोकसंग्रह कर े वाला कमाि ष्ठ ्‍यिक्त धप े कल्याण के भाव को 

सवाथा त्याग कर ितेा है और केवल संसार मात्र के कल्याणकारी भाव रख ा उिचत होता है 

इसिलये कमायोग से िसद्ध महापरुूि मद कोई भी काम ा   रह े के कारण उसका िकसी भी 

कता्‍य से िकंिचदमात्र भी सम्प्बदध  हीं रहता है। उसके वारा ि ःस्वाथा भाव से समस्त सिृष्ट के 

िहत के िलये स्वतः कता्‍य कमा होते है। ‘   चास्य सवाभातेिु किििथा्‍यपाश्रयः’ धथाात सम्प्पाणा 

प्रािणयों मद काम ा- ि विृत्त कमायोगी का कुछ भी स्वाथा का सम्प्बदध  हीं रहता है उसके वारा 

ि ःस्वाथा भाव से समस्त सिृष्ट की िहत के िलये स्वतः कता्‍य कमा होते रहते है। इ के वारा 

केवल संसार के िलए ही कमा कर ा है, धप े िलये  हीं कर ा है जो म ुष्ट्य समिष्ट की धपेक्षा 
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्‍यिष्ट को महत्व ितेा है वह ठीक  हीं करता है और उसी से उसे धशािदत प्राप्त होती है। धगर 

वह शरीर, इिद्रय, म , बिुद्ध, पिाथा आिि का समिष्ट के िलये उपयोग करे तो उसे महा  शािदत 

प्राप्त हो सकती है। कमा योग से िसद्ध महापरुूि की यही िवशेिता रहती है िक वह धप े शरीर, 

इिद्रय, म , बिुद्ध आिि का उपयोग संसार की भलाई के िलये करता है धथाात् कह े का तात्पया 

है िक उसका शरीरािि की िक्रयाओ ंसे कोई प्रयोज   हीं रहता है। प्रयोज    रह े पर उस महा 

परुूि से स्वतः ही उत्तम कमा होंगे और एैसे कमों से स्वतः िासरों का िहत होगा। एैसे महापरुूि 

का जो धप ा कहला े वाला शरीर भी धप े कमा मद   लगकर िासरे के कमा मद लगा रहता है। 

इस प्रकार एैसे लोगों की सम्प्पाणा भाव और िक्रयाएं या चेष्टायद संसार के िहत िक िलये ही होती है। 

एैसे महापरुूिों मद िकंिचत मात्र भी स्वाथा प्रत्युपकार धथवा धिभमा  का भाव  हीं आता है। 

इस श्लोक के पावा श्लोक त/स  मद भगवा  कहते है िक इस संसार मद िसद्ध महापरुूिों के िलये 

कोई कता्‍य शेि  हीं रह जाता है- ‘तस्य कायं   िव्ते‘ और धब इसका हेतु बताते हुये भी इस 

श्लोक मद ती  बातद कहीं गयी हैं। जो िसद्ध महापरुूि पर चररताथा होती हैं -   

स-कमा कर े से उसका कोई प्रयोज   हीं रहता है। 

 -कमा   कर े से भी कोई प्रयोज   हीं रहता है। 

त-िकसी भी प्राणी और पिाथा से उसका िकंिचद मात्र भी स्वाथा का सम्प्बदध  हीं रहता है।धथाात् 

कुछ पा े से भी उसका कोई प्रयोज   हीं रहता वस्तुतः स्वरूप मद कर े धथवा   कर े का कोई 

प्रयोज  िव्मा   हीं रहता है और िकसी ्‍यिक्त धथवा वस्तु के साथ कोई सम्प्बदध  हीं रहता 

है। इसका कारण है िक शदु्ध स्वरूप के वारा कोई िक्रया होती ही  हीं है जो भी िक्रया होती है वह 

प्रकृित और प्रकृितजदय पिाथों के सम्प्बदध से ही होती है। इसिलये धप े िलये कुछ कर े का 

िवधा  ही  हीं है।  

 िजस िस्थित मद कोई भी कता्‍य शेि  हीं रहता उस िस्थित को साधारण से साधारण 

म ुष्ट्य भी प्रत्येक धवस्था मद तत्परता एवं लग  पावाक ि ष्ट्काम भाव से कता्‍य कर े पर प्राप्त कर 

सकता है। क्योंिक उसकी प्रािप्त मद सभी स्वतंत्र और धिधकारी है। म ुष्ट्य शास्त्रिविहत कता्‍य 

तथा ि ष्ट्काम कमा करके परमशािदत की धवस्था को प्राप्त हो सकता है। इस प्रकार मकु्त परुूि के 

िलये   तो आत्म साक्षात्कार के िलये तत्सम्प्बदधी साध  कर े का कोई प्रयोज  है और   

आत्मसाक्षात्कार के िलये साध    कर े से ही कोई हाि  है। 

तस्मादक सक्तः सततां कायं कम् समाचर। 

असक्तो ह्याचरनट कम् परमाप्नोवत पूरूषः।। 19।। 

अन्िय-  तस्मात् (इसिलये), धसक्तः (ध ासक्त होकर),  सततं (सिा), कायं (कता्‍य), कमा 

(कमा को), समाचर (सम्प्पाि  करो) िह (क्योंिक), परुूिः (म षु्ट्य), धसक्त (आसिक्त शादय 

होकर), कमा आचर  (कमा करता हुआ), पारूिः (म ुष्ट्य), परम ्(परमपि), आप् ोित (पा लेता 

है) ।। सत।। 

अर््- ‘‘इसिलये ता ध ासक्त होकर सिवै धप े कता्‍य कमा का सचुारू रूप से सम्प्पाि  करो, 

क्योंिक आसिक्त छोडकर कमा करता हुआ म ुष्ट्य परमपि को प्राप्त कर लेता है।’’ 

व्याख्या- आत्मरित, आत्मतिृप्त और आत्मसतंुिष्ट ये ज्ञा ी के ही लक्षण है जैसे- 

कमाि ष्ठा कमायोिगयों के िलये स्वतंत्र मागा है वैसे ही ज्ञा ि ष्ठा ज्ञा  मािगायों के िलये स्वतंत्र मागा 

है। ज्ञा ी परुूि (मकु्त परुूि) को लोकसंगा ि िमत्त वणााश्रम धमाा ुसार िविहतकमों को कर ा 

चािहये। ज्ञा ी परुूि (ज्ञा योगी) को कमा कर े की बा्यता  हीं है लेिक  कमा कर े से भी कोई 
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लाभ या हाि   हीं है तो वह कमा क्यों छोडे , उसे धप ा स्वभावतः प्राप्त कमा को कर ा चािहये। 

ज्ञा  लाभ के पिात् भी तो उसे धप े प्रारब्ध का भोग कर ा ही पडे़गा। भले ही ज्ञा  वारा संिचत 

और िक्रयमाण (आगामी) कमा संस्कार जल जाते है पर प्रारब्ध कमा का  ाश (क्षय) तो भोग वारा 

ही होता है। इसी तथ्य को आचाया शंकर धप े ग्रदथ ‘िववेकचाणामािण’ मद स्पष्ट कहते है।  

प्रारब्धं बलवत्तरं खल ुिविां भोगे  तस्यक्षयः। 

सम्प्यग् ज्ञा हुताश े  िवलयः प्राक्संिचतागािभ ाम।्। 

 इस प्रकार भगवा  कृष्ट्ण कहते हैं िक जब तक म ुष्ट्य को परमात्मा का आत्म 

साक्षात्कार   हो जाय धथाात् िक्रया की परावस्था की प्रािप्त   हो जाय तबतक धप े 

वणाधमाा ुसार िविहत कमों का ध ुष्ठा  ि ष्ट्काम भाव से कर ा चािहये। धथाात् िक्रया की 

परावस्था ही ‘परमपि’ है। म ुष्ट्य जीव  का चरम लक्ष्य है िक परमपि की प्रािप्त के िलये पाणा 

प्रयत्  करद। इस प्रकार हे धजुा  ! समस्त कमों मद और उ के समस्त भोगों मद आसिक्त का त्याग 

करके फलाकांक्षा रिहत होकर कमा कर ा चािहये। वे ही कमा तुम्प्हद कर ा चािहये जो कता्‍य कमा 

है, परधमा के कमा, ि ििद्ध कमा और ्‍यथा या काम्प्य कमा  हीं कर ा चािहये। इससे भगवा   े 

यह भाव ििखलाया है िक िज -िज  कारणों से स्वधमा पाल  कर े की आवश्यकता पर बल 

ििया है भगवा   े धजुा  को समझाते हुये कहते हैं िक स्वधमा का पाल  कर े मद ही तुम्प्हारा िहत 

है। इसिलये तुम्प्हद वणा धमा के ध ुसार कमा कर ा ही चािहये ‘धसक्तः’ पि से भगवा  धजुा  को 

समस्त कमों मद और उसके फलरूप समस्त भोंगों मद आसिक्त का त्याग कर े की आज्ञा ितेे है। 

‘आसिक्त’ का धथा ्‍यापक है क्योंिक इसमद ही काम ा आ जाती है। यिि आसिक्त का त्याग 

िकया जाय तो काम ा का त्याग स्वतः ही हो जाता है। इसिलये ‘फलेच्छा’ या आसिक्त का 

काम ा लगभग समा ाथी है। भगवा  त/5 मद पहले ही कह चकेु हैं िक ि ःसदिहे कोई म ुष्ट्य 

िकसी भी काल मद क्षण मात्र भी िब ा कमा िकये  हीं रह सकता है। क्योंिक सारा म ुष्ट्य समिुाय 

प्रकृितजि त गुणों के वारा परवश हुआ कमा कर े के िलये बा्य िकया जाता है। ‘  िह किित् 

क्षणमिप जातु ितष्ठत्यकमाकृतः्’ ‘सततम’ं पि से भगवा   े यही भाव ्‍यक्त िकया है िक ि रदतर 

कुछ   कुछ कमा म ुष्ट्य को करते रह ा चािहये तुम सिा सवािा िजत े भी कमा करो उ  समस्त 

कमेा ं मद और उ के फल मद आसिक्त से रिहत होकर उ को करो िकसी समय कोई भी कमा 

आसिक्त पावाक   करो क्योंिक आसिक्त ही सी ध थों की जड़ है और िफर पररणाम स्वरूप कमा 

बदध  होता है, और ्‍यिक्त इसमे फसता जाता है। िफर इसके बाि वह धधोगित को प्राप्त हो 

जाता है। गीता का सदिशे बड़ा स्पष्ट है ‘कभी भी कमा िकये िब ा  हीं रहो, समाज सेवा करो, 

राष्ट्र का गौरव बढ़ाओ, मा व मात्र के कष्टों की ि विृत्त हेतु कमा करो। गीता जीव  जी े की 

कला िसखाती है’ एवं ‘कुवाद ेह कमाािण िजिजवेष्ट्चछतं समाः’ इस उपि िि ् की उिक्त के 

ध ुसार कमा करते हुये सौ विा तक जीते रह े की इच्छा प्रबल ब ाये रख े की बात करती है।  

इस आगे के श्लोक मद लोकसंग्रह हेतु कमा कर े को कहा गया है- 

कम्णैि वह सांवसवद्धमावस्र्ता जनकादक यः। 

लोकसांग्रहममिावप  सांपश्यन्कत्ुमह्वस।। 20।। 

अन्िय- ज काियः (ज क आिि),कमाणा (कमा के वारा), एव (ही), िह (सचमचु), संिसिद्धम ्

(िसद्धावस्था को), आिस्थताः (प्राप्त हुये है), लोकसंग्रहम ्(लोकसंग्रह को ), एव (ही), संपश्य  ्

(िखेते हुये), धिप (भी), कतुाम (कर े के), धहािस (तुम योग्य हो), ।।  0।। 
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अर््- ‘‘ सच पाछो तो ज क आिि कमा के वारा ही िसद्धावस्था को प्राप्त हुये हैं। लोकसंग्रह 

को िखेते हुये भी तुम कमा ही कर े के योग्य हो।’’ 

व्याख्या- भगवा   े धजुा  से कहते हैं िक हे धजुा  तुम ध ासक्त होकर कमा करों, 

क्योंिक ध ासक्त कमा कर े से ही परमतत्व की प्रािप्त हो सकती है। इस पर धजुा  के म  मद िो 

प्रकार की शंकायद उत्पद  होती है-  

1- क्या ध ासक्त कमा सम्प्भव है। 
2- कमा से क्या मोक्ष िमल सकता है। 

 धजुा  के इ  िो ो शंकाओ ंके समाधा  के िलये भगवा  कृष्ट्ण राजा ज क आिि का 

उिाहरण ितेे हैं- िखेों, राजा ज के थे, वे ध ासक्त होकर कमा करते थद और कमा से ही उदहद 

िसिद्ध (मोक्ष) प्राप्त हुई ‘‘कमाणाएव’’  कहकर ‘करणीयता’  पर ज्यािा बल िे रहद है भगवा  के 

कह े का तात्पया है िक ज्ञा ी ज क भी जब कमा के वारा ही ज्ञा  की उच्चकोिटर तक पहुंचते ह ै

तब हे धजुा , ता हीं कमा क्यों छोड ा चाहता है ? यज्ञचक्र के सदिभा मद जैसे यज्ञाथा कमा कर े से 

बदध   हीं होता है। वैसे ही ‘‘लोकसंग्रह’’ के िलये भी कमा कर ा चािहये लोक संग्रह से तात्पया 

है िक ती ों लोकों की मयाािा को स्थायी रख े के िलए कमा कर ा। लोक संग्रह साधक, िसद्ध 

और भगवा  इ  ती ों के वारा होता है- जैसे-  

1- साधक के वारा लोक संग्रह ज कािि। 
2- िसद्ध के वारा लोकसंग्रह-िसद्ध महापरुूि जो-जो आचरण करता है धदय म ुष्ट्य भी 

वैसा ही आचरण करता है वे यिि धप ी वाणी से कुछ कह ितेे है तो लोग वैसा ही 

ध वता  कहते है। 

3- भगवा  के वारा लोकसंग्रह- भगवा  स्वयं कहते हैं िक मेरे िलये ती ों लोकों मद कुछ 

भी प्राप्त कर े योग्य और धप्राप्त  हीं है िफर भी मैं कता्‍य कमा मद लगा रहता ह ,ँ ‘  म े

पाथाािस्तकता्‍यं ित्रिु लोकेिु िकंच ’ (त/  )। 

यिि मैं ि रालस्य होकर कता्‍य कमा   करँू तो लोग मेरा ही ध ुवात  करदगद धथाात् वे भी धप ा 

कता्‍य कमा छोड िदगे, िजससे उ का पत  हो जायेगा धथाात् यिि मैं कता्‍य कमा   करंू तो मैं 

संकताा को उत्पद  कर े वाला और प्रजा का  ाश कर े वाला ब  जाऊंगा (त/  / 4) वास्तव 

मद लोक संग्रह भगवा  और िसद्ध के वारा ही ठीक से होता है क्योंिक िब ा स्वाथा के कमा होता 

है िकदतु साधम कमद कल्याण का प्रयोज  रहता है इसिलये साधक का भव सवाथा ि ष्ट्काम  हीं 

होता है सम्प्पाणा सिृष्ट को सारिक्षत रख े का सभी प्रािणयों के भरण-पोिण-रक्षण का िाियत्व 

म ुष्ट्य पर है धतः धप े वणा, आश्रम, स्वाभाव और पररिस्थित के ध ुसार कता्‍य कमों का 

भिल-भांित आचरण करके जो िासरद  लोगों को धप े धिाशा के वारा िगुुाण िरुाचाया से हटराकर 

स्वधमा मद लगाये रख ा है यही लोकसंग्रह है। भगवा  धजुा  को इसिलये समझाते हैं िक हे 

धजुा  तुम लोकसंग्रह को िखेते हुये कमा करो क्योंिक राजा ज क आिि की उिाहरण को िेखो 

जो िक गहृस्थ आश्रम मद रहकर ि ष्ट्काम भाव से सब कमा करते हुये परम िसिद्ध को प्राप्त हुये और 

ऐसा केवल राजा ज क धकेले ही  हीं थे बिल्क उ के पहले तथा बाि मद भी ध ेक लोग हो 

चकेु हैं। गीता 4/स-  मद भगवा  स्वयं कहते हैं िक मै े इस धिव ाशी योग को साया से कहा था, 

साया  े धप े पात्र वैवस्वत म ु से कहा और म ु  े धप े पतु्र राजा इक्ष्वाकु से कहा इस प्रकार यह 

योग परमपरा से प्राप्त राजििायों  े धारण िकया िकदतु उसके बाि वह योग बहुत काल से इस 



भारतीय ज्ञानमीमाांसा                                                                    BASL (N)-302 

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय  234 

 

पथृ्वी लोक मद लपु्त प्राय होगा इस प्रकार यह कमा योग बहुत परुातम है िजसके वारा राजा ज क 

जैसे महापरुूि परमात्मा को प्राप्त हो चकेु है। 

 केवल कमा कर े से म ुष्ट्य कमा बदध  रूपी की जाल मद फसता है- 

‘कमाणाव्यतेजदतुः’ (महा0 शािदत0  4स/ ) लेिक  आसिक्त रिहत होकर कमा कर े से ही 

म ुष्ट्य कमा बदध  से मकु्त होता है केवल कमा कर े से  हीं इसी प्रसंग मद भगवा  आगे समझाते 

हुये कहते है िक लोकसंग्रहाथा कमा परमात्मा का साक्षात्कार प्राप्त कर चकेु ज्ञा ी लोग भी कर 

सकते है। और साधक भी कर सकते हैं। क्योंिक ज्ञा ी के िलये तो कोई भी कता्‍य शेि  हीं रहता 

है उसके सारे कमा लोकसंग्रहाथा होता है िजससे और धज्ञा ी लोग भी ध ुकरण कर 

लोकसंग्रहाथा कम करद और इस प्रकार इस ज्ञा ी को आिशा मा कर साधक भी लोकसंग्रहाथा 

कमा कर सकता है िकदतु उसके कता्‍य मद वह बात  हीं आ पाती है जो िक ज्ञा ी मद होती है, 

क्योंिक जबतक धज्ञा  और आसिक्त पारी तरह से ि वतृ्त  हीं हो जाती है और जब तक स्वाथा 

का ति क भी सम्प्बदध रहेगा तब तक लोकसंग्रहाथा कमा  हीं हो सकता है। धब धजुा  प्रश्न करते 

है िक जब ज्ञा ी के िलये कोई कता्‍य शेि  हीं है। तब क्या वह लोगों को ििखा े के िलये कमा 

करता है ? भगवा  कहते है िक ििखावा के कमा तो वे करते है जो िम्प्भी लेिक  जो ज्ञा ी है वह 

िम्प्भी  हीं हो सकता है धतएव वह जो कुछ करता है, लोकसंग्रहाथा आवश्यक और महत्वपाणा 

समझकर ही करता ह,ै उसमद   ििखाऊप  है,   आसिक्त है,    काम ा है, और   धहंकार ही 

होता है। ज्ञा ी के कमा भाव को केवल ज्ञा ी जा  सकता है। िासरा  हीं जा  पायेगा इसीसे ज्ञा ी 

के कमा धत्यदत िवलक्षण मा े जाते हैं। 

अभ्यास प्रश्न 2 

बहुिवकल्पीय प्रश्न 

सही िवकल्प पर िचदह लगायद- 

प्रश्न स-  गीता के ततृीय ध्याय का  ाम क्या है- 

(ध) कमायोग   (ब) सदयासयोग 

(स) ज्ञा योग   (ि) िविाियोग 

प्रश्न  -  ररक्त स्था ों की पािता कीिजये- 

‘कमा ब्रह्मोवं िविद्ध’....................................................................  

(ध) तस्मातसवागतं  (ब) ब्रह्म 

(स) ब्रह्माक्षर समदु्भवम्  (ि) यज्ञ 

प्रश्न त- कमा को िकससे उत्पद  मा ा गया है- 

(ध) वेि से   (ब) विाा से 

(स) यज्ञ स े   (ि) धक्षर से 

प्रश्न 4-  धद  से क्या उत्पद  होते हैं- 

(ध) मेि   (ब) प्राणी 

(स) यज्ञ   (ि) कमा 

प्रश्न 5-  जो इस लोक मद प्रवितात यज्ञचक्र का ध ुसरण  हीं करता है उसको क्या कहा गया है- 

(ध) कमायोगी  (ब) ज्ञा योगी 

(स) जीव मकु्त  (ि) पापी (इिद्रयाराम) 

प्रश्न 6-  िकस प्रकार के ्‍यिक्त का संसार से कोई ले ा ि ेा  हीं है- 
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(ध) इिद्रयपरायण (ब) आत्मतपृ्त 

(स) ज्ञा ी  (ि) आत्मरित 

प्रश्न  -  ध ासक्त कमा कर े से म ुष्ट्य को क्या प्राप्त होता है- 

(ध) ज्ञा   (ब) कमा 

(स) भिक्त  (ि) परमपि ्

प्रश्न 8-  गुण को िकससे उत्पद  कहा गया है- 

(ध) काया  (ब) प्रकृित 

(स) परुूि  (ि) कमा 

प्रश्न त-  यज्ञ का धविशष्ट खा े वाले सदत िकससे मकु्त हो जाते है- 

(ध) समस्त पापों से  (ब) समस्त कमों स े

(स) सभी फलों से  (ि) समस्त ज्ञा  स े

प्रश्न स0-  आत्मरित, आत्मतपृ्त और आत्मसतंुष्ट िकसका लक्षण है- 

(ध) ज्ञा ि ष्ठ का  (ब) कमाि ष्ठ का 

(स) प्रकृित  (ि) परुूि का 

प्रश्न सस-  िकस प्रकार के ्‍यिक्त का कोई प्रयोज  इस संसार मद शेि  हीं रहता ह-ै 

(ध) स्वाथाबोध  (ब) ज्ञा ि ष्ठ 

(ब) कमाि ष्ठ  (ि) ि ष्ठ योग 

प्रश्न स -  संिचत और िक्रयमाणकमासंस्कार िकसके वारा जल जाते हैं- 

(ध) ज्ञा  के वारा  (ब) मंत्र के वारा 

(स) कमा के वारा  (ि) भोग के वारा 

प्रश्न सत-  भगवद्गीता िकस ग्रदथ का धंश है- 

(ध) महाभारत  (ब) वेि 

(स) परुाण  (ि) आरण्यक 

प्रश्न स4-  ि ष्ट्काम कमा से िचत्तशिुद्ध हो े के उपरादत साधक को क्या प्राप्त होता है- 

(ध) कमा  (ब) भिक्त 

(स) धसाया  (ि) मोक्षलाभ 

प्रश्न स5-  पांच ऋणों से धऋण हो े के िलये कौ  सी यज्ञ कर ी चािहये- 

(ध) पंचमहायज्ञ  (ब) िऽभतायज्ञ 

(स) धश्वमेध यज्ञ  (ि) राजसाय यज्ञ 

प्रश्न स6-  यज्ञशेि का ध ुभव कर े पर क्या  हीं रहता है- 

(ध) पणु्य-पाप  (ब) हिा-िविाि 

(स) जय-पराजय  (ि) लाभ-हाि  

प्रश्न स -   संसारचक्र की धरुी िकसे कहा गया है- 

(ध) पाप  (ब) पणु्य 

(स) यज्ञ   (ि) मोक्ष 

प्रश्न स8- प्रारब्ध कमा का क्षय िकसके वारा होता है- 

(ध) कमा  (ब) भोग 

(स) ज्ञा    (ि) मोक्ष 
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5.4 इकाई का साराांश 

श्रीमद्भगवि गीता के ततृीय ध्याय का  ाम ‘कमायोग’ इसमद कमायोग ह,ै इसमद 4त श्लोक है 

’योग’ से तात्पया ‘जडु़ ा’ से है आ्याित्मक र्दिष्ट से उसका धथा है ‘‘जीवात्मा का परमात्मा से 

जडु़ाव’’ ईश्वर के साथ जीवों का जडु़ ा िविभद  उपायों या साध ों से हो सकता है। जब जीव 

धप े िविाि के मा्यम से ईश्वर से युक्त होता है तव वह ‘िविाियोग’ है। इसी प्रकार जब वह 

धप ी िक्रया शिक्त के मा्यम से युक्त होता है तब वह ‘कमायोग ह’ै स्वभावतः कमा बदध कारक 

होता है और मोह माया के जाल मद फंसा ितेा है िकदतु एक एैसा भी साध  है िजसमद कमा बदध  

कारक  हीं होता है और इत ा ही  हीं पावाकृत कमों के बदध  को ही समाप्त कर ितेा है। यह 

उपाय ‘कमायोग’ के  ाम से जा ा गया है। जब धजुा  िकंकता्‍य िवमाढ़ की िस्थित पहुंच गये है 

और युद्ध   कर े का ि िय करते हैं ऐसे समय मद भगवा  श्रीकृष्ट्ण  े गीता का उपिशे धजुा  को 

केद्र मद रखकर ििया है। भगवा   े धजुा  के उस प्रश्न का उत्तर इस ध्याय के प्रारम्प्भ मद ही ितेे 

हैं। जब धजुा  कहतद है िक हे केशव! यिि आपके मत मद ज्ञा  कमा की धपेक्षा शे्रष्ठतर है तो मझुे 

इस भयंकर कमा मद क्यों प्रवतृ्त कर रहद है। आप धप े परस्पर िवरोधी वच ों से मेरी बिुद्ध को 

मोिहत सा कर रहद है। इसिलये कृपा करके मझुे एक मागा का उपिशे िीिजये िजसमद मैं कल्याण 

को प्राप्त करंू तब भगवा  कृष्ट्ण उत्तर ितेद है िक - 

‘लत्रों कम ऽवस्मनट ववधा वनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगमन साांख्यानाां कम्योगमन योवगनामट।। 

 धथाात् ‘‘हे ि ष्ट्पाप धजुा  ! इस संसार मद िो प्रकार की ि ष्ठा या िस्थित मेरे वारा पहले 

ही बतलायी गयी है- ज्ञाि यों के िलये ज्ञा  योग और कमायोिगयों के िलये कमायोग की।’’  

 िो ि ष्ठाओ ंकी बात कहकर परमाथा की िो पथों का ि ििे करते हैं, और स्पष्ट करते है 

िक ये िो ो पथ परमाथा लाभ के स्वतंत्र साध  हैं। उ मद एक सांख्यों की धथाात् ि विृत्त मािगायों 

की ज्ञा योग के वारा और िासरे योिगयों की धथाात् प्रविृत्त मािगायों की कमा वारा बतायी गयी है। 

इसी क्रम मद आगे भगवा  कहतद है िक- ‘  कमाणाम ारम्प्भा    ैष्ट्कम्प्याः परुूिोऽस् तेुः’ धथाात् 

केवल का प्रारम्प्भ   कर े से ही म ुष्ट्य  ैष्ट्कम्प्या की धवस्था को  हीं पा लेता है और   हीं कमा 

का त्याग कर ि ेे मात्र से िसिद्ध को पाता है, इस संसार मद कोई भी प्राणी कमा शादय होकर क्षण 

मात्र भी  हीं रह सकता है। ‘  िह किित् क्षणमिप जात् ितष्ठत्य कमाकृत’् इस ध्याय मद धजुा  

के मा्यम से मा ो भगवा  सभी मा व मात्र को सावधा  कर ितेद हैं िक िमथ्यचार से बचो, 

प्रिशा  की विृत्त म  से ि काल िो जो भी कमा करो ि ष्ट्काम भाव से करो धथाात् उसमद 

फलाकांक्षा की आसिक्त  हीं हो ी चािहये क्योंिक कमा   कर े की धपेक्षा कमा कर ा ही शे्रष्ठ 

है। ‘ ि यतंकुरू कमा त्वं कमा ज्यायो ह्यकमाणः’ इसीिलये भगवा  आसिक्त से रिहत होकर यज्ञ के 

ि िमत कमा कर े के िलये कहते है क्योंिक जो कमा यज्ञि िमत्तक होते हैं। श्री कृष्ट्ण  े इसी 

ध्याय मद ज्ञा ी धज्ञा ी का भेि भी बताते हैं- भगवा  कहते है िक ज्ञा ी वह है जो आसिक्त 

रिहत होकर लोकसंग्रह की भाव ा से कमा करता है। और इसके िवपरीत धज्ञा ी वह है जो कमा 

मद आसिक्त भाव रखकर काम करता है। श्री कृष्ट्ण यह कह ा चाहते हैं िक ज्ञा ी ्‍यिक्त को 

चािहये िक कमा मद आसिक्त वाले धथाात् कमाािधकारी धज्ञाि यों मद बिुद्ध भेि धथाात ृकमा मद 

ग्लाि    उत्पद  करद िकदतु ज्ञा ी को स्वयं चािहये िक वह स्वयं उिचत आचरण करता हुआ 

धज्ञाि यों के िलये उिाहरण प्रस्तुत करद िजससे वह भी ध ुकरण करके वैसा ही करो इस प्रकार 
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गीता मद कमायोग का िवशेि महत्व है। कमायोग का आश्रय लेकर ्‍यिक्त सांसाररक बदध ों से 

मिुक्त पा सकता है। 

5.5 पाररभावषक शब्दक ािली 

स-यज्ञाथाकमा-िज  कमों से िासरों के सखु पहुंचा मद तथा िहत कर े के िलये कमा िकया जाता है। 

उसे ‘यज्ञाथा कमा’ कहा जाता है। 

 - ैष्ट्कम्प्या-‘ ैष्ट्कम्प्या’ का धथा टरीकाकारों  े ‘ज्ञा ि ष्ठा’ से िलया है। वह वैय्याकरणों  े 

‘ ैष्ट्कम्प्या’ का धथा कमारािहत्य याि  कमा का धभाव मा ा है जब धदतःकरण मद प्रकाश इत ा 

तीव्र हो जाय िक सारा जगत ि ःसार एवं प्रपंच प्रतीत हो े लगे तो कमा की पे्ररण स्वतः ही 

कुिण्ठत हो े लगती है यही ‘‘ज्ञा ि ष्ठा’’ है। 

त-लोकसंग्रह-ती ों लोको की मयाािा को स्थायी रख े के िलये कमा कर ा ‘‘लोकसंग्रह’’ है। 

5.6 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर 

धभ्यास प्रश्न स की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (इ) प्रश्न  - (ध) प्रश्न त- (ध) प्रश्न 4- (ब) प्रश्न 5- (ध) 

प्रश्न 6- (ब) प्रश्न  - (ब) प्रश्न 8- (स) प्रश्न त- (ध) प्रश्न स0- (ध) 

प्रश्न सस- (स) प्रश्न स - (ि) प्रश्न सत- (स) प्रश्न स4- (ध) प्रश्न स5- (ध) 

धभ्यास प्रश्न   की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (ध) प्रश्न  - (स) प्रश्न त- (ध) प्रश्न 4- (ब) प्रश्न 5- (ि) 

प्रश्न 6- (स) प्रश्न  - (ि) प्रश्न 8- (ब) प्रश्न त- (ध) प्रश्न स0- (ध) 

प्रश्न सस- (ब) प्रश्न स - (स) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न स4- (ि) प्रश्न स5- (ध) 

प्रश्न स6- (ध) प्रश्न स - (स) प्रश्न स8- (ब)   

5.7 सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी 

स.गीतातत्व िचदत  - स्वामी आत्मा दिप्रकाश -धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-कलकत्ता 

 .भगवद्गीता - चक्रवती राजगोपालाचायाश्री मद्भगवि ्गीता - योगीराज श्री श्यामाचरणलोिहड़ी 

महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल। 

त.श्री मिभगवि ्गीता - साधक संजीव ी - स्वामी राम सखु िास। 

4. गीता - स्वामी धड़गड़ा दि। 

5. श्री मिभगवि ्गीता ’ यथारूप - श्री श्रीमि ए0सी0 भिक्तवेिादत स्वामी प्रभुवाि। 

6. श्री मिभगवि ्गीता त्रयी - भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुेव। 

 . श्री मिभगवि ्गीता - तित्त्वववेच ी िहदिीटरीका - जयियाल गोयदिका गीता पे्रस गोरखपरु। 

8. श्री मिभगवि ्गीता - स्वामी धपावाा दि - रामकृष्ट्ण मठ-  ागपरु। 

त.  युगगीता - डॉ प्रणव पाण्डया 

स0. गीता रहस्य - लोक0 बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस पा ा। 

सस. संस्कृत वाड.मय का बहृि ् इितहास िशम-खण्ड वेिादत, पद्माभािण आचाया बलिेव 

उपा्याय। 

5.8 सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री 

स.श्रीमि  भगवद्गीता - तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस, गोरखपरु। 
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 .श्रीमि ्भगवद्गीता - स्वामी धपावाा दि- रामकृष्ट्ण मठ  ागपरु । 

त.गीता तत्त्वविचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश  - धवैतआश्रम- कल। 

4.श्रीमिभगवद्गीता - चक्रवती राजगोपलचारी 

5.श्रीमिभगवद्गीता -योिगराजश्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ सादयाल। 

6.यथाथा गीता - स्वामी धड.गड़ा दि। 

 .गीता रहस्य - लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 

5.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न-स ‘‘लोकेऽिस्म  िवधा ि ष्ठा’’ की ्‍याख्या कीिजये ? 

प्रश्न-  यज्ञ की पररभािा िीिजये - इसे क्यों कर ा चािहये इसके   कर े से क्या हाि  है ? 

प्रश्न-त िवराटर यज्ञ चक्र का वणा  कीिजये ? 
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इकाई - 6  तृतीय अध्याय श्लोक सांख्या 21 सम 43 तक  

6.स प्रस्ताव ा 

6.  उद्देश्य 

6.त श्लोक संख्या- स से तस तक माल, धदवय, धथा, ्‍याख्या 

6.त.स श्लोक संख्या-त  से 4त तक माल, धदवय, धथा, ्‍याख्या, 

6.4 इकाई का सारांश 

6.5 पाररभाििक शब्िावली 

6.6 धभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.  सदिभा ग्रदथ साची 

6.8 सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री 

6.त ि बदधात्मक प्रश्न 
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6.1 प्रस्तािना 

भगविगीता प्रस्था  त्रयी क धत्यिधक महत्वपाणा ग्रदथ है। भगविगीता िवश्व के सबसे महाका्‍य 

महाभारत के ’भीष्ट्मपवा’  का एक धंश है। भगवद्गीता भगवा  श्री कृष्ट्ण वारा कुरूके्षत्र युद्ध मद 

ििया गया धजुा  को िि्‍य उपिशे है। इसमद स8 ध्याय और  00 श्लोक हैं जब धजुा  मोहग्रस्त 

होकर िकंकता्‍य िवमाढ़ हो जाते हैं। तब भगवा   े धजुा  को केद्र मद रखकर धप े श्रीमखु से 

िि्‍य वाणी से समिदवत उपिशे ििया है। श्री मिभागवद्गीता के इस ततृीय ध्याय का  स से 4त 

श्लोक की ्‍याख्या इस इकाई -06 मद यथोिचत रूप से कर े का प्रयास िकया गया है। इसमद पहले 

माल श्लोक को ििया गया है िफर उसका धदवय-धथा-ध ुवाि और िफर मािमाक ्‍याख्या को 

िवस्ततृ रूप से िलख े का प्रयास िकया गया है। भगवद्गीता साक्षात् भगवा  की िि्‍य वाणी हो े 

से इसके श्लोकों मदत्र का िजाा प्राप्त है। इस इकाई को पढ़ े के बाि आप लोकसंग्रह हेतु कमा को 

धच्छी तरह से समझ सकद गद। श्री मिभगवद्गीता संसार के धित महत्व पाणा ग्रदथों मद िवशेि स्था  

रखती हैं और यिह कारण है िक श्री मिभागवद्गीता का िवश्व की कई भािाओ ंमद ध ुवाि हो 

चकुा है। 

 श्री कृष्ट्ण भगवा  स्वयं इसके वक्ता है और उ का कह ा है िक- ’गीता मद हृियं पाथा’ 

धथाात् हे धजुा  गीता मेरा हृिय है। इस प्रकार गीता मद ’सवाशास्त्रमिय’ कहा गया है क्योंिक सभी 

शास्त्रों का मदथ  करके धमतृमिय गीता का उिय या प्रकटरी करण हुआ है। गीता को पढ़ े के 

बाि इसके िवचारों को आप धप े जीव  मद उतार े की कोिशश करदगद। आप यह िखेदगद िक 

इसक िि्‍य संिशे िकसी जाित, िवशेि सम्प्प्रिाय के िलए  हीं है। बिल्क सम्प्पाणा मा व जाित क 

िलये है। जो सावाभौमं है इसमद िकंकता्‍य िवमाढ़ धजुा  का स्वधमायुद्ध, श्रद्धा और ध साया विृत्त 

को जा  सकद गद धप े जीव  मद काम को मार सक े मद समथा हो पायदगे इस सबका उत्तर एवं 

्‍यख्या इस इकाई मद स्पष्ट कर े का प्रयास िकया गया है। ध ासक्त और फलासक्त कमा, ज्ञा ी 

और माढ़ राग और वेि आािि का वणा  िकया गया है। 

 इसमे ्‍याख्या को सरल और सबुोध गम ब ा े के िलए प्रयास िकया गया है िफर बीच-

बीच मद प्रश्न माला िी गई है और इसके साथ ि बदधात्मक प्रश्न-प्रश्नोत्तर माला और उपयोगी 

पाठ्य सामाग्री का पररचय भी इस इकाई मद ििया गया है। 

6.2 उद्दमश्य 

प्रस्तुत इकाई के ध्यय  से आप के ि म्प्  प्रयोज  की पािता होगी -  

 लोक संग्रह हेतु ध ासक्त होकर कमा कर ा चािहयद। (इसमद आप पररिचत होंगे)। 

 भगवा  स्वयं मा वरूप मद लोकसंग्रह कमा का र्दष्टादत प्रस्तुत करते हुये ज्ञा ी और 

धज्ञा ी के कमा मद क्या धदतर है। (इसका ज्ञा  प्राप्त कर सकद गे) 

 माढ़ और तत्त्ववज्ञ मद क्या धदतर है। (इससे पररिचत होंगे)। 

 सभी कमा ित्रगुणात्मक होते हैं जो प्रकृित के गुणों वारा सम्प्पद  होते हैं। (इस िविय पर 
समीक्षा कर द मद समथा होंगद) 

 स्वधमा मद मर ा शे्रयस्कर है तथा काम म षु्ट्य का सबसे बड़ा शत्र ुहै और इसके  ाश का 

उपाय जा  सकद गे। इस प्रकार इस इकाई को पढ़ े के बाि आप मद भी िजज्ञासा का 

धंकुरण होगा और गीता के बताये हुये मागा पर चल े के िलये पे्रररत होंगद। 
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 गीता प्रस्था त्रयी का एक महत्वपाणा ग्रदथ है। इस प्रस्था त्रयी मद ब्रहमसात्र,उपि िि और 

गीता आते हैं। गीता वेिों से भी शे्रष्ठ मा ी गयी है क्योंिक इसमद ब्रहमसात्र और गीता 

िो ों का ही तात्पया आ जाता है। ऐसा जा कर आप गौरवबोध से युक्त होंगद। 

6.3 श्लोक सांख्या-21 सम 31 तक मूल, अन्िय, अर््, व्याख्या 

श्री भगिानुिाच- 

यदक ट यदक ाचरवत श्रमष्ठस्तत्तदक मिमतरो जनः। 

स यतट प्रमाणां कुरूतम लोकस्तदक नुित्तम।। 21 ।। 

अन्िय- शे्रष्ठः (शे्रष्ठ) यत् यत (जैसा-जैसा) आचरित (आचरण करता है) इतरः (धदय सामादय) 

ज ः (ज ) तत् तत् (वैसा-वैसा) एवं (ही) ख्करते है, (करता है) लोकः (लोग) तत् (उसका) 

ध ुवतातते (ध ुसरण करते है)। ।।  स।। 

अर्् -’’शे्रष्ठ ्‍यिकत जो कुछ करता है, वही धदय याि  साधारण ज  भी करते हैं। वह िजसे 

प्रमािणत कर ितेा है, लोग उसी का ध ुसरण करते है।’’ 

व्याख्या-  भगवा  कहते हैं िक महा  ज ों के पििचंहों का ध ुसरण कर ा स ात  

रीित है। इसी कारण श्री कृष्ट्ण  े धजुा  से कहा था- तुम भी शे्रष्ठ ्‍यिक्त हो, ध ेकों म ुष्ट्यों के 

आिशा हो, यिि तुम स्वधमा पाल  से महु मोडते हो और युद्ध से भाग जाते है तो क्षित्रय धमा का 

महा  पत  होगा धतः युद्ध छोडकर भाग ा ि दिाज क है।’’ 

म ुष्ट्यों को धप े जीव  वारा आिशा ििखाकर कुमागा से ि ्‍त्त करके समुागा मद  पररचािलत 

कर ा ही ’लोक संग्रह’ है। जैसे िकसी (आिफस) कायाालय का वररष्ठ धिधकारी यिि समय से 

धप े कायाालय मद बैठ जाता है तो उसके धधी स्थ भी समय से कायाालय पहुंच े के िलये 

बा्य हो जाते है। इस प्रकार भगवा  धजुा  को समझा े  का प्रयास करते हैं  िक समस्त शास्त्रों 

को जा  े वाला और उसके ध ुसार चल े वाला ही परुूि ’शे्रष्ठ परुूि’ कहा जाता है। वह जो 

आचरण करता है धज्ञा ी लोग भी उसे िखेकर वही-वही आचरण करते हैं। इसिलये शे्रष्ठ परुूि 

को लोक संग्रह की ओर ्या  रखते हुये सावधा ी के साथ सभी कमों को कर ा चािहये; 

धदयथा उसके िखेा-िखेी धज्ञा ी ज  भी उसी को कता्‍य समझकर उसी के ध ुरूप ्‍यवहार 

कर े लगदगद। इसिलये शे्रष्ठ परुूि को चािहये िक लोक रक्षा के िलये धप े वणाश्रमा ुका ल सब 

कमा सिा ही करते रह ा चािहये। शे्रष्ठ महापरुूिों के आचरण को लोग ध ुकरण करते हैं क्योंिक 

शे्रष्ठ महापरुूि िजस-िजस लौिकक या वैििक प्रथा को प्रामािणक मा ता है लोग उसी के ध ुसार 

चाहते हैं। 

श्री भगिानुिाच- 

न में पार््वस्त कत्व्यां वत्रषु लोकम षु वकां चन। 

नानिाप्तभिाप्तव्यां ित् एिां च कम्वण ।। 22 ।। 

अन्िय- पाथा (हे पाथा) ित्रिु (ती ों) लोकेिु (लोको मद) मे (मेरा) िकंच  (कुछ भी) कता्‍यं 

(कता्‍य)   ( हीं) धिस्त (ह)ै, ध वाप्तम ्(धप्राप्त) धवाप्त्‍यं (प्राप्त्‍य)   ( हीं ह)ै च (िफर भी) 

कमािण (कमा मद) एवं ही वते (लगा रहता ह ँ)।।।   ।। 

अर्् -’’हे पाथा! ती ों लोकों मद मेरा कुछ भी कता्‍य  हीं है, क्योंिक   तो मझुे कुछ धप्राप्त है 

और   कुछ प्राप्त ही कर ा है। िफर भी मैं कमा मद ही लगा रहता ह ँ।’’ 
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व्याख्या -  आप  े यह िपछली इकाई-05 (श्लोक- स) मद िखे िक भगवा  राजा ज क का 

उिाहरण ितेे हैं, िकदतु िफर भगवा  कृष्ट्ण सोचते हैं िक कहीं धजुा  को यह   लगे िक किवयों  े 

बढ़ा-चढ़ाकर वणा  िकया है और िवश्वास   उत्पद  हो पाये, इसिलये भगवा  इस श्लोक मद स्वयं 

धप ा उिाहरण रख ितेे हैं। भगवा  कहते हैं िक हे धजुा  ती ों लोकों मद मेरे िलये कोई कता्‍य 

शेि  हीं है जो मेरे वारा सम्प्पद  हो ा है िकदतु िफर भी मैं सतत् कमा मद रत रहता ह ँ। भगवा  श्री 

कृष्ट्ण के वच  को िाे प्रकार से िखे सकते हैं-  

(स) धजुा  के सारिथ के रूप मद (म ुष्ट्य ििुष्ट से)। 

( ) साक्षात् ईश्वर रूप मद। 

म ुष्ट्य रूप मद िखेे तो कहदगद िक आप्तकाम है। क्योंिक कता्‍यता का धभाव यह सािचत करता ह ै

िक ्‍यिक्त की कोई काम ा शेि  हीं है। कारण है िक काम ा ही तो म ुष्ट्य को कमा मद प्रेररत कर े 

का साध  है। परदतु जो धकाम है,।’’ 

उसके िलये भला क्या कमा ? िकदतु िफर भी भगवा  कमा िकस प्रकार सतत करते रहते हैं उ के 

जीव िशा  से स्पष्ट है। यिि स्वयं भगवा  कमा कर ा छोडद िदगद तो िासरे धदय भी िखेा-िखेी 

िक्रयाशीलता से िवमखु हो जायदगे। 

 -यिि श्री कृष्ट्ण को ईश्वर रूप मद िखेे तो ये कह ा पडेगा िक जो स्वयं ईश्वर है और िजसके िलये 

कुछ भी धप्राप्त  हीं है िफर भी पारे संसार की भलाई के िलये ि रदतर कमा मद प्रवतृ्त रहते हैं। उदही 

की पे्ररणा से पारा िवश्व सिक्रय रहता है िि -रात होते है, साया-चद्र उिय-धस्त होते है। धथाात 

ईश्वर यिि कमा से िवमखु हो जाय तो सवे कुछ  ष्ट हो जायेगा। धथाात् भगवा  धजुा  को यह 

समझा े का प्रयास कर रहद हैं िक हे धजुा  यिि मैं कमा कर ा बदिकर िाँ तो लोग (म ुष्ट्य) यह 

 हीं समझ पायदगद िक मैं आप्तकाम ह ँ और मझुे कमा  हीं कर ा चािहये। लोग मेरा धदधा ुकरण 

करदगे िजससे आलसी और प्रमािी होकर  ष्ट हो जायदगे। इसिलये मझुे ‘लोकसंग्रहाथा’ कमा कर ा 

पड़ता है। 

श्लोक -  

यवदक  हयहां न ितेयां जातु कम्ण्यतवन्रतः 

मम ित्मा्नुित्न्तम मनुष्याः पार्् सि्शः ।। 23 ।। 

अन्िय- पाथा (हे पाथा) यिि िह धहं (यिि मैं) जातु (किािचत) धतिद्रतः (ि ्रा या आलस्य 

छोडकर) कमािण (कमा मद)   ( हीं) वतेयं (लगा रह )ँ, ख्तो, म ुष्ट्याः (सारे म ुष्ट्य) मम वत्मा (मेरे 

मागा का) सवाशः (सव प्रकार से) ध ुवतादते (ध ुसरण करदगद) ।। त।। 

अर््- हे पाथा! यिि मैं किािचत ि ्रा आलस्य छोडकर कमा मद   लगा रह ँ तो म ुष्ट्य ि िय ही 

सब प्रकार से मेरे मागा का ध ुसरण करदगद। 

व्याख्या-  भगवा  श्रीकृष्ट्ण धजुा  को कमा कर े के िलये पे्रररत करते हुये धप ा 

उिाहरण प्रस्तुत करते हैं। हे धजुा  तुम धदयत्र उिाहरण   ढांढों, केवल मझुे ही िखे लो िक मैं 

कमा क्यों कर रहा ह ँ ? इसका उत्तर है लोकसंग्रह के िलये। जब िक इस जगत मद मेरे िलये कमा 

कर े की कोई आवश्यकता  हीं है तो भी ि रदतर मैं कमा कर े मद लगा रहता ह ँ , िजसस े

‘लोकसंग्रह’ हो सके। समाज के लोग मझुे िखेाकर मझुसे प्रेरणा लद, मझुको िवश्व के समक्ष 

उिाहरण  के रूप मद प्रस्तुत करके समाज को एक  वी  ििशा प्रिा  कर सकद । यिि मैं कमा कर े 

मद किािचत आलस्य कर जाऊं तो ि िय ही िवश्व की प्रजा मेरे ही मागा का ध ुसरण कर े 

लगेगी, यही मम ्वत्माा ुवतादते’ का धथा है। प्रकृित सतत् हमद कमा कर ा िसखाती है क्योंिक यिि 
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प्रकृित आलस्य और धकमाण्य युक्त हो जायेगी तब ‘लोक ाश’ हो जायेगा। ईश्वर के पीछे प्रकृित 

चलती है और प्रकृित के पीछे म ुष्ट्य। 

 इसिलये भगवा  धजुा  को समझाते हुयद कहते है िक भले ही तुम्प्हद , तब भी लोकसंग्रह 

के िलये कमा कर ा चािहये िजससे समाज मद जब भी धमा की बात आये तो लोग उिाहरण 

मा कर आप से पे्ररणा ले िक धमा की रक्षा के िलये युद्ध कैसे िकया जाता है। भले ही युद्ध भािम मद 

शत्र ुपक्ष का सहयोग आपके बदधु, बादधव कर रहे हो िफर भी ििु या को यह ििखा िो िक जो 

धधमा का साथ िगेा वह भी धधमा के समा  ही िण्ड ीय है। श्रीकृष्ट्ण भगवा  स्वयं बाल्यावस्था 

से लेकर िहेत्याग तक धत्त कमा प्रवाह मद से जडेु रहद, उ का जीव  िासरों के िलये आिशा रहा है। 

वे कहते हैं िक मेरा कोई स्वाथा  हीं है िफर भी मैं कमा धथाात् सत्त कमा करता रहता ह ँ। यिि मैं 

कमा कर ा बदि कर िा ँ तो लोग यह तो  हीं समझ पायदगद िक मैं कृतकृत्य और आप्तकाम ह  ँ

इसिलये मझुे कमा कर े की आवश्यकता  हीं, तो लोग मेरा धदधा ुकरण करदगद और आलस्य 

एवं प्रमािी होकर धप े को  ष्ट कर डालदगद। 

श्लोक -  

उत्सीदक मयुररमम लोका न कुयां कम् चमदक हमट। 

सांकरस्य च कता् स्यामुपहन्यवममाः प्रजाः  ।। 24 ।। 

अन्िय- चेत (यिि) धहं (मैं) कमा (कमाा ुष्ठा )   ( हीं) कुयााम ्(करँू) इमे (ये) लोकाः (लोक) 

उत्सीियेः ( ष्ट-भ्रष्ट हो जायदगद), ख्तब मैं, संकरस्य (वणासंकर का) कताास्याम (कताा ब  

जाऊँगा), इमाः प्रजा च (और इ  सारी प्रजा का) धहदयाम ्( ाश कर िागंा) ।। 4।। 

अर््- ‘‘यिि मैं कमा   करँू, तो ये सारे लोक  ष्ट-भ्रष्ट हो जायदगद, मैं वणासंकर का कताा ब  

जाऊँगा, और इ  सारी प्रजा का  ाश कर िागंा।’’।  

व्याख्या- भगवा  कहते हैं िक हे धजुा ! ईश्वर आलस्य या प्रमाि से रिहत होकर कमा करते हैं 

तभी तो ग्रह- क्षत्र सभी धप े-धप द ि धााररत कमों को करते हैं। म ुष्ट्य को प्रकृित से सत्त कमा 

का पाठ सीख ा चािहये धप े पीछे की पीढ़ी के मागािशा  के िलये ही महापरुूिों को कमा कर ा 

पड़ता है। इसिलये हे धजुा  ! मैं भी शास्त्र िविहत कमा लोकसंग्रह के िलये करता ह ँ िजससे 

समाज लोकसंग्रह के िलये करता ह ँ िजससे समाज मेरा ध ुकरण करद। यहां पर श्रीकृष्ट्ण भगवा  

के रूप मद उपिस्थत   होकर महापरुूि के रूप मद ध ुकरणीय है। 

 श्रीकृष्ट्ण कहते हैं िक यिि मैं कमा   करँू तो लोगों का पत  हो जायेगा और सभी कमा 

छोड बैंठदगद और मैं वणासंकर का कताा ब  जाऊंगा। धथाात् धमा ाशक संकरता ही ‘वणासंकरता’ 

है। धप े शाश्वत, स्वरूप के पथ से भटरक जा ा ही ‘वणासंकरता’ है। इस प्रकार शास्त्र िविध का 

त्याग करके ि यमपावाक धप े -धप े धमा का पाल    कर े से सारी ्‍यवस्था िबगड जाती है 

और सबके धमों मद संकरता आ जाती है। धथाात उ का िमश्रण हो जाता है। इस कारण सब 

धप े-धप े कता्‍य से भ्रष्ट होकर बरुी िस्थित मद पहुच जाते है िजससे उ के धमा, कमा और जाित 

का  ाश हो जायेगा तथा म ुष्ट्यत्व ही  ष्ट हो जायेगा। धतएव भगवा  यह स्पष्ट कर ा चाहते िक 

यिि मैं स्वयं शास्त्रिविहत कमों का त्याग कर िा ँतो फलतः धप े आिशा के वारा इ  लोगों से 

शास्त्र िविहत वैििक एवं लौिकक कमों का त्याग करवा कर धमा ाशक संकरता उत्पद  कर े मद 

मझुको कारण ब  ा पडेगा। िजससे समसम प्रजा के  ाश मद ि िमत्त ब जाऊंगा। भगवा  कहते 

हैं िक हे धजुा  ! जब िक तुम पहले ही कह चकेु हो- ‘संकरो रकायेव- (गीतास/4 ) वणासंकर 

ि िय करके  रक के िलये होता है। इस प्रकार ता भी शे्रष्ठ परुूिों मद धग्रणी, धमाात्मा और 
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सिाचारी कर कमा करो। िजससे तुम्प्हारे पीछे चल े वाले धल्यज्ञ तथा उत्तम परुूि भी कमाि ष्ठा 

को स्वीकार कर स्व-स्वकमा करदगद। 

 सक्ताः कम्ण्यविवाांसो यर्ा कुि्वन्त भारत। 

कुया्वववाांस्तर्ासक्तावश्चकीष्ुलोकसांग्रहमट ।। 25।। 

अन्िय- भारत ! (हे धजुा !) कमािण (कमा मद) सकताः (आसक्त होकर) धिववांस (धज्ञा ी 

लोग) यथा (िजस तरह) कुवािदत (कमा करते हैं), िववा  (ज्ञा ी को) तथा (उसी तरह) धसक्तः 

(ध ासक्त होकर) लोकसंग्रहं (लोकसंग्रह) िचकीिुाः (कर े की इच्छा से) कुयाात् (कर ा 

चािहये)। 

अर््-‘‘हे धजुा  ! कमा मद आसक्त हो धज्ञा ी, ज  िजस तीव्रता से (कमा) करत हैं, ज्ञा ी को 

ध ासक्त रहकर लोकसंग्रह धथाात लोगों का िहत कर े की इच्छा से उसी तीव्रता के साथ 

(कमा) कर ा चािहये।’’ 

व्याख्या- भगवा  कहते हैं िक कमा तो ज्ञा ी भी करते हैं और धज्ञा ी भी करते हैं िकदतु 

िो ों के कमा मद एक महत्वपाणा धदतर यह होता है िक धज्ञा ी आसक्त होकर कमा करता है जब 

िक ज्ञा ी ध ासक्त होकर धज्ञा ी का कमा िविय-बास ा की पािता हेतु होता है जब िक ज्ञा ी का 

‘‘लोकसंग्रहाथा’’ कमा होता है। जो कमा लोकसंग्रह हेतु िकया जाता है उससे ममत्व, आसिक्त 

 हीं  होती है इसमद केवल पराथा िचदत  कारक होता है ऐसे कमा लोगों के िलये आिशा स्वरूप 

होते हैं। यहां भगवा  समझाते हुये धजुा  को कहते हैं िक यिि तुम ज्ञा  की उच्चतम ्धवस्था 

को प्राप्त भी कर लो तब भी लोककल्याण के िलये ध वरत कमा कर ा चािहये। इस िलये 

ध ासिक्त पावाक लोकया ु़त्रा ि वााह के िलये फलांकांक्षा रिहत होकर कमा कर ा चािहये। पराथा 

िचदत -परक-कमा जो है वह कमा बदध  कारक  हीं रह जाता है। और ऐसे ही कमा को समाज 

धप ा आिशा रूप मा ता है। इसिलये ज्ञा ी लोगों से तीव्र कमा कर े की गीता मद धपेक्षा की 

गयी है। ‘‘योग-वािसष्ठ’’ मद महििा विसष्ठ  े राम को कमा कर े का, इस प्रकार उपिशे ििये है- 

   बवहःक्रवत्रम सांर्‍भोडभ्यन्तः सांर्‍भिवज्तः। 

   कता्बवहरकता्न्तलोकम  वबहर राघि।। 

धथाात हे रािव ! इस प्रकार कमा करो िक बाहर से तो लोग ऐसा समझे िक इ का कमा मद बड़ा 

आवेश है; िकदतु भीतर म  मद िबल्कुल आवेश   हो। इस प्रकार वाह्यय लोगों की र्दिष्ट मद तुम 

कताा समझे जाओ, पर भीतर म  बिुद्ध से धकताा ही ब े रहो। इस प्रकार लोक मद रहते हुये 

िबहार, करो, धथाात सब प्रकार के कमााचरण करेां। कह े का तात्पया है िक साध ुपरुूि बाहरी 

रूप मद काम तो करता है परदतु धदिर धिलप्त रहता है, वह प्रत्येक काया ि ःस्वाथाभाव से करता 

है और सफलता तथा धसफलता, सखु तथा िःुख, आ दि तथा ध ुताप आिि मद समरूप रहता 

है। 

श्लोक - 

न बुवद्धभमदक ां जनयमदक ज्ञानाां कम्सांवगन्म। 

जोषयमत्सि्कमा्वण विवान्युक्तः समाचरमनट ।। 26।। 

अन्िय- कमासंिग ाम (कमा मद आसक्त) धज्ञा ां (धज्ञाि यों का) बिुद्धभेिं (बिुद्धभेि)   ( हीं) 

ज येत् (पैिा करद) िववा ् (ज्ञा ी ्‍यिक्त) युक्तः (योग युक्त होकर) सवाकमाािण (सारे कमों को) 

समाचर ् (ध ुष्ठा  करते हुये) योजयते (धज्ञाि यों को कमा मद ि युक्त रखे) ।।  6।। 
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अर्् - ज्ञा ी को चािहये िक वह कमा मद आसक्त धज्ञाि यों मद बिुद्धभेि पैिा   करे, धिपतु स्वयं 

योग युक्त होकर समस्त कमों को धच्छी तरह करता हुआ उ  सबको भी कमा लगाये रखद। 

व्याख्या- भगवा  कहते हैं िक ज्ञा ी ्‍यिक्त कमा मद आसक्त धज्ञाि यों मद बिुद्धभेि उत्पद  

  करद। धथाात ज्ञाि यों को ि िष्ट्क्रय िखे े से धज्ञा ी लोग समझदगद िक ज्ञा ी तो कमा  हीं करते, 

िफर हम कमा क्यों करद ? ऐसा सोच े का धवसर ज्ञा ी लोग   िद। धिधकांशतः ऐसा िखे े मद 

आता है िक धज्ञा ी ज्ञा ी के उपिशेों से प्रभािवत होकर कमा को छोड बैठता है  पर ज्ञा  को 

धारण  हीं कर पाता है तब ‘‘ इतो  ष्टः उतो भष्टः वाली कहावत चररताथा हो जाती है। ज्ञा ी के 

िलये कहा गया है ’’ सवाकमाािण जोियते धथाात् धज्ञा ी को सब प्रकार के धच्छे कमा मद 

लगायद। धज्ञा ी के िलये कमा सकाम हो सकता है जब िक ज्ञा ी के िलये कमाि ष्ट्काम एवं 

शास्त्रिविहत होगा। जो िक्रयावा  परुूि होते हैं उदहद िवववा  कहते हैं तथा ‘युक्त’ के िविय मद 

गीता (6/8) मद कहा गया है- 

  ‘‘युक्त इत्युच्चतम योगी समलोष्टापूमकाञचनः।। 

धथाात् जो िमट की, पत्थर तथा सवुणा को समा  समझ े वाला है वह योगी ‘‘युक्त‘‘ कहा जाता है। 

जो िक्रयावा  और युक्त परुूि है वह आत्मा को जा  े वाला हो े के कारण पाणा रूप से उसको 

चािहये िक जो धल्पज्ञ, ध ाििकमा वास ा मद लगे रहते धज्ञा ी ममुकु्षों को यह कहकर बिुद्धभेि 

  उत्पद  करे िक आत्म साक्षात्कार कमायोग के िसवा धदय प्रकार से भी हो सकता है। क्योंिक 

जो धत्यदत आसक्त है िब ा फल के कमा करदगद  हीं और यिि करदगद भी तो सकाम भाव ा से 

करदगे, यह भी छोड़ िदगद। िजससे धधः पत  हो जायेगा, िजसका पाप िववा  युक्त परुूि को भी 

लगेगा। इसिलये ज्ञा ी परुूि को चािहये िक वह आसक्त धज्ञाि यों की बु ु़िद्ध को चंचल   करे 

स्वयं शास्त्रिविहत आचरण करे और धल्पज्ञ, आसक्त धज्ञाि यों को बतायद िक ज्ञा योग की 

धपेक्षा कमायोग ही आत्मसाक्षात्कार का साध  है और कमों मद प्रीित उत्पद  करद। 

धिग्रम ती  श्लोक मद ज्ञा ी और धज्ञा ी मद क्या धदतर है इसको भगवा  बताते है- 

श्लोक- 

प्रकृतमः वक्रयमाणाटवन गुणैःकमा्वण सि्शः। 

अहांकारविमूढात्माकता्हवमवत मन्यतम।। 27।। 

अन्िय- प्रकृतेः (प्रकृित के) गुणैः (गुणों के वारा) सवाशः (सव प्रकार से) कमाािण (कमा) 

िक्रयमािणि  (सम्प्पद  होते है) धहंकार-िवमाढात्मा (धहंकार से धदधा हुआ जीव) धहं (मैं) 

कताा (कताा ह ँ) इित (एैसा) मदयते (समझता है) ।।   ।। 

अर््-‘‘ प्रकृित के गुणों के वारा समस्त कमा सम्प्पद  होते हैं। धहंकार से िवमाढ हुआ ्‍यिक्त ऐसा 

मा ता है िक मैं कताा ह ँ।’’ 

व्याख्या- इस श्लोक के मा्यम से भगवा  बताते हैं िक ज्ञा ी और धज्ञा ी िो ों ही कमा करते 

हैं। ज्ञा ी यह मा ता है िक सारी िक्रयाएं प्रकृित के गुणों के वारा हो रही है जब िक माढ़ ्‍यिक्त 

समझता है िक मैं ही कताा ह ँ। प्रकृित से सत-रज-तम-बिुद्ध, धहंकार, म , आकाशािि पंच साक्ष्म 

महाभात िमलकर कुल  त तत्वों की मालपररिणित प्रकृित है। सम्प्पाणा िक्रयाएं प्रकृित के गुणों के 

वारा ही सम्प्पद  की जाती है स्वरूप के वारा  हीं। प्रकृित के िविय मद कहा गया है- 

‘‘मायाां तु प्रकृवतां विद्यातट (श्वम0उ0 4/10)। माया तो प्रकृित को समझ ा चािहये। प्रकृित के 

गुणों को बताते हुये भगवा   े आगे कहा ह-ै ‘सत्वं रजस्तम इित गुणाः’ (गीता स4/5) धथाात् ये 

सत,रज,तम, ती  गुण प्रकृित के हैं। ये प्रकृित के ित्रगुण एक ओर इिद्रयों का रूप धारण करते है 
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और िासरी ओर िवियों का। इिद्रयों का िवियों के साथ सिद किा सतत् चलता रहता है। जैसे- 

चक्ष ुसे रूप श्रवण से शब्ि आिि का। तत्वज्ञ जा ता है िक गुण ही गुणों मद बरत रहे है-’’ (गुणाः 

गुणेिु वतादते) ऐसा जा कर आसक्त  हीं होता है िकदतु धहंकार-िवमाढ़ात्मा धप े को ही 

धिवधावंश कताा मा  बैठता है और कमों मद िलप्त हो जाता है। इसी बात को भगवा  पांचवे 

ध्याय मद आंठवद श्लोक मद- ‘‘नैि वकवचचत करोमीवत युक्तो मन्यतम तत्िवित’’ धथाात् ’’ मै 

कताा ह ँ इस धवास्तिवक मादयता को िमटरा  के िलये मैं कुछ भी  हीं करता ऐसी वास्तिवक 

धारणा रख ी चािहये। ज्ञा ी के िविय मद कहा गया है- 

श्लोक- 

 तत्िवितु्त महाबाहो गुणकम्विभागयत्रों । 

 गुणा-गुणमषु ित्न्तम इवत मत्िा न सज्जतम।। 28।। 

अन्िय- तु (परदतु) महाबाहो (हे धजुा ) गुण कमा िवभागयोः (गुण और कमा के िवभाग) 

तत्विवत् (तत्व को जा  े वाले परुूि) गुणाः (गुण याि  इिद्रयािि) गुणेिु (िवियों मद) वतादते 

(प्रवतृ्त रहती है) इित मत्वा (ऐसा मा कर)   सज्जते ( हीं आसक्त होते)।।  8  

अर््- ’’परदतु हे महाबाहो, गुण और कमा के िविय मद जा  े वाला तत्ववेत्ता ऐसा मा ता है 

िक गुणों के ही पररणाम स्वरूप रूप-रसािि िवियों मद बरत रही है और ऐसा समझकर वह 

आसक्त  हीं होता।’’ 

व्याख्या- भगवा  कहते है िक माढ़ और तत्वज्ञ मद मखु्य भेि यह है िक माढ़ ्‍यिक्त इिद्रय-

िवियों के ्‍यापारों को धप ा मा  बैठता है ऐसा धिवधा के वशीभात होकर करता है। जबिक 

तत्ववेत्ता इिद्रय-िवियों के ्‍यापार को प्रकृित का ्‍यापार मा ता है। तत्वज्ञ िवियों का ग्रहण 

मात्र धप े जीव -ि वााह के िलये करता है। इस प्रकार गुणिवभाग उसकी और कमा िवभाग सब 

प्रकृित का ही िवस्तार है। क्योंिक सभी जड़, क्षिणक,  ाशवा  और िवकारशील, मायामय तथा 

स्वप् वत है। इस सबसे सवाथा आत्मा धलग है जो ि गुाण, ि राकार ि िवाकार, ि त्य शदु्ध मकु्त 

और ज्ञा  स्वरूप है। गुण और कमा धथाात पिाथा और िक्रयाएं ये सब ि रदतर पररवता शील है। 

पिाथा उत्पद  होते है तथा  ष्ट होते हैं तथा िक्रयाएं भी आरम्प्भ और समाप्त हो ेवाली है । ऐसा 

जो गुण और कमा के िविय मद ठीक-ठीक से जा  जाते है वह इसके तत्व को जा  जाते हैं। चेत  

मद कभी कोई िक्रया  हीं होती। वह सिा ि िलाप्त, ि िवाकार रहता है धथाात उसका िकसी भी 

प्राकृत पिाथा और िक्रया से सम्प्बदध  हीं होता है। ऐसा जो ध ुभव करता है वह चेत  तत्व को 

धच्छी तरह से जा ता है। धज्ञा ी ्‍यिक्त जब इ  गुणिवभाग और कमा िवभाग से धप ा सम्प्बदध 

मा  लेता है तब वह कमाबदध  मद बंध जाता है इस कमाबंध  का कारण धज्ञा  है। इसी को राग, 

धिववेक भी कहते हैं। िववेक के उिय हो े पर रागस्वयमेव  ष्ट हो जाता है। तत्व को जा  े की 

इच्छा रख े वाला साधक भी धगर गुण (पिाथा) और कमा (िक्रया) से कोई सम्प्बदध  हीं रखता 

तो वह तत्व को जैसे िक जा  िलया। इस प्रकार साधक चाहे गुण िवभाग और कमा िवभाग को 

तत्व से जा े चाहे स्वयं को तत्व से जा े िो ों का पररणाम एक ही होगा। 

श्लोक- 

 प्रकृतमगुण्सांमूढ़ाः सज्जन्तम गुणकम्सु। 

 तानकृत्स्नविदक त्रों  मन्दक ान्कृत्स्नविन्न विचालयमतट।। 29।। 

अन्िय- प्रकृतेः (प्रकृित के) गुणसंमाढ़ा (गुणों से मोिहत हुये ज ) गुणकमास ु(गुणों और उ के 

कमों मद) सज्जदते (आसक्त होते है) कृत्स् िवत् (सवाज्ञ परुूि) ता ् (उ ) धकृत्स् िविः (धल्पज्ञ) 
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मदिा  (माढ़ों को) कृत्स् िवत् (सम्प्पाणा तत्व को जा  े वाला)   ( हीं) िवचालयेत् (िवचिलत 

करे) ।।  त।। 

अर््-‘‘प्रकृित के गुणों से मोिहत हुये लोग गुणों की िक्रयाओ ंमद धथाात् िहे और इिद्रयों के 

्‍यापरों मद आसक्त होते हैं। ऐसे उ  धल्पज्ञ माढ़ों को सम्प्पाणा तत्व का जा  े वाला ज्ञा ी 

िवचिलत   करद।’’ 

व्याख्या- ’’गुणा ां साम्प्यावस्था प्रकृितः’’ धथाात गुणों की साम्प्यावस्था ही प्रकृित है। 

यह प्रकृितजदय ित्रगुण म ुष्ट्य को बांध े वाले होते हैं। धज्ञा ी म ुष्ट्य शभु कमा तो करते हैं लेिक  

भोग िविय तथा भौितक पिाथों (क्षिणक पिाथा) की प्रािप्त के िलये ही करते हैं। इस प्रकार 

िहेािभमा ी ’धज्ञ’ ्‍यिक्त शास्त्रिविहत कमा को जा ता है िकदतु गुणों और कमों के तत्वों को 

भिलंभांित  हीं जा  पाता है इसिलये ऐसे लोगों को भगवा   े ’’धकृत्स् िवि’ं’ (पाणा रूप   

जा  े वाला) कहा है और सांसाररक िविय-भोगों मद रूिच हो े के कारण ’’मदिा ’’ कहा है। 

इस प्रकार भगवा  यह समझा े का प्रयास कर रहद हैं िक जो धहंकार से मोिहत् प्रकृित के गुणों 

से बंधे, गुण और कमों मद आसक्त, मदिबिुद्ध धल्पज्ञ ज  हैं, उ को सम्प्पाणा तत्ववेत्ता ज्ञा ी 

ज किािपिवचिलत   करद। धथाात् िववा  बिुद्धभेि उत्पद    करद।आगे के श्लोक मद धजुा  का 

स्वधमा - युद्ध - विणात है- 

श्लोक- 

 मवय सिा्वण कमा्वण सन्यस्याध्यात्मचमतसा। 

 वनराशीवन्ममो भूत्िा युध्यस्ि विगतज्िरः।। 30।। 

अन्िय- सवाािण (सभी) कमाािण (कमों को) मिय (मझुमद) संदयस्य (समिपात कर) 

ध्यात्मचेतसा (ध्यात्मिचत्त वारा) ि राशीः (आशा रिहत होकर) ि मामः (ममतारिहत) 

िवगतज्वरः (सदतापरिहत) भात्वा (होकर) यु्यस्व (युद्ध कर) ।।त0।। 

अर््- ’’सभी कमों को मझुमद समिपात करते हुये, िचत्त को आत्मा मद केिद्रत कर, आशारिहत, 

ममतारिहत और सदतापरिहत हो युद्ध कर।’’ 

व्याख्या- भगवा  कहते हैं िक फलाकांक्षा और कतात्वािभमा  छोडकर जो ्‍यिक्त 

समस्त कमा ईश्वर-समिपात बिुद्ध से करता है वही यथाथा कमायोगी है। धतः कमायोगी हो े के िलये 

आत्मािभमा  का भी त्याग कर ा होता है। इस प्रकार त्याग के आिशा मद िस्थत होकर जो 

ि ष्ट्काम भाव से ि त्य,  ैिमित्तक और लौिकक कमा आत्मसंस्थहोकर करता है, वही 

’’कमायोगी’’ है। इस श्लोक मद धजुा  को यह उपिेश ि ेरहे हैं िक क्या कर ा चािहये। आप  0 वे 

श्लोक मद जा  चकेु हैं िक भगवा  कहते हैं िक- ’’लोकसंग्रहमेवािप संपश्य  कत्तुामहािस’’ - 

’’लोकसंग्रह को िेखते हुये भी तेरे िलये कमा कर ा योग्य है। धब स्पष्ट रूप से बता रहद है िक 

लोकसंग्रह का कमा िकस प्रकार होता है। लोकसंग्रह कमा के पांच लक्षण यहां इस श्लोक मद बताये 

गये हैं- 

स-प्रथम लक्षण है- ’’ मिय सवाािण कमाािणसदयस्यं- धथाात सब कमों का परमेश्वर मद कर ा’’। 

 -िासरा लक्षण है- ’’ ध्यात्यमचेतसा’’- धथाात् िचत्त को आत्मा मद केिद्रत कर ा। क्योंिक 

हमारा िचत्त िहे मद केिद्रत होता है धथवा म  मद और ऐसा हो े पर हम धप े कमों का भली-

भांित सदयास  हीं कर पाते हैं। क्योंिक जब िचत्त म  पर केिद्रत होगा तब वह सांसाररक िवियों 

मद संिलप्त हो जाता है। इसिलये जब तक हम िचत्त को म  से हटराकर आत्मा मद केिद्रत कर े की 

चेष्टा  हीं करदगद तब तक ईश्वर के प्रित हमारा कमा समपाण धच्छी प्रकार से  हीं होगा। 
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त-ि राशीः- यह लोकसंग्रह कमा का तीसरा लक्षण हैं आशारिहत हो ा। धथाात् िचत्त आशा के 

कारण ही म  से संयुक्त होता है इसिलये म  से आसिक्त को िार कर ा चािहये। ्‍यिक्त को आशा 

और ि राशा िो ों से बच ा चािहये। 

4-ि मामः-लोकसंग्रह का चतुथा लक्षण है ि मामः- ममतारिहत हो ा। यह भाव िचत्त को िहे से 

िचपक े से बचाता है। सम्प्पाणा ममत्व की जड़ है िहे। िहेसम्प्बदधों के प्रित ममत्व के कारण धप े 

कता्‍य कमा ठीक से  हीं कर पाते है और आत्मतत्व से िार हो जाते है। इस प्रकार ि मामः से 

तात्पया ’’ममत्वशादयता’’ से है। 

5-िवगतज्वरः - यह पांचवा लक्षण है- ’’ सदताप से रिहत हो ा’’- क्षोभ और आवेश की 

िस्थित से रिहत बिुद्ध के वारा ही उिचत कमा कर ा चािहये। इस प्रकार ’’ि मामः’’  और ’’ 

ि राशी’’ कहकर भगवा  िचत्त को धतीत और भिवष्ट्य के भटरकाव से बचाकर यु्यस्व, कहकर 

वतामा  मद उसे केिद्रत करते हैं। 

श्लोक- 

यम मम मतवमदक ां वनत्यमनुवतष्ठवन्त मानिाः। 

श्रद्धािन्तोऽनसूयन्तो मुच्यन्तम तमऽवप कम्वभः ।। 31।। 

अन्िय- ये मा वाः (जो लोग) श्रद्धावदतः (श्रद्धावा ) ध ुसायदतः (िोििशा  की प्रविृत्त से शादय 

होकर) मद (मरेे) इि ंमतं (इस ्‍यवस्था या ध ुशास  का) ि त्यं (सवािा) ध ुितष्ठिदत (ध ुसरण 

करते हैं) ते धिप (वे भी) कमािभः (कमों से) मचु्यदते (मकु्त हो जाते हैं) ।। तस।। 

्‍याख्या- भगवा  कहते हैं िक जो म ुष्ट्य कमाबदध  से मिुक्त पा ा चाहता है तो वह िकसी भी 

वणा, आश्रम, धमा, सम्प्प्रिाय का हो यिि वह यह तथ्य वास्तिवक रूप मद समझ लेता है िक िहे, 

इिद्रय, म , बिुद्ध, धहंकार आिि कुछ भी धप ा  हीं है तो ऐसा म ुष्ट्य कमा बदध  से छा टर 

जाता है। ’धसाया’ धदतःकरण की वह विृत्त है जो गुण मद भी िोि ढांढ़ती है। परगुणेिु 

िोिािवष्ट्करणम ्धसाया की विृत्त वाले ्‍यिक्त कभी शािदत प्राप्त  हीं कर सकते हैं और जब 

शािदत  ही तो सखु कहां ’’धशादतस्य कुतः सखुम’्’। 

’परगुणेिु िोिािवष्ट्करणम ्धसाया’ धथाात्- िासरों के गुणों मद िोि ढाढ़ ा ही धसाया है। िजसका 

िचत्त मिल  है वही िासरों के िोि िखेता है इससे वह शािदत प्राप्त  हीं कर सकता और जब 

शािदत  ही तब सखु कहां- ’’धशादतस्य कुतः सखुम’्’। एक मिहला भक्त के प्रित माँ शारिा 

िवेी का उपिशे धत्यदत प्रिसद्ध है- ’’ यिि शािदत चाहती हो बेटरी तो िकसी का िोि   िखेो 

केवल धप े मद िोि िखेो।’’ इस प्रकार धसाया विृत्त ्‍यिक्त की सारी इच्छाओ ंपर पा ी फेर ितेी 

है। जो िासरों मद िोि र्दिष्ट का िशा  कर ा चाहते हैं वह मा ो धमतृ मद िवि को खोज रहा हो। 

 भौितक पिाथा (जड़) शरीर आिि को धप े िलये  हीं मा  ा चािहये क्योंिक शरीर तो 

िव ाशसील है, क्षिणक है। ऐसा मा  ले े पर म ुष्ट्य मोह माया के बदध  से छा टर जाता है। म ुष्ट्य 

िहे परमात्मा के िलये ही िमला है धतः परामात्मतत्व की प्रािप्त के िलए ही प्रयत्  कर ा चािहये। 

 भगवा  कहते है िक जो मै े तुमसे फल िवियक, कमािवियक, और कता्‍यिवियक 

त्याग के साथ वणाासमिुचत कमा कर े को कह रहा ह ँ यह साक्षात् उपि िशेों का सार है। यह 

िकसी जाित-्‍यिक्त िवशेि के िलए   बताकर सम्प्पाणा मा व मात्र के िलए है। श्रि+्धा, से श्रद्धा 

शब्ि हुआ, धथाात िजस िक्रया से सत्यवस्त्र धारण की जाय उसे ’श्रद्धा’ कहते है। वेिादत िशा  मद 

गुरू वाक्यों मद िवश्वास, कर े व श्रद्धा कहा गया है। ’तेऽिपकमािभः’ ’धिप’ शब्ि से इ  श्रद्धाल ु

और ि दिा   कर े वालों को पथृक िकया गया है। धथाात् कह े का तात्पया यह है िक जो इस 
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शास़्त्त्र के ि चोड़ रूप मद मेरे मत मद श्रद्धा रख े वाले, और इसकी ि दिा  हीं कर े वाले है, वे 

य्िप इस समय इसके ध ुसार ध ुष्ठा   हीं करते है तथािप ’श्रद्धा’ और ’धसाया’ से िविवध 

प्रकार के पापों का क्षय हो जा े पर वे शीघ्र ही इसी शास्त्र िसद्धादत के ध ुसार ध ुष्ठा  करके 

मकु्त हो जाते है। 

अभ्यास प्रश्न - ।  बहुविकल्‍दपीय प्रश्न 

सही िवकल्प पर िचदह लगायद- 

प्रश्न स- धिववा  लोग िकस प्रकार के कमा करते हैं- 

(ध) आसक्त कमा   (ब) ध ासक्त कमा 

(स) लोकसंग्रहाथा   (ि) यज्ञाथा कमा 

प्रश्न  - ’बिुद्ध भेि’ से क्या तात्पया है- 

(ध) िस्थर बिुद्ध   (ब) समत्व बिुद्ध 

(स) बिुद्ध का िवचल   (ि) आिशा बिुद्ध 

प्रश्न त- गीता मद िकस प्रकार के कमा कर े पर बल ििया गया है- 

(ध) फलांकाक्षा युक्त  (ब) समत्व बिुद्ध 

(स) बिुद्ध का िवचल   (ि) आिशा बिुद्ध 

प्रश्न 4- यज्ञाथा कमा की तरह ही कौ  सा कमा िासरा है- 

(ध) लोकसंग्रहाथा कमा  (ब) फलासिक्त पावाक 

(स) सांससररक कमा  (ि) वास ा परक कमा 

प्रश्न 5- ’  मद पाथाािस्त कता्‍यं ित्रिु लोकेिु िकंच ’ यह कथ  िकसके वारा कहा गया है- 

(ध) धजुा  उवाच   (ब) श्री कृष्ट्ण उवाच 

(स) संजय उवाच   (ि) धतृराष्ट्र उवाच 

प्रश्न 6- िकस प्रकार का ्‍यिक्त जो कुछ भी करता है धदय साधारण ज  भी वैसा ही करते हैं- 

(ध) साधारण म ुष्ट्य  (ब) िहेािभमा ी 

(स) श्रेष्ठ ज     (ि) भोक्ता 

प्रश्न  - भगवि ्गीता के ततृीय ध्याय का  ाम क्या है- 

(ध) ज्ञा योग    (ब) कमायोग 

(स) भिक्तयोग    (ि) सांख्य योग 

प्रश्न 8- उिचत शब्ि रखकर ररक्त स्था  की पिुता कीिजये- 

उत्सीियेुररमे लोका   कुयां कमा चेिहम। 

........................................... स्यामपुहदयािममाः ।। 

(ध)   मे पाथाािस्त 

(ब) संकरस्य च कताा 

(स) ममवत्माा ुवतादते 

(ि) पाथा सवाशः 

प्रश्न त- यिि धज्ञा ी आसक्त कमा करता है तो ज्ञा ी िकस प्रकार का कमा करता है- 

(ध) ध ासक्तकमा  (ब) वास ा पािता कमा 

(स) फलासिक्त कमा  (ि) आसक्त कमा 
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प्रश्न स0- समस्त कमा िकसके गुणों के वारा सम्प्पद  होता ह-ै 

(ध) धहंकार  (ब) प्रकृित 

(स) म    (ि) बिुद्ध 

प्रश्न सस- गुण और कमा के िविय मद जा  े वाले को क्या कहा जाता है- 

(ध) तत्त्वववेत्ता  (ब) माढ़ 

(स) धिववा   (ि) धल्पज्ञ 

प्रश्न स - गीता मद ’धकृत्स् िवत’् का क्या धथा िकया गया है- 

(ध) जो पारा   जा ता हो (ब) जो पारा जा ता हो 

(स) ज्ञा ी ्‍यिक्त  (ि) इिद्रय िवियों को जा  े वाला 

प्रश्न सत- ध ासक्त कमा कर े से िकस तत्त्वव की उपलिब्ध होती है- 

(ध) परम तत्त्वव  (ब) प्रकृित तत्त्वव 

(स) कमा तत्त्वव  (ि) ध ात्मतत्त्वव 

प्रश्न स4- ज्ञा ी ्‍यिक्त इिद्रय-िवियों के ्‍यापार को प्रकृित का ्‍यापार मा ता है जब िक माढ़ 

्‍यिक्त- 

(ध) पराया  (ब) धप ा 

(स) प्रकृित  (ि) बिुद्ध 

प्रश्न स5- ’ित्रगुणाित्मका’ िकसको कहा गया है- 

(ध) भगवा   (ब) धजुा  

(स) प्रकृित  (ि) धहंकार 

प्रश्न स6- ित्रगुण के धदतगात कौ  सा गुण  ही आता है- 

(ध) सत   (ब) रज 

(स) तम   (ि) कृष्ट्ण 

प्रश्न स - सभी ्‍यिक्त िकसके धधी  रहकर काम करते हैं- 

(ध) स्व प्रकृित के. (ब) बिुद्ध के 

(स) गुणों के  (ि) धहंकार 

प्रश्न स8- ’’संकरस्य च कताा स्याम’्’ िकसके वारा यह कथ  कहा गया ह-ै 

(ध) धजुा   (ब) श्रीकृष्ट्ण 

(स) धतृराष्ट्र  (ि) संजय 

प्रश्न सत- ’धहंकार िवमाढ़ात्मा ज ’ िकसको कताा मा  बैठता है- 

(ध) धहम ्  (ब) प्रकृित 

(स) भगवा  को  (ि) तत्त्वववेत्ता को 

प्रश्न  0- ’गुणाः गुणेिु वतादत इित मत्वा’ कौ  कमा मद आसक्त  हीं होता है- 

(ध) तत्त्वविवत्  (ब) माढ़ 

(स) धज्ञा ी  (ि) धिववा  

6.3.1 श्लोक सांख्या-31 सम 43 तक मूल, अन्िय, अर््, व्याख्या 

 यम त्िमतदक भ्यसूयन्तो नानुवतष्ठवन्त मम मतमट। 

 सि्ज्ञानविभूदक ाांस्तावन्िवद्ध नष्टान चमतसः।। 32।। 
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अन्िय- तु (परदतु) ये (जो) एतत् (इस) मद (मेरे) मतम ् (मत के प्रित) ध ुितष्ठिदत (ध ुसरण 

करते) ता ् (उदहद) सवाज्ञा िवमाढ़ा  (सव प्रकार के ज्ञा  मद मोिहत) धचेतसः (धिववेकी)  ष्टा ् 

(िव ष्ट) िविद्ध (जा ) ।। त ।। 

अनुिादक - ’’ परदतु जो मेरे इस मत मद िोि ि कालते हुये उसके ध ुसार  हीं बताते, उ  

लोगों को ता सब प्रकार के ज्ञा  मद मोिहत धिववेकी और कल्याण के पथ से भ्रष्ट हुआ ही 

जा ।’’ 

व्याख्या- भगवा  कहते हैं िक जो लोग मेरे मत मद िोि िेखते हैं और उसके ध ुसार 

ध ुष्ठा   हीं करते है वे कमा- बदध  से मकु्त  हीं हो पाते है और इसका पत  धवश्य हो 

जायेगा। श्री कृष्ट्ण भगवा  धजुा  के मा्यम से र्दढ़धारणा करा ि ेे चाहते हैं िक वे ही जगत् के 

ि यामक ईश्वर हैं तथा उदहो े यह जो मत प्रस्तुत िकया है वह ईश्वरीय ि यम है। और जो ईश्वरीय 

ि यम मद भी िोि िखेता है और ि यमों के ध ुसार वता   हीं करता है वह सभी ज्ञा ों मद िवमाढ़ 

है, धिववेकी है। क्योंिक ऐसा ही सवा ज्ञा - िवमाढ़ ्‍यिक्त ईश्वरीय ि यमों की धवहेल ा कर 

सकता है। ऐसे लोग भगवा  को साधारण म ुष्ट्य की कोिटर मद मा ते हैं। और कुछ भगवा  के 

जदमािि पर ही धिवश्वास करते हैं ऐसे लोग ध ािि पाप वास ा से िािित बिुद्ध वाले होते है। ऐसे 

लोगों को हे धजुा  ! तुम सब प्रकार से ज्ञा ों मद िवशेि रूप से ’ माढ़’ धथाात माखा तथा िकसी 

कारण  ष्ट एवं चेत ा-रिहत समझ। वस्तु को यथाथा रूप मद समझ ा धथाात जैसी है वैसी समझ ा 

चेत ा का काया है। िजसमद इस बात का धभाव है, िवपरीत ज्ञा  वाले हैं वह सभी िवियों मद 

’मा ु़ढ़’ है। ऐसी लोगों की धधोगित होती है।  

 भगवा  गीता मद कहते ह-ै आसरुीयोि मापद ा माढ़ा जदमि - जदमि  (गीता स6/ 0) 

धथाात ऐसे माढ़ लोग जदम-जदम मद  ीच गित को भी प्राप्त होते हैं। ’धसाया’ वालों की तथा श्रद्धा 

रिहत लोगों िक ’ता’ शब्ि से ि दिा करते है। भगवा  कहते है िक जो हमारे मत मद श्रद्धा भी  हीं 

रखते एैसे लोग  ष्ट बिुद्ध वाले है। गीता (04/तत) मद कहा गया है- श्रद्धावाँल्लभतः ज्ञा म-् 

धथाात श्रद्धावा  ्‍यिक्त के ज्ञा  को प्राप्त करते है। भले ही ्‍यिक्त के पास ध  सम्प्पित्त- वैभव 

आिि   हो िकदतु म  मद श्रद्धा धवश्य हो ी चािहये यह श्रद्धा शास्त्रिविहत कमों मद तथा ईश्वर मद 

हो ी चािहयद। आप लोग आगे के श्लोक मद जा ेगद िक भगवा  कह रहद है- िक कमा   कर े स े

म ुष्ट्य का पत  हो जाता है। 

श्लोक- 

सदृशां चमष्टतम स्िस्याः प्रकृतमज्ञा्निानवप। 

प्रकृवतां यावन्त भूतावन वनग्रहः वकां  कररष्यवत।। 33।। 

अन्िय- ज्ञा वा ् धिप (ज्ञा ी परुूि भी) स्वस्याः (धप ी) प्रकृतेः (प्रकृित के) सर्दशं (ध रुूप) 

चेष्टते (चेष्टा करता है) भाताि  (सभी प्राणी) प्रकृितं (स्वभाव को) यािदत (प्राप्त होते है) ि ग्रहः 

(ि ग्रह) िकं (क्या) कररष्ट्यित (करेगा) ।।तत।। 

अर््- ’’ज्ञा ी भी धप े ि ज के स्वभाव के ध ुरूप चेष्टा करता है। सभी प्राणी स्वभाव का 

ध ुवता  करते है। इसमद ि ग्रह भला क्या करेगा।’’ 

व्याख्या- भगवा   े ’ज्ञा ी’ शब्ि आत्मज्ञा  मद प्रितिष्ठत ्‍यिक्त के िलए प्रयुक्त िकया है 

आत्मज्ञा  मद प्रितिष्ठत वही होगा िजसको तत्वज्ञा  की प्रािप्त हो गयी होगी। धपरोक्षा ुभाित के 

पावा तत्व सभी ्‍यिक्त धप े प्रारब्ध-कमा-के धधी  रहते है। और ज्ञा ी भी धप े पावा जदम मद 

धिजात कमा-फल के ध ुसार ही चलते है। इस कमा संस्कार को ही ’प्रकृित’ कहा गया है। 
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पावाजदम जि त प्रारब्ध कमा के धमाा-धमा रूप कमों के फल के पररणाम स्वरूप िवशेि-िवशेि 

गुणों के िवकास को प्राची  संस्कार या ’धभ्यास’ कहते है इसी का  ाम स्वभावजात कमा है। 

प्रत्येक म ुष्ट्य धप े स्वभाव के वशीभात होकर ही कमा करता है। धिधकांशतः िखे े मद या सा  े 

को िमलता है िक लोग िहुाही ितेे है, िक मेरा स्वभाव ही यही है, इसमद पररवता  समभव  हीं है। 

भले ही ्‍यिक्त ज्ञा ी हो और धप े स्वभावगित िोि को भी जा ता हो िफर भी स्वभाव को 

बिल े की बात आती है तो धप े को धसमथा पाता है। रावण को  यह बात मालाम थी राम 

समादय परुूि  हीं है। वह भगवा  के धवतार हैं, वह कहता भी है- 

 खर दूक षन मोवह समट बलिन्ता।वतन्हवहां को मारइ वबनु भगिन्ता।। (3/22/2) 

धथाात् खर और िाि  तो मेरे ही समा  बलशाली थद। उ को तो भगवा  के धितररक्त कोई भी 

मार  हीं सकता है, उसको ज्ञा  तो है िक भगवा  िक उपास ा करद। युद्ध   करद , िकदतु उसका 

स्वभाव उसको  हीं कर े ितेा और बिुद्धतका  ितेी है िक- ’होइिह भज ु   तामस िहेा’- मेरी िहे 

तो तामसी ह,ै इससे भज   हीं होगा। एैसा तका  सोचकर व ईश्वर को  हीं मा ता है। यह ज्ञा ी की 

परवशता का उिाहरण ििया गया है। धथाात् ्‍यिक्त धप े स्वभाव वारा पररचािलत होता है और 

उसके िलए ि ्रा या संयम धथाही  हो जाता है िकदतु भगवा  िफर आगे श्लोक मद िवरोधाभािी 

बात कह रहे है िक राग और वेि के वश मद  हीं आ ा चािहये। धजुा   े भगवा  से पाछा था िक 

म ुष्ट्य ईश्वर के बताये मागा पर क्यों  हीं चलता जबिक उसको पता है िक   चल े से धधोगित 

को प्राप्त हो जायेगा तब भगवा  उत्तर ितेे है िक म ुष्ट्य धप े स्वभाव से ही पररचािलत होता है, 

भले ही िकत ा बड़ा ज्ञा ी हो वह भी धप े स्वभाव का उल्लंि   हीं कर पाता है। धब प्रश्न यह 

उठता है िक जब ्‍यिक्त स्वभाव के आगे धप े को इत ा परतदत्र मा ता है तब उसके िलये 

ि ग्रह का क्या महत्व है ? भगवा  कहते है िक िज  ्‍यिक्त का स्वभाव शदु्ध एवं शे्रष्ठ है उ की 

िक्रयाऐ ंभी उ की प्रकृित के ध ुरूप ही िक्रयािदवत होगी। और िज की इसके िवपरीत है उ की 

भी धप ी प्रकृित वारा ही होगी। इस िविय ि ग्रह या हठ से काम  हीं चलेगा िजसका जैसा 

स्वभाव है, उसे उसी के ध ुसार कमा कर े पड़दगद। धजुा  जब हठ पावाक धप े युद्ध रूप कता्‍य 

कमा का त्याग करते है तब भगवा  कहते है िक- ’ तेरा स्वभाव तुझे बल पावाक युद्ध मद लगा 

िगेा’- ’ प्रकृितस्त्वंि योक्ष्यितः’  (गीता स8/5त) क्योंिक तुम्प्हारे स्वभाव मद क्षित्रय कमा  कर े का 

प्रवाह है। इसिलये तुम स्वभािवक कमों से बंधे हो े पर भी परवश होकर भी युद्ध करेगा धथाात 

इसमद तेरा हठ काम  ही आयेगा- ’ कररष्ट्यस्यवशोऽिप तत’् (गीता स8/60) प्रकृित के वश मद   

हो े के िलए साधक को चािहये िक वह िकसी आिशा को उिाहरण मा कर धप ा कता्‍य कमा 

करद। आिशा िो हो सकतद हैं- 

स- भगवा  का मत   - शे्रष्ठ महापरुूिों का आचरण  

आिशा के ध ुरूप कमा कर े से प्रकृित शदु्ध हो जाती है और परमात्मातत्व का ध ुभव हो जाता 

है। और जो इसके िवपरीत आचरण करता है। उसके राग-वेि पषु्ठ हो जाते है और उसका पत  हो 

जाता है- ’ ष्टांिदविद्ध’ (गीता 0त/त )। धिग्रम श्लोक मद भगवा  धजुा  को राग और वेि पर 

िवजय पा े के िलये प्रवतृ्त करते हैं- 

श्लोक - 

 इवन्रयस्योवन्रयस्यारे् रागवमषौ व्यिवस्र्तौ। 

 तयोन् िशमागच्छमत्तौ ह्यस्य पररपवन्र्नौ।। 34।। 

अन्िय- 
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 इिद्रयस्य (इिद्रय का) इिद्रयस्य धथे (इिद्रय के िवियों मद) राग वेिों (राग और वेि) 

्‍यविस्थतौ (प्रकृित वारा रखे गये है) तयोः (उ के) वशं   आगच्छेत् (वश मद  हीं आ ा 

चािहये) तौ (वे िो ों) िह (सचमचु) धस्य (इसके) पररपिदथ ौ (परम िवरोधी है) ।। त4।। 

अर््- ’’इिद्रयों का धप े-धप े िवियों के प्रित राग और वेि स्वाभािवक हैं, िकसी को इस 

राग और वेि के वश मद  हीं आ ा चािहये, क्योंिक ये िो ों (ममुकु्षजुीव) परस्पर शत्र ुहै। 

्‍याख्या- इिद्रयां धप े-धप े िविय की ओर स्वभावतः आकििात होते हैं इस आकिाण से राग 

और वेि उत्पद  होता है क्योंिक समस्त इिद्रयों के िजत े भी िभद -िभद  िविय हैं, िज के साथ 

इिद्रयों का संयोग-िवयोग होता रहता है उ  सभी िवियों मद राग और वेि िो ो ही धलग-धलग 

िछपे रहते है। िजस इिद्रय के िविय से म ुष्ट्य को सखु की प्रतीित होती है तब उससे आसिक्त हो 

जाती है इसी को ’राग’ कहते ह,ै जब प्रितका ल होता है तब उसमद उसका ’वेि’ हो जाता है। इसी 

िलये एक ही वस्तु िकसी को सखु प्रिा  करती है तो िकसी को िखु। जैसे संगीत ि रोगी ्‍यिक्त 

को सखु प्रिा  करती है लेिक  िबमार ्‍यिक्त को िःुख प्रिा  करती है। धज्ञा तावश म ुष्ट्य राग 

और वेि के चक्कर मद फंसकर िव ाशशील भोगों को हेतु मा ते हुये कल्याण मागा से च्युत हो 

करके िववेकशिक्त मद भ्रम उत्पद  कर ितेे हैं और म ुष्ट्य परमलक्ष्य से वंिचत होकर  रकगामी हो 

जाता है। म ुष्ट्य की िक्रयाएं उसके स्वयं के स्वभाव पर आधाररत होती है। स्वभाव िो प्रकार का 

होता है-  

(स)- राग वेि रिहत (शदु्ध) 

( )- राग वेि युक्त (धशदु्ध) 

िकसी के स्वभाव को एक क्षम से समाप्त  हीं कर सकते है बिल्क उसमद बिलाव या पररवता  हो 

सकता है िजससे वे राग-वेि रिहत शदु्ध हो सके - यह गीता का मािमाक िसद्धादत है। राग-वेि को 

लेकर जो िक्रयायद होती है उ मद प्रविृत्त और ि विृत्त उत ी बाधक  हीं है िजत े िक राग-वेि 

बाधक है। इसिलये भगवा   े राग-वेि का त्याग कर े वाले को ही सच्चा त्यागी कहा है- 

’त्यागी सत्तवसमािवष्टो मेधावी िछद संशयः ’ (गीता त8/स0) धथाात् कमों मद आसिक्त और 

उ का फल छोडकर ि त्यकमों का ध ुष्ठा  कर े वाला है- ऐस त्यागी। जो काम्प्यकमों से िकसी 

धवस्था मद वेि  हीं करता है और ि त्य कमों मद आसक्त  हीं होता है वह साित्वक भाव से युक्त 

होता है। धथाात उसको आत्म-ध ात्मिवियक िववेक-ज्ञा  भली भांित रहता है। 

 श्लोक- 

श्रमयानट स्िधमो विगुणः परधमा्त्स्िनुवष्ठतातट। 

स्िधमे वनधनां श्रमयः परधमो भयािहः।। 35।। 

अन्िय- स्व ुिष्ठतात् (सम्प्यक् रूप से ध ुिष्ठत), परधमाात् (परधमा से), िवगुणः (गुण रिहत), 

स्वधमाः (ि जधमा), शे्रया ् (शे्रष्ठतर है), स्वधमे (स्वधमा मद रहकर), ि ध ं (मर ा भी), श्रेयः 

(कल्याणकारी है), परधमाः (िासरों का धमा), भयावहः (भययुक्त होता ह)ै  ।। त5।। 

अर््- ’’सदुिर रूप से ध ुिष्ठत परधमा की धपेक्षा गुणरिहत हो े पर भी ि जधमा शे्रष्ठतर है, 

धप े ख्वणााश्रमके, धमा मद मतृ्यु भी कल्याणकारी है, िासरों का धमा भययुक्त या हाि कारक है।’’ 

व्याख्या- जब धजुा  युद्ध कर े की धपेक्षा िभक्षा का धद  खाकर जीव  ि वााह कर े  

को शे्रष्ठ समझते हैं। परदतु भगवा  धजुा  को यह उपिशे ितेे हैं िक िभक्षाव  से जीव  ि वााह 

कर ा िभक्षकु के िलये भले ही स्वधमा हो परदतु तुम्प्हारे िलये तो परधमा है क्योंिक ता गहृस्थ 

क्षित्रय है, िभक्षकु  हीं। युद्ध   कर े से तुम्प्हारी ही हाि  होगी- ’तत्ः स्वधमा कीितं च िहत्वा 
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पापमवाप्स्यिस’ वणा, आश्रम आिि के ध ुसार धप े-धप े कता्‍य का (धमा का) पाल  कर  

ही ’’स्वधमा’’ है। इसिलये भगवा  धजुा  को मा ो यह समझाते हैं िक क्षित्रय धमा के  ाते युद्ध 

कर ा तमु्प्हारा कता्‍य है। प्रत्येक वणा के लोग धप े वणा और आश्रम के ध ुरूप िविहत कमा का 

ध ुष्ठा  करद तो समाज सिु यिदत्रत एवं ्‍यविस्थत रहेगा तथा समािजक की िवश्रृंख्ला उत्पद  

 हीं होगी। गीता का माल उपिशे है ’स्वधमा पाल ’ स्वधमा का पाल  कर े मद ही कल्याण है, पर 

धमा का सेव  कर े मद हाि  है। 

धिग्रम श्लोक मद धजुा  पाछते है िक पाप मद कौ  प्रवतृ्त करता है- 

श्लोक -       अज्ुन उिाच 

अर् कम न प्रयुक्तोऽयां पापां चरवत पूरूषः। 

अवनच्छन्नवप िाष्णेय बलावदक ि वनयोवजतः।। 36।। 

अन्िय- धजुा ः (धजुा ), उवाच (बोला), वाष्ट्णेय (हे विुष्ट्णवशोत्पद !), धथ (धब), के  

(िकसके वारा), प्रयुक्तः (पररचािलत होकर), धयं (यह) पारूिः (परुूि) धि च्छ ् धिप (इच्छा 

  करते हुये भी) बलात् (बल पावाक), ि योिजतः िाव (ि योिजत हुआ सा), पापं चरित 

(पापाचरण करता है ?) ।। त6।। 

अनुिादक  - ’’धजुा  बोले- हे कृष्ट्ण! धब िकसके वारा पररचािलत होकर यह म ुष्ट्य   

चाहते हुये भी बलपावाक लगाया गया सा पाप करता है ?’’ 

्‍याख्या- पावा श्लोक की ्‍याख्या मद आप जा  गये होंगे िक जो कमा हमारी रूिच और प्रविृत्त के 

ध ुरूप होता है वही सहज कमा ’स्वधमा’ है यिि एक ब्रम्प्हाण कुलोत्पद  बालक शार का काया 

करता है तो व उसके िलये सहज कमा है िकदतु एक ि म्प्  कुलोत्पद  बालक ध्यय , म  - 

िचदत  करता है तब उसके िलये ब्राम्प्हण कमा ही स्वधमा है। सामादयता स्वधमा त्याग और परधमा 

ग्रहण कर े के पीछे भय की विृत्त काया करती है धजुा  के म  मद संिहे उत्पद  हो रहा है िक धब 

म ुष्ट्य जा ता है िक धमकु पाप है धमकु पणु्य है तब भी इच्छा   होते हुये भी बल पावाक कौ  

पाप कमा के योग ढ़केलता है- धजुा  के इसी प्रश्न का उत्तर भगवा  धगले श्लोक मद ितेे हैं-काम 

और क्रोध सबसे बड़ा शत्रु- 

श्रीभगिानुिाच 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भिः। 

सहाशनो महापाप्मा विदक टध्यमनवमह िैररणमट ।। 37।। 

अन्िय- श्री भगवा ् उवाच (श्री भगवा  बोले), एिः कामः (यह काम), एिः क्रोधः (यह 

क्रोध), रजोगुण समदु्भवः (रजोगुण से उत्पद  है), महाश ः (धपररिमत क्षधुावाला या बहुत 

धिधक खा े वाला), महापाप्मा (महा पापी है), इह (इस मोक्षमागा रूपी िविय मद), ए ं (इसको), 

वैररणम ्(शत्र)ु िविद्ध (जा ो) ।। त ।। 

अनुिादक - ’’ श्री कृष्ट्ण भगवा  बोले- जो रजोगुण से है, यह क्रोध है, यह बहुत खा े 

वाला धथाात् भोगों से कभी तपृ्त   हो े वाला और बड़ा पापी है, इसको इस संसार मद धप ा शत्रु 

जा ।’’ 

व्याख्या- भगवा  धजुा  के प्रश्न का उत्तर ितेद है िक हमद पाप कमा मद ढकेल े वाला काम 

और क्रोध है काम, क्रोध की िचत्तविृत्त एक ही काम का धथा है ’तषृ्ट्णा’ कभी भी िमटरती  हीं है 

कहा गया है- ’’तषृ्ट्णा   जीणाा वयमेव जीणाा’   
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 जहां काम बािधत होता है वहां क्रोध उत्पद  होता है जहां काम है वहीं क्रोध है यह 

काम और क्रोध रजोगुण से उत्पद  है। िजसका स्वभाव चंचल और क्रोधयुक्त है काम और क्रोध 

को महा पेटरा इसिलये कहा गया है िक इसको उपभोग के वारा शांत ही  ही िकया जा सकता है 

िजत ा उपभोग करदगे उत ा ही बढ़ता ही जायेगा। यथाितृाहुित के वारा धिग्  ि रदतर विृद्ध को 

प्राप्त होती है महाभारत के आिि पवा मद राजा ययाित की कथा आती है जो काम का मारा हुआ है 

और तषृ्ट्णा  हीं होती है वह धप े पतु्र परुू का यौव  लेकर उसको बिले मद धप ा बढु़ापा िे 

ितेा है िकदतु भोग की तषृ्ट्णा शादत हो े का  ाम  हीं ले रही थी तब राजा ययाित की आँखद 

खलुती है और वह कहते है-’’  जातु कामः कामा ामपुभोगे  शाम्प्यित। 

   हविषा कृष्णित्मेि भूय एिावभिध्तम।। 

   यतट प्रवर्व्याां ब्रीवहयिां वहरण्यां पशिः व्यः। 

  एकस्यावप न पया्प्तां तस्मातट तृष्णाांपररत्यजमतट’’।। (श्रीमद्भः 9/19/14) 

धथाात् काम्प्य वस्तु के उपभोग से कभी काम ों की शािदत  हीं होती बिल्क वह िी के संयोज से 

धिग्  की तरह और बढ़ जाती है उसी प्रकार वाश ायद भी बढ़ती है पथृ्वी मद जीत ा भी धद  है, 

सवुणा, पशधुा , यव, िस्त्रयां वे सारे एक ्‍यिक्त के िलए भी पयााप्त  हीं है धतएव तषृ्ट्णा का 

प्रितत्याग कर ि ेा चािहए राजा ययाित सहरोतों विों तक भोग कर े के बाि धतपृ्त िचत से परुू 

को ध - यौव -राज्य लौटराकर व वासी हो गये भोग की सीमा  हीं है और   तो उसमद शािदत 

िमलती है ’त्यागात्शािदतर दतरम ्त्यागे ैकेधमतृत्वमा शःु’  काम को महा पापी कहा गया है 

क्योंिक तषृ्ट्णा ही पापों की जड़ है यिि तषृ्ट्णा   होती तो म ुष्ट्य कोई पाप कमा  हीं करता। 

इसिलये काम को शत्र ुकहा गया है। 

 आत्मोद ित के मागा मद ’’िििप’ु’  बाधक होते हैं। ये हैं- काम, क्रोध, लोभ, मोह, मि, 

मात्स्या। इ  िििपओु ंका ्‍यिक्त को त्याग कर ि ेा चािहये काम और क्रोध म ुष्ट्य को पाप कमा 

मद जबरिस्ती लगा ितेे है क्योंिक यह सबसे सिद कटर, धदतःकरण मद िवद्धमा  रहते हैं।धाम्रवत् 

िववेकािग्  को आवतृ्त कर लेता है- 

श्लोक- 

धूममनावव्रयतम िवहन्य्र्ादक शो मलमन च। 

यर्ोल्‍दबमनािृतो गभ्स्तर्ा तमनमदक मािृतमट।। 38।। 

अन्िय- यथा (िजस प्रकार) वििः (धिग् ) धामे  (धाम से), आिव्रयते (आवतृ रहती है) यथा 

(िजस प्रकार) आिशाः (िपाण) मले  (धाल-मैल के वारा) खआ्वतृ्त होता है, यथा िख्जस प्रकार, 

गभाः (उिरस्थ गभा) उल्वे  (जरायु से) आवतृः (आवतृ रहता ह)ै तथा (उसी प्रकार) ते  (उसी 

काम के वारा) इिं (यह िववेकरूप ज्ञा  ढ़का रहता है) ।। त8।। 

अनुिादक - ‘‘ िजस प्रकार धिग्  धाएं से ढ़की रहती है िजस प्रकार िपाण धाल-मैल के वारा 

ढ़का रहता है, िजस प्रकार उिरस्थ गभा जरायु से ढ़का रहता है उसी प्रकार इस काम के वारा यह 

िववेकरूप ज्ञा  ढ़का रहता है’’। 

व्याख्या- भगवा  श्री कृष्ट्ण धजुा  को बता रहद है िक म ुष्ट्य मद िववेक तो है िकदतु 

िववेक उसी प्रकार आच्छािित है जैसे धाल-मैल से ढ़के रह े िपाण, धाएं से ढ़के रह े पर धिग् , 

या जेर गभा को आच्छािित िकये रहता है िजस प्रकार धाएं के हटर े से धिग्  प्रकटर होती है, धाल-

मैल को साफ कर ि ेे पर िपाण स्वच्छ  जर आ े लगता है और प्रसव के धदत मद जरायु को हटरा 

ि ेे पर भ्राण ििखलाई पड़ता है। उसी प्रकार िविय-वास ा के िवर्दण हो े पर तत्व ज्ञा  का उिय 
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होता है यह िविय भाव ा धहंभाव  का आश्रय लेकर रहती है इसी कारण श्री रामकृष्ट्णिवे  े 

कहा है- ’’मकु्त होगा कब ? ’मैं जायेगा जब’’ मैं से तात्पया धहंभाव है इस धहंभाव के िार हो े 

पर परमतत्व का साक्षात्कार समभव है। ’तथाते ेिमावतृम’्-  इस श्लोक मद भगवा   े एक काम 

वारा िववेक को ढ़क े के िविय मद ती  र्दष्टांत ििये हैं इससे तात्पया यह है िक एक काम के वारा 

िववेक आवतृ्त हो जा े से ही काम की ती ों धवस्थायद प्रस्फुिटरत होती है। भगवा   े काम ा की 

ती  धवस्थाआंॅे का वणा  उसको िव ष्ट कर े के उद्देश्य से ही बताया है िजसकी आज्ञा आगे 

के इकतालीसवद और तैंतािलसवद श्लोक मद िी है। काम  की विृद्ध की गित बहुत ही तीव्र होती है 

और इसके बढ़ े पर ध था परम्प्परा की श्रृंखला आगे बढ़ती जाती है सम्प्पाणा पाप- सदताप-िखु 

कष्ट आिि काम ा के ही कारण होते है इसिलये िववेकी म ुष्ट्य का परमकता्‍य हो जाता है िक 

वह काम ा को उत्पद    हो े िद, और यिि उत्पद  हो भी गयी तो उसे प्रथम, िवतीय धवस्था मद 

ही  ष्ट कर िद और ततृीय धवस्था कभी आ े ही   िद जो म ुष्ट्य कामा ा को पहचा कर और 

उसको सखु का आश्रय   मा कर सवाथा त्याग कर ितेा है वही ्‍यिक्त काम ा को  ष्ट भी कर 

सकता है। 

श्लोक- 

आिृतां ज्ञानममतमन ज्ञावननो वनत्यिैररणा। 

कामरूपमण कौन्तमय दुक ष्पूरमणानलमन च ।। 39।। 

अन्िय- कौदतेय (हे कुदती पतु्र धजुा ), ज्ञाि  ः (ज्ञा ी ्‍यिक्त के), ि त्यवैररणा (िचरशत्र)ु, एते  

(इस) कामरूपेण (कामरूप) िषु्ट्पारेण (कभी   तपृ्त हो े वाली) ध ले  (धिग्  के वारा) ज्ञा म ्

(ज्ञा ) आवतृम ्(ढ़का रहता है)।। तत।। 

अर््- ’’हे कुदती पतु्र धजुा ! ज्ञा ी ्‍यिक्त की िचरशत्र ुइस कामरूप और कभी   तपृ्त हो े 

वाली धिग्  के वारा ढ़का रहता है’’। 

व्याख्या- काम को म ुष्ट्य का िचरशत्र ृकहा गया है म ुष्ट्य काम के ही वशीभात होकर 

इच्छा   रहते हुये भी बलपावाक ि युक्त सा होकर पाप-कमा करता है काम की ती  धवस्थायद 

होती है- साक्ष्म, स्थाल, धितस्थाल काम की प्रथम धवस्था है जब हम िकसी धप्राप्त वस्तु के 

िविय मद जा  े की इच्छा रखते हैं िासरी धवस्था मद एक बार िकसी वस्तु का उपभोग कर ले े के 

बाि भी ि रदतर इच्छा ब ी रहती है। इसे काम की धितस्थाल धवस्था कहते हैं काम की ये ती ों 

धवस्थायद धदतःकरण के िववेक को उत्तरोत्तर ढ़क लेती हैं। जैसे- धाआं जब आग को ढकता है, 

तब आग के प्रकाश को ढक लेता है, पर उसके ताप को  हीं ढक पाता उसी प्रकार काम की 

पहली धवस्था धदतः करण को आच्छािित कर िवचार शिक्त को मदि  हीं कर पाती है। िासरी 

धवस्था मद िवचारशिक्त को भी प्रभािवत कर ितेी है जैसे,-धाल-मैल से आच्छािित हो े पर िपाण 

मद कुछ प्रितिबम्प्ब  हीं ििखता है और काम की तीसरी धवस्था मद धदतःकरण मा व ििखाई ही 

 हीं पडता है मोह से आवतृ्त वैसे ही रहता है जैसे- जरायु गभा को ढ़क लेता है इस प्रकार काम 

कभी   तपृ्त हो े वाली धिग्  के सामा  है इस काम को भगवा  ज्ञा ी का ’ि त्यवैरी’  उपािध से 

सम्प्बोिधत करते है। क्योंिक पररणाम मद तो काम ा सबको िःुख ितेी है इसिलये इसे साधक की 

ि त्यवैरी कहा गया है भोग मद लगे हुये धिववेकी म ुष्ट्यों मद उदहद िःुख, सदताप, कैि,  रक आिि 

प्राप्त होते ही है इसिलये यह काम ा धज्ञा ी की भी ’’ि त्यवैरी’’  कही गयी है। भगवा  कहते हैं 

िक काम ा के कारण ही त्याग मद सखु है- यह ज्ञा  काम  हीं करता है म ुष्ट्य को एैसा प्रतीत 

होता है िक उसके ध ुका ल भौितक भोग िविय िमल े से सखु्या प्राप्त होता है िकदतु वास्तिवक 
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सखु उसके त्याग से होता है यह सभी लोग जा ते है िक जािग्रत और स्वप्  मद भोग पिाथों से 

सम्प्बदध हो े पर सखु और िखु िो ो प्राप्त होते है पर सिुुिप्त धथाात् गाढ़ ि ्रा मद िकसी भी प्रकार 

के भोग पिाथों की स्मिृत   रह े पर सखु ही होता है, िखु  हीं इसिलये गाढ़ ि ्रा से जाग े पर 

वह कहता है िक मैं बढ़ सखु से सोया। इसके धितररक्त जाग्रत और स्वप्  धवस्था मद थकावटर 

आती है। इससे िसद्ध होता है िक भोग पिाथों के त्याग कर े मद ही सखु है। म ुष्ट्य जब िकसी 

चीज की काम ा करता है तो वह उसके धधी  हो जाता है जैसे- कम्प्प्याटरर की काम ा हुई, म  

कम्प्प्याटरर के धधी  हो गया वैसे ही रूपये की कमी से रूपये के पराधी  हो गया इस प्रकार 

काम ा से िववेक ढ़का हो जा े के कारण म ुष्ट्य को वस्तु की पराधी ता का ध ुभव हो े लगता 

है यह संसार क्षणभंगा है। प्रत्येक भौितक भोग िवलास आिि की वस्तुये िव ाशसील है पिाथों 

को ि त्य और िस्थत मा े िब ा सखु भोग हो ही  हीं सकता है। इस प्रकार धि त्य सखु की 

काम ा कर े वाला म ुष्ट्य धप े लोक और परलोक िो ो को महा  िखु रूप ब ा लेता है।  

काम का ि वास स्था  

श्लोक- 

इवन्रयावण मनो बुवद्धरस्यावधष्ठान मुच्यतम। 

एतैवि्मोहयत्यमष ज्ञानमािृत्य दक मवहनमट ।। 40।। 

अन्िय- इिद्रयािण (इिद्रयाँ), म ः (म ), बिुद्धः (बिुद्ध), धस्य (इस) ख्काम के, धिधष्ठा म ्

(आश्रयस्थल) उच्यते (कहे जाते हैं) ख्तथा, एिः (यह) एतैः (इ के वारा) ज्ञा म ् (ज्ञा  को) 

आवतृ्य (ढ़ककर) ििेह  (िहेी को), िवमाहयित (मोिहत िकया करता है) ।। 40।। 

अर््-’’इिद्रयाँ, म  और बिुद्ध इस काम के रह े के स्था  कहे जाते हैं। इ के वारा यह काम िहेी 

के ज्ञा  को ढ़क लेता है और उसे मोिहत करता है’’। 

व्याख्या- जब धजुा  िपछले श्लोक मद यह प्रश्न करते हैं िक हे भगवा । पाप कमा की ओर 

बलपावाक कौ  ढ़कलेता है तब भगवा  उत्तर ितेे हैं िक यह काम है तब धजुा  िफर प्रश्न करते हैं 

िक इस काम को कैसे  ष्ट िकया जा सकता है ? भगवा  कहते हैं िक यिि शत्र ुको मार ा चाह 

रहद है तो उसका पहले ि वास स्था  जा  ा चािहए आचाया शंकर धप े भाष्ट्य मद िलखते हैं- 

’ज्ञाते िह शत्रोः धिधष्ठा े सखेु  शत्रिु वहाणं कतुं शक्यतेः। धथाात् यिि शत्र ुके रह े का स्था  

जा  िलया जाय,तो सहज मद ही उसका  ाश िकया जा सकता है।श्री कृष्ट्ण  भगवा  कहते हैं िक 

यह काम इिद्रयों मद, म  मद और बिुद्ध मद रहता है यही काम के आश्रय स्थल हैं काम ही ऐसा है 

जो इिद्रय, म , बिुद्ध का सहारा लेकर िहेी के ज्ञा  को आवतृ्त कर ितेा है। वेिादतसार मद ’म ’ 

की पररभािा- संकल्प िवकल्पात्मक विृत्त के रूप मद िी गयी है और धदतःकरण की 

ि ियाित्मका विृत्त को बुिद्ध कहते हैं। धथाात् बुिद्ध का लक्षण है िकसी िविय पर ि िय कर ा 

स्वामी िववेका दि जी  े कहा है- िचत् मा ो स्वच्छ हृि है रूपरसािि के धिात से उसमद लहरद 

उठती है एक लहर का  ाम है ’म ’  इसिलये ’म ’ का स्वरूप संिहेशील है काम ा इिद्रयों 

तथा म - बिुद्ध की सहायता से िज को िविय मद िलप्त कर उसकी िववेक बिुद्ध को मोहाछद  कर 

डालती है पररणाम स्वरूप म ुष्ट्य को ‘आत्मज्ञा ’ की प्रािप्त  हीं हो पाती है इसिलये ’काम ा’  

ही जीव को बाध े वाली है महाभारत के शािदत पवा मद कहा गया है- 

कामबन्धनममबैकां  नान्यदक स्तवह बन्धनमट 

कामबन्धनमुक्तोवह ब्रह्मभूयाय कल्‍दपतम।। (महा0 शा0 पि्-251/7) 
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सम्प्पाणा जगत मद काम ा ही एक मात्र बदध  है, िासरा कोई बदध   हीं है। जो काम ा के बदध  से 

छा टर जाता है’। काम ा िहेािभमा ी परुूि के िचत्त को िवमोिहत कर ितेी है क्योंिक काम ा के 

कारण म ुष्ट्य का िववेक काम  हीं करता है िक क्या कर  चािहये और क्या  हीं कर ा चािहए। 

िासरे ध्याय मद भगवा   े कहा है िक- ’काम ा से क्रोध उत्पद  होता है- ’कामात ्

क्रोधोऽिभजायते’ गीता ( /6 ) धथाात् काम से क्रोध उत्पद  होता है- ‘क्रोधाöवित सम्प्मोहः’ 

( /6त)। इस प्रकार काम ा मद यिि कोई बाधा आ गयी और वह पाणा  हीं हो पा रही है तो क्रोध 

उत्पद  होता है और यिि काम ा मद बाधा  हीं आया तो लोभ उत्पद  होता है ’मोह’ तमोगुण 

का काया है और काम ा रजोगुण का काया है और ये िो ो गुण पास-पास ही रहते हैं। काम 

इि ्रयों, म  और बिुद्ध के वारा िहेािभमा ी परुूि को मोिहत कर ितेा है इस प्रकार काम 

रजोगुण का काया जबिक मोह तमोगुण का काया ह ैजो म ुष्ट्य के धदिर काम ा उत्पद  होती है 

तब यह काम ा भोग पिाथा भोग े के िलए इिद्रयों की सहायता लेते है िफर म  मद तरह-तरह की 

काम ायद करते हैं िफर बिुद्ध उसे प्राप्त कर े के िलए तरह-तरह के उपाय सोचती है उसके बाि 

इिद्रयां म  को धप ी ओर खींचती है तत्पिात् इिद्रयां और म  िमलकर बुिद्ध को भी धप ी 

ओर खींच लेते है और इस तरह काम िहेािभमा ी के ज्ञा  को ढ़ककर इिद्रयों, म  और बिुद्ध के 

वारा उसे कर ितेा है तथा  रकगामी ब ा ितेा है। 

काम के िव ाश का साध  

 भगवा  कृष्ट्ण काम-क्रोध को िहेी का सबसे बड़ा शत्र ुि रूिपत करते हैं- धिग्रम श्लोक 

मद कामरूप शत्र ुको मार े का धजुा  को उपिशे ितेे हैं- 

श्लोक- 

तस्मात्त्विवमवन्रयाण्यादक ौ वनय्‍य भरतष्भ। 

पाप्मानां प्रजवह हनां ज्ञानविज्ञाननाशनमट।। 41।। 

अन्िय- 

 भरत विा (हे भरत वंश शे्रष्ठ), तस्मात् (इसिलये) त्वम ्(तुम) आिौ (पहले) इिद्रयािण 

(इिद्रयों को) ि यम्प्य (संयतकर) ज्ञा  िवज्ञा   ाश ं (ज्ञा  और िवज्ञा  के  ाशक) पाप्मा ं 

(पापरूप) िह (ि िय ही) ए ं (इसे) प्रजिह (मार डालो) ।। 4स।। 

अर््- ’’ हे भरत वंशशे्रष्ठ धजुा  ! इसिलये तुम पहले इिद्रयों को संयत कर ज्ञा  और िवज्ञा  

का  ाश कर े वाले इस पापी काम को ही मार डाल। 

्‍याख्या- भगवा  धजुा  को उपिशे ितेे हैं िक हे धजुा  ! तुम इिद्रयों को धप े वश मद करो और 

िजतेिद्रय ब ो क्योंिक काम का  ाश कर े के िलये सवा प्रथम इिद्रयों का ि यम  आवश्यक है 

िकदतु धब प्रश्न यह उठता है िक इिद्रयों को िकस प्रकार वश मद िकया जाय ? इसके उत्तर मद 

कहा गया है िक धभ्यास और वैराग्य ये िो उपाय है िज सद इिद्रयों को वश मद िकया जा सकता 

है 6/त5 मद भगवा  कहते है िक- 

  असांशयां महाबाहो मनो दुक वन्ग्रहम चलम। 

  अभ्यासमन तु कौन्तमय िैराग्यमण च गृह्यतम।। 

धथाात् ि सदिहे म  चंचल और किठ ता से वश मद हो े वाला है परदतु हे कुदती पतु्र धजुा  ! 

यह धभ्यास और वैराग्य से वश मद होता है परात्मा को प्राप्त कर ा ही जीव  का परम लक्ष्य हो ा 

चािहये तथा इसको प्राप्त कर े के िलये र्दढ़ धारणा करके धभ्यास कर ा चािहये श्री कृष्ट्ण धजुा  

को स्मरण ििलाते है िक तुम तो महावीर हो, तुम े धप े पराक्रम से िकरात वेश धारी शंकर को 
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प्रसद  िकया है तुममद म  का संयम धपार है, तुम म  के साम े िुटर े टेरक े की बात कर रहे हो ? 

िहम्प्मत मत हारो धभ्यास और वैराग्य का सहारा लो धभ्यास बड़ी शिक्त होती है आप लोग एक 

उिाहरण के वारा समझ सकते हैं एक आिमी एक बडे़ बैल को बाहों मद उठाकर िशाकों चिकत 

कर ििया करता था बैल जब िो िि  का बछड़ा तभी से प्रितिि  वह उसे उठाया करता था और 

इसी धभ्यास के फलस्वरूप बैल के बडे़ हो जा े पर भी वह उसे आसा ी से उठा लेता था 

ि रकंुश हाथी और िोड़ा धभ्यास के वारा ही वश मद िकया जाता है महििा पतंजिल भी धप े 

‘योगसात्र’ मद िचत की चंचलता को िार कर े का उपाय बताते हैं- ‘‘अभ्यासिैराग्याभ्यामट 

तवन्नरोधः’’ (1/12)। 

धभ्यास क्या है- 

 ‘तत्र वस्र्तौ यत्नोऽभ्यासः’ (1/13)- उ िचतविृत्तयों को िस्थित मद रख े के िलए 

धथाात् पारी तरह धप े वश मद रख े के िलए जो सतत् प्रयत्  है उसे ही धभ्यास कहते है 

’वैराग्य’ का धथा है ’िवगतराग’ संसार मद जब िकसी के िलए   पक्ष पात रहा और   जल । यही 

वैराग्य है ’वैराग्य’ वैरागी की पररभािा आचाया शंकर धप े भाष्ट्य मद ििया है िक- ’वैराग्यं  ाम 

र्दष्टःर्दष्ट ेभोगेिु िोि िशा ाभ्यासाि वै तषृ्ट्णम-् िखेे गये तथा  हीं िखेे गये िप्रय भोगों मद बारम्प्बार 

िोि िशा  का धभ्यास कर े से जो उ के प्रित धरूिच या िवतषृ्ट्ण जदम लेती है उसे ’वैराग्य’ 

कहते हैं। ’पाप्मा ंिहप्रजिह’ धथाात् काम ा सम्प्पाणा पापों की उत्पित्त स्थल हैं। यिि म  मद काम ा 

उत्पद  हुई तो समझो की पा  हो े की सम्प्भाव ा रहेगी। काम ा ्‍यिक्त के िववेक पर एैसा पिाा 

डालती है िक उसको पाप पणु्य का ज्ञा  ही  हीं रह जाता है और पाप कमा मद प्रवतृ्त होता चला 

जाता है इसिलये भगवा  इस महा  पापी काम का धच्छी तरह  ाश कर े की आज्ञा ितेे हैं।  

आगे के श्लोक मद आप िखेेगद िक-िहे इिद्रय- म  बिुद्ध आत्मा के उत्रोत्तर शे्रष्ठता प्रििशात की 

गयी है। 

श्लोक- 

इवन्रयावण पराण्याहुररवन्रयमभ्यः परां मनः। 

मनसस्तु परा बुवद्धयो बुद्धमः परतस्तु सः।। 42।। 

अन्िय- 

 इिद्रयािण (इिद्रयों को) परािण (शे्रष्ठ) आहुः (कहते हैं) इिद्रयेभ्यः (इिद्रयों से) म ः 

(म ) परं (शे्रष्ठ है) यः (जो) तु (िकदतु) बिुद्धः (बिुद्ध से) परतः (परे है) सः (वह) ख् आत्मा है,) ।। 

4 ।। 

अर््- ’’इिद्रयों को (शरीर से) श्रेष्ठ कहते हैं, म  इिद्रयों से श्रेष्ठ है, और बिुद्ध म  से शे्रष्ठ है 

परदतु जो बिुद्ध से भी परे है, वह आत्मा है। 

व्याख्या- धजुा  जब प्रश्न करते है िक हे भगवा  ! जब काम ऐसा िजुाय है तब इस े

मार ा क्या संभव हो सकता है। भगवा  उत्तर ितेे हैं िक हाँ धवश्य संभव है। उसको मार े की 

िविध जा े िब ा किािप संभव  हीं है, पहले िविध जा  ले ा चािहये। हम शरीर, म , इिद्रय, 

बिुद्ध मद रहकर काम को  हीं मार सकते हैं क्योंिक इ  सब स्था ों पर काम का धिधकार के्षत्र है। 

हमद धथाात् जीवात्मा को इससे भी ऊपर आत्मतत्व तक उठ ा होगा और वही िस्थत होकर 

कामतत्व पर प्रहार कर ा होगा। इस प्रस्तुत श्लोक मद शरीर, इिद्रयां, म , बिुद्ध और आत्मा की 

उत्तरोत्तर श्रेष्ठता प्रििशात की गयी है। 
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 स्थाल शरीर िविय है इिद्रयों के कारण ही शरीर मद मित होती है। इिद्रयों की धपेक्षा 

शरीर स्थाल जड़ िसद्ध होती है उसे शब्ि, स्पशा, रूप, रस, गदध का ध ुभव इिद्रयों के मा्यम से 

होता है। धथाात् इिद्रयों के वारा िवियों का ज्ञा  तो होता है पर िवियों के वारा इिद्रयों का ज्ञा  

 हीं हो सकता है इिद्रयां िवियों के िब ा भी रह सकती है िकदतु िवियों की सत्ता इिद्रयों के 

िब ा िसद्ध  हीं होती है इिद्रयां वहीं रहती हैं पर िविय बिलते रहते हैं धथाात् कह सकते हैं िक 

इिद्रयां ्‍यापक हैं तो िविय ्‍याप्य हैं िविय इिद्रयों के धदतगात ही आते हैं पर इिद्रयां की 

िवियों के धदतगात  ही आती है इसिलये िवियों की धपेक्षा इिद्रयों को श्रेष्ठ, साक्ष्म, सबल, 

प्रकाशक और ्‍यापक कहा गया है। 

 इिद्रयों से म  को शे्रष्ठ कहा गया है क्योंिक इिद्रयां म  को  हीं जा  पाती हैं िकदतु म  

सभी इिद्रयों को जा ता हैं। क्योंिक म  यिि इिद्रयों के साथ सम्प्बिदधत   रहे तो इिद्रयों को 

िवियों का ज्ञा   हीं हो पायेगा। प्रत्येक इिद्रय केवल धप े ि धााररत िविय को ही जा  पाती है 

सबको  हीं। यथा- का  केवल शब्ि को,  ेत्र केवल रूप को, त्वचा केवल स्पशा को,  ािसका 

केवल गदध को, रस ा केवल रस को जा  पाते हैं। और धदय को  हीं िकदतु म  पांचों 

ज्ञा ेिद्रयों के और उ के िवियो  .को भी जा  पाता है। इसिलये म  इिद्रयों की धपेक्षा श्रेष्ठ 

है।  

 धब म  से शे्रष्ठ बिुद्ध को कहा गया है- क्योंिक बिुद्ध का लक्षण ’’ि ियाित्मका 

बिुद्धः’’ धथाात् ि िय कर े वाला त -म   हीं बिुद्ध है, म  तो संकल्प-िवकल्प िो ों उपिस्थत 

कर े वाला है म  की िस्थित शादत या ्‍याकुल, धच्छा या खराब हैं इस सब बातों को बिुद्ध तय 

कर पाती है तात्पया है िक बिुद्ध म  को भी जा ती है, इिद्रयों को भी जा ती है तथा इिद्रयों के 

िवियों को भी जा ती है धतएव बिुद्ध म , इिद्रय आिि से भी श्रेष्ठ है। 

श्लोक- 

एिां बुद्धम परां बुदक टघ्िा सांस्तभ्यात्मानमात्मना। 

वज्ह शत्रां महाबाहो कामरूपां दुक रासदक मट ।।43।। 

अन्िय- 

 महाबाहो (हे वीरशे्रष्ठ) एवं (इस प्रकार) बदेु्धः (बिुद्ध से) परं (परे) बिु्् वा (जा कर) 

आत्मा म ् (धप े को) आत्म ा (धप े वारा) संस्तभ्य (ि यिदत्रत करके) कामरूपं (कामरूप) 

िरुासि ं(िजुाय) शत्रुं (शत्र ुको) जिह (मार)।। 4त।। 

 

अर््- ‘‘ हे महाबाहु धजुा  ! इस प्रकार (आत्मा को) बुिद्ध से परे जा कर धप े आप को 

धप े वारा ि यिदत्रत करके इस िजुाय कामरूप शत्र ुको मार डाल।’’ 

्‍याख्या- इस श्लोक मद भगवा  धजुा  को आज्ञा ितेे है िक बिुद्ध से भी आत्मा ही सवाशे्रष्ठ है 

इसिलये इस आत्मा के िशु्म  कामरूप बैरी को मार डालो। आत्मतत्व बहुत ही गाढ़ है सभी 

लोगों को आसा ी से भोधगम्प्य  हीं होता है इस आत्मतत्व की िरुूहता का वणा  ’कठोपि िि’् 

मद भी कहा गया है- कठोपि िि ्मद कहा गया है िक ’सब भातों के धदिर िछपा हुआ यह आत्मा 

सबके वारा र्दष्ट  हीं है केवल साक्ष्मिशी परुूि ही धत्यदत तीक्ष्ण और साक्ष्म बिुद्ध वारा इसे 

प्रत्यक्ष कर सकते हैं शरीर, इिद्रय, म , बिुद्ध, जीव सभी का वाचक आत्मा है बिुद्ध, म  को 

धभ्यास और वैराग्य के वारा भी वश मद करती है पहले शरीर से पर इिद्रयां है, इिद्रयों से पर म  
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है, म  से पर बुिद्ध है और बिुद्ध से पर काम है बताया गया है इसिलये बिुद्ध से परे रह े वाले इस 

’काम’ को जा कर उसका  ाश कर ि ेा चािहये। 

 धब प्रश्न है िक इस ’बिुद्ध’ का स्वामी कौ  है ? धथाात् बिुद्ध से शे्रष्ठ कौ  है ? तब 

भगवा  उत्तर ितेे है िक बिुद्ध से शे्रष्ठ ’’धहम’’ कताा है बिुद्धकरण ह,ै धहमकताा ह,ै वही भोगो 

की इच्छा कताा है और सखु-िखु का ’भोक्ता’  ब ता है बिुद्ध मद धप ा चैतदय  हीं है व तो जड़ 

है पर उसमद जो चैतदयाभास है, वह आत्मा के कारण है आत्मा ही बिुद्ध को प्रकािशत करती है 

इसिलये आत्मा ही बिुद्ध से परे (शे्रष्ठ) है, तब एैसा आत्मि िय हो जा े के बाि धप े को धप े 

वारा ि यिदत्रत करके िजुाय कामरूप शत्रु को मार डाल ा चािहये। बुिद्ध से ऊपर उठ े के बात 

इसिलये कही गयी है िक बिुद्ध से यिि ऊपर  हीं उठेगा तो काम प्रभािवत करता रहेगा इसिलये 

बिुद्ध से ऊपर ’आत्मा’ तक जाकर उसमद िसथत हो जाओ और आत्मचैतदय मद िस्थत होकर 

बिुद्ध और म  की चंचलता को शादत करों। क्योंिक बिुद्ध और म  कीचंचलता के कारण आत्मा 

भी चंचल प्रतीत होती है जैसे- सरोवर के जल िहल े-डुल े के कारण उसमद प्रित िबिम्प्बत साया 

या चद्रमा का प्रितिबम्प्ब भी िहलता-डुलता ििखाई ितेा इसी प्रकार आत्म चैतदय भी बिुद्ध- म  

के सम्प्पका  से पररणामी और चंचल प्रतीत होता है जैसे- साया चद्रमा के वास्तिवक स्वरूप जा  े 

के िलए जल के ऊपर उठकर िखे ा होगा, उसी प्रकार ’बिुद्ध’ के ऊपर उठ े पर ही आत्मा के 

स्वरूप का बोध होगा तब यह पता चल जायेगा िक काम का प्रभाव क्षेत्र ’बिुद्ध’ तक ही सीिमत 

है। एैसा यिि ’बोध’ हो गया तो समझो िक काम को पहले सीढ़ी पर ्वस्त कर ििये िासरी सीढ़ी 

’’धप े को धप े वारा ि यिदत्रत कर ा’’ आचाया शंकर धप े भाष्ट्य मे संस्तभ्यात्मा मात्म ा  

का धथा स्पष्ट करते हैं- ’’ जब हम आघ्याित्मक साध ा के वारा बिुद्ध- म  की चंचलता को िार 

करते है और धदतः करण को िस्थर-शादत ब ा े मद समथा होंते है तब आत्मचैतदय पारी तरह 

उसमद प्रितिबिम्प्बत होता है और हम धदतः करण से बिुद्ध से ऊपर उठकर िबम्प्ब आत्मा मद िस्थत 

हो जाते हैं। यही ’ संस्तभ्यात्मा मात्म ा’ का धथा है इसी धवस्था मद ही हम ’काम’  को मार े 

मद समथा हो पाते हैं आत्मा मद िस्थत होकर बिुद्ध, म , इिद्रयों और शरीर को िखे े से उ मद 

िस्थत ’काम’ जलकर  ष्ट हो जाता है। कठोपि िि ्मद (स/त/स0-सस) भी इसी 4  वद श्लोक के 

ध ुरूप श्लोक प्राप्त होता है। 

इवन्रयमभ्यः परा ह्यर््अरे्भ्यश्च परां मनः मनसस्तु पराबुवद्धबुद्धमरात्मा महान्परः। 

महतः परमव्यक्त -------------------- सा परा गवतः ।। 

 धथाात् इिद्रयों की धपेक्षा उ के िविय शे्रष्ठ है, िवियों से म  उत्कृष्ठ है, म  से बिुद्ध पर 

है और बिुद्ध से भी महा  आत्मा है। महत् तत्व से ध्‍यक्त पर है और ध्‍यक्त से भी परुूि पर है। 

परुूि से पराकाष्ठता है और वही परम गित है। 

अभ्यास प्रश्न- । 

बहुिवकल्पीय प्रश्न- 

सही िवकल्प पर िचदह लगायद- 

प्रश्न स- ’लोकसंग्रहमेवािप संपश्य  कतुामहािस’ यह उिक्त िकसके वारा कही गयी है- 

(ध) श्री कृष्ट्ण   (ब) धजुा  

(स) संजय   (ि) धतृराष्ट्र 

प्रश्न  - िकसके तत्व से मोिहत हो े के कारण ’धज्ञ’ ्‍यिक्त धप े को कताा मा  बैठता है- 

(ध) गुण    (ब) बिुद्ध 
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(स) इिद्रय   (ि) धहंकार 

प्रश्न त- लोकसंग्रह कमा का लक्षण क्या  हीं है- 

(ध) ि राशीः   (ब) ि माम 

(स) िवगत ज्वरः   (ि) धल्पज्ञ 

प्रश्न 4- ध साया-विृत्त से क्या तात्पया है- 

(ध) िासरों मद िोिर्दिष्ट िखे ा (ब) िोिर्दिष्ट से रिहत 

(स) श्रद्धावदतः   (ि) धशादतः 

प्रश्न 5- ज्ञा ी भी िकसके ध ुरूप चेष्टा करता है- 

(ध) ज्ञा स्य   (ब) स्वस्याः प्रकृतेः 

(स) सर्दश ं   (ि) ि ग्रहः 

प्रश्न 6- ’धज्ञा ां कमासंिग ाम’् िवशेिण िकसके िलये प्रयुक्त हुआ है- 

(ध) कमा मद आसक्त  (ब) ध ासक्त 

(स) ि ष्ट्काम   (ि) ि रथाक 

प्रश्न  - ईश्वरीय ि यमों के प्रित श्रद्धा   रख े पर साधक को क्या प्राप्त होती है- 

(ध) धधोगित   (ब) उच्चगित 

(स) स्वगा   (ि) मोक्ष 

प्रश्न 8- िकसी ्‍यिक्त को िकसके वश मद  हीं आ ा चािहये- 

(ध) राग और वेि   (ब) इिद्रय 

(स) प्रकृित   (ि) िविय 

प्रश्न त- स्वधमा मद िस्थत रहकर िकसका वरण श्रेयस्कर है- 

(ध) मरण का   (ब) जदम का 

(स) धमा का   (ि) कमा का 

प्रश्न स0- पाप मद कौ  ठेलता है- 

(ध) राग    (ब) काम 

(स) धहंकार   (ि) मोह 

प्रश्न सस- काम और क्रोध िकस गुण से उत्पद  हुये है- 

(ध) रजोगुण   (ब) तमोगुण 

(स) सत्वगुण   (ि) तषृ्ट्णागुण 

प्रश्न स - भगवा   े िकसको कहा िक इसे धप ा शत्र ुसमझो- 

(ध) काम क्रोध   (ब) राग वेि 

(स) तषृ्ट्णा   (ि) मोह 

प्रश्न सत- तषृ्ट्णा कभी क्या  हीं होती है 

(ध) जीणा   (ब) शीणा 

(स) उपभोग   (ि) िमत्र 

प्रश्न स4- िववेकरूप ज्ञा  िकसके वारा आवतृ्त रहता है- 

(ध) काम   (ब) राग 

(स) मोह    (ि) लोभ 
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प्रश्न स5- काम के रह े को स्था  क्या  हीं है ? 

(ध) इिद्रयां   (ब) म  

(स) बिुद्ध   (ि) आत्मा 

प्रश्न स6- काम को  ष्ट कर े के िलये िकसका ि यम  जरूरी है- 

(ध) इिद्रयों का ि यम   (ब) प्रकृित का 

(स) गुणों का   (ि) धहंकार का 

प्रश्न स - इिद्रयों को िकससे श्रेष्ठ कहा गया है- 

(ध) शरीर स े .  (ब) आत्मा से 

(स) म  से   (ि) बिुद्ध से 

प्रश्न स8- इस प्रकार बिुद्ध से शे्रष्ठ कौ  है- 

(ध) आत्मा   (ब) म  

(स) काम   (ि) इिद्रय 

प्रश्न सत- इिद्रय, म , बिुद्ध से ऊपर उठकर िकस तत्व मद िस्थत हो े की बात कही गयी है- 

(ध) आत्मचैतदय   (ब) काम तत्व 

(स) राग वेि   (ि) जीवात्मा 

प्रश्न  0- ज्ञा  और िवज्ञा  का  ाश कर े वाला कौ  है- 

(ध) काम    (ब) क्रोध 

(स) राग    (ि) वेि 

6.4  साराांश 

 भगवद्गीता भगवा  कृष्ट्ण वारा कुरूके्षत्र युद्ध मद िविाि ग्रहस्त धजुा  को ििया गया 

उपिशे्य है। कुरूके्षत्र के युद्ध मद एक ओर पाण्डव से ा और िासरी कौरव से ा खड़ी ह,ै उसके 

बीच मद कृष्ट्ण धप ा रथा खडा करते हैं। और धजुा  के युद्ध से िवमखु हो े पर स्वधमा और 

स्वभाव का पाल  कर े की सीख ितेे हैं। 

शे्रया ं स्वधमां िवगुणः परधमा तत्स्व ुिष्ठ तात्ः। 

स्वधमे ि ध ं शे्रयः परधमों भयावहः।। 

 इस इकाई मद भगवा  श्रीकृष्ट्ण धजुा  को लोकसंग्रहाथा कमा कर े का उपिशे ितेे हैं 

और ज क आिि का उिाहरण ितेे हैं। कहते है िक जैसा श्रेष्ठ ज  आचरण करते है वैसा ही 

ध ुवता  कर े वाले भी आचरण करते है। ध ासक्त होकर कमा कर े से कमा बदध   हीं लगता 

है और परमतत्व की प्रािप्त होती है। जैसे- यज्ञाथा कमा कर ा चािहये, वैसे लोकसंग्रह के िलये भी 

कमा कर ा चािहयद भले ही ्‍यिक्त ज्ञा  प्राप्त कर िलया हो और उसे कोई कमा कर े की 

आवश्यकता   हो तब भी उसे लोक संग्रह के िलये कमा धवश्य कर ा चािहये। क्योंिक और 

लोग इसका ध ुकरण करदगे। इसी क्रम मद भगवा  धप ा उिाहरण ितेे हैं िक मझुे ही िखेो- मेरे 

िलये ती ों लोकों मद कुछ भी कता्‍य कर े को शेि  हीं है   तो कुछ धप्राप्त है और   हीं प्राप्त 

कर ा है िफर भी मैं कमा मद लगा रहता ह ँ यिि मैं यह मा  लाँ िक मेरे िलये कुछ भी प्राप्त- धप्राप्त 

 हीं है तो ये सारे लोग  ष्ट हो जायदगे और मैं वणाशंकर का ि िमत्त ब  जाऊँगा और सारी 

प्रजाओ ंके ्वंश का कारण ब  जाऊँगा- 

’’उत्सीदक मयूररमम लोका न कुयां कम् चमदक हमां। 
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सांकरस्य च कता् श्याम पहन्यावनमाः प्रजाः।।’’ 

 इसी क्रम मद आगे कहते है िक सब प्रकार के धच्छे कमा ज्ञा ी ज  करद और धज्ञा ी को 

भी सब प्रकार के धच्छे कमों मद लगायद। पर हां ज्ञा ी के िलए वही कमा ि ष्ट्काम होगा जबिक 

धज्ञा ी के िलए सकाम कमा होगा और जो ज्ञा ी ्‍यिक्त होता वह गुण िवभाग एवं कमा िवभाग 

के तत्व को जा  े वाला होता है तथा सम्प्पाणा गणु ही धप े गुणों मद रहते हैं। ’’गुणाः गुणेश ु

वतादत’’ ऐसा मा कर तत्व िवत्त कमों मद आसक्त  हीं होते हैं। भगवा  धजुा  को ि ष्ट्काम भाव 

से कमा कर े की प्रेरणा प्रिा  करते हैं,  

और कहते हैं िक-  

’’ मवय सिा्वण कमा्वण सन्यस्याध्यात्मचमतसाः। 

वनराशीवनम्यो भूत्िा युध्यस्िः विगतट ज्िरः।।’’ 

 गीता के 0त/ 0 वद मद श्लोक मद भगवा   े धजुा  से कहा िक- ’लोकसंग्रहमेवािप 

संपश्यदकतुामहािस’-  लोकसंग्रह को िखेते हुये भी तेरे िलए कमा कर ा योग्य है। धजुा  को 

भगवा  को समझाते हैं िक काम म ुष्ट्य का सबसे बड़ा शत्र ुहै यह रजोगुण से उत्पद  है- 

’’कामः एषः क्रोधः रजोगुण समुद्भिः। 

महाशनो महापाप्मा विदक टध्यमनवमहः िैररणमटः।।’’ 

 इस प्रकार काम को म ुष्ट्य का सबसे बड़ा शत्र ुकहा गया है इस काम के वारा म षु्ट्य का 

ज्ञा  उसी प्रकार आवतृ्त हो जाता है िजस प्रकार मैल से िपाण ढ़क जाता है। इिद्रयां, म , और 

बिुद्ध का काम का ि वास स्था  बताया गया है इसी काम के वशीभात होकर िहेािभमा ी परुूि 

मोिहत हो जाता है।  

यर्ा-’’इवन्रयावण मनोबुवद्धरस्यावधष्ठानमुच्यतमः। 

एतैवि्मोहयत्यमष ज्ञानमहािृत्य दक मवहनमटः।।’’ 

 भगवा  धजुा  को सम्प्बोिधत करते हुये कहते है िक इस काम पर िवजय पा े के िलए 

इिद्रय, म , बिुद्ध को वश मद रख ा पडे़गा इसीिलये भगवा  आगे कहते हैं िक इिद्रयों को संयत 

करके ज्ञा  और िवज्ञा  का  ाश कर े वाले इस पापी काम को मार डालों। संके्षप मद कहा जा 

सकता है ’ज्ञा योग’  की तरह गीता मद प्रितपािित ’कमायोग’ का आश्रय लेकर ्‍यिक्त सांसाररक 

बदध ों से मिुक्त पा सकता है और इस प्रर्कार मिुक्त के बाि मोक्ष की प्रािप्त होती है। 

6.5- पाररभावषक शब्दक ािली- 

स-लोकसंग्रह-  

’’लोक शब्ि स्वगा, मतृ्यु और पाताल इ  ती ों लोकों का वाचक है। इ  ती ों लोकों की मयाािा 

को स्थायी रख े के िलए कमा कर ा ’लोकसंग्रह’ है।’’ 

 -धहंकारिवमाढ़ात्मा- 

’धहंकार’ धदतः करण की एक वतृ्त है ’स्वयं’ (स्वरूप) उस विृत्तका ज्ञाता हैं। परदतु  

भाल से स्वयं को उस विृत्त से िमला े धथाात् उस विृत्त को ही धप ा स्वरूप मा  ले े  

से यह म ुष्ट्य िवमाढ़ात्मा कहा जाता है।’’ 

त.धकृत्स् िवत्- 
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’’कृत्स् ’ का धथा है पाणा, धतः ’कृत्स् िवत’् का तात्पया हुआ ’पाणा का जा  े वाला’, सम्प्पाणा 

तत्व को जा  े वाला है और इसके िवपरीत ’धकृत्स् िवत’् का धथा होता है ’जो पारा   जा ता 

हो’।’’ 

6.6 अभ्यास प्रश्नत्रों  कम  उत्तर 

धभ्यास प्रश्न 1 की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (ध) प्रश्न  - (स) प्रश्न त- (ब) प्रश्न 4- (ध) प्रश्न 5- (ब) 

प्रश्न 6- (स) प्रश्न  - (ब) प्रश्न 8- (ब) प्रश्न त- (ध) प्रश्न स0- (ब) 

प्रश्न सस- (ध) प्रश्न स - (ध) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न स4- (ब) प्रश्न स5- (स) 

प्रश्न स6- (ि) प्रश्न स - (ध) प्रश्न स8- (ब) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न  0- (ध) 

धभ्यास प्रश्न 2 की उत्तरमाला 

प्रश्न स- (ध) प्रश्न  - (ि) प्रश्न त- (ि) प्रश्न 4- (ब) प्रश्न 5- (ब) 

प्रश्न 6- (ध) प्रश्न  - (ध) प्रश्न 8- (ध) प्रश्न त- (ध) प्रश्न स0- (ब) 

प्रश्न सस- (ध) प्रश्न स - (ध) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न स4- (ध) प्रश्न स5- (ि) 

प्रश्न स6- (ध) प्रश्न स - (ध) प्रश्न स8- (ध) प्रश्न सत- (ध) प्रश्न  0- (ध) 

6.7- सन्दक भ् ग्रन्र् सचूी- 

स. गीतातत्व िचदत  - स्वामी आत्मा दि 

प्रकाश -धवैत आश्रम, 5 िडही एण्टराली रोड-कलकत्ता 

 . भगवद्गीता - चक्रवती राजगोपालाचाया 

त.  श्री मद्भगवि ्गीता - योगीराज श्री श्यामाचरण 

लोिहड़ी महाशय एवं भापेद्र  ाथ सादयाल। 

4. श्री मिभगवि ्गीता - साधक संजीव ी - स्वामी राम सखु िास। 

5. ’गीता - स्वामी धड़गड़ा दि। 

6. श्री मिभगवि ्गीता ’ यथारूप - श्री श्रीमि ए0सी0 भिक्तवेिादत स्वामी प्रभुवाि। 

 . श्री मिभगवि ्गीता त्रयी - भगवा  श्री कृष्ट्णचद्र वासिुेव। 

8. श्री मिभगवि ्गीता - तित्त्वववेच ी िहदिीटरीका - जयियाल गोयदिका गीता पे्रस गोरखपरु। 

त. श्री मिभगवि ्गीता - स्वामी धपावाा दि - रामकृष्ट्ण मठ-  ागपरु। 

स0. युगगीता - डॉ प्रणव पाण्डया 

सस. गीता रहस्य - लोक0 बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस पा ा। 

6.8- सहायक उपयोगी पाठटय सामग्री 

स. श्रीमि  भगवद्गीता - तत्त्वविववेच ी (िहदिी टरीका) जयियाल गोयदिका, गीताप्रेस, गोरखपरु। 

 . श्रीमि ्भगवद्गीता - स्वामी धपावाा दि- रामकृष्ट्ण मठ  ागपरु । 

त. गीता तत्त्वविचदत  - स्वामी आत्मा दि प्रकाश  - धवैतआश्रम- कल। 

4. श्रीमिभगवद्गीता - चक्रवती राजगोपलचारी 

5. श्रीमिभगवद्गीता - योिगराज श्री श्यामाचरण लािहड़ी महाशय एवं भापेद्र ाथ सादयाल। 

6. यथाथा गीता - स्वामी धड.गड़ा दि। 

 . गीता रहस्य - लोकमादय बाल गंगाधर ितलक  ारायण पे्रस, पा ा। 
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6.9- वनबन्धात्मक प्रश्न- 

प्रश्न-स लोकसंग्रह हेतु कमा िकसे कहते है ? इसके पांच लक्षण स्पष्ट कीिजये ? 

प्रश्न-  माढ़ और तत्त्ववज्ञ मद मखु्य भेि क्या है ? 

प्रश्न-त गीता मद म ुष्ट्य का सबसे बड़ा शत्रु िकसे बताया गया है, और इसके  ाश का क्या उपाय 

है ? 


