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1.1 प्रस्तावना 

सप्रय अ्येता !ं  

प्रस्तुत इकाई िैसाक कममकाण्ड एिं अनुष्ठान BASL (N) 121 नामक पाठ्यरम के 

सनत्य-नैसमसत्तक अनुष्ठान सिसत नामक खण् ड क  प्रथम इकाई “सनत्य कमम सिसत” नामक शीषमक 

िे िम्बंसतत है  

भारतीय मनीषा के ज्ञान का मलू स्रोत िेा हैं, िेां के अनुिार हम  प्रत्येक कमम को 

शास्त्रोक्त सिसत  िे ही करने का सनसामि शास्त्रं िे प्राप्य है   अब हम ििम प्रथम ये िमझने का 

प्रयत्न करते हैं सक  सनत्यकमम सकिे कहा जाता है - सनत्य (प्रसतसान) सकए जाने िाला कमम को 

सनत्य कमम  कहा  जाता है   एिं सनत्य का िैज्ञासनक महत्ि भी है  इि श्रेणी म  एक प्रातः काल िे 

ािूरे प्रातः काल तक शास्त्र सिसत वारा जो कृत्य पचरण होता है या  सजन कमों को हम मानि 

करते हैं – सजनम  ब्रह्म महूुतम म  जागरण, ािे ऋसष एिं गुरुजनं का स्मरण, शौच पसा िे सनिसृत्त, 

िेां का अ्ययन ि अभ्याि, यज्ञ, भोजन, अ्ययन, लोक कायम इत्यासा ये िब सनत्य सरयाय  

या सनत्य कमम कहलाते हैं     

पज के व्यस्ततम जीिनचयाम म  इन िबका पालन करना थोडा पम जनमानि के 

सलए कसठन िा प्रतीत होता है   परितु कौन-कौन िे सनत्यसनयम ऐिे हैं सजनका पालन करना 

हमारे सलए असत पिश्यक हैं, उनका िामासजक – प्यासत्मक एिं िैज्ञासनक महत्ि क्या है इन 

िभी बातं का अ्ययन हम इि इकाई के अंतगमत अ्ययन कर गे   

1.2 उिेश्य 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात् पप–      

 प्रातः कालीन सनत्य कमम सिसत को िमझ िक गे  

 सनत्य कमम सिसत म  जागरण, स्नान, िं्या क  सिसत को जान िक गे  

 सनत्य कमम म  तपमण सितान, गणेश पजून, करने क  सिसत को जान पाएँगे  

 सनत्य कमम म  पंचमहायज्ञ, स्िसस्तिाचन,कलश स्थापन के बारे म  िमझ िक गे  

 सनत्यकमम का हमारे जीिन म  क्या प्रभाि है इि सिषय को िमझ िक गे  

 सनत्यकमम के िैज्ञासनक स्िरुप िे भी पररचय हो पाय गे   

1.3 दनत्य कर्म का पररचय एवं र्हत्व 

सनत्यकमम का मनटु्रीय जीिन म  बहुत ही महत्िपणूम  भसूमका रही है   जो क  अिय 

प्रासणयं िे सभिनता सिद्ध करती है   हमारे यहाँ सहिा ूतममशास्त्रीय व्यिस्था म  प्रात: जागरण िे 

लेकर रात्री शयन तक क  िमस्त सानचयाम रात्री चयाम को सनत्यकमम शव्ा हमारे पिूमजं ऋसषयं ने 

पचायं ने साया है   सजिके पतार पर मनुट्रीय क  सानचयाम सनसश्चत होती है  सनत्य जागरण करने 

िे ही िभी तापं का शमन हो जाता है    

सनत्य कमम सिसत का अथम कममकाण्ड िे भी है   जो सनरितर सकया जाता है  िह सनत्यकमम 

कहलाता है  सनत्य कमम का जडुाि मनुट्रीय जीिन िे िीता जडुा हुिा है  जो मनुट्रीय सनत्य कमम 

करता है िह कममकांड के अिार पता है  सकिी भी कायम को तभी पूणम सकया जाता है जब िह 

कायम  सनत्य कमम म  साखता है  तब उि कायम क  प्रासि होती है  प्रत्येक मनुट्रीय को हमेशा िे कुछ 
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न कुछ सनत्य कमम करना ही होता है  मीमांिकं ने सवसित कमम के सिषय म  कहा है – अथम कमम 

एिं गुणकमम, अथम कमम के तीन प्रकार बताया है जो इि प्रकार हैं – 1-  सनत्य कमम,  2. नैसमसत्तक,  

3. काम्य कमम 

जो गहृस्थ पश्रम म  है उन िभी के सलये इन तीन कमों को करने का सितान है जो भी 

म  तीन कमों को करते है िो सनत्य कमम क  शे्रणी म  प जाते है  महसषम मनु कहते है— ‘जन्र्ना 

जायते शूद्र कर्मणा दवज उच्यते’  जिम के िमय िभी श्ुर रूप म  होते है तीरे-तीरे िह िंस्कार 

प्राि कर सवज बनता है  िंस्कार हमारे सचत्त पर पडे अितकार को ारू कर ातेा है और एक शभु 

मागम क   र ले जाता है  पईये हम इि इकाई म  सनत्य कमम सिसत को जानते है  सनत्य सकया 

जाने िाला कमम सनत्यकमम कहलाता है  ासैनक जीिन म  सनत्य कमम को करने के सलए िही 

सानचयाम क  पिश्यकता होती है  प्राचीन ऋसषयं ने हमारे अितः करण को हर क्षण शभु 

िंस्कारं के वारा पप्लसित रखने के सलए सनत्यकमों का सितान बनाया है  सजनम  प्रातः जागरण 

िे लेकर रासत्र शयन तक  हमारी िारी सानचयाम  का िामािेि हो जाता है  यसा हम इन 

सनत्यकमों को अपने ाैसनक जीिनचयाम का अंग बना लेते हैं तो हमारा जीिन िातारण मनुट्रीय क  

चेतना िे ऊपर उठकर ािेता  ंक  चेतना  ंक   र पगे बढ़ने लगता है  सनत्यकमम सिसत म  

ब्रह्मयज्ञ, ािेयज्ञ पसा सनत्यकमों के सनयमं का पालन केिे सकया जाय इन िभी सनत्य कमम 

सिसत के बारे म  पगे साया जा रहा है  सनत्य सकये जाने िाले छ: कमम शास्त्रोक्त कहे गये हैं- 

स्नान, जप, िि्या, होम, ािेपजून, असतसथ ित्कार इत्यााी कमों के वारा मनुट्रीय को मानसिक 

एिं शारीररक शसुद्ध बनाये रखने के सलए इन कमों का पालन अिश्य करना चासहये  

1.4  दनत्यकर्म र्ें प्रातःजािरण 

सनत्य कमम म  प्रातःजागरण का असतक महत्ि बताया गया है  प्रातः िे लेकर रासत्र पयमित 

सानचयाम का िमयानुिार पालन करने िे मानसिक तनाि िे लेकर िारी िमस्यं का िमातान 

प्रातः जागरण करने िे प्राि होता है   प्रातः जागरण के पश्चात् स्नान िे पिूम सकये जाने िाले कुछ 

मखु्य कमम होते है जो सनम्नसलसखत है  प्रात:काल उठने के बाा स्नान िे पिूम जो पिश्यक 

सिसभिन कृत्य हैं, शास्त्र ने उनके सलये भी िुसनयोसजत सिसत-सितान बताया हैं  अपने सनत्य- के 

कमम अितगमत  स्नान िे पिूम के कृत्य भी शास्त्र- सनसामि-पद्धसत िे ही करने चासहये, क्यंसक तभी 

िह पगे  षट् कमों को करने का असतकारी होता है- 

संध्या स्नानं जपशै्चव िेवतानां च पूजनर्ट। 

वै्वविेवं तथाऽऽदतथ्यं षर्ट कर्ामदण दिने दिने ।। 

मनुट्रीय को शारीररक शसुद्ध के सलए स्नान, िं्या, जप, ािेपजून, बसलिैश्वािे और 

असतसथ ित्कार. ये छः कमम प्रसतसान करने चासहए  हमारी सानचयाम सनयसमत है  प्रातः काल 

जागरण िे लेकर शयन पयंत सनत्यकमम, ािेपजून एिं कममकाण्ड का शास्रकारं ने िमस्त 

सरया  ंके  अपने ाीर्मकालीन अनुभि िे ही इि बात को कहा है  सजनका अनुिरण करके 

मनुट्रीय अपने जीिन को िफल बना िकता है  

ब्रहो रु्हूते या दनद्रा सा पुण्यक्षयकाररणी 

तां करोदत दवजो र्ोहातट पािकृच्रेण शुद्धयदत ।। 

ब्रह्ममहूुतम म  जो  मनुट्रीय शयन करता है उि िमय क  सन्रा उि व्यसक्त के पणु्यो को 

िमाि कर ातेी है  इिसलए मनुट्रीय को ब्रह्म महुुतम म  जागरण करना चासहय  यहा ँ पर प्रातः 
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जागरण- कृत्य एिं स्नान- िे पिूम-कृत्यं का सनरूपण सकया जा रहा है  ब्राह्म-महूुतम जागरण का 

िबिे िही महुुतम होता है  -ियूोाय िे चार र्डी (लगभग डेढ़ र्ंटे) पूिम ब्राह्ममहूुतम म  ही उठना 

चासहये  इि ब्रह्म महुुतम म  शयन करना सनसषद्ध माना गया है  ििमप्रथम ब्राह्म-महूुतम  म  जागरण कर 

सनम्नसलसखत श्लोक का पाठ करना चासहए  

करागे्र वसते लक्षर्ीः करर्ध्ये सरस्वती। 

कररू्ले दस्थतो ब्रह्मा प्रभाते करिशमनर्ट ॥ 

अथामत् 'हाथके अग्रभागम  लक्ष्मी का, हाथके म्यम  िरस्िती का, और हाथ के मलू 

भाग म  ब्रह्मा जी का ्यान करना चासहये उिके बाा प्रातःकाल ाोनं हाथंका अिलोकन करना 

चासहये ' इि सिसत का पालन करने के बाा भसूम पर हाथ का स्पशम करने के बाा ्यान करना 

चासहये  

सरु्द्रवसने िेदव पवमतस्तनर्दण्डते । 

दवष्णुपदत्ननर्स्तुभ्यं पािस्पशम क्षर्स्व रे्।। 

   इन िभी सनत्यकमों को करने के बाा प्रातः स्मरण का सितान बताया है  शास्त्रं ने सन्रा 

त्याग के उपराित मनुट्रीय मात्र का प्रथम कतमव्य उि कोसट-कोसट ब्रह्माण्ड- नायक, िसच्चाानिा-

स्िरूप प्रभु का स्मरण बताया है  सजि क  कृपा के वारा यह मानि ाहे प्राि हुई है, जो िमस्त 

िसृि के कण-कण म  व्याि है, और ित्य, सशि, और ििुार है  उन प्रभ ुक  कृपा िे मनुट्रीय िब 

प्रकार के ाखुं िे मकु्त हो जाता है मन क  शसुत के सलिे  मंत्रो के वारा प्रातः स्मरण सकया जाता 

है  

प्रातः स्र्रण— 

ॐ अपदवत्र पदवत्रो वा सवामवस्थां ितोऽदप वा । 

यः स्र्रेतट पुण्डरीकाकं्ष स बाह्यभ्यन्तरः शुदच ॥ 

सनम्नसलसखत श्लोकं का प्रातः काल सिसत सितान िे पाठ करने िे कल्द्याण क  अनुभसूत होती 

है  

िणेशस्र्रण: — 

प्रातः स्र्रादर् िणनाथर्नाथबन् ु 

दसन्िूरपूरपररशोदभत िण्डयुग्र्र्ट । 

उद्दण्डदवघ्नपररखण्डनचण्डिण्ड 

र्ाखण्डलादिसुरनायकवृन्िवन्द्यर्ट ।। 

सनम्नसलसखत श्लोकं का प्रातः काल पाठ करने िे कल्द्याण होता है  जैिे- प्रातः जागरण के 

िमय प्रभ ुके नाम िे पाठ करना, ्यान करना इन िभी शभु कमों को करने िे तमम क  िसृद्ध के 

िाथ मानि मात्र का भी कल्द्याण हो जाता है  

दवष्णुस्र्रण— 

प्रातः स्र्रादर् भवभीदतर्हादतमनाशं 

नारायणं िरुडवाहनर्ब्जनाभर्ट । 

ग्राहादभभूतवरवारणरु्द्त हेतंु 

चक्रायु ं तरुणवाररजपत्रनेत्रर्ट ।। 
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'िंिार के भयरूपी महान् ाःुख को नि करनेिाले, ग्राहिे गजराजको मकु्त करनेिाले, चरतारी 

निीन कमलालके िमान नेत्रिाले, गरुडिाहन भगिान् श्रीनारायण का मैं प्रातःकाल स्मरण 

करता हूँ ' 

दशवस्र्रण— 

प्रातः स्र्रादर् भवभीदतहरं सुरेशं 

िङट िा रं वृषभवाहनर्दम्बकेशर्ट । 

खर्टवाङट िशूलवरिाभयहस्तर्ीशं 

संसाररोिहरर्ौष र्दवतीयर्ट 

'िंिारके भयको नि करनेिाले, ािेेश, गङ्गातर, िषृभिाहन, पािमतीपसत, हाथम  खट्िाङ्ग एिं 

सत्रशलू सलये और िंिाररूपी रोगका नाश करनेके सलये असवतीय औषत-स्िरूप, अभय एिं 

िरा म्ुरायुक्त हस्तिाले भगिान् सशिका मैं प्रातःकाल स्मरण करता हूँ  

िेवीस्र्रण— 

प्रातः स्र्रादर् शरदिन्िुकरोज्जज्जवला ाम 

सद्रत्नवन्र्करकुण्डलहारभूषार्ट । 

दिव्यायु ोदजमतसुनीलसहस्त्रहस्तां 

र्त ोत्पलाभचरणां भवतीं परेशार्ट ॥ 

'शरत्कालीन चि्रमाके िमान उज्जज्जिल पभािाली, उत्तम रनं  जसटत मकरकुण्डलं तथा हारंिे 

िशुोसभत, साव्यायुतंिे ाीि मरुु नीले हजारं हाथंिाली, लाल कमलक  पभायुक्त चरणंिाली 

भगिन ागुामािेीका म  प्रातः काल स्मरण करता हूँ ' 

सूयमस्र्रण— 

प्रातः स्र्रादर् खलु तत्सदवतुवमरेण्यं 

रूपं दह र्ण्डलर्चृोऽथ तनुयमजंूदष । 

सार्ादन यस्य दकरणाः प्रभवादिहेतंु 

ब्रह्माहरात्र्कर्लक्षयर्दचन्त्यरूपर्ट ।। 

'ियूमका िह िहृााकार स्िरुप सजिका मण्डल ऋनिेा, कलेिर यजिेुा तथा सकरण  िामिेा हैं  जो 

िसृि पसाके कारण हैं, ब्रह्मा और सशिके स्िरूप हैं तथा सजनका रूप असचित्य और अलक्ष्य है, 

प्रातःकाल मैं उनका स्मरण करता हूँ ' 

दत्रिेवों के साथ नवग्रहस्र्रण— 

ब्रह्मा रु्राररदस्त्रपुरान्तकारी 

भानुः शशी भूदर्सुतो बु श्च। 

िुरुश्च शुक्रः शदनराहुकेतवः 

कुवमन्तु सवे र्र् सुप्रभातर्ट ।। 

'ब्रह्मा, सिट्रीणु, सशि, ियूम, चि्रमा, मंगल, बतु, बहृस्पसत, शरु, शसन, राहु और केतु-ये िभी मेरे 

प्रातःकालको मंगलमय कर  'सिघ्नका नाश करनेम  पररपूणम इि्रसाािेो का प्रातः काल स्मरण 

करता हूँ  

1.5  दनत्य कर्म र्ें स्नान का र्हत्व 
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शरीर क  शसुद्ध स्नान के वारा ही होती हैं मनटु्रीय को शदु्ध रहने के सलए सनत्य प्रसत स्नान 

करना चासहए सजिके क  शारीररक शसुद्ध के िाथ िाथ प्यासत्मक शसुद्ध भी होती हैं, शारीररक 

शसुद्ध के बाा ही प्रसतसान सकये जाने िाले कायम मैं मन लगा रहता है सजििे क  पनेिाली 

िमस्या का पता लग िके तथा उि िमस्या का सनिारण हो िके सजि प्रकार मनुट्रीय को जीसित 

रहने के सलए भोजन क  पिश्यकता होती हैं उिी प्रकार मन क  शसुद्ध तथा तन क  शसुद्ध के 

सलए सनत्य स्नान क  पिश्यकता होती हैl नौ सछ्रंिाले अत्यित मसलन शरीरिे सान-रात मल 

सनकलता रहता ह,ै अतः प्रातःकाल स्नान करनेि े शरीरक  शसुद्ध होती है  स्नान कब करना 

चासहए इि बारे मैं शास्त्रं मैं कहा गया है  

प्रातः स्नानं प्रशंसदन्त दृष्टादृष्टकरं दह ततट। 

सवमर्हमदत शुद्धात्र्ा प्रातःस्नायी जपादिकर्ट ॥ 

अत्यन्तर्दलनः कायो नवदच्िद्रसर्दन्वतः । 

स्त्रवत्येष दिवारात्रौ प्रातःस्नानं दवशो नर्ट ॥ 

शदु्ध तीथम म  प्रात:काल स्नान करना चासहये, क्यंसक यह मलपणूम शरीर शदु्ध तीथमम  

स्नान करने िे शदु्ध होता है  प्रातःकाल  ियूोाय िे पूिम स्नान करना चासहए स्नान करने के बाा 

ही पजूा, पाठ, जप करने का सितान है  स्नान कहां पर कर  कहां न कर  इि बारे मैं शास्त्रं मैं कहां 

गया हैं यसा प्रातः काल तीथम स्नान हो तो यह अत्यंत लाभाायक माना जाता हैlइिसलए प्रातः 

काल तीथम स्नान करने का सितान हैं  स्नान करने के पश्चात् तैल का प्रयोग शरीर पर करते हैं कब 

कब तेल को लगाना चासहए कब कब नहीं,शभु सान िारं मैं ही तेल का िेिन करने का सितान 

है इि बारे मैं भी हमारे ऋसषयं ने स्पि कहा हैं  

तैलाभ्यङट िे रवौ तापः सोरे् शोभा कुजे र्दृतः । 

बु े  नं िुरौ हादनः शुके्र िुःखं शनौ सुखर्ट ॥ 

रवौ पुष्पं िुरौ िूवाम भौर्वारे तु र्दृत्तका। 

िोर्यं शुक्रवारे च तैलाभ्यङट िे न िोषभाकट  ॥ 

साषमपं िन् तैलं च यतै्तलं पुष्पवादसतर्ट । 

अन्यद्रव्ययुतं तैलं न िुष्यदत किाचन ॥ 

अथामत् रसििार को तेल लगानेिे ताप, िोमिारको शोभा, भौमिारको मतृ्यु अथामत् 

पयुक्षीणता, बतुिारको तनप्रासि, गुरुिारको हासन, शरुिारको ाःुख और शसनिारको िखु 

होता है  यसा सनसषद्ध िारंम  तेल लगाना हो तो रसििारको पटु्रीप, गुरुिारको ािूाम, भौमिारको 

समट्टी और शरुिारको गोबर तेलम  डालकर लगानेिे ाोष नहीं होता  गितयुक्त पटु्रीपंिे ििुासित, 

अिय पााथों िे युक्त तथा िरिं का तेल ासूषत नहीं होता  है  इि प्रकार स्नान करने िे शरीर क  

स्िच्छता, अदृिफल पापनाश तथा पणु्यक  प्रासि-ये ाोनं प्रकारके फल प्राि होते है, अतः 

प्रातःस्नान करने का िमय शभु माना गया है  

प्रातःस्नानं चररत्वाथ शुदे्ध तीथे दवशेषतः । 

प्रातः स्नानाद्यतः शुद्धयेतट कायोऽयं र्दलनः सिा ॥ 

नोपसपमदन्त वै िुष्टाः प्रातःस्नादयजनं क्वदचतट। 

 दृष्टादृष्टफलं तस्र्ातट प्रातःस्नानं सर्ाचरेतट ॥ 
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जो सनत्य स्नान करते है उनको ये ाश प्रकार के गणु प्राि होते है  जो सनम्नसलसखत है  

रूप, तेज, बल, पसित्रता, पयु, परोनय, सनलोभता, ाःुस्िप्नका नाश, तप और मेता-ये ाि गुण 

स्नान करनेिालंको प्राि होते हैं- 

िुणा िश स्नानपरस्य सा ो ! रूपं च तेजश्च बलं च शौचर्ट। 

आयुष्यर्ारोग्यर्लोलुपत्वं िुःस्वप्ननाशश्च तपश्च रे् ाः ॥ (िक्षस्र्दृत अ० 2 /13 ) 

िेा-स्मसृतम  कहे गये िमस्त कायम स्नानमलूक हैं, अतएि लक्ष्मी, पसुि एिं परोनयक  िसृद्ध 

चाहनेिाले मनुट्रीयको स्नान िािै करना चासहये  

स्नान के प्रकार— 

मखु्य रूप िे स्नान के 7 प्रकार है जो सनम्न है  

1. मित्रस्नान   2. असननस्नान             

3. साव्यस्नान              4. मानसिक स्नान 

5. भौमस्नान   6. िायव्यस्नान 

7. िारुणस्नान 

'आपो दह ष्ठा०' इत्यासा मित्रंिे माजमन करना मित्रस्नान, िमस्त शरीरम  समट्टी लगाना 

भौमस्नान, भस्म लगाना असननस्नान, गायके खरुक  तसूल लगाना िायव्यस्नान, ियूमसकरणम  

िषामके जलिे स्नान करना साव्यस्नान, जलम  डुबक  लगाकर स्नान करना िारुणस्नान, 

पत्मसचितन करना मानसिक स्नान कहा गया है  

र्ान्तं्र भौरं् तथाग्नेयं वायव्यं दिव्यरे्व च। 

वारुणं र्ानसं चैव सप्त स्नानान्यनुक्रर्ातट ॥ 

आपो दह ष्ठादिदभर्ामन्तं्र र्िृालम्भस्तु पादथमवर्ट । 

आग्नेयं भस्र्ना स्नानं वायव्यं िोरजः स्र्तृर्ट ॥ 

यतु्त सातपवषेण स्नानं तिट दिव्यरु्च्यते । 

अविाहो वारुणं स्यातट र्ानसं ह्यात्र्दचन्तनर्ट ॥ (आचारर्यूख, प०ृ 47/48) 

जो व्यसक्त स्नान करने म  िमथम नही है उनको सिरकेनीचेिे ही स्नान करना चासहये अथिा गीले 

िस्त्रिे शरीरको पंछ लेना भी एक प्रकारका स्नान कहा गया है- 

अदशरस्कं भवेतट स्नानं स्नानाश्त ौ तु कदर्मणार्ट। 

आद्रमण वाससा वादप र्ाजमनं िैदहकं दविुः ॥ 

स्नानदवद — 

उषाक  काल िे  पहले ही स्नान करना उत्तम माना गया है  इििे प्राजापत्यफल प्राि 

होता है  तेल लगाकर तथा ाहेको मल-मलकर नाीम  नहाना  अशभु माना गया है  अतः नाीिे 

बाहर तटपर ही ाहे-हाथ मलकर नहा ले, तब नाीम  प्रिेश करे   शास्त्रंने इिे 'मलापकषमण' स्नान 

कहा है  यह अमित्रक होता है  यह स्नान स्िास््य और शसुचता ाोनंके सलये पिश्यक है  ाहेम  

मल रह जानेिे शसुचताम  कमी प जाती है और रोमसछ्रंके न खलुनेिे स्िास््यम  भी अिरोत 

हो जाता है  

1. उषःकालस्तुलोसहतासागुणलसक्षतकालात् प्राक्कालः 

2. उषस्युषसि यत् स्नानं सनत्यमेिारुणोाये  

प्राजापत्येनतत्तलु्द्यंमहापातकनाशनम ्॥ 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  12 

 

1.6 दनत्य सधं्या का र्हत्व 

संध्याका शुभ सर्य – 

यसा ियूोायिे पिूम  पकाशम  तारे भरे हुएहो तो उि िमयक  िं्या उत्तम मानी गयी 

है  तारा  ं के सछपनेिे ियूोायतक म्यम और ियूोायके बााक  िं्या अतम होती ह'ै  

िायंकाल क  िं्या ियूम अस्त िे पहले ही शभु मानी जाती है  जो लोग प्रसतसान िं्या करते हैं, 

िे पापरसहत होकर ब्रह्मलोकको प्राि करते हैं— 

संध्यारु्पासते ये तु सततं संदशतव्रताः । 

दव ूतपापास्ते यादन्त ब्रह्मलोकं सनातनर्ट ॥ 

इि पृ् िीपर सजतने भी स्िकममरसहत सवज (ब्राह्मण, क्षसत्रय, िैश्य) हैं, उनको पसित्र 

करनेके सलये ब्रह्माने िं्याक  उत्पसत्त क  है  रात या सानम  जो भी पापकमम मनुट्रीयं िे हो जाय तो 

उि पापकमम िे मसुक्त पाने के सलए सत्रकाल-िं्या करने का सितान है िं्या करने िे पापकमम नि 

हो जाते हैं— 

उत्तर्ा तारकोपेता र्ध्यर्ा लुप्ततारका। 

अ र्ा सूयमसदहता प्रातः संध्या दत्र ा स्र्तृा ॥  (िेवीभा० 11/16/4) 

उत्तर्ा सूयमसदहता र्ध्यर्ा लुप्तसूयमका। 

अ र्ा तारकोपेता सायं संध्या दत्र ा स्र्तृा ॥ ( र्मसार, दव्ववादर्त्रस्र्०ृ १। २४) 

िं्या करने के सलए कुछ मखु्य 8 पात्रो क  अिश्यकता होती हैl 

१-लोटा जलपात्र -1 

२- र्ंटी  और िं्याका सिशेष जलपात्र-1 

३-पात्र-चिान-पटु्रीपासाके सलये 

४-पंचपात्र- 2 

५-पमनी –2 

६-अर्ाम-  1 

७-जल सगरानेके सलये एक थाली  - 1 

८-पिन 

इन िभी पात्रं को अपने िामने रखने के बाा पिन पर बैठकर ि्या शरुू करनी चासहएlमखु्य 

प्रकार िे िं्याके चार प्रकार हैं  

1.ियूोाय िे पूिम उषाकालीन िं्या 

2.म्याह्न िं्या बारह बजे लगभग 

3.िायंकाल ियूम अस्त िे पिूम 

4.रासत्र बारह बजे क  िं्या 

इनम  िे चार प्रकार क  िं्या जो भी ब्राह्मण करता हैं िह सिद्ध हो जाता हैं तथा उिके 

िभी प्रकार क  िमस्या  ंका सनिारण हो जाता है  प्रायः यह ाखेा जाता है सक चार प्रकार क  

िं्या ऋसषयं के सलए होती हैं जो महात्मा होते हैं िहीं चार प्रहर क  िं्या करते हैं  

ब्राह्मणं को तीन प्रहर क  िं्या करनी चासहए जो सत्रकालज्ञ िं्या करते हैं िे िभी 

िमस्या  ंिे मसुक्त पा लेते हैं  इिसलए िं्या को प्रातः काल ियूोाय िे पहले पठ प्रकार के 

पात्रं को अपने िामने रखकर पिन सबछाकर तीन बार पचमन कर प्रारंभ करनी चासहए   ऊं 
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केशिाय नमः, ऊं मातिाय नमः, ऊं अच्युताय नमः, इन मंत्रं के िाथ तीन बार पचमन करके 

स्िशरीर क  शसुद्ध करनी चासहए तत्पश्चात् साशा पजून,पिनपजून, पृ् िी पजून, ियूम पजून, 

शंख, र्ंटी, तथा अघ्यम पजून के िाथ िाथ भा िकू्त करने के बाा िंकल्द्प लेकर के िं्या प्रारंभ 

करनी चासहए   इिी प्रकार म्याह्न िं्या का भी सितान कहा गया हैं  म्याह्न मै ियूम के म्य 

यासन पकाश के म्य भाग मैं पने पर उि साशा को मखु कर म्याह्न िं्या करनी चासहए  

िांयकाल ियूम अस्त िे पिूम पसश्चम साशा क   र मडु कर िायंकालीन िं्या करनी चासहए  

इिी प्रकार एक सान मैं तीन प्रहर क  िं्या पिश्यक होती हैं  उिके बाा मां गायत्री को िाक्षी 

मानकर पांच माला गायत्री जप प्रसतसान िबुह, म्याह्न, िांयकाल, करना चासहए असितम मैं 

गायत्री किच का पाठ तपमण करना चासहए जो इि तीन प्रहर क  िं्या का सितान पूिमक पालन 

करता है िह बहुत ही बडी िमस्या िे छुटकारा पा लेता हैं  िखु को प्राि करते रहता है इिसलए 

िं्या अिश्य करनी चासहए  

1.7 तपमण के प्रकार एवं  र्हत्व 

तपमण शब्ा व्याकरण क  दृिी स्त्री सलंग है तपमण यासन तिृ करने क  सरया को तपमण 

कहते है  . ािे , सपत,ृ ऋसष, इन िभी ािेता  ंको अपनेक  कुल के कल्द्याण के सलय हस्त वारा 

जो जल ातू अपमण कर सपत्र तिृ होते है उिे तपमण कहते है  सनत्य कमम म  स्नान करने के बाा 

तपमण करने का सितान शास्त्रं मैं कहां गया है  जल का ही सत्रपुंड लगाकराोनं हाथं को िे लेकर 

के ियूम को जल ाकेर पनुः ािे, ऋसष,,सपत्र,पसा ाेिता  ंका तपमण स्नान के पश्चात् करना 

चासहए   प्रसतसान स्नान के पश्चात् तपमण का सितान शास्त्रं म  बताया गया हैं  तपमण कािामािय 

अथम है सपत्रं को जल के वारा ातू के वारा अपमण करना ही तपमण कहलाता हैं  पसित्र होकर 

ािेतथा सपत्रं को तपमण ानेा पिश्यक होता है सजििे क  हमारे सपत्रं तक जल पहुंच िके   

िहां तक जल पहुंचने के बाा ाेि तथा सपत्र हम  पशीिामा प्राान करत  हैं  इिसलए कममकांड मैं 

भी पजून के बाा तपमण का सितानसाया गया है  (स्नानानितरं ताित् तपमयेत् सपताृिेताः)   

(ख) स्नानाङ्गतपमणं सिवान् काासचिनैि हापयेत्  (ब्रह्मिैितम परुाण,हेमास्र 

पशौचेऽसप तद्भिसत अत्र ािेसपतणृामेिेज्जयत्िात् 

िाङ्गस्य चानुष्ठेयत्िा- ज्जजीसितसपतकृस्याप्यसतकारः ॥ (पचाररत्न) 

अब सपतरं के सलए मंत्रं के वारा सिसत पूिम जल साया जाता है  

जलाञ्जसल ानेे क  रीसत यह है सक ाोनं हाथंको िटाकर अञ्जसल बना ले  इिम  जल 

भरकर गौके िींग-सजतना ऊँचा उठाकर जलम  ही अज्ञ्जसल छोड ा '  इिम  ािे, ऋसष, सपतर एिं 

अपने सपता, सपतामह पसा के सलए तपमण साया जाता है  

1. िेव तपमण– 

(क) ििमप्रथम िव्य होकर, पिूम क   र मुँह कर अंगोछेको बाय  कंते पर रखकर ाेितीथमिे मित्र 

पढ़कर एक-एक जलाञ्जसल ातेे िमय सनम्न मंत्रं के वारा तपमण साया जाता है  

ॐ ब्रह्माायो ाेिास्तपृ्यिताम ्  

ॐभ ुािेास्तपृ्यिताम ्  

ॐभिु ाेिास्तपृ्यिताम ्  

ॐ स्ि ािेास्तपृ्यिताम ्  

ॐ भभूुमिः स्ि ािेास्तपृ्यिताम ् 
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2.ऋदष-तपमण – 

उत्तर क   र मुँह कर सनिीती होकर (जनेऊ को जनेऊ मालाकार क  तरह गलेम  पहनकर) और 

गमछेको भी मालाक  तरह पहन कर प्रजापसततीथमिे ाो-ाो जलाञ्जसल ऋसषयं को साया जाता 

है  

ॐ िनकाायो मनुट्रीयास्तपृ्यिताम ् ॐ भऋूम षयस्तपृ्यिताम ् ॐ भिुऋषयस्तपृ्यिताम ् ॐ 

स्िऋषयस्तपृ्यिताम ् ॐ भभूुमिः स्िऋषयस्तपृ्यिताम ्  

3 दपतृ-तपमण – 

ासक्षणक   र मुँह कर अपिव्य होकर (जनेऊको ाासहने कंते और बाय  हाथके नीचे करके) 

गमछे को भी ाासहने कंतेपर रखकर सपतरो के सनसमत सपततृीथम िे तीन-तीन जलाञ्जसल ानेा 

चासहए  

वौहस्तौ युग्र्तःकृत्वा पुरयेिुिकाञ्जदलर्ट। 

िोशृङट िर्ात्ररु्दृ्धत्य जलं जलर्ध्ये जलं दक्षपेतट॥ 

ॐ कव्यिाडनलाायः सपतरस्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ चतुामशयमास्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ भःू 

सपतरस्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ भिुः सपतरस्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ स्िः सपतरस्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ 

भभूुमिः स्िः सपतरस्तपृ्यिताम ्(३) , (इिके पगेका कृत्य जीसित-सपतकृ न करे) ॐ अमकुगोत्रा 

अस्मसत्पतसृपतामहप्रसपतामहास्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ अमकु गोत्रा 

अस्मिमातसृपतामहीप्रसपतामह्यस्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ अमकु गोत्रा 

अस्मिमातामहप्रमातामहिदृ्धप्रमातामहाः िपलीकास्तपृ्यिताम ् (३) , ॐ ब्रह्मासास्तम्बपयमितं 

जगत्तपृ्यताम ् (३) , इिके बाा नाी के तट के पाि पकर जलम  सस्थत होकर भूसमपर एक 

जलाञ्जसल ाे, 

अदग्निग् ाश्च ये जीवा येऽप्यिग् ाः कुले र्र् । 

भूर्ौ िते्तन तोयेन तृप्ता यान्तु परां िदतर्ट ।। 

जलिे बाहर पने के बाा  सनम्नसलसखत मित्रिे ाासहनी  र सशखाको सपततृीथम (अँगूठे और 

तजमनी के म्यभाग)- िे सनचोडे- 

लतािुल्दरे्षु वृके्षषु दपतरो ये व्यवदस्थताः। 

ते सवे तृदप्तर्ायान्तु र्योत्सषैृ्टः दशखोिकैः ॥ 

आब्रह्मस्तम्बपयमन्तं जित्तृप्यदत्वदतक्रर्ातट । 

जलाञ्जदलत्रयं िद्यािेततट संके्षपतपमणर्ट ॥ (आचारिपमण) 

िमुितु ने कहा है सक गीले िस्त्रिे भूसमपर पकर जो जलाञ्जसल ातेा है िह जलाञ्जसल मतृ 

व्यसक्तको नहीं समलती है   सफर सििश होकर केिल िस्त्रके जल को ही ग्रहण करते है रह जाता 

है— 

जलाद्रमवासाः स्थलिो यः प्रिद्याज्जजलाञ्जदलर्ट। 

वस्त्रदनश्च्योतनं पे्रता अपवायम दपबदन्त ते।। (दनत्यकर्म-पू-प्र) 

तपमणके बाा उि उपिीती होकर (जनेऊको बाय  कंतेपर और ाासहने हाथके नीचे कर) पचमन 

करे और बाहर एक अञ्जसल यक्ष्माको तपमण ा   

यन्र्या िूदषतं तोयं शारीरं र्लसम्भवर्ट। 

तस्य पापस्य शुद्धयथं यक्षर्ाणं तपमयाम्यहर्ट ॥ (दव्ववादर्त्रस्र्०ृ ) 
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जीसित व्यसक्त  िस्त्र सनचोडकर िं्या करे परितु  सजिह  तपमण करना है, िे अभी िस्त्रको न 

सनचोड , तपमणके बाा सनचोड   तथा स्नानके बाा ाहे नही पोछना चासहय, जलको स्ियं ही िखूने 

साया जाय तो उत्तम माना जाता है, क्यंसक सिरिे टपकने िाले जलको ाेिता, मखुभागिे 

टपकनेिाले जलको सपतर, बीचिाले भागिे टपकनेिाले जलको गितिम और नीचेिे सगरनेिाले 

जलको िभी जीि इि जल को पीते हैं  

स्नानाङट ितपमणं कृत्वा यक्षर्णे जलर्ाहरेतट। 

अन्यथा कुरुते यस्तु स्नानं तस्याफलं भवेतट ॥ शौनक 

दपबदन्त दशरसो िेवाः दपबदन्त दपतरो रु्खातट। 

र्ध्यतः सवमिन् वामअ स्तातट  सवमजन्तवः॥ 

तस्र्ातट स्नातो न दनर्ृमज्जयातट स्नानशार्टयान पादणना। 

दतस्त्रः कोर्टयोऽथमकोर्ी च यावन्त्यङट िरुहादण वै। 

वसदन्त सवमतीथामदन तस्र्ान्न पररर्ाजमयेतट ॥   (िोदभल) 

इिी प्रकार िे सिसत सितान के वारा स्नान के िमय सपतरो के सलया तपमण करना चासहय  

1.8 दनत्यकर्म र्ें पञ्च र्हायज्ञ एवं संकल्दप का र्हत्व 

सनत्यकमम म  स्नान,तपमण, िं्या, के बाा पंचमहायज्ञ को प्रसतसान करने का सितान 

शास्त्रं म  कहा गया हैlभारतीयपरम्परा म  मनुट्रीयं के सलये पिश्यक अंग के रूप म  पंचयज्ञ  को 

ग्रहण सकया गया हैं  तममशास्त्रं  म  भी  प्रसतसान पंच महायज्ञ करने के सलए कहा गया  है  

सनयसमत रुप इन पंचयज्ञं को करने िे गहृ म  िखु-िमसृद्ध प्राि होती रहती है  इन महायज्ञं के 

करने मे मनटु्रीय का जीिन, पररिार, िमाज,िााचारी तथापसृथिी का िंतुलन के िाथ िाथ 

िातािरण क  शसुत भी होती है, सजििे क  मानि जीिन पर इिका िही प्रभाि पडता है,सजिि े

िह िखुी रहता है  

प्राय: ाखेा जाता है तन-तािय होने पर भी उि  पररिार  के लोग ाःुखी और अिा्य 

रोगं िे ग्रस्त रहते हैं,  उि र्र पर िखु न होने के िाथ ाखु ही ाखु रहता है , ऐिा क्यं क्यंसक 

उन पररिारं म   सनत्य कमम म  होने िाली गतसिसत नही होती है  तथा पंच महायज्ञ भी र्र पर नही 

होता है  मानि जीिन का उद्देश्य तमम, अथम, काम ि मोक्ष क  प्रासि है , इन चारं क  प्रासम तभी 

िंभि है, जब िैसाक सितान िे सनत्यकमम तथा पंच महायज्ञं को सनत्य र्र सकया जाये तभी 

उिका लाभ उि व्यसक्त को प्राि होगा 'मनुस्मसृत' म  भी पंचमहायज्ञ के बारे म  िणमन भी प्राि 

होता है  इिसलय शास्त्रं ने भी कहा है जो मनुट्रीय इन िभी सिसतयं का सनत्यकमम म  पालन करता 

है िो िाेि िखु को प्राि करता है  मखु्यरूप िे मानि जीिन के कल्द्याण सलए जो पंच महायज्ञ 

महत्त्िपणूम बताये  गये हैं, जो सनम्नसलसखत है  

1. ब्रह्मयज्ञ 2. ािेयज्ञ 3. सपतयृज्ञ 4. भतूयज्ञ 5. असतसथयज्ञ 

पंचमहायज्ञ का िणमन प्रायः िभी ऋसष-मसुनयं ने अपने-अपने तममग्रिथं म  सकया है, सजनम  ि े

कुछ ऋसषयं के िचनं को यहाँ उद्धतृ सकया जाता है  – 

मनु का िचन— 

पञ्चैतानट यो र्हायज्ञान्न हापयदत शद्त तः। 

सिृहेऽदप नसदन्नत्यं सूनािोषैनम दलप्यते। 

‘भूतयज्ञों र्नुष्ययज्ञः दपतृयज्ञों िेवयज्ञों ब्रह्मयज्ञो इदत।' 
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1.8.1.ब्रह्मयज्ञ— 

िं्या करने के बाा सवजं को प्रसतसान िेा परुाण का अ्यनन िेां को  स्ियं पढ़ना 

और पढ़ाना सजतने भी शास्त्रीय गं्रथ हो उन िबका अ्यनन करना गायत्री मंत्र जपने िे भी 

ब्रह्मयज्ञ क  पूसतम होती है  ऋसषयं के वारा िंग्रसहत गं्रथं का अ्ययन कर उि ज्ञान को िमाज म  

िही मागम म  लगाना ही ब्रह्मयज्ञ कहलाता है  

1.8.2. िेवयज्ञ— 

   ािेता  ंका षोडशोपचार .पंचो पचार ,वासत्रििोपचार,पसा सिसत िे पजूा,पाठ ,यज्ञ, 

ित्िंर् के वारा ािेता  को प्रििन करना चासहयl हमारे ऋसषयं ने कहा है मनुट्रीय ािे यज्ञ का 

ऋण केिे चकुा िके इिके सलए तासममक कमम करना पिश्यक होता ह,ै सजििे क  हम ािे ऋण 

िे उऋण हो िके  

यत्करोदष यिनादस यज्जजुहोदस ििादस यतट। 

यत्तपस्यदस कौदन्तय तत्कुरुष्व र्िपमणर्ट ।। िीता 9 /2/ 

परमात्मा के इि िचन िे सिद्ध होता है सक परब्रह्म परमात्मा ही िमस्त यज्ञं के कताम  

है  सनत्य तथा नैसमसत्तक - भेा िे ाेिता ाो भागं म  सिभक्त है, उनम  रू्रगण, ििगुण और 

इि्रासा  ये सनत्य ािेता कहे जाते हैं, ग्रामािेता, बनािेता, तथा गहृािेता ये ािेता नेसमसतक कहे 

जाते है  ाोनं तरह के ाेिता इिािे यज्ञ िे िंतुि होते हैं  

1.8.3 दपतृयज्ञ— 

सपत ृािेता  ंको प्रििन रखने के सलए सपत ृयज्ञ सकया जाता हैl शास्त्रं म  सपत्राेिता  

को तिृ करने के सलए सपतरो के सनसमत श्राद्ध.तपमण हर महीने उनक  सतसथ पर करना चासहएl ऐिा 

करने पर हमारे सपत्र प्रििन होते है तभी मनुट्रीय सपतृऋण िे उऋण हो िक गे  

1.8.4 भूतयज्ञ— 

स्नान पजूा पाठ करने के बाा िेश्वाेि यज्ञ करने का सितान हैl सजतने भी जीि इि 

भखूण्ड पर है उन िभी क  िेिा करना कृसम, क ट पतड.ग पश ुऔर पक्षी पसा क  िेिा को 

भतूयज्ञ " कहते है   इि यज्ञ को करने िे व्यसक्त िभी पापकमों िे मकु्त हो जाता है  प्रत्येक मनुट्रीय 

अपने जीिन जीने के सलए भोज्जय पााथो के वारा अपने प्राणं क  रक्षा करता है परितु उि भोज्जय 

पााथो म  भी अनेकानेक जीि होते है जो मनुट्रीयं को साखाई नही पडते है, ऐिे म  उन जीिं का 

हम अनजाने म  भक्षण कर लेते है सजििे क  पापा क  प्रिसृत्त बढ़ जाती है ,इन िभी पापकमम िे 

बचने के सलए हम  भतूयज्ञ करना पिश्यक होता हैl उन िभी जीिो के सलए भोजन ानेा उनक  

िेिा करना ही भतू यज्ञ कहलाता हैl 

1.8.5 अदतदथ (र्नुष्य) यज्ञ 

   इन पंचयज्ञ म  असतसथ यज्ञ का सिशेष महत्ि रहा हlै यसा कोई मनुट्रीय क्षतुा िे पीसडत 

होकर र्र पर प जाय तो उि व्यसक्त को जल, भोजन पार पूिमक ानेा उिक  िमस्या का 

सनाान करना, उिक  िेिा करना ही असतसथ यज्ञ कहलाता हैl सजिका कोई भी िमय नही होता 

है िो कभी भी र्र पर प जाय िो असतसथ कहलाते है  इनक  िेिा करने िे पणु्य क  प्रासि होती 

है   

बसलिैश्वाेि के बाा िबिे पहले असतसथयं को िम्मान भोजन कराये  इिके पहले 

मनुट्रीय-  यज्ञ म  अिन साया गया है, उििे सभिन अिन श्रेष्ठ ब्राह्मणंको जो साया जाता है, िह 

मनुट्रीय-यज्ञ कहलाता है  यह भी ाखेना होता है सक सनयसमत भोजन करनेिाले जो भतृ्य हैं, उनका 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  17 

 

उपरोत सकिी तरह न हो  अभािक  सस्थसतम  मीठी बातंिे असतसथयं को िंतुि करना चासहए   

पिन  सबछाकर िम्मान पिूमक  सबठाये,   इन तीनं म  िे भी असतसथयं का जो ित्कार होता है, 

िह ज्जयोसतिोम िे भी असतक फलप्रा होता है  

जो असतसथ र्र पर प जाते है उनका िम्मान करना चासहएl  असतसथयं को लौटाना 

नहीं चासहये, ऐिा करने िे पाप लगता है  म्यान म  पये असतसथ क  अपेक्षा ियूामस्तके िमय 

पये असतसथ का पठ गुना असतक फल प्राि होताहै  ियूामस्तके िमय पये असतसथको 'ियूोढ' 

कहा जाता है ' ियूोढ' असतसथ यसा अिमयम  भी प जाय तो उिे सबना भोजन कराये नही जाने  

ानेा चासहए  

वै्वविेवािूखम हन्तकारान्नव्यदतरर्त र्न्नर्दतदथभ्यो वरेभ्यो 

ब्राह्मणेभ्यो यिट िीयते स र्नुष्ययज्ञस्तावतैव सर्ाप्यते। 

ये च दनत्या भुल्दयास्तेषार्नुपरो ेन संदवभािो दवदहतः।  र्मप्रश्न 

स्वदस्तवाचन— 

िभी सनत्यकमम को करत  िमय स्नान िं्या के बाा िभी ाेिता  ंके पिाहन के सलए िैसाक 

ऋचा  ंके वारा स्िसस्तिाचन का गान करना चासहये  जो प्रस्तुत सकया जा रहा है  

ॐ आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु दव्ववतोऽिब् ासो अपीतासउदििः । िेवा नो यथा सिदर्िट 

वृ े असन्नप्रायुवो रदक्षतारो दिवे दिवे ॥ िेवानां भद्रा सुर्दतऋजूयतां िेवानाःिंु रादतरदभ 

नो दनवतमतार्। िेवानाःिंु सख्यरु्पसेदिर्ा वयं िेवा न आयुः प्रदतरन्तु जीवसे । तान्पूवमया 

दनदविा हूर्हे वयं भिं दर्त्रर्दिदतं िक्षर्दस्त्र र्ट। अयमर्णं वरुण िंु सोर्र्द्ववना सरस्वती 

नः सुभिा र्यस्करतट ॥ तन्नो वाले र्योभु वातु भेषजं तन्र्ाता पदृथवी तदत्पता द्यौः । ति 

ग्रावाणः सोर्सुतो र्योभुवस्तिद्ववना शृणुतं द ष्ण्या युवर्ट। तर्ीशानं जितस्तस्थुषस्पदतं 

द यदञ्जन्वर्वसे हूर्हे वयर्ट। पूषानो यथा वेिसार्सवृ ेरदक्षता पायुरिब् ः स्वस्तये ॥ 

स्वदस्त इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वदस्त नः पूषा दव्वववेिाः। स्वदस्त नस्ता ररक्षिो अररष्टनेदर्ः 

स्वदस्त नो बृहस्पदतिम ातु ॥ पषृि्ववा र्रुतः पदृश्नर्ातर:शुभं  यावानो दविथेषु जग्र्यः । 

अदग्नदजहा र्नवाः सूरचक्षसो दव्ेववनोिेवा अवसािर्दन्नह ॥ भदं्र कणेदभः शृणुयार् 

िेवाभद्रपश्येर्ाक्षदभयमजत्राः । दस्थरैरङट िैस्तुषु्टवा:िंु सस्तनूदभव्यमशेर्दह िेवदहत यिायुः ॥ 

शतदर्न्नु शरिो अदन्त िेवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तन्नार्ट। १ 

पुत्रासो यत्र  दपतरो भवदन्त र्ा नो र्ध्या रीररषतायुिमन्तोः ॥ अदिदतद्यौं- 

रादिदतरन्तररक्षर्दिदतर्ामतास दपता स पुत्रः । दव्ेवव िेवा अदिदतः पञ्च जना 

अदिदतजामतर्दिदतजमदनत्वर्ट ॥ द्यौः शादन्तरन्तररक्षः िंु शादन्तः पदृथवी शादन्तरापः 

शादन्तरोष यः शादन्तः । वनस्पतयः शादन्तदवम्ेवव िेवाः शादन्तब्रमह्म शादन्तः सवमःिंु 

शादन्तः शादन्तरेव शादतः सार्ा शादन्तरेद  ॥ यतो यतः सर्ीहसे तो नो अभयं कुरु । शं 

नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः। 

1.8.6 संकल्दप— 

स्िसस्तिाचन के बाा िंकल्द्प करने का सितान पता है  यसा हम सिसत सितान िे 

िंपणूम सनत्यकमम करते है परितु िंकल्द्प न करे तो उि पजून का फल सनट्रीफल हो जाता है अियथा 

िभी कमम सिफल हो जाते हैं  हाथं म  पसित्री तारण कर तथा पचमन पसािे शदु्ध होकर ााय  

हाथम  केिल जल अथिा जल, अक्षत, जं, सतल, पटु्रीप पसा लेकर सनम्नसलसखत िंकल्द्प 

करे— 
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'ॐ दवष्णवे नर्ः, ॐ दवष्णवे नर्ः, ॐ दवष्णवे नर्ः । ब्रह्मणो दवतीयपरा े ॐ अद्य 

श्री्ेववतवाराहकल्दपे वैवस्वतर्न्वन्तरेऽष्टादवंशदततरे् कदलयुिे कदलप्रथर्चरणे 

बौद्धावतारे भूलोके जम्बूवीपे भरतखण्डे भारतवषे....के्षते्र निरे ग्रारे् नार्-संवत्सरे र्ासे 

(शुक्ल/कृष्ण) पके्ष..  ....दतथौ ... वासरे.... िोत्र:*... शर्ाम/वर्ाम/िुप्तोऽहर्ट प्रातः, 

(र्ध्याहने, सायं) सवमकर्मसु शुद्धयथं शु्रदतस्र्दृतपुराणो्त फलप्राप्त्यथम श्रीभिवत्प्रीत्यथं 

च अरु्क कर्म कररष्ये । 

जान्योरूध्वं जले दतष्ठनाचान्तः शुदचतादर्यातट । 

अ स्ताच्ितकृत्वो ऽदप सर्ाचान्तो न शुध्यदत ॥ आचारेन्िु, प०ृ29, दवष्णु-स्र्दृत) 

संकल्दप्य च तथा कुयामतट स्नानिानव्रतादिकर्ट। 

अन्यथा पुण्यकर्ामदण दनष्फलादन भवदन्त दह ॥ आचारेन्िु, र्ाकम ण्डेयपुराणका 

यसा सकिी तीथमम  स्नान कर रहे हं तो उि ररक्त स्थान जो ररक्त स्थान साए है उनमे मेतीथमका 

नाम, नगरम   उि नगरका नाम और गाँिम  हं तो उि गाँिका नाम अंसकत करना चासहये  

1.9 दनत्यकर्म र्ें िणेश-अदम्बका पूजन व कलश स्थापन दव ान 

सनत्य स्नान के बाा ,गणेश जी का षोडशोपचार के वारा  पजून करना चासहए   जो पगे साया जा 

रहा है   

पादं्य— 

ॐ एतािानस्य मसहमातो ज्जयायाँश्च परूुषः   

पााोऽस्य सिश्वा भतूासन सत्रपाास्यामतंृ सासि . ॥ 

पचमन लेकर भगिान के पेरो म  जल अपमण करे 

अघ्यं— 

ॐ सत्रपााू् िम उातै्पुरुषः पााोऽस्येहाभित् पनुः   ततो सिट्रीिङ् व्यरामत्िाशनानशने असभ॥  

हस्तयोरघ्यं िमपमयासम  अघ्यम  का जल छोडे ) 

आचर्नं— 

ततो सिराडजायत सिराजो असत परूुषः   

ि जातो अत्यररच्यत पश्चादू्भसममथो परुः ॥ 

मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी पचमनके सलये जल िमसपमत करे  ) 

स्नानीय जलं— 

ॐ तस्माद्यज्ञात् ििमहुतः िम्भतंृ पषृााज्जयम ् 

पशूंस्ताँश्चरे िायव्यानारण्या ग्राम्याश्च ये ॥ 

स्नानीयं जलं िमपमयासम 

वस्त्र— 

ॐ युिा ििुािा पररिीत पगात् ि उशे्रयान् भिसत जायमानः   

तं तीरािः किय उिनयसित स्िा्यो 3 मनिा ािेयितः    

आभूषण— 

िज्रमासणक्यिैायूममकु्तासि्ुरममसण्डतम ्  

पटु्रीपरागिमायुकं्त भषूणं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

अलङ्करणाथम पभषूणासन िमपमयासम 
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चन्िन— 

त्िां गितिाम अखनस्त्िासमि्रस्त्िां बहृस्पसतः   

त्िामोषते िोमो राजा सिवान् यक्ष्माामचु्यत    

पुष्प— 

ॐ यत्परुुषं व्यातःु कसतता व्यकल्द्पयन्  

मखंु सकमस्यािीत् सकं बाहू सकमरूू पााा उच्येते l 

ॐ  षतीः प्रसत मोा्िं पटु्रीपिती: प्रििूरी:   

अश्वा इि िसजत्िरीिीरुतः पारसयट्रीणिः    

पटु्रीपं पटु्रीपमालां च िमपमयासम 

 ूपर्ट— 

ॐ तरूसि तिूम तिूमितं तिूम तं योऽस्मान् तिूमसत तं तिूम यं ियितूिाममः   

ािेानामसि िसह्नतम : िसस्नतमं पसप्रतम जिुतमं ािेहूतमम ्॥ 

िीपर्ट— 

ॐ असननज्जयंसतज्जयंसतरसननः स्िाहाा॒ ियूो ज्जयोसतज्जयोसतः ियूमः स्िाहा  असननिमच ज्जयोसतिमचमः 

स्िाहा ियूो िचो ज्जयोसतिमचमः स्िाहा   ज्जयोसतःियूम: ियूो ज्जयोसत: स्िाहा    

नैवेद्यर्ट— 

नैिेद्य को प्रोसक्षत कर गित पटु्रीप िे पच्छासात कर   ताितर जल चतुट्रीकोण र्ेरा लगाकर भगिान 

को नेिेद्य का भोग लगाये  

ॐ नाभ्या पिीाितररक्ष  गुं शीट्रीणोद्यो: िमितमत   

पाभ््यां भसूमसामशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ2 अकल्द्पयन्   

ॐ अमतृोपस्तरणमसि स्िाहा  ॐ प्राणाय स्िाहा   ॐ अपानाय स्िाहा   ॐ िमानाय स्िाहा   

ॐ उाानाय स्िाहा   ॐ व्यानाय स्िाहा   ॐ अमतृासपतानमसि स्िाहा  

आचर्नं – 

ततो सिराडजायत सिराजो असत परूुषः   

ि जातो अत्यररच्यत पश्चादू्भसममथो परुः ॥ मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी  

ताम्बूल – 

ॐ यत्परुुषेण हसिषा ाेिा यज्ञमतिित   

ििितो ऽस्यािीााज्जयं ग्रीट्रीम इ्मः शब्द्धसिः ॥ 

एलालिङ्गपगूीफलयुतं ताम्बलंू िमपमयासम  (इलायची, लिंग तथा पगूी फल युक्त ताम्बलू 

असपमत कर   

स्तवपाठ- 

सिघ्नेश्वराय िरााय िरुसप्रयाय लम्बोाराय िकलाय जगसद्धताय   

नागाननाय श्रसुतयज्ञसिभसूषताय गौरीितुाय गणनाथ नमो नमस्ते   

तपमणं –  भगिान क  स्तुसत के बाा जल के वारा तपमण करना चासहये   

नर्स्कार: – 

नमः ििमसहताथामय जगाातारहतेिे   

िािाङ्गोऽयं प्रणामस्ते प्रयत्नेन मया कृतः ॥ नमस्कारान् िमपमयासम   

कलश-स्थापन पूजन— 
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हमारे िनातन िंस्कृसत म  जब भी कोई निीन कायम होते है तो उि कायम िे पहले 

मंगलाचरण के िाथ िाथ गणेश पजून के बाा कलश स्थापन के िाथ कलश(िरुण) भगिान का 

षोडशो पचार िे पजून सकया जाता हैlक्यंसक िरुण कलश के उवमभाग म  श्री फल रखा जाता हैl 

उि श्रीफल म  माँ लक्ष्मी का िाि होता हैl निीन कायम म  माँ लक्ष्मी का प्रिेश अत्यंत शभुाायक 

होता है  

 इिसलए ििम प्रथम कलशम  रोलीिे स्िसस्तकका सचह्न बनाकर गलेम  तीन तागािातली 

मौलीलपेटे और कलशको एक  र रख लेना चासहए  कलश स्थासपत सक जानेिाली भसूम 

अथिा पाटे पर कुङ्कम या रोलीिे अिालकमल बनाकर सनम्न मित्रिे भसूमका का स्पशम कर   

भूदर्का स्पशम – 

ॐ भरूसि भसूमरस्यसासतरसि सिश्वताया सिश्वस्य भिुनस्य तत्री   पसृथिीं यच्छ पसृथिीं ाःुगुं ह 

पसृथिीं मा सह: गुं िीः॥ 

मित्र पढ़कर पसूजत भूसमपर िितािय' अथिा गेहूँ, चािल या जौ को छोडे 

 ान्यप्रके्षप – 

ॐ ताियमसि सतनुसह ाेिान् प्राणाय त्िो ाानाय त्िा व्यानाय त्िा  ाीर्ाममनु प्रसिसतमायुषे तां ािेो 

िः िसिता सहरण्यपासणः प्रसत गभृ्णात्िसच्छ्रणे पासणना चक्षषेु त्िा महीनां पयोऽसि ॥ इि 

ताियपर सनम्नसलसखत मित्र पढ़कर कलशक  स्थापना करे- 

कलश-स्थापन – 

 ॐ प सजघ्र कलशं मह्या त्िा सिशसित्ििािः   पुनरूजाम सन ितमस्ि िा नः िहसं्त्र तकु्ष्िोरुतारा 

पयस्िती पनुमाम सिशता्रसयः ॥ 

कलशर्ें जल – 

ॐ िरुणस्योत्तम्भनमसि िरुणस्य स्कम्भिजमनी स्थो िरुणस्य ऋतिाियसि िरुणस्य 

ऋतिानमसि िरुणस्य ऋतिानमा िीा ॥ 

कलशर्ें चन्िन – 

ॐ त्िां गितिाम अखनस्िासमि्रस्त्िां बहृस्पसतः   त्िामोषते िोमो राजा सिवान् यक्ष्माामचु्यत ॥ 

कलशर्ें सवोषद ' – 

ॐ या  षतीः पिूाम जाता ािेेभ्यसस्त्रयुगं परुा   मनै नु बभ्रणूामहः शतं तामासन िि च ॥ 

(ििोषसत छोड ा े) 

कलशर्ें िूवाम – 

 ॐ काण्डात्काण्डात्प्ररोहिती परुषः परुषस्परर  एिा नो ािेू प्रतनु िहसे्त्रण शतेन च॥ 

कलशपर पञ्चपल्दलव – 

ॐ अश्वत्थे िो सनषानं पणे िो ििसतट्रीकृता   गोभाज इसत्कलािथ यत्िनिथ परूुषम ्॥ 

कलशर्ें पदवत्री – 

ॐ पसिते्र स्थो िैट्रीणव्यौ िसितुिमः प्रिि उत्पनुाम्यसच्छ्रणे पसिते्रण ियूमस्य रसश्मसभः   तस्य ते 

पसित्रपते पसित्रपतूस्य यत्कामः पनेु तच्छकेयम ्॥ 

कलशर्ें सप्तर्दृत्तका – 

ॐ स्योना पसृथसि नो भिानकृ्षरा सनिेशनी   यच्छा नः शमम िप्रथाः   

कलशर्ें सुपारी – 

 ॐ याः फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पसुट्रीपणीः  बहृस्पसतप्रितूास्ता नो मञु्चित्ि गुं हिः ॥ 
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कलशर्ें पञ्चरत्न— 

ॐ परर िाजपसतः कसिरसननहमव्याियरमीत्  

ात्रत्नासन ााशषेु   

कलशर्ें द्रव्य – 

ॐ सहरण्यगभमः िमितमतागे्र भतूस्य जातः पसतरेकपिीत्  ि ाातार पसृथिीं द्यामतेुमां कस्मै 

ािेाय हसिषा सितेम ॥ 

सनम्नसलसखत मित्र पढ़कर कलशको िस्त्रिे अलंकृत करे- 

कलश पर वस्त्र  ारण  - 

ॐ िजुातो ज्जयोसतषा िह शमम िरूथमाऽिात्त्िः   िािो अनने सिश्वरूपः गुं िं व्ययस्ि 

सिभाििो॥ 

कलश पर पूणमपात्र – 

ॐ पणूाम ासिम परापत िपुूणाम पनुरा पत  िस्नेि सिर णािहा इषमजूम शतरतो ॥ 

चािलिे भरे पणूमपात्रको कलशपर स्थासपत करे और उिपर लाल कपडा लपेटे हुए नाररयलको 

सनम्न मित्र पढ़कर रखे- 

कलशपर नाररयल – 

ॐ याः फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पुसट्रीपणीः   

बहृस्पसतप्रितूास्ता नो मञु्चित्िः हिः ॥ 

अब कलशम  ािेी-ािेता कंा पिाहन करना चासहये  िबिे पहले हाथम  अक्षत और पटु्रीप 

लेकर सनम्नसलसखत मित्रिे िरुणका पिाहन करे- 

कलशर्ें वरुणका ध्यान और आवाहन - 

ॐ तत्त्िा यासम ब्रह्मणा ििामानस्ताा शास्ते यजमानो हसिसभमः   अहेडमानो िरुणेह बो्युरुशः ि 

मा न पयुः प्रमोषीः ॥ असस्मन् कलशे िरुणं िाङ्गं िपररिारं िायुतं िशसक्तकमािाहयासम  

ॐ भभूुमिः स्िः भो िरुण  इहागच्छ, इह सतष्ठ, स्थापयासम, पजूयासम, मम पजूां गहृाण  'ॐ अपां 

पतये िरुणाय नमः' कहकर अक्षत-पटु्रीप कलशपर छोड ा े 

सफर हाथम  अक्षत-पटु्रीप लेकर चारं िेा एिं अिय ाेिी-ािेता कंा पिाहन करना चासहए  

कलशर्ें िेवी-िेवताओकंा आवाहन- 

कलशस्य मखेु सिट्रीणःु कण्ठे रु्रः िमासश्रतः   

 मलेू त्िस्य सस्थतो ब्रह्मा म्ये मातगृणाः स्मतृाः ॥ 

कुक्षौ तु िागराः ििे ििवीपा िििुतरा   

ऋनिेाोऽथ यजिेुाः िामिेाो ह्यथिमणः ॥ 

अङ्गैश्च िसहताः ििे कलशं तु िमासश्रताः  

अत्र गायत्री िासित्री शासितः पसुिकरी तथा    

पयाितु ािेपजूाथं ारुरतक्षयकारकाः   

गङ्गे च यमनेु चैि गोाािरर िरस्िसत   

 नममा ेसिितकुािेरर जलेऽसस्मन् िसिनसतं कुरु ॥ 

ििे िम्ुराः िररतस्तीथामसन जलाा नााः  

पयाितु मम शाित्यथं ारुरतक्षयकारकाः ॥ 
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इि तरह जलासतपसत िरुणाेि तथा िेां, तीथों, नां, नसायं, िागरं, ासेियं एिं ाेिता कें 

पिाहनके बाा हाथम  अक्षत-पटु्रीप लेकर सनम्नसलसखत मित्रिे कलशक  प्रसतष्ठा करे- 

प्रदतष्ठा – 

ॐ मनो जसूतजुमषतामाज्जयस्य बहृस्पसतयमज्ञसममं तनोत्िररि ंयज्ञःगुं िसममं ातातु सिशे्व ािेाि इह 

माायितामो ३ म्प्रसतष्ठ ॥ 

कलशे िरुणाद्यािासहतािेताः िपु्रसतसष्ठता िराो भि  

पादं्य— 

गङ्गोाकं सनममलं च ििमिौगि्यिंयुतम ्  

पााप्रक्षालनाथामय ातं्त मे प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

पाायोः पाद्यं िमपमयासम  (पचमन जल छोडे ) 

अध्यं— 

गङ्गोाकं सनममलं च ििमिौगि्यिंयुतम ्  

गहृाणाघ्यं मया ातं्त प्रििनो िराो भि ॥ 

हस्तयोरघ्यं िमपमयासम  अघ्यम  का जल छोडे 

आचर्नं— 

कपूमरेण िगुितेन िासितं स्िाा ुशीतलम ्  

तोयमाचमनीयाथं गहृाण परमेश्वर ॥ 

मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी पचमनके सलये जल िमसपमत करे  ) 

स्नानीय जलं— 

मिाासकियास्तु या ्िारर ििमपापहरं शभुम ्  

तसाा ंकसल्द्पतं ािे स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

स्नानीयं जलं िमपमयासम 

वस्त्र— 

शीतिातोट्रीणिंत्राणं लज्जजाया रक्षणं परम ्  

ाहेालङ्करणं िस्त्रमतः शासितं प्रयच्छ मे   

आभूषणं— 

िज्रमासणक्यिैायूममकु्तासि्ुरममसण्डतम ्  

पटु्रीपरागिमायुकं्त भषूणं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

अलङ्करणाथम पभषूणासन िमपमयासम 

िन् ं— 

श्रीखण्डं चिानं साव्यं गिताढ्यं िमुनोहरम ् 

सिलेपनं िरुशे्रष्ठ! चिानं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

पुष्पं— 

माल्द्यााीसन िगुितीसन मालत्यााीसन िै प्रभो  

मयाहतासन पटु्रीपासण पजूाथं प्रसतगहृ्यताम ्   

 ूपं— 

िनस्पसतरिोदू्भतो गिताढ्यो गित उत्तमः  

पते्रयः ििमािेानां तूपोऽयं प्रसतगहृ्यताम ्   
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िीपं— 

िाज्जयं च िसतमिंयुकं्त िसह्नना योसजतं मया   

ाीपं गहृाण ािेेश तै्रलोक्यसतसमरापहम ्  

नैवेदं्य— 

शकम राखण्डखाद्यासन ासतक्षीरर्तृासन च  

पहारं भक्ष्यभोज्जयं च नैिेद्यं प्रसतगहृ्यताम ्   

आचर्नं— 

कपूमरेण िगुितेन िासितं स्िाा ुशीतलम ्  

तोयमाचमनीयाथं गहृाण परमेश्वर ॥ 

मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी  पचमनके सलये जल िमसपमत करे   

ताम्बूलं— 

पगूीफलं महसद्दव्यं नागिल्द्लीालैयुमतम ् 

एलासाचणूमिंयुकं्त ताम्बलंू प्रसतगहृ्यताम ्   

प्राथमना— 

ािेाानििंिाा ेम्यमाने महोातौ  

उत्पिनोऽसि ताा कुम्भ सिततृो सिट्रीणनुा स्ियम॥् 

त्ित्तोये ििमतीथामसन ािेाः ििे त्िसय सस्थताः  

त्िसय सतष्ठसित भतूासन त्िसय प्राणाः प्रसतसष्ठताः ॥ 

सशिः स्ियं त्िमेिासि सिट्रीणसु्त्िं च प्रजापसतः   

पसात्या िििो रु्रा सिशे्वािेाः िपैतकृाः ॥ 

त्िसय सतष्ठसित ििेऽसप यतः कामफलप्रााः   

त्ित्प्रिााासामां पजूां कतुममीहे जलोद्भि  

िांसन्यं कुरु मे ाेि प्रििनो भि ििमाा ॥ 

नमो नमस्ते स्फसटकप्रभाय िशेु्वतहाराय िमुङ्गलाय   

िपुाशहस्ताय झषािनाय जलासतनाथाय नमो नमस्ते ॥ 

'ॐ अपां पतये िरुणाय नमः  

ििेिरुणाद्यािासहतािेताभ्यो नमः, प्राथमनापूिमकं नमस्कारान् िमपमयासम   (इिना इि मंत्र के वारा 

नमस्कारपिूमक भगिान को पटु्रीप पटु्रीप िमसपमत करे  

अब हाथम  जल लेकर सनम्नसलसखत िाक्यका उच्चारण कर जल उनके पाि छोडते हुए िमस्त 

पजून-कमम भगिान् िरुणाेिको असपमत करे— 

अनेन कृतेन पजूनेन कलशे िरुणाद्यािासहतािेताः प्रीयितां न मम  

अभ्यास प्रश्न— 

1.प्रातः जागरण के बाा ििमप्रथम क्या करना चासहए  

2.जागरण का शभु िमय क्या हैं 

3.मीमांिकं ने सकतने प्रकार के कमम बताय  है  

4.अथम कमम के सकतने प्रकार हैं  

5.सनत्य सकये जाने िाले सकतने कमम होते हैं  
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6. ब्रह्म महूुतम का शभु िमय कब होता है  

7.प्रातः कालीन सकिका स्मरण करना चासहए  

8.भगित स्मरण करन  िे क्या लाभ है  

9.स्नान के सकतने प्रकार हैं  

10. िि्या करने के सलए सकतने पात्र होने चासहए  

11. उषाकालीन सकिे कहते हैं  

12.ििम प्रथम कोन िा तपमण सकया जाता है  

13.सकतने प्रकार के ऋण हैं  

14.सनत्य सकतने यज्ञ होते हैं  

15.िंकल्द्प क्यो सकया जाता हैं  

16.ब्रह्म यज्ञ क्यं सकया जाता हैं  

17.कलश क  सकि उपचार के वारा पजून करना चासहए  

18.िं्या सकतने प्रहर क  जाती हैं  

1.10 सारांश 

प्रस्तुत सनत्य कमम सिसत नामक ईकाई म  हमने सनत्य होने िाले कमम यासन मनुट्रीय क  

सानचयाम कैिी हो िके प्रातः िे लेकर रासत्र जागरण पयमित क्या क्या सनयम हो िकते हैं, सजििे 

क  मनुट्रीय सनत्य सकये जाने िाले कायम िे िखुी हो िके इि सिषय मैं कहां गया हैं  प्रातः जागरण 

करते िमय पृ् िी का ्यान स्नान, िं्या िंान, पंचांग पजूा िसहत िभी पंचमहायज्ञ को करन  के 

बाा अपनी सानचयाम प्रारंभ करना चासहए इन िभी प्यासत्मक सिषयं को लेकर के एक शभु 

सान क  शरुुपत होती हैं  सजििे क  जीिन मैं पनी िाली बडी िे बडी िमस्या का सनिारण 

हो जाता है  जो गहृस्थ मैं रहकर भी इन िभी सनत्यकमों को अपने जीिन मैं उतारता हैं तथा 

पंचमहायज्ञं के वारा जीिन को शदु्ध रखता हैं, उिका यह शरीर ाीर्ामयु को प्राि होता हैं  िं्या 

करने ि  अनेकानेक ाोषं का शमन होता हैं  पंचमहायज्ञं के करने िे व्यसक्त िभी तापं िे, िभी 

पापं िे मकु्त हो जाता हैं  इन यज्ञं को करने िे क ट-पतंगं का नेगेसटि ऊजाम को भी ारू सकया 

जाता हैं  सजि प्रकार िे शरीर के अंगं के सबना कोई भी कायम िंभि नहीं है  उिी प्रकार िे 

सनत्यकमम के सबना भी जीिन स्िस्थ नहीं रह िकता हैं  तो इि ईकाई के अ्ययन के पश्चात् पप 

िमझ गये हंगे क  जीिन मैं सनत्य कमम क  सकतनी सिशेषता हैं   

1.11 पाररभादषक शब्िावली 

सनत्य            -           हमेशा 

पंच              -           पांच 

िं्याकाल      -          िायं ियूम अस्त िे पहले का िमय 

िं्या िंान      -        ब्राह्मणं के वारा गायत्री क  उपािना करने के सलए सकया जाना 

िाला शभु कमम  

असतसथ          -        सजिक  कोई पने क  सतसथ न हो कभी भी प जाय 

सत्रकाल             -        तीन िमय सकया जाने िाला कायम 

करागे्र               -        हाथ के पगे िाले भाग मैं 

िंकल्द्प   -  प्रसतज्ञा 
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ताम्बलू   -  िपुारी 

1.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1. भसूम का स्पशम कर ाोनं हाथं को पगे करके प्राथमना करना 

2. प्रातः काल ब्रह्ममहुुतम 

3. ाो प्रकार के 

4. तीन प्रकार 

5. कमम 

6. ियूोाय िे चार र्डी पिूम लगभग डेढ़ र्ंटा 

7. प्रातः काल भगिास्मरण करना चासहए  

8. शरीर क  शसुद्ध, मनक  शसुद्ध, अथम क  िसृद्ध , स्िस्थ शरीर रहता हैं 

9. प्रकार होते हैं  

10. पठ पात्र, 

11. ियूोाय िे पिूम का िमय 

12. ाेि तपमण 

13. तीन प्रकार के 

14. पंच महायज्ञ होते हैं  

15. कायम क  सिसद्ध के सलए 

16. पत्म ज्ञान के सलए, 

17. वासतं्रशोपचार िे 

18. मखु्य रुप िे चार प्रहर , 

1.13 सन्िभम ग्रन्थ व सहायक ग्रन्थ सूची 

1.सनत्य कमम पजूा प्रकाश   -      पं लाल सिहारी समश्र, 

2. कममकांड प्राीप 

3. सनणमय सिित ु

4. यानयिल्द्क्य स्मसृत समताक्षरी टीका चौखम्बा प्रकाशन 

5. श्रीमा भागित परुाण 

6. सनत्यकमम िं्या प्रकाश 

1.14 दनबन् ात्र्क प्रश्न 

1. सनत्यकमम क्या है, ये सकतने प्रकार के होते हैं सिस्तार पिूमक िणमन क सजए  

2. िं्या सकिे कहते हैं ि सकतने प्रकार क  होती है सिस्तार पिूमक उल्द्लेख क सजए   

3.पंच ािे प्रात:स्मरणीय मित्र सलसखए   

4 . पंचोपचार पजूा िे क्या तात्पयम है   सिस्तार पिूमक सलसखए   

5. सनत्यकमम का हमारे जीिन म  क्या महत्ि है अपने शव्ां म  सलसखए   
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इकाई-2 षोडशोपचार पूजन दवद   

इकाई क  रूपरेखा 

2.1  प्रस्तािना 

2.2  उद्देश्य  

2.3  षोडशोपचार पररचय 

2.4  षोडशोपचार पजून के प्रकार 

2.5  िारांश 

2.6  बोत प्रश्नं के उत्तर 

2.7  ििाभम ग्रिथ िचूी 

2.8  सनबितात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रस्तावना  

              िैसाक कममकाण्ड एिं अनुष्ठान (BASL (N) 121) नामक पाठ्यरम के प्रथम खण्ड 

क  यह सवतीय इकाई षोडशोपचार पजून सिसत नामक शीषमक िे िम्बंसतत है  इि इकाई म  

षोडशोपचार पजून सिसत क्या है और इिे करने का क्या सितान है   इि इकाई म  सिस्ततृ रूप िे 

जानने ि िमझने का प्रयाि कर गे   

प्रस्तुत इकाई म  षोडशोपचार सिसत का रम ि सकन मंत्रं ि पााथों के वारा पजून सकया 

जाता है  तथा इि सिसत को सकि प्रकार िे सकया जायेगा  उक् त सितान सक चचाम को इि इकाई 

के मा्यम िे कर गे  

2.2 उदे्दश्य  

इि इकाई का अ् ययन करने के पश् चात् पप– 

 षोडशोपचार क्या है इिके बारे म  पप जान िक गे                                                                     

 षोडशोपचार पजून सिसत को िमझ िक गे   

 षोडशोपचार का क्या रम है उिे जानने म  पप िफल हो िक गे  

 षोडशोपचार पजून म  कौन-कौन िी िामसग्रयं का प्रयोग होता है उिे जान िक गे         

2.3 षोडशोपचार पररचय  

षोडशोपचार का भारतीय िैसाक िांनमय म  बडा ही महत्त्ि माना गया है  सकिी भी 

ािेी-ािेता  ंके पजून म  इिे सिशेष रूप िे महत्त्ि प्राान सकया जाता है  पजून सक अनेकानेक 

सिसतयं म  िे षोडशोपचार पजून सिसत भी एक है षोडश का अथम है िोलह अथामत् िे िोलह 

तरीके, सजनिे ािेी-ािेता  ंका पजून-यजन  सकया जाता है  ाेि पजून क  प्रसिसत िामाियतया 

असतसथ ित्कार क  परुातन परंपरा के िमान है  इिके अंतगमत हम भगिान का पिाहन करते 

हुए सिसभिन िामग्री िे उनक  िेिा ित्कार क  भािना िे पजून करते हैं  पजून सिसत के सलए 

कोई एक िमान प्रसरया सनतामररत नहीं क  जा िकती, क्यंसक प्रत्येक अििरं ि ािेी-ािेत  ं

के अनुिार प्रसरया पररिसतमत होती रहती है  सिवानं का मतैक्य भी िंभि नहीं और भसक्त के 

भाि का जो सितान है   िह भी ाशे काल पररसस्थसत ि परम्परा  ंके अनुिार सभिन-सभिन है   

सफर भी जनिामािय के पजून-अचमन सिसत के सलए पजूा पद्धसत क  एक  िामािय रूपरेखा 

सनतामररत क  जा िकती है  इिके िाथ ही कुछ  िामािय साशासनाशे भी बनाए जा िकते हैं, 

जैिे— 

सकिी भी पजूा म  शभु महूुतम पसा का सिचार सकया जाना पिश्यक है   ासैनक पजूा 

को छोडकर   प्रत्येक पजूारंभ के पिूम पत्मशसुद्ध, पिन शसुद्ध, पसित्री तारण, पृ् िी पजून, 

िंकल्द्प, ाीप पजून, शंख पजून, र्ंटा पजून, स्िसस्तिाचन पसा अिश्य करने चासहये  भसूम, िस्त्र 

पिन पसा स्िच्छ ि  शदु्ध हं  पिश्यकतानुिार चौक, रंगोली, मंडप बना सलया जाये   

यजमान पिूामसभमखु  होकर बैठे, और परुोसहत उत्तरासभमखु होकर बैठे  सििासहत यजमान क  

पत्नी पसत के िाथ गं्रसथबितन कर पसत (जहाँ-जहाँ यह लोक व्यिहार पद्यसत हो) क  िामंसगनी 

के रूप म  बैठे   पजून के िमय पिश्यकतानुिार अंगियाि, करियाि, म्ुरा पसा को भी सकया 

जा िकता है   
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  षोडशोपचार पजून म  सनम्न िोलह तरीके िे सिसतपिूमक पजून सकया जाता है   िह 

िोलह प्रकार कोन-कोन िे हैं इिे जानने का प्रयाश करते हैं – 

१.पिाहन, २.पिन, ३.पाद्य, ४.अघ्र्य, ५.पचमन, ६.स्नान, ७.िस्त्र, ८.उपिस्त्र अथिा 

यज्ञोपिीत, ९.गंत (चंान) लगाना, १०.पटु्रीप असपमत,  ११.तपू साखाना,  १२.ाीप-परती करना, 

१३.नैिेद्य सनिेसात करना,१४.नमस्कार करना, १५.परररमा करना, १६.मंत्रपटु्रीपांजसल 

2.4  षोडशोपचार पूजन दवद   

िणेशादम्बका पूजन 

आचर्न— (आत्र् शुदद्ध के दलए)  

ॐ केशिाय नमः, ॐ नारायणाय नमः, ॐ मातिाय नमः  उक् त मि त्रं िे तीन बार पचमन कर 

पगे साये मित्र को पढ़कर हाथ तो ल   ॐ हृषीकेशाय नमः   पनुः बाय  हाथ म  जल लेकर 

ाासहने हाथ िे अपने ऊपर और पजूा िामग्री पर सनम्न श्लोक पढ़ते हुए सछडक   

ॐ अपसित्रः पसित्रो िा ििामिस्थां गतोऽसप िा  

यः स्मरेत् पणु्डरीकाकं्ष ि बाह्याभ्यितरः शसुचः    

ॐ पणु्डरीकाक्षः पनुातु, ॐ पणु्डरीकाक्षः पनुातु ॐ पणु्डरीकाक्षः पनुातु  

आसन शुदद्ध— 

नीचे सलखा मंत्र पढ़कर पिन पर जल सछडके— 

ॐ पसृ्ि! त्िया ततृा लोका ासेि ! त्िं सिट्रीणनुा ततृा  त्िं च तारय मां ासेि ! पसित्रां कुरु 

चािनम ्  

दशखाबन् न— 

ॐ मानस्तोके तनये मानऽपयुसष मानो गोषु मानोऽअशे्वषुरीररषः  

मानोव्िीरान् रु्रभासमनो व्ितीहमसिट्रीमितः िासमत्त्िा हिामहे    

ॐ सच्ूरसपसण महामाये साव्यतेजः िमसििते  

सतष्ठ ासेि सशखाबदे्ध तेजोिसृदं्ध कुरुट्रीि मे   

कुश  ारण— 

सनम्न मंत्र िे बाय  हाथ म  तीन कुश तथा ाासहने हाथ म  ाो कुश तारण कर   

ॐ पसित्रोस्थो िैट्रीणव्यौ िसितुव्िमः प्रििऽउत्पनुाम्यसच्छ्रणे पसित्रोण ियूमस्य रसश्मसभः  

तस्य ते पसित्रपते पसित्रपतूस्य यत्कामः पनेुतच्छकेयम ् 

पनुः ााय  हाथ को पृ् िी पर उलटा रखकर "ॐ पसृथव्यै नमः" इििे भसूम क  पञ्चोपचार पजूा 

का पिन शसुद्ध कर   

यजर्ान दतलक— 

पनुः ब्राह्मण यजमान के ललाट पर कंुकुम सतलक कर   

ॐ पसात्या िििो रु्रा सिश्वेािेा मरुद्गणाः  

सतलकािते प्रयच्छितु तममकामाथमसिद्धये  

स्वदस्तवाचन—  

उिके बाा यजमान पचायम एिं अिय ऋसत्िजं िैसाक ब्राह्मणं के िाथ हाथ म  पटु्रीपाक्षत लेकर 

स्िस्त्ययन (स्िसस्तिाचन) पढ़   

ॐ प नो भ्राः रतिो यितु सिश्वतोऽाब्तािो अपररतािउसद्भाः  
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ािेा नो यथा िासमा ्ितृे अििनप्रायुिो रसक्षतारो सािे सािे॥ 

ािेानां भ्रा िमुसतऋम जयूतां ािेाना निँग् रासतरसभ नो सनितमताम ् 

ािेाना निँग् िख्यमपुिेसामा ियं ािेा न पयुः प्रसतरितुजीििे॥ 

तान् पिूमया सनसिााहूमहे ियं भगं समत्रमसासतं ाक्षमसस्रतम ् 

अयममणं िरुण निँग् िोममसश्वना शणृतंुसतट्रीण्या युिम्॥ 

तमीशानं जगतस्तस्थषुस्पसतं सतयसञ्जििमिे हूिहे ियम ् 

पषूा नो यथा िेािामिा ्ितृे रसक्षता पायुराब्तः स्िस्तये॥ 

स्िसस्त न इि्रो िदृ्धश्रिाः स्िसस्त नः पषूा सिशे्विेााः  

स्िसस्त नस्ताक्ष्यो अररिनेसमः स्िसस्त नो बहृस्पसतामतातु॥ 

पषृाश्वा मरुतः पसृश्नमातरः शभंु यािानो सिाथेषु जनमयः  

असननसजह्वा मनिः िरूचक्षिो सिशे्व नो ािेा अििागमसिनह॥ 

भ्र ंकणेसभः शणृयुाम ािेा भ्रं फश्येमाक्षसभयमजत्राः  

सस्थरै रङ्गैस्तुिुिा निँग् िस्तनू सभव्यमशेमसह ािेसहतं याायुः॥ 

शतसमिनु शराो असित ाेिा यत्रा नश्चरा जरिं तनूनाम ् 

पतु्रािो यत्र सपतरो भिसित मा नो म्या रीररषतायुगमितोः॥ 

असासतद्यौरसासतरितररक्षमसासतमामता ि सपता ि पतु्रः  

सिशे्व ाेिा असासतः पञ्चजना असासतजामतमसासतजमसनत्िम॥् 

द्यौः शासितरितररक्ष निँग् शासितः पसृथिी शासितरापः शासितरोषतयः शासितः  िनस्पतयः 

शासितसिमशे्व ािेाः शासितब्रमह्म शासितः ििम निँग् शासितः शासितरेि शासितः िा मा शासितरेसत॥ यतो 

यतः िमीहिे ततो नो अभयं कुरु  शिनः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशभु्यः॥ िशुासितभमितु॥ ॐ 

सिश्वासन ािे िसिताुमररतासन परा ििु या ् भ्रं तिन प िुि॥ ॐ गणानां त्िा गणपसत निँग् 

हिामहे सप्रयाणां त्िा सप्रयपसत निँग् हिामहे सनतीनां त्िा सनतीपसत निँग् हिामहे ििो मम  

पहमजासन गभमतमा त्िमजासि गभमतम॥् ॐ अम्बे असम्बकेऽम्बासलके न मा नयसत कश्चन  

ििस्त्यश्वकः िभुस्रकां काम्पीलिासिनीम॥् 

हाथ म  सलए पटु्रीप और अक्षत गणेश एिं गौरी पर चढ़ा ा   पनुः हाथ म  पटु्रीप अक्षत पसा लेकर 

मंगल श्लोक पढ़े  

श्रीमिमहागणासतपतये नमः  लक्ष्मीनारायणाभ्यां नमः  उमामहेश्वराभ्यां नमः  िाणीसहरण्यगभामभ्यां 

नमः  शचीपरुिाराभ्यां नमः  मातासपतचृरणकमलेभ्यो नमः  इिािेताभ्यो नमः  

कुलािेताभ्योनमः  ग्रामािेताभ्यो नमः  िास्तुािेताभ्यो नमः  स्थानािेताभ्यो नमः  ििेभ्यो 

ािेेभ्यो नमः  ििेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः  

सिशे्वशं मातिं ढुसण्ढं ाण्डपासणं च भैरिम ्  ििाे काशीं गुहां गङ्गां भिानीं मसणकसणमकाम्   1          

िरतुण्ड ! महाकाय ! कोसटियूमिमप्रभ !   सनसिमघ्नं कुरु मे ाेि ! ििमकायेषु ििमाा    2   

िमुखुशै्चकाितश्च कसपलो गजकणमकः   लम्बोारश्च सिकटो सिघ्ननाशो सिनायकः    3   

तमू्रकेतुगमणा्यक्षो भालचि्रो गजाननः   वााशैतासन नामासन यः पठेच्छृणयुाासप    4   

सिद्यारम्भे सििाहे च प्रिेशे सनगममे तथा   िङ्ग्रामे िङ्कटे चैि सिघ्नस्तस्य न जायते    5   

शकु्लाम्बरतरं ािंे शसशिणं चतुभुमजम ्  प्रििनिानं ्यायेत् ििमसिघ्नोपशाितये    6   

अभीसप्िताथम-सिद्धîथं पसूजतो यः िरुाऽिरैुः   ििमसिघ्नहरस्तस्मै गणासतपतये नमः    7   

ििममङ्गलमाङ्गल्द्ये सशिे ििामथमिासतके !   शरण्ये त्रयम्बके गौरर नारायसण ! नमोऽस्तु ते    8   
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ििमाा ििमकायेषु नासस्त तेषाममङ्गलम ्  येषां हृसास्थो भगिान् मङ्गलायतनो हररः    9   

तािे लननं िसुानं ताेि ताराबलं चि्रबलं तािे  सिद्यािलं ाैिबलं तािे लक्ष्मीपते तेऽङ्सघ्रयुगं 

स्मरासम   10   

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः   येषासमिाीिरश्यामो हृायस्थो जनाामनः    11   

यत्र योगेश्वरः कृट्रीणो यत्र पाथो तनुतमरः   तत्र श्रीसिमजयो भसूतध्र्र्ुिा नीसतममसतममम   12   

अनियासश्चितयितो मां ये जनाः पयुमपािते   तेषां सनत्यासभयुक्तानां योगके्षमं िहाम्यहम ्   13   

स्मतेृः िकलकल्द्याणं भाजनं यत्र जायते   पुरुषं तमजं सनत्यं ब्रजासम शरणं हररम ्   14   

ििेट्रीिारम्भकायेषु त्रयसस्त्रभिुनेश्वराः   ािेा साशितु नः सिसदं्ध ब्रहे्मशानजनाामनाः    15   

हाथ म  सलये अक्षत-पटु्रीप को गणेशासम्बका पर चढ़ा ा   

संकल्दप— 

ाासहने हाथ म  जल, अक्षत, पटु्रीप और ्रव्य लेकर िंकल्द्प कर   

ॐ सिट्रीणसुिमट्रीणसुिमट्रीणःु ॐ स्िसस्त श्रीमिमकुिािसच्चाानिास्याज्ञया प्रितममानस्याद्य ब्रह्मणो 

सवतीये पराते एकपञ्चाशत्तमे िषे प्रथममािे प्रथमपके्ष प्रथमसाििे वासतं्रशत्कल्द्पानां म्ये अिमे 

श्रीशे्वतबाराहकल्द्पे स्िायम्भिुासामिितराणां म्ये ििमे िैिस्ितमििितरे कृत-त्रोता-वापर- 

कसलिंज्ञानां चतुयुमगानां म्ये ितममाने अिासिंशसततमे कसलयुगे तत्प्रथमचरणे तथा 

पञ्चाशत्कोसटयोजनसिस्तीणम-भमूण्डलाितगमतििवीपम्यिसतमसन जम्बवूीपे तत्रासप 

श्रीगङ्गासािररसद्भः पासिते परम-पसिते्र भारतिषे पयामितामितगमतकाशी-कुरुके्षत्र-पटु्रीकर-

प्रयागासा-नाना-तीथमयुक्त कममभमूौ म्यरेखाया म्ये अमकु सानभागे अमकुके्षते्र 

ब्रह्माितामामकुसानभागा- िसस्थतेऽमकुजनपा े तज्जजनपााितगमते अमकुग्राम े

श्रीगङ्गायमनुयोरमकुसानभागे श्रीनममााया अमकुप्राशेे ािेब्राह्माणानां िसिनतौ 

श्रीमिनपृसतिीरसिरमासात्य-िमयतोऽमकु िंख्यापररसमते प्रितममानित्िरे 

प्रभिासाषसष्ठिम्ित्िराणां म्ये अमकुनाम िम्ित्िरे, अमकुायने, अमकुगोले, अमकुऋतौ, 

अमकुमािे, अमकुपके्ष, अमकुसतथौ, अमकुिािरे, 

यथांशकलननमहूुतमनक्षत्रायोगकरणासिित.अमकुरासशसस्थते श्रीियेू, अमकुरासशसस्थते चि्र,े 

अमकुरासशस्थे ािेगुरौ, शेषेषु ग्रहेषु यथायथारासशस्थानसस्थतेष,ु ित्ि ु एिं 

ग्रहगुणसिसशिऽेसस्मिशभुक्षणे अमकुगोत्रोऽमकुशम्माम िमाम-गुि-ााि िपत्नीकोऽह ं

श्रीअमकुािेताप्रीत्यथमम ् अमकुकामनया ब्राह्मणवारा कृतस्यामकुमित्रपरुश्चरणस्य 

िङ्गतासिद्धîथम- ममकुिंख्यया पररसमतजपाशांश-होम-तद्दशांशतपमण-तद्दशांश-ब्राह्मण-भोजन 

रूपं कमम कररट्रीये                                                                                  

अथवा –  

ममात्मनः श्रसुतस्मसृतपरुाणोक्तफलप्राप्त्यथं िकुटुम्बस्य िपररिारस्य सवपाचतुट्रीपािसहतस्य 

ििामररिसनरिनाथं ििमाा शभुफलप्रासिमनोसभ- लसषतसिसद्धपिूमकम ् अमकुािेताप्रीत्यथं 

होमकमामहं कररट्रीये  अक्षत िसहत जल भसूम पर छोड   

पुनः जल आदि लेकर— 

ताङ्गत्िेन सनसिम्नतासिद्धîथं श्रीगणपत्यासापजूनम ्पचायामसािरणञ्च कररट्रीये  

तत्रााौ ाीपशंखर्ण्टाद्यचमनं च कररट्रीये  

जलपात्र (कर्मपात्र) का पूजन— 

इिके बाा कममपात्र म  थोडा गंगाजल छोडकर गिताक्षत, पटु्रीप िे पजूा कर प्राथमना कर   
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ॐ गङ्गे च यमनेु चैि गोाािरर! िरस्िसत!  

नम्ममा!े सिित ुकािेरर! जलेऽसस्मन् िसिनसतं कुरु   

असस्मन् कलशे ििामसण तीथामियािाहयासम नमस्करोसम  

कममपात्र का पजून करके उिके जल िे िभी पजूा िस्तु  ंपर सछडक . 

घृतिीप-(ज्जयोदत) पूजन— 

"िसह्नािैतायै ाीपपात्राय नमः" िे पात्र क  पजूा कर ईशान साशा म  र्ी का ाीपक जलाकर 

अक्षत के ऊपर रखकर 

ॐ असननज्जज्जयोसतज्जज्जयोसतरसननः स्िाहा, ियूो ज्जज्जयोसतज्जज्जयोसतः ियूमः स्िाहा  असननव्िमच्चो 

ज्जज्जयोसतव्िमच्चमः स्िाहा, ियूोव्िचोज्जज्जयोसतव्िमच्चमः स्िाहा    ज्जज्जयोसतः िरू्ययमः िरू्ययो ज्जज्जयोसतः 

स्िाहा  भो ाीप ाेिरूपस्त्िं कममिाक्षी ह्यसिघ्नकृत्  याित्पजूािमासिः स्यात्तािात्रा सस्थरो भि   

ॐ भभूुमिः स्िः ाीपस्थािेतायै नमः पिाहयासम ििोपचाराथे गिताक्षतपटु्रीपासण िमपमयासम 

नमस्करोसम  

शंखपूजन— 

शंख को चिान िे लेपकर ािेता के िायीं  र पटु्रीप पर रखकर शंख म्ुरा कर   

ॐ शंखं चि्राकम ाैित्यं िरुणं चासताैितम ् 

पषृ्ठे प्रजापसतं सिद्याागे्र गङ्गािरस्िती   

त्रौलोक्ये यासन तीथामसन िािाुिेस्य चाज्ञया  

शंखे सतष्ठसित िै सनत्यं तस्माच्छंखं प्रपजूयेत्   

त्िं परुा िागरोत्पिनो सिट्रीणनुा सिततृः करे  

नसमतः ििमािैेश्च पाझ्जिय! नमोऽस्तुते   

पाञ्चजियाय सिद्महे पािमानाय तीमसह तिनः शंखः प्रचोायात्  

ॐ भभूमिः स्िः शंखस्थािेतायै नमः 

शंखस्थािेतामािाहयासम ििोपचाराथे गितपटु्रीपासण िमपमयासम नमस्करोसम  

घण्र्ा पूजन— 

ॐ ििमिाद्यमयीर्ण्टायै नमः, 

पगमाथमितु ािेानां गमनाथमितु रक्षिाम ् 

कुरु र्ण्टे िरं नाां ािेतास्थानिसिनतौ   

ॐ भभूुमिः स्िः र्ण्टास्थाय गरुडाय नमः गरुडमािाहयासम ििोपचाराथे गिताक्षतपटु्रीपासण 

िमपमयासम  

गरुडम्ुरा साखाकर र्ण्टा बजाएं  ाीपक के ाासहनी  र स्थासपत कर ा   

 ूपपात्र की पूजा— 

ॐ गितिमािैत्याय तपूपात्राय नमः इि प्रकार तपूपात्र क  पजूा कर स्थापना कर ा   

िणेश िौरी पूजन— 

हाथ म  अक्षत लेकर-भगिान् गणेश का ्यान- 

गजाननं भतूगणासािेसितं कसपत्थजम्बफूलचारुभक्षणम ् 

उमाितंु शोकसिनाशकारकं नमासम सिघ्नेश्वरपाापङ्कजम ्  

िौरी का ध्यान— 

नमो ावे्यै महाावे्यै सशिायै िततं नमः  नमः प्रकृत्यै भ्रायै सनयताः प्रणताः स्म ताम ्                                                          



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  32 

 

श्री गणेशासम्बकाभ्यां नमः, ्यानं िमपमयासम  

िणेश का आवाहन— 

ािेता अपने अंग, पररिार, पयुत और शसक्तिसहत पतार  तथा मसूतम म  प्रसतसष्ठत होकर हमारी 

पजूा ग्रहण कर ’, इि हेतु िंपणूम शरणागतभाि िे ािेता िे प्राथमना करना, अथामत् उनका 

`पिाहन’ करना   पिाहन के िमय हाथ म  चंान, अक्षत एिं तुलिीाल अथिा पटु्रीप ल    

पिाहन के उपरांत ािेता का नाम लेकर अंत म  ‘नमः’ बोलते हुए उिह  चंान, अक्षत, 

तुलिीrाल अथिा पटु्रीप असपमत कर हाथ जोड    

ॐ गणानां त्िा गणपसत निँग् हिामहे सप्रयाणां त्िा सप्रयपसत निँग् हिामहे सनतीनां त्िा सनतीपसत 

निँग् हिामहे ििो मम  पहमजासन गभमतमा त्िमजासि गभमतम॥्  

एहे्य सहहेरम्ब महेशपतु्र ! िमस्तसिघ्नौर्सिनाशाक्ष   

माङ्गल्द्यपजूाप्रथमप्रतान गहृाण पजूां भगिन्  नमस्ते   

ॐ भभूुमिः स्िः सिसद्धबसुद्धिसहताय गणपतये नमः, गणपसतमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम 

च  

“ॐ पगच्छागच्छ ािेेश तै्रलोक्यसतसमरापहो  

सरयमाणां मया पजूां गहृाण िरुित्तम   

पिाहयासम स्थापयासम पजूयासम ॥” 

हाथ के अक्षत को गणेश जी पर चढ़ा ा   

पनुः अक्षत लेकर गणेशजी क  ाासहनी  र गौरी जी का पिाहन कर   

िौरी का आवाहन– 

ॐ अम्बे असम्बकेऽम्बासलके न मा नयसत कश्चन  ििस्त्यश्वकः िभुस्रकां काम्पीलिासिनीम ्  

हेमास्रतनयां ािेीं िराां शङ्करसप्रयाम ् लम्बोारस्य जननीं गौरीमािाहयाम्यहम ्  

ॐभभूुमिः स्िः गौयै नमः, गौरीमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम च  

“ॐ पगच्छागच्छ ािेेश तै्रलोक्यसतसमरापहो  

सरयमाणां मया पजूां गहृाण िरुित्तम   

पिाहयासम स्थापयासम पजूयासम ॥” 

प्रदतष्ठा— 

ॐ मनो जसूतजुमषतामाज्जयस्य बहृस्पसतयमज्ञसममं तनोत्िररि ंयज्ञ निँग् िसममं ातातु  सिशे्व ािेाि इह 

माायितामो-3 म्प्रसतष्ठ   

अस्यै प्राणाः प्रसतष्ठितु अस्यै प्राणाः क्षरितु च  अस्यै ािेत्िमचामयै मामहेसत च कश्चन   

गणेशासम्बके ! िपु्रसतसष्ठते िरा ेभिेताम ् 

प्रसतष्ठापिूमकम ्पिनाथे अक्षतान् िमपमयासम गणेशासम्बकाभ्यां नमः  

आसान के दलए पुष्प सर्दपमत करें। 

 “ॐ रम्यं िशुोभनं साव्यं ििमिौख्यकरं शभुम ्  पिनञ् च मया ात्त गहृाण परमेश्वर   

पिनं िमपमयासम ॥ 

पचमनी िे चरणं को तोने के सलए जलं िमसपमत कर                                                                                   

ॐ उट्रीणोाकं सनममलञ् च ििम िौगि्य िंयुतम ्  

पााप्रक्षालनाथामय ातं्त ते प्रसतगहृ्यताम ्  

पाद्यं िमपमयासम ॥   
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गित पटु्रीप अक्षत युतं जलं तीन बार िमसपमत कर    

 ॐ अघ्यं गहृाण ािेेश गितपटु्रीपाक्षतैः िह   

करुणां कुरु मे ाेि गहृाणायं नमोऽस्तुते ॥ 

आचर्नीयर्ट— 

पचमनी िे पचमन के सलये जल िमसपमत कर    

ॐ ििमतीथमिमायुकं्त िगुसितसनममलं जलम्   

पचम्यतां मया ातं्त गहृाण परमेश्वर   

पचमनीयं िमपमयासम ॥  

ािेता के पगमन पर उिह  सिराजमान होने के सलए िुंार पिन साया है, ऐिी कल्द्पना कर 

सिसशि ािेता को सप्रय पत्र-पटु्रीप पसा (उाा. श्रीगणेशजी को ािूाम, सशिजी को बेल, श्रीसिट्रीण ु

को तुलिी) अथिा अक्षत असपमत कर    (पिन के सलए अक्षत िमसपमत करे)  ािेता को 

ताम्रपात्र म  रखकर उनके चरणं पर पचमनी िे जल चढाएं   

पचमनी म  जल लेकर उिम  चंान, अक्षत तथा पटु्रीप डालकर, उिे मसूतम के हाथ पर चढाएं   

पचमनी म  कपूमर-समसश्रत जल लेकर, उिे ािेता को असपमत करने के सलए ताम्रपात्र म  छोड    

तातु क  मसूतम, यंत्र, शालग्राम इत्यासा हं, तो उन पर जल चढाएं                                                                                           

पाद्य, अघ्यम. आचर्नीय, स्नानीय और पुनराचर्नीय हेतु जल अपमण करें— 

ॐ ािेस्य त्िा िसितुः प्रििेऽसश्वनोबामहुभ्यां पटू्रीणो हस्ताभ्याम ्  

एतासन पाद्याघ्यामचमनीयस्नानीयपनुराचमनीयासन िमपमयासम गणेशासम्बकाभ्यां नमः  

िुग् स्नान— 

ॐ पय: पसृथव्यां पय  षतीषु पयो साव्यितररके्ष पयो ताः पयस्ितीः  प्रसाशः िितु मह्यम ्  

कामतेनुिमदूु्भतं ििेषां जीिनं परम ् पािनं यज्ञहेतुश्च पयः स्नानाथममसपमतम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, पयः स्नानं िमपमयासम  

िद स्नान— 

ॐ ासतराव्णो अकाररषं सजट्रीणोरश्वस्य िासजनः िरुसभ नो मखुाकरत्प्रण पयू निँग् सष ताररषत्   

पयिस्तु िमदूु्भतं मतरुाम्लं शसशप्रभम ्  ा्यानीतं मया ािे! स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, ासतस्नानं िमपमयासम  

(पनुः जल स्नान कराय  ) 

घृत स्नान— 

ॐ र्तंृ समसमके्ष र्तृमस्य योसनर्ृमते सश्रतो र्तृम्िस्य ताम  अनुट्रीितमा िह माायस्ि स्िाहाकृतं 

िषृभ िसक्ष हव्यम ्  

निनीतिमतु्पिनं ििमिंतोषकारकम ् 

र्तंृ तुभ्यं प्राास्यासम स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, र्तृस्नानं िमपमयासम  

(पनुः जल स्नान कराय  ) 

र् ुस्नान–  

ॐ मतवु्िाताऽऋतायते मतकु्षरसित सिितिः  

मा्िीनमः िित्िोषतीः मतनुक्तमतुोषिो मतमुत्पासथमि निँग् रजः  

मतदु्यौरस्तु नः सपता मतमुािनो व्िनस्पसतम्ममतमुाँऽ अस्तु ियूमः मा्िीगामिो भिितु नः   
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पटु्रीपरेणिुमदूु्भतं िसु्िाा ुमतरंु मत ु 

तेजः पसुिकरं साव्यं स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, मतसु्नानं िमपमयासम  

(पनुः जल स्नान कराय  ) 

शकम रास्नान— 

ॐ अपा निँग् रिमवुयि निँग् ियेू िित निँग् िमासहतम ् अपा निँग् रिस्य यो रिस्तं िो 

गहृ्णाम्युत्तममपुयामगहृीतोऽिीि्राय त्िा जिु ंगहृ्णाम्येष ते योसनररि्राय त्िा जिुतमम ्  

इक्षरुििमदूु्भतां शकम रां पसुिाां शभुाम ् 

मलापहाररकां साव्यां स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, शकम रास्नानं िमपमयासम  

(पनुः जल स्नान कराय  ) 

पञ्चार्तृस्नान —                                                                                                               

ॐ पञ्चनद्यः िरस्ितीमसप यसित िश्रोतिः  

िरस्िती तु पञ्चता िोाशेेऽभित्िररत्   

पञ्चामतंृ मयानीतं पयो ासत र्तंृ मत ु 

शकम रया िमायुकं्त स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, पञ्चामतृस्नानं िमपमयासम  

शुद्धोिकस्नान—                                                                                                                          

ॐ शदु्धिालः ििमशदु्धिालो मसणिालस्तऽपसश्वनाः                                                                          

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रु्राय पशपुतये कणाम                                                                                             

यामा अिसलिारौ्रा नभोरूपाः पाजमियाः   

गङ्गे च यमनेु चैि गोाािरर िरस्िसत  

नममा ेसिितकुािेरर स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, शदु्धोकस्नानं िमपमयासम  

आचर्न—                                                                                                                                

शदु्धोकाकस्नानािते पचमनीयं जलं िमपमयासम  

(पचमन के सलए जल ा  ) 

वस्त्र—                                                                                                                                                         

ॐ युिा ििुािाः पररिीत पगात् ि उ शे्रयान् भिसत जायमानः  

तं तीरािः किय उिनयसित स्िा्यो 3 मनिा ािेयितः   

शीतिातोट्रीणिंत्राणं लज्जजाया रक्षणं परम ् 

ाहेालङ्करणं िस्त्रामतः शासितं प्रयच्छ मे   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, िस्त्रां िमपमयासम  

ॐ ििमभषूासतके िौम्ये लोकलज्जजासनिारणे   

मयोपपासाते तुभ्यं िाििी प्रसतगहृ्यताम ्  

िस्त्रोपिसं्त्र िमपमयासम ॥ 

िस्त्रािते पचमनीयं जलं िमपमयासम  

िस्त्र के बाा पचमन के सलए जल ाे  
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उपवस्त्र—                                                                                                                                      

ॐ िजुातो ज्जयोसतषा िह शमम िरूथमाऽिात्स्िः  

िािो अनने सिश्वरूप निँग् ि ंव्ययस्ि सिभाििो   

यस्याभािेन शास्त्रोकं्त कमम सकसञ्चिन सि्यसत  

उपिसं्त्र प्रयच्छासम ििमकमामपकारकम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, उपिसं्त्र िमपमयासम  

उपिस्त्र न हो तो रक्त ितू्र असपमत करे  

आचर्न—   

उपिस्त्र के बाा पचमन के सलये जल ा   

यज्ञोपवीत—                                                                                                                                            

ॐ यज्ञोपिीतं परमं पसित्रां प्रजापतेयमत्िहजं परुस्तात्  

पयुट्रीयमग्र्यं प्रसतमञु्च शभंु्र यज्ञोपिीतं बलमस्तु तेजः   

यज्ञोपिीतमसि यज्ञस्य त्िा यज्ञोपिीततेनोपनह्यासम  

निसभस्तितुसभयुमकं्त सत्रगुणं ाेितामयम ् 

उपिीतं मया ातं्त गहृाण परमेश्वर !   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, यज्ञोपिीतं िमपमयासम  

ॐ निसभस्तितुसभयुमकं्त सत्रगुणं ाेितामयम ्  

उपिीतं मया ातं्त गहृाण परमेश्वर   

यज्ञोपिीतं िमपमयासम ॥ 

आचर्न - यज्ञोपिीत के बाा पचमन के सलये जल ा   

चन्िन —                                                                                                                                     

ॐ त्िां गितिाम अखनँस्त्िासमि्रस्त्िां बहृस्पसतः  

त्िामोषते िोमो राजा सिवान् यक्ष्माामचु्यत   

श्रीखण्डं चिानं साव्यं गंताढ्यं िमुनोहरम ् 

सिलेपनं िरुशे्रष्ठ ! चिानं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, चिानानुलेपनं िमपमयासम  

अक्षत— 

ॐ अक्षिनमीमाित ह्यि सप्रया अतषूत  

अस्तोषत स्िभानिो सिप्रा नसिष्ठया मती योजासििि्र ते हरी   

अक्षताश्च िरुशे्रष्ठ कुङ्कुमाक्ताः िशुोसभताः  

मया सनिेसाता भक्त्या गहृाण परमेश्वर   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, अक्षतान् िमपमयासम  

पुष्पर्ाला— 

ॐ  षतीः प्रसत मोा्िं पटु्रीपितीः प्रििूरीः  

अश्वा इि िसजत्िरीिीरुतः पारसयट्रीणिः   

माल्द्यााीसन िगुितीसन मालत्यााीसन िै प्रभो  

मयाहृतासन पटु्रीपासण पजूाथं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, पटु्रीपमालां िमपमयासम  
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िूवाम— 

ॐ काण्डात्काण्डात्प्ररोहिती परुषः परुषस्परर  

एिा नो ािेू प्रतनुिहशे्रण शतेन च   

ािूामङ्कुरान् िहुररतानमतृान् मङ्गलप्राान्  

पनीतांस्ति पजूाथं गहृाण गणनायक !   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, ािूामङ्कुरान् िमपमयासम  

दसन्िूर-                                                                                                                                              

ॐ सिितोररि प्रा्िने शरू्नािो िातप्रसमयः पतयसित यह्वाः  

र्तृस्य तारा अरुषो न िाजी काष्ठा सभिािनूसममसभः सपििमानः   

सििारंू शोभनं रकं्त िौभानयं िखुितमनम ् 

शभुा ंकामा ंचैि सििारंू प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, सििारंू िमपमयासम  

अबीर िुलाल आदि नाना पररर्ल द्रव्य-  

ॐ असहररि भोगैः पयेसत बाहुं ज्जयाया हेसतं पररबातमानः  

हस्तघ्नो सिश्वा ियुनासन सिवान् पमुान् पमुा निँग् िं परर पातु सिश्वतः   

अबीरं च गुलालं च हरर्रासािमसिितम ् 

नाना पररमलं ्रव्यं गहृाण परमेश्वर!   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, नानापररमल्रव्यासण िमपमयासम  

सुिदन् द्रव्य-                                                                                                                                                                 

ॐ असहररि0 इि पिूोक्त मंत्र िे चढ़ाये 

ॐ असहररि भोगैः पयेसत बाहुं ज्जयाया हेसतं पररबातमानः  

हस्तघ्नो सिश्वा ियुनासन सिवान् पमुान् पमुा निँग् िं परर पातु सिश्वतः   

साव्यगितिमायुकं्त महापररमलादु्भतम ् 

गित्रव्यसमा ंभक्त्या ातं्त िै पररगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, िगुसित्रव्यं िमपमयासम  

 ूप-                                                                                                                                                     

ॐ तरूसि तवू्िम तवू्िमितं तवू्िमतं योऽस्मान् तवू्िमसत तं तवू्िमयं ियं तवू्िाममः  

ािेानामसि िसद्दतम निँग ्िसस्नतमं पसप्रतमं जिुतमं ािेहूतमम ्  

िनस्पसतरिोदू्भतो गिताढ्यो गित उत्तमः  

पघे्रयः ििमािेानां तपूोऽयं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, तपूमाघ्रापयासम  

िीप- 

ॐ असननज्जयोसतज्जयोसतरसननः स्िाहा ियूो ज्जयोसतज्जयोसतः ियूमः स्िाहा  

असननिमचो ज्जयोसतिमचमः स्िाहा ियूो िचो ज्जयोसतिमचम स्िाहा   

ज्जयोसतम ियूमः ियूो ज्जयोसतः स्िाहा   

िाज्जयं च िसतमिंयुकं्त िसद्दना योसजतं मया  

ाीपं गहृाण ािेेश त्रौलौक्यसतसमरापहम ्  

भक्त्या ाीपं प्रयच्छासम ािेाय परमात्मने  
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त्रासह मां सनरयाा ्र्ोराा ्ाीपज्जयोसतनममोऽस्तु ते   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, ाीपं ाशमयासम  

हस्तप्रक्षालन—  ‘ॐ हृषीकेशाय नमः’ कहकर हाथ तो ले  

नैवेद्य-                                                                                                                                                  

पटु्रीप चढ़ाकर बायीं हाथ िे पसूजत र्ण्टा बजाते हुए  

ॐ नाभ्या पिीाितररक्ष निँग ्शीट्रीणो द्यौः िमितमत  

पाभ््यां भसूमसामशः श्रोत्राँत्तथा लोकाँ2 अकल्द्पयन्   

ॐ प्राणाय स्िाहा  ॐ अपानाय स्िाहा  ॐ िमानाय स्िाहा  

ॐ उाानाय स्िाहा  ॐ व्यानाय स्िाहा  

शकम राखण्डखाद्यासन ासतक्षीरर्तृासन च  

पहारं भक्ष्यभोज्जयं च नैिेद्यं प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, नैिेद्यं सनिेायासम  

नैिेद्यािते पचमनीयं जलं िमपमयासम  

ऋतुफल—  -                                                                                                                                  

ॐ याः फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पुसट्रीपणीः  

बहृस्पसतप्रितूास्ता नो मञु्चित्ि निँग् हिः   

इा ंफलं मया ािे स्थासपतं परुतस्ति  

तेन मे िफलािासिभमिेज्जजिमसन जिमसन   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, ऋतुफलासन िमपमयासम  

जल—                                                                                                                                            

फलािते पचमनीयं जलं िमपमयासम  जल असपमत करे  

ॐ म्ये-म्ये पानीयं िमपमयासम  उत्तरापोशनं िमपमयासम हस्तप्रक्षालनं िमपमयासम मखुप्रक्षालनं 

िमपमयासम  

करोवतमन—                                                                                                                                           

ॐ अ निँग ्शनुा ते अ निँग ्शःु पचृ्यतां परुषा परुः  

गितस्ते िोममितु मााय रिो अच्युतः   

चिानं मलयोदु्भतं कस्तूयामसािमसिितम ् 

करोवतमनकं ािे गहृाण परमेश्वर   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, करोवतमनकं चिानं िमपमयासम  

ताम्बूल—  -                                                                                                                                       

ॐ यत्परुुषेण हसिषा ाेिा यज्ञमतिित  

ििितोऽस्यािीााज्जयं ग्रीट्रीम इ्मः शरद्धसिः   

पगूीफलं महसद्दव्यं नागिल्द्लीालैयुमतम ् 

एलासाचणूमिंयुकं्त ताम्बलंू प्रसतगहृ्यताम ्  

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, मखुिािाथमम ् एलालिंगपगूीफलिसहतं ताम्बलंू 

िमपमयासम  

(इलायची, लौंग-िपुारी के िाथ ताम्बलू असपमत करे ) 
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िदक्षणा—                                                                                                                                                      

ॐ सहरण्यगभमः िमितमतागे्र भतूस्य जातः पसतरेक पिीत्  

ि ाातार पसृथिीं द्यामतेुमां कस्मै ािेाय हसिषा सितेम   

सहरण्यगभमगभमस्थं हेमबीजं सिभाििोः  

अनितपणु्यफलामतः शासितं प्रयच्छ मे   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, कृतायाः पजूायाः िाद्गणु्याथे ्रव्यासक्षणां िमपमयासम  

(्रव्य ासक्षणा िमसपमत करे ) 

दवशेषाघ्यम—                                                                                                                         

ताम्रपात्र म  जल, चिान, अक्षत, फल, फूल, ािूाम और ासक्षणा रखकर अघ्यमपात्र को हाथ म  

लेकर सनम्नसलसखत मित्र पढ़ - 

ॐ रक्ष रक्ष गणा्यक्ष रक्ष त्रौलोक्यरक्षक  

भक्तानामभयं कताम त्राता भि भिाणमिात्   

वैमातुर कृपासिितो षाण्मातुराग्रज प्रभो!  

िरास्त्िं िरं ासेह िासञ्छतं िासञ्छताथमा   

गहृाणाघ्र्यसममं ािे ििमाेिनमस्कृतम ् 

अनेन िफलाघ्र्येण फलाोऽस्तु िाा मम  

आरती—                                                                                                                                          

ॐ इा निँग् हसिः प्रजननं मे अस्तु ाशिीर निँग् ििमगण निँग ्स्िस्तये  

पत्मिसन प्रजािसन पशिुसन लोकिियभयिसन  

असननः प्रजां बहुलां मे करोत्ििनं पयो रेतो अस्माि ुतत्त   

ॐ प रासत्र पासथमि निँग ्रजः सपतुरप्रासय तामसभः  

सािः िाा निँग ्सि बहृती सि सतष्ठि प त्िेषं ितमते तमः   

कालीगभमिम्भतंू कपूमरं तु प्राीसपतम ् 

परासतमकमहं कुिे पश्य मे िराो भि   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, अरासतमकं िमपमयासम  

(कपूमर क  परती कर , परती के बाा जल सगरा ा  ) 

र्न्त्र पुष्पांजदल—  

अंजली म  पटु्रीप लेकर खडे हो जाय   

ॐ मालतीमसल्द्लकाजाती- शतपत्रासािंयुताम ् 

पटु्रीपांजसलं गहृाणेश ति पाायुगासपमतम ्  

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजित ािेास्तासन तमामसण प्रथमाियािन्  

ते ह नाकं मसहमानः िचित यत्रा पिेू िा्याः िसित ािेाः   

नानािगुसितपटु्रीपासण यथाकालोद्भिासन च  

पटु्रीपाञ्जसलममया ातं्त गहृाण परमेश्वर   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, पटु्रीपाञ्जसलं िमपमयासम  (पटु्रीपाञ्जसल असपमत करे ) 

प्रिदक्षणा— 

ॐ ये तीथामसन प्रचरसित िकृाहस्ता सनषङ्सगणः  

तेषा निँग् िहस्रयोजनेऽि तििासन तिमसि  
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यासन कासन च पापासन जिमाितरकृतासन च  

तासन ििामसण नश्यितु प्रासक्षणपा ेपाे   

ॐ भभूुमिः स्िः गणेशासम्बकाभ्यां नमः, प्रासक्षणां िमपमयासम  

(प्रासक्षणा करे ) 

प्राथमना—                                                                                                                                       

सिघ्नेश्वराय िरााय िरुसप्रयाय लम्बोाराय िकलाय जगसद्धताय  

नागाननाय श्रसुतयज्ञसिभसूषताय गौरीितुाय गणनाथ नमो नमस्ते   

लम्बोार नमस्तुभ्यं िततं मोाकसप्रय  सनसिमसिघ्नं कुरु मे ाेि ििमकायेषु ििमाा   

अनया पजूया सिसद्ध-बसुद्ध-िसहतः श्रीमहागणपसतः िाङ्गः पररिारः प्रीयताम ्  

श्रीसिघ्नराजप्रिााात्कतमव्यामकुकममसनसिमघ्निमासिश्चास्तु  

बो  प्रश्न— 

१.  षोडश का अथम है ? 

क. १२ 

ख.  १४ 

ग.  १६ 

र्.   १८ 

२.   प्रिदक्षणा दक जाती है। 

क.  परती िे पिूम 

ख. मित्र पटु्रीपांजली के बाा 

ग. िंकल्द्प के बाा 

र्. सििजमन के बाा 

३.    प्रदतष्ठा दक जाती है। 

क. पिाहन के बाा 

ख.  पिाहन िे पिूम 

ग. स्नान के बाा 

र्.   सतलक के बाा 

४.    पूजा र्ें सवमप्रथर् होता है। 

क.पचमन 

ख.सशखाबंतन                                                                                                                                      

ग.  पिन शसुद्ध 

र्.  पिाहन 

2.5 सारांश  

         सकिी भी मांगसलक कायम म  मखु्यतः इिही षोडश मित्रं के वारा पजून सकया जाता है  इि 

इकाई के मा्यम िे हमने यह जानने का प्रयाि सकया सक षोडशोपचार पजून सिसत को सकि 

प्रकार िे सकया जाता है  तथा इिके करने का क्या सितान है, और मंत्रं का रम सकि प्रकार िे 

रहता है  िांथ ही कौन-कौन िी िामग्री के वारा इन िोलह प्रकार िे पजून सकया जा िकता है   

2.6 बो  प्रश्नों के उत्तर  
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१.  ग   

२.  ख    

३. क    

४.   क  

2.7   सन्िभम ग्रन्थ सचूी 

१. सनत्यकमम पजूाप्रकाश     पं लालसिहारी समश्र   गीतापे्रि गोरखपरु 

२. कममठ गुरुः       पं मकुुिा बल्द्लभ         मोतीलाल िनारिीााि , िाराणिी 

३. ििम ाेि पजूा पद्धसत   सशि ात्त समश्र  चौखम्बा िरुभारती प्रकाशन िाराणिी 

2.8  दनबन् ात्र्क प्रश्न  

१. षोडशोपचार पजून सिसत िे पप क्या िमझते है, उिका िणमन कर  

२. िम्पणूम िंकल्द्प सिसत को सलख  
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इकाई-3 पंचांि पररचय एवं र्हत्त्व  

इकाई क  रूपरेखा 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 पञ्चांग पररचय  

3.4 पञ्चांग के अंग 

3.4.1 सतसथ पररचय  

3.4.2 िार पररचय  

3.4.3 नक्षत्र पररचय  

3.4.4 योग पररचय  

3.4.5 करण पररच 

3.5 िारांश  

3.6 बोत प्रश्नं के उत्तर  

3.7 ििाभम ग्रिथ िचूी 

3.8 सनबितात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना  

प्रस्तुत इकाई पञ्चांग पररचय  शीषमक नाम िे है, इि इकाई के मा्यम िे हम यह 

जानने का प्रयाि कर गे क  पञ्चांग क्या है ? यह सकन –सकन अियिं िे समलकर बनता है  तथा 

इिका क्या महत्ि है  और यह सकि तरह िे िबके सलये उपयोगी होता है  िैसाक काल म  

ऋसषयं ने िमय का ्यान रखने के सलये ियूम ,चि्रमा और खगोलीय सपंडो क  गसतसिसतयं क  

गणना करके एक िमय सनतामरण पद्यसत का सनमामण सकया जो पञ्चांग के रूप म  पसा काल िे 

हमारे िामने प्रस्तुत है  भारतीय ज्जयोसतष के रहस्य का ज्ञान प्राि करने के सलए गसणत ज्जयोसतष 

का ज्ञान असनिायम है, पर िातारण जनता के सलए असत पिश्यक नहीं   हर एक व्यसक्त के सलए 

यह जरूरी नहीं सक िह ज्जयोसतषी हो, सकितु मानि मात्र को अपने जीिन को व्यिसस्थत करने के 

सनयमं को जानना भीअसनिायम है  पञ्चांग ज्जयोसतष क  िरलतम इकाई म  िे एक है   

3.2 उदे्दश्य  

इि इकाई का अ् ययन करने के पश् चात् पप– 

 पञ्चांग के बारे म  सिस्ततृ िे जान िक गे 

 सतसथ के बारे म  सिस्तार िे बता िक गे 

 िारं के बारे म  सिस्तार िे जान पाएंगे 

 नक्षत्रं के बारे म  सिस्तारपिूमक जान पाएंगे 

 योगं क  सिस्ततृ जानकारी प्राि कर पाएंगे 

 करण को िमझ िक गे 

3.3 पञ्चांि पररचय  

        भारतीय काल गणना क  बात करी जाय तो सबना पञ्चांग के िम्भि हो ही नहीं िकता, 

सबना पञ्चांग के सकिी भी कायम के िही िमय का पकलन नही सकया जा िकता है  इिसलए 

पञ्चांग िे जो हम गणना करते है, उनमे सकन –सकन चीजं क  पिश्कता होती है ,उिे िमझाने 

का या िमझने का िरलतम मा्यम क्या है इिे िमझने का प्रयाि करते है  पंचांग का शासब्ाक 

अथम है – पांच अंगं िे सजिका सनमामण हुप हो िह पञ्चांग कहलाता है   िह पांच अंग कौन-

कौन िे है, सतसथ ,िार ,नक्षत्र ,योग,और करण इन पांचं के िमहू को पञ्चांग क  िंज्ञा सा गयी 

है  पंचांग के वारा  ही मानि जीिन के िभी प्रकार के मांसगलक कायम हेतु शभुा-शभु शदु्ध िमय 

का जो सनतामरण सकया जाता है िह सबना पञ्चांग के हो ही नहीं िकता,जहाँ ये पांच अंग हम  

शभुाशभु का ज्ञान कराते हैं,िहीं हम  गगन क  गसतसिसतयं को ाशामने म  भी िहायक होते हैं  इन 

अंगं के सनरूपण के िाथ-िाथ ग्रहं क  गसत उनके चार,सस्थसत और उाय अस्त का भी ज्ञान हम  

पञ्चांग के माद्यम िे बहुत िरल तरीके िे प्राि हो जाता है  पञ्चांग भारतीय काल गणना का 

मखु्य स्रोत है  

3.4 पञ्चांि के अंि  

3.4.1 दतदथ— 

 पञ्चांग का प्रथम अंग सतसथ है,िैसाक लोग िेाांग ज्जयोसतषके पतार पर सतसथको 

अखण्ड मानते है  क्षीण चि्रकला जब बढने लगता है तब अहोरात्रात्मक सतसथ मानते है  सजि 
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सान चि्रकला क्षीण होता उि सान अमािास्या माना जाता है  उिके ािूरे सान शुक्लप्रसतपाा 

होती है  एक ियूोाय िे अपर ियूोाय तक का िमय  अहोरात्र कहा गया है उिी को एक सतसथ 

माना जाता है चि्रमा क  एक कला को सतसथ माना गया है  इिका चि्र और ियूम के अितश पर 

िे मान सनकाला जाता है  प्रसतसान १२ अंशं का अितर ियूम और चि्रमा म  होता है, यही 

अितराश का म्यम मान है  अमािस्या के बाा प्रसतपाा िे लेकर पसूणममा तक क  सतसथयं 

शकु्लपक्ष क  और पसूणममा के बाा प्रसतपाा िे लेकर अमािस्या तक क  सतसथयाँ कृट्रीणपक्ष क  

होती हैं ज्जयोसतषशास्त्र म  सतसथयं क  गणना शकु्लपक्ष क  प्रसतपाा िे परम्भ होती है सतसथ को 

हम इि प्रकार िे िमझ िकते है सक चि्र रेखा को ियूम रेखा िे १२ अंश ऊपर जाने म  लगने 

िाले िमय को सतसथ कहते है  इिसलये प्रत्येक अमािस्या और पसूणममा के बीच कुल चौाह 

सतसथयां होती ह ै शिूय को अमािस्या और पं्रहिी सतसथ को पसूणममा कहा जाता है  

दतदथयों के स्वार्ी— 

सतसथशा िसह्नका गौरी गणेशोऽ सहगुमहो रसिः   

सशिो ागुामितको सिश्वे हररः कामः सशिः शशी    

सतसथ                   स्िामी  सतसथ                   स्िामी  

प्रसतपाा                असनन  निमी                     ागुाम 

सवतीया                 ब्रह्मा  ाशमी                     यम  

ततृीया                 गौरी  एकााशी                  सिश्वेाेि  

चतुथी                  गणेश  वााशी                     सिट्रीण ु  

पंचमी                  िपम  सत्रयोाशी                  कामाेि  

षष्ठी                    स्किा  चतुामशी                    सशि  

ििमी                  ियूम  पसूणममा )शकु्ल पक्ष    (चि्रमा  

अिमी                 सशि  अमािस्या )कृट्रीण पक्ष  (सपतर  

इिी प्रकार िे अमािस्या के तीन भेा हैं- सिनीिाली, ाशम और कुहू   प्रातः काल िे 

लेकर रासत्र तक रहनेिाली अमािस्या को सिनीिाली, चतुामशी िे सिद्ध को ाशम एिं प्रसतपाा िे 

युक्त अमािस्या को कुहु कहते हैं 

नन्िादिदतदथसंज्ञाचक्र— 

निाा च भ्रा च जया च ररक्ता पूणेसत सत्योऽशभु म्यशस्ताः   

सितेऽसिते शस्तिमातमाः स्युः सितज्ञभौमासकम गरुौ च सिद्धाः    

निाा  प्रसतपाा,    षष्ठी,    एकााशी  

भ्रा  सवतीया,    ििमी,   वााशी  

जया ततृीया,     अिमी,  सत्रयोाशी  

ररक्ता चतुथी,     निमी,   चतुामशी  

पणूाम  पञ्चमी,    ाशमी,  पसूणममा , अमािस्या  

 दसद्धादि दतदथयााँ 

िार                                                                सतसथ                                                              

मंगलिार ततृीया, अिमी, सत्रयोाशी  

बतुिार सवतीया,ििमी, वााशी  
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गुरुिार  पञ्चमी,  ाशमी, पसूणममा  

शरुिार प्रसतपाा,षष्ठी, एकााशी  

शसनिार चतुथी, निमी, चतुामशी  

 

ये सतसथयाँ सिसद्ध को ानेे िाली होती है  इन सतसथयं म  सकया गया कायम सिसद्धाायक होता है  

ानत, सिष, हुताशन सतसथयं का पररचय— 

िार           ानत  सतसथयाँ िार               सिषसतसथयाँ िार           हुताशन सतसथयाँ 

रसििार               वााशी  रसििार                 चतुथी  रसििार            वााशी  

िोमिार              एकााशी  िोमिार                षष्ठी  िोमिार           षष्ठी  

मंगलिार             पञ्चमी  मंगलिार              ििमी  मंगलिार         ििमी  

बतुिार               ततृीया बतुिार                सवतीया  बतुिार           अिमी  

गुरुिार                षष्ठी  गुरुिार                 अिमी  गुरुिार            निमी  

शरुिार              अिमी  शरुिार               निमी  शरुिार          ाशमी  

शसनिार              निमी  शसनिार               ििमी  शसनिार          एकााशी  

इनके नाम के अनिुार ही ये सतसथयाँ बाता कारक मानी गयी है  इन सतसथयं म  शभु 

कायम करने िे सिघ्न –बाता  ंका िामना करना पडता है, इिसलये ये सतसथयाँ शभु कायम म  

िसजमत हैं  

3.4.2 वार दवचार  

यह पञ्चांग का ािूरा अंग िार है,पञ्चांग म  सतसथ के पाि िार साया रहता है  भारतीय 

ज्जयोसतष परम्परा म  िार को महत्िपणूम स्थान प्राि है  भारतीय िैसाक परम्परा म  ियूोाय िे लेकर 

अगले सान के ियूोाय तक का िमय एक सान कहलाता है  सजि सान क  प्रथम होरा का जो ग्रह 

स्िामी होता है, उि सान उिी ग्रह के नाम का िार रहता है  असभप्राय यह है सक ग्रहं सक कक्षा 

रम के पतार पर ज्जयोसतषशास्त्र म  शसन, बहृस्पसत, मंगल, रसि, शरुू बतु और चि्रमा-ये ग्रह 

एक-ािूरे िे नीचे-नीचे माने गये हैं  अथामत् िबिे ऊपर शसन, उििे नीचे बहृस्पसत उििे नीच े

मंगल, मंगल के नीचे रसि इत्यासा रम िे ग्रहं क  कक्षा हैं  एक सान म  २४ होराएँ होती हैं एक-

एक र्ण्टे क  एक-एक होरा होती है  ािूरे शब्ां म  यह कहा जा िकता है सक र्ण्टे का ािूरा 

नाम होरा है  िारं के गणना रम को िमझने के सलये चर िे िगुमता िे िमझा जा िकता है   

पसात्यशं्च्रमा भौमो बतुाश्चाथ बहृस्पसतः   

शरुः शनैश्चरशै्चते िािराः पररक सतमताः    

रसि,िोम,मंगल, बतु, बहृस्पसत, शरु, शसन ये िात िार हैं    

वार होरा चक्र 

होरा  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  

१  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  

२  शरु  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  

३  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  

४  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम 

५  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गुरु  शरु  
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६  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  बतु  

७  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  

८  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गरुु  शरु  शसन  

९  शरु  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  

१०  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  

११  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम 

१२  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गुरु  शरु  

१३  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  बतु  

१४  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  

१५  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गुरु  शरु  शसन  

१६  शरु  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  

१७  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  

१८  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम 

१९  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गुरु  शरु  

२०  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  मंगल  बतु  

२१  मंगल  बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम चि्र  

२२  ियूम  चि्र  मंगल  बतु   गुरु  शरु  शसन  

२३  शरु  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  बतु  गुरु  

२४   बतु  गुरु  शरु  शसन  ियूम  चि्र  मंगल  

शुभाशुभवार— 

गुरुश्चि्रो बतुः शरुः शभुा िाराः शभेु स्मतृाः   रूरास्तु रूरकृत्येषु ग्राह्या भौमाकम ियूमजाः ॥ २ ॥ 

बतु, गुरु, शरु, और ( शकु्ल पक्ष म  ) चि्र ये शभु सान हैं  इनम  शभु कायम सिद्ध होता है   रसि, 

मंगल, शसन ये रूर एिं पाप हैं  इन सानं म  रूर कमम सिद्ध होता है ॥ २ ॥ 

आवश्यक वारिोषपररहार— 

न िाराोषाः प्रभिसित रात्रौ ािेेज्जयातै्येज्जयसािाकराणाम ्  

सािा शशांकाकम जभतूानां ििमत्र सनिद्यो बतुिाराोषः ॥ ३ ॥ 

पिश्यक कायम म  ियूम, गुरु, शरु के सान का ाोष रासत्र म  नहीं होता है अथामत् इनम  सान म  जो 

कायम सनसषद्ध हैं उिे रासत्र म  सकया जा िकता है  इिी प्रकार िोम, शसन, मंगल को रासत्र का 

सनसषद्ध कायम सान सकया जा िकता है, इनम  रासत्र का ाोष सान म  नहीं होता है  बतुिार का ाोष 

रासत्र और सान िमान रूप िे सनिद्य है ॥ ३ ॥ 

3.4.3 नक्षत्र पररचय 

यह पञ्चांग का तीिरा महत्िपणूम अंग नक्षत्र है  िैसाक ज्जयोसतष म  नक्षत्रं का 

अत्यसतक महत्ि है  जिम नक्षत्र ऐिा नक्षत्र है जो सकिी व्यसक्त के जिम के ाौरान असस्तत्ि म  

पता है  जिम नक्षत्र सकिी व्यसक्त क  सिशेषता ,ं लक्षणं, सिचार स्िरूप म  एक अंतदृमसि 

प्राान करता है और ाशा अिसत क  गणना म  माा करता है  कई तारा  ंके िमाुाय का नक्षत्र 

कहते हैं  पकाश-मण्डल म  जो चाररका  ंिे कहीं अश्व, शकट, िपम, हाथ पसा के पकार 

बन जाते हैं सजि प्रकार लोक व्यिहार म  एक स्थान िे ािूरे स्थान क  ारूी मीलं या कोिं म  
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नापी जाती है, उिी प्रकार पकाश मण्डल क  ारूी नक्षत्रं िे ज्ञात क  जाती है  िमस्त पकाश-

मण्ड को ज्जयोसतषशास्त्र ने २७ भागं म  सिभक्त कर प्रत्येक भाग का नाम एक-एक नक्षत्र है  

असश्वनी भरणी चैि कृसतका रोगी मगृः   प्राम पनुिमि ूपटु्रीयस्तथाशे्लषा मर्ा ततः   

पिूामफाल्द्गुसनका चैि उत्तराफाल्द्गुनी ततः   हस्तसचत्रा तथा स्िाती सिशाखा तानितरम ्॥ 

अनुराता ततो ज्जयेष्ठा ततो मलंू सनगद्यते   पूिामषााीत्तराषाढा त्िसभसच्ििणा ततः ॥ 

       तसनष्ठा शतताराख्यं पिामभा्रपाा ततः   उत्तराभा्रपाा चैि रेित्येतासन भासन च ॥ 

असश्वनी  मर्ा  मलू 

भरणी  पिूामफाल्द्गुनी  पिूामषाढा 

कृसतका  उत्तराफाल्द्गुनी  उत्तराषाढा 

रोसहणी  हस्त  श्रिण 

मगृसशरा  सचत्रा तसनष्ठा 

प्राम स्िाती  शतसभषा 

पनुिमि ु सिशाखा पिूामभा्रपाा  

पटु्रीय  अनुराता उत्तराभा्रपाा  

पशे्लषा  ज्जयेष्ठा रेिती  

असभसजत् को २८ िां नक्षत्र माना गया है  उत्तराषाढा क  अंसतम क  १५ र्टी ि श्रिण क  प्रथम 

४ र्टी कुल समलाकर १९ र्टी का मान असभसजत् का माना गया है  यह  िमस्त शभु कायों म  

अच्छा माना जाता है  

नक्षत्र रु्खादि संज्ञा चक्र 

मखुासा िंज्ञा                           नक्षत्र  

ऊ्िममखु  रो, प, पटु्रीय, उफा, उषा, श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा, उभा,  

अतोमखु  भरणी, कृसतका, अशे्लषा, मर्ा, पफूा, सिशाखा, पषूा, पिूामभा, 

पाश्वममखु  असश्वनी, मगृ, पनु, हस्त, सचत्रा, स्िाती, अन,ु ज्जयेष्ठा, रेिती,  

१. ऊ्िममखु नक्षत्रं म  ािेालय ि गहृ सनमामण कायम, ्िजारोहण, मंडप-बाग-बगीचा सनमामण 

कायम,सििाहासा मांगसलक कायम, राज्जयासभषेक, जैिे कायों को करना अभीि फलाायक होता है  

२. अतोमखु नक्षत्रं म  कुपं-बािडी-तलब-हौज तथा खान का खनन कायम परम्भ करना, गडे 

हुये ्रव्य का सनकलना, गसणत ि ज्जयोसतष सिद्या का अ्ययन, सशल्द्प-कला-लेखन पसा को 

प्रारम्भ करना,तणृपसा का िंचय करना सिशेष उत्तम माना गया है  

३. पाश्वममखु नक्षत्रं म  चोपाये िस्तु  ंको खरीाना और उनका प्रसशक्षण करिाना, हल चलाना, 

पत्र व्यिहार करना तथा जल-थल-नभ क  यात्रा  ंको करने म  लाभकारी रहते है   

नक्षत्र स्वार्ी बो क चक्र 

नक्षत्र                   ाेिता    नक्षत्र                  ािेता    नक्षत्र                        ािेता    

असश्वनी                अ .कु.  मर्ा                    सपतर  मलू                         राक्षि  

भरणी                  यम  पिूामफाल्द्गुनी         भग पिूामषाढा                   जल  

कृसतका                असनन  उत्तराफाल्द्गुनी       अयममा  उत्तराषाढा                 सिश्वे  

रोसहणी                ब्रह्मा  हस्त                   रसि  श्रिण                        सिट्रीणु  

मगृसशरा              चि्रमा सचत्रा                  सिश्वेािे  तसनष्ठा                     िि ु 
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प्राम                 सशि  स्िाती                 िायु  शतसभषा                  िरुण  

पनुिमिु                असासत  सिशाखा             इि्राननी  पिूामभा्रपाा             अजपाा 

पटु्रीय                   बहृ. अनुराता              समत्र  उत्तराभा्रपाा          असहबुम्िय 

पशे्लषा              िपम  ज्जयेष्ठा                  इि्र रेिती                      पषूा  

 

अन् ाक्ष नक्षत्र संज्ञा चक्र 

िंज्ञा                                नक्षत्र  

अिताक्ष  रोसहणी, पटु्रीय, उफा, सिशाखा, पषूा, तसन, रेिती  

म्याक्ष भरणी, प्राम, मर्ा,  सचत्रा, ज्जयेष्ठा, असभ,  पिूामभा्रपाा 

मंााक्ष  असश्वनी,  मगृसशरा, पशे्लषा, हस्त, अनुराता,  उत्तराषाढा, शतसभषा                  

िलुोचन  कृसतका, पनुिमि,ु पिूामफाल्द्गुनी, स्िाती, मलू, श्रिण, उत्तराभा्रपाा      

यह नक्षत्र चर सिशेषकर खोई हुई िस्तु  ंके बारे म  ि लाभालाभ के बारे म  ज्ञान कराने म  

सिशेष िहयोगकर होता हैं  

अिताक्ष नक्षत्रं म  खोई हुई िस्तु पूिमसाशा क  और जाती है, और उिक  पनुः प्रासि शीघ्र हो 

जाती है  

म्याक्ष नक्षत्रं म  चोरी हुई िस्तु पसश्चम साशा क  और ारू चली जाती है, िस्तु का पता भी चल 

जाता है, पर हाथ म  नही समल पाती  

मंााक्ष नक्षत्रं म  कोई िस्तु चोरी हो गयी हो तो िह ासक्षण साशा क  और जाती है, तथा खोजने 

पर िह प्राि हो जाती है  

िलुोचन नक्षत्रं म  कोई िस्तु चोरी हो गयी हो तो िह उत्तर साशा क  और गयी हुई होती है है, 

परितु न तो उिका पता ही चलता है न तो िह समल पाती है   

पंचक संज्ञक नक्षत्र— 

तसनष्ठा, शतसभषा, पिूामभा्रपा, उत्तराभा्रपा और रेिती-इन पांच नक्षत्रं का िमहू 

ज्जयोसतष िंिार म   पंचक नाम िे प्रसिद्ध है  इि नक्षत्र पंचक का भाभोग कुम्भ और मीन रासश 

गत चि्रमा के भोनय काल के बराबर भी माना जाता है, यह पंचक नक्षत्र कई कायों म  त्याज्जय 

माना जाता है  पंचक के प्रसत ऐिा भी कथन है सकइिम  सकये गये िभी कायों सक पांच बार 

पनुरािसृत होती ह ै अथामत् इन नक्षत्रं म  सकिी के पुत्रोत्पसत्त हो तो और पांच पतु्र होते है,और यसा 

सकिी के र्र म  मतृ्यु हो जाती है तो पांच मतृ्यु होने सक पणूम िम्भािना रहती है  इिसलये मतृ्यु के 

िमय पंचक ाोष हो तो उिक  शासित करिानी असत पिश्यक है     

 

िंडरू्ल संज्ञक नक्षत्र— 

असश्वनी पसा २७ नक्षत्रं म  िे ६ नक्षत्र ज्जयेष्ठा, पशे्लषा, रेिती, मलू, मर्ा और असश्वनी ये नक्षत्र 

गंडमलू िंज्ञक हैं  इन नक्षत्रं म  उत्पिन जातक-जासतका स्ियं ि कुटुम्बी जनं के सलये किकारी 

माने गये है    

जातो न जीवदत नरो र्ातुरपथ्यो भवेत्स्वकुलहन्ता । 

यदि जीवदत िण्डान्ते बहुिज तुरिो भवेिभूतः  ।। 

िण्डरू्ल नक्षत्र व फल 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  48 

 

नक्षत्र  असश्वनी  पशे्लषा  मर्ा  ज्जयेष्ठा  मलू  रेिती  

प्रथम 

चरण  

सपता को 

भय  

शासित िे 

शभु  

माता को 

कि  

बडे भाई 

को कि  

सपता को 

कि  

राज्जय 

िम्मान  

सवतीय 

चरण  

िखु-

िम्पसत्त  

तनहासन  सपता को 

भय  

छोटे भाई 

को कि  

माता को 

कि  

मंसत्रत्ि पा 

प्रासि  

ततृीय 

चरण  

मंसत्रत्ि पा 

प्रासि 

माता को 

कि 

िखु  माता को 

कि  

तनहासन  तन-िखु 

प्राि  

चतुथम 

चरण  

राज्जय 

िम्मान  

सपता को 

कि 

तन-सिद्या 

प्रासि  

िखु म  

कमी  

शासित िे 

शभु 

अनेक कि  

3.4.4 योि दवचार  

               पञ्चांग का यह चौथा अंग योग है  चि्र ियूम सक गसत म  जब १३ अंश २० कला 

अितर प जाता है तब एक योग बनता है  अथामत् जब ियूम और चि्रमा ाोनं असश्वनी नक्षत्र िे 

८०० कलाएं चल लेते है,तब एक योग होता है  योग का अथम है जोड अथामत् ियूम ि चि्रमा सक 

यात्रा का जोड  योग नक्षत्रं सक तरह कोई तारा सपंड नहीं है असपतु िह ियूम-चि्र के अितर सक 

माप है  ियूम और चि्रमा के स्पि स्थानं को जोडकर तथा कलाएँ बनाकर ८०० का भाग ानेे पर 

गत योगं क  िंख्या सनकल पती है  शेष िे यह अिगत सकया जाता है सक ितममान योग क  

सकतनी कलाएँ बीत गयी हैं  शेष को ८०० म  िे र्टाने पर ितममान योग क  गम्य कलाएँ पती 

हैं  इन गत या गम्य कला  ंको ६० िे गुणा कर ियूम और चि्रमा क  स्पि ासैनक गसत के योग 

िे भाग ानेे पर ितममान योग क  गत और गम्य र्सटकाएँ पती हैं  असभप्राय यह है सक जब 

असश्वनी नक्षत्र के परम्भ िे ियूम और चि्रमा ाोनं समलकर ८०० कलाएँ पगे चल चकुते हैं 

तब एक योग बीतता ह,ै जब १६०० कलाएँ पगे चलते हैं तब ाो, इिी प्रकार जब ाोनं १२ 

रासशयाँ-२१६०० कलाएँ असश्वनी िे पगे चल चकुते हैं तब २७ योग बीतते हैं  

योगं को ाो श्रेसणयं म  सिभासजत सकया जाता है  नैिसगमक ि तात्कासलक  नैिसगमक योगं का 

िािै एक ही रम रहता हैऔर एक के बाा एक पते रहते है  सिट्रीकुम्भासा योग नैिसगमक शे्रणी म  

पते है   परितु तात्कासलक योग सतसथ-िार-नक्षत्रासा के सिशेष िंगम िे बनते है  

सिट्रीकुम्भः प्रीसतरायुट्रीमान् िौभानयः शोभनस्तथा   

असतगण्डः िकुमाम च तसृतः शलूस्तथैि च ॥ 

गण्डो िसृद्धतुमिशै्चि व्यार्ातो हषमणस्तथा   

कज्रः सिसद्धव्र्वव्यतीपातो िरीयान् पररर्ः सशिः ॥ 

िा्यः सिद्धः शभुः शकु्लो ब्रहे्मि्रौ िैतसृतस्तथा ॥ 

योग  स्िामी  फल  

१.   सिट्रीकुम्भ  यम    अशभु  

२. प्रीसत सिट्रीण ु   शभु  

३. पयुट्रीमान  चि्र    शभु  

४. िौभानय  ब्रह्मा    शभु  

५. शोभन  बहृस्पसत   शभु  

६.  असतगण्ड चि्र    अशभु  
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७. िकुमाम  इि्र    शभु  

८.  तसृत  जल    शभु  

९. शलू  िपम    अशभु  

१०.  गण्ड असनन    अशभु  

११. िसृद्ध  ियूम    शभु  

१२. ध्र्ुि  भसूम    शभु  

१३. व्यार्ात  िायु    अशभु  

१४. हषमण भग    शभु  

१५ .िज्र  िरुण    अशभु  

१६. सिसद्ध  गणेश    शभु  

१७. व्यसतपात  रू्र    अशभु  

१८. िरीयान्  कुबेर    शभु  

१९. पररत  सिश्वकमाम    अशभु  

२०. सशि  समत्र    शभु  

२१. सिद्ध  कासतमकेय    शभु  

२२ .िा्य  िासित्री    शभु  

२३. शभु  लक्ष्मी    शभु  

२४. शकु्ल  पािमती   शभु  

२५. ब्रह्म  असश्वनीकुमार   शभु  

२६. ऐि्र सपतर    अशभु  

२७. िैतसृत   सासत    अशभु  

योिों का त्याज्जयकाल— 

पररिस्य त्यजेाद्धम शभुकमम ततः परम ्  त्यजााी पक्ष सिट्रीकम्भे िि शलेू च नासडकाः ॥ 

गण्डव्यार्ातयोः षट्कं नि हषमणिज्रयोः   िैतसृतं च व्यतीपातं िमस्तं पररिजमयेत् ॥ 

सिट्रीकम्भे र्सटकासस्तस्रः शलेू पञ्च तथैि च  गण्डासतगण्डयोः िि नि व्यार्ातिज्रयोः ॥ 

पररर्योग का पता भाग त्याज्जय है, उत्तरातम शभु ह,ै सिट्रीकुम्भयोग क  प्रथम पाँच र्सटकाएँ, 

शलूयोग क  प्रथम िात र्सटकाएँ, गण्ड और व्यार्ात योग क  प्रथम छह र्सटकाएँ; हषमण और 

िज्र योग क  नौ र्सटकाएँ एिं िैतसृत और व्यतीपात योग िमस्त पररत्याज्जय हैं  मताितर िे 

सिट्रीकुम्भ के तीन ाण्ड, शलू के पाँच डण्ड, गण्ड और-असतगण्ड के िात ाण्ड एिं व्यार्ात और 

बज्र योग के नौ ाण्ड शभु कायम करने म  त्याज्जय हैं  कृत्यसचितामसण के अनुिार शभु कायों म  

िा्य योग का एक ाण्ड, व्यार्ात योग के ाोाण्ड, शलूयोग के िात ाण्ड, र्ज्रयोग के छह ाण्ड 

एिं गण्ड और असतगण्ड के नौ ाण्ड त्याज्जय हैं  

आन्निादि योि— 

िार और नक्षत्र के िमायोजन िे तात्कासलक पिनाासा २८ योगं का प्रााभुामि होता 

है  इन योगं को ज्ञात करने के हेतु िार सिशेष के जो नक्षत्र है उनिे सजि सान का योग जानना हो 

उि तक गणना सक जाती है जैिे – रसििार सक असश्वनी िे , िोमिार को मगृसशरा िे, मंगलिार 

को पशे्लषा िे, बतु को हस्त िे, गुरुिार को अनुराता िे, शरुिार को उत्तराषाढ़ा िे, शसनिार 
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को शतसभषा िे तसद्दन के चि्रक्षम तक सगनने पर प्राि िंख्या को ही उि सान का ितममान 

पिनाासा योग होता है  

योग  रसि  िोम  मंगल बतु  गुरु  शरु  शसन  फल  

पिना  पसश्व  मगृ  पशे्ल  हस्त  अनु  उषा  शत  अथमसिसद्ध  

कालाडं  भर  प्राम  मर्ा  सचत्रा  ज्जयेष  असभ  पभुा  मतृ्युभय  

तमू्र  कृसत  पनु  पफूा  स्िाती  मलू  श्रिण  उभा  ाःुख  

प्रजापसत  रो  पटु्रीय  उफा  सिशा  पषूा  तसन  रेि  िौभानय  

िौम्य  मगृ  पशे्ल  हस्त  अनु  उषा  शत  पसश्व  बहुिखु  

्िािक्ष  प्राम  मर्ा  सचत्रा  ज्जयेष  असभ  पभुा  भर  अथमनाश  

केतु  पनु  पफूा  स्िाती  मलू  श्रिण  उभा  कृसत  िौभानय  

श्रीित्ि  पटु्रीय  उफा  सिशा  पषूा  तसन  रेि  रो  ऐश्वयम 

िज्र  पशे्ल  हस्त  अनु  उषा  शत  पसश्व  मगृ  तनक्षय  

मदु्गर  मर्ा  सचत्रा  ज्जयेष  असभ  पभुा  भर  प्राम  तननाश  

छत्र पफूा  स्िाती  मलू  श्रिण  उभा  कृसत  पनु  राजिम्मान  

समत्र  उफा  सिशा  पषूा  तसन  रेि  रो  पटु्रीय  िौख्य 

मानि हस्त  अनु  उषा  शत  पसश्व  मगृ  पशे्ल   िौभानय  

पद्म  सचत्रा  ज्जयेष  असभ  पभुा  भर  प्राम  मर्ा  तनागम  

लमु्ब  स्िाती  मलू  श्रिण  उभा  कृसत  पनु  पफूा  लक्ष्मीनाश  

उत्पात  सिशा  पषूा  तसन  रेि  रो  पटु्रीय  उफा  प्राणनाश  

मतृ्यु  अनु  उषा  शत  पसश्व  मगृ  पशे्ल  हस्त  मरणभय  

काण ज्जयेष  असभ  पभुा  भर  प्राम  मर्ा  सचत्रा  क्लेशिसृद्ध  

सिसद्ध  मलू  श्रिण  उभा  कृसत  पनु  पफूा  स्िाती  अभीिसिसद्ध  

शभु  पषूा  तसन  रेि  रो  पटु्रीय  उफा  सिशा  कल्द्याण  

अमतृ  उषा  शत  पसश्व  मगृ  पशे्ल  हस्त  अनु  राजिम्मान  

मिुल  असभ  पभुा  भर  प्राम  मर्ा  सचत्रा  ज्जयेष  अथमक्षय  

गा श्रिण  उभा  कृसत  पनु  पफूा  स्िाती  मलू  रोग  

मातंग  तसन  रेि  रो  पटु्रीय  उफा  सिशा  पषूा  कुलिसृद्ध  

राक्षश  शत  पसश्व  मगृ  पशे्ल  हस्त  अनु  उषा  बहुपीडा  

चर  पभुा  भर  प्राम  मर्ा  सचत्रा  ज्जयेष  असभ  कायमलाभ  

िसुस्थर  उभा  कृसत  पनु  पफूा  स्िाती  मलू  श्रिण  गहृप्रासि  

ितममान  रेि  रो  पटु्रीय  उफा  सिशा  पषूा  तसन  िमुंगल  

3.4.5 करण पररचय— 

सतसथ के पते भाग को करण कहते हैं अथामत् एक सतसथ म  ाो करण होते हैं  कुल इनयारह करण 

होते है, इनमे िे ७ चर और ४ सस्थर करण होते है  

बवबालवकौलवतैदतलिरवादणजदवष्टयः सप्त  । 

शकुदनचतुष्पिनािदकस्तुघ्नादन धु्रवादण करणादन ।। 
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बि, बालि, कौलि, तैसतल, गर, िसणज, सिसि, ये िात चर करण हैं, तथा  शकुसन, चतुट्रीपा, 

नाग, सकस्तुघ्न ये सस्थर करण हैं  

पतयः स्युररन्द्रकर्लजदर्त्रायमर्भूदश्रयः सयर्ाः । 

चर करणं के स्िामी रमशः इि्र, ब्रह्मा, समत्र, अयममा, पृ् िी, लक्ष्मी, और यम, हैं  

कदलवृषफदणर्ारुताः पतयः । 

सस्थर करणं के स्िामी रमशः कसल, िषृ, फणी, मारुत हैं    

सतसथयं म  करणं को जानने का प्रकार  

कृष्णपके्ष दतदथदवमघ्नी रु्दनदभभामिर्ाहरेत । 

शेषाङट केन बवादं्य च दतथ्यािी करणं दविुः ।। 

कृट्रीण पक्ष क  सतसथ िंख्या को २ िे गुणा कर, ७ िे भाग ानेे िे १ पसा शेष बचने िे सतसथ के 

पिूामतम म  बिासा चर करण िमझना तथा असभम करण उत्तरातम म  िमझना चासहये ॥ १॥ 

दतदथदवमघ्नी दवकोना च शुक्लपके्ष सिा बु ैः । 

शेषाङट के सप्तदभभांिदस्तथ्यािी करणं र्तर्ट ।। 

शकु्ल पक्ष क  सतसथ िंख्या को २ िे गुणा कर, उिम  २ र्टा कर ७ का भाग ानेे िे शेषाङ्क िे 

सतसथ के पूिामतम म  बिासा करण िमझना और उिका असग्रम सतसथ के उत्तरातम म  िमझना चासहये 

॥२॥ 

शुक्ल पक्ष के करण                                               कृष्ण पक्ष के करण  

सतसथ  पिूामतम  उत्तरातम  सतसथ  पिूामतम  उत्तरातम  

१. सकस्तुघ्न बि  १  बालि  कौलि  

२ . बालि  कौलि  २  तैसतल  गर  

३ . तैसतल  गर  ३  िसणज  सिसि  

४ . िसणज  सिसि  ४  बि  बालि  

५ . बि  बालि  ५  कौलि  तैसतल  

६ . कौलि  तैसतल  ६  गर  िसणज  

७ . गर  िसणज  ७  सिसि  बि  

८ . सिसि  बि  ८  बालि  कौलि  

९ . बालि  कौलि  ९  तैसतल  गर  

१०  तैसतल  गर  १०  िसणज  सिसि  

११ .  िसणज  सिसि  ११  बि  बालि  

१२ . बि  बालि  १२  कौलि  तैसतल  

१३ . कौलि  तैसतल  १३  गर  िसणज  

१४ . गर  िसणज  १४  सिसि  शकुसन  

१५ . सिसि  बि  ३०  चतुट्रीपा  नाग  

करणों र्ें शुभाशुभ कायम— 

बि करण म  पौसिक कायम, बालि करण म  ब्राह्मणं के षट्कमम, कौलि करण म  

स्त्रीकमम, मैत्री कायम, तैसतल करण म  िौभानयिती स्त्री के कायम, गर करण म  बीजारोपण, हल 

चलाना, िसणज करण म  व्यापार कायम, सिसि कणम म  असनन िे िम्बंसतत कायम, सिष ानेा, 
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युद्धारम्भ, ाण्ड ानेा पसा कायम, शकुनी करण म   षसत सनमामण कायम, मित्र िातना, पौसिककमम 

का कायम, चतुट्रीपा करण म  राज्जय कायम,  नाग करण म  गौ-ब्राह्मणासा कायम,सकस्तुघ्न करण म  

मांगसलक कायों को करना शास्त्र िम्मत माना गया है   

बो  प्रश्न— 

पञ्चांग का चौथा अंग कौन िा है ?  

योगं सक िंख्या है ? 

निाा सतसथ कौन-कौन िी है ? 

चतुथी सतसथ का स्िामी होता है ? 

चर करण सकतने है  ? 

3.5 सारांश  

इि इकाई के मा्यम िे पप यह जान पाए हंगे सक पञ्चांग क्या है   सकन-सकन 

अियिं िे समलकर पञ्चांग का सनमामण होता है,पञ्चांग सक  ाैसनक जीिन म  क्या पिश्यकता 

होती है,  सतसथयं सक जानकारी िे क्या-क्या कायम हम िही िमय पर कर िकते है,िारं का हमारे 

जीिन म  क्या महत्त्ि है,नक्षत्रं िे सकन सकन बातं का सिचार करना पिश्यक है   और सकि 

नक्षत्र म  सकि कायम को करने िे शभुाशभु सक प्रासि होती है   योगो के सिषय म  िही जानकारी 

पपको प्राि करने म  िहायता होगी   

3.6 बो  प्रश्नों के उत्तर  

१. योग  

२. २७  

३. प्रसतपाा, षष्ठी, एकााशी  

४. गणेश  

५. िात  

3.7 सन्िभम ग्रन्थ सचूी  

१. महूुतमसचंतामणी  

२. फलाीसपका  

३. मानिागरी  

४. िारािली  

५. महूुतमकल्द्प्ुरम  

3.8 दनबन् ात्र्क प्रश्न  

१. पञ्चांग पररचय िे पप क्या िमझते है ग्रिथानुिार िणमन क सजये  

२. नक्षत्र प्रकरण का सिस्तारपिूमक िणमन कर  
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इकाई. 4  र्ुहूतम दवचार  

इकाई क  रूपरेखा 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 महूुतम का महत्त्ि  

4.3.1 षोडश िंस्कार म  मुहूतम क  भसूमका  

4.3.2 महूुतम और िंस्कार का मानि जीिन म  प्रभाि  

4.4 िंस्कार मुहूतम सिचार 

4.4.1 गभामतान मुहूतम  

4.4.2 पुंििन िंस्कार महूुतम 

4.4.3 िीमितोनयन िंस्कार मुहूतम 

4.4.4 नामकरण िंस्कार मुहूतम  

4.4.5 सनट्रीरमण िंस्कार महूुतम 

4.4.6 जातकमम िंस्कार महूुतम  

4.4.7 अिनप्राशन िंस्कार महूुतम  

4.4.8 कणम भेा िंस्कार महूुतम  

4.4.9 सिद्यारंभ िंस्कार महूुतम  

4.4.10 चडूाकमम िंस्कार महूुतम 

4.4.11 उपनयन िंस्कार महूुतम  

4.4.12 िेाारंभ िंस्कार महूुतम  

4.4.13 केशांत िंस्कार महूुतम  

4.4.14 िमाितमन िंस्कार महूुतम  

4.4.15 सििाह िंस्कार महूुतम  

4.5 गहृ सनमामण महूुतम सिचार 

4.6 निीन गहृ प्रिेश महूुतम सिचार 

4.7 िारांश  

4.8 पाररभासषक शब्ाािली  

4.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

4.10 ििाभम ग्रिथ िूची 

4.11 सनबंतात्मक प्रश्न 
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4.1 प्रस्तावना  

प्रस्तुत इकाई म  हम िभी षोडश िंस्कार महूुतम के सिषय म  जानकारी प्राि करते है  

गभामतान िे लेकर अित्येसि िंस्कार पयंत िंस्कारं को महुुतम के सनयमानुिार सकया जाता है   

भारतीय िंस्कृसत म  16 िोलह िंस्कारं का सिसशट्री ट स् थान है  जिम िे लेकर मतृ्यु पयंत इन 

िंस्कारं क  पिश्यकता होती है  जब सहरण्यगभम प्रभ ु ने इि जगत क  रचना क  उि िमय 

िंस्कारं को करने का पाशे साया  प्रत् येक िंस्कार म  कोन-कोन िा कमम करना चासहए तथा 

िंस्कारं का क्या सितान है   

जिमोत्तर िंस्कारं म  प्रथम िंस्कार गभामतान िंस्कार होता है   यह िंस्कार जातक के 

उत्पिन होने के बाा सिसत सितान िे िंपन सकया जाता है   उिके बाा के िंस्कारं म  िे 

नामकरण, अिनप्राशनासा पसा िंस्कार रमशः होते हैं  इि इकाई म  पप िभी षोडश िंस्कारं 

के महूुतम, गहृसनमामण महूुतम, गहृ प्रिेश महूुतों के सिषय म  ज्ञान प्राि कर गे  

4.2   उदे्दश्य  

इि ईकाई का अ्ययन करनेके पश्चात् पप— 

 िंस्कार सकिे कहते हैं, यह जान िक गे  

 िंस्कारं का मानि जीिन म  प्रभाि को जान िक गे   

 षोडश िंस्कार महूुतम को जान पाय गे  

 ज्जयोसतषशास्त्र के अनुिार िंस्कारं म  महूुतम क  पिश्यकता क्या है,जान पाय गे  

 गहृ सनमामण तथा गहृ प्रिेश के बारे म  िमझ िक गे  

4.3 र्ुहूतम का र्हत्व  

भारतीय िंस्कृसत म  सकिी भी शभु कायम को करने के सलए महूुतम क  पिश्यकता होती 

है  सिना महूुतम के सकिी भी शभु कायम को नही सकया जा िकता है  कायम के सलए सनसश्चत सकया 

गया सिशेष िमय कालगणना के सलय सनसश्चतसकया गया िमय ही महूुतम कहलाता है  काल का 

नाम रात और सान का 30 िा भाग भी कहलाता है  

प्रचीन काल म  महूुतम का ज्ञान कुछ िमय यासन(48 समनट के सलए होता था) एक सान म  30 

महूुतम होते है  हमारे शास्त्रं म  अनेक प्रकार के महुुतों का िणमन प्राप् त होता है  सजनका सिशा 

िणमन इि इकाई म  सकया गया है  

4.3.1 षोडश ससं्कार र्ें र्ुहूतम की भूदर्का  

प्रायः जब सकिी जातक का जिम होता है तो जिम िे लेकर मतृ्यु पयमित षोडश िसं्कार 

के वारा ही जिम और मतृ्यु का यह सितान िम्पिन होता हैं सजििे क  िह जातक िंस्कारं के 

मा्यम िे कतमव्य सनष्ठ बन िके िंस्कारं का हमारे जीिन मैं बहुत ही प्रभाि पडता है जैिा 

हमारा पररिेष होगा िैिे हमारे िंस्कार होते हैं िंस्कार के वारा ही जीिन का मागम एक िही तरह 

पगे बढ़ िकता हैं िंस्कार हमारे पिूमजं िे लेकर चले पते हैं सजििे क  हमारी कोई भी 

िमस्या हो िह एक िही िंस्कारं िे ही ारू हो िकती हैं  अब हम जान गे क  षोडश िंस्कार के 

सलए महूुतम क  पिश्यकता क्यं होती हैं  िस्तुत: महुुतम शास्त्र काल पर ही पताररत हैं सबना 

कालशास्त्र के महूुतम क  गणना भी नहीं जा िकती है महुुतम का िामािय अथम हैं शभु िमय को 
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सनसश्चत करना , सकि शभु क्षण को महूुतम कहते है षोडश िंस्कार मैं महूुतम क  बहुत ही भसूमका 

रहती हैं , गभामतान िंस्कार िे लेकर अित्येसि िंस्कार पयमित महूुतम क  पिश्यकता होती हैं, 

जैिे गभामतान िंस्कार के िमय कैिा महूुतम था क्या शभु िमय मैं यह िंस्कार हो पाया या नहीं 

यसा शभु महूुतम मैं यह िंस्कार हो जाता है तो उि िंस्कार क  पणूमता हो जाती है यसा महूुतम के 

अनुिार नहीं हो पाया तो िह अशभुता प्रतीक माना जाता हैं  इिसलए षोडश िंस्कारं मैं प्रत्येक 

िंस्कार को पूणम करने के सलए महूुतम क  पिश्यकता होती हैं सबना महूुतम के िंस्कारं क  शभुता 

नही होती हैं  िंस्कार और महूुतम का हमेशा िे अितिमम्बित रहा हैं,ये एक ािूरे के परूक कहे जाते 

हैं इन ाोनं क  भसूमका महत्िपूणम होती है  

4.3.2 र्ुहूतम और ससं्कार का र्ानव जीवन र्ें प्रभाव  

मानि जीिन क  िफलता सकिी न सकिी पर पताररत हैं मानि  जीिन को पूणमता क  

 र ले जाने के सलए महूुतम  र िंस्कार क  पिश्यकता होती हैं  मनुट्रीय  सकिी भी तमम िे हं 

उिका जिम भी षोडश िंस्कारं के अितगमत होता हैं  जिम िे लेकर जो भी िंस्कार प्रारंभ होते 

हैं, उि िमय िही महूुतम के अनुिार ही उि िंस्कार को सिसत सितान के वारा परूा सकया जाता है 

सजिका प्रभाि उि मनुट्रीय पर शत प्रसतशत पडता हैं  और उिी के अनुिार उिका जीिन पगे 

बढता रहता हैं िही साशा क   र बढ़ने के सलए जीिन को िफल करन  के सलए इन िभी 

िंस्कारं तथा महूुतों का मानि जीिन पर प्रभाि पडता रहता हैं सजििे क   उि मनुट्रीय का मागम 

िही साशा क   र बढ़ िके तथा िह अपने जीिन मैं प्रििन रह िके यही िंस्कार तथा महूुतम 

का प्रभाि होता है  

4.4 ससं्कार र्ुहूतम दवचार  

भारतीय परम्परा म  षोडश िंस्कार के वारा जातकं का सिसत सितान िे पजून अचमन 

सकया जाता है  सजििे क  जातक बडी िे बडी िमस्या को िे मसुक्त पा िके  

िभाम ानं पंुसवनं सीर्न्तो जातकर्म च   

नार्दक्रयादनष्क्रर्णेऽन्नाशनं वपन-दक्रया॥ 

कणमवे ो व्रतािेशो वेिारंभदक्रयादवद ः  

केशांतः स्नानरु्पद्रोहो दववाहादन्नपररग्रहः।। 

ते्रतादग्नसंग्रहशे्चदत संस्काराः षोडश स्र्तृाः। 

नवैताः कणमवे ांता रं्त्रवजम दक्रयाः दस्त्रयाः ॥ 

दववाहो रं्त्रतस्तस्याः शूद्रस्यारं्ऽत्रतो दृश ॥ 

१. गभामतान िंस्कार   २. पुंििन िंस्कार 

३. िीमितोनयन िंस्कार   ४. जातकमम िंस्कार 

५. नामकरण िंस्कार   ६. सनट्रीरमण िंस्कार 

७. अिनप्राशन िंस्कार   ८. कणमसित िंस्कार 

९. सिद्यारम्भ िंस्कार   १०. चडूाकरण िंस्कार 

११. यज्ञोपिीत िंस्कार   १२. िेाारम्भ िंस्कार 

१३. केशाित िंस्कार   १४. िमाितमन िंस्कार 

१५. सििाह िंस्कार   १६. अित्येसि िंस्कार 

4.4.1 िभाम ान रु्हूतम— 
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भारतीय परम्परा म  गभामतान िंस्कार को प्रथम िंस्कार के रूप म  स्िीकार सकया गया 

है  जातक के जिम िे पहले के तीन िंस्कार हैं- गभामतान, पुंििन और िीमितोिनयन  इन तीनं 

िंस्कारो को शभु महूुतम म  ही सकया जाता है  तीनं िंस्कारं को िम्पिन करने का ाासयत्ि सपता 

का ही होता है   

रजोाशमन के प्रारम्भ क  िोलह रासत्रयं म   गभामतान करना चासहये  (चार रासत्र को 

गभामतान िे िम रासत्रयं के सिषम रासत्रयं म  गभामतान िे किया का जिम होता  है  चौथी रासत्र म  

सनषेत  हो तो ाःुखी पतु्र का जिम होता है  पाँचिीं रासत्र िे िामािय फल क  प्रासि होती है,पतु्र या 

पतु्री कुछ भी प्राि हो  िकती है  िातिीं रासत्र के गभामतान िे अल्द्पायु किया होती है  पठिी 

रासत्र म  ििुार किया उत्पिन होती है  10 िी रात्री म  उत्कृि पतु्र उत्पिन होता है  निमी म  ाीर्ामयु 

पतु्र तथा नयारहिीं रासत्र म  शे्रष्ठ किया क  प्रासि होती है  बारहिीं रासत्र म  तमम के िाथ चलने 

िाला पुत्र होता है तथा तेरहिीं रासत्र म  िती किया उत्पिन होती है  चौाहिीं रासत्र म  िासत्त्िक 

तथा शभु पतु्र उत्पिन होता है  पि्रहीं रासत्र म  लक्ष्मी एिं िौभानय िे किया का जिम होता है  

िोलहिीं रासत्र म  ाीर्ामयु तथा राजा के िमान पुत्र होता है ॥  

दतथ्यक्षमवारदनन्द्याशे्चतट सेककर्म न कारयेतट।  

िोषाद क्ये िुणाल्दपत्वे तथादप न च कारयेतट ॥ 

ओजराश्यंशिे चन्दे्र लग्ने पंुग्रहवीदक्षते । 

उपवीती युग्र्दतथौ सुस्नातां कार्येतट दस्त्रयर्ट ॥ 

पुत्राथी पुरुषं त्यक्त्वा पौष्णरू्लादहपैतृभर्र्ट।  

युग्रे्षु शशाङट के च लग्ने स्त्रीग्रहवीदक्षते ॥ 

अयुग्रे् दिवसे भायाम कन्याथी कार्येतट पदतः।  

दनबीजानादर्रे् योिाः सवमिादनष्फलप्रिाः ॥ नारि. ज्जयो. संदहता अ.15, श्लोक 7-10  

रजोाशमन प्रारम्भ िे 4 रासत्र उपराित िम रासत्रयं म  रोसहणी, हस्त, मगृसशरा, अनुराता, श्रिण, 

तसनष्ठा, शतसभषा तीनं उत्तरा इन नक्षत्रं म  मेष, ककम , सिंह, तन,ु मकर इन लननं मे तथा लनन िे 

3-6-11ि  स्थान पर पाप ग्रह हो रसि, मंगल, और गुरु क  लनन पर दृसि, निांश सिषम रासश का 

हो (स्त्री का सिशेष रूप िे चि्र शे्रष्ठ हो) ऐिे िमय का सिचार कर गभामतान िंस्कार कर   पनुिमि,ु 

असश्वनी, पटु्रीय, सचत्रा नक्षत्रं म  गभामतान म्यम होता  है  

शभु  नक्षत्र – उत्तरा रोहणी, हस्त, मगृसशरा, अनुराता, श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा 

तीनं 

म्यम नक्षत्र  – पनुिमि,ु असश्वनी, पटु्रीय, सचत्रा 

शभु लनन  – मेष, ककम , सिंह, तन,ु मकर ि लनन िे 3,6,11 ि  पापग्रह 

शभु निांश  – 1,3,5,7,9, 11 

शभु िार   –     िोमिार,गुरुिार ,बतुिार , शरुिार , 

4.4.2 पंुसवन संस्कार रु्हूतम— 

सजि िंस्कार को करने िे पतु्र क  प्रासि हो उिे पुंििन िंस्कार कहते हैं पमुान् प्रियूते येन कममणा 

तत् पुंििनमीररतम ्    (नारा. ज्जयो. िंसहता अ.17)शास्त्रं मैं पतु्र प्रासि के सलए अनेक व्रतं के 

बारे मैं कहां गया हैं श्रीमद्भागित परुाण मैं पयोव्रत का उल्द्लेख समलता है यहां षोडश िंस्कारं के 

अितगमत गत पुंििन िंस्कार को करने का यही मखु्य उद्देश्य था सक सजिके पाि पतु्र न हो िह 

इि िंस्कार का सिसत सितान वारा पजून कर उिे पतु्र रत्न क  प्रासि होती थी पुंििन शब्ा का 
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िणमन अथिमिेा मैं प्राि होता हैं  अथिमिेा के 6/11/11/ म  पुंििन शब्ा का िणमन प्राि होता है  

सजिका अथम हैं पतु्र को जिम ानेा है  ऋसष िहृस्पसत के अनुिार भी इि िंस्कार को करने िे पतु्र 

क प्रासि होती हैं  

िभम: सुस्थादपते चास्य वक्षये पंुसवनस्य च 

काले यदस्र्नट कृतो िभम: पुर्ान्भवदत दनदश्चतर्ट।। वृहदे्दवज्ञरंजन 

पतु्र क  प्रासि के सलए पुंििन िंस्कार को सकया जाता है  सजि भी व्यसक्त को पुत्र का अभाि हो 

उिे इि िंस्कार के िाथ िाथ प्रजापत्य यज्ञ करना  चासहएlगभम के असभव्यक्त होने पर यह 

िंस्कार करना चासहए  गभमतारण के सवतीय या ततृीय माि म  इि िंस्कार को करने का सितान 

है  कसतपय ग्रिथं म  इिे षष्ठ या अिम माि म  भी करने को कहा गया है   

पूवोदितैः पंुसवनं दव ेयं र्ासे तृतीये त्वथ दवष्णुपूजा। 

र्ासेऽष्टरे् दवष्णुदव ातृजीवैलमग्ने शुभे र्तृ्युिृहे च शुदे्ध।।रु्.दच.सं.प्र श्लोक  10  

गुरु, रसि और भौमिािरं, मगृसशरा, पटु्रीय, मलू, श्रिण, पनुिमि ु तथा हस्त नक्षत्रं म  ररक्ता 

४,९,१४ अमािस्या, वााशी, षष्ठी और अिमी सतसथयं को छोडकर शेष सतसथयं म  गभममािपसत 

के बलिान रहने पर पठि  अथिा छठ  माि म  शभुग्रहं के केि्र १,४,७,१० एिं सत्रकोण ५,९ 

भािं म  सस्थत रहने पर तथा पापग्रहं के ३,६,११ भािं म  जाने पर पुंििन िंस्कार तीिरे माि म  

करना चासहये  इिके अनितर पठि  माि म  श्रिण, रोसहणी और पटु्रीय नक्षत्रं म  शभुलनन म  

अिम भाि के शदु्ध रहने पर गसभमणी को भगिान सिट्रीण ुका पजून करना चासहये  गोसभल ऋसष के 

अनुिार पुंििन िंस्कार को ततृीय माि के ततृीय भाग म  करना शभु कारक होता हैl  पतु्र क  

कामना होने पर इि िंस्कार को अिश्य करना चासहए   

4.4.3 सीर्न्तोनयन संस्कार— 

भारतीय परम्परा म  16 िंस्कारो को करना पिश्यक होता है इन िंस्कारो म  िे एक 

िीमितोिनयन िंस्कार भी होता है सजिके करने िे पत्नी क  िमस्यं को सनिारण सकया जाता है 

सजििे क  यश क  िसृद्ध होती हlै इि िंस्कार को करने िे गभम का अिम मांि का असतपसत 

बली हो तथा पत्ती पत्नी ाोनं का चि्रमा बली हो तो उस सर्य सीर्न्तोनयन संस्कार दकया 

जाता हैं। 

स्त्रीणां तु प्रथरे् िभे सीर्न्तोन्नयनं शुभर्ट ॥ 

पापेषु सत्सु चन्दे्रन्त्य दन नाद्याररवदजमते 

कू्ररग्रहाणारे्कोऽदप लग्ना िन्त्यात्र्जाष्टिाः । 

सीर्दन्तनीनां सद्गभम बली हदन्त न संशयः।। नारि. ज्जयो. संदहता अ.18, श्लोक 4-6 , 

गभम के ततृीय माि म  रसि, मंगल, गुरुिार को ाम्पसत के शे्रष्ठ चि्र मे. तारा शसुद्ध मे रोसहणी, 

मगृसशरा, पटु्रीय, पनुिमि,ु हस्त, मलू. श्रिण, 3 उत्तरा नक्षत्रं म  जिम नक्षत्र को त्याग कर के , 

शकु्लपक्ष क  1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 11, 13 तथा कृट्रीण पक्ष म  ाशमी  सतसथ पयमित सान के पिूम 

भाग म  परुुष िंज्ञक निांश लनन म  होने पर तथा लनन िे 1, 4, 5, 7, 9, 10 स्थानं पर शभु ग्रह 

तथा 3, 6, 11 ि  स्थानं पर पापग्रहं क  सस्थसत म  एिं चि्र क  1,6,8,12ि  सस्थसत न होने पर 

पुंििन ि िीमितनयन िंस्कार उत्तम माना जाता हैl इि िंस्कार म  गुरु शरुास्त का सिचार नही 

करना चासहए  

शभु माि -   गभम िे 6, 8 मािं म  मािासतपसत बली होने पर शभु माना जाता है  

शभु सतसथ - शकु्लपक्ष क  1,2,3,4,5,7,10,11,13 तथा कृट्रीण पक्ष म  ाशमी      पयमित 
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शभु नक्षत्र - रोसहणी, मगृसशरा, पटु्रीय, पनुिमिु, हस्त, मलू. श्रिण, 3 उत्तरा नक्षत्रं जिम नक्षत्र को 

त्याग कर 

शभु लनन -  13,5,7,11 

शभु िार - रसि, मंगल, बतु, गुरु, मताितर िे िोम, बतु, शक्ु 

4.4.4 नार्करण संस्कार रु्हूतम—  

षोडश िंस्कारं मैं नामकरण िंस्कार को बहुत ही महत्िपणूम िंस्कार माना जाता है 

जातकमम िंस्कार के बाा ही नामकरण िंस्कार सकया जाता है इिका सितान क्या हैं शास्त्रं मैं 

इिका िम्पणूम िणमन प्राि होता हैं महूुतम सचंतामसणमसण गं्रथ मैं पचायम रामािैज्ञ जी कहते हैं 

नामकरण िंस्कार िणों के अनुिार क  जाती है ब्राह्मण क्षसत्रय िैश्य श्ूर इन िभी िणों के सलए 

अलग अलग सानं मैं ही करना चासहए जिम िे 11सान मैं नामकरण िंस्कार करना शभु माना 

जाता हैं इि िंस्कार को 10सानं के ितू क  िमासि पर नयारह सान ितूक को ारू करने तथा 

बालक का निीन नाम रखकर सिसत सितानपिूमक षोडशोपचार िे पजून कर नामकरण िंस्कार 

करना शास्त्र िम्मत कहा गया हैं  

नार्ादखलस्य व्यवहारहेतुः शुभावहं कर्मसु भाग्यहेतुः। 

नाम्नैव कीदतम लभते र्नुष्यः ततः प्रशस्तं खलु नार् कर्म। 

नाम असखल व्यिहार का हेतु माना गया है  िह शुभािह कमों म  भानय का कारण भी 

होता है  नाम का बहुत  ही महत्ि होता रहा है नाम िे ही मनुट्रीय ख्यासत प्राि करता हैl अतः 

नामकरण िंस्कार को प्रशस्त िंस्कार माना जाता है  नामकरण ितूक सनिसृत्त के उपराित ब्राह्मण 

का 11ि  सान, क्षसत्रय का 13ि  सान, श्ूर का 21ि  सान, कुल क  परम्परा के अनुिार करना 

चासहए  ाि सान िे पिूम काासप शसुद्ध के अभाि के करण नामकरण िंस्कार न कर   ितूक 

िमासि होने पर 11ि  या 12ि  सान नामकरण िंस्कार करने का सितान है  12 सान के बाा भ्रा, 

व्यसतपात, िैतसृत, िंरासित रसहत सानं म  ररक्ता 1,2,3,5,6,7,10,11,12,13 इन सतसथयं म  

शभुिार, असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, ल अनुराता, तीनं उत्तरा, 

असभसजत, स्िासत, मलू श्रिणा, तसनष्ठा, शतसभषा, रेिती नक्षत्रं म  लनन निांश के बल का 

सिचार कर नामकरण  िंस्कार करना शभु होता है  

नार्पूवम प्रशस्तं स्यान्र्ङट िलैश्च शुभाक्षरैः 

सूतकान्ते नार्कर्म दव ेयं स्वकुलोदचतर्ट। 

शभु सतसथ  - 1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

शभु िार  - िोम, बतु, गुरु, शरु - 

शभु नक्षत्र  - असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पनुमिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, अनुराता, तीनं 

उत्तरा, असभसजत, स्िासत, मलू श्रिणा, तसनष्ठा, शतसभषा, रेिती 

अशभु महुुतम  - जिम िे 10 सान, भ्रा, व्यसतपान, िैतसृत, िंरासित रसहत सान म  नही करना 

चासहएl 

4.4.5 दनष्क्रर्ण संस्कार रु्हूतम— 

जातक के जिम के बाा नामकरणासा होने के पश्चात् जब प्रथम बार बालक को र्र िे 

बाहर सनकाला जाता है उिे सनट्रीरमण िंस्कार कहते हैं  िही महुुतम अनुिार बालक को र्र िे 

बाहर ले जाना ही सनट्रीरमण िंस्कार कहलाता है  जिम िे बारहि  सान सबना महूुतम सिचार के 

बालक का सनट्रीरमण कर, ियूम नक्षत्र का पजून कर ियूम नक्षत्र ि ाेिता  ंका ाशमन कराि   यसा 
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बारहि  सान यह न हो पाये तब 3 माि म  मंगल शसन िसजमत िारं ि ररक्ता, सिसि, अमािस्य 

पसा अशभु योग िे सभिन शभु सान म , असश्वनी, रोसहणी, पनुिमिु, पटु्रीय, हस्त, अनुराता, स्िासत, 

मलू श्रिणा, तसनष्ठा नक्षत्रं म  प्रथम सनट्रीरमण शभु है  

शभु सतसथ  - 1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

शभु िार  - िोम-बतु-गुरु-शरु 

शभु नक्षत्र  -  असश्वनी, रोसहणी, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, अनुराता, स्िासत, मलू श्रिण,तसनष्ठा  

4.4. 6 जातकर्म संस्कार रु्हूतम—  

जातक के जिम लेने  पर सकया जाने िाला िंस्कार जातकमम िंस्कार कहलाता हैं  इि े

नासभ ितमन भी कहते हैं नासभ को काटने िे पिूम इि िंस्कार का सिसत सितान के वारा सपत्रं को 

िाक्षी कर नांिाी श्राद्ध के वारा सपत्रं का पजून करना चासहए  जब सकिी जातक का जिम होते ही 

उिी िमय उि जातक का नालछेान िे पिूम इि िंस्कार को करना चासहये उिके बाा जातक का 

पिूमक करना चासहए अथामत जातकमम सपतकृ   

तदस्र्ञ्जन्र्रु्हूतेऽदप सूतकान्तेऽदप वा दशशुः।  

जातकर्म प्रकत्तमव्यं दपतृपूजनपूवमकर्ट। नारि. ज्जयो. संदहता अ.19 ,श्लोक 1                                                                        

शभु सतसथ  - 1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

शभु िार  - िोम, बतु, गुरु, शरु - 

शभु नक्षत्र  - असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पनुमिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, अनुराता, तीनं 

उत्तरा, असभसजत, स्िासत, मलू श्रिणा, तसनष्ठा, शतसभषा, रेिती 

4.4. 7 अन्नप्राशन संस्कार रु्हूतम—  

जातक के जिम के 6ि  या पठि  महीने मैं अिनप्राशन िंस्कार सकया जाता है इि 

िंस्कार मैं जातक को अिनके वारा जातक का  मुंह जठूा सकया जाता है उि सान िे उिका अिन 

लेना प्रारंभ हो जाता हैं इिी िंस्कार को अिनप्राशन िंस्कार कहते हैं  बालक के नामकरण, 

सनट्रीरमण, भसूम उपिेशन के बाा 6,8,10,12ि   महीने म  पतु्र को और 5,7,9 ि  माि म  किया 

को अिनप्राशन कराने का सितान है  

दवशेष— उक्त मािं म  भ्रा व्यसतपात ाोष रसहत 1,3,5,7,10,13,15 सतसथयं म  शभुिार 

असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त सचत्रां स्िासत. अनुराता, श्रिण, तसनष्ठा, 

शतसभषा, तीनं उत्तरा, रेिती नक्षत्रं म  1,3,4,5,7,9 स्थानं म  शभु ग्रह हो जिम लनन या 

जिमरासश िे अिम लनन या निांश तथा 12,1,8 लनन को त्यागकर पाप-शदु्ध ाशम भाि इन 

िभी बातं का सिचार  कर अिनप्राशन िंस्कार कराना उत्तम माना जाता है  

शभु माि -6,8,10,12ि  माि म  पतु्र 5,7,9 ि  माि मे किया 

शभु सतसथ -13,5,7,10,13,15 

शभु िार  -िोम, बतु, गुरु, शरु 

शभु नक्षत्र   - असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, स्िासत, अनुराता, 

श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा तीनं उत्तरा, रेिती  

शभु लनन  -1345679,10,11 

4.4.8 कणम भेि संस्कार रु्हूतम—  
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भारतीय परम्परा मैं षोडश िंस्कारं मै कणमभेा िंस्कार को भी महत्िपूणम माना जाता है  

कणम -कान, िेत-छेान,कान का छेान ही कणमिेत कहलाता हैं सजििे क   इि िंस्कार का 

सितान पणूम हो िके  कणम िेत के महत्ि के ििाभम मे  पचायम िशु्रतु ने कहा है सक कणमिेत 

िंस्कार  करने िे  पान िे अित्रिसृद्ध, अण्डकोष िसृद्ध पसा का सनरोत होता है  

शंखोपरर च कणामन्ते त्यक्त्वा यत्नेनट सेवनीयर्ट। 

व्यत्यासावा दशरां दवध्येिट अन्त्रवृदद्ध दनवृत्तये ।। 

िमिषम, चैत्र, पौष, जिममाि, ािेशयन, जिम नक्षत्र ि सतसथ, क्षयसतसथ ि ररक्ता को छोडकर 

जिम िे 12ि  या 16ि  सान अथिा 6, 7, 8ि  माि म  या सिषम िषों म  शभुिार, असश्वसन, 

मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, अनुराता, श्रिण, तसनष्ठा, रेिती नक्षत्रं म  लनन िे अिम 

शदु्ध िमय म  िषृ, तुला, तन,ु मीन लनन म  तथा गुरु क  लनन म  सस्थसत होने पर कणम-िेत िंस्कार 

शभु होता है  

दहत्वैतांशै्चत्रपीषावर्हररशयनं जन्र्र्ासं च रर्त ां 

युग्र्ाब्िं जन्र्तारार्तृरु्दनवसुदभः सदम्र्ते र्ास्यथो वा।| 

शभु िषामसा  - सिषम िषम, 6,7,8 ि  माि, जिम िे 12ि  या 16ि  सान 

शभु सतसथ  -  12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

शभु िार  -   िोम, बतु, गुरु, शरु 

शभु नक्षत्र  - असश्वनी, मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, अनुराता, श्रिण, तसनष्ठा,  

शभु लनन  -   2,7,9,12 

अशभु महुुतम   - िमिषम, चैत्र, पौष, जिममाि, ािेशयन, जिम नक्षत्र ि जिम   सतसथ, 

क्षयसतसथ ि ररक्ता  

4.4.9 दवद्यारंभ संस्कार रु्हूतम—  

इि सिद्यारंभ िंस्कार के वारा बालक को सिवान बनान  के सलए गुरुके वारा ज्ञान साया 

जाता है इि सान िे सशक्षा प्रारंभ करते हैं लेखनी पसुस्तका इन िब का पजून कर यह िंस्कार 

कशभु सानं मैं प्रारम्भ सकया जाता हैं  शब्ां का ज्ञान अक्षरं के ज्ञान को करन  के सलए सिद्यारंभ 

िंस्कार सकया जाता हैं अक्षरारम्भ के उपराित सिशेष ज्ञान को बढाने िाली सकिी भी भाषास्थ 

सिद्या (सिशेषतः िंस्कृत भाषस्थ सिद्या) का प्रारम्भ फाल्द्गुन माि छोडकर उत्तरायण 

23,5,6,10,11,12 सतसथयं म , रसि, बतु, गुरु शरु िारं म  और असश्वनी पशे्लषा, अ मगृसशरा, 

प्राम, पनुिमि,ु हस्त, सचत्रा, स्िासत, अनुराता, मलू, श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा, तीनं पिूाम, रेिती 

इन नक्षत्रं म  शे्रष्ठ हैं  अंगे्रजी, फारिी, उाूम के हो सिद्यारम्भ के सलये रसि, मंगल, शसनिार, ररक्ता 

सतसथ, ज्जयेष्ठा. पशे्लषा, मर्ा, अपिूाम, भरणी, कृसतका., सिशाखा, प्राम, उत्तराषाढ़ा, शतसभषा, 

इन नक्षत्रं म  शभु है  पर 

शभु सतसथ  -233,6,10,11,12 सतसथयं म  

सिद्यारम्भ त्याज्जय  - फाल्द्गुन माि ररक्ता, अमािस्या सतसथयां 

शभु िार  -रसि, बतु, गुरु, शरु 

शभु नक्षत्र  - असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, पशे्लषा, प्राम, पनुिमि,ु हस्त, सचत्रा, स्िासत, 

अनुराता, मलू, श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा, तीनं पिूाम, रेिती 

4.4.10 चूडाकर्म संस्कार रु्हूतम— 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  61 

 

सकिी जातक के जिम के बाा 5,3,7 िषों मैं चडूाकमम िंस्कार करना शभु माना जाता है 

शभु सान महूुतम के अनुिारषोडशोपचार पजून सिसत के वारा यह िसं्कार िम्पिन सकया जाता 

हैं सचत्रा, स्िासत, ज्जयेष्ठा, श्रिण, तसनष्ठा, शतसभषा, रेिती नक्षत्रं म  करना शे्रष्ठ है  अिम भाि शदु्ध 

होना चासहये  ज्जयेष्ठ, चैत्र माि मे न कर   बालक क  माता को रने पांच माि क  गभम सस्थसत होने 

पर 5 िषम िे ियून अिस्था के सशश ुका मणु्डन करना अशभु माना जाता है  

सूनोर्ामतरर िदभमण्यां चूडाकर्म न कारयेतट। 

पञ्चाब्िात्प्रािथेध्वम तु िदभमण्यार्दप कारयेतट॥ ज्जयो.िंसहता अ.२२ ,श्लोक 3                                                                         

 शभु िषामसा  - सिषमिषम या उत्तरायण 

 शभु सतसथ - 2,3,5,7,10,11,13 

 शभु िार - िोम, बतु, गुरु, शरु 

 शभु नक्षत्र  -असश्वनी, मगृसशरा, पनुििम, पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, स्िासत, ज्जयेष्ठा, श्रिण,        

शतसभषा, रेिती  

 अशभु िमय   - लनन िे अिम ग्रह, ज्जयेष्ठ, चैत्र माि, िमिषम, ासक्षणायन   

4.4.11 उपनयन संस्कार रु्हूतम—  

उपनयन िंस्कार मैं बालक को यज्ञोपिीत तारण सकया जाता है कुलपरुोसहत के वारा 

सिसतित िैसाक मंत्रंके वारा इि सितान को सकया जाता है  इि िंस्कार मैं कुलपरुोसहत बालक 

को मंत्र ाकेर यह िंस्कार पूणमकराते हैं  जिम िे 5,8,16, िषों मैं िणामनुिार इि िंस्कार को 

कराया जाता है  उपनयन का अथम है िमीप यासन गुरु के िमीप जाकर के यह िंस्कार सकया 

जाता हैlउपनयनिंस्कार बालक के जिम िे या गभम िे ब्राह्मण का 8 ि , क्षसत्रय का 11 ि , िैश्य 

का 12 ि  िषम म  करना श्रेयस्करमाना जाता है  इि िमय  के व्यतीत हो जाने पर ब्राह्मण 16 ि  

िषम, क्षसत्रय 22 ि  िषम िैश्य 24 ि  िषम तक उपनयन िंस्कार कर िकते हैं  

दवप्राणां व्रतबन् नं दनिदितं िभामज्जजनेवामष्टरे्। 

वषे वाप्यथ पञ्चरे् दक्षदतभुजां षषे्ठ तथैकािशे। 

वैश्यानां पुनरष्टरे्ऽप्यथ पुनः स्यािट वािशे वत्सरे। 

कालेऽथ दविुणे िते दनिदिते िौणं तिाहुबुम ाः ॥ 

सजि बालक उपनयन िंस्कार होना है उि बालक  का गुरुबल तथा चि्रबल  का सिचार कर   

ािेशयन िे पिूम उत्तरायण ियूम मे, रसि, चि्र, बतु, गुरु, शरुिारं म  शकु्लपक्ष क  

3,5,10,11,12 तथा कृट्रीणपक्ष क  2,35 सतसथयं म  असश्वनी, रासहणी, मगृसशरा, प्राम, पनुिमि,ु 

पटु्रीय, पशे्लषा, तीनं पिूाम, तीनं उत्तरा, हस्त, सचत्रा, स्िासत, अनुराता, मलू, श्रिण, तसनष्ठा, 

शतसभषा, रेिती इन नक्षत्रं के रूर तथा िेतरसहत होने पर, पिूामह्न म , असभसजत महूुतम म , 

यज्ञोपिीत िंस्कार असतउत्तम माना जाता हैlचैत्र ि मीन के ियूम म , िषृ या ककम  के पणूम चि्रमा 

के लनन म  रहनेपर सिशेष श्रेष्ठतम होता है   

4.4.12 वेिारंभ संस्कार रु्हूतम—  

  िेाारभ के अंतगमत बालक को िेां का ज्ञान  कराया जाता है सजििे क  िह बालक 

िेां को िमझ िके प्राय ाखेा जाय तो िेाारंभ िंस्कार को सिद्यारंभ िंस्कार ही कहा जाता हlै  

क्यंसक सिद्या प्रासि के पश्चात ही व्यसक्त िेां तथा अिय तममगं्रथं का अ्ययन करने म  िक्षम 

होता था  तब सशक्षा का महत्त्ि िेाा्ययन क  दृसि िे असतक था  इि कारण इि िंस्कार को 

सिद्यारंभ िंस्कार अथिा िेाारंभ िंस्कार के रूप म  जाना जाता है िेां तथा अिय तममगं्रथं के 
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अ्ययन िे हम  इन िभी शास्त्रीय ज्ञान के बारे म  बारे पणूम जानकारी प्राि होती थी  इि दृसि ाखेा 

जायतो इिे िेाारंभ िंस्कार के नाम िे ही जाना गया है  िेाा्ययन के महत्त्ि को इि प्रकार िे 

िप्रकट सकया गया है  

दवद्यया लुप्यते पापं दवद्यायाऽयुः प्रव मते। 

दवद्याया सवमदसदद्धः स्यादवद्ययाऽर्तृर्शु्रते ।। 

अथामत् िेा सिद्या के अ्ययन िकरने िे िभी  पापं का लोप हो जाता हैl पयु क  िसृद्ध होती 

है, िमस्त सिसद्धयां क   पप्रासि  होती हैं, यहां तक सक उिके िमक्ष अमतृ-रि के रूप म   भी 

प्राि  हो जाता है  इिसलए शभु महूुतम के वारा िेाारंभ िंस्कार को करना उसचत माना गया है  

शभु माि - फाल्द्गुन, मागमशीषम, मार्,िैशाख, ज्जयेष्ठ,पषाढ़, 

शभु सतसथ  - 1,2,3,5,6,7,8,10,11.,15 

शभु िार  -  िोम-बतु-गुरु-शरु 

शभु नक्षत्र  -  असश्वनी, रोसहणी, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, अनुराता, स्िासत, मलू  

4.4.13 केशांत संस्कार रु्हूतम—  

िेाारंभ िंस्कार के पणूम होने पर केशांत िंस्कार  सकया जाता है, इि िंस्कार को करने 

िे  बालक को बताया जाता है सक अब उिे िामसजक सजम्मेााररयं का पालन करना है. पइए 

जानते है  केशांत िंस्कार का महत्ि,  क्या है इिे कब करना चासहएl 

केशांत संस्कार  का र्हत्व— केशांत ाो शब्ां िे समलकर बनता है केश और अथम(केश – 

बाल, अंत – पणूम) अथामत सकिी व्यसक्त के बालं को परूी तरह िे काटना  ही केशांत कहलाता 

हैl पहली बार  बालक अपने ााढ़ी और मूंछ को काटता है. यहीं िे उिका सकशोरािस्था पणूम 

होता है और िो गहृस्थ जीिन क  स़िम्मेाारी उठाने योनय बन जाता है. केशांत िंस्कार एक युिा 

के िेाारंभ िंस्कार क  िमासि के पश्चात सकया जाता है क्यंसक उिके बाा िह गुरुकुल िे अपने 

र्र और िमाज म  ाोबारा लौटता हैकेशांत िंस्कार 16 िाल क  उम्र िे पहले नहीं करना 

चासहए, क्यंसक इििे पहले िह िेाारंभ िंस्कार के सनयमं का पालन कर रहा होता हैl सजिम  

उिे गुरुकुल म  रहकर सिर तथा ााढ़ी के बाल कटिाने के सलए सनषेत होता हैlइि िंस्कार को 

करते िमय  मखु्य-तौर पर कुछ मंत्रो का जप करना लाभाायक होता है  

शभु माि - मार्,िैशाख, ज्जयेष्ठ, फाल्द्गुन,मागमशीषम, 

शभु सतसथ  - 1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

शभु िार  -  िोम-बतु-गुरु-शरु 

शभु नक्षत्र  -  असश्वनी, रोसहणी, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, अनुराता, स्िासत, मलू श्रिण, तसनष्ठा 

4.5.14 सर्ावतमन संस्कार रु्हूतम—  

षोडश िंस्कार मैं िमाितमन िंस्कार का महत्ि भी असतक माना जाता हैं  जब सशश ु

तीरे तीरे बडा होकर 

गुरुकुल मैं जाकर के गुरु के पश्रम मैं रहकर िेा शास्त्रं का अ्ययन करता है तो अ्ययन पणूम 

होने के पश्चात् िह शास्त्री, पचायम क  सशक्षा प्राि यासन स्नातक क  सशक्षा प्राि कर ब्रह्मचयम का 

पालन कर िह र्शभु सान मैं ियूम उत्तरायण मैं हो ऐिे िमय पर िह सिद्याथी र्र लौटता है उिे 

िमाितमन िंस्कार कहते हैं  इि िंस्कार के बाा सिद्याथी स्नातक कहलाता है गुरुकुल िे लोटने 

पर उि बालक का िंस्कार स्नान होता हैं  इिे तमम शास्त्रं मैं िमाितमन कहते हैं (िम्यक रुप िे 

र्र लौटना ) ही िमाितमन िंस्कार कहलाता हैं  



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  63 

 

शभु सतसथ  -  12,3,5,6,7,8,10,11,12,13,15 

शभु िार  -   िोम, बतु, गुरु, शरु 

शभु नक्षत्र  - असश्वनी, मगृसशरा, पनुिमि,ु पटु्रीय, हस्त, सचत्रा, अनुराता, श्रिण, तसनष्ठा,  

शभु लनन  -   2,7,9,12 

4.4.15 दववाह संस्कार रु्हूतम—  

षोडश िंस्कार मैं सििाह िंस्कार 15 िां िंस्कार हैं  जब जातक िभी िंस्कारं का 

सिसतित पालन करते करते पगे बढ़ता हैं तो सफर उिे सिि िंस्कार को भी करना पडता हैं  

क्यंसक िभी चारं पश्रम गहृस्थ पर ही पताररत हैं सजििे क  िसृि प्रसरया भी चलती रहे 

 र िभी जीिं का पालन गहृसस्थयं के वारा होती रह  िभी पश्रमं म  यह शे्रष्ठ पश्रम कहां 

गया हैं  सििाह िंस्कार होने पर तमम का पालन भी होता हैं  हमारे शास्त्रं म  इन िंस्कारं के 

सिषय मैं कहां गया हैं  शभु माि, सान, लनन मैं सििाह िंस्कार करना चासहए  

सवामश्रर्ाणार्ाशे्रयो िृहस्थाश्रर् उत्तर्ः। 

यतः सोऽदप च योषायां शीलवत्यौ दस्थतस्ततः। 

तस्यास्तच्िीललदब् स्तु सुलग्नवशतः खलु। 

दपतार्हो्त ां सम्वीक्षय लग्नशुदद्धं प्रवच्यहर्ट। 

शभु सतसथ - 12356.78.10,11,12,13,15 

शभु नक्षत्र  - रेिती, असश्वनी, रोसहणी, मगृसशरा, श्रिण, तसनष्ठा, हस्त, सचत्रा, स्िासत, 

भरणी, मर्ा, तीनं उत्तरा, पटु्रीय, अनुराता  

शभु िार  - चि्र, बतु, गुरु, शरु  

शभु लनन  - सस्थर लननं म  चतुथम एिं अिम भाि शदु्ध हो  

अशभु सान   - व्यसतपात, क्षयसतसथ, ग्रहण, िैतसृत, अमािस्या, िंरासित ि ररक्ता सतसथ 

व ूप्रवेशो न दिवा प्रशस्तः राजप्रवेशो न दनदश प्रशस्तः । 

दिवा च रात्रौ च िृहप्रवेशः सत्कीदतमिः स्यादत्त्रदव ः प्रवेशः ॥ 

4.5 िृह-दनर्ामण र्ुहूतम दवचार 

प्राय: ाखेा जाता हैं सक सकिी भी प्राणी को गहृ क  प्रथम पिश्यक होती हैं जीि, 

जितु पशु,पक्षी पसा सजतने भी प्राणी हैं उन िभी को मखु्य रुप िे गहृ क  पिश्यकता अिश्य 

होती हैं  भखंूड पर शास्त्रं के अनुिार सिसतित परीक्षण कर उि भूसम का शास्त्रं के वारा पजून 

कर िास्तु शास्त्र के अनुिार गहृ का सनमामण करना ही शे्रयस्कर होता हैं क्यंसक यसा हमारा र्र 

अशभु स्थान पर बना हो तो िह हमेशा के ही परेशानी का कारण बना रहेगा  इिसलए शभु महूुतम 

के अनुिार उि भसूम पर गहृ का सनमामण प्रत्येक माह के नाग मखु को ाखेकर ही उि साशा िे 

पहली सशलाियाि कर पजून करना चासहए   सजििे क  िखुिमसृद्ध और यश क  प्रासि होती रह   

शभु माि  - िैशाख, श्रािण, मगमशीषम, मार् फाल्द्गुन, एिं मेष, िषृ ककम , सिंह, तुला, 

िसृश्चक, मकर, कुम्भ ियूम रहते गहृाराम्भ शभु तथा भा्रपा-कासतमक माि भी िमाियतया मािय 

होता हैंl 

शभुसतसथ  - 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15 तथा कृट्रीण पक्ष क  प्रसतपाा  

शभुिार   - चि्र, बतु, गुरु, ष्ठशरु, ष्ठासन  

शभुनक्षत्र  -रं., मगृ., सचत्रा, हस्त, स्िा., अन.ु, उत्तरा 3, तसन, िात, रेिती तथा पटु्रीय 
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शभु लनन  - मेष, समथनु, सिंह, किया, िसृश्चक, कुम्भ, मीन, तथा लनन बल हेतु केि्र 

सत्रकोण स्थानं म  

 शभु ग्रह  तथा 3 /6/ 11 म  पाप ग्रह एिं पठिे  स्थान शदु्ध होने पर  निीन र्र का सनमामण 

शभुकारी होता है  

4.6 नवीन िृह प्रवेश र्ुहूतम 

जब गहृ सनमामण का कायम पूणम हो जाता है तो उिके बाा निीन गहृ म  शभु महूुतम शभु 

माह म  अपने कुल ाेिता  का पजून कर यज्ञ करना चासहए   

शभु माि  - िैशाख, ज्जयेष्ठ, मार्, फाल्द्गनु पसा चाि्र माि सिशेष शभु तथा कासतमक 

मागमशीषम  

शभु सतसथ  - चतुथी, निमी, चतुामशी रसहत िभी सतसथ मािय 

शभु लनन  -िषृ, सिंह, िसृश्चक, कुम्भ लननं म  िामाियत: 369 12 लननं म  भी माियता  

लनन िे 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10 इन स्थानं शभु ग्रह तथा 3, 6, 11 भािं म  पाप ग्रह रहे तथा 

चि्रमा 1, 4, 6, 8, 12 स्थानं म  नहीं होि  तथा चतुथम अिम भाि शदु्ध हो  जिम रासश िे अिम 

रासश का लनन न हो  

शभु िार  - चि्र बतु, गुरु, शरु, शसन 

शभु नक्षत्र  -रोसह., मगृ., सच., अनु., उत्तरा 3 तथा रेिती सिशेष शभु एिं जीणम गहृ म  पटु्रीय 

स्िासत, इन िभी िंस्कारो को महूुतम के अनुिार सिचार करना चासहय तथा जीिन क  िखु िमसृत 

के सलए इनका पालन करना चासहएl 

अभ्यास प्रश्न— 

1. िंस्कार सकिे कहते हैं  

2. िंस्कार सकतने होते हैं  

3. प्रानजिम के कोन कोन िंस्कार होते हैं  

4. गभामतान क  उतम पयु क्या हैं  

5. चडूाकमम के सलए शभु नक्षत्र कोन िे हैं  

6. िषम क  पयु मैं कोन िा िंस्कार सकया जाता हैं  

7. ब्राह्मणं का उपनयन िंस्कार सकतने िषम मैं सकया जाता हैं  

8. उपनयन िंस्कार करने के सलए शभु सतसथ क्या हैं  

9. श्रसत्रयं का जनेऊ कब सकया जाता हैं  

10. सक्षप्र िंज्ञक नक्षत्र होते हैं  

11. माृिुंज्ञक नक्षत्र हैं  

12. षोडश िंस्कारं मैं सििाह िंस्कार का कोन िा रम हैं  

13. गहृसनमामण मैं शभु माि , सतसथ,नक्षत्र 

14. निीन गहृ मैं प्रिेश करना कब शभु होता हैं  

4.7 सारांश  

इि ईकाई के अ्ययन के पश्चात् पप िमझ गये हंगे सक िंस्कार सकिे कहते हैं 

िंस्कार क  प्रारंसभक अिस्था क्या हैं  जिम िे लेकर मतृ्यु पयमित मनुट्रीय के अित करण मैं िंस्कार 

व्याि रहता हैं सजििे सक उि मनुट्रीय क  िसृद्ध होती रहती हैं िह स्ियं के पररिेष के िाथ िाथ 
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अिय पररिेश को भी िंस्काररत करताहैं  सजििे िह एक नये पररिेश का सनमामण कर िक   

िस्तुत िनातन िंस्कृसत मैं जिम िे लेकर मतृ्यु पयमित षोडश िंस्कार होते हैं  गभामतान िे लेकर 

अित्येसि पयमित षोडश िंस्कार होते हैं  इन िभी षोडश िंस्कारमैं महूुतम का सिचार करना 

पिश्यक होता हैं सजििे क  षोडश िंस्कार का महूुतम शभु हो तथा उि िंस्कारको करने के 

सलए महूुतम के वारा शभु सान सनसश्चत कर इन िभी िंस्कारं को सकया जा िकता है  यह 

िारािंिार काल के िश मैं होने के कारण यहां पर सजतने भी प्राणी हैं उन िभी को इन षोडशो 

िंस्कार िे होकरपगे जाना होता हैं सजिम  क  महूुतम क  पिश्यकता होती हैं  शभु महूुतम के 

वारा ही िंस्कार को करना शभुमाना जाता है  अतः प्रानजिम के तीन िसं्कार होते हैं गभामतान, 

पुंििन, िीमंतोिनयन,इन तीनं िंस्कार कोकरने का असतकार सपता को होता है मां इि िंस्कार 

मैं िंिासहका होती हैं  िह अपने स्िामी वारा िम्पिनकराया जा रहा िंस्कार पसित्र होकर तारण 

करती हैं  पगे के जो भी िंस्कार होते हैं उिम  मां सनसमत्त बनकर नामकरण िंस्कार, उपनयन 

िंस्कार, चडूाकरण िंस्कार, इत्यासा िंस्कारं को करने के सलए ाासयत्ि लेती हैं  पूिम म  हमारे 

ऋसषयं के वारा कहे गये इन िंस्कारं का हम िभी को पालन करना चासहए  सजििे पने िाली 

पीसढ़यं पर िही प्रभाि पड िके  इिसलए षोडश िंस्कारं म  महूुतम क  पिश्यकता सिशेष रुप 

िे होती हैं  

4.8 पाररभादषक शब्िावली  

सनट्रीरमण- बालक को र्र िे बाहर ले जाना ही सनट्रीरमण िंस्कार हैं 

जातकमम -जिम के िमय सकया जाने िाला िंस्कार जातकमम कहलाता हैं  

िंस्कार -िंस्कृत करना अथामत् सिशदु्ध होना 

महूुतम-शभु िमय को सनसश्चत करना 

पुंििन-पतु्र क  प्रासि के सलए सजि िंस्कार को सकया जाता हैं उिे पुंििन िंस्कार कहते हैं  

कणमिेत-कान पर सछ्र करना 

िीमितोनयन  -सजिम  गसभमणी के केशं को ऊपर क  और उठाया जाता है उि िमय शास्त्र सिसत 

िे िीमितोनयन िंस्कार सकया जाता है  

नामकरण-जिम िे 11ि  सान सकया जाने िाला िंस्कार नामकरण कहलाता हैं सजिम  बच्चे का 

नाम सकिी नसकिी अक्षर पर रखा जाता हैं  

गभामतान-शभु कमम के मा्यम िे पसत अपने पत्नी के गभम म  बीज स्थासपत करता हैं उिे 

गभामतानकहते हैं  

4.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. िंस्कृत करना अथामत् सिशदु्ध रहना ही िंस्कार कहलाता हैं  

2. षोडश 16 

3. गभामतान िंस्कार, पुंििन िंस्कार, िीमितोनयन िंस्कार 

4. 20 िे 40 िषम 

5. असश्वनी, मगृसशरा, पनुिमिु, पटु्रीय, रेिती 

6. चडूाकमम िंस्कार 

7. पठ िषम म  

8. 3,5,10,11,12,2, सतसथयं म   
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9. जिम काल िे 11ि  िषम मैं 

10. हस्त, असश्वनी,पटु्रीय 

11. मगृसशरा,सचत्रा, अनुराता 

12. 15 िा रम 

13. िैशाख, 2,3,5,6,7,10,11,15, सतसथ, रोसहणी, मगृसशरा, सचत्रा,हस्त,स्िाती 

14. शभुमाि, िैशाख, मार्, शभु सतसथ 2, 6, 11, 15 शभु नक्षत्र, रोसहणी, मगृसशरा, 

अनुराता, उत्तरात्रय, शभु लनन, िषृ, सिंह, कुम्भ, शभु िार, चि्र, बतु, गुरु, शरु 

4. 10 सन्िभम गं्रथ सूची- 

1. महूुतम सचंतामसण,  श्रीरामाचायम सिरसचत 

2. नाराज्जयोसतषिंसहता, नारा मसुन 

3. महूुतम मातमण्ड, नारायण ािैज्ञ 

4. िहृद्देिज्ञरंजन 

4.11 दनबं ात्र्क प्रश्न 

1. िंस्कार सकिे कहते हैं तथा सकतने िंस्कार होते हैं िसंक्षि उल्द्लेख क सजए  

2. प्रानजिम के सकतने िंस्कार हैं इनका िसिस्तार िणमन क सजए   

3. िेाारंभ िंस्कार िे पप क्या िमझते हैं ? स्पि क सजए  

4. कणम भेा िंस्कार, उपनयन िंस्कार, तथा सििाह िंस्कार पर सिस्तार िे प्रकाश डासलए  

5. गहृप्रिेश महूुतम का सिस्तार पिूमक िणमन क सजए  

6. निीन गहृ महूुतम का िणमन क सजए  
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इकाई- 5 नवग्रह शादन्तदवद  एवं र्हत्त्व  

इकाई क  रूपरेखा  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उाशे्य  

5.3 मानि जीिन म  ग्रहं का प्रभाि 

5.4 निग्रहशासित सितान  

5.4.1 ग्रह शासित का रम  

5.5 निग्रहशासित प्रयोग सिसत  

5.5.1 स्िसस्त िाचन : शांसत पाठ का सितान ि महत्त्ि   

5.5.2 पञ्चाङ्ग (पञ्चािे ) पीठस्थ ाेिता ि उनका पजून सितान  

5.5.3 पजून सिसत  

5.5.4 र्तृमातकृा चर िंरचना 

5.5.5 षोडश मातकृा सनमामण सिसत 

5.5.6 षोडशोपचार िम्पणूम पजून सिसत 

5.6 निग्रह पजून  

5.6.1 िंकल्द्प सिसत 

5.6.2 ियूम पजून सिसत  

5.6.3 चि्रमा(िोम) पजून सिसत  

5.6.4 भौम(मङ्गल) पजून सिसत  

5.6.5 बतु पजून सिसत 

5.6.6 गुरु (बहृस्पसत) पजून सिसत  

5.6.7 भागमि (शरु) पजून सिसत  

5.6.8 शसन पजून सिसत  

5.6.9 राहु पजून सिसत 

5.6.10 केतु पजून सिसत 

5.6.11निग्रह मंडल प्राणप्रसतष्ठा सितान 

5.6.12 निग्रह स्त्रोत  

5.7 िारांश  

5.8 पाररभासषक शब्ा  

5.9 बोतात्मक प्रश्नं के उत्तर 

5.10 िहायक पाठ्य ग्रिथ ि िंासभमत ग्रिथ िचूी 

5.11 सनबंतात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना  

सप्रय अ्येता  ं

प्रस्तुत इकाई िैसाक कममकाण्ड एिं अनुष्ठान BASL (N)1 21 नामक पाठ्यरम के 

सनत्य-नैसमसत्तक अनुष्ठान सिसत नामक खण्ड  क  पञ्चम इकाई “निग्रह शासितसिसत एिं 

महत्त्ि”नामक शीषमक िे िम्बंसतत है  भारतीय ज्ञान परम्परा के मूल स्रोत िेा हैं ,िेां का लक्ष्य 

है ईि प्रासि और असनि पररहार   जातक के जिम के िमय शभुाशभु ग्रह नक्षत्रं म  जिम लेने का 

शभुाऽशभु फल का प्रभाि सनसश्चत ही प्राि होता है  उन अशभु फलं के शमनाथम ग्रह शासित का 

सितान शास्त्रं म  सनसहत है  निग्रह शांसत जब जातक क  कंुडली म  सिद्यमान ग्रहयोगं का 

अशुभ फल समल रहा हो अथामत् असनि हो रहा हो तो तब कोई उसचत पचायम के सनाेश िे 

उि अशुभ फल के नकारात्मक प्रभाि को कम करने के सलए ग्रह शासित क  जाती है   इन 

िभी बातं का हम इि इकाई म  सिस्तार पूिमक अ्ययन कर गे सक ग्रह शासित क्या है, इिका 

सितान क्या है तथा इिका महत्ि क्या है, पसा उक्त िभी ्यातव्य सिा ु ंका भी  िांगोपांग 

अ्ययन कर गे   

5.2 उिेश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात् पप– 

 सनत्य-नैसमसत्तक अनुष्ठान के सिषय िे पररसचत हो पाएंगे   

 निग्रहं के शभुाशभु फल िे पररसचत हो पाय गे   

 ग्रहं का प्रभाि मानि जीिन म  कैिे पडता है, इि प्रसरया का बोत हो पायेगा   

 ग्रहं के असनि प्रभाि को शमन करने म  निग्रह शासित सितान है,इि महत्त्िपणूम सिषय 

का िोत हो पायेगा   

 निग्रह शासित सितान के िैज्ञासनक महत्ि िे पररसचत हो पाय गे   

5.3 र्ानव जीवन र्ें ग्रहों का प्रभाव  

सप्रय अ्येता  ं

पप “यतट दपण्डे ततट ब्रह्मान्डे” के सिद्धांत िे पररसचत हंगे अथामत्व्रह्मांड क  

खगोलीय र्टना का प्रभाि अिश्य ही इि तरा-ताम म  सिद्ययमान िमस्त चराचर पर पडता है 

चाहे िह जीिात्मा हो या जड  पााथम जो सक प्राय: हम ाखेते हैं  मनुट्रीय स्िभाि िे 

स्ििखुसनिेशी प्राणी है , थोडा भी सबपरीत पररसस्थसत होने पर उिके शमन हेतु प्रयत्न करता है   

और िह प्रयत्न उतम िाहि व्यसक्त को िफल भी बनाता है   इिसलए इि चराचर िंिार म  

मानि बसुद्धमान कहा जाता है   अब प्रिंग िश ये जानने का प्रयत्न करते हैं सक कैिे ग्रहं का 

प्रभाि मानि के जीिन म  प्रभाि डालते हैं सप्रय अ्येता  पत्मा के वारा जिम-जिमाितरं म  

सकये गये शभु एिं अशभु कमों के पररणाम स्िरूप उिका जिम होता है और कमम फल भोगने के 

सलए यह जीिन समलता है   उि  जीिन म  सकि रम िे कब-कब, कैिे – कैिे और क्या-क्या 

समलेगा ? इि िब र्टनारमं को जानने का सिश्वाश पात्र एक मात्र िातन है– ज्जयोसतषशास्त्र   

जैिे ाीपक अितकार म रखे िास्तु या पााथम का बोत करा ातेा है, ठीक उिी प्रकार यह शास्त्र 

जिम- जिमाितरं म  सकये गये शभु एिं अशभु कमों के इि जीिन म  समलने िाले पररणामं को 

हृायंगम करा ातेा है   इिसलए िारांश म  कहा जा िकता है सक जीिन का र्टनारम जिम-
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जिमाितरं म  सकये गये कमों का फल है और उिे िही रूप िे जानने का िातन ज्जयोसतष शास्त्र 

है  जिम- जिमाितरं म  असजमत कमम तीन प्रकार के होते हैं – १- संदचत , २- प्रारब्  एवं ३-

दक्रयर्ाण   इन सत्रसित कमों के फल को जानने के सलए ज्जयोसतषशास्त्र के प्रितमक पाराशर, गगम 

एिं जैसमनी प्रभसृत महसषमयं ने तीन प्रासिसत का पसिट्रीकार एिं सिकाि सकया है   यथा– िंसचत 

कमों के फल जानने के सलए योग पवसत , प्रारब्त कमम का फल जानने के सलए ाशा – पवसत और 

सरयमाण कमों का फल जानने के सलए गोचर पद्धसत   इि प्रकार यह शास्त्र  कमों के फल 

पररपाक स्िरुप मानि के जीिन म  र्सटत होने िाली िमस्त शभुाशभु र्टना  ंक  िचूना ातेा 

है   

ज्जयोसतष सिज्ञान के अनुिार, ब्रह्माण्ड म  सिचरण कर रहे िभी खगोलीय सपंड का प्रभाि 

प्रकृसत, पृ् िी और यहां रहने िाले िभी जीिं पर अलग-अलग प्रकार िे पडता है  िाथ ही यह 

भी बताया गया है सक िभी ग्रह एक व्यसक्त के जीिन म  अहम भसूमका सनभाते हैं और इनका 

प्रभाि िभी रासशयं पर िकारात्मक ि नकारात्मक रूप िे पडता है  इन िभी म  िबिे महत्िपूणम 

ग्रह ियूम ह,ै इिके बाा उपग्रह चं्रमा है  िहीं शुर, बतु, मंगल, बहृस्पसत और शसन ग्रह भी 

अहम योगाान ातेे हैं  इिम  िे ाो ग्रह अथामत् राहु और केतू को पापी या छाया ग्रह माना जाता 

है  इिहीं ग्रहं के शभुाशभु सस्थसत िश जातक के जीिन म  शभुाशभु र्टनाएँ र्टती है   

5.4 नवग्रहशादन्त दव ान  

शस्त्रं म  ग्रह शासित का सितान बहृत एिं सिस्तारपिूमक कममकाण्ड के सिवानं ने सलखा 

है,तथासप िार रूप िे हम यहाँ हम इि प्रिंग म   चचाम कर गे   कममकाण्ड पवासत म  ग्रह शासित का 

महत्िपणूम स्थान है  िभी शासित कमों यज्ञ –याज्ञासा म  ग्रह शासित असनिायमरूप िे शस्त्रं म  

सिसहत है  र पिश्यक भी है   कहा भी गया है – ग्रह राज्जयं प्रयिदन्त ग्रह राज्जयं हरदन्त च । 

ग्रह व्याप्तदर्िं `सवं तै्रलोक्यं सचराचरं ।। अथामत् शभु अनुकूल ग्रह राजा  ंको राज्जय प्राान 

करने के सलए िहायक होते हैं  र ािु ग्रह राजा  ंके राज्जय को नि भी कर ातेे हैं   इन ग्रहं म  

जड चेतनात्मक िमस्त जगत व्याि है   कहने का तात्पयम यह है सक , मनुट्रीयं को ग्रहं क  

अनुकूलता के सलए उनको िसिसत शांसत परम पिश्यक है  इिके सलए ग्रह शांसत कमम ििमथा 

उपयोगी सिद्ध हो जाता है   

5.4.1 ग्रह शादन्त का क्रर्— 

सुस्नातः प्राङु्मखो भूत्वा यजर्ानः ङतादहकः । 

आहय ब्राह्मणानट कुयामतट परदतज्ञां दवद वत्तिा ॥१॥ 

िणेशपूजनंिृत्वा वरुणंच ततो यजेतट । 

पुण्याहवाचनं ङत्वाऽदभषेकं कारयेत्ततः ॥२॥ 

ग्रह शासित सितान को सकि रम म  सकया जाता है इि प्रिंग म  अलग-अलग मत हैं 

सिवानं का इिम  भी प्राय: लौसकक – िैसाक सिता  ंम  सभिन–सभिन समलता है परितु उत्तर 

भारतीय कममकाण्ड पवासतयं म  जो साया गया है यहाँ हम उिका िणमन करते हैं  यजमान भली–

भाँसत स्नान एिं सनत्य सरया िे सनितृ होकर, योनय पसण्डतं–पचायों को बुलाकर अमकु कायम 

सनसमत ग्रह शासित करना चाहता हूँ ऐिा पसण्डतं–परुोसहतं िे पज्ञा प्राि करे  तानितर शदु्ध 

अित:करण िे प्रििनतािश गणेश असम्बका का पूजन कर कलश स्थापन  र पणु्यािाचन कर 

असभषेक कराय    पनु:गौरी पसा षोडश मातकृा तथा श्री पसा ििर्तृ मातकृा, पयुष मंत्र पाठ 
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के बाा नांाी श्राद्ध िम्पिन कर    तानितर पचायम, पसण्डतं का िरण कर  , तथा 

ििमतोभ्रमण्डल ािेता  ंका पजून एिं प्रतान ािे का पजून कर    पञ्च– भ ूिंस्कार पिूमक िेाी 

अथिा कंुड म  असनन स्थासपत कर ग्रहं का स्थापन तथा सिसत – सितान पूिमक कुश कंसडका 

िम्पिन कर  र्तृ पहुसतयाँ ा    ियूामसा नि – ग्रह , पसत ािेता, ाश सानपाल ािेता, पञ्च 

लोकपाल, पसा का र्तृ -  समसश्रत शाकल (सतल, यि, चािल ,चीनी ) वारा हिन कर   तथा 

प्रतान ािेता का होम कर  , तानंतर ििमतोभ्र मण्डल सस्थत स्थासपत ािेता  ंका हिन कर  

 एिं असनन पजून, र बचे हुए शाकल का एक िाथ िसििकृत हिन कर केिल र्तृ क  

निाहुसत प्राान कर    उिके िाा सानपालं के सनसमत्त ाीप िसहत बसलाान तथा ियूामसाग्रहं के 

सलए बसलाान ाकेर प्रतान ािेता, क्षेत्रपाल के सलए बसलाान ािे   तत्पश्चात पणूाम पहुसत कर 

ििोरतारा हिन कर   िरुिा वारा हिन िेाी िे भट्रीम लेकर त्रयायुष  करने के अनंतर िंश्रि 

प्राशनासा कर   पनु: पसण्डतं पचायों िे पशीिामा ग्रहण कर उिह  यथा शसक्त ासक्षणा ा   और 

स्थासपत ाेिता  ंको अक्षत सछडककर सििजमन कर   इतने कायम ग्रह शासित सितान म  प्राय: 

प्रमखु हैं   

5.5 नवग्रहशादन्त प्रयोि दवद        

ििम प्रथम यजमान (यजन कत्ताम)  ांपती (िपत्नीक) को स्नान पसा िे सनितृ होकर 

और तानितर पचमन प्राणयामासा वारा स्िच्छ होकर अपने कुलािेता ग्राम ाेिता और सपतरं 

का ्यान कर   परुोसहत ाेिता  ंके मंडप का सनमामण कर  सजिे निग्रह िेाी भी कहा जता है, जो 

सक सचत्र के मा्यम िे नीचे साया गया है  तथा पूजन मण्डप ािेालायासा यज्ञ स्थल पर पये 

पिूामसभमखु या उत्तरासभमखु होकर पिन पर बैठे  तत्त् पाश्चात् ( पचायम ) परुोसहत को प्रणाम 

करके उनके पज्ञा अनुिार पजून कायम का प्रारंभ कर  तथा शंख , र्िटी नाा , मंत्रोचार पिूमक 

पसित्री करण, पचमनी, पिनासा शदु्धी करनी चासहए   सजिके सलए सनम्नसलसखत मित्र साए 

गए   इि मंत्र िे पसित्रीतारण करे   

पदवत्री ारण :-  

ॐ पदवते्रस्थो वैष्णव्यो सदवतुवमः प्रसवऽउत्पुनाम्यदच्िदे्रण पदवते्रण सूयमस्य 

रदश्र्दभः । तस्य ते पदवत्रपते पदवत्रपूतस्य यत्कार्ः पुनेतच्िकेयर्ट ॥ पदवत्री करण 

हेतु  हाथ म  गंगाजल/जल लेकर इि मंत्र िे शरीर और िभी पजून िामग्री पर सछडके     

पदवत्रीकरण रं्त्र :-  

ॐ अपदवत्र: पदवत्रो वा सवामवस्थाङट ितोऽदप वा। य: स्र्रेतट पुण्डरीकाकं्ष स: 

बाह्याऽभंतर: शुदच:॥  ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु 3. आसन  

पदवत्रीकरण रं्त्र :-  

ॐ पदृथ्वत्वया  ृता लोका िेदव त्वं दवष्णुना ृता। त्वं च  ारय र्ां िेदव 

पदवतं्रकुरुचासनर्ट॥ इि मंत्र िे पिन पर जल सछडककर पिनशसुद्ध कर   अिय सिसत – 

ाोनं हाथं को पृ् िी पर रखकर इि मंत्र को पढ़  और “ॐ लं पदृथव्यै आ ार श्त ये  नर्ः” 

इि मंत्र िे भसूम क  पञ्चोपचार पजूा करनी चासहए   तानितरपिन शसुद्ध करनी चासहए   

दशखाबं न :यसा पहले िे सशखा बंती हो तो केिल स्पशम करे)  यसा सशखा न हो तो कुश का 

गं्रसथयुक्त सशखा ाासहने कान पर तारण करे   यह कहकर तथा सनम्नसलसखत मित्रं िे सशखा बंतन 

करना चासहए   

https://karmkandvidhi.com/
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ॐ दचदू्रदपदण र्हार्ाये दिव्यतेजः सर्दन्वते ।  

दतष्ठ िेदव दशखाबदे्ध तेजोवृदद्धं कुरुष्व रे् ॥   

ॐ पसिते्रऽस्त्थो िैषव्व्यो िसित्र प्रिि उत्पननाम्िन सछ्र णा  पसिते्रण 

ियूमस्यरस्मीसभः तस्यं ते पसित्रपते पुसिन्पतस्य यत्कामपनेुतच्छकेयम ्॥ 

5.5.1 स्वदस्त वाचन- शांदत पाठ का दव ान व र्हत्त्व— 

स्िसस्तिाचन हेतु यजमान के हाथ म  जलाक्षत - पुट्रीप लेकर गणपत्यासा पंचलोकपाल 

ािेता  ंका पिाहन स्िागत करना चासहए स्िसस्त िाचन शासित पाठ ि ेपजूा के सनसिमघ्नता 

पिूमक िम्पनता के सलए पप्राथमना क  जाती है   सनम्न मित्रं का पाठ-उच्चारण कर   स्िसस्त िाचन 

(शासित  पाठ) शांसत पाठ करने के बाा पजून कमम प्रारंभ करना चासहय  ऐिा शास्त्रीय मत है   

शासित पाठ के सनम्नसलसखत मंत्र हैं-  

ॐ आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु दव्ववतोऽिब् ासो अपरीतास उदििः । िेवा नो यथा 

सिदर्िट वृ े असन्नप्रायुवो रदक्षतारो दिवेदिवे॥ िेवानां 

भद्रासुर्दतऋम जूयतांिेवानारादतरदभनोदनवतमतार्ट ।िेवानांऽ सख्यरु्पसेदिर्ा वयं िेवा न 

आयुः प्रदतरन्तु जीवसे । तान्पूवमया दनदविा हूर्हे वयं भिं दर्त्रर्दिदतं िक्षर्दस्त्र र्ट । 

अयमर्णं वरुणऽ सोर्र्द्ववना सरस्वती नः सुभिा र्यस्करतट।तन्नो वातो र्योभु वातु 

भेषजं तन्र्ाता पदृथवी तदत्पता द्यौः । तिट ग्रावाणः सोर्सुतो र्योभुवस्तिद्ववना शृणुतं 

द ष्ण्या युवर्ट ॥ तर्ीशानं जितस्तस्थुषस्पदतं द यदञ्जन्वर्वसे हूर्हे वयर्ट । पूषा नो 

यथा वेिसार्सिट वृ े रदक्षता पायुरिब् ः स्वस्तये ॥ स्वदस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वदस्त नः 

पूषा दव्वववेिाः । स्वदस्त नस्ताक्षयो अररष्टनेदर्ः स्वदस्त नो बृहस्पदतिम ातु ।।पषृि्ववा 

र्रुतः पदृश्नर्ातरः शुभं यावानो दविथेषु जग्र्यः । अदग्नदजह्वा र्नवः सूरचक्षसो दव्ेवव नो 

िेवा अवसािर्दन्नह ॥ भदं्र कणेदभः शृणुयार् िेवा भदं्र पश्येर्ाक्षदभयमजत्राः । 

दस्थरैरङट िैस्तुषु्टवा - सस्तनूदभव्यमशेर्दह िेवदहतं यिायुः ॥ शतदर्न्नु शरिो अदन्त िेवा 

यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनार्ट ।पुत्रासो यत्र दपतरो भवदन्त र्ा नो र्ध्या रीररषतायुिमन्तोः ॥ 

अदिदतद्यौ रदिदतरन्तररक्षर्दिदतर्ामता स दपता स पुत्रः । दव्ेवव िेवा अदिदतः पञ्च जना 

अदिदतजामतर्दिदतजमदनत्वर्ट ।।(शु य० 25 । 14-23) 

द्यौः शादन्तरन्तररक्ष शादन्तः पदृथवी शादन्तरापः शादन्तरोष यः शादन्तः । वनस्पतयः 

शादन्तदवम्ेवव िेवाः शादन्तब्रमह्म शादन्तः सवम शादन्तः शादन्तरेव शादन्तः सा र्ा शादन्तरेद  

।।(शु० य० 36 । 17) 

यतो यतः सर्ीहसे ततो नो अभयं कुरु । शं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः ॥  

सुशादन्तभमवतु ।।(शु य० 36 । 22) 

ॐ दव्ववादन िेव सदवतिुमररतादन परा सुव यिट भदं्र तन्न आ सुव॥ 

ॐ िणानां त्वा िणपदत ग्वाँिट हवार्हे दप्रयाणां त्वा दप्रयपदत ग्वाँिट हवार्हे दन ीनां त्वा 

दन ीपदत ग्वाँिट हवार्हे वसो र्र्। आहर्जादन िभम र्ा त्वर्जादस िभम र्ट॥ 

ॐ अम्बे अदम्बकेऽम्बादलके न र्ा नयदत कश्चन। ससस्त्य्ववकः सुभदद्रकां 

काम्पीलवादसनीर्ट॥ 

श्रीर्न्र्हािणाद पतये नर्ः । लक्षर्ीनारायणाभ्यां नर्ः । उर्ा र्हे्ववराभ्यां नर्ः । 

वाणीदहरण्यिभामभ्यां नर्ः । शचीपुरन्िराभ्यां नर्ः । र्ातृ-दपतृ-चरणकर्लेभ्यो नर्ः । 

इष्टिेवताभ्यो नर्ः । कुलिेवताभ्यो नर्ः । ग्रार्िेवताभ्यो नर्ः । वास्तुिेवताभ्यो नर्ः । 
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स्थानिेवताभ्यो नर्ः । सवेभ्यो िेवेभ्यो नर्ः । सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नर्ः ।ॐ दसदद्ध 

बुदद्धसदहताय श्रीर्न्र्हािणाद पतये नर्ः । 

सुरु्खशै्चकिन्तश्च कदपलो िजकणमकः। लम्बोिरश्च दवकर्ो दवघ्ननाशो दवनायकः।। 

 ूम्रकेतुिमणाध्यक्षो भालचन्द्रो िजाननः। वािशैतादन नार्ादन यः पठेच्िृणुयािदप।। 

दवद्यारम्भे दववाहे च प्रवेशे दनिमरे् तथा।संग्रारे् संकरे् चैव दवघ्नस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बर रं िेवं शदशवणं चतुभुमजर्ट । प्रसन्नविनं ध्यायेतट सवम दवघ्नोपशान्तये ॥ 

अभीदप्सताथमदसिटध्यथं पूदजतो यः सुरासुरैः । सवमदवघ्नहरस्तस्रै् िणाद पतये नर्ः ॥ 

सवमर्ङट िलर्ाङट िल्दये ! दशवे ! सवामथमसाद के । शरण्ये त्र्यम्बके ! िौरर नारायदण 

नर्ोऽस्तु ते ।। 

सवमिा सवमकायेषु नादस्त तेषार्र्ङट िलर्ट । येषां हृदिस्थो भिवानट र्ङट िलाय तनो हररः। 

तिेव लग्नं सुदिनं तिेव ताराबलं चन्द्रबलं तिेव । दवद्याबलं िेवबलं तिेव लक्षर्ीपते 

तेऽङट दियुिं स्र्रादर् ॥ 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजय: । येषादर्न्िी वर श्यार्ो हृियस्थो जनािमनः ॥ 

यत्र योिे्ववरः कृष्णो यत्र पाथो  नु मरः । तत्र श्रीदवमजयो भूदत ुमवा नीदतर्मदतर्मर् ॥ 

अनन्यादश्चन्तयन्तो र्ां ये जनाः पयुमपासते । तेषां दनत्यादभयु्त ानां योिके्षरं् वहाम्यहर्ट ॥ 

स्र्तेृः सकलकल्दयाणं भाजनं यत्र जायते । पुरुषं तर्जं दनत्यं व्रजादर् शरणं हररर्ट ॥ 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयदस्त्रभुवने्ववराः । िेवा दिशन्तु नः दसदद्धं ब्रहे्मशानजनािमनाः ॥ 

दव्ेववशं र्ा वं िुदण्ढं िण्डपादणं च भैरवर्ट । वन्िे काशीं िुहां िङट िां भवानीं 

र्दणकदणमकार्ट ॥ 

वक्रतुण्ड र्हाकाय कोदर्सूयमसर्प्रभ । दनदवमघ्नं कुरु रे् िेव सवमकायेषु सवमिा ॥ 

दवनायकं िुरू भानु ब्रहं्म दवष्णु र्हे्ववरान। सरस्वती प्रणम्यािौ सबम कार्ाथम दसद्धय॥ 

सहिा ूतमम के प्रत्येक मांगसलक कायम या पजूा पसा म  पंच ािे क  पजून का सिशेष 

महत्ि है  मांगसलक कायम या पजूा क  िम्पूणम फल प्रासि के सलए पंचािें क  पजूा ििम प्रथम क  

जाती हैं  तो पइये जानते हैं सक पंच ािेता  ं के बारे म , और पजूा अचमन और ्यान कैिे 

करना चासहये पचमन - उपिस्त्र के बाा पचमन के सलये जल ा   

5.5.2 पञ्चाङट ि (पञ्चिेव) पीठस्थ िेवता व उनका  पूजन दव ान– 

प्राय:  पप लोगं ने िनुा होगा सक; पञ्चाङ्ग अथामत पञ्चािे पजून सितान के सिषय 

म  ये पाँच ािेता इि प्रकार हैं -ियूम, गणेश, ागुाम, सशि और असनन  कुछ सिशेष पजून पर ागुाम 

माता क  जगह  ब्रह्मा को जोडा जाता है  असनन, सशि, गणेश, ियूम और शसक्त  पंच  ािें का 

पजून रम हैं, प्रथम ियूम, गणेश, ागुाम, सशि और असनन इि रम म  उनक  पजूा करने का सितान 

शास्त्रं म  समलता ह ै  जैिे सक –  

आदित्यं िणनाथं च िेवी अदग्न च रुदं्र। 

पंच िैवत्यादर् त्यु्ंत  सवमकर्मसु पूजयेतट॥ 

5.5.3  पूजन दवद — 

िैिे प्रत्येक ािेता का अलग-अलग मंत्रं िे पह्वान और ्यान सकया जाता है  प्रत्येक 

ािे पजून िे पूिम पंचािें का पजून असनिायम है  अथामत् : ियूम, गणेश, ागुाम, सशि, असननािे ये 

पंचािे कहे गए हैं  इनक  पजूा िभी कायों म  करना चासहए  पंचािे पजून के सलए िबिे पहले 

िभी ािेता  ंका ्यान कर उनका  पजून एक िाथ कर -  
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भिवान सूयम ध्यान :  

ॐ ्यये िाा िसित्र मंडल म्यिती  

नारायण िरसिजिन िसिनसििः 

केयूरिान मकरकुण्डलिान सकरीटी  

हारी सहरण्मय िपःु ततृशंखचरः  

िणपदत ध्यान : 

गजाननं भतू गणासा िेसितं,कसपत्थजम्ब ूफलचारू भक्षणम ् 

उमाितंु शोक सिनाशकारकं, नमासम सिघ्नेश्वर पाा पंकजम॥् 

िुिाम िेवी ध्यान : 

या सिद्या सशि केशिासा जननी या िै जगिमोहनी   

या पिचप्रणिसवरेफनसलनी या सचत्कलामासलनी    

या ब्रह्यसा सपसपसलकािततनुषा प्रोक्ता जगत्िासक्षणी   

िा पायात्परािेता भगिती श्री राजराजेश्वरी    

दशवध्यान  : 

सनरािलम्बस्य ममािलम्बं   

सिपासटता शेष सिपत्तकामबम ्   

माीय पापाचल पाप िम्ब ं  

प्रितमताम ्िासच िािै बमबम    

पश्चयमम खल्द्लिेक मेि रचना दृिा त ुकौतुहलम ्  

शीषामचाि पााि सजव्हा निकम ्ित्राि उसक्षवयम ्   

सिंगशत एक प्रमाण नेत्र सिशतं िेाः प्रमाणं भजुा   

स्रोतं चैि चतुामशम ्च शततम ्कुयामत िाा मंगलम ्   

अदग्न ध्यान : 

ॐ चत्िाररशङ्ृगास्त्रयोऽअस्य पााा 

दे्ध शीषे ििहस्ता िोऽअस्य   

सत्रतािद्धोिव्िषृभोरोरिीसत महोािेोमँत्त्यामऽअसििेश ॥ 

रु्रतेज : िमदूु्भतं सवमतूामन सवनासिकम ्॥ 

षट्रीणेतं्र च चत ु: श्रोतं सत्रपाां ििहस्तकम ्  

याम्यभागे चतुहमस्तं िव्यभागे सत्रहस्तकम ्॥ 

्यान करने के बाा पिाहन करके पजून प्रारंभ करना चासहए  

ॐ भभूुमिः श्वः श्री ियूामसा पञ्चािेता इहागच्छत इह सतष्ठत  

हाथं  म   सत्रकुश और जल लेकर मंत्र के िाथ अर्म पाद्य पचमण कर    

एतासन पाद्य- अघ्यम- पचमनीय- स्नानीय- पनुराचमनीयासन ॐ श्री ियूामसा पञ्चािेताभ्यो नमः  

चन्िन  

इामनुलेपनम ्ॐ श्री ियूामसा पञ्चािेताभ्यो नमः   

अक्षत  

इामक्षतम ्ॐ श्री ियूामसा पञ्चािेताभ्यो नमः  -(तीन बार) 
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पुष्पर्ट 

इिर् पुष्पर् ॐ श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः। 

जल िे नैिेद्य पसा का उत्िगम कर असपमत करे  

एतादन िं - पुष्प-  ुप- िीप- ताम्बूल- यथाभाि नानादव  नैवेद्यािदन ॐ 

श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः । 

नैिेद्य उपरांत जल ि ेपचमन  

इिर्ाचदनयर्ट ॐ श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः । 

जल िे नैिेद्य पसा का उत्िगम कर   

एतादन िं - पुष्प-  ुप- िीप- ताम्बूल- यथाभाि नानादव  नैवेद्यादन ॐ 

श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः । 

जल— 

इिर्ाचदनयर्ट ॐ श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः । 

पान-िपुाडी और ्रव्य ासक्षणा 

रु्खवासाथे ताम्बूल पंुदिफलर् द्रव्य िदक्षणार् ॐ श्री सूयामदि पञ्चिेवताभ्यो नर्ः। 

सफर पटु्रीप लेकर पटु्रीपाञ्जसल ा   

कलश प्राथमना रं्त्र:- 

भूदर् स्पशम करें- 

ॐ भरूसि भसूमरस्यसासतसि सिश्वताया सिश्वस्य भुिनस्य तत्री   पसृथिीं यच्छ पसृथिींदृ ठम  ह 

पसृथिीं मासह ठम  िीः ॥१॥ 

ॐ महीद्यौः पसृथिी च न इमं यजं्ञ समसमक्षताम ्सपपतृािनो भरीमसभः  

सप्त ान्य कलश के नीचे डालें- कलश के नीचे  ान्य के हाथ लिावें । 

ॐ ताियमसि सतनुसह ािेान् प्राणायत्िो ाानायत्िा व्यानात्िा   

ाीर्ाममनु प्रसिसतमायुषे तान ािेो िः िसिता सहरण्यपासणः प्रसतगहृभ्णा त्िसच्छ्रेण पासणना 

चक्षषेुत्िा महीनाम्पयोऽसि ॥ 

कलश के नीचे  ान्य के हाथ लिावें । 

 षतयः िमिाित िोमेन िहराज्ञा   

यस्मै कृणोसत ब्राह्मणस्त ठम  राजन् पारयामसि ॥ 

सफर कलश स्थापना कर  या कलश के हाथ लगाये  

ॐ पसजघ्र कलशंमह्या त्िा सिशसित्ििािः  

पनुजाम सनित्तमस्ििानः िहसं्र तकु्ष्िोरुर्ारा पयस्िती पनुमामसिशता्रसयः॥ 

कलश र्ें जल भरें - ॐ िरुणस्योत्तम्भनमसि िरुणस्य स्कम्भ िजमनीस्थो िरुणस्य ऋत 

िाियसि िरुणस्य ऋत िानमसि िरुणस्य ऋतिानमािीा ॥ 

कलश को हाथ लिाकर रं्त्र पढें - ॐ पकलेश ुतािसत पसिते्र पररसषच्यते उक्थैयमजे्ञष ुितमते 

तीथमजल- इमंम ेयमनेु िरस्िसत शतुुस्रस्तोमं िचतापरुट्रीणया   

असिकिया मरुवथेृ सितस्तयाजीक ये शणृहु्यािषुो मया॥ 

सवोषद  डालें- या:  षती : पिूामजाता ािेभ्यसस्त्रयुगं परुा  

मनैनु बभ्रणूामह ठम  शतं तामासन िि च॥ 

चंिनं लिाए - ॐ गंतवारां ारुातषां सनत्यपिुां करीसषणीम ्



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  75 

 

ईश्वरी ििमभतूानां तासमहोपह्वये सश्रयम ्॥ 

पंचपल्दलव-  

ॐ अश्वत्थेिो सनषानं पणे िो ििसतट्रीकृता  

 गोभाज इसत्कलािथ यत्िनिथ परूुषम ्॥ 

िूवाम (िुब)- 

ॐ ािेूह्यमतृ िंपिने शतमलेू शतांकुरे   शत पातक िहित्री शतमायुट्रीय िसतमनी॥ 

ॐ काण्डात् काण्डात् प्ररोहिती परुषः परुषपरर   एिानो ािेू प्रतन ुिहसे्रण शतेन च ॥२॥ 

कुशा अदपमत करें- 

ॐ पसित्रस्थो िैट्रीणव्यौ िसितुिम: प्रिि उत्पनुाम्यसच्छ्रणे पसिते्रण ियूमस्य रसश्मसभः  तस्यते 

पसित्रपते पसित्रपतूस्य यत्कामः पनेुतच्छकेयम ् 

सप्तर्दृतका प्रिान करें- 

ॐ स्योना पसृथिी नो भिानकृ्षरा सनिेशनी  यच्छा नः शमम िप्रथाः ॥ 

पूिीफल (सुपारी)- 

ॐ या फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पसुट्रीपणी  बहृस्पसतः प्रितूास्तानो मञु्चत्ि ठम  हिः॥ 

ॐ उतस्मास्य्रितस्तुरण्यत्तः पणमिनिेरनुिासत प्रगसद्धमनः   श्येनस्ये िजतोऽ अंक िंपररासत 

राव्णः िहोजामतररत्रतः स्िाहा ॥2॥ 

पंचरत्न - 

ॐ िसहररण्यनासन ााशषेुििुासतिसिता भगः  तं भागं सचत्रमीमहे ॥ 

ॐ पररिाजपसतः कसिरसनन हव्यािय रमीत   सहरण्यप्रेक्षण-ात्रनासन ााशषेु ॥ 

दहरण्य (द्रव्य िदक्षणा) 

ॐ सहरण्य गभमः िमितमतागे्र भतूस्य जातः पसतरेक पिीत्   

िाातार पसृथिीिद्यामतेुमां कस्मै ाेिाय हसिषासितेम॥ ॐ सहरण्य रूपः िसहरण्य 

िहगयािनयात्िेा ुसहरण्यिणमः  सहरण्य यात्पररयोने सनषद्या सहरण्याा ाात्यितमस्मै   

लाल वस्त्र सूत्र (र्ांिदलक सूत्र) बां े- 

युिा ििुािाः पररिीतऽपगात्ि ऽउशे्रयान् भिसत जायमानः  

तं तीरा िः किय ऽउिनयसित स्िा्योमनिा ािेयितः ॥ 

ॐ िजुातो ज्जयोसतषा िह शमम िरूथमाात्स्िः  

िािो अनने सिश्वरूप ठम  िव्ययस्िः सिभाििो॥ 

पणूमपात्र चािल िे भरकर पणूमपात्र कलश पर रख   

ॐ पणूामासिमपरापत िपुूणाम पनुरापत  

िस्नेि सिर णाबहा ऽइषमजूम ठम  शतरतो॥ 

इिके बाा नाररयल पर मोली या लाल िस्त्र लपेट कर  पणूमपात्र पर रख   

ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पल्द्यािहोराते्र पाश्व ेनक्षत्रासण रूपमसश्वनौ व्यात्तम्  इट्रीणसिनषाणा ममु्मइषाण 

ििमलोकम्मइषाण॥ 

कलश पर िरुण का ्यान कर पिाहन और पजून कर   

ॐ अस्य तत्िायामीत्यस्य शनुः शेष ऋसष सत्रिुप्छिाः िरुणो ािेतािाहने सिसनयोगः  

ॐ तत्िायासम ब्रह्मणा ििामानस्तााशास्ते यजमानो हसिसभमः   

अहेडमानो िरुणे हिोद्धयुरुश ठम  िमान पयुः प्रमोषीः॥ 
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असस्मन् कलशे िरुणं िाङ्गं िपररिारं िायुतं िशसक्तकमािाहयासम  ॐ भूभुमिः स्िः भो िरुण ! 

इहागच्छ, इह सतष्ठ, स्थापयासम, पजूयासम, मम पजूां गहृाण   ॐ अपां पतये िरुणाय 

नमः  (कहकर अक्षत- पटु्रीप कलशपर छोड ाे ) सफर हाथम  अक्षत-पटु्रीप लेकर चारं िेा एिं अिय 

ािेी-ािेता कंा पिाहन करे- 

कलशस्य रु्खे दवष्णुः कण्ठे रुद्रः सर्ादश्रतः । 

रू्ले त्वस्य दस्थतो ब्रह्मा र्ध्ये र्ातृिणाः स्र्तृाः॥ 

कुक्षौ तु सािराः सवे सप्तवीपा वसुन् रा । 

ऋग्वेिोऽथ यजुवेिःसार्वेिो थवमणः॥ 

अङट िैश्च सदहताः सवे कलशं तु सर्ादश्रताः। 

अत्र िायत्री सादवत्री शादन्तः पुदष्टकरी तथा॥ 

आयान्तुिेवपूजाथं िुररतक्षयकारकाः। 

िङट िे च यरु्नेचैव िोिावरर सरस्वदत। 

नर्मिे दसन् ुकावेरर जलेऽदस्र्नट संदनद ं कुरु॥ 

सवे सरु्द्राः सररतस्तीथामदन जलिा निाः। 

आयान्तु र्र् शान्त्यथंिुररतक्षयकारकाः॥ 

जलासतपसत िरुणाेि तथा िेां, तीथो, नां, नसायं ािेी ािेता  ंके पिाहनके बाा हाथ म  

अक्षत पटु्रीप लेकर सनम्नसलसखत मित्रिे कलशक  प्रसतष्ठा करे- 

ॐ र्नोजूदतजुमषता र्ाज्जयस्य बृहस्पदतयमज्ञदर्रं् तन्नोत्वररष्टं यज्ञञ$ं, सदर्रं् ि ातु । दव्ेवव 

िेवास इह र्ाियन्तार्ो ३ प्रदतष्ठ :॥ ऊाँ  भूभुमवः स्वः कलश िणेश वरुण सदहत आवादहत 

िेवानांभ्यो नर्ो नर्ः 

5.5.4 घृत र्ातृका चक्र संरचना— 

पजून स्थल पर असननकोण के सकिी िेाी पर या शे्वत िस्त्र िे पच्छासात पीठ (पाटा) 

पर श्री सलखे तथा नीने सििारू अथिा रोली ि ेरमशः िमानता म  एक के नीचे ाो उिके नीचे 

तीन ऐिे ही रमशः िात सििा ुबना ल   इिके बाा उन पर मंत्र पढ़ते हुए िातो सबिा ु ंपर र्ी 

या ातू िे अपने – अपने लोकोचार के अनुिार िात तारा सनम्नसलखत हैं    

 

 

 

 

 

 

सप्त घृत र्ातृकाओ ंका नार्:- 

श्रीलक्ष्मातृमसतमेता स्िाहा प्रजा िरस्िती माङ्गल्द्येषु प्रपजू्जयिते ििैता र्तृमातर:॥ 

1- श्री 

2- लक्ष्मी 

3- तसृत 

4- मेता 
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5- स्िाहा 

6- प्रज्ञा 

7- िरस्िती 

सप्त घृत र्ातृका स्तुदत:- 

िौभानयाात्री कमलािनस्था तथा जगद्धात्री िािै मेता  

पसुिश्च श्राासखल लोकपजू्जया िरस्िती म ेसितनोत ुलक्ष्मी  

ॐ भभूुमि स्ि ्यानाथे पटु्रीपासण िमपमयासमः श्रीयासा ििर्तृमातकृाभ्यो नमः 

िि र्तृ मातकृा पिाहन मंत्र िसहत 

दश्रय-  ॐ मनिः काममाकूसतं िाचं ित्यमशीमसह पशनूां रूपमिनस्य मसय श्रीः श्रयतां यशः  ॐ 

सश्रये नमः सश्रयमािाहयासम स्थापयासम  

(प्रथम सििा ुपर पटु्रीप अक्षत छोडकर श्री ािेी का पिाहन कर  ) 

लक्षर्ी- ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्ियािोराते्र पाशमिे नक्षत्रासण रूपमसश्वनी व्यानम ् इट्रीणसित्रषाणामु ं

मषाण िव्िमलोकं मऽइषाण  ॐ लक्ष्म्यै नमः  लक्ष्मीमािाहयासम स्थापयासम   

(ािूरी सििा ुपर अक्षत छोडकर लक्ष्मी का पिाहन कर ) 

 ृदत- ॐ भ्र ंकण्णेसभः शणृयुाम ािेा भ्र पश्येमाक्ष सभयमजत्राः  सस्थरैरङ्गैस्तुिुिा ठम  

िस्तनूसभव्यम शेमसह ािेसहतं याायुः  ततृ्यै नमः तसृतमािाहयासम स्थापयासम  

(तीिरी सििा ुपर अक्षत छोडकर तसृत का पिाहन कर   ) 

रे् ार्- ॐ मेतां म ेव्िरुणो ााात ुमेतामसननः प्रजापसतः  मेतासमि्रश्च्च व्िायुरश्च मेता ताता 

ातातु म  स्िाहा  ॐ मेतायै नमः मेतामािाहयासम स्थापयासम  

(चौथी रेखा पर चािल छोडकर मेता का पिाहन कर   ) 

स्वाहा- ॐ प्राणाय स्िाहा पानाय स्िाहा व्यानाय स्िाहा चक्षषेु स्िाहा श्रोत्राय स्िाहा िाचे 

स्िाहा मनिे स्िाहा   ॐ स्िाहायै नमः स्िाहामािाहयासम स्थापयासम  

(पाँचिी सििा ुरेखा पर चािल छोडकर स्िाहा का पिाहन कर   ) 

प्रज्ञा- ॐ पयं गौः पसृश्चररमीािाििमातरं परु सपतरं न प्रयिस्िः  ॐ प्रज्ञायै नमः 

प्रज्ञामािाहयासम स्थापयासम   

(छठी सििा ुरेखा पर अक्षत छोडकर प्रज्ञा का पिाहन कर   ) 

सरस्वती- ॐ पािका नः िरस्िती िाजेसभिामसजनीिसत  यजं्ञ व्यिुसतयाििःु   ॐ िरस्ित्यै 

नमः, िरस्ितीमािाहयासम स्थापयासम   (िातिीं सििा ुरेखा पर अक्षत छोडकर िरस्िती का 

पिाहन कर   ) 

प्राण-प्रसतष्ठा सनम्नसलसखत मंत्र वारा :- 

ऊँ एतं ते ािे िसितयमजं्ञ प्राहुबृमहस्पतये ब्रह्मणे तेन यज्ञमि तेन यज्ञपसतं तेन मामि  ऊँ 

मनोजसूतजुमषतामाज्जयस्य बहृस्पसतं यज्ञसममं तिनोत्िररि ंयज्ञ ठम  िसममं ातातु   सिश्वेािेा ि इह 

माायंतामो २ प्रसतष्ठ  

प्राण दस्थर रं्त्र- 

ॐ अस्यै प्राणाः प्रसतष्ठितु अस्यै प्राणाः क्षरितु च  अस्यै ािेत्िमचामयै मामहेसत च कश्चन॥  

श्रीयासा ििर्तृ मातकेृ िपु्रसतसष्ठते िरा ेभिेताम ्  

िि र्तृ मातकृा ्यान :- 
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ििहुं सििा ुपे ििहुं मातर श्री लक्ष्मी तसृत मेता माँ प    

स्िाहा िपु्रभा िरस्िती मातु हम  भि सिंत ुिे पार लगा     

हे िितुारा िाा िितुा तल पे करुणामसय तार बहा    

पजूा म  पय िनाथ करो मा ँभक्त के माथ ेमाँ हाथ लगा     

वसो ामरा रं्त्र :-- 

ॐ ििो: पसित्र शततारं ििो: पसित्रमसि िहस्त्र तारण ् ािेस्त्िा िसिता पनुात ुििो: पसिते्रण 

शततारेण िपु्िा: काम तकु्ष्ि:॥ 

इिके बाा गुडके वारा सबिा ुकं  रेखा कंो उपयुमक्त मित्र पढ़ते हुए समलाये तानितर 

सनम्नसलसखत िाक्यंका उच्चारण करते हुए प्रत्येक मातकृाका पिाहन और स्थापन करे- 

अित म  उन असितम सबिा ु ंको गुड िे समलाकर उनक  अलग-अलग पजूा कर   

5.5.5 षोडश र्ातृका बनाने की दवद — 

पइये जानते ह ै सक षोडश मातकृा बनाने क  सिसत क्या हैं   ििम प्रथम एक चौकोर 

पीडा ले और उिपे िस्त्र िे पच्छासात कर    सकिी तागे के मा्यम िे ितृाकार मंडल बनाये 

पाँच परी और पाँच परर रेखा खींचे ऊ्िम सचत्रानुिार   नैऋत्य कोण िे ऊपर के तरफ यासन 

पसश्चम िे पिूम क   र मातकृा  ंका स्थापना प्रारम्भ कर    सनम्नसलसखत मंत्रं िे पिाहन कर    

षोडश मातकृा नाम 

1. गणेश (माता) गौरी  2. माता पद्या 

3. माता शची   4. माता मेता    

5. माता िासित्री   6. माता सिजया 

7. माता जया   8. माता ािे िेना 

9. माता स्िता   10.माता स्िाहा 

11.माता मातरः   12.माता लोकमातरः 

13. माता तसृतः   14. माता पसुिः 

15. माता तुसिः   16.पत्मनः कुलािेता 

                            दचत्र- 01                                      

 

 

 

 

 

षोडशर्ातृका आवाहन पूजनर्ट— 

पजूक के ाासहने हाथ क   र लाल िस्त्र पर उपरोक्त सचत्र के अनुिार 16 (िोलह) 

कोष्ठं म  गेहूँ अथिा रंगे हुये चािल िे बनाये गय  मातकृा मण्डल पर पसश्चम िे पिूम क   र 

मातकृा  ंका पिाहन नीचे सलख ेनाम मंत्रं िे कर उिह  सिराजमान कर    
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िणेश- 

ॐ गणानां त्िा गणपसत (गूं) हिामहे सप्रयाणां त्िा सप्रयपसत (गूं) हिा महे सनतीनांत्िा सनसतपसत 

(गूं) हिामहे व्ििो मम   पहमजासन गभमतमात्त्िमजासि गभमतम ्  ॐ भभूुमिः स्िः गणपतये 

नमः, गणपसतमािाहयासम स्थापयासम  

(प्रथम कोष्ठक म  गणेशजी का पिाहन कर  )  

िौरी-िेवी - 

ॐ पयं गौः पसृश्नररमीा िािमातर परुः   सपतरं च प्ययस्िः    ॐ गौये नमः गौरीमािाहयासम 

स्थापयासम   

(सवतीय अक्षत-पञु्ज पर गौर माता का पिाहन कर  ) 

पद्मा- 

ॐ सहरण्यरूपा ऽउषिो सव्िरोक ऽउभासिि्रा ऽउसाथः ियूमश्च   परोहतं व्िरुण समत्र गतम 

ततश्श्चक्षाथामसासतं सासतञ्च समत्रोऽसिव्िरुणोऽसि   

ििुणामढ्यां पद्महस्तां सिट्रीणिुमस्थले सस्थताम   तै्रलोक्यै पसूजतं ािेी पद्मा मािाहयाम्यहम ॥ पद्मायै 

नमः पद्यामािाहयासम स्थापयासम   

(सतिरे कोष्ठक म  पद्मा का पिाहन करे ) 

शची-िेवी - 

ॐ सनिेशनः िङ्गमनो व्ििनूां सव्िश्श्वा रूपासभनि ेशचीसभः   ािेऽइि िसिता ित्यतमेि्रो न 

तस्त्थौ िमरे पथीनाम ्॥ ॐ शिय नमः शनोमािाहयासम स्थापयासम   

(चौथे कोष्ठक म  शची का पिाहन कर  ) 

रे् ा-िेवी - 

मेतां म ेिरुणा ााातु मेतामसननः प्रजापसतः   मेतासमि्रश्श्च व्िायुश्श्च मेतां ताता ााातु मे स्िाहा   

ॐ मेतायै नमः, मेतामािाहयासम स्थापयासम   

(पांचिे कोष्ठक म  मेता का पिाहन कर  ) 

सादवत्री-िेवी - 

िसिता त्त्िा ििाना (गूं) ििुतामसननगृमहपतीना (गूं) िोमो िनस्पतीनाम ्  िहृस्पसतव्िामन इि्रो 

ज्जज्जयैष््ठयायरु्रः पशभु्यो समत्रः ित्त्यो िरुणो तममपतीनाम ्  ॐ िासित्र्यै नमः, िासित्रीमािाहयासम 

स्थापयासम   

(छठे कोष्ठक म  िासित्री का पिाहन कर  ) 

दवजया-िेवी - 

ॐ सिज्जज्जयितनुः कपसामनो सव्िशल्द्यो बाणिा२उत अशनस्य या ऽइषि पभरुस्य सनषङ्गसत: ॥ 

ॐ सिजयायै नमः, सिजयामािाहयासम स्थापयासम   

(िातिा कोष्ठक म  सिजया का पिाहन कर  ) 

जया-िेवी-  

ॐ िह्वीनां सपता बहुरस्य पतु्रसश्शचश्श्चाकृणोसत िमनािगत्य   इषुसतः िङ्काः पतृनाश्च्ञ ििामः 

पटृ्रीठे सननद्धो जयसत प्रमतृः   ॐ जयायै नम जयामािाहयासम स्थापयासम   जयामािाहयासम 

स्थापयासम   

(पठिे कोष्ठक म  जया का पिाहन कर  ) 
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िेवसेनार्ट-िेवी - 

ॐ इि्र पिािनेता बहृस्पसतासक्षणा यज्ञः परुः एतु िोम ािेिेनानामसभभञ्जतीनां जयितीना 

मरुतो यित्िग्रम ्   ॐ ाेििेनायै नमः, ािेिेनामािाहयासम, स्थापयासम   

( निं कोष्ठक म  ाेििेना का पिाहन कर  ) 

स्व ार्ट-िेवी- 

ॐ सपतभृ्यः स्ितासयभ्यः स्िता नमः सपतामहेभ्यः स्िासयभ्य स्िता नमः प्रसपतामेहाभ्यः 

स्थासयभ्यः स्िता नमः   अक्षसिनपतरोमीमाित सपतरोतीतपृित सपतरः सपतरः शिुता्् िम ्  ॐ 

स्ितायै नमः स्ितामािाहयासम स्थापयासम   

(ािि  कोष्ठक म  स्िता का पिाहन कर  ) 

स्वाहार्ट-िेवी - 

ॐ स्िाहा प्राणेभ्यः िासतपसतकेभ्यः   पसृथव्यै स्िाहाननये स्िाहाितररक्षाय स्िाहा व्िायिे स्िाहा 

  सािे स्िाहा िरू्ययामय स्िाहा   ॐ स्िाहायै नमः स्िाहामािाहयासम स्थापयासम   

(नयारह कोष्ठक म  स्िाहा का पिाहन कर  ) 

र्ातृ-िेवी-  

ॐ पपोऽअस्म्मािमातरः शिुतयितु र्तेृन नो र्तृप्िः पनुित ु  सिश्व (गूं) सह ररप्पं्र प्रिहसित 

ािेीरुसाााब्भ्यः शसुचरा पतू ऽएसम   ााक्षातपिोस्तनूरसि तां त्िा सशिा (गूं) शम्मां परराते भ्रं 

व्िणं पटु्रीयन्   ॐ मातभृ्यो नमः मातःृ पिाहयासम स्थापयासम    

(बारहिा कोष्ठक म  मातकृाका पिाहन कर  ) 

लोकर्ातृ-िेवी- 

ॐ रासयश्च म  रायश्चमे पिु ंच मे पसुिश्च मे सव्िभ ुच मे प्रभ ुच मे पणंू म  पणूमतरं मे कुयिं च मेसक्षतं 

च मेतं्र च मेक्षचु्च मे यजे्ञन कल्द्पंताम   ॐ लोकमातृभ्यो नमः, लोकमात:ृ पिाहयासम 

स्थापयासम   

(तेरहि  कोष्ठक म  लोकमात ृपिाहन का कर  ) 

 ृदत-िेवी- 

ॐ यत्प्रज्ञानमतु चेतो तसृतश्च्च यज्जज्जयोसतरितरमतंृ प्रजाि ु  ऋते सकञ्च न कमम सरयते तिमे मनः 

सशििङ्कल्द्पमस्तु ॐ ततृ्यै नमः तसृतमािाहयासम स्थापयासम   

(चौाहिे कोष्ठक म  तसृत का पिाहन कर  ) 

पुदष्ट-िेवी- 

ॐ अङ्गािियात्मसििभषजा तासश्वनात्मानमङ्गैः िमतात्िरस्िती   इि्रस्य रूपगुंग 

शतमानमायशु्चि्रणे ज्जयोसतरमतंृ ातानाः॥ ॐ पिुयै नमः, पसुिमािाहयासम, स्थापयासम   

(पि्रहि  कोष्ठक म  पसुि का पिाहन कर  ) 

तुदष्ट-िेवी - 

ॐ जातिेािे िनुिाम िोममरातीयतो सनाहासत िेाः   िनः पषमासत ागुामसण सिश्वा नािेि 

सिितुंारुरतात्यसननः ॥ ॐ तुियै नमः, तुसिमािाहयासम, स्थापयासम  

(िोलहि  कोष्ठक म  तुसि का पिाहन कर  ) 

आत्र्नः कुलिेवता- 

ॐ प्राणाय स्िाहाऽपानाय स्िाहा ळ्यानाय स्िाहा   चक्षषेु स्िाहा क्षोत्राय स्िाहा व्िाचे स्िाहा 
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मनिे स्िाहा  पत्मनः कुलािेतायै नमः, पत्मनः कुलािेतामािाहयासम, स्थापयासम   

(चितरहि  कोष्ठक म  पत्मनः कुलािेताम ्का पिाहन कर  ) 

षोडशमातकृ का पिाहन कर "ॐ र्नोजू तजुमषताा॒र्ाज्जज्जयस्॑या॒"  मित्र िे षोडशमातकृा मंडल 

चर क  प्रसतष्ठा करके षोडशोपचार पजून कर  उिके बाा प्राथमना कर - 

5.5. 6 षोडशोपचार सम्पूणम पूजन दवद — 

सहिा ूिनातन तमम म  अनेकं सिसत क  परम्परा रही हैं – 1. पंचोपचार , 2. ाशोपचार , 

3. षोडशोपचार , 4. वासतं्रशोपचार, 5. चतुःषि्यपचार , 6. एकोवासतं्रशोपचार यासन 5 ,10 ,16 

,32 ,64 ,132 अपने िामथम के अनुिार करता हैं या कर िकता हैं   इिम  िे षोडशोपचार पजून 

का सिशेष महत्िा होता हैं  पइये जानते क  िह पूजन कैिे कर    

1 - ािेी या ािेता पिाहन और ्यान 

2 - पिान पजून स्थल सिराजमान करना 

3 - तीिरा पाद्य 

4 - चौथा अर्म 

5 - पांचमा पचमन 

6 - जल वारा स्नान 

7 - िस्त्र यथा िंभि 

8 - यज्ञोपिीत यासन उपिस्त्र 

9 - चिान (सतलक) 

10 -अक्षत अपमण कर  

11 - पटु्रीप 

12 - तपू 

13 - ाीप 

14 - नैिेद्य िे भोग लगाए 

15 - पान-िपुारी लौंग इलाइची 

16 - ्रव्य-ासक्षणा 

षोडश र्ातृका प्राथमना-  

गणनाथ के िाथ उमा पामा , शसच मेता कृपा कर ाीज ेिहारा   

िासित्री सिजया जया ािेिेना स्िता करुणामसय माता क  तारा ॥ 

स्िाहा स्िता लोकमाता तसृत शसुच पुसि ि तुसि हरौ मसह भारा   

पत्मनः कुलािेता है षोडश , पणूम करो शभु कामहमारा ॥ 

गौरी पद्मा शची मेता िासित्री सिजया जया   

ािेिेना स्िता स्िाहा मातरो लोकमातरः ॥ 

तसृतः पसुिस्तथातुसिरात्मनःकुलािेता   

गणेशेनासतका हे्यता िदृ्धो पजू्जयाश्च षोडशः ॥ 

अभ्यासात्र्क प्रश्न –1 

रर्त  स्थानों की पूती करें – 

1. कममकाण्ड.............प्रकार का है   

(क) ाो, (ख) चार, (ग) एक, (र्) पांच 
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2. जिम- जिमाितरं म  असजमत कमम ….... प्रकार के होते हैं 

(क) ाो, (ख) चार, (ग) तीन, (र्) पांच 

3. ििमप्रथम पजून म  ....... क  पजूा होती ह ै  

(क) गणपत्यासापञ्चांग पीठस्थ ाेिता  ं 

(ख)  निग्रह ािेता  ं

(ग)   रु्रं 

(र्)ाशसानपाल 

4. प्रत्येक ाेिता का अलग-अलग मंत्रं िे पह्वान और ्यान सकया जाता है  प्रत्येक ाेि पजून 

िे पिूम पंच ािें का पजून ....... है  

(क) असनिायम 

(ख) नहीं 

(ग) कर िकते  

(र्) कोई नहीं  

5.6 नवग्रह पूजन  

निग्रह पजून का सितान शास्त्रं म  ि कममकाण्ड म  महत्ि क  दृसि िे तथा सितान क  

दृसि ि े भी बहुतसिस्तार ि े बताया गया ह ै   तथासप यहा ँ इि इकाई म  हम रमबद्ध रूप ि े

अ्ययन कर रह ेहैं   उपरोक्त हमने ििमप्रथम गणेश एिं मातकृा  ंका पजून कैिे सकया जता ह ै

उनका क्या सितान है , ये जाना इिी कमम म  अब निग्रहं का पजून सितान इि प्रकार है - नि 

ग्रह पीठस्थ ािेता  ंक  िेाी सनमामण करके उिक  प्रसतष्ठा करनी चासहए – 

नवग्रह वेिी : सचत्रानुिार निग्रह िेाी बनाकर पजूा कर   

निग्रह िेाी, हिन कंुड या िेाी के ईशानकोण म  स्थासपत क  जाती है  यसा अिय बहुत िारी 

िेाी न भी बनाई गयी हो तो भी हिन के िमय निग्रह िेाी बनाई जाती है  निग्रह मंडल म  

ियूामसा निग्रह, असत ािेता, प्रत्यसत ािेता, पंचलोक्पाल और ाशसाक्पाल क  पजूा क  जाती 

है  निग्रह मंत्र िैसाक (िम्पणूम मंडल) के िाथ पजूा सिसत नीचे ाी गयी है  

दचत्र- 02 नवग्रह र्ण्डल वेिी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाथों र्ें दत्रकुश और जल लेकर रं्त्र के साथ अघम पाद्य आचर्न करें। 
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एतासन पाद्य- अघ्यम- पचमनीय- स्नानीय- पनुराचमनीयासन ॐ श्री ियूामसा निग्रह मण्डलस्थ 

ािेताभ्यो नमः  (पांच ईशाियां चतुससं्त्रशागुलोञ्चिमचतुरस्रस्य ग्रहपीठस्य िमीपे िपत्नीको 

यजमानः उपसिश्य पचमनं प्राणायामञ्च कुयामत्   

5.6.1 संकल्दप— 

यजमान अक्षत जल लेकर मंत्र िे पजून का िंकल्द्प ले-  

ॐ सिट्रीणसुिमट्रीणसुिमट्रीणःु श्रीमद्भगितो महापरुुषस्य सिट्रीणोराज्ञया प्रितममानस्य ब्रह्मणोऽसह्न 

सवतीयपराते श्रीश्वेतिाराहकल्द्पे िैिस्ितमििंतरे अिासिंशसततमे कसलयुगे कसलप्रथमचरणे 

जंबवुीपे भारतिषे पयामितैकाशेे .... नगरे / ग्रामे मािे... शकु्ल / कृट्रीणपके्ष... सतथौ .... िािरे 

प्रातः / िायंकाले ... गोत्र..... नाम अह ं ममोपात्तारुरतक्षयवारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथं ममिम्पणूम 

मनोकामना सि्यथम पसात्यासा निग्रह ाेिता प्रिाा सिा्् यतं पसात्यासा निग्रह पजूनं/ निग्रह 

शांसत पजूनं कररट्रीये   हाथ म  अक्षत और पटु्रीप लेकर नि ग्रह का पिाहन कर   

5.6.2सूयम पूजन दवद  - 

लाल अक्षत और लाल पटु्रीप लेकर सनम्नसलसखत मंत्र ि ेियूम का पिाहन पजूनकर  :- 

ॐ आकृष्णेन रजर्ा वतमर्ानो दनवेशयन्नर्तंृ र्त्यमञ्च ।  

दहरण्ययेन सदवता रथेना िेवो यादत भुवनादन पश्यनट ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः कसलङ्गाशेोद्भि कश्यपगोत्र रक्तिणम भो ियूम: इहागच्छ इह सतष्ठ, 

ियूममािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ ियूामय नमः 

5.6.3 चन्द्रर्ा(सोर्) पूजन दवद  :- 

श्वेता (उजला) अक्षत-पटु्रीप लेकर ााएं हाथ िे छोडते हुए इि मंत्र िे चं्र (िोम) ािेता का 

पहिान पजूनकर  :- 

ॐ इरं् िेवा असपत्न$ सुवध्वं र्हते क्षत्राय र्हते ज्जयैष्ठटयाय र्हते जानराज्जयाय 

इन्द्रस्येदन्द्रयाय ।  

इर्र्रु्ष्य पुत्रर्रु्ष्यै पुत्रर्स्यै दवश एष वोर्ी राजा सोर्ोस्र्ाकं ब्राह्मणाना$ राजा ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः यमनुातीरोद्भि पते्रयगोत्र शकु्लिणम भो िोम! इहा गच्छ इह सतष्ठ, 

िोममािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ िोमाय नमः चि्रमिे नमः 

5.6.4भौर्(र्ङट िल) पूजन दवद  :- 

रक्त(लाल) पटु्रीप-अक्षत लेकर मंडल पर छोडते हुए इि मंत्र िे भौम मंगल ािे का पिाहना 

पजूनकर  :- 

ॐ अदग्नरू्मद्धाम दिवः ककुत्पदतः पदृथव्याऽ अयर्ट । अपा$रेता$दस दजन्वदत।। 

ॐ भभूुमिः स्िः अिसितकापरुोद्भि भरवाजगोत्र रक्तिणम भो भौम! इहागच्छ इह सतष्ठ, 

भौममािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ भौमाय नमः 

5.6.5 बु  पूजन दवद :-  

हरा अक्षत-फूल ााएं हाथ म  लेकर मंडल पर छोडते हुए इि मंत्र िे बतु ािे का पिाहन 

पजूनकर :- 

ॐ उदु्बध्यस्वाग्ने प्रदत जािृदह त्वदर्ष्टापूते स$ सजेृथार्यं च । अदस्र्न्त्स स्थे 

अध्युत्तरदस्र्नट दव्ेवव िेवा यजर्ानश्च सीित ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः मगताशेोद्भि पते्रयगोत्र हररतिणम भो बतु! इहागच्छ, इहसतष्ठ, बतुमािाहयासम, 

स्थापयासम, पजूयासम  ॐ बतुाय नमः 
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5.6.6 िुरु (बृहस्पदत) पूजन दवद  :-  

पीले(पीत) अक्षत-फूल लेकर मंडल पर छोडते हुए इि मंत्र िे गुरु(बहृस्पसत) ािे का पिाहन 

कर :- 

ॐ बृहस्पते अदत यियो अहामदु्यर्दवभादत क्रतुर्ज्जजनेषु । यद्दीियच्िवस$ऋतप्रजात 

तिस्र्ासु द्रदवणं  ेदह दचत्रर्ट । उपयार्िृहीतोदस बृहस्पतये त्वैष ते योदनबृमहस्पतये त्वा ।। 

ॐ भभूुमिः स्िः सिितुाशेोद्भि पङ्सगरिगोत्र पीतिणम भो बहृस्पते   इहागच्छ इहसतष्ठ, 

बहृस्पसतमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ गुरुिे नमः 

5.6.7 भािमव (शुक्र) पूजन दवद  :- 

श्वेता पटु्रीप-अक्षत लेकर मंडल पर भागमि(शरु) ािे का पिाह्न कर :- 

ॐ अन्नात्पररसु्रतो रसं ब्रह्मणा व्यदपबतट क्षतं्र पयः सोरं् प्रजापदतः। ऋतेन सत्यदर्दन्द्रयं 

दवपान शुक्रर्न् सइन्द्रस्येदन्द्रयदर्िं पयो$र्तंृ र् ु ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िःभोजकटाशेोद्भि भागमििगोत्र शकु्लिणम भो शरु इहागच्छ इह सतष्ठ, 

शरुमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ शरुाय नमः 

5.6.8 शदन पूजन दवद  :-  

शसन ािे का पह्वान करने के सलए काले रंगे अक्षत-काले फूल मंडल छोडते हुए मंत्र उच्चारण 

कर :- 

ॐ शं नो िेवीरदभष्टय आपो भवन्तु पीतये । शय्योरदभस्रवन्तु नः ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः िौराट्रीयाशेोद्भि काश्यप गोत्र कृट्रीणिणम भो शनैश्चर! इहागच्छ इहसतष्ठ, ॐ 

शनैश्चरमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   शनैश्चराय नमः 

5.6.9 राहु पूजन दवद :-नीले रंगे अक्षत-फूल लेकर ााएं हाथ िे मंडल पर छोडते हुए का 

पह्वान कर :- 

ॐ कयानदश्श्चत्रऽआभुविूती सिावृ ः सखा । कयाशदचष्ठटया वृता ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः रासठनपरुोद्भि पैसठनिगोत्र कृट्रीणिणम भो राहो! इहा गच्छ इह सतष्ठ, 

राहुमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   राहि ेनमः 

5.6.10 केतु पूजन दवद  :- 

तमू्र िणम का अक्षत-फूल लेकर ााए ंहाथ िे मंडल पर छोडते हुए तमू्रकेतु का पह्वान कर :- 

ॐ केतुं कृण्ििनकेतिे पेशो मयाम$ अपेशिे   िमषुसद्भरजायथाः ॥ 

ॐ भभूुमिः स्िः अितिेसािमदु्भि जैसमसनगोत्र कृट्रीणिणम भो केतो! इहागच्छ इह सतष्ठ, 

केतुमािाहयासम, स्थापयासम, पजूयासम   ॐ केतिे नमः  

5.6.11 नवग्रह रं्डल प्राण प्रदतष्ठा रं्त्र:-  

ॐ मनोजसूतजुमषता माज्जयस्य बहृस्पसतयमज्ञसमम ंतिनोत्िररि ंयजॅ्ञ$ं , िसममं ातातु   सिश्व ेािेाि इह 

माायितामो३ प्रसतष्ठ : ॥ ऊँ भूभुमिः स्िः ियूामसा निग्रह मण्डलस्थ ािेताभ्यो नमः  

5.6.12 नवग्रह स्त्रोत  

जपाकुिमु िंकाशं काश्यपेयं महाद्यसुतम   तमोSररं ििमपापघ्नं प्रणतोSसस्म सािाकरम    

ासतशंखतुषाराभं क्षीरोााणमि िम्भिम   नमासम शसशनं िोमं शंभोमुमकुट भषूणं    

तरणी गभम िंभतंू सिद्यतु्कासित िमप्रभम  कुमारं शसक्त हस्तं तं मंगलं प्रणमाम्यहम    

सप्रयंगुकसलकाश्यामं रूपेणाप्रसतमं बतुम   िौम्यं िौम्य गुणोपेतं तं बतुं प्रणमाम्यहम    

ािेानां च ऋषीणां च गुरंु का चनिसिनभम   बसुद्ध भूतं सत्रलोकेशं तं नमासम बहृसस्पतम    
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सहम कुिामणृालाभं ातै्यानां परमं गुरुम   ििमशास्त्रप्रिक्तारं भागमिं प्रणमाम्यहम    

नीलांजनिमाभािं रसिपतंु्र यमाग्रजम   छायामातमण्डिंभतंू तं नमासम शनैश्चरम    

अतमकायं महािीयम चि्रासात्यसिमामनम   सिंसहकागभम िंभतंू तं राहुं प्रणमाम्यहम    

पलाशपटु्रीपिंकाशं तारकाग्रह मस्तकम   रौ्र ंरौ्रात्मकं र्ोरं तं केतुं प्रणमाम्यहम    

पयुश्च सितं्त च तथा िखंु च तमामथमलाभौ बहुपुत्रतांच   

शत्रकु्षयं राजि ुपसूजतां च तुिा ग्रहाः क्षेमकरा भिितु ॥ 

ब्रह्मामरुाररसस्त्रपरुाितकारी भानुः शशी भूसम-ितुो बतुश्च   

गुरुश्च शरुः शसनराहुकेतिः ििे ग्रहाः शासितकरा भिितु ॥ 

अभ्यासात्र्क प्रश्न –2 

1. पंचोपचार पजूा म  सकतने ्रव्यं िे पजूा होती है   

(क) 1(ख) 3(ग) 4 (र्) 5 

2. षोडशोपचार पजूा म  सकतने ्रव्य प्रयुक्त होते हैं   

(क) 4 (ख) 8 (ग) 12 (र्) 16 

3. “ॐ लं पदृथव्यै आ ार श्त ये  नर्ः”  यह र्न्त्र दकस िेवी- िेवता का है । 

(क) पथृ्वी  (ख) अदग्न  (ि) वरुण (घ) इंद्र 

4. इनम  िे कोन िा मित्र पसित्री करण मित्र है   

(क)  ॐ अपदवत्र: पदवत्रो वा सवामवस्थाङट ितोऽदप वा। य: स्र्रेतट पुण्डरीकाकं्ष स: 

बाह्याऽभंतर: शुदच:॥ 

(ख) ॐमनोजसूतजुमषता माज्जयस्य बहृस्पसतयमज्ञसममं तिनोत्िररि ंयजॅ्ञ$ं , िसममं ातातु   सिश्व े

ािेाि इह माायितामो३प्रसतष्ठा : ॥ 

(ग) ॐ जातिेािे िनुिाम िोमं अरातीयतो सन ाहासत िेाः   ि नः पषमासत ागुामसण सिश्वा नािेि 

सिितुं ारुरतात्यसननः ॥ 

(र्) कोई नहीं 

5.7 सारांश  

सप्रय अ्येता  ंइि इकाई के अितरगत पपने अ्ययन सकया सक निग्रहशासित क्या 

है , िाथ ही इिक  सिती का भी िांगोपांग अ्ययन सकया इि इकाई म  पपने जाना क  कैिे 

निग्रहं क  पजूा ि शांसत करके मनुट्रीय जीिन म  िमस्त अशभुत्ि का क्षय करके शभुता क  

िसृद्ध करता है – निग्रह शसित िे  मखु्य रूप िे हमारे जीिन म  र्सटत हो रही अनेक प्रकार क   

नकरात्मक ऊजाम को िमाि कर िकारात्मक ऊजाम मे िसृद्ध के सलए क  जाती है  इन निग्रहं का 

प्रभाि हमारे जीिन पर भी पडता है  ियूम, चं्रमा, मंगल, बतु, शरु, बहृस्पसत, शसन, राहू एिं 

केतू इन िभी ग्रहो के िमहू को निग्रह कहा जाता है  प्रत्येक ग्र का अपना महत्ि होता है हमारे 

जिम कुण्डली म  इिही ग्रहं िे शभु – अशभु योग बनते हैं तथा उनके ही प्रभाि िे यह जीिन 

प्रभासित होकर शभुाशभुता को प्राि करता है   तथा जो ग्रह असनिकारी होते हैं उनके असनि 

फल क  सनिसृत्त के सलए निग्रहं के सनसमत्त पजुन – जप – होम, तथा शासित क  जाती है इिी 

शांसतक – पौसिक कमम को निग्रह शांसत के नाम िे भी हम जानते हैं  उपरोक्त िभी बातं का 

हमने इि इकेई के अंतगमत सिस्तार पिूमक अ्ययन सकया   

5.8 पाररभादषक शब्ि  
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ानैसिान - प्रसतसान, 

सानचयाम -सान क  शरुुपत सनत्य सकए जाने िाले कायम 

उषाकाल- ियूोाय िे पूिम का िमय 

सत्रकाल िं्या -तीन काल क  िं्या करना 

पिन- जहां बैठकर प्रभ ुक  परातना हो जहां सथर पिूमक बैठा जाय  

मंत्र -  मन िे मनन करना मंत्र कहलाता हैं 

तरणी  -     भसूम 

उच्चारण -   बोलना , 

ििांगीण – िभी अंगं का सिकाि, 

षट्कमम – छ: प्रकार के सनत्य कमम 

पत्मा सिश्वाि -स्ियं पर सिश्वाि 

करागे्र- हाथ के अग्र भाग मैं 

िं्या काल – गोतसूल काल के िमय को िं्या काल कहा जाता हैं  

सनत्य कमम – हमेशा होनेिाले कमम 

सहरण्य – स्िणम 

िांगोपांग – सिसत- सितान पिूमक िम्पूणम सिसत िसहत   

5.9 बो ात्र्क प्रश्नों के उत्तर 

अभ्यासात्र्क प्रश्न –1 

1. क 

2. ग 

3. क 

4. क 

अभ्यासात्र्क प्रश्न –2 

1.  र् 

2.  र् 

3.  क 

4.  क 

5.10 सहायक पाठटय ग्रन्थ व संिदभमत ग्रन्थ सूची  

1. सनत्य कमम पजूा प्रकाश,     लाल सिहारी समश्र 

2. कममठ गुरु 

3. िं्योपािन सिसत -गीताप्रेि गौरखपरु  

4. कममकांड प्राीप  

5.11 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. कममकाण्ड के प्रयोजन के ििाभम म  एक सिस्ततृ सनबित सलसखए   

2. ग्रह शांसत का प्रयोजन ि महत्ि के ििाभम म  सलसखए   

3. पंचोपचार पजून सितान क्या है, सिस्तार पिूमक उल्द्लेख क सजए   

4. षोडशोपचार पजून सिसत क्या है िाथ ही महत्त्ि को भी बताएं   
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इकाई- 6 रू्ल िण्डान्त शांदत दवद   

इकाई की संरचना  

6.1 प्रस्तािना  

6.2उद्दशे्य  

6.3 सिषय पररचय  

6.4 गण्डाित नक्षत्रं के प्रकार  

6.5 गण्डाितनक्षत्रं का मानि जीिन िे िम्बित  

6.5.1मलू गण्डाित का स्िरुप   

6.5.2 मलू िाि सिचार   

6.6 मलू गण्डाित का स्िरुप   

6.6.1 मलू िाि का सिचार  

6.6.2 गण् ड मलू शांसत सिसत   

6.7 िारांश  

6.8 बोतात्मक प्रश्नं के उत्तर  

6.9 पाररभासषक शब्ाािली  

6.10ििाभम ग्रंथ िूची  

6.11सनबंतात्मक प्रश्न  
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6 .1 प्रस्तावना 

सप्रय अ्येता  ं प्रस्तुत इकाई िैसाक कममकाण्ड(BASL-(N)-121) पाठ्यरम के 

प्रथम खण् ड क  छठिीं इकाई है  इि इकाई का शीषमक है – “रू्ल िडान्त शादन्त दवद ”नक्षत्र 

मलू िंबंती शासित सिसत का अ्ययन हम इि इकाई म  करने का प्रयाि कर गे   जैिे सक पपको 

ज्ञान होगा सक नक्षत्र िताईि होत  हैं – उनम   िे छ: नक्षत्र ऐिे हैं जो मूल कहलाते हैं- असश्वनी, 

पशे्लषा, मर्ा, ज्जयेष्ठा, रेिती एिं मलू   इन नक्षत्रं म  जिम लेने िाले जातकं का सिशेष फल 

होता है, यूँ कह  सक कुछ अशभु एिं कुछ हा तक शभु सकिी भी जातक का जिम  शभु 

लननानुिार  होता है  उि िमय ब्रमांड म   कोई न कोई नक्षत्र सिद्यमान रहता है जो इि प्रकार 

है ये छ: नक्षत्र गण्ड मलू के नाम िे जाने जाते है इन िभी नक्षत्रं म  मलू नाम के नक्षत्र को मलू 

गण् डांत के नाम िे भी जाना जाता हैं सजि भी जातक का जिम  इन नक्षत्रं म  होने के  कारण 

जातक के  जीिनपर किमय प्रभाि पडता है तथा कभी-कभी जातक के पररिार पर भी  िीता-

िीता िंबंत होने के कारण इनिे िंबंसतत लोगं का भी जीिन भी किमय होता है   इि प्रकार 

क  िमस्या को ारू करने के सलए शासित कराने क  पिश्यकता होती है  इिी शासित सिसत 

कोमलू गण्डांत शासित सिसत के नाम िे जाना जाता है  इि इकाई के अितगमत हम इि प्रिंग का 

सिस्तार िे अ्ययन कर गे   

6.2उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप बो  कर सकें िे दक -  

 गंड मलू सकिे कहते हैं तथा कौन-कौन िे हैं   

 गण्डाित नक्षत्रं के बारे म  जान पाय गे   

 मलू गण्डाित नक्षत्र के स्िरुप िे अिगत हो िक गे   

 गण्डाित म  जिमे जातकं के फल के बारे म  जान िक गे  

 मलू नक्षत्र शांसत का ज्ञान प्राि कर िक गे   

6.3 दवषय पररचय  

नक्षत्र – पकाश म  सिसित प्रकार का प्रकाश सिद्यमान रहता है- प्राय: तारे ि तारे पूंज 

साखाई पडते हैं उिहीं सटम-सटमाते तारं म  िे नक्षत्र भी होते हैं जो सक भ–चर म  भ्रमण करते हैं , 

जब सकिी जातक का जिम होता है, उि िमय उिसान ता िमयानुिार जो नक्षत्र िंचार करता 

है, उिे उि जातक का जिम नक्षत्र कहा जाता है  जातक जिम के िमय ज्जयोसतष गणना के 

अनुिार ही उि जातक क  िारी गणना क  जाती हैं   ज्जयोसतषशास्त्र के वारा जातक के नक्षत्रं का 

सनतामरण सकया जाता हैं भचर मैं जब 27 नक्षत्र भ्रमण करते हैं  अब बात करते हैं मलू ि गंडमलू 

क -गंडमलू नक्षत्र एक प्रकार िे नक्षत्रं क  िंज्ञा है  जो इि प्रकार है - असश्वनी,मर्ा, पशे्लषा, 

रेिती , ज्जयेष्ठा, मलू, ये गंडमलू नक्षत्र कहलाते हैं  

गण् ड शब्ा का अथम गांठ होता हैं जब पपि मैं ाो रसस्ियं का जडुाि सकया जाता ह ै

तो उि रस्िी पर गांठ पडजाती हैं सजिे गण्ड कहते हैं  शास्त्रीय ग्रिथं म गंड को अभकु्त मलू के 

नाम िे जाना जाता हैं  

                      अभु्त रू्लं घदर्काचतुष्टयं ज्जयेष्ठान्त्यरू्लादिभवं दह नारिः । 

                      वदसष्ठ एकदवघर्ीदर्तं जिी वृहस्पदतस्त्वेकघर्ीप्रर्ाणतः।। 
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ज्जयेष्ठा नक्षत्र के अित्य क  पठ र्टी और मूल नक्षत्र के पसा क  पांच र्टी अभकु्त 

मलू कहलाती हैं,  इि अभकु्त मूल नक्षत्र  म  जिम लेने िाले जातकं को  िमस्या का  िामना 

पने िाले भसिट्रीय  म  करना पडता हैं   सजि भी जातक के जिम िमय परगण् ड मलू नक्षत्र का 

प्रिेश होता हैं,  शास्त्र के अनुिार उिका सिसत के वारा गंड मलू नक्षत्र क  शांसत करनी चासहए   

तथा पठ िषम तक सपता को जातक का मखुनही ाेखना चासहये यह अशभुकारक होता हैं   

6.4 िण्डान्त नक्षत्रों के प्रकार  

ज्जयोसतषशास्त्र के अनुिार 27 नक्षत्रं म  असश्वनी िे लेकर रेिती नक्षत्र तक इन नक्षत्रं क  

गणना क  जाती हैं इन  27 नक्षत्रं म  िे 6गण्डमलू नक्षत्र का रम भी इिहीं नक्षत्रं के अितगमत 

पता हैं जो इि प्रकार िे हैं -असश्वनी,मर्ा,पशे्लषा,ज्जयेष्ठा,रेिती,मलू ये छ: प्रकार के नक्षत्र 

गंडमलू नक्षत्र कहलाते हैं  सकिी भी जातक के जिम के िमय मैं यसा इन नक्षत्रं का प्रिेश होता 

हैं तो गंडमलू नक्षत्र म  उनका जिम माना जाता हैं  ज्जयोसतष शास्त्र मैं गंडमलू नक्षत्रं को अशभु 

क  श्रेणी मैं सगना जाता हैं  जो असनि करने िाले होते हैं  इन नक्षत्रं मैं जिम  जातक को अनेक 

िमस्या  ंिे पगे बढ़ना पडता हैं स्िास््य, मानसिक तनाि, कायम मैं बाता, इन िभी प्रकार क  

िमस्या  ंका िामना इि नक्षत्र िाले जातक को करना पडता हैं  इन छह प्रकार के गंडमलू 

नक्षत्रं मैं भी पशे्लषा,मलू, ज्जयैष्ठा, नक्षत्र िाले जातकं को असतक किप्रा होता हैं स्िास््य मैं 

सगरािट,अनेक कायम मैं बाता, रोत क  प्रिसृत्त बनी रहती हैं  हमारे शास्त्रीय गं्रिथं मैं इन नक्षत्रं 

िे मसुक्त कैिे समल िके उिके सलए पररहार के वारा कममकांड के मा्यम िे िैसाक लौसकक मंत्रं 

तथा नक्षत्रंके मतं्रं का जप कराकर यज्ञ करन  ि ेगंडमलू नक्षत्रं क  शासित करनी चासहए  सजििे 

क  उि जातक पर इन नक्षत्रं का सिपरीत प्रभाि न पड िक    

1. अद्ववनी नक्षत्र – 

मेष रासश एिं केतु के इि नक्षत्र म  उत्पिन हुए बच्चे का जीिन प्रायः िंर्षमशील रहता  

है  इि नक्षत्र के प्रथम चरणम  जिम होने िे सपता के सलए किकारी, ािूरे चरण म  जिम हो तो र्र 

म  अशांसत, तीिरे चरण म  भ्रमणशील, तथा चतुथम नक्षत्र म  कृश शरीर (अपनेशरीर के सलए) कि 

बना  रहता है   

2. आशे्लषा नक्षत्र – 

ककम  रासश एिं बतु के नक्षत्र के जातक प्राय: चंचल एिं चतुर मलू बसुद्ध िाले तथा 

पररितमनशील प्रकृसत के होते हैं  प्रथम चरण म  जिम हो तो सिशेष ाोष नहीं, ती ािूरे चरण म  

पैतकृ तन क  हासन, तीिरे चरण म  माता-सपता के सलए गण्डाित शलू तथा चतुथम चरण म  जिमे 

जातक सपता के सलए असनिकारी होता हैं  

आशे्लषादे्य न िण्डं स्यातं निण्डं दवतीयके । 

तृतीये र्ातृिण्डं तु दपतृिण्डं चतुथमके ॥ 

3. र्घानक्षत्र– 

ियूम रासश और केतु के नक्षत्र म  उत्पिन जातक स्पििााी, शीघ्र रुद्धहोने िाले, उद्यमी 

और तनिान होते हैं  प्रथम चरण म  उत्पिन हो तो माता-सपता को कि या मात ृपक्ष क  हासन, 

ािूरे चरण म  सपता को परेशानी,तीिरे चरण म  जिम हो तो शभु फलाायक, चतुथम चरण म  जिम 

हो तो सिद्या, तनासा के सलए शभु होता है  

4. ज्जयेष्ठा नक्षत्र- 
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मंगल क  रासश (िसृश्चक) एिं बतु के नक्षत्र म  उत्पिन जातकिरल हृाय, तीक्ष्ण बसुद्ध, 

तमम परायण तथा उिनसत के कायों म  अनेक बाता  ंिे युक्त होते हैं ज्जयेष्ठा नक्षत्र के प्रथम पाा 

(चरण) म  ािूरे चरण म  पैाा हो तो छोटे भाई को नेि,तीिरे चरण म  सपता के सलए अररिकर तथा 

यसा चतुथम चरण म  उत्पिन हो जातक स्ियं अपने एिं सपता के सलए किकारी  होता है  

ज्जयेष्ठाद्यपािेऽग्रजर्ाशंु हन्यािट दवतीयपािे यदि तत्कदनष्ठर्ट । 

 तृतीयपािे दपतरं दनहदन्त स्वयं चतुथे र्दृतरे्दत जातः।। 

ज्जयेष्ठा नक्षत्र और मंगलिार के योग म  उत्पिन किया बडे भाई के सलए अररिकारक होती है  

5. अभु्त  रू्ल नक्षत्र- 

ज्जयेष्ठा नक्षत्र क  असितम २ र्सटयाँ तथा मलू नक्षत्र केपरम्भ क  २ र्सटयाँ-कुल चार 

र्सडयाँ अभकु्त मलू गण्ड नक्षत्र कहलाते हैं  इनम  उत्पिन किया, पतु्र, पश ुऔर नौकर कुल के 

सलए असनिकारी माना जाता हैं     

अभु्त  रू्लं िदठका चतुष्टयं ज्जयेष्ठान्त्यरू्लादि भवं दह नारिः । 

जातं दशशंु तत्र पररत्यजेतट वा रु्खं दपताऽस्याष्ट सर्ा न पश्येतट ॥ 

अभु्त  रू्ल नक्षत्र- 

नक्षत्रं क  पद्याित र्सटयं के बारे म  सिवानं  म  मताितर पाया जाता है यथा-नारा के 

अनुिार - ज्जयेष्ठा, मलू नक्षत्र क  चार र्सटयाँ, िसशष्ठ के अनुिार 2 र्सटयाँ  बहृस्पसत के 

मतानुिार केिल १-१ अभकु्त-मलू िंज्ञक है  अभुक्तमलूोत्पिन बालक यसा जीसित रहे, तो अपने 

िंश क  िसृद्ध करने िाला, तनिान् एिं िम्पसत्तिान होता है  

6. रू्ल नक्षत्र- 

केतु के नक्षत्र और गुरु क  रासश (तनु) म  उत्पिन जातक तासममक रुसच िाला, उाार 

हृाय, समलनिार, परोपकारी,तन-िाहनासा िखुं िे युक्त होता है  चरण भेाानुिार मलू नक्षत्र के 

प्रथम चरण म  उत्पिन जातक सपता क  हासन करता है  ािूरे चरण म  माता क  हासन,तीिरे चरण 

म  तन का नाश,चौथा चरण  िभी के सलए शभु होता हैं lनक्षत्र क  सिसतपिूमक शासित लेने िे 

असनि का भय नहीं रहता  

रू्लाद्यपािे दपतरं दनहन्यािट दवतीयके र्ातरर्ांशु हदन्त । 

तृतीयजो दवत्तदवनाशकः स्यातट चतुथमपािे सरु्पैदत सौख्यर्ट ॥ 
 

मलू नक्षत्र और रसििार ाोनं के योग म  उत्पिन किया श्विरु के सलए असनिकारी होती है-  

भौर्वासरे योिेन ज्जयेष्ठाजा ज्जयेष्ठ सोिरर्ट ॥ 

भानुवासरयोिेन रू्लजा ्ववसुरं हरेतट ॥ 

6.5िण्डान्त नक्षत्रों का र्ानव जीवन से सम्बन्  

        हमारे ऋसषयं ने ज्जयोसतष शास्त्र का अपने जीिन मैं उतारकर मानि जीिन के पने िाली 

िमस्या  ंका िमातान कैिे हो िके उि भसिट्रीय को ज्ञात करन  के सलए खगोलीय सपंड का 

अ्ययन कर इि ज्जयोसतष शास्त्र को पगे बढ़ाने का कायम सकया खगोलीय सपंड मैं 27 नक्षत्रं क  

गणना के िाथ िाथ 6 गंडमलू नक्षत्रं म  जिमे जातक के जीिन मैं इनका क्या िम्बित रहा हैं  

िस्तुत इन गंडमलू नक्षत्रं को अशभु कारक माना गया हैं ये नक्षत्र अपने स्िभाि के अनुिार ही 

जातक को फल ातेे हैं  जैिे पशे्लषा नक्षत्र को अशभु नक्षत्र माना जाता इि नक्षत्र के ािेता िपम 

होते हैं तथा राक्षि प्रिसृत्त के कायम करन  िाले गंडमलू नक्षत्रं का मानि जीिन िे अत्यित 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  91 

 

िम्बित रहा हैं  जो िाैि जातक को कि ातेे रहते हैं सिपरीत मागम क   र ले जाते हैं  सिपरीत 

मागम िे कैिे िद्मागम क   र जाया  जाय इन िभी के सलए इन नक्षत्रं क  शासित तथा नक्षत्रं के 

ािेता  ं क  परातना करनी चासहए  सजििे क  उि जातक के जीिन मैं पने िाली 

िमस्या  ं का सनाान हो िक   इिसलए गंडमलू नक्षत्रं का मानि जीिन म  सिशेष सिपरीत 

प्रभाि रहा हैं  

6.5.1रू्ल िण्डान्त का स्वरुप   

मलू नक्षत्र क  िम्पणूम र्सटयं को 15 वारा भाग ाकेर 15 खण्ड बना कर  प्रत्येक खण्ड 

काफल इि प्रकार िे होगा  प्रथम भाग हो तो सपता के सलए असनिकर, ािूरे म  चाचा क  हासन, 

तीिरे म  बहनोई क  हासन, चौथे म  सपतामह (ाााा) क  हासन, पठि  म  चाची के सलए असनिक, 

निमे म  िबके सलए असनिकर, ािि  अंश म  पश ुका नाश, नयारहि  म  नौकर का नाश होता है  

बारहि  अंश म  स्ियं जातक का नाश होता है  तेरहि  अंश म  हो तो उिके ज्जयेष्ठ भाई का नाश, 

चौाहि  अंश म  जातक क  बसहन का असनि होता है  अगर पि्रहि  म  हो तो नाना को कि 

(असनि) होता है उााहरण–यसा मलू का ििमक्षम योग ६४ र्डी १८ पल है, तो इिम  १५ वारा 

भाग ानेे िेलब्त प्रथम भाग म  ४ र्डी, १७ पल हुए  मान लो सक जिमकालीन भयात् २८ १४५ 

है  ४ १७ 

चट्यासा को ९ िे गुणा करने पर पता चला सक ३८ ३३ पर नौिां खण्ड (भाग) िमाि होकर३८ 

१४५ पर ाििां भाग पडता है  तानुिार फल चौपाय पसा पश ुके सलए असनि रहेगा  

 रेिती नक्षत्र-बतु के नक्षत्र और गुरु क  रासश (मीन) म  उत्पिन जातक ििमसप्रय, 

सिद्यािान, ििुार पकृसत, तकम शील एिं तनिान् होता है  रेिती के प्रथम चरण म  जिम 

हो तो राजा के िमान िैभिशाली, ािूरे म  मित्री के िमान िखु िातनं िे युक्त, तीिरे 

म  जिम होने िे तनिान तथा चतुथम म  जिम होने िे माता-सपता के सलए अररिकारी 

होता है  

दिवाजातस्तु दपतरं रात्रौ तु जननीं तथा । 

आत्र्ानं संध्ययोहमदन्त ततो िण्डं दववजमयेतट ।। 

6.5.2  रू्ल वास दवचार   

स्विे शुदचप्रौष्ठपिेषुर्ाघे भूर्ौ नभः कादत्तमकचैत्रपौषे । 

रू्लं ह्य स्तातु्त तपस्यर्ािमवैशाखशुके्रष्वशुभं च तत्र ।। 

मलू िाि का सिसत सितान िे सिचार कर शभु माि का भी सचंतन करने चासहए 

 पषाढ़, भा्रपा, पसश्वन और मार् इन चार महीनं म  मूल नक्षत्र  का िाि स्िगम लोक म  होता 

है  श्रािण, कासतमक, चैत्र, पौष माि म  मलू नक्षत्र का सनिाि पसृथिी पर होता है  फाल्द्गुन, 

मागमशीषम, िैशाख और ज्जयेष्ठ माि म  मलू नक्षत्र का िाि पाताल लोक म  होता है  मलू नक्षत्र 

अपने स्िभाि के अनुिार फल प्राान करता हैंl मूल नक्षत्र सजि लोक म  रहता है उिी लोक म  

फल क  प्रासि करता हैं यसा सकिी जातक का जिम  श्रािण, कासत्तमक, चैत्र, पौष इन चार मािं  

म  होता है तो उि जातक का कममकांड का वारा गंडमलू  नक्षत्र  क  शासित  करनी  

चासहये शास्त्रं म  कहा गया है क  सजि जातक का जिम मूल नक्षत्रं म  हो तो उिे इन महीनं म  

शांसत करने का सनाशे शास्त्रं ने साया हैं   जीना जिम अभकु्त मलू नक्षत्रं म  हो तो उि जातक का 

प्रसत महीना शांसत करानी चासहए  यसा कोई जातक मलू नक्षत्र म  जिम लेता है तो उि जातक क  
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मलू शांसत करना चासहय  सजििे क  जातक पर कोई भी बरूा प्रभाि पडने िे िह जातक िरुसक्षत 

हो जाता हैं  इि इकाई म  मूल शांसत शास्त्रं के वारा केिे सकया जाय इि सिषय म  पगे िसाय 

जा रहा हैं   

बो ात्र्क प्रश्न – 

1.नक्षत्रं क  सकतनी िंख्या होती है   

क. 20   

ख. 26  

ग.  

27   

र्. 30  

2. इनम  िे गंड मूल नक्षत्र हैं   

क.असश्वनी, मर्ा, पशे्लषा   

ख. ज्जयैष्ठा, रेिती, मलू  

ग. कृसतका  

र्.कोई नहीं  

3. रासशयाँ सकतनी होती है   

क. 4   

ख. 6  

ग. 10  

र्. 12  

4. मलू शासित जिम िे सकतने सान म  होती है –  

क.  27 सान   

ख. 7 सान  

ग. 3 सान   

र्. एक माह के पश्चात   

6.5.3 रू्ल र्ें जन्रे् जातकों को  ाताव्य बातें- 

सकिी  भी जातक ने गंडमलू नक्षत्र म  जिम सलया हो तो  िे जातक अपने मां बाप के 

सलए कि प्राान करने िाले होते हैं  ऐिा कहा जाता है सक सजि भी बच्चे ने गंडमलू नक्षत्र म  

जिम सलया है  तो उनके सपता को बच्चे का मुंह नहीं ाखेना चासहए   22 सान तक बच्चे के सपता 

को बच्चे का मुंह नहीं ाेखना चासहए और 27 सान तक उि बच्चे के िर के ऊपर िे मूली के पते्त 

र्मुाकर ािूरे सान बहते पानी म  प्रिाह कर ानेा चासहए 27 सान तक यह प्रसरया सनयसमत रूप िे 

करने का सितान हैं उिके बाा 28 िे सान सपता बच्चे का मुंह ाखे िकता है जो भी बच्चा मूल 

नक्षत्र म  जिम लेता है उि बच्चे का स्िास््य कमजोर रहता है इिीसलए उनके मां-बाप को 

पसूणममा का उपिाि करने क  िलाह भी ाी जाती है   अगर सकिी बच्चे क  रासश सिंह है और 

नक्षत्र मर्ा है तो उि बच्चे के मां-बाप को ियूम को जल असपमत करना चासहए  अगर सकिी बच्चे 

क  रासश मेष है और उिका नक्षत्र असश्वनी है तो उि बच्चे के मां-बाप को हनुमानजी क  

उपािना करनी चासहए  सकिी बच्चे क  रासश तनु है और उिका नक्षत्र मूल है तो उनके मां-बाप 

को गुरु और गायत्री उपिाि करना चासहए  अगर सकिी बच्चे क  रासश ककम  है और नक्षत्र 
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पशे्लषा है तो उिे भगिान सशि क  उपािना करनी चासहए  अगर सकिी बच्चे क  रासश िसृश्चक 

है और नक्षत्र ज्जयेष्ठा है तो बच्चे िे हनुमानजी क  उपािना करानी चासहए  अगर सकिी बच्चे क  

रासश मीन है और नक्षत्र रेिती है तो उि बच्चे िे गणेश जी क  उपािना करानी चासहए  असश्वनी, 

मर्ा और मलू नक्षत्र म  पैाा होने िाले बच्चे को बतु ग्रह क  उपािना और परातना करनी 

चासहए अथिा बतुिार के सान बच्चे के हाथ िे हरी िस्तु  ं का ाान भी करना चासहए  

पशे्लषा, ज्जयेष्ठा और रेिती नक्षत्र म  पैाा होने िाले बच्चे को बतु ग्रह क   उपािना करनी 

चासहए तथा बतुिार के सान उि बच्चे के हाथ िे हरी िस्तु  ंका ाान भी कराने िे लाभ प्राि 

होता है   ििमप्रथम  यजमान के िाम भाग म  उनक  पत्नी का गठबंतन कराकर उत्तर साशा या 

सफर पिूम साशा क   र मखु करके पिन ग्रहण करना चासहए  उिके बाा पजूा प्रारंभ कर , 

उिके बाा यजमान ापंसत्त ाोनं लोग अपनी पजूा िामग्री कर जल सछडकना है  

ॐ अपदवत्रः पदवत्रो व सवामवास्थांि ितोदपऽवा ।य: स्र्रेत्पुण्डरीकाकं्ष सबाह्याभ्यंतर: 

शुदचः ॥ 

ॐ नारायणाय नर्ः ।ॐ केशवाय नर्ः ।ॐ र्ा वाय नर्ः ।ॐ िोदवंिाय नर्ः । 

उपरोक्त  मंत्रं के उच्चारण करते हुए पचमन और अपने हाथं का प्रक्षालन करना चासहए   

तानंतर– जलाक्षत-पटु्रीप लेकर िभी ाेिता  ंका ्यान करना चासहए  

स्िसस्तिाचन -स्िसस्त न इि्रो िदृ्धश्रिः स्िसस्त नः पषूा सिश्विेााः  स्िसस्त नस्ताक्ष्योऽअररिनेसमः 

स्िसस्त नो बहृस्पसतामतातु ॥पषृाश्वा मरुतः पसृश्नमातरः शभंु यािानो सिाथेषु जनमयः  असननसजमह्वा 

मनिः िरूचक्षिो सिशे्व नो ािेाऽअििागमसिनह ॥ भ्रं कणेसभः श्रणृयुाम ािेा भ्रं 

पश्येमाक्षसभयमजत्राः  सस्थरैरङ्गैस्तुिुिा  िस्तनूसभव्यमशेमसह ािेसहतं याायुः ॥ शतसमिनु शराो 

असित ािेा यत्रा नश्चरा जरिं तनूनाम ् पतु्रािो यत्र सपतरो भिसित मा नो म्या रीररषतायुगमितोः ॥ 

असासतद्यौरसासतरितररक्षमसासतमामता ि सपता ि पतु्रः  सिशे्व ािेा असासतः पञ्च जना 

असासतजामतमसासतजमसनत्िम ् ॥ द्योः शासितरितररक्ष  शासितः पसृथिी शासितरापः शासितरोषतयः 

शासितः   िनस्पतयः शासितसिमश्वे ाेिाः शासितब्रमह्म शासितः ििम  शासितः शासितरेि शासितः िा मा 

शासितरेसत ॥ यतो यतः िमीहिे ततो नो अभयं कुरु   शं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशभु्यः 

॥िशुासितभमितु ॥ 

श्रीमिमहागणासतपतये नमः लक्ष्मीनारायणाभ्यां नमः  उमामहेश्वराभ्यां नमः  िाणीसहरण्यगभामभ्यां 

नमः   शचीपरुिाराभ्यां नमः  मातसृपतचृरणकमलेभ्यो नमः  इिािेताभ्यो नमः   कुलाेिताभ्यो 

नमः   ग्रामािेताभ्यो नमः िास्तुािेताभ्यो नमः   स्थानािेताभ्यो नमः   ििेभ्यो ाेिेभ्यो नमः   

ििेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः  ॐ सिसद्धबुसद्धिसहताय श्रीमिमहागणासतपतये नमः   उिके बाा अपने 

हाथ म  सलए हुए अक्षत, पटु्रीप िभी ािेता  ंके िामने छोड ा े   उिके बाा सफर िे यजमान 

ापंसत्त के हाथं म  अक्षत जल लेकर िंकल्द्प कर    

संकल्दप - ॐ सिट्रीणुसिमट्रीणसुिमट्रीणु: श्री मद्भनितो महापरुुषस्य सिट्रीणोराज्ञया प्रितममानस्य 

ब्राह्मणोऽसह सवतीयप्रहराते श्रीशे्वतिाराहकल्द्पे िैिश्वतमििितरे अिासिंशसततमे कसलयुगे 

कसलप्रथम चरणे जम्बवुीपे भारतिषे पयामितैकाेशे (अमकु) प्राशेे (अमकु) मािे (अमकु) पके्ष 

(अमकु) सतथौ (अमकु) (अपना नाम) नामनाहम ् (अमकु) (अपना गोत्र) गोत्रस्य मम अस्या: 

जातकस्य (पतु्र या पतु्री कह ) (अमकु) (नक्षत्र का नाम ल ) नक्षत्र गण्ड-मलू जसनत 

ाोषोपशांत्यथमम ् गौरी-गणेश, निग्रह, िरुण कलश, ब्रह्मा, सिट्रीण,ु रु्र, इि्र ि (अमकु) नक्षत्र 

पजून पश्चात नक्षत्र ि ििमतोभ्रहिन कमम,छाया पात्र ाान, शासित कमामऽहं कररट्रीये  इिके पश्चात 
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ििम प्रथम कलश म  रोली िे स्िसस्तक का सचह्न बनाकर गले  मौली लपेटे और कलश को एक 

 र रख लेना चासहए  कलश स्थासपत सक जानेिाली भसूम अथिा पाटे पर कुङ्कम या रोली िे 

अिाल कमल बनाकर सनम्न मित्रिे भसूमका का स्पशम करे   

भूदर्का स्पशम – ॐ भरूसि भूसमरस्यसासतरसि सिश्वर्ीया सिश्वस्य भिुनस्य तात्री    

मित्र पढ़कर पसूजत भूसम पर िितािय' अथिा गेहूँ, चािल या जौ को छोडे   

 ान्यप्रके्षप – ॐ ताियमसि सतनुसह ािेान् प्राणाय त्िो ाानाय त्िा व्यानाय त्िा  ाीर्ाममनु 

प्रसिसतमायुषे तां ािेो िः िसिता सहरण्यपासणः प्रसत गभृ्णात्िसच्छ्रणे पासणना चक्षषेु त्िा महीनां 

पयोऽसि ॥ इि तािय पर सनम्नसलसखत मित्र पढ़कर कलशक  स्थापना करे- 

कलश-स्थापन – ॐ प सजघ्र कलशं मह्या त्िा सिशसित्ििािः   पनुरूजाम सन ितमस्ि िा नः 

िहसं्त्र तकु्ष्िोरुतारा पयस्िती पनुमाम सिशता्रसयः ॥ 

कलशर्ें जल – ॐ िरुणस्योत्तम्भनमसि िरुणस्य स्कम्भिजमनी स्थो िरुणस्य ऋतिाियसि 

िरुणस्य ऋतिानमसि िरुणस्य ऋतिानमा िीा ॥ 

कलशर्ें चन्िन – ॐ त्िां गितिाम अखनस्िासमि्रस्त्िां बहृस्पसतः   त्िामोषते िोमो राजा 

सिवान् यक्ष्माामचु्यत ॥ 

कलशर्ें सवोषद ' – ॐ या  षतीः पिूाम जाता ाेिेभ्यसस्त्रयुगं परुा   मनै नु बभ्रूणामहः शतं 

तामासन िि च ॥   (ििोषसत छोड ाे ) 

कलशर्ें िूवाम  – ॐ काण्डात्काण्डात्प्ररोहिती परुषः परुषस्परर  एिा नो ािेू प्रतनु िहसे्त्रण 

शतेन  च॥ 

कलशपर पञ्चपल्दलव – ॐ अश्वत्थे िो सनषानं पणे िो ििसतट्रीकृता   गोभाज इसत्कलािथ 

यत्िनिथ परूुषम ्  

कलशर्ें पदवत्री – ॐ पसिते्र स्थो िैट्रीणव्यौ िसितुिमः प्रिि उत्पनुाम्यसच्छ्रणे पसिते्रण ियूमस्य 

रसश्मसभः   तस्य ते पसित्रपते पसित्रपतूस्य यत्कामः पनेु तच्छकेयम ्॥ 

कलश र्ें सप्तर्दृत्तका को डाले -ॐ स्योना पसृथसि नो भिानकृ्षरा सनिेशनी   यच्छा नः शमम 

िप्रथाः    

कलशर्ें सुपारी –ॐ याः फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पसुट्रीपणीः  बहृस्पसतप्रितूास्ता नो 

मञु्चित्ि गुं हिः ॥ 

कलश र्ें पञ्चरत्न-ॐ परर िाजपसतः कसिरसननहमव्याियरमीत् ात्रत्नासन ााशषेु    

कलशर्ें द्रव्य –ॐ सहरण्यगभमः िमितमतागे्र भतूस्य जातः पसतरेकपिीत्  ि ाातार पसृथिीं 

द्यामतेुमां कस्मै ािेाय हसिषा सितेम ॥  

सनम्नसलसखत मित्र पढ़कर कलशको िस्त्रिे अलंकृत करे- 

कलश पर वस्त्र  ारण  - ॐ िजुातो ज्जयोसतषा िह शमम िरूथमाऽिात्त्िः   िािो अनने 

सिश्वरूपः गुं िं व्ययस्ि सिभाििो॥ 

कलशपर पूणमपात्र – ॐ पणूाम ासिम परापत िुपणूाम पनुरा पत  िस्नेि सिर णािहा इषमजूम 

शतरतो ॥ 

चािल िे भरे पणूमपात्र को कलश पर स्थासपत करे और उि पर लाल कपडा लपेटे हुए 

नाररयलको सनम्न मित्र पढ़कर रखे- 
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कलश पर नाररयल – ॐ याः फसलनीयाम अफला अपटु्रीपा याश्च पुसट्रीपणीः   बहृस्पसतप्रितूास्ता 

नो मञु्चित्िः हिः ॥ अब कलशम  ािेी-ािेता कंा पिाहन करना चासहये  िबिे पहले हाथ 

म  अक्षत और पटु्रीप लेकर सनम्नसलसखत मित्रिे िरुणका पिाहन करे- 

कलशर्ें वरुणका ध्यान और आवाहन - ॐ तत्त्िा यासम ब्रह्मणा ििामानस्ताा शास्ते 

यजमानो हसिसभमः   अहेडमानो िरुणे ह बो्युरुशः ि मा न पयुः प्रमोषीः ॥ असस्मन् कलशे 

िरुणं िाङ्गं िपररिारं िायुतं िशसक्तकमािाहयासम ॐ भभूुमिः स्िः भो िरुण  इहागच्छ, इह 

सतष्ठ, स्थापयासम, पजूयासम, मम पजूां गहृाण  'ॐ अपां पतये िरुणाय नमः' कहकर अक्षत-पटु्रीप 

कलश पर छोड ाे सफर हाथम  अक्षत-पटु्रीप लेकर चारं िेा एिं अिय ािेी-ािेता कंा पिाहन 

करना चासहएl 

कलशर्ें िेवी-िेवताओ ंका आवाहन-  कलशस्य मखेु सिट्रीणःु कण्ठे रु्रः िमासश्रतः मलेू 

त्िस्य सस्थतो ब्रह्मा म्ये मातगृणाः स्मतृाः ॥ कुक्षौ तु िागराः ििे ििवीपा िििुतरा   

ऋनिेाोऽथ यजिेुाः िामिेाो ह्यथिमणः ॥ 

अङ्गैश्च िसहताः ििे कलशं तु िमासश्रताः  अत्र गायत्री िासित्री शासितः पसुिकरी तथा    

पयाितु ािेपजूाथं ारुरतक्षयकारकाः   गङ्गे च यमनेु चैि गोाािरर िरस्िसत   

नममा ेसिितकुािेरर जलेऽसस्मन् िसिनसतं कुरु ॥ ििे िम्ुराः िररतस्तीथामसन जलाा नााः  

पयाितु मम शाित्यथं ारुरतक्षयकारकाः ॥ इि तरह जलासतपसत िरुणािे तथा िेां, तीथों, नां, 

नसायं, िागरं, ासेियं एिं ाेिता  ं के पिाहन के बाा हाथ म  अक्षत-पटु्रीप लेकर 

सनम्नसलसखत मित्रिे कलशक  प्रसतष्ठा करे- 

प्रदतष्ठा – ॐ मनो जसूतजुमषतामाज्जयस्य बहृस्पसतयमज्ञसममं तनोत्िररि ंयज्ञःगुं िसममं ातातु सिशे्व 

ािेाि इह माायितामो ३ म्प्रसतष्ठ ॥ कलशे िरुणाद्यािासहतािेताः िपु्रसतसष्ठता िराो भि   

पादं्य-   गङ्गोाकं सनममलं च ििमिौगि्यिंयुतम ्   पााप्रक्षालनाथामय ातं्त मे प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

पाायोः पाद्यं िमपमयासम  (पचमन जल छोडे ) 

अध्यं- गङ्गोाकं सनममलं च ििमिौगि्यिंयुतम ्  

गहृाणाघ्यं मया ातं्त प्रििनो िराो भि ॥ 

हस्तयोरघ्यं िमपमयासम  अघ्यम  का जल छोडे 

आचर्नर् -   कपूमरेण िगुितेन िासितं स्िाा ुशीतलम ्  

तोयमाचमनीयाथं गहृाण परमेश्वर ॥ 

मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी पचमनके सलये जल िमसपमत करे  ) 

स्नानीय जल- मिाासकियास्तु या ्िारर ििमपापहरं शभुम ्  

तसाा ंकसल्द्पतं ािे स्नानाथं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

स्नानीयं जलं िमपमयासम 

वस्त्र-  शीतिातोट्रीणिंत्राणं लज्जजाया रक्षणं परम ्  ाेहालङ्करणं िस्त्रमतः शासितं प्रयच्छ मे |  

आभूषणं - िज्रमासणक्यिैायूममकु्तासि्ुरममसण्डतम ्   पटु्रीपरागिमायुकं्त भषूणं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

अलङ्करणाथम पभषूणासन िमपमयासम 

िन् ं-  श्रीखण्डं चिानं साव्यं गिताढ्यं िमुनोहरम ्सिलेपनं िरुशे्रष्ठ! चिानं प्रसतगहृ्यताम ्॥ 

पुष्पं- माल्द्यााीसन िगुितीसन मालत्यााीसन िै प्रभो  

          मयाहतासन पटु्रीपासण पजूाथं प्रसतगहृ्यताम ् |  

 ूपं-  िनस्पसतरिोदू्भतो गिताढ्यो गित उत्तमः  पते्रयः ििमािेानां तूपोऽयं प्रसतगहृ्यताम ्   
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िीपं - िाज्जयं च िसतमिंयुकं्त िसह्नना योसजतं मया  ाीपं गहृाण ाेिेश तै्रलोक्यसतसमरापहम ्  

नैवेदं्य - शकम राखण्डखाद्यासन ासतक्षीरर्तृासन च  पहारं भक्ष्यभोज्जयं च नैिेद्यं प्रसतगहृ्यताम ्   

आचर्नं- कपूमरेण िगुितेन िासितं स्िाा ुशीतलम्   तोयमाचमनीयाथं गहृाण परमेश्वर ॥ 

मखेु पचमनीयं जलं िमपमयामी  पचमनके सलये जल िमसपमत करे   

ताम्बूलं - पगूीफलं महसद्दव्यं नागिल्द्लीालैयुमतम ् 

एलासाचणूमिंयुकं्त ताम्बलंू प्रसतगहृ्यताम ्   

प्राथमना- 

ािेाानििंिाा ेम्यमाने महोातौ   उत्पिनोऽसि ताा कुम्भ सिततृो सिट्रीणनुा स्ियम॥् 

त्ित्तोये ििमतीथामसन ािेाः ििे त्िसय सस्थताः   त्िसय सतष्ठसित भतूासन त्िसय प्राणाः प्रसतसष्ठताः ॥ 

सशिः स्ियं त्िमेिासि सिट्रीणसु्त्िं च प्रजापसत   पसात्या िििो रु्रा सिशे्वािेाः िपैतकृाः ॥ 

त्िसय सतष्ठसित ििेऽसप यतः कामफलप्रााः   त्ित्प्रिााासामां पजूां कतुममीहे जलोद्भि  

िांसन्यं कुरु मे ाेि प्रििनो भि ििमाा ॥ नमो नमस्ते स्फसटकप्रभाय िशेु्वतहाराय िमुङ्गलाय   

िपुाशहस्ताय झषािनाय जलासतनाथाय नमो नमस्ते ॥   'ॐ अपां पतये िरुणाय नमः| 

ििेिरुणाद्यािासहतािेताभ्यो नमः, प्राथमनापिूमकं नमस्कारान् िमपमयासम   (इि ना इि मंत्र के 

वारा नमस्कार पिूमक भगिान को पटु्रीप पटु्रीप िमसपमत कर  | 

नवग्रह पूजनं - पजून के इिी रम म  निग्रह का जल,  अक्षत, पटु्रीप लेकर सनम्न मंत्र का सिसत 

सितान िे निग्रह िेाी का पजून करना चासहए|  

ॐ सूयामय नर्ः ।ॐ चंद्राय नर्ः ।ॐ रं्िलाय नर्ः।ॐ बु ाय नर्ः ।ॐ बृहस्पत्ये नर्ः 

ॐ शुक्राय नर्ः ।ॐ शदनश्चराय नर्ः ।ॐ राहवे नर्ः ।ॐ केतवे नर्ः । 

उिके बाा सफर िे अपने हाथं म  अक्षत पटु्रीप लेकर निग्रह मंडल ािेता  ंका तयान करने क 

सितान हैl 

ॐ ब्रह्मा रु्राररदस्त्रपुरान्तकारी भानुः शशी भूदर्सुतो बु श्च ।िुरुश्च शुक्रः शदनराहुकेतवः 

सवे ग्रहाः शादन्तकरा भवन्तु ॥सूयमः शौयमर्थेन्िुरुच्चपिवीं सन्र्ङट िलं र्ङट िलः।सदु्बदद्धं 

च बु ो िुरुश्च िुरुतां शुक्रः सुखं शं शदनः । 

राहुबामहुबलं करोतु सततं केतुः कुलस्योन्नदतं।दनत्यं प्रीदतकरा भवन्तु र्र् ते सवेऽनुकूला 

ग्रहाः ॥ 

अदस्र्न नवग्रह र्ण्डल िेवताभ्यो नर्ः, आवाहयादर्, स्थापयादर् पूजयादर् च । 

उिके बाा निग्रह मंडल पर अक्षत और फूल छोड ा.े 

रू्ल शांदत कलश पूजन दवद -चार कलशं का िेसाक , लोसकक मंत्रो ,श्लोको के   बाा चारं  

कलशो का पजून अचमन करना चासहये |  

1. प्रथर् कलश पूजन - 

ब्रह्माजी का आवाहन करें- 

ॐ ब्रह्माणं सशरिा सनत्यमिनेत्रम ्चतुमुमखम ्गायत्री िसहतं ािंे ब्रह्माणं पिाहयाम्यहम॥् 

अब ब्रह्माजी का पंचोपचार या षोडशोपचार के वारा पजून करना चासहए  

ॐ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं परुस्तासव िीमतः िरुुचोव्िेनऽपिः  ि बु् ियाऽउपमाऽअस्य सिष्ठाः ितश्च 

योसनमितश्च सि िः ॥ 

2. दवतीय कलश-  
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सिट्रीण ुभगिान का पिाहन कर - ािेाेिं जगिनाथं भक्तानुग्रहकारकम ्  चतुभुमजं रमानाथं लक्ष्मी 

िसहतं ािंे सिट्रीणोमािाहयाम्यहम ् ॥भगिान सिट्रीणु जी का पंचोपचार,षोडशोपचार, तथा 32 

प्रकार के उपचार िे पजून कर  |  

ॐ दवष्णो ररार्र्दस दवष्णोः श्नप्ते्र स्थो दवष्णोः स्यूरदस दवष्णोधु्रमवोऽदस ।वैष्णवर्दस 

दवष्णवेत्वा ॥ 

ततृीय कलश- ॐ दशवं शंकरर्ीशानं वािशाद्धम दत्रलोचनर्ट।उर्ा सदहतं िेवं 

दशवर्ावाहयाम्यहर्ट ॥ 

3. शंकर का आवहन-  ॐ नर्ः शम्भवाय च र्योभवाय च नर्ः शंकराय च र्यस्कराय 

च नर्ः दशवाय च दशवतराय च ॥ 

चतुथम कलश - इन्द्रिेव का आवाहन - ॐ ऐरावतिजारूढं सहस्त्राकं्ष शचीपदतर्ट । 

वज्रहस्तं सुरा ीशर्ट इन्द्राणी सदहतं िेवं इन्द्र र्ावाहयाम्यहर्ट ॥ॐ इन्द्र आसां नेता 

बृहस्पदतिमदक्षणा यज्ञः पुर एतु सोर्ः ।िेवसेनानार्दभभञ्जतीनां जयन्तीनां र्रुतो 

यन्त्वग्रर्ट ॥ 

रू्ल शांदत नक्षत्र पूजन दवद  - िभी 27 नक्षत्रं का  ििमप्रथम चौंक  का सनमामण करके मलू-

नक्षत्र क  स्िणम प्रसतमा  यजमान अपनी हथेली पर रखकर इि प्रकार रख  क  मसूतम साखाई न ा े 

पचायम के १६ पिसृत्त मंत्र पढ़ते तक मसूतम को उिी प्रकार रखेl एि मंत्र को पढ़ते रहे |  

ॐ आं ह्रीं क्रौं यं रं लं वं षं षं सं हं सः सोऽहं अस्या (अरु्क)नक्षत्र रू्तमय: प्राणा इह 

प्राणाः । 

ॐ आं ह्रीं क्रौं यं रं लं वं षं षं सं हं सः सोऽहं अस्या (अरु्क)नक्षत्र रू्तमय: जीव इह 

दस्थतः । 

ॐ आं ह्रीं क्रौं यं रं लं वं षं षं सं हं सः सोऽहं अस्या (अरु्क)नक्षत्र रू्तमय: सवेदन्द्रयादण 

वाङ्मन्स्त्वक्चकु्षः श्रोत्रादजह्वािाणपादणपािपायूपस्थादन इहैवाित्य सुखं दचरं दतष्ठन्तु 

स्वाहा । 

ॐ र्नो जूदतजुमषतार्ाज्जयस्य बृहस्पदतयमज्ञदर्रं् तनोत्वररष्टं यज्ञ सदर्रं् ि ातु । 

दव्ेवविेवास इह र्ाियन्तार्ो३ प्रदतष्ठ ॥ 

एष वै प्रदतष्ठानार् यज्ञो यत्रौतेन यजे्ञन यजन्ते सवम रे् प्रदतदष्ठतम्भवदत ।। 

उिके  बाा सफर िे यजमान को अक्षत पटु्रीप ाखेकर नक्षत्र क  शांसत के सलए नक्षत्रं का पजून 

करना चाए  

2. अद्ववनी नक्षत्र पूजन रं्त्र-  ॐ असश्वनी भैषज्जयेन तेजिे ब्रह्मािचमिा या सभसषंचासम िरस्ित्यै 

भैषज्जयेन िीयाम यािनाद्याया सभसषंचामीसि्रयस्येस्रयेण बलाय सश्रयै यशिे सभसषंचासम नमः॥ 

3. अशे्लषा नक्षत्र पूजन रं्त्र - ॐ नमोऽस्तु िपेभ्यो येके च पसृ्िमनु: ये अितररके्ष ये सासितेभ्य: 

िपेभ्यो नम:॥ 

4. र्घा नक्षत्र पूजन रं्त्र- ॐ सपतभृ्य: स्ितासयभ्यः स्ितानम: सपतामहेभ्य: स्ितासयभ्य: 

स्ितानम:प्रसपतामहेभ्यः स्ितासयभ्यः स्ितानम: अक्षिनसपतरोमीमाित: 

सपतरोऽसततपृ्यित सपतर:शिुतद्धाम ्॥ 

5. ज्जयेष्ठा नक्षत्र पूजन रं्त्र- ॐ िजोषाइि्रिगणोमरुसभ्ा: िोमािसपि ितृ्रहाशरुसिवान् जसह शत्रूँ 

रपितुोनुहस्िाहा भयं कृणसुहसिश्वतीनः॥ 
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6. रू्ल नक्षत्र पूजन रं्त्र-  ॐ अपातम सकसल्द्ि षमयकृत्या मनायोनय: अपामागम िमपस्मापयु: 

स्िप्न  ििु॥ 

7. रेवती नक्षत्र पूजन रं्त्र -ॐ पूषन्ततवव्रते वयन्नररष्येर् किाचन स्तोतारस्त इह स्र् | 

नक्षत्रों का ध्यान- 

1.अद्ववनी नक्षत्र-ॐ असश्वनी तेजिाचक्ष:ु प्राणेन िरस्िती िीयमम ्िाचेि्रोबलेि्राय 

ातरुरसि्रयम ् 

ॐ अद्ववनी कुर्ाराभ्यो नर्: । 

2. अशे्लषा नक्षत्र - ॐ िपोरक्त सस्त्रनेत्रश्च फलकासिकरवयः पशे्लषा ािेता सपतांबरतनृिराो 

स्तुमे   

ॐ सपेभ्यो नर्ः। 

3. र्घा नक्षत्र -दपतरः दपण्डह्सस्ताश्च कृशा ूम्रा पदवदत्रणः।कुशलं दु्घरस्र्ाकं र्घा नक्षत्र 

िेवताः। 

ॐ दपतृभ्यो नर्ः। 

4. ज्जयेष्ठा नक्षत्र - ॐ त्रातासभं्रमसबतारसमं्र गिं हिेिहुि गिं शरूसमं्रम िहयासम शरं 

परुुहूतसभं्र गिं स्िासस्त नो मतिा तासत्िि्र:   

ॐ इन्द्राय नर्: । 

5. रू्ल नक्षत्र- ॐ र्ातेवपुत्रर् पदृथवी पुरीष्यर्दग्न िवं स्वयोनावभारुषा तां 

दव्ेवविैवॠतुदभ: संदविान: प्रजापदत दव्ववकर्ाम दवरु्ञ्च्त । 

ॐ दनॠतये नर्: । 

6. रेवती नक्षत्र- ॐ पषूा रेित्यििेसत पंथाम् पसुिपती पशपुा िाजबस्त्यौ इमासन हव्या प्रयता 

जषुाणा  

सुिैनो यानैरुपयातां यज्ञर्ट कु्षद्रानट पशूनट रक्षतु रेवती नः िावो नो अ्ववा ँाँ अन्वेतु पूषा 

अन्न ँाँ रकं्षतौ बहुिादवरूपर्ट वाज ँाँ सनुतां यजर्ानाय यज्ञर्ट। 

ॐ पूषाये  नर्: । 

हवन दव ान-िम्पणूम पजून के बाा  नक्षत्रं क  शांसत के सलए ाशाश हिन करना चासहए  िंपूणम 

िामग्री (जंिा,तील पसा) लेकर शाँकल्द्य बनाि ,हिन कंुड म  हल्द्ाी-कुमकुम िे 

ॐ रु्खं य: सवम िेवानां खाण्डवोद्यान िाहकर्ट। 

पूदजतं सवम यजे्ञषु अदग्नर्ावाहयाम्यहर्ट॥ 

ॐ अग्नये नर्ः॥ 

उिके बाा हिन कंुड म  िसमता  डाल  और पंचोपचार िे असनन ािेता क  पजूा कर  उिके बाा 

यजमान ापंसत्त के हाथं म  श्रिुा म  र्ीं लेकर पहले सनम्न मंत्रं िे पहुसत ा े| 

ॐ प्रजापतये स्वाहा, इिं प्रजापतये न र्र् । 

ॐ इन्द्राय स्वाहा, इिदर्न्द्राय सूयामय न र्र् ।| 

ॐ अग्नये स्वाहा, इिर्ग्नये न र्र् ।उिके बाा िबिे पहले गणेश अंसबका और निग्रह को 

र्ीं  िे  पहुसत ा  ॐ िणानां त्वा िणपदत ग्वड हवार्हे दप्रयाणां त्वा दप्रयपदताँ हवार्हे 

दन ीनां त्वादनद पदताँ हवार्हे वसो र्र् ।आहर्जादन िभम र्ात्वर्जादस िभम र्ट स्वाहा 

॥ॐ अम्बे अदम्बकेऽम्बादलके न र्ा नयदत कश्चन ।ससस्त्य्ववकः सुभदद्रकां 

काम्पीलवादसनीर्ट स्वाहा ॥ॐ सूयामय नर्ः स्वाहा ॥ॐ चंद्राय नर्ः स्वाहा ॥ॐ 
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रं्िलाय नर्ः स्वाहा ॥ॐ बु ाय नर्ः स्वाहा ॥ॐ बृहस्पत्ये नर्ः स्वाहा ॥ॐ शुक्राय 

नर्ः स्वाहा ॥ॐ शदनश्चराय नर्ः स्वाहा ॥ ॐ राहवे नर्ः स्वाहा ॥ॐ केतवे नर्ः 

स्वाहा ॥ 108 बार इि मंत्र िे जप करते हुिे पहुसत डाले  (अरु्क)नक्षते्रभ्यो 

नर्ःस्वाहा॥ पनुः इिके बाा नक्षत्र िकू्त(नक्षत्रिकू्तम ्पढ़े) मंत्र िे या सनम्न लर् ुमंत्रं क  पहुसत 

डाल - 

ॐ अद्ववनी नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ भरणी नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ कृदत्तका 

नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ रोहणी नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ र्िृदशरा नक्षते्रभ्यो 

नर्ःस्वाहा॥ॐ आद्राम नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ पुनवमसु नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ पुष्य 

नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ अशे्लषा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ र्घा नक्षते्रभ्यो 

नर्ःस्वाहा॥ॐ पूवामफाल्दिुनी नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ उत्तराफाल्दिुनी नक्षते्रभ्यो 

नर्ःस्वाहा॥ॐ हस्त नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ दचत्रा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ स्वाती 

नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ दवशाखा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ अनुरा ा नक्षते्रभ्यो 

नर्ःस्वाहा॥ॐ ज्जयेष्ठा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ रु्ल नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ 

पुवामषाढा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ उत्तराषाढा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ अदभजीत 

नर्ःस्वाहा॥ॐ श्रवण नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ  दनष्ठा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ 

शतदभषा नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ पूवमभाद्रपि नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ॐ उत्तरभाद्रपि 

नक्षते्रभ्यो नर्ःस्वाहा॥ 

3.ॐ दवष्णुदवमष्णुदवमष्णु: श्री र्िग्वतो र्हापुरुषस्य दवष्णोराज्ञया प्रवतमर्ानस्य 

ब्राह्मणोऽदह दवतीयप्रहरा े श्री्ेववतवाराहकल्दपे वैव्ववतर्न्वन्तरे अष्टादवंशदततरे् कदलयुिे 

कदलप्रथर् चरणे जम्बुवीपे भारतवषे आयामवतैकिेशे (अरु्क) प्रिेशे (अरु्क) र्ासे 

(अरु्क) पके्ष (अरु्क) दतथौ (अरु्क)(अपना नार्) नार्नाहर्ट (अरु्क) (अपना िोत्र) 

िोत्रस्य र्र्ट नवजात दशशु: (अरु्क) नक्षत्र िण्ड-रू्ल जदनत िोषोपशांत्यथम पूजनं 

पूणामहुदत कर्ामहं कररष्ये । 

यजर्ान अक्षत,जल लेकर यह रं्त्र बोलते हुए पथृ्वी रे् िोड़ िें)पूणामहुदत-अब यजर्ान 

िंपदत्त को घीं, शााँकल्दय व नाररयलदिरी (नाररयलदिरी को लाल कपड़ा या र्ौदल ािा 

र्ेंलपेर्कर)दनम्न रं्त्रों से हवन कंुड रे् आहुदत दिलवाएाँ- 

ॐ पूणाम िदवम परापत सुपूणाम पुनरापत। वस्नेव दवक्र्कीणावहाऽइषरू्जम ँाँ शतक्र्कतो 

नर्ः स्वाहा॥ 

परती 

4. पुष्पांजदल - ॐ यजे्ञन यज्ञमयजित ािेास्तासन तमामसण प्रथमाियािन्   

ते ह नाकं र्दहर्ानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सदन्त िेवाः ॥नानासुिदन् पुष्पादण 

यथाकालोिवादन च । 

पुष्पाञ्जदलर्मया ित्तो िृहाण पररे््ववर ॥ॐ नक्षत्र रू्तमये नर्ः, पुष्पाञ्जदल सर्पमयादर् । 

(पुष्पाञ्जदल अदपमत करे। 

5. प्रिदक्षणा- ॐ ये तीथामसन प्रचरसित िकृाहस्ता सनषङ्सगणः   तेषा ँँ िहस्रयोजनेऽि तििासन 

तिमसि   

यादन कादन च पापादन जन्र्ान्तरकृतादन च । तादन सवामदण नश्यन्तु प्रिदक्षणया पिे पिे 

॥ 
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ॐ नक्षत्र रू्तमये नर्ः, प्रिदक्षणां सर्पमयादर् । 

6.6 सारांश 

सप्रय अ्येता पंपने इि इकाई के अितगमत जाना सक गंडमलू नक्षत्र क्या है , कौन-

कौन िे नक्षत्र हैं जो सक गंडमलू कहलाते हैं इन िबके सिषय म  हमने सिस्तारपिूमक 

पढ़ा ज्जयोसतषशास्त्र के अनुिार जो नक्षत्र गंडमलू कहलाते हैं िे इि प्रकार हैं - असश्वनी, पशे्लषा, 

मर्ा, जेष्ठा, मलू और रेिती   ज्जयोसतषशास्त्र म  इिका सिसित फल है चरण िशात   

ज्जयोसतषशास्त्र के अनुिार कुल 27 नक्षत्रं का िणमन प्राि होता है  सजनम  िे कुछ नक्षत्र को शभु 

और कुछ को अशभु माना जाता है  यह अशभु नक्षत्र ही गण्डमलू नक्षत्र कहलाते हैं  ज्जयोसतष के 

अनुिार यह नक्षत्र असश्वनी, पशे्लषा, मर्ा, जेष्ठा, मलू और रेिती के नाम िे जाने जाते हैं  ऐिा 

कहा जाता है सक इन नक्षत्रं म  जिमा हुप बालक माता-सपता, कुल और स्ियं अपने पप को 

नि करने िाला होता है  यह परूी तरह अशभु ही हंगे यह कहना िही नहीं है, क्यंसक इन नक्षत्रं 

का जातक पर शभु और अशभु ाोनं प्रभाि होता है  यह प्रभाि इन 6 नक्षत्रं म  िे सकिी एक म  

चं्रमा क  सस्थसत और नक्षत्र सकि भाि म  है, इिको ाखेकर सनसश्चत सकया जाता है  ठीक 27 

सान के बाा यह नक्षत्र पनुः पता है  िभी नक्षत्रं म  कुल चार चरण होते हैं, और उिहीं चरणं के 

सहिाब िे जिम लेने िाले बच्चे पर प्रभाि क  गणना होती है  यह गणना इि प्रकार होती है  

अश्वनी नक्षत्र के पहले चरण म  जिमे बच्चे के सपता को कि का भय होता है  ािूरे चरण म  िखु 

और ऐश्वयम क  प्रासि होती है  तीिरे चरण म  मंत्री पा जैिा उच्च स्थान समलता है, और चौथे 

चरण म  राज िम्मान समलता है  पशे्लषा नक्षत्र के पहले चरण म  शांसत का शभु पशीिामा 

समलता है  ािूरे चरण म  तन नाश होता है  तीिरे चरण म  मात ृनाश होता है, और चौथे चरण म  

सपत ृनाश होता है  मर्ा नक्षत्र के पहले चरण म  माता को कि समलता है  ािूरे चरण म  सपता को 

भय होता है  तीिरे चरण म  िखु प्रासि होती है, और चौथे चरण म  अनेक कि समलने क  

िंभािना होती है  जेयष्ठा नक्षत्र के पहले चरण म  बडे भाई को कि होता है  ािूरे चरण म  छोटे 

भाई को कि होता है  तीिरे चरण म  माता का नाश होता है, और चौथे चरण म  सपता का नाश 

होता है  मूल नक्षत्र म  पहले चरण िे सपता के नाश क  िंभािना होती है  ािूरे चरण म  तन का 

नाश होता है  तीिरे चरण म  माता का नाश होता है, और चौथे चरण िे शांसत और िखु समलता 

है  रेिती नक्षत्र म  प्रथम चरण राज िम्मान का िखु ातेा है  ािूरा चरण मंत्री पा क  प्रासि कराता 

है  तीिरा चरण तन का िखु लाता है, और चौथा चरण अनेक प्रकार के कि लाता है  इि 

प्रकार हर पररसस्थसत म  गण्डमलू नक्षत्र का अशभुकारी होना जरूरी नहीं है  गण्डमलू म  जिम े

बच्चे का मुंह 27 सान तक उिके सपता को नहीं ाेखना चासहए  बसल्द्क प्रिसूत स्नान के बाा शभु 

बेला म  ही सपता को बच्चे का चेहरा साखाना उसचत माना जाता है   उपरोक्त िभी सिषयं का 

हमने इि इकाई म  सिस्तार पिूमक अ्ययन सकया   

6.7 बो ात्र्क प्रश्नों के उत्तर  

1.ि  

2. क एिं ख  

3. र्  

4. क  

6.8 पाररभादषक शब्ि - 
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सनत्य           -          हमेशा 

पंच              -          पांच 

िं्याकाल     -          िायं ियूम अस्त िे पहले का िमय 

असतसथ          -        सजिक  कोई पने क  सतसथ न हो कभी भी प जाय  

करागे्र                -        हाथ के पगे िाले भाग मैं 

िंकल्द्प  - प्रसतज्ञा 

ताम्बलू  -  िपुारी 

षोडश                -          िोलह  

6.10  संिदभमत ग्रन्थ एवं सहायक पाठटय सार्ग्री  

1- सनत्य कमम पजूा प्रकाश   -      पं लाल सिहारी समश्र, 

2- कममकांड प्राीप 

3- सनणमय सिित ु 

4- यानयिल्द्क्य स्मसृत समताक्षरी टीका चौखम्बा प्रकाशन  

5- श्रीमा भागित परुाण  

6- सनत्यकमम िं्या प्रकाश  

7 - जातक पाररजात  

8- महूुतमसचतामसण   

9-   महूुतम पाररजात  

6.11  दनबन् ात्र्क प्रश्न  

1. गंडमलू नक्षत्रं का पररचय सिस्तार पिूमक पररचय ाीसजए   

2.मलू शासित सिसत का िसिस्तार उलेख क सजए   

3.मलूं म  जिम लेनेिाले जातकं का शभुाशभु फलं का उल्द्लेख क सजए   

4.कममकाण्ड का पररचय ातेे हुए पज के प्रिंग म  उपयोसगता सिद्ध क सजए   
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खण् ड- िो (Section-B) 

वैदिक कर्मकाण्ड का स्वरूप 
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इकाई 1 कर्मकाण्ड का उिव एवं दवकास  

इकाई क  िंरचना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्देश्य 

1.3 कममकाण्ड का उद्भि 

1.4 कममकाण्ड क  उपयोसगता 

1.5 कममकाण्ड का िैज्ञासनक महत्त्ि         

1.6 कममकाण्ड का उसचत प्रयोग 

1.7 कममकाण्ड म  श्रेष्ठ भािनाएँ     

1.8 कममकाण्ड म  ाेि पजूा का महत्ि 

1.9 िारांश 

1.10 पाररभासषक शब्ाािली 

1.11 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर 

1.12 िंाभम ग्रंथ िचूी 

1.13 अिय िहायक पसु्तक    

1.14 सनबंतात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तावना  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

प्रस्तुत इकाई कममकाण्ड का उद्भि एिं सिकाि िे िंबंसतत है   कममकाण्ड का मूल 

उद्भि िेा िे हुप है  यह ज्ञान िमस्त प्यासत्मक और लौसकक ज्ञान के स्रोत या पतार के 

रूप म  है   “वेिोदखलो  र्मरू्लर्ट” िेा तमम, ज्ञान, उपािनासा का मूल है   इि परातना, 

उपािना, ािेपजूनासा के िाथ-िाथ कममकाण्ड का अदु्भत िैज्ञासनक महत्ि भी है जैिे सक 

ििुंस्कारी बनाने के सलए यज्ञीय िातािरण क  िमीपता बडी उपयोगी सिद्ध होती है   कुबसुद्ध, 

कुसिचार, ागुुमण एिं ाटु्रीकमों िे सिकृत मनोभसूम म  यज्ञ िे भारी ितुार होता है   इिसलए यज्ञ को 

पापनाशक कहा गया है   यज्ञीय प्रभाि िे ििुंस्कृत हुई सििेकपणूम मनोभसूम का प्रसतफल जीिन 

के प्रत्येक क्षण को स्िगम के पनिा िे भर ातेा है   काममकाण्ड म  िेा मंत्रोच्चारण िे भी एक 

सिसशि प्रकार क  ्िसन तरंगं का िंचार िम्पणूम िातािरण म  होता है  और उन का भारी प्रभाि 

सिश्वव्यापी प्रकृसत पर िकू्ष्म जगत पर तथा प्रासणयं के स्थलू तथा िकू्ष्म शरीरं पर पडता है   

यज्ञं के मा्यम िे शसक्तशाली तत्ि िायुमण्डल म  फैलाये जाते हैं, उनिे हिा म  र्मूते अिंख्य 

रोग क टाण ुिहज ही नि होते हैं   इि प्रकार पप कममकाण्ड िे िम्बसितत सिसित सिषयं का 

प्रस्तुत इकाई म  अ्ययन कर गे   

1.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप– 

 कममकाण्ड का उद्भि कैिे हुप यह जान िक गे   

 कममकाण्ड क  उपयोसगता के सिषय म  जान िक गे   

 कममकाण्ड का िैज्ञासनक महत्ि को जान िक गे   

 कममकाण्ड का उसचत प्रयोग के सिषय म  जान िक गे   

 कममकाण्ड क  श्रेष्ठ भािनाएँ  को जान िक गे  

 कममकाण्ड म  ािे पजूा का महत्ि िे अिगत हो िक गे   

1.3 कर्मकाण्ड का उिव 

भारतीय यज्ञ-िंस्कार पसा कममकाण्ड ऋसष-मानीसषयं वारा लंबी शोत एिं प्रयोग-

परीक्षण वारा सिकसित अिामािय सरया-कृत्य है   कममकाण्ड का मलू उद्भि िेा िे हुप है   

‘ज्ञानाथमक ‘सिा’् तातु िे सनट्रीपिन ‘िेा’ शब्ा का अथम ‘ज्ञान’ ही है   यह ज्ञान िमस्त 

प्यासत्मक और लौसकक ज्ञान के स्रोत या पतार के रूप म  है  “वेिोदखलो  र्मरू्लर्ट” िेा 

तमम, ज्ञान, उपािनासा का मूल है  कममकाण्ड ही नहीं असपतु िमस्त भारतीय सिद्या  ंका मलू 

िेा है   “दवद्यन्ते ज्ञायन्ते लभ्यन्ते वा  र्ामदिपुरुषाथाम एदभररदत वेिाः”भारतीय िंस्कृत एिं 

िंस्कृसत का मलू पतार िेा ही है   सिवानं ने िेा को सिश्व का ििमप्राचीनतम  गं्रथ माना है   

इि पतार पर सिश्व का ज्ञान-सिज्ञान क  पतार सशला िेा ही है  िेा इि –प्रासि और असनि –

सनिारण के सलए अलौसकक उपाय का सनरूपण करने िाला गं्रथ है   

“इष्टप्राप्तयदनष्टपररहारयोरलौदककरु्पायं यो ग्रन्थो वेियदत स वेिः” यह अथम कममकाण्ड 

क  दृसि िे ही सकया गया है   कममकाण्ड का िम्बित मानि िमाज के िभी प्रकार के 
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प्यासत्मक कमों िे है, ािे, सपत ृ  पजूनासा तासममक सरया  ं को कममकाण्ड कहते हैं   

कममकाण्ड के ाो प्रकार है   पहला इि, ािूरा पतूम है   यज्ञासा अदृि कमों को इि कहते हैं   और 

लौसकक सहतकारी फलप्रासि कमों को पतूम कहते हैं   िैसाक तमम को तीन काण्डं म  सिभक्त सकया 

गया है  ज्ञानकाण्ड , उपािनाकाण्ड  एिं कममकाण्ड इन तीन काण्डं का एकत्ि शान िेा है   िेा 

म  िबिे असतक मंत्र कममकाण्ड के हैं   यज्ञासा सिसित अनुष्ठानं का िणमन कममकाण्ड  म  प्राि 

होता है   महसषम जैमनी वारा रसचत पिूममीमांिा शास्त्र काममकाण्ड का प्रसतपाान करता है   

ज्ञानकाण्ड का प्रसतपाान उत्तरमीमांिा करता है   उत्तरमीमांिा को िेााित भी कहते हैं   भारतीय 

िंस्कृसत, परम्पराय , अनुष्ठान, पिामसा सजतने भी महान पयोजन है, यह िमग्र भारत िषम को ही 

नहीं असपतु िमस्त सिश्व को एक ितू्र म  बांतने का कायम करते हैं । “वसु ैव कुिुम्बकर्ट”क  

भािना िमाज म  सिकसित करते हैं   और षोडश िंस्कारं के मा्यम िे जीि को ििुंस्कृत 

सकया जाता है और उिे योनय बनाया जाता है   कहा जाता है सक –“संस्कारोनार् स भवदत 

यदस्र्नट जाते पिाथो भवदत योग्यः कदश्चिथमस्य ।”  िंस्कार िह हैं सजनके होने िे कोई 

पााथम या व्यसक्त सकिी कायम के सलये योनय हो जाता है   यह िभी मानि के असत पिश्यक कमम 

कममकाण्ड के मंत्रं एिं परुोसहत्य के मा्यम िे िमपिन करिाये जाते हैं   ाखेा जाये तो मानि के 

जिम होने िे पिूम एिं मतृ्यु के पश्चात तक कममकाण्ड क  उपयोसगता असनिायम रूप िे होती है   

भारतीय िंस्कृसत कमम सिद्धांतं पर पताररत है   भारतीय िंस्कृसत सिश्व क  प्राचीनतम िंस्कृसत 

है   इिके अंतगमत व्रत,त्यौहार, उत्िि अनुष्ठान पसा का सिशेष महत्ि है   भारतीय िंस्कृसत 

भारत क  प्रसतष्ठा है   "भारतस्य प्रदतषे्ठ वे संस्कृतं संस्कृदतस्तथा" इि िाक्य िे यह सिसात 

होता है सक हमारे भारत क  प्रसतष्ठा िंस्कृत और िंस्कृसत इिही ाोनं म  सनसहत है और िंस्कृत-

िंस्कृसत का ही मूल है   भारतीय परम्परा ,ं िंस्कारं, यागासा अनुष्ठानं म  ििम प्रथम पंचांग 

पजून का सितान है   मखु्य पाँच ािें को पंचािे कहा जाता है, जो सक इि प्रकार िे हैं – 

आदित्यं िणनाथं च िेवीं रुदं्र च केशवर्ट । 

पञ्चिैववत्यदर्त्यु्ंत  सवमकर्मसु पूजयेतट ।।  (मत्स्यपरुाण) 

ियूम, गणेश, ागुाम, सशि, सिट्रीण ुये पंचािे कहे गये हैं   इनक  पजूा अचमना िभी तासममक कायों म  

करनी चासहये   

िणेश- िभी तासममक कायम सनसिमर्िता पूिमक िम्पिन हं, इिसलए ििमप्रथम गणेश िंाना क  

जाती है    

सुरु्खशै्चकिन्तश्च कदपलो िजकणमकः । 

लम्बोिरश्च दवकर्ो दवघन्नाशो दवनायकः ।। 

 ुम्रकेतुिमणाध्यक्षो भालचन्द्रो िजाननः । 

वािशैतादन नार्ादन यः पठेच्िुणुयािदप ।। 

दवद्यारम्भे दववाहे च प्रवेशे दनिमरे् तथा । 

सङट ग्रारे् संकरे् चैव दवघ्नस्तस्य न जायते ।। 

शुक्लाम्बर रं िेवं शदशवणं चतुभुमजर्ट । 

प्रसन्नविनं ध्यायेत्सवम दवघ्नोपशान्तये ।। 

अभीदप्सताथम दसिटध्यथम पूदजतो यः सुरासुरैः । 

सवमदवघ्नहरस्तस्रै् श्री िणाद पतये नर्ः ।। 

सवमर्ङट िलर्ाङट िल्दये दशवे सवामथमसाद के । 
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शरण्ये त्र्यम्बके िौरर नारायदण नर्ोऽस्तुते ।। 

दवष्णु- 

शान्ताकारं भुजिशयनं पद्मनाभं सुरेशं 

दव्ववा ारं ििनसदृशं रे्घवणं शुभाङट िर्ट । 

लक्षर्ीकान्तं कर्लनयनं योदिदभध्यामनिम्यं 

वन्िे दवष्णंु भवभ्यहरं सवमलोकैकनाथर्ट ॥ 

सजनक  पकृसत असतशय शाित है, जो शेषनागक  शर्ययापर शयन सकये हुए हैं, सजनक  नासभम  

कमल है, जो ाेिता कें भी ईश्वर और िम्पूणम जगत्के पतार हैं, जो पकाशके िदृश ििमत्र 

व्याि हैं, नील मेर्के िमान सजनका िणम है, असतशय ििुार सजनके िम्पणूम अङ्ग हैं, जो 

योसगयंवारा ्यान करके प्राि सकये जाते हैं, जो िम्पणूम लोकंके स्िामी हैं, जो जिम-मरणरूप 

भयका नाश करनेिाले हैं, ऐिे लक्ष्मीपसत, कमलनेत्र भगिान् श्रीसिट्रीणकुो मैं प्रणाम करता हूँ  

दशव-  

ध्यायेदनत्यं र्हेशं रजतदिररदनभं चारुचन्द्रावतंसं 

रत्नकल्दपोज्जवलान्िर्ट  परशुर्िृवराभीदतहस्तं प्रसन्नर्ट । 

पद्मासीनं  सर्न्तातट  स्तुतर्र्रिणैव्यामिकृदतं   वसानं  

दव्ववादं्य  दव्ववबीजं   दनदखलभयहरं  पञ्चवक्तं्र  दत्रनेत्रर्ट ।। 

चाँाी के पिमत के िमान सजनक  शे्वत कासित है, जो िुंार चं्रमा को पभषूण रूपिे तारण करते 

हैं, रत्नमय अलंकारं िे सजनका शरीर उज्जज्जिल है, सजनके हाथं म  परश,ु मगृ, िर और अभय 

म्ुरा है, जो प्रििन हैं, पद्यम ्के पिन पर सिराजमान हैं, ािेतागण सजनके चारं  र खडे होकर 

स्तुसत करते हैं, जो बार् क  खाल पहनते हैं, जो सिश्व के पसा जगत क  उत्पसत्त बीज और 

िमस्त भयं को हरने िाले हैं   सजनके पाँच मखु और तीन नेत्र हैं, उन महेश्वर का प्रसतसान ्यान 

कर     

सूयम – 

र्त ाम्बुजासनर्शेषिुणैकदसन् ंु 

भानंु सर्स्तजितार्द पं भजादर् । 

पद्यवायाभयवरान्ि तं कराब्जै- 

र्ामदणक्यर्ौदलर्रुणाङट िरुदचं दत्रनेत्रर्ट ।। 

लाल कमल के पिन पर िमािीन, िम्पणूम गुणं के रत्नाकर, अपने ाोनं हाथं म  कमल और 

अभयम्ुरा तारण सकये हुए, पद्यराग तथा मकु्ता फल के िमान िशुोसभत शरीर िाले, असखल 

जगत के स्िामी, तीन नेत्रं िे युक्त भगिान् ियूाम का मैं ्यान करता हूँ    

िुिाम – 

दसंहस्था शदशशेखरा र्रकतप्रख्यैश्चतुदभमभुमजैः 

शङट खं चक्र नु: शरांश्च ि ती नेतै्रदस्त्रदभः शोदभता । 

आरु््त ाङट ििहारकङट कणरणत्काञ्चीरणन्नूपुरा 

िुिाम िुिमदतहाररणी भवतु नो रत्नोल्दलसत्कुण्डला ।। 

जो सिंह क  पीठ पर सिराजमान है, सजनके मस्तक पर चं्रमा का मकुुट है, जो मरकत मसण के 

िमान कासितिाली अपनी चार भजुा  ंम  शंख, चर, तनुष, और बाण तारण करती हैं, तीन 

नेत्रं िे िशुोसभत होती है, सजनके सभिन-सभिन अंग बांते हुए बाजबूंा, हार, कंकण, खनखनाती 
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हुई करतनी और रूनझनु करते हुए नुपरुं िे सिभसूषत हैं तथा सजनके कानं म  रत्न जसटत कुण्डल 

सझलसमलाते रहते हैं, िे भगिती ागुाम हमारी ागुमसत ारू करने िाली हं    

1.4 कर्मकाण्ड की उपयोदिता 

भारतीय कममकाण्ड म  ऋसष-मसुनयं क  योजना के अनुरूप प्रभाि पैााकर पाना तभी 

िंभि होगा, जब उिे मात्र कौशल ही न मानकर िातना माना जाए  रोचक स्िर म  मंत्र बोलना, 

िरल व्याख्याएं, िरुम्य िातािरण पसा बनाने का कौशल भी सिकसित सकया जाना चासहए   

और उन िबम  प्राण िंचारण के सलए स्ियं के भीतर तानुरूप भाि-िंचार, पस्था सिकाि एिं 

सनष्ठा के सनिामह क  क्षमता सिकसित करने क  िातना भी चलती रहनी चासहये   कममकाण्ड 

प्रारम्भ करने के पिूम िातािरण शाित करके िबका ्यान उिी  र खींच लेना चासहए   

कममकाण्ड के कृत्य भले ही कुछ व्यसक्त करते हं, परंतु िभी उपसस्थत व्यसक्तयं के सिचारं और 

िद्भािना  ंके एक करण िंयोग िे ही उिम  शसक्त पती है   यह ममम ठीक-ठीक िमझकर ही 

कायामरंभ करना चासहये   कममकाण्ड क  शसक्त, मंत्र प्रयोग क  िजीिता, सिचारं क  साशा, श्रद्धा 

भािना के उभार तथा सरया  ंके ििुंयोग िे उभरती है   इिसलए मंत्रोच्चार भर करते रहना ही 

पयामि नहीं है   कायम को िही ढंग िे कराने के सनाशे , िंकेत, सिचारपरक व्याख्या, पसा का 

िंतुसलत प्रयोग करने क  क्षमता सिकसित करनी चासहये   मंत्रोच्चार प्राणिान् तब बनते हैं, जब 

उच्चारण के िाथ मनोयोग भी जडेु, इिके सलए मंत्र कंठस्थ न भी हं, तो कम िे कम इतना हो 

क  मंत्र पढ़ने म  ही िारा ्यान न चला जाए   इतना होने पर ही भािना  ंपर बल साया जाना 

िम्भि है   सिचारपरक व्याख्या न तो इतनी असतक हो सक कममकाण्ड नैसतक सशक्षा क  कक्षा 

लगने लगे और न इतनी कम रहे सक पे्ररणा  ंका प्रिाह ही न उमडे   सजन व्यसक्तयं के बीच 

कममकाण्ड चल रहा है, उनके बौसद्धक एिं भािनात्मक स्तर के अनुरूप व्याख्याएं एिं सटप्पसणयाँ 

कराने क  कुशलता असजमत करनी चासहए   कममकाण्ड म  हीनता या अभाि का िंस्कार नहीं 

उभरने ानेा चासहए   कममकाण्ड के जो अंश कम करने हं, उिह  इि कुशलता िे हटाया जाए सक 

न तो प्रिाह टूटे और न अभाि का अनुभि हो   मंत्रोच्चार एिं व्याख्या  ंके िाथ पजून पसा 

सरया  ंक  िंगसत सबठानी चासहए   मंत्रं म  इनती जल्द्ाी न क  जाए सक सरया ठीक िे करने म  

कसठनाई हो, स्ियं िेिकं वारा पटु्रीप ानेे, भस्म ाेने जैिे कायों के िमय िरि व्याख्या  ंका 

ऐिा िंतुसलत रम चलाया जाए सक िह कायम परूा होते-होते व्याख्या भी परूी हो जाए   न तो 

लोगं को व्याख्या के कारण अकारण रुका रहना पडे और न खालीपन के कारण इतर-उतर क  

बात  करने का अििर समले    

1.5 कर्मकाण्ड का वैज्ञादनक र्हत्व  

िैसाक मंत्रं म  अनेक प्यासत्मक शसक्तयां सनसहत हैं   जैिा सक स्िर सिियाि िे युक्त 

शब्ां क  रचना करने िे अनेक राग- रागसनयाँ ्िसनत होती हैं और उनका प्रभाि िनुने िालं 

पर सिसभिन प्रकार का होता है, ठीक उिी प्रकार िेा मंत्रोच्चारण िे भी एक सिसशि प्रकार क  

्िसन तरंगं का िंचार िम्पणूम िातािरण म  होता है   और उन का भारी प्रभाि सिश्वव्यापी प्रकृसत 

पर, िकू्ष्म जगत पर तथा प्रासणयं के स्थलू तथा िूक्ष्म शरीरं पर पडता है   यज्ञं के मा्यम िे 

शसक्तशाली तत्ि िायुमण्डल म  फैलाये जाते हैं, उनिे हिा म  र्मूते अिंख्य रोग क टाणिुहज ही 

नि होते हैं   डी०डी०टी० सिनायल पसा सछडकने, बीमाररयं िे बचाि करने िाली ािाय  या 

िइुयाँ लेने िे भी कहीं असतक कारगर उपाय यज्ञ करना है   िातारण रोगं एिं महामाररयं िे 
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बचने का यज्ञ एक िामसूहक उपाय है   ािा  ंम  िीसमत स्थान एिं िीसमत व्यसक्तयं को ही 

बीमाररयं िे बचाने क  शसक्त है, पर यज्ञ क  िायु ििमत्र ही पहुँचती है और प्रयाि न करने िाले 

प्रासणयं क  भी िरुक्षा हो जाती है   यज्ञ क  ऊट्रीमा मनुट्रीय के अितः करण पर ाेित्ि क  छाप 

डालती है   सजि स्थान पर यज्ञ होत  हैं, िह भूसम एिं प्राशे ििुंस्कारं क  छाप अपने भीतर 

तारण कर लेता है और िहाँ जाने िालं पर ाीर्मकाल तक प्रभाि पडता है   प्राचीन काल म  

तीथम िहाँ ही बने हैं, जहाँ बडे-बडे यज्ञ हुप करते थे   सजन र्रं म  सजन स्थानं म  यज्ञ होते हैं, 

िह भी एक प्रकार का तीथम बन जाता है और िहाँ जो पता है उिक  मनोभसूम उच्च, 

िसुिकसित एिं ििुंस्कृत बनती है   मसहलाय  , छोटे बालक एिं गभमस्थ बालक सिशेष रूप िे 

यज्ञ शसक्त िे अनुप्रासणत होते हैं   उिह  ििुंस्कारी बनाने के सलए यज्ञीय िातािरण क  िमीपता 

बडी उपयोगी सिद्ध होती है    

कुबसुद्ध, कुसिचार, ागुुमण एिं ाटु्रीकमों िे सिकृत मनोभसूम म  यज्ञ िे भारी ितुार होता है   

इिसलए यज्ञ को पापनाशक कहा गया है   यज्ञीय प्रभाि िे ििुंस्कृत हुई सििेकपणूम मनोभसूम का 

प्रसतफल जीिन के प्रत्येक क्षण को स्िगम के पनिा िे भर ातेा है   इिसलए यज्ञ को स्िगम प्राि 

कराने िाला िातन माना गया है   यज्ञ िे पत्मा म  ब्राह्मण तत्ि, ऋसष तत्ि, क  िसृद्ध होती है 

और पत्मा को परमात्मा िे समलाने का लक्ष्य िगुम हो जाता है   यज्ञ इतने प्रभािशाली होते हैं 

सक उनके वारा मानसिक ाोषं-ागुुमणं का सनट्रीकािन एिं िद्भािं का असभितमन सनताित िम्भि 

है   काम, रोत, लोभ, मोह, मा,् मत्िर, ईट्रीयाम, वेष कायरता, कामकुता, पलस्य, पिेश, 

िंशय पसा मानसिक उवेगं क  सचसकत्िा के सलए यज्ञ एक सिश्वस्त पद्धसत है   शरीर के 

अिा्य रोगं तक का सनिारण यज्ञ िे हो िाकता है   पसननहोत्र के अनेक भौसतक लाभ हैं   

िायु को हम मल, मतू्र, श्वाि तथा कल-कारखानं के तपँु पसा िे गिाा करते हैं   गंाी िायु 

रोगं का कारण बनती है   िायु को हम सजतना गंाा करते हैं, उतना ही उिे स्िच्छ एिं शदु्ध 

करना हमारा परम कतमव्य है   यज्ञं के वारा सनकले तमू (तपँु) िे िायु शदु्ध हो जाती है   यज्ञ के 

तमू्र िे पकाश म  बाालं म  जाकर खाा बनकर समल जाती है   िषाम के जल के रूप म  जब िह 

जल पसृथिी पर पता है, तो उििे पररपिु अिन, र्ाि तथा िनिपसत्तयाँ उत्तपिन होती हैं, सजनके 

िेिन िे मनुट्रीय तथा पश-ुपक्षी िभी पररपिु होते हैं   यज्ञासनन के मा्यम िे शसक्तशाली बने 

मंत्रोच्चार के ्िसन कम्पन, िाुरू के्षत्र म  सबखरकर लोगं का मानसिक पररट्रीकार करते हैं, 

फलस्िरूप शरीरं क  तरह मानसिक स्िास््य भी बढ़ता है   कामना  ंक  पूसतम के सलए अनेक 

यज्ञ सितानं के िाथ अनेक सिसशि यज्ञ भी सकये जा िकते हैं   राजा ाशरथ ने पुते्रसि यज्ञ करके 

चार उत्कृि िंतान  प्राि क  थी   असननपरुाण म  तथा उपसनषां म  िसणमत पंचासनन सिद्या म  ये 

रहस्य बहुत सिस्तार िे बताए गये हैं   सिश्वसमत्र पसा ऋसष अिरुं िे रक्षा हेतु यज्ञ सकया करते थे 

  लंका सिजय के पश्चात भगिान श्रीराम ने भी ाि अश्वमेत यज्ञ सकये थे   महाभारत युद्ध के 

पश्चात भगिान श्रीकृट्रीण ने पांडिं िे एक महायज्ञ करिाया था   पांडिं का उद्देश्य युद्धजिय 

सिक्षोभ िे क्षबु्त िातािरण क  अिरुता का िमातान करना ही था   जब कभी पकाश के 

िातािरण म  अिरुता क  मात्रा बढ़ जाती है तो उिका उपचार यज्ञ िे बढ़कर और कुछ हो नहीं 

िकता   यज्ञीय प्रसरया के मा्यम िे ही िम्पणूम िातािरण को शदु्ध सकया जा िकता है    

पदवत्रीकरणर्ट— 

ािे उद्देश्य के सलए मनुट्रीय को स्ियं भी ािेत्ि तारण करना होता है   ाेि पसित्रता सप्रय 

हैं   ािें को शरीर और मन िे, पचरण और व्यिहार िे शदु्ध मनुट्रीय ही सप्रय होते हैं   यही करण 
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है सक यज्ञ जैिे ािे कायों म  िंलनन होते िमय शरीर और मन को पसित्र बनाना पडता है   

पसित्रता क  भािना रखनी पडती है   मन म  यह भािना कर  क  हमारे भाि भरे पिाहन ि े

िकू्ष्म ित्ता हम पर पसित्रता क  िषाम कर रही है और हम उिे तारण कर रहे हैं    

ॐ अपदवत्रः पदवत्रो वा, सवामवस्थां ितोऽदप वा । 

यः स्र्रेत्पुण्डरीकाकं्ष, स बाह्यभ्यन्तरः शुदचः ।। 

ॐ पुनातु पुण्डरीकाक्षः, पुनातु पुण्डरीकाक्षः, पुनातु । 

आचर्नर्ट-  

मनुट्रीय क  मन, िाणी और अितः करण क  शसुद्ध के सलए तीन बार पचमन सकया जाता है, 

मंत्रपरूरत जल िे तीनं को भाि स्नान कराया जाता है   पयोजन के अििर पर तथा भसिट्रीय म  

तीनं को असतकासतक िमथम, प्रामासणक बनाने का िंकल्द्प सकया जाता है   प्रत्येक मंत्र के िाथ 

एक पचमन क  जाती है   

ॐ अर्तृोपस्तरणर्दस स्वाहा । 

ॐ अर्तृादप ानर्दस स्वाहा । 

ॐ सत्यं यशः श्रीर्मदय, श्रीः श्रयतां स्वाहा । 

दशखावन्िनर्ट-  

भारतीय तमम क  ्िजा सशखा है, सशखा मस्तकरूपी सकले के ऊपर भारतीय िंस्कृसत पे्रमी क  

सनष्ठा और पस्था का प्रतीक है  सशखा को गायत्री का प्रतीक भी माना गया है   मसस्तट्रीक 

िासिचारंका क ्र है   इिम   ािे भाि ही प्रिेश कर  ऐिा प्रयाि करना चासहये    

ॐ दचदू्रदपदण र्हार्ाये, दिव्यतेजः सर्दन्वते । 

दतष्ठ िेदव दशखार्ध्ये, तेजोवृदद्धं कुरुष्व रे् ।। 

प्रणायार्ट— 

प्राणायाम क  बडी मसहमा कही गयी है   इििे पाप-ताप तो जल ही जाते हैं, शारीररक उिनसत 

भी अदु्भत ढंग िे होती है  ाीर्म पयु भी इििे समल िकती है   िुंारता और स्िास््य के सलये 

तो यह मानो िराान ही है   जब हम िाँि लेते हैं, तब इिम  समले हुए पक्िीजन िे फेफडं म  

पहुँचा हुप अशदु्ध काला रक्त शदु्ध होकर लाल बन जाता है   इि शदु्ध रक्त का हृाय पंसपंग – 

सरया वारा शरीर म  िंचार कर ातेा है   यह रक्त शरीर के िब र्टकं खरुाक बाँटता-बाँटता स्ियं 

काला पड जाता है   तब हृाय इि उपकारी तत्ि को सफर िे शदु्ध होने के सलये फेफडं म  भेजता 

है   िहाँ िाँि म  समले प्राणिायु (पक्िीजन) के वारा यह सफर िशक्त हो जाता है और सफर िारे 

र्टकं को खरुाक बाँटकर शरीर क  जीिनी शसक्त को बनाये रखता है   यही कारण है सक िाँि 

के सबना पाँच समनट जीना कसठन हो जाता है    

ॐ भू: ॐ भुवः ॐ स्वः ॐ र्ह: ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यर्ट । 

ॐ तत्सदवतुवमरेण्यं भिो िेवस्य  ीर्दह । द यो यो नः प्रचोियातट । ॐ आपोज्जयोदत 

रसोऽर्तंृ, ब्रह्म भूभुमवःस्वः ॐ  । 

1.6 कर्मकाण्ड का उदचत प्रयोि  

भारत ाशे ऋसद्ध-मनीषयं क  पसित्र भसूम रही है   कममकाण्ड भारतीय ऋसष मनीसषयं  

वारा लंबी शोत एिं प्रयोग परीक्षण वारा सिकसित अिामािय सरया-कृत्य है   कममकाण्ड के वारा 

महत् चेतना एिं मानिीय परुुषाथम क  योग िातना को दृश्य-श्रव्य का साव्य स्िरूप साया गया है 
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  स्थलू सरया- कलापं के वारा अंतरंग क  िकू्ष्म शसक्तयं को जाग्रत एिं व्यिसस्थत सकया  जाता 

है   औषसत सनमामण रम म  अनेक प्रकार के उपचार करके िामािय िस्तु  ंम  औषसत गुण पैाा 

कर साये जाते हैं   मानिीय अितः करण म  ित्प्रिसृतयं, िद्भािना ,ं ििुंस्कारं के जागरण, 

परोपण, सिकाि व्यिस्था पसा िे लेकर महत चेतना के िचमस्ि बोत कराने, उनिे जडुने, 

उनके अनुाान ग्रहण करने तक के महत्िपूणम रम म  कममकाण्डं क  अपनी िसुनसश्चत उपयोसगता 

है   अतः कममकाण्ड क  उपेक्षा नहीं करनी चासहये और न ही सचिह पजूा के रूप म  करके िस्ते 

पणु्य पसजमत करने चासहये   कममकाण्ड के सरया-कृत्यं को ही िब कुछ मान बैठना या उिह  

एकाम सनरथमक मान लेना, ाोनं ही हासनकारक हैं   उनक  िीमा को भी िमझना चासहये और 

महत्ि को भी नहीं भलूना चासहये   िंसक्षि कर  पर श्रद्धासिक्त मनोभसूम के िाथ ही कर  , तभी 

िह प्रभािशाली होगा एिं उद्देश्य क  पसूतम होगी   यज्ञासा कममकाण्ड के मा्यम िे ािे पिाहन, 

मंत्र प्रयोग, िंकल्द्प एिं िद्भािना  ंक  िामसूहक शसक्त िे एक ऐिी ऊजाम पैाा क  जाती है, 

सजिमे मनुट्रीय क  अित: प्रिसृत्तयं तक को गलाकर इसच्छत स्िरूप म  ढालने क  सस्थसत म  लाया 

जा िकता है   गलाई के िाथ ढलाई के सलए उपयुक्त पे्ररणा  ंका िंचार भी सकया जा िके, तो 

भाग लेने िालं म  िांसछत, सहतकारी पररितमन बडी मात्रा म  लाये जा िकते हैं   कममकाण्ड सिद्या 

का िही साशा म  प्रयोग करने िे युग सनमामण असभयान के अंतगमत िम्पिन होने िाले यज्ञं म  गुण, 

कमम, स्िभाि पररितमन के िंकल्द्पं के रूप म  बडी िंख्या म  जन-जन वारा ािे ासक्षनाएँ असपमत 

क  जाती हैं   इसं्रयाँ अपने-अपने सिषयं क   र पकसषमत होती हैं, मन िखु क  कल्द्पना म  

डूबना चाहता है, बसुद्ध सिचारं िे प्रभासित होती है, लेसकन सचत ऑउए अितः करण म  जहाँ 

स्िभाि और पकांक्षाएँ उगती रहती हैं, उिे प्रभासित करने म  ऊपर के िारे उपचार अपयामि 

सिद्ध होते हैं   यज्ञ िसं्कार पसा ऐिे िकू्ष्म सिज्ञान के प्रयोग हैं, सजनके मा्यम िे मानि के 

व्यसक्तत्ि का कायाकल्द्प कर िकने िाली उि गहराई को भी प्रभासित, पररिसतमत सकया जा 

िकता है   जो लोग युग सनमामण असभयान तथा उिके ितू्र िंचालकं के व्यापक प्रयोग परीक्षण 

िे पररसचत हैं, उिहंने लाखं व्यसक्तयं के जीिन म  इि सिद्या को फसलत होते ाेखा है    

ऐिे असत महत्िपणूम कायम को परूी सनष्ठा और परूी जागरूकता िे सकया जाना चासहये   

उनमे ममम िमझने एिं उिह  सरयासिित कर िकने क  कुशलता तथा प्रिसृत सिकसित करने का 

प्रयाि मनोयोगपिूमक बराबर करते रहना चासहये    

1.7 कर्मकाण्ड र्ें शे्रष्ठ भावनाएाँ  

कममकाण्ड के साव्य प्रभाि िे श्रेष्ठ भािनाएँ सिकसित होती हैं   श्रेष्ठ सिचार उत्पिन होते 

हैं   उि िमय उिह  िमसुचत साशा-प्रेरणा ानेे िे उनका लाभ िसम्मसलत होने िालं को समल 

जाता है   जब िम्ुर म  ज्जिार पता है, तो जहाज उथले के्षत्र पार करते हैं, रत्न गहराइयं िे उथले 

क्षेत्र म  प जाते हैं   मानिी अितः करण म  भी ऐिे ज्जिार पने पर शे्रष्ठ िंकल्द्पं म  बातक 

प्रिसृतयं को पार करना तथा अंार के ििुंस्कारं का ऊपर पना िम्भि है   यह प्रयाि करने पर 

ही काममकाण्ड िे उत्पिन ऊजाम का लाभ जन-जीिन को समल िकता है   इि उद्देश्य क  पूसतम के 

सलए प्रयाि कुछ इि प्रकार िे हैं सक यज्ञ, िंस्कार पसा कममकाण्ड िम्पिन होने के पश्चात 

उत्तराासयत्ि का यश नहीं लेना चासहये   असपतु यह माना जाना चासहये सक यह कममकाण्ड नहीं, 

असपतु पे्ररणाकाण्ड पूणम हुप है, पश्चात इिके अनुरूप कमम करने क  व्यिस्था बनाकर िही 

अथों म  कममकाण्ड-कमम का प्रारम्भ करना चासहये   उमंग एिं िाम्यम के अनुरूप िगुम, एिं 
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िसुनसश्चत कायमरमं िे हर व्यसक्त को िंकल्द्प पिूमक जोड ानेे का प्रयाि सकया जाना चासहये   

यही उसचत ाेि ासक्षणा का स्िरूप है   इि कायम को सकि प्रकार कुशलता एिं िरलता िे पणूम 

सकया जाए यह कममकाण्ड िंचालक क  िही किौटी मानी जा िकती है   कममकाण्ड म  उद्देश्य 

क  पसूतम के सलए िमहू बनाकर, व्यिस्था बनाकर भी जटुा जा िकता है   लोगं के िंकल्द्प ढीले 

पडने लगते हैं, पररसस्थसतयं के ाबाि िे व्यसक्त लडखडाने लगते हैं   ऐिे म  उिह  तब तक िहारा 

ानेे क  व्यिस्था बनायी जानी चासहये, जब तक िे स्ियं िंकसल्द्पत न हं   कममकाण्ड का कायम 

पत्मीयता तथा प्रखर कत्तमव्य बसुद्ध के िंयोग िे ही सकया जा िकता है   इिीसलये इन ाोनं का 

िमसुचत सिकाि सनरंतर करते रहना चासहये   

1.8 कर्मकाण्ड र्ें िेव पूजा का र्हत्व  

भारतीय िंस्कृसत म  ािे पजूा का अत्यासतक महत्ि है   सहिा ू पजूा पद्धसत क  

उपयोसगता और िरलता िबिे सभिन है   सहिा ूपजूा पद्धसत म  िैज्ञासनक मूलभतू सिद्धांत साखाई 

पडते है  श्रीभगिान िे सनस्िाथम पे्रम करना ही पजूा है   ािे पजूा के मा्यम िे जो प्रकृसत ने हमे 

प्राान सकया है   हम उिे पनुः श्रीभगिान को असपमत करते हैं   पजूा का तासममक व्यसक्त के जीिन 

म  बहुत असतक महत्ि होता है   ािे प्रासि के सलए जो भी िातन िैसाक कममकाण्ड म  बताए गये 

हैं, उिह  पजूा सिसत कहा जाता है   तमम क्षेत्र के िाथ-िाथ कमम के्षत्र म  भी पजूा का अपना सिशेष 

महत्ि है   यही करण है सक लोग अपने कायम को भी पजूा मानते हैं   पजूा क  सिसतयाँ अनेक 

प्रकार क  हैं   जैिे तिमयता के िाथ अपने परा्य के सलए भजन – क तमन करना, िैसाक 

मंत्रोच्चारण वारा हिन इत्यासा, ाेिी-ािेता  ंक  उपािना, व्रत, त्यौहार, पिम पसा   अपने इि 

– ाेिता को मनाने के सलए अलग-अलग ढंग िे मानि पजूा कमम सकया करता है   भारतीय 

िनातन तमम म  पजूा का इतना असतक महत्ि है सक लोगं के र्र-र्र म  श्रीभगिान क  पजूा 

अचमना क  जाती है   पजूा पाठ के वारा मानि के जीिन म  िकारात्मक ऊजाम क  िसृद्ध होती है 

और नकारात्मक ऊजाम ारू होती है   प्रातः काल उठने के बाा स्नान िे पिूम जो पिश्यक कृत्य 

हैं शस्त्रं म  उनके सलए भी िुसनयोसजत सिसत-सितान बताया गया है    

ब्राह्म-रु्हूतम र्ें जािरण – 

ियूोाय िे चार  र्डी ( लगभग डेढ़ र्ंटे ) पिूम ब्राह्ममहूुतम म  ही जाग जाना चासहये   इि िमय 

िोना शस्त्रं म  सनसषद्ध माना गया है    

प्रातः काल पँखे खलुते ही करािलोकन करना चासहये – 

करागे्र वसते लक्षर्ी: करर्ध्ये सरस्वती । 

कररू्ले दस्थतो ब्रह्मा प्रभाते करिशमनर्ट ।। 

हाथ के अग्रभाग म  लक्ष्मी, हाथ के म्य म  िरस्िती और हाथ के मलूभाग म  ब्राह्मा जी सनिाि 

करते हैं, अतः प्रातः काल ाोनं हाथं का अिलोकन करना चासहये    

भूदर् –वन्िना – 

 श्याय िे उठकर पृ् िी पर पैर रखने िे पिूम पृ् िी माता का असभिाान करना चासहये और पैर 

रखने क  सििशता के सलए उनिे क्षमा मांगते हुए प्राथमना करनी चासहये   

सरु्द्रवसने      िेदव       पवमतस्तनर्दण्डते । 

दवष्णुपदत्न नर्स्तुभ्यं पािस्पशं क्षर्स्व रे् ।। 
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िम्ुररूपी िस्त्रं को तारण कराने िाली, पिमत रूप स्तनं िे मंसडत भगिान सिट्रीणु क  पत्नी हे भू  

ािेी ! पप मेरे पाा-स्पशम को क्षमा कर     

रं्िल िशमन –पश्चात गोरोचन, चंान, ििुणम, शंख, माृगं, ापमण, मसण, पसा मांगसलक िस्तु  ं

का ाशमन करना चासहये तथा गुरु , असनन ,और ियूम को नमस्कार करना चासहये  माता,सपता, गुरु, 

एिं ईश्वर का असभिाान कर     

िणेश वंिना-  

प्रातः स्र्रादर् िणनाथर्नाथबन् ु 

दसन्िूरपूरपररशोदभतिण्डयुग्र्र्ट । 

उद्दण्डदवघ्नपररखण्डनचण्डिण्ड- 

र्ाखण्डलादिसुरनायकवृन्िवन्द्यर्ट ।। 

अनाथं के बित,ु सिंारू िे शोभायमान ाोनं गण्डस्थलिाले, प्रबल सिघ्न का नाश करने म  िमथम 

एिं इि्र पसा ािें िे नमस्कृत श्रीगणेश का मैं प्रातः काल स्मरण करता हूँ    

िुरु वन्िना- 

गुरु व्यसक्त तक िीसमत नहीं, िह एक साव्य चेतन प्रिाह ईश्वर का ही एक अंश होता है   चेतना 

का एक अंश जो अनुशािन व्यिस्था बनाता है तथा उिका फल ातेा है िह ईश्वर है, ािूरा अंश 

जो अनुशािन मयामाा सिखाता है, उिम  गसत पैाा कराता है, िह गुरु है   ऐिी चेतना के रूप म  

गुरु क  िंाना करके उि अनुशािन को अपने ऊपर परोसपत करना चासहये, उिका उपकरण 

बनने के सलए भाि-भरा पिाहन करना चासहये, तासक अपनी िसृत्तयाँ और शसक्तयाँ उिके 

अनुरूप कायम करती हुई, उि िनातन गौरि क  रक्षा कर िक     

ॐ ब्रह्मानन्िं परर् सुखिं केवलं ज्ञानरू्दतं, 

वन्वातीत ििनसदृशं तत्त्वर्स्यादिलक्षयर्ट । 

एकं दनत्यं दवर्लर्चलं सवम ीसादक्षभूतं, 

भावातीतं दत्रिुणरदहतं सिट िुरंु तं नर्ादर् ।। 

अखण्डानन्िबो ाय दशष्यसंतापहाररणे । 

सदच्चिानन्िरूपाय तस्रै् श्री िुरवे नर्ः ।। 

सरस्वती वन्िना-माँ िरस्िती िाणी क  ाेिी हैं   कणमकाण्ड म  िाणी का प्रयोग करना पडता है 

  यसा िाणी ििुंस्कृत न हुई, तो उिम  प्रभाि पैाा नहीं होगा, बोले गये मंत्र शब्ा मंत्र न रह जाएँ, 

मंत्र बने, कहे गये शब्ां  म  अितः-करण को प्रभासित करने योनय प्राण पैाा हो, इिी कामना 

भाि के िाथ माँ िरस्िती क  भाि पणूम िंाना करनी चासहये   

याकुन्िेन्िुतुषारहार वला या शुभ्रवस्त्रावृता । 

या वीणावरिण्डर्दण्डत करा या ्ेववतपिर्ासना ।। 

या ब्रह्माच्युत शंकरप्रभृदतदभिेवै: सिा वदन्िता । 

सा र्ां पातु सरस्वती भिवती  दनःशेषजाडटयापहा ।। 

 जो कुिापटु्रीप, चि्रमा, बफम  और हार के िमान शे्वत हैं, जो शदु्ध िफेा िस्त्रं को तारण सकये हुए 

हैं , सजनके हाथिीणा िे िशुोसभत हो रह े है, जो शे्वत कमलािन पर बैठती हैं, सजिक  ब्रह्मा, 

सिट्रीण ुऔर सशि पसा ािे सजनक  िाा उपािना करते हैं और जो िब प्रकार के अज्ञान को हर 

लेती हैं, िह मा ँिरस्िती मेरा पालन कर    

शुक्लां  ब्रह्मदवचार सारपरर्ार्ाद्यां जििटव्यादपनी । 
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वीणापुस्तक  ाररणीर्भयिां  जाडटयान् कारापाहार्ट ।। 

हस्ते स्फादर्कर्ादलकां दवि तीं  पद्मासने संदस्थतार्ट । 

वन्िेतां पररे््ववरीं  भिवतीं  बुदद्धप्रिां शारिार्ट ।। 

सजनका रूप शे्वत है, जो ब्रह्मसिचार क  परम तत्ि हैं, जो िब िंिार म  फैल रही हैं, जो हाथं म  

िीणा और पसु्तक तारण सकये रहती हैं, िभी भयं िे अभयाान ानेे िाली, अज्ञान के अंतकार 

को समटाने िाली, हाथं मे िीणा-पसु्तक औऱ स्फासटक क  माला तारण करने िाली, कमल के 

पिन पर सिराजमान होती हैं और बसुद्ध ानेेिाली हैं, उनपरमेश्वरी भगिती िरस्िती क  मैं 

ििाना करता हूँ  

इि प्रकार ि ेकई मा्यमं िे अपने पर्या क  उपािना, पजूा  क  जा िकती ह ै  कममकाण्ड 

का क्षेत्र अत्यसतक व्यापक है  पजूा, यज्ञ ,िंस्कार पसा िभी तासममक सरया  ं का मलू 

कममकाण्ड ही ह ै   

1.9सारांश  

इि इकाई म  पपने कममकाण्ड के सिषय म  अ्ययन सकया   पप जाना चकेु हैं सक 

कममकाण्ड का मलू उद्भि िेा िे हुप है   ‘ज्ञानाथमक ‘सिा’् तातु िे सनट्रीपिन ‘िेा’ शब्ा का अथम 

‘ज्ञान’ ही है   यह ज्ञान िमस्त प्यासत्मक और लौसकक ज्ञान के स्रोत या पतार के रूप म  है   

“वेिोदखलो  र्मरू्लर्ट” िेा तमम, ज्ञान, उपािनासा का मलू है   कममकाण्ड ही नहीं असपतु 

िमस्त भारतीय सिद्या  ंका मलू िेा है   “दवद्यन्ते ज्ञायन्ते लभ्यन्ते वा  र्ामदिपुरुषाथाम 

एदभररदत वेिाः” भारतीय िंस्कृत एिं िंस्कृसत का मलू पतार िेा ही है   सिवानं ने िेा को 

सिश्व का ििमप्राचीनतम  गं्रथ माना है   इि पतार पर सिश्व का ज्ञान-सिज्ञान क  पतार सशला 

िेा ही है   िेा इि –प्रासि और असनि –सनिारण के सलए अलौसकक उपाय का सनरूपण करने 

िाला गं्रथ है   िाथ ही पपने भारतीय िंस्कृसत के बारे म  जाना सक भारतीय िंस्कृसत कमम 

सिद्धांतं पर पताररत है   भारतीय िंस्कृसत सिश्व क  प्राचीनतम िंस्कृसत है   इिके अंतगमत 

व्रत,त्यौहार, उत्िि अनुष्ठान पसा का सिशेष महत्ि है   भारतीय िंस्कृसत भारत क  प्रसतष्ठा है   

"भारतस्य प्रदतषे्ठ वे संस्कृतं संस्कृदतस्तथा" इि िाक्य िे यह सिसात होता है सक हमारे भारत 

क  प्रसतष्ठा िंस्कृत और िंस्कृसत इिही ाोनं म  सनसहत है और िंस्कृत-िंस्कृसत का ही मूल 

है कममकाण्ड के िैज्ञासनक महत्ि के अंतगमत पपने जाना िेा मंत्रोच्चारण िे भी एक सिसशि 

प्रकार क  ्िसन तरंगं का िंचार िम्पणूम िातािरण म  होता है   और उन का भारी प्रभाि 

सिश्वव्यापी प्रकृसत पर, िकू्ष्म जगत पर तथा प्रासणयं के स्थलू तथा िकू्ष्म शरीरं पर पडता है   

यज्ञं के मा्यम िे शसक्तशाली तत्ि िायुमण्डल म  फैलाये जाते हैं, उनिे हिा म  र्मूते अिंख्य 

रोग क टाण ुिहज ही नि होते हैं   डी०डी०टी० सिनायल पसा सछडकने, बीमाररयं िे बचाि 

करने िाली ािाय  या िइुयाँ लेने िे भी कहीं असतक कारगर उपाय यज्ञ करना है  सहिा ूपजूा 

पद्धसत म  िैज्ञासनक मलूभतू सिद्धांत साखाई पडते है   श्रीभगिान िे सनस्िाथम पे्रम करना ही पजूा 

है   ािे पजूा के मा्यम िे जो प्रकृसत ने हमे प्राान सकया है   हम उिे पनुः श्रीभगिान को असपमत 

करते हैं   पजूा का तासममक व्यसक्त के जीिन म  बहुत असतक महत्ि होता है   ािे प्रासि के सलए 

जो भी िातन िैसाक कममकाण्ड म  बताए गये हैं, उिह  पजूा सिसत कहा जाता है   तमम क्षेत्र के 

िाथ-िाथ कमम के्षत्र म  भी पजूा का अपना सिशेष महत्ि है   यही करण है सक लोग अपने कायम 

को भी पजूा मानते हैं   पजूा क  सिसतयाँ अनेक प्रकार क  हैं   जैिे तिमयता के िाथ अपने 
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परा्य के सलए भजन – क तमन करना, िैसाक मंत्रोच्चारण वारा हिन इत्यासा, ाेिी-ािेता  ं

क  उपािना, व्रत, त्यौहार, पिम पसा   अपने इि – ािेता को मनाने के सलए अलग-अलग ढंग 

िे मानि पजूा कमम सकया करता है   भारतीय िनातन तमम म  पजूा का इतना असतक महत्ि है सक 

लोगं के र्र-र्र म  श्रीभगिान क  पजूा अचमना क  जाती है   इि प्रकार िे इि इकाई के मा्यम 

िे पपने कममकाण्ड के सिषय म  अ्ययन सकया    

1.10 पाररभादषक शब्िावली 

 चेतना   -   ज्ञानमलूक मनोिसृत्त  

 अितः करण  - अितः करण का अथम मानसिक शसक्त िे है सजििे मानि उसचत और    

अनुसचत का सनणमय करता है   

 ििुंस्कृत  -  िुंार िंस्कार युक्त  

 कामना    -  असभलाषा, िांछा  

 िैसाक     -  िेा िंबंती  

 तिमयता  - सकिी कायम म  एकाग्र भाि िे लगे रहना  

 परम्परा  -  चली हुई एक प्रथा / प्रणाली  

 सनसिमघ्नता -  बाता रसहत / सबना बाता के  

 प्रिसृत्त  -  मन का झकुाि  

 उपािना  - परातना / भसक्त  

 िायुमण्डल  -  पृ् िी के चारं  र िैकडं सकमी क  मोटाई म  लपेटने िाले गैिीय 

पिरण को िायुमण्डल कहते हैं    

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1 कममकाण्ड का मलू है   

(क) उपसनषा 

(ख) परुाण 

(ग) िेा 

(र्) इनमे िे कोई नहीं 

2 िेा शब्ा सनट्रीपिन हुप है   

(क) सि तातु िे 

(ख) ि ृ तातु िे 

(ग) सिा ्तातु िे 

(र्) इनमे िे कोई नहीं 

3 कममकाण्ड का प्रसतपाान करता है   

(क) उत्तरमीमांिा 

(ख) पिूममीमांिा 

(ग) परुाण 
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(र्) उपसनषा 

4 पिूममीमांिा के रचसयता कौन हैं ? 

(क) िाारायण 

(ख) जैमनी 

(ग) कणाा 

(र्) इनमे िे कोई नहीं 

5 कममकाण्ड के ाो प्रकार है   

(क) इि एिं पतूम 

(ख) पतूम एिं कुतम 

(ग) इि एिं याग 

(र्) इनमे िे कोई नहीं 

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. सिवानं ने ----------- को सिश्व का ििमप्राचीनतम  गं्रथ माना है   

2. कममकाण्ड भारतीय -------------- वारा लंबी शोत एिं प्रयोग परीक्षण वारा सिकसित 

अिामािय सरया-कृत्य है    

3. महसषम जैमनी वारा रसचत पिूममीमांिा शास्त्र काममकाण्ड का प्रसतपाान करता है   ज्ञानकाण्ड का 

प्रसतपाान -------------- करता है   

4. िेा इि प्रासि और------सनिारण के सलए अलौसकक उपाय का सनरूपण करने िाला गं्रथ है   

5. मनुट्रीय क --------------क  शसुद्ध के सलए तीन बार पचमन सकया जाता है, मंत्रपरूरत जल िे 

तीनं को भाि स्नान कराया जाता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. भारत क  प्रसतष्ठा िंस्कृत और िंस्कृसत इिही ाोनं म  सनसहत है और िंस्कृत-िंस्कृसत का ही 

मलू है  (  ) 

2. कममकाण्ड के वारा महत् चेतना एिं मानिीय पुरुषाथम क  योग िातना को दृश्य-श्रव्य का 

साव्य स्िरूप साया गया है    (  ) 

3. कममकाण्ड का मूल उद्भि परुाण िे है  (  ) 

4. कममकाण्ड के ाो प्रकार है   पहला इि, ािूरा पतूम है (  ) 

5. कममकाण्ड क  शसक्त, मंत्र प्रयोग क  िजीिता, सिचारं क  साशा, श्रद्धा भािना के उभार तथा 

सरया  ंके ििुंयोग िे उभरती है   (  ) 

1.11अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

(1)-   1 ग, 2 ग, 3 ख, 4 ख, 5 क    

(2)-  1 िेा ,  2 ऋसष-मसनसषयं,  3 उत्तर मीमांिा, 4 असनि,  5 मन,िाणी, अितः करण  

(3)-1 िही, 2 िही,  3 गलत,  4 िही,  5 िही   

1.12  सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. कममकाण्ड भास्कर, श्रीराम शमाम पचायम  

2. सनत्य कमम पजूा प्रकाश, गीतापे्रि गोरखपरु  

3. मनुस्मसृत, सशिराज पचायम:कौसण्डिियानः 
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1.12 अन्य सहायक पुस्तकें    

1. कममकाण्ड प्राीप  

2. षोडश िंस्कार रहस्य  

1.13  दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. कममकाण्ड के उद्भि के िंाभम म  सिस्तार िे िणमन क सजये   

2. कममकाण्ड के िैज्ञासनक महत्ि पर प्रकाश डासलए   

3. कममकाण्ड म  ाेि पजूा के महत्ि का िणमन क सजये   
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इकाई 2 पञ्च भू ससं्कार एवं अदग्न स्थापना दवद   

इकाई क  िंरचना  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3 पञ्च भ ूिंस्कार हतेु भसूम शोतन एिं कुण्डासा प्रकार एिं फल   

2.3.1 कुण्डासा प्रकार एिं  फल   

2.3.2 पञ्च भ ूिंस्कार म  कुशं का महत्ि 

2.4 पञ्च भ ूिंस्कारं का पररचय 

2.4.1 पञ्च भ ूिंस्कार क  सिसत 

2.5 असनन स्थापन सिसत एिं असननयं के नाम 

2.5.1असनन सजह्वा  ंके नाम    

2.5.2 असनन स्थापन सिसत 

2.5.3 असननप्रज्जिालन   

2.6 िारांश  

2.7 पाररभासषक शब्ाािली 

2.8 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

2.9  ििाभम िचूी ग्रिथ  

2.10 अिय िहायक पसु्तक   

2.11 सनबंतात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तावना 

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

प्रस्तुत इकाई पञ्च भ ूिंस्कार एिं असनन स्थापना सिसत िे िंबंसतत है   कुण्डमण्डप 

पसा सनमामण हेतु उसचत भसूम का सिचार करके पञ्च भ ूिंस्कार पिूमक यज्ञं को पणूम सकया जाता 

है   यज्ञासा म  पञ्च भ ूिंस्कार कुण्ड अथिा स्थसण्डल म  सकया जाता है   यज्ञ हेतु उत्तम भसूम का 

ही चयन करना चासहये   तभी उिका उत्तम फल प्राि होता है   शस्त्रं म  उत्तम भसूम के अनेक 

लक्षणं के सिषय म  चचाम क  गई है   असनन स्थापन सिसत म  ‘असननमपुिमाताय’ितू्र के अनुिार 

असनन क  स्थापना कैिे करनी चासहये ? इि रम का सनाशे होता है   लौसकक, स्मातम और श्रौत 

असननयं को पत्मासभमखु ( असनन को अपनी  र करके ) स्थासपत करना चासहये   ताम्रासा 

पात्रं म  पात्र िे ढँककर असनन क  स्थापना करनी चासहये   या शराि अथामत समट्टी के पात्र िे या 

शभु्र कांस्य पात्र िे या निीन दृढ़ पात्र िे असनन का प्रणयन सकया जा िकता है   िंस्कार भास्कर 

म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  या उल्द्मखु पात्र म  रखी हुयी असनन िे असनन 

प्रणयन नहीं करना चासहये क्यंसक उििे व्यासत एिं हासन का भय रहता है   इि प्रकार पप 

पञ्च भ ू िंस्कार एिं असनन स्थापना सिसत िे िम्बसितत सिसित सिषयं का प्रस्तुत इकाई म  

अ्ययन कर गे   

2.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान िक गे सक – 

 पञ्च भ ूिंस्कार हेतु भसूम शोतन एिं कुण्डासा प्रकार एिं फल का अ्ययन कर गे   

 पञ्च भ ूिंस्कार म  कुशं का महत्ि के बारे म  जान गे   

 असनन स्थापन सिसत एिं असननयं के नामके बारे म  जान गे   

 असनन सजह्वा  ंके नामं का अ्ययन कर गे   

2.3 पञ्च भू ससं्कार हेतु भूदर्शो न एवं कुण्डादि प्रकार एवंफल  

कममकाण्डं के अंतगमत यज्ञासा भसूम को िंस्काररत करने के सलए पंच भ ूिंस्कार करने 

का सितान है   कुण्डमण्डप पसा सनमामण हेतु उसचत भसूम का सिचार करके पञ्च भू िंस्कार 

पिूमक यज्ञं को पूणम सकया जाता है   यज्ञासा म  पञ्च भ ूिंस्कार कुण्ड अथिा स्थसण्डल म  सकया 

जाता है   यज्ञ हेतु उत्तम भसूम का ही चयन करना चासहये   तभी उिका उत्तम फल प्राि होता है   

शस्त्रं म  उत्तम भसूम के अनेक लक्षणं के सिषय म  चचाम क  गई है   जैिे सक उत्तम एिं िगंुसतत 

भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है, रक्त िणम िे गंत युक्त भसूम को क्षसत्रय कहा जाता है, मत ुगंत िे 

युक्त भसूम को िैश्या कहा जाता है और मद्य िे युक्त गंत िाली भसूम को इन तीनं िे पथृक कहा 

जाता है   

सुिन् ा ब्राह्मणी भूदर्, र्त  िन् ा तु क्षदत्रया । 

र् ुिन् ा भवेवैश्या, र्द्यिन् ा च शूदद्रका ।। 

मतरु रि िे युक्त भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है   कषाय रि िे समसश्रत भसूम को क्षसत्रय कहा 

जाता है   अम्लरियुक्त भसूम को िैश्य कहा जाता है   सतक्त रि युक्त भसूम को श्ूर कहा जाता ह ै

  भसूमयं के फलं का भी अलग महत्ि है जैिा सक ब्राह्मणी भसूम िखुाा, क्षसत्रय भूसम राज्जय प्राा, 

िैश्य भसूम तन ताियकरी, और इनिे अतररक्त भसूम त्याज्जय होती है    
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अम्ला भूदर्भमवेवैश्या दत्त ा शूद्रा प्रकीदतमता । 

र् ुरा ब्राह्मणी भूदर्ः कषायाः क्षदत्रया र्ता ।। 

भसूम सिचार के अितगमत कहा गया है सक शे्वत िणम िाली समट्टी क  भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता 

है   लाल िणम युक्त भूसम को क्षसत्रय कहा जाता है   हररत िणम िे युक्त भसूम को िैश्य कहा जाता 

है, और काले िणम युक्त भसूम को इन तीनं िे अतररक्त कहा जाता है    

शुभस्य शुभिा जे्ञया िशा पापस्य चा र्ा । 

शुक्ला र्तृ्स्ना च या भूदर्ब्रामह्मणी सा प्रकीदतमता । 

क्षदत्रया र्त र्तृ्स्ना च हररवैश्या । 

कृष्णा भूदर्भमवेचटिूद्रा चतु ाम पररकीदतमता । 

नारा जी के मतानुिार ब्राह्माणासा चारं िणों के सलये रमानुिार र्तृ , रक्त, अिन और मद्य गंत 

युक्त भसूम िखुा है   पूिम साशा क   र भसूम ढालाार हो तो तन क  प्रासि, असनन कोण म  ााह, 

ासक्षण म  मतृ्यु, नैऋत्य म  तन नाश, पसश्चम म  पतु्र हासन, िायव्य म  प्राशे सनिाि, उत्तर म  

तनागम, ईशान म  सिद्या लाभ, तथा बीच म  गढ़े िाली भसूम कि ाायक होती है   नारायण भट्ट 

के मतानुिार ब्राह्मण के सलये उत्तर ढालिाली भसूम शभु होती है   क्षसत्रय के सलए पिूम ढालिाली 

भसूम शभु कही गयी है   िैश्य के सलए ासक्षण ढालिाली भसूम शभु होती है   अिय लोगं के सलए 

पसश्चम क   र ढालिाली भसूम शभु कहा गया है    

पूवमप्लवा वृदद्धकरी उत्तरा  निा स्र्ृता । 

अथमक्षयकरीं दवद्यातट पदश्च्र्र्प्लवना तत: । 

िदक्षणा प्लवना पथृ्वीं नराणां र्दृत्तिा भवेतट । 

2.3.1 कुण्डादि प्रकार एवं फल – 

कुण्ड के सिषय म  तीन पक्ष प्राि होते है   सजनको निकुण्डी, पञ्चकुण्डी एिं एककुण्डी कहा 

जाता है   इनमे निकुण्डी म  नौ कुण्ड होते है, पञ्चकुण्डी म  पाँच कुण्ड होते हैं, एिं एककुण्डी म  

एक कुण्ड होता है   निकुण्डी पक्ष म  नौ प्रकार के कुण्ड इि प्रकार िे हैं – 

प्राच्या चतुष्कोण भिेन्िुखण्ड दत्रकोणवृत्तांिभुजाम्बुजादन । 

अष्टादस्त्रशशके्र्ववरयोस्तु र्ध्ये वेिा दस्त्रवा वृत्तरु्शदन्तकुण्डर्ट ।। 

अथामत पिूम क  साशा म  चतुट्रीकोण का सनमामण चासहये   असनन कोण म  योसन कुण्ड का सनमामण 

करना चासहये   ासक्षण कोण म  अतमचं्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये   नैऋत्य कोण म  

सत्रकोण कुण्ड का सनमामण करना चासहये   पसश्चम साशा म  ितृ्त कुण्ड का सनमामण करना चासहये   

िायव्य कोण म  षडस्त्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये   उत्तर म  पद्यंकोण कुण्ड का सनमामण 

करना चासहये   ईशान कोण म  अिास्त्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये   ईशान एिं उत्तर के बीच 

म  चतुट्रीकोण अथिा सत्रकोण अथिा ितृ्त कुण्ड का सनमामण करना चासहये    

कुण्ड का ािूरा पक्ष पंचकुण्डी के रूप म  जाना जाता है   

आशेषकुण्डैररहपञ्चकुण्डी चैकं यिा पदश्चर्सोर् शैव । 

अथामत पूिम साशा म  चतुट्रीकोण कुण्ड का सनमामण करना चासहये   ासक्षण म  अतमचं्र कुण्ड का 

सनमामण करना चासहये   पसश्चम साशा म  ितृ्त कुण्ड बनाना चासहये   उत्तर म  पद्यंकोण का सनमामण 

करना चासहये   ईशान कोण एिं पूिम कोण के म्य चतुट्रीकोण अथिा सत्रकोण अथिा ितृ्त कुण्ड 

का सनमामण करना चासहये   इििे यह ज्ञात होता है सक कोणं के कुण्डं को छोडकर केिल 
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साशा  ंके कुण्डं को स्िीकार सकया जाता है   तीिरा पक्ष एककुण्डी है इिही म  िे कोई एक 

कुण्ड बनाने का सितान है   कुण्डं के पथृक-पथृक फल भी बताए गये हैं   

दसदद्ध: पुत्रा: शुभं शतु्रनाशः शादन्तर्ृमदतच्ििे । 

वृदष्टरारोग्यरु््ंत  दह फलं  प्राच्यादि कुण्डके ।। 

अथामत सिसद्ध कामना हेतु चतुट्रीकोण म  हिन करना चासहये   पतु्र क  कामना हेतु योसन कुण्ड म  

हिन करना चासहये   शभु कामना हेतु अतमचं्र कुण्ड म  हिन करना चासहये   शत्रनुाश हेतु 

सत्रकोण कुण्ड म  हिन करना चासहये   शासित क  कामना हेतु ितृ्त कुण्ड म  हिन करना चासहये   

मतृ्युच्छेान के सलये षट्कोण कुण्ड म  हिन करना चासहये   िषाम हेतु पद्यंकोण कुण्ड म  हिन 

करना चासहये   परोनयता क  कामना हेतु अिकोण कुण्ड म  हिन करना चासहये    

कुण्डं के सनमामण प्रमाण के अनुिार करना चासहये अियथा यज्ञ का ठीक सिपरीत फल प्राि होता 

है जैिा क  शस्त्रं म  कहा ही गया है सक -  

खाताद के भवेद्रोिी, हीने  ेनु क्षयस्तथा । 

वक्रकुण्डे च सन्तापो, र्रणं दिन्नरे्खले । 

रे्खला रदहते शोको अभ्यद के दवत्तसंक्षयः । 

भायामदिनाशनं प्रो्ंत  कुण्डं योन्यादवनाकृते । 

कुण्डं यत्कण्ठरदहतं सुतानां तन्र्दृतप्रिर्ट । 

अनात्र्के र्ृत्युरु्पैदत बन् ुस्तथैवर्ानाद ककेस्वयंचेदत ।। परशरार्काररकायार्ट ।। 

अथामत कुण्डं के सनमामण म  सिशेष रूप िे यह ्यान रखना चासहये सक प्रमाण के अनुिार ही 

कुण्ड म  खात हो   अगर ऐिा नहीं सकया जाये तो सिपरीत पररणाम ाखेने को समलते हैं   जैिा 

सक यसा कुण्ड म  गड्ढा सनतामररत मान िे असतक हो तो उिका फल रोगी होना बताया गया है   

सजि कुण्ड म  गड्ढा मान िे कम होता है तो उिका फल तेनु का क्षय होना बताया गया है   यसा 

कुण्ड टेढ़ा-मेढ़ा हो तो ििताप होता है   यसा कुण्ड म  मेखला टूटी-फटी हो तो उिका फल मरण 

बताया गया है   यसा मेखला िे रसहत कुण्ड का सनमामण सकया जाता है तो उििे शोक क  प्रासि 

होती है, और असतक मेखला हो तो तन का क्षय होता है   योसन रसहत कुण्ड िे भायाम के सिनाश 

का फल होता है   कण्ठ रसहत कुण्ड का फल पतु्र मतृ्यु बतायी गयी है   इिी सलए शास्त्रोक्त कुण्ड 

सनमामण के पश्चात पञ्च भ ूिंस्कार करना चासहये   

2.3.2 पञ्च भू ससं्कार र्ें कुशों का र्हत्व- 

पञ्च भ ूिंस्कार कुशा  ंिे करने का सितान है   कुश एिं यज्ञोपिीत के सबना सकया िमस्त 

कमम राक्षि कहलाता है और उिका फल भी प्राि नहीं होता है   जैिा क  कहा गया है सक – 

कुशेन रदहता पूजा दवफला कदथता र्या । 

उिकेन दबना पूजा दवना िभेण यादक्रया ।। 

“आज्जये च दवना होर्ः फलं िास्यदन्त नैव ते ।” 

अथामत कुश रसहत जो पजूा होती है िह सनट्रीफल कही गयी है   कुश रसहत जो यज्ञासा सरया है, 

जाल के सबना जो पजूा है और र्तृ के सबना जो होम है िह काासप फलप्रा नहीं होता है   यज्ञासा 

सरया म  कुश क  असनिायमता कही गई है   

कुशरू्ले  दस्थतो  ब्रह्मा  कुशर्ध्ये  जनािमनः । 

कुशागे्र शंकरो िेवः त्रयो िेवाः कुशे दस्थताः ।। 
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अथामत कुश के मलू भाग म  ब्रह्मा सिराजमान हैं   कुश के म्य जनाामन और अग्र भाग म  शंकर 

सिराजमान हैं   तीनं ािेता कुश म  सनिाि करते हैं   

 

कुश काशास्तथािूवाम यवपत्रादणव्रीहयः । 

बल्दवजाः पुण्डरीकाश्च कुशाः सप्तप्रकीकतमताः ।। 

अथामत कुशा, काशा, ािूाम, जौ का पत्ता, तान का पत्ता, बल्द्िज, और कमल ये िात प्रकार के 

कुश कहे गये हैं   पञ्च भू िंस्कार म  कुशं का सितान है और कुशं का उसचत चयन कर यह 

िंस्कार िम्पिन करना चासहये   

2.4 पञ्च भू ससं्कारों का पररचय  

यज्ञासा कममकाण्ड के अंतगमत यज्ञ भसूम को िंस्काररत करने के सलए पञ्च भू िंस्कार करने का 

सितान है   पञ्च भ ूिंस्कार केिल मखु्य पजून करने िाले व्यसक्त िे कराया जा िकता  है  यसा 

व्यिस्था असतक हो तो मखु्य पजून स्थल के िाथ प्रत्येक तत्ििेाी के स्थल पर अथिा प्रत्येक 

कुण्ड पर एक व्यसक्त वारा एक िाथ मंत्रोच्चारण िसहत यह रम चलाया जा िकता है   सजतने 

स्थानं पर पञ्च भ ूिंस्कार कराना है, उतने स्थानं पर पररिमहून –बहुारने के सलए स्रिुा-स््य या 

पसित्र काष्ठ का टुकडा तथा सिंचन के सलए जल रखना चासहये    

पररसरु्ह्योपदलप्योदल्दलख्योदृ्धत्याभ्युक्षयेदतपञ्चभूसंस्काराः । 

1 – पररसरू्हन पञ्च भू िंस्कार म  पहले पररिमहून का सितान है   इि िंाभम म  हररहर भाट्रीय म  

सलखा गया है सक तीन कुशं िे स्थसण्डल के तलू को झाडना है  िाारायण जी ने कहा है सक 

कृसम, क ट, पतंग, इत्यासा पृ् िी पर सिचरते रहते हैं, उनके िंरक्षण के सलये पररिमहून कहा गया 

है   इिमे ाभम क  िंख्या इतनी होनी चासहये इि पर कहा गया है सक अंगुष्ठ एिं कसनष्ठा अंगुली 

िे तीन कुशा  ं के मलू को पकडकर अग्रभाग िे झाडना चासहये   तलू को पिूम क   र 

िरकाना चासहये   

2 – उपदलप्य इि िूत्रक  व्याख्या म  हररहर जी गोमय िे उपलेपन का सितान करते हैं   परुाणं 

म  कथा िसणमत है सक इि्र के िज्र िे ितृ्र नामक महा महा अिरु मारा गया था   उिके मेा िे यह 

पृ् िी व्याि हो गयी इिसलए गाय के गोबर िे उपलेपन कमम सकया जाता है   गाय के गोबर म  

लक्ष्मी का िाि है, िह पसित्र एिं मंगल करने िाला होता है  यज्ञीय भसूम के िंस्काराथम उपलेपन 

सकया जाता है   गोमय का लक्षण करते हुए कहा गया है सक रोगी, िदृ्ध, िद्यः, व्यायी हुयी, 

बं्या, गासभन, अपसित्र पााथों का भक्षण करने िाली एिं मतृित्िा का गोमय, गोमतू्र, गोानुत, 

नहीं ग्रहण करना चासहये   स्िच्छ स्थान म  स्िच्छ गोमय ऊपर एिं नीचे भाग तथा जल भाग को 

छोडकार गोमय स्िीकार करना चासहये   

3 –  उल्दलेखन  इि ितू्र क  व्याख्या म  हस्त मात्र खसार के स््य िे प्रागग्र उाक् िंसस्थत तीन 

रेखा स्थसण्डल के पररणाम के बराबर खीचनी चासहये   कल्द्पिल्द्ली नामक गं्रथ म  िणमन करते 

हुये बतलाया गया है सक असस्थकण्टक के उद्धरनाथम उल्द्लेखन करना चासहये   इिम  तीन रेखा 

उाक् िंस्थ प्रागग्र स्थसण्डलािसत तक होनी चासहये या बारह अंगुल के मान िे रेखा करनी 

चासहये   फल, पटु्रीप िे सश्रय क  िसृद्ध होती है, पत्र िे तन लाभ होता है और कुश िे ाीर्म पय ु

क  िसृद्ध होती है   उलेखन म  जो तीन रेखाय  क  जाती हैं   उनम  प्रथम रेखा िासत्िक, सवतीय 
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रेखा राजिी एिं ततृीय रेखा तामिी मानी जाती है   इन रेखा  ंके ािेता ब्रह्मा, सिट्रीणु, और 

महेश रमशः हैं   

4 - उदृ्धत्य इि ितू्र म  रेखांसकत सकये गये स्थल के ऊपर क  समट्टी अनासमका एिं अंगुष्ठ के 

िहारे िे कुण्ड या स्थसण्डल िे बाहर कर ानेा चासहये   कहा जाता है सक पकाशपथगामी  

सपशाचासा जो पृ् िी तल पर सिचरण सकया करते हैं उनिे िंरक्षण हेतु उद्धतृ्य कमम सकया जाता 

है  

5 –अभ्युक्षय  ितू्र म  हररहर जी व्याख्या करते हैं सक हथेली म  जल भरकर अभ्युक्षण करना 

चासहये   कहा जाता है सक जल म  ाेिगण एिं सपतगृण होते हैं अतः जल िे अभ्युक्षण करना 

चासहये   उत्तान हस्थ िे असभसषंचन प्रोक्षण, अतो हस्त िे अिेक्षण एिं मसुिकृद्धस्त िे अभ्युक्षण 

सकया जाता है   ये असनन स्थापनाथम स्थसण्डल के सकये जाने िाले पञ्च भू िंस्कार हैं   

2.4.1 पञ्च भू ससं्कार की दवद - 

ििमप्रथम प्राङु्मखोपसिश्य पचम्य प्रणानायम्य ाशेकालौ स्मतृ्िा कमांगतया पञ्च भू िंस्कारान् 

कररट्रीये इसत िंकल्द्पं कुयामत्  तत्राऽऽाौ प्रतान ाेिताया पिाहनं स्थापनञ्च कुयामत्   ततः 

पाद्यासासभः िंपूज्जय, स्िणमप्रसतमाया अनियुत्तारणं कृत्िा, पञ्चगव्येन शसुद्धः कार्ययाम   ततोऽमतैृः 

स्नापयेत्   पिाहनं प्राण प्रसतष्ठा च कार्ययाम   ततो यथोपचारैगमिताक्षत – पटु्रीप-तपू-ाीपं-नैिेद्य, 

पचमनीय, तामबलूासक्षणासासभः िम्पजूयेत    

प्र ान िेवता पूजन – प्रदतष्ठा साङट ितादसदद्धयथं यद्यिदपमतं, तेन कर्ामङट ििेवता प्रीयतार्ट 

।। अथ कुश कदण्डका करणर्ट ।। शुद्धायां भूर्ौ दत्रदभिमभैः पररसरू्हनर्ट ।। हस्त र्ात्र 

पररदर्तां चतुरस्त्रां भूदरं् कुशैः पररसरु्ह्य, तान्कुशानैशान्यां पररत्यज्जय, 

िोर्योिकेनोपदलप्य, स््येन सु्त्र वरू्लेन वा प्राङु्मखः प्रािग्र प्रािेश र्ात्ररु्त्तररोत्तरक्ररे्ण 

दत्ररुदल्दलख्य, उल्दलेखनक्ररे्णाऽनादर्काङट िुष्ठाभ्यां कदञ्चन्र्दृृ्धत्य, ऐशान्यां दिदश दक्षपेतट 

तत उिकेनाऽभ्युक्षणर्ट ।।   

पररसरू्हन- ाासहने हाथ म  कुशाएं लेकर तीन बार पसश्चम िे पिूम क   र या ासक्षण िे उत्तर क  

 र बढ़ते हुए, सनम्न मंत्र बोलते हुए बहुार , भािना कर  सक इि के्षत्र म  पहले िे यसा कोई 

कुिंस्कार व्याि है, तो उिह  मंत्र और भािना क  शसक्त िे बहुार कर ारू सकया जा रहा है   बाा म  

कुशा  ंको पूिम को  र फ क ा     

ॐ िभैः पररसरू्ह्य, पररसरू्ह्य, पररसरू्ह्य ।  

उपलेपन –बहुारे हुए स्थल पर गोमय (गाय के गोबर) िे पसश्चम िे पूिम क   र को या ासक्षण िे 

उत्तर को  र बढ़ते हुए लेपन कर    और सनम्न मंत्र बोलते रह    भािना कर  सक शभु िंस्कारं का 

परंपण और उभार इि सरया के िाथ सकया जा रहा है   

उल्दलेखन –लेपन हो जाने पर उि स्थल पर स्त्रिुा मलू िे तीन रेखाएं पसश्चम िे पूिम क   र या 

ासक्षण िे उत्तर क   र बढ़ते हुए सनम्न मंत्र बोलते हुए खींचे, भािना कर  सक भसूम म  ाेित्ि क  

मयामाा रेखा बनाई जा रही है   

ॐ सु्त्रवरू्ले उदल्दलख्य, उदल्दलख्य, उदल्दलख्य । 

उद्धरण –रेखांसकत सकए गये स्थल के ऊपर क  समट्टी अनासमका और अंगुष्ठ के िहकार िे सनम्न 

मंत्र बोलते हुए पूिम या ईशान साशा क   र फ के, भािना कर  सक मयामाा म  न बाँत िकने िाले 

तत्िं को सिराट् क  गोा म  िौंपा जा रहा है   
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ॐ अनादर्कांिुषे्ठन उदृ्धत्य, उदृ्धत्य, उदृ्धत्य । 

अभ्युक्षण –पनुः उि स्थल पर सनम्न मंत्र बोलते हुए जल सछडक , भािना कर  सक इि के्षत्र मे 

जाग्रत ििुंस्कारं को सिकसित होने के सलए िींचा जा रहा है   

ॐ उिकेन अभ्युक्षय, अभ्युक्षय, अभ्युक्षय ।  

इि प्रकार पञ्च भू िंस्कार िम्पिन सकया जाता है    

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1उत्तम एिं िगंुसतत भसूम को कहा जाता है   

(क) ब्राह्मणी  

(ख)  क्षसत्रय  

(ग) िैश्य  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2 रक्त िणम िे गंत युक्त भसूम को कहा जाता है   

(क) िैश्य  

(ख) क्षसत्रय  

(ग) ब्राह्मणी  

(र्) अिय  

3 कुण्ड के सिषय म  सकतने पक्ष प्राि है ? 

(क) एक  

(ख) ाो  

(ग) तीन  

(र्) चार  

4 कुश के मलू भाग म  कौन सिराजमान हैं ? 

(क) ब्रह्मा  

(ख) सिट्रीण ु 

(ग) सशि  

(र्) इि्र  

5 तीन कुशं िे स्थसण्डल के तलू को झाडना पञ्च िंस्कार क  सकि ितू्र के अंतगमत पता है ? 

(क) उपसलप्य  

(ख) उल्द्लेखन  

(ग) पररिमहून  

(र्) उद्धतृ्य  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1 कषाय रि िे समसश्रत भसूम को---------------कहा जाता है   

2 कुश के म्य-----------और अग्र भाग म  शंकर सिराजमान हैं   

3  पुत्र क  कामना हेतु ------------ कुण्ड म  हिन करना चासहये   
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4 कुश एिं -------------- के सबना सकया िमस्त कमम राक्षि कहलाता है और उिका फल भी 

प्राि नहीं होता है   

5 सजि कुण्ड म  गड्ढा मान िे कम होता है तो उिका फल ----- का क्षय होना बताया गया है   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1 िाारायण जी ने कहा है सक कृसम, क ट, पतंग, इत्यासा पृ् िी पर सिचरते रहते हैं, उनके 

िंरक्षण के सलये पररिमहून कहा गया है           (  ) 

2 कुश के मलू भाग म  ब्रह्मा सिराजमान हैं, कुश के म्य जनाामन और अग्र भाग म  शंकर 

सिराजमान हैं     (  ) 

3 मत ुगंत िे युक्त भसूम को क्षसत्रय कहा जाता है                                           (  ) 

4गोमय का लक्षण करते हुए कहा गया है सक रोगी, िदृ्ध, िद्यः, व्यायी हुयी, बं्या, गोमय, 

गोमतू्र, गोानुत, ग्रहण नहीं करना चासहये                                                                 (  ) 

5 शासित क  कामना हेतु योसन कुण्ड म  हिन करना चासहये   (  ) 

2.5 अदग्न स्थापन दवद  एवं अदग्नयों के नार्  

असनन स्थापना िे पूिम असनन के नामं को जानना असत पिश्यक है   कमम सिशेष म  असननयं के 

नाम इि प्रकार िे हैं – 

पावको लौदकके अदग्नः प्रथर्ः सम्प्रकीदतमतः । अदग्नर्स्तु र्ारुतो नार् िभाम ाने 

दव ीयते । पंुसवे चन्द्र नार् शुभ कर्मदण शोभनः । सीर्न्ते रं्िलो नार् प्रिल्दभो जात 

कर्मदण नादम्न वै पादथमवो ह्यादग्न: प्राशाने तु शुदचः स्र्तृः । 

सभ्यो नार् स चौले तु व्रतािेशे सरु्िव: । िोिाने सूयमनार्ादग्नदवमवाहे योजको र्तः ।  

आवसथ्ये दवजो जे्ञयो वै्वविेवे तु रुक्र्कः । प्रायदश्चते दवर्शै्चव पाकयजे्ञषु पावकः । 

िेवानां हव्यवाहश्च दपतृणां काव्यवाहनः । शादन्तके वरिः प्रो्त ः पौदष्टके बलब मनः । 

पूणामहुत्यां र्डृो नार् क्रो ादग्नश्चादभचाररके । वश्याथे कार्िो नार् वनिाहे तु िूषकः । 

कुक्षौ तु जाठरो जे्ञयः क्रव्यािौ र्तृिाहके । वदिनार्ा लक्षहोरे् कोदर्होरे् हुताशनः । 

वृषोत्सिे ध्वरो नार् शुचये ब्राह्मणः स्र्तृः । सरु्दे्र वाडवो ह्यादग्न: क्षये संवतमकस्तथा । 

ब्रह्मा वै िाहमपत्यश्च ई्ववरो िदक्षणस्तथा । दवष्णुरावहनीयः स्यातट अदग्नहोते्र त्र्योग्नयः । 

ज्ञात्वैवर्दग्ननार्ादन िृह्यकर्म सर्ाचरेतट । 

ग्रहहोरे् दवशेषः आदित्ये कदपलो नार् दपंिल: सोर् उच्यते ।  ूर्केतुस्तथा  भौरे् 

जाठरोऽदग्नबुम े स्र्तृः ।  

िुरो चैव दशखी नार् शुके्र भवदत हार्कः । शनैश्चरे भवदत र्हातेजा राहुकेत्वोहुमताशनः ।  

अथामत लौसकक असननयं म  पािक नाम क  असनन को प्रथम माना गया है   गभामतान िंस्कार म  

मारुत नाम क  असनन का पिाहन होता है   पुंििन म  पािमान, िीमित म  मंगल, जातकमम म  

प्रबल, अिनप्राशन म  पासथमि चौल िंस्कार म  िभ्य, उपनयन म  िमदु्भि,  गोाान म  ियूम, सििाह 

म  योजक, िैश्वािे म  रुक्मक, प्रायसश्चत्त म  सिट, पाकयज्ञं म  पािक, ाेिं को हव्यिाहन, सपतरं 

को कव्यिाहन, शासितक कायों म  िरा, पौसिक कायों म  बलबतमन, पूणामहुसत म  मडृ, असभचारर 

कमों म  रोतासनन, िश्याथम कामा, िनााह म  ाषूक, कुसक्ष म  जठर, मतृााह कायम म  रव्याा, 

लक्षहोम या कोसट होम म  हुताशन, िषृोत्िगम म  अ्िर, िम्ुर म  िाडि, क्षय म  िंितमक असनन   

गाहमपत्यासनन, ासक्षणासनन एिं पह्वानीयासनन ये तीन असननहोत्र क  असननयाँ हैं, इनको रमशः 
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ब्रह्मा, सशि एिं सिट्रीण ुके रूप म  जाना जाता है   असननयं के नाम क  जानकारी प्राि कर के ही 

गहृ्य कमम का पचरण करना चासहये   ग्रहं के हिन म  भी असननयं के रमशः इि प्रकार िे हैं – 

ियूम हेतु कसपल, चं्रमा हेतु सपंगल, भौम हेतु तमूकेतु, बतु हेतु जाठर, गुरु के सलए सशखी, शरु 

के सलए हाटक, शसन के सलए महातेजा तथा राहु एिं केतु के सलये हुताशन असननयं के नाम 

बताये गये हैं    

2.5.1 अदग्न दजह्वाओ ंके नार्-  

असनन सजह्वा  ंके मा्यम िे प्रात्त पहुसतयं को ािेता  ंतक पहुँचाया जाता है   उन असनन 

सजह्वा  ंके नाम इि प्रकार िे हैं – 

काली  कराली  च  र्नोजवा  च  सुलोदहता चैव  सु ूम्रवणाम । 

स्फुदलङट दिनी दव्ववरुदचस्तथा च चलायर्ाना इदत सप्तदजह्वा ।। 

काली, कराली, मनोजिा, िलुोसहता, ितुमू्रिणाम, स्फुसलंसगनी, सिश्वरुसच, और चलायमाना ये 

िात असनन सजह्वाय  हैं   इनका पह्वान करके सिसत पूिमक हिन करना चासहये   सबना जानकारी 

के जो असनन म  हिन करता है उिका हिन न तो हुत होता है न ही िंस्कृत होता है   और न तो 

हिन कताम को यज्ञ का फल प्राि होता है   कहीं –कहीं स्थलं पर एक ही ऋचा म  िात सजह्वा  ं

के एक करण का सितान है   िम्ुराासुमम नामक ऋचा िे कमम के सिद्धयथम अिश्य हिन करना 

चासहये   

सुलोदहता नैऋत्य च  ूम्रवणाम तु वारुणे ।  

स्फुदलङट दिदन तु वायव्ये सौम्ये दव्ववरुदचस्तथा । 

काल्दयां कराल्दयां वा कुयामच्िादन्तकं तथा । 

र्नोजवायां दजह्वायार्दभचारो दभ ीयते । 

सुलोदहतायां दजह्वायां तस्यारु्च्चार्नं दविुः ।  

सवामथमदसदद्धकां दव्ववरुदचं र्न्त्रदविो दविुः । 

अपरे वसु ारेदत दजह्वां पुवोदितां जिुः ।  

उपदजहे्वदत सा प्रो्त ा लक्षर्ीस्तत्र प्रदतदष्ठता ।  

कुण्डस्य र्ध्यरं् पा्ववमर्ग्नेरास्यं प्रकीदतमतर्ट ।  

तदस्र्नट सवामदण कायामदण सा नीयादन दनत्यशः । 

संगे्रह दवशेषः दववाहे वारुणी दजह्वा र्ध्यर्ा यज्ञकर्मसु ।  

उत्तरा चोपनयने िदक्षणा दपतृकर्मसु ।  

प्राचीना सवमकायेषु ह्याग्नेयी ऐतादन चोग्रकायेषु बुद्धयेतद्धोर्लक्षणर्ट ।    

सजह्वा के स्थानं के सिषय म  यह िणमन प्राि होता है सक कुण्ड के पिूम भाग म  काली, पननेय म  

कराली, ासक्षण म  मनोजिा, नैऋत्य म  िलुोसहता, पसश्चम म  तमू्रिणाम, िायव्य म  स्फुसलंसगनी, 

उत्तर म  सिश्वरूसच, का स्थान होता है  काली या कराली म  नामक सजह्वा म  पौसिक कमम करना 

चासहये   मनोजिा म  असभचार करना चासहये   अिय पचायम पिूम म  िितुा नाम क  सजह्वा बताते 

हैं   इिको उपसजह्वा कहा जाता है   इि भाग म  लक्ष्मी जी सिराज मान रहती हैं   कुण्ड के म्य 

पाश्वम म  असनन का मखु होता है   उिम  व्यसक्त को अपने िभी कायों का िातन करना चासहये   

िंग्रह नामक गं्रथ म  सलखा गया है सक सििाह म  िारुणी सजह्वा, यज्ञ म  म्यमा, उपनयन म  उत्तरा, 
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सपत ृ कमों म  ासक्षणा, िभी कायों म  प्राचीना तथा उग्र कामं म  ऐशानी असनन सजह्वा  ं को 

जानना चासहये    

2.5.2 अदग्न स्थापन दवद  - 

अदग्नरु्पसर्ा ाय इदत सूत्रर्ट । 

कर्मसा नभूतं लौदककं स्र्ातं श्रौतं वादग्नर्ट आत्र्ादभरु्खं स्थापदयत्वा इदत हररहरः । 

पात्रन्तरेणदपदहतं ताम्रपात्रादिके शुभे । अदग्नप्रणयनं कुयामच्िरावे तादृशेऽदप वा । शुभं्र 

पातं्र तु कांस्यं स्याते्तनादग्नं प्रणयेदु्धतः । तस्याभावे शरावेण नवेनादप दृढेण च । शरावे 

दभन्न पाते्र वा कपाले चोल्दरु्केऽदप वा । नादग्नप्रणयनं कुयामिट व्याद  हादन भयावहर्ट । 

इत्यत्र शरावदनशे कं वचनं रु्ख्यपात्र संभवे वेदितव्यर्ट । कपालं खप्पमरर्ट । उल्दरु्कं 

ज्जवल्दिग्नेरेकिेषदर्त्यथमः ।संपुरे्नादग्नर्ानीय स्थाप्याग्नेदिमदश कुण्डतः । आर्क्रव्यभुजौ 

तस्र्ात्यक्त्वा कुण्डे दवदनदक्षपेतट । अदग्नर्ानीयपाते्र तु प्रदक्षपेिक्षतोिकर्ट । यदे्यवं नैव 

कुवीतट यजर्ानभयावहर्ट । आनीतपात्रयोरेव प्लावनं तत्क्षणे भवेतट । नो चेत्कतुमर्नस्ताप 

स्यात्संतापस्तयोरदप अदग्नदनयर्ः उत्तर्ो अरदणजन्यो अदग्नर्मध्यर्ः सूयमकान्तजः । 

उत्तर्ः श्रोदत्रयािारान्र्ध्यर्ः स्विृहादिजः । सूयमकान्तािररदणतः श्रोदत्रयािारतोदपऽवा 

पाते्रण दपदहते पाते्र वदिरे्वानयेत्ततः । असे्त्रणािाय तत्पातं्र वर्मणोद्धार्येतु्त तर्ट । अस्त्र 

र्ते्रण नैऋत्ये क्रव्यािांशं ततस्त्यजेतट । रू्लेन पुरतो  ृत्वा संस्कारांश्च ततश्चरेतट । 

त्याजादग्न: चाण्डालादग्नररे्ध्यादग्न: सूतकादग्नश्च कदहमदचतट । पदततादग्नदश्चतादग्नश्च न 

दशष्टग्रहणोदचतः ।  

‘असननमपुिमाताय’ितू्र के अनुिार असनन क  स्थापना कैिे करनी चासहये ? इि रम का सनाशे 

होता है   लौसकक, स्मातम और श्रौत असननयं को पत्मासभमखु ( असनन को अपनी  र करके ) 

स्थासपत करना चासहये   ताम्रासा पात्रं म  पात्र िे ढँककर असनन क  स्थापना करनी चासहये   या 

शराि अथामत समट्टी के पात्र िे या शभु्र कांस्य पात्र िे या निीन दृढ़ पात्र िे असनन का प्रणयन 

सकया जा िकता है  िंस्कार भास्कर म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  या 

उल्द्मखु पात्र म  रखी हुयी असनन िे असनन प्रणयन नहीं करना चासहये क्यंसक उििे व्यासत एिं 

हासन का भय रहता है  इनमे शराि सनषेत िचन समलता है   कपाल का अथम खप्पर, उल्द्मकु पात्र 

का तात्पयम पिूम म  प्रज्जिसलत असनन िाला पात्र  िंपुटपात्र म  असनन लाकर असनन कोण म  स्थासपत 

करके पमरव्यभकु असनन का त्याग करके असनन प्रणयन करना चासहये   कुशकसण्ड का भाट्रीय 

म  सलखा गया है सक सजि पात्र म  असनन को लाया जाता है उि पात्र म  प्रणयन के बाा अक्षत एिं 

जल डालना चासहये नहीं तो यजमान के सलये िह भयािह होता है    

सजि पात्र म  असनन को लाया जाय उि पात्र का प्लािन तुरंत करना चासहये   अियथा कताम के 

मन म  एिं कराने िाले ाोनं के मन म  िंताप होता है   असनन का िणमन करते हुए कहा गया है सक 

अरणी जिय असनन उत्तम होती है,  ियूमकाित जिय म्यम एिं श्रोसत्रयागार क  असनन उत्तम तथा 

अपने र्र क  असनन म्यम होती है   ियूमकांत िे या श्रोसत्रय के र्र िे लायी गयी असनन िे 

रव्यााांश सनकालकर असनन का प्रयोग करना चासहये   मंत्र महोासत म  कहा गया है सक ियूमकांत 

िे या अरणी िे सनःितृ असनन को ढँक कर यत्न पिूमक लाना चासहये  उिके बाा मूल मंत्र िे 

उिका िंस्कार करके स्थासपत करना चासहये   त्याज्जय असनन का िणमन करते हुए कहा गया है सक 

चांडाल क  असनन, अमे्य, ितूकासनन, सचतासनन, और पसततासनन को सशि ग्रहण नहीं माना है   
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ॐ अदग्निूतं पुरोि े ह्सत्यवाह रु्पबु्रवे । िेवााँ २ आसाियादिह  

इि मंत्र के वारा असनन कुण्ड क  प्रासक्षणा करके स्िात्मासभमखु करके योसन मागम िे कुण्ड म  

स्थासपत कर    एिं असनन को तीन पचमन र्तृ िे करिाय     

तद्रक्षाथं कदचन्काष्ठं िद्यातट । असनन को प्रज्जिसलत कर    

ॐ दचतट दपङट िल हन हन िह िह पच पच सवमज्ञाऽऽज्ञापय स्वाहा । 

ॐ अदग्नं प्रज्जवदलतं वन्िे जातवेिं हुताशनं । 

सुवणम  वणमर्र्लं  सदर्द्धं  दव्ववतोरु्खर्ट  ।। 

ििसजह्वा पजून एिं अिासनन मसूतम पजून भी करना चासहये   असनन परुाण के अनुिार पहले असनन 

के गभामतान िे सििाह पयमित १५ िंस्कार कराये जाते हैं   इिके पश्चात ही असनन यंत्र के ािेता 

क  पहुसत ा    उिके बाा यज्ञ का असतकार समलता है   अतः पतार होम “ प्रजापाते 

स्वाहादि रम होम इिके बाा कर     

2.5.3 अदग्नप्रज्जवालन - 

प्रज्जिालन का अथम होता है असनन को प्रज्जिसलत करना (जालना)  शस्त्रं म  असनन प्रज्जिालन के 

सनयम बताए गये हैं सजिके मा्यम िे असनन का प्रज्जिालन शास्त्र िम्मत हो िकेगा और 

हािनासा का उसचत फल प्राि हो िके   

न कुयामिदग्न र्नं किादचवजनादि । रु्खेनैव  रे्िदग्नं  र्न्या वेणुजातया । 

जुहुतश्चाथपणेन पादण शूपमपर्ादिना । कुयामडटदग्न र्नं किादचवयजनादिना । 

अथामत पंखे िे असनन को प्रज्जिसलत नहीं करना चासहये   मखु िे अथिा िेण ुतमनी (बांि क  

तमनी ) िे असनन को प्रज्जिसलत सकया जा िकता है   िेण ुतमनी का प्रयोग उसचत एिं शास्त्र 

िम्मत है   पत्ते िे, हाथ िे, िपू िे, पंखे िे, असनन को प्रज्जिालन करने का सनषेत है    

पणेनैवभवेवयाद ः शूपेण ननाशनर्ट । पादणना र्तृ्युर्ाप्नोदत परे्न दवफलं भवेतट । 

व्यजनेनादतिु:खाय आयुः पुण्यं रु्खाद्धर्ातट । पादणना र्तृ्युर्ाप्नोदत परे्न दवफलं 

भवेतट। 

पते्त िे असनन जलाने िे व्यासत का भय होता है, िपू िे तन का नाश होता है, हाथ िे मतृ्यु क  

प्रासि का भय, एिं पटे िे असनन प्रज्जिालन िे सिफलता क  प्रासि होती है   मखु िे असनन का 

तमन करना चासहये   क्यंसक मखु िे असनन क  उत्पसत हुयी है   लौसकक म  मखु िे असनन तमन 

ाखेा जाता है   िेण ुिे असनन क  उत्पसत्त हुयी है, अतः िेण ु(िेण ुअथामत बांि क  फोफ ) िे 

असनन तमन करना चासहये    

यो अनदचमदष जुहोत्यग्नौ व्यंिाररदण च र्ानवः । र्न्िादग्नश्चार्यावी च िररद्रशै्चव जायते । 

तस्र्ातसदर्दे्ध होतव्यं नासदर्दे्ध कथंचन । आरोग्यदर्च्ितायुश्च दश्रयर्ात्यदन्तकीं परार्ट । 

अथामत जो असनन क  पजूा सकये सबना हिन सकया करते हैं अथिा सबना अंगार िाली असनन म  

हिन करते हैं, िह मंाासनन िाला एिं ारर्र होते हैं   अतः परोनय, पयु, सश्रय, एिं मसुक्त क  

इच्छा रखने िाले को ठीक ढंग िे प्रज्जिसलत असनन म  हिन करना चासहये   अप्रज्जिसलत असनन म  

कभी भी हिन नहीं करना चासहये    

2.6 सारांश  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हंगे सक कुण्डमण्डप पसा सनमामण हेतु 

उसचत भसूम का सिचार करके पञ्च भ ूिंस्कार पिूमक यज्ञं को पणूम सकया जाता है   यज्ञासा म  
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पञ्च भ ूिंस्कार कुण्ड अथिा स्थसण्डल म  सकया जाता है   यज्ञ हेतु उत्तम भसूम का ही चयन 

करना चासहये   तभी उिका उत्तम फल प्राि होता है   शस्त्रं म  उत्तम भूसम के अनेक लक्षणं के 

सिषय म  चचाम क  गई है   जैिे सक उत्तम एिं िगंुसतत भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है, रक्त िणम 

िे गंत युक्त भसूम को क्षसत्रय कहा जाता है, मत ुगंत िे युक्त भसूम को िैश्या कहा जाता है और 

मद्य िे युक्त गंत िाली भूसम को इन तीनं िे पथृक कहा जाता है   

सुिन् ा ब्राह्मणी भूदर्, र्त  िन् ा तु क्षदत्रया । 

र् ुिन् ा भवेवैश्या, र्द्यिन् ा च शूदद्रका ।। 

 मतरु रि िे युक्त भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है   कषाय रि िे समसश्रत भसूम को क्षसत्रय कहा 

जाता है   अम्लरियुक्त भसूम को िैश्य कहा जाता ह ै  सतक्त रि युक्त भसूम को श्ूर कहा जाता है  

भसूमयं के फलं का भी अलग महत्ि है जैिा सक ब्राह्मणी भसूम िखुाा, क्षसत्रय भूसम राज्जय प्राा, 

िैश्य भसूम तन ताियकरी, और इनिे अतररक्त भसूम त्याज्जय होती है   इत्यासा का पपने इि 

इकाई म  अ्ययन सकया   िाथ ही पपने यह असनन स्थापन सिसत का भी अ्ययन सकया सक  

‘अदग्नरु्पसर्ा ाय’ितू्र के अनुिार असनन क  स्थापना कैिे करनी चासहये ? इि रम का 

सनाशे होता है   लौसकक, स्मातम और श्रौत असननयं को पत्मासभमखु ( असनन को अपनी  र 

करके ) स्थासपत करना चासहये   ताम्रासा पात्रं म  पात्र िे ढँककर असनन क  स्थापना करनी 

चासहये   या शराि अथामत समट्टी के पात्र िे या शभु्र कांस्य पात्र िे या निीन दृढ़ पात्र िे असनन का 

प्रणयन सकया जा िकता है   िंस्कार भास्कर म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  

या उल्द्मखु पात्र म  रखी हुयी असनन िे असनन प्रणयन नहीं करना चासहये क्यंसक उििे व्यासत एिं 

हासन का भय रहता है  इनमे शराि सनषेत िचन समलता है   कपाल का अथम खप्पर, उल्द्मकु पात्र 

का तात्पयम पिूम म  प्रज्जिसलत असनन िाला पात्र  िंपुटपात्र म  असनन लाकर असनन कोण म  स्थासपत 

करके पमरव्यभकु असनन का त्याग करके असनन प्रणयन करना चासहये   कुशकसण्ड का भाट्रीय 

म  सलखा गया है सक सजि पात्र म  असनन को लाया जाता है उि पात्र म  प्रणयन के बाा अक्षत एिं 

जल डालना चासहये नहीं तो यजमान के सलये िह भयािह होता है   एिमेि प्रकार िे पपने इि 

इकाई म  पञ्च भ ूिंिकार, असननस्थापन सिसत, असननयं के नाम एिं असननप्रज्जिालन इत्यासा का 

अ्ययन सकया    

2.7 पाररभादषक शब्िावली 

 प्रणयन -परूा करना 

 अक्षत     - चािल 

 िेण ु       -   बांि / बांि क  िंशी 

 पथृक           -       अलग 

 सिफलता       -       सनट्रीफल / अिफल 

 यत्न             -        प्रयाि 

 त्याज्जय          -       छोडने योनय 

 कृसम            -        क डा 
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 अरणी           -        लकडी का एक ब्लॉक क  जोडी, सजिका उपयोग र्षमण वारा 

पग जलाने के सलए सकया जाता है   

 सनषेत           -    माना करना / रोकना / बाता  

अभ्यास प्रश्न 2  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1 लौसकक असननयं म  सकि नाम क  असनन को प्रथम माना गया है ? 

(क) पािक  

(ख) जठर  

(ग) ासक्षणासनन  

(र्) पह्वानीयासनन 

2 असनन क  सजह्वा  ंक  िंख्या हैं   

(क) ाो  

(ख) चार  

(ग) तीन  

(र्) िात  

3 र्र क  असनन होती है   

(क) उत्तम  

(ख) म्यम  

(ग) अतम  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

4 सजि पात्र म  यज्ञ हेतु असनन को लाया जाता है उि पात्र म  प्रणयन के बाा क्या रखना चासहये   

(क) तेल, ातू  

(ख) पटा, नमक  

(ग) अक्षत, चािल 

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

5 पत्ते िे असनन जलाने िे सकि का भय होता है ?  

(क) व्यासत  

(ख) तन हासन  

(ग) कुि रोग 

(र्) इनमे िे कोई नहीं 

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1 लौसकक, स्मातम और श्रौत असननयं को---------------स्थासपत करना चासहये   

2 िंस्कार भास्कर म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  या -----------पात्र म  रखी 

हुयी असनन िे असनन प्रणयन नहीं करना चासहये   

3 काली या कराली म  नामक सजह्वा म  --------------- कमम करना चासहये   

4 गभामतान िंस्कार म  ------------ नाम क  असनन का पिाहन होता है   

5 गाहमपत्यासनन, ासक्षणासनन एिं पह्वानीयासनन ये तीनं--------------क  असननयाँ हैं    
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(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1 मखु िे असनन का तमन करना चासहये   क्यंसक मुख िे असनन क  उत्पसत हुयी है     ( ) 

2 िेणु तमनी का प्रयोग उसचत एिं शास्त्र िम्मत है                                              ( ) 

3 सक सजि पात्र म  असनन को लाया जाता है उि पात्र म  प्रणयन के बाा अक्षत एिं जल डालना 

चासहये नहीं तो यजमान के सलये िह भयािह होता है       (  ) 

4 िंस्कार भास्कर म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  या उल्द्मखु पात्र म  रखी 

हुयी असनन िे असनन प्रणयन करना चासहये         (  ) 

5 पत्ते िे, हाथ िे, िपू िे, पंखे िे, असनन को प्रज्जिालन करने का सितान है                      (  )  

2.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्याि प्रश्न 1 

1 -  (क),  (ख), (ग), (क), (ग)  

2-   क्षसत्रय, जनाामन, योसन, यज्ञोपिीत, तेनु  

3-    िही,  िही, गलत, िही, गलत  

अभ्याि प्रश्न 2 

1- (क), (र्), (ख), (ग), (क)  

2- पत्मासभमखु, उल्द्मखु, पौसिक, मारुत, असननहोत्र  

3-  िही,  िही,  िही, गलत, गलत  

2.9  सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. ििमकमम अनुष्ठान प्रकाश – पं रमेश चं्र शमाम ‘समश्र’ 

2. कममकाण्ड भास्कर – श्रीराम शमाम पचायम  

3. स्तोत्र पाठ एिं होम सिसत, उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी 

2.10 अन्य सहायक पुस्तकें   

1. सनत्य कमम पजूा प्रकाश  

2. बहृा कममकाण्ड  

3. कममकाण्ड प्राीप  

2.11 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. पञ्च भ ूिंस्कार का सिस्तार िे िणमन क सजये   

2.  असनन स्थापन सिसत का िणमन क सजये   

2. असननप्रज्जिालन िे पप क्या िमझते हैं ? सिस्तार िे िणमन क सजये   

 

 

 

 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  131 

 

इकाई 3 कुश कदण्डका दवद   

इकाई क  िंरचना  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य  

3.3 कुश कसण्डका म  प्रयकु्त पात्र एिं िसमताएँ  

3.3.1 कुश कसण्डका सिचार 

3.4 कुश कसण्डका सिसत  

3.5 िारांश  

3.6 पाररभासषक शब्ाािली 

3.7 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर 

3.8 िंाभम िचूी ग्रंथ 

3.9 अिय िहायक पसु्तक  

3.10 सनबंतात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

प्रस्तुत इकाई कुश कसण्डका सिसत िे िंबंसतत है   इि इकाई म  पप कममकाण्ड म  

अनुष्ठान इत्यासा क  िम्पिनता हेतु हिन का सितान के सिषय म  अ्ययन कर गे   हिन कायम का 

प्रारंभ असनन स्थापना िे होता है  असनन स्थापना के पश्चात ्कुश कसण्डका कृत्य सकया जाता है   

कुश कसण्डका का अथम है कुश िे क  जाने िाली पसित्र सरया  पारस्कर गहृ्यितू्र म  भी कहा गया 

है सक— “एष एव दवद यमत्र क्वदचद्धोर्ः” जहाँ कहीं भी हिन होता है िहाँ कुश कसण्डका 

सिसत का प्रयोग करना चासहये  इि सिसत के मा्यम िे असनन एिं असनन म  डाले जाने िाले 

िमस्त पााथों को ििुंस्कृत सकया जाता है   जैि े सक चरु स्थाली के सलए कहा गया है सक-

चरुस्थली दृढ हो,  प्रााशे मात्र ऊँची हो, ताम्र पात्र अथिा समट्टी क   होनी चासहये परंतु बहृद्मखु 

िाली का सनषेत माना गया है   िम्माजमन कुशा- स्रुिा िम्माजमन हेतु पाँच अथिा तीन कुशा  ं

का प्रााशे मात्र लंबा पररमाण ग्रहण करना चासहये   कुश कसण्डका सितान म  ििमप्रथम 

पज्जयासा सिचार पर चचाम करते हैं   पजून, यज्ञासा म  गाय का र्तृ उत्तम माना गया है, मसहष का 

र्तृ म्यम माना गया है, बकरी का र्तृ अतम बताया गया है — “उत्तरं् िोघृतं प्रो्ंत  र्ध्यरं् 

र्दहषी भवर्ट । अ रं् िािलीजातं तस्र्ािट िव्यं प्रशस्यते ।” पजून यज्ञासा म  गाय के र्तृ 

का प्रयोग ही ििमत्र ाखेा जाता है, भारतीय कममकाण्ड पद्धसत म  गौ पजून, गौ ाान इत्यासा के 

सिसशि महत्ि भी है   इिके बाा चरु सिचार म  कहा गया है सक—  

“दत्रदभः प्रक्षादलतं िैवे सकृदत्पत्र्ये च कर्मदण । 

पात्रासािनकाले च तेषां प्रक्षालनं भवेतट ।” 

“हदवष्येषु युवा रु्ख्यास्तिनु ब्रीहयः स्र्तृा । 

यथे्त वस्त्वसंपत्तौ ग्राह्यौ तिनुकारर यतट । 

यवानादर्विो ूर्ा ब्रीदहणदर्वशालयः। 

अभावे ब्रीदहयवयोः िध्ना वा पयसादप वा ।” 

ािे कायम म  तीन बार और सपत ृकायम म  एक बार पात्रािाान काल म  चरु ्रव्यं का 

प्रक्षालन होता है    हसि्रमव्यं म  यि को प्रमखु माना गया है   उिके बाा ब्रीसह मखु्य है   यि के 

िमान ही ग हू एिं ब्रीसह के िमान चािल है   यसा ब्रीसह और यि के अभाि हो तो ऐिे म  ासत 

अथिा  ातू का प्रयोग भी कर िकते हैं   पूणमपात्र के िंाभम म  कहा गया है सक— अकृते पणूमपाते्र 

च सछ्रयज्ञ: प्रजायते   पणूमपाते्र च िम्पणेू ििं िंपूणमता भिेत्   पूणमपात्र रसहत यज्ञ सछ्र िाला 

होता है   अतः िंपणूमता के सलए पणूमपात्र असनिायम रूप िे होना चासहये   पणूमपात्र कैिा होना 

चासहये ? इि सिषय म  कहा गया है सक पणूमपात्र यि अथिा ब्रीसह िे पणूम होना चासहये इत्यासा   

यज्ञ म  ाी जाने िाली पहुसतयाँ हमारे वारा पिासहत ािेता  ंको प्राि होती हैं   ािेता इन 

पहुसतयं को गहृण करते हैं   अतः हिन क  असनन म  डालने िाले पााथों का ििुंस्कृत होना 

सनतांत पिश्यक है  इिसलए कुश कसण्डका सिसत क  जाती है   

3.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप– 

 कुश कसण्डका के िम्पाानाथम शास्त्रीय सिसत सनरूपण के सिषय म  जान िक गे   
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 कुश कसण्डका म  प्रयुक्त पात्र एिं िसमता  ंका उसचत चयन कर िक गे   

  कुश कसण्डका के िम्पाान म  व्याि अंतसिश्वाि एिं भ्रांसतयं को ारू करने म  िमथम 

हंगे   

 कुश कसण्डका सिसत को िरलता िे िमझना एिं िमाज म  व्याि भ्रांसतयं का सनिारण 

कर िक गे  

  यज्ञासा के सिसत सितान के जान िक गे  

3.3 कुश कदण्डका र्ें प्रयु्त  पात्र एवं सदर् ाएाँ  

कुश पसित्रता और प्रखरता के प्रतीक माने जाते हैं   कुश कसण्डका के अंतगमत सनतामररत 

के्षत्र के चारं साशा  ंम  कुश सबछाये जाते हैं   बडे यज्ञं और सिसशि कममकाण्डं म  यज्ञशाला, 

यज्ञकुण्ड अथिा पजूा के्षत्र के चारं  र मंत्रं के िाथ कुश स्थासपत सकये जाते हैं   कुश 

कसण्डका म  प्रयुक्त होने िाले पत्रं और िकृ्षं का पररचय इि प्रकार िे है– 

चरुस्थाली— चरुस्थाली दृढा प्रााशेमात्रोघ्िमम ् सतयंग नासत बहमिमखुी   मिृमयौामु्बरी िासप 

चरुस्थाली प्रशस्यते   

चरु स्थाली के सलए कहा गया है सक -चरुस्थली दृढ हो ,  प्रााशे मात्र ऊँची हो , ताम्र पात्र 

अथिा समट्टी क   होनी चासहये परंतु बहृद्मखु िाली का सनषेत माना गया है     

सम्र्ाजमन कुशा— िम्माजमनकुशानाह बाारायणः स्रिुिम्माजमनाथामय पंच िाथ त्रयोऽसप िा  

प्रााशेमात्रािगहृ्णीयात्िम्माजमन कुशं िंज्ञकान्    

िम्माजमन कुशा— स्रिुा िम्माजमन हेतु पाँच अथिा तीन कुशा  ंका प्रााशे मात्र लंबा पररमाण 

ग्रहण करना चासहये    

उपयर्न कुशा – उपयमन कुशाः िि पञ्च िाथ त्रयोऽसप िा   

उपयमन कुशा— उपयमन कुशा म  िात, पाँच या तीन कुशा  ंका िमहू होता  है    

सदर्वृक्षा: - िसमवकृ्षानाह मरीसचः पलाशः खसारोऽश्वत्थ शमी िट उामु्बरः   अपामागामकम  

ािूामश्च कुशाशे्चत्यपरे सिाःु   शमीपलाशियग्रोतप्लक्षिैकंकतोद्भिा:   अश्वत्थोामु्बरौ 

सबल्द्िश्चिानस्िरलस्तथा   िालश्चाेिाारुश्च खसारशै्चि यसज्ञयाः   

िसमता— िसमता हेतु मरीच ने पलाश, खैर, पीपल, शमी, िड, गूलर, सचसचडी, ािूाम, कुशा, को 

बताया है   अिय पचायों ने इनके अतररक्त पाकड, सबल्द्ि, चिान, पम, िाल, ािेाारु, को भी 

िसमता हेतु माना है     

सु्रव सु्रवलक्षणर्ट— खसाराा:े स्रिुः कायो हस्तमात्रप्रमाणतः   अङ्गुष्ठपिमखातं तसत्रभागं 

ाीर्मपटु्रीकरम ् शमीमयः स्रिुः कायमस्तालाभेऽियिकृ्षजः   खासारस्तु स्रिुः कायमः ििमकामाथम 

सिद्धये    

सु्रवा—  स्रुिा का सिचार करते हुए कहते हैं सक स्रिुा खैर क  लकडी का एक हाथ का हो और 

अंगुष्ठ पिम के बराबर गड्ढा िाला होना चासहये   खैर के अभाि म  शमी क  लकडी का बनाया 

जाना चासहये   यसा शमी क  लकडी न हो तो अिय लकसडयं का भी बनाया जा िकता है   

परंतु िभी कामना  ंक  सिसद्ध हेतु खैर का स्रिुा उसचत माना गया है   

सु्रवे िेवता दवचार— स्रिुोितट्रीचतुसिंशः स्यात्षड्ािेास्तत्र िंसस्थता:   असननरु्रौ यमशै्चि सिट्रीणःु 

शरः प्रजापसतम ्  सिट्रीणु स्थाने च हूयेत एिं कमम शुभप्राम ्  
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सु्रवा र्ें िेवता का दवचार— ािेता का सिचार करते हुए कहा गया है सक अंगुल के स्रिु मे 

असनन, रु्र, यम, सिट्रीण,ु इि्र, प्रजापसत इन छः ािेता  ंका सनिाि बताया गया है   सिट्रीण ुजी के 

स्थान म  तारण करना शभुप्राायक माना गया है    

सु्रव ारणफलर्ट— अगे्र ततृ्िा तु िैतव्यं म्ये ततृ्िा प्रजाक्षयः   मलेू च सम्रयते होता स्रिुस्थानं 

कथं भिेत्   अग्रािम्यस्तु यिम्यं मलूािम्यस्तु म्यमः   स्रिुः च तारयेसववानायुरारोनया ंिाा   

सु्रवा  ारण का फल— स्रिुा तारण करने के फलं के अंतगमत बताया गया है सक स्रिुा को 

पगे िे पकडने िे िैतव्य क  प्रासि, म्य म  पकडने िे िितान क्षय और मूल म  तारण कर 

पहुसतयाँ ानेे िे हिन करने िाले क  मतृ्यु का भय   अतः अग्र एिं म्य का म्य भाग तथा 

म्य एिं म्य का भाग स्रिु का तारण कर हिन करने िे पयु एिं परोनयता क  प्रासि होती है   

असनन, ियूम, िोम, ब्रह्मा, िायु, एिं यम चार-चार अंगुल के अंतर पर स्रिु म  पाये जाते हैं   असनन 

िे अथमनाश होता है, ियूम भाग िे व्यासत, िोम भाग िे सनट्रीफलता, ब्रह्मा िे ििम कामना क  

प्रासि, िायु भाग िे रोग एिं यम ्भाग िे मतृ्यु का भय होता है  

अरदत्नर्ात्रकः सु्रवः— खासारेण स्रुिः कायमः पालाशेन जहूुभमिेत्   ताभािे पलाशस्य पणामभ्यां 

हूयते हसिः   पलाशपणामभािे तु पणैिाम सपप्पलोद्भिैः   पलाशपणं म्यमं ग्राह्यम ्म्यमेन पणेन 

जहुोसत इसत श्रसुत   

खसार का स्रुिा एिं पलाश का जहूु बनाना चासहये यसा उिका अभाि हो तो पलाश के पते्त िे 

हिन करना चासहये   पलाश के पत्ते के अभाि म  पीपल पसा सकिी भी पत्ते का प्रयोग सकया 

जा िकता है    

सु्रदच ारणे काररका— असननः िोमो हररब्रमह्मा िायुः क नाश एि च   षडंगुलसिभागेन स्रसुच 

ािेा व्यिसस्थताः    

सु्रदच  ारण काररका— असनन, िोम, हरर, ब्रह्मा, िायु, एिं यमराज छः अंगुल के सिभाग म  

स्रसुच म  ािेता के रूप म  व्यिसस्थत होते हैं       

सु्रदचस्वरूपर्ट —   

षर्टदतं्रशांिुलं सु्रचं कारयेिट खदिरादिदभः । किमरे् िोपिाकारं पुष्करं तविेव दह ।  

पुष्करागं्र षडंशं तु खातं वयंिुलदवस्तृतर्ट । अंिुषै्ठकं स्थूलतरे िण्डे तस्य च कंकणर्ट ।  

सु्रदच का स्वरूप— स्रसुच के स्िरूप के रम म  कहा गया है सक खसार क  िसमता िे छतीि 

अंगुल का स्रसुच बनाना चासहये   एक अंगुष्ठ के बराबर ाण्ड के षष्ठांश म  ाो अंगुल का सिस्ततृ 

खात होना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 1  

अ ोदलदखत बहुदवकल्दपीय प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. कुश ---------------- के प्रतीक माने जाते हैं   

(क)  ाया,  (ख) पे्रम,  (ग) पसित्रता,  (र्) तन 

2. स्रुसच के स्िरूप के रम म  कहा गया है सक खसार क  िसमता िे----------अंगुल का स्रसुच 

बनाना चासहये   

(क) छतीि, (ख) पैंतीि, (ग) चालीि, (र्) पैंतालीि 

3. चारुस्थली के अंतगमत ---------- का सनषेत है   

(क) ताम्र,  (ख) बहृद्मखु, (ग) समट्टी,  (र्) पीतल 

4. उपयमन कुशाः ------------िाथ त्रयोऽसप िा   
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(क) िि पञ्च, (ख) त्रयः चत्िारः, (ग) एकााश, (र्) अस्ठ नि 

5. ---------- कुशा म  िात, पाँच या तीन कुशा  ंका िमहू होता  है   

(क) चरुस्थली, (ख) उपयमन, (ग) िम्माजमन, (र्) ािूाम 

6. स्रुििम्माजमनाथामय ------------ िाथ त्रयोऽसप िा   

(क) पञ्च, (ख) ाश, (ग) एकााश, (र्) वााश 

7. स्रुिा खैर क  लकडी का एक हाथ का हो और-------- के बराबर गड्ढा िाला होना चासहये   

(क) तजमनी, (ख) म्यमा, (ग) अनासमका, (र्) अंगुष्ठ 

8. असननः िोमो हररब्रमह्मा िायुः क नाश एि च   षडंगुलसिभागेन -------------व्यिसस्थताः   

(क) स्रसुच ाेिा, (ख) शमीमयः, (ग) उपयमन (र्) ािूामश्च 

9. खासारेण स्रिुः कायमः ---------जहूुभमिेत्   

(क) ािूामश्च, (ख) पालाशेन, (ग) शमी, (र्)पीपलासा 

10. ------------दृढा प्रााशेमात्रोघ्िमम ्सतयंग नासत बहमिमखुी   

(क) चारुस्थाली,  (ख) उपयमन, (ग) िम्माजमन, (र्) ािूामश्च 

3.3.1 कुश कदण्डका दवचार– 

कुश कसण्डका सितान म  ििमप्रथम पज्जयासा सिचार पर चचाम करते हैं  पजून, यज्ञासा म  

गाय का र्तृ उत्तम माना गया है, भैंि का र्तृ म्यम माना गया है, बकरी का र्तृ अतम बताया 

गया है   उत्तरं् िोघृतं प्रो्ंत  र्ध्यरं् र्दहषी भवर्ट । अ रं् िािलीजातं तस्र्ािट िव्यं 

प्रशस्यते । पजून,यज्ञासा म  गाय के र्तृ का प्रयोग ही ििमत्र ाखेा जाता है, भारतीय कममकाण्ड 

पद्धसत म  गौ पजून, गौ ाान इत्यासा के सिसशि महत्ि भी है   इिके बाा चरु सिचार म  कहा गया 

है सक – 

दत्रदभः प्रक्षादलतं िैवे सकृदत्पत्र्ये च कर्मदण । पात्रासािनकाले च तेषां प्रक्षालनं भवेतट । 

हदवष्येषु युवा रु्ख्यास्तिनु ब्रीहयः स्र्तृा । यथे्त वस्त्वसंपत्तौ ग्राह्यौ तिनुकारर यतट । 

यवानादर्विो ूर्ा ब्रीदहणदर्वशालयः। अभावे ब्रीदहयवयोः िध्ना वा पयसादप वा । 

ािे कायमम  तीन बार और सपत ृकायम म  एक बार पात्रािाान काल म  चरु ्रव्यं का 

प्रक्षालन होता है   हसि्रमव्यं म  यि को प्रमखु माना गया है   उिके बाा ब्रीसह मखु्य है   यि के 

िमान ही ग हू एिं ब्रीसह के िमान चािल है   यसा ब्रीसह और यि के अभाि हो तो ऐिे म  ासत 

अथिा  ातू का प्रयोग भी कर िकते हैं   पणूमपात्र के िंाभम म  कहा गया है सक- अकृते पूणमपाते्र 

च दिद्रयज्ञ: प्रजायते । पूणमपाते्र च सम्पूणे सवं संपूणमता भवेतट । पणूमपात्र रसहत यज्ञ सछ्र 

िाला होता है   अतः िंपणूमता के सलए पूणमपात्र असनिायम रूप िे होना चासहये   पणूमपात्र कैिा 

होना चासहये ? इि सिषय म  कहा गया है सक पूणमपात्र यि अथिा व्रीसह िे पूणम होना चासहये    

अष्टरु्दष्टभमवेदत्कदञ्चतट दकंदचिषटर्ौ च पुष्कलर्ट । पूणमपाते्र च संपूणे सवं संपूणमता भवेतट। 

यावतान्ने भो्ुत स्तु तृदप्तः पूणैव जायते । तवराथमर्तः कुयामतट पूणमपात्रदर्दत दस्थदत: ।। 

यवैवाम ब्रीदहदभपूमणमर्ट भवेत्पूणमपात्रकर्ट । वरादभलदषतं द्रव्यं सारभूतं तिुच्यते ।  

एक सकंसचत् पठ मठुी का होता है, पठ सकंसचत् का एक पटु्रीकल होतो है, और चार 

पटु्रीकल िे युक्त एक पणूमपात्र होता है   सजतने अिन िे मात्र िे भोजन करने िाले क  तसृि हो जाती 

है, उतने ही अिन को पणूमपात्र कहा जाता है   पसित्र करण के िंाभम म  कहा गया है सक – पदवते्र 

कृत्वा इदत सूत्रर्ट । प्रथरं् दत्रदभः कुशतरुणैरग्रतः प्रािेशर्ातं्र दवहाय वे कुशतरुणे 
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प्रदतदच्िद्य इदत हररहरः ।एवर्ासािनं कृत्वा पदवदत्रच्िेिने कुशैः । अङट िुष्ठािुदलपवमभ्यां 

दिन्द्यात्प्रािेशसदम्र्तर्ट । इदत अङट िुदलरनादर्कापवम ।पसित्रकसनमामण हेतु हररहर जी का 

कथन है सक प्रथम तीन तरुण कुशं के पगे िे प्रााशे मात्र छोडकर ाो कुशं िे छेान करना 

चासहये   पसिसत्रच्छेान हेतु अंगूठे और अनासमका अंगुसल िे सितान बताया गया है   प्रोक्षणी के 

िंस्कार के सिषय म  कहा गया है सक- 

प्रोक्षणीपातं्र प्रणीता सदन्न ौ दन ाय तत्र पात्रान्तरेण हस्तेन वा प्रणीतोिकर्ादसच्य 

पदवत्राभ्यारु्त्पूय पदवते्र प्रोक्षणीषु दन ाय िदक्षणेन हस्तेन प्रोक्षणीपात्ररु्त्थाप्य सव्ये 

कृत्वा तिुिकं िदक्षणेनोच्िाल्दय प्रणीतोिकेन प्रोक्षय इदत । हररहरभाष्यर्ट  प्रोक्षणी पात्र को 

प्रणीता के िमीप म  रखकर ााय   हाथ िे प्रोक्षणी पात्र को उठाकर बाय  हाथ म  रखकर उिके 

जल को ााय  हाथ िे ऊपर उछालकर प्रणीता के जल िे प्रोक्षणी का प्रोक्षण सकया जाता है   

प्रोक्षण के सिषय म  कहा गया है सक- 

अथवमत्प्रोक्षय इदत सूत्रर्ट । अथमवदन्त प्रयोजनवदन्त आज्जयस्थाल्दयािीदन पूणमपात्रपयमन्तादन 

प्रोक्षणीदभरदिरासािनक्ररे्णैकैकशः प्रोक्षय असंचरे प्रणीताग्न्योरन्तराले प्रोक्षणीपातं्र 

दन ाय इदत हररहर भाष्यर्ट । काररकायां पत्रादण क्रर्शः प्रोक्षय दनिध्यात्तार्संचरे । 

असंचरः प्रणीताग्न्ययोरन्तरेण प्रकीदतमतः ।  

 यज्ञ सनसमत िहाँ पर सजतने भी पााथम हं उन िभी पााथों या िस्तु  ंका प्रोक्षणी के जल िे 

प्रोक्षण सकया जाना चासहये   ििमप्रथम प्रोक्षणी का प्रोक्षण करके उिे असनन और प्रसणता के बीच 

स्थासपत कर अिय यज्ञ पात्रं का एिं पााथों का प्रोक्षण करना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 2  

अ ोदलदखत बहुदवकल्दपीय प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. पजून, यज्ञासा म  गाय के र्तृ को ------------ माना गया है   

(क) अतम  (ख) म्यम  (ग) त्याज्जय  (र्) उत्तम  

2. --------------प्रक्षासलतं ाैिे िकृसत्पत्र्ये च कममसण   

(क) पञ्च  (ख) सत्रसभः(ग) चतुथम:  (र्) प्रथमं  

3. यसा ब्रीसह और यि के अभाि हो तो ऐिे म ------------------का प्रयोग भी कर िकते हैं   

(क) ासत अथिा ातू  (ख) तेल  (ग) पटा  (र्)  तान  

4. अकृते पूणमपाते्र च सछ्रयज्ञ: प्रजायते   पणूमपाते्र च िम्पणेू ििं-----------------भिेत्   

(क) सछ्र  (ख) िंपूणमता (ग) हसि:  (र्) अल्द्पज्ञता  

5. पूणमपात्र रसहत यज्ञ ------------- िाला होता है   

(क) उत्तम  (ख) सछ्र  (ग) पयुिद्धमक   (र्) यशितमक  

6. एक सकंसचत् पठ मठुी का होता है, पठ सकंसचत् का एक पटु्रीकल होतो है, और चार पटु्रीकल 

िे युक्त एक ---- होता है   

(क) प्रोक्षणी  (ख) प्रणीता  (ग) पणूमपात्र (र्) कुण्ड  

7. यज्ञ सनसमत िहाँ पर सजतने भी पााथम हं उन िभी पााथों या िस्तु  ंका---------- के जल िे 

प्रोक्षण सकया जाना चासहये   

(क) कुशा  (ख) पणूमपात्र  (ग ) प्रोक्षणी  (र्) कलश  

8. उत्तमं गोर्तंृ प्रोकं्त म्यमं मसहषी भिम्   अतमं छागलीजातं तस्माा ्------------ प्रशस्यते   

(क) गव्यं  (ख) प्रोक्षणी  (ग) पणूमपात्र (र्) ब्रीह:  
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9. उत्तमं गोर्तंृ प्रोकं्त म्यमं ----------- भिम ्  

(क) अजा (ख) मगृ: (ग) उट्रीय:  (र्) मसहषी   

10. यिानासमिगोतमूा ब्रीसहणसमिशालयः  अभािे ब्रीसहयियोः ------------िा पयिासप िा   

(क) ा्ना  (ख) प्रसणता  (ग) प्रोक्षणी  (र्) यि  

3.4 कुश कदण्डका दवद   

कुशकसण्डका का अथम है कुश िे क  जाने िाली पसित्र सरया   इि सरया को कैिे 

ठीक ढंग  िे  िंपासात सकया जाये उिी के सलये शास्त्रं म  सितान बताये गये हैं   उिक  एक 

व्यिसस्थत सिसत का रम है सजिे कुशकसण्डका सिसत कहा जाता है  कुशकसण्डका कृत्य म  

“िदक्षणतो ब्रह्मासनर्ास्तीयम इदत सूत्रर्ट” के अनुिार असनन के ासक्षण साशा म  ब्रह्मा हेतु यज्ञ 

क  िसमता  ंि ेसनसममत पिन सबछाना चासहये   उि पिन पर तत्िज्ञ ब्रह्मा सिराजमान हं   

यसा ब्रह्मा का अभाि हो तो हररहर जी के कथनानुिार “ब्राह्मणं तिभावे 

पञ्चासतकुशदनदर्मतरु्पवेश्य इदत हररहर भाष्यर्ट”पचाि कुशा  ं िे सनसममत ब्रह्मा को 

सिराजमान सकया जा िकता है   असनन के ासक्षण म  ब्रह्मा का पिन सिरासजत कर उि पर कुश 

सबछाय    ब्रह्मा का पिन िारण या सिकंकत अथामत कंटाई क  लकडी का सनसममत होना चासहये 

 यह पिन एक हाथ का चतुरस्र हो, छब्बीि पँगुल सिकंकत का भी सनसममत सकया जा िकता 

है   इिके पश्चात “ब्रह्मा भवादर् चेत्युक्त्वा िच्िेिग्नेस्तु पूवमतः”ब्रह्मा होऊँ ऐिा कहकर 

ब्रह्मा अपने पिन पर सिराजमान हो जाय    ब्रह्मा को ासक्षण साशा म  सिराजमान क्यं सकया 

जाता है ? इि िंाभम म  कहा गया है सक – 

िदक्षणे िानवाः प्रो्त ा: दपशाचो रिराक्षसाः। तेषां संरक्षनाथामय ब्रह्मा दतष्ठदत िदक्षणे । 

अथामत् ासक्षण म  ाानि, सपशाच, एिं राक्षि इत्यासा रहते हैं   अतः उनिे रक्षा हेतु ब्रह्मा को 

ासक्षण म  सिराजमान सकया जाता है   ब्रह्मा के सिषय म  कहा गया है “ वेिैकदनष्ठं  र्मजं्ञ 

कुलीनं श्रोदत्रयं शुदचर्ट । स्वशाखाठयर्नालस्यं दवपं्र कतामरर्ीदप्सतर्ट  ब्रह्मा ऐिा हो जो  

िेा म  एक सनष्ठ, तममज्ञ कुलीन श्रोसत्रय पसित्र एिं अपने शाखा्ययन म  पलस्य न करने िाला 

सिप्र होना चासहये   ब्रह्मा के िरणाथम अलंकार इत्यासा के रम म  कहा गया है सक ाो िस्त्र, केयूर, 

कणमभषूण, अंगुसलभषूण, मसणबंत, भषूण कंठाभरण इत्यासा होनाचासहये   सिप्र के अभाि म  

बताया गया है  “कुशग्रदन्थर्यं दवपं्र ब्रह्माणरु्पवेशयेतट ।” यसा सिप्र का अभाि हो तो कुश 

या ाभम का ब्रह्मा बनाने का सितान बताया गया है, इि कुश को ग्रसिथयुक्त करके सनसममत सकया 

जाता है   कहा गया है सक पचाि कुशे का ब्रह्मा सनसममत होता है तथा उिके पते का सििर 

बनाया जाता है   “उध्वमकेशो भवेिट ब्रह्मा लम्बकेशस्तु दवष्टर:” उ्िमकेश ब्रह्मा एिं लम्बकेश 

सििर होता है   ासक्षणाितम ब्रह्मा एिं िामाितम सििर होता है   इिके अनंतर “प्रणीय इदत सूत्रर्ट 

अप इदत शेष:” इि ितू्र म  अप शेष रहता है अथामत जल   असनन के उत्तर प्रागग्र ाो कुशं को 

पिन हेतु रखकर बारह अंगुल लम्बा, चार अंगुल चौडा एिं चार अंगुल गहरा चमि को बाय  

हाथ म  करके ाासहने हाथ म  सस्थत जल पात्र िर पूररत कर पसश्चम के पिन पर रखकर पूिम के 

पिन पर रखना चासहये   पररस्तीयम इदत सूत्रर्ट । अदग्नं बदहम रु्दष्टर्ािाय 

ईशानादिप्रािगै्रबामहोर्रुिक्संस्थर्ग्ने: पररस्तरणर्ट इदत हररहरभाष्यर्ट ।  

अथामत् असनन कुण्ड के चारं तरफ मसुि म  कुशं को एकसत्रत करके प्रागग्र करके 

सबछाना चासहये   पररस्तरण हेत ुबताया गया है सक ाभमहीन िेसाका को ननन िेसाका माना जाता 
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है   ाभम को िेसाका का पररतान सिशेष माना गया है  एक मेखला िाले असनन कुण्ड म  मेखला के 

पते भाग म  पररस्तरण करना चासहये   ाो मेखला िाले कुण्ड म  ािूरी के पररस्तरण करना 

चासहये तथा सत्रमेखला िाले कुण्ड म  तीिरी मेखला के नीचे कुशं का पस्तरण करना चासहये    

एकैकस्यां दिदश चत्वारो चत्वारर एवं षोडश । तच्च प्रािुििगे्र: िदक्षणतः प्रािगै्र:, 

प्रत्यिुििगे्रः, उत्तरतः प्रािगै्रररदत संस्कार भास्कारे । 

िोलाह कुशा  ंका पररस्तरण यासन एक-एक साशा म  चार-चार कुशा  ंको सबछाना 

चासहये   पूिम साशा म  उाग्रग, ासक्षण साशा म  प्रागग्र, पसश्चम साशा म  उागग्र एिं उत्तर साशा म  

परागग्र इि प्रकार िे िंस्कार भास्कर म  कहा गया है   बदहमलमक्षणर्ट कात्यायनेनो्त र्ट कुशा 

िीघाश्चम बदहमष: । उपरू्ललूनबदहमषां रु्दष्टबदहमः इदत कुशकदण्डकार्ीकाकरः। बसहम के सलये 

कहा है सक ाीर्म कुशा ब्रसह है   सजिका मलू सछिन हो उि कुशा को भी बसहम कहा गया है   मुसि 

म  सजतना कुशा प जाता है उिे बसहम कहा जाता है   अथमवािासाद्य इदत सूत्रर्ट । यावदिः 

पिाथेरथम: प्रयोजनं तावतः पिाथामनट वन्वं प्राक्संस्थानट उििग्रानग्नेरुत्तरतः पश्चावा 

आसाद्य इदत हररहरः । अथमिाािाद्य इि ितू्र क  व्याख्या करते हुये पचायम हररहर जी कहते 

हैं सक यज्ञ हेतुसजतने पााथों क  तत्कायम के सलये  पिश्यकता है उतने ही पााथों को असनन के 

उत्तर म  प्राक्िंस्थ, उाक्िंस्थ या पसश्चमिंस्थ रखने चासहये  “अंिुलवयर्ानेन वन्वं वन्वान्तरे 

न्यसेतट” पााथों को ाो-ाो अंगुलं के उसचत ारूी पर रखा जाता है   सिवान लोग पात्रं का 

पिाान प्रााशे मात्र म  कराने का सनाशे सकया करते हैं   

पसित्र के लक्षण करते हुये कहते है “अनन्तिदभमनणर्ट सागं्र कौशं दविलरे्व च । प्रािेशर्ातं्र 

दवजे्ञय पदवतं्र यत्र कुत्रदचतट । पदवत्र प्रयोजनर्ट इन्द्रवजं्र हरेश्चकं्र दत्रशूलं शंकरस्य च । 

िभेरूपेण त्रीदण पदवत्रच्िेिनादन च ।  

अनंतगभी कुशा  ंके ालं के अग्र भाग िे प्रााशे मात्र पररमाण िे ििमत्र पसित्र बनाना 

चासहये   पसित्र के सलये कहा गया है सक इि्र का िज्र , भगिान हरर का चर एिं भगिान शंकर 

के सत्रशलू के रूप म  तीन ाभम होते हैं   सजििे पसित्री करण सकया जाता है  ितृ्रािरु के ित के 

िमय यह पृ् िी रक्त मय हो गई थी   और सफर पृ् िी को पसित्र करणाथम ाभों क  उत्पसत्त हुई   

प्रोक्षणी के सिचार म  कहा गया है सक- “प्रोक्षणी दवचारः वारणं पादणपातं्र च 

वािशांिुलदवस्तृतर्ट ।”  प्रोक्षणी िारण का बारह अंगुल सिस्ततृ होनी चासहये ।पज्जया थाली 

के सिचार म  कहा गया है सक पज्जया थाली कांस्य क  हो या ताम्र क  होनी चासहये   प्रााशे मात्र 

ाीर्ाम और सछ्र रसहता होनी चासहये   अिय तातु क  पज्जया स्थाली बनाई जा िकती है,   और 

समट्टी क  भी पज्जया स्थाली बनाई जा िकती है । पज्जया स्थाली म  पज्जया रखना चासहये तथा 

चरु स्थाली म  पिासात चरु पााथों को डालकर असतश्रयण करना चासहये    

तत्राज्जयं ब्रह्माद श्रयदत तिुत्तरतः स्वयं चरुरे्वं युग्पिग्नावारोप्य ज्जवलिुल्दरु्कं 

प्रिदक्षणर्ाज्जयचवोः सर्न्तािटभ्रार्येतट अद्धमदश्रते चरौ । पज्जया के उत्तर म  चरु को असनन पर 

चढ़ाकर जलते हुए उल्द्मकु िे प्रासक्षण रम िे पज्जय एिं चरु का पयामसननकरण करके इतरथािसृत 

करनी चासहये   पश्चात  “वयो: पयमदग्नकरणं कृत्वा िदक्षणहस्तेन सु्रवर्ािाय 

प्रांचर् ोरु्खर्ग्नौ तादप्यत्वा सव्ये पणौ कृत्वा िदक्षणेन दनिध्यातट ।” ााय  हाथ िे स्रुि 

को अतो मखु असनन म  तपाना है उिके बाा बाय  हाथ रखकर ााय  हाथ िे िम्माजमन कुशा के 

अग्र भाग िे स्रुि के अग्र भाग का म्य भाग िे स्रिु के म्य भाग का एिं अित्य भाग का अित्य 

भाग िे माजमन करना चासहये   इिके पश्चात स्रुि का प्रतपन कर ासक्षण स्थान म  रखना चासहये   
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इिके पश्चात पज्जय को उठाकर चरु के पिूम िे लाकर असनन के उत्तर म  स्थासपत कर  सफर चरु को 

लाकर पज्जय के उत्तर म  स्थासपत कर    पज्जय का िाितानी पिूमक सनरीक्षण करना चासहये   

यसा पज्जय म  कुछ भी अप्रव्य हं तो उिह  सनकाल ानेा चासहये   उपमयन कुशा  ंको बाय  

हाथ म  रखकर तीन िसमता  ं को असनन म  प्रसक्षि करना चासहये   “कुशानािाय 

सदर् ोभ्या ाय दतष्ठन्सदर् ः अग्नौ प्रदक्षपेतट । लाजहोरे् सदर्द्धोरे् उध्वमहोरे् तथैव च ।” 

लाज होम म ,िसमद्धहोम और ऊ्िम होम म  खडे होकर हिन करना चासहये   पश्चात िपसित्रक 

प्रोक्षणी के जल को चुल ूम  लेकर असनन कोण िे प्रासक्षण रम िे ईशानासा तक सिंसञ्चत करना 

चासहये   पारािरगहृ ितू्र म  सलखा गया है सक - 

अदग्नरु्पसर्ा ाय िदक्षणतो ब्रह्मासनर्ास्तीयम प्रणीय पररस्तीयामथमविासाद्य पदवते्र 

कृत्वा प्रोक्षणी: संस्कृत्याथमवतट प्रोक्षय दनरुप्याज्जयर्द दश्रत्य पयमदग्न कुयामतट । सु्रवं प्रतप्य 

सर्जृ्जयाभ्युक्षय पुनः प्रतप्य दनिध्यािाज्जयरु्वास्योत्पूयावेक्षय प्रोक्षणीश्च 

पूवमविुपयर्नकुशानािाय सदर् ो-भ्यािाय पयुमक्षय जुहुयािेष एव दवद यमत्र क्वदचद्धोर्ः। 

अथामत् प्रणीता के जल को प्रोक्षणी पात्र म  तीन बार डालना हैं   पश्चात प्रणीता के जल 

िे प्रोक्षणी का माजमन करना चासहये   इिके बाा प्रोक्षणी पात्र को प्रणीता पात्र िाले पिन पर 

रखकर प्रणीता का जल िभी पिासात िस्तु  ंपर सछडकना चासहये   सफर यज्ञ क  असनन एिं 

प्रणीता के बीच प्रोक्षणी पात्र को रख ा    इिके पश्चात र्ी को ाखे , यज्ञ असनन के पिृ म  रखे 

पज्जय स्थाली म  डालकर असनन म  र्ी को सपर्लाना चासहये   उिके बाा प्रयसनन हेतु जलती 

हुयी  िसमता क  लकडी को चरुपात्र पच्य स्थाली के चारं  र र्मुाकर सपर्लाना चासहये   

अतोमखु स्रिु को होमासनन म  तपाकर मलू भाग िे अंत तक िंम्माजमन कुशा िे उिे झाडकर, 

प्रणीता के जल िे उिे असभ सिंसचत करके पिूम क  ही भांसत असनन म  तपाकर िेाी के ाासहने 

 र रख ानेा चासहये   र्ी के पात्र को भी असनन िे उतार कर जाँच कर लेनी चासहये सक र्ी म  

कोई अप्रव्य तो नहीं है यसा हो तो उिे सनकाल ानेा चासहये   उपयमन नामक कुशं को ााय  

हाथ िे उठाकर बाय  हाथ म  लेकर पग म  िसमताय  डालकर जल सछडकना चासहये   इन िभी 

पसित्र कमों के पश्चात हिनकरना चासहये   

3.5 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हंगे सककुश कसण्डका के अंतगमत 

सनतामररत के्षत्र के चारं साशा  ंम  कुश सबछाये जाते हैं   बडे यज्ञं और सिसशि कममकाण्डं म  

यज्ञशाला, यज्ञकुण्ड अथिा पजूा के्षत्र के चारं  र मंत्रं के िाथ कुश स्थासपत सकये जाते हैं   

पजून,यज्ञासा म  गाय के र्तृ का प्रयोग ही ििमत्र ाेखा जाता है, भारतीय कममकाण्ड पद्धसत म  गौ 

पजून, गौ ाान इत्यासा के सिसशि महत्ि भी है   और पपने यह भी जाना सक- ािे कायम म  तीन 

बार और सपत ृकायम म  एक बार पात्रािाान काल म  चरु ्रव्यं का प्रक्षालन होता है    हसि्रमव्यं 

म  यि को प्रमखु माना गया है   उिके बाा ब्रीसह मखु्य है   यि के िमान ही ग हू एिं ब्रीसह के 

िमान चािल है   यसा ब्रीसह और यि के अभाि हो तो ऐिे म  ासत अथिा  ातू का प्रयोग भी 

कर िकते हैं   पूणमपात्र के िंाभम म  पपने अ्ययन सकया सक  “अकृते पूणमपाते्र च सछ्रयज्ञ: 

प्रजायते   पणूमपाते्र च िम्पणेू ििं िंपणूमता भिेत्  ” पणूमपात्र रसहत यज्ञ सछ्र िाला होता है   अतः 

िंपणूमता के सलए पणूमपात्र असनिायम रूप िे होना चासहये   पणूमपात्र कैिा होना चासहये ? इि 
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सिषय म  कहा गया है सक पणूमपात्र यि अथिा व्रीसह िे पणूम होना चासहये   पणूम पात्र सकिे कहा 

जाता है ? एक सकंसचत् पठ मठुी का होता है, पठ सकंसचत् का एक पटु्रीकल होतो है, और चार 

पटु्रीकल िे युक्त एक पणूमपात्र होता है   सजतने अिन िे मात्र िे भोजन करने िाले क  तसृि हो जाती 

है, उतने ही अिन को पणूमपात्र कहा जाता है    पणूमपात्र, पसित्री,  इत्यासा के पश्चात पपने जाना 

सक ब्रह्मा का यसा अभाि हो तो क्या करना चासहये ? इि सिषय म  पपने जाना सक पचायम 

हररहर जी के कथनानुिार “ब्राह्मणं ताभािे पञ्चाितकुशसनसममतमपुिेश्य इसत हररहर 

भाट्रीयम”्पचाि कुशा  ंिे सनसममत ब्रह्मा को सिराजमान सकया जा िकता है   असनन के ासक्षण म  

ब्रह्मा का पिन सिरासजत कर उि पर कुश सबछाय    ब्रह्मा का पिन िारण या सिकंकत 

अथामत कंटाई क  लकडी का सनसममत होना चासहये   यह पिन एक हाथ का चतुरस्र हो, 

छब्बीि पँगुल सिकंकत का भी सनसममत सकया जा िकता है   इिके पश्चात  “ब्रह्मा भिासम 

चेत्युक्त्िा गच्छेाननेस्तु पिूमतः” ब्रह्मा होऊँ ऐिा कहकर ब्रह्मा अपने पिन पर सिराजमान हो 

जाय    ब्रह्मा को ासक्षण साशा म  सिराजमान क्यं सकया जाता है ? इि िंाभम म  कहा गया है सक  

“ासक्षणे ाानिाः प्रोक्ता: सपशाचो रगराक्षिाः  तेषां िंरक्षनाथामय ब्रह्मा सतष्ठसत ासक्षणे  ” 

अथामत् ासक्षण म  ाानि, सपशाच, एिं राक्षि इत्यासा रहते हैं   अतः उनिे रक्षा हेतु ब्रह्मा 

को ासक्षण म  सिराजमान सकया जाता है   ब्रह्मा के सिषय म  कहा गया है “ िेाकैसनष्ठं तममजं्ञ 

कुलीनं श्रोसत्रयं शसुचम ्  स्िशाखाठयमनालस्यं सिपं्र कतामरमीसप्ितम ् ”ब्रह्मा ऐिा हो जो  िेा म  

एक सनष्ठ, तममज्ञ कुलीन श्रोसत्रय पसित्र एिं अपने शाखा्ययन म  पलस्य न करने िाला सिप्र 

होना चासहये   ब्रह्मा के िरणाथम अलंकार इत्यासा के रम म  कहा गया है सक ाो िस्त्र, केयूर, 

कणमभषूण, अंगुसलभषूण, मसणबंत, भषूण कंठाभरण इत्यासा होना चासहये   उ्िमकेश ब्रह्मा एिं 

लम्बकेश सििर होता है   ासक्षणाितम ब्रह्मा एिं िामाितम सििर होता है   इिके अनंतर “प्रणीय 

इसत ितू्रम ्अप इसत शेष:” इि ितू्र म  अप शेष रहता है अथामत जल   असनन के उत्तर प्रागग्र ाो 

कुशं को पिन हेतु रखकर बारह अंगुल लम्बा, चार अंगुल चौडा एिं चार अंगुल गहरा चमि 

को बाय  हाथ म  करके ाासहने हाथ म  सस्थत जल पात्र िर परूरत कर पसश्चम के पिन पर रखकर 

पिूम के पिन पर रखना चासहये   “पररस्तीयम इसत ितू्रम ्   असननं बसहम मसुिमाााय 

ईशानासाप्रागगै्रबामहोमरुाक्िंस्थमनने: पररस्तरणम ् इसत हररहरभाट्रीयम ्  ”अथामत असनन कुण्ड के 

चारं तरफ मसुि म  कुशं को एकसत्रत करके प्रागग्र करके सबछाना चासहये   पररस्तरण हेतु बताया 

गया है सक ाभमहीन िेसाका को ननन िेसाका माना जाता है   ाभम को िेसाका का पररतान सिशेष 

माना गया है   सिसत सितान िे कुशकसण्डका कृत्य को करने के पश्चात हिन कायम सकया जाता 

है  इि प्रकार िे पपने कुशकसण्डका सिसत के बारे म  इि इकाई म  अ्ययन सकया   

3.6 पाररभादषक शब्िावली 

 मसुट्रीट्ट          -       मठुी  

 पररतान       -       िस्त्र  

 उ्िम           -       ऊपर 

 शसुच           -       पसित्र  

 प्रानगं्र           -       पूिम क   र अग्र भाग हो सजिका  

 प्रणीता         -       पात्र का नाम है  



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  141 

 

 अतः           -        नीचे  

 केयूर          -        पभषूण  

 सवमेखले       -       ाो मेखला िाले म   

 परूसयत्िा       -        परूा करके  

 पंचाशत        -         पचाि  

 ाभमहीन         -          कुशा िे हीन  

 तममज्ञम ्         -          तमम को जानने िाले  

 बतुै:             -           सिवान  

 हस्त             -           हाथ  

 ब्रह्मािनम ्      -          ब्रह्मा का पिन  

 सिप्र               -         ब्राह्मण  

अभ्यास प्रश्न 3  

अ ोदलदखत बहुदवकल्दपीय प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. असनन के ासक्षण साशा म  ब्रह्मा हेतु यज्ञ क  िसमता  ंिे सनसममत पिन सबछाना चासहये   

(क) ासक्षण  (ख) पूिम  (ग)  उत्तर  (र्) पसश्चम  

2. ब्रह्मा का अभाि हो तो हररहर जी के कथनानुिार -------------कुशा  ंिे सनसममत ब्रह्मा को 

सिराजमान सकया जा िकता है   

(क) बीि  (ख) पचाि (ग) तीि (र्) चालीि  

 

3. ासक्षण म  ाानि, सपशाच, एिं राक्षि इत्यासा रहते हैं   इिसलए उनिे रक्षा हेतु -------- को 

ासक्षण म  सिराजमान सकया जाता है   

(क) सशि  (ख) इि्र   (ग) हरर  (र्) ब्रह्मा  

4. ासक्षणाितम ब्रह्मा एिं िामाितम --------- होता है    

(क) सििर  (ख) प्रणीता (ग) स्रिु  (र्) कुण्ड  

5. ाभम को िेसाका का --------------सिशेष माना गया है   

(क) पररतान  (ख) शभु  (ग) किच  (र्) रक्षा  

6. प्रोक्षणी िारण का ------------ अंगुल सिस्ततृ होनी चासहये   

(क) एकााश  (ख) वााश  (ग) त्रयोाश  (र्) चतुामश  

7. लाज होम म ,िसमद्धहोम और--------------म  खडे होकर हिन करना चासहये   

(क) प्रायसश्चत होम (ख) सपत ृहोम (ग) ऊ्िम होम (र्) गायत्री होम   

8. कुशानाााय िसमतोभ्याताय सतष्ठििसमतः----------- प्रसक्षपेत्   

(क) अननौ  (ख) भमूौ  (ग) जलौ  (र्) अंतररके्ष  

9. वयो: पयमसननकरणं कृत्िा-----------स्रिुमाााय प्रांचमतोमखुमननौ तासप्यत्िा िव्ये पणौ कृत्िा 

ासक्षणेन सना्यात्     

(क) ासक्षणहस्तेन (ख) िामहस्तेन (ग) भमूौ (र्) असननकुण्डे  
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10. ासक्षणे ाानिाः प्रोक्ता: सपशाचो रगराक्षिाः  तेषां-------------ब्रह्मा सतष्ठसत ासक्षणे   

(क) पजूनाथामय (ख) िंरक्षनाथामय(ग) िम्मानाथामय  (र्) तारणाथामय  

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

अभ्याि प्रश्न 1 -  1- ग, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-क, 7-र्, 8-क, 9-ख, 10-क  

अभ्याि प्रश्न 2 -  1-र्, 2-ख, 3-क, 4-ख, 5-ख, 6-ग, 7-ग, 8-क, 9-र्, 10-क  

अभ्याि प्रश्न 3 -  1-क, 2-ख, 3-र्, 4-क, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-क, 9-क, 10-ख  

3.8 सिंभम सचूी ग्रंथ 

1. स्तोत्र पाठ एिं होम सिसत, उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी  

2. कममकाण्ड भास्कर, श्रीराम शमाम पचायम  

3. ििमकमम अनुष्ठान प्रकाश – पं रमेश चं्र शमाम ‘समश्र’ 

4. पारस्कर गहृ्य ितू्र  

3.9 अन्य सहायक पुस्तकें  

1. सनत्य कमम पजूा प्रकाश  

2. बहृा कममकाण्ड  

3. कममकाण्ड प्राीप  

3.10 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. कुश कसण्डका म  प्रयुक्त पात्र एिं िसमता  ंका सिस्तार िे िणमन क सजये   

2. कुश कसण्डका सिसत का िणमन क सजये    
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इकाई 4  कुण्ड दनर्ामण एवं होर् दवद   

इकाई क  िंरचना  

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्देश्य  

4.3 कुण्ड सनमामण हतेु भसूम शोतन एिं मण्डप सिचार  

4.3.1 कुण्डसनमामण हतेु मण्डपासा सिचार  

4.4  कुण्डासा प्रकार एिं  फल   

4.5 कुण्ड सनमामण सितान  

4.6 होम म  म्ुरासिचार  

4.7 होम म  पहुसत सिचार  

4.7.1 होम म  असनन पजूा का सिचार 

4.8 िारांश  

4.9 पाररभासषक शब्ाािली 

4.10 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर 

4.11 िंाभम िचूी ग्रंथ 

4.12 अिय िहायक पसु्तक   

4.13 सनबंतात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तावना  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

   प्रस्तुत इकाई कुण्ड सनमामण एिं होम सिसत िे िंबंसतत है  कममकाण्ड एिं अनुष्ठान क  

िम्पिनता हेतु हिन सकया जाता है  हिन करने के सलये कममकाण्ड म  ाो ही स्थान सनतामररत सकये 

गये हैं सजिम  एक कुण्ड हैं तथा ािूरा स्थसण्डल  हिन के अभाि म  सकिी भी अनुष्ठान क  

पणूमता नहीं हो पाती  यज्ञ को सकि प्रकार व्यिसस्थत ढंग िम्पिन सकया जाय इिके सलए शस्त्रं म  

सितान का िणमन है  जैिे सक ििमप्रथम यज्ञ हेतु उत्तम भसूम का ही चयन करना चासहए  तभी 

उिका उत्तम फल भी प्राि होता है   कुण्ड के सिषय म  तीन पक्ष प्राि होते है  सजनको निकुण्डी, 

पञ्चकुण्डी एिं एककुण्डी कहा जाता है  इनमे निकुण्डी म  नौ कुण्ड होते है, पञ्चकुण्डी म  पाँच 

कुण्ड होते हैं एिं एककुण्डी म  एक कुण्ड होता है  इि प्रकार पप कुण्ड सनमामण एिं होम सिसत 

पसा का इि इकाई म  भली– भांसत अ्ययन कर गे   
4.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान िक गे सक – 

 कममकाण्ड को लोकोपकारक बनाना   

 कुण्ड सनमामण हेतु भसूम शोतन एिं मण्डप पसा के सिषय म  जान िक गे   

 कुण्डसनमामण हेतु मण्डपासाके सिषय म  जान गे  

 कुण्डासा प्रकार एिं  फल के बारे म  भली-भांसत जाना िक गे   

 कममकाण्ड एिं अनुष्ठान म  हिन को कैिे व्यिसस्थत ढंग िे सकया जाय यह पप जान गे   

4.3 कुण्ड दनर्ामण हेतु भूदर् शो न एवं र्ण्डप दवचार  

यज्ञ हेतु उत्तम भसूम का ही चयन करना चासहये  तभी उिका उत्तम फल प्राि होता है  

शस्त्रं म  उत्तम भसूम के अनेक लक्षणं के सिषय म  चचाम क  गई है  जैिे सक उत्तम एिं िगंुसतत 

भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है, रक्त िणम िे गंत युक्त भसूम को क्षसत्रय कहा जाता है, मत ुगंत िे 

युक्त भसूम को िैश्या कहा जाता है और मद्य िे युक्त गंत िाली भसूम को इन तीनं िे पथृक कहा 

जाता है   

सुिन् ा ब्राह्मणी भूदर्, र्त  िन् ा तु क्षदत्रया । 

र् ुिन् ा भवेवैश्या, र्द्यिन् ा च शूदद्रका ।। 

  मतरु रि िे युक्त भसूम को ब्राह्मणी कहा जाता है  कषाय रि िे समसश्रत भसूम को क्षसत्रय 

कहा जाता है  अम्लरियुक्त भसूम को िैश्य कहा जाता है  सतक्त रि युक्त भसूम को श्ूर कहा 

जाता है  भसूमयं के फलं का भी अलग महत्ि है जैिा सक ब्राह्मणी भसूम िखुाा, क्षसत्रय भसूम 

राज्जय प्राा, िैश्य भसूम तन ताियकरी, और इनिे अतररक्त भसूम त्याज्जय होती है   

अम्ला भूदर्भमवेवैश्या दत्त ा शूद्रा प्रकीदतमता । 

र् ुरा ब्राह्मणी भूदर्ः कषायाः क्षदत्रया र्ता ।। 

भसूम सिचार के अितगमत कहा गया है सक श्वेत िणम िाली समट्टी क  भूसम को ब्राह्मणी 

कहा जाता है लाल िणम युक्त भूसम को क्षसत्रय कहा जाता है हररत िणम िे युक्त भसूम को िैश्य 

कहा जाता है, और काले िणम युक्त भसूम को इन तीनं िे अतररक्त कहा जाता है  
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शुभस्य शुभिा जे्ञया िशा पापस्य चा र्ा । 

शुक्ला र्तृ्स्ना च या भूदर्ब्रामह्मणी सा प्रकीदतमता । 

क्षदत्रया र्त र्तृ्स्ना च हररवैश्या । 

कृष्णा भूदर्भमवेचटिूद्रा चतु ाम पररकीदतमता । 

नारा जी के मतानुिार ब्राह्माणासा चारं िणों के सलये रमानुिार र्तृ , रक्त, अिन और 

मद्य गंत युक्त भसूम िखुा है  पूिम साशा क   र भसूम ढालाार हो तो तन क  प्रासि, असनन कोण 

म  ााह, ासक्षण म  मतृ्यु, नैऋत्य म  तन नाश, पसश्चम म  पतु्र हासन, िायव्य म  प्राशे सनिाि, उत्तर म  

तनागम, ईशान म  सिद्या लाभ, तथा बीच म  गढ़े िाली भसूम कि ाायक होती है  नारायण भट्ट के 

मतानुिार ब्राह्मण के सलये उत्तर ढालिाली भसूम शभु होती है  क्षसत्रय के सलए पूिम ढालिाली 

भसूम शभु कही गयी है  िैश्य के सलए ासक्षण ढालिाली भसूम शभु होती है  अिय लोगं के सलए 

पसश्चम क   र  ढालिाली भसूम शभु कहा गया है  

पूवमप्लवा वृदद्धकरी उत्तरा  निा स्र्ृता । 

अथमक्षयकरीं दवद्यातट पदश्च्र्र्प्लवना तत: । 

िदक्षणा प्लवना पथृ्वीं नराणां र्दृत्तिा भवेतट । 

4.3.1 कुण्डदनर्ामण हेतु र्ण्डपादि दवचार – 

कुण्ड सनमामण हेतु मण्डप के सिषय म  कहा गया है सक मण्डप 10 िे 12 हाथ अतम 

माना जाता है  12 िे 14 हाथ म्यम ि 16 िे 18 हाथ का मण्डप उत्तम माना जाता है  मण्डप 

चौकोर बनाया जाना चासहये  

वार – चारं साशा  ंके म्य म  2 हाथ 4 अंगुल चौडा, म्यम म  तथा 2 हाथ 8 अंगुल चौडा 

उत्तम मण्डप म  बनाया जाता है  ऊंचाई ाोनं म  5 हाथ रखनी चासहये 16 स्तम्भ गाडने के सलए 

ासक्षण उत्तर ि पिूम पसश्चम के तीन भाग िे ितू्र डाल   िंसत स्थलं पर सनशान कर  प्रथम असनन 

कोण म  स्तम्भ गाडना सजिका पाँचिाँ सहस्िा भसूम म  रहे शेष चार स्तम्भ म्य भाग म  8 हाथ 

ऊंचे 8 पँगुल चौडे म्य भाग असनन कोण िे गाड   काििसल्द्लयाँ लगाकर मण्डप सनमामण कर   

48 बसल्द्लयाँ होगी सशखर बनाना चासहए, बांि क  िाहयता िे वार बनाएं  मण्डप वार िे एक 

हाथ ारू तोरण वार बनाय    

ध्वजारोहण– यज्ञ प्रारम्भ िे पहले भूसम, कूमम, अिनत, स्िामी, कासतमक, ि इि्र, क  पजूा करके 

स्तम्भ रोपण कर ्िजा रोहण कर  2 हाथ या 3 हाथ चौडी 5 हाथ लम्बी होनी चासहये   

रु्हूतम के दहसाब से कूर्मवास व दशववास भी िेखना चादहये – 

दशववास- ितममान सतसथ को ागुुना करके पाँच समलाये, िात का भाग ानेे पर यसा 1 बचे तो 

सशििाि कैलाश म  शे्रष्ठ, 2 बचे तो गैरपारशे्व शे्रष्ठ, 3 बचे तो िषृारूढ़ शे्रष्ठ, 4 बचे तो िभायां 

िम, 5 शेष हो तो ज्ञान बेला म  शे्रष्ठ, 6 शेष म  र डा म  ाखु, 7 शेष हो तो श्मशान, फल मतृ्य ु

जाने  

कूर्मवास- ितममान सतसथ को 5 िे गुणा करे और कृसतका िे ितममान नक्षत्र तक क  िंख्या को 

उिम  समलाये, पनुः उिम  12 जोडकर 9 का भाग ा , 1,4,7 म  कूममिाि जल म  शभु होता है  

2,5,8 स्थल म  िाि हासन, 3,6,9 शेष बचे तो पकाश म  मतृ्यु जाने  
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स्तम्भचक्र- ियूम नक्षत्र िे सान नक्षत्र तक सगने, प्रथम 2 का िाि स्तंभ मलू म  तनक्षय, पगे 20 

नक्षत्र लक्ष्मी प्रासि िाि म्य म  शेष 6 नक्षत्र स्तंभ के अग्रभाग म  फल मतृ्यु पीडा ातेा है िभी 

्िजा सत्रकोण, पताका चौकोर होती है महा ्िजा ईशान और म्य म  पाँच िणम का होता है  

कुण्ड प्रर्ाण- पहुसत िंख्यानुिार 50 पहुसत िे 100 पहुसत तक 21 अंगुल 100 पहुसत िे 

हजार के सलए 22 अंगुल  एक हजार िे 10 हजार तक 1 हाथ = 24 अंगुल, 5 यि एक लक्ष म  

4 हाथ = 48 अंगुल  एक िे असतक ाश  लाख म  6 हाथ = 48 अंगुल 6 यि कोसट होम म  8 

हाथ = 67 अंगुल 7 यि  कहीं कहीं कोटी होम म  16 हाथ का कुण्ड बनाया जाता है   

हस्त प्रर्ाण- खडे होकर हाथ को ऊपर कर  पैर के अंगूठे िे म्यमा तक क  लंबाई के 5 भाग 

कर  एक भाग का मान 1 हाथ है 24 अंगलु िे कुछ सभिन रहता है माना सक सकिी क  लंबाई 

84-85 इचं है तो 5 िाँ भाग 17 इचं है हस्त प्रमाण िे 19 इचं 24 अंगुल िे 18 इचं है अतः हम 

कौन िा प्रमाण ल , ‘ििमकमम अनुष्ठान प्रकाश’ म  म्यमान 1 हाथ=18 इचं के मान िे िभी 

कंुण्डं का सनमामण सरया का उल्द्लेख सकया गया है 1 अंगुल म  8 यि, 1 यि म  8 यूका, 1 इचं म  

8 ितू, और 1 इचं म  10 समलीमीटर, 1 इचं म  2 ि टीमीटर 5 
1 

2 
 समलीमीटर होते हैं   

4.4  कुण्डादि प्रकार एवं  फल   

कुण्ड के सिषय म  तीन पक्ष प्राि होते है सजनको निकुण्डी, पञ्चकुण्डी एिं एककुण्डी 

कहा जाता है इनमे निकुण्डी म  नौ कुण्ड होते है, पञ्चकुण्डी म  पाँच कुण्ड होते हैं, एिं 

एककुण्डी म  एक कुण्ड होता है  निकुण्डी पक्ष म  नौ प्रकार के कुण्ड इि प्रकार िे हैं – 

प्राच्या  चतुष्कोण  भिेन्िुखण्ड  दत्रकोणवृत्तांिभुजाम्बुजादन । 

अष्टादस्त्रशशके्र्ववरयोस्तु र्ध्ये वेिा दस्त्रवा वृत्तरु्शदन्तकुण्डर्ट ।। 

अथामत् पिूम क  साशा म  चतुट्रीकोण का सनमामण चासहये असनन कोण म  योसन कुण्ड का 

सनमामण करना चासहये ासक्षण कोण म  अतमचं्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये नैऋत्य कोण म  

सत्रकोण कुण्ड का सनमामण करना चासहये पसश्चम साशा म  ितृ्त कुण्ड का सनमामण करना 

चासहये िायव्य कोण म  षडस्त्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये उत्तर म  पद्यंकोण कुण्ड का सनमामण 

करना चासहये  ईशान कोण म  अिास्त्र कुण्ड का सनमामण करना चासहये  ईशान एिं उत्तर के बीच 

म  चतुट्रीकोण अथिा सत्रकोण अथिा ितृ्त कुण्ड का सनमामण करना चासहये  

 कुण्ड का ािूरा पक्ष पंचकुण्डी के रूप म  जाना जाता है   

आशेषकुण्डैररहपञ्चकुण्डी चैकं यिा पदश्चर्सोर् शैव । 

अथामत् पिूम साशा म  चतुट्रीकोण कुण्ड का सनमामण करना चासहये ासक्षण म  अतमचं्र कुण्ड 

का सनमामण करना चासहये पसश्चम साशा म  ितृ्त कुण्ड बनाना चासहये  उत्तर म  पद्यंकोण का सनमामण 

करना चासहये  ईशान कोण एिं पिूम कोण के म्य चतुट्रीकोण अथिा सत्रकोण अथिा ितृ्त कुण्ड 

का सनमामण करना चासहये इििे यह ज्ञात होता है सक कोणं के कुण्डं को छोडकर केिल 

साशा  ंके कुण्डं को स्िीकार सकया जाता है   तीिरा पक्ष एककुण्डी है इिही म  िे कोई एक 

कुण्ड बनाने का सितान है  कुण्डं के पथृक-पथृक फल भी बताए गये हैं   

दसदद्ध: पुत्रा: शुभं शतु्रनाशः शादन्तर्ृमदतच्ििे । 

वृदष्टरारोग्यरु््ंत   दह  फलं  प्राच्यादि कुण्डके ।। 

अथामत् सिसद्ध कामना हेतु चतुट्रीकोण म  हिन करना चासहये  पुत्र क  कामना हेतु योसन 

कुण्ड म  हिन करना चासहये  शभु कामना हेतु अतमचं्र कुण्ड म  हिन करना चासहये  शत्रनुाश हेतु 
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सत्रकोण कुण्ड म  हिन करना चासहये  शासित क  कामना हेतु ितृ्त कुण्ड म  हिन करना चासहये  

मतृ्युच्छेान के सलये षट्कोण कुण्ड म  हिन करना चासहये  िषाम हेतु पद्यंकोण कुण्ड म  हिन 

करना चासहये  परोनयता क  कामना हेतु अिकोण कुण्ड म  हिन करना चासहये  

कुण्डं के सनमामण प्रमाण के अनुिार करना चासहये अियथा यज्ञ का ठीक सिपरीत फल प्राि होता 

है जैिा क  शस्त्रं म  कहा ही गया है सक -   

खाताद के भवेद्रोिी, हीने  ेनु क्षयस्तथा । 

वक्रकुण्डे च सन्तापो, र्रणं दिन्नरे्खले । 

रे्खला रदहते शोको अभ्यद के दवत्तसंक्षयः । 

भायामदिनाशनं प्रो्ंत  कुण्डं योन्यादवनाकृते । 

कुण्डं यत्कण्ठरदहतं सुतानां तन्र्दृतप्रिर्ट । 

अनात्र्के र्ृत्युरु्पैदत बन् ुस्तथैवर्ानाद ककेस्वयंचेदत ।। परशरार्काररकायार्ट ।। 

अथामत् कुण्डं के सनमामण म  सिशेष रूप िे यह ्यान रखना चासहये सक प्रमाण के अनुिार ही 

कुण्ड म  खात हो  अगर ऐिा नहीं सकया जाये तो सिपरीत पररणाम ाखेने को समलते हैं  जैिा सक 

यसा कुण्ड म  गड्ढा सनतामररत मान िे असतक हो तो उिका फल रोगी होना बताया गया है सजि 

कुण्ड म  गड्ढा मान िे कम होता है तो उिका फल तेनु का क्षय होना बताया गया है यसा कुण्ड 

टेढ़ा-मेढ़ा हो तो ििताप होता है यसा कुण्ड म  मेखला टूटी-फटी हो तो उिका फल मरण बताया 

गया है  यसा मेखला िे रसहत कुण्ड का सनमामण सकया जाता है तो उििे शोक क  प्रासि होती है, 

और असतक मेखला हो तो तन का क्षय होता है  योसन रसहत कुण्ड िे भायाम के सिनाश का फल 

होता है  कण्ठ रसहत कुण्ड का फल पुत्र मतृ्यु बतायी गयी है इिी सलए शास्त्रोक्त कुण्ड सनमामण के 

पश्चात पञ्च भ ूिसं्कार करना चासहये   

4.5 कुण्ड दनर्ामण दव ान  

कममकाण्ड एिं अनुष्ठान क  िम्पिनता हेतु हिन सकया जाता है  हिन करने के सलये 

कममकाण्ड म  ाो ही स्थान सनतामररत सकये गये हैं सजिम  एक कुण्ड हैं तथा ािूरा स्थसण्डल  

ििमप्रथम कुण्डं के सितान के बारे म  सिचार करते हैं   

चतुरस्रादि कुण्ड दनर्ामण- 

चतुरस्र कुण्ड सनमामण के बारे म  कहा गया है सक-  

दवघ्नं व्यासं तुयमदचन्हं सपाशं सूतं्र शंकौ पदश्चरे् पूवमिेदप । 

ित्वा कषेत्कोणयोः पाशतुयं स्यािेवं वा वेिकोणं सर्ानर्ट ।। 

अथामत् एक हाथ के व्याि को ागुुना करने पर अथामत सजतने व्याि का कुण्ड बनाना हो 

उिका ागुुना कर पाश के चार सचिह बनाने चासहये  पश्चात ाोनं पाशं को पिूम एिं पसश्चम क  

क ल म  फंिाकर ाोनं क  चतुथांश गाँठ को पकडकर असनन तथा नैऋत्य क  तरफ खींचे उिी 

प्रकार िायव्य तथा ईशान कोण क   र भी खींचे तो चतुस्रकुण्ड का सनमामण हो जाता है  इिी 

प्रकार िभी प्रकार के कुण्डंम  िबिे पहले चतुरस्र का क्षेत्र सनतामररत करना चासहये इिी के 

पतार पर अिय कुण्डं का सनमामण सकया जा िकता है  

योदनकुण्ड दनर्ामण- 

के्षते्र  दजनांशे   पुरतः  शरांशानट   संवध्यम  च  स्वीयरिांश  यु्त ानट । 

कणांदिर्ानेन दलखेण्डुखण्डं प्रत्यंकुरो अङट कािट िुणतो भिाभर्ट ।। 
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अथामत् क्षेत्रका चौबीि भाग कर उिके पाँच भाग को ल  और उिका बत्तीििाँ सहस्िा 

िे युक्त करने पर पाँच अंगुल एक यि ाो यूका हुप इतने को प्रकृतके्षत्र के बीच म  पगे बढ़ना 

और पीछे के ाोनं भाग चतुरस्रम  चारं कोण िे रेखा ाकेर कणांसघ्र म  परकाल रखकर ाो पतार 

ितृ्त तैयार कर   पाशे्व िे पगे सचिह िे रेखा ानेे पर योसन कुण्ड का सनमामण होता है  

 

अ मचंद्रकुण्ड दनर्ामण – 

स्वशतांशयुतेषु भािहीनःस्व ररदत्रदर्तककम रे्न लब्ध्यातट । 

कृत्तवृत्तिले अग्रतश्च जीवां दवि ादत्वन्िुिलस्य सा ु दसिटध्यै ।। 

अथामत्– प्रकृत के्षत्र का पाँचिाँ अंश लेकर उिम  शतांश को युत कराने पर 4 अंगुल, 6 यि, 6 

यूका, 2 सलक्षा, 1 बालाग्र, को 24 अंगुल के के्षत्र म  िे र्टाने पर 19 अंगुल, 1 यि, 1 यूका, 6 

सलक्षा, 4 बालाग्र इतने िे चतुरस्र के बीच म  परकाल रखकर ितृ्त का पता भाग खींच  ितृ्ताताम 

के पगे ितू्र ानेे पर अतमचं्र कुण्ड का सनमामण होता है  

दत्रकोण एवं वृत्त कुण्ड का दनर्ामण- 

वियंशं पुरतो दन ाय चपुनः श्रोण्यश्चतुथांशकः । 

दचन्हेषु दत्रषु सूत्रिानत इिं स्यात्त्र्यदस्त्रकष्टोदज्जितर्ट । 

दव्ववांशै: स्वदजनांशकेन सदहतैः के्षते्र दजनांशे कृते । 

व्यासा ेन दर्तेन र्ण्डलदर्िं स्यातट वृत्तसंज्ञर्ट शुभर्ट । 

अथामत्– प्रकृसत के्षत्र का 24 भाग कर , उिम  िे तृतीयांश अंगुल लेकर प्रकृत के्षत्र जो चतुरस्र 

उिमे पगे पूिम क   र बढ़ाि   24 का चौथा सहस्िा छः अंगुल चतुरस्रक  ाोनं श्रेणी म  ासक्षण 

उत्तर क   र बढ़ाय   पश्चात तीनं सचिह िे समलाकर ितू्र ानेे िे सत्रकोण कुण्ड का सनमामण हो 

जाता है  ितृ्त कुण्ड के सलये प्रकृत के्षत्र को चौबीि भाग करके उिमे 13 अंगुल क  अपने 

चौबीिि  सहस्िे के िसहत हो तब चतुरस्रके बीच म  परकाल रखकर ितृ्त बनाने िे ितृ्त कुण्ड का 

सनमामण होता है  

षर्टकोण कुण्ड दनर्ामण-  

भ्ेत के्षते्र दजनांशै ृमदतदर्तलवकैः स्वादक्षशैलांशयु्ैत  । 

व्यासाद्धामन्र्ण्डले तदन्र्त ृतिुणके ककम रे् चेन्िुदि्त ः । 

षर्ट दचन्हेषु प्रिद्याद्रसदर्तिुणकानेकरे्कं तु दहत्वा । 

नाशे सन्ध्यतुमिोषार्दप च वृदत्तकृतंनेत्ररम्यं षडस्त्रर्ट ।। 

अथामत् –प्रकृत के्षत्र 24 अंगुल म  िे 18 अंगुल ल  उि 18 अंगुल का 72 िां सहस्िा युक्त करना 

हो तो 2 यि हुप  अथामत् 18 अंगुल 2 यि के परकाल िे उत्तर क   र िे ितृ्त करना 

चासहये उिी परकाल िे ितृ्त म  6 सचिह करने चासहये  एक – एक सचिह को छोडकर तीिरे सचिह 

पर ितू्र ानेे िे और िब िंसत क  रेखा को समटाने िे षट्कोण का सनमामण होता है   

पदं्यकुण्ड दनर्ामण – 

अष्टांशाच्च यतश्चवृत्तशरके तत्रादिरं् कदणमका । 

युग्रे्षोडशके परादण चररे्स्वाष्टदत्रभािेदनते । 

भ्ेत  षोडश ा शरान्तर ृते स्युः ककम रे् अषटर्ौ ििाः । 

सवां तां खनकदणमकां त्यज दनजायार्ोच्चकां स्यात्कजर्ट ।। 
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अथामत् –प्रकृत के्षत्र 24 के अिमांश िे एक-एक ितृ्त म  अिमांश बढ़ा – बढ़ा कर पाँच ितृ्त 

बनाय   परंतु पांचि  ितृ्त म  िह अिमांश अपने 38 ि  सहस्िे िे हीन करके उि अिमांश के 

व्यािातम िे 2 अंगुल, 6 यि, 2 यूका, 1 सलक्षा, 2 बालाग्र िे पंचिां ितृ्त कर   पहला ितृ्त 3 

अंगुल, ािूरा ितृ्त 6 अंगुल, तीिरा ितृ्त 9 अंगुल, चौथा ितृ्त 12 अंगुल, पाँचिां ितृ्त 14 अंगुल, 

6 यि, 2 यूका, 1 सलक्षा, 2 बालाग्र के परकाल िे करके असितम ितृ्त म  16 सचिह कर   साशा 

सिसाशा एिं सिसाशा साशा के बीच म  पांचि  सचिह पर परकाल रखकर साशा सिसाशा म  पठ 

पत्र कर  पत्र के म्य तथा केिर को छोडकर कसणमका के म्य म  रख  इि प्रकार पद्यम्कुण्ड का 

सनमामण हो जायेगा   

अष्टकोण कुण्ड दनर्ामण – 

के्षते्र दजनांशेिजचन्द्रभािैः स्वादश्लष्टभािेन युतैस्तु वृते्त । 

दवदिदग्वशोरन्तरतो  अष्टसूतैस्तृतीययु्ैत ररिर्ष्टकोणर्ट ।। 

अथामत्- प्रकृत के्षत्र 24 उिम  िे 10 सहस्िं को अपने 28 ि  सहस्िे के िसहत ल , तो अंगुल 5 

यि, 1 यूका, 1 सलक्षा, एक बालाग्र हुप  इतने के व्यािाद्धम को परकाल िे ितृ्त कर  और साशा–

सिसाशा के म्य म  पठ सचिह कर   बाा म  ाो – ाो सचिह के म्य म  छोडकर तीिरे सचिहं को 

समलाकर पठ सचिह ा ने पर अि कोण कुण्ड का सनमामण होता है  

खात दवषय- यसा 24 अंकुल कुण्ड हो तो 24 अंगुल गहरा कर  अिय मत यह है सक 15 अंगुल 

खात, 9 अंगुल मेखला हो  अथामत ्24 अंगुल मेखला िसहत या मेखला रसहत बना िकते हैं  

परंतु पहुसत िंख्या का भी ्यान रखना चासहये  पणूामहुसत तक कुण्ड खाली नहीं साखाई ा ेकुण्ड 

का भराि कंठ तक होना चासहये  

कंठ-  1 अंगुल या 2 अंगुल चौडा करना चासहये  (प्रकृसत के्षत्र ि मेखला क  ारूी)  

ओष्ठ- ऊपरी मेखला कुण्ड क   र क  सकनार हल्द्क  िी ऊ्िम कर ा   ष्ठ के नहीं बनाने पर 

यजमान के सलये अशभु बताया गया है  

मेखला खाता को बाहर 1 या 2 अंगुल क  जगह (कंठ) छोडकर मेखला बनाय  1,2,3,5 मेखला 

बना िकते हैं  मेखला 4-4-4 अंगुल क  िमान और चौडाई भी 4-4 अंगुली होनी चासहये या 

3-3-3 अंगुली क  ऊंची ि 3 अंगुली चौडी बनाय   

तीिरा प्रकार प्रथम मेखला ऊपर के कुण्ड का 6 भाग = 4 अंगुल क  ऊंचाई ि चौडाई  बीच क  

मेखला 8 िाँ भाग = 3 अंगुली ऊंची ि 3 अंगुल चौडी  नीचे क  मेखला 12 िान भाग = 2 

अंगुल ऊंची ि 2 अंगुल चौडी प्रमाण िे बनाये  एक मेखला म  चौथाई भाग = 6 अंगुल चौडी 6 

अंगुल ऊंची बनाये  

नादभ कुण्ड म्य म  ‘र्’ सबिा ुपर (प्रकृसत के्षत्र का म्य सबिा)ु बनाये  12 िाँ भाग = 2 अंगुल 

ऊंचाई, छठा भाग = 4 अंगुल चौडाई क  कुण्ड के पकार क  बनाि  पद्यम्कुण्ड म  नासभ केिल 

कसणमका मात्र है एक हाथ के कुण्ड म  6 अंगुल ऊंची ि 6 अंगुल चौडी होती है  अद्धमितृ्त कुण्ड 

म  ‘र्’ क ्र िे 2
1 

2 
 अंगुल नीचे जगह छोडकर बनाय   

योदन योसन कुण्ड का अतम 12 अंगुल = 9 इचं लम्बी चौडाई 3 भाग 8 अंगुल = 6 इचं 

चौडाई होती है ि 12 अंगुल  नीचे िे चौडी ऊपर 1 अंगुल िंकुसचत पीछे सछ्रनाल िसहत एिं 

पगे अंगुल झकु  हुई, 1 अंगुल कंठ के बाहर सनकली हुई पीपल के पते्त क  बनाये  योसन के 

सकनारे 1 अंगुल उठे हुये हं अग्रभाग म  1 अंगुल चौडा गड्डा सछ्रनाल युक्त बनाय   ाो समट्टी के 
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गोले ाोनं पषृ्ठं पर रख  लाल िस्त्र िे पच्छासात कर  कुण्ड को जनेऊ पहनने के सलए योसन पषृ्ठ 

म  सछ्र बनाने हेतु एक मोटा सतनका या रस्िी म्य मेखला के पाि लगाय  थोडी ारे बाा सहलाते 

रह   सजि िमय जनेऊ कुण्ड को पहनाि  रस्िी के एक सिर पर बांतकर खींच ल  सफर मेखला के 

जनेऊ बाँत ा   एक मेखला के नीचे सछ्र होता है  ाो मेखला म  ािूरी मेखला म  सछ्र होता है  

तीन मेखला म  म्य म  सछ्र होता है पाँच मेखला म  चौथी (नीचे िे) सछ्र होता है  

स्थदण्डल दनर्ामण दवद – 

कममकाण्ड एिं अनुष्ठान म  हिन करने हेतु कुण्ड और स्थसण्डल का सितान है  

अथवादप र्िृा सुवणमभाषा करर्ानं चतुरंिुलोच्चर्लपे । 

हवने दवि ीत वांिुलोच्चं दबबु ः स्थदण्डलरे्व वेिकोणर्ट ।। 

ििुणम जैिी मसृतका लेकर एक हाथ लम्बी, एक हाथ चौडी, चार अंगुल ऊंची अथिा 

एक अंगुल ऊंची चौकोर िेाी बनाय   थोडे हिन म  या स्थसण्डल म  भी योसन ि मेखला करने का 

सितान है  (ितूिंसहतायाम)् 

स्थदण्डले रे्खला कायाम कुण्डो्त स्थदण्डलाकृदत: । 

योदनस्तत्र प्रकतमव्या कुण्डवत्तत्रवेदिदभः ।। 

सर्रे्खलं स्थदण्डलं तु प्रशस्तं होर्कर्मदण । 

कण्ठं तु वजमयस्तत्र खाते तत्र कण्ठः प्रकीदतमतः । 

उक्त श्लोकानुिार स्थसण्डल म  मेखला करनी चासहये और उिक  पकृसत कुण्डोक्त 

स्थसण्डल पकृसत के िमान होनी चासहये  कुण्ड के िमान ही योसन बनाने का भी सितान 

है मेखला युक्त स्थसण्डल होम प्रशस्त माना गया है कंठ िसजमत ह ै खात म  ही उिको सिसहत 

सकया गया है इि प्रकर िे कुण्ड अथिा स्थसण्डल सनमामण करके होम करने का सितान है  

4.6 होर् र्ें र्ुद्रादवचार  

होम म्ुरासिचार अथामत हम हिन कुण्ड म  पहुसतयं को उसचत ढंग िे कैिे डाल , 

इिसलए म्ुरा इत्यासा का उसचत ज्ञान होना सनतांत पिश्यक है  मखु्य रूप िे होम क  तीन 

म्ुराएं हैं  “होर्रु्द्रा दत्र ा जे्ञया र्िृी हंसी च सूकरी” होम म्ुरा के तीन प्रकार क  होती है 

मगृी, हंिी, और िकूरी  

सूकरीसवांिुलीदभहंसीरु््त कदनष्ठा।र्िृी कदनष्ठतजमन्योरु्मद्रात्रयरु्िाहृतर्ट । 

यजे्ञ शादन्त कल्दयाणे र्िृी हंसी प्रकीदतमता।अदभचारादिके होरे् सूकरी कदथता बु ैः । 

िभी अंगुसलयं के िाथ हिन म  प्रयुक्त म्ुरा को िूकरी कहा जाता है  और कसनसष्ठका 

को छोडकर क  गई हिन क  म्ुरा हंिी कहलाती है कसनष्ठा और तजमनी को छोडकर अिय 

अंगुसलयं िे क  गई हिन क  म्ुरा मगृी कहलाती है  िखु– शासित एिं कल्द्याण हेतु मगृी एिं 

हंिी म्ुरा को उसचत माना गया है असभचार पसा कमों म  िकूरी म्ुरा को स्थान प्राि है  

“र्यूरी कुक्कुरु् हंसी सूकरी च र्िृी तथा।पञ्चरु्द्रादवजानीयाद्धोर्द्रव्यग्रहे बु ैः ।” 

कुशकसण्डका भाट्रीय के अनुिार मयूरी , कुक्कुटी, हंिी, िकूरी, और मगृी ये पाँच म्ुराय  

बतलायी गयी हैं   तजमनी अंगुली को छोडकर ियुब्ज हाथ िे सा जाने िाली हिन म्ुरा का नाम 

मयूरी सिवान लोग कहते हैं  अंगुष्ठयंसत्रक िमस्त अंगुसलयं िे ाी जाने िाली हिन म्ुरा का नाम 

कुक्कुटी है सबना कसनष्ठा के ाी जाने िाली हिन मु्रा का नाम हंिी है  एिं मकुुल पभा िदृश्य 

म्ुरा िे ाी जाने िाली हिन म्ुरा का नाम िकूरी है  म्यमा, अनासमका, एिं अंगुष्ठ िे ाी जाने 
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िाली हिन म्ुरा को मगृी कहा गया है  फल मूलं क  पहुसत के सलये सशखसण्डनी म्ुरा का 

प्रयोग करना चासहये  जार या मारण के सलए कुक्कुटी म्ुरा का प्रयोग करना चासहये  िश्य एिं 

उच्चाटन के सलये िकूरी एिं शांसतक, पौसिक कायों हेतु मगृी तथा हंिी म्ुरा  ं का प्रयोग 

करणीय है, ऐिा सिवानं का मानना है   

4.7 होर्र्ें आहुदत दवचार  

पहुसत का सिचार करते हुए काररका म  असनन के स्िभाि का िणमन करते हुए कहा गया सहय 

सक- 

अ ोरु्ख उध्वमपाि: प्राङु्मखो हव्यवाहनः।दतष्ठत्येव स्वभावेन आहुदतः कुत्र िीयते । 

सपदवत्राम्बुहस्तेन बिे: कुयामतट प्रिदक्षणार्ट।हव्यवार्ट सदललं दृष्टटवा दवभेदत सम्रु्खो 

भवेतट । 

आघारौ नादसका जे्ञया आज्जयभािौ च चकु्षकी।वक्त्रश्चोिरकुक्षी कर्ीव्याहृदतदभः स्र्तृा। 

अथामत् असनन का मखु नीचे क   र रहता है, पैर ऊपर क   र रहता है एिं साशा 

उिक  प्राङ् मखु होती है इि प्रकार असनन का स्िभाि है, अब  असनन को पहुसत कहाँ साया 

जाय यह प्रश्न उठता है  सनिारण यह है सक िपसिसत्रक जल िे असनन क  प्रासक्षणा करने पर 

हव्यिाट् असनन को ाखेकर िम्मखु हो जाता है   पर्ार िंज्ञक पहुसतयं को नासिका, पज्जय 

िंज्ञक पहुसतयं को पँख तथा व्याहृसतयं को मखु, उार, कुसक्ष एिं कसट माना गया है  

दशरौ ह्सस्तौ च पिौ च पञ्चवारुणका: स्र्तृाः। पप्रजापदत दस्वष्टकृतं श्रोते्र वे पररकीतमते। 

स ूर्ो अदग्नः दशरो जे्ञयः दन ूमर्श्चकु्षरेव च। ज्जवलत्कृशो भवेत्कणमः काष्ठर्ग्नेर्मनस्तथा । 

अदग्नज्जवामलायते यत्र शुद्धस्फदर्कसदन्नभः। तन्रु्खं तस्य दवजे्ञयं चतुरंिुलर्ानतः । 

प्रज्जवलो अदग्नस्तथा दजह्वा एतिेवादग्नलक्षणर्ट। आस्यान्तजुमहुयािग्नेदवमपदश्चत्सवमकर्मसु। 

पाँच िरुण िंज्ञक मंत्रं को सशर, हाथ एिं पााकुा कहा गया है प्रजापसत एिं सस्ििकृत् 

पहुसतयं को कान माना गया है  ितमू असनन को सशर एिं सनतूमम असनन को चक्षु माना गया है  

मिा ज्जिाला को कणम एिं काष्ठ को असनन का मन माना गया है  जहाँ असनन क  ज्जिाला शदु्ध 

स्फसटक के िमान हो उिके चार अंगुल के मान तक को असनन का मखु माना गया है  प्रज्जिसलत 

असनन एिं सजह्वा को असनन का लक्ष्ण कहा गया है सिवात जनं को िभी कमों म  इिहीं के अंतगमत 

हिन कायम का िम्पाान करना चासहये   

असनन के कान म  हिन करने िे व्यासत का भय होता है, नेत्र म  करने िे अंतत्िा नाक म  

करने िे मन म  पीडा एिं मस्तक म  करने िे तन का क्षय होता है असनन के कान म  हिन करने ि े

सनसश्चत रूप िे ासुभमक्ष एिं मरण क  प्रासि होती है  नासिका म  हिन करने िे मन म  ाखु एिं नेत्र 

म  करने िे ग्राम का सिनाश का फल बताया गया है  असतक काष्ठ को प्रज्जिसलत करके ाासहने 

हाथ िे हिन करना चासहये स्रुि िे पज्जय ग्रहण कर असनन के प्रत्यग् उत्तर क   र िे हिन 

करना चासहये  पननेय कोण िे परम्भ कर िीती पज्जय तारा ानेी चासहये  प्रजापसत को 

पहुसत ातेे िमय मन िे स्मरण कर स्िाह करना चासहये  नैऋत्य साशा िे ईशान तक पज्जय 

प्रके्षपण करना चासहये इि्र के सलये उपांश ु िाचन पिूमक हिन करना चासहये स्िाह कहते हुए 

पर्ार साया जाता है यही करण है सक इि पहुसत को पर्ार क  उपमा ाी गयी है  और पूिम 

साशा म  भी ये पहुसतयाँ ाी जा िकती हैं पर्ार िंज्ञक पहुसतयं के पश्चात असनन एिं िोम के 
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सलये पहुसतयाँ ानेी चासहये  इिम  प्रथम पहुसत ईशान कोण के अग्र भाग म  तथा ािूरी पहुसत 

असनन कोण म  होगी  ििुसमद्ध असनन म  िसििकृत् निाहुसत एिं चारं पहुसतयाँ ानेी चासहये   

4.7.1 होर् र्ें अदग्न पूजा का दवचार- 

लौसकक, स्मातम और श्रौत असननयं को पत्मासभमुख ( असनन को अपनी  र करके ) स्थासपत 

करना चासहये  ताम्रासा पात्रं म  पात्र िे ढँककर असनन क  स्थापना करनी चासहये  या शराि 

अथामत समट्टी के पात्र िे या शभु्र कांस्य पात्र िे या निीन दृढ़ पात्र िे असनन का प्रणयन सकया जा 

िकता है िंस्कार भास्कर म  सलखा गया है सक शराि पात्र म , कपाल पात्र म  या उल्द्मखु पात्र म  

रखी हुयी असनन िे असनन प्रणयन नहीं करना चासहये क्यंसक उििे व्यासत एिं हासन का भय रहता 

है  इनमे शराि सनषेत िचन समलता है कपाल का अथम खप्पर, उल्द्मकु पात्र का तात्पयम पिूम म  

प्रज्जिसलत असनन िाला पात्र  िंपुटपात्र म  असनन लाकर असनन कोण म  स्थासपत करके 

पमरव्यभकु असनन का त्याग करके असनन प्रणयन करना चासहये  कुशकसण्ड का भाट्रीय म  

सलखा गया है सक सजि पात्र म  असनन को लाया जाता है उि पात्र म  प्रणयन के बाा अक्षत एिं 

जल डालना चासहये नहीं तो यजमान के सलये िह भयािह होता है  

सजि पात्र म  असनन को लाया जाय उि पात्र का प्लािन तुरंत करना चासहये  अियथा कताम के मन 

म  एिं कराने िाले ाोनं के मन म  िंताप होता है  असनन का िणमन करते हुए कहा गया है सक 

अरणी जिय असनन उत्तम होती है, ियूमकाित जिय म्यम एिं श्रोसत्रयागार क  असनन उत्तम तथा 

अपने र्र क  असनन म्यम होती है ियूमकांत िे या श्रोसत्रय के र्र िे लायी गयी असनन िे 

रव्यााांश सनकालकर असनन का प्रयोग करना चासहये  मंत्र महोासत म  कहा गया है सक ियूमकांत 

िे या अरणी िे सनःितृ असनन को ढँक कर यत्न पिूमक लाना चासहये  उिके बाा मूल मंत्र िे 

उिका िंस्कार करके स्थासपत करना चासहये  त्याज्जय असनन का िणमन करते हुए कहा गया है सक 

चांडाल क  असनन, अमे्य, ितूकासनन, सचतासनन, और पसततासनन को सशि ग्रहण नहीं माना है   

ॐ अदग्निूतं पुरोि े ह्सत्यवाह रु्पबु्रवे।िेवााँ २ आसाियादिह  

इि मंत्र के वारा असनन कुण्ड क  प्रासक्षणा करके स्िात्मासभमखु करके योसन मागम िे कुण्ड म  

स्थासपत कर  एिं असनन को तीन पचमन र्तृ िे करिाय   

तद्रक्षाथं कदचन्काष्ठं िद्यातट। असनन को प्रज्जिसलत कर    

ॐ दचतट दपङट िल हन हन िह िह पच पच सवमज्ञाऽऽज्ञापय स्वाहा । 

ॐ अदग्नं प्रज्जवदलतं वन्िे जातवेिं हुताशनं । 

सुवणम  वणमर्र्लं  सदर्द्धं  दव्ववतोरु्खर्ट  ।। 

ििसजह्वा पजून एिं अिासनन मसूतम पजून भी करना चासहये  असनन परुाण के अनुिार पहले असनन 

के गभामतान िे सििाह पयमित १५ िंस्कार कराये जाते हैं  असनन क  पजूा हेतु असनन के बीच म  

गंत, पटु्रीप साया जा िकता है इिम  िंशय कथमसप नहीं है नैिेद्य बारह रखने चासहये ऐिा सनश्चय 

सकया गया है  इिके पश्चात ही असनन यंत्र के ािेता क  पहुसत ा   उिके बाा यज्ञ का असतकार 

समलता है  अतः पतार होम “ प्रजापाते स्वाहादि” रम होम इिके पश्चात कर    

4.8 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हंगे सक कममकाण्ड एिं अनुष्ठान क  

िम्पिनता हेतु हिन सकया जाता है  हिन करने के सलये कममकाण्ड म  ाो ही स्थान सनतामररत सकये 
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गये हैं सजिम  एक कुण्ड हैं तथा ािूरा स्थसण्डल  यज्ञ को सकि प्रकार व्यिसस्थत ढंग िम्पिन 

सकया जाय इिके सलए शस्त्रं म  सितान का िणमन है  ििम प्रथमयज्ञ हेतु उत्तम भसूम का ही चयन 

करना चासहये तभी उिका उत्तम फल प्राि होता है  शस्त्रं म  उत्तम भसूम के अनेक लक्षणं के 

सिषय म  चचाम क  गई है  कुण्डं के सिषय म  पपने  जाना सक शस्त्रं म  कुण्ड के सिषय म  तीन 

पक्ष प्राि होते है  सजनको निकुण्डी, पञ्चकुण्डी एिं एककुण्डी कहा जाता है  इनमे निकुण्डी म  

नौ कुण्ड होते है, पञ्चकुण्डी म  पाँच कुण्ड होते हैं, एिं एककुण्डी म  एक कुण्ड होता है   कुण्ड 

सनमामण हेतु मण्डप के सिषय म  कहा गया है सक मण्डप 10 िे 12 हाथ अतम माना जाता है  12 

िे 14 हाथ म्यम ि 16 िे 18 हाथ का मण्डप उत्तम माना जाता है  मण्डप चौकोर बनाया 

जाना चासहये  इिी रम म कुण्ड, मेखला ,योसन इत्यासा के सिषय म  पपने भली–भांसत  जाना  

पहुसतयं के सिषय म  पपने जाना सक असनन का मखु नीचे क   र रहता है, पैर ऊपर क   र 

रहता है एिं साशा उिक  प्राङ् मखु होती है  इि प्रकार असनन का स्िभाि है, अब  असनन को 

पहुसत कहाँ साया जाय यह प्रश्न उठता है  सनिारण यह है सक िपसिसत्रक जल िे असनन क  

प्रासक्षणा करने पर हव्यिाट् असनन को ाखेकर िम्मखु हो जाता है  पर्ार िंज्ञक पहुसतयं को 

नासिका, पज्जय िंज्ञक पहुसतयं को पँख तथा व्याहृसतयं को मखु, उार, कुसक्ष एिं कसट 

माना गया है असनन के कान म  हिन करने िे व्यासत का भय होता है, नेत्र म  करने िे अंतत्िा 

नाक म  करने िे मन म  पीडा एिं मस्तक म  करने िे तन का क्षय होता है  असनन के कान म  हिन 

करने िे सनसश्चत रूप िे ासुभमक्ष एिं मरण क  प्रासि होती है  नासिका म  हिन करने िे मन म  ाखु 

एिं नेत्र म  करने िे ग्राम का सिनाश का फल बताया गया है  असतक काष्ठ को प्रज्जिसलत करके 

ाासहने हाथ िे हिन करना चासहये स्रिु िे पज्जय ग्रहण कर असनन के प्रत्यग् उत्तर क   र ि े

हिन करना चासहये  पननेय कोण िे परम्भ कर िीती पज्जय तारा ानेी चासहये  प्रजापसत को 

पहुसत ातेे िमय मन िे स्मरण कर स्िाह करना चासहये  नैऋत्य साशा िे ईशान तक पज्जय 

प्रक्षेपण करना चासहये  इि्र के सलये उपांशु िाचन पूिमक हिन करना चासहये  स्िाह कहते हुए 

पर्ार साया जाता है यही करण है सक इि पहुसत को पर्ार क  उपमा ाी गयी है  और पूिम 

साशा म  भी ये पहुसतयाँ ाी जा िकती हैं पर्ार िंज्ञक पहुसतयं के पश्चात असनन एिं िोम के 

सलये पहुसतयाँ ानेी चासहये  इिम  प्रथम पहुसत ईशान कोण के अग्र भाग म  तथा ािूरी पहुसत 

असनन कोण म  होगी  ििुसमद्ध असनन म  िसििकृत् निाहुसत एिं चारं पहुसतयाँ ानेी चासहये 

इत्यासा का पपने भली- भांसत अ्ययन सकया  

4.9 पाररभादषक शब्िावली 

 पथृक      -  अलग  

 कुटुम्ब     -    पररिार  

 पहुसत      -     हिन म  असनन को िमसपमत क  जाने िाली िस्तु  

 शकु्ल          -      िफेा  

 मतृ्स्ना         -      समट्टी  

 िा              -      िह  

 तनाा           -      तन ानेे िाली  
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 निकुण्डी      -      नौ कुण्ड  

 पञ्चकुण्डी      -      पाँच कुण्ड  

 शत्रनुाशः         -      शत्र ुका नाश  

 सतक्त               -      तीखी  

 प्रोकं्त                -    कहा गया है  

 कण्ठ रसहतं        -     कण्ठ िे रसहत  

 पश्चात             -     बाा  

 सनिारण          -      ारू करना / हटाना  

 नासिका          -      नाक  

 कणम              -       कान  

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. उत्तम एिं िगंुसतत भसूम को क्या कहा जाता है ? 

(क) क्षसत्रय  

(ख) ब्राह्मणी 

(ग) िैश्य  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. 16 िे 18 हाथ के मण्डप को माना जाता है   

(क) उत्तम  

(ख) म्यम  

(ग) अतम  

(र्) उत्तमोत्तम  

3. शस्त्रं म  कुण्ड के सिषय म  सकतने पक्ष प्राि होते है   

(क) एक  

(ख) ाो  

(ग) तीन  

(र्) चार  

4. कुण्ड म  मेखला टूटी-फटी हो तो उिका क्या फल बताया गया है ? 

(क) तेनु क्षय  

(ख) अंतपन 

(ग) तनहासन  

(र्) मरण   

5. कममकाण्ड एिं अनुष्ठान म  हिन करने हेतु कुण्ड और सकिका का सितान है ? 

(क) स्थसण्डल 

(ख) मेखला  
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(ग) योसन   

(र्) इनमे िी कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. पञ्चकुण्डी म  कुण्डं क  िंख्या---------------होती हैं   

2. सक कममकाण्ड एिं अनुष्ठान क  िम्पिनता हेतु-------------सकया जाता है   

3. हिन करने के सलये कममकाण्ड म  ाो ही स्थान सनतामररत सकये गये हैं सजिम  एक कुण्ड हैं तथा 

ािूरा---------है   

4. इि्र के सलये--------िाचन पिूमक हिन करना चासहये   

5. कुण्ड सनमामण हेतु मण्डप के सिषय म  कहा गया है सक 10 िे 12 हाथ के मण्डप को ---------

माना जाता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. पाँच िरुण िंज्ञक मंत्रं को सशर, हाथ एिं पााकुा कहा गया है  प्रजापसत एिं सस्ििकृत् 

पहुसतयं को कान माना गया है                                                                          (  ) 

2. होम म्ुरा तीन प्रकार क  होती है मगृी, हंिी, और िकूरी                                        (  ) 

3. िैश्य के सलए ासक्षण ढालिाली भसूम अशभु होती है                                             (  ) 

4. असनन के कान म  हिन करने िे मरण का भय होता है                                              (  ) 

5. असनन परुाण के अनुिार पहले असनन के गभामतान िे सििाह पयमित १५ िंस्कार कराये जाते हैं      

(  ) 

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1. 1 ख, 2 क, 3 ग, 4 र्, 5 क  

2. 1 पाँच, 2 हिन, 3 स्थसण्डल, 4 उपांशु, 5 अतम  

3. 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 गलत, 5 िही  

4.11 सिंभम ग्रन् थ सचूी  

1. स्तोत्र पाठ एिं होम सिसत, उत्तराखण्ड मकु्त सिश्वसिद्यालय, हल्द्वानी  

2. ििमकमम अनुष्ठान प्रकाश – पं रमेश चं्र शमाम ‘समश्र’ 

3. कममकाण्ड भास्कर, श्रीराम शमाम पचायम  

4.12 अन्य सहायक पुस्तकें   

1. सनत्य कमम पजूाप्रकाश  

2. बहृा ्कममकाण्ड  

3. कममकाण्ड प्राीप  

4.13 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. कुण्ड सनमामण हेतु भसूम शोतन सिचार का सििेचन सकसजये  

2. ‘होम म  म्ुरा सिचार’का िणमन क सजये   

3. कुण्ड सनमामण सितान का िणमन क सजये  
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इकाई 5 पूणामहुदत दव ान  

इकाई क  िंरचना  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्देश्य   

5.3 होमाित कृत्य सिचार  

5.4 पणूामहुसत सिचार  

5.5  पणूामहुसत म  मंत्र िंस्कार 

5.6 पणूामहुसत म  म्ुरा सिचार 

5.7 िारांश  

5.8 पाररभासषक शब्ाािली 

5.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

5.10 िंाभम िचूी ग्रंथ  

5.11  सनबंतात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

  प्रस्तुत इकाई पणूामहुसत सितान िे िंबंसतत है   कममकाण्ड एिं अनुष्ठान इत्यासा क  

िम्पिनता हेतु बसल सितान एिं पणूामहुसत का सितान ििमसिसात है   शास्त्र कहता है –

“पूणामहुत्या सवामनट कार्ानवाप्नोदत” अथामत पूणामहुसत िे िभी कामना  ंक  प्रासि होती है   

इि इकाई म  पप पणूामहुसत म  प्रयुक्त सितान को जान गे जैिे सक होमाििान म  पटु्रीप तपू इत्यासा 

िे बसल क  पजूा करके लोकपसतयं को पिासहत कर बसलाान ानेा चासहये  पश्चात पणूामहुसत 

प्राान कर बसहमहोम करना चासहये   बसहमहोम करने के पश्चात प्राशन करने का सितान है   ििमाा 

पणूामहुसत ाोनं हाथं िे ानेी चासहये   एक हाथ िे ाी गई पणूामहुसत सनरथमक मानी जाती है   शंख 

के िमान म्ुरा बनाकर स्रसुच को िामस्तनाित तक रखना चासहये   ििते अनुिाक, पननेय िकू्त, 

िैट्रीणि, रौ्र, एंाि, महािैश्वानर एिं चमक मंत्रं को पढ़ना चासहये   सििाहासा सरया म  

शालापजून मे, सनत्य होम म  और िषृोत्िगम म  पणूामहुसत नहीं ानेी चासहये   पूणामहुसत म  मडृनाम 

क  असनन का पजून सकया जाता है   इत्यासा का पप इि इकाई म  अ्ययन करने जा रहे हैं    

5.2 उदे्दश्य  

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान िक गे सक – 

  कममकाण्ड को लोकोपकार कैिे बनाया जाय ? 

  होमाित कृत्य सिचार के बारे म  जान पाय गे   

 पणूामहुसत सिचार के बारे म  भली-भांसत जान गे   

 म्ुरा  ंके बारे म  भली- भांसत जान गे   

5.3 होर्ान्त कृत्य दवचार   

होर्ावसाने कृतट तूयमनािौ िुरुिृमहीत्वा बदलपुष्प  ुपर्ट ।  

आवाहयेल्दलोकपतीनट क्ररे्ण र्न्तै्ररर्ीदभयमजर्ानयु्त ः ।  

होमाििान म  पटु्रीप तपू इत्यासा िे बसल क  पजूा करके लोकपसतयं को पिासहत कर 

बसलाान ानेा चासहये   पश्चात पणूामहुसत प्राान कर बसहमहोम करना चासहये  बसहमहोम करने के 

पश्चात प्राशन करने का सितान है   हररहर जी ने सलखा है – “सवेषार्ाहुतीनां होर्द्रव्यं स्रवेऽ 

वशेदषतं संस्रवत्वेन प्रदसद्धं पात्रान्तरे प्रदक्षप्यते तत्प्राश्यर्ट ।”िभी पहुसतयं का होमािशेष 

िंस्रिके रूप म  जो पात्राितर म  रखा गया है उिे प्राशन करना चासहये    

ऐशान्यार्ाहरेिस्र् सु्रचा वाथ सु्रवेण वा ।  

अंकनं कारयेते्तन दशरः कण्ठांसकेषु च । 

स्रसुच या स्रिु िे ईशान सक  र िे भस्म लेकर सशर, कंठ, एिं कंते म  तारण करनी 

चासहये   उिके बाा शे्रय का ाान िंपासात करके असभषेक एिं सििजमन करना चासहये   ताितर 

सिप्र िे पशीष ग्रहण करके उनको समष्ठान का भोजन कराना चासहये   ब्राह्मण भोजन िंख्या पर 

सिचार करते हुए कहा गया है सक – 

शान्तौ वक्षये भोजयेतट होर्ादवप्रान्िशांशतः ।  

उत्तरं् तिवेिट कर्म तत्वांशेन तु र्ध्यर्र्ट । 
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होर्ाच्ितांशतो दवप्रभोजनं त्व ार्रं् तु ततट ।  

शान्तेदवमिुदणतं दवपं्र भोजनं स्तम्भने र्तर्ट । 

हिन का ाशांश ब्राह्मण भोजन कराना शासित के कायों म  उत्तम माना गया है   

चौबीििाँ अंश म्यम माना गया है   और शतांश अतम माना गया है   शांसत कमम का ागुनूा 

स्तम्भन कमम म  ब्राह्मण भोजन का सितान है   वेषण , उच्चाटन एिं मारण म  सतगुना भोजन क  

व्यिस्था बतायी गई है    

एकं एकाहुतौ दवपं्र होरं् त्वन्नेन भोजयेतट ।  

अत्यथो र्ध्यर्श्चादप दवप्ररे्कं शताहुतौ । 

सहस्रस्याहुतेवैकं जघन्योऽप्रभाजयेतट ।  

अन्यथा िहदत दक्षपं्र तद्राष्रं नात्र संशयः । 

अथामत् हिन म  एक पहुसत करने पर एक ब्राह्मण को भोजन कराना चासहये   िौ 

पहुसतयाँ ाकेर एक ब्राह्मण को भोजन कराना म्यम पक्ष है   एक हजार पहुसतयाँ ाकेर एक 

ब्राह्मण को भोजन कराने का पक्ष जर्िय पक्ष कहलाता  है   ऐिा नहीं करने करने पर िह राट्रीय 

नि हो जाता है   ासक्षणा या अिन का ाान ानेे म  जो अिमथम होते हैं उिह  चासहये सक जप िे, 

प्रमाण िे, स्तोत्र िे, अपने पचायम को तिृ कर    ासक्षणा के बारे म  कहा गया है सक – 

यज्ञो िदक्षणया सादं्ध पुते्रण च फलेन च । कर्ीणां फलिाता चेत्येवं वेिदविो दविुः । 

कृत्वा कर्म च तस्यैव तूणं िद्याच्च िदक्षणार्ट । तत्कर्मफलर्ाप्नोदतवेिैरु्त दर्िं रु्ने । 

िासक्षणा िाला यज्ञ पतु्र एिं फल को ानेे िाला होता है   मसुन जनं का कथन है सक 

कमम िम्पिन कर तुरंत ासक्षणा ानेी चासहये   एक मुहूतम बीत जाने पर िौ गुना बढ़ जाती है   तीन 

रात व्यतीत होने पर ाश गुना, िात सािि बीतने पर उिका ागुुना, एक माि बीतने पर लाख 

गुना, एक िषम बीतने पर तीन करोड गुना ासक्षणा हो जाती है   और यजमान के वारा सकया गया 

िारा कमम सनट्रीफल हो जाता है   िह यजमान ब्रह्म तन का अपहताम और िमस्त कमों के 

सलयेअपसित्र माना जाता है   

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. बसहमहोम करने के पश्चात सकिका का सितान है ? 

(क) प्राशन  

(ख) होम  

(ग) पणूामहुसत  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. हिन का ाशांश ब्राह्मण भोजन कराना शासित के कायों म  माना गया है   

(क) म्यम  

(ख) (उत्तम) 

(ग) अतम  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. चौबीििाँ अंश माना गया है   

(क) अतम  

(ख) उत्तम  
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(ग) म्यम  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. वेषण , उच्चाटन एिं मारण म  भोजन क  व्यिस्था बतायी गई है    

(क) सवगुना  

(ख) चार गुना  

(ग) पाँच गुणा  

(र्) सतगुना  

5.  एक हजार पहुसतयाँ ाकेर एक ब्राह्मण को भोजन कराने का पक्ष कहलाता  है   

(क) जर्िय  

(ख) िामािय  

(ग) म्यम  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. िभी पहुसतयं का होमािशेष िंस्रि के रूप म  जो पात्राितर म  रखा गया है उिे ---------- 

करना चासहये   

2. स्रसुच या स्रुि िे ईशान सक  र िे भस्म लेकर सशर, कंठ, एिं --------म  तारण करनी 

चासहये   

3.  वेषण , उच्चाटन एिं मारण म ---------- भोजन क  व्यिस्था बतायी गई है    

4.  हिन म  एक पहुसत करने पर------------ ब्राह्मण को भोजन कराना चासहये   

5.  ासक्षणा या अिन का ाान ानेे म  जो अिमथम होते हैं उिह  चासहये सक जप िे, प्रमाण िे, स्तोत्र 

िे, ------------- को तिृ कर    

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. शे्रय का ाान िंपासात करके असभषेक एिं सििजमन करना चासहये                            (  ) 

2. मसुन जनं का कथन है सक कमम िम्पिन कर तुरंत ासक्षणा ानेी चासहये                        (  ) 

3. एक िषम बीतने पर तीन करोड गुना ासक्षणा हो जाती है    (  ) 

4. एक महूुतम बीत जाने पर ासक्षना ाो गुना बढ़ जाती है                                              (  ) 

5. िौ पहुसतयाँ ाकेर एक ब्राह्मण को भोजन कराना उत्तम पक्ष है                                (  ) 

5.4 पूणामहुदत दवचार  

चतुिृमहीतर्ाज्जयं तदृ्गहीत्वा सु्रदच र्ध्यतः । 

व्स्त्रतांबूलपंूिादिफलपुष्पसर्दन्वतार्ट । 

अ ोरु्खसु्रवच्िन्नां िन् ाक्षतसर्दन्वतार्ट । 

पूवम िदक्षणहस्तेन पश्चावारे्न पादणना । 

अग्रर्ध्यर्र्ध्यस्तं रू्लर्ध्यर्र्ध्यतः । 

पादणवयेन होतव्य पादणरेको दनरथमकः । 

िृहीत्वाथसु्रवं कताम शंखसदन्नभरु्द्रटया । 

वार्स्तनान्तर्ानीय नादभरू्लात्सु्रचं ततः । 

सपे्तत्यनुवाकान्ते र्खे सू्त ादन्वशेषतः । 
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श्रावयेत्सू्त र्ाग्नेयं वैष्णवं रौद्ररै्न्िवर्ट । 

र्हावै्ववानरं चादप चर्कादन ततः पठेतट । 

दववाहादि दक्रयायां च शालायां वास्तुपूजने । 

दनत्यहोरे् वृषोत्सिे न पूणामहुदतर्ाचरेतट । 

पणूामहुसत हेतु स्रसुच के म्य म  पज्जय रखकर उिमे िस्त्र, ताम्बलू, पुंगीफल, पटु्रीप 

िमसिित पूणामहुसत रखनी चासहये   उिको अतोमखु स्रिु िे पच्छिन करके गिताक्षत िे 

िमसिित करके ाासहना हाथ पिूम म  बायाँ हाथ उिके पश्चात होना चासहये   ये हाथ स्रसुच के पगे 

एिं म्य के म्य म  तथा मूल एिं म्य के म्य म  होना चासहये   ििमाा पणूामहुसत ाोनं हाथं िे 

ानेी चासहये   एक हाथ िे ाी गई पणूामहुसत सनरथमक मानी जाती है   शंख के िमान म्ुरा बनाकर 

स्रसुच को िामस्तनाित तक रखना चासहये   ििते अनुिाक, पननेय िकू्त, िैट्रीणि, रौ्र, एंाि, 

महािैश्वानर एिं चमक मंत्रं को पढ़ना चासहये   सििाहासा सरया म  शालापजून मे, सनत्य होम म  

और िषृोत्िगम म  पणूामहुसत नहीं ानेी चासहये  पणूामहुसत म  मडृनाम क  असनन का पजून सकया जाता 

है   यसा यह पजून पहले नहीं सकया हो तो पणूामहुसत के िमय सकया जाना चासहये   ॐ 

र्डृानाम्ने वै्ववनराय नर्ः । इदत रं्ते्रण पणूामहुसत िे पहले स्रिु स्रकु को तपाया जाता है   और 

कुशा  ंिे माजमन कर    प्रणीता के जल िे प्रोक्षण करके पनुः तपाय    इिके पश्चात सिसनयोग 

कर – 

अद्य पवोच्चाररत दतथौ कृतस्य इिं यज्ञ हवनाख्यस्य सम्पूणमता दसद्धयथं वसोद्धामरा 

सर्दन्वत पूणामहुदत होरं् चाहं कररष्ये ।  

इिके पश्चात स्रिु िे चार बार र्ी भर  उि पर नाररकेल म  छेा करके रख ,उिम  र्ी भर  

तथा लाल िस्त्र लप टे , मोली बाँत , िपुारी रख  एिं स्रिु को उल्द्टा रख    स्रकु को बाँय हाथ म  ि 

स्रिु को ाासहने हाथ म  पकड    उनम  मरुागणं का पूजन कर    कहीं-कहीं स्रकु म  र्ी भरकर उिम  

िपुारी रखकर िस्त्र मोली िे िेसष्ठकरउि पर नाररकेल रखते हैं   सतलासा ्रव्य रख    अिशेष को 

अिय होता  ंको ा     

दवदनयोि- ॐ रू्द्धामनदर्दत र्न्त्रस्य भारवाज ऋदष वै्ववानरोिेवता दत्रषु्टपिंिः पूणामहुदत 

होरे् दवदनयोिः । 

ॐ रू्द्धामनं दिवो अरदत पदृथव्या वै्ववानरर्तृ आजातर्दग्नर्ट । 

कदव ठम  साम्राज्जयर्दतदथं जनानार्ासन्ना पातं्र जनयन्त िेवाः ।। 

ॐ पणूममाः पणूमसमा ंपूणामत् पूणममाुच्यते  

पणूमस्य पणूममाााय पूणममेिािसशट्रीयते॥ॐ शासित, शासित, शासितः 

ििोद्धमराहोम- औामु्बर क  बनी ििोद्धमर पर स्रकु का अग्रभाग रख , पज्जया पात्र िे स्रसुच म  र्ी 

डालते हुये ििोद्धामरा ाेि     

ििोः पसित्रमसि शततारं ििोः पसित्रमसि िहस्रतारम ्   

ािेस्त्िा िसिता पनुातु ििोः पसिते्रण शततारेण िपु्िा कामतकु्षः स्िाहा   

स्रकु डाल ाेि    पश्चात असनन क  प्रासक्षणा कर    एिं अपने स्थान पसश्चम साशा म  खडे होकर 

प्राथमना कर  – 

त्रासहमां पणु्डरीकाक्ष न जाने परमं पाम ्   

कालट्रीिसप च ििेषु साक्षु ििामि ुचाच्युत    

अकाल कलषंु सचतं्त मम ते पाायोः सस्थतम ्   
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कामये सिट्रीणपुााौ तु ििम जिमि ुकेिलम ्   

अभ्याि प्रश्न 2  

(1) सनम्नसलसखत प्रश्नं के उसचत सिकल्द्प का चयन क सजये   

1. ििमाा पणूामहुसत कैिे ानेी चासहये ? 

एक हाथ िे  

ाोनं हाथं िे  

केिल ााय  हाथ िे  

इनमे िे कोई नहीं  

2. पूणामहुसत म  कौन िी असनन का पजून सकया जाता है ? 

पािमान  

काव्य  

मडृानाम  

इनमे िे कोई नहीं  

3. पूणामहुसत िे पहले सकिे असनन म  तपाया जाता है ? 

कुशा को  

स्रिु स्रकु को  

हिन को  

जल को  

4. पूणामहुसत मे माजमन सकििे सकया जाता है ? 

कुशा  ंिे  

र्ी िे  

असनन िे  

पटु्रीप िे  

5. पूणामहुसत नहीं ानेी चासहये   

भगिात म   

ािेी के अनुष्ठान म   

निग्रह हिन म   

सििाह म    

 

(2) ररक्तस्थानं क  पसूतम क सजये   

1. ॐ मडृानाम्ने ---------- नमः   इसत मंते्रण  

2. ििोः ---------- शततारं ििोः पसित्रमसि िहस्रतारम ्  

3. कामये ---------- तु ििम जिमि ुकेिलम ्  

4. पणूामहुसत िे पहले स्रिु स्रकु को तपाया जाता हैकु, शा  ंिे माजमन कर    ---------- के जल 

िे प्रोक्षण करके पनुः तपाय    

5. पूणामहुसत िे पहले ----------- को तपाया जाता है   

(3) िही गलत का चयन क सजये   
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1. औामु्बर क  बनी ििोद्धमर पर स्रकु का अग्रभाग रख , पज्जया पात्र िे स्रुसच म  र्ी डालते हुये 

ििोद्धामरा ानेी चासहये                                                                                  (  ) 

2. पणूामहुसत िे पहले स्रुि स्रकु को तपाया जाता है   और कुशा  ंिे माजमन कर   प्रणीता के 

जल िे प्रोक्षण करके पनुः तपाया जाता है                               (  )  

3. ििमाा पणूामहुसत ाोनं हाथं िे ानेी चासहये   एक हाथ िे ाी गई पणूामहुसत सनरथमक मानी जाती 

है                        (  ) 

4. पणूामहुसत म  मडृनाम क  असनन का पजून सकया जाता है   यसा यह पजून पहले नहीं सकया हो 

तो पणूामहुसत के िमय सकया जाना चासहये             (  ) 

5. पूणामहुसत म  माजमन चािल िे सकया जाता है                           (   ) 

5.5 पूणामहुसत म  मंत्र िंस्कार  

मित्राणां ाश क्यिते िंस्काराः सि्ााासयनः    

जननं जीिनं पश्चात् ताडनं बोतनं तथा    

असभषेको सिमलीकारणाप्यायने पनुः    

तपमणं ाीपनं गुसिामशैता मित्रिंसस्रयाः   

मंत्रं के ाश िंस्कारं के बारे म  कहा गया है   इन ाश िंस्कारं िे मंत्रं को सिसद्ध प्राि होती है 

ऐिा बताया गया है   यह ाश िंस्कार इि प्रकार िे हैं – जनन , जीिन, ताडन, बोतन, असभषेक, 

सिमलीकरण, पप्यायन, तपमण, ाीपन, ि गुसि   

मित्राणां मातकृायित्रााु् ाारो जननं स्मतृम ्   

प्रणिाितररतािकृत्िा मित्रिणांजपेत्ितुीः   

एतज्जजीिनसमत्याहुममित्रतित्रसिशारााः    

मातकृा  ंके बीच िे मंत्रं का उद्धार जनन िंस्कार कहलाता है   सिशेष – भोज पत्र पर गोरोचन 

पसा िे िमसत्रभजु सलखना चासहये   पसश्चम के कोण िे प्रारंभ कर उिे िात िमान भागं म  

सिभक्त करना चासहये   इिी प्रकार ईशान एिं पननेय कोण िे भी उिे िात – िात िमान भागं 

म  सिभक्त करना चासहये   इि प्रकार िे इिम  49 योसनयं का सनमामण होगा   इि चर म  ईशान 

कोण िे परंभ कर पसश्चम तक पकार िे हकार पयंत िमस्त िणों को सलखना चासहये   उि पर 

मातकृा ािेी का पिाहन कर चंान पसा िे उिका पजून करना चासहये   सफर उिमे मंत्र के 

एक- एक िणम का उद्धार करना चासहये   इि सिसत को जनन िंस्कार कहा जाता है  प्रणिाितररत 

मंत्रिणों का जप जीिन के नाम िे जाना जाता है   मंत्र िणों को सलखकर चंान एिं जल िे 

ताडन सकया जाता है   मंत्र जप कताम उि मंत्र को करिीर के पटु्रीपं िे सलखकर मंत्राक्षर िंख्या के 

अनुिार बोतन करे   मंत्र क  ऋण िंख्या के सहिाब िे अश्वत्थ पल्द्लिं िे सिशसुद्ध हेतु असभषेक 

कर    ज्जयोसतमंत्र िे ाोहन कर सिमलीकरण कर    उिी तरह पप्यायन, तपमण, ाीपनासामंत्रं का 

सकया जाता है    

कलौ सिसद्धप्राा मित्राः – 

सिसद्धप्राा: कसलयुगे ये मित्रास्ताििााम्यतः    

त्र्यणमएकाक्षरो अनुिुप ्सत्रसितो नरकेिरी   

एकाक्षरो अजुमनोनुिुप ्सवसितस्तुरगाननः    

सचितामसणः क्षेत्रपालो भैरिो यक्षनायकः   

िोपालो िजवक्त्रश्च चेर्का यदक्षणी तथा ।  
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र्ातंिी सुन्िरी श्यार्ा तारा कणमदपशादचनी ।  

शबयेकजर्ावार्ा काली नीलसरस्वती ।  

दत्रपुरा कालरादत्रश्च कलादवष्टप्रिा इरे् । 

शापरदहता र्न्त्राः – 

भीष्र्पवमदण या िीता सा प्रशस्ता कलौ युिे ।  

दवष्णोः सहस्रनार्ाख्यं स्तोतं्र पापप्रणाशनर्ट । 

िजेन्द्रर्ोक्षणं चैव तथा कारुण्यकः स्तवः ।  

नारदसंहं तथा स्तोतं्र श्रीरार्संज्ञकर्ट ।  

िेव्याः सप्तशती स्तोतं्र तथानार्सहस्रकर्ट ।  

श्लोकाष्टकं नीलकण्ठं शैवं नार्सहस्रकर्ट । 

दत्रपुरायाः प्रसािाख्यं सूयमस्य स्तवराजकर्ट ।  

पैत्रोरुदचस्तवो यश्च इन्द्राक्षीस्तोत्ररे्व च । 

वैष्णवं च र्हालक्षम्याः स्तोत्रदर्न्दे्रणभादषतर्ट ।  

भािमवाख्येन रारे्ण शप्तान्यन्यादन कारणातट ।  

कसलयुग म  सिसद्धाायक मंत्रं के बारे म  मंत्रमहोासत म  कहा गया है सक नसृिंह का 

त्र्यक्षर मंत्र, एकाक्षर मंत्र, एिं अनुिुप ्इि तरह के तीन प्रकार के नसृिंह मंत्र, एकाक्षर एिं अनुिुप ्

ाो प्रकार के अजुमन मंत्र, ाो प्रकार के हयग्रीि मंत्र, सचितामसण मंत्र, तथा के्षत्रपाल मंत्र, भैरि मंत्र, 

यक्षराज मंत्र, गोपाल मंत्र, गणपसत मंत्र, चेटका यक्षणी मंत्र, मातंगी मंत्र, िुंारी मंत्र, श्यामा मंत्र, 

तारा मंत्र, कणम सपशासचनी मंत्र, शबरी मंत्र, एकजटा मंत्र, िामाकाली मंत्र, नीलिरस्िती मंत्र, 

सत्रपरुा मंत्र, एिं काल रात्री मंत्र, ये िभी कसलयुग म  इि प्राान करने िाले मंत्र बताये गये हैं   शाप 

रसहत मंत्रं का मंत्रं का िणमन करते हुए बताया गया है सक गीता कलयुग म  प्रशस्त है   सिट्रीण ु

िहस्रनाम स्तोत्र पापनाशक है   गजेि्र मोक्ष, कारण्यकस्ति, नरसिंहस्तोत्र, श्रीरामस्तोत्र, 

ागुामििशती स्तोत्र, िहस्रनाम स्तोत्र, श्लोकािकनीलकंठ, सशििहस्रनामस्तोत्र, 

सत्रपरुाप्रिाास्तोत्र, ियूमस्तराज, पैत्र्यरुसचस्तोत्र, इ्ंराक्षी स्तोत्र, सिट्रीण ुस्तोत्र, इि्रप्रोक्तमहा लक्ष्मी 

स्तोत्र, ये िभी स्तोत्र शाप रसहत हैं एिं सिसद्धप्रा हैं    

अभ्यास प्रश्न 3  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. पूणामहुसत म  मंत्रं के सकतने िंस्कार माने गये हैं ? 

(क) ाो  

(ख) तीन  

(ि) िात  

(घ) ाश  

2. ाश िंस्कारं िे मंत्रं को क्या प्राि होती है ? 

(क) सिसद्ध  

(ख) ऊजाम  

(ि) शांसत  

(घ) इनमे िे कोई नहीं  

3. सकि पत्र पर गोरोचन पसा िे िमसत्रभजु सलखना चासहये ? 
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(क) पीपल  

(ख) भोज  

(ि) काली  

(घ) बट  

4. मंत्र क  ऋण िंख्या के सहिाब िे अश्वत्थ पल्द्लिं िे सिशसुद्ध हेतु क्या करना चासहये  ? 

(क) असभषेक  

(ख) हिन  

(ि) सििजमन  

(घ) पणूामहुसत  

5. सकिके के बीच िे मंत्रं का उद्धार जनन िंस्कार कहलाता है ? 

(क) हिन  

(ख) पणूामहुसत  

(ि) असभषेक  

(घ) मातकृा  ं 

 

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. सिसद्धप्राा: ---------- ये मित्रास्ताििााम्यतः   

2. सचितामसणः क्षेत्रपालो -------- यक्षनायकः   

3. कसलयुग म  सिसद्धाायक मंत्रं के बारे म --------------म  कहा गया है 

4. एक हाथ िे ाी गई पूणामहुसत--------मानी जाती है   

5. पणूामहुसत हेतु ---- के म्य म  पज्जय रखकर उिमे िस्त्र, ताम्बलू, पुंगीफल, पटु्रीप िमसिित 

पणूामहुसत रखनी चासहये    

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. ििमाा पणूामहुसत ाोनं हाथं िे ानेी चासहये, एक हाथ िे ाी गई पणूामहुसत सनरथमक मानी जाती 

है                                                                                                                   (  ) 

2. सििाहासा सरया म  शालापजून मे, सनत्य होम म  और िषृोत्िगम म  पणूामहुसत नहीं ानेी  

चासहये                                          (  ) 

3. मातकृा  ंके बीच िे मंत्रं का उद्धार जीिन िंस्कार कहलाता है                                (  ) 

4. कसलयुग म  सिसद्धाायक मंत्रं के बारे म  मंत्रमहोासत म  कहा गया है                             (  ) 

5. सिट्रीण ुिहस्रनाम स्तोत्र को पापनाशक नहीं माना गया है                                           (  )  

5.6 पूणामहुदत र्ें र्ुद्रा दवचार 

आवाहनादिका रु्द्राः प्रवक्षयादर् यथाक्रर्र्ट ।  

यादभदवमरदचतादभस्तु र्ोिन्ते सवमिेवताः । 

सम्यक संपूररतः पुष्पैः कराभ्यां कदल्दपतोंजदलः ।  

आवाहनी सर्ाख्याता रु्द्रा िेदशकसत्तरै्ः । 

अ ोरु्खी कृता सैव प्रो्त ा स्थापनकर्मदण ।  

आदश्लष्टयुिला प्रोन्नतांिुष्ठयुग्र्का । 
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सदन्न ाने सरु्दृ्ददष्ट रु्दे्रयं तन्त्रवेदिदभः ।  

अंिुष्ठिदभमणी सैव सदन्नरो े सर्ीररता । 

उत्तानौ वौ कृतौ रु्दष्ट सम्रु्खीकरणी स्र्तृा ।  

िेवताङट िे षडंिानां न्यासः स्यातट संकलीकृदतः ।  

सव्यहस्तकृता रु्दष्टिीघाम ोरु्खतजमनी ।  

अविंुठनरु्दे्रयर्दभतो भ्रादर्ता सती ।  

अन्योन्यादभरु्खादश्लष्ट कदनष्ठानादर्का पुनः ।  

तथा च तजमनी र्ध्या  ेनुरु्द्रा सर्ीररता ।  

अर्तृीकरणं कुयामत्तया िेदशकसत्तर्: ।  

अन्योन्यग्रदथतांिुष्ठा प्रसाररता करांिुदल ।  

र्हारु्दे्रयरु्दिता परर्ीकरणे बु ैः ।  

योजनात्सवमिेवानां द्रावणात्पापसंहते: ।  

तस्र्ान्रु्दे्रदत सा ख्याता सवमकार्ाथमसाद नी ।  

कुम्भरु्द्रा- िटक्षांिुषे्ठ परांिुषे्ठ दखप्त्वा हस्तवयेन च ।  

सावकाशारे्करु्दष्टं कुयामत्सा कुम्भरु्दद्रका ।  

कूर्मरु्द्रा- वार्हस्ते च तजमन्यां िदक्षणस्य कदनदष्ठका ।  

तथा िदक्षणतजमन्यां वार्ांिुष्ठं दनयोजयेतट ।  

उन्नतं िदक्षणांिुष्ठं वार्स्य र्ध्यर्ादिकाः । 

अङट िुलीयोजयेत्पषेृ्ठ िदक्षणस्य करस्य च ।  

वार्स्य दपतृतीथेन र्ध्यर्ानादर्के तथा । 

अ ोरु्खे च ते कुयामििदक्षणस्य करस्य च ।  

कूर्मपषृ्ठसरं् कुयामतट िक्षपादणं च सवमतः कूर्मरु्दे्रयर्ाख्याता िेवताध्यानकर्मदण ।  

अथामत्-पिाहनासा म्ुरा का िणमन कर रहा हूँ   इनके करने िे िभी ािेता प्रििन हो 

जाते हैं   ाोनं हाथं िे अंजली बांतकर ाोनं अंगूठं को अपनी - अपनी अनासमका  ंके मलू 

पिों पर लगाना चासहये   इि म्ुरा को पिाहनी म्ुरा कहा जाता है   और पिाहनी म्ुरा को 

अतोमखुी बना ानेे िे यह स्थापनी म्ुरा बन जाती है  ाोनं हाथं िे मठुी बांतकर ाोनं के अंगूठं 

को खडा करने िे िसिनतापनी म्ुरा बन जाती है   यसा इि इि म्ुरा क  मसुठयं  को ऊपर र्मुा ा  

तो यह िंमखुीकरणम्ुरा बन जाती है   ािेता  ं के षडंगियाि म  िकलीकृत म्ुरा को भी 

साखाना चासहये   बायाँ हाथ क  मठुी बांतकर तजमनी को अतोमखु करके उिे सनयसमत रूप िे 

पगे पीछे करने िे अिगुंठन म्ुरा बनती है   ाासहने हाथ क  अंगुसलयं को बाय  हाथ क  

अंगुसलयं पर रखकर ाासहने तजमनी को म्यमा के म्य म  लगाय    बाय  हाथ क  अनासमका को 

ाासहने हाथ क  कसनसष्ठका िे लगाय   इिी प्रकार िभी अंगुसलयं को योसजत करने के बाा हाथं 

को उलट ानेे िे तेनु म्ुरा बनती है   अमतृीकरण भी इिी प्रकार सकया जाता है   अमतृीकरण के 

िमय अमतृ बीज िं का उच्चारण सकया जाता है   ाोनं अंगूठं को एक – ािूरे के िाथ गं्रसथत 

कर ाोनं हाथं क  अंगुसलयं को प्रिाररत कर ानेे िे महाम्ुरा बन जाती है   यह म्ुरा िातक को 

िभी ािेता  ंिे जोडने के सलए और पापं के िमहूं को नि ा ेऐिे ििमकायम िातनी प्रसरया 

को म्ुरा कहा जाता है   ााय  अंगूठे को बाय  के ऊपर रखे और इिी अिस्था म  ाोनं हाथं क  

मठुीयाँ बांते  ाोनं मठुीयं के बीच म  थोडी जगह होनी चासहये   इि म्ुरा को कुम्भ म्ुरा कहते हैं 
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  बायीं तजमनी को ाासहनी कसनसष्ठका िे समलाय    ाोबारा ाासहनी तजमनी को बाय  अंगूठे िे 

समलाय  और ाासहने अंगूठे को ऊपर उठा ा    अब बायँ हाथ क  म्यमा और अनासमका को 

ाासहने हाथ क  हथेली िे लगाय    ाासहने हाथ को कछुए क  पीठ क  तरह बनाय    ािेता  ंके 

्याम एिं कमम म  होने िाली यह कूमम म्ुरा है    

प्राथमना रु्द्रा-  

प्रसतांिुदलकौ ह्सस्तौ दर्थः दश्लर्ौ च संरु्खौ ।  

कुयामत्स्वे हृिये सेयं रु्द्रा प्राथमन संदज्ञका ।  

पङट कज रु्द्रा–संरु्खीकृत्य ह्ससतौ वौ दकंदचत्संकुदचतांिुली ।  

रु्कुली तु सर्ाख्याता पंकजा प्रसतैृव सा ।   

िक्षस्य तजमनी र्ध्ये सव्ये करतले दक्षपेतट ।  

अदभघातेन शब्िः स्यािस्त्ररु्द्रा सर्ीररता । 

अथामत ाोनं हाथं को बाण के िामन सिस्ततृ करके तजमनी एिं अंगूठे के र्षमण िे 

चटुक  बजाने को अस्त्र म्ुरा कहा जाता है    

र्त्स्यरु्द्रा-  

िक्षपाणेः पषृ्ठिेशे वार्पादणतलं न्यसेतट ।  

अंिुष्ठौ चालयेत्सम्यकट  रु्िेयं र्त्स्यरूदपणी । 

अथामत बाई हथेली को ाासहने भाग के पिृ भाग पर रख ा  और सफर ाोनं अंगूठं को हथेली को 

पार करते हुए समलाएं   इि प्रकार िे यह मत्स्य म्ुरा है   

शंखरु्द्रा –  

वार्ांिुष्ठां तु संिृह्य िदक्षणेन तु रु्दष्टना ।  

कृत्वोत्तानं ततो रु्दष्टरं्िुष्ठं तु प्रसारयेतट ।  

वार्ांिुल्दयस्तथादश्लष्टा: संयुता: सुप्रसाररता: ।  

िदक्षणांिुष्ठ स्पषृ्टा जे्ञयैषा शंखरु्दद्रका ।  

बाय  हाथ के अंगूठे को ाासहनी मठुी म  रख , ाासहनी मठुी को उ्िममखु रखकर उिके अंगूठे को 

फैलाय    बाय  हाथ क  िभी अंगुसलयं को परस्पर िटाकर फैला ा    इिके बाा बाय  हाथ क  

फैली उंगुसलयं को ाासहनी  र र्मुाकर ाासहने हाथ के अंगूठे का स्पशम कर    यह शंख म्ुरा 

कहलाती है    

िरुडरु्द्रा- दर्थस्तजमदनके दश्लषे्ट दश्लष्टावंिुष्ठौ तथा ।  

र्ध्यर्ानादर्के तु वौ पक्षादवव दवचालयेतट ।  

एषा िरुडरु्द्रा स्यादवष्णोः संतोषवद मनी ।  

गरुड म्ुरा के सलए कहा गया है सक – ाोनं हाथं के पिृ भाग को एक ािूरे िे समलाकर नीचे क  

 र लटके हुयेाोनं हाथं को तजमनी और कसनष्ठा को एक ािूरे के िाथ ग्रसथत सकसजये   इिी 

सस्थसत म  ाोनं हाथं क  अनासमका एिं म्यसमका को उल्द्टी साशा  ंम  सकिी पक्षी के पंखं 

क  भांसत ऊपर नीचे क सजये   इि प्रकार िे यह गरुड म्ुरा कहलाती है    

योदन रु्द्रा- र्ध्ये कुदर्ले कृत्वा तजमन्युपररसंदस्थते ।  

अनादर्के र्ध्यिते तथैव दह कदनदष्ठके ।   

सवाम एकत्र संयोज्जया अङट िुष्ठपररपीदडताः ।  

एषा तु प्रथर्ा रु्द्रा योदन रु्द्रा संदज्ञता । 
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योसन म्ुरा के बारे म  कहा गया है सक ाोनं कसनष्ठका  ं को तथा तजमनी एिं 

अनसमका  ंको बाँत  अनासमका को म्यमा िे पहले सकंसचत् समलाय  और सफर उिह  िीता कर 

ा    और सफर  ाोनं अंगूठं को एक ािूरे पर रख    इि प्रकार यह योसन म्ुरा कहलाती है  ाोनं 

हाथं को फैलाते हुये हृाय पर रख    यह प्राथमना म्ुरा कहलाती है   ाोनं हाथं को िम्मखु करके 

हथेसलयाँ ऊपर कर , अंगुसलयं को बंा कर मठुी बांते   सफर ाोनं अंगूठं को उंगसलयं के ऊपर 

िे परस्पर स्पशम कराये    

5.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चुके हंगे सक होमाििान म  पटु्रीप तपू 

इत्यासा िे बसल क  पजूा करके लोकपसतयं को पिासहत कर बसलाान ानेा चासहये  पश्चात 

पणूामहुसत प्राान कर बसहमहोम करना चासहये   बसहमहोम करने के पश्चात प्राशन करने का सितान है   

ििमाा पूणामहुसत ाोनं हाथं िे ानेी चासहये   एक हाथ िे ाी गई पूणामहुसत सनरथमक मानी जाती है   

शंख के िमान म्ुरा बनाकर स्रसुच को िामस्तनाित तक रखना चासहये   ििते अनुिाक, पननेय 

िकू्त, िैट्रीणि, रौ्र, एंाि, महािैश्वानर एिं चमक मंत्रं को पढ़ना चासहये   सििाहासा सरया म  

शालापजून मे, सनत्य होम म  और िषृोत्िगम म  पणूामहुसत नहीं ानेी चासहये   पूणामहुसत म  मडृनाम 

क  असनन का पजून सकया जाता है   िाथ ही पपने जाना सक कसलयुग म  सिसद्धाायक मंत्रं के 

बारे म  मंत्रमहोासत म  कहा गया है सक नसृिंह का त्र्यक्षर मंत्र, एकाक्षर मंत्र, एिं अनुिुप् इि तरह 

के तीन प्रकार के नसृिंह मंत्र, एकाक्षर एिं अनुिुप ्ाो प्रकार के अजुमन मंत्र, ाो प्रकार के हयग्रीि 

मंत्र, सचितामसण मंत्र, तथा के्षत्रपाल मंत्र, भैरि मंत्र, यक्षराज मंत्र, गोपाल मंत्र, गणपसत मंत्र, 

चेटका यक्षणी मंत्र, मातंगी मंत्र, िुंारी मंत्र, श्यामा मंत्र, तारा मंत्र, कणम सपशासचनी मंत्र, शबरी 

मंत्र, एकजटा मंत्र, िामाकाली मंत्र, नीलिरस्िती मंत्र, सत्रपरुा मंत्र, एिं काल रात्री मंत्र, ये िभी 

कसलयुग म  इि प्राान करने िाले मंत्र बताये गये हैं   म्ुरा  ं के बारे म  पपने जाना सक 

पिाहनासा म्ुरा इनके करने िे िभी ािेता प्रििन हो जाते हैं   ाोनं हाथं िे अंजली बांत कर 

ाोनं अंगूठं को अपनी - अपनी अनासमका  ंके मलू पिों पर लगाना चासहये   इि म्ुरा को 

पिाहनी म्ुरा कहा जाता है   और पिाहनी म्ुरा को अतोमखुी बना ानेे िे यह स्थापनी म्ुरा 

बन जाती है   ाोनं हाथं िे मठुी बांतकर ाोनं के अंगूठं को खडा करने िे िसिनतापनी म्ुरा 

बन जाती है   यसा इि इि म्ुरा क  मसुठयं  को ऊपर र्मुा ा  तो यह िंमखुीकरणम्ुरा बन जाती 

है   ािेता  ंके षडंगियाि म  िकलीकृत म्ुरा को भी साखाना चासहये   बायाँ हाथ क  मठुी 

बांतकर तजमनी को अतोमखु करके उिे सनयसमत रूप िे पगे पीछे करने िे अिगुंठन म्ुरा बनती 

है   ाासहने हाथ क  अंगुसलयं को बाय  हाथ क  अंगुसलयं पर रखकर ाासहने तजमनी को म्यमा 

के म्य म  लगाय    बाय  हाथ क  अनासमका को ाासहने हाथ क  कसनसष्ठका िे लगाय   इिी 

प्रकार िभी अंगुसलयं को योसजत करने के बाा हाथं को उलट ानेे िे तेनु म्ुरा बनती   इत्यासा 

म्ुरा  ंका भी पपने भली - भांसत  अ्ययन सकया    

5.8 पाररभादषक शब्िावली 

 सत्रराते्र  -  तीन रात  

 मािे -    एक मसहना  
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 सक्षपं्र   -        शीघ्र  

 त्राट्रीय -       िह ाशे  

 सवगुणा –      ागुुना  

 लक्षगुणा –   लाख गुना 

 सनट्रीफलं भिेत् –  सनट्रीफल हो जाता है 

  ििाहे  -            एक ह्ता  

 एकाहुतौ -     एक पहुसत  

 नात्र िंशय -    इिम  िंशय नहीं है  

 िं ित्िरे व्यतीते – एक िषम व्यतीत होना  

 उत्तमं -                 उत्तम  

 भिेत्   -   होता है  

 हरण  -   चरुाना  

अभ्यास प्रश्न 4  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. पिाहनासा म्ुरा को करने िे कौन प्रििन होते हैं ? 

(क) नर  

(ख) अिरु  

(ग) ािेता  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. ाोनं हाथं िे अंजली बांत कर ाोनं अंगूठं को अपनी - अपनी अनासमका  ंके मूल पिों 

पर लगाकर कौन िी म्ुरा बनती है ? 

(क) पिाहनी म्ुरा  

(ख) शंख म्ुरा  

(ग) मत्स्य म्ुरा  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. ाोनं हाथं को बाण के िामन सिस्ततृ करके तजमनी एिं अंगूठे के र्षमण िे चटुक  बजाने को 

कौन िी म्ुरा कहा जाता है ? 

(क) शंख म्ुरा  

(ख) मत्स्य म्ुरा  

(ग) पिाहनी म्ुरा  

(र्) अस्त्र म्ुरा 

4. बाई हथेली को ाासहने भाग के पिृ भाग पर रख ा  और सफर ाोनं अंगूठं को हथेली को पार 

करते हुए समलाएं  इि प्रकार म्ुरा बनती है   

(क) मत्स्य म्ुरा 

(ख) शंख म्ुरा  
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(ग) पिाहनी म्ुरा  

(र्) अस्त्र म्ुरा  

5. ाेिता  ंके षडंगियाि म  कौन िी म्ुरा साखानी चासहये   

(क) शंख म्ुरा  

(ख) मत्स्य म्ुरा  

(ग) िकलीकृत म्ुरा 

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. ाोनं हाथं िे मठुी बांतकर ाोनं के अंगूठं को खडा करने पर ----------- म्ुरा बन जाती है   

2. ाोनं हाथं िे अंजली बांत कर ाोनं अंगूठं को अपनी - अपनी अनासमका  ंके मूल पिों 

पर लगाने िे ---------------- म्ुरा बनती है   

3. प्रितांगुसलकौ ह्सस्तौ समथः सश्लटौ च िंमखुौ   कुयामत्स्िे हृाये िेयं म्ुरा ------ िंसज्ञका    

4. िंमखुीकृत्य ह्सितौ वौ सकंसचत्िंकुसचतांगुली   मकुुली तु िमाख्याता------------ प्रितैृि िा     

5. पिाहनासाका म्ुराः प्रिक्ष्यासम यथारमम्   यासभसिमरसचतासभस्तु---------ििमािेताः   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. पिाहनासा म्ुरा को करने िे िभी ािेता प्रििन हो जाते हैं                                      (  ) 

2. पिाहनी म्ुरा को अतोमखुी बना ानेे िे यह स्थापनी म्ुरा बन जाती है                      (  ) 

3. ाोनं हाथं के पिृ भाग को एक ािूरे िे समलाकर नीचे क   र लटके हुये ाोनं हाथं को 

तजमनी और कसनष्ठा को एक ािूरे के िाथ ग्रसथत करने िे योसन म्ुरा बन जाती है               (  ) 

4. बाई हथेली को ाासहने भाग के पिृ भाग पर रख ा  और सफर ाोनं अंगूठं को हथेली को पार 

करते हुए समलाने िे मत्स्य म्ुरा बन जाती है                                                             (  ) 

5. ाासहने हाथ क  अंगुसलयं को बाय  हाथ क  अंगुसलयं पर रखकर ाासहने तजमनी को म्यमा 

के म्य म  लगाय    बाय  हाथ क  अनासमका को ाासहने हाथ क  कसनसष्ठका िे लगाय    इिी 

प्रकार िभी अंगुसलयं को योसजत करने के बाा हाथं को उलट ानेे िे तेनु म्ुरा बनती है    (  ) 

5.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्याि प्रश्न 1  

1-  1 क , 2 ख, 3 ग, 4 र्, 5 अ  

2-  1 प्राशन , 2 कंते, 3 सतगुना, 4 एक, 5 पचायम  

3-  1 िही, 2 िही, 3 िही, 4 गलत , 5 गलत   

अभ्याि प्रश्न 2  

1- 1 ख, 2 ग, 3 ख, 4 क, 5 र्  

2- 1 िैश्वनराय , 2 पसित्रमसि, 3 सिट्रीणु पाौ, 4 प्रणीता, 5 स्रुि स्रकु 

3- 1 िही, 2 िही, 3 िही , 4 िही, 5 गलत  

अभ्याि प्रश्न 3  

1- 1 र्, 2 क, 3 ख, 4 क, 5 र्  

2- 1 कसलयुगे, 2 भैरि, 3 मंत्र महोासत, 4 सनरथमक, 5 स्रसुच  

3- 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही, 5 गलत  
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अभ्याि प्रश्न 4  

1-   1 ग, 2 क, 3 र्, 4 क, 5 ग  

2-   1 िसिनतापसन, 2 पिाहनी म्ुरा, 3 प्राथमना, 4 पंकजा, 5 मोािते  

3-   1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही, 5 िही  

5.10 सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. स्तोत्र पाठ एिं होम सिसत,  उत्तराखंड मकु्त सिश्वसिद्यालय  

2. ििमकमम अनुष्ठान प्रकाश – पं रमेश चं्र शमाम ‘समश्र’ 

3.  सनत्य कमम पजूा प्रकाश  

4. बहृा कममकाण्ड  

5.  कममकाण्ड प्राीप 

5.11  दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. पूणामहुसत सिचार सलसखए    

2. पूणामहुत का महत्ि सलसखए   

3. म्ुरा सिचार सलसखए   

4. होमाित कृत्य सिचार सलसखए    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खण् ड- तीन (Section-C) 

संस्कारों का स्वरूप एवं र्हत्व  
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इकाई.1 संस्कार अथम एवं पररभाषा  

इकाई क  रूपरेखा 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य 

1.3 िंस्कार का अथम और पररभाषा 

1.3.1 िंस्कार का अथम 

1.3.2 िंस्कार क  पररभाषा  

1.4 िंस्कार के ििाभम म  िमाजशास्त्रीय माि यता 

1.5 िंस्कारं का नैसतक उद्देश्य 

1.6 व्यसक्तत्ि के सनमामण म  िंस्कारं का योगाान 

1.7 िंस्कार के प्रकार 

1.8 िारांश 

1.9 अभ्याि प्रश्नं  के उत्तर 

1.10 ििाभम ग्रिथ िचूी 

1.11 सनबितात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तावना 

प्रस्तुत इकाई म  पप िंस्कार शब्ा का अथम, महत्ि एिं उिके उद्देश्यं एिं िोलह 

िंस्कारं का िामाि य अ्र्ययन कर गे   सहिा ूव्यिस्था म  इन िंस्कारं का सितान व्यसक्त के शरीर 

को पसित्र बनाने के उद्देश्य िे सकया गया तासक िह व्यसक्तगत ि िामासजक सिकाि के सलए 

उपयुक्त बन िके   यह िह सरया है सजिके िम्पिन होने पर कोई िस्तु सकिी उद्देश्य के योनय 

बनती है    

हम भारत म  है इिसलए भारतीय है  जो हमम  है िही हमारी िंस्कृसत ह,ै जो हमारे पाि 

है, िही हमारी िभ्यता है  क्या पपने कभी िोचा है सक भारतीय िंस्कृसत क  िरुक्षा सकि प्रकार 

िम्भि है? सकि प्रकार पद्धसत के पश्रय िे प्राि सकए गये ज्ञान हम अपनी िंस्कृसत को लगातार 

बनाये रख िकते हैं? भारत म  ज्ञान प्राि करने क  कौन िी परम्परा रही है? परम्परा का अथम है 

सबना सकिी व्यितान के, श्रृंखला के रूप म  सकिी भी कायम का होते रहना   भारतीय िसं्कृसत म  

गुरू के पाि रहकर सिद्या का अ्ययन होता रहा है, सशक्षा ग्रहण क  जाती रही है, इिे गुरु सशट्रीय 

परम्परा ' कहते है  इिी परम्परा िे ज्ञान, िााचार, कला ,ं महासिद्या  ंके मलू तयं का ज्ञान 

हो िकता है, उनके असस्तत्ि का पता लग िकता है  यही भारतीय ज्ञान परम्परा है. यह सहिा,ू 

सिख, जैन और बौद्ध पसा म  िमान रूप िे पायी जाती है  ज्ञान के सिषय के भीतर 

प्यासत्मक, कलात्मक (िंगीत, नतृ्य) पसा या शैक्षसणक िभी सिद्याएं भी है  

यास्क नामक प्राचीन भारतीय सिवान, सजिहंने शब्ां का सनिामचन पररभाषा सलखा है, 

उिहंने परम्परा क  बहुत प्रशंिा क  है  कहा है- िां के अथम का सिचार परम्परागत अथम के 

श्रिण िे ही िम्भि है जान क  परम्परा म  सकिी सिशेष भाषा या उिके सिशेष रूप का बितन 

नहीं है  बदु्ध और जैन पचायों ने पासल मागती पसा प्राकृत भाषा  ंका पश्रय सलया और 

उनक  परम्परा भी पज तक चली प रही है  सहिाी, बंगला, मराठी, गुजराती, उसडया, तेलगु,ु 

किनड, मलयालम, पंजाबी, अिमी पसा पजकल क  प्रचसलत प्राकृत भाषाएँ हैं, सजनम  िंत 

महात्मा, ितुारकं ने िााचार क  सशक्षाएँ ाकेर अपनी परम्परा को सस्थर रखा है यह िब क  िब 

भारतीय ऋसष गुरू परम्परा के ही अंग - हैं और भारतीय िंस्कृसत क  पोषक हैं  

िंस्कृसत जीिन सिसत है, यह मानिजसनत असतशदु्ध पयामिरण है  इिके िंचालन ि 

हस्तारण म  िंस्कारं का ही िबिे महत्िपूणम योगाान है  जीिन सिसत म  त्रुसटयं को ारू करना, 

शरीर को पसित्र बनाते हुए व्यसक्तगत सिकाि करना तथा जीिन को सनाोष बनाकर मनुट्रीय का 

िामासजक सिकाि करना केिल िंस्कारं िे ही िम्भि है  िंस्कारं िे प्राि योनयता वारा ही 

मनुट्रीय जीिन के सिसभिन िोपानं म  तमम, अथम, काम, मोक्ष पसा चारं परुुषाथों क  प्रासि करता 

है  अब पप िंस्कारं के बारे म  जानने के सलए उत्िकु हो गये होगे   

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात् पप यह बता पाय ग  सक िंस्कार व्यसक्त को पररिार, 

िमाज एिं राट्रीय के सहत-िातन म  तत्पर बना ाेता है   िंस्कारं के वारा मनुट्रीय के मन म  

पसस्तकता क  भािनाएं जागतृ एिं प्रसतसष्ठत होगी और मानि , जप, हिन पसा सनत्य तथा 

व्रत-पिम पसा नैसमसत्तक कमों को यथासिसत िम्पसात करता हुप अपने जीिन को िरल, 

िासत्त्िक एिं िखुमय बना िकता हैं    

1.2 उदे्दश्य 

इि इकाई का अ्ययन करने के पश्चात् पप–  



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  174 

 

 िंस्कार शब्ा का अथम बता पाय ग    

 िंस्कारं का क्या उद्देश्य है इिक  व्याख्या कर िक गे  

 व्यसक्तत्ि के सनमामण म  िंस्कारं का क्या योगाान है यह बता िक ग    

 िंस्कारं के प्रकारं िे पररसचत हो िक गे   

 परम्परा के पतार पर िंस्कारं का अथम ि उनक  उपयोसगता को िमझा िक गे  

1.3 ससं्कार का अथम और पररभाषा 

1.3.1 ससं्कार का अथम 

‘संस्करणं सम्यकरणं वा संस्कारः’ अथामत् ाोषं का सनिारण, कमी या त्रसुट क  पूसतम 

करते हुए शरीर और पत्मा म  असतशय गुणं का पतान करने िाले शास्त्र-सिसहत सरया-

कलापं या कममकाण्ड के वारा उदू्भत असतषय-सिशेष ही ‘िंस्कार’ कहा जाता हैं  इि प्रकार 

मैल, ाोष, ागुुमण एिं त्रुसट या कमी का सनिारण कर शारीररक एिं पसत्मक अपणूमता क  पसूतम 

करते हुए गुणासतशयं या िद्गणुं का पतान या उत्पाान ही िंस्कार हैं   िंस्कारं िे बरुाईयां 

हटती हैं और अच्छाईयां पती हैं   िंस्कारं का महत्त्ि बताते हुए ‘मनुस्मसृत’ म  कहा गया हैं-

अथामत् सवजो के गभामतान, जातकमम, चौल और उपनयनासा िंस्कारं के वारा बीज-गभामसाजिय 

िभी प्रकार के ाोषं और पापं का अपमाजमन होता हैं   पसत्मक ि भौसतक सिकाि का मागम 

प्रशस्त कर मानि को मानि बनाने िाले, उिके जीिन को अकलषु एिं तेजोाीि बनाकर उि े

तमामथम-काम-मोक्षरूप चतुिमगम क  प्रासि के सलए अग्रिाररत करता है   ितत पे्रररत करने िाले 

यज्ञोपिीत ि सििाहासा षोडश िंस्कारं का भारतीय-जीिन म  अत्यित महत्िपणूम स्थान हैं   

लोहा हो या िोना िभी तातु  ं एिं मसण-मासणक्य पसा रत्न  को सर्ि-मांजकर, शाण पर 

चढ़ाकर, कूट-पीटकर या गल -रता कर चमका साया जाता है, उिह  व्यिहार के योनय बना साया 

जाता है तथा गुनगुल पसा औषसतयं को गोमतू्र पसा िे िंशोसतत कर एिं िंस्काररत कर 

उनक  गुणिता को शत-िहस्त्र गुना बढ़ा साया जाता हैं, ठीक उिी प्रकार मानि-जीिन को भी 

ििुंस्काररत कर उिे उाात गुणं िे सिभसूषत कर साया जाता हैं   ‘यन्नवे भाजने लग्नः 

संस्कारों नान्यथा भवेतट।’ (मार्) के अनुिार जीिन के परसम्भक िषं म  जो िंस्कार बन जाते 

हैं, िे असमट होते है, इिीसलए, 16 म  िे यज्ञोपिीत पसा 12 िंस्कार बचपन म  पठ-ाि िषम 

क  पयु िे पहले ही िम्पिन करने का सितान हैं   िंस्कारं के िमय स्िसस्तिाचन, शासितपाठ, 

पणु्याहिाचन तथा गणेशासा ािेता  ंके पजून, एिं िासत्त्िक एिं प्यासत्मक भािना  ंिे 

पररपणूम बना साया जाता है सक िंस्कार व्यसक्त को तो ऐिा अनुभि होता ही हैं सक मानो उिके 

तन-मन म  रोम-रोम म  एक असभनि, पसित्र, उाात्त एिं सनममल भािनाएं िंचाररत हो रही हैं   

िाथ ही अिय उपसस्थत जनं म  भी िासत्िक भािं का िंचार होने लगता है   यही कारण है सक 

हमारे िंस्कारं म  बहुत िमय लगता है  सििाह और यज्ञोपिीत पसा िंस्कारं म  तो कई-कई 

सान लग जाते हैं   

इि प्रकार िंस्कायम व्यसक्त को पररिार, िमाज एिं राट्रीय के सहत-िातन म  तत्पर बना 

साया जाता हैं   िंस्कारं के वारा मनुट्रीय के मन म  पसस्तकता क  भािनाएं जागतृ एिं प्रसतसष्ठत 

हो और मानि िि्याििान, जप, हिन पसा सनत्य तथा व्रत-पिम पसा नैसमसत्तक कमों को 

यथासिसत िम्पासात करता हुप अपने जीिन को िरल, िासत्त्िक एिं िखुमय बना लेता हैं   
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जैिे सर्िने-माजने पसा िे लोहा िोना तो नहीं बन जाता, तथासप उिे चांाी के जैिा चमकाार 

तो बनाया ही जा िकता है और उिम  ऐिे गुण उत्पिन सकए जा िकते हैं सक उिे जंग न लग 

पाए, या मसलनता न प पाए   ठीक िैिे ही मानि के जिमाितरीय िंस्कारं को पणूमतः बाला 

भले ही न जा िके, सकितु उनके ाोषं या मसलनता  ंका बहुत कुछ अपमाजमन एिं असभनि 

गुणं या असतशयता का पतान अिसश्य ही इन िंस्कारं के वारा सकया जा िकता हैं   हमारा तो 

जीिन ही िंस्कारं के तानो-बानं िे बना और बनुा हुप है   

‘दनषेकादिष्र्षानान्तोस्तेषां वै र्न्त्रतः दक्रयाः।’ कहकर मसुन ने बताया हैं सक जीिन 

को उतरोतर शदु्ध, स्िच्छ, पसित्र, िासत्िक ि तेजस्िी बनाए रखने का प्रयत्न सनषेक या गभामतान 

िे लेकर मतृ्य-ुपयमित ितत चलता रहता हैं   ऊपर िे ाखेने म  तो यह बात बडी अटपटी-िी 

लगती हैं सक गभम म  पने के िाथ ही पहली बार ािूरे माि म  और ािूरी बार छठे िे पठिे 

माि म  ाो-ाो बार जीि के िंस्कार कर साए जाए, सकितु हैं यह ििमथा िैज्ञासनक एिं 

मनोिैज्ञासनक प्रतीत होता है  कारण यह हैं सक माता के गभम म  रहते हुए जीि को अपना अहार-

सिहार माता के वारा ही ग्रहण करना पडता है, गभामिास्थ म  माता जो कुछ भी और जैिा कुछ 

खाती-पीती, िोचती-सिचारती, पढ़ती-िनुती या ाखेती-भालती है, गभमस्थ जीि पर भी ठीक 

िैिे ही िंस्कार पडते रहते हैं   ऋनिेा म  कहा गया हैं सक माता-सपता िाा िजग रहना चासहए 

सक कहीं यन्रे् र्ता प्रर्र्द्यातट यच्चचारावनुव्रतर्ट । तन्रे्रेतः दपता वृडट.व्त ान्र्ा 

भुरण्योपपद्यतार्ट ।। स्पि है सक गभमतारण करने के पश्चात् माता के खान-पान, पहार- सिचारं 

का सिशेष ्यान रखना पिश्यतक हो जाता है, उिक  इच्छा और रुसच का परूा-परूा ्यान 

रखना होता है   उन सानं उिे सकिी प्रकार का शारीररक और मानसिक कि न पहुंचे, िह स्िस्थ 

रह,े उिका सचत्त प्रफुसल्द्लत और िासत्िक सिचारं िे पररपणूम रह    इिका ाासयत्ि केिल पसत पर 

ही नहीं र्र क  अि य िास्या  ंतथा िारे पररिार पर िमान रूप िे रहता हैं   इिहीं महत्िपणूम 

त्यं एिं तत्िं को ्यान म  रखकर ही हमारे ऋसषयं ने गभामतान, पुंििन और िीमितोिनयन 

इन तीन प्रानजिम-िंस्कारं का सितान सकया हैं   इिी प्रकार जातकमम, नामकरण, मणु्डन ि 

यज्ञोपिीत पसा अिय िंस्कारो का भी अपना महत्त्ि हैं   

िंस्कार शब्ा के तीन र्टक है- िम ्उपिगम, डुकृञ् करणे तातु और र्ञ् प्रत्यय   िम ्

+कृ+ तञ्   सकितु इििे बना हुप शब्ा िंकार होगा िंस्कार नहीं  इिम  एक असतररक्त पता 

ि भी पता है   व्याकरण म  इिे िुट् का पगम (पना) कहते हैं  इिी िट्ु म  ि् बचता है, यही 

िहाँ पर जडुकर िंस्कार शब्ा बनाता है  व्याकरण के सनयम म  िट्ु उिी शब्ा म  पता है जब 

िह शब्ा भषूण अथम िाला हो  ाोष तुलकर िाफ कर ानेा ही भूसषत करना होता है  इिे िजािट 

भी कह िकते हैं  अत: इिका उत्पसत्तपरक अथम होता है पररट्रीकार करना, मनोभाि या स्िभाि 

का शोतन करना   इिे इि तरह भी िमझा जा िकता है सकिी भी स्िणमकार या रत्नकार को 

कोई भी िामग्री प्रकृसत िे प्राि होती है, िह उिे तराशकर उपयोग के लायक बना ातेा है  ठीक 

इिी तरह मनटु्रीय का जिम प्राकृसतक रूप िे िमाज म  हो जाता ह,ै सकितु िंस्कारं के वारा उिम  

िद्गणुं क  स्थापना करके उिे िामासजक बनाया जाता है  अत: िंस्कारं के सबना मनुट्रीय का 

व्यसक्तत्ि सनसममत नहीं हो िकता  इिसलए िंस्कारं को भषूण कहा गया है  

1.3.2 ससं्कार की पररभाषा  
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इि शब्ा का सनमामण ‘िम’्  उपिगम म  ‘कृ’ तातु के ‘तत्र’  प्रत्यय लगाने िे होता है 

सजिका अथम होता है पररट्रीकार, शदु्धता अथिा पसित्रता   इि प्रकार सहिा ू व्यिस्था म  इन 

िंस्कारं का सितान व्यसक्त के शरीर को पसित्र बनाने के उद्देश्य िे सकया गया तासक िह 

व्यसक्तगत ि िामासजक सिकाि के सलए उपयुक्त बन िके   यह िह सरया है सजिके िम्पिन होने 

पर कोई िस्तु सकिी उद्देश्य के योनय बनती है   इिक  प्रमखु सिशेषता  ंम  शदु्धता, पसित्रता, 

तासममकता एिं पसस्तकता क  सस्थसतयां शासमल हैं  िमाज म  ऐिी तारणा है सक मनुट्रीय जिम िे 

अिंस्कृत होता है सकितु िह इन िंस्कारं के मा्यम िे ििुंस्कृत हो जाता है अथामत् इनिे उिम  

अितसनमसहत शसक्तयं का पणूम सिकाि हो जाता है तथा िह अपने लक्ष्य क  प्रासि कर लेता है   ये 

व्यसक्त के जीिन म  पने िाली बाता  ंका भी सनिारण करते तथा उिक  प्रगसत के मागम को 

सनट्रीकंटक बनाते हैं   इिके मा्यम िे मानि अपना प्यासत्मक सिकाि भी करता है    

प्राचीन पचायम ि सिवानं वारा िंस्कार क  पररभाषाएं सकि प्रकार क  गई है, चरक 

िंसहता के रचसयता पचायम चरक ने िंस्कार को पररभासषत करते हुए कहा है— ‘संस्कारो दह 

िुणान्तरा ान रु्च्यते’ ( चरक िंसहता 1/ 27 ) गणुाितरातान अथामत् पहले िे सिद्यमान ागुुमणं 

को हटाकर उनक  जगह िगुणं को स्थासपत करना ही िंस्कार है  इिी प्रकार तित्रिासतमक नामक 

ग्रिथ म  िंस्कार क  पररभाषा इि प्रकार सलखी है- योग्यतायाञ्च ि ाना: दकया: संस्काराः 

इत्युच्यन्ते । इिका अथम है सक योनयता का सिकाि या उत्पाान करने को ही िंस्कार कहते है  

शंकराचायम ने भी ाोषं को ारू करके गुणं को स्थासपत करने क  प्रसरया को िंस्कार कहा है  

िंस्कार चसि्रका क  िैज्ञासनक व्याख्या म  यह कहा गया है सक जिम के बाा सशश ुको िंस्कारं 

क  भट्टी म  डालना ही उिह  िंस्काररत करना कहलाता है  िंस्कार चसि्रका पषृ्ठ 22) इि सिषय 

म  ाो प्रकार क  सिचारताराएं भी है—प्रथम – िे जो िंशामरुम का मानते हैं   सवतीय– ये जो 

पयामिरण का मानते है  िंस्कारं को िंशानुगत मानने िाले डाल्द्टन, सिजमैन जैिे िैज्ञासनकं ने 

कहा सक व्यसक्त जो कुछ भी है िह उिके िंशानुरम का ही पररणाम है, उिम  सकिी प्रकार का 

पररितमन करना िंभि नहीं हो िकता  इिी बात को चाणक्य नीसत का यह श्लोक प्रमासणत करता 

है— ‘आरू्लदस्ंत  पयसा  ृतेन दनम्बवृक्षो र् ुरत्वरे्दत’ (चाणक्यनीसत अ्याय 11 श्लोक 

6) अथामत् नीम के पेड को जड िे लेकर पल्द्लि तक यसा ती और ातू िे रोज िीचा जाय तो 

उिम  मतरुता नहीं पयेगी  ये िभी मत िंशानुरम को मानते हैं  पयामिरण को मानने िाले 

सिचारकं म  डॉ0 नेफाख तथा भतृमहरर पसा इि सनट्रीकषम पर पहुंचते है सक िंशानुगत गुणं को 

पयामिरण के वारा बाला जा िकता है, जैिे- गमम लोहे पर पानी पढ़ते ही उिका नामोसनशान समट 

जाता है  िहीं पानी कमल के पटु्रीप पर पडता है तो मोती जैिा लगता है, और िही पानी स्िाती 

नक्षत्र म  यसा िीप के अंार सगरे तो िह मोती बन जाता है  अतः प्रायः अतम, म्यम और उन 

गुण िंिगम िे ही पते हैं  िहीं िंस्कारं के प्रमखु उद्देश्यं को भी जान लेना गम्भीरता क  भी जान 

लेना  पिश् यक है  (नीसतशतकम ्श्लोक 67 ) उपयुमक्त ाोनं मतं के िमििय िे इि बात का 

सनणमय सकया गया है सक मनुट्रीय के व्यसक्तत्ि सनमामण म  िंशानुरम परूी तरह लागू नहीं हो िकता  

इिके सलए िरकारं क  ही पिश्यकता है  

मनु के अनुिार, यह शरीर को सिशदु्ध करके उिे पत्मा का उपयुक्त स्थल बनाता है   

इि प्रकार के व्यसक्तत्ि क  ििांगीण उिनसत हेतु भारतीय िंस्कृसत म  इनका सितान प्रस्ततु सकया 

गया है   इि शब्ा का उल्द्लेख िैसाक तथा ब्राह्मण िासहत्य मे नहीं समलता  मीमांिक इिका 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  177 

 

प्रयोग यज्ञीय िामसग्रयं को शदु्ध करने के अथम म  करते हैं   िास्तसिक रूप िे इिका सितान ितू्र-

िासहत्य तथा गहृयितू्र म  िसणमत हैं   ये जिम िे लेकर मतृ्युपयमित तक िम्पिन सकये जाते थे   

गौतम तममितू्र म  िसं्कारं क  िंख्या 40 है प्राचीनतम तमामचायं म  महसषम गौतम का 

नाम बडे ही पार िे सलया जाता है  ऋसष स्ियं मानते हैं सक तमम और िााचार िीमामा के 

पररपालन म  गौतम सिशेष रूप िे प्रसतसशत है  उनके वारा सनरूसपत पठ पत्मगुणं को समला 

ानेे िे िंस्कारं क  िंख्या को 48 तक हो जाती है  इन पठ पत्म गुणं का नाम सनम्नसलसखत 

है— 

आठ आत्र्िुण संस्कार— 

1. प्रासणमात्र पर ाया 

2. क्षमा 

3. अनियूा (सनममत् िर होना)  

4. शौच (अिार बाहर क  पसित्रता) 

5. अनायाि (तुच्छ कामना के सलए ाहे को कि न ानेा) 

6. मंगल (िाा उत् िाही एिं पनि ाी मनोिसृत्त िाला) 

7. अकापमण् य (ाीनता प्राशमन काासप न करना) 

8. अस् पहृता (ािूरे क  िस्तु क  पशा, असभलाषा करना) 

िम्भि है सक प्राचीन भारत म  इतने िरकार प्रचसलत रहे हो सकितु 16 िंस्कार ही कालाितर म   

लोकसप्रय पाये, इनके नाम इि पाक है—  (1) गभामतान (2) पुंििन (3) िीमितोिनयन (4) 

जातकमम (5) नामकरण (6) सनट्रीरमण (7) अि नप्राशन (8) चडूाकणम, (9) कणमिेत (10) 

सिद्यारम्भ (11) उपनयन 112) िेाारम्भ, (13) केशाित (14) िमाितमन (15) सििाह  (16) 

अत्यसि   असतकांश गहृ्यितू्रं म  अंत्येसि का उल्द्लेख नहीं समलता है   स्मसृत ग्रिथं म  इनका 

सििरण प्राि होता है   इनक  िंख्या 40 है   गौतम तममितू्र म  इनक  िंख्या 48 बतायी गयी है   

मनु ने गभामतान िे मतृ्यु पयमित तक तेरह िंस्कारं का सजर सकया है जबसक बाा क  स्मसृतयं म  

िोलह स्िीकार क  गई हैं   

1.4 ससं्कारों के सन्िभम र्ें सर्ाजशास्त्रीय र्ान्यता 

सहिा ूिमाजशासस्त्रयं ने इनका सितान सिसभिन उद्देश्यं को ्यान म  रखकर सकया   यहाँ ये उद्दशे्य  

मखु्यतः ाो भागं म  सिभासजत सकये गये हैं— 

(1) लोकसप्रय उद्देश्य  

(2) िांस्कृसतक उद्देश्य  

लोकदप्रय उदे्दश्य- अशभु शसक्तयं के सनिारण हेत-ु प्राचीन सहिा ु ं का सिश्वा(ि जीिन म  

अशभु एिं पिरुी शसक्तयं का प्रभाि होता है जो अच्छे एिं बरेु ाोनं प्रकार के फल ातेी हैं   

अतः उिहंने इनके मा्यम िे उनके अच्छे प्रभािं को पकसषमत करने तथा बरेु प्रभािं को हटाने 

का प्रयाि सकया सजििे मानि का स्िस्थ एिं सनसिमघ्न सिकाि हो िके   इि उद्देसश्य िे 

पे्रतात्मा  ं तथा पिरुी शसक्तयं को अिन, पहुसत पसा के वारा शाित सकया जाता था   

गभामतान, जिम, बचपन पसा के िमय इि प्रकार क  पहुसतयाँ ाी जाती थी   कभी-कभी 

ािेता  ंक  मित्रं वारा परातना क  जाती थी तासक पिरुी शसक्तयं का प्रभाि क्षीण हो जाये 

  सहिा ु ंक  यह तारणा  थी सक जीिन का प्रत्येक काल सकिी न सकिी ािेता वारा सनयसित्रत 
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होता है   इिी कारण प्रत्येक अििर पर मित्रं वारा इन ािेता  ंका पह्नान सकया जाता था   

भौसतक िमसृद्ध क  उपलसब्त हेतु- इनका  सितान भौसतक िमसृद्ध तथा पशतुन, पतु्र, ाीर्ामयु, 

शसक्त, बसुद्ध ि िम्पसत्त पसा क  प्रासि के उद्देसश्य िे भी सकया गया था   इि िमय िमाज म  

ऐिी तारणा थी सक प्राथमना  ंके वारा व्यसक्त अपनी इच्छा  ंको ािेता  ंतक पहुँचाता है 

तथा तब ये ािेगण उिे भौसतक िमसृद्ध क  िस्तुएं प्राान करते हैं   पज भी इि प्रकार के 

िंस्कारं क  यह सस्थसत सहिा ूपररिारं म  स्पि रूप िे ाखेी जाती हैं   

भािना  ंको व्यक्त करने क  कायमप्रणाली- इनके मा्यम िे मनुट्रीय अपने हषम एिं ाःुख को 

व्यक्त करता था   सजनम  पुत्र  जिम, सििाह पसा के अििर पर पनिा ि उल्द्लाि को व्यक्त 

सकया जाता था   सशश ुको जीिन िे समलने िाली प्रत्येक उपलसब्त पर उिके पररिार के लोग 

खसुशयाँ मनाते थे तथा मतृ्यु के अििर पर शोक क  सस्थसत व्यक्त क  जाती थी   

सांस्कृदतक उदे्दश्य— सहिा ूतमम के सिचारकं ने िंस्कारं के पीछे उच्च पाशों का उद्देश्यन भी 

अपने िमक्ष रखा था  मनुस्मसृत म  यह उल्द्लेसखत है सक िंस्कार मानि क  अशसुद्धयं का नाश 

कर उिके शरीर को पसित्र बनाने म  माा करता है   िमाज म  ऐिी माियता है सक गभमस्थ सशश ु

के शरीर म  कुछ अशसुद्धयां होती हैं जो जिम के पश्चाित् िंस्कारं के मा्यम िे ही ारू क  जा 

िकती हैं  मनुस्मसृत म  यह कहा गया है सक अ्ययन, व्रत, होम-जाप, पतु्रोत्पसत िे शरीर ब्रह्मीय 

हो जाता हैं   यह भी तारणा है सक प्रत्येक मानि जिम िे श्ूर  होता है, िंस्कारं िे सवज, सिता िे 

सिप्रत्ि तथा तीनं के िंयोग के वारा श्रोसत्रय कहा जाता है   ये व्यसक्त को िामासजक असतकार 

एिं िसुिताएँ प्राान करते थे   ्यातव्य है सक उपनयन के मा्यम िे मानि सिद्या्ययन का 

असतकारी बनता था तथा सिद्या प्राि करने के पश्चाँैत् िह सवज कहा जाता था  िमाितमन 

िंस्कार मानि को गहृस्थाश्रम म  प्रिेश करने का असतकार प्राान करता था, जबसक िह सििाह 

िंस्कार िे मानि िमस्त िामासजक कत्तमव्यं को िम्पिन करने का असतकारी बन जाता था   इिी 

प्रकार मानि, िमाज का एक अंग हो जाता था   

1.5 ससं्कारों का नैदतक उदे्दश्य 

िंस्कारं के वारा मानि के जीिन म  नैसतक गुणं का िमािेश होता था   ्यातव्य है सक गौतम ने  

मानि जीिन के कल्द्याण के सलए 40 िंस्कारं के िाथ-िाथ 8 गुणं का भी उल्द्लेख सकया है 

तथा उिहंने इिके बारे म  कहा है सक इन िंस्कारं के िाथ-िाथ गुणं का पचरण करने िाला 

व्यसक्त ही ब्रह्म को प्राि करता हैं   ये हैं- ाया, िसहट्रीणतुा, ईट्रीयाम न करना, शदु्धता, शासित, 

िााचरण तथा लोभ एिं सलप्िा का त्याग   इि कालािसत म  प्रत्येक िंस्कार के िाथ-िाथ कोई 

ना कोई नैसतक पचरण अिश्यक िसम्मसलत रहता था   

1.6 व्यद्त त्व के दनर्ामण र्ें ससं्कारों का योििान 

िंस्कारं के मा्यम िे ही प्राचीन काल म  मानि के व्यसक्तत्ि का सनमामण होता था   जीिन के 

प्रत्येक चरण म  ये मागमाशमन का काम करते थे   इि िमय इनक  व्यिस्था इि प्रकार क  गई थी 

सक िे मानि जीिन के प्रारंभ िे ही मानि के चररत्र एिं पचरण पर अनुकूल प्रभाि डाल िक    

उपनयन िंस्कार का उद्देश्य मानि को सशसक्षत एिं िभ्य बनाना था जबसक सििाह िंस्कार के 

मा्यम िे िह पणूम गहृस्थ बन जाता था तथा ाेश ि िमाज के प्रसत अपने उत्तराासयत्िं का 

सनष्ठापिूमक पालन करता था   सहिा ूसिचारकं ने इन िंस्कारं को व्यसक्त के सलए असनिायम बना 

कर उिके ििांगीण सिकाि का मागम प्रशस्त सकया था   प्यासत्मक सिचारं क  िम्पसुि ये 
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िंस्कार मानि क  भौसतक प्रगसत के िाथ-िाथ प्यासत्मक प्रगसत का मागम प्रशस्त करते थे   

्यातव्य है सक प्राचीन काल म  िभी िंस्कारं के िाथ तासममक सरयाएं िंलनन रहती थी   इिहीं 

तासममक सरया  ंको िम्पिन करके मानि भौसतक िखु के िाथ प्यासत्मक िखु भी प्राि 

करने क  कामना रखता था उिे यह अनुभसूत होती थी सक  जीिन क  िमस्त सरयाएं 

प्यासत्मक ित्यता क  प्रासि हेतु हैं   यसा ऐिा न होता तो इन िंस्कारं के अभाि म  सहिा ू

पणूमरूपेण भौसतक हो गया होता   प्राचीन कालीन सहिा ू ं का सिश्वाि था सक िंस्कारं के 

सिसतित् पालन िे ही िे भौसतक बाता  ंिे छुटकारा पा िकते हैं   इि प्रकार ये िंस्कार मानि 

के भौसतक ि प्यासत्मक जीिन के म्य म्यस्थता का कायम करते थे जो सक सहिा ूजीिन 

पद्धसत के असभिन अंग थे   

1.7  ससं्कारों का सार्ान् य पररचय 

उपरोक्त सस्थसतयं के पतार पर यह स्पि है सक 16 िंस्कार ही कालाितर म  लोकसप्रयता असजमत 

कर पाये, जो सनम्न हैं-  

(1) गभामतान, (2) पुंििन, (3) िीमितोिनयन, (4) जातकमम, (5) नामकरण (6) सनट्रीरमण, (7) 

अिनप्राशन, (8) चडूाकमम, (9) कणमिेत, (10) सिद्यारम्भ, (11) उपनयन (12) िेाारम्भ, (13) 

केशाित, (14) िमाित्तमन, (15) सििाह तथा (16) अंत्येसि   

 (1) िभाम ान—  

यह जीिन का प्रथम िंस्कार हैं सजिके मा्यम िे मानि अपनी पत्नी के गभम म  बीज 

स्थासपत करता था  इि िंस्कार का प्रचलन उत्तरिैसाक युग म  हुप   ितू्रं तथा स्मसृत ग्रिथं म  

इिके सलए उपरोक्त िमय एिं िातािरण का स्पि उल्द्लेख समलता है   इिके सलए पिश्यक था 

सक स्त्री ऋतुकाल म  हो तथा ऋतुकाल के पश्चात्् चौथी िे िोलहिीं रासत्रयां इिके  सलए उपयुक्त 

बतायी गयी हैं-‘षोडषत्तुमसनमषाः स्त्रीणां ताि ुयुस्माि ुिंसिशेत्’ असतकांश गहृितू्रं तथा स्मसृतयं म  

चौथी रासत्र को शदु्ध माना गया है जबसक पठिी, पि्रहिीं एिं तीििीं रासत्रयं इिक  सरया 

िसजमत मानी गयी थी   िोलह रासत्रयं म  प्रथम चार, नयारह एिं तेरह को सनसिात माना गया है 

जबसक शेष ाि शे्रयस्कर क  शे्रणी म  रखी गयी हैं   इिके सलए रासत्र का िमय ही उपयुक्त माना 

गया था, जबसक सान म  यह कायम िसजमत था   प्रश्नंपसनषा ्म  यह उसल्द्लसखत हैं सक सान म  गभम 

तारण करने िाली स्त्री िे अभागी, क्षीणकाय एिं अल्द्पायु िितान  जिम लेती हैं - ‘नातमवे दिवा 

रै्थुनर्जमयेिल्दपभाग्याः अल्दपवीयामष्चदिवाप्रसूयन्तेद्रत्या पुत्रष्चेदत’ परितु उि काल म  भी 

उन लोगं के सलए इि सनयम म  कुछ छूट ाी गयी थी जो र्र िे िाुरू रहते थे   इि कालािसत म  

गभामतान के सलए रासत्र का असितम प्रहर अभीि माना गया था   इिके अितगमत यह भी माियता 

थी सक िम रासत्रयं गभामतान के पश्चागत् पतु्र ि सिषम रासत्रयं म  पुत्री उत्पिन होती हैं- ‘युग्र्ासु 

पुत्राजायन्ते दस्त्रयोऽयुग्र्ासु रादत्रयु’ इि िमय सनयोग प्रथा भी प्रचसलत थी सजिके अितगमत 

एक स्त्री अपने पसत क  मतृ्यु अथिा नपुंिक क  सस्थसत म  उिके भाई अथिा िगोत्र व्यसक्त िे 

िितान उत्पसत्त हेतु यह सरया करिाती थी सकितु असतकांश गं्रथं म  इिे सनिानीय माना गया है  

मनु ने इिे पशतुमम क  िंज्ञा ाी है- ‘अथमदवजेदह दववदिः पशु र्मः दविदहमतः ’ प्राचीनकाल म  

यह सरया प्रत्येक सििासहत पुरुष ि स्त्री के सलए पसित्र एिं असनिायम िंस्कार के रूप म  मानी 

जाती थी सजिका उद्देश्य  स्िस्थ, ििुार एिं िशुील िितान प्राि करना था   पाराशर ने यह 
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व्यिस्था ाी सक जो परुुष स्िस्थ होने पर भी ऋतुकाल म  अपनी पत्नी िे िमागम नहीं करता है 

िह सनःििाहे भूण्म हत्या का भागी होता है- ऋतुस्नाता तु यो भायाम सदन्न ौ नोपिच्िदत । 

इि काल म  स्त्री के सलए भी यह असनिायम था सक िह ऋतुकाल के स्नान के बाा अपने पसत के 

सनकट जाये   पाराशर के मतानुिार ऐिा न करने िाली स्त्री का ािूरा जिम शकूरी के रूप म  होता 

हैं   

िैसाक युग के सलए स्िस्थ एिं बसलष्ठ िितान  पैाा करना प्रत्येक पयम का कत्तमव्य था क्यंसक इि 

काल म  सनःिंतान व्यसक्त िमाज म  पार का पात्र नहीं था   ऐिी तारणा थी सक सजि सपता के 

सजतने असतक पतु्र हंगे तो िह स्िगम म  उतना ही असतक िखु प्राि करेगा   ्यातव्य है सक 

सपतऋृण िे मसुक्त भी िितान पैाा करने पर ही िम्भि हो पाती थी   

 (2) पंुसवन संस्कार—  

गभामतान के तीिरे माह म  पतु्र प्रासि हेतु िंस्कार कायामसिित सकया जाता था  ‘पुंििन’ 

का  असभप्राय हैं सक िह अनुष्ठान सजििे पतु्र क  उत्पसत हो- ‘पुर्ानट प्रसूयते येन कर्मणा 

तत्पंुसवनर्ीररतर्।’ इि िंस्कार के मा्यम िे उन ािेी-ािेता  ं को पजूा कर खशु सकया 

जाता था जो गभम म  सशशु क  रक्षा करते थे   ्यातव्य है सक चि्रमा के पटु्रीय नक्षत्र म  होने पर ही 

यह िंस्कार िम्पिन होता था क्यंसक यह िमय पुत्र प्रासि के सलए महत्िपणूम माना गया   रासत्र के 

िमय िटिकृ्ष क  छाल का रि सनचोडकर स्त्री क  नाक म  ााय  सछ्र म  डाला जाता था कारण 

सक इििे गभमपात क  पशंका िमाि हो जाती थी तथा िभी सिघ्न-बाता  ंका नाश हो जाता 

था   इि काल के सहिा ूिमाज म  पुत्र का बडा ही उच्च स्थान था    

(3) सीर्न्तोन्नयन संस्कार—  

गभामतान के चौथे िे पठि  माह तक इि िंस्कार को िम्पिन सकया जाता था   इिके 

बारे म  ऐिी माियता थी सक गभमिती स्त्री के शरीर को पे्रत्माताय  अनेक प्रकार िे बाता पहुँचाती 

हैं सजिके सनिारण हेतु कुछ तासममक कायम सकये जाने चासहए   इिी उद्देश्य क  पसूतम हेतु इि 

िंस्कार का सितान सकया गया   इि िंस्कार के मा्यम िे गभमिती स्त्री क  िमसृद्ध तथा उिके 

भ्रणू क  ाीर्ामयु क  कामना कर जाती थी   इि िंस्कार के िम्पासात होने के सान स्त्री व्रत रखती 

थी, परुुष मातपृजूा करता था तथ उिके वारा प्रजापसत ािेता क  पहुसत ाी जाती थी   इि 

िमय िह अपने िाथ कच्चे उामु्बर फलं का एक गुच्छा तथा िफेा सचिह िाले शाही के तीन 

कांटे रखता था   स्त्री अपने केशं म  िगंुसतत तेल डालकर यज्ञ मण्डप म  प्रिेश करती थी जहां 

िेा मित्रं के उच्चारण के म्य उिका पसत उिके बालं को ऊपर उठाता था तत्पश्चातत ्

गभमताररत स्त्री के शरीर पर एक लाल सचिह बनाया जाता था सजििे भतू-पे्रत पसा भयारांत हो 

उििे ारू रहे   इि िंस्कार के वारा स्त्री को िखु और िात्िना प्राान क  जाती थी   

(4) जातकर्म संस्कार—  

सशश ुके जिम के िमय यह िंस्कार िम्पिन सकया जाता था   इिे िामाियतया बच्चे के 

नार काटने के पूिम सकया जाता था   उिके सपता सिसत कमों के अनुरूप स्नान करके उिके पाि 

जाता तथा पतु्र को स्पशम करता ि िूंर्ता था   इि अििर पर िह उिके कानं पशीिामाात्मक 

मित्रं का उच्चारण करता था सजिके मा्यम िे बच्चे के सलए ाीर्म पयु ि बुसद्ध क  कामना क  

जाती थी   इि कमम के तत्पश्चातत् बच्चे को मत ुि र्तृ चटाया जाता था इिके पश्चा त् ही िह 

प्रथम बार स्तनपान करता था   इि िंस्कार क  िमासि के पश्चातत् ब्राह्मणं को उपहार तथा 

सभक्ष ु ंको सभक्षा सितररत क  जाती थी   
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 (5) नार्करण संस्कार—  

बच्चे के जिम के ािि  अथिा बारहि  सान पश्चाथत् यह िंस्कार कायामसिित होता था 

सजिम  उिका नाम रखा जाता था   प्राचीन सहिा ूिमाज म  इि िंस्कार का अियित महत्त्िपणूम 

स्थान था   िहृस्पसत के अनुिार ‘नाम ही मानि के लोक व्यिहार का प्रथम िातन है जो गुण 

एिं भानय का पतार है तथा इिी िे मानि यश प्राि करता है  ’ प्राचीन शास्त्रं म  इि िंस्कार 

का सिस्ततृ सििरण ाखेने को समलता है   इि िंस्कार के सलए सनसश्चत शभु सतसथ, नक्षत्र एिं 

महूूतम का चयन सकया जाता था   इि िमय यह ्यान रखा जाता था सक बच्चे का नाम पररिार, 

िमाुाय एिं िणम का बोतक हो   नक्षत्र, माह तथा कुल ाेिता के नाम पर अथिा व्यािहाररक 

नाम भी बच्चे को प्राान सकये जाते थे सजनम  किया का नाम मनोहर, मंगल िचूक, स्पि अथम 

िाला तथा अित म  ाीर्म अक्षर को रखे जाने का सितान था   मनु के अनुिार ‘बच्चे का नाम 

उिके िणम का बोतक होना चासहए  ’ उनके अनुिार ब्राह्मण का नाम मंगलिचूक, क्षसत्रय का 

बलिचूक, िैश्य का तनिचूक तथा श्ूर का सनिाािचूक होना चासहए   सिट्रीणु परुाण म  यह 

उसल्द्लसखत है सक ब्राह्मण अपने नाम के अित म  शमाम, क्षसत्रय िमाम, िैश्य गुि तथा श्ुर ााि 

सलख    

इि िंस्कार के पिूम र्र को तोकर पसित्र सकया जाता था तथा िाथ ही िाथ माता ि 

सशश ुको स्नान कराया जाता था   उिके बाा माता बच्चे का सिर जल िे सभगोकर तथा िाफ 

कपडे िे उिे ढ़ककर उिके सपता को ातेी थी पनुः प्रजापसत,नक्षत्र ािेता ,ं असनन, िोम पसा 

क  बसल ाी जाती थी   सपता बच्चे क  श्वाि का स्पशम करता था तथा पनुः उिका नामकरण 

सकया जाता था   इि िंस्कार के अित म  ब्राह्मण पसा को भोज साया जाता था   

(6) दनष्क्रर्ण संस्कार—  

यह िंस्कार बच्चे के जिम के तीिरे ििाह िम्पिन सकया जाता था सजिम  उिे ििमप्रथम 

र्र िे सनकाला जाता था   इि िंस्कार को माता ि सपता िम्पिन करते थे   उि सान र्र के 

पंगन म  एक चौकोर भाग को गोबर ि समट्टी के िाथ लीपा जाता था तथा उि पर स्िासस्तक 

सचिह बनाकर उि जगह तान को छींटा जाता था   बच्चे को स्नान कराने के बाा उिे नये 

पररतानं म  िजाकर यज्ञ के िामने करके िेामित्रं का पाठ सकया जाता था   पनुः माँ बच्चे को 

लेकर बाहर सनकलती थी तथा उिे ििमप्रथम ियूम का ाशमन कराया जाता था   इिी के बाा 

उिका िाा के सलए र्र के बाहरी िातािरण िे िम्पकम  हो जाता था   

(7) अन्नप्राशन संस्कार—  

यह िंस्कार बच्चे के जिम के छठे माह म  िम्पिन कराया जाता था सजिम  उिे ििमप्रथम 

पका हुप अिन सखलाया जाता था   इिके अितगमत ातू, ाही, र्ी ि पके हुए चािल सखलाने 

का सितान था   गहृितू्रं म  इि िंस्कार के िमय सिसभिन पसक्षयं का माँ ि मछली सखलाने का 

भी उल्द्लेख समलता है   उिक  (बच्चे क ) िाणी म  प्रिाह लाने हेतु भारवाज पक्षी का मांि तथा 

उिम  कोमलता लाने हेतु मछली सखलायी जाती थी   इिका उद्देश्यी बच्चे को शारीररक तथा 

बौसद्धक दृसि िे स्िस्थ बनाना था   कालाितर म  ातू ि चािल सखलाने का सितान प्रचसलत हो 

गया   

 (8) चूड़ाकर्म संस्कार—  

अिनप्राशन के पश्चाकत् का यह महत्िपूणम िंस्कार सजिके अितगमत ििमप्रथम बालक के 

सिर के बाल काटे जाते थे   गहृितू्रं के अनुिार जिम के प्रथम िषम क  िमासि के पिूम इि 
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िंस्कार के िम्पिन सकए जाने िाले त्य उसल्द्लसखत हैं  पश्व लायन का मत हैं सक यह िंस्कार 

तीिरे या पांचि  िषम म  होना प्रशंिनीय हैं सकितु इिे िातिे िषम अथिा उपनयन के िमय भी 

सकया जा िकता हैं— 

   तृतीय पंचरे् वाऽब्िे चौलकर्म प्रशस्यते। 

   प्रािवासर्ें सप्ररे् वा सहोपनयेन वा।। 

कुछ सिवानं के अनुिार इिे कुल ि तमम के रीसत-ररिाज के अनुिार सकये जाने क  बात भी कही  

गयी है   ्यातव्य  है सक पहले यह िंस्कार र्र म  ही होता था परितु बाा म  इिे सकिी मसिार के 

ािेता के िमक्ष सकया जाने लगा   इिके हेतु एक शभु सान ि महूुतम सनसश्चत सकया जाता था   

प्रारंभ म  िंकल्द्प, गणेशपजूा, मंगल श्राद्ध पसा को िम्पिन सकया जाता था तथा ब्राह्मणं को 

भोजन कराया जाता था   तत्पश्चा त् मां बच्चे को स्नान कराकर नये िस्त्रं िे ििुसज्जजत कर 

यज्ञीय असनन के पसश्चम क   र बैठती थी   इिके बाा पजूा-अचमना के म्य बच्चे के बाल काटे 

जाते थे   इन कटे हुए बालं को गाय के गोबर म  सछपा साया जाता था   पनुः बालक के सिर पर 

मक्खन अथिा ाही का लेप सकया जाता था   ्यातव्य हैं सक बालं को गोबर म  सछपाने के पीछे 

यह माियता थी सक िे शरीर के अंग हैं, अतः उन पर शत्र ु ंि जाा-ूटोनं रका प्रभाि न साखे   

यही कारण था सक उिह  सछपाकर िबक  पहुँच िे बाहर रखा जाता था   इि िंस्कार के पीछे यह 

तारणा थी सक बच्चे को स्िच्छता ि िफाई का ज्ञान कराया जा िके जो उिके स्िास््य के सलए 

पिश्यक है   

(9) कणमवे  संस्कार—  

इि िंस्कार के अितगमत बालक का कान छेाकर उिम  बाली अथिा कुण्डल पहना 

साया जाता था   िुश्रतु ने इिका उद्देश्य रक्षा तथा अलंकरण बताया है - रक्षाभूषणदनदर्त्त 

बालस्य कणौं दवध्येतट।  इि िंस्कार के िमय के बारे म  सिसभिन मत हैं   सिसभिन सिवानं के 

मतानुिार इिम  जिम के सान िे लेकर पांचिे िषम तक क  अिसत व्यक्त क  गई है   कणमिेतन 

हेतु स्िणम, रजत तथा अयि ्(लोहा) क  िईुयं का प्रयोग िाम्यम के अनुरूप सकया जाता था   

्यातव्य है सक सिसभिन प्रकार क  िईुयं का प्रयोग सिसभिन िणम के बालकं के सलए होता था   

इिी कारण क्षसत्रय बालक का कणमिेत स्िणम क  िईु िे, ब्राह्मण तथा िैश्य का रजत क  िईु िे 

तथा श्ूर का लोहे क  िईू िे सकये जाने का सनयम था- सौवणौं राजपूत्रस्य राजतो 

दवप्रवैश्यायोः । शूद्रस्य चायसी सूची र्ध्यर्ाष्टांिुलादत्र्का ।। यह कायम तासममक रीसत िे 

िम्पिन होता था   इि ारम्यान बच्चे को पिूम साशा क   र मुँह करके बैठाया जाता था तथा 

उिे समठाई खाने के सलए ाी जाती थी   उिके बाा िैसाक मित्रं के म्य पहले ााय  ि सफर बाय  

कान को छेाा जाता था   ्यातव्य है सक यह एक असनिायम िंस्कार था सजिे न करना पाप 

िमझा जाता था  ािेल के मतानुिार सजि ब्राह्मण का कणमिेत न हुप हो उिे ासक्षणा नहीं ानेे 

क  बात कही गई है   इिके सिपरीत जो सबना कणमिेत िाले ब्राह्मण को ासक्षणा ातेा हैं तो िह 

राक्षि या अिरु शे्रणी म  पता है   इि िंस्कार का उद्देश्य् बच्चे को भसिट्रीय म  स्िस्थ रखने हेतु 

सकया गया   िशु्रतु के मतानुिार इि िंस्कार के होने के बाा बच्चे को अण्डाकोष िसृद्ध ि 

पित्रिसृद्ध पसा रोगं िे छुटकरा समल जाता है   

 (10) दवद्यारम्भ संस्कार—  

यह िंस्कार तब िम्पिन कराया जाता थ जब बच्चे का मसस्तट्रीक सशक्षा ग्रहण करने हेतु 

उपयुक्त  िमझा जाता था  इिके अितगमत उिे अक्षरं का बोत कराया जाता था   इिी कारण 
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कुछ सिवान  इिे अक्षरारम्भ िंस्कार भी कहते हैं   इिका िमय जिम के पांचि  िषम अथिा 

उपनयन िंस्कार के पिूम बताया गया है  यह िंस्कार एक शभु सान ि शभु महूूतम म  िंपिन सकया 

जाता था   इि सान बच्चे का स्नान कराकर उिे िुगसितत ्रव्यं ि पररतानं िे ििुसज्जजत कराया 

जाता था   ििमप्रथम गणेश, िरस्िती, लक्ष्मी ि कुल ाेिं क  पजूा क  जाती थी   उिके बाा 

सशक्षक पिूम साशा क   र बैठकर पट्टी पर उि बच्चे िे ‘‘ म,् स्िसस्त, नमः सिद्धाय’’ पसा 

शब्ा सलखिाकर इि कायम को परम्भ करता था   इि िमय बालक गुरु क  पजूा करता था 

तथा िह अपने सलखे हुए शब्ां को तीन बार पढ़ता था  तत्पश्चा त् िह बालक अपने गुरु को 

िस्त्र ि पभषूण प्राान करता था तथा उपयुक्त ाेिता  ंक  तीन बार परररमा करता था   इि 

िंस्कार म  उपसस्थत ब्राह्मण उि बच्चे को पशीिामा ातेे थे   इि िंस्कार क  िमासि के उपराित 

गुरु को पगडी भेट क  जाती थी   इि िंस्कार का िम्बित सनःििाहे बालक क  बसुद्ध एिं ज्ञान िे 

था   

(11) उपनयन संस्कार—  

उपनयन का शासब्ाक अथम हैं िमीप ले जाना   इििे असभप्राय बालक को सशक्षा के 

सलए गुरु के पाि ले जाने िे हैं   इि िंस्कार क  प्राचीनता प्रागैसतहासिक काल तक स्पि साखती 

है जो िैसाक युग म  प्रचसलत िंस्कार क  शे्रणी म  प गया   ऋनिेा म  ाो स्थलं पर ब्रह्मचयम शब्ा 

का उल्द्लेख तासममक सिद्याथी के जीिन के अथम म  सकया गया है   अथिमिेा म  ियूम का िणमन 

ब्राह्मण सिद्याथी के रूप म  अपने पचायम के पाि िसमत तथा सभक्षा के िाथ जाते हुए सकया 

गया है   शतपथ ब्राह्मण म  उद्दालक नामक सिद्याथी का उल्द्लेख है जो अपने गुरु के पाि सशक्षा 

हेतु गया तथा उनिे अपने को ब्रह्मचारी के रूप म  स्िीकार सकये जाने क  प्राथमना क    िूत्र तथा 

स्मसृत िासहत्य म  भी इि िंस्कार क  सिस्तार रूप िे चचाम क  गई हैं   प्राचीन सहिा ूग्रिथं म  

इिके सलए सिद्याथी क  पयु गणना क  गई है   इि िमय ब्राह्मण पररिार म  बालक प्रायः अपने 

पररिार म  ही सशक्षा प्रारंभ करते थे जबसक अिय िणम के बालकं को इि हेतु गहृत्याग करना 

पडता था   अतः जब िे अपने-माता सपता िे अलग रहने योनय हो जाते थे तभी उनके सलए यह 

िंस्कार िंपिन कराया जाता था   इि िंस्कार का उद्देश्य मखु्य रूप िे शैक्षसणक था   याज्ञिल्द्क्य 

के मतानुिार इिका मखु्य ्येय िेां का अ्ययन करना हैं   उनके अनुिार पचायम को ाीसक्षत 

सशट्रीय को िेा ि पचार क  सनसश्चत रूप िे सशक्षा ाी जानी चासहए   

(12) वेिारम्भ संस्कार—   

इि िंस्कार का ििमप्रथम उल्द्लेख व्याि स्मसृत म  सकया गया हैं  प्रारंभ म  उपनयन तथा 

िेां का अ्ययन प्रायः एक ही िमय शरुू होता था   ्यातव्य है सक िेां का अ्ययन गायित्री 

मित्र  के िाथ शरुू सकया जाता था   कालाितर म  िेां के अ्ययन क  गसत तीमी पड गयी तथा 

िंस्कृत बोलचाल क  भाषा नहीं रही   अब उपनयन एक शारीररक िंस्कार हो गया सजिके िाथ 

बालक िेाा्ययन के स्थान पर अपनी भाषा म  सशक्षा ग्रहण करने लगा   अतः िमाजशासस्त्रयं ने 

िेां के अ्ययन क  परम्परा बनाये रखने के उद्देश्य िे इिे एक निीन िंस्कार का रूप साया तथा 

उपनयन िंस्कार को इििे अलग कर साया   यह पूणम रूपेण एक शैक्षसणक िंस्कार था सजिका  

प्रारम्भ बालक के िेाा्ययन िे होता था   

इि िंस्कार क  शरुूपत मातपृजूा िे क  जाती थी   इिके पश्चाकत् पचायम असनन 

प्रज्जिसलत करके सिद्याथी को उिके पसश्चम म  पिीन करता था  यसा ऋनिेा का अ्ययन शरुू 

करना होता था तो पृ् िी तथा असनन को पहुसतयां ाी जाती थी   यजिेुा के अ्ययन म  
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अितररक्ष तथा िायु, िामिेा के अ्ययन म  द्यौि ि ियूम क  तथा अथिमिेा के अ्ययन के 

िमय साशा  ंएिं चि्रमा क  पहुसतयां ाी जाती थी   यसा िभी िेां का अ्ययन करना होता 

था तो िभी ाेिता  ंक  पहुसतयां साये जाने का सनसश्चत सितान था   अित म  स्थािनापिन 

परुोसहत को ासक्षणा ानेे के पश्चा त् ही पचायम सिद्याथी को िेा पढ़ाना शरुू करता था   मनुस्मसृत 

म  यह सलसखत है सक िेाा्ययन के शरुू ि अित म  सिद्याथी को ‘ऊँ’ शब्ा का उच्चारण अिश्य  

करना चासहए, कारण सक प्रारम्भ म  उच्चारण न होने िे अ्ययन नि हो जाता है जबसक अित म  

उच्चारण न करने िे यह ठहरता नहीं हैं   

 (13) केशान्त अथवा िोिान संस्कार—  

इि िंस्कार के अितगमत गुरु के पाि रहते हुए सिद्याथी को 16 िषम क  पयु म  ााढ़ी-

मूंछ बनिायी जाती थी   इि अििर पर गुरु को एक गाय ासक्षणास्िरूप ाी जाती थी   इिी 

कारण इिे गोाान िंस्कार भी कहा जाता था   इि िंस्कार के मा्यम िे सिद्याथी को ब्रह्मचयम 

जीिन के व्रतं को पनुः एक बार िंस्मरण कराया जाता था सजिे पालन करने का िह िंकल्द्प 

लेता था   

इि िंस्कार क  सिसत चडूाकमम िंस्कार के िमरूप ही थी   िैसाक मित्रं के म्य नाई सिद्याथी 

को ााढ़ी-मूंछ काटता था   ्यातव्य हैं सक इन बालं को पानी म  बहा साया जाता था   पनुः 

सिद्याथी गुरु को एक गाय ासक्षणा म  ातेा था   अित म  िह मौन व्रत तारण करता था तथा एक 

िषम कठोर अनुशािन का जीिन सबताता था   

(14) सर्ावतमन संस्कार—   

गुरुकुल म  सशक्षा प्रासि के बाा िह सिद्याथी जब अपने र्र िापि पता थ तब ही यह 

िंस्कार कराया जाता था   िमाितमन का शासब्ाक अथम होता है ‘‘गुरु के पश्रम िे अपने र्र 

िापि जाना  ’’ इिे स्नान  भी कहा जाता है क्योसक इि अििर पर यह ििामसतक महत्िपणूम 

कायम माना जाता था   इिी के पश्चातत् सिद्याथी को स्नातक क  उपासत िे सिभसूषत सकया जाता 

था    इि िंस्कार हेतु कोई पयु सनतामररत नहीं थी   िामाियतया इिका िम्पाान सिद्याथी के 

अ्ययन क  पणूम िमासि के बाा होता था   कालाितर म  यह िंस्कार सशसथल पड गया   

्यातव्य है सक यह िंस्कार अिय िंस्कारं क  तरह ही सकिी शभु सान को िम्पिन 

सकया जाता था   इि सान सिद्याथी प्रातःकाल एक कमरे म  बिा रहता था   यह ियूम को 

ब्रह्मचारी के तेज िे अिमासनत होने िे रक्षाथम सकया जाता था कारण सक उि िमय ऐिी तारणा 

थी सक ियूम ब्रह्मचारी के तेज िे ही प्रकासशत होता है   इिी सान म्यािह म  सिद्याथी कमरे िे 

बाहर सनकलकर ििमप्रथम गुरु के चरण छूता था तथा िैसाक असनन म  िसमता डालकर उिके 

प्रसत अपनी असितम श्रद्धांजसल प्रासशमत करता था   इिके सलए िहां पठ जलपणूम कलश रखे 

जाते थे जो इि बात क  िचूना ातेे थे सक सिद्याथी को पृ् िी क  िभी साशा  ंिे प्रशंिा तथा 

पार प्राि है   इिके बाा िह ब्रह्मचारी उन कलशं के जल िे स्नान करता था तथ ाेिता  ंिे 

प्राथमना करता था   इि स्नान के बाा िह ाण्ड, मेखला, मगृचमम पसा का त्याग कर नया कौपीन 

पहनता था   ्यातव्य हैं सक ााढ़ी-बाल, नाखनु पसा कटिाकर िह पसित्र हो जाता था   इिके 

उपराित शरीर पर िगुसितत लेप के िाथ-िाथ नये पररतान पभषूण साये जाते थे   जीिन म  रक्षा 

हेतु उिे बांि का एक डण्डा ाया जाता था   अितोगत्िा यह सिद्याथी (स्नातक) पचायम का 

पशीिमचन प्राि कर उिक  पज्ञा िे अपने र्र के सलए प्रस्थान करता था   ्यातव्य हैं सक 
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कभी-कभी गुरु सिद्याथी क  भसक्त एिं िेिा िे प्रििन होकर उिे ही अपनी ासक्षणा मान लेता 

था  

(15) दववाह संस्कार —  

यह प्राचीन सहिा ूिमाज का ििामसतक महत्िपणूम िंस्कार हैं सजिक  महत्ता पज भी 

सिद्यमान है   ्यातव्य है सक प्राचीन काल मे गहृस्थाश्रम का प्रारम्भ इिी िंस्कार िे होता था   

‘सििाह’ शब्ा ‘सि’ उपिगम और -‘िह’ तातु िे बना है सजिका शासब्ाक अथम ‘ित ूको िर के 

र्र ले जाना या पहुँचाना होता हैं’, सकितु असत प्राचीन काल िे यह शब्ा िम्पणूम िंस्कार को 

पररलसक्षत करता है   इि िंस्कार का उद्देश्य पसत ि पत्नी के िहयोग िे सिसित परुुषाथो को परूा 

करना था   सहिा ू मत के अनुिार अकेला मानि एकांगी माना गया है तथा उिे पणूमता तभी 

समलती है जब उिे पत्नी का िासिन्य समले   उक्त त्य नीचे ाी गयी पंसक्त िे सनसश्चत रूप िे 

स्पि है- अयो अद्धो वा एव आत्र्नः यत्पत्नीः। ्यातव्य है सक जब मानि िमाज म  तीन 

प्रकार के ऋणं क  सस्थसत कायम क  गई तब इि िंस्कार को और असतक बल समला क्यंसक 

इिके सबना मानि सपतऋृण िे मकु्त नहीं हो िकता था   इिके जररए मानि अपना एिं अपने 

िमाज का िम्यक् सिकाि करता है   इि प्रकार यह एक असनिायम िंस्कार बना सजिे िम्पिन 

करना प्रत्येक मानि हेतु तासममक एिं िामासजक बा्यता थी सजिे िभी िणों हेतु सकया जाना 

पिश्र्यक माना गया   याज्ञिल्द्क्य के मतानुिार इिे नहीं करने िाला मानि (सकिी भी िणम का) 

कमम के योनय नहीं माना गया   ्यातव्य हैं सक स्मसृत ग्रिथं म  इिके पठ प्रकारं यथा ब्रह्म, ािै, 

पषम, प्राजापत्य, पिरु, गितिम, राक्षि ि पैशाच  इनम  प्रथम चार को प्रशस्त ि असितम चार 

को अप्रशस्त  नामक िंज्ञा िे नासमत सकया गया   

दववाह के प्रकारों की दववेचना— 

ब्राह्म सििाह - यह सििाह का ििोतम प्रकार था सजिम  सपता िाितानीपिूमक गुणिान ि 

शीलिान िर चयन कर उिे अपने र्र बलुाता था तथा उिक  पजूा कर िस्त्र ि पभषूणं िे 

ििुसज्जजत किया को उिे उिके हाथ म  ातेा था   जो नीचे ाी गयी उसक्त िे सनसश्चत रूप िे स्पि 

है—  

आच्िाद्य चाचमदयत्वाः च शु्रदतशीलवते स्वयर्ट । 

आहूय कन्यायाः ब्राह्मो  र्म प्रकीदतमतः।। 

इि अििर पर किया का सपता उिे उपहार भी ाेता था   ्यातव्य है सक इि िमय के कुल, 

पचरण, सिद्या, स्िास््य एिं उिक  तममसनष्ठा पर भी ्यान साया जाता था   स्मसृत म  यह उसक्त 

स्पि हैं के यह सििाह किया के ियस्क हो जाने पर ही सकया जाता था   इि िमय किया के 

सपता वारा उपहार ानेे हेतु कोई बा्यता नहीं थी   ्यातव्य है सक यह सििाह सकिी ाबाि म  

िम्पिन होता था सजिक  प्रशंिा स्मसृत ग्रिथं म  अिश्य ही िनुने को समलती हैं   यही सििाह 

पज भी हमारे ाशे मं  प्रचसलत है   

िैव दववाह- इि सििाह के अितगमत किया का सपता िर को किया ानेे के बाले म  एक जोडी 

गाय ि बैल प्राि करता है तासक िह यासज्ञक सरयाएं िमाि कर िके   

्यातव्य है सक सहिा ूसिवान इिे किया मलू्द्य नहीं मानते जबसक अल्द्टेयर महोाय ने िर को गाय 

ि बैल साये जाने क  सस्थसत को किया मलू्द्य मानते हुए इिे पिरु सििाह का पररट्रीकृत रूप 

बताया है   यह सििाह मखु्यतः परुोसहत पररिार म  ही प्रचसलत था   मनुस्मसृत के टीकाकार 



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  186 

 

कुल्द्लकू भट्ट का मत है सक ‘‘यह उपहार तमम के अनुिार स्िीकार सकया जाता था, न सक इिके 

पीछे किया क  सबर  कर कोई इरााा था   

प्राजापत्य दववाह- इि सििाह के अितगमत किया का सपता िर को अपनी किया प्राान  हुए यह 

पाशे ातेा था सक िे ाोनं िाथ-िाथ समलकर िामासजक ि तासममक कतमव्यं का सनिमहन कर    

किया का सपता इिके सलए िर िे एक िचनबद्धता प्राि कर लेता था   पश्विलायन के अनुिार 

‘‘ यह िह सििाह है सजिम  किया िर को ‘‘तुम ाोनो िाथ-िाथ तमम का पालन करं’’- इि 

पाशे के िाथ प्राान क  जाती हैं   इिका असभप्राय यह था सक ाोनं जीिन भर िाथ रह , 

उनका िम्बित सिच्छेा न हो तथा िे एक िाथ समलकर पररिार एिं िमाज क  उिनसत कर कर     

्यातव्य हैं सक स्िरूप क  दृसि िे यह सििाह ब्रह्म के िमान हैं   

आसुर दववाह -  इि सििाह के अितगमत किया के सपता अथिा उिके िम्बिती तन लेकर 

किया का सििाह करते थे   यह एक तरह िे कियाअ क  सबर  का मा्यम था   मनुस्मसृत म  

इिके बारे म  कहा गया है सक ‘‘जहां िर किया के िम्बसितयं को अथिा स्ियं किया को तन 

ाकेर स्िेच्छा िे उिे ग्रहण करता हैं, िह पिरु सििाह होता है’’ जो सनम्न त्यं िे स्पि होता 

है-  

ज्ञासतभ्यो ्रसिणं ात्िा कियायै चैि शसक्ततः   

किया प्राानं स्िाच्छाितााािरुोतमम उच्यते    

इि प्रकार इिके अितगमत मखु्य ्यान तन पर ही साया जाता था   मनु के अनुिार, ‘‘किया के 

सिवान सपता को अत्यल्द्प तन भी नहीं ग्रहण करना चासहए   यसा िह अपने लोभिश तन लेता 

या लेने का प्रयाि करता है तो िह िितान सिरेता क  श्रेणी म  पता हैं,’’ जो सनम्न त्य िे भी 

स्पि है - 

न कियायाः सपता सिवान् गहृणीयाच्छुल्द्काण्िसप   

गहृणासिह शलु्द्कं लोभेन स्यािनरोऽपत्य सिरयी    

र ता ्रव्येण या नारी न िा पत्नी सितीयते  

न िा ािेैन िा सपत्र्ये ाािीं ता कियोः सिाःु   

पपस्तम्ब के मतानुिार श्ूर को भी किया मलू्द्य स्िीकार नहीं करना चासहए जबसक बौतायन ने  

यहाँ तक कहा हैं सक तन िे खरीाी गई किया पत्नी का पा प्राि नहीं कर िकती तथा िह  

ािेता  ंतथा सपतरं क  पजूा म  भाग लेने क  असतकाररणी नहीं है   इि प्रकार ऐिी किया एक 

ाािी के िमरूप है   िैसाक तमम-शास्त्रं के अनुिार जो व्यसक्त तन क  खासतर कियााान करते ह,ै 

िे अपनी ही सबर  करते है   इि प्रकार ऐिे व्यसक्त िंिार म  नीच पापी क  शे्रणी म  पते हैं तथा 

िे नकम  को जाते हैं तथा िे िात पीसढ़यं के पणु्य को नि कर ातेे हैं   

राक्षि सििाह - इिके अितगमत किया का बलपूिमक अपहरण कर उिके िाथ सििाह सकया 

जाता था   मनु के अनुिार, ‘‘किया पक्ष िालं क  हत्या, र्ायल, उिके र्रं का नाश तथा 

रोती-सबलखती किया को बलपिूमक उठाकर उिके िाथ सििाह करना ही इि सििाह का 

असभप्राय था,’’ जो नीचे साए गए त्य िे सनसश्चत रूप िे स्पि है- 

 हत्वा दित्वा च दभत्वाच क्रोशन्नी रुितो िृहातट । 

 प्रसद्य कन्यांहरणं राक्षसो दवद उच्यते ।। 

िस्तुतः इिम  सनसहत रूरता के कारण ही इि सििाह को राक्षि सििाह क  िंज्ञा ाी गई है   

्यातव्य है सक इि सििाह क  प्राचीनता प्रागैसतहासिक काल तक जाती है यह सििाह प्राचीन 
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कालीन युद्धकमी जासतयं म  सिशेष प्रचसलत था   महाभारत म  इिे क्षात्र तमम क  िंज्ञा ाी गई है   

मनु क्षसत्रयं के सलए इिे प्रशंिनीय मानते हैं   ्यातव्य हैं सक महाभारत के नायक भीट्रीम ने भी 

इिे क्षसत्रयं के सलए प्रशस्त बताया है   

िान् वम दववाह-  इि सििाह के अितगमत िर-किया एक-ािूरे के गुणं पर सिभोर होकर अपने 

माता-सपता क  इच्छा के सिपरीत सििाह के बितन म  बंत जाते थे, जो एक प्रणय सििाह था   

मनु के शब्ां म , ‘‘जहां िर ि किया एक स्िेच्छा िे परस्पर समलकर कामिश पपि म  मैथनु 

िम्बित स्थासपत कर ल  तो िही कायमप्रणाली इि सििाह क  श्रेणी म  पती है  ’’ चूंसक इि 

सििाह का प्रचलन केिल गितिम जासत म  था इिी कारण इिे गाितिम सििाह कहा गया   

्यातव्य है सक इि सििाह का प्रचलन प्रत्येक युग म  था जो हमारे ाशे क  राजपतू जासतयं म  

ििामसतक प्रचसलत था   िात्स्यायन तथा महाभारत म  भी इि सििाह का ििोतम बताया गया है 

जबसक कुछ स्मसृतकारं वारा तासममक तथा नैसतक पतार पर इि सििाह का सिरोत सकया गया  

है   

पैशाच दववाह - इिके अितगमत िर छलछद्म के वारा किया के शरीर पर अपना असतकार कर 

लेता था, जो िबिे सनकृितम सििाह है   मनु के मतानुिार अचेत, िोई हुई, पागल अथिा 

मामत्त किया के िाथ जब व्यसक्त िम्भोग करता है तब िह सििाह इिक  श्रेणी म  पता है यह 

नीचे साए गए त्य िे भी स्पि है- 

ििुां मत्तां प्रमत्तां िा रहो यत्रोपगच्छसत   

िः पासपष्ठो सििाहानां पैशाचसिमोऽतमः   

याज्ञिल्द्क्य वारा छल िे किया के िाथ सकये जाने िाले सििाह को इि (पैशाच) क  िंज्ञा ाी गई  

है   िभी सहिा ूशास्त्रकारं वारा इिे सनताित अिभ्य एिं बबमरता क  शे्रणी म  रखा गया है सजिका  

प्रचलन शाया पसाम जंगली जनजासतयं म  रहा होगा   

सििाहं क  अिय सस्थसतयाँ 

सवणम तथा अन्तवमणम दववाह- प्राचीन सहिा ूिमाज म  इन ाोनं सििाहं का भी प्रचलन था   

सहिा ूशास्त्रकारं क  माियता हैं सक व्यसक्त को अपने ही िणम एिं जासत म  सििाह करना चासहए   

इििे लौसकक यश क  प्रासि होती है तथा अच्छी िितान उत्पिन होती है   िमान गौत्र प्रिर तथा 

सपण्ड म  सििाह करना िसजमत था   इि िमय गोत्र का मलू अथम गोशाला था जो बाा म  िंशका 

बोत कराने लगा   ्यातव्य है सक सकिी पररिार के गोत्र का नामकरण उिके पसा िंस्थापक 

ऋसष के नाम पर रखा जाता है   

प्रिर का शासब्ाक अथम पह्वान तथा प्राथमना है   यज्ञ कराते िमय परुोसहत अपने शे्रष्ठ ऋसष 

पिूमजं का उच्चारण करता था   कालाितर म  यह व्यसक्त के ऋसष पिूमजं के नाम िे िम्बद्ध हो 

गया   ्यातव्य है सक ये ऋसष गोत्र िंस्थापक ऋसषयं के भी पिूमज होते थे   यज्ञासा तासममक 

कायों के अििर पर उनके नाम का उच्चारण पिश्यक माना जाता था   पपस्तम्ब के 

मतानुिार प्रत्येक गोत्र म  तीन प्रकार के प्रिर ऋसष होते थे   

सपण्ड  का शासब्ाक अथम ‘शरीर’ है   अतः िसपण्ड सििाह िे तात्पयम उन ाो व्यसक्तयं के सििाह 

िे है सजनम  िमान शरीर का रक्त सिद्यमान हो   ्यातव्य है सक सहिा ूशास्त्रकारं ने सपता पक्ष म  

िात तथा माता पक्ष म  पंच पीसढ़यं तक के िसपण्ड िम्बित को सनसषद्ध माना है   

अनुलोम तथा प्रसतलोम सििाह 
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प्राचीन सहिा ूिमाज म  इन ाोनं सििाहं का भी प्रचलन था   अनुलोम सििाह के अितगमत उच्च 

िणम का व्यसक्त अपने िे ठीक नीचे के िणम क  किया के िाथ सििाह करता था   िैसाक िमाज 

म  इि तरह के सििाह प्रायः हुप करते थे, कारण सक उि िमय िणम व्यिस्था के बितन कठोर 

नहीं थे   इि िमय अनेक ब्राह्मण ऋसषयं के सििाह क्षसत्रय किया  ंके िाथ हुए थे   इिी रम 

म  च्यिन ने िकुिया, श्याित्ि, ने रथिीसत, अगत्स्य ने लोपाम्ुरा पसा क्षसत्रय किया  ंके िाथ 

अपने-अपने सििाह सकये थे   इि काल म  ब्राह्मणं को िभी िगों क  किया  ंिे सििाह करने 

का असतकार था   याज्ञिल्द्क्य के मतानुिार अनुलोम सििाह वारा ब्राह्मण तीन, क्षसत्रय, ाो तथा 

िैश्य मात्र एक िणम क  किया  ंके िाथ सििाह कर िकता था   ऐसतहासिक काल िे भी इि 

प्रकार के सििाहाके के दृिाित समलते है   शुंग शािक असननसमत्र क  पत्नी मालसिका तथा 

राजशेखर क  पत्नी अिसितििुारी एक क्षसत्रय किया थी   इि प्रकार के कई उााहरण 

राजतरंसगणी तथा कथािररत्िागर म  भी समलते हैं   इििे यह स्पि हो जाता है सक पिूम म्य युग 

तक इि प्रकार सििाह िमाज म  प्रचसलत तथा िैत थे   स्मसृतग्रिथ, समताक्षरा तथा ाायभाग भी 

इिक  िैतता को स्िीकार करते हैं सकितु बाा क  स्मसृतयं म  इिक  चचाम नहीं क  गई हैं   मनु ने 

यह सिद्धाित प्रसतपासात सकया सक इि प्रकार के सििाह िे िमाज म  िणमिंकरता उत्पिन होती हैं  

प्रसतलोम सििाह के अितगमत उच्च िगम क  किया का सििाह सनम्न िगम के व्यसक्त के िाथ होता 

था   िमाज म  इि प्रकार के सििाह को सनिानीय माना गया है सजिका िमाज म  बहुत कम 

प्रचलन था   इि सििाह िे उत्पिन िितान को सनकृि एिं अस्पशृ्य  बताया गया हैं   मनु ने 

ब्राह्मणं िे उत्पिन क्षसत्रय पतु्र को ितु, क्षसत्रय िे उत्पिन िैश्य पतु्र को मागत तथा ब्राह्मणी िे 

उत्पिन िैश्य पतु्र को मागत  कहा है सजिे असत ासूषत एिं र्सृणत बताया गया है जो नीचे साए 

गए त्यं िे भी स्पि हैं- 

  ते चादप बाह्मान्सुबहूाँस्ततोऽस्यद किूदषतानट। 

  परस्परस्य िारषु जनयदन्त दवग्रदहतानट।। 

बहुपत्नीत्व तथा बहुपदतत्व दववाह 

सहिा ूजीिन पसद्धसत म  मखु्यतया एक सििाह को ही पाशम माना गया है सजिके अितगमत स्त्री के 

सलए एक ही पसत और परुुष के सलए एक ही पत्नी  का सितान सकया गया है   पपस्तम्ब के 

मतानुिार तमम तथा प्रजा िे िम्पिन पत्नी के रहते हुए परुुष को अपना ािूरा सििाह नहीं करना 

चासहए   नारा ने अनुकूल, मतरु, भाषी, गहृकायम म  ाक्ष, पसित्रता एिं िितान िाली पत्नी को 

छोडकर ािूरी पत्नी िे सििाह करने िाले परुुष के सलए राजा वारा कठोर ाण्ड साये जाने िाले 

सिद्धाित को सनसममत सकया है जो नीचे साए गए त्य िे स्पि है- 

  अुकूलार्वाग्िुष्टां िक्षां साध्वौ प्रजावतीर्ट । 

  त्यजन्भायामर्वस्थाप्यो राजा िण्डेन भूयसा ।। 

्यातव्य हैं सक उपरोक्त सिद्धाित के बािजाू इि िमय बहुपसतत्ि क  प्रथा थी सजिे सहिा ू

शास्त्रकारं वारा सिसित पररसस्थसतयं म  ही अनुमसत ाी जाती हैं   मनु वारा परुूष को ािूरा 

सििाह करने के सलए सनम्न शतें सनतामररत क  गई हैं- (1) यसा पत्नी बि्या हो, (2) यसा उिके 

बच्चे जीसित नहीं रहते हो, (3) यसा उििे केिल कियाएं ही उत्पिन हं तथा (4) यसा िह 

झगडाल ूहो   ्यातव्य है सक कौसटल्द्य ने भी पतु्रहीन पसत को ािूरी पत्नी रखने क  अनुमसत ाी 

है  याज्ञिल्द्क्य का मत हैं सक ‘‘ रासगणी, बि्या, मसारा िेिी, अपव्ययी, सप्रय िचन न बोलने 
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िाली तथा पसत डाह रखने िाली पत्नी के रहते के रहते हुए भी पुरुष उिको छोडकर ािूरा 

सििाह कर िकता हैं,’’ जो नीचे साए गए त्य िे भी स्पि है- 

 सुरापी व्याद ता  ूताम बन्ध्यायमहन्य दप्रयिम्बा । 

 स्त्री प्रसूष्चाद वेतव्या पुरुषवेदषणी तथा ।। 

िात्स्यायन बि्या पत्नीर को यह राय ातेे हैं सक िह अपने पसत को ािूरी पत्नी रखने हेतु राजी 

करे   उपरोक्त त्य सनसश्चत ही यह स्पि करता है सक बहुपत्नीत्ि क  प्रथा का उद्देश्यप पतु्र प्रासि 

था   याज्ञिल्द्क्य के अनुिार मोक्ष क  प्रासि पतु्र ि पौत्र के मा्यम िे ही िम्भि है   अतः तब 

यसा सकिी परुुष को अपनी पहली पत्नी िे पतु्र उत्पिन न हो तो िह एक िे असतक पसत्नयां रख 

िकता है   इि काल म  िामाियतया राजा, महाराज ि कुलीन िगम के लोग ही एक िे असतक 

पसत्नयां रखते थे   िैसाक, महाभारत ि ऐसतहासिक काल (िभी िाम्राज्जयं म ) के िाथ-िाथ पिूम 

म्यकाल के राजपतू िमाज म  भी इि प्रथा का प्रचलन था   

 (16) अन्त्येदष्ट संस्कार—  

यह मानि जीिन का असितम िंस्कार है जो मतृ्यु के उपराित िम्पिन सकया जाता है   

इिका उद्देश्य मतृात्मा को स्िगम लोक म  िखु और शासित प्राान करना है   बौतायन के 

मतानुिार, ‘‘जिम के पश्चात् के िंस्कारं िे व्यसक्त लोक को जीतता है तथा इि  

िंस्कार के पश्चा त् व्यसक्त स्िगम पर सिजय प्राि करता हैं  इि िंस्कार क  प्राचीनता 

प्रागैसतहासिक युग तक जाती है   इि काल िे ही मानि क  यह तारणा है सक मतृ्यु के िमय 

शरीर का पणूम सिनाश नहीं हो पाता, बसल्द्क उिका असस्तत्ि सकिी न सकिी रूप म  बना रहता है  

पाषाणकाल क  जासतयां अपने मतृकं को पार के िाथ ाफनाया करती थीं तथा उिके िाथ 

ासैनक उपयोग क  िस्तुएं भी रख ाी जाती थीं   कालाितर म  सहिा ूतमम म  पत्मा क  अमरता 

का सिद्धाित लागू सकया गया   इि कारण पत्मा क  स्िगम म  शासित हेतु यह िंस्कार सिसतपिूमक 

िम्पिन सकया जाने लगा  सहिा ू िमाज म  मतृक शरीर को जलाने, गाडने अथिा फ कने का 

प्राितान था   शिााह के िामाियतया तेरहि  सान तेरहिीं क  जाती थी सजिके अितगमत 

सपण्डाान, श्राद्ध कमम के िाथ ब्राह्मणं को भोजन कराया जाता था   तत्पश्चा त् मतृक का पररिार 

शदु्ध हो पाता था   ये िभी सरयाएं ितममान िमय म  भी सहिा ूिमाज म  सिद्यमान हैं   

अभ्यास प्रश्न -  

1. िंस्कार शब्ा बनता है - 

अ. िम ्उपिगम िे  ब. उप उपिगम िे 

ि. अप उपिगम िे  ा. सनि ्उपिगम िे     

2. िंस्कार शब्ा का अथम है - 

अ. सनट्रीकपटता  ब. ज्ञान पणूमता 

ि. शदु्धता  ा. िहनशीलता     

3. िंस्कार कब िे कब तक होता है ? 

अ. यज्ञोपिीत िे मतृ्यु तक  ब. सििाह िे मतृ्यु तक 

ि. गभामतान िे मतृ्यु तक  ा. जिम िे मतृ्यु तक   

4. िमाजशासस्त्रयं के मत म  िंस्कारं के सकतने उद्देश्य है ? 

अ. 1   ब. 2 

ि. 3   ि. 4     
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5. िंस्कार मखु्यतः सकतने माने गये है ? 

अ. 40   ब. 48 

ि. 16   ा. 32      

6. गौतम तममितू्र के अनुिार िंस्कार है - 

अ. 48   ब. 40 

ि. 16   ा. 32      

7. मानि जिम िे श्ूर िंस्कारं िे सवज सिता िे सिप्र हो तो तीनं के समलने िे सकिक  प्रासि 

होती है   

अ. िैसाकता  ब. सशसक्षतता 

ि. श्रोसत्रयता  ा. क्षसत्रयता    

8. गभामतान िंस्कार होता है - 

अ. जिम के बाा   ब. मतृ्यु के बाा 

ि. जिम िे पहले   ा. यज्ञोपिीत के बाा    

9. गभामतान िंस्कार िे तीिरे माह म  कौन-िी िंस्कार होती है - 

अ. जातकमम िंस्कार  ब. िीमितोिनयन िंस्कार 

ि. पुंििन िंस्कार  ा. नामकरण िंस्कार    

10. सिद्यारंभ िंस्कार का अिय नाम है ? 

अ. उपनयन िंस्कार  ब. अक्षरारंभ िंस्कार 

ि. चडूाकरण िंस्कार  ा. सनट्रीरमण िंस्कार    

11. गहृस्थाश्रम का प्रारंभ होता है ? 

अ. िेाारंभ िंस्कार िे  ब. केशाित िंस्कार िे 

ि. सििाह िंस्कार िे  ा. उपनयन िंस्कार ि े    

12. मानि जीिन का असितम िंस्कार है ? 

अ. सििाह िंस्कार  ब. िमाितमन िंस्कार 

ि. उपनयन िंस्कार   ा. अंत्येसि िंस्कार    

1.8 सारांश 

मनुट्रीय का परम ्येय तमम, अथम, काम, मोक्ष चतुिमगम फल क  प्रासि हैं  पपको इि 

इकाई के अ्ययन िे चतुिमगम प्रासि क  मागम रूप िंस्कारं क  सििेचना प्राि हुई होगी, क्यंसक 

चतुिमगम के अथम मात्र िे पपको िंस्कार क  सिशेष पिश्यकता अनुभसूत होगी   सबना िंस्कार 

के न तो तमम न अथम, न अथम के सबना का क  पसुि, सबना इन तीनं के अभाि म  मोक्ष क  प्रासि 

अिंभि हैं   अतः िबके जड रूप म  िंस्कार ही सिद्यमान हैं   सजिका अथम होता है पररट्रीकार, 

शदु्धता अथिा पसित्रता   इि प्रकार सहिा ूव्यिस्था म  इन िंस्कारं का सितान व्यसक्त के शरीर 

को पसित्र बनाने के उद्देश्य िे सकया गया तासक िह व्यसक्तगत ि िामासजक सिकाि के सलए 

उपयुक्त बन िके   यह िह सरया है सजिके िम्पिन होने पर कोई िस्तु सकिी उद्देश्य के योनय 

बनती है   इिक  प्रमखु सिशेषता  ं म  शदु्धता, पसित्रता, तासममकता एिं पसस्तकता क  

सस्थसतयां शासमल हैं   िमाज मंप ऐिी तारणा है सक मनुट्रीय जिम िे अिंस्कृत होता है सकितु िह 

इन िंस्कारं के मा्यम िे ििुंस्कृत हो जाता है अथामत् इनिे उिम  अितसनमसहत शसक्तयं का पणूम 
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सिकाि हो जाता है तथा िह अपने लक्ष्य क  प्रासि कर लेता है   ये व्यसक्त के जीिन म  पने 

िाली बाता  ंका भी सनिारण करते तथा उिक  प्रगसत के मागम को सनट्रीकंटक बनाते हैं   इिके 

मा्यम िे मानि अपना प्यासत्मक सिकाि भी करता है   मनु के अनुिार, यह शरीर को 

सिशदु्ध करके उिे पत्मा का उपयुक्त स्थल बनाता है   इि प्रकार के व्यसक्तत्ि क  ििांगीण 

उिनसत हेतु भारतीय िंस्कृसत म  इनका सितान प्रस्तुत सकया गया है   

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1- ( अ )  2-  ( ि )  3-  (ि  )  4- ( ब )  5- ( ि )  6- ( अ )  7-  ( ि )  8- ( ि )  9- (ि )  

 10- ( ब )  11- ( ि )  12- ( ा )  
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1. भारतीय िसं्कृसत,चौखम्भा िाराणिी 

2. यज्ञ ाीसपका, चौखम्भा िाराणिी 

3.  मनुस्मसृत, महसषम मनु,   चौखम्भा िाराणिी 

5. यज्ञ मीमांिा, यासज्ञक िम्राट पं. श्री िेणीराम, चौखम्भा सिद्याभिनशमाम गौडिाराणिी 

6. सहिा ूतममकोश, चौखम्भा सिद्याभिन िाराणिी 

7. िैशेसषक ितू्र, चौखम्भा पसब्लकेशंि िाराणिी  

8. भगित गीता, गीता पे्रि गोरखपरु 

9.भारतस्य िांस्कृसतक सनसत,  श्रीरामजी उपा्याय, चौखम्भा सिद्याभिन िाराणिी 

1.11 दनबन् ात्र्क प्रश्न  

1. िंस्कार के प्रकार सलखते हुए गभामतान िंस्कार का िणमन क सजए   

2. िंस्कारं का उद्देश्य   िमाजशासस्त्रयं के मतानुिार सलसखए   

3. सििाह के प्रकारं क  सििेचना क सजए       
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इकाई 2 : िभाम ान-पुंसवन-सीर्न्तोन्नयन-जातकर्म संस्कार दवद  एवं र्हत्त्व 

इकाई क  रूपरेखा  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य  

2.3 गभामतान िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

2.4 पुंििन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि   

2.5 िीमितोिनयनिंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

2.6 जातकमम िंस्कार क सिसत एिं महत्त्ि  

2.7 िारांश  

2.8 पाररभासषक शब्ाािली 

2.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

2.10 िंाभम िूची ग्रंथ  

2.11 अिय िहायक पसु्तक   

2.12  सनबंतात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तावना  

िंस्कार शब्ा िे तात्पयम है सक ाोषं का पररमाजमन करना   जीि के ाोषं एिं कसमयं 

का ारू करना और उिे तमम, अथम, काम, मोक्ष इन चारं परुुषाथम के योनय बनाना   प्रस्तुत इकाई म  

गभमतान-पुंििन-िीमितोिनयन-जातकमम िंस्कार क  सिसत एिंमहत्त्ि के बारे म  बताया गया है   

सशश ुके जिम होने िे पिूमतीन िंस्कार होते हैं   गभामतान,पुंििन तथा िीमितोिनयन िंस्कार    

िीमितोिनयन िंस्कार प्रायः पठि  माि तक होता है   उिके पश्चात एक – डेढ़ माि 

के अनंतर प्रिि होता है  जिम होने के पश्चात ििम प्रथम जो िंस्कार होता है उिी का नाम 

जातकमम िंस्कार है   इि िंस्कार का मखु्य उद्देश्य यह है सक गभमस्थसशश ुजो माता के रि िे 

अपना पोषण करता है, उि पहार पसाका ाोष जो बालक म  प जाता है , िह ाोष जातकमम 

िंस्कार के मा्यम िे ारू हो जाता है   इि इकाई म  पप प्रथम चार िंस्कारं के सिसत एिं महत्त्ि 

के बारे अ्ययन कर गे   िंस्कारं का हमारे जीिन म  सकतना महत्त्ि है   

2.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथमयं !इि इकाई म  पप अ्ययन कर गे- 

  िंस्कारं का जीिन म  सकतना महत्त्ि हैं यह जान गे   

  गभमतान िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे जान िक गे   

  पुंििन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे जान िक गे   

  िीमितोिनयन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे जान िक गे   

  जातकमम िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे जान िक गे   

2.3 िभाम ान ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

गभामतान िंस्कार सपत ृऋण िे मकु्त होने के सलये तथा तासममक बसुद्धिाली िंतान उत्पिन 

करने के सलये सकया जाता है  ‘गभामतान’ शब्ा क  व्युत्पसत्त ाो शब्ां के योग िे हुई है  गभम + 

पतान   पतान शब्ा का िामािय अथम है स्थासपत करना या रखना   इि प्रकार िे कहा जा  

िकता है सक परुुष के वारा स्त्री के गभामशय म  बीज रूप शरु का स्थासपत करना   स्त्री को क्षेत्र 

कहा जाता है और परुुष को बीज   जैिे बीज िपन के सलये क्षेत्र (खेत) क  पिश्यकता होती है 

ठीक उिी प्रकार परुुष रूपी बीज के स्त्री रूपी के्षत्र म  स्थासपत होने क  उसचत सरया गभमतान 

िंस्कार कहलाती है   गभामतान िंस्कार िे के्षत्र शसुद्ध होती है   इि िंस्कार के मा्यम िे भािी-

िंतान तमममयी बसुद्ध िाली होती है   गभामतान िंस्कार के सलये माता-सपता का िााचार िम्पिन 

होना परमािश्यक है क्यंसक गभामतान िंस्कार बाह्य कृत है, लेसकन इिका पणूम प्रभाि िंतान के 

मन, बसुद्ध, सचत्त तथा हृाय पर सिलक्षण रूप िे पडता है  गभामतान िंस्कार वारा पुरुष का जो 

बीज िंबंती ाोष-पाप है, िह नि हो जाता है और स्त्री के पतमि एिं गभम िंबंती जो ाोष हैं, िे 

नि हो जाते हैं तथा गभामशय क  शसुद्ध  हो जाती है    

याज्ञिल्द्क्यस्मसृत म  कहा गया है –‘एवरे्नः शरं् यादत बीजिभम सरु्िवं’गभामतान 

िंस्कार के वारा होने िाली िंतान स्िभासिक रूप िे िंस्कार िम्पिन एिं ििुंस्कृत होती है   यह 

िंस्कार ऋतुकाल म  सनसषद्ध सतसथयं को छोडकर सिसहत सतसथयं म  करणीय है   गभामतान 

िंस्कार िे सपत ृऋण िे मसुक्त प्राि होती है  ‘ऋणादन ऋण्यपाकृत्य र्नो र्ोके्ष दनवेशयेतट’ 
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गभामतान – िंस्कार का अनुष्ठान उि िमय करना चासहए जब पती और पत्नी स्िस्थ हं 

िंतानोत्पसत्त के योनय हं िाथ ही िंतान उत्पिन करने क  प्रबल इच्छा हो   उि िमय ाेिपजून 

और मंत्रं के वारा शदु्ध िातािरण उपसस्थत कर गभामतान िंस्कार कर    यह िंस्कार इसं्रयं का 

िखु मात्र नहीं है असपतु एक िकू्ष्म यज्ञ का स्िरूप तारण करके पैतकृ ऋण क  मसुक्त का िातन 

बनता है और शरीर इि यज्ञ म  उपकरण क  भसूमका सनभाते हैं   ‘प्रजया दपतृभ्यः । गभामतान  

िंस्कार सििाह िंस्कार क  पणूमता को भी व्यक्त करता है   बहृाारण्यकोपसनषा म  गभामतान – 

िंस्कार के सिषय म  सिस्तार िे िणमन प्राि होता है और इि िंस्कार को ितंानोत्पसत्त सिज्ञान या 

पतु्रमंथ कमम भी कहा जाता है और बताया गया है सक चराचर भतूं का रि पसृथिी है, पसृथिी का 

रि जल है , जल का रि औषसतयाँ हैं, औषसतयं का रि पटु्रीप है, पटु्रीपं का रि फल है, फलं 

का रि परुुष है और परुुष का रि शरु है, इि रि िीयम क  स्थापना के सलये प्रजापसत म  स्त्री क  

िसृि क  तथा स्त्री परुुष ाोनं के पसित्र िहिाि करने िे उत्तम िंतान क  प्रासि होती है   

गभामतान िे पूिम तथा पश्चात मंत्रं का स्मरण करना यह केिल भारतीय पयमसचंतन म  ही 

िंभि है इिी सलए ऋसषयं के ाशे भारत को सिश्वगुरु कहा जाता है    

िभं  ेदह दसनीवाली िभं  ेदह पथुृषु्टके । 

िभं  ेदह ते अद्ववनौ िेवावा त्तां पुष्करस्त्रजौ ।। 

शभु महूुतम मे सकया गया गभामतान सनट्रीफल नहीं होता असपतु गभमस्थबालक बसलष्ठ होता 

है   गभमतारण करने के सलए ऋतु स्नान िे 16 रासत्रयाँ ही पयुिेा एिं तममशास्त्र म  बताई गयी हैं  

ऋतुकाल िे 5 रासत्रयं तथा रजोाशमन िे पांचि  सान तक गभम स्थासपत करना सनषेत है   

मासिक तमम के िमय स्त्री के गभामशय म  रज क  गमी रहती है, यसा इि प्रसस्थसत म  गभम ठहर 

जाय तो गभोत्पिन िंतान को उिी गमी के कारण, माता,मोती झला पसा रक्त सिकारात्मक 

जसटल रोग उत्पिन हो जात  हैं   िम सानं म  जिैे 6,8,10,12,14,16िीं रात्री म  सकया गया 

गभामतान पतु्र प्रासि कारक होता है  ‘युग्र्ासु पुत्रा जायन्ते’ और सिषम सानं म  जैिे 7,9,15 िीं 

रात्री म  सकया गया गभामतान किया प्रासि कारक है   नयारहिी एिं तेरहिीं रात्री म  नपुंिक िंतान 

होने का भय रहता है   िमागम काल म  िीयम क  असतकता िे पतु्र तथा रज क  असतकता िे 

किया होती है   ‘ पुर्ान पंुसोSद केशुके्र तथा स्त्री भवत्यद के दस्त्रयाः’गभामतान के िमय 

स्त्री परुुष का सचत्त प्रििन रहना चासहए  कारण यह है सक होने िाली िंतान पर इिहीं बातं का 

प्रायः असतक प्रभाि पडा करता है   सजि भी भाि िे स्त्री-परुुष का समलन होता है, उिी भाि िे 

युक्त िंतान होती है   माता जैिा अच्छा-बरुा ाखेती है या िनुती-पढ़ती है , खाती-पीती है इन 

िबका गभम सस्थर िंतान पर प्रभाि पडता है   जो माता सपता ाेि पजून ब्राह्मण पजून करते 

हैं,पसित्रता तथा िााचार का पालन करते हैं , िे गुणशील िंतान को उत्पिन करते हैं , सिपरीत 

पचरण करने िाले माता – सपता सनगुमण िंतान को उत्पिन करते हैं    

िेवताब्राह्मणपराः  शौचाचारदहते  रताः । 

र्हािुणानट प्रसूयन्ते दवपरीतास्तु दनिुमणानट ।। 

यादृशेन दह भावेन योनौ शुकं्र सरु्त्सजेृतट । 

तादृशेन दह भावेन संतानं सम्भवेदिदत ।। 

िहिाि के िमय स्त्री और परुुष क  भािनाएं,पहार और पचार जैिे होते हैं, िंतान 

म  भी ऐिी ही भािना और पहार – पचार ाखेा जाता है  गभमिती स्त्री को राजि,तामि भािं 

िे बचकर रहना चासहये   गभमिती स्त्री को िासत्िक भािनाएँ रखनी चासहये   गंा ेएिं अश्लील 
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दृश्यं को नहीं ाखेना चासहये बसल्द्क िंत ाशमन , ािेाशमन करना चासहये िाथ ही 

रामायण,भागित पसा गं्रथं को पढ़ना-िनुना-िनुाना चासहये  मांि , मसारा, अंडा, प्याज, 

लहिनु, असत तीक्ष्ण समचम, मिाला पसा का िेिन नहीं करना चासहये बसल्द्क िासत्िक भोजन 

ातू ,ाही,ााल,रोटी पसा ही ग्रहण करना चासहये   

आहराचारचेष्टादभयामदृशीदभः सर्दन्वतौ । 

स्त्रीपुन्सौ सरु्पेयतां तयोः पुत्रोऽदप तादृशः ।। 

गभामतान के िमय उसचत काल के सिषय म  भी तमम गं्रथं म  सिस्तार िे बताया गया है  

गभामतान िंस्कार के िमय उसचत काल , नक्षत्र ,सतसथ,बार ,शभु महूुतम इत्यासा का भी सिशेष 

महत्त्ि है   

िण्डान्तं दत्रदव ं त्यजेदन्न नजन्र्के्ष च रू्लान्तकं 

िासं्त्र पौष्णर्थोपरािदिवसं पातं तथा वै ृदतर्ट । 

दपत्रौ:श्राद्धदिनं दिवा च पररघाद्य ं स्व्पदत्निरे् 

भान्युत्पातहतादन र्तृ्युभवनं जन्र्क्षमतः पापभर्ट ।। 

गभामतान के िमय नक्षत्रं का सिशेष ्यान रखना चासहये   नक्षत्र गण्डाित, सतसथ 

गण्डाित, और लनन गण्डाित, जिम नक्षत्र िे िातिाँ नक्षत्र , मलू, भरणी, अश्वनी, रेिती, मर्ा, 

ियूम और चं्रग्रहण के सान ,पात, िैतसृतयोग , माता-सपता के श्राद्ध का सान,सान म  , पररर्योग के 

पिूामतम, उत्पात िे हत नक्षत्र , जिम रासश और लनन िे पठिाँ लनन,पाप ग्रह नक्षत्र ये िब त्याज्जय 

हैं   गभामतान के शभु महूुतम के सिषय म  भी कुछ इि प्रकार िे िणमन प्राि होता है – 

भद्रा षष्ठी पूवमरर्त ाश्च संध्या भौर्र्ाकामकीनाद्यारात्रीश्चतस्रः । 

िभाम ानं त्र्युत्तरेन्वकम रै्त्र – ब्राह्यस्वादतदवष्णुवस्वम्बुपे सतट ।। 

 

भ्रा षष्ठी, पिम के सान 14,08,30,15 और िंरांसत ररक्ता 4,9,14 सतसथ , िं्याकाल , 

मंगलिार,रसििार,शसनिार,और रजोाशमन िे 4 रात्री इन िब को गभमतान म  छोड ानेा चासहये 

गभमतान के सलए ये उसचत नहीं हैं तथा तीनं उत्तरा ,मगृसशरा ,हस्त , अनुराता , रोसहणी , स्िासत, 

श्रिण , तसनष्ठा , शतभीषा , इन नक्षत्रं मे शभु िार , शभु लनन , शभु सतसथ, शभु योग म  गभमतान 

िंस्कार करना शभु होता है   याज्ञिल्द्क्यस्मसृत म  कहा गया है सक गभमणी क  असभलाषा परूी न 

करने िे गभम ाोष युक्त हो जाता है, सिकार युक्त हो जाता है अथिा नि भी हो जाता है, अतः 

गभमिती मसहला क  इच्छाय  पणूम करनी चासहये    

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.  ििमप्रथम िंस्कार है   

     (क) नामकरण  

     (ख) पुंििन  

     (ग) गभामतान  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. पयुिेा एिं तममशास्त्र म  गभमतारण करने के सलए ऋतु स्नान के पश्चात रासत्रयाँ बताई गयी हैं   

     (क) 16  

     (ख) 20   
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     (ग) 21  

     (र्) 22  

3. पतान शब्ा का िामािय अथम है   

     (क) सनिाि स्थान  

     (ख) हटा ानेा   

     (ग) ारू करना   

     (र्) स्थासपत करना  

4. ‘एिमेनः शमं यासत बीजगभम िमदु्भिं’उसक्त है   

     (क) मनुस्मसृत  

     (ख) महूुतमसचितामसण    

     (ग) याज्ञिल्द्क्यस्मसृत  

     (र्) व्याि स्मसृत  

5. क्षेत्र कहा जाता है   

     (क) पुरुष को  

     (ख) स्त्री को     

     (ग) शरु को   

     (र्) उपयुमक्त िभी   

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. गभमिती स्त्री को -------------- भािं िे बचकर रहना चासहये   

2. गभामतान िंस्कार सपत ृऋण िे----------होने के सलये सकया जाता है   

3. गभामतान के िमय स्त्री पुरुष का सचत्त---------- रहना चासहए 

4. याज्ञिल्द्क्यस्मसृत म  कहा गया है सक गभमणी क  असभलाषा परूी न करने िे गभम---------हो 

जाता है    

5. गभामतान  िंस्कार सििाह िंस्कार क ---------------को भी व्यक्त करता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. गभामतान िंस्कार सपत ृऋण िे मकु्त होने के सलये सकया जाता है                      ( ) 

2. गभामतान िंस्कार िे स्त्री के पतमि एिं गभम िंबंती जो ाोष हैं, िे नि हो जाते हैं   ( ) 

3. ऋतुकाल िे 5 रासत्रयं तथा रजोाशमन िे पांचि  सान तक गभम स्थासपत करना सनषेत है   ( ) 

4. याज्ञिल्द्क्यस्मसृत म  कहा गया है सक गभमणी क  असभलाषा परूी नहीं करनी चासहये   ( ) 

5. गभामतान िंस्कार के सलये माता-सपता का िााचार िम्पिन होना परमािश्यक है   ( ) 

2.4 पंुसवन ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व   

गभामतान िंस्कार के पश्चात होने िाला प्रथम िंस्कार का नाम पुंििन िंस्कार है   यह 

िंस्कार जिम िे पूिम होता है   ‘पंुसवन संस्कार तृतीय र्ादस पुसव:’ अथामत यह िंस्कार 

गभामतान िे ततृीय माि म  सकया जाता है   इि िंस्कार म  गुरु-शरु मलमािासा कोई ाोष नहीं 

होता   ‘येन स िभमः पुर्ानट प्रभवदत –ततटपंुसवनर्ट’ सजि िंस्कार वारा िह गभम परुुष बन 

जाता है, िह पुंििन िंस्कार है   अथिा सजि िंस्कार िे पतु्र का जिम हो उिको पुंििन िंस्कार 

कहते हैं   चार माि तक गभम म  स्त्री-परुुष का भेा नहीं होता है, इिसलए स्त्री परुुष के सचिह क  
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उत्तपसत िे पूिम यह िंस्कार सकया जाता है   पुंििन िंस्कार क  व्याख्या पचायों ने कुछ इि 

प्रकार िे क  है – जब गभम म  जीि सकंसचत ििन-स्पंान ,गसत,सहलना,-डुलना पसा करने लगता 

है, तब इि िंस्कार को करना चासहये - ‘पंुस: सवनं स्पंिनात्पूरा’ ।  इि िंस्कार िे परुुष का 

शरीर बनता है ‘पुर्ानट सूयते येन कर्मणा तदििं पंुसवनर्ट’। सजि कमम िे परुुष का प्रिि ( पुत्र 

का जिम ) हो उि िंस्कार को पुंििन िंस्कार कहते हैं  पुंििन िंस्कार बालक के गभामिस्था का 

है   इिसलए पचायम सिज्ञानेश्वर इिे मात ृ के्षत्र का िंस्कार मानते हैं, अतः िे पुंििन एिं 

िीमितोिनयन को केिल एक बार करने का सनाेश करते हैं   इन ाोनं िंस्कारं को के्षत्र – 

िंस्कार माना गया है  इिसलए इन िंस्कारं को केिल एक बार ही करने का सनाशे है   महसषम 

ािेल के अनुिार – 

सकृच्च संस्कृता नारी सवमिभेषु संस्कृता । 

यं यं िभं प्रसूयेत स सवम: संस्कृतो भवेतट ।। 

गभमिती स्त्री का पहला िंस्कार पुंििन – िंस्कार हो जाने के पश्चात िह प्रत्येक गभम के 

सलये िंस्कार िे युक्त हो जाती है अथामत िंस्कृत हो जाती है, इि सलये ाबुारा पुंििन-िंस्कार 

करने क  पिश्यकता नहीं होती है   पुंििन िंस्कार का िमय गभमतारण करने के ािूरे,तीिरे 

महीने म  या गभम के प्रतीत होने पर इि िंस्कार को करना चासहये   पुंििन िंस्कार यसा िमय पर 

न हो िके तो िीमितोिनयन िंस्कार के िाथ भी सकया जा िकता है    

पचायम शौनक के अनुिार यसा तीिरे माि म  गभम के सचह्न प्रकट हो जाएं तो तीिरे महीने म  

करना चासहये और यसा गभम सचह्न व्यक्त न हं तो चौथे माि म  करना चासहये   

व्य्त  िभे तृतीये तु र्ासे पंुसवनं भवेतट । 

िभेSव्य्त तृतीये चेच्चतुथे र्ादस वा भवेतट ।। 

पुंििन िंस्कार के अनितर अनिलोभन कमम को भी कर लेना चासहये    अनिलोभन 

कमम का भी िही उद्देश्य है जो पुंििन िंस्कार का है   गभम क  रक्षा हो, गभम पिु हो, गभम नि न 

हो, इि उद्देश्य िे यह कमम िम्पिन सकया जाता है   इिका एक अथम यह भी है सक सजि कमम के 

वारा गभम नि न हो, उिे अनिलोभन कहा गया है   ‘ येन कर्मणा जातो िभो नावलुप्यते 

तिनवलोभनर्ट’ । इिे भी चतुथम माि म  जब चं्रमा पटु्रीय पसा परुुषिाची नक्षत्र म  हो, तो इिे 

पुंििन िंस्कार के िाथ सकया जाता है   इिम  सिशेष सिसत िे शे्वत ािूाम रि का िेचन गभमिती 

स्त्री के ााएं नािा सछ्र म  अँगूठे के अग्र भाग िे सकया जाता है और पसत के वारा स्त्री का हृाय 

स्पशम सकया जाता है   पुंििन िंस्कार करने िे पिूम ज्जयोसतषी वारा शभु महूुतम पर सिचार कर लेना 

चासहये   शभु महूुतम म  सनत्य सरया पूणम करके स्नानासा करके पसित्र होकर पूिम मखु बैठकर अपने 

ाासहने  र पत्नी को बैठकर ाीप प्रज्जिसलत कर पचमन , प्रणायम, पिनशसुद्ध ,  िंकल्द्प , 

गणेशासा पजून करके पुंििन िंस्कार को िम्पिन करना चासहए   उि सान पसत –पत्नी को 

उपिाि रखना चासहये     

पुंििन िंस्कार म  प्रतान कमम – मातपृजूा पसा िमिन करने के पश्चात िटिकृ्ष के सनचले भाग म  

उत्पिन अंकुरं एिं िट िकृ्ष क  शाखा  ंके ऊपर अग्रभाग म  उत्पिन नूतन पल्द्लिं के बीच म  

उत्पिन हुए अंकुरं एिं कुश क  जड तथा िोमलता अभाि म  पसूतक अथिा ािूाम को लाकर 

स्िच्छ जल के िाथ पीि ल  इिके पश्चात उि रि को स्िच्छ िस्त्र िे छानकर सकिी पात्र म  

िरुसक्षत रख ल    पश्चात गभमिती स्त्री क  नासिका के ाासहने सछ्र म  पसत रि कोडालता है   यसा 

िीयमिान पतु्र प्रासि क  इच्छा हो तो पसत जल िे पणूम एक पात्र को पत्नी क  गोा म  रखकर 
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अनासमका अंगुली िे स्त्री के गभम का स्पशम करता है   शास्त्रं म  कहा भी गया है सक पतु्र क  

िाथमकता तभी है जब िह जीिन रहते सपता-माता क  पज्ञा का पालन करे, माता-सपता के शरीर 

पणूम होने पर क्षयाह सतसथ को उनके सनसमत्त ब्राह्मण भोजन कराये और गया म  सपण्डाान करे   

जीवतो वाक्यकरणातट क्षयाहे भूररभोजनातट । 

ियायां दपण्डिानाच्च दत्रदभः पुत्रस्य पुत्रता ।। 

इि िंस्कार के पश्चात ब्राह्मणं को ासक्षणा प्राान कर  िाथ ही यथा शसक्त ब्राह्मणं को 

भोजन करना चासहये   यसा सकिी कारण िे पुंििन िंस्कार िमय पर न हो तो इिे िीमितोिनयन 

के िाथ करना चासहये      

अभ्यास प्रश्न 2  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. गभामतान िंस्कार के पश्चात होने िाला प्रथम िंस्कार का क्या नाम है ?  

     (क) नामकरण  

     (ख) पुंििन  

     (ग) जातकमम  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. पुंििन िंस्कार कब सकया जाता है ? 

     (क) प्रथममाि म   

     (ख) सवतीय माि म   

     (ग) ततृीय माि म   

     (र्) पंचम माि म   

3. सजि िंस्कार वारा गभम परुुष बन जाता है, िह िंस्कार है   

     (क) िीमितोिनयन   

     (ख) पुंििन   

     (ग) जातकमम   

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. पुंििन िंस्कार यसा िमय पर न हो तो कब करना चासहये ? 

     (क) जातकमम िंस्कार के िाथ   

     (ख) सवतीय माि म   

     (ग) िीमितोिनयन िंस्कार के िाथ  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम दकदजये । 

1 पुंििन िंस्कार म --------------मलमािासा कोई ाोष नहीं होता   

2 सजि िंस्कार वारा गभम पुरुष बन जाता है, िह----------- िंस्कार है   

3 चार माि तक गभम म  स्त्री-परुुष का-------------नहीं होता है   

4 पुंििन िंस्कार करने िे पूिम ज्जयोसतषी वारा--------------पर सिचार कर लेना चासहये   

(3) सही िलत का चयन दकदजये । 

1  पुंििन िंस्कार ािूरे महीने म  होता है        ( ) 

2 पुंििन िंस्कार के अनितर अनिलोभन कमम को भी कर लेना चासहये    ( ) 
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3 गभमिती स्त्री का पहला िंस्कार पुंििन – िंस्कार हो जाने के पश्चात िह प्रत्येक गभम के सलये 

िंस्कार िे युक्त हो जाती है अथामत िंस्कृत हो जाती है                               ( ) 

4 पुंििन िंस्कार गभमिती मसहला का तीिरा िंस्कार है                                        ( ) 

2.5 सीर्न्तोन्नयनससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

िीमित और उिनयन ाो पां के योग िे बना शब्ा  िीमितोिनयन है   िीमित शब्ा का 

अथम है स्त्री क  माँग   सििाह िंस्कार म  इिी माँग म  िर के वारा सिंारू ाान होता है   इिके 

पश्चात ही िह ित ू िीमसितनी और िमुंगली कहलाती है   िीमितोिनयन िंस्कार 

‘सीर्न्तश्चाष्टरे् र्ादस’ अथामत् यह िंस्कार गभमतान िंस्कार िे छटे िा पठिे महीने म  करना 

चासहये   सस्त्रयं का िीमित भाग असत िंिेानशील और ममम स्थान कहा गया है   िीमितोिनयन 

िंस्कार म  पसत वारा सिशेष सिसत िे गभमणी के िीमित भाग का ही िंस्कार होता है   इि िंस्कार 

म  बालं को ाो भागं म  बाँटा जाता है   सजिका प्रभाि गभमणी तथा िंतान ाोनं पर पडता है   

इिी सलये यह िंस्कार असत महत्त्िपणूम है   िीमितोिनयन िंस्कार के िम्बित म  पचायों के 

सभिन-सभिन  मत हैं   कसतपय पचायों के मत म  यह िंस्कार प्रत्येक गभम के िमय करना चासहये 

तथा कुछ पचायों के मत म  यह िंस्कार केिल प्रथम गभम म  करणीय है   ऐिे म  पचायों का 

मनना है क  एक बार िंस्कार हो जाने के पश्चात िह प्रत्येक गभम के सलये िंस्कृत हो जाती है   

यही कारण है सक पचायम पारस्कर जी ने अपने गृहितू्र म  इिको केिल प्रथम गभम म  ही करने 

का सनाशे साया है –‘ प्रथर्िभे र्ासे षषे्ठSष्टरे् वा’ ।इिीसलये पचायम पारस्कर जी का यह 

मत ििममािय है   इि िंस्कार िे िंतान के मसस्तट्रीक पर शभु प्रभाि पडता है   िीमितोिनयन 

िंस्कार के िमय गभम सशक्षण के योनय होता है इिसलए गभमणी को चासहये सक िह ित्िासहत्य के 

अ्ययन म  रुसच रखे िाथ ही िासिचारं िे युक्त रहना चासहये क्यंसक छठे माि िे सशश ुका 

ज्ञानोाय होने लगता है एिं मानसिक स्मरण शसक्त जाग्रत होने लगती है   इि िंस्कार के होते ही 

सस्त्रयं को अपने तासममक सिचार रखने चासहये   श्री भगिान के चररत्र पसा िनुने चासहए   

सजििे इिका िुंार प्रभाि गभमस्थ सशश ुपर पडे और िह िद्बुसद्ध िाला बने  गभम तारण के छठे 

या पठि  महीने म  परुुषिंज्ञक नक्षत्र पसा शभु सतसथ म  स्नानासा सनत्य सरया के पश्चात 

िपत्नीक पसित्र पिन पर बैठकर ाीप प्रज्जिसलत कर पचमन , प्रणायम करके पसित्री तारण 

कर िंकल्द्प, गणेश पजून, हिन इत्यासा के बाा िीमितोिनयन िंस्कार क  सिसत िम्पिन कर    

िीमित के उिनयन क  प्रसरया कुछ इि प्रकार ि े है गभमिती स्त्री को हिन िेाी के 

पसश्चम क   र कोमल पिन पर बैठकर सफर शल्द्लक  िेई या िनिकूर का काँटा , पीपल क  

क ल , (पतली डाली) पीले डोरे िे सलपटा हुप तकुप तथा तीन कुशा क  सपंजसूलका और 

गूलर क  ाो फल युक्त डाली – इन पांचं पााथों िे पसत अपनी पत्नी के बालं को ललाट िे 

ऊपर सिर के सपछले भाग तक अलग करे अथामत िीमित (माँग) म  रेखा बनाये   बालं को ाो 

भागं म  बाँटे   इि िमय िीणागायकं कप कह  सक सकिी िीर परारमी राजा क  गाथा गाय    

इि प्रकार िी यह िंस्कार सकया जाता है   इि िंस्कार िे पिूम शभु महूुतम पर भी सिचार कर लेना 

चासहये    महूुतमसचितामणी के अनुिार - 

जीवाकामरदिने  र्िेृज्जयदनऋम दतश्रोत्रादिदतब्रघ्नभै : 

रर्त ार्ाकम र रसाष्ट वज्जयम दतदथ दभर्ामसाद पे पीवरे । 

सीर्न्तोSष्टर्षष्ठर्ादस शुभिैः केन्द्रदत्रकोणे खलै- 
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लामभाररदत्रषु वा  ुवामन्त्यसिहे लग्ने च पंुभाम्शके ।। 

अथामत् - गुरु,रसि,मंगलिार  का सान नहीं होना चासहये   नक्षत्र मगृसशरा , पटु्रीय , मलू, 

श्रिण , पनुिमि ु, हस्त नहीं होने चासहये   सतसथ अमािास्य , वााशी , षष्ठी , अिमी को छोडकर 

अिय सतसथयं म  करणीय है जैिे – मािेश्वर बलिान हो , गभामतान िे छठे – पठि  माह म  , क ्र 

सत्रकोण म  शभुग्रह हं , पाप ग्रह 11,06,03 म  हं, तिुमिंज्ञक नक्षत्र अथिा रेिती नक्षत्र म  , 

परुुषग्रह के लनन और निांश म  िीमित कमम करना शभु माना गया है    

 

अभ्यास प्रश्न 3  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. िीमितोिनयन िंस्कार म  ‘िीमित’ शब्ा का अथम है   

     (क) स्त्री  

     (ख) परुुष  

     (ग) माँग  

     (र्) सशश ु 

2. प्रायः पठि  माि तक होने िाले िंस्कार का क्या नाम है   

      (क) जातकमम  

      (ख) नामकरण  

      (ग) िीमितोिनयन 

      (र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. ‘ प्रथर्िभे र्ासे षषे्ठSष्टरे् वा’यह कथन है   

      (क) मनु  

      (ख) पारस्कार   

      (ग) व्याि  

      (र्) याज्ञिल्द्क्य  

4.  िीमंतोिनयन िंस्कार म  कौन िे बार सनसषद्ध हैं ? 

      (क) गुरु,रसि,मंगलिार   

      (ख) िोम, बतु    

      (ग) शसन, गुरु  

      (र्) मंगल, बतु, शसन  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. िीमित और उिनयन ाो पां के योग िे----------- शब्ा बनता है   

2. िीमंतोिनयन िंस्कार के होते ही सस्त्रयं को अपने---------सिचार रखने चासहये   

3. तिुमिंज्ञक नक्षत्र अथिा रेिती नक्षत्र म ,परुुषग्रह के लनन और निांश म  िीमित कमम करना ---

-------- माना गया है     

4 . महूुतमसचंतामणी के अनुिार गुरु,रसि,--------------- का सान नहीं होना चासहये   

(3) सही िलत का चयन कीदजये । 

1. िीमित शब्ा का अथम परुुष  होता है        ( )  

2. सििाह िंस्कार के पश्चात ित ूिीमसितनी और िमुंगली कहलाती है     (  ) 
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3. िीमंतोिनयन िंस्कार के सलए गुरु,रसि,मंगलिार  का सान शभु है           (  ) 

4.  तिुमिंज्ञक नक्षत्र अथिा रेिती नक्षत्र म ,परुुषग्रह के लनन और निांश म  िीमित कमम करना 

शभु माना गया है     ( ) 

2.6जातकर्म ससं्कार कीदवद  एवं र्हत्त्व  

िंतान के जिम होने िे पिूमतीन िंस्कार होते हैं  गभमतान,पुंििन तथा िीमितोिनयन 

िंस्कार   िीमितोिनयन िंस्कार प्रायः पठि  माि तक होता है   उिके पश्चात एक – डेढ़ माि 

के अनंतर प्रिि होता है   जिम होने के पश्चात ििम प्रथम जो िंस्कार होता है उिी का नाम 

जातकमम िंस्कार है   इि िंस्कार का मखु्य उद्देश्य यह है सक गभमस्थसशश ुजो माता के रि िे 

अपना पोषण करता है, उि पहार पसाका ाोष जो बालक म  प जाता है , िह ाोष जातकमम 

िंस्कार के मा्यम िे ारू हो जाता है ‘िभामम्बुपानजो िोषो जातातट सवोऽदप नश्यदत’ ्यान 

रखने योनय बात यह सक यह िंस्कार केिल पतु्र के उत्तपन होने पर ही होता है , किया के नहीं   

महसषम पारस्कर जी ने पपने गहृितू्र म  सलखा है –‘ जातस्य कुर्ारस्यादच्िन्नायां 

नाडयां रे् ाजननायुष्ये करोदत’। अथामत् जिम ेहुए बालक के नालच्छेान िे पहले मेताजनन 

तथा पयुट्रीयकमम सपता करता है    मनुस्मसृत म  भी यह बात कही गयी है –प्राकट  नादभवद्धमनातट 

पंुसो जातकर्म दव ीयते’ । क्यंसक नालच्छेान के उपरांत जननाशौच (ितूक) लग जाता है   

जिम के बारह र्डी (चार र्ंटे) या िोलह र्डी (छ: र्ंटे)के पश्चात नाल काटनी चासहये   इतने 

िमय म  जातकमम िंस्कार पूणम सकया जा िकता है   पुत्र के जिम होने पर सपत ृगण तथा ािेता 

उि र्र म  पते हैं , इिसलए िह सान पजू्जय एिं पणु्यशाली होता है , उि सान ाेि एिं सपतृ पजून 

करना चासहये और ब्राह्मणं को ििुणम ाान ,गौ ाान, भसूम ाान इत्यासा करना चासहये-

‘कुर्ारजन्र्दिवसे दवपै्रः कायमः प्रदतग्रहः’ । अथामत पतु्र के जिम के सान जातकमम िंस्कार म  

ब्राह्मणं को ाान ग्रहण करना चासहये   महूुतमसचितामणी के अनुिार जातकमम िंस्कार के शभु 

महूुतम- 

तज्जजातकर्ामदि दशशोदवम ेयं पवामख्यारर्त ोनदतथौ शुभेSदि । 

एकािशे वािशकेऽदप घसे्र र्िुृ ुवमदक्षप्रचरोडुषु स्यातट ।। 

पिम के सान और ररक्ता सतसथ को छोडकर अिय सतसथयं म , शभु सान म  , जिमकाल िे 

11 ि , 12 ि  सान म ,माृिुंज्ञक , तुिमिंज्ञक , सक्षप्रिंज्ञक नक्षत्रं म  , बालक का जातकमम एिं 

नामकमम करना शभु है    

जातकर्म संस्कार र्ें करणीय कृत्य –  

गभमस्थ बालक के नासभ म  एक नाल होसत है, उि नाल का िंबंत माता के हृाय िे 

होता है   गभमस्थ बालक नाल के मा्यम िे माता के वारा ग्रहण सकये गये पहार के वारा सशश ु

का गभम म  पोषण होता है   जिम के िमय बालक इिी नाल के िाथ माता के गभम िे बाहर 

सनकलता है   जातकमम िंस्कार म  बालक के इिी नाल का छेान सकया जाता है, इिके बाा 

माता िे बालक का िम्बित – सिच्छेा हो जाता है इिके पश्चात बालक को मत ु– ातू पसा 

बाहर का पहार ानेा प्रारंभ सकया जाता है   जातकमम िंस्कार नालच्छेान िे पिूम ही होते हैं   

शस्त्रं म  बताया गया है सक पतु्रोत्पसत्त का शभु िमाचार िनुते ही कुलािेता तथा िदृ्ध परुुषं को 

प्रणाम करना चासहये   पतु्र का मखुािलोकन करके गंगा पसा पसित्र नाी म  उत्तरासभमखु होकर 

िस्त्रं िसहत स्नान करना चासहये   यसा पतु्र मूल , ज्जयेष्ठा अथिा व्यतीपात पसा अशभु योगं म  



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  202 

 

उत्पिन हुप हो तो उिका मखु ाखेे सबना ही स्नान करना चासहये   यसा पुत्रोत्पसत रात्री म  हो तो 

रात्री म  स्नान करना चासहये, इि सिषय म  बताया गया है सक यद्यसप रात्री म  स्नान सनसषद्ध है, 

सकितु यह स्नान नैसमसत्तक है   इिसलए रात्री म  स्नान,ाान सकया जा  िकता है   स्नान के पश्चात 

सपता क  स्पशम पसा के सलए शसुद्ध हो जाती है, परंतु माता ाि सान म  ही शदु्ध होती है   

जातकमम िंस्कार म  बालक का सपता अपनी पत्नी क  गोा म  बालक को सबठाकर पूिम क   र 

मखु कर स्िसस्तिाचन कर िंकल्द्प करे और सफर गणेशासा पजून करके  ििमप्रथम मेताजनन 

िंस्कार कर    मेताजनन िंस्कार िह कमम है सजिे करने िे बालक मेतािी बनाने के सलये सकया 

जाता है   इि िंस्कार के सलए ििमप्रथम ििुणामसा तैजि पात्र म  मतु और र्ी को समलाकर या 

र्तृ को लेकर ििुणम क  शलाका िे अथिा ाासहने हाथ क  अनासमका अंगुली के अग्रभाग म  

ििुणम रखकर ििुणम िसहत अंगुली िे मत ुऔर र्तृ को समलाकर बालक को एक बार या चार 

बार मत–ुर्तृ अिमान मात्रा म  या केिल र्तृ थोडा िा चटा ा    र्तृ , मत ुऔर स्िणम ये तीनं 

अमतृ स्िरूप हैं   इन तीनं के समश्रण म  अदु्भत शसक्त होती है और इनका प्रभाि भी अमोर् है , 

इन तीनं का  समश्रण बच्चे क  पयु और मेता बढ़ाने िाली  रिायसनक औषसत है    मेताजन 

कमम के पश्चात सपता वारा पयुट्रीयकरण कमम सकया जाता है   पयुट्रीयकरण कमम वारा बालक 

ाीर्मजीिी होता है  पयुट्रीयकरण का उद्देश्य ही यह है सक बालक ाीर्म पयु तक स्िस्थता पिूमक 

जीिनयापन कर  और शारीररक रोग अथिा कोई मानसिक व्यथा न हो   िेा मंत्रं का उच्चारण 

करते हुएबालक के िमस्त शरीर का स्पशम सकया जाता है, इिके पश्चात प्राण,व्यान,अपान,उाान 

तथा िमान पांचं िायु िे जो रमशः बालक के हृाय , ििांग , गुाााशे, कंठ तथा नासभ म  

व्याि रहती हैं   इनिे बालक क  ाीर्म पयु क  प्राथमना क  जाती है  इिके िाथ ही बालक के 

जिम भसूम क  प्राथमना क  जाती है सजि भूसम पर माता के गभम िे ििमप्रथम बालक का स्पशम 

होता है िह भसूम जिमभसूम कहलाती है   और यह िमझा जाता है सक यह बालक इिी भूसम 

वारा मझुे प्राि हुप है   इि सलए इि भसूम का हमारे ऊपर महान ऋण है ,इिी भािना िे बालक 

का सपता मंत्रं िसहत भसूम का पजून करता है  इिके बाा बालक के सपता वारा मंत्रपिूमक बालक 

का स्पशम सकया जाता है    इन मंत्रं म  बताया गया है सक हे पतु्र बज्र के िमान हो  , कुठार के 

िमान तीक्ष्ण एिं अपहतिीयम िाले बनो , स्िणम के िमान पसित्र बनो   इिके पश्चात बालक का 

सपता बालक क  माता के कल्द्याण के सलए प्राथमना करता है   तानितर माता के ाोनं स्तनं का 

प्रक्षालन करके बालक को ानुत पान करिाया जाता है   िसूतका स्त्री के शयनस्थान पर पलंग के 

नीचे भसूम पर एक जल पूणम कुम्भ रख ानेा चासहये   िसूतका गहृे वार पर िेाी सनमामण कर उि पर 

प्रगल्द्भ नामक असनन क  स्थापना करनी चासहये   िह असनन सनरंतर ाि सान तक जलती रहे, बझु े

नहीं   पश्चात नालच्छेान कर , पठ अंगुल छोडकर नालच्छेान कर  और असभषेक, मंत्र पाठ 

,सतलक इत्यासा कर जातकमम िंस्कार िम्पिन कर    

2.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हंगे सक जिम लेने िे पिूम एिं जिम के 

पश्चात हमारे जीिन म  िंस्कारं का सकतना महत्त्ि है   इि इकाई म  पपने गभामतान , पुंििन , 

िीमितोनयन एिं जातकमम िंस्कार का भली भांसत अ्ययन सकया   ििमप्रथमपपने गभामतान 

िंस्कार के बारे जाना सक गभामतान िंस्कार सपत ृ ऋण िे मकु्त होने के सलये तथा तासममक 
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बसुद्धिाली िंतान उत्पिन करने के सलये सकया जाता है  ‘गभामतान’ शब्ा क  व्युत्पसत्त ाो शब्ां 

के योग िे हुई है   गभम + पतान   पतान शब्ा का िामािय अथम है,स्थासपत करना या रखना   

गभामतान िंस्कार के पश्चात होने िाला प्रथम िंस्कार का नाम पुंििन िंस्कार है   यह िंस्कार 

जिम िे पिूम होता है   ‘पंुसवन संस्कार तृतीय र्ादस पुसव:’ अथामत यह िंस्कार गभामतान ि े

ततृीय माि म  सकया जाता है   इिके पश्चात पपने िीमितोनयन िसं्कार के बारे म  जाना सक 

िीमितोिनयन िंस्कार ‘सीर्न्तश्चाष्टरे् र्ादस’अथामत यह िंस्कार गभमतान िंस्कार िे छटे िा 

पठिे महीने म  करना चासहये   सस्त्रयं का िीमित भाग असत िंिेानशील और ममम स्थान कहा 

गया है   िीमितोिनयन िंस्कार म  पसत वारा सिशेष सिसत िे गभमणी के िीमित भाग का ही 

िंस्कार होता है   इि िंस्कार म  बालं को ाो भागं म  बाँटा जाता है   सजिका प्रभाि गभमणी 

तथा िंतान ाोनं पर पडता है और अंत म  पपने जातकमम िंस्कार के बारे म  जाना सक िंतान के 

जिम होने िे पूिमतीन िंस्कार होते हैं   गभमतान,पुंििन तथा िीमितोिनयन िंस्कार   

िीमितोिनयन िंस्कार प्रायः पठि  माि तक होता है   उिके पश्चात एक – डेढ़ माि के अनंतर 

प्रिि होता है   जिम होने के पश्चात ििम प्रथम जो िंस्कार होता है उिी का नाम जातकमम 

िंस्कार है   इि िंस्कार का मखु्य उद्देश्य यह है सक गभमस्थसशश ुजो माता के रि िे अपना पोषण 

करता है, उि पहार पसाका ाोष जो बालक म  प जाता है , िह ाोष जातकमम िंस्कार के 

मा्यम िे ारू हो जाता है ‘िभामम्बुपानजो िोषो जातातट सवोऽदप नश्यदत’ ्यान रखने योनय 

बात यह सक यह िंस्कार केिल पतु्र के उत्तपन होने पर ही होता है , किया के नहीं   महसषम 

पारस्कर जी ने पपने गहृितू्र म  सलखा है –‘ जातस्य कुर्ारस्यादच्िन्नायां नाडयां 

रे् ाजननायुष्ये करोदत’ ।इि प्रकार पपने इि इकाई म  गभामतान, पुंििन, िीमितोनयन एिं 

जातकमम िंस्कार के बारे म  भली-भांसत जाना है   

2.8 पाररभादषक शब्िावली 

अिमान        -       जो बराबर न हो  

भांसत            -        अनेक प्रकार के  

ििुणम            -        िोना  

ऋण              -      उतार , िह सजिका ाासयत्ि सकिी पर हो  

तासममक          -      तमम िंबंती  

कुठार           -        फरिा , कुल्द्हाडा  

िीमित         -        माँग  

िंिेानशील     -      भािकु , िहृाय  

 ममम               -      भेा , रहस्य  

व्यथा            -       क्लेश , ाखु  

तीक्ष्ण           -        नोकिाला ,तेज , पैना , नोक ला  

अभ्यास प्रश्न 4  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.जिम होने के पश्चात ििम प्रथम कौन िा िंस्कार होता है ?  

       (क) जातकमम  

       (ख) नामकरण  
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       (ग) िीमितोिनयन 

       (र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. जिमे हुए बालक के नालच्छेान िे पहले मेताजनन तथा पयुट्रीयकमम कौन करता है ?   

       (क) माता  

       (ख) ाााा   

       (ग) सपता  

       (र्) चाचा  

3.  बालक का नाल छेान सकया जाता है   

       (क) जातकमम िंस्कार के बाा  

       (ख) जातकमम िंस्कार िे पूिम  

       (ग) जातकमम िंस्कार के म्य  

       (र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. जातकमम िंस्कार िे पिूम सशश ुके सकतने िंस्कार हो जाते हैं ? 

       (क) ाो  

       (ख) तीन    

       (ग) चार  

       (र्) पाँच   

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए – 

1िंतान के जिम होने िे पूिम-----------िंस्कार हो जात  हैं   

2 पहार पसा का ाोष जो बालक म  प जाता है, िह ाोष-----के मा्यम िे ारू हो जाता है   

3 पयुट्रीयकरण कमम वारा-----------------ाीर्मजीिी होता है   

4 नालच्छेान के उपरांत--------------लग जाता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजए । 

1 जातकमम िंस्कार जिम िे तीिरे माि म  होता है     ( )  

2जिम के बारह र्डी (चार र्ंटे) या िोलह र्डी (छ: र्ंटे) के पश्चात नाल काटनी चासहये   (  ) 

3 तिुमिंज्ञक , सक्षप्रिंज्ञक नक्षत्रं म , बालक का जातकमम एिं नामकमम करना शभु है           (  )    

4 जातकमम िंस्कार नालच्छेान के पश्चात ही होते हैं                                              (  ) 

2.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1 

1-  1 ग  2 क  3 र्  4 ग  5 ख 

2-  1 राजि,तामि 2 मकु्त 3 प्रििन 4 ाोष युक्त 5 पणूमता  

3-  1 िही 2 िही 3 िही 4 गलत 5 िही  

अभ्यास प्रश्न 2   

1-  1 ख 2 ग 3 ख 4 ग  

2-  1 शरुास्त, गुरुस्त 2 पुंििन 3 भेा 4 शभु महूुतम  

3-  1 गलत 2 िही 3 िही 4 गलत  

अभ्यास प्रश्न 3  
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1- 1 क 2 ग 3 ख 4 क  

2- 1 िीमितोिनयन 2 तासममक 3 शभु 4 मंगलिार  

3- 1 गलत 2 िही 3 गलत 4 िही  

अभ्यास प्रश्न 4  

1-  1 क  2 ग 3 क 4 ख  

2-  1 तीन 2 जातकमम िंस्कार 3 बालक 4 जिनाशौच  

3-  1 गलत 2 िही 3 िही 4 गलत    

2.10 सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. िंस्कारप्रकाश गीतपे्रि, गोरखपरु  

2. िंस्कार प्रकाश – डॉ मंडन समश्र प्रतान िम्पााक, लेखक भिानीशंकर सत्रिेाी  

3. यज्ञिल्द्क्यस्मसृत: - डॉ गङ्गािागर राय  

4. मनुस्मसृत – सशिराज पचायम:कौसण्डिियानः  

5. महूुतमसचितामसण – ज्जयोसतषाचायम पं उमाशंकर शकु्ल   

2.11  अन्य सहायक पुस्तकें   

1. कममकाण्ड भास्कर- श्रीराम पचायम  

2. बहृाकममकाण्ड   

2.12  दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. गभामतान िंस्कार के बारे म  सिस्तार िे सलसखये   

2. जातकमम िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि सलसखये   

3. पुंििन एिं िीमितोिनयन िंस्कार के बारे म  िंसक्षि म  सलसखये    
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इकाई .3 नार्करण-दनष्क्रर्ण-अन्नप्राशन-चूडाकर्म संस्कार की  दवद  एवं 

र्हत्त्व 

इकाई क  रूपरेखा  

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 नामकरण िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

3.4 सनट्रीरमणिंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

3.5 अिनप्राशन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

3.6 चडूाकमम िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

3.7 िारांश  

3.8 पाररभासषक शब्ाािली 

3.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

3.10 िंाभम िूची ग्रंथ  

3.11अिय िहायक पसु्तक  

3.12 सनबंतात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना  

िंस्कारं का हमारे जीिन म  बहुत महत्त्ि है   िंस्कारं के वारा ही जीि को ाोषं िे मकु्त 

सकया जाता है   प्रस्तुत इकाई म  नामकरण-सनट्रीरमण-अिनप्राशन चडूाकमम िंस्कार क  सिसत एिं 

महत्त्ि के बारे म  अ्ययन कर गे  िंिार म  सजतने भी प्राणी एिं िस्तुएँ  हैं, िबका अपना एक 

रूप है िाथ ही अपना एक नाम भी है   सबना नाम के िस्तु या प्राणी क  पहचान होना िंभि ही 

नहीं है   सशश ुका नाम रखने के सलये नामकरण िंस्कार सकया जाता है   मनुस्मसृत के अनुिार 

सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार ( र्र िे सनकालने का िंस्कार ) चौथे महीने म  सकया जाना चासहये , 

तथा अिनप्राशन िंस्कार छठे महीने म  करना चासहये    सशश ुको यह िासत्िक एिं पसित्र अिन 

कब सखलाना चासहये ? इि िंाभम म  पारस्करगहृ ितू्र म  बताया गया है सक ‘षषे्ठ 

र्ासेSन्नप्राशनर्ट ।’ अथामत जिम के छठे माि म  अिनप्राशन िंस्कार करना चासहये   चडूाकमम 

िंस्कार िह िंस्कार है, सजि िंस्कार के मा्यम िे बालक को चडूा अथामत सशखा (चोटी) 

तारण करायी जाती है   इि  िंस्कार को मुंडन िंस्कार भी कहते हैं   इि िंस्कार म  सशश ुके 

केशमुंडन सकये जाते हैं   इिी प्रकार िेइि इकाई म  नामकरण-सनट्रीरमण-अिनप्राशन चडूाकमम 

िंस्कार के बारे म  अ्ययन कर गे    

3.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथमयं !इि इकाई म  पप- 

 नामकरण िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे मे जान गे   

 सनट्रीरमण िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

 अिनप्राशन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

 चडूाकमम िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

3.3 नार्करण ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

िंिार म  िभी प्राणी अपने नाम िे ही जाने जाते है   िंिार म  सजतने भी प्राणी एिं 

िस्तुएँ  हैं, िबका अपना एक रूप है िाथ ही अपना एक नाम भी है   सबना नाम के िस्तु या 

प्राणी क  पहचान होना िंभि ही नहीं है   कोई भी व्यसक्त यसा प्रथम बार समलता है तो उिक  

पहचान उिका नाम पछूकर हम करते हैं   पपका क्या नाम है ? पपके माता-सपता का क्या 

नाम है ? पपका सनिाि स्थान कहाँ है ? इत्यासा, इि प्रकार नाम िे ही व्यसक्त या िस्तु के बारे 

म  जाना जा िकता है  भगिान के भी अनंत नाम हैं , अनंत रूप हैं   पचायम िहृस्पसत नाम क  

मसहमा बताते हैं सक ‘नाम असखल व्यिहार एिं मंगलमय कायों का हेतु है    नाम िे ही मनुट्रीय 

को यश, क सतम क  प्रासि होती है    

नार्ादखलस्य व्यवहारहेतु: शुभावहं कर्मसु भाग्यहेतु: । 

नाम्नैव कीदतं लभते र्नुष्यस्ततः प्रशस्तं खलु नार्कर्म ।। 

भगिान के नाम लेने क  मसहमा इतनी असतक है सक नाम लेते ही पणु्य क  प्रासि होती 

है  नामी िे भी नाम क  मसहमा असतक है   यही कारण है क  जातक का नामकरण – िंस्कार 

सकया जाता है   व्यिहार क  सिसद्ध , पयु ,  जएिं यश क  िसृद्ध के सलये नामकर–िंस्कार 

करना परमािश्यक है   

आयुवमचोSदभवृदद्धश्च दसदद्धव्यमवहृतेस्तथा । 
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नार्कर्मफ़लं त्वेततट सरु्दिष्टं र्नीदषदभः ।। 

नामकरण िंस्कार यसा सिसहत – िमय पर न हो िके तो अशौच के अनंतर ,अठारि  

सान , उिनीिि  सान , िौि  सान  अथिा छठे माि म  या िषम सान पर भी कर िकते हैं   अपने 

कुलाचार एिं ाशेाचार के अनुिार शभु महूुतम म  बालक का नामकारण िंस्कार कर लेना चासहये 

  भ्रा, िैतसृत , व्यसतपात , ग्रहण , िंरांसत , अमािस्य और श्राद्ध के सान नामकरण िंस्कार 

नहीं करना चासहये, परंतु सनयत िमय म  नामकरण िंस्कार करने म  गुरु तथा शरु के अस्त का 

एिं मलमािासा का सनषेत नहीं है  नामकरण िसं्कार सपता के वरा सकया जाता है   अिय 

िंस्कारं म  भी सपता के कताम होने का सनयम शस्त्रं म  है   नामकरण िंस्कार कब करना चासहये 

इि िंबंत म  पचायम पारस्कर ने बताया है सक ‘िशम्यारु्थाप्य ब्राह्मणानट भोजदयत्वा दपता 

नार् करोदत’। नामकरण िंस्कार ािि  सान क  रात्री व्यतीत हो जाने पर नयारहि  सान सकया 

जाता है क्यंसक ािि  सान तक जननाशौच रहता ह ैऔर अशौच म  नामकरण नहीं सकया जाता, 

इिसलए अशौच क  सनिसृत हो जाने पर नयारहि  सान नामकरण िंस्कार सकया जाता 

है‘एकािशेऽदि नार्’  ििमप्रथम तीन ब्रह्मणं को भोजन करिाना चासहये पश्चात बालक का 

नामकरण सपता के वारा सकया जाता है   काासचत् सपता उपसस्थत न हं तो ऐिी प्रसस्थसत म  

सपतामह , चाचा, पसा भी नामकरण िंस्कार कर िकते हैं  नाम कैिा हो इि सिषय म  भी शस्त्रं 

म  िणमन सकया गया है   ‘िटव्यक्षरं चतुरक्षरं वा घोषविाद्यन्तरन्तस्थर्ट । िीघामदभदनष्ठानं कृतं 

कुयामन्न तदद्धतर्ट ।। अयुजाक्षरर्ाकारान्त दस्त्रयै तदद्धतर्ट ।।’ अथामत बालक का नाम ाो या 

चार अक्षर युक्त, पहला अक्षर र्ोष िणम िे युक्त हो म्य म  अितः स्थिणम (य,र,ल,ि,पसा) और 

नाम का अंसतम िणम ाीर्म एिं कृाित हो, जैिा सक ाेिशमाम, शरूिमाम पसा   किया के नाम के 

सिषय म  भी कुछ इि प्रकार िे है सक सिषमिणी तीन या पाँच अक्षर युक्त हो , अंसतम िणम ाीर्म 

एिं तसद्धताित होना चासहये जैिा सक श्रीािेी पसा   तममसिंत ुम  चार प्रकार के नामं का सनाशे 

है   1. ाेिनाम – रामााि , कृट्रीणानुज पसा   2. मािनाम –िैकंुठ , जनाामन पसा   3. नक्षत्र 

नाम तथा नक्षत्र के चार चरणं के पतार पर नाम- कासतमक पसा   और 4 व्यिहाररक नाम 

(पकुारने िाला नाम)    

कसतपय ऋसष मसुनयं ने नाक्षसत्रक नाम मात्र उपनयन – िंस्कार तक ही उपयुक्त बताया 

है, सजिे केिल माता-सपता ही जाने कोई अिय नहीं, इिीसलये माता-सपता पकुारने का कोई िुंार 

िा नाम रख लेते हैं इिी को व्यिहाररक नाम कहा जाता है   सपता वारा ज्जयेष्ठ पुत्र का नाम 

िंबोसतत नहीं होता, एिी परंपरा है   बालक के सपता को नाम ऐिा रखना चासहये, जो 

यशोितमक या यशका िचूक हो अथिा ािेता या नक्षत्र के पसश्रत हो   नामकरण िंस्कार चारं 

िणों का होता है   सवजासतयं का िमंत्रक नामकरण होता है तथा स्त्री श्ूर का अमंत्रक होता है   

पारस्करग्रह्यितू्र एिं मनुस्मसृत के अनुिार ब्राह्मणका नाम मंगल एिं शमाम युक्त होना चासहये   

क्षसत्रय का नाम बल, रक्षा ,शािन क्षमता िचूक तथा िमाम युक्त होना चासहये  िैश्य का नाम तन-

ऐश्वयम िचूक , पसुि युक्त तथा गुि युक्त होना चासहये   श्ूर का नाम िेिा पसा गुणं िे युक्त होना 

चासहये तथा ाािाित हो   ‘शर्म ब्राह्मणस्य वर्म क्षदत्रयस्य िुपे्तदत वैश्यस्य’ ।  

मनुस्मसृत के अनुिार – 

शर्मविट ब्राह्मणस्य स्यािट राज्ञो रक्षासर्दन्वतर्ट । 

वैश्यस्य पुदष्टसंयु्ंत  शूद्रस्य पै्रष्यसंयु्त र्ट।। 
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नामकरण िंस्कार के सान िसूतका पुत्र , पुत्री िसहत स्नान पसा करके पसित्र हो जाएं 

तथा िसूतका गहृ को भी शदु्ध करना चासहये   माता-सपता स्नान पसा के पश्चात पसित्र पिन पर 

पिूम मुख होकर बैठ जाएं , ाीप प्रज्जिसलत कर पचमन , प्रणायम पसा कर ल    नामकरण 

िंस्कार का िंकल्द्प कर  , पंचांगपजून, हिन पसा िम्पिन कर तीन ब्राह्मणं को भोजन कराय  

 शभु लनन महूुतम पर निीन शे्वत िस्त्र सबछाकर उिपर कुमकुम पसा िे या पीपल के पत्ते पर पाँच 

नाम सलख    पहला नाम अपने कुलािेता िे िंबंत होना चासहये   ािूरा नाम कृट्रीण , अच्युत , 

चरतर ,िैकंुठ , जनाामन , उपेि्र, यज्ञपरुुष, िािुािे , हरर , योगीश तथा पणु्डरीक इन बारह 

नामं िे जो अभीि हो, एक नाम रखना चासहये   तीिरा नाम नक्षत्र िंबंत होना चासहये   चौथा 

नाम व्यिहाररक रखना चासहये   पाँचिाँ नाम जो स्ियं को सप्रय हो िह रखना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. नामकरण िंस्कार जिम के पश्चात सकि सान करना चासहये ? 

     (क) ािूरे सान   

     (ख) पांचि  सान  

     (ग) ािि  सान  

     (र्) नयारहि  सान  

2. नामकरण िंस्कार यसा सिसहत – िमय पर न हो िके तो कब करना चासहये ? 

     (क) 13 या 14 ि  सान  

     (ख) 12 ि  सान   

     (ग) 15 या 16 ि  सान  

     (र्) 18 या 19 ि  सान   

3. नामकरण िंस्कार म पाँचिाँ नाम जो रखना चासहये   

     (क) ाेि युक्त  

     (ख) जो स्ियं को सप्रय    

     (ग) नक्षत्र युक्त  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

4.   शमाम युक्त होना चासहये   

     (क) ब्राह्मण का  

     (ख) क्षसत्रय का     

     (ग) िैश्य का  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. नामकरण िंस्कार म  तीिरा नाम -------- िंबंत होना चासहये   

2. पारस्करग्रह्यितू्र एिं मनुस्मसृत के अनुिार ब्राह्मण का नाम -------- युक्त होना चासहये   

3. सनयत िमय म  नामकरण िंस्कार करने म  गुरु तथा ----------  का एिं मलमािासा का सनषेत 

नहीं है   

4. नामकरण िंस्कार ---------- िणों का होता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजये  । 
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1. नामकरण िंस्कार यसा सिसहत – िमय पर न हो िके तो अशौच के अनंतर ,अठारि  सान , 

उिनीिि  सान , िौि  सान  अथिा छठे माि म  या िषम सान पर भी कर िकते हैं          (  ) 

2. पचायम िहृस्पसत नाम क  मसहमा बताते हैं सक ‘नाम असखल व्यिहार एिं मंगलमय कायों 

का हेतु है    नाम िे ही मनुट्रीय को यश, क सतम क  प्रासि होती है                                     (  ) 

3. नामकरण िंस्कार नयारहि  सान क  रात्री व्यतीत हो जाने पर बारहि   सान सकया जाता है  (  ) 

4. बालक का नामकरण सपता के वारा सकया जाता है                                                  (  ) 

3.4 दनष्क्रर्णससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

सनट्रीरमण िंस्कार बालक के जिम के चौथे महीने म  सकया जाता है   इि िंस्कार म  

चौथे महीने म  बालक को पहली  बार ियूम ािे का ाशमन कराया जाता है , सजििे बालक म  

पयु एिं कासित बढ़े   पचायम पारस्कर जी के अनुिार –‘चतुथे र्ादस दनष्क्रर्दणका ।’  

‘सूयमरु्िीक्षदत तच्चकु्षरीदत ।’ मनुस्मसृत के अनुिार – 

चतुथे र्ादस कतमव्यं दशशोर दनष्क्रर्णं िृहातट । 

षषे्ठSन्नप्राशनं र्ादस यवेष्टं र्ङट िलं कुले ।। 

मनुस्मसृत के अनुिार सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार ( र्र िे सनकालने का िंस्कार ) चौथे 

महीने म  सकया जाना चासहये , तथा अिनप्राशन िंस्कार छठे महीने म  करना चासहये   अथिा 

अपने कुल म  जो इि मानने क  कुल क  परंपरा है उिी िमय करना चासहये   व्यिहाररक िसुिता 

के सलये सशिजन यह िंस्कार नामकरण िसं्कार के अनंतर ही अपकृि करके इि कमम को भी 

िम्पिन कर लेते हैं   ‘वािशेSहदन राजेन्द्र दशशोदनमदनष्क्रर्णं िृहातट’।सनट्रीरमण िंस्कार म  

मखु्य रूप िे सशश ुको र्र िे बाहर लाकर ियूम ाशमन कराया जाता ह–ै‘ अथ दनष्क्रर्णं नार् 

िृहात्प्रथर्दनिमर्ः’। अथामत सनट्रीरमण िंस्कार के पिूम सशश ुको र्र के अंार ही रखना चासहये   

क्यंसक सशश ुक  पँख  कोमलता के कारण कच्ची रहती है, यसा उि िमय सशश ुको ियूम के 

प्रकाश म  लाया जाएगा तो उिक  पँखं पर ाटु्रीप्रभाि पढ़ेगा, इि कारण भसिट्रीय म  या तो 

उिक  पँखं क  शसक्त  कमजोर रहेगी या पँखं का ह्राि भी हो िकता है   इि कारण िे तो 

भारतीय नाररयां बच्चे को शीशा भी नहीं ाखेने ातेी हैं, क्यंसक शीशे क  चमक कच्ची पँखं 

को चौंसतया ातेी हैं   सनट्रीरमण िंस्कार म  सानािेता  ं, साशा ,ंियूम,चं्र ,िािुािे तथा गगन 

इन िभी ािेता  ंका पह्वान एक जलपात्र म  सकया जाता है, उनके मंत्रं िे उनका सिसतित 

पजून सकया जाता है   ताम्रपात्र म  ियूम ाेि क  स्थापना करनी चासहये   शंख एिं र्ंटा ्िसन के 

िाथ शांसतपाठ करते हुए बालक को र्र िे बाहर लाना चासहये और ियूम ाशमन कराने चासहये   

ियूमािे को अर्म प्राान करना चासहये   बालक को ियूम ािे के ाशमन कराने चासहये   पांचि  माि 

म  बालक का भसूम – उपिेशन कमम भी करिाया जाता है , इि कमम म  बालक को पहली भसूम 

का स्पशम करिाया जाता है , ‘पञ्चरे् च तथा र्ादस भूर्ौ तरु्पवेशयेतट’।लेसकन िसुिता क  

दृसि िे नामकरण िंस्कार के सान ही सनट्रीरमण कमम करके यह िंस्कार करने क  परंपरा भी है   

भसूम उपिेशन कमम म  भसूम माता िे बालक क  रक्षा एिं ाीर्ामयु ले सलये प्राथमना करनी चासहये    

रकै्षनं वसु े िेदव सिा सवमिते शुभे । 

आयुष्प्रर्ाणं दनदखलं दनदक्षपस्व हररदप्रये ।। 

भसूम क  प्राथमना करते हुए शंख ्िसन के िाथ बालक को कुछ क्षणं के सलये पसूजत 

भसूम पर बैठना चासहये   पश्चात ब्रह्मणं को बालक को पशीिामा प्राान करना चासहये   



वैदिक कर्मकाण्ड एवं अनुष्ठान                                                       BASL (N)- 121 

उत्तराखण् ड रु््त  दव्ववदवद्यालय  211 

 

सनट्रीरमण िंस्कार के उपांग कमम भी है जैिे सक सशश ुके सलये नया ाोला (झलूा) पसा बनिाया 

जाता है   पहली बार माता क  गोा िे बालक को झलेू म  बैठाया जाता है इि कमम को 

ाोलारोहण कहा जाता है   माताय  सशश ु को निीन िस्त्र तारण कराकर , पिूम क   र सिर 

कराकर सशश ुको िलुाती हैं   जब बालक को सिशेष ानुत क  पिश्यकता होने लगती है , तो 

31 ि  सान या सकिी शभु सान म  कुलाेिता इत्यासा का पजून कर माता या िौभानयशासलनी स्त्री 

शंख म  गोानुत भरकर बच्चे को पहली बार सपलाती हैं   

अभ्यास प्रश्न 2  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.  सनट्रीरमण िंस्कार कब सकया जाता है ? 

     (क) जिम िे तीिरे महीने म   

     (ख) जिम िे चौथे महीने म   

     (ग) जिम िे छठे महीने म   

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. सनट्रीरमण िंस्कार म  चौथे महीने म  बालक को पहली बार सकि ािे का ाशमन कराते हैं ? 

     (क) ियूम ाेि  

     (ख) असनन ािे  

     (ग) चं्र ािे  

     (र्) िायु ािे  

3. ‘चतुथे र्ादस दनष्क्रर्दणका ।’  ‘सूयमरु्िीक्षदत तच्चकु्षरीदत ।’यह कथन है   

     (क) व्याि  

     (ख) पारस्कर   

     (ग) मनु  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. मनुस्मसृत के अनुिार सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार कब करना चासहये ? 

     (क) चौथे महीने  

     (ख) पांचि  महीने  

     (ग) छठे महीने  

     (र्) िाति  महीने   

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. सनट्रीरमण िंस्कार म  सशश ुको प्रथम बार र्र िे बाहर लाकर ------------ ािे के ाशमन कराये 

जाते हैं   

2. सशश ुक  पँख  कोमलता के कारण --------- रहती है   

3. ब्रह्मणं को बालक को ------------ प्राान करना चासहये   

4. ताम्रपात्र म  ------------ ािे क  स्थापना करनी चासहये   

(3) सही िलत का चयन कीदजये  । 

1. शंख एिं र्ंटा ्िसन के िाथ शांसतपाठ करते हुए बालक को र्र िे बाहर लाना चासहये और 

ियूम ाशमन कराने चासहये                                                  (  )  
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2. सनट्रीरमण िंस्कार के उपांग कमम भी है जैिे सक सशश ु के सलये नया ाोला (झलूा) पसा 

बनिाया जाता है       (  ) 

3. मनुस्मसृत के अनुिार सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार ( र्र िे सनकालने का िंस्कार ) पाँचि   

महीने म  सकया जाना चासहये                                                                          (  ) 

4. पांचि  माि म  बालक का भूसम – उपिेशन कमम भी करिाया जाता है , इि कमम म  बालक को 

पहली भूसम का स्पशम करिाया जाता है                                                          (  )  

3.5 अन्नप्राशन ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

जिम के पश्चात सशश ुको पहली बार िासत्िक एिं पसित्र अिन सखलना ही अिनप्राशन 

िंस्कार कहलाता है   सशश ुको यह िासत्िक एिं पसित्र अिन कब सखलाना चासहये ? इि िंाभम 

म  पारस्करगहृ ितू्र म  बताया गया है सक ‘षषे्ठ र्ासेSन्नप्राशनर्ट ।’ अथामत जिम के छठे माि म  

अिनप्राशन िंस्कार करना चासहये, यासन सकप्रथम बार सशशु को अिन छठे माि म  ही भक्षण 

कराना चासहये    मनुस्मसृत के अनुिार – 

चतुथे र्ादस कतमव्यं दशशोर दनष्क्रर्णं िृहातट । 

षषे्ठSन्नप्राशनं र्ादस यवेष्टं र्ङट िलं कुले ।। 

मनुस्मसृत के अनुिार सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार ( र्र िे सनकालने का िंस्कार ) चौथे 

महीने म  सकया जाना चासहये , तथा अिनप्राशन िंस्कार छठे महीने म  करना चासहये   बालक एिं 

बासलका ाोनं का अिनप्राशन िंस्कार छठे माि म  ही करना चासहये   अिनप्राशन िंस्कार यसा 

छठे माि म  हो तो गुरु तथा शरु के अस्त होने तथा मलमाि पसा का ाोष नहीं होता   

अिनप्राशन िंस्कार को करने िे माता के पहार िे गभाम अिस्था म  मसलनता भक्षणजिय जो 

ाोष सशश ुपर प जाता है , िह ाोष अिनप्राशन िंस्कार वारा ारू हो जाता है   गभम के िमय 

माता के वारा जैिा पसित्र , अपसित्र, पहार सलया जाता है, उिी पहार िे सशश ुका पोषण 

होता है और अिन का ाोष सशश ुपर प जाता है   उि ाोष क  सनिसृत के सलये हिन पूिमक 

हसिट्रीयािन , मत ु, र्तृ युक्त पायि सशश ुको साया जाता है, यह गहृण करने िे सशश ुका शरीर एिं 

अितः करण पसित्र हो जाता है–‘अन्नप्राशनान्र्ातृिभमर्लाशािदप शुद्धयदत ।’    

महूुतमसचितामसण के अनुिार अिनप्राशन का शभु महूुतम – 

रर्त ानन्िाष्टिशं हररदिवसर्थो सौररभौर्ाकम वारानट 

लग्नं जन्र्क्षमलग्नाष्टर्िृहलविं र्ीनरे्षादलकं च । 

दहत्वा षष्ठात्सरे् र्ास्यथ दह र्िृदृशां पञ्चर्ािोजर्ासे 

नक्षतै्रः स्यातट दस्थराख्यैः सर्िुृलघुचरैबामलकान्नाशनं सतट ।। 

अथामत् ररक्ता (9,4,14), 1,6,8,11,12,30 इन सतसथयं को छोडकर शसन , मंगल,रसि 

इन िारं को छोडकर , जिम रासश अथिा जिम लनन िे पठिीं रासश िा उिका निांश , मीन 

,मेष ,िसृश्चक लनन को छोडकर अिय लननं म  , छह , पठ, इत्यासा िम मािं म  बालकं को 

और पंचमासा सिषम मािं म  किया को माृिुंज्ञक , लर्िुंज्ञक और सस्थरिंज्ञक नामक नक्षत्रं म  

अिनप्राशन कराना शभु है    

अिनप्राशन कमम का अंग जीसिका सनतामरण सिज्ञान ही माना जाता है   जैिे सक बालक 

बडा होकर सकि जीसिका के वारा अपने जीिन का सनिामह करेगा इत्यासा परीक्षा क  सिसत भी 

बतायी गयी है   यह मनोसिज्ञान एिं ज्जयोसतष पसा के वारा भी पिु है   जैिा सक िणमन है 
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अिनप्राशन पणूम होने के पश्चात सशश ुके िामने पसु्तक , शस्त्र , लेखनी , िस्त्र , अिन , सशल्द्प क  

िस्तुएं रखनी चासहये   पश्चात माता  ंको चासहये सक अपनी गोा िे बालक को उतारकर उन 

िस्तु  ंका साखाये इिके पश्चात बालक सजि भी िस्तु को अपनी इच्छा िे पहली बार स्पशम 

करे , उिी िे बालक क  जीसिका चलेगी , यह िमझा जाता है    

अिनप्राशन िंस्कार के सान प्रातः काल माता-सपता को स्नानासा करके पसित्र िस्त्र 

तारण कर पचमन , प्रणायाम करके सशश ुका सपता पिूम होकर पिन पर बैठ कर अपनी पत्नी 

और बालक को ासक्षण भाग म  बैठाकर ाीप प्रज्जिसलत करे िंकल्द्प, पंचांग पजूासा कर हिन 

कायम भी िम्पिन कर    पश्चात हिन कायम िम्पिन हो जाने पर िभी भोज्जय , लेह्य , चोट्रीय, तथा 

पेय तथा िभी प्रकार के अिनं को जो र्र भी उि सान र्र म  बनाया हो एक पात्र म  र्तृ युक्त 

भगिान को भोग लगाने के अनंतर स्नान पिूमक निीन िस्त्र तारण सकये हुए सशश ु को गहृण 

करिाय   भोजन िोने क  चम्मच या चांाी क  चम्मच िे सखला िकते हैं   भोजन थोडा थोडा 

कर पाँच बार सखलना चासहये   पश्चात सशश ुका स्िच्छ जल िे मखु तीन बार तोना चासहये, 

अिनप्राशन िंस्कार िम्पिन होने के पश्चात पचायम को ासक्षणा प्राान करनी चासहये   इि प्रकार 

िे अिनप्राशन िंस्कार िम्पिन करना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 3   

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. जिम के पश्चात अिनप्राशन िंस्कार होता है   

     (क) तीिरे महीने म    

     (ख) चौथे महीने म   

     (ग) पांचि  महीने म   

     (र्) छठे महीने म   

2. जिम के पश्चात सशश ुको पहली बार िासत्िक एिं पसित्र अिन सखलना क्या कहलाता है ?  

     (क) जातकमम    

     (ख) अिनप्राशन   

     (ग) िीमंतोिनयन   

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. लर्िुंज्ञक और सस्थरिंज्ञक नामक नक्षत्रं म  अिनप्राशन करना माना गया  है    

     (क) शभु    

     (ख) अशभु  

     (ग) िामािय  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. अिनप्राशन िंस्कार सकन बारं को छोडकर करना चासहये   

     (क) िोम, गुरु, शरु  

     (ख) गुरु, शरु  

     (ग) िोम , बतु     

     (र्) शसन, मंगल, रसि 

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. अिनप्राशन िंस्कार ------------ माि म  करना चासहये   
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2. अिनप्राशन िंस्कार म  सशश ुको प्रथम बार ------------गहृण करिाया जाता है    

3. अिनप्राशन कमम का अंग ------------- सिज्ञान ही माना जाता है   

4. अिनप्राशन िंस्कार यसा छठे माि म  हो तो------------ अस्त होने तथा मलमाि पसा का 

ाोष नहीं होता   

(3) सही िलत का चयन कीदजये  । 

1. जिम के छठे माि म  अिनप्राशन िंस्कार करना चासहये, यासन सकप्रथम बार सशश ुको अिन 

छठे माि म  ही भक्षण कराना चासहये                                                                   (  ) 

2. गभम के िमय माता के वारा जैिा पसित्र , अपसित्र पहार सलया जाता है, उिी पहार िे 

सशश ुका पोषण होता है और अिन का ाोष सशश ुपर प जाता है                               (  ) 

3. म  बालकं को और पंचमासा सिषम मािं म  किया को माृिुंज्ञक , लर्िुंज्ञक और 

सस्थरिंज्ञक नामक नक्षत्रं म  अिनप्राशन कराना शभु है                                             (  ) 

4. अिनप्राशन िंस्कार यसा िमय पर न हो तो 8 ि  महीने म  कराना चासहये                (  ) 

3.6 चूडाकर्म ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व 

चडूाकमम िंस्कार िह िसं्कार है, सजि िंस्कार के मा्यम िे बालक को चडूा अथामत 

सशखा (चोटी) तारण करायी जाती है   इि  िंस्कार को मुंडन िंस्कार भी कहते हैं   इि िंस्कार 

म  सशश ु के केशमुंडन सकये जाते हैं   महसषम पारास्करजी के अनुिार बालक के जिम होने के 

पश्चात प्रथम या तीिरे िषम म  चडूाकमम िंस्कार करना चासहये   महसषम पश्वलायन , बहृस्पसत एिं 

नारा पसा के मतानुिार यह िंस्कार तीिरे,पांचि , िाति  ,ािि , और नयारहि  िषम म  भी सकया 

जा िकता है   महसषम याज्ञिल्द्क्य जी के अनुिार सजिके यहाँ जैिी कुल प्रथा हो, तानुिार यह 

िंस्कार कर  ‘चूडा कायाम यथाकुलर्ट’ । कुल प्रथा के अनुिार कहीं पाँचि  िषम म  या यज्ञोपिीत 

िंस्कारके िाथ भी चडुाकमम िंस्कार करने क  परंपरा भी है   मनुस्मसृत के अनुिार – 

चूडाकर्म दवजातीनां सवेषारे्व  र्मतः । 

प्रथरे्Sब्िे तृतीये वा कतमव्यं शु्रदतचोिनातट ।। 

मनुस्मसृत के अनुिार बालक का चडूाकमम िंस्कार जिम िे प्रथम या ततृीय िषम म  करना 

चासहये   चडूाकमम िंस्कार म  सशश ुके गभमकालीन केशं का कतमन सकया जाता है और सशश ुको 

सशखा तारण करायी जाती है   सशखा के वारा बालक  म  तेज क  िसृद्ध होती है , िह ाीर्म पयु 

तथा बलशाली होता है   ‘िीघामयुत्वाय बलाय वचमसे दशखायै वषर्’ । सशखा हमारी ज्ञान 

शसक्त म  सिस्तार करती है एिं चैतियता प्राान करती है  मुंडन िंस्कार म  बालक के सिर का 

मुंडन कर सशखा तारण करायी जाती है , इि िंस्कार म  ििम प्रथम बालक के केशं का 

असतिािन िम्पिन करना चासहये   स्नान पसा िम्पिन कर बालक के सिर के बालं को 

िंकसल्द्पत जल िे सिसतपिूमक सभगोकर एिं जडूा बनाकर कपडे िे बांतना ही असतिािन कमम 

कहलाता है   असतिािन कमम मुंडन िंस्कार के पहले सान रात्री म  सकया जाता है , यसा पहले 

सान यह कमम न हो िके तो चडूाकरण के सान प्रारम्भ म  ही कर लेना चासहये   चडूाकरण क सान 

माता-सपता तथा बालक िसहत स्नानासा कर निीन िस्त्रं को तारण कर  एिं पिूम क   र मखु 

कर बैठ जाएं   सपता को ाीप प्रज्जिसलत कर पचमन , प्रणायम करने के पश्चात हाथ म  जलासा 

गहृण कर िंकल्द्प कर  इिके बाा गणेशपसा पञ्चाङ्ग पजून कर हिन कायम िंमपिन कर    

मुंडन कमम म  नासपत (नाई) उत्तरासभमखु बैठकर पिूामसभमखु बालक के सिर का पिूम भाग िे प्रारंभ 
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करे या उत्तर भाग िे परंभ कर बालक के बालं का मुंडन करे तथा पपनी कुल परम्परा या 

गोत्र के अनुिार सशखा तारण करे   काटे गये केशं को गोमय सपंड म  रखकर गोशाला , या नाी 

के िमीप गाड ा , पश्चात बालक स्नान कर शदु्ध होकर माता-सपता ,पचायम पसा को प्रणाम कर 

पशीिामा गहृण करे, िे िभी लोग बालक को पशीिामा प्राान कर    चडूाकमम िंस्कार के सलये 

माता-सपता को शभु महूुतम पर भी सिचार करना चासहये , शभु महूुतम पर ही चडूाकमम िंस्कार 

सनट्रीपिन करना चासहये   महूुतमसचितामणी के अनुिार – 

चूडा वषामतट तृतीयात्प्रभवदत दवषरे्Sष्टाकम रर्त ाद्यषष्ठी- 

पवोनाहे दवचैत्रोिियनसर्ये जे्ञन्िुशुके्रज्जयकानार्ट । 

वारे लग्नांशयोश्चास्वभदन नतनो नै ने शुदद्धयु्ेत  

शाक्रोपेतैदवमरै्तै्रर्ृमिुचरलघुभैरायषर्दत्रस्थपापै: ।। 

क्षीणचन्द्रकुजसौररभास्करैर्ृमत्युशस्त्रर्दृतपंिुताज्जवराः । 

स्युः क्ररे्ण बु जीवभािमवे: केन्द्रिैश्च शुभदर्ष्टतारया ।। 

अथामत् जिम िमय अथिा गभामतान िमय िे तीिरे िषम िे लेकर सिषम िषम म  , वााशी 

,ररक्ता  (4,9,14), प्रसतपाा,षष्ठी ,पूिमसतसथयाँ (पसूणममा,अमािस्या) इनको छोडकर , उत्तरायण 

ियूम म  ,चैत्रमाि को छोडकर ,बतु,चं्र,शरु,गुरुिार म  , इिही ग्रहं के लनन और निमांश म , 

बालक के जिम लनन िा रासश िे पठि  लनन को छोडकर ज्जयेष्ठा,माृिुंज्ञक, चरिजं्ञक, 

लर्िुंज्ञक, नक्षत्रं म  , पाप गहृ 11/03/16 स्थान म  हं, तो बालक का प्रथम केशच्छेाान कमम 

(मुंडन) शभु है   यसा क्षीण चं्रमा क ्र म  हो तो मुंडन कराने िे मतृ्यु का िंकट है, मंगल हो तो 

शस्त्र िे मतृ्य ु, शसन हो तो पुंगता और रसि क ्र म  हो तो ज्जिर होता है   बतु , गुरु , शरु म  हो 

और शभु तारा हो और तो मुंडन कमम शभु होता है  महूुतमसचितामणी के अनुिार माता के गभमिती 

होने पर मुंडन कमम का सनणमय – 

पञ्चर्ासाद के र्ातुिभे चौलं दशशोनम सतट । 

पञ्चवषामद कस्येष्टर्ट िदभमण्यार्दप र्ातरर ।। 

अथामत् बालक क  माता पाँच महीने क  यसा गभमिती हो तो मुंडन शभु नहीं होता   

और यसा बालक 5 िषम िे असतक का हो तो माता के गभमिती होने पर भी मुंडन शभु होता है    

महूुतमसचितामणी के अनुिार मुंडन म  सनसषद्ध काल – 

ऋतुर्त्या: सूदतकाया: सूनोश्चौलादि नाचरेतट । 

ज्जयेष्ठापत्यस्य न ज्जयेषे्ठ कैदश्चन्र्ािेSदप नेष्यते ।। 

बालक क  माता ऋतुमती या प्रितूा हो तो बालक का मुंडन कमम नहीं करना चासहये 

और ज्जयेष्ठ िितान का ज्जयेष्ठ माि म  मुंडन नहीं करना चासहये   अिय पचायों का भी यही मानना 

है सक मागमशीषम (अगहन) म  भी ज्जयेष्ठ िितान का मुंडन िंस्कार नहीं करना चासहये    

3.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हैं, 

नामकरण,सनट्रीरमण,अिनप्राशन,चडूाकमम िंस्कार का महत्त्ि एिं सिसत जैिा सक ििमप्रथम पपने 

जाना नामकरण िंस्कार के बारे म  िंिार म  िभी प्राणी अपने नाम िी ही जाने जाते है   िंिार म  

जीतने भी प्राणी एिं िस्तुएँ  हैं, िबका अपना एक रूप है िाथ ही अपना एक नाम भी है   सबना 
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नाम के िस्तु या प्राणी क  पहचान होना िंभि ही नहीं है   नाम िे ही मनटु्रीय को यश, क सतम क  

प्रासि होती है, इिके बाा पपने सनट्रीरमण िंस्कार के बारे म  जाना सकसनट्रीरमण िंस्कार बालक 

के जिम के चौथे महीने म  सकया जाता है   इि िंस्कार म  चौथे महीने म  बालक को पहली  बार 

ियूम ािे का ाशमन कराया जाता है , सजििे बालक म  पयु एिं कासित बढ़ती है   मनुस्मसृत के 

अनुिार सशश ुका सनट्रीरमण िंस्कार ( र्र िे सनकालने का िंस्कार ) चौथे महीने म  सकया जाना 

चासहये   अिनप्राशन िंस्कार के बारे म  पपने जाना सक इि िंस्कार म  सशश ुको पहली बार 

िासत्िक एिं पसित्र अिन सखलाया जाता है , इि सलए इि िंस्कार को अिनप्राशन िंस्कार कहते 

हैं   सशश ुको यह िासत्िक एिं पसित्र अिन कब सखलाना चासहये ? इि िंाभम म  पारस्करगहृ ितू्र 

म  बताया गया है सक ‘षषे्ठ र्ासेSन्नप्राशनर्ट ।’ अथामत जिम के छठे माि म  अिनप्राशन िंस्कार 

करना चासहये, यासन सकप्रथम बार सशश ुको अिन छठे माि म  ही भक्षण कराना चासहये   िाथ 

ही पपने चडूाकमम िंस्कार के बारे म  जाना सक सजि िंस्कार के मा्यम िे बालक को चडूा 

अथामत सशखा (चोटी) तारण करायी जाती है   उि िंस्कार को चडूाकमम या मुंडन िंस्कार भी 

कहते हैं   इि िंस्कार म  सशश ुके केशमुंडन सकये जाते हैं   

3.8 पाररभादषक शब्िावली 

भक्षण             -            भोजन करना 

िासत्िक          -            शदु्ध, अच्छा  

प्रथा               -            रीसत,पररपाटी  

चैतियता         -            िोचने िमझने क  उत्तम सस्थसत  

सनाशे            -             िमझाना, बतलाना  

सशखा           -              चोटी  

प्रणायम         -               प्राण का उलटा गमन  

सनिसृत           -               मसुक्त, छुटकारा  

अभ्यास प्रश्न 4    

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. बालक का चडूाकमम िंस्कार सकि िषम करना चासहये   

     (क) ािूरे िषम  

     (ख) तीिरे िषम  

     (ग) चौथे िषम  

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. ‘चूडा कायाम यथाकुलर्ट’यह कथन सकि पचायम का है ? 

     (क) व्याि  

     (ख) मनु  

     (ग) याज्ञिल्द्क्य   

     (र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. मनुस्मसृत के अनुिार बालक का चडूाकमम िंस्कार जिम िे सकि िषम करना चासहये ? 

     (क) प्रथम या ािूरे  

     (ख) प्रथम या चौथे  
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     (ग) प्रथम या ततृीय  

     (र्) प्रथम या पंचम  

4. चडूाकमम िंस्कार और सकि नाम िे जाना जाता है ? 

     (क) िीमंतोिनयन िंस्कार    

     (ख) अिनप्राशन िंस्कार  

     (ग) केशांत िंस्कार  

     (र्) मुंडन िंस्कार  

(2) रर्त स्थानों की पूदतम कीदजये । 

1. महसषम पारास्करजी के अनुिार बालक के जिम होने के पश्चात -----------िषम म  चडूाकमम 

िंस्कार करना चासहये   

2. महसषम पश्वलायन, बहृस्पसत एिं नारा पसा के मतानुिार यह िंस्कार तीिरे,पांचि , 

िाति ,ािि , और ------िषम म  भी सकया जा िकता है   

3. चडूाकमम िंस्कार म  सशश ुके गभमकालीन ---------------का कतमन सकया जाता है   

4. ज्जयेष्ठ िितान का ----------- माि म  मुंडन नहीं करना चासहये   

(3) सही िलत का चयन कीदजये  । 

1. अिय पचायों का भी यही मानना है सक मागमशीषम (अगहन) म  भी ज्जयेष्ठ िितान का मुंडन 

िंस्कार नहीं करना  

चासहये                                                                 ( ) 

2. यसा बालक 5 िषम िे असतक का हो तो माता के गभमिती होने पर भी मुंडन शभु होता है   ( ) 

3. महसषम पारास्करजी के अनुिार बालक के जिम होने के पश्चात सवतीय या चतुथम  िषम म  

चडूाकमम िंस्कार करना चासहये                                                                              ( ) 

4. मनुस्मसृत के अनुिार बालक का चडूाकमम िंस्कार जिम िे प्रथम या ततृीय िषम म  करना 

चासहये     ( ) 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

1 – 1 र्, 2  र्,  3 ख, 4 क  

2 – 1 नक्षत्र, 2 मंगल या शमाम युक्त, 3 गुरु तथा शुर अस्त, 4 चारं  

3 - 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही  

 

अभ्यास प्रश्न 2  

1 – 1 ख, 2 क, 3 ख,  4 क  

2 – 1 ियूम, 2 कच्ची, 3 पशीिामा, 4 ियूम  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही  

 

अभ्यास प्रश्न 3  

1 – 1 र्, 2 ख, 3 क, 4 र्  

2 – 1 छठे, 2 अिन, 3 जीसिका सनतामरण, 4 गुरु तथा शरु  
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3 – 1 िही, 2 िही, 3 िही, 4 गलत  

अभ्यास प्रश्न 4   

1 – 1 ख, 2 ग, 3 ग, 4 र्  

2 – 1 प्रथम या ततृीय, 2 नयारहि , 3 केशं, 4 ज्जयेष्ठ  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही   

3.10 सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. िंस्कारप्रकाश गीतपे्रि, गोरखपरु  

2. िंस्कार प्रकाश – डॉ मंडन समश्र प्रतान िम्पााक, लेखक भिानीशंकर सत्रिेाी  

3. यज्ञिल्द्क्यस्मसृत: - डॉ गङ्गािागर राय  

4. मनुस्मसृत – सशिराज पचायम:कौसण्डिियानः  

5. महूुतमसचितामसण – ज्जयोसतषाचायम पं उमाशंकर शकु्ल     

3.11अन्य सहायक पुस्तकें  

1. कममकाण्ड भास्कर- श्रीराम पचायम  

2. बहृाकममकाण्ड 

3.12 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. नामकरण िंस्कार के सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  सिस्तार िे सलसखये   

2. चडूाकमम िंस्कार के बारे म  सिस्तार िे सलसखये   

3. सनट्रीरमण िंस्कार के महत्त्ि को स्पि क सजए   
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इकाई 4 : दवद्यारंभ-कणमवे -यज्ञोपवीत-वेिारम्भ संस्कार दवद  एवं र्हत्त्व 

इकाई क  रूपरेखा  

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 सिद्यारंभ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

4.4 कणमिेत िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

4.5यज्ञोपिीत िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

4.6 िेाारम्भ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

4.7 िारांश  

4.8 पाररभासषक शब्ाािली 

4.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

4.10 िंाभम िचूी ग्रंथ  

4.11अिय िहायक पसु्तक  

4.12 सनबंतात्मक प्रश्न  
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4.1 प्रस्तावना  

असभभािक का परम पनुीत तमम कत्तमव्य है सक िह िंतान को जिम ानेे के िाथ- िाथ 

भोजन,िस्त्र पसा क  शारीररक पिश्यकता  ंक  पसूतम होने पर िंतान क  सशक्षा-ाीक्षा का 

प्रबंत भी कर    सिद्यारंभ िंस्कार मानि जीिन का अत्यंत महत्त्िपणूम िंस्कार है   सिद्यारम्भ 

िंस्कार के बाा कणमभेा िंस्कार सजि बालक का चडूाकरण िंस्कार हो उि बालक का कणमिेत 

िंस्कार करना चासहये   बालक के जिम िे तीिरे या पांचि  िषम म  कणमिेत िंस्कार करना 

चासहये   ाीर्म पयु और श्री क  िसृद्ध के सलये कणमिेत िंस्कार सकया जाता है   यज्ञोपिीत 

तारण कर बालक सिशेष-सिशेष व्रतं म  उपसनबद्ध हो जाता है   सवजं का जीिन व्रतमय होता है 

  सजिका प्रारंभ यज्ञोपिीत िंस्कार िे ही होता है   यज्ञोपिीत िंस्कार िे बालक ाीर्ामयु, बली 

और तेजस्िी होता है   यज्ञोपिीत िंस्कार के उपरांत िेाारम्भ िंस्कार का सितान है   इि 

िंस्कार के वारा पचायम ब्रह्मचारी को अपनी िेा शाखा का ज्ञान और मंत्रोपाशे कराते हैं   िेां 

का िार गायत्री है  गायत्री को िेा माता कहा जाता है   पप इि इकाई म  : सिद्यारंभ-कणमिेत-

यज्ञोपिीत-िेाारम्भ िंस्कार सिसत एिं महत्त्ि का अ्ययन कर गे    

4.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथमयं ! इि इकाई म  पप- 

  सिद्यारम्भ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  कणमभेा िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  यज्ञोपिीत िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  िेाारम्भ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

4.3 दवद्यारंभ ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

असभभािक का परम पनुीत तमम कत्तमव्य है सक िह िंतान को जिम ानेे के िाथ- िाथ 

भोजन, िस्त्र पसा क  शारीररक पिश्यकता  ंक  पसूतम होने पर िंतान क  सशक्षा-ाीक्षा का 

प्रबंत भी कर    शस्त्रं म  कहा भी गया है सक – 

र्ाता शतु्रः दपता वैरी येन बालो न पादठतः । 

न शोभते सभार्ध्ये हंसर्ध्ये बको यथा ।। 

अथामत् जो माता–सपता अपने बच्चो को पढ़ाते नहीं है, ऐिे माँ–बाप बच्चो के शत्रु के 

िमानहोते हैं, क्यंसक सिवानं क  िभा म अनपढ़ व्यसक्त कभी िम्मान नहीं पा िकता, िह  हंिो 

के बीच एक बगुले क  भांसत प्रतीत होता है   इिसलये माता–सपता का कतमव्य है सक िमय िे 

िंतान का सिद्यारंभ िंस्कार कर   अक्षरारंभया सिद्यारंभ िंस्कार सशश ुके पांचि  िषम म  करिाना 

शभु माना गया है   महसषम माकम ण्डेय जी का िचन है –‘प्रापे्तऽथ पञ्चरे् वषे दवद्यारम्भं तु 

कारयेतट’  गीता म  भगिान स्ियं कहते हैं सक –‘अक्षराणार्कारोऽदस्र्’अथामत अक्षरं म  ‘अ’ 

कार मैं ही हूँ इिी प्रकार उिहंने कहा है सक-‘अक्षरं ब्रह्म पररं्’ अथामत परम अक्षर ही परम ब्रह्म 

परमात्मा हैं   तात्पयम यह है सक अक्षरारम्भ िंस्कार िे क्षर जीि को अक्षर परमात्मा िे िम्बित 

स्थासपत कराने िाला िंस्कार है   महूुतमसचितामणी के अनुिार अक्षरारम्भ का शभु महूुतम – 

िणेशदवष्णुवाग्रर्ाः प्रपूज्जय पञ्चर्ाब्िके 

दतथौ दशवाकम दवषर्शरदत्रके रवावुिकट  । 
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लघुश्रवोऽदनलान्त्यर्ादितीशतक्षदर्त्रभे 

चरोनसत्तनौ दशशोदलमदपग्रहः सतां दिने ।। 

अथामत्- पांचि  िषम म  गणेश, सिट्रीणु, िरस्िती और लक्ष्मी का पजून कर एकााशी, 

वााशी, ाशमी, सवतीय, षसि,पंचमी, ततृीय इन सतसथयं म , ियूम उत्तरायण म  हो, लर्िुंज्ञक, 

श्रिण, स्िाती, रेिती, पनुिमि,ु प्राम, सचत्रा, समत्र (अनुराता) इन नक्षत्रं म , चरलनन को छोडकर 

ािूरे लनन म  बालक को अक्षरारम्भ िंस्कार कराना शभु होता है   

महूुतमसचितामणी के अनुिार सिद्यारम्भ के सलये शभु महूुतम – 

र्िृात्कराच्ि तेस्त्र्येऽद्ववरू्लपूदवमकात्रये 

िुरुिटव्येऽकम जीवदवदत्सतेऽदि षर्टशरदत्रके । 

दशवाकम दिदग्वके दतथौ धु्रवान्त्यदर्त्रभे परैः 

शुभैर ीदतरुत्त्र्ा दत्रकोणकेन्द्रिैः स्र्तृाः ।। 

मगृसशरा िे तीन नक्षत्र, हस्त िे तीन नक्षत्र, श्रिण िे तीन नक्षत्र, असश्वनी, मूल, तीनं 

पिूाम, पटु्रीय और पशे्लषा तथा रसििार, गुरुिार, बतुिार और शरुिार के सानं म  

6/5/3/11/12/10/2 इन सतसथयं म ,शभुग्रह क ्र सत्रकोण म  हो तो सिद्या का परम्भ शभु है   

ािूरे पचायम कहते हैं सक ध्र्िुिंज्ञक , रेिती और अनुराता नक्षत्र म  भी सिद्यारम्भ िंस्कार शभु 

होता है   पाटी पजून म  प्रारंभ म  ‘ॐ नर्ः दसद्धर्ट’ सलखा जाता है   अक्षरारंभ िंस्कार को 

लोक म  सिद्यारंभ िंस्कार कहा जाता है   सिद्यारंभ िंस्कार िे पिूम सनसिमघ्नता के सलए 

श्रीगणेशपसा का ्यान-पजून सकया जाता  है, श्रीगणेश जी के वााश नामं का स्मरण करने िे 

सिद्यारंभ , सििाह पसा िंस्कार िम्पिन कराने चासहये   

दवद्यारम्भे दववाहे च प्रवेशे दनिमरे् तथा । 

संग्रारे् संकरे् चैव दवघ्नस्तस्य न जायते ।। 

सिद्यारंभ िंस्कार मानि जीिन का अत्यंत महत्त्िपूणम िंस्कार ह ै   सिद्यारंभ िंस्कार म  

गुरुवारा श्रीभगिान के स्मरण पूिमक बालक को सलखना,पढ़ना, प्रारम्भ कराया जाता है   सजिे 

पाटी पजून के नाम िे भी जाना जाता है   यह िंस्कार सशश ुके पांचि  िषम म  सकिी शभु सान म  

शभु महूुतम म  स्नान पसा के पश्चात पसित्र िस्त्रं को तारण कर, पिूामसभमखु होकर, पिन पर 

बैठकर, ाीप प्रज्जिसलत कर ल    पचमन, प्राणायाम तथा पसित्री तारण पसा कमम कर सिद्यारंभ 

िंस्कार िम्पिन करने के सलये प्रतान िंकल्द्प कर    गणेश पजूनासा के पश्चात िेसाका या काष्ठपीठ 

पर निीन श्वेत िस्त्र सबछा कर तथा उिमे एक अिाल कमल क  रचना कर    उि अिाल कमल 

म  गणेश, िरस्िती, कुलािेता, गुरु, तथा लक्ष्मीनारायण क  स्थापना कर ,इि के पश्चात उिी 

िेसाका या पीठपर पंसक्तबद्ध रूप िे अक्षत पुंजं को स्थासपत करते हुए रमशः नारा, पासणनी, 

पतंजसल, कसपल, कात्यायन, पारस्कर, यािक, कसपञ्जल, गोसभल, जैसमसन, सिश्वकमाम, पचायम 

ािेगुरु बहृस्पसत तथा व्याि – इन सिद्या के पचायों क  स्थापना कर    िाथ ही िेा 

,व्याकरणशास्त्र पसा गं्रथं को भी स्थासपत कर    पश्चात यथालब्तोपचार िबका पजून कर    

िाथ ही ऋसषयं तथा सिद्याचायों का भी नाम मंत्र िे पजून कर    पजून के अनंतर हाथ म  पटु्रीप 

लेकर सिद्या  ंक  असतष्ठात्री ाेिी िरस्िती क  प्राथमना कर     

याकुन्िेन्िुतुषारहार  वला या शुभ्रवस्त्रावृता । 

या वीणावरिण्डर्दण्डत करा या ्ेववतपद्मासना ।। 

या ब्रह्माच्युत शङट करप्रभृदतदभिेवैःसिा वदन्िता । 
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सा र्ां पातु सरस्वती भिवती दनःशेषजाडटयापहा ।। 

इि प्रकार पजून इत्यासा के पश्चात हिन कायम पणूम कर    ािे पजून हिन पसा के पश्चात 

सशश ुको पिूामसभमखु गुरु के िामने बैठाकर बालक वारा सनम्न मंत्र िे गुरु को नमस्कार करिाये   

 

अज्ञानदतदर्रान् स्य  ज्ञानाञ्जनशलाकया । 

चकु्षरुन्र्ीदलतं येन तस्रै् श्रीिुरवे नर्ः    

इिके पश्चात पाटी पर सशश ुके हाथ िे ‘ॐ भूभुमवः स्वः’ शब्ा  सलखाय    खसडया िे 

उन शब्ां को गुरु जी बना ा  और सशश ुउन शब्ां पर कलम फेर ा,े या गुरु और सशट्रीय ाोनं 

कलम पकड ल  और पंचाक्षरी गायत्री मंत्र को पाटी पर सलख ा    अक्षर लेखन के पश्चात उन पर 

अक्षत,पटु्रीप छुडिाएं   िारी सरया िम्पिन होने के पश्चात पिासहत िभी ाेिता  ंपर अक्षत –

पटु्रीप िमसपमत कर सििजमन करना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

 1. अक्षरारंभ िंस्कार सकया जाता है   

(क) 2 िषम म    

(ख) 3 िषम म    

(ग) 4 िषम म    

 (र्) 5 िषम म   

2‘प्रापे्तऽथ पञ्चरे् वषे दवद्यारम्भं तु कारयेतट’यह िचन है   

(क) माकम ण्डेय   

(ख) व्याि    

(ग) मनु    

 (र्) याज्ञिल्द्क्य   

3 –‘अक्षराणार्कारोऽदस्र्’ यह उसक्त है   

(क) मनुस्मसृत    

(ख) गीता  

(ग) िेा  

 (र्) याज्ञिल्द्क्यस्मसृत  

4 सकि नक्षत्र म  सिद्यारम्भ िंस्कार करना शभु होता है ? 

 (क) मलू, पटु्रीय  

(ख) कृसतका, मगृसशरा  

(ग) अश्वनी, भरणी  

 (र्)  रेिती, अनुराता  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए – 

1 अक्षरारंभ या सिद्यारंभ िंस्कार सशश ुके---------िषम म  करिाना शभु माना गया है   

2 अक्षरारम्भ िंस्कार िे क्षर जीि को------------िे िम्बित स्थासपत कराने िाला िंस्कार है   

3 श्रीगणेश जी के----------- नामं का स्मरण करने िे सिद्यारंभ , सििाह पसा िंस्कार िम्पिन 

कराने चासहये   
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4 सिद्यारंभ िंस्कार म  गुरुवारा श्रीभगिान के स्मरण पिूमक बालक को------------ प्रारम्भ कराया 

जाता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजए । 

1.अक्षरारंभ या सिद्यारंभ िंस्कार सशश ुके ािि  िषम म  करिाना शभु माना गया है          (  ) 

2. अिय पचायम कहते हैं सक ध्र्िुिंज्ञक , रेिती और अनुराता नक्षत्र म  भी सिद्यारम्भ िंस्कार 

शभु होता है          (  ) 

3. सिद्यारंभ िंस्कार म  गुरुवारा श्रीभगिान के स्मरण पिूमक बालक को सलखना-पढ़ना, प्रारम्भ 

कराया जाता है   (  ) 

4. सिद्यारंभ िंस्कार मानि जीिन का अत्यंत महत्त्िपणूम िंस्कारनहीं है  (  ) 

4.4 कणमवे  ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व 

कणमिेत िंस्कार म  सिसत पूिमक बालक एिं बासलका के ाासहने एिं बाय  कान का छेान 

सकया जाता है   व्याि स्मसृत म  इि िंस्कार क  गणना षोडश िंस्कारं म  क  जाती है   व्याि 

स्मसृत म  कणमभेा िंस्कार के बारे म  कहा गया है सक ‘कृतचूडे च बाले च कणमवे ो दव ीयते’ 

अथामत सजिका चडूाकरण िंस्कार हो उि बालक का कणमिेत िंस्कार करना चासहये   बालक 

के जिम िे  तीिरे या पांचि  िषम म  कणमिेत िंस्कार करना चासहये   ाीर्म पयु और श्री क  िसृद्ध 

के सलये कणमिेत िंस्कार सकया जाता है   ‘कणमवे ं प्रशंसदन्त पुष्टयायुः श्रीदववृद्धये’ ।महान 

सचसकत्िा शास्त्री पचायम िशु्रतु सलखते हैं सक रक्षा एिं पभषूण के सलये बालक के ाोनं कान 

छेा ेजाते हैं   शभु महूुतम म  मांगसलक कृत्य एिं स्िसस्तिाचन करके बालक को माता क  गोा मे 

सबठाकर सखलौनं िे बहलाते हुए बालक के ाोनं कान का छेान करना चासहये    यसा पतु्र हो 

तो पहले ााँय कान का छेान कर  यसा किया हो तो पहले बाँय कान का छेान कर    

किया क  नासिका भी छेाी जाती है ।‘ रक्षाभूषणदनदर्तं्त बालकस्य कणौ दवध्येते । पूवं 

िदक्षणं कुर्ारस्य:, वारं् कुर्ायामः , ततः दपचुवदतं प्रवेशयेतट ।’जबकणम सछ्र पिु हो जाय तो 

ििुणम का कंुडल पसा पहनाना चासहये   ििुणम के स्पशम िे बालक स्िस्थ एिं ाीर्ामयु होता है   

कियाके के कानं म  पभषूण पहनने योनय सछ्र करना चासहये   कणमिेत िंस्कार के मा्यम ि े 

बालररि उत्पिन करने िाले बालग्रहं िे बालक क  रक्षा होती है और इिम  कंुडल पसा तारण 

करने िे मखु क  शोभा भी बढ़ जाती  हैं    

कणमव्य े   कृतो    बालो    न   ग्रहैरदभभूयते । 

भूस्यतेऽस्य रु्खं तस्र्ातट कायमस्ततट कणमयोव्यम े ।। 

महूुतमसचितामणी के अनुिार कणमिेत िंस्कार का मुहूतम – 

दहत्वैतांशै्चत्रपौषावर्हररशयनं जन्र्र्ासं च रर्त ां 

युग्र्ाब्िं जन्र्तारार्तुृरु्दनवसुदभः सदम्र्ते र्ास्यथौ वा । 

जन्र्ाहातट सूयमभूपैः पररदर्तदिवसे जे्ञज्जयशुके्रन्िुवारे – 

ऽ ोजाब्िे दवष्णुयुग्र्ादिदतर्िुृलघुभैः कणमवे ः प्रशस्तः ।। 

अथामत्- चैत्र और पौष माि, सतसथ क्षय, हररशयन – (पषाढ़ शकु्ल 11 िे भिान िोते 

हैं और कासतमक शकु्ल 11 को उठते हैं, इतना िमय हररशयन कहलाता है), जिम माि , ररक्ता 

सतसथ, िम िषम, जिमतारा इन िब को छोडकर छठे , िाति  और पठि  महीने म  अथिा जिम 
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सान िे 12/16 ि  सान म , बतु,शरु,िोमिार म , सिषम िषम म , श्रिण, तसनष्ठा, पनुिमि,ु माृिुंज्ञक 

और लर्िुंज्ञक नक्षत्र म  कणमिेत िंस्कार शभु है    

महूुतमसचितामणी के अनुिार कणमिेत िंस्कार म  शभु लनन – 

संशुदे्ध र्दृतभवने दत्रकोणकेन्द्र – 

त्र्यास्थैः शुभखचरैः कवीज्जयलग्ने । 

पापाख्यैरररसहजायिेहसंस्थै – 

लमग्नस्थे दत्रिशिुरौ शुभावहः स्यातट ।। 

अथामत्- लनन िे अिम स्थान शदु्ध हो, क ्र म , सत्रकोण म  और 3/11 म  शभु ग्रहे हो,लनन म  गुरु, 

शरु क  रासश हो, 6/3/11 म  पाप ग्रह हो, लनन म  गुरु हो तो कणमिेत िंस्कार शभु होता है   

कणमिेत िंस्कार के सलये सकिी शभु सान शभु नक्षत्र म  सपता प्रातः काल उठकर सनत्य कमों को 

िम्पिन कर शदु्ध पिन पर पूिम मखु होकर बैठे   बालक को गोा म  लेकर माता भी ाासहनी  र 

पिूम मखु होकर बैठ जाय   िभी िामग्री को व्यिसस्थत रूप म  रख ल    ाीप प्रज्जिसलत कर, 

पचमन, प्रणायम, पसितत्री तारण पसा कमम करने के पश्चात िंकल्द्प कर    गणेशासा पजून के 

पश्चात नीराजन तथा पटु्रीपांजसल प्राान कर    इिके बाा अपने कुलािेता, िैद्य, ब्राह्मणं तथा 

कणमच्छेान कताम को नमस्कार करके माता क  गोा म  िस्त्र अभषूणं िे अलंकृत पिूामसभमखु 

बालक के हाथ म  गुड,मोाक पसा मतरु ्रव्य ानेा चासहये   ऐिे करने िे बालक का ्यान खाने 

एिं खेलने म  लगा रहे और उिको कणमिेतन क  पीडा का भान न रहे   किया  ंका ििमप्रथम 

बाय  कान िेतन करना चासहये सफर ााय  कान का िेतन करना चासहये   किया  ंका नासिका के 

िामभाग म  पभषूण तारण करने के सलये भी िेतन करना चासहये   किया  ंक  यह सरया 

अमंत्रक होती हैं   पश्चात पचायों को ासक्षणा प्राान करनी चासहये सफर जलाक्षत लेकर भयूिी 

ासक्षणा तथा ब्राह्मण भोजन का िंकल्द्प करना चासहये   तानंतर पिासहत िभी ािेता  ंपर 

अक्षत-पटु्रीप िमसपमत कर सनम्न मंत्र िे सििजमन कर    

यान्तु िेविणाः सवे पूजार्ािाय र्ार्कीर्ट । 

इष्टकार्र्दृ्धयथं  पुनरािर्नाय च।। 

अभ्यास प्रश्न 2  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.कणमिेत िंस्कार करना चासहये  

(क) पहले-ािूरे िषम म   

(ख) ािूरे िषम म   

(ग) तीिरे-पांचि  िषम म   

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. ‘कृतचूडे च बाले च कणमवे ो दव ीयते’कहा गया है   

(क) व्याि स्मसृत म   

(ख) मनुस्मसृत म   

(ग) याज्ञिल्द्क्य स्मसृत म   

(र्) परुाणं म   

3. माृिुंज्ञक और लर्िुंज्ञक नक्षत्र म  कणमिेत िंस्कार करना माना जाता है    

 (क)शभु  
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(ख)अशभु  

(ग)िामािय  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. पचायम िशु्रतु थे   

(क)तममशास्त्री  

(ख)नैयासयक  

(ग)िैयाकरणी  

(र्) सचसकत्िा शास्त्री  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए – 

1.  बालक के जिम िे ------------------- िषम म  कणमिेत िंस्कार करना चासहये   

2. कणमिेत िंस्कार के मा्यम िे ----------उत्पिन करने िाले बालग्रहं िे बालक क  रक्षा 

होती है   

3. बालक का ििमप्रथम ---------- कान का छेान सकया जाता है    

4.  कणमभेा िंस्कार म  किया  ंक  सरया--------------होती हैं   

(3) सही िलत का चयन कीदजए । 

1. तीिरे या पांचि  िषम म  कणमिेत िंस्कार करना चासहये              (  ) 

2. कणमिेत िंस्कार म  बालक का ााय  कान का छेान सकया जाता है                              (  ) 

3. सजिका चडूाकरण िंस्कार हो उि बालक का कणमिेत िंस्कार नहीं करना चासहये      (  ) 

4. महान सचसकत्िा शास्त्री पचायम िशु्रतु सलखते हैं सक रक्षा एिं पभषूण के सलये बालक के 

ाोनं कान छेा े 

जाते हैं   (  ) 

4.5 यज्ञोपवीत ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व 

यज्ञोपिीत या उपनयन िंस्कार ‘उपनयन’ शब्ा ‘उप’ उपिगम पिूमक ‘नी’ तातु िे 

‘ल्द्यु’प्रत्यय करने पर सनट्रीपिन होता है   उप अथामत पचायम के पाि नयन अथामत बालक को 

सिद्या्ययन के सलये ले जाने को ‘उपनयन’ कहते है   सशखा और ितू्र भारतीय िंस्कृसत के ाो 

ििममािय प्रतीक हैं  यज्ञोपिीत िांस्कृसतक मलू्द्यं के पतार पर अपने जीिन म  पररितमन के 

िंकल्द्प का प्रतीक है    इिके िाथ ही गायत्री मंत्र क  गुरुाीक्षा भी ाी जाती है   ाीक्षा यज्ञोपिीत 

समलकर सवजत्ि का िंस्कार परूा करते हैं   सजिका अथम है ािूरा जिम ‘जन्र्ना जायते शूद्रः 

संस्कारािट दवज उच्यते’। जिम िे मनुट्रीय एक प्रकार का पश ुही है   उिम  स्िाथमपरता क  िसृत 

अिय जीि-जंतु  ंजैिी होती है, पर उत्कृि पाशमिााी माियता  ंवारा िह मनुट्रीय बनता है   

यज्ञोपिीत तारण कर बालक सिशेष-सिशेष व्रतं म  उपसनबद्ध हो जाता है   सवजं का जीिन 

व्रतमय होता है   सजिका प्रारंभ यज्ञोपिीत िंस्कार िे ही होता है   यज्ञोपिीत िंस्कार िे बालक 

ाीर्ामयु, बली और तेजस्िी होता है –‘यज्ञोपवीतर्दस यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनह्यादर् 

िीघामयुत्वाय बलाय वचमसे’।िंस्कारं म  षोडश िंस्कार मखु्य माने गये हैं, उनमे भी यज्ञोपिीत 

िंस्कार क  ही ििोपरर महत्ता है   यज्ञोपिीत िंस्कार के सबना बालक सकिी भी श्रौत –स्मातम 

कमम का असतकारी नहीं होता   ‘न ह्यदस्र्नट युज्जयते कर्म दकदञ्चिार्ौदञ्जबन् नातट’ 

।यज्ञोपिीत िंस्कार के सबना ािेकायम एिं सपतृ कायम नहीं सकये जा िकते और श्रौत –स्मातम –
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कमों म  तथा सििाह, िं्या, तपमण पसा कमों म  भी उिका असतकार नहीं रहता   यज्ञोपिीत 

िंस्कार म  िमंत्रक –िंस्काररत यज्ञोपिीत तारण तथा गायत्री मंत्र का उपाशे ये ाोनं प्रतान कमम 

होते हैं   उपनयन का असतकार केिल ब्राह्मण,क्षसत्रय, िैश्य,  सवजासत को होता है   बालक का 

प्रथम जिम माता के गभम िे होता है तथा सवतीय जिम मौंजीबितन उपनयन िंस्कार वारा होता ह ै

तभी ब्राह्मण,क्षसत्रय, िैश्य, सवज कहा जाता है   

याज्ञिल्द्क्यस्मसृत म  भी कहा गया है सक – 

र्ातुयमिगे्र जायन्ते दवतीयं र्ौदञ्जबन् नातट । 

ब्राह्माणक्षदत्रयदवशस्तस्र्ािेते दवजाः स्र्तृाः ।। 

जन्र्ना ब्राह्मणो जे्ञयः संस्कारैदवमज उच्यते । 

दवद्यया वादप दवप्रत्वं दत्रदभः श्रोदत्रय उच्यते ।। 

इिसलये सवजं का ाो बार जिम होता है और ाो बार जिम होने के पश्चात ही उिहे सवज 

क  िंज्ञा िाथमक होती है -  ‘दव ा जन्र् । जन्र्ना दवद्यया च ।’ मनुट्रीय जिम तीन ऋणं को 

िाथ लेकर लेता है, ऋसष ऋण, ािे ऋण, सपत ृऋण इन तीन ऋणं िे मसुक्त सबना यज्ञोपिीत 

िंस्कार के िम्भि नहीं है   मनुट्रीय यज्ञोपिीत िंस्कार के पश्चात ब्रह्मचयम व्रत का सिसतित पालन 

करने िे ऋसष ऋण िे मकु्त होता है   पजूा-यज्ञ पसा ािे पजून करके ािे ऋण िे मकु्त होता ह ै

और गहृस्थ तमम के पालन िे िितानंत्पसत्त िे सपत-ृऋण िे उऋण होता है   इिसलये िंस्कारं म  

यज्ञोपिीत िंस्कार का बहुत महत्त्ि है   यज्ञोपिीत िंस्कार के अनितर 

ब्रह्मचयम,िााचार,शौचाचार, भक्ष्याभक्ष्य पसा सनयमं का िाितानी पिूमक पालन करना चासहये 

  यम-सनयम-ियमपिूमक रहना चासहये   पचायम पारस्कर के अनुिार ब्राह्मण बालक का 

यज्ञोपिीत िंस्कार पठ िषम म , क्षसत्रय बालक का नयारह िषम म ,िैश्य बालक का बारह िषम म  

यह िंस्कार होने का मखु्य काल बताया गया है – ‘अष्टवषं ब्राह्मणरु्पनयेिट िभामष्टरे् वा । 

एकािशवषं राजन्यर्ट । वािशवषं वैश्यर्ट’  

मनुस्मसृत के अनुिार – 

िभामष्टरे्ऽब्िे कुवीत ब्राह्मणस्योपनायनर्ट । 

िभामिेकािशे राज्ञो िभामतु्त वािशे दवशः ।। 

यसा सकिी कारण िश यज्ञोपिीत िंस्कार िमय पर न हो िके तो गौणकाल म  िम्पिन करने का 

भी सितान है ब्राह्मण बालक का िोलह िषम, क्षसत्रय बालक का बाईि िषम, तथा िैश्य बालक 

का चौबीि िषम तक यज्ञोपिीत िंस्कार हो जाना चासहये    

आषोडशावषामिट  ब्राह्मणस्यानतीतः कालो भवदत । 

आवादवंशाद्राजन्यस्य आचतुदवंशावैश्यस्य ।। 

आषोडशाि  ब्राह्मणस्य  सादवत्री  नादतवतमते । 

आवादवंशातट   क्षत्रबन् ोराचतुदवं  शतेदवमशः ।। 

उपनयन के सिसहत मखु्य काल तथा गौण काल के व्यतीत हो जाने पर िह सवज बालक 

‘पदततसादवत्रीक’ ‘सादवत्रीपदतत’ अथवा ‘व्रात्य’ कहलाता है   और िह िंस्कार न होने 

िे पसतत हो जाता है   िाथ ही तमम कमामसा म  उिका कोई असतकार नहीं रहता   िह प्रायसश्चत्ती 

हो जाता है   पचायम पारस्कर जी ने कुल परम्परा का िमाार करते हुए कहा है सक उपनयन 

िंस्कार के सलये सनयत मखु्य काल अथिा गौण काल िषम म  बालक का उपनयन न हो िके तो 

अपने कुलाचारानुकूल उपनयन काल क  िीमा के भीतर नि  ,ािि  ,नयारहि  ,बारहि  , तेहरि  , 
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चौाहि  और पं्रहि  िषम म  भी उपनयन िंस्कार सकया जा िकता है– ‘यथार्ङट िलं वा 

सवेषार्ट’अथामत सवजासतयं को शास्त्रसिसहत उपनयन काल के भीतर िसुितानुिार उपनयन 

िंस्कार अिश्य िम्पिन कर लेना चासहये   महूुतमसचितामणी के अनुिार यज्ञोपिीत िंस्कार का 

िमय – 

दवप्राणां व्रतबन् नं दनिदितं िभामज्जजनेवामष्टर् 

वषे वाप्यथ पञ्चरे् दक्षदतभुजां षषे्ठ तथैकािशे । 

वैश्यानां पुनरष्टरे्ऽप्य्थ पुनः स्यािट वािशे वत्सरे 

कालेऽथ दविुणे िते दनिदिते िौणंतिाहुबुम ाः ।। 

अथामत् - गभामतान िमय िे या जिम िमय िे 5ि  अथिा 8ि  िषम म  ब्राह्मण का, 6ठे या 

11ि  िषम म  क्षसत्रयं का, 8 ि  या 12ि  िषम म  िैश्यं का यज्ञोपिीत िंस्कार शे्रष्ठ माना गया है और 

उपरोक्त िमय िे ागुने िषम तक उपनयन म्यम होता है   महूुतमसचितामणी के अनुिार यज्ञोपिीत 

िंस्कार का व्रतबित का महूुतम- 

दक्षप्रधु्रवादहचररू्लर्िुृदत्रपूवाम- 

रौदे्रऽकम दवदु्गरुदसतेन्िुदिने व्रतं सतट । 

दवत्रीषुरुद्ररदवदिक्प्रदर्ते दतथौ च 

कृष्णादिर्दत्रलवकेऽदप न चापराहे्ण ।। 

अथामत्  - सक्षप्रिंज्ञक,ध्र्िुिंज्ञक, पशे्लषा , चरिंज्ञक, मूल, माृिुंज्ञक, तीनं पिूाम और 

प्रा इन नक्षत्रं म , रसि , बतु , गुरु ,शरु , िोम , इन िारं म , सवतीय,ततृीया , पंचमी, 

एकााशी, वााशी , ाशमी इन सतसथयं म , शुक्ल पक्ष तथा कृट्रीण पक्ष क  पंचमी तक ाोपहर के 

पहले उपनयन करना शभु है    

कवीज्जयचन्द्रलग्नपा ररपौ र्तृौ व्रतेऽ र्ाः । 

व्ययेऽब्जभािमवौ तथा तनौ र्तृौ सुते खला: ।। 

अथामत्- शरु,गुरु,चं्र और लननेश ये छठे और पठि  स्थान म  हं तो उपनयन िंस्कार 

अशभु है   12 ि  म  चं्र और शरु हो तथा लनन म , पठि  म  और पांचि  स्थान म  पाप ग्रह हो 

तो अशभु है    

व्रतबन् ेऽष्टषडररः फ़वदजमताः शोभनाः शुभाः । 

दत्रषडाये खलाः पूणो िोककम स्थो दव ुस्तनौ ।। 

अथामत्- व्रतबित म  (उपनयन म ), लनन िे 6/8/12 इनिे सभिन स्थान म  शभु ग्रह हं 

3/6/11 इनम  पाप ग्रह हो और पूणम चं्रमा िषृ ककम  रासश होकर लनन म  हो तो उपनयन म  शभु 

है  यज्ञोपिीत िाैि तारण करना चासहये और सशखा म   कंार रुसपणी ग्रसिथ बाँते रखनी 

चासहये  सशखा ितू्र सिहीन होकर जो कुछ भी तमम कमम सकया जाता है, िह िब सनट्रीफल हो जाता 

है   इिसलये सवजासतयं को यज्ञोपिीत िाैि तारण करना चासहये   

सिोपवीदतना भाव्यं सिा बद्धदशखेन च । 

दवदशखो व्युपवीतश्च यतट करोदत न तत्कृतर्ट ।।(कात्यायन स्मसृत 1/4) 

यज्ञोपिीत क  उत्पसत्त एिं यज्ञोपिीत तारण कारने क  परम्परा अनासा काल िे है   जब 

िे मानि िसृि हुई तब िे यज्ञोपिीत का िम्बित है   जब िसृि हुई उि िमय ब्रह्मा जी स्ियं 

यज्ञोपिीत तारण सकये हुये थे   यही कारण है सक जब यज्ञोपिीत तारण सकया जाता है तो सनम्न 

मंत्र पढ़ा जाता है   
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ॐ यज्ञोपदवतं पररं् पदवतं्र प्रजापतेयमत्सहजं पुरस्तातट । 

आयुष्यर्ग्रयं प्रदतरु्ञ्च शुभं्र यज्ञोपवीतं बलर्स्तु तेजः ।। 

ॐ यज्ञोपवीतर्दस यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीतेनोपनह्यादर् । 

अथामत् ब्रह्मा के वारा पसा काल म  तारण सकये गये, पयुट्रीयको प्राान करने िाला, 

ििमश्रेष्ठ, अत्यंत शदु्ध यज्ञोपिीत को मैं तारण करता हूँ   यह मझुे तेज और बल प्राान करे   

ब्रह्मितू्र ही यज्ञोपिीत है, मैं ऐिे यज्ञोपिीत को तारण करता हूँ   भगिान श्रीराम , भगिान 

श्रीकृट्रीण के यज्ञोपिीत िंस्कार का भी िणमन है    

यज्ञोपिीत तारण करने के कुछ सनयम भी है जैिे सक – यसा यज्ञोपिीत बाँये कंते ि े

सखिककर बाँये हाथ के नीचे प जाय अथिा उििे सनकलकर कमर के नीचे प जाये या 

िस्त्रासा सनकालते िमय शरीर िे अलग हो जाये अथिा टूट जाय तो निीन प्रसतसष्ठत यज्ञोपिीत 

तारण करना चासहये - ‘वार्हस्ते व्यतीते तु ततट त्यक्त्वा  ारयेतट नवर्ट ।’ 

यसा कभी मल-मतू्र का त्याग करते िमय कान मे लपेटना भलू जाय  या कान म  सलपटा ितू्र कान 

िे िरककर अलग हो जाये तो निीन यज्ञोपिीत तारण करना चासहये   

र्लरू्ते्र त्यजेिट दवप्रो दवस्र्तृ्यैवोपवीत ृकट  । 

उपवीतं  तिुत्सृज्जय    ायमर्न्यन्नवं     तिा ।। (पचारेिा)ु 

उपाकमम, जननाशौच, मरणाशौच, श्राद्धकमम, ियूम एिं चं्रग्रहण के िमय, अस्पशृ्य िे स्पशम हो 

जाने तथा श्रािणी म  यज्ञोपिीत को बाल लेना चासहये   

सूतके र्ृतके क्षौरे चाण्डालस्पशमने तथा । 

रजस्वलाशवस्पशे  ायमर्न्यन्नवं तिा ।।(नारायणिंग्रह) 

उपकर्मदण चोत्सिे सूतकदवतये तथा । 

श्राद्धकर्मदण यज्ञािौ शदशसूयमग्रहेऽदप च ।। 

नवयज्ञोपदवतादन  ृत्वा जीणामदन च त्यजेतट ।।(ज्जयोसतषाणमि) 

शरीर के मलासा िे यज्ञोपिीत ासूषत और जीणम हो जाये तब भी निीन यज्ञोपिीत तारण 

करना चासहये   यज्ञोपिीत िंस्कार म  िटु को स्नानासा कराकर अलंकृत कर पचायम के पाि ले 

पय    पचायम मंत्र पिूमक कसटितू्र और कौपीन तारण कराते हैं, मेखला बांतते हैं और िटु को 

गायत्री मंत्र पिूमक सशखा बंतन कराते हैं, िाथ ही मंत्र पिूमक यज्ञोपिीत भी तारण करते हैं   इिके 

पश्चात िटु को मगृचमम और सबना मंत्र के ाण्ड तारण करिाया जाता है   पचायम िटु क  अंजली 

म  जल ातेे हैं और िटु ियूम अघ्यम प्राान करता है   पचायम िटु (माणिक) क  रक्षा के सलये मंत्र 

पिूमक उिे प्रजापसत पसा ाेिता  ंका िंरक्षण प्राान करते हैं   ताननितर िटु को असनन क  

प्रासक्षणा करके पचायम क  उत्तरी  र बैठाते हैं, पचायम हिन का कायम िम्पिन करते हैं   

ब्रह्मचयम एिं पचार क  सशक्षा प्राान करते हैं   पश्चात पचायम िटु के ासक्षण कणम म  गायत्री मंत्र 

का उपाशे करते हैं  ‘ॐ भूभुमवः स्वः तत्सदवतुवमरेण्यं भिो िेवस्य  ीर्दह । द यो यो नः 

प्रचोियातट’गायत्री मित्र के उपाशे के पश्चात माणिक पचायम को ासक्षणा प्राान कर उिह  

प्रणाम करता है   तानितर ब्रह्मचारी बटुक नये पीत िस्त्र को झोली क  तरह गले म  डालकर ाण्ड 

ग्रहण कर सभक्षा मांगने प्रस्थान करता है   

ििमप्रथम ब्रह्मचारी माता िे कहता है –‘भवदत दभक्षां िेदह र्ातः’यह कहकर माता ि े

सभक्षा माँगनी चासहये  क्षसत्रय ब्रह्मचारी ‘दभक्षां भवदत िेदह र्ातः’ यह कहे , और िैश्य 

ब्रह्मचारी ‘िेदह दभक्षां भवदत र्ातः’ यह कहे  परुुषं िे कहे ‘भवनट दभक्षां िेदह’यह कहे  और 
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ब्रह्मचारी‘स्वदस्त’ ऐिा कहकर सभक्षा ग्रहण कर   इि कमम के पश्चात माणिक ग्रहण क  हुई 

सभक्षा पचायम को सनिेसात करे   तानंतर पचायम को ासक्षणा प्राान कर ब्राहमण भोजन का 

िंकल्द्प कर असनन को ििसजमत करना चासहये    

अभ्यास प्रश्न 3  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.पचायम पारस्कर के अनुिार ब्राह्मण बालक का यज्ञोपिीत िंस्कार करना चासहये   

 (क) पांचि  िषम म   

(ख) ािूरे िषम म   

(ग) तीिरे िषम म    

 (र्) पठ िषम म  

2. यज्ञोपिीत क  उत्पसत्त एिं यज्ञोपिीत तारण करने क  परम्पराकब िे है ? 

(क) 5000 िाल िे  

(ख) म्यकाल िे  

(ग) अनासा काल िे  

(र्) उपयुमक्त तीनं गलत  

3. ब्राहमण बालकसभक्षा मांगते िमय ििमप्रथम माता िे कहता है   

(क) भिसत सभक्षां ासेह मातः 

(ख) सभक्षां भिसत ासेह मातः 

(ग) ासेह सभक्षां भिसत मातः 

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

4. क्षत्रीय बालक सभक्षा मांगते िमय माता िे कहता है   

(क) भिसत सभक्षां ासेह मातः 

(ख) सभक्षां भिसत ासेह मातः 

(ग) ासेह सभक्षां भिसत मातः 

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  

1. क्षसत्रय बालक का उपनयन िंस्कार-----------िषम म  करिाना चासहये   

2. सजि िंस्कार के वारा बालक पचायम के पाि जाकर िेा पसा शस्त्रं का अ्ययन करता है, 

िह ------------िंस्कार कहलाता है   

3. िैश्य ब्रह्मचारी माता िे कहता है --------------------   

4. जब िसृि हुई उि िमय ब्रह्मा जी स्ियं ----------- तारण सकये हुये थे   

(3) सही िलत का चयन कीदजए । 

1 यज्ञोपिीत या उपनयन िंस्कार ‘उपनयन’ शब्ा ‘उप’ उपिगम पूिमक ‘नी’ तातु िे ‘ल्द्यु’प्रत्यय 

करने पर सनट्रीपिन होता है                (  ) 

2  पचायम पारस्कर के अनुिार ब्राह्मण बालक का यज्ञोपिीत िंस्कार पठ िषम म  करना 

चासहये                           (  ) 

3 एकााशी , वााशी , ाशमी इन सतसथयं म , शकु्ल पक्ष तथा कृट्रीण पक्ष क  पंचमी तक ाोपहर 

के पहले उपनयन करना अशभु है           (  ) 
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4 बटु ब्रह्मचारी काली रंग क  झोली रखता है                                                          (  ) 

4.6 वेिारम्भ ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

यज्ञोपिीत िंस्कार के उपरांत िेाारम्भ िसं्कार का सितान है   इि िंस्कार के वारा 

पचायम ब्रह्मचारी को अपनी िेा शाखा का ज्ञान और मंत्रोपाशे कराते हैं   िेां का िार गायत्री 

है   गायत्री को िेा माता कहा जाता है   िेा बीज और िेामलू भी कहा जाता है   िेा भगिान 

का पजून सकया जाता है    

उपनीयः िुरुः दशष्यं र्हाव्याहृदतपूवमकर्ट । 

वेिर्ध्यापयेिेनं शौचाचारााँश्च दशक्षयेतट ।। 

अथामत्- पचायम बालक का उपनयन िंस्कार करके उिे महाव्याहृसतयं के िाथ िेा का 

अ्ययन कराये और िाथ ही ब्रह्मचारी को शौचाचार क  सशक्षा प्राान कर   उपनयन िंस्कार के 

पश्चात पचायम िेाारम्भ िेाी के िमीप पकर ब्रह्मचारी को भी अपने ाासहने  र एक शदु्ध 

पिन पर बैठाये इिके बाा पचमन , प्रणायम पसा करके गणेश पसा ाेिता  ंको पजून 

कर   िेाारम्भ िंस्कार म  ििमप्रथम प्रारम्भ म  िेा परंभ िेाी म  पंच-भ ू िंस्कार पिूमक असनन 

स्थापना एिं हिन कमम होता है   हिन इत्यासा के पश्चात अक्षत छोडते हुए िमदु्भि नामक असनन 

क  पजूा कर सििजमन कर   इि कमम के पश्चात ब्रह्मचारी िटुक प्रथम गणेश पसा पजून करे 

तानंतर िानािेी िरस्िती का पजून करे , गुरु का पजून कर उिहे प्रणाम करे   इिके पश्चात िेा 

माता गायत्री का पाठ कर अपने िेा क  सशक्षा पचायम िे प्राि करे इिके पश्चात अिय िेां क  

भी सशक्षा प्राि करे   महसषम िसिष्ठ के अनुिार ब्रह्मचारी ििमप्रथम अपनी िेा शाखा का 

िांगोपांग अ्ययन करने के पश्चात ही अिय ािूरी शाखा  ं का अ्ययन करे -‘अ ीत्य 

शाखार्ात्र्ीयां परशाखां ततः पठेतट’ 

4.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

इि इकाई के अ्ययन के पश्चात पप जान चकेु हैं सक सिद्यारंभ-कणमिेत-यज्ञोपिीत-

िेाारम्भ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि   जैिा सक पपने सिद्यारम्भ िंस्कार म  जाना सक 

असभभािक का परम पनुीत तमम कत्तमव्य है सक िह िंतान को जिम ानेे के िाथ- िाथ 

भोजन,िस्त्र पसा क  शारीररक पिश्यकता  ंक  पसूतम होने पर िंतान क  सशक्षा-ाीक्षा का 

प्रबंत भी कर    सिद्यारंभ िंस्कार मानि जीिन का अत्यंत महत्त्िपणूम िंस्कार ह ै   सिद्यारंभ 

िंस्कार म  गुरुवारा श्रीभगिान के स्मरण पिूमक बालक को सलखना,पढ़ना, प्रारम्भ कराया जाता है 

 कणमिेत िंस्कार म  सिसत पिूमक बालक एिं बासलका के ाासहने एिं बाय  कान का छेान सकया 

जाता है     बालक के जिम िे  तीिरे या पांचि  िषम म  कणमिेत िंस्कार करना चासहये   ाीर्म 

पयु और श्री क  िसृद्ध के सलये कणमिेत िंस्कार सकया जाता है  यज्ञोपिीत या उपनयन िंस्कार 

‘उपनयन’ शब्ा ‘उप’ उपिगम पूिमक ‘नी’ तातु िे ‘ल्द्यु’प्रत्यय करने पर सनट्रीपिन होता है   उप 

अथामत पचायम के पाि नयन अथामत बालक को सिद्या्ययन के सलये ले जाने को ‘उपनयन’ 

कहते है     यज्ञोपिीत िंस्कार के अनितर ब्रह्मचयम,िााचार,शौचाचार, भक्ष्याभक्ष्य पसा सनयमं 

का िाितानी पिूमक पालन करना चासहये   यम-सनयम-ियमपिूमक रहना चासहये   पचायम 

पारस्कर के अनुिार ब्राह्मण बालक का यज्ञोपिीत िंस्कार पठ िषम म , क्षसत्रय बालक का 
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नयारह िषम म ,िैश्य बालक का बारह िषम म  यह िसं्कार होने का मखु्य काल बताया गया है – 

‘अष्टवषं ब्राह्मणरु्पनयेिट िभामष्टरे् वा । एकािशवषं राजन्यर्ट । वािशवषं वैश्यर्ट’ 

यज्ञोपिीत िंस्कार के उपरांत िेाारम्भ िसं्कार का सितान है   इि िंस्कार के वारा 

पचायम ब्रह्मचारी को अपनी िेा शाखा का ज्ञान और मंत्रोपाशे कराते हैं   ब्रह्मचारी िटुक प्रथम 

गणेश पसा पजून करे तानंतर िानािेी िरस्िती का पजून करता हु  , गुरु का पजून कर उिह े

प्रणाम करते हैं    इिके पश्चात िेा माता गायत्री का पाठ कर अपने िेाक  सशक्षा पचायम िे प्राि 

करते हैं, इिके पश्चात अिय िेां क  भी सशक्षा प्राि सकया करते हैं   

4.8 पाररभादषक शब्िावली 

 भक्ष्याभक्ष्य -   क्या भक्षण करना चासहये और क्या नहीं 

 िटुक -     छोटी उम्र का बालक 

 मंत्रोपाशे  -  मंत्र का उपाशे 

 िानािेी – सशक्षा क  ािेी , िरस्िती 

 ाीक्षा –  गुरु के पाि रहकर िीखी गई सशक्षा का िमापन 

 शौचाचार- स्नान पसा शसुद्ध और िााचार 

 अिय -   ािूरा 

 अनंतर – बाा 

 श्री –    लक्ष्मी 

अभ्यास प्रश्न 4  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. यज्ञोपिीत िंस्कार के उपरांत कौनिा िंस्कार का सितान है   

(क)कणमभेा  

(ख)सििाह  

(ग)उपनयन  

 (र्) िेाारम्भ  

2.  िेाारम्भ िंस्कार म  पचायम ब्रह्मचारी को क्या अ्ययन कराते हैं ? 

(क) तंत्र अ्ययन  

(ख) कथाअ्ययन  

(ग) अपनी िेाशाखा का अ्ययन  

(र्) ािूरं क  िेाशाखा का अ्ययन  

3. िेा माता कौन हैं ? 

(क) असासत  

(ख) सासत  

(ग) मैत्री  

(र्) गायत्री  

4. िेां का िार कहा जाता है   
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(क)गायत्री को  

(ख)ऋचा को  

(ग)मंत्र को  

(र्) इनमे के कोई नहीं  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  

1 पचायम ब्रह्मचारी को अपनी िेा शाखा का ज्ञान और ------------- कराते हैं   

2 महसषम िसिष्ठ के अनुिार ब्रह्मचारी ििमप्रथम----------का िांगोपांग अ्ययन करे   

3 ब्रह्मचारी बटु ििमप्रथम ------------ का पजून करे    

4  पचायम ब्रह्मचारी को ------------- क  सशक्षा भी प्राान कर    

(3) सही िलत का चयन कीदजए  । 

1. पचायम बालक का उपनयन िंस्कार करके उिे महाव्याहृसतयं के िाथ िेा का अ्ययन 

कराते हैं                           (  ) 

2. महसषम िसिष्ठ के अनुिार ब्रह्मचारी ििमप्रथम अपनी िेा शाखा का िांगोपांग अ्ययन करने 

के पश्चात ही अिय ािूरी शाखा  ंका अ्ययन करे                                                  (  ) 

3. िेा माता असासत को कहा जाता है                                              (  ) 

4. िेाारम्भ िंस्कार क  पयु 18 िषम है                                            (  ) 

4.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

1 – 1 र्, 2 क, 3 ख, 4 र्  

2 – 1 पाँचि , 2 अक्षर परमात्मा, 3 वााश,  4 सलखना-पढ़ना  

3 – 1 गलत, 2 िही, 3 िही, 4 गलत  

अभ्यास प्रश्न 2  

1 – 1 ग, 2 क, 3 क, 4 र्  

2 – 1 तीिरे या पाँचि , 2 बालररि, 3 ााँय, 4 अमंत्रक  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4  िही  

अभ्यास प्रश्न 3  

1 – 1 र्, 2 ग, 3 क, 4 ख  

2 – 1 नयारहि , 2 उपनयन, 3 ासेह सभक्षां भिसत मातः, 4 यज्ञोपिीत  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 गलत  

अभ्यास प्रश्न 4  

1 – 1र्, 2 ग, 3 र्, 4 क  

2 – 1 मंत्रोपाशे, 2 अपनी िेाशाखा, 3 गणेश, 4 शौचाचार  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 गलत  

4.10 सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. िंस्कारप्रकाश गीतपे्रि, गोरखपरु  

2. िंस्कार प्रकाश – डॉ मंडन समश्र प्रतान िम्पााक, लेखक भिानीशंकर सत्रिेाी  

3. यज्ञिल्द्क्यस्मसृत: - डॉ गङ्गािागर राय  
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4. मनुस्मसृत – सशिराज पचायम:कौसण्डिियानः  

5. महूुतमसचितामसण – ज्जयोसतषाचायम पं उमाशंकर शकु्ल     

4.11अन्य सहायक पुस्तकें  

1. कममकाण्ड भास्कर- श्रीराम पचायम  

2. बहृाकममकाण्ड   

4.12 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. यज्ञोपिीत िंस्कार का सिस्तार िे िणमन सकसजये   

2. सिद्यारंभ िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि पर प्रकाश डासलए   

3. कणमिेत िंस्कार का िणमन सकसजये   
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इकाई 5 :  केशान् त-सर्ावतमन-दववाह-अन्त्येदष्ट संस्कार दवद  एवं र्हत्त्व 

इकाई क  रूपरेखा  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 केशाि त िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि    

5.4 िमाितमन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

5.5 सििाह िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि  

5.6 अित्येसि िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

5.7 िारांश  

5.8 पाररभासषक शब्ाािली 

5.9 अभ्याि प्रश्नं के उत्तर  

5.10 िंाभम िूची ग्रंथ  

5.11अिय िहायक पसु्तक  

5.12 सनबंतात्मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तावना  

प्रस्तुत इकाई म  पप  केशाि त-िमाितमन-सििाह-अित्येसि िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि 

के बारे म  अ्ययन कर गे   केशाित िंस्कार िमाितमन िंस्कार िे पिूम सकया जाता है   सिद्याथी 

सिद्या्ययन के सलए गुरुकुल या गुरु के पश्रम म  जाते हैं   िहाँ िे ब्रह्मचयम व्रत का पालन करते 

हैं िाथ ही सिद्या्ययन पणूम होने तक सिद्याथी केश नहीं कटिाता ब्रह्मचयामश्रम म  रहते हुए 25 

िषम क  पयु तक बाल कटिाना सनसषद्ध है   सकितु िमाितमन िे पूिम ब्रह्मचारी को ााढ़ी, मछू 

पसा कटिा लेने का सितान सकया गया है  िमाितमन िंस्कार सशक्षा प्रासि का ाीक्षांत िंस्कार 

है  ब्रह्मचारी बालक उपनयन िंस्कार के पश्चात गुरुकुल म  सिद्या्ययन हेतु सनिाि करता है   

गुरुकुल म  बालक िेाासा शास्त्रं क  सशक्षा पचायम िे प्राि करता है   िमाितमन िंस्कार के वारा 

बालक क  सशक्षा पणूम होती है  िमाितमन िंस्कार के पश्चात सििाह िंस्कार होता है   सििाह 

िंस्कार के बाा ही ब्रह्मचयम पश्रम क  पूणमता होती है  सििाह िंस्कार िे श्रौत, स्मातमनुष्ठान, 

कमों क  असतकारसिसद्ध और तमामचरण क  योनयता प्राि होती है   सििाह िंस्कार म  िर और 

किया ाोनं के िंस्कार का सितान है   सििाह ाो पत्मा  ंका पसित्र बितन है   अित म  शरीर 

परूा होने के पश्चात अित्येसि  िंस्कार सकया जाता है   जीिन यापन करने का िही तरीका यह है 

सक जीिन को यज्ञीय पाशों के अनुरूप यापन सकया जाए और जीिन क  िमासि भी यज्ञ 

पयोजन म  ही होनी चासहये   अित्येसि शब्ा ाो पां के योग िे बना है, अित्य और इसिका 

 अित्य का अथम है अंसतम तथा इसिका का अथम है यज्ञ अथामत मतृ्यु के अनंतर जीि क  िद्गसत 

हेतु सकया जाने िाला िंस्कार अित्येसि िंस्कार कहलाता है   

5.2 उदे्दश्य  

सप्रय सिद्यासथमयं ! इि इकाई म  पप— 

  केशाित िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  िमाितमन िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  सििाह िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

  अंत्येष्ठी िंस्कार क  सिसत एिं महत्त्ि के बारे म  जान गे   

5.3 केशान् त ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व    

केशाित िंस्कार िमाितमन िंस्कार िे पिूम सकया जाता है   सिद्याथी सिद्या्ययन के 

सलए गुरुकुल या गुरु के पश्रम म  जाते हैं   िहाँ िे ब्रह्मचयम व्रत का पालन करते हैं िाथ ही 

सिद्या्ययन पणूम होने तक सिद्याथी केश नहीं कटिाता ब्रह्मचयामश्रम म  रहते हुए 25 िषम क  पय ु

तक बाल कटिाना सनसषद्ध है   सकितु िमाितमन िे पिूम ब्रह्मचारी को ााढ़ी, मछू पसा कटिा 

लेने का सितान सकया गया है   िमाितमन िे पूिम क  जाने िाली इिी ‘केशच्छेान’ सिसत को 

केशाितिंस्कार कहा गया  है   इि िंस्कार म  भी यज्ञ-पजून के पश्चात केशच्छेान क  सिसत ही 

मखु्य है   ब्रह्मचारी न होने पर सनयम िे ित्रहि  पसा िषम म  ही केशाित िंस्कार करना चासहये   

जसटल ब्रह्मचाररयं का सशखा को छोडकरसिर के तथा ााढ़ी, मूंछ और बगलं के िब केशं का 

छेान केशाित कहा जाता है   केशाित िंस्कार उत्तरायण शकु्ल पक्ष म  तथा ज्जयोसतष शास्त्र म  

चडूाकमम के सलए बताए सतसथ नक्षत्रासा म  शभुमहूुतम म  करना चासहये  पचायम या सपता 

यज्ञशाला के बाहर पत्नी िसहत िभुािन पर बैठ पत्नी िे ासक्षण म  ब्रह्मचारी को बैठा के 
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पचमन, प्रणायाम, कर केशाित िंस्कार का िंकल्द्प करे   पश्चात गणपसत पजूनासा करके 

पणु्यािाचन पसा करे   उिके पश्चात शदु्ध भसूम म  स्थासण्डल िेसाका बना के सिसत पिूमक हिन 

कर    चडूाकरण क  भांसत िब सिसत िम्पिन कर र्तृासा समले शीत और उट्रीण जल िे केशं को 

सभगोकर नाई सशखा को छोडकर शेष िब बाल, ााढ़ी, मूंछ को बनाये   तब ब्रह्मचारी स्ियं 

स्नान कर पचायम को गौ ाान कर    इिके पश्चात ब्रह्मचारी तीन सान तक ब्रह्मचयम रहे और 

केशच्छेान न करािे   यह िंस्कार कब करिाना चासहये ? मनुस्मसृत के अनुिार- ब्राह्मण बालक 

का केशांत िंस्कार (मुंडनिसं्कारसिशेष) िोलहि  िषम म  सकया जाता है, क्षसत्रय का बाइिि  िषम 

म  सकया जाता हैऔर िैश्य का उि म  िे ाो िषम ज्जयााा (चौबीिि ) िषम म  केशांत िंस्कार सकया 

जाता है    

केशान्तः षोडशे वषे ब्राह्मणस्य दव ीयते । 

राजन्यबन् ोरट वादवंशे वैश्यस्य वयद के ततः ।। 

महूुतमसचितामणी के अनुिार - केशांत िंस्कार िोलहि  िषम म  और मुंडन म  कहे हुए िमय म  

केशांत कमम करना चासहये  तथा उपनयन म  कहे हुये िमय म  िमाितमन कमम करना चासहये   

केशान्तं षोडशे वषे चौलो्त दिवसे शुभर्ट । 

व्रतो्त दिवसािौ दह सर्ावत्तमनदर्ष्य्ते ।। 

अभ्यास प्रश्न 1  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.  केशाित िंस्कार िमाितमन िंस्कार िे   

(क) पिूम सकया जाता है  

(ख) बाा म  सकया जाता है  

(ग) नहीं सकया जाता है  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. महूुतमसचंतामणी के अनुिार केशाित िंस्कार कब करना चासहये ? 

(क) ाश िषम म    

(ख) िोलहि  िषम म    

(ग) बीििषम म    

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. मनुस्मसृत के अनुिार क्षसत्रय को केशाित िंस्कार कब कराने चासहये ?  

(क) ाश िषम म    

(ख) िोलहि  िषम म    

(ग) बीििषम म    

(र्) बाईि िषम म   

4. मनुस्मसृत के अनुिार िैश्य को केशाित िंस्कार कब कराने चासहये ? 

(क) ाश िषम म    

(ख) िोलहि  िषम म    

(ग) चौबीिि  िषम म    

(र्) बाईि िषम म   

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  । 
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1. क्षसत्रय बालक का केशांत िंस्कार ------------ िषम म  सकया जाता है   

2. केशाित िंस्कार उत्तरायण-------------- म  तथा ज्जयोसतष शास्त्र म  चडूाकमम के सलए बताए 

सतसथ नक्षत्रासा म  शभुमहूुतम म  करना चासहये   

3. ब्राह्मण बालक का केशांत िंस्कार -------------- िषम म  सकया जाता है   

4. केशाित िंस्कार के पश्चात ब्रह्मचारी तीन सान तक ----------- रहे और केशच्छेान न करािे   

(3) सही िलत का चयन कीदजए । 

1. ब्रह्मचयामश्रम म  रहते हुए 25 िषम क  पयु तक बाल कटिाना सनसषद्ध है   (  ) 

2. ब्रह्मचारी न होने पर सनयम िे ित्रहि  पसा िषम म  ही केशाित िंस्कार करना चासहये   (  ) 

3. केशाित िंस्कार म  पचायम को गोाान नहीं करना चासहये                                        (  ) 

4. जसटल ब्रह्मचाररयं का सशखा को छोडकरसिर के तथा ााढ़ी, मूंछ और बगलं के िब केशं 

का छेान केशाित कहा जाता है      (  ) 

5.4 सर्ावतमन ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

िमाितमन िंस्कार का अथम है – ‘सम्यकट  आवतमनर्ट’ गुरुकुल िे सशक्षा ग्रहण कर 

अपने र्र िापि पगमन   यह सशक्षा प्रासि का ाीक्षांत िंस्कार है   ब्रह्मचारी बालक उपनयन 

िंस्कार के पश्चात गुरुकुल म  सिद्या्यायन हेतु सनिाि करता है   गुरुकुल म  बालक िेाासा शास्त्रं 

क  सशक्षा पचायम िे प्राि करता है   िमाितमन िंस्कार के वारा बालक क  सशक्षा पणूम होती है   

इि िंस्कार म  गुरु क  पज्ञा िे मंत्रासभषेक पूिमक स्नात होता है   पचायम पारस्कर ने कहा है सक 

िेाा्ययन के िमाि हो जाने पर या ब्रह्मचयम काल क  िमासि पर सशट्रीय अपने गुरु यापचायम िे 

अनुज्ञा लेकर ब्रह्मचारी स्नान करे   िमाितमन िंस्कार सििाह िे पिूम सकया जाना चासहये   इि 

िंस्कार म  ब्रह्मचारी गुरु जी िे प्राथमना करे सक अब मैं स्नातक बनने के सलए शास्त्रीय सिसत िे 

स्नान करंूगा   पचायम सशट्रीय को स्नान क  पज्ञा प्राान कर    

भो िुरो अहं स्नास्यादर्, इदत सम्प्राथ्यम । 

स्नादह इदत लब् ानुज्ञः वक्षय्र्ाणदवद ना स्नायातट ।। 

ब्रह्मचयम के सचिह मेखला पसा का ब्रह्मचारी त्याग करता है   और गाहमस््य उपयुक्त 

चंान, पटु्रीपमाला, पगडी, िस्त्राभषूण, अलंकार पसा को तारण करिाया जाता है  इि िंस्कर के 

पश्चात ब्रह्मचारी के सलये सजन कमों का सनषेत रहता है उन कमों को कर िकता है   जैिेापमण 

ाखेना, िरुमा लगाना, जतूा पहनना, पसा   ये िारे कमम पचायम क  ाखे रेख म  िमंत्रक होते हैं 

 ििमप्रथम पचायम िमाितमन िंस्कार क  यज्ञिेाी के पसश्चम म  पिूामसभमखु बैठकर ाायीं और 

ब्रह्मचारी को उत्तरासभमखु बैठाकर स्िसस्तिाचन एिं गणेशासा क  पजूा करने के पश्चात कुश-

कसण्डका एिं पात्रािाानासा कायम िम्पिन कर िंकल्द्प करे   पश्चात सिसत पिूमक पचायम हिन 

करे   तथा ब्रह्मचारी पाँच र्तृाक्त िसमता  ंको मंत्र-पिूमक यज्ञासनन म  डाल  और उिके पश्चात 

तीन िसमता  ंका पतान कर अंग प्रतपन और त्रायायुषीकरण  पसा िम्पणूम सिसत िम्पिन 

कर   पश्चात पचायम को गुरु ासक्षणा प्राान कर सशट्रीय अपने र्र म  पता है  और िंतान परंपरा 

क  रक्षा के सलये स्नातक गहृस्थाश्रम म  प्रिेश करे   इि िंाभम म  महसषम याज्ञिल्द्क्य जी ने भी 

सनाशे सकया है – 

वेिं व्रतादन वा पारं नीत्वा हु्यभयरे्व वा । 

आदवप्लुतब्रह्मचयो लक्षण्यां दस्त्रयरु्वहेतट ।। 
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अथामत्- िमग्र अथिा एक या ाो िेा का अ्ययन कर अस्खसलत ब्रह्मचारी िुलक्षणा 

स्त्री िे सििाह करे   िेा सिद्या प्राि यह स्नातक सिद्याव्रतस्नातक कहलाता है  िमाितमन िंस्कार 

के अनितरगहृस्थतमम म  प्रिेश करके कैिे रहना चासहये   इिका उपाशे गुरु या पचायम वारा 

साया जाता है   जो ाीक्षांत उपाशे कहलाता है   इन उपाशें  िे स्नातक िे गहृस्थ हुए व्यसक्त का 

जीिन पणूम िााचारमय, भगितभसक्तमय तथा पनंामय हो जाता है   िह उपाशे है – 

सत्यं वि ।  रं् चर । स्वाध्यायान्र्ा प्रर्िः । आचायामय दप्रयं  नर्ाहृत्य प्रजातन्तंु र्ा 

व्यवच्िेत्सीः । सत्यान्न प्रर्दितव्यर्ट ।  र्ामन्न प्रर्दितव्य्र्ट । भूत्यै न प्रर्दितव्यर्ट 

स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रर्दितव्यर्ट । िेवदपतृकायामभ्यां न प्रर्दितव्यर्ट । 

अथामत् – िाा ित्य भाषण करना   सिपसत्त के िमय भी झठू का पश्रय काासप न लेना 

, अपने िणामश्रम के अनुकूल शास्त्र िम्मत तमम का अनुष्ठान करना   स्िा्याय िे िेां के 

अभ्याि िे, िं्या िंान, गायत्री जप और भगििन नाम गुणक तमन सनत्य कमम म  कभी भी प्रमाा 

न करना, और न तो पलस्यिश उनका त्याग करना   गुरु के सलए ासक्षणा के रूप म  उनक  रुसच 

के अनुरूप तन लाकर पे्रम पिूमक ानेा   पश्चात उनक  पज्ञा िे गहृस्थ पश्रम म  प्रिेश करके 

स्ितमम का पालन करते हुए िंतान परम्परा को िरुसक्षत रखना   उिका लोप न करना   अनािसक्त 

पिूमक िंतानोत्पसत्त कायम करना   ित्य िे कभी मत चकूना   व्यथम क  बातं िाणी क  शसक्त को 

न तो नि करना चासहये और न पररहाि के बहाने कभी झठू बोलना चासहये   कोई बहाना 

बनाकर या पलस्यिश कभी तमम क  अिहेलना नहीं करनी चासहये   लौसकक एिं शास्त्रीय 

कतमव्य रूप िे प्राि शभु कमम का अभी त्याग एिं उनक  उपेक्षा नहीं करनी चासहये   

तन-िंपसत्त को बढ़ाने िाले लौसकक उिनसतके िातनं के प्रसत भी उाािीन नहीं होना 

चासहये   पढ़ने-पढ़ाने का जो मखु्य सनयम है   उिक  अिहेलना या पलस्यिश त्याग नहीं 

करना चासहये    ठीक इिी प्रकार पसननहोत्र और याज्ञासा के अनुष्ठानरूप ाेिकायम तथा श्राद्ध- 

तपमण पसा सपतकृायम के िम्पाान म  भी पलस्य या अिहेलनापिूमक प्रमाा नहीं करना चासहये    

र्ातृिेवो भव । दपतृिेवो भव । आचायमिेवो भव । अदतदथिेवो भव । यान्यनवद्यादन 

कर्ामदण । तादन सेदवतव्यादन । नो इतरादण । यान्यस्र्ाक सुचररतादन । तादन 

त्व्योपास्यादन । नो इतरादण । ये के चास्र्च्िेया सो ब्रह्मणा: । तेषां त्वयाSSसनेने 

प्र्ववदसतव्यर्ट । श्रद्धया िेयर्ट । अश्रद्धयािेयर्ट । दश्रया िेयर्ट । दह्रया िेयर्ट । दभया िेयर्ट । 

संदविा िेयर्ट । 

माता म  ििमाा ािे बसुद्ध रखनी चासहये, सपता म  ाेि बसुद्ध रखनी चासहये, पचायम म  ाेि 

बसुद्ध रखनी चासहये, और असतसथ म  भी  ािे बसुद्ध रखनी चासहये,  इन चारं को िािै ईश्वर क  

प्रसतमसूतम िमझकर श्रद्धा और भसक्त पिूमक िाा अपने सिनयपणूम व्यिहार िे प्रििन रखना   िंिार 

म  जो सनाोष कमम हैं उिही का िािै िेिन करना   जो सनसषद्ध कमम हैं उनका कभी भी भलूकर 

स्िप्न म  भी पचरण नहीं करना चासहए   गुरुजनं के उत्तम पचरण का अनुकरण कर   सजन के 

सिषय म  या पचरण म  िंाहे हो उनका पचरण का अनुकरण कभी भी न कर    अपनी शसक्त के 

अनुिार ाान करने के सलए िािै तत्पर रहना चासहये   जो भी ाान कर  श्रद्धा पूिमक ाान कर    

अश्रद्धा पूिमक कुछ भी ाान न कर    यह सिचार करके ाान कर  क  जो कुछ मेरे पाि पयामि है िह 

िब भगिान का है   अतः ाान करके प्रासणयं के हृाय म  सिराज मान भगिान क  िेिा ही मेरे 

वारा क  जा रही है   और जो कुछ भी ाान कर रहा हूँ, िह भी बहुत काम है   कभी भी मन म  
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ाानी पन का असभमान नहीं पने ानेा चासहये   सनट्रीकाम भाि िे कतमव्य िमझकर ाान करना 

चासहये    

स्नातक पचायम के मखु िे गहृस्थ जीिन के सलए पालनीय सनयमं को श्रद्धापिूमक िनेु 

‘स्नातकस्य यर्ानट वक्षयार्ः’स्नातक के सनयम कुछ इि प्रकार िे है   

1. नाचने, गाने तथा बजाने का काम न स्ियं करे और न ही ािूरं वारा अनुसष्ठत ऐिे कायों म  

भाग ले   

2. यसा िब कुछ ठीक हो तो रात्री म  ािूरे गाँि म  न जाय और न अनािश्यक ाौडे   

3. कुएँ म  न झाँके, पेड पर न चढ़े, कच्चे फल तोडकर न सगराये, िंसत-िेलाम  यात्रा न कर   और 

जीणमवार िे गमन न करे तथा परस्पर मैत्री म  भेा उपसस्थत न करे, ननन होकर स्नान न करे, ऊबड 

– खाबड भूसम को न लांर्े, लज्जजानक, अमंगलकर तथा सनषु्ठर िाक्यं को न बोले, िंसतिेला म  

ियूमाशमन न करे, िमाितमन िंस्कार के बाा सभक्षाटन न करे   

4. जल म  अपनी परछाई न ाखेे   

5. अपने बछडे को ातू सपलाती हुई गाय के बारे म  ािूरे िे न कहे   

6. उिमर भूसम या बंजर भसूम पर खडे होकर या कूा-कूाकर मल-मतू्र का त्याग न कर    

7. अपसित्र एिं सनसषद्ध िस्त्र न पहने   

8. सनष्ठापूिमक अपने व्रत सनयम का पालन करे तथा सहंिािे अपनी तथा ािूरं क  भी रक्षा करे   

9. ििमतोभािेन अपनी रक्षा करे   

10. िभी के िाथ समत्रित व्यिहार करे   

11. स्नातक को िमाितमन िंस्कार िे तीन सानतक व्रत रखना चासहये   

12. मांि न खाये तथा समट्टी के बतमन म  जल न पीये   

13. मरणाशौच िे युक्त व्यसक्तयं का, श्ूर का तथा जननाशौच िाले लोगं का अिन नहीं खाना 

चासहये   

14. तपू म  मल-मतू्र का त्याग न करे और न थकेू   

15. रात्री म  ाीपक जलाकर ही भोजन करे, अंतकार म  भोजन न करे   

16. िाा ित्य बोले, सम्या भाषण न करे   

पश्चात् अंत म  स्नातक गुरु के चरणं म  प्रणामकर ऐिा कहे ‘एतादन्नयर्ानट कररष्यादर्’मैं इन 

िभी सनयमं कापालन करंूगा  िभी कमों के पश्चात हाथं म  पटु्रीप पसा लेकर श्रीभगिान का 

स्मरण पिूमक िमस्त कमम उिह  असपमत कर     

कायेन वाचा र्नसेदन्द्रयैवाम बुध्यात्र्ना वा प्रकृदतस्वभावातट । 

करोदर् यद्यत सकलं परस्रै् नारायणायेदत सर्पमयादर् ।। 

अभ्यास प्रश्न 2  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. िमाितमन िंस्कार के पश्चात होता है   

(क) सििाह िंस्कार  

(ख) केशांत िंस्कार  

(ग) अित्येसि िंस्कार  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. िमाितमन िंस्कार को कहा जाता है   
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(क) सििाह िंस्कार  

(ख) केशांत िंस्कार  

(ग) अित्येसि िंस्कार  

(र्) ाीक्षांत िंस्कार  

3. िमाितमन िंस्कार के अनितर गहृस्थतमम म  प्रिेश करके कैिे रहना चासहये ? इिका उपाशे 

ातेे हैं   

(क) सपता  

(ख) माता   

(ग) ािे   

(र्) पचायम  

4. गुरुकुल म  बालक िेाासा शास्त्रं क  सशक्षा सकििे प्राि करता ? 

(क) पचायम िे  

(ख) माता िे  

(ग) ािेता िे  

(र्) स्ियं िे  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  ।  

1. ब्रह्मचारी बालक उपनयन िंस्कार के पश्चात गुरुकुल म  --------------- हेतु सनिाि करता है   

2. गुरुकुल म  बालक िेाासा शास्त्रं क  सशक्षा----------------- िे प्राि करता है   

3. माता म  ििमाा-----------बसुद्ध रखनी चासहये   

4. िमाितमन िंस्कार के वारा बालक क --------------- पणूम होती ह ै   

(3) सही िलत का चयन कीदजए  । 

1. िमाितमन िंस्कार सशक्षा प्रासि का ाीक्षांत िंस्कार है                           (  ) 

2. स्नातक अपने बछडे को ातू सपलाती हुई गाय के बारे म  ािूरे िे न कहे  (  ) 

3. पचायम म  ािे बसुद्ध नहीं रखनी चासहये                                       (  ) 

4. िमाितमन िंस्कार का अथम है -‘िम्यक् पितमनम’्      (  ) 

5.5 दववाह ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व  

भारतीय परंपरा म  सििाह िंस्कार िब िंस्कारं म  प्रमखु एिं महत्त्िपूणम माना जाता है   

िमाितमन िंस्कार के पश्चात सििाह िंस्कार होता है   सििाह िंस्कार के बाा ही ब्रह्मचयम पश्रम 

क  पूणमता होती है  सििाह िंस्कार िे श्रौत , स्मातमनुष्ठान, कमों क  असतकारसिसद्ध और 

तमामचरण क  योनयता प्राि होती है   सििाह िंस्कार म  िर और किया ाोनं के िंस्कार का 

सितान है   सििाह ाो पत्मा  ंका पसित्र बितन है   सििाह िे पिूम िरिरण होता है, सजिे 

लोक भाषा म  सतलक या िगाई कहते हैं  ाो प्राणी अपने अलग-अलग असस्तत्िं को िमाि कर 

एक िम्मसलत इकाई का सनमामण करते हैं   मनुस्मसृत म  कहा गया है सकपयु का सवतीय भाग 

यासन 25 िे 50 िषम तक का िमय गहृस्थ पश्रम म  व्यतीत करना चासहये   ‘दवतीयर्ायुषो 

भािं कृतिारो िृहे वसेतट’गहृस्थाश्रम को अिय तीनं पश्रमं क  योसन कहा गया है   

‘त्रयाणार्ाश्रर्ाणं तु िृहस्थो योदनरुच्यते’गहृस्थाश्रम के सिषय म  यह तक कहा गया है सक 
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सजि प्रकार िभी जीि माता का पश्रय प्राि कर जीसित रहते हैं, ठीक उिी प्रकार िभी 

गहृस्थाश्रम का पश्रय पाकर जीसित रहते हैं    

यथा र्ातरर्ादश्रत्य सवे जीवदन्त जन्तवः । 

तथा िृहाश्ररं् प्राप्य सवे जीवदन्त चाश्रर्ाः ।।  

सजि प्रकार िभी पश्रमं का मूल गहृस्थाश्रम है   ठीक उिी प्रकार गहृस्थाश्रम का मूल 

स्त्री (पत्नी) है   ‘िृहवासो सुखाथो दह पत्नीरू्लं च तत्सुखर्ट’ । महूुतमसचितामसण के अनुिार 

सििाह िमय म  सिचारणीय प्रमखु बात — 

भायाम दत्रविमकरणं शुभशीलयु्त ा 

शीलं शुभं भवदत लग्नवशेन तस्याः । 

तस्र्ािट दववाहसर्यः पररदचन्त्यते दह 

तदत्रघ्नतारु्पिताः सुतशील र्ामः ।। 

अथामत् - िुंार सिचार और सशिाचार िाली स्त्री, तमम, अथम, और काम को ानेेिाली 

होती है   उिका उि प्रकार का पचरण होना लनन के िश म  होता है   इिसलए सििाह िमय म  

इिका सिचार करना चासहये, क्यंसक पतु्र, स्िभाि, पचरण और तमम ये िब सििाह िमय के ही 

अतीन हैं   महूुतमसचितामसण के अनुिार सििाह के माि— 

दर्थुनकुम्भर्िृादलवृषाजिे दर्थुनािेऽदप रवौ दत्रलवे शुचे । 

अदलर्िृाजिते करपीडनं भवदत कादतमकपौषर् ुष्वदप  ।। 

अथामत् -समथनु, कुम्भ, मकर, िसृश्चक, िषृ, मेष, इन रासशयं के ियूम म  सििाह शभु है 

और समथनु के ियूम म  पषाढ़ शकु्ल क  10 तक शभु है और िहृसश्चक का ियूम होने पर कासतमक 

म , मकर का ियूम होने पर पौष म , मेष का ियूम हो तो चैत म  भी सििाह शभु है   अथामत इन 

महीनं म  उक्त रासश म  ियूम होने पर भी सििाह होना शभु है   

सििाह को िामाियतया मानि जीिन क  एक पिश्यक्ता माना गया है   िािना का 

ााम्पत्य जीिन म  म  तुच्छ और गौण स्थान है  सििाह गहृस्थाश्रयम म  प्रिेश का िंस्कार है और 

गहृस्थाश्रयम चारं पश्रमं का पतार है   मनुट्रीय पर तीन ऋण होते है – ािे ऋण, ऋसष ऋण, 

और सपत ृऋण   िमाज, राट्रीय, ज्ञान-सिज्ञान, और पररिार क  िेिा के रूप म  सनिसृत होती है   

सपत ृऋण िंतानोत्पसत्त के वारा िंश-परंपरा को बनाये रखने और बढ़ाते रहने िे उत्तरता है   सपता 

, सपतामह, भाई अथिा कुल का कोई व्यसक्त या माता इन िभी के अभाि होने पर किया ाान के 

असतकारी हैं   मातामह (नाना) तथा मामा को भी असतकार है   सकिी के न रहने पर राजा 

कियााान का असतकारी होता है –‘यिा तु नैव कदश्चतट स्यातट कन्या राजानर्ाव्रजेतट ।’ 

माता-सपता अपने पतु्र या पतु्री का सििाह करके ही सपतृ ऋण िे मकु्त हो पाते हैं   

एकपत्नीव्रत तथा पासतव्रत यह भारतीय सििाह पद्धसत क  पसित्र ाने है  सहिा ू सििाह मात्र 

लडके-लडक  का कौियेक्ट या अनुबित नहीं है, यह तो  पीढ़ी ार पीढ़ी चलने िाला स्थायी 

िंबंत है   यहाँ तक क  िात पीसडयं तक के िाुरूिती कुल क  भी लडक  िे सििाह िंबंत 

स्थासपत करना सनसषद्ध है   लडके और लडक  के सििाह योनय हो जाने पर ििम प्रथम लडके 

और लडक  के कुलाचार एिं शील पसा क  िमानता ाखेी जाती है- 

ययारेव सरं् दवतं्त ययारेव सरं् कुलर्ट । 

तयोरै्त्री दववाहशं्च न तु पुदष्टदवपुष्टयोः ।। 
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सििाह िंस्कार हेतु लडके एिं लडक  के गोत्र पसा का समलान सकया जाता है   गौत्र 

समलान म  ्यान रखने िाली बात यह है सक लडके एिं लडक  के सपता का गौत्र एक नहीं होना 

चासहये  सििाह म  ‘ऋसष गौत्र’ नहीं असपतु ‘कुल गौत्र’ सजिे ‘अिंटक’ या ‘अल्द्ल’ पसा भी 

कहा जाता है िसजमत है   क्यंसक अिंटक िास्ति म  सकिी एक कुल का ही िचूक है   इिके 

सिपरीत ‘ऋसषगौत्र’ सकिी एक कुल के िचूक नहीं है   गोत्र या िसपण्ड्य के सनणमय के पश्चात 

जब यह ाखे सलया जाता है सक लडके-लडक  क  कंुडली के अनुिार कम िे कम 22 गुण 

समलने चासहये   और ाोनं म  सकिी भी प्रकार का शारीररक एिं मानसिक ाोष नहीं होना चासहये 

  तब लडक  के पक्ष िे लडके िालं को सििाह प्रस्ताि भेजा जाता है   इिके पश्चात किया पक्ष 

और लडके के पक्ष िाले एकमत होकर िानाान अथिा िगाई के रूप म  इि प्रस्ताि को 

िैतासनक रूप साया जाता है   सििाह िंस्कार सजतना महत्त्िपणूम है, उिका पयोजन ि िम्पाान 

उतने ही उल्द्लाि ि तमूताम के िाथ सकया जाता है   सििाह िंस्कार का परम्भ िानाान िे 

होता है  िाथ ही भारतीय सहिा-ूसििाह िंस्कार म  ािेता  ंऔर सपत्रं का पजून करके उनका 

पशीिामा प्राि सकया जाता है   मातकृा  ंक  पजून िंाना इत्यासा क  जाती है   सििाह म  िर 

को सिट्रीण ुस्िरूप मानकर उिे ििामसतक पजूनीय कहा गया है   इिसलए ििमप्रथम मतपुकम  िे 

उिक  क  पजूा क  जाती है   पाद्य, अर्म, पचमनीय, सििर, मतपुकम , तथा गोाान ये उिके 

ित्कार के अंग हैं   पश्चात िंकल्द्प पिूमक कियााान होता है, यह महााान कहा गया है   

कियाााता को राजा िरुण क  उपासत ाी गयी है   िर िाक्षात नारायण और ित ूिाक्षात लक्ष्मी   

भगिान को लक्ष्मी प्राान कर जो पणु्य प्राि होता है   िही पणु्य कियाााता को प्राि होता है   

पश्चात िर असनन ािे क  प्रासक्षणा करके ित ूको स्िीकार करता है, इिके बाा िैिासहक असनन 

क  स्थापना पिूमक होम होता है   इि होम म  िैसाक मंत्रं वारा ाामपत्य जीिन को िखुमय, 

िफल तथा तमम एिं यश िे िमिुनत बनाने के सलये प्राथमनाएँ क  जाती हैं   िर ित ूके िांगुष्ठ 

ासक्षण हस्त को ग्रहण करके गाहमस््यतमम को सनभाने क  प्रसतज्ञा तथा पजीिन िाथ रहकर 

परस्पर िहयोग का िचन ातेा है   लाजाहोम म  ित ू पसतकुल और सपतकुृल ाोनं क  

मंगलकामना करती है, गाहमपत्य-असनन िे पसत के ाीर्मजीिन क  प्राथमना करती है   पश्मारोहण 

म  पसत अपनी पत्नी के असिचल िौभानय क  कामना करता है   असनन परररमा म  असनन ाेिता 

िे शभु पशीिामा प्रासि के सलए प्राथमना क  जाती है  उि िमय उत्तम पसतव्रता  ंक गाथागान 

क  भी परम्परा है   इििे ित ूको स्ितमम-सनिामह क  प्रेरणा समलती है   ििपाी म  पसत-पत्नी के 

मांगसलक दृढ़ िख्य-िम्बित क  प्रसतष्ठा होती है   ििपाी के िमय िर-ित ूिाैि एक ािूरे के 

अनुकूल चलने क  प्रसतज्ञा करते हैं   िाथ ही ध्र्िु अरुितती एिं ििऋसष के ाशमनं िे पजीिन 

िम्बित क  िदुृढ़ता क  तथा पासतव्रततमम पालन क  पे्ररणा होती है  सििाह िंस्कार िर-ित ू

ाोनं के जीिन को मंगलमय बनाने तथा तमामचरण करने क  तासममक प्रसरया है   सििाह िंस्कार 

क  प्रत्येक सरया िैसाक मंत्रं िे उपसनबद्ध है  सििाह िंस्कार म  अनेक कमम हैं   कुछ प्रतान हैं, 

कुछ अंगभतू हैं और कुछ कुलपरम्परा के पचायम िे प्राि है   कियाप्रसतग्रह, पासणग्रहण, 

लाजाहोम, अश्मारोहण, ििपाी तथा जयासाहोम- प्रतान कमम है   मतपुकम , सान म  ियूामिेक्षण, 

रासत्र म ध्र्िुािेक्षण, हृायालम्भ, असभषेक तथा चतुथी कमम ये अंगभतू हैं   शाखोच्चार, 

गं्रसथबंतन, अितः पटकरण, सििारूाान इत्यासा पचार प्राि कमम हैं   सििाह िंस्कार मे कई कमम 

होते हैं   पहले कमों म  िह सपता के गोत्र क  रहती है, परंतु जब पासणग्रहण कमम के अनंतर 

ििपाी पणूम हो जाती है तब किया का अपने सपता का गोत्र नहीं रहता, असपतु तब िह पसत के 
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गोत्र क  हो जाती है   पासणग्रहण कमम िे िह च्युत हो जाती है और ििपाी के िात पां के 

अनुरम के अनंतर उिे पसत के गोत्र क  प्रासि हो जाती है    

किया का सपता िर िे इि प्रकार प्राथमना करता है सक स्िणामभषूणं िे सिभसूषत तथा 

स्िणम िदृश पभािली इि पसित्र किया को मैं सिट्रीण ुस्िरूप पप िर को ातेा हूँ   प्राथमना- 

कन्याकनकसम्पन्नां कनकाभरणैयुमतार्ट । 

िास्यादर् दवष्णवे तुभ्यं ब्रह्मलोकदजिीषया ।। 

दव्ववम्भरः सवमभूताः सादक्षण्यः सवमिेवता: । 

इर्ां कन्यां प्रिास्यादर् दपतृणां तारणाय च ।। 

मनुस्मसृत म  कहा गया है सक पसत-पत्नी ाोनं का जीिनपयमित तमम, अथम तथा काम के 

सिषय म  व्यसभचार नहीं होना चासहये और सत्रिगम के िातनं म  पाथमक्य न हो, ाोनं पपनी 

मयामाा म  रहकर शस्त्रं म  िसणमत कमों का अनुष्ठान कर    सििाह सकये स्त्री-परुुष को एिा प्रयत्न 

करना चासहये सक िे तमम,अथम, तथा काम सिषयक कायों म  कभी भी एक ािूरे िे अलग न हं    

अन्योन्यस्याव्यदभचार    भवेिार्रणादन्तक: । 

एषः   र्मः  सर्ासेन   जे्ञयः दस्त्रपंुसयोः परः ।। 

तथा  दनत्यं यतेयातां दस्त्रपंुसौ  तु  कृतदक्रयौ । 

यथा नादभचरेतां  तौ  दवयुक्त्तादवतरेतरर्ट  ।। 

मनुस्मसृत म  बताया गया है सक गहृाश्रमी को चासहये सक िह सििाह के िमय लाई गयी 

या र्र म  प्रसतसष्ठत असनन म  सिसतपूिमक गहृस्थ कमम प्रातः-िांय हिन पसा कमम, पंचमहायज्ञ, 

बसलिैश्वाेि और प्रसतसान क  रिोई करे – 

वैवादहकेऽग्नौ  कुवीत  िृहं्य  कर्म  यथादवद  । 

पञ्चयज्ञदव ानं च पङट द्त   चान्वादहदकं  िृही ।। 

वै्वविेवस्य  दसध्िस्य  िृहे्यऽग्नौ  दवद पूवमकर्ट । 

आभ्यः कुयामिट िेवताभ्यो ब्राह्मणो होर्र्न्वहर्ट ।। 

गहृस्थ को श्रोत एिं स्मातम कमों का िम्पाान करना पडता है   स्मातमकमों का िम्पाान 

सििाह असनन म  िंपासात होते हैं तथा श्रोतकमों का िम्पाान ते्रतासनन म  होता है   

स्र्ातं वैवादहके विौ श्रौतं वैतादनकादग्नषु ।(व्यािस्मसृत २/१६) 

अभ्यास प्रश्न 3  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1.मनुस्मसृत म  सकतने िषम सििाह पश्रम म  व्यतीत करने चासहये   

(क) 25 िे 40  

(ख) 20 िे 50   

(ग) 25 िे 50   

(र्) 25 िे 55  

2. िमाितमन िंस्कार के पश्चात कौन िा िंस्कार होता है ? 

(क) सििाह   

(ख) केशांत    

(ग) यज्ञोपिीत    

(र्) इनमे िे कोई नहीं  
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3. सििाह के सलए लडके-लडक  क  कंुडली के अनुिार कम िे कम सकतने गुण चासहये ? 

(क) 10  

(ख) 15  

(ग) 20  

(र्) 22  

4. गहृस्थाश्रम को अिय तीनं पश्रमं क --------------------कहा गया है   

(क) गुण   

(ख) कारण     

(ग) योसन  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  ।  

1. मनुस्मसृत म  कहा गया है सक पयु का---------भाग गहृस्थ पश्रम म  व्यतीत करना चासहये   

2. सििाह हेतु लडके एिं लडक  क  कंुडली म  ------------गुण समलने चासहये   

3. सििाह िंस्कार म  िर और ----------- ाोनं के िंस्कार का सितान है    

4. गहृस्थ को------------ एिं स्मातम कमों का िम्पाान करना पडता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजए  । 

1. सििाह िंस्कार िे श्रौत, स्मातमनुष्ठान, कमों क  असतकारसिसद्ध और तमामचरण क  योनयता 

प्राि होती है   (  ) 

2. मनुस्मसृत म  कहा गया है सक पयु का सवतीय भाग यासन 20 िे 55 िषम तक का िमय गहृस्थ 

पश्रम म  व्यतीत करना चासहये   (  ) 

3. ििपाी के िमय िर-ित ूिािै एक ािूरे के अनुकूल चलने क  प्रसतज्ञा करते हैं   (  ) 

4. सििाह के सलये क  कंुडली के अनुिार कम िे कम 15 गुण समलने चासहये   () 

5.6 अन्त्येदष्ट ससं्कार की दवद  एवं र्हत्त्व 

भारतीय िंस्कृसत यज्ञ पाशों क  िंस्कृसत है   जीिन यापन करने का िही तरीका यह 

है सक जीिन को यज्ञीय पाशों के अनुरूप यापन सकया जाए और जीिन क  िमासि भी यज्ञ 

पयोजन म  ही होनी चासहये  अित्येसि शब्ा ाो पां के योग िे बना है,अित्य और इसिका   

अित्य का अथम है अंसतम तथा इसिका का अथम है यज्ञ अथामत मतृ्य ुके अनंतर जीि क  िद्गसत 

हेतु सकया जाने िाला िंस्कार अित्येसि िंस्कार कहलाता है   इिी िंस्कार को अंत्यकमम,सपतमृेत 

तथा सपण्डसपतयृज्ञ भी कहा गया है   

ितममान िमय म  अित्येसि िंस्कार भी अिय िंस्कारं जैिा साखािा बनकर रह गया है   

जबसक इि िंस्कार को गररमा ाी जानी चासहये   मतृात्मा क  िद्गसत के सलए सकये जाने िाले 

कममकाण्ड के िमय, उिे कराने िाले परुोसहत, करने िाले िम्बिती तथा उपसस्थत सहतैसषयं 

पसा िभी का भािनात्मक एक करण सकया जाना पिश्यक है  महसषम याज्ञिल्द्क्य जी ने कहा 

है सक सवजं के गभामतान िे लेकर श्मशान तक के िंस्कार मंत्र पिूमक करने चासहये – 

‘ब्रह्मक्षदत्रयदवर्टशूद्रा वणामस्त्वाद्यास्त्रयो दवजाः । दनषेकाद्याः श्र्शानान्तास्तेषां वै र्न्त्रतः 

दक्रयाः ।।’ शरीरी िमाि होने के पश्चात यह िसं्कार शरीर के वारा ही होता है   िंस्कृत असनन ि े

शरीर के ााह िे पत्मा क  परलोक मे िद्गसत होती है   यह िंस्कार ाो रूपं म  िम्पिन सकया 
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जाता है, पहला मरणाििन अिस्था का है, और ािूरा मतृ्यु के पश्चात असस्थ िंचयन तक सकया 

जाने िाला कमम है   अतः मतृक का अित्येसि िंस्कार यथासिसत अिश्य करना चासहये   

अित्येसि िंस्कार को पे्रम और िम्मान के िाथ िम्पिन सकया जाना चासहये   इि िंस्कार का हर 

कायम ठीक ढंग िे ठीक व्यिस्था एिं िाितानी के िाथ करना चासहये   इि िंस्कार के िमय 

शोक का िातािरण होता है   असतकांश व्यसक्त ठीक प्रकार िोचने-करने क  सस्थसत म  नहीं 

होते, इिसलए व्यिस्था पर सिशेष ्यान ानेा पडता है   अनुभिी एिं िंतुसलत बसुद्ध िाले 

व्यसक्तयं को इिके सलए िहयोग के रूप म  सनयुक्त कर लेना चासहये  जीिन के अंसतम क्षण म  

गोाान, भसूमाान, सतलाान,स्िणमाान, र्तृाान, िस्त्राान, ताियाान, गुडाान, चाँाीाान तथा 

लिणाान का सिशेष महत्त्ि है   यसा प्रत्यक्ष िस्तु न हो तो उिका सनट्रीरय ्रव्य रखकर िंकल्द्प 

करना चासहये  मरणाििन व्यसक्त के हाथ िे ये ाान कराने चासहये   यसा यह िम्भि न हो तो 

उत्तरासतकारी या प्रसतसनसत इि कायम के िम्पिन कर िकते है   महाभारत म  भी कहा गया है सक 

यह ाि ाान पापी मनुट्रीय को भी तार ातेे हैं   ‘दहरण्यिानं िोिानंपदृथवीिानरे्व च । एतादन 

वै पदवत्रादण तारयन्त्यदप िुष्कृतर्ट ।’ गरुडपरुाण म  भी बताया गया है सक ये ाान जीि को 

परलोक म  भी िखु पहुँचाते हैं- ‘र्हािानेषु िते्तषु ितस्तत्र सुखी भवेतट ।’प्रत्येकाान अत्यंत 

पसित्र करने िाला है –‘एकैकं पावनं स्र्तृर्ट’इन ाानं का महत्त्ि गयााान िे भी असतक है   

यसा ये ाान नहीं साये गये तो प्राणी को बहुत कि िे यममागम म  यात्रा करनी पडती है   मरणाििन 

व्यसक्त के सलए शस्त्रं अंसतम िमय म  गोाान करने तथा पंचतेनु ाान करने का सिशेष महत्त्ि है 

 मरणाििन व्यसक्त के वारा गोाान करने का सिशेष मनत्ि है   यसा प्रत्यक्ष गोाान करने म  

अिमथम हो तो िंकल्द्प पूिमक गोसनट्रीरय ्रव्य का ाान करना चासहये   शस्त्रं म  पंचतेनु (ऋणतेनु, 

पापापनोातेनु, उत्रासिततेनु, िैतरणीतेनु, मोक्षतेनु) के ाान क  व्यिस्था है   

1. ऋणापनोतेनु- ाेि-ऋण, सपत ृऋण, तथा मनुट्रीय ऋण एिं अिय ऋणं िे उऋण होने के सलये 

ऋणापनोतेनु का ाान सकया जाता है   

2. पापापनोातेनु- ज्ञात-अज्ञात पापं िे छुटकारा पाने के सलये पापापनोातेनु का ाान सकया 

जाता है   

3. उत्रासिततेन-ु अंसतम िमय म  प्राणोत्िगम म  अत्यसतक कि क  अनुभसूत होती है, िखु पिूमक 

प्राण सनकले, इिके सलये उत्रासिततेनु का ाान होता है   

4. िैतरणीतेनु – यममागम मे सस्थत र्ोर िैतरणी नाी को सबना कि के पार करने के सलये िैतरणी 

तेनु का ाान होता है   

5. मोक्षतेनु- मोक्ष प्रासि के सलये मोक्ष तेनु का ाान सकया जाता है   

प्रत्यक्ष गौ ानेा हो तो ििमप्रथम उिक  पजूा कर ल    यसा सनट्रीरय ्रव्य ानेा हो तो गो का 

मानसिक पजून कर प्राथमना कर  – 

नर्ो िोभ्यः श्रीर्तीभ्यः सौरभेयीभ्य एव च । 

नर्ो  ब्रह्मसुताभ्यश्च  पदवत्राभ्यो  नर्ो  नर्ः ।। 

प्राथमना के पश्चात सत्रकुश, सतल, जल, पटु्रीप और ासक्षणा लेकर यसा सनट्रीरय ्रव्य िे 

करना हो तो िह ्रव्य भी िाथ म  ले ल  और गोाान का िंकल्द्प कर    इिके पश्चात मरणाििन 

अिस्था के ाानासा कृत्य करने के बाा ााहकताम क्षौर एिं स्नान करके शि का िंस्कार करे और 

अथी बनिा ले   मतृक के सलये नये िस्त्र, शर्यया, उि पर सबछाने-उढ़ाने के सलए कुश एिं िस्त्र 

तैयार रख    मतृक शर्यया क  िज्जजा के सलए पटु्रीप पसा उपलब्त कर ल   शि का सिरहाना उत्तर 
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अथिा पिूम क   र करने का िचन है, सकितु परंपरा िे उत्तर क   र सिरहाना करना प्रशस्त ह ै

  स्नान कराने के सलए र्डे म  जल भरकर उिम  गंगासा तीथम जलं क  भािना कर    पश्चात इि 

जल िे शि को स्नान कराय  नये िस्त्र (कौपीन) पहना ा    गोर्तृ का लेप कर    सवज हो तो नया 

यज्ञोपिीत भी पहना ा    फूल और तुलिी क  माला पहना ा    कपूमर, अगर, कस्तूरी , पसा 

िगंुसतत ्रव्यं िे िारे शरीर म  लेप कर ा    मखु , ाोनं कानं , ाोनं नािा सछ्र म  िोना डाल ा  

  ििुणम के अभाि म  र्तृ क  बूंा  डाल ा    कपडे िे पैर क  अंगुली िे लेकर िारा शरीर ढक ल    

तलिा खुला रख    अथी को अलंकृत कर कुश या कुशािन सबछाकर उत्तर क   र सिर करके 

सलटा ा   सपण्डाान के सलये जौ का पटा एिं जौ, सतल, चािल, पसा समलाकर तैयार कर ल    

यसा जौ का पटा न समले, तो गेहूँ के पटे म  जौ समलाकर गूँत सलया जाता है   कई स्थानं पर 

िंस्कार के सलए असनन र्र िे ले जाने का प्रचलन होता है   यसा ऐिा हो तो उिक  व्यिस्था कर 

ली जाये   तानंतर मतृ्यु स्थान िे असस्थ िंचयन तक के सलये सपण्डाान करने के सलये जौ के 

पटे पसा िे छः सपण्डं को बना ल   यह छः सपण्डाान अलग-अलग स्थानं पर साए जाते हैं   

पहला सपण्डाान सजि स्थान पर मतृ्यु हुई हो, उि स्थान पर सकया जाता है   ािूरा सपण्डाान र्र 

के ारिाजे पर सकया जाता है   तीिरा सपण्डाान श्मशान मागम के चौराहे पर सकया जाता है   

चौथा सपण्डाान सिश्राम स्थान पर सकया जाता है   पाँचिा काि चयन (सचतास्थान) पर सकया 

जाता है   तथा छटा सपण्डाान ााहस्थान पर साया जाता है   पश्चात स्नान कर प्रेत के उद्देश्य िे 

सतलतोयांजसल प्राान कर    जा श्मशान िे िापि र्र लौट  तो गहृ वार पर असनन पसा का स्पशम 

करके ही र्र म  प्रिेश कर    जीि के उद्देश्य िे ाि सानं तक ाीप एिं र्ट ाान कर    औराशगात्र 

के ाि सपण्डं को प्राान कर    पगे एकााशाह तथा िसपण्डीकरण के श्राद्ध पसा कर    िषम 

अनंतर िासषमक श्राद्ध तथा महालय म  मतृ्यु सतसथ पर पाणमि श्राद्ध कर    जीि क  िद्गसत के सलए 

पतु्र को गया श्राद्ध पसा करने का सितान है   ािेीभागित परुाण म  कहा भी गया है सक पतु्र क  

िथमकता इिम  है सक िह जीते-जी माता-सपता क  पज्ञा का पालन करे, उनक  िेिा करे   

उनका शरीर पणूम हो जाने पर क्षयाह सतसथ को उनके सनसमत्त ब्राह्मण भोजन कराये और गया म  

जाकर के उनके सनमत्त सपण्डाान कर     

जीवतो वाक्यकरणातट क्षयाहे भूररभोजनातट । 

ियायां दपण्डिानाच्च दत्रदभ: पुत्रस्य पुत्रता ।। 

पंचक मतृ्यु पर सिचार तसनष्ठातम, शतसभषा, पिूामभा्रपा, उत्तराभा्रपा, और रेिती इन 

पाँच नक्षत्रं को पंचक नक्षत्र कहा जाता है   पंचक नक्षत्र म  मतृ्यु होने पर कुशं क  पाँच प्रसतमा 

(पतु्तल) बनाकर शि के िाथ ही इनका भी ााह सकया जाता है   यसा मतृ्यु पंचक के पिूम हो तो 

और ााह पंचक म  हो तो केिल पतु्तलं का सितान कर    पंचकशासित क  पिश्यकता नहीं 

रहती   और यसा पंचक म  मतृ्यु हो और ााह पंचक के बाा हो तो केिल पंचक शांसत कर    

यसामतृ्यु भी पंचक म  हो, और ााह भी पंचक म  हो तो पतु्तलााह तथा शांसत ाोनं कमम कर    

5.7 सारांश  

सप्रय सिद्यासथमयं ! 

पपने इि इकाई म  केशाि त-िमाितमन-सििाह-अित्येसि िंस्कार सिसत एिं महत्त्ि का 

भली-भांसत िे अ्ययन सकया   पपने जाना सक केशाित िंस्कार िमाितमन िंस्कार िे पिूम 

सकया जाता है   सिद्याथी सिद्या्ययन के सलए गुरुकुल या गुरु के पश्रम म  जाते हैं   िहाँ िे 
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ब्रह्मचयम व्रत का पालन करते हैं िाथ ही सिद्या्ययन पणूम होने तक सिद्याथी केश नहीं कटिाता 

ब्रह्मचयामश्रम म  रहते हुए 25 िषम क  पयु तक बाल कटिाना सनसषद्ध है   सकितु िमाितमन िे पिूम 

ब्रह्मचारी को ााढ़ी, मछू पसा कटिा लेने का सितान सकया गया है  पश्चात पपने िमाितमन 

िंस्कार का अ्ययन सकया सक िमाितमन िंस्कार सशक्षा प्रासि का ाीक्षांत िंस्कार है   ब्रह्मचारी 

बालक उपनयन िंस्कार के पश्चात गुरुकुल म  सिद्या्यायन हेतु सनिाि करता है   गुरुकुल म  

बालक िेाासा शास्त्रं क  सशक्षा पचायम िे प्राि करता है   िमाितमन िंस्कार के वारा बालक 

क  सशक्षा पणूम होती है   िाथ ही पपने सििाह िंस्कार के बारे म  भी जाना सक िमाितमन 

िंस्कार के पश्चात सििाह िंस्कार होता है   सििाह िंस्कार के बाा ही ब्रह्मचयम पश्रम क  पूणमता 

होती है  सििाह िंस्कार िे श्रौत , स्मातमनुष्ठान, कमों क  असतकारसिसद्ध और तमामचरण क  

योनयता प्राि होती है   सििाह िंस्कार म  िर और किया ाोनं के िंस्कार का सितान है   सििाह 

ाो पत्मा  ंका पसित्र बितन है   सििाह िे पूिम िरिरण होता है, सजिे लोक भाषा म  सतलक 

या िगाई कहते हैं   ाो प्राणी अपने अलग-अलग असस्तत्िं को िमाि कर एक िम्मसलत इकाई 

का सनमामण करते हैं   मनुस्मसृत म  कहा गया है सक पयु का सवतीय भाग यासन 25 िे 50 िषम तक 

का िमय गहृस्थ पश्रम म  व्यतीत करना चासहये   ‘दवतीयर्ायुषो भािं कृतिारो िृहे वसेतट’ 

गहृस्थाश्रम को अिय तीनं पश्रमं क  योसन कहा गया है   अित म  पपने अंतेसि िंस्कार के 

बारे म  अ्ययन सकया सक शरीरी िमाि होने के पश्चात यह िसं्कार शरीर के वारा ही होता है   

िंस्कृत असनन िे शरीर के ााह िे पत्मा क  परलोक मे िद्गसत होती है   यह िंस्कार ाो रूपं म  

िम्पिन सकया जाता है, पहला मरणाििन अिस्था का है, और ािूरा मतृ्यु के पश्चात असस्थ 

िंचयन तक सकया जाने िाला कमम है   अतः मतृक का अित्येसि िंस्कार यथासिसत अिश्य 

करना चासहये   अित्येसि िंस्कार को पे्रम और िम्मान के िाथ िम्पिन सकया जाना चासहये   इि 

िंस्कार का हर कायम ठीक ढंग िे ठीक व्यिस्था एिं िाितानी के िाथ करना चासहये   इि 

िंस्कार के िमय शोक का िातािरण होता है   असतकांश व्यसक्त ठीक प्रकार िोचने-करने क  

सस्थसत म  नहीं होते, इिसलए व्यिस्था पर सिशेष ्यान ानेा पडता है   अनुभिी एिं िंतुसलत 

बसुद्ध िाले व्यसक्तयं को इिके सलए िहयोग के रूप म  सनयुक्त कर लेना चासहये   जीिन के 

अंसतम क्षण म  गोाान, भसूमाान, सतलाान,स्िणमाान, र्तृाान, िस्त्राान, ताियाान, गुडाान, 

चाँाीाान तथा लिणाान का सिशेष महत्त्ि है   यसा प्रत्यक्ष िस्तु न हो तो उिका सनट्रीरय ्रव्य 

रखकर िंकल्द्प करना चासहये   मरणाििन व्यसक्त के हाथ िे ये ाान कराने चासहये   यसा यह 

िम्भि न हो तो उत्तरासतकारी या प्रसतसनसत इि कायम को िम्पिन कर िकते है   महाभारत म  भी 

कहा गया है सक यह ाि ाान पापी मनुट्रीय को भी तार ातेे हैं  ‘दहरण्यिानं 

िोिानंपदृथवीिानरे्व च । एतादन वै पदवत्रादण तारयन्त्यदप िुष्कृतर्ट ।’ इि प्रकारपपने 

इन चारं िंस्कारं का इि इकाई म  भली-भांसत भांसत अ्ययन सकया   

5.8 पाररभादषक शब्िावली 

स्िणम                -             िोना  

िदृश               -         िमान  

उत्तरासतकारी      -        सकिी क  मतृ्यु के बाा उिक  िंपसत्त पाने का असतकारी 

सनिसृत              -        मसुक्त , छुटकारा  

प्रशस्त              -        प्रशंिा योनय  
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इसिका              -         यज्ञ  

प्रसतसनसत           -         सकिी के स्थान पर कायम करने िाला व्यसक्त  

पासणग्रहण          -         स्त्री को पत्नी रूप म  स्िीकारने हेतु उिका हाथ पकडना   

ापमण                -          शीशा  

तमामचरण           -         तमम के अनुिार पचरण  

सनट्रीरय              -         िह तन जो सकिी पााथम के बाले साया जाये  

िम्मसलत            -         समलाया हुप या िामसूहक  

िंचयन               -         जमा होना या इकट्ठा करना  

अभ्यास प्रश्न 4  

(1) दनम्नदलदखत प्रश्नों के उदचत दवकल्दप का चयन कीदजये । 

1. इसिका शब्ा का अथम है    

(क) ाान  

(ख) कमम  

(ग) यज्ञ  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

2. ाेि-ऋण, सपत ृऋण, तथा मनुट्रीय ऋण एिं अिय ऋणं िे उऋण होने के सलये सकि का ाान 

सकया जाता है   

(क) ऋणापनोतेनु 

(ख) पापापनोातेनु 

(ग) िैतरणीतेनु 

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

3. पंचक नक्षत्रं क  िंख्या है   

(क) एक  

(ख) ाो    

(ग) तीन     

(र्) पाँच   

4. पंचक नक्षत्र है   

(क) अश्वनी   

(ख) भरणी  

(ग) रेिती  

(र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त  स्थानों की पूदतम कीदजए  ।  

1. पंचक नक्षत्र म  मतृ्यु होने पर ------------क  पाँच प्रसतमा (पतु्तल) बनाकर शि के िाथ ही 

इनका भी ााह सकया जाता है   

2. िंस्कृत असनन िे शरीर के ााह िे पत्मा क  ---------मे िद्गसत होती है   

3. यममागम मे सस्थत र्ोर िैतरणी नाी को सबना कि के पार करने के सलये---- का ाान होता है   

4. शरीर िमाि होने पर ----------िंस्कार सकया जाता है   

(3) सही िलत का चयन कीदजए  । 
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1. जीिन के अंसतम क्षण म  गोाान, भसूमाान, सतलाान, स्िणमाान, र्तृाान, िस्त्राान, ताियाान, 

गुडाान, चाँाीाान तथा लिणाान का सिशेष महत्त्ि है                            (  )  

2. ितममान िमय म  अित्येसि िंस्कार भी अिय िंस्कारं जैिा साखािा बनकर रह गया है     (  ) 

3. यसा मतृ्यु पंचक के पिूम हो तो और ााह पंचक म  हो तो केिल पतु्तलं का सितान कर      (  )  

4. सििाह िंस्कार िे श्रौत , स्मातमनुष्ठान, कमों क  असतकारसिसद्ध और तमामचरण क  योनयता 

प्राि होती है                 (  ) 

5.9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

अभ्यास प्रश्न 1  

1 – 1 क, 2 ख, 3 र्, 4 ग  

2 – 1 बाइिि , 2 शकु्ल पक्ष, 3 िोलहि , 4 ब्रह्मचयम म   

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही  

अभ्यास प्रश्न 2  

1 – 1 क, 2 र्, 3 र्, 4 क  

2 – 1 सिद्या्ययन, 2 पचायम, 3 ािे, 4 सशक्षा  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही  

अभ्यास प्रश्न 3  

1 – 1 ग, 2 क, 3 र्, 4 र्  

2 – 1 सवतीय, 2 बाईि, 3 किया, 4 श्रोत  

3 – 1 िही, 2 गलत, 3 िही, 4 गलत  

अभ्यास प्रश्न 4  

1 – 1 ग, 2 क, 3 र्, 4 ग  

2 – 1 कुशं, 2 परलोक, 3 िैतरणी तेनु, 4 अंत्येष्ठी  

3 – 1 िही, 2 िही, 3 िही, 4 िही    

5.10 सिंभम सचूी ग्रंथ  

1. िंस्कारप्रकाश गीतपे्रि, गोरखपरु  

2. िंस्कार प्रकाश – डॉ मंडन समश्र प्रतान िम्पााक, लेखक भिानीशंकर सत्रिेाी  

3. यज्ञिल्द्क्यस्मसृत: - डॉ गङ्गािागर राय  

4. मनुस्मसृत – सशिराज पचायम: कौसण्डिियानः  

5. महूुतमसचितामसण – ज्जयोसतषाचायम पं उमाशंकर शकु्ल     

5.11अन्य सहायक पुस्तकें  

1. कममकाण्ड भास्कर- श्रीराम पचायम  

2. बहृाकममकाण्ड   

5.12 दनबं ात्र्क प्रश्न  

1. सििाह िंस्कार का सिस्ततृ सििेचन क सजये   

2. अित्येसि िंस्कार का िणमन क सजये    

3. िमाितमन िंस्कार िे पप क्या िमझते हैं ? सिस्तार िे िणमन क सजये   


