
मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  1 

ईकाई-1 असामान्य मनोविज्ञान एिं ऐतिहाससक 
पषृ्ठभूसम(Abnormal Psychology and its 
historical background) 
1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 असामान्य मनोविज्ञान का अर्थ 

1.4 असामान्य मनोविज्ञान से सम्बवन्ित प्रत्यय 

1.5 असामान्य मनोविज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम 

1.6 पिूथ िैज्ञावनक काल (परुातन समय से लेकर 1800 तक) 

1.7 असामान्य मनोविज्ञान का उद्भि (1801 से 1950 तक) 

1.8 आज का असामान्य मनोविज्ञान (1651 से लेकर आज तक) 

1.9 सारांश  

1.10 शब्दािली  

1.11 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

1.12 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

1.13 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

1.1  प्रस्िािना 
प्रकृवत ने मनषु्य को अनके गणुों से सँिारा ह।ै इन्हीं गणुों में से एक गणु वजज्ञासा का भी ह।ै 

इस गणु के  कारण मनषु्य अपने बारे में तर्ा दसूरों के बारे में जानकारी प्राप्त करने का प्रयास करता 

ह।ै और इसी कोवशश में अलग-अलग विज्ञानों का  जन्म हुआ। इन्हीं में से एक मखु्य विज्ञान ह,ै 

मनोविज्ञान । जब व्यवक्त ने अपने व्यिहारों को तर्ा दसूरों के व्यिहारों को िातािरण के पररप्रेक्ष्य में 

समझने की कोवशश की तो मनोविज्ञान का जन्म हुआ। विर इसकी कई शाखाए ँ विकवसत हो गई 

वजनमें सामान्य मनोविज्ञान, बाल मनोविज्ञान, असामान्य मनोविज्ञान, प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, 

समाज मनोविज्ञान, नैदावनक मनोविज्ञान, वशक्षा मनोविज्ञान और व्यािहाररक मनोविज्ञान आवद 

मखु्य हैं । 
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असामान्य मनोविज्ञान की एक ऐसी शाखा ह ैवजसमें व्यवक्तयों के असामान्य व्यिहारों एि ं

मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन करते हैं तर्ा इसकी विषय िस्त ुमखु्यतः कुसमायोवजत व्यिहारों 

एि ंविघवित व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने एि ंउपचार के तरीकों से समबवन्ित ह।ै 

असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक बहुत ही महत्िपूणथ एि ंउपयोगी शाखा ह ैइसका 

मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त के असामान्य व्यिहारों तर्ा मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन करना ह ैऔर 

आजकल इसे मनोविकृवत्त विज्ञान कहा जाता ह।ै आज की भागदौड़ और तनाि भरी वजन्दगी में 

आज मनोविज्ञान की यह शाखा आपररहायथ बनती जा रही ह।ै इसकी जानकारी स्ियं के वलए तो 

उपयोगी ह ैही सार् ही दसूरों की भी सहायता करके उसे स्िस्र् मानवसक जीिन व्यतीत करने में हम 

उसकी मद्द कर सकते हैं| 

1.2  उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग।े 

• असामान्य मनोविज्ञान से सम्बवन्ित प्रत्ययों (concepts) के बारे में जान सकेगें| 

• असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास के बारे में बता सकें गे| 

• आज के असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग|े 

1.3  असामान्य मनोविज्ञान का अर्थ 
सम्भितः एबनामथल (Abnormal) शब्द की उत्पवत्त (Ano+Melos = Not Regular) 

अर्ाथत जो वनयवमत नहीं ह|ै अतः असामान्य व्यिहार िह व्यिहार ह ैजो वनयवमत नहीं ह।ै इस प्रकार 

असामान्य शब्द का शावब्दक अर्थ ह-ै सामान्य से दरू हिा हुआ व्यिहार। उक्त दोनों शब्दों का  

शावब्दक अर्थ मौवलक रूप से एक समान ह।ै वकस्कर के अनुसार,ि े“मानि व्यिहार एिं अनभुवूतयाँ 

जो सािारणतः अनोख,े असािारण या परृ्क ह,ै असामान्य समझ ेजाते हैं” 

दसूरे शब्दों में ‘‘असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै वजसमें असामान्य 

व्यिहार एि ं असामान्य व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह”ै| यह असामान्य व्यिहार 

असमायोवजत (maladjusted)व्यिहार होता ह,ैजो व्यवक्त और समहू दोनो के वलए हावनकारक ह।ै 

असामान्य व्यिहार का अध्ययन सामान्य मनोविज्ञान की विवियों प्रत्यय, वनयमों और खोजों के 

आिार पर ही वकया जाता ह।ै’’ असामान्य मनोविज्ञान में अनेक प्रकार की असमानताओ ं का 

अध्ययन वकया जाता ह ै जैसे- मनोविवक्षप्तता (psychosis), मनस्ताप (psycho-neurosis), 

मनोदवैहक विकार(psychosomatic disorder), मानवसक दबुथलता(mental retardation), 
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अपराि, मद्यपान (alcoholism), सामावजक व्यावियों (social disorder) से सम्बवन्ित व्यिहारों 

को अध्ययन वकया जाता ह।ै 

रीगर (1998) के अनसुार- “असामान्य व्यिहार ऐसा व्यिहार होता ह ैजो सामावजक रूप 

से दखुदायी एि ंविकृवत संज्ञान के पररणामस्िरूप उत्पन्न होता ह ैक्योंवक ऐसे व्यिहार से व्यवक्त को 

सामान्य समायोजन में कविनाई  होती ह।ै इसवलए इसका स्िरूप कुसमायोजी भी होता ह।ै“ 

बारलो या डूरंड (1999) ने असामान्य व्यिहार की कािी विस्ततृ पररभाषा दी । इनके 

अनसुार “असामान्य व्यिहार व्यवक्त के भीतर मनोिैज्ञावनक दवुष्ियता की वस्र्वत होती ह ैजो कायों 

में व्यर्ा या हावन  से जडुा ा़ होता ह ैतर्ा एक ऐसी अनवुिया होती ह ैजो प्रवतवनविक या सांस्कृवतक 

रूप से प्रत्यावशप नहीं होती ह।ै“ 

 असामान्य व्यिहार को विवभन्न विशषेताओ ं(कसौवियों) के आिार पर पररभावषत करन े

की कोवशश की गई ह।ै 

(क) साांवयिकीि बारम्बारिा (statistical frequency)की कसौटी- इस किौती के अनुसार 

ि े सभी व्यिहार असामान्य ह ै जो सांवख्यकीय रूप से अबारम्बार होते हैं अर्ाथत िे सभी 

व्यिहार असामान्य होते हैं जो सांवख्यकीय औसत से विचवलत(deviated) होते हैं |जो 

व्यिहार उस औसत में आते हैं, ि े सामान्य कहलाते हैं और जो उससे वभन्न होते हैं उसे 

असामान्य कहा जाता ह|ै जैसे- वजन व्यवक्तयों की बवुि-लवब्ि(I.Q.) 70 से कम होती ह।ै 

उनकी बवुि इतनी कम समझी जाती ह ैवक उस व्यवक्त को मानवसक रूप से मदं होन ेकी संज्ञा दी 

जाती ह ै |अतः इस कसौिी के अनसुार व्यवक्त के औसत वनष्पादन(performance) को ही 

सामान्य कहा जायेगा और जो इस वनष्पादन से विचवलत होता ह ैउसे असामान्य कहा जायेगा। 

इस कसौिी का मखु्य दोष यह ह ै वक न केिल औसत से कम बवुि लवब्ि िाले बवलक 

औसत से ऊपर 140 स े160 से अविक बवुि लवब्ि िाले भी असामान्य कहलायेग ेजो गलत होगा। 

इस कसौिी का कोई स्िष्ट मलूय नहीं ह।ै अतः यह कसौिी मनोिजै्ञावनकों को स्पष्ट वनदशे नहीं दतेी ह ै

वक कौन से अबारम्बार का उसे अध्ययन करना चावहए। 

(ख) मानक अविक्रमण (norms violation)की कसौटी- हर व्यवक्त एक समाज में रहता ह ै

वजसका अपना मानक होता ह ै  वक उसे क्या करना चावहए और क्या नहीं करना चावहए। जो 

व्यवक्त मानक के अनकूुल व्यिहार करता ह ै उसे सामान्य और जो व्यवक्त मानक के विपरीत 

व्यिहार करता ह ैउसे असामान्य कहा जाता ह।ै जैसे -कुछ समाज के मानक ऐसेे हैं वजनमें अपने 

ही चचेरे-िुिेरे भाई बहन में शादी को सामान्य समझा जाता ह ै जबवक कुछ समाज में ऐसे 

व्यिहार को असामान्य समझा जाता ह।ै अतः इस तरह का व्यिहार इस पररवस्र्वत  में मानक 

अवतिमण नहीं कहलायेगा। 
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जबवक दसूरी पररवस्र्वत में मानक अवतिमण कहलायेगा और उसे असामान्य व्यिहार 

कहा जायेगा। 

इस कसौिी का मखु्य दोष यह ह ैवक एक ही व्यिहार एक समाज या संस्कृवत में सामान्य हो 

सकता ह ैपरन्त ुिही व्यिहार दसूरे समाज में असामान्य हो सकता ह।े अतः इस कसौिी के अनरुूप 

असामान्य व्यिहार की कोई पररभाषा दनेा संभि नहीं ह।ै 

(ग) व्िविगि व्िथा(individual distress) की कसौटी- अर्ाथत यवद व्यवक्त का व्यिहार 

ऐसा ह ैवजससे उसमें अविक तकलीि तर्ा यातना उत्पन्न होती ह ैतो उसे असामान्य व्यिहार 

कहा जायेगा। वचन्ता(anxiety), विषाद(depression) से ग्रस्त  व्यवक्तयों को अविक यातना 

सहनी पड़ती ह।ै अतः इनके व्यिहार को इस कसौिी के अनरुूप वनवित रूप से असामान्य 

व्यिहार कहा जाता ह।ै पहली दो कसौवियों की तुलना में यह अविक उदारिादी(liberal) ह ै

क्योंवक इसमें लोग अपनी सामान्यता की परख स्ियं करते हैं न वक समाज या कोई विशेषज्ञ। 

एक यही कसौिी ऐसी ह ैवजसका प्रयोग कम गमं्भीर मानवसक विकृवतयों(mental disorders) 

की पहचान करने में वकया जाता ह।ै अविकतर लोग जो मनविवकत्सा के वलए आते हैं ि े

असामान्य नहीं होते हैं बवलक ि ेइसवलए आते हैं क्योंवक िे अपनी वजदंगी के व्यिहार से कािी 

तंग आ चकेु होते हैं। 

कुछ विकृवतयाँ ऐसी होती हैं जो व्यवक्त में कोई व्यर्ा, वचन्ता या यातना उत्पन्न नहीं करती 

हैं। जसैे- मनोविकारी रूप तरह तरह के समाज विरोिी व्यिहार करते हैं परन्त ुन तो उनमें कोई वचन्ता 

उत्पन्न होती ह ैऔर न ही कोई दोष भाि |अतः ऐसे व्यिहार को असामान्य व्यिहार नहीं कहा जा 

सकता ह।ै 

(घ) अिोग्ििा(inefficiency) की कसौटी- यवद कोई व्यवक्त अपने लक्ष्य की प्रावप्त करने में 

अयोग्यता के कारण असमर्थ रहता ह ै तो उसके इस व्यिहार को असामान्य व्यिहार कहा 

जायेगा। जसैे - यवद कोई पानी के जहाज से कहीं जाने में इतना डरता ह ै वक िह 

पदोन्नवत(promotion) को भी  त्याग दतेा ह ै तो इस तरह की अयोग्यता को असामान्य 

व्यिहार माना जायेगा। अनेक शािों द्वारा यह पता चला ह ै वक  असामान्य व्यिहार का एक 

महत्िपूणथ तत्ि दवुष्िया(dysfunction) ह ैजसैे- यवद कोई व्यवक्त अच्छा तैरना जानता ह ैऔर 

िह पानी में जाने से कािी डरता ह ैतो ऐसे दवुष्ियात्मक व्यिहार को असामान्य व्यिहार कहा 

जायेगा। 

अयोग्यता एक ऐसी कसौिी ह ै वक जो कुछ व्यिहार के वलए सही ह ैन वक सभी तरह के 

व्यिहार के वलए। जसेै पवुलस सेिा में भती के वलए वनिाथररत शारीररक ऊंचाई  का वकसी व्यवक्त में न 

होना यह एक ऐसी अयोग्यता ह ैवजसे असामान्य व्यिहार में नहीं रखा जा सकता ह।ै 
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(ङ) अप्रत्िाशा(unexpected) की कसौटी- डेविसन तर्ा नील (1996) ने इस कसौिी को 

असामान्य व्यिहार का एक महत्िपणूथ तत्ि माना और िास्ति में असामान्य व्यिहार 

पयाथिरणीय तनाि उत्पन्न करने िाले उद्दीपक के प्रवत एक तरह की अप्रत्यावशत  अनवुिया 

होती ह।ै उदाहरण के वलए जब व्यवक्त आवर्थक सम्पन्नता के बािजदू भी अपनी आवर्थक वस्र्वत 

के बारे में लगातार वचवन्तत रहता ह ैऔर जब यह वचन्ता सामान्य से अविक बढ जाती ह ैतो 

उस व्यवक्त में वचन्ता रोग उत्पन्न हो जाते हैं लेवकन सभी तरह के अप्रत्यावशत  व्यिहार को  

असामान्य व्यिहार नहीं कहा जा सकता ह।ै जसैे- रास्ते में जाते समय अचानक सांप देखकर 

वचललाना एक अप्रत्यावशत व्यिहार ह ैपरन्त ुइसे हम असामान्यता की श्रेणी में नहीं रख सकते 

हैं। 

अतः असामान्य व्यिहार को समझने के वलए कई कसौवियों या दृवष्टकोण को समझना 

आिश्यक ह।ै असामान्य व्यिहार िह व्यिहार ह ैजो- 

i. जो सामावजक मानकों से विचवलत या वभन्न ह।ै 

ii. जो व्यवक्त को कष्ट या तकलीि  में डालता ह।ै 

iii. जो समायोजन में कविनाई उत्पन्न करता हो। 

iv. जो व्यवक्त के सार्-सार् समहू और समाज के वलए भी समस्याऐ ंया संकि उत्पन्न करता हो। 

असामान्य मनोविज्ञान या मनोविकृवत्त को समझने के वलए असामान्य व्यिहार की 

विशेषताओ ंको समझना अत्यन्त  आिश्यक ह-ै- 

1) असामान्य व्यिहार करने िाले व्यवक्त का समायोजन कािी खराब हो जाता ह।ै व्यवक्त को 
जीिन की विवभन्न पररवस्र्वतयों के सार् समायोजन करना कािी मवुश्कल हो जाता ह ैजबवक 

सामान्य व्यवक्त का समायोजन अच्छा होता ह।ै 

2) जो व्यवक्त मानवसक बीमाररयों से ग्रवसत होते हैं उन व्यवक्तयों में मानवसक संतुलन का अभाि 
रहता ह।ै पल-पल में उनके मन के विचार बदलते रहते हैं| ये अपने विचार- भाि  का िीक ढंग  

से प्रदशथन नहीं कर पाते हैं। 

3) असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार समाज विरोिी होता ह|ै ि े  समाज के वनयमाें परम्पराओ ंको 

अविक महत्ि नहीं दतेे ह ैइसवलए ि े  चोरी, डकैती , हत्या, लिूपाि, बलात्कार जसैे अपराि 

करने में नहीं घबराते हैं| सामावजक वनयमों का उललंघन उनके वलए एक सािारण बात होती ह।ै 

4) असामान्य लोगों में असरुक्षा, डर की भािना अविक मात्रा में पाई जाती ह|ै उन्हें अन्य से हमशेा 
नकुसान का खतरा बना रहता ह।ै 

5) जो व्यवक्त मानवसक विकृवतयों (बीमाररयों) से ग्रवसत होते हैं, उनके व्यिहार में प्रायः सझू की 
कमी पाई जाती ह।ै ऐसे व्यवक्त उवचत अनवुचत, अच्छे, बरेु में अन्तर नहीं कर पाते हैं। 
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6) मानवसक रूप से बीमार व्यवक्तयों में आत्म सम्मान का अभाि पाया जाता ह|ै उनमें  स्ियं के 

प्रवत अच्छी भािनाओ ंका अभाि पाया जाता ह।ै उनमें स्ियं के प्रवत हीनता का भाि रहता ह ै

जसैे- ि ेदवुनया का सबसे खराब व्यवक्त ह।ै उससे कोई काम नहीं हो सकता आवद। 

7) असामान्य व्यवक्तयों को अपने वकसी भी कायथ पर कोई पिाताप(remorse) नहीं होता ह।ै िे यह 

मानने को वबलकुल तैयार नहीं होते हैं  वक उन्होंने कोई गलती की ह।ै 

8) व्यवक्तयों में संिगेात्मक वस्र्रता(emotional stability) का अभाि पाया जाता ह|ै उनमें 

तनाि(stress), असंिदेनशीलता(insensitivity) अविक दखेने को वमलती ह।ै 

9) मानवसक रूप से बीमार व्यवक्तयों में स्ियं को उवचत रूप से समझ सकने की क्षमता का अभाि 
उत्पन्न हो जाता ह।ै िह वकसी भी समस्या या  प्रश्न के बारे में िीक से समझ या सोच नहीं पाता 

ह।ै 

10) असामान्य व्यवक्तयों में पिूथ अनभुि से लाभ उिाने की योग्यता का भी अभाि पाया जाता ह।ै 
क्योंवक उसमें व्यािहाररक अवस्र्रता ि असन्तलुन पाया जाता ह।ै 

1.4  असामान्य मनोविज्ञान से सम्बन्न्िि प्रत्यय 
अनेक ऐसे प्रत्यय ह ै वजसका प्रयोग असामान्य मनोविज्ञान के वलए या उनके स्र्ान पर 

वकया जाता ह ैजसैे- 

• नैदावनक मनोविज्ञान(Clinical psychology)- नैदावनक मनोविज्ञान का सम्बन्ि मानवसक 

रोगों का िणथन, िगीकरण, वनदान तर्ा पिूाथनमुान से होता ह।ै यह असामान्य मनोविज्ञान का एक 

महत्िपूणथ भाग ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य असामान्य व्यिहार का अध्ययन मलूयांकन उपचार एि ं

रोकर्ाम ह।ै 

• मनोरोग विज्ञान(Psychiatry)- मनोरोग विज्ञान को वचवकत्सा विज्ञान की शाखा माना जाता 

ह।ै यह नैदावनक मनोविज्ञान से घवनष्ठ रूप से सम्बवन्ित ह।ै इसमें अन्तर वसिथ  इतना ह ै वक 

मनोवचवकत्सक असामान्य व्यिहार की पहचान एि ं उपचार वचवकत्साशास्त्र के समप्रत्यों के 

आिार पर न कर व्यािहाररक आिार पर करते हैं। 

• मनोविवकत्सकीि समाविक कािय(Psychiatric social work)- यह भी असामान्य 

मनोविज्ञान से सम्बवन्ित विज्ञान ह,ै इसका मखु्य उद्दशे्य सामावजक पररिशे(social 

environment) का विशे्लषण तर्ा पाररिाररक पररिशे(family environment) एि ं

सामदुावयक पररिशे(communal environment) में व्यवक्त को समायोजन स्र्ावपत करने में 

सहायता प्रदान करना ह।ै 

• मनोविकृवत विज्ञान(Psychopathology)- मनोविकृवत विज्ञान के अन्तगथत असामान्य 

व्यिहार का अध्ययन वकया जाता ह।ै 
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1.5  असामान्य मनोविज्ञान की ऐतिहाससक पषृ्ठभूसम 
असामान्य व्यिहार का अध्ययन कोई नया विषय नहीं ह ैबवलक इसका एक लम्बा और 

रोचक इवतहास ह।ै अवत प्राचीन काल में यद्यवप असामान्य व्यिहार की कोई ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम का 

उललेख मनोिजै्ञावनकों के पास नहीं ह।ै उस समय से लेकर आज तक का असामान्य मनोविज्ञान के 

इवतहास को विस्कर ने तीन मखु्य भागों में बाँिा ह-ै 

1. पिूथ िजै्ञावनक काल(pre-scientific era) 

2. असामान्य मनोविज्ञान का आिवुनक उद्भि(modern emergence) 

3. आज का असामान्य मनोविज्ञान 

1.6  पूिथ िैज्ञातनक काल (पुरािन समय से लेकर 
1800 िक) 

पिूथ काल की शरुूआत परुाने लोगों द्वारा असामान्य व्यिहार के अध्ययन से होती ह ैऔर 

18िीं शताब्दी तक वकये गये सभी अध्ययनों को इसमें शावमल वकया गया ह।ै इस काल में मानवसक 

रोवगयों एि ंउनके उपचार के बारे में वचवकत्सकों एि ंलोगों के विचारों में एक अजीब उतार- चढा ा़ि 

आया। इस पिूथ िैज्ञावनक काल में चार भागों में बाँिा गया ह।ै 

1) पाषाण िुग(stone age)- प्राचीनकाल में ग्रीक, चीन तर्ा वमस्र आवद दशेों के लोगों का 

कहना र्ा वक जब व्यवक्त के प्रवत ईश्वर की कृपा दृवष्ट समाप्त हो जाती ह ैतो ईश्वर की ओर से 

अवभशाप या दण्ड के रूप में व्यवक्त में असामान्य व्यिहार विकवसत हो जाता ह।ै प्राचीनकाल 

मानवसक बीमाररयों के प्रवत लोगों का विचार इस जीििाद से सबसे ज्यादा प्रभावित हुआ र्ा 

इस विचारिारा के अनसुार संसार की प्रत्येक िस्त ुजसेै- हिा, पानी, पेड़-पौिे आवद के भीतर 

कोई अलौवकक जीि होता ह,ै और इन सभी िस्तओु ंमें गवत इस वलए होती ह ैक्योंवक उसके 

भीतर  दिेता (अलौवकक शवक्त) का िास होता ह।ै जीििाद के अनसुार व्यवक्त द्वारा असामान्य 

व्यिहार प्रदवशथत करने का मलू कारण उसमें  वकसी आत्मा या भतू-प्रेत का प्रिशे कर जाना  ह।ै 

अर्ाथत जब वकसी व्यवक्त के शरीर पर वकसी बरुी आत्मा का अविकार हो जाता ह ैतो व्यवक्त 

मानवसक रोग से ग्रस्त हो जाता ह।ै इस समय उपचार की दो विवियाँ प्रचवलत र्ी- अपदतू 

वनसारन, ट्रीिाईनेशन। 
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अपदतू वनसारत विवि में विवभन्न तकनीकों के सहारे बरुी आत्मा को बाहर वनकाला जाता 

र्ा। इसमें प्रार्थना,जाद-ूिोना, शोरगलु, झाड़-िंूक, कोडेा़ लगाना, भखू े रखना आवद प्रविविया ँ

शावमल हैं । उस समय के वचवकत्सकों को विश्वास र्ा वक इन सभी प्रविवियों को अपनाने से 

मानवसक रोग से ग्रवसत व्यवक्त का शरीर इतना कष्टदायक या दःुखद हो जायेगा वक बुरी आत्मा 

उसके शरीर को छोड़कर चली जाऐगी और व्यवक्त स्िस्र्  हो जायेगा| बाद में इस विवि की लोक 

वप्रयता ग्रीस, चीन, वमस्र के दशेों के पजुाररयों में जो उस समय(मानवसक रोगों के) वचवकत्सक र्े, 

उनमें कािी बढ़ गई। 

ट्रीिाइनेशन विवि, वजसमें मानवसक रोग से ग्रवसत व्यवक्त को नकुीले पत्र्रों स े मारकर 

व्यवक्त की खोपडी ा़ में छेद कर बरुी आत्मा को बाहर वनकल जायेगी और व्यवक्त स्िस्र् हो जायेगा। 

2) प्रारवम्िक दशयन- आज से लेकर लगभग 2500 िषथ पहले मानवसक रोगी तर्ा असामान्य 

व्यिहार के सम्बन्ि में एक वििकेी और िजै्ञावनक विचारिारा का जन्म हुआ। इसका श्रेय ग्रीक 

वचवकत्सक वहप्पोिेि्स को जाता ह।ै मानवसक रोगों के सम्बन्ि में वहप्पोिि्स ने एक 

िावन्तकारी विचारिारा व्यक्त करते हुए कहा ह ै वक मानवसक या शारीररक रोगों की  उत्पवत्त 

कुछ स्िाभाविक कारणों से होती ह ैन वक शरीर के भी कुछ बरुी आत्मा के प्रिशे कर जाने से । 

इन प्रारवम्भक एि ंवचवकत्सकीय विचारिाराओ ंको वनम्न में बाँिा गया ह-ै 

वहप्पोिेिस के अनसुार शारीररक या मानवसक रोगों की उत्पवत्त कुछ स्िाभाविक कारणों से 

होती ह ैऔर ऐसे रोवगयों को मानिीय दखेभाल की आिश्यकता पर जोर वदया। इनके अनसुार सभी 

बौविक वियाओ ंका केन्रीय भाग मवस्तष्क होताहैं और इस तरह मानवसक बीमाररयों का मलू 

कारण मवस्तष्कीय मनोविकृवत ह।ै उनका मानना  ह ैवक मवस्तष्क में आघात होने पर व्यवक्त में संिदेी 

तर्ा पेशीय कायों से सम्बवन्ित बीमाररयाँ उत्पन्न हो सकती ह।ै सार् ही पयाथिरणीय कारकों को भी 

इससे जोडा ा़ और कहा वक ऐसे मानवसक रोवगयों को एक स्िच्छ िातािरण में रखा जाना चावहए 

तावक उन्हें रोग से जलद से जलद छुिकारा वमल सके।   

कुछ खास बीमाररयों जसेै वहस्िीररया के बारे में बताया वक यह बीमारी वसिथ  लड़वकयों में 

होती ह।ै यद्यवप वहप्पोिेि्स के विचारों की मान्यता आजकल नहीं रह गई ह ैविर भी उनके विचार 

उस समय इतने िावन्तकारी र्े वक मानवसक रोग के सम्बन्ि में दषु्ट-आत्मा-संबंिी विचार समाप्त हो 

गए और उसी जगह इन रोगों के सम्बन्ि में एक स्िस्र् वििेकी एि ंिजै्ञावनक दृवष्टकोण की शरुूआत 

हो गई। 

प्लेिो एि ंअरस्त ुका योगदान- 

प्लिेो का विचार ह ैवक मानवसक रोगी अपने अपरािजन्य वियाओ ंके वलए प्रत्यक्ष रूप से 

वजम्मदेार नहीं होते हैं। अतः उन्हें सामान्य अपरावियों की तरह दवण्डत नहीं वकया जाना चावहए। 
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बवलक उनके प्रवत माननीय दृवष्कोण अपनाने, उनके सग-ेसंबंवियों द्वारा उन पर वनगरानी रख ेजाने की 

आिश्यकता तर्ा मानिीय ढंग से व्यिहार करने की  आिश्यकता पर जारे वदया। प्लेिो ने अपनी 

प्रवसि पसु्तक ‘ररपवब्लक’ में बौविक एि ंअन्य क्षमताओ ंसम्बि ियैवक्तक वभन्नता के महत्ि पर 

विशेष बल वदया और बताया वक व्यवक्त का व्यिहार एि ंवचन्तर सामावजक कारकों द्वारा कािी हद 

तक वनिाथररत होते हैं।  इन सभी आिवुनक विचारों के बसिजदु भी प्लेिो का विचार र्ावक मानवसक 

रोग तर्ा असामान्य व्यिहार अशंतः दवैिक कारकों द्वारा भी होता ह।ै 

उत्तर  ग्रीक एसं रोमनिावससयों का योगदान- 

वहप्पोिेिस के बाद ग्रीक एि ंरोमन वचवकत्सा मानवसक रोवगयों एि ंअसामान्य व्यिहारों के 

अध्ययन म ं उनके द्वारा बताए गए मागथ का अनसुरण करते रह।े इनमें मखु्यतः वमश्र के वचवकत्सा 

विज्ञान में कािी प्रगवत हुई और यहाँ के अनेक मवन्दरों एि ं वगररजाघरों को प्रर्म दज े के 

आरोग्यशाला में बदल वदया गया। जहाँ के सखुद मनोरम एि ंआनन्ददायक  िातािरण में मानवसक 

रोवगयों को रखने को विशेष प्राििान वकया गया। कुछ रोमन वचवकत्सकों, एस्कलेवपयड्स ने सबसे 

पहले तीव्र एि ंगम्भीर (वचरकावलक) मानवसक रोगों के बीच अन्तर स्पष्ट वकया तर्ा भ्रम-विभ्रम 

तर्ा व्यामोह के बीच अन्तर वकया। वससेरों ऐसे ही पहले वचवकत्सक र्े वजन्होंने बताया वक 

शारीररक रोगों की उत्पवत्त में सांिवेगक कारकों की भवूमका अविक होती ह।ै बाद में ऐरेवियस न े

बताया वक उन्माद तर्ा विषाद एक ही बीमारी की दो मनोिजै्ञावनक अवभव्यवक्त ह।ै इनके अनसुार जो 

लोग वचड़वचडेा़ होते हैं, आिोशी होते ह,ै उनमें उन्माद और जो लोग ससु्त ि गम्भीर प्रकृवत के होते 

हैं उनमें विषाद जसैे मानवसक रोग होने की सम्भािना अविक होती ह।ै गलेेन ऐसे वचवकत्सक र्े 

वजन्होंने मानवसक रोग को मलूतः दो भागों में बाँिा-शारीररक कारण और मानवसक कारण। मानवसक 

कारणों में क्षवतग्रस्त हो जाना, अविक नशा करना, भय, आवर्थक मन्दता तर्ा प्रेम में वनराशा आवद 

मखु्य ह।ै।  

जब ग्रीस एि ं रोम सभ्यता का सयूथ अस्त होन े लगा र्ा तो इन दशेों के दाशथवनकों एि ं

वचवकत्सकों द्वारा मानवसक एि ंअसामान्य व्यिहार के बारे म ेबताए गस विचार प्रभािहीन होने लग े

और विर लोगों ने मानवसक रोग को कराण दषु्ट आत्मा का शरीर में प्रिेश कर जाना एि ं दिैीय 

प्रकोप माना। इसे मनोविज्ञान के इवतहास में अन्िकार का यगु कहा जाता ह।ै 

इस्लावमक दशेों के ग्रीक विचारों की मान्यता इस समय कुछ इस्लावमक दशेों में असप्ताल 

के ग्रीक वचवकत्सकों की विचारों का प्रभाि  पड़ा और बगदाद में पहला मानवसक अस्पताल खोला 

गया। इन मानवसक अस्पतालों में रोवगयों के सार् मानिीय व्यिहार करने तर्ा उपचार के मानिीय 

ढंगपर अविक बल वदया गया। इस्लावमक वचवकत्सा विज्ञान के सबसे प्रमखु वचवकत्सक एविवसना 

र्े। वजन्ह ेवचवकत्सकों का  राजकुमान कहा जाता ह,ै इन्होनें अपनी पसु्तक ‘वद कैनन ऑि मवेडवसन’ 
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में कुछ मानवसक रोगों जसेै वहवस्रया, वमरगी, उन्माद आवद का िणथन वकया और इसस े मानिीय 

उपचार को बड़ािा वमला। 

3) मध्ि िुग- प्रारवम्भक दाशथवनक और मध्य यगु मानवसक रोवगयों के वचार लगभग एक जसेै र्े। 

ग्रीस एि ंरोमन सभ्यता के सयूाथस्त होने के बाद  मध्य यगु के प्रारम्भ तक लोग मानवसक रोवगयों 

में वसी शतैानी आत्मा या ईश्वरीय प्रकोप का प्रिशे मानते रह।े मध्य यगु के उत्तरािथ में असामान्य 

व्यिहार में एक नई प्रिवृत्त दखेी गई िह भी सामवूहक पागलपन की प्रिवृत्त। यह बीमारी यरूोप के 

बड़े भाग में िैल गई। सामवूहक पागलपन की महामारी में जसैे ही वकसी व्यवक्त में वहस्िीररया के 

लक्षण वदखाई दतेे र्े। दखेते ही दखेते अन्य लोग भी इससे प्रभावित होने लगते र् ेऔर सभी 

अपने घरों से बाहर आकर उछलना, रोना एक-दसूरे के कपड़े िाड़ना आवद शरुू कर देते र्े। 

बाद में विर िही परुाना तरीका जसेै प्रार्थना, झाड़, िंूक कोडेा़ से वपिाई, भखूा रहना आवद 

अपनायो जाने लग।े इस यगु के अन्त तक लोगों का ईश्वर विश्वास कािी सदुृढ़ हो गया। इनके 

अनसुार दषु्ट आत्मा का आविपत्य दो तरह से होता ह।े पहला यह वक वजसमें व्यवक्त को अने 

पापों के कारण ईश्वर के अवभशाप के रूप में कोई दषु्ट आत्मा व्यवक्त को उसकी इच्छा के विरूि 

उसे पकड़ लेता ह ै और शारीर म ं प्रिशे कर उसमें मानवसक रोग उत्पन्न करता ह।ै अपनी 

इच्छानसुार दषु्ट आत्मा से दोस्ती कर लेता ह ैऔर असामान्य व्यिहार करने लगता ह।ै और 

व्यवक्त शतैान के सार् वमलकर उसकी अलौवकक शवक्त प्राप्त कर भयानक सामावजक उपरि 

करता ह।ै इस तरह के रोवगयों को जादगूर या डाइन समझा जाने लगा। इनका उपचार करने के 

वलए इन्हें किोर शारीररक दण्ड वया जाता र्ा। िलस्िरूप मध्य यगु में असामान्य व्यिहार एि ं

मानवसक रोग के के्षत्र में एक  तरह से अिंकार ही रहा। न तो मानवसक रोवगयों के उपचार को 

कोई तरीका वनकाला गया और न ही कोई मानिीय मनोिवृत्त अपनाई गई। 

15िीं शताब्दी के उत्तरािथ में लोगों का विश्वास कािी सदृृढ़ हो गया वक दृष्ट आत्मा का 

आविपत्य दो प्रकार का होता ह-ैएक अविपत्य िह होता ह ैवजसमें व्यवक्त के अपने पापों को उसकी 

इच्छा के विरूि उसे पकड़ लेता ह ैऔर शरीर में प्रिेश कर उसमें मानवसक रोग उत्पन्न करता ह ैया 

उसे पागल बना दतेा ह।ै तर्ा दसूरा अविपत्य िह होता ह ैव्यवक्त अपनी इच्छानसुार दषु्ट आत्मा से 

दोस्ती कर लेता ह ैऔर असामान्य एि ंअसंगत व्यिहार करने लगता ह।ै इस दसूरे तरह के व्यिहार में 

व्यवक्त शतैान के सार् वमलकर उसकी अलौवकक शवक्त प्राप्त करता ह।ै इस तरह के मानवसक रोवगयों 

को जादगूरनी या डाइन समझा जाने लगा। 15िीं शताब्दी के अनत तक इन दोनों तरह के मानवसक 

रोवगयों में इस तरह का अन्तर समाप्त हो गया। और सभी मानवसक रोवगयों को जादगूर या डाइन 

समझा जाने लगा। िलतः उनका व्यिहार भी किोर से किोर शारीररक दण्ड दकेर जसैे उन्ह ेकोडेा़ 

मारकर, उनके कुछ अगंों को जलाकर वकया जाना र्ा। 
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मध्य यगु में मानवसक रोग एि ंअसामान्य व्यिहार के अध्ययन के के्षत्र में एक तरह से 

अिंकार ही अिंकार रहा। इस यगु में उपचार का कोई भी िजै्ञावनक तरीका नहीं वनकल पाया और न 

ही इन मानवसक रोवगयों के प्रवत कोई मानिीय तरीका या मनोिवृत्त ही अपनाई गई। 

4) मानिीि दृविकोण- 16िी शताब्दी के प्रारम्भ में ही मानवसक रोवगयों के प्रवत अमानिीय 

व्यिहार के विरूि आिाज उिने लगी र्ी और कहा जाने लगा वक यह एक बीमारी ह ैऔर 

इसका उपचार मानिीय ढंग से वकया जाना चावहए। इस दृवष्टकोण के अन्तगथत वजन वचकत्सकों 

ने अपना योगदान वदया उनका नाम असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में स्िणाथक्षरों में वलया 

गया- असामान्य रोवगयों के प्रवत मानिीय दृवष्टकोण अपनाने िाले प्रमखु वचवकत्सक 

पारासेलसस जोहान ियेर रेवजनालउ् स्काँि विवलप वपनेल आवद मखु्य ह।ै इन लोगों ने जब वभन्न 

जगहों पर रखें गए ऐसे मानवसक रोवगयों की दशा देखी तर्ा उन पर वकए गए शारीररक 

अत्याचार का गहन रूप स ेवनरीक्षण वकया और स्पष्ट वकया वक मानवसक रोग वकसी बरुी आत्मा 

के प्रभाि के कारण नहीं होता ह ैबवलक यह एक प्रकार का रोग ह।ै प्रारम्भ में लोगों ने इनका 

मजाक उडाया लेवकन मानिीय उपचार के बाद जब पररणाम अच्छे वनकल तर्ा रोगी िीक होन े

लग ेतो सभी लोगों ने मानिीय उपचार का स्िागत वकया और उनाक सार् दनेे लग।े 

स्पष्ट ह ै वक असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में उतार-चढाि आया। प्रारम्भ में लोगों ने 

असामान्य व्यिहार की व्याख्या जीििाद द्वारा की वजसमें मानवकसक रोग का कारण बरुी आत्मा ि 

दिैीय प्रकोप माना। बाद में वहप्पोिेिस के अनसुार मानवसक रोग कुछ स्िाभाविक कारणों से होता 

ह।ै मध्य यगु के अन्तक असामान्य व्यिहार के प्रवत मानिता का दृवष्टकोण अपनाया। 

इस दृवष्टकोण के अन्तगथत वचवकत्सकों ने अपना योगदान वदया ह ै उनाक नाम असामान्य 

मनोविज्ञान के क्षेत्र में स्िणाथक्षरों में वलखा गया ह-ै 

1) असामान्य के प्रवत मानिीय दृवष्टकोण अपनाने िाले एक प्रमखु वचवकत्सक पारासेलसस 
(1490-1541) जो स्पैवनश वचवकत्सक र्े इन्होंने सभी तरह के मानवसक रोवगयों एि ंसांिवेगक 

रूप से क्षबु्ि व्यवक्तयों के मानिीय उपचार पर बल वदया र्ा। इनका मानना र्ा, वक मध्ययुग का 

नतृ्य उन्माद वकसी दषू्ट आत्मा के शरीर में प्रेिश के कारण नहीं होता र्ा, बवलक या एक तरह 

का रोग ह ैवजसका उपचार मानिीय ढंग से होना चावहए र्ा। 

2) जोहान ियेर (1515-1588)- जो एक जमथन वचवकत्सक र्े ने वभन्न-वभन्न जगह पर कैदी के 

रूप में रख ेगए मानवसक रोवगयों की दशा दखेी तर्ा उन पर वकये गये शारीररक अत्याचार का 

गहन रूप से अध्ययन वकया और बताया वक उनका सही उपचार वसिथ  मानिीय तरीके से हो 

सकता ह।ै 

3) मानवसक रोवगयों के प्रवत सही अर्थ में मानिता का दृवष्टकोण एक फ्रें च वचवकत्सक विवलप 
वपनेल(1745-1826) वजन्हें आिवुनक मनोरोग विज्ञान का जनक भी कहा जाता ह ैके सिीय 
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प्रयासों से प्रारम्भ हुआ। वपनले को जब पेररस के मानवसक अस्पताल ला विस्िरे का प्रभारी 

बनाया पर ग्रहण करते ही उन्होंने सबसे पहले  अस्पताल के मानवसक रोवगयों को जजंीरों से  

मकु्त कराया और उनके सार् मानिीय व्यिहार करने के आदशे वदये। उन्हें हिा ि रोशनी से यकु्त 

कमरे में रखा जाए, िलस्िरूप मानवसक रोवगयों द्वारा पहले की जा रही शोरगलु ि उत्तजेना के 

कािी कमी आ गई और उन्होंने उपचार में सहयोग करना प्रारम्भ कर वदया। और कािी 

उत्साहजनक पररणाम सामने आये। इस तर फ्रॉस संसार का पहला दशे बन गया जहाँ मानवसक 

रोवगयों के सार् मानिीय व्यिहार कर उनका उपचार वकया जाने लगा और इसका प्रभाि संसार 

के अन्य दशेों में भी पड़ा। 

1.7  असामान्य मनोविज्ञान का उद्भि (1801 से 1950 
िक) 

वपनेल तर्ा िकथ   द्वारा की गई मानिीय उपचार विवियों ने असामान्य मनोविज्ञान के 

इवतहास में परेू संसार में हलचल मचा दी। अमरेरका में इस हलचल की अवभव्यवक्त बेम्जावमन रश के 

कायों द्वारा होती ह।ै  इन्होंने पेवन्सलिवेनया अस्पताल में 1783 में कायथ शरुू वकया और 1976 में 

मानवसक रोवगयों के उपचार करने के ख्याल से एक अलग रोगी कक्ष बनिाया। जहां उनके मनोरंजन 

के तरह-तरह के सािान रख गए तावक रूवचकर कायों को करने की ओर ि ेप्रेररत हों और उनके सार् 

अविक से अविक मानिीय व्यिहार पर बल वदया। 

अमरेरका में 19िीं शताब्दी के प्रारम्भ में एक विशेष आन्दोदलन की शरुूआत एक मवहला 

स्कूल वशवक्षका डोरवर्या वडक्स (1802-1887) के सराहनीय प्रयासों से हुआ। दृवष्टकोण अपनाने 

की बात की वजनके अर्क प्रयासों से मानवसक अस्पतालों में रख ेगए रोवगयों के सार् वकये जाने 

िाले अमानिीय व्यिहार में कमी आई और मानिीय व्यिहारों में िवृि हुई। इन्होंने अपने 

जीिनकाल में 32 मानवसक अस्पताल खलुिाये और मानवसक रोवगयों से सम्बवन्ित सराहनीय एिं 

मानितापणूथ कायथ करने के वलए अमरेरका सरकार ने वडक्स को 1901 में परेू इवतहास में मानिता का 

सबसे उत्तम उदाहरण बताया। 

अमरेरका के अवतररक्त (1800-1950) में फ्रांस जमथनी, तर्ा आस्ट्रीया में भी असामान्य 

मनोविज्ञान के के्षत्र में महत्पणूथ कायथ वकये। वजसमें फ्रान्स के मसेमर का नाम उललेखनीय ह।ै इनके 

बहुमलूय प्रयासों एि ंकायो के पररणामस्िरूप मनोस्नायवुिकृवत को असामान्य  मनोविज्ञान में एक 

अलेग एि ं विशेष रोग माना जाने लगा। बाद में पेररस के एक अस्पताल के प्रवतभाशाली तंवत्रका 

विज्ञानी शाको र्े। वजन्होंने वहस्िीररया जसैे  मानवसक रोग का उपचार सम्मोहन द्वारा सिलता पिूथक 

वकया। इन्होंने मानवसक रोगों का मखु्य मवस्तष्कीय अघात को माना। असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र 

में शाको का सबसे महत्िपणूथ योगदान पेररस के एक मशहूर वशक्षक के रूप में रहा वजनका मखु्य 
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कायथ छात्रों को (जो बाद में मनोविज्ञान एि मनोरोग विज्ञान में एक महत्िपूणथ व्यवक्त हुए) प्रवशवक्षत 

करना र्ा। उनके छात्रों में दो छात्र ऐसे र् े वजनके प्रवत हम आभारी है- वसगमण्ड िायड (1856-

1939) तर्ा पाइरे जनेेि। 

फ्रांस के अलािा जमथनी में भी असामान्य मनोविज्ञान के के्षत्र में उललेखनीय कायथ हुए हैं 

वजसमें विवलहमे्स वग्रवसंगर और इवमल फे्रपवलन का नाम उललेखनीय ह।ै इन दानों वचवकत्सकों ने 

मानवसक रोगों का एक दवैहक आिार मानते हुए इस बात पर बल डाला वक मानवसक बीमारी भी 

वकसी अगं विशेष में  विकृवत होने पर शारीररक बीमारी होती ह ैउसी तरह से मानवसक बीमारी भी 

वकसी अगं विशषे में विकृवत के िलस्िरूप होती ह।ै 

विवलहलेम वग्रवसगर ने 1845 में अपनी पसु्तक दृढ़तापिूथक वक मानवसक रोगों का मखु्य 

कारण दवैहक होता ह ै इन्होंने वभन्न वभन्न लक्षणों के आिार पर मानवसक रोगों को अलग-अलग 

भागो में बाँिा और इनके लक्षणों तर्ा उत्पवत्त के कारणों का विस्ततृ उललेख वकया। इन्होंने उत्साह-

विषाद मनोविकृवत जसैे  मानवसक रोगों को बताया जो आज भी इन्हीं के नाम जाना जाता हें 

19 िीं शताब्दी में आस्ट्रीया में वसगमण्ड फ्रायड जो एक महत्िपणूथ तंवत्रका विज्ञानी तर्ा 

मनोरोग विज्ञानी र्े ने महत्िपणूथ कायथ वकया फ्रायड पहले ऐसे मनोरोग विज्ञानी र्े वजन्होने मानवसक 

रोगों के कारणों की व्याख्या में दवैहक कारकों के महत्ि को कम एि ं मनोिजै्ञावनक कारकों को 

अविक महत्ि वदया। असामान्य मनोविज्ञान के के्षत्र में फ्रायड का योगदान मकु्त साहचयथ विवि 

अचेतन स्िप्न- विशे्लषण मनोलैवगकं वसिान्त मनोरचनाए ंप्रमखु हैं इनके अनसुार सम्मोवहत अिस्र्ा 

में रोगी वबना वकसी वहचवकचाहि के अपने संिगेों सघषों एि भािनाओ को प्रकि करता ह।ै उन्होंने 

अपने अनभुिों एि ं रोवगयों के वनरीक्षण के आिार पर यह भी बतलाया वक अविकतर मानवसक 

संघषथ तर्ा वचन्ता का स्रोत अचेतन होता ह।ै ऐसे मानवसक संघषथ दवुिन्ता एि ंदःखद अवभप्रेरकों एि ं

संिगेों को व्यावक्त अपने चेतन से हिाकर अचेतन में दवमत कर दतेा ह ैइसे फ्रायड ने दमन की संज्ञा 

दी। इसके बाद फ्रायड की ख्यावत संसार के चारों ओर िैलने लगी और दरू-दराज से लोग वशक्षा प्राप्त 

करने यहाँ आने लग।े इनके वशष्यों में कालथ यगु और अलफे्रड एडलर का नाम उललेखनीय ह।ै बाद में 

इन लोगों ने फ्रायड से अपना सम्बन्ि तोड़कर स्ितंत्र रूप से एक नये मनोविज्ञान की शरुूिात की । 

कालथ यगु ने मनोविज्ञान का नाम विशे्लशाणात्मक मनोविज्ञान और एलफे्रड ने ियैवक्तक मनोविज्ञान 

रखा। जब फ्रायड 53 िषथ के र्े तो स्िेनले हॉल 1909 में अमरेरका क्लाकथ  विश्वविद्यालय में 20िी 

िषथगांि पर उन्हें भाग लेने के वलए बलुाया गया। जाहां उन्होंने मनोविशे्लषण पर कई व्याख्यान वदये 

और अमरेरकन मनोिजै्ञावनकों पर उनके व्याख्यानों का कािी प्रभाि पड़ा। लगभग 83 िषथ की आयु 

में उनकी मतृ्य ुहुई। 

असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में वस्ििजरलैण्ड के एडॉलि मयेर ने मानवसक रोवगयों पर 

मनो जवैिक दृवष्टकोण की विचारिारा को जन्म वदया। इनके अनसुार असामान्य व्यिहार शारीररक 
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और मानवसक दोनो कारणों से होता ह ैऔर इनका उपचार मानवसक तर्ा दवैहक दानो आिारों पर 

वकया जाना चावहए। मयेर मनोजवैिक वसिान्त के अनसुार मानवसक रोग की उत्पवत्त में व्यवक्त का 

सामावजक िातािरण एक महत्िपणूथ कारक होता ह।ै इनके अनसुार मानवसक रोवगयों का उयकु्त 

वचवकत्सा तभी सम्भि ह ैजब उसके जवैिक पदार्ो जसैे-हारमोन्स, वििावमन, को  संतवुलत करते हुए 

उसके घरेल ूिातािरण के अन्तर पारस्पररक सम्बन्िों को भी सिुारा जाए। मयेर के वलए मानवसक 

रोवगयों का उपचार रोगी इन दोनो के सौहादथपणूथ एि ंअच्छे सम्बन्िों पर वनभथर करता ह।ै उपचार के 

इस तरह की प्रविवि का उपयोग आज भी सिलतापिूथक वकया जा रहा ह।ै 

मयेर का विचार र्ा वक असमान्यता को समझने के वलए एक सम्पणूथ दृवष्टकोण अपनाना 

जरूरी ह।ै अर्ाथत असामान्यता का अध्ययन जवैिक मनोिैज्ञावनक और सामावजक तीनों दृवष्टकोणों से 

करना आिश्यक ह।ै 

1.8  आज का असामान्य मनोविज्ञान (1651 से लेकर आज 
िक) 

1900 से 1950 तक मानवसक अस्पताल ही मानवसक रोवगयों के उपचार का मात्र सहारा 

बना रहा। लेवकन िीरे-िीरे मानवसक अस्पतालों द्वारा विर िहीं व्यिहार अपनाया जाने लगा। 

िलस्िरूप उनका मानवसक रोग कम हाने के बजाए बड़ाता चला गया। कुछ लोग इस दौरान मर भी 

जाते र्े वकश्कर (1985) ने ऐसे मानवसक अस्पतालों का िणथन करते हुए कहा ह ै वक मानवसक 

रोवगयों को इन अस्पतालों में एक छोिे से कमरे में रखा जाता र्ा। कमरे में िपू, हिा ने के बारबर र्ी। 

उन्ह ेआिा पेि खाना वदया जाता  र्ा। अस्पताल के अविकाररयों द्वारा उनके सार् गाली-गलौज 

तर्ा लड़वकयों के सार् दहे व्यापार कराना आवद सामान्य र्ा। िलतः मानवसक अस्पताल में रोवगयों 

को रखने के प्रवत लोगों की मनोिवृत्त खराब हो गई। आजकल अमरेरका में इन मानवसक अस्पतालों 

की जग सामदुावयक मानवसक स्िास््य केन्रों ने ले वलया ह।ै इन केन्रों का मखु्य उद्दशे्य रोवगयों का 

अमानिीय ढंगसे उत्तम उपचार करना ह।ै इन केन्रों द्वारा मखु्यतः पाँच तरह की सेिाए ंदी जाती ह।ै 

• चौबीस घिंा आपतकालीन सेिा 

• अलपकालीन अस्पताली सेिा 

• अशंकावलक अस्पताली सेिा 

• िाह्य रोवगयों की दखेभाल 

• प्रवशक्षण एि ंपरामशथ कायथिम 

अमरेरका ि कनाडा में आजकल सामदुावयक मानवसक स्िास््य केन्र का एक निीन रूप 

संकिकालीन हस्तके्षप केन्र भी कहा जाता ह ैविकवसत हुआ। इन केन्रों का मखु्य उद्दशे्य मानवसक 
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रोवगयों को सहायता पहुचंाना ह।ै आजकल हॉि लाइन दरूभाश केन्र द्वारा वचवकत्सक रात या वदन के 

वकसी भी समय मात्र दरूभाश से सचूना प्राप्त कर मानवसक रोवगयों का उपचार करने के वलए तत्पर 

रहते हैं। इस तरह का दरूभाश केन्र सबसे पहले अमरेरका में लॉस एवंजलस के वचलरन हॉवस्पिल में 

शरुू वकया गया और इसकी सिलता से प्रभािवत होकर अमरेरका के बड़े-बड़े शहरों एि ं

विश्वद्यालयों के कैम्पस में इस तरह की आपातकालीन सेिा प्रदान करन ेके वलए ये केन्र खोले गये। 

और विश्व के अन्य दशेों में भी इस तरह के केन्र खोले जा रह ेहैं। 

1.9  सारांश  
असामान्य मनोविज्ञान की एक महत्िपणूथ एि ंउपयोगी शाखा ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त 

के असामान्य व्यिहारों तर्ा मानवसक प्रवकियाओ ं का िस्तवुनष्ठ ढंगसे अध्ययन करना ह।ै 

आजकल इसे मनोविकृवत विज्ञान भी कहा जाने लगा ह।ै जसेै-जसैे हम विवभन्न क्षेत्रों में अविकाविक 

सिलत हावसल करते जा रह े हैं िसैे-िसैे पहले की अपेक्षा आज हम तनाि, वचन्ता असंतोष 

कुसमाचोजन तर्ाअन्य अनके मानवसक विकारों से अविक प्रभािवत हो रह े हैं। स्ियं कोलमनै के 

शब्दों में-सत्रहिीं शताब्दी ज्ञान की अििारहिीं शताब्दी तकथ  की, उन्नीसिीं शताब्दी प्रगवत की और 

बीसिीं शताब्दी वचन्ता का यगु ह।ै 

ज0ेजी0 फ्राजर ने बड़े ही रोचक ढंग से मानि के बौविक उत्पादन के अवतहास के सम्बन्ि 

में एक सनु्दर उदाहरण प्रस्त ुवकया। इनके अनसुार आज के बवुिमान व्यवक्त के इवतहास की तलुना 

एक ऐसे कपडेा़ से की जा सकती ह ै वजसकी बनुाई तीनों रंगों के िागों के माध्यम से हुई ह।ै काला 

लाल ि सिेद िाग। काल िागा जाद,ू लाल िागा िमथ ि सिेद िागा विज्ञान का प्रतीक ह।ै इस तरह 

इवतहास अनके घिनाओ ंकी एक श्रृंखला ह ैऔर यह बात असामान्य मनोविज्ञान के वलए वबलकुल 

सत्य ह।ै आज इस आिवुनक या िजै्ञावनक यगु से पहले असामान्यता को जाद-ूिोने या दिेी-दिेताओ ं

के प्रकोि के रूप में समझा जाता र्ा। मानवसक विकृवतयों का इवतहास मानि इवतहास के सार् ही 

जडुा ा़ हैं। अतः असामान्य मनोविज्ञान को समझने के वलए हम ेउस पषृ्ठभवूम को भी समझना पडेा़गा 

वजसके द्वारा असामान्य मनोविज्ञान को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से योगदान प्राप्त हुआ ह।ै 

1.10  शब्दािली  
• पररपे्रक्ष्ि: संदभथ 

• कुसमािोविि: दोषपणूथ सामान्जस्य 

• सांिेदी: इवन्रयों द्वारा अनभुवूत 

• इस्लावमक देश: मवुश्लम दशे 

• उन्माद: वियाओ ंका बढ़ना (उत्साह) 

• अपदूि: बुंरी या दषु्ट आत्मा 
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• अशांिः : कुल मात्रा में 

• अलैवकक शवि: दिेी दितेा आवद 

• क्षविग्रस्ि: दघुिथनाग्रस्त 

• नैदावनक मनोविज्ञान: मनोविज्ञान की िह शाखा जो मानवसक रोगों का वनदान करते हैं। 

• मनोिैज्ञावनक दुवरक्रिा: दघुथनाग्रस्त 

1.11  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
• बहुविकलपीय प्रश्नों के उत्तर दीवजए- 

1. असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में पिूथ िजै्ञावनक काल कब से कब तक रहा। 
a) परुानत समय से 1200 ई0 तक 

b) परुातन  समय से 1800 ई0 तक 

c) परुातन समय से 1600 ई0 तक 

d) परुातन समय से 1400 ई0 तक 

2. इस्लावमक वचवकत्सक एविवसना की पसु्तक का क्या नाम र्ा। 
a) वद कैनन ऑि मवेडवसन 

b) वद एबनारमल वबहवैियर 
c) वद इन्िरवप्रिेशन आि डीम 

d) वद ह्यमून ट्रीिमेंन्ि 

3. मनोविज्ञान के इवतहास में मध्ययगु को कहा जाता ह।ै 
a) सामावजक यगु 

b) मानिीय यगु 

c) अिंकार यगु 

d) ऐवतहावसक यगु 

4. फ्रायड ने मानवसक रोवगयों की वचवकत्सा हते ुवकस विवि का प्रवतपाद वकया। 
a) विरेचन विवि 

b) मनोविशे्लषणात्मक विवि 

c) मनोिजै्ञावनक विवि 

d) व्यिहारात्मक विवि 

5. मानवसक स्िास््य विज्ञान आन्दोलन की शरुूआत सबसे पहले वकसने की। 

a) डोरवर्या वडक्स ने 
b) फ्रायड ने 
c) युंग ने 
d) िािसन ने 
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• सही गलत बताएये- 

6. एबनामथल शब्द की उत्पवत्त एनोवमलास शब्द से हुई ह|ै 
7. असामान्य मनोविज्ञान को आजकल मनोविकृवत विज्ञान के नाम से जाना जाता ह।ै 

8. सॉप के दखेकर वचललना असामान्यता की श्रेणी में आता ह।ै 

9. पाषाण यगु में रोवगयों के उपचार की दो मखु्य विवियाँ अपदतू वनसारन विवि और ट्रीिाईनेशन 

विवि प्रचवलत र्ी। 

10. प्लेिों की प्रवसि पसु्तक का नाम वद ररपवब्लक र्ा| 
11. इस्लावमक वचवकत्सा विज्ञान के प्रमखु वचवकत्सक का नाम अरस्त ूर्ा। 
12. जोहान ियेर एक यनुानी वचवकत्सक र्े। 
13. विवलप  वपनेल को आिवुनक मनोरोग विज्ञान का जनक कहा जाता ह।ै 

14. फ्रायड के वशष्यों में कालथ युंग और एडलर का नाम उललेखनीय हैं। 

15. कालथ युंग ने मनोविज्ञान का नाम ियैवक्तक मनोविज्ञान औा एडलर ने विशे्लषणात्मक मनोविज्ञान 

रखा। 

उत्तर:       1) परुातन समय से 1800 ई0. तक             2) वद कैनन आि मवेडवसन 

3) अिंकार का यगु             4) मनोविशे्लशणात्मक विवि         5) डोरवयया वडक्स ने 

6) सही        7) सही 8) गलत         9) सही 10) सही 11) गलत  

12) गलत 13) सही 14) सही 15) गलत 

 

1.12  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• डॉ0 अरूण कुमार वसंह, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान मोती लाल बनारसी दास प्रकाशन 

वदलली। 

• डॉ0 आर0एन0 वसंह आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान प्रकाशन अग्रिाल पवब्लकेशन्स। 

• डॉ0 मोहम्मद सलेुमान असामान्य मनोविज्ञान , प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई वदलली। 

• डॉ0 लाभ वसंह, डॉ गोविन्द वतिारी, असमान्य मनोविज्ञान , प्रकाशन विनोद पसु्तक मवन्दर 

आगरा। 

 

1.13  तनबन्िात्मक प्रश्न  
• अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न (एक पंवक्त में उत्तर दीवजये) 
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1. एबनामथल शब्द की उत्पवत्त कैसे हुई? 

2. फ्रायड के गरुू का क्या नाम र्ा? 

3. मनोविशे्लषण विवि वकसके नाम से जानी जाती ह?ै 

4. कांलयगु और एडलर वकसके वशष्य र्े? 

5. स्िनले हॉल वकस विश्वविद्यालय में कायथरत र्े? 

• लघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

1. असामान्य मनोविज्ञान से आप क्या समझते हैं? 

2. असामान्य मनोविज्ञान से सम्बवन्ित प्रत्यय क्या हैं? 

3. पिूथ िजै्ञावनक काल में मानवसक रोवगयों का उपचार वकस तरह वकया जाता र्ा। 
4. असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में डोरवर्या वडक्स के योगदान का िणथन कीवजए? 

5. अमरेरका में असामान्य रोवगयों की दखेभाल के वलए आजकल वकस तरह के केन्रों की स्र्ापना 

की गई ह?ै 

वदघथ उत्तरीय प्रश्न- 

1. पिूथ िजै्ञावनक काल में असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास का िणथन कीवजये? 

2. मनोविज्ञान के क्षेत्र में प्रारवम्भक दशथन (प्लेिो और अरस्त)ू का क्या योगदान ह?ै 

3. 1801 स े1950 (A.D.) तक असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में होने िाले विकास का िणथन 

कीवजये? 
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इकाई-2 सामान्य और असामान्य मनोविज्ञान में 
अन्िर असामान्यिा की विशषेिाएँ 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 असामान्य मनोविज्ञान क्या ह ै

2.4 सामान्य व्यिहार एिं व्यवक्तत्ि का अध्ययन 

2.5 असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त 

2.6 सामान्य एिं असामान्य मनोविज्ञान में अन्तर 

2.7 असामान्यता की विशेषताएँ 

2.8 सारांश  

2.9 शब्दािली  

2.10 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

2.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

2.12 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

2.1  प्रस्िािना 
असमान्य मनोविज्ञान की एक एसैी शाखा ह ै वजसमें असामान्य व्यिहार एि ं मानवसक 

प्रवियाओ ंका अध्ययन वकया जाता ह ैतर्ा इसकी विषय िस्त ुमलू रूप से अवभयोवजत व्यिहारों, 

व्यवक्तत्ति, अशावन्त एि ंविघवित व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने एि ंउपचार के तरीकों पर विचार स े

साम्बवन्ित ह।ै 

पहले की तलुना में आज हम तनाि, वचन्ता , असंतोष, कमसमायोजन तर्ा अन्य मानवसक 

विकारों एि ंसमस्याओ ंसे बहुत प्रभावित हैं। भौवतक सखु-सुवििाओ ंमें अत्यविक िवृि के बािजदू 

भी आज व्यवक्त स्ियं से खदु से प्रायः िम सन्तषु्ट ह।ै िह वजतने मानवसक विकारों से पीवड़त ह ैउतना 

वकसी अन्य चीजों से नहीं। 

प्रवसि मनोिजै्ञावनक कोलमनै के अनसुार सत्रहिीं शताब्दी ज्ञान का यगु रहीं ह ैअििारहिीं 

शताब्दी तकथ  का यगु, उन्नीसिीं शताब्दी प्रगवत का यगु और बीसिीं शताब्दी वचन्ता का यगु ह।ै 

अर्ाथत मानवसक स्िास््य की दृवष्ट से आन ेिाला समय चनुौतीपणूथ होगा। इसका मखु्य कारण मनषु्य 
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की बढ़ती हुई इच्छाए,ँ आकांक्षाए ँह।ै वजसके कारण व्यवक्त मलूयों और द्वदं्व में उलझता जा रहा ह।ै 

िलस्िरूप हमारे सामने व्यािहाररक समायोजन की समस्या विकि रूप लेती जा रही ह।ै 

2.2   उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग।े 

• असामान्य मनोविज्ञान वकसे कहते हैं, के बारे में बता सकें ग|े 

• सामान्य एि ंअसामान्य मनोविज्ञान के अन्तर के बारे में बता सकें ग|े 

• असामान्यता की विशषेताओ ंके बोर में बता सकें ग।े 

• सामान्यता एि ंअसामान्यता जे जड़ेु विवभन्न पहलओु ंके बारे में बता सकें ग।े 

2.3  असामान्य मनोविज्ञान क्या है ? 
सामन्यतः सामान्य और असामान्य शब्द को दो भागों में बाँिा गया है- सामान्य शब्द लैविन 

भाषा के नॉरमा (Norma) शब्द से बना ह,ै वजसका अर्थ ह ैबढ़ई का स्केल वजस तरह से बढ़ई अपने 

स्केल का प्रयोग करके यह वनवित करता ह ैवक वकस पररवस्र्वत में क्या सामान्य मापन होगा िीक 

उसी अर्थ में (Normal) का शब्द का प्रयोग मानक के वलए वकया जाता ह।ै 

Abnormal शब्द की उत्पवत्त Anomelos शब्द से हुई ह ै (Ano+Melos=Not 

Regular) अर्ाथत जो वनयवमत नहीं ह।ै अतः हम कह सकते ह ैवक असामान्य व्यिहार िह व्यहार ह ै

जो अवनयवमत ह।ै Abnormal शब्द का शावब्दक अर्थ सामान्य से दरू हिा हुआ। अर्ाथत िह 

व्यिहार जो सामान्य से दरू हिा हुआ व्यिहार। 

असामान्य शब्द का अर्थ जो समान्य नहीं ह ैया असामान्य से वभन्न ह।ै वकस्कर के अनसुार 

ि ेमानि व्यिहार एि ंअनुभवूतयाँ जो सािारणतः अनोख ेअसािारण या परृ्क ह ैअसामान्य समझ े

जाते हैं। अतः असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै वजसमें असामान्य व्यिहार या 

असामान्य व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह।ै यह हावनकारक ह।ै असामान्य व्यिहार का 

अध्ययन सामान्य मनोविज्ञान की विवियों, प्रत्यय, वनयमों, खोजों, आवद के आिार पर ही वकया 

जाता ह।ै असामान्य मनोविज्ञान में अनके प्रकार की असामान्यताओ ंका अध्ययन जसैा - असामान्य 

प्रेरणात्मक वियाए,ँ असामान्य मनोगत्यात्मक प्रवियाएँ, और असामान्य व्यवक्त जसैे- मानो 

विवक्षप्तता, चररत्र दोष, मानवसक दबुथलता आवद व्यिहारों का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

असामान्य मनोविज्ञान में हम मनोविज्ञान की विषय सामग्री में वनम्न चीजो को सवम्मवलत 

करते हैं- 
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1. असामान्य व्यवक्त के पयोिरण का अध्ययन करते हैं। इसके अन्तगथत असामान्य व्यवक्त के चारों 
ओर की पररस्र्वतयाँ, िस्तएु तर्ा उसकी िाहय एि ंआन्तररक वस्र्वतयाँ आवद आती  ह।ै 

2. व्यवक्त पररवस्र्वतयों के प्रवत जो मानवसक प्रवतविया करता ह ैउसे अनुभवूत कहते हैं। असामान्य 
मनोविज्ञान मखु्य रूप से असामान्य अनभुवेतयों का अध्ययन करता ह।ै 

3. वजन वियाओ ंका सम्बन्ि दोषपणूथ समायोजन से होता ह ैउसे असामान्य व्यिहार कहते हैं। ये 

व्यिहार आन्तररक और िाह्य दोनों हो सकते हैं। असामान्य व्यिहारों को वनम्न तीन िगों में 

विभावजत वकया जा सकता ह।ै 

(क) ि ेव्यिहार के कुसमायोजन उत्पन्न करते हैं। 
(ख) ि ेव्यिहार वजनमें कुसमायोजन के लक्षण विद्यमान होतो हैं। 
(ग) ि ेव्यिहार जो कुसमायोजन के पररणामस्िरूप ही होते हैं। 

अतः असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै जो मखु्यतः उप व्यवक्तयों का 

अध्ययन करता ह ैजो मानवसक रूप से विकृत होते हैं। उनके व्यिहार में इतनी अविक वभन्नता होती 

ह ैवक उन्हें सामान्य व्यवक्त की श्रेणी में नहीं रखा जा सकता ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के मखु्यतः दो 

रूप होते हैं-सैिावन्तक और व्यािहाररक कौन सी विशेषताओ ंके कारण अमकु व्यवक्त असामान्य ह ै

या उसके कौन सा रोग ह ै यह सैिावन्तक रूप ह।ै परन्त ु व्यािहाररक रूप से यह केिल विवभन्न 

मानवसक ि शारीररक रोगों का िणथन मात्र ही नहीं कराता बवलक यह भी बताता ह ैवक इसका वनदान 

कैसे हो, कौन-कौन सी अचारात्मक पिवतयाँ को उपयोग वकया जाए। व्यािहाररक शाखा के 

अन्तगथत सामान्य ि असामान्य दोनो प्रकार के व्यवक्तयों को लाभ पहुचँता ह।ै सामान्य व्यवक्त ये जान 

लेता ह ै वक कौन-कौन सी विशेषेताओ ं लक्षणों तर्ा कारणों से मानवसक अिरोि उत्पन्न या 

विकावसत होता ह।ै दसूरी और यह भी बताता ह ै वक असामान्य व्यवक्तयों या रोवगयों के सार् 

अनवुचत व्यिहार नहीं करना चावहए। बवलक उसके सार् एसैा व्यिहार करना चावहए वजससे वक िह 

िीक हो सकें । एक सामान्य व्यवक्त की तरह जीिन वबता सकें । 

एक सिके्षण के अनसुार हमारे यहां मनस्ताप, मनोदैवहक, विकार मनोविवक्षत्रता, 

चारररवलक विकृवत, नशा, मवतस्ष्कीय, वििवत, मानवसक दबुथलता के रोवगयों की संख्या में वनरन्तर 

िवृि हो रही ह,ै क्योंवक आज विश्व के सभी देशों में बेकारी, घणृा, तनाि, संघषथ, वचन्ता एि ंदिाब 

जसेै मलू कारकों की मात्रा में कारकों में मात्रा में कािी िवृि हुई ह।ै इस समय हमारे यहां िकृ्षों की 

संख्या कािी ह ैवजसमें से 20 लोग मानवसक बीमाररयों से ग्रस्त ह।ै 

अतः आिवुनक यगु में विकवसत और विकाशील दशेों में असामान्य व्यिहार के अध्ययनों 

पर विशषे बल वदया जा रहा ह।ै कोलमनै के शब्दों में-आिुवनक यगु ज्ञान की महान वििवृि और 

तीव्र सामावजक पररितथन का युग ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा हम मानि जीिन की 
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समस्याओ,ं दखु, ददथ, वचन्ता, तनाि आवद को कम करके मानि जीिन को खशुहाल बना सकते हैं। 

आिवुनक यगु में मनोविज्ञान का महत्ि वनम्न क्षेत्रों में ह-ै 

1. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा व्यवक्त अपनी अपने दवैनक जीिन की समस्याओ ंका 

हल करना आसानी द्वारा व्यवक्त अपनी अपने दवैनक जीिन की समस्याओ ं का हल करना 

आसानी से सीख लेता ह।ै 

2. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन द्वारा व्यवक्त यह आसानी से समझ लेता ह ैवक वकस तरह एक 

सामान्य व्यवक्त मानवसक रोगों से ग्रस्त हो जाता ह ैतर्ा चेतन ि अचेतन मन के द्वारा समस्याओ ं

का समािान वकस तरह होता ह।ै 

3. असामान्य मनोविज्ञान के ज्ञान से माध्यम से मानवसक रोगों के लक्षण, कारण एि ंउपचार तर्ा न 

वनदान में सहायता वमलती हैं 

4. असामान्य मनोविज्ञान का वशक्षा के क्षेत्र में विशषे महत्ि ह ै वजन छात्रों को वकसी प्रकार का 
मानवसक रोग या दोष होता ह ैहोते हैं तो उनकी वशक्षा वकस प्रकार की हो उनकी असामान्यता 

का उपचार जसैे हो, आवद को समझने में सहायता वमलती ह।ै 

5. अपरावियों एि ंबाल-अपरावियों को सिुारने में असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन की विशषे 

आिश्यकता होती ह।ै क्योंवक असामान्य मनोविज्ञान में हम समाज विरोिी व्यिहार या आचरण 

आवद का अध्ययन करते हैं। 

6. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा क्योंवक दसूरे व्यवक्तयों के बारे में आसानी से समझ 

लेता ह।ै उसके हाि-भि आवद के आिार पर व्यवक्त ये पता लगा लेता ह ैवक िह कहीं वकसी 

गलत कायाां में रूवच तो नहीं ले रहा ह।ै 

7. इसके अध्ययन के द्वारा काननू को यह समझने में सहायता वमलती ह ै वक िास्तविक अपरािी  
कौन ह ैऔर िह अपरािी कही असामान्य तो नहीं ह।ै 

8. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा व्यवक्त में आत्म विश्वास का जन्म होता ह ैक्योंवक 

व्यवक्त यह जान लेता ह ैवक कोई व्यवक्त असामान्य हो सकता ह ैतर्ा उपचार के माध्यम स ेउसे 

सामान्य या समायोवजत बनाया जा सकता ह।ै 

9. प्राचीन काल में ये विश्वास वकया जाता र्ा वक असामान्यता का कारण भतू-वपचाश या दिैी 

प्रकोप ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वार ये स्पष्ट हुआ वक ईश्वरीय प्रकोप या भतू- 

वपचाश असामान्यता का कारण न होकर बवलक िशंानिुम मनोिजै्ञावनक कारक, समावजक 

कारक, पाररिाररक कारण आवद होते ह।ै। 

10. यिु को रोकने के वलए व्यवक्त के मन पर विजय प्राप्त करना अत्यन्त आिश्यक ह।ै िास्ति में 

यिु के कुछ न कुछ मनोिजै्ञावनक कारक होते हैं। इन कारणों की जाँच और यिु की रोकर्ाम 

तर्ा शावन्त बनाये रखने  में असामान्य मनोविज्ञान कािी उपयोगी एि ंसहायक वसि होता ह।ै 
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मनोविज्ञान व्यिहार का विज्ञान ह ैऔर व्यिहार के मखु्यतः दो रूप होते ह।ै सामान्य और 

असामान्य मनोविज्ञान उन व्यवक्तयों का अध्ययन करता ह ै वजनके व्यिहार में सामान्य व्यवक्त की 

उपेक्षा कुछ विशषेताए ंहोती ह।ै उनके व्यिहार में कुछ एसैी वियाए ंहोती ह ैजो सामान्य व्यवक्त में 

नहीं पाई जाती ह।ै जसेै अगर एक नया व्यवक्त नये व्यवक्तयों के समहू के समक्ष्ज्ञ नये विषयों पर भाषण 

दनेे में प्रर्त बार डरता-कांपता ह ैतब इस प्रकार का व्यवक्त सामान्य व्यवक्त कहलायेगा। लेवकन अगर 

कोई जाना-पहचाना व्यवक्त, जाने पहचाने विषय पर जाने पहचाने व्यवक्तयों के सामने बोलने में 

वहचवकचाता ह ैतो इस प्रकार के व्यवक्त को असामान्य कहगेें क्योंवक यह व्यवक्त अनेक बार बोल 

चकुने के बाद वहचवकचाहि का अनभुि कर राह ह।ै अतः असामान्य मनोविज्ञान की प्रकृवत समझने 

के वलए हमें सामान्य ि असामान्य दोनों की तरह के व्यवक्तयों के बारे में जानना आिश्यक ह।ै 

2.4  सामान्य व्यिहार एिं व्यन्क्ित्ि का अध्ययन 
सामान्य व्यवक्त कौन ह ैसामान्य व्यवक्त िह ह ैजो सामान्य रूप से अपनी वियाओ ंको करता 

हो अपने दवैनक विया कलापों पर विचार पणूथक वनणथय लेता हो तर्ा सामावजक वनयमों एि ं

मान्यताओ ंका एक सीमा तक पालन करता हो। अर्ाथत एक सामान्य व्यवक्त सामावजक, आवर्थक, 

ियैवक्तक, सांस्कृवतक एि ंपाररिाररक सभी प्रकार की पररवस्र्वतयों के सार् समायोजन तर्ा सन्तलुन 

बनाये रखता ह।ै असामान्य व्यिहार एि ंव्यवक्त्ति को समझने के वलए अवत आिश्यक ह ैवक पहले 

सामान्य व्यिहार एि ंव्यवक्त के बारे में समझा जाए। वसमाणँ्ड के अनसुार िह व्यवक्त सामान्य व्य्कत 

ह ैतो भयािह आद्यातो और नैराश्य उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वतयों पर विजय पर विजय प्राप्त कर 

लेता ह।ै सामान्य व्यिहार या आसामान्य व्यवक्तत्ि के वलए वनम्न विशषेतओ ंका होना अत्यन्त 

आिश्क ह-ै 

1. सामान्य व्यवक्त में सरुक्षा की उपयकु्त भािना पाई जाती ह ैिह अपने आपको न तो परूी तरह 

सरुवक्षत समझता ह ै और नहीं परूी तरह असरुवक्षत। विवभन्न पाररिाररक पररवस्र्वतयों में, 

सामावजक औा व्यािसावयकक पररवस्र्वतयों में िह अपन ेआपको उसी प्रकार सरुवक्षत समझता 

ह ैवजस तरह से समाज के अविकांश व्यवक्त अपने आपको सरुवक्षत समझते हैं और उसे वकसी 

प्रकार की कोई भी हावन हो सकती ह,ै इस प्रकार की भािना सरुक्षा का अत्यविक बड़ा हुआ 

रूप ह ैवजसे असामान्य समझा जायेगा। 

2. सामान्य व्यवक्त में उपयकु्त मात्रा में संिगेात्मकता पाई जाती ह ैिह अपने संिगेों की अवभव्यक्त 
जहां वजस रूप में आिश्यक होती ह ैकरता ह।ै िह न तो बहुत अविक संिगेों की अवभव्यवक्त 

करता ह ैऔर न ही बहुत कम उसकी संिगेात्मक अवभव्यवक्त समाज के अविकांश व्यवक्तयों की 

ही भांवत होती ह।ै सामान्य व्यवक्त दसूरों के सखु-दःुख में सामान्य ढंग से शावमल होता ह।ै 

3. सामान्य व्यवक्त स्ियं का मलूयांकन उतना ही करता ह ैवजतना उकसी, शारीररक और मानवसक 

योग्यताए ंहोती ह ैउसकी वजतनी योग्यताए ंऔर उपलवब्ियाँ होती ह ैइनकी उपवस्र्वत का इतना 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  24 

ही अनभुि करता ह।ै िह अपने अन्दर उन्ही इच्छाओ ंऔर योग्यताओ ंका अनुभि करता ह ै

वजनकी सामावजक ि व्यवक्तगत दृवष्ट से भी उपयकु्त समझता ह।ै 

4. व्यवक्त अपनी योग्यताओ ं और सीमाओ ं से भली भांवत पररवचत होता ह ै । िह अपनी 

आिश्यकताओ,ं इच्छाओ,ं प्रेरणाओ,ं भािनाओ,ं संिगेों, महत्िाकांक्षाओ,ं लक्ष्यों आवद को 

समझता ह ैवक िह क्या कर सकता ह ैऔर क्या नहीं। इसका उसे परूा ज्ञान होता ह।ै 

5. सामान्य व्यवक्त का व्यवक्तत्ि संगवित होता ह,ै अर्ाथत व्यवक्तत्ि के तीनों पक्षों झिू, इगो और 

सपुर इगो में प्याथप्त मात्रा में संतलुन होता ह।ै सामान्य व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के यह तीनों पक्ष 

सहयोग से कायथ करते हैं इनके व्यवक्तत्ि में वस्र्रता आई जाती ह।ै 

6. सामान्य व्यवक्त अपने समाज की पररवस्र्वतयों और योग्यताओ ंके अनसुार अपने जीिन लक्ष्य 

अपने समाज की पररवस्र्वतयों और योग्यताओ ंके अनसुार अपने जीिन लक्ष्य बनाता ह ैअपने 

वनिाथरत लक्ष्यों की पवूतथ के वलए वनरन्तर प्रयत्नशील रहता ह।ै और उसका जीिन लक्ष्य समाज 

के वनयमों और मलूयों के अनसुार होता ह।ै 

7. सामान्य व्यवक्त में पिूथ अनुभिों से लाभ उिाने की योग्यता होतीह ैपहले की गई गलवलयों को 
िह छोड़ता ह ैऔर सखुद एि ं लाभदायक अनभुिों से आग ेलाभ उिाता ह।ै सामान्य और 

असामान्य व्यवक्त स्पष्ट रूप से एक-दसूरे से वभनन होते ह ैऔर यह विचार आज से लगभग सौ 

िषथ पिूथ तक पहले तक भी प्रचवलत र्ा। 

8. सामान्य व्यवक्तयों में काननू की मयाथदा की रक्षा तर्ा सामावजक परम्पराओ ंि मयाथदाओ ं के 

सम्मान का गणु विद्यमान होता ह।ै ये सामावजक उत्सिों में भाग लेते ह ैि सामावजक उपरेशों को 

स्िीकाकर करते ह।ै सार् ही सामावजक सांस्कृवतक, िावमथक जावत आवद के वनयमों की 

अिहलेना नहीं करते हैं। सामान्य व्यवक्तयों में असािारण उत्तजेना, एकाकीपन, संदहेशीलता 

आवद गणु नहीं होते हैं। सामान्य व्यवक्तयों में ये गणु औसत मात्रा में ही पाये जाते ह।ै यवद ये गणु 

औसत से अविक मात्रा में पाए जाते हैं उनमें असामान्यता वदखाई दनेे लगती ह।ै 

9. सामान्य व्यवक्त जीिन की अनेक आिश्यकताओ ं को परूा करने के वलए नौकरी, व्यापार आवद 

करता ह ैतर्ा अपनी विवभन्न वियाओ ंको करते समय बवुि का सहारा लेता ह।ै छोिी-छोिी 

कविनाई यों या वििलताओ ंपर घबराता नहीं बवलक साहस का पररचय दतेा ह।ै ऐसे व्यवक्तयों 

के जीिन में अनेक कविनाई याँ आती ह ैलेवकन ि ेअपना सन्तलुन नहीं खोते बवलक उन्हें दरू 

करने का प्रयास भी करता ह।ै 

10. सामान्य व्यवक्त अपने व्यिहार को समय एि ंपररवस्र्वत के अनसुार समायोवजत करने का प्रयास 
करते हैं। दःुखद पररवस्र्वत में िह दःुख के भाि तर्ा सखुद पररवस्र्वत में िह सखु के भाि प्रकि 

करता ह।ै 

11. एक समान्य व्यवक्त के वलए यह आिश्यक ह ैवक िह अपनी वियाओ ंमें सामावजक, सांस्कृवतक 

या राजनैवतक, वनयमों, परम्पराओ,ं नैवतक आदशों आवद का सही रूप में पालन कर रहा ह ैया 

नहीं। िह प्रायः सही कायों को करता ह ैतर्ा गलत कायों से बचने का प्रयास करता ह।ै 
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12. ऐसा नहीं वक एक व्यवक्त गलत कायथ न करता हो िह जीिन में अनेक गलवतयाँ करता ह ैलेवकन 
यह अनभुि होते ही वक उससे िह काम गलत हो गया ह ैिह पिाताप भी करने लगता ह।ै 

2.5  असामान्य व्यिहार की उत्पवि 
वकसी भी व्यवक्त में असामान्य नहीं होते, बवलक इसका एक इवतहास होता ह ैअसामान्य 

व्यिहार करने पर स्पष्ट रूप से हमें तीन तरह की विचारिाराए ंदखेने को वमलती ह।ै 

1. जवैिक विचारिारा 
2. मनोसामावजक विचारिारा 
3. सामावजक सांस्कृवतक विचारिारा 

1) िैविक वििारधारा- 

जवैिक कारक से तात्पयथ उन सभी कारकों से होता ह ैजो जन्म के समय या उससे पहले से 

ही व्यवक्त में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से मौजदू होते हैं और बाद में असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त में 

वकसी न वकसी तरह से मदद करते हैं। जवैिक कारकों का स्िरूप ही कुछ एसैा होता ह ैवक िह व्यवक्त 

के सभी पक्षों पर अपना प्रभाि डालता ह ैइसवलए इन कारकों का सामान्य एि ंअसामान्य व्यिहार 

की उत्पवत्त में वनम्न कारकों की महत्िपणूथ भवूमका होती ह-ै 

i) आनुिाांवशक दोष- माता से वकसी प्रकार के दोष से यह स्िाभाविक ह ैवक उनके बच्चों में 

यह असामान्यता उत्पन्न हो जाए। ये दोष दो प्रकार से हो सकते हैं। 

a. गणुसतू्रीय असामान्यता     b. दोषपणूथ जीन्स 

अनिुांवशकी के के्षत्र में वकए गये शोिों से यह स्पष्ट हुआ हवैक गणुसतू्र की संख्या या उसकी 

संरचना में असामान्यता होने से तरह - तरह के मानवसक विकृवत या असामान्य व्यिहारों की उत्पवत्त 

होती ह।ै 

ii) शरीरगणनात्मक कारक- कुछ विशषे एि ंदोषपूणथ शरीरगिनात्मक कारकों से असामान्य 

व्यिहारों की उत्पवत्त देखी गई जसैे-शरीर गिन या डील- डौल, शारीररक विकलांगता या 

मलू प्रवतविया प्रिवृतयाँ आवद। शरीर गिनात्मक कारकों को तीन मखु्य भागों में बॉि सकते 

हैं- 

1. शरीरगिन या डील- डौल 

2. शारीरर विकलांगता 
3. प्रार्वमक प्रवतविया प्रिवृत्त 

अनेक अध्ययनों द्वारा यह पाया गया ह ै वक एक विशेष डील-डौल िाले व्यवक्त द्वारा 

असामान्य व्यिहार अविक वकया जाता ह।ै अनेक अध्ययनों में यह पाया गया ह ैवक शारीररक रूप 
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से आकषथक नहीं होने पर उस व्यवक्त के सार् लोगों का व्यिहार इस ढंग का होता ह ैवक उस व्यवक्त 

में हीनता का भाि, वचन्ता, वनराशा आवद उत्पन्न हो जाता ह ैजो िीरे-िीरे उसमें समायोजन सम्बन्िी 

समस्याए ंउत्पन्न कर दतेी ह।ै 

प्रत्येक व्यवक्त में जन्म से ही बाहरी िातािरण के प्रवत प्रवतिया करने के एक प्रिवृत्त होती ह ै

वजसे मलू अनवुिया प्रिवृत कहा गया ह।ै मनोिैज्ञावनक द्वारा वकये गए शोिों से यह स्िपष्ट ह ैवक 7 से 

10 बच्चों की मलू अनवुिया प्रिवृत दोषपणूथ होती ह।ै 

iii) िैविक रासािवनक कारक- व्यवक्त में असामान्य व्यिहार होने का कारण उसको शरीर में 

कुछ रासायवनक पररितथन हो सकता ह ै या पोवष्टक आहार की कमी हो सकती ह ै या 

हारमोन्स में गड़बडी के कारण भी होता ह।ै मानि व्यिहार पर पड़ने िाल ेप्रभाि को वनम्न 

कारक प्रभािवित करते हैं। 

1. रासायवनक पदार्थ 
2. पौवष्टक आहार की कमी से सम्बवन्ित असामान्य व्यिहार 

3. हारमोन्स एि ंअसामान्य व्यिहार 
iv) मवस्िरकीि दुवरक्रिा- असामान्य व्यिहार का एक मखु्य कारण मवस्तष्क में दवैहक क्षवत 

का होना ह ैिलतः व्यवक्त में कई तरह के असामान्यता सम्बन्िी लक्षण वदखाई दनेे लगते 

हैं। मवस्तष्कीय दवुष्िया कई कारणों से उत्पन्न हो सकती ह।ै 

1. मवस्तष्कीय चोि 

2. संिामण रोग 

3. मादक पदार्ों के अविक सेिन से 
4. अत्यविक तनाि के कारण 

2) मनोसामाविक कारक- 

अर्ाथत एसैे विकासात्मक प्रभाि जो व्यवक्त को मनोिजै्ञावनक रूप से इतना पेरशानकर दतेा  

ह ैवक व्यवक्त अपने आपको सामावजक िातािरण के सार् िीक ढंग से समायोवजत नहीं कर पता ह ै

और िीरे-िीरे व्यवक्त में असामान्य व्यिहार के लक्षण वदखाई दनेे लगते हैं। 

i) संज्ञानात्मक  कारक 

ii) आरवम्भक िचंन या आद्यात- 

a. संस्पानीकरण 

b. घर में िचंन 

c. बालयािस्र्ा का सदमा या मानवसक आद्यात 

iii) अप्याथप्त जनकता 
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a. अवत सरुक्षा का होना 
b. अत्यविक बंिन का होना 
c. अिास्तविक माँग का होना 
d. दोषपूणथ अनशुासन का होना 
e. अप्याथप्त एि ंअतावकथ क संचार 

iv) रोगात्मक पाररिाररक संरचना व्यिहार 

a. रोगात्मक पाररिाररक संरचना व्यिहार 
b. बेमले वििाह 

c. वबखरे हुए पररिार 
d. विद्यवित पररिार 

v) कुसमायोवजत संगी-सार्ी के सार् सम्बन्ि 

आवद ऐसे कई मनोसामावजक कारक ह ै वजनके कारण व्यवक्त में मानवसक विकृवत उत्पन्न 

होती ह ै इन सभी मनोसामावजक कारकों के आरंवभक िंचन (inadequate Parenting) तर्ा 

रोगात्मक पाररिाररक संरचना अविक महत्िपूणथ कारक ह।ै 

3) सामाविक-साांस्कृविक कारक- 

विवभन्न सांस्कृवतक समहूों के अलग-अलग मानक ह,ै मलूय एि ंव्यिहार होते हैं। वजनका 

मानि व्यिहार पर सीिा प्रभाि पड़ता ह।ै असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त में कुछ सामावजक 

सांस्कृवतक कारकों का भी प्रभाि स्पष्ट रूप से दखेने को वमलता ह-ै 

1) वनम्न सामावजक आवर्थक स्तर 

2) अनपुयकु्त या दोषपणूथ सामावजक भवूमका के के कारण 

3) आवर्थक कविनाई याँ एि ंबेरोजगारी 

4) सामावजक - सम्बन्ि 

5) सामावजक - सांस्कृवतक िातािरण 

6) ििैावहक समस्याए ं

7) यौन भवूमका 

असामानय व्यिहार की उत्पवत्त में जवैिक मनो समावजक, सांस्कृवतक- सामावजक कारकों 

की भवूमका महत्िपूणथ होती ह।ै कोई भी मानवसक विकृवत एसैी नहीं होती हैं। वजसमें केिल एक ही 

तरह के कारकों की भवूमका हो, बवलक कई कारक वमल कर मानवसक विकृवत को जन्म दतेे हैं 

असामान्य व्यिहार को समझने के वलए इन तीनों कारकों को समझना अत्यन्त आिश्यक ह।ै 
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2.6  सामान्य एि ंअसामान्य मनोविज्ञान में अन्िर 
सामान्यतः एक वनवित सीमा के ऊपर असामान्यता पहुचँन ेपर हमारे वलए वचन्ता का विषय 

बनती ह ैपरन्त ुकुछ व्यिहार तो एसेै होते हैं तो वक असामान्य व्यवक्तयों में ही पाये जाते हैं और इन्हीं 

व्यिहारों के आिार पर हम सामान्य असामान्य में भदे करते हैं। अतः सामान्य और असामान्य 

व्यिहार में मखु्य अन्तर वनम्न ह-ै 

• पररवस््त की अनकूुलता के आिार पर भी अन्तर वकया जाता ह।ै जो व्यिहार पररवस्र्वत के 

अनकूुल होता ह ैउसे सामान्य कहते हैं और जो व्यिहार पररवस्र्वत के अनकूुल नहीं होता ह ैउसे 

असामान्य कहते हैं। जैसे-वकसी की मतृ्य ुपर शोक प्रकि करना एक सामान्य व्यिहार ह ैऔर 

खशुी प्रकि करना एक असामान्य व्यिहार ह।ै 

• संिगेात्मक पररपक्िता के आिार पर-संिगेात्मक पररपक्िता का अर्थ संिगेात्मक वनयंत्रण एि ं

संिगेात्मक वस्र्रता से ह।ै सामान्य व्यवक्त जो अपने संिगेों जसेै िोि, भय, खशुी आवद पर 

वनयंत्रण रखता ह ैऔर दसूरी आरे असामान्य व्यवक्त जो अपने संिगेों पर वनंयंत्रण रखता ह।ै कक्षा 

में वशक्षक द्वारा िोि पर वनयंत्रण रखना एक सामान्य प्रविया ह ैलेवकन वशक्षक अपने संिगेों पर 

वनयंत्रण खो दनेा अध्यापन कायथ बावित करके उस पर आिमण करना प्रहार करना एक 

सामान्य व्यिहार ह।ै 

• नैवतक दृवष्टकोण- के अनुसार, सामान्य व्यवक्त का व्यिहार उसकी संस्कृवत िमथ और नैवतक 

वनयमों के अनसुार होता ह ै तर्ा असामान्य व्यवक्त का व्यिहार इसके अनसुार नहीं होता ह।ै 

कभी-कभी नैवतक और अनैवतक व्यिहार को पररभावषत करने में कविनाई होती ह।ै क्योंवक एक 

समाज में जो नैवतक ह ैिहीं दसूरे समाज में अनैवतक ह,ै जसैे-वकसी लड़की को भगाकर ले जाना 

अनैवतक व्यिहार ह ैजबवक वकसी जनजावत में लड़की भगाकर ले जाना नैवतक व्यिहार ह।ै 

• सामावजक दृवष्टकोण- इस दृवष्टकोण के अनसुार वजस व्यवक्त का व्यिहार सामावजक वनयमो, 

प्रर्ाओ,ं रीवत-ररिाजों के अनुरूप होता ह,ै िह व्यवक्त सामान्य होता ह ैतर्ा वजस व्यवक्त का 

व्यिहार इसके अनरुूप नहीं होता ह ै उसे असामान्य कहा जाता ह।ै उस व्यवक्त को भी 

असामान्यता की श्रेणी में रखा जाता ह ैजो समाज कलयाण में बािक है, जो व्यवक्त समाज के 

वलए वहतकारी कायथ करता ह ैउसे सामान्य कहा जाता ह।ै प्रत्येक समाज के सामावजक वनयम 

अलग-अलग होते हैं। एक समाज में उन्हीं सामावजक वनयमों का पालन करने िाला व्यवक्त 

असामान्य समझा जायेगा। 

• सांस्कृवतक दृवष्टकोण-  के अनसुार िह व्यवक्त सामान्य व्यवक्त ह ैजो अपनी संस्कृवत के वनयमो, 

मलूयों, आदशों आवद के अनसुार व्यिहार करता ह।ै इसी प्रकार जो व्यवक्त इन वनयमों के 

विपरीत कायथ करता ह ैउसे असामान्य व्यवक्त या व्यिहार कहेंगें। प्रत्येक संस्कृवत में कुछ न कुछ 
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पररपितथन होते रहते हैं। अतः एक पररवस्र्वत में जो व्यिहार सामान्य ह ैिहीं दसूरी पररवस्र्वत में 

असामान्य। 

• मानवसक सन्तलुन के आिार पर- सामान्य तर्ा असामान्य के बीच भदे करने का यह एक मखु्य 

आिार ह।ै वजस व्यवक्त का मानवसक सन्तलुन बना रहता ह ैउसे सामान्य और वजस व्यवक्त का 

मानवसक सन्तलुन गड़बड हो जाता ह ैया व्यवक्त मानवसक सन्तलुन खो बैिता ह ैउसे असामान्य 

कहते हैं। यूँ तो समाज के प्रत्येक व्यवक्त में कुछ न कुछ वचन्ता आवद के लक्षण दखे ेजाते हैं 

लेवकन वकसी काम को करने में र्ोडी ा़ वचन्ता का होना आिश्यक ह।ै इन्हें हम असामान्यता की 

श्रेणी में नहीं रख सकते हैं। 

• व्यवक्त पररपक्िता का दृवष्टकोण- प्रत्येक व्यवक्त को अपने चारों ओर के िातािरण अपनी 

आिश्यकताओ ं के अनसुार उसमें रहने िाले लोगों के सार् समायोजन करना पड़ता ह।ै जो 

व्यवक्त इस प्रकार का समायोजन करने में सिल हो जाते हैं उन्हें सामान्य व्यवक्त कहत ेहैं और जो 

व्यवक्त उस िातािरण या उस में रहने िाले व्यवक्तयों के सार् अपना समायोजन करने में असिल 

रह जाते हैं उन्हें असामान्य व्यवक्त कहते हैं। दोषपणूथ समायोजन भी असामान्यता का मखु्य 

लक्षण ह।ै 

• सझूपणूथ व्यिहार- सामान्य व्यवक्त को यह बाता स्पष्ट होती ह ैवक िह क्या कर रहा है, कैसे कर 

रहा ह,ै उसे कौन सा व्यिहार वकस पररवस्र्वत में करना चावहए । एसैे व्यवक्तयों को नैवतक-

अनैवतक, सही गलत का स्पष्ट ज्ञान होता ह ैजबवक असामान्य व्यिहार में इनकी कमी दखेी 

जाती ह।ै 

• दोष भाि के आिार पर- सामान्य तर्ा असामान्य के बीच भदे समझने का आिार दोष भाि 

तर्ा पिाताप भाि ह।ै गलती करता मनषु्य की कमजोरी ह।ै अतःवकसी गलत अनैवतक या 

असामावजक कायथ वकसी कारणिश हो जाने के बाद यवद व्यवक्त में दोष एि ंपिाताप के भाि हो 

तो िह सामान्य व्यवक्त होगा। दसूरी ओर गलत अनैवतक या असामावजक कायथ करने के बाद भी 

उसे दोष भाि न और उसके वलए पिाता न करें तो अिश्य ही िह अिश्य ही िह असामान्य 

व्यवक्त होगा। 

• समायोजन के आिान पर- सामान्य तर्ा असामान्य व्यवक्त की पहचान का एक िोस आिार 

समायोजन ह।ै समायोजन का अर्थ ह-ै अपनी मागँों आिश्यकताओ ंऔर समायोजन के बीच 

सन्तलुन। सामान्य व्यवक्त िह ह,ै जो कभी अपनी आन्तररक मागँों में पररितथन लाकर और कभी 

बाह्य मागँों में पररितथन लाकर संतवुलत जीिन जीने में सिल होता ह।ै दसूरी और असामान्य 

व्यवक्त िह ह ैजो अपनी आन्तररक मागँों तर्ा अपने िातािरण की मागँों के बीच समझौता करन े

एि ंसंतवुलत जीिन जीने में वििल हो। िलतः अपने पररिार तर्ा समाज के सदस्यों के सार् 

उनके सम्बन्ि तनािपणूथ, संघषथपणूथ तर्ा कलहपणूथ होते हैं। 

• िास्तविकता का ज्ञान-  सामान्य व्यवक्तयों को िास्तविकता का पणूथ ज्ञान होता ह।ै िह हमशेा 

अपने व्यिहार एि ंवियाओ ंको सामावजक मानकों की िास्तविकता के अनकूुल बनाये रखता 
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ह।ै उन्हें कालपवनक सच्चाई एकदम पसन्द नहीं होती हैं िलतः उनका व्यिहार, भ्रम, विभ्रम से 

ग्रवस्त नहीं होता ह।ै दसूरी ओर असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार कालपवनक एि ं

अिास्तविकताओ ं से भरा होता ह।ै असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार कालपवनक एि ं

अिास्तिवकताओ ंसे भरा होता ह।ै असामान्य व्यवक्त को यह ज्ञान नहीं रहता ह ैवक सामावजक 

आदथश क्या ह?ै मानक क्या ह?ै तर्ा उसकी हकीकत क्या ह।ै उन्हें तो बस अपनी कालपवनक 

दवुनया से मतलब होता ह।ै ि ेलम्बी उडा ा़ने भरते रहते हैं। इनका व्यिहार-विभ्रम से इतना ग्रवसत 

रहता ह ैवक उनके व्यिहार में िास्तविकता उनके पास ििकती तक नहीं ह।ै 

• अपनी दखेभाल- सामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार अपनी देखभाल एि ं सरुक्षा के वलए पयाथप्त 

होता ह।ै िह एसैा व्यिहार करता ह ैवजससे उसके अहं को चोि न पहुचे तर्ा उसका मानवसक 

स्िास््य बना रह।े िह हर संभि कोवशश करता ह ैवक उसक व्यवक्तत्ि संतवुलत एि ंस्िस््य बना 

रह।े िह कभी कोई एसैा व्यिहार नहीं करता ह ैवक उसका ही अवस्तत्ि खते में पड़ जाए। दसूरी 

ओ असामान्य व्यवक्तयों के व्यिहार में उतनी कुशलता नहीं होती ह ैवक िह अपनी दखेभाल कर 

सके एि ंअपने आप को पयाथप्त सरुवक्षत रख सके। िास्ति में एसेै लोगों की दखेभाल पररिार या 

समाज के अन्य लोगों को ही करनी पड़ती ह-ै 

ज0ेएि0 ब्राउन दृवष्टकोण- ब्राउन ने सामान्य एि ंअसामान्य शब्द का िणथन बड़े ही सनु्दर 

एि ंतकथ पणूथ तरीके से वकया ह।ै 

इनके अनसुार- असामान्य व्यिहार सामान्य व्यिहार का अवत विकवसत एि ंविकृवत रूप ह ै

जसैे- यवद भय उत्पन्न करने िाले पररवस्र्वत में प्रत्येक व्यवक्त सरुक्षा का प्रत्यन्न करते हैं, यह कोवशश 

एक सामान्य तरीका ह।ै जब वबना वकसी उपयकु्त पररवस्र्वत के व्यवक्त असंगत भय (भय का 

अवतविकसीत रूप) प्रदवशथत करें तो यह व्यिहार असामान्य व्यिहार कहलायेगा। ब्राउन के दृवष्टकोण 

की कुछ मखु्य विशषेताए ंवनम्न हैं। 

1. प्राचीन दृवष्टकोण के अनसुार सामान्य, असामान्य और प्रवतभाशाली तीन अलग-अलग िगथ ह।ै 

जबवक ब्राउन के अनसुार सामान्य, असामान्य और प्रवतभाशाली व्यवक्तयों में माला का अन्तर ह ै

प्रकार का नहीं। 

2. असामान्य, समान्य और प्रवतभाशाली व्यवक्तयों को एक ही वनयमा ँ के आिार पर समझा जा 

सकता ह,ै अलग-अलग वनयमों की आिश्यकता नहीं होती ह।ै असामान्य व्यवक्तयों की 

बड़बड़ाहि उनके वलए उतनी ही अर्थपणूथ होती ह,ै वजतने की प्रवतभाशाली व्यवक्तयों के वलए 

तकथ पणूथ कर्न महत्िपणूथ होते हैं। 

3. इनके अनसुार प्रत्येक व्यवक्त में मानवसक रोगों के लक्षण कुछ न कुछ माता में अिश्य होते हैं, 
अर्ाथत कोई भी व्यवक्त रोग के लक्षणों से रवहत नहीं होता ह।ै 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  31 

4. ब्राउन के अनुसार, असामान्य व्यिहार सामान्य व्यिहार का अवत विकवसत अर्िा विकृवत रूप 
ह।ै अतः सामान्य व्यवक्तयों के अध्ययन स ेअसामान्य व्यवक्तयों को हम समझ सकते हैं। और 

असामान्य व्यवक्तयों के अध्ययन से सामान्य  व्यवक्तयाँ के व्यिहार को समझ सकते हैं। 

5. ब्राउन का दृवष्टकोण बहुत कुछ िजै्ञावनक ह।ै आिवुनक यगु के मनोिजै्ञावनक का सामान्यता एि ं

असामान्यता के सम्बन्ि मेंजो विचार ह,ै िह ब्राउन के विचारों के अनकूुल ह।ै 

अतः स्पष्ट ह ैवक सामान्य तर्ा असामान्य व्यवक्तयों के बीच अर्िा सामान्य एि ंअसामान्य 

व्यिहारों के बीच अन्य सामान्यता एि ंअसामान्यता के बीच कई अन्तर ह ैउक्त वििरण द्वारा स्पष्ट ह ै

वक सामान्य एिं असामान्य दोनो तरह के बीच कई अन्तर पाया जाता ह।ै असामानय व्यिहार की 

विशेषताओ ंके अन्तगथत वजन विशेषताओ ंका उललेख वकया गया ह ैि ेअसामान्य एि ंसामान्य एि ं

सामान्य व्यिहार म ंअन्तर को भी इवंगत करती ह।ै सामान्यता एक वनवित सीमा के ऊपर असामान्य 

ता पहुचँनें पर हमारे वलए वचन्ता का विषय बनती ह ैपरन्त ुकुछ व्यिहार तो ऐसे होते ही ह ैजो वक 

असामान्य व्यवक्तयों में ही पाये जाते हैं जसैे- विवक्षप्त वकसी दशा में सड़क पर वनकल जाता ह ै

सामान्य व्यवक्त एसैा नहीं करेगा। 

2.7  असामान्यिा की  विशषेिाए ँ
असामान्य व्यवक्त िह ह ै वजसका व्यिहार और व्यवक्तत्ि सामान्य नहीं होता ह।ै प्रवसि 

मनोिजै्ञावनक पेज के अनसुार असामान्य व्यवक्त िह ह ै वजसकी सीवमत बवुि होती ह।ै संिगेात्मक 

अवस्र्रता पायी जाती ह।ै व्यवक्तत्ि विघवित होता ह।ै इनका व्यवक्तगत जीिन घणृास्पद होता ह ैतर्ा 

सामावजक उत्तरदावयत्ि को वनिाथह करने में असमर्थ होते हैं। असामान्य व्यिहार से तात्पयथ समान्यतः 

िसेै व्यिहार से होता ह ैजो सामावजक मानि एि ंप्रत्याशाओ ंके प्रवतकूल होता ह ैतर्ा सार् ही सार् 

कुसयोवजत भी होता ह ैलेवकन मात्र इतना ही कह दनेे से असामान्य व्यिहार का स्िरूप पणूथ रूप से 

स्पष्ट नहीं होता ह ैबवलक असामान्य व्यिहार को पणूथ रूप से समझने की आिश्कता ह-ै 

• समाज विरोिी- असमान्य व्यिहार सामान्य रूप से स्िीकृत वनयमों, सामावजक मानकों एि ं

मलूयों का विरोिी होता ह।ै जब कोई व्यवक्त इस तरह का व्यिहार करता ह ैवक उससे समाज के 

वनयमों एि ंमनकों का उललंघन होता ह ैतो िह वनवित रूप से असामान्य व्यिहार कहलाता ह।ै 

जसैे चोरी करना, बलात्कार करना, हत्या करना आवद कुछ व्यिहार एसेै होते हैं। वजससे समाज 

के मानकों एि ं मलूयों का उललंघन होता ह ैअतः एसेै व्यिहार को हम असामान्यता की श्रेणी में 

रखते हैं। 

• मानवसक असंतलु- असामान्य  व्यिहार करने िाले व्यवक्त मानवकस रूि से संतुवलत होते ह।ै 

एसेै व्यवक्तयों के व्यिहारों एि ंविचारों में कािी अवस्र्रता पायी जाती ह।ै एसैी व्यवक्त कभी कुछ 
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सोचते हैं और कुछ समय बाद िीक उसके विपरीत सोचने एि ंव्यिहार करने के ढंग से कािी 

असंगतता वदखाई पड़ती ह ैजो प्रायः एक सामान्य व्यवक्त के व्यिहार में नहीं पायी जाती ह।ै 

• अपयाथप्त समायोजन- असामान्य व्यिहार में समायोजन की अपयाथप्तता होती ह।ै असामान्य 

व्यिहार वदखलाने िाल व्यवक्त आज समाज की वभन्न-वभन्न पररवस्र्वतयों में अपन ेआप को 

िीक ढंग स समायोवजत नहीं कर पाते हैं। समायोजन  न करने की इस समरूप के कारण प्रायः 

वतरस्कार के पात्र भी बने रहते हैं। 

• सझू पणूथ व्यिहार की कमी- असामान्य व्यिहार में सझू की कािी कमी रहती ह।ै इसी कमी के 

कारण असामान्य व्यवक्त को सही-गलत, नैवतक-अनैवतक, अच्छा बरेु का ज्ञान नहीं होता ह।ै 

िलस्िरूप एसेै व्यवक्त अपनी वजम्मदेाररयों का िीक ढंग से मलूयांकन नहीं कर पाते हैं। सूझ की 

कमी के कारण असामान्य व्यवक्त वकसी भी तरह के गलत कायथ को करने में  तवनक भी नहीं 

वहचवकचाता ह।ै इस तरह के व्यवक्तयों की आलोचना का वबलकुल भी डर नहीं रहता ह।ै 

• विघवित व्यवकतत्ि- असामान्य व्यिहार िाले व्यवक्तयों का व्यवक्तत्ि अविक विघवित होता ह।ै 

उनके संज्ञानात्मक, वियात्मक, भािात्मक पक्षों में कोई तालमले नहीं होता ह।ै इनका व्यवकतत्प 

इतना वछन्न-वछन्न होता ह ैवक उनके व्यिहार में वकसी तरह की संगतता नहीं रह जाती ह।ै इनका 

व्यिहार इतना अवििकेी तर्ा असंतवुलत हो जाता ह ैवक उससे लोगों के वलए कोई सही अर्थ 

वनकालना सम्भि नहीं रह जाता ह।ै 

• आत्मज्ञान तर्ा आत्म सम्मान की कमी- असामान्य व्यवक्त के व्यिहार से यह स्पष्ट रूप स े

झलकता ह ै वक इसमें आत्मज्ञान तर्ा आत्म सम्मान की कमी होती ह।ै एसै व्यवक्त यह नहीं 

समझ पाते हैं वक िह क्योंवकसी खास व्यिहार को करता ह ैऔर उसमें क्यों एक विशषे प्रकार 

का भाि उत्पन्न होता ह।ै एसेै व्यवक्त अपने गणुों एि ंदावयत्ि का सही-सही मलूयांकन नहीं कर 

पाते ह।ै असामानय व्यवक्तयों में आत्मसम्मान की कमी पाई जाती ह।ै एसैे व्यवक्त अपने आपको 

आनादर ि हीनता के भाि से दखेते हैं और विवभन्न समावजक पररवस्र्वतयों में अपने आप को 

कुसमायोवजत पाते हैं। 

• असरुक्षा की भािना- असामान्य व्यवक्तयों में प्रायः असरुक्षा की भािना दखेी जाती ह।ै प्रायः एसेै 

व्यवक्त अपने आपको समाज का एक स्िीकृत वहस्सा नहीं मानते हैं। ऐसे व्यवक्तयों को शक की 

वनगाह से दखेते हैं और विवभन्न सामावजक पररवस्र्वतयों में कभी भी खलुकर अपने विचारों की  

अवभव्यवक्त नहीं कर पाते हैं। ये प्रायः डरे-डरे से एि ंसहमे-सहम ेसे रहते हैं। 

• संिगेात्मक अपररपक्िता- असामान्य व्यिहार में प्रायः संिेगात्मक अपररपक्िता दखेी जाती ह ै

। एसेै व्यवक्त को अपने संिगी पर न के बराबर वनयंत्रण रहाता ह।ै वबना कारण हसं दनेा आवद 

व्यिहार दखेा जाता ह।ै पररवस्र्वत के अनकूुल संिगेी की अवभव्यवक्त या वनयंत्रण करना इन्हें 

नहीं आता ह।ै अतः एसेै लोग संिगेात्मक दृवष्ट से अनपुयकु्त होते हैं। वजसके चलते इनमें 

सांिवेगक अवभयोजन की समस्या भयंकर रूप उत्पन्न हो जाती ह।ै 
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• सामावजक अनकूुल की क्षमता का अभाि- सामावजक अनुकूलन की क्षमता के अभाि में एसै े

लोग अपने सहकवमथयों, पास पडो ा़स के सार् अविक संतोषजनक सामावजक सम्बन्ि बनाये 

रखने में असमर्थ रहते हैं। एैसे व्यवक्तयों का अनकूुलन अपने घर के सदस्यों के सार् भी िीक 

नहीं होता ह।ै सांिवेगक अवस्र्रता के कारण इनकी मानवसक वस्र्वत भी िीक नहीं होती ह।ै 

सांिवेगक अवस्र्रता के कारण इनकी मानवसक वस्र्वत बदलती रहती ह ैवजससे एैसे व्यवक्तयों की 

सामावजक एि ंघरेल ुअनकूुलन की क्षमता कम होती  जाती ह।ै 

• मनोरंजन की कमी- असामान्य व्यवक्तयों में मनोरंजन का अभाि पाया जाता ह।ै हलकी मानवसक 

व्यवक्तयों से पीवड़त लोगों में यह कम पाया जाता ह।ै हलके मानवसक व्यवक्तयों से पीवड़त लोगों में 

यह अभाि और अविक मात्रा में पाया जाता ह।ै कुछ ऐसे भी मानवसक रोगी होते हैं वजनमें 

मनोरंजन के स्र्ान पर विषाद पाया जाता ह।ै वबना वकसी कारण के रोगी इतना दःुखी होता ह ै

जसेै उस पर कोई बहुत बड़ी विपवत्त आ गई हो। 

• दक्षता की कम मात्रा- असामान्य व्यवक्त सामान्य की अपेक्षा कम दक्ष होता ह।ै शारीररक 

आिश्यकताओ ंकी सन्तवुष्ट हते ुअसामान्य व्यवक्त सामान्य व्यवक्त की अपेक्षा कम खचथ लेता ह।ै 

िह अपनी आिश्यकताआ ं पवूतथ हते ु कोई वियाशील वदखाई नहीं दतेा ह।ै सामावजक, 

व्यािसावयक और िावमथक कायों में सामान्य व्यवक्त की खचथ और दक्षता कम वदखाई दतेी ह।ै 

अविक गम्भीर बीमारी से पीवड़त व्यवक्त में दक्षता और भी कम होती ह।ै रोगी वजतना अविक 

गम्भीर होगा, दक्षता उतनी कम होगी। 

• पिाताप का अनभुि न होना- असामान्य व्यवक्तयों को अपनी गलवतयों के वलए वकसी प्रकार 

पिाताप नहीं होता ह।े िलतः इनके सिुरने का कोई प्रश्न नहीं उिता ह।ै ऐसे व्यवक्तयों को अपन े

गलत कायों के बाद तीसरा गलत कायथ बेविि होकर करते हैं। उन्हें इस बात की भी कोई वचन्ता 

नहीं होती ह ैवक कोई उन्हें क्या कहगेा या समाज उन्हें क्या कहगेा। 

उक्त  िणथन के आिार पर हम कह सकते हैं वक असामान्य व्यिहार से उस व्यवक्त को भी 

हावन होती ह ैजो इस तरह का असामान्य व्यिहार करता ह।ै इस तरह असामान्य व्यिहार दसूरों के 

सार्-सार् अपने वलए भी कष्टप्रद ि हावनकारक ह।ै अतः असामान्य या असामान्य व्यिहार या 

असामान्य व्यवक्त की उक्त विशषेताओ ंके आिार पर हम पहचान कर सकते हैं। वक इन विशषेताओ ं

के आिार पर हम आसानी से यह पता लगा लेते हैं वक अमकु व्यवक्त या अमकु व्यिहार असामान्य 

ह ैया नहीं । अतः असामान्य व्यिहार की अपनी कुछ खास विशेषताए ंहोती ह ैवजनक आिार पर 

हम इन्हें आसानी से समझ सकते हैं। 

2.8  सारांश  
संके्षप में असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक ऐसी शाखा ह ै वजसमें व्यवक्त के 

असामान्य व्यिहारों एि ंअसामान्य मानवसक प्रवियाओ ंके वनदान, िगीकरण, रोकर्ाम, उपचार स े
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सम्बवन्ित त्यों का अध्ययन वकया जाता ह ैऔर आिश्यकतानसुार उसकी िैज्ञावनक की व्याख्या 

के वलए वसिान्तों का भी वनमाथण वकया जाता ह।ै यह मनोविज्ञान की एक उपयोगी एि ंमहत्िपूणथ 

शाखा ह।ै वजसका मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त के असामान्य व्यिहार तर्ा मानवसक प्रवियाओ ंका अध्ययन 

करना ह।ै आज व्यवक्त ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में कािी प्रगवत कर चकेु हैं। उसके िजै्ञावनक, भौवतक एिं 

व्यािहाररक विकास की यात्रा तीव्र गवत से जारी ह ै वकन्त ुइसी के सार्-सार् दसूरा पक्ष भी हमारे 

समक्ष ह ै वक आज हम पहले की तलुना में तनाि, वचन्ता, असंतोष कुसमायोजन एि ंअन्य-अन्य 

मानवसक विकारों एि ंसमस्याओ ं से बहुत अविक प्रभावित ह।ै आज भोवतक सुख-सवुििाओ ंके 

होते हुए भी व्यवक्त प्रायः सन्तुष्ट नहीं ह।ै आज इस विषय की जानकारी स्ियं अपने वलए तो उपयोगी 

ह ैही सार् हम इसके द्वारा दसूरों की भी सहायता करके उसे स्िस््य मानवसक जीिन व्यतीत करने के 

वलए उसका सहारा बन सकते हैं। 

2.9  शब्दािली  
• भ्रम: वकसी िस्त ुका गलत प्रत्यक्षीकरण करना। 

• विभ्रम: िस्त ुन होते हुए भी उसका प्रत्यक्षीकरण करना। 

• विघवटि: वबखरा हुआ। 

• समाि विरोधी: समाज के वनयमों के विरूि कायथ। 

• अमूिय:एसैी मानवसक क्षमता वजसके सहारे व्यवक्त शावब्दक तर्ा गवणतीय कौशलों वचह्नों को 

आसानी से समझ सकें । 

• नैराशि: कुण्िा (कुण्िा जीि की िह अिस्र्ा ह ै ,जो वकसी प्रेरणत्मक व्यिहार की संतवुष्ट के 

कविन या उसम्भि हो जाने के कारण उत्त्पन्न हो जाती ह।ै) 

• आघाि: शारीररक या मानवसक कष्ट या चोि के सार् सामान्जस्य से बैिने में असमर्थ पाता ह।ै 

• अपररपक्ििा:वकसी कायथ को करने के वलए शारीररक एि ंमानवसक रूप से योग्य न होना। 

• मवस्िरकीि दुवरक्रिा: मवस्तष्क में क्षवत, पेरशानी या चोि 

• गुणसूत्र: x और y िोमोसोक्स 

2.10  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
• ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए? 

1) कोलमनै के अनसुार सत्रिहीं शताब्दी......................... का यगु रहा ह।ै 
2) एबनारमल ्शब्द का शावब्दक अर्थ ......................... व्यिहार ह।ै 
3) ज0ेएि0 ब्राउन के अनसुार सामान्य, असामान्य व्यिहार का अवत विकवसत एि.ं................ 

रूप ह।ै 
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4) वकसी भी समाज में प्रायः सामान्य, असामान्य और .............................. तीन प्रकार लोग 

रहते हैं। 

5) सामान्य और असामान्य ......................... के दो मखु्य रूप होते हैं। 

• सही गलत का बताएये- 

6) असामान्य व्यवक्तयों में मनोरंजन का अभाय पाया जाता ह।ै 
7) सामान्य व्यवक्त में पिूथ अनभुिों से लाभ उिाने की योग्यता होती ह।ै 
8) सामान्य व्यवक्त का व्यवक्तत्ि असंगवित होता ह।ै 
9) सामान्य व्यवक्त में सरुक्षा की उपयकु्त भािना पाई जाती ह।ै 
10) असामान्य व्यवक्तयों में आत्मज्ञान एि ंआत्म सम्मान की कमी होती ह।ै 

11) असामान्य व्यवक्त को अपनी गलवतयों पर पिाताप होता ह।ै 
12) सामान्य व्यवक्त स्िय ंका मलूयांकन अपनी शारीररक एि ंमानवसक योग्ताओ ंसे अविक करता 

ह।ै 

13) कोलमनै के अनसुार अििारिीं शताब्दी तक का यगु र्ा। 

उत्तर:  1) ज्ञान 2) समान्य से दरू हिा हुआ        3) विकृवत      4) प्रवतभाशाली      

          5) व्यिहार          6) सही           7) सही        8) गलत         9) सही 

           10) गलत         11) सही         12) गलत         13) सही 
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2.12  तनबन्िात्मक प्रश्न  
• अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न (एक पंवक्त में उत्तर दीवजये) 
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1. लैविन भाषा में नारमा शब्द का क्या अर्थ ह?ै 

2. सामान्य व्यवक्त कौन ह?ै 

3. व्यिहार के दो मखु्य रूप कौन से ह?ै 

4. यवद कोई व्यवक्त नए व्यवक्तयों के सामने पहली बार भाषण देते समय डरता ह,ै कॉपता ह ैतो 

िह व्यवक्त सामान्य श्रेणी में अयेगा या असामान्य की? 

5. असामान्य मनोविज्ञान के वकतने रूप होते हैं? 

• लघ ुउत्तरीय- 

1. असामान्य मनोविज्ञान को पररभावषत कीवजये ? 

2. सामान्य व्यवक्त से आप क्या समझते ? 

3. सामान्य और असामान्य मनोविज्ञान के पांच मखु्य अन्तरों को बताइयों? 

• वदघथ उत्तरीय प्रश्न- 

1. सामान्य व्यवक्त की विशेषताओ ंका िणथन कीवजए? 

2. सामान्य और असामान्य व्यवक्त में आप वकस तरह अन्तर करेंगे? 
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इकाई-3 मन का प्रत्यय, मन का आकरात्मक और 
गत्यात्मक पक्ष 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 मन क्या ह?ै 

3.4 मन की अिस्र्ाएँ 

3.5 मन के आकारात्मक पक्ष 

3.6 चेतन अचेतन औ अद्वथचेतन मन का तलुनात्मक अध्ययन 

3.7 अचेतन मन का महत्ि 

3.8 मन के गत्यात्मक पक्ष 

3.9 उपाह,ं पराह ंऔर नैवतक मन के बीच सम्बन्ि 

3.10 सारांश  

3.11 शब्दािली  

3.12 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

3.13 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

3.14 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

3.1  प्रस्िािना 
मन शब्द का प्रयोग कई अर्ों में वकया जाता ह।ै जसैे- मानस, वचत्त, मनोभाि, मन इत्यावद। 

लेवकन मनोविज्ञान में मन का तात्पयथ आत्मन ्स्ि ्या व्यवक्तत्ि से ह,ै हय एक अमतूथ सम्प्रत्यय ह,ै 

वजसे केिल महससू वकया जा सकता ह,ै इसे न तो दखे सकते हैं, और न ही हम इसका स्पशथ कर 

सकते हैं, या इसे हम इस तरह से पररभावषत करे सकते हैं, वक मवस्तष्क के विवभन्न अगंों की प्रविया 

का नाम मन ह।ै 

प्रवसि मनोविशे्लषण िादी मनोिजै्ञावनक वसग्मण्ड फ्रायड के अनसुार, मन का वसिान्त एक 

प्रकार का पररकलपानात्मक वसिान्त ह।ै इनके अनसुार मन से तात्पयथ व्यवक्तत्ि के उन कारकों स े

होता ह,ै वजसे हम अन्तरात्मा कहते हैं। तर्ा जो हमारे व्यवक्तत्ि में संगिन पैदा कर के हमारे व्यिहारों 

को िातािरण के सार् समायोजन करने में मदद करता ह।ै 
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व्यवक्त के व्यिहार को समझने के वलए आिश्यक ह,ै वक उसके व्यवक्तत्ि के विकास एि ं

संगिन का अध्ययन करने के वलए यह आिश्यक ह,ै वक व्यवक्त के मन या मानवसक पहल ूका 

अध्ययन वकया जाए। मन या मानवसक पहल ूसे तात्पयथ व्यवक्तत्ि के उन कारकों से होता ह,ै वजसे हम 

अन्तरात्मा कहते हैं, तर्ा जो हमारे व्यवक्तत्ि में संगिन पैदा करके हमारे व्यिहारों को िातािरण के 

सार् समायोजन करने में मदद करता ह।ै 

3.2  उद्देश्य 
इस इकाई को पड़ने के बाद आप- 

• मन का शब्द का अर्थ एि ंउसकी पररभाषाओ ंके बारे में जान सकें ग।े 

• मन की अिस्र्ाओ ंके बारे में जान सकें ग।े 

• मन के आकारात्मक पक्ष-चेतन, अद्वाथचेतन ि अचेत के बारे में जाने सकें ग।े 

• मन के गत्यात्मक पक्ष-उपाह,ं पराह,ं नैवतक मन के बारे में जान सकें ग।े 

• उपाह,ं पराह,ं ि नैवतक मन के कायों के विषय में जान सकें ग।े 

• उपाह,ं पराह ंि नैवतक मन के सम्बन्ि के बारे में जान सकें गे| 

3.3  मन क्या है? 
रेबर के अनसुार ‘‘मन का तात्पयथ पररकवलपत मानवसक प्रवियाओ ं एि ं वियाओ ं की 

सम्पणूथता से ह,ै जो मनोिजै्ञावनक प्रदत्त व्याख्यात्मक सािनों के रूप में काम कर सकती ह।ै’’ 

अतः मन की मात्र हम कलपना कर सकते हैं, इसको न तो वकसी ने देखा ह,ै और नहीं 

इसका स्पशथ वकया जा सकता ह।ै 

3.4  मन की अिस्र्ाए ँ
मन की अिस्र्ाओ ं से तात्पयथ इसके विवभन्न पहलओु ं से ह,ै प्रवसि मनोविशे्लषण िादी 

वसग्मण्ड फ्रायड ने मन, आत्मन ्तर्ा व्यवक्त के अनके पद्वा बताऐ हैं, लेवकन फ्रायड ने मन के दो 

पहलओु ंपर विशषे बल वदया ह-ै 

1. मन का आकाराम्क पहल ू

2. मन का गत्यात्मक पहलू 
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3.5  मन के आकारात्मक पक्ष 
मन के आकारात्मक पहल ू से तात्पयथ जहाँ संघषथमय पररवस्र्वत की गत्यात्मकता उत्पन्न 

होती ह।ै अर्ाथत मन का आकारात्मक पहल ूिास्ति में व्यवक्तत्ि की गत्यात्मक शवक्तयों के बीच 

हाने िाले संघषों का एक कायथस्र्ल ह।ै आकारात्मक पहलू के अनसुार मन को वनम्न तीन स्तरों में 

बाँिा गया ह।ै- 

1. चेतन 

2. अद्वथचेतन 

3. अचेतन 

1) िेिन- चेतन का अर्थ मन का िह भाग वजसका सम्बन्ि ितथमान से होता है, अर्ाथत चेतन 

वियाओ ंका सम्बन्ि तात्कावलक अनभुिों से होता ह,ै जसैे- कोई व्यवक्त वलख रहा ह,ै तो उसे 

वलखने की चेतना ह।ै कोई व्यवक्त गा रहा ह,ै तो उसे गाने की चेतना से ह।ै व्यवक्त वजस शारीररक 

और मानवसक वियाओ ंके प्रवत जागरक होता ह,ै िह चेतन स्तर पर घवित होतीह,ै चेतन स्तर 

पर घवित होने िाल सभी प्रकार की वियाओ ंऔर प्रवतवियाओ ंकी जानकारी या चेतना व्यवक्त 

को रहती ह,ै यद्यवप चेतना होती ह,ै अर्ाथत चेतना कभी लपु्त नहीं होती ह।ै जब व्यवक्त वकसी से 

बातचीत करता ह ैतो उसे सम्बवन्ित जो अनभुि एि ंविचार होते ह,ै िह चेतन होता ह।ै अततः् 

चेतन का सम्बन्ि िास्तविकता से अविक होता ह।ै चेतन मन से संबवन्ित कुछ प्रमखु 

विशेषताए ँवनम्न हैं| 

i. चेतन मन का सबसे छोिा भाग ह।ै 

ii. चेतन मन का सीिा सम्बन्ि िाह्य जगत की िास्तविकताओ ंसे होता ह।ै 

iii. चेतन मन अद्वथचेतन ि अचेतन पर प्रवतबन्िक का कायथ करता ह।ै 

iv. चेतन मन में ितथमान विचारों एि घिनाओ ंके जीवित स्मवृत वचन्ह् होते हैं, अतः इन विचारों एि ं

घिनाओ ंकी पहचान एि ंप्रत्यािाहन आसानी से वकया जा सकता ह।ै 

v. चेतन मन व्यवक्तगत, नैवतक, सामावजक एि ंसांस्कृवतक आदशों का भण्डार होता ह।ै 

 

2) अर्द्यिेिन- यह मन का िह भाग ह,ै वजसका सम्बन्ि ऐसी विषय-सामग्री से होता ह,ै वजसे 

व्यवक्त इच्छानसुार कभी भी याद कर सकता ह।ै मन के इस भाग में िह विषय सामग्री होती ह,ै 

वजसका प्रत्यािाहन करते में व्यवक्त को र्ोड़ाप्रयास पड़ता ह।ै अद्वथचेतन की अिचेतन ि सुलभ 

स्मवृत के नाम से भी जाना जाता ह।ै अद्वथचेतन की मानवसक अनभुवूतयों या घिनाओ ंसेतो व्यवक्त 

अिगत नहीं रहता ह,ै परन्त ु र्ोड़ासा प्रयास करने पर उसका प्रत्यािाहन कर लेता ह।ै, और 

व्यवक्त उस सचूना या घिना से अिगत हो जाता ह।ै जसेै कभी-कभी हम वकसी घिना से 

सम्बवन्ि त्यों को यवद याद करना चाहते हैं, तो िह तत्काल याद नहीं आता ह,ै परन्त ुबाद ममें 
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र्ोड़ासा प्रयास करन ेिह घिना हमें याद आ जाती ह।ै वकसी वकताब की जरूरत होने पर जब 

हम उसे अपनी अलमारी में नहीं परते हैं तो हम र्ोडी ा़ दरे के वलए परेशान हो उिते हैं, और कुछ 

दरे सोचन ेलगते हैं, वक कहा ँरखी र्ी, वकसी को दी तो नहीं र्ी, विर कुछ दरे सोचन ेपर याद 

आता ह ैवक िह वकताब हमने अपने एक वमत्र को दी र्ी। हमने वकताब वकसको दी र्ी, यह बात 

हम भलूें नहीं र्े, बवलक िह चेतन से हिकर अद्वथचेतन में चला गया र्ा। अद्वथचेतन की कुछ 

प्रमखु विशेषताए ँवनम्न हैं- 

i. अद्वथचेतन, चेतन और अचेतन के बीच का भाग ह,ै यह चेतन से बड़ा और अचेतन से छोिा 

होना ह।ै 

ii. अद्वथचेतन, अचेतन तर्ा चेतन के बीच सेत ु का काम करता ह।ै अचेतन से चेतन में जाने िाले 

िाला भाि, इच्छा एि ंविचार आवद अद्वथचेतन से होकर गजुरता ह।ै 

iii. अद्वथचेतन तर्ा चेतन के बीच की कडी ा़ कमजोर होती ह,ै यही कारण ह,ै वक र्ोड़े से ही प्रयास से 

अद्वथचेतन के भाि एि ंविचार उस कडी ा़ को पर करके चेतन में आ जाते हैं। 

 

3) अिेिन- यह मन का सबसे गहरा एि ंबड़ा भाग ह।ै अचेतन का शावब्दक अर्थ ह,ै जो चेतन या 

चेतना से परे हो। हमारे कुछ अनभुि इस तरह के होते हैं, जो न तो हमारी चेतना में होते हैं ओरै 

नहीं अद्वथचेतना में, ऐसे अनभुि अचेतन में होते हैं अर्ाथत यह मन का िो भाग ह,ै वजसका 

सम्बन्ि ऐसी विषय-िस्त ुसे होता ह,ै वजसे व्यवक्त इच्छानसुार याद करके चेतना में लाना चाह,े 

तो भी नहीं ला सकता ह ै

अचेतन में रहने िाले विचार एि ंइच्छाओ ंका स्िरूप कामकु, असामावजक, अनैवतक तर्ा 

घवृणत होता ह,ै ऐसी इच्छाओ ंको वदन प्रवतवदन के जीिन में परूा कर पाना सम्भि नहीं ह।ै अतः उन 

इच्छाओ ंको चेतना से हिाकर अचेतन में दबा वदया जाता ह।ै और िहाँ पर ऐसी इच्छाओ ंको चेतना 

से हिाकर अचेतन में दबा वदया जाता ह।ै और िहाँ पर ऐसी इच्छाए ँसमाप्त नहीं होती ह,ै बवलक 

समय-समय पर ये इच्छाऐ ंचेतन स्तर पर आने का प्रयास करती रहती ह|ै 

फ्रायड ने इस वसिान्त की तुलना एक आइसिगथ से ही ह,ै वजसका 9/10 भाग पानी के 

अन्दर और 1/10 भाग पानी के बाहर िाला भाग चेतन होता है, पानी के अन्दर िाला भाग अचेतन 

तर्ा पानी के बाहर िाला भाग चेतन होता ह,ै तर्ा जो भाग पानी की ऊपरी सतह से स्पशथ करता 

हुआ होता ह,ै िह अद्वथचेतन कहलाता ह।ै 

अचेतन मन की विशेषताए ँवनम्न ह-ै 

1. अचेतन मन, चेतन ि अद्वथचेतन मन से बड़ा होता ह।ै 

2. अचेतन मन में कामकु, अनैवतकक, असामावजक इच्छाओ ंकी प्रिानता होती ह।ै 
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3. अचेतन का सम्बन्ि गत्यात्मक होता ह,ै अर्ाथत अचेतन मन में जाने पर इच्छाए ँसमाप्त नहीं 

होती ह ैबवलक सिीय होकर ये चेतन म ेलौि आना चाहती है, परन्त ुचेतन मन तर्ा अह ंकी 

प्रवतबवन्िता के कारण िसैी इच्छाए ँचेतन में नहीं आ पाती है, और ये रूप बदलकर स्िप्न ि 

दवैनक जीिन की छोिी-मोिी गलवतयों के रूप में व्यक्त होती है, और ये अचेतन के रूप को 

गात्यात्मक बना दतेी ह ै

4. अचेतन के बारे में व्यवक्त परूी तरह से अनावभज्ञय रहता ह,ै क्योंवक अचेतन का सम्बन्ि 

िास्तविकता से नहीं होता ह।ै 

5. यह मन का वछपा हुआ भाग होता ह,ै यह एक वबजली के प्रिाह की भांवत होता ह,ै वजसे सीिे 

दखेा नहीं जा सकता ह,ै परन्त ुइसके प्रभािों के आिार पर इसको समझा जा सकता ह।ै 

6. अचेतन में वबना वकसी इन्द के ही परस्पर वकरोिी इच्छाए ँऔर भािनाए ँ संवचत रहती ह,ै 

उदाहरणार्थ-अचेतन मन में वनराशा एि ंसिलता, प्रेम एिं घणृा का भाि, सखु एि ंदःुख का 

भाि आवद संवचत रहते हैं, और इनसे व्यवक्त को वकसी प्रकार का मानवसक संघषथ भी पैदा नहीं 

होता ह,ै क्योंवक व्यवक्त इन सबसे अिगत नहीं रहता ह|ै 

7. अचेतन की इच्छाए ँव्यवक्त के वनयंत्रण से बाहर होती ह।ै क्योंवक अचेतन के बारे में व्यवक्त पणूथतः 
अनावभज्ञय रहता ह।ै 

अचेतन के अवस्तत्ि के प्रमाण- 

अचेतन व्यवक्त के मन का एक ऐसा अव्यक्त पहल ूह,ै वजसे व्यवक्त न तो िाह्य वनरीक्षण द्वारा 

सीिे अध्ययन कर सकता ह,ै और न ही अन्तवनरीक्षण द्वारा ही इसके अवस्तत्ि को प्रमावणत कर 

सकता ह।ै उदाहरणार्थ- यह वबजली के प्रिाह के भाँवत होता ह,ै वजस तरह से हम वबजली के प्रिाह 

दखे नहीं सकते हैं, लेवकन उसके पड़ने िाले प्रभािों के रूप को जान सकते हैं, िीक उसी तरह से 

अचेतन मन को सीिे नहीं जाना ना सकता ह,ै बवलक इसके अवस्तत्ि को परोक्ष रूप से ही कुछ 

सबतूों के आिार पर प्रमावणत वकया जा सकता ह,ै अचेतन मन के अवस्तत्ि को वनम्न सबतूों के 

आिार पर प्रमावणत वकया जा सकता ह।ै 

1. स्िप्न- अचेतन मन के अवस्तत्ि का सबसे बड़ा सबतू स्िप्न हैं नींद की वस्र्वत में चेतन मन 

प्रवतबन्ि कुछ ढीला पड़ जाता ह,ै और अचेतन  की अनभुवूतयाँ एि ंअतपृ्त इच्छाए ँछद्म  रूप 

िारण कर चेतन अिस्र्ा में प्रिेश करती ह,ै वजस कारण व्यवक्त स्पप्न दखेता ह,ै और अचतेन 

की अतपृ्त इच्छाओ ंकी संतवुष्ट भी करता ह।ै स्िप्न के रूप कुछ भी हो सकता ह।ै और स्िप्न में 

व्यवक्त अपनी सखुद इच्छाओ ंकी संतवुष्ट भी करता ह।ै स्िप्न के रूप कुछ भी हो सकता ह।ै और 

स्िप्न में व्यवक्त अपनी सखुद इच्छाओ ंकी संतवुष्ट भी करते दखेता ह,ै या अपने आपको दण्ड 

दतेे हुए जसेै ऊपर से वगरते हुए दखेना, नदी में डूबना ि आग में जलते हुए दखेता ह।ै इन दोनों 

की तरह के स्िप्नों में अचेतन इच्छाओ ंएि ंअनुभवूतयों की संतवुष्ट होती ह।ै अतः अचेतन मन 
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की इच्छाओ ंके कारण ही हम स्िप्न दखेते हैं, और स्िप्न को अचेतन के अवस्तत्ि का एक 

पयाथप्त सबतू माना गया ह।ै 

2. दैवनक िीिन की िूलें- प्रायः हम सभी अपने दवैनक जीिन में बहुत सारी छोिी-छोिी भलूें 

करते हैं, जसेै बोलने की भलूें, वलखने की भलूें, िस्तओु ंको रखकर भलू जाने की भलूें, या 

पहचानने की भलूें आवद। यवद विज्ञान का कारण प्रभाि वनयम सत्य ह,ै तो इन  भलूों का कोई न 

कोई कारण अिश्य होना चावहए, चेतन स्तर पर तो हम इस समस्या का समािान नहीं कर सकते 

हैं, वक हम भलेते क्यों ह?ै लेवकन जब हम अचेतन के अवस्तत्ि को मान लेते हैं, तो इसी 

व्याख्या करना सम्भि हो जाता ह।ै फ्रायड के अनसुार ऐसी सभी सामान्य भलूें अपने आप 

संयोग िश नहीं हो जाती ह ैबवलक उसका एक वनवित कारण होता ह।ै जो अचेतन में दवमत 

रहता ह,ै अक्सर व्यवक्त अपनी रोजमराथ की वजन्दगी में बोलना कुछ चाहता, और बोल कुछ 

जाता ह।ै व्यवक्त वकसी के घर जाता ह ैतो िहाँ चाभी या रूमाल छोड़कर चला आता है, वकसी 

समान को ऐसी जगह रख दतेा ह,ै वक उसे ढूँढना कािी कविन हो जाता ह ैऔर ये सारी गवलतयाँ 

इसवलए होती ह,ै क्योंवक अचेतन की इच्छाओ ं से इनका सम्बन्ि होता ह,ै जसैे एक सज्जन 

वजन्हें अपने शब्द भण्डार एिं ज्ञान पर बहुत गिथ र्ा, एक बार उन्हें अपने शब्द भण्डार एि ंज्ञान 

पर बहुत गिथ र्ा, एक बार उन्हें अपने वमत्र के लेख पर बिाई दनेी र्ी, उन्हें कहना र्ा, वक इस 

महान लेख पर मैं अपना सािारण विचार प्रकि कर रहा ह ू,ं पर उन्होंने कहा वक इस वनम्न कोवि 

के  लेख पर मैं अपना महान विचार प्रकि कर रहा हू।ँ इस उदाहरण का विशे्लषण करने पर पता 

चला, वक व्यवक्त के मन में उस लेख के प्रवत महानता का नहीं, बवलक वनम्नता का विचार र्ा। 

इसी तरह एक दसूरे उदाहरण एक बार मवहला अपनी बेिी की कुछ मानवसक समस्याओ ं

का इलाज कराने एक मनोवचवकत्सक के पास गई, मनोवचवकत्सक द्वारा बेिी का नाम पछेू जाने पर 

मवहला उसका नाम बताने में असमर्थ रही क्योंवक िह उसका नाम भलू गई र्ी, बातचीन के दौरान 

पता चला वक मवहला द्वारा बेिी के जन्म दनेे पर उसे भयानक तकलीिें  उिानी पडी ा़ र्ी, अतः स्पष्ट 

ह,ै वक अचेतन में दबी हुई अवप्रय एि ंदखु अनभुिों द्वारा उत्पन्न मानवसक संघषों से मवुक्त पाने हते ु

अचेतन रूप से मवहला अपनी बेिी का नाम भलू गई र्ी। 

व्यवक्त अपने दवैनक जीिन में कुछ ऐसी सांकेवतक वियाए ँजैसे बैिे-बैिे पैर वहलाना कलम 

या पेंवन्सल के ऊपरी भाग दो दाँत से चबाना चाभी के गचु्छे को नचाना, भाषण दतेे समय वकसी 

खास शब्द को बार-बार दोहराना, आवद। इन वियाओ ंके पीछे वनवित रूप से अचेतन की दवमत 

इच्छाओ ंका संकेत वमलता ह,ै फ्रायड ने एक बार यह दखेा वक एक वििावहत मवहला अपनी अगंलुी 

से बार-बार अंगिूी को वनकालती र्ी, विर अन्दर कर लेती र्ी, फ्रायड द्वारा पछूने पर वक िह ऐसा 

बार-बार क्यों कर रही ह ैतो उसने कहा ऐसे ही परन्त ुविशे्लषण करने पर पता चला वक मवहला अपने 

पवत को कुछ कारणों से तलाक दनेा चाहती र्ी, परन्त ुसामावजक एि ंनैवतक कारणों से िह ऐसा 

करता उवचत नहीं समझती र्ी, अगंलुी से अंगिूी को वनकालने की विया द्वारा पवत को पररत्याग 
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करने तर्ा पनुः उस अंगिूी को अगंलूी में डाल लेना नैवतक एि ंसामावजक बंिनों के कारण पवत जो 

नहीं छोड़ने के विचारों का संकेत वमलता ह।ै 

प्रायः हमारे दवैनक जीिन में गवलतयों या भलूें जो स्पष्टतः बेतुकी या वनरर्थक दीख पड़ती ह,ै 

िास्ति में िो वनरर्थक नहीं होती ह,े इन भलूों एि ंगवलतयों द्वारा अचेतन मन की अनपृ्त इच्छाओ ंएिं 

विचारों की अवभव्यवक्त होती ह।ै अतः मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोण से दवैनक जीिन की ऐसी भलूें 

महत्िपूणथ एि ंसार्थक होती ह।ै 

3. सम्मोहन- सम्मोहन की अिस्र्ा एक तरह की मोहािस्र्ा ह,ै वजसमें व्यवक्त की चेतना शनू्य जो 

जाती ह ैऔर व्यवक्त सम्मोहन की अिस्र्ा में आज्ञानसुार कायथ करने के वलये प्रेररत रहता ह,ै 

वहस्िीररया के अनेक रोवगयों पर सम्मोहन विवि का प्रयोग करने पर पाया गया है, वक इस 

अिस्र्ा में रोगी कुछ ऐसी अनुभवूतयों एि ंत्यों को बतलाता ह,ै वजसे िह सम्मोहन अिस्र्ा के 

पहले न तो वकया र्ा और न रोगी ने उसके बारे में कभी सोचा र्ा स्पष्ट है, वक इसकी ऐसी 

अनभुवूतयों एि ंत्यों का स्रोत अचेतन मन में ही होता ह,ै यवद सम्मोहन की अिस्र्ा में रोगी 

को भविष्य में कुछ करने का सझुाि वदया जाता ह,ै तो िह उसे आसानी से करता भी ह,ै और 

कारण पछूने पर िह उसका कोई उत्तर नहीं द े पाता ह,ै लेवकन िह उस कायथ को करता ह।ै 

उदाहरण के वलए यवद रोगी को सम्मोहन की अिस्र्ा में यह सझुाि वदया जाता ह ै वक िह 

मगंलिार को सबुह 11 बज ेअपनी बहन से वमलने जायेगा, तो िीक उसी वदन उसी समय पर 

अपनी मौसी से वमलने  जाता ह ैयवद रोगी से इसका कारण पछूा जाये तो िह यही कहता ह,ै वक 

बस यूँ ही चला गया र्ा। अतः इस बता से यह स्पष्ट ह ै  वक िह अपना कायथ अचेतन के 

वनदशेानसुार कर रहा ह।ै  

4. नींद में टहलिा- इसमें व्यवक्त कुछ वियाए ँसोई हुई अिस्र्ा में भी सामान्य ढंग से करता ह,ै 

और विर पनुः जाकर सो जाता ह,ै और नींद से जागने पर उसे इस बात का वबलकुल भी अभास 

रहता ह ैवक उसने सचमचु में ऐसी वियाओ ंको वकया र्ा। व्यवक्त नींद की अिस्र्ा में उिकर, 

नदी स्नान करने चला जाता ह,ै हारमोवनयम बजाने लगता ह,ै और कुछ दरे बाद आकर करके 

पनुः सो जाता ह।ै और विर सबुह नींद िूिने पर उसे अपने द्वारा वकये गये कायों पर वबलकुल भी 

आभास नहीं रहता ह।ै िास्ति में इन वियाओ ंका वनयंत्रण एि ंसंचालन वनवित रूप से अचेतन 

मन द्वारा ही होता ह।ै 

5. मानवसक रोग- प्रायः मानवसक रोग अचेतन की जविल एि ंप्रबल इच्छाओ ंका अचेतन में 

प्रिशे करने उत्पन्न होता ह।ै मानवसक रोग प्रायः दो प्रकार के होते हैं, पहला स्नायवुिकृवत और 

दसूरा स्नायवुिकृवत स्नाय ुविकृवत जसेै-वचन्ता स्नायवुिकृवत, बाध्यता, उन्माद, मनोिजै्ञावनक भय 

आवद। स्नायवुिकृवत जसेै, मनोविदलता, व्यामोर आवद। व्यवक्त में ये मानवसक रोग क्यों 

विकवसत हो जाते हैं। इनके क्या कारण ह?ै इन समस्याओ ंके समािान चेतन मन के आिान पर 

सम्भि नहीं ह ैलेवकन अचेतन के अवस्तत्ि को मान लेने पर इन प्रश्नों का समािान सम्भि हो 
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जाता ह।ै फ्रायड के अनसुार अचेनत इच्छाए ँजब अविक कामकु तर्ा अनैवतक होती ह,ै तो 

उनकी अवभव्यवक्त एि ंसन्तवुष्ट मानवसक रोगों के मािम से होती ह।ै इस तरह मानवसक रोग का 

होना अपने आप में अचेतन में अवस्तत्ि को प्रमावणत करता ह।ै यवद अचेतन की अतपृ्त एि ं

अनैवतक इच्छाओ ंद्वारा चेतन ग्रवसत न हो तो व्यवक्त में वकसी प्रकार का मानवसक रोग उत्पन्न 

नहीं होगा। 

6. घबराहट की अिस्था- यह एक ऐसी सांिवेगक अिस्र्ा होती ह।ै वजसमें व्यवक्त का चेतन मन 

एक असंतवुलत अिस्र्ा में होता ह,ै और व्यवक्त यह नहीं समझ पाता ह,ै वक िह क्या करें, और 

क्या न करें। ऐसी वस्र्वत में चतेन मन का अचेतन मन पर रहने िाला प्रवतबन्ि कुछ वढ़ला पड़ 

जाता ह ैऔर व्यवक्त कुछ ऐसी विवचत्र बातों को बतलाता ह ैवजसमें अन्य व्यवक्त तर्ा स्िम ्िह 

अपने आप भी आियथ में पड़ जाता ह ैवक ऐसी विवचत्र ऐसी बातें उसके अचेतन मन में होती है, 

जो मन में घबराहि से उत्पन्न असंतवुलत अिस्र्ा के कारण प्रवतबन्ि में ढीलापन होने से प्रिशे 

कर जाती ह।ै 

7. एनेस्थेवसिा का प्रिाि- प्रायः दखेा गया ह ैवक जब व्यवक्त को एनेस्र्ेवसया वदया जाता है, तो 

िह चेतना विहीन हो जाता ह ैऔर इस चेतना-विहीन अिस्र्ा में भी िह कुछ न कुछ बड़बड़ाता 

रहता ह,ै एनेस्र्ेवसया दनेे से व्यवक्त का चेतन मन तो शनू्य हो जाता ह ैअतः ब़ड़बड़ाने जसैी 

वियाओ ंका संचालन एि ंवनयंत्रण अचेतन मन के द्वारा ही होता ह।ै 

8. स्ििांत्र साहििय- स्ितंत्र साहचयथ ऐसी विवि ह ै वजसका प्रयोग मानवसक रोवगयों की अचेतन 

इच्छाओ ंके बारे में पता लगाने के वलए वकया जाता ह ैइस विवि में रोगी स्ितंत्रता पिूथक अपने 

मन में आने िाले सभी तरह के भािो, विचारों संघषों घिनाओ ंआवद को व्यकत ्करता ह,ै इस 

विवि में रोगी अपने मन की कुछ विस्ततृ अनभुवूतयों एि ंभािों को भी बताता ह ैऔर वजसका 

सम्बन्ि चेतन मन से न होकर अचेतन मन से होता ह।ै अतः स्ितंत्र साहचयथ विवि द्वारा व्यक्त 

कुछ अनभुवूतयाँ एि ंभािों से भी व्यवक्त के अचेतन मन के अवस्तत्ि के स्पष्ट सबतू दखेने को 

वमलते हैं। 

9. ठीक समि पर अिानक नींद पर टूट िाना- प्रायः जब हम यह सोचकर सोते हैं, वक हमें 

प्रातः वनवित समय पर पढ़ना ह,ै या कही जाना ह ैतो हम ऐसा करने में सिल भी हो जाते हैं। 

उदाहरण के वलए जब हम रात में यह वनिय करके सोते हैं वक हमें प्रातः 3:00 बज ेउिकर पढ़ना 

ह,ै तो िीक उसी समय हमारी नींद िूि जाती ह,ै या हम जग जाते हैं, और पिूथ वनवित समय पर 

बैिकर पढ़ने लेगते हैं। अर्ाथत नींद की अिस्र्ा में हमारा अचेतन मन सिीय रहता ह,ै जो हमें 

पिूथ वनिाथररत समय पर नींद से उिा दतेा ह।ै 

10. वकसी समस्िा एिां स्ििः समाधान होना- अक्सर होता ह ै वक जब हम वकसी समस्या का 

समािान करते ह,ै तो हम अपनी परूी कोवशश के बाद भी उसका समािान नहीं ढूँढ़ पाते हैं। हार 

कर हम उस समस्या के सम्बन्ि में सोचना छोड़ दतेे हैं, और कुछ समय बाद उस समस्या का 

अचानक हमें समािान वमल जाता ह,ै ऐसा प्रायः इसवलए होता ह,ै क्योंवक चेतन रश्य से तो 
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व्यवक्त समस्या का समािान करना छोड़ दतेा ह,ै लेवकन अचेतन रूप से िह उस समस्या का 

समािान सोचता रहता ह,ै और इसी अचेतन के प्रयास का समािान सोचता रहता है, और इसी 

अचेतन के प्रयास के कारण ही हमें उस समस्या का समािान वमल पाना हैं। 

11. नशा- नश ेकी हालत में होने िाले व्यिहारों से भी अचेतन के अवस्तत्ि का पता चलता ह।ै 

प्रायः नश े की वस्र्वत में व्यवक्त गन्द े ि अनैवतक विचारों एि ं व्यिहारों को व्यक्त करता ह,ै 

जबवक सामान्य वस्र्वत में िह ऐसा नहीं करता ह,ै क्योंवक नश ेकी हालत में व्यवक्त का अचेतन 

मन सिीय हो उिता ह ैऔर चेतन मन वनष्िीय हो उिता ह।ै 

3.6  चेिन अचेिन और अद्थिचिेन मन का िुलनात्मक 
अध्ययन 

तीन भाग चेतन, अचेतन ि अद्वथचेतन मन के आकारात्मक पहल ू ह,ै इनका तलुनात्मक 

अध्ययन हम वनम्न त्यों के आिार पर कर सकते हैं- 

1. चेतन मन का िह भाग ह,ै वजसका सम्बन्ि तरुन्त ज्ञान से लेता ह,ै इस मन की समस्त 

अनभुवूतयाँ ह,ै मवस्तष्क में ताजी रहती ह।ै और अद्वथचेतन में व्यवक्त अनभुवूतयों से ितथमान समय 

में अिगत नहीं रहता ह,ै बवलक र्ोड़ा प्रयास करने पर उससे आसानी से अिगत हो जाता ह ै। 

और अचेतन मन का िह भाग ह,ै वजससे व्यवक्त पणूथतः अनवभज्ञय रहता ह,ै उसे चाहकर भी 

व्यवक्त याद करने में असिल रहता ह।ै 

2. चेतन मन का आकार सबसे छोिा होता ह,ै अद्वथचेतन का उससे बड़ा और अचेतन का आकार 

सबसे बड़ा होता ह।ै 

3. चेतन मन म ेकेिल ितथमान अनभुवूतयों की स्मवृतयाँ रहती ह,ै जबवक अचेतन मन में बीती हुई 

अनभुवूतयाँ रहती ह,ै वजनाक तत्कावलक अनभुिों से कोई सम्बन्ि नहीं होता ह,ै जबवक 

अद्वथचेतन में विगत अनभुवूतयाँ तो होती ह,ै परन्त ुउनका तात्कावलकक अनुभिों से सम्बन्ि जडुा ा़ 

होता ह,ै और आिश्यकता पड़ने पर हम उनका प्रत्यािाहन कर सकते हैं। 

4. चेतन मन का स्िरूप नैवतक एि ं सामावजक होता ह,ै जबवक अचेतन मन की इच्छाओ ंका 

स्िस््य अनैवतक, असामावजक तर्ा आवर्थक होता ह,ै और अद्वथ-चेतन की इच्छाएँ भी नैवतक 

एि ंसामावजक ही होती ह।ै लेवकन इसका व्यवक्त के व्यिहार पर कोई खास प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 

5. मन के चेतन भाग सम्बन्ि पराह ं (Superego) तर्ा अह ं (Id) से अविक होता ह,ै परन्त ु

अचेतन का सम्बन्ि उपाह ं(Ego) से अविक होता ह।ै और अद्वथचेतन भाग पर अह ंकी प्रिवृत्तयों 

का र्ोड़ावनयंत्रण पाया जाता ह।ै 

6. चेतन मन की विषय एि ंव्यक्त होता ह,ै इसी कारण चेतन मन के विषय के वकसी भी भाग का 

हम अपनी इच्छानसुार प्रत्यािाहन कर लेते हैं। अचेतन के विषय पणूथतया दवमत होते हैं िलतः 
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उनाक प्रत्यािाहन बहुत कोवशश करने के बािजदू भी हम नहीं कर पाते हैं, जबवक अद्वथचेतन का 

विषय आवंशक रूप से दवमत होता ह,ै और आिश्यकता पड़ने पर व्यवक्त र्ोड़े से प्रयास द्वारा 

उनका प्रत्यािाहन कर लेता ह।ै 

3.7  अचेिन मन का महत्ि 
मनषु्य का स्िभाि बहुत जविल होता ह,ै और उस जविल स्िभाि की अवभव्यवक्त व्यिहार 

के रूप में होती ह,ै अतः व्यिहारों का जविल होना स्िाभाविक व्यिहारों के समवुचत विशे्लषण तर्ा 

व्याख्या के आिान पर मानि के जविल स्िस््य को समझने में अचेतन मन का विशेष महत्ि ह-ै 

1. अचेतन मन का महत्ि मानवसक रोगों को समझने एि ंउसे लक्षणों के कारण को समझने में बहुत 
अविक ह।ै अविकांश मनोिैज्ञावनक इस बात से सहमत ह,ै वक मानवसक रोगों के कारण व्यवक्त 

की अतपृ्त इच्छाए ँएि ंमानवसक संघषथ आवद होते रहते हैं, जो अचेतन में दबे रहते हैं, अचेतन के 

द्वारा इन रोगों के कारणों लक्षणों द्वारा को समझने में बहुत सहायता वमलती ह।ै 

2. हमारे जीिन में हर रोज की घिनाओ ंजसेै- स्िप्न वदिास्िप्न, दवैनक जीिन की भलूें, मानवसक 

संघषों आवद को समझने में अचेतन मन का योगदान बहुत महत्िपणूथ ह।ै 

3. अचेतन मन का महत्ि मानवसक रोगों के उचार बहुत अविक होता ह।ै मनोवचवकत्सा की 
विवभन्न विवियों जसैे सम्मोहन, मनोविशे्लषण के द्वारा अचेतन मन की अतपृ्त इच्छाओ ं एि ं

संघषों का पता लगाया जाता ह,ै और विर रोग के अनकूुल उसकी वचवकत्सा की जाती ह।ै 

4. स्िप्नों की व्याख्या करने में भी अचेतन मन का महत्ि बहुत अविक ह।ै क्योंवक स्िप्न अकारण 
नहीं होते हैं, बवलक अचेतन में दबी इच्छाओ ंके कारण वदखाई दतेे हैं। 

3.8  मन का गत्यात्मक पक्ष 
मन के गत्यात्मक पहल ूका सम्बन्ि अर्थ- अर्ाथत वजसके द्वारा मलू प्रिवृत्तयों में उत्पन्न होने 

िाले संघषों का समािान वकया जाता ह।ै 

मलू प्रिवत्तयों से तात्पयथ- ऐसे जन्मजात एि ं शारीररक उत्तेजना से होता ह,ै वजसके द्वारा 

व्यवक्त के सभी तरह के व्यिहार वनिाथररत वकये जाते हैं, मलू प्रिवृत्तयों को दो भागों में बाँिा गया ह-ै 

1. जीिन मलू प्रिवृत्त 

2. मतृ्य ुमलू प्रिवृत्त 

जीिन मलू प्रिवृत्त में व्यवक्त सभी तरह के रचनात्मक कायाां को करता है, और मतृ्य ुमलू 

प्रिवृत्त में व्यवक्त सभी तरह के ध्िसंात्मक एि ंआिमणकारी व्यिहार करता ह।ै जबवक सामान्य 

व्यवक्तत्ि में इन दोनों तरह की प्रिवृत्तयों में एक तरह का संतुलन बना रहता ह ैऔर जब जीिन मलू 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  47 

प्रिवृत्त और मतृ्य ुप्रिवृत्त में संघषथ होता ह,ै तो व्यवक्त उसका समािान करने की कोवशश करता ह,ै 

और इसका समािान मलूतः तीन प्रकार की प्रिवृत्तयों का िणथन कर वलया ह-ै 

1. उपाह ं(Id) 
2. पराह ं(Ego) 
3. नैवतक मन (Super ego) 

1) उपाह- जन्म के समय की शरीर की संरचना म ेजो कुछ भी वनवहत होताह ैिह पणूथतः उपांह (इड) 

होता ह ैअर्ाथत जन्म के समय वशश ुका मन पणूथ रूप से उपांह होता ह,ै यह जन्मजात और 

िशंानगुत होता ह ैएक निजात वशश ुमें उपांह की प्रिवृत्तयाँ की भरमार हाैती ह ैऔर ये प्रिवृत्तयों 

आनन्द वसिान्त द्वारा वनिाथररत होती ह ैक्योंवक एसैी प्रिवृतयों का मखु्य उद्दशे्य आनन्द दनेे िाल 

प्रेरणाओ ंकी संतवुष्ट करना ह ैउपांह को क्या उवचतह ैक्या अनवुचत क्या सही, क्या गलत, वििके 

- अवििके समय स्र्ान आवद से काई मतलब नहीं होता ह।ै 

इसे िास्तविकता से कोई मतलब नहीं होता ह।ै क्योंवक िह अिचेतन में होता ह।ै उपांह की 

कुछ प्रमखु विशेषताए ंवनम्न ह-ै 

1. उपांह में जीिन मलू प्रिवृत्त और मतृ्य ुमलू प्रिवृत दोनों (अर्ाथत रचनात्मक और विध्िन्सात्मक) 

ही कायों से उसे सुख या आनन्द की प्रावप्त होती ह।ै जसेै वखलौने से मन भर जाने के बाद िह उसे 

पिक-पिक कर तोड़ डालता ह ैइस दोनों ही तरह के कायों में बच्चे को आनन्द वमलता ह।ै 

2. उपांह का सम्बन्ि जीिन की िास्तविकता से नहीं होती ह ैअर्ाथत उपांह नैवतक एि ंसामावजक 
प्रवतबन्िों का वबना ख्याल वकये ही अपनी सभी इच्छाओ ंको परूा करने के वलए प्रयत्नशील 

रहता ह।ै जसैे यवद कोई बच्चा मोर दखेने का वनिय कर लेता ह ैतो िह हर हाल में मोर दखेन ेके 

वलए लालावयत रहता ह।ै 

3. उपांह परूी तरह अचेतन होता ह।ै इसवलए यह नैवतकता से परेू असामावजक एि ंिास्तविकता से 
दरू होता ह।ै 

4. उपांह आनन्द वसिान्त पर आिाररत होता ह।ै उपांह आनन्द वसिान्त द्वारा वनदवेशत एिं 

वनयंवत्रत  होता ह ैइसका मखु्य उद्दशे्य केिल सखु या आनन्द को प्राप्त करना ह।ै जसेै जब कोई 

बच्चा मोद दखेना चाहता ह ैतो िह कािी दरू पैदल चलकर भी उसे दखेने जाने में भी िह नहीं 

वहचवकचाता ह।ै 

उपांह में सही गलत का ज्ञान नहीं होता स्तपक को क्या करना चावहए क्या नहीं करना चावहए 

इसका उसे वबलकुल ज्ञान नहीं होता ह।ै यही कारण ह ैवक एक छोिा बच्चा वकसी भी चीज को 

पकड़ने से नहीं वहचवकचाता ह।ै 

5. अह ंतर्ा नैवतक मन को बाह्य िातािरण की िास्तविकता से कोई सम्बन्ि नहीं होता ह ैजबवक 
अह ंका िाह्य िातािरण की िास्तविकता से सीिा सम्बन्ि होता ह।ै 
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6. अह ं व्यवक्त्ति का केन्रक होता ह ै यह उपाह ं और नैवतक मन के सार् िातािरण की 

िास्तविकताओ ंके मध्य सामान्जस्य बनाकर वकया या व्यिहार करता ह।ै 

उपाह,ं अह ंऔर नैवतकमन में कुछ समानताए ँहोते हुए भी ये तीनों एक दसूरे से अलग हैं। 

उपाह ंके कायथ- उपाह ंका मखु्य कायथ इच्छाओ ंकी संतवुष्ट से ह।ै यह वकसी भी प्रकार के तनाि से 

तरुन्त छुिकारा पाना चाहता ह।ै उपाह ंव्यवक्त्ति में उत्पन्न तनाि एि ंसघषों को दरू करने के वलए दो 

तरह की प्रवियाओ ंको अपनाता ह-ै 

            i. सहज प्रविया        ii. प्रार्वमक विया 

सहज वियाए ँ जन्मजात एि ं स्िचावलत होती ह।ै जैसे छीकंना, पलक झपकाना आवद। 

व्यवक्त सहज वियाओ ंके परूा होने के बाद संतोष का अनभुि करता ह।ै प्रार्वमक प्रविया में व्यवक्त 

िसैे उद्दीपको वजनसे पहले इच्छा की संतवुश्ि होती र्ी के बारे में मात्र एक कलपना कर अपने संघषथ 

या तनाि को दरू करता ह ैजसेै एक बच्चा वजसे वखलौने को िह पहले खलेता र्ा नहीं देने पर िह 

उस वखलौने की मात्र कलपना करके ही अपनी इच्छा की पवूतथ कर लेता ह ैऔर मानवसक तनाि को 

दरू करता ह।ै 

2) अह ं(Ego) पराह-ं अह ंमन के गत्यात्मक पहल ूका दसूरा मखु्य भाग ह।ै अह ंका अर्थ आत्मा 

या चेतन बवुि से होता ह।ै जन्म के कुछ समय बाद तक बच्चा परूी तरह उपाह ंकी प्रिवृत्तयों द्वारा 

वनयंवतं्रक होता ह ैलेवकन सामावजक वनयमों एि ंनैवतक मलूयों के कारण उसकी एसैी प्रिवृत्तयों या 

इच्छाओ ंकी पवूतथ नहीं होती वजसके िलस्िरूप बच्चे में वनराशा का अनभुि होता ह ैऔर 

उनका सम्बन्ि िास्तविकता से हो जाता ह ैइस प्रविया के दौरान उसमें अह ंका विकास होता 

ह।ै अह ंका मन का िह भाग ह े वजसका सम्बन्ि िास्तविकता से होता ह ैतर्ा यह बचपन में 

उपाह ंकी प्रिवृत्तयों से ही जन्म लेता ह।ै यह मन का िह भार ह ैवजसका सम्बन्ि िास्तविकता से 

होता ह।ै यह उपाह ं की इच्छाओ ं और भौवतक जगत की िास्तविकताओ ं के मध्य 

समायोजनकताथ का कायथ करता ह।ै 

बालक की आय ुजैसे -जसैे बदलने लगती ह ैिैसे-िसेै उसमें मरेा और मझु ेजसेै शब्दों से 

अर्थ स्पष्ट होने लगते हैं िीरे-िीरे बच्चा यह समझने लगता ह ैवक कौन सी चीज उसकी ह ैऔर कौन 

सी चीज दसूरों की ह।ै अह,ं उपाह ंका एक विवशष्ट अगं ह ैजो िाह्य िातािरण के कारण विकवसत 

होता ह।ै 

अतः िाह्य िातािारण से इकट्ठा वकया गया ज्ञान ही अह ंकी विषय-सामग्री ह।ै अह ंकी कुछ 

प्रमखु विशेषताए ंवनम्न हैं- 
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1. अह ंर्ोड़ाचेतन, र्ोड़ाअिथचेतन और र्ोड़ाअचेतन होता ह।ै अतः अह ंके द्वारा तीनों ही स्तरों 

पर वनणथय वलये जाते हैं। 

2. अह ंिास्तविकता वसिान्त द्वारा वनदवेशत एि ंवनयंवत्रत होता ह।ै 
3. अह ंव्यवक्त्ति की कायथकाररणी शाखा के रूप में कायथ करता ह ैअतः इसके द्वारा सभी महत्िपणूथ 

वनणथय वलये जाते हैं। 

4. अह ं एक समायोजक के रूप में कायथ करता ह ै यह उपाह ं एि ं नैवतक मन की अिास्तविक 
प्रिवृत्तयों से पणूथतः अिगत रहता ह ै तर्ा उसके पररणाम को गम्भीरतापिूथक सोचता ह ैऔर 

दसूरी ओर उन प्रिवृत्तयों एि ंइच्छाओ ंकी सामावजक िास्तविकता को ध्यान में रखकर मौका 

वमलने पर उसको परूा करने की अनमुवत भी दतेा ह।ै 

5. अह ंका सम्बन्ि नैवतकता से हनीं होता ह ैक्या उवचत ह ैक्या अनवुचत ह ैअह ंका सम्बन्ि इससे 
नहीं होता ह ैबवलक अिसर वमलने पर यह अनवुचत कायों को भी करने की अनमुवत द ेदतेा  ह ै

यही कारण ह ैवक अिसर दखेकर वििार्ी परीक्षा में नकल कर लेते हैं। 

अह ंके कायथ- अह ंका मखु्य कायथ िाह्य िातािरण के िास्तविकता के वनयम के आिार पर करता ह।ै 

यह तरुन्त इच्छाओ ं की संतवुष्ट का विरोिी नहीं ह ै बवलक उपयुथक्त पररवस्र्वत के आते ही यह 

तात्कावलत तवृप्त में सहायता करता ह।ै यह व्यवकत्ति का बौविक पक्ष ह ैअतः यह तात्कावलक संतवुष्ट 

के वलये उपयकुत पररवस्र्वत को खोजने का कायथ करता ह।ै 

3) नैवतकमन (सपुर इगो)- व्यवक्त्त का यह भाग सबसे बाद में विकवसत होता हैं। यह व्यवक्तत्ि का 
नैवतक पक्ष ह ैजो व्यवक्त का समाजीकरण करता ह।ै जसैे-जैसे बालक बड़ा होता जाता ह ैिह 

अपना तादातक्य माता, वपता के सार् स्र्ावपत करन ेलगता ह ैिलस्िरूप बच्चा िह सीख लेता 

ह ैवक क्या सही ह ैक्या गलत, क्या उवचत ह,ै क्या अनवुचत ह ैक्या नैवतक ह ैऔर क्या अनैवतक 

और िही से नैवतक मन की शरुूआत होती ह।ै यह आदशथिादी वसिान्त द्वारा वनदवेशत एि ं

वनयवत होता ह।ै बचपन में सामाजीकरण के दौरान बालक अपने माता,वपता द्वार वदये गये 

उपदशेों को अपने अह ंमें आत्मसात कर लेता ह ैऔर यही बाद में नैवतक मन रहस्य ले लेता ह ै

नैवतक मन विकवसत होकर एक तरि उपाह ंकी कामकु, आिामक एि ंअनैवतक प्रिवृत्तयों पर 

रोक लगाता ह ैतो दसूरी ओर अह ंकी िास्तविक एि ंयर्ार्थ लक्ष्यों से हिाकर नैवतक लक्ष्यों की 

ओर ले जाता ह।ै 

एक पणूथतः विकवसत नैवतक मन व्यवक्त के कामकु एि ंआिामक प्रिवृत्तयों पर वनयंत्रण 

दमन के माध्यम से करता ह।ै 

जबवक िह दमन का प्रयोग स्ियं नहीं करता ह ै बवलक िह अह ंको दमन के प्रयोग का 

आदशे दकेर एसैी इच्छाओ ंपर वनयंत्रण रखता ह ैयवद व्यवक्त के अह ंके इस ओदश का पालन नहीं 
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करता ह ैतो व्यवक्त में दोष भाि उत्पन्न हो जाते हैं अह ंकी तरह ही नैवतक मन भी चेतन अिथचेतन ि 

अचेतन तीनों ही स्तरों पर होता ह।ै नैवतक मन की कुछ प्रमखु विशषेताए ँवनम्न हैं- 

1. नैवतक मन आदशों का भण्डार होता ह,ै यह नैवतकता से यकु्त होने के कारण उपाह ंकी कामकु 

इच्छाओ ंपर वनयंत्रण करता ह।ै वजन व्यवक्तयों में नैवतक मन का विकास अिरुा होता ह ैि ेप्रायः 

िवृणत कायाां (जसैे हत्या, चोरी, डकैती आवद ) को करते हैं और इन्हें इसका कोई पिाताप भी 

नहीं होता ह।ै 

2. नैवतक मन,चेतन, अिचेतन ि अचेतन तीनों ही स्तरों पर कायथ करता ह।ै 

3. नैवतक मन की दो कायथ प्रणाती होती ह।ै अन्तः करण या वििके तर्ा अह ंका आदथश । जब 

बच्चों द्वारा अनवुचत या गलत कायथ वकया जाता ह,ै तब उन्हें माता,वपता द्वारा सजा या गलत 

कायथ वकया जाता ह,ै तब उन्हें माता, वपता द्वारा सजा या दण्ड वमलता ह ै वजसके िलस्िरूप 

बच्चे में अन्तःकरण या वििके विकवसत होता ह।ै तर्ा जब बच्चों द्वारा उवचत या सही अच्छा 

कायथ वकया जता ह ैतो माता, वपता द्वार उन्हें शाबाशी या परुूस्कार वदया जाता ह।ै वजसमें बच्चें 

में अह ंआदशथ विकवसत होता ह।ै 

4. अपाह ंका तरह की नैवतक मन अिस्तविक होता ह ैक्योंवक यह अपने नैवतक ओदशों को अह ं

द्वारा परूा करिाने में अह ं के सामने आये िास्तविक कविनाई यों का तवनक भी ख्याल नहीं 

करता ह।ै 

5. नैवतक मन व्यवक्त की अनैवतक एि ंकामकु प्रिवृत्तयों पर दमन द्वारा रोक लगाता ह ैयद्यवप दमन 
का प्रयोग नैवतक मन स्ियं नहीं कर सकता ह ैबवलक इसका प्रयोग नैवतक मन स्ियं नहीं कर 

सकता ह ै बवलक इसका प्रयोग अह ं द्वारा करिाकर एसैी प्रिवृत्तयों एि ं इच्छाओ ं पद रोक 

लगिाता ह।ै यवद अह ंनैवतक मन के दमनकारी आज्ञा का पालन नहीं करता ह ैतो नैवतक मन 

व्यवक्त में दोष की भािना ि पिाताप की भािना उत्पन्न कर दतेा ह।ै 

नैवतक मन के कायथ- नैवतक मन सामावजकता एि ंनैवतकता का प्रवतवनवित्ि करता ह।ै नैवतक मन का 

कायथ पराह ंऔर अह ंसे वभन्न ह।ै यह अह ंके उन सभी कायों पर रोक लगता ह ैजो सामावजक और 

नैवतक नहीं ह।ै नैवतक मन अह ंके प्रवत कायथ और व्यिहार जैसा होता ह।ै अर्ाथत यह अह ंको नैवतक 

और सामावजक लक्षयों की आरे ले जाने का प्रयास करता ह।ै 

3.9  उपाहं, पराहं और नैतिकमन के बीच सम्बन्ि 
उपाह ंअह ंएि ंनैवतक मन से व्यवक्त्ति की संरचना होती ह ैऔर ये तीनों ही गवतशील पक्ष 

ह।ै एक सामान्य व्यवक्त में इन तीनों ही अगंों में पयाथप्त मात्रा में सामंजस्य पाया जाता ह ैइन तीनों की 

इकाइयों में वजतना ही आपस में विरोि या खीचातानी होती ह ै व्यवक्त का व्यवक्त्ति उतना ही 

असामान्य हाेता हैं एक सामान्य व्यवक्त के यह आिश्यक ह ै वक इन तीनों इकाईयों में आपस में 
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सामान्जस्य बना रह।े उदाहरण के वलए-कोई व्यवक्त ह ैउसकी जबे में पैसा ह।ै पास लेिे दसूरे व्यवक्त के 

मन में यह ख्याल आता ह ैवक नहीं यह गतल ह।ै यहां पैसा चरुाना उपाह ंअभी नहीं जब िह व्यवक्त 

सो जायेगा तब पैसा चरुाना अह ंऔर पैसा न चरुाने वक ये एक बरुी बात ह ैनैवतक मन का प्रतीक ह।ै 

जब व्यवक्त में अह ंअविक प्रबल होता ह ैतब व्यवक्त में मैं की अविकता होती ह ैऔर वजस व्यवक्त में 

नैवतक मन की प्रबलता होती ह ैिह आदथशिादी व्यवक्त होता ह ैउसमें भले बरेु का विचार अविक 

होता ह।ै उपाह ंअह ंऔर नैवतक मन में कुछ समानताए ँऔर कुछ वभन्नताए ंवनम्न ह-ै 

समानिाए-ँ  

1. उपाह ंअह ंऔर नैवतक मन ये तीनों ही मन के गत्यात्मक पहल ूके कालपवनक भाग ह।ै 

2. वकसी भी मानवसक संघषथ में उपाह,ं अह ंऔर नैवतक मन तीनों की सवम्मवलत होते हैं अन्तर 

वसिथ  मात्रा का होता ह।ै 

विविन्निाए-ँ 

1. उपाह ंबच्चों में जन्म से मौजदू रहता ह ैएक िषथ के बाद बच्चे में अह ंका विकास होता ह ैऔर 

बच्चा अपने माता,वपता के सार् तादात्म्य स्र्ावपत कर लेता ह।ै तर्ा उसके उपेदशों का पालन 

करने लगता ह ैतो उसमें नैवतक मन का विकास होने लगता ह।ै 

2. उपाह ं आनन्द वसिान्त द्वारा अह ं िास्तविकता  वसिान्त द्वारा और नैवत मन आदथशिादी 

वसिान्त द्वारा वनयंवत्रत होता ह।ै 

3. अह ंएक समायोजक के रूप में कायथ करता ह ैजबवक उपाह ंऔर नैवतक मन की प्रिवृत्तयों परस्पर 

विरोिी होती ह।ै यह अ ंको अपनी ओर खीचने का कायथ करती ह।ै 

4. उपाह ंपणूथतया अचेतन होता ह ैजबवक अह ंतर्ा नैवतक मन र्ोड़ाअचेतन अिथचेतन ि चेतन 
होते हैं। 

3.10  सारांश  
मन के आकारात्मक और गत्यात्मक दोनों ही पक्षों का हमारे व्यवत्त के विकास एि ंसंगिन 

में विशेष स्र्ान ह।ै से दोनों ही पक्ष हमारे व्यिहार को िातािरण के सार् समायोजन करने में मदद 

करता ह।ै मन के आकारात्मक पहल ू में अचेतन मन का महत्ि कािी अविक ह,ै क्योंवक इससे 

असामान्य मनोविज्ञान के के्षत्र म ं कािी प्रगवत हुई ह ै मन गत्यात्मक या संरचनात्मक पहल ू का 

सम्बन्ि उन सािनों से होता ह ैवजसके द्वार मलू प्रिवृत्तयों ऐ उत्पन्न संघषों का समािान होता ह।ै 

3.11  शब्दािली  
• िात्कावलक: तरुन्त 
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• प्रविबन्धक: रोकने का 

• आइसिगय: वहम खण्ड 

• अनविज्ञि: अनजान 

• िादात्म्ि: सम्बन्ि 

3.12  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
• सत्य/असत्य बताइये 

1) मन की दो अिस्र्ाए ँहोती ह।ै 
2) चेतन, अिथचेतन मन के गत्यात्मक पहल ूके तीन भाग हैं। 

3) अचेतन मन का सबसे छोिा भाग होता ह।ै 
4) अचेतन, अिथचेतन और चेतन के बीच सेत ुका काम करता ह।ै 

5) अचेतन मन के बारे में व्यवक्त परूी तरह से अनवभज्ञय रहता ह।ै 
6) मलू प्रिवृत्तयाँ तीन प्रकार की होती ह।ै 
7) उपांह (Id) जन्म जात एि ंिंशानगुत होता ह।ै 
8) अह ं(Ego) का सम्बन्ि िास्तविकता से होता ह।ै 
9) अह ं(Ego) एक समायोजक के रूप में कायथ करता ह।ै 
10) नैवतक मन आदशथिादी वसिान्त द्वारा वनयंवत्रत नहीं होता ह।ै 

• ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए? 

11) चेतन, अिथचेतन और अचेतन मन के ....................... पक्ष के अन्तगथत आते हैं। 

12) उपाह ंपराह ंऔर नैवतक मन.................... पक्ष के अन्तगथत आते हैं। 

13) चेतन मन, अिथचेतन ि अचेतन पर .......................... का कायथ करता ह।ै 

14) अिथचेतन, चेतन  और अचेतन की ..................................का भाग ह।ै 

15) अचेत मन में कामकु .................... ईच्छाओ ंकी प्रिानता होती ह।ै 

16) जीिन  मलू प्रिवृत्त में व्यवक्त सभी तरह के ........................ कायथ करता ह।ै 
17) उपाह ं(Id) का मखु्य कायथ .................... इच्छाओ ंकी संतवुष्ट से ह।ै 

18) उपाह,ं पराह ंऔर नैवतक मन का सम्बन्ि व्यवक्त के ................ से होता ह।ै 

19) उपाह ंबच्चों में ..................... से मौजदू रहता ह।ै 
20) अहम ्व्यवक्तत्ि का .................. होता ह।ै 

उत्तर: 1) सत्य     2) असत्य     3) असत्य     4) सत्य     5) सत्य    6) असत्य 

   7) सत्य     8) सत्य     9) सत्य     10) असत्य     11) आकारात्मक 

  12) गत्यात्क    13) प्रवतबन्िक   14) बीच     15) अनैवतक, असामावजक 
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 16) रचनात्मक   17) शारीररक     18) व्यवक्तत्ि  19) जन्म से     20) केन्र 

  

3.13  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• डॉ0 अरूण कुमार वसंह, उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान प्रकाशन, मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली। 

• डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति, असामान्य मनोविज्ञान, सावहत्य प्रकाशन, आगरा। 

• डॉ0 मोहम्मद सलेुमान, असामान्य मनोविज्ञान , मोती लाल, बनारसीदास ,वदलली। 

• डॉ0 लाभ वसंह, डॉ0 गोविन्द वतिारी, असामान्य मनोविज्ञान, विनोद पसु्तक मवन्दर, आगरा।  

3.14  तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मन की वकतनी अिस्र्ाए ँहोती ह?ै 

2. मलू  प्रिवृत्तयाँ वकसे कहते हैं? 

3. मतृ्य ुमलू प्रिवृत्त से आप क्या समझते हैं? 

4. मन के  गत्यात्मक पहल ूका अवन्तम भाग कौन सा ह?ै 

5. अहम ं वकस वसिान्त द्वारा वनंयंवत्रत होता ह?ै 

6. उपाह ंके अनैवतक, असामावजक और संिगेों  पर रोक कौन लगता ह?ै 

7. जब उपाह,ं अहम ंऔर नैवतक मन मेंस से एक इकाई अवि प्रभािशाली हो जीती ह,ै तो क्या 

होता ह?ै  

8. अचेतन मन से आप क्या समझते हैं अचेतन मन के अवस्तत्ि के कुछ प्रमाण उदाहरण द्वारा 

प्रस्ततु कीवजए? 

9. मन के गत्यात्मक पक्ष से आप क्या समझते ह,ै उपाह ंपराह ंऔर नैवतक मन के बीच सम्बन्िों 

को स्पष्ट कीवजए? 
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इकाई-4 मनोविश्लेषणात्मक एिं व्यिहारात्मक 
उपागम 
4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 मनोविशे्लषणात्मक उपागम 

4.4 मनोविशे्लषणात्मक का अर्थ 

4.5 मनोविशे्लषण वसिान्त की व्याख्या 

4.5.1 व्यवक्तत्ि की संरचना 

4.5.2 व्यवक्तत्ि की गत्यात्मकता 

4.5.3 व्यवक्तत्ि का विकास 

4.6 फ्रायड के मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त का मलूयांकन 

4.7 व्यिहारात्मक उपागम का अर्थ  

4.8 सारांश  

4.9 शब्दािली  

4.10 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

4.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

4.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

4.1  प्रस्िािना  
असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में असामान्यता की मनोविशे्लषणात्मक विचारिारा का 

जन्म वसग्मण्ड फ्रायड के प्रयासों से हुआ। ये पहले ऐसे व्यवक्त र्े वजन्होनें बतलया वक असामान्य 

व्यिहार या मानवसंक रोग का आिार मनोिजै्ञावनक होता ह ैऔर इसका उपचार भी मनोिजै्ञावनक 

विवियों द्वारा वकया जा सकता ह।ै असामान्यता की इस विचारिारा को मनोविशे्लवषक विचार िारा 

तर्ा उनके द्वारा प्रस्तािना विवियों का  मनोविशे्लषण कहा गया। 

 फ्रायड की इस विचारिारा का मलू तत्ि यह ह ै वक मानवसक रोग दवैहक कारकों से नहीं 

बवलक मनोिजै्ञावनक कारकों से उत्पन्न होते हैं। फ्रायड की यह विचारिारा कािी जविल ह ैलेवकन 

फ्रायड की इस विचारिारा का विरोि महत्ि के कारण मनोविज्ञान में एक विशषे स्र्ान ह।ै 
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 असामान्य मनोविज्ञान में असामान्य व्यिहार की व्याख्या एि ंउपचार के वलए व्यिहारिादी 

विचारिारा की  की उत्पवत्त मनोविज्ञान का एक महत्िपणूथ स्कूल वजसे व्यिहारिाद कहा जाता ह ै

महत्िपूणथ स्कूल वजसे व्यिहारिाद कहा जाता ह ै से हआु ह।ै यद्यवप व्यिहारिाद की स्र्ापना 

िािसन के द्वारा की गई  ह ै लेवकन पैिलॉि र्ानथडाइक वस्मर् आवद मनोिैज्ञावनकों की भवूमका 

अत्यन्त सराहनीय ह।ै 

4.2  उद्देश्य 
इस इकाई को पड़ाने के बाद आप - 

• प्रवसि मनोविज्ञावनक वसगमण्ड फ्रायड के बारे में बता सकेगे। 

• मनोविशे्लषणत्मक वसिान्त के विवभन्न पहलओु ंके बारे में बता सकेग।े 

• व्यवक्तत्ि के विवभन्न पक्षों के बारे में बात सकेगें। 

• व्यवक्तत्ि के विकास के बारे में बात सकेग।े 

• व्यिहारात्मक उपागम के बारे में बता सकेग।े 

4.3  मनोविश्लेषणात्मक उपागम  
 वसगमण्ड फ्रायड का जन्म 1856 में आवस्ट्रया के मावबथया में हुआ र्ा। ये जन्म से यहूदी र्ें। 

अपनी मतृ्य ुसे चार िषथ पिूथ तक ये वियना में रह।े आपकी मतृ्य ु1939 में हुई। फ्रायड ने अपने 40 

िषो के नैदावनक अनभुिों के बाद व्यवक्तत्ि के इस वसिान्त का प्रवतपादन वकया फ्रायड ने साइको 

सक्सअुल जीन्सेस द्वारा व्यवक्तत्ि विकास को समझाया। इन्होंने व्यवक्तत्ि विकास में वलंग को विशषे 

महत्ि वदया। आपने शशैािस्र्ा में कामकुता को विशषे महत्ि वदया। वजस कारण लोग इन्हें गन्द े

वदमाग िाला भी कहते हैं। क्योंवक फ्रायड ने छोिे बच्चों में भी यौन सन्तवुष्ट वसिान्त को स्र्ावपत 

करने का प्रयास वकया। उन्होंने वलंग शब्द का अर्थ विशेष अर्ो में वलया। 

 क्योंवक फ्रायड ने छोिे बच्चों में भी यौन सन्तवुष्ट वसिान्त को स्र्ावपत करने का प्रयास 

वकया। उन्होंने वलंग शब्द का अर्थ विशेष अर्ो में वलया। 

• वलंग शब्द प्राणी की विशषेताओ ं के वलए प्रयकु्त ह ैऔर वजन विशषेताओ ं के आिार पर 

प्रावणयों को नर-मादा  स्त्री-परुूष कहते ह।ै 

• वलग शब्द का अर्थ ज्ञानेवन्रयों की विया से ह।ै 

• वलंग शब्द का अर्थ आकषथण से ह।ै इसी वलए विपरीत वलंग के लोग एक दसूरे के प्रवत आकवषथत 

होते ह।ै 
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4.4  मनोविश्लेषण का अर्थ  
इस शब्द के तीन अर्थ ह ै- 

• प्रर्म स्र्ान पर ये एक प्रविवि हैं। वजसके द्वारा मानवसक जीिन की चेतन और अचेतन 

गवतशीलता की खोज की जाती ह।ै 

• दसूरे स्र्ान पर यह एक मनोवचवकत्सा ह ै वजसके माध्यम से विवभन्न तरह के मानवसक रोवगयों 

का उपचार इस तरह वकया जाता ह ै वक जीिन की समस्याओ ं के प्रवत बेहतर और सखुी 

समायोजन कर सके। 

• तीसरे स्र्ान पर मनोविज्ञान में मनोविशे्लषण एक सम्प्रदाय ह ै वजसके अन्तगथत बहुत से 

मनोिजै्ञावनक कायथ कर रह ेहैं। 

4.5  मनोविश्लेषण ससद्िान्ि की व्याख्या 
 यह वसिान्त मानि प्रकृवत या स्िभाि के बारे में कुछ पिूथ कलपनाओ ंपर आिाररत हैं। इन 

पिूथ कलपनाओ ंपर आिाररत इस वसिान्त को तीन भागों में बॉिा जा सकता ह।ै 

1. व्यवक्तत्ि की संरचना 

2. व्यवक्तत्ि की गवतकी 

3. व्यवक्तत्ि का विकास 

4.5.1 व्िवित्ि की सांरिना- 

 फ्रायड ने व्यवक्तत्ि की संरचाना का िणथन करने के वलए दो प्रवतरूपों का वनमाथण वकया ह।ै 

1) आकारात्मक प्रवतरूप- आकारात्मक प्रवतरूप से तात्पयथ ऐसे पहल ूसे ह,ै जहा ँमन में संघषथपणूथ 

वस्र्वत की गत्यात्मकता उत्पन्न होती ह।ै मन का यह पहल ूव्यवक्तत्ि की गत्यात्मक शवक्तयों के 

बीच होने िाले संघषो का एक कायथ स्र्ल होता हैं। फ्रायड ने इसे तीन भागों में बॉिा ह ै-    

i. चेतन 

ii. अिथ चेतन 

iii. अचेतन 

चेतन मन का िह भाग वजसका सम्बन्ि तरुन्त ज्ञान से होता ह ैजसेै- कोई पड़ रहा ह ैतो 

पड़ने की चेतना होती ह ैकोई वलख रहा ह ैतो वलखने की चेतना होती ह।ै चेतन व्यवक्तत्ि का लघ ुएिं 
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वसवमत भाग होता हैं वकसी भी क्षण व्यवक्त के मन में आ रही अनभुवूतयों  का सम्बन्ि उसके चेतन से 

होता ह।ै   

 परन्त ुप्रयास करने पर ि े हमारे चेतन मन में आ जाती ह।ै अलमारी में वकस वकताब को 

ढूढने पर जब हम उसे नहीं पाते हैं, तो र्ोड़ी दरे के वलए परेशान हो जाते ह।ै कुछ दरे सोचने के बाद 

अचानक याद आता ह।ै वक िो वकताब हमने अपने एक दोस्त को दी र्ी। तो यह अिथ चेतन मन का 

उदाहरण होगा। 

 अिथ चेतन मन का िह भाग ह ैवजसका सम्बन्ि ऐसी विषय सामग्री से होता ह ैवजसे व्यवक्त 

इच्छानसुार कभी भी याद कर सकता ह।ै यह न तो पणूथतः चतेन होती ह,ै ओर न ही पणूथतः अचेतन 

इसमें िसैी इच्छाए,ँ विचार भाि आवद होते ह,ै जो हमारे ितथमान चेतन या अनभुि में नहीं होते। 

 अचेतन मन का िह भाग ह ैवजसका समबन्ि ऐसी विषय सामग्री से होता ह ै वजसे व्यवक्त 

इच्छानसुार याद करके चेतना में लाना चाह ेतो भी नहीं ला सकता। अचेतन मन में रहने िाले विचार 

एि ंइच्छाओ ंका स्िस्र्य कामकु, असामावजक, अनैवतक एि ंघवृणत होता ह,ै क्योंवक ऐसी इच्छाएँ 

वदन-प्रवतवदन जी वजन्दगी में पुरा करना सम्भि नहीं हो पाता। अतः उनको चेतन से हिाकर अचेतन 

में दवमत कर वदया जाता ह।ै जहा ँजाकर ऐसी इच्छाए ँसमाप्त नहीं हो पाती ह,ै बवलक र्ोड़ी दरे के 

वलए वनवश्कय अिश्य हो जाती ह,ै और चेतन में आने का प्रयास करती रहती हैं। 

2) गत्यात्मक प्रवतरूप- फ्रायड के अनसुार, मन के गत्यात्मक माँडल से अर्थ उन सिनों से होता ह ै

वजनके द्वारा मलू प्रिवृत्तयों से उत्पन्न मानवसक संिशो का समािान होता ह।ै ऐसे सािन वनम्न ह।ै 

उपाहम का मखु्य कायथ शाररररक इच्छाओ ंकी सन्तवुष्ट से होता ह।े यह वकसी भी प्रकार के तनाि 

से तात्कावलक छुिकारा पाना चाहता ह।े यवद कोई बच्चा पहले वकसी वखलौने से खलेता र्ा, उस े

नहीं दनेे पर उस वखलौने मात्र की कलपना करके अपनी इच्छा पवूतथ करता ह ैओर मानवसक तनाि दरू 

करता ह।ै 

अहमं आिश्यकताओ ंकी िास्तविक पवूतथ से सम्बवन्ित ह।ै यह तरुन्त सन्तवुष्ट का विरोि नहीं ह ै

बवलक उपयकु्त पररवस्र्वत आने पर यह तात्कावलक सन्तवुष्ट हैं अह ंको व्यवक्तत्ि का वनणथय लेने 

िाला माना गया ह ैक्योंवक यह र्ोडा चेतन र्ोडा अिथचेतन और र्ोडा अचेतन होता ह ैइसवलए अह ं

द्वारा इन तीनो स्तर पर वनणथय वलये जाते हैं। नैवतक मन सामावजकता एि ंनैवतक नहीं ह।ै यह अहमं ंके 

उन सभी कायो पर रोक लगाता ह।ै जो सामावजक और नैवतक नहीं ह।ै जसैे-जसैे बच्चा बड़ा होता 

जाता ह ैिह अपना सम्बन्ि माता-वपता के सार् स्र्ावपत करने लगता ह।ै िलतः िह सीख लेता ह ै

वक क्या उवचत ह ैऔर क्या अनवुचत इसे व्यवक्तत्ि की नैवतक शाखा माना गया ह।ै 
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4.5.2 व्िवित्ि की गत्िात्मकिा- 

 फ्रायड के अनसुार मानि जीिन का अध्ययन करना एक जविल कायथ ह ै वजसमें शरीररक 

ऊजाथ से व्यवक्त की शरीररक वियाए जसैे- दोड़ना, वलखना, सॉस लेना आवद। मानवसक वियाए जसैे 

वचन्तन सीखना आवद। फ्रायड ने इन ऊजाथओ ंसे सम्बवन्ित ऐसे प्रत्ययों का विकास वकया वजनसे 

व्यवक्तत्ि की गत्यातमकता जैसे मलू प्रतवृत्त वचन्ता आवद िणथन होता ह।े 

1) मलू प्रिवृत्तया- मलू प्रिवृत्तयों से तात्पयथ जन्मजात शारीररक उत्तजेना से ह,ै वजसके द्वारा व्यवक्त के 

सभी तरह क व्यिहार वनिाथररत होते हैं फ्रायड ने मलू प्रिवृत्तयों को दो भागों में बॉिा ह।ै - 

जीिन मलू प्रिवृत्त, मतृ्य ुमलू प्रिवृत्त। 

 जीिन मलू प्रिवृत्त का इरोस तर्ा मतृ्य ुप्रिवृत्त को यैनािोस कहा जाता ह।ै जीिन मलू प्रिवृत्त 

द्वारा व्यवक्त सभी तरह के रचनात्मक कायथ वजनमें मानि िगथ या जावत का प्रजनन भी शावमल ह।ै मतृ्य ु

मलू प्रिवृत्त में व्यवक्त सभी तरह के ध्िसंात्मक कायो तर्ा आिमणकारी व्यिहारों का वनिाथरण होता 

ह।ै सामान्य व्यवक्तत्ि में दोनो की तरह क म ूप्रिवृत्तयों में संतुलन पाया जाता ह।ै 

2) वचन्ता- वचन्ता एक भािानात्मक तर्ा द:ुखद अिस्र् होती ह।े जो अहमं के खतरे से सतकथ  
करती ह।ै तावक व्यवक्त िातािरण के सार् अनकूुली ढंग से व्यिहार रक सके । हम प्रायः तीन 

तरह की वचन्ता का अध्ययन करते ह।ै 

i) िास्तविक वचन्ता 

ii) तंवत्रकातापी वचन्ता 
iii) नैवतक वचन्ता 

 िहय िातािरण में व्याप्त िास्तविका खतरे के प्रवत की गई साम्िवेगक अनवुिया  को 

िास्तविक वचन्ता कहा जाता ह।ै जसैे - भकूम्प, तिूान, आग आवद। तंवत्रका तापी वचन्ता की उत्पवत्त 

उपाहम की इच्छाओ ंपर अहमं की वनभथरता से होती ह।ै नैवतक वचन्ता में जब अहमं को नैवतक मन से 

दण्ड वदये जाने की िमकी वमलती ह।े तो इससे व्यवक्त में नैवतक वचन्ता उत्पन्न होती ह।ै िलस्िरूप 

व्यवक्त में दोष भाि शमथ की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै ये तीनों तरह क वचन्ता आपस में एक दसूरे से 

वभन्न नहीं ह।ै क्योंवक एक तरह की वचन्ता दसूरे प्रकार की वचन्ता को जन्म दतेी ह।ै 

3) अह ं रक्षात्मक प्रिम- अह ं रक्षात्मक  प्रिम अह ं को वचन्ताअें से अचा पाता ह।ै रक्षात्मक 

प्रिमों का प्रयोग तो सभी व्यवक्त करते ह।ै परन्त ु इसका प्रयोग अविक करने पर व्यवक्त के 

व्यिहार में बाध्यता एिं स्नायु विकृवत कर गणु विकवसत हो जाता ह।ै सभी तरह के रक्षात्मक 

प्रिमों  में कम से कम दो गणु अिश्य  पाये जाने चावहए। 

1. सभी रक्षात्मक प्रिम अचेतन स्तर का कायथ करते ह।ै 
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2. ऐसे रक्षात्मक प्रिम िास्तविकता के प्रत्यक्ष को विकृत कर दतेे ह।े िलतः व्यवक्त के वलए 
वचन्ता का स्तर कम हो जाता ह।ै 

प्रमखु रक्षात्मक प्रिम वनम्न ह।ै 

दमन- एक ऐसा रक्षात्मक प्रिम ह ैवजसके द्वारा वचन्ता, तनाि, मानवसक संघषथ उत्पन्न करने िाली 

असामावजक इच्छाओ ंको चेतन से हिाकर व्यवक्त अचेतन में कर दतेा ह।ै जसैे- बीमार वपता का 

लड़की वकसी डॉक्िर से इलाज करिाती ह।ै डॉक्िर खबूसरूत ह।ै िह लड़की डॉक्िर स ेप्यार करती 

ह।ै उससे शादी करना चाहती ह।ै लेवकन अपने बीमार वपता को दखेते हुए िह कुछ समय के वलए 

अपनी इच्छाओ ंका दमन कर दतेी ह।ै 

िौविकरण- यौवक्तकरण में अयवुक्तसंगत अवभप्रेरकों एि ंइच्छाओ ंसे उत्पन्न तनाि का समािान 

उस अवभप्रेरकों एि ंइच्छाआ ंको यवुक्तसंगत बनाकर अर्ाथत  तकथ  एि ंवििकेपणूथ व्याख्या कर वकया 

जाता ह।ै जसैे- कोई व्यवक्त अपनी आवर्थक तंगी से उत्पन्न वचन्ता को दरू करने के वलए यवद िह 

सोचता ह ैवक अपने घर सखूी रोिी दसूरे के घर हलि ेसे अविक स्िावदष्ट ह।ै 

इस तरह यौवक्तकरण में व्यवक्त अपने अयवुक्तसंगत व्यिहारों को एक यवुक्त संगत एि ंतकथ  

संगत व्यिहार के रूप में पररणत तक अपने आप एि ंदसूरो को संतषु्ट कर अपना मानवसक संघषथ दरू 

करने की कोवशश करता ह।ै 

प्रविवक्रिा वनमायण- प्रवतविया वनमाथण में व्यवक्त अपने अह ंको वकसी कष्ट कर या अवप्रय इच्छा तर् 

प्रेरण से िीक उस इच्छा या प्रेरणा के विपरीत इच्छाओ ंतर्ा प्रेरणा विकवसत करउसे बचाता ह।ै 

प्रवतविया वनमाथण  के विकास के दो चरण ह।ै पहले चरण में व्यवक्त अपने अवप्रय एि ंकष्टकर विचारों 

और इच्छाओ ंको अपने अचेतन में दमन कर  दतेा ह।ै और दसूरे चरण में िह इन दवमत इच्छाओ ं

एि ं विचारों को िीक विपरीत इच्छा चेतन स्तर पर व्यक्त  कर अपने तनाि को दरू कर सकता ह।ै 

जसैे- काननू का उललंघन करने िाला व्यवक्त ही काननू की बात करता ह।ै 

प्रविगमन- प्रवतगमन का अर्थ ह ैपीछे की ओर जाना। यह एक ऐसा रक्षात्मक प्रिम ह।े वजसमें मानि 

के समािान के वलए व्यवक्त में बालयािस्र्ा के व्यिहारों की ओर पलिने की प्रिवृत्त होती ह।े इसके 

कई उदाहरण हमें वदन-प्रवतवदन के दवैनक जीिन में दखेन े को वमलते ह।े कभी-कभी तनाि की 

अिस्र्ा में बड़े लोग भी बच्चों की तरह िूि-िूिकर रोते दखे ेगये ह।ै 

प्रके्षपण- दसूरे लोगो या िातािरण के प्रवत अपी मनोिवृत्तयों एि ं व्यिहारो को अचेतन रूप से 

आरोवपत करने की प्रविया को प्रक्षेपण कहा जाता ह।ै जसैे-जब हम वकसी काय्र में असिल हो जाते 

ह ैतो असिल होने के कई कारण बनाकर या समझकर व्यवक्त अपनी वचन्ता को दरू कर लेता ह।ै जैसे 

परीक्षा म ेिेल हो जाने पर छात्र इसका दोष स्ियं पर न लेकर  कविन प्रश्न पछेू जाने वशक्षकों द्वारा 
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पािो को नहीं पड़ाया जाना, परीक्षा के समय माता - वपता द्वारा घरेल ूकायथ कराया जाना आवद 

कारण बताकर व्यवक्त अपनी वचन्ता को दरू करता ह।ै 

विस्थापन- विस्र्ापन में व्यवक्त अपने संिगे या प्रेरणा को वकसी िस्त ुविशषे या व्यवक्त से अचेतन 

रूप से हिाकर दसूरे व्यवक्त या िस्त ुसे सम्बवन्ित कर लेता ह।ै अतः व्यवक्त अपने मानवसक संघषथ या 

वचन्ता को कम करन े के वलए साम्िवेगक प्रवियाओ ंको मौवलक या सम्बवन्ित िस्त ु से हिाकर 

वकसी दसूरे व्यवक्त या िस्त ु पर स्र्ानान्तररत कर दतेा ह ैजसैे- मा ँ या वपता द्वारा डॉि वमलने पर 

बालक अपने से छोिे भाई  बहनों को डांिता ह।ै 

 उक्त सभी रक्षात्मक प्रिमों द्वारा व्यवक्त अपने आप को बाहय एि ंआन्तररक तनािों से 

बचाता ह।ै प्रत्येक प्रिम के उपयोग में मनोिैज्ञावनक ऊजाथ खचथ होती ह ैऔर इसका प्रयोग सभी 

स्िस्र् व्यवक्तयों द्वारा वकया जाता ह।ै 

4.5.3 व्िवित्ि का विकास- 

 फ्रायड ने व्यवक्तत्ि विकास की व्याख्या दो दृवष्टकोणों के आिार पर की ह।ै पहला दृवष्टकोण 

यह ह।ै वक ियस्क व्यवक्तत्ि बालयािस्र्ा के वभन्न वभन्न तरह  की अनभुवूतयें द्वारा वनयवन्त्रत होता ह।ै 

तर्ा दसूरे दृवष्टकोण के अनसुार जन्म के समय बच्चों में लैवगक ऊजाथ मौजदू रहती ह।ै जो विवभन्न 

मनोलैवगक अिस्र्ाओ ंसे होकर विकवसत होती ह।ै फ्रायड के अनसुार व्यवक्तत्ि विकास की प ाच 

मखु्य अिस्र्ाए ह।ै 

1. मखुीय अिस्र्ा 
2. गदुीय अिस्र्ा 
3. वलंग प्रिान अिस्र्ा 
4. अव्यक्तािस्र्ा  
5. जननेवन्रया 

 

1) मुखीि अिस्था- मखुीय अिस्र्ा जसेै अनंिूा चसूना मा ँका स्तनपान करना, वनगलना आवद 

इसे दो भांगो में बॉिा गया ह।ै पहला मखूीय चषूण की अिस्र्ा जन्म से आि माह की अिस्र्ा 

ह।ै इस अिस्र्ा में बालक के वकसी अगं का स्पशथ वकया जाए तो उसे वप्रय लगता ह।ै फ्रायड के 

अनसुार बालक की काम शवक्त की सन्तवुष्ट होि, मखु जीभ द्वारा ि जबड़े होते ह।ै इस अिस्र्ा 

में बालक को आनन्द की प्रावप्त कािने चसूने ि वनगलने के द्वारा होती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक 

को द ात की सिाई करना आवद वसखाया जाता ह।ै 

2) गुदीि अिस्था- यह अिस्र्ा दो से तीन िषथ की होती ह।ै इस अिस्र्ा को भी दो भागों में बॉिा 

गया हैं- पहली अिस्र्ा गदुा वनष्कासन क अिस्र्ा कहलाती ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चे में िूरता 
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िमहीनता विनावसता आवद गणुों की प्रिानता होती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक को कामकु सखू 

की प्रावप्त मल-मलू वनष्कासन से होती ह।ै उसे मल -मतू्र जाने का प्रवशक्षण ्वदया जाता ह।े बालक 

कभी-कभी वबस्तर पर पेशाब कर आिामक प्रिवृत्त व्यक्त करता ह।ै उसे मल-मतू्र त्याग के 

महत्ि को समझाया  जाता ह।ै लगभग तीन िषथ तक बालक वलंगभदे सीख जाता ह।ै वक िह 

आग ेचलकर क्या बनेगा मम्मी या पापा। 

 दसूरी अिस्र्ा गदुा अििारणा की अिस्र्ा कहलाती ह।ै इसमें बालक में हि िमबिता 

तर्ा सम्यवनष्ठा आवद शील गणुो की प्रिानाता होती ह।ै बालक अपने मल-मतू्र के सामावजक महत्ि 

को सीख जाता ह।ै बच्चा यह समझने लगता ह।ै वक माता - वपता एक दसूरे के आकषथण का केन्र ह।ै 

3) वलांग प्रधान अिस्थ- यह चार से पॉच िषथ तक की अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा में बालक अपने 

गपु्तागों या ज्ञनवेन्रयों से तीन प्रकार से सखु प्राप्त करता ह।ै छूने के द्वारा, सहलाकर ि खलेकर 

प्रदशथन द्वारा । बालयािस्र्ा कभी-कभी ये मलू प्रवतयोवगता करते हुए भी दखेा जा सकता ह।ै िह 

सोचता ह ैवक मैं बड़े होकर वपता/मा ँजसैा बनगूा/ बनगूी। 

4)  अव्ििािस्था- यह छः से बारह िषथ की अिस्र्ा होती ह।ै इसे सपु्तािस्र्ा भी कहते ह।ै इस 

अिस्र्ा में सामावजक भय के कारण कामजवनत वियाए ंशान्त रहती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक 

की रूवच सावर्यों के सार् खलेना गप्पे लडाना आवद मखु्य हैं। बालक को माता - वपता द्वारा  

प्रदवशथत प्रेम अच्छा नहीं लगता ह ैपररिार का यवद कोई व्यवक्त कंिे पर हार् रखकर र्पर्पाता 

ओर आशीिाथद दतेा ह ैतो बच्चा वसहर उिता ह ैमाता-वपता के प्रवत प्रेम सम्मान में बदल जाता 

ह।ै यह अिस्र्ा सपु्तािस्र्ा इसवलए कहलाती ह।ै क्योंवक इस अिस्र्ा में शशै्वाकालीन कामकुता 

शान्त रहती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक घावमथक विचारों की ओर उन्मखु रहता ह।ै 

5) ज्ञाननेवन्िि अिस्था- यह अिस्र्ा तेरह िषथ की आयु से बीस िषथ की अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा 

में कामकुता एक बार विर से जागतृ होती ह।ै विपरीत वलंग के प्रवत आकषथण और रूवच उत्पन्न 

हाेती ह।ै इस अिस्र्ा में लड़के औरे लडवकयाँ मनगढन्त कहावनयों में खबू रूवच लेते ह।े 

लडवकयाँ लज्जा का सहारा लेती ह।ै और उनमें संकोच की प्रिवृत्त जागत होती ह।ै 

4.6  फ्रायड के मनोविश्लेषणात्मक ससद्िान्ि का मलूयाकंन 
फ्रायड के मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त के कुछ गणु और कुछ सीमाएँ ह ै- 

गुण - 

• फ्रायड का यह कािी विस्ततृ एि ंचनुौतीपणूथ ह।ै इनके द्वारा व्यवक्तत्ि के विकास की व्याख्या 

कािी समझने योग्य भाषा में की गई ह।ै 
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• फ्रायड के वसिान्त की अविकाश भाषा ऐसी ह ैजो आिवुनक व्यवक्तत्ि मनोिजै्ञावनकों के वलए 

इस के्षत्र में शोि करने के वलए महत्िपूणथ सािन सावबत हुए ह।ै 

• फ्रायड के वसिान्त का स्िरूप  कुछ ऐसा ह ैवजसके माध्यम से मानि व्यिहार के बारे में ज्ञात 

त्यों को तावकथ क रूप  से मनोविशे्लषणात्मक ढॉचे में आसानी से ढाला जा सकता ह।ै 

अिगुण-  

• फ्रायड का यह वसिान्त िजै्ञावनक नहीं ह।ै क्योंवक अपने शोिो का फ्रायड ने िमबि िणथन नहीं 

वकया ह।ै अतः सही-सही प्राकलपना तैयार करना मवुश्कल ह।ै 

• फ्रायड ने अपने वसिान्त में सैक्सअुल ऊजाथ पर जरूरत से ज्यादा बल वदया। 

• आिवुनक मनोिजै्ञावनको का मत ह ै वक फ्रायड ने अपने वसिान्त को व्यवक्तगत प्रेक्षण पर 

आिाररत वकया ह।ै इन आिवुनक मनोिजै्ञावनको ने आशंका व्यक्त की ह ै वक ऐसी सीवमत 

अनभुवूतयों के आिार पर सामान्य व्यवक्तत्ि के वसिान्त का प्रवतपादन करना यवुक्त सेगत नहीं 

ह।ै 

• वसगमण्ड फ्राययड एक ऐसे व्यवक्त र्े वजनका अविकतर समय मानवसक रोवगयों की वचवकत्सा 

में व्यतीत हुआ। इनका उद्दशे्य वसिथ  रोवगयों का उपचार करनरा ही नहीं बवलक मानि व्यवक्तत्ि 

को समझने में पयाथप्त सझु भी विकवसत करना र्ा नैदावनक दृवष्टाकोण से फ्रायड द्वारा पवतपावदत 

व्यवक्तत्ि के मनोविशे्लषणत्मक वसिान्त को तीन तरह से प्रस्ततु वकया ह।ै 

अपने अनभुि के आिार पर फ्रायड ने कुछ विशेष वनष्कषथ वदये - 

1. विकास की विवभन्न अिस्र्ाये प्रदवशथत होती ह।ै क्योंवक विकास अिस्र्ा की अपनी कुछ 
विशेषताए ँय लक्षण होते ह।ै 

2. प्रत्येक विकास अिस्र्ा में व्यिहार में उत्तरोत्तर सिुार होता ह।ै और विकास के निीन प्रवतमान 

प्रदवशथत होते ह।ै 

3. प्रत्येक बच्चे को विकास की सभी अिस्र्ाओ ंसे गजुरना पड़ता ह।ै 

4. विकासात्मक पररितथन अचानक नहीं होते बवलक कवमक रूप से प्रदवशथत होते ह ै जैसे - 

शशैिास्र्ा बचपनािस्र्ा, बालयािस्र्ा और विर योिनािस्र्ा आवद। 

5. सभी बालको में विकास की पररवस्र्वतया एक जसैी नहीं होती ह।ै उनमें विकास सम्बन्िी अन्तर 
वदखाई दतेे ह।ै 

स्िप्न विशे्लषण - 

इस विवि में फ्रायड ने सामान्यतः दो विवियों का प्रयोग वकया ह ै- साहचयथ तर्ा प्रतीक । 

साहचयथ विवि में स्िप्न दखेने िाले से अपने स्िप्न का सम्बन्ि िस्तओु ंघिनाओ ंया व्यवक्तयेां से 

ढूढने के वलए कहा जाता हैं ऐसे शब्द तावकथ क हो या आतावकथ क  हो स्िप्न दखेने िाले को बतलाने 
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के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै अगर कोई स्िप्न दखेने िाला अपने मन का साहचयथ  बतलाने मे 

असमर्थ रहता ह।ै तो दसूरी विवि स्िप्न प्रतीक की विवि अपनाई जाती ह।ै वजसमें स्िप्न को व्यक्त 

विषय के पीछे वछपे अचेतन तत्िों को प्रतीक के सहारे समझने की कोवशश की जाती ह।ै 

दैवनक िीिन की िूलें - 

व्यवक्त अपने वदन-पवतवदन की वजन्दगी में प्रायः करता ह।ै इन भलूों में बोलने की भलू 

वलखने की भलू पहचानने की भलू, िस्तओु ंको गलत स्र्ान पर रखना आवद मख्य सामान्र ूव्यवक्तयों 

के वलए इनका केाई अर्थ नहीं होता ह।ै परन्त ुफ्रायड के अनसुार ये अर्थहीन न होकर बवलक एक 

गम्भीर मानवसक प्रविया ह।ै इसकी उत्पवत्त दो मानवसक विरोिी विचारो से होती ह।ै इन परस्पर 

विरोिी विचारों  में एक का स्िरूप  अचेतन होता ह।ै परन्त इनमें से अचेतन इच्छाए ँअपनी प्रबलता 

के कारण  अिथचेतन की इच्छाओ का ध्यान नहीं रख पाती ह।ै अतः वदन प्रवतवदन के जीिन में मानि 

व्यिहार जो ऊपर से अर्थहीन लगता ह ै पर िास्ति में अर्थहीन नहीं होता ह।ै उनसे भी व्यवक्त के 

अचेतन को समझने में मदद वमलती ह।ै 

फ्रायड के अनसुार ये भलेू अनायास या बेकार नहीं होती ह।ै बवलक इनका विशेष कारण 

होता ह।ै जो अचेतन में दवमत होता ह।ै अचेतन में दवमत विरोिी विचार कामकु इच्छाए ँअतपृ्त 

इच्छाए ँआकामक प्रिवृत्तयॉ ही इन मलूो का कारण होती ह।ै अचेतन में दवमत ऐसी प्रिवृत्तय  इन 

गलवतयों या भलूो द्वारा चेतन म ेअवभव्यक्त होती ह।ै,  ओर गलवतयों को ही फ्रायड ने दवैनक जीिन 

की मनोिवृत्तयॉ कहा ह।ै फ्रायड ने अपनी पसु्तक ‘साईकोपैर्ालॉजी आि इिरी डे लाइि’ 1914 में 

इस तरह की मनोविकृवत्तयों का िणथन वकया ह।ै फ्रायड ने दवैनक जीिन में होने िाली अनेक ऐसी 

भलूो का िणथन वकया ह।ै 

i) बोलने की भलेू- प्रायः दवैनक जीिन में व्यवक्त से बोलने की भलेू हो जाया करती ह।ै िह 

बोलना कुछ चाहता ह।ै और बोल कुछ दतेा ह ैऔर ऐसी गलवतयों पर स्ियं व्यवक्त को भी 

आियथ होता ह।ै फ्रायड का मानना ह ैवक ऐसी गलवतयों के जन्म का स्रोत अचेतन होता ह ै

बोलने सम्बन्िी भलूो के उदाहरण हमें दवैनक जीिन में प्रायः दखेने को वमलते ह,ै जसेै- एक 

रोगी दिा के खचथ स ेकािी परेशान र्ा, और िह अचानक ही बोल उिा वक हमें इतना भी 

वबल न दनेा, वजन्हें में वनगल ना पाऊ। 

ii) नामों को भलूना- प्रायः हम अपने दवैनक जीिन  में पररवचत व्यवक्तयों  िस्तओु ंतर्ा स्र्ानों 

के नामें को स्र्ायी या अस्र्ायी तौर पर भलू जाते ह।ै कई बार प्रयास करने पर उनके नाम 

याद नहीं आते ह,ै परन्त ुबाद में विर अपने आप याद आ जाते ह।ै उदाहरण के वलए- एक 

मवहला अपनी बेिी का इलाज कराने के वलए वचवकत्सक के पास गयी, जब उसकी बेिी का 

नाम वचवकत्सक ने पछूा तो उसे नाम बताने में मा ँअसमर्थ रही, क्योंवक िह र्ोड़ी दरे के 

वलए उसका नाम भलू गयी र्ी। बातचीत के दौरान पता चला वक उस मवहला को इस बेिी 
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के जन्म पर भयानक तकलीिे उिानी पडी र्ी। अतः अचेतन में दवमत अवप्रय एि ंदःुखद 

अनभुि द्वारा उत्पन्न मानवसक संघथषो से मवुक्त पाने हते ुअचेतन रूप से मवहला अपनी बेिी 

का नाम भलू गई। 

iii) वलखने की भलूें- इस तरह की भलू में व्यवकत वलखना कुछ चाहता ह।ै और वलख कुछ 

और दतेा ह।ै वलखने की इस भलूों में इसके अलािा अन्य भलेू जसेै- अविक शब्द वलख 

दनेा, सही शब्द के बदल ेविपरीत शब्द वलख दनेा, वकसी  महत्िपूणथ शब्द का छूि जाना, 

िाद के शब्दों को पहले वलख दनेा आवद सवम्मवलत हाेता ह।ै उदाहरण के वलए- एक नसथ 

को वकसी डॉक्िर से प्रेम हो गया र्ा परन्त ुडॉक्िर द्वारा उसे नापसन्द वकया जाने पर उसे 

डॉक्िर को भलूना पडा, कािी वदनो बार वकसी कायथिश उसे डॉक्िर को पत्र वलखना र्ा, 

वजसमें उसने डॉक्िर के स्र्ान पर वडयर वलखा र्ा, इस भलू के माध्यम से नसथ ने डॉक्िर के 

प्रवत अचेतन में संवचत प्रेम प्रदवशथत वकया। 

iv) छपाई की भलेू- प्रायः समाचार- पत्रों पसु्तकों, विज्ञापनों में इस तरह की भलेू हमें दखेने को 

वमलती ह,ै और इन गलवतयों से भी हमें अचेतन में दवमत इच्छाओ ंएि ंविचारो के संकेत 

वमले ह।ै उदाहरण के वलए- एक बार लंदन के समाचार पत्र में छपा वक क्लोन वप्रस, जबवक 

िाउन वप्रंस छपना र्ा, बाद में इस गलती का कारण ढूढने पर पता चला वक उस प्रेस के 

सभी कमथचाररयों के िाउन वप्रंस के पवत घणृा की भािना र्ी। 

v) पहचानने की भलू- ऐसी भलेू वकसी िस्त ु स्र्ान तर्ा व्यवक्त को पहचानन े से सम्बवन्ित 

होती ह।ै प्रायः वकसी अपररवचत व्यवक्त को हम पररवचत व्यवक्त समझ बैिते ह।ै तर्ा वकसी 

पररवचत व्यवक्त या िस्त ु के उपवस्र्त रहने पर भी हम उसे दखे नहीं पाते ह।ै इसी तरह 

समाचार पत्र में वकसी समाचार के रहते हुये उसे नहीं दखे पाना तर्ा अपन ेबगल से वकसी 

पररवचत वमत्र को गजुरते हुए न दखे पाना कुद ऐसी पहचानन ेकी भलेू ह।ै वजनके पीछे कोई 

न कोई अचेतन की दवमत इच्छाए ँसविय होती ह।ै 

vi) अनजाने से की गयी वियाए- प्रायः ऐसा होता ह,ै वक हम चेतन रूप से जो करना चाहते ह ै

उसके बदले में हम कोई दसूरी विया कर बैिते ह।ै जसेै वकसी व्यवक्त को हम सौ रूप्य ेकी 

जगह पॉच सौ का नोि दनेे लगते ह।ै प्रायज ्हम हस्ताक्षर करने के वलए पेन मागँते ह,ै ओर 

विर उसे अपनी जबे में रख कर चले जाते ह।ै अनजाने में की गई इन सभी वियाओ ंके पीछे 

अचेतन की दवमत इच्छाए ँप्रबल होती ह।ै 

vii) िस्तओु ं को गलत स्र्ान पर रखना- प्रायः हम िस्तुओ ं जसेै चाभी, रूमाल, महत्िपणूथ 

कागज डायरी आवद को इिर उिर रख दतेे ह ैऔर जरूरत के समय उस चीज को ढूढने पर 

िाे हमें नहीं वमलती ह।ै दवैनक जीिन की इन भलूो के पीछे भी अचेतन की दावमत इच्छाएँ 

सिीय होती ह।ै फ्रायड के अनसुार िस्तओु ंको इिर-उिर रख कर उसके बारे में भलू जाने 

से यह संकेत वमलता ह।ै वक व्यवक्त में उस िस्त ुको अपने सामने से हिा दनेे की प्रिवृत्त 

अविक होती ह।ै क्योंवक ऐसा करने से उसकी वकसी समस्या का समािान हो जाता ह।ै 
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viii) सांकेवतक वियाए- दवैनक जीिन में व्यवक्त कुछ सांकेवतक वियाए जसेै- पैर वहलाना, एक 

ही शब्द को बार- बार दोहराना चाभी के गचु्छे को बार-बार नचाना पैवन्सल का या कलम 

का उपरी वहस्सा चबाना आवद फ्रायड के अनसुार इस साकेंवतक वियाओ ंके द्वारा दवमत 

इच्छाओ के संकेत वमलते ह ै एक वििावहत मवहला अगंलूी से अगंिूी को बार-बार 

वनकालती ि पहनती र्ी फ्रायड द्वारा पछूने पर पता चला वक िह अपने पवत को कुछ 

कारणों से तलाक दनेा चाहती र्ी। लेवकन सामावजक एि ंनैवतक कारणों से िह ऐसा करना 

उवचत नहीं समझती ह।ै  

अतः हमारे दवैनक जीिन में होने िाली गलवतयॉ या भलेू जो बेकार या बेतकुर वदखाई दतेी 

ह,ै िास्ति में ये वनरर्थक नहीं होती ह,ै बवलक इन भलूों एिं गलवतयों द्वारा अचेतन मन की अतपृ्त 

इच्छाओ ंएि ंविचारों की अवभव्यवक्त होती ह।ै अतः मनोिैज्ञावनक दवुष्ट| 

मनोविवकत्सा- मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा का उद्दशे्य अचेतन की इच्छाओ ंको चेतन में लाकर 

उसके अर्थ एि ंमहत्ि को समझना रोगी को अह ंमजबतू करना तर्ा उसके पराई की इच्छाओ ंको 

चेतन में लाने के वलए दो प्रविवियों का प्रयोग वकया ह।ै 

i. स्ितंत्र साहचयथ 

ii. स्िप्न विशे्लषण 

स्ितंत्र साहचयथ में रोगी के वकसी चेतन विचार को प्रारम्भ वबनद ुमानकर उस पर उसे स्ितंत्र 

होकर बोलने या उससे सम्बवन्ित संगत या असंगत बातों को बताने के वलए कहा जाता ह।ै परन्त ुयह 

प्रविया आसान नहीं ह।ै रोगी इसे सही अर्ो में करने में असमर्थ रहता ह।ै इसवलए फ्रायड ने ऐसे 

रोवगयों के वलए स्िप्न विशे्लषण पर बल वदया ह।ै यहां अपने स्िप्नों को उपचार के दौरान बतलाते ह।ै 

4.7  व्यिहारात्मक उपागम का अर्थ  
व्यिहारात्मक उपागम को मनोविज्ञान का रूप दनेे िाले मनोिजै्ञावनको में जे.बी.िािसन का 

नाम प्रमखु ह।ै िािसन का परूा नाम जॉन ब्रादसथ िािसन र्ा। इनका जन्म ग्रीन विली, दवक्षणी, 

कैरोवलना में हुआ र्ा। इन्होने वशकांगो विश्वविद्यालय से शरीर विया तर्ा तंवत्रका तंत्र में अन्तस्र्ा के 

विकास के सार् व्यिहार में होने िाले पररितथनो का अध्ययन वकया। इनके अनसुार व्यिहार उत्तजेना 

और उसकी अनवुिया का पररणाम ह।ै व्यिहारिाद में अिविश्वासों, रहस्यों और दाशथवनक परम्परा 

का कोई स्र्ान नहीं ह।ै व्यिहारिाद के अनसुार व्यवक्तत्ि के विकास में पररिेश एक महत्िपूणथ 

आिार ह।ै पररिशे में िांवछत पररितथन करके वकसी भी व्यवक्त को कुछ भी बनाया जा सकता ह।ै 

असामान्य व्यिहार एि ंउपचार के व्यािहारिादी विचार की उत्पवत्त अनकूुल प्रयोगो से हुई 

। इसका प्रारम्भ पैिलॉि के प्रवतबिता विया के िलस्िरूप हुआ (पैिलॉि के प्रयोग कुत्त ेके महु से 
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लार का िपकना)। पैिलॉन के इस प्रयोग स ेिािसन कािी प्रभावित हुए। बाद में िािसन ने अपन े

अध्ययन की वदशा बदलकर प्रत्यक्ष व्यिहार कर वदया। वजसे व्यिहारिाद कहा गया। व्यिहारात्मक 

उपागम का केन्र अनभुिों के पररणामस्िरूप व्यिहार में बदलाि होता ह।ै व्यिहारिादी उपगम की 

व्याख्या वनम्न त्यों के आिार पर की जा सकती ह।ै 

व्यिहारिादी विचारिारा तीन महत्िपूणथ कलपनाओ ंपर आिाररत ह।ै 

i. पयाथिरणिाद 

ii. प्रयोगिाद 

iii. आशािाद 

i) पयाथिरणिाद- पयाथिरणिाद में इस बात पर बल वदया गया ह।ै वक सभी प्राणी मनषु्य एिं 

पश ुपयाथिरण द्वारा वनिाथररत होते ह।ै हम लोग अपने गत साहचयों के आिार पर भविष्य के 

बारे में सीखते ह ै और इसी कारण हम लोगों का व्यिहार दण्ड तर्ा परुस्कार द्वारा 

व्यिवस्र्त वकया जाता ह।ै वजस व्यिहार पर हमें परुस्कार वमलता ह।ै उसे हम भविष्य में 

करना चाहते ह।ै तर्ा वजस व्यिहार पर हमें दण्ड वमलता ह।ै उसे हम त्यागना चाहते ह।ै 

ii) प्रयोगिाद- इसमें प्रयोग के माध्यम से यह पता लगाया जाता ह।ै वक पयाथिरण के वकस 

पहल ूसे व्यिहार प्रभावित होता ह।ै तर्ा वकस तरह हम उसे पररिवतथत कर सकते ह।ै 

iii) आशािाद- इस पिूथकलपना का सम्बन्ि पररितथन से ह ै यवद व्यवक्त पयाथिरण से ह ै यवद 

व्यवक्त पयाथिरण का प्रवतिल ह ैऔर अगर िातािरण का िह सब पहल ूजो उसे पररिवतथत 

वकया ह।ै को प्रयोग द्वारा ज्ञात वकया जा सकता ह।ै तो पयाथिरण में कभी पररितथन होने स े

व्यवक्त में भी पररितथन होगा। 

 इन तीनों पिूथकलपनाओ ं पयाथिरणिाद, प्रयोगिाद, ि आशािाद का उपयोग असामान्य 

व्यिहार की व्याख्या में प्रत्यक्ष रूप से की गई हैं - 

1. सामान्य तर्ा असामान्य व्यिहार को गत अनुभवूत से सीखा जाता हैं और जब व्यवक्त  

अपअनकूुवलत अवजथत आदतों को सीख लेता ह।ै तो उससे व्यवक्त में असामानय व्यिहार की 

उत्पवत्त होती ह।ै 

2. हम प्रयोग करके यह वनिाथररत कर सकते ह ैवक पयाथिरण के वकस पहल ूसे असामान्य व्यिहार 
की उत्पवत्त होती ह।ै 

3. यवद हम पयाथिरण के इन कुसमायोवजत व्यिहार को त्याग दगेा और उसकी जगह पर नया 

समायोजी व्यिहार सीख लेगा। 

अतः व्यिहारी विचारिारा के अनसुार कुसमायोजी व्यिहार या असामान्य व्यिहार के दो मखु्य 

कारण होते ह।ै 
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1. व्यवक्त द्वारा समायोजी व्यिहार या संतोषजनक ियैवक्तक विकवसत करने की असिलता। 
2. अप्रभािी या कुसमायोवजत व्यिहार को सीखना प्राणी वकसी व्यिहार को वकस तरह सीख लेता 

ह ैतर्ा िह क्या चीज ह।ै वजसे िह सीखता ह ै? व्यिहारिादी विचारिारा के अनसुार सीखने की 

दो मखु्य प्रवियाए प्राचीन अुनबन्िन ओर नैवमवत्तक अुनबन्िन ह।ै वजसमें माध्यम से व्यवक्त 

सामान्य एि ंअसामान्य व्यिहार को सीखता ह।ै 

I. पैबलोवियन या प्राचीन अनबुन्िन 

II.  नैवमवक्तक या विया प्रसतू अनुबन्िन 

I. पैबलोवििन िा प्रािीन अनुबन्धन- सीखने के इस वसिान्त की व्यख्या रूसी िैज्ञावनक 

आई0िी0 पैिलॉर द्वारा क गई। इस वसिान्त के अनसुार उदीपक तर्ा अनवुिया के 

बीच साहचयथ स्र्ावपत करना ही सीखना ह।ै पैिलॉि ने अपने एक प्रयोग कुत्त ेके ऊपर 

वकया। एक भखू ेकुत्त ेको एक ध्िवन वनयवन्त्रत प्रयोगषाला में एक विशषे उपकरण के 

सहारे खडा कर वदया और कुत्त ेके सामने भोजन दखेकर उसके महु में लार आ जाती 

र्ी । कुछ प्रयासों के बाद भजेन दनेे के 4-5 सेकेण्ड पहले िण्िी की ध्िवन बजाई जाती 

र्ी। इस तरह के कई प्रयास कराये गये, कई प्रयासों के बाद ये दखेा गया, वक वबना 

भाेजन आये ही मात्र िण्िी की ध्िवन पर कुत्त ेके मखु से लार िपकना शरुू हो गया। 

पैिलॉि के अनसुर कुत्ता िण्िी की आिाज पर ही लार-स्त्राि करने की विया को सीख 

लेता ह।ै इनके अनसुार घण्िी की आिाज तर्ा लार के स्त्राि (अनवुिया) के बीच एक 

साहचयथ स्र्ावपत होने की प्रविया को अनबुन्िन की संबा दी ह।ै 

II. नैवमवक्त्तक िा वक्रिा प्रसूि अनुबन्धन- इस तरह  के अनबुन्िन में प्राणी मकु्त अनवुिया 

पररवस्र्वत में रहकर वकसी व्यिहार को सीखता ह।ै इस अनुबंिन की खास विशेषता 

यह होती ह,ै वक प्राणी अनवुिया स्ियं करता ह।ै न वक वकसी विशेष उद्दीपन के 

उत्तवेजत होने पर इस वकसी वसिान्त के अनसुार वकसी लक्ष्य जो प्राप्त करना ही सीखना 

ह ैवकसी परुस्कार को पाना लक्ष्य हो सकता ह,ै या विर वकसी दण्ड से दरू रहना लक्ष्य 

हो सकता ह।ै 

 र्ानथडाइक के प जल बॉक्स में वबलली को तरह तरह की अनुविया करने के बाद बाहर रखे 

(परुस्कार) भोजन की प्रावप्त होती ह।ै ओर िीरे -िीरे कई प्रयासों के बाद वकया करना सीख लेती ह।ै 

1) व्यिहार की व्याख्या- मानि हो या पश ु व्यिहार एक उत्तेजना से प्रारम्भ होता ह।ै वकसी भी 
अनवुिया के वलए उत्तजेना का होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै उत्तजेना से तात्पयथ- पयाथिरण के 

वकसी िस्त ुसे शारीररक पररितथन होना । उत्तजेना सरल ि जविल दोना ही प्रकार की हो सती ह।ै 

अनवुिया से तात्पयथ उन सभी वियाओ से ह ै वजसे प्राणी करता ह।ै अनवुिया अवजथत और 

अनावजथत दोनो हो सकती हैं। यह अस्पष्ट और स्पष्ट भी हो सकती ह।ै जसैे - ऑख मिकाना, 

सॉस लेना, रोना आवद सपष्ट अनावजथत अनुविया ह ै तर्ा रक्तचाप, पाचन विया, हृदय की 
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िडकन अनवजथत अनवुिया के उदाहरण ह।ै व्यिहारिादी उपागम के दो विवशष्ट उद्दशे्य ह।ै पहला 

उद्दीपन के बारे में जानकर अनवुिया के बारे में पिूथ कर्न करना तर्ा दसूरा अनवुिया के बारे में 

पिूथ कर्न करना तर्ा दसूरा अनवुिया के बोर में जानकर उद्दीपन के बारे में पिूथ कर्न करना। 

2) सम्िदेना ओरै प्रत्यक्ष िस्त-ु िािसन ने सम्िदेना और प्रत्यक्ष िस्त ुका िणथन वकया ह।ै क्योंवक 

एक व्यवक्त दसूरे मनषु्य की सम्िदेना को नहीं जान सकता। केिल एक उद्दीपन के वलए 

अनवुिया को जाना जा सकता ह।ै चाह ेिह दृवष्ट सम्बन्िी हो या श्रिण सम्बन्िी। प्रत्यक्ष सम्िदेी 

वियाओ का काय्र ह ैजो उद्दीपक को नोि करता ह।ै ओरै मवस्तष्क के दोनो ओरर भागों को भजे 

दतेा ह।ैऔर ये संिदेी आिगे जो ग्राहको से आते ह।ै उनको गवत केन्रो में भजे वदया जाता ह।ै 

3)  स्मवृत प्रवतमाए-ँ स्मवृत प्रवतमाए ँहर एक व्यवक्त में होती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त इनका उललेख कर 

सकता ह।ै जसेै यवद आपसे कहा जाये वक अपन े वमत्र स्मरण कीवजये तो तरुन्त उसकी एक 

प्रवतमा मन-मवस्तष्क पर अवंकत हो जाती ह।े जब कोई व्यवक्त सीख ेपाि का प्रत्यािाहन करने में 

असमर्थ रहता ह।ै अर्ाथत जो पेशीय तंत्र मौवलक सीखना के द्वारा वनवमथत  हुए र्े ि े िूि गये । 

प्राणी के अन्दर जो मवस्तष्क होता ह ैिह सम्िदेी तर्ा गवततंवत्रकाओ ंको जोडना ह।ै वजसके 

िलस्िरूप ज्ञानेवन्रया और पेवशया हो जाती ह।ै ओरै ये प्रवतमाए ँिास्ति में प्रेरक वियाए ह।ै 

4) अनभुवूत और संिगे- िािसन का मानना ह।े वक व्यिहार में भी इवन्रय चवलत कायथ होते ह ैजसैे -

सखु-दखु की अनुभवूत विवभन्न इवन्रयों म ेआने िाली उत्तेजनाओ ंऔर पेवशयों में होने िाली 

गवतयों का पररणाम ह।ै िािसन ने यह भी वसि कर वदया वक भय िोि और प्रेम के अलािा जो 

अन्य समिेग होते ह ै ि े अवजथत संिेग ह ैओर जब संिगे अवजथत होते ह ै तो इस प्रविया में 

प्रवतबि अनवुिया का वसिान्त कायथ करता ह।ै 

5) सीखना- िािसन ने र् ानथडाइक द्वारा प्रवतपावदत प्रभाि के वनयम के स्र्ान पर अभ्यास के वनयम 
की स्र्ापना की । यवद वस्र्वत में सिल अनवुिया होती ह।ै तो सीखने िाले को सन्तोष वमलता 

र्ा और िह अनवुिया िीरे-िीरे अत्मसात कर ले जाती ह।ै वकन्त ुअसिल अनवुियाओ ं में 

असन्तवुष्ट वमलती र्ी। 

 िािसन वसिान्त अनसुार अन्य  व्यिहारों के समान प्रत्यक्षण भी एक प्रकार को सीखा गया  

व्यिहार ह ैऔर वजन वनयमों और वसिान्तों द्वारा अन्य व्यिहार वनिाथररत होते ह।ै िीक उन्ही वनयमों 

एि ं वसिान्तों द्वारा प्रत्यक्षण भी वनिाथररत होता ह।ै वजस तरह कोई भी सीखा गया व्यिहार आदत 

रचना, सामान्यीकरण तर्ा अिरोि आवद के वनयमों द्वारा वनिाथररत होता ह।ै उसी तरह से प्रत्यक्षण 

भी इन्ही वनयमों से वनिाथररत होता ह।ै 

 व्यिहारिावदयों का यह भी विचार ह ै वक जब कोई उद्दीपन व्यवक्त के सामने कुछ दरे तक 

रखने के बाद हिा वलया जाता ह।ै ताक कुछ दरे बाद तक उसका प्रभाि िवंत्रका तंत्र में होता ह।ै इस 

प्रभाि को उद्दीपन वचन्हन कहा जाता ह।ै ऐस ेउद्दीपन वचन्ह ितथमान वकसी शब्द का अर्थ पहले कह े

गये िाक्यों या शब्दों के सन्दभथ में हम समझते ह।ै यहां ितथमान तंवत्रका आिगे उत्पन्न होते ह।ै इन 
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दोनो के अन्तःविया कहा जाता ह।ै जसैे- वकसी शब्द का अर्थ पहले कह ेगये िाक्यों या शब्दों के 

सन्दभथ में हम समझते ह।ै यहा पहले कह ेगए िाक्य या शब्द उद्दीपन वचन्हके उदाहरण ह ैतर्ा ितथमान 

शब्दों द्वारा ितथमान तंवत्रका आिगे उत्पन्न होते ह।ै इन दोनो के अन्तःविया होने पर शब्दों का 

वियाओ ंके आिार पर एक विशषे सम्प्रत्यय का प्रवतपादन वकया वजसे उद्दीपक प्रारूप कहा जाता 

ह।ै हल का मानना ह।ै  वक कोई उद्दीपन वकसी एक पैिनथ में रहकर एक ढंग की अनवुिया उत्पन्न 

करता ह।ै तर्ा िहीं उद्दीपन दसूरे प्रवतरूप में रहकर दसूरी अनवुिया उत्पन्न करता ह।ै 

 

उक्त वचत्र के बायी ओर सॉडथ वलखा ह।ै वजसका अर्थ वहन्दी में तलिार ह ै तर्ा दायी ओर एि 

र्ाउसणे्ड विप्िी थ्री वलखा  हुआ ह।ै जब हम सॉडथ के एस तर्ा ओ0 और नम्बर के (0) और (5) के 

प्रत्यक्षण पर ध्यान द े तो यह दोनो उद्दीपन दोनो ही पररवस्र्वतयों  में समान रूप से वलख ेगये ह।ै 

लेवकन शब्द के संदभथ में उसे अलग- अलग देखा जाता ह।ै अतः एक ही उद्दीपन का अर्थ वभन्न - 

वभन्न उद्दीपन पैिनसथ में अलग-अलग होता ह।ै 

कुछ व्यिहारिावदयों ने उद्दीपन में पैिनथ के त्य को सावबत करने के वलए कुछ प्रयोग भी 

वकये ह ैवजसमें िडु बरी द्वारा कुत्तों पर वकया गया प्रयोग उललेखनीय ह।ै इनके प्रयोग में उच्च स्िर 

तर्ा मन्ि स्िर एक सार्  वदये जाने पर कुत्ता जब अनवुिया  करता र्ा अर्ाथत लकडी के बने वपंजरे 

के छड  में आना महु रगडने की अनवुिया करता र्ा। तो उसे भोजन वदया जाता र्ा। परन्त ुइन दोना 

उद्दीपनो अर्ाथत उच्च स्िर तर्ा मन्द स्िर में से कोई एक स्िर उपवस्र्त होने पर भी यवद कुत्ता महु 

रगडने की अनवुिया करता र्ा तो उसे भोजन नहीं वदया जाता र्ा। पररणामस्िरूप  पाया गया वक 

कुत्ता उच्च स्िर तर्ा मन्द स्िर के अलग-अलग उपवस्र्त वकये जाने पर अनुविया न करना सीख 

वलया परन्त ुइन दोनो उद्दीपनों को  एक सार् उद्दीपन  वकये जाने पर अनवुिया  करना  सीख वलया। 

अतः स्पष्ट ह ैवक कुत्त ेमें एक उद्दीपन पैिनथ विकवसत हो गया कुछ  मनोिजै्ञावनकों ने प्रत्यक्ष के इस 

व्यिहारिादी उपागमों की आलोचना वनम्न आिारों पर की। 

• कुछ व्यिहारिावदयों का मानना ह ैवक प्रव्यक्षण की व्यिस्र्ा में बहुत से रहस्यपणूथ सम्प्रत्यय ह,ै 

वजसका िस्तवुनष्ठ रूप से अध्ययन संभि नहीं ह।ै 

• प्रत्यक्षण की व्याख्या में विवभन्न प्रकार के उद्दीपन वचन्ह की अतंःविया तर्ा उद्दीपन पैिनथ की 

बात की गयी ह।ै हल ने उन लोगो की व्याख्या के क्षेत्र में अनाविकार प्रिशे वकया ह।ै 

• िािसन की आलोचना इस वबन्द ुपर भी की गयी ह ैवक उन्होने कुछ आत्मवनष्ठ सम्प्रत्ययो जसेै 

इच्छा वचन्तन आवद को व्यिहारिावद भाषा में पररणत करने की कोवशश की गई ह।ै 

• िॉलमने ने िािसन के मनोविज्ञान की आलोचना करते हुए वलखा ह ैवक िािसन ने अपने अपने 

मनोविज्ञान में उद्दशे्य को व्यिहार की व्याख्या से पणूथतया हिा वदया ह।ै 

 SWORD  8053  
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इन सभी आलोचनाओ ंके बािजदू यह विश्वास के सार् कहा जा सकता ह ैवक िािसन ने 

मनोविज्ञान की जड को िस्तवुनष्ठा के िाग ेमें इतना मजबतू कर वदया र्ा वक बाद के मनोविज्ञान को 

इसके स्िास्र् को और प्रयोगात्मक एि ं िजै्ञावनक बनाना कािी आसान हो गया। यद्यवप आज 

मनोविज्ञान के अन्य सम्प्रदाय के समान व्यिहारिाद का अवस्तत्ि नहीं रहा परन्त ु इसका प्रभाि 

मनोविज्ञान के विवभन्न क्षेत्रों में स्पष्ट दखेने को वमल रहा ह।ै 

4.8  सारांश  
 असमान्यता की व्याख्या के वलए वजतने भी वसिान्त प्रवतपावदत वकये गये ह ैइनमें फ्रायड 

का मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त कािी चवचथत ि वििादास्पद वसिान्त रहा ह।ै मनोविशे्लषणात्मक 

वियारिारा ने असमान्य व्यिहार के अध्ययन एि ंउपचार की प्रवतवियाओ को सिाथविक प्रभावित 

वकया ह।ै इनके इस वसिान्त के आिार पर अनेक वसिान्तों का प्रवतपादन हो चकुा ह ै कुछ 

मनोिजै्ञावनको ने फ्रायड के इस वसिान्त सकु्ष्म तकथ पूणथ िैज्ञावनकता पणू्र तर्ा िजै्ञावनक अनसंुिान को 

प्रगवत प्रदान करने िाला बताया तो वकसी ने फ्रायड के वसिान्त की आलोचना की सार् ही 

व्यिहािादी  वसिान्तिादी के अनसुार अन्य व्यिहारों के समान प्रत्यक्ष क्षण भी एक  प्रकार का 

सीखा व्यिहार ह ै इनके अनुसार प्रत्यक्ष पणूथरूपसे गया व्यिहार होता ह ैऔर वजन वनयमों ओर 

वसिान्तों द्वारा अन्य व्यिहार वनिाथररत होते ह।ै अनेक आलोचनाओ ंके बािजदू यह वसिान्त कािी 

महत्िपूणथ ह।ै 

4.9  शब्दािली  
• शैश्वािस्थ: जन्म से दो सप्ताह की अिस्र्ा 

• िौविकरण: तलुना करना 

• वनरकासन: बाहर वनकालना 

• साहििय: जब हमारे मवस्तष्क में एक सार् दो विचार आत ेह ैऔर उन दोनो में एक तरह का 

सम्बन्ि होता ह।ै जसैे A के बाद B का स्मरण हो जाता ह।ै 

• पररिेश: िातािरण 

• िाांविि: इच्छानसुार 

• कावलक: समय 

• अवियि: सीख ेगए (िातािरण) 

• मानवसक विकृवि: मावस्तष्क विकास तो होता ह,ै परन्त ु उससे कायो में कई प्रकार की 

विकृवत्तयाँ उत्पन्न हो जाती ह।ै 

• गि अनुिूवि: वपछली चीजो को महससू करना। 
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• साहििय: जब दो विचार हमारे मवस्तष्क में एक सार् आते है, और उन दोनो में एक तरह का 

सम्बन्ि स्र्ावपत वकया जाता ह।ै जसैे ए के बाद बी का स्मरण अपने आप हो जाता ह।ै 

• त्िागना: छोडना 

• अपअनुकूवलि: पररस्र्वतयों के विपरीत 

• अवियि: वजनको व्यवक्त िातािरण के सम्पकथ  में रहकर सीखना ह।े 

4.10  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
• ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए - 

1. वसगमण्ड फ्रायड का जन्म सन ्............................. में हुआ र्ा। 

2. फ्रायड ने .......................... कामकुता पर विषेश बल वदया। 

3. मलू प्रविवृत्तयों का तात्पयथ जन्मजात ..................................................... उत्तजेना से होता 
ह।ै 

4. प्रवतगमन का अर्थ ................................. ह।ै 

5. गदुीय अिस्र्ा दो से ......................................... िषथ तक होती ह।ै 

6. जननेवन्रय अिस्र्ा ........................................... िषथ तक होती ह।ै 

7. स्िप्न विशे्लषण में साहचयथ तर्ा ........................................... दो विवियो का प्रयोग वकया 

जाता। 

• सत्य असत्य बताइये - 

8. वसगमण्ड फ्रायड की मतृ्य ु1909 में हुयी र्ी। (सत्य/ असत्य) 

9. फ्रायड ने मन को तीन भागों में  बॉिा ह।ै (सत्य/ असत्य) 
10. मलू प्रिवृत्तयाँ चार प्रकार की होती ह।ै (सत्य/ असत्य) 
11. रक्षात्मक प्रिम व्यवक्त को वसिथ  िाहय तनाि से बचाता ह।ै (सत्य/ असत्य) 
12. अव्यक्तािस्र्ा जो सपु्तािस्र्ा भी कहते ह।ै (सत्य/ असत्य) 
13. जननेवन्रय अिस्र्ा में व्यवक्त विपरीत वलंग के प्रवत आकवषथत होता ह।ै (सत्य/ असत्य) 

14. व्यिहारात्मक उपागम को मनोविशे्लषणत्मक वसिान्त के नाम से भी जाना जाता ह।ै (सत्य/ 

असत्य) 

15. व्यिहार एक उत्तेजना से प्रारम्भ होता ह।ै (सत्य/ असत्य) 

उत्तर: 1) 1856     2) शशैिाकालीन      3) जन्मजात शारीररक      4) पीछे की ओर लौिना 
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     5) तीन िषथ     6) तेरह से बीस िषथ     7) प्रतीक        8) असत्य      9) सत्य  

  10) असत्य     11) सत्य       12) सत्य       13) सत्य     14) असत्य     15) सत्य 

4.11  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• डॉ0 अरूण कुमार वसंह उच्चतर सामान्य मनोविज्ञान प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास वदलली। 

• डॉ0 अरूण कुमार वसंहए उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान प्रकाशन, मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली। 

• डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान सावहत्य प्रकाशन आगरा। 

• डॉ0 आर0एन0 आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान अग्रिाल पवब्लकेशन्स आगरा। 

 

4.12  तनबन्िात्मक प्रश्न 
1. मन शब्द से आप क्या समझते हैं? 

2. चेतन, अचेतन और उिथचेतन से आप क्या समझते हैं? 

3. मलू प्रिवृत्तयाँ वकतने प्रकार की होती ह?ै 

4. मनोविशे्लषण शब्द का क्या अर्थ ह?ै 

5. व्यवक्त प्रायः अपने वदन-प्रवतवदन के जीिन में वकस तरह की भतेू करता ह?ै 

6. व्यिहार शब्द की व्याख्या कीवजये? 

7. फ्रायड के मनोविशे्लषण वसिान्त की विस्ततृ व्याख्या कीवजए? 

8. व्यिहारात्मक उपागम से आप क्या समझते हैं । विस्ततृ व्याख्या कीवजए? 
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इकाई-5 प्रक्षेपी प्रविधि, केस अध्ययन विधि  
5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 प्रक्षेपी प्रविवि का स्िरुप  

5.4 प्रक्षेपी प्रविवियों का स्िरुप  

5.5 केस अध्ययन विवि क्या ह ै 

5.6 नैदावनक केस अध्ययन विवि का सामान्य प्रारुप  

5.7 केस अध्ययन विवि के गणु एिं दोष 

5.8 सारांश  

5.9 शब्दािली  

5.10 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

5.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

5.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

5.1  प्रस्िािना  
         इस प्रविि द्वारा व्यवक्तत्ि की माप अप्रव्यक्ष रुप से होती ह।ै यद्यपी इसका प्रयोग प्राचीनकाल 

में भी होता र्ा। इसके आिवुनक इवतहास का प्रारम्भ गोलिन के शब्द साहचयथ परीक्षण की प्रके्षपण 

प्रविवि के रुप में वकया गया। इस संवक्षप्त इवतहास के बािजदू प्रके्षपण परीक्षपण की प्रक्षेपण प्रविवि 

के रुप में वकया गया। इस संवक्षप्त इवतहास के बािजदू प्रके्षपण विवि के उपयोग के वलए सही प्रेरणा 

रोिी के प्रयासों से वमला । प्रके्षपण शब्द का सिथप्रर्म प्रयोग प्रवसि मनोविशे्लषणिादी वसगमडं 

फ्रायड ने 1894 में वकया । इनके अनसुार प्रक्षेपण िह प्रविया ह ैवजसके द्वारा प्रत्येक व्यवक्त अपने 

अभािों, विचारों, भािनाओ,ं इच्छाओ,ं संिगेों का अन्य व्यवक्तयों या िाह्य जगत के माध्यम से 

सरुक्षात्मक रुप प्रस्ततु करता ह।ै 

मनवसक रोगों के वनदान में केस अध्ययन विवि ही एक ऐसी विवि ह ै वजसका प्रयोग 

नैदावनक मनोिजै्ञावनक तर्ा मनोवचवकत्सक दोनो ही करते हैं। केस अध्ययन विवि ही एक ऐसी विवि 

ह ै वजसमें रोगी के व्यवक्तत्ि की संरचना, गवतकी उसकी कमजोररयों एि ंशवक्त, विकासात्मक पिूथ 

िवृत्तयाँ, भविष्य में रोगी के बारे में वकया जाने िाला वनणथय आवद का अध्ययन वकया जाता ह।ै  



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  74 

 

5.2  उद्देश्य 
         इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

• व्यवक्तत्प मापन की विवियों के बारे में जान सकें ग।े 

• प्रक्षेपी प्रविवि के स्िरुप को समझ सकें ग।े 

• प्रमखु प्रके्षपी के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

• व्यवक्तत्ि सवूचयों की रचना िलाकन प्रशासन एि ंवििचेना के बारे में जान सकें ग।े  

• रोगों के वनदान के विषय में जान सकें गें । 

• केस अध्ययन विवि के प्रारूप के विषय में जानेंगें। 

• इस विवि के गणु एि ंदोषों के विषय में जान सकें ग।े 

 

5.3  प्रक्षेपण प्रविधियों का स्िरुप  
प्रके्षपी प्रविवि में व्यवक्त के सम्मखु एक ऐसी उिीपक वस्र्वत प्रस्ततु की जाती ह ैऔर उसे 

ऐसा अिसर प्रदान वकया जाता ह ैवक िह अपने व्यवक्तगत जीिन से सम्बवन्ित वछपी बातों को उन 

वस्र्वतयों के माध्यम से प्रकि कर सके। इस विवि का सम्बन्ि व्यवक्तत्ि के अचेतन पक्ष से होता ह।ै 

यह मखु्यतः व्यवक्त के अचेतन मन का मापन करती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त की कुछ इच्छाए,ं भािनाए ंएि ं

अवभिवृत्तयाँ होती हैं, जो व्यवक्तत्ि के ही विवभन्न अंग हैं और ये गणु न तो िाहय रुप से वदखाई दतेे 

हैं और न ही हम इन्हें समझ पाते हैं। अतः इन सभी गणुों का मापन करन े के वलए हम प्रके्षपी 

प्रविवियों का सहारा लेते हैं। इन विवियों में परीक्षण सामग्री पणूथ रुप से वनदवेशत अर्िा 

अिथवनदवेशत होती ह।ै प्रयोज्य तस्िीर दखेकर कहानी वलखता ह।ै अिरेू िाक्यों की पवूतथ करता ह।ै 

अपनी इच्छानसुार वखलौने से खलेते हैं । इनके माध्यम से व्यवक्त अपने अदंर के भािों को स्ितंत्र रुप 

से व्यक्त करता ह।ै इसमें प्रयोज्य को यह नहीं पता चलता ह ै वक उसके वकन-वकन गणुों का मापन 

वकया जा रहा ह।ै व्यवक्त अपनी इच्छाओ,ं भािों, संिगेों, आकांक्षाओ,ं आिश्यकताओ ंको इस 

परीक्षण सामग्री पर प्रके्षवपत करता ह।ै विर उस विषय का विशे्लषण एि ं वििचेन करके उसके 

व्यवक्तत्ि के बारे में जानने की कोवशश की जाती ह।ै 

प्रके्षपी प्रविवध की विशेषिाए ँ- 

• प्रक्षेपी प्रविवि के द्वारा व्यवक्तत्ि के सम्बन्ि में सही जानकारी प्राप्त होती ह।ै उसे वकसी बात को 

वछपाने का अिसर नहीं वमल पाता ह।ै 
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• व्यवक्त के अदंर दबे हुए विचारों को प्रकि करने में सहायक होती ह।ै 

• इस प्रविवि के द्वारा चेतन एि ंअचेतन पहलओु ंका मापन वकया जाता ह।ै यह अचेतन को 

समझने की सबसे श्रेष्ठ विवि ह।ै 

• इस परीक्षण को करते समय परीक्षण एि ंपरीक्षार्ी के भी अच्छा सामजंस्य होना आिश्यक ह।ै 

• इनको प्रायः व्यवक्तगत रुप से करना सम्भि होता ह।ै 

• इसके द्वारा सामान्य एि ंअसामान्य दोनों ही तरह के व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि का मापन वकया 

जाता ह।ै 

• इसकी विश्वसनीयता एि ंििैता सामान्य होती ह।ै  

• व्यवक्त के परेू व्यवक्तत्ि का स्पष्ठ वचत्र उपवस्र्त कर व्यवक्त को समझने में सहायक होती ह।ै 

सीमाए-ँ 

• प्रक्षेपी प्रविवि का मापन करना एक कविन कायथ ह।ै  

• इस विवि की गढ़ना एक सािारण व्यवक्त द्वारा सम्भि नहीं ह।ै इसका प्रयोग योग्य कुशल एि ं

अनभुिी व्यवक्तयों द्वारा ही संभि ह।ै  

• इस प्रविवि के परीक्षणों को करने में अविक समय लगता ह।ै िलतः व्यवक्त में र्कान ि अरूवच 

का अनभुि होने लगता ह।ै  

• सामान्य व्यवक्तयों की अपेक्षा असामान्य व्यवक्तयों के मापन की श्रेष्ठ विवि ह।ै  

• इसकी विश्वसनीयता एि ंििैता सीमाएकंो वनिाथररत करना एक कविन कायथ ह।ै  

5.4   प्रक्षेपी प्रविधियों का प्रारूप  
1) शब्द साहििय परीक्षण- यह प्रके्षपी विवि की सबसे परुानी विवि ह।ै इसका वनमाणथ प्रवसि 

जीिशास्त्री गालिन ने (1879) में 75 शब्दों की सचूी बनाकर वकया। इस विवि में प्रयोज्य को 

शब्द सनुते ही उसके मन में जो पहला शब्द आए उसे बताना होता ह।ै इस विया को व्यवक्त को 

शीघ्रता के सार् परूा करना ह।ै इसकी वििचेना बातें पर आिाररत होती हैं।  

(1) प्रयोज्य ने प्रवतचार के रूप में कौन से शब्द कहें।  

(2) और प्रयोज्य ने प्रयतु्तर दनेे में वकतना समय वलया। 

ज्यादा समय में उत्तर दनेा, व्यर्थ के शब्द बोलना प्रवतविया के प्रवत असिलता तर्ा व्यवक्त 

का असामान्य व्यिहार व्यवक्त की वछपी हुई मनोग्रवन्र्यों तर्ा संिगेात्मक विचारों की ओर संकेत 

करता ह।ै इसका प्रारूप इस तरह ह-ै 
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ि.स. उद्दीपक शब्द प्रवतविया शब्द प्रवतविया काल अन्तःसचूना 

1. चाकू    

2. साँप    

3. मा ँ    

 

2) वित्र साहििय परीक्षण- इस परीक्षण का वनमाणथ रोजवेिग ने (1944,1948) में वकया । इसके 

द्वारा कुण्िा एि ंआिामक दशाओ ंमें व्यवक्त की प्रवतवियाओ ंका मापन वकया जाता ह।ै इसके 

24 कािूथन कुण्िा वस्र्वतयों को प्रदवशथत करते हुए वदखाए गये ह।ै इसमें ऐ व्यवक्त ऐसा वदखाया 

गया ह ै जो दसूरे वदखाए गए व्यवक्त की कुण्िा के कारण के सम्बन्ि में कुछ कहता ह ैऔर 

प्रयोज्य को एक ररक्त स्र्ान पर कुछ वलखना होता हैं इस विवि का प्रयोग प्रायः बाल-अपरािी, 

कामकु अपरािी, आत्महत्या प्रिवृत्त िाले, अविक आय ु िाले रोगी, शारीररक विकलांग, 

मानवसक अिरोिी व्यवक्तयो के रोग के वनदान हते ुवकया जाता हैं मानि प्रेरणा को समझने एि ं

व्यवक्तत्ि के आन्तररक पक्षों का ज्ञान करने में यह सहायक होती ह।ै  

उदाहरण-  

 

  

3) िाक्ि पूविय परीक्षण- इस परीक्षण में कुछ अपणूथ िाक्य वदये जाते ह,ै वजसकी पवूतथ के वलए 

व्यवक्त को वनदशे वदये जाते ह।ै इसमें परीक्षणकताथ एक-एक करके प्रत्येक अिरेू िाक्य को 

बोलता जाता ह ैतर्ा प्रयोज्य उस सनुे हुए िाक्य को तरुन्त पूरा करने का प्रयास करता ह।ै इसकी 

शरुूआत एविगं हास ने की। इसमें अपणूथ िाक्य इस तरह होते ह-ै 

...............................मरेी असिलता ............................................... 

...................................अच्छा होता वक मैं........................................ 

.....................................मरेी माता ने................................................ 

..................................अन्य व्यवक्तयों से ........................................ 

उसने हमें क्यों 

नही बलुाया? 
? 
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इस परीक्षण के द्वारा व्यवक्त की आकांक्षा, इच्छा, आिश्यकता, रूवच तर्ा समायोजन 

आवद का पता चलता ह।ै इसे सरलता से व्यवक्त पर प्रशावसत वकया जा सकता ह।ै इसका प्रयोग 

सामवूहक रूप से भी वकया जा सकता ह।ै इस परीक्षण का प्रयोग वशवक्षत व्यवक्तयों पर नहीं वकया जा 

सकता ह े क्योंवक कभी-कभी परीक्षार्ी इतना सतकथ  हो जाता ह ै वक सही बात नहीं बताता ह।ै 

िलस्िरूप पररणाम वनकालना एि ंवििचेना करना कविन हो जाता ह।ै  

4) मनोनाटकीि विवध- इस  विवि का प्रयोग प्रयोज्य की भािनाओ ंको उत्तवेजत करने के वलए 

वकया जाता ह।ै इसके दो प्रारूप ह-ैियस्क ियवक्तयों के वलए, बालकों के वलए। पहले प्रारूप में 

चार तर्ा दमसरे प्रारूप में तीन परीक्षाए ँहोती ह।ै प्रत्येक परीक्षा में 125 शब्द होते ह।ै एक पवक्त 

में पाँच शब्द होते हैं।– 

Drink, Choke, Flirt, Unfair, White 

Disgust, Fear, Sex, Suspicion, Water 

प्रयोज्य को यह आदशे वदया जाता हवैक उसे जो शब्द अवप्रय लगता ह ैउसे काि दें। उस किे हुए 

शब्द के आिार पर व्यवक्त की भािनाओ ंके सम्बन्ि में जानकाररयाँ प्राप्त की जाती ह।ै  

5) खेल प्रविवध- इस प्रविवि के माध्यम से बच्चों तर्ा ियसकों को अपनी भािनाओ ं तर्ा 

समस्याओ ंका भली-भाँवत प्रदशथन करने का अिसर वमतजा ह।ै बालक वकस तरह के वखलौने स े

खलेता ह ै या कौन से खेल पसन्द करता ह।ै िह उन वखलौनों के सार् वकस तरह अपनी 

भािनाओ ंका प्रके्षपण करता ह,ै आवद के आिार पर बालक या ियस्कों के व्यवक्तत्ि के बारे में 

ज्ञान प्राप्त वकया जाता ह।ै बच्चों के व्यवक्तत्ि मापन की यह एक सिथश्रेष्ठ एि ंउपयोगी विवि ह।ै  

6) रोशाय स्िाही के धब्बों का परीक्षण- 1921 में वस्िस मनोवचवकत्सक हमथन रो ने स्याही के 

िब्बों िाले परीक्षण का वनमाणथ वकया।व्यवक्तत्ि मापन की यह अत्यविक प्रवसि एि ंव्यापक 

रूप से प्रयोग की जाने िाली विवि ह।ै अचेतन स्तर पर दबी हुई व्यवक्त की सभी इच्छाओ,ं 

भािनाओ ंआवद को जानने की अत्यविक उपयोगी विवि ह।ै इस परीक्षण में दस मानकीकृत 

काडथ होते हैं। वजसमें से पाँच काले, सिेद तर्ा पाँच विवभन्न रंगों िाले शेड काड्थस ह ैवजस पर 1 

से X तक नम्बर अवकंत ह ै वजन्हें इसी िम में व्यवक्त के सम्मखु प्रस्ततु वकया जाता ह।ै इन 

विवभन्न काडो पर व्यवक्त अपनी रचना के अनसुार विवभन्न िस्तओु-ंमानि, पशओु ंआवद का 

वचत्र दखेता ह ै वजसके प्रवत िह प्रवतविया करता ह।ै यह केिल व्यवक्तगत रूप से ही संभि ह।ै 

व्यवक्त को दस काडथ एक -एक करके वदये जाते ह।ै प्रयोज्य को यह आदशे वदया जाता ह ैवक- मैं 

तमु्हें स्याही के िब्बों से बनी आकृवतयों का एक-एक काडथ वदखाऊंगा/वदखाऊंगी इसको दखेने 

के बाद तमु्हें जो कुछ वदखाई दें, िह मझु ेबताओ। तुम काडथ को जसेै चाह ेघमुा सकते हो, जब 

तमु्हें कुछ न वदखाई द ेतो काडथ मझु ेिापस कर दो। विर म ैतमु्ह ेदसूरा काडथ दूगंा/दूगंी। 
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समस्त काडो पर उत्तर प्राप्त करने के बाद एक काडथ में लगा समय, काडथ घमुाने की वस्र्वत रंग, स्र्ान, 

आकार तर्ा गवत आवद को सूची में अवकंत कर लें और उसके आिार पर विर पररणाम वनकलते ह।ै 

इस विवि का प्रयोग मखु्यतः वचवकत्सा वनदानों बाल -वनदशेन, व्यािसावयक चयन, वनदशेन सेिाओ ं

पिूथ कर्न करने तर्ा शोि कायो म ंवकया जाता ह।ै  

प्रयोज्य द्वारा वदये उत्तरो को वनम्न प्रपत्र में अवकंत वकया जाता ह ै 

रोशाय ररकार्य प्रपत्र  

काडथ 

नं0 

प्रर्म 

अनवुिया 

प्रर्म 

अनवुिया 

समय 

अन्य 

अनवुिया 

अनवुिया 

समय 

कवडघमुाने 

की वस्र्वत 

पछूताछ 

1.       

2.       

3.       

4.       

• पछूताछः-  

पछूताछ के दौरान यह ज्ञात कर वलया जाता ह ैवक प्रयोज्य ने वकतने स्र्ान को दखेा वकस 

स्र्ान को अविक महत्ि वदया, वकन रंगों को ऊंचाई , वनचाई, कोमलता-किोरता या वस्र्वत को 

उसने महत्ि वदया।  

• परीक्षण िलांकन:-  

इस परीक्षण की प्रवतवियाओ ंका िलांकन तीन चरणों में वकया जाता ह-ै  

1) स्र्ान  
2) प्रत्यतु्तर वनिाथकर  
3) विषय िस्त ु 

1) स्र्ान: इसमें व्यवक्त कौन सा स्र्ान दखेकर उत्तर दतेा ह।ै और िह वचत्र उसे कहाँ वदखाई दे रहा 

ह।ै  

2) प्रत्यतु्तर: इसमें आकार रंग, ऊँचाई-वनचाई, किोरता, मलुायम पन गवत, वस्र्वत आवद को 

प्रदवशथत वकया जाता ह।ै  
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3) विषय िस्तःु इसके अन्तगथत व्यवक्त के प्रत्यतु्तरों अर्ाथत व्यवक्त की अनवुिया जसेै -आकृवत, 

मानि शरीर के भागों, पशओु ंपश ुशरीर के भागों, घरेल ूिस्तओु,ं पदार्ो, चट्टानों, िआु ँआवद 

दखेता ह,ै जो अवकंत वकया जाता ह।ै  

• प्रवसि प्रत्यतु्तर:-  

प्रवसि प्रत्यतु्तर ि होते ह,ै तो प्रायः सामान्य व्यवक्तयों द्वारा वदये जाते ह ैप्रवसि प्रत्यतु्तर केिल उसी 

पररवस्र्वत में सम्भि हो सकता ह,ै जब प्रयोज्य द्वारा की गई अनवुिया में एक अच्छे आकार का 

प्रत्यतु्तर वदया ह।ै  

• संगिन:-  

जब प्रयोज्य ने दो या दो से अविक पदार्ो को संगवित कर उत्तर वदया हो उसे संगिन कहते ह।ै रोशी 

द्वारा समस्त वचन्हों एि ंसंकेतो को अवकंत करने के वलए वनम्न तावलका का प्रयोग वकया जाता ह।ै  

काडथ नं0 स्र्ापन  वनिाथरक विषयिस्तु प्रस,प्रत्यतु्तर संगिन 

1.      

2.      

3.      

4.      

• वििचेन:-  

प्रवसि प्रत्यतु्तरों अवकंत करने के पिात ्व्यवक्त को समझने के वलए उसका वििचेन स्र्ान, वनिाथरकों 

तर्ा विषय -िस्त ुके अिार पर वकया जाता ह।ै  

i) स्र्ान: यवद व्यवक्त अविक सरलता से दखेने िाले स्र्ान की आकृवत की उपेक्षा, सम्पणूथ 

काडथ को दखेकर प्रत्यतु्तर दतेा ह,ै तो व्यवक्त की अमतूथ पदार्ो के प्रवत सोचने की शवक्त 

अविक होती ह।ै िह बवुििाला होता ह।ै और जब व्यवक्त आसानी से न वदखने िाले छोिे 

भाग को वदखकर प्रत्यतु्तर दतेा ह ैतो व्यवक्त, मनोग्रस्तता के लक्षणों तर्ा जब व्यवक्त सिेद 

भाग को दखेकर अविक प्रत्युत्र दतेा ह,ै तो शक्की प्रिवृत्त का होता ह।ै  

ii) वनिाथरकों की वििचेना: विवभन्न प्रत्यतु्तर वनिाथरक व्यवक्त के जीिन से सम्बवन्ित विवभन्न 

पहलओु ंके प्रतीक होते ह-ै  
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जसैे- आकार, िास्तविकता से सम्बवन्ित, रंग सखु के संिगे काल रंग उदासीनता, ऊँचाई-वनचाई 

हीनता कविनता, कोमलता प्रेमच्छा, गवत रचनात्मकता एि ंकलपता के प्रतीक होते ह।ै  

iii) विषय-िस्त ु की वििचेनाः यवद मनषु्य प्रत्यतु्तर प्रयोज्य अविक द े तो व्यवक्त का मानि 

पयाथिरण से उवचत सम्बन्घ नहीं ह,ै पश ुप्रत्यतु्तर मानि की ग्राहस -योग्यता के बतलाते ह।ै 

और जब आन्तररक अकं प्रत्यतु्तर सामान्य से अविक हो तो ि े प्रयोज्य में स्िकाय 

दरुवचन्ता को बतलाते ह।ै  

7) प्रसांगात्मक बोध परीक्षण- रोशी परीक्षण की तरह यह भी परेू व्यवक्तत्ि का मापन करती ह।ै 

इसका वनमाणथ मरे एि ंमागथन ने 1935 में वकया। इसके द्वारा सामान्य एि ंस्नाय ुदौबथलय व्यवक्तयों 

के व्यवक्तत्ि को समझा जाता ह।ै इस परीक्षण में तीस तस्िीरों िाले मानिीकृत काडथ होते ह ैऔर 

एक खाली काडथ होता ह।ै यह परीक्षण 14 िषथ से अविक पुरूषों और वस्त्रयों के वलए ह।ै इन तीन 

काडो में दस काडथ परुूषों के वलए, दस वस्त्रयों के वलए तर्ा दस सभी के वलए होते ह।ै एक 

प्रयोज्य पर प्रायः बीस काडथ प्रयकु्त होते ह।ै यह प्रयोग एक समय में एक ही व्यवक्त पर वकया जा 

सकता ह।ै इनको भरिाने में लगभग एक घिें का समय लगता ह।ै इसमें प्रयोज्य से वमत्रतापणूथ 

व्यिहार स्र्ावपत करने के बाद परीक्षणकताथ प्रयोज्य को वनम्न वनदशे दतेा है-  

म ैतमु्हें एक-एक करके तस्िीकर दूगंा। तमु्हें इन तस्िीरों पर अलग-अलग एक कहानी बनानी ह।ै मैं 

दखेना चाहता हू ँ वक तमु अपनी कलपना से वकतनी सनु्दर कहानी बना सकते हो। कहानी बनातमे 

समय तमु्हें वनम्न चार बातों को ध्यान रखना ह-ै  

• पहले क्या-क्या बात हुई, वजससे यह घिना वचत्र में वदखाई गयी ।  

• इस समय क्या हो रहा ह?ै  

• वचत्र में कौन-कौन लोग ह ैि ेक्या सोच रह ह ैउनके मन में क्या -क्या भाि उि रह ेह।ै  

• इसका अतं क्या होगा ? 

प्रत्येक कहानी के वलए आपको पाँच वमनि का समय वदया जायेगा और अन्त में प्रयोज्य को 

खाली काडथ के वनम्न वनदशे वदये गये–”यह अवन्तम लेवकन खाली काडथ ह ैइसमें कोई वचत्र नहीं बना 

ह।ै इस खाली काडथ में पहले कोई वचत्र विर उक्त चारों बातों को ध्यान में रखते हुए एक कहानी 

बनाओ|’’  

समस्त काडो को परूा करने के बाद प्रयोज्य से संदहेयकु्त स्र्ानों पर पछूताछ की जाती ह ै

पछूताछ करना परीक्षण का एक अगं ह।ै इनके िलाकंन की कोई वनवित विवि नहीं ह।ै वभन्न उद्दशे्यों 

की पवूतथ हते ुवभन्न िलांकन विवियों का प्रयोग वकया जाता ह।ै मखु्य रूप  से परीक्षण में कहानी कीर 

वििचेना वनम्न आिारो पर की जाती ह।ै  

• कहानी का हीरो(नायक) कौन ह,ै वजसके सार् प्रयोज्य ने तादात्मीकरण वकया ह।ै  
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• नायक की आिश्यकताए ँएि ंलक्ष्य क्या ह?ै  

• नायक की भग्नासा वस्र्वतयाँ से कैसा सम्बन्ि ह?ै  

• नायक का अन्य व्यवक्तयों से कैसा सम्बन्ि ह?ै  

• कहानी का प्रसंग क्या ह?ै 

• क्या पररणाम दखुी, सखुी, िास्तविक ि कालपवनक वनकलेगा?  

प्रायः ियवक्त िी0ए0िी कहावनयों के आिार पर ही अपनी आिश्यकताओ,ं दिाब, प्रसंग तर्ा 

पररणाम का प्रक्षेपण करता ह,ै एक नायक से अपना तादात्मीकरण करता ह,ै अतः कहानी के नायक 

का िणथन करना व्यवक्तत्ि का स्ियं िणथन करना ह।ै कहानी में उपयुथक्त बातों के अवतररक्त कहानी का 

मलूयांकन वनम्न आिार पर वकया जाता ह।ै  

1. कहानी का प्रकार  
2. कहानी का प्रकरण  
3. कहानी का सामग्री में सम्बन्ि तर्ा तालमेल  
4. आकृवतयों का िणथन  

5. कहावनयों की आकृवतयों में लौवगकं सम्बन्ि  

6. कहानी का मखु्य नायक तर्ा कम महत्िशील नायक कौन? 

प्रसंगात्मक बोि परीक्षण की विश्वसनीयता ज्ञात करने हतेु पनुथपरीक्षण तर्ा अिथ-विच्छेद विवि 

को अविक महत्िपणूथ एि ंउपयोगी पाया गया ह।ै  

प्रसंगात्मक बोि परीक्षणों का प्रयोग जहाँ बड़े लागों (ियस्कों) पर वकया जाता ह,ै िही सी0 ए0 

िी0 परीक्षण बालको के वलए उपयुथक्त होता ह।ै इस परीक्षण का सबसे पहले प्रयोंग 1943 में 

वलयोपोलड बेलक ने वकया। यह परीक्षण 3 से 11 िषथ तक की आय ुिाले बालकों के व्यवक्तत्ि का 

मलूयांकन करने के वलए प्रयोग वकया जाता र्ा। इसमें कुल 10 वचत्र ह,ै वजनमें से प्रत्येक पर जानिरों 

के वचत्र अवकंत ह।ै इन वचत्रों के माध्यम से बालकों के पररिार सम्बन्िी, सिाई सम्बन्िी, परीक्षण 

आवद अनेक समस्याओ ंऔर आदतों का लगता ह।ै  

• स्नीड मैंन वचत्र कहानी बनाओ ंपरीक्षणः-  

स्नीडमनै के द्वारा वचत्र कहानी बनाओ,ं बनाओ ंपरीक्षण की रचना की गई। प्रसंगात्मक बोि 

परीक्षण की भांवत यह परीक्षण भी व्यवक्त की कलपना शवक्त तर्ा सजृनात्मक योग्यताओ ंका मापन 

करता ह,ै इस परीक्षण में 22 वचत्र विवभन्न पषृ्ठभवूमयों जसेै जगंज बैिक कक्ष, (रांइग रिम) स्नानकक्ष 

आवद से सम्बवन्ित ह,ै तर्ा 67 गत्त ेपर कािें हुए वचत्रों में से 19 परुूषों, 11वस्त्रयों, 2 हीजड़ों, 12 

बच्चों, 10 अलपसमहूों (जसेै नीग्रो, यहूदी आवद) 2जानिरों तर्ा 5 खाली चेहरे िाले वचत्र ह,ै इस 

परीक्षण को करते समय केिल ऐ पषृ्टभवूमको प्रस्ततु वकया जाता ह,ै तर्ा प्रयोज्म को उनमें से केिल 
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एक आकृवत चनुन ुके वलए कहा जाता ह,ै जो एक दृश्य वनवमथत करती ह,ै और इस वचत्र के आिार 

पर प्रयौज्य स ेएक कहानी वलखने के वलए कहा जाता है, प्रयोज्य से ये पछूा जाता ह,ै वक वचत्र में 

क्या हो रहा ह,ै उसके पात्र कौन-कौन ह,ै और ि ेक्या कर रह ेह,ै परीक्षण के वलए एक औपचाररक 

िलांकन विवि विकवसत की गई ह।ै इस परीक्षण का मखु्य उद्दशे्य कलपना वनमाणथ के मनोविज्ञावनक 

पहल ूका अध्ययन करना जो मनोविदलता में मखु्य भाग अदा करता ह।ै  

• सजोन्दी परीक्षण:-  

चयन प्रविवि पर आिाररत इस परीक्षण में प्रयोज्य वजन वचत्रों को प्रार्वमकता दतेा ह,ै िह उन 

वचत्रों को ही व्यिवस्र्त करता ह,ै इस परीक्षण में 48 िोिोग्राफ्स होते ह,ै जो आि श्रंखलाओ ंमें 

प्रस्ततु वकये जाते ह,ै प्रत्येक श्रंखला में एक-एक वचत्र समकामवलंगी, पीवड़त हत्या, अपस्मार रोग, 

मछुाथ सम्बन्िी, उदास, उग्र मनोविदलता तर्ा व्यामोह मनोविदलता से सम्बवन्ित व्यवक्त के विषय में 

होता ह।ै परीक्षण के समय प्रयोज्य से यह कहा जाता ह ै वक िह प्रत्येक श्रंखला में से ऐसे कोई दो 

वचत्र चनु लें, वजन्हें िह सिाथविक पसन्द करता ह।ै प्रत्येक वचत्र के चयन के आिार पर व्यवक्त का 

िणथन आि आिश्यकता पिवतयों के अनेसार वकया जाता ह,ै तर्ा व्यवक्त द्वारा वचत्र को चनुने एि ं

उनकों अस्िीकृत करने के व्यिहार के आिार पर प्रयोज्य के आन्तररक तनाि का अध्ययन वकया 

जा सकता ह।ै  

• बकु का घर-पेड़ व्यवक्त परीक्षण:- 

बकु का घर-पेड़ व्यवक्त परीक्षण भी एक व्यवक्त प्रकार की प्रविवि होती ह।ै इनके अनसुार घर की 

आकृवत परीक्षार्ी के घर तर्ा उसमें रहने िाली िस्तुओ ंके साहचयथ को इगंवत करता ह।ै पेड़ की 

आकृवत परीक्षार्ी के जीिन सम्बन्िी कायथ भागों तर्ा उसकी सामान्य पररिशे से ग्रहण वकये गए 

आनन्द की आनन्द की योग्यता को व्यक्त करती ह।ै व्यवक्त की आकृवत्त परीक्षार्ी के अन्तियैवक्तक 

सम्बन्िों की व्याख्या करती ह।ै  

• वखलौना परीक्षण:- 

इस परीक्षण में दोनो वलगां एि ंियस्कों के वलए वखलौने जसेै किपतुली, गवुड़या, लघ ुरक्ष्य वचत्र 

आवद परीक्षार्ी को खलेने के वलए वदये जाते है, एक परीक्षण कत्ताथ बच्चे द्वारा खेल के वलए चनुे गए 

पदार्थ को नोि करता ह।ै बच्चा वकस तरह से इनकों खलेता है, पकड़ता ह,ै तर्ा उनके सार् उस 

प्रत्यक्ष वदखने िाला व्यिहार, संिगेात्कम शब्दीकरण वकस प्रकार का ह,ै दखेता ह ैइन परीक्षणों के 

माध्यम में भाई-बहनों की स्पिाथ, तनाि , भय, आिामकता आवद को पता चलता ह।ै 

• मकेहोिर रा ए परसन िेस्िः-  
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व्यवक्त प्रविविओ ंपर आविाररत यह एक विख्यात परीक्षण कायथ के अन्तथगत प्रयोज्य को कागज 

पेवन्सल दकेर उससे एक व्यवक्त का वचत्र बनाने के वलए कहा जाता ह।ै पहला वचत्र परूा होने के बाद 

उससे विपरीत वलंग का वचत्र बनाने के वलए कहा जाता ह।ै यवद पहले वचत्र स्त्री का बनाया है, जो 

दसूरे में परुूष का वचत्र बनाने के वलए कहा जाता वचत्र बनाते समय समय परीक्षणकताथ यह दखेता ह,ै 

वक प्रयोज्य ने शरीर के विवभन्न भागों को बनाने का क्या िम रखा ह।ै कौन सा भाग पहले और कौन 

सा भाग अन्त में बनाया ह।ै परीक्षणकताथ वचत्र बनाने की अन्य प्रतीकत्मक बातें तर्ा प्रयोज्य की 

व्याख्या को भी नोि करता ह।ै इस परीक्षण की वििचेना वनम्न तीन आिारों पर की जाती है- 

(1) रांइग के सामान्य सम्पणूथ प्रभाि का विशे्लषण:- इसमें आकृवत की वस्र्वत, चेहरे की अवभव्यवक्त, 

आकृवत्त की गवत या वस्र्रता, आवद बातों का विशे्लषण करके प्रयोज्य के बारे में यह बतलाया जाता 

ह,ै वक उसमें वकतनी मात्रा में विस्ततृा, विरद्वता, आिामता एि ंनम्रता ह।ै  

(2) राइगं की संरचनीय आकृवत्तयों का विशे्लषण:- इसके अन्तगथत वचत्र का आकार रेखाओ ंका 

दबाब, शरीर के विवभन्न अगंों को बनाने का िम, उसका अनपुात, वदये गये पषृ्ठ की वस्र्वत आवद 

का विशे्लषण वकया जाता हैं।आकृवत के आकार का सीिा सम्बन्ि व्यवक्त के आत्म सम्मान से होता 

ह,ै वनम्न आत्म-सम्मान िाला व्यवक्त छोिी आकृवत बनाता हैं, जबवक उच्च सम्मान िाला व्यवक्त 

अपेक्षाकृत बड़ी आकृवत बनाता ह।ै  

(3) आकृवत्तयों की विषय-िस्त ुका विशे्लषण:- आकृवत्तयों का विषय-िस्त ु विशे्लषण में राइगं में 

शरीर के विवभन्न भागों को महत्ि वदये जाने तर्ा कपड़ों को पहनने आवद का विशे्लषण वयका जाता 

ह।ै यवद वचत्र में अन्य भागों की अपेक्षा वसर को अविक महत्ि वदया गया ह।ै तो यह व्यवक्तत्ि के 

अनेक मखु्य पक्षों को व्यक्त करता ह।ै जैसे यवद वसर का आकार शरीर के अन्य भागों से अविक बड़ा 

वचवत्रत वकया गया ह,ै तब यह व्यवक्त में आवंगक, मवस्तष्क विकार, को व्यक्त करता ह।ै नंगी मानिीय 

आकृवतयों जननेवन्रयों तर्ा छाती को विशषे महत्ि वदया जाना व्यवक्त के मनोकामकु प्रिवृत्तयों को, 

परुूष आकृवत्तयों म ं होंिो को अविक महत्ि दनेा समकामकु प्रिवृत्तयों, हार्ों को महत्ि दनेा 

कामकुता विरूिता, एि ंआिमक तर्ा अपराि सम्बन्िी भािनाओ ंको प्रकि करता ह।ै  

कभी-कभी वचत्र में हार् बनाना छूि जाता ह,ै अर्ाथत व्यवक्त के अचेतन मन में अपराि 

भािना वछपी ह,ै वजसके कारण िह स्ियं को दवण्डत अनभुि करता ह,ै पशु्च्प द्वारा व्यवक्त की कमीज 

की जबे को महत्ि वदया जाता समवलंगता का सचूक ह।ै खीची गई आकृवत में चाकू का होना 

आिमकता एिं विरूिता का सचूक ह,ै आकृवत वचत्रांकन में पेिी को महत्ि दनेा स्त्री या परुूष की 

वनयवन्त्रत काम प्रिवृत्तयों को व्यक्त करता ह।ै विपरीत वलंग की आकृवत बनाने में असमर्थ होना, 

ियवक्त की भीतरी सम-वलंगता की प्रिवृत्त को इवंगत करता ह।ै  
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5.5  केस अध्ययन विधि क्या है  
केमर (1995) के अनसुार, “केस अध्ययन प्रायः एक व्यवक्त का विस्ततृ एि ं िणाथत्मक 

अध्ययन होता ह।ै यह व्यवक्त की पषृ्ठभवूम ितथमान पररवस्र्यों एि ंलक्षणों का िणथन करता ह।ै इसमें 

विशेष प्रकार के उपचार पररणाम एि ंप्रयोगो को िणथन होता ह।ै इसमें इस बात काअदंाज लगाया 

जाता ह ैवक व्यवक्त की समस्या वकस तरह विकवसत हुई र्ी।’’  

इस पररभाषा के िलस्िरूप इस विवि में रोगी के बारे में प्रायः इस तरह का प्रश्न वकया जाता 

ह-ै वक रोगी वकस तरह की समस्या से ग्रस्त ह?ै वकस तरह की समस्या रोगी को सबसे ज्यादा कष्ट 

पहुचँा रही ह।ै रोगी वकस तरह का व्यवक्त ह?ै वकस तरह की समस्या रोगी को सबसे ज्यादा कष्ट 

पहुचँा रही ह।ै रोगी वकस तरह का व्यवक्त ह?ै िह कुसमुायोवजत व्यिहार क्यों करता ह?ै िह 

सामावजक िातािरण से अपने आप को कैसे सम्बवन्ित करता है? उसके जीिन में तनाि के पैदा 

होने का कारण क्या ह।ै िह इन तनािों को दरू करन ेके वलए क्या रास्ता अपनाता ह?ै रोगी को वकस 

तरह के नैदावनक उपचार की जरूरत ह?ै रोग के उपचार के वलए क्या वकया जा सकता है? उसके 

क्या पररणाम हो सकते हैं आवद प्रश्नों का उत्तर इस विवि के द्वारा वदया जा सकता ह।ै  

िलेर (1962), हूबर (1961) ने अपने अध्ययनों के आिार पर नैदावनक केस अध्ययन 

विवि का एक प्रारूप तैयार वकया जो नैदावनक मनोिजै्ञावनकों के बीच बहुत प्रवसि ि लोकवप्रय ह।ै 

इसमें रोगी के ितथमान, भतू ि भविष्य तीनो पहलओु ं से सम्बवन्ित प्रश्नों का एक अनोखा संगम 

वदखने को वमलता ह।ै िलतः रोगी के बारे में जो वचत्र उभरकर सामने आता ह ै िह नैदावनक के 

अध्ययन विवि में कािी उपयोगी ह।ै  

5.6  नैदातनक केस अध्ययन विधि का सामान्य प्रारुप   
1) िियमान वस्थवि- ितथमान वस्र्वत में नैदावनक मनोिजै्ञावनक रोगी से वनम्न पहलओु ंसे सम्बवन्ित 

प्रश्नों का उत्तर जानने की कोवशश करते हैं। 

• रोगी अपनी वदन-प्रवतवदन की वजन्दगी में कौन-कौन सा कायथ करता ह ैतर्ा कैसे करता है? िह 

जो कायथ करता ह ैउसमें आदशथता का स्तर ह ैया उससे नीचे है?  

• लाक्षवणक व्यिहार के अन्तगथत वनम्न सचूनाए ँरोगी से प्राप्त की जाती हैं।  

- स्ियं रोगी की नजर से िी कौन सी समस्या ह ैजो रोगी को कष्ट पहुचँा रही ह।ै उसके लक्षण क्या हैं।  

- पररिार के सदस्य रोगी के वकस व्यिहार से सबसे अविक परेशान होते हैं।  
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- मलूयाकंन कर रह ेवचवकत्सक के दृवष्टकोण से मनोिजै्ञावनक क्षबु्िता का आिार क्या ह?ै क्या रोगी 

वचन्तन विकृवत से ग्रस्त ह?ै क्यों रोगी में वचन्ता, विषाद, नाकारात्मक संिगे की अविकता ह ैवक उसे 

वनयंवत्रत करना संभि नहीं ह?ै  

• रोगी को उपचार गहृ लाने पर उसके मन में क्या प्रत्याशा ह?ै क्या रोगी यह उम्मीद करता ह ैवक 

उसके रोग के लक्षण समाप्त हो जायेंगें या उसके व्यवक्तत्ि में पररितथन आ जायेगा । मानवसक 

रोग तर्ा मानवसक स्िास््य के बारे में रोगी का अपना क्या विचार है? आवद प्रश्नों का उत्तर 

जानने की कोवशश की जाती ह।ै  

• उपचार गहृ में रोगी का व्यिहार कैसा ह।ै क्या रोगी उपचार गहृ में वचवन्तत नजर आता ह?ै क्या 

उसके व्यिहार से यह पता चलता ह ै वक िह प्रवतरक्षा का सहारा ले रहा ह।ै 

2) अविव्िि व्ििहार-  

इस वस्र्वत में नैदावनक मनोिैज्ञावनक रोगी से वनम्न वबन्दओु पर उत्तर जानने की कोवशश करते 

हैं- 

• क्या रोगी का स्िास््य िीक ह।ै उसका शारीररक संगिन कैसा ह?ै उसकी बीमारी का इवतहास 

कैसा ह?ै   

• क्या रोगी वचड़वचड़ा ह ैया संिेगों पर उसका वनयंत्रण ह।ै क्या उसके संिगे उम्र एि ंपररवस्र्वत के 

अनरुूप हैं? क्या उसके हाि-भाि तनािपणूथ ह।ै 

• रोगी अपने में व्यवक्तत्ि के वकन गणुों का अनुभि करता ह ैऔर दसूरे लोग उसे वकन गणुों के 

रूप  में जानते हैं?  

• रोगी का व्यिहार दसूरे लोगों के सार् कैसा ह?ै उसके दोस्त वकस तरह के ह ै उनकी संख्या 

वकतनी ह।ै  

3) व्िवित्ि गविकी एिां सांरिना- 

इसमें तीन तरह की रचनाओ ंसे सम्बिप्रश्न वकये जाते हैं- 

• रोगी के चेतन और अचेतन अवभप्रेरक क्या हैं? ि ेआपस में वकस तरह से सम्बवन्ित ह।ै रोगी को 

सबसे ज्यादा आनन्द वकस चीज में आता हैं रोगी का नैवतक वसिान्त क्या है? उनके मखु्य 

विश्वास क्या ह?ै  

• रोगी से अह ंशवक्त वचन्तन, आत्मप्रत्तय से सम्बवन्ित प्रश्नों को पछूकर सचूनाए ँएकत्र की जाती 

हैं। 

4) सामाविक वनधायरक िथा िियमान िीिन की पररवस्थवि-  

• स्महू के सदस्य की भवूमका क्या ह?ै रोगी वकस तरह के सामावजक समहू से अपना सम्बन्ि 

रखता ह?ै  
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• रोगी का पाररिाररक सम्बन्ि कैसा ह?ै रोगी का अपने माता-वपता, बच्चों, पवत ि पत्नी के सार् 

कैसा सम्बन्ि ह?ै  

• रोगी का विद्यालय जीिन के सम्बन्ि में इवतहास तैयार वकया जाता हैं? रोगी अपने कायथ, आय 

से संतषु्ट ह?ै क्या उसे कायथ से विश्राम वमलता ह?ै उसके शौक क्या हैं?  

• रोगी वकस तरह के समाज म ंरहता ह।ै िह अपने घर में रहता ह ैया दसूरों के घर में।  

5)  मुयि िनाि एिां उससे वनबटने की अन्िःशवि- 

वकन कारणों से रोगी में तनाि उत्पन्न होता है? क्या उसके तनाि का कारण उसके व्यवक्तगत सम्बन्ि 

या वििाह या प्यार आवद ता नहीं हैं? अपने प्रयासो से वकस सीमा तक रोगी इन तनािों से बच पाता 

हैं? 

6) व्िवित्ि विकास-  

रोगी के व्यवक्तत्ि विकास से सम्बवन्ित कुछ त्यों को एकत्र करने की कोवशश की जाती ह।ै रोगी 

की प्रारवम्भक जीिन की अनुभवूतयों एि ंअन्य महत्िपणूथ लोगों-माता-वपता, भाई-बवहन आवद के 

सम्बन्घो के स्िरूप की जानकारी प्राप्त की जाती ह।ै 

7) केस वनमायण- 

रोगी के सम्बन्ि में तीन तरह की सचूना प्राप्त करते ह-ै 

• रोगी की मनोिजै्ञावनक परेशानी को समझने की कोवशश की जाती ह।ै क्या कोई ऐसा सबतू 

वमलता ह ैवजससे रोगी को अपनी विकृवत और अविक मजबूत करने में बल वमलता ह।ै  

• रोगी के रोग की ितथमान अिस्र्ा की पहचान करने के वलए अन्य मनोवचवकत्सकीय 

विशेषताओ ंपर पहल करने की कोवशश की जानी चावहए । 

• रोगी वकन-वकन के्षत्रों में िीक ढंग से काम करता ह ैतर्ा वकन -वकन के्षत्रों में िह िीक ढंग से 

काम नहीं कर पाता ह।ै क्या रोगी में कोई स्मवृत या वचन्तन दोष ह?ै आवद। 

8) वसफाररशें एिां मूलिाांकन- 

केस अध्ययन विवि का यह िपहल ूबहुत महत्िपणूथ होता ह।ै  

• िांवछत पररणाम  

• संभावित सहयोग  

• भविष्य की वजन्री का िम  

यवद रोगी स्िस्र् ियवक्त बनना चाहता ह ै तो कौन-कौन से गणुों या पररवस्र्वतयों में पररितथन 

लाना आिश्यक ह।ै उसकी बड़न े िाली प्रमखु आिश्यकता कौन कौन सी हैं, जो वचवकत्सीय 

हस्तके्षप के वलए प्रमखु लक्ष्य बन सके ?  
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क्या रोगी की जीिन की ितथमान अिस्र्ाओ ंमें पररितथन कर दनेे से उसका मानवसक तनाि कम 

हो जायेगा? क्या रोगी के सार् रहने िाले व्यवक्त से परामशथ वकया जा सकता है? क्या रोगी वलए 

मनोवचवकत्सा जरूरी ह?ै यवद ह ैतो उसका स्िरूप कैसा होना चावहए ियैवक्तक या सामवूहक ? क्या 

उसे वकसी तरह की औषवि या विद्यतु वचवकत्सा की आिश्यकता ह?ै 

नैदावनक इलाज के बाद रोगी के जीिन के बोर में वकस तरह की भविष्यिाणी की जा सकती है? 

भविष्य में रोगी का वकस तरह के मनोिजै्ञावनक एि ंसामावजक हस्तके्षप जरूरी ह?ै  

केस अध्ययन विवि के प्रारूप को वनम्न शीषथकों में हम बाँि कर अध्ययन कर सकते है- 

1. पररचय सम्बन्िी सचूनाए-ंरोगी का नाम, उम्र, वलंग, िमथ, पेशा, पता आवद।  

2. समस्या  
3. वचवकत्सक के पास आने का कारण  

4. पाररिाररक इवतहास  
5. स्िास््य एि ंमवेडकल इवतहास  
6. स्कूल एि ंशवैक्षक पषृ्ठभवूम  
7. व्यवक्तगत एि ंसामावजक समायोजन  
8. कायथ एि ंव्यािसावयक ररकाडथ  
9. ििैावहक इवतहास एि ंसमायोजन  
10. व्यवक्तत्ि िणथन  
11. वसिाररशें एि ंपिूाथनुमान  

उक्त िणथन के आिार पर हम रोगी के ितथमान, भतू एि ंभविष्य तीनों के बारे में पता लगा सकते हैं। 

5.7  केस अध्ययन विधि के गुण एि ंदोष 
केस अध्ययन विवि के कुछ गणु और दोष वनम्न ह-ै 

• इस विवि द्वारा व्यवक्तत्ि सम्बन्िी समस्याओ ंकी सम्पणूथ तस्िीर वमलती ह।ै िलतः मलूयाकंन 

की यह प्रविया कािी विश्वसनीय होती ह।ै  

• केस अध्ययन विवि द्वारा नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को ितथमान समय में रोग के उपचार में कािी 

सहायता वमलती ह।ै 

• इस विवि द्वारा कुछ असािारण समस्याओ ंका भी आसानी से अध्ययन वकया जा सकता ह;ै 

जसैे-बहु व्यवक्तत्ि विकृवत के बारे में प्रापत त्य या सचूनाए ंएक मवहला के केस पर आिाररत 

र्ा वजसक तीन व्यवक्तत्ि र्े प्रत्येक व्यवक्तत्ि की स्मवृत, पसंद तर्ा व्यवक्तगत आदतें वभन्न-

वभन्न र्ीं। 
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केस एक जविल विवि में कुछ गणुों के अवतररक्त कुछ सीमाए ँभी हैं- 

• यह एक जविल विवि ह।ै प्रश्नों को िीक ढंग से तैयार करने के वलए नैदावनक सझूबझू, 

कौशल एि ंसमझ की आिश्यकता होती ह।ै इसके वलए वकसी योग्य, प्रवशवक्षत एि ंकुशल 

मनोिजै्ञावनक की आिश्यकता होती ह।ै  

• इसका स्िरूप आत्मवनष्ठ ह।ै अतः इसकी विश्वसनीयता एि ंिैिता कम होती ह।ै  

• इस विवि द्वारा गम्भीर मानवसक रोगी का इलाज नहीं वकया जा सकता ह।ै  

उक्त कवमयों के बािजदू यह केस अध्ययन विवि नैदावनक मनोविज्ञान की एक सिथश्रेष्ठ विवि ह।ै 

इसकी महत्ता नैदावनक मनोविज्ञावनयों के वलए कािी अविक ह।ै 

5.8  सारांश  
नैदावनक मलूयांकन का प्रमखु उद्दशे्य रोगों का वनदान करना होता ह।ै प्रमखु रोगों के वनदान 

में केस अध्ययन प्रविवि नैदावनक मलूयांकन की एक सिथश्रेष्ठ विवि ह ै इस विवि द्वारा रोगी के 

ितथमान, भतू एि ं भविष्य तीनों पहलओु ं से सम्बि प्रश्न दखेने को वमलते ह ैऔर इन सभी प्राप्त 

सचूनाओ ंद्वारा हमें जो तस्िीर (रोगी की) दखेने को वमलती ह,ै िह नैदावनक रूप से कािी उपयोगीर 

वसि होती ह।ै 

मनोिजै्ञावनक पररक्षण के द्वारा इसामान्य ियिहार को आसानी से समझा जा सकता ह।ै 

मनोिजै्ञावनक पररक्षण व्यिहार का मापन करते ह।ै असामान्य व्यिहार के प्रवत मानिीय दृवष्टकोण के 

किाेस के सार् ही सार् अनेक ऐसी अध्ययन पिवतयों का विकास हुआ वजसके द्वारा असामान्य 

व्यिहार के बारे में पता लगाया जा सकता ह।ै जब व्यवक्तत्ि के कुछ पहलओु ंका मापन व्यवक्तत्ि 

सवूचयों या अन्य विवियों द्वारा प्रायः असंभि हो जाता ह ैतब हम ऐसी वस्र्वत में प्रके्षपी प्रविवियों 

का प्रयोग करते ह।ै क्योंवक इनके द्वारा व्यवक्तत्ि की आन्तररक सतहः तक की दबी हुई इच्छाओ ंएि ं

व्यवक्तत्ि संरचना का ज्ञान होता ह ैऔर इसीवलए प्रके्षपी प्रविवियों को व्यवक्तत्ि मापन की श्रेष्ठ विवि 

समझा जाता ह।ै  

5.9  शब्दािली  

• विश्वसनीििा: एक विश्वसनीय परीक्षण िह ह,ै वजससे प्राप्त िलांक विश्वनीय ह।ै अर्ाथत िही 

परीक्षण दोबारा उन्ही पररवस्र्वतयों में वकये जाए तो पहले जैसे िलांक प्राप्त हो । 

• िैधिा: जब हम शिुता तर्ा प्रभािकतापिूथक उसी योग्यता का मापन करते हैं वजसके वलए 

परीक्षण का वनमाणथ वकया गया ह ै। 

• मानकीकृि: वजसके वनवित मानक स्र्ावपत वकये जाए । 
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• स्नािुदौबयलि: वनरन्तर काम न करने पर भी र्कािि का होना । 

• गविकी: गवत से  

• अविव्िि: विचारों को व्य क्त करना  

• नैदावनक: वनदान करना  

• प्रत्िाशा: आकांक्षा  

• परामशय: सलाह दनेा  

• िग्नाशा: कुण्िा  

• मनोविदलिा: व्यवक्त को वकसी िस्त ुपर ध्यान केवन्रत करने में कविनाई होती ह,ै तर्ा व्यवक्त 

वकसी िस्त ुका गलत प्रत्यक्षीकरण करता ह।ै  

5.10 स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  

• ररक्त स्र्ान की पवूतथ कीवजए- 

1. मनोनािकीय विवि के परीक्षण में कुल ....................... पद होते ह।ै  
2. रोशाथ परीक्षण में कुल .............................काडथ होते ह।ै 
3. रोशाथ परीक्षण का परूा नाम ...................................परीक्षण ह।ै 
4. मरे एि ंमागँथन ने सन.्.......................में प्रसंगात्मक बोि परीक्षण का वनमाथण वकया । 
5. केस अध्ययन विवि ..........................मलूयाकंन की सिथश्रेष्ठ विवि ह।ै 

• सत्य/असत्य बताइये ? 

6. प्रक्षेपी प्रविवि द्वारा व्यवक्त के चेतन मन की जानकारी प्राप्त की जाती है|  ( ) 
7. शब्द साहचयथ परीक्षण का वनमाणथ हरसन रोशी ने वकया| ( ) 
8. स्याही के िब्बों के परीक्षण का वनमाथण हरमन रोशी ने वकया|  ( ) 
9. प्रसशांत्मक बोि परीक्षण में तीस मानिीकृत्त काडथस्ि होते ह।ै ( ) 
10. सन्जोदी परीक्षण में कुल पैतीस, वचत्र होते ह।ै  ( ) 

11. व्यवक्त प्रविवियों पर आिाररत म ेहोिर रा एपरसन िेस्ि एक विख्यात परीक्षण ह।ै ( ) 

12. क्स अध्ययन विवि का प्रयोग नैदावनक मनोविज्ञावनक एि ंमनोवचवकत्सक दोनों करते ह।ै 
13. वखलौना परीक्षण द्वारा स्पिाथ, तनाि, भय आिमकता आवद का पता चलता ह।ै 

उत्तर:   1) 125     2) 10 काडथस ्       3) रोशी स्याही के िब्बों का परीक्षण     4) 1935 में  

    5) मानवसक रोगों से     6) असत्य       7) असत्य      8) सत्य  

   9) सत्य           10) असत्य          11) सत्य       12) सत्य     13) असत्य  
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5.11  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• डॉ0 अरूण कुमार वसंह, उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान, प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली।  

• डॉ0 डी0 एन0 श्रीिास्ति असामान्य मनोविज्ञान, सावहत्य प्रकाशन आगरा। 

• डॉ0 महशे भागथि, आिवुनक मनोिजै्ञावनक परीक्षण एि ंमापन, भागथि बकु हाउस, आगरा।  

• डॉ0 मो0 ससुमान: असामान्य मनोविज्ञान मोतीलाल बनारसी दास, वदलली।  

• डॉ0 आर0 एन0 वसंह, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, अग्रिाल पवब्लकेशन, आगरा।  

• डॉ0 लाभ वसंह डॉ0 गोविन्द वतिारी असामान्य मनोविज्ञान, विनोद पसु्तक मवन्दर आगरा।  

5.12  तनबन्िात्मक प्रश्न 
1. प्रक्षेपण शब्द का सिथप्रर्म प्रयोग वकसने वकया? 

2. प्रके्षपी प्रविवि द्वारा व्यवक्तत्ि के वकन पहलओु ंका मापन वकया जाता ह ै? 

3. खले प्रविवि की वििचेन वकन दो बातों पर आिाररत होती ह ै? 

4. प्रसंगात्मक बोि परीक्षण में खाली काडथ के वलए प्रयोज्य को क्या वनदशे वदये गये हैं ? 

5. व्यवक्तत्ि मापन की सिथश्रेष्ठ विवि कौन सी ह ै? 

6. खले प्रविवि का प्रयोग मखु्यतः वकन कायो में होता ह ै? 

7. केस अध्ययन विवि का प्रयोग कौन करता ह ै? 

8. केस अध्ययन विवि का प्रवसि का प्रवसि एि ंलोकवप्रय वकस मनोिजै्ञावनक का ह ै? 

9. प्रक्षेपी प्रविवियाँ क्या ह?ै इनकी विशषेताओ ंएि ंसीमाओ ंका िणथन कीवजये ? 

10. प्रसंगात्मक बोि परीक्षण से आप क्या समझते ह ै? 

11. केस अध्ययन विवि के प्रारूप की वििचेना कीवजये ? 
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इकाई- 6  स्िप्न विश्लेषण 
6.1 प्रस्तािना 

6.2 उददशे्य 

6.3 वनरा का स्िरुप 

6.4 वनरा के प्रकार 

6.5 वनरा की अिस्र्ाएँ 

6.6 हम सोते क्यों ह ैएिं वनरा रोग 

6.7 स्िप्न विशे्लषण 

6.8 स्िप्न विशे्लषण के प्रकार 

6.9 स्िप्न के सम्बन्ि में विवभन्न विचारिाराएं 

6.10 स्िप्न के दवैहक सह सम्बन्ि 

6.11 आय ुएिं यौन का प्रभाि  

6.12 स्िप्न के वसिान्त 

6.13 सारांश  

6.14 शब्दािली  

6.15 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

6.16 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

6.17 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

6.1  प्रस्िािना 
 नींद का आना एक जन्मजात अवभप्रेरक ह ैऔर यह प्रत्येक व्यवकत के वलये आिश्यक ह।ै 

वसिथ  मनषु्य ही सोते हुए नहीं दखे ेजा सकते बवलक जीि-जन्त ुभी सोते हुये दखे ेगये ह ैऔर नींद के 

स्िप्न का वदखयी जाना एक आम बात ह।ै बच्चा हो या बड़ा। प्रत्येक व्यवक्त के मखु से अक्सर सनुने 

को वमलता ह ैवक आज उसने एक अच्छा स्िप्न दखेा या बरुा स्िप्न दखेा। कभी तो हम सबुह उिने 

के सार् ही स्िप्न भलू भी जाते ह।ै और कभी स्िप्न सच होत ेभी दखे ेगये ह।ै स्िप्न क्या ह ै? यह हमें 

क्यों वदखायी दतेे ह?ै यह जानने के वलए पहले हम नींद का अध्ययन करेग ेऔर विर स्िप्न विशे्लषण 

के बारे में अध्ययन करेग।े 
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 नींद के दौरान संिदेी छवियों और ध्िवनयों के अनभुि को महससू करेने को स्िप्न कहते हैं, 

अनिुम में आने िाले सपनों को स्िप्न दखेने िाला एक पयथिके्षक के बजाए एक प्रकि भागीदार की 

तरह आम तौर पर महसूस वकया करता हदै्व  सपने प्रायः पोनस ्(मवस्तष्क का संयोजक अशं) द्वारा 

उत्प्रेररत होता ह,ै ओर हलकी नींद के (तीव्र ऑख गवतक नींद ) दौरान अविकांशतः सपने आया 

करते ह।ै 

 नींद का प्रभाि प्रायः स्मवृत (स्मरण ) पर भी दखेा गया ह,ै  जब व्यवक्त आिश्यकता से कम 

मात्रा में सोता ह ैतो इसका प्रभाि स्मवृत पर स्पष्ट रूप से देखा गया ह।ै एक अध्ययन के दौरान पाया 

गया वक नींद के अभाि में 35 प्रवतशत तक स्मवृत में वगरािि दखेी गई। 

6.2  उद्देश्य 
• वनरा के स्िरूप के विषय में जान सकें ग।े 

• हम सोते क्यों ह ैयह जान-सकेगें। 

• वनरा के प्रकार और अिस्र्ाओ ंके बारे में जान सकेगें। 

• प्रमखु वनरा रोगो के बारे में जानकारी हावसल कर सकेग।े 

• स्िप्न का हमारे आय ुऔर वलंग पर क्या पड़ता ह ैके बारे में जान सकेग।े 

6.3  तनद्रा का स्परूप  
 नीद ंकी अिस्र्ा चेतन की एक बदली हुई अिस्र्ा ह।ै अविकतर व्यवक्त अपनी वजन्दगी का 

करीब एक वतहाई भाग नींद में व्यतीत करता ह।ै नींद की अिस्र्ा में व्यवक्त सपु्तािस्र्ा में होता ह।ै 

जब व्यवक्त नींद की अिस्र्ा में होता ह ैतो उसकी शरीररक वियाऐ ंतेजी से काम करत ह ैऔर जब 

व्यवक्त आखं बन्द कर लेता ह ै तो व्यवक्त का मवस्तष्क ज्ञानेवन्रयों से सचूनायें प्राप्त करता रहता ह ै

लेवकन उनका विशे्लषण नहीं कर पाता ह।ै नींद के दौरान हृदय और सांस की गवत िीमी पड़ जाती ह।ै 

िजै्ञावनक रूप से नीद ंका अध्ययन करने के वलए एलक्ट्रोएनसीिेलोग्राम का सहारा वलया जाता ह।ै 

6.4  तनद्रा के प्रकार 
 इस के्षत्र में हुये अध्ययनों के आिार पर नींद को दो भागों में बािा गया ह।ै 

1. तीव्र आखं गवतक नींद (आर0इ0एम0) 

2. अतीव्र आखं गवतक नींद (एन0आर0ई0एम0) 

तीव्र आखं गवतक नींद में हृदय ि सांस की गवत कािी तेज ि अवनयवमत हो जाती ह ै इसमें 

व्यवक्त को गहरी नींद नहीं आती ह ैऔर व्यवक्त को नींद की अिस्र्ा से अचानक उिा वलया तो इस 
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बात की सम्भािना लगभग बनी रहती ह ैवक िह कोई न कोई स्िप्न दखे रहा ह।ै यही कारण ह ैवक 

तीव्र आखं गवतक नींद को स्िप्न नींद भी कहा जाता ह।ै 

 अतीव्र आखं गवतक नींद में व्यवक्त को गहरी नीद ंआती ह।ै इसमें नेत्र गोलक में गवत नी के 

बराबर होती ह ैतर्ा साँस ि हृदय की गवत िीमी पड़ जाती ह।ै व्यवक्त के शरीर का रक्तचाप कम हो 

जाता ह।ै यवद इस तरह की नींद की अिस्र्ा से व्यवक्त को उिा वदया जाये तो तीस प्रवतशत इस बात 

की सम्भािना बनी रहती ह ैवक व्यवक्त कोई न कोई स्िप्न दखे रहा ह।ै 

6.5  तनद्रा की अिस्र्ाए ँ
 मनोिजै्ञावनक ने प्रेषण के दौरान पाया वक कुछ लोग ऐसे होते ह ैवजन्हें नींद से जगाना कविन 

होता ह।ै और कुछ लोग ऐसे होते ह ैवजन्हें नींद से जगाना आसान होता ह।ै मनोिजै्ञावनकों द्वारा इसका 

गम्भीरता से अध्ययन वकया गया और पाया गया वक नींद के दौरान मवस्तष्क में होने िाली िदै्यतुीय 

पररितथन वजसे एनवसिैलोग्राम द्वारा मवस्तष्क तंरगों के रूप म े ररकाडथ वकया जाता ह।ै मापनें की 

कोवशश की गई मवस्तष्क तरंगों के आिार पर इसकी पांच अिस्र्ाए ँ होती ह,ै वजसमें प्रर्म चार 

अतीव्र आखं गवतक नींद की ि अवन्तम अिस्र्ा तीव्र आंख की गवतक की होती ह।ै 

1) पहली अिस्र्ा- व्यवक्त जब सोने के वलए वबस्तर पर जाता ह ैतो िह उस समय तनािरवहत  एि ं
आराम की अिस्र्ा में होता ह।ै और हमारे मवस्तष्क में जो तरंग ेबनती ह ैउसे अलिा तरंग ेकहा 

जाता ह।ै जो प्रवत सेकेण्ड 8 से 12 चि की गवत से चलती ह।ै इसके बाद व्यवक्त को नीद अने 

लगती ह ैतो अलिा तरंग ेबनना समाप्त हो जाती ह।ै यही से नींद की पहली अिस्र्ा प्रारम्भ होती 

ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त को नीद ंसे जगा दनेा कािी आसान होता ह।ै 

2) दसूरी अिस्र्ा- इस अिस्र्ा में अलिा तरंगें और तीव्र गवत से (14 स े16 चि प्रवत सेकेण्ड ) 

बनती ह।ै 

3) तीसरी अिस्र्ा- इस अिस्र्ा में जो मवस्तष्क तरंग ेबनती ह ैकािी िीमी गवत से ( प्रवत सेकेण्ड 
1 से 2 चि ) बनती ह।ै ऐसी तरंगों को डेलिा तरंग ेकहा जाता ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त को 

जगाना र्ोडा कविन होता ह।ै 

4) चौर्ी अिस्र्ा- यह गहरी नींद की अिस्र्ा होती ह।ै इसमें वजतनी भी मवस्तकीय तरंग ेबनती ह ै
उसकी करीब 50 प्रवतशत से अविक डेलिा तरंगें होती ह।ै तीसरी अिस्र्ा की तरह इस अिस्र्ा 

में भी नींद से जगाना कविन होता ह।ै 

5) पांचिी अिस्र्ा- उपयुथक्त चारों अिस्र्ाए ंअतीव्र आखं गवतक नींद की होती ह ैऔर जब व्यवक्त 

करीब  एक घिंा नींद में वबता चकुा होता ह।ै तो दसूरी अिस्र्ा की तरह तीव्र आखं गवतक 

अिस्र्ा की तरह तीव्र आखं गवतक अिस्र्ा प्रारम्भ होती ह।ै 
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 नीद की पांच अिस्र्ाओ में से पहली चार अिस्र्ाऐ ंअतीव्र नींद की और पांचिी अिस्र्ा 

तीव्र आखं गवतक नींद की होती ह।ै परूी रात दोनों अिस्र्ाए ंबारी-बारी से आती रहती ह।ै नीद ंजो 

विवभन्न अिस्र्ाओ ंके दौरान मवस्तष्क तरंगों में होने िाले पररितथन को हम वनम्न वचत्र में देख सकते 

ह।ै 

6.6  हम सोिे क्यों है एि ंतनद्रा रोग 
 मनोिजै्ञावनकों का मानना ह ैवक हम लोग वकसी तरह की कमी को परूा करने के वलए नहीं 

सोते ह ै बवलक नींद एक ऐसा जररया ह ै वजसके द्वारा हम अपने शरीर में उस पररवस्र्वत में ऊजाथ 

इकििा करते ह ैजब उसकी आिश्यकता वकसी कायथ  म ंनहीं होती ह।ै जब कोई व्यवक्त शारीररक या 

मानवसंक कायथ करता ह ैतो उसके पररणामस्िरूप  उसे शरीररक ि मानवसक र्कान होती ह ैक्योंवक 

विर से कायथ करने के वलए ऊजाथ की आिश्यकता होती ह।ै व्यवक्त सो जाता ह।ै 

प्रमुख वनिा रोग- 

 कुछ व्यवक्तयों का अपनी नींद पर िशं होता ह।ै ि ेजब चाहें वजतनी दरे के वलए सो जाते ह ै

दसूरी ओर कुछ लोगो का अपनी नींद पर वनयंत्रण नहीं होता ह ैऔर िह बहुत मवुश्कल से ही र्ोड़ी 

दरे के वलए सो पाता ह।ै जो व्यवक्त मवुश्कल से कम समय के वलए सो पाते ह ैउन व्यवक्तयों में आग े

चलकर नींद से सम्बवन्ित कुछ विकार या रोग उत्पन्न हो जाते ह।ै 

• अवनरा रोग- रात में नींद न आने पर उसे अवनरा रोग कहा जाता ह।ै इस रोग में बहुत से लोग 

परेशान होते ह।ै एक सि ेके अनसुार परुूषो में लगभग 6 प्रवतशत और मवहलाओ ंमें लगभग 14 

प्रवतशत की वशकायत रहती ह।ै विशषेकर मवहलाओ ं को र्ोडा मवुश्कल से नीद ंआती ह।ै इस 

रोग की एक विशषेता यह भी ह ैवक इसमें व्यवक्त को र्ोडा मवुश्कल से नींद आती ह।ै इस रोग 

की एक विशषेता हय भी ह ै वक इसमें व्यवक्त को नींद की वजतनी कमी होती ह।ै िह उससे 

अविक का अनमुान लगाता ह।ै 

• नारकोलेप्सी- इसमें व्यवक्त का अपनी नींद पर कोई वनयंत्रण नहीं रह जाता ह।ै इस रोग से ग्रस्त 

व्यवक्त कभी भी सो जाता ह।ै उदाहरण के वलए कक्षा में प्रोिेसर का लेक्चर चल रहा ह।ै ओर इस 

बीच वकसी छात्र को नींद आ जाये तो उसे नारकोलेपसी नहीं कहा जायेगा। लेवकन यवद 

व्याख्यान दतेे-दतेे प्रोिेसर को नींद आ जाती ह,ै तो उसे नारकोलेप्सी को रोगी कहा जायेगा। 

• वनरा भ्रमण- यह एक ऐसा वनरा रोग ह ैवजसमें व्यवक्त अपने वबस्तर से उिकर खलुी आखंों के 

सार् िहलता हैं इनके व्यिहार को दखेने से लगता ह ैवक ये कुछ खोज रह ेहो। अनेक अध्ययनों 

द्वारा यह स्पष्ट हुआ ह।ै वक यह बीमारी अतीव्र आंख गवतक नींद की गड़बड़ी के कारण होती ह।ै 
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• रावत्र संत्रास- इसका अर्थ नींद से अचानक घबराकर या डरकर उि जाना। इस तरह का संत्रास 

ज्यादातर बच्चों में दखेा गया ह।ै ऐसी अिस्र्ा में जगने के बाद कुछ दरे तक व्यवक्त में 

असमजंस्य की वस्र्वत बनी रहती ह ैर्ोड़ी दरे तक उसे कुछ भी समझ में नहीं आता ह।ै 

वनरा िचंन के प्रभाि-  

 कभी-कभी व्यवक्त जब कई वदनों तक सो नहीं पाता ह ैया नींद नहीं आती ह ैतो उसमें कुछ 

लक्षण जसेै सम्भ्रवन्त वकसी चीज के प्रत्यक्षण में कविनाई ि वकसी िस्त ुपर ध्यान केवन्रत करने में 

कविनाई आवद विकवसत हो जाती ह।ै 

 वपछले भाग में आपने पड़ा वक हम सोते क्यों ह ैहमें नीद कब आती ह ैऔर नींद न आने पर 

कौन-कौन से रोग हो जाते ह।ै और सोते समय स्िप्न का आना या दखेना एक स्िाभाविक वकया ह।ै 

इस इकाई में हम स्िप्न विशे्लषण के बारे में जानकारी प्राप्त करेंग।े 

6.7  स्िप्न विश्लेषण 
 स्िप्न एक ऐसी घिना ह ैजो हम सभी के सार् घवित होता है। हम सभी अक्सर स्िप्न दखेते 

ह ैकभी ये स्िप्न सखुद होते ह ैऔर कभी दखुद। कभी इनका वमला जलुा रूप  दखेने को वमलता ह।ै 

अतः स्िप्न हम सभी के जीिन का वहस्सा होते ह।ै इसके बारे में जानने की वजज्ञासा हम सभी में बनी 

रहती ह।ै बच्चे हो या बड़े प्रायः सभी के मखु से स्िप्न दखेने की बात सनुी जाती ह।ै 

 स्िप्न का तात्पयथ वचन्त, प्रवियाओ ंभािों के कम से होता ह ैजो नीद ंके दौरान व्यवक्त के 

मन में उत्पन्न होते ह।ै आवद काल से ही विशषेज्ञों दाशथवनकों लेखकों  एि शरीर विज्ञावनयो का मत ह ै

वक स्िप्न का स्िरूप अलौवकक होता ह ैअतः स्िप्न के समय आत्मा जो कुछ भी दखेती ह ैसनुती ह ै

स्िप्न ह।ै इसके बाद कुछ लोगो नेइसकी व्याख्या शरीर के भीतर होने िाले पररितथनों के रूप की। 

आजकल मनोिैज्ञावनक ने इसकी व्याख्या एक मानवसक प्राविया के रूप में की। इनके अनसुार वभन्न 

वभन्न तरह की वियाए लगातार चलती रहती ह ैऔर स्िप्न भी इन्ही लगातार चलने िाली वियाओ 

में से एक ह।ै स्िप्न हमारे जीिन की ििनाओ ं से सम्बवन्ित होते ह।ै इनका स्िरूप  विभ्रवमक होता 

ह।ै यही कारण ह ैवक स्िप्न िूि जाने एि ंनीद खलु जाने पर स्िप्न के अनभुि तेजी से समाप्त होते हुय े

वदखाई दतेे ह।ै पेज 1974 ने फ्रायड के विचारों को व्यक्त  करते हुये कहा वक स्िप्न में अचेतन के 

सम्बन्िों की झलक वमलती ह।ै दवमत इच्छाओ ं की अवभव्यवक्त होती ह ै तर्ा फ्रायड द्वारा इसे 

अचेतन की ओर जाने िाला एक राजकीय मागथ कहा गया ह।ै स्िप्न का तात्पयथ वचन्तन प्रवियाओ ं

भािों के िम से होता ह,ै जो नींद के दौरान व्यवक्त के मन में उत्पन्न होते हैं, स्िप्न का सम्बन्ि तीव्र 

आखं गवतक नींद से होता ह ैअर्ाथत जब व्यवक्त गहरी नींद नहीं आती ह,ै और जब उसे तीव्र आखं 

गवतक नीद से उिाया जाता ह ैतो 80 समय में व्यवक्त बताता ह ैवक िह स्िप्न दखे रहा र्ा परन्त ुजब 
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उसे अतीव्र आखं गवतक नींद से उिाया जाता ह ैतो मात्र 7 प्रवतशत  समय में व्यवक्त स्िप्न दखेते 

बतलाना ह।ै 

     स्िप्न से सम्बवन्ित हम सभी के मन में कुछ न कुछ प्रश्न उिते ह ैजसेै- 

1) स्िप्न वकिने समि िक बना रहिा है- अनेक शोिो द्वारा यह स्पष्ट हुआ ह ैवक व्यवक्त द्वारा 

दखेा गया स्िप्न लगभग उतने ही समय तक चलता ह ैवजतने समय तक िास्तविक वजन्दगी की 

घिनायें घिती ह ैइस कर्न की पवुष्ट के वलए बोलपिथ एि ंडीमने्ि ने एक अध्ययन वकया वसमं 

तीव्र आखं गवतक नीद वजसमें व्यवक्त स्िप्न दखे रहा र्ा उिाया गा और उससे दखे ेजा रह ेस्िप्न 

के बारे में बताने को कहा गया और पाया गया वक स्िप्न का वचत्रमवभनय करने में िही समय 

लगा वजतना तीव्र आंख गवतक नींद का र्ा। 

2) क्िा सिी लोग स्िप्न देखिे है?- मनोिैज्ञावनकों द्वारा वकये गये शोिो से यह स्पष्ट होता वक 

प्रायः सभी लोग स्िप्न दखेते ह ैऔर सभी उम्र के लोग स्िप्न दखेते ह ैअन्तर वसिथ  इतना होता ह ै

वक कुछ लोग नींद से उिने के बाद स्िप्न के दृश्यें एि ंप्रवतमाओ ंका सिल प्रव्यािाहन कर लेते 

ह ैजबवक कुछ लोग ऐसा करने में कविनाई महसूस करते ह।ै दसूरी ओर कुछ लोग ऐसे होते ह ै

वजन्ह ेनींद से उिाना कािी आसान होता ह ैऔर ऐसे लोग दखे ेजा रह ेस्िप्न का अविक से 

अविक प्रव्यािहन करने में सिल होते ह,ै जबवक कुछ लोग से होते ह ैवजनकी नींद गहरी होती 

ह ैउन्ह ेनींद से उिाना आसान नहीं होता है, ऐसे व्यवक्त दखेे जा रह ेस्िप्न का प्रत्यािाहन नहीं 

कर पाते ह।ै 

3) क्िा लोग स्िप्न के विषि िस्िु को वनिवन्त्रि कर सकिे है?- इस प्रश्न का उत्तर 

मनोिजै्ञावनकों ने हां म े वदया ह ै और बताया वक कुछ हद तक स्िप्न की विषय िस्त ु को 

वनयवन्त्रत वकया जा सकता ह।ै रोििागथ ने इस सम्बन्घ में अपने अध्यन दौरान बताया वक जब 

प्रायोज्यों को सोने से पिूथ लाल रंग का चश्मा पहनने के वलये दयेा जाता र्ा, और कुछ समय 

पिात उनके स्िप्न पने िाले प्रभाि का अध्ययन वकया औरे पाया वक अविकांश प्रयोज्यों के 

स्िप्न में लाल रंग ही वदखाई वदया जब वक उनका यह वनदशे  उन्ह ेसोचने के पिूथ कुछ समय तक 

उन्हें लाल रंग का चश्मा पहनने का सझुाि गपु्त र्ा। इसी तरह िािथ और वडक के एक अध्ययन में 

वजसमें इस तरह के सझुाि का स्िप्न विषय िस्तु पर पड़ने िाले प्रभाि को वदखालया इस विवि 

में सम्मोवहत प्रयोज्यों को विस्ततृ स्िप्न ितृान्त सनुाया गया इस तरह का सझुाि दनेे के बाद 

उन्ह ेसोने वदया गया और विर तीव्र गवतक नींद की अिस्र्ा में पहुचँने पर उन्हें उिा वदया गया 

और अध्ययन के दौरान पाया वक कुछ  प्रयोज्यों ने सझुाि के तावत्िक पहलओु ंको स्िप्न में 

अविक दखेा जबवक कुछ अन्य प्रयोज्यों ने सझुाि के विवशष्ट तत्िों को स्िप्न में अविक दखेा। 

अतः उक्त प्रयोगो द्वारा ये बात स्पष्ट हो जाती ह ै वक उत्तर सम्मोवहत सझुाि के द्वारा भी स्िप्न की 

विषय िस्त ुको बदला जा सकता ह।ै 
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स्िप्न की विशषेताए ँ- 

 मनोिजै्ञावनकोक ने अपने अध्ययनों के आिार पर यह स्पष्ट वकया ह ैवक स्िप्न वनरर्थक न 

होकर बवलक सार्थक वकया ह े वजसके आिार  पर हमें मानवसक रोगो के लक्षणों एि ं गवतक को 

समझने सहायता वमलती ह ैस्िप्न से सम्बवन्ित कुछ प्रमखु विशषेताए ँवनम्न ह।ै 

1) स्िप्न साथयक होिे है- सामान्यतया लोग स्िप्न को अर्थहीन समझते ह ैपरन्त ुस्िप्न का विशषे 

अर्थ होता ह ैमनोविशे्लषकों ने अनेको उदाहरणों द्वारा इस स्पष्ट भी वकया ह ैउदाहरण के वलए 

एक बार एक छात्र ने स्िप्न देखा वक उसकी मा ँकी मतृ्य ुहो गयी ह ैमा ँका शमशान घाि  की 

ओर जा रहा र्ा तो रास्ते में उसके वपता अचानक बेहोश होकर वगर पडे ओर उनकी मतृ्य ुहो 

गयी ओर जब छात्र के उस स्िप्न का मनोविशे्लषक द्वारा मनोविशे्लषण वकया गया तो पाया गया 

वक छात्र अपने माता वपता दोनो से निरत करता र्ा क्योंवक उन दोनो ने वमकर उसे अपनी 

प्रेवमका के सार् प्रेम व्यिहार जारी रखने में बािा पहुचाई र्ी। अतः स्िप्न वनरर्थक न होकर 

सार्थक होते ह।ै 

2) स्िप्न प्रिीकात्मक होिे है- स्िप्न में हम जो कुछ भी देखते ह ैिह िास्ति में अचेतन की 

दवमत इच्छाओ ंका एक प्रतीक मात्र होता ह।ै प्रतीक का अर्थ अलग-अलग व्यवक्तयों के वलए 

अलग-अलग होता ह ैऐसे प्रतीक ियैवक्तक प्रतीक कहलाते ह ैऐसे प्रतीकों का सम्बन्ि वनजी 

घिनाओ ं से होता ह।ै फ्रायड ने अचेतन इच्छाओ ंकी प्रतीक की एक लम्बी सचूी दी ह ैऔर इन 

प्रतीकों को माध्यम से स्िप्न के अर्थ को समझना कािी आसान हो जाता ह।ै 

3) स्िप्न विभ्रमात्मक प्रिृवत्त के होिे है- स्िप्न में व्यवक्त जो कुछ भी दखेता ह ैया अनभुि करता 

ह ैयह एक प्रकार का विभ्रम होता ह ैक्योंवक नींद िूिन ेके बाद स्िप्नािस्र्ा की सारी बाते एि ं

दृश्य गायब हो जाते ह।ै 

4) स्िप्न आत्मगि एिां आत्मकेन्िीि होिे है- स्िप्न को आत्मगत इसवलए कहा जाता ह ै

क्योंवक इसके विषय एि ं घिनाये व्यवक्त के वनजी जीिन के अनभुिों से सम्बवन्ित होता ह ै

वजसका अनुभि केिल उस व्यवक्त को ही होता ह ैदसूरे को नहीं। स्िप्न का केन्र व्यवक्त स्ियं ही 

होता ह।ै 

5) स्िप्न से िविरि का सांकेि वमलिा है- प्रायः स्िप्न में व्यवक्त को भविष्य में होन े िाली 

घिनाओ ं का भी संकेत वमलता ह ै न वसिथ  बीती हुई वजन्दगी की दवमत इच्छाओ ं की ही 

अवभव्यवक्त होती ह।ै 

6) स्िप्न के अिेिन की दवमि इच्िाओां की अविव्िवि होिी है- स्िप्न की घिनाओ ंएि ं

विषयों के आिार पर हमें अचेतन के स्िरूप  का पता चलता ह ै प्रायः व्यवक्त स्िप्न में उन 

इच्छाओ ंकी पवूतथ का प्रयास करता ह ै वजसे िह सािारण वजन्दगी में सामावजक प्रवतबन्िों के 

कारण नहीं पाया ह।ै अतः स्िप्न इच्छा पवूतथ के प्रयास का एक माध्यम ह।ै 
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 स्िप्न एक ऐसी मानवसक घिना या प्रविया ह ैवजसका मनोिजै्ञावनक महत्ि कािी अविक 

ह ैक्योंवक स्िप्न हमें व्यवक्त के बीती वजन्दगी तर्ा भविष्य की घिनाओ ंदोनो के बारे में एक अर्थपणूथ 

ज्ञान दतेा ह।ै 

6.8  स्िप्न के प्रकार 
 स्िप्न प्रायः दो प्रकार के होते ह ै- 

• सरल स्िप्न 

• जाविल स्िप्न 

सरल स्िप्न की घिनांए एि ंकहानी छोिी ि सरल होती ह ैतर्ा इसमें दवमत इच्छाओ ंकी 

पवूतथ प्रत्यक्ष रूप से होती ह।ै 

जविल स्िप्न में स्िप्न की घिनांए लम्बी एि ंएक दसूरे से इस तरह जडुी हुई होती ह ै वक 

दवमत इच्छाओ ंकी पवूतथ अप्रत्यक्ष रूप से वदख पड़ती ह।ै आिवुनक मनोिैज्ञावनकों ने स्िप्न में दखेी 

गयी घिनाओ ंएि ंविषयों के आिार पर स्िप्न को कई भागों में बािा जसेै इच्छापवूतथ स्िप्न वचन्ता 

दण्ड स्िप्न प्रवतरोि स्िप्न समािान स्िप्न गवत सम्बन्िी स्िप्न। 

1) इच्िापूविय स्िप्न- वजस स्िप्न में व्यवक्त प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष तरीके से व्यवक्त की इच्छापवूतथ 

होती ह ैजसैे एक बालक स्िप्न में पैसे, वखलौने से जी भर कर खलेता ह ैवजसे िह जागतृािस्र्ा 

में खलेने की तीव्र इच्छा रखता ह।ै इसे इच्छापवूतथ स्िप्न कहते ह।ै 

2) दुविन्िा स्िप्न- इस तरह के स्िप्न में व्यवक्त स्िप्न दखेते-दखेते कािी गम्भीर हो जाता ह ै

उसके शरीर पर संिगेात्मक परेशानी स्पष्ट रूप से झलकने लगती ह ैकभी-कभी व्यवक्त कॉपने ि 

जोर जोर से रोने वचललाने लगता ह ैऔर जब िह नीद से उिता ह ैतो िह अपन ेआपको पसीन े

से तरबतर पाता ह ैमनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक इस तरह के स्िप्न ऐसे व्यवक्त अविक दखेते 

ह ैवजसकी संिगेात्मक वजन्दगी क्षबु्ि होने के कारण अविक वचवन्तत एि ंआशवंकत रहते ह।ै 

3) दण्र् स्िप्न- इस तरह के स्िप्न में स्िप्न दखेने िाला वकसी तरह की सजा पाता ह ैवजसे दण्ड 

स्िप्न कहा जाता ह।ै इस तरह के स्िप्न िसेै व्यवक्त दखेते ह ैवजनका पराह ंतो विकवसत होता ह ै

परन्त ुविर भी कुछ ऐसे कायथ अपने दवैनक जीिन में कर बैिते ह ैजो अनैवतक एि ंअसमावजक 

होते ह।ै इस तरह के स्िप्न में व्यवक्त प्रायः दखेता ह ैवक उसे बांिा जा रहा ह ैउसकी आखं िोडी 

जा रही ह ैउसे पीिा जा रहा ह ैआवद। 

4) समाधान स्िप्न- कुछ स्िप्न ऐसे होते ह ै वजसमें व्यवक्त अपनी समस्याओ ं का विशषेकर 

मानवसक परेशावनयों तर्ा संघषो का समािान करता पाया जाता ह।ै जसैे एक विद्यार्ी जो 

गवणत की कविन समस्याओ ंका हल प्रायः स्िप्न  में ही करता र्ा ऐसी कविन समस्याओ ंका 
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समािान जब िह जागतृािस्र्ा में नहीं कर पाता र्ा तो स्िप्न में िह ऐसी समस्याओ ंका 

समािान आसानी से कर लेता र्ा। 

5) िविरिोन्मुख स्िप्न- वजस स्िप्नो में व्यवक्त जो भविष्य में होने िाली वकसी घिना का संकेत 

वमलता ह ैउसे भविष्योंन्मखु स्िप्न कहा जाता ह।ै कभी-कभी ऐसा होता ह ैवक व्यवक्त में दखेता 

ह ै वक उसका परीक्षािल वनकल गया ह ै और िह पास हो गया ह ै ओर कुछ समय बाद 

परीक्षािल आने पर िह पाता ह,ै वक िह पास हो गया ह।ै इस तरह स्िप्न आग ेिाली घिनाओ ं

की ओर भी संकेत दतेे ह।ै 

6) प्रविरोध स्िप्न- प्रवतरोि स्िप्न वजसमें व्यवक्त सामावजक मान्यताओ ंएि ंमलूयों को तोड़ता ह ै

उनका प्रवतरोि करता ह ेविशर ने बताया जसैे यवद कोई व्यवक्त स्िप्न में यह दखेता ह ै। वक उसने 

अपने शरीर के िस्त्र उतार कर सडक पर िें क वदये ह ैक्योंवक कुछ लोग उसके कीमती िस्त्र लेने 

उसके पीछे दौडे चले आ रह ेह।ै यह एक प्रवतरोि स्िप्न ह।ै 

7) गवि सम्बन्धी स्िप्न- इस तरह के स्िप्न में व्यवक्त अपने आपको तैरते, गात,े उछलत,े उडते 

हुये दखेता ह ैइसे गवत सम्बवन्ित स्िप्न कहा जाता ह।ै मनोिजै्ञावनको के अनसुार ऐसे स्िप्न ि े

व्यवक्त अविक दखेते ह ैवजनकी कालपवनक शवक्त अविक विकवसत होती ह।ै 

6.9  स्िप्न के सम्बन्ि में विसभन्न विचारिाराएँ  
 मनोविशे्लषणात्मक विचारिारा के अनसुार स्िप्न अचेतन के बारे में जानने का एक 

महत्िपूणथ तरीका ह।ै अचेतन की इच्छाओ ंएि ंप्रेरणाओ ंके माध्यम स्िप्न के माध्यम से करता ह।ै 

प्रायः अचेतन में ऐसी इच्छायें होती ह ैवजन्ह ेवदन प्रवतवदन के जीिन में परूा कर पाना सम्भि नहीं ह।ै 

िलस्िरूप ि ेइच्छाए ं वभन्न-वभन्न रूप िारण कर स्िप्न के माध्यम से व्यक्त होती ह।ै वजस प्रिम 

द्वारा स्िप्न के अव्यक्त के व्यक्त विषय के रूप में पररिवतथत होते ह ैउसे स्िप्न प्रिम कहते ह।ै 

 सचूना संसािन विचारिारा के अनसुार स्िप्न में व्यवक्त की वछपी हुई इच्छाओ ंएि ंआिगेों 

को प्रवतविम्बत नहीं वकया जाता ह ै बवलक स्िप्न द्वारा रात में मवस्तष्क के भीतर मौजदू जविल 

वियाओ ंकी एक झलक वमलती ह।ै इसके अनसुार स्िप्न का अपने आप में कोई अर्थ नहीं होता ह।ै 

व्यवक्त वदन भी के कायो से वजन-वजन तरह के अनुभिों या सचूनाओ ंको प्राप्त करता ह ै । स्िप्न में 

उन्ही सचूनाओ ंएि ंअनभुवूतयों को व्यवक्त संसावित करता ह।ै 

 दवैहक विचारिारा के अनसुार स्िप्न में मवस्तष्क की वियाओ ंकी एक आतमवनष्ठ अनुभवूत 

होती ह ैअर्ाथत स्िप्न द्वारा तंत्रीय वियाओ ं से संज्ञानात्मक तंत्र के माध्यम से कोई न कोई अर्थ 

वनकालने का प्रयास वकया जाता ह।ै स्िप्न व्यवक्त की स्मवृत एि ंज्ञान के ढाचें को प्रवतविवम्बत करता 

ह।ै अतः ि ेमानि मन के बारे में कुछ यर्ाथर् सचूनाए ंदतेे ह।ै 
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6.10  स्िप्न के दैहहक सह सम्बन्घ 
 स्िप्न का सीिा समबन्ि नींद से ह।ै पहले भाग में आपने पड़ा वक नींद दो प्रकार की होती 

ह।ै तीव्र आखं गवतक नींद, अवतव्र आखं गवतक नींद। 

 तीव्र आखं गवतक नींद पर सबसे पहले अध्ययन एसरीनस्काई तर्ा वक्लि मनै द्वारा वकया 

गया र्ा। इसमें व्यवक्त को गहरी नींद नहीं आती ह ैऔर िह वभन्न-वभन्न स्िप्न दखेता रहता ह।ै इस 

तरह की नीद ंमें व्यवक्त आिा सोता ह ैआिा जागता ह।ै इसमें 80 प्रवतशत ये उम्मीद की जाती ह ैवक 

यवद उसे अचानक उिा वदया जाये तो िह वकसी ने वकसी स्िप्न के बारे में बतायेगा। इसीवलए इसे 

स्िप्न नहीं भी कहते ह ैऔर अतीव्र आखं गवतक व्यवक्त को अचानक उिा दनेे पर मात्र 20 प्रवतशत 

की यह उम्मीद होती ह ैवक िह कोई न कोई दखे रहा होगा। इन दोनो ही अिस्र्ाओ ंमें दो तरह के 

दवैहक सहसम्बन्घ पाये जाते ह।ै 

1) ई0ई0जी0 प्रवतरूप- स्िप्न के दौरान मवस्तष्क तंरगों में स्पष्ट पररितथन वदखाई दतेे ह ै वजसका 

अध्ययन इलेक्ट्राएनवसिैलोग्राम द्वारा वकया जाता ह ै डेमने्ि तर्ा वक्लिमनै के अनसुार, जो 

व्यवक्त तीव्र गवतक ऑख नींद में स्िप्न दखेता है, उससे मवस्तष्क में बनने िाली  तरंग लगभग 

िसैी होती ह ैजसैी जग ेरहने की अिस्र्ा में होती ह ैइस अिस्र्ा में मवस्तष्क तरंग प्रवत सेंकेण्ड 

8 से 12 चि की दर से उत्पन्न होती ह ै इनकी ऊंचाई अविक तर्ा वनयवमत होती ह।ै इन्ह े

अलिा तरंग ेकहा जाता ह ैइनकी हृदय गवत 45 से 100 प्रवत वमनि ि श्वासन अवनयवमत हो 

जाता ह।ै अतीव्र आंख गवतक नींद के दौरान जो स्िप्न होते ह।ै उसमें अलिा तंरग ेकम ि डेलिा 

तरंग अविक देखने को वमलती ह ैडेलिा तरंग में 1 से 2 चि प्रवत सेकेण्ड की दर से मवस्तष्क 

तरंग बनाती ह ैइनकी ऊंचाई  कम तर्ा अविक वनयवमत होती ह।ै 

2) स्िप्न के दौरान होने िाली अन्य शारीररक गवतविवियॉ- अनेक अध्ययनों में दोनो ही 
अिस्र्ाओ ं में स्िप्न के दौरान अनेक शारीररक पररितथन होते दखे े गये हैं। डेमने्ि के एक 

अध्ययन के अनसुार जब मानि प्रयोज्यों को तीव्र आखं गवतक नीद की अिस्र्ा से लगातार 

पाच शतो तक एक विशेष प्रबन्ि द्वारा बंवचत रखा ओरै पाया वक उसमें वचडवचडापन, वचन्ता 

तर्ा तनाि आवद अविक पाया गया। ऐसे प्रयोज्यों का व्यिहार वदन में सामान्य से कुछ अविक 

विचवलत पाया गया। ऐस प्रयोज्यों के व्यिहार एकाग्रता की कमी तर्ा स्मवृत लोप के कुछ 

लक्षण पाये गये। इस सम्बन्ि में एक प्रयोग वजम्बाडों द्वारा वकया गया। इन्होंने अपने प्रयोग में 

वबलली को तीव्र गवतक नींद की अिस्र्ा से 70 वदनों तक उसे िवंचत रखा और पाया वक 

वबलली में आिमकता यौन एि ंिोि जसेे व्यिहारों में पहले से कािी िवृि पायी गयी। 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  101 

 अतः स्िप्न में कुछ प्रमखु दवैहक पररितथन होते ह।ै वजन्ह े मनोिजै्ञावनकों ने 

इलेक्ट्रोएनवसिैलोग्राम द्वारा तर्ा तीव्र आखं गवतक नीद की अिस्र्ाओ ं से प्रावणयों को िवंचत 

करके अध्ययन वकया और स्पष्ट वकया वक स्िप्न का दवैहक अिस्र्ाओ ंसे सम्बन्ि होता ह।ै 

6.11  स्िप्न का आयु एिं यौन पर प्रभाि 
 क्या स्िप्न का हमारे आय ु एि ं यौन पर प्रभाि पड़ता ह?ै यह जानने के वलए हॉल तर्ा 

कास्ल 1986 ने 100 मवहलाओ ंऔर 100 परुूषों के स्िप्न का विशे्लषण वकया और वनम्न वनष्कषथ 

वकये - 

• मवहलाओ ंद्वारा जो स्िप्न दखे ेजाते ह ै ि े पहचान एि ंिरेल ूिातािरण से सम्बवन्ित होते ह ै

परन्त ुपरुूषों के स्िप्न एक अजनबी ि िाहय िातािरण  से सम्बवन्ित होते ह।ै 

• मवहलाओ के स्िप्नों में वकसी व्यवक्त विशेष की नहीं बवलक व्यवक्तयों के समहूों की प्रिानता 

होती ह ैजबवक पुरूषों के स्िप्नों में व्यवक्तयों के समहूों की प्रिानता होती ह ैव्यवक्त विशेष की 

नहीं। 

• मवहलाओ ंके स्िप्न में जो व्यवक्त या पात्र होते ह ैउसके दवैहक आकृवतयों  के िणथन पर अविक 

बल डाला जाता ह ैपरन्त ुपरुूषों स्िप्नों  में ऐसा नहीं होता ह।ै 

• परुूषों के स्िप्न में आिामकता यौन शारीररक उत्तजेना तर्ा उपलवब्ि से जडुी घिनाओ ंकी 

प्रिानता होती ह ैपरन्त ुमवहलाओ ंके स्िप्न में इन चीजों की कमी पाई जाती ह।ै 

• ियस्कों के अविकतर स्िप्न में उनकी इच्छाओ ंकी तवुष्ट होते पाई गई ह ै जबवक बच्चों के 

अविकतर स्िप्न में आशंका के संिगे की प्रिानता होती ह।ै 

स्िप्न के स्रोत एि ंसामग्री- 

स्िप्न के मखु्यतः तीन स्रोत ह ै- 

1) विगत अनुभि  
2) शशैिकालीन अनुभवूतयों  
3) दवैहक स्रोत 

अनेक अध्ययनों के द्वारा यह ज्ञात हुआ ह ैवक स्िप्न में विगत वदनों के अनभुिों का संकेत 

वमलता ह ैसार् ही बचपन की बहुत सी घिनाओ ंकी याद चतेना में नहीं होती हैं और य ेघिनाए या 

अनभुवूतयों स्िप्न के माध्यम से व्यक्त होती ह।ै स्िप्न वनमाथण पर शरीर की आकवस्मक वस्र्वत 

वनरािस्र्ा एि ंपाचन शवक्त का प्रभाि पड़ता ह ैये दवैहक स्रोत शरीर में ही उत्पन्न होने िाले उद्दीपक 

तर्ा व्यवक्त की आन्तररक अिस्र्ा से उत्पन्न होते ह।ै 
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6.12  स्िप्न के ससद्िान्ि 
 दाशथवनकों शरीरशावस्त्रयों तर्ा मनोिजै्ञावनकों ने स्िप्न की व्याख्या के कुछ वसिान्तों का 

िणथन वकया ह।ै इन वसिान्तों को मखु्यतः तीन भागों में बांिा गया ह।ै 

1) अलौवकक वसद्धान्ि- यह वसिान्त सैकडों िषो से चले आ रह ेविश्वास के रूप में स्िप्न का 

िणथन करता ह।ै रोम , ग्रीक के परुाने दाशथवनकों एि ंमध्य यगु के िावमथक विद्वानों का विश्वास र्ा 

वक स्िप्न एक अलौवकक घिना ह ैजो दिेी दिेताओ ंके प्रभाि से होती ह।ै यवद दिेी दिेता खशु 

होते ह ैतो व्यवक्त मिरु एि ंआनन्दायक स्िप्न दखेता ह ैपरन्त ुयवद दिेी दिेता नाराज होते ह ैतो 

व्यवक्त भयंकर या घबराहि पैदा करने िाले स्िप्न दखेता ह।ै प्राचीन विद्वानों का मानना र्ा वक 

स्िप्न में व्यवक्त की आत्मा व्यवक्त के शरीर से अलग होकर विचारण करती ह ैऔर िह जो कुछ 

भी दखेती या सनुती ह ैिही व्यवक्त को स्िप्न में वदखाई दतेा ह।ै 

 परन्त ुआज के यगु में अलौवकत वसिान्त की मान्यता वबलकुल समाप्त हो गयी ह।ै जबवक 

आज भी कुछ ग्रामीण के्षत्रों एि ंजनजावतयों के लोगो में स्िप्न की व्याख्या इसी वसिान्त के प्रारूप 

के अनकूुल की जाती ह।ै 

2) स्िप्न का शारीररक वसद्धान्ि- इस वसिान्त के अनसुार स्िप्न शारीररक उत्तेजनाआ ंकी एक 

मानवसंक अवभव्यवक्त ह।ै नीद के समय िाहय उत्तजेनाओ ं के कारण शरीर के भीतर कुछ 

आन्तररक पररितथन होते ह।ै और स्िप्न इन्ही पररितथनों की एक अवभव्यवक्त ह।ै एक ओरै महान 

दाशथवनक अरस्त ु र्ॉमस हाब्सथ तर्ा गलेेन आवद के अनसुार नींद की अिस्र्ा में व्यवक्त की 

चेतना कािी वनवष्िय हो जाती ह ैऔर व्यवक्त को बाहरी जसेै गमी हिा िंड आवद उददीपको 

का कुछ भी ज्ञान नहीं होता ह।ै परन्त ुनींद की अियस्र्ा में इस तरह के उत्तजेनाओ ंका प्रभाि 

व्यवक्त के विवभन्न अगंों पर पड़ता ह।ै पररणामस्िरूप व्यवक्त के अगंों में स्नाय ुप्रिाह उत्पन्न होते 

ह ै जो संिदेी न्यरूोन द्वारा मवस्तष्क में पहुचंे स्नाय ु प्रिाह भ्रमात्मक प्रव्यक्षण होता ह।ै यही 

भ्रमात्मक प्रत्यक्षण हमारे स्िप्न का आिार बनते ह।ै जसैे वनरािस्र्ा में यवद व्यवक्त का हार् या 

पैर या कोई अगं वबस्तर से नीचे लिक जाता ह।ै तो प्रायः उस व्यवक्त को यही महससू होता ह ै

वक उसका शरीर वकसी ऊंची  जगह से नीचे की ओर लढुक जा रहा ह।ै 

 तो दसूरी ओर प्रयत्न और भलू वसंिान्त के अनसुार नीद की अिस्र्ा में बाहरी एिं 

आन्तररक उत्तेजनाओ ंका प्रभाि हमारे शरीर के अगंों पर पड़ता ह ैवजसका सही-सही  अर्थ समझने 

का प्रयास तंवत्रका प्रणाली द्वारा वकया जाता ह।ै क्योंवक नींद की अिस्र्ा में तंवत्रका प्रणाली की 

शवक्त सषुपु्त होती ह।ै ओरै इसी कारण वनरािस्र्ा म े उच्च केन्रो की शवक्त कमजोर पड़ जाने के 

कारण शारीररक उत्तजनाओ ंका अर्थ  सही ढंग से समझने में असिल रहता ह।ै साजणे्ि ने शरीररक 

आिार की पवुष्ट के वलए एक प्रयोग वकया वजसमें प्रयोज्य को उस समय इत्र सुंघया गया। जब िह सो 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  103 

रहा र्ा नींद िूिन ेपर उस प्रयोज्य ने स्िप्न का िणथन इस तरह वकया वक िह अपनी पत्नी के सार् 

दकुान से इत्र खरीदने गया हुआ र्ा। परन्त ुपैसा कम पड़ जाने के कारण िह ऐसा करने में समर्थ न हो 

सका और लौिकर घर आ गया। इसी तरह कॉण्ि ने बतलाया वक यवद व्यवक्त आराम में ज्यादा लेता 

ह ैतो उसकी पाचन विया में गडबडी हो जाती ह ैतर्ा हृदय ि नाडी की गवत तीव्र हो जाती ह ैऔर 

ऐसी वस्र्वत में व्यवक्त प्रायः वचन्ता का स्िप्न अविक दखेता ह।ै 

 अतः इस वसिान्त के अनसुार स्िप्न का आिार शारीररक होता ह।ै उददीपको द्वारा व्यवक्त 

के शरीर के भीतर कुछ पररितथन होते ह ैवजनका अनभुि मवस्तष्क को होता ह।ै िलस्िरूप व्यवक्त को 

इस उददीपकों का यर्ार्थ ज्ञान होता ह।ै 

3) मनोिैज्ञावनक वसद्धान्ि- मनोिजै्ञावनक वसिान्त द्वारा स्िप्न की व्याख्या व्यवक्त की चेतन एि ं

अचेतन की अनभुवूतयों के रूप में की गई। कुछ मनोिजै्ञावनकों जसेै फ्रायड एडलर युंग तर्ा 

कालथ अब्राहम ने स्िप्न के अध्ययनों में विशषे रूवच वदखलाई । इन लोगो ने अपने मनोिजै्ञावनक 

विशे्लषणों के आिार पर बतलाया वक स्िप्न सार्थक होते ह ैतर्ा उनका खास उद्दशे्य होता ह।ै न 

वक वनर्थक ि उद्दशे्यहीन होता ह।ै फ्रायड के अनसुार स्िप्न में  व्यवक्त की उन सभी इच्छाओ की 

पवूतथ होती ह ैजो अनैवतक, कामकु एि ंअसामावजक होने के कारण भी दवमत कर दी गयी र्ी। 

फ्रायडने अपने इस वसिान्त में स्िप्न के विषय को कािी महत्िपणूथ बताया। ये विषय दो तरह के 

होते ह-ैव्यक्त विषय, अव्यक्त विषय। स्िप्न में व्यक्त विषय से तात्पयथ उन विषयों घिनाओ ंया 

त्यों से होता ह ै वजसे िह स्िप्न में दखेता ह ै तर्ा नींद िूिने पर उनका िणथन करता ह ैओरै 

स्िप्न के अव्यक्त विषय से तात्पयथ स्िप्न में दखेी गयी घिनाओ ंएि ं त्यों के पीछे वछपो अर्थ 

से होता ह ै वजसका पता हम ेस्िप्न विशे्लषण के बाद होता ह।ै जब तक स्िप्न विशे्लषण करके 

व्यक्त विषय के पीछे वछपे हुए अर्थ को या अव्ययक्त विषय का पता नहीं लगा वलया जाता ह ै

स्िप्न में दखेी गई घिनाओ ं एि ंविषयों को समझना सम्भि नहीं ह।ै फ्रायड ने एक यिुती  स्िप्न 

का विशे्लषण करते हुए कहा वक एक यिुती अकसर स्िप्न दखेा करती  र्ी िह राजा रानी के 

सार् घमू रही ह।ै यह व्यक्त विषय ह ैवजसका मवहला के जीिन इवतहास के संदभथ में विशे्लषण 

करने पर फ्रायड ने बताया वक िह अपने मा ँबाप  के सार् घमूना चाहती र्ी लेवकन उसके मा ँ

बाप कोई न कोई बहाना बताकर उसे ले जाने से इकंार कर दतेे र्े। अतः उसकी यह इच्छा घीरे -

िीरे अचेतन मन में दवमत हो गयी ह ैऔर इस दवमत इच्छा पवूतथ यिुती स्िप्न में राजा रानी के 

सार् घमूकर कर रही र्ी। 

 प्रवसि िजै्ञावनक यगु ने अपने स्िप्न विशे्लषण वसिान्त में इस बात पर विशषे बल वदया वक 

स्िप्न द्वारा भविष्य की घिनाओ ंका भी संकेत वमलता ह।ै यगु के अनसुार स्िप्न भतू वपचास के बारे 

में बतलाता ह ैतर्ा सार् ही सार् भविष्य के बारे में भी पहले बतलाता हैं। अन्य मानवसक घिनाओ ं

के सामना स्िप्नका भी एक कारण तर्ा एक उद्दशे्य होता ह।ै यगु ने अपने एक स्िप्न का विशे्लषण 
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वकया, और बतलाया वक एक मतृ वसपाही की पॉकेि से उन्हें एक डायरी वमली। उस डायरी में मतृ 

सैवनक ने अपने तीन वदन पहले दखे ेगये स्िप्न का िणथन वकया। िह अपने तीन वमत्रों के सार् एक 

विशाल ऊचें पहाड़ पर चढ रहा ह।ै उसके अन्य वमत्र उससे आग ेन बड़न ेका बार -बार आग्रह कर 

रह ेर्े परन्त ुिह अपने सभी वमत्रों की बात अनसनुी करते हयुे आग ेबढता चला जाता ह।ै अचानक 

उसका पैर विसलता ह ैउसका मवस्तष्क  ििता ह ैऔर उसकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै इसी घबराहि में 

उसकी नीद ं िूि जाती ह।ै स्पष्ट ह ै वक सैवनक के सार् िही घिना घिी वजसे उसने तीन वदन पहले 

स्िप्न में दखेा र्ा। अतः स्पष्ट ह ैवक स्िप्न द्वारा भविष्य की घिनाओ ंका संकेत वमलता ह।ै 

 एडलर ने अपने स्िप्न के वसिान्त में फ्रायड द्वारा प्रस्तावित दवमत कामकु इच्छाओ ं के 

महत्ि को अस्िीकार वकया परन्त ुमानवसक संघषथ के महत्ि को स्िीकार वकया। एडलर के अनसुार 

स्िप्न का सम्बन्ि व्यवक्त के जीिन की ितथमान घिनाओ ं से होता ह,ै इन घिनाओ ंका समािान 

स्िप्नहष्ट्रा अपन ेस्िप्न में करता ह,ै स्िप्न का िणथन करते हुए बतलाया वक एक व्यवक्त अपने को 

बॉस से अविक योग्य समझता र्ा। एक रात उसने एक अच्छे होिल में िहराया और िह बॉस की हर 

तरह से सेिा को समवपथत र्ा। बॉस ने उससे प्रसन्न होकर उसे पदोन्नवत द ेदी । परन्त ुइसके वलए िह 

एक शतथ भी रखता ह ैवक िह सामने पहाड़ से एक दलूथभ िूल लाकर उसके कोि में लगा द।े िह बॉस 

की बात को परूा करने के वलए पहाड़ पर चढता ह ैओर उसका पैर विसल जाता ह ैिह नीचे वगर 

जाता ह ैओर अचानक चीख के सार् उसकी नींद खलु जाती ह।ै उक्त उदाहरण की व्याख्या करते हुये 

एडलर ने बताया वक स्िप्न में श्रेष्टता प्रिवृत्तयों को तपृ्त करने की कोवशश की जाती ह ैसार् ही स्िप्न 

का सम्बन्ि ितथमान घिनाओ ंसे अविक होता ह।ै 

स्िप्न विशे्लषण के सम्बन्घ में फ्रायड युंग एि ंएडलर की व्याख्या- स्िप्न विशे्लषण की व्याख्या के 

सम्बन्घ में सभी मनोिैज्ञावनकों ने इसे व्यवक्त के दवैनक जीिन की अततृ्त इच्छाओ ंकी पवूतथ बताया। 

फ्रायड ने स्िप्न में अतपृ्त कामकु इच्छाओ ंकी संतवुष्ट होते माना ह ैयुंग ने स्िप्न में जीने की इच्छा 

जसेै मौवलक इच्छाओ ंकी तवृप्त होते माना ओरै एडलर ने इसे स्िप्न में श्रेष्ठता प्रिवृत्तयों को करते 

पाया ह।ै इस तरह स्िप्न के तीनो वसिान्तों में वकसी न वकसी तरह की इच्छापवूतथ पर विशषे बल वदया 

गया ह।ै 

 स्िप्न के व्यवक्त विषय में बदल दनेे की विया को स्िप्न विशे्लषण कहते ह।ै स्िप्न विशे्लषण 

के समबन्ि में फ्रायड एडलर एि ंयुंग ने एक स्िप्न की व्याख्या वभन्न - वभन्न ढंग से की - 

 डदाहरण - एक यिुक ने एक स्िप्न दखेा वक मैं अपनी मा ँएि ंबहन के सार् सीवडयों पर 

चढ रहा र्ा सीड़ी चढते-चढते हम लोग ऊचे स्र्ान पर पहचु।े तब मझु ेपता चला वक मरेी बहन को 

बच्चा होने िाला ह।ै 
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 फ्रािर् की व्िायिा- फ्रायड ने इस स्िप्न का विशे्लषण इस ढंग से वकया वक इस स्िप्न के 

माध्यम से यिुक ने अपनी बीन के प्रवत दवमत िामकु इच्छा की संतवुष्ट की। अत्याविक अनैवतक 

होने के कारण यिुक की यह इच्छा अचेतन में दवमत हो गयही और दवमत इच्छा प्रतीक के रूप में 

अवभव्यवक्त एि ंसंतषु्ट हुई। 

िुग की व्ियिा- यगु की व्याखा के अनसुार युक अपनी उन्नवत का इच्छुक र्ा उसकी यह 

इच्छा परूी न होन ेसे िह अचतेन में दवमत हो गयी र्ी और उसकी दवमत इच्छा की संतवुष्ट स्िप्न के 

माध्यम से हुई। यहाँ सीढी ा़ चढ़ना भविष्य में उन्नवत का प्रतीक ह ैमाँ तर्ा बहन सहयोगी एि ंसच्चे 

प्रेम के प्रतीक ह ैबच्चा पैदा होना यिुक के भािी जीिन के सखुद पक्ष का प्रतीक ह ैयगु के अनसुार 

यह स्िप्न कामकुता से परे ह ैऔर इसका सम्बन्ि अतीन ितथमान एि ंभविष्य ह।ै 

एर्लर की व्िायिा- एडलर अनसुार इस स्िप्न के मािम से यिुक न ेअपनी ितथमान 

समस्या का समािान वकया ह।ै यिुक मलुतः हीन भािना से पीवड़त ि श्रेष्ठता पाने के वलए 

प्रयत्नशील र्ा। इसवलए िह मानवसक द्वन्द का वशकार हो गया और इस द्वन्द का समािान उसन े

स्िप्न के माध्यम से वकया इनके अनसुार सीढी ा़ चढना कविनाई पर विजय पाने का प्रतीक ह ैमाँ एिं 

बहन आत्मवनभथरता का प्रीतक ह ैऔर बच्चा उसकी सिलता का प्रतीक ह।ै 

 एक ही स्िप्न की व्याख्या फ्रायड यगु तर्ा एडलर ने अपने ढंग से की ह।ै इसमें से वकस 

व्याखा को सही माना जाये और वकस गलत। यूँ तो तीनों मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्त के दवैनक जीिन 

की अतपृ्त इच्छाओ ंकी संतवुष्ट या पवूतथ होते माना ह ैफ्रायड ने स्िप्न से अनपृ्र कामकु इच्छाओ ंकी 

संतवुष्टयों पवूतथ होते माना ह ैिही यगु ने स्िप्न में जीने की इच्छा जसैी मौवलक इच्छाओ ंकी तवृप्त ताना 

एि ंएडलर ने व्यवक्त स्िप्न में श्रेष्टता प्रिवृतयों की पवूतथ बतलाया। लेवकन इन तीनों मनोिजै्ञावनकों ने  

अपनी व्याख्या में वकसी न वकसी की इच्छापवूतथ पर विशेष बल वदया। 

6.13  सारांश  
 नींद की आिश्यकता प्रत्येक मनुष्य को ही नहीं होता ह,ै बवलक जीि जन्त ुको भी इसकी 

आिश्यकता होती हैं। नींद की आिश्यकता में व्यवक्त प्रायः अचेतन अिस्र्ा में होता ह ैइस अिस्र्ा 

में व्यवक्त दवुनया के प्रवत कम अनवुियाशील होता ह ैऔर व्यवक्त के केन्रीय तंवत्रका तंत्र में भी 

पररितथ आ जाता ह।ै प्रायः स्िप्न सच होते भी दखे गये हैं। कभी कभी ये हमें आने िाली घिनाओ ंके 

बार में पहले ही संकेत द ेजाते हैं। व्यवक्त चाह ेजाग्रतािस्र्ा में हो या वनरािस्र्ा में। उसमें मानवसक 

विया वकसी न वकसी रूप में चलती रहती ह ैऔर नींद की अिस्र्ा में होने िाजी विया स्िप्न 

कहलाती ह।ै स्िप्न में चलती रहती ह ैऔर नींद की अिस्र्ा में होने िाली विया स्िप्न कहलाती ह।ै 

स्िप्न में माध्यम से व्यवक्त की अचेतन इच्छाओ ंकी सन्तवुष्ट होती व्यवक्त की दवमत इच्छाए ंजब 

अचेतन में इकट्ठा होती रहती ह ैऔर नींद की अिस्र्ा में ये दवमत इच्छायें जब अचेतन में इकट्ठा 
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होती रहती ह ैऔर नींद की अिस्र्ा में ये दवमत इच्छायें स्िप्न के रूप में प्रकि होकर अपनी सन्तवुष्ट 

करती ह।ै  

6.14  शब्दािली  
• विभ्रवमक: उत्तजेना न होने पर भी उसका अनुभि करना। 

• दैवहि: शारीररक 

• दवमि: दबी हुई 

• प्रविरोध: अिरोि 

• स्मृवि लोप: सीखी गयी चीजों का वकसी कारण से पहचान न कर पाना। 

• पे्रषण: अिलोकन 

• नेत्र गोलक: आखँ की पतुली 

• विकार: रोग 

• सुप्तािस्था: अव्यक्त या सोई हुई 

6.15  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
➢ सत्य/असत्य बताइये। 

1) नींद की असिस्र्ा में व्यवक्त चेतन अिस्र्ा में होता ह।ै 
2) वनरा के चार प्रकार होते हैं। 
3) मवस्तष्क में होने िाले बैद्यतुीय पररितथन वजसे इलैक्ट्रोएनवसिैलो ग्राम द्वारा मवस्तष्क तरंगों के 

रूप में ररकाडथ वकया जाता ह।ै 

4) तीव्र आखँ गवतक नींद में व्यवक्त की गहरी नींद आती ह।ै 

5) स्िप्न सरल और जविल दो प्रकार के होते हैं। 

6) स्िप्न सरल और जविल दो प्रकार के होते हैं। 

7) शारीररक वसिान्त के अनसुार स्िप्न शारीररक उत्तजेनाओ ंकी एक अवभव्यवक्त ह।ै 

उत्तर:   1) असत्य   2) असत्य       3)सत्य  

           4)असत्य 5)सत्य      6)असत्य   7)सत्य 

6.16  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• अरूण कुमार वसंह, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, प्रकाशन, मोतीलाल बनारसीदास, नई 

वदलली। 
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• डॉ0 मोहम्मद सलेुमान, डॉ0 मो0 तौबाब असामान्य मनोविज्ञान, प्रकाशन, मोतीलाल 

बनारसीदास, वदलली। 

• डॉ0 आर0 के0 वसंह आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान , अग्रिाल पवब्लकेशन्स, आगरा। 

• डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, सावहत्य प्रकाशान , आगरा। 

6.17  तनबन्िात्मक प्रश्न 
• अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

1. मनषु्य अपनी वजन्दगी का लभग  वकतना समय नींद में वबताता ह?ै 

2. अलिा तंरगें कब बनती ह?ै 

3. तीव्र आखँ गवतक नींद पर सबसे पहले वकसने कायथ वकया? 

4. स्िप्न के समय व्यवक्त वकस अिस्र्ा में होता ह?ै 

5. ई0ईजी का परूा नाम क्या ह?ै 

6. मवस्तष्क तरंगों का मापन वकसके द्वारा वकया जाता ह?ै 

7. स्िप्न वकतने प्रकार के होते ह?ै 

8. स्िप्न के मखु्य तीन स्रोत एि ंसामग्री क्या ह?ै 

• लघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

9. नींद की मखु्य अिस्र्ाए ँक्या ह?ै 

10. नींद न आने पर व्यवक्त को कौन-कौन सी बीमाररयाँ हो जाती ह?ै 

11. व्यवक्त के वलए नींद क्यों आिश्यक ह?ै 

12. स्िप्न विशे्लषण से आप क्या समझते हैं? 

13. स्िप्न के दौरान शारीररक गवतविवियों में होने िाले पररितथन क्या है? 

14. दवैहक सहसम्बिता से स्िप्न का क्या सम्बन्ि ह?ै 

15. स्िप्न का हमारे आय ुएि ंयौन पर क्या प्रभाि पड़ता ह?ै 

• दीघथ उत्तरीय प्रश्न- 

16. वनरा के स्िरूप एि ंप्रकारों का िणथन कीवजये? 

17. स्िप्न विशे्लषण से आप क्या समझते हैं? स्िप्न के वसिान्तों का विस्ततृ िणथन कीवजए? 
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इकाई-7  दैतनक जीिन की मनोविकृतिया ँ
7.1     प्रस्तािना 

7.2     उद्दशे्य 

7.3 दवैनक जीिन की मनोविकृवतयों का अर्थ 

7.4 दवैनक जीिन की कुछ महत्िपणूथ विकृवतयाँ 

7.4.1    नामों का भलूना 

7.4.2    बोलने की भलूें 

7.4.3    वलखने की भलूें 

7.4.4    छपाई की भलूें 

7.4.5    पहचानने की भलू 

7.4.6    िस्तओु ंको इिर-उिर रखना 

7.4.7    अनजाने में की गई वियाएं 

7.4.8    सांकेवतक वियाएं 

7.5  सारांश  

7.6  शब्दािली  

7.7  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

7.8 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

7.9  वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

7.1  प्रस्िािना 
व्यवक्त का व्यिहार उसके अचेतन मन से कािी प्रभावित ि वनदवेशत होता ह।ै हमारे दवैनक 

जीिन में प्रायः कुछ ऐसे व्यिहार घवित होते हैं वजनकी जानकारी व्यवक्त को नहीं होती और उस 

ओर ध्यान वदलाने पर उसे आियथ होता ह।ै मनोिजै्ञावनकों ने ऐसे व्यिहार को दवैनक जीिन की भलूों 

या विकृवतयों के रूप में प्रस्ततु वकया ह ैजो वनरर्थक न होकर, सार्थक होते हैं। 

वपछली इकाइयों में आपने असामान्यता के विवभन्न प्रकारों तर्ा सामान्य और असामान्य 

व्यिहार के बीच अन्तर के बारे में जाना तर्ा विवभन्न दृवष्टकोंणों के पररप्रेक्ष्य में असामान्यता की 

व्याख्या का अध्ययन वकया। 
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प्रस्ततु इकाई में आप हमारे दवैनक जीिन में घवित होने िाली विवभन्न प्रकार की विकृवतयों 

का अध्ययन करेंग ेजो कहीं-न-कहीं हमारे अचेतन मन के अवस्तत्ि को प्रमावणत करने में सहायक 

होती हैं। 

7.2   उद्देश्य 
प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप- 

• दवैनक जीिन की मनोविकृवतयों का अर्थ समझ सकें । 

• दवैनक जीिन की विवभन्न मनोविकृवतयों को रंखांवकत कर सकें । 

• रोजमराथ की वजन्दगी में घवित भलूों का उदाहरण प्रस्ततु कर सकें  तर्ा 

• विवभन्न प्रकार की दवैनक भलूों की विस्ततृ व्याख्या करने में सक्षम हो सकें । 

7.3  दैतनक जीिन की मनोविकृतियों का अर्थ 
बीसिीं शताब्दी के पिूाथिथ की सिाथविक महत्िपणूथ घिना फ्रायड द्वारा अचेतन मन की 

खोज ह।ै फ्रायड ने अचेतन को मन का िसैा भाग बताया वजसमें अिवस्र्त विचारों, अनभुिों आवद 

को पनुः चेतना में नहीं लाया जा सकता। ि ेया तो स्ितः दवैनक विया-कलापों में प्रकि होते हैं या 

सम्मोहन, मनेाविशे्लषण या अन्य प्रायोवगक तरीकों द्वारा उन्हें जाना जाता ह।ै अचेतन में वछपे विषयों 

या इच्छाओ ंको व्यवक्त अपनी इच्छानसुार चेतना में नहीं ला सकता। फ्रायड ने अचेतन के स्िरूप 

को स्पष्ट करते हुए कहा वक अचेतन में व्यवक्त के संिगे, विविि प्रकार के अनभुि, व्यवक्त की अतपृ्त 

इच्छाए,ं उसके विचार आवद का भडंारण रहता ह ै वजनका व्यवक्त के जीिन के सार् वनकि का 

सम्बन्ि होता ह।ै परन्त,ु सामान्यतः व्यवक्त को इसकी जानकारी लेश मात्र भी नहीं होती। इनका 

स्िरूप अव्यक्त होता ह।ै परन्त ुये अव्यक्त विषय हमशेा विभाजन रेखा को पार करके चेतन मन में 

आने के वलए सविय रहते हैं। अचेतन मन के अव्यक्त विषय की इसी प्रिवृत्त के कारण विवभन्न प्रकार 

की दवैनक भलूें होती हैं। ये भलूें अचेतन के अवस्तत्ि को प्रमावणत करती हैं। 

दरअसल, भलूें करना या गलवतयों का होना मानि जावत की एक सािथभौवमक विशषेता ह।ै 

कुछ भलूें अज्ञानता िश होती हैं तो कुछ की जानकारी व्यवक्त को होती ह।ै अज्ञानतािश होने िाली 

भलूों के अन्तगथत बोलने की भलूें, वलखने की भलूें, चीजों को इिर-उिर रखने की भलूें, िादों का 

भलूना, स्र्ान या नाम भलूना आवद। दवैनक जीिन की सामान्य भलूें आती हैं। इन भलूों के कारण 

अचेतन होते हैं। अर्ाथत ्इन त्रवुियों या भलूों की चेतना व्यवक्त को नहीं होती। चूँवक दवैनक जीिन की 

ये भलूें या गलवतयाँ अचेतन के प्रभाि से होती हैं, इसीवलए व्यवक्त इन भलूों के प्रवत अज्ञान रहता ह ै

तर्ा अनायास या वबना ध्यान के होने िाली गलती कहकर संतषु्ट हो जाता ह।ै 
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सामान्यतः इन भलूों को वनरूिेश्य असाििानी, र्कान, रक्त संचालन की गड़बड़ी, 

शारीररक अस्िस्र्ता, अर्िा मात्र संयोग का प्रवतिल माना जाता ह।ै परन्त ुप्रायः यह दखेा जाता ह ै

वक इन कारणों के नहीं रहने पर भी इस तरह की भलूें हुआ करती हैं। 

फ्रायड ने अपनी पसु्तक ‘साइकोपैर्ोलॉजी ऑि एिरीडे लाइि’ (1914) में इन सामान्य 

भलूों के बारे में विस्तार से िणथन वकया ह ै तर्ा इन भलूों को उद्दशे्यपणूथ बतलाया ह।ै फ्रायड के 

अनसुार, दवैनक जीिन की ये भलूें िस्ततुः मनोविकृवतयाँ हैं। अतः मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोण से 

महत्िपूणथ हैं तर्ा इन भलूों के कारण व्यवक्त के अचेतन में दवमत विरोिी विचार, आिामक 

प्रिवृत्तयाँ, काम भािनायँ एि ंअतपृ्त इच्छाए ँहोती हैं। फ्रायड का मत ह ैवक व्यवक्त के सामान्य जीिन 

में होने िाली इन सािारण गलवतयों द्वारा अचेतन में दवमत विचारों या अतपृ्त इच्छाओ ंकी चेतन 

अवभव्यवक्त होती ह।ै अतः दवैनक जीिन की सामान्य भलूों द्वारा अचेतन की दवमत इच्छओ ंको 

जाना जा सकता ह।ै सार् ही, व्यवक्त की इन भलूों के माध्यम से मानवसक संघषो का समािान सहज 

ढंग से हो जाता ह,ै क्योंवक इन सािारण गलवतयों की उत्पवत्त अह ंकी रक्षा यवुक्तयों द्वारा होती ह।ै 

इसीवलए फ्रायड ने दवैनक जीिन की सामान्य भलूों को वमतव्ययी या लाभकारी माना ह ै क्योंवक 

मानवसक संघषो के समािान का यह सहज माध्यम या आसान तरीका होता ह।ै अस्त,ु दवैनक जीिन 

की मनोविकृवतयों के वनवित कारण और विशषे महत्ि होते हैं तर्ा उनमें वमतव्ययी, लाभकारी होने 

का गणु पाया जाता ह।ै 

7.4  दैतनक जीिन की कुछ महत्िपूणथ विकृतिया ँ
अचेतन के अवस्तत्ि को प्रमावणत करने हते ु फ्रायड ने कुछ महत्िपणूथ विकृवतयों का 

उललेख वकया जो हमारे वदन-प्रवतवदन के जीिन में दखेने को वमलती हैं। ऐसी विकृवतयाँ या भलूें 

वनम्नवलवखत हैं- 

1. नामों का भलूना 
2. बोलने की भलूें 
3. वलखने की भलूें 
4. छपाई की भलूें 
5. पहचानने की भलूें 
6. िस्तओु ंको इिर-उिर रखना 

7. अनजाने में की गई वियाऐ ं

8. सांकेवतक वियाऐ ं
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7.4.1    नामों का िूलना - 

नामों का भलूना मानि समाज में एक सामान्य घिना ह।ै अपने दवैनक जीिन में कभी-कभी 

हम अपने पणूथ पररवचत व्यवक्तयों, स्र्ानों अर्िा वकसी महत्िपणूथ वतवर्यों को अचेतन रूप से भलू 

जाते हैं। इस तरह की भलूने की घिनाए ँअस्र्ायी एि ंस्र्ायी दोनों तरह की होती हैं तर्ा व्यवक्त के 

दवैनक जीिन की सामान्य घिनाए ँहोती हैं। जसैे कोई व्यवक्त वकसी के नाम को अच्छी तरह जानता ह ै

परन्त ुकुछ समय के वलए उसे िह नाम याद नहीं आता, हालाँवक िह उसे दखेकर पहचान लेता ह,ै 

इसी तरह, कोई व्यवक्त वकसी काम को करना चाहता ह,ै पर भलू जाता ह,ै लेवकन बाद में उसे िह 

याद आ जाता ह।ै इस प्रकार के भलूने की विया अस्र्ायी अर्ाथत ्र्ोड़े समय के वलए ही होती ह।ै 

भलूने की कुछ वियाए ँ स्र्ायी भी होती हैं, जसेै कोई चीज कहीं रख दनेा और विर उसे ढूँढ न 

सकना, वकसी पिूथवनिाथररत कायथिम को भलू जाना इत्यावद। 

सािारणतः इस प्रकार के भलूने की विया का कोई स्पष्ट कारण हमें पता नहीं चलता तर्ा 

हमें आियथ होता ह।ै कभी-कभी ऐसी भलूों को हम वनरर्थक और मामलूी घिना मानकर ध्यान नहीं 

दतेे। परन्त ु फ्रायड ने इन भलूों को वकसी महत्िपणूथ बातों का सांकेवतक लक्षण माना ह।ै उनके 

अनसुार व्यवक्त ‘सही’ या ‘गलत’ जो कुछ भी करता ह ैिह कारण-प्रभाि के वनयमों से बंिा हुआ 

होता ह।ै अतः पररवचत नामों को भलूने के पीछे भी कोई-न-कोई कारण जरूर होता ह।ै अर्ाथत ्वबना 

वकसी कारण के व्यवक्त कुछ नहीं करता। फ्रायड ने इस सम्बन्ि में यह बतलाया ह ैवक इस तरह की 

भलूों के कारण अचेतन में दवमत दःुखद या अवप्रय अनभुि अर्िा आिामक एि ंकामकु इच्छाए ँ

होती हैं। इन दवमत इच्छाओ ंके िलस्िरूप उत्पन्न मानवसक संघषों से मवुक्त पाने हते ुअचेतन रूप से 

हम इन्हें भलू जाना चाहते हैं, इसवलए अज्ञानतािश हम अपने पररवचत व्यवक्तयों, स्र्ानों अर्िा 

िस्तओु ंके नामों क्षवणक अर्िा स्र्ायी रूप से भलू जाते हैं। क्षवणक रूप से भलूने के कारण, प्रायः 

अिथचेतन स्तर पर रहते हैं, इसीवलए वजस समय हम कुछ याद करना चाहते हैं, उस समय िह बात 

याद नहीं आती, लेवकन, र्ोड़ा प्रयास करने पर अर्िा कुछ समय बाद ि ेबातें चेतना में आ जाती 

हैं, और तब ि ेबातें याद हो जाती हैं। लेवकन, स्र्ायी रूप से भलूने या कुछ अविक समय तक नहीं 

होने के कारण अचेतन में रहते हैं। इसवलए ये बातें जलदी ही याद नहीं होते। 

चूँवक नामों को भलूने की विया अिथचेतन या अचेतन कारणों से होती हैं, इसवलए व्यवक्त 

को इनका कोई स्पष्ट कारण नहीं मालूम पड़ता ह।ै िस्ततुः इसमें ‘अह’ं की रक्षायवुक्त, दमन का मखु्य 

हार् रहता ह।ै अतः भलूने की इस सामान्य घिना द्वारा अचेतन में दवमत इच्छाए ँप्रकि होती हैं।  

फ्रायड ने अपनी पसु्तक में एक घिना का वजि वकया ह।ै ‘क’ नाम के वकसी यिुक का एक 

मवहला से प्रेम हो गया। लेवकन यह प्रेम एक तरिा र्ा। अर्ाथत उस यिुती ने ‘क’ नाम के यिुक के 

प्रवत कोई प्रेम न वदखाई और कुछ वदनों के बाद उसकी शादी वकसी ‘ख’ नाम के यिुक के सार् हो 

गयी। ‘क’ नाम का यिुक ‘ख’ नाम के यिुक को पहले से जानता र्ा और दोनों एक सार् व्यापार 
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करते र्े। लेवकन अपनी प्रेवमका की ‘ख’ नाम के यिुक से वििाह के बाद ‘क’, ‘ख’ के नाम को 

भलू गया र्ा और दसूरों से पछूा करता र्ा वक िह कौन ह।ै 

इस प्रकार िह ‘क’ नाम का व्यवक्त अपने प्रवतिन्दी ‘ख’ के बारे में अपने पररचय को भलू 

जाना चाहता र्ा। ऐसा करने से िह यिुती अभी भी उसकी संभावित पत्नी के रूप में प्रतीत होती ह ै

और उसके सार् वििाह-सतू्र में बँिने की उसकी अचेतन में दवमत इच्छा की संतवुष्ट होती ह।ै 

ऐसी भलूों में सही नाम की जगह गलत नाम याद आने, वकसी उद्दशे्य, वकसी कायथ को करने 

का वनिय या संकलप इत्यावद को भलू जाने की भी गणना होती ह।ै सामान्य जीिन के अनेक 

अिसरों पर हम इस प्रकार की गलवतयों के वशकार होते हैं। वकसी व्यवक्त द्वारा अपनी प्रेवमका का 

वकसी दसूरे से वििाह हो जाने के बाद उसके सही उपावि नाम को भलू जाना और उसकी जगह 

वििाह से पहले के उपाविनाम का ही बार-बार याद होना गलत नाम याद होने का उदाहरण ह।ै यहाँ 

भी व्यवक्त अचेतन रूप से उस यिुती को अपनी संभावित पत्नी के रूप में दखेना चाहता ह,ै इसीवलए 

सही नाम की जगह गलत नाम ही उसकी चेतना में बार-बार आता ह।ै इसी तरह हम उन व्यवक्तयों या 

स्र्ानों के नामों को भी भलू जाना चाहते हैं वजनके सार् दःुखद या अवप्रय अनुभि सम्बवन्ित होते 

हैं। इसके अवतररक्त हम उन नामों को भी भलूते हैं वजनके सार् आिामक और कामकु इच्छाए ंया 

घणृा के भाि जिेु होते हैं। लेखक को एक ऐसे यिुक से भेंि हुई जो अपनी सौतेली माँ का नाम भलू 

गया र्ा। उससे कुछ दरे की बात-चीत के बाद पता चला वक उसकी सौतेली माँ बहुत ही िूर स्िभाि 

की र्ी और उसे कई बार जहर दकेर मार डालने का प्रयास भी कर चकुी र्ी। इससे उस यिुक के मन 

में सौतेली माँ के प्रवत घणृा का भाि उत्पन्न हो गया र्ा। जो अचेतन में दवमत हो गया र्ा। इस प्रकार 

सौतेली माँ के नाम को भलू जाने से उसके अचेतन में दवमत घणृा के भाि का संकेत वमलता हैं। 

फ्रायड ने फ्रैं क नाम के एक व्यवक्त का उदाहरण वदया ह।ै िह फ्रान्स का रहने िाला र्ा। एक बार िह 

भारतिषथ आया र्ा और एक तालाब के वनकि अपने वप्रय पालत ूकुत्ता के सार् ढेला मारकर खले 

रहा र्ा। इस िम में कुत्ता तालाब में वगर गया लेवकन तब भी फ्रैं क ढेला िें क- िें क कर कुत्ता के सार् 

खलेता रहा। अन्ततः िह कुत्ता तालाब में वगरकर मर गया। इस दःुखद घिना का फ्रैं क के मन पर 

बहुत गहरा प्रभाि पड़ा वजसके िलस्िरूप िह अपने शहर के एक सपु्रवसि बाजार का नाम, 

वजसका नाम पौंड र्ा, भलू गया। उसे अपनी इस भलू का ज्ञान उस समय हुआ जब उसके एक दोस्त 

ने कुछ जरूरत की चीजों को खरीदने हते ुउपयुथक्त बाजार के बारे में पछूा। फ्रैं क उस बाजार से अच्छी 

तरह पररवचत र्ा, विर भी, जब उसे उस जगह का नाम याद नहीं हुआ तो उसे इस पर बहुत आियथ 

हुआ। यहाँ उसे पौंड नाम के जगह का नाम भलू जाने का कारण तालाब वजसे अगं्रेजी में पौंड कहते 

हैं, के सार् सम्बवन्ित उपयुथक्त दःुखद या अवप्रय घिना र्ी वजसके िलस्िरूप िह शब्द अचेतन में 

दवमत हो गया र्ा। 
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हम अपने दवैनक जीिन में इसी तरह की अनेक बातों को भलूते रहते हैं, जसैे पत्र डाकखाने 

में डालना भलूना, वकसी से ली गई िस्त ुको लौिाना भलूना, वकसी की चीज को सरुवक्षत रखकर 

ढूँढ नहीं सकना, अपने िायदों को भलू जाना आवद बातों के पीछे अचेतन में दवमत अतपृ्त इच्छाएँ 

काम करती हैं। 

इस तरह, उपयुथक्त उदाहरणों से यह स्पष्ट ह ैवक नामों को भलूने के पीछे व्यवक्त का कोई-न-

कोई उद्दशे्य वनवहत रहता ह ै जो उसकी अतपृ्त आिामक एि ं कामकु इच्छाए,ँ दःुखद या अवप्रय 

घिनाओ ं के अनभुि, घणृा के भाि इत्यावद का संकेत करते हैं। व्यवक्त इन अवप्रय एि ं दःुखद 

घिनाओ ंके कारण उत्पन्न मानवसक संघषो के तनाि से मवुक्त पाने हते ुइन्हें अचेतन में दवमत करता 

ह।ै 

अस्त,ु वकसी महत्िपणूथ विषय, स्र्ान, वतवर्, िस्त ु इत्यावद के नामों का भलूना दवैनक 

जीिन की मनोविकृवतयाँ हैं। 

7.4.2    बोलने की िूलें - 

बोलने की भलू से तात्पयथ ह ैवक हम बोलना कुछ चाहें और बोलें और कुछ। दवैनक जीिन 

में बोलने में प्रायः ऐसी भी भलूें हो जाया करती हैं। कभी-कभी बोलने में हम ऐसी बातें बोल जाते हैं 

वजसके वलए हम चेतन रूप से तैयार नहीं रहते। ऐसी गलवतयों पर हमें स्ियं आियथ होता ह।ै वकन्त ु

हमारे दवैनक जीिन के विया-कलापों की ये सामान्य घिनाए ंहोती हैं। इस सम्बन्ि में मरेरंगर और 

मयेर ने बतलाया ह ै वक बोलने की भलूें प्रायः शब्दों की ध्िवनयों में समानता के कारण होती ह।ै 

लेवकन फ्रायड ने इस तरह की गलवतयों को भी अचेतन से प्रभावित माना है। फ्रायड के अनसुार इस 

तरह की गलवतयाँ भी व्यवक्त के अचेतन मन में दवमत इच्छाओ ंको व्यक्त करती हैं। इस सम्बन्ि में 

ब्राउन ने अपने एक वमत्र का उदाहरण वदया ह।ै ब्राउन के एक वमत्र को अपने ऊपर कािी गिथ र्ा। िह 

अपने को अन्य वमत्रों की तलुना में अविक श्रेष्ठ समझता र्ा तर्ा दसूरों को उतना महत्ि नहीं दतेा 

र्ा। एक बार उसे िजै्ञावनकों की एक सभा में अपने एक वमत्र के लेख पर बिाई दनेी र्ी। सामान्य रूप 

से उसे कहना र्ा- ‘‘क्या मैं इस महान ्लेख पर अपना सािारण विचार प्रकि कर सकता हू?ँ’’ इसी 

तरह फ्रायड ने एक यिुा वचवकत्सक ने एक बार वकसी सभी मैं डॉ0 विकोि के प्रवत सम्मान प्रकि 

करने के िम में अपने नाम की जगह अपने को डॉ0 विकोि कहकर संबोवित वकया। जब उपवस्र्त 

लोगों ने उससे यह जानना चाहा वक क्या उसका भी नाम विकोि है, तो तरुन्त ही उसे अपनी गलती 

का अनभुि हुआ। फ्रायड ने इस गलती की व्याख्या करते हुए कहा वक िस्ततुः िह यिुा वचवकत्सक 

अपने को डॉ0 विकोि समक्ष वसि करना चाहता र्ा और उसकी यही इच्छा बोलने की त्रवुि कारण 

र्ी। िह यिुा वचवकत्सक चूँवक अपने को डॉ0 विकोि के समकक्ष समझता र्ा, इसीवलए िह स्ियं 

को अचेतन रूप से डॉ0 विकोि कहकर संबोवित वकया र्ा। इस वसलवसले में फ्रायड ने अपने एक 

आलोचक का भी दृष्टान्त वदया ह।ै उनका एक आलोचक उन्हें हमशेा नीचा वदखाने की इच्छा रखता 
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र्ा वजसके िलस्िरूप िह जब कभी भी फ्रायड के सम्बन्ि में कुछ कहना चाहता र्ा प्रायः िह 

अपना ही नाम बोलता र्ा। जैसे कभी िह कहता ‘जसैा वक आप सभी जानते हैं, वब्रयअुर और हमने 

इस त्य पर अच्छी तरह प्रकाश डाला है’ जबवक िह कहना चाहता र्ा वक जसैा वक आप सभी 

जानते हैं, वब्रयुअर और फ्रायड ने इस त्य पर अच्छी तरह प्रकाश डाला ह’ै। इस तरह अचेतन में 

फ्रायड को नीचा वदखाने की दवमत इच्छा या मनोिवृत्त के कारण आलोचक के बोलने में त्रवुि हुई। 

ऊपर वदए गए उदाहरणों से स्पष्ट होता ह ैवक विवभन्न नामों के उच्चारण करने में ध्िवनयों की 

समानता नहीं रहने पर भी बोलने की भलूें होती हैं। अतः मरेरंगर ने ऐसी गलवतयों के जो करण 

बतलाये हैं ि ेसही नहीं हैं। िस्ततुः ये भलूें भी अचेतन रूप से दवमत अतपृ्त इच्छाओ,ं घणृा या द्वषे 

की भािना अर्िा अवप्रय अनुभिों के सांवकवतक प्रतीक हैं। हमारे दवैनक जीिन में भी इस तरह की 

गलवतयों के अनेक उदाहरण वमलते हैं। एक व्यवक्त पड़ोस के एक घर में मतृ्य ुका समाचार सनुकर 

पररिार िालों को सहानुभवूत प्रकि करने गया और कहा- ‘‘इनकी मतृ्य ु से मझु े बहुत खशुी ह’ै’ 

जबवक िह कहना चाहता र्ा- ‘‘इनकी मतृ्य ुसे मैं बहुत दखुी हू।ँ’’ इसी प्रकार एक यिुक ‘रीता’ नाम 

की एक सहपाविनी से वमलने गया। उसने उस लड़की की माँ से कहा- मैं ‘रवत’ से वमलना चाहता हू।ँ 

िस्ततुः िह यिुक ‘रीता’ से प्रेम करता र्ा तर्ा ‘काम-इच्छा’ की पवूतथ करना चाहता र्ा। उसकी यह 

इच्छा ‘रीता’ की जगह ‘रवत’ शब्द का उच्चारण द्वारा प्रकि हुई। एक बार एक ‘नेता’ को वकसी 

सभी का उद्घािन करने हते ुआमवंत्रत वकया गया। उक्त नेता सभी की कायथिाही प्रारम्भ करने की 

घोषणा करने हते ुजब उिे तो उन्होंने कहा-’सज्जनों, मैं घोषणा करता हू ँवक ‘कोरम’ परूा ह ैऔर अब 

मैं सभी की कायथिाही बंद करता हू।ँ’’ नेताजी को बोलना र्ा- ‘‘सज्जनों मैं घोषणा करता हू ँ वक 

‘कोरम’ परूा ह,ै और अब मैं सभी की कायथिाही प्रारम्भ करता हू।ँ’’ नेताजी के भाषण की यह गलती 

िास्ति मेंइसवलए हुई वक ि ेइस सभा को नहीं होने दनेा चाहते र्े। उनकी दृवष्ट में इस सभी का कोई 

औवचत्य नहीं र्ा और न इस सभी से कोई सार्थक उद्दशे्य ही परूा हो सकता र्ा। अतः उन्होंने इस 

सभी की कायथिाही प्रारम्भ करने के बजाए बंद करने की घोषणा की। 

इस प्रकार स्पष्ट ह ैवक दवैनक जीिन में बोलने की गलवतयाँ अचेतन की इच्छाओ ंके संकेत 

होते हैं और ि ेविकृत मानवसकता के लक्षणों के रूप में प्रकि होते हैं। 

7.4.3    वलखने की िूलें - 

बोलने की गलती की तरह ‘वलखने की गलती’ भी हमारे सामान्य दवैनक जीिन की आम 

बात ह।ै इस तरह की गलवतयों से भी व्यवक्त के मनोविकारों का पता चलता ह।ै प्रायः यह दखेा जाता 

ह ै वक हम वलखना कुछ चाहते हैं और वलख कुछ दतेे हैं। िस्ततुः इस प्रकार की गलती भी हमारे 

अचेतन में दवमत अतपृ्त इच्छाओ ं के प्रतीक या संकेत होते हैं। ऐसी गलवतयों में वकसी महत्िपणूथ 

शब्द का छूअ जाना, अविक शब्द वलख दनेा या सही शब्द के बदले कोई अन्य शब्द वलखना, बाद 

के शब्दों को पहले वलखना आवद गलवतयों की भी गणना की जाती ह।ै सािारणतः इन गलवतयों का 
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कारण भाषा ज्ञान का अभाि या वलखते समय ध्यान का बँिना आवद समझा जाता ह।ै लेवकन फ्रायड 

ने इस तरह की कुछ गलवतयों का विशे्लषण करके यह वसि वकया ह ै वक ये गलवतयाँ अचेतन की 

प्रिवृत्तयों के कारण होती हैं। ब्राउन ने अपनी पसु्तक में अपन ेएक वमत्र का उदाहरण वदया ह।ै उसके 

वमत्र को इगं्लैंड जाने की इच्छा र्ी, परन्त ु कुछ कारणिश उसे वशकागो जाना आिश्यक हो गया। 

उसने वशकागो के अपने पिूथ पररवचत वमत्र को अपने आने की सचूना दनेे हते ुपत्र वलखा वक िह शीघ्र 

ही उससे वमलने पहुचँ रहा ह।ै पत्र को वलिािा में डालकर उसने पता वलखने में एक भलू कर दी। 

उसने पता इस प्रकार वलखा- स्पष्ट ह ैवक इगं्लैंड जाने की उसकी इच्छा वशकागो में रहने िाले वमत्र 

को भजे ेजाने िाले वलिािे पर गलत पता वलखने की भलू में प्रकि हुई ह।ै 

इसी तरह, एक नसथ को वकसी यिुा डॉक्िर से प्रेम हो गया। उसने डॉक्िर को एक पत्र वलखा 

वजसमें डॉक्िर की जगह ‘वडयर’’ शब्द का प्रयोग वकया। एक बार डॉ0 कालथ मवेनंगर अपने पेशा के 

कायथ से एक व्यवक्त से वमलने गये। परन्त ुउस व्यवक्त ने इनके प्रवत कोई विशेष रूवच नहीं वदखलाई, 

मात्र सामान्य आवत्य ही वकया। मवेनंगर ने िापस आने के बाद उस व्यवक्त को अपना िन्यिाद पत्र 

वलखा और जब इसको दबुारा पड़ा तो दखेा वक उन्होंने एक भयंकर गलती कर दी हैं। उन्होंने अपने 

पत्र में वलखा र्ा- मैं आपको िन्यिाद ज्ञावपत करना चाहता हू ँक्योंवक हमारे सम्मान में आपने कोई 

वशष्टता नहीं वदखलाई’। लेवकन ि ेवलखना चाहते र्े- ‘मैं आपको िन्यिाद ज्ञावपत करना चाहता हू ँ

क्योंवक हमारे सम्मान में आपने कािी वशष्टता वदखलाई’। 

यहाँ स्पष्ट ह ैवक डॉ0 मवेनंगर उस व्यवक्त के उदासीन वशष्टाचार के प्रवत आभार प्रकि करने 

की इच्छा नहीं रखते र्े, इसीवलए अचेतन रूप से उन्होंने ‘‘कािी वशष्टता’’ की जगह कोई वशष्टता 

नहीं वलख वदया र्ा। 

अवनता और रंजना नाम की दो सहवेलयाँ र्ीं। अवनता का वििाह उसके एक सहपािी के 

सार् हुई र्ी। रंजना को इस बात की जानकारी र्ी। संयोग से वजस यिुक के सार् अवनता का वििाह 

हुआ र्ा, रंजना उससे प्रेम करती र्ी, परन्त ुउसे सिलता नहीं वमली। अवनता वििाह के कुछ वदनों 

बाद रंजना ने अवनता को एक पत्र वलखा परन्त ुउस पत्र में उसके पवत के बारे में कोई वजि नहीं 

वकया। सार् ही, उसने अवनता को वििाह से पिूथ के संबोिन का ही प्रयोग वकया। उसने ‘सौभाग्यिती 

अवनता’ की जगह ‘सशु्री अवनता कुमारी’ वलखा र्ा। यहाँ रंजना द्वारा अवनता के पवत के बारे में कुछ 

नहीं वलखने और अवनता को ‘कुमारी’ वजसकी अवभव्यवक्त इस सामान्य भलू द्वारा हुई र्ी। 

ऊपर के उदाहरणों स े यह स्पष्ट ह ै वक वलखने की भलूें व्यवक्त के अचेतन में दवमत 

मनोविकारों के संकेत होते हैं। 
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7.4.4    िपाई की िूलें - 

छपाई की भलूों की वशकायत बहुिा दखेी जाती ह।ै इस तरह की भलूें पसु्तकों, समाचार 

पत्रों एि ंअन्य विज्ञापनों के पचो इत्यावद में प्रायः वमलती रहती हैं। अनेक बार इस तरह की गलवतयों 

का सिुार भी दखेने को वमलता ह।ै लेवकन इस सिुार में भी गलती हो जाती ह।ै इस तरह की 

गलवतयों के वलए पूर्िरीडर लेखक, कम्पोवजिर, सम्पादक इत्यावद सभी वजम्मदेार होते हैं। इसीवलए 

वकन्हीं एक के मनोविकार के आिार पर इन भलूों के कारणों की व्याख्या नहीं की जा सकती। 

लेवकन, इतना जरूर ह ैवक ऐसी गलवतयों द्वारा भी अचेतन में दवमत प्रेम और घणृा के अतपृ्त भािों या 

विचारों के संकेत वमलते हैं। एक बार ‘सोसल डेमोिेविक’ अखबार में वकसी उत्सि का समाचार 

छपा। इस समाचार में ये शब्द छपे र्े- 

‘‘उपवस्र्त व्यवक्तयों में वहज हाइनेस क्लाउन वप्रंस भी र्े।’’ क्लाउन का अर्थ अगं्रेजी में 

‘विदषूक’ होता ह।ै अगले वदन इस गलती को सिुार कर छापा गया- इस िाक्य को इस तरह पढ़ें- 

‘वद िो वप्रन्स’ भी उपवस्र्त र्े। यहाँ विर एक गलती हो गई- ‘िाउन वप्रंस की जगह ‘िो वप्रंस’ 

(कौआ राज कुमार) छप गया। इस दहुरायी गयी गलती से यह स्पष्ट हो जाता ह ै वक प्रेस के प्रायः 

सभी सम्बवन्ित कमथचारी उस ‘िाउन वपंस’ से घणृा करते र्े। इसीवलए बार-बार अपमान जनक 

संबोिनों को प्रेस के वकसी कमथचारी द्वारा सिुारा न जा सका। 

इसी तरह एक यिु संिाददाता वकसी प्रवसि सेनापवत से वमला। उस सेनापवत की 

कमजोररयाँ बहुत ही प्रवसि र्ीं। उससे वमलने के बाद उसके बारे में एक वििरण ‘बैिल-स्केयडथ 

ििेरन’ छप गया। अगले वदन क्षमा याचना के सार् गलती का सिुार वकया गया और यह छपा 

‘बैिल स्केयडथ िेंिरन’ की जगह ‘बौिल स्काडथ ििेरन’। यहाँ ‘स्केयडथ’ को सिुार कर ‘स्काडथ’ िीक 

कर वदया गया लेवकन ‘बैिल की जगह ‘बौिल’ छप गया। यहाँ भी छपने की गलती दहुरायी गयी। 

ऐसी गलवतयों को हम ‘प्रेस की भलू’ अर्ाथत ्छापने िालों की असाििानी कहते हैं। परन्त ुिस्ततुः 

इन गलवतयों द्वारा व्यवक्त के अचेतन में दवमत इच्छाओ ंके संकेत वमलते हैं। 

अतः, छपाई की भलूों में प्रायः उलिा समाचार या अवप्रय सम्बोिन की गलती होती ह।ै इन 

गलवतयों की व्याख्या भी मनोविकृवत के रूप में दी जा सकती ह ैजसैा वक ऊपर के उदाहरणों के 

संदभथ में दी गई ह।ै 

7.4.5    पहिानने की िूल - 

हमारे दवैनक जीिन की अनेक गलवतयों में वकसी व्यवक्त, स्र्ान या िस्त,ु की सही पहचान 

करने में होने िाली गलवतयाँ भी शावमल हैं। अनेक अिसरों पर हम वकसी अपररवचत व्यवक्त को 

पररवचत वमत्र समझ बैिते हैं। ऐसी गलती प्रायः सबों से हुआ करती ह।ै सािारणतः ऐसी गलवतयों 

का कोई स्पष्ट कारण नहीं दीखता। लेवकन, फ्रायड ने इन गलवतयों के पीछे भी व्यवक्त की अचेतन 
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इच्छाओ ंका हार् बतलाया ह।ै ‘पहचानने की भलूें मानवसक अन्तद्वथन्द्व के कारण होती ह।ै’ जब कोई 

व्यवक्त वकसी वप्रय िस्त ु या अपने प्रेम पात्र को दखेना चाहता ह,ै तो िह अपररवचत को अपना 

प्रेमपात्र समझ लेता ह।ै इस प्रकार की भलूों से प्रेमपात्र से वमलने की इच्छा पणूथ होती ह।ै 

पहचानने की भलू एक और तरह की होती ह।ै कभी-कभी वकसी िस्त ु या व्यवक्त के 

उपवस्र्त रहने पर भी हम उसे नहीं दखे पाते। ऐसा इसवलए होता ह ैवक हम उसे नहीं दखेना चाहते। 

उसके प्रवत अचेतन में घणृा या आिामक भाि दवमत होते हैं। जसैे वकसी ऑविस के एक कमथचारी 

को अपने अविकारी के पास कोई जरूरी िाइल उपवस्र्त करनी र्ी। उस िाइल में रख ेगये कागजों 

में एक जरूरी कागज नहीं वमल रहा र्ा। िह कमथचारी भयभीत हो गया। इिर बार-बार अविकारी की 

ओर से उक्त िाइल की माँग हो रही र्ी। अन्ततः िह भयभीत कमथचारी िाइल के सार् उस 

अविकारी के पास गया। िहाँ पहले से ही कई लोग उपवस्र्त र्े। कमथचारी ने उपवस्र्त लोगों में से 

एक से अविकारी के बारे में पूछा-’साहब कहीं गये हैं क्या’? इस पर अविकारी चवकत हुआ। शीघ्र 

ही उस कमथचारी को अपनी भलू का एहसास हुआ और उसने क्षमा याचना की। स्पष्ट ह ैवक िाइल में 

जरूरी कागजात नहीं रहने के कारण िह अपने अविकारी से वमलना नहीं चाहता र्ा, इसीवलए 

उपवस्र्त अविकारी को पहचानने में उस कमथचारी ने भलू की र्ी। 

इसी तरह, सड़क पर जाते हुए वकसी अपररवचत को अपना पररवचत वमत्र समझना, अपनी 

बगल से वकसी पररवचत वमत्र को गजुरते हुए नहीं दखे सकना, समाचार पत्रों में वकसी समाचार के 

रहते हुए भी उसे नहीं दखे पाना इत्यावद गलवतयों के पीछे अचेतन में दवमत इच्छाए ँसविय रहती हैं। 

7.4.6    िस्िुओां को इधर-उधर रखना - 

बहुिा हम िस्तुओ ंको इिर-उिर रख दतेे हैं, और समय पर जब उन्हें ढूँढते हैं तो िह चीज 

नहीं वमलती। यह भी हमारे दवैनक जीिन की आमतौर से होने िाली भलू ह।ै वजसकी तह में अचेतन 

की दवमत अतपृ्त इच्छाए ंहोती हैं। फ्रायड ने इस सम्बन्ि में यह बतलाया ह ैवक िस्तओु ंको बे-जगह 

रख दनेे से यह संकेत वमलता ह ैवक व्यवक्त में उस िस्त ुको कुछ समय या सदा के वलए हिा दनेे की 

प्रिवृत्त र्ी। फ्रायड ने इसका एक उदाहरण वदया ह-ैएक नौजिान को अपनी पत्नी से मनमिुाि र्ा। 

नौजिान पत्नी को वबलकुल प्रेमहीन समझता र्ा। हालाँवक, िह उसके कवतपय श्रषे्ठ गणुों की कर 

करता र्ा विर भी, दोनों वबना प्रेम के सार् रहते र्े। एक वदन उसकी पत्नी बाजार से लौिते समय 

अपने पवत की पसन्द की एक पसु्तक खरीद कर लाई। पवत ने यह अनभुि वकया वक उसकी पत्नी ने 

र्ोड़ा सा उसका ध्यान रखा ह,ै इसके वलए उसने पत्नी को िन्यिाद वदया और पसु्तक को पढ़ने का 

िचन दकेर इसे अपनी पसु्तकों की आलमारी में रख वदया। उसके बाद िह पसु्तक कभी उसके हार् 

न आयी। महीनों गजुर गये और अनेक बार उस पसु्तक को ढूँढने की कोवशशें की लेवकन सब बेकार 

गई। लगभग 6 महीने बाद उसकी पत्नी अपनी सास की सेिा करने घर चली गई। उसकी सास बहुत 

गभंीर रूप से बीमार र्ी, अतः उस नौजिान की पत्नी को अपने अच्छे गणुों को वदखाने का एक 
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सनु्दर अिसर वमला र्ा। एक वदन शाम को जब िह नौजिान अपनी पत्नी के प्रवत उत्साह और 

कृतज्ञता से भरा हुआ घर आया और अपनी मजे के पास पहुचँ कर योंही (वबना वकसी वनवित 

प्रयोजन के) मजे का दराज खोला तो अचानक उसकी खोई हुई िह पसु्तक दीख पड़ी। इसी पसु्तक 

को िह खोज-खोजकर इसके पहले कई बार वनराश हो चकुा र्ा। यहाँ िह नियिुक अपनी पत्नी के 

प्रवत वनषिेात्मक मनोिवृत्त रखता र्ा। इसवलए पत्नी द्वारा उसकी पसंद की पसु्तक को दनेे पर 

अनजाने में उसने ऐसी जगह रख दी र्ी वजसे महीनों िह नहीं ढूंढ सका। लेवकन जब उसकी पत्नी 

अपनी सास यानी यिुक की माँ की सेिा करने चली गयी तो उसके पवत को पत्नी के श्रेष्ठ गणुों एि ं

कतथव्यपरायणता का बोि हुआ और उसकी मनोिवृत्त िनात्मक रूप में बदल गई। िलतः उसे िह 

पसु्तक अपने आप वमल गई। इस प्रकार अचेतन की मनोिवृत्तयों के कारण व्यवक्त चीजों को कहीं भी 

रख दतेा ह।ै 

मनोिजै्ञावनक ‘जोन्स’ ने भी अपना एक उदाहरण वदया ह।ै ‘जोन्स’ जब कभी खाँसी से 

परेशान होते र्े, िह अपनी ‘स्मोवकंग पाइप’ को ऐसी जगह रख दतेे र्े वक खोजने पर िह नहीं 

वमलती र्ी। लेवकन जसैे ही खाँसी कम होती र्ी, िह ‘पाइप’ शीघ्र ही वमल जाती र्ी। इसका कारण 

यह र्ा वक खाँसी का प्रकोप बढ़ने पर ‘जोन्स’ को वसगरेि ‘नहीं पीने की इच्छा’ होती र्ी। इसीवलए 

ि े‘पाइप’ को अचेतन रूप से बे जगह रख दतेे र्े और जब खाँसी कम होती र्ी तो वसगरेि पीने की 

इच्छा पनुः जागतृ होती र्ी और तब िह वबना प्रयास के ही वमल जाती र्ी। 

इसी प्रकार चावबयों का गचु्छा भलू जाना, कोई महत्िपणूथ कागज इिर-उिर रख दनेा, 

रूमाल खो दनेा इत्यावद दवैनक जीिन की सामान्य भलूें भी हमारे मनोविकारों की संकेतक होती ह ै

वजनका सम्बन्ि अचेतन की प्रिवृत्तयों के सार् रहता ह।ै 

7.4.7    अनिाने में की गई वक्रिाएां - 

अनेक अिसरों पर हम चेतन रूप से जो करना चाहते हैं, उसके बदले अचेतन रूप से कोई 

दसूरी विया कर डालने की गलवतयाँ कर बैिते हैं। जसेै-वकसी को 10 रूपये दनेा चाहते हैं और भलू 

से 100 रूपये का नोि द ेदतेे हैं। कोई िस्तु वकसी ‘क’ नाम के व्यवक्त को दनेे का विचार करते हैं 

लेवकन उसे ‘ख’ नाम के व्यवक्त को द ेदतेे हैं। सािारणतः इन गलवतयों का ज्ञान होने पर हमें इनका 

कोई प्रयोजन अर्िा स्पष्ट अर्थ मालमू नहीं पड़ता। परन्त ुकई बार ऐसा दखेा गया ह ैवक इस प्रकार 

की गलवतयों का विशे्लषण करने पर व्यवक्त के ‘मन’ की प्रिवृत्तयों के संकेत वमलते हैं। ‘जोन्स’ ने 

इसके उदाहरण में अपनी एक आप बीती घिना का उललेख वकया ह।ै ‘जोन्स’ ने एक बार वसगरेि का 

एक नया डब्बा खरीदा। पहले िाले डब्बा में भी कुछ वसगरेि बचे र्े। लेवकन, ि ेनया वसगरेि पीना 

चाहते र्े, विर भी, चूँवक पहला िाला वसगरेि व्यर्थ हो जाता, इसवलए परुाना डब्बा का वसगरेि पीन े

का वनिय कर ि ेपसु्तक पढ़ने लग।े पसु्तक पढ़ने में तललीन रहने के कारण उनका यह वनिय दवमत 

हो गया और उन्होंने भलू से नये डब्बा का वसगरेि पी वलया। स्पष्ट ह ैवक ‘जोन्स’ चूंवक नया वसगरेि 
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पीना चाहते र्े, परन्त ु‘वमतव्यवयता’ का विचार करते हुए परुाना वसगरेि का वनिय कर ि ेपसु्तक में 

तललीन हो गये। इससे उनका वनिय दवमत हो गया और उन्होंने अचेतन रूप से नया वसगरेि ही पी 

वलया। 

मनोिजै्ञावनक ‘वब्रल’ ने भी एक उदाहरण दकेर ये बतलाया वक कभी-कभी हमारी इन 

गलवतयों के खतरनाक पररणाम भी हो सकते हैं और इनके पीछे अचेतन की भवूमका प्रिान रहती ह।ै 

एक डाक्िर से इसी तरह की खतरनाक भलू हुई। उस डाक्िर के मन में अपने चाचा के प्रवत द्वषे 

भािना र्ी। एक बार जब उसका चाचा बीमार हुआ तो उस डाक्िर ने भलू से ‘वडवजिावलस’ नाम 

की दिा के बदले ‘हायोवसन’ द ेदी वजससे उसके बीमार चाचा की मतृ्य ुहो गई। 

हम अपने दवैनक जीिन में ऐसी अनेक गलवतयाँ करते रहते ह।ै जसैे हम अपने वकसी वमत्र के 

यहां जाते हैं और अपना छाता, चश्मा, रूमाल, कलम आवद अनजाने में छोड़कर चले आते हैं। इन 

गलवतयों के पीछे उन िस्तओु ंको नहीं रखने की इच्छा अर्िा अपने वमत्र को उन िस्तुओ ंको दनेे 

की इच्छा सविय रहती ह ैजो अचेतन रूप से हमें ऐसी भलूों के वलए प्रेररत करती हैं। ऐसी गलवतयाँ 

संयोगिश नहीं होती। इसी तरह अनजाने में वकसी की चीज को उिाकर चल दने ेया वकसी चीज को 

भलुा दनेे की सामान्य भलूों द्वारा हमारे अचेतन में दवमत विचारों या भािनाओ ंके संकेत वमलते हैं। 

7.4.8    साांकेविक वक्रिाएां - 

प्रायः प्रत्येक व्यवक्त अपन ेसामान्य दवैनक-जीिन में कुछ ऐसी वियाए ँया हरकतें करता ह ै

जो प्रत्यक्ष रूप में वनरर्थक प्रतीत होती हैं। इन वियाओ ंको करने िाला भी इन्हें वनरर्थक और संयोग 

ही मानता ह।ै परन्त ु ‘फ्रायड’ ने इन वियाओ ंको भी सार्थक बतलाया ह।ै ‘फ्रायड’ के अनसुार ये 

वियाए ँसार्थक होती हैं क्योंवक इनसे मानवसक संघषथ या अचेतन में दवमत इच्छाओ ंका पता चलता 

ह।ै उदाहरण के वलए बैिे-बैिे पैर वहलाने, दांत से नाखनू चबाने, चाबी के गचु्छा को नचाने, अगँिूी 

को बार-बार अन्दर-बाहर करने, लेक्चर दतेे समय वकसी तवकया कलाम शब्द को बार-बार दहुरान े

आवद वियाए ँअचेतन के संघषो और मनोभािों के संकेत होते हैं। एक बार फ्रायड को चौराह ेपर 

खड़ी एक मवहला से भेंि हुई। यह खड़े-खड़े वकसी दकूान की ओर िकिकी लगाये दखे रही र्ी और 

दावहने हार् की अगंलुी में पहनी गई अगँिूी को बार-बार आग-ेपीछे कर रही र्ी। ‘फ्रायड’ ने जब 

कारण जानना चाहा तो िह कोई कारण न बता सकी और बोली-’बस यों ही। हमें तो इसका पता ही 

नहीं चला। मैं तो यहां अपने पवत की प्रतीक्षा में खड़ी हू।ँ ि ेसामने िाली दकूान में कुछ खरीद रह ेहैं।’ 

वकन्त ु‘फ्रायड’ उस मवहला के इस उत्तर से संतुष्ट नहीं हुए और उन्होंने उस मवहला से अपना पररचय 

बढ़ाया। कुछ वदनों में दोनों में वमत्रता स्र्ावपत हो गई। इसके बाद उस मवहला का मनोविशे्लषण वकया 

गया। तब यह पता चला-िह मवहला कुछ ियैवक्तक कारणों से अपने पवत से घणृा करने लगी र्ी। 

इसवलए िह अपने पवत को तलाक दनेा चाहती र्ी। परन्त,ु सामावजक और नैवतक रूप से ऐसा करना 

उवचत नहीं र्ा। इसवलए िह तलाक दनेे में अपने को असमर्थ पा रही र्ी। इसवलए पवत से चौराह ेपर 
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वबछुड़ कर वचन्ता की वस्र्वत में खड़ा रहना चार िकैवलपक रास्तों के संकेत हैं जहाँ िह मवहला अपने 

पवत को छोड़कर वकिर जाये-इस दवुििा में सोच रही ह।ै अँगलुी की अँगिूी को बार-बार आग ेकी 

ओर वघसकाकर वनकालने की विया द्वारा पवत का पररत्याग करने और पनुः उसे अन्दर कर पहनन े

की विया द्वारा नैवतक एि ंसामावजक बंिनों के कारण पवत को पररत्याग नहीं करने के विचारों के 

संकेत हैं। अतः यहां मवहला के अचेतन मन में व्याप्त इन्हीं संघषो की अवभव्यवक्त चौराह ेपर खड़ी 

होकर अगंिूी को आग-ेपीछे करने की विया द्वारा हुई ह।ै 

इस प्रकार हम दखेते हैं वक हमारी सामान्य जीिन की विवभन्न गलवतयाँ या भलूें वनरर्थक 

और वबना प्रयोजन के नहीं होतीं। इन भलूों द्वारा व्यवक्त के अचेतन मन की अतपृ्त इच्छाओ,ं विचारों, 

या मनोविकारों की सांकेवतक अवभव्यवक्त होती ह।ै अतः मनोिजै्ञावनक दृवष्टकोण से ऐसी भलूें 

महत्िपूणथ और सार्थक होती हैं। खासकर मानवसक संघषो की अवभव्यवक्त का यह एक सहज या 

आसान तरीका होता ह।ै इसवलए मानवसक रोवगयों के अचेतन विषय और मानवसक संघषथ का 

विशे्लषण कर उनके मानवसक रोगों के बारे में सही जानकारी प्राप्त करने में भी सहायक हैं। 

दवैनक जीिन में घवित सामान्य भलूों के बारे में जो मनोविशे्लषणात्मक व्याख्या दी गई ह,ै 

िह सािारणतः बेंतकुी और अनगथल मालमू पड़ती ह।ै कुछ लोगों का कहना ह ै वक ‘फ्रायड’ के 

विचार सािथजनीन नहीं हैं। इस तरह की गलवतयों की व्याख्या वकसी व्यवक्त विशेष के वलए सही हो 

सकती ह,ै लेवकन िही व्याख्या दसूरों के सार् लाग ूनहीं होती। इसवलए यह िैज्ञावनक नहीं ह।ै 

परन्त,ु यवद ध्यानपिूथक दखेा जाये तो यह बात वबलकुल सत्य मालमू पड़ती ह ै वक दवैनक 

जीिन के सामान्य विया-कलापों में हम अनेक गलवतयाँ करते रहते हैं। इतना ही नहीं, वजस गलती 

को सिुारने की कोवशश वजतना अविक करते हैं, िह गलती उतनी ही अविक होती ह,ै जीिन के 

विवभन्न क्षेत्रों में होने िाली इन गलवतयों का सम्बन्ि वनवित रूप में व्यवक्त के व्यवक्तगत जीिन में 

अनभुिों के सार् जड़ेु होते हैं। मानवसक रोवगयों के मनोविशे्लषण करने पर भी इन त्यों के पक्ष में 

प्रमाण वमले हैं। अतः इन गलवतयों के मनोिजै्ञावनक महत्ि को अस्िीकार नहीं वकया जा सकता। 

7.5  सारांश  
फ्रायड ने अचेतन के अवस्तत्ि के पक्ष में व्यवक्त के दवैनक जीिन में होने िाली भलूों या 

विकृवतयों को प्रमाण स्िरूप प्रस्ततु वकया। 

फ्रायड का मत ह ैवक व्यवक्त के सामान्य जीिन में होने िाली इन सािारण गलवतयों द्वारा 

अचेतन में दवमत विचारों या अतपृ्त इच्छाओ ंकी चेतन अवभव्यवक्त होती ह।ै 

दवैनक जीिन की कुछ प्रमखु विकृवतयाँ वनम्नवलवखत हैं- 
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नामों का भलूना, बोलने की भलूें, वलखने की भलूें, छपाई की भलूें, पहचानने की भलू, 

िस्तओु ंको इिर-उिर रखने की भलू, अनजाने में की गई वियाए,ं सांकेवतक वियाए ंिगरैह। 

7.6  शब्दािली  
• अिेिन: मन का िह भाग वजसमें अनभुि वकए हुए ऐसे विषय या सामवग्रयाँ होती हैं वजन्हें 

व्यवक्त इच्छानसुार याद नहीं कर पाता ह।ै 

7.7  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
1. अचेतन की खोज वकसने की? 

2. ‘‘साइकोपैर्ोलॉजी ऑि एिरीडे लाइि’’ पसु्तक के लेखक कौन हैं? 

उत्तर:           1. फ्रायड                     2. फ्रायड 

7.8  सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• असामान्य मनोविज्ञान-नगीना प्रसाद एि ंमहुम्मद सलैुमान, 

• असामान्य मनोविज्ञान- वसन्हा एि ंवमश्रा, भारती भिन 

• मनोविकृवत एि ंउपचार- जी.डी. रस्तोगी 

7.9  तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. दवैनक जीिन की कुछ भलूों का उदाहरण दतेे हुए अचेतन की भवूमका पर प्रकाश डालें। 
2. ‘‘दवैनक जीिन की छोिी-मोिी गलवतयाँ िस्ततुः अनायास या संयोगिश नहीं होतीं, अवपत ु

ि ेउद्दशे्यपणूथ होती हैं।’’ वििचेना करें। 

3. संवक्षप्त विप्पणी वलखें- 
i. नामों का भलूना 

ii. को इिर-उिर रखने की भलू 

iii. वलखने की भलूें 
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ईकाई-8 मनोरचनाओ ंकी पररभाषा ि स्िरूप 
8.1     प्रस्तािना 

8.2     उद्दशे्य 

8.3 मनोरचनाओ ंकी पररभाषा एिं स्िरूप 

8.4 मनोरचनाओ ंके महत्िपणूथ कायथ 

8.5 मनोरचनाओ ंके विवभन्न रूप 

8.6 प्रमखु मनोरचनाएँ 

8.7 गौण मनोरचनाएँ 

8.8  सारांश  

8.9  शब्दािली  

8.10  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

8.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

8.12  वनबन्िात्मक प्रश्न  

8.1   प्रस्िािना 
यह मनोव्यावि विज्ञान एि ंमनोरचनाओ ंसे सम्बवन्ित प्रर्म इकाई ह।ै प्रत्येक व्यवक्त चाह े

िह सामान्य हो या असामान्य, सभी को जीिन में वकसी न वकसी प्रकार के मानवसक तनाि या संघषथ 

का सामना तो करना ही पड़ता ह।ै मानवसक संघषथ से तात्पयथ एक ऐसी वस्र्वत से ह ैजो परस्पर दो या 

दो से अविक विरोिी या एक दसूरे से असंगत प्रिवृत्तयाँ एक दसूरे की सन्तवुष्ट में बािा डालती ह ै

वजससे एक तरह का मानवसक संघषथ की वस्र्वत उत्पन्न हो जाती ह।ै 

मनवसक संघषथ की वस्र्वतयों से वनबिने के वलए व्यवक्त जाने-अनजाने में अनेक प्रकार की 

मनोरचनाओ ंया रक्षायवुक्तयों का उपयोग करता ह,ै वजससे मानवसक संघषथ समाप्त हो सकें । 

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप मनोरचनाओ ंसे सवम्बवन्ित सभी पहलओु ंके बारे 

में जानकारी प्राप्त कर पायेंग।े 

8.2  उद्देश्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप जान सकेगें- 

• मनोरचनाओ ंकी पररभाषा 
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• मनोरचनाओ ंका स्िरूप 

• मनोरचनाओ ंके महत्िपूणथ कायथ  

• मनोरचनाओ ंके विवभनन रूप 

• प्रमखु ि गौण मनोरचनाए ं

8.3  मनोरचनाओ ंकी पररभाषा एि ंस्िरूप 
सभी मानि प्रावणयों को अपने जीिनकाल में वनरन्तर अनेक प्रकार की सामान्य ि 

असामान्य पररवस्र्वतयों का सामना करना पड़ता ह।ै इसी वििलता ि अन्तिथन्ि के उत्पन्न होने से 

व्यवक्त में वचन्ता उत्पन्न होती ह,ै इस वचन्तायकु्त तनािपणूथ वस्र्वत का जब व्यवक्त प्रत्यक्ष रूप से न तो 

सामना कर पाता ह ैऔर न ही समािान तब िह विवभनन प्रकार के अप्रत्यक्ष सरुक्षात्मक ढंग 

अपनाता ह।ै मनोरचनाए अह ं की रक्षा हते ू अचेतन रूप से वकये गये सरुक्षात्मक प्रयास ह।ै यह 

सरुक्षात्मक प्रयास व्यवक्त को बाह्य ि आन्तररक भय दोनों से सरुक्षा प्रदान करते ह ैि तात्कावलक 

राहत पहुचँाते ह।ै जसैा वक वसमण्ड (Symond) का विचार ह-ै 

         “Mechanisms are not only defense against anxiety but also indicate 

methods by which the impulses giving rise to anxiety are redirected.” 

प्रो-ब्राउन ने “मानवसक मनोरचनाओ ंको चेतन तर्ा अचेतन प्रवतविया माना ह ैजो व्यवक्त 

के अन्तिथन्ि को या तो कम कर दतेा ह ैअर्िा समाप्त कर दतेा ह।ै’’ 

उपरोक्त त्यों से यह तो स्पष्ट ह ै वक मनोरचनाओ ंकी प्रयवुक्त से व्यवक्त आत्म सन्तषु्ट हो 

जाता ह।ै व्यवक्त के तनाि ि प्रवतबल भी हलके हो जाते ह।ै वकसी पररवस्र्वत विशषे से उत्पन्न तनािों 

से िह मकु्त हो जाता ह ैक्योंवक जब व्यवक्त अन्तिथन्ि ि कुण्िाओ ंसे ग्रवसत होता ह ैतो व्यवक्त में 

वचन्ता उत्पन्न होती ह,ै व्यवक्त का अह ंअसरुवक्षत होकर आश्रय ढूढंने लगता ह ैऔर तब प्रारम्भ 

होती ह ैमनोरचनाओ ंरूपी सरुक्षात्मक प्रिवृत्त जो व्यवक्त के अह ंको विघवित होने से बचा लेती ह,ै 

यही मनोरचनाए ँव्यवक्त को इन वचन्ताओ ंसे मवुक्त वदलाती ह।ै 

            पेज(Page)) के अनसुार- “Mental Mechanism are good solutions to 

conflicts, frustration and inferiority………… Mental Mechanising have some 

protective, alleviating or escape value.” 

मनोरचनाए ं असिलता से राहत पहुचँाती ह,ै आन्तररक सन्तलुन बनाये रखती ह।ै यह 

व्यवक्त के अन्तिथन्ि, वनराशाओ ंतर्ा हीनता की भािनाओ ंसे बचने का एक अच्छा समािान ह।ै 

इसमें सरुक्षात्मक पहल ूभी ह ैऔर पलायन भी। लगभग हर सामान्य कह ेजाने िाले व्यवक्त के द्वारा 

मानवसक रूप से मनोरचनाओ ंका प्रयोग वकया जाता ह।ै  



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  124 

कोलमनै (Coleman, 1976) का विचार ह ैवक “मनोरचनाए ंि ेप्रवियाए ह ैवजनसे व्यवक्त 

के अन्दर (स्ियं के वलए) उपयुक्तता तर्ा योग्यता की भािना बनी रहती ह।ै”  

8.4 मनोरचनाओ ंके महत्िपूणथ कायथ 
सामान्य व्यवक्त के जीिन में समायोजन की दृवष्ट से रक्षायवुक्तयों का विशषे योगदान रहता ह।ै 

इस सम्बन्ि में इसके महत्िपणूथ कायथ वनम्नवलवखत होते हःै  

➢ रक्षायवुक्तयों से व्यवक्त की समायोजन सम्बन्िी आिश्यकता  की सरलतापिूथक सन्तवुष्ट होती ह।ै 

➢ इनस ेव्यवक्त में कुष्ठाजवनत तनाि, वनराशा ि असिलता की प्रबलता में विशेष रूप से कमी 

आती ह।ै  

➢ इनके व्यवक्त के विघिन की प्रविया की कारगर रूप से रोकर्ाम होती ह।ै 

➢ इनसे व्यवक्त में दवुिन्ता प्रयाथप्त मात्रा में कम होती ह।ै  

➢ इनसे एक प्रकार से व्यवक्त के आत्म-सम्मान की रक्षा होती ह।ै 

➢ इनसे व्यवक्त में कुष्ठाओ ंके प्रवत सहनशीलता की शवक्त में िवृि होती ह।ै 

➢ इनसे व्यवक्तत्ि की एकता व्यािहाररकतः अखवण्डत अर्िा समाकवलत रहती ह,ै तर्ा इनके 

कारण व्यवक्तत्ि की स्र्ाई संरचना के विद्यावित होने की आषकंा प्रायः नहीं रहती।  

➢ इनसे व्यवक्त के आत्म-सम्प्रत्यय (Self Concept) पर भी प्रायः प्रवतकूल प्रभाि नहीं पड़ने 

पाता। 

➢ इनके प्रभाि के कारण अविकाशतः व्यवक्तत्ि के समायोजन तर्ा विकास की प्रविया विशषे 

सीमाओ ंके अन्तगथत सहजरूप ही सम्पन्न होती रहती ह।ै 

➢ इनकी समायोजी प्रविया अप्रत्यक्षतः तर्ा अचेतन रूप स ेवनिाथररत होती ह,ै अतः व्यवक्त के 

वलए ऐसी वियायें एक प्रकार से प्रयास रवहत रूप से स्ितः ही सम्पन्न होती रहती ह।ै 

➢ यह व्यवक्त के अह ंकी रक्षा करती ह।ै 

➢ व्यवक्त के समायोजन को तात्कावलक रूप से सरल बना दतेी ह।ै 

8.5  मनोरचनाओ ंके विसभन्न रूप 
अलग-अलग व्यवक्तयों को वभन्न-वभन्न समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर उसी 

प्रकार से िह अचेतन अर्िा अिथचेतन स्तर पर वभन्न-वभन्न सरुक्षात्मक उपायों का प्रयोग करके 

समायोजन का प्रयास करते ह।ै इसकी विषेशता यह ह ैवक एक ही व्यवक्त विवभन्न मनोरचनाओ ंका 

प्रयोग कर सकता ह।ै ब्राउन ने मानवसक रचनाओ ंको दो प्रमखु भागों में बाँिा ह-ै 

(अ) प्रमखु मनोरचनाए ं(Major Mental Mechanism) 
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(ब) गौण मनोरचनाए ं(Minor Mental Mechanism) 

(अ) प्रमुख मनोरिनाएां :- यह िह मनोरचनाए ंह ैजो स्ियं ही प्रमखु रूप से एक विषशे ढंग से 

व्यवक्त का अन्तिथन्ि कम करती ह।ै 

(ख) गौण मनोरिनाएां :- गौण मनोरचनाओ ंका प्रयोग प्रमखु मनोरचनाओ ंके सहायक के रूप 

से प्रयकु्त होता ह।ै यह स्ितन्त्र रूप से व्यवक्त के तनािों ि अन्तिथन्िों को कम करन ेकी क्षमता नहीं 

रखती ह।ै  

प्रमखु ि गौण मनोरचनाए ँवनम्न होती ह-ै  

         प्रमखु मनोरचनाए ँ            गौण मनोरचनाए ँ

दमन     आत्मीकरण 

शमन     प्रक्षेपण 

अन्तबाथिा    अन्तःके्षपण 

प्रवतगमन     स्र्ानान्तरण 

रूपान्तर     विस्र्ापन 

उिवतकरण    क्षवतपवूतथ 

यवुक्तकरण    प्रत्याहार 

प्रवतविया वनमाथण    कलपना तरंग 

उपरोक्त प्रमखु ि गौण मनोरचनाओ ंका विस्ततृ िणथन वनम्न प्रकार से ह।ै 

8.6  प्रमखु मनोरचनाए ँ
1. दमन (Repression)-  जब व्यवक्त अन्तिथन्ि की वस्र्वत में होता ह ै तो िह अंश जो ईगो 

(अह)ं ि सपुरईगो (पराअह)ं को सहनीय नहीं होता ह,ै उसे िह अचेतन में िकेल दतेा ह,ै यही 

प्रविया दमन ह।ै उदाहरण के वलये व्यवक्त में अनेक प्रकार के ऐसे आिगे ि इच्छाए ं होती ह ै

वजन्हें िह चेतन स्तर पर सामावजक रूप से व्यक्त नहीं कर पाता ह ैक्योंवक उसे यह डर होता ह ै

वक अवभव्यवक्त उसकी सामावजक छवि एि ंप्रवतष्ठा को हावन पहुचँाएगी जो उसे असहनीय होगा। 

अतः िह इन्ह ेअचेतन में िकेल दतेा ह।ै 
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पेज के अनसुार, “ऐसे विचारो या आिगेो का जो कष्टदायी ि अनैवतक ह,ै चेतन से ऐवच्छक 

रूप से बाहर कर दनेा ही दमन ह।ै” 

कोलमनै के अनसुार, “पीड़ादायक ि भयािह विचारो ि इच्छाओ ंको अपनी चेतना से 

अनजाने वनकाल दनेे िाली सरुक्षात्मक प्रविया ही दमन ह।ै” 

इस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ैवक हमारे वदन-प्रवतवदन की कोई भी घिना विशय-सामग्री का 

रूप लेकर दवमत होकर हमारे अचेतन मन में जाकर वनवष्िय नहीं होती बवलक सविय रहती ह।ै दवमत 

इच्छाए ंबार-बार चेतन में आकर इच्छाओ ंकी सन्तवुस्ि करना चाहती ह ैवकन्त ुअहम ्तर्ा परमअहम ्

के प्रवतबन्िन होने के कारण दवमत इच्छाओ ंका चेतन में आना बहुत कविन हो जाता ह।ै 

पेज ने ‘दमन’ ि ‘शमन’ को एक उदाहरण द्वारा स्पष्ट वकया ह-ै जसैे वकसी विद्यार्ी की 

अपनी लापरिाही से कोई दघुथिना हो जाती ह ैऔर िह उसके वलये उत्तरदायी िहराया जाता ह।ै िह 

बार-बार उस दघुथिना की स्मवृत से विचवलत हो जाता ह ैअतः िह जान-बूझकर इस दघुथिना की 

कष्टकारी स्मवृत से स्ियं को हिाने के वलये दसूरी बातों पर ध्यान दनेे का प्रयत्न करता ह ैतावक घिना 

को िह भलू जाए तो िह शमन की प्रविया में ह।ै इसके विपरवत इस दघुथिना की स्मवृत स्ियं ही 

समाप्त हो जाती ह ैवजससे यह विद्यार्ी चेतन स्तर पर इस घिना को याद करने में असमर्थ रहता ह ै

यही दमन प्रविया ह।ै 

2. शमन (Suppression)- शमन के अन्तगथत व्यवक्त अपनी इच्छा से जानबझूकर वकसी अवप्रय 

घिना या विचार को चेतन से हिा दतेा ह ैजबवक दमन की प्रविया में दःुखद ि असामावजक 

इच्छाओ ंका दमन कर वदया जाता ह।ै 

शमन की प्रविया में वकसी दःुखद घिना, वििाद, झगड़े या दघुथिना को व्यवक्त जानते हुए 

अपनी चेतना से हिाता ह।ै शमन की कुछ मखु्य पररभाषाए इस प्रकार ह-ै 

पेज के अनसुार- “चेतन से जानबझूकर कष्टदायक आिगेों एि ं स्मवृतयों को वनष्कावषत 

करना शमन कहलाता ह।ै” 

कोलमनै के अनसुार- “शमन ि दमन में अन्तर यह ह ै वक व्यवक्त चेतन स्तर पर अपने 

विचारो को मवस्तष्क से बाहर कर दतेा ह ैऔर दसूरी बातों के बारे में सोचने लगता ह ैयह मानवसक 

स्िास््य के वलये हावनकारक नहीं होता ह ैक्योंवक इसमें व्यवक्त जो कुछ भी करता ह ैउसके प्रवत उसे 

ज्ञान होता ह।ै 

पेज (Page)) ने शमन को एक उदाहरण द्वारा स्पष्ट वकया ह।ै जसैे वकसी विद्यार्ी की अपनी 

लापरिाही से कोई दघुथिना हो जाती ह ैऔर िह उसके वलए उत्तरदायी िहराया जाता ह,ै िह बार-बार 

उस दघुथिना की स्मवृत से विचवलत हो जाता ह ैअतः िह जानबझूकर इस दघुथिना की कष्टकारी स्मवृत 
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से स्ियं को हिाने के वलये दसूरी बातो पर ध्यान दनेे का प्रयत्न करता ह ैतावक घिना को िह भलू 

जाए तो यह शमन की प्रविया कहलाएगी। 

3. अन्ियबाधा (Inhibition)- अन्तबाथिा या अिरोिन में अमान्य सामावजक कायो को नहीं 

वकया जाता ह,ै वकन्त ु यह विया चेतन स्तर पर होती ह।ै अिरोिन िह सरुक्षात्मक उपाय ह ै

वजसमें एक भािना या इच्छा दसूरी भािना या इच्छा के उपवस्र्त होने के कारण विस्मतृ हो 

जाती ह।ै इस प्रकार अिरोिन के द्वारा दःुखद अवप्रय ि अनैवतक इच्छाओ ंको भलूाया जा 

सकता ह।ै इस रक्षात्मक उपाय द्वारा अन्तिथन्ि को कािी हद तक हिाया जा सकता ह।ै  

ब्राउन (Brown) का विचार ह ै वक “अिरोिक चेतन िन्ि के समािान की प्रमखु रक्षा 

यवुक्त ह।ै पराितथन, प्रवतगमन, उिातीकरण, प्रवतविया ि यवुक्तकाण अचेतन के अन्तिथन्ि  के 

समािान की प्रमखु रक्षा यवुक्तयाँ ह।ै” 

4. प्रविगमन (Regression)- प्रवतगमन का तात्पयथ पीछे की और लौिने से है इसके अन्तगथत 

प्रारवम्भक अिस्र्ा की (बालयािस्र्ा) की ओर व्यवक्तत्ि का प्रवतगमन पाया जाता ह।ै 

Brown- “Regression is flight to childhood”. 

मागथन ि वििर- “प्रवतगमन सिथदा बालयािस्र्ा की ओर लौिना ह ै वजसमें बच्चों की 

कलपनाओ,ं भािनाओ,ं लालसाओ ंया व्यिहार निीनीकरण का प्रवतवनवित्ि पाया जाता ह,ै यह 

षषैि अिस्र्ा के अनकूुल होते ह।ै 

प्रवतगमन िह अचेतन प्रयास माना गया ह ैवजसमें व्यवक्त िास्तविकता से पलायन करता ह।ै 

प्रायः नये बच्चे के आगमन पर माता-वपता का ध्यान उस ओर अविक लग जाने पर बड़ा बच्चा 

अपने व्यिहार में प्रवतगमन वदखाने लगता ह ैजसैे छोिे बच्चे की तरह मचलना, रोना, चलना ि वजद 

करना इत्यावद। 

प्रवतगमन अह ंद्वारा वििलता तर्ा अन्तिथन्िो से बचाि का प्रयास ह।ै प्रवतगमन सरुक्षा की 

कमी से रक्षा करने का प्रयास ह।ै प्रवतगमन को अपनाकर व्यवक्त अपनी उपयकु्ता की भािना ि 

आत्म-सम्मान को बचाने में प्रयासरत रहता ह।ै 

5. रूपान्िर (Conversion)- इस मनोरचना के अन्तगथत अिदवमत अन्तिथन्ि  की अवभव्यवक्त 

विवभन्न शारीररक लक्षणों के रूप में होती ह।ै विवभन्न शारीररक रोगो के लक्षण गत्यात्मक 

(Motor) शारीररक या ज्ञानेवन्रय जन्य (Sensory) आवद वकसी भी प्रकार के हो सकते ह।ै 

इसके अन्तगथत दवमत ऊजाथ शारीररक रोगों के वियात्मक लक्षणों में पररिवतथत होती ह।ै 
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इस मनोरचना का मखु्य आिार यह ह ैवक इसमें व्यवक्त के अन्दर के संघषथ एि ंिन्िों का 

व्यवक्त के महत्ि द्वारा दमन करने का प्रयास वकया जाता ह ैवकन्त ुयह दमन असिल होता ह,ै यही 

दवमत इच्छा पररिवतथत होकर शारीररक रोगो के लक्षणों के रूप में सामने आ जाती ह।ै इन शारीररक 

लक्षणों का आिार मात्र मनोिैज्ञावनक होता ह।ै 

मागथन एि ंवकंग (1968) ने रूपान्तरण का एक उदाहरण प्रस्ततु वकया ह ैवजसमें एक स्त्री के 

दोनों पैरों में पक्षाघात हो गया र्ा। वजसमें उस स्त्री के दोनों परै कड़े हो गये र्े, इसका कोई शारीररक 

कारण नहीं पाया गया। मवहला का मानवसक विशे्लषण करने पर ज्ञात हुआ वक उसका पवत अत्यन्त 

कामकु र्ा तर्ा सम्भोग की असामान्य प्रिवृत के कारण मवहला उससे शारीररक सम्पकथ  करने से 

घबराने लगी र्ी। उसके पहले से कई सन्ताने र्ी। प्रसि पीड़ा की वचन्ता तर्ा पवत से विरोि न कर 

पाने के साहस के कारण उसके कमर की वनचले वहस्से में पक्षाघात हो गया। 

प्रो0 ब्राउन के अनसुार- “रूपान्तर एक ऐसी सरचंना ह ैवजसके अन्तगथत दवमत मलू प्रिवृतयाँ 

पररिवतथत हो जाती ह।ै” 

इस प्रकार रूपान्तर मनोरचना में मानवसक संघषथ का सामािान शारीररक रोगों के लक्षण के 

रूप में होता ह।ै यह रूपान्तर अचेतन में दवमत इच्छाओ ंके वनश्कासन का एक माध्यम ह।ै शारीररक 

रोगो की उत्पवत से व्यवक्त को दबािपणूथ दःुखद वस्र्वत से छुिकारा वमल जाता ह ैतर्ा सामावजक ि 

पाररिाररक सहानभुवूत भी वमल जाती ह।ै 

6. उदात्तीकरण (Sublimation)- मनोविशे्लषणिावदयों के अनसुार, व्यवक्त की कामजवनत 

वििलता प्रायः वियात्मक, कलात्मक, सावहवत्यक ि िजै्ञावनक कायो में पररवणत हो जाती ह।ै 

बहुत-सी इच्छांए ि आिश्यकताए ऐसी होती ह ैवजनकी अवभव्यवक्त हम सामावजक बन्िन 

तर्ा मायाथदाओ ंके कारण नहीं कर पाते ह।ै उदात्तीकरण अर्िा उन्नयन द्वारा इन अमान्य इच्छाओ ं

की पवूतथ समाज से मान्यता प्राप्त रचनात्मक वियाओ ंद्वारा की जाती हैं। 

प्रो0 ब्राउन के अनसुार- “उदातीकरण का तात्पयथ मलू प्रिवृतयों का प्रवतस्र्ापन सामावजक 

रूप से स्िीकृत लक्ष्य के समािान के रूप में ह।ै” 

विशर के अनसुार- “काम शवक्त की प्रिवृत्तयों या प्रेरकों का नैवतक, सांस्कृवतक तर्ा 

समावजक विषयों की ओर पनुः वनदशेन की विया ही उन्नयन या उदात्तीकरण ह।ै” 

उदात्तीकरण की प्रविया को वनम्न उदाहरण द्वारा समझा जा सकता है- कवि तलुसीदास को 

अपनी पत्नी रत्नािली में इतनी आसवक्त र्ी वक िह उसके पीछे-पीछे अपनी ससरुाल पहुचँ गये। 

रत्नािली की ििकार ने उनमें तीव्र कुण्िा उत्पन्न की। 
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“अवस्र् चरममय दहे मम, ता में ऐसी प्रीवत। जो होती रिनुार् महँ, होती न तो भि भीवत।।” 

इसी कुण्िा के उदात्तीकरण से ‘रामचररतमानस’ जसैे महाकाव्य की रचना केिल ढाई िषों में सम्भि 

हो सकी। 

इस आिार पर कहा जा सकता ह ैवक उदात्तीकरण प्रविया में जो कंुवित-काम ऊजाथ ह,ै िह 

ऊजाथ आवंशक रूप से वकसी प्रवतस्र्ावपत वियाओ ंमें पररिवतथत होकर एक ऐसी वदशा में लग जाती 

ह ैया प्रयकु्त हो जाती ह ैजो समाज द्वारा मान्य हो। 

7. िुविकरण (Rationalzation)-  व्यवक्त द्वारा अपने कुसमायोवजत असंगत व्यिहार को दोष 

पणूथ तको द्वारा उवचत िहराना ही यवुक्त्करण ह।ै पेज का विचार ह ैवक “व्यवक्त के कुछ कायथ न तो 

सामावजक रूप से प्रशंसनीय होते ह ैऔर न ही सामावजक दृवष्ट से अच्छे माने जाते ह।ै इन कायो 

को यर्ोवचत िहरान ेके कारण व्यवक्त उनके कुछ कारण प्रस्ततु करता ह ैवजससे उसके िह कायथ 

तकथ संगत, न्यायसंगत तर्ा सामावजक दृवष्ट से प्रशसं नीय बन सकें ।” 

पेज ने इस प्रविया को ‘Window dressing of motives and action’ भी कहा ह।ै इस 

पररभाषाओ ंके आिार पर कहा जा सकता ह ैवक- 

• व्यवक्त अपने दोष  पणूथ असंगत व्यिहार को उवचत िहराने के वलए अनेक तकथ  प्रस्ततु करता ह।ै 

• इन तको का कोई िोस आिार नहीं होता ह।ै 

• व्यवक्त अपने कुतको द्वारा अपने अनवुचत कायो को भी उवचत िहराना चाहता ह।ै 

• यवुग्तकरण प्रायः ‘Self decieving’ अर्ाथत स्ियं को घोखा दनेे िाली प्रविया ह।ै  

यवुक्तकरण प्रविया को प्रस्ततु उदाहरण द्वारा समझा जा सकता ह।ै एक अभ्यार्ी ंको लोमड़ी 

की भाँवत उस समय अगंरू खििे नजर आने लगते ह ैजब िह नौकरी प्राप्त करने से असिल रह जाता 

ह।ै िह अपनी प्रवतष्ठा  बचाने के वलये उस नौकरी के अिगणुों को दखेने लगता ह ैजसेै- ितेन कम 

र्ा, कायथ-समय अविक र्ा, पदोन्नवत के अिसर कम र्े, आवद। 

यवुक्तकरण मनोरचना के अन्तगथत व्यवक्त अपने प्रत्येक कायो को उवचत िहराने के वलये 

अिास्तविक तकथ  तर्ा कारण प्रस्ततु करने लगता ह।ै अपने हर अच्छे-बरेु कायो के वलये उसके 

समक्ष एक तकथ  उपवस्र्त रहता ह।ै िास्तविकता यह होती ह ैवक िह अपनी अयोग्यता के वलये स्ियं 

को उत्तरदायी स्िीकर नहीं करना चाहता ह।ै जसैे एक विद्यार्ी परीक्षा में िेल होन ेपर परीक्षक को 

दोष दतेा ह,ै प्रश्न को कविन बताता ह,ै कोसथ से बाहर प्रश्नों को बताता ह,ै वकन्त ुयह स्िीकार नहीं 

करना चाहता ह ैवक स्ियं की अयोग्यता या लापरिाही ि न पढ़ना उसकी असिलता का कारण ह।ै 
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8. प्रविवक्रिा-वनमायण (Reaction Formation)- कुछ व्यवक्त अपनी इच्छाओ ं और 

भािनाओ ंके अनरुूप ही व्यिहार करते हैं जब वक कुछ व्यवक्तयों के मन में कुछ होता ह ैऔर 

व्यिहार में कुछ और, व्यवक्त अपनी अन्तथवनवहत इच्छा के विपरीत व्यिहार करता ह।ै वजस 

व्यवकतयों में स्ियं का अपनी अपराि भािना पर वनयन्त्रण पाना सम्भि नहीं होता ह ैिह वनयम, 

िमथ में कुछ ज्यादा ही किोर वदखायी पड़ते ह।ै 

कोलमनै के अनसुार “प्रवतविया वनमाथण कभी-कभीव्यवक्त अपनी भयािह चेतन 

अवभिवृत्तयों एि ंव्यिहार प्रवतरूपों को विकवसत करता ह।ै” 

ब्राउन के अनसुार “प्रवतविया-वनमाथण का तात्पयथ चेतन इच्छाओ ंके िीक विपरीत व्यिहारों 

का विकास ह।ै” 

प्रवतविया वनमाथण एक ऐसी मानवसक मनोरचना ह ैवजसमें विरोिी गणुों को विकवसत करके 

वकसी ऐसी प्रिवत्त पर विजय पायी जाती ह ैजो समाज द्वारा स्िीकृत न हो। 

वनत्य प्रवत के जीिन में दखेने को यह वनरन्तर वमलता ह ैवक बड़े-बड़े स्मगलर, चोर बजारी 

करने िाले अपरािी, कुछ समाज सेिा के कायथ करके अपनी िास्तविक छवि पर परदा डालने का 

प्रयत्न करते ह।ै 

8.7  गौण मनोरचनाए ँ
1.  आत्मीकरण (Identification)- आत्मीकरण में व्यवक्त वकसी दसूरे व्यवक्त जसैा बनना चाहता 

ह।ै हमारे दवैनक जीिन में ऐसे अनेक उदाहरण वमलते ह ैजसैे- एक लड़का अपने वपता की तरह तर्ा 

एक लड़की अपनी माँ की तरह बनना चाहती ह।ै एक कालेज छात्रा हमेामावलनी बनना चाहती हैं, 

इत्यावद। आत्मीकरण में व्यवक्त दसूरो के गणुों को स्ियं में रख लेता ह।ै 

ब्राउन के अनसुार- “आत्मीकरण िह मनोरचना ह ैवजसमें व्यवक्त अपने अहम ्या व्यवक्तत्ि 

को दसूरों के व्यवक्तत्ि के अनरुूप बताने का प्रयास करता ह ै या दसूरों के व्यवक्तत्ि को अपना 

व्यवक्तत्ि समझने लगता ह।ै” 

 मकै्डानलड के अनसुार- “आत्मीकरण में जो तादात्मय स्र्ावपत करता ह,ै िह एक प्रकार 

का एक व्यवक्त या िस्त ुका दसूरे के सार् सवम्मलन ह।ै वजससे बाद में िह िसेे सोचता और व्यिहार 

करता ह।ै” 

इवंग्लश एि ंइवंग्लश ने आत्मीकरण के तीन अर्थ बताये ह ैजो एक-दसूरे के परूक हःै 

• स्ियं को वकसी दसूरे व्यवक्त अर्िा समहू के सार् घवनष्ठ रूप से सम्बन्ि करना। 
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• वकसी व्यवक्त के उद्दशे्यों और मलूयों को अपना मान लेना। 

• अपने उद्दशे्यों और मलूयों को वकसी दसूरे व्यवक्त के सार् संविलीन कर दनेा। 

2. प्रके्षपण (Projection)- कोलमनै (Coleman) के अनुसार- प्रके्षपण ऐसा अह-ंप्रवतरक्षा 

वियातन्त्र ह ैवजसके द्वारा हम अनजाने तौर पर (क) अपनी न्यनूतमताओ,ं त्रवुियों और कुकृत्यों 

का दोष  दसूरो पर र्ोप दतेे ह,ै (ख) अपने अस्िीकायथ आिगेों, विचारों और इच्छाओ ंको दसूरों 

पर आरोवपत कर दतेे ह।ै 

पेज के शब्दों में, “अपनी प्रिवृतयों एि ंगणुों को दसूरों पर आपेवक्षत करना ि देखना प्रके्षपण 

कहलाता ह।ै” 

िारेन के अनसुार, “यह िह प्रिवृत्त ह,ै वजसमें व्यवक्त बाह्य जगत में अपनी मानवसक 

प्रवियाओ ंका आरोपण करता ह।ै” 

प्रके्षपण को एक प्रकार की सरुक्षात्मक प्रविया माना जाता ह ै वजसके अनसुार अहम ्बाह् 

जगत में अपनी अचेतन इच्छाओ ंको लाता ह।ै फ्रायड के अनसुार प्रके्षपण के माध्यम से व्यवक्त 

अपराि भािना से छुिकारा प्राप्त करता ह।ै 

प्रक्षेपण को एक उदाहरण द्वारा समझा जा सकता है- एक स्त्री की यह वषकायत र्ी वक िह 

अमकु व्यवक्त मझु ेबरुी दृवष्ट से दखेता ह ैि मरेे सार् बलात्कार करना चाहता ह ैलेवकन जब उस 

व्यवक्त से पछूा गया तो िास्ति में िह उस स्त्री को जानता भी नहीं र्ा। विर जब उसे मनोिजै्ञावनक 

ढंग से जानकारी ली गई तो यह ज्ञात हुआ वक िह स्त्री अचतेन रूप से उस व्यवक्त-विषशे से प्यार 

करती र्ी तर्ा संभोग की इच्छा रखती र्ी। इस प्रकार प्रके्षपण के माध्यम से व्यवक्त अपनी 

असामावजक एि ंआिांवछत इच्छाओ, विचारों, आिगेों आवद को अन्य व्यवक्तयों या पदार्ो पर 

आरोवपत करता ह।ै 

3. अन्िःके्षपण (Introjection)- अन्तःके्षपण प्रके्षपण की प्रवतकूल मनोरचना ह।ै इसमें आरोपण 

करने के स्र्ान पर व्यवक्त अन्य व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि-गणुों को अपने व्यवक्तत्ि का एक 

आिश्यक गणु समझने लगता ह।ै प्रके्षपण में एक व्यवक्त अन्य व्यवक्त के अनरुूप होना चाहता ह।ै 

लेवकन अन्तःके्षपण में दसूरे व्यवक्त को अपना ही एक अगं मानता ह।ै  

वमलर के शब्दों में “अन्तःके्षपण िह प्रिवृत ह ै वजसमें व्यवक्त अपने िातािरण के गणुों को 

अपने व्यवक्तत्ि में सवम्मवलत करता ह।ै” इसमें व्यवक्त अपनी अनेक दःुखद अनभुवूतयों से बचाब 

करता ह।ै अन्तःक्षेपण के अनेक उदाहरण हमें दवैनक जीिन में वमलते है, जसैे- एक छात्र का यह 

समझना की मैं राजेष खन्ना हू।ँ इसी प्रकार बच्चा कभी-कभी यह समझता ह ैवक मैं ही वपता हू।ँ 
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4. स्थानान्िरण (Transference)- अपने मानवसक संघषथ से बचने के वलए प्रायः हम 

स्र्ानान्तरण का उपयोग करते ह ै ब्राउन के अनुसार “स्र्ानान्तरण िह मानवसक प्रविया ह ै

वजसके द्वारा प्रेम की भािना का एक व्यवक्त विषशे या िस्त-ुविषशे से हिकर दसूरे व्यवक्त या 

िस्त ुपर चला जाता ह।ै” 

एक व्यवक्त अपना गसु्सा अपनी स्त्री पर प्रकि करन ेके स्र्ान पर अपने सहायक पर करता ह ै

तो यह एक प्रकार का स्र्ानान्तरण हुआ। क्योंवक यहाँ एक भािना का एक व्यवक्त विषेश से हिकर 

अन्य व्यवक्त पर चला गया। फ्रायड ने स्र्ानान्तरण को मनोविशे्लषण का एक महत्िपणूथ अगं माना ह।ै 

उदाहरणस्िरूप एक व्यवक्त एक लड़की के प्रेम में असिल हो जाने के बाद कुत्त े से ही प्रेम करन े

लगा, अर्ाथत उसका प्रेमभाि प्रेवमका से हिकर कुत्त ेपर चला गया।  

5. विस्थापन (Displacement)- विस्र्ापन में व्यवक्त की वकसी प्रेरण या संिगे को मौवलक रूप 

में हिाकर वकसी ऐसे लक्ष्य की ओर प्रेररत कर वदया जाता ह ैवजससे उसका कोई सम्बन्ि नहीं 

ह।ै पेज के शब्दों में “विस्र्ापन िह मनोरचना ह ैवजसके द्वारा एक संिगे, जो वक मौवलक रूप स े

वकसी िस्त ुया विचार से सम्बवन्ित होता ह ै तर्ा अन्य विचार या िस्त ु पर स्र्ानान्तररत हो 

जाता ह।ै” 

सामान्यतया विस्र्ापन सभी लोगों के जीिन में वकसी न वकसी रूप में अिश्यक वदखाई 

पड़ता ह।ै अचेतन मन प्रायः विस्र्ापन मनोरचना के प्रयोग के माध्यम से दवमत एि ंकुवित इच्छाओ ं

को प्रकि करता ह।ै विस्र्ापन में हमारी मानवसकशवक्तिारा एक विशय िस्त ुसे हिकर दसूरी विशय 

िस्त ुपर चली जाती ह,ै वजसके पररणाम स्िरूप अनािश्यक विशयिस्त ुआिश्यक तर्ा आिश्यक 

विशय िस्त ुअनािश्यक प्रतीत होने लगती ह।ै 

उदाहरण- मा ँके पीिे जाने के बाद बालक का अपने छोिे भाई या दोस्त की पीिना, वखलौने 

तोड़ना आवद विस्र्ापन के उदाहरण ह।ै बांझ औरत का दसूरे बच्चों से प्यार करना, वकसी क्लकथ  का 

अपने दितर में अपमावनत होने के बाद पत्नी या बच्चों पर गसु्सा वदखाना। यह विया चेतन 

अिचेतन के रूप में होती ह।ै  

6. क्षविपूविय (Compensation)- क्षवतपवूतथ के माध्यम से व्यवक्त अपनी हीनता ि अनपुयकु्तता 

की भािना से रक्षा करता ह।ै यह एक प्रकार की समायोजनात्मक प्रिवृत्त ह ै वजसके माध्यम से 

व्यवक्त उन इच्छाओ ंि भािनाओ ंको, वजनसे वक उनमें वििलता, आकुलता या हीनता उत्पन्न 

होती ह,ै उन्हें अन्य सन्तोषजनक वस्र्वत के सार् चेतन या अचेतन रूप से पवूतथ करता ह।ै  

वकस्कर (Kisker) का विचार ह ैवक “हीनता और अपयाथप्तता की भािनाओ ंसे सम्बवन्ित 

दवुष्चन्ता पर लोगों द्वारा काब ु पाने की सामान्य विवियों में से एक विवि क्षवतपवूतथ ह।ै कभी-कभी 
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व्यवक्त वकसी ऐसी शारीररक हीनता की क्षवतपवूतथ करता ह ैजो िास्तविक होती ह,ै वकन्त ुबहुिा यह 

क्षवतपवूतथ ऐसी मानवसक हीनता के प्रवत होती ह ैजो केिल कलपना की उपज होती ह।ै” 

क्षवतपवूतथ तीन प्रकार की हो सकती हःै 

(क) प्रत्ययन क्षवतपवूतथ:- इसके अन्तगथत व्यवक्त वजस क्षेत्र में न्यनूतमतम अर्िा वनबथलता का अनभुि 
करता ह,ै उसी क्षेत्र में अपने अर्क ि वनरन्तर प्रयासों द्वारा श्रेष्ठता प्राप्त करने का प्रयास करता ह।ै 

यवद कोई छात्र यह अनभुि करें वक उसकी पढ़ाई का स्तर कक्षा में बहुत नीचा ह ैतो िह वदन 

प्रवतवदन महेनत करके स्तर ऊँचा करने में जिु जाता ह।ै 

(ख) अप्रत्यक्ष क्षवतपवूतथ:- कुछ कवमयाँ ऐसी होती ह ैवजनकी प्रत्यक्ष क्षवतपवूतथ सम्भि नहीं होती। ऐसी 
वस्र्वत में व्यवक्त वकसी अन्य क्षेत्र में इतनी उन्नवत कर लेता ह ैवक उसकी कमी दब जाती ह।ै जो 

छात्र परीक्षा में अच्छे अकं नहीं ला पाते िह कालेज की िीम का कप्तान या छात्र नेता बन जाता 

ह।ै 

(ग) अवत क्षवतपवूतथः- क्षवतपवूतथ प्रत्यक्ष हो या अप्रत्यक्ष यह वियातन्त्र केिल एक सीमा तक ही 
लाभकारी वसि होता ह।ै यवद यह सीमा से बाहर हो जाए तो इसका पररणाम अवतक्षवतपवूतथ होता 

ह।ै कक्षा में कोई एक छात्र ऐसा वमल ही जाता ह ैजो बात-बात पर विदशूक की भाँवत व्यिहार 

करता ह ैतावक कक्षा के अन्य छात्रों की आकवषथत कर सके। इसका कारण उसके मन में वछपी 

पररिाररक असरुक्षा और वतरस्कार की भािना से ह ै वजनकी अवत क्षवतपवूतथ के प्रयास में िह 

जोकर बन जाता ह।ै 

7. प्रत्िाहार (Withdrawl)- जब व्यवक्त अपने पिूथ-अनभुि के आिार पर वकसी वस्र्वत से 

असिलता या आलोचना का भय रहता ह ैतो िह इस मनोरचना का सहारा लेता ह।ै इस प्रिवृत्त 

के कारण व्यवक्त लज्जाल,ु एकाकी ि भीरू स्िभाि का हो जाता ह।ै बनथहम (Bernham) ने इस 

अिस्र्ा को वम्या हीनबवुि कहा ह।ै यह अिस्र्ा मखु्यतः ियस्कों की अपेक्षा बालकों में दखेी 

जाती ह।ै इस प्रकार के व्यवक्त वकसी कायथ में रूवच नहीं लेते क्योंवक इनकी बवुि बहुिा दबुथल 

होती ह।ै ऐसा व्यवक्त अक्सर कहता ह ैवक “मैं नहीं जानता”, “यह कविन कायथ ह।ै”, “मैं नहीं कर 

सकता” इत्यावद। ऐसे व्यवक्तयों को प्रोत्साहन ि प्रवशक्षण के माध्यम से िीक भी वकया जा 

सकता ह।ै 

8. कलपनािांरग (Fantasy)- प्रायः सभी व्यवक्त जीिन की अनेक कवमयों की पवूतथ कलपना के 

माध्यम से करते ह।ै कलपना के माध्यम से व्यवक्त अपने संघषों एि ंवििलताओ ंको कम करते ह।ै 

इसका उपयकु्त उदाहरण वदिास्िप्न ह।ै मानि वकशोरािस्र्ा में सदिै वदिास्िप्न ही दखेता रहता 

ह ैक्योंवक इस आय ुमें िह एक अत्यन्त तीव्र मानवसक उर्ल-परु्ल से गजुरता ह।ै कलपना तंरग 

सामान्यता िास्तविक कायथ का स्र्ानापन्न बनकर केिल मनोरंजन आवद का रूप लेती ह।ै ये 

अविकतर हावनप्रद नहीं होती। व्यवक्त कलपना-तरंग के माध्यम से अपनी आकांक्षाओ ंकी पवूतथ 

करता ह।ै  



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  134 

कोलमनै के अनसुार- “हम प्रायः न केिल बाहा और आन्तररक दःुखद िास्तविकताओ ंसे 

इनकार करते ह ै बवलक हम स्िरै कलपना में मनचाह े संसार का वनमाथण भी करते ह।ै स्िैरकलपना 

कुवण्ित इच्छाओ ंसे उत्पन्न होती ह ैऔर इच्छातवृप्त से सम्बवन्ित मानवसक प्रवतमाओ ंपर आिाररत 

होती ह।ै” 

पेज के विचार में- “वदिास्िप्न हमारी इच्छाओ ंऔर कुण्िाओ,ं आशाओ ंऔर वनराशाओ ं

की प्रवतविवम्ित ्करते ह।ै हम सरलतापिूथक स्पैर कलपना में पहुचँकर िास्तविक जीिन की कविनाई 

यों और असःुखद पहलओु ंसे बच जाते ह,ै अपनी अपयाथप्तता की क्षवतपवूतथ कर लेते ह ैअर्िा वकसी 

कुवण्ित या अप्राप्य महात्िाकांक्षा की अपनी कलपना में परूा कर लेते ह।ै”  

8.8  सारांश  
जब व्यवक्त अपने जीिन में वििलताओ ंका सामना करता ह ैतो मानवसक रूप से उसके 

व्यिहार में वचन्ता की अविकता उसके अन्तमथन में कुण्िा और अनपुयकु्त्ता की भािना भर दतेी ह।ै 

यह भी सत्य ह ैवक व्यवक्त स्ियं को हारा हुआ नहीं समझना चाहता ह,ै अपनी पराजय या असिलता 

को स्िीकार करने में उसके अहं को िेस पहुचँती ह ैअतः अपने अह ंकी रक्षा के वलए िह अिथचेतन 

ि अचेतन स्तर पर प्रयास करता ह।ै अपनी अह ं की रक्षा हते ु जो प्रयास व्यवक्त करता ह ै उसे 

मनोरचनाए ंकहते ह।ै मनोरचनाओ ंके सम्बन्ि में वसमण्ड का विचार ह ै“यह मनोरचाए ंव्यवक्त की 

अवभयोजनात्मक प्रवतवियाओ ंका एक वहस्सा ह ैइन्हें वकसी गवतहीन संरचना के रूप में स्िीकार न 

करके एक ऐसी शवक्त संरचना के रूप में स्िीकार करना चावहए जो गत्यात्मक हो तर्ा प्ररेणा शवक्त 

से भरपरू हो।” 

अतः प्रत्यक्ष रूप से विवभन्न मनोरचनाओ ंमें मलूतः तीन प्रमखु विशेषताए ंहोती ह-ै 

1. ये व्यवक्त के अहं की रक्षा करती ह।ै 
2. ये सरुक्षात्मक प्रयास अचेतन या अिथचेतन स्तर पर प्रयकु्त होते ह।ै 
3. जब वकसी समस्या के प्रवत व्यवक्त में अत्याविक अन्तिथन्ि उत्पन्न हो जाता ह ैऔर व्यवक्त की 

प्रवतष्ठा  तर्ा सामावजक छवि को हावन पहुचँने का डर उत्पन्न हो जाता ह ैतो यह सरुक्षात्मक 

प्रयास प्रयकु्त वकये जाते ह।ै  

यह सरुक्षात्मक प्रयास व्यवक्त दमन, शमन यवुक्तकरण, क्षवतपवूतथ आत्मीकरण, विस्र्ापन, 

प्रवतगमन ि उदातीकरण, प्रवतविया वनमाथण आवद के माध्यम से करता ह।ै  
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8.9  शब्दािली  
• दुवरिन्िा: वचन्ता मनःस्नायवुिकृवत में उन आन्तररक व्यवक्तगत अप्रिशेयोग्य कविनाई यों की 

प्रविया ह ैवजनका ज्ञान व्यवक्तयों को नहीं होता ह।ै 

• मनोरिना (Mental Mechanism): मनोरचनाए ँ ि े प्रवियाए ं ह ै वजनसे व्यवक्त के अन्दर 

(स्ियं के वलए) उपयकु्तता तर्ा योग्यता की भािना बनी रहती ह।ै 

• िेिन: चेतन से तात्पयथ मन के िसेै योग से होता ह ैवजसमें ि ेसभी अनभुिों एि ंसंिदेनाए ँहोती 

ह ैवजनका सम्बन्ि ितथमान से होता ह।ै 

• उदात्तीकरण: उदात्तीकरण का अर्थ सामावजक रूप से अनमुोवदत ऐसे लक्ष्यों को स्िीकार 

करना ह ैजो उस अन्तनोद का स्र्ान ले सके वजसकी अवभव्यवक्त का सामान्य मागथ अर्िा 

लक्ष्य अिरूि हो चकुा ह।ै 

• अिेिन: अचेतन का शावब्दक अर्थ ह ैजो चेतन या चेतना से परे हो। हमारे कुछ अनुभि इस 

प्रकार के होते हैं जो न हमारे चेतन में होते हैं और न ही अिचेतन में। ऐसे अनभुि अचेतन में 

होते ह।ै 

• अििेिन: अिचेतन मन से तात्पयथ िसेै मन से होता ह ैजो सचमचु में न तो पणूथतः चेतन होता 

ह ैऔर न ही पणूथतः अचेतन ही होता ह ै 

• इदम (ID): इदम ्व्यवक्तत्ि का जवैिक तत्ि या पक्ष ह ैवजनमें उन प्रिवृत्तयों का भरमार होता ह ै

जो जन्मजात होती ह ैतर्ा जो असंगवित, कामकु, आिमकतापणूथ तर्ा वकसी वनयम आवद को 

मानने िाली नहीं हाती ह।ै 

• अहम ्(Ego): अह ंमन का िह भाग ह ैवजसका सम्बन्ि िास्तविकता से होता ह ैतर्ा वजसका 

बचपन में इदम ्की प्रिवृत्यों से ही जन्म होता हैं। अह ंको व्यवक्तत्ि का वनणथय लेने िाला पक्ष 

माना गया ह।ै  

• पराअहम ्(Superego): पराअहम ्को व्यवक्तत्ि का नैवतक पक्ष माना गया ह ैजो व्यवक्त को 

यह बतलाता ह ैवक कौन सा कायथ नैवतक ह ैतर्ा कौन सा कायथ अनैवतक ह।ै यह आदषथिादी 

वसिान्त द्वारा वनदवेशत एि ंवनयवन्त्रत होता ह।ै 

• दमन (Repression): दमन एक ऐसी मनोरचना ह ै वजसके द्वारा वचन्ता, तनाि ि संघषथ 

उत्पन्न करने िाली असामावजक एि ंअनैवतक इच्छाओ ंको चेतना से हिाकर व्यवक्त अचतेन 

में कर दतेा ह।ै  

• क्षविपूविय (Compensation): क्षवतपवूतथ- प्रवतवियाऐ ं हीनता और अपयाथप्तता की ऐसी 

भािनाओ ं के प्रवत सरुक्षात्मक उपाय ह ै जो िास्तविक अर्िा कालपवनक व्यवक्तगत दोशों 

अर्िा दबुथलताओ ंके अलािा असम्भािी वििलताओ ंऔर प्रवतरोिो के कारण उत्पन्न होती 

ह।ै 
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8.10   स्िमलूयाकंन हेिु प्रश्न  
1) ब्राउन ने मनोरचना की कौन सी पररभाषा दी ह।ै 
2) मनोरचनाओ ंके महत्िपूणथ कायथ कौन से ह।ै 

उत्तर: 1)  ब्राउन के अनसुार- “मानवसक मनोरचनाए ंचेतन तर्ा अचेतन की प्रवतविया ह ैजो व्यवक्त 

के अन्तिथन्ि को या तो कम कर दतेी ह ैअर्िा समाप्त कर दतेी ह।ै” 

   2)  मनोरचनाओ ंके महत्िपणूथ कायथ- 

• रक्षायवुक्तयों से व्यवक्त की समायोजन सम्बन्िी आिश्यकता  की सरलतापिूथक सन्तवुष्ट होती 

ह।ै 

• इनसे व्यवक्त में कुष्ठाजवनत तनाि, वनराशा ि असिलता की प्रबलता में विशषे रूप से कमी 

आती ह।ै  

• इनके व्यवक्त के विघिन की प्रविया की कारगर रूप से रोकर्ाम होती ह।ै 

• इनसे व्यवक्त में दवुिन्ता प्रयाथप्त मात्रा में कम होती ह।ै  

• इनसे एक प्रकार से व्यवक्त के आत्म-सम्मान की रक्षा होती ह।ै 

• इनसे व्यवक्त में कुष्ठाओ ंके प्रवत सहनशीलता की शवक्त में िवृि होती ह।ै 
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8.12   तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मनोरचनाओ ंसे आप क्या समझते ह,ै मनोरचनाओ ंके महत्िपणूथ कायथ को स्पष्ट वकवजए । 

2. मनोरचनायों के विवभन्न रूपों का िणथन वकवजए । 

3. यवुक्तकरण मनोरचना क्या ह।ै 
4. दमन, अन्तबाि, प्रवतगमन, रूपान्तरण मनोरचनाओ ंका उदाहरण सवहत स्पष्ट वकवजए । 

5. प्रक्षेपण, विस्र्ापन, प्रत्याहार, कलपना तरंग मनोरचनाओ ंका विस्ततृ िणथन प्रस्ततु वकवजए । 
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ईकाई-9  मनोरचनाओ ंकी विशषेिाएँ, अन्िद्थिन्द्ि 
के प्रकार ि तनदान 

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 मनोरचनाओ ंकी विशेषताएँ 

9.4 अन्तिथन्ि 

9.5 अन्तिथन्ि के प्रकार 

9.5.1 स्त्रोतों के आिार पर िगीकरण 

9.5.2 मखु्य रूप से चेतन स्तरीय 

9.5.3 मखु्य रूप से अचेतन स्तरीय 

9.6 अन्तिथन्ि के वनदान  

9.7 सारांश  

9.8 शब्दािली  

9.9 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

9.10 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

9.11 वनबन्िात्मक प्रश्न  

9.1      प्रस्िािना 
यह मनोव्यावि विज्ञान एि ंमनोरचनाओ ंसे संबवन्ित दसूरी इकाई ह ैइससे पिूथ आप वद्वतीय 

इकाई के अध्ययन के उपरान्त जान गये होगें की मनोरचनाए ंक्या ह ैऔर व्यवक्त कौन सी मनोरचना 

का प्रयोग कब और वकन वस्र्वतयों में करता ह।ै जीिन अन्तिथन्िों की श्रृंखला से वमलकर बना ह।ै 

संघषथ के कारण ही व्यवक्तत्ि का विकास होता ह,ै उसमें गवतशीलता आती ह।ै यही कारण ह ै वक 

आज प्रत्येक व्यवक्त वकसी न वकसी रूप में अन्तिथन्ि का वशकार ह।ै 

जब दो या दो से अविक (परस्पर विरोिी प्रकृवत की) इच्छाए ँया आिश्यकताए ँव्यवक्त में 

उत्पन्न हो, तर्ा एक की पवूतथ दसूरी की पवूतथ में बािा डाले तो ऐसी अिस्र्ा को अन्तिथन्ि कहते ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप मानवसक अन्तिथन्ि से सम्बवन्ित सभी पक्षों को 

जान पायेगें वक इसकी उत्पवत्त कब और कैसी होती ह ैतर्ा इस अन्तिथन्ि का वनदान कैस ेवकया जा 

सकता ह।ै  
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9.2   उद्देश्य 
   प्रस्ततु इकाई को पड़ने के उपरान्त आप जान सकेगे- 

• मनोरचनाओ ंकी विशेषताए ँक्या होती ह।ै 

• अन्तिथन्ि का क्या अर्थ होता ह।ै 

• अन्तिथन्ि के विवभन्न प्रकार क्या ह।ै 

• अन्तिथन्ि का वनदान वकस प्रकार वकया जाता ह।ै 

9.3   मनोरचनाओं की विशषेिाए ँ
        “मनोरचनाए ि ेबािाए ंह ैजो अचेतन समाज विरोिी प्रिवृत्त्यों को चेतना में जाने से रोकती ह।ै” 

पेज ने सरुक्षात्मक उपायों को “Mental Mechnism are good solutions to 

conflicts, frustration and inferiority............ Mental Mechanism have some 

protective, alleviating or escape value.” 

मनोरचनाये व्यवक्त के अन्तिथन्ि, वनराशाओ ंतर्ा हीनता की भािनाओ ंसे बचने का एक 

अच्छा समािान ह,ै इसमें सरुक्षात्मक पहल ूभी ह ैऔर पलायन भी। लगभग हर सामान्य कह ेजाने 

िाले व्यवक्त के द्वारा मानवसक रूप से मनोरचनाओ ंका प्रयोग वकया जाता ह।ै 

“These balancing devices are desirable in Moderation and are frequently 

utilized by normal individuals” Page  

उदाहरण के वलये कोई व्यवक्त यह मानने को तैयार नहीं होना चाहता वक उसकी असिलता 

का कारण उसकी स्ियं की अयोग्यता ह ैबवलक िह अपनी कवर्त असिलताओ ंका कारण वकसी 

व्यवक्त, पररवस्र्वत या घिना को मानकर स्ियं को अपराि भाि से मकु्त कर लेता ह।ै लेवकन 

िास्तविकता यह नहीं होती ह।ै अगूरं खििे ह ै(Grapes are sour) कर्ानक इसी पर आिाररत ह।ै 

विशेषिाए:ँ 

वििचेनाओ ंके आिार पर मनोरचनाओ ंमें वनम्न विशषेताए ँवनवहत रहती ह-ै 

➢ मनोरचनाए व्यवक्त को वचन्ता से मकु्त करती ह।ै  

➢ यह व्यवक्त के अहं की रक्षा करती ह।ै 

➢ यह व्यवक्त की उपयकु्ता तर्ा योग्यता की भािना को उसके अन्दर बनाये रखती ह।ै 

➢ यह व्यवक्त की समग्रता (Intigrity) की रक्षा करने में सहायक होती ह।ै 
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➢ मनोरचनाये एक प्रकार की मानवसक वियाविवि ह।ै इसका उपयोग अचेतन अर्िा अिथचेतन 

स्तर पर होता ह।ै  

➢ सरुक्षात्मक उपायो द्वारा व्यवक्त को अपने अन्तवनवहथत तनािों, अन्तिथन्िों तर्ा संघषों को कम 

करने में सहायता वमलती ह।ै 

➢ व्यवक्त के समायोजन को तात्कावलक रूप से सरल बना दतेी ह।ै 

➢ मनोरचनाए ंबचतपणूथ होती ह,ै इससे अन्तिथन्ि पर व्यय होने िाली शवक्त में बचत होती ह।ै 

➢ व्यवक्त मनोरचनाओ ंके प्रयोग के प्रवत जागरूक नहीं होता ह।ै 

➢ मनोरचनाओ ंके अत्यविक प्रयोग से व्यवक्त का िास्ताविकता से सम्पकथ  िूि सा जाता ह ैतर्ा 

व्यवक्त कुसमायोवजत भी हो जाता ह।ै 

9.4   अन्िद्थिन्द्ि  

जब दो या दो से अविक इच्छाए ंया आिश्यकता ये व्यवक्त में उत्पन्न हो, तर्ा एक की पवूतथ 

दसूरे की पवूतथ में बािा डाले तो ऐसी अिस्र्ा को अन्तिथन्ि कहते ह।ै अन्तिथन्ि, का इवंग्लश 

अनिुाद conflict ह ैतर्ा conflict शब्द की उत्पवत लैविन भाषा के conflictus शब्द से हुई ह ै

वजसका अर्थ ह,ै एक सार् िकराना। इस प्रकार, विस्ततृ रूप से अन्तिथन्ि का अर्थ ऐसी वस्र्वत से ह,ै 

वजसमें दो आिगेों अर्िा अवभप्रेरकों का एक समय पर ही पारस्पररक रूप से िकराि ि संघषथ होता 

ह।ै लेजारस के शब्दों में, “ अन्तिथन्ि उस समय उत्पन्न होता ह ैजबवक एक व्यवक्त को दो असंगत 

अर्िा पारस्पाररक रूप से विरोिी आिश्यकताओ ंकी पवूतथ को प्रायः एक ही समय पर परूा करना 

होता ह,ै अर्िा जब वििष होकर एक आिश्यकता  की पवूतथ करने पर दसूरी आिश्यकता  की पवूतथ 

कर पाना असम्भि हो जाता ह।ै”  

Brown-”Conflict is a situation in which two wishes are so incompatible that the 

fulfilment of one would preclude the fulfilment of the other.” 

बोररग, लैगिीलड एि ंिेलड के अनसुार “अन्तिथन्ि एक ऐसी अिस्र्ा ह,ै वजसमें दो या दो 

से अविक विरोिी प्रेरणाए ंउत्पन्न हो जाती ह ैवजनकी एक सार् तवृप्त करना सम्भि नहीं ह।ै”  

उपरोक्त वििरण से मखु्यतः अन्तिथन्ि के सम्बन्ि में वनम्न बातें स्पष्ट होती ह-ै 

• अन्तिथन्ि एक तनािपणूथ वस्र्वत ह।ै 

• अन्तिथन्ि का जन्म तब होता ह ैजबवक दो या दो से अविक इच्छाए ंएक सार् ही उत्पन्न हो। 

• ये इच्छाए ं परस्पर एक-दसूरे की विरोिी होती ह।ै विरोिात्मक प्रिवृत होने के कारण दोनों 

इच्छाओ ंकी तवृप्त एक सार् सम्भि नहीं ह।ै  
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9.5  अन्िद्थिन्द्ि के प्रकार 
अन्तिथन्िों को उनके स्रातों ि चेतन तर्ा अचेतन रूपों के आिार पर अग्रवलवखत रूप से 

िगीकृत वकया जा सकता ह।ै  

स्त्रोतों के आिार पर िगीकरण।  

• आन्तररक आिश्यकताओ ंतर्ा  बाहा प्रवतरोिो में अन्तिथन्ि   

• दो बाह्म आग्रहों के परस्पर विरोि में अन्तिथन्ि 

• दो अन्तररक आिश्यकताओ ंके परस्पर विरोि से अन्तिथन्ि 

मखु्य रूप से चेतन स्तरीय (Conscious) अन्तिथन्ि 

• उपागम-उपागम अन्तिथन्ि 

• पररहार-पररहार अन्तिथन्ि 

• उपागम-पररहार अन्तिथन्ि 

• दोहरा उपागम-पररहार अन्तिथन्ि 

मखु्य रूप से अचेतन स्तरीय (Unconscious) अन्तिथन्ि   

• इदम ्तर्ा अहम ्के अन्तिथन्ि 

• अहम ्तर्ा पराहम ्के अन्तिथन्ि 

• इदम ्तर्ा पराहम ्के अन्तिथन्ि 

• अन्तिथन्ि के विवभन्न रूपों का विस्ततृ िणथन वनम्नितृ हैं। 

9.5.1 स्त्रोिों के आधार पर िगीकरण- 

      आन्तररक आिश्यकताओ ं तर्ा िाह्य िकराि से उत्पन्न अन्तहथन्र (Conflicts between 

Internal Needs and External Presses):-  

       व्यवक्त अपनी विवभन्न जवैिक आिश्यकताओ ंि आिगेों की पवूतथ अपने बाहृा पयाथिरण के 

अन्तगथत ही करता ह,ै परन्त ुिाहृा पयाथिरण के इस सम्बन्ि में अनेक प्रवतरोि अविकांशतः भौवतक 

अिरोिों, सामावजक परम्पराओ ंतर्ा सांस्कृवतक मलूयों के रूप में होते ह।ै और ि ेव्यवक्त के आिगेों 

की पवूत तर्ा सन्तवुष्ट नग्न रूप में व्यक्त करने की अनुमवत नहीं दतेे। उदाहरणायार्थ पररिार में जब 

बड़ा बालक वकसी दसूरे बालक से वखलौना छीन लेता ह,ै तब छोिे बालक को कभी-कभी एकदम 

िोि आ जाता ह,ै और िह  बालक से अपना वखलौना न वमलने पर उसको मारने ि गाली दनेे 
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लगता ह।ै परन्त ुतरुन्त ही माता-वपता ि पररिार के अन्य व्यवक्त उसके ऐसे असभ्य व्यिहार अर्िा 

िोि के आिगेों को नग्नरूप में व्यक्त करने से मना करते ह।ै इस प्रकार यहां बालक के वलये बाहा  

प्रवतरािों के कारण आन्तररक आिगेों की पवूतथ न होने पर अन्तिथन्ि उत्पन्न होता ह।ै 

i) दो बाह्य आग्रहों के परस्पर विरोध से अन्िद्धयन्द्धः-  

समाज कभी-कभी व्यवक्त के सम्मखु परस्पर रूप से विरोिी भवूमकाए प्रस्ततु करता ह,ै तर्ा 

उनके पररपालन करने के वलए भारी आग्रह करता ह।ै उदाहरणार्थ, समाज के नैवतक ि िावमथक 

उपदशे व्यवक्त के संसार के अन्य समस्त व्यवक्तयों को एक ही ईश्वर की सन्तान होने के नाते उनके 

प्रवत एक ओर समानता का व्यिहार करने की अपेक्षा रखते ह ैतर्ा दसूरी ओर, िीक इसके विपरीत, 

उसे अपने राष्ट्र, अपने िमथ, समाज ि समहू को ही सिथश्रेष्ठ मानने का भी आग्रह करता ह।ै परस्पर 

रूप से ऐसी समावजक भवूमकाओ ंसे व्यवक्त में अन्तिथन्ि उत्पन्न होना स्िाभाविक ही ह।ै 

ii) दो आन्िररक आिश्िकिाओां के परस्पर विरोध से अन्िद्धयन्द्धः- 

एक व्यवक्त कभी-कभी परस्पर रूप से विरोिी अपनी ही आन्तररक आिष्कताओ ं के 

अन्तिथन्ि के जाल में िंस जाता ह ैउदाहरणार्थ, जब एक विद्यार्ी परीक्षा में भी उच्च श्रेणी के अकं 

प्राप्त करना चाहता ह,ै ि सार् ही सार् खलेकूद में भी अपनी प्रबल रूवच रखना चाहता ह।ै ऐसी 

वस्र्वत में एक सामान्य विद्यार्ी के वलये ऐसी दो परस्पर रूप से विरोिी आिश्यकताओ ंसे तीव्र 

अन्तिथन्ि उत्पन्न होता ह।ै 

9.5.2 मुयि रूप से िेिन स्िरीि- 

i) उपागम-उपागम अन्िद्धयन्द्ध (Approach-Approach conflict): 

ऐसे अन्तिथन्िों को आकषथण-आकषथण अन्तिथन्ि भी कह सकते हैं क्योंवक इसके अन्तगथत 

व्यवक्त की दवुििा यह रहती ह ै वक िह दो समान लक्ष्यों में से वकस एक को स्िीकार करे और 

वकसको अस्िीकार करे। क्योंवक वस्र्वत ऐसी ह ै वक िह उन दोनों में से एक को ही स्िीकार कर 

सकता ह,ै तर्ा एक के स्िीकार करने पर यहाँ दसूरे लक्ष्य की प्रावप्त स्ियं ही समाप्त हो जाती ह।ै जसेै 

जब एक नियिुती के सम्मखु वििाह के वलये दो ऐसे उत्तम प्रस्ताि विचारािीन होते हैं जो वक सब 

दृवष्टयों से एकदम आकषथक होते हैं, तब उसकी मानवसक उलझन यह होती ह ैवक िह वकसे स्िीकार 

करे तर्ा वकसे अस्िीकार करे। उसकी िास्तविक मानवसक अन्तिथन्ि की ऐसी वस्र्वत को वनम्न 

आरेख द्वारा स्पष्ट वकया जा सकता ह।ै  
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ii) पररहार-पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Avoidance–Avoidance conflict): 

कभी-कभी व्यवक्त ऐसी भयािह उलझन अर्िा अन्तिथन्ि की वस्र्वत में िंस जाता ह,ै 

जबवक िह दो समान रूप संकिो में एक सार् ही वघर जाता ह।ै उदाहरणार्थ जब एक बीमार बालक 

से उसकी मा ँकड़िी गोली लेने या विर उसके स्र्ान पर इन्जके्षन लेने के वलये पछूती ह,ै तब बालक 

स्िभाविकतः इन दोनों कष्टकारक वस्र्वतयों में से वकसी एक को भी स्िीकार नहीं करना चाहता, 

परन्त ुसार् ही सार् उसका संकि यह भी ह ैवक िह इस वस्र्वत से बच भी नहीं सकता। 

 

 

 

 

 

 

iii) उपागम-पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Approach-Avoidance Conflict): 

ये व्यवक्त के सम्मखु ऐसी वस्र्वत होती ह,ै वजसमें दो विरोिी तत्ि एक सार् सवम्मवलत 

होकर उसके व्यिहार में द्वन्ि उत्पन्न कर दतेे हैं। जसैे प्रेम की आरवम्भक वस्र्वत में प्रेमी अविक 

खलुकर प्रेवमका से बातें करने में दवुििा में पड़ जाता ह,ै उससे िवनष्ठ बातें करन ेको उसका मन खबू 

करता ह,ै परन्त ुएक सीमा से अविक बढ़ जाने के भय से िह तरुन्त अपने आपको संयवमत कर लेता 

ह।ै यहाँ प्रेवमका से वमलना भी (उपागम )चाहता ह,ै परन्त ुकहीं अविक बढ़ने पर िह डांि न लगा द,े 

इस डर से िह उससे वमलने से डरता भी ह ै(पररहार)| 
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iv) वर्द्-स्िरीि उपागम- पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Double Approach-Avoidance 

Conflict): 

ऐसे अन्तिथन्ि की वस्र्वत में व्यवक्त ऐसी दो दवुििाओ ंमें एक सार् पड़ जाता ह ै वक उसे 

कुछ भी वनवित रूप से करन ेमें सन्तवुष्ट के सार्-सार् असन्तवुष्ट भी अपररहायथ रूप से वमलती ह।ै जब 

एक नि यिुती के पास दो ऐसे यिुको के सम्बन्ि में प्रस्ताि आते हैं वजनमें एक युिक मनपसन्द 

परन्त ुवनिथन होता ह ैतर्ा दसूरा यिुक करोड़पवत परन्त ुकुरूप होता ह।ै नियिुती के ऐसे अन्तिथन्ि 

को वनम्नवलवखत आरेख के माध्यम से प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

9.5.3   मुयि रूप से अिेिन स्िरीि- 

i) इदम तर्ा अहम ्के अन्तिथन्ि (Conflict Between ID and Ego):- इदम ्के आिगे 

अवभन्न रूप से सःुख वसिान्त द्वारा संचावलत होते रहते हैं, जबवक अहम ् का सम्बन्ि 
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जीिन की किोर िास्तविकताओ ं से रहता ह।ै अतः इदम ् के आिगेों तर्ा अहम ् के 

प्रवतरोिों म ेिकराि से अन्तिथन्ि उत्पन्न होना सहज रूप ही समझा जा सकता ह।ै 

ii) अहम ्तर्ा पराहम ् के अन्तिथन्ि:- अहम ्का सम्बन्ि एक ओर इदम ्की आनन्द भोगी 

इच्छाओ ंतर्ा दसूरी ओर पराहम ्के िावमथक ि नैवतक मानदण्डों से जड़ुा रहता ह।ै अहम ्

इन दोनों विपरीत ि विरोिी व्यिहारों के समन्िय तर्ा तालमले कभी कभी इदम की 

िासनापणूथ इच्छाओ ंको भी दसु्सावहत कर जाता ह।ै इससे पराहम ् व्यवक्त के अहम ् को 

कचोिने लगता ह।ै इससे ही व्यवक्त में अपराि-भािना, पाप-िारणा ि प्रायवित की किु 

िदेना होने लगती ह।ै  

iii) इदम ्तर्ा पराहम ्के अन्तिथन्ि:- इदम ्के िासनापणूथ क्षवणक आिगेों तर्ा पराहम ्के किोर 

नैवतक आदशों में संघषथ सहज रूप ही बोिगम्य ह।ै सामान्यतः व्यवक्त का ससंुगवित अहम ्

इन दोनों परस्पर विरोिी आग्रहों के समन्िय ि तालमले वबिाने में सिल रहता ह।ै परन्त ु

विर भी व्यवक्त के व्यािहाररक ि मानवसक जीिन के ऐसे अन्तिथन्ि का प्रिम वनत्य 

चलता ही रहता ह।ै  

9.6  अन्िद्थिन्द्ि के तनदान  
िह व्यवक्त जो अन्तिथन्ि पररवस्र्वतयों के मध्य होता ह ैसदिै यह अनभुि करता ह ै वक 

उसके सम्मखु एक असमान पररवस्र्वत उत्पन हो गई ह।ै समवस्र्वत के सामान्य वसिान्त के आिार 

पर िह या तो इस पररवस्र्वत से पिूथ वस्र्त अिस्र्ा में पहुचँना चाहता ह ै या निीन प्रकार के 

समायोजन करना चाहता ह।ै इस वस्र्वत पर पहुचँने के वलये प्राणी अपने समस्त स्रोतों को इस कायथ 

के वलये उपयोग करता ह।ै  

अन्तिथन्ि समायोजन को विस्ततृ रूप से दो िगो के िगीकृत करना सम्भि ह।ै प्रर्म िगथ में 

ि ेप्रविवियाँ आ जाती हैं वजनका विकास प्राणी मखु्यतः उद्दीपक को संशोवित करने के आिार पर 

करता ह।ै अगर कम वकसी िस्त ुको अन्य दृवष्टकोणों से दखेें तो शायद अन्तिथन्ि समाप्त हो जाये। 

अन्य शब्दों में प्रर्म प्रकार के अन्तिथन्ि समायोजन में व्यवक्त मौवलक अन्तिथन्ि पररवस्र्वत को पनुः 

वनियात्मक दृवष्टकोण से व्याख्या करके उद्दीपक में संशोवित करता ह-ै 
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दसूरे प्रकार के अन्तिथन्ि समायोजन की प्रवतविया में संशोिन वकया जाता ह।ै वनम्न वचत्र 

को दखेने से यह बात पणूथ रूप से स्पष्ट हो जाती ह ैवक अगर एक प्रकार की विया (ए) वजसे सरलता 

के सार् शरुू वकया जा सकता ह।ै परन्त ुउसे पीड़ा या दण्ड का अनभुि व्यवक्त को प्राप्त होता ह ैतो 

व्यवक्त अन्य प्रकार की विया (बी) के माध्यम से इस अन्तिथन्ि की तीव्रता को कम या दरू कर 

सकता ह।ै 

 

 

 

 

9.7  सारांश  
मनोरचनाओ ंद्वारा व्यवक्त अपने अन्तवनथवहथत तनािों, अन्तिथन्िों तर्ा संघषों को कम करता 

ह।ै मनोरचनायें व्यवक्त के अहं की रक्षा करती हैं ि वचन्ता से मकु्त कराती हैं। मनोरचनाओ ंद्वारा व्यवक्त 

के समायोजन को तात्कावलक रूप से सहज बनाया जा सकता ह।ै  

संके्षप में अन्तिथन्ि की वस्र्वत व्यवक्त के वलये एक अवत गम्भीर दवुििा की वस्र्वत होती ह।ै 

इसमें उसके वलए प्रायः कोई एक वनणथय लेना अवत किोर ि कष्टकारक होता ह।ै व्यवक्त की उलझन 

यहां यह होती ह ैवक उसके वलए वकसी भी एक स्पष्ट वदशा में जाना सम्भि नहीं लगता क्योंवक इससे 

या तो उसके एक अभीष्ट की पवूतथ नहीं होने पाती, या विर, इससे उसका एक अन्य गन्तव्य (लक्ष्य) 

असन्तषु्ट ही रह जाता ह।ै अन्तिथन्ि का स्िरूप कभी-कभी इससे भी अविक गम्भीर ि विशम हो 

जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत उस समय दखेने में आती है, जब व्यवक्त के विरोिी अवभप्रेरकों में अचेतन स्तर 

पर िकराि होता ह।ै िस्ततुः एक व्यवक्त के विवभन्न अन्तिथन्िों का स्िरूप कभी-कभी जविल होता 

ह।ै अन्तिथन्िों के विवभन्न रूप होते हैं वजनका वनदान समायोजन प्रवियाओ ंद्वारा वकया जा सकता 

ह।ै  

9.8  शब्दािली  
• वर्द्स्िरीि उपागम-पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Double Approach-Avoidance conflict):  

इस अन्तिथन्ि की वस्र्वत में व्यवक्त के सामने दो लक्ष्य होते हैं और प्रत्येक लक्ष्य में घनात्मक 

और ऋणात्मक दोनों शवक्तयाँ होती हैं।  

• मूल प्रिृवत्त (Basic Instinct): मलू प्रिवृत्त एक प्रकार की जन्मजात मनोशवक्त ह।ै फ्रायड ने 

दो मलू प्रिवृत्तयाँ बताई (1) जीिन मलू प्रिवृत्त(Life Instinct) और (2) Death Instinct 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  147 

व्यवक्त की रचनात्मक वियाओ ंके मलू में जीिन मलू प्रिवृत्त ह ैतर्ा विध्िसंात्मक वियाओ ंमें 

मतृ्य ुमलू प्रिवृत्त ह।ै  

• अन्िद्धयन्द्ध (Conflict): अन्तिथन्ि िह अिस्र्ा ह ैजो दो इच्छाए ंइतनी विरोिी होती हैं वक 

एक दसूरे की तवृप्त में बािा उत्पन्न करती हैं।  

• उपागम-उपागम अन्िद्धयन्द्ध (Approach-Approach conflict): व्यवक्त दो ऐसे विकलपों 

के बीच पहुचँ जाता ह ैवजनमें एक सी िनात्मक शवक्त होती ह।ै व्यवक्त को दोनों ही अपनी ओर 

आकवषथत करती हैं वजसके कारण से अन्तिथन्ि उत्पन्न हो जाता ह।ै  

• पररहार-पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Avoidance-Avoidance Conflict): इस तरह की 

अन्तिथन्ि की वस्र्वत में दोंनों विकलपों में ऋणात्मक कषथण शवक्त होती ह ैवजसमें व्यवक्त को एक 

विकलप को अिश्य चनुना पड़ता ह ैवजसके कारण से अन्तिथन्ि उत्पन्न हो जाता ह।ै  

• उपागम-पररहार अन्िद्धयन्द्ध (Approach-Avoidance Conflict): इस प्रकार के 

अन्तिथन्ि की वस्र्वत में व्यवक्त के समक्ष एक ही लक्ष्य होता ह ैवजसमें िनात्मक और ऋणात्मक 

दोंनों ही कषथण शवक्तयाँ वििमान होती हैं।  

9.9  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
1) मनोरचनाओ ंकी मखु्य विशेषताए ँक्या ह।ै 

2) अन्तिथन्ि की पररभाषा वलवखये। 
3) अन्तिथन्ि के विवभन्न रूपों का िगीकरण वकतने चरणो में वकया जा सकता ह।ै 

उत्तर: 1) विशेषताए:ँ वििचेनाओ ंके आिार पर मनोरचनाओ ंमें वनम्न विशेषताए ँवनवहत रहती ह-ै 

• मनोरचनाए व्यवक्त को वचन्ता से मकु्त करती ह।ै  

• यह व्यवक्त के अहं की रक्षा करती ह।ै 

• यह व्यवक्त की उपयकु्ता तर्ा योग्यता की भािना को उसके अन्दर बनाये रखती ह।ै 

• यह व्यवक्त की समग्रता (Intigrity) की रक्षा करने में सहायक होती ह।ै 

• मनोरचनाये एक प्रकार की मानवसक वियाविवि ह।ै इसका उपयोग अचेतन अर्िा 

अिथचेतन स्तर पर होता ह।ै  

• सरुक्षात्मक उपायो द्वारा व्यवक्त को अपन ेअन्तवनवहथत तनािों, अन्तिथन्िों तर्ा संघषों को 

कम करने में सहायता वमलती ह।ै 

• व्यवक्त के समायोजन को तात्कावलक रूप से सरल बना दतेी ह।ै 

• मनोरचनाए ंबचतपणूथ होती ह,ै इससे अन्तिथन्ि पर व्यय होने िाली शवक्त में बचत होती ह।ै 

• व्यवक्त मनोरचनाओ ंके प्रयोग के प्रवत जागरूक नहीं होता ह।ै 
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• मनोरचनाओ ंके अत्यविक प्रयोग से व्यवक्त का िास्ताविकता से सम्पकथ  िूि सा जाता ह ै

तर्ा व्यवक्त कुसमायोवजत भी हो जाता ह।ै 

2) पररभाषा:- बोररंग, लैगिीलड एि ंिेलड के अनसुार, “अन्तिथन्ि एक अिस्र्ा ह,ै वजसमें दो या 

दो से अविक विरोिी प्रेरणाए ंउत्पन्न हो जाती हैं वजनकी एक सार् तवृप्त करना सम्भि नहीं ह।ै” 

3)  तीन चरणों में:-  

i. स्रोतों के आिार पर  

ii. चेतन स्तरीय आिार पर  

iii. अचेतन स्तरीय आिर पर 

9.10   सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• अरूण कुमार वसंह (2001, 2009) आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, मोतीलाल 

बनारसीदास, नई वदलली। 

• एच0के0 कवपल (2001), अपसामान्य मनोविज्ञान, आगराः भागथि बकु हाउस कचहरी 

घाि आगरा 

• डॉ0 लाभ वसंह, डॉ0 गोविन्द वतिारी- असामान्य मनोविज्ञान (2001) असामान्य 

मनोविज्ञान, आगरा, विनोद पसु्तक मवन्दर आगरा 

• मखीजा एि ं मखीजा (1980, 2009) अपसामान्य मनोविज्ञान, आगराः लक्ष्मी नारायण 

अग्रिाल हास्पीिल रोड, आगरा 

• Coleman, J.C. (1976) Abnormal Psychology and Modern life 

(Taraporevala) 

• Davison, GC & Neal J.M. (1986) Abnormal Psychology: An 

experimental clinical Approach, John Wiley & Sons, Newyork. 

• Miller, M.C. : Psychoanalysis and Its Derivatives. 

• Mac Donal, Ladell: Tessus, P.20 

• Page- Abnormal Psychology, P.46. 

• Symonds- The dynamics of Human Adjustment 

9.11  तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मनोरचनाओ ंकी मखु्य विषेशताओ ंका विस्ततृ िणथन वकवजए। 

2. अन्तिथन्ि के स्परूप को स्पष्ट करते हुए िगीकृत वकवजए। 
3. चेतन स्तरीय अन्तिथन्ि के प्रकारों का िणथन वकवजए। 
4. अन्तिथन्ि का वनदान वकस प्रकार वकया जा सकता ह।ै  
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इकाई-10  मानससक बीमारी का स्िरुप, मनोस्नायु 
विकृति एि स्नायु विकृति में अिंर   

10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 मानवसक बीमारी का स्िरुप 

10.4 मनोस्नाय ुविकृवत एि स्नाय ुविकृवत में अंतर   

10.5 सारांश  

10.6 शब्दािली  

10.7 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

10.8 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

10.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

10.1 प्रस्िािना 
           यवद मानवसक स्िास््य एि ंमानवसक बीमारी के के्षत्र में वकये गए शोिों पर ध्यान द ेतो यह 

स्पष्ट होगा वक इस क्षेत्र में 1970 के दशक तक मानवसक स्िास््य तर्ा मानवसक बीमारी का एक 

विशेष मॉडल वजसे सतत ्मॉडल कहा गया, का प्रभाि कािी बना रहा। इस मॉडल में मानवसक 

स्िास््य तर्ा मानवसक बीमारी को एक ही सांतव्य के दो विपरीत िनु माना गया और अविकतर 

लोग इन दोनो छोरो के बीच में होते समझ ेगये। मानवसक बीमारी से स्पष्टतः एक वभन्न श्रेणी नहीं 

समझा जाता र्ा बवलक स्िास््य तर्ा बीमारी सामान्य असामान्य व्यिहारों के विवभन्न मात्राए ँ होती 

हैं। स्िास््य तर्ा बीमारी के बीच की सीमा रेखा सख्त न होकर तरल ह ैऔर सामावजक एिं 

पयाथिरणी प्रभािों से प्रभावित होते रहता ह।ै यही कारण ह ै वक मानवसक स्िास््य तर्ा मानवसक 

बीमारी के बीच यह स्पष्ट सीमा-रेखा खींचना कविन ह ैऔर दखेा गया ह ैवक ऐसे व्यवक्त वजसमें कोई 

मानवसक बीमारी नहीं होती ह,ै कभी-कभी उसमें मानवसक विषाद, कालपवनक बीमाररयों में वचंवतत 

रहना, आिगेशील, वबना बात के ही िोवित हो जाना आवद लक्षण पाये जाते हैं। उसी तरह से ऐसे 

लोग जो वनवित रूप से मानवसक रूप से रोगग्रस्त ह,ै उनमें कभी-कभी ऐसी मानवसक दशा उत्पन्न 

हो जाती ह ैजो मानवसक रूप से स्िस्र् व्यवक्तयों की मनोदशा होती ह ैऔर उसमें वकसी प्रकार की 

कोई असमान्यता का लक्षण नहीं वदखलाई पड़ती ह।ै 

मनोविकृवत एक संगीन असामान्यता ह।ै इस रोग से पीवड़त व्यवक्त का व्यवक्तत्ि अत्याविक 

विघवित हो जाता ह।ै रोगी को िास्तविकता का ज्ञान नहीं होता| आत्मसंयम ि सामावजक सन्तलुन 
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का पणूथतः अभाि रहता ह ै तर्ा अक्सर कलपनालोक में विचरण करता ह।ै उसे अपने कायों की 

अच्छाई ि बरुाई के बारे में ज्ञान नहीं होता ह।ै काननू  के दृवष्टकोण से इन्हें पागल की संज्ञा दी जाती 

ह।ै अन्य व्यवक्तयों को इन रोवगयों का व्यिहार दखेने में विवचत्र ि बरुा लगता ह ै इनमें विपयथय ि 

विभ्रम का बाहुलय रहता ह ै तर्ा इन्हें अपने सिुार या िीक होने की कोई वचन्ता नहीं रहती ह।ै 

वचवकत्सक की सलाह को स्िीकार नहीं करते तर्ा आत्महत्या करने पर उतारू रहते ह ैसामान्यतः 

मनःस्नायकृुवत जीिनशैली का गलत अनकूुलन ह ैवजसके वचन्ता ि छुिकारा दो प्रमखु लक्षण होते 

हैं। इस प्रकार के रोवगयों की जीिनशैली में दो प्रमखु प्रकृवतयाँ पायी जाती ह-ै 1) िास्तविकता का 

गलत मलूयांकन तर्ा समस्याओ ंके समािान के स्र्ान पर उससे बचने की पिवत 2) अपने आप स े

हार जाने की प्रकृवत से पीवड़त रहना।  

इस इकाई के अन्तगथत हम मानवसक बीमारी के स्िरूप तर्ा मनोस्नाय ुऔर मनोविकृवत में 

अन्तर का अध्ययन करेंग।े  

10.2 उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद हम वनम्नवलवखत वबंदओु ंपर चचाथ करने योग्य हो सकें ग।े 

• मानवसक बीमारी के स्िरूप की व्याख्या कर सकें ग।े 

• मानवसक बीमारी तर्ा मानवसक स्िास््य में अन्तर कर सकें ग।े 

• मनोस्नायवुिकृवत तर्ा मनोविकृवत में विवभन्न दृवष्टकोण के आिार पर अन्तर स्पष्ट कर सकते ह।ै 

10.3 मानससक बीमारी का स्िरुप  
 यवद नैदावनक मनोविज्ञान तर्ा असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास पर ध्यान दें तो यह स्पष्ट 

होगा वक मनौिजै्ञावनक की अवभरूवच  मानवसक स्िास््य के अध्ययन में एक विशषे आन्दोलन के 

िलस्िरूप हुई वजसके शीषथ नेता डी.एल. वडक्स जो माशसेूिे में स्कूल वशवक्षका र्ी एि ंवक्लिोडथ 

डब्ल ू वबसथ र्े। इन लोगों के प्रयास से मानवसक अस्पतालों में रख ेगए रोवगयों के सार् वकए जाने 

िाले अमानिीय व्यिहार में कमी आयी और मानिीय व्यिहारों में िवृि हुई एि ंमानवसक स्िास््य 

को उन्नत बनाने की ओर लोगों का ध्यान गया। 

अब यह प्रश्न उिता ह ै वक मानवसक स्िास््य  से क्या तात्पयथ होता है? सामान्यतः यह 

समझा जाता ह ै वक जब व्यवक्त वकसी भी तरह की मानवसक बीमारी  से मकु्त होता ह,ै तो उसे 

मानवसक रूप से स्िस्र् समझा जाता ह।ै और उसकी इस अिस्र्ा को मानवसक स्िास््य की संज्ञा दी 

जाती ह।ै लेवकन कुछ वचवकत्सकों का मत ह ै वक मानवसक स्िास््य को मानवसक बीमारी की 

अनपुवस्र्वत कहना बहुत ही उपयकु्त नहीं वदख पड़ता ह ैक्योंवक मानवसक रूप से स्िस्र् व्यवक्त में भी 
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कभी-कभी मानवसक बीमारी के लक्ष्ण जसैे आिगेशीलता सांिवेगक अवस्र्रता अवनरा आवद के 

लक्षण वदखाई पड़ते हैं। इसवलए आिवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों ने मानवसक स्िास््य  को 

समायोजनशीलता  की क्षमता को मखु्य कसौिी मानकर इसे पररभावषत वकया ह।ै 

कालथ मवेनंगर 1945 के अनसुार,“मानवसक स्िास््य अविकतम खशुी तर्ा प्रभािशीलता 

के सार् िातािरण एि ं उसके प्रत्येक दसूरे व्यवक्त के सार् मानि समायोजन ह-ैिह एक संतवुलत 

मनोदशा, सतथक बवुि, सामावजक रूप से मान्य व्यिहार तर्ा एक खशु वमजाज बनाए रखने की 

क्षमता ह।ै’’ 

इन भाषाओ ंका विशे्लषण करने पर हम ेमानवसक स्िास््य के बारे म ेवनम्नांवकत त्य प्राप्त 

होते हैं। 

मानवसक स्िास््य की मलू कसौिी अवजथत व्यिहार ह।ै इस तरह का व्यिहार का स्िरूप 

कुछ ऐसा होता ह ैवजससे व्यवक्त को सभी तरह के समायोजन  करने में मदद वमलती ह।ै 

मानवसक स्िास््य एक संतवुलत मनोदशा की अिस्र्ा होती ह,ै वजसमें व्यवक्त अपन े

वजन्दगी के विवभन्न हालातों में सामावजक रूप से सांिवेगक रूप से एक मान्य व्यिहार बनाए रखता 

ह।ै  

मानवसक रोग या बीमारी िातािरण के सार् वकए गए कुसमायोजी व्यिहार को कहा जाता 

ह।ै डेविड मकैवनि 1999 के अनसुार मानवसक बीमारी एक तरह का विचवलत व्यिहार होता ह।ै 

वजसमें व्यवक्त की वचन्तन प्रवतवियायें, भाि एि ं व्यिहार सामान्य प्रत्याशाओ ंएि ंअनुभवूतयों से 

वभन्न या अलग होता ह ैऔर प्रभावित व्यवक्त या समाज इसे एक ऐसी समस्या के रूप में पहचान 

करता ह ै वजसमें नैदावनक हस्तक्षेप आिश्यक हो जाता ह।ै डी.एस.एम. 1994 में मानवसक बीमारी 

को बहुत ही स्पष्ट एि ंिजै्ञावनक ढंग से पररभावषत करने की कोवशश की गई ह।ै 

 डी.एस.एम. 1994 के अनसुार मानवसक बीमारी को इस प्रकार पररभावषत वकया गया ह।ै 

 डी.एस.एम. में प्रत्येक विकृवत को एक नैदावनक रूप से सार्थक व्यिहारपरक या 

मनोिजै्ञवनक संलक्षण या पैिनथ जो व्यवक्त में उत्पन्न होता ह,ै के रूप में समझा गया ह ैऔर यह 

ितथमान तकलीि या वनयोग्ता से संबंवित होता ह।ै चाह े उसका मौवलक कारण जो भी हो, इसे 

ितथमान समय में व्यवक्त में व्यिहारपरक, मनोिजै्ञावनक या जवैिक दवुष्िया की अवभव्यवक्त अिश्य 

माना जाता हो। न तो कोई विचवलत व्यिहार (जसैे राजनीवतक, िावमथक या लैंवगक) और न ही 

व्यवक्त तर्ा समाज के  बीच होने िाला संघषथ को मानवसक रोग माना जा सकता ह ैअगर ऐसा 

विचलन या संघषथ व्यवक्त में दवुष्िया का लक्षण न हो’’   
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डेविड मकैवनक 1999 ने मानवसक बीमारी का इस ढंग से पररभावषत वकया ह,ै‘‘मानवसक 

बीमारी एक तरह का विचवलत व्यिहार ह।ै इसकी उत्पवत्त तब होती ह ै जब व्यवक्त का वचन्तन 

प्रवियाए,ँ भाि एि ंव्यिहार सामान्य प्रत्याशाओ ंया अनभुिों से विचवलत होता ह ैतर्ा प्रभावित 

व्यवक्त या समाज के अन्य लोग इसे एक ऐसी समस्या के रूप में पररभावषत करते हैं वजसमें हस्तक्षेप 

की आिश्यकता होती ह’ै’ यवद हम मानवसक बीमारी के उक्त पररभाषओ ंपर ियान दें तो यह स्पष्ट 

होगा की समन्यतः मानवसक बीमारी के दो पहल ूहोते हैं। 

1) मानवसक बीमारी से उत्पन्न वचन्तन, भाि एि ंव्यिहार व्यवक्त के वलए दखुदायी या विघिनकारी 

होता ह।ै 

2) समस्या व्यवक्त में वकसी न वकसी दवुष्िया से उत्पन्न होता ह।ै दसूरे शब्दों में, मन या उसके शरीर 
का कोई न कोई पहल ू उस ढंग से काम नहीं कर रहा होता ह ै वजस ढ़ंग से उसे कायथ करना 

चावहए।                                                       

1980 िाले दशक में मानवसक स्िास््य एि ं मानवसक बीमारी के इस सतत ् मॉडल से 

हिकर दसूरे तरह के मॉडल पर लोगों का ध्यान अविक गया ह ैवजसे मानवसक बीमारी का परृ्क या 

असतत ् मॉडल कहा गया ह।ै यह मॉडल इस बात का स्पष्टता से खडंन करता ह ै वक मानवसक 

स्िास््य तर्ा मानवसक बीमारी एक सातंत्य का वनमाथण करते हैं बवलक इसका मत ह ैवक मानवसक 

स्िास््य तर्ा मानवसक बीमारी एक दसूरे के विपरीत हैं वजससे एक वद्वभाजक का वनमाथण होता ह ै

वजसका पररणाम यह होता ह।ै वक कोई व्यवक्त या तो स्िस्र् ह ैया विर बीमार ह।ै इस मॉडल के 

अनसुार जो लोग मानवसक रूप से बीमार होते हैं, उन्हें लक्षणों के आिार पर विवभन्न रोग श्रेवणयों में 

रखा जाता ह।ै यह मॉडल जिैमवेडकल शोिों वजसमें मानवसक बीमारी के आवंगक एि ं जवैिक 

कारकों को अविक महत्िपणूथ समझा जाता ह,ै पर वकये गए शोिों पर आितृ ह ै तर्ा जसैा वक 

वमकेलस एि ं माजुथक 1993 तर्ा विलसन 1993 ने कहा ह,ै‘‘इस मॉडल के अनसुार मानवसक 

बीमारी का कारण अनिुांवशक, जवैिक, जिैरासायवनक तर्ा तंत्रकीय होता ह।ै’’ 

उपयुथक्त त्यों के आलोक में मानवसक बीमारी  तर्ा मानवसक स्िास््य में अतंर वनम्नांवकत 

वबंदओु ंपर मोिे तौर पर वकया जा सकता ह-ै 

1) मानवसक बीमारी में सामान्यतः व्यवक्त में समायोजन संबि समस्याए ँ प्रिान होती हैं परन्त ु
मानवसक स्िास््य में सामान्यतः व्यवक्त को समायोजन संबि कविनाई याँ या समस्याए ँन के 

बराबर होती हैं। 

2) मानवसक बीमारी में उपचार एक अहम पहल ुहोता ह।ै यवद उसका उपचार नहीं वकया जाता ह,ै 

तो उसकी उग्रता तीव्र होती जाती ह।ै परंत ुमानवसक स्िास््य में उपचार जसेै पहल ुकी अहवमयत 

नहीं होती ह।ै भले ही उसे उन्नत बनाने के वलए कुछ सिुारात्मक उपाय की जरूरत पड़ती ह।ै 
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3) अविकतर मानवसक बीमाररयों का एक स्पष्ट जवैिक आिार होता ह।ै इस त्य की पवुष्ट अनेकों 

अध्ययनों से हो चकुी ह।ै यही कारण ह ैवक हम पाते हैं वक अगर वकसी व्यवक्त में कोई मानवसक 

रोग हो गया ह,ै तो विर उसकी संतानों में भी संबि मानवसक रोग उत्पन्न होने की संभािना तीव्र 

हो जाती ह।ै जड़ुिा बच्चों पर वकये गये अनेकों अध्ययन में यह पाया गया ह ैवक यवद ऐसे यगु्मों 

के एक बच्चा में कोई मानवसक रोग होता ह ैतो विर दसूरे बच्चा में भी इस रोग के होने की 

संभािना तीव्र हो जाती ह।ै मानवसक स्िास््य का कोई इस तरह का जवैिक आिार नहीं होता 

ह।ै बवलक इसके वनिाथरण में अजवैिक कारकों की ही भवूमका अविक होती ह।ै  

4) मानवसक बीमारी तर्ा मानवसक स्िास््य में नैदावनक मनोिजै्ञावनकों तर्ा मनोवचवकत्सकों का 
ध्यान मानवसक बीमारी के अध्ययन की ओर तुलनात्मक रूप से अविक गया ह,ै क्योंवक यह 

समाज के वलए और स्ियं व्यवक्त के वलए भी एक बड़ी चनुौती के समान ह।ै  

5) मानवसक बीमारी के अध्ययन क्षेत्र की व्यापकता मानवसक स्िास््य के अध्ययन क्षेत्र की 
व्यापकता से कािी अविक ह।ै  

स्पष्ट हुआ वक मानवसक बीमारी तर्ा मानवसक स्िास््य में पारदशी अतंर ह।ै 

10.4 मनोस्नायु विकृति एि स्नायु विकृति में अंिर   
मयेर ने मनः स्नायवुिकृवत को एक भाग से सम्बवन्ित प्रवतविया ि मनोविकृवत के समग्र 

रूप से व्याख्या प्रस्ततु की ह ै क्योंवक एक से व्यवक्तत्ि का एक विशषे भाग ही प्रभावित होता ह ै

लेवकन मनोविकृवत से तो सम्पणूथ व्यवक्तत्ि ही पररिवतथत हो जाता ह।ै मनः स्नायवुिकृवत ि 

मनोविकृवत के अन्तर को हम विवभन्न दृवष्टकोण से समझा सकते ह।ै इन दोनों में कोई विशषे समानता 

नहीं ह ैतर्ा इनके प्रारम्भ एि ंपररणामों में भी कािी अतंर ह।ै नीचे हम विवभन्न दृवष्टकोणों के आिार 

पर मनःस्नायवुिकृवत में अन्तर बतायेंग-े 

1) कारणों के दृवष्टकोणों से- मनोस्नायवुिकृवत में ये तत्ि अविक महत्िपणूथ होते हैं। वजनका 
सम्बन्ि मखु्यतः मनोजन्य एि ं अनिुांवशकता से होता ह।ै इसमें स्नायवुिद, दवैहक एिं 

रासायवनक तत्ि प्रायः अमहत्िपणूथ होते हैं। लेवकन मनोविकृवत में प्रमखु कारणों का सम्बन्ि 

मखु्यतः अनुिांवशकता, विशात्मक ि स्नायवुिक से होता ह।ै 

2) व्यिहार के दृवष्टकोण से- मनोस्नायवुिकृवत रोगी में भाषा ि विचार के दृवष्टकोण से संगवत पाई 
जाती ह,ै क्योंवक उनका व्यिहार तावकथ क होता ह।ै लेवकन इसके विपरीत मनोविकृवतयों के 

रोवगयों की भाषा एि ंविचार में असंगवत, विवचत्रता ि अतावकथ कता पायी जाती ह।ै इन रोवगयों 

में व्यामाहों, विभ्रम ि मानवसक अवस्र्रता अविक होती ह।ै जबवक मनःस्नायवुिकृवतयों में ऐसा 

नहीं पाया जाता ह।ै 
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3) सामावजक दृवष्टकोण से- समावजकता दृवष्टकोण से मनःस्नायवुिकृवतयों के रोवगयों के लक्षणों में 
समाज ि िास्तविकता में एक समन्िय की झलक वमलती ह,ै क्योंवक इनका व्यिहार करीब-

करीब सामान्य लोगों से वमलता-जलुता ह।ै लेवकन मनोविकृवत के रोवगयों में सामावजक लक्षणों 

का अभाि रहता ह।ै उसमें सामावजक आदतें, समाज ि िास्तविकता का सम्बन्ि, सामवूहकता 

आवद भािनाए ँप्रायः नष्ट हो जाती हैं। दसूरे शब्दों में, मनोविकृवत के रोवगयों का सामावजक 

वनयमों से न तो कोई सम्बन्ि ही रहता ह ैऔर न ही ये समाज के वनयमों का पालन ही करते हैं। 

4) व्यवक्तत्ि के आिार पर- मनोस्नायवुिकृवत के रोवगयों का व्यवक्तत्ि या तो सामान्य व्यवक्त से 

वमलता हुआ होता ह ैया र्ोड़ा-सा वभन्न होता हैं। लेवकन मनोविकृवत के रोवगयों का व्यवक्तत्ि 

सामान्य व्यवक्तयों से कािी वभन्न होता ह।ै उसका व्यिहार ि प्रवतवियाए ँइतनी वभन्न होती हैं। 

वक िह सामान्य व्यवक्त से वबलकुल अलग वदखाई पड़ता ह।ै 

5) व्यिस्र्ा एि ंवचवकत्सा के दृवष्टकोण से- मनोस्नायवुिकृवत रोगी में इतनी समझ होती ह ैवक िह 

अपना भला-बरुा समझता ह ैतर्ा आत्म-व्यिस्र्ा को बनाये रखता ह।ै लेवकन मनोविकृवत के 

रोवगयों में आत्म-व्यिस्र्ा का पणूथतः अभाि पाया जाता ह ै वजसके कारण ि ेआत्महत्या की 

प्रिवृत्त की ओर उन्मखु होते हैं। वचवकत्सा के दृवष्टकोणों से मनःस्नायवुिकृवत रोवगयों का उपचार 

घर में सम्भि ह,ै लेवकन मनोविकृवत के रोवगयों को या तो वचवकत्सालय में भती करा वदया 

जाता ह ैया वचवकत्सालय की भावत घर में प्रबन्ि कराना चावहए। 

6) उपचार एि ं अिवि के दृवष्टकोण से- मनोस्नायवुििती के रोवगयों की अन्तदृथवष्ट पणूथतः या 
लगभग िीक होती ह।ै अतः इन्ह े मनोिैज्ञावनक उपचार- जसैे-वनदशे, पनुवषथक्षण आवद के 

माध्यम से िीक वकया जा सकता ह ै लेवकन मनोविकृवत के रोवगयों के उपचार के वलए 

रासायवनक शरीर-विज्ञानात्मक विवियों का सहारा लेना पड़ता ह।ै अिवि के दृवष्टकोण में 

मनोस्नवुिकृवत की दशा वचन्ताजनक नहीं होती तर्ा मतृ्य-ुसंख्या सािारण होती ह।ै इसके 

विपरीत मनोविकृवत के लक्षण अपेक्षाकृत स्र्ायी ि प्रवतवदन पररिवतथत होते रहते हैं। अविकतर 

लक्षणों के पररणाम प्रवतकूल होते हैं तर्ा इस रोग में रोवगयों की दशा वबगड़ जाना सािारण 

बात ह।ै एि ंमतृ्य-ुसंख्या की अविकता भी पायी जाती ह।ै 
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मनः स्नायवुिकृवत ि मनोविवक्षप्तता में अन्तर 

 आन्तररक अन्तद्वथन्द्व की 

प्रकृवत 

उसके व्यिहार 

का सामावजक 

रूप 

प्रवतगमन 

श्रेणी 

प्रेम-िस्त ुके 

आिारभतू 

उत्तजेनाओ ंसे 

सम्बन्ि 

अन्तद्वथन्द्व 

का रूप 

मनः

स्नायु

विकृवत 

अहम ्परम अहम ्ि इदम ्

और िास्तविकता में 

असामजंस्यपूणथ संतलुन, 

अहम ् का परम अहम ् ि 

इदम ्से संघषथ परन्त ुिास्त 

विकता के सार् सम्बन्ि 

बना रहता ह।ै 

आवंशक रूप से 

स्िीकृत 

व्यिहार। 

गत्यात्मक ि 

ज्ञानात्मक दोनों 

दृवष्ट से व्यिहार 

विध्िसंात्मक 

लेवकन इदम ् के 

आिगेों पर 

वनयन्त्रण। 

गदुा या 

लैंवगक 

अिस्र्ा 

में 

प्रवतगमन 

िस्तवुिहीन या 

अविकतम रूप 

से उभयिवृत 

का होना। 

उग्र या 

तीव्र 

लक्षण 

का 

वनमाथण।  

 

मनोवि

वक्षप्तता 

 

अहम ्परम अहम ्ि इदम ्

तर्ा िास्तविकता में 

अविकतम असांमस्य 

सन्तलुन। अहम ्की शवक्त 

हास होने लगती ह ै तर्ा 

इसका िास्तविकता के 

सार् सम्बन्ि नहीं होता। 

सामावजक रूप 

से अस्िीकृत 

व्यिहार। इदम ्

सम्बन्िी आिगेों 

को विकृत रूप 

से प्रकि होना। 

प्रारवम्भक 

गदुा 

अिस्र्ा 

में 

प्रवतगमन

। 

िस्तवुिहीन या 

अविकतम रूप 

से उभयिवृत्त 

होना। 

उग्र ि 

तीव्र 

लक्षणों 

का 

वनमाथण।  

 

1) मनःस्नािुविकृवििों के सामान्ि लक्षण :- 

i) वचन्ता एि ं भयािह:- अनेक मनोिजै्ञावनकों ने वचन्ता को मनःस्नायवुिकृवत का प्रमखु लक्षण 

माना ह।ै रोगी इसमें वबना कारण के ही भयात्मक वस्र्वत में विविरण करता ह।ै वजसका स्िरूप 

िास्तविकता से बचाि करने का प्रयास होता ह।ै मनःवस्र्वत में रोवगयों को अविकतर यह 

आशकंा सताती ह ैवक कहीं मरेे आन्तररक अन्तद्वथन्द्व ि भय प्रकि न हो जायें। यही कारण ह ैवक 

रोगी सदिै अनेक कारण भय, जसैे-दघुथिनाग्रस्त होने, बीमार पड़ जाने ि पागल हो जाने आवद से 

त्रस्त रहता ह।ै 
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ii) अनपुयकु्ता एि ं हीनता:-इन रोवगयों का व्यवक्त अपररपक्ि ि असन्तवुलत हो जाता ह।ै वजसके 
कारण रोगी अपने को सािारण से सािारण अिस्र्ा में भी अनपुयकु्त समझने लगता ह ैतर्ा 

अन्य लोगों की अपेक्षा अपने को हीन समझने लगता ह।ै इस प्रकार से व्यवक्तयों में प्रायः दो 

प्रकार की वस्र्वत पाई जाती ह-ै  

क) या तो ि ेपणूथ रूप से दसूरे पर ही वनभथर रहते हैं, 

ख) या प्रत्येक कायथ स्ितन्त्र रूप से करना चाहते हैं। 

iii) अह-ंकें न्रता:- प्रायः ये रोगी अपने ही विचारों, भािनाओ ंआवद में खोए रहने के कारण, जीिन 

के संघषों का सामना एक सामान्य व्यवक्त की अपेक्षा कविनाई के सार् कर पाते हैं। दसूरे शब्दों 

में, ये रोगी मखु्यतः अपनी समस्याओ ंमें उलझ े रहते हैं तर्ा अन्य व्यवक्तयों की समस्या से 

इनका कोई सम्बन्ि नहीं रहता ह।ै 

iv) तनाि एि ंअवत-संिदेनशीलताः- क्योंवक ये रोगी आत्म-केवन्रत होते हैं। छोिे-छोिे संघषों तर्ा 

वचन्ताओ ंसे सरुक्षा करने के वलए व्यर्थ की वचन्ताओ ंमें लीन रहते हैं, अतः ये व्यवक्त हमेशा एक 

तनािपणूथ वस्र्वत में जीिन-यापन करते हैं। इसमें संिगेशीलता सामान्य व्यवक्त की अपेक्षा 

अविक होती ह ैतर्ा बात ही बात में इन्हें गसु्सा आ जाता ह।ै 

v) अन्तदृथवष्ट की कमी:- क्योंवक ये छोिे-छोिे संघषों का सामना उपयकु्त वियाओ ंसे नहीं कर पाते। 

अतः इनमें मानवसक तनाि, संघषथ, भय सामना उपयकु्त वियाओ ंसे नहीं कर पाते। अतः इनमें 

मानवसक तनाि, संघषथ, भय की वस्र्वत बनी रहती ह,ै वजसके पररणामस्िरूप इनमें सझू की कमी 

रहती ह,ै आत्म-संयम, आत्म-वनभथरता आवद का अभाि वदखाई पड़ता ह।ै व्यिहार में 

स्िाभाविक लोच का अभाि रहने के कारण िह अपने को अत्यन्त वनराशाजनक वस्र्वत में पाता 

ह।ै  

vi) पारस्पररक सम्बन्ि ि सामावजकता की कमी:- रोगी आत्मकेवन्रत ि अनपुयकु्तता से वघरे होन े

के कारण अन्य व्यवक्तयों एि ंअनेक सामावजक परम्पराओ ंि रीवत-ररिाजों के प्रवत उदासीन 

रहता ह।ै क्योंवक उसमें या तो यह भािना रहती ह ैवक स्ितन्त्र रूप से कायथ करे या पणूथ रूप से 

दसूरों पर ही वनभथर रह ेवजसके कारण अन्य व्यवक्त उससे शीघ्र ही ऊब जाते हैं तर्ा दरू रहने का 

प्रयास करते हैं। 

vii) र्कान और अन्य शारीररक कष्टः- मानवसक तनाि, वचन्ता, संघषथ, भय आवद के कारण इसकी 

शारीररक तर्ा मानवसक शवक्त व्यर्थ में ही नष्ट होती रहती ह।ै िलतः िह र्कान तर्ा अन्य 

शारीररक कष्ट आवद से पीवड़त रहते हैं। इस प्रकार के व्यवक्तयों को पेि सम्बन्िी रोग, वसर-ददथ, 

शरीर में अस्पष्ट िदेना आवद कष्ट सताते हैं। 

viii) अन्य मानवसक लक्षण:- इन रोवगयों में उपयकु्त लक्षणों के अलािा अनेक अन्य मानवसक 

लक्षण, जसैे-परेशानी, असन्तवुष्ट, ध्यान की एकाग्रता में कमी आवद भी पाए जाते हैं। 
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2) मनोविकृवििों के दो प्रमुख सामान्ि लक्षण है :- 

i) व्यामोह  

ii) विभ्रम  

i) व्िामोह:- व्यामोह झिेू विश्वास होते हैं वजन्हें व्यवक्त सत्य मानता ह ैतर्ा इसकी असत्यता 

वसि करने के सभी तकों को िह स्िीकार नहीं करता। यद्यवप व्यामोह सामावजक 

समायोजन में गम्भीर रूप से बािक होते हैं। विर भी व्यवक्त इनसे मकु्त नहीं हो पाता ह।ै 

इसके वनन्न प्रमखु रूप हैं- 

1. महानता का व्यामोह 

2. दण्डात्मक या उत्पीड़न व्यामोह 

3. सन्दभथ व्यामोह 

4. प्रभाि व्यामोह 

5. रोगभ्रम व्यामोह 

6. पाप ि अपराि व्यामोह 

7. वम्यात्मक व्यामोह 

ii) विभ्रम:- विभ्रमािस्र्ा में वबना बाहृय स्नायवुिक उद्दीपक के रोगी को अनेक प्रकार का 

प्रत्यक्षीकरण होता ह।ै यह िह वस्र्वत ह ै वजससे वम्या ज्ञान होता ह।ै विभ्रम सभी 

ज्ञानेवन्रयों से सम्बवन्ित होता ह ैलेवकन मखु्यतः श्रिण से सम्बवन्ित ज्ञानेवन्रय में विभ्रम 

सभी अविक होते हैं। रोगी को कभी-कभी अरश्य, स्र्ान या विवशष्ट व्यवक्तयों से संदेश 

या आिाजें सनुाई पड़ती हैं। आिाज के आने तर्ा वदशा में भी अन्तर पाया जाता ह,ै उसे 

कभी वखड़की में से आिाज आती हुई प्रतीत होती ह ैतो कभी चारों ओर से आती सनुाई 

पड़ती ह।ै सनुने सम्बन्िी विभ्रमों के अवतररक्त रश्य, गन्ि, स्िाद आवद से भी सम्बवन्ित 

विभ्रम उत्पन्न होते हैं। 

विचार, भाषा आवद में असंगतता:- मनोविकृवत में व्यवक्त के विचार, भाषा आवद में संगवत 

नहीं होती। िह अनोखी बातों को कहता ह ै वजसका तावकथ क दृवष्टकोण से कोई महत्ि नहीं होता। 

उसका मानवसक जीिन पणूथतः अस्त-व्यस्त हो जाता ह ैवजसके िलस्िरूप व्यवक्तत्ि का विघिन हो 

जाता ह ैतर्ा व्यवक्त व्यामोह, विभ्रम आवद का वशकार हो जाता ह।ै 

सामवूहकता ि सामावजकता का अभाि:- रोगी के व्यवक्तत्ि का विघिन ि मानवसक जीिन 

अस्त-व्यस्त होने के कारण उसमें सामावजक वनयमों, रीवत-ररिाजों, सामावजक व्यिहार आवद में 

असन्तलुन वदखाई पड़ता ह।ै िह ऐसे कायों को करता ह ैजो समाज के अनकूुल नहीं होते तर्ा उनका 

व्यिहार सामावजक दृवष्टकोण से कािी वचन्तनीय होता ह।ै 
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आत्म-भाि ि आत्म-व्यिस्र्ा का अभाि:- रोगी कुछ सोच नहीं पाता वजसके कारण िह 

आत्म-व्यिस्र्ा बनाये रखने में पणूथतः असमर्थ होता ह।ै िह आत्माहत्या करने तक को तत्पर होता 

ह।ै 

मानवसक अस्पताल की आिश्यकता:- मनोविकृवत सरल प्रकार की विकृवत नहीं होती 

बवलक एक जविल विकृवत ह,ै इसवलए इस प्रकार के रोवगयों को घर की अपेक्षा मानवसक 

वचवकत्सालयों में भती कराना चावहए या घर को ही वचवकत्सालय के समान बनाकर रोगी की 

दखेभाल करनी चावहए।   

10.5 सारांश 
मानवसक बीमारी एक तरह का विचलन वजसमें व्यवक्त की वचन्तन प्रवियाए ँ भाि एि ं

व्यिहार सामान्य प्रत्याशाओ ं एि ंअनभुवूतयों से वभन्न होता ह।ै  डी.एस.एम. 1994 में मानवसक 

बीमारी को बहुत ही स्पष्ट एि ंिजै्ञावनक ढंग से पररभावषत करने की कोवशश की गयी ह।ै 

मनोस्नाय ुविकृवत से व्यवक्तत्ि का एक विशेष भाग ही प्रभावित होता ह ैलेवकन मनोविकृवत 

से संपणूथ व्यवक्तत्ि ही पररिवतथत हो जाता ह।ै इनमें विवभन्न दृवष्टकोणों के आिार पर अन्तर होता ह ै

जसैे- कारणों के दृवष्टकोण से, व्यिहार के दृवष्टकोण से, सामावजक दृवष्टकोण से, व्यवक्तत्ि के आिार 

पर, व्यिस्र्ा एि ंवचवकत्सा के दृवष्टकोण से, उपचार एि ंअिवि के दृवष्टकोण से।  

10.6 शब्दािली  
• मानवसक स्िास््ि: मानवसक स्िास््य एक संतवुलत मनोदशा की अिस्र्ा होती ह,ै वजसमें 

व्यवक्त अपने वजन्दगी के विवभन्न हालातों में सामावजक रूप से सांिवेगक रूप से एक मान्य 

व्यिहार बनाए रखता ह।ै 

• व्िामोह: व्यामोह झिेू विश्वास होते हैं वजन्हें व्यवक्त सत्य मानता ह ैतर्ा इसकी असत्यता वसि 

करने के सभी तकों को िह स्िीकार नहीं करता। 

• विभ्रम: विभ्रमािस्र्ा में वबना बाहृय स्नायवुिक उद्दीपक के रोगी को अनेक प्रकार का 

प्रत्यक्षीकरण होता ह।ै यह िह वस्र्वत ह ैवजससे वम्या ज्ञान होता ह।ै 

10.7 स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
1) मानवसक बीमारी या मानवसक स्िास्र् में कौन सी दशा ज्यादा सोचनीय ह।ै 
2) मानवसक बीमारी या मानवसक स्िास्र् में वकसका आिार जवैिक ह।ै  

3) मनोस्नाय ुविकृवत तर्ा मनोविकृवत में से वकसका उपचार आसान ह।ै  
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4) मनोस्नाय ु विकृवत तर्ा मनोविकृवत में से वकन रोवगयों का व्यवक्तत्ि ज्यादा असमावजक 
होता ह।ै  

5) मानोविकृवत के दो प्रमखु सामान्य लक्षण कौन से ह।ै  

उत्तर:      1) मानवसक बीमारी     2) मानवसक बीमारी       3)   मनोस्नायवुिकृवत  

  4) मनोविकृवत            5)   (i) व्यामोह   (ii) विभ्रम  

10.8 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी   

• आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान- डा0 अरूण कुमार वसंह 

• असामान्य मनोविज्ञान- डा0 डी0एन0 श्रीिास्ति 

10.9 तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मानवसक स्िास्य ि मानवसक बीमारी में अन्तर स्पष्ट करें। 
2. मानवसक बीमारी के स्िरूप की व्याख्या कीवजए। 
3. मनोस्नायवुिकृवत के कारणों का िणथन कीवजए। 
4. विप्पणी- 

i. मानवसक बीमारी 

ii. मनोविकृवत 

iii. मनोस्नाय ुविकृवत तर्ा मनोविकृवत में अन्तर 
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इकाई-11 धचिंा, हहस्टीररया िर्ा फोबबया   
11.1 प्रस्तािना 

11.2 उद्दशे्य 

11.3 वचंता का स्िरुप  

11.4 िोवबया के स्िरूप 

11.5 वहस्िीररया का स्िरूप 

11.6 वचंता क्षोभोन्माद के प्रकार 

11.7 रूपान्तररत क्षोभोन्माद का स्िरूप 

11.8  सारांश  

11.9  शब्दािली  

11.10  स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

11.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

11.12  वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

11.1 प्रस्िािना 
एक समय यह कहाित बहुत प्रचवलत र्ी वक आज का यगु वचंता का यगु ह,ै इस कहाित 

की प्रासंवगकता में पहले की अपेक्षा आज कािी िवृि हो गयी ह,ै यह िास्तविकता ह ैवक आज का 

यगु वचंता का यगु ह।ै ऐसा लगता ह ैवक हर आदमी वकसी न वकसी तरह की वचंता की चपेि में ह।ै  

सामान्यतः वचंता का आशय ऐसी मनः वस्र्वत से ह ै वजसमें व्यवक्त आशकंा, असरुक्षा एि ं

भय की भािना से परेशान रहता ह।ै उसे लगता ह ैउस पर विपवत्त आने िाली है, कोई संकि आ 

सकता ह।ै इस प्रकार तनािग्रस्त हो जाता ह।ै 

वचन्ता विकृवत का तात्पयथ व्यवक्त के व्यिहार का अिास्तविक हो जाना ह,ै उसमें अतावकथ क 

भय उत्पन्न हो जाता ह ैया व्यवक्त यह अनभुि करने लग े वक उसमें अयोग्यता आ गयी ह।ै उसको 

वकसी विपवत्त या बड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता ह।ै इससे उसका व्यिहार कुसमायोवजत 

हो जाता ह।ै इसे ही वचंता विकृवत कहा जाता ह।ै इस अध्याय में हम वचंता विकृवत के स्िरूप, प्रकार 

लक्षण, कारण, उपाय िोवबया के प्रकार, लक्षण, उपाय, वहस्िीररया के स्िरूप लक्षण, कारण ि 

उपाय का अध्ययन करेंग।े 
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11.2 उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद हम वनम्न वबंदओु ंपर चचाथ करने योग्य हो सकें ग।े  

• वचंता के स्िरूप एि ंप्रकार की व्याख्या कर सकें ग।े 

• असामान्य ि सामान्य वचंता के अतंर को समझा सकें ग।े 

• वचंता मनस्ताप के लक्षण, कारण ि उपचार पर चचाथ कर सकें ग।े 

• िोवबया के स्िरूप एि ंप्रकार पर प्रकाश डाल सकें ग।े 

• िोवबया के लक्षण, कारण ि उपायों को समझाने में सक्षम होंग।े  

• वहस्िीररया के स्िरूप एि ंप्रकार की चचाथ कर सकें ग।े 

• क्षोभोन्माद के लक्षण, कारण ि उपायों पर प्रकाश डाल सकें ग।े 

• वचंता क्षोभोन्माद के प्रकार पर प्रकाश डाल सकें ग।े  

• वचंता क्षोभोन्माद के लक्षण, कारण ि उपायों की व्याख्या कर सकें ग।े 

• रूपान्तररत क्षोभोन्माद के स्िरूप को समझा सकें ग।े 

• रूपानतररत क्षोभोन्माद के लक्षण, कारण ि उपायों की व्याख्या कर सकें ग।े 

 

11.3 धचिंा का स्िरुप  
असामान्य मनोविज्ञान में वचंता एि ंउससे उत्पन्न मानवसक विकृवतयों पर सिाथविक ध्यान 

वदया गया ह।ै वचंता से तात्पयथ डर एि ंआशकंा के दखु से होता ह।ै इस तरह की वचंता से कई प्रकार 

की मानवसक विकृवतयों की उत्पवत्त होती ह।ै वजसे पहले एक सामान्य नैदावनक श्रेणी अर्ाथत् 

स्नायवुिकृवत या मनोस्नायवुिकृवत में रखा गया बाद में फ्रायड तर्ा उसके सहयोवगयों ने स्नायवुिकृवत 

का उपयोग वचंता से उत्पन्न मानवसक रोगों के वलए वकया और आज भी इसका उपयोग करीब -

करीब इसी अर्थ में आम रोगों के वलए वकया जाता ह।ै स्नायवुिकृवत में कई तरह की मानवसक 

विकृवतयों को रखा गया। इस इकाई में केिल तीन स्नायवुिकृवतयों का अध्ययन वकया जायेगा। 

कोलमनै के अनसुार,‘‘वचंता स्नायवुिकृवत की प्रमखु विशषेता व्यवक्त में स्ितंत्र वदशाहीन 

वचंता का होना जो न वकसी विशषे पदार्थ या वस्र्वत से उत्पन्न होती ह ैऔर न ही उसे उसके विशेष 

लक्ष्य या वस्र्वत का ही ज्ञान होता ह।ै’’ 

विशर के अनसुार,‘‘वचंता स्नायवुिकृवत में उन आन्तररक व्यवक्तगत अप्रिशे योग्य 

कविनाईयों की प्रविया ह ैवजनका ज्ञान व्यवक्त को नहीं होता ह।ै’’ 
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रोसेन और ग्रेगरी के अनसुार,‘‘वचंता मनस्ताप से पीवड़त व्यवक्त बेचैनी, आशकंा तर्ा 

स्ितंत्र वदशाहीन वचंता का अनुभि करता ह,ै वजसका स्त्रोत िह बता नहीं पाता ह।ै’’ 

वचंता मनस्ताप से पीवड़त व्यवक्त को अपनी वचंता के स्त्रोत का मलू कारण ज्ञात नहीं होता 

ह।ै ऐसे व्यवक्त से यवद उसकी वचंता के बारे में पछूा जाये तो िह अनेक तकथ हीन तर्ा असंगत कारण 

बताते हुए कहता ह ै वक मरेी वचंता का कारण घािे की आवर्थक वस्र्वत, मरेे बच्चे के भविष्य की 

अवनवित वस्र्वत, मरेे विरोवियों द्वारा उत्पन्न असरुक्षा की वस्र्वत आवद ह।ै जब इन तकों को उसके 

सम्मखु विश्वासपणूथ ढंग से प्रस्ततु कर समझाने का प्रयास वकया जाता ह ै वक उसका यह त्य 

बोिगम्य नहीं ह,ै उसकी शकंाओ ंका आिार कालपवनक तर्ा वनरािार ह।ै तब िह अपनी वचंता के 

अन्य स्त्रोत खोजने लग जाता ह ैजबवक िस्ततुः उसकी वचंता का मलू स्त्रोत अचेतन में शशैिकालीन 

जीिन की विस्मतृ इच्छाओ ंके प्रबल अन्तथद्वन्द तर्ा संघषथ आवद हैं। अचेतन अन्तद्वथन्द का मखु्य 

स्त्रोत उसकी कुण्िाकारक मनोग्रवन्र् में वनवहत ह।ै इसका कारण उसकी वचंता का मलू स्त्रोत अचेतन 

ही ह।ै 

1) विांिा के प्रकार - 

फ्रायड  के अनसुार वचंता के मखु्य तीन प्रकार ह-ै 

i) विषिपरक विांिा- इस वचंता को सामान्य वचंता भी कहते हैं। इस वचंता का आिार संबंवित 

व्यवक्त का सामावजक पररिशे ह ैजब कभी व्यवक्त का अह ं वकसी बाहरी भयािह वस्र्वत का 

सामना करने में अपने को असमर्थ पाता ह ैतब उसमें भय का संिगे उत्पन्न हो जाता ह ैजो वक 

स्िभाविक ह,ै जसैे- व्यवक्तगत प्रवतष्ठा की क्षवत, वकसी वनकितम वप्रय की बीमारी, अचानक 

आवर्थक संकि आवद व्यवक्त में वचंता के लक्षण उत्पन्न करते हैं। अतः इन लक्षणों का स्पष्ट 

कारण बाह्य जगत की िास्तविक वस्र्वतयाँ हैं। ऐसी वचंता के लक्षण अस्र्ायी होते हैं क्योंवक 

बाह्य जगत की िस्तपुरक व्यावि िल जाने पर संबंवित लक्षण भी िीरे-िीरे समाप्त हो जाते हैं।  

ii) नैविक विांिा- नैवतक वचंता व्यवक्त में इदम की अनैवतक इच्छा की नग्न अवभव्यवक्त के 

प्रत्यावशत ि वनवित किोर दण्डो की आशकंा से उत्पन्न होती ह,ै वजससे व्यवक्त के अह ंतर्ा 

पराह ंको गहरा नैवतक आघात पहुचँाता ह ैक्योंवक ऐसा व्यवक्त इदम के आिेग की अवभव्यवक्त 

के वलए प्रारवम्भक जीिन की किु स्मवृत की पनुरािवृत्त से अत्यविक डरता ह ैतर्ा बचना चाहता 

ह ै क्योंवक व्यवक्त की ऐसी वस्र्वत आत्म-भत्सथना, लज्जा तर्ा उसकी अन्तरात्मा के कचोिते 

रहने के भय के रूप में उसे वनरन्तर सताती रहती ह।ै  

iii) िांवत्रकािापी विांिा-  तंवत्रकातापी वचंता का स्त्रोत बाह्य जगत न होकर स्ियं व्यवक्त का अचेतन 

संघषथ ह।ै व्यवक्त दवमत इच्छाओ ंकी अवभव्यवक्त से अत्यन्त भयभीत रहता ह।ै जब व्यवक्त दवमत 

इच्छा के प्रबल िगे को रोकने में अपने को असमर्थ पाता ह ैऔर सार् ही िास्तविक पररणामों 
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का सामना करने से घबराता ह,ै तो इस वस्र्वत में िह व्यवक्त अचेतन से पीवड़त हो जाता ह।ै 

तंवत्रकातापी वचंता को स्ितन्त्र वदशाहीन वचंता भी कहते हैं। 

मानवसक वचवकत्सालयों में तंवत्रकातापी वचंता से पीवड़त रोवगयो की संख्या लगभग 30-40 

प्रवतशत तक दखेने में आती ह।ै ऐसे रोगी प्रायः उच्च सामावजक स्तर िाले होते हैं। इनमें से 

अविकांश की बवुि लवब्ि तर्ा आकांक्षा स्तर भी उच्च होता ह।ै 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैवक वचतंा एक ऐसी मानवसक दशा ह ैवजसमें- 

1. व्यवक्त दखु की आशकंा करता ह ै। 

2. उसमें बेचैनी उत्पन्न होती ह ै। 

3. इसका संबंि भय से हो सकता ह ै।  

4. व्यवक्त में असामान्य लक्षण प्रदवशथत हो सकते हैं ।  
5. व्यवक्त कुसमायोजन का वशकार हो सकता ह ै।  

6. उसे पसीना आ सकता ह ै।  

7. िह अत्यविक सतकथ ता प्रदवशथत कर सकता ह ै। 

8. वनंरा व्यििान, ध्यान में कमी तर्ा कंपकपी के लक्षण आते हैं । 

डी0 एस0 एम0 IV में वचंता विकृवत के वनम्नांवकत छः प्रमखु प्रकार बतलाये गये हैं- 

1. दभुीवत 

2. भीवशका विकृवत 

3. सामान्यीकृत वचंता विकृवत 

4. मनोग्रवस्त बाध्यता विकृवत 

5. उत्तर अघातीय तनाि विकृवत 

6. तीव्र तनाि विकृवत 

 

2) सामान्ि ि असामान्ि विांिा में अन्िर - 

जसैा वक हम जानते हैं वक सभी व्यवक्त वकसी न वकसी वचंता से ग्रस्त रहते हैं क्योंवक प्रत्येक 

िस्त ु के सम्मखु संघषथ ि तनाि होते रहते हैं। यही कारण ह ै वक व्यवक्त का वचंवतत रहना एक 

स्िभाविक गणु ह।ै  

जसेै बच्चे की बीमारी का सनुकर मा-ँबाप वचंवतत हो जाते हैं लेवकन अगर डाक्िर विश्वास 

वदला द ेवक उनका बच्चा एक विशषे दिाई से िीक हो जाएगा तो उसकी वचंता दरू हो जाती ह ैया 
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कम हो जाती ह ैतो यह सामान्य वचंता ह ैपरन्त ुवबना वकसी बीमारी के वचंता उत्पन्न हो तो िह वचंता 

के अन्तगथत आयेगी। 

       असामान्य वचंता का संबंि भविष्य से होता ह,ै सामान्य वचंता िस्तगुत होती ह ैवजसका संबंि 

ितथमान से होता ह।ै  

3) विांिा मनस्िाप के लक्षण- वचंता मनस्ताप के रोवगयों में मखु्यतः वनम्नांवकत शारीररक लक्षण 

पाये जाते हैं- 

शारीररक लक्षण: 

1. सामान्य- शरीर का िजन घि जाना  

2. हृदय िमनी- वदल की िड़कन बढ़ जाना, नाड़ी की गवत में स्पष्ट व्यवतिम रहना मछूाथ ि वसर में 
भारीपन रहना। 

3. स्िास््य- हिा की कमी या घिुन का अनभुि। 

4. त्िचीय- हर्ेली में पसीना आना या रात में अविक पसीन आना। 

5. आमाशय- भखू न लगना, मुहं सखूना, वमचली आना, बार-बार लघशुकंा जाना, र्कान, नींद न 

आना, घबराहि आवद।  

इसके अवतररक्त सािारण ध्िवन के प्रवत अत्यविक संिदेनशील रहना, नकारात्मक ि 

वनराशाजनक हो जाना, पैरों का लड़खड़ाना आवद।  

वचंता मनस्ताप के रोवगयों में कुछ मानवसक लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं- 

मानवसक लक्षण: 

1. वचंता- रोगी का सिाथविक महत्िपणूथ लक्षण स्र्ायी वचन्ता ह ैयह वचंता दीघथकालीन होती ह,ै जो 

कभी-कभी उग्र रूप िारण कर लेती ह।ै  

2. वचंता के दौरे - वचंता के दौरे रोगी में अचानक उत्पन्न होते हैं। दौरे की अिवि में रोगी में अनेक 
लक्षण जसैे वदल बैिना, सांस लेने में कविनाई, चक्कर आना, भय आवद उत्पन्न हो जाते हैं। 

‘‘रोगी चीखकर लोगों को एकत्र करने का प्रयास करता ह ैिह कहता ह ैमैं मर रहा हू ँमेरा दम 

घिु रहा ह ैया कोई भयानक घिना घवित होने िाली ह ैआवद।’’ ऐसे दौरे एक वदन में कई-कई 

बार पड़ते हैं। इन दौरों के पड़ने का समय तर्ा आिवृत्तयाँ वनवित नहीं ह।ै  

3. अन्तः ियैवक्तक संबंि- वचंता मनस्ताप का रोगी अन्तः िैयवक्तक संबंिों के प्रवत अत्यविक 

संिदेनशील होता ह।ै  

4. अनभुि- वचंता मनस्ताप का रोगी सदिै अपने को अनपुयकु्त समझता ह ैतर्ा उसे सदा हलका 

विषाद रहता ह।ै  
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5. स्िप्न- रोगी सोते समय भतू तर्ा भविष्य की वचन्ताओ ंमें उलझा रहता ह।ै इसवलए िह स्िप्न में 

गोली लगन,े दघुथिना होन,े गला घोिने जसैे स्िप्न दखेता ह।ै  

 

4) विांिा मनस्िाप के कारण- वचंता मनस्ताप रोगी की वचतंा सामान्य व्यवक्त की वचंता की 

अपेक्षा अविक असंगत होती ह।ै फ्रायड का विचार ह ै वक वचंता मनस्ताप का कारण दवमत 

इच्छाए ँहैं। जब दवमत इच्छाए ँचेतन मन से अचेतन मन में पहुचँने का प्रयास करती ह ैतो चेतन 

और अचेतन के बीच की वस्र्वत सेंसर हो जाती ह।ै व्यवक्त ऐसी किोर वस्र्वत को सहन नहीं कर 

पाता ह।ै अतः व्यवक्त में वचंता मनस्ताप के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। रोगी को अपनी वचंता का 

कारण ज्ञात नहीं होता ह ैऔर दवमत इच्छाए ँचेतन स्तर तक पहुचँ नहीं पाती हैं। 

वचंता मनस्ताप के वनम्न कारण हैं- 

1. अलपाय ुके विके्षपकारी अनुभि- कुछ मनोिैज्ञावनकों का मत ह ैवक प्रौणािस्र्ा में अलपािस्र्ा 

के अनेक लक्षण रोगी में प्रकि होते हैं वजनका उसे ज्ञान नहीं होता ह।ै रोगी वचंता तर्ा भय के 

लक्षणों से खदु को वघरा पाता ह।ै 

2. कामिासना का दमन- फ्रायड ने वचंता मनस्ताप का कारण कामिासना का दमन तर्ा अन्तद्वथन्द 

को माना ह।ै फ्रायड  का मत ह ैचाह ेपरुूष हो या स्त्री यवद उसमें अत्यविक कामिासना ह ैऔर 

िह उसकी संतवुष्ट नहीं कर पाता ह ै तो िह दवमत हो जाती ह।ै दवमत हो जाने पर में इच्छाए ँ

अन्तद्वथन्द उत्पन्न करती ह ैजो वचंता मनस्ताप का कारण बनती ह।ै  

3. आत्म प्रकाशन की प्रिवृत्त का दमन- एडलर ने आत्म प्रकाशन की प्रिवृत्त के दमन को वचंता 

मनस्ताप का कारण माना ह।ै जब व्यवक्त में आत्म प्रकाशन की प्रिवृत्त बहुत प्रबल होती ह ैऔर 

िह उसकी पवूतथ नहीं कर पाता ह,ै तो उसका दमन करता ह।ै दमन ही व्यवक्त में वचंता उत्पन्न 

करता ह।ै 

4. मानवसक संघषथ ि वििलता- ओकेली का कहना ह ैवक मानवसक संघषथ ि वििलता वकसी भी 

कारण से उत्पन्न हो सकती ह।ै इसका संबंि लैंवगक िासना से भी हो सकता ह ैदो संिगे भी 

संघषथ उत्पन्न कर सकते हैं, जो व्यवक्त में वचंता उत्पन्न करते हैं।  

इसके अवतररक्त कोलमनै ने कुछ ऐसे अन्य कारणों का भी िणथन वकया ह ैजो इस रोग में 

सहायक होते हैं- 

1. प्रविष्ठा की आशांका- इन रोवगयों में असरुक्षा की भािना वनवहत हतेी ह।ै इन्हें वनरन्तर यह 

आशकंा बनी रहती ह ैवक उनकी प्रवतष्ठा तर्ा ितथमान वस्र्वत को कोई हावन पहुचँा रहा ह।ै यवद 

उनके उद्दशे्यों को र्ोड़ी सी भी बािा पहुचँती ह ैतो िह विचवलत हो उिते हैं। कोलमनै में एक 

34 िषीय डाक्िर का िणथन वकया ह ै वजसने दस िषथ तक सिलतापिूथ वचवकत्सा की, अवन्तम 

िषों में उसकी आमदनी कुछ कम हो गयी। उस समय हलके प्रकार के दौरे पड़ने लग।े तब उसने 
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अपने कायथ करने का समय बढ़ा वदया परंत ु विर भी उसकी वचंता कम नहीं हुई। अन्त में िह 

मनोवचवकत्सक के पास गया जहाँ उसे ज्ञात हुआ वक उसमें प्रारवम्भक अिस्र्ा में स्र्ायी 

असरुक्षा विद्यमान र्ी। िह अपने माता-वपता द्वारा वतरस्कृत वकया गया र्ा। वतरस्कार के कारण 

उसमें हीनता तर्ा अनपुयकु्तता की भािना का जन्म हुआ र्ा। 

2. इच्िा व्िि होने की आशांका- यवद व्यवक्त की अचेतन की इच्छा व्यक्त होने की संभािनाएँ 

बढ़ जाती ह,ै वजससे उसकी नैवतक ि सामावजक प्रवतष्ठा को िेस पहुचँने की आशकंा होती ह,ै 

तो िह वकसी भी कीमत पर सामावजक प्रवतष्ठा को नहीं त्यागता ह।ै इस प्रकार की इच्छाओ ंको 

िो चेतन से वदिास्िप्न एि ंकलपना तरंग के माध्यम से पणूथ करता ह।ै इस प्रकार िह उनकी 

अवभव्यवक्त अप्रत्यक्ष ढंग से करता ह।ै रोगी में जब कभी उनके उत्पन्न होने की संभािनाए ँतर्ा 

पररवस्र्वतयाँ उत्पन्न होती हैं, तो िह वचंता मनस्ताप से ग्रस्त हो जाता ह।ै  

3. अपराध की िािना- वचंता मनस्ताप का कारण अपराि तर्ा दण्ड का भय भी ह।ै इन रोवगयों 

में अनपुयकु्तता तर्ा व्यर्थ की भािनाए ँउत्पन्न हो जाती ह।ै ऐसे व्यवक्त से घणृा करते हैं, वजससे 

उनमें असरुक्षा की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै इन रोवगयों की अपराि भािना वचन्ता मनस्ताप 

के लक्षणों के रूप में व्यक्त होती ह।ै डावलांग ने एक विद्यार्ी का वििरण प्रस्ततु वकया ह ैवजसे 

वचंता के अवत तीव्र दौरे पड़ते र्े। कारण खोजने पर ज्ञात हुआ वक उससे एक कार दघुथिना हो 

गयी र्ी वजससे एक बालक की मतृ्य ु हो गयी र्ी। विद्यार्ी को यह दघुथिना याद नहीं र्ी। 

विद्यार्ी ने इस घिना को अचेतन मन में दमन कर वलया र्ा। इस कारण उसे वचंता के अवत तीव्र 

दौरे पड़ते र्े। 

4. विांिा उत्पन्न करने िाले वनणयि- ऐसे रोगी अहशंवक्त की कमी के कारण वनणथय लेने में 

कविनाई अनुभि करते हैं। नैवतक मलूयों से उत्पन्न अन्तद्वथन्द प्रवतष्ठा तर्ा आत्म सरुक्षा के खतरे 

में पड़ने की आशकंा से उत्पन्न अतंरद्वदं व्यवक्त में तीव्र वचनता उत्पन्न करता ह ैवजससे ि ेवनणथय 

लेने में अपने को असमर्थ पाता ह।ै कोलमनै ने एक व्यिसायी अिसर के केस का िणथन वकया 

वजसे दसूरे या तीसरे माह में दौरा पड़ता र्ा। उस व्यवक्त को जब मनोवचवकत्सक द्वारा ज्ञात हुआ 

वक बालयािस्र्ा में िह एक वनिथन बालक र्ा उसका बचपन असरुवक्षत र्ा। िह हीन भािना से 

ग्रस्त र्ा। कालेज में पढ़ते हुए जब िह परीक्षा में असिल हुआ तो उसकी असरुक्षा ि हीनता 

की भािना और प्रबल हो गई उसने अपने को सरुवक्षत बनाने के वलए 8 िषथ बड़ी स्त्री से वििाह 

वकया। कुछ वदनों पिात उसे उस स्त्री को तलाक दनेे की इच्छा हुई क्योंवक िह व्यवक्त कम आय ु

की वस्त्रयों में रूवच लेन ेलगा र्ा। इसी बीच उसकी भेंि एक कम आय ुकी स्त्री से हुई। वजससे िह 

प्रेम करने लगा। इस प्रेम के बाद उसे वचन्ता के दौरे पड़ने लग।े उसकी वचंता के दौरों का कारण 

उसका तलाक दनेे का वनणथय र्ा।  

5. पूिय आघािों की पुनः सवक्रििा- प्रारवम्भक जीिन की कुछ घिनाए ँऐसी होती ह ैजो पुरान े

घािों को हरा कर दतेी ह।ै ऐसी वस्र्वत में व्यवक्त में वचंता मनस्ताप के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 

कोलमनै ने एक रोगी का िणथन वकया ह ैजो अपने वपता से बहुत स्नेह करता ह ैपरंत ुउसका वपता 
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उसको सदिै आलोचना करता हुआ वदखाई दतेा ह।ै वजससे िह परेशान होकर घिंो रोता र्ा। 

एक दन उसे नौकरी वमल जाती ह।ै उसका सपुरिाइजर उसकी बड़ी प्रशसंा करता ह।ै िह खशु 

रहता ह।ै कुछ वदनों बाद नया सपुरिाइजर आ जाता ह ैउसका स्िभाि आलोचनात्मक ह।ै नया 

सपुरिाइजर कमथचारी की अत्याविक आलोचना करता ह ैवजससे उसके परुाने घाि हरे हो जाते 

ह ैऔर उसमें वचंता तर्ा बेचनैी के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। कमथचारी छुट्टी लेकर घर चला 

जाता ह।ै वचन्ता और बेचैनी के कारण वकसी भी कीमत पर काम पर नहीं आना चाहता ह।ै  

 

5) उपिार- वचंता मनस्ताप के रोवगयों को प्रशान्तक औषवियों द्वारा तात्कावलक आराम वदया जा 

सकता ह।ै परंत ु उनकी जीिनशलैी को इन औषवियों द्वारा बदला नहीं जा सकता ह।ै वचंता 

मनस्ताप के रोवगयों के उपचार के वलए दो विवियों का प्रयोग आिश्यक ह-ै 

1- मनोविशे्लषण  2- समहू वचवकत्सा 

वचवकत्सक को रोगी के सम्मखु ऐसी अनकूुल प्रमखु पररवस्र्वतयाँ उपवस्र्त करनी चावहए 

वजससे िह अनकूुल प्रवतविया करके अपनी वचंता का समािान कर सके। रोगी को सिस्र् 

िातािरण में रखकर पनुथवशवक्षत करना चावहए वजससे िह वचंता से अपने आप को बचा सके। 

वचंता मनस्ताप के रोवगयों को सािारण उपचार द्वारा िीक वकया जा सकता ह।ै इनकी वचंता 

के कारणों का लंबे समय तक उपचार करके उन्हें पनुः समायोजन के योग्य बनाया जा सकता ह।ै 

11.4  फोबबया का स्िरूप 
सामान्य ि असामान्य (दभुीवतथ) भय में अन्तर होता ह।ै सामान्य खतरनाक पररवस्र्वतयों में 

उवचत प्रवतविया करता ह ैक्योंवक यह भय का एक कारण होता ह ै वजसे िह समझता ह।ै जसैे जो 

व्यवक्त एक बार पानी में डूबने से बच जाता ह ैतो िह पानी से डरता ह।ै परंत ुदभुीवत  से भय का कोई 

भी उवचत कारण नहीं होता ह ैये भय वनरािार होते हैं। रोगी इस प्रकार के भय का कारण नहीं जानता 

ह ैऔर न ही िह सामान्य व्यवक्त के समान इन भय के प्रवत प्रवतविया करता ह।ै  

िीिेन एि ंलायड (2003) के अनसुार, दभुीवत विकृवत में वकसी िस्त ु या पररवस्र्वत से 

सम्बवन्ित सतत ्एि ंअतावकथ क भय पाया जाता ह ैवजससे िास्ति में कोई खतरा नहीं ह।ै  

सेवलगमैन एि ंरोजनेहान (1998) ने दभुीवत को इस प्रकार पररभावषत वकया ह-ै ‘‘दभुीवत 

एक सतत ्डर प्रवतविया ह ैजो खतरे की िास्तविकता के अनुपात से परे होती ह।ै’’ 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ै वक दभुीवत की दशा में प्रभावित व्यवक्त वकसी ऐसी िस्त ु या 

पररवस्र्वत से डरने लगता ह ै वजससे उसे िास्ति में कोई खतरा या नकुसान की संभािना नहीं ह ै
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दभुीवत विकृवत के कारण व्यवक्त का व्यिहार कुसमायोवजत हो जाता ह ैजसेै यवद वकसी को ऊँच े

स्र्ान से भय ह ैतो िह उिर नहीं जाना चाहगेा यवद उसे दबाब में िहा ले भी जाया जाये तो उसमें 

तनाि, घबराहि एि ंकंपकंपी आवद के लक्षण वदखाई पड़ सकते हैं।  

a) फोवबिा के प्रकार- 

दभुीवत के कई प्रकार ह।ै इन सभी दभुीवतयों के मखु्य तीन प्रकार बतलाये गये ह ैजो इस प्रकार ह-ै 

1. विवशष्ट दभुीवत 

2. एगोरा दभुीवत 

3. सामावजक दभुीवत 

इन तीनों का िणथन इस प्रकार ह-ै 

i) विवशि दुिीवि- विवशष्ट दभुीवत एक ऐसा असंगत डर होता ह ैजो विवशष्ट िस्त ुया पररवस्र्वत 

की उपवस्र्वत का उसके अनुमान मात्र से ही उत्पन्न होता ह ैजसेै वबवललयों, मकड़ो, कॉकरोच, 

आवद से डरना। संपणूथ दभुीवत का करीब 3% दभुीवत, विवशष्ट दभुीवत होती ह ै वजन्हें मलूतः 

वनम्नांवकत चार प्रमखु भागों में बांिा गया ह।ै  

a. पश ुदभुीवत- इसमें रोगी विशषे तरह से कुछ कारणों से असंगत ढंग से डरने लगता ह।ै यही 

अविकतर मवहलाओ ंमें पाया जाता ह ैतर्ा इसकी शरुूआत बालयािस्र्ा से होती ह।ै 

प्रमखु पश ुदभुीवत वनम्न हैं-  

वबलली से   - एलरूोिोवबया 

कुत्त ेसे   - साइनोिोवबया 

कीि-मकोड़े से  - इन्सैक्िोिोवबया 

वचवड़या से   - एवबसोिोवबया 

घोड़ो से   - इक्यनूोिोवबया 

सांप से   - ओविड़योिोवबया 

जीिाणओु ंसे  - माइसोिोवबया 

b. आजीवित िस्त ु से- इसमें व्यवक्त आजीवित िस्तओु ं से असंगत भय वदखाता ह ै जसेै 

अिंेरा, गदंगी आवद से यह पुरूष ि मवहला दोनों में समान होती ह ैयह वकसी भी उम्र में 

हो सकती ह।ै इसके प्रमखु प्रकार वनम्नांवकत ह-ै 
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आिंी तिूान से   - ब्रोनेिोिोवबया 

ऊँचाई से    - एिोिोवबया 

अिंेरे से    - नाइक्िोिोवबया 

बंद जगहो से    - क्लाउस्ट्रोिोवबया 

अकेलेपन से   - मोनोिोवबया 

आग से    - पायरोिोवबया 

भीड़ से    - आकलोिोवबया  

हिाई जहाज से यात्रा का डर - एवबयोिोवबया 

c. बीमारी एि ंचोि से- इस तरह की दभुीवत में व्यवक्त वजन बीमाररयों से डरता ह ैउनसे इतना 

डरने की बात नहीं होती ह।ै इस तरह के असामान्य डर से उसमें कुछ डर जैसे छाती में 

ददथ, पेि में ददथ आवद वजससे िह समझता ह ैवक उसमें अमकु रोग हो जायेगा। इस तरह 

की दभुीवत की शरुूआत सामान्यतः मध्य आय ुमें होती ह।ै इस तरह की दभुीवत को 

नोसोिोवबया कहा जाता ह ैवजसके विवशष्ट सामान्य प्रकार कुछ इस तरह से ह।ै  

मतृ्य ुसे डर  - र्ैनेिोिोवबया 

कैं सर से डर  - कैं सरोिोवबया 

यौन रोगों से डर   - िनैेररयोिोवबया 

d. रक्त दभुीवत- इस तरह की दभुीवत में रोगी को उन पररवस्र्वतयों से असंगत भय लगता ह ै

वजसमें उसे रक्त दखेने को वमलता ह।ै इसी दभुीवत के कारण िे मवेडकल जांच आवद से 

दरू भागते हैं। सामान्य जीिसंख्या का करीब 4 प्रवतशत लोगों में रक्त दभुीवत सामान्य 

मात्रा में पाया गया ह।ै वक्लनकेनेचि् (1994) में अनसुार रक्त दभुीवत मवहलाओ ं में 

परुूषों की अपेक्षा अविक होती ह ैऔर इसकी शरुूआत अक्सर उत्तर बालयािस्र्ा में 

होती ह।ै  

e. एगोरा दभुीवत- ‘एगोरािोवबया’ का शावब्दक अर्थ भीड़-भाड़ या बाजार स्र्लों से डर होता 

ह ैपरन्त ुिास्तविकता यह ह ै वक एगारोिोवबया में कई तरह के डर सवम्मवलत होते हैं 

वजसका केन्र वबन्द ुआम या सािथजवनक स्र्ान ही होता ह।ै जहा ँसे व्यवक्त को विश्वास 

होता ह ैवक वकसी तरह की घिना या दघुथिना होने पर न तो कोई बचाि संभि ह ैऔर न 
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कोई बचाने के वलए आ सकता ह।ै दभुीवत रोवगयों में से करीब 60 प्रवतशत रोगी 

एगारोिोवबया के ही होते हैं। यह मवहलाओ ंमें अविक होता ह ैतर्ा इसकी शरुूआत 

प्रायः वकशोरािस्र्ा तर्ा आरंवभक व्यिस्र्ा में होती ह।ै  

f. सामावजक दभुीवत- सामावजक दभुीवत िसेै दभुीवत को कहा जाता ह ै वजसमें व्यवक्त की 

उपवस्र्वत का सामना करना पड़ता ह।ै व्यवक्त को अन्य व्यवक्तयों की उपवस्र्वत का 

सामना करना पड़ता ह।ै व्यवक्त को ऐसी पररवस्र्वतयों में यह डर बना रहता ह ैवक उसका 

मलूयांकन लोग करेंग ेइसे ‘सामावजक वचंता विकृवत’ भी कहा जाता ह।ै 

 

b) फोवबिा के प्रमुख लक्षण- 

        दभुीवत (िोवबया) पर जो अध्ययन हुए ह ैउनके आिार पर इसके प्रमखु लक्षण वनम्नांवकत ह:ै-  

1) सतत ्तर्ा अतावकथ क भय की उत्पवत्त। 
2) िास्तविक खतरा न होने पर भी भय का प्रदशथन। 
3) व्यवक्त भय सम्बन्िी िस्त ुसे दरू रहना चाहता ह।ै 
4) व्यवक्त वजससे भयग्रस्त ह,ै उसका सामना होने पर और भी भयग्रस्त हो जाता ह।ै 

5) दभुीवत का कारण स्पष्ट रहता ह ैपरंत ुिह िास्ति में खतरा नहीं होता ह।ै  
6) व्यवक्त संभावित खतरे से कहीं अविक खतरा अनुभि करता ह।ै  
7) दभुीवत तीव्र हो जाने पर दवैनक जीिन में समायोजन बहुत कविन हो जाता ह।ै  
8) कंपकंपी एि ंपसीने का प्रदशथन हो सकता ह।ै  
9) व्यवक्त वकसी मदु्द ेपर वनणथय नहीं ले पाता ह ैिह डरता वक कहीं उसका िैसला गलत पररणाम न 

द ेद।े 

10) रोगी में विषाद के लक्षण तर्ा सामावजक संबंिो में कविनाई प्रदवशथत हो सकती ह।ै 

कुछ रोवगयों में तो वनणथय लेने में भी कािी कविनाई उत्पन्न हो जाती ह ै वजसे कॉिमनै ने 

(1973) व्यंग्यात्मक लहज ेमें वनणथय दभुीवत कहा ह।ै 

c) फोवबिा के कारण- दभुीवत के उत्पवत्त के कारणों पर मनोिजै्ञावनकों तर्ा मनविवकत्स्कों द्वारा 

कािी गहन रूप से अध्ययन वकया गया ह ैऔर उन अध्ययनों से वमले त्यों पर यवद विचार करे 

तो यह स्पष्ट होगा वक दभुीवत के वनम्नांवकत 4 प्रमखु वसिांत या कारक हैं वजसमें उनकी 

व्याख्या अलग-अलग ढंगों से की गयी ह।ै 

1. जवैिक वसिान्त 

2. मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त 
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3. व्यिहारपरक वसिान्त 

4. संज्ञानात्मक वसिान्त 

i) िैविक वसद्धान्ि- एक ही तनाि िाली पररवस्र्वतयों में होने पर कुछ व्यवक्तयों में दभुीवत उत्पन्न 

हो जाती ह ैि कुछ में नहीं। इसका कारण यह बतलाया गया ह ैवक वजन व्यवक्तयों में यह उत्पन्न 

होती ह ैउनमें कुछ जवैिक दशु्कायथ होता ह ैजो उनमें तनािपणूथ पररवस्र्वत के बाद दभुीवत उत्पन्न 

करता ह।ै इस क्षेत्र में वकये गये शोिों से यह स्पष्ट हुआ ह ै वक वनम्नांवकत दो के्षत्रों से संबि 

जवैिक कारक महत्िपणूथ ह-ै 

a. स्िायत्त तंवत्रका तंत्र- कुछ अध्ययनों में इस बात के सबतू वमले ह ैवक दभुीवत उन व्यवक्तयों 

में अविक होती ह ैवजनका स्िायत्त तंवत्रका तंत्र कई तरह के पयाथिणी उद्दीपकों से बहुत 

ही जलद उत्तवेजत हो जाता ह ैइस तरह के स्िायत्त तंवत्रका तंत्र स्िायत्त अवस्र्रता कहा 

जाता ह ै गाि े1992 के अनसुार स्िायत्त अवस्र्रता बहुत हद तक िशंानगुत रूप से 

वनिाथररत होती ह।ै अतः व्यवक्त की अनिुांवशकता की दभुीवत उत्पन्न होने में अहम 

भवूमका होती ह।ै  

b. अनिुांवशक कारक- कुछ ऐसे अध्ययन हुए हैं वजनसे यह स्पष्ट सबतू वमलता ह ैवक दभुीवत 

होने की संभािना उन व्यवक्तयों में अविक होती ह ै वजसके माता-वपता तर्ा तुलय 

सम्बवन्ियों में इस तरह का रोग पहले हो चकुा हो।  

िॉरग्रेसेन (1983) ने अपने अध्ययन में पाया वक एकांगी जड़ुिा बच्चों में भ्रांतीय जड़ुिा 

बच्चों की तलुना में एगोरािोवबया की ससंुगतता दर अविक होती ह।ै 

ii) मनोविशे्लषणात्मक वसद्धान्ि- दभुीवत के कारणों की व्याख्या मनोविशे्लषणात्मक कारकों के 

रूप में की गयी ह।ै फ्रायड  के अनसुार दवमत उपाह इच्छाओ ंसे उत्पन्न वचन्ता के प्रवत रोगी द्वारा 

अपनाई गयी दभुीवत एक सरुक्षा होती ह।ै यह वचंता डर उत्पन्न करने िाले उपाह ंकी इच्छाओ ंसे 

विस्र्ावपत होकर वकसी िसैी िस्त ुया पररवस्र्वत से संबंवित हो जाता ह ैजो इन इच्छाओ ंसे 

वकसी न वकसी ढंग से जड़ुा होता ह।ै िह िस्त ुया पररवस्र्वत जसेै बंद स्र्ान, ऊँचाई, कीड़े-

मकोड़े आवद तब व्यवक्त के वलए दभुीवत उत्पन्न करने िाले उद्दीपक हो जाते हैं। उनसे दरू रहकर 

व्यवक्त अपने आपको दवमत संघषथ से बचाता ह।ै 

iii)  व्ििहारपरक वसद्धान्ि- इस वसिान्त के अनसुार व्यवक्त में दभुीवत उत्पन्न होन े का मखु्य 

कारण दोषपणूथ सीखना होता ह।ै यह दोषपणूथ सीखने तीन तरह के कारकों से होता ह-ै  

a. पररहार अनबंुिन-नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक उपचार ग्रह में आये रोवगयों में यह 

दखेा गया वक वकसी विवशष्ट िस्त ुसे विकवसत दभुीवत प्रायः उस िस्त ुसे उत्पन्न ददथ 

भरी अनभुवूतयों से ही प्रारम्भ हुयी ह ैजसेैः स्कूिर से दघुथिना हो जाने पर कुछ लोगों में 
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वसिथ  स्कूिर नहीं बवलक सभी तरह के दो पवहया, तीन पवहया, तर्ा चार पवहया िाहनों 

के चलाने के प्रवत उनमें असंगत डर उत्पन्न हो जाता ह।ै  

b. माडवलंग- माडवलंग के अनसुार दभुीवत व्यवक्त में दसूरों के व्यिहार का प्रेक्षण करके या 

उसके बारे में दसूरों से सनुकर विकवसत होती ह।ै प्रेक्षण द्वारा इस तरह के सीखने को 

स्र्ानापन्न सीखना या प्रेक्षणात्मक सीखना भी कहा जाता ह।ै 

c. िनात्मक पनुबथलन- दभुीवत का विकास व्यवक्त में िनात्मक पनुबथलन के आिार पर भी 

होता ह ै जसेै मान वलया जाये वक कोई बच्चा स्कूल जाने के डर से माता-वपता के 

सामने कुछ ऐसा बहाना बनाता ह ैवजसे सुनकर ि ेउसे स्िीकार कर लेते हैं और स्कूल 

नहीं जाना पड़ता ह ैतो यहां माता-वपता द्वारा बच्चे को स्कूल नहीं जाने के वलए सीिा 

िनात्मक पनुबथलन वमल रहा ह।ै इसका पररणाम यह होगा वक बच्चा भविष्य में डर कर 

स्कूल न जाने की अनवुिया को सीख लेगा। इस उदाहरण से स्पष्ट होता ह ैवक िनात्मक 

पनुबथलन से भी व्यवक्त में डर या दभुीवत उत्पन्न होती ह।ै 

iv) सांज्ञानात्मक वसद्धान्ि- दभुीवत के विकास में कुछ संज्ञानात्मक कारकों की भी अहम भवूमका 

रही ह।ै दभुीवत विकृवत से ग्रस्त व्यवक्त जान-बझूकर पररवस्र्वतयों को या उनसे वमलने िाली 

सचूनाओ ंको इस ढंग से संसावित करते हैं वक उससे उनका दभुीवत और मजबतू हो जाती ह।ै 

इस तरह से दभुीवत के उत्पन्न होने तर्ा उसे संपोवषत होने में एक तरह का संज्ञानात्मक पिूाथग्रह 

होता ह।ै  

गोलडवफ्रड़ (1984) ने अपने अध्ययन में यह पाया वक ऐसे लोग सामावजक पररवस्र्वत में 

होने िाले मलूयांकन को लेकर अविक वचंवतत रहते हैं। िि्ेस (1950) के अनसुार ऐसे लोग दसूरों के 

मन में अपने बारे में उत्पन्न होने िाली प्रवतमा का अविक ख्याल रखते ह।ै 

d) फोवबिा के उपिार- दभुीवत के रोवगयों के उपचार के वलए विवभन्न विवियों का उपयोग वकया 

जाता ह।ै वकस प्रकार के ढंग से दभुीवत के रोवगयों का उपचार वकया जाये, उसका वनिाथरण इस 

बात पर होता ह ैवक इसे उत्पन्न करने िाली कौन-कौन सी वस्र्वतयाँ र्ी तर्ा उनका स्िरूप क्या 

र्ा? िसेै तो रोगी यह समझता ह ैवक उसका भय असंगत ि अतावकथ क ह ैपरंत ुयवद उसमें और 

अविक साहस ि विश्वास उत्पन्न वकया जाय ेतो उसे भयात्मक वस्र्वत के करीब जाने से बचाया 

जा सकता ह।ै मकु्त साहचयथ विवि से िह अपनी वस्र्वत के बारे में बता सकता ह।ै अगर दभुीवत 

से व्यवक्त अपनी वचंता को प्रतीकात्मक रूप से व्यक्त करता ह ै तो इस वस्र्वत में रोगी की 

वस्र्वतयों ि व्यवक्तत्ि संरचनाओ ंका ज्ञान प्राप्त करके मनोवचवकत्सा का उपयोग करना चावहए। 

वजस रोगी में अनेक प्रकार के दभुीवत के लक्षण पाये जाये उनके उपचार के वलए आत्मवनदशेन 

तर्ा आत्म पनुबथल कलपनात्मक का उपयोग करना चावहए। वनदशेन तर्ा आत्म-पनुबथल 

कलपनात्मकता का उपयोग करना चावहए। 
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दभुीवत के उपचार की कई विवियाँ भी हैं वजनके आिार पर दभुीवत का उपचार वकया जा 

सकता ह-ै 

1) जवैिक उपचार 
2) मनोविशे्लषणात्मक उपचार 

3) व्यिहारपरक उपचार 

11.5  हहस्टीररया का स्िरूप 
प्रत्येक व्यवक्त के सम्मखु कुछ वजम्मदेाररयाँ या समस्याए ँहोती हैं। जब िह जीिन की इन 

समस्याओ ंका सामना नहीं कर पाता और असमर्थ ि असिल हो जाता ह ैतो वनराश होकर ऐसी 

वियाए ँकरने लगता ह ैजो अस्िभाविक ि असम्बवन्ित होती ह।ै िह परेशान होकर वगर जाता ह,ै 

दौरे पड़ने लगते हैं या भय के कारण लकिा मार जाता ह।ै ये सब वहस्िीररया या क्षोभोन्माद की 

प्रवतवियाए ँह।ै फ्रायड के अनुसार क्षोभोन्माद का कारण अचेतन रूप से वचत्तीय अवभघात ह।ै 

1) वहस्टीररिा (क्षोिोन्माद) के प्रकार- प्रायः क्षोभोन्माद को तीन प्रकार से बांिा गया ह-ै 

i)क्षोिोन्माद- इस प्रकार में रोगी रोने या हसंने से सम्बवन्ित अवनयवन्त्रत संिगेों का प्रदशथन 

करता ह।ै  

ii) विन्िा क्षोिोन्माद- वचन्ता क्षोभोन्माद में रोगी में आकुलता व्यग्रता ि वचंता प्रायः 

स्र्ायी रूप से बनी रहती ह।ै 

iii) रूपान्िररि क्षोिोन्माद- इस प्रकार में मानवसक अन्तद्वथन्द, शारीररक लक्षणों में 

रूपान्तररत हो जाते हैं, अर्ाथत रोगी वकसी प्रकार की शारीररक बीमारी से ग्रस्त होता ह ै

परन्त ुउसके कारण उसके शरीर में खोज करने पर भी प्राप्त नहीं होता।  

 

2) क्षोिोन्माद के लक्षण- इसमें शारीररक ि मानवसक दोनों प्रकार के लक्षण पाये जाते हैं। कुछ 

लक्षण स्र्ायी एि ंकुछ अस्र्ायी होते हैं जो वनम्न प्रकार के हैं- 

a) शारीररक लक्षण:  

i. असंिदेनात्मक असाम्यथ- क्षोभोन्माद के रोवगयों में िेदना, स्पषथ ि तापिमीय संबंिी 

संिदेनाओ ंका आभाि दखेा जाता ह ै वजसके कारण रोगी इन संिदेनाओ ं के प्रवत कोई भी 

प्रवतवियाए ँनहीं कर पाता तर्ा कभी-कभी शरीर के आिे भाग में और कभी-कभी संपणूथ शरीर 

या विवभन्न अंगों में संिदेनहींनता प्रकि होने लगती ह।ै कभी-कभी रोगी को विकृत संिदेनाए ँ

भी होती हैं जसेैः दृवष्ट संबंिी विकृवतयाँ, बहरापन में हास आवद।  

ii. गत्यात्मक असमर्थता- क्षोभोन्माद के रोगी में पक्षाघात या अगंघात भी आ जाते हैं, कभी-कभी 

िह सीिा खड़े होने ि चलने में असमर्थ सा हो जाता ह।ै क्षोभोन्माद के रोगी में आन्तररक 
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वियाओ ंमें अतंर आ जाता ह ैजसेै: सांस लेने की प्रविया में गड़बड़ी, नाड़ी गवत में तीव्रता, 

अत्यविक पसीना, चेहरे ि त्िचा का बदरंग हो जाना, शमथ से मुहं लाल होना, भलू की कमी, 

आवद।  

b) मानवसक या मनोिैज्ञावनक लक्षण: 

i. वनराभ्रमण- इसमें रोगी नींद में ही उिकर अचेतन रूप से ऐसे अनेक जविल कायथ ि व्यिहार 

करता ह ैवजसकी स्मवृत उसे जाग्रतािस्र्ा में नहीं होती। सामान्य रूप से रोगी सोता ह ैतर्ा रावत्र 

में वबना जाग े वबस्तर स ेउिकर अनेक प्रकार की वियाए ँकरता ह ैतर्ा पनुः अपने वबस्तर पर 

जाकर सो जाता ह।ै सबुह उसे रावत्र में की गई वियाओ ंके बारे में कुछ याद नहीं रहता|  

ii. आत्मविस्मवृत-आत्मविस्मवृत का लक्षण भी पाया जाता ह ैक्षोभोन्माद के रोगी में। इस लक्षण के 

कारण रोगी असह्य संिदेनात्मक अनभुि ि व्यवक्तगत वकथ िनाईयों, नाम, पता, व्यिसाय ि 

वप्रयजनों के सम्बन्ि आवद को ही भलू जाता ह।ै  

iii. स्मवृत लोप- स्मवृत लोप के दौरे का काल प्रायः तीन घण्िे एक माह तक चलता ह।ै परंत ुरोगों की 

पणूथ रूप से विस्मवृत नहीं होती ह ैक्योंवक उसे दसूरे से सम्बि बातें, सामावजक, आचार-विचार, 

संस्कृवत आवद की स्मवृत होती ह ैअतः रोगी एक सामान्य व्यवक्त ही लगता ह।ै केिल कुछ दखुद 

संिगेात्मक वस्र्वतयों से बचने के वलए ही स्मवृतलोप का सहारा लेता ह।ै  

iv. संिगेात्मक अवस्र्रता ि मचू्छाथ- क्षोभान्माद के रोगी में संिगेात्मक अवस्र्रता ि मचू्छाथ के 
लक्षण पाये जाते हैं। िह रोता ह,ै वचललाता ह,ै हसंता ह,ै आिमण करता ह,ै दांत कािता-पीसता 

ह,ै कभी-कभी शरीर को नोंचना या कपड़े िाड़ना आवद वियाए ँ करता ह।ै ये सब वियाएँ 

संिदेनात्मक अवस्र्रता को प्रदवशथत करती ह।ै इसके अवतररक्त कभी-कभी मवूछथत भी हो जाता ह ै

वजसे क्षोभोन्मादी मचू्छाथ भी कहते हैं। कुछ समय तक रोगी को मचू्छाथ के माध्यम से संिगेात्मक 

तनािों ि वचन्ताओ ंसे छुिकारा वमल जाता ह।ै  

v. द्विै व्यवक्तत्ि- क्षोभोन्माद का एक मखु्य लक्षण यह ह ै वक रोगी कभी-कभी एक ही स्र्ान पर 

रहकर दसूरे व्यवक्तयों के समान व्यिहार करने लगता ह ैवनंरा भ्रमण में तो रोगी सोते सोते भ्रमण 

करने को चला जाता ह ैपरंत ुििै व्यवक्तत्ि में वबना आिास पररितथन ि घर से भाग,े समय-समय 

पर विवभन्न प्रकार के व्यवक्तत्ि को िारण कर लेता ह।ै  

3) क्षोिोन्माद के कारण- क्षोभोन्माद के मखु्य कारण वनम्नवलवखत ह-ै 

i) मानवसक अवभघात- कुछ व्यवक्त जीिन में ऐसी दखुद पररवस्र्वतयों में इस प्रकार िंस जाते हैं वक 

वनकल ही नहीं पाते हैं तर्ा अतं में उन्हें तीव्र मानवसक तनाि उत्पन्न हो जाते हैं। संिगेात्मक 

तनाि ही मानवसक अवभघात पहुचँाते हैं। संिगेात्मक तनाि का मखु्य कारण दखुद समाचार 

जसेैः वप्रयजनों की मतृ्य,ु आवर्थक हावन, ििैावहक जीिन में असिलता, सामावजक अप्रवतष्ठा 

आवद। इन मानवसक अवभघातों के िलस्िरूप व्यवक्त का मानवसक संतलुन वबगड़ जाता ह ैतर्ा 

उसमें क्षोभोन्माद के लक्षण विकवसत हो जाते हैं।  
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ii) आय-ु कुछ मनोिैज्ञावनकों का मत ह ै वक क्षोभोन्माद के कारणों में आय ुएक प्रमखु कारण ह।ै 

व्यवक्त के सम्मखु वकशोरािस्र्ा के स्तर पर सिाथविक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै

तर्ा सिाथविक नैराश्यों का सामना भी इसी अिस्र्ा में होता ह।ै अपररपक्ि व्यवक्तत्ि के कारण 

िह इन समस्याओ ंका समािान नहीं कर पाता उसमें मानवसक तर्ा संिगेात्मक तनाि उत्पन्न 

हो जाते हैं जो क्षोभोन्माद के लक्षण विकवसत कर दतेे हैं।  

iii) मन्द बवुि- हॉवलंगबर्थ ने बहुत से सैवनकों में व्याप्त क्षोभोन्माद का अध्ययन वकया तर्ा बताया 

वक क्षोभोन्मादी में बवुि की कमी होती ह।ै अनेक मनोिजै्ञावनकों ने इस कारण को स्िीकारा नहीं। 

iv) दोषपणूथ अनशुासन- कुछ मनोिजै्ञावनकां के अनसुार क्षोभोन्माद का कारण अनशुासन का 

अविक या वशवर्ल वनयंत्रण होने पर आत्म वनयंत्रण की योग्यता का विकास नहीं हो पाता ह ै

वजसके िलस्िरूप व्यवक्तत्ि िीक तरह से विकवसत नहीं हो पाता ह ै तर्ा व्यवक्त के अन्दर 

क्षोभोन्माद के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 

v) बवहथमखुी व्यवक्तत्ि- अनेक मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तत्ि प्रकारों के आिर पर क्षोभोन्माद का 

अध्ययन करके ज्ञात वकया वक मखु्यतः बवहथमखुी व्यवक्तत्ि िाला ही व्यवक्त क्षोभोन्माद का रोगी 

होता ह।ै  

vi) सझुाि- कुछ लोगों का कहना ह ैवक जो व्यवक्त सझुािग्राही होते ह ैउनमें क्षोभोन्माद के लक्षण 

शीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं तर्ा क्षोभोन्माद के लक्षणों के विकास में प्रभािकारी भवूमका वनभाते हैं।  

vii) असमायोजन- जीिन की समस्याओ ंसे उत्पन्न असमायोजन कैरो हॉनी, सवुलिान, फ्राम आवद 

ने सामावजक जीिन में असमायोजन को क्षोभोन्माद का कारण माना जाता ह।ै  

 

4) क्षोिोन्माद का उपिार- क्षोभोन्माद के उपचार की वनम्न विवियाँ ह-ै 

i) मनोविशे्लषण विवध- फ्रायड  तर्ा अन्य मनोिजै्ञावनकों ने क्षोभोन्माद का उपचार मनोविशे्लषण 

विवि द्वारा वकया ह।ै मनोविशे्लषण विवि से तात्पयथ ह ैवक रोवगयों के उन कारणों का पता लगाना 

वजसे वक व्यवक्त इस रोग का वशकार होता ह।ै इस विवि में दो प्रकार से वचवकत्सा की जाती ह-ै  

क. मकु्त साहचयथ विवि 

ख. स्िप्न विशे्लषण के द्वारा 

ii) सांकेि- संकेतो के द्वारा क्षोभोन्माद का इलाज वकया जा सकता ह।ै इस विवि से की गयी 

वचवकत्सा अस्र्ायी होती ह ैतर्ा िीक होन े के बाद भी इसके लक्षण रोगी में पनुः उत्पन्न हो 

सकते हैं।  

iii) सम्मोहन- इस विवि के द्वारा रोगी को सम्मोहन की अिस्र्ा में पहुचँाया जाता ह ैतर्ा सम्मोहन 

की अिस्र्ा में पहुचँने पर रोगी अपने रोग के बारे में बहुत कुछ बता दतेा ह।ै इस प्रकार सम्मोहन 

के माध्यम से क्षोभोन्माद के अनेक लक्षणों को दरू वकया जाता ह।ै  
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11.6  धचिंा क्षोभोन्माद के प्रकार 
मखु्यः वचंता क्षोभोन्माद को 3 िगो में रखकर अध्ययन वकया जाता ह-ै 

i . सरल मतूथ वचंता क्षोभोन्माद 

i i . प्रतीकात्मक मतूथ वचंता क्षोभोन्माद 

i ii . प्रतीकात्मक अमतूथ वचंता क्षोभोन्माद 

i) सरल मूिय विांिा क्षोिोन्माद- इस प्रकार के वचन्ता क्षोभोन्माद में रोगी के भय का सम्बन्ि कोई 

मतूथ िस्त ुहोती ह।ै इसके प्रमखु लक्षण जल आवद से संबंवित भय होते हैं।  

ii) प्रिीकात्मक मूिय विांिा क्षोिोन्माद- इस प्रकार के क्षोभोन्माद में रोगी को भय तो मतूथ 

िस्तओु ं से ही लगता ह ै परंतु भय का उद्दीपन मतूथ िस्त ुिास्ति में प्रतीकात्मक ह।ै जसेै एक 

व्यवक्त को सदिै इस बात का भय रहता र्ा वक उसकी मतृ्यु उसकी पत्नी उसके गले में रस्सी 

बांिकर करेगी। यहां रस्सी का भय प्रतीकात्मक ह।ै  

iii) प्रिीकात्मक अमूिय विांिा क्षोिोन्माद- इस प्रकार के क्षोभोन्माद में रोगी का भय उद्दीपन 

अमतूथ होता ह।ै रोगी को खलेु स्र्ान, ऊंची जगह तर्ा बन्द जगह से भय लगता ह।ै 

विशर ने इस संबंि में एक रोचक उदाहरण का वििरण वदया ह।ै लसूी नामक एक मवहला 

कायथ करते समय तीव्र हृदय िड़कन का अनभुि करने लगी तर्ा उसके कुछ समय उपरानत िह 

सड़क को पार करने में असमर्थ हो गयी। इसके बाद जब कभी िह घर से बाहर जाने की चेष्टा करती 

र्ी तब उसके मन में पागलपन मतृ्य ुआवद का भय छाया रहता र्ा। जब इस औरत का मनोविशे्लषण 

वकया गया तो ज्ञात हुआ वक ये भाि पवत को छोड़ने का प्रतीक र्े। 

1) विन्िा क्षोिोन्माद के लक्षण- हडैिीलड के अनसुार मखु्यतः वचन्ता क्षोभोन्माद दो प्रकार का 

होता ह।ै प्रर्म प्रकार में बालयािस्र्ा के दवमत भय की पनुरािवृत्त क्षोभोन्माद के लक्षणों के रूप 

में होती ह ैतर्ा दसूरे प्रकार में काम या आिमण जसेै वनवशि इच्छाओ ंसे क्षोभोन्माद के लक्षण 

उत्पन्न होते हैं।  

वचंता क्षोभोन्माद के शारीररक लक्षणों में प्रमखुतः रोगी में शरीर का र्र-र्राना, बेहोश 

होना, हृदय की िड़कन बढ़ जाना आवद लक्षण वदखाई पड़ते हैं। भय इस विकृवत का महत्िपूणथ 

लक्षण ह।ै इसके मानवसक लक्षणों में भय के अवतररक्त व्याकुलता, बेचैनी आवद अनभुवूतयाँ प्रमखु 

रूप से दखेी जाती ह।ै रोगी को नींद न आने की वशकायत प्रायः रहती ह।ै  

2) विन्िा क्षोिोन्माद के कारण- फ्रायड के मतानुसार इस रोग का मखु्य कारण ह ैवक रोगी का 

मनोलैंवगक विकास मात-ृप्रेम ग्रवन्र् स्तर तक पहुचँकर रूक जाता ह।ै स्मरण रह ेवक इस स्तर पर 

बच्चों में मा-ँबाप से यौन संबंि की इच्छा विद्यमान रहती ह ैपरन्त ुियस्क होते ही परम अहम के 
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दबाब या भय के कारण इस इच्छा का दमन हो जाता ह ैवजसकी अवभव्यवक्त वचन्ता क्षोभोन्माद 

के लक्षणों द्वारा होती ह।ै 

जनेे ने वचन्ता क्षोभोन्माद का प्रमखु कारण इच्छा शवक्त की अव्यिस्र्ा बताया ह।ै जो व्यवक्त 

अपनी इच्छा शवक्त को सामान्य रूप से पयाथिरण के सार् समायोजन नहीं कर पाते तो उनका संतलुन 

वबगड़ जाता ह ैऔर ि ेइस रोग के वशकार हो जाते हैं। कुछ मनोिजै्ञावनकों का कहना ह ैवक यह रोग 

उन्हीं व्यवक्तयों को होता ह ैवजनके संिगे पररितथनशील ि स्िच्छन्द होते हैं।  

3) विन्िा क्षोिोन्माद के उपिार- अनेक मनोिजै्ञावनकों द्वारा प्रविवियों के द्वारा वचन्ता 

क्षोभोन्माद के रोगी का उपचार वकया जाता ह।ै मखु्यतः मकु्त साहचयथ विवि, सम्मोहन विवि, 

संकेत या सझुाि, पनुः वशक्षण आवद प्रविवियों का उपयोग इनके उपचार के वलए वकया जाता 

ह।ै 

11.7  रूपान्िररि क्षोभोन्माद का स्िरूप  
रूपान्तररत क्षोभोन्माद, क्षोभोन्माद का ही एक रूप ह ै वजसमें रोगी अपनी द्वन्दात्मक 

भािनाओ ंया विचारों को शारीररक लक्षणों में पररितथन करके समािान करता ह।ै रोगों में शारीररक 

लक्षण तो विद्यमान रहते हैं परंत ुउनका कोई आवंगक कारण या शारीररक आिार नहीं होता ह।ै 

प्रो0 केमरान के अनसुार, ‘‘रूपान्तर क्षोभोन्माद एक ऐसी प्रविया ह ै वजसमें अचेतन 

अन्तद्वथन्द वकसी शारीररक लक्षण में पररिवतथत या प्रकि हो जाता ह ै वजससे वक अन्तद्वथन्द की 

प्रतीकात्मक अवभव्यवक्त के द्वारा तनाि ि वचन्ता कम हो जाते हैं।  

1) रूपान्िररि क्षोिोन्माद के लक्षण- 

रूपान्तररत क्षोभोन्माद में रोगी को स्पष्ट रूप से शारीररक कष्ट उत्पन्न हो जाते हैं वजनका 

आिार मानवसक होता ह।ै अध्ययन के दृवष्टकोण से रूपान्तररत क्षोभोन्माद के प्रमखु लक्षणों को हम 

वनम्न िगों में रखकर अध्ययन करेंग।े 

a) ज्ञानेवन्रय लक्षण: 

i) जांघ असंिवेदता या संिदेन शनू्यता। 

ii) दृवष्ट अयोग्यता। 
iii) कम सनुना। 
iv) अघ्राणता या सूंघने की क्षमता समाप्त हो जाना। 

b) गत्यात्मक लक्षण: 

i) पेशीय ऐिंन के लक्षण उत्पन्न हो जाना। 
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ii) शरीर में कंपन होना। 
iii) स्ितः ही शरीर में गवतविवियाँ होना वजसका उसे ज्ञान नहीं होता, इसे विक कहते हैं, वसर 

झिकना, पलकें  झपकना आवद। 

iv) पेशीय संकुचन जसेै हार्-पांच की अगंवुलयाँ मड़ु जाना, कोहनी ि घिुनों में अनम्यता आ 

जाना। 

v) िाणी विकार जसैे स्िरहीन, हकलाना, मकूता आवद। 

 

c) आन्तरांगी लक्षण: 

रूपान्तररत क्षोभोन्माद के रोगी के कुछ आन्तरांगी लक्षण भी पाये जाते हैं जसेैः वसर ददथ, 

खांसी, उलिी, गला बन्द हो जाना, जी वमचलाना, जी वमचलाना, श्वांस लेने में कविनाई आवद उत्पन्न 

हो जाना चावहए। 

2) रूपान्िररि क्षोिोन्माद के कारण- 

सारसन, सारसन (2002) ने रूपान्तररत विकृवत के कई कारण बताये हैं- 

1) दःुखद या अवप्रय पररवस्र्वत से बचाि की इच्छा।  
2) खोये हुए सामावजक स्तर की पनुः प्रावप्त की इच्छा। 
3) व्यवक्त की अपराि भािना का प्रयास करना वजससे उसकी िास्तविकता सामने न आ पाये। 

4) भविष्य की कविनाईयों से बचने के वलए रूपान्तररत क्षोभोन्माद के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं।  
5) जब रोगी को इस बात की आशा हो वक उसे अपने रोग के कारण वकसी प्रकार की आवर्थक 

क्षवतपवूतथ वमल सकती तो िह रूपान्तर क्षोभोन्माद से पीवड़त हो जाता ह।ै 

3) रूपान्िररि क्षोिोन्माद के उपिार- रूपान्तर क्षोभोन्माद के उपचार की प्रमखु प्रवियाए ँ इस 

प्रकार हैं- 

i) मनोविशे्लषणात्मक प्रवक्रिा- अन्य विकृवतयों की भांवत रूपान्तर विकृवत के उपचार में 

मनोविशे्लषणात्मक प्रविया का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै इसके वलए सिथप्रर्म रोगी व्यवक्त की 

समस्याओ ंका वििरण प्राप्त करने का प्रयास वकया जाता ह,ै तत्पिात उसकी आशकंाओ ंएि ं

समस्याओ ं के बारे में यर्ोवचत सलाह दी जाती ह ै वक उसे जो नकारात्मक अनभुि होते हैं 

िास्ति में उसका कोई पयाथप्त कारण नहीं ह ै अतः उवचत दृवष्टकोण विकवसत करने की 

अिश्यकता ह ैयवद रोगी को यह समझ आ जाये तो उसमें उत्पन्न होने िाले लक्षण समाप्त हो 

जाते हैं और िह सामान्य जीिन व्यतीत करने लगता ह।ै  

ii) दिाओां का प्रिोग- इसके उपचार में दिाओ ंका प्रयोग बहुत साििानी से करना चावहए। िसेै 

कोई विकलप न होने पर रोगी व्यवक्त वचंता प्रवतरोिी एिं विषाद शमक दिाइयों का प्रयोग करते 
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हैं। ऐसी दिाओ ंसे कुछ लाभ तो होता ही ह ैपरन्त ुकभी-कभी दिाओ ंपर वनभथरता बढ़ जाती ह।ै 

यह हावनकारक वस्र्वत होती ह।ै िसेै दिाओ ं से दीघथकावलक लाभ तो नहीं वमलता ह।ै ऐसी 

दिाए ँरूपान्तर विकृवत एि ंददथ लक्षण में लाभदायक अिश्य ह ैपरंत ु विर भी, इनके द्वारा पणूथ 

समािान कविन ह।ै 

iii) सांज्ञानात्मक व्ििहार उपिार- इस प्रकार की विकृवत के उपचार में संज्ञानात्मक व्यिहार 

उपचार पिवत से लाभ वमल सकता ह।ै इसके वलए रोगी व्यवक्त की सोच को बदलने की 

आिश्यकता पडेगी। उसे आिश्यकतानसुार सलाह दकेर उसका मनोबल बढ़ाया जाना चावहए। 

उसे यह बताया जाये वक ये समस्याए ँकुछ खास नहीं ह।ै ये समाप्त हो जायेगी, तो इसका उस पर 

बहुत ही अनकूुल प्रभाि पड़ेगा। 

संके्षप में कह सकते हैं वक रूपान्तर क्षोभोन्माद के उपचार के के्षत्र में अभी कािी कुछ शोि 

करने की आिश्यकता ह।ै 

11.8  सारांश  
वचंता विकृवत से तात्पयथ िसैी विकृवत से होता ह ै वजसमें रोगी में अिास्तविक वचंता एि ं

अिास्तविक डर की मात्रा इतनी अविक होती ह ै वक उसमें उसका सामान्य वजन्दगी का व्यिहार 

अपअनकूुवलत हो जाता ह ैतर्ा इसमें व्यवक्त अपनी वचन्ता की अवभव्यवकत वबलकुल ही स्पष्ट ढंग 

से करता ह-ै 

वचंता के मखु्य तीन प्रकार हैं- 

क. विषयपरक वचन्ता 

ख. नैवतक वचन्ता 

ग. तंवत्रकातापी वचंता 

वचंता विकृवत के छः प्रमखु प्रकार हैं- 

क. दभुीवत 

ख. भीवषका विकृवत 

ग. सामान्य वचन्ता विकृवत 

घ. मनोग्रस्तता बाध्यता विकृवत 
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ड़. अन्तर अघातीय तनाि विकृवत 

च. तीव्र तनाि विकृवत 

वचंता मनस्ताप के अनेक शारीररक ि मानवसक लक्षण, कारण ि उपाय हैं। 

दभुीवत एक बहुत ही सामान्य वचन्ता विकृवत ह ै वजसमें व्यवक्त वकसी ऐसे विवशष्ट िस्त ुया 

पररवस्र्वत से सतत ्ि असंतवुलत मात्रा में डरता ह ैजो िास्ति में व्यवक्त के वलए कोई खतरा या न के 

बराबर खतरा उत्पन्न करता ह।ै 

दभुीवत के तीन सामान्य प्रकार बताये गये हैं- 

क. विवशष्ट दभुीवत 

ख. एगोरादभुीवत 

ग. सामावजक दभुीवत 

इसके कई कारण, लक्षण ि उपाय हैं। 

क्षोभोन्माद एक सामान्य कायाप्रारूप विकृवत ह।ै इसे केिल वस्त्रयों का रोग माना जाता र्ा 

परंत ुआज इसे स्त्री परुूष दोनों का रोग माना जाता ह।ै 

11.9  शब्दािली  
• दुिीवि: एक सतत ्डर प्रवतविया ह ैजो खतरे की िास्तविकता के अनपुात से परे होती ह।ै 

• एगोराफोवबिा: भीड़-भाड़ या बाजार स्र्लों से डर  

• वनांिा भ्रमण: इसमें रोगी नींद में ही उिकर अचेतन रूप से ऐसे अनेक जविल कायथ ि व्यिहार 

करता ह ैवजसकी स्मवृत उसे जाग्रतािस्र्ा में नहीं होती। 

• सरल मूिय विांिा क्षोिोन्माद: इस प्रकार के वचन्ता क्षोभोन्माद में रोगी के भय का सम्बन्ि कोई 

मतूथ िस्त ुहोती ह।ै इसके प्रमखु लक्षण जल आवद से संबंवित भय होते हैं।  

 

11.10  स्िमलूयाकंन हेिु प्रश्न  
1) वचंता के कौन कौन से प्रकार ह ै। 
2) कीड़े, मकोड़े से डर को क्या कहते ह?ै 

3) अकेलेपन से डर को क्या कहते ह?ै 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  181 

4) मतृ्य ुसे डर को क्या कवहलाता ह ै।  

5) सामावजक वचंता विकृवत वकसे कहते ह ै।  

6) वनणथय दभुीवत वकसे कहते ह ै।  

7) प्रतीकात्मक मतूथ वचंता क्षोभोन्माद वकसे कहते ह।ै  

उत्तर: 1) वचंता के प्रकार- विषयपरक, नैवतक ि तंवत्रकातापी 

2) इन्सैक्िोिोवबया        3) मोनोिोवबया     4) र्ैनेिोिोवबया 

5) जब व्यवक्त को अन्य व्यवक्तयों का सामना करने में डर लगता ह ैउसे सामावजक दभुीवत कहते हैं। 

6) जब व्यवक्त को वनणथय लेने में कविनाई होती ह ैउसे वनणथय दभुीवत कहते हैं। 

7)  इस प्रकार के क्षोभोन्माद में रोगी को भय तो मतूथ िस्तओु ंसे ही लगता ह ैपरंत ुभय का उद्दीपन 

मतूथ िस्त ुिास्ति में प्रतीकात्मक ह।ै 

11.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान -  डा0 ए0के0 वसंह 

• असामान्य मनोविज्ञान- डा0 लाभ वसंह एि ंडॉ0 गोविदं वतिारी  

• असामान्य मनोविज्ञान- डा0 डी0एन0 श्रीिास्ति 

 

11.12  तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. वचन्ता मनस्तापों का वििरण संके्षप में कररए। 
2. दभुीवत से क्या समझते हैं। इसके विवभन्न प्रकारों की व्याख्या कीवजए। 
3. वहस्िीररया तर्ा वचंता क्षोभोन्माद में अन्तर स्पष्ट कीवजए। 
4. रूपान्तररत क्षोभोन्माद के कारण, लक्षण ि उपायो की व्याख्या कीवजए। 

5. विप्पणी- 
i. सामान्य ि असामान्य वचन्ता में अन्तर। 

ii. िोवबया के कारण 

iii. द्विै व्यवक्तत्ि 

iv. स्मवृत लोप 
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इकाई-12  मनोविदलिा, उत्साह विषाद िर्ा 
पैरानोइया 
12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 मनोविदलता का स्िरुप  

12.3.1    मनोविदलता के प्रकार 

12.3.2    मनोविदलता के कारण 

12.3.3    मनोविदलता के लक्षण  

12.3.4    मनोविदलता के उपचार 

12.4 उत्साह विषाद 

12.4.1    उत्साह विषाद के लक्षण 

12.4.2    उत्साह विषाद के कारण 

12.4.3    उत्साह विषाद के उपचार 

12.5 पैरानोइया 

12.5.1    पैरानोइया के प्रकार ि लक्षण 

12.5.2    पैरानोइया के कारण 

12.5.3    पैरानोइया के उपचार तर्ा पररणाम 

12.6 सारांश  

12.7 शब्दािली  

12.8 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

12.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

12.10 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

12.1  प्रस्िािना 
मनोविदलता का शावब्दक अर्थ, व्यवक्तत्ि का विच्छेद या अस्त-व्यस्त होना ह,ै परन्त ु

िास्ति में इसका अर्थ यर्ाथर्ता से सम्बन्ि-विच्छेद ह।ै इसका मखु्य कारण ह ैवक मनोविदलता का 

रोगी िास्तविक दवुनया से अपने सम्बन्ि को पणूथ रूप से तोड़ दतेा ह ैतर्ा अपनी बनुाई हुई दवुनया में 
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ही विचरण करता रहता ह।ै मनोविदलता में अनेक प्रकार के विकार सवम्मवलत होते हैं। यही कारण ह ै

वक प्रो. कोलमनै ने इसे असामान्य व्यिहारों का एक समहू बताया ह ै वजसमें रोगी िास्तविकता के 

सार् सम्बन्ि स्र्ावपत करन ेकी योग्यता एि ंउसकी संिगेात्मक ि बौविक प्रवियाओ ंमें आिारभतू 

विक्षोप उत्पन्न हो जाते हैं। प्रो.केमरान के मतानसुार,“मनोविदलता सम्बन्िी प्रवतवियाएँ 

प्रवतगमनात्मक प्रयास हैं वजनमें रोगी िास्तविक अन्तियैवक्तक पदार्थ सम्बन्िी ि व्यामोहों एिं 

विभ्रमों के वनमाथण के माध्यम से अपने तनािों ि वचन्ताओ ंका बचाि करता ह।ै’’ 

प्राचीन ग्रीक आवद के लेखों में उत्साह-विषाद मनोविकृवत का िणथन वमलता ह।ै सिथप्रर्म 

मनोिजै्ञावनकों का मत र्ा वक अविक प्रसन्न रहना  ि अविक उदास रहना  दो अलग-अलग प्रकार 

के मानवसक रोग हैं। लेवकन सिथप्रर्म िारलेि तर्ा बेलाजथर  (1850-1954) ने बताया वक ये दो 

लक्ष्ण हैं। िेपवलन के अनसुार इसमें रोगी एक ही रोग से ग्रस्त होता ह।ै लेवकन इस रोग के दो विरोिी 

लक्ष्ण होते हैं। अत्याविक प्रसन्नता की अिस्र्ा में विचारों की उड़ान, मनोगत्यात्मक सवियता ि 

उत्साह  के लक्ष्ण प्रकि होते हैं। लेवकन इसके विपरीत उदासीनता की अिस्र्ा में रोगी में मानवसक 

अिरोि, विचारों में तकथ हीनता, मनोत्यात्मक सवियता की कमी आवद के लक्ष्ण दृवष्टगोचर होते हैं। 

िेपवलन के इस विचार में अनेक अध्ययनों के आिार पर पररितथन हुए हैं लेवकन मलू स्िरूप के 

सम्बन्ि में कोई पररितथन नहीं हुआ ह।ै 

व्यामोही विकृवत को पहले पैरानोइया कहा जाता र्ा। पैरानोइया की उत्पवत्त ग्रीक भाषा के 

दो शब्दों से वमलकर हुई ह-ैपैरा तर्ा नोइया। पैरा का अर्थ ह ैवम्या अर्िा विकृत तर्ा नोइया का 

अर्थ ह ैतकथ । इस प्रकार पैरानोइया का शावब्दक अर्थ वम्या तकथ  अर्िा विकृत तकथ  करना होता ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन हम मनोविदलता, उत्साह-विषाद, मनोविकृवत तर्ा पैरोनोइया रोगों के बारे में 

विस्ततृ रूप से अध्ययन करेंग।े 

12.2  उद्देश्य 
      इस इकाई के अध्ययन के पिात हम वनम्न वबंदओु ंको समझाने में सक्षम हो सकें ग।े 

• मनोविदला के स्िरूप तर्ा प्रकारों की व्याख्या कर सकें ग।े 

• मनोविदलता के कारण, लक्षण ि उपायो पर प्रकाश डाल सकें ग।े 

• उत्साह-विषाद विकृवत के लक्षण, कारण ि उपायों के वबंद ुपर चचाथ कर सकें ग।े 

• पैरानोइया के प्रकार समझाने में सक्षम होंग।े 

• पैरानोइया के लक्षण, कारण ि उपायों की व्याख्या कर सकें ग।े 
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12.3  मनोविदलिा का स्िरुप  
वस्ििजरलैण्ड के प्रवसि मनोवचवकत्सक ब्लयलूर ने सिथप्रर्म इस रोग को मनोविदलता का 

नाम वदया। वजसका अर्थ ह ैव्यवक्तत्ि विदलन या व्यवक्तत्ि में दरार का पड़ जाना। मनोविदलता का 

यह अर्थ ितथमान में स्िीकायथ नहीं ह।ै इसे व्यवक्तत्ि का विदलन या दरार का पड़ जाना न कहकर हम 

िास्तविकता से सम्बन्ि विच्छेद कह सकते हैं। इसका कारण यह ह ैवक रोगी िास्तविक दवुनया से 

अपना सम्बन्ि तोड़ दतेा ह।ै िह अपने द्वारा बनाई हुई दवुनया में विचरण करता ह।ै 

कैमरान के अनसुार,‘‘मनोविदलता सम्बन्िी प्रवतवियाए ँप्रवतगमन प्रयास ह ैवजसमें व्यवक्त 

िास्तविकता पर आिाररत अन्तिवैक्तत्ि िस्त ु सम्बन्िों को छोड़ने तर्ा व्यामोहों एि ं विभ्रमों के 

माध्यम से तनाि तर्ा वचन्ता से बचाि करता ह।ै’’ 

कारसन इत्यावद 2000 के अनसुार,‘‘मनोविदलन को ऐसी मनोविवक्षप्त के रूप में पररभावषत 

वकया जाता ह,ै वजसमें व्यवक्तत्ि-प्रवियाओ ंमें विघिन होता ह,ै िास्तविकता से सम्बन्ि िूि जाता 

ह,ै संिगेात्मक कुण्िा एि ंविभ्रम एि ंविचार तर्ा व्यिहार में व्याििान होता ह।ै’’ 

इससे स्पष्ट ह ैवक मनोविदलता वकसी, एक विकार का नाम नहीं ह ैिरन ्मानवसक विकारों 

के एक समहू को मनोविदलता का नाम वदया गया ह,ै वजसमें व्यवक्तत्ि के विवभन्न पक्षों; जसैे- 

प्रत्यक्षीकरण, वचन्तन, सामावजक एि ंसंिगेात्मक पक्षों में गंभीर विकृवत एि विघिन दखेने में आता 

ह।ै इसमें व्यवक्त का िास्तविकता से सम्पकथ  िूि जाता ह।ै ऐसी पररवस्र्वत में व्यवक्त अपनी दवमत 

वचन्ता के तीव्र तनाि को समाप्त करने के वलए विवभन्न विभ्रमों एि ंव्यामोहों का सहारा लेता ह ैतर्ा 

अनेक प्रवतगामी प्रयास अपने व्यिहारों में प्रदवशथत करता ह।ै 

12.3.1 मनोविदलिा के प्रकार- 

मनोविदलता को वनम्न नौ िगों में िगीकृत वकया जा सकता ह-ै 

1) सरल मनोविदलिा:- सरल मनोविदलता जसैा वक नाम से स्पष्ट ह ैइसमें रोग के लक्षण िीरे-

िीरे ि िवमक रूप से विकवसत होते हैं। इन रोवगयों की पहचान विवचत्र, अतावकथ क तर्ा 

उदासीनता के आिार पर की जा सकती ह।ै इन रोवगयों की रूवचयाँ समाप्त हो जाती हैं। ये 

एकान्त में रहना पसन्द करते हैं, बहुत कम बोलते हैं, कुछ पूछने पर वसर वहलाकर जबाि देते हैं। 

इन्हें अपने शरीर की सिाई का ध्यान नहीं रहता ह।ै ये लाभ-हावन सिलता-असिलता की कोई 

परिाह नहीं करते हैं। रोगी अपने द्वारा वनवमथत संसार में विचरण करते हैं। अपने ही विचारों में 

उलझ े रहते हैं। अत्याविक स्िार्ी एि ं आत्मकेवन्रत हो जाते हैं। यह अपनी प्रवतवदन की 

वियाओ ंके वलये पररिार पर वनभथर रहते हैं। माता-वपता, वमत्रों तर्ा अन्य व्यवक्तयों द्वारा वदये गये 
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सझुािों एि ंआदशेों का पालन नहीं करत ेहैं। इनके स्िभाि में वचड़वचड़ापन आ जाता ह।ै इन 

लोगों के व्यिहार में लैंवगक आिामकता भी पायी जाती ह।ै कुछ लोग अपरािी भी हो जाते हैं। 

2) हैबीफे्रवनक मनोविदलिा:- हबैीफे्रवनक शब्द की उत्पवत्त ग्रीक भाषा के हीबोफे्रवनया शब्द स े

हुई ह,ै वजसका अर्थ ‘युिा मन’ हैं। मनोिजै्ञवनकों का कहना ह ै वक यह रोग विशेष रूप से 

यिुािगथ या कम आय ुमें ही विकवसत होता ह।ै कोलमनै का मत ह ैवक हबैीफे्रवनक मनोविदलता 

के रोगी का समस्त व्यिहार एक बच्चे के समान होता ह।ै िास्ति में उसका यह व्यिहार 

प्रवतगमन की वस्र्वत को प्रदवशथत करता ह।ै इस रोग के मखु्य लक्ष्ण वचन्तन, संिगेात्मक 

अवस्र्रता, विभ्रम, असंगत भ्रावन्त, िाक्यदोश तर्ा विघवित व्यवक्तत्ि ह।ै इन रोवगयों का 

अध्ययन वकया जाए तो पता चलता ह ै वक इनका व्यिहार बड़ा ही विवचत्र होता ह।ै यह 

सामावजक एि ंिावमथक वचन्तन में लीन रहते हैं। रोगी अपने व्यवक्तत्ि से अविक प्रभावित होता 

ह ैऔर घण्िों अपने कालपवनक पात्रों से बातें करता ह।ै इन रोवगयों के व्यामोह स्िाद, घ्राण तर्ा 

श्रिण के अवतररक्त काम सम्बन्िी, िावमथक, दण्डात्मक तर्ा स्िास््य वचन्ता से सम्बवन्ित भी 

होते हैं। जब रोग की तीव्रता बढ़ती ह ैतब उसका व्यिहार अत्यन्त विवचत्र एि ं बेिकूिी भरा 

लगता ह।ै रोगी कहता ह ै वक उसके मुहँ में जहरीली गसै भरी ह।ै मुहँ खोलते ही आस-पास के 

लोग मर जायेंगें। विचारों की अतावकथ कता तर्ा िास्तविकता से सम्बन्ि विच्छेद विवचत्र 

व्यामोह को व्यक्त करता ह।ै 

3) कैटाटोवनक मनोविदलिा:- कैिािोवनक मनोविदलता की उत्पवत्त की उत्पवत्त यकायक बड़े 

ही नािकीय ढ़ग से होती ह।ै रोगी के व्यिहार में वियायें इस प्रकार की होती ह ैवक उन्हें दखेकर 

आियथ होता ह,ै इस कारण उसमें संिगेात्मक उदासीनता उत्पन्न हो जाती ह।ै इस रोग की दो 

वस्र्वतयाँ होती हैं- 

i) मवूछथत वस्र्वत:- इस वस्र्वत में रोगी की वियाए ँिीरे-िीरे मन्द पड़ने लगती ह।ै रोगी घण्िों 

एक ही वस्र्वत में शनू्य को घरूता रहता ह।ै उसका बोलना, चलना, विरना, उिना, बैिना 

एकदम कम हो जाता ह।ै उसका िातािरण से सम्पकथ  िूिने लगता ह ैऔर िह अत्याविक 

उदासीन हो जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में यवद रोगी को सईु चभुोई जाए तब भी िह कोई 

प्रवतविया नहीं करता ह।ै उसे खाने-पीने तर्ा मलमतू्र त्यागने की संिदेना नहीं रहती ह ैयवद 

उसके हार् को ऊपर कर वदया जाए तो परेू वदन उसका हार् ऊपर ही रहता ह।ै 

ii) उत्तवेजत वस्र्वत:-यह वस्र्वत मवूछथत अिस्र्ा के िीक विपरीत होती ह।ै इसमें रोगी की  

शारीररक वियाए ँइस प्रकार चलती हैं जसैे दीिार घडी का पैण्डुलम वनरन्तर चलता रहता 

ह।ै उसकी संिगेात्मक अवभव्यवक्त व्याकुलता का उग्र रूप िारण कर लेती ह।ै ऐसी तीव्र 

वियाओ ंतर्ा उग्र प्रवतवियाओ ंका आिार िातािरण सम्बन्िी उद्दीपक वस्र्वत नहीं िरन् 

बाहृ दृवष्ट से उनका वनिाथरण रोगी स्ितन्त्र रूप से करता ह।ै रोगी की यह वियाए ँउद्दशे्यहीन 

तर्ा लक्ष्यहीन होती हैं। मनोगत्यात्मक दृवष्टकोण से इनका स्िरूप सम्बवन्ित व्यवक्त के 

अचेतन की दवमत इच्छाओ ं द्वारा अवभप्रेररत होता ह।ै रोगी की वियायें कभी-कभी 
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आिामक तर्ा विनाशात्मक भी हो जाती हैं। रोगी कमरे में रख ेसामान, पदों, कपडों तर्ा 

िनीचर आवद को तोड़-िोड़ दतेा ह।ै अपने सामने िाले व्यवक्त पर अचानक आिमण कर 

बैिता ह।ै इनकी यह उत्तवेजत वस्र्वत घण्िों तर्ा कई वदनों तक बनी रहती ह।ै 

4) पेरानािर् मनोविदलिा:- पेरानायड मनोविदलता के रोवगयों में बाहृ िास्तविकता से िांछनीय 

समायोजन करने की योग्यता का पणूथ अभाि पाया जाता ह।ै ये रोगी प्रायः 25 से 40 िषथ की 

आय ुके होते हैं। प्रर्म प्रिशे के समय 50 प्रवतशत रोगी पेरानायड मनोविदलता के होते हैं। इन 

रोवगयों में अतावकथ क, विवचत्र, पररितथनशील व्यामोह के विवशष्ट लक्ष्ण पाये जाते हैं। इनमें 

दण्डात्मक व्यामोहों की प्रिानता होती ह।ै रोगी वशकायत करता ह ै वक लोग उसका पीछा कर 

रह ेहैं, उसे जहर दकेर मारना चाहते हैं। इसके अवतररक्त महानता का व्यामोह, स्ि-संदभथ तर्ा 

अनवुचत प्रभाि के व्यामोह भी वमलते हैं। इन रोवगयों में श्रिण, दृवष्ट तर्ा अन्य प्रकार के विभ्रम 

भी पाये जाते हैं। इन रोवगयों की तावकथ क वनणथय योग्यता समाप्त हो जाती ह।ै जब रोगी की दशा 

वबगड़ती ह ैतब उसकी बौविक ि संिगेात्मक योग्यताओ ंका विघिन गम्भीर रूप से हाने लगता 

ह।ै पेरानायड मनोविदलता तर्ा पेरानोइया के रोवगयों में यह अन्तर ह ै वक मनोविदलता के 

रोवगयों के व्यामोह अतावकथ क एि ं पररितथनशील होते हैं। जबवक पेरानोइया के रोवगयों के 

व्यामोह तावकथ क ि स्र्ायी होते हैं। मनोविदलता में रोगी का व्यवक्तत्ि अत्याविक विघवित हो 

जाता ह।ै पेरानोइया के रोगी का व्यवक्तत्ि व्यामोहों को छोड़कर संगवित रहता ह।ै 

आगरा मानवसक वचवकत्सालय के एक मनोविदलता रोगी वनम्न साक्षात्कार वकया गया, वििरण इस 

प्रकार ह-ै 

डॉक्िर-आप कौन हैं? 

रोगी-मैं वहिलर हू।ँ 

डॉक्िर-आप क्या करते हैं? 

रोगी-मैं अपने हडै क्िािथर पर हू।ँ दवेखए यह मरेी िौज ह।ै (सामने के विवभन्न बैरकों की ओर 

संकेत करते हुए वजनमें अनेक मानवसक रोगी रहते हैं।) 

रोगी -दवेखए यह मरेी एयर िोसथ ह ै(सामने उड़ते हुए एक हिाई जहाज की ओर दखेते हुए 

तर्ा उसे सलामी दतेे हुए संकेत करता ह।ै) 

5) बालिकालीन मनोविदलिा:- इस प्रकार की मनोविदलता के लक्षण बालयािस्र्ा से ही 

आरम्भ हो जाते हैं। इसमें रोगी लोगों से दरू भागता ह।ै उसकी विचार प्रविया का विघिन, 

अवनयवन्त्रत काम तर्ा आिामक प्रिाहों का होना आवद सवम्मवलत ह।ै इनका वचन्तन वनम्न कोवि 
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का होता ह।ै इनकी भाषा में विवभन्न दोश उत्पन्न हो जाते हैं। बेण्डर ने 2 से 13 िषथ की आय ुिाले 

600 रोवगयों का अध्ययन वकया। वनष्कषथ इस प्रकार पाये गये- 

i) रोगी बालक आत्म पररचय दनेे में पणूथ असमर्थ होता ह।ै 

ii) रोगी बालक िास्तविकता से सम्बन्ि रखने में पणूथ असमर्थ होता ह।ै 
iii) रोगी बालकों के माता-वपता तर्ा अन्य व्यवक्तयों से तादात्म्य स्र्ावपत करने में पूणथ 

असमर्थ होता ह।ै 

iv) रोगी बालक मनोरचनाओ ंको सही ढंग से प्रयकु्त नहीं कर पाते हैं। 

v) रोगी बालकों में दृढ़ता, वचन्ता आवद उत्पन्न हो जाती ह।ै  

vi) नींद, भोजन एि ंअन्य सामान्य व्यिहारों में अवनयवमतता पायी जाती ह।ै 

6) िीव्र अिकवलि मनोविदलिा:- मनोविदलता के इस प्रारूप में विवभन्न प्रकार के अनेक 

लक्षण वमवश्रत रूप से दखेने में आते हैं। इन लक्षणों का स्िरूप वस्र्र नहीं होता ह।ै ऐसे लक्षण 

कुछ समय के वलये प्रकि होते हैं विर, स्ितः समाप्त हो जाते हैं। यह प्रारूप मनोविदलता के रोग 

की प्रारवम्भक अिस्र्ा का रूप ह।ै यवद रोगी का समय से उपचार न वकया जाए तो यह 

मनोविदलता के वकसी भी एक प्रारूप का रूप ले लेता ह।ै 

7) दीघयकालीन अिकवलि मनोविदलिा:- दीघथकालीन अिकवलत मनोविदलता भी अनेक 

वमवश्रत लक्षणों का रूप ह।ै इसमें रोगी के व्यवक्तत्ि में अनेक लक्षण जसैे-संिेगात्मक व्यिहार, 

बौविक हृास एि ं व्यािहाररक विचलन आवद लक्षण प्रकि होते हैं। ऐसे लक्षणों का स्िरूप 

मनोविदलता के लक्षण की भाँवत दीघथकालीन होता ह।ै इस प्रकार के रोवगयों में न्यनूतमतम 

समायोजन की क्षमता अिश्य बनी रहती ह,ै जो प्रायः मनोविदलता के रोगी में कम दखेने को 

वमलती ह।ै 

8) सीिो-अफेवक्टि मनोविदलिा:- मनोविदलता के इस प्रारूप में मानवसक लक्षणों की 

प्रिानता के सार्-सार् उत्साह अर्िा विषाद की वस्र्वत भी उत्पन्न होती ह।ै इसमें रोगी वचन्ता 

की वस्र्वत में विवचत्र व्यिहार प्रकि करता ह।ै  

9) अिवशि मनोविदलिा:- मनोवचवकत्सालय के दीघथकालीन उपचार के उपरान्त कुछ 

मनोविदलता रोगी स्िस्र् भी हो जाते हैं और कुछ रोवगयों में जविल लक्षण समाप्त नहीं होते हैं। 

रोगी में यही लक्षण कुछ न कुछ मात्रा में अिवशष्ट  रूप में रह जाते हैं। ऐसे रोवगयों को ही 

अिवशष्ट  श्रेणी में रखा जाता ह।ै 

12.3.2 मनोविदलिा के कारण- 

मनोविदलता विकारों की उत्पवत्त के वलये कोई एक कारक उत्तरदायी नहीं ह।ै विवभन्न 

कारक सवम्मवलत रूप से अपना प्रभाि व्यवक्त पर डालते हैं। इन कारकों को तीन भागों में बाँिा जा 

सकता ह।ै 
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1. जवैिक कारण  
2. मनोिजै्ञावनक कारण  
3. सामावजक कारण 

2) िैविक कारण: 

मनोविदलता के जैविक कारणों को वनम्न रूप में स्पष्ट वकया जा सकता है- 

i) अनिुांवशकता :- विवभन्न विद्वानों ने िशंानिुम को मनोविदलता की उत्पवत्त का कारण 

माना ह।ै कालमनै  ने अपन ेअनसंुिानों द्वारा यह वसि वकया ह ै वक यवद माता-वपता में से 

एक व्यवक्त मनोविदलता से पीवड़त रहा ह ै तो उनके बच्चे 16.4 प्रवतशत इस विकार से 

पीवड़त पाये गये हैं। यवद माता-वपता दोनों विकार से पीवड़त हैं तो उनके बच्चे 68.1 प्रवतशत 

इस विकार से पीवड़त हो सकते हैं। समरूप यमज  में यह सम्भािना 86.2 प्रवतशत र्ी। इस 

प्रकार स्पष्ट ह ैवक मनोविदलता की उत्पवत्त में िंशानिुम का योगदान महत्िपूणथ ह।ै 

ii) शारीररक रचना:- शारीररक रचना िशंानिुम तर्ा िातािरण की वमवश्रत दने ह।ै िेश्मर के 

अनसुार एस्र्ेवनक तर्ा एर्लेविक प्रकार के व्यवक्त मनोविदलता से अविक पीवड़त होते हैं।  

शलेडेन के अनुसार लम्बाकृवत तर्ा मध्याकृवत व्यवक्त अन्य मनस्पात की अपेक्षा 

मनोविदलता से अविक पीवड़त होते हैं। परन्त ु इस सम्बन्ि में मनोिजै्ञावनकों में कािी 

मतभदे ह।ै 

iii) केन्रीय स्नायमुण्डलः- अनेक विद्वानों ने मनोविदलता एि ंसामान्य रोगी के मवस्तष्क का 

तलुनात्मक अध्ययन वकया और पाया वक दोनों के मवस्तष्क कोशों में कोई सार्थक अन्तर 

नहीं ह।ै कुछ मनोिैज्ञावनक इस रोग का कारण वदल का छोिा होना, नवलकाविहीन ग्रवन्र्याँ 

आवद मानते हैं। परन्त ुआज तक इन पररणामों के सम्बन्ि में कोई वनवित मत प्राप्त नहीं 

हुआ ह।ै 

 

3) मनोिैज्ञावनक कारण: 

िेपवलन ने िशंानिुम के सार्-सार् मनोिजै्ञावनक कारकों को भी मनोविदलता का कारण 

माना ह।ै ब्ललूर ने वनराशा ि अन्तद्वथन्द्व को फ्राइड ने अचतेन को, एडलर ने सम्पणूथ व्यवक्तत्ि को 

मनोविदलता का प्रमखु कारण माना ह।ै मनोविदलता रोग की उत्पवत्त में वनम्न मनोिजै्ञावनक कारण 

महत्िपूणथ हैं- 

i) विकृत पाररिाररक जीिन:- माता-वपता के अवतररक्त पररिार के अन्य सदस्यों के सार् 

उवचत सम्बन्ि होने के कारण रोगी में अनेक प्रकार के अन्तद्वथन्द्व उत्पन्न हो जाते हैं। उसकी 

विभदेकारी क्षमता घि जाती ह।ै रोगी वचन्ता स े ग्रस्त हो जाता ह।ै रोगी के पररिार का 

विघिन एि ंअसंगत स्िरूपी रोगी की विचार प्रविया में स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै 
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माता-वपता का अनपुयकु्त ििैावहक सम्बन्ि तर्ा संिगेात्मक समायोजन भी बच्चों में 

मनोविदलता के प्रवत उन्मखुता बढ़ाता ह।ै अतः स्पष्ट ह ै वक पररिार की कोई भी वस्र्वत 

बालक में अनपुयकु्ता, असरुक्षा तर्ा हीनता उत्पन्न कर सकती ह ैऔर आग ेचलकर उसके 

घातक प्रभाि वदखाई द ेसकते हैं। मनोविदलता के रोवगयों का इवतहास दखेने से स्पष्ट ह ैवक 

ये रोगी बचपन से ही दरू भागने का प्रयास करते हैं। ि ेअपने विचारों को दसूरों से नहीं कह 

पाते हैं। इनका वचन्तन अपने तक ही सीवमत रहता ह।ै 

ii) शशैिकालीन मनो-घात:- मनोिजै्ञावनकों ने शशैिकाल के आघातों को मनोविदलता का 

कारण माना ह।ै िाहल ने मनोविदलता के 568 रोवगयों का अध्ययन वकया और बताया वक 

4 प्रवतशत रोवगयों के माँ-बाप की मतृ्यु उनकी बालयािस्र्ा में ही हो गई र्ी अर्िा तलाक 

आवद कारणों से िह अलग हो गये र्े। ऐसे रोगी पाररिाररक आघातों को सहन नहीं कर 

पाये तर्ा उनके मन में ऐसे घाि उत्पन्न हो गये वजसके कारण िह जीिन की दबाि पणूथ 

पररवस्र्वतयों का सामना करने में अपने को असमर्थ पाने लग।े ये रोगी बड़े होकर जीिन की 

कविन पररवस्र्वतयों से बचने के वलए बालयािस्र्ा का सहारा लेने लग।े 

iii) वनराशा तर्ा अन्तद्वथन्द्व:- मनोिजै्ञावनकों का कहना ह ैवक दोषपणूथ व्यवक्तत्ि विकास रोवगयों 

में अत्याविक संिदेनशीलता, सम्पकों से दरू भागना तर्ा असरुक्षा की भािना के कारण 

रोगी के सम्मखु वकशोरािस्र्ा या पिूथ-प्रौढ़ािस्र्ा की अनेक समस्यायें उपवस्र्त होती हैं। 

प्रत्येक असामान्यता के पीछे वनराशा की मखु्य भवूमका होती ह।ै मनोविदलता के रोवगयों 

की असिलता ितथमान पररवस्र्वत के समायोजन में बािक होती ह।ै इस प्रकार रोगी 

विवभन्न वनराशाओ ंतर्ा अन्तद्वथन्द्व तात्कावलक कारण ह।ै 

iv) प्रवतगमनात्मक स्िरूप:- मनोविदलता प्रवतगमन की चरमसीमा ह।ै फ्राइड के अनसुार 

मनोविदलता अचेतन में वछपी समलैंवगकता का पररणाम ह।ै रोगी प्रवतगमन द्वारा अचेतन 

की दवमत इच्छाओ ंसे अहम की रक्षा करता ह।ै यगु न ेमनोविदलता का कारण बालयािस्र्ा 

की ओर पलायन माना ह।ै क्योंवक शशैिािस्र्ा में इन आिेगों की प्रिानता होती ह।ै रोगी 

का बौविक एि ंसंिगेात्मक स्िरूप अत्याविक अस्पष्ट, अतावकथ क तर्ा असंगत होता ह।ै 

रोगी वशशओु ंके समान ऐसे कालपवनक जगत में खोया रहता ह ै वक उसे िास्तविकता का 

ज्ञान नहीं रहता ह।ै 

v) अन्य मनोिजै्ञावनक कारण:- एलडर  ने मनोविदलता का कारण हीनता की भािना माना ह।ै 

हीनता की भािना के कारण व्यवक्त समायोजन करने में असिल हो जाता है, वजसके 

पररणामस्िरूप उसमें विवभन्न प्रकार के व्यामोह, विभ्रम, भय आवद लक्षण उत्पन्न हो जाते 

हैं। फ्राइड मनोलैंवगक विकास के प्रभाि को मनोविदलता का कारण बताता ह।ै कुछ 

मनोिजै्ञावनक मनोविदलता का कारण अन्तमुथखी व्यवक्तत्ि मानते हैं। 

 

4) सामाविक कारण: 
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अनेक अध्ययनों के अनसुार मनोविदलता रोग कुछ सामावजक समहूों में अविक पाया 

जाता ह ै क्योंवक बड़े शहरों में व्यवक्त के सम्मखु अविक कविन समस्याओ ं तर्ा दबािपणूथ 

पररवस्र्वतयाँ होती हैं। इसी प्रकार कुछ व्यिसायों तर्ा िमों में मनोविदलता का घिनािम अविक 

ह।ै अतः हम कह सकते हैं वक सामावजक और मनोिैज्ञावनक कारक आपस में इतने सम्बवन्ित हैं वक 

इन्हें एक-दसूरे से अलग नहीं वकया जा सकता ह।ै 

12.3.3 मनोविदलिा के सामान्ि लक्ष्ण - 

मनोविदलता दो प्रकार की प्रवियाओ ंके पररणामस्िरूप उत्पन्न होती ह।ै मनोविदलता एक 

समय में होने िाला रोग नहीं ह।ै अवपत ुकािी समय तक िीरे-िीरे अनेक विवचत्र लक्षण उसके 

व्यिहार में विकवसत होते रहते हैं, वजस प्रविया को मनोविदलता कहते हैं। इसके अवतररक्त कुछ 

सांिवेगक विकृवतयां अचानक उसके व्यिहार में उत्पन्न हो जाती ह ै तब इसे प्रवियात्मक 

मनोविदलता कहते ह ै मनोविदलता के कई प्रकार हैं। वकन्त ु कुछ ऐसे सामान्य लक्ष्ण हैं जो सभी 

मनोविदलता में समान रूप से पाये जाते हैं। 

1) िास्िविकिा से पलािन:- मनोविदलता के रोवगयों का प्रिान लक्ष्ण जीिन की िास्तविकता 

से पलायन करना ह।ै यह रोगी अपने द्वारा वनवमथत (कालपवनक) दवुनया में विचरण करते हैं। इनका 

िास्तविकता से कोई सम्पकथ  नहीं होता ह ैऔर न ही बाहृय घिनाओ ंमें कोई रूवच लेते हैं। 

इनकी स्मवृत, वचन्तन, प्रत्यक्षीकरण तर्ा कलपनाए ँ आवद इनके वनजी आन्तररक जीिन स े

वनयवन्त्रत होते हैं ये रोगी अपने आसपास के संसार में कोई रूवच नहीं लेते हैं। इस कारण इनका 

लोगों से सम्बन्ि िूि जाता ह।ै 

2) सांिेगात्मक विकृवििाँ:- संिगेात्मक उदासीनता इन रोवगयों का मलू केन्र वबन्द ु हैं। 

संिगेात्मक पररवस्र्वतयों के प्रवत रोगी उदासीन रहता ह।ै यहाँ तक वक अपने वप्रयजन की दघुथिना 

हो जाने पर भी दखु व्यक्त नहीं करता ह।ै वकसी प्रश्न का उत्तर नहीं दतेा ह।ै भखू प्यास के प्रवत 

उसका ध्यान नहीं रहता, उसे एकान्त में रहना अच्छा लगता ह।ै अस्पताल के एक िाडथ में रहन े

िाले दो रोगी आपस में एक-दसूरे का नाम तक नहीं जानते। जसैे-जसैे रोग की तीव्रता बढ़ती 

जाती ह ैउनकी उदासीनता भी बढ़ती जाती ह।ै कभी-कभी यह रोगी अकारण हसँने लगते हैं, रोन े

लगते हैं आवद। मनोविदलता के रोवगयों में अनेक संिगेात्मक प्रवतवियायें वदखाई पड़ती हैं- 1) 

अनपुयकु्ता 2) उदासीनता एि ं संिगेात्मकता का अभाि 3) दृढ़ता 4) उभय भािात्मकता 5) 

अविश्वास 6) विपरीत संिेगात्मकता 7) सांिवेगक ररवक्तता। 

3) विकृि-वििार प्रवक्रिा:- मनोविदलता के रोगी के विचारों में अनेक विकृवतयाँ पायी जाती हैं। 

इन रोवगयों का विचार-िम अतावकथ क, विवचत्र तर्ा बड़ा ही असंगत प्रतीत होता ह।ै सािारण 

िस्त ुके प्रवत इनकी वियायें बड़ी ही विवचत्र एि ंजविल होती हैं। इस कारण इनके सामावजक 

सम्बन्ि पयाथप्त रूप से अस्त-व्यस्त हो जाते हैं। इन्हें अपने वचन्तन पर वनयन्त्रण नहीं होता ह।ै 
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इनके विचार अस्पष्ट, वदशाहीन, विश्रखृवलत तर्ा भ्रावन्तपणूथ  होते हैं। िषे्लर बेलव्य ूतर्ा रोशा 

परीक्षणों के आिार पर इन रोवगयों के वचन्तन में वनम्न विशषेताए ँपायी जाती हैं। 

i. एक ही प्रत्यय में अनेक प्रत्ययों के रूप को व्यक्त करना। 

ii. मतूथ अमतूथ के मध्य भदे न करना। 
iii. प्रत्ययों में स्िवनवमथत निीन अर्थ जोड़ना। 
iv. प्रतीकों को अविक मात्रा में प्रयोग करना। 
v. जसैे सत्य एि ंकालपवनकता को एक समझना। 
vi. तकथ शास्त्र के वनयमों का पालन न करना। 
vii. वकसी िस्त ुकी वििचेना करते समय व्यवक्तगत प्रसंगों का अत्याविक उपयोग करना। 

इन रोवगयों का वचन्तन मतूथ होता ह।ै ब्लूलर ने एक रोगी से पछूा,“क्या तमु्हारे मवस्तष्क पर 

कोई िस्त ुअवतररक्त दबाि डाल रही ह।ै’’ रोगी ने उत्तर वदया ‘‘हां लोहा भारी होता ह।ै’’ इनके 

वचन्तन में इस विवचत्रता का कारण इनका स्िवनवमथत संसार एि ं विकृत सांिवेगक अवभिवृत्तयों की 

प्रिानता ह।ै यह रोगी जसैेर्थ के सार् िस्तगुत सम्बन्ि रखने में अपने को असमर्थ पाते हैं। 

4) िाषा सम्बन्धी विकृवििाँ:- मानवसक हृास के कारण मनोविदलता के रोगी गूगँ े व्यवक्त की 

तरह चपुचाप एि ंशान्त बने रहते हैं। इनके शब्दों तर्ा विचारों में कोई तावकथ क सम्बन्ि नहीं 

होता ह।ै इनकी भाषा में कई विकृवतयाँ पायी जाती हैं।  

1) अस्पष्टता 2) पनुरािवृत्त  3) असंगतता  4) असम्बवन्ित  

5) निीन शब्दों का वनमाथण आवद वजनका अर्थ रोगी ही स्ियं समझ पाता ह।ै 

5) व्िामोह:- व्यामोह ऐसे झिेू विश्वास हैं जो व्यवक्त के मवस्तष्क में इतना गहरा स्र्ान बना लेते हैं 

वक लाख तकथ  तर्ा प्रमाण दने ेपर भी रोगी उन्हें सत्य ही मानता है। रोगी के व्यामोह स्िप्नों के 

समान होते हैं, वजनमें िह अपने को कोई बड़ा व्यवक्त या राजा या महान परुूष मान बैिता ह।ै 

मनोविदलता के रोगी में दण्डात्मक तर्ा महानता के व्यामोह की मात्रा अविक पायी जाती ह।ै 

रोगी वचवकत्सक को अपना शत्र,ु दिा को विष समझता ह।ै अपनी ओर आते हुए व्यवक्त को 

दखेकर यह कहता ह ै वक यह मझु े मारने के वलये आ रहा ह।ै मरेी हत्या करना चाहता ह।ै 

मनोविदलता के रोगी के व्यामोह बड़े विवचत्र एि ंअतावकथ क होते हैं। पेज  ने एक अवििावहत 

स्त्री रोगी का उदाहरण प्रस्ततु वकया ह।ै िह स्त्री ििे परुाने कपडों का बण्डल बनाकर उसे अपना 

बच्चा कहती र्ी। िाडथ के डॉक्िर को बच्च ेका वपता बताती र्ी, डाक्िर को िाडथ में आता 

दखेकर बच्चे को प्यार करने लगती र्ी, और वकसी अन्य व्यवक्त को छूने नहीं दतेी र्ी। प्रवतवदन 

रात में उसे अपने पास सलुाती र्ी। 
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6) विभ्रम:- अन्य मानवसक रोवगयों की अपेक्षा मनोविदलता के रोवगयों को विभ्रम भी होते हैं। 

इसमें रोगी को सनुने सम्बन्िी विभ्रम अविक होते हैं। रोगी, िमकी, वतरस्कार तर्ा प्रशसंा भरी 

आिाजें सनुता ह।ै कभी-कभी अपने कपड़े उतारकर मारपीि करने के वलए तैयार हो जाता ह।ै 

इसके विपरीत रोगी को दृवष्ट, स्िाद, गिं तर्ा स्पषथ सम्बन्िी विभ्रम होते हैं। िह एकांत में बैिकर 

अलौवकक रश्य दखेता ह ैजसेै कभी भगिान स्ियं प्रकि होते हैं, कभी वदव्य प्रकाश के रूप में 

संदषे प्राप्त होता ह।ै कभी मतृ सम्बवन्ियों के दशथन करता ह।ै  शक्की स्िभाि के रोगी अक्सर 

स्पषथ सम्बन्िी विभ्रम का अनुभि करते हैं। 

7) लेखन विलक्षणिा:- ऐसे रोवगयों की वलखािि में विवचत्रता पायी जाती ह।ै ि ेअपनी लेखनी 

में शब्द तर्ा िाक्यों को बारम्बार वलखते हैं। वनरर्थक शब्दों का प्रयोग करते हैं, व्याकरण तर्ा 

विराम आवद का इन्हें ज्ञान नहीं रहता ह।ै कभी-कभी वबलकुल शान्त हो जाते हैं और कभी-कभी 

बहुत अविक वलखते हैं। 

8) व्ििहार सम्बन्धी विकृवि:- मनोविदलता का रोगी अपने शरीर को विवचत्र ढंग से एक ही 

मरुा में मरोड़कर कई वदन तक बैिा या खड़ा रहता ह।ै ि ेशनू्य में िकिकी बांिे घरूते रहते ह,ै 

विवचत्र ढंग से हसंते हैं तर्ा दृढ़ एि ं शषु्क व्यिहार करते हुए वदखाई दतेे हैं। व्यिहार में 

सामावजक प्रवतमानों का अभाि तर्ा अपने प्रवत अत्याविक उदासीनता रहती ह।ै 

9) शारीररक दशा:- मनोविदलता के रोगी का शरीर इतना दबुथल हो जाता ह ै वक िह शारीररक 

पररश्रम करने में अपने को असहाय एि ंअसमर्थ पाता ह।ै उसे नींद नहीं आती ह।ै यह सदी-गमी 

से अपना बचाि नहीं कर पाते हैं, भखू भी नहीं लगती ह,ै स्िच्छता का इन्हें ज्ञान नहीं रहता ह।ै 

10) अन्ि लक्ष्ण:- उपरोक्त लक्षणों के अवतररक्त तीव्र वचन्ता एि ंआतंक, ध्यान के प्रवत अत्याविक 

विचलनशीलता, नैवतकता में रूवचयों का अभाि, अविगम योग्यता का अभाि तर्ा विकृत 

स्मरण शवक्त आवद लक्ष्ण भी मनोविदलता के रोवगयों में उत्पन्न हो जाते हैं। रोगी दसूरों की 

प्रवतवियाओ ंके सम्बन्ि में पिूथ अनमुान तर्ा कलपना कर सकने में अपने को असमर्थ पाते हैं। 

इनमें सुख की अनुभवूत करने की योग्यता नहीं होती ह।ै इनका जीिन दसूरों के अनरुूप व्यिहार 

करने योग्य नहीं रहता ह।ै 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैवक मनोविदलन के रोगी में अनेक प्रकार के लक्षण वदखाई पड़ते हैं। 

इनमें कुछ िनात्मक तो कुछ नकारात्मक होते हैं। 

12.3.4 मनोविदलिा का उपिार- 

  मनोविदलता के रोगी की अतावकथ कता एि ं विवचत्रता इतनी बढ़ जाती ह ै वक उसका 

सम्पणूथ व्यवक्तत्ि वछन्न-वभन्न हो जाता ह।ै आज से तीन दशक पिूथ इन रोवगयों का उपचार आसानी से 

सम्भि नहीं र्ा। 30 प्रवतशत रोवगयों के उपचार हते ुउन्हें मनोवचवकत्सालयों में भेज वदया जाता र्ा 

वजसमें 23 प्रवतशत रोवगयों में कुछ सिुार हो जाता र्ा तर्ा 7 प्रवतशत रोवगयों की वस्र्वत में कोई 
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सिुार नहीं होता र्ा। परन्त ुआज मनोविदलता रोग की अनेक निीन उपचार पिवतयाँ विकवसत हो 

गई हैं। जसैे - 

1) रसािन विवकत्सा विवध:- रोगी की दशा को सिुारने के वलये सेकल ने एक उपचार 

पिवत का प्रवतपादन वकया। रोगी जब दौरे की वस्र्वत में होता ह ैतब उसको इन्जकै्षन द्वारा 

इन्सवुलन की अवतररक्त मात्रा रक्त में प्रिावहत की जाती ह,ै वजससे उसकी वस्र्वत में र्ोड़ा 

सिुार हो जाता ह।ै मड़ेयनूा ने इन्सवुलन के स्र्ान पर मटे्राजोल इन्जकै्षन का प्रयोग वकया ह।ै 

रोगी की तीव्र आशकंा, वचन्ता एि ं तनाि को दरू करने के वलये दवुष्चन्ता उन्मलूक 

औषवियों का प्रयोग वकया जाता ह।ै यह औषवियाँ रोग के लक्षणों को कुछ सीमा तक 

सिुार सकती ह,ै उनका उपचार नहीं कर सकती ह।ै 

2) शारीररक विवकत्सा:- शारीररक वचवकत्सा के अन्तगतथ दो प्रकार की पिवतयाँ प्रयोग में 

लायी जाती हैं- 

i. विद्यतु आघात वचवकत्सा:- रोगी के विवभन्न लक्षणों को समाप्त करने के वलए विद्यतु 

आघात वचवकत्सा का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसमें रोगी की कनपिी पर दो विद्यतु 

आघात वचवकत्सा का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसमें रोगी की कनपिी पर दो इलैक्ट्रोड़ 

लगा वदये जाते हैं तर्ा रोगी के दांतों के मध्य में आघात शलय कुछ सेकेण्ड तक एक 

वनवित ऐवम्पयर की विद्यतु िारा प्रिावहत हो जाती ह,ै वजससे रोगी तड़प के सार् दौरे 

की वस्र्वत में चला जाता ह।ै इसके पिात रोगी अपनी पिूथ बातों को कुछ समय के 

वलये भलू जाता ह।ै 

ii. मवस्तष्कीयशलय वचवकत्सा:- शलय वचवकत्सा के माध्यम से मवस्तष्क कािेक्स ि र्ेलेमस 
के मध्य उस भाग को विच्छेवदत कर वदया जाता ह।ै वजसका सम्बन्ि व्यवक्त की उच्च 

मानवसक वियाओ ंतर्ा संिगेों से होता ह।ै इस वचवकत्सा से रोगी की वस्र्वत में व्यापक 

स्र्ायी सिुार आ जाता ह ैतर्ा रोगी को समायोजन करने में सहायता प्राप्त होती ह ैयह 

वस्र्वत जोवखमपूणथ भी होती ह।ै 

3) मनोसामाविक विवकत्सा:- मनोविदलता के रोगी की वनराशा तर्ा मानवसक द्वन्द्वों को 

समाप्त करने की विवभन्न मनोसामावजक विवि ह-ै 

समहू वचवकत्सा:- इस पिवत में रोगी के वलए ऐसा िातािरण तैयार वकया जाता ह ैवजसमें िह आपस 

में वमल-जलुकर व्यवक्तगत रूप से िाताथलाप कर सके। अपनी बीमारी के कारणों तर्ा उत्पवत्त को 

समझ सके। समहू वचवकत्सा पिवत में साइकोरामा तर्ा भवूमका वचवकत्सा विवि का भी प्रयोग 

वकया जाता ह,ै वजसके द्वारा व्यवक्त के अचेतन म ेदवमत विचार, इच्छायें एि ं वििलतायें अवभनय 

करते समय अवभव्यक्त हो जाती हैं वजससे रोगी के लक्षणों में कमी आ जाती ह।ै इसके अवतररक्त 

पेंविग वचवकत्सा पिवत तर्ा संगीत वचवकत्सा पिवत आवद का भी प्रयोग उपचार हते ुवकया जाता ह।ै 
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4) सामुदाविक उपिार:- इस उपचार पिवत में मनोविदलता के विवभन्न रोवगयों की व्यिस्र्ा 

एक ऐसे स्र्ान पर की जाती ह ैजहा ँि ेस्ियं की दखे-रेख में अपनी आिश्यकताओ ंजसेै-

भोजन, पानी, स्नान मलमतू्र त्याग आवद कायथ स्ियं करते हैं। कुछ समय पिात रोगी स्िंय 

सामान्य रूप से कायथ करन ेलगते हैं। अतः उनकी वस्र्वत में पयाथप्त सिुार वदखाई दतेा ह।ै 

सामान्यतः इन रोवगयों का उपचार मानवसक अस्पतालों में ही सम्भि ह।ै इन्हें घर पर रखकर 

िीक नहीं वकया जा सकता ह।ै 

12.4  उत्साह-विषाद मनोकृति 
सन ्1854 में िालरेि ि बेलाजथर  ने इस रोग के सम्बन्ि में सिथप्रर्म व्याख्या प्रस्ततु की। 

िालरेि ने 1879 में एक ऐसे रोगी का उललेख वकया, वजसमें उत्साह ि विषाद दोनों लक्षणों की 

वमवश्रत अिस्र्ा र्ी। इस अिस्र्ा को उसने संिमणकालीन अिस्र्ा कहा। 

12.4.1 उत्साह-विषाद मनोविकृवि के सामान्ि लक्षण- 

         सामान्यतः उत्साह-विषाद मनोविकृवत के रोवगयों में अग्रवलवखत सामान्य लक्षण पाए जाते हैं- 

i. प्रत्िक्षीकरण की अिोग्ििा:- सामान्यतः इस प्रकार के रोवगयों के प्रत्यक्षीकरण का दोष 

आ जाता ह।ै ि ेवकसी भी िस्त ुको दखे सकते हैं लेवकन सम्बन्ि में अविक जानकारी नहीं 

होती। अगर इस प्रकार के रोवगयों को कुछ पढ़ने को वदया जाए तर्ा उनसे पछूा जाये वक 

इसमें क्या वलख हुआ ह ैतो ि ेकुछ भी बताने में समर्थ नहीं होते। इसका प्रमखु कारण होता 

ह ैवक इनमें एकाग्रता की कमी होती ह।ै 

ii. अवि उते्तिना ि िेिना का खोना:- सामान्यतः इस प्रकार के रोगी को अविक 

उत्तजेनशील एि ंआिश्यकता से अविक उदास रहने के िलस्िरूप अपनी चेतना का ज्ञान 

नहीं होता। रोवगयों को समय, स्र्ान, वदनांक आवद का भी ज्ञान नहीं होता। इसका मखु्य 

कारण इस रोग का मखु्य आिमण ह ैवजसके िलस्िरूप अचेतन मन की ग्रवन्र्याँ चेतना 

पर प्रभाि जमा लेती ह ै तर्ा रोगी की चेतना समाप्त या कम हो जाती ह।ै इस त्य को 

िेपवलन ने भी स्िीकार वकया ह ैक्योंवक उसका कहना र्ा वक इस प्रकार के रोग के अन्तगतथ 

रोगी को अपने िातािरण का ज्ञान या चेतना नहीं रहती ह।ै 

iii. वम्िा वनणयि शवि:- रोगी में झिू या सत्य के सम्बन्ि में वनणथय शवक्त की कमी हो जाती 

ह ैवजसके िलस्िरूप िह कभी-कभी िह झिू को सत्य और सत्य को झिू समझने लगता 

ह।ै इसी कारण रोगी में अनेक वम्या विचार आते हैं तर्ा िह सदिै कलपना की दवुनया में 

विचरण करता रहता ह।ै अगर िह वकसी स्र्ान पर दो व्यवक्तयों को बात करते दखेता है, तो 

यह समझता ह ैवक उसे िांसी दनेे की योजना बनाई जा रही ह।ै ि ेइसे पणूथ रूप से सही भी 

मान लेते हैं। 
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iv. विपियि िथा विभ्रम:- रोगी मखु्यतः अपनी वचत्तिवृत्त के अनरुूप विपयथय तर्ा विभ्रम का 

वशकार हो जाता ह,ै जसैे- उत्साह की अिस्र्ा में रोगी वकसी भी आने िाले व्यवक्त को 

अपना पतु्र समझ लेता ह ैतो विषाद की अिस्र्ा में िहीं आने िाला व्यवक्त उसे घातक शत्र ु

के रूप में वदखाई पड़ता ह।ै 

v. सांिेगात्मक िनािों का बाहुलि:- उत्साह-विषाद मनोविकृवतयों के रोवगयों में मखु्यतः 

संिगेात्मक की प्रिानता होती ह।ै उत्साह की अिस्र्ा में रोगी बहुत अविक आशािादी हो 

जाता ह।ै िह इतनी वियायें करता ह ैवजनको दखेकर पता चलता ह ैवक उसमें बहुत अविक 

शवक्त आ गई ह।ै विषाद की अिस्र्ा में रोगी आिश्यकता से अविक भयभीत ि सदिै 

वनिथनता या अपनी हत्या आवद की भािना स ेग्रस्त रहता ह।ै विषाद के 75 प्रवतशत रोगी 

आत्माहत्या करने के विचार रखते हैं तर्ा करीब 10 स े15 प्रवतशत रोगी आत्महत्या करने 

का प्रयास भी करते ह ै

12.4.2 उत्साह-विषाद मनोविकृवि के कारण- 

 उत्साह-विषाद मनोविकृवत के पिूथ प्रितृ्यात्मक तर्ा तात्कावलक कारणों को हम मखु्यतः 

तीन भागों में बांिकर अध्ययन कर सकते हैं- 

1. जवैिक कारक  
2. मनोिजै्ञावनक कारक  
3. सामावजक कारक 

1) िैविक कारक: िेपवलन, प्रेसी आवद ने उत्साह-विषाद मनोविकृवत के कारण िंश-परंपरा माना 

जाता ह।ै वब्रज का कहना ह ै वक करीब 70 प्रवतशत रोवगयों में िंश परम्परा का हार् रहता ह।ै 

स्टे्रकर ि इबो का मत ह ैवक व्यवक्त िशं-परम्परा के माध्यम से कुछ शीलगणु प्राप्त करता ह ैजो 

इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक ह।ै रोसनॉि हणै्डी ि प्लेसे आवद अनेक विद्वानों ने यमजों 

पर अध्ययन वकये तर्ा अपने अध्ययन के आिार पर बताया वक मलूभतू रूप से इस रोग को 

उत्पन्न करने का कारण िशं-परंपरा ह।ै स्लेिर  ने अपने अध्ययन द्वारा इस त्य को बताया वक 

समान जनसंख्या में इस रोग के उत्पन्न होने की सम्भािना केिल 0.05 ही ह,ै जबवक इन रोवगयों 

के माँ-बाप, भाई-बवहन ि बच्चों में इस रोग की सम्भािना करीब 15 प्रवतशत ह।ै रेनी ि िाउलर 

ने 208 उत्साह-विषाद के रोवगयों में 63 प्रवतशत िंश-परंपरा के प्रभाि को पाया। इन अध्ययनों 

से पणूथतः स्पष्ट हो गया ह ैवक इस रोग के उद्भि में िशंपरम्परा का महत्िपणूथ हार् ह।ै 

कुछ विद्वानों न ेशारीररक बनािि को भी इस रोग का कारण माना ह,ै जसैे- िेशमर ने 85 

रोवगयों का अध्ययन करने के बाद बताया वक इस रोग का कारणशारीररक गिन भी ह।ै उसन े

वपकवनक प्रकार के व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों को प्रमखु रूप से इस रोग का वशकार बताया। इस प्रकार 

के व्यवक्त कद में तो नािे तर्ा इनकी तोंद लम्बी होती ह।ै शेलडन ने ऐसे व्यवक्तयों को वजनकी 
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शारीररक बनािि ‘मसेोमाविथ क’ ि ‘ऐण्डोमाविथ क’ प्रकार की होती ह,ै इस रोग का वशकार शीघ्र हो 

जाने िाला बताया ह।ै  

कुछ विद्वानों ने आन्तररक-शारीररक उपरव्यों को भी इस रोग का कारण माना ह।ै 

अन्तःस्रािी ग्रवन्र्यों में गड़बड़ी, पाचन विया तर्ा रक्त-चाप में गड़बड़ी आवद के कारण से भी यह 

रोग उत्पन्न हो जाता ह।ै एक अत्यन्त रोचक त्य का वििरण जमे्स 1961 ने वकया ह।ै उसने बताया 

ह ै वक विषाद-वस्र्वत की अपेक्षा उत्साह की वस्र्वत ि शारीररक रचना सम्बन्िी कारक अत्यन्त 

सहायक होता ह।ै 

यहाँ इस बात को पणूथतः ध्यान में रखना चावहए वक केिल जवैिक कारक ही एकमात्र इस 

रोग को उत्पन्न करने में सहायक नहीं होते हैं, बवलक अन्य कारण इसके उत्पन्न करने में सहायक होते 

हैं। 

2) मनोिैज्ञावनक कारक: अनेक मनोिजै्ञावनकों ने जसैे-मयेर कबी तर्ा ब्ललूर आवद ने उत्साह-

विषाद मनोविकृवत के कारणों में मनोिैज्ञावनक कारकों का उललेखनीय प्रभाि बताया ह।ै इनका 

कहना ह ैवक उत्साह-विषाद मनोविकृवत, मनोविकृवत के रोवगयों में मानवसक गिन एि ंमानवसक 

वियाओ ं का अविक प्रभाि पड़ता ह।ै पणूथ रूप से वकसी विशषे मनोिजै्ञावनक वस्र्वत को 

उत्साह-विषाद के रोग के कारण तर्ा ितथमान जविल ि तीव्र दबािपणूथ अिस्र्ाए ँइस रोग के 

विकास में सहायक होती हैं। युंग ने कहा वक जो व्यवक्त बवहमुथखी व्यवक्तत्ि िाले होते हैं, ि े

प्रिानतः इस मनोविकृवत के वशकार हो जाते हैं। फ्रायड ने उत्साह-विषाद मनोविकृवत के 

मानवसक कारणों की व्याख्या अपने मनोलैंवगक विकास के वसिान्त के आिार पर की ह।ै माँ-

बाप के बीच व्यिहार मानवसक विकास में एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाते हैं। अविकतर ऐसा 

दखेा गया ह ैवक अविकांशतः इस रोग से ग्रस्त रोगी का अत्यन्त कडे अनशुासन, उच्च नैवतक, 

आदषथ ि मान्यताओ ंमें पालन-पोषण हुआ होता ह।ै 

मकै्डूगल  ने उत्साह-विषाद मनोविकृवत के मानवसक कारणों पर अविक जोर वदया ह ैतर्ा 

उसके अनसुार यह रोग आत्म-सम्मान ि आत्म-समपथण की प्रिवृत्तयों के असंतवुलत विकास के 

कारण उत्पन्न होता ह।ै एडलर ने आत्म-प्रवतष्ठा ि हीन-भािना को ही इस रोग का कारण माना ह।ै 

इसका कहना ह ै वक जब इनका प्रकाशन सही रूप में नहीं होता तो इसका दमन हो जाता ह ैऔर 

उसमें हीन-भािना विकवसत हो जाती ह ै तर्ा िह उत्साह-विषाद मनोविकृवत के रोग से ग्रस्त हो 

जाता ह।ै फ्रायड ने परम अहम ् ि अहम ् के आिार पर इस रोग की व्याख्या की ह।ै इसी प्रकार 

इिालड, स्टे्रकर, इिॉग आवद विद्वानों ने भी मनोिैज्ञावनक कारकों की प्रिानता को स्िीकार वकया ह।ै 

3) सामाविक कारक: अनेक विद्वानों का कहना ह ैवक कुछ ऐसी विशषे संस्कृवत या सामावजक 

कारक होते हैं जहाँ यह रोग अविक रोग अविक होता ह।ै इस सम्बन्ि में िीगलेहोल  का कहना 
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ह ै वक न्यजूीलैंड़ में यह रोग मनोविदलता की तलुना में लगभग 21.2 गनुा अविक होता ह ै

जबवक अमरीका में इन दोनों के अनपुात में एक विपरीत सम्बन्ि पाया जाता ह।ै करोदर ने अपने 

एक अध्ययन में दखेा वक सिथप्रर्म मानवसक अस्पताल में प्रिशे करने िाले रोवगयों में से करीब 

28.6 प्रवतशत रोगी मनोविदलता के र्े तर्ा केिल 3.8 प्रवतशत उत्साह-विषाद के रोगी र्े। इसी 

प्रकार के पररणाम स्िेनब्रोंक ने भी प्राप्त वकए हैं। इस सम्बन्ि में यह बात उललेखनीय ह ै वक 

जविल स्िभाि की संस्कृवत ि इनके वनवित प्रभाि के सम्बन्ि में पणूथ अध्ययन प्राप्त नहीं प्राप्त 

हुए हैं। 

12.4.3 विवकत्सा-उपिार-  

इस रोग से ग्रस्त अविकांश रोवगयों को वचवकत्सालय में भती करा दनेा आिश्यक ह ैक्योंवक 

िहाँ उनकी दखेभाल भली-भाँवत की जा सकती ह।ै इनके उपचार के वलए सबसे प्रमखु बात यह 

ध्यान में रखनी चावहए वक इन्हें बाहृय उद्दीपकों के प्रभाि से बचाया जाए। उनके सामने ऐसी 

पररवस्र्वत उत्पन्न न की जाए वजससे उन्हें झुझँलाहि या उत्साह की प्रेरणा वमले। उन्हें िहलने, पढ़न े

एि ं हार् से कुछ कायथ करने के वलए प्रोत्साहन दनेा चावहए तर्ा उनमें यह आशािादी दृवष्टकोण 

उत्पन्न करना चावहए वक ये वनवित रूप से िीक हो जायेंगे। उद्दीप्त अिस्र्ा में रोवगयों को प्रवतवदन 

गमथ पानी से नवहलाने से लाभ होता हैं 

उत्साह की अिस्र्ा में रोगी को ऐसी वियाओ ंसे बचाना चावहए वजससे उनकी शवक्त में 

कमी आती ह।ै इस प्रकार के रोग की हाइरो-उपचार पिवत वजसमें िण्डे पानी के िब में रोगी को 

डाला जाता ह ैतर्ा कुछ शामक औषवियों का भी प्रयोग करना चावहए वजनसे उनके लक्षणों की 

तीव्रता में कमी आ सके। कुछ विशषे वस्र्वतयों में विद्यतु पिवत लाभदायक होती ह।ै इस प्रकार के 

प्रयासों से रोगी के लक्षणों की व्यिस्र्ा में कमी आ जाती ह ैतर्ा मनोवचवकत्सा की पषृ्ठभवूम तैयार 

हो जाती ह।ै  

विषादात्मक वस्र्वत में रोवगयों के उपचार में मखु्य ध्यान यह दनेा चावहए वक उसकी 

वनवष्ियता को दरू वकया जा सके। उसे गमथ पानी से नवहलाना तर्ा मावलश करिानी चावहए। विद्यतु 

आघात भी लाभदायक होता ह।ै रोगी के सार् सदिै सहानभुवूत व्यिहार करना चावहए तर्ा उसके 

सार् ऐसा व्यिहार करना चावहए या ऐसी वस्र्वत उत्पन्न करने का प्रयास करना चावहए वजससे वक 

उसकी मनोवचवकत्सा सम्भि हो सके। 

12.5  व्यामोही विकृति या पैरानोइया विकृति 
िेपवलन ने उन मानवसक रोवगयों के वलये पैरानोइया शब्द का प्रयोग वकया वजनके व्यवक्तत्ि 

में व्यिवस्र्त रूप से महानता तर्ा दण्ड के व्यामोह पाय ेजाते हैं तर्ा रोगी का शषे व्यवक्तत्ि पयाथप्त 
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संगवित रहता ह।ै उसका िास्तविकता से उवचत सम्पकथ  बना रहता ह।ै रोगी का बौविक हृास बहुत 

कम होता ह।ै उसके व्यामोह की व्याख्या इतनी तावकथ क होती ह ैवक यवद उनको एक बार सही मान 

वलया जाए तो उसके समस्त विचार तावकथ क लगने लगते हैं। कैमरॉन के अनसुार रोगी तनाि एिं 

वचन्ता से बचाि करने के वलए आरोपण तर्ा अस्िीकारण का सहारा लेता ह ै वजसके पररणाम 

स्िरूप रोगी में व्यिवस्र्त व्यामोह उत्पन्न हो जाते हैं।  परैानोइया के रोगी में कामकुता आवद व्यामोह 

भी उत्पन्न हो जाते हैं। 

िीिेन एि ं लायड  2003 के अनसुार,“व्यामोही विकृवत ऐसी विकृवत ह ै वजसमें रोगी 

दण्डात्मक तर्ा श्रेष्ठता विकृवतयों से ग्रस्त हो जाता ह।ै’’ 

बिुवजन इत्यावद 1993 के अनसुार,“व्यामोही विकृवत में व्यामोही तन्त्र में मौवलक 

असामान्यता पायी जाती ह।ै िास्ति में कुछ मामलों में व्यामोही तन्त्र ही असामान्य होता ह,ै अन्य 

दृवष्टयों से व्यवक्त सामान्य प्रतीत होता ह।ै’’ 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैवक व्यामोही विकृवत से प्रभावित रोगी में श्रेष्ठता एि ंदण्ड सम्बन्िी 

भ्रावन्त  की अविकता होती ह।ै अन्य दृवष्टयों से रोगी का व्यिहार सामान्य होता ह।ै  

पैरानोइया के रोगी जो नकारात्मक िारणा बनाते ह ैउसका दायरा आग ेचलकर बढाते जाते 

हैं कभी वकसी एक को अपन ेवलए खतरा मानते हैं तो आग ेचलकर अनेक लोगों को स्ियं के वलए 

खतरा मान सकते हैं, जबवक ऐसा िास्ति में होता नहीं ह।ै िह ऐसा ‘वम्या समदुाय’ तैयार कर लेते 

हैं वजसके बारे म ेउसकी िारणा होती ह ै वक लोग उसे नकुसान पहुचँाने की सावजश रच रह ेहैं या 

रचते हैं इसवलए उसका समायोजन खराब हो जाता ह।ै तर्ा कायथकुशलता  में कमी आ जाती ह।ै 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

12.5.1 व्िामोही विकृवि (पैरानोइिा) के प्रकार िथा उसके लक्षण- 

पैरानोइया के प्रकारों को व्यामोहों के आिार पर िगीकृत वकया गया ह-ै 

1) दण्डात्मक पैरानोइया:- इसमें दण्ड सम्बन्िी व्यामोहों की प्रिानता होती ह।ै रोगी को यह दृढ़ 
विश्वास होता ह ै वक कोई व्यवक्त उसे दण्ड दनेे का प्रयत्न कर रहा ह।ै िह सभी को अपना शत्र ु

मानता ह।ै पररिार के सभी सदस्य उसकी दृवष्ट में शत्र ुहोते हैं। रोगी के ये विचार उसे आिमण 

करने या हत्या करने के वलए बाध्य कर दतेे हैं। 

2) महानता पैरानोइया:- यह रोगी के ऐसे वदिास्िप्न हैं वजसे िह सत्य मान बैिता ह।ै रोगी को यह 
विश्वास होता ह ै वक िह विष्ि का महानतम व्यवक्त ह,ै सबसे िनी व्यवक्त ह,ै सबसे बवुिमान 

व्यवक्त ह ैआवद। 
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3) कामकु पैरानोइया:- विशर ने एक रोगी का बड़ा ही सनु्दर िणथन प्रस्ततु वकया ह।ै एक यिुक एक 
उच्च कुल की लड़की से प्रेम करने लगा, उसने अपनी प्रेवमका को एक प्रेम पत्र वलखा उत्तर न 

प्राप्त होने पर समझा वक िह यिुती वििाह करना चाहती ह,ै उसने दसूरा पत्र उस यिुती के वपता 

को वलखा वक उसकी पतु्री मझुसे वििाह करना चाहती ह ै वपता ने उस यिुक को मानवसक 

वचवकत्सालय भेज वदया। 

4) ईष्याथत्मक पैरानोइया:- इसमें रोगी पवत या पत्नी एक-दसूरे पर विश्वासघात का आरोप लगाते हैं। 

तर्ा उनके प्रमाणों को एकत्र कर जाससूी करते हुए वदखाई दतेे हैं। यवद रोगी घर से बाहर जाता 

ह,ै तो स्त्री उससे लौिने के बारे में पछूती ह ै वक वकतनी दरे में घर िापस आओगे। यह सुनकर 

रोगी को सन्दहे हो जाता ह ैवक उसकी स्त्री उसके पीछे अपने प्रेमी से वमलेगी। इसी प्रकार स्त्री भी 

अपने पवत के चररत्र पर सन्दहे करने लगती ह।ै 

5) मकुदमबेाजी का पैरानोइया:- इसमें रोगी लगातार मकुदमों में लीन रहता ह।ै अपने दोशों को 
दसूरों पर आरोवपत करता ह ै इन रोवगयों के मकुदमों को कोई काननू आिार नहीं होता ह।ै 

इसवलए रोगी मकुदमा हार जाता ह।ै रोगी अपने अविकारों के वलये वनरन्तर मकुदमबेाजी करता 

रहता ह।ै यवद मकुदमा जीत भी जाता ह ैतो पनुः वकसी बहाने से उस मकुदम ेको विर से लड़ना 

आरम्भ कर दतेा ह।ै 

6) सिुारात्मक पैरानोइया:- इसमें रोगी अपने को संसार का सिुारक तर्ा उिार करने िाला मानता 
ह।ै िातािरण में उत्पन्न विवभन्न संकिों का वनिारण करने के वलये िह अपने को सक्षम मानता 

ह।ै 

7) िावमथक पैरानोइया:- इसमें रोगी अपने को ‘परमात्मा का अितार’ या भगिान का दतू समझता 
ह।ै रोगी अनेक प्रकार के उपदशे दतेे हैं। जसैे-रोगी व्यवक्तयों को उपदशे दतेा ह ैवक रात में अपनी 

पत्नी को अन्य व्यवक्तयों के पास भजे दनेा चावहए। उनका ऐसा करना बहुत बड़ा िावमथक कायथ 

ह।ै इस प्रकार इन रोवगयों के ये विवचत्र विचार इन्हें यह सोचने पर मजबरू करते हैं वक उनका जन्म 

संसार की रक्षा करने के वलये हुआ ह।ै 

8) रोग से सम्बि पैरानोइया:- इस प्रकार के व्यामोह रोवगयों में दृढ़ विश्वास पैदा करते हैं। रोगी अपन े
को भयंकर रोग जसेै- कैं सर, िी. बी. आवद से ग्रस्त पाता ह।ै उसे विश्वास ह ैवक उसका इलाज 

कोई वचवकत्सक नहीं कर सकता ह।ै उसका स्िास््य िीरे-िीरे वगरता जा रहा ह|ै 

12.5.2 व्िामोही विकृवि (पैरानोइिा) के कारण- 

पैरानोइया तत्कावलक दबािपणूथ पररस्र्वतयों तर्ा व्यवक्तत्ि के दोषपणूथ विकास के 

पररणामस्िरूप उत्पन्न होता ह।ै प्रमखु कारण अग्रवलवखत हैं- 

1) िैविक कारक:- पैरानोइया को अनिुांवशकता  के आिार पर मानने के वलये आज तक कोई 

प्रमाण नहीं वमला ह।ै परन्त ुविर भी कुछ विद्वान इसे िंशानिुम कारक के रूप में स्िीकार करते 
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हैं। िेश्मर  का कर्न ह।ै वक ऐस्र्वनक प्रकार के व्यवक्तयों में पैरानोइया उत्पन्न होने की 

सम्भािना पायी जाती ह ैजबवक रोजने एि ंकेने ने बताया वक पैरानोइया का विवशष्ट शारीररक 

संरचना से कोई सम्बन्ि नहीं होता ह।ै इसी प्रकार शरीर के विवभन्न रासायवनक स्राि तर्ा 

मवस्तष्क कोशों के स्िरूप का पैरानोइया की उत्पवत्त में प्रत्यक्ष समबन्ि नहीं ह।ै  

2) मनोिैज्ञावनक कारक:- पैरानोइया की उत्पवत्त के बारे में मनोिजै्ञावनक कारक अत्यन्त 

महत्िपूणथ ह।ै कोलमनै ने अपने अध्ययनों के आिार पर मनोिजै्ञावनक कारकों के प्रार्वमक 

कारक वनम्नवलवखत बताये हैं- 

i) दोषपणूथ व्यवक्तत्ि का विकास:- बालयािस्र्ा में बालक पर किोर अनशुासन, अवतसंरक्षण, 

अत्याविक वतरस्कार, माता-वपता के उच्च नैवतक आदषथ आवद ऐसी वस्र्वतयाँ हैं जो व्यवक्त के 

जीिन में दबािपूणथ समस्याओ ं के उपवस्र्त होने पर उसका सन्तलुन खो दतेी ह।ै दोषपणूथ 

विकास बचपन से ही बच्चे की वजद्दी, अनशुासन विरोिी, उदास तर्ा पलायन प्रिवृत्त िाला 

बना दतेा ह।ै यही अनपुयकु्त विकास आग ेचलकर व्यवक्त में विवभन्न व्यामोह एि ंविभ्रम उत्पन्न 

करता ह।ै िह जीिन में महान बनने के स्िप्न दखेने लगता ह।ै अपने उच्च लक्ष्यों तर्ा 

आकांक्षाओ ंको प्राप्त करने में जब िह असिल होता ह ैतो उसमें दण्डात्मक व्यामोह उत्पन्न हो 

जाते हैं। 

ii) असिलता तर्ा हीनता:- रोजने एि ं केने के अनसुार पैरानोइया के रोगी का व्यिहार स्ियं के 
प्रवत श्रेष्ठता की भािना, सामावजक व्यिहार आलोचनात्मक, बैचेनी, लालसा, प्रशसंा इनके 

अन्दर की भािनाओ ंकी पवुष्ट करती वदखाई दतेी ह।ै रोगी अपने अन्दर हीनता की भािना को 

क्षवतपवूतथ द्वारा महानता के व्यामोह के रूप में परूा करने का प्रयास करता ह।ै 

iii) लैंवगक असमायोजन:- व्यवक्त के दोषपणूथ विकास, किोर अनशुासन तर्ा उच्च नैवतक आदशों 

के कारण ऐसा रोगी स्िभाविक यौन इच्छा को घवृणत तर्ा पाप समझने लगता ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप िह अपने को ब्रहृमचारी या महान िावमथक गरुू मान लेता ह।ै अतः रोगी लैंवगक 

असमायोजन से ग्रस्त हो जाता ह।ै 

iv) अपराि प्रिवृत्त का आरोपण:- रोगी के उच्च नैवतक आदशों के पररणामस्िरूप सािारण से 

अनैवतक कायथ भी उसमें अपराि भािना को जाग्रत करते हैं। इस प्रकार यह अपराि प्रिवृत्त 

व्यवक्त में आत्म-अिमलूयन  की वस्र्वत उत्पन्न करती ह,ै वजससे उसका अह ं अत्याविक 

प्रभावित होता ह।ै अतः िह आरोपण की प्रविया द्वारा इस वस्र्वत को दसूरे व्यवक्तयों में दखेना 

आरम्भ कर दतेा ह।ै पैरानोइया के रोवगयों की यह अपराि प्रिवृत्त उनमें सन्दहे प्रिवृत्त को जाग्रत 

करती ह।ै 

v) तात्कावलक पररवस्र्वतयाँ:- दोषपणूथ व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों में विवभन्न तात्कावलक 
पररवस्र्वतयाँ अग्रवलवखत हैं-  

क) ऐसी वस्र्वत जो रोगी में अविश्वास तर्ा सन्दहे पैदा करे और रोगी को यह आशकंा हाने लगे 

वक उसके जीिन के सार् कोई िोखा तर्ा विश्वासघात वकया जा रहा ह।ै 
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ख) ि ेपररवस्र्वतयाँ जो रोगी को सतकथ  बनाने के अवतररक्त सामावजक सम्पकों से दरू रखें। 
ग) ऐसी अनेक पररवस्र्वतयाँ जो ईष्या तर्ा शत्रतुा को बढ़ाती ह ै वजसमें रोगी में हीनता, घणृा 

तर्ा विरोि की भािनायें उत्पन्न हो जाती हैं। 

घ) ि े पररवस्र्वतयाँ जो व्यवक्त के आत्मसम्मान को कम करती ह।ै रोगी आरोपण तर्ा 

अस्िीकारण मनोरचनाओ ंका सहारा लेता ह।ै  

ङ) जब व्यवक्त अपने दोषों को दसूरे व्यवक्तयों में दखेता ह।ै तो उसकी वचन्ता एि ंतनाि आवद 

बढ़ जाता ह ैऔर िह तीव्रता के सार् अस्िीकारण तर्ा आरोपण मनोरचना का प्रयोग 

करता ह।ै 

च) जब कोई पररवस्र्वत िूरता के व्यिहार को प्रदवशथत करती ह ै तब व्यवक्त उसका प्रवतरोि 
करता ह।ै  

छ) ऐसी पररवस्र्वतयाँ जो व्यवक्त में एकान्तता तर्ा आलस्य उत्पन्न करती है, व्यवक्त मौन िारण 

कर लेता ह।ै 

vi) कैमरान का स्िवनवमथत समदुाय:- रोगी अपने कालपवनक जगत में रहते हुए विवभन्न व्यामाहों से 
ग्रस्त रहता ह,ै वजसके पररणामस्िरूप व्यवक्त िातािरण के विवभन्न व्यवक्तयों से सम्पकथ  करने में 

घबराहि का अनभुि करता ह।ै ऐसा व्यवक्त ने तो सहयोग करता ह ैऔर न ही सहयोग लेना 

पसन्द करता ह।ै ऐसी वस्र्वत में रोगी के कायों तर्ा विचारों में समन्िय नहीं पाता ह ैऔर व्यवक्त 

अपना व्यवक्तगत जगत वनवमथत कर लेता ह ैवजसे कैमरॉन ने ‘स्िवनवमथत समदुाय’ का नाम वदया 

ह।ै 

 

3) सामाविक कारक:- पैरानोइया के रोवगयों का शवैक्षक सामावजक, आवर्थक स्तर तर्ा जीिन 

लक्ष्य अन्य रोवगयों की अपेक्षा अविक उच्च होता ह।ै इन लक्ष्यों की पवूतथ हते ुअपनी योग्यता के 

अभाि में उनमें हीनता एि ंअनपुयकु्ता की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै यह भािना महानता के 

व्यामोह में विकृत एि ंअवतरंवजत रूप में पायी जाती ह।ै लुकास 1962 ने एक रोगी की आय ु

वलंग तर्ा सामावजक स्तर को विशे्लवषत कर वनम्नांवकत वनष्कषथ प्रस्ततु वकया ह-ै 

i) उच्च सामावजक स्तर िाले तर्ा अवििावहत रोवगयों में दिैीय शवक्त एि ंिावमथक व्यामोह 

की प्रिानता पायी जाती ह।ै 

ii) महानता का व्यामोह घर के सबसे बड़े बालक तर्ा उच्च सामावजक स्तर िालों में अविक 
पाया जाता ह।ै 

iii) हीनता सम्बन्िी व्यामोह की प्रिानता वनम्न सामावजक स्तर तर्ा पररिार के छोिे बालक में 
अविक पायी जाती ह।ै 

iv) कामकुा व्यामोह वस्त्रयों में अविक पाया जाता ह।ै 
v) अविक आय ुिाले रोवगयों में दण्डात्मक व्यामोह की प्रिानता पायी जाती ह।ै   
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         इससे स्पष्ट होता ह ै व्यामोही विकृवत या पैरानोइया से प्रभावित व्यवक्त की दसूरों के बारे में 

सोच ही नकारात्मक एि ं संदेहात्मक हो जाती ह।ै उसकी दृवष्ट में लोग उसे नकुसान पहुचाने का 

शड्यन्त्र रच रह ेहैं। यह उसके वलये ही हावनकारक हो जाता ह।ै िह कुसमायोजन के वशकार हो जाता 

ह।ै 

12.5.3  उपिार िथा पररणाम- 

यह दभुाथग्य की बात ह ैवक व्यामोही विकृवत या पैरानोइया से ग्रस्त रोगी स्ियं के बारे में ऐसी 

नकारात्मक एि ं सेदहेात्मक िारण बना लेते हैं। वक ि ेउससे बाहर वनकलना ही नहीं चाहते हैं। िे 

अपनी त्यहीन बातों के विरूि कुछ सनुना भी नहीं चाहते हैं। ि ेसमझते हैं वक उन्हें कुछ हुआ ही 

नहीं ह।ै अतः ि ेउपचार के वलए तैयार ही नहीं होते। इसका पररणाम यह होता ह ैवक उनकी समस्याएँ 

ज्यों की त्यों बनी रहती ह।ै 

यह भी दखेा जाता ह।ै वक यवद उन्हें दिाए ँदी जाए ँतो ि ेदिाए ँलेने को तैयार नहीं होते हैं। 

उन्हें यह आशकंा रहती ह ैवक लोग उनके सार् िोखा कर देंगें।  दिा में कुछ अन्य हावनकारक चीज े

वमला देंग ेअतः ि ेकहते ह ैवक आप लोग क्यों परेशान हैं। हमें कुछ नहीं हुआ ह।ै 

यवद ऐसे रोगी अस्पताल में भती वकये जाते हैं। तो ि ेअन्य रोवगयों एि ंस्िाि से स्ियं को 

बड़ा या श्रेष्ठ मान लेते हैं तर्ा तद्नसुार व्यिहार भी करते हैं। उनकी यह भी िारण होती ह ैवक उनके 

पररिार के लोग तर्ा स्िाि िाले वमलकर उनके वखलाि षड्यन्त्र रच रह े हैं। बगरै वकसी उवचत 

कारण के उन्हें जबरदस्ती भती कराया गया ह ैि ेकोिथ का भी सहारा ले सकते हैं। कभी-कभी कोिथ 

उन्हें उनके अनसुार रहने के वलए आदशे भी पाररत कर दतेी ह।ै चूंवक उनकी दृवष्ट में उन्हें कुछ हुआ 

ही नहीं ह,ै अतः ि ेदिाए ँलेने से भी मना कर दतेे हैं। 

िसैे कभी-कभी यह भी दखेा जाता ह ै कुछ व्यामोही रोगी यह सोचने लगते हैं वक यवद 

स्िाि की बात नहीं मानी गई तो उन्हें कािी समय तक यहां रहना पड़ सकता ह।ै अतः ऐसी दशा में 

दिाओ ंको खा लेना ही अच्छा ह ैतावक जलदी यहां से मवुक्त वमल जाए। िे यह भी कह सकते हैं वक 

पहले उनके मन में अिश्य ही नकारात्मक, संदहेात्मक विचार जरूर र्े, परन्त ुअब इन विचारों का ि े

पररत्याग कर चकेु हैं, मनोविदलता को वनम्न नौ िगों में िगीकृत वकया अतः उन्हें यहां से मकु्त कर 

वदया जाए। इन कारणों से व्यामोही विकृवत के रोवगयों के उपचार में आपेवक्षत सिलता कविन हो 

जाती ह।ै 
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12.6  सारांश  
डी.एस.एम IV में मनोविदलता एि ं व्यामोही विकृवत इत्यावद को एक िगथ मनोविवक्षप्तीय 

िगथ में रखा गया ह।ै मनोविदलता मानवसक विकारों के एक समहू का नाम ह ै वजनमें कुछ विवशष्ट 

लक्षण रोगी के व्यवक्तत्ि को अव्यिवस्र्त कर दतेे ह।ै  

मनोविदलता को वनम्न नौ िगों में िगीकृत वकया ह।ै 

मनोविदलता विकारों की उत्पवत्त के वलये कोई एक कारक उत्तरदायी नहीं ह।ै विवभन्न 

कारक सवम्मवलत रूप से अपना प्रभाि व्यवक्त पर डालते हैं। इन कारकों को तीन भागों में बाँिा जा 

सकता ह।ै 

1. जवैिक कारण  
2. मनोिजै्ञावनक कारण  
3. सामावजक कारण 

मनोविदलता के सामान्य लक्षण एि ंअनेक निीन उपचार पिवतयाँ ह।ै 

िारलेि तर्ा बेलाजथर  1850,1954 न ेबताया वक ये दो लक्ष्ण हैं। िेपवलन के अनसुार 

इसमें रोगी एक ही रोग से ग्रस्त होता ह।ै लेवकन इस रोग के दो विरोिी लक्षण होते हैं। अत्याविक 

प्रसन्नता की अिस्र्ा में विचारों की उड़ान, मनोगत्यात्मक सवियता ि उत्साह के लक्षण प्रकि होते 

हैं। लेवकन इसके विपरीत उदासीनता की अिस्र्ा में रोगी में मानवसक अिरोि, विचारों में 

तकथ हीनता, मनोत्यात्मक सवियता की कमी आवद के लक्ष्ण दृवष्टगोचर होते हैं। 

उत्साह-विषाद मनोविकृवत के अनेक लक्षण, कारण एि ंउपचार ह।ै 

व्यामोही विकृवत को पहले पैरानोइया कहा जाता र्ा। पैरानोइया की उत्पवत्त ग्रीक भाषा के 

दो शब्दों से वमलकर हुई ह-ैपैरा तर्ा नोइया। पैरा का अर्थ ह,ै वम्या अर्िा विकृत तर्ा नोइया का 

अर्थ हःै तकथ । इस प्रकार पैरानोइया का शावब्दक अर्थ वम्या तकथ  अर्िा विकृत तकथ  करना होता ह।ै 

12.7  शब्दािली  
• पेरानािर् मनोविदलिा: पेरानायड मनोविदलता के रोवगयों में बाहृ िास्तविकता से िांछनीय 

समायोजन करने की योग्यता का पणूथ अभाि पाया जाता ह।ै 

• व्िामोह: व्यामोह ऐसे झिेू विश्वास हैं जो व्यवक्त के मवस्तष्क में इतना गहरा स्र्ान बना लेते हैं 

वक लाख तकथ  तर्ा प्रमाण दनेे पर भी रोगी उन्हें सत्य ही मानता ह।ै 
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• व्िामोही विकृवि: ऐसी विकृवत ह ै वजसमें रोगी दण्डात्मक तर्ा श्रेष्ठता विकृवतयों से ग्रस्त हो 

जाता ह।ै 

12.8  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न 
1) मनोविदलता के रोगी में कौन कौन सी संिगेात्मक प्रवतवियाए ँहोती ह।ै  
2) सीजो-अिेवक्िि मनोविदलता वकसे कहते ह?ै 

3) संिमणकालीन आिस्र्ा वकसे कहते ह?ै  

4) उत्साह वििाद के कौन-कौन से तीन कारण ह।ै  

5) हाइरो उपचार पिवत वकससे की जाती ह।ै  
6) पैरानोइया का शावब्दक अर्थ क्या ह?ै 

7) स्िवनवमथत समदुाय वकसे कहते ह?ै स्िवनवमथत समदुाय वकसकी खोज ह?ै 

8) व्यामोह ि विभ्रम में क्या अन्तर ह।ै  

उत्तर: 1) i) अनपुयकु्ता     ii) उदासीनता एि ंसंिगेात्मकता का अभाि     iii) दृढ़ता    iv) उभय 

भािात्मकता        v) अविश्वास      vi) विपरीत संिगेात्मकता      vii)  सांिवेगक ररवक्तता। 

2) सीजो-अिेवक्िि मनोविदलताः- मनोविदलता के इस प्रारूप में मानवसक लक्षणों की प्रिानता के 

सार्-सार् उत्साह अर्िा विषाद की वस्र्वत भी उत्पन्न होती ह।ै इसमें रोगी वचन्ता की वस्र्वत में 

विवचत्र व्यिहार प्रकि करता ह।ै  

3) िालरेि ने 1879 में एक ऐसे रोगी का उललेख वकया, वजसमें उत्साह ि विषाद दोनों लक्षणों की 

वमवश्रत अिस्र्ा र्ी। इस अिस्र्ा को उसने संिमणकालीन अिस्र्ा कहा। 

4)  i) जवैिक कारक    ii) मनोिजै्ञावनक कारक     iii) सामावजक कारक 

5) िण्डे पानी के िब में रोगी को डाला जाता ह ैतर्ा कुछ शामक औषवियों का भी प्रयोग करना 

चावहए वजनसे उनके लक्षणों की तीव्रता में कमी आ सके। 

6) पैरानोइया की उत्पवत्त ग्रीक भाषा के दो शब्दों से वमलकर हुई ह-ैपैरा तर्ा नोइया। पैरा का अर्थ ह,ै 

वम्या अर्िा विकृत तर्ा नोइया का अर्थ हःै तकथ । इस प्रकार पैरानोइया का शावब्दक अर्थ वम्या 

तकथ  अर्िा विकृत तकथ  करना होता ह।ै        

7) रोगी अपने कालपवनक जगत में रहते हुए विवभन्न व्यामाहों से ग्रस्त रहता ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप व्यवक्त िातािरण के विवभन्न व्यवक्तयों से सम्पकथ  करने में घबराहि का अनुभि करता 

ह।ै ऐसा व्यवक्त ने तो सहयोग करता ह ैऔर न ही सहयोग लनेा पसन्द करता ह।ै ऐसी वस्र्वत में रोगी 
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के कायों तर्ा विचारों में समन्िय नहीं पाता ह ैऔर व्यवक्त अपना व्यवक्तगत जगत वनवमथत कर लेता 

ह ैवजसे कैमरॉन ने ‘स्िवनवमथत समदुाय’ का नाम वदया ह।ै 

8) व्यामोह ऐसे झिेू विश्वास हैं जो व्यवक्त के मवस्तष्क में इतना गहरा स्र्ान बना लेते हैं वक लाख 

तकथ  तर्ा प्रमाण दनेे पर भी रोगी उन्हें सत्य ही मानता ह।ै 

विभ्रम में रोगी, िमकी, वतरस्कार तर्ा प्रशसंा भरी आिाजें सनुता ह।ै कभी-कभी अपने कपड़े 

उतारकर मारपीि करने के वलए तैयार हो जाता ह।ै इसके विपरीत रोगी को दृवष्ट, स्िाद, गिं तर्ा स्पषथ 

सम्बन्िी विभ्रम होते हैं। िह एकांत में बैिकर अलौवकक रश्य दखेता ह ैजसेै कभी भगिान स्ियं 

प्रकि होते हैं, कभी वदव्य प्रकाश के रूप में संदषे प्राप्त होता ह।ै  कभी मतृ सम्बवन्ियों के दशथन करता 

ह।ै  शक्की स्िभाि के रोगी अक्सर स्पषथ सम्बन्िी विभ्रम का अनभुि करते हैं। 

12.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
• आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान- डा0 अरूण कुमार वसंह 

• असामान्य मनोविज्ञान- डा0 डी0एन0 श्रीिास्ति 

• असामान्य मनोविज्ञान- डा0 लाभ वसंह एि ंडॉ0 गोविदं वतिारी   

12.10  तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मनोविदलता के स्िरूप तर्ा प्रकारों की व्याख्या कररये । 
2. मनोविदलता के लक्षण विकवसत होने की अिस्र्ाओ ंपर प्रकाश डावलये । 

3. पैरानोइया के कारणों का वििेचन कररये । 
4. उत्साह विषाद मनोविकृवत के लक्षणो पर प्रकाश डावलए । 
5. विप्पणी- 

i) मनोविदलता के कारण 

ii) उत्साह विषाद के लक्षण 

iii) पैरानोइया के सामावजक कारक 

iv) विितु आघात वचवकत्सा 
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इकाई-13  मनोधचककत्सा की प्रकृति एिं महत्ि 
13.1 प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य 

13.3 मनोवचवकत्सा के स्िरूप एिं अर्थ   

13.3.1  मनोवचवकत्सा की प्रमखु पररभाषाएँ   

13.3.2  मनोवचवकत्सा के स्िरूप  

13.4  मनोवचवकत्सा के उद्दशे्य एिं महत्ि   

13.5  मनोवचवकत्सा के सामान्य चरण     

13.6    सारांश  

13.7    शब्दािली  

13.8    स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

13.9    सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

13.10  वनबन्िात्मक प्रश्न  

13.1  प्रस्िािना 
इस इकाई से पिूथ की इकाईयों के अध्ययन के पिात आप विवभन्न मानवसक रोगों के बारें में 

जान गये होंग।े  

आज के भागदौड़ की विन्दगी में लोग मानवसक रूप से परेशान रहने लग ेहैं इन परेशावनयों 

के कारण व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्न होने लगता ह।ै व्यवक्तत्ि में आये विकार को समय 

रहते दरू करना आिश्यक हो जाता ह ैवजसके वलए विवभन्न प्रकार की मनोवचवकत्सा प्रविवियों का 

उपयोग वकया जाता ह।ै  

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप मनोवचवकत्सा की प्रकृवत, महत्ि एि ंवचवकत्सा में 

अपनाये जाने िाले सामान्य चरणों के बारे जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े  

13.2   उद्देश्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप बता सकें ग ेवक-  

• मनोवचवकत्सा का अर्थ क्या ह।ै  

• मनोवचवकत्सा का ितथमान में महत्ि क्या ह ैएि ंउसके उद्दशे्य क्या हैं। 

• मनोवचवकत्सा के सामान्यतः कौन-कौन से चरण हैं।  
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13.3  मनोधचककत्सा के स्िरूप एिं अर्थ   
सामान्यतः वकसी अस्िस्र् व्यवक्त को ओषवि या शलय आवद प्रविवियों से पनुः स्िस्र् बनाने को 

उपचार या वचवकत्सा कहा जाता ह।ै इसी तरह से मानवसक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्तयों की 

मनोिजै्ञावनक विवियों द्वारा उपचार करना मनोवच वकत्सा कहा जाता ह।ै सरल शब्दों में वचवकत्सा का 

अर्थ ह ैरोगों का उपचार करना तर्ा मनोवचवकत्सा का अर्थ ह ैमानवसक रोगों का उपचार करना। इसे 

नैदावनक हस्तक्षेप भी कहा जाता ह,ै क्योंवक इसमें नैदावनक मनोिजै्ञावनक अपने व्यिसायी या पेशिेर 

क्षमता का उपयोग करते हुए मानवसक रूप से या सांिवेगक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्त के व्यिहार को 

प्रभावित करने की कोवशश करता ह।ै सामान्यतः मनोवचवकत्सा का उपयोग उन मानवसक रोवगयों के 

वलए लाभकारी होता ह ै जो मनःस्नायवुिकृवत से पीवड़त होते हैं। इसका उपयोग दसूरे प्रकार के 

मानवसक रोवगयों जैसे मनोविवक्षप्त या मनोविकृवत के रोवगयों के सार् भी वकया जाता ह ैपरन्त ुऐस े

रोवगयों को मनोवचवकत्सा के अलािा मवेडकल वचवकत्सा भी दनेा अवनिायथ होता ह।ै मनोवचवकत्सा 

का मलू उद्दशे्य व्यवक्त के समायोजन के मागथ में आने िाले अनेक दवमत मानवसक विषम जालों, 

कुण्िाओ ंि अन्तिथन्िों के वनबथलताजन्य लक्षणों के अचेतन से चेतन स्तर पर ला कर के व्यवक्तत्ि 

विकास ि समायोजन के मागथ को इस प्रकार प्रषस्त्र करना होता है, वजससे व्यवक्त में अपने मलू संघषों 

के स्िरूप को लगभग िस्तपुरक आिार पर समझ सकने की व्यापक ि गहरी अतंदृथवष्ट विकवसत हो 

सके और ऐसा व्यवक्त जीिन में अपना बहुपक्षीय समायोजन पररपक्िता तर्ा सयुोग्यता के सार्-

सार् एक प्रकार से अपनी आत्म-वसवि के मागथ पर भी सहज रूप से अग्रसर हो सके।  

13.3.1  मनोविवकत्सा की प्रमुख पररिाषाए-ँ   

विवभन्न मनोिैज्ञावनकों ने मनोवचवकत्सा को अपने-अपने तरह से पररभावषत वकया ह ैवजसमें 

से कुछ पररभाषाए ँइस प्रकार हैं।  

ओलबगथ के अनसुार- मनोवचवकत्सा सांिवेगक प्रकृवत की समस्याओ ंके वलए उपचार का 

एक प्रारूप ह ैवजसमें एक प्रवशवक्षत व्यवक्त जान बझूकर एक रोगी के सार् पेशिेर संबंि इस उद्दशे्य स े

कायम करता ह ैवक उसमें घनात्मक व्यवक्तत्ि ििथन तर्ा विकास हो, व्यिहार के विकृत प्रारूप के 

मवंदत ितथमान लक्षणों को दरू वकया जा सके या उसमें पररमाथजन वकया जा सके।  

वकसकर के अनसुार- मनोवचवकत्सा में मनोिैज्ञावनक विवियों से संिगेात्मक ि व्यिहार 

विक्षोभों का उपचार वकया जाता ह।ै ये विविया ँविवभन्न प्रकार की होती हैं वजनमें से कुछ व्यवक्तयों 

से सम्बवन्ित होती ह ैतर्ा कुछ समहूों से। वकसकर की यह पररभाषा मखु्यतः वनम्न विशेष बातों पर 

जोर दतेी हैं।  

• इसमें संिेगात्मक एि ंव्यिहार सम्बन्िी विक्षोभों से ग्रस्त व्यवक्तयों का उपचार वकया जाता ह।ै  

• मनोवचवकत्सा विवियाँ मखु्यतः मनोिजै्ञावनक होती ह ै

• मनोवचवकत्सा विवियाँ मखु्यतः दो प्रकार की होती ह ै- व्यवक्तगत एि ंसामवूहक। 
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रौिर के अनसुार- मनोवचवकत्सा मनोिजै्ञावनक की एक सवुनयोवजत विया होती ह ैवजसका 

उद्दशे्य व्यवक्त की विन्दगी में ऐसा पररिथतन लाना होता ह ैजो उसकी विन्दगी को भीतर से अविक 

खशु तर्ा अविक संरचनात्मक या दोंनों ही बनाता ह।ै  

वनिजील, िनथस्िीन एि ं वमवलक (1991) के अनसुार- मनोवचवकत्सा में कम से कम दो 

सहभागी होते हैं वजसमें से एक को मनोिजै्ञावनक समस्याओ ं से वनबिने में विशेष प्रवशक्षण तर्ा 

सवुिज्ञता प्राप्त होती ह ैऔर उसमें से समस्या का अनभुि करता ह ैऔर ि ेदोंनो समस्या को कम 

करने के वलए एक विशेष संबंि कायम वकये होते हैं। मनोवचवकत्सा संबंि एक पोशक परन्त ु

उद्दशे्यपणूथ सम्बन्ि हाेता ह ैवजसमें मनोिैज्ञावनक स्िरूप की कई विवियों का प्रयोग रोगी के िांवछत 

व्यिहार में पररिथतन लाने के वलए वकया जाता ह।ै  

इन पररभाषाओ ंका विशे्लषण करने से यह स्पष्ट होता ह ै वक मनोवचवकत्सा में रोगी तर्ा 

वचवकत्सक के बीच िाताथलाप होता ह ै वजसके माध्यम से रोगी अपनी सांिवेगक समस्याओ ं एिं 

मानवसक वचन्ताओ ंकी अवभव्यवक्त करता ह ैतर्ा वचवकत्सक विशेष सहानुभवूत, सुझाि एि ंसलाह 

दकेर रोगी में आत्मविश्वास तर्ा आत्म सम्मान कायम करता ह ैवजससे रोगी की समस्याएँ िीरे-िीरे 

समाप्त होती चली जाती हैं और उसमें िीक ढंग से अपन ेिातािरण के सार् समायोजन करने की 

क्षमता पनुः विकवसत हो जाती ह।ै  

13.3.2  मनोविवकत्सा के स्िरूप-  

मनोवचवकत्सा में वनवहत स्िरूप को अविक स्पष्ट करन े के वलए वनम्नांवकत तीन मौवलक 

त्यों पर प्रकाश  डाला जायेगा।  

1) सहिोगी- मनोवचवकत्सा में दो सहयोगी होते हैं- पहला सहयोगी रोगी होता ह ै तर्ा दसूरा 

सहयोगी वचवकत्सक होता ह।ै रोगी िह व्यवक्त होता ह ै वजसमें सांिवेगक या मानवसक क्षबु्िता 

इतनी अविक उत्पन्न हो जाती ह ै वक उसे वकसी प्रवशवक्षत वचवकत्सक की मदद अपनी 

समस्याओ ंके सामािान के वलए लेना पड़ जाता ह।ै रोगी म ेक्षबु्िता की मात्रा अविक भी हो 

सकती ह ैया र्ोड़ी भी हो सकती ह।ै मनोिजै्ञावनक द्वारा वकये गये शोिों से यह स्पष्ट हुआ ह ैवक 

मनोवचवकत्सा के वलए सबसे उत्तम रोगी िह होता ह ै वजसमें कुछ विशषे गणु होते हैं। जसेै 

मनोवचवकत्सा से सबसे अविक लाभ उन रोवगयों को होता ह ैजो अपने व्यिहार में पररितथन 

लाने के वलए सािारण मात्रा में वचन्ता वदखाते हो तर्ा वचवकत्सक को अपनी समस्याओ ंके बारे 

में सामान्यतः जानकारी द ेसकते हैं। गरुमनै तर्ा राजीन न ेअपने अध्ययन से इस त्य की पवुष्ट 

की ह।ै  

मनोवचवकत्सा का दसूरा सहयोगी वचवकत्सक होता ह।ै वचवकत्सक िह व्यवक्त होता ह ैजो 

अपने विशेष प्रवशक्षण तर्ा अनभुि के कारण रोगी को अपनी समस्याओ ंसे वनबिने में मदद करता 

ह।ै वचवकत्सा के वलए यह आिश्यक ह ैवक उसमें विशेष कौषल हो और िह विशषे रूप से प्रवशवक्षत 
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हो तावक मनोरोगी की समस्याओ ंको समझ सके और तब उसके सार् इस ढंग से अन्तःविया कर 

सके वक मनोरोगी विर अपनी समस्याओ ंसे िीक ढंग से सामना कर सके। प्रवसि मनोवचवकत्सक 

कालथ रोजसथ के अनसुार एक उत्तम वचवकत्सक में परानभुवूत, प्रमावणकता तर्ा शतथहीन िनात्मक 

सम्मान दनेे की क्षमता आिश्यक होनी चावहए।  

2) विवकत्सीि सांबांध- मनोवचवकत्सा का दसूरा महत्िपणूथ पहल ू वचवकत्सक तर्ा मनोरोगी के 

बीच विकवसत विशेष सम्बन्ि होता ह ै वजसे वचवकत्सीय सम्बन्ि कहा जाता ह।ै वचवकत्सीय 

सम्बंि एक ऐसा सम्बंि होता ह ैवजनमें वचवकत्सक तर्ा रोगी दोंनों ही यह जानते हैं वक ि ेएक 

विशेष स्र्ान पर क्यों एकवत्रत हुए हैं तर्ा उनकी अन्तः वियाओ ंका वनयम तर्ा लक्ष्य क्या ह।ै 

वचवकत्सक की यह कोवशश रहती ह ैवक िह रोगी के सार् एक ऐसा स्िस््य सम्बन्ि बना सके 

वक िह अर्ाथत रोगी अपने व्यिहार में पररितथन लाने के वलए कािी उत्सकु रह।े कोरचीन के 

अनसुार वचवकत्सीय सम्बन्ि में आषवक्त तर्ा अनाषवक्त या अलगाि का संतलुन होना चावहए।  

3) मनोविवकत्सा की प्रविवध- मनोवचवकत्सा की कई पिवतयाँ हैं। मनोवचवकत्सा की प्रत्येक 

पिवत की अपनी-अपनी विशेषताए ँ हैं। मनोवचवकत्सा की प्रविवियों में अन्तर होने का मखु्य 

कारण उनके पीछे वछपे हुए व्यवक्तत्ि वसिान्त तर्ा ि ेसारे पररिथतन हैं जो वचवकत्सक रोगी में 

उत्पन्न करना चाहता ह।ै यद्यवप मनोवचवकत्सा के कई प्रकार हैं, विर भी कई प्रविवियाँ ऐसी हैं 

जो उन सभी प्रकारों में सामान्य हैं इन प्रविवियों का स्िरूप मलूतः मनोिजै्ञावनक होता ह।ै 

मनोवचवकत्सा के कुछ ऐसी प्रविवियाँ वनम्नवलवखत हैं।  

i)   सझू उत्पन्न करना 

ii) सांिवेगक अशांवत को कम करना 

iii) नयी सचूना दनेा 

iv) पररितथन के वलए उम्मीद एि ंविश्वास विकवसत करना 

स्पष्ट हुआ वक मनोवचवकत्सा एक जविल प्रविया ह ैवजसमें वचवकत्सक रोगी की सांिवेगक 

एि ंमनोिैज्ञावनक समस्याओ ंका उत्तम वनदान हो पाता ह।ै  

13.4  मनोधचककत्सा के उद्देश्य एि ंमहत्ि   
आिवुनक यगु में मनषु्य ने अपने बाहर के संसार के प्रवत अविक से अविक मात्रा में ज्ञान 

अवजथत वकया ह।ै उसने न केिल पृ् िी के भीतर वछप े हुए प्राकृवतक खजानों को ढूंढ वनकाला ह ै

बवलक अन्तररक्ष तक भी अपनी पहुचँ बना ली ह।ै परन्त ुवजतना ध्यान उसने बाह्य जगत पर वदया ह ै

उतना अपने भीतर के संसार पर नहीं वदया। अपन ेसे बाहर की दवुनया के बारे में तो िह बहुत कुछ 

जान गया ह।ै परन्त ुस्ियं के बारे में िह कुछ भी नहीं जानता ह।ै िह यह तो जानता ह ैवक सौर मण्डल 
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के प्रत्येक ग्रह की दरूी पृ् िी से वकतनी ह ै लेवकन उसे यह नहीं मालूम ह ै वक िह स्ियं अपने ही 

आत्म से वकतनी दरूी पर ह।ै  

अपने स्ि से बढ़ती हुई दरूी मनषु्य की दवुष्चन्ता तर्ा उससे उत्पन्न होने िाली विवभन्न 

असमान्यताओ ंका मलू कारण ह।ै रािा कमल मखुजी के शब्दों में आज का यगु मलूय विहीनता का 

यगु ह।ै अतः आज के मानि को न तो अपना होश ह ैऔर न ही अपनी मवंजल का। िह वदशा के 

अभाि में इिर-उिर भिक रहा ह।ै  

मनोवचवकत्सा का सामान्य उद्देश्य रोगी के संिगेात्मक एि ंव्यिहारात्मक समस्याओ ंतर्ा 

मानवसक तनाि को दरू करके उसमें साम्यथ, आत्मबोि, पयाथप्तता, पररपक्िता एि ंअपने आसपास 

के सामावजक िातािरण से समंजस्य स्र्ावपत करने की क्षमता आवद का विकास करना होता ह।ै  

मनोवचवकत्सा के कुछ विवशष्ट लक्ष्य या उद्दशे्य वनम्नांवकत हैं।  

1) तीव्र भािों की अवभव्यवक्त करके सांिवेगक दबाि को कम करना:- मनोवचवकत्सा का एक उद्दशे्य 
रोगी के भीतर वछपे भािों की अवभव्यवक्त करना होता ह।ै इसके पीछे तकथ  यह वछपा होता ह ैवक 

जब रोगी अपने भीतर वछपे परेशानी उत्पन्न करनेिाले भािों की अवभव्यवक्त करता ह ैतो इससे 

उसका सांिवेगक दबाि कम हो जाता ह ैतर्ा रोगी की मानवसक बीमारी की गम्भीरता बहुत ही 

कम हो जाती ह।ै  

2) रोगी द्वारा सही कायथ करने की प्रेरणा को मिबतू करना:- मनोवचवकत्सा का कोई भी प्रकार हो 
मनोवचवकत्सक हमेशा यह कोवशश करते हैं वक ि ेरोगी को सही कायथ करने की प्रेरणा को तीव्र 

करें। मनोवचवकत्सक का यह एक सामान्य उद्दशे्य ह ैजो बहुत महत्िपूणथ हैं रोगी अविक िांछनीय 

ढंग से व्यिहार कर सके इसके वलए सझुाि, अननुय, सम्मोहक आवद जसैी वचवकत्सा का सहारा 

वलया जाता ह।ै  

3) अिांवछत एि ं अनवुचत आदतों में पररिवतथत करना:- मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य एक ऐसी 

पररवस्र्वत को उत्पन्न करना होता ह ैवजसमें रोगी के अिांवछत, अनवुचत एि ंव्यिहारगत संकि 

उत्पन्न करने िाली आदतों का प्रवतस्र्ापन नई िांवछत आदतों से वकया जा सके। इसके वलए 

मनोवचवकत्सक अनबंुिन एि ंसीखने के सामान्य वनयमों का सहारा लेते हैं तर्ा ि ेऐसे िावंछत 

आदतों के बाद पनुिथलन दकेर उसको सीखलाने की कोवशश करते हैं।  

4) रोगी की संज्ञानात्मक संरचना में पररमाथजन करना:- मनोवचवकत्सा का एक उद्दशे्य यह भी ह ैवक 
रोगी अपने बारे में दसूरे व्यवक्तयों के बारे में तर्ा िातािरण के अन्य िस्तओु ं एि ं घिनाओ ं

आवद के बारे में पणूथतः अिगत हो तर्ा इस संज्ञानात्मक संरचना में व्याप्त असंगवत को पहचान े

तर्ा उसे आिश्यकतानसुार पररिवतथत करे क्योंवक इस तरह की असंगतता से व्यवक्त की सामान्य 

अििारणा हो जाती ह ैऔर िह मानवसक रोग का वशकार हो जाता ह।ै  
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5) रोगी के ज्ञान को तर्ा प्रभािी वनणथयों को लेने की क्षमता में िवृि करना:- मनोवचवकत्सा  का 
उद्दशे्य रोगी के ितथमान ज्ञान को इस योग्य बना दनेा होता ह ैवक िह अपनी वजन्दगी में प्रभािी 

वनणथय ले सके। उसे विवभन्न अिसरों के बारे में पयाथप्त ज्ञान वदया जाता ह ैतर्ा प्रत्येक विकलप 

के पक्ष विपक्ष में त्य उनके सामने रखा जाता ह ैतर्ा विर उन्हें ऐसी पररवस्र्वतयों का सामना 

कराके ऐसी क्षमता िीरे-िीरे विकवसत की जाती ह ैवक ि ेअपने जीिन के सभी महत्िपणूथ वनणथय 

को लेने में सक्षम हो सके।  

6) रोगी में आत्मज्ञान या सझू में िवृि करना:- मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य रोगी में पयाथप्त सझू 

विकवसत करना होता हैं वजससे िह यह समझ सके वक िह वकस तरह व्यिहार करता ह ैतर्ा 

क्यों करता हैं। ऐसा करन ेके वलए मनविवकत्सक अचेतन में वछपे इच्छाओ ंको चेतन में लाते हैं। 

जब रोगी अपने अचेतन की अवभप्रेरणाओ ंएि ंइच्छाओ ंको चेतन में लाकर उसे समझने की 

कोवशश करता ह ैतो उससे उसमें आत्म ज्ञान या सूझ उत्पन्न होता ह ैऔर रोगी की कुसमायोजी 

व्यिहार की गम्भीरता में कमी होने लगती ह।ै  

7) अन्तथियैवक्तक संबंिों पर बल वदया जाना:- मनोवचवकत्सा का एक उद्दशे्य यह भी स्पष्ट करना 
होता ह ै वक वकस तरह से रोगी का व्यिहार उसके वचन्तन से प्रभावित होता ह ैऔर उसका 

व्यिहार वकस तरह से वचन्तन के विवभन्न पहलओु ंपर वनभथर करता ह।ै इसमें रोगी तर्ा अन्य 

लोगों के बीच हुए संचार पर पयाथप्त बल वदया जाता ह ै वजससे अन्तियैवक्तक सम्बन्ि को 

अविक सन्तोषजनक बनया जा सके।  

8) रोगी के सामावजक िातािरण में पररितथन उत्पन्न करना:- मनोवचवकत्सा का प्रारूप चाह ेवकसी 
भी प्रकार का हो, इसका एक उद्दशे्य रोगी के सामावजक िातािरण में पररितथन लाना होता ह।ै 

वकसी भी रोगी का िास्तविक भला तो तभी होता ह ैजब िह अपने वदन-प्रवतवदन की विन्दगी में 

िीक ढंग से सामायोजन कर सके। यद्यवप रोगी का सामावजक िातािरण वजसमें िह दसूरों से 

प्रभावित होता ह,ै मनोवचवकत्सा के वनयन्त्रण से बाहर होता ह,ै विर भी कोवशश इस बात की की 

जाती ह ैवक रोगी के सामावजक िातािरण के एजने्िों को इस ढंग से प्रभावित वकया जाये वजससे 

उसमें पयाथप्त पररितथन आ जाये और रोगी का सामावजक जीिन सखुमय हो सके।  

9) रोगी के शारीररक प्रवियाओ ंमें पररितथन लाना वजससे उसके ददथनाक अनभुवूतयों को कम वकया 

जा सके तर्ा शारीररक चेतना में िवृि की जा सके:- मनोवचवकत्सा में यह एक पिूथ कलपना 

रहती ह ैवक मन तर्ा शरीर दोनों ही एक दसूरे को प्रभावित करते हैं। मनोवचवकत्सा का मत ह ैवक 

रोगी के शारीररक दखुों को कम करके तर्ा उसमें शारीररक चेतना में िवृि करके मनोवचवकत्सा 

की पररवस्र्वत के वलए उन्हें अविक उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै यही कारण ह ै वक कुछ 

मनोवचवकत्सा जसैे व्यिहार वचवकत्सा में प्रवशक्षण दकेर उनके तनाि एि ंवचन्ता को दरू वकया 

जाता ह ैऔर इसे प्रवत अनबुन्ि के वलए आिश्यक भी माना जाता ह ै उसी तरह रोगी के 

शारीररक चेतना में िवृि करने के वलए विवभन्न तरह के व्यायामों जो भारतीय योग के वनयमों पर 

आिाररत होते हैं, का सहारा वलया जाता ह।ै  
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10) 13.5  मनोचिकित्सा िे सामान्य िरण-     

1) पारस्पररक विश्वास तर्ा सौहादथ की स्र्ापना:- प्रर्म चरण में मनविवकत्सक तर्ा सम्बवन्ित 
रोगी के मध्य वनःसंकोच आदान-प्रदान के मागथ को प्रषस्त्र करने के वलए पारस्पररक विश्वास के 

पयाथिरण ि सौहादथ की स्र्ापना की अत्याविक महत्िपणूथ भवूमका होती ह ैक्योंवक ऐसे सद्भाि 

के पररिशे में ही तनािों ि अन्तिथन्िों को मनोवचवकत्सक के सम्मखु प्रस्ततु करने के वलए 

अवभप्रेररत होता ह।ै इसके वलए सिथप्रर्म आिश्यकता एक ऐसे शान्त कमरे की होती ह ैजहा ँ

रोगी के सार् साक्षात्कार अर्िा विचार विमशथ वकया जा सके। वचवकत्सक एक ऐसी मतै्रीपणूथ 

और स्िीकायाथत्मक अवभिवृत्त अपनाता ह ैजो रोगी में विश्वास स्र्ावपत करने में सहायक वसि 

हो सके और रोगी खलेु वदल से अपनी िास्तविक समस्याओ ं को बताते समय सरुक्षा का 

अनभुि करें।  

2) रोगी द्वारा संघषथपूणथ तनािों की मकु्त अवभव्यवक्त:- दसूरे चरण में रोगी अपनी तीव्र संघषों के 
तनािों को वनःसंकोच भाि से मनोवचवकत्सक के सामने अवभव्यवक्त करता ह।ै मनोवचवकत्सक 

भी बहुत ध्यान से उसके प्रत्येक भािपणूथ अवभव्यवक्त में अपनी गहन अवभरूवच प्रदवशथत करता ह ै

और उसे इस सम्बन्ि में अविक से अविक अपने व्यवक्तगत ि एक प्रकार से मनोवचवकत्सक, 

रोगी द्वारा कही गई छोिी से छोिी बात में एक प्रकार की सार्थकता के होने का संकेत भी दतेे हुए 

होता ह,ै वजससे रोगी भी अपनी प्रत्येक बात वनभथय होकर कहने के वलए स्िभाविकतः 

अवभप्रेररत होता रहता ह।ै  

3) िास्तविक समस्या के प्रवत अन्तथदृवष्ट का विकास:- इस चरण में रोगी के समस्यापणूथ व्यिहार 
अर्िा अपसमायोजन के सम्बन्ि में तर्ा रोगी द्वारा प्रस्ततु भािपणूथ िाताथलाप के पररप्रेक्ष्य में 

मनोवचवकत्सक आिश्यक अन्तथरवष्ट विकवसत करता ह।ै रोगी भी इस विषय में मनोवचवकत्सक 

को अपनी िास्तविक समस्या को बताने में उसकी सहायता करता है, परन्त ु इस सम्बन्ि में 

िास्तविक वनणथय, मनोवचवकत्सक का ही होता ह।ै इस प्रकम में रोगी को भी पयाथप्त आत्मबोि 

का अिसर वमलता ह ैऔर िह अपने व्यिहार की न्यनूताओ,ं अकुशलताओ,ं अयोग्यताओ,ं 

अक्षमताओ ंि वम्या आकंाक्षाओ ंतर्ा उलझनों को भी लगभग वनरपेक्ष रूप में समझने लगता 

ह।ै 

4) व्यवक्तत्ि पररितथन:- जसैे ही रोगी अपने द्वारा अपनाये जाने िाले दोषपणूथ ढंगों के बारे में        
अतंदृथवष्ट प्राप्त कर लेता ह ै िसेै ही िह इस योग्य हो जाता ह ै वक अपने व्यिहार में िांछनीय 

पररितथन ले आये और अविक उपयकु्त समायोजी उपायों को अपनायें। हो सकता ह ै वक यह 

पररितथन बहुत छोिे हो या इतने बड़े हों वक रोगी को अपनी िारणाओ,ं आदतों, सामावजक 

भवूमकाओ ंऔर व्यिहार के अन्य पक्षों को परूी तरह से बदलना पड़े। कुछ वस्र्वतयों में वकसी 

दोषपणूथ आदत की जगह सही आदत डालने में रोगी की सहायता की जाती ह।ै अन्य वस्र्वतयों 

में उसकी िारणाओ ंअर्िा प्रवतविया प्रारूपों में महत्िपूणथ पररितथन करने में उसकी सहायता 
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की जाती ह।ै व्यवक्तत्ि पररितथन की परूी प्रविया मलूतः नयी बातों को सीखने पर केवन्रत रहती 

हैं और इसे संिगेात्मक पनुः वशक्षण कहा जाता ह।ै  

5) समापन:- जब रोगी अपने िन्िों पर काब ूपा लेता ह ैऔर अपनी समस्याओ ंके समािान की 

ओर कािी कुछ अग्रसर हो जाता ह ैतब वचवकत्सा के समापन का समय आ जाता ह।ै िसेै तो 

यह कोई अविक कविन चरण नहीं ह ै क्योंवक स्ियं रोगी को विश्वास होता ह ै वक अब िह 

स्ितन्त्र रूप से आग ेबढ़ सकता ह।ै विर भी यह आिश्यक ह ैवक रोगी के वलए क्लीवनक के द्वार 

सदिै खलेु रख े जाये और जब भी उसे आिश्यकता पड़े िह मनोवचवकत्सक के पास चला 

आयें।  

13.6   सारांश  
मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य पयाथप्त व्यवक्तत्ि समायोजन प्राप्त करने में रोगी की सहायता करना ह।ै अतः 

इसमें विवभन्न अशंों तक व्यवक्तत्ि पररितथन अर्िा व्यवक्तत्ि पनुः संरचना करनी पड़ती ह।ै वकस 

रोगी के वलए कौन सी प्रविवि अपनाई जाये यह इस बात पर वनभथर करता ह ै वक रोगी की 

आिश्यकताएँ क्या हैं उसके पास सािन वकतने हैं, और रोगी को वकतनी वचवकत्सीय सवुििाए ँ

उपलब्ि हैं। मनोवचवकत्सा के कुछ लक्ष्य या उद्दशे्य होते हैं जसैे- तीव्र भािों की अवभव्यवक्त करके 

सांिवेगक दबाि को कम करना, रेागी द्वारा सही कायथ करने की प्रेरणा को उत्पन्न करना, अिांवछत 

एि ंअनवुचत आदतों को पररिवतथत करना, रोगी की संज्ञानात्मक संरचना में पररमाथजन करना, रोगी के 

आत्मज्ञान तर्ा सझू में िवृि करना, रोगी के सामावजक िातािरण में पररितथन करना, अन्तथियैवक्तक 

संबंिों पर बल वदया जाना आवद मनोवचवकत्सा का प्रमखु लक्ष्य ह।ै विविि वसिान्तों पर आिाररत 

अनेक मनोवचवकत्साओ ं की विचारिाराओ ं तर्ा प्रविवियों में वभन्नता पायी जाती ह,ै विर भी 

आरम्भ से लेकर अन्त तक कुछ ऐसी अिस्र्ाए ँतर्ा चरण ह ैजो सभी मनोवचवकत्साओ ंमें समान 

रूप से पाये जाते हैं। जसैे- पारस्पररक विश्वास तर्ा सौहादथ की स्र्ापना, रोगी द्वारा संघषथपणूथ तनािों 

की मकु्त अवभव्यवक्त, िास्तविक समस्या के प्रवत अतंदृथवष्ट का विकास, व्यवक्तत्ि पररितथन, सौहादथपणूथ 

समापन आवद।  

 13.7   शब्दािली  
• मनोविवकत्सा: मानवसक रूप से अस्िस्र् एि ं सािेंवगक रूप से विक्षबु्ि व्यवक्तयों की 

मनोिजै्ञावनक विवियों से उपचार करना मनोवचवकत्सा कहलाता ह।ै  

• अतंदृथवष्ट: व्यवक्त के स्ियं के बारे में आत्मज्ञान या आत्मबोि।  

• साांिेवगक दबाि: रोगी के भीतर वछपे हुए भाि को सािेंवगक दबाि कहते हैं।  
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• सांज्ञानात्मक सांरिना: रोगी का अपने बारे में, दसूरे व्यवक्तयों के बारे में तर्ा िातािरण के अन्य 

िस्तओु ं एि ंघिनाओ ं के बारे में, जानकारी सोच एि ं विचार ही उसका संज्ञानात्मक संरचना 

होता ह।ै  

• अन्ििैिविक सांबन्ध: व्यवक्त का अपने सामावजक िातािरण में उपवस्र्त अन्य लोगों के सार् 

व्यिहार  

• मनःस्नािुविकृवि: यह संज्ञानात्मक, संिेगात्मक ि व्यिहारात्मकता से संबवन्ित मानवसक 

विकृवतयों का एक सािारण प्रकार ह।ै दसूरे शब्दों में रोगी मानवसक रूप से तो अस्िस््य रहता ह ै

लेवकन उसे आसपास के िातािरण आवद के बारे में पणूथ ज्ञान होता ह।ै  

13.8  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
1) मनोवचवकत्सा के प्रमखु उद्दशे्य कौन-कौन से हैं।  

2) मनोवचवकत्सा के सामान्य चरण कौन-कौन से हैं।  

उत्तर:   1) मनोवचवकत्सा के प्रमखु्य उद्दशे्य वनम्न हैं।  

• तीव्रभािों की अवभव्यवक्त करके सांिवेगक दबाि को कम करना 

• रोगी द्वारा सही कायथ करने की प्रेरणा को मजबतू करना 

• अिांवछत एि ंअनवुचत आदतों को पररिवतथत करना 

• रोगी की संज्ञानात्मक संरचना में पररमाजथन करना  

• रोगी में आत्मज्ञान या सझू में िवृि करना 

           2) मनोवचवकत्सा के सामान्य चरण - 

• पारस्पररक विश्वास तर्ा सौहादथ की स्र्ापना करना 

• रोगी द्वारा संघषथपणूथ तनािों की मकु्त अवभव्यवक्त 

• िास्तविक समस्या के प्रवत अंतदृथवष्ट का विकास 

• व्यवक्तत्ि पररितथन समापन 
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• Page- Abnormal Psychology, P.46. 

• Symonds- The dynamics of Human Adjustment 

• अरूण कुमार वसंह (2001, 2009) आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसीदास, 

नई वदलली। 

• एच0के0 कवपल (2001), अपसामान्य मनोविज्ञान, आगराः भागथि बकु हाउस कचहरी घाि 

आगरा। 

• डॉ0 लाभ वसंह, डॉ0 गोविन्द वतिारी- असामान्य मनोविज्ञान (2001) असामान्य मनोविज्ञान, 

आगरा, विनोद पसु्तक मवन्दर आगरा। 

• मखीजा एि ं मखीजा (1980, 2009) अपसामान्य मनोविज्ञान, आगराः लक्ष्मी नारायण 

अग्रिाल हास्पीिल रोड, आगरा। 

13.10   तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. मनोवचवकत्सा को पररभावषत करते हुए इसके उद्दशे्यों का िणथन कीवजए। 
2. मनोवचवकत्सा के महत्ि एि ंप्रकृवत का विस्तारपिूथक िणथन कीवजए। 
3. मनोवचवकत्सा के अर्थ को स्पष्ट करते हुए इसके प्रमखु चरणों का विस्तार से िणथन कीवजए।  
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इकाई-14 तनदेशात्मक एिं अतनदेशात्मक 
मनोधचककत्सा 
14.1 प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य 

14.3 वनदशेात्मक एिं अवनदशेात्मक मनोवचवकत्सा  

14.4  मनोवचवकत्सा की प्रविवियाँ 

14.5 मनोविशे्लषणिादी वचवकत्सा 

14.6 फ्रायड द्वारा प्रवतपावदत मनोविशे्लषण वचवकत्सा के प्रमुख चरण  

14.7 सम्मोहन वचवकत्सा  

14.8 सम्मोहनात्मक व्यिहार   

14.9 व्यिहार वचवकत्सा  

14.10 अवनदशेात्मक या रोगी केवन्रत मनोवचवकत्सा    

14.11 सारांश  

14.12 शब्दािली  

14.13 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

14.14 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

14.15 वनबन्िात्मक प्रश्न  

14.1   प्रस्िािना 
इस इकाई के अध्ययन के पिूथ आप विवभन्न प्रकार के मानवसक विकारों के बारे में 

जानकारी प्राप्त कर चकेु होंग।े अब प्रश्न यह उिता ह ैवक उक्त मानवसक विकारों के समािान हते ुवकस 

प्रकार की मनोवचवकत्सा की आिश्यकता होती ह।ै  

सामान्यतः वकसी मानवसक रोगी के वलए कौन सी वचवकत्सा की प्रविवि अपनाई जाए, यह 

इस बात पर वनभथर करता ह ैवक मानवसक रोगी की आिश्यकताए ँक्या हैं, उसके पास सािन वकतन े

ह।ै और रोगी को वकतनी वचवकत्सीय सवुििायें उपलब्ि हैं।  

इस इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप विवभन्न प्रकार के मनोवचवकत्सा प्रविवियों के बारे 

में जानकारी प्राप्त कर सकें गें और यह भी जान पायेंग े वक इन प्रविवियों का उपयोग वकन-वकन 

मानवसक रोगों को दरू करने के वलए वकया जाता ह ैतर्ा उसमें वकन-वकन चरणों का प्रयोग होता ह।ै  
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14.2   उद्देश्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप जान सकें ग ेवक - 

• मनोवचवकत्सा के कौन-कौन से प्रकार होते हैं।  

• मनोवचवकत्सा की कौन सी प्रविवि वकस प्रकार के मानवसक रोग को दरू करने के वलए उपयोग में 

लायी जाती ह।ै  

• मनोवचवकत्सा की विवभन्न प्रविवियों का रोगी के वलए क्या महत्ि ह।ै  

• वनदशेात्मक एि ंअवनदशेात्मक वचवकत्सा क्या ह।ै 

• मनोवचवकत्सा विवियों का प्रयोग कैसे वकया जाता ह।ै  

14.3  तनदेशात्मक एिं अतनदेशात्मक मनोधचककत्सा  
वकसी भी मनोवचवकत्सा को सिल बनाने में वकतना उत्तरदावयत्ि वचवकत्सक का होना 

चावहए और वकतना स्ियं रोगी का, इस विषय पर मनोवचवकत्सकों के बीच मतविवभन्नता ह।ै 

वनदशेात्मक मनोवचवकत्सा में वचवकत्सक अविक सविय भवूमका वनभाता ह।ै िह रोगी के अचेतन में 

दवमत संिगेात्मक मनोग्रवन्र्यों को पता लगाने में स्ियं पहल करता ह ैऔर व्यवक्तत्ि पररितथन के 

वलए िनात्मक वियाए ँकरने के वलए रोगी को प्रोत्सावहत करता ह।ै  

अवनदशेात्मक (Non Directive) वचवकत्सा में वचवकत्सक अपेक्षाकृत कम सविय रहता 

ह ैऔर वचवकत्सा की सिलता में रोगी की सविय भवूमका महत्िपणूथ होती ह।ै इस प्रकार की पिवत 

का प्रवतपादन कालथ रोजसथ ने 1942 में वकया र्ा।  

वचवकत्सक रोगी को एक ऐसा वमत्रतापणूथ तर्ा अनजु्ञात्मक िातािरण प्रदान करता ह ै

वजससे रोगी स्ियं को सरुवक्षत और स्िीकृत अनभुि करते हुए अपने आन्तररक विचारों और 

भािनाओ ंको वकसी वनन्दा अर्िा प्रवतकार के भय के वबना व्यक्त कर सकता ह।ै मनोवचवकत्सक 

रोगी के अचेतन में वछपी हुई भािनाओ ंएि ंअवभिवृक्तयों का सकू्ष्म परीक्षण और व्याख्या करने के 

बजाए रोगी की केिल इतनी सहायता करने का प्रयास करता ह ैवक िह वचवकत्सा वस्र्वत में अपनी 

समस्याओ ं के बारे में स्ियं समझ सके। इन भािनाओ ं के स्पष्टीकरण के वलए मनोवचवकत्सक 

व्याख्या के स्र्ान पर प्रवतवबम्ब (Reflection) प्रस्ततु करन ेसे काम लेता ह।ै  

सामान्यतः अवनदेशात्मक वचवकत्सा ऐसे रोवगयों के वलए अत्यविक प्रभािशाली वसि 

होती ह ै वजनका व्यवक्तत्ि अपेक्षाकृत अविक वस्र्र होता ह,ै वकन्त ु कुछ विवशष्ट तात्कावलक 

समस्याओ ंका सामना करने में कविनाई का अनभुि कर रह ेहोते हैं। इसके विपरीत मानवसक रूप से 

अविक गम्भीर रोवगयों के वलए वनदशेात्मक मनोवचवकत्सा (Directive Psychotherapy) 

सिाथविक उपयकु्त एि ंप्रभािशाली होता ह।ै  
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14.4 मनोधचककत्सा की प्रविधिया ँ
मानवसक रोगों को दरू करने के वलए मनोिजै्ञावनकों ने अनेक प्रविवियों का आविष्कार वकये 

हैं। पहले इस प्रकार की विवियाँ दाशथवनक होती र्ीं, परन्त ुआज िजै्ञावनक हो गई हैं। इसका अर्थ यह 

नहीं ह ैवक आज प्राचीन विवियों का मनोवचवकत्सा में कोई महत्ि नहीं ह।ै िास्तविक त्य यह ह ैवक 

आज भी हम अनेक प्राचीन विवियों का उपयोग करते हैं मनोवचवकत्सा के अनेक प्रकार की विवियों 

का विकास मानवसक रोगों एि ंसमस्याओ ंको दरू करने के वलए हुआ ह।ै वजसका मनोिजै्ञावनकों ने 

अपने-अपने तरीकों से िणथन वकया ह।ै  

वकसकर के अनसुारः-  

 (अ) सहायक मनोवचवकत्सा (Supportive Psychotherapy) 

 (ब) पनु:वशक्षात्मक मनोवचवकत्सा (Re-educative Psychotherapy) 

 (स) पनुरथचनात्मक मनोवचवकत्सा (Re-constractive Psychotherapy) 

सामान्य िगीकरण (General Classification):- 

(अ) मनोवचवकत्सा की प्राचीन प्रविवियाँ- 

• सम्मोहन (Hyponotism) 

• संसचून (Suggestion) 

• प्रत्यायन (Persuation) 

(ब) मनोवचवकत्सा की निीन प्रविवियाँ- 

• मनोविशे्लषण वचवकत्सा 

• व्यिसावयक वचवकत्सा 

• अवनदशेात्मक या रोगी केवन्रत वचवकत्सा 

• वनदशेात्मक वचवकत्सा 

• सामवूहक वचवकत्सा 

• अवस्तििादी मनोवचवकत्सा  

• मनोजवैिक वचवकत्सा 

• आघात वचवकत्सा 

• मनोनािक 

• मनःशलय वचवकत्सा 

• अन्य वचवकत्सा 
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नोरिास, प्रोचास्का एि ं गालाघरे (Norcross, Prochaska & Gallagher 1989) न े

एक सि े वकया वजसमें उन्होंने मनोवचवकत्सा के विवभन्न प्रारूपों के प्रवत करीब 579 नैदावनक 

मनोिजै्ञावनकों की अपनी उन्मखुता का विशे्लषण वकया वजसे नीचे वदये गये वचत्र में प्रस्ततु वकया गया 

ह।ै  

 

 

 

 

 

 

मनोवचवकत्सा के विवभन्न प्रकारों के प्रवत मनोवचवकत्सकों की उन्मखुता 

वचत्र से स्पष्ट ह ै वक करीब 21 प्रवतशत नैदावनक मनोिैज्ञावनक मनोगत्यात्मक वचवकत्सा 

(Psychodynamics) 16 प्रवतशत मनौिज्ञावनक व्यिहार वचवकत्सा (Behavioural) 13 प्रवतशत 

मनोिजै्ञावनक संज्ञानात्मक वचवकत्सा, 12 प्रवतशत मानितािादी अनभुािात्मक वचवकत्सा, 9 

प्रवतशत अन्य वचवकत्सा तर्ा 29 प्रवतशत मनोिजै्ञावनक ग्रहणशील या संकवलत (Electic) उपागम 

अर्ाथत कई वचवकत्सीय पिवत को एक सार् वमलाकर एक नया दृवष्टकोण अपनाते हुए रोवगयों का 

उपचार करते हैं।  

14.5 मनोविश्लेषणिादी धचककत्सा 
मनोवचवकत्सा के इवतहास में फ्रायड पहले ऐसे मनोिैज्ञावनक र्े वजन्होंने मानवसक विकृवतयों 

से ग्रवसत लोगों के उपचार में मनोिैज्ञावनक विवियों का िजै्ञावनक प्रयोग वकया। मनोविशे्लषण 

वचवकत्सा, वनदशेक मनोवचवकत्सा का एक मखु्य प्रकार ह।ै इसके अन्तगथत व्यवक्त के अचेतन में 

दवमत अन्तिथन्िों ि मानवसक विषमजालों को मकु्त साहचयथ, स्िप्न विशे्लषण तर्ा कभी-कभी 

दवैनक जीिन की त्रवुियों ि विस्मवृतयों के संकेतों के आिर पर भी उपचार वकया जाता ह।ै इस 

वचवकत्सा प्रविवि की आिारभतू अििारणा यह ह ै वक जब एक रोगी के रोग से सम्बवन्ित दवमत 

अन्तिथन्ि मनोविशे्लषण द्वारा उसके अचेतन स्तर से चेतन स्तर पर आ जाते हैं तब व्यवक्त के अचेतन 

में उनके द्वारा जवनत संिगेात्मक तनाि भी एक दम कम होने लगता ह ैऔर उसके पिात उससे 

सम्बवन्ित रोग के समस्त लक्षण भी प्रायः स्ितः ही समाप्त होने लगते हैं। परन्त ु व्यािहाररकतः 

Humanistic 12%

Cognitive 13%

Behavioural 16%

Psychodynamic 

21%

Electic 29%

Other 9%
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सम्बवन्ित व्यवक्त का सिल मनोविशे्लषण कर पाना भी अवत महत्िपूणथ होने के सार्-सार् अपने में 

एक जविल समस्या ह।ै  

14.6 फ्रायड द्िारा प्रतिपाहदि मनोविश्लेषण धचककत्सा के प्रमखु 
चरण  
1) स्ििन्त्र साहििय की अिस्था (Stage of free Association)- फ्रायड की वचवकत्सा 

प्रणाली की सबसे पहली अिस्र्ा स्ितंत्र साहचयथ की होती ह।ै रोगी को एक मन्द प्रकाश  यकु्त 

कक्ष या कमरे में एक आरामदहे एि ंगददीदार कोच पर वलिा वदया जाता ह ैतर्ा वचवकत्सक  

का आसन रोगी के वसर की तरि इस ढंग से रखा जाता ह ैवक मनोवचवकत्सक रोगी के द्वारा मकु्त 

िाताथलाप के प्रकष में उिने िाली समस्त छोिी ि बड़ी संिेगात्मक प्रवतवियाओ ंके स्िरूपों को 

सरलतापिूथक दखे सकता ह,ै परन्त ु रोगी मनोवचवकत्सक को दखेने की वस्र्वत में न हो। 

वचवकत्सक रोगी से कुछ दरे तक सामान्य ढंग से बातचीत कर एक सौहादथपणूथ िातािरण 

स्र्ावपत कर लेता ह ैऔर रोगी से यह अनरुोि करता ह ै वक उसके मन में जो कुछ भी आता 

जाए, उसे वबना वकसी संकोच के कहता जाये। चाहें िह विचार सार्थक हो या वनरर्थक हो, नैवतक 

हो या अनैवतक हो। रोगी के बातों को वचवकत्सक ध्यान पिूथक सनुता ह ैऔर यवद कहीं रोगी को 

वहचवकचाहि आवद होती ह,ै तब वचवकत्सक उसकी सहायता करते हैं। इस प्रविवि को स्ितन्त्र 

साहचयथ की विवि कहा जाता ह ैवजसका उद्दशे्य रोगी के अचेतन में वछपे अनभुिों, मनोलैंवगक 

इच्छाओ ंएि ंमानवसक संघषों को कुरेदकर अचेतन स्तर पर लाना होता ह।ै  

2) प्रविरोध की अिस्था- प्रवतरोि की अिस्र्ा स्ितन्त्र साहचयथ की अिस्र्ा के बाद उत्पन्न 

होती ह।ै रोगी जब अपने मन में आने िाले वकसी भी तरह के विचारों को कहकर विशे्लषक को 

सनुाता ह ैतो इसी प्रविया में एक ऐसी अिस्र्ा आ जाती ह ैजहाँ िह अपने मन के विचारों को 

व्यक्त नहीं करना चाहता ह ैऔर िह या तो अचानक चपु हो जाता ह ैया कुछ बनाििी बातें 

जानबझूकर करने लगता ह।ै इस अिस्र्ा को प्रवतरोि की अिस्र्ा कहाँ जाता ह।ै प्रवतरोि की 

अिस्र्ा तब उत्पन्न होती ह ैजब रोगी के मन में शमथनाक एि ंवचन्ता उत्पन्न करने िाली बात 

आ जाती ह ैवजसे िह वचवकत्सक को नहीं बताना चाहता ह।ै िलस्िरूप िह चपु या शान्त हो 

जाता ह ै या उसकी जगह पर िह कुछ दसूरी बनाििी बातें करने लगता ह।ै वचवकत्सक इस 

प्रवतरोि की अिस्र्ा को समाप्त करने का प्रयास करता ह ैतावक उसके उपचार में प्रगवत हो सके। 

प्रवतरोि को समाप्त करने के वलए वचवकत्सक सझुाि, सम्मोहन, वलखकर विचार व्यक्त करने, 

पेवन्िंग, वचत्रांकन आवद का सहारा लेता ह।ै िह रोगी से घवनष्ठ संबंि स्र्ावपत कर उसका 

विश्वासपात्र बनता ह ैतावक प्रवतरोि की इच्छाओ ंकी अवभव्यवक्त आसानी से हो सके।  

3) सांक्रमण (Transference)- मनोविशे्लषण वचवकत्सा में प्रवतरोि के सार् ही दसूरी कविनाई 

संिमण की होती ह।ै संिमण का अर्थ ह,ै रोगी के संिगेों आवद का वचवकत्सक पर चला जाना 
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अर्ाथत रोगी अपने संिगेों का स्िाभाविक पात्र वचवकत्सक को मान लेता ह।ै जसेै जसेै वचवकत्सा 

में प्रगवत होती ह ै िसेै िसेै ही संिमणों का भी विकास होने लगता ह ै तर्ा रोगी के वलए 

मनोविशे्लषक ही उसके प्रेम, घणृा िोि आवद भािों का पात्र बन जाता ह।ै संिमण से 

वचवकत्सक को कािी परेशानी उिानी पड़ती ह।ै यह संिमण िनात्मक तर्ा ऋणात्मक दोंनो 

प्रकार का होता ह।ै िनात्मक संिमण में रोगी के संिगे वचवकत्सक के प्रवत प्रेम के होते हैं जबवक 

ऋणात्मक संिमण में रोगी वचवकत्सक से घणृा करता ह।ै संिमण से बचाि के वलए 

वचवकत्सकों को अनभुिी होना आिश्यक होता ह।ै क्योंवक कभी-कभी मवहला रोगी अपनी काम 

प्रिवृत्त का मौवलक पात्र वचवकत्सक को समझने लगती ह ैतर्ा उससे प्रेम करने लगती ह।ै इस 

प्रकार िह अपनी काम सम्बन्िी मौवलक भािनाओ ंको स्र्ानान्तररत कर दतेी ह।ै वचवकत्सक 

को इस वस्र्वत का लाभ तो उिाना चावहए परन्त ुस्ियं को इस वस्र्वत में नहीं डालना चावहए।  

4) स्िप्नविशे्लषण की अिस्था- रोगी के अचेतन में दवमत प्रेरणाओ,ं बालयािस्र्ा की 

मनोिजै्ञावनक इच्छाए ँएि ंमानवसक संघषों को चेतन स्तर पर लाने के वलए विशे्लषक रोगी के 

स्िप्न का अध्ययन एि ंउसका विशे्लषण करता ह।ै फ्रायड के अनसुार स्िप्न का सम्बन्ि अचेतन 

की दवमत इच्छाए ँहोती हैं, क्योंवक दवमत इच्छाओ ंका अचेतन में अवस्तत्ि समाप्त नहीं होता 

बवलक ि ेबाहर वनकलने के अिसर खोजती रहती हैं तर्ा मौका आने पर तवृप्त चाहती हैं तर्ा 

स्िप्न उसकी तवृप्त का सािन होता ह।ै इस प्रकार स्िप्न दवमत इच्छाओ ंकी पवूतथ ह।ै इसी कारण 

फ्रायड के वसिान्तों को इच्छापवूतथ का वसिान्त भी कहा जाता ह।ै रोवगयों के स्िप्नों के अनसुार 

स्िप्नों का विशे्लषण करके वचवकत्सक उसके अचेतन के संघषों एि ंवचन्ताओ ंके बारे में जान 

पाते हैं। रोगी के स्िप्नों के अव्यक्त विषयों के अर्ों का विशे्लषण करके वचवकत्सक उन्हें 

समझता ह ैवजससे रोगी को अपने मानवसक संघषथ एि ंसंिेगात्मक कविनाई के िास्तविक कारण 

को समझने में सहायता वमलती ह।ै  

5) समापन की अिस्था- वचवकत्सा के अन्त में वचवकत्सक के सिल प्रयास के िलस्िरूप रोगी 

को अपने संिगेात्मक कविनाई एि ंमानवसक संघषों के अचेतन में वछपे कारणों का अहसास 

हाेता ह ै वजससे रोगी में सझू का विकास होता ह।ै रोगी में सझू का विकास हो जाने से उसके 

आत्म प्रत्यक्षण तर्ा तर्ा सामावजक प्रत्यक्षण में पररिथतन आ जाता ह।ै इससे रोगी की 

मनोिवृत्त, विश्वास एि ंमलूयों मे िनात्मक पररितथन आता ह ैतर्ा िह अपने व्यवक्तगत प्रेरणाओ ं

को सही सन्दभथ में समझने लगता ह।ै रोगी में सझू का विकास हो जाने से वचवकत्सक रोगी से 

िीर-िीरे सम्बन्ि विच्छेद करने का प्रयास करता ह।ै  

14.7 सम्मोहन धचककत्सा  
यह वचवकत्सा प्रविवि प्राचीन, वमश्र की जावतयों और अन्य कई जावतयों में बहुत पहले से 

प्रचवलत र्ा, वकन्त ुइसका मनोवचवकत्सा में आिवुनक उपयोग मसै्मर ने आरम्भ वकया। सम्मोहन एक 

अत्यविक संसूच्य अिस्र्ा ह ैजो एक सहयोगशील, प्रयोज्य में एक कुशल वचवकत्सक द्वारा उत्पन्न 
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की जा सकती ह।ै सम्मोहन अिस्र्ा में प्रयोज्य केिल उसकी िास्तविक अर्िा प्रवतकात्मक वस्र्वत 

पर ध्यान केवन्रत करता ह।ै वजसके वलए वचवकत्सक उसे वनदेश दतेा ह।ै  

14.8 सम्मोहनात्मक व्यिहार   
सम्मोहन के प्रभाि द्वारा अनेक रोचक व्यिहार उत्पन्न वकये जो सकते हैं।  

1) िूली हुई स्मृवििों का पुनः स्मरण- सम्मोहन द्वारा गत जीिन के उन अवभघात पणूथ अनुभिों 

को विर से चेतन स्तर पर लाया जा सकता ह ैवजन्हें रोगी ने वकसी कारण िश दवमत कर वदया 

र्ा। बालयािस्र्ा और वकशोरािस्र्ा के विवभन्न अवभघातपूणथ अनुभिों को पनुः जाग्रत करके 

रोवगयों के विकृत पयाथिरण सम्बन्िी अवभिवृत्तयों अर्िा आत्म सम्बन्िी अवभिवृत्तयों को 

संशोवित वकया जा सकता ह।ै  

2) आिु प्रविगमन- रोगी को सम्मोवहत करके यह सझूाि या संसचून वदया जाता ह ैवक िह विर से 

5 िषथ का बालक बन गया ह।ै अब िह पांच िषथ के बालक के समान काम करेगा, बोलेगा, 

सोचेगा। इस प्रकार प्रवतगमन करते हुए रोगी की वलखािि बचकानी हो जाती ह।ै आय ुप्रवतगमन 

का उपयोग करते हुए रोगी को उस समय से पहले िाली वस्र्वत में पहुचंा वदया जाता ह ै वजस 

समय उसके लक्षण पहली बार उत्पन्न हुए र्े। इस प्रकार उन विवशष्ट घिनाओ ंका याद वकया 

जा सकता ह ै वजनके कारण लक्षणों को अिके्षपण हुआ र्ा। इस प्रकार आय ु प्रवतगमन का 

प्रयोग दवमत अवभघातों को ज्ञात करके उनसे सम्बवन्ित लक्षणों को दरू करने में वकया जाता ह।ै  

3) स्िपन उपपादन (Dream Induction)- सम्मोहन द्वारा रोगी में सम्मोहन तन्रा अर्िा बाद 

में सामान्य जाग्रत अिस्र्ा में स्िप्न उत्पन्न कराये जा सकते हैं। इस प्रकार के स्िप्न अर्िा 

विभ्रम रोगी के दवमत अन्तिथन्दों को व्यक्त करने में कािी सहायक वसि होते हैं और रोगी में 

संिगेात्मक अवभघात के प्रवत प्रभाि ग्रहणशीलता को समाप्त कर दतेे हैं।  

4) सम्मोहनोत्तर सांसूिन (Post-hypnotic suggestion)- मनोवचवकत्सा के वलए सम्मोहन 

प्रविवियों में सबसे अविक प्रयकु्त होने िाली विवि सम्मोहनोत्तर संसचून ह।ै इसके अन्तगथत 

सम्मोहन तन्रा में वदये गये संसचूनों को रेागी जाग्रतािस्र्ा में परूा करता ह।ै ऐसा करते समय 

रोगी को इसका कारण ज्ञात नहीं होता। उदाहरण के वलए सम्मोहन तन्रा में रोगी को यह संसचून 

वदया जाता ह ैवक जागने के बाद िह हकलाना बन्द कर दगेा या वसगरेि नहीं वपयेगा। यवद इस 

प्रविवि को सचुारू रूप से चलाया जाये तो सम्मोहन संसचून जाग्रतािस्र्ा में बहुत दरे तक 

प्रभािशाली बने रहते हैं। वकन्त ु प्रायः इनकी अिवि बहुत कम होती ह ै यवद संसचून का 

पनुथबलन (Reinforcement) वकया जाये तो िह विर से हकलाना या वसगरेि पीना शरुू कर 

दगेा।  
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14.9 व्यिहार धचककत्सा  
सिथप्रर्म 1953 में वलण्डस्लेय, स्कीनर तर्ा सोलोमोन द्वारा प्रकावशत एक शोि पत्र में 

व्यिहार वचवकत्सा पद का उपयोग वकया गया। विवभन्न अविगम वसिान्तों विशेष रूप से अनकूुलन 

वसिान्त द्वारा प्रवतपावदत वनयमों का उपयोग मानवसक रोगों के उपचार में वकया जाने लगा। व्यिहार 

वचवकत्सा के बदले में कभी-कभी व्यिहार पररमाजथन पद का भी उपयोग वकया जाता है। व्यिहार 

वचवकत्सा मनोवचवकत्सा की एक ऐसी प्रविवि हैं वजसमें मानवसक रोगी का उपचार कुछ ऐसी 

विवियों से वकया जाता ह ैवजसका आिार अनबुन्िन के के्षत्र में विशषेकर पैिलि तर्ा स्कीनर द्वारा 

तर्ा संज्ञानात्मक सीखने के के्षत्र में वकये गये प्रमखु वसिान्त या वनयम होते हैं। व्यिहार वचवकत्सा के 

पीछे प्रमखु िारणा यह ह ै वक अतीत में सीखी गयी कुसमयोवजत वियाओ ंको संशोवित अर्िा 

विस्मतृ वकया जा सकता ह।ै इस वचवकत्सा प्रणाली में ऐसे उद्वीपन चरो में हरेिेर या पररितथन वकया 

जाता ह ैजो विशेष प्रकार के व्यिहार सम्बन्िी पररितथन उत्पन्न कर सकते हैं। व्यिहार वचवकत्सा इस 

अििारणा पर आिाररत ह ैवक कुसमायोजी व्यिहार के दो प्रमखु कारण होते हैं।  

• दोषपूणय अनुकूवलि प्रविवक्रिाए ँ(Deficient conditioned reaction)-  

व्यवक्त आिश्यक समायोजी अनवुियाओ ंको अवजथत करने में असिल रहता ह।ै इसके 

अनेक कारण हो सकते हैं, जसैे दोषपणूथ अनकूुलन, सही अनुकूलन के अिसरों का अभाि आवद।  

• अवधशेष अनुकूलन प्रविवक्रिाए-ँ  

यह भी संभि हो सकता ह ै वक रोगी ने कुछ विषम पररवस्र्वतयों में कुछ कुसमयोजी दवुिंता 

प्रवतवियाए ँसीख ली हैं। अब ये प्रवतवियाए ँइतनी सामान्यीकृत हो चकुी हैं वक व्यवक्त िास्तविक 

पररवस्र्वतयों में भी दवुिंवतत रहता ह।ै  

एक तरि मनोविशे्लषणिादी वचवकत्सक यह प्रयास करता ह ैवक लक्षणों के पीछे वछपे हुए 

गवतक कारणों की खोज करे और उन्हें परूी तरह से समाप्त करें। इसके विपरीत व्यिहारिादी 

वचवकत्सक रोगी के लक्षणों को ही मखु्य समस्या मानता ह।ै  

व्यिहार वचवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य ऐसी समायोजी अनकूुवलत अनवुियायें उत्पन्न करता ह ै

जो रोगी की कुसमुयोगी अनुवियाओ ंका स्र्ान ले सकें ।  

व्यिहार वचवकत्सा की प्रमखु प्रविवियाँ वनम्नित हैं।  

• सरल क्लावसकी अनकूुलन  

• उद्वीपन प्रसतू अनकूुलन 

• विया प्रसतू अनकूुलन 

• अपिती अनकूुलन 
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• पारस्पररक अन्तबाथिा 

1) सरल क्लावसकी अनुकूलन (Simple Classical Conditioning)- यह एक प्रकार का 

प्रवतसम्बिन प्रविवि पर आिाररत ह।ै इस प्रकार की प्रविवि का मलू आिार यह ह ैवक विकृवत 

व्यिहार से सम्बवन्ित उदीपक एक विशषे सेि या उदीपक वस्र्वत के सार् अनबुवन्ित हो जाते 

हैं वजन्हें अगर उन्हीं अनवुियाओ ंके सार् अनबुवन्ित कर वदया जाये तो रोगी िीक हो सकता 

ह।ै उदाहरण के वलए इसका उपयोग असंयत मतू्रता के उपचार में इस प्रकार वकया जाता ह।ै इसमें 

एक ऐसे विद्यतु उपकरण का उपयोग वकया जाता ह ैवक जसेै ही सोये हुए बालक में मतू्र त्यागने 

की प्रविया आरम्भ होती ह ैिैसे ही घण्िों बजने लगती हैं। पनुरािवृत्त का पररणाम यह होता ह ै

वक जसैे ही मतू्राशय में िुलाि की संिदेना उत्पन्न होती ह,ै िसैे ही बालक जाग जाता ह।ै यह 

प्रविया वनम्नित होती ह।ै  

 

 

 

उर्द्ीपन प्रसूि अनुकूलन (Respondent Conditioning)- िोलपे (1950) ने दवुष्चन्ता 

अनवुिया को समाप्त करने के वलए उद्दीपन प्रसतू अनकूुलन के वनयमों का उपयोग वकया। इस प्रविवि 

को सालिर तर्ा ओलप ने व्यिवस्र्त असंिदेीकरण कहा ह।ै इस विवि का उपयोग तब वकया जाता 

ह ैजब रोगी में पररवस्र्वत के प्रवत अच्छी तरह से अनवुिया करने की क्षमता होती ह।ै परन्त ुिह ऐसे 

नहीं करके उससे डरकर या वचवन्तत होकर अनवुिया करता ह।ै इस प्रविवि के अन्तगथत वचवकत्सक 

ऐसी पररस्र्वतयों की सचूी तैयार करता ह ैजो रोगी में दवुष्चन्ता उत्पन्न करती ह।ै इन पररवस्र्वतयों को 

प्रबलता के आिार पर िमबि वकया जाता ह।ै वजसे हम उद्दीपन पदानिुम कह सकते हैं। 

वचवकत्सक रोगी को गहन पेशीय वशवर्लीकरण का प्रवशक्षण दतेा ह।ै वशवर्ल अिस्र्ा में उसे यह 

कहता ह ैवक दवुिंता उद्दीपनों के पदानिुम में से उस उद्दीपन की स्पष्ट और सजीि कलपना करें जो 

कम से कम दवुिंता उत्पन्न करता ह।ै यवद उसकी कलपना से तनाि का अनभुि होने लग ेतो िह पनुः 

वशवर्लीकरण पर ध्यान केवन्रत करें। अन्नततः रोगी इस योग्य हो जाता ह ै वक दवुिंता के वबना 

उद्दीपन की कलपना कर सकता ह।ै तत्पिात उद्दीपन पदानिुम के अगले उद्दीपन पर इसी प्रविया की 

पनुरािवृत्त की जाती हैं अन्त में तीव्रतम दवुिंता उद्दीपन की कलपना करने पर भी रोगी में दवुिंता 

उत्पन्न नहीं होती और िीरे-िीरे रोगी इतना स्िस्र् हो जाता ह ै वक िास्तविक उद्दीपनों का सामना 

दवुिंता के वबना कर सकता ह।ै  

2) वक्रिा प्रसूि अनुबन्धन (Operant Conditioning)- इस प्रकार की प्रविवियों में पनुबथलन 

के माध्यम से व्यिहार में पररितथन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए भोजन एक शवक्तशाली 

प्रबलक ह।ै व्यिहार वचवकत्सा के के्षत्र में अनेक कुसमायोजी व्यिहार प्रारूपों को िीक करन ेके 

घण्िी की ध्िवन बालक का 

जागना 

 

मतू्राशय में 

िूलाि 
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वलए इसका उपयोग वकया जाता ह।ै भोजन की मात्रा घिाने-बढ़ाने के पररणाम स्िरूप उत्पन्न 

होने िाली विशेष प्रकार की अनवुियाओ ंका सामान्यीकरण सामावजक अनवुियाओ ंपर होने 

लगता ह।ै इस प्रविवि द्वारा मनोविदलन आवद मनस्ताप से पीवड़त रोवगयों में सामावजक 

अन्तविया बढ़ने लगती ह।ै इस प्रकार की वचवकत्सा की एक प्रमखु कमी यह ह ैवक रोग जड़ स े

समाप्त नहीं होता लेवकन दखुद लक्षणों में अिश्य ही सिुार हो जाता ह।ै  

3) अपििी अनुकूलन (Aversive Conditioning)- अपिती अनकूुलन या विरूवच 

वचवकत्सा, व्यिहार वचवकत्सा की एक ऐसी विवि ह ै वजसमें वचवकत्सक रेागी के अिांवछत 

व्यिहार न करने का प्रवशक्षण का कुछ ददथनाक या असखुद उदीपकों को दकेर करता ह।ै इस 

तरह की प्रविवि में वचन्ता उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वत या उदीपक के प्रवत रोगी में एक तरह 

की विरूवच पैदा कर दी जाती ह।ै वजससे उत्पन्न होने िाली अिांवछत या कुसमायोवजत व्यिहार 

अपने आप िीरे-िीरे बंद हो जाता ह।ै  

रोगी में विरूवच उत्पन्न करन े के वलए दण्ड, वबजली का आघात तर्ा कुछ विशषे दिा 

आवद का उपयोग वकया जाता ह।ै उदारणार्थ- मदद््यव्यसवनता के उपचार में एन्िाब्यजू नामक औषवि 

का उपयोग वकया जाता ह।ै इस औषवि के सेिन के पिात यवद रोगी मवदरापान करे तो उसमें अनेक 

पीड़ादायक लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं, जसैे- मतली होना, सांस लेने में कविनाई, उलिी होना आवद। 

एन्िाब्यजू और मवदरापान को बार-बार यवुग्मत करने पर रोगी समझने लगता ह ैवक मवदरापान से उसे 

पीड़ादायक वस्र्वत का सामना करना पड़ेगा। अतः िह मवदरापान करना छोड़ दगेा ह।ै  

4) पारस्पररक अन्िबायधा- कभी-कभी कुसमायोजी अनवुियाओ ंको सािारण अन्तबाथिा अर्ाथत 

अप्रबलन द्वारा समाप्त वकया जा सकता ह।ै उदाहरण के वलए यवद वकसी व्यवक्त को िाययुान से 

यात्रा करने की दभुीवत हो तो पहले उसे पृ् िी पर रूके हुए िाययुान में बैिने का अभ्यास कराना 

चावहए। बाद में उसे हिाई अडडे पर दौड़ते हुए हिाई जहाि में बैिने का अभ्यास कराना चावहए 

और अन्त में अन्य यावत्रयों के सार् वकसी कम दरूी की उड़ान पर भजेा जा सकता ह।ै इस विवि 

को पारस्पररक अन्तबाथिा कहा जाता ह।ै  

14.10  अतनदेशात्मक या रोगी केन्न्द्रि मनोधचककत्सा    

इस प्रकार की प्रविवि का प्रवतपादन कालथ रोजसथ ने 1942 में वकया र्ा। रोगी केवन्रत 

मनोवचवकत्सा इसवलए कहां जाता ह ैक्योंवक स्ियं रोगी ही यर्ा सम्भि मनोवचवकत्सा की अन्तथिस्तु 

और वदशा को वनिाथररत करता ह।ै इस वचवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य यह ज्ञात करना होता ह ैवक व्यवक्त 

स्ियं को और अपने जीिन की घिनाओ ंको वकस प्रकार दखेते हैं। रोजसथ ने अपनी वचवकत्सा विवि 

में रोगी के वलए क्लायंि तर्ा वचवकत्सक के वलए सलाहकार शब्द का प्रयोग वकया ह।ै  

1) अवनदेशात्मक मनोविवकत्सा की सामान्ि प्रकृविः  
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अवनदशेात्मक मनोवचवकत्सक की उपरोक्त रूपरेखा से उसकी सामान्य प्रकृवत स्पष्ट हो 

जाती ह।ै अन्य ससंुगवित वसिान्तो और इस वसिान्त में वनम्नवलवखत अन्तर स्पष्ट रूप से रवष्टगोचर 

होते हैं। - 

• वचवकत्सक के वनदशेन और िलन का बहुत बड़ा उत्तरदावयत्ि स्पष्ट रोगी पर होता ह।ै  

• वचवकत्सक की भवूमका मखु्यतः भािनाओ ंके स्िीकरण, पररितथन और स्पष्टीकरण तक सीवमत 

होती ह।ै 

• वचवकत्सक और रोगी के बीच कम से कम अन्यारोपण उत्पन्न होने वदया जाता है, तावक समापन 

के समय जविल अन्यारोपण के सम्बन्िों को संभालने की कोई आिश्यकता ही नहीं पड़े।  

• इस वचवकत्सा पिवत में नैदावनक मनोिजै्ञावनक परीक्षणों के महत्ि को समाप्त कर वदया गया ह ै

क्योंवक इन्हें सामान्यता अनािश्यक माना जाता ह।ै इन परीक्षणों में नष्ट होने िाले समय को रोगी 

के समस्याओ ंके समािान में लगा दनेा अविक लाभप्रद होगा।  

2) पीविि व्ििहार से सम्बवन्धि रोगी केवन्िि मनोविवकत्सा का सम्प्रत्िि-  

रोजसथ के अनसुार मानवसक रोगी ि ेलोग हैं वजन्होंने अपने अनभुिों की उपेक्षा की ह ैऔर 

अपने िास्तविक आत्म से दरू हि गये हैं। कुसमायोजी प्रवतरूप प्रायः बालयािस्र्ा में आरम्भ होते हैं। 

बालक अपने माता वपता से यह सीखता ह ै वक कुछ विशषे आिगे जसैे लैंवगकता, आिामकता 

आवद अस्िीकायथ हैं। माता वपता का स्नेह प्राप्त करन ेके वलए व्यवक्त अपने आत्म के महत्िपणूथ पक्षों 

की अिहलेना कर दतेा ह।ै  

कालथ रोजसथ का विश्वास ह ै वक आत्मिास्तिीकरण की व्यवक्त में आिश्यकता होती ह।ै 

चूंवक कुसमायोवजत व्यस्क बहुत लम्बे समय से अपनी पहचान के महत्िपूणथ पक्षों की अिहलेना 

करता रहता ह ैइसवलए उसकी िवृि रूक गयी ह।ै िह नये अनुभिों के प्रवत रक्षात्मक हो जाता ह।ै िह 

गहरे सम्बन्ि स्र्ावपत करने में वझझकता ह।ै िह नई वियाओ ंका अनिेषण नहीं करता ह।ै रोगी 

केवन्रत वचवकत्सा के अनसुार तवन्त्रकातापी लक्षण इसी अिरूि िवृि का पररणाम ह।ै  

3) रोगी केवन्िि मनोविवकत्सा के लक्ष्ि और कािय विवधिाँ- 

रोगी केवन्रत मनोवचवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य रोगी की योग्यताओ ं का सही वदशाओ ं में 

विकास करना ह ैऔर इस वदशा का वनिाथरण स्ियं रोगी करता ह।ै रोगी के आत्म सम्प्रत्यय को 

बढ़ाना मनोवचवकत्सा का मखु्य उद्दशे्य ह।ै रोगी केवन्रत वचवकत्सक वनदान और अन्य प्रकार के 

मलूयांकनों की अिहलेना करते हैं ि ेन तो यह वनिाथररत करते हैं वक विचार क्या हैं और न ही उपचार 

की सामररकी को वनवित करत ेहैं। ि ेरोगी के ितथमान जीिन अर्िा अतीत की विवशष्ट घिनाओ ंमें 

भी रूवच नहीं रखते। उनके अनसुार महत्िपणूथ बात यह ह ैवक रोगी और वचवकत्सक इस समय एक 

दसूरे का सामना वकस प्रकार करते हैं।  
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4) रोिसय की विवकत्सा प्रवक्रिाँ के मुयि िरण- 

• रोगी का सहायतार्थ आगमन (The client comes for help)-  

रोजसथ के मतानसुार- रोगी स्ियं ही अपनी कविनाईयों को दरू करने के वलए वचवकत्सक के 

पास आता ह।ै अन्य शब्दों में रोजसथ का विचार र्ा वक उपचार की सिलता इस बात पर आिाररत ह ै

वक रोगी में अपनी कविनाईयों को दरू करने की इच्छा वकतनी तीव्र ह।ै यही कारण ह ैवक उसने अपनी 

प्रविवि की सिलता का प्रर्म चरण यह बताया ह ैवक रोगी को यह स्पष्ट कर दनेा चावहए वक यहां 

इस प्रकार पयाथिरण सवृजत वकया जायेगा वक रोगी स्ियं ही अपनी समस्याओ ंको समझगेा तर्ा 

उनका वनराकरण करने का प्रयत्न करेगा।  

• भािना की अवभव्यवक्त (Expression of Feeeling)-  

जब रोगी वचवकत्सक के पास आता ह ैतब वचवकत्सक इतना सहानभुवूत पणूथ व्यिहार करता 

ह ैऔर इस प्रकार का पयाथिरण सवृजत करता ह ैवक रोगी अपनी भािनाओ ंआवद को व्यक्त करने को 

उत्सावहत होता ह।ै इसके पररणाम स्िरूप रोगी के अचेतन मन से सम्बवन्ित या अन्तवनथवहत घणृा, 

विरोि ि अन्य अिांवछत भािनाओ ंको चेतना में आने का अिसर वमलता ह।ै यहां वचवकत्सक का 

प्रमखु कायथ ह ैवक रोगी की इन भािनाओ ंको समझने का प्रयास करें और रोगी को इन्हें प्रकि करन े

के वलए प्रोत्सावहत करें।  

• रोगी में अतंदृथवष्ट का विकास (Development of Insight)- 

अवनदशेात्मक वचवकत्सा में वचवकत्सक सम्पणूथ वचवकत्सा प्रविया में सविय रूप से भाग 

नहीं लेता, रोगी स्ियं ही अपनी समस्याओ ं से सम्बवन्ित इच्छाओ,ं भािनाओ,ं विचारों, संिगेों 

आवद की अवभव्यवक्त करता हैं वजसके िलस्िरूप उसे अपनी कविनाईयों या समस्याओ ंके सम्बन्ि 

में अतंदृथवष्ट उत्पन्न हो जाती ह ैवजससे वक उसे िास्तविकता का ज्ञान होता ह।ै संिगेों से स्पष्ट रूप का 

पता चलता ह ैतर्ा यह प्रयास करना आरम्भ करता ह ैवक िह वकस प्रकार पयाथिरण के सार् उवचत 

समायोवजत करें।  

• िनात्मक चरण-  

जब रोगी को अपनी कविनाई यों ि समस्याओ ंकी जानकारी हो जाती ह ैतो िह यह वनवित 

कर लेता ह ैवक उसे वकस कायथ को करना चावहए वकसको नहीं करना चावहए। यहाँ वचवकत्सक को 

बड़ी बवुिमानी से कायथ करना चावहए तर्ा रोगी को उपयकु्त सझुाि ि वनदशे दनेा चावहए। रोगी िीरे-

िीरे अपनी कविनाई यों को समझता ह ैतर्ा स्ियं ही समायोजन का सवुनयोवजत तरीका खोजता ह ै

तर्ा उसमें उपयकु्तता की भािना जन्म लेती ह।ै 

• सम्पको का समापन-  

जब रोगी में अपने लक्षणों के प्रवत आिश्यक अतंदृथवष्ट  विकवसत हो जाती ह ैऔर विर इस 

सम्बन्ि में उसके आिश्यक वनणथय ि कायथ दषा के प्रवत भी उपबोिक के समर्थन ि अनुमोदन का 
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जब उसे हावदथक तर्ा सवुनवित आश्वासन वमल जाता ह,ै तब आग े विर स्पष्टतः इस अध्ययन के 

सौम्यपणूथ समापन की वस्र्वत आ जाती ह।ै जो वक एक प्रकार से औपचाररक न हो कर भविष्य में 

विर वमलने की भािपूणथ प्रत्याशा ि स्िभाविक इच्छा के सार् समाप्त होती ह।ै इस प्रविया में पहल 

रोगी या सेिार्ी द्वारा ही होती ह।ै तर्ा इसके तरुन्त पिात रोगी अपने व्यिहार में आिश्यक पररितथन 

लाकर जीिन में अपने आत्मवसवि के मागथ की ओर वनवित होकर अग्रसर होने लगता ह।ै  

14.11  सारांश  
मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य पयाथप्त व्यवक्तत्ि समायोजन प्राप्त करने में रोगी की सहायता करना 

ह।ै प्रत्येक मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य पररपक्िता, क्षमता तर्ा आत्मिास्तिीकरण की वदशा में 

व्यवक्तत्ि का विकास करना ह।ै फ्रायड द्वारा प्रवतपावदत मनोविशे्लषण वचवकत्सा के प्रमखु चरण ह-ै 

स्ितन्त्र साहचयथ की अिस्र्ा, प्रवतरोि की अिस्र्ा, संिमण की अिस्र्ा, स्िप्न विशे्लषण की 

अिस्र्ा। व्यिहार मनोवचवकत्सा के प्रमखु प्रकार हैं- सरल क्लावसकी अनकूुलन, उददीपन प्रसतू 

अनकूुलन, विया प्रसतू अनकूुलन तर्ा पारस्पररक अनबुन्िन। रोगी केवन्रत वचवकत्सा के प्रमखु 

चरण ह-ै रोगी का सहायतार्थ आगमन, भािना की अवभियवक्त, रोगी में अतंदृथवष्ट का विकास, तर्ा 

सम्पको का समापन। 

14.12  शब्दािली  
• प्रविरोध: मनोवचवकत्सा के दौरान जब रोगी अचानक चपु हो जाता ह ैया िह अपने मन के 

विचारो को व्यक्त नहीं करना चाहता ह ैतब ऐसी अिस्र्ा को प्रवतरोि कहा जाता ह।ै  

• स्थानान्िरण: रोगी अक्सर अपनी गत वजन्दगी में जसैी मनोिवृत्त वशक्षक माता या वपता या 

वकसी अन्य के बारे में बना रखा है िसैी ही मनोिवृत्त िह वचवकत्सक के प्रवत विकवसत कर लेता 

ह।ै इसे ही स्र्ानान्तरण की संज्ञा दी जाती ह।ै  

• धनात्मक स्थानान्िरण: इससे रोगी विशे्लषक या वचवकत्सक के प्रवत अपने स्नेह एि ंप्रेम की 

प्रवत वियाओ ंको वदखलाता ह।ै  

• ऋणात्मक स्थानान्िरण: इसमें रोगी वचवकत्सक के प्रवत अपनी घणृा एि ं संिदेनात्मक 

अलगाि की प्रवत वियाओ ंकी अवभव्यवक्त करता ह।ै  

• प्रविस्थानान्िरण: इसमें मनोवचवकत्सक ही स्ियं रोगी के प्रवत स्नेह, प्रेम एि ं संिगेात्मक 

अलगाि की प्रवतवियाओ ं की अवभव्यवक्त करता ह।ै  

• सूझ िा अतंदृथवष्ट: जब रोगी के आत्म प्रत्यक्षण एि ंसामावजक प्रत्यक्षण में पररितथन आता ह ै

और रोगी की मनोिवृत्त, विश्वास एि ं मलूयों में िनात्मक पररितथन आता ह ै तर्ा िह अपने 

व्यवक्तगत प्रेरणओ ंको सही सन्दभथ में समझने लगता ह ैतब रोगी में सझू या अतंदृथवष्ट का विकास 

हो जाता ह।ै  
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• कुसमािोविि व्िवि: कुसमायोवजत व्यवक्त िसेै व्यवक्त को कहा जाता ह ै जो वजन्दगी की 

समस्याओ ंसे वनबिने के वलए पयाथप्त साम्यथ वकसी कारणिश नहीं विकवसत कर पाये या सीख 

पाये।  

• क्रमबद्ध असांिेदीकरण: मलूतः वचन्ता कम करने की एक प्रविवि ह ै जो इस वनयम पर 

आिाररत ह ै वक एक ही समय में व्यवक्त वचन्ता और विश्राम दोनों ही अिस्र्ा में होता ह ैतो 

उसमें वचन्ता उत्पन्न करन ेिाले उद्दीपक को बढ़त ेिम में वदया जाता ह ैअन्ततः रोगी वचन्ता 

उत्पन्न करने िाले उद्दीपकों के प्रवत असंिवेदत हो जाता ह।ै  

14.13  स्िमलूयाकंन हेिु प्रश्न  
1) वकस्कर के अनसुार मनोवचवकत्सा के कौन-कौन से प्रकार हैं। 

2) मनोवचवकत्सा  की प्राचीन प्रविवियाँ कौन-कौन सी हैं।  

3) व्यािहार मनोवचवकत्सा की प्रमखु विवियाँ कौन कौन सी हैं।  
4) रोगी मनोवचवकत्सा के प्रमखु चरण कौन-कौन से हैं। 

उत्तर: 1)   वकस्कर के अनसुार मनोवचवकत्सा के वनम्न प्रकार ह-ै 

• सहायक मनोवचवकत्सा 

• पनुवषथक्षात्मक मनोवचवकत्सा 

• पनुरथचनात्मक मनोवचवकत्सा 

2) मनोवचवकत्सा की प्राचीन प्रविवियाँ वनम्न ह-ै 

• सम्मोहन 

• संसचून 

• प्रत्यायन 

3) व्यिहार वचवकत्सा की प्रमखु विवियाँ वनम्न ह-ै 

• सरल क्लावसकी अनकूुलन 

• विया प्रसतू अनकूुलन 

• अपिती अनकूुलन 

• पारस्पररक अन्तबाथिा 

4) रोगी िेवन्रत वचवकत्सा के प्रमखु चरण वनम्नित ्ह-ै 

• रोगी का सहायतार्थ आगमन 

• भािना की अवभव्यवक्त  

• रोगी में अन्तद्वथवश्ि का विकास 

• िनात्मक चरण 

• सम्पकों का समापन 
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14.15  तनबन्िात्मक प्रश्न  
• दीघय उत्तरीि प्रश्न 

1. मनोविशे्लषण वचवकत्सा क्या ह?ै इसके प्रमखु चरणों का विस्तार से िणथन वकवजए 

2. व्यिहार वचवकत्सा से क्या तात्पयथ ह ैइसकी प्रमखु विवियों का िणथन वकवजए  
3. अवनदवेशत मनोवचवकत्सा या रोगी केवन्रत मनोवचवकत्सा से क्या अवभप्राय ह ै ? इसके प्रमखु 

चरणों का िणथन वकवजए।  

• लघु उत्तरीि प्रश्न 

1. सम्मोहन से क्या तात्पयथ ह ै

2. मकु्त साहचयथ विवि से क्या समझते ह।ै 
3. अन्तदृथवष्ट में विकास से क्या आशय ह।ै 

4. अवनदवेशत मनोवचवकत्सा का उद्दशे्य क्या ह।ै 
5. व्यिहार वचवकत्सा का क्या लक्ष्य ह।ै 
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इकाई-15 मनोधचककत्सा-सामूहहक धचककत्सा एिं 
व्यिहार धचककत्सा 

15.1 प्रस्तािना 

15.2 उद्दशे्य 

15.3 मनोवचवकत्सा का अर्थ 

15.4 सामवूहक वचवकत्सा 

15.5 व्यिहार वचवकत्सा 

15.6 सारांश  

15.7 शब्दािली  

15.8 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

15.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

15.10 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

15.1 प्रस्िािना 
विवभन्न प्रकार के मानवसक रोगों को दरू करने हते ुवजस प्रविवि को उपयोग में लाया जाता 

ह ैउसे मनोवचवकत्सा कहते हैं। इसका मखु्य उद्दशे्य रोगी में आत्म-विश्वास एि ंदसूरों के प्रवत आस्र्ा 

के भाि का विकास ह।ै 

वपछली इकाइयों में आपने विवभन्न प्रकार के मानवसक रोगों-मनो स्नायवुिकृवतयों एिं 

मनोविकृवतयों के लक्षण, कारण आवद की जानकारी प्राप्त की तर्ा इन रोगों के बीच की वभन्नता को 

जानने का प्रयास वकया। 

प्रस्ततु इकाई का मखु्य उद्दशे्य इन बीमाररयों के वनदान हते ुप्रचवलत तकनीकों की जानकारी 

प्राप्त कराना ह ैवजसमें समहू वचवकत्सा एि ंव्यिहार वचवकत्सा के स्िरूप एि ंमहत्ि पर प्रकाश डाला 

गया ह।ै 

15.2 उद्देश्य 
प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के पिात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप- 
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• मनोवचवकत्सा का अर्थ समझ सकें । 

• सामवूहक वचवकत्सा के स्िरूप पर प्रकाश डाल सकें । 

• व्यिहार वचवकत्सा के विवभन्न रूपों को रेखांवकत कर सकें । 

• सामवूहक वचवकत्सा एि ंव्यिहार वचवकत्सा के सापेवक्षक प्रभािकता को बता सकें । 

15.3 मनोधचककत्सा का अर्थ 
मनोवचवकत्सा उन मनोिजै्ञावनक प्रविवियों को कहते हैं वजनके द्वारा व्यवक्तत्ि सम्बन्िी 

उलझनों अर्िा गवुत्र्यों को सलुझाया जाता ह।ै इसकी प्रविया का प्रारंभ वचवकत्सा और रोगी के 

बीच पारस्पररक िाताथलाप द्वारा होता ह।ै इस िाताथलाप से वचवकत्सक और रोगी के बीच एक प्रकार 

का सम्बन्ि विकवसत होता ह ैवजसके िलस्िरूप रोगी वचवकत्सक की सलाह, उसके द्वारा वदये गए 

संकेतों एि ंउसकी बातों को मानने लगता ह।ै रोगी में आत्म-विश्वास उत्पन्न होता ह।ै इस आत्म-

विश्वास और आस्र्ा का उपचार के दृवष्टकोण से विशषे महत्ि होता ह।ै इसके कारण रोगी को अपना 

व्यवक्तत्ि सबल बनाने, अपनी समस्याओ ंको सलुझाने और िातािरण के सार् अनकूुल समायोजन 

स्र्ावपत करने में पयाथप्त मद्द वमलती ह।ै 

मानवसक रोग के मलूतः दो प्रकार हैं- मनःस्नायवुिकृवत एि ंमनोविकृवत। मनोस्नायवुिकृवत 

से पीवड़त रोवगयों के उपचार हते ुिस्ततुः मनःवचवकत्सा ही एकमात्र उपयकु्त वचवकत्सा की विवि ह ै

जबवक मनोविकृवत से पीवड़त रोवगयों के उपचार के वलए मनोवचवकत्सा के अवतररक्त अन्य विवियों, 

जसैे- औषवि वचवकत्सा, इन्सवुलन वचवकत्सा, विद्यतुीय आघात वचवकत्सा आवद का भी प्रयोग 

वकया जाता ह।ै  

उपरोक्त वििचेन से स्पष्ट  ह ैवक- 

1. मनोवचवकत्सा द्वारा मानवसक रोवगयों का उपचार वकया जाता ह।ै 
2. मनोवचवकत्सा की प्रविवियाँ मनोिजै्ञावनक स्िरूप की होती हैं। 
3. मनोवचवकत्सा की प्रविवियों द्वारा व्यवक्तत्ि एि ंसंिगे सम्बन्िी उपरिों को कम या दरू करने 

का प्रयास वकया जाता ह।ै 

15.4 सामहूहक धचककत्सा 
सामवूहक वचवकत्सा स्ियं में कोई स्ितंत्र वचवकत्सा पिवत नहीं ह ैबवलक विवभन्न वचवकत्सा 

पिवतयों, जसैे- मनोविशे्लषण, सम्मोहन, व्यिहार पररमाजथन आवद का सामवूहक पररवस्र्वत में 

उपयोग ह।ै इसकी शरुूआत वद्वतीय विश्व यिु के समय सेना में मानवसक रोवगयों के इलाज हते ुहुई। 
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सामवूहक वचवकत्सा से तात्पयथ मनःवचवकत्सा की वकसी विवि का एक सार् एक से अविक मानवसक 

रोवगयों पर प्रयोग ह।ै 

सामवूहक उपचार की पिवत का उपयोग प्राचीन समय में भी वकया जाता र्ा। प्राचीन समय 

में दो, चार या पाँच रोवगयों को वमलाकर एक छोिा समहू बना वलया जाता र्ा और रोवगयों की उम्र, 

आिश्यकता, क्षमता एि ं वचवकत्सक की सझू-बझू के अनसुार विवभन्न प्रकार की वचवकत्सा 

प्रविवियों का उपयोग वकया जाता र्ा। इस परम्परागत सामवूहक वचवकत्सा-विवि के विवभन्न रूप 

आज भी उपयोग में लाये जाते हैं। 

1) वर्रै्वक्टक सामूवहक विवकत्सा- इस प्रविवि का उपयोग मद्यपान की आदत से ग्रस्त रोवगयों 

पर वकया जाता ह।ै रोवगयों को सामवूहक रूप से इसके बरेु प्रभािों से सम्बवन्ित त्यों को 

व्याख्यान के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह।ै इसके वलए विलम, विवडयो िेप या इसी प्रकार के 

अन्य तरीके भी उपयोग में लाये जाते हैं। 

2) मनःअविनि- मनः अवभनय भी सामवूहक वचवकत्सा-विवि का ही एक रूप ह।ै वचवकत्सा की 

यह विवि अवभनय करने की प्रविवि पर आिाररत ह।ै इसमें रोगी को वकसी रंगमचं जसैी 

पररवस्र्वत में अपनी समस्याओ,ं संिगेों एि ंअन्य मानवसक विकारों को एक-दसूरे के सामने 

प्रकि करने का अिसर वमलता ह।ै चूँवक, रोगी इन समस्याओ ंको दसूरों के सामने रंगमचं-जसैी 

वस्र्वत में प्रकि करता ह,ै इसवलए रोगी का व्यिहार िास्तविक जीिन की भाँवत होता ह।ै रोगी 

अपने समहू के सभी लोगों को प्रायः एक जसैी समस्याओ ंसे वघरा हुआ अनभुि करता ह।ै इससे 

उसे यह विश्वास होता ह ै वक उसकी समस्याए ँ केिल उसकी नहीं हैं अवपत ु दसूरे लोगों की 

समस्याए ँउसके समान ही ह।ै इससे रोगी में आत्मविश्वास और संतोष की भािना का विकास 

होता ह ैवजसके पररणामस्िरूप रोग के लक्षण दरू हो जाते हैं और ि ेसामान्य जीिन व्यतीत करने 

योग्य बन जाते हैं। खासकर अन्तः पारस्पररक सम्बन्िों के सिुार में सामवूहक वचवकत्सा का 

अच्छा प्रभाि विशषे रूप से पड़ता ह।ै 

मनः अवभनय की प्रविवि में रोगी को कभी मात्र दशथक के रूप में तो कभी रंगमचं पर 

अवभनय करने िाले पात्र के रूप में कायथ करना पड़ता ह।ै इन दोनों प्रकार की वस्र्वतयों में वचवकत्सा 

की यह विवि लाभप्रद होती ह।ै इस विवि का मलू उद्दशे्य रोगी में सझू-बझू को बढ़ाना, 

अन्तःपारस्पररक सम्बन्िों को सिुारना एि ं संिगेात्मक वचन्ता के स्तर में कमी लाना अर्िा दरू 

करना होता ह।ै 

3) सामूवहक मुठिेि-विवकत्सा- यह एक प्रकार की सामवूहक मिुभड़े की वस्र्वत होती ह ैवजसमें 

समहू के प्रत्येक सदस्य को एक विशेष िातािरण में रखा जाता ह,ै जहाँ ि ेवबना वकसी वनयन्त्रण 

के आपस में खलुकर अपनी समस्याओ ं पर बातचीत कर सकें । इस पररवस्र्वत में रोगी यह 

अनभुि करता ह ैवक वकस प्रकार िह समहू के दसूरे सदस्यों को प्रभावित करता ह ैतर्ा स्ियं भी 
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दसूरों से प्रभावित होता ह।ै इन पररवस्र्वतयों में वचवकत्सक प्रायः रोवगयों से ओझल रहने की 

कोवशश करता ह,ै लेवकन िह उनकी गवतविवियों पर नजर रखता ह ैऔर आिश्यकता पड़ने पर 

रोवगयों को अपनी समस्याओ ंको व्यक्त करन ेमें प्रोत्सावहत करता ह।ै वचवकत्सा की इस प्रविवि 

के विकास का इवतहास विगत 50 िषो का ह।ै इस मिुभड़े समहू की वस्र्वत में रोगी समहू के 

दसूरे रोवगयों से यर्ार्थ रूप में वमलता ह ैजहाँ विवभन्न प्रकार की वियाए ँहोती हैं, जसैे- शारीररक 

व्यायाम, खेल, मावलश, प्रभतु्ि स्र्ापन, चेतना के विकास का प्रवशक्षण, जीिन वनयोजन 

इत्यावद। इन वियाओ ंके िलस्िरूप रोगी के व्यवक्तगत विकास और उत्र्ान का मागथ प्रशस्त 

होता ह ैऔर आत्मबोि, समन्िय, मौवलकता, इत्यावद का विकास उच्च अंशों में होता ह।ै 

सामवूहक वचवकत्सा-प्रणाली के सदस्यों की संख्या प्रायः 6 से 12 के बीच होती ह ैतर्ा इस 

समहू की गवतविवियों का संचालन एक या दो नेता के नेततृ्ि में होता ह।ै वचवकत्सा की इस प्रणाली 

का मखु्य उद्दशे्य सामवूहक रूप से परस्पर विचारों का आदान-प्रदान की प्रविया प्रोत्सावहत करना 

होता ह ैवजससे सामावजक िास्तविकता की सझू का विकास हो सके। इसके वलए टे्रवनंग ग्रपू िेवक्नक 

अर्िा ‘िी ग्रपू’ का उपयोग वकया जाता ह।ै इस िेकवनक या प्रविवि का उद्दशे्य समहू के सदस्यों में 

ऐसा अनभुि कराना होता ह ैवक उनके व्यिहार का दसूरों पर और दसूरों के व्यिहार का उन पर क्या 

प्रभाि पड़ता ह।ै इस तरह, एक-दसूरे की भािनाओ ंको समझने की योग्यता का विकास होता ह ै

वजससे रोगी अपने व्यिहार को इस प्रकार मोड़ना सीख लेते हैं वक समहू के दसूरे सदस्यों के सार् 

सखुद एि ंमानिीय संबंि स्र्ावपत कर सकें  और इस प्रकार सामजंस्य की योग्यता का विकास हो 

सके। 

सामवूहक वचवकत्सा में कुछ अन्य प्रविवियाँ भी उपयोग में लायी जाती हैं, जसैे- पनुवशथक्षण 

प्रविवि, भवूमका अवभनय प्रविवि, समहू-विशे्लषण प्रविवि, इत्यावद।  

अन्य वचवकत्सा विवियों की तरह समहू वचवकत्सा विवि के भी अपने गणु-दोष हैं वजन पर 

प्रकाश डालना आिश्यक ह।ै 

4) सामूवहक विवकत्सा के गुण- 

i. इस विवि में समहू के सदस्यों द्वारा सामावजक िास्तविकता का स्िरूप स्पष्ट  होता ह,ै 

िलस्िरूप रोगी को िास्तविकता का सहज बोि होता ह।ै 

ii. सामवूहक िातािरण रोवगयों के अन्तःपारस्पररक संबंिों के विकास में विशेष रूप से लाभप्रद 
होता ह।ै 

iii. समहू के सदस्य अपनी सदस्यता बरकरार रखने हते ुसहज रूप से िांवछत प्रवतवियाओ ंका 

स्िरूप बनाये रखते हैं। िलतः, िांवछत प्रवतवियाए ँबार-बार दहुराई जाती ह ैजो िीरे-िीरे पणूथ 

रूप से स्र्ावपत की जाती ह ैऔर अिांछनीय व्यिहार लपु्त हो जाते हैं। 
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5) सामूवहक विवकत्सा के दोष- 

i. इस विवि की सबसे पहली त्रवुि यह ह ै वक चूँवक इस विवि में एक ही सार् कई रोवगयों की 

वचवकत्सा की जाती ह,ै अतः उवचत वचवकत्सा मवुश्कल होती ह।ै एक ही सार् वचवकत्सक को 

कई रोवगयों पर ध्यान दनेा पड़ता ह ैजो व्यािहाररक नहीं प्रतीत होता ह।ै 

ii. इस विवि की दसूरी त्रवुि यह ह ैवक इसका सिलतापिूथक सभी रोवगयों पर उपयोग नहीं वकया जा 
सकता। इसकी सिलता रोगी के स्िभाि और रोगी की गंभीरता पर वनभथर करता ह।ै कुछ रोगी 

ऐसे होते हैं जो समहू को भगं कर द ेसकते हैं अर्िा इसके संचालन की प्रविया अिरूि कर 

सकते हैं। उदाहरण के वलए, उपरिकारी रोगी, दखुदायी और भ्रमणकारी रोगी की वचवकत्सा में 

इस विवि का सिल प्रयोग संभि नहीं होता। 

15.5 व्यिहार धचककत्सा 
व्यिहार वचवकत्सा भी अपने-आप में कोई अकेली विवि नहीं ह।ै िस्ततुः वचवकत्सा की यह 

एक ऐसी पिवत ह ै वजसमें सीखने की विया से संबंवित प्रयोगों द्वारा प्रवतपावदत वसिान्तों और 

वनयमों पर आिाररत कई प्रविवियाँ सवम्मवलत हैं। ये प्रविवियाँ व्यिहारिाद की उपज हैं। वचवकत्सा 

की इस पिवत का उपयोग 1960 के आस-पास प्रारम्भ हुआ तर्ा आजकल अनेक प्रकार के 

कुसमायोवजत व्यिहारों के संशोिन या पररमाजथन के वलए इसका उपयोग वकया जाने लगा ह।ै 

इसीवलए इसे व्यिहार पररमाजथन वचवकत्सा पिवत भी कहते हैं। इस विवि के विकास का मखु्य श्रेय 

रूसी शरीरशास्त्री पैिलोि को जाता ह ैवजन्होंने अपने प्रयोगों द्वारा सम्बन्ि प्रत्याितथन का वसिान्त-

प्रवतपावदत वकया ह।ै व्यिहार पररमाजथन हते ुआज वजन प्रविवियों का उपयोग वकया जाता ह,ै ि ेसब 

सम्बन्ि प्रत्याितथन के वनयमों पर आिाररत हैं। वचवकत्सा की इस पिवत का मलू उद्दशे्य रोगी को 

कुसमायोवजत व्यिहार की जगह समायोजन योग्य व्यिहार वसखलाना होता ह।ै इस विवि की मखु्य 

मान्यताए ँवनम्नवलवखत हैं- 

i. मानवसक रोग अर्िा व्यवक्तत्ि की असामान्यता (शारीररक विकृवतयों के कारण उत्पन्न मानवसक 
रोगों को छोड़कर) सही अर्थ में कोई रोग नहीं है, बवलक दोषपणूथ वशक्षण-प्रविया का द्योतक ह ैजो 

वकन्हीं कारणों से प्रबवलत होती रही हैं, तर्ा- 

ii. व्यवक्त जीिन की समस्याओ ंके सार् उपयुथक्त समायोजन योग्य व्यिहार अर्िा योग्यता अवजथत 

करने में जब वििल रहता ह ैतो कुसमायोवजत व्यिहार अवजथत कर लेता ह।ै 

अतः, व्यिहार पररमाजथन द्वारा कुसमायोवजत व्यिहार को पररिवतथत कर समायोजन योग्य 

व्यिहार अवजथत करने का अिसर प्रदान वकया जाता ह ैवजसमें रोगी विकृत व्यिहारों को त्याग कर 

नये एि ंउपयकु्त व्यिहार करना सीख लेता ह।ै 
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आजकल व्यिहार पररमाजथन हते ुकई प्रकार की प्रविवियाँ उपयोग में लायी जाती हैं वजनमें 

वनम्नवलवखत प्रिान ह-ै 

1. सरल विलोपन 

2. िमबि असंिदेीकरण 

3. अन्तःविस्िोिक वचवकत्सा 

4. दृढ़ग्राही वचवकत्सा 

5. विरूवच-वचवकत्सा 

1) सरल विलोपन- ऐसा हम प्रायः अनभुि करते हैं वक जब वकसी व्यिहार को प्रबलन नहीं 

वमलता (अर्ाथत वकसी तरह प्रोत्सावहत नहीं होता ह)ै तब िह व्यिहार कुछ समय बाद लपु्त हो 

जाता ह।ै कहने का अवभप्राय यह ह ैवक प्रबलन या प्रोत्साहन के अभाि में प्राणी का व्यिहार 

वचरस्र्ायी नहीं हो पाता। अतः वकसी कुसमायोवजत व्यिहार को दरू करने हते ु उसे प्रबवलत 

करने िाले तत्ि का हिा दनेे या बन्द कर दनेे पर रोगी के असामान्य व्यिहार का विलोप हो 

जाता ह।ै यह प्रविवि उन पररवस्र्वतयों में विशेष रूप से लाभप्रद होती ह ै वजनमें असामान्य 

व्यिहार दसूरों द्वारा अनजाने में प्रबवलत होते रहते हैं। जैसे, यवद वकसी निखि बालक के 

व्यिहारों के प्रवत माता-वपता प्रायः लापरिाह रहते हों तो उनके माता-वपता की यह लापरिाही 

बालक के निखि व्यिहारों को अनजाने में प्रबवलत करती ह।ै अब बच्चे के व्यिहार में सुिार 

लाने हते ुमाता-वपता का ध्यान आकृष्ट करना आिश्यक हो जायेगा। इसीवलए बच्चों में अच्छी 

आदतों का वनमाथण करने, उनमें िोि, भय, प्रेम और ईष्याथ के संिगेात्मक भािों को वनयंवत्रत 

करने, बरुी आदतों का त्याग करने इत्यावद के वलए माता-वपता का बच्चों के प्रवत सहज या 

सचेत रहना जरूरी होता ह।ै अतः, लापरिाह माता-वपता के सहज हो जाने पर बच्चों के निखि 

व्यिहारों को वजन तत्िों से प्रबलन वमलता ह,ै ि ेबन्द हो जाते हैं तर्ा सार् ही बच्चों के अच्छे 

आचरण का प्रबल होने लगता ह।ै इस प्रकार, िीरे-िीरे निखि बच्चे अच्छे बच्चों के गणुों को 

सीख लेते हैं। 

व्यिहार पररमाजथन की यह सबसे सरल प्रविवि ह।ै लेवकन, इस प्रविवि द्वारा कुसमायोवजत 

व्यिहारों को समाप्त करना कविन होता ह,ै क्योंवक य ेव्यिहार एक लम्ब ेअरसे से प्रबवलत होते रहत े

हैं, इसवलए अभ्यस्त व्यिहार हो जाते हैं। इसीवलए िलुपे (1969) ने इन व्यिहारों को समाप्त करने 

हते ुप्रबवलत करने िाले तत्िों के अचानक या एक-एक करके पणूथ रूप से हिा दनेे की आिश्यकता 

पर जोर वदया ह।ै रोवगयों की विकृत आदतों या आचरणों को विलपु्त करने या दरू करने के सार्-ही-

सार् उपयकु्त समायोजन योग्य व्यिहारों को प्रोत्सावहत भी वकया जाता ह ैजो िनात्मक प्रबलन के 
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रूप में कायथ करते हैं। आयलन एि ंमाइकेल (1959) ने एक रोगी का उदाहरण दतेे हुए बतलाया ह ै

वक मनोविकृवत से पीवड़त रोवगयों के िाडथ में कायथरत नसो को यह वनदशे वदया गया वक ि ेरोवगयों के 

व्यामोहयकु्त कर्नों पर ध्यान न दें और उनके सामान्य कर्नों को प्रोत्सावहत करें, अर्ाथत ्रोगी जब 

वकसी प्रकार के व्यामोह की चचाथ करे तो नसथ उसकी बातों को अनसनुी कर द े लेवकन जब कोई 

सामान्य बातचीत करे तो रोगी को ऐसे कर्नों के वलए प्रोत्सावहत वकया जाए। नसो द्वारा इस वनदशे 

का पालन करने के िलस्िरूप दखेा गया वक उस िाडथ के प्रायः सभी रोवगयों के व्यामोहात्मक 

व्यिहारों में महत्िपणूथ कमी आयी तर्ा उन रोवगयों में सामान्य एि ंसमायोजन योग्य व्यिहारों का 

विकास होने लगा। 

2) क्रमबद्ध असांिेदीकरण- इस प्रविवि में रोगी को एक व्यिवस्र्त िम में उसकी वचन्ता स े

संबंवित पररवस्र्वतयों की उपवस्र्वत में शान्त या वशवर्ल रहने का प्रवशक्षण वदया जाता ह,ै 

अर्ाथत ्वचन्तोत्पादक पररवस्र्वत के प्रवत रोगी को िीरे-िीरे वचन्तामकु्त रहने अर्िा वचन्ता-स्तर 

को कम करने की आदत का वनमाथण कराया जाता ह।ै इस आदत का वनमाथण िवमक ढंग से 

कराया जाता ह।ै इस िवमक ढंग से वचन्ता-स्तर को कम करने की आदत डालने के िलस्िरूप 

रोगी कुछ समय बाद पणूथतः वचन्तामकु्त हो जाता ह।ै 

इस विवि का आिार सम्बन्ि प्रत्यािथतन का वसिान्त ह।ै इस प्रविवि की मान्यता यह ह ैवक 

व्यवक्त में कुसमायोवजत व्यिहार वकसी उत्तजेना के सार् सम्बवन्ित या अनबुवन्ित हो जाने के 

िलस्िरूप विकवसत होता ह।ै अतः इन अनबुवन्ित प्रवतवियाओ ंको असम्बि करके समायोवजत 

व्यिहार को विकवसत वकया जा सकता ह।ै इस प्रविवि का उपयोग सबसे पहले िािसन और रेयनर 

ने अलबिथ नाम के बालक का भय दरू करने में वकया र्ा। जोन्स ने भी पीिर नाम के एक बालक पर 

इस प्रविवि का उपयोग वकया र्ा जो िोवबया से पीवड़त र्ा। बाद में बलुपे ने इस प्रविवि का उपयोग 

कई रोवगयों पर वकया। बलुपे ने इस विवि का उपयोग वनम्नवलवखत ढंग से वकया ह ै-’ 

i. रोगी को शान्त रहने का प्रवशक्षण दनेा - 

िलुपे के अनसुार रोगी की वचवकत्सा के िम में सबसे पहले वचन्तोत्पादक पररवस्र्वत की 

उपवस्र्वत में शान्त रहने का प्रवशक्षण वदया जाना चावहए। इस प्रवशक्षण में लगभग 6 से 7 सत्र लगते 

हैं। रोगी को विश्रामपूिथक रहने का वनदशे वदया जाता ह।ै उसे अपनी मासँपेवशयों को िीरे-िीरे 

संकुवचत करने तर्ा उसे ढीला करने की आदत हते ुप्रवशक्षण वदया जाता ह ैतर्ा यह प्रवशक्षण तब 

तक जारी रखा जाता ह ैजब तक रोगी पणूथ रूप से विश्राम की अिस्र्ा प्राप्त करने में सिल नहीं हो 

जाता। कभी-कभी रोगी को विश्रामािस्र्ा में लाने हते ु समावि, सम्मोहन, विश्रावन्त औषवियाँ 

इत्यावद उप-प्रविवियाँ भी काम में लायी जाती हैं। 

ii. श्रखृलंा-वनमाथण -  
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वचवकत्सा के प्रारवम्भक सत्रों में ही रोगी की वचन्तोत्पादक उत्तजेनाओ ं की श्रृंखलाबि 

साररणी तैयार कर ली जाती ह,ै अर्ाथत ् वकस प्रकार की उत्तजेना रोगी की वचन्ता उत्पन्न करने में 

वकतने महत्ि या मलूय की ह,ै उसके अनसुार एक सचूी तैयार कर ली जाती ह ै वजसमें विवभन्न 

वचन्तोत्पादक उत्तजेनाओ ंको िमशः ह्रास के िम में सचूीबि वकया जाता ह ैअर्ाथत ्सबसे अविक 

मलूय िाली उत्तेजनाओ ंको सबसे पहले और उसके बाद िमशः कम मलूय िाली उत्तजेनाओ ंको 

रखा जाता ह।ै जसैे, यवद कोई मवहला रोगी अपने पवत के प्रवत ईष्याथ का भाि से ग्रस्त हो तो उससे 

सामान्य िाताथलाप द्वारा उन सभी पररवस्र्वतयों के बारे में जानकारी प्राप्त की जायेगी वजनमें रोगी को 

ईष्याथ या वचन्ता होती ह।ै इस िाताथलाप के िम में ही इस बात की जानकारी भी हावसल की जायेगी 

वक वकन पररवस्र्वतयों में रोगी वकतना अविक या कम वचवन्तत होता ह।ै संभि ह,ै उसकी वचन्ता उस 

समय सबसे अविक होती हो जब िह अपने पवत को वकसी ‘बार’ या क्लब में वकसी सनु्दर यिुती के 

सार् हसं कर बातें करते हुए दखेती हो। इससे कम वचन्ता उस समय होती हो जब िह अपने पवत को 

कायाथलय की वकसी सहयोगी मवहला या सेकेट्री की प्रशसंा करता हुआ दखेती ह ैऔर सबसे कम 

वचन्ता उस समय होती ह ैजब िह अपने पवत को वकसी यिुती पर िकिकी लगाये हुए दखेती ह।ै अब 

इन तीनों प्रकार की पररवस्र्वतयों को उनके महत्ि या अविमान्य मलूय के अनुसार िमशः सचूीबि 

कर लेने के बाद ही असंिदेीकरण की प्रविया प्रारम्भ की जायेगी। 

iii. असंिदेीकरण के वििान -  

जब रोगी विश्रामािस्र्ा की आदत अच्छी तरह विकवसत कर लेता ह ैऔर वचवकत्सक रोगी 

की वचन्ताओ ंसे सम्बवन्ित पररवस्र्वतयों या उत्तजेनाओ ंकी सचूी बना लेता ह ैतब असंिदेीकरण की 

प्रविया प्रारम्भ की जाती ह।ै इसमें रोगी को पणूथ रूप से विश्रामािस्र्ा में रहने का वनदेश वदया जाता 

ह।ै रोगी जब आखं ेबंद करके वनविंत हो जाता ह ैतब उसके सामने वचवकत्सक कुछ पररवस्र्वतयों का 

िणथन करता ह ैअर्िा रोगी को विशषे प्रकार की पररस्र्वत की कलपना करने को कहा जाता ह ैतर्ा 

उसे यह भी वनदशे वदया जाता ह ैवक इन पररवस्र्वतयों की कलपना करते समय भी िह पूणथ विश्राम 

की वस्र्वत में रह।े सबसे पहले एक तिस्र् पररवस्र्वत का िणथन वकया जाता ह।ै रोगी यवद इन तिस्र् 

उत्तजेनाओ ंके उपवस्र्त होने पर भी शान्त रहता ह ैतो उसके समक्ष उस पररवस्र्वत का कालपवनक 

िणथन वकया जाता ह ै वजसमें रोगी कम से कम वचवन्तत होता ह।ै इसके बाद, उससे अविक 

वचन्तोत्पादक पररवस्र्वत का िणथन वकया जाता ह ैऔर इसी तरह िमशः बढ़ते हुए मलूय की उत्तजेक 

पररवस्र्वतयों की कलपना करने को कहा जाता ह।ै ऐसा करने के िम में वजस उत्तजेना के उपवस्र्त 

होने पर रोगी की विश्रामािस्र्ा भगं होती ह,ै िहीं पर सत्र समाप्त कर वदया जाता ह।ै इसी प्रकार 

लगातार कई सत्रों तक रोगी की वचन्तोत्पादक पररवस्र्वतयों की कलपना करने और उनकी उपवस्र्वत 

में शांत रहने की आदत डाली जाती ह।ै वचवकत्सा-सत्र तब तक जारी रखा जाता ह ैजब तक रोगी 

पणूथतः सभी वचन्तोत्पादक पररवस्र्वतयों में वचन्ता या तनाि का अनभुि नहीं करने में सिल नहीं हो 

जाता। इस प्रकार वचन्ता, भय या अन्य संिगेात्मक तनाि उत्पन्न करने िाली प्रत्येक पररवस्र्वत में 
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रोगी के असंिदेी होने की अिस्र्ा तक वचवकत्सा-सत्र जारी रखा जाता ह।ै सािारणतः इन सत्रों की 

अिवि 15 से 30 वमनि की होती ह ैतर्ा सप्ताह में 2 से 3 बार इन सत्रों की पनुरािवृत्त की जाती ह।ै 

वचवकत्सा की परूी अिवि वकतनी लम्बी होगी यह रोगी तर्ा उसके मजथ की गभंीरता पर वनभथर 

करेगी। 

3) अन्िःविस्फोटक विवकत्सा- इसे बाहुलय वचवकत्सा भी कहते हैं। यह भी एक प्रकार की 

संिदेीकरण प्रविवि ह।ै वचवकत्सा की इस प्रविवि में रोगी के समक्ष िह पररवस्र्वत प्रस्ततु की 

जाती ह ैवजसमें रोगी सबसे अविक वचन्ता या भय का अनभुि करता ह।ै इस प्रविवि में िमशः 

न्यनूतम मलूय से बढ़ते हुए िम में अविक मलूय िाली वचन्तोत्पादक उत्तजेना प्रस्ततु नहीं की 

जाती। रोगी को सिाथविक वचन्तोत्पादक पररवस्र्वत में तब तक रखा जाता ह ैजब तक उसकी 

वचन्ता या भय स्ितः कम या समाप्त नहीं हो जाती। इस प्रविवि का मखु्य उद्दशे्य रोगी को यह 

अनभुि कराना होता ह ैवक सिाथविक वचन्तोपात्दक पररवस्र्वत भी अविक समय तक नहीं रहती 

तर्ा ये पररवस्र्वतयाँ सहन ेयोग्य होती ह।ै इस प्रकार, रोगी जब बार-बार सिाथविक वचन्तोत्पादक 

पररवस्र्वत की कलपना करता ह ैऔर उन पररवस्र्वतयों में सहनशवक्त का विकास करता ह ैतो 

िीरे-िीरे िह उन पररवस्र्वतयों की उपवस्र्वत में भी वचन्तामकु्त या भयमकु्त रहने की आदत का 

वनमाथण कर लेता ह।ै 

4) दृढ़ग्राही प्रवशक्षण- व्यिहार-पररमाजथन की इस प्रविवि का उपयोग ऐसे रोवगयों के सार् वकया 

जाता ह ैवजनका पारस्पररक सम्बन्ि वचन्ता या संिगेात्मक अवस्र्रता के कारण वबगड़ जाता ह ै

अर्िा समायोजन योग्य सम्बन्िों की स्र्ापना में अिरोि उत्पन्न होता ह।ै वचवकत्सक रोगी स े

बातचीत करके उसे यह विश्वास वदलाता ह ै वक उसका व्यिहार वकन कारणों से असंगत एि ं

कुसमायोवजत हो गया ह।ै सार्-ही-सार् रोगी में प्रभतु्ि की भािना का विकास कराया जाता ह ै

तावक रोगी में आत्मविश्वास एि ंआत्महत्ता के भाि उत्पन्न हो सकें  और रोगी दृढ़ग्राही बन सके। 

िलुपे और लजारस के अनसुार रोगी और वचवकत्सक के बीच िाताथलाप के िलस्िरूप उसकी 

वचन्ता के स्तर में कमी आती ह ैऔर रोगी में दृढ़ग्राही प्रवतवियाए ँपनपने लगती हैं। रोगी की इन 

दृढ़ग्राही प्रवतवियाओ ंके सबल रूप से विकवसत होने के वलए वचवकत्सक इन प्रवतवियाओ ंको 

प्रोत्सावहत या प्रबवलत भी करता ह ैवजसमें रोगी इनका प्रकाशन िास्तविक जीिन में कर सके। 

दृढ़ग्राही प्रवतवियाओ ंको विकवसत करना आसान काम नहीं ह ैलेवकन िलुपे के अनसुार 

रोगी को प्रवशक्षण और पिूाथभ्यास द्वारा दृढ़ग्राही बनाया जा सकता ह।ै इसके वलए वचवकत्सक को 

रोगी में वचन्ता उत्पन्न करन ेिाले व्यवक्त की भवूमका और रोगी की दृढ़ग्राही व्यवक्त की भवूमका अदा 

करनी पड़ सकती ह।ै इस प्रकार भवूमका अदा करने की प्रविवि द्वारा वचन्ता से सम्बवन्ित उत्तजेना का 

सम्बन्ि-विच्छेद वकया जा सकता ह।ै दृढ़ग्राही प्रवशक्षण के वलए वचवकत्सक विवभन्न पररवस्र्वतयों में 

दृढ़ग्राही प्रवतविया रोगी के सामने प्रदवशथत करते हुए कािूथन विलम तस्िीरें, िीवडयो िेप इत्यावद का 

भी प्रयोग करता ह।ै इन सािनों द्वारा रोगी के समक्ष दो प्रकार के व्यवक्त उपवस्र्त होते हैं वजनमें एक 
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रोगी की समस्याओ ंको प्रकि करता ह ैऔर दसूरा उन पररवस्र्वतयों में दृढ़ग्राही प्रवतविए ँकरता हुआ 

प्रतीत होता ह।ै बाद में रोगी को भी उस तरह की पररवस्र्वत में प्रदवशथत प्रवतवियाए ँकरने के वलए 

कहा जाता ह।ै 

5) अरूविकर अनुकूलन- वचवकत्सा की इस प्रविवि का सम्बन्ि प्राचीन समय के वचन्तन के 

सार् ह।ै प्राचीन समय के लोग वकसी व्यवक्त के अिांछनीय आचरण को दरू करने हते ुदण्ड दने े

की विवि का उपयोग करते र्े। आज भी विकासशील बालकों के अनशुासनहीन व्यिहारों 

अर्िा बरुी आदतों को सिुारने हते ुवकसी न वकसी प्रकार से दवण्डत वकया जाता ह।ै 

व्यिहार पररमाजथन वचवकत्सा विवि के अन्तगथत यह दण्ड कुसमायोवजत व्यिहार को 

प्रोत्सावहत करने िाले तत्ि को दरू करन ेअर्िा अरूवच उत्पन्न करने िाली उत्तजेनाओ ंको उपवस्र्त 

करके वदया जाता ह।ै इसके वलए अविकतर विद्यतु आघात अर्िा विशषे प्रकार की दिा का उपयोग 

वकया जाता ह।ै इन उत्तजेनाओ ंको प्रस्ततु करने का मलू उद्दशे्य रोगी के अिांछनीय या कुसमायोवजत 

व्यिहार उत्पन्न करने िाली उत्तजेनाओ ंके मलूय को घिाना होता ह ैवजसमें रोगी उनके प्रवत आकृष्ट 

न हो सके और इस तरह उन उत्तजेनाओ ंके प्रवत अरूवच उत्पन्न हो जाये। 

इस विवि का उपयोग सिथप्रर्म कांिोरोविक ने सन ्1930 ई. में मद्यपान की बरुी लत से 

पीवड़त रोवगयों की वचवकत्सा हते ुवकया र्ा। रोगी के समक्ष शराब की बोतल प्रस्ततु करने पर जसेै ही 

रोगी उसे लेने के वलए आग ेबढ़ता ह ैअर्िा लालच की दृवष्ट से उसे दखेता र्ा, उसके शरीर में 

वबजली का करेंि लगाया जाता र्ा। इसी तरह शराब की गिं अर्िा उसके स्िाद की कलपना करन े

पर भी वबजली से आघात पहुचंाया जाता र्ा। वबजली द्वारा आघत पहुचंाये जाने के िलस्िरूप रोगी 

ने िीरे-िीरे शराब की उपवस्र्वत को वबजली आघात से सम्बवन्ित कर वलया और उसमें आकषथण 

की जगह विकषथण की विरूवच के भाि विकवसत होने लग ेवजससे अन्ततः उसकी आदत छूि गई। 

अरूवचकर अनकूुलता को कुछ मनोवचवकत्सक याँवत्रक वतरस्कार वचवकत्सा भी कहते हैं 

क्योंवक इस विवि में अिांछनीय व्यिहार को दरू करने हते ुवकसी दसूरे प्रकार की सबल उत्तजेना का 

सहारा वलया जाता ह ैवजसके िलस्िरूप रोगी में सम्बवन्ित उत्तजेना के प्रवत विरूवच पदैा होती ह।ै 

लॉिास िोग्िवलन, जमे्स आवद वचवकत्सकों ने भी मद्यपान, लैंवगक विकृवतयाँ, बाध्यता, विभ्रम 

इत्यावद विकृवत लक्षणों को दरू करने में इस विवि का सिलतापिूथक प्रयोग वकया ह।ै अरूवचकर 

उत्तजेना के रूप में कुछ लोगों ने कै करान ेिाली दिा विद्यतु आघात अर्िा सामावजक आलोचना 

आवद का सहारा वलया ह।ै 

उपयुथक्त प्रविवियों के अवतररक्त कुछ अन्य प्रकार की प्रविवियाँ मानवसक रूप से असंतवुलत 

रोवगयों के व्यिहार को पररिवतथत करने हते ुउपयोग में लायी जाती हैं। इन सभी प्रविवियों के मलू 

उद्दशे्य संगत एि ंअवभयोजन योग्य व्यिहारों के वलए घनात्मक रूप से सवुनयोवजत ढंग से प्रोत्सावहत 
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करना या प्रबवलत करना होता ह।ै इनमें रोगी की प्रवतवियाओ ंको िांवछत वदशा में वनवमथत करना, 

प्रवतमान या प्रवत के रूप में िांवछत प्रवतवियाओ ंको प्रदवशथत करने एि ंअनकुरण करन ेसांकेवतक 

वमतव्यवयता की प्रविवि इत्यावद प्रविवियाँ प्रमखु हैं। 

6) व्ििहार विवकत्सा विवध का मूलिाांकन- आिवुनक मनविवकत्सकों की दृवष्ट में व्यिहार 

वचवकत्सा मनोविशे्लषण, सम्मोहन अर्िा अन्य वचवकत्सा विवियों की तलुना में अविक 

उपयोगी एि ंकुशल विवि ह।ै इस विवि की उपयोवगता के वनम्नवलवखत प्रमखु कारण हैं - 

i. अन्य विवियों की तुलना में यह एक आसान उपागम ह।ै वचवकत्सक द्वारा रोगी के वजस व्यिहार 

में पररमाजथन लाना होता ह,ै उसे पहले ही सवुनवित कर वलया जाता ह ैतर्ा वजस प्रविवि का 

उपयोग करना होता ह,ै इसे भी सवुनवित कर वलया जाता ह।ै वचवकत्सक को रोगों के 

विकासात्मक पहल ूका अध्ययन करने की आिश्यकता नहीं पड़ती। अतएि, वचवकत्सा की 

प्रविया शीघ्र ही प्रारम्भ कर दी जाती ह ैतर्ा बहुत कम समय में ही रोगी में समायोजन योग्य 

व्यिहार करने की आदत का वनमाथण हो जाता ह।ै  

ii. इस विवि की दसूरी प्रिान विशषेता यह होती ह ै वक इसमें अपेक्षाकृत समय एि ंखचथ कम 
लगता ह ै तर्ा अविक सहयोगी कायथकताथओ ंकी भी आिश्यकता नहीं पड़ती, अर्ाथत कम 

समय, खचथ एि ंकुछ ही कायथकताथओ ंके सहयोग से इस विवि का उपयोग सिलतापिूथक वकया 

जा सकता ह ैतर्ा शीघ्र ही इसके अच्छे पररणाम दृवष्टगोचर होने लगते हैं। 

iii. इस विवि की तीसरी महत्िपणूथ विशेषता यह ह ैवक यह विवि स्पष्ट  रूप से वशक्षण-वसिान्तों पर 

आिाररत ह,ै अतएि वचवकत्सक के व्यवक्तत्ि, योग्यता अर्िा दक्षता की कोई खास 

आिश्यकता नहीं पड़ती, अर्ाथत अपेक्षाकृत कम दक्ष वचवकत्सक भी सािारण प्रवशक्षण प्राप्त 

कर इस विवि का उपयोग कर सकते हैं। 

लेवकन इस विवि की उपयोवगता सभी प्रकार के रोवगयों के वलए नहीं ह।ै कुछ विशेष प्रकार 

के गभंीर मानवसक रोवगयों, जसैे मनोविदावलता अर्िा अवततीव्र विषाद की अिस्र्ा िाले रोगी 

आवद की वचवकत्सा इस विवि द्वारा प्रायः सम्भि नहीं होती। इस प्रकार इस विवि की विवभन्न 

प्रविवियों का उपयोग भी अलग-अलग प्रकार के रोगों के अनसुार वकया जाता ह।ै अतएि, वकस 

प्रकार के रोगी के वलए वकस प्रकार की प्रविवि का उपयोग उवचत होगा, इसका चनुाि समझ-बझूकर 

वकया जाना उवचत ह,ै अन्यर्ा वचवकत्सा वििल हो सकती ह।ै 

15.6 सारांश  
वजन मनोिजै्ञावनक प्रविवियों के द्वारा व्यवक्तत्ि-सम्बन्िी उलझनों अर्िा ग्रवन्र्यों को 

सलुझाया जाता ह ैउसे मनोवचवकत्सा कहते हैं। 
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सामवूहक वचवकत्सा पिवत िसैी वचवकत्सा पिवत ह ै वजसमें मनोविशे्लषण, सम्मोहन, 

व्यिहार पररमाजथन आवद का सामवूहक पररवस्र्वत में उपयोग वकया जाता ह।ै 

वडडैवक्िक सामवूहक वचवकत्सा में रोवगयों को अपनी विकृवतयों (जसेै मद्यपान, नशाखोरी 

आवद) को दरू करने हते ुसामवूहक रूप से विकृवतयों के बरेु प्रभाि से सम्बवन्ित त्यों को व्याख्यान 

के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 

मनःअवभनय में रोगी को वकसी रंग-मचं जसैी पररवस्र्वत में अपनी समस्याओ,ं संिगेों एिं 

अन्य मानवसक विकारों को एक-दसूरे के सामने प्रकि करने का अिसर वमलता ह।ै 

सामवूहक मिुभड़े वचवकत्सा में रोवगयों के समहू को एक विशषे िातािरण में रखा जाता ह ै

जहां ि ेवबना वकसी वनयंत्रण के आपस में खलुकर अपनी समस्याओ ंपर बातचीत कर सकें । 

व्यिहार वचवकत्सा मनोवचवकत्सा की एक ऐसी पिवत ह ै वजसमें सीखने की विया से 

सम्बवन्ित प्रयोगों द्वारा प्रवतपावदत वसिान्तों और वनयमों पर आिाररत प्रविवियाँ उपयोग में लायी 

जाती हैं। इसके अन्तगथत सरल विलोपन, िमबि असंिेदीकरण, अन्तःविस्िोिक वचवकत्सा, 

दृढ़ग्राही प्रवशक्षण, अरूवचकर अनकूुलन आवद वचवकत्सा पिवत का उपयोग वकया जाता ह।ै 

15.7 शब्दािली  
• मनःअविनि: समहू वचवकत्सा की एक विवि वजसमें रोगी को वकसी रंग-मचं जसैी पररवस्र्वत 

में अपनी समस्याओ,ं संिगेों एि ंअन्य मानवसक विकारों को एक-दसूरे के सामने प्रकि करन ेका 

अिसर वमलता ह।ै 

• क्रमबद्ध असांिेदीकरण: व्यिहार वचवकत्सा की एक ऐसी पिवत वजसमें वचन्तोत्पादक 

पररवस्र्वत के प्रवत रोगी को िीरे-िीरे वचन्तामकु्त रहने अर्िा वचन्तास्तर को कम करने की 

आदत का वनमाथण कराया जाता ह।ै 

15.8  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
1) इनमें से वकसका उपयोग सामवूहक वचवकत्सा प्रविवि के रूप में वकया जाता ह?ै 

(अ) आत्म-संसचून (ब) िमबि असंिदेीकरण 

(स) मनःअवभनय (द) दृढ़ग्राही प्रवशक्षण 

2) इनमें से कौन सामवूहक वचवकत्सा की विवि नहीं ह?ै 

(अ) वडडैवक्िक सामवूहक वचवकत्सा (ब) सामवूहक मिुभड़े वचवकत्सा 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  243 

(स) मनःअवभनय (द) दृढ़ग्राही प्रवशक्षण 

3) वनम्नवलवखत में से कौन-सी वचवकत्सा पिवत मलूतः सीखने के अनकूुलन वसिान्त पर 

आिाररत ह?ै 

(अ) व्यिहार वचवकत्सा (ब) सामवूहक वचवकत्सा 

(स) मनोविशे्लषण  (द) सम्मोहन 

4) व्यिहार वचवकत्सा की वजस विवि में वचन्तोत्पादक पररवस्र्वत के प्रवत रोगी को िीरे-िीरे 
वचन्तामकु्त रहने अर्िा वचन्तास्तर को कम करने की आदत का वनमाथण कराया जाता ह,ै उसे 

कहते हैं - 

(अ) सरल विशे्लषण  (ब) िमबि असंिदेीकरण 

(स) दृढ़ग्राही प्रवशक्षण  (द) इनमें से कोई नहीं 

उत्तर:    1) स      2) द              3) अ  4) ब 

15.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  
1. असामान्य मनोविज्ञान-नगीना प्रसाद एि ंमहुम्मद सलैुमान 

2. असामान्य मनोविज्ञान- वसन्हा एि ंवमश्रा, भारती भिन 

3. मनोविकृवत एि ंउपचार- जी.डी. रस्तोगी 
 

15.10   तनबन्िात्मक प्रश्न  
1. समहू वचवकत्सा विवि से आप क्या समझते हैं? यह मनःअवभनय विवि से वकस प्रकार 

सम्बवन्ित ह?ै 

2. मनोवचवकत्सा की विवि के रूप में व्यिहार-वचवकत्सा पिवत के गणु-दोषों की वििचेना कीवजए। 

3. संवक्षप्त विप्पवणयाँ वलखें - 

(अ) मनःअवभनय  (ब) िमबि असंिदेीकरण 

(स) दृढ़ग्राही प्रवशक्षण  (द) अरूवचकर अनकूुलन 

 

 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  244 

इकाई-16 मानससक दबुथलिा िर्ा इसके कारण 
16.1 प्रस्तािना 

16.2 उद्दशे्य 

16.3 मानवसक दबुथलता की पररभाषा 

16.4  मानवसक दबुथलता की विशेषता 

16.5  मानवसक दबुथलता के कारण 

16.6  मानवसक दबुथलता एिं घिनािम 

16.7 सारांश  

16.8 शब्दािली  

16.9 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

16.10 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

16.11 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

16.1 प्रस्िािना 
मानवसक दबुथलता को मानवसक मदंन, अलपबवुि, मानवसक अपणूथता, मानवसक न्यनूतमता, 

मदंबवुिता, मवस्तष्क की कमजोरी तर्ा जड़ता आवद के नाम से पकुारा जा सकता ह।ै वजन व्यवक्तयों 

में बवुि का विकास नहीं हो पाता या अपनी आय ुके अनरुूप बवुि का विकास नहीं होता ि ेसभी 

इसी िगथ में आते हैं। दसूरे शब्दों में ऐसे व्यवक्तयों की बवुि लवब्ि (I.Q.) सामान्य से वनम्न स्तर की 

होती ह।ै प्रायः वजन व्यवक्तयों की बवुि लवब्ि का स्तर 70 से नीचे रहता ह ैउन्हें मानवसक विकास 

की दृवष्ट से मन्द बवुि माना जा सकता ह।ै इस दशा के कारण व्यवक्त जीिन की प्रत्येक अिस्र्ा में 

अपने वलये दसूरों पर वनभथर करता ह।ै प्रायः उसे प्रत्येक कायथ के वलए दसूरे के वनरीक्षण और 

मागथदशथन की आिश्यकता होती ह।ै संके्षप में हम यह कह सकते हैं वक िह अपने कायों को करने में 

पणूथतः असमर्थ रहता ह।ै मानवसक दबुथलता की वस्र्वत बालक-बावलकाओ ंमें जन्म के समय पर भी 

दखेने को वमलती ह ैलेवकन इसे हारमोनल असंतुलन से लेते हैं। 

मानवसक दबुथलता की कोई स्पष्ट पररभाषा नहीं ह,ै जो प्रत्येक दशे के व्यवक्तयों की मानवसक 

दबुथलता का स्पष्टीकरण कर सके। इस असामान्यता की पररभाषा दशे की सामावजक, आवर्थक, 

राजनीवतक, िावमथक, पाररिाररक मलूयों और पम्पराओ ंपर आिाररत होती ह ैतर्ा इसका अर्थ भी 

स्र्ान, दशे के अनसुार ही बदलता रहता ह।ै  
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16.2 उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आपः 

• मानवसक दबुथलता एक प्रकार की मानवसक विकृवत ह।ै 

• इसका सम्बन्ि बौविक क्षमता से होता ह।ै यर्ार्थ में यह रोग नहीं ह।ै 

• यह मन और बवुि की कमजोरी ह।ै 

• मानवसक दबुथलता को मानवसक कमजोरी, मानवसक अपणूथता, मन्दबवुिता, मवष्तस्क की 

कमजोरी, जड़ता आवद के नाम से पकुारा जाता ह।ै 

16.3 मानससक दबुथलिा की पररभाषा 
िालमनै (Wolman) के अनुसार मानवसक दबुथलता के के्षत्र का सम्बन्ि ऐसे व्यवक्तयों से ह ै

वजनका समायोजन उपलवब्ि एि ंजसैी अिस्र्ाओ ंअर्िा प्रभािों द्वारा कंुवित अर्िा अपयाथप्त रह 

गये हैं जो सामान्य अर्िा औसत से स्पष्ट  रूप से नीचे बौविक विकास के स्तर को उत्पन्न करते हैं। 

पेज (Page) के अनसुार मानवसक दबुथलता वनम्न मानवसक विकास की एक दशा ह ैजो 

व्यवक्त में जन्म से विद्यमान होती ह ैया बालयाकाल के आरम्भ में उत्पन्न हो जाती ह।ै  वद अमरेरकन 

एसोवसएशन ऑन मैंिल ररिाडेशन (The American Association on Mental Retardation, 

1992) के अनसुार, ‘‘मानवसक दबुथलता का सम्बन्ि ितथमान वियािवि में पयाथप्त पररसीमाओ ं से 

होता ह।ै इसमें सार्थक रूप से अिोऔषत बौविक विया होती ह ैतर्ा वनम्नांवकत उपयकु्त समायोजी 

कौशल क्षेत्रों में दो या दो से अविक सम्बवन्ित पररसीमाए ँसार्-सार् होती ह-ै संचार, आत्म देख 

रेख, घरेल ू वजन्दगी, सामावजक कौशल, सामदुावयक अनपु्रयोग, आत्म वदशा, स्िास््य, सरुक्षा, 

कायाथत्मक वशक्षा, अिकाश एि ं कृवष। मानवसक दबुथलता 18 साल की आय ु के पहले ही 

अवभलवक्षत होती ह।ै’’ 

16.4  मानससक दबुथलिा की विशषेिाए ँ
दवैनक जीिन में हम मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों को आसानी से उनके हाि-भाि, 

बोलचाल, उिने-बैिने, चलन-ेविरने से तरुन्त पहचान जाते हैं वक यह व्यवक्त मानवसक रूप से दबुथल 

ह।ै सािारण तर्ा सािरणतया हम वनम्न रूप में उनमें विशेषताए ँपाते हैं। 

1) शारीररक कमी:-  

• मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का शारीररक विकास पणूथ रूप से नहीं हो पाता ह।ै  

• प्रर्म दृवष्ट में ही यह पहचाने जा सकते हैं।  

• कद का छोिा या बौनापन, अस्पष्ट  बोली, िेड़ी-मड़ेी चाल। 
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• शरीर के वकसी अगं का कद के अनसुार कम या अविक विकवसत होना। 

• शारीररक अगं में एक प्रकार का विचलन या विवचत्रता दखेने को वमलती ह।ै 

2) न्िूनिमिम बौवद्धक क्षमिा:- 

• मानवसक दबुथलता में कमी एक प्रमखु विशेषता ह।ै 

• मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की औसत बवुि समान्य लोगों से कम होती ह।ै 

• मानवसक दबुथल व्यवक्त िातािरण के सार् समायोजन स्र्ावपत नहीं कर पाते। 

• कलपना शवक्त, याददास्त (स्मवृत) आत्मविश्वास की कमी होती ह।ै 

• जीिन सम्बन्िी समस्याओ ंको समझ नहीं पाते। 

• आय ुके सार् बवुि स्तर नहीं बढ़ता ह।ै 

• पढ़ने-वलखने की क्षमता नहीं होती ह।ै 

• व्यिहार कुशलता की कमी होती ह।ै 

• वचन्तन करने की शवक्त वबलकुल नहीं होती। 

• प्रायः वचन्तन से दरू भागते हैं। 

• आय ुके अनसुार व्यिहार नहीं करते हैं। 

3) सामाविक समािोिन की कमी:- 

• मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की तकथ  शवक्त ि कलपना शवक्त सामान्य व्यवक्तयों से कम होती 

ह।ै 

• मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त सामावजक समायोजन में कविनाई महससू करते हैं। 

• ये लोग अपनी दखेभाल स्ियं नहीं कर सकते हैं। 

• स्ियं कोई प्रबन्ि नहीं कर सकते हैं। 

• सदिै दसूरों पर वनभथर रहते हैं। 

• कभी-कभी ये लोग स्ियं न खाना खा सकते हैं, न कपड़े पहन सकते हैं और न ही शारीररक 

सिाई कर सकते हैं। 

4) सामाविक आिोग्ििा:- 

• मानवसक रूप से कमजोर व्यवक्त में बवुि का स्तर सामान्य रूप से कम होता ह।ै 

• मानवसक मन्दन िाले व्यवक्त वनःसंकोच यौन सम्बन्िी अपराि एि ंसमाज विरोिी कायथ करते 

हैं। 

• शारीररक दबुथलता के कारण ये प्रायः उक्त कायों के प्रवत वजम्मेदार भी िहराए जाते हैं। 

• समाज में एक प्रकार से हसँी के पात्र होते हैं। 

• सामावजक अिसरों पर उपहास के कारण बनते हैं। 

• अपने उपहास का कारण नहीं समझते हैं। 
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5) वशक्षा का व्िापक अिाि:- 

• मानवसक दबुथलता के कारण इन व्यवक्तयों में वशक्षा का व्यापक अभाि होता ह।ै 

• प्रायः प्रार्वमक स्तर से ही वशक्षा से िवंचत होते हैं। 

• वशक्षण-प्रवशक्षण प्राप्त करने की इच्छा भी कम होती ह।ै 

6) िीिन अलप प्रत्िाशा:- 

• मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों की औसत आय ुसामान्य व्यवक्तयों की औसत आय ुसे कम 

होती ह।ै 

• मानवसक रूप से पीवड़त बालक/बावलकाए ँवबरले ही दीघाथयु तक पहुचँते हैं। 

• मानवसक मवंदत, बालक/बावलकाओ ंकी वकशोरािस्र्ा में ही मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

• यह भी देखने को वमला ह ैवक आय ुके सार्-सार् इन व्यवक्तयों में मानवसक कमजोरी और भी 

अविक गहरी हो जाती ह,ै जो प्रायः इनकी मतृ्य ुका कारण बनती ह।ै 

7) ध्िान की कमी:- 

• मन्द बवुि के कारण ध्यान विस्तार अवत न्यनूतम रहता ह।ै 

• मन्द बवुि बालक/बावलकाओ ंमें ध्यान लगाने, सीखने एि ंपनुःस्मरण का अभाि रहता ह।ै 

• ध्यान के केन्रीकरण में असिल रहते हैं। 

• भविष्य की वचन्ता नगण्य रहती ह।ै 

• मात्र ितथमान में खाने ि पहनने तक सीवमत रहते हैं। 

• एकाग्रवचत्तता का अभाि रहता ह।ै 

8) सीवमि पे्ररणा एिां सांिेग:- 

• मानवसक दबुथलता से ग्रवसत व्यवक्त में सामान्य संिगेों तर्ा सामावजक प्रेरणाओ ंकी कमी पायी 

जाती ह।ै 

• ऐसे व्यवक्त पररवस्र्वत के अनकूुल संिगे वदखला सकने में असमर्थ होते हैं। 

• सािारण प्रेरणायें, जसैे वकसी लक्ष्य को प्राप्त करना, दसूरों से मलेजोल रखना आवद की कमी 

पायी जाती ह।ै 

16.5  मानससक दबुथलिा के कारण 
मानवसक दबुथलता के कारणों के सम्बन्ि में मनोिजै्ञावनक एकमत नहीं हैं। अविकांश 

मनोिजै्ञावनक मानवसक दबुथलता का कारण िशंानिुम मानते हैं परन्त ु िशंानिुम वकतना प्रभािी 

रहता ह ैइस पर भी एकमत नहीं ह।ै मानवसक दबुथलता कभी-कभी वकसी अप्रत्यावशत घिना के घिने 

या मवस्तष्क की चोि के कारण में होती ह।ै अनेक समय मवस्तष्क की स्मवृत ग्रंवर् के चोविल होने पर 

स्मवृत अभाि भी मानवसक दबुथलता को बढ़ाता ह।ै मानवसक दबुथलता का कभी-कभी कारण भी स्पष्ट 

नहीं हो पाता वजससे मन्द बवुि िाले व्यवक्तयों के लक्षण भी अलग-अलग होते हैं। पररणामस्िरूप 
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उनके कारण भी अलग-अलग हो जाते हैं, उदाहरणार्थ यवद नािा व्यवक्त कायथ करने में अक्षम ह ै

लेवकन एकाग्रता सामान्य व्यवक्तयों की भाँवत ह।ै इसी प्रकार यवद कभी मन्द बवुि व्यवक्त की स्पष्ट  

आिाज नहीं ह ैतो िह इशारे से समझता ह ैलेवकन कायथ करने की क्षमता ह।ै मनोिजै्ञावनकों ने इनके 

स्िरूप को स्पष्ट  करने के वलए कुछ कारण बताए हैं वक क्यों मानवसक दबुथलता होती ह।ै 

1) सांक्रमण रोग:- 

• जन्म-आघात के कारण भी मानवसक दबुथलता हो सकती ह।ै 

• जन्म के तरुन्त बाद या गभाथिस्र्ा में वकसी प्रकार की बीमारी से प्रभावित होने पर बच्चे के 

मवस्तष्क का सामान्य विकास मन्द पड़ जाता ह ैतर्ा उसमें मानवसक दबुथलता उत्पन्न हो जाती 

ह।ै 

• गभथिती माता यवद वकसी भी संिामक रोग से ग्रवसत ह ैतो उसका असर गभथ में पलने िाले 

उसके बच्चे के मवस्तष्क या बच्चे के बनािि पर भी पड़ता ह।ै 

• एड्स रोग से ग्रवसत माता-वपता के बच्चे भी मदं बवुि के वशकार होते हैं। 

• माता-वपता यवद वसिवलश (यौन रोग) से पीवड़त हैं तो बच्चे में भी शारीररक कमी दखेी जाती ह।ै 

• नशा या मध्यपान करने िाले स्त्री-परुुषों के बच्चों का मानवसक स्तर भी कम होता ह।ै 

2) कुपोषण:-  

उपयकु्त पोषण के अभाि में भी बच्चे मानवसक रूप से दबुथल पैदा होते हैं। प्रायः यह पाया 

जाता ह ै वक विकवसत दशेों के व्यवक्तयों का बौविक स्तर अविकवसत दशेों की तलुना में अविक 

होता ह।ै 

• कुपोषण के कारण बच्चे स्िस्र् नहीं होते कभी-कभी मानवसक रूप से दबुथल बच्चे ही पैदा होते 

हैं। 

• कुपोषण से बच्चे जहाँ मानवसक रूप से दबुथल रहते हैं िहाँ उनके अगंों का समवुचत विकास नहीं 

हो पाता ह।ै 

• कुपोषण के कारण दवक्षण अफ्रीका के एक दशे के एक प्रान्त की जनसंख्या बौनी ह।ै 

• गभथिती माता का पौवष्टक आहार न केिल बच्चे को सदृढ़ बनाना ह ैबवलक होने िाले बच्चे के 

बौविक स्तर को भी बढ़ाता ह।ै 

3) िलिािु:- 

वकसी दशे या प्रान्त की जलिाय ुका उस देश की जनसंख्या के बौविक स्तर पर भी प्रभाि 

पड़ता ह।ै  

• प्रायः बड़े प्रान्तों के व्यवक्तयों में मानवसक दबुथलता गमथ दशेों की तलुना में कम होती ह।ै 
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• गमथ जलिायमुें गभथ में भ्रणू आसानी से पररपक्ि हो जाता ह ैवजससे माताए ँजलदी-जलदी गभथिती 

हो जाती हैं। िलस्िरूप उसका प्रभाि बार-बार प्रसि के कारण जहाँ माता के स्िास््य पर पड़ता 

ह ैिहीं बच्चे की मानवसक वस्र्वत ि स्िास््य पर भी पड़ता ह।ै 

4) नशा:- 

• गभाथिस्र्ा में कुछ माताए ँनशा करती हैं जसेै एलकोहल, कुनैन, तम्बाकू, मरैीजआुना आवद स े

भ्रणू की मानवसक अिस्र्ा प्रभावित हो जाती ह।ै 

• जब रव्य खेड़ी या परुहन (Placenta) को पार करके गभथस्र् वशश ु क्षवत पहुचँाता ह ै तो 

िीरैिोजने्स (Teratogens) कहा जाता ह।ै 

• फ्रांवसका तर्ा उनके सहयोवगयों (Frascia etc, 1994) के अनसुार कोकेन, तम्बाकू तर्ा 

माररजआुना तीन महत्िपूणथ िीरोिेजने्स हैं जो मानवसक रूप से गभथस्र् वशश ुको कमजोर करते 

हैं। 

• सोचने ि करने की क्षमता कम होना। 

• प्रत्येक कायथ में दरेी करना। 

• वशक्षा के प्रवत कम लगाि। 

• हबेर (Heber, 1970), िाजथन एि ंआसेन िगथ (Tarjan & Eisenberg, 1972) ने अपने-

अपने अध्ययनों में पाया ह ै वक जब बच्चे ऐसे पाररिाररक संस्कृवत से आते हैं वजनमें बौविक 

चेतन की कमी पायी जाती ह ैतर्ा पररिार में गरीबी होती ह ैतो कम स ेकम 58 प्रवतशत बच्चे 

मानवसक रूप से अिश्य दबुथल हो जाते हैं। 

16.6  मानससक दबुथलिा एिं घटनाक्रम 
विवभन्न शोि अध्ययनों में मानवसक दबुथलता का स्तर प्रत्येक दशे में अलग-अलग बताया 

ह।ै यह उपयकु्त कारणों एि ंउपचार के अभाि में वनम्न होता ह।ै 

❖ मानवसक दबुथलता की गवत लगभग 5 िषथ की आय ुमें तीव्र होते दखेी जा सकती ह।ै 

❖ इस आय ुसे ही मानवसक दबुथलता के लक्षण दखे ेजा सकते हैं। 

❖ जन्म से तीन-चार िषथ की आयु में प्रायः मन्दन की वस्र्वत स्पष्ट  नहीं हो पाती। 

❖ प्रायः यह माना जाता ह ै वक पाँच िषथ की आय ु से पिूथ की उसके बोलने-चलने में व्यििान 

अज्ञान कारणों से हो रहा ह।ै 

❖ प्रायः अलपाय ुमें ही अविकांश मानवसक दबुथलता के वशकार बच्चों की मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

❖ लगभग 15 िषथ के बाद इनकी संख्या में कमी होने लगती ह।ै  

❖ प्रौढ़ािस्र्ा तक पहुचँन ेतक इनकी संख्या लगभग नगण्य-सी रह जाती ह।ै 

❖ ऐसे व्यवक्तयों का आय ुविस्तार कम होता ह।ै 

❖ अनेक बार शारीररक कमी के कारण ही इनकी अकाल मतृ्य ुहो जाती ह।ै 
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❖ दःुख बीमारी के लक्षणों का सही रूप से ज्ञान न होना ि उसे अवभव्यक्त करने में उपचार में 

कविनाई आती ह।ै उपयकु्त उपचार में कमी के कारण मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

1) मेटाबोवलज्म में कमी:- 

• मानवसक दबुथलता का एक कारण मिेाबोवलज्म का कम या िवृि न होना। 

• मिेा बोवलज्म की कमी आहार, िशा तर्ा प्रोिीन के कारण होती ह।ै 

• र्ाइराइड ग्रवन्र्यों में उच्चािचन होने से मानवसक दबुथलता बढ़ती ह।ै 

2) मवस्िरक के अांगों की क्षवि िा विकास न होना:- 

मानवसक दबुथलता का एक कारण मवस्तष्क के अंगों की क्षवत या आय ुके अनसुार विकास 

न होना ह।ै 

• कभी प्रौढ़ लोगों के मवस्तष्क में चोि लगने के कारण भी मानवसक दबुथलता को बढ़ािा वमलता 

ह।ै 

• चोविल व्यवक्त स्मरण शवक्त खो बैिता ह ैया अपनी ितथमान उम्र से कम की सोच रखता ह।ै यह 

भी मन्द बवुि का कारण ह।ै 

• अनेक समय चोविल व्यवक्त वचड़वचड़ा या पागलों की सी हरकतें करता ह।ै 

उम्र के अनसुार मवस्तष्क के अगंों का विकास न होन ेपर िह मानवसक दबुथलता का वशकार 

हो जाता ह।ै 

 सामावजक - सांस्कृवतक िचन 

कुछ विशषेज्ञो का मत ह ै वक िातािरण सम्बिी आिश्यक तत्िो के अभाि में बच्चे 

संिगेालमक रूप से उत्पन्न कंुिा के वशकार हो जाते ह ै वजनसे उनमें मानवसक दबुथलता उत्पन्न हो 

जाती ह।ै कारसन ;1988ि न ेअपने अध्ययन के आिार पर बतलाया ह ै वक जब बच्च ेको माता-

वपता के स्नेह से िवंचत रह जाना पड़ता ह ै

तो उससे भी मानवसक दबुथलता उत्पन्न होती ह ैइस तरह की घिना के कारण हो सकते ह ै

वजनमें सामावजक आवर्थक स्तर का वनम्न होना माता-वपता का तलाक या मतृ्य,ु घरो में व्यवक्तयो की 

संख्या अविक होना आवद होता हैं। 

पाररिाररक पषृ्ठभवूम 

हबेर (1972) िारजन एि ंआसेनिगथ (1972) ने अपने-अपने अध्ययनों में बताया ह ै वक 

जब बच्चे ऐसी पाररिाररक संस्कृवत से आते हैं िौवहक उत्तेजन की कमी पायी जाती ह ैतर्ा पररिार 

गररबी से अवभसावपत होता ह,ै तो कम से कम ऐसे 58 प्रवतसत बच्चे मानवसक रूप से अिश्य दबुथल 

हो जाते ह।ै 
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 लेविस के दो विपररत पाररिाररक प्रष्ठभवूम का अध्ययन करने पर कुछ आकँड़े प्रात वकये। 

पररिार                            मखूथ                             मढ़ू                          जड़ 

श्रेस्ि पररिार                    12%                           33%                       33% 

न्यनूतम पररिार                 62%                           35%                       27% 

 

3) गिायिस्था के दोष:- 

कुछ मानवसक दबुथलता गभाथिस्र्ा के दौरान कुछ अज्ञात कारणो से उत्पन्न होती ह।ै इस 

तरह की मानवसक दबुथलता का कारण जन्मजात मवस्तष्कीय दोष बताया गया ह ै मंगोवलज्म, 

लिशुीषथता, िहृदशीषथता, जलशीषथता, तर्ा एनेन वसिैली ऐसे ही मानवसक दबुथलता के कुछ 

उदाहरण ह।ै 

अविकाश ंमनोिैज्ञावनक मानवसक दबुथलता का कारण िशंानुिम मानते ह ैपरन्त ुिशंानिुम 

का वकतना प्रभाि रहता ह ैइस बारे में मनोिजै्ञावनक एक मत नहीं ह।ै इमना अिश्य ह ैवक 50 से 75 

प्रवतशत दबुथल व्यवक्त के माता-वपता भी दबुथल िवृि के होते ह,ै इस बात की पवुस्ि गोडाडथ 

(Goddard) कालीकाक (Kallikak) ने पररिारो का अध्ययन करके की। रोजनोि (Rosanoff) 

तर्ा उसके सहयोवगयो ने समान तर्ा असमान जड़ुिा बच्चों का अध्ययन करके बताया वक 91 

प्रवतशत समान जड़ुिॉ ंबच्चें और 53 प्रवतशत असमान जड़ुिा बच्चें मानवसक दबुथल पाये जाते ह।ै 

जन्म आघात के कारण भी मानवसक दबुथलता हो सकती ह।ै एसैा जन्म के समय या जन्म के 

बाद मवस्तस्क पर आघात पहुचँने के कारण होता ह ैपरन्त ुयही केिल कारण नहीं ह ैक्योंवक कुछ 

बच्चे वबना जन्म आघात के भी मानवसक दबुथलता से ग्रस्त हो जाते हैं। 

कुछ विशषे प्रकार की अन्तथस्त्रािीं ग्रवन्र्यों के सामान्य रूप से कायथ करने के कारण भी 

मानवसक दबुथलता उत्पन्न हो जाती ह।ै 

16.7 सारांश  
मानवसक दबुथलता ऐसे अलप बौविक विकास का बोि होता ह,ै वजसमें सम्बवन्ित व्यवक्त 

का वकसी जवैिक अर्िा अवजथत कारणों से अपने जीिन में व्यािहाररक तर्ा सामावजक समायोजन 

एक प्रकार से लगभग स्र्ायी रूप से वशवर्ल पड़ जाता ह।ै यह एक प्रकार की मानवसक विकृवत ह।ै 
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जो जन्म से या मवस्तष्क में वकसी गम्भीर चोि के कारण उत्पन्न होती ह।ै यह मन ि बवुि की 

कमजोरी ह।ै प्रायः हम मदंबवुि का अर्थ उस रोगी से लेते हैं वजनका बौविक विकास सामान्य 

व्यवक्तयों से कम हो जाता ह।ै प्रायः इस रोग से ग्रवसत व्यवक्तयों की दसूरों पर वनभथरता रहती ह।ै इस 

प्रकार के व्यवक्तयों की जीिन प्रत्याशा सामान्य व्यवक्तयों से कम होती ह।ै मानवसक दबुथलता के 

कारक ि लक्षण अनेक होते हैं वजनका पिूथ में विस्तार से िणथन वकया गया ह।ै मानवसक दबुथलता से 

ग्रवसत व्यवक्त सभी दशेों में दखे ेजा सकते हैं। वकसी दशे में इनकी प्रवतशत रूप संख्या अविक होती 

ह ैतो कहीं कम। 

मानवसक दबुथलता के अन्तगथत ऐसे व्यवक्तयों को रखा जा सकता ह ै वजनके मानवसक 

विकास की मात्रा अपणूथ ह ै या अिरोवित हो गयी ह।ै वजनमें आय ु में िवृि के अनरुूप बवुि का 

विकास कम हो रहा ह ैया अिरुि हो गया ह।ै संके्षप में उक्त वििचेना वनम्न प्रकार से सारांवशत कर 

सकते हैं। 

• सामान्य व्यवक्त की बवुि से बहुत कम बवुि। 

• मानवसक दबुथलता से तात्पयथ सीवमत समायोजन, सीवमत बौविक क्षमता, शारीररक कमी, 

सीवमत प्रेरणा, ध्यान चेतना में कमी, बौनापन आवद से ह।ै 

• मानवसक दबुथलता के सामान्य कारणों में गम्भीर (संिमण), मद्यपान, मवस्तष्कीय अगंों में क्षवत 

आवद प्रमखु हैं। 

• जन्म से मदं बवुि व्यवक्तयों का उपचार बहुत कम दखेा गया ह।ै 

16.8 शब्दािली  
• मानवसक दुबयलिा: इसमें दोषपणूथ वचन्तायकु्त िातािरण में आग्रहपणूथ और अवनिायथ विचार, 

वचवकत्सा सम्बन्िी वििरण पर हािी रहते हैं। 

• मनोविकृवि: एक प्रमखु मानवसक अव्यिस्र्ा, जो विया सम्बन्िी हो सकती ह।ै उसमें 

विशेषतः िास्तविकता का अनुपयकु्त मलूयांकन होता ह।ै 

• मांदबुवद्धिा: इसमें सोच-विचार की क्षमता कम होती ह।ै 

• मानवसक विकास: जसैे-जसैे बच्चा बढ़ता जाता ह,ै उसमें सोचने-समझने की क्षमता भी बढ़ती 

जाती ह।ै 

• वनरीक्षण: वनरीक्षण से तात्पयथ दखेरेख से होता ह।ै 

• मागयदशयन: मागथदशथन में उसको सही रास्ते का ज्ञान होता ह।ै 

• न्िूनिम बौवद्धक क्षमिा: दबुथल व्यवक्त की औसत बवुि सामान्य लोगों से कम होना। 

• कलपनाशवि: सोचने-विचारने की क्षमता। 

• सामाविक अिोग्ििा: समाज में उिने-बैिने, खान-ेपीने, रहने में असमर्थ। 
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• िीिन अलपप्रत्िाशा: मानवसक मदंन की वस्र्वत वजतनी ही अविक गहरी होती ह,ै उसकी 

जीिन प्रत्याशा भी उतनी ही कम रहती ह।ै 

• ध्िान विस्िार: ध्यान से सनुना। 

• एकाग्रवित्तिा: कोई भी कायथ मन लगाकर करना। 

• बुवद्ध लवब्ध: योग्यता प्रवतमान 

• अप्रत्िावशि: अचानक 

• वसफवलटा: यौन रोग 

• कुपोषण: वििावमन यकु्त खाने का अभाि 

• अद्धयविकवसि: वजसका परूा विकास नहीं हो पाता ह ै

 

16.9 स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
I. िस्िुवनष्ठ प्रश्न 

1) मानवसक दबुथलता में व्यवक्त की बवुि लवब्ि (I.Q.) होती ह-ै 

a) 70 से ऊपर  b)   70 से नीच े

c) 20 से नीच े  d)   50 से नीच े

2) तीव्र मानवसक दबुथलता के स्तर में व्यवक्त की बवुि लवब्ि (I.Q.) होती ह।ै 

a)   52 से 60 तक  b)   25 से 35 तक 

c)   36 से 51 तक  d)   60 से 70 तक      

3) मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की तकथ शवक्त तर्ा कलपनाशवक्त सामान्य व्यवक्तयों में होती ह-ै 

a)  कम होती ह ै  b)   ज्यादा होती ह ै

c)  बराबर होती ह ै  d)   नहीं होती ह ै

4) मानवसक रूप से पीवड़त व्यवक्त में लक्षण पाये जाते हैं- 

a)   शारीररक कमी  b)   सामावजक अयोग्यता 

c)   न्यनूतम बोविकता d)   उपरोक्त सभी 
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II. ररि स्थान की पूविय कीवििे- 

1) मानवसक रूप से कमजोर व्यवक्त में बवुि का स्तर सामान्य रूप से.................................होता 
ह।ै 

2) मानवसक दबुथल व्यवक्त िातािरण के सार् ........................... स्र्ावपत नहीं कर पाते हैं। 
3) आय ुके सार् बवुि स्तर.................................................. बढ़ता ह।ै 

4) कलपना शवक्त, याददाश्त तर्ा आत्मविश्वास की ............................... होती ह।ै 

5) ऐसे व्यवक्तयों का आय ुविस्तार......................................होता ह।ै 

6) कुपोषण के कारण दवक्षण अफ्रीका के एक दशे के एक प्रान्त की जनसंख्या .........ह।ै 

III. सत्ि-असत्ि बिाइिे- 

1) मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का शारीररक विकास पणूथ रूप से नहीं हो पाता ह।ै  
सत्य/असत्य 

2) व्यवक्तयों की पढ़ने-वलखने की क्षमता अविक होती ह।ै सत्य/असत्य 

3) ऐसे व्यवक्त दसूरों पर वनभथर रहते हैं।  सत्य/असत्य 

4) एकाग्र वभन्नता का अभाि रहता ह।ै  सत्य/असत्य 

5) लगभग 15 िषथ बाद इनकी संख्या में कमी होने लगती ह।ै सत्य/असत्य 

IV. एक शब्द में उत्तर दीवििे- 

1) मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की औसत बवुि सामान्य लोगों से कम होती ह ैया ज्यादा। 

2) वकस ग्रवन्र् में उच्चािचन होने से मानवसक दबुथलता बढ़ती ह।ै 
3) कुपोषण के कारण वकस दशे के एक प्रान्त की जनसंख्या बौनी ह।ै 
4) जब रव्य खड़ेी या परुहन (Placenta) को पार करके गभथस्र् वशश ुको क्षवत पहुचँाता ह ैउसे 

क्या कहते हैं। 

उत्तर:  I. िस्तवुनष्ठ प्रश्न- 

1) b            2) b         3) a         4) d 

II. ररक्त स्र्ान की पतूी कीवजए  - 

1)कम     2) समायोजन      3) नहीं        4) कमी          5) कम         6) बौनी 

III. सत्य असत्य बताइयें - 

1) सत्य          2) असत्य         3) सत्य        4) सत्य        5) सत्य 
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IV. एक शब्द में उत्तर दीवजए - 

1) कम      2) र्ाइराइड ग्रवन्र्यों        3) दवक्षण अवफ्रका       4) िीरैिोजने्स 
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16.11   तनबन्िात्मक प्रश्न  
• लघु उत्तरीि प्रश्न 

1. मानवसक दबुथलता के स्िरूप का िणथन कीवजए। 
2. मानवसक दबुथलता के घिना िम को बताइए । 
3. वकन्ही दो मानवसक दबुथलता की विशषेता का िणथन करों। 

• विस्िृि प्रश्न 

1. मानवसक दबुथलता वकसे कहते ह?ै उदाहरण सवहत व्याख्या कीवजए। 

2. मानवसक दबुथलता की विशेषताओ ंका उललेख कीवजए। 

3. मानवसक दबुथलता के कारणों को स्पष्ट कीवजए। 
4. मानवसक दबुथलता पर संके्षप में वनबन्ि वलवखए। 
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इकाई-17 मानससक दबुथलिा की रोकर्ाम और उपचार 
17.1 प्रस्तािना 

17.2  उद्दशे्य  

17.3 मानवसक दबुथलता की रोकर्ाम 

17.4 मानवसक दबुथलता से ग्रवसत व्यवक्त में िैलाि में वनयंत्रण 

17.5  मानवसक रूप से ग्रवसत व्यवक्तयों का उपचार 

17.6 सारांश  

17.7 शब्दािली  

17.8 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

17.9 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

17.10 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

17.1 प्रस्िािना 
मदं बवुि के लोगों की संख्या में िवृि का तात्पयथ िंशानिुम से ह ैया माता-वपता के जीन्स 

(जो मन्द बवुि यकु्त हैं) उनकी आने िाली पीढ़ी में न आ जाए। अनेक अध्ययनों से यह भी पता 

चला ह ैवक वकसी पररिार में यवद एक से अविक मदं बवुि व्यवक्त हैं तो इसका अर्थ ह ैवक कहीं न 

कहीं यह मानवसक दबुथलता उसमें िशंानुिम से तो नहीं ह।ै तब ऐसे मदं बवुि व्यवक्तयों के प्रजनन पर 

वनयंत्रण लगाया जाए। 

17.2  उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• मानवसक दबुथलता की रोकर्ाम के बारे में जान सकें ग।े 

• मानवसक दबुथलता का उपचार कर सकें ग।े 

• मदंबवुि लोगों की संख्या में वनयंत्रण कर सकें ग।े 

• मानवसक दबुथलता से ग्रवसत व्यवक्त में इस रोग के िैलाि में वनयंत्रण कर सकें ग।े 
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17.3 मानससक दबुथलिा की रोकर्ाम 
1) बांध्िाकरण- आिवुनक मनोविज्ञान विशेषज्ञों का मानना ह ैवक अगर वकसी पररिार में कोई मदं 

बवुि बच्चा ह ै तो उसकी नसबन्दी कर दी जाए। यद्यवप यह कदम न्यायोवचत नहीं ह ै परन्त ु

मानवसक दबुथलता को रोकने का महत्िपणूथ उपाय ह।ै वजससे आने िाली पीड़ी में मानवसक 

दबुथलता आग ेनहीं बढ़ पायेगी। 

2)  गियपाि- यवद मानवसक रूप से दबुथल मवहला गभथिती हो तो उसका गभथपात करा वदया जाए 

तावक उसके बच्चे पैदा न हो सके। क्योंवक मदंबवुि के बच्चों के होने की संभािना अत्यविक 

रहती ह।ै 

3) शादी-व्िाह पर रोक- यवद वकसी पररिार में मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त हैं तो माता को 

चावहए वक िह उसकी शादी न करे। मरेा यहा ँतक सझुाि ह ैवक सरकार को चावहए वक एक ऐसा 

काननू बनाया जो गम्भीर रूप से मानवसक दबुथल व्यवक्तयों के वििाह पर रोक लगा सके।  

4) कुशल प्रसूविकिी- यह भी आिश्यक ह ैवक जो प्रसवूतकती ह ैउसका कुशल होना आिश्यक 

ह ैक्योंवक गभथिती माताओ ंके वलए जन्म के समय वशश ुके वसर को वकसी प्रकार का अघात न 

पहुचँे और जनन प्रविया सिल हो सके। कभी-कभी अनेक वशशओु ंजन्म के समय आघात से 

ही मानवसक मदंन की वस्र्वत उत्पन्न होती दखेी जाती ह।ै  

5) कुपोषण- गभथिती माताओ ंको कुपोषण, बीमारी तर्ा लम्बे समय से तनाि से बचाना चावहए। 

बामवनष्टर (Baumeister) ने ऐसी माताओ ंको एलकोहल से दरू रहने की सलाह दी ह।ै 

 

17.4 मानससक दबुथलिा से ग्रससि व्यन्क्ि में फैलाि में 
तनयंत्रण 

मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त का पणूथरूपेण इलाज तो संभि नहीं ह ैपरन्त ुउनका उपचार 

करके िैलाि को रोका जा सकता ह।ै 

1) मािा-वपिा को िागरूक बनाना- मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों के उपचार में सबसे 

पहला कदम यह ह ैवक पीवड़त व्यवक्त के माता-वपता को इस वदशा में जागरूक करना होगा वक 

उनका बच्चा मानवसक रूप से मदं बवुि ह ैतर्ा उसकी आिश्यकतानसुार दखे रेख की जाए। 

ऐसी पररवस्र्वत के वलए इस बात की आिश्यकता ह ैवक माता-वपता को इस ढंग से वशवक्षत की 

जाए वक ि ेअपने बच्चों की ऐसी कमजोररयों का बालयािस्र्ा में ही पहचान कर लें। वजसस े

ऐसे बच्चों का उवचत व्यवक्तत्ि और व्यािसावयक प्रवशक्षण दकेर आत्मवनभथर बनाया जा सके। 

2) स्कूल प्रवशक्षण- मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों को उन्हें रोजगारोन्मखु विषयों पर प्रवशक्षण 

दकेर आत्मवनभथर बनाना होगा। ऐसे मदं बवुि बच्चों का स्कूल अलग या विर उनकी कक्षाए ँ
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अलग रखी जाये। क्योंवक सामान्य बच्चों में उनकी दखे-रेख संभि नहीं ह।ै इनके पाि्यिम 

इनकी समझ के सार् अलग हों। 

विशेष कक्षा के इन लाभों के सार् कुछ समस्याएँ भी हैं, जसैे- हलेिर, हॉलजमनै एिं 

मवेस्सक (Helter, Holtzman & Messick, 1982) ने अपने अध्ययन के आिार पर यह बताया 

ह ैवक इस प्रकार का कायथिम प्रायः अलग मकान में वनयवमत कक्षाओ ंसे हिकर चलाया जाता ह।ै 

तरह का लगाि सामान्यीकरण का प्रवतकूल होता ह ै तर्ा सामान्य छात्रों में मानवसक एि ं दबुथल 

बच्चों के प्रवत पिूाथग्रह उत्पन्न कर दतेा ह ैइसवलए आजकल इस तरह के विशेष वशक्षा का विकलप 

ढूँढ वलया गया ह ै वजसमें सािारण राय से मानवसक दबुथल बच्चों को भी आवंशक रूप स ेसामान्य 

बवुि के बच्चों की कक्षा में बैिाकर कुछ समय के वलए वशक्षण वदया जाता ह।ै इसे डन्न (Dunn 

1968) ने मखु्य प्रिाही कहा ह।ै 

3) पाररिाररक पिायिरण- मनोिजै्ञावनकों का मत ह ै वक मानवसक रूप से दबुथल बच्चों का 

पाररिाररक िातारण सौहादथपूणथ होना चावहए। माता-वपता ऐसे बच्चों को स्नेह, प्यार अन्य 

बच्चों के समान दें। ऐसे में इन बच्चों में आत्मविश्वास एि ंमनोबल में िवृि होगी। पररिार के 

पररवचत ि सखुद पयाथिरण में रहने से भी अक्सर दखेा गया ह ै वक उनका बौविक विकास 

अपेक्षाकृत अविक तर्ा शीघ्र होता ह।ै 

4) िािािरण में सुधार- ऐसे बच्चों के पाररिाररक िातािरण में सिुार करना होगा उन्हें वकसी 

प्रकार की कमी का एहसास न हो। मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों को समाज ि घर में उवचत 

सम्मान वमलना चावहए। गम्भीर रूप से मानवसक दबुथलता से ग्रवसत बच्चों को ऐसे िातािरण 

विशेष रूप से ऐसी संस्र्ा में रखकर उपचार वकया जाना चावहए जहाँ उनके उपचार के वलए 

विशेष प्रबन्ि हों। 

5) मेवर्कल उपिार- ऐसे बच्चे जो मानवसक रूप से पीवड़त हैं उनका मवेडकल उपचार भी 

आिश्यक ह।ै मवेडकल उपचार में विशषेकर हामोन वचवकत्सा का विशेष महत्ि बतलाया ह।ै 

जसैे हाइपोर्ायरावडज्म (Hypothyroidism) या िेविवनज्म की वचवकत्सा र्ाइिाक्सीन की 

सईु दकेर या विवकया वखलाकर आसानी से वकया जा सकता ह।ै 

17.5  मानससक रूप से ग्रससि व्यन्क्ियों का उपचार 
मानवसक रूप से दबुथल या मदं बवुि को कैसे रोका जाए या कम वकया जाए एक त्य ह ै

तर्ा इसका उपचार वकस भांवत हो यह दसूरा त्य ह।ै िसेै तो मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का 

पणूथरूप से उचार सम्भि नहीं ह ैक्योंवक यह जन्मजात वबमारी होती ह।ै अतएि समलू वनिारण नहीं 

हो पाता। 
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जसैा वक अलपबुवि या मानवसक मदंन अनेक प्रकार की होती ह।ै यह व्यवक्त में अलग-

अलग होती ह।ै हम उनके हाि-भाि, आकार या बवुि लवब्ि से उनका िगीकरण करते हैं। इसी 

िगीकरण के आिार पर मनोवचवकत्सक एि ंवचवकत्सक उनके लक्षणों के आिार पर उनका उपचार 

भी करते हैं। 

• उदाहरणार्थ- भौगोवलक मानवसक मनं से ग्रवसत व्यवक्त के अविकांश शारीररक लक्षण बाहरी 

रूप से मंगोल देश के वनिावसयों के लक्षणों से वमलते-जलुते हैं। ऐसे व्यवक्त का कद नािा या 

छोिा होता ह।ै मनोिजै्ञावनक इसे िशंानगुत मानते हैं। इनके लक्षण जन्म से उभर जाते हैं 

• शरीर के अगंों का विकास समान रूप से नहीं होता ह।ै 

• यह रोग गभथिती माता के हारमोनों में असंतलुन आने से होता ह।ै अतः गभथिती माता को 

संतवुलत आहार वदया जाए वजससे बच्चा इस बीमारी पैदा न हो। 

• गभथिती माता को कभी भी एक्स-रे नहीं कराना चावहए क्योंवक इससे मगोवलया बीमारी को 

बढ़ािा वमलता ह।ै 

1) िर्िामनिा- 

जडिामनता ऐसी मानवसक दबुथलता ह ैवजसमें गभथस्र् वशश ुके शरीर के हारमोन असंतवुलत 

होने से असामान्यता आ जाती ह।ै र्ायराइड ग्रवन्र्यों में असंतवुलत विकास या विकार आने से यह 

रोग उत्पन्न होता ह।ै प्रायः ये रोगी बौने होते हैं। आयोडीन की कमी कुपोषण का सीिा असर 

र्ायराइड ग्रवन्र्यों में पड़ता ह ैवजसका वशकार गभथस्र् वशश ुहोता ह।ै 

• र्ाइरोवक्सन ि आयोडीन की कमी से यह रोग होता ह ैअतएि यर्ा समय उक्त अियिों की 

कमी को परूा वकया जाए। 

• इजंकै्शन के माध्यम से र्ाइरोवक्सन पहुचँाकर रोग िैलने को रोका जा सकता ह।ै 

2) िलशीषयिा- 

• इस प्रकार का मदं बवुि रोग कभी जन्म से या जन्म के 2-3 िषथ बाद भी दखेने को वमलता ह।ै 

इस बीमारी में वसर का आकार मरेू रव्य के अत्यविक मात्रा में संवचत होने के कारण शरीर के 

अन्य भागों की अपेक्षा लगभग दगुनुा हो जाता ह।ै मवस्तष्क में सजून आने से विकार उत्पन्न 

हो जाते हैं। 

• जलशीषथता का उपचार प्रायः कविन ह ैक्योंवक इसमें सम्पणूथ मरेूदण्ड ि मवस्तष्क में गड़बड़ी 

उत्पन्न होने की अविक सम्भािनाए ँहोती हैं। 

• प्रायः शलय वचवकत्सा से ही इसका उपचार हो सकता ह।ै 

3) पी. के. िू.- 

पी. के. य.ू मानवसक मन्दन की एक ऐसी वस्र्वत ह ैवजसमें रोगग्रस्त वशश ुका शारीररक तर्ा 

मानवसक विकास रुक जाता ह।ै पाचक रसों के अभाि में विनाइललावनक की मात्रा बढ़ जाती ह।ै 
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वजससे बच्चे का मिेाबोवलज्म वबगड़ जाता ह।ै िलस्िरूप बच्चे का मानवसक विकास िीमी गवत से 

बढ़ता ह ैया रुक जाता ह।ै बच्चे को कुछ समय बाद मगृी के दौरे पड़ने लगते हैं। अतएि पी.के.य.ू 

रोग से ग्रवसत बच्चे के इलाज में जरा भी दरेी नहीं करनी चावहए। बच्चे को ऐसा भोजन वदया जाए 

वजससे विनाइललावनक की मात्रा बहुत न्यनूतम हो वजससे बालक के मवस्तष्क को होने िाली क्षवत 

से बचाया जा सके।  

मनवसक दुबयलिा से सम्बवन्धि दुबयलिाए एिां उनके उपिार(PROBLMS  RELATING 

TO MENTAL DEFICIENCY & THEIR TREATMENTS): 

ितथमान समय के छात्र-छात्राओ ंसे सम्बवन्ित समस्याओ ंका मनोिजै्ञावनक एक महत्िपूणथ 

कारक ह।ै ियसथ (1985) का मानना ह ैवक छात्र/छात्राओ ंका नैदावनक मनौिजै्ञावनक समस्याओ ंका 

अध्ययन प्रायः वनम्न रूपो में करते ह।ै  

I. मानवसक दुबयलिा से सम्बवन्धि समस्िाए ँ(Problems Relating to mental 

Deficiency)- 

1. ऐसे छात्र/छात्राए ँवजनकी बौविक क्षमता अपनी िास्तविक आय ुसे भी तुलना में कम होती ह।ै 

तर्ा ि े अपने वदन प्रवतवदन की सामान्य वजन्दगी में समायोजन नहीं कर पाते ह।ै नैदावनक 

मनोिजै्ञावनक का मानना ह ैवक मन्द बवुि के छात्र/छात्राओ ंके पाि्यिम परृ्क हों तर्ा उनकी 

बवुि के स्तर को ऊचा उिाने के सतत ्प्रायास वकये जायें। 

2. क्षमता प्रवशक्षण (Ability Training) िेपहािथ (1971) अकसर ऐसे अलपबवुि के 

छात्र/छात्राओ ंको उस विशेष क्षेत्र में प्रवशक्षण वदया जाना चावहए वजसके कारण उनके उपलवब्ि 

क्षेत्र में कमी आई ह।ै 

3. कौशल प्रवशक्षण (Skill Training) ऐसे बालक/ बावलकाए ँजो वकसी विशेष क्षेत्र में दक्ष्य ह ै

परन्त ु उस हते ु उन्हें पयाथप्त अिसर नहीं वमल पाया हो वजसके कारण ि े मनोिजै्ञावनक रूप स े

असिस्र् ह।ै ऐसे रोवगयों के कौशल को छोिे-छोिे प्रयोग करके उनके कौशल को उभारा जा 

सकता ह।ै 

II. व्ििहार विकृवि से सम्बवन्धि समस्िाए ँ (Problems Relating To Behaviour 

Disorders)- 

नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का यह विश्वास रहा ह ैवक यदा-कदा व्यिहार विकृवत से भी अनेको 

प्रकार की मनोिजै्ञावनक समस्याए ँउत्पन्न हो जाती हैं ऐसे बच्चों यिुा िगथ में वकसी कायथ को सीखने 

की अक्षमता पाई जाती ह।ै ये सामान्य िगथ के समान व्यिहार नहीं करते ह।ै 

प्रायः ऐसे बच्चों में विषाद (Depression) मनोदशा सदा बनी रहती ह।ै इस तरह के 

मनोरोवगयों की चाररवत्रक विकृवत वकशोर अपराि, व्यवक्तत्ि विकृवत आवद की श्रेणी में रखा जाता 
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हैं। अतः नैदावनक मनोिजै्ञावनकों को ऐसे बच्चों की समस्याओ ंको प्रार्वमकता दतेे हुए उपचार 

करना पड़ता हैं। ऐसे मनोरोवगयों का कारण मनोिैज्ञावनक तर्ा शारीररक दोनों होता ह।ै ये समाचर 

वदनोंवदन बढ़ जाती ह ैजो अविभािकों को तर्ा वशक्षकों दोनों की समस्या उत्पन्न करती हैं। कॉिंमनै 

(1987) के अनसुार बच्चों का अपने माता-वपता, भाई-बवहन ि सग ेसम्बवन्ियों तर्ा अपने वमत्रों के 

सार् अच्छे सम्बन्िों का न होना या उपेक्षापणूथ व्यिहार वकया जाना प्रमखु कारण हैं। कॉिमनै ने ऐसे 

रोवगयों के उपचार हते ुअनेक मॉडल बनाए ह ैवजनमें वनम्न प्रमखु हैं। 

i) मनोगवतक माडल- जब व्यिहार विकृवत का कारण बच्चों के उपाह,ं अह,ं पराहमंें 

असंतलुन के कारण काई विकृवत आती ह ैतो उसे मनोगवतक प्रभाि कहते ह।ै इसके उपचार 

हते ुरोगी को नैदावनक मनोिजै्ञावनक की परामशाथनसुार कायथ करना चावहए। 

ii) जवैिक माडल- जब अनिुांवशक कारणो से विकृवत आवत ह ै ऐसे मनोरोवगयों के जवैिक 

माडल के अन्तथगत रखा जाता ह।ै इनका उपचार मवेडंकल वचवकत्सा द्वारा सम्भि हैं। 

iii) पाररवस्र्वतकी मॉडल- बच्चों का अपना िातािरण के सार् अन्य लोगो तर्ा सामावजक 

समस्याओ ंके सार् अन्तःविया पर बल डालता ह ैवजससे िादय प्रिशे के सार् वमलजलुिा 

रहने पर उनके बाचार-व्यिहार पर भी अनकूुल प्रभाि पड़ता हैं। 

III. सांिार विकृवि से सम्बवन्धि समस्िाए-ँ  

           ऐसे व्यवक्त वजनमें िाणी या भाषा से सम्बवन्ित विकृवतयां होती ह ैको संचार विकृवत कहते 

हैं। इस प्रकार के मनोरोगी सामावजक रूप से कुसमायोवजत होते ह।ै तर्ा अपनी भािनाओ ंको सही 

रूप में व्यक्त नहीं कर पाते हैं। उदाहरणार्थ यदी बचपन में िाणी या भाषा दोष हो उसे संचार विकृवत 

नहीं कहा जा सकता । 

यदी 14-15 िषथ के बाद उसी प्रकार भाषा या िाणी का प्रयोग दवैनक वजिन में करता ह ैतब 

संचार विकृवत कहा जा सकता हैं। नैदावनक मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ै वक कुछ संचार विकृवतयाँ 

आवंगक होती ह ैतर्ा कुछ विकृवतयाँ कायाथत्मक आवंगक, तात्पयथ शारीररक कमी के कारण सही न 

बोल पाना ह।ै 

नदैावनक मनोिजै्ञावनकों का मत ह ै वक कुछ संचार विकृवतयाँ आवंगक होती ह ै कुछ 

विकृवतयाँ कायाथत्मक होती ह।ै आवंगक होने से ऐसे विकृवतयों का कारण कुछ शारीररक असामान्ता 

जसैे- दांत का न होना िाणी पेवशयों में पक्षापात, श्रिण दोष आवद पाये जाते हैं। जब संचार 

विकृवतयों का आिार कायाथत्मक होता ह ैतो इसका कारण शारीररक न होकर पयाथिरणी प्रभाि होते 

ह।ै ऐसे बच्चो को िातािरण दोषपणूथ वमलने के कारण ये अनुपयकु्त संचार करना सीख लेते ह।ै 

ऐसे बच्चो के उपचार में नैदावनक मनोिजै्ञावनक मनोरोग विज्ञानी तर्ा अन्य पैरामवेडकल 

विशेषज्ञ संयकु्त रूप से र्ाम लेते ह।ै ये लोग बच्चों में पहले सनुने की क्षमता विकवसत करने की 
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कोवशश करते ह ैतर्ा समान आिाज के बच्चों में विभदे करना उन्हें वसखलाते हैं। बच्चो को कविन 

शब्द, िाक्य आवद सीखलाया जाता ह ैऐसे प्रवशक्षण दतेे समय बच्चों के सामने एक उत्तम भाषा 

मॉडल प्रस्ततु वकया जाता ह ैतर्ा उपके घनात्मक वनष्पादन को परुस्कृत वकया जाता ह।ै तर्ा उसे 

सही-सही ढ़ग से बोलने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै मकैडोनालड (1989) में एक अध्ययन 

वकया और पररणाम में दखेा वक 15 ऐसे बच्चों में करीब 7 बच्चों ने वजनमें संचार विकृवत का 

आिार कायाथत्मक र्ा, उपयकु्त ढग के प्रवशक्षण से कािी लाभावन्ित हुए। 

IV. प्रवििाशाली बच्िों से सांबवन्धि समस्िाए-ँ  

        वसगो (Seagoe,1974) ने प्रवतभाशाली बच्चों के विवभन्न समस्याओ ं का एक समस्र् 

सिके्षण वकया और यह बतलाया की इनकी समस्याए ँअविक प्रबल होती ह ैऐसे बच्चें लापरिाह 

प्रकृवत के होते ह।ै ि ेप्रायः अपने सीवमत ज्ञान या समझ बूझ के आिार पर लम्बे एि ंआडबंरी कर्न 

प्रस्ततु करते रहते हैं। वकसी भी विचार गोष्ठी में अनािाश्यक रूप से प्रमखु वदखलाने वक कोवशश 

करते ह।ै प्रायः अलग कायथ या स्तर पर बढ़ने की अिैयथता दखेी जाती ह।ै ऐसे बच्चो को वकताब 

विशेषकर अत्यन्त पढ़ने में अविक मन लगता ह ैहम बच्चों का जब वदन प्रवतवदन की ििनाओ ंमें 

जब स्पष्ट तकथ  नहीं वमलता तो ि ेकंुवित हो जाते ह ैऐसे व्यवक्त पनुिाथिवृत्त से भी कंुवित हो जाते हैं। 

तर्ा बहुत जलद वकसी चीज या कायथ में रूवच खोने लगते हैं। 

ऐसे बच्चों में प्रवतभा तर्ा कोशल की पयाथप्तता होती ह ैविर भी समस्याओ ंके कारण इन 

पर नैदावनक मनोिजै्ञावनक स्कूल परामशथदाताओ ंतर्ा वशक्षा मनोिजै्ञावनको को विशेष ध्यान दनेा 

पड़ता ह ैऐसे बच्चों की समस्याओ ंका वनिारण करने के वलए विशेष पाि्यिम तैयार करना, अन्य 

िगो को वदये जाने िाले कायथिम में उनकी भागीदारी करना, विशषे योग्यता िाले वशक्षक वक 

बहाली करना आदी प्रमखु हैं। 

मनवसक दबुथलता की सिल वचवकत्सक अत्यविक कविन कायथ ह।ै पणूथरूप से इसका 

उपचार नहीं हो सकता कुछ अशंो तक सिुार अिश्य वकये जा सकते हैं। मानवसक दबुथलता रोकने 

का सरल उपाय इस रोग से ग्रस्त व्यवक्त वक सन्तान उत्पन्न करने की शवक्त को नष्ट करके वकया जा 

सकता ह ैतर्ा इससे मानवसक दबुथलता िाले अन्य बच्चों के जन्म को रोका जा सकता ह।ै Page के 

अनसुार इस विवि के द्वारा अविक से अविक 15% मानवसक दबुथलता में कमी हो सकती ह।ै 

मनवसक दबुथल बच्चों को सामान्य बच्चों से अलग रखकर भी मानवसक दबुथलता में कमी 

आती ह ैसामावजक संरक्षण प्रदान करके भी कमी की जा सकती ह ैपरन्त ुयह विवि भी सन्तोषजनक 

नहीं ह।ै मानवसक दबुथलता से ग्रस्त वस्त्रयों का मभाथपात के द्वारा बच्चा पैदा रोका जा सकता ह।ै 

इसके अवतररक्त माता-वपता को वशक्षा के द्वारा बच्चे वक मानवसक दबुथलता का प्रारवम्भक 

उपचार का ज्ञान करना चावहए। अक्सर ऐसा होता ह ै वक माता मानवसक दबुथल बच्चें वक अपेक्षा 
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अन्य बच्चों को अविक चाहने लगती ह।ै इससे मानवसक दबुथल बच्चों का मानवसक सन्तलुन वबगड़ 

जाता ह ैतर्ा उनमे संिगेात्मक अवस्र्रता आ जाती ह ैइसे दरू करने के वलए घर का प्रवशक्षण दनेा 

चावहए। स्कूल प्रवशक्षण की भी व्यिस्र्ा करनी चावहए। इस सम्बन्ि में व्यिसाय वचवकत्सा बहुत 

लाभदायक वसि होती ह ैइस प्रकार के बच्चों को वकसी संस्र्ा में भजेा जा सकता हैं। 

17.6 सारांश  
व्यवक्तयों में मदं बवुि एि ंमानवसक दबुथलता के रोकर्ाम ि उपचार दो अलग-अलग त्य 

हैं। इसी प्रकार बच्चों में मदं बवुि के िैलाि संख्यात्मक रूप से कम करना तर्ा रोग से ग्रवसत बच्चे 

में रोग के िैलाि पर वनयंत्रण करना दसूरी बात ह।ै रोकर्ाम के अतंगथत हम बीमारी से पिूथ के 

वनिारण के उपयोग को लेते हैं जबवक उपचार में हम बीमारी को दरू करने के वलए उपचार करते हैं। 

प्रायः समाज में हमें अनेक प्रकार के व्यवक्तत्ि के लोग वमलते ह।ै कुछ की बवुि कुशाग्र 

होती ह।ै ि ेअच्छा-बरुा समझते हैं, वजन्हें हम सामान्य व्यवक्त कहते हैं। असामान्य व्यवक्त दो प्रकार के 

हो सकते हैं। एक िह जो मानवसक विकृवत का वशकार ह ैजो जन्म के बाद वकसी घिनािम या 

दघुथिना या वदमागी विकृवत के कारण हुआ, वजसे हम बोलचाल की भाषा में ‘पागल’ कहते हैं, जो 

जन्म के कई िषथ बाद उक्त घिना से हो सकती ह ैया दसूरे शब्दों में िह ‘पागल’ होने से पिूथ एक 

सामान्य व्यवक्त र्ा। परन्त ुमदं बवुि से ग्रवसत व्यवक्त प्रायः जन्म से लेकर तीन-चार िषथ के पिात ्तक 

जब उसका मानवसक विकास आय ुके अनसुार नहीं होता ह ैतो हम उसे मानवसक रूप से दबुथल कहते 

हैं। ऐसे व्यवक्त िशंानुिम में भी हो सकते ह ैया नहीं भी। परन्त ुहोने की सम्भािना प्रबल रहती ह।ै मदं 

बवुि बच्चों के जन्म के रोकर्ाम के वलए ऐसे उपाय वकए जाय ेवजससे मदं बवुि लोगों की प्रजनन 

शवक्त को रोका जाए। ऐसे लोगों की नसबन्दी कर मदंबवुि बच्चों की जन्मदर पर वनयंत्रण लगाया जा 

सकता ह।ै यवद कोई मदंबवुि की मवहला गभथिती ह ैतो उसका गभथपात वकया जाए। सरकार ऐसा 

वनयम या काननू बनाये वजससे मदंबवुि की स्त्री ि परुुष का वििाह न हो सके इसके अवतररक्त मदं 

बवुि व्यवक्तयों के अवभभािकों को चावहए वक उक्त प्रविया को स्ियं अपने घर से शरुू कर दसूरों के 

वलए प्रेरणास्रोत बनें। 

समाज के मदं बवुि लोगों के वलए परृ्क् स्कूल, मनोरंजन केन्र या पनुिाथस की व्यिस्र्ा हो। 

चूँकी मानवसक दबुथलता के अनेक प्रकार हैं। कुछ बौने, नािे, शीषथ जलस्तर या हारमोन्स की कमी के 

कारण मानवसक दबुथलता आवद। अतएि उनके उपचार भी उनकी वस्र्वत ि दशा दखेकर हो। यद्यवप 

जन्म से मानवसक दबुथलता का उपचार बहुत कम ह ैपरन्त ुहारमोन्स में विकृवत या मोिाबोवलज्म में 

गड़बड़ी से उत्पन्न मानवसक दबुथलता का उपचार वचवकत्सा पिवत में पयाथप्त ह।ै जबवक जन्म से 

मानवसक मदंन को मनोिैज्ञावनक ढंग से हो सकता ह।ै 
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17.7 शब्दािली  
• बन्ध्िाकरण: स्त्री-परुुषों की नसबंदी वजससे प्रजनन शवक्त पर रोग लगाकर जन्म स्तर को रोका 

जाए। 

• गियपाि: जन्म से पहले मवहला गभथ के भ्रणू का वनस्तारण 

• वफनाइललावनन: शरीर में उत्पन्न होने िाला हावनकारक रस 

• फैवनल केटीन िूररिा (पी.के.िू.): मिेाबोवलजम के विकार के कारण उत्पन्न होने िाला िम 

• िि-िामनिा: हारमोन असन्तवुलत होने से असामान्यता आ जाती ह।ै 

17.8  स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
I. ररि स्थान िररए- 

1) आयोडीन की कमी कुपोषण का सीिा असर.....................ग्रवन्र्यों में जाता ह।ै 

2) पाचक रसों के अभाि में..............................की मात्रा बढ़ जाती ह।ै 
3) .........................के माध्यम से र्ाइरोवक्सन पहुचाकर रोग िैलने को रोका जा सकता ह।ै 

4) ..............................में वसर का आकार अन्य भागों की तलुना में दगुनुा हो जाता ह।ै 

II. सत्ि असत्ि बिाइिे- 

1) बन्ध्याकरण से मानवसक दबुथलता को रोका जा सकता ह।ै सत्य/असत्य 

2) गभथिती मवहलाओ ंको कुपोषण, बीमारी तर्ा तनाि में रहना चावहए।   सत्य/असत्य 

3) मन्द बवुि बच्चों का स्कूल अलग से होना चावहए।  सत्य/असत्य 

4) मानवसक रूप से दबुथल बच्चों का पाररिाररक िातािरण सौहादथपणूथ होना चावहए।   
सत्य/असत्य 

5) शलय वचवकत्सक से ही जलशीषथता का उपचार हो सकता ह।ै   सत्य/असत्य 

उत्तर:    I. ररक्त स्र्ान कररए- 

1) र्ाइराइड    2) विनाइललावनक     3) इन्जकै्शन       4)  जलशीषथता 

         II.  सत्य असत्य बताइए- 

1) सत्य         2) असत्य            3) सत्य                 4) सत्य 
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• कवपल एच. के., अनसंुिान विवियाँ, हरप्रसाद भागथि, आगरा, 1989 

• रािर, ज.े पी., क्लीनीकल साइकोलोजी, प्रैवन्िसहाल आि इवण्डया, नई वदलली, 1964 

• सण्डिगथ एन.डी., िाइलर एल. ई., क्लीनीकल साइकोलोजी, मे् यनू एण्ड कम्पनी वलवमिेड, 

लंदन, 1963 

• वसंह आर.पी., नैदावनक मनोविज्ञान, वि. प.ु मवन्दर, आगरा, 1981 

• वसंह लाभ एि ंवतिारी गोवबन्द, असमान्य मनोविज्ञान, विनोद पसु्तक मवन्दर, 1984 

• श्रीिास्ति अजय कुमार, मनोविकृवत विज्ञान, अग्रिाल पवब्लकेशन, आगरा, 2009 

• ओझा आर. के. असामान्य मनोविज्ञान, हरप्रसाद भागथि, कचहरी घाि, आगरा, 1991 

• चौबे, एस.िी. असामान्य मनोविज्ञान और आिवुनक जीिन, विनोद पसु्तक मवन्दर, आगरा, 

1988-89 

• वसंह ए. के., आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसीदास, नई वदलली, 2002 

17.10   तनबन्िात्मक प्रश्न  
• लघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. वनम्न में से वकसी चार पर संवक्षप्त विप्पणी वलवखये 

      i)  बंध्याकरण                 ii)  कुपोषण 

    iii)  पाररिाररक पयाथिरण    iv)  स्कूल प्रवशक्षण  

     v)  मवेडकल उपचार          vi)  जलशीषथता 

vii) गभथपात                    viii)  पी.के.य.ू 

• विस्ततृ उत्तरीय प्रश्न 

1. मानवसक दबुथलता की रोकर्ाम कैसे की जा सकती ह?ै 

2. मानवसक रूप से ग्रवसत व्यवक्तयों का उपचार कैसे वकया जाता है? 

3. मानवसक मदंन से पीवड़त व्यवक्तयों में िैलाि में कैसे वनयंत्रण वकया जा सकता ह?ै 

4. मानवसक रूप से मवन्दत व्यवक्तयों के उपचार तर्ा रोकर्ाम पर एक संयकु्त कायथिम तैयार 
कीवजए। 

5. मानवसक मन्दन या वपछड़ेपन को रोकने के वलए वकन उपायों को अपनाया जा सकता ह।ै 
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इकाई-18 दबुथलिा के प्रकार और पुनिाथस 
18.1 प्रस्तािना 

18.2 उद्दशे्य 

18.3 मानवसक दबुथलता की कसौवियाँ 

18.4 बवुि के आिार पर िगीकरण 

18.5 मानवसक दबुथलता के प्रकार का आिवुनक विचार 

18.6 वशक्षा की कसौिी के आिार पर  

18.7 नैदावनक कसौिी के आिार पर िगीकरण 

18.8 मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का पनुिाथस 

18.9 सारांश  

18.10 शब्दािली  

18.11 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

18.12 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

18.13 वनबन्िात्मक प्रश्न  

18.1 प्रस्िािना 
अमरेरकन एसोवएशन ऑन मेंिल वडविवसयेन्सी तर्ा अमरेरकन मनोरोग विज्ञानी संघ ने 

वमलकर बवुि के आिार पर मानवसक दबुथलता के स्तर या प्रकार बनाये हैं। नैदावनक मनोिजै्ञावनकों 

के अनसुार मानवसक दबुथलता के कई प्रकार बतलाये हैं। इन लोगों के द्वारा मानवसक दबुथलता के स्तर 

का वनिाथरण करने में कुछ कसौवियों को सामने रखा गया ह।ै 

18.2 उद्देश्य 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• मानवसक दबुथलता की कसौवियों का िणथन कर सकें ग।े 

• मानवसक दबुथलता के प्रकार या िगीकरण जान सकें गे। 

• मानवसक दबुथलता से ग्रवसत व्यवक्तयों का पनुिाथस कैसे होगा। 

• व्यािसावयक प्रवशक्षण एि ंउद्यम, सेिा। 

• स्िास््य सेिा। 

• मनोरंजन सवुििा। 
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18.3 मानससक दबुथलिा की कसौहटया ँ
• मनोिजै्ञावनकों ने मानवसक दबुथलता के अनेक प्रकार बताये हैं तर्ा कुछ कसौवियाँ वनिाथररत की। 

• बवुि के आिार पर।  

• समायोजन योग्य व्यिहार के आिार पर। 

• नैदावनक कसौिी के आिार पर। 

18.4 बुद्धि के आिार पर िगीकरण 
बवुि के स्तर के आिार पर मानवसक दबुथलता को मापना ह ै वक मानवसक रूप से दबुथल 

व्यवक्त को कहाँ पर रखें अर्ाथत ्उनकी बवुि लवब्ि (I.Q.) का स्तर क्या ह।ै 90 से 110 की बवुि 

लवब्ि को सामान्य या औसत बवुि लवब्ि माना गया ह।ै व्यवक्त में 90 से बवुि लवब्ि वजतना ही कम 

होगा उसमें मानवसक दबुथलता का स्तर भी उतना ही कम होगा। 

i.             मूखय (Moron): 

• इस स्तर के मानवसक दबुथल व्यवक्त का बवुि लवब्ि  25 स े50 तक रहता ह।ै 

• जन्म से 5-6 िषथ तक व्यिहार सािारण बच्चों की तरह रहता ह।ै 

• 6 िषथ के बाद बवुि विकास अन्य सामान्य बच्चों की तलुना में रुक जाता ह।ै 

• प्रवतकूल वस्र्वत का सामना नहीं कर पाते। 

• दवैनक जीिन में प्रवतकूल वस्र्वत में घबरा जाते हैं। 

• आिश्यक अभ्यास के उपरान्त ये प्रवतकूल वस्र्वत का सामना करते हैं। 

उदाहरणार्थ यवद मखूथ व्यवक्त को छतरी के उपयोग ि लाभ को प्रयोगात्मक रूप से समझाया 

जाए तो सीखने के बाद छतरी का सही उपयोग कर सकते हैं। 

• इस प्रकार के श्रेणी के व्यवक्तयों का हाि-भाि, शक्ल-सरूत, मानवसक व्यिहार भी सामान्य 

जसैा होता ह।ै 

• इनमें शारीररक दोष कम पाये जाते हैं। 

• शारीररक विकास तो हो जाता ह ैपरन्त ुमानवसक विकास नहीं हो सकता ह।ै 

• इस प्रकार की श्रेणी के व्यवक्तयों को आत्मवनभथर भी बनाया जा सकता ह।ै 

 मूढ (Imbecile): 

• इस श्रेणी के मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की बवुि लवब्ि 20 से 40 के बीच होती ह।ै 

• मानवसक आय ु3 से 7 िषथ होती ह।ै 

• शारीररक विकास का स्िरूप लगभग सामान्य से वनकि ही रहता ह।ै 

• मोिा कायथ ही कर पाते हैं। 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                BAPY 102 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                                                  268 

             िि (Idiot):  

• मानवसक दबुथलता की न्यनूतमतम श्रेणी को जड़ कहते हैं। 

• इस प्रकार के व्यवक्तयों में बवुि की मात्रा कम होती ह।ै 

• बवुि लवब्ि का स्तर 20 के वनकि अर्िा कम होता ह।ै 

• इस श्रेणी के मानवसक दबुथल व्यवक्तयों का व्यिहार 2 से 3 उम्र के बच्चों के समान होता ह।ै 

• ऐसे व्यवक्त प्रायः अपनी रक्षा नहीं कर पाते हैं। 

• इन्हें कड़ी दखे-रेख की आिश्यकता होती ह।ै 

• ऐसे व्यवक्त अपने अपने घर ि माता-वपता को पहचानने में भी कविनाई अनभुि करते ह।ै 

• इस श्रेणी के व्यवक्त अपने शरीर की स्ियं सिाई भी नहीं कर पाते हैं। 

• इस प्रकार के मानवसक दौबथलय व्यवक्तयों का बच्चों की तरह दखे-भाल करनी होती ह।ै 

• ऐसे व्यवक्त शरीर के वकसी अगं का उपयोग करना नहीं जानते हैं। 

18.5 मानससक दबुथलिा के प्रकार का आिुतनक विचार 
आिवुनक नैदावनक मनोिजै्ञावनकों का विचार ह ैवक बवुि के आिार पर मानवसक मन्दन का 

अध्ययन करना न्यायोवचत नहीं ह।ै मानवसक दबुथलता का वनदान इस आिार पर वकया जाना चावहए 

वक सम्बवन्ित व्यवक्त का विकासात्मक िम कैसा ह।ै इनको हम वनम्न िम में रख सकते हैं।  

1) अलप मानवसक दुबयलिा-  

• इस श्रेणी की मानवसक दबुथलता से ग्रस्त व्यवक्तयों की बवुि लवब्ि 52-67 के बीच होती ह।ै 

• ियस्क हो जाने पर भी इनकी बौविक क्षमता 9 से 11 साल के बालकों के करीब होती ह।ै 

• इनमें वकसी भी प्रकार की मवस्तष्कीय विकृवत तर्ा अन्य शारीररक विकृवत नहीं होती ह।ै 

2) साधारण मानवसक दुबयलिा- 

• इस श्रेणी के मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों की बवुि-लवब्ि 35-51 के बीच होती ह।ै 

• ियस्क होने पर 4-7 िषथ के बच्चों के समान होती ह।ै 

• शारीररक बनािि कुछ बेडोल होती ह ैया शारीररक कमी रहती ह।ै 

• नाराज होने पर ऐसे व्यवक्त शीघ्र ही िोवित हो जाते हैं कभी-कभी आिामक हो जाते हैं। 

3) िीव्र मानवसक दुबयलिा- 

• इस श्रेणी के व्यवक्तयों का बवुि लवब्ि का स्तर 20 से 35 के बीच होता ह।ै  

• इन्हें आवश्रत दबुथल भी कहा जा सकता ह।ै 

• अपनी दखे-रेख के वलए दसूरों पर वनभथर रहते हैं। 

• ऐसे व्यवक्त अपने विचार व्यक्त करने में कुछ असमर्थ रहते हैं। 

• इनमें संिदेी दोष तर्ा वियात्मक विकलांगता भी होती ह।ै 
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• इनका गत्यात्मक सम्बन्िी तर्ा िाक सम्बन्िी विकास अत्यविक अिरुि एि ंमदं होता ह।ै 

4) अवि गांिीर मानवसक दुबयलिा- 

• मानवसक दबुथलता का सबसे गम्भीर प्रकार ह।ै 

• रोग से ग्रवसत व्यवक्त की बवुि-लवब्ि 20 से नीचे होती ह।ै 

• शारीररक बनािि भद्दी-बेडोल होती ह।ै 

• इनके चलने-विरने से ही इनका व्यवक्तत्ि स्पष्ट वदखायी दतेा ह।ै 

• ऐसे व्यवक्तयों को कुछ सीख पाना अत्यन्त कविन होता ह।ै 

• ऐसे व्यवक्तयों को प्रायः मगृी के दौरे पड़ते हैं। 

• अविकतर मकू रहते हैं। 

• आिाज स्पष्ट  नहीं होती ह।ै 

• स्ियं का कुछ भी कायथ, जसैे खाना, घमूना या शारीररक सिाई के वलए दसूरों पर वनभथर रहते हैं। 

• मवहलाओ ंको मावसक िमथ का ध्यान भी नहीं रहता। 

• ऐसे व्यवक्त कभी-कभी िूर भी हो जाते हैं। 

• सोचने ि समझने की क्षमता ि शवक्त नहीं होती। 

• ऐसे व्यवक्तयों की आय ुभी बहुत कम होती ह।ै  

 

             बवुि-लवब्ि  ि सामायोजन व्यिहार के आिार पर 

                           सारणी- बवुि-लवब्ि  वितरण         

          बवुि-लवब्ि  का पररसर                                            जनसंख्या प्रवतशत 

 130  ि अविक                                                          2.2 

             120 - 129                                                               6.7 

             110 - 119                                                              16.1 

  90 - 109                                                               50.0 

  80 - 89                                                                 16.1 

  70 - 79                                                                  6.7 

  69 तर्ा कम                                                             2.2 
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1) मावपि बुवद्ध:-   

मावपत बवुि के आिार पर मानवसक न्यनूता के िवगथकरण का श्रेय वबने (Binet) तर्ा 

साइमन (Simon) को वमलता ह।ै वजन्होंने मानवसक न्यनूता से पीवड़त बालकों को पहचाननें के वलए 

प्रर्म बवुि-पररक्षण का विकास और मानवसक आय ुका संप्रत्यय प्रस्ततु वकयाँ बाद में स्िनथ (Stern) 

ने बवुि-लवब्ि  (I.Q.) का संप्रत्यय प्रस्ततु वकया। 

मावपत बवुि के अनसुार वजन व्यवक्तयों की बवुि-लवब्ि  90 और 110 के बीच होती ह ै

उन्हें सामान्य बौविक स्तर का व्यवक्त कहा जाता ह।ै 50% जनसंख्या इसी श्रेणी में आाती ह।ै इस 

जड़बवुि (Idiot) 26-49 I.Q. िाले व्यवक्त को हीनबवुि (Imbecile) और 50-69 I.Q. िाले 

व्यवक्त को मन्दबवुि (Moron) कहा जाता हैं। 

2) व्िनुकूली व्ििहार:- 

िषो के अनभुि से ज्ञात हुआ वक बवुि परीक्षाओ ं के आिार मानवसक न्यनूतमता का 

िगीकरण अपूणथ ह ै क्योंवक समान बवुि-लवब्ि  के रोवगयों में सामावजक व्यनकूुलता के व्यापक 

अन्तर पाये जाते हैं व्यनकूुली व्यिहार के आिार पर मानवसक न्यनूतमता को तीन भागों में बािा 

गया ह।ै 

अप्रवशक्षणीि- 

       यह सबसे छोिा िगथ ह ैवजसमें 5% मानवसक न्यनूतमता के रोगी आते ह ैयह रोगी पणूथ रूप से 

परावक्षत होते ह।ै 

1. प्रवशक्षणीि- यह दसूरे मखु्य समहू में लगभग 20% रोगी आते हैं इन्हें दवैनक वजिन से 

स्िािलम्बी बनने के वलए प्रवशवक्षत वकया जा सकता ह।ै इन रोवगयों वक सिाथविक अिहलेना 

की जा सकती ह।ै 

2. वशक्षणीि- इस समहू म े75% रोगी आते ह ैयवद विशषे व्यिस्र्ा वक जाए तो यह प्रयाप्त मात्रा 

में वशक्षा प्राप्त कर सकते हैं और इस प्रकार समदुाय में सामावजक और आवर्थक समायोजन कर 

सकते ह।ै 

अमरीकी मनोरोग संबन्िी संघ के अनसुार - 

i) 70-84 बवुि- लवब्ि  िाल व्यवक्त हलकी मानवसक न्यनूतमता का होता ह।ै 

ii) 50-70 बवुि-लवब्ि  िाला व्यवक्त सािारण मानवसक न्यनूतमता का होता ह।ै 

iii) 0-50 बवुि-लवब्ि  िाला व्यवक्त तीव्र मानवसक न्यनूतमता का होता ह।ै 

विश्व स्िास्र् संगिन के अनसुार - 
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i) 50-69 बवुि-लवब्ि  िाले हलके मन्दनप प्रकार के होते ह।ै 

ii) 20-49 तक व्यवक्त सािारण मन्दन िाले होते ह।ै 

iii) 0-19  तक के व्यवक्त तीव्र मन्दन के होते ह।ै 

िेडगोलड मानवसक दबुथलता के अनसुार के अनसुार – 

i) प्राथवमक मानवसक दुबयलिा- मानवसक दबुथलता के इस िषथ में िेडगोलड के अनसुार 

80% व्यवकत आते ह।ै इस प्रकार के व्यवक्तयों वक बवुि-लवब्ि  कम होन ेका करण िशं 

परम्परा ह ैपरन्त ुकभी-कभी बीज कोशों में दोष हो जाने पर पर भी मानवसक दबुथलता आ 

जाती ह।ै इस दोष के िलस्िरूप व्यवक्तयों का मानवसक विकास रूक जाता हैं। ि 

सामावजक संतलुन वबगड़ जाता ह ैगोडाडथ तर्ा अन्य मनोिजै्ञावनकों के अध्ययनों के आिार 

पर बताया ह ैवक जड़ या मढ़ू की अपेक्षा मखूथ के सम्बवन्ियों के मध्य प्रार्वमक मानवसक 

दबुथलता की संख्या बहुत कम होती ह।ै  

ii) गौि मानवसक दुबयलिा- इस िषथ में लगभग 20% मानवसक दबुथल व्यवक्त आते ह ैतर्ा 

बवुि की कमी के दोष का कारण िशंानुिम नहीं होता। मानवसक क्षवत इसका मखु्य कारण 

ह ै जब व्यवक्त के मवस्तष्क में आघात या अन्य कारण स े क्षती पहुचँती ह ै तर्ा उसका 

मानवसक विकास अिरूि हो जाता हैं। वजसके िलस्िरूप उसमें मानवसक न्यनूतमता आ 

जाती ह ैलेंवडस (Landis) के अनसुार इस श्रेणी में जड़ तर्ा मढ़ू मानवसक दबुथलता भी 

आती ह।ै 

iii) विकारात्मक मानवसक दुबयलिा- उप संसकृवतक मानवसक दबुथलता के व्यवक्तयों की 

अपेक्षा इस िगथ में आने िाले व्यवक्तयों में शारीररक दोष स्पष्ट  रूप से दखे ेजा सकते ह ैतर्ा 

ये व्यवक्त सामान्य व्यवकतयों से भीन्न वदखायी पड़ते हैं। 

18.6 सशक्षा की कसौटी के आिार पर  
• ऐसे मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त वशक्षा ग्रहण कर सकते हैं परन्त ु वशक्षा ग्रहण दशा िीमी 

होती ह।ै 

• समाज में अपने को समायोवजत कर सकते हैं। 

• वकसी कायथ को करने की क्षमता बहुत मदं होती ह।ै 

• प्रवशक्षण से कुछ हद तक अपने शवैक्षक एि ंव्यािसावयक कौशल को उन्नत बनाने में सिल 

होते हैं। 
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18.7 नैदातनक कसौटी के आिार पर िगीकरण 
जवैिक विकृवतयों के आिार पर भी मानवसक दबुथलता का िगीकरण वकया जाता ह।ै जवैिक 

विकृवतयों का अर्थ शारीररक कमजोरी या विकृवत से ह।ै 

1) मांगोवलिन प्रकार- 

• इस प्रकार के दबुथल व्यवक्तयों की मखुाकृवत मगंोवलयन लोगों से वमलती-जलुती ह।ै  

• बवुि-लवब्ि का स्तर 50 से 70 तक विस्ततृ होता ह।ै 

• ऐसे व्यवक्त का कद छोिा/नािा, शारीररक भार बहुत कम होता ह।ै 

• ऐसे मानवसक दबुथलता से पीवड़त व्यवक्त की नाक चपिी, आखँें िँसी होती हैं। 

• ऐसे व्यवक्त अपनी दखे-रेख स्ियं कर लेते हैं। 

• आय ुकी प्रत्याशा कम होती ह।ै 

• लगभग 14 या 15 िषथ होती ह।ै 

इस प्रकार की मानवसक दबुथलता का िणथन सबसे पहले पहल वब्रिेन के मनोवचवकत्सक 

लैंगडान डाउन (Langdan Down) ने 1886 ई. में वकया र्ा। ब्रग्गी तर्ा उनके सहयोवगयों 

(Brugge et el, 1994) द्वारा वकये गये अध्ययनों से स्पष्ट  हुआ ह ै वक ऐसे बच्चों में उम्र का 

पिूथपक्ि प्रभाि जसेै कम उम्र में शरीर पर झरुरथया पड़ना, घविया स्मवृत एि ंसंभ्रावन्त आवद भी स्पष्ट  

रूप से दखेने को वमलते हैं। 

2) फेवनल केटोन िूररिा (PKU)- 

• जब प्रोिीन मिेा बोवलज्म के कारण व्यवक्त का मानवसक ि शारीररक विकास अिरुि हो जाता 

ह।ै इस प्रकार मानवसक दबुथलता ग्रवसत व्यवक्तयों को पी.के.य.ू कहते हैं। 

• प्रायः बीस हजार निजात वशशओु ंमें इनकी संख्या एक या दो होती ह।ै 

• जन्म के कुछ वदनों पिात ्ही वशश ुमें कवमयाँ वदखाई दनेे लगती ह।ै 

• प्रोिोमिेाबोवलज्म की गड़बड़ी से िेलालानाइन यकु्त भोजन देकर उक्त गड़बड़ी से मकु्त होता ह।ै 

• इस सम्बन्ि में कुछ ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ैवक इस विकार का मलू कारण ऐसे बालक में 

वकसी गौण जीन का अचानक प्रभािी हो जाना ही ह।ै 

प्रारम्भ में ऐसे बच्चों में लक्षण की शरुूआत कुछ विशेष शारीररक लक्षण जसेै- शरीर से 

पसीने की विवचत्र गन्ि, कम्पन, एवक्जमा आवद से होती ह।ै 

3) बौनापन- 

• इस प्रकार की मानवसक दबुथलता को हाइपोर्रोयवडज्म भी कहा जाता ह।ै 

• यह दबुथलता शरीर में र्ाइराइड हामोन्स की कमी एि ंअविकता से होती ह।ै 
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• ऐसे व्यवक्त का कद छोिा होता ह।ै 

• वसर बड़ा, गदथन मोिी तर्ा आँखों की पलक मोिी होती ह।ै 

• चार या पाँच िषथ की आय ुसे लक्षण वदखायी दनेे लगते हैं। 

4) लघु शीषयिा िथा िृहद् शीषयिा- 

• यह मानवसक दबुथलता दोनों प्रकार की होती ह।ै 

• लघ ुशीषथता में वसर सामान्य से बहुत छोिा होता ह।ै 

• कद छोिा होता ह।ै 

• स्िभाि से वजद्द। 

• यौन दरुाचार की भािना प्रबल होती ह।ै 

• िहृद ्शीषथता वसर का औसत आकार शरीर से अविक होता ह।ै 

• बोलचाल की बोली में बहृद ्शीषथता ग्रवसत रोगी को हांडू कहते हैं। 

ऐसे व्यवक्तयों के वसर की पररवि 17 इचं से शायद ही अविक होती ह ै जबवक सामान्य 

पररवि लगभग 22 इचं का होता ह।ै इन व्यवक्तयों की मखु्य पहचान यह ह ै वक इनके वसर शकुं-

आकारीय होते हैं। 

5) िल शीषयिा- 

• इस प्रकार की मानवसक दबुथलता में वशश ुके मवस्तष्क में जल रव्य भर जाता ह।ै वजसे सेरेब्रो-

स्पाइनल रव्य कहा जाता ह।ै  

• इस कारण मवस्तष्क का आकार बढ़ जाता ह।ै 

• प्रायः इस रोग से ग्रवसत बच्चों की जीिन प्रत्याशा बहुत कम होती ह।ै पाँच से सात िषथ तक 

का जीिन रहता ह।ै 

जलशीषथता की अिस्र्ा जन्मजात होती ह ैपरन्त ुकभी-कभी उन बच्चों में भी विकवसत हो 

जाता ह ैवजनका विकास सामान्य होता ह।ै 

6) िि, बुवद्ध विर्द्ान- 

• इस प्रकार के मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों की बवुि लवब्ि बहुत कम होती ह।ै 

• कभी-कभी पिूथ की महत्िहीन घिना का स्मरण रोचक ढंग से करते हैं। 

• दसूरे के द्वारा बनाये गये कायथ को करते हैं। अपने वििके से कोई कायथ नहीं करते। 

7) हारमोनों में असन्िुलन होना- 

• सिथविवदत ह ैवक हारमोनों में वकसी भी प्रकार के पररितथन आने से विकृत व्यवक्त या तो िीक हो 

जाते हैं या उनमें मानवसक मदंता आ जाती ह।ै 

• इस प्रकार के रोगी वचढ़वचढ़ ेया कभी वहसंक रूप िारण कर लेते हैं। 

• कभी-कभी इनकी स्मरण शवक्त क्षीणथ हो जाती ह।ै 
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8) अद्धय विवक्षप्त- 

• वकसी दघुथिना, शारीररक आघात, मवस्तष्क की गाँि आवद से ि्यमूर उत्पन्न होने पर व्यवक्त मदं 

बवुि हो जाते हैं। 

9) टनयर सांलक्षण- 

• इस प्रकार की मानवसक दबुथलता वसिथ  बावलकाओ ंमें पायी जाती ह।ै 

• मानवसक दबुथल व्यवक्त की गदथन छोिी एि ंझकुी होती ह।ै 

• इनकी बवुि लवब्ि 30-40 के लगभग होती ह।ै 

• इस तरह की मानवसक दबुथलता का कारण यौन िोमोजोम्स में गड़बड़ी होती ह।ै 

10) क्लाइनफेलटर सांलक्षण- 

• इस तरह की मानवसक दबुथलता वसिथ  परुुषों या बालकों में होती ह।ै 

• ऐसे बालकों में ियस्कता आ जाने पर भी उनकी यौन ग्रवन्र् अपररपक्ि होती ह।ै 

• इनकी बवुि लवब्ि प्रायः 35-40 के बीच होती ह।ै 

11) दुबयल एक्स सांलक्षण- 

इस तरह के बालकों में जो मानवसक दबुथलता उत्पन्न होती ह ैउसका कारण यौन गणुसतू्र का 

कमजोर होना होता ह।ै 

• इस तरह बच्चों में विरोिात्मक तर्ा विध्िसंात्मक व्यिहार करने की प्रिवृत्त अविक होती ह।ै 

• डायकन्स तर्ा उनके सहयोवगयों (Dykens et al, 1994) द्वारा वकये गये अध्ययनों से यह 

स्पष्ट  हुआ ह ैवक दबुथल एक्स संलक्षण का कारण जनवनक त्रवुि ह ैजो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 

तक स्र्ानान्तरण होते रहता ह।ै 

12) विवलिम्स सांलक्षण- 

इस संलक्षण की उत्पवत्त का कारण गणुसतू्र संख्या सात पर एक जीन का विलोवपत होना ह।ै 

• ऐसे बच्चों में शब्दािली एि ंव्याकरण से सम्बि कौशल वदखता ह।ै 

• होडाप्पा तर्ा डायकेन्स (Hodapp & Dykens, 1994) ने विवलयम्स संलक्षण िाले बच्चों 

को वचन्तन के सापेक्ष अनपुवस्र्वत में भाषा िाला बच्चा कहा ह।ै 

18.8 मानससक रूप से दबुथल व्यन्क्ियों का पनुिाथस 
भारत में प्रायः मानवसक रूप से ग्रवसत या मदं बवुि के व्यवक्त या तो दया के पात्र होते हैं या 

हास-पररहास के केन्र बन जाते हैं। अनेक समाज सेिी संस्र्ाओ ंि एन.जी.ओ. ने इनके पनुिाथस के 

कुछ व्यािसावयक प्रवशक्षण के कायथिम चलाए हैं वजसमें ये अपने पैरों पर खड़े हो सकें  परन्त ुआज 

आिश्यकता आज आिश्यकता ऐसे मदं बवुि के व्यवक्तयों वजन्हें हम प्रायः बाजारों, गवलयों में घमूते 
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दखेते हैं, के पनुिाथस की ह।ै प्रायः ये मदं बवुि के व्यवक्त अपने घरों से भिक जाते हैं। उन्हें ऐसी 

संस्र्ाओ ंके हिाले वकया जाए जो इनकी समवुचत दखेरेख कर सकें । 

प्रायः हम मदं बवुि ि मानवसक विकृत व्यवक्तयों में अंतर नहीं कर पाते और उन्हें 

पागलखानों में पहुचँा दतेे हैं। मानवसक रूप से विकृत व्यवक्त वहसंक होता ह ैजबवक मदं बवुि व्यवक्त 

प्रायः वहसंक नहीं होता। कभी-कभी वचढ़ाने पर ही िह वहसंक होता ह।ै अतएि उन्हें पागलखाने न 

भजेकर पनुिाथस के वलए कदम उिाना चावहए। 

इस िम में उनकी स्िास््य सेिा, मनोरंजन सवुििा ि जीिन की अन्य मलूभतू 

आिश्यकताओ ंकी पवूतथ की ओर भी ध्यान दनेा होगा। ऐसे स्ियं सेिी प्रवशवक्षत व्यवक्तयों को इन 

लोगों के पनुिाथस की वजम्मदेारी सौंपनी होगी। 

18.9 सारांश  
समाज में विवभन्न प्रकार के मदं बवुि के व्यवक्त दखेने को वमलते हैं। हम उनके बोलने, 

विचार, चलन-ेविरन,े उिने बैिने, दसूरों पर वनभथरता, खान-पान, खान-पान के ढंग से अनुमान लगा 

लेते हैं वक इस व्यवक्त की बवुि लवब्ि वकस प्रकार की होगी। मानवसक दोुबथलयता तर्ा मानवसक 

बीमारी को हम प्रायः एक ही मान लेते हैं जबवक दो अलग-अलग प्रकार की मनोदशाए ँहैं। इनको 

सरल रूप में हम वनम्न प्रकार से विभावजत कर सकते हैं। 

मानवसक दबुथलता मानवसक बीमारी 

1. मानवसक दबुथलता में बौविक विकास एक 
स्तर के बाद रूक जाता ह ै या विकास की 

गवत बहुत िीमी होती ह।ै उदाहरणार्थ एक 

15 िषथ के व्यवक्त की सोच 5 या 6 िषथ के 

बच्चे के समान होती ह।ै 

2. मानवसक दबुथलता जन्मजात होती ह।ै 
3. मानवसक दबुथलता में व्यवक्त की बवुि सीवमत 

होती ह।ै 

4. मानवसक दबुथलता में व्यवक्तत्ि का विघिन 
बहुत कम पाया जाता ह।ै 

5. मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्त की शारीररक 
रचना प्रायः विकृत, भद्दी, बौनी होती ह ैतर्ा 

पहली नजर में हम पहचान जाते हैं वक िह 

1. मानवसक बीमारी में बवुि का विकास रुकता 
नहीं ह,ै परन्त ु बीमारी के कारण उसमें 

विकृती आ जाती ह।ै 

2. मानवसक बीमारी जन्मजात न होकर अवजथत 
होती ह।ै  

3. मानवसक बीमारी में व्यवक्त की बवुि सीवमत 
नहीं होती। 

4. मानवसक बीमारी में गम्भीर विघिन पाया 
जाता ह।ै 

5. मानवसक बीमारी से ग्रवसत व्यवक्त की 
शारीररक रचना विकृत नहीं होती ह।ै उनके 

वियाकलापों से ही हम पहचानते हैं वक िह 

मानवसक रूप से विकृत ह।ै  
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मदं बवुि से ग्रवसत ह।ै 

6. मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का उपचार 
कविन होना ह ैतर्ा पणूथ रूप से उपचार भी 

नहीं होता। 

6. मानवसक बीमारी से पीवड़त व्यवक्त का 
उपचार सम्भि ह ैतर्ा पणूथ रूप से िीक हो 

सकते हैं यवद सही उपचार हो। 

अतएि उपयुथक्त कारणों से मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों ि मानवसक बीमारी से ग्रवसत 

व्यवक्तयों में अतंर दखे सकते हैं। मानवसक दबुथलता के अनेक प्रकार भी कसौवियों के आिार पर 

बताए गए हैं। उन्हीं के आिार पर िगीकरण करते हैं वक अमखु मदंबवुि के व्यवक्त का लवब्ि-स्तर 

वकस प्रकार का ह ैलेवकन 80 प्रवतशत रूप में एक समानता होती ह ैवक इनकी जीिन तावलका बढ़ी 

नहीं होती। प्रायः यह उम्र से पहले ही पर प्रायः यह उम्र से पहले ही परलोक वसिार जाते हैं। 

आज आिश्यकता इस प्रकार के व्यवक्तयों के पनुिाथस की ह।ै सरकार, समाजसेिी संस्र्ा या 

एन.जी.ओ. को इनके पनुिाथस के बारे में गम्भीरता से सोचना होगा। लोगों को इनकी मनोरंजन का 

सािन या दयापात्र नहीं बनाना चावहए। 

मानवसक दृवि से मांद व्िवििों का िगीकरण- 

बवुि लब्िांक के दृवष्टकोण से विवभन्न मानवसक स्तर के व्यवक्तयों का िजथन इस प्रकार वकया जाता 

ह-ै 

बवुि लवब्ि (I.Q.)     श्रेणी (Degrees) 

140 या ऊपर  प्रवतभाशाली (Genius) 

120 से 140  अवत श्रेष्ठ (Very Superior) 

110 से 120  श्रेष्ठ (Superior) 

90 से 110  सामान्य या औसत (Normal or Average) 

80 से 90  मदं या हीन बवुि (Dull) 

70 से 80  सीमािती (BorderLine) 

70 से नीच े  दबुथल बवुि (Feeble Minded) 

50 से 60  मढ़ू (Moron) 

20 से 50  मखूथ (Imbecile)  
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20 से नीच े  जड़ बवुि (Idiot) 

ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ैवक लगभग 50 प्रवतशत लोग सामान्य बवुि के होते हैं, 25 

प्रवतशत औसत से ऊँचे प्रवतभाशाली या श्रेष्ठ होते हैं और शषे 25 प्रवतशत औसत से नीचे िगथ में 

आते हैं। औसत से नीचे आने िाले िगथ में 16 प्रवतशत मदं बवुि होते हैं और 9 प्रवतशत हीन-बवुि 

होते हैं। हीन बवुि िगथ में मढ़ू, मखूथ और जड़ बवुि सभी िगथ के लोग आ जाते हैं। 

18.10 शब्दािली  
• पुनिायस: मानवसक दबुथलता िाले बच्चों को प्रवशक्षण दनेा तर्ा उनको रचनात्मक सेिाओ ंमें 

रखना। 

• समािोिन: सब के सार् वमलजलु रहना। 

• प्रविकूल: उलिा 

• न्िूनिमिम: कम से कम 

• अलपमानवसक दुबयल: कम मन्द बवुि 

• अिरुद्ध: रुका हुआ 

• गत्िात्मक: घमूना, विरना 

• िाक: बोलना 

• मूक: चपुचाप 

• मांगोवलिन: ऐसे व्यवक्त जो शारीररक लक्षण, बाहरी रूप से मगंोल दशे के वनिावसयों के 

लक्षणों से वमलते-जलुते हैं। 

• मेटाबोवलज्म: समस्त समस्त चयपचय प्रिम 

• लघु शीषयिा: इसमें वसर शरीर की अपेक्षा बहुत छोिा होता ह।ै 

• िृ ृ़द्ध शीषयिा: वसर का औसत आकार शरीर से अविक होता ह।ै 

• िलशीषयिा: कपाल में प्रमवस्तष्क, मरेू रि अविक होना। 

• क्षीणय: कमजोर होना। 

18.11   स्िमलूयांकन हेिु प्रश्न  
I. बहु विकलपीि प्रश्न- 

1) मखूथ के समतलुय बवुि लवब्ि के स्तर को कहा जाता ह-ै 

a) मदं मानवसक दबुथलता 

b) सािारण मानवसक दबुथलता 
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c) तीव्र मानवसक दबुथलता 

d) गभंीर मानवसक दबुथलता 

2) मनोविज्ञान में जड़ से तात्पयथ ह-ै 

a) महामखूथ से 

b) ऐसे व्यस्क व्यवक्त से वजसकी मानवसक आय ु8 साल की हो 

c) ऐसे व्यस्क व्यवक्त वजसकी बवुि लवब्ि 20 से नीचे हो 

d) ऐसे व्यवक्त से वजसकी मानवसक आय ु5 साल की हो।  

3) बौनापन एक ऐसी मानवसक दबुथलता का प्रकार ह ैवजसमें- 

a) पीयषू ग्रवन्र् (Pituitary gland) से अविक स्त्राि वनकलता ह।ै 

b) पीयषू ग्रवन्र् से कम स्त्राि वनकलता ह।ै 

c) र्ायरायइ ग्रवन्र् (Thyriod gland) से अविक स्त्राि वनकलता ह।ै 

d) र्ायरायड ग्रवन्र् से कम स्त्राि वनकलता ह।ै 

4) िनथर संलक्षण (Turner’s syndrome) मानवसक दबुथलता का एक ऐसा नैदवनक प्रकार ह ै

जो- 

a) वसिथ  वस्त्रयों में पाया जाता ह।ै 

b) वसिथ  मदो में पाया जाता ह।ै 

c) दोनों यौन के व्यवक्तयों में पाया जाता ह।ै 

d) वसिथ  िनमानुष में पाया जाता ह।ै  

II. एक शब्द में उत्तर दीवििे- 

1) सामान्य से बहुत छोिा वसर वकस प्रकार की मानवसक दबुथलता में होता ह।ै 
2) बौनापन मानवसक दबुथलता से शरीर में कौन से हामोन्स की कमी ि अविकता होती ह।ै 
3) सामान्य व्यवक्त की बवुि लवब्ि स्तर क्या ह।ै 
4) वकस प्रकार के मानवसक दबुथलता में व्यवक्त का कद छोिा, नािा, शारीररक भार बहुत कम होता 

ह।ै 
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5) हाइपोर्रोयवडज्म वकस प्रकार की मानवसक दबुथलता ह।ै 

उत्तर:   I. बहु विकलपीय प्रश्न- 

1) a            2) c          3)  d           4)  a 

II. एक शब्द में उत्तर दीवजए- 

    1)  लघशुीषथता               2)  र्ाइराइड हामोन्स            3)   90 से 110 

     4) म्ंगोवलयन प्रकार        5) बौनापन  
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18.13 तनबन्िात्मक प्रश्न  
• लघु उत्तरीि प्रश्न 

1. बवुि के आिार पर मानवसक दबुथलता का िगीकरण कीवजये। 

2. मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का पनुिाथस वकस प्रकार वकया जा सकता ह।ै 
3. मानवसक दबुथलता तर्ा मानवसक रोग में अन्तर बताइये। 
4. बवुि के आिार पर मानवसक दबुथलता का िगीकरण कीवजए। 
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5. मानवसक रूप से दबुथल व्यवक्तयों का पनुिाथस वकस प्रकार वकया जा सकता हैं। 
6. मानवसक दबुथलता तर्ा मानवसक रोग में अन्तर बताइए। 

• विस्िृि उत्तरीि प्रश्न 

1. मानवसक मदंन के विवभन्न स्तरों या प्रकारों का िणथन करो। 
2. मढ़ू, मखूथ, जड़ बवुि के अतंर को समझाइये। 

3. मानवसक मदंन या दबुथलता के वकन्हीं दो प्रकारों का िणथन करें तर्ा इसके कारक के रूप में 
िातािरण की भवूमका का िणथन करें। 

4. मानवसक मदंन तर्ा आन्तररक रोग में अन्तर कीवजये। 

5. मानवसक मदंन िाले बच्चों के विकास को कैसे प्रोत्सावहत वकया जा सकता ह।ै 
6. मानवसक मन्दन के विवभन्न स्तरो या प्रकारों का िणथन करों। 
7. मढ़ू, मखूथ, जड़ बवुि के अन्तर को समझाइए। 

8. मानवसक मन्दन या दबुथलता के वकन्ही दो प्रकारों का िणथन करें तर्ा कारक के रूप में 
िातािरण की भवूमका का िणथन करों। 

9. मानवसक मन्दन तर्ा आन्तररक रोग में अन्तर बताइएँ। 

10. मानवसक मन्दन िाले बच्चों के विकास को कैसे प्रोत्सावहत वकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


