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1.1    प्रस्तावना 

प्र्ोगात्मक पद्धनत के सार्-सार् मनोनवज्ञान में नवनर्न्न मानवी् व््वहार एवां माननसक नि्ाओ ां के 

मापन का प्रारम्र् हुआ । र्ानथडाइक ने 1904 में शनैक्षक मापन पर प्रर्म पसु्तक प्रकानशत नक्ा । 1908 

में स्टेन ने एक प्रमाणीकृत परीक्षण प्रकानशत नक्ा। ओडेल ने 1930 में शनैक्षक मापन पर एक पसु्तक 

प्रकानशत नक्ा । 1927 के बाद तो अनेक परीक्षणों का ननमाथण हुआ । आग ेचलकर अनेक मापन 

नवनध्ों का नवकास हुआ । मापन का क्षेत्र अत््नधक नवस्ततृ ह ै। रास स्रेन्स के अनसुार - मापन जसै े

ननरपेक्ष शब्द की व््ाख््ा करना एक कनिन प्रश्न ह ै। मापन नकसी वस्त ुका शदु्ध तर्ा वस्तनुनष्ठ वणथन ह ै। 

स्टीवेंस के नवचार से मापन नकसी नननित स्वीकृत नन्मों के अनसुार वस्तओु ां को अांक प्रदान करन ेकी 

प्रनि्ा ह ै। वास्तव में मापन नकसी वस्त ु्ा व््नक्त का नहीं बनलक वस्त ु्ा व््नक्त की नवशषेताओ ां का 

नक्ा जाता ह ै। मनो वजै्ञाननक मापन हमें स्व्ां आपने बारे में सही ननणथ्  लेने में सहा्ता प्रदान करते हैं 

। मनोवजै्ञाननक मापन दो प्रकार के होत ेहैं - माननसक एवां र्ौनतक, मलू्ाांकन का का्थ व््ापक ह ै। इस 

शब्द का प्र्ोग नशक्षा तर्ा मनोनवज्ञान में होता ह ै । मलू्ाांकन में हम गणुात्मक ननणथ्  लेत ेहैं । मापन 

मात्राकरण के नन्मों को उपलब्ध कराता ह ै। मापन का नकसी गणु से सांबांनधत होना र्ी आवश््क होता 

ह ै।  

1.2    उद्दशे्् 

इस इकाई के अध्््न के पिात आप ्ह जान सकें ग ेनक- 

● मापन नकसे कहते हैं ।   

● मापन नकतने प्रकार का होता ह ै।  

● मापन में कौन-कौन से आवश््क तत्व होते हैं ।  

● मापन के का्थ ।  

● मापन की नवशेषताए ँ। 

● मलू्ाांकन एवां मापन में क््ा अन्तर होता ह?ै 

1.3    मापन का अर्थ 

मनोनवज्ञान तर्ा अन्् सामानजक नवज्ञानों में मापन का बड़ा महत्वपूणथ स्र्ान ह ै। मनोनवज्ञान के नवकास 

के प्रारनम्र्क काल में कैनटल ने व््नक्तत्व मापन नबन ेतर्ा टमथन ने बनुद्धमापन, र्ानथडाइक ने अनधगम 

मापन, एनबांगहास ने स्मनृत मापन, स्पी्रमनै ने साांनख््की् मापनन्ों के क्षेत्र में महत्वपणूथ ्ोगदान नद्ा 

। नवज्ञान की नकसी शाखा की वजै्ञाननकता बहुत सीमा तक सांख््ाओ ां तर्ा गनणती् सांनि्ाओ ां के 

उप्ोग पर ननर्थर करती ह ै । इस रूप में मनोनवज्ञान की वजै्ञाननकता र्ी सांदहे से परे ह,ै क््ोंनक 

मनोवजै्ञाननक व््वहार के ननरीक्षण तर्ा परीक्षण द्वारा जो र्ी तथ्् प्राप्त करता ह ै उसे सांख््ाओ ां एवां 

गनणती् सांनि्ाओ ां द्वारा व््क्त करन ेमें पणूथ रूप से सक्षम ह ै। मनोवजै्ञाननक सांख््ाओ ां तर्ा गनणती् 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 3 

 

सांनि्ाओ ां के द्वारा व््वहार के नवनर्न्न आ्ामों को गणुात्मक ्ा मात्रात्क रूप से व््क्त करता ह ै । 

प्र्ोगों तर्ा परीक्षणों के द्वारा प्राप्त नक्े ग् ेआांकड़ों के मात्रात्मक वणथन को ही मापन कहा जाता ह ै।  

 मापन का क्षेत्र अत््नधक नवस्ततृ ह ै। सामान््त नन्मों के अनसुार अांको के आवांटन ्ा अांकों 

के ननधाथरण को मापन कहा जाता ह ै । र्ॉनथडाइक के अनसुार- “प्रत्येक वस्त ुयदि थोड़ा भी अदस्तत्व 

रखती ह,ै तब वह दकसी न दकसी मात्रा में अदस्तत्व रखती ह ैतथा कोई भी वस्त ुदिसका दकसी मात्रा में 

अदस्तत्व ह ैवह मापन के योग्य ह।ै” 

टाइलर के अनसुार, “मापन की सबसे सामान्य पररभाषा इस रूप में ि ेसकते हैं- “साधारण मापन का 

अथथ दनयमों के अनरुूप संख्याओ ंका आवटंन ह।ै”  

रॉस स्रेन्ज के अनसुार, “मापन जसैे ननरपेक्ष शब्द की व््ाख््ा करना एक कनिन प्रश्न ह ै। प्रा्ः मापन 

का अर्थ प्रदत्तों का उनके रूप में वणथन करना ह ै। मापन नकसी वस्त ुका शदु्ध तर्ा वस्तनुनष्ठ वणथन ह।ै” 

सटीवने्स के अनसुार, “मापन दकसी दनदित दनयमों के अनसुार वस्तओु ं को अकं प्रिान करने की 

प्रदिया ह।ै” 

हलेमस्टेडटर के अनसुार, ”मापन को एक प्रदिया के रूप में पररमादषत दकया िा सकता ह ै दिसके 

अन्तर्थत दकसी व्यदि या वस्तु में दस्थत दवशषेताओ ंका आदंकक वणथन होता ह ै। ” 

नगलफोडथ के अनसुार, “मापन का अथथ आकंड़ों का संख्याओ ंके रूप में वणथन ह ैऔर घमूकर इसका 

अथथ उन बहुत से लाभों से लाभादन्वत होना ह ैिो संख्याओ ंऔर र्दणतीय दिन्तन की संदियाए ँमहुयैा 

करती ह।ै” 

रेमसथ आनद न ेमापन को पररर्ानषत करते हुए नलखा ह ै नक “मापन उन दनरीक्षणों को इदंर्त करता ह ै

दिन्हें मात्रात्मक ढंर् से अदभव्यि दकया िा सकता ह ैतथा िो प्रश्न “दकतना का अन्तर ितेा ह ै।” 

चूँनक मापन में गनणती् सांनि्ाओ ां का उप्ोग होता ह ैइसनलए वह स्वतः पररशदु्ध और सुस्पष्ट होता ह ै

। मापन की र्ाषा ऐसी होती ह ैनजस ेससु्पष्ट और अपररवनतथत रूप में दसूरों तक पहुचँा्ा जा सकता ह ै। 

नगलफोडथ का मत ह ैनक, “मापन ऐसा सही, वस्तदुनष्ठ एव ंकथनीय वणथन प्रस्ततु करता ह ैदिसे दिन्तन में 

आसानी से हस्तिादलत दकया िा सकता ह।ै” 

 मनोवजै्ञाननक मापन के द्वारा व््वहार सम्बन्धी ननरीक्षणों और आांकड़ों का मात्रात्मक तर्ा 

सांख््ात्मक ल् से वणथन सम्र्व ह ै । ्े मात्रात्मक तर्ा सांख््ात्मक वणथन मनोवैज्ञाननक ननरीक्षणों को 

पररशदु्धता, वस्तनुनष्ठता तर्ा कर्नी्ता प्रदान करते हैं । अर्ाथत ् हम मापन के अन्तगथत नवनर्न्न 

ननरीक्षणों, वस्तओु ां एवां घटनाओ ां का मात्रात्मक रूप से वणथन करते हैं । इसमें अांक प्रदान करन ेके नलए 

मापन के नवनर्न्न स्तरों के अनकूुल नवनशष्ट नन्मों एवां नसद्धान्तों को प्रनतपानदत नक्ा जाता ह ै । इस 

प्रकार ननष्कषथ रूप में कहा जा सकता ह ैनक मापन नकसी वस्त ु्ा व््नक्त की नवशेषताओ ां को वस्तनुनष्ठ 

रूप में नननित स्वीकृत नन्मों के अनसुार आांनकक सांकेत नचह्न प्रदान करन ेकी प्रनि्ा ह ै।      
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1.4    मनोवजै्ञाननक मापन के प्रकार 

      मनोवजै्ञाननक मापन मखु्् रूप से दो प्रकार के होते हैं -  

1) माननसक मापन- माननसक मापन का प्रारम्र् बनुद्ध के मापन के नलए अलरेड नबन के द्वारा हुआ 

नवशेष रूप से माननसक मापन के अन्तगथत नवनर्न्न माननसक नि्ाओ ां एवां शीलगणुों जैसे- बनुद्ध, 

अनर्क्षमता, उपलनब्ध, रूनच, ्ोग््ता आनद का मापन नक्ा जाता ह ै। माननसक मापन की प्रकृनत 

सापेनक्षक प्रकार की होती ह ै। माननसक मापन में अांकों का स्व्ां कोई अनस्तत्व नहीं होता ह ै। जसैे- 

्नद माननसक मापन के अन्तगथत हम कहें नक अमकु व््नक्त ने नकसी बनुद्ध परीक्षण में 50 अांक प्राप्त 

नक्े हैं तब इसके द्वारा नकसी वास्तनवक तथ्् की सचूना प्राप्त नहीं होती, क््ोंनक इस 50 अांक का 

स्व्ां अपना कोई अनस्तत्व नहीं ह ै । माननसक मापन में कोई नननितता नहीं होती ह ै । माननसक 

मापन पररवतथनी् होते हैं । माननसक मापन वस्त ुके नकसी आांनशक गणु के मात्रा से ही सम्बनन्धत 

होता ह।ै  

2) भौनतक मापन- र्ौनतक मापन का आरम्र् प्र्ोगात्मक मनोनवज्ञान में नक्े ग् ेप्र्ासों के पररणाम 

स्वरूप हुआ । र्ौनतक मापन की प्रकृनत ननरपेक्ष होती ह,ै इतना ही नहीं र्ौनतक मापन नननित होता 

ह ै । इसमें ्ादृच्छ शनू्् नबन्द ु होता ह।ै र्ौनतक मापनों की व््ाख््ा माननसक मापनों की अपेक्षा 

सरल होती ह।ै इसमें सम्पणूथता एवां वस्तनुनष्ठता पा्ी जाती ह ै। र्ौनतक मापन नस्र्र होता ह ै।  

माननसक एवां भौनतक मापन में अन्तर 

माननसक मापन भौनतक मापन 

1. माननसक मापन के अन्तगथत नवनर्न्न माननसक 

नि्ाओ ां एवां शीलगणुों का मापन होता ।  

2. माननसक मापन की प्रकृनत सापेनक्षक प्रकार की होती 

ह ै।  

3. माननसक मापन में अांकों का स्व्ां कोई अनस्तत्व नहीं 

होता ह ै।  

4. माननसक मापन में ऐसा कोई र्ी ्ादृच्छ शनू्् नबन्द ु

नहीं होता ह ै। 

5. माननसक मापन र्ौनतक मापनों की अपेक्षा अनधक 

पररवतथनी् होते हैं । 

6. माननसक मापनों में आत्मननष्ठता पा्ी जाती ह ै।  

7. माननसक मापन वस्त ुके नकसी आांनशक गणु के मापन 

से ही सम्बनन्धत होते हैं । 

8. माननसक मापन का नववचेन करना कनिन ह ै।  

1. र्ौनतक मापन के अांतगथत र्ौनतक गणुों एवां 

नवशेषताओ ां का मापन होता  ह ै।  

2. र्ौनतक मापन की प्रकृनत ननरपेक्ष प्रकार की 

होती ह ै। 

3. र्ौनतक मापन में अांक अत््नधक महत्वपूणथ 

होते हैं । 

4. र्ौनतक मापन के अन्तगथत एक ्ादृच्छ 

शनू्् नबन्द ुहोता ह ै। 

5. र्ौनतक मापन नस्र्र होते हैं । 

6. र्ौनतक मापन में वस्तुननष्ठता पा्ी जाती ह ै। 

7. र्ौनतक मापनों में सम्पणूथता पा्ी जाती ह ै। 

8. र्ौनतक मापनों का नववचेन सरलता पवूथक 

नक्ा जा सकता ह ै। 
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1.5    मापन के आवश््क तत्व 

मापन का मखु्् उद्दशे्् व््नक्त का मात्रात्मक रूप से अध्््न करना ह ैलेनकन हम नकसी नवशषे सम् में 

व््नक्त के समस्त गणुों का मापन नहीं कर सकते । इसनलए हमें उसके कुछ गणुों के च्न की 

आवश््कता होती ह ै । हम व््नक्त के उन गणुों का च्न एवां मापन करते हैं नजनका सम्बन्ध उसके 

वतथमान अवस्र्ा से होता हैं । व््नक्त के नकन्हीं र्ी नवशषेताओ ां के मापन के नलए हम ननम्ननलनखत तीन 

सोपानों में मापन करते हैं।  

1- गुण को पहचानना एवां पररभानित करना - 

मापन का का्थ प्रारम्र् करन े से पवूथ उसके गणुों की पहचान करना तर्ा पररर्ानषत करना सवथप्रर्म 

आवश््क होता ह,ै इसके बाद उसे पररर्ानषत करना चानहए । जसैे-मजे की लम्बाई, कार के टा्र के 

नटकाऊपन, शरीर का तापिम, नकशोर के सांवगेात्मक पररपक्वता आनद । इसके अनतररकत नकसी गणु 

की पहचान करन ेके पिात ही उसे पररर्ानषत नक्ा जाता ह ै।  

2- गुणों को अनभव््क्त ्ा जानने वाले सांनि्ा नवन््ास को नननित करना - 

जब मापन नकए जान ेवाल ेगणुों को ननधाथररत एवां पररर्ानषत कर लेत ेह ैतब उन सांनि्ानवन््ासों का 

ननधाथरण नक्ा जाता ह ैनजससे गणु नवशषे का मापन नक्ा जाता ह ै। मापन की प्रनि्ा के पक्ष में उन 

सांनि्ाओ ां का वणथन नक्ा जाता ह ैनजससे मापन नकए जाने वाल ेगणुों की अनर्व््नक्त की जा सके । 

इस प्रकार मापन के नलए सनि्ाओ ां की उप्ोनगता तर्ा प्रासांनगकता को ननधाथररत करना आवश््क 

होता ह ै।  

3- गुणों को मात्रात्मक रूप में व््क्त करना - 

मापन के इस तीसरे चरण में सनि्ाओ ां के ननष्कषो को मात्रात्मक रूप में व््क्त नक्ा जाता ह ै। इससे 

हमें ्ह सचूना प्राप्त होती ह ैनक व््नक्त नवशेष में नकतनी मात्रा पा्ी जाती ह ै। अर्ाथत ्गणुों को मात्राांनकत 

इकाइ्ों के रूप में प्रस्ततु नक्ा जाता ह ै।  

1.6    मापन के का्थ ्ा उद्दशे्् एवां नवशषेताएँ 

मापन के अनेक का्थ ्ा उद्दशे्् हैं- 

1- मापन का मखु्् उद्दशे्् व््नक्त का मात्रात्मक रूप से अध्््न करना ह ै।  

2- पवूथकर्न करना 

3- तलुना करना  

4- सामान्् एवां नवनशष्ट कनिनाइ्ों का ननदान करना  

5- चनुाव एवां वगीकरण करना  

6- अनसुांधान का्थ करना  

मापन की नवशेिताए ँ-  

1- मापन नकसी र्ी वस्त ुका आांनशक वणथन नबलकुल शदु्ध रूप से करता ह ै।  

2- इसके द्वारा हम सरलतापवूथक पररणामों को दसूरों को सांचाररत कर सकत ेहैं ।  

3- ्ह व््नक्त के मलू्ाांकन में सहा्क होता ह ै।  
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4- आत्मननष्ठ मलू्ाांकन की अपेक्षा मापन का उप्ोग अनधक नमतव्््ी ह ै।  

5- मनोवजै्ञाननक मापन व््वहार सम्बन्धी ननरीक्षणों को अर्थ प्रदान करते हैं ।  

6- मनोवजै्ञाननक मापन व््नक्त्ों की ्ोग््ता तर्ा शीलगणु आनद के बारे में जानकारी प्रदान करते हैं  

1.7    मलू्ाांकन का अर्थ  

मलू्ाांकन शब्द का अर्थ व््ापक ह ै । इस शब्द का प्र्ोग नशक्षा तर्ा मनोनवज्ञान में नक्ा जाता ह ै । 

मलू्ाांकन एक नवस्ततृ एवां ननरन्तर चलन ेवाली प्रनि्ा ह,ै जहॉ ां नकसी माप की उप्ोनगता के सम्बन्ध 

में ननणथ्  एवां मलू् प्रदान नक्ा जाता ह ै। मलू्ाांकन में हम गणुात्मक नननणथ्  लेत ेहैं । इसमें मलू्ाांकन 

का आधार गणुात्मक होता ह ै । नवद्याल्ों में छात्रों के व््वहार पररवतथनों के सम्बन्ध में प्रदत्तों का 

सांकलन नक्ा जाता ह ैतर्ा उन्हें अर्थ प्रदान नक्ा जाता ह ै । इसी प्रनि्ा को मलू्ाांकन कहते हैं । 

मलू्ाांकन प्रनि्ा का उप्ोग नशक्षण एवां रूनच के उद्दशे््ों की प्रानप्त ह ै। जसैे-एक नवद्यार्ी तीन घण्टे में 

5 प्रश्नों का उत्तर दतेा ह ैतर्ा 100 में 50 अांक प्राप्त करता ह ै। ्ह मापन का उदाहरण ह ै। लेनकन जब 

हम इस प्राप्ताांक की तलुना कक्षा के समस्त नवद्यानर्थ्ों से करके इसी नवद्यार्ी को औसत की श्रेणी में 

वगीकृत करते हैं तो ्ह मलू्ाांकन कहा जाएगा । इस प्रकार ्ह स्पष्ट ह ैनक मलू्ाांकन में नकसी मानपत 

मलू् का अवलोकन कर उसकी उप्ोनगता तर्ा उसके मलू् का ननमाथण नक्ा जाता ह ै।  

 ्ांरगसेथन एवां एडम्स के अनसुार-“मलू्ाांकन का अर्थ ह ै नकसी वस्त ु ्ा प्रनि्ा का मलू्ा 

ननधाथररत करना” । रेमसथ एवां गजे के अनसुार - “मलू्ाांकन के अन्तगथत व््नक्त ्ा समाज ्ा दोनों की 

दृनष्ट से जो उत्तम ्ा वाांछनी् होता ह ै उसका ही प्र्ोग नक्ा जाता ह ै ।” मलू्ाांकन एक अनवरत 

प्रनि्ा ह ै जो सम्पणूथ नशक्षा प्रणाली का एक अनर्न्न अांग ह ै तर्ा इसका मनोवजै्ञाननक एवां शनैक्षक 

उद्दशे्् से घननष्ठ सम्बन्ध रहता ह ै। मलू्ाांकन की प्रनि्ा में ननणथ्  एवां मलू् अत््न्त आवश््क होते हैं । 

मलू्ाांकन की ्ह नवशषेता होती ह ैनक इससे नशक्षानर्थ्ों को पनुथबनलत नक्ा जा सकता ह ै।  

मूल्ाांकन के उदे्दश्् - 

1- ्ह नशक्षा के नवस्ततृ उद्दशे््ों को स्पष्ट करता ह ै।  

2- ्ह पाि््िम ्ा नवष्वस्त ुमें पररमाजथन कर उनमें सधुार लाता ह ै।  

3- ्ह वजै्ञाननक ढांग से मनोवजै्ञाननक एवां शनैक्षक उद्दशे््ों, पाि््िम, कक्षा अध्््न तर्ा परीक्षण 

पद्धनत्ों को समनन्वत करता ह ै।  

4- ्ह समस्त नवद्याल् का्थिम का मलू्ाांकन करता ह ै। 

5- इसके द्वारा बालक को सीखन ेके नलए प्रेररत नक्ा जाता ह ै।  

6- ्ह उन नबन्दओु ां ्ा क्षेत्र की ओर इांनगत करता ह ैजहॉ ां नक उपचारात्मक नशक्षण वाांछनी् हो ।  

7- मलू्ाांकन बालक, नशक्षक, प्रधानाचा्थ, नवद्याल् प्रबन्धक, शनैक्षक अनधकारी सर्ी को सहा्ता 

प्रदान करता ह ै।  
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1.8    मलू्ाांकन एवां मापन में अन्तर  

नशक्षा एवां मनोनवज्ञान दोनों ही क्षेत्रों में मापन एवां मलू्ाांकन का व््ापक रूप से प्र्ोग नक्ा जाता ह ै। 

्द्यनप ्े दोनों एक दसूरे से पारस्पररक रूप से सम्बनन्धत हैं नफर र्ी दोनों में स्पष्ट नर्न्नताएँ नदखाई दतेी 

हैं । मलू्ाांकन की अपेक्षा मापन का क्षेत्र सांकुनचत होता ह ै। मापन में हम नकसी शीलगणु को मात्रात्मक 

रूप से ही मापत ेहैं । जबनक मलू्ाांकन के अन्तगथत हम उसका मात्रात्मक ्ा गणुात्मक दोनों ही प्रकार से 

नववचेन करते हैं । मलू्ाांकन प्रनि्ा का उप्ोग नशक्षण एवां अनधगम के उद्दशे््ों की प्रानप्त ह ै । 

ब्राडफीलड एवां मडाथक ने मापन एवां मलू्ाांकन में अन्तर स्पष्ट करते हुए कहा ह ै नक नकसी गोचर के 

नस्र्नत का ्र्ासम्र्व पररशदु्ध ढांग से नवशषेीकृत करन े के नलए गोचर के नवमाओ ां के प्रतीक नननदथष्ट 

करने की प्रनि्ा को मापन कहते हैं । जबनक मलू्ाांकन प्रनि्ा में गोचर को उसके गणुों के आधार पर 

नकसी सामानजक, साांस्कृनतक ्ा वजै्ञाननक प्रनतमान के सन्दर्थ में प्रतीक नननदथष्ट नक्ा जाता ह ै । इस 

प्रकार कहा जा सकता ह ैनक - 

1- मापन मात्राकरण के नलए नन्मों को उपलब्ध कराता ह ै।  

2- इसमें अमनूतथकरण की आवश््कता होती ह ै। 

3- मापन का नकसी गणु से सम्बनन्धत होना आवश््क ह ै।  

4- मापन में पररमाणात्मक कर्न के नलए अांकों का प्र्ोग होता ह ै।  

5- मापन के पवूथ गोचर की नवशषेताओ ां के बारे में पवूथ अनरु्व आवश््क ह ै। 

6- मापन के द्वारा मालमू होता ह ैनक अमकु वस्त ु्ा शीलगणु नकतना ह ै।  

7- मापन में सम् एवां धन दोनों का ही अपव््् होता ह ै। 

8- मापन में व््नक्त की ्ोग््ताओ ां एवां व््वहारों का अांशों में अध्््न नक्ा जाता ह ै।  

         मूल्ाांकन में ननम्ननलनित नवशेिताए ँपा्ी जाती हैं - 

1- मलू्ाांकन में मात्रात्मक एवां ऋणात्मक दोनों ही प्रकार से नववेचन नक्ा जाता ह ै।  

2- मलू्ाांकन में व््नक्त की ्ोग््ताओ ां एवां व््वहारों का समग्र रूप से अध्््न नक्ा जाता ह ै।  

3- मलू्ाांकन ्ह व््क्त करता ह ैनक कोई वस्त ु्ा शीलगणु नकतना अच्छा ्ा सन्तोषजनक ह ै   

            अर्वा उसे क््ा ्ा नकतना अांक नद्ा जाना चानहए । 

4- इसस ेनशक्षानर्थ्ों को पनुबथनलत नक्ा जा सकता ह ै। 

5- मलू्ाांकन से ्ह ज्ञात होता ह ैनक नकन उद्दशे््ों की प्रानप्त हो सकी ह ैतर्ा कहॉ ँतक? 

6- मलू्ाांकन से अनधकतम उद्दशे््ों की प्रानप्त के आधार पर नशक्षण नवनध्ों एवां प्रनतनननध्ों       

            का मलू्ाांकन होता ह ै।  

1.9    साराांश 

इस इकाई के अध्््न के बाद आप ्ह जान चकेु हैं नक मापन क््ा होता ह ै । मापन नकन्हीं नननित 

स्वीकृत नन्मों के अनसुार वस्तओु ां को अांक प्रदान करन ेकी प्रनि्ा ह ै । मनोवजै्ञाननक मापन में हम 
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नवनर्न्न व््वहार पररवत््ो का मापन करते हैं । मापन के अन्तगथत नवनर्न्न ननरीक्षणों, वस्तओु ां एवां 

घटनाओ ां का मात्रात्मक रूप से अध्््न करते हैं । मनोवजै्ञाननक मापन मखु्् रूप से दो प्रकार के होत े

हैं- माननसक मापन एवां र्ौनतक मापन । माननसक मापन के अन्तगथत नवनर्न्न माननसक नि्ाओ ां एवां 

शीलगणुों का मापन करते हैं । र्ौनतक मापन का सम्बन्ध वस्त ुतर्ा पदार्ो के र्ौनतक गणुों जसैे-र्ार, 

लम्बाई, ऊँचाई, आनद के मापन से ह ै । माननसक तर्ा र्ौनतक दोनों प्रकार के मापनों के कुछ नननित 

नन्म होते हैं नजनके आधार पर अांक प्रदान नक्ा जाता ह ै । नफर र्ी प्रकृनत से ही दोनों में परस्पर 

नर्न्नताएां दृनष्टगोचर होती हैं । माननसक मापन की प्रकृनत सापेनक्षक प्रकार की होती ह ैजबनक र्ौनतक 

मापन की प्रकृनत ननरपेक्ष प्रकार की होती हैं। अर्ाथत ्माननसक मापन में अांकों का स्व्ां कोई अनस्तत्व 

नहीं होता हैं, जबनक र्ौनतक मापन में अांक अत््नधक महत्वपणूथ होते हैं । मापन में कुछ आवश््क तत्व 

र्ी होते हैं-  

⮚ गणुों को पहचानना एवां पररर्ानषत करना । 

⮚ गणुों की अनर्व््नक्त करन ेवाल ेसांनि्ा नवन््ासों को ननधाथररत करना ।  

⮚ गणुों को मात्रात्मक रूप से व््क्त करना ।  

 मापन के कुछ अपन ेका्थ ्ा उद्दशे्् होते हैं । नजनमें प्रमखु हैं - पवूथकर्न करना। तलुना करना । सामान्् 

एवां नवनशष्ट कनिनाई्ों का ननदान करना । चनुाव एवां वगीकरण करना । अनसुांधान का्थ करना । 

मलू्ाांकन का अर्थ व््ापक होता ह,ै इस शब्द का प्र्ोग नशक्षा तर्ा मनोनवज्ञान में नक्ा जाता ह ै  ।  

मलू्ाांकन में हम गणुात्मक ननणथ्  लेत े हैं । इसमें मलू्ाांकन करन े का आधार गणुात्मक होता ह ै । 

मलू्ाांकन एवां मापन में कुछ अन्तर होता ह ैनजस ेस्पष्ट करते हुए मडाथक ने कहा ह ैनक - नकसी गोचर की 

नस्र्नत को ्र्ासम्र्व पररशदु्ध ढांग से नवशषेीकृत करन ेके नलए गोचर के नवमाओ ां को प्रतीक नननदथष्ट 

करन ेकी प्रनि्ा को मापन कहत ेहैं । जबनक मलू्ाांकन प्रनि्ा में गोचर को उसके गणुों के आधार पर 

नकसी सामानजक, साांस्कृनतक ्ा वजै्ञाननक प्रनतमान के सन्दर्थ में प्रतीक नननदथष्ट नक्ा जाता ह ै 

 

  

 1.10      शब्दावली 

● मापन: मापन नि्ा नवनर्न्न ननरीक्षणों, वस्तओु ां ्ा घटनाओ ां को कुछ नवनशष्ट नन्मों के अनसुार 

सार्थक एवां सांगत रूप से सांकेत नचन्ह ्ा आांनशक सांकेत प्रदान करन ेकी प्रनि्ा ह ै। 

● मलू्ाांकन: मलू्ाांकन गणुात्मक ननणथ्  करने की एक प्रनि्ा ह ै। ्ह र्ी एक प्रकार का मापन ह ै। 

मलू्ाांकन में हम गणुात्मक ननणथ्  लेत ेहैं। इसमें मलू्ाांकन का आधार गणुात्मक होता ह ै। मलू्ाांकन 

प्रनि्ा का प्र्ोग नशक्षण एवां अनधगम के उद्दशे््ों की प्रानप्त ह ै।  

● 1.11      स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

1- मापन एक -------- शब्द ह ै।  

2- मलू्ाांकन का अर्थ -------- ह ै।  
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3- मापन ---------- के नलए नन्मों को उपलब्ध कराता ह ै।  

4- र्ौनतक मापन में --------- के र्ौनतक गणुों का मापन होता ह ै।  

5- मनोवजै्ञाननक मापन नकतने प्रकार का होता ह?ै 

 अ- तीन           ब- चार           स-पॉ ांच         द-दो 

6- मापन में नकतने आवश््क तत्व होते हैं? 

 अ- तीन           ब- चार           स-पॉ ांच         द-दो 

उत्तर: 1- ननरपेक्ष              2-व््ापक                3- मात्राकरण      

 4- वस्तओु ां/व््नक्त्ों     5- द (दो)               6- अ (तीन) 

1.12       सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

● अस्र्ाना, डा0 नबनपन एवां अस्र्ाना, श्वेता (2009): मनोनवज्ञान एवां नशक्षा में मापन एवां मलू्ाांकन, 

अग्रवाल पनब्लकेशन्स, आगरा-2 । 

● र्ागथव, डॉ0 महशे (2007): आधनुनक मनोवाैाननक परीक्षण $ मापन, एच0 पी0 र्ागथव बकु हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा-4 । 

● र्ानट्ा, डा0 तारेश (2003): आधनुनक मनोवैज्ञाननक साांनख््की, लावण्् प्रकाशन, न्ा पटेल 

नगर, उरई (उत्तर प्रदशे) । 

● नसांह, डा0 लार् एवां अन्् (2008): मनोनवज्ञान एवां नशक्षा में साांनख््की के मलू आधार, एच0पी0 

र्ागवथ बकु हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा-4 । 

● श्रीवास्तव, डा0 रामजी एवां अन्् (प्रर्म सांस्करण 1999): मनोवजै्ञाननक एवां शनैक्षक मापन, मोती 

लाल-बनारसी दास, पटना एवां वाराणसी । 

● हस्नैन, डॉ0 एन0 (नवीनतम सांस्करण): मनोवैज्ञाननक साांनख््की एवां मनोर्ौनतकी, नवनोद पसु्तक 

मनन्दर, आगरा-2 । 

● Anastasi, Anne. (1988) : Psychological Testing (6th Edn.) London: Mac-Millan 

Publishing Company 

∙ Garrett. H.E. (1985) : Statistics in Psychology and Education Bombay: Vakils, 

Feffer and Simons Ltd. 

∙ Ghiselli, E.E. (1964) : Theory of Psychological Measurement, New Delhi: 

Tata Mc Graw Hill Publishing Co. Ltd.. 

∙ Guilford, J.P. (1954) : Psychometric Methods, New Delhi: Tata Mc Graw Hill 

Publishing Co.. 

∙ Thorndike, R.L. and Hagen, E.P. (1979) : Measurement and Evaluation in 

Psychology and Education, New Delhi: Wiley Eastern Limited. 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 10 

 

1.13       ननबन्धात्मक प्रश्न 

1. मापन के अर्थ को स्पष्ट करते हएु उसके उद्दशे््ों का वणथन कीनजए । 

2. मनोवजै्ञाननक मापन नकतने प्रकार का होता ह ै। मापन के आवश््क तत्वों का वणथन कीनजए ।  

3. मलू्ाांकन के अर्थ को स्पष्ट करते हुए मलू्ाांकन एवां मापन में अन्तर स्पष्ट कीनजए । 

4. नटप्पणी नलनखए - 

 अ- मापन के आवश््क तत्व      ब- मापन की नवशषेताएँ 

 स- मापन के उद्दशे््                   स- मलू्ाांकन    
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इकाई 2. मनोवैज्ञाननक मापक के प्रकार:नानमत, िनमत, अांतराल एवां अनुपात (Types of 

Psychological Scales :Nominal, Ordinal, Interval & Ratio  

इकाई सरांचना  

2 .1 प्रस्तावना 

2 .2 उद्दशे्् 

2 .3 मनोवजै्ञाननक मापन के स्तर ्ा मापनन्ाँ 

2 .4 मनोवजै्ञाननक मापनी नवनध्ाँ 

2 .5 साराांश 

2 .6 शब्दावली 

2 .7     स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

2 .8 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

2 .9 ननबन्धात्मक प्रश्न  

 

 

 

2 .1    प्रस्तावना 

जब कोई शोधकताथ नकसी प्रकार का अध्््न करना चाहता ह ैतो उसके नलए आवश््क ह ैनक वह चर 

का मापन पररमाणात्मक रूप से करे । वजै्ञाननकों का मत ह ैनक पररमाणात्मक मापन के आधार पर ही 

शदु्ध जॉ ांच की जा सकती ह ै। ्ह मापन कई प्रकार का होता ह ैनजस ेपररशदु्ध के नवनर्न्न अांशों तक ले 

जा्ा जा सकता ह ै । जब नकसी व््नक्त ्ा उद्दशे्् को गणु ्ा लक्षण के सम्बन्ध में िमसचूक में 

कोनटबद्ध ्ा व््वनस्र्त नक्ा जाता ह ैतो इसके नलए सरलतम मापन की आवश््कता होती ह ै । इस 

का्थ में पररणामों की नवशषेताओ ां के अनसुार अांक नद्ा जाता ह ै। मनोवजै्ञाननकों ने मापन के नवनर्न्न 

प्रकारों ्ा स्तरों का अनधकतम उप्ोग नक्ा ह ै । व े स्टीवेन्स (1951) द्वारा बताई ग्ी प्रणाली पर 

आधाररत हैं । स्टीवने्स के प्रणाली के अनसुार 4 प्रकार से अांक प्रदान कर सकत ेहैं । मापन के चारों स्तरों 

में नननहत अांक प्रदान करन े के नन्म तर्ा गनणती् सांनि्ाए नर्न्न हैं । आज 4 प्रकार की मापनन्ाां 
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उपलब्ध हैं । इन चारों मापनन्ों में वस्तओु ां तर्ा घटनाओ ां को अांक प्रदान करने के नन्म नर्न्न ह ैतर्ा 

सरलता से जनटलता की ओर बढ़ते ह ै।  

 मापनी वह साधन ह ैनजसके द्वारा नकसी वस्त ु्ा व््नक्त की नवशेषताओ ां को वस्तनुनष्ठ रूप से, 

नननित स्वीकृत नन्मों के अनसुार नचन्ह प्रदान कर मापन करना सम्र्व होता ह ै । नकसी वस्त ुकी 

लम्बाई, चौड़ाई, ऊ ांचाई का मापन इांच, फीट ्ा मीटर में नक्ा जा सकता ह ै। दरूी का मापन नकलोमीटर 

में, र्ार का मापन नकलोग्राम में, नवद्यतु धारा का मापन एम्पी्र में ्ा नफर अन्् पदार्ो का शदु्ध तर्ा 

वजै्ञाननक नवनध द्वारा मापन नक्ा जाता ह ै। इसी प्रकार सामानजक तर्ा वजै्ञाननक घटनाओ ां का र्ी मापन 

नवनर्न्न नवनध्ों द्वारा सम्र्व ह ै। इस प्रकार की नवनध्ों को र्ी मनोवजै्ञाननक मापनी नवनध्ाँ कहते हैं । 

मनोवजै्ञाननक नवनध्ाँ चार प्रकार की ह ै जो अनधक प्रचनलत हैं - श्रेणी मलू्ाांकन नवनध, कोनटिम 

ननधाथरण नवनध ्गु्म तलुना नवनध एवां िनमक वगथ नवनध। इनका वणथन आग ेनक्ा जाएगा ।   

2 .2   उद्दशे्् 

इस इकाई के अध्््न के पिात आप ्ह जान सकें ग ेनक- 

● मापन के नकतने स्तर हैं।    

● कौन-कौन सी मनोवैज्ञाननक मापनी नवनध्ाँ हैं ।  

  

2 .3 मनोवजै्ञाननक मापन के स्तर ्ा मापनन्ाँ 

्द्यनप मापन को नवनर्न्न दृनष्टकोणों से समझा जाता ह ैनफर र्ी सामान्् रूप से नकसी नवशषे नन्म के 

अनसुार वस्तओु ां को सांख््ात्मक मलू् दनेा ही मापन कहा जाता ह ै । जब नकसी नस्र्नत, व््वहार, 

व््नक्त, वस्त ु्ा घटना को नवशषे सांकेत ्ा सांख््ा दकेर उसकी नवशषेताओ ां को व््क्त नक्ा जाता ह ैतो 

इस प्रनि्ा को मात्राकरण, मात्रात्मक वणथन ्ा मापन कहा जाता ह ै। 

 मनोवजै्ञाननक मापन में नवनर्न्न प्रदत्तों को चार स्तरों के अन्तगथत रखा जाता ह ै । नवष्वस्त ु

र्ौनतक हो ्ा सामानजक ्ा मनोवजै्ञाननक उसका मापन कई स्तरों से हो सकता ह ै। ननम्न स्तर के मापन 

में सगुमता होती ह ै। नकन्त ुपररशदु्धता बहुत कम मात्रा में पा्ी जाएगी जबनक उच्चतम स्तर के मापन में 

जनटलता होगी, नकन्त ु मापन अनधक पररशदु्ध होगा । स्टीवने्स ने मापन के चार सामान्् स्तरों का 

उललेख नक्ा ह ै। चे चार स्तर ह ै- 1- नानमत ्ा शानब्दक स्तर    2- िनमक स्तर ्ा मापनी     3-

अन्तराल स्तर ्ा मापनी एवां   4- अनपुात स्तर ्ा मापनी 

1) नानमत (शानदिक) स्तर ्ा मापनी-केवल नानमत मापनी को ही गणुात्मक चरों के मापन के नलए 

प्र्ोग नक्ा जा सकता ह ै। ्ह मापनी मापन का सबसे ननचला स्तर ह ै। इसमें नवनर्न्न वस्तओु ां ्ा 

घटनाओ ां को सांख््ाए ँआवांनटत करन ेका नन्म ्ह ह ै नक उन्हें मात्र नाम प्रदान नक्ा जाता ह ै । 

अांकों का आवांटन केवल िम सांख््ा के रूप में नक्ा जाता ह ै । ्ह िम सांख््ा वस्तुओ ां तर्ा 

घटनाओ ां को केवल एक दसूरे से अलग करन ेके नलए दी जाती   ह ै। इस मापनी में आवांटन नवनर्न्न 
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सांख््ाएां केवल एक नचह्न ्ा ननशान होते हैं जो एक दसूरे को अलग करते हैं । इसीनलए इसे नचह्न 

मापनी र्ी कहते हैं । मापन की इस सरलतम ्मापनी में वस्तओु ां ्ा घटनाओ ां को नकसी गणु ्ा 

नवशेषताओ ां के आधार पर अलग-अलग समहूों में रख नद्ा जाता ह ैतर्ा प्रत््ेक व््नक्त ्ा समहू 

की पहचान के नलए उसे कोई अमकु नाम सांख््ा ्ा नचह्न द ेनद्ा जाता ह ै। जसैे- नखलानड़्ों के 

चेस्ट नां0 ्ा जसी नां0, नवनर्न्न प्रकार के रसा्नों पर नद् ेग्े नां0 केवल नखलानड़्ों एवां रसा्नों 

की पहचान के नलए नद्े जाते हैं ्े नकसी मानपत नवशेषता के सचूक नहीं होते हैं । व््वसा् के 

आधार पर व््नक्त्ों को डॉक्टर, इांजहनन्र, अध््ापक, वकील, नलनपक आनद वगों में रखा जाता 

ह ैइनमें नकन्हीं नननित प्रकार का मात्रात्मक सम्बन्ध नहीं होता ह ै । इस स्तर ्ा मापनी में हमशेा 

नकसी नवशषे पक्ष के आधार पर वगों की रचना होती ह,ै इसीनलए उनमें आांतररक सजाती्ता पा्ी 

जाती ह ै । शानब्दक ्ा नानमक स्तर के मापन में समहूों में वस्तएु ँ नकसी न नकसी रूप में नमलती-

जलुती होनी चानहए । 

 इस प्रकार नानमक स्तर का मापन पणूथतः गणुात्मक मापन ह ैनजसमें गणुों के आधार पर अलग-

अलग वगों में नकसी नवशषे नाम सांख््ा ्ा सांकेत के रूप में रखा जाता ह ै। ्ह सर्ी परस्पर समान होते 

हुए र्ी एक दसूरे से नर्न्न होते हैं ।  

2) िनमक स्तर ्ा मापनी-्ह मापन का दसूरा स्तर ह ैजो नानमक मापनी से र्ोड़ा उच्च कोनट का ह ै

। इसमें नवनर्न्न व््नक्त्ों, वस्तुओ ां ्ा घटनाओ ां को सांख््ा आवांनटत करन ेका अपेक्षाकृत हलका सा 

जनटल नन्म अपना्ा जाता ह ै। इसमें व््नक्त्ों की मापी ग्ी नवशेषता के आधार पर अनधकतम 

से न््नूतम मात्रा वाल ेव््नक्त्ों को कोनट्ा ँ्ा श्रेनण्ा ँआवांनटत की जाती हैं । जसैे- बनुद्धलनब्ध 

की मात्रा के आधार पर अ, ब, स, द, ् छात्रों की अनधकतम बनुद्धलनब्ध से न््नूतम बनुद्धलनब्ध की 

ओर ्ा नफर 1, 2, 3 ,4 5 आनद ्ा कोनट्ों में रखना । इस प्रकार की मापनी के प्र्ोग में िम दनेे 

के नलए प्रा्ः दो नवनध्ों का प्र्ोग होता ह ै। प्रर्म ह ै- पांनक्तिम नवनध नजसमें नक वस्तओु ां आनद 

को कोनटिम के अनसुार िमबद्ध कर नल्ा जाता ह ै। जसैे- अपनी रूनच एवां स्वाद के आधार पर 

नमिाइ्ों की व््वस्र्ा इस िम में- रसगलुला-1, गलुाबजामनु-2, बफी-3, लड्डू-4, पेड़ा-5 आनद 

में करते हैं । इसकी दसूरी नवनध ्गु्म तुलना नवनध ह ैनजसमें समहू के समस्त (n) पदार्ो की  ्गु्म ्ा 

जोड़ों में तुलना की जाती ह ै। नकसी समहू में N(n-1)नकतने जोड़े बनेग ेउनके नलए nC2=सतू्र का 

प्र्ोग नक्ा जाता ह ै। 

3) अन्तराल स्तर ्ा मापनी-मापन का ्ह तीसरा स्तर ह ै। ्ह िम सचूक मापनी से र्ोड़ा नर्न्न ह ै। 

अन्तराल मापनी ्ह बताती ह ैनक व््नक्त्ों ्ा वस्तओु ां में नकतना अन्तर ह ै्ा दोनों एक-दसूरे से 

नकतनी दरूी पर ह ै्ा मानपत नवशषेता में समहू के व््नक्त एक-दसूरे से नकतना नर्न्न हैं। इसमें वस्तुएँ 

्ा घटनाए ँमानपत नवशषेता के आधार पर समान अन्तरालों में होती हैं तर्ा एक दसूरे से समान 

मात्रा ्ा दरूी पर होती हैं। इसीनलए इसे समान इकाई मापनी र्ी कहा जाता ह ै। 

 इस मापनी में मापनी सांख््ाओ ां ्ा अन्तराल मलू्ों पर साांनख््की् गणनाए ँकी जाती हैं, नकन्त ु

उनकी मात्रा की नर्न्नता पर नहीं। अन्तराल मापनी मलू्ों पर लगर्ग सर्ी समान साांनख््की् नवनध्ों 

का उप्ोग नक्ा जा सकता ह ै। इस मापनी की सबसे बड़ी कमजोरी ्ह ह ैनक इसमें कोई वास्तनवक 
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शनू्् नबन्द ुनहीं पा्ा जाता ह ैइसनलए समान दरूी पर व््वनस्र्त अांक ही इस मापनी की नस्र्र इाकई हैं । 

इसनलए इस मापनी द्वारा सापेनक्षक मापन तो सम्र्व ह,ै  लेनकन ननरपेक्ष मापन नहीं । इस स्तर की मापनी 

का सवथश्रेष्ठ उदाहरण र्माथमीटर ह ै। 

4) अनुपात स्तर ्ा मापनी-्ह मापन की सवोच्च स्तर की मापनी ह ै । ्ह मापनी अन्् मापनन्ों 

की अपेक्ष श्रेष्ठ, उच्च स्तरी् तर्ा वजै्ञाननक ह ै। इसमें अन्तराल मापनी की समस्त नवशषेताओ ां के 

सार्-सार् एक सत्् शनू्् नबन्द ुनवधमान रहता ह ैजो अन्् नकसी र्ी मापनी में नहीं होता ह ैबनलक 

इसका तात्प्थ नकसी शीलगणु ्ा नवशेषता की शनू्् मात्रा से ह ै । र्ौनतक मापन के अनेक ऐसे 

उदाहरण हैं जहॉ ां ननरपेक्ष शनू्् नबन्द ुपा्ा जाता ह ै । जैसे-मीटर, नमलीमीटर, लीटर, ग्राम आनद । 

जब हम कपड़े की लम्बाई, वस्तओु ां का र्ार ्ा स्र्ानों की दरूी का मापन करत ेहैं तब ऐसी नस्र्नत 

में शनू्् नबन्द ुसे ही प्रारम्र् नक्ा जाता   ह ै। वास्तव में शनू्् इांच की लम्बाई ्ा शनू्् नकलोमीटर 

की दरूी कोई लम्बाई ्ा दरूी नहीं होती, इसीनलए अनपुात मापनी में वास्तनवक शनू्् नबन्द ुको ही 

मापनी का प्रारनम्र्क नबन्द ुमाना जाता ह ै। ऐसा होने के कारण ही हम दो नवनर्न्न दरूी के स्र्ानों में 

अनपुात का पता लगा लेत ेहैं और नननित रूप से कह सकत ेहैं नक अ स्र्ान ब स्र्ान से आधी ्ा 

नतगनुी दरूी पर ह ै । इसी प्रकार ्नद नकसी गणु नवशषे की मात्रा के आधार पर सरुर्, नहेा तर्ा 

अननुमता को 15, 30 तर्ा 60 अांक प्रदान नक्े जाएां तो ्ह अर्थ होगा नक सरुर् के अन्दर वह गणु 

नजस मात्रा में नवद्यमान ह ैनेहा में उनकी दगुनी तर्ा अननुमता में चौगनुी मात्रा में पा्ा जाता ह ै । 

अतः इस मापनी की प्रत््ेक इकाई को दी ग्ी सांख््ा मानपत गणु की नवनर्न्न मात्राओ ां के बीच की 

अनपुात को प्रकट करती ह ै।  

 

2 .4 मनोवजै्ञाननक मापनी नवनध्ाँ 

मनोवजै्ञाननक प्रनि्ाओ ां एवां व््वहार की नवशेषताओ ां के मापन हते ुनवद्वानों ने नवनर्न्न प्रकार की मापनी 

नवनध्ों को नवकनसत नक्ा । इन मापनी नवनध्ों को सामान्् रूप से दो वगों में बाँटा ग्ा ह-ै 

1- कोनटसचूक मापनन्ाँ 2- सम-अन्तर एवां समानपुात मापनन्ाां  

कोनटसचूक मापनन्ाँ नकसी र्ी मनोवैज्ञाननक नवशेषता ्ा व््वहार की मात्रा को श्रेनण्ों के िम से 

इांनगत करती हैं । इस प्रकार की नवनध्ों में ्गु्मतुलना नवनध, कोनट ननधाथरण नवनध, उद्दीपक मलू्ाांकन 

नवनध तर्ा िनमक वगों की नवनध प्रमखु ह ै। इसका वणथन नीचे नक्ा जा रहा ह ै। 

उप्ुथक्त मापनी नवनध्ों के अलावा समान सांवदेनानतर नवनध, समअन्तर दृनष्ट नवनध, प्रर्ाजन नवनध एवां 

बहुउद्दीपकों की मापन के नवनध्ाँ र्ी हैं ।  

1) ्ुनममत तुलना नवनि-इस नवनध का सवथप्रर्म प्र्ोग 1894 में कोन ने नक्ा । इसके बाद 1927 में 

र्स्टथन ने इसे प्र्कु्त नक्ा । इस नवनध के अन्तगथत समस्त उद्दीपक प्र्ोज््ों के समक्ष इस प्रकार 

प्रस्ततु होते हैं नक उनके अनधकतम जोड़े सम्र्व बन सकें  अर्ाथत ्इस नवनध के प्र्ोग की मौनलक 

नवशेषता ्ह ह ैनक समस्त उद्दीपक अन्् समस्त उद्दीपकों के सार् ्गुल (जोड़े) रूप में प्रस्तुत नकए 
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जात ेहैं । प्र्ोज्् को प्रत््ेक जोड़े में से एक उद्दीपक को अन्् की तलुना में नकसी दृनष्टकोण से श्रेष्ठ, 

पसन्द, अनधक ्ा बड़ा कहना होता ह ै। इसनलए इस नवनध में अक्सर प्र्ोज्् के समक्ष एक सार् 

दो उद्दीपक प्रस्त ु नकए जात ेहैं एवां एक जोड़ा उद्दीपकों की तलुना करन े के पिात दसूरे जोड़े को 

प्र्ोज्् के समक्ष प्रस्ततु नक्ा जाता ह ै। इस नवनध की मखु्् नवशषेता ्ह ह ैनक समस्त उद्दीपक 

एक ही तरह के होते हैं । जसैे- रांगों को उनके पसन्दगी की दृनष्ट से, नवद्याल् नवष्ों को रूनच की 

दृनष्ट से तर्ा व््वसा्ों का उप्ोनगता की दृनष्ट से च्न नक्ा जाता ह ै। इस नवनध का प्र्ोग प्रा्ः 

मलू् का ननणथ्  करने तर्ा रूनच का ननधाथरण करन ेमें उप्ुक्त नक्ा जाता ह ै। इस नवनध में प्रत््ेक 

बार दो उद्दीपक प्रस्ततु नकए जात े हैं तर्ा प्र्ोज्् दोनों की तलुना कर ्ह बताता ह ै नक नकसी 

नवशेष दृनष्टकोण से ्ह पसन्द नक्ा । इस प्रकार नजतन ेउद्दीपक उत्पन्न होते हैं उनसे बनने वाल े

समस्त समान ्गुलों की सांख््ा ननम्ननलनखत सतू्रों के आधार पर ननधाथररत नक्ा जाता ह ै– 

    

= 

   

 

 

इस नवनध में जोड़े के रूप में उद्दीपकों की तलुना करन े के बाद मौनलक रूप से च्ननत प्राप्ताांकों को 

अांनकत करते हैं, इस आधार पर नक कौन सा उद्दीपक सबसे अनधक ्ा कम बार चनुा ग्ा। इसे सी 

प्राप्ताांक कहते हैं। इनका अलग-अलग औसत प्राप्ताांक ननकाल कर पनुः उन्हें अनपुातलनब्ध तर्ा लनब्ध 

में बदल नद्ा जाता ह ै। औसत मान ननकालने के नलए उद्दीपक की लनब्ध्ों का ्ोग प्राप्त कर उसे  छ-

1 से नवर्ानजत कर नद्ा जाता ह ै।  

2) कोनि ननिाथरण नवनि- इस नवनध का प्र्ोग नवनर्न्न नवष्ों के प्रमखु व््नक्त्ों का ननधाथरण करन े

में कैनटल ने 1902 में नक्ा, इसके बाद स्पी्रमनै ने 1904 में व््वहार का सहसम्बन्ध मापने में 

कोनटिम सहसम्बन्ध का प्र्ोग नक्ा । इस नवनध में प्र्ोज्् के समक्ष कुछ उद्दीपक प्रस्ततु नकए 

जात ेहैं तर्ा मापनी नवमा के आधार पर वह नकसी उद्दीपक समचु्च् को िमों में व््वनस्र्त करता 

ह ै। इस नवनध में नजतन ेउद्दीपक होते हैं उतन ेही कोनट्ाां बनती हैं, क््ोंनक प्र्ोज्् एक उद्दीपक को 

एक ही कोनट प्रदान करता ह ै। इस नवध में प्रर्म स्र्ान सबसे अनधक पसन्द वाल ेव््नक्त को नद्ा 

जाता  ह ै। िमों का अनधक शदु्ध एवां नननित मान ज्ञात करन ेके नलए िम ननधाथरण एक ही व््नक्त 

द्वारा पनुः-पनुः ्ा कई व््नक्त्ों द्वारा नक्ा जाता ह ै।  
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इस नवनध को इस उदाहरण के द्वारा स्पष्ट रूप से समझा जा सकता ह ै । मान लीनजए हमारे समक्ष 5 

खबूसरूत स्र्ान हैं । हम ्ह जानना चाहते हैं नक सनु्दरता की दृनष्ट से इन स्र्ानों की कौन-कौन सी 

कोनट्ाां हैं । इसके नलए हम 5 व््नक्त्ों से कोनट का ननधाथरण करा लेत े हैं । प्रत््ेक व््नक्त सबसे 

खबूसरूत स्र्ान को 1 कोनट तर्ा इसी तरह सबसे कम खबूसरूत स्र्ान को 5वीं कोनट प्रदान करता ह ै। 

इन 5 व््नक्त्ों से प्राप्त कोनट का ननणथ्  नीचे तानलका में नद्ा ग्ा ह ै।  

ननणाथ्क स्र्ान    ( शहर) 

 अलमोड़ा नैनीताल बांगलोर गोवा दानजथनलांग 

राम 1 2 3 5 4 

श््ाम 1 2 3 4 5 

मोहन 3 1 2 4 5 

कृष्ण 2 1 3 5 4 

अजीत 3 2 5 4 1 

कोनट अांक 10 8 16 22 19 

औसत 2.2 1.6 3.2 4.4 3.8 

उप्ुथक्त तानलका के आधार पर ्ह पा्ा ग्ा नक 5 ननणाथ्कों ने नैनीताल को खबूसरूती की दृनष्ट से 

सबसे श्रेष्ठ शहर नफर अलमोड़ा, बांगलोर, दानजथनलांग तर्ा गोवा को कोनट्ाां प्रदान की   

3) उद्दीपक मूल्ाांकन नवनि-इस नवनध का सवथप्रर्म प्र्ोग गालटन ने 1863 में नक्ा तर्ा उन्होंने 

प्रनतमाओ ां की स्पष्टता मापने का प्र्ास नक्ा । 1895 में मजेर ने रांगों का अनरु्वात्मक मलू् 

ननधाथररत करन ेमें तर्ा 1941 में लावनन्र ने अनुर्वात्मक ननणथ्  करने में इस नवनध का प्र्ोग 

नक्ा ।  

इस नवनध में कई उद्दीपको का च्न कर नल्ा जाता ह ैतर्ा कई बार उनके समक्ष एक ही उद्दीपक नद्ा 

जाता ह ै । इसमें कोई मानक उद्दीपक नहीं होता ह ै । ्ह नवनध नलकटथ के मापनी नवनध के बहतु कुछ 

समान ह ै । इस नवनध से नननमथत मापनन्ों के अनेक प्रकार हैं - आांनकक मापनन्ाां, आलखे नचत्रण 

मापनन्ाां, मानक मापनन्ाां, सांनचत नबन्द ुवाली मापनन्ाां एवां बाह्य नवकलप मापनी ।  
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4) िनमक वगथ नवनि-्ह नवनध बोगाडथस की समानजक  दरूी मापनी के समान ह ै । इसमें नवनर्न्न 

उद्दीपकों में से प्रत््ेक को नकसी एक मात्रात्मक वगथ में शानमल नक्ा जाता ह ै। इसमें ्ह ध््ान नहीं 

नद्ा जाता ह ै नक वगों के पारस्पररक अन्तराल समान हो । इतना अवश्् मान नल्ा जाता ह ै नक 

समस्त वगथ प्रारम्र् से अांत तक कोनट िम में व््वनस्र्त ह ै । जसैे मान नल्ा जाए 5 नफलमी 

अनर्नेता हमारे समक्ष हैं तर्ा ्ह ज्ञात करना ह ैनक लोकनप्र्ता के आधार पर उन्हें िनमक वगों में 

नकस प्रकार नवर्क्त नक्ा जा सकता ह।ैलोकनप्र्ता ्हॉ ां एक मनोवजै्ञाननक नवमा ह ैनजसे 7वगों में 

नवर्क्त नक्ा ग्ा ह ै- 

 क- अत््नधक लोकनप्र् 

 ख- अनत लोकनप्र् 

 ग-लोकनप्र् 

 घ-सामान्् 

 ङ-अलोकनप्र् 

 च- अनत अलोकनप्र् 

 छ-अत््नधक अलोकनप्र् 

इस मापनी में कुछ ननणाथ्कों ्ा प्र्ोज््ों द्वारा 5 अनर्नेताओ ां की लोकनप्र्ता को 7 वगों में बॉ ांट नद्ा 

जाता ह ै। पनुः इनका वगीकरण अनपुात ज्ञात कर सांच्ी अनपुात ज्ञात कर नल्ा जाता ह ै। इसके बाद 

वगीकरण में नववचेनशीलता देखी जाती ह ै।  

 उप्ुथक्त मापनी नवनध्ों के अनतररक्त कुछ अन्तराली मापनन्ाँ र्ी हैं । ्े अांतराली नवनध्ाँ हैं - 

समान सांवदेनान्तर नवनध, समर्ाषी अांतरालों की नवनध, प्रर्ाजन नवनध एवां बहुल उद्दीपकों की नवनध ।    

 

2 .5 साराांश 

मनोवजै्ञाननक मापन में नवनर्न्न प्रदत्तों को चार स्तरों के अन्तगथत रखा जाता ह ै। मापन की पररशदु्धता, 

उसके मापन स्तर तर्ा वैज्ञाननकता को दृनष्ट में रखत ेहुए मापन के चार स्तर ्ा मापनन्ों का प्र्ोग नक्ा 

जाता ह ै। ् ेचार स्तर हैं - नानमक ्ा शानब्दक स्तर, िनमक स्तर, अन्तराल स्तर तर्ा अनपुात स्तर । 

प्रा्ः प्रत््ेक मापनी ्ा स्तर के अपने-अपने नन्म, नवशषेताए,ँ सीमाए ँ तर्ा उप्कु्त साांनख््की् 

नवनध्ाँ होती हैं ।  

 नवद्वानों ने नवनर्न्न प्रकार की मापनी नवनध्ों को नवकनसत नक्ा ह ै । सामान्् रूप से इन 

मापनी नवनध्ों को दो वगों में नवर्क्त नक्ा जाता ह ै - कोनट सचूक मापनन्ा ँ तर्ा समअन्तर एवां 

समानपुात मापनन्ाँ । इन दोनों प्रकार की मापनी नवनध्ों में प्रमखु हैं - ्ुग्म तलुना नवनध, कोनट ननधाथरण 
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नवनध, उद्दीपक मलू्ाांकन नवनध तर्ा िनमक वगों की नवनध । नगलफोडथ ने समानपुानतक एवां अन्तराली 

ननणथ् ों के आधार पर चार नवनध्ों का उललेख नक्ा ह ैसमान सांवदेनान्तर नवनध समर्ाषी अन्तरालों 

की नवनध, प्रर्ाजन नवनध एवां बहुल उद्दीपकों की नवनध ।  

 

 

2 .6 शब्दावली 

● नानमक तर्ा शानदिक स्तरः्ह मापन की सबसे सरलतम ्मापनी ह ै। इसमें वस्तुओ ां ्ा घटनाओ ां 

को नकसी गणु ्ा नवशषेताओ ां के आधार पर अलग-अलग समहूों में रख नद्ा जाता ह ैतर्ा प्रत््के 

व््नक्त ्ा समहू की पहचान के नलए उसे कोई अनकु नाम, सांख््ा ्ा नचन्ह द ेनद्ा जाता ह ैअतएवां 

एक समहू में शानमल समस्त पदार्थ आपस में समान तर्ा अन्् समहू के प्रत््ेक पदार्थ से नर्न्न होत े

हैं ।  

● िनमक स्तरःइस स्तर के मापन में व््नक्त्ों, वस्तओु ां, घटनाओ ां नवशेषताओ ां ्ा प्रनतनि्ाओ ां को 

नकसी गणु ्ा लक्षण के आधार पर उच्चतम ् से ननम्नतम ्िम में व््वनस्र्त नक्ा जाता ह ैतर्ा 

प्रत््ेक वस्त ुआनद को एक िम सचूक अांक प्रदान नक्ा जाता ह ै।  

● अन्तराल स्तर: इसमें दो वस्तओु ां, व््नक्त्ों ्ा वगों के बीच की दरूी ्ा अन्तर को एक अांक के 

माध््म से ज्ञात नक्ा जाता ह ै तर्ा प्रत््ेक अांक का स्तर ्ा दरूी सम होती ह ै । इसमें कोई 

वास्तनवक शनू्् नबन्द ुनहीं माना जाता ह,ै इसनलए सम दरूी पर व््वनस्र्त अांक ही इस मापनी की 

नस्र्र इकाई हैं ।  

● अनुपात स्तर: ्ह मनोवैज्ञाननक मापन की सवोच्च स्तर मापनी ह ै । इसमें अन्तराल मापनी की 

समस्त नवशेषताए ँपा्ी जाती ह ै। इसमें सत्् शनू्् नबन्द ुर्ी रहता ह ैजो नक अन्् नकसी र्ी मापनी 

में नहीं रहता ह ै। इसमें समानपुात का ननधाथरण नक्ा जाता ह ै।  

● ्ुमम तुलना नवनि: इस नवनध में प्रत््ेक बार दो उद्दीपक प्रस्ततु नकए जाते हैं तर्ा प्र्ोज्् दोनों की 

तलुना कर ्ह बताता ह ैनक नकस नवशेष दृनष्टकोण से उसने ्ह पसन्द नक्ा । इसमें अक्सर प्र्ोज्् 

के समक्ष एक जोड़ा उद्दीपकों की तलुना करन े के पिात दसूरे जोड़े को प्र्ोज्् के समक्ष प्रस्ततु 

नक्ा जाता ह ै। 

● कोनि ननिाथरण नवनि:इस नवनध में प्र्ोज्् के सम्मखु कुछ उद्दीपक प्रस्ततु नक्े जात ेहैं र्ा मापनी 

नवमा के आधार पर वह नकसी उद्दीपक समचु्च् को िमों में व््वनस्र्त करता ह ै। 

● उद्दीपक मूल्ाांकन नवनि: इस नवनध में कई उद्दीपकों का च्न कर नल्ा जाता ह ैतर्ा प्रत््के 

बार उनमें से एक ही उद्दीपक प्र्ोज्् के समक्ष नद्ा जाता ह ै। इनमें नकसी प्रकार का मानक उद्दीपक 

न होकर एकाकी उद्दीपक को रखा जाता ह ै।  
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● िनमक वगथ नवनि: इस नवनध में नवनर्न्न उद्दीपकों में से प्रत््ेक को आवश््क रूप से नकसी एक 

मात्रात्मक वगथ में शानमल नक्ा जाता ह ै । इस प्रकार इस मापनी में प्रा्ः वगों की सांख््ा 

आवश््कतानसुार रखी जा सकती ह ै।  

● समान सांवेिनान्तर नवनि: इस नवनध में प्र्ोज्् को नबन्द ु का ननणथ्  दनेा होता ह ै जहॉ ां 

मनोवजै्ञाननक सातत्् दो र्ागों में नवर्ानजत होता ह ै।  

● समभािी अन्तरालों की नवनि: इस नवनध में प्र्ोज्् के समक्ष सर्ी उद्दीपक प्रस्ततु करते हैं और 

प्र्ोज्् को उन उद्दीपकों का मलू्ाांकन करना होता ह ै। मलू्ाांकन करन ेके नलए प्र्ोज्् प्र्ोगकताथ 

द्वारा बताए गए उन सर्ी उद्दीपकों को नवर्ानजत कर दतेा ह ै।  

● प्रभाजन नवनि: इस नवनध की मखु्् नवशेषता ्ह होती ह ैनक प्र्ोज्् को बहुत से उद्दीपकों में से 

एक तलुनी् उद्दीपक का च्न करना होता ह ैजो मानक उद्दीपक का नननित र्ाग होता ह ै। दसूरे 

शब्दों में इस नवनध से ऐसे उद्दीपकों का ननणथ्  नक्ा जाता ह ैजो नक मानक उद्दीपक के नकसी अांश 

के समान हों ।  

● बहुल उद्दीपकों की नवनि: इसमें व््नक्त से ्ह उम्मीद की जाती ह ैनक वह नद्े ग् ेउद्दीपकों में से 

उस उद्दीपक का च्न करे जो मापक उद्दीपक का नननित गणुनफल हो जसैे- दगुनुा, चौगनुा आनद । 

 

2 .7      स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

1- मापन के ------------ स्तर होते हैं ।   

2- शानब्दक स्तर मापनी मनोवजै्ञाननक मापन का सबसे ------ ह ै।   

3- अनपुात स्तर मापनी में ------ समस्त नवशेषताए ँपा्ी जाती ह ै।    

4- अन्तराल स्तर मापनी में व््नक्त्ों ्ा वगों के मध्् की दरूी ्ा अन्तर को --- के माध््म से ज्ञात 

नक्ा जाता ह ै।  

5- मापनी नवनध्ों को सामान्् रूप से ----- वगों में नवर्क्त नक्ा जाता ह ै।  

6- ्नुग्मत तलुना नवनध का सवथप्रर्म प्र्ोग कब ओर नकसने नक्ा र्ा? 

   1-1894, कोन     2-1902, कैनटल     3- 1904, स्पी्रमनै    4-1863, गालटन  

उत्तर:1- चार    2- ननम्न स्तर     3-अन्तराल मापनी     4-अांक   5- दो      6-1894, कोन 
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2 .9 ननबन्धात्मक प्रश्न  

1. मापन के नवनर्न्न स्तरों का वणथन कीनजए । 

2. नवनर्न्न मापनी नवनध्ों का वणथन कीनजए ।  

3. नटप्पणी नलनखए- 

(क) ्नुग्मत तुलना नवनध              (ख) शानब्दक स्तर      

 (ग) कोनटिम ननधाथरण नवनध           (घ) अनपुात स्तर 
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इकाई 3. मनोवैज्ञाननक परीक्षण के प्रकार: वै्नक्तक, सामूनहक, शानदिक, अशानदिक (Types 

of Psychological tests: Individual, Group, Verbal, Non verbal 

 

इकाई सांरचना  

3.1 सीखन ेके उद्दशे्् 

3.2 प्रस्तावना 

3.3 वजै्ञाननक परीक्षणों का अर्थ 

3.3.1 वजै्ञाननक परीक्षणों की पररर्ाषाएँ 

3.3.2 वजै्ञाननक परीक्षणों की नवशषेताएँ 

3.3.3 वजै्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

3.3.4 वजै्ञाननक परीक्षणों के अनपु्र्ोग 

3.4 व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षण  

3.4.1 व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षणों की पररर्ाषाएँ 

3.4.2 व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षणों की नवशेषताएँ 

3.4.3 नशक्षा और मनोनवज्ञान में व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

3.4.4 व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

3.4.5 व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षणों की सीमाएँ 

3.5 समहू वजै्ञाननक परीक्षणों का अर्थ 

3.5.1 समहू वजै्ञाननक परीक्षणों की पररर्ाषाएँ 

3.5.2 समहू वजै्ञाननक परीक्षणों की नवशषेताएँ 

3.5.3 नशक्षा और मनोनवज्ञान में समहू वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

3.5.4 समहू वजै्ञाननक परीक्षणों के लार् 

3.5.5 समहू वजै्ञाननक परीक्षणों की सीमाएँ 

3.5.6 नशक्षा और मनोनवज्ञान में समहू वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

3.6 मौनखक परीक्षण 

3.6.1 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों की पररर्ाषाएँ 

3.6.2 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों की नवशेषताएँ 

3.6.3 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

3.6.4 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों के अनपु्र्ोग 

3.6.5 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों के लार् 

3.6.6 मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों की सीमाएँ 

3.6.7 लोकनप्र् मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों के उदाहरण 

3.7 अशानब्दक परीक्षण 

3.7.1 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों का अर्थ 
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3.7.2 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों की पररर्ाषाएँ 

3.7.3 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों की नवशेषताएँ 

3.7.4 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

3.7.5 नशक्षा में अशानब्दक वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

3.7.6 मनोनवज्ञान में अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

3.7.7 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों के उदाहरण 

3.7.8 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों के लार् 

3.7.9 अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों की सीमाएँ 

3.8 तलुनात्मक अांतर 

3.9 साराांश  

3.10 सांर्ानवत प्रश्न   

3.10.1 लघ ुउत्तरी् प्रश्न (Short Answer Type) 

3.10.2 दीघथ उत्तरी् प्रश्न (Long Answer Type) 

3.11 सन्दर्थ ग्रांर् सचूी 
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3.1 सीिने के उदे्दश्् 

इस इकाई का अध्््न करन ेके बाद, नशक्षार्ी ननम्ननलनखत का्थ करन ेमें सक्षम होंग:े 

❖ मनोनवज्ञान में वजै्ञाननक परीक्षणों के अर्थ और महत्व को समझना। 

❖ व््नक्तगत और समहू परीक्षणों में अांतर करना। 

❖ मौनखक और अशानब्दक परीक्षणों में अांतर करना। 

❖ प्रत््ेक प्रकार के परीक्षण के लार्ों, सीमाओ ां और अनपु्र्ोगों की पहचान करना। 

❖ परीक्षण प्रकारों के ज्ञान को व््ावहाररक और शोध पररवशेों में लाग ूकरना। 

3.2 प्रस्तावना 

नवज्ञान मलूतः अवलोकन, प्र्ोग और तानकथ क तकथ  पर आधाररत ज्ञान का एक व््वनस्र्त ननका् ह।ै 

नवज्ञान की सबस ेमहत्वपणूथ नवशषेताओ ां में से एक ह ैअनुर्वजन्् साक्ष्् और व््वनस्र्त परीक्षण पर 

इसकी ननर्थरता। वजै्ञाननक प्रगनत, परीक्षणों और प्र्ोगों के माध््म से पररकलपना ननमाथण और सत््ापन 

की प्रनि्ा पर आधाररत ह।ै इस सांदर्थ में, वजै्ञाननक परीक्षण एक महत्वपणूथ र्नूमका ननर्ात े हैं। ्े 

नसद्धाांत, पररणामों की पनुष्ट, सांबांधों की खोज और तथ््ों को नवश्वसनी् और वस्तनुनष्ठ तरीके से स्र्ानपत 

करने में मदद करते हैं। वजै्ञाननक परीक्षण की अवधारणा केवल प्राकृनतक नवज्ञानों तक ही सीनमत नहीं 

ह।ै सामानजक नवज्ञान, मनोनवज्ञान, नशक्षा और अनपु्र्कु्त अनसुांधान में, बनुद्ध, व््नक्तत्व, ्ोग््ता और 

दृनष्टकोण जसैे चरों को मापने के नलए परीक्षण समान रूप से महत्वपूणथ हैं। इस प्रकार, वजै्ञाननक परीक्षण 

जानकारी एकत्र करन,े व््नक्तपरकता को दरू करन ेऔर सटीकता सनुननित करन ेका एक सांरनचत तरीका 

प्रदान करते हैं। वतथमान अध््ा् का उद्दशे्् वैज्ञाननक परीक्षणों के अर्थ और पररर्ाषाओ ां को नवस्तार से 

समझाना ह,ै उनकी नवशेषताओ ां, अनपु्र्ोगों और सैद्धाांनतक आधार पर प्रकाश डालना ह,ै सार् ही 

मानक का्ों के सांदर्थ र्ी प्रस्ततु करना ह।ै 
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3.3 वैज्ञाननक परीक्षणों का अर्थ 

सामान्् र्ाषा में, परीक्षण शब्द नकसी र्ी ऐसी प्रनि्ा को सांदनर्थत करता ह ैजो नकसी चीज़ के ज्ञान, 

क्षमता, प्रदशथन ्ा गणुवत्ता को मापने के नलए नडज़ाइन की गई हो। जब इस शब्द के पहले "वजै्ञाननक" 

शब्द आता ह,ै तो इसका अर्थ ह ैनक परीक्षण नवज्ञान के नसद्धाांतों के अनसुार नवकनसत, सांचानलत और 

व््ाख््ा नक्ा ग्ा ह।ै उदाहरण के नलए, प्राकृनतक नवज्ञानों में, नकसी नवनशष्ट ्ौनगक की उपनस्र्नत की 

पनुष्ट के नलए रासा्ननक परीक्षण का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै मनोनवज्ञान में, स्टैनफोडथ-नबनेट ्ा वचेस्लर 

स्केल जसैे बनुद्ध परीक्षण सांज्ञानात्मक क्षमता को वजै्ञाननक रूप से मापते हैं। सांके्षप में, एक वजै्ञाननक 

परीक्षण को इस प्रकार समझा जा सकता ह:ै 

❖ एक व््वनस्र्त प्रनि्ा: ्ह सांरनचत होती ह ैऔर नवनशष्ट चरणों का पालन करती ह,ै नजसमें 

आमतौर पर अवलोकन, प्र्ोग, मापन और नवशे्लषण शानमल होते हैं। 

❖ अनुभवजन्् प्रकृनत: ्ह परीक्षण मान््ताओ ां ्ा रा् के बजा् आकँड़ों और साक्ष््ों पर 

आधाररत होता ह।ै 

❖ उदे्दश््: इसका उद्दशे्् मानकीकृत उपकरणों और प्रनि्ाओ ां का उप्ोग करके व््नक्तपरकता 

को कम करना ह।ै 

❖ प्रनतकृनत ्ोम्: वजै्ञाननक परीक्षणों को समान पररनस्र्नत्ों में दोहरा्ा जा सकता ह ैऔर 

इनस ेससुांगत पररणाम प्राप्त होने चानहए। 

❖ उदे्दश््-उन्मुि: ्े परीक्षण नकसी पररकलपना को मान्् करन,े नकसी चर को मापने ्ा 

समाधान खोजने के लक्ष्् से नकए जात ेहैं। 

इस प्रकार, वजै्ञाननक परीक्षण का अर्थ सांके्षप में एक व््वनस्र्त और साक्ष््-आधाररत प्रनि्ा के रूप में 

समझा जा सकता ह ै नजस े नन्ांनत्रत और मानकीकृत पररनस्र्नत्ों में नकसी घटना की जाँच, मापन ्ा 

मलू्ाांकन करने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै 
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3.3.1 वैज्ञाननक परीक्षणों की पररभािाए:ँ नवद्वानों, मनोवजै्ञाननकों और नशक्षानवदों ने वजै्ञाननक 

परीक्षणों को उनके अनपु्र्ोग क्षेत्र के आधार पर अलग-अलग तरीकों से पररर्ानषत नक्ा ह।ै कुछ 

महत्वपूणथ पररर्ाषाए ँइस प्रकार हैं: 

❖ गुड और स्केि्स (1954) के अनुसार “परीक्षण दो ्ा दो से अनधक व््नक्त्ों के व््वहार की 

तलुना करन ेकी एक व््वनस्र्त प्रनि्ा ह।ै” ्ह पररर्ाषा परीक्षणों के तलुनात्मक पहलू पर 

प्रकाश डालती ह।ै वजै्ञाननक रूप से नवकनसत होने पर, ऐसी प्रनि्ाए ँकौशल, ्ोग््ताओ ां ्ा 

व््वहार में अांतर को माप सकती हैं। 

❖ ई.ए. पील (1956) के अनुसार “परीक्षण ज्ञान ्ा ्ोग््ता की सीमा को मापने का एक 

उपकरण ्ा साधन ह।ै” ्हाँ, पील परीक्षणों के मापन का्थ पर ज़ोर दतेे हैं, जो मानकीकरण 

और वस्तनुनष्ठता सनुननित होने पर वजै्ञाननक हो जाता ह।ै 

❖ सी.वी. गुड (1973) के अनुसार “परीक्षण एक उपकरण ्ा व््वनस्र्त प्रनि्ा ह ै नजसके 

द्वारा व््वहार के नमनूे को एक समान तरीके से प्रश्नों का एक समहू प्रस्ततु करके मापा जाता 

ह।ै” ्ह मानकीकरण और एकरूपता पर ज़ोर दतेा ह—ैवैज्ञाननक परीक्षण की दो आवश््क 

नवशेषताए।ँ 

❖ अनास्तासी और उनबथना (1997) के अनुसार “एक मनोवजै्ञाननक परीक्षण अननवा्थ रूप से 

व््वहार के नमनूे का एक वस्तनुनष्ठ और मानकीकृत माप ह।ै” ्द्यनप ्ह पररर्ाषा मनोनवज्ञान 

के नलए नवनशष्ट ह,ै नफर र्ी ्ह नवनर्न्न क्षेत्रों में वैज्ञाननक परीक्षणों को समझने में व््ापक रूप 

से लाग ूहोती ह।ै 

❖ करनलांगर (1973) के अनुसार “वजै्ञाननक परीक्षण व े होते हैं जो नवज्ञान के मलू नसद्धाांतों: 

वस्तनुनष्ठता, नवश्वसनी्ता, वधैता और सामान््ीकरण के अनरुूप होते हैं।” ्ह पररर्ाषा स्पष्ट 

रूप से परीक्षण को वजै्ञाननक पद्धनत से जोड़ती ह।ै 
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❖ एजुकेशनल िेनस्िांग सनवथस (ईिीएस, ्ूएसए) के अनुसार “वजै्ञाननक परीक्षण व््वहार का 

एक नमनूा प्राप्त करन ेकी एक मानकीकृत प्रनि्ा ह ै नजसका मलू्ाांकन समग्रता के बारे में 

ननष्कषथ ननकालने के नलए नक्ा जा सकता ह।ै” 

इस प्रकार सर्ी पररर्ाषाओ ां का नवशे्लषण करन े के उपराांत हम कह सकते ह ै नक वजै्ञाननक परीक्षण 

पररकलपनाओ ां को मान्् करन,े प्रदशथन की तलुना करन े्ा सामान््ीकरण करने के नलए आकँड़े एकत्र 

करन े्ा चरों को मापने की एक व््वनस्र्त, मानकीकृत और वस्तनुनष्ठ नवनध ह।ै 

3.3.2 वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए ँ

नचत्र सां 3.1: वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए ँ

 

❖ मानकीकरण - परीक्षण को एक नननित प्रनि्ा का पालन करना चानहए तानक नवनर्न्न 

सांदर्ों में पररणाम एकसमान हों। 

❖ नवश्वसनी्ता - बार-बार प्र्ोग करने पर र्ी इसे नस्र्र और ससुांगत पररणाम दनेे चानहए। 

❖ वैिता - इसे वही मापना चानहए नजस ेमापने का इरादा ह।ै 
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❖ वस्तुननष्ठता - पररणाम परीक्षक के व््नक्तगत पवूाथग्रहों ्ा व््ाख््ाओ ां पर ननर्थर नहीं होने 

चानहए। 

❖ पुनरावतथनी्ता - अन्् लोगों को र्ी वही परीक्षण करने और समान ननष्कषथ ननकालने में 

सक्षम होना चानहए। 

❖ पररमाणीकरणी्ता - वजै्ञाननक परीक्षण आमतौर पर पररणामों को मापने ्ोग्् शब्दों (स्कोर, 

रेनटांग, आवनृत्त्ा)ँ में व््क्त करन ेकी अनमुनत दतेे हैं। 

3.3.3 वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

❖ पररकलपनाओां का सत््ापन: ्े वजै्ञाननक मान््ताओ ां की पनुष्ट ्ा खांडन में सहा्क होते हैं। 

❖ मानवी् गुणों का मापन: मनोनवज्ञान और नशक्षा में, ्े बनुद्ध, ्ोग््ता, व््नक्तत्व और 

उपलनब्ध का मापन करते हैं। 

❖ अनुसांिान में वस्तुननष्ठता: वजै्ञाननक परीक्षण अनमुान लगाने की प्रनि्ा को समाप्त करते हैं 

और िोस प्रमाण प्रदान करते हैं। 

❖ ननणथ् लेना: र्ती, नैदाननक ननदान ्ा शनैक्षक मलू्ाांकन में, परीक्षण के पररणाम महत्वपणूथ 

ननणथ् ों का मागथदशथन करते हैं। 

❖ सामान््ीकरण: मानकीकृत वजै्ञाननक परीक्षण नवनर्न्न समहूों में पररणामों के सामान््ीकरण 

की अनमुनत दतेे हैं। 

3.3.4 वैज्ञाननक परीक्षणों के अनुप्र्ोग 

❖ प्राकृनतक नवज्ञान: रासा्ननक परीक्षण, जनैवक परख और र्ौनतक प्र्ोग। 

❖ सामानजक नवज्ञान: सवके्षण, ्ोग््ता परीक्षण, बनुद्ध मापन। 

❖ नशक्षा: मानकीकृत उपलनब्ध परीक्षण, प्रवशे परीक्षाए।ँ 
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❖ नचनकत्सा नवज्ञान: रक्त परीक्षण, मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और नैदाननक परीक्षण जसैे नैदाननक 

परीक्षण। 

❖ प्रौद्योनगकी और इांजीनन्ररांग: तनाव परीक्षण, गणुवत्ता नन्ांत्रण परीक्षण, सॉफ्टवे् र 

परीक्षण। 

3.4 व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षण  

"व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षण" शब्द का तात्प्थ एक सम् में एक ही व््नक्त पर नकए जान े वाले 

मानकीकृत मनोवैज्ञाननक और शनैक्षक परीक्षणों से ह।ै ्े परीक्षण नवश्वसनी्ता, वधैता और वस्तनुनष्ठता 

सनुननित करने के नलए व््वनस्र्त शोध, अनरु्वजन्् सत््ापन और मनोनमती् तकनीकों के माध््म से 

नवकनसत नकए जात ेहैं। ऐसे परीक्षणों का उद्दशे्् व््नक्त्ों में सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां, व््नक्तत्व लक्षणों, 

्ोग््ताओ ां, रुनच्ों, उपलनब्ध स्तरों और र्ावनात्मक कारकों को मापना होता ह।ै ्े परीक्षण नवशषे रूप 

से तब उप्ोगी होते हैं जब नकसी व््नक्त के बारे में नवस्ततृ नैदाननक जानकारी की आवश््कता होती ह,ै 

जसैे परामशथ, नैदाननक मलू्ाांकन ्ा शनैक्षक मागथदशथन में। नशक्षा में, ्े नशक्षकों को छात्रों की शनक्त्ों, 

कमजोरर्ों और सीखन ेकी आवश््कताओ ां की पहचान करन ेमें मदद करते हैं। मनोनवज्ञान में, इनका 

उप्ोग बनुद्ध, व््नक्तत्व, माननसक स्वास्थ्् और समा्ोजन समस््ाओ ां का अध्््न करन े के नलए 

नक्ा जाता ह।ै  

3.4.1 व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों की पररभािाए ँ

❖ फ्रीमैन (1965) के अनुसार “वजै्ञाननक परीक्षण एक मानकीकृत उपकरण ह ै नजसे नन्ांनत्रत 

पररनस्र्नत्ों में नकसी व््नक्त के व््वहार ्ा माननसक प्रनि्ाओ ां के एक ्ा एक से अनधक 

पहलओु ां को वस्तनुनष्ठ और सटीक रूप से मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै” 
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❖ गुड (1973) के अनुसार “व््नक्तगत परीक्षण व ेवजै्ञाननक उपकरण हैं नजनमें एक सम् में एक 

नवष् का परीक्षण नक्ा जाता ह,ै नजसस ेव््नक्त की मनोवैज्ञाननक और शनैक्षक का्थप्रणाली के 

बारे में नवस्ततृ और गणुात्मक जानकारी नमलती ह।ै” 

❖ अनास्तासी और उनबथना (1997) के अनुसार “मनोवजै्ञाननक परीक्षण व््वहार के एक नमनूे 

के वस्तनुनष्ठ और मानकीकृत माप हैं। व््नक्तगत परीक्षण, एक-से-एक, नवष् की प्रनतनि्ाओ ां 

और परीक्षा लेन ेके व््वहार का अनधक बारीकी से अवलोकन करन ेकी अनमुनत दतेे हैं।” 

❖ िो और िो (1956) के अनुसार “व््नक्तगत रूप से व््नक्त्ों को नदए जान ेवाल ेपरीक्षण, 

जो सीखने की कनिनाइ्ों, माननसक क्षमता ्ा र्ावनात्मक नस्र्नत के ननदान के नलए नडज़ाइन 

नकए गए हैं, व््नक्तगत वजै्ञाननक परीक्षण कहलात ेहैं।” 

्े पररर्ाषाएँ ऐसे परीक्षणों की व््नक्तगत प्रकृनत, वस्तनुनष्ठता और वैज्ञाननक मानकीकरण पर प्रकाश 

डालती हैं। 

3.4.2 व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए:ँ एक-से-एक प्रशासन: परीक्षक और परीक्षार्ी 

के बीच व््नक्तगत रूप से आ्ोनजत। 

❖ माननसक प्रनि्ाओ ां, ्ोग््ताओ ां और व््नक्तत्व के बारे में नवस्ततृ जानकारी प्रदान करता ह।ै 

❖ व््ाख््ा के मानदांडों के सार् वैज्ञाननक नवनध्ों का उप्ोग करके नवकनसत। 

❖ परीक्षक हावर्ाव, दृनष्टकोण, नहचनकचाहट, प्रेरणा और प्रनतनि्ा शनैल्ों को नोट कर सकता 

ह।ै 

❖ परीक्षक ननदशेों को स्पष्ट कर सकता ह ैऔर नवष् को प्रोत्सानहत कर सकता ह।ै 

❖ चूँनक प्रत््ेक परीक्षण में व््नक्तगत बातचीत की आवश््कता होती ह,ै इसनलए ्ह बड़े पैमान े

पर परीक्षण के नलए उप्कु्त नहीं ह।ै 
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3.4.3 नशक्षा और मनोनवज्ञान में व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

❖ बनुद्ध परीक्षण का उद्दशे्् सामान्् बौनद्धक क्षमता का मापन ह।ै उदाहरण के नलए स्टैनफोडथ-

नबनेट बनुद्ध पैमाना, वचेस्लर व्स्क बनुद्ध पैमाना (WAIS), बच्चों के नलए वचेस्लर बुनद्ध 

पैमाना (WISC) व ेपरीक्षण ह ैनजसकी साह्ता से बनुद्ध का मापन व््नक्तगत और सामनूहक 

रूप से नक्ा जाता ह।ै नशक्षा में इस प्रकार के परीक्षणों का उप्ोग प्रनतर्ाशाली छात्रों की 

पहचान, माननसक मांदता का ननदान, अनधगम कनिनाइ्ों का आकलन करन ेमें नक्ा जाता 

ह।ै इसके सार् ही मनोनवज्ञान में इसका उप्ोग नैदाननक ननदान, सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां पर 

शोध, तांनत्रका-मनोवजै्ञाननक मलू्ाांकन करन ेमें नक्ा जाता ह ै। 

❖ ्ोग््ता परीक्षण का उद्दशे्् सांगीत, ्ाांनत्रक तकथ , ्ा नशक्षण जसैे नवनशष्ट के्षत्रों में सांर्ानवत 

क्षमता का मापन करना ह।ै उदाहरण के नलए नवर्देक ्ोग््ता परीक्षण (DAT), सांगीत व े

परीक्षण ह ैनजसकी साह्ता से ्ोग््ता का मापन व््नक्तगत और सामनूहक रूप से नक्ा जाता 

ह।ै नशक्षा में इस प्रकार के परीक्षणों का उप्ोग करर्र मागथदशथन, व््ावसान्क परामशथ करने में 

नक्ा जाता ह।ै इसके सार् ही मनोनवज्ञान में इसका उप्ोग च्न, प्रनशक्षण और व््ावसान्क 

परामशथ इत््ानद में नक्ा जाता ह।ै 

❖ उपलनदि परीक्षण का उदे्दश्् नकसी नवष् क्षेत्र में अनजथत ज्ञान ्ा कौशल का मापन करना 

ह।ै उदाहरण: नशक्षक द्वारा नननमथत ननदानात्मक परीक्षण व ेमानकीकृत नवष् परीक्षण ह ैनजसका 

नशक्षा में उप्ोग पाि््िम प्रर्ावशीलता का मलू्ाांकन, अनधगम अांतरालों का ननदान करने में 

नक्ा जाता ह।ै इसके सार् ही मनोनवज्ञान में इसका उप्ोग शनैक्षक हस्तक्षेपों के प्रर्ावों का 

आकलन करन ेमें नक्ा जाता ह।ै 

❖ व््नक्तत्व परीक्षण का उद्दशे्् लक्षणों, उद्दशे््ों, दृनष्टकोणों और र्ावनात्मक समा्ोजनों का 

आकलन करना ह।ै उदाहरण: रोशाथक इांकब्लॉट परीक्षण, नवष्गत बोध परीक्षण (TAT), 

MMPI (व््नक्तगत रूप से प्रशानसत होने पर)। नशक्षा में इनका उप्ोग छात्र व््वहार, 
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र्ावनात्मक समा्ोजन और मागथदशथन को समझना। मनोनवज्ञान में इनका उप्ोग नैदाननक 

ननदान, नचनकत्सी् ्ोजना, परामशथ। 

❖ प्रके्षपी परीक्षण का उद्दशे्् अस्पष्ट उत्तेजनाओ ां की व््ाख््ा करके नछपी र्ावनाओ ां, सांघषों 

और इच्छाओ ां को प्रकट करना ह।ै उदाहरण: रोशाथक परीक्षण, TAT, वाक्् पणूथता परीक्षण ह ै

नजनका नशक्षा में उप्ोग छात्रों में र्ावनात्मक समस््ाओ ां को समझना ह।ै मनोनवज्ञान में इनका 

उप्ोग मनोनवशे्लषण, नैदाननक ननदान। 

3.4.4 व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

❖ शैनक्षक ननिान: सीखन ेकी अक्षमताओ ां, धीमी गनत से सीखने वाल ेऔर प्रनतर्ाशाली बच्चों 

की पहचान करन ेमें मदद करता ह।ै 

❖ मागथिशथन और परामशथ: करर्र परामशथ, व््नक्तगत मागथदशथन और व््ावसान्क नवकलपों के 

नलए आधार प्रदान करता ह।ै 

❖ नैिाननक उप्ोग: मनोवजै्ञाननक नवकारों, र्ावनात्मक अनस्र्रता और समा्ोजन सांबांधी 

समस््ाओ ां के ननदान में सहा्ता करता ह।ै 

❖ अनुसांिान: मनोवैज्ञाननक और शनैक्षक अनसुांधान के नलए नवस्ततृ और सटीक आकँड़े प्रदान 

करता ह।ै 

❖ व््नक्तगत ध््ान: नशक्षकों और मनोवैज्ञाननकों को प्रत््ेक नशक्षार्ी की नवनशष्टता को समझने 

में सक्षम बनाता ह।ै 

❖ नचनकत्सी् उप्ोग: व््नक्तगत शनैक्षक और मनोवजै्ञाननक हस्तक्षेपों की ्ोजना बनाने में 

सहा्ता करता ह।ै 

3.4.5 व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षणों की सीमाए ँ
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❖ सम् लेन ेवाला: प्रत््ेक परीक्षण के सांचालन और अांकन के नलए काफी सम् लगता ह।ै 

❖ महगँा: प्रनशनक्षत परीक्षकों और मानकीकृत सामग्री की आवश््कता होती ह।ै 

❖ परीक्षक पवूाथग्रह: व््ाख््ा परीक्षक की व््नक्तपरकता से प्रर्ानवत हो सकती ह।ै 

❖ सीनमत दा्रा: सामनूहक मलू्ाांकन के नलए उप्कु्त नहीं। 

❖ साांस्कृनतक सीमाए:ँ कुछ परीक्षण कुछ सामानजक-साांस्कृनतक समहूों के प्रनत पक्षपाती हो सकते 

हैं। 

3.5 समूह वैज्ञाननक परीक्षणों का अर्थ 

"समहू वजै्ञाननक परीक्षण" शब्द मानकीकृत मनोवजै्ञाननक और शनैक्षक परीक्षणों को सांदनर्थत करता ह ै

जो प्रत््ेक व््नक्त को अलग-अलग नदए जाने के बजा्, एक सार् कई व््नक्त्ों को नदए जात ेहैं। ्े 

परीक्षण परीक्षण ननमाथण, वस्त ुनवशे्लषण, मानकीकरण और सत््ापन की वजै्ञाननक नवनध्ों का उप्ोग 

करके सावधानीपवूथक तै्ार नकए जात े हैं। "वजै्ञाननक" शब्द इस बात पर प्रकाश डालता ह ै नक ् े

परीक्षण मनोमापन के व््वनस्र्त नसद्धाांतों पर आधाररत हैं, नजनमें वस्तनुनष्ठता, नवश्वसनी्ता, वधैता 

और मानक मानदांड शानमल हैं। "समहू" शब्द इस बात पर ज़ोर दतेा ह ैनक ्ह परीक्षण एक सार् बड़ी 

सांख््ा में लोगों को नद्ा जा सकता ह ैजसैे छात्रों का एक समहू, नकसी प्रनत्ोगी परीक्षा के अभ््र्ी, ्ा 

सैन्् र्ती का एक समहू। उदाहरण के नलए, आमी अलफा टेस्ट (प्रर्म नवश्व ्दु्ध के दौरान नवकनसत) 

जसैा बनुद्ध परीक्षण सबसे शरुुआती और सबसे लोकनप्र् समहू वजै्ञाननक परीक्षणों में से एक र्ा। इसी 

प्रकार, स्कूलों और कॉलेजों में नदए जान ेवाल ेशकै्षनणक ्ोग््ता परीक्षण, तकथ  परीक्षण और उपलनब्ध 

परीक्षण ऐसे परीक्षणों के आधनुनक अनपु्र्ोग हैं। 

3.5.1 समूह वैज्ञाननक परीक्षणों की पररभािाए:ँ नवनर्न्न नवद्वानों और मनोवैज्ञाननकों ने समहू 

वजै्ञाननक परीक्षणों की अवधारणा को समझाने के नलए पररर्ाषाए ँप्रदान की हैं: 
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❖ ई. एल. र्ानथडाइक (1913) के अनुसार "एक वजै्ञाननक परीक्षण नन्ांनत्रत पररनस्र्नत्ों में 

प्राप्त व््वहार के नमनूे का एक वस्तनुनष्ठ और मानकीकृत माप ह।ै" जब नकसी समहू पर लाग ू

नक्ा जाता ह,ै तो ्ही नसद्धाांत एक सार् कई व््नक्त्ों पर र्ी लाग ूहोता ह।ै 

❖ अनास्तासी और अनबथना (1997) के अनुसार "समहू परीक्षण व ेमनोवजै्ञाननक परीक्षण हैं 

जो एक ही सम् में कई लोगों पर, आमतौर पर एक पनुस्तका ्ा कां प््टूर का उप्ोग करके, 

नकए जा सकत ेहैं, और जो मखु््तः स्व-प्रशानसत प्रनतनि्ाओ ां पर ननर्थर करते हैं।" 

❖ फ्रीमैन (1962) के अनुसार "समहू परीक्षण एक वजै्ञाननक उपकरण ह ै जो प्रशासन और 

अांकन की एक समान प्रनि्ाओ ां का पालन करते हुए, एक ही सम् में कई व््नक्त्ों की 

क्षमताओ ां, उपलनब्ध्ों ्ा ्ोग््ताओ ां को मापता ह।ै" 

❖ गुड (1959, नशक्षा शदिकोश) के अनुसार "समहू परीक्षण वस्तनुनष्ठ और मानकीकृत 

उपकरण हैं नजन्हें तलुना, च्न ्ा मलू्ाांकन के उद्दशे्् से व््नक्त्ों की नवशषेताओ ां को 

सामनूहक रूप से मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै" 

इन पररर्ाषाओ ां से ्ह स्पष्ट हो जाता ह ैनक समहू वैज्ञाननक परीक्षण वस्तनुनष्ठ, मानकीकृत, नवश्वसनी् 

और मान्् उपकरण हैं नजनका उप्ोग एक सार् कई लोगों के मनोवजै्ञाननक और शनैक्षक लक्षणों को 

मापने के नलए नक्ा जाता ह।ै 

3.5.2 समूह वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए ँ

❖ इन्हें वस्त ुनवशे्लषण, नवश्वसनी्ता परीक्षण और सत््ापन जसैे मनोनमती् नसद्धाांतों का उप्ोग 

करके नवकनसत नक्ा जाता ह।ै 

❖ ् ेपरीक्षण एक सार् दजथनों ्ा सैकड़ों व््नक्त्ों पर लाग ूनकए जा सकत ेहैं। 

❖ ननदशे, प्रशासन और अांकन मानकीकृत होते हैं, नजससे परीक्षक के पवूाथग्रह की गुांजाइश कम 

हो जाती ह।ै 
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❖ एक-से-एक परीक्षण की तलुना में सम्, प्र्ास और सांसाधनों की बचत होती ह।ै 

❖ आमतौर पर बहुनवकलपी्, सही/गलत, ्ा लघ-ुउत्तर प्रारूपों के सार् नडज़ाइन नकए जाते हैं 

जो त्वररत प्रशासन और अांकन की अनमुनत दतेे हैं। 

❖ स्कूलों, कॉलेजों, प्रनत्ोगी परीक्षाओ ां, सैन्् र्ती, सांगिनात्मक सेनटांग्स और अनसुांधान में 

उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

❖ परीक्षण पररणामों की तलुना स्र्ानपत मानदांडों से की जाती ह,ै नजसस ेव््ाख््ा अनधक सार्थक 

हो जाती ह।ै 

3.5.3 नशक्षा और मनोनवज्ञान में समूह वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

❖ समूह बुनि परीक्षण एक सार् कई व््नक्त्ों की सामान्् माननसक क्षमता (IQ) का मापन 

करना। उदाहरण: आमी अलफा टेस्ट, ओनटस-लेनन स्कूल एनबनलटी टेस्ट (OLSAT)। 

❖ समूह ्ोम्ता परीक्षण ्ाांनत्रक क्षमता, नलनपकी् कौशल, ्ा शकै्षनणक प्रदशथन जसैे नवनशष्ट 

क्षेत्रों में सफलता की र्नवष््वाणी करना। उदाहरण: नवर्देक ्ोग््ता परीक्षण (DAT)। 

❖ समूह उपलनदि परीक्षण गनणत, र्ाषा, ्ा नवज्ञान जैसे शैक्षनणक नवष्ों में अनजथत ज्ञान और 

कौशल का मापन करना। उदाहरण: शकै्षनणक मलू्ाांकन परीक्षण (SAT), GRE नवष् 

परीक्षण। 

❖ समूह व््नक्तत्व परीक्षण बड़े नमनूों में व््नक्तत्व लक्षणों, दृनष्टकोणों ्ा मलू्ों का आकलन 

करना। उदाहरण: नमनेसोटा मलटीफेनज़क पसथनानलटी इन्वेंटरी (MMPI, समहू प्रारूप)। 

❖ समूह रुनच और दृनिकोण परीक्षण व््ावसान्क रुनच्ों, सामानजक दृनष्टकोणों, ्ा नवचारों 

का अन्वषेण करना। उदाहरण: सशक्त व््ावसान्क अनर्रुनच ररक्त (SVIB)। 

3.5.4 समूह वैज्ञाननक परीक्षणों के लाभ 
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❖ बड़े समहूों का परीक्षण कम सम् में नक्ा जा सकता ह।ै 

❖ एकसमान प्रशासन परीक्षक के पवूाथग्रह को कम करता ह।ै 

❖ व््नक्तगत परीक्षण की तुलना में कम खचीला। 

❖ बड़े पैमाने पर सवके्षणों, प्र्ोगों और शनैक्षक मलू्ाांकन के नलए उप्ोगी। 

❖ स्र्ानपत मानदांडों के कारण प्राप्ताांक बड़ी आबादी के बीच तलुना की अनमुनत दतेे हैं। 

3.5.5 समूह वैज्ञाननक परीक्षणों की सीमाए ँ

❖ कम लचीलापन - व््नक्तगत परीक्षानर्थ्ों की आवश््कताओ ां के अनकूुल नहीं हो सकता। 

❖ सीनमत गहराई - सामान्् प्रवनृत्त्ों को मापता ह ै लेनकन व््नक्तगत अांतरों को नवस्तार से 

नज़रअांदाज़ कर सकता ह।ै 

❖ पिन क्षमता पर ननर्थरता - कई समहू परीक्षणों में साक्षरता की आवश््कता होती ह,ै जो 

कमज़ोर र्ाषा कौशल वाल ेलोगों के नलए नकुसानदहे ह।ै 

❖ गलत व््ाख््ा की सांर्ावना - ्नद प्रनशनक्षत पेशवेरों द्वारा व््ाख््ा नहीं की जाती ह,ै तो 

पररणामों का दरुुप्ोग हो सकता ह।ै 

❖ परीक्षा की नचांता और प्ाथवरणी् कारक - बड़े समहू परीक्षण की नस्र्नत्ाँ प्रदशथन को 

प्रर्ानवत कर सकती हैं। 

3.5.6 नशक्षा और मनोनवज्ञान में समूह वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

❖ शनैक्षक नन्ोजन - नशक्षकों को नवर्नेदत नशक्षण के नलए प्रनतर्ाशाली, औसत और धीमी गनत 

से सीखन ेवाल ेछात्रों की पहचान करन ेमें मदद करता ह।ै 

❖ मागथदशथन और परामशथ - व््ावसान्क और करर्र मागथदशथन के नलए उप्ोगी आकँड़े प्रदान 

करता ह।ै 
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❖ च्न और नन्नुक्त - सैन््, उद्योग और उच्च नशक्षा में प्रवशे के नलए व््ापक रूप से उप्ोग 

नक्ा जाता ह।ै 

❖ अनसुांधान अनपु्र्ोग - मनोनवज्ञान और नशक्षा में बड़े पैमाने पर अध्््न के नलए आवश््क। 

❖ नीनत ननमाथण - पाि््िम, नशक्षक प्रनशक्षण और मलू्ाांकन से सांबांनधत नीनत्ाँ बनाने के नलए 

आकँड़े प्रदान करता ह।ै 

3.6 मौनिक परीक्षण 

❖ नशक्षा और मनोनवज्ञान के क्षेत्र में, बनुद्ध, ्ोग््ता, उपलनब्ध और व््नक्तत्व में व््नक्तगत अांतरों 

का आकलन मानव व््वहार को समझने में महत्वपणूथ र्नूमका ननर्ाता ह।ै वजै्ञाननक सटीकता 

प्राप्त करन ेके नलए, शोधकताथ और नशक्षक मानकीकृत मनोवैज्ञाननक परीक्षणों का उप्ोग करते 

हैं। इनमें, मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों का नवशषे महत्व ह ैक््ोंनक ्े र्ाषा के माध््म से व््क्त 

बौनद्धक और सांज्ञानात्मक का्ों के मापन पर कें नित होते हैं। इन परीक्षणों का उप्ोग न केवल 

कक्षाओ ां में शकै्षनणक मलू्ाांकन के नलए नक्ा जाता ह,ै बनलक नैदाननक, परामशथ और 

अनसुांधान पररवशेों में र्ी सोच, तकथ  और सांचार कौशल का मलू्ाांकन करन े के नलए नक्ा 

जाता ह।ै मौनखक परीक्षण उन समाजों में नवशेष रूप से महत्वपणूथ हैं जहा ँ र्ाषा दक्षता 

शकै्षनणक और व््ावसान्क सफलता का एक प्रमखु ननधाथरक ह।ै मनोनवज्ञान में, ्े परीक्षण 

स्मनृत, समझ, तकथ  और समस््ा-समाधान का आकलन करने में मदद करते हैं, जबनक नशक्षा 

में, इनका उप्ोग शब्दों के माध््म से र्ाषाई क्षमता, शब्दावली, पिन बोध और अमतूथ तकथ  

को मापने के नलए नक्ा जाता ह।ै मौनखक वैज्ञाननक परीक्षण शब्द तीन प्रमखु नवचारों का 

सां्ोजन ह:ै 
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❖ मौनिक-शब्दों, वाक््ों और मौनखक तकथ  सनहत र्ाषा-आधाररत नवष्ों को सांदनर्थत करता 

ह।ै ऐसे परीक्षणों में प्रनतनि्ाए ँसांख््ाओ ां ्ा नि्ात्मक नि्ाओ ां के बजा् शब्दों में व््क्त की 

जाती हैं। 

❖ वैज्ञाननक-्ह दशाथता ह ैनक ्े परीक्षण मानकीकृत, वस्तनुनष्ठ, नवश्वसनी् और मान्् हैं। इन्हें 

परीक्षण ननमाथण और साांनख््की् सत््ापन की वजै्ञाननक प्रनि्ाओ ां के अनसुार नडज़ाइन नक्ा 

ग्ा ह।ै 

❖ परीक्षण-व््वनस्र्त उपकरण ्ा उपकरण जो नन्ांनत्रत पररनस्र्नत्ों में नकसी नवनशष्ट 

मनोवजै्ञाननक ्ा शनैक्षक नवशेषता को मापत ेहैं। 

इस प्रकार, नशक्षा और मनोनवज्ञान में मौनखक वैज्ञाननक परीक्षण मानकीकृत उपकरण हैं जो बौनद्धक और 

शनैक्षक क्षमताओ ां को मापने के नलए र्ाषा-आधाररत का्ों का उप्ोग करते हैं, माननसक प्रनि्ाओ ां 

और ज्ञान का वस्तनुनष्ठ और वैज्ञाननक मलू्ाांकन प्रदान करते हैं। 

3.6.1 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों की पररभािाए:ँ नवद्वानों और मनोवजै्ञाननकों ने मौनखक वजै्ञाननक 

परीक्षणों के सार को समझन ेवाली पररर्ाषाए ँप्रदान की हैं। कुछ उललेखनी् पररर्ाषाओ ां में शानमल हैं: 

❖ गुडएनफ (1928) के अनुसार  "एक परीक्षण व््वहार का नमनूा लेन ेऔर उसे श्रेनण्ों ्ा 

अांकों के सार् वनणथत करने की एक मानकीकृत प्रनि्ा ह।ै" मौनखक परीक्षणों पर लाग ूहोने 

पर, ्ह व््वहार के र्ाषा-आधाररत नमनूे, जसैे समझ और तकथ , पर ज़ोर दतेा ह।ै 

❖ फ़्रीमैन (1962) के अनुसार “शनैक्षक परीक्षण, मानकीकृत पररनस्र्नत्ों में, शनैक्षक उपलनब्ध 

्ा ्ोग््ता से सांबांनधत व््वहार के नमनूे प्राप्त करन ेकी एक व््वनस्र्त प्रनि्ा ह।ै” इसनलए, 

नशक्षा में मौनखक परीक्षण, शब्दावली, पिन बोध और अनर्व््नक्त जैसे मौनखक व््वहार का 

आकलन करन ेके उपकरण हैं। 
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❖ अनास्तासी और उनबथना (1997) के अनुसार “एक मनोवजै्ञाननक परीक्षण अननवा्थ रूप से 

व््वहार के एक नमनूे का एक वस्तनुनष्ठ और मानकीकृत माप ह।ै” इस अर्थ में, मौनखक 

मनोवजै्ञाननक परीक्षण, र्ाषाई तकथ  और मौनखक समस््ा-समाधान में पररलनक्षत व््वहार को 

मापते हैं। 

❖ र्ोनथडाइक (1971) के अनुसार “मौनखक परीक्षण व ेपरीक्षण हैं नजनमें नवष् र्ाषा के रूप में 

प्रस्ततु नकए जात ेहैं और शब्दों ्ा मौनखक तकथ  में उत्तर दनेे की आवश््कता होती ह।ै” 

❖ अमेररकन साइकोलॉनजकल एसोनसएशन (एपीए, 2014) के अनुसार “एक परीक्षण एक 

ऐसा उपकरण ह ैनजस ेव््वनस्र्त और मानकीकृत प्रनि्ाओ ां का उप्ोग करके नकसी व््नक्त 

के ज्ञान, कौशल, ्ोग््ताओ ां ्ा व््नक्तत्व को मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै” 

इन पररर्ाषाओ ां से हम सांके्षप में कह सकत ेहैं: 

❖ मौनखक परीक्षण र्ाषा-उन्मखु क्षमताओ ां से सांबांनधत होते हैं। 

❖ ्े वजै्ञाननक रूप से नननमथत होते हैं और वधैता एवां नवश्वसनी्ता सनुननित करते हैं। 

❖ ्े शनैक्षक मलू्ाांकन (उपलनब्ध, ्ोग््ता) और मनोवैज्ञाननक ननदान (बनुद्ध, तकथ , स्मनृत) दोनों 

में लाग ूहोते हैं। 

3.6.2 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए ँ

❖ र्ाषा-आधाररत प्रस्तनुत: नवष्वस्त ुको शब्दों, वाक््ों ्ा अांशों में प्रस्ततु नक्ा जाता ह।ै 

❖ शब्दों में प्रनतनि्ा: व््नक्त मौनखक रूप से (मौनखक ्ा नलनखत) प्रनतनि्ा दतेे हैं। 

❖ वजै्ञाननक मानकीकरण: ्े परीक्षण नवश्वसनी्ता और वधैता सनुननित करन ेके नलए नन्ांनत्रत 

प्रनि्ाओ ां के सार् नवकनसत नकए गए हैं। 
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❖ उच्च माननसक क्षमताओ ां का मापन: तकथ , समझ, शब्दावली, सामान्् ज्ञान और अमतूथ नचांतन 

पर ध््ान कें नित करें। 

❖ शनैक्षक और मनोवजै्ञाननक उप्ोनगता: शकै्षनणक प्रदशथन और सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां दोनों का 

आकलन करन ेके नलए उप्ोगी। 

3.6.3 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार: मौनखक वजै्ञाननक परीक्षणों को मोटे तौर पर 

ननम्ननलनखत श्रेनण्ों में वगीकृत नक्ा जा सकता ह:ै 

❖ मौनिक बुनि परीक्षण: र्ाषा का उप्ोग करके तकथ , समझ और तानकथ क समस््ा-समाधान 

को मापें। उदाहरण: वचेस्लर एडलट इांटेनलजेंस स्केल (WAIS - समानताए,ँ शब्दावली जसैे 

मौनखक उप-परीक्षण)। 

❖ मौनिक ्ोम्ता परीक्षण: सीखन े ्ा व््ावसान्क सफलता के नलए आवश््क नवनशष्ट 

क्षमताओ ां का आकलन करें। उदाहरण: नवर्देक ्ोग््ता परीक्षण (DAT - मौनखक तकथ , 

नलनपकी् ्ोग््ता)। 

❖ मौनिक उपलनदि परीक्षण: र्ाषा, इनतहास ्ा सामानजक नवज्ञान जसैे नवष्ों में अनजथत 

ज्ञान को मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा। उदाहरण: मानकीकृत पिन बोध और शब्दावली 

परीक्षण। 

❖ मौनिक स्मृनत परीक्षण: शब्दों, सांख््ाओ ां और वाक््ों की अवधारण और स्मरण क्षमता की 

जाँच करें। उदाहरण: अांक अवनध परीक्षण, शब्द-सचूी स्मरण। 

❖ मौनिक व््नक्तत्व और अनभवृनत्त पैमाने: मौनखक मदों के सार् स्व-ररपोटथ सचूी, प्रश्नावली 

्ा रेनटांग पैमानों का उप्ोग करें। उदाहरण: नमनेसोटा बहु-चरणी् व््नक्तत्व सचूी (MMPI - 

मौनखक मद)। 

3.6.4 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों के अनुप्र्ोग 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 40 

 

नशक्षा में: छात्र च्न और नन्नुक्त: प्रवशे में मदद करता ह,ै छात्रों को उप्कु्त पाि््िमों में र्जेता ह।ै  

❖ उपलनब्ध का आकलन: पढ़ने, नलखने और समझ में सीखने के पररणामों को मापता ह।ै 

❖ सीखन ेकी कनिनाइ्ों का ननदान: र्ाषा सांबांधी अक्षमताओ ां, नडस्लेनक्स्ा ्ा समझ सांबांधी 

समस््ाओ ां की पहचान करता ह।ै 

❖ मागथदशथन और परामशथ: करर्र परामशथ के नलए मौनखक ्ोग््ता और रुनच्ों के बारे में 

जानकारी प्रदान करता ह।ै 

मनोनवज्ञान में: 

❖ बनुद्ध मापन: मौनखक उप-परीक्षण, IQ परीक्षणों के अनर्न्न अांग हैं। 

❖ नैदाननक ननदान: र्ाषा सांबांधी कनम्ों, मनस्तष्क क्षनत और स्मनृत नवकारों का पता लगान ेमें 

मदद करता ह।ै 

❖ अनसुांधान: मौनखक व््वहार, स्मनृत, समस््ा-समाधान और साांस्कृनतक प्रर्ावों का अध्््न 

करने के नलए उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

❖ व््नक्तत्व और दृनष्टकोण: र्ाषा-आधाररत सनूच्ाँ नवश्वासों, मलू्ों और समा्ोजन पैटनथ का 

पता लगाती हैं। 

3.6.5 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों के लाभ 

❖ आसान प्रशासन: केवल कागज़-पेंनसल ्ा मौनखक उत्तरों की आवश््कता होती ह।ै 

❖ साक्षर आबादी के नलए उच्च वधैता: शनैक्षक सफलता की प्रबल र्नवष््वाणी करता ह।ै 

❖ समदृ्ध नैदाननक जानकारी: शब्दावली, समझ और अमतूथ तकथ  में अांतदृथनष्ट प्रदान करता ह।ै 

❖ व््ापक प्र्ोज््ता: स्कूलों, नवश्वनवद्याल्ों, उद्योगों और नैदाननक सेनटांग्स में उप्ोगी। 
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3.6.6 मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों की सीमाए ँ

❖ कम साक्षरता ्ा र्ाषा सांबांधी बाधाओ ां वाल ेव््नक्त्ों के नलए हाननकारक। 

❖ प्रश्नपत्र साांस्कृनतक और र्ाषाई पषृ्ठर्नूम को दशाथ सकत ेहैं, नजसस ेअननुचत पररणाम प्राप्त हो 

सकत ेहैं। 

❖ र्ाषा कौशल से परे बनुद्धमत्ता का मापन नहीं नक्ा जा सकता। 

❖ उच्च-दाांव वाल ेमौनखक परीक्षण नचांता उत्पन्न कर सकत ेहैं, नजसस ेप्रदशथन कम हो सकता ह।ै 

3.6.7 लोकनप्र् मौनिक वैज्ञाननक परीक्षणों के उिाहरण 

❖ स्टैनफोडथ-नबनेट बनुद्ध पैमाना (मौनखक खांड) 

❖ वचेस्लर व्स्क बनुद्ध पैमाना (WAIS - मौनखक समझ सचूकाांक) 

❖ नवर्देक ्ोग््ता परीक्षण (DAT - मौनखक तकथ ) 

❖ शकै्षनणक ्ोग््ता परीक्षण (SAT - आलोचनात्मक पिन और लेखन खांड) 

3.7 अशानदिक परीक्षण 

नशक्षा और मनोनवज्ञान के क्षेत्र में, परीक्षण और मलू्ाांकन व््नक्तगत अांतरों, क्षमताओ ां, अनर्क्षमताओ ां 

और व््नक्तत्व लक्षणों को समझने के नलए महत्वपणूथ उपकरण हैं। जहाँ मौनखक परीक्षण र्ाषा-आधाररत 

प्रनतनि्ाओ ां पर कें नित होते हैं, वहीं अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षण र्ाषाई क्षमताओ ां पर अत््नधक 

ननर्थर हुए नबना व््नक्त्ों का मलू्ाांकन करने के नलए नडज़ाइन नकए गए हैं। ्े परीक्षण बच्चों, वाक् ्ा 

श्रवण बानधत व््नक्त्ों, नवनवध र्ाषाई पषृ्ठर्नूम वाले व््नक्त्ों और मौनखक अनर्व््नक्त में कनिनाई 

वाल ेलोगों के मलू्ाांकन के नलए नवशेष रूप से महत्वपणूथ हैं। अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों ने प्रमखुता 

प्राप्त की ह ै क््ोंनक व ेर्ाषा और साांस्कृनतक अांतरों से जड़ेु पवूाथग्रहों को कम करते हैं, नजसस ेबनुद्ध, 

अनर्क्षमता ्ा मनोवजै्ञाननक लक्षणों को मापने के नलए एक अनधक न््ा्सांगत मांच प्रदान होता ह।ै ्े 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 42 

 

नशक्षा और मनोनवज्ञान में नवशषे रूप से उप्ोगी हैं, जहाँ उद्दशे्् नशक्षार्ी ्ा ग्राहक को ्र्ासांर्व 

सटीक रूप से समझना ह।ै 

3.7.1 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों का अर्थ: अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षण शब्द को तीन 

आ्ामों में नवर्ानजत नक्ा जा सकता ह:ै 

❖ इसका तात्प्थ परीक्षण वस्तुओ ां ्ा प्रनतनि्ाओ ां में शब्दों, र्ाषा ्ा मौनखक ननदशेों पर 

ननर्थरता के अर्ाव से ह।ै इसके बजा्, परीक्षण आकृनत्ों, आरेखों, प्रतीकों, नचत्रों, पैटनथ ्ा 

प्रदशथन-आधाररत का्ों का उप्ोग करते हैं। 

❖ ्े परीक्षण व््वनस्र्त शोध, मानकीकृत प्रनि्ाओ ां और साांनख््की् सत््ापन के माध््म से 

नवकनसत नकए जात े हैं। ्े आकनस्मक ्ा व््नक्तपरक अवलोकन नहीं, बनलक सांरनचत, 

नवश्वसनी् और मान्् उपकरण हैं। 

❖ परीक्षण सांरनचत उपकरण होते हैं नजनका उप्ोग नन्ांनत्रत पररनस्र्नत्ों में नवनशष्ट क्षमताओ ां, 

्ोग््ताओ ां, दृनष्टकोणों ्ा लक्षणों को मापने के नलए नक्ा जाता ह।ै 

इस प्रकार, अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षण मानकीकृत उपकरण होते हैं नजन्हें मनोवजै्ञाननक और शनैक्षक 

नवशेषताओ ां को मापने के नलए गरै-र्ाषाई सामनग्र्ों जसैे आकृनत्ों, आरेखों ्ा नि्ाओ ां का उप्ोग 

करके नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह,ै नजसस ेवस्तुननष्ठता सनुननित होती ह ैऔर र्ाषा ्ा साांस्कृनतक पवूाथग्रह 

कम से कम होते हैं। 

3.7.2 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों की पररभािाए:ँ मनोनवज्ञान और नशक्षा के नवद्वानों ने 

अशानब्दक परीक्षणों को कई तरीकों से पररर्ानषत नक्ा ह।ै कुछ उललेखनी् पररर्ाषाए ँइस प्रकार हैं: 
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❖ अनास्तासी और उनबथना (1997) के अनुसार “अशानब्दक परीक्षण व े मनोवैज्ञाननक 

उपकरण हैं जो क्षमताओ ां ्ा व््नक्तत्व लक्षणों को मापने के नलए र्ाषा-आधाररत वस्तओु ां के 

बजा् दृश्् ्ा प्रदशथन-आधाररत का्ों का उप्ोग करते हैं।” 

❖ र्ोनथडाइक और हेगन (1977) के अनुसार “अशानब्दक परीक्षण पढ़ने, नलखने ्ा बोलने 

की प्रनतनि्ाओ ां की आवश््कता के नबना व््नक्त्ों की क्षमताओ ां का आकलन करन ेके नलए 

नडज़ाइन नकए गए हैं, नजसस ेनवनवध र्ाषाई पषृ्ठर्नूम वाल ेलोगों को समान अवसर प्रदान होत े

हैं।” 

❖ िोनबैक (1990) के अनुसार “अशानब्दक परीक्षण वह होता ह ैनजसमें ननदशे, वस्तएु ँऔर 

प्रनतनि्ाए ँपरीक्षार्ी के नकसी नवनशष्ट र्ाषा के ज्ञान पर ननर्थर नहीं होतीं, बनलक तकथ , धारणा 

्ा दृश्् सामग्री के उप्ोग पर ननर्थर होती हैं।” 

❖ गुडइनफ (1926), ड्रॉ-ए-मैन िेस्ि के ननमाथता के अनुसार “अशानब्दक परीक्षण मौनखक 

सांचार की जनटलताओ ां पर ननर्थर नकए नबना बनुद्धमत्ता और पररपक्वता का आकलन करने की 

एक नवनध प्रदान करता ह।ै” 

इन पररर्ाषाओ ां से, हम सांके्षप में कह सकत े हैं नक अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों का उद्दशे्् र्ाषा 

कौशल के न््नूतम प्रर्ाव के सार् मनोवजै्ञाननक और शनैक्षक लक्षणों को मापना ह,ै और इसके बजा् 

समस््ा-समाधान, तकथ  और अवधारणात्मक क्षमताओ ां पर ध््ान कें नित करना ह।ै 

3.7.3 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशेिताए ँ

❖ परीक्षण आइटम इस प्रकार नडज़ाइन नकए गए हैं नक र्ाषा ्ा पिन क्षमता की आवश््कता 

नहीं ह।ै 

❖ ् ेपरीक्षण अमतूथ आकृनत्ों, आकारों और प्रतीकों का उप्ोग करके साांस्कृनतक और र्ाषाई 

पवूाथग्रहों को कम करन ेका प्र्ास करते हैं। 
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❖ उत्तजेनाए ँअक्सर मौनखक प्रश्नों के बजा् नचत्र, पैटनथ, आरेख ्ा पहनेल्ाँ होती हैं। 

❖ छोटे बच्चों, ननरक्षर व््नक्त्ों और वाक् ्ा श्रवण बानधत लोगों के नलए उप्ोगी। 

❖ प्रनतनि्ाओ ां का मलू्ाांकन न््नूतम व््नक्तपरकता के सार् नक्ा जा सकता ह,ै नजसस े

नवश्वसनी्ता बढ़ती ह।ै 

❖ मानदांडों, नवश्वसनी्ता जाँचों और वधैता अध्््नों का उप्ोग करके नवकनसत नक्ा ग्ा। 

3.7.4 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों के प्रकार 

❖ प्रिशथन परीक्षण: वस्तओु ां, पहनेल्ों ्ा शारीररक का्ों के सार् छेड़छाड़ की आवश््कता 

होती ह ै(उदाहरण के नलए, कोह्स ब्लॉक नडज़ाइन परीक्षण)। 

❖ नचत्र-आिाररत परीक्षण: बनुद्ध ्ा व््नक्तत्व का आकलन करन ेके नलए छनव्ों, रेखानचत्रों 

्ा अपणूथ आकृनत्ों का उप्ोग करें (उदाहरण के नलए, नचत्रों के सार् नवष्गत बोध 

परीक्षण)। 

❖ आलेिी्/अमूतथ परीक्षण: ऐसे पैटनथ, श्रृांखलाए ँ्ा आव््हू प्रस्ततु करें जहा ँपरीक्षार्ी सांबांधों 

की पहचान करता ह ै(उदाहरण के नलए, रेवने का प्रगनतशील आव््हू)। 

❖ नचत्रण परीक्षण: व््नक्त्ों को आकृनत्ाँ ्ा वस्तएु ँबनाने की आवश््कता होती ह,ै नजनका 

नफर नवशे्लषण नक्ा जाता ह ै(उदाहरण के नलए, गडुइनफ का ड्रॉ-ए-मनै परीक्षण)। 

❖ प्रके्षपी अशानदिक परीक्षण: व््नक्तत्व लक्षणों को प्रकट करन ेके नलए अस्पष्ट अशानब्दक 

उद्दीपनों का उप्ोग करें (उदाहरण के नलए, रोशाथक इांकब्लॉट परीक्षण)। 

3.7.5 नशक्षा में अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

❖ छोिे बच्चों का मूल्ाांकन: प्रारांनर्क अवस्र्ा में बच्चों में पढ़ने और नलखने के कौशल की 

कमी हो सकती ह;ै अशानब्दक परीक्षण उनके सांज्ञानात्मक नवकास को मापने में मदद करते हैं। 
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❖ बहुभािी छात्रों का ननष्पक्ष मूल्ाांकन: नवनवध कक्षाओ ां में, नवनर्न्न र्ाषाई पषृ्ठर्नूम वाल े

छात्रों का नबना नकसी पवूाथग्रह के मलू्ाांकन नक्ा जा सकता ह।ै 

❖ नवशेि नशक्षा: अशानब्दक परीक्षण वाक्, श्रवण ्ा र्ाषा सांबांधी अक्षमताओ ां वाल ेछात्रों के 

नलए अत््नधक लार्कारी होते हैं। 

❖ रचनात्मकता और ्ोम्ता का मापन: स्र्ाननक क्षमता, अमतूथ तकथ  और दृश््-गनतशील 

समन्व् जसैी कई ्ोग््ताओ ां को अशानब्दक का्ों के माध््म से सबसे अच्छी तरह मापा 

जाता ह।ै 

❖ प्रनतभा की पहचान: रेवने के प्रगनतशील आव््हू जसैे परीक्षणों का स्कूलों में प्रनतर्ाशाली 

बच्चों की पहचान के नलए व््ापक रूप से उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

3.7.6 मनोनवज्ञान में अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों का महत्व 

❖ अांतर-साांस्कृनतक मनोनवज्ञान: मनोवजै्ञाननक नवनर्न्न सांस्कृनत्ों के व््नक्त्ों का र्ाषा 

सांबांधी बाधाओ ां के नबना मलू्ाांकन कर सकत ेहैं। 

❖ नैिाननक ननिान: र्ाषा सांबांधी दबुथलताओ ां, तांनत्रका सांबांधी नस्र्नत्ों, ्ा आघात से ग्रस्त ऐसे 

ग्राहकों का मलू्ाांकन करने में उप्ोगी जहा ँमौनखक सांचार सीनमत ह।ै 

❖ व््नक्तत्व मूल्ाांकन: प्रक्षेपी अशानब्दक परीक्षण व््नक्तत्व के अवचेतन पहलओु ां को प्रकट 

करते हैं। 

❖ तांनत्रका-मनोवैज्ञाननक परीक्षण: मनस्तष्क की का्थप्रणाली, धारणा और मोटर कौशल की 

जाँच में अशानब्दक का्थ महत्वपणूथ होते हैं। 

❖ अनुसांिान उप्ोनगता: ्े नवनर्न्न जनसांख््ाओ ां और सांदर्ों में तलुनात्मक अध्््न के नलए 

उपकरण प्रदान करते हैं। 
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3.7.7 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों के उिाहरण 

❖ रेवेन का प्रगनतशील आव््ूह (1938) अमतूथ तकथ  को मापता ह ैऔर इसे सांस्कृनत-ननष्पक्ष 

माना जाता ह।ै 

❖ कोह्स दलॉक नडजाइन परीक्षण (1920) रांगीन ब्लॉकों का उप्ोग करके समस््ा-समाधान 

क्षमता और स्र्ाननक बनुद्ध का आकलन करता ह।ै 

❖ गुडएनफ ड्रॉ-ए-मैन परीक्षण (1926) बच्चों के नचत्रों के माध््म से बनुद्ध का मापन करता ह।ै 

❖ रॉशथ इांकदलॉि परीक्षण (1921) अस्पष्ट इांकब्लॉट आकृनत्ों का उप्ोग करके एक प्रक्षपेी 

व््नक्तत्व परीक्षण। 

❖ बेंडर गेस्िालि परीक्षण (1938) दृश््-मोटर का्थप्रणाली और तांनत्रका सांबांधी कनम्ों का 

आकलन करता ह।ै 

3.7.8 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों के लाभ 

❖ र्ाषा और साांस्कृनतक पवूाथग्रहों को कम करना। 

❖ ननरक्षर आबादी और छोटे बच्चों के नलए उप्ोगी। 

❖ अांतर-साांस्कृनतक अनुसांधान और ननदान को सगुम बनाए।ँ 

❖ सीधे, सरल और आकषथक का्थ प्रदान करें। 

❖ लांबे मौनखक परीक्षणों की तलुना में अक्सर इन्हें जलदी हल नक्ा जा सकता ह।ै 

3.7.9 अशानदिक वैज्ञाननक परीक्षणों की सीमाए ँ

❖ सीनमत दा्रा: र्ाषाई, नवशे्लषणात्मक ्ा मौनखक बनुद्धमत्ता को परूी तरह से नहीं पकड़ सकते। 

❖ साांस्कृनतक पवूाथग्रह अर्ी र्ी मौजदू: कुछ प्रतीकों ्ा आकृनत्ों की व््ाख््ा नवनर्न्न 

सांस्कृनत्ों में अलग-अलग तरीके से की जा सकती ह।ै 
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❖ प्रक्षेपी परीक्षणों में व््नक्तपरकता: रोशाथक जसैे प्रक्षेपी अशानब्दक परीक्षणों के अांकन नर्न्न हो 

सकत ेहैं। 

❖ दृश्् क्षमता पर अत््नधक ज़ोर: दृनष्टबानधत व््नक्त्ों के नलए नकुसानदहे हो सकता ह।ै 

❖ हमशेा व््ापक नहीं: ् ेआमतौर पर बनुद्धमत्ता के परेू स्पेक्रम के बजा् नवनशष्ट पहलुओ ां को 

मापत ेहैं। 

3.8 तुलनात्मक अांतर 

अांतर का 

आिार 

व््नक्तगत परीक्षण समूह परीक्षण मौनिक परीक्षण अशानदिक परीक्षण 

प्रशासन एक-से-एक एक सार् कई लोगों 

के नलए 

र्ाषा के माध््म से आकृनत्ों/प्रतीकों के 

माध््म से 

सम् और 

लागत 

सम् लेन े वाला, 

महांगा 

सम् की बचत, 

नकफा्ती 

पढ़ने और नलखने पर 

ननर्थर 

शीघ्र, र्ाषा पर कम 

ननर्थरता 

परीक्षक की 

भूनमका 

सनि् (मागथदशथन, 

अवलोकन) 

न््नूतम (नसफथ  

ननदशे) 

समझ पर अत््नधक 

ननर्थरता 

न््नूतम र्ाषाई 

र्ागीदारी 

सिीकता उच्च (नवस्ततृ 

नवशे्लषण) 

मध््म साक्षर लोगों के नलए 

अच्छा 

सर्ी आबानद्ों के 

नलए उप्कु्त 

सवोत्तम के 

नलए 

नैदाननक ननदान, 

परामशथ 

स्िीननांग, शनैक्षक 

परीक्षाए ँ

साक्षर लोगों के नलए ननरक्षर/नवनवध 

आबानद्ों के नलए 

उिाहरण WAIS, स्टैनफोडथ-

नबनेट 

SAT, आमी अलफा मौनखक तकथ , नबनेट 

वबथल 

रेवने का आव््हू, 

र्ानट्ा का परीक्षण 

3.9 साराांश  

्ह इकाई वजै्ञाननक परीक्षणों के नवनर्न्न प्रकारों की अवधारणा, नवशषेताओ ां, महत्व और अनपु्र्ोगों 

को स्पष्ट करती ह।ै वजै्ञाननक परीक्षण मलूतः एक व््वनस्र्त, मानकीकृत और वस्तनुनष्ठ प्रनि्ा ह ैजो 

नकसी व््नक्त की क्षमताओ ां, व््वहार ्ा गणुों को मापने के नलए प्र्ोग की जाती ह।ै इनकी मखु्् 

नवशेषताए ँ हैं मानकीकरण, नवश्वसनी्ता, वधैता, वस्तनुनष्ठता, पनुरावतथनी्ता और पररणामों का 
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पररमाणीकरण। इनका महत्व शोध, नशक्षा, मनोनवज्ञान, नचनकत्सा और सामानजक नवज्ञान में स्पष्ट होता 

ह ैक््ोंनक ्े तथ््ात्मक प्रमाण प्रदान कर ननणथ् -ननमाथण और नीनत ननमाथण में मददगार होते हैं। व््नक्तगत 

परीक्षण एक-से-एक आधार पर नलए जात ेहैं। इनमें परीक्षक और परीक्षार्ी के बीच सीधा सांवाद होता 

ह।ै  

इनके माध््म से व््नक्त की बनुद्ध, ्ोग््ता, उपलनब्ध, व््नक्तत्व और र्ावनात्मक नस्र्नत का गहन 

मलू्ाांकन नक्ा जाता ह।ै ्े शनैक्षक ननदान, परामशथ और नैदाननक उप्ोग में सहा्क होते हैं, परन्त ु

इनकी सीमाए ँहैं अनधक सम्, लागत और परीक्षक की सांर्ानवत पक्षपानतता। समहू परीक्षण एक ही 

सम् में अनेक व््नक्त्ों पर लाग ूनकए जात ेहैं। इनकी नवशषेताए ँहैं मानकीकृत प्रनि्ा, त्वररत प्रशासन 

और अांकन, सम् व लागत की बचत। उदाहरण के नलए आमी अलफा टेस्ट, SAT, GRE आनद। ्े 

बड़े पैमाने पर च्न, शकै्षनणक मलू्ाांकन और अनसुांधान के नलए उप्ोगी होते हैं, नकन्त ु व््नक्तगत 

अांतरों की गहराई से जानकारी नहीं द ेपाते। मौनखक परीक्षण र्ाषा आधाररत होते हैं, नजनमें प्रश्न और 

उत्तर शब्दों के माध््म से होते हैं। ्े तकथ , समझ, स्मनृत और शब्दावली जसैे बौनद्धक पक्षों का मलू्ाांकन 

करते हैं। नशक्षा और मनोनवज्ञान दोनों क्षेत्रों में इनका उप्ोग होता ह।ै लेनकन र्ाषा दक्षता पर ननर्थर होन े

के कारण ्े ननरक्षर ्ा र्ाषा बाधा वाल ेलोगों के नलए उप्कु्त नहीं हैं। अशानब्दक परीक्षण र्ाषा पर 

ननर्थर नहीं होते, बनलक नचत्रों, प्रतीकों, आकृनत्ों और पटैनथ का उप्ोग करत े हैं। ्े छोटे बच्चों, 

ननरक्षरों और नवनवध र्ाषाई पषृ्ठर्नूम वाल े व््नक्त्ों के नलए अनधक उप्कु्त हैं। रेवने का प्रगनतशील 

आव््हू, कोह्स ब्लॉक नडज़ाइन टेस्ट, गडुइनफ का ड्रॉ-ए-मनै टेस्ट इसके प्रमखु उदाहरण हैं। ्े र्ाषा व 

साांस्कृनतक पवूाथग्रह को कम करते हैं, परन्त ुपरूी तरह समाप्त नहीं कर पाते। अांततः, व््नक्तगत और समहू, 

मौनखक और अशानब्दक परीक्षणों का चनुाव शोध उद्दशे््, परीक्षण की पररनस्र्नत्ों और लनक्षत समहू 

पर ननर्थर करता ह।ै सर्ी परीक्षणों की अपनी-अपनी उप्ोनगता और सीमाए ँ हैं। नशक्षा, परामशथ, 

नैदाननक ननदान तर्ा अनसुांधान में इनका महत्व अत््नधक ह ैक््ोंनक ्े मानव व््वहार और क्षमताओ ां 

की वस्तनुनष्ठ व वजै्ञाननक समझ प्रदान करते हैं। 
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3.10 सांभानवत प्रश्न   

3.10.1 लघ ुउत्तरीय प्रश्न (Short Answer Type) 

1. वजै्ञाननक परीक्षण (Scientific Test) से आप क््ा समझत ेहैं? 

2. वजै्ञाननक परीक्षण की दो नवशेषताए ँनलनखए। 

3. व््नक्तगत परीक्षण (Individual Test) और समहू परीक्षण (Group Test) में दो अांतर 

नलनखए। 

4. मौनखक (Verbal) परीक्षण की कोई दो नवशषेताए ँबताइए। 

5. अशानब्दक (Nonverbal) परीक्षण का कोई एक उदाहरण दीनजए। 

6. वजै्ञाननक परीक्षण का महत्व क््ा ह?ै 

7. पररकलपना (Hypothesis) सत््ापन में वजै्ञाननक परीक्षण की र्नूमका नलनखए। 

8. नशक्षा के क्षेत्र में समहू परीक्षण क््ों उप्ोगी हैं? 

9. मौनखक परीक्षण की कोई एक सीमा नलनखए। 

10. अशानब्दक परीक्षण नवशषे रूप से नकसके नलए उप्ोगी होते हैं? 

3.10.2 िीर्थ उत्तरी् प्रश्न (Long Answer Type) 

11. वजै्ञाननक परीक्षण की पररर्ाषा दीनजए और इसकी प्रमखु नवशषेताओ ां की व््ाख््ा कीनजए। 

12. व््नक्तगत वैज्ञाननक परीक्षण का अर्थ, प्रकार, महत्व और सीमाए ँनवस्तार से 

समझाइए। 

13. समहू वजै्ञाननक परीक्षण की पररर्ाषा दीनजए तर्ा इसके लार् और हानन्ों पर प्रकाश डानलए। 

14. मौनखक वैज्ञाननक परीक्षणों की नवशषेताए,ँ प्रकार एवां अनपु्र्ोग स्पष्ट कीनजए। 

15. अशानब्दक वजै्ञाननक परीक्षणों के प्रकार, महत्व और सीमाओ ां की नववचेना कीनजए। 
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16. व््नक्तगत एवां समहू परीक्षणों में तलुनात्मक अांतर बताइए। 

17. मौनखक और अशानब्दक परीक्षणों में मखु्् अांतर स्पष्ट कीनजए। 

18. नशक्षा और मनोनवज्ञान में वजै्ञाननक परीक्षणों का क््ा महत्व ह?ै उदाहरण सनहत स्पष्ट 

कीनजए। 

19. बनुद्ध परीक्षण, उपलनब्ध परीक्षण, ्ोग््ता परीक्षण और व््नक्तत्व परीक्षण के उदाहरण 

सनहत वणथन कीनजए। 

20. वजै्ञाननक परीक्षणों के अनपु्र्ोग नवनर्न्न क्षेत्रों (नशक्षा, मनोनवज्ञान, नचनकत्सा, 

प्रौद्योनगकी) में नलनखए। 
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इकाई 4. बुनि परीक्षण का अर्थ , प्रकृनत एवां नसिाांत (Meaning, Nature, and theories of 

intelligence) 

इकाई सांरचना  

4 .1 प्रस्तावना  

4 .2 उद्दशे्् 

4 .3 बनुद्ध का मापन   

4 .4 बनुद्ध परीक्षण  

4 .5  बनुद्ध लनब्ध 

 बनुद्ध लनब्ध (IQ) 

 बनुद्ध लनब्ध के मान तर्ा उसका अर्थ  

4 .6 बनुद्ध परीक्षण के प्रकार  

4 .7 साराांश  

4 .8  शब्दावली  

4 .9 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न  

4 .10  ननबन्धात्मक प्रश्न 
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4 .1 प्रस्तावना 

नपछली इकाई में आपने बनुद्ध के स्वरुप एवां नसद्धाांतों के बारे महत्वपणूथ जानकारी हानसल की| प्रस्ततु 

इकाई में बनुद्ध मापन से पररनचत होंग|े बनुद्ध मापन एक प्रकार से स्वार्ानवक ढांग से र्ी होने वाली नि्ा 

ह।ै घर में हम नकसी बालक से कुछ चीज ििान,े उिाकर रखन,े खोलने-बाँधने, लान-ेदनेे को कहते हैं। 

्नद हम उस ेिीक से करता हुआ दखेते हैं तो सन्तषु्ट हो जात ेहैं और कहते हैं नक उसकी बनुद्ध ह ैऔर 

िीक से न करन ेपर उसे नधक्कारते हैं नक उसमें बनुद्ध नहीं ह।ै बनुद्ध का मापन व््नक्त की का्थ कुशलता 

का बोधक होता ह।ै अतः बुनद्ध का मापन का्थ-कुशलता की स्वीकृनत र्ी होती ह।ै इसे जानने के कई 

साधन हैं नजन्हें मापन के साधन ्ा परीक्षण कहत ेहैं। बनुद्ध मापन के नल् ेबनुद्ध के नवनर्न्न परीक्षणों का 

प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप बनुद्ध के मापन एवां बनुद्ध परीक्षणों से अवगत होंग.े 

4 .2 उदे्दश्् 

प्रस्ततु इकाई कें  अध्््न के उपराांत आप समझ पा्ेंग ेनक– 

● बनुद्ध का मापन कैसे नक्ा जाता ह ै 

● बनुद्ध परीक्षण नकतने प्रकार के होते ह ै 

● बनुद्ध परीक्षणों द्वारा प्राणी की नकन-नकन माननसक क्षमताओ ां का मापन तर्ा आकलन नक्ा 

जाता ह।ै 

● बनुद्ध परीक्षणों का व््वहार में नकस प्रकार से प्र्ोग नक्ा जाता ह ै। 

● बनुद्ध लनब्ध समझ पा्ेंग|े 

4 .3 बुनि का मापन  

बनुद्ध मापन का आश् ह-ै नकसी व््नक्त ्ा प्राणी के बौनद्धक स्तर तर्ा माननसक क्षमताओ ां का नकसी 

बनुद्ध परीक्षण की सहा्ता से आकलन करना। बनुद्ध मापन से ्ह पता चलता ह ैनक उस व््नक्त नवशषे 

की बनुद्ध का स्तर क््ा ह?ै सामान्् ह,ै सामान्् से कुछ अनधक ह ैअर्वा बहुत उच्च स्तर की ह।ै उसकी 

माननसक ्ोग््ता्ें क््ा-क््ा ह?ै और नकसी सीमा तक हैं इत््ानद। 

12.4 बुनि परीक्षण  

आिुननक नवनि से बुनि-मापन का इनतहास 1875 से प्रारम्भ होता है जब कैिल (Cattell) 

तर्ा गालिन (Galton) जैसे प्रमुि नवद्वानों ने व््नक्तगत नवनभन्नताओां को मान््ता िी। 

1905 में एलफे्रड नबने (Alfred Binet) ्ह पता लगाना चाहते रे् नक वह कौन-सी माननसक 

्ोम्ता है नजसके कारण सफलता ्ा असफलता प्राप्त होती है। व््नक्त में बुनि के स्तर का 
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पता लगाने के नलए बुनि मापन का प्र्ोग नक्ा जाता है। बुनि अमूतथ होती है क््ोंनक की 

ऐसा जरूरी नहीं है नक नकन्ही िो व््नक्त्ों का बुनि स्तर एक समान हो। बुनि के मापन के 

नल्े मनोवैज्ञाननकों ने नवनभन्न प्रकार के बुनि परीक्षणों का ननमाथण एवां प्र्ोग नक्ा है। 

4 .5 बनुद्ध लनब्ध 

 बदु्धि लब्धि (IQ) से क्या आशय है? 

नप्र् नवद्यानर्थ्ों, आप में से प्रा्ः सर्ी ने IQ का नाम सुना होगा, नजस व््नक्त का IQ स्तर नजतना 

ज््ादा होता ह,ै ऐसा माना जाता ह ैनक वह व््नक्त उतना ही अनधक बनुद्धमान होता ह।ै  

्ह IQ ्ा बनुद्ध लनब्ध क््ा ह?ै इसको ज्ञात करन ेका तरीका क््ा ह।ै  बनुद्ध लनब्ध के नवनर्न्न 

स्तर क््ा ह?ै बनुद्ध लनब्ध के नवनर्न्न स्तर बनुद्ध की नकन-नकन श्रेनण्ों को व््क्त करते हैं? तो आइ्े, 

प्रस्ततु अनचु्छेद में आपकी इन्हीं नवनर्न्न नजज्ञासाओ ां का समाधान करते हैं| 

बनुद्ध का मापन करन ेके नलए सवथप्रर्म बनुद्ध परीक्षण नबन ेतर्ा साइमन (1905) न ेनवकनसत 

नक्ा। उन्होंने बनुद्ध का मापन माननसक आ् ु को आधार मान कर नक्ा। टरमनै (1916) ने नबन े

साइमन परीक्षण का सांशोधन नक्ा नजसस े ‘‘बनुद्ध लनब्ध‘‘ के सम्प्रत््् का जन्म हुआ तर्ा बनुद्ध 

मापन में माननसक आ् ुके स्र्ान पर बनुद्ध लनब्ध का प्र्ोग होने लगा।  

टरमनै ने माननसक आ् ुतर्ा तैनर्क आ् ुके अनपुात को 100 से गणुा करके बनुद्ध लनब्ध 

ज्ञात करन ेका नन्म ननकाला । 

     बनुद्ध लनब्ध =    माननसक आ् ु× 100 

                              तैनर्क आ् ु  

                         IQ   =  MA × 100 

                       CA  

● तैनर्क आ् ु(िोनोलॉनजकल ऐज) - ्ह नकसी व््नक्त की वास्तनवक आ्ु होती ह,ै नजसका 

आरम्र् जन्म के नदन से ही होता ह।ै तैनर्क आ् ुसे अनर्प्रा् ह ैव््नक्त के जन्म से लेकर अब 

तक का सम्। ्नद 20 वषथ पहले हुआ तो उसकी तैनर्क आ् ु20 वषथ होगी।  

• माननसक आ् ु (मने्टल ऐज) - माननसक आ् ु का तात्प्थ नकसी  एक आ् ु में सामान्् 

माननसक ्ोग््ता को ग्रहण कर लेन ेसे ह।ै जसैे:- कोई 8 वषथ का बालक 7 वषथ की आ् ुके बालकों के 

नलए ननधाथररत प्रश्नों के उत्तर ही द ेपाता ह ैतो उसकी माननसक आ् ु7 वषथ होगी।  
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उदाहरणार्थः-  

्नद महशे की आ् ु12 वषथ ह ैतर्ा उसकी माननसक आ् ु10 वषथ ह ैतो महशे की बनुद्ध लनब्ध 

ननम्ननलनखत होगी 10 / 12 ×100 = 83.33  

आधनुनक शोध ननष्कषों के आधार पर ्ह स्पष्ट हो ग्ा ह ैनक उपरोक्त सतू्र से बनुद्धलनब्ध का 

मापन 15-16 वषथ की उम्र के बच्चों तक ही हो सकता ह।ै क््ोंनक इसके बाद व््नक्त की माननसक आ् ु

सामान््तः नहीं बढ़ती ह।ै  

    

बुनिलनदि वगीकरण 
बुनि लनदि 

सीमा 

श्रेष्ठ 125-135 

औसत से ऊपर 115-125 

औसत 90-115 

औसत से नीचे 80-90 

  

इस प्रकार स्पष्ट ह ैनक बनुद्ध लनब्ध के आधार पर व््नक्त के बौनद्धक स्तर का पता आसानी से लगा्ा जा 

सकता ह।ै   

4.6 बनुि परीक्षण के प्रकार 

्हाँ पर नवजात नशश ुके बनुद्ध मापन परीक्षणों से लेकर प्रौढ़ व््नक्त्ों की बनुद्ध मापन के प्रमखु परीक्षणों 

का वणथन नक्ा जा रहा ह।ै 

 नवजात शशश ुयोग्यता का मापन (Assessment of Infant Ability)- 

 (Brazelton – Nugent Neonatal Behavioural Assessment Scale - NBAS) 

इस मापनी का नवकास ब्रेनजलटन और नजूीन्ट (1995) ने नक्ा। ्ह मापनी जन्म से लेकर 2 

माह की आ् ुके नलए उप्ोगी ह,ै लेनकन सामान््तः जीवन के प्रर्म सप्ताह में प्रशानसत की जाती ह।ै 

्ह मापनी नवजाता नशश ुके व््ावहाररक रांगपटल का मापन 28 व््वहार एकाांशों के द्वारा करती ह,ै 

प्रत््ेक एकाांश का अांकन 9 नबन्द ुमापनी के अनसुार करते हैं। 

इसके अनतररक्त नवजात के स्ना्नुवक नस्र्नत का मलू्ाांकन 18 प्रनतवती नि्ा एकाांशों पर 

करते हैं, प्रत््ेक एकाांश को 4 नबन्द ुमापनी पर प्राप्ताांक नद्ा जाता ह।ै इस मापनी में 7 परूक एकाांश र्ी ह ै

जो नवजात के प्रनतनि्ा शीलता के गणुों को मापती हैं। 
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(Uzgiris and Hunt, 1989 Ordinal Scales of Psychological Development) 

इस मापनी का ननमाथण उजनगररस और हण्ट(1989) ने नक्ा। इस मापनी को िनमक मापनी 

कहते हैं। ्ह दो सप्ताह से दो वषथ की आ् ुके बच्चों की बौनद्धक नवकास का मापन के नलए बना्ा ग्ा 

ह।ै ्ह मापनी नप्ाज ेके नसद्धान्त पर आधाररत ह।ै 

मापनन्ाां ननम्ननलनखत हैं: 

1) वस्त ुननष्पादन (Object Performance) 

2) इनच्छत प्ाथवरणी् अन्त प्राप्त करन ेके नलए अर्ों का नवकास (Development of Means for 

achieving desired environmental ends) - बच्चा अपने हार् और अन्् अर्ों, जसैे रस्सी, 

छड़ी, सहारा इत््ानद का उप्ोग वस्तओु ां तक पहुचँने के नलए करता ह।ै 

3) अनकुरण (Imitation) -  इसमें साांकेनतक और वानचक दोनों अनकुरण सनम्मनलत रहते हैं। 

4) सांनि्ात्मक दघुथटना (Operational Causality) - इसमें बच्चा वस्तगुत दघुथटना की पहचान 

करता ह ैऔर उनसे अनकूुलन करता ह।ै (्ाांनत्रक नखलौनों के द्वारा) 

5) स्र्ान में वस्त ु सम्बन्धों (Object Relations in Space) -बच्चा स्र्ान में वस्तओु ां के जगह 

ननधाथरण और सचूीबद्ध करन ेके नलए स्कीमा का समन्व् करता ह ै(जसैे कुछ सम्बन्ध ह ै- नडब्बा, 

सन्तलुन, गरुुत्वाकषथण। 

6) वस्तओु ां के वणथन के नलए ्ोजनाओ ां का नवकास (Development of Schemata for 

relating to objects) 

पवूव ववद्यालय बदु्धि का मापन (Assessment of Preschool Intelligence)- 

1) क- बच्चों की ्ोग््ताओ ां का मेंक्कार्े मापनन्ाँ (McCarthy Scales of Children's 

Abilities) - MSCA एक व््नक्तगत प्रशानसत बनुद्ध परीक्षण ह ैजो 2.5 से 8.5 वषथ तक की आ् ु

के बच्चों के नलए नननमथत की ग्ी ह।ै इसका ननमाथण मेंक्काथर्े (McCarthy) ने 1972 में नक्ा। 

इस परीक्षण में 18 परृ्क उपपरीक्षण हैं। उपपरीक्षण पाँच मापनन्ों पर प्राप्ताांक प्रदान करते हैं। 

प्रत््ेक मापनी का सम्बन्ध तीन से सात उपपरीक्षणों से हैं। मापनन्ाँ और उससे सम्बनन्धत 

उपपरीक्षणों का वणथन ननम्ननलनखत ह ै– 

2) वानचक (Verbal) - नचत्रात्मक स्मनृत, शब्द ज्ञान, वानचक स्मनृत, नवपरीत साम््ानमुान। 
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3) प्रात््नक्षक ननष्पादन (Perceptual Performance) - गटुका ननमाथण, पहलेी हल करना, ननकासी 

अनिुम, आकृनत का ननमाथण, बच्चे की आकृनत ननमाथण, सम्प्रत््ा्ात्मक समहूीकरण। 

4) पररमाणात्मक (Quantitative) - आांनकक प्रश्न, सांख््ात्मक स्मनृत, नगनना और छाँटना। 

5) स्मनृत (Memory) - वानचक मापनी का पहला और तीसरा उपपरीक्षण, प्रात््नक्षक ननष्पादन, 

मापनी का तीसरा उपपरीक्षण, पररमाणात्मक मापनी का दसूरा उपपरीक्षण। 

6) गनतक (Motor) - प्रात््नक्षक ननष्पादन मापनी का पाँचवाां और छिाां उपपरीक्षण 

उक्त पाँच मापनन्ों के अनतररक्त ‘सामान्् सांज्ञानात्मक सूचकाांक‘ (नजसका मध््मान 100 

और मानक नवचलन 16 होता ह)ै की र्ी गणना की जाती ह।ै इस परीक्षण के द्वारा सामान्् बच्चों और 

अनधगम अ्ोग््ताओ ां दोनों का मापन होता ह।ै 

Bayley Scales of Infant Development-II 

 BSID का नवकास बेल े ने 1969 में नक्ा। इसका सांशोनधत प्रारूप (BSID-II) 1993 में 

आ्ा। Bayley-II के द्वारा एक माह से 42 माह तक के बच्चों की बौनद्धक क्षमता का मापन नक्ा 

जाता ह।ै इस परीक्षण में तीन मापनी सनम्मनलत हैं: 

1. माननसक मापनी (Mental Scale)- इसके द्वारा मापी जान े वाली ्ोग््ताए ँ हैं- 

साांवनेदक/प्रात््नक्षक तीक्ष्णता, वस्तनुस्र्रता का अजथन, स्मनृत-अनधगम और समस््ा समाधान, 

उच्चारण-वानचक सम्प्रेषण, अमतूथ नचांतन का प्रारनम्र्क प्रमाण, आदत, माननसक माननचत्रण, जनटल 

र्ाषा और गनणती् सांप्रत््् का ननमाथण। 

2. गनतक मापनी (Motor Scale)- ननम्ननलनखत कौशलों को मापती ह-ै शारीररक नन्ांत्रण की 

मात्रा, माांसपेशी् समन्व्, हार् और अांगनुल्ों का उत्कृष्ट गनतक नन्ांत्रण, सनि् गनत, सनि् 

आचरण, र्ाव र्ांनगमा का अनुकरण। 

3. व््वहार श्रेणीकरण मापनी (Behavior Rating Scale)- ्ह मापनी व््नक्तत्व नवकास के 

नवनर्न्न पक्षों के मापन के नलए ह ै - जसैे, साांवनेगक और सामानजक व््वहार, अवधान-नवस्तार और 

उत्तजेना, दृढ़ता और लक्ष्् ननदेनशता। 

Differential Ability Scales 

इस मापनी का ननमाथण 1990, 1997 में इनल्ट (Elliott, C.D.) द्वारा नक्ा ग्ा जो ‘नब्रनटश 

्ोग््ता मापनी (BAS) का सांशोधन व नवस्तार ह।ै ्ह मापनी 2.5 वषथ से 17 वषथ 11 माह तक के 

बच्चों की ्ोग््ता का मापन करती ह।ै इसमें तीन आच्छानदत परीक्षणमाला ह ै- ननम्न पवूथ स्कूल आ्ु 
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(2 वषथ छः माह से तीन वषथ 5 माह), उच्च पवूथस्कूल आ् ु(3 वषथ 6 माह से 5 वषथ 11 माह), और स्कूल 

आ् ु(6 वषथ से 17 वषथ 11 माह)। 

इस मापनी (DAS) में 20 उपपरीक्षण हैं जो तीन प्रमखु अव्वों में सांगनित हैं - (1) प्रमखु 

उपपरीक्षण, (2) ननदानात्मक उपपरीक्षण और (3) उपलनब्ध परीक्षण। 12 केन्िी् (Core) उपपरीक्षणों 

और पाँच ननदानात्मक उपपरीक्षणों से सांज्ञानात्मक परीक्षणमाला का ननमाथण होता ह।ै उपलनब्ध 

उपपरीक्षणों की सांख््ा तीन हैं। पवूथस्कूल परीक्षणमाला के केवल केन्िी् और नैदाननक उपपरीक्षण 

सनम्मनलत होते हैं।  

पवूथस्कूल आ् ुके नलए चार केन्िी् उपपरीक्षण 2 वषथ 6 माह से तीन वषथ 5 माह की आ् ुके नलए 

और 6 केन्िी् उपपरीक्षण 3 वषथ 6 माह से पाँच वषथ 11 माह की आ् ुके नलए ह।ै स्कूल आ् ुस्तर (6 

वषथ से 17 वषथ 11 माह) के नलए छः केन्िी् उपपरीक्षण हैं। प्रत््ेक आ् ुस्तर में केन्िी् उपपरीक्षणों का 

उप्ोग ‘सामान्् सांप्रत्््ात्मक ्ोग््ता’(General Conceptual Ability) प्राप्ताांक की गणना करन े

के नलए नक्ा जाता ह ैजो इस मापनी का सम्पणूथ साराांश प्राप्ताांक होता ह।ै ्ह मध््मान प्राप्ताांक 100 

और मानक नवचलन 15 पर आधाररत ह।ै इस परीक्षणमाला के केन्िी् उपपरीक्षणों से बनुद्ध के सामान्् 

कारक ‘g’ का मापन होता ह।ै 

ननदानात्मक उपपरीक्षणों का सम्बन्ध ‘g’ कारक से बहुत कम होता ह ै नजसस ेस्पष्ट ह ै नक इसके 

द्वारा सम्बनन्धत रूप से स्वतांत्र ्ोग््ताओ ां का मापन होता ह।ै 

तीन उपलनब्ध परीक्षणों का उप्ोग सामान््तः छः वषथ की आ् के बाद नक्ा जाता ह।ै 

उपपरीक्षणों का वणथन ननम्ननलनखत ह ै- 

1. केन्िी् उपपरीक्षण (Core subtests)- इनकी सांख््ा 12 ह ै- ब्लॉक ननमाथण, वानचक बोध, 

नचत्र समानता, शब्द ज्ञान का नामकरण, प्रारनम्र्क सांख््ा सांप्रत्््, नकल, प्रनतरूप ननमाथण, 

अनर्कलपना का प्रत््ाह्वान(Recall), शब्द पररर्ाषाए,ँ मनैरक्स, समानताए,ँ और आनिुनमक और 

पररमाणात्मक तकथ । 

2. ननदानात्मक उपपरीक्षण (Diagnostic subtests)- इनकी सांख््ा पाँच हैं- अक्षर के समान 

प्रारूपों की मनैचांग, अांकों का प्रत््ाह्वान (Recall), वस्तओु ां का प्रत््ाह्वान (Recall), नचत्रों की 

पनुपथहचान, सचूना सांसाधन की गनत। 

3. उपलनब्ध परीक्षण (Achievement Tests)- इसमें तीन परीक्षण हैं - मलू सांख््ा ्ोग््ताए,ँ 

वणथनवन््ास (spelling) और शानब्दक तकथ । 

 Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC)  
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्ह परीक्षणमाला बनुद्ध और उपलनब्ध का सनम्मनलत मापक ह ै जो आधनुनक स्ना् ु मनोवजै्ञाननक 

सैद्धानन्तक ढाँचे पर आधाररत हैं। इसका ननमाथण कुफमनै (1983) ने प्रार्नमक रूप से मनोशैनक्षक मापन 

और शनैक्षक नन्ोजन के नल् ेनक्ा। 

इस परीक्षणमाला से 2 वषथ 6 माह से 12 वषथ 6 माह तक के बच्चों की जाँच की जाती ह।ै इसमें 16 

उपपरीक्षण हैं, लेनकन नकसी र्ी बच्चे पर 13 से अनधक का उप्ोग नहीं करते। 10 उपपरीक्षणों से 

’माननसक सांसाधन ्ौनगक‘ प्राप्त होता ह ै नजसका मानक 100 मध््मान और 15 मानक नवचलन पर 

आधाररत ह।ै अन्् छः उपपरीक्षण उपलनब्ध मापनी से सम्बनन्धत ह।ै 

्ह परीक्षण सचूना सांसाधन पर केनन्ित ह।ै दस माननसक सांसाधन उपपरीक्षण दो मापनन्ों में नवर्क्त ह:ै 

सहसामन्क सांसाधन मापनी (7 उपपरीक्षण) और आनुिनमक सांसाधन मापनी (3 उपपरीक्षण)। 

सहसामन्क और आनुिनमक मापनन्ाां बच्चे के समस््ा समाधान और सचूना सांसाधन की 

शलैी को 

प्रनतनबनम्बत करती हैं। आनिुनमक सांसाधन उपपरीक्षणों के नलए वानचक, आांनकक ्ा दृनष्टप्रात््नक्षक 

सामग्री के आनिुनमक ्ा कानलक व््वस्र्ा की ्ोग््ता आवश््क ह।ै सहसामन्क सांसाधन 

उपपरीक्षण के नलए बच्चे की दृनष्टगनतक सामग्री को तात्कानलक रूप से सांगनित और सांशे्लषण करने की 

्ोग््ता आवश््क ह।ैकुफमनै के K-ABC परीक्षण के उपपरीक्षणों का वणथन ननम्ननलनखत हैं - 

ड- वेश्लर पूवथस्कूल और प्रार्नमक बुनि मापनी-III- (Wechler Preschool and Primary 

Scale of Intelligence-III)  
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           वेश्लर ने इस परीक्षण का ननर्ााण 1967 र्ें ककया जिसे WPPSI कहा िाता है। इस परीक्षण र्ें 
1987 र्ें सशंोधन हुआ (SPPSI-R)। इसका वतार्ान ससं्करण 2002 र्ें आया जिसे WPPSI-III कहा 
िाता है। 
यह एक व्यजततगत प्रशाससत बदु्धध परीक्षण है जिसके द्वारा दो वर्ा दो र्ाह से सात वर्ा तीन र्ाह 

तक के बच्चों की बदु्धध का र्ापन होता है। इस परीक्षण के प्रशासन के सलए पठन या लखेन कौशल 

की आवश्यकता नहीं होती। वाधचक उपपरीक्षणों र्ें वाधचक एकांश होत ेहैं जिसके सलए सर्य सीर्ा 
नहीं होती। ननष्पादन उपपरीक्षणों र्ें अवाधचक सर्स्याएँ होती हैं, उनर्ें से कुछ के सलए ननजश्चत 

सर्य सीर्ा होती है। परीक्षण का र्ानक 1700 बच्चों से प्राप्त आकँड़ों के आधार पर बना है। 

इस परीक्षण से ननम्नसलखखत प्राप्तांक प्राप्त होत ेहैं: 
1. वाधचक बदु्धध लजधध- वाधचक बदु्धध लजधध तीन उपपरीक्षणों पर आधाररत हैं- सचूना, शधद 

भण्डार और शधद तका । बोध और सर्ानताएँ दो सम्भाववत वकैजपपक उपपरीक्षण हैं। 
2. ननष्पादन (तरल) बदु्धध लजधध- ननष्पादन बदु्धध लजधध गटुका असभकपप, र्टै्रितस तका  और 

धचत्र सपं्रत्यय उपपरीक्षण पर आधाररत है। धचत्र पनूत ा और वस्तसुगं्रह वकैजपपक उपपरीक्षण हैं। 
3. गनत ससंाधन बदु्धध लजधध- इससे सम्बजधधत दो उपपरीक्षण कूट सकेंतन और धचधह खोि 

हैं। 
4. सार्ाधय भार्ा यौधगक- यह ग्रहणशील शधदभण्डार और धचत्र नार्करण उपपरीक्षण पर 

आधाररत है। 
इस प्रकार इस परीक्षण र्ें कुल चौदह उपपरीक्षण हैं जिनर्ें से चार उपपरीक्षण वकैजपपक हैं। स्पष्ट है 

बच्चे पर केवल 10 उपपरीक्षणों का प्रशासन होता है। 

5. सम्पणूा र्ापनी बदु्धध लजधध- वशै्लर के इस र्ापनी (WPPSI-III) र्ें सम्पणूा र्ापनी बदु्धध 

लजधध ज्ञात करने के सलए सात उपपरीक्षणों को आधार बनाया िाता है- तीन वाधचक उपपरीक्षण, तीन 

ननष्पादन (तरल) उपपरीक्षण, और एक गनत ससंाधन उपपपरीक्षण। 
बच्चों की बदु्धि का मापन (Assessment of Children Intelligence)- 

 (Wechsler Intelligence Scale for Children-Fourth Edition) 

वशै्लर ने 1949 में बच्चों की बनुद्ध मापने के नलए एक बुनद्ध मापनी का ननमाथण नक्ा नजसे WISC कहा 

ग्ा। इसमें 1974 (WISC-R) 1991 (WISC-III) और 2003 WISC-IV) में सांसोधन हुआ। इस 

परीक्षण के द्वारा 6 वषथ से 16 वषथ 11 माह तक के बच्चों की बनुद्ध मापी जाती ह।ै  

WISC-IV (2003)- इस सांस्करण में पवूथवती सांस्करणों के वानचक बनुद्ध लनब्ध और ननष्पादन बनुद्ध 

लनब्ध को हटा नद्ा ग्ा ह।ै 10 उपपरीक्षणों से सम्पणूथ मापनी बनुद्ध लनब्ध (IQ) प्राप्ताांक और चार 

्ौनगक प्राप्ताांकों की गणना होती ह।ै चार ्ौनगक प्राप्ताांक हैं- (1) वानचक बोध, (2) प्रात््नक्षक तकथ , (3) 

का्थकारी स्मनृत, और (4) गनत सांसाधन। 
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वानचक बोध और प्रात््नक्षक तकथ  ्ौनगक का सां्कु्त प्राप्ताांक प्रनतर्ाशीलता (Giftedness) का अच्छा 

सचूकाांक ह।ै का्थकारी स्मनृत और गनत सांसाधन प्रनतर्ाशीलता से कम सम्बनन्धत हैं। 

इस परीक्षा में पाँच परूक उपपरीक्षण हैं। इस परीक्षण से प्राप्त होने वाल ेप्राप्ताांक हैं - (1) सम्पणूथ मापनी 

बनुद्ध लनब्ध, (2) सूचकाांक प्राप्ताांक, और (3) सामान्् ्ोग््ता सचूकाांक।

 

चारों सचूकाांक प्राप्ताांकों में वानचक बोध सचूकाांक स्पष्टतः बौनद्धक प्रनतर्ाशीलता का सचूक ह ै

और प्रात््नक्षक तकथ  सचूकाांक दसूरा अच्छा सांकेतक ह।ै 

ख- स्टैनफोर्व-बबने 5 (Stanford-Binet : Fifth Edition) 

वास्तव में मानव बनुद्ध के मापन का इनतहास नबन ेमापनी से प्रारम्र् होता ह।ै अलरेड नबने न े

नर््ोडोर साइमन के सार् नमलकर 1905 में राांस में माननसक रूप से दबुथल बच्चों की पहचान के नलए 

एक व््नक्तगत बनुद्ध परीक्षण का ननमाथण नक्ा। इस परीक्षण में 30 शानब्दक एकाांश र्े, जो कनिनाई स्तर 

के आरोही िम में र्े। नबन ेएवां साइमन ने 1908 में इसमें सांशोधन नकए, एवां एकाांशों की सांख््ा 58 

रखी। इस मापनी से तीन वषथ से तेरह वषथ तक के बच्चों की बनुद्ध मापा जाता र्ा। इस परीक्षण में 

‘माननसक आ्ु’ के सांप्रत््् का उप्ोग नक्ा ग्ा। 1911 में नबने-साइमन मापनी का तीसरा सांसोधन 

हुआ, उसी वषथ नबन ेका असामन्क ननधन हो ग्ा। इस परीक्षण में कोई मौनलक पररवतथन नहीं हुआ, 

बनलक कुछ अन्् स्तरों को जोड़ा ग्ा और परीक्षण का नवस्तार प्रौढ़ स्तर तक नक्ा ग्ा। 
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इस परीक्षण में सबसे महत्त्वपणूथ सांशोधन टरमन द्वारा स्टैनफोडथ नवश्वनवद्याल् में 1916 में नक्ा 

ग्ा  

वषथ परीक्षण/रचनाकार नटप्पणी 

1905 नबन ेऔर साइमन 30 साधारण एकाांशों का परीक्षण 

1908 नबन ेऔर साइमन माननसक आ् ुके सांप्रत््् का उप्ोग 

1911 नबन ेऔर साइमन प्रौढ़ों तक नवस्तार 

1916 स्टैनफोडथ- 

टरमन और मेंररल 

बनुद्ध लनब्ध सांप्रत््् का उप्ोग 

  [I.Q. = Mental age     x 100] 

           Chronological age 

1937 स्टैनफोडथ- 

टरमन और मेंररल 

पहली बार समानान्तर प्रारूप (L-M) का उप्ोग 

1960 स्टैनफोडथ- 

टरमन और मेंररल 

आधनुनक एकाांश नवशे्लषण नवनध्ों का उप्ोग। 

1972 स्टैनफोडथ- 

र्ानथडाइक 

स्टैनफोडथ-नबन-े3 का 3100 व््नक्त्ों पर 

पनुप्रथमाणीकरण नक्ा ग्ा। 

1986 स्टैनफोडथ- 

र्ानथडाइक एवां अन्् 

15 उपपरीक्षणों में पनुसंगनित नक्ा ग्ा। प्रमानणक 

आ् ुप्राप्ताांक की गणना की जाती ह।ै 

2003 स्टैनफोडथ-\-5/रो्ड बनुद्ध के आधनुनक पाँच कारकों का उप्ोग नक्ा 

ग्ा। नवचलन बनुद्ध लनब्ध की गणना की जाती ह।ै 
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स्टैनफोडथ नबन े बनुद्ध परीक्षण का ्ह सांस्करण बनुद्ध के पाचँ कारकों पर आधाररत ह।ै बनुद्ध के पाँच 

कारक आधनुनक सांज्ञानात्मक नसद्धान्तों की दने ह,ै जसैे केरोल (1993), बैडले (1986)। पाँच कारक हैं 

- तरल तकथ णा, ज्ञान, मात्रात्मक तकथ ना, दृनष्ट-स्र्ाननक सांसाधन, और का्थकारी स्मनृत। 

स्टैनफोडथ-नबन-े5 के द्वारा दो वषथ के बालकों से 85वषथ के प्रौढ़ों की बनुद्ध का मापन होता ह।ै ्ह परीक्षण 

परीक्षार्ी के सांज्ञानात्मक प्रका्ों के नवनर्न्न पक्षों के नलए प्राप्ताांक प्रदान करता ह।ै जसैे-10 उपपरीक्षण 

प्राप्ताांक (मध््मान 10, मानक नवचलन 3), तीन बनुद्ध लनब्ध प्राप्ताांक (सम्पणूथ बनुद्ध लनब्ध, वानचक बनुद्ध 

लनब्ध, अवानचक बनुद्ध लनब्ध), और पाँच कारक प्राप्ताांक (तरल तकथ णा, ज्ञान, मात्रात्मक तकथ णा, दृनष्ट 

स्र्ाननक सांसाधन, का्थकारी स्मनृत)। बनुद्ध लनब्ध और कारक प्राप्ताांकों के मानकीकरण में मध््मान 

100 तर्ा मानक नवचलन 15 ह।ै 

स्िैनफोडथ- नवनशि नवशेिताए ँ- 

I. बनुद्ध, सम्पणूथ मापनी बनुद्ध लनब्ध, वानचक बनुद्ध लनब्ध और अवानचक बनुद्ध लनब्ध में नवर्क्त 

ह।ै 

II. (1) प्रनतर्ाशाली ननष्पादन के उच्च स्तर को मापने के नलए व््ापक रूप से उच्च- अन्त 

एकाांशों को सनम्मनलत नक्ा ग्ा ह।ै 

(2) छोटे बच्चों, कमजोर प्रका्ों के बड़े बच्चों अर्वा माननसक रूप से मांद प्रौढ़ों के नलए 

सनम्मनलत ननम्न-अन्त एकाांशों में सधुार नक्ा ग्ा ह।ै 

III. अवानचक बनुद्ध लनब्ध से सम्बद्ध एकाांशों और उपपरीक्षणों के नलए अनर्व््क्त र्ाषा की 

आवश््कता नहीं होती। 

IV. इस परीक्षण में धानमथक एवां परम्परा पर आधाररत ननष्पक्षता के नलए परीक्षण एकाांशों की छांटनी 

नक्ा ग्ा ह।ै बनुद्ध परीक्षणों के इनतहास में पहली बार धानमथक परम्परा को परीक्षण नवकास में शानमल 

नक्ा ग्ा। 

  प्रौढ़ बुनि मापन (Adult Intelligence Assessment)- 

वशे्लर व्स्क बनुद्ध मापनी- IV (Wechsler Adult Intelligence Scale-IV, 2008) 

वशे्लर ने 1939 में प्रौढ़ों की बनुद्ध मापने के नलए वशे्लर बेल् ू(Wechsler-Bellevue) का ननमाथण अन्् 

बनुद्ध परीक्षणों के एकाांशों को नमलाकर नक्ा। वशे्लर ने 1955 में एक बनुद्ध परीक्षण का ननमाथण नक्ा 

नजस ेवशे्लर व्स्क बनुद्ध मापनी (WAIS) कहा ग्ा। इसमें कुल 11 उपपरीक्षण (6 वानचक और 5 
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ननष्पादन) र्े। इस परीक्षण (WAIS) में सांसोधन 1981 (WAIS-R), 1997  (WAIS-III) और 

2008 (WAIS-IV) में हुए हैं। 

WAIS-IV (2008)-WAIS परीक्षण का वतथमान सांस्करण 2008 में प्रकानशत हुआ। इस परीक्षण में 

10 उपपरीक्षण और पाँच परूक उपपरीक्षण हैं। 10 उपपरीक्षण के प्राप्ताांकों से सम्पणूथ मापनी बनुद्ध लनब्ध 

की गणना की जाती ह।ै परीक्षण के इस सांस्करण में पवूथवती सांस्करणों के वानचक/ननष्पादन बनुद्ध लनब्ध 

के सांप्रत््् को हटा नद्ा ग्ा ह,ै इसकी जगह पर सचूकाांक प्राप्ताांकों की गणना की जाती ह,ै नजनकी 

सांख््ा चार ह।ै इस सांस्करण में चार सचूकाांक प्राप्ताांकों के अनतररक्त ‘सामान्् ्ोग््ता’ सचूकाांक की र्ी 

गणना की जाती ह,ै नजस ेपहली बार इसमें सनम्मनलत नक्ा ग्ा ह।ै 

वैश्लर व्स्क बुनि मापनी-IV की सांरचना 
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सामान्् ्ोम्ता सूचकाांक- ्ह प्रनतर्ाशीलता का उत्कृष्ट मापक ह।ै इस सचूकाांक की गणना में 

वानचक बोध सचूकाांक और प्रात््नक्षक तकथ णा सचूकाांक के उपपरीक्षणों को सनम्मनलत नक्ा जाता ह।ै 

्ह ऐसी सांज्ञानात्मक ्ोग््ताओ ां का मापन करता ह ैजो सांज्ञानात्मक क्षनत के प्रनत कम सांवदेनशील 

होती हैं। 

इस परीक्षण का मानकीकरण 2200 व््नक्त्ों पर नक्ा ग्ा ह,ै नजनकी आ् ु16 से 90 वषथ 

र्ी। सम्पणूथ मापनी बनुद्ध लनब्ध का मध््ाांक 100 तर्ा मानक नवचलन 15 ह।ै सामान्् नवतरण में बनुद्ध 

लनब्ध नवस्तार मध््ाांक से एक मानक नवचलन ऊपर और नीचे ( 85-115) लगर्ग 68% प्रौढ़ आ 

जात ेहैं। 

इस परीक्षण में नवचलन बनुद्ध लनब्ध की गणना की जाती ह।ै                     

   अन्य बदु्धि मापन परीक्षण-  

बनुद्ध मापन के अन्् परीक्षण हैं - 

1. कैटेल का सांस्कृनत मकु्त बनुद्ध परीक्षण (Cattell's Culture Fair Intelligence Test - 

CFIT, 1940, 1973) 

2. रेवने प्रोग्रेनसव मनैरक्सेज (Raven's Progressive Matrices - RPM, 1938). 

र्ारत में सम्-सम् पर नवनर्न्न बनुद्ध परीक्षणों का नवकास नक्ा ग्ा ह।ै कुछ परीक्षणों का 

र्ारती् अनकूुलन र्ी नक्ा ग्ा ह।ै अनकूुनलत नक्े ग्े परीक्षणों में प्रमखु हैं - 

i. एस0के0 कुलश्रेष्ठ द्वारा स्टेनफोडथ - नबन,े 1937 का 1960 में र्ारती् अनकूुलन। 

ii. मनोनवज्ञानशाला, उत्तर प्रदशे, इलाहाबाद द्वारा रेवने प्रोग्रेनसव मनैरक्स तर्ा नपजन के अशानब्दक 

परीक्षण का र्ारती् अनकूुलन। 

iii. प्रर्ा रामनलांगास्वामी द्वारा वशे्लर व्स्क बनुद्ध मापनी, 1955 का 1975 में र्ारती् अनकूुलन। 

शानब्दक बनुद्ध परीक्षणों में मोहनचन्ि जोशी (1960) का ‘सामान्् माननसक ्ोग््ता परीक्षण’ 

प्रमखु ह।ै 
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4 .6    साराांश 

बनुद्ध व््नक्त की एक जन्मजात शनक्त ह,ै जो उसे वातावरण के सार् प्रर्ावकारी सामांजस्् स्र्ानपत 

करन े तर्ा नववकेशील एवां अमतूथ नचन्तन करन े में सहा्ता प्रदान करती ह।ै बनुद्ध नवनर्न्न 

क्षमताओ ां का सम्पणूथ ्ोग होता ह।ै 

बनुद्ध के नसद्धान्त- बनुद्ध के नवनर्न्न नसद्धान्तों में बुनद्ध के स्वरूप एवां का्थनवनध पर प्रर्ाव डाला 

ग्ा ह।ै 

बनुद्ध के नसद्धान्तों का वगीकरण-  दो श्रेनण्ाँ :- 

कारकी् नसद्धान्त-  

1. स्पी्रमनै का नद्वकारक नसद्धान्त 

2. र्स्टथन का समहू कारक नसद्धान्त 

3. बहुकारक नसद्धान्त 

4. नत्रनवमी् नसद्धान्त 

5. कैटेल का नसद्धान्त 

6. गाडथनर का बहुबनुद्ध का नसद्धान्त 

प्रनि्ा उन्मखुी नसद्धान्त- 

इसमें ननम्न तीन नसद्धान्त शानमल हैं- 

1. सांज्ञानात्मक नवकास का नसद्धान्त (नप्ाज ेका नसद्धाांन्त) 

2. स्टनथवगथ का नत्रतन्त्र नसद्धान्त 

3. घटक उपनसद्धान्त 

आ्-ु दो र्दे- 

1. तैनर्क आ्ु 

2. माननसक आ्ु 

तैनर्क आ्-ु व््नक्त की वास्तनवक आ्,ु नजसका प्रारांर् जन्म से ही माना जाता ह।ै 

माननसक आ्-ु नकसी एक आ् ुमें सामान्् माननसक ्ोग््ता को ग्रहण कर लेना। 

 बनुद्ध लनब्ध-वास्तनवक आ् ुतर्ा माननसक आ् ुका एक ऐसा अनपुात नजसमें 100 गणुा करके प्राप्त 

नक्ा जाता ह।ै 
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बनुद्ध लनब्ध (IQ) ज्ञात करन ेका सतू्र- 

  IQ=            MENTAL AGE                * 100  

          CHORONOLOGICALAGE 

बनुद्ध लनब्ध के माध््म से व््नक्त के बौनद्धक स्तर का पता चलता ह।ै 

4 .7   शब्दावली 

● जन्मजात: जन्म से ही उत्पन्न होने वाली। 

● ननत््प्रनत: प्रनतनदन 

● सां्ोजक: जो जोड़न ेका का्थ करे। 

● नमतव््न्ता: कम खचथ करने की प्रवनृत्त 

● अमूत्तथता: ऐसी माननसक क्षमता नजसके कारण व््नक्त शानब्दक एवां गनणती् सांकेतों एवां नचन्हों 

के सांबांधों को सरलता पवूथक समझ जाता ह ैतर्ा उसकी उनचत व््ाख््ा कर पाने में सक्षम होता ह।ै 

● तैनर्क आ्ु: नतनर् से सम्बनन्धत वास्तनवक आ्ु 

● माननसक आ्ु: माननसक ्ोग््ता से सांबांनधत आ्ु। 

● बुनिलनदि: नजसके माध््म से नकसी व््नक्त के बौनद्धक स्तर को ज्ञात नक्ा जाता ह।ै 

4.8   स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न  

नीचे कुछ कर्न नद्े ग् ेहैं। जो कर्न सही हैं, उनके आगे सही का तर्ा जो गलत ह ैउनके आग ेगलत 

का ननशान लगा्ें- 

1) र्ारती् दशथन के अनसुार मनषु्् के अन्तःकरण के मन, बनुद्ध तर्ा अहांकार- ्े तीन अांग हैं।(  ) 

2) इनन्ि्ों एवां बनुद्ध के बीच सां्ोजक का का्थ मन के द्वारा नक्ा जाता ह।ै (  ) 

3) र्ॉनथडाइक के अनसुार बनुद्ध परीक्षण जो मापता ह ैवही बनुद्ध ह।ै (  ) 

4) बनुद्ध की सवथप्रर्म पररर्ाषा बोररांग ने दी। (  ) 

5) नबन ेके अनसुार बनुद्ध ज्ञान, आनवष्कार, ननदशे और आलोचना इन चार शब्दों में नननहत ह।ै(  ) 

6) बनुद्ध व््नक्त की जन्मजात शनक्त नहीं ह।ै (  ) 
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7) बनुद्ध एक से अनधक माननसक गणुों का समहू ह।ै (  ) 

8)  बनकां घम के अनसुार बनुद्ध एक सीखन ेकी ्ोग््ता ह।ै (  ) 

9)  बनुद्ध व््नक्त को अमपू्तथ नचन्तन करने की ्ोग््ता प्रदान करती ह।ै (  ) 

10)  बनुद्ध व््नक्त को वातावरण के सार् प्रर्ावकारी ढांग से सामांजस्् करने की क्षमता प्रदान नहीं 

करती ह।ै (  ) 

11)  तैनर्क आ् ुका अर्थ नकसी व््नक्त की वास्तनवक आ् ुसे होता ह।ै ( ) 

12)  प्रत््ेक व््नक्त की माननसक आ् ुनर्न्न-नर्न्न होती ह।ै ( ) 

13)  तैनर्क आ्,ु माननसक ्ोग््ता पर ननर्थर करती ह।ै ( ) 

14)  माननसक आ् ुके तैनर्क आ् ुसे अनधक होने पर व््नक्त को मन्द बनुद्ध माना जाता  ह।ै ( ) 

15)  माननसक आ् ुके तैनर्क आ् ुसे अनधक होने पर व््नक्त को तीव्र बनुद्ध माना जाता ह।ै ( ) 

16)  ्नद नकसी 10 साल के बच्चे की माननसक आ् ु 12 साल की ह ै तो उसकी बनुद्ध लनब्ध 

नकतनी होगी? 

   i) 110        ii) 120       iii) 100       iv)  130 

उत्तर:     1)  सही      2) सही      3)  गलत      4) सही     5)  सही      6)  गलत   7)  सही    

8)  सही     9)   सही     10) गलत   11) सही   12) सही     13)   गलत   14)   

गलत     15)  सही    16) ii     
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4.10     ननबांधात्मक प्रश्न 

1. बनुद्ध मापन से आप क््ा समझते ह?ै इसे पररर्ानषत करते हु्े, बनुद्ध के स्वरूप की व््ाख््ा करें? 

2. बनुद्ध लनब्ध से क््ा आश् ह।ै बनुद्ध लनब्ध के नवनर्न्न मान एवां उसके अर्थ को स्पष्ट करें.  
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इकाई 5. नवनभन्न बुनि परीक्षण (Different Intelligence Test) 

 

इकाई सांरचना 

5 .1 प्रस्तावना 

5 .2 उद्दशे्् 

5 .3 इनतहास और नवकास 

5 .4 बनुद्ध परीक्षण के प्रकार 

5 .5 वके्स्लर एडलट इांटेनलजेंस स्केल (WAIS) 

5 .6 सांवगेात्मक बनुद्ध मापनी  

5 .7 ज.ेसी. रेवने्स एडवाांस्ड प्रोग्रेनसव मनैरसेस (एपीएम) 

5 .7 साराांश 

5 .8 शब्दावली  

5 .9 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न  

5 .10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

5 .11 ननबांधात्मक प्रश्न  

 

 

 

 

 

 

 

 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 71 

 

5 .1 प्रस्तावना 

बनुद्ध परीक्षण, नजस ेIQ परीक्षण के रूप में र्ी जाना जाता ह,ै मानव सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां को मापने के 

नलए नडज़ाइन नकए गए मानकीकृत मलू्ाांकन हैं। ्े परीक्षण तकथ , समस््ा-समाधान, स्मनृत और जनटल 

नवचारों की समझ सनहत कई प्रकार के कौशल का मलू्ाांकन करते हैं। पररणाम के रूप में एक इांटेनलजेंस 

कोनशएांट (आईक््)ू स्कोर प्रदान करते हैं, नजसका उद्दशे्् सामान्् आबादी के सापेक्ष नकसी व््नक्त की 

बौनद्धक क्षमता के सांकेतक के रूप में काम करना ह।ै 

5 .2 उदे्दश््  

प्रस्ततु इकाई के माध््् से आप बनुद्ध परीक्षण का अर्थ और इनतहास को समझ पाएांग े 

्ह इकाई नवनर्न्न प्रकार के बनुद्ध पररक्षणों को समझन ेमें सहा्क ह ै 

 

5 .3 इनतहास और नवकास 

बनुद्ध परीक्षण की उत्पनत्त का पता 20 वीं सदी की शरुुआत में लगा्ा जा सकता ह।ै राांसीसी 

मनोवजै्ञाननक अलरेड नबन े ने अपने सह्ोगी नर््ोडोर साइमन के सार् नमलकर 1905 में पहला 

व््ावहाररक बनुद्ध परीक्षण नवकनसत नक्ा। इस परीक्षण का उद्दशे्् उन बच्चों की पहचान करना र्ा 

नजन्हें नवशेष शनैक्षक सहा्ता की आवश््कता र्ी। नबने-साइमन स्केल को बाद में स्टैनफोडथ 

नवश्वनवद्याल् में लईुस टमथन द्वारा सांशोनधत नक्ा ग्ा, नजसके पररणामस्वरूप स्टैनफोडथ-नबनेट 

इांटेनलजेंस स्केल आ्ा, नजसने आधनुनक आईक्् ूपरीक्षण के नलए मांच तै्ार नक्ा। 

 

5 .4 बुनि परीक्षण के प्रकार 

मनोनवज्ञान में नवनर्न्न प्रकार के बनुद्ध परीक्षण हैं, प्रत््ेक को सांज्ञानात्मक का्थ के नवनर्न्न पहलओु ां का 

आकलन करन ेके नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह:ै 

स्िैनफोडथ-नबने इांिेनलजेंस स्केल: ्ह व््ापक रूप से इस्तमेाल नक्ा जान ेवाला परीक्षण सांज्ञानात्मक 

क्षमता के पाांच कारकों को मापता ह:ै िव तकथ , ज्ञान, मात्रात्मक तकथ , दृश््-स्र्ाननक प्रसांस्करण और 

का्थशील स्मनृत। 

वेक्स्लर एडलि इांिेनलजेंस स्केल (WAIS): डेनवड वेक्स्लर द्वारा नननमथत, इस परीक्षण का उप्ोग 

व्स्कों और बड़े नकशोरों के नलए नक्ा जाता ह।ै ्ह मौनखक समझ, अवधारणात्मक तकथ , का्थशील 

स्मनृत और प्रसांस्करण गनत का मलू्ाांकन करता ह।ै 
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बच्चों के नलए वेक्स्लर इांिेनलजेंस स्केल (WISC): वके्स्लर द्वारा नवकनसत, ्ह परीक्षण बच्चों के 

नलए तै्ार नक्ा ग्ा ह ैऔर WAIS के समान सांज्ञानात्मक डोमने का आकलन करता ह।ै 

 

रेवेन्स प्रोगे्रनसव मैनिसेस: ्ह गरै-मौनखक परीक्षण अमतूथ तकथ  को मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा 

ह ैऔर इसे सांस्कृनत-ननष्पक्ष माना जाता ह,ै क््ोंनक ्ह र्ाषा और शनैक्षक पषृ्ठर्नूम के प्रर्ाव को कम 

करता ह।ै 

प्रशासन और स्कोररांग 

मानकीकरण सुनननित करन ेके नलए परीक्षण आमतौर पर नन्ांनत्रत वातावरण में प्रनशनक्षत मनोवजै्ञाननकों 

द्वारा सांचानलत नकए जात ेहैं। स्कोर आमतौर पर बेल कवथ नवतरण में प्रस्ततु नकए जात ेहैं, नजसमें औसत 

आईक्् ू100 पर सेट होता ह।ै लगर्ग 68% लोग औसत (85-115) के एक मानक नवचलन के र्ीतर 

स्कोर करते हैं, जबनक 70 से नीचे ्ा 130 से ऊपर के स्कोर कम आम हैं और हो सकता हैं िमशः 

बौनद्धक अक्षमताओ ां ्ा प्रनतर्ा को इांनगत करें। 

 

नववाि और आलोचनाए ँ

अपने व््ापक उप्ोग के बावजदू, बनुद्ध परीक्षण काफी बहस और आलोचना का नवष् रह ेहैं। नजनमे 

ननम्न प्रमखु मदु्दों में शानमल हैं: 

 

साांस्कृनतक पूवाथग्रह: आलोचकों का तकथ  ह ैनक कई परीक्षण कुछ साांस्कृनतक ्ा सामानजक आनर्थक 

समहूों के प्रनत पक्षपाती होते हैं, नजसस ेसांर्ानवत रूप से नवनर्न्न पषृ्ठर्नूम के लोगों को अननुचत नकुसान 

होता ह।ै 

 

प्रकृनत बनाम पोिण: आईक्् ू नकस हद तक आनवुांनशकी बनाम प्ाथवरण से प्रर्ानवत होता ह ै्ह 

एक नववादास्पद नवष् बना हुआ ह।ै जबनक कुछ अध्््न एक मजबूत वांशानुगत घटक का सझुाव दतेे 

हैं, अन्् नशक्षा, पालन-पोषण और सामानजक-आनर्थक कारकों के महत्वपणूथ प्रर्ाव पर प्रकाश डालते 

हैं। 

 

सच्ची बुनिमत्ता को मापना: बनुद्धमत्ता एक बहुआ्ामी अवधारणा ह ैनजस ेएक परीक्षण स्कोर द्वारा 

परूी तरह से नहीं समझा जा सकता ह।ै आलोचकों का सुझाव ह ै नक आईक्् ू परीक्षण बनुद्धमत्ता के 

महत्वपूणथ पहलओु ां, जसैे रचनात्मकता, र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता और व््ावहाररक समस््ा-समाधान 

कौशल को नजरअांदाज कर सकते हैं। 
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व््ावहाररक अनुप्र्ोगों 

इन आलोचनाओ ां के बावजदू, बनुद्ध परीक्षणों के नवनर्न्न क्षेत्रों में व््ावहाररक अनपु्र्ोग हैं: 

नशक्षा: आईक्् ू परीक्षण उन छात्रों की पहचान करन े में मदद कर सकता ह ै नजन्हें नवशषे शैनक्षक 

सहा्ता की आवश््कता हो सकती ह ै्ा जो प्रनतर्ाशाली हैं और नजन्हें उन्नत सीखन ेके अवसरों की 

आवश््कता ह।ै 

नैिाननक मनोनवज्ञान: इन परीक्षणों का उप्ोग बौनद्धक अक्षमताओ ां, सांज्ञानात्मक हानन और 

नवकासात्मक नवकारों के ननदान के नलए नक्ा जाता ह।ै 

 

रोजगार और सेना: कुछ सांगिन उम्मीदवारों की समस््ा-समाधान क्षमताओ ां और प्रनशक्षण की क्षमता 

का आकलन करन ेके नलए अपनी च्न प्रनि्ा के नहस्से के रूप में इन परीक्षण का उप्ोग करते हैं। 

भनवष्् की निशाएां 

परीक्षण का र्नवष्् इसकी वतथमान सीमाओ ां को सांबोनधत करने और सटीकता और ननष्पक्षता में सधुार 

करने में नननहत ह।ै तांनत्रका नवज्ञान और मनोनवज्ञान में प्रगनत से अनधक व््ापक मलू्ाांकन का नवकास हो 

सकता ह ैजो सांज्ञानात्मक और र्ावनात्मक क्षमताओ ां की एक नवस्ततृ श्रृांखला पर नवचार करता ह।ै 

इसके अनतररक्त, साांस्कृनतक नवनवधता के प्रनत जागरूकता और सांवदेनशीलता बढ़ाने से अनधक 

न््ा्सांगत परीक्षण प्रर्ाओ ां को बनाने में मदद नमल सकती ह।ै 

5 .5 वेक्स्लर एडलि इांिेनलजेंस स्केल (WAIS) 

व्स्कों की बनुद्ध को मापने के नलए सबसे व््ापक रूप से उप्ोग नकए जान े वाल ेऔर सम्माननत 

उपकरणों में से एक ह।ै मनोवजै्ञाननक डेनवड वके्स्लर द्वारा नवकनसत, WAIS में 1955 में अपनी 

प्रारांनर्क ररलीज के बाद से कई सांशोधन हुए हैं, नजसस े्ह सनुननित हुआ ह ैनक ्ह नवनर्न्न आबादी 

में सांज्ञानात्मक क्षमता का एक नवश्वसनी् और वधै पररक्षण बना हुआ ह।ै 

ऐनतहानसक सांिभथ और नवकास 

डेनवड वेक्स्लर, जो न््ू् ॉकथ  शहर के बेलेव्् ूमनोरोग अस्पताल में मखु्् मनोवैज्ञाननक र्े, ने मौजदूा बनुद्ध 

परीक्षणों की सीमाओ ां को पहचाना। उनका मानना र्ा नक बनुद्धमत्ता एक बहुआ्ामी सांरचना ह ै नजस े

एक अांक ्ा उन परीक्षणों द्वारा परूी तरह से नहीं समझा जा सकता ह ैजो र्ाषा कौशल पर बहुत अनधक 

ननर्थर होते हैं। नतीजतन, वके्स्लर ने व्स्क बनुद्ध का अनधक व््ापक मलू्ाांकन प्रदान करन े के नलए 

WAIS नवकनसत नक्ा। 

WAIS कई सांस्करणों के माध््म से नवकनसत हुआ ह:ै 
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WAIS (1955): मलू सांस्करण। 

WAIS-R (1981): सांशोनधत सांस्करण, मानदांडों को अद्यतन करना और नवश्वसनी्ता में सधुार 

करना। 

WAIS-III (1997): नए उपपरीक्षण जोड़े गए और का्थशील ममेोरी और प्रसांस्करण गनत के माप में 

सधुार नक्ा ग्ा। 

WAIS-IV (2008): नए उप-परीक्षणों और स्कोररांग प्रनि्ाओ ां के सार् सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां के 

मलू्ाांकन को बढ़ा्ा। 

सांरचना और सामग्री 

WAIS-IV, सबसे वतथमान सांस्करण, में 10 मखु्् उपपरीक्षण और 5 परूक उपपरीक्षण शानमल हैं। इन्हें 

चार प्रार्नमक सचूकाांक पैमानों में बाांटा ग्ा ह:ै 

मौनिक समझ सूचकाांक (वीसीआई): मौनखक तकथ , समझ और अनर्व््नक्त का आकलन करता 

ह।ै 

उपपरीक्षण: समानताएां, शब्दावली, सचूना, (परूक: समझ)। 

अविारणात्मक तकथ  सूचकाांक (पीआरआई): गरै-मौनखक और तरल तकथ , स्र्ाननक प्रसांस्करण और 

दृश््-मोटर एकीकरण को मापता ह।ै 

उपपरीक्षण: ब्लॉक नडज़ाइन, मनैरक्स रीज़ननांग, नवज़अुल पहनेल्ाँ, (परूक: नचत्र र्ार, नचत्र पणूथता)। 

वनकिं ग मेमोरी इांडेक्स (डदल्ूएमआई): जानकारी को अस्र्ा्ी रूप से रखने और हरेफेर करन ेकी 

क्षमता का मलू्ाांकन करता ह।ै 

उपपरीक्षण: अांक नवस्तार, अांकगनणत, (परूक: अक्षर-सांख््ा अनिुमण)। 

प्रोसेनसांग स्पीड इांडेक्स (पीएसआई): माननसक और ग्राफोमोटर प्रोसेनसांग की गनत का आकलन 

करता ह।ै 

उपपरीक्षण: प्रतीक खोज, कोनडांग, (परूक: रद्दीकरण)। 

प्रत््ेक उपपरीक्षण स्कोर समग्र स्कोर में ्ोगदान दतेा ह,ै नजसका उप्ोग पणूथ स्केल आईक्् ू

(एफएसआईक््ू) की गणना के नलए नक्ा जाता ह।ै ्ह व््ापक सांरचना WAIS-IV को नकसी व््नक्त 

की सांज्ञानात्मक शनक्त्ों और कमजोरर्ों का नवस्ततृ नववरण प्रदान करन ेकी अनमुनत दतेी ह।ै 

प्रशासन और स्कोररांग 

WAIS-IV को आम तौर पर एक प्रनशनक्षत मनोवजै्ञाननक द्वारा प्रशानसत नक्ा जाता ह।ै परीक्षण को 

परूा होन ेमें लगर्ग 60 से 90 नमनट का सम् लगता ह।ै प्रशासन में र्ौनतक सामनग्र्ों के हरेफेर की 

आवश््कता वाल ेका्ों के सार्-सार् मौनखक और नलनखत प्रनतनि्ाओ ां का नमश्रण शानमल होता ह।ै 
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स्कोररांग में आ्-ुमानक तानलकाओ ां के आधार पर प्रत््ेक उप-परीक्षण से कच्चे स्कोर को स्केल नकए 

गए स्कोर में पररवनतथत करना शानमल ह।ै नफर इन स्केल नकए गए अांकों को सचूकाांक स्कोर और समग्र 

पणूथ स्केल आईक्् ूउत्पन्न करने के नलए सां्ोनजत नक्ा जाता ह।ै पररणाम एक मानक स्कोर प्रारूप के 

सार् प्रस्ततु नकए जात ेहैं, जहाां माध्् 100 ह ैऔर मानक नवचलन 15 ह।ै 

अनुप्र्ोग 

WAIS-IV के नवनर्न्न क्षेत्रों में अनपु्र्ोगों की एक नवस्ततृ श्रृांखला ह:ै 

नैिाननक मनोनवज्ञान: सांज्ञानात्मक हानन, सीखन ेकी अक्षमता और माननसक स्वास्थ्् नस्र्नत्ों का 

ननदान और समझन ेके नलए उप्ोग नक्ा जाता ह।ै ्ह व््नक्तगत उपचार ्ोजनाओ ां और हस्तक्षेपों को 

नवकनसत करन ेमें मदद करता ह।ै 

न््ूरोसाइकोलॉजी: मनस्तष्क की चोटों, न््रूोडीजनेेरेनटव रोगों और अन्् न््रूोलॉनजकल नस्र्नत्ों 

वाल ेव््नक्त्ों में सांज्ञानात्मक का्थप्रणाली का आकलन करने में सहा्ता करता ह।ै 

शैनक्षक सेनिांमस: व्स्क नशक्षानर्थ्ों में बौनद्धक अक्षमताओ ां ्ा प्रनतर्ा की पहचान करन े में मदद 

करता ह ैऔर शनैक्षक ्ोजना के नलए जानकारी दतेा ह।ै 

व््ावसान्क और व््ावसान्क मूल्ाांकन: नौकरी के प्रदशथन और प्रनशक्षण क्षमता से सांबांनधत 

सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां का मलू्ाांकन करन े के नलए कैरर्र परामशथदाताओ ां और नन्ोक्ताओ ां द्वारा 

उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

अनुसांिान: मनोवजै्ञाननक और शनैक्षक अनसुांधान में व्स्क बनुद्ध के एक मानक उपा् के रूप में का्थ 

करता ह,ै जो नवनर्न्न आबादी में सांज्ञानात्मक कामकाज की हमारी समझ में ्ोगदान दतेा ह।ै 

गुण और सीमाएां 

WAIS-IV की उच्च नवश्वसनी्ता और वधैता सनहत इसके मजबतू साइकोमनेरक गणुों के नलए इसकी 

प्रशांसा की जाती ह।ै इसका व््ापक मलू्ाांकन सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां की सकू्ष्म समझ प्रदान करता ह ै

और नैदाननक ननदान और अनसुांधान में मलू्वान ह ै

हालाँनक, WAIS-IV सीमाओ ां से रनहत नहीं ह:ै 

साांस्कृनतक पूवाथग्रह: पवूाथग्रह को कम करन े के प्र्ासों के बावजदू, कुछ उपपरीक्षण अर्ी र्ी 

साांस्कृनतक और सामानजक-आनर्थक कारकों से प्रर्ानवत हो सकते हैं, जो सांर्ानवत रूप से कुछ समहूों 

को नकुसान पहुांचा सकत ेहैं। 

लम्बा प्रशासन : प्रशासन लांबा हो सकता ह,ै जो कुछ व््नक्त्ों के नलए चनुौतीपणूथ हो सकता ह,ै 

नवशेष रूप से ध््ान ्ा स्वास्थ्् समस््ाओ ां वाल ेलोगों के नलए। 
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जनिल व््ाख््ा: पररणामों की व््ाख््ा करने के नलए नवशषे प्रनशक्षण और अनरु्व की आवश््कता 

होती ह,ै क््ोंनक सांज्ञानात्मक प्रोफाइल जनटल हो सकती ह ैऔर नवनर्न्न कारकों से प्रर्ानवत हो सकती 

ह।ै 

भनवष्् की निशाएां 

बनुद्ध परीक्षण का क्षेत्र लगातार नवकनसत हो रहा ह,ै और WAIS के र्नवष्् के सांशोधनों में सांज्ञानात्मक 

तांनत्रका नवज्ञान और साइकोमनेरक्स में प्रगनत शानमल होने की सांर्ावना ह।ै अनधक साांस्कृनतक रूप से 

ननष्पक्ष परीक्षण प्रर्ाओ ां को नवकनसत करने और नडनजटल प्रौद्योनगनक्ों को एकीकृत करन े के नलए 

अनसुांधान चल रहा ह,ै जो मलू्ाांकन प्रनि्ा की पहुांच और दक्षता को बढ़ा सकता ह।ै 

 

वके्स्लर एडलट इांटेनलजेंस स्केल व्स्क बनुद्ध के मलू्ाांकन में आधारनशला बना हुआ ह,ै जो 

सांज्ञानात्मक का्थप्रणाली में मलू्वान अांतदृथनष्ट प्रदान करता ह।ै इसका व््ापक और नवस्ततृ दृनष्टकोण 

इसे नैदाननक, शनैक्षक और व््ावसान्क सेनटांग्स में एक अननवा्थ उपकरण बनाता ह।ै जैसे-जसेै मानव 

बनुद्ध की समझ बढ़ती जा रही ह,ै WAIS मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन के क्षेत्र में अपनी प्रासांनगकता बनाए 

रखत ेहुए अनकूुलन और नवकास करेगा। 

 

5 .6 सांवेगात्मक बुनि मापनी  

सांवेगात्मक बुनिमत्ता ्ा भावनात्मक बुनिमत्ता (ईआई) ने मनोवजै्ञाननक अनसुांधान और 

व््ावहाररक अनपु्र्ोगों दोनों में महत्वपणूथ ध््ान आकनषथत नक्ा ह,ै नवशेष रूप से व््नक्तगत नवकास, 

नेततृ्व और का्थस्र्ल प्रदशथन के क्षेत्र में। इस ननमाथण को मापने के नलए नडज़ाइन नकए गए उपकरणों में 

से एक र्ावनात्मक इांटेनलजेंस इन्वेंटरी (ईआईआई) ह।ै ्ह सचूी र्ावनात्मक बुनद्धमत्ता के नवनर्न्न 

पहलओु ां का आकलन करती ह,ै जो नकसी व््नक्त की र्ावनाओ ां को प्रर्ावी ढांग से दखेन,े समझन,े 

प्रबांनधत करने और उप्ोग करन ेकी क्षमता में अांतदृथनष्ट प्रदान करती ह।ै 

 

भावनात्मक बुनिमत्ता की पररभािा और र्िक 

र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता, जसैा नक मनोवजै्ञाननक पीटर सलोवी और जॉन मे् र द्वारा पररर्ानषत नक्ा ग्ा 

ह,ै और डैनन्ल गोलेमनै द्वारा लोकनप्र् ह,ै इसमें कई प्रमखु क्षमताएां शानमल हैं: 

1. आत्म-जागरूकता: अपनी र्ावनाओ ां और उनके प्रर्ाव को पहचानना। 

2. स्व-नन्मन: नकसी की र्ावनाओ ां को स्वस्र् और रचनात्मक रूप से प्रबांनधत करना। 

3. प्रेरणा: लक्ष््ों पर ध््ान कें नित रखन ेके नलए र्ावनाओ ां का उप्ोग करना। 

4. सहानरु्नूत: दसूरों की र्ावनाओ ां को समझना और साझा करना। 

5. सामानजक कौशल: लोगों को वाांनछत नदशाओ ां में ले जान ेके नलए ररश्तों का प्रबांधन करना। 
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ईआईआई आम तौर पर एक नलकटथ स्केल प्रारूप का उप्ोग करता ह,ै जहाां उत्तरदाता अपनी सहमनत 

्ा व््वहार की आवनृत्त को "दृढ़ता से असहमत" से "दृढ़ता से सहमत" ्ा "कर्ी नहीं" से "हमेशा" 

तक आांकते हैं। प्रशासन और स्कोररांग ईआईआई को नवनर्न्न सेनटांग्स में प्रशानसत नक्ा जा सकता ह,ै 

नजसमें ऑनलाइन प्लेटफॉमथ ्ा पेपर-और-पेंनसल प्रारूप शानमल हैं। इसे परूा होने में आमतौर पर 30 से 

45 नमनट का सम् लगता ह।ै स्कोररांग में सबस्केल स्कोर उत्पन्न करन ेके नलए प्रत््ेक अनरु्ाग के नलए 

प्रनतनि्ाओ ां का ्ोग शानमल होता ह,ै नजस े नफर समग्र र्ावनात्मक इांटेनलजेंस स्कोर प्रदान करने के 

नलए सां्ोनजत नक्ा जाता ह।ै अनपु्र्ोग र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता सचूी का उप्ोग कई सांदर्ों में नक्ा 

जाता ह:ै व््नक्तगत नवकास: व््नक्त ईआईआई का उप्ोग अपनी र्ावनात्मक शनक्त्ों और सधुार के 

क्षेत्रों में अांतदृथनष्ट प्राप्त करन,े व््नक्तगत नवकास और बेहतर र्ावनात्मक प्रबांधन की सनुवधा के नलए करते 

हैं। नेततृ्व और प्रबांधन: सांगिनात्मक सेनटांग्स में, ईआईआई नेततृ्व क्षमता को पहचानने और नवकनसत 

करने में मदद करता ह।ै र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता प्रर्ावी नेततृ्व, टीम की गनतशीलता, ननणथ् लेन ेऔर 

सांघषथ समाधान को प्रर्ानवत करने के नलए महत्वपणूथ ह।ै नचनकत्सी् सेनटांग्स: मनोवैज्ञाननक और 

परामशथदाता ग्राहकों की र्ावनात्मक का्थप्रणाली को समझने के नलए ईआईआई का उप्ोग करते हैं, 

र्ावनात्मक और सांबांधपरक मदु्दों के नलए लनक्षत हस्तक्षेप के नवकास में सहा्ता करते हैं। शनैक्षक 

वातावरण: स्कूल और नवश्वनवद्याल् छात्रों के र्ावनात्मक और सामानजक नवकास का समर्थन करने के 

नलए ईआईआई को नन्ोनजत करते हैं, नजसस ेअनधक सहा्क और प्रर्ावी नशक्षण वातावरण में 

्ोगदान होता ह।ै 

 

गुण और सीमाएां   

व््ापक मूल्ाांकन: ्ह नवनर्न्न र्ावनात्मक बुनद्धमत्ता घटकों का एक नवस्ततृ अध्््न प्रदान करता 

ह।ै 

प्र्ोज््ता: ्ह व््नक्तगत नवकास से लेकर व््ावसान्क वातावरण तक नवनर्न्न सेनटांग्स में प्रासांनगक 

ह।ै 

सीमाए ँ

स्व-ररपोिथ पूवाथग्रह: नकसी र्ी स्व-मलू्ाांकन उपकरण की तरह, प्रनतनि्ाएां सामानजक वाांछनी्ता ्ा 

आत्म-जागरूकता की कमी से प्रर्ानवत हो सकती हैं।  

 

साांस्कृनतक अांतर: र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता नवनर्न्न सांस्कृनत्ों में अलग-अलग रूप से प्रकट हो सकती 

ह,ै और ईआई ां उनचत अनकूुलन के नबना इन नवनवधताओ ां को परूी तरह से पकड़ नहीं सकता ह।ै  
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ईआई की गनतशील प्रकृनत: र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता नस्र्र नहीं ह ैऔर सम् के सार् नवकनसत हो 

सकती ह,ै नजसका अर्थ ह ैनक ईआई ां को प्रासांनगक बन ेरहन ेके नलए सम्-सम् पर पनुमूथल्ाांकन की 

आवश््कता हो सकती ह।ै  

 

भनवष्् की निशाए ँ र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता के क्षेत्र में अनसुांधान और नवकास जारी ह।ै ईआई के 

र्नवष्् के पनुरावनृत्त्ों में सटीकता बढ़ाने और गहरी अांतदृथनष्ट प्रदान करन ेके नलए एआई और मशीन 

लननंग जसैी प्रौद्योनगकी में प्रगनत शानमल हो सकती ह।ै इसके अनतररक्त, नवनवध वनैश्वक सांदर्ों में इसकी 

प्र्ोज््ता सनुननित करन ेके नलए ईआ के साांस्कृनतक रूप से सांवदेनशील सांस्करण नवकनसत करन ेपर 

जोर बढ़ रहा ह।ै ननष्कषथ र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता इन्वेंटरी र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता को मापने और समझन ेके 

नलए एक मलू्वान उपकरण ह।ै र्ावनात्मक और सामानजक दक्षताओ ां की एक श्रृांखला में ्ह 

आवश््क अांतदृथनष्ट प्रदान करता ह ैजो व््नक्तगत नवकास को बढ़ावा द ेसकता ह,ै नेततृ्व क्षमताओ ां को 

बढ़ा सकता ह ैऔर पारस्पररक सांबांधों में सधुार कर सकता ह।ै जसैे-जसैे र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता की समझ 

नवकनसत होती ह,ै वसैे-वसैे मानव का्थप्रणाली के इस महत्वपणूथ पहल ूको मापन ेऔर नवकनसत करन े

के नलए उपकरण र्ी तै्ार नकए जाएांग।े 

 

5 .6   जे.सी. रेवेन्स एडवाांस्ड प्रोगे्रनसव मैनिसेस (एपीएम) 

्ह अमतूथ तकथ  और गरै-मौनखक बनुद्ध का आकलन करन ेके नलए एक व््ापक रूप से सम्माननत और 

उप्ोग नक्ा जाने वाला उपकरण ह।ै पारांपररक आईक्् ूपरीक्षणों के नवपरीत, जो अक्सर र्ाषाई और 

सांख््ात्मक कौशल पर ननर्थर होते हैं, एपीएम नकसी व््नक्त की पैटनथ की पहचान करन,े तानकथ क रूप से 

तकथ  करन ेऔर ज््ानमती् आकृनत्ों और नडजाइनों का उप्ोग करके जनटल समस््ाओ ां को हल करन े

की क्षमता का मलू्ाांकन करन ेपर ध््ान कें नित करता ह।ै  

ऐनतहानसक सांिभथ और नवकास  

जॉन सी. रेवने, एक नब्रनटश मनोवजै्ञाननक, ने सांस्कृनत-ननष्पक्ष तरीके से सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां को मापने 

के नलए अपने काम के नहस्स ेके रूप में 1938 में प्रोग्रेनसव मनैरसेस नवकनसत नक्ा। एपीएम, औसत से 

अनधक बनुद्ध वाल े व््नक्त्ों के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा एक अनधक चनुौतीपणूथ सांस्करण ह,ै नजन्हें 

उच्च स्तर के सांज्ञानात्मक मलू्ाांकन की आवश््कता होती ह।ै 

सांरचना और सामग्री 

 एपीएम में समस््ाओ ां के दो सेट होते हैं, नजनमें से प्रत््ेक उत्तरोत्तर अनधक कनिन होता जाता ह:ै सेट I: 

्ह सेट वामथ-अप के रूप में का्थ करता ह,ै नजसमें 12 आइटम शानमल हैं जो अपेक्षाकृत आसान हैं। 

्ह परीक्षार्ी को बहुत अनधक चनुौतीपणूथ हुए नबना समस््ाओ ां के प्रारूप और शलैी से पररनचत करान े

में मदद करता ह।ै सेट II: इस सेट में बढ़ती जनटलता और कनिनाई के 36 आइटम शानमल हैं। इन 
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वस्तओु ां के नलए उन्नत तकथ  और समस््ा-समाधान कौशल की आवश््कता होती ह,ै जो सेट II को 

एपीएम का मखु्् घटक बनाता ह।ै एपीएम में प्रत््ेक आइटम एक मनैरक्स प्रस्ततु करता ह,ै एक नग्रड 

नजसमें एक नवनशष्ट पैटनथ के अनसुार व््वनस्र्त ज््ानमती् आकृनत्ों की एक श्रृांखला होती ह।ै मनैरक्स 

का एक र्ाग गा्ब ह,ै और परीक्षार्ी का का्थ नवकलपों के सेट से सही र्ाग की पहचान करना ह ैजो 

पैटनथ को तानकथ क रूप से परूा करता ह।ै  

प्रशासन और स्कोररांग  

एपीएम को आम तौर पर नन्ांनत्रत, सम्बद्ध सेनटांग में प्रशानसत नक्ा जाता ह,ै हालाांनक नचांता और 

दबाव को कम करन े के नलए असम् प्रशासन र्ी सांर्व ह।ै व््नक्त की गनत और नवनशष्ट प्रशासन 

नदशाननदशेों के आधार पर परीक्षण को परूा होने में लगर्ग 40 से 60 नमनट लगते हैं। एपीएम स्कोर 

करना सीधा ह:ै प्रत््ेक सही उत्तर पर एक अांक नमलता ह,ै गलत उत्तरों के नलए कोई दांड नहीं ह।ै नफर 

कुल स्कोर को मानक डेटा के आधार पर एक प्रनतशत रैंक ्ा मानक स्कोर में पररवनतथत नक्ा जाता ह,ै 

नजसस े नवनर्न्न आबादी में तलुना की अनमुनत नमलती ह।ै अनपु्र्ोग एपीएम के नवनर्न्न क्षेत्रों में 

अनपु्र्ोगों की एक नवस्ततृ श्रृांखला ह:ै शनैक्षक सेनटांग्स: प्रनतर्ाशाली छात्रों की पहचान करन ेऔर 

मानक शैक्षनणक उपा्ों से परे उनकी समस््ा-समाधान क्षमताओ ां का आकलन करन ेके नलए उप्ोग 

नक्ा जाता ह।ै ्ह नशक्षकों को उप्कु्त उन्नत नशक्षण का्थिम नडज़ाइन करन े में मदद करता ह।ै 

व््ावसान्क मलू्ाांकन: सांगिनों द्वारा उन र्नूमकाओ ां के नलए उम्मीदवारों का मलू्ाांकन करने के नलए 

नन्ोनजत नक्ा जाता ह ै नजनके नलए उच्च स्तरी् अमतूथ तकथ  और महत्वपणूथ सोच कौशल की 

आवश््कता होती ह।ै ्ह अनुसांधान, इांजीनन्ररांग और रणनीनतक ्ोजना में पदों के नलए नवशषे रूप से 

प्रासांनगक ह।ै नैदाननक मनोनवज्ञान: सांज्ञानात्मक शनक्त्ों और कमजोरर्ों का ननदान करने और समझने 

में मदद करता ह,ै नवशषे रूप से न््रूोसाइकोलॉनजकल आकलन में जहाां मौनखक और सांख््ात्मक 

कौशल प्रार्नमक फोकस नहीं हो सकत ेहैं। अनसुांधान: मनोवजै्ञाननक और सांज्ञानात्मक अनुसांधान में िव 

बनुद्ध के एक मानक उपा् के रूप में का्थ करता ह,ै मानव बनुद्ध, सांज्ञानात्मक नवकास और सांबांनधत 

क्षेत्रों पर अध्््न में ्ोगदान दतेा ह।ै 

 

गुण और सीमाएां  

 गैर-मौनिक प्रारूप ्ह गरै-मौनखक प्रारूप र्ाषा और शनैक्षक पषृ्ठर्नूम के प्रर्ाव को कम करता ह,ै 

नजसस े्ह व््नक्त्ों की एक नवस्ततृ श्रृांखला के नलए सुलर् हो जाता ह।ै  

द्रव बुनि पर ध््ान अमतूथ तकथ  पर ध््ान कें नित करके, एपीएम इसमें शानमल सांज्ञानात्मक प्रनि्ाओ ां 

का एक शदु्ध माप प्रदान करता ह।ै  

मजबूत मानक डेिा: व््ापक शोध और सत््ापन अध्््न एपीएम स्कोर की नवश्वसनी्ता और वधैता 

का समर्थन करते हैं। 
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 सीमाए ँ 

सीनमत िा्रा: अमतूथ तकथ  को मापने में प्रर्ावी होते हुए र्ी, ्ह बनुद्ध के अन्् रूपों, जसैे मौनखक, 

र्ावनात्मक, ्ा व््ावहाररक बनुद्ध का आकलन नहीं करता ह।ै  

 साांस्कृनतक सांवेिनशीलता: सांस्कृनत-ननष्पक्ष होने के प्र्ासों के बावजदू, कुछ साांस्कृनतक कारक 

अर्ी र्ी प्रर्ानवत कर सकत ेहैं जसैे नक व््नक्त मनैरक्स को कैसे समझत ेहैं और हल करते हैं।  

भनवष्् की निशाए ँ

चल रह ेअनसुांधान और तकनीकी प्रगनत से एपीएम के र्नवष्् पर प्रर्ाव पड़ने की सांर्ावना ह।ै परीक्षण 

के नडनजटल सांस्करण, अनकूुली परीक्षण तकनीक, अनधक अनरुूप और कुशल मलू्ाांकन अनरु्व 

प्रदान कर सकते हैं। इसके अनतररक्त, सांज्ञानात्मक तांनत्रका नवज्ञान से अांतदृथनष्ट को एकीकृत करन ेसे ्ह 

समझ बढ़ सकती ह ै नक नवनर्न्न मनस्तष्क क्षेत्र एपीएम पर प्रदशथन में कैसे ्ोगदान करते हैं, इसके 

उप्ोग और व््ाख््ा को और पररष्कृत करते हैं।  

ननष्किथ ज.ेसी. रेवने की एडवाांस्ड प्रोग्रेनसव मनैरसेस अमतूथ तकथ  और गरै-मौनखक बनुद्ध के मलू्ाांकन में 

एक महत्वपणूथ उपकरण बना हुआ ह।ै इसका सांस्कृनत-ननष्पक्ष दृनष्टकोण और तरल बनुद्धमत्ता पर ध््ान 

इसे नवनवध शनैक्षक, व््ावसान्क और नैदाननक सांदर्ों में नवशषे रूप से मलू्वान बनाता ह।ै जसैे-जैसे 

सांज्ञानात्मक मलू्ाांकन का क्षेत्र नवकनसत हो रहा ह,ै एपीएम अपनी प्रासांनगकता और अनुकूलनशीलता 

बनाए रखन ेके नलए तै्ार ह,ै जो मानव सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां में महत्वपणूथ अांतदृथनष्ट प्रदान करता ह।ै 

5.7 साराांश 

इस इकाई में बनुद्ध परीक्षण के नवनर्न्न पहलओु ां को शानमल नक्ा ग्ा ह,ै जसैे नक WAIS, EII, और 

J.C. Raven’s Advanced Progressive Matrices (APM)। इकाई की शरुुआत बनुद्ध परीक्षण के 

अर्थ और उद्दशे्् की चचाथ से होती ह।ै इसके बाद, बनुद्ध परीक्षणों के इनतहास और नवकास का वणथन 

नक्ा ग्ा ह,ै नजसमें 20वीं सदी की शरुुआत में अलरेड नबन ेऔर नर््ोडोर साइमन द्वारा नवकनसत 

पहले बनुद्ध परीक्षण का उललेख नक्ा ग्ा ह।ै 

बुनि परीक्षण के प्रकार: 

स्िैनफोडथ-नबने इांिेनलजेंस स्केल: सांज्ञानात्मक क्षमता के पाांच कारकों को मापता ह।ै 

वेक्स्लर एडलि इांिेनलजेंस स्केल (WAIS): व्स्कों के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा, ्ह मौनखक 

समझ, अवधारणात्मक तकथ , का्थशील स्मनृत, और प्रसांस्करण गनत का आकलन करता ह।ै 

बच्चों के नलए वेक्स्लर इांिेनलजेंस स्केल (WISC): बच्चों के नलए तै्ार नक्ा ग्ा। 

रेवेन्स प्रोगे्रनसव मैनिसेस: अमतूथ तकथ  को मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा गरै-मौनखक परीक्षण। 
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WAIS: डेनवड वके्स्लर द्वारा नवकनसत ्ह परीक्षण नवनर्न्न सांज्ञानात्मक डोमने्स का आकलन करता 

ह ैऔर इसके नवनर्न्न सांस्करण हैं जैसे WAIS-R, WAIS-III, और WAIS-IV। इसका उप्ोग 

नैदाननक, शनैक्षक और व््ावसान्क मलू्ाांकन में नक्ा जाता ह।ै 

सांवेगात्मक बनुिमत्ता मापनी (EII): ्ह उपकरण नकसी व््नक्त की र्ावनात्मक बनुद्धमत्ता का 

आकलन करता ह,ै नजसमें आत्म-जागरूकता, स्व-नन्मन, प्रेरणा, सहानरु्नूत, और सामानजक कौशल 

शानमल हैं। इसका उप्ोग व््नक्तगत नवकास, नेततृ्व और प्रबांधन, नचनकत्सी् सेनटांग्स, और शनैक्षक 

वातावरण में नक्ा जाता ह।ै 

जे.सी. रेवेन्स एडवाांस्ड प्रोगे्रनसव मैनिसेस (APM): ्ह अमतूथ तकथ  और गरै-मौनखक बनुद्ध का 

आकलन करन ेवाला उपकरण ह,ै जो पैटनथ की पहचान, तानकथ क तकथ , और ज््ानमती् आकृनत्ों का 

उप्ोग करके जनटल समस््ाओ ां को हल करन ेकी क्षमता का मलू्ाांकन करता ह।ै 

5 .8 शदिावली 

1. बुनि परीक्षण (Intelligence Test): मानव सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां को मापने के नलए 

नडज़ाइन नकए गए मानकीकृत मलू्ाांकन। 

2. आईक््ू (IQ - Intelligence Quotient): एक सांख््ा जो नकसी व््नक्त की बौनद्धक 

क्षमता को दशाथती ह,ै आमतौर पर 100 का औसत मानकर। 

3. वेक्स्लर एडलि इांिेनलजेंस स्केल (WAIS): डेनवड वके्स्लर द्वारा नवकनसत व्स्कों के नलए 

बनुद्ध परीक्षण। 

4. सांवेगात्मक बुनिमत्ता (Emotional Intelligence - EI): अपनी और दसूरों की 

र्ावनाओ ां को पहचानने, समझने, और प्रबांनधत करन ेकी क्षमता। 

5. मैनिक्स (Matrices): जनटल आकृनत्ों और नडजाइनों का उप्ोग करके समस््ाओ ां को 

हल करन ेकी क्षमता का परीक्षण। 

6. नबने-साइमन स्केल (Binet-Simon Scale): पहला व््ावहाररक बनुद्ध परीक्षण, अलरेड 

नबन ेऔर नर््ोडोर साइमन द्वारा नवकनसत। 

7. साांस्कृनतक पूवाथग्रह (Cultural Bias): एक परीक्षण की प्रवनृत्त जो कुछ साांस्कृनतक ्ा 

सामानजक आनर्थक समहूों के प्रनत पक्षपाती हो सकती ह।ै 

8. प्राकृनतक बनाम पोिण (Nature vs. Nurture): बहस इस बात पर नक बनुद्धमत्ता 

आनवुांनशकी (प्राकृनतक) से अनधक प्रर्ानवत होती ह ै्ा प्ाथवरण (पोषण) से। 
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9. सांज्ञानात्मक क्षमताए ँ(Cognitive Abilities): माननसक प्रनि्ाए ँजसैे तकथ , स्मनृत, 

ध््ान, और समस््ा-समाधान। 

10. सहज ज्ञान (Fluid Intelligence): नई समस््ाओ ां को हल करन ेऔर तकथ सांगत सोच के 

नलए आवश््क क्षमता। 

11. निस्िलाइज्ड इांिेनलजेंस (Crystallized Intelligence): जीवन र्र अनजथत ज्ञान और 

अनरु्व का उप्ोग करन ेकी क्षमता। 

12. सामान्् आबािी (General Population): समग्र मानव जनसांख््ा नजसमें सर्ी 

नर्न्नताए ँशानमल हैं। 

13. मानकीकरण (Standardization): परीक्षण की प्रनि्ाओ ां और शतों का सेट जो सर्ी के 

नलए समान होता ह।ै 

14. का थ्शील स्मृनत (Working Memory): अस्र्ा्ी रूप से जानकारी को सांग्रहीत करन े

और हरेफेर करन ेकी क्षमता। 

15. मानक नवचलन (Standard Deviation): साांनख््की् माप जो डेटा के प्रसार को दशाथता 

ह।ै 

16. न््ूरोसाइकोलॉजी (Neuropsychology): मनस्तष्क के का्थ और व््वहार के बीच सांबांध 

का अध्््न। 

17. सांज्ञानात्मक तांनत्रका नवज्ञान (Cognitive Neuroscience): मनस्तष्क में सांज्ञानात्मक 

प्रनि्ाओ ां का अध्््न। 

18. सामानजक कौशल (Social Skills): लोगों के सार् प्रर्ावी ढांग से बातचीत करन ेऔर 

ररश्तों को प्रबांनधत करन ेकी क्षमता। 

19. सहानुभूनत (Empathy): दसूरों की र्ावनाओ ां को समझने और साझा करन ेकी क्षमता। 

20. स्व-नन्मन (Self-regulation): अपनी र्ावनाओ ां को नन्ांनत्रत और प्रबांनधत करन ेकी 

क्षमता। 

5.9 स्वमूल्ाांकन हेतु प्रश्न  

  नकस बनुि परीक्षण का उप्ोग व्स्कों के सांज्ञानात्मक क्षमताओां का मूल्ाांकन करने के 

नलए नक्ा जाता है? 
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● A) नबन-ेसाइमन स्केल 

● B) वेक्स्लर एडलि इांिेनलजेंस स्केल (WAIS) 

● C) सांवगेात्मक बनुद्धमत्ता परीक्षण 

● D) निस्टलाइज्ड इांटेनलजेंस परीक्षणi 

 कौन सी सांज्ञानात्मक क्षमता नई समस््ाओां को हल करने और तकथ सांगत सोच के नलए 

आवश््क है? 

● A) का्थशील स्मनृत 

● B) निस्टलाइज्ड इांटेनलजेंस 

● C) सहज ज्ञान (Fluid Intelligence) 

● D) सामानजक कौशल 

बुनि परीक्षण में साांस्कृनतक पूवाथग्रह (Cultural Bias) का क््ा अर्थ है? 

● A) एक परीक्षण जो सर्ी सांस्कृनत्ों के नलए समान रूप से प्रर्ावी ह।ै 

● B) एक परीक्षण जो कुछ साांस्कृनतक ्ा सामानजक आनर्थक समहूों के प्रनत पक्षपाती हो सकता 

ह।ै 

● C) एक परीक्षण जो केवल बच्चों के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै 

● D) एक परीक्षण जो केवल सांज्ञानात्मक क्षमताओां को मापता है। 
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5 .11 ननबांिात्मक प्रश्न 

1. बनुद्ध परीक्षणों की उत्पनत्त और नवकास का वणथन करें, नवशषे रूप से नबन-ेसाइमन स्केल और 

स्टैनफोडथ-नबनेट इांटेनलजेंस स्केल की र्नूमका पर ध््ान कें नित करते हुए। इन परीक्षणों के नवकास ने 

आधनुनक आईक्् ूपरीक्षणों के नलए नकस प्रकार की नींव रखी? 

2. वके्स्लर एडलट इांटेनलजेंस स्केल (WAIS) के ननमाथण, इसके नवनर्न्न सांस्करणों और इसकी सांरचना 

का नवस्ततृ नवशे्लषण करें। WAIS-IV के प्रमखु सचूकाांक पैमानों और उप-परीक्षणों का वणथन करें, 

और ्ह बताएां नक ्ह परीक्षण नकस प्रकार व्स्कों की सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां का मलू्ाांकन करता ह।ै 

3. सांवगेात्मक बनुद्धमत्ता (ईआई) की अवधारणा का वणथन करें और ्ह बताएां नक ्ह व््नक्तगत और 

व््ावसान्क जीवन में क््ों महत्वपणूथ ह।ै सांवगेात्मक बनुद्धमत्ता मापने के नलए उप्ोग की जान ेवाली 

मापनी, जसैे र्ावनात्मक इांटेनलजेंस इन्वेंटरी (EII), का नवशे्लषण करें और इसके प्रमखु अनपु्र्ोगों और 

सीमाओ ां पर चचाथ करें। 
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इकाई 6. अनभक्षमता का अर्थ, प्रकृनत एवां सांप्रत््् (Meaning, Nature, concept of 

aptitude) 

 

इकाई सांरचना (Structure): 

 

6.1 प्रस्तावना 

 

6.2 उद्दशे्् 

 

6.3 अनर्क्षमता का अर्थ एवां पररर्ाषाएँ 

 

6.4 अनर्क्षमता की प्रकृनत 

 

6.5 अनर्क्षमता के सांप्रत््् एवां प्रकार 

 

6.6 अनर्क्षमता और बनुद्ध/रुनच/प्रनतर्ा का अांतर 

 

6.7 अनर्क्षमता का मापन 

 

6.8 शनैक्षक एवां व््ावसान्क महत्व 

 

6.9 साराांश 

 

6.10 शब्दावली 

 

6.11 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

 

6.12 सांदर्थ ग्रांर् सचूी 

 

6.13 ननबांधात्मक प्रश्न 
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6.1 प्रस्तावना 

नशक्षा, मनोनवज्ञान तर्ा व््ावसान्क मागथदशथन के क्षेत्र में अनर्क्षमता (Aptitude) एक अत््ांत 

महत्वपूणथ अवधारणा ह।ै 

व््नक्त का व््नक्तत्व केवल उसकी सामान्् बनुद्ध (Intelligence) पर आधाररत नहीं होता, बनलक 

उसकी नवनशष्ट क्षमताए ँ (Special Abilities) और कौशल (Skills) र्ी उसकी उपलनब्ध्ों को 

प्रर्ानवत करते हैं। 

 

बनुद्ध व््नक्त की सामान्् माननसक ्ोग््ता (General Mental Ability) का द्योतक ह,ै जबनक 

अनर्क्षमता नकसी नवनशष्ट का्थ अर्वा क्षेत्र में सफलता प्राप्त करन ेकी सांर्ावना (Potentiality) को 

इांनगत करती ह।ै 

उदाहरण के नलए, दो छात्र समान स्तर की बुनद्ध रखते हैं, लेनकन एक छात्र गनणत में तेज़ ह ैऔर दसूरा 

सांगीत में। इसका कारण ह ै नक पहले छात्र की सांख््ात्मक अनर्क्षमता (Numerical Aptitude) 

अनधक ह ैऔर दसूरे छात्र की सांगीतात्मक अनर्क्षमता (Musical Aptitude) अनधक ह।ै 

 

अनर्क्षमता वतथमान उपलनब्ध नहीं ह,ै बनलक ्ह र्नवष्् में प्रनशक्षण प्राप्त करने के बाद उपलनब्ध की 

सांर्ावना का सांकेत दतेी ह।ै 

्ही कारण ह ैनक नशक्षा, करर्र मागथदशथन और व््ावसान्क च्न में अनर्क्षमता का अत््नधक महत्व 

ह।ै 

 

6.2 उदे्दश्् 

इस इकाई का अध्््न करन ेके पिात आप – 

अनर्क्षमता का अर्थ स्पष्ट कर सकें ग।े 

अनर्क्षमता की प्रमखु पररर्ाषाओ ां को जान सकें ग।े 

अनर्क्षमता की प्रकृनत एवां लक्षणों को समझ सकें ग।े 

अनर्क्षमता और बनुद्ध, प्रनतर्ा तर्ा रुनच के बीच का अांतर बता सकें ग।े 

अनर्क्षमता के प्रमखु प्रकारों का वणथन कर सकें ग।े 

अनर्क्षमता परीक्षणों और उनके मापन के महत्व को समझ पाएगँ।े 

नशक्षा और व््ावसान्क च्न में अनर्क्षमता की र्नूमका स्पष्ट कर सकें ग।े 
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6.3 अनर्क्षमता का अर्थ एवां पररर्ाषाएँ 

शब्दोत्पनत्त – Aptitude शब्द लैनटन र्ाषा के aptitudo ्ा aptus से बना ह ैनजसका अर्थ ह ै– नफट 

होना, ्ोग्् होना।  मनोनवज्ञान में अनर्क्षमता का आश् ह ै– व््नक्त की नवनशष्ट क्षमता 

जो उसे नकसी क्षेत्र में सफलता प्राप्त करन े्ोग्् बनाती ह।ै ्ह केवल वतथमान उपलनब्ध नहीं बनलक 

र्नवष्् की उपलनब्ध्ों की सांर्ावना ह।ै 

 

नवद्वानों की पररभािाए ँ

र्ॉनथडाइक (Thorndike, 1921): अनर्क्षमता नकसी व््नक्त की वह क्षमता ह ैनजसके आधार पर ्ह 

अनमुान लगा्ा जा सकता ह ैनक वह र्नवष्् में नकस हद तक नकसी का्थ को सीख सकेगा। 

 

गैि्सेलस (Gatzels, 1962): अनर्क्षमता ऐसी नवशेषताओ ां का समहू ह ैजो ्ह दशाथता ह ैनक व््नक्त 

नवशेष प्रकार का ज्ञान ्ा कौशल अनजथत कर सकता ह।ै 

फ्रें कल (Frankel, 1937): अनर्क्षमता गणुों का ऐसा सां्ोजन ह ै नजसके आधार पर व््नक्त की 

र्नवष्् की सफलता की र्नवष््वाणी की जा सकती ह।ै 

नगलफोडथ (Guilford, 1959): अनर्क्षमता नकसी नवनशष्ट क्षेत्र की सांर्ानवत ्ोग््ता ह,ै नजसे 

अनर्क्षमता परीक्षणों द्वारा मापा जा सकता ह।ै 

ऑक्सफोडथ नडक्शनरी: Aptitude is a natural ability to do something. (नकसी का्थ को 

करने की प्राकृनतक क्षमता ही अनर्क्षमता ह)ै। 

अनर्क्षमता व््नक्त की वह नवनशष्ट क्षमता ह ैजो ्ह बताती ह ैनक वह प्रनशक्षण प्राप्त करने पर र्नवष्् में 

नकसी क्षेत्र में नकतनी सफलता प्राप्त कर सकेगा। 

 

6.4 अनभक्षमता की प्रकृनत 

अनर्क्षमता की प्रकृनत को ननम्ननलनखत नबांदओु ां से समझा जा सकता ह ै– 

जन्मजात एवां अनजथत: 

कुछ अनर्क्षमताए ँजन्मजात होती हैं (जसैे सांगीत की ल् पकड़न ेकी क्षमता)। 

कुछ अभ््ास और अनरु्व से अनजथत की जाती हैं (जसैे गनणती् समस््ा हल करन ेकी ्ोग््ता)। 

नवनशष्टता: बनुद्ध सामान्् क्षमता ह,ै जबनक अनर्क्षमता हमेशा नकसी नवशषे क्षेत्र से जड़ुी होती ह।ै 

सांर्ावना (Potentiality): अनर्क्षमता वतथमान उपलनब्ध नहीं ह ैबनलक र्नवष्् में होने वाली उपलनब्ध 

का सांकेत ह।ै 

नवकासशीलता: उनचत प्रनशक्षण, नशक्षा और अवसर नमलने पर अनर्क्षमता को नवकनसत नक्ा जा 

सकता ह।ै 

अनमुानात्मक प्रकृनत: अनर्क्षमता के आधार पर व््नक्त की र्नवष्् की उपलनब्ध्ों की र्नवष््वाणी 

की जाती ह।ै 
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बहुआ्ामी: ्ह केवल एक ही प्रकार की नहीं होती, बनलक शानब्दक, अांकी्, ्ाांनत्रक, कलात्मक, 

सांगीतात्मक आनद अनेक प्रकार की होती ह।ै 

 

6.5 अनभक्षमता के सांप्रत््् एवां प्रकार  

प्रमखु प्रकार की अनर्क्षमताए ँ– 

शानब्दक अनर्क्षमता (Verbal Aptitude): 

र्ाषा, शब्दावली और व््ाकरण का सही उप्ोग करन ेकी क्षमता। 

उदाहरण: अच्छे लेखक, वक्ता, पत्रकार। 

 

अांकी् अनर्क्षमता (Numerical Aptitude): 

गनणती् सांनि्ाओ ां और तानकथ क सांख््ात्मक समस््ाओ ां को हल करन ेकी क्षमता। 

उदाहरण: गनणतज्ञ, साांनख््कीनवद, अर्थशास्त्री। 

्ाांनत्रक अनर्क्षमता (Mechanical Aptitude): 

मशीनों, औजारों और तकनीकी प्रनि्ाओ ां को समझने की क्षमता। 

उदाहरण: इांजीनन्र, मकेैननक। 

सांगीतात्मक अनर्क्षमता (Musical Aptitude): 

ल्, स्वर और ताल की पहचान तर्ा सांगीत प्रस्ततु करन ेकी ्ोग््ता। 

उदाहरण: गा्क, वादक। 

कलात्मक अनर्क्षमता (Artistic Aptitude): 

नचत्रकला, नशलपकला और अन्् कलात्मक गनतनवनध्ों में दक्षता। 

वजै्ञाननक अनर्क्षमता (Scientific Aptitude): 

प्र्ोग, अनसुांधान और वजै्ञाननक दृनष्टकोण से समस््ाओ ां को हल करन ेकी क्षमता। 

सजृनात्मक अनर्क्षमता (Creative Aptitude): 

नवीन और मौनलक नवचार प्रस्ततु करन ेकी क्षमता। 

सामानजक अनर्क्षमता (Social Aptitude): 

दसूरों के सार् सह्ोग, नेततृ्व और सामानजक व््वहार में दक्षता। 

6.6 अनभक्षमता और अन्् सांकलपनाओां का अांतर 

अनर्क्षमता बनाम बनुद्ध (Aptitude vs. Intelligence): 

बनुद्ध सामान्् माननसक क्षमता ह,ै अनर्क्षमता नवनशष्ट क्षमता ह।ै IQ उच्च होने पर र्ी व््नक्त नकसी 

नवशेष क्षेत्र में सफल न हो पाए, ्नद उसमें उप्कु्त अनर्क्षमता न हो। 

 

अनर्क्षमता बनाम रुनच (Aptitude vs. Interest): 

रुनच नकसी का्थ को पसांद करने से जड़ुी ह।ै अनर्क्षमता उस का्थ को करन ेकी वास्तनवक क्षमता ह।ै 
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अनर्क्षमता बनाम प्रनतर्ा (Aptitude vs. Talent): प्रनतर्ा (Talent) अनर्क्षमता का नवकनसत रूप 

ह।ै Aptitude = सांर्ावना, Talent = नवकनसत क्षमता। 

अनर्क्षमता बनाम उपलनब्ध (Aptitude vs. Achievement): उपलनब्ध वतथमान प्रदशथन को दशाथती 

ह।ै अनर्क्षमता र्नवष्् की सांर्ावनाओ ां का सांकेत ह।ै 

6.7 अनभक्षमता का मापन 

 

मनोनवज्ञान में नवनर्न्न अनर्क्षमता परीक्षण नवकनसत नकए गए हैं। 

प्रमखु परीक्षण – 

Differential Aptitude Tests (DAT): शानब्दक, सांख््ात्मक, ्ाांनत्रक, अमतूथ तकथ , वतथनी आनद 

का परीक्षण। 

General Aptitude Test Battery (GATB): अमरेरका में रोजगार मागथदशथन हते ुनवकनसत। 

Mechanical Aptitude Tests: मशीनों, औजारों और ्ाांनत्रक प्रनि्ाओ ां की समझ का परीक्षण। 

Special Aptitude Tests: सांगीतात्मक, कलात्मक, सजृनात्मक अनर्क्षमता हते ुनवशषे परीक्षण। 

र्ारती् सांदर्थ में: 

र्ारत में र्ी कई मनोवजै्ञाननकों ने अनर्क्षमता परीक्षणों का नवकास नक्ा ह,ै जसैे "सामान्् माननसक 

्ोग््ता परीक्षण" (जोशी), "तकनीकी अनर्क्षमता परीक्षण" आनद। 

 

6.8 शैनक्षक एवां व््ावसान्क महत्व 

नशक्षा में: छात्रों की अनर्क्षमता के अनसुार नवष् च्न। कमजोर और मजबतू क्षेत्रों की पहचान। 

व््नक्तगत मागथदशथन।  व््ावसान्क जीवन में उप्कु्त कैरर्र का च्न। का्थकुशलता और सांतनुष्ट में 

वनृद्ध। प्रनशक्षण की नदशा त् करना। सामानजक जीवन में सही स्र्ान पर सही व््नक्त का च्न। समाज 

में का्थकुशलता और सामांजस््। 

 

6.9 साराांश 

अनर्क्षमता व््नक्त की नवनशष्ट क्षमता ह ैजो र्नवष्् की सफलता की सांर्ावना को दशाथती ह।ै 

्ह बनुद्ध से नर्न्न ह ैऔर हमेशा नकसी नवशेष क्षेत्र से सांबांनधत होती ह।ै अनर्क्षमता जन्मजात र्ी होती 

ह ैऔर प्रनशक्षण से नवकनसत र्ी की जा सकती ह।ै नशक्षा और व््ावसान्क मागथदशथन में इसका 

अत््नधक महत्व ह।ै नवनर्न्न प्रकार की अनर्क्षमताए ँ हैं – शानब्दक, अांकी्, ्ाांनत्रक, सांगीतात्मक, 

कलात्मक आनद। 

अनर्क्षमता परीक्षणों का प्र्ोग व््नक्त की क्षमताओ ां की पहचान और र्नवष््वाणी के नलए नक्ा जाता 

ह।ै 
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6.10 शदिावली 

अनर्क्षमता (Aptitude): नकसी नवशेष का्थ को करन ेकी सांर्ावना। 

प्रनतर्ा (Talent): अनर्क्षमता का नवकनसत रूप। 

रुनच (Interest): नकसी का्थ को पसांद करने की प्रवनृत्त। 

उपलनब्ध (Achievement): वतथमान प्रदशथन का पररणाम। 

 

6.11 स्वमूल्ाांकन हेतु प्रश्न 

नकसी नवशेष का्थ को करन ेकी क्षमता .............कहलाती ह ै 

अनर्क्षमता और बनुद्ध में अांतर होता ह ै 

सही  

गलत  

अनर्क्षमता और प्रनतर्ा में अांतर ह?ै 

सही  

गलत  
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6.13 ननबांिात्मक प्रश्न 

 

अनर्क्षमता का अर्थ एवां स्वरूप स्पष्ट कीनजए। 

अनर्क्षमता की प्रकृनत एवां प्रमखु नवशेषताओ ां का वणथन कीनजए। 

अनर्क्षमता और बनुद्ध के बीच अांतर को स्पष्ट कीनजए। 

अनर्क्षमता के प्रकार उदाहरण सनहत नलनखए। 

नशक्षा एवां व््ावसान्क मागथदशथन में अनर्क्षमता का महत्व समझाइए। 
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इकाई 7. नवनभन्न अनभक्षमता परीक्षण (Different Aptitude Test) 

इकाई सांरचना (Unit Structure): 

7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्दशे्् 

7.3 परीक्षण रचना (अनर्क्षमता परीक्षण के सन्दर्थ में ) 

 एवां नवनर्न्न अनर्क्षमता पररक्षण    

परीक्षण ्ोजना बनाना 

  पद लेखन 

  पदों की जाँच 

  परीक्षण का मलू्ाांकन करना 

  परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना 

7.4 साराांश 

7.5 शब्दावली 

7.6 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

7.7 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

7.8 ननबन्धात्मक प्रश्न 

7.1 प्रस्तावना 

मानव जीवन में सफलता केवल शकै्षनणक उपलनब्ध्ों पर ननर्थर नहीं करती, बनलक व््नक्त की नवनशष्ट 

क्षमताओ ां और उनकी नदशा-ननदनेशत अनर्व््नक्त पर र्ी ननर्थर करती ह।ै नकसी व््नक्त के पास गनणती् 

तकथ  में उच्च दक्षता हो सकती ह,ै जबनक दसूरे व््नक्त में र्ाषाई अनर्व््नक्त ्ा ्ाांनत्रक समझ अनधक 

प्रबल हो सकती ह।ै ्ही कारण ह ैनक मनोनवज्ञान ने अनभक्षमता (Aptitude) की सांकलपना को 

महत्व नद्ा और इसके मापन के नलए नवनर्न्न अनभक्षमता परीक्षण (Aptitude Tests) नवकनसत 

नकए। 

अनभक्षमता परीक्षण ऐसे मानकीकृत उपकरण होते हैं जो नकसी व््नक्त की नवशेष माननसक ्ा 

शारीररक क्षमता का मापन करते हैं और ्ह अनमुान लगान ेमें सहा्क होते हैं नक र्नवष्् में वह नकसी 

नवशेष का्थ ्ा पेश ेमें नकतना सफल होगा। इनका प्र्ोग नशक्षा, करर्र परामशथ, कमथचारी च्न, 

प्रनशक्षण, अनसुांधान और नैदाननक उद्दशे््ों के नलए नक्ा जाता ह।ै 

इनतहास में दखेें तो प्रर्म नवश्व ्दु्ध के दौरान सैननकों के च्न हते ुअमरेरका में Army Alpha और 

Army Beta Tests का नवकास नक्ा ग्ा। इन्हीं से प्रेरणा लेकर बाद में Differential Aptitude 
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Test (DAT), General Aptitude Test Battery (GATB), Multiple Aptitude 

Battery (MAB) तर्ा Armed Services Vocational Aptitude Battery (ASVAB) 

जसैे परीक्षण नवकनसत हुए। आज ्े सर्ी परीक्षण नशक्षा, उद्योग, सांगिनात्मक मनोनवज्ञान तर्ा सैन्् 

सेवाओ ां में व््ापक रूप से प्र्कु्त हैं। 

7.2 उदे्दश्् 

इस इकाई का अध्््न करन ेके पिात नवद्यार्ी : 

1. अनर्क्षमता परीक्षण की सांकलपना और महत्त्व को स्पष्ट कर सकें ग।े 

2. नवनर्न्न अनर्क्षमता परीक्षणों – DAT, GATB, MAB, ASVAB आनद का गहन 

अध्््न कर पाएांग।े 

3. प्रत््ेक परीक्षण के स्वरूप, उप-परीक्षणों, उप्ोनगता तर्ा सीमाओ ां की पहचान करेंग।े 

4. परीक्षण ननमाथण की प्रनि्ा – ्ोजना, पद लेखन, जाँच, मलू्ाांकन और अांनतम रूप – को 

समझेंगे। 

5. नशक्षा, करर्र मागथदशथन और कमथचारी च्न में अनर्क्षमता परीक्षण की र्नूमका को समझ 

पाएांग।े 

6. परीक्षणों की तलुना कर पाएांग ेऔर ्ह जान सकें ग ेनक कौन-सा परीक्षण नकस सांदर्थ में उप्कु्त 

ह।ै 

7. आत्ममलू्ाांकन प्रश्नों और ननबांधात्मक प्रश्नों के माध््म से नवष् की गहराई को आत्मसात 

करेंग।े 

7.3 परीक्षण रचना (अनभक्षमता परीक्षण के सन्िभथ में ) एवां नवनभन्न अनभक्षमता परीक्षण 

(Different Aptitude Tests) 

अनर्क्षमता परीक्षणों की रचना एक वजै्ञाननक और व््वनस्र्त प्रनि्ा ह।ै इसमें कई चरण सनम्मनलत 

होते हैं : 

परीक्षण ्ोजना बनाना 

● सबसे पहले ्ह स्पष्ट नक्ा जाता ह ैनक परीक्षण नकस क्षमता का आकलन करेगा। 

● लक्ष्् समहू (जसैे – छात्र, कमथचारी, सैननक) ननधाथररत नक्ा जाता ह।ै 

● सम् सीमा, प्रश्नों की सांख््ा, कनिनाई स्तर और स्कोररांग पद्धनत त् की जाती ह।ै 

पि लेिन (Item Writing) 
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● प्रश्नों/पदों को इस प्रकार बना्ा जाता ह ैनक व ेसांबांनधत क्षमता को माप सकें । 

● उदाहरण : मौनखक क्षमता के नलए प्ाथ्वाची/नवलोम शब्द; सांख््ात्मक क्षमता के नलए 

गनणती् समस््ाए।ँ 

● र्ाषा सरल और स्पष्ट रखी जाती ह।ै 

पिों की जाँच (Item Analysis) 

● प्रारूनपक परीक्षण (Pilot Testing) के बाद ्ह दखेा जाता ह ैनक कौन-से प्रश्न उप्कु्त हैं। 

● कनिनाई सचूकाांक (Difficulty Index) और र्देक सचूकाांक (Discrimination Index) 

के आधार पर प्रश्न चनुे जाते हैं। 

परीक्षण का मूल्ाांकन करना (Scoring & Standardization) 

● परीक्षण के नलए स्कोररांग की नवनध नवकनसत की जाती ह।ै 

● मानकीकरण (Standardization) हते ुबड़े समहू पर परीक्षण करके नॉम्सथ तै्ार नकए जाते हैं। 

परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना 

● उप्कु्त प्रश्नों को शानमल कर अांनतम रूप नद्ा जाता ह।ै 

● ननदशे, सम् सीमा और प्रशासन की नवनध्ाँ स्पष्ट की जाती हैं। 

नवनभन्न अनभक्षमता परीक्षण (Different Aptitude Tests) 

अब हम प्रमखु अनर्क्षमता परीक्षणों का नवस्ततृ अध्््न करेंग े: 

1. नडफरेंनश्ल एप्िीि््ूड िेस्ि (Differential Aptitude Test – DAT) 

(क) पररच् : 

DAT का नवकास 1947 में Bennett, Seashore और Wesman ने नक्ा। ्ह परीक्षण छात्रों 

और ्वुाओ ां की नवनर्न्न क्षमताओ ां को मापकर उन्हें उनचत नशक्षा और करर्र चनुने में मदद करता ह।ै 

DAT को एक “Test Battery” कहा जाता ह ैक््ोंनक इसमें कई उप-परीक्षण शानमल होते हैं। 

(ि) उदे्दश्् : 

● नवनर्न्न सांज्ञानात्मक और ्ाांनत्रक क्षमताओ ां का मापन करना। 

● करर्र मागथदशथन और व््ावसान्क परामशथ में सहा्ता दनेा। 

● छात्रों की ्ोग््ता और उनकी रुनच्ों के बीच सामांजस्् स्र्ानपत करना। 
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(ग) उप-परीक्षण : 

1. मौनिक तकथ  (Verbal Reasoning) – र्ाषा के प्र्ोग और शब्दार्थ समझन ेकी क्षमता 

मापता ह।ै 

उिाहरण: समानार्ी, नवलोम, वाक्् परूा करना। 

2. सांख््ात्मक क्षमता (Numerical Ability) – गनणती् गणनाए,ँ अनपुात, प्रनतशत और 

अांकगनणती् तकथ  का मलू्ाांकन। 

उिाहरण: सम् और का्थ, लार्-हानन की समस््ाएँ। 

3. अमूतथ तकथ  (Abstract Reasoning) – प्रतीकों, आरेखों और पैटन्सथ को पहचानने की 

क्षमता। 

उिाहरण: “Next figure in the series” प्रश्न। 

4. ्ाांनत्रक तकथ  (Mechanical Reasoning) – ्ाांनत्रक ्ांत्रों, बल, नग्र, लीवर आनद के 

नसद्धाांतों को समझन ेकी क्षमता। 

उिाहरण: “्नद छोटा नग्र दा्ें घमूता ह ैतो बड़ा नग्र नकस नदशा में घमूेगा?” 

5. स्र्ाननक सांबांि (Space Relations) – दो और तीन आ्ामी आकृनत्ों को माननसक रूप 

से घमुाने और दखेन ेकी क्षमता। 

उिाहरण: “्ह आकृनत मोड़ने पर नकस घन के समान होगी?” 

6. भािा प्र्ोग (Language Usage – Spelling & Grammar) – वतथनी और व््ाकरण 

की शदु्धता। 

7. नलनपकी् गनत और शुिता (Clerical Speed & Accuracy) – अक्षरों, सांख््ाओ ां 

और प्रतीकों को तेजी व शदु्धता से पहचानने की क्षमता। 

(र्) उप्ोनगता : 

● स्कूलों और कॉलेजों में करर्र परामशथ। 

● सांगिनों में कमथचारी च्न। 

● तकनीकी और गरै-तकनीकी क्षेत्रों के नलए ्ोग््ता ननधाथरण। 

(ङ) सीमाए ँ: 

● साांस्कृनतक पक्षपात (Culture Bias)। 

● मखु्् रूप से बौनद्धक क्षमताओ ां पर कें नित, र्ावनात्मक ्ा सामानजक कौशल की उपेक्षा। 

2. जनरल एप्िीि््ूड िेस्ि बैिरी (General Aptitude Test Battery – GATB) 
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(क) पररच् : 

GATB का नवकास U.S. Employment Service ने नक्ा। ्ह 12 उप-परीक्षणों का समहू ह,ै 

नजनस े9 प्रार्नमक क्षमताओ ां का मापन होता ह।ै 

(ि) उदे्दश्् : 

● उद्योगों, फैनक्र्ों और सरकारी नौकरर्ों में उनचत व््नक्त का च्न। 

● प्रनशक्षण और कौशल नवकास में सही नदशा दनेा। 

(ग) उप-परीक्षण और मापी जाने वाली क्षमताए ँ: 

1. सामान्् बुनि (General Intelligence – G) 

o नई चीजें सीखन ेऔर समस््ाएँ हल करन ेकी क्षमता। 

2. मौनिक ्ोम्ता (Verbal Aptitude – V) 

o शब्दों का अर्थ, र्ाषा का प्र्ोग। 

3. सांख््ात्मक ्ोम्ता (Numerical Aptitude – N) 

o गनणती् गणनाए ँऔर अांकगनणती् तकथ । 

4. स्र्ाननक ्ोम्ता (Spatial Aptitude – S) 

o आकृनत्ों और वस्तओु ां को माननसक रूप से घमुाने की क्षमता। 

5. रूप ग्रहण (Form Perception – P) 

o आकृनत्ों और पैटन्सथ की सकू्ष्म पहचान। 

6. नलनपकी् िारणा (Clerical Perception – Q) 

o प्रतीकों और सांख््ाओ ां को तेजी से पहचानने की क्षमता। 

7. ्ाांनत्रक ्ोम्ता (Motor Coordination – K) 

o हार्ों और आांखों का समन्व्। 

8. अांगुली कौशल (Finger Dexterity – F) 

o उांगनल्ों की सकू्ष्म गनत और वस्तओु ां को नन्ांनत्रत करन ेकी क्षमता। 

9. हार् कौशल (Manual Dexterity – M) 

o हार्ों से वस्तओु ां को तेजी और शदु्धता से सांचानलत करना। 

(र्) उप्ोनगता : 

● रोजगार का्ाथल्ों और उद्योगों में व््ापक रूप से उप्ोग। 

● तकनीकी और उत्पादन का्ों में उप्कु्त व््नक्त की पहचान। 
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(ङ) सीमाए ँ: 

● सम् अनधक लगता ह।ै 

● शारीररक और सांज्ञानात्मक दोनों क्षमताओ ां को मापने के कारण जनटल। 

3. मलिीपल एप्िीि््ूड बैिरी (Multiple Aptitude Battery – MAB) 

(क) पररच् : 

MAB ऐसे परीक्षण हैं जो एक सार् कई क्षमताओ ां को मापत ेहैं और व््नक्त का “प्रोफाइल” प्रस्ततु 

करते हैं। 

(ि) प्रमुि उिाहरण : 

1. O’Connor Finger Dexterity Test – उांगनल्ों की चपलता। 

2. Bennett Mechanical Comprehension Test – ्ाांनत्रक समझ। 

3. Seashore Measures of Musical Talent – सांगीत की क्षमता। 

4. Minnesota Clerical Test – नलनपकी् ्ोग््ता। 

(ग) नवशेिताए ँ: 

● एक ही व््नक्त के नवनर्न्न क्षेत्रों में प्रदशथन का तलुनात्मक अध्््न। 

● तकनीकी, कलात्मक और शैक्षनणक ्ोग््ता की पहचान। 

(र्) उप्ोनगता : 

● करर्र मागथदशथन। 

● तकनीकी व रचनात्मक क्षेत्रों में क्षमता ननधाथरण। 

4. आम्डथ सनवथसेज वोकेशनल एप्िीि््ूड बैिरी (ASVAB) 

(क) पररच् : 

ASVAB अमरेरका की सेना द्वारा र्ती और पदस्र्ापन हते ुउप्ोग में आन ेवाला मानकीकृत परीक्षण 

ह।ै 

(ि) उप-परीक्षण : 

1. सामान्् नवज्ञान (General Science) 

2. अांकगनणती् तकथ  (Arithmetic Reasoning) 

3. शब्द ज्ञान (Word Knowledge) 

4. अनचु्छेद समझ (Paragraph Comprehension) 

5. गनणती् ज्ञान (Mathematics Knowledge) 

6. इलेक्रॉननक्स सचूना (Electronics Information) 

7. ्ाांनत्रक समझ (Mechanical Comprehension) 
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8. ऑटो और शॉप सचूना (Auto & Shop Information) 

9. वस्त ुसां्ोजन (Assembling Objects) 

(ग) नवशेिताए ँ: 

● ्ह केवल र्ती के नलए ही नहीं, बनलक करर्र परामशथ के नलए र्ी प्र्ोग होता ह।ै 

● इसस े“AFQT – Armed Forces Qualification Test Score” ननकाला जाता ह ैजो 

सेना में र्ती का आधार ह।ै 

(र्) उप्ोनगता : 

● सैननकों की र्ती और उनचत पदस्र्ापन। 

● तकनीकी प्रनशक्षण का्थिमों की ्ोजना। 

● करर्र मागथदशथन में सहा्क। 

5. अन्् नवनशि अनभक्षमता परीक्षण 

1. Seashore Measures of Musical Talent – सांगीत की सकू्ष्मताओ ां को समझने और 

पहचानने की क्षमता। 

2. Bennett Mechanical Comprehension Test – ्ाांनत्रक अवधारणाओ ां का ज्ञान। 

3. Minnesota Clerical Test – नलनपकी् का्ों की गनत और शदु्धता। 

4. Johnson O’Connor Research Foundation Tests – व््ावसान्क परामशथ हतेु। 

5. O’Connor Tweezer Dexterity Test – छोटे औजारों के प्र्ोग की क्षमता। 

7.4 साराांश 

● अनर्क्षमता परीक्षण व््नक्त की नवशषे क्षमताओ ां को मापने हते ुनवकनसत नकए गए हैं। 

● प्रमखु परीक्षणों में DAT, GATB, MAB और ASVAB शानमल हैं। 

● इनका प्र्ोग नशक्षा, करर्र परामशथ, कमथचारी च्न और सैन्् र्ती में होता ह।ै 

● ्द्यनप इनकी उप्ोनगता व््ापक ह,ै परांत ुइनकी कुछ सीमाए ँर्ी हैं – जसैे साांस्कृनतक पक्षपात, 

र्ावनात्मक बनुद्ध की उपेक्षा आनद। 

7.5 शदिावली 

● अनभक्षमता (Aptitude): नवशषे क्षमता ्ा प्रनतर्ा। 

● परीक्षण बैिरी (Test Battery): उप-परीक्षणों का समहू। 
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● मानकीकरण (Standardization): परीक्षण को नननित मानदांडों पर स्र्ानपत करना। 

● भेिक सूचकाांक (Discrimination Index): प्रश्न की क्षमता, अच्छे और कमजोर 

अभ््नर्थ्ों में अांतर करन ेकी। 

7.6 स्वमूल्ाांकन हेतु प्रश्न 

1. अनर्क्षमता परीक्षण से आप क््ा समझत ेहैं? 

2. नडफरेंनश्ल एप्टीट््डू टेस्ट (DAT) के प्रमखु उप-परीक्षण कौन-कौन से हैं? 

3. GATB का मखु्् उद्दशे्् क््ा ह?ै 

4. ASVAB का प्र्ोग नकन क्षेत्रों में नक्ा जाता ह?ै 

5. अनर्क्षमता परीक्षणों की सीमाए ँक््ा हैं? 

7.7 सांिभथ ग्रन्र् सूची 
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7.8 ननबन्िात्मक प्रश्न 

1. नवनर्न्न अनर्क्षमता परीक्षणों की तलुना कीनजए और उनके महत्व पर चचाथ कीनजए। 

2. Differential Aptitude Test (DAT) की सांरचना और उप्ोनगता को नवस्तार से 

समझाइए। 

3. General Aptitude Test Battery (GATB) और Multiple Aptitude Battery 

(MAB) के बीच अांतर स्पष्ट कीनजए। 

4. Armed Services Vocational Aptitude Battery (ASVAB) का सैन्् च्न में महत्व 

बताइए। 

5. अनर्क्षमता परीक्षणों की सीमाओ ां का नवशे्लषण कीनजए और उनके समाधान सझुाइए। 
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इकाई 8. व््नक्तत्व का अर्थ, प्रकृनत एवां नसिाांत (Meaning, Nature and theories of 

Personality 

इकाई सांरचना 

8.1 प्रस्तावना 

8.2 उद्दशे्् 

8.3 व््नक्तत्व का स्वरूप 

8.4 व््नक्तत्व की पररर्ाषाएां 

8.4.1    सतही पररर्ाषाएां 

8.4.2    तानत्वक पररर्ाषाएां 

8.4.3    समाकनलत पररर्ाषाएां 

8.5  व््नक्तत्व की नवशषेताएां 

8.6  व््नक्तत्व के उपागम 

8.6.1    प्रकार उपागम 

8.6.2    शीलगणु उपागम 

8.7  सार सांके्षप 

8.8 स्व.-मलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

8.9  सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

8.10 अभ््ास प्रश्नों के उत्तर 
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8.1 प्रस्तावना - 

व््नक्तत्व एक जनटल नवष् ह।ै इसके अध्््न की महत्ता इस बात से प्रमानणत हो जाती ह ै नक जहाां 

सर्ी मनोवैज्ञाननक नि्ाओ ां का स्वरूप व््नक्तत्व के स्वरूप से ही ननधाथररत होता ह,ै वहीं व््नक्तत्व के 

स्वरूप का ननधाथरण र्ी इन सर्ी मनोवैज्ञाननक नि्ाओ ां के सनम्मनलत प्रर्ाव से ही होता ह;ै जहाां बनुद्ध 

से व््नक्त की ्ोग््ताओ ां के अन्तर की जानकारी नमलती ह,ै वहीं व््नक्तत्व से व््नक्त के लक्षणों का ज्ञान 

प्राप्त होता ह।ै ्े लक्षण व््नक्तत्व के नवनशष्ट गणुों के रूप में उसके व््वहार एवां अनरु्नूत्ों को 

प्रनतनबनम्बत करते हैं।  

व््नक्तत्व मनोनवज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र ह ैजो वास्तव में जीव नवज्ञान, समाज नवज्ञान एवां मनोनवज्ञान का 

सांगम स्र्ल ह।ै ्ह एक ऐसा नवष् ह ै नजसमें केवल मनषु््ों की चचाथ की जाती ह,ै पशओु ां की नहीं। 

अतः व््नक्तत्व का अध्््न मनोनवज्ञान के क्षेत्र में नवनशष्ट स्र्ान रखता ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में मनोनवज्ञान के इस अत््न्त ही जनटल नवष् ‘‘व््नक्तत्व’’ को समझने, उसे पररर्ानषत 

करन,े उसकी नवशेषताओ ां को जानने तर्ा उसके नवनर्न्न उपागमों की व््ाख््ा करने का प्र्ास अत््न्त 

ही सरल रूप में नक्ा ग्ा ह।ै आशा ह,ै पािकों को इस गढ़ू नवष् को समझने में आसानी होगी। 

 

8.2 उदे्दश्् - 

इस इकाई का अध्््न करन ेके पिात ्आप इस ्ोग्् हो सकें ग ेनक आप 

1. व््नक्तत्व के स्वरूप का खाका खींच सकें । 

2. व््नक्तत्व की नवनर्न्न पररर्ाषाओ ां का नवशे्लषण कर उत्तम पररर्ाषा द ेसकें । 

3. व््नक्तत्व की नवशषेताओ ां पर प्रकाश डाल सकें  तर्ा 

4. व््नक्तत्व के नवर्न्न उपागमों की व््ाख््ा कर सकें । 

 

8.3 व््नक्तत्व का स्वरूप - 

‘‘व््नक्तत्व’’ अांग्रेजी के पसथनॉनलटी शब्द का नहांदी रूपांतर ह।ै पसथनानलटी शब्द की उत्पनत्त लैनटन के 

परसोना से हुई ह।ै परसोना एक प्रकार के नकाब ्ा मखुावरण को कहते हैं, नजसका उप्ोग ्नूानी 

नाटकों में र्ाग लेन ेवाल ेपात्र करते र्े। इन नकाबों को चेहरे पर लगा लेन ेसे ्ह स्पष्ट पता चल जाता 

र्ा नक नाटक में नवर्न्न पात्रों के का्थ नकस ढांग के होंग।े इस परसोना शब्द से पसथनॉनलटी शब्द बना ह,ै 

नजसका अर्थ बनावटी रूप होता ह।ै इस शानब्दक अर्थ में नजन लोगों ने व््नक्तत्व को पररर्ानषत करने 

की चेष्टा की ह,ै उन लोगों ने मनषु्् की बाह्य रूप-रेखा, वशे-र्षूा को ही व््नक्तत्व कहा ह।ै साधारण 

बोलचाल की र्ाषा में र्ी व््नक्तत्व का प्र्ोग इसी अर्थ में होता ह।ै इस दृनष्टकोण को सतही दृनष्टकोण 
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कहते हैं। उदाहरणार्थ, एक व््नक्त जो दखेन ेमें सुांदर ह,ै नजसकी पोशाक आकषथक ह,ै जो मधरुर्ाषी और 

फुतीला ह-ै साधारण बोलचाल की र्ाषा में उसे अच्छे व््नक्तत्व का व््नक्त कहा जाता ह।ै िीक इसके 

नवपरीत, जब नकसी बेडौल नाक-नक्शवेाले व््नक्त को मलै ेकपड़ों में दखेते हैं तब हम उसके व््नक्तत्व 

को बरुा कहते हैं। इस दृनष्टकोण को माननेवाले वाटसन, शरमन आनद हैं। 

 व््नक्तत्व के सांबांध में एक अन्् दृनष्टकोण तानत्वक दृनष्टकोण कहलाता ह।ै ्ह दृनष्टकोण मनषु्् के 

स्वार्ानवक स्र्ा्ी गणुों की ही व््ाख््ा करता ह।ै इस दृनष्टकोण के समर्थकों में वारेन एवां कारमाइकेल 

के नाम प्रमखु ह।ै व ेव््नक्तत्व को माननसक सांगिन मानते हैं, नजसके अांतगथत बुनद्ध धातसु्वर्ाव, कौशल 

आनद आांतररक स्वार्ानवक गणु आते हैं। 

लेनकन, उप्ुथक्त दोनों दृनष्टकोणों में कोई र्ी एक दृनष्टकोण व््नक्तत्व के वास्तनवक स्वरूप को स्पष्ट करन े

में सफल नहीं ह।ै मनोनवज्ञान के अन्दर व््नक्तत्व को समझने के नलए हमें दोनों दृनष्टकोणों को शानमल 

करना होगा। इसका मतलब ्ह हुआ नक नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व को समझने के नलए हमें उसके बाह्य 

रांग-रूप, वशे-र्षूा, चाल-ढाल इत््ानद के सार्-सार् उसके अन्दर के गणु, स्वर्ाव, नवचार, अनर्रूनच, 

मनोवनृत्त इत््ानद पर र्ी ध््ान दनेा होगा। अस्त,ु इस दृनष्टकोण के अनसुार ‘व््नक्तव को व््नक्त के बाह्य 

एवां आन्तररक स्वार्ानवक स्र्ा्ी गणुों का समन्व् कहा जा सकता ह।ै’ 

व््नक्तत्व के स्वरूप को और अच्छी तरह स्पष्ट करन ेहते ुहम एक सामान्् उदाहरण का नवशे्लषण करें। 

मान लें, आपके नकसी नमत्र ने नौकरी के नलए आवदेनपत्र दतेे सम् अपने पररनचतों में आपका नाम द े

नद्ा ह।ै अब नन्नुक्त करनेवाला ऑनफसर आपको एक गपु्त पत्र र्जेकर उस उम्मीदवार की ्ोग््ता, 

चररत्र एवां व््नक्तत्व के सांबांध में पछूता ह।ै उत्तर में आप नलखते हैं- उम्मीदवार का व््नक्तत्व आकषथक 

और नदलचस्प ह,ै वह उत्साही, अध््वसा्ी और ईमानदार होने के सार्-सार् प्रसन्ननचत, सरल और 

नवश्वासपात्र ह।ै वह अपने सानर््ों के सार् नमल-जलुकर काम करना जानता ह,ै वह आत्मननर्थर तर्ा 

अच्छे चररत्रवाला ह।ै इसी तरह हजारों ऐसे नवशषेण ह ै नजनके उप्ोग नकसी के व््नक्तत्व को प्रकट 

करने हते ुनकए जा सकत ेहैं। 

्नद आप उप्ुथक्त नवशषेणों पर सोचें तो नवनदत होगा नक ्े नवशषेण सही अर्थ में नि्ानवशेषण ह ै

नजनस ेव््नक्त के व््वहार के तरीकों के बारे में जानकारी नमलती ह।ै अर्ाथत ्व््नक्त के नवनशष्ट गणु उसके 

व््वहार के तरीके का ज्ञान कराते हैं। अस्त,ु व््नक्तत्व की नवशषेता बताने वाले शब्द व््नक्त के गणुें के 

नाम ह।ै नकसी व््नक्त का व््नक्तत्व एक छोटे-से काम को करने में र्ी प्रकट हो सकता ह।ै उस का्थ को 

वह नवशषे ढांग से करेगा और ्ही नवशषे ढांग उसका व््नक्तत्व होगा। व््नक्तत्व के इस नवशे्लषण के 

आलोक में ही वडुवर्थ एवां मािथ नवस ने व््नक्तत्व की पररर्ाषा इस प्रकार दी ह-ै व््नक्तत्व व््नक्त के 

व््वहार की वह व््ापक नवशेषता ह ैजो उसके नवचारों और उनके प्रकट करन ेके ढांग, उसकी मनोवनृत्त 

और अनर्रूनच, का्थ करन ेके उसके ढांग और जीवन के प्रनत उसके व््नक्तगत दाशथननक दृनष्टकोण से 

प्रकट होती ह ै
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स्पष्ट ह ै नक व््नक्तत्व में व््नक्त के बाह्य रूप-रांग, वेश-र्षूा आनद के सार्-सार् नकसी का्थ करन े के 

नवशेष ढांग (जो उसका स्र्ा्ी गणु होता ह)ै को प्रकट करन ेवाल ेगणुों का समन्व् होता ह ैतर्ा इसी 

समन्व् के फलस्वरूप उसका वातावरण के सार् अनर््ोजन अपवूथ ढांग का होता ह।ै 

8.4 व््नक्तत्व की पररभािाएां - 

व््नक्तत्व के स्वरूप का ऊपर जो वणथन नक्ा ग्ा ह,ै उससे ्ह स्पष्ट हो जाता ह ै नक व््नक्तत्व के 

वास्तनवक स्वरूप को र्ोड़े से शब्दों में (सांके्षप में) बताना आसान काम नहीं ह।ै इसका कारण ्ह ह ैनक 

व््नक्तत्व की नवशेषताओ ां को प्रकट करन ेवाल ेनवशषेण अमतूथ होते हैं, नजन्हें िोस अर्थ में व््क्त करना 

कनिन ह।ै नफर र्ी, नवनर्न्न मनोवजै्ञाननकों ने इसे अपने-अपने ढांग से पररर्ानषत करन ेकी कोनशश की 

ह।ै जहाां कुछ मनोवजै्ञाननकों ने व््नक्तत्व को व््नक्त के बाह्य पक्ष के आधार पर पररर्ानषत करन ेका 

प्र्ास नक्ा ह,ै वहीं कुछ अन्् मनोवजै्ञाननकों ने व््नक्त के आन्तररक पक्ष को महत्व दतेे हुए व््नक्तत्व 

की पररर्ाषा दी ह।ै कुछ ऐसे र्ी मनोवैज्ञाननक हैं नजन्होंने इन दोनों पक्षों को ध््ान में रखकर व््नक्तत्व 

को पररर्ानषत नक्ा ह।ै 

अतः व््नक्तत्व के सम्बन्ध में उपलब्ध पररर्ाषाओ ां को ननम्ननलनखत तीन वगों में नवर्ानजत नक्ा जा 

सकता हःै- 

(क) सतही पररर्ाषाएां- इस वगथ की पररर्ाषाएां व््नक्त के बाहरी पक्ष ्ानी शरीररक रचना, रूप-रांग, 

शारीररक प्रतीनत आनद पर आधाररत हैं। सनु्दर एवां सांगनित शारीररक रचना अर्वा र्व्् शारीररक 

प्रतीनत वाल ेव््नक्त को देखकर हम अक्सर कह बैिते हैं नक उसका व््नक्तत्व बड़ा आकषथक ह।ै असल 

में व््नक्तत्व के सम्बन्ध में हमारी ्ह धारण व््नक्तत्व के शानब्दक अर्थ से प्रर्ानवत ह।ै ्ूनान के लोग 

नाटक के बड़े शौकीन र्े। नाटक के सम् अनर्न् के अनसुार अनर्नेता अपने असली चेहरा को 

नछपाकर नकली चेहरा के सार् दशथकों के सामन ेआन ेके नलए अपने चेहरे पर एक नवशेष मखुावरण 

लगा नल्ा करते र्े, नजसको परसौना कहा जाता र्ा। अनर्नेता के मखुावरण को देखकर ही दशथकों को 

इस बात का र्ान हो जाता नक उसका अनर्न् नकस ढांग का होगा। इस प्रकार एक नवशषे सम् में 

नकसी अनर्नेता के अच्छे, बुरे, सांवगेी, असांगी ्ा िोधी होने का पररच् उसके मखुावरण से नमल 

जा्ा करता र्ा। इसी आधार पर बाद में शारीररक गिन, शारीररक प्रतीनत तर्ा वशे-र्षूा को व््नक्तत्व 

मान लेन ेकी र्लू की ग्ी। 

उललेखनी् ह ैनक सतही दृनष्टकोण व््नक्तत्व की व््ाख््ा उत्तजेना तर्ा प्रनतनि्ा के आधार पर करता 

ह।े अतः सतही दृनष्टकोण को ननम्ननलनखत दो उप-वगों में नवर्ानजत नक्ा जा सकता हःै- 

(1) उते्तजना दृनिकोण- इस दृनष्टकोण के अनसुार व््नक्तत्व एक उत्तजेना के रूप में का्थरत होता ह।ै 

प्रत््ेक व््नक्तत्व का एक उत्तेजना मान होता ह,ै नजसस ेउसकी (व््नक्तत्व की) प्रर्ावशीलता ननधाथररत 

होती ह।ै नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का पररच् इस बात से नमलता ह ैनक वह दसूरे व््नक्त्ों को नकस 

रूप में प्रर्ानवत करता ह।ै उसका ्ह प्रर्ाव सकारात्मक र्ी होता ह ैऔर नकारात्मक र्ी। नफर, उसके 

सकारात्मक ्ा नकारात्मक प्रर्ाव की मात्रा अनधक र्ी हो सकती ह ैऔर कम र्ी। वह दसूरों पर 
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नजतना ही अनधक सकारात्मक प्रर्ाव डाल पाता ह,ै उसका व््नक्तत्व उतना ही अनधक र्व््, आकषथक 

तर्ा प्रर्ावशाली समझा जाता ह।ै 

(2) प्रनतनि्ा दृनिकोण- इस दृनष्टकोण के अनुसार व््नक्तत्व का बोध प्रनतनि्ा के रूप में होता ह।ै 

नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का बोध प्रनतनि्ा के रूप में होता ह।ै नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का पररच् 

इस बात से नमलता ह ैनक वह नर्न्न-नर्न्न पररनस्र्नत्ों में नकस प्रकार व््वहार ्ा प्रनतनि्ा करता ह।ै 

नकसी व््नक्त को बार-बार आिमणकारी व््वहार करते दखेकर हम कह उिते हैं नक वह आिमणकारी 

व््नक्तत्व का व््नक्त ह।ै इसी प्रकार, नकसी व््नक्त को बार-बार लजाते दखेकर हम उसे लजाल ुव््नक्तत्व 

का आदमी समझने लगते हैं। स्पष्ट ह ैनक इस दृनष्टकोण के अनसुार नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का पररच् 

उसके द्वारा नक्े ग् ेव््वहारों से नमलता ह।ै  

व््वहारवाद के जन्मदाता वाटसन (1924) ने सतही दृनष्टकोण से व््नक्तत्व को पररर्ानषत करने का 

प्र्ास नक्ा। उन्होंने अपनी रचना व््वहारवाद में व््नक्तत्व की पररर्ाषा दतेे हुए कहा व््नक्तत्व का 

तात्प्थ नवश्वसनी् सचूना हते ुएक लांबे सम् तक ननरीक्षण की जाने वाली नि्ाओ ां के ्ोगफल से ह।ै 

इसी प्रकार शमथन (1925) ने व््नक्त की शारीररक प्रतीनत (उत्तजेना मान) तर्ा उसके व््वहार 

(प्रनतनि्ा-मान) को ध््ान में रखत ेहुए व््नक्तत्व की पररर्ाषा दी नक व््नक्त के नवनशष्ट व््वहार को 

व््नक्तत्व कहते हैं। मकै कीनन (1944) ने र्ी सतही दृनष्टकोण से व््नक्तत्व को पररर्ानषत नक्ा और 

कहा नक आदत-प्रणाली तर्ा नि्ाओ ां का पररणाम ही व््नक्तत्व ह।ै 

लेनकन, सतही पररर्ाषा्ें अनधक नदनों तक नटक नहीं सकी। नवद्वानों ने व््नक्तत्व को केवल उत्तेजना 

(बाह्य प्रतीनत) अर्वा प्रनतनि्ा (व््वहार) के रूप में स्वीकार नहीं नक्ा। उन्होंने कहा नक व््नक्तत्व का 

समबन्ध बाहरी र्ेष-र्षूा ्ा व््वहार से नहीं ह,ै बनलक उन आन्तररक शीलगणुों से ह,ै जो व््नक्त के 

व््वहारों के ननधाथरक हैं। इसी दृनष्टकोण को तानत्वक दृनष्टकोण कहा ग्ा। 

(ख) तानत्वक पररभािाएां- इस वगथ की पररर्ाषाएां अनधक उप्ोगी तर्ा सांतोषजनक हैं, क््ोंनक उनके 

आधार पर व््नक्तत्व का स्वरूप अनधक स्पष्ट हो पाता ह।ै तानत्वक दृनष्टकोण के अनसुार व््नक्त का 

आांतररक स्र्ाई स्वर्ाव ही व््नक्तत्व ह।ै बनुद्ध, स्वर्ाव, प्रवनृत्त, नैनतकता, सांवगेशीलता आनद आन्तररक 

शीलगणुों से सांरनचत मानव-स्वर्ाव ही वास्तनवक अर्थ में व््नक्तत्व ह।ै नर्न्न-नर्न्न पररनस्र्नत्ों में 

व््नक्त के व््वहारों का असल ननधाथरक ्ही मानव स्वर्ाव ह।ै 

नप्रन्स (1974) ने व््नक्त्त्व के तानत्वक दृनष्टकोण पर बल नद्ा। उन्होंने अपनी रचना अचेतन में व््नक्तत्व 

की पररर्ाषा दतेे हुए कहा नक व््नक्तत्व का तात्प्थ व््नक्त के सर्ी जनैवक जन्मजात प्रवनृत्त्ों, आवगेों, 

झकुावों, अनर्लाषाओ ां, मलू-प्रवनृत्त्ों तर्ा अनजथत प्रवनृत्त्ों एवां झकुावों के ्ोगफल से ह।ै स्पष्टतः इस 

पररर्ाषा में व््नक्तत्व के आन्तररक पक्ष पर बल नद्ा ग्ा ह।ै ्ही माननसक सांगिन मानव-स्वर्ाव ह,ै 

जो एक स्वतांत्र चर के रूप में नर्न्न-नर्न्न व््वहारों  (आनश्रत चरों) को नन्नन्त्रत तर्ा सांचानलत करता 

ह।ै वारेन आनद ने र्ी इसी अर्थ में व््नक्तत्व की पररर्ाषा दी ह ैऔर कहा ह ै नक मानव का सम्पणूथ 

माननसक सांगिन ही व््नक्तत्व ह।े 
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इस वगथ की पररर्ाषाएां र्ी व््नक्तत्व की व््ाख््ा करन ेमें केवल आांनशक रूप में सफल ह।ै कारण, इन 

पररर्ाषाओ ां में केवल आांतररक पक्ष पर बल नद्ा ग्ा ह ैऔर बाह्य पक्ष की उपेक्षा की ग्ी ह।ै तानत्वक 

पररर्ाषाओ ां में व््नक्त की मनोवनृत्त, मनोवेग, अनर्लाषा आनद गत््ात्मक प्रत्््ों पर बल नद्ा ग्ा ह,ै 

परन्त ुउनका अध्््न प्रत््क्ष रूप में सम्र्व नहीं ह।ै अतः माननसक सांगिन के सही स्वरूप को समझने 

के नलए बाह्य प्रतीनत तर्ा व््वहार का अध्््न आवश््क ह।ै 

(ग) समाकलनात्मक पररभािाएां- इस वगथ की पररर्ाषाएां व््नक्तत्व के स्वरूप की व््ाख््ा करन ेमें 

काफी सफल ह।ै इन पररर्ाषाओ ां में व््नक्तत्व के बाह्य पक्ष तर्ा आन्तररक पक्ष दोनों पर बल नद्ा ग्ा 

ह।ै हम दखे चकेु हैं नक सतही पररर्ाषाओ ां में व््नक्तत्व के केवल बाह्य पक्ष अर्ाथत ्शारीररक गिन एवां 

व््वहार पर बल नद्ा ग्ा और तानत्वक पररर्ाषाओ ां में केवल आन्तररक पक्ष अर्ाथत ्माननसक गिन 

पर बल नद्ा ग्ा। लेनकन, मनोवजै्ञाननकों की एक बड़ी सांख््ा ने व््नक्तत्व को दोनों पक्षों का 

समाकनलत रूप माना ह।ै इस नदशा में गाडथन ऑलपोटथ (1937) का प्र्ास बहुत सराहनी् ह।ै उन्होंने 

परसौना तर्ा पसथनानलटी की छोटी-बड़ी 50 पररर्ाषाओ ां की एक सचूी तै्ार की और कहा नक 

व््नक्तत्व की केवल वही पररर्ाषा सांतोषजनक हो सकती ह,ै जो व््नक्तत्व के बाह्य तर्ा आांतररक पक्षों 

की व््ाख््ा करन ेमें सफल हो। अपने इसी नवश्वास के आधार पर उन्होंने व््नक्तत्व की पररर्ाषा दी नक, 

‘‘व््नक्तत्व व््नक्त के र्ीतर उन मनोदनैहक शीलगणुों का गत््ात्मक सांगिन ह,ै जो वातावरण के प्रनत 

उसके अपवूथ अनर््ोजन को ननधाथररत करते हैं।’’ 

ऊपर नजन महत्वपणूथ पररर्ाषाओ ां का उललेख नक्ा ग्ा ह,ै उनमें कुछ पररर्ाषाओ ां में व््नक्तत्व से 

व््नक्त के व््वहार का बोध होता ह ैतो कुछ पररर्ाषाएां जवैर्ौनतक दृनष्टकोण के आधार पर दी गई हैं। 

जवैर्ौनतक दृनष्टकोण के अनुसार व््नक्तत्व जीवरसा्न एवां शारीररक रचना पर ननर्थर करता ह।ै कुछ 

मनोवजै्ञाननकों ने व््नक्तत्व के शीलगणु पर जोर नद्ा ह,ै नजनके अनसुार शीलगणु ही व््नक्ततव के 

वास्तनवक स्वरूप को प्रकट करते हैं। कुछ दसूरे मनोवजै्ञाननक के अनसुार, व््नक्त अपन ेसमाज के दसूरे 

लोगों के सार् नजस प्रकार का व््वहार प्रदनशथत करता ह,ै वही उसके व््नक्तत्व का सचूक होता ह।ै इस 

प्रकार, हम दखेते हैं नक नवर्न्न मनोवजै्ञाननक द्वारा दी गई पररर्ाषाओ ां में कापफी नर्न्नता ह।ै ्ह 

नवनर्न्नता केवल शब्दों का ही नहीं, वरन ् उनके दृनष्टकोणों का र्ी ह।ै अतः, उप्ुथक्त नवनर्न्न 

पररर्ाषाओ ां में कौन पररर्ाषा सवोत्तम ह ै्ह नननित करना आसान नहीं प्रतीत होता। वास्तनवकता तो 

्ह ह ैनक व््नक्तत्व अपने-आप में एक पणूथ सांगनित इकई ह,ै नजसमें व््नक्त की जनैवक तांत्रों का समावेश 

रहता ह।ै ्ह सांगिन प्रत््ेक व््नक्त में नर्न्न-नर्न्न प्रनतरूपें का होता ह,ै नजसस ेवातावरण के सार् उसका 

अनर््ोजन-सांबांधी व््वहार अपवूथ ढांग का होता ह।ै व््नक्तत्व के इस स्वरूप को मद्द े नजर रखत े हुए 

ऑलपोटथ, द्वारा दी गई पररर्ाषा को एक उत्तम पररर्ाषा माना जा सकता ह।ै उनहोंने व््नक्तत्व को व््नक्त 

के मनःशारीररक गणुों अर्वा तांत्रों का गत््ात्मक सांगिन बता्ा ह ै तर्ा इसी सांगिन पर व््नक्त का 

वातावरण के सार् नवनशष्ट ्ा अपवूथ अनर््ोजन ननर्थर करता ह।ै इस पररर्ाषा में अन्् सर्ी पररर्ाषाओ ां 

की बातें तो शानमल हैं ही, सार्-ही-सार् इसमें व््नक्तत्व को गत््ात्मक स्वरूप का सांगिन बता्ा ग्ा 

ह।ै तात्प्थ ्ह ह ै नक व््नक्तत्व के नवनर्न्न मनःशारीररक गणु, जसैे- धातसु्वरूप, कौशल, मनोवनृत्त, 
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नववके आनद का सांगिन लचील ेस्वरूप का होता ह।ै ्ही कारण ह ैनक सम् और पररनस्र्नत के अनरुूप 

व््नक्त का व््वहार र्ी अलग-अलग स्वरूप का होता ह।ै सार् ही, इस पररर्ाषा में व््नक्तत्व की 

अपवूथता पर र्ी जोर नद्ा ग्ा ह।ै अतः ्ह स्पष्ट ह ै नक ऑलपोटथ की पररर्ाषा से व््नक्तत्व का 

वास्तनवक स्वरूप अच्छी तरह नचनत्रत होता ह।ै अतः इसे व््नक्तत्व की एक उप्कु्त पररर्ाषा कह सकत े

हैं।  

8.5 व््नक्तत्व की नवशेिताएां- 

मनोवजै्ञाननक जब व््नक्तत्व का वजै्ञाननक नवशे्लषण करता ह ै तब उसका एकमात्र उद्दशे्् व््नक्त के 

व््वहार द्वारा प्रदनशथत लक्षणोंद्व गणुों ्ा नवशषेताओ ां को पहचानना होता ह।ै व््नक्तत्व के नवनशष्ट 

लक्षण, नवशेषता अर्वा शीलगणु का तात्प्थ व््नक्त के नकसी खास गणु, नवशेषता जसैे- हांसमखु होना, 

आत्मनवश्वासी होना, उत्साही होना, नजद्दी होना आनद से ह ैजो व््नक्त के का्ों में अपने-आप (स्वतः) 

प्रकट होता ह ैतर्ा जो कुछ सम् के नलए उसके स्वर्ाव का अांग बनकर नस्ि रहता ह।ै इन्हीं शीलगणुों 

की जनटल सांरचना से व््नक्त का समग्र व््नक्तत्व बनता ह।ै ्ही कारण ह ै नक व््नक्त के व््नक्तत्व में 

नस्र्रता एवां िमबद्धता पाई जाती ह।ै 

व््नक्तत्व के शीलगणु की पररर्ाषा इस प्रकार दी जा सकती ह-ै नकसी खास पररनस्र्नत में व््नक्त की 

सामान््ीकृत एवां ननर्थरतापवूथक व््वहार करन ेके ढांग को शीलगणु कहते हैं। 

कुछ लोग शीलगणु ्ा नवशषेताओ ां के आधार पर व््नक्तत्व को अलग-अलग प्रकारों में बाांटते ह।ै जसैे 

हम कहते हैं- ‘क’ एक ईमानदार व््नक्त ह,ै ‘ख’ का व््नक्तत्व नवनीत प्रकार का ह,ै ‘ग’ का व््नक्तत्व 

सामानजक ह ैइत््ानद। इन कर्नों में हम व््नक्त के व््वहार की नवनशष्ट नवशेषता ्ा शीलगणु पर ही जोर 

दतेे हैं। लेनकन, नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व को केवल उसके शीलगणु ्ा नवशषेता के आधार पर परखना 

गलत ह।ै नकसी व््नक्त में नकसी शीलगणु की प्रधानता से उसके व््नक्तत्व की पणूथता का बोध नहीं होता, 

बनलक इसका अर्थ केवल इतना ह ैनक उस व््नक्त में वह गणु ्ा नवशेषता दसूरों की अपेक्षा अनधक ह।ै 

्ानी, हम कह सकत ेहैं नक प्रत््ेक शीलगणु की एक नवमा होती ह,ै नजसके नवनर्न्न नबांदओु ां पर उस 

शीलगणु की नवनर्न्न मात्राएां रहती हैं और व््नक्त के व््वहारों का ननरीक्षण कर उसे उस नवमा के 

अलग-अलग नबांदओु ां पर रख जाता ह।ै शीलगणु नवनर्न्न मात्राओ ां में रहते हैं तर्ा उनका सांगिन र्ी एक 

नननित प्रकार का होता ह।ै ्ह सांगिन नवनर्न्न व््नक्त्ों में अलग-अलग प्रनतरूपें का होता ह।ै ्ही 

कारण ह ैनक नकसी एक ही शीलगणु की प्रधानता वाल ेव््नक्त्ों के व््नक्तत्व में र्ी नर्न्नता नमलती ह।ै 

व््नक्त के व््वहार की नवशषेताएां अनेक हैं। ऑलपोटथ एवां ऑडबटथ (1936) को वबे्स्टर की अांग्रेजी 

शब्दावली में लगर्ग 18,000 ऐसे नवशेषण शब्द नमल,े जो व््नक्त की का्थशैली, नचांतन, प्रत््क्षीकरण 

आनद व््वहार की नवशेषताओ ां को व््क्त करते हैं। लेनकन, इनमें अनेक नवशषेण शब्द एक-दसूरे के 

समानार्थक हैं और कुछ दलुथर्। इस तरह, समानार्थक एवां दलुथर् शब्दों को छाांटने पर लगर्ग 170 

नवशेषण शब्द प्रचनलत प्रतीत होते हैं। अर्ाथत ्उन्हें हम प्रचनलत नामों से व््क्त करते हैं। 
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सधारणतः व््नक्तत्व के इन प्रचनलत शीलगणुों में नकसी शीलगणु को उसके नवलोम  शब्द के जोड़ा रूप 

में ही व््क्त नक्ा जाता ह।ै जसैे-प्रसन्ननचत-उदास, द्ालु-िूर, ईमानदार-बेईमान, सच्चररत्र-दिुररत्र 

आनद। अर्ाथत, नकसी व््नक्त के शीलगणु को नद्वध्रवुी् नवमा में ही पहचानने की कोनशश की जाती ह।ै 

8.6 व््नक्तत्व के उपागम-  

व््नक्तत्व के स्वरूप की व््ाख््ा नजन नवनर्न्न उपागमों ्ा दृनष्टकोणों के पररप्रेक्ष्् में की गई ह ैउसे ही 

व््नक्तत्व के उपागम की सांज्ञा दी जाती ह।ै ्े उपागम व््नक्त के सैद्धानन्तक उपागम हैं नजनके तहत 

नवनर्न्न नसद्धान्तों का प्रनतपादन र्ी नक्ा ग्ा ह।ै इनमें कुछ महत्वपूणथ उपागम हैं। मनोनवशे्लषणात्मक 

उपागम, जीवन-अवनध उपागम, प्रकार उपागम, शीलगणु उपागम, मानवतावादी उपागम, सांज्ञानात्मक 

उपागम, अनधगम उपागम आनद। 

8.6.1 प्रकार उपागम - 

प्रकार उपागम व््नक्तत्व का सबसे परुाना नसद्धान्त ह।ै इस नसद्धान्त के अनसुर व््नक्त को खास-खास 

प्रकार में बाांटा जाता ह ैऔर उसके आधार पर उसके शीलगणुों का वणथन नक्ा जाता ह।ै मागथन, नकां ग, 

नवस्ज तर्ा स्कोपलर (1986) के अनसुार व््नक्तत्व के प्रकार से तात्प्थ व््नक्त्ों के एक ऐसे वगथ से 

होता ह ैनजनके गणु एक-दसूरे से नमलत ेजलुते हैं। जसैे- अन्तमुथखी एक प्रकार ह ैऔर नजन व््नक्त्ों को 

इसमें रखा जाता ह ैउनमें कुछ सामान्् गणु जसैे- सांकोचशीलता, सामानजक का्ों में अरूनच, लोगों से 

कम बोलना ्ा नमलना-जलुना आनद पा्ा जाता ह।ै 

्नद व््नक्तत्व के अध्््न के इनतहास पर ध््ान नद्ा जा् तो ्ह स्पष्ट हो जा्ेगा नक आज से लगर्ग 

ढाई हजार वषथ पहले र्ी इस नसद्धान्त के द्वारा व््नक्तत्व की व््ाख््ा की जाती र्ी। सबसे पहला प्रकार 

नसद्धान्त नहपोिेट्स ने 400 बीसी में प्रनतपानदत नक्ा र्ा। इन्होंने शरीर- िवों के आधार पर व््नक्तत्व के 

चार प्रकार बताला् ेह।ै इनके अनसुार हमारे शरीर में चार मखु्् िव पा्े जाते हैं- पीला नपत्त, काला 

नपत्त, रक्त तर्ा कफ ्ा शे्लष्मा । प्रत््ेक व््नक्त में इन चारों िवों में से कोई एक िव अनधक प्रधान होता 

ह ैऔर व््नक्त का स्वर्ाव ्ा नचत्तप्रकृनत इसी की प्रधानता से ननधाथररत होता ह।ै नजस व््नक्त में पील े

नपत्त की प्रधानता होती ह,ै उस व््नक्त का नचत्तप्रकृनत ्ा स्वर्ाव नचड़नचड़ा होता ह ैऔर व््नक्त प्रा्ः 

बेचैन दीख पड़ता ह।ै ऐसे व््नक्त तनुकुनमजाजी र्ी होते हैं। इस तरह के प्रकार को नहपोिेट्स ने गसु्सैल 

कहा ह।ै जब व््नक्त में काले नपत्त की प्रधानता होती ह ैतो वह प्रा्ः उदास तर्ा मांनदत नजर आता ह।ै 

इस तरह के प्रकार को नवषादी ्ा ननराशवादी कहा ग्ा ह।ै नजस व््नक्त में अन्् िवों की अपेक्षा रक्त 

की प्रधानता होती ह,ै वह प्रसन्न तर्ा खशुनमजाज होता ह।ै इस तरह के व््नक्तत्व के प्रकार का उत्साही 

्ा आशावादी कहा ग्ा ह।ै नजस व््नक्त में कफ ्ा शे्लष्मा जसैे िव की प्रधानता होती ह,ै वह शाांत 

स्वर्ाव का होता ह ैतर्ा उसमें नननष्ि्ता अनधक पा्ी जाती ह।ै इसमें र्ावशनू््ता के गणु र्ी पा्े 

जात ेहैं। इस तरह के व््नक्तत्व के प्रकार को नवरक्त कहा ग्ा ह।ै 

्द्यनप नहपोिेट्स का ्ह प्रकार नसद्धान्त अपने सम् का एक काफी महत्वपणूथ नसद्धान्त र्ा, नफर र्ी 

आज के मनोवैज्ञाननकों द्वारा इसे पणूथतः अस्वीकृत कर नद्ा ग्ा ह।ै इसका प्रधान कारण ्ह ह ै नक 
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व््नक्त के शीलगणुों तर्ा उसके नचत्तप्रकृनत का सांबांध शरीररक िवों से होने का कोई सीधा एवां वजै्ञाननक 

प्रमाण नहीं नमलता ह।ै इन मनोवजै्ञाननकों का ्ह र्ी कहना ह ैनक नहपोिेट्स द्वारा बता् ेग् ेशारीररक 

िव सचमचु में व््नक्त में होते हैं ्ा नहीं, इसका र्ी कोई वस्तनुनष्ठ प्रमाण नहीं नमलता ह।ै 

आधनुनक मनोवैज्ञाननकों द्वारा प्रकार नसद्धान्त को मलूतः दो र्ागों में बाांटकर उसके द्वारा व््नक्तत्व की 

व््ाख््ा की ग्ी ह।ै पहले र्ाग में व््नक्त के शारीररक गणुों एवां उसके नचत्तप्रकृनत ्ा स्वर्ाव के सांबांधों 

में पर बल डाला ग्ा ह ैतर्ा दसूरे र्ाग में व््नक्त के मनोवजै्ञाननक गणुों के आधार पर उसे नर्न्न-नर्न्न 

प्रकारों में बाांटकर अध्््न करन ेकी कोनशश की गई ह।ै आइए, प्रकार नसद्धान्त के इन दोनों ही र्ागों पर 

नवस्ततृ चचाथ करें। 

अ. शारीररक गुणों के आिार पर-  

शारीररक गणुों के आधार पर प्रनतपानदत नसद्धान्त को शरीरगिन नसद्धान्त कहा ग्ा ह।ै शारीररक गणुों 

के आधार पर दो वजै्ञाननकों अर्ाथत ्िेश्मर तर्ा शेलडन द्वारा नक्ा ग्ा व््नक्तत्व का वगीकरण काफी 

महत्वपूणथ ह।ै 

िेश्मर जो एक जमथन मनोनचनकत्सक र्े, शारीररक गणुों के आधार पर व््नक्तत्व के चार प्रकार बतला्े 

हैं। प्रत््ेक प्रकार से सांबांनधत कुछ खास-खास शीलगणु र्ी हैं नजनस ेसांबांनधत स्वर्ाव ्ा नचत्तप्रकृनत का 

पता चलता ह।ै िेश्मर ने इस नसद्धान्त का प्रनतपादन दो तरह के माननसक रोग ्ानी मनोनवदालता एवां 

उत्साह-नवषाद से ग्रनसत व््नक्त्ों के प्रेक्षण के आधार पर नक्ा र्ा। उनके द्वारा वनणथत व््नक्तत्व के चार 

प्रकार ननम्नाांनकत हैं- 

(1) स्रू्लका् प्रकार- ऐसे व््नक्त का कद छोटा होता ह ैतर्ा शरीर र्ारी एवां गोलाकार होता ह।ै ऐसे 

लोगों की गदथन छोटी एवां मोटी होती ह।ै इस तरह के व््नक्त के स्वर्ाव की कुछ खास-खास नवशषेता 

होती हैं। जसैे- एाें ेसे व््नक्त सामानजक होते हैं, खान-ेपीने तर्ा सोने में काफी मजा लेते हैं तर्ा वे 

खशुनमजाज होते हैं। इस तरह के स्वर्ाव ्ा नचत्तप्रकृनत को िेश्मर ने साइक्लोआड की सांज्ञा दी ह।ै ऐसे 

व््नक्त्ों में माननसक रोग उत्पन्न होने पर उत्साह-नवषाद मनोनवकृनत के लक्षण नवकनसत होने की 

सांर्ावना अनधक होती ह।ै 

(2) कृशका् प्रकार- इस तरह के व््नक्त का कद लम्बा होता ह,ै परन्त ुव ेदबुले-पतल ेशरीर के होते हैं। 

ऐसे व््नक्त्ों के शरीर की माांसपेनश्ाां नवकनसत नहीं होती हैं और शरीर का वजन उम्र के अनसुार होने 

वाल े समान्् वजन से कम होता ह।ै ऐसे लोगों का स्वर्ाव कुछ नचड़नचड़ा होता ह,ै सामानजक 

उत्तरदान्त्व से इनमें दरू रहन ेकी प्रवनृत्त अनधक दखेी जाती ह।ै ऐसे व््नक्त में नदवास्वप्न अनधक होता ह ै

तर्ा कालपननक दनुन्ा में भ्रमण करने की आदत इनमें अनधक तीव्र होती ह।ै माननसक रोग होने पर इनमें 

मनोनवदालता होने की सांर्ावना तीव्र होती ह।ै इस तरह के नचत्तप्रकृनत ्ा स्वर्ाव को िेश्मर ने 

नसजोआड की सांज्ञा दी ह।ै 

(3) पुिका् प्रकार- इस प्रकार के व््नक्त के शरीर की माांसपेनश्ाां काफी नवकनसत एवां गिी होती हैं 

तर्ा शरीररक कद न तो अनधक लम्बा और न ही अनधक छोटा होता ह।ै इनका परूा शरीर सडुौल एवां हर 
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तरह से सांतनुलत नदखाई दतेा ह।ै ऐसे व््नक्त के स्वर्ाव में न तो अनधक चांचलता और न ही अनधक 

मांदता होती ह।ै ऐसे व््नक्त बदलती हुई पररनस्र्नत के सार् आसानी से समा्ोजन कर लेत ेहैं। अतः इन्हें 

सामानजक प्रनतष्ठा काफी नमलती ह।ै 

(4) नवशालका् प्रकार- इस श्रेणी में उन व््नक्त्ों को रखा जाता ह ैनजनमें ऊपर के तीन प्रकारों में से 

नकसी र्ी प्रकार का स्पष्ट गणु नहीं नमलता ह ैबनलक इन तीनों प्रकारों का गणु नमला-जलुा होता ह।ै परन्त ु

बाद में िेश्मर के वगीकरण को कुछ वजै्ञाननकों ने जसैे- शलेडन ने अपने अध्््न के आधार पर बहुत 

वजै्ञाननक नहीं पा्ा और इसमें नवनध से सांबांनधत कई दोष पा्े। इन्होंने ्ह र्ी कहा नक िेश्मर का ्ह 

वगीकरण माननसक रोग से ग्रनसत व््नक्त्ों की व््ाख््ा करन े में र्ल े ही समर्थ हो परन्त ु सामान्् 

व््नक्त्ों की व््ाख््ा करन े में असमर्थ ह।ै फलस्वरूप उन्होंने एक दसूरा नसद्धान्त बना्ा नजस े

सोमटैोटाईप नसद्धान्त कहा जाता ह।ै 

शलेडन ने 1940 में शरीर गिन के ही आधार पर एक दसूरा नसद्धान्त बना्ा नजस ेसोमटैोटाईप नसद्धान्त 

कहा ग्ा। इन्होंने शारीररक गिन के आधार पर व््नक्तत्व का वगीकरण करन ेके नलए 4,000 कॉलेज के 

छात्रों की नग्न तस्वीरों का नवशे्लषण कर ्ह बतला्ा ह ैनक व््नक्तत्व को मलूतः तीन प्रकारों में बाांटा 

जा सकता ह ै और प्रत््ेक प्रकार के कुछ खास-खास शीलगणु होते हैं नजनस े उसके स्वर्ाव ्ा 

नचत्तप्रकृनत का र्ी पता चलता ह।ै प्रत््ेक प्रकार तर्ा उसस ेसांबांनधत शीलगणुों के बीच का सहसांबांध 

0.78 से अनधक र्ा जो अपने आप में इस बात का सबतू ह ै नक प्रत््ेक शारीररक प्रकार तर्ा उसस े

सांबांनधत गणु आपस में काफी मजबतू हैं। शेलडन द्वारा बता्े ग् ेव ेतीन प्रकार तर्ा उसस ेसांबांनधत 

नचत्तप्रकृनत के सांबांनधत गणु ननम्नाांनकत हैं- 

(1) एण्डोमाफी- इस प्रकार के व््नक्त मोटे एवां नाटे होते हैं और इनका शरीर गोलाकार दीखता ह।ै स्पष्ट 

ह ैनक शलेडन का ्ह प्रकार िेश्मर के स्र्लूका् प्रकार से नमलता-जलुता ह।ै शेलडन ने ्ह बतला्ा ह ै

नक इस तरह के शरीररक गिन वाल े व््नक्त आरामपसांद, खशुनमजाज, सामानजक तर्ा खान-ेपीने की 

चीजों में अनधक अनर्रूनच नदखलान ेवाल ेहोत हैं। ऐसे स्वर्ाव को शलेडन ने नर्सरोटोनन्ा कहा ह।ै 

(2) मेसोमाफी- इस प्रकार के व््नक्त के शरीर की हड्नड्ाां एवां माांसपेनश्ाां काफी नवकनसत होती हैं 

तर्ा शरीररक गिन काफी सडुौल होता ह ैऐसे व््नक्त के स्वर्ाव को सौमटैोटोनन्ा कहा ग्ा ह ैनजसमें 

जोनखम तर्ा बहादरुी का का्थ करन ेकी तीव्र प्रवनृत्त, दृढ़ कर्न, आिामकता आनद का गणु पा्ा जाता 

ह।ै ऐसे लोग अन्् लोगों को आदशे दनेे में अनधक आनन्द उिाते हैं। ऊपर के नववरण से स्पष्ट ह ै नक 

मसेोमाफी बहुत कुछ िेश्मर के पषु्टका् प्रकार से नमलता-जलुता ह।ै 

(3) एक्िोमाफी- इस प्रकार के व््नक्त का कद लम्बा होता ह ैपरन्त ुऐसे व््नक्त दबुले-पतल ेहोते हैं। 

इनके शरीर की माांसपेनश्ाां अनवकनसत होती हैं और इनका परूा गिन इकहरा होता ह।ै इस प्रकार के 

व््नक्त के नचत्तप्रकृनत को सेरीब्रोटोनन्ा कहा जाता ह।ै ऐसे व््नक्त को अकेला रहना तर्ा लोगों से कम 

नमलना-जलुना अनधक पसांद आता ह।ै ऐसे लोग सांकोची और लजाल ुर्ी होते हैं। इनमें नींद-सांबांधी 

नशका्त र्ी पा्ी जाती ह।ै 
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ब. मनोवैज्ञाननक गुणों के आिर पर: 

कुछ मनोवजै्ञाननकों के व््नक्तत्व का वगीकरण मनोवजै्ञाननक गणुों के आधार पर नक्ा ग्ा ह।ै इसमें 

्ुांग, आइजने्क तर्ा नगलफोडथ का नाम अनधक मशहूर ह।ै ्ुांग ने व््नक्तत्व के ननम्नाांनकत  दो प्रकार 

बता्े ह।ै  

1. बनहमुथिीः इस तरह के व््नक्त की अनर्रुनच सामानजक का्ों की ओर अनधक होता ह।ै वह अन्् 

लोगों से नमलना-जलुना पसांद करते हैं तर्ा खशुनमजाज नकस्म के होते हैं।ऐस ेव््नक्त आशावादी 

होते हैं तर्ा अपना सांबांध ्र्ार्थता से अनधक और आदशथवाद से कम रखत ेहैं। ऐसे लोगों को 

खान ेपीने की तरफ अनधक अनर्रुनच होती ह।ै  

2. अन्तमुथिी: ऐसे व््नक्त में बनहमुथखी के नवपरीत गणु पा्े जाते हैं। इस तरह के व््नक्त कम लोगों से 

नमलना पसांद करते ह ैऔर उनकी दोस्ती कुछ ही लोगों तक सीनमत होती ह।ैइनमें आत्मकें नन्िता 

का गणु अनधक पा्ा जाता ह।ै इन व््नक्त्ों को अकेलापन पसांद होता ह ैतर्ा ऐसे लोग रुनढवादी 

प्रकृनत के होते हैं तर्ा परुान ेरीनत ररवाजों एवां नन्मों को आदर दनेे वाल ेहोते ह।ै  

आधनुनक मनोवैज्ञानन कों द्वारा ्ुांग के इन दो प्रकारों की आलोचना की ह ैऔर इन लोगों ने कहा नक 

सर्ी लोग इन दोनों में से नकसी एक श्रेणी में आए ही ्ह जरुरी नहीं ह।ै अनधकतर लोगों में ्े दोनों गणु 

पा्े जात ेह।ै फलस्वरुप एक रुप में वो बनहमुथखी के रुप में व््वहार करते ह ैतर्ा दसूरे रुप में अन्तमुथखी 

के रुप में व््वहार करते ह।ै  

आइजने्क (1947) ने र्ी मनोवजै्ञाननक गणुों के आधार पर व््नक्तत्व के तीन प्रकार बतला्े ह।ै इन्होने 

्ुांग के अन्तमुथखी बनहमुथखी नसद्धान्त की सत््ता की जाांच करन ेके नलए 10,000 सामान्् एवां तांनत्रका 

रोनग्ों पर अध्््न नक्ा और नवशेष साांनख््की् नवशे्लषण कर ्ह बतला्ा नक व््नक्तत्व के 

ननम्नाांनकत तीन प्रकार होते ह ैजो नद्वधुर्वी् ह।ै 

1. अन्तमुथिी - बनहमुथिीः - आइजने्क ने ्ुांग के अन्तमुथखता तर्ा बनहमुथखता के नसद्धान्त को स्वीकार 

नक्ा। परन्त ु्ुांग के समान उन्होंने इसे व््नक्तत्व का दो अलग-अलग प्रकार नही माना। उनका कहना र्ा 

नक चूँनक  ् ेदोनो प्रकार एक-दसूरे के नवपरीत हैं, अतः इन्हें  एक सार् नमलाकर रखा जा सकता ह ैतर् 

एक ही मापनी बनाकर अध्््न नक्ा जा सकता ह।ै चनुक ऐसा नहीं होता ह ैनक ्े दोनो तरह के गणु 

एक ही व््नक्त में एक सार् अनधक ्ा कम हो अतः इसे आइजने्क ने व््नक्त की एक ही नवमा माना हजैो 

स्पष्टतः नद्वधुर्वी् ह।ै जसैे-नकसी व््नक्त में ्नद सामानजकता अनधक ह ै तर्ा वह लोगों से नमलना-

जलुना अनधक पसांद करता ह ैवो ्ह कहा जाता ह ैनक व््नक्त इस नवमा के बनहमुथखता पक्ष में अनधक 

ऊँचा ह।ै दसूरी तरफ ्नद व््नक्त अकेले रहना पसांद करता ह,ै लजाल ुतर्ा सांकोचशील र्ी  ह ैतो ऐसा 

कहा जाता ह ैनक ऐसा व््नक्त इस नवमा के अन्तमुथखता पक्ष में अनधक ऊँचा ह।ै 

2. स्ना्ुनवकृनत-नस्र्रता - आइजने्क के अनुसार व््नक्तत्व की ्ह दसूरी प्रमखु नवमा ह ै।व््नक्तत्व के 

इस प्रकार के पहले छोर पर होने पर व््नक्त में साांवनेगक नन्ांत्रण कम होता ह ैतर्ा उनकी इच्छा-शनक्त 

कमजोर होती ह ैइनके नवचारों एवां नि्ाओ ां में मांदता पा्ी जाती ह।ैइनमें अन्् व््नक्त्ों के सझुाव को 
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चपुचाप स्वीकार कर लेन ेकी प्रवनृत्त अनधक होती हैं तर्ा सामानजकता की कमी पा्ी जाती ह।ैऐस े 

व््नक्त्ों  द्वारा प्रा्ःअपनी इच्छाओ ां का दमन नक्ा जाता ह।ै इस प्रकार के दसूरे छोरे पर नस्र्रता होती 

ह ैनजसकी और बढने पर उक्त व््वहारों ्ा लक्षणों की मात्रा घटती जाती ह ैऔर व््नक्त में नस्र्रता की 

मात्रा बढांती जाती ह।ै 

3. मनोनवकृतता-पराहां की नि्ाए-ँ आइजने्क (1962) न ेव््नक्तत्व की इस नवमा को बाद में नक् े

ग् ेशोध के आधर पर जोडा ह।ै आइजने्क ने इस प्रकार की व््ाक्ष््ा करते हुए कहा नक व््नक्तत्व की 

नवमा माननसक रोग की एक नवशषे श्रेणी, नजस ेमनोनवनक्षप्त कहा जाता ह,ै के तलु् नहीं हैं। हाँ, इतना 

अवश्् ह ै नक मनोनवनक्षनप्त रोग से पीनडत व््नक्त में मनोनवनक्षनप्त वाल े व््नक्तत्व की नवमा में क्षीण 

एकाग्रता ,क्षीण स्मनृत तर्ा िूरता का गणु अनधक होता ह।ै इसके अलावा ऐसे व््नक्त में 

असांवदेनशीलता ,दसूरों के प्रनत सौहािथपणूथ सांबांध की कमी, नकसी प्रकर के खतरे के प्रनत असतकथ ता, 

सजृनात्मकता की कमी आनद गणु पा्े जात ेह।ै इस नवमा के दसूरे छोर पर पराहां की नि्ाएाें ँ होती हैं। 

जसैे-जैसे इस छोर की ओर हम बढते ह,ैउक्त लक्षणों ्ा व््वहारों   की मात्रा घटती जाती ह ैतर्ा व््नक्त 

में आदशथत्व तर्ा नैनतकता की मात्रा बढती जाती ह।ै  

इस तरह हम दखेते ह ै नक आइजने्क के तीनों नवमा ्ा प्रकार नद्वध्रवुी् हैं। ्ह कदानप नहीं ह ै नक 

अनधकतर व््नक्त को दो छोरों   में से नकसी एक छोर पर रखा जा सकता ह।ै सच्चाई ्ह ह ैनक प्रत््ेक 

प्रकार ्ा नवमा के बीच में ही अनधकतर व््नक्त्ों को रखा जाता ह।ै 

नगलफोडथ (1959) ने आइजेन्क के अन्तमुथखता - बनहमुथखता की नवमा का काफी नवस्ततृ रुप से 

नवशे्लषण नक्ा और पा्ा नक इसमें व््नक्तत्व के कई तरह के शीलगणु पा्े जाते हैं। इस तरह से उन्होंने 

अपने अध्््न के आधर पर आइजने्क (1947) के नवचारों की पनुष्ट की ह।ै 

ऊपर के नववरण से स्पष्ट ह ैनक व््नक्तत्व के प्रकार नसद्धान्त में व््नक्तत्व के समान शीलगणु को एक सार् 

नमलाकर एक नवशेष प्रकार का ननमाथण नक्ा जाता ह ैऔर उसी नवशेष प्रकार के अनसुासर व््नक्तत्व 

की व््ाख््ा की जाती ह।ै इस नसद्धान्त की सबसे बडी ी़ नवशषेता ्ह ह ै नक इसमें व््नक्तत्व को एक 

सांगनित एवां समग्र रुप से अध्््न करन ेका प्र्ास नक्ा ग्ा ह।ै इस गणु के बावजदू र्ी इस नसद्धान्त 

की आलोचना की ग्ी ह ैजो ननम्नाांनकत ह-ै 

(1) प्रकार नसद्धान्त में इस बात की पवूथकलपना की ग्ी ह ै नक सर्ी व््नक्त नकसी-न-नकसी प्रकार ्ा 

श्रेणी में नननित रुप से आत ेहैं। परन्त ुसच्चाई ्ह ह ैनक एक ही व््नक्त में व््नक्तत्व के कई प्रकारों का 

गणु नमलता ह ैनजसके कारण उन्हें नकसी एक प्रकार में रखना सांर्व नहीं ह।ै उदाहरणस्वरूप अनधकतर 

व््नक्त्ों में अन्तमुथखता एवां बनहमुथखता दोनों शीलगणु पा्े जात ेहैं। अतः उन्हें दोनों प्रकारों में से नकसी 

एक प्रकार में रखकर अध्््न करना सवथर्ा र्लू होगी। 

(2) प्रकार नसद्धान्त के अनसुार जब नकसी व््नक्त को एक नवशषे प्रकार में रखा जाता हतैो ्ह पवूथ 

कलपना र्ी सार्-सार् कर ली जाती ह ैनक उसमें उस प्रकार से सांबनन्धत सर्ी गणु होगें। परन्त ुसच्चाई 

इस तरह की नहीं होती ह।ै जैसे ्नद नकसी व््नक्त को अन्तमुथखी की श्रेणी में रखा जाता हतैो ्ह पवूथ 
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कलपना की जाती ह ै नक उसमें अन्् गणुों के अलावा, साांवनेगक सांवदेनशीलता र्ी होगी तर्ा ऐसा 

व््नक्त एकाांत नप्र् होगा। परन्त ु्े दोनों गणु एक अन्तमुथखी व््नक्त में र्ी हो सकत ेहैं ्ा नहीं र्ी हो 

सकते हैं। एक साांवनेगक रुप से सांवदेनशील व््नक्त अकेल ेर्ी रहना पसांद कर सकता ह ैतर्ा अन्् लोगों 

के समहू में र्ी रहना पसांद कर सकता ह।ै अतः प्रकार नसद्धान्त की ्ह पवूथकलपना र्ी बहुत सही नहीं ह।ै 

(3) प्रकार नसद्धान्त द्वारा व््नक्तत्व के सांरचना की व््ाख््ा तो होती ह ै परन्त ु व््नक्तत्व नवकास की 

व््ाख््ा नहीं होती ह।ैइस नसद्धान्त में उन कारको का उललेख नहीं ह ै नजससे व््नक्तत्व का नवकास 

प्रर्ानवत होता ह ैतर्ा इस नसद्धान्त से व््नक्तत्व नवकास की अवस्र्ाओ ां का र्ी पता नहीं चलता ह।ै 

(4) कुछ मनोवैज्ञाननकों का कहना ह ैनक प्रकार नसद्धान्त में नवशषेकर शारीररक गिनों के आधर पर नकए 

गए वगीकरण मेंसामानजक तर्ा साांस्कृनतक कारक के महत्व को नबलकुल ही गौण रखा जाता ह।ै शलेडन 

का ्ह दावा ह ैनक व््नक्त के शारीररक सांगिन तर्ा उसके शीलगणुों में जो नननित सांबांध होता ह,ै वह 

व््ापक होता ह ैतर्ा सर्ी पररनस्र्नत्ों मेंसमान होता ह,ैउनचत नही ह।ै नवटेकर (1970) के अनसुार इस 

तरह का सांबांध सचमचु में सामानजक एवां साांस्कृनतक कारकों द्वारा अनधक प्रर्ानवत होता ह।ै 

8.6.2 शीलगुण उपागम 

शीलगणु नसद्धान्त प्रकार नसद्धान्त से नर्न्न एवां नवरोधी स्वरुप का ह।ै शीलगणु नसद्धान्त के अनसुार 

व््नक्तत्व की सांरचना नर्न्न-नर्न्न प्रकार के शीलगणुों से िीक वसैी ही बनी होती ह ैजैसे एक मकान की 

सांरचना छोटी-छोटी ईटों से बनी होती ह।ै शीलगणु का सामान्् अर्थ होता ह ै व््नक्त के व््वहारों का 

वणथन। जसैे-सतकथ , सनि्, अवसानदत आनद कुछ ऐसे शब्द हैं नजनके सहारे मानव व््वहार का वणथन 

होता ह।ै प्रश्न उिता ह ैनक क््ा सर्ी शब्द नजनसे मानव व््वहार का वणथन होता ह,ै शीलगणु हैं? कदानप 

नहीं। शीलगणु कहलाने के नलए ्ह आवश््क ह ै नक उसमें सांगनत का गणु हो। उदाहरणस्वरुप, ्नद 

कोई व््नक्त हर तरह की पररनस्र्नत में ईमानदारी का गणु नदखलाता ह ैतो हम कह सकत ेहैं नक उसके 

व््वहार में सांगनत ह ै तर्ा उसमें ईमानदारी का शीलगणु ह।ै नकसी व््वहार को शीलगणु कहलाने के 

नलए सांगनत के अलावा उसमें नस्र्रता का र्ी गणु होना चानहए। दसूरे शब्दों में, शीलगणु कहलाने के 

नलए कम-से-कम र्ोडेी़ सम् के नलए स्र्ान्त्व का गणु र्ी होना चानहए। अगर व््नक्त एक महीन ेतक 

हर पररनस्र्नत में ईमानदारी नदखलाता ह ैपरन्त ुबाद में नही तो इसे शीलगणु नहीं कहा जाएगा। अतः 

शीलगणु एक ऐसी नवशेषता होती ह ैनजसके कारण व््नक्त सांगत ढांग से तर्ा साक्षेप रूप से स्र्ा्ी तौर 

पर एक-दसूरे से नर्न्न होता ह।ै  

एटनकां सन, एटनकां सन तर्ा नहलगाडथ (1983) ने र्ी शीलगणु को इसी तरह पररर्ानषत नक्ा ह।ै इनके 

अनसुार, ‘‘शीलगणु से तात्प्थ एक ऐसी नवशेषता से होता ह ैजो एक व््नक्त से दसूरें व््नक्त में सापेक्ष रुप 

से स्र्ा्ी एवां सांगत ढांग से नर्न्न-नर्न्न होता ह।ै’’ 

शीलगणु नसद्धान्त के अनसुार व््नक्त का व््वहार व््नक्तत्व के नकसी ‘प्रकार’ द्वारा नन्ांनत्रत नहीं होता ह ै

बनलक नर्न्न-नर्न्न प्रकार के शीलगणुों द्वारा नन्ांनत्रत होता ह ैजो प्रत््ेक व््नक्त में मौजदू रहता ह।ै इस 
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तरह शीलगणु उपागम व््नक्तत्व के मौनलक इकाई को ्ानी शीलगणु को अलग करके उसके आधर पर 

व््नक्त के व््वहार की व््ाख््ा करता ह।ै 

इस तरह से शीलगणु उपागम में व््नक्तत्व के उन महत्तवपणूथ नवमाओ ां की पहचान करन ेकी कोनशश की 

जाती ह ैनजनके आधार पर व््नक्त एक दसूरे से नर्न्न समझ ेजात ेहैं। इस उपागम की मान््ता ्ह ह ैनक 

्नद एक बार ्ह जान नल्ा जाता ह ै नक एक व््नक्त दसूरे व््नक्त से नकस तरह से नर्न्न ह,ै नफर ्ह 

आसानी से मापा जा सकता ह ै नक एक व््नक्त दसूरे व््नक्त से नकतना नर्न्न ह।ै तब अध्््नकताथ उन 

अांतरों को नवनर्न्न पररनस्र्नत्ों में व््नक्त्ों के व््वहार के अन्तरों के सार् सांबद्ध कर उसकी व््ाख््ा 

करता ह।ै शीलगणु नसद्धान्त में मलू रुप से नजन दो मनोवजै्ञाननकों के नवचारों का उललेख नक्ा जाता ह ै

व ेहैं - आलपाथटथ एवां कैटेल। आलपोटथ का नाम शीलगणु नसद्धान्त के सार् गहरे रुप से जडुा ह।ै ्ही 

कारण ह ैनक आलपोटथ द्वारा प्रनतपानदत व््नक्तत्व के नसद्धान्त को आलपोटथ का शीलगणु नसद्धान्त कहा 

जाता ह।ै शीलगणु को दो र्ागों में बाटा ग्ा ह।ै 

(1) सामान्् शीलगणुः सामान्् शीलगणु से तात्प्थ वैसे शीलगणुों से होता ह ैजो नकसी सांस्कृनत के 

अनधकतर लोगों में पा्ा जाता ह।ै फलतः सामान्् शीलगणु ऐसा शीलगणु ह ैनजसके आधार पर नकसी 

समाज ्ा सांस्कृनत के अनधकतर लोगों की तलुना आपस में की जा सकती ह।ै उदाहरणार्थ, प्रर्तु्व की 

माप पर सोहन का शीलगणु ्नद 70 शततमक पर ह,ै तो इसका मतलब हुआ नक 70 प्रनतशत व््नक्त्ों 

का गणु सोहन की तलुना में कम ह।ै स्पष्टतः ्हाां प्रर्तु्व के शीलगणुों के आधार पर सोहन की तलुना 

अन्् व््नक्त्ों से की जा रही ह।ै अतः शीलगणु प्रर्तु्व का उदाहरण हुआ।  

(2) व््नक्तगत शीलगणुः आलपोटथ के अनसुार व््नक्तगत शीलगणु एक दसूरा महत्वपणूथ शीलगणु ह ै

नजस ेउन्होंने व््नक्तगत प्रवनृत्त कहना उनचत िहरा्ा ह।ै उनका कहना ह ै नक व््नक्तगत प्रवनृत्त अनधक 

नववरणात्मक ह ैतर्ा इसस ेसांभ्रानन्त र्ी कम होती ह।ै 

व््नक्तगत प्रवनृत्त से तात्प्थ ऐसे शीलगणुों से होता ह ैजो नकसी समाज ्ा सांस्कृनत के व््नक्त नवशेष तक 

ही सीनमत होता ह,ै अर्ाथत उस समाज ्ा सांस्कृनत के सर्ी व््नक्त्ों में वह नहीं पा्ा जाता ह।ै ्हही 

कारण ह ैनक इस तरह के शीलगणु के आधार पर व््नक्त्ों के बीच तलुना नहीं की जा सकती ह ैपरन्त ु

एक ही व््नक्त का तलुनात्मक अध्््न नर्न्न-नर्न्न पहलुओ ां पर हो सकता ह।ै जसैे ्नद हम ्ह कह 

सकत ेह ै नक श््ाम सनि् कम परन्त ु नननष्ि् ज््ादा ह,ै तो ्ह व््नक्तगत प्रवनृत्त का उदाहरण होगा। 

आलपोटथ ने व््नक्तगत प्रवनृत्त तर्ा सामान्् शीलगणु में ननम्नाांनकत दो अांतर बता्े ह ै

(1) सामान्् शीलगणु समाज के अनधकतर व््नक्त्ों में पा्ा जाता ह ैजबनक व््नक्तगत प्रवनृत्त समाज 

के कुछ व््नक्त नवशषे में पा्ी जाती ह।ै 

(2) सामान्् शीलगणु के आधार पर कई व््नक्त्ों का तलुनात्मक अध्््न नक्ा जाता ह ै जबनक 

व््नक्तगत प्रवनृत्त के आधार पर एक ही व््नक्त के नर्न्न नर्न्न शीलगणुों का आपस में तलुनात्मक 

अध्््न नक्ा जाता ह।ै 
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आलपोटथ न ेसामान्् शीलगणु की अपेक्षा व््नक्तगत प्रवनृत्त के अध्््न पर बल डाला ह।ै उन्होंने ्ह र्ी 

बता्ा ह ै नक व््नक्तगत प्रवनृत्त की सांख््ा करीब करीब 18,000 ह।ै उनके अनसुार कुछ व््नक्तगत 

प्रवनृत्त्ाां ऐसी होती हैं जो व््नक्तत्व की पररनध पर होती हैं। उन्हें स्पष्टतः समझा जा सकता ह।ै परन्त ुकुछ 

प्रवनृत्त व््नक्तत्व के र्ीतर अपनी केन्ि में होती ह ैनजन्हें सीध ेऔर स्पष्टतः तो समझना र्ोडा कनिन ह।ै 

आलपोटथ न ेव््नक्तगत प्रवनृत्त को तीन र्ागों में बाटा ह ै- 

(1) कानडथनल प्रवृनत्त - इस तरह की व््नक्तगत प्रवनृत्त व््नक्तत्व का इतना प्रमखु एवां प्रबल गणु होता ह ै

नक उसे छुपा्ा नहीं जा सकता ह ैऔर व््नक्त के प्रत््ेक व््वहार की व््ाख््ा इस तरह से कानडथनल 

प्रवनृत्त के रुप में आसानी से की जा सकती ह।ै सर्ी व््नक्त्ों में कानडथनल प्रवनृत्त नही होती ह।ै परन्त ु

नजसमें होती ह,ै वह व््नक्त पणूथरुपेण उस प्रवनृत्त ्ा गणु से चनचथत होता ह।ै जसैे, महात्मा गाांधी के 

व््नक्तत्व को कनडथनल प्रवनृत्त शाांनत एवां अनहांसा में अटूट नवश्वास र्ा और इस गणु से पूरे सांसार में व े

चनचथत ह।ै उसी तरह से नहटलर तर्ा नेपोनल्न की कानडथनल प्रवनृत्त क््ा र्ी, इसे पािक स्वा्ं  ही सोच 

सकते हैं। 

(2) केन्द्री् प्रवृनत्त - ्ह सर्ी व््नक्त्ों में पा्ी जाती ह।ै प्रत््ेक व््नक्त में 5 से 10 गणु ्ा प्रनवनत्त्ॉ 

ऐसी पा्ी जाती हैं नजसके र्ीतर उसका व््नक्तत्व अनधक सनि् रहता ह।ै ्नद कहा जाए नक व््नक्तत्व 

इन 5 से 10 गणुों के र्ीतर नजांदा रहता ह ैतो कोई अनतशोनक्त नहीं होगी। इस तरह के गणुों को केन्िी् 

प्रवनृत्त कहा जाता ह।ै सामानजकता, आत्मनवश्वास, उदासी आनद कुछ केन्िी् प्रवनृत्त के उदाहरण ह।ै 

(3) गौण प्रवृनत्त- गौण प्रवनृत्त वसैे गणुों को कहा जाता ह ैजो व््नक्तत्व के नलए कम महत्वपणूथ, कम 

सांगत, कम अर्थपणूथ तर्ा कम स्पष्ट होते हैं, जसैे-खान ेकी आदत, हे् र स्टाइल, पहनावा आनद कुछ ऐसी 

प्रवनृत्त्ाां ह ै नजनके आधार पर व््नक्तत्व को समझन ेमें कोई खास मदद नहीं नमलती और न ही इनके 

आधार पर व््नक्तत्व के बारे में कुछ खास अर्थ ही लगा्ा जा सकता हैं। आलपोटथ ने ्ह र्ी स्पष्ट कर 

नद्ा ह ैनक एक व््नक्त के नलए एक गणु केन्िी् प्रवनृत्त हो सकता ह ैपरन्त ुदसूरे के नलए वही गणु गौण 

प्रवनृत्त हो सकता  ह।ै उदाहरणार्थ वनहमुथखी के नलए सामानजकता एक केन्िी् प्रवनृत्त ह ैपरन्त ुअन्तमुथखी 

के नलए सामानजकता एक गौण प्रवनृत्त ह।ै इस तरह आलपोटथ ने व््नक्तत्व के शीलगणुों को कई र्ागों में 

बाटकर एक ्र्ोनचत व््ाख््ा प्रस्ततु की ह।ै 

शीलगणु नसद्धान्तों में आलपोटथ के बाद कैटेल का नाम अनधक महत्वपूणथ माना जाता ह।ै इन्होंने 

शीलगणु नसद्धान्त में अपना नवशषे ्ोगदान करके इस नसद्धान्त को व््नक्तत्व की व््ाख््ा करन ेमें काफी 

प्रबल बना्ा ह।ै 

कैटल ने शीलगणुों की खोज आलपोटथ द्वारा बता्े 18,000 शीलगणुों में से 4,500 शीलगणुों को 

चनुकर नक्ा। इनमें से समानार्थ शब्दों को एक सार् नमलाकर इसकी सांख््ा उन्होने 200 कर दी और 

बाद में नवशेष साांनख््की् नवनध ्ानी, कारक नवशे्लषण के सहारे अांतर सहसांबांध द्वारा उसकी सांख््ा 

35 कर दी। 
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कैटल ने शीलगणुों को कई र्ागों में नवर्ानजत कर उनका अध्््न नक्ा। सबसे मशहूर वगीकरण वह 

र्ा नजसमें उन्होंने व््नक्तत्व के शीलगणुों को सतही शीलगणु तर्ा मलू ्ा स़्त्त्रोत शीलगणु के रुप में 

नवर्ाजन नक्ा ह।ै वणथन इस प्रकार ह-ै 

I.  सतही शीलगुण- इस तरह का शीलगणु व््नक्तत्व के उपरी सतह ्ा पररनध पर होता हैं ्ानी, 

इस तरह के शीलगणु ऐसे होते हैं जो व््नक्त के नदन-प्रनतनदन की अन्तःनि्ा में आसानी से 

अनर्व््क्त हो जात ेह।ै इसकी अनर्व््नक्त इतनी स्पष्ट होती ह ैनक सांबनधत शीलगणु के बारे में 

व््नक्त में कोई दो मत हो ही नही सकते ह।ै जसैे प्रसन्नता, परोपकाररता, सत््ननष्ठा कुछ ऐसे गणु 

हैं जो सतही शीलगणु के उदाहरण हैं। इनकी अनर्व््नक्त व््नक्त के नदन-प्रनतनदन की अन्तः 

नि्ा में स्पष्ट रुप से होती ह।ै 

II. स्त्रोत ्ा मूल शीलगुण- कैटल के अनसुार शीलगणु व््नक्तत्व की महत्वपणूथ सांरचना ह।ै 

इसकी सांख््ा सतही शीलगणु की अपेक्षा कम होती ह।ै मलू शीलगणु सतही शीलगणु के 

समान, व््नक्त के नदन-प्रनतनदन की अन्तःनि्ा में स्पष्ट रुप से व््क्त नहीं हो पाती ह।ै अतः 

इसका प्रेक्षण सीधे नहीं नक्ा जा सकता ह।ै कैटल के अनसुार शीलगणु व््नक्तत्व की र्ीतरी 

सांरचना होती ह ैनजसके बारे में ज्ञान तब होता ह ैजब उससे सांबनन्धत सतही शीलगणु को एक 

सार् नमलाने की कोनशश करते हैं। जसैे -सामदुान्कता, ननःस्वार्थता, तर्ा हास््-तीन ऐसे 

सतही शीलगणु होते ह ैनजन्हें एक सार् नमलाने से एक न्ा मलू शीलगणु बनता हैं नजसे नमत्रता 

की सांज्ञा दी जा  ती हैं। ्ह स्पष्ट ह ैनक मलू शीलगणु की अनर्व््नक्त सतही शील गणु के रुप में 

की जाती ह।ै इसनलए कैटल ने सतही शीलगणु को शीलगणु सचूक र्ी कहा ह।ै कैटल के 

अनसुार 23 मलू शीलगणु ऐसे हैं जो सामान्् व््नक्त्ों में पा्े जात े हतैर्ा 12 ऐसे मलू 

शीलगणु ह ै जो असामान्् व््नक्त्ों में पा्े जात े हैं। 23 में से 16 को कैटल ने अत््नधक 

महत्वपूणथ बता्ा हऔैर इसे मापने के नलए एक नवशषे प्रश्नावली र्ी तै्ार की नजस सोलह 

व््नक्तत्व कारक प्रश्नावली ्ा 16 पी.एफ. की सांज्ञा दी। 

सामान्् रुप से मलू शीलगणु को कैटल ने दो र्ागों में बाांटा ह।ै प्ाथ्वरण प्रर्ानवत शीलगणु तर्ा 

स्वार्ानवक शीलगणु। कुछ मलू शीलगणु ऐसे होते ह ै नजनके नवकास में आनवुाांनशता की अपेक्षा 

वातावरण सांबांधी कारकों    का अनधक प्रर्ाव पड़ता ह।ै इन्हें प्ाथ्वरण प्रर्ानवत शीलगणु कहत ेहैं। 

कुछ ऐसे शीलगणु होते हैं नजनके नवकास में वातावरण की अपेक्षा आनवुांनशकता का अनधक प्रर्ाव 

पड़ता ह,ै इस तरह के शीलगणु को स्वार्ानवक शीलगणु कहा जाता ह।ै 

कैटल ने शीलगणुों का नवर्ाजन उस व््वहार पर र्ी नक्ा ह ैनजसस ेव ेसांबांनधत होते हैं। इस कसौटी के 

आधार पर शीलगणु के तीन प्रकार होते ह।ै गत््ात्मक शीलगणु, क्षमता शीलगणु, तर्ा नचत्तप्रकृनत 

शीलगणु। 

गत््ात्मक शीलगणु वसैे शीलगणु को कहा जाता ह ै नजससे व््नक्त का व््वहार एक खास लक्ष्् की 

ओर अग्रनसत होता ह।ै मनोवनृत्त, मलूवनृत्त तर्ा मनोर्ाव गत््ात्मक शीलगणु के कुछ उदाहरण ह।ै 

क्षमता शीलगणु से तात्प्थ उन शीलगणुों से होता ह ैजो व््नक्त को नकसी लक्ष्् तक पहुचान ेमें काफी 
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प्रर्ावकारी नसद्ध होते हैं। नचत्तप्रकृनत शीलगणु से तात्प्थ वसैे शीलगणु से होता ह ैजो नकसी लक्ष्् पर 

पहुचने के प्र्ास से उत्पन्न होता ह ैतर्ा नजसका सांबांध व््नक्त की सांवगेात्मक नस्र्नत, अननुि्ा करने 

की शनक्त तर्ा दर आनद से सांबांनधत होता ह।ै साांवनेगक नस्र्रता, मस्त-मौलापन आनद नचत्तप्रकृनत 

शीलगणु के उदाहरण ह।ै 

कैटल ने बता्ा नक शीलगणुों का अध्््न करन ेके नलए मलूतः तीन स्त्रोत हैं। जीवन अनर्लेख ,आत्म 

रेनटांग तर्ा वस्तनुनष्ठ परीक्षण। पहले स्त्रोत से प्राप्त आकड़ों को एल प्रदत्त, दसूरे स्त्रोत से प्राप्त आकडों को 

क््-ूप्रदत्त तर्ा तीसरे को ओट कहा जाता ह।ै  

ऊपर वनणथत आलपोटथ तर्ा कैटल के शीलगणु सम्बन्धी दृनष्टकोणों पर नवचार करन े पर ्ह सवाल 

उिता ह ै नक मानव व््नक्तत्व के शीलगणु ्ा नवमा कौन-कौन से ह?ै वास्तव में शीलगणु उपागम का 

उद्दशे्् इसी प्रश्न का उत्तर ढूढना ह,ै परन्त ुउप्ुथक्त व््ाख््ा से स्पष्ट ह ैनक ्ह उपागम इस प्रश्न का उत्तर 

सांतोषजनक ढग से दनेें में सफल नहीं हो पा्ा ह।ै गत दो दशको में नकए ग् ेमहत्वपणूथ शोधों के आधार 

पर मनोवजै्ञाननकों के बीच कुछ खास नवमाओ ां के बारे में सहमनत होते नजर आती ह।ै कोस्टा एवां मकैके, 

नौलर, ला एवां कोमरे आनद शोधकताथओ ां के बीच लगर्ग इस बात पर सहमनत ह ै नक व््नक्तत्व के 

ननम्नाांनकत पाांच महत्वपणूथ तर्ा मजबतू नवमाएां हैं जो सर्ी नद्वधवु्री् हैं। 

बनहमुथखता-व््नक्तत्व का ्ह एक ऐसा नवमा ह ैनजसमें एक पररनस्र्नत में व््नक्त मजानक्ा, सामानजक, 

स्नेहपणूथ, वातनूी आनद का शीलगणु नदखाता ह ैतो दसूरी पररनस्र्नत्ों में वह सां्मी, गांर्ीर, रूखापन, 

शाांत, सचेत रहन ेआनद का गणु र्ी नदखाता ह।ै 

सहमनत जन््ता- इस नवमा के र्ी दो छोर ्ा ध्रवु बतला्े ग् ेह।ै इस नवमा के अनसुार व््नक्त एक 

पररनस्र्नत में सह्ोगी, दसूरों पर नवश्वास करन ेवाला, उदार सीधा, सच्चा, उत्तम प्रकृनत आनद से सांबद्ध 

व््वहार नदखाता ह ै तो दसूरी पररनस्र्नत में वह असह्ोगी, शांकाल,ु नचड़नचड़ा, नजद्दी, बेरहम आनद 

बनकर र्ी व््वहार करता पा्ा जाता ह।ै 

कतथव््ननष्ठा- इस नवमा में एक पररनस्र्नत में व््नक्त आत्म अनशुानसत, उत्तरदा्ी, सावधान एवां काफी 

सोच नवचार कर व््वहार करने से सांबद्ध शीलगणु नदखाता ह ैतो दसूरी पररनस्र्नत में वही व््नक्त नबना 

सोचे-समझ ेअसावधानीपवूथक, कमजोर ्ा आधे मन से र्ी व््वहार करन ेसे सांबद्ध शीलगणु नदखता हैं 

स्ना्कृुनत-इस नवमा में व््नक्त एक ओर कर्ी-कर्ी तो साांवेनगक रूप काफी शान्त, सांतनुलत, रोगभ्रमी 

नवचारों से अपने को मकु्त पाता ह ैतो दसूरी ओर वह कर्ी-कर्ी अपने आप को साांवनेगक रूप से काफी 

उत्तनेजत, असांतनुलत तर्ा रोगभ्रमी नवचारों से नघरा हुआ पाता ह।ै 

अनरु्नूत्ों का खलुापन ्ा सांस्कृनत-इस नवमा में कर्ी-कर्ी व््नक्त एक तरफ काफी सांवदेनाशील, 

कालपननक, बौनद्धक, र्ि आनद व््वहार से सांबद्ध शीलगणु नदखाता ह ै तो दसूरी ओर काफी 

असांवदेनशील, रुखा, सांकीणथ, असभ््, एवां अनशष्ट, व््वहारों से सांबद्ध शीलगणु र्ी नदखाता ह।ै 
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उप्कु्त पाांचों शीलगणुों को नॉमथन (1963) ने ‘‘दी नवग फाइव’’ कहा ह ैजो आलपोटथ, गोलडवगथ तर्ा 

कैटेल द्वारा नक्े ग् ेशोधों पर आधतृ ह।ै आधनुनक मनावैज्ञाननकों द्वारा इन पाांचों शीलगणुों को सबसे 

अनधक मान््ता दी जा रही ह,ै क््ोंनक लोगों का मत ह ैनक चाह ेव््नक्त नकसी समाज ्ा सांस्कृनत का हो, 

उसके बारे में इन पाांचों शीलगणुों के बारे में जानकर उसके व््नक्तत्व के बारे में सही -सही एवां वजै्ञाननक 

ज्ञान प्राप्त कर सकत ेह।ै 

अभ््ास प्रश्न 

1. शलेडन का व््नक्तत्व नसद्धान्त सांबद्ध ह-ै 

(अ) प्रकार उपागम से   (ब) शीलगणु उपागम से 

(स) मानवतावादी उपागम से  (द) इन सर्ी से 

2. ननम्ननलनखत में से नकस मनोवैज्ञाननक का व््नक्तत्व नसद्धान्त शीलगणु उपागम से सांबद्ध ह-ै 

(अ) िेश्मर  (ब) ऑलपोटथ 

(स) रोजसथ  (द) इनमें से कोई नहीं 

3. शीलगणुों को सतही एवां स्त्रोत के रूप में नकसने नवर्ानजत नक्ा- 

(अ) ऑलपोटथ ने  (ब) ्ुांग ने 

(स) कैटेल ने  (द) रा्ड ने 

 

8.7  सार सांके्षप 

1. जहाां कुछ मनोवैज्ञाननकों ने व््नक्तत्व को व््नक्त के बाह्य पक्ष, जसैे रूप-रांग, वेश-र्षूा, बनावट 

आनद के आधार पर पररर्ानषत करने का प्र्ास नक्ा ह,ै वहीं दसूरी ओर कुछ अन्् 

मनोवजै्ञाननकों ने व््नक्त के आन्तररक पक्ष को महत्व दतेे हुए मनषु्् के स्वर्ानवक स्र्ा्ी गणुों, 

जसैे- बनुद्ध, धात-ुस्वर्ाव, कौशल, नैनतकता आनद के आधार पर व््नक्तत्व की पररर्ाषा दी ह।ै 

2. व््नक्तत्व की पररर्ाषाओ ां को कुल तीन मखु्् वगों में नवर्ानजत नक्ा ग्ा ह-ै सतही पररर्ाषाएां, 

तानत्वक पररर्ाषाएां तर्ा समाकलनात्मक पररर्ाषाएां। 

3. हर व््नक्त की अपनी खास नवशषेता होती ह ै नजसे व््नक्तत्व का शीलगणु कहते हैं। इन्हीं नवशेष 

शीलगणुों के कारण नकसी खास पररनस्र्नत में व््नक्त सामान््ीकृत एवां ननर्थरतापवूथक व््वहार करन े

के ढांग को प्रदनशथत करता ह।ै 

4. व््नक्तत्व का प्रकार उपागम जहाां नवनर्न्न व््नक्तत्व नसद्धान्तों की व््ाख््ा व््नक्त को खास-खास 

प्रकार में बाांटकर उस प्रकार नवशषे के शीलगणुों के पररपेक्ष्् में करता ह ैवहीं शीलगणु उपागम 

नवनर्न्न व््नक्तत्व नसद्धान्तों की व््ाख््ा नर्न्न-नर्न्न प्रकार के शीलनगणुों के आलोक में करता ह।ै 
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8.8  पाररभानिक शदिावलीः- 

व््नक्तत्वः व््नक्तत्व व््नक्त के र्ीतर उन मनोदनैहक शीलगणुों का गत््ात्मक सांगिन ह ैजो वातावरण के 

प्रनत उसके अपवूथ अनर््ोजन को ननधाथररत करते हैं। 

शीलगणुः व््नक्तत्व की एक ऐसी नवशषेता जो एक व््नक्त से दसूरे व््नक्त में सापेक्ष रूप से स्र्ा्ी एवां 

सांगत ढांग से नर्न्न-नर्न्न होता ह।ै 

गत््ात्मक शीलगणुः वसैा शीलगणु नजसस ेव््नक्त का व््वहार एक खास लक्ष्् की ओर अग्रसर होता 

ह।ै 

क्षमता शीलगणुः वसैा शीलगणु जो व््नक्त को नकसी लक्ष्् तक पहुांचाने में काफी प्रर्ावकारी नसद्ध 

होता ह।ै 

नचत्तप्रकृनत शीलगणुः वसैा शीलगणु जो नकसी लक्ष्् तक पहुांचने के प्र्ास से उत्पन्न होता ह ै तर्ा 

नजसका सांबांध व््नक्त की सांवेगात्मक नस्र्नत, अननुि्ा करने की शनक्त तर्ा दर आनद से सांबांनधत होता 

ह।ै 

8.9 स्व- मूल्ाांकन हेतु प्रश्नः- 

1. व््नक्तत्व की नवनर्न्न पररर्ाषाओ ां के आलोक में उसके स्वरूप को स्पष्ट करें। 

2. व््नक्तत्व से आप क््ा समझत ेहैं ? इसकी नवशेषताओ ां पर प्रकाश डालें। 

3. व््नक्तत्व के प्रकार उपागम की आलोचनात्मक व््ाख््ा करें। 

4. व््नक्तत्व के शीलगणु उपागम पर प्रकाश डालें। 

8.10  सांिभथ-ग्रन्र् सूची- 

1.  व््नक्तत्व का मनोनवज्ञान- अरूण कुमार नसांह/आशीष कुमार नसांह, मोतीलाल बनारसी दास। 

2.  सामान्् मनोनवज्ञान- नसन्हा एवां नमश्रा, र्ारती र्वन। 

3.  आधनुनक सामान्् मनोनवज्ञान- सलैुमान एवां खान, शकु्ला बुक नडपो, पटना। 

4. Walter Mischel – Introduction to Personality. 

5- Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

6 Eysenck – The scientific study of personality 

 8.11   अभ््ास प्रश्नों के उत्तर 

1. अ,  2. ब,   3. स 
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इकाई 9. नवनभन्न व््नक्तव परीक्षण (Different personality Tests) 

इकाई सांरचना 

9 .1 प्रस्तावना 

9 .2 उद्दशे्् 

9 .3 मलू्ाांकन की आवश््कताएां और उद्दशे्् 

9 .4. व््नक्तत्व मलू्ाांकन के तरीके 

9 .4.1 साक्षात्कार 

9 .4.2 प्रोजनेक्टव तकनीक 

9 .4.3 प्रोजनेक्टव तकनीकों का वगीकरण 

9 .4.4 एसोनसएशन तकनीक 

9 .5 आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली 

9 .6 आइजेंक माड्सले व््नक्तत्व अनसुचूी 

9 .7 टाइप ए और टाइप बी व््वहार प्रनतमान  

9 .8 साराांश  

9 .9 ननबांधात्मक प्रश्न  

9 .10 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 
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9 .1 प्रस्तावना (Introduction) 

व््नक्तत्व परीक्षण ्ा मलू्ाांकन से तात्प्थ नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व के ननमाथण का आकलन करना ह,ै 

अर्ाथत व््नक्त के नवनशष्ट व््वहार पैटनथ और उनकी प्रमखु और नस्र्र नवशेषताओ ां इत््ानद के बारे में 

जानकारी प्राप्त करना ह।ै चूांनक व््नक्तत्व के नवनर्न्न सैद्धाांनतक नववरण हैं, और सवाल ्ह ह ैनक लोग 

कैसे पता लगात ेहैं नक उनका व््नक्तत्व नकस प्रकार का ह?ै व््नक्तत्व का आकलन करन े्ा मापने ्ा 

मलू्ाांकन करन े के तरीके अलग-अलग हैं, और ् े तरीके अलग -अलग व््नक्तत्व के नसद्धाांत के 

अनसुार नवकनसत नकए जाते हैं। हालाँनक, व््नक्तत्व मलू्ाांकन करन े वाल े अनधकाांश मनोवजै्ञाननक 

ज़रूरी नहीं नक खदु को नसफथ  एक सैद्धाांनतक दृनष्टकोण से बाँध लें, बनलक व ेव््नक्तत्व के बारे में एक 

उदार दृनष्टकोण अपनाना पसांद करते हैं। उदार दृनष्टकोण से तात्प्थ ह ैनक नवनर्न्न नसद्धाांतों के उन नहस्सों 

को चनुने का एक तरीका ह ैजो नकसी नवशषे नस्र्नत के नलए सबसे उप्कु्त लगते हैं, न नक नकसी घटना 

को समझाने के नलए नसफथ  एक नसद्धाांत का उप्ोग करते ह।ै 

वास्तव में, व््वहार को अलग-अलग दृनष्टकोणों से दखेन ेपर अक्सर नकसी व््नक्त के व््वहार के बारे में 

ऐसी अांतदृथनष्ट नमल सकती ह ैजो केवल एक दृनष्टकोण से आसानी से नहीं नमल सकती (नसकारेली और 

मे् र, 2006)। इसनलए, व््नक्तत्व मलू्ाांकन करन ेवाल ेकई मनोवजै्ञाननक अलग-अलग दृनष्टकोणों का 

उप्ोग करते हैं और इसके मलू्ाांकन के नलए अलग-अलग तकनीकें  र्ी अपनाते हैं। ्हाँ ्ह र्ी ध््ान 

रखना ज़रूरी ह ैनक व््नक्तत्व मलू्ाांकन उन उद्दशे््ों के सांबांध में र्ी नर्न्न हो सकता ह ैनजनके नलए ्ह 

नक्ा जाता ह।ै उदाहरण के नलए, ्नद उद्दशे्् आत्म-समझ ह,ै तो व््नक्त अलग-अलग परीक्षण/सचूी 

चनु सकता ह,ै ्नद उद्दशे्् व््नक्त को उसके व््नक्तत्व लक्षणों के अनसुार वगीकृत करना ह,ै तो परीक्षणों 

का एक अलग सेट उप्ोगी हो सकता ह।ै अांत में, ्नद उद्दशे्् ननदान (नैदाननक मनोवजै्ञाननक, 

परामशथदाता आनद) ह,ै तो परीक्षणों का एक परूी तरह से अलग सेट अनधक उप्ोगी हो सकता ह।ै 

व््नक्तत्व के आकलन के नलए कई परीक्षण/सनूच्ाँ उपलब्ध हैं। मोटे तौर पर, इन्हें तीन श्रेनण्ों में से 

एक में समझा जा सकता ह।ै ्े व््नक्तपरक, वस्तनुनष्ठ और प्रक्षेपी नवनध्ाँ हैं। व््नक्तपरक दृनष्टकोण में 

नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का आकलन उसके काम को ध््ान में रखत ेहुए नक्ा जाता ह,ै जसैे नक उसने 

अपने परेू जीवन में क््ा नक्ा ह।ै इसमें उसके आत्मकर्ात्मक नववरण और जीवनन्ाँ आनद पर र्ी 

नवचार नक्ा जा सकता ह।ै लेनकन इसकी एक बड़ी सीमा ्ह ह ैनक ऐसी सांर्ावनाए ँहो सकती ह ैनक 

व््नक्त अपनी खनूब्ों को बढ़ा-चढ़ाकर बता सकता ह ैऔर अपनी सीमाओ ां को कम करके बता सकता 

ह ैऔर इसनलए हम व््नक्तत्व की सही तस्वीर से वांनचत रह सकते हैं। व््नक्तत्व मलू्ाांकन में प्र्ास ्ह 

होता ह ै नक मलू्ाांकन को नवष्/प्रनतर्ागी (नजसके व््नक्तत्व का मलू्ाांकन नक्ा जाना ह)ै और 

मलू्ाांकनकताथ दोनों की ओर से नकसी र्ी तरह के पवूाथग्रह से मकु्त नक्ा जाए। ्ह प्रस्ततु करता ह ैनक 

ऐसे बहुत से परीक्षण/सनूच्ाँ हैं नजनके द्वारा हम नकसी व््नक्त के व््नक्तत्व का वस्तनुनष्ठ रूप से आकलन 

कर सकत े हैं और ् े इस उद्दशे्् के नलए महत्वपणूथ मापक/उपकरण हैं। जहा ँ कुछ परीक्षण सतही 

नवशेषताओ ां का आकलन करते हैं, वहीं अन्् व््नक्तत्व के अांतननथनहत पहलओु ां को उजागर करते हैं। 
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वतथमान में उप्ोग में आन े वाली प्रमखु प्रनि्ाओ ां में से, महत्वपूणथ व े प्रनि्ाए ँ हैं जो नवष्-वस्त ु

प्रासांनगकता, अनरु्वजन्् मानदांड कुां जी्न, कारक नवशे्लषण और व््नक्तत्व नसद्धाांत पर आधाररत हैं। 

व््नक्तत्व मलू्ाांकन उन उद्दशे््ों में नर्न्न हो सकता ह ै नजनके नलए उन्हें सांचानलत नक्ा जाता ह।ै 

व््नक्तत्व मलू्ाांकन का उप्ोग नैदाननक और परामशथ मनोवजै्ञाननकों, मनोनचनकत्सकों और अन्् 

मनोवजै्ञाननक पेशवेरों द्वारा व््नक्तत्व नवकारों के ननदान में नक्ा जाता ह।ै 

9 .2 उदे्दश्् (Objectives) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप ननम्ननलनखत का्थ करन ेमें सक्षम होंग:े 

❖ व््नक्तत्व मलू्ाांकन को पररर्ानषत करने में; 

❖ व््नक्तत्व मलू्ाांकन की प्रमखु नवशेषताओ ां की व््ाख््ा करन ेमें; 

❖ व््नक्तत्व मलू्ाांकन के उद्दशे््ों की व््ाख््ा करन ेमें; 

❖ व््नक्तत्व के मलू्ाांकन में प्र्ुक्त नवनर्न्न नवनध्ों की व््ाख््ा करन ेमें; 

❖ व््नक्तत्व मलू्ाांकन के नवनर्न्न प्रकार के उपकरणों के बीच अांतर करने में; 

❖ प्रक्षेपी तकनीकों की नवस्तार से व््ाख््ा करन ेमें;  

❖ वस्तनुनष्ठ तकनीकों की नवस्तार से व््ाख््ा करन ेमें; 

❖ आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली का उप्ोग करन ेमें;  

❖ आइजेंक माड्सले व््नक्तत्व अनसुचूी का उप्ोग करन ेमें और; 

❖ टाइप ए और टाइप बी व््वहार प्रनतमान का उप्ोग करन ेमें 

9.3 मूल्ाांकन की आवश््कताएां और उदे्दश्् (NEEDS AND AIMS OF 

ASSESSMENT) 

मनोनवज्ञान के प्रत््ेक बढ़ते क्षेत्र के सार् परीक्षण अनधक से अनधक महत्वपणूथ होता जा रहा ह।ै 

परांपरागत रूप से, परीक्षणों का उप्ोग केवल अलग-अलग पररनस्र्नत्ों में व््नक्तगत अांतर ्ा अांतर-

व््नक्तगत प्रनतनि्ाओ ां को मापने के नलए नक्ा जाता र्ा। व््नक्तगत अांतर की प्रकृनत और सीमा, उनके 

पास मौजदू मनोवजै्ञाननक लक्षण, नवनर्न्न समहूों के बीच अांतर आनद कुछ प्रमखु घटक बन रह ेहैं जो 

माप की सहा्ता के रूप में मलू्ाांकन की माांग करते हैं। व््नक्तत्व के नवनर्न्न घटकों की पहचान के 
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नलए व््नक्तत्व परीक्षण एक आवश््क शतथ ह।ै व््नक्तत्व परीक्षण व््नक्तत्व के र्ावनात्मक और प्रेरक 

लक्षणों के माप प्रदान करता ह।ै 

9.4. व््नक्तत्व मूल्ाांकन के तरीके (METHODS OF PERSONALITY 

ASSESSMENT) 

व््नक्तत्व को मापने वाल े कुछ महत्वपूणथ परीक्षण और तकनीकें  में शानमल हैं (i) साक्षात्कार (ii) 

प्रोजनेक्टव तकनीकें  (iii) एसोनसएशन तकनीकें  (iv) अनर्व््ांजक तकनीकें  

9 .4.1 साक्षात्कार (Interviews) 

साक्षात्कार व््नक्तत्व मलू्ाांकन की एक नवनध ह ैनजसमें साक्षात्कारकताथ को मनोवजै्ञाननक द्वारा पछेू गए 

प्रश्नों का उत्तर सांरनचत ्ा असांरनचत तरीके से दनेा होता ह।ै कुछ नचनकत्सक सवेक्षण प्रनि्ा में 

साक्षात्कारकताथ के उत्तरों को नोट करते हैं। इस प्रकार का साक्षात्कार असांरनचत तरीके से होता ह ैऔर 

स्वार्ानवक रूप से आग ेबढ़ता ह।ै 

साक्षात्कार की सीमाए ँ(Limitations of Interviews) 

मनोवजै्ञाननक द्वारा साक्षात्कार के नलए क्लाइांट की अांतरतम र्ावना, नचांताओ ां और आग्रहों की ररपोटथ 

की आवश््कता होती ह।ै इसे क्लाइांट ्ा साक्षात्कारकताथ सीधे जान सकता ह ैऔर इस प्रकार, सवके्षण 

जसैे स्व-ररपोटथ डेटा के सार् आने वाली समस््ाओ ां का सामना साक्षात्कार के दौरान र्ी नक्ा जाता ह।ै 

साक्षात्कारकताथ/ क्लाइांट गलत सचूना द ेसकत ेहैं, झिू बोल सकते हैं, वास्तनवक तथ््ों ्ा वास्तनवकता 

को नवकृत कर सकत ेहैं और सामानजक वाांछनी्ता के नलए सही जानकारी नछपा सकत ेहैं। सार् ही, 

साक्षात्कारकताथओ ां की ओर से पवूाथग्रह हो सकत ेहैं क््ोंनक उनकी व््नक्तगत नवश्वास प्रणाली ्ा पवूाथग्रह 

साक्षात्कारकताथ द्वारा दी गई जानकारी की व््ाख््ा में बाधा डाल सकते हैं।  

9 .4.2 प्रोजेनक्िव तकनीक (Projective Techniques) 

माना जाता ह ैनक प्रोजनेक्टव तकनीकें  व््नक्तत्व के उन कें िी् पहलओु ां को उजागर करती हैं जो व््नक्त 

के अचेतन मन में होते हैं। माना जाता ह ै नक अचेतन प्रेरणाए,ँ नछपी हुई इच्छाए,ँ आांतररक र्् और 

जनटलताए ँ उनकी असांरनचत प्रकृनत द्वारा प्रकट होती हैं जो क्लाइांट के सचेत व््वहार को प्रर्ानवत 

करती हैं। अपेक्षाकृत असांरनचत का्थ प्रोजनेक्टव तकनीकों की एक प्रमखु नवनशष्ट नवशेषता ह।ै एक 

असांरनचत का्थ वह होता ह ैजो सांर्ानवत प्रनतनि्ाओ ां की एक अांतहीन श्रृांखला की अनमुनत दतेा ह।ै 

प्रोजनेक्टव तकनीकों की अांतननथनहत पररकलपना ्ह ह ै नक नजस तरह से परीक्षण सामग्री ्ा 

"सांरचनाओ ां" को व््नक्त द्वारा माना जाता ह ैऔर व््ाख््ा की जाती+ ह,ै वह उसके मनोवजै्ञाननक 

कामकाज के मलूर्तू पहलओु ां को दशाथता ह।ै दसूरे शब्दों में, परीक्षण सामग्री एक प्रकार की स्िीन के 
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रूप में का्थ करती ह ै नजस पर उत्तरदाता अपनी नवनशष्ट नवचार प्रनि्ाओ ां, नचांताओ ां, सांघषों और 

जरूरतों को "प्रोजके्ट" करते हैं। 

मनोवजै्ञाननक द्वारा क्लाइांट को अस्पष्ट दृश्् उत्तजेनाए ँ नदखाई जाती हैं और उनसे पछूा जाता ह ै नक व े

उस उत्तेजना में क््ा दखेते हैं। ्ह माना जाता ह ैनक क्लाइांट दृश्् उत्तजेना पर अचेतन नचांताओ ां और र्् 

को प्रक्षेनपत करेगा और इस प्रकार मनोवैज्ञाननक प्रनतनि्ाओ ां की व््ाख््ा कर सकता ह ैऔर क्लाइांट 

की समस््ा के अांतननथनहत मनोनवज्ञान को समझ सकता ह।ै इस पद्धनत का उप्ोग करन ेवाल ेपरीक्षणों 

को प्रोजनेक्टव परीक्षण कहा जाता ह।ै ्े परीक्षण, नकसी के व््नक्तत्व की खोज करन ेके अपने का्थ के 

अलावा, नछपे हुए व््नक्तत्व मदु्दों को उजागर करन ेके नलए एक नैदाननक उपकरण के रूप में र्ी काम 

करते हैं। 

प्रोजनेक्टव तकनीकों का इनतहास 15वीं शताब्दी की शरुुआत में शरुू हुआ जब नल्ोनाडो दा नवांची ने 

अस्पष्ट रूप में आकार और पैटनथ खोजने के उनके प्र्ास के आधार पर नवद्यानर्थ्ों का च्न नक्ा 

(नप्ोत्रोव्स्की, 1972)। 1879 में, गलैन द्वारा एक वडथ एसोनसएशन टेस्ट का ननमाथण नक्ा ग्ा र्ा। 

कालथ जांग द्वारा नैदाननक सेनटांग्स में इसी तरह के परीक्षणों का उप्ोग नक्ा ग्ा र्ा। बाद में, रैं क 

(1939, 1948) ने परीक्षणों की एक श्रृांखला का वणथन करने के नलए प्रोजनेक्टव नवनध शब्द की शरुुआत 

की नजसका उप्ोग असांरनचत उत्तजेनाओ ां के सार् व््नक्तत्व का अध्््न करन े के नलए नक्ा जा 

सकता ह।ै इस तरह, व््नक्त को अपने व््नक्तत्व के गणुों को प्रोजके्ट करन ेका प्ाथप्त अवसर नमलता ह,ै 

नजस ेवह सामान्् साक्षात्कार ्ा बातचीत के दौरान प्रकट नहीं कर सकता। अनधक नवशषे रूप से, 

प्रोजनेक्टव उपकरण इस अर्थ में प्रच्छन्न परीक्षण प्रनि्ाओ ां का र्ी प्रनतनननधत्व करते हैं नक परीक्षार्ी 

अपने उत्तरों की मनोवजै्ञाननक व््ाख््ा के बारे में नहीं जानते हैं। लक्षणों को अलग-अलग मापने के 

बजा् समग्र नचत्र पर ध््ान कें नित नक्ा जाता ह।ै अांत में, प्रोजनेक्टव तकनीक व््नक्तत्व के अव््क्त ्ा 

नछपे हुए पहलओु ां को उजागर करन ेके नलए एक प्रर्ावी उपकरण ह ैजो अचेतन में तब तक अांतननथनहत 

रहते हैं जब तक नक उन्हें उजागर नहीं नक्ा जाता। ्े तकनीकें  इस धारणा पर आधाररत हैं नक ्नद 

उत्तजेना सांरचना प्रकृनत में कमजोर ह,ै तो ्ह व््नक्त को अपनी र्ावनाओ ां, इच्छाओ ां और जरूरतों को 

प्रोजके्ट करने की अनमुनत दतेी ह,ै नजन्हें नवशषेज्ञों द्वारा आग ेव््ाख््ा नक्ा जाता ह।ै  

9 .4.3 प्रोजेनक्िव तकनीकों का वगीकरण (Classification of Projective Techniques) 

मनोवजै्ञाननकों द्वारा नवनर्न्न प्रकार की प्रक्षेपी तकनीकों को कई श्रेनण्ों में वगीकृत नक्ा ग्ा ह।ै  

⮚ रचनात्मक (Constructive): इसमें व े सर्ी परीक्षण और पररनस्र्नत्ाँ शानमल हैं जहाँ 

परीक्षार्ी को नकसी नवनशष्ट का्थ का ननमाथण करना होता ह।ै नवष् को परीक्षक द्वारा प्रस्ततु 

नस्र्नत पर एक सांरचना तै्ार करने की आवश््कता होती ह,ै और उसे एक मानव आकृनत 

बनाने के नलए कहा जाता ह ै नजसस े व््नक्त परीक्षक के झकुाव को स्वतांत्र रूप से व््क्त कर 

सके। 
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⮚ सांरचनात्मक (Constitutive): इस श्रेणी में व ेपरीक्षण शानमल हैं नजनमें परीक्षार्ी को कुछ 

दी गई असांरनचत सामग्री पर सांरचनाए ँबनाने की आवश््कता होती ह,ै उदाहरण के नलए, रोशाथ 

इांक ब्लॉट तकनीक। इस परीक्षण में परीक्षार्ी असांरनचत स््ाही के धब्बों पर अपनी सांरचना 

लगाता ह ै (ज़नुबन, इरोस और शमूर, 1965) और नवष् की प्रनतनि्ाओ ां को स्कोर नक्ा 

जाता ह ैऔर उनकी व््ाख््ा की जाती ह।ै 

⮚ रेचनात्मक (Cathartic): इसमें व े नस्र्नत्ाँ शानमल हैं, जहा ँ परीक्षार्ी अपनी इच्छाओ ां, 

आांतररक माांगों, सांघषों आनद को कुछ जोड़-तोड़ वाल ेका्ों के माध््म से व््क्त कर सकता 

ह।ै 

⮚ व््ाख््ात्मक (Interpretative): इसमें व ेपरीक्षण नस्र्नत्ाँ शानमल हैं जहा ँपरीक्षार्ी को 

दी गई नस्र्नत में नवस्ततृ अर्थ जोड़ना होता ह।ै उदाहरण के नलए, र्ीमनैटक एपसेप्शन टेस्ट 

(TAT) और वडथ एसोनसएशन टेस्ट (WAT)। 

⮚ अपवतथक (Refractive): इस श्रेणी में व े सर्ी तकनीकें  शानमल हैं नजनके माध््म से 

परीक्षार्ी को ड्राइांग, पेंनटांग आनद के रूप में अपने व््नक्तत्व को नचनत्रत करन े का अवसर 

नमलता ह।ै रैं क ने बता्ा नक ग्राफोलॉजी इस श्रेणी का सबसे अच्छा उदाहरण ह।ै 

अगर हम वगीकरण का मलू्ाांकन करें तो ्ह स्पष्ट ह ैनक इसमें कई सीमाए ँहैं। सबसे बड़ी सीमा ्ह ह ै

नक उनके वगीकरण के अनसुार, एक ही परीक्षण को दो ्ा अनधक श्रेनण्ों में शानमल नक्ा जा सकता 

ह,ै नजसस ेकाफी हद तक ओवरलैप होता ह।ै इस तरह, प्रोजनेक्टव नवनध्ों का वगीकरण एक लोकनप्र् 

वगीकरण नहीं ह।ै 

9 .4.4 एसोनसएशन तकनीक (Association Techniques) 

इस श्रेणी में वे सर्ी नस्र्नत्ाँ शानमल हैं जहाँ परीक्षार्ी को उत्तजेना सामग्री को दखेन े्ा सनुने के बाद 

बनाए गए सांबांधों के रूप में प्रनतनि्ाए ँदनेी होती हैं। उदाहरण के नलए शब्द सांघ परीक्षण आनद। शब्द 

सांघ परीक्षण में, परीक्षार्ी को एक सचूी के रूप में कई शब्द नदए जात ेहैं और उसे उत्तेजना शब्द सनुते 

ही अपने नदमाग में आन े वाल े पहले शब्द को बोलना होता ह।ै प्रनतनि्ा सम् के अनसुार 

प्रनतनि्ाओ ां का उप्ोग व््नक्त के व््नक्तत्व के नवशे्लषण के नलए नक्ा जाता ह।ै 

9 .5 व््नक्तत्व सूची (PERSONALITY INVENTORIES) 

व््नक्तत्व सचूी एक मनुित प्रपत्र ह ैनजसमें मानव व््वहार पर लाग ूहोने वाल ेकर्नों ्ा प्रश्नों का एक सेट 

होता ह।ै प्रश्नों की सचूी एक मानक सचूी ह ैऔर इसके नलए “हाँ”, “नहीं” और “ननणथ्  नहीं ले सकते” 

जसैे नवनशष्ट उत्तरों की आवश््कता होती ह।ै चूँनक प्रश्न बांद-अांत वाल ेउत्तरों (close-ended answers) 

की माांग करते हैं, इसनलए ्े आकलन प्रकृनत में काफी वस्तनुनष्ठ होते हैं। कैटेल का 16PF एक ऐसी ही 

व््नक्तत्व सचूी ह।ै कोस्टा और मकैिे (2000) द्वारा NEO-PI को सांशोनधत नक्ा ग्ा ह,ै जो 
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व््नक्तत्व लक्षणों के पाांच कारक मॉडल पर आधाररत ह।ै मा्सथ-नब्रग्स टाइप इांनडकेटर (MBTI) एक 

और आम तौर पर इस्तेमाल की जान ेवाली सचूी ह।ै 

अांतमुथखता, बनहमुथखता (I/E) एक क्लानसक आ्ाम ह ै नजसकी शरुुआत जांग से हुई और इसे नबग 

फाइव सनहत लगर्ग हर व््नक्तत्व नसद्धाांत में दशाथ्ा ग्ा ह।ै सांवदेन (sensing) /अांतज्ञाथन (intuition) 

(S/I), सोच (thinking) /र्ावना (feeling) (T/F), अांतमुथखता (Introversion) /बनहमुथखता 

(Extroversion) (I/E) और अनरु्नूत (Perceiving) /ननणथ्  (Judging) (P/J) चार आ्ाम हैं जो 

प्रत््ेक व््नक्त के नलए अलग-अलग हो सकते हैं नजसके पररणामस्वरूप सांर्वतः ISTJ, ISTP, ISFP, 

ISFJ व््नक्तत्व प्रकार हो सकत े हैं (नब्रग्स और मा्सथ, 1998)। उदाहरण के नलए, एक ESTJ एक 

आ्ोजक, स्वर्ाव से व््ावहाररक और गनतनवनध में ऊजाथवान होता ह,ै एक ESTJ एक अच्छा स्कूल 

प्रशासक र्ी होता ह।ै आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली (आइजेंक एवां आइजेंक, 1993), कैनलफोननथ्ा 

मनोवजै्ञाननक सचूी (गफ, 1995) और सोलह व््नक्तत्व कारक प्रश्नावली (कैटेल, 1994) कुछ अन्् 

सामान्् व््नक्तत्व परीक्षण हैं। 

9 .6 आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली (Eysenck Personality Questionnaire)  

आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली (ईपीक््)ू एक मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन उपकरण ह ैनजस ेहांस आइजेंक के 

व््नक्तत्व नसद्धाांत के आधार पर व््नक्तत्व लक्षणों को मापने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै आइजेंक 

का मॉडल व््नक्तत्व के तीन प्रमखु आ्ामों को प्रस्ततु करता ह:ै 

❖ बनहमुथिता (Extraversion) (E): ्ह आ्ाम मापता ह ै नक कोई व््नक्त नकतना 

नमलनसार, नमलनसार और ऊजाथवान ह।ै उच्च स्कोर बनहमुथखता को इांनगत करते हैं, जबनक 

कम स्कोर अांतमुथखता को इांनगत करते हैं। 

❖ न््ूरोनिनसज्म (Neuroticism) (N): ्ह आ्ाम र्ावनात्मक नस्र्रता और नकारात्मक 

र्ावनाओ ां का अनुर्व करने की प्रवनृत्त का आकलन करता ह।ै उच्च स्कोर बतात ेहैं नक व््नक्त 

नचांता, मडू नस्वांग और र्ावनात्मक अनस्र्रता के प्रनत अनधक प्रवण ह,ै जबनक कम स्कोर 

र्ावनात्मक नस्र्रता को इांनगत करते हैं। 

❖ साइकोनिनसज्म (Psychoticism) (P): ्ह आ्ाम आिामकता, रचनात्मकता और गरै-

अनरुूपता से जड़ेु लक्षणों को मापता ह।ै उच्च स्कोर आवगे और शत्रतुा की ओर उच्च प्रवनृत्त 

को इांनगत करते हैं, जबनक कम स्कोर अनधक पारांपररक और सहानरु्नूतपणूथ प्रकृनत का सुझाव 

दतेे हैं। 

इसके अनतररक्त, EPQ में उत्तरदाताओ ां की सामानजक रूप से वाांछनी् लेनकन गलत प्रनतनि्ा दनेे की 

प्रवनृत्त का आकलन करन ेके नलए एक झिू (L) पैमाना शानमल ह।ै 
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EPQ के कई सांस्करण हैं, नजनमें मलू EPQ, EPQ-R (सांशोनधत) और बच्चों के नलए EPQ-J 

(जनून्र) शानमल हैं। प्रश्नावली में आम तौर पर बहुनवकलपी् आइटम होते हैं नजनका उत्तर उत्तरदाता 

अपनी र्ावनाओ ां और व््वहारों के आधार पर दतेे हैं। पररणाम व््नक्तत्व प्रोफाइल को समझन ेमें मदद 

करते हैं, जो नैदाननक, शनैक्षक और व््ावसान्क सेनटांग्स में उप्ोगी हो सकत ेहैं। 

आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली की मुख्् नवशेिताएां (Main features of the Eysenck 

Personality Questionnaire) 

आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली (ईपीक््)ू में कई प्रमखु नवशेषताएां हैं जो इसे मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन में एक 

नवनशष्ट और व््ापक रूप से इस्तेमाल नक्ा जान ेवाला उपकरण बनाती हैं: 

प्रमुि आ्ाम ( Major Dimensions): 

⮚ बनहमुथिता (Extraversion) (E): सामानजकता, जीवांतता, गनतनवनध स्तर और उत्तजेना 

को मापता ह।ै 

⮚ न््ूरोनिनसज्म (Neuroticism) (N): र्ावनात्मक नस्र्रता, नचांता, मनोदशा और तनाव का 

आकलन करता ह।ै 

⮚ साइकोनिनसज्म ( Psychoticism) (P): आिामकता, रचनात्मकता, आवगेशीलता और 

सहानरु्नूत की कमी का मलू्ाांकन करता ह।ै 

⮚ झूठ स्केल (Lie Scale) (L): ्ह स्केल उत्तरदाताओ ां की खदु को सामानजक रूप से 

वाांछनी् तरीके से पेश करने की प्रवनृत्त का पता लगाने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह,ै जो 

अन्् पैमानों की सटीकता सनुननित करता ह।ै 

प्रारूप (Format): इसमें बहुनवकलपी् प्रश्न होते हैं, नजनका उत्तर आमतौर पर "हाां" ्ा "नहीं" में 

नद्ा जाता ह।ै 

सांस्करण के आधार पर आइटम की सांख््ा नर्न्न हो सकती ह,ै EPQ-R में लगर्ग 100 आइटम होते 

हैं। 

स्कोररांग (Scoring): पररणाम जानने के नलए तीन प्रमखु आ्ामों और झिू पैमाने में से प्रत््के को 

अलग-अलग स्कोर नक्ा जाता ह।ै और ्े स्कोर व््नक्त के व््नक्तत्व लक्षणों का एक प्रोफाइल प्रदान 

करते हैं। 

अनुप्र्ोग (Applications):  

● व््नक्तत्व नवकारों का ननदान और व््नक्तत्व नवकारों को समझने के नलए नैदाननक सेनटांग्स में 

आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 
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● आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली का उप्ोग छात्र नवकास का आकलन और समर्थन करन े के 

नलए शनैक्षक सेनटांग्स में नन्ोनजत करने के नलए नक्ा जाता ह।ै 

● कनमथ् ों के च्न और कैरर्र परामशथ के नलए व््ावसान्क सेनटांग्स में आइजेंक व््नक्तत्व 

प्रश्नावली का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

सैिाांनतक आिार (Theoretical Basis): ्ह प्रश्नावली हांस आइजेंक के व््नक्तत्व के जनैवक 

नसद्धाांत पर आधाररत ह,ै जो सझुाव दतेा ह ैनक आनवुांनशक और शारीररक कारक व््नक्तत्व लक्षणों को 

प्रर्ानवत करते हैं। 

 

शोि और सत््ापन (Research and Validation):  

● इस प्रश्नावली का नवनर्न्न सांस्कृनत्ों और आबादी में व््ापक रूप से शोध और सत््ापन 

नक्ा ग्ा। 

● इस प्रश्नावली ने इनच्छत व््नक्तत्व लक्षणों को मापने में नवश्वसनी्ता और नस्र्रता का प्रदशथन 

नक्ा। 

उप्ोगकताथ के अनुकूल (User-Friendly):  

● इसे प्रशासन करन ेमें सरल और स्कोर करन ेमें आसान होने के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा। 

● ्ह प्रश्नावली नवनर्न्न आ् ुसमहूों और शनैक्षक स्तरों के नलए उप्कु्त ह।ै 

्े नवशषेताए ँEPQ को नवनर्न्न सांदर्ों में व््नक्तत्व लक्षणों का आकलन करन े के नलए एक व््ापक 

और नवश्वसनी् उपकरण बनाती हैं। 

9.7 आइजेंक माड्सले व््नक्तत्व अनुसूची (Eysenck Maudsley Personality Inventory) 

आइजेंक मौडस्ले पसथनानलटी इन्वेंटरी (ईएमपीआई) हांस आइजेंक द्वारा नवकनसत व््नक्तत्व मलू्ाांकन 

उपकरणों का एक परुाना सांस्करण ह,ै नजसके पररणामस्वरूप अांततः आइजेंक पसथनानलटी प्रश्नावली 

(ईपीक््)ू का ननमाथण हुआ। ईएमपीआई का सैद्धाांनतक आधार र्ी आइजेंक के व््नक्तत्व मॉडल पर 

आधाररत ह।ै ्हाँ कुछ प्रमखु सैद्धाांनतक अवधारणाए ँदी गई हैं: 

व््नक्तत्व के प्रनत आ्ामी दृनिकोण (Dimensional Approach to Personality): आइजेंक 

ने प्रस्तानवत नक्ा नक व््नक्तत्व को अलग-अलग श्रेनण्ों के बजा् आ्ामों के सांदर्थ में समझा जा 

सकता ह।ै EMPI ने व््नक्तत्व के दो प्रमखु आ्ामों को मापने पर ध््ान कें नित नक्ा:  
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● बनहमुथखता-अांतमुथखता और  

● न््रूोनटनसज्म -नस्र्रता। 

 

❖ बनहमुथिता-अांतमुथिता (Extraversion-Introversion):  आइजेंक का ्ह आ्ाम 

सामानजकता, गनतनवनध और उत्तजेना के स्तर का आकलन करता ह।ै बनहमुथखी लोगों की 

नवशेषता ्ह होती ह ै नक व ेबाहर जान ेवाल,े जीवांत और नमलनसार होते हैं, उत्तेजना और 

उत्साह की तलाश करते हैं। दसूरी ओर, अांतमुथखी अनधक आरनक्षत, शाांत होते हैं और एकाांत 

गनतनवनध्ों को पसांद करते हैं। 

❖ न््ूरोनिनसज्म-नस्र्रता (Neuroticism-Stability): ्ह आ्ाम र्ावनात्मक नस्र्रता और 

नकारात्मक र्ावनाओ ां का अनरु्व करन ेकी प्रवनृत्त को मापता ह।ै न््रूोनटनसज्म पर उच्च स्कोर 

नचांता, मनोदशा और र्ावनात्मक अनस्र्रता की प्रवनृत्त को इांनगत करता ह,ै जबनक कम स्कोर 

र्ावनात्मक नस्र्रता और शाांनत को इांनगत करता ह।ै 

व््नक्तत्व का जैनवक आिार (Biological Basis of Personality): आइजेंक का नसद्धाांत ्ह 

मानता ह ै नक इन व््नक्तत्व लक्षणों का एक जनैवक आधार ह।ै उन्होंने सझुाव नद्ा नक कॉनटथकल 

उत्तजेना और स्वा्त्त तांनत्रका तांत्र प्रनतनि्ाशीलता में अांतर बनहमुथखता और न््रूोनटनसज्म में व््नक्तगत 

अांतर को रेखाांनकत करता ह।ै 

● कॉनिथकल उते्तजना (Cortical Arousal): आइजेंक के अनसुार, बनहमुथखता और 

अांतमुथखता कॉनटथकल उत्तेजना के स्तरों से जड़ेु हुए हैं। बनहमुथखी लोगों में कॉनटथकल उत्तजेना का 

आधारर्तू स्तर कम होता ह,ै नजसस ेव ेअपने उत्तेजना स्तर को बढ़ाने के नलए बाहरी उत्तेजना 

की तलाश करते हैं। अांतमुथखी लोगों में कॉनटथकल उत्तजेना का आधारर्तू स्तर अनधक होता ह,ै 

नजसस े व े बाहरी उत्तजेनाओ ां के प्रनत अनधक सांवदेनशील हो जात े हैं और इस प्रकार 

अनतउत्तजेना से बचने की अनधक सांर्ावना होती ह।ै 

● स्वा्त्त तांनत्रका तांत्र प्रनतनि्ाशीलता (Autonomic Nervous System 

Reactivity): न््रूोनटनसज्म स्वा्त्त तांनत्रका तांत्र की प्रनतनि्ाशीलता से जड़ुा हुआ ह।ै उच्च 

न््रूोनटनसज्म वाल ेव््नक्त्ों में अनधक प्रनतनि्ाशील स्वा्त्त तांनत्रका तांत्र होता ह,ै जो उन्हें 

तनाव और र्ावनात्मक अनस्र्रता के प्रनत अनधक प्रवण बनाता ह।ै कम न््रूोनटनसज्म वाल े

लोगों में कम प्रनतनि्ाशील स्वा्त्त तांनत्रका तांत्र होता ह,ै नजसस ेअनधक र्ावनात्मक नस्र्रता 

होती ह।ै 

● अनुभवजन्् सत््ापन (Empirical Validation): आइजेंक के मॉडल और EMPI को 

अनरु्वजन्् शोध द्वारा समनर्थत नक्ा ग्ा र्ा, नजसमें कारक-नवशे्लषणात्मक अध्््न 
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शानमल र्े, नजन्होंने व््नक्तत्व के प्रमखु आ्ामों के रूप में बनहमुथखता और तांनत्रकावाद की 

पहचान की र्ी। इन अध्््नों ने इन लक्षणों के माप के रूप में EMPI की नवश्वसनी्ता और 

वधैता के नलए सबतू प्रदान नकए। 

● आनुवांनशकी और प्ाथवरण की भूनमका (Role of Genetics and Environment): 

आइजेंक का मानना र्ा नक व््नक्तत्व लक्षण आनवुांनशक प्रवनृत्त्ों और प्ाथवरणी् प्रर्ावों के 

बीच परस्पर नि्ा से उत्पन्न होते हैं। जबनक उन्होंने व््नक्तत्व के जनैवक आधार पर जोर नद्ा, 

उन्होंने ्ह र्ी माना नक प्ाथवरणी् कारक इन लक्षणों की अनर्व््नक्त को आकार दनेे में 

र्नूमका ननर्ाते हैं। 

● भनवष्् के नलए आिार (Foundation for Future): EMPI ने आइजेंक व््नक्तत्व 

सचूी (EPI) और आइजेंक व््नक्तत्व प्रश्नावली (EPQ) जैसे बाद के मापकों के नलए आधार 

तै्ार नक्ा, नजसने मलू आ्ामों का नवस्तार नक्ा और साइकोनटनसज्म स्केल जसैे अनतररक्त 

पैमाने शानमल नकए गए। 

EMPI के अनुप्र्ोग (Applications of EMPI) 

● नैिाननक मनोनवज्ञान (Clinical Psychology): EMPI का प्र्ोग व््नक्तत्व लक्षणों का 

आकलन करन े के नलए नक्ा जाता ह ैजो मनोवजै्ञाननक नवकारों के ननदान और उपचार के 

नलए प्रासांनगक हो सकत ेहैं। 

● शोि (Research): EMPI का उप्ोग व््नक्तत्व लक्षणों और नवनर्न्न मनोवैज्ञाननक, 

व््वहाररक और सामानजक पररणामों के बीच सांबांधों का पता लगाने के नलए अध्््नों में 

नक्ा जाता ह।ै 

● व््ावसान्क सेनिांमस (Industrial Settings): EMPI कर्ी-कर्ी कमथचारी व््वहार को 

समझने और र्ती ननणथ्  लेन ेमें मदद करन ेके नलए सांगिनात्मक मनोनवज्ञान में उप्ोग नक्ा 

जाता ह।ै 

सीमाए ँ(Limitations) 

● स्व-ररपोिथ पूवाथग्रह (Self-Report Bias): सर्ी स्व-ररपोटथ सनूच्ों की तरह, EMPI 

सामानजक वाांछनी्ता (social desirability) और आत्म-धोख े (self-deception) जसैे 

पवूाथग्रहों के अधीन ह।ै 

● साांस्कृनतक सीमाए ँ(Cultural Limitations): व््नक्तत्व लक्षणों की व््ाख््ा सांस्कृनत्ों 

में नर्न्न हो सकती ह,ै जो सांर्ानवत रूप से नवनवध आबादी में सचूी की सटीकता को प्रर्ानवत 

करती ह।ै 
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● नस्र्र प्रकृनत (Static Nature): व््नक्तत्व लक्षणों को अपेक्षाकृत नस्र्र माना जाता ह,ै 

लेनकन व ेसम् के सार् ्ा नवनर्न्न सांदर्ों में बदल सकते हैं, नजनका सचूी द्वारा परूी तरह से 

वणथन नहीं नक्ा जा सकता ह।ै 

सांके्षप में, EMPI आइजेंक के व््नक्तत्व के आ्ामी मॉडल पर आधाररत ह,ै जो बनहमुथखता-अांतमुथखता 

और तांनत्रकावाद-नस्र्रता के जनैवक रूप से आधाररत लक्षणों पर ध््ान कें नित करता ह।ै ्ह सैद्धाांनतक 

ढाांचा व््नक्तत्व को आकार देने में आनुवांनशक और शारीररक कारकों की र्नूमका पर जोर दतेा ह,ै सार् 

ही प्ाथवरणी् कारकों के प्रर्ाव को र्ी स्वीकार करता ह।ै EMPI ने व््नक्तत्व मलू्ाांकन में अनधक 

पररष्कृत और व््ापक उपकरणों के नलए आधार तै्ार नक्ा, और इसकी अवधारणाए ँ व््नक्तत्व 

मनोनवज्ञान के क्षेत्र को प्रर्ानवत करती रहती हैं। 

9.8 िाइप ए और िाइप बी व््वहार प्रनतमान (Type A and Type B 

BehaviourPatterns) 

टाइप ए और टाइप बी व््वहार पैटनथ व््नक्तत्व लक्षण हैं नजन्हें मलू रूप से कोरोनरी हृद् रोग पर शोध 

के सांदर्थ में पहचाना ग्ा र्ा। ्े पैटनथ अलग-अलग तरीकों का वणथन करते हैं नजनस ेव््नक्त आमतौर पर 

तनाव और उनके सामान्् व््वहार की प्रवनृत्त पर प्रनतनि्ा करते हैं। 

टाइप ए व््वहार पैटनथ की नवशषेताए:ँ 

❖ टाइप ए व््वहार वाल ेव््नक्त प्रनतस्पधी और आत्म-आलोचनात्मक होते ह।ै 

❖ टाइप ए व््वहार वाल ेव््नक्त उपलनब्ध और उन्ननत के नलए प्र्ासरत होते ह।ै 

❖ इस व््नक्तत्व वाल ेव््नक्त सम् के पाबांद और हमशेा जलदी में रहते ह।ै  

❖ इस व््वहार वाल ेव््नक्त में तनाव और अधीरता का स्तर उच्च होता ह।ै 

❖ टाइप ए व््वहार वाल ेव््नक्त अक्सर आिामक, महत्वाकाांक्षी और प्रेररत करन ेवाल ेहोते ह।ै 

❖ इस व््नक्तत्व वाल ेव््नक्त अक्सर एक सार् कई काम करने में व््स्त रहते ह।ै 

❖ इस व््नक्तत्व वाल ेव््नक्त्ों में िोध और शत्रतुा की प्रवनृत्त अनधक होती ह।ै 

❖ टाइप ए व््वहार वाल ेव््नक्त आराम करन ेमें और तनावमकु्त रहन ेमें कनिनाई अनरु्व करते ह।ै 

स्वास््् नननहतार्थ (Health Implications): 
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❖ शरुू के शोधों द्वारा ्ह पता चला नक टाइप ए व््वहार वाल ेव््नक्त अपने उच्च तनाव स्तर 

और आिामक व््वहार के कारण कोरोनरी हृद् रोग के नलए उच्च जोनखम में र्े। 

❖ बाद के अध्््नों न ेइस दृनष्टकोण को और अनधक स्पष्ट नक्ा ह,ै जो दशाथता ह ैनक टाइप ए 

व््वहार के नवनशष्ट घटक, नवशषे रूप से शत्रतुा और िोध, हृद् रोग के जोनखम से अनधक 

मजबतूी से जड़ेु हैं। 

िाइप बी व््वहार पैिनथ की नवशेिताए:ँ  

❖ टाइप बी व््वहार वाल ेव््नक्त आराम पसांद और सहज प्रवनृत्त के होते ह।ै 

❖ टाइप बी व््नक्तत्व वाल ेव््नक्त प्रनतस्पधाथ पसांद और उपलनब्ध से कम प्रेररत होने वाल ेहोते ह।ै 

❖ टाइप बी व््वहार वाल ेव््नक्त धै्थवान और सम् के बारे में ज़््ादा नचांनतत नहीं होते हैं। 

❖ टाइप बी व््वहार वाल ेव््नक्त्ों में तनाव का स्तर कम होता ह,ै और व ेजीवन से ज़््ादा सांतषु्ट 

होते हैं। 

❖ टाइप बी व््वहार वाल े व््नक्त आराम करन ेऔर अवकाश गनतनवनध्ों का आनांद लेने में 

सक्षम होते हैं। 

❖ टाइप बी व््वहार वाल ेव््नक्त अनधक सहनशील और अनकूुलनशील होते हैं। 

❖ टाइप बी व््वहार वाल ेव््नक्त आम तौर पर बेहतर का्थ-जीवन सांतलुन बनाए रखत ेहैं। 

स्वास््् नननहतार्थ (Health Implications): 

❖ टाइप बी व््वहार वाल े व््नक्त टाइप ए व््नक्त्ों की तुलना में तनाव से सांबांनधत स्वास्थ्् 

समस््ाओ ां के प्रनत कम सांवदेनशील होते हैं। 

❖ जीवन के प्रनत उनके अनधक शाांत दृनष्टकोण और कम तनाव के स्तर के कारण उन्हें कोरोनरी 

हृद् रोग नवकनसत होने का कम जोनखम माना जाता ह।ै 

ऐनतहानसक सांिभथ और शोि (Historical Context and Research): 

उत्पनत्त (Origin): टाइप ए और टाइप बी व््वहार पैटनथ की अवधारणा 1950 के दशक में हृद् रोग 

नवशेषज्ञ मे् र राइडमनै और रे रोसेनमनै द्वारा पेश की गई र्ी। उन्होंने दखेा नक उनके हृद् रोग के मरीज़ 
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अक्सर समान व््वहार लक्षण प्रदनशथत करते र्े, नजन्हें उन्होंने टाइप ए के रूप में लेबल नक्ा। इसके 

नवपरीत, नजन व््नक्त्ों में ्े लक्षण नहीं र्े, उन्हें टाइप बी के रूप में वगीकृत नक्ा ग्ा। 

टाइप ए और टाइप बी व््वहार पैटनथ स्केल एक साइकोमनेरक उपकरण ह ैनजसका उप्ोग ्ह आकलन 

करने के नलए नक्ा जाता ह ै नक कोई व््नक्त टाइप ए ्ा टाइप बी व््वहार नवशषेताओ ां को अनधक 

प्रदनशथत करता ह ै्ा नहीं। ्े स्केल प्रत््ेक व््वहार पैटनथ से जड़ेु लक्षणों को मापने के नलए नडज़ाइन 

नकए गए हैं तानक स्वास्थ्् पररणामों की र्नवष््वाणी की जा सके, नवशषे रूप से तनाव और हृद् रोग 

से सांबांनधत। 

स्केल के मुख्् र्िक (Key Components of the Scale): 

प्रश्नावली प्रारूप (Questionnaire Format): स्केल में आम तौर पर कर्नों ्ा प्रश्नों की एक 

श्रृांखला होती ह,ै नजसके नलए उत्तरदाता अपनी सहमनत के स्तर ्ा नवनशष्ट व््वहारों की आवनृत्त को 

इांनगत करते हैं। 

स्कोररांग नसस्िम (Scoring System): प्रनतनि्ाओ ां को इस हद तक स्कोर नक्ा जाता ह ैनक कोई 

व््नक्त नकतना टाइप ए ्ा टाइप बी व््वहार प्रदनशथत करता ह।ै टाइप ए आइटम पर उच्च स्कोर टाइप ए 

व््वहार की ओर झकुाव को इांनगत करते हैं, जबनक टाइप बी आइटम पर उच्च स्कोर टाइप बी व््वहार 

की ओर झकुाव को इांनगत करते हैं। 

आम तौर पर इस्तेमाल नकए जाने वाले उपकरण (Commonly Used Instruments): 

❖ जेननकां स गनतनवनि सवेक्षण (Jenkins Activity Survey) (JAS): टाइप A और 

टाइप B व््वहारों को मापने के नलए सबसे व््ापक रूप से इस्तेमाल नकए जान ेवाल ेमापक में 

से एक हैं। जनेनकां स (Jenkins), नज़ज़ाांस्की (Zyzanski) और रोसेनमनै (Rosenman) द्वारा 

नवकनसत, इसमें ऐसे प्रश्न शानमल हैं जो प्रनतस्पधाथ (competitiveness), सम् की 

तात्कानलकता (time urgency) और शत्रतुा (hostility) जसैे पहलओु ां का आकलन करत े

हैं। उत्तरदाता "कर्ी नहीं" से लेकर "हमशेा" तक के मापक पर ्ह रेट करते हैं नक व ेनकतनी 

बार कुछ व््वहारों में सांलग्न होते हैं। 

❖ बॉिथनर रेनिांग स्केल (Bortner Rating Scale): टाइप A व््वहार का आकलन करने के 

नलए नवकनसत एक और उपकरण हैं। ्ह एक स्व-रेनटांग स्केल (self-rating scale) का 

उप्ोग करता ह ैजहा ँउत्तरदाता अधीरता (Impatience),  प्रनतस्पधाथ (competition) और 

आिामकता (aggression) जसैे नवनर्न्न आ्ामों के नलए अपने स्व्ां के व््वहार को एक 

ननरांतरता पर रेट करते हैं। 
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आलोचना और नवकास (Criticism and Evolution): टाइप ए व््वहार और हृद् रोग के बीच 

प्रारांनर्क मजबतू सांबांध की वषों से आलोचना और पररशोधन नक्ा ग्ा ह।ै शोध ने सांकेत नद्ा ह ैनक 

टाइप ए व््वहार के सर्ी पहल ूहाननकारक नहीं हैं; बनलक, शत्रतुा और परुाने तनाव जसैे नवनशष्ट तत्व 

अनधक समस््ाग्रस्त हैं। व््नक्तत्व और स्वास्थ्् पर आधनुनक शोध अक्सर कारकों की एक व््ापक 

श्रेणी पर नवचार करता ह ैऔर अन्् व््नक्तत्व मॉडल से ननष्कषों को एकीकृत करता ह।ै 

9.9 साराांश (Summary) 

सर्ी प्रकार के उपलब्ध व््नक्तत्व परीक्षणों में कुछ कनिनाइ्ाँ होती हैं जो सैद्धाांनतक और व््ावहाररक 

दोनों प्रकृनत की होती हैं। हर दृनष्टकोण के कुछ फा्द ेऔर नकुसान होते हैं। हालाँनक, व््नक्तत्व मापन 

अनसुांधान ने प्ाथप्त महत्व प्राप्त कर नल्ा ह।ै नफर र्ी, नवनर्न्न उपकरणों में सधुार की प्रनि्ा चल रही 

ह।ै व््नक्तत्व परीक्षण में आने वाल े कुछ रुझानों में र्ावनात्मक और सांज्ञानात्मक लक्षणों के बीच 

पारस्पररक प्रर्ाव के बढ़ते प्रमाण शानमल हैं। दसूरा, र्ावनात्मक और सांज्ञानात्मक लक्षणों पर सर्ी 

प्रकार के बनुन्ादी शोध को शानमल करते हुए मानव गनतनवनध से सांबांनधत एक व््ापक मॉडल का 

नवकास नक्ा ग्ा ।  

9.10 ननबांिात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. आइसेनक व््नक्तत्व प्रश्नावली (EPQ) का वणथन करें। इसके सैद्धाांनतक आधार, सांरचना और 

्ह व््नक्तत्व लक्षणों को कैसे मापता ह,ै इस पर चचाथ करें। बताएां नक EPQ अन्् व््नक्तत्व 

मलू्ाांकन उपकरणों से कैसे नर्न्न ह ैऔर मनोवजै्ञाननक शोध में इसका क््ा महत्व ह।ै 

2. आइसेनक मौडस्ल े व््नक्तत्व सचूी (EMPI) की व््ाख््ा करें। इसके नवकास, प्रमखु घटकों 

और ्ह व््नक्तत्व लक्षणों का आकलन कैसे करता ह,ै इस पर चचाथ करें।  

3. व््नक्तत्व को मापने के उनके दृनष्टकोण के सांदर्थ में EMPI की तलुना आइसेनक व््नक्तत्व 

प्रश्नावली से करें। 

4. टाइप A और टाइप B व््वहार पैटनथ को पररर्ानषत करें। प्रत््ेक प्रकार की नवशषेताओ ां का 

वणथन करें और इन अवधारणाओ ां के ऐनतहानसक सांदर्थ और नवकास पर चचाथ करें।  

5. टाइप A और टाइप B व््वहार पैटनथ के स्वास्थ्् पर प्रर्ाव का नवशे्लषण करें, नवशषे रूप से 

तनाव और हृद् रोगों के सांबांध में। 
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इकाई 10. अनभवृनत का अर्थ, प्रकृनत एवां नवनभन्न अनभवृनत परीक्षण  (Meaning, 

Nature and different types of Aptitude Tests) 

इकाई सांरचना- 

10.1             प्रस्तावना  

10.2             उद्दशे््  

10.3             अनर्वनृत्त का अर्थ एवां पररर्ाषाएँ 

10.4             अनर्वनृत्त की नवशषेताएँ 

10.5             अनर्वनृत्त का ननमाथण  

10.6             अनर्वनृत्त में पररवतथन  

10.7            नवनर्न्न अनर्वनृत पररक्षण  

10.8              साराशां  

10.9              पररर्ानषक शब्दावली 

10.10             अभ््ास प्रश्नों के उत्तर  

10.11         सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

10.12         ननबन्धात्मक प्रश्न 

  

 

 

10.1 प्रस्तावना 

सामानजक अनर्वनृत्त्ों की गणना सामानजक मनोनवज्ञान के बहुत ही महत्वपणूथ सम्प्रत्््ों में की जाती 

ह।ै एक सम् र्ा जब कुछ मनोवजै्ञाननक सामानजक मनोनवज्ञान एांव अनर्वनृत्त के अध्््न को एक जसैा 

मानत ेर्े। परन्त ु सन ्1940 के आते-आते इस दृनष्टकोण को पररवतथन आ्ा और सन ्1950 तक समहू 

गनतकी पर सामानजक मनोवजै्ञाननक का ध््ान केनन्ित हो ग्ा। ्ह प्रर्ाव र्ी 1960-70 के दशक में 

कम हो ग्ा और एक बार पनुः अनर्वनृत्त पर होने वाल ेअध्््नों की सांख््ा बढ़ने लगी और तब से 

लेकर अर्ी तक ्ह सम्प्रत््् मनोनवज्ञान में एक महत्वपूणथ सम्प्रत््् बना हुआ ह।ै ऐसा इसनलए हैं 

क््ोंनक मानव जीवन में इसका प्रर्ाव सवथत्र नदखाई पड़ता ह।ै नकसी र्ी वस्त,ु व््नक्त ्ा नवचार के प्रनत 

हमारा व््वहार कैसा होगा। ्ह हमारी अनर्वनृत्त्ों पर ननर्थर करता ह।ै ्ही कारण ह।ै नक सामानजक 

मनोनवज्ञान में अनर्वनृत्त्ों पर व््ापक स्तर पर सैद्धानन्तक एांव आनरु्नवक का्थ हुए ह।ै 
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 10.2 उदे्दश्् 

प्रस्ततु इकाई के अध्््न के उपरान्त - 

1.      अनर्वनृत्त का अर्थ क््ा ह।ै  

2.      अनर्वनृत्त की कौन-कौन सी नवशषेताए ँह।ै 

3.      अनर्वनृत्त के ननमाथण में कौन से कारक सहा्क ह।ै  

4.      अनर्वनृत्त पररवतथन नकतने प्रकार से होता ह ै तर्ा नकन कारणों द्वारा अनर्वनृत्त में 

पररवतथन होता ह।ै  

  

10.3 अनर्वनृत्त का अर्थ अनर्वनृत्त का अर्थ एवां पररर्ाषाए ँ 

अनर्वनृत्त शब्द की उत्पनत्त “Aptus” शब्द से हुई ह।ै Aptus शब्द लैनटन र्ाषा का शब्द ह।ै नजसका 

अर्थ ्ोग््ता ्ा सनुवधा ह।ै अनर्वनृत्त को प्रत््क्ष रूप से दखेा नहीं जा सकता ह।ै लेनकन इसके प्रर्ावों 

को अनरु्व नक्ा जा सकता ह।ै अनर्वनृत्त का सम्बन्ध अनरु्व और व््वहार के सगांिन से ह।ै 

अनर्वनृत्त एक ऐसा शब्द ह ै नजसका प्र्ोग हम नदन प्रनतनदन की नजन्दगी में हमशेा करते हैं। साधारण 

अर्थ में अनर्वनृत्त व््नक्त में मन की एक नवनशष्ट दशा होती ह।ै नजसके द्वारा वह समाज की पररनस्र्नत्ों, 

वस्तओु ां, व््नक्त्ों, आनद के प्रनत अपने नवचार ्ा मनोर्ाव को प्रकट करता ह।ै जसैे माता-नपता अपनी 

स्ानी बेटी के बारे में एक नननित मनोर्ाव रखते ह।ै उसी तरह से नवधवा नववाह तर्ा बाल नववाह के 

प्रनत र्ी लोग एक खास मनोर्ाव रखत ेह।ै 

       आइजने्क (Eysenck 1972)- के अनसुार “सामान््तः अनर्वनृत्त की पररर्ाषा नकसी 

वस्त ु्ा समहू के सम्बन्ध में प्रत््क्षात्मक बाह्य उत्तेजनाओ ां की उपनस्र्नत में व््नक्त की नस्र्नत 

और प्रत््तु्तर तत्परता के रूप ्में की जाती ह।ै” 

       नफशबीन तर्ा आजने(Fishbein&Ajzen ]1975) के अनसुार “नकसी वस्त ुके प्रनत 

सांगत रूप से अनकूुल ्ा प्रनतकूल ढांग से अननुि्ा करने की अनजथत पवूथप्रवनृत्त को मनोवनृत्त 

कहते हैं।” 

       नसकाडथ एांव बैकमनै (Secord and Backman 1974)- के अनसुार-“अपने पररवशे 

के कुछ तत्वों के प्रनत व््नक्त के नन्नमत र्ाव, नवचार एांव का्थ करन े की पवूथवनृत्त को 

अनर्वनत्त कहते हैं।” 
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       मा्सथ (Myers 1988) के अनसुार- “अनर्वनृत्त का आश् नकसी वस्त ु्ा व््नक्त के 

प्रनत की जान ेवाली उस नवद्ये्ात्मक ्ा ननषधेात्मक मलू्ाांकनपरक प्रनतनि्ा से ह।ै नजसका 

प्रदशथन व््नक्त के नवश्वासों, र्ावों ्ा नननदथष्ट व््वहार के माध््म से होता ह।ै” 

समाज मनोनवज्ञाननकों  ने अनर्वनृत्त को पररर्ानषत करन ेके नलए तीन दृनष्टकोणों को अपना्ा ह-ै 

        i.            एक नवमी् दृनिकोण(One Dimensioned Approach) -इस 

दृनष्टकोण के अनसुार अनर्वनृत्त एक सीखी ग्ी प्रवनृत्त ह ै नजसके कारण नकसी वस्त,ु घटना, 

व््नक्त ्ा व््नक्त्ों के समहू के प्रनत अनकूुल ्ा प्रनतकूल ढांग से व््वहार करता ह।ै  

     ii.            नद्व-नवमी् दृनिकोण (Two Dimensioned Approach)- इस दृनष्टकोण 

के अनसुार अनर्वनृत्त की व््ाख््ा करन े के नलए दो नवमाओ ां (Dimensions) का सहारा 

नल्ा जाता ह-ै र्ावात्मक सांघटक (Affective Component) तर्ा सांज्ञानात्मक सांधटक 

(Cognitive Component) सांज्ञानात्मक सांघटक से तात्प्थ नकसी घटना का वस्त ुके सम्बन्ध 

में व््नक्त के नवश्वास से होता ह।ै र्ावात्मक सांघटक से तात्प्थ नकसी वस्त ुघटना ्ा व््नक्त के 

प्रनतसखुद ्ा दखुद र्ाव की तीव्रता से होता ह।ै सखुद र्ाव के होने पर व््नक्त, वस्त ु्ा घटना 

को पसन्द करता ह ैऔर दखुद र्ाव के होने पर उसे नापसन्द करता हैं। 

   iii.            नत्रनवमी् दृनिकोण (Three Dimensional Approach)- इस दृनष्टकोण 

के अनसुार अनर्वनृत्त में पहले से चल ेआ रह े दो सांघटकों में एक तीसरे सांघटक अर्ाथत 

व््वहारात्मक सांघटक (Behavioral) को जोड़न े की व््ाख््ा की ग्ी ह।ै इन लोगों का 

नवचार ह ैनक अनर्वनृत्त  सांज्ञानात्मक सांघटक, र्ावात्मक सांघटक तर्ा व््वहारात्मक सांघटक 

का एक सांगनित तांत्र ह।ै इसे आधनुनक समाज मनोवैज्ञाननकों एवां समाजशानस्त्र्ों ने मनोवनृत्त 

का ABC माना ह।ै ्हाँ A से र्ावात्मक सघांटक (Affective Component½ B  से 

व््वहारात्मक सांघटक (Behavioral Component), तर्ा C से सांज्ञानात्मक सांघटक 

(Cognitive Component), का बोध होता ह।ै  

िेच, िेचनफलड तर्ा बैलेची (Kretch Crutchfield &Ballachy 1982) के अनसुार नकसी एक 

वस्त ुके सम्बन्ध में तीन सांघटकों का स्र्ा्ी तत्रां अनर्वनृत्त कहलाता ह-ै सांज्ञानात्मक सांघटक ्ानन वस्त ु

के बारे में नवश्वास, र्ावात्मक सांघटक ्ानन वस्त ुसे सम्बनन्धत र्ाव तर्ा व््वहारात्मक सांघटक ्ानन 

उस वस्त ुके प्रनत नि्ा करन ेकी तत्परता।     

सामान््त्ा ्ह कहा जा सकता ह ैनक नकसी उद्दीपक के सार् हमारे अनुर्व बारम्बार होते हैं तो इस 

उन उद्धीपकों के प्रनत जो र्ाव, सांज्ञान तर्ा व््वहारात्मक प्रवनृत्त्ा ँनननमथत करते हैं व ेपरस्पर सगांत होती 

हैं तर्ा इन तीनों के आधार पर अनर्वनृत्त बनती ह।ै 
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10.4 अनर्वनृत्त की नवशषेताएँ 

       अनभवनृत्त जन्मजात नहीं होती- अनर्वनृत्त्ों को नकसी घटना, वस्त,ु व््नक्त ्ा 

समहू आनद के सम्बन्ध में सीखा जाता ह।ै र्ोजन करना व््नक्त सीखता ह।ै र्ोजन के सम्बन्ध में 

व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त्ाँ नर्न्न-नर्न्न होती हैं। अनर्वनृत्त्ों के सीखन े में व््नक्त का ज्ञान, 

अनरु्व और प्रत््क्षात्मक ्ोग््ताऐ ां सहा्क हैं। 

       अनभवनृत्त अपेक्षाकृत स्र्ा्ी होती है- व््नक्त सामानजक प्राणी  के रूप में नवनर्न्न 

अनर्वनृत्त्ा ँसीखता ह ैऔर सम्-सम् पर आवश््कतानसुार उसमें पररवतथन र्ी करता रहता 

ह।ै जब व््नक्त अपना प्ाथवरण औरसमाज छोड़कर दसूरे समाज और प्ाथवरण में चला जाता 

ह ैतो उसकी अनर्वनृत्त र्ी न्े समाज और प्ाथवरण के अनुसार बदल सकती ह।ै अनर्वनृत्त्ों 

म े ननरन्तरता और नस्र्रता का गणु तो अवश्् होता ह,ैपरन्त ुपनुसंगिन होने पर अनर्वनृत्त्ाँ 

बदल जाती ह।ै ्ह पनुसंगिन तर्ी  होता ह ैजब व््नक्त दसूरे लगर्ग स्र्ाई वातावरण और 

समाज में आता ह।ै 

       अनभवृनत्त्ाँ व््वहार को निशा प्रिान करती हैं- अनर्वनृत्त्ाँ मानव व््वहार को 

प्रर्ानवत ही नहीं करती अनपत ु उसे एक नदशा र्ी प्रदान करती हैं। व््नक्त्ों  में आकषथण-

नवकषथण, घणृा-प्रेम, रूनच-अरूनच, पक्ष-नवपक्ष आनद का मलू कारण हमारी अनर्वनृत्त्ॉ ही हैं। 

एक व््नक्त की अनर्वनृत्त्ों का ज्ञान हो जान े पर उसके व््वहार को अपेक्षाकृत सरलता से 

समझा जा सकता ह।ै अनर्वनृत्त्ों का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर व््नक्त के र्नवष्् व््वहार के 

सम्बन्ध में पवूथ कर्न कर सकते हैं, क््ोंनक प्रा्ः व््नक्त अनर्वनृत्त्ों के ननदशेन में ही का्थ 

करता ह।ै  

       अनभव््नक्त का सम्बन्ि हमेशा नकसी नवि् र्िना ्ा नवचार आनि से होता 

है- अनर्वनृत्त की उत्पनत्त होने के नलए कोई न कोई नवष्, घटना ्ा नवचार का होना अननवा्थ 

ह।ै जसैे व््नक्त सती प्रर्ा, नवधवा नववाह, बाल नववाह, अन्तथजाती् नववाह, र्ारत-चीन 

सम्बन्ध आनद के बारे में एक प्रनतकूल ्ा अनकूुल अनर्वनृत्त नवकनसत कर सकता ह ैक््ोंनक 

् ेसर्ी नवष् एवां घटनाऐ ां महत्वपणूथ हैं।  

       अनभवनृत्त में पे्ररणात्मक गुण होता है- अनर्वनृत्त व््नक्त को नकसी नवशषे व््नक्त, 

वस्त,ु घटना अर्वा पररनस्र्नत आनद के सम्बन्ध में एक नवशषे प्रकार के नि्ा करन ेके नलए 

प्रेररत कर सकती ह।ै  

       अनभवृनत्त्ाँ सांवेगों और अनुभूनत्ों से सम्बनन्ित होती है-वस्त ु्ा पररनस्र्नत के 

सम्बन्ध में नर्न्न अनर्वनृत्त्ों के कारण जब वाद-नववाद होता ह ै तो ऐसी अनर्वनृत्त्ों का 

सम्बन्ध अनरु्नूत्ों और सांवगेों से होता ह।ै  
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10.5 अनर्वनृत्त का ननमाथण 

अनर्वनृत्त्ों का ननमाथण आवश््कताओ ां की सन्तनुष्ट की प्रनि्ा के सन्दर्थ में होता ह।ै व््नक्त का समहू 

सम्बन्ध उसकी अनर्वनृत्त्ों के ननमाथण में अनधक महत्वपणूथ होता ह।ै ननम्ननलनखत कारक अनर्वनृत्त नक 

ननमाथण में सहा्क होते हैं- 

        i.            आवश््कता पूनतथ- अनर्वनृत्त का ननमाथण व््नक्त की आवश््कताओ ां की 

सन्तनुष्ट पर ननर्थर करता ह।ै बहुधा ्ह दखेा ग्ा ह ै नक व््नक्त की नजन आवश्कताओ ां की 

सन्तनुष्ट होती ह ै उसके प्रनत उसमें धनात्मक अनर्वनृत्त का ननमाथण होता ह।ै परन्त ु नजन 

आवश््कताओ ां की सन्तनुष्ट नहीं हो पाती ह ैउनके प्रनत व््नक्त में ननषधेात्मक अनर्वनृत्त का 

नवकास होता ह।ै इसी प्रकार के लक्ष्् प्रानप्त में सहा्क व््नक्त्ों के प्रनत धनात्मक अनर्वनृत्त 

तर्ा बाधक व््नक्त्ों के प्रनत ननषधेात्मक अनर्वनृत्त का नवकास होता ह।ै M-B- Smith] J-

S-Bruner] R-W-White(1956) ने अपने अध्््न में देखा नक व््नक्त की आवश््कताए,ँ 

रूनच्ाँ तर्ा आकाक्षाएां र्ी अनर्वनृत्त्ों को सार्थक एवां महत्वपणूथ ढांग से प्रर्ानवत करती हैं।  

     ii.            िी ग्ी सूचनाए-ँ आधनुनक समाज में नर्न्न-नर्न्न माध््मों से व््नक्त को 

सचूनाए ँदी जाती हैं। हम माध््मों में रेनड्ों, टेलीनवजन, अखबार, पनत्रकाए ँआनद प्रधान हैं। 

इन माध््मों से ही ग्ी सचूनाओ ां के अनसुार व््नक्त अपनी मनोवनृत्त नवकनसत करता ह।ै इन 

माध््मों के अलावा अन्् माध््मों से र्ी व््नक्त को सचूनाए ँ नमलती हैं। और इनके अनुसार 

व््नक्त अपनी मनोवनृत्त नवकनसत करता ह।ै जसैे-माता-नपता, र्ाई बहनों, सानर््ों एवां पड़ोनस्ों 

से र्ी व््नक्त्ों को सचूनाए ँनमलती हैं और इसके अनसुार व््नक्त अनर्वनृत्त का नवकास करता 

ह।ै 

   iii.            सामानजक सीिना- नजस तरह व््वहार के नर्न्न-नर्न्न रूपों को व््नक्त 

सीखता ह।ै िीक उसी तरह अनर्वनृत्त के नवकास में र्ी सीखन ेकी प्रनि्ा महत्वपणूथ होती ह।ै 

समाज मनोवैज्ञाननकों द्वारा नकए  गए  अध्््नों से ्ह स्पष्ट हो ग्ा ह ै नक अनर्वनृत्त नक 

ननमाथण में सीखन ेकी तीन तरह की प्रनि्ाओ ां का महत्वपूणथ स्र्ान ह-ै क्लानसकी अनकूुलन, 

साधनात्मक अनकूुलन तर्ा प्रेक्षणात्मक सीखना।  

       क्लानसकी अनुकूलन (Classical Conditioning) -इस नसद्धान्त के 

अनसुार जब कोई तटस्र् उद्दीपन को अननुि्ा उत्पन्न करने वाल ेउद्दीपन के सार् बार-

बार उपनस्र्त नक्ा जाता ह।ै तो वसैी पररनस्र्नत में कुछ सम् बाद तटस्र् उद्दीपन  में र्ी 

उसी तरह की अननुि्ा करन ेकी क्षमता उत्पन्न हो जाती ह ैलोहथ तर्ा स्टाट स (Lohr & 

Staats1973) द्वारा नकए  गए  अध्््नों से स्पष्ट हो ग्ा ह ैनक क्लानसकी अनुकूलन द्वारा 

नकसी खास र्ाषा ्ा सांस्कृनत के लोगों में ही नही बनलक सर्ी र्ाषा-र्ाषी ्ा सांस्कृनत में 

पले व््नक्त्ों में इस नन्म द्वारा अनर्वनृत्त का नवकास होता ह।ै  

       सािनात्मक अनुकूलन (Instrumental  Conditioning) - साधनात्मक 

अनकूुलन का नन्म इस बात पर बल डालता ह ै नजस अनुनि्ा के करन े से व््नक्त को 
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परुस्कार नमलता ह।ै उसे वह सीख लेता ह।ै तर्ा नजस अनुनि्ा को करन े से उसे दण्ड 

नमलता ह ै उसे वह दोहराना नहीं चाहता ह।ै बच्चों में िीक वसैी अनर्वनृत्त बहुत जलदी 

नवकनसत होती ह ै जसैी उनके माता-नपता की होती ह।ै माता-नपता बच्चों को समान 

अनर्वनृत्त नदखलाने पर परुस्कार दतेे हैं। तर्ा नवपरीत अनर्वनृत्त नदखलान ेपर डॉट फटकार 

दतेे हैं। फलस्वरूप व ेइस तरह नवपरीत अनर्वनृत्त नहीं नवकनसत कर पाते हैं। 

       पे्रक्षणात्मक सीिना- इस नन्म के अनसुार मानव दसूरे की नि्ाओ ां को एवां 

उसके पररणामों को देखकर न्ी अननुि्ा करना सीख लेता ह।ै इस नन्म के प्रमखु 

प्रवतथक बैण्डुरा हैं। समाज मनोवजै्ञाननकों का नवचार ह ैनक प्रेक्षणात्मक सीखना द्वारा बच्चे 

प्रा्ः वसैी अनर्वनृत्त को र्ी अपने में नवकनसत कर लेत ेहैं नजन्हें उनके माता-नपता स्व्ां 

सीखन ेके नलए प्रोत्सानहत नहीं करते हैं। बच्चे वसैी अनर्वनृत्त जलदी नवकनसत कर लेत ेहैं, 

नजस ेव ेस्व्ां अपने सामने होता दखेते हैं।  

    iv.            समूह सम्बांिन- समहू सम्बांधन से तात्प्थ व््नक्त का नकसी खास समहू से 

सम्बन्ध का्म करन े से होता ह।ै ्ह नननित ह ै नक जब व््नक्त अपना सम्बन्ध नकसी खास 

समहू से जोड़ता ह ैतो वह उस समहू के मलू्ों, मानदण्डों, नवश्वासों, तौर-तरीकों को र्ी स्वीकार 

करता ह।ै ऐसेी पररनस्र्नत में व््नक्त इन मलू्ों एव मानदण्डों के स्वरूप के अनुसार अपने में एक 

न्ी अनर्वनृत्त नवकनसत करता ह।ै समाज मनोवैज्ञाननकों ने दो प्रकार के समहू सम्बन्धन का 

अनर्वनृत्त नवकास पर पड़ने वाल ेप्रर्ाव का अध्््न नक्ा ह-ै 

a.       प्रार्नमक समूह (Primary Group)- प्रार्नमक समहू वसैे समहू को कहा 

जाता ह ैनजसमें सदस््ों की सांख््ा कम होती ह ैतर्ा नजसमें सदस््ों में घननष्ठ एांव आमने-

सामन ेका सम्बन्ध होता ह।ै जैसे पररवार, नखलानड़्ों का समहू। प्रार्नमक समहू के सदस््ों 

में अनधक सह्ोग, र्ाईचारा एवां सहानरु्नूत का गणु पा्ा जाता हैं। अतः इसका एक 

सदस्् िीक वसैी ही अनर्वनृत्त नवकनसत करता ह ैजसैा नक अन्् सदस््ों की होती ह।ै 

बच्चा जब जन्म लेता ह ैतो उस सम् उसका मनस्तष्क एक कोरा कागज होता ह।ै पररवार 

के अन्् सदस््ों नवशषेकर अपने माता-नपता के व््वहारों एवां अनके सार् हुई अन्तः 

नि्ाओ ां से उत्पन्न अनरु्वों के अनसुार वह एक खास मनोवनृत्त नवकनसत करता ह।ै 

b.      सन्िभथ समूह (Reference Group)- सन्दर्थ समहू से तात्प्थ वसैे समहू से होता 

ह ै नजसके सार् व््नक्त आत्मीकरण कर लेता ह।ै चाह ेवह समहू का सदस्् औपचाररक 

रूप से हो ्ा न हो। प्रा्ः सन्दर्थ समहू व््वहार एवां चररत्र में िीक वसैा ही पररवतथन लाता 

ह ैजसैा नक इन लक्ष््ों एवां मलू्ों से अपेनक्षत ह।ै सन्दर्थ समहू का प्रर्ाव अनर्वनृत्त के 

ननमाथण में काफी अनधक होता ह।ै उदाहरणार्थ जब एक मध््वगी् पररवार का व््नक्त उच्च 

वगी् पररवार को अपना सन्दर्थ समहू मानता ह ै तो स्वर्ावतः अपनी अनर्वनृत्त में 

पररवथतन करके वह एक ऐसी अनर्वनृत्त नवकनसत करेगा जो उच्च वगी् पररवार के 

सदस््ों की अनर्वनृत्त के अनुकूल हो जाती ह।ै 
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      v.            साांस्कृनतक कारक (Cultural factors)-अनर्वनृत्त के ननमाथण में 

साांस्कृनतक कारकों का महत्वपणूथ स्र्ान ह।ै प्रत््ेक सांस्कृनत का अपना मानदण्ड, मलू्, 

परम्पराए,ँ धमथ आनद होते हैं। प्रत््ेक व््नक्त का पालन-पोषण नकसी न नकसी सांस्कृनत में होता 

ह।ै फलस्वरूप उसका सामाजीकरण इन्हीं साांस्कृनतक कारकों द्वारा अनधक प्रर्ानवत होता ह।ै 

व््नक्त अपनी अनर्वनृत्त इन्हीं साांस्कृनतक प्रारूप के अनसुार नवकनसत करता ह ैएक समाज की 

सांस्कृनत दसूरे समाज की सांस्कृनत से नर्न्न होती हैं। इसी साांस्कृनतक नर्न्नता के कारण नर्न्न-

नर्न्न सांस्कृनत के व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त में  नर्न्नता पा्ी जाती ह।ै परन्त ुएक ही सांस्कृनत के 

सर्ी लोगों की अनर्वनृत्त करीब-करीब एक समान होती ह।ै जसैा नक मनुस्लम सांस्कृनत तर्ा 

नहन्द ू सांस्कृनत की तलुना करने पर हमें नमलता ह।ै मनुस्लम सांस्कृनत में पले व््नक्त्ों की 

अनर्वनृत्त मौसेरे व चचेरे र्ाई-बहनों से शादी के प्रनत अनकूुल होती ह ैपरन्त ुनहन्द ूसांस्कृनत में 

पले व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त इस तरह की शादी के प्रनत प्रनतकूल होती ह।ै 

    vi.            व््नक्तत्व कारक (Personality Factors)-  व््नक्त उन अनर्वनृत्त्ों को 

जलदी सीख लेता ह ै जो इसके व््नक्तत्व के शीलगणुों के अनकूुल होती ह।ै समाज 

मनोवजै्ञाननकों ने नर्न्न-नर्न्न तरह की अनर्वनृत्त्ों जसैे धानमथक अनर्वनृत्त, राजनैनतक 

अनर्वनृत्त, सांजानतकेन्िवाद (Ethnocentrisms) में व््नक्तत्व कारकों के महत्व का अध्््न 

नक्ा ह।ै  रें च (French] 1947½) ने अपने अध्््न में धानमथक अनर्वनृत्त के नवकास में 

व््नक्तत्व कारकों के महत्व का अध्््न नक्ा ह।ै इन्होंने अपने अध्््न में पा्ा ह ैनक अनधक 

सांगनित धानमथक अनर्वनृत्त रखन ेवाल ेव््नक्त्ों ने अपने व््नक्तत्व के गणु एवां दोषों को चेतन 

रूप से स्वीकार कर नल्ा जबनक कम सांगनित अनर्वनृत्त रखन ेवाल ेव््नक्त अपने व््नक्तत्व से 

सम्बनन्धत ऐसे तथ््ों को खलुकर स्वीकार नहीं नक्ा करते। अतः ऐसे लोगों में दमन करन ेकी 

प्रवनृत्त अनधक र्ी। 

 vii.            मकैलोस्काई (Mc- Closky] 1958) न ेराजनीनत में व््नक्तत्व कारकों के महत्व 

को नदखला्ा ह।ै उन्होंने अपने अध्््न में पा्ा नक कम पढ़ ेनलख ेतर्ा मन्द बनुद्ध के लोगों में 

अनदुार अनर्वनृत्त अनधक पा्ी जाती ह।ै इन्होंने अपन े अध्््न के आधार पर ्ह र्ी 

बतला्ा ह ैनक अनधक अनदुार अनर्वनृत्त रखन ेवाल ेव््नक्त अनधक शक्की, झगड़ाल,ू अपनी 

कमजोरी ्ा गलती के नलए दसूरों  पर दोष लगान ेवाल,े वरैपणूथ, आिामक आनद होते हैं। 

viii.            सांजानतकेन्िवाद एक ऐसी अनर्वनृत्त ह ै नजसमें व््नक्त अपने समहू ्ा वगथ को 

अन्् सर्ी समहू ्ा वगथ को अन्् सर्ी समहूों ्ा वगों  की तलुना में श्रेष्ठ समझता ह।ै एडोरनो 

तर्ा उनके सह्ोनग्ों (Adorno et al, 1950) ने अध्््न में सांजानतकेन्िवाद को मापने के 

नलए मापनी बना्ी नजस ेएफ-स्केल (F-scale) कहा ग्ा। 

    ix.            रूनढ़्ुनक्त्ाँ (Stereotype)-प्रत््ेक समाज में कुछ रूनढ़्नुक्त्ाँ होती हैं, 

नजनसे व््नक्त की अनर्वनृत्त का नवकास प्रर्ानवत होता ह।ै रूनढ़्नुक्त्ों से तात्प्थ नकसी वगथ 

्ा समदुा् के लोगों के बारे में स्र्ानपत सामान्् प्रत््ाशाओ ां तर्ा सामान््ीकरण से होता ह।ै 

जसैे हमारे समाज में मनहलाओ ां के प्रनत एक रूनढ़्नुक्त ह ै नक व े परुूषों की अपेक्षा अनधक 
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परामशथग्राही होती हैं। फलस्वरूप मनहलाओ ां के प्रनत एक नवशषे प्रकार की अनर्वनृत्त सामान्् 

लोगों  में पा्ी जाती ह।ै उसी तरह से नहन्द ूसमाज में एक महत्वपूणथ रूनढ़्नुक्त ह ै नक गा् 

हमारी माता ह ै परन्त ु मनुस्लम समदुा् में इस प्रकार की रूनढ़्नुक्त नहीं पा्ी जाती ह ै

फलस्वरूप गा् के प्रनत नहन्दओु ां की अनर्वनृत्त मनुस्लम की अपेक्षा अनधक अनकूुल होती ह।ै 

इसस े्ह स्पष्ट हो जाता ह ैनक रूनढ़्नुक्त्ों द्वारा व््नक्त की अनर्वनृत्त का ननमाथण होता ह।ै 

      x.            प्रत््क्षात्मक कारक (Perceptual Factors)- अनर्वनृत्त्ों के ननमाथण में 

प्रत््क्षीकरण कारक र्ी महत्वपणूथ ह।ै ्ह सत्् ह ैनक “जाकी रही र्ावना जसैी प्रर् ुमरूनत दखेी 

नतन जसैी” अर्ाथत व््नक्त जसैी उत्तजेनाओ ां का प्रत््क्षीकरण करेगा उसी प्रकार से उस व््नक्त 

की अनर्वनृत्त्ों का ननमाथण होगा। व््नक्त का प्रत््क्षीकरण नजतना ही शदु्व व स्पष्ट होगा 

अनर्वनृत्त्ा ँर्ी उतनी ही अनधक स्पष्ट और स्वस्र् बनेंगी । 

  

10.6 अनर्वनृत्त में पररवतथन (Change in Attitude) 

अनर्वनृत्त एक प्रवनृत्त ह।ै जो सम्-सम् पर उसके ननमाथण एवां सांपोनषत करन ेवाल ेकारकों में पररवतथन 

होने पर पररवनतथत होती रहती ह।ै नकसी वस्त ु ्ा व््नक्त के प्रनत आज आपकी अनर्वनृत्त बदलकर 

अनकूुल हो जा् ऐसा नहीं हो सकता ह।ै परन्त ुइतना तो ज्ञातत्् ह ै नक पररनस्र्नत में पररवतथन होने से 

व््नक्त की अनर्वनृत्त में पररवतथन होता ह।ै 

समाज मनोवैज्ञाननकों के अध्््नों  से ्ह स्पष्ट हो ग्ा ह ैनक अनर्वनृत्त में पररवतथन दो प्रकार से होते 

हैं- 

        i.            सगांत पररवतथन (Congruent Change)-नकसी एक व््नक्त की अनर्वनृत्त 

नकसी व््नक्त ्ा घटना के प्रनत अनकूुल से पररवनतथत होकर और अनधक अनकूुल हो सकती 

ह।ै उसी तरह से उसकी अनर्वनृत्त प्रनतकूल से बदल कर और अनधक प्रनतकूल र्ी हो सकती 

ह।ै ऐसे पररवतथन को सगांत पररवतथन कहते हैं। 

     ii.            असांगत पररवतथन (Incongruent Change)- असगांत पररवतथन वसैे 

पररवतथन को कहा जाता ह ै नजसमें अनर्वनृत्त अनकूुल से बदलकर प्रनतकूल ्ा प्रनतकूल से 

बदलकर अनकूुल हो जाती ह।ै ्ानन असगांत पररवतथन में अनर्वनृत्त की नदशा बदल जाती ह।ै 

मसेून (Mussen 1956) के अध्््नों से ्ह बात नसद्ध हो चकुी ह ै नक व््नक्तत्व सम्बन्धी 

कारक अनर्वनृत्त पररवतथन को प्रर्ानवत करते हैं। अनर्वनृत्त पररवतथन इस बात पर ननर्थर करता 

ह ैनक समहू में उस अनर्वनृत्त नवशषे की क््ा नस्र्नत ह।ै 

 समाज मनोवैज्ञाननकों तर्ा समाजशानत्र्ों द्वारा नकए  गए  अध्््नों से ्ह स्पष्ट हो ग्ा ह ै नक 

अनर्वनृत्त पररवतथन कई कारकों द्वारा प्रर्ानवत होता ह-ै 
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       जनमाध््म एवां सम्पे्रिण (Mass Media and Communication)- पत्र 

पनत्रकाए,ँ समाचार पत्र, रेनड्ो, टेलीनवजन आनद कुछ प्रचनलत जनमाध््म और सम्प्रेषण के 

साधन हैं। इन साधनों द्वारा नकसी दशे के अनधकाांश व््नक्त्ों तक सचूना पहुचँा्ी जा सकती 

ह।ै और इन साधनों द्वारा बार-बार सचूना दकेर उनकी अनर्वनृत्त में पररवतथन नक्ा जा सकता 

ह।ै जसैे सरकार पररवार नन्ोजन की ्ोजना चला रही ह,ै जन्म नन्न्त्रण (Birth Control)का 

प्रचार कर रही ह।ै इस प्रकार के प्रचार और सम्प्रेषण  का प्रर्ाव ्ह पड़ रहा ह ैनक लोगों की 

इस सम्बन्ध में अनर्वनृत्त पररवनतथत हो गई ह ैऔर जन्म नन्न्त्रण उनचत माना जान ेलगा ह।ै  

          शरैरफ तर्ा शरैरफ (1951) का कहना ह ै नक आज के अत््नधक जनटल समाजों में 

व््नक्त और    समहू दोनों ही सम्प्रेषण की नवनर्न्न नवनध्ों द्वारा अपनी अनर्वनृत्त्ों का ननमाथण 

करने का प्र्त्न करते हैं। समाचार पत्र, पनत्रकाए,ँ पसु्तकें , रेनड्ो और टेलीनवजन लोगों को 

प्रत््क्ष ्ा अप्रत््क्ष रूप से प्रर्ानवत करते हैं। 

 होर्लैण्ड और नवश (Hovland&Weiss,1952) ने अपने एक अध्््न में दखेा नक 

अनर्वनृत्त पररवतथन का सम्प्रेषण का प्रर्ाव इस बात पर ननर्थर करता ह ै नक सम्प्रेषणकत्ताथ की 

क््ा नस्र्नत और महत्व ह।ै सम्प्रेषणकत्ताथ की नस्र्नत और महत्व नजतना ही अनधक होगा, 

अनर्वनृत्त पररवतथन उतना ही अनधक प्रर्ानवत होगा।  

       सम्पकथ  (Contact)- पाररस्पररक सम्पकथ  के द्वारा र्ी अनर्वनृत्त्ाँ पररवनतथत हो जाती 

हैं। जब व््नक्त एक-दसूरे के सम्पकथ  में आते हैं। और सार्-सार् उिने-बैिने, खान-ेपीने और 

रहने का अवसर नमलता ह ैतो ऐसे सम्पकथ  से र्ी अनर्वनृत्त्ाँ पररवनतथत हो जा्ा करती हैं। 

गटमनै (Guttman]1951) न ेअपने एक अध्््न में दखेा नक नवश्वनवधाल् के नजन छात्रों में 

सम्पकथ  बहुत अनधक र्ा, उनकी अनर्वनृत्त की आवनृत्त 63 र्ी, दसूरी ओर नजन छात्रों में 

सम्पकथ  बहुत कम र्ा, उनकी अनर्वनृत्त की आवनृत्त 40 र्ी। इससे स्पष्ट ह,ै नक सम्पकथ  के 

कारण अनर्वनृत्त्ों में पररवतथन होता ह।ै  

       अपेनक्षत भूनमका ननवाथह (Required Role Playing)- कर्ी-कर्ी ऐसा होता ह ै

नक नकसी व््नक्त को कुछ ऐसी नि्ाए ँ्ा व््वहार लोगों के सामने करना होता ह,ै नजसे वह 

नहीं करना चाहता ह,ै क््ोंनक ऐसी नि्ाए ँउसकी ननजी अनर्वनृत्त के नवपरीत होती हैं। ऐसा 

पा्ा ग्ा ह,ै नक इस तरह की र्नूमका करते-करते व््नक्त की ननजी अनर्वनृत्त पररवनतथत होकर 

नकए  गए  व््वहार के अनकूुल हो जाती ह,ै अर्ाथत ्वह आम अनर्वनृत्त के समान हो जाती ह।ै 

र्नूमका ननवाथह का प्रर्ाव र्नूमका करने वाल ेके अलावा र्नूमका दखेने वाल ेकी अनर्वनृत्त पर 

र्ी पड़त े देखा ग्ा ह।ै र्नूमका दखेने वाल े व््नक्त्ों की सामान्् अनर्वनृत्त एवां नवनशष्ट 

अनर्वनृत्त में िमशः 56.8% तर्ा 42.9% पररवतथन हुआ। जनैनस तर्ा नकां ग (Janis & King 

1954) ने र्ी अपने अध्््नों में इसी ढांग का तथ्् पा्ा। इन लोगों ने र्नूमका ननवाहथ के प्रर्ाव 

के कारण अनर्वनृत्त में  होने वाल े पररवतथन की व््ाख््ा करन े के नलए दो प्राक्कलपनाएां र्ी 

बना्ी ह ै- 
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                                i.            आशुनि्ा प्राक्कलपना (Improvisation 

Hypothesis)-इसस े र्नूमका ननवाथह की अनर्वनृत्त में  पररवतथन इसनलए आता ह ै

क््ोंनक  वह दसूरों  को अपने द्वारा व््क्त नकए  गए  नवचारों को स्वीकार करा्े जान े

के नलए नद्े गए  तकों  से स्व्ां ही काफी उत्तनेजत एवां प्रर्ानवत हो जाता ह।ै 

                             ii.            सन्तोि प्राक्कलपना (Satisfaction 

Hypothesis)-इसस े र्नूमका ननवाथह की अनर्वनृत्त पररवतथन इसनलए आता ह,ै 

क््ोंनक उसे र्नूमका करन ेसे एक सन्तोष होता ह ैनजसस ेर्नूमका से व््क्त नक्ा ग्ा 

मत अपने आप ही पनुबथनलत (Reinforce) होता ह ैफलस्वरूप वह उसी के अनसुार 

अपनी अनर्वनृत्त में  पररवतथन कर लेता ह।ै 

व््नक्तत्व पररवतथन की तकनीकें  (Personality Change Technique)- कुछ समाज 

मनोवजै्ञाननकों  ने व््नक्त्ों के व््नक्तत्व में  पररवतथन लाकर उनकी अनर्वनृत्त्ों में पररवतथन लाने की 

कोनशश की ह।ै मनोवैज्ञाननकों का दावा ह ै नक व््नक्तत्व सांरचना में होने वाला पररवतथन अपेक्षाकृत 

अनधक स्र्ा्ी होता ह।ै एक्सलाईन (Axline,1948) न े ऐस े व््वहारों को पररमानजथत करन े के नलए 

िीड़ा नचनकत्सा (Play Therapy) को लार्कारी पा्ा ह ैउन्होंने अपने अध्््न में  सात वषी् कुछ 

ऐसे गोरे समस््ात्मक बच्चों  को नल्ा जो प्रजानत् अनर्वनृत्त्ों से काफी पीनड़त र्े। अर्ाथत ऐसे बच्च े

ननग्रो बच्चों  के प्रनत काफी आिामक ्ा असामानजक व््वहार करते र्े। गौर बच्चों के व््नक्तत्व में 

िीड़ा नचनकत्सा द्वारा पररवतथन ला्ा ग्ा नजसके बाद ्ह दखेा ग्ा नक ननग्रो बच्चों के प्रनत उदारता 

एांव प्रेम बढ़ ग्ा। इन अध्््नों से ्ह स्पष्ट ह ैनक व््नक्तत्व पररवतथन द्वारा र्ी व््नक्त की अनर्वनृत्त में 

पररवतथन होता ह।ै 

        i.            साांस्कृनतक कारक(Cultural Factors)-प्रत््ेक समाज की एक सांस्कृनत 

होती ह।ै नजसमें व््नक्त का व््नक्तत्व नवकनसत होता ह।ै सांस्कृनत के मलू्ों, मानदण्डों आनद में 

पररवतथन होने से पहले से चली आ रही अनर्वनृत्त पररवतथन होकर बदल ेहुए साांस्कृनतक मलू्ों 

एवां मानदण्डों के अनसुार नवकनसत हो जाती ह।ै आधनुनक र्ारती् समाज में नशक्षा के कारण 

साांस्कृनतक मलू्ों में काफी पररवतथन आ्ा ह।ै शा्द ्ही कारण ह ैनक आजकल एक औसत 

र्ारती् की अनर्वनृत्त अनसुनूचत जानत के प्रनत, औरतों द्वारा नौकरी नकए  जान ेके प्रनत, अन्् 

समान सामानजक समस््ाओ ां के प्रनत उतनी नकारात्मकता नहीं रह ग्ी नजतनी नक 30-40 वषथ 

पहले र्ी। फैलडमनै (Feldman]1985) तर्ा मे् सथ(Myers, 1987)ने अपने प्र्ोगात्मक 

अध्््नों में पा्ा ह ैनक नर्न्न-नर्न्न सांस्कृनत में पले व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त एक ही तरह की 

सामानजक समस््ा के प्रनत एक समान नहीं होती ह।ै और इस साांस्कृनतक नवनर्न्नता के कारण 

उनकी अनर्वनृत्त्ों में पररवतथन का प्र्ास र्ी एक समान पररणाम नहीं दतेा ह।ै एक खास  

सांस्कृनत में पले व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त में नकसी एक सामानजक समस््ा के प्रनत अनर्वनृत्त में 

पररवतथन करना आसान होता ह,ैतो दसूरी सांस्कृनत में पल े व््नक्त्ों की अनर्वनृत्त में उसी 

सामानजक समस््ा के प्रनत अनर्वनृत्त में पररवतथन करना कनिन होता ह।ै 
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     ii.            बानित सम्पकथ  (Enforced Contact)- बानधत सम्पकथ  से तात्प्थ ऐसे 

सम्पकथ  से होता ह ै,नजसमें व््नक्त्ों को ऐसे लोगों के सार् रहने के नलए बाध्् कर नद्ा जाता 

ह ै्ा कुछ सम् तक एक सार् रहने का अवसर प्रदान कर नद्ा जाता ह,ै नजनके सार् वह 

सचमचु में नहीं रहना चाहते हैं। समाज मनोवैज्ञाननकों ने ऐसे अनेकों अध्््न नकए  हैं। नजनमें 

्ह दखेा ग्ा ह ैनक बानधत सम्पकथ  में व््नक्त्ों को एक -दसूरे को समझने का मौका गहन रूप 

से नमलता ह।ै फलस्वरूप एक-दसूरे के प्रनत उनकी अनर्वनृत्त में धीरे-धीरे अपने आप ही 

पररवतथन आन ेलगता ह।ै बानधत सम्पकथ  से वतथमान अनर्वनृत्त में सांगत पररवतथन तर्ा असांगत 

पररवतथन दोनों ही हो सकत ेहैं।  

   iii.            समूह का प्रभाव (Effect of Group)- समहू के प्रत््ेक ्ा अनधकाांश 

सदस््ों को समहू के आदशों, मलू्ों, और नन्मों आनद के अनसुार का्थ और व््वहार करना 

पड़ता ह।ै ्नद कोई सदस्् समहू के प्रनतमानों के अनसुार व््वहार नहीं करता तो उस समहू की 

सदस््ता से हटा नद्ा जाता ह।ै बहुधा व््नक्त उन्हीं अनर्वनृत्त्ों को अनजथत करता ह,ै जो एक 

समहू के अनधकाांश व््नक्त्ों में पा्ी जाती ह।ै लेनवन (1952) ने अपने अध्््नों के आधार 

पर बता्ा नक अनर्वनृत्त्ों के पररवतथन में समहू ननणथ्  र्ी महत्वपूणथ र्नूमका अदा करते हैं। 

उन्होंने ्ह दखेा नक नजस समहू में नसफथ  व््ाख््ान द्धारा सूचना दी ग्ी उसमें अनर्वनृत्त का 

पररवतथन 3% हुआ, जबनक गोष्ठी के माध््म से सामनूहक ननणथ्  वाल े समहू में लगर्ग 

32%अनर्वनृत्त में पररवतथन हुआ। 

    iv.            स्कूल अनुभव का प्रभाव (Effect of School Experience)- अनर्वनृत्त 

के पररवतथन पर नशक्षण सांस्र्ानों का र्ी प्रर्ाव पड़ता ह।ै बालक नजस नवघाल् में पढ़ता ह,ै 

वहाँ का वातावरण, स्कूल के सार्ी, अध््ापक उनके व््वहार को प्रर्ानवत करते हैं। इन सर्ी 

लोगों का व््वहार, व््नक्तत्व और अनर्वनृत्त्ाँ एक बच्चे की अनर्वनृत्त्ों में पररवतथन र्ी कर 

सकती हैं और न्ी अनर्वनृत्त्ों का ननमाथण र्ी। न््कूाम्ब (1943) के अनसुार नजन व््नक्त्ों 

का अनधकाांश सम् कालेज में बीता, उनकी केवल अनर्वनृत्त्ाँ ही पररवनतथत नहीं हुई बनलक 

उनकी नवकनसत अनर्वनृत्त्ों में स्र्ान्त्व र्ी रहा। 

      v.            प्रभावी ्ा नवश्वासोत्पािक सांचारण (Persuasive 

Communication)- नवश्वासोत्पादक सांचारण से तात्प्थ वसैे तथ््ों एवां सचूनाओ ां का 

सांचारण से होता ह।ै जो सनुने वाल े व््नक्त्ों के नलए आकषथक एवां मनमोहक होते हैं। और 

व््नक्त की मनोवनृत्त पर सीधा असर करते हैं। प्रा्ः ऐसे सांचारण को जब व््नक्त स्वीकार करता 

ह,ै तो इसस ेउसकी अनर्वनृत्त में पररवतथन आ जाता ह।ै इस ढांग का नवश्वासोत्पादक सांचारण 

हमें टेलीनवजन एवां रेनड्ो द्वारा नकए  गए  नवज्ञापनों से नमलता ह।ै 

हौर्लैण्ड, जनैनस तर्ा केली(Hovland Janis & Kelley,1953)द्वारा चल ेनवश्वनवद्याल् में 

अनर्वनृत्त पररवतथन में नवश्वासोत्पादक सांचार के महत्व को नदखलाने के नलए काफी प्र्ोग एवां 

शोध नकए । उनके अनसुार नवश्वासोत्पादक सांचारण द्वारा अनर्वनृत्त में होने वाला पररवतथन चार 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 145 

 

कारकों पर ननर्थर करता ह-ैसांचारण का स्रोत्र, सांचारण का नवष् एवां नवशेषता, सांचारण का 

अध्््न, तर्ा श्रोतागण की नवशषेता। 

    vi.            सांचारण का स्रोत्र (Sources of Communication)-अनर्वनृत्त पररवतथन 

करन ेके नलए जो तथ्् एवां सूचना दसूरे व््नक्त को दी जा रही ह,ै उसका स्रोत्र कैसा ह,ै इस पर 

अनर्वनृत्त की पररवतथनशीलता अनधक ननर्थर करती ह।ै सचूना दनेे वाल ेव््नक्त में कुछ खास 

नवशेषताए ँहोती हैं जसैे नवश्वसनी्, आकषथकता, शनक्त आनद प्रमखु हैं।  

       नवश्वसनी् सांचारक- इस तरह के सांचारक नवशषेज्ञ एवां र्रोसे ्ोग्् दोनों ही 

होते हैं। फलस्वरूप उनकी द्वारा दी ग्ी नकसी प्रकार की सचूना पर श्रोतागण अनधक 

नवश्वास करते हैं। और अपनी अनर्वनृत्त में आसानी से पररवतथन करते हैं।  

       आकिथक सांचारक- आकषथकता में दो पक्ष महत्वपूणथ हैं- शारीररक सनु्दरता तर्ा 

समानता। जब सनु्दर लोगों  द्वारा कोई तकथ  ्ा सचूना दी जाती ह।ै तो उसका प्रर्ाव सनुने 

वाल ेव््नक्त की मनोवनृत्त पर अनधक पड़ता ह।ै समानता आकषथकता का दसूरा महत्वपूणथ 

पक्ष ह।ै हम लोग वसैे व््नक्त्ों को पसन्द करते हैं जो हमारे समान होते हैं। फलस्वरूप व े

हमारे नलए आकषथक होते हैं। और उनके द्वारा दी ग्ी सचूनाओ ां द्वारा अनर्वनृत्त में 

आसानी से पररवतथन आ जाता ह।ै  

 vii.            सांचारण नवि् एवां नवशेिता(Content, Characteristics & 

Communication)- व््नक्त को दी ग्ी सचूनाओ ां का स्वरूप एवां नवशषेता र्ी एक 

महत्वपूणथ कारक ह,ै नजस पर अनर्वनृत्त पररवतथन ननर्थर करता ह।ै सचूना नवशेषता के तीन 

महत्वपूणथ पक्ष हैं- 

       डर उत्पन्न करने वाली सूचना- जब कोई तथ्् ्ा सचूना ऐसी होती ह,ैनजससे 

व््नक्त में ऋणात्मक सांवगे जसैे डर उत्पन्न होता ह ैऔर सार्-सार् उस डर को कम करने 

का उपा् र्ी उनके सामने होता ह,ै तो इसस ेमनोवनृत्त में पररवतथन आसानी से होता ह।ै जसैे 

,सरकार की ओर से नसगरेट पीने वालों को ्ह चेतावनी नद्ा जाना नक नसगरेट पीन े से 

फेफड़े में कैं सर होता ह।ै डर उत्पन्न होने पर व््नक्त की अनर्वनृत्त में पररवतथन होता ह।ै  

       एक तरफा बनाम िो-तरफा सांचारण- जब सांचारक दी जान ेवाली सचूना के 

नसफथ  एक पक्ष अर्ाथत ्धनात्मक ्ा ऋणात्मक पर बल दतेा ह,ै तो इसे एक तरफा सांचारण 

कहा जाता ह।ै परन्त ु्नद सचाांरक सचूना के दोनों पक्षों पर बल डालता ह ैअर्ाथत उसकी 

लार् और हानन दोनों श्रोता को बता दतेा ह ै तो इसे दो तरफा सांचारण कहा जाता ह।ै 

पररणाम में देखा ग्ा ह ैनक दो तरफा सचूना द्वारा अनर्वनृत्त में  असांगसत पररवतथन अनधक 

हुए जबनक एक तरफा सचूना द्वारा अनर्वनृत्त में सांगत पररवतथन अनधक हुए। 

       प्रार्नमकता बनाम अनभनवता-नकसी व््नक्त ्ा घटना के बारे में पहले दी गई 

सचूनाए ँउसी व््नक्त ्ा घटना के बारे में बाद में दी ग्ी सचूनाओ ां की अपेक्षा अनर्वनृत्त में 

जलदी पररवतथन लाती हैं। क््ोंनक पहले ही ग्ी सचूनाओ ां का आधार व््नक्त के मनस्तष्क 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 146 

 

पर अपेक्षाकृत अनधक होता ह।ै पहले दी ग्ी सचूना के प्रर्ाव को प्रार्नमकता तर्ा बाद 

में दी ग्ी सचूना के प्रर्ाव को अनर्नवता की सांज्ञा दी जाती ह।ै  

viii.            सांचार का माध््म- समाज मनोवैज्ञाननकों ने सांचार के दो तरह के माध््मों के 

प्रर्ावों का अध्््न नक्ा ह-ै 

       सामूनहक बनाम व््नक्तगत प्रभाव- अनर्वनृत्त पररवतथन के नलए सामनूहक 

माध््म से दी ग्ी सचूनाएँ व््नक्तगत रूप से दी ग्ी सचूनाओ ां की अपेक्षा कम 

प्रर्ावकारी होती हैं। क््ोंनक सामनूहक माध््म (रेनड्ों, टेलीनवजन,अखबार) में सांचारक 

एवां सामान्् व््नक्त्ों के बीच में सीधा सम्बन्ध नहीं होता ह,ै जबनक व््नक्तगत प्रर्ाव में 

सांचारक प्रत््ेक व््नक्त से व््नक्तगत रूप से नमलकर अपनी बात को समझाता ह।ै 

       सनि् अनुभव बनाम नननष्ि् ग्रहण- जब व््नक्त कोई अनरु्व सनि् रूप 

से प्राप्त करता ह ैतो इसस ेअनर्वनृत्त में पररवतथन तेजी से होता ह।ै परन्त ुजब कोई अनरु्व 

दीवार पर कुछ नलखा दखेकर ्ा इश्तहार पढ़कर प्राप्त होता ह ै तो इसस े व््नक्त की 

अनर्वनृत्त में पररवतथन कम होता ह।ै 

    ix.            श्रोता की नवशेिताए-ँ समाज मनोवजै्ञाननकों द्वारा नकए  गए  अध्््नों से ्ह 

स्पष्ट हो ग्ा ह ै नक कुछ लोग अननु्न (Persuasion) नकए  जाने पर अपनी अनर्वनृत्त में 

तरुन्त पररवतथन कर लेत ेहैं तर्ा कुछ लोगों पर प्रर्ावी अननु्न का कोई र्ी असर नहीं पड़ता 

ह ैजसैे नजन व््नक्त्ों में आत्म सम्मान अनधक होता ह ैउनमें आत्म नवश्वास अनधक होता ह।ै 

फलस्वरूप ऐसे व््नक्त्ों पर अननु्न का प्रर्ाव कम पड़ता ह।ै और इनकी अनर्वनृत्त में 

पररवतथन आसानी से नहीं होता ह।ै  

  

अभ््ास प्रश्न   

1.      नकसी वस्त ु्ा व््नक्त के प्रनत अनकूुल ्ा प्रनतकूल रूप में व््वहार करना कहा जाता 

ह-ै 

a.       सज्ञाांन 

b.      मनोर्ाव  

c.       अनर्वनृत्त 

d.      र्ाव 

2.      अनर्वनृत्त प्रणाली में नकतने सांघटक होते हैं - 

a.       3 

b.      2 

c.       4 

d.      6 

3.      अनर्वनृत्त और जनमत दोनों समान ह-ै (हाँ /नहीं) 
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4.      अनर्वनृत्त ननमाथण में सीखन ेकी प्रनि्ा्ें ह-ै 

a.       क्लानसकल अनकूुलन  

b.      साधनात्मक अनकूुलन  

c.       प्रेक्षणात्मक अनकूुलन  

d.      उपरोक्त सर्ी 

5.      अनर्वनृत्त एक अनजथत प्रवनृत्त ह।ै (सत््/ असत््) 

6.      अनर्वनृत्त अपेक्षाकृत अस्र्ा्ी होती ह।ै (सत््/ असत््) 

7.      अनर्वनृत्त व््वहार को नदशा प्रदान करती ह।ै (सत््/ असत््) 

8.      अनर्वनृत्त के ननमाथण में साांस्कृनतक कारक सहा्क होते हैं । (सत््/ असत््) 

9.      सांगत पररवतथन में अनर्वनृत्त अनकूुल से पररवनतथत होकर प्रनतकूल हो जाती ह।ै  

10.  पररस्र्नत्ों में पररवतथन होने पर व््नक्त की अनर्वनृत्त में पररवतथन होता ह।ै  

 

10.7 प्रमखु अनर्वनृत परीक्षण (Major Attitude Tests in Psychology) 

1. र्स्टोन स्केल (Thurstone Scale, 1929) 

● अनर्वनृत र्नों की सचूी होती ह ैऔर व््नक्त प्रत््ेक कर्न से सहमनत ्ा असहमनत व््क्त 

करता ह।ै 

● उत्तरों को सांख््ा मान दकेर कुल स्कोर तै्ार नक्ा जाता ह।ै 

नवशेिताए:ँ 

● प्रत््ेक कर्न का मलू्ाांकन अलग-अलग नवशषेज्ञों द्वारा नक्ा जाता ह।ै 

● ्ह स्केल अनधक सटीक और मानकीकृत माना जाता ह।ै 

 

2. लाइकरट् स्केल (Likert Scale, 1932) 

● सबसे लोकनप्र् अनर्वनृत मापन तकनीक। 

● 5 ्ा 7 अांकों की स्केल होती ह ै– पूणथ सहमनत से पूणथ असहमनत तक। 

● उदाहरण: 

o कर्न: “नशक्षा सर्ी के नलए आवश््क ह।ै” 

o नवकलप: पणूथ सहमत / सहमत / अनननित / असहमत / पणूथ असहमत 
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नवशेिताए:ँ 

● सरल और उप्ोग में आसान। 

● बड़े समहू में प्र्ोग नक्ा जा सकता ह।ै 

 

3. गटमनै स्केल (Guttman Scale, 1944) 

● इसे Cumulative Scale र्ी कहते हैं। 

● प्रश्न सरल से जनटल िम में होते हैं। 

● ्नद व््नक्त नकसी कर्न से सहमत ह,ै तो ्ह सांकेत होता ह ैनक वह उससे पहले वाल ेसर्ी 

कर्नों से र्ी सहमत होगा। 

नवशेिताए:ँ 

● अनर्वनृत की तीव्रता (Intensity) को मापने में उप्ोगी। 

● उत्तरों की व््वनस्र्त श्रेणी बनाना सरल। 

 

4. सेमाांनटक नडफरेंनश्ल स्केल (Semantic Differential Scale, Osgood, 1957) 

● व््नक्त नकसी वस्त,ु व््नक्त ्ा घटना का मलू्ाांकन नद्वधु्रवी् नवशेिणों (Bipolar 

Adjectives) पर करता ह।ै 

● उदाहरण: अच्छा – बरुा, सनि् – नननष्ि्, आधनुनक – परुाना। 

नवशेिताए:ँ 

● र्ावनात्मक और सांज्ञानात्मक दोनों पक्षों को मापता ह।ै 

● सामानजक और शनैक्षक अनसुांधान में व््ापक रूप से प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै 

 

5. प्रोजनेक्टव तकनीकें  (Projective Techniques) 

● अनर्वनृत को अप्रत््क्ष रूप से मापने के नलए उप्ोग। 
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● जसैे – 

1. TAT (Thematic Apperception Test) – व््नक्त द्वारा बनाई गई कहानन्ों से 

दृनष्टकोण का पता। 

2. नचत्र कर्न तकनीक (Picture Story Technique) – नचत्र दखेकर व््नक्त की 

प्रनतनि्ा और दृनष्टकोण मापा जाता ह।ै 

नवशेिताए:ँ 

● व््नक्त के गहरे और अप्रकट माननसक अनर्वनृत को जानने में सहा्क। 

● परामशथ और मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन में उप्ोगी। 

दृनष्टकोण परीक्षण का महत्व (Importance of Attitude Tests) 

1. नशक्षा के्षत्र में: छात्रों के नवष्, अध्््न और व््वहार का मलू्ाांकन। 

2. व््वसा् में: कमथचारी च्न और प्रनशक्षण में सहा्क। 

3. सामानजक अनुसांिान में: समाज में दृनष्टकोण का सवके्षण। 

4. परामशथ में: माननसक स्वास्थ््, व््नक्तत्व और व््वहार सधुार में मागथदशथन। 

5. नीनत ननमाथण में: नशक्षा, स्वास्थ्् और सामानजक नीनत्ों के प्रर्ाव का मलू्ाांकन। 

अनर्वनृत परीक्षण (Attitude Tests) मनोनवज्ञान का महत्वपणूथ उपकरण हैं। ्े व््नक्त के सकारात्मक 

्ा नकारात्मक झुकाव का मापन करते हैं और नशक्षा, व््वसा्, सामानजक अनुसांधान और परामशथ 

में उप्ोगी हैं। प्रमखु अनर्वनृत परीक्षणों में Thurstone Scale, Likert Scale, Guttman 

Scale, Semantic Differential Scale और Projective Techniques शानमल हैं। 

अनर्वनृत परीक्षण के माध््म से व््नक्त के माननसक झकुाव, सामानजक प्रवनृत्त और व््वहार के पैटनथ को 

समझना सांर्व होता ह,ै नजससे नशक्षा, परामशथ और नीनत ननमाथण में प्रर्ावी ननणथ्  नलए जा सकत ेहैं। 

 

 10.8 साराांश  

 अनर्वनृत्त नकसी वस्त,ु व््नक्त, नवचार अर्वा उत्तजेना ्ा नकसी के सम्बन्ध में र्ी हो सकती ह।ै 

अनर्वनृत्त्ाँ नकसी व््नक्त के अनरु्व, ज्ञान एवां प्रत््क्षात्मक प्रनि्ाओ ां का स्र्ा्ी सांगिन ह ैऔर 

प्रत््तु्तर तत्परता का नमला जलुा रूप ह।ै अनरु्व, ज्ञान और प्रत््क्षात्मकता में पररवथतनों के सार्-सार् 

अनर्वनृत्त र्ी पररवनतथत हो जाती ह।ै अनर्वनृत्त्ों का व््नक्त के समा्ोजन में महत्वपूणथ स्र्ान ह।ै 
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सामानजक जीवन में ही इन अनर्वनृत्त्ों का ननमाथण होता ह।ै अनर्वनृत्त्ों का बाह्य-प्रेक्षण सम्र्व नहीं 

ह।ै परन्त ु व््नक्त के व््वहार के आधार पर अनके बारे में अनमुान लगा्ा जा सकता ह।ै अनर्वनृत्त्ाँ 

अनजथत व््वहार प्रणानल्ा ँहैं, ्द्यनप एक बार अनजथत हो जान ेपर अपेक्षाकृत स्र्ा्ी रूप धारण कर 

लेती हैं, परन्त ुउनचत पररनस्र्नत्ाँ उत्पन्न करके इनमें पररवतथन नक्ा जा सकता ह।ै 

  

 10.9 शब्दावली 

1.      आत्मीकरण       - पहचान, अनर्ज्ञान 

2.      िमन                 - र्ावना को दबा दनेा  

3.      प्रत््ाशाओां        - अपेक्षा, नवश्वासपणूथ उम्मीद  

4.      प्रनतमानों           - नन्म के अनसुार  

5.      अनुन्न            - राजी होना, नवश्वास 

  

10.10 अभ््ास प्रश्नों के उत्तर  

1.      अनर्वनृत्त             

2.      3           

3.      नहीं 

4.      उपरोक्त सर्ी        

5.      सत्् 

6.      असत््    

7.      सत््                   

8.      सत््       

9.      सत््       

10.  असत्् 

10.11  सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

1.      डॉ०  अरूण कुमार नसांह, समाज मनोनवज्ञान की रूपरेखा, मोतीलाल बनारसी दास। 

2.      डॉ०  आर. एस. नसांह, आधनुनक सामानजक मनोनवज्ञान, अग्रवाल पनब्लकेशन्स, 

आगरा । 

3.      डी. एन श्रीवास्तव, जगदीश पाण्डे, रणजीत नसांह, आधनुनक समाज मनोनवज्ञान,हरर 

प्रसाद र्ागथव आगरा। 
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4.      डॉ०  बी0 एन. खान, डॉ०  नकरन गपु्ता, आधनुनक समाज मनोनवज्ञान, नवनोद पसु्तक 

मनन्दर, आगरा। 

 10.12  ननबन्धात्मक प्रश्न 

1.      अनर्वनृत्त का अर्थ तर्ा उनकी नवशेषताए ँस्पष्ट कीनजए। 

2.      अनर्वनृत्त के ननमाथण व नवकास को प्रर्ानवत करन ेवाल ेकारकों का वणथन कीनजए। 

3.      अनर्वनृत्त के सांगत पररवतथन तर्ा अांसगत पररवतथन में अन्तर बताएां । उन कारणों का  

वणथन करें नजनस ेअनर्वनृत्त में इन दोनों तरह से पररवतथन सम्र्व होते हैं। 

4.      अनर्वनृत्त पररवतथन में नवश्वासोत्पादक सांचार के महत्व की व््ाख््ा करें। 

अनर्वनृत्त पररवतथन के मखु्् ननधाथरकों का वणथन कीनजए। 
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इकाई 11. परीक्षण ननमाथण एवां परीक्षण ननमाथण के सामान्् चरण (Test Construction 

and General Steps of Test Construction) 

इकाई सरांचना  

11 .1 प्रस्तावना 

11 .2 उद्दशे्् 

11 .3 परीक्षण रचना  

11 .3.1   परीक्षण ्ोजना बनाना  

            11 .3.2    पद लेखन 

 11 .3.3    पदों की जाँच 

             11 .3.4    परीक्षण का मलू्ाांकन करना 

11 .3.5    परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना 

11 .4 साराांश 

11 .5 शब्दावली 

11 .6        स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

11 .7 सांदर्थ ग्रन्र् सचूी 

11 .8 ननबन्धात्मक प्रश्न 
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11 .1 प्रस्तावना 

्ह परीक्षण रचना की प्रर्म इकाई ह।ै आज मनोनवज्ञान और नशक्षा के क्षेत्र में अनेक उद्दशे््ों की पनूतथ के 

नलए नवनर्न्न प्रकार के परीक्षणों का उप्ोग नक्ा जाता ह ै्ह परीक्षण प्रा्ः मानकीकृत परीक्षण होते 

हैं।  

परीक्षण रचना में नवनर्न्न चरणों द्वारा परीक्षण का ननमाथण नक्ा जाता ह।ै अतः इन परीक्षणों का ननमाथण 

नकस प्रकार नक्ा जाए, इसका ज्ञान र्ी अनत आवश््क ह।ै 

इस इकाई के अध्््न के बाद आप परीक्षण रचना से सांबनन्धत सर्ी पक्षों के बारे में जानकारी प्राप्त कर 

सकें ग।े 

 

11 .2 उद्दशे्् 

मनोनवज्ञान के क्षेत्र में मात्रात्मक मापन हते ू नवनर्न्न परीक्षणों का ननमाथण व नवकास सम्-सम् पर 

मनोवजै्ञाननको द्वारा नक्ा जाता रहा ह ै नजसके द्वारा व््नक्त की अनेक ्ोग््ताओ ां, क्षमताओ ां व 

नवशेषताओ ां का शदु्ध मापन कर उसके व््वहारों के सांबन्ध में पवूथकर्न कर सकना सम्र्व हो पाता ह।ै 

परीक्षण ननमाथता को परीक्षण रचना के सामान्् नसद्धान्तो का प्ाथप्त ज्ञान होना आवश््क ह।ै  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान सकें ग े-  

● परीक्षण रचना नकस तरह की जाती ह।ै    

● परीक्षण रचना नकन-नकन चरणों में होती ह।ै   

● परीक्षण पदों का च्न व लेखन करना।  

● परीक्षण की प्रशासन नवनध नकस प्रकार होती ह।ै  

● परीक्षण के स्वरूप की जाँच करना।  

● जाँच के आधार पर पद-नवशे्लषण करना  

● पद-नवशे्लषण के आधार पर पदों का मलू्ाांकन व रचना करना। 

● परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना करना ।  

 

11 .3 परीक्षण रचना  

अपने-अपने उद्दशे््ों की पनूतथ के नल्े स्कूल अध््ापक ननदेशन सांस्र्ान का सांदशथनकताथ, मनोवजै्ञाननक, 

नशक्षाशास्त्री, समाजशास्त्री, मानवशास्त्री, औद्योनगक प्रबन्धक, सैन्् अनधकारी, शोधकताथ आनद 

नवनर्न्न परीक्षणों की रचना करते हैं, नजनके माध््म से वह व््नक्त की बनुद्ध, उसके व््नक्तत्व की 

नवशेषता्ें, अनर्वनृत्त्ों, रूनच्ों, अनर्क्षमताऐ ां तर्ा, औसत ज्ञान व कौशल आनद का मापन कर 

उसके व््वहारों की व््ाख््ा कर सके। मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में अनेक प्रश्न व कर्न होत ेहैं। जो मापे 

जाने वाल ेगणु से सांबनन्धत होते हैं उन्हें पद कहा जाता ह।ै  
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 परीक्षण रचना से आश् उन पदों व प्रश्नों का अनन्तम रूप से च्न व मलू्ाांकन करन ेसे ह ैजो 

नकसी परीक्षण में सनम्मनलत होते हैं। परीक्षण का ननमाथण एक तकनीकी प्रनि्ा ह ैऔर इस सांपूणथ 

प्रनि्ा को कई चरणों म े बाँटा ग्ा ह।ै इसके अन्तथगत प्रा्ः ्ोजना बनाना, तै्ारी करना, जाँच 

करना,पद नवशे्लषण, मलू्ाांकन तर्ा नफर अनन्तम रूप की रचना करना होता ह।ै इन सर्ी चरणों से 

गजुरने के बाद ही कोई परीक्षण उप्ोग में ला्े जान े्ोग्् बनता ह।ै  

प्रा्ः परीक्षण रचना में ननम्न पाँच चरणों का प्र्ोग नक्ा जाता ह,ै 

1. परीक्षण ्ोजना बनाना (Planning for the Test) 

2. पद लेखन (Items Writing) 

3. पदों की जाँच(Experiment try out) 

4. परीक्षण का मलू्ाांकन करना  (Evaluating the test) 

5. परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना  (Construction of the final draft for the test) 

11.3.1   परीक्षण ्ोजना बनाना (Planning for the Test) - 

नजस प्रकार नकसी र्ी का्थ को करन े से पवूथ उसकी एक ्ोजना बनानी पड़ती ह ैउसी प्रकार परीक्षण 

रचना के नलए र्ी एक नननित ्ोजना की आवश््कता होती ह।ै परीक्षण ननमाथता का सवथप्रर्म का्थ 

परीक्षण ्ोजना की रूपरेखा प्रस्ततु करना ह।ै परीक्षण ्ोजना के अन्तथगत उसके उद्दशे््, नवष्-वस्त,ु 

स्वरूप, महत्तव, माध््म, प्रशासन नवनध, स्तर प्रनतदशथ जनसांख््ा आनद को ननधाथररत करते सम् उसके 

नवनर्न्न आ्,ु नलांग, शनैक्षक स्तर, मातरृ्ाषा, ग्रामीण/शहरी, सामानजक-आनर्थक स्तर आनद के सांबन्ध 

में नवचार नक्ा जाता ह।ै उद्दशे्् स्व्ां परीक्षण ननमाथता ननधाथररत करता ह।ै उद्दशे्् के पिात परीक्षण की 

नवष्-वस्त ुको नननित नक्ा जाता ह।ै अतएव हम ्ह नननित करते हैं नक इसमें नकन-नकन ्ोग््ताओ ां 

्ा तथ््ों, शानब्दक, आांनकक, तकथ , नचत्र-व््वस्र्ा सादृश््-नवलोम आनद से सम्बनन्धत प्रश्नों को 

सनम्मनलत नक्ा जा्। इसके अनतररक्त परीक्षण ननमाथता उन व््नक्त्ों की क्षमताओ ां शनैक्षक स्तर, आ् ु

स्तर आनद का ध््ान रखता ह ै नजनके नलए परीक्षण की रचना करनी होती ह।ै सार् ही परीक्षण का 

स्वरूप कैसा होगा-शानब्दक-अशानब्दक, उसका माध््म क््ा होगा-नहन्दी, अांग्रेजी ्ा अन््, उसकी 

प्रशासन नवनध कौन सी होगी व््नक्तगत ्ा सामनूहक, उसमें नकतनी धनरानश, एवां सम् लगगेा आनद 

का ध््ान रखा जाता ह।ै  

11.3.2    पि लेिन (Items Writing) - 

परीक्षण की नननित व व््वनस्र्त ्ोजना बनाने के पिात ही परीक्षण ननमाथता परीक्षण के प्रारनम्र्क रूप 

की तै्ारी करने लगता ह।ै सवथप्रर्म उद्दशे््ों व नवष्-वस्त ुके अनसुार वह नवनर्न्न पदों का अन्् स्रोतों 

से च्न एवां लेखन करता ह।ै वह पदों को अपने अनरु्वों के आधार पर उपलब्ध मानकीकृत ्ा नननमथत 

परीक्षणों में से छाँट कर ्ा अन्् स्रोतों से रचना कर एकनत्रत कर लेता ह ैजो उद्दशे््ों व नवष्-वस्त ुके 

आधार पर लौनकक व व््वनस्र्त ढांग से प्रदनशथत नक्ा जाता ह।ै 

परीक्षण की रचना हते ू नलखा जान ेवाला पद, प्रश्न ्ा कर्न के रूप में नलखा जाता ह।ै बीन (Bean, 

1953) के अनसुार पद से तात्प्थ एक ऐसा प्रश्न ्ा पाि से होता ह ै नजस ेप्रा्ः छोटी इकाई्ों में नही 

बाँटा जाता ह।ै जसैे क््ा आपको अक्सर घबराहट होती ह,ै एक पद का उदाहरण ह ै नजस ेअब छोटी 
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इकाइ्ों में नहीं बाँटा जा सकता ह।ै पदों का लेखन सरल और सीधी र्ाषा में नक्ा जाना चानहए। ऐसे 

शब्दों का प्र्ोग नहीं करना चानहए नजनके एक से अनधक अर्थ हों। जहा ँतक सम्र्व हो सके कम से 

कम शब्दों में पदों की रचना की जानी चानहए। 

 परीक्षण पदों को एकनत्रत करने के सार् ही परीक्षण ननमाथता को पदों के प्रत््तु्तर के प्रकार को 

र्ी ननधाथररत करना होता ह।ै जसैे नक सत््/असत््, हाँ/नहीं, तलुनात्मक, पाँच नबन्द ुमापनी ्ा अन्् 

कोई प्रकार । 

 सामान््तः पदों  के ननमाथण में ननम्नाांनकत बातों का ध््ान रखना चानहएः- 

i) पदो के ननमाथण की प्रारनम्र्क प्रारूप में अनेक पदों को सनम्मनलत करना चानहए तानक 

प्रारनम्र्क प्रारूप रूनचकर बन सके । 

ii) पदो के ननमाथण के प्रारनम्र्क प्रारूप में पदों  की सांख््ा अनन्तम प्रारूप से अनधक होनी चानहए। 

सामान््तः ्ह दो गनुा रखी जाती ह।ै  

iii) प्रश्नों की र्ाषा स्पष्ट होनी चानहए तानक उसकी नवष्-वस्त ुके आधार पर उत्तर प्राप्त हो सके, 

अन््र्ा इस बात का खतरा बना रहता ह ैनक प्रश्न के प्रारूप के आधार पर उत्तर प्राप्त हो जा्ें। 

सदवै कर्ी नहीं नननित रूप से ्नद शब्दों का प्र्ोग पदों  में जहा ँतक सम्र्व हो, नहीं करना 

चानहए । 

iv) एक प्रकार के पद एक ही सार् नलए जान ेचानहए। जसैे-सत््/असत्् तर्ा वकैनलपक प्रकार के 

पद । 

v) अननुि्ाओ ां का कोई िम नहीं होना चानहए। उन्हें सां्ोग के आधार पर नलखा जाना चानहए 

नजसस ेएक अननुि्ा दसूरी अननुि्ा के नलए मागथ प्रशस्त न कर सके। 

vi) स्मनृत ्ा प्रत््ावाहन की अपेक्षा अनधगम पर अनधक बल नद्ा जाना चानहए ।  

vii) कोई र्ी पद ऐसा नहीं होना चानहए नक उसका उत्तर नकसी अन्् पद ्ा पद समहू के आधार पर 

नद्ा जा सके। 

viii) जहा ँतक सम्र्व हो, प्रत््ेक पद का अांक समान होना चानहए। 

ix) पदों को कनिनाई के आधार पर आरोही िम में रखा जाना चानहए ।  

x) पदों की र्ाषा इस प्रकार होनी चानहए नक उत्तर परेू प्रश्न द्वारा ननधाथररत हो, उसके नकसी अांश 

द्वारा नहीं । 

1) पिों का व््वस्र्ापन (Arrangement of items) :- 

पदों को परीक्षण में व््वनस्र्त करने के अनेक रूप हैं:-  

i) समान कनिनाई ्ोजना - गनत परीक्षण में सर्ी पदों  का कनिनाई स्तर समान रखना चानहए। 

अतः उनके नकसी िम की आवश््कता नहीं होती ह।ै  

ii) कनिनाई का िमोत्तर िम -शनक्त परीक्षण में पदों  की कनिनाई िमशः बढ़ती जाती ह,ै अतः 

ऐसे परीक्षण में सबसे सरल पदों  को पहले, उसस ेकनिन उसके बाद तर्ा कनिनतमपदों  को 

सबसे बाद में रखना चानहए ।  
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iii) स्पाइरल ्ोजना - ्नद परीक्षण में चार प्रकार के पदों को सनम्मनलत करना ह ै तो इनका 

व््वस्र्ापन स्पाइरल रूप में होना चानहए अर्ाथत पहले हर प्रकार का एक-एक पद रखना 

चानहए। पनुः हर प्रकार के पदों में  से एक-एक पद लेकर नलखना चानहए। इनका िम इस प्रकार 

होना चानहए नक प्रत््ेक प्रकार के पद को प्रत््ेक िनमक स्र्ान प्राप्त हो सकें । 

iv) तानकथ क ्ोजना - पदों का च्न ्नद नवनर्न्न नवष्ों से नक्ा ग्ा ह ैतो उनका िम तानकथ क 

आधार पर होना चानहए। क््ोंनक इन पदों  का ्ाद्दनच्छक िम माननसक सेट को नवगाड़ दगेा। 

 

11.3.3    पदों की जााँच (Experiment try out) -       

परीक्षण के पदों  का च्न करने तर्ा उसे नलख लेन ेके पिात परीक्षण ननमाथता के नलए पदों  की नवष्-

वस्त ुतर्ा उप्कु्ता की जाँच पड़ताल करना आवश््क हो जाता ह।ै इसके नलए वह इस क्षेत्र के दो-तीन 

नवशेषज्ञों से परामशथ लेता ह।ै पदों  के शब्दों की शदु्धता, परीक्षण सामग्री की प्ाथप्तता, पदों का रूप, पदों 

की व््वस्र्ा आनद का र्ी पुनः अवलोकन नक्ा जाता ह।ै परीक्षार्ी व परीक्षण प्रशासक के नलए 

अलग-अलग सरल र्ाषा में ननदशे नलख ेजाने चानह्े। पदों की जाँच के द्वारा कमजोर एवां दोष्कु्त 

पदो-नद्वअर्थ वाल ेपद, अनननित पद, अप्ाथप्त पद, सीनमत कर्न वाल ेपद, अनधक कनिन एवां सरल 

पदों को परीक्षण से ननरस्कृत कर नद्ा जाता ह।ै परीक्षण के अनन्तम रूप में पदों की वास्वतनवक सांख््ा 

इांनगत नक्ा जाता ह।ै पदों के च्न करन ेमें आच्छादन (overlap)न हो, अतः नवनर्न्न पदों  के मध्् 

आपसी सह सम्बन्ध ज्ञात करते हैं। इसके अनतररक्त परीक्षण के ननदशेो, उसमें प्र्कु्त होने वाली 

सावधानन्ों एवां प्रर्ानवत होने वाल े समहू आनद को र्ी ननि् नक्ा जाता ह।ै सार् ही फलाांकन 

प्रनि्ा व फलाांकन कुां जी का र्ी ननमाथण नक्ा जाता ह।ै पदों की जाँच दो चरणों में की जाती ह ै 

(i) प्रारनम्र्क जाँच (Pre-Try-Out) 

(ii) वास्तनवक जाँच (Actual-Try-Out) 

(i) प्रारनम्भक जाँच (Pre-Try-Out)-जाँच की इस प्रनि्ा में, सवथप्रर्म उस प्रनतदशथ का 

ननि् नक्ा जाता ह ै नजसके नननमत्त परीक्षण की रचना ्ा ननमाथण हो रहा ह ैतर्ा नफर जाँच 

करने के नलए परीक्षण को उसी समहू के कुछ प्रनतनननध व््नक्त्ों पर प्रशानसत नक्ा जाता ह।ै 

परीक्षण के प्रशासन में नकतना सम् लगता ह,ै इसका र्ी ननि् नक्ा जाता ह।ै इसी स्तर पर 

परीक्षण के ननदशेो के सांनक्षप्त, सांगत एवां एकरूपता के सार् ननधाथररत नक्ा जाता ह ैनजससे नक 

व ेपरीक्षार्ी को सगुमता एवां स्पष्टत्ा समझ में आ जा्े। प्रारनम्र्क जाँच के नलए परीक्षण को 

मलू जनसांख््ा के कम से कम 20 प्रनतशत व््नक्त्ों पर प्रशानसत कर उसकी कनम्ों को दरू 

नक्ा जाता ह।ै परीक्षण को कम से कम तीन बार न्-ेन् ेप्रनतदशो पर प्रशानसत करना चानहए। 

्नद परीक्षण पदोके सही प्रत््तुर पाने में अनमुान की अनधक सांर्ावना ्ा अवसर तत्वों का 

प्रर्ाव पड़ता हो तो ननम्न शनुद्धकरण सतू्र का प्र्ोग करना चानहए:- 

                                  S = R -  W   

                                               N-1 
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्हाँ, 

S = अनमुान के नलए शदु्ध नक्ा फलाांकन 

R = सही प्रत््तुरों की सांख््ा  

W = गलत प्रत््तुरों की सांख््ा 

N = उपनस्र्त प्रत््तुरों की सांख््ा  

(ii) वास्तनवक जाँच (Actual-Try-Out)-वास्तनवक जाांच के अन्तगथत पद-नवशे्लषण की 

तकनीकी प्रनि्ा का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै इसमें परीक्षार्ी्ों की आदशथ सांख््ा लगर्ग 400 

होनी चानहए नजसके द्वारा प्रत््ेक पद की वधैता व कनिनता स्तर को ज्ञात कर उप्कु्त पदों को 

परीक्षण में रखा जाता ह।ै 

2) पि नवशे्लिण (Evaluating the test) - 

पदों को नलख लेन ेव नवशषेज्ञों के परामशथ के पिात सांशोधन कर लेन ेके बाद पदों का नवशे्लशण नक्ा 

जाता ह।ै परीक्षण को अनधक प्रर्ावशाली बनाने के नल् ेपरीक्षण के समस्त पदों  का अलग-अलग 

अध्््न नक्ा जाता ह,ै इसे पद-नवशे्लषण कहते हैं। पद-नवशे्लशण नवनध में सनम्मनलत सर्ी पदों का 

व््नक्तगत रूप से अध्््न नक्ा जाता ह ैनजसके द्वारा ्ह ज्ञात नक्ा जाता ह ैनक सर्ी पदों में से प्रत््ेक 

पद को नकसी समहू के नकतने व््नक्त्ों ने हल नक्ा ह।ै कहने का तात्प्थ ह ैनक इस नवनध द्वारा पदों की 

प्रर्ावशीलता व उप्कु्तता का अध्््न नक्ा जाता ह।ै ग े (Gay, 1980)के अनसुार ”पद नवशे्लषण 

मलू रूप में पदों की प्रर्ावशीलता की माप करन ेके नवचार से प्रत््ेक पद के प्रनत नक् ेग्े अननि्ाओ ां 

के प्रनतरूप का एक परीक्षण ह।ै“ 

 रीमनै (Freeman, 1965) का सझुाव ह ै नक पदों  के मलू्ाांकन में दो तकनीकी  रूप  से 

नवचार नक्ा जाना चानहए-  

● प्रत््ेक पद का कनिनता स्तर (Difficulty level) 

● प्रत््ेक पद की नवर्देन शनक्त(Discriminating Power) 

पदों की कनिनता स्तर से ्ह पता लगता ह ैनक कौन सा पद नकतना कनिन, सरल व मध्् स्तर का ह।ै 

नवर्देन शनक्त से तात्प्थ श्रेष्ठ व््नक्त्ों व वसैे व््नक्त््ों नजनके पास परीक्षण द्वारा मापे जान ेवाल ेगणु 

कम हैं, के बीच स्पष्ट अन्तर करने की क्षमता से ह।ै नजन पदों की नवर्देन शनक्त अनधक होती ह ैउन्हें 

पद-नवशे्लषण के बाद परीक्षण के अनन्तम रूप में सनम्मनलत नक्ा जाता ह।ै पदों को उनके नवश् तर्ा 

प्रारूप के सन्दर्थ को गणुात्मक रूप से नवशे्लनषत नक्ा जा सकता ह ैतर्ा इनका मात्रात्मक नवशे्लषण 

सांनख्की् गणना के आधार पर सकता जा सकता ह।ै गणुात्मक नवशे्लषण में पद की नवश् वस्त,ु 

वधैता तर्ा उसके प्रारूप ्ा लेखन का मलू्ाांकन नक्ा जाता ह।ै मात्रात्मक नवशे्लषण नवषशे रूप से पद 

कनिनाई और पद वधैता का ज्ञान कराता ह।ै नकसी र्ी परीक्षण की वधैता और नवश्वसनी्ता पदों की 
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वधैता और नवश्वसनी्ता पर ननर्थर करती ह।ै परीक्षण की वैधता एवां नवश्वसनी्ता को पहल ेसे उप्कु्त 

पद च्न के द्वारा बढ़ा्ा जा सकता ह।ै  

 पद नवशे्लषण द्वारा परीक्षण की लम्बाई को कम नक्ा जा सकता ह।ै अन्् तथ््ों के समान होने 

पर एक लम्बा परीक्षण छोटे की तलुना में अनधक नवश्वसनी् एवां वधै होता ह।ै परीक्षण को लम्बा ्ा 

छोटा करन ेसे उसकी नवश्वसनी्ता पर पड़न ेवाल ेप्रर्ाव को स्पी्रमनै-ब्राउन सतू्र के द्वारा समझा जा 

सकता ह।ै परन्त ु्ह पररवतथन तर्ी होते हैं जब ननकाले ग् ेपद, रख ेग् ेपदों के समान हों। नवश्वसनी्ता 

्ा वधैता पर परीक्षण की लम्बाई घटाने ्ा बढ़ाने का प्रर्ाव केवल तर्ी पड़ता ह ै जब पदों को 

्ाद्वनच्छक रूप से ननकाला ्ा जोड़ा जा्े। जब असांतोश जनक पदों को ननकाल कर परीक्षण को छोटा 

नक्ा जाता ह ैतब परीक्षण की नवश्वसनी्ता और वधैता बढ़ जाती ह ै्नद अन्् सर्ी तथ्् वसैे ही बने 

रहें । 

 स्पष्ट  ह ै नक परीक्षण रचना के पद-नवशे्लषण करना अत््न्त आवश््क  ह ै पद-नवशे्लषण की 

प्रमखु तकनीकी पहुलओु ां पद कनिनता व नवर्देन शनक्त का नवस्ततृ अध्््न हम इकाई-षीशकथ -

कनिनता स्तर एवां नवर्देन शनक्त(Difficulty Level and Discrimination Power)के अन्तगथत 

करेंग।े 

11.3.4    परीक्षण का मलूयाांकन करना (Evaluating the test) - 

परीक्षण की जाांच के पिात उसका मलू्ाांकन नक्ा जाता ह।ै परीक्षण के मलू्ाांकन में ननम्न पहलओु ां को 

ध््ान में रखा जाता ह।ै सवथप्रर्म परीक्षण का कनिनाई-स्तर कैसा ह,ै ज्ञात नक्ा जाता ह।ै परीक्षण के 

कनिनता स्तर से ही उसकी शदु्धताका पता चलता ह।ै प्रा्ः 50प्रनतशत कनिनता स्तर के पदों को सही 

समझा जाता ह।ै नजन पदों को उच्च व ननम्न दोनों समहू हल कर लें उन्हें परीक्षण में सनम्मनलत नहीं 

नक्ा जाता ह।ै कनिनाई स्तर की जानकारी के पिात पदों की वधैता तर्ा नवर्देन-मलू् सम्बन्धी 

अध्््न नक्ा जाता ह।ै परीक्षण के पद ऐसे होने चानह्े जो उच्च तर्ा ननम्न समहू में अन्तर कर सके। 

इसके अनतररक्त परीक्षण में फलाांको का अन्् मानकीकृत परीक्षण फलाांको से सहसांबन्ध ज्ञात कर 

नवश्वसनी्ता गणुाांक ज्ञात नक्ा जाता ह ै तत्पष्चात ् परीक्षण का मलू्ाांकन नक्ा जाता ह।ै सार् ही 

परीक्षानर्थ्ों के सझुावों के अनुसार परीक्षण पदों के शब्दों में पररवतथन नक्ा जाता ह।ै 

11.3.5 परीक्षण के अब्न्तम रूप की रचना (Construction of the final draft for the 

test) - 

परीक्षण की प्रारनम्र्क व वास्तनवक जाांच करने के पिात एवां सर्ी दृनष्टकोणों से मलू्ाांकन करन ेके बाद 

परीक्षण ननमाथता उसकी अनन्तम रूप से रचना करता ह।ै प्रा्ः परीक्षण के अनन्तम रूप में ऐसे पदों का 

च्न होना चानह्े जो नननित नवनध्ों के अनसुार वधै एवां उप्कु्त कनिनता-स्तर के हो। इस रूप में 

नननित ननदशेों को र्ी अनन्तम रूप से स्पष्ट नलखना चानहए नजसस ेपरीक्षण का प्रशासन वजै्ञाननक िांग से 

नक्ा जा सके। परीक्षण की सम् सीमा व अांकन नवनध र्ी ननधाथररत हो जानी चानहए। परीक्षण के 
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अनन्तम रूप की रचना के उपरान्त परीक्षण की वधैता व नवश्वसनी्ता का ननधाथरण नक्ा जाता ह।ै अतः 

इस स्तर पर परीक्षण के सर्ी आन्तररक पहलओु ां का व््वनस्र्त ढांग ननधाथरण होना चानहए। 

11.4 साराांश 

नवनर्न्न व््नक्त्ों की बनुद्ध, व््नक्तत्व नवशेषताओ ां, अनर्वनृत्त्ों, रूनच्ों, अनर्क्षमताओ ां, अनजथत ज्ञान 

व कौशलों आनद का मापन करके उनके व््वहारों की व््ाख््ा करने के नल् ेपरीक्षण रचना की जाती ह।ै 

परीक्षण में अनेक प्रश्न व कर्न होते हैं जो मापे जान ेवाल ेगणु से सम्बनन्धत होते हैं। परीक्षण रचना पाांच 

चरणो के माध््म से की जाती ह।ै नजसमें प्रा्ः परीक्षण ्ोजना बनाना, पद लेखन, पदों की जाांच, 

परीक्षण का मलू्ाांकन व परीक्षण के अनन्म रूप की रचना करना होता ह।ै परीक्षण ्ोजना के अन्तगथत 

परीक्षण के उद्दशे््, नवश्-वस्त,ु स्वरूप, माध््म, प्रशासन-नवनध, स्तर प्रनतदशथ, जनसांख््ा आनद को 

ननधाथररत नक्ा जाता ह।ै व््वनस्र्त ्ोजना ननधाथरण के पिात परीक्षण पदों को नवनर्न्न स्त्रोतो से च्न 

कर सरल र्ाषा में लेखन नक्ा जाता ह।ै   

 पद, प्रश्न ्ा कर्न के रूप में नलखा जाता ह,ै लेखन के बाद, नवशषेज्ञों द्वारा पदों की उप्कु्तता 

का प्रारनम्र्क व वास्तनवक जाांच की जाती ह ैनजसके द्वारा पदों की शदु्धता का ज्ञान होता ह।ै शदु्धताके 

सार् ही फलाांकन प्रनि्ा व फलाांकन कुां जी का ननमाथण हो जाता ह।ै इसके अनतररक्त परीक्षण को 

प्रर्ावशाली बनाने के नल् े समस्त पदों का पद-नवशे्लषण नक्ा जाता ह।ै पद-नवशे्लषण में पदों के 

कनिनता स्तर व नवर्देन शनक्त को ज्ञात नक्ा जा सकता ह।ै जाांच के पिात कनिनता स्तर के आधार 

पर परीक्षण का मलू्ाकन नक्ा जाता ह।ै 50प्रनतशत कनिनता स्तर को िीक माना जाता ह।ै अर्ाथत 

परीक्षण के पद उच्च व नर्न्न समहू में र्दे दषाथ सके। परीक्षण का मलू्ाकन करके, वधैता नननित करने 

के बाद परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना की जाती ह।ै अनन्तम रचना के द्वारा परीक्षण का व््वनस्र्त 

ढांग से ननधाथरण हो जाता ह ैएवां नजसका वजै्ञाननक ढांग से प्रशासन नक्ा जा सकता ह।ै 

11.5 शब्दावली 

● पि नवशे्लिण: वह प्रनि्ा नजसमें नकसी परीक्षण के प्रश्न पदों की सापेनक्षक कनिनाई ्ा 

नवर्देकारी शनक्त का पता लगाते ह।ै 

● पि कनठनता:परीक्षानर्थ्ो का वह प्रनतशत, नजन्होंने प्रश्न पद को िीक से हल नक्ा हो। 

50प्रनतशत कनिनाई का अर्थ ह ैनक प्रश्न पद को प्रनतनि्ा करने वाल ेपरीक्षानर्थ्ों के आधे ने िीक 

से हल नक्ा ह।ै 

● पूवथ परीक्षण: ननदषे ्ा प्र्ोग से पवूथ प्रशनसत परीक्षण/नन्नमत पवूथ परीक्षण का उद्दशे्् ्ह ज्ञात 

करना ह ैनक पवूथ परीक्षण और पनुथपरीक्षण के बीच प्र्ोज्् ने नकतना सीखा ह।ै 

● मूल्ाांकन:नकन्हीं मनोवैज्ञाननक तथ््ों के बारे में प्रतीको द्वारा ननणथ्  करन ेकी प्रनि्ा। 
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● नवन््ास पि:व ेप्रश्न पद नजनमें कुछ अिनमक शब्द, नचत्र आनद नद्े जात ेहैं और परीक्षार्ी से 

उन्हें नननित अननुवन््ास ्ा िम में रखन ेको कहा जाता ह,ै जसैे इस प्रकार के प्रश्न पदों का बनुद्ध, 

व््नक्तत्व एवां अनर््ोग््ता परीक्षणों में व््ापक प्र्ोग होता ह।ै 

● सत््-असत्् पि:कर्नों के रूप में प्रस्ततु प्रश्न पद, नजनके बारे में प्र्ोज्् को ्ह ननणथ्  करना 

पड़ता ह ैनक व ेसत्् ह ै्ा असत््। 

11.6 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न 

1. पदों को परीक्षण में व््वनस्र्त करन ेके कौन-कौन से तरीके ह।ै 

2. पद से क््ा तात्प्थ ह।ै 

3. पदों की जाांच नकतने चरणों में की जाती ह।ै 

4. पद नवशे्लषण में नकन तकनीको का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

उत्तर:    1)  पदों  को ननम्न तरीकों से व््वनस्र्त करना चानहए-  

समान कनिनाई ्ोजना  

कनिनाई का िमोत्तर िम  

स्पाइरल ्ोजना 

2) पद का तात्प्थ एक ऐसा प्रश्न ्ा पाि से होता ह ैनजस ेप्रा्ः छोटी इकाई्ों में नहीं बाँटा जाता ह ै 

जसैे- क््ा आप को अक्सर घबड़ाहट होती ह।ै 

3)  पदों की जाँच दो चरणों में की जाती ह-ै प्रारनम्र्क जाँच एवां वास्तनवक जाँच 

4) पद नवशे्लषण में पद कनिनता एवां पद नवर्देन शनक्त तकनीक का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 
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11.8 ननबन्धात्मक प्रश्न 

िीर्थ उत्तरी् प्रश्न: 

1. परीक्षण रचना के चरणो का नवस्तार पवूथक वणथन करर्े। 

2. पद नवशे्लषण से आप क््ा समझते ह,ै प्रारनम्र्क व वास्तनवक जाांच का सांनक्षप्त अर्थ स्पष्ट  करर्े। 

3. पदों का लेखन व च्न को समझाइ्े। 

 

लरु् उत्तरी् प्रश्न : 

1. परीक्षण रचना के आश् से आप क््ा समझत ेह।ै 

2. परीक्षण ्ोजना नकस प्रकार बनाई जाती ह।ै 

3. परीक्षण के अनन्तम रूप की रचना नकस प्रकार की जाती ह।ै 

4. परीक्षण पदों के कनिनता स्तर व वधैता का मलू्ाकां न नकस चरण के अन्तगथत व नकस प्रकार नक्ा 

जाता ह।ै 
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इकाई 12. परीक्षण ननमाथण की नवशेिताए ँ: मानकीकरण,मानकोंकानवकास,नवश्वसनी्ता 

एवां वैिता ( Characteristics of Test Construction: standardization, 

Development of Norms, Reliability and Validity ) 

इकाई सरांचना  

12.1 प्रस्तावना 

12.2 उद्दशे्् 

12.3 परीक्षण मानकीकरण का अर्थ 

12.4 परीक्षण मानकीकरण की प्रनि्ा 

12.5 मानकीकरण परीक्षण का महत्तव 

12.6 मानकीकृत परीक्षण की नवशेषताए ँ

12.7     पररक्षण की नवश्वसनी्ता  

12.8   पररक्षण की वधैता  

12.9  मानक  

12.10 साराांश 

12.11 शब्दावली 

12.12  स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न  

12.13  सन्दर्थग्रन्ध सचूी 

12.14 ननबन्धात्मक प्रश्न 
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12.1 प्रस्तावना 

मानकीकरण के अन्तगथत ्ह तीसरी इकाई ह।ै इसस ेपहले की इकाई्ों के अध्््न के बाद आप जान 

ग्े होंग े नक परीक्षण की रचना कैसे करते हैं पदों का चनुाव व नवशे्लषण कैसे करते हैं, तर्ा उसके 

कनिनता स्तर एवां नवर्देन शनक्त को कैसे ज्ञात करते हैं। 

सामानजक नवज्ञानों में पररवत््ो के मात्राकरण हते ुअनेक परीक्षणों एवां मापनन्ों का नवकास 

मनौवजै्ञाननको न े सम्-सम् पर नक्ा ह ै नजनके द्वारा बौनद्धक ्ोग््ता, व््नक्तत्व, शीलगणु, 

अनर्वनृत्त्ों, रूनच्ों, अनर्क्षमताऐ ां, अनजथत ज्ञान एवां कौशल, शनैक्षक उपलनब्ध्ों आनद का मापन कर 

उनके बारे में पवूथकर्न नक्ा जाता ह ै इन उद्दशे््ों की पनूतथ के नल् े अनेक प्रकार के मनोवजै्ञाननक 

परीक्षणों एवां मापनन्ों का नननमथत एवां नवकनसत नक्ा ग्ा ह।ै 

     इस इकाई के अध्््न के बाद आप मानकीकृत परीक्षण के महत्व एांव उसके नवनर्न्न उप्ोग तर्ा 

नवशेषताओ ां के बारे में जान सकें ग।े 

12.2 उद्दशे्् 

परीक्षण मानकीकरण से आश् ऐसी प्रनि्ा से होता ह ैनजसमें नवष्-वस्त,ु नवनध एवां ननष्कषथ सर्ी सम 

रूप से नननित हो तर्ा नजसके नलए नकन्हीं नननित मानकों को ननधाथररत नक्ा जाता ह।ै व््नक्त्ों की 

अनर्क्षमताओ ां, रूनच्ों, ्ोग््ताओ ां, प्रनतर्ाओ ां आनद का सही मलू्ाांकन केवल मानकीकृत परीक्षणों 

द्वारा ही सम्र्व होता ह।ै मानकीकृत परीक्षण नमतव्््ता, व््ापकता, सगुमता इत््ानद से पररपणूथ होता ह।ै 

मानकीकृत परीक्षणों में वस्तनुनष्ठता, वधैता, नवश्वसनी्ता के गणु पा्े जात ेहैं।  

इस इकाई को पढने के बाद आप जान सकें ग:े-  

● परीक्षण मानकीकरण का अर्थ  

● परीक्षण मानकीकरण प्रनि्ा  

● मानकीकृत परीक्षण का महत्व  

● मानकीकृत परीक्षण का उप्ोग  

● मानकीकृत परीक्षण की नवशेषताए ँ

12.3 परीक्षण मानकीकरण का अर्थ 

परीक्षण मानकीकरण एक आवश््क प्रनि्ा ह।ै इस प्रनि्ा में परीक्षण के अनन्तम प्रारूप को एक 

नवशाल समहू पर प्रशानसत करते हैं। तर्ा सार् ही मानकों  के नलए आकँड़े एकनत्रत करते हैं कुछ 

मनोवजै्ञाननकों न ेपरीक्षण मानकीकरण के सम्बन्ध में अपने-अपने नवचार व््क्त नक्े हैं - 

सी0वी0 मूड के अनसुार-”एक मानकीकृत परीक्षण वह परीक्षण ह ै नजसमें नवष्-वस्त ु का च्न 

अनरु्व के आधार पर नक्ा ग्ा हो, नजसके मानक ज्ञात हों, नजसके प्रशासन व फलाांकन की समरूप 

नवनध्ों को नवकनसत नक्ा ग्ा हो तर्ा फलाांकन को वस्तनुनष्ठ नवनध से ज्ञात नक्ा ग्ा हो।“ 
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एल0जे0 िौनबेक के शब्दों में - ”नकसी मानकीकृत परीक्षण में प्रनि्ा, फलाांकन, मलू्ाांकन आनद 

सर्ी नननित होते हैं, नजसस ेइसका प्र्ोग नवनर्न्न अवसरों पर नक्ा जा सके। इसस ेमानकों की सारणी 

तर्ा नकसी समहू के प्रनतनननधत्वकारी नवद्यानर्थ्ों का सम्र्ानवत प्राप्ताांक ज्ञात रहता ह।ै“  

     उप्ुथक्त नवचारों के आधार पर कहा जा सकता ह ै नक मानकीकरण में उद्दशे््ों व नवष् वस्त ु के 

अनरुूप कर्नों का चनुाव नक्ा जाता ह।ै परीक्षण की प्रशासन नवनध, ननदशेन, सम् सीमा, अकां ननवनध 

व व््ाख््ा की नवनध का एकरूपता से ननधाथरण कर नल्ा जाता ह।ै उप्कु्त मानकों को नननित कर 

परीक्षण नवश्वसनी्ता तर्ा वधैता की गणना कर ली जाती ह।ै इतना सब करने के पिात उस परीक्षण को 

एक वहृद ्समहू पर प्रशानसत कर नल्ा जाता ह।ै इस परूी प्रनि्ा को मानकीकरण की सांज्ञा दी जाती ह।ै  

12.4 परीक्षण मानकीकरण की प्रनि्ा 

परीक्षण मानकीकरण प्रनि्ा के मखू्् रूप से तीन पहल ूहैं।  

1) परीक्षण ननमाथता पदों नवष्-वस्त ु्ा परीक्षण सामग्री का मानकीकरण करता ह।ै जब हम परीक्षण के 

प्रारनम्र्क रूप को केवल कुछ व््नक्त्ों पर प्रशानसत कर अनन्तम रूप से उस परीक्षण के नल् ेपदों 

का च्न करते हैं तब हम प्रत््ेक पद का नवशे्लषण करते हैं तर्ा केवल उन्हीं पदों का च्न करते हैं 

जो नवर्ेंद-मलू् व कनिनता-स्तर की दृनष्ट से उप्कु्त हों। अतः इसी प्रनि्ा के अन्तगथत हम पदों 

का च्न करते सम् ही उसका मानकीकरण कर लेत ेहैं। 

2) परीक्षण की अनन्तम रूप से जाांच करन ेके पिात परीक्षण नवनध्ों का मानकीकरण नक्ा जाता ह।ै 

इसके अन्तगथत परीक्षण की प्रशासन नवनध, उसके नलए ननदशे, सम्-सीमा, फलाांकन नवनध, 

प्रनतदशथ आनद अन्् महत्वपूणथ तत्वों का ननि् होता ह।ै 

3) अन्त में, परीक्षण मानकीकरण प्रनि्ा का सबसे महत्वपूणथ सोपान ननष्कषों का मानकीकरण ह।ै 

इसके नलए परीक्षण के अनन्तम रूप का एक नवशाल समहू पर प्रशासन नक्ा जाता ह।ै तत्पिात 

ननम्ननलनखत तीन नवनध्ों के द्वारा फलाांको का साांनख््की् नववचेन करके ननष्कषों का 

मानकीकरण नक्ा जाता ह।ै 

(i) मध््मान व मानक नवचलन नवनि - इस नवनध में सम्पणूथ समहू का आवनृत नवतरण 

तै्ार नक्ा जाता ह ै तर्ा प्रत््ेक अन्तराल में ्ोग आवनृत्ों को ज्ञात नक्ा जाता ह।ै 

इसके पिात  समहू के मध््मान फलाांको की गणना की जाती ह ैजो समस्त समहू की 

औसत उपलनब्ध की ओर इांनगत करते हैं। समहू में व््नक्त की क््ा नस्र्नत ह ैइसे मानक 

नवचलन के द्वारा ज्ञात नक्ा जाता ह,ै जो मध््मान से नवचनलत होने वाली वास्तनवक 

मात्रा का ननि् करता ह।ै  

(ii) शततमक  नवनि -  सन्दर्थ नबन्द ुननधाथररत करन ेकी ्ह एक आलेखी् नवनध ह।ै ्हाँ पर 

नवतरण का सम्पणूथ प्रसार नजतना सम्र्व हो सके उतन ेषताांषी् समहूों में नवर्क्त हो जाता 

ह।ै शततमक  (Percentiles)प्राप्ताांकों के नवतरण का नवश्वसनी् नचत्र प्रदान करना ह ै

उदाहरणार्थ हम 10th, 20th, 30th, 40th, 70th, 90th आनद शताांशी् की गणना करते हैं। 

मान लीनजए, नकसी उपलनब्ध परीक्षण में राम के 45 अांक ह ैतर्ा उसका शताांशी् मान 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 165 

 

70जी ह,ै जो ्ह इांनगत करता ह ैनक राम, नजसके उस परीक्षण पर 45 अांक हैं, समहू की 

70 प्रनतशत लड़को से अच्छा तर्ा 30 प्रनतशत लड़को से ननम्न ननष्पादन वाला हैं।  

(iii) आ्ु आिार नवनि -  आ् ुके आधार पर र्ी परीक्षण मानकों को ननधाथररत नक्ा जाता 

ह ै क््ों नक कई परीक्षण इस प्रकार के होते हैं जहाँ मानक ननधाथररत करन े में आ् ु एक 

महत्वपूणथ तथ्् ह ैजसैे बनुद्ध परीक्षण।  

12.5 मानकीकरण परीक्षण का महत्तव 

बालक-बानलकाओ ां के गणुात्मक सांवधथन के नलए उनकी अनर्क्षमताओ ां, रूनच्ों, ्ोग््ताओ ां, 

प्रनतर्ाओ ां, सीमाओ ां आनद का सही मलू्ाांकन होना आवश््क ह ैजो नक मानकीकृत परीक्षणों के द्वारा 

ही सम्र्व होता ह।ै मानकीकृत परीक्षण आन्तररक व बाहा गणुों का मापन और मलू्ाांकन करन ेवाले 

सबसे अनधक प्रर्ावशाली और नवश्वसनी् साधन ह।ै इनके आधार पर शैक्षनणक और व््ावसान्क 

्ोजनाएां बनाने हते ुउनचत मागथदशथन व परामशथ दनेे की सनुवधा होती ह।ै 

अध््ापकों और परामशथक के नलए मानकीकृत परीक्षण नवशेष महत्व रखते हें। उसके आधार पर छात्र-

छात्राओ ां को उनचत मागथदशथन नद्ा जा सकता ह।ै मानकीकृत परीक्षण से प्राप्त प्रदत सबसे वस्तनुनष्ठ और 

नवश्वसनी् होते हैं इनकी सहा्ता से बालक के नवकास, प्रगनत, अवरोध आनद का ज्ञान हो जाता ह।ै 

सामान्् अध््ापक अपने ननरीक्षण और बालक के व््वहार से उसके सम्बन्ध में जानकारी तो प्राप्त कर 

लेता ह ैपरन्त ु इस प्रकार अनौपचाररक नवनध से प्राप्त जानकारी की सत््ता प्रमाणीकृत परीक्षण से ही 

नसद्ध की जा सकती ह।ै 

मानकीकृत परीक्षण की सार्थकता को ननम्ननलनखत प्रकार से दशाथ्ा जा सकता ह।ै 

(i) उपलनदि-स्तर और प्रगनत का मूल्ाांकन - नवनर्न्न नवष्ों के अध्््न करन ेके उपरान्त 

उनमें नकतनी उपलनब्ध प्राप्त हुई ह।ै नकस नवष् में नकतनी प्रगनत हुई ह।ै नकस नवष् में कहा ँ

तक बालक ने पणूथतः सीख ह ैऔर कहीं कमजोरी ह ैआनद बातों का पता उपलनब्ध परीक्षण से 

सरलता से नक्ा जा सकता ह।ै  

(ii) अनभक्षमता का मूल्ाांकन - नवनर्न्न नवष्ों ्ा का्ों के नलए नवनर्न्न अनर्क्षमताओ ां की 

आवश््कता होती ह।ै सामान््तः बालक-बानलकाओ ां की आवश््कता का ज्ञान अवलोकन 

मात्र से नहीं हो सकता बनलक उप्कु्त अनर्क्षमता परीक्षण से ही अनर्क्षमताओ ां का मलू्ाांकन 

करना सम्र्व ह।ै इनके ननष्कषों के आधार पर ही छात्रों के अध्््न के नल् ेवकैनलपक नवष्ों 

्ा व््वसा् के च्न के नल् ेपरामशथ नक्ा जा सकता ह।ै प्राप्त प्रदत से र्नवष्् में  सफलता 

की र्नवष््वाणी की जा सकती ह।ै  

(iii) रूनच्ों का मूल्ाांकन -रूनच परीक्षणों का ननमाथण नर्न्न नर्न्न प्रकार की रूनच्ों का 

मलू्ाांकन करन े के नल्े नक्ा जाता ह।ै रूनच समहू ज्ञान होने पर उसके नवकास के नल्े 

उप्कु्त अवसर और प्रोत्साहन नद्ा जा सकता ह।ै रूनचपणूथ नवष् का का्थ नमलने पर 

सफलता प्राप्त होने की परूी सम्र्ावना होती ह।ै रूनच के आधार पर छात्र छात्राएां अपने उच्च 

अध्््न की ओर, एांव व््वसा् की ्ोजना तै्ार कर सकते हैं। 
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(iv) समस््ाओां का मूल्ाांकन -नवनर्न्न प्रकार की समस््ाओ ां के नल्े नर्न्न-नर्न्न प्रकार के 

परीक्षणों का उप्ोग नक्ा जा सकता ह।ै समस््ा के कारण और ननवारण का ज्ञान प्रदत 

प्राप्ताांकों के आधार पर नक्ा जा सकता ह।ै  

(v) समा्ोंजन का मापन - सामानजक नवकास,सामानजक व सांवगेात्मक पररपक्वता, नवनर्न्न 

छात्रों में समा्ोजन का स्तर, समा्ोजन की कनिनाई आनद के सम्बन्ध में समा्ोजन पररसचूी 

से जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै परीक्षण से प्राप्त फल के आधार पर समा्ोजन के नल् े

परामशथ नद्ा जा सकता ह।ै 

(vi) माननसक ्ोम्ता का मूल्ाांकन - प्रत््ेक क्षेत्र में सफलता के नलए अलग अलग प्रकार की 

माननसक ्ोग््ता की आवश््कता होती ह।ै नवनर्न्न नवष्ों के अध्््न व व््वसा् के नल्ें 

नवशेष माननसक ्ोग््ता होनी चानह्ें। जसैे अांक प्रवीणता, तकथ  ्ोग््ता, र्ाषा-

प्रवीणता,समस््ा समाधान ्ोग््ता, सामान्् बेनसक क्षमता आनद। नवशषे माननसक ्ोग््ता के 

अनकूुल व््वसा् के नलए परामशथ नद्ा जा सकता ह।ै अनवकनसत ्ा अद्धथ नवकनसत 

मनस्तश्क वाल ेबालक बानलकाओ ां की पहचान और उनचत परामशथ के नल् ेर्ी बहुत उप्ोगी 

ह।ै 

(vii) अनभवृनत्त्ों का मापन - समनुचत नवकास के नल् े सकारात्मक अनर्वनृत्त्ों का होना 

आवश््क हैं। अनर्वनृत्त-मापनी द्वारा छात्र-छात्राओ ां की नवनर्न्न नवष्ों, व््वसाओ ां आनद के 

प्रनत अनर्वनृत्त जानी जा सकती ह।ै अनर्वनृत्त मापनी से प्राप्त प्रदत के आधार पर अनर्वनृत्त में 

पररवतथन लान ेऔर वाांनछत अनर्वनृत्त्ों के नवकास में सहा्ता नमलती ह।ै  

(viii) प्रनतभाओां का मूल्ाांकन - प्रा्ः छात्र स्व्ां अपनी प्रनतर्ाओ ां से अननर्ज्ञ होते हैं। ्नद उन्हें 

अपनी प्रनतर्ाओ ां का ज्ञान करा नद्ा जाए तो व े उनके नवकास और उप्ोग के नल् े स्व्ां 

प्रेररत हो जात े हैं। प्रत््ेक छात्र ्ा छात्रा में कोई न कोई प्रनतर्ा, कौशल ्ा नवशेष ्ोग््ता 

अवश्् होती ह।ै केवल उनके मापन और मलू्ाांकन द्वारा उसका उन्हें ज्ञान करान े की 

आवश््कता ह।ै  

(ix) नवकास का मूल्ाांकन - नशक्षा का उद्दशे्् छात्र छात्राओ ां के व््नक्तत्व, सामानजक, बौनद्धक, 

सांवगेात्मक, नैनतक, चारिनत्रक आनद नवकास में सहा्ता दनेा ह।ै कौन सा छात्र नकस के्षत्र में 

नकतनी प्रगनत कर रहा ह ैऔर कौन सा छात्र नकतना नपछड़ा ह,ै इसका मलू्ाांकन उप्ुथक्त 

परीक्षण से नक्ा जा सकता ह।ै प्रदत्त के अनसुार नवकास हते ुउनचत परामशथ नद्ा जा सकता 

ह।ै  

(x) अनुसांिान में उप्ोग - नशक्षा और शनैक्षक नवनध को अनधक प्रर्ावशाली बनाने के नल् े

सम्-सम् पर अनसुांधान,अध्््न और प्र्ोग होते रहत े हैं। इस प्रकार के अनुसांधान, 

अध्््नों व प्र्ोगों में परीक्षणों से नवशषे सहा्ता नमलती ह।ै  
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12.6 मानकीकृत परीक्षण की नवशेषताए ँ

प्रा्ः हम अपने ननत्् प्रनतनदन के जीवन में जब र्ी नकसी नवीन वस्त ु्ा पदार्थ का ननमाथण करते हैं तो 

हमारा सदवै ्ही लक्ष्् रहता ह ैनक वह वस्तनुनष्ठ ्ा उत्त्म हो। अब ्हाँ स्वार्ानवक रूप से प्रश्न उिता ह ै

नक उत्तम से हमारा क््ा आश्  ह।ै साधरण शब्दों में कहा जा सकता ह ैनक ्नद एक वस्त ुउन समस्त 

आवश््कताओ ां की पनूतथ करती ह ैनजसको उसमें नवद्यमान रहना चानहए तर्ा वह उस उद्देश्् की प्रानप्त 

करती ह ै नजसके नलए उसकी रचना हुई ह,ै तो वह उत्तम कहला्ेगी। इसी प्रकार नकसी र्ी वस्त ुको 

अच्छा ्ा बरुा उसकी मान्् कसौनट्ों के आधार पर कहा जा सकता ह।ै ्ही तकथ  ्ा नवचार  

मानकीकृत परीक्षणों के सम्बन्धों में र्ी सत्् ह।ै कोई र्ी नननमथत नक्ा हुआ मानकीकृत परीक्षण कैसा 

ह,ै इसका ननणथ्  नवनर्न्न नवशषेताओ ां के आधार पर नक्ा जाना चानह्े। ”एक उत्तम मानकीकृत 

परीक्षण, आवश््क रूप से प्र्ोजन पणूथ एवां मानकीकृत ्न्त्र ह ैजो मानव व््वहार का वस्तनुनष्ठता एवां 

व््ापकता के सार् ननराक्षण करता ह।ै सम्, धन एवां व््नक्त के दृनष्टकोण से ्ह सदैव नमत्तव्््ी तर्ा 

प्रशासन, फलाांकन व नववचेन के दृनष्टकोण से सगुम होता ह ैतर्ा इसके प्रत््ेक पद की र्देबोधक शनक्त  

अनधक ह।ै इसके नवनर्न्न मानक, जसैे आ्मुानक, नलांग मानक, शनैक्षक मानक, साांस्कृनतक मानक 

आनद ननधाथररत नक्े जात ेहैं। इसके अनतररक्त ्ह अत््नधक नवश्वसनी् व वधै होते हैं।“ 

मानकीकृत परीक्षण की कसौनट्ों ्ा नवशेषताओ ां को मखु्् रूप से दो समहु के अन्तथगत वगीकृत नक्ा 

जाता ह।ै ननम्नाांनक्त चाटथ इसका स्पष्ट उललेख करता ह।ै  

मानकीकृत परीक्षण 

   व््वहाररक नवशषेताए ँ                        तकनीकी नवशषेताए ँ 

(Practical Characteristics)                (Technical Characteristics) 

1. उद्दशे््ता                           1. मानक  

2. व््ापकता       2. वस्तनुनष्ठता  

3. नमतव्््ता        3. बोधकता 

4. सगुमता        4. नवश्वसनी्ता  

5. सवथमान््ता        5. वधैता  

6. प्रनतनननधत्वता 

1. मानकीकृत परीक्षण की व््वहाररक नवशेिताए-ँ  

मानकीकृत परीक्षण की ननम्ननलनखत नवशेषताए ँहोती ह ै
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● उदे्दश््ता (Purposiveness)-मानकीकृत परीक्षण का नननित उद्दशे्् ननधाथररत होते हैं, क््ों नक 

परीक्षण सदवै ही उद्दशे्् पनूतथ का एक साधन मात्र होता ह।ै नकसी र्ी मानकीकृत परीक्षण की रचना 

करन ेसे पवूथ समस््ा, लक्ष्् ्ा उद्दशे्् के सम्बन्ध में ननणथ्  करना अत््न्त आवश््क ह।ै  

● व््ापकता (Comprehensiveness) -व््ापकता से आश् ह ैनक परीक्षण में इस प्रकार के पदों 

्ा प्रश्नों को स्र्ान नद्ा जाता ह ैनक वह उस क्षेत्र के समस्त पहलओु ां का मापन कर सके। परीक्षण 

इतना व््ापक होना चानह्े नक अपने लक्ष्् की पनूतथ कर सके। उसमें उन समस्त पहलओु ां से 

सम्बनन्धत प्रश्नों को स्र्ान नमलना चानहए नजनका मापन करना ह।ै 

● नमतव्््ता (Economical) - नमतव्््ता उत्तम मानकीकृत परीक्षण की एक मखु्् आवश््कता 

होती ह,ै क््ोंनक आज के इस व््स्त वजै्ञाननक व औद्योनगक ्गु में नमतव्््ी होना व््नक्त के जीवन 

में अत््न्त आवश््क हो ग्ा ह।ै उत्तम मानकीकृत परीक्षण का ननमाथण सम्, धन व व््नक्त को 

ध््ान में रखत ेहुए होना चानह्े। सार् ही उसकी नवष्-सामग्री ऐसी होनी चानहए नजसमें अत््नधक 

धन, सम् की अनच्छक आवश््कता न हो।  

● सुगमत (Easiness) - मानकीकृत परीक्षण को प्रशासन, फलाांकन व नववचेना की दृनष्ट से सदवै 

सगुम होना चानह्े। मानकीकृत परीक्षण के ननदशे इतने स्पष्ट एवां सांनक्षप्त होने चानह्े नक परीक्षार्ी 

उन्हें आसानी से समझ ले तर्ा उसकी र्ाषा में नकसी र्ी प्रकार का दोहरापन न हो। अनधकाांष 

मानकीकृत परीक्षणों में सनुवधाजनक रूप से फलाांकन करन ेमें उत्तर कुां जी तर्ा फलाांकन स्टेंनसल 

का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै अतः स्पष्ट ह ै नक परीक्षण, प्रशासन, फलाांकन व नववचेना तीनों ही 

दृनष्टकोण से सगुम होना चानहए। 

● सवथमान््ता (Acceptability) - एक उत्तम मानकीकृत परीक्षण की एक नवशषेता उनकी 

सवथमान््ता ्ा सवथस्वीकृनत ह।ै परीक्षण इस प्रकार का होना चानहए नक उसका प्र्ोग उन समस्त 

व््नक्त्ों एवां पररनस्र्नत्ों में सदवै नक्ा जा सके नजसके नलए वह मानकीकृत नक्ा जाता हो। 

उदाहरणार्थ, नवदेषों में नबन ेसाइमन बुनद्ध मापनी तर्ा र्ारत में चटजी अशाबनदक प्रार्नमक प्रपत्र 

इस श्रेणी में आते हैं। 

● प्रनतनननित्वता (Representativeness) - एक मानकीकृत परीक्षण की व््वहाररक नवशषेता 

्ह र्ी ह ै नक उसे प्रनतनननध होना चानहए। व््वहार के नजन-नजन पहलओु ां के मापन हते ु उसकी 

रचना की ग्ी ह ैउनका प्रनतनननधत्व रूप से मापन करना उसकी प्रमखु नवशेषता ह।ै वह व््नक्त के 

व््वहार में से प्रनतदशथ लेकर उसका प्रनतनननध करता ह।ै   

2. मानकीकृत परीक्षण की तकनीकी नवशेिताए-ँ  

● मानक (Norms) -एक उत्तम मानकीकृत परीक्षण की सबसे महत्वपणूथ नवशेषता ्ह ह ैनक उनके 

मानक स्र्ानपत हों क््ोंनक नकसी अमकु व््नक्त की समहू में नस्र्नत जानने के नलए ्ा उसकी अन्् 

व््नक्त्ों से तलुना करन ेके नल् ेहमें मानकों की आवश््कता होती ह।ै मानक नकसी नवशषे समहू 

में व््नक्त्ों के औसत का्थ ्ा ननस्पादन की इकाई ह।ै परीक्षण के मानकों को नवशाल समहू पर 

प्रशानसत कर ज्ञात नक्ा जाता ह।ै अनधकाांशत आ् ुमानकों, श्रेणी मानकों, शताांशी् मानकों तर्ा 
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प्रमानणक फलाांक मानकों ्ा टी-फलाांक मानकों  को ज्ञात नक्ा जाता ह।ै नफर से मानकों की 

सहा्ता से नकसी परीक्षण पर प्राप्ताांकों का नववचेन नक्ा जाता ह।ै  

● वस्तुननष्ठता (Objectivity) -एक मानकीकृत परीक्षण प्रत््ेक दृनष्टकोण से वस्तनुनष्ठ होना चानह्े। 

परीक्षण की वस्तनुनष्ठता मखु्् रूप से दो बातों पर ननर्थर होती ह।ै प्रर्म परीक्षण में सनम्मनलत समस्त 

पदों के नननित उत्तर हो। परीक्षण में पदों ्ा प्रश्नों का च्न इस प्रकार करना चानहए नक एक प्रश्न का 

केवल एक ही उत्तर सम्र्व हो। दसूरा परीक्षण का प्रशासन व फलाांकन वस्तनुनष्ठ ढांग से होना 

चानह्े, इसके नल् ेहमें उत्तरों की कुां जी बना लेनी चानह्े तर्ा उसी कुां जी के अनकूुल परीक्षानर्थ्ों 

को अांक प्रदान करन ेचानह्े तानक नकसी प्रकार का पक्षपात न हो व परीक्षण की नवश्वसनी्ता बनी 

रह।े वस्तनुनष्ठ परीक्षणों पर प्रशासन व फलाांकन करने वाल े व््नक्त्ोंकी र्ावनाओ ां, 

आशाओ ां,नवचारों,पसन्द एवां नापसन्द का कोई प्रर्ाव नहीं पड़ता ह।ै ्ह हमें सही व गलत प्रश्नों की 

ओर इांनगत करता ह।ै  

● भेिबोिकता (Discriminative) -र्देबोधकता से तात्प्थ उस नवर्देशनक्त से होता ह ैजो नकसी 

पहल ूके माध््म से व दो वगों में नवर्दे स्पष्ट करे। वह ्ह इांनगत कर सके नक नकसी समहू में अमकु 

व््नक्त ्ोग््ता रखते हैं तर्ा अन्् कुछ व््नक्त ननम्न ्ोग््ता रखत ेहैं, ्ा नकसी का्थ में व््नक्त्ों 

का एक समहू रूनचकर ह ैतो दसूरे समहू अरूनचकर हैं। परीक्षण के प्रत््ेक पद ्ा प्रश्न को र्ेदबोधक 

होना चानह्े। नकसी र्ी परीक्षण के प्रत््ेक पद का र्देबोधक मलू् वजै्ञाननक ढांग से ज्ञात करना 

चानह्े। स्मरणी् ्ह ह ैनक नकसी र्ी पद का नवर्दे मलू् समहू के उच्चतम व ननम्नतम वगों पर 

ज्ञात नक्ा जाता हतैर्ा इस सम्बन्ध में अध्््न वगथ की कोई उप्ोनगता नहीं होती ह।ै 

● वैिता (Validity) -परीक्षण की वधैता से हमारा आश्  ्ह ह ैनक परीक्षण उस उद्दशे्् की पनूतथ 

करता हो नजसके नल् ेउसका ननमाथण नक्ा ग्ा ह।ै ्नद परीक्षण द्वारा उस उद्दशे्् की पनूतथ हो रही ह ै

तो हमारा परीक्षण वधै कहला्ेगा अन््र्ा अवधै। अतएव मानकीकृत परीक्षण की ्ह नवशषेता ह ै

नक उस े वधै होना चानहए।परीक्षण की वधैता नवनर्न्न प्रकार की होती ह-ै सांनि्ा, पवूथकनर्त, 

अांनकत, नवष्-वस्त ुकारक, नननमथत आनद। नवनर्न्न परीक्षणों की वधैता को नर्न्न-नर्न्न प्रकार से 

ज्ञात नक्ा जाता ह।ै वधैता ज्ञात करन ेमें सहसम्बन्ध नवनध का प्र्ोग अत््न्त महत्वपूणथ ह।ै इसके 

अनतररक्त प्रनतगमन, पवूथकर्न, प्रत््ाशा, तानलका तर्ा कट ऑफ स्कोर द्वारा वधैता को ज्ञात नक्ा 

जाता ह।ै 

● नवश्वसनी्ता (Reliability) -एक उत्तम मानकीकृत परीक्षण की सबसे महत्वपणूथ नवशषेता 

उसका नवश्वसनी् होना ह।ै नवश्वसनी्ता से तात्प्थ ऐसी परीक्षा से ह ैजो बार-बार प्र्ोग करने पर 

एक से ही ननष्कषथ प्रदान करें। जसैे- आज एक नवद्यार्ी को गनणत की परीक्षा में 25 अांक प्राप्त होत े

हैं। कुछ नदन पिात वही परीक्षण दबुारा दने ेपर र्ी ्नद उसको इतने ही अांक प्राप्त हो तो हम कह 

सकत ेहैं नक हमारा परीक्षण नवश्वसनी् ह।ै नकसी र्ी परीक्षण की नवश्वसनी्ता को नवनर्न्न नवनध्ों 

पनुः परीक्षण नवनध, समानान्तर रूप नवनध, अद्धथ नवच्छेद नवनध, तकथ ्कु्त समानता नवनध, प्रसारण 

नवशे्लषण तर्ा मापन की मानक त्रनृत के द्वारा ज्ञात नक्ा जा सकता ह।ै 
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12.7         परीक्षण की नवश्वसनी्ता का अर्थ 

नवश्वसनी्ता परीक्षण रचना का तकनीकी पहल ू ह।ै परीक्षण रचना के सम् नवश्वसनी्ता का होना 

अननवा्थ ह।ै ्नद कोई परीक्षण नवश्वसनी् ही नहीं होगा तो उसके ननष्कषथ के बारे में नवश्वसनी्ता से 

कहना कनिन होगा। 

जसैा नक नाम से ही स्पष्ट ह ैनक नवश्वसनी्ता का शानब्दक अर्थ ह ैनवश्वास करना। नवश्वसनी्ता का अर्थ 

ह ैनक एक परीक्षण के ननष्कषथ आवश््क रूप से समान आने चानहए चाहें वह नकसी दसूरे शोधकताथ के 

द्वारा ही नक्ा जाए। अन्् शोधकताथ र्ी उसी परीक्षण के ननष्कषथ को उसी नस्र्नत में समान ननष्कषथ ही 

प्रस्ततु करें। तर्ी वह परीक्षण अपने नवश्वस्नी्ता का प्रमाण द ेसकता ह ैतर्ा ्ह तथ्् इस बात को 

र्ी स्वीकार करता ह ै नक सर्ी शोधकताथ पररकलपना को स्वीकार करता ह ै नक सर्ी शोधकताथ 

पररकलपना को स्वीकार करते हैं। उदाहरण के नलए अगर आप सम् परीक्षण के नलए स्टॉप वॉच का 

इस्तेमाल कर रह ेहैं तो आप ्ह अवश्् ही ज्ञात कर लें नक ्ह मशीन नवश्वसनी् ह ैऔर ्ह आपको 

सही सम् बताएगी। अतः मशीन की नवश्वसनी्ता ही आपके परीक्षण की नवश्वसनी्ता को ननधाथररत 

करेगी। सम् परीक्षण को जानने के नलए वजै्ञाननक उसका मापन कई प्रकार से करते हैं तानक उस 

परीक्षण की नवश्वसनी्ता बनी रह।े 

इसी प्रकार कई उदाहरणों में मानव के ननष्कषथ की नवश्वसनी्ता तर्ा वधैता पर र्ी सांदहे नक्ा जाता ह।ै 

्ह मानव की नस्र्नत, सम् तर्ा व््वहार पर र्ी ननर्थर करती ह।ै इस प्रकार के परीक्षण की 

नवश्वसनी्ता कम ही रहती ह।ै नवश्वसनी्ता एक परीक्षण की वधैता को जानने क नलए अनत आवश््क 

ह ैतर्ा इससे परीक्षण के ननष्कषथ र्ी मजबूत होते हैं।दसूरे शब्दों में एक नवश्वसनी् परीक्षण सदवै नवनर्न्न 

्ोग््ताओ ां का एकरूपता से मापन करता ह ैचाहें वह परीक्षण नकतनी ही बार क््ों न नक्ा जाए। 

सैद्धानन्तक रूप से - 

“नवश्वसनी्ता को ननरीनक्षत प्राप्ताकों (Observed Scores) तर्ा सत्् प्राप्ताकों (Time Score) के 

मध्् अन्तरों का मापक समझा जाता ह।ै’’ 

एक परीक्षण में ननरीनक्षत तर्ा सत्् प्राप्ताकों का होना आवश््क ह।ै ननरीनक्षत प्राप्ताांक वह प्राप्ताांक ह ै

नजस ेछात्र वास्तनवक रूप से प्राप्त करता ह ैतर्ा सत्् प्राप्ताांक वह प्राप्ताांक ह ैनजस ेनवद्यार्ी परीक्षण के 

सम् प्राप्त करता ह।ै 

्हाँ पर ्ह ध््ान दनेे ्ोग्् बात ह ैनक नवश्वसनी्ता का मापन नहीं नक्ा जा सकता ह,ै इसका अनमुान 

लगा्ा जा सकता ह।ै उदाहरण के नलए ्नद न््रूोररजम गणु को मापन के नलए एक परीक्षण की रचना 

की जाती ह ैतो ्ह परीक्षण नकतनी बार र्ी नक्ा जाऐ उतनी बार ही उसके ननष्कषथ समान होने चानहए।  

अगर वह परीक्षण वही ननष्कषथ दतेा ह ैतो ्ह परीक्षण की नवश्वसनी्ता ह।ै 

नवश्वसनी्ता को कुछ नवद्धानों ने ननम्न प्रकार से पररर्ानषत नक्ा ह।ै 
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एनेस्टेसी (Anastasi) 1957 के अनसुार ‘‘परीक्षण नवश्वसनी्ता नवनर्न्न अवसरों ्ा समान पदों के 

नवनर्न्न नवन््ासों में एक ही व््नक्त के सांगनत प्राप्ताकों की प्रानप्त की ओर इांनगत करती ह।ै’’ (The 

reliability of a test refers to the consistency of scores obtained by the same 

individuals on different occasions or with different sets of equivalent items) 

गरैरट (Garrett,H.E.) 1996 के अनसुार ’’एक परीक्षण ्ा माननसक मापन ्न्त्र की नवश्वसनी्ता उस 

सांगनत पर ननर्थर करती ह ैजो उन व््नक्त्ों की ्ोग््ता का अनमुान लगाती ह,ै नजनके नलए उसका प्र्ोग 

होता ह।ै (The reliability of a test of any measuring instrument depends upon the 

consistency with which it gauges the ability to whom it is applied) 

नगलफोडथ (Guilford) 1954 के अनसुार “नवश्वसनी्ता प्राप्त परीक्षण प्राप्ताकों में वास्तनवकता नवचरण 

अनपुात ह।ै’’ नगलफोडथ ने समीकरण एव सतू्र की सहा्ता से नवश्वसनी्ता के स्वरूप की व््ाख््ा की 

ह।ै  एक प्राप्त नक्ा प्राप्ताांक (Obtained Score) सत्् प्राप्ताांक (Time Score) तर्ा त्रनुट प्राप्ताांक 

(Error Score) का ्ौनगक नमश्रण ह,ै जसैे  

   X = T+E 

   X= प्राप्त प्राप्ताांक 

   T= सत्् प्राप्ताांक 

   E= त्रनुट प्राप्ताांक 

अन्् समीकरण एवां सतू्र  = नवश्वसनी्ता प्राप्त ननरीनक्षत प्राप्ताांकों (ObtainedScores) से सत्् प्राप्ताांक 

नवचरण (TimeScoresvariance) के रूप में पररर्ानषत की जाती ह।ै 

rtt = σt2  /σx2  ्ाσx2 – σe2 /σx2   

्ह समीकरण एवां सतू्र नवश्वसनी्ता परीक्षण प्राप्ताकों के नवश्वसनी् एवां नस्र्र सम्बन्ध को इांनगत करती 

ह।ै 

(Reliability is the proportion of the time variance in obtained test scores) 

स्टोडोला एवां स्टोरडल (stodola and stordahl) 1972 के अनसुार ’’एक ही समहू के व््नक्त्ों पर 

समरूप परीक्षण प्रशानसत कर एवां दो ्ा अनधक फलाांकों के नवन््ासों के मध्् सह-सम्बन्ध ज्ञात करने 

के रूप में परीक्षण नवश्वसनी्ता को पररर्ानषत नक्ा जा सकता ह।ै (The reliability of a test can 

be defined as the correlation between two or more sets of scores on equivalent 

tests from the same groups of individuals)  अन्् शब्दों में नवश्वसनी्ता को हम इस प्रकार 

पररर्ानषत कर सकते हैं - ’’जब हम नकसी वस्त ुका मापन करते हैं तो उस मापन प्रनि्ा में अन्् प्रकार 
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के मापन का र्ी उप्ोग होता ह।ै सामान्् रूप से त्रनुट का मापन सत्् प्राप्ताांक तर्ा ननरीनक्षत प्राप्ताांकों के 

मध्् सामान्् रूप से त्रनुट ्ा मापन सत्् प्राप्ताांक तर्ा ननरीनक्षत प्राप्ताांक के मध्् आ जाता ह।ै ्द्यनप 

मनोवजै्ञाननक मापन में हम इस प्रकार की त्रनुट्ाँ को कम करन ेका प्र्ास करते हैं। 

 परीक्षण की नवश्वसनी्ता ज्ञात करने की नवनध्ाँ 

परीक्षण की नवश्वसनी्ता को ज्ञात करन ेके नलए नवनर्न्न प्रकार की परीक्षण नवनध्ों का प्र्ोग करते हैं 

लेनकन हम ्हाँ मखु्् रूप से उप्ोग में आने वाली नवनध्ों को दो र्ागों में नवर्ानजत कर सकते हैं। 

1. सापेनक्षक नवनध (External Consistency Procedures) 

2. ननरेपक्ष नवनध (Internal Consistency Procedures) 

1) सापेनक्षक नवनि: इस नवनध में नवश्वसनी्ता का सह-सम्बन्ध गणुाांक के द्वारा व््क्त नक्ा जाता ह ै

नजस ेनवश्वसनी्ता गणुाांक (Reliability coefficient) र्ी कहते हैं। ्ह नवश्वसनी्ता गणुाांक की 

समहू में व््नक्त की सांगत नस्र्नत्ाँ अांकों की ओर इांनगत करती ह।ै सापेनक्षत नवश्वसनी्ता को 

प्रसरण नवशे्लषण (Analysis of Variance)के रूप में र्ी प्र्कु्त नक्ा जाता ह।ै इस नवनध के 

अन्तगथत पनुपथरीक्षण नवनध तर्ा समान प्रारूप नवनध आते ह।ै 

2) ननरेपक्ष नवनि: इस नवनध में नवश्वसनी्ता को मापन की मानक त्रनुट के रूप में व््क्त नक्ा जाता ह ै

नजसमें प्राप्त प्राप्ताकों के नवचलन से सत्् प्राप्ताांकों का अनमुान लगा्ा जाता ह।ै इस नवनध के 

अन्तगथत अद्धथनवच्छेद नवनध, तकथ ्कु्त समानता नवनध, मापन की मानक त्रनुट तर्ा मापन की 

सम्र्ाव्् त्रनुट आते ह।ै ्हाँ हम इन सर्ी नवनध्ों के बारे में नवस्तार से चचाथ करेंगें। 

 

(i) पुनपथरीक्षण नवनि (Test-retest method) - 

नवश्वसनी्ता ज्ञात करन े के नलए ्ह सबसे प्रन ी़सद्ध तर्ा अत््ानधक प्रचनलत नवनध ह।ै इस नवनध के 

अन्तथगत हम एक ही परीक्षण को दो नर्न्न-नर्न्न अवसरों पर एक ही समहू पर प्रशासन करना होता ह।ै 

सामान्् शब्दों में एक परीक्षण को एक ही समहू पर दो नर्न्न नर्न्न सम् के अन्तराल पर प्रशानसत 

नक्ा जाता ह।ै हम एक ही परीक्षण को कुछ सम् ्ा कुछ महीनों के अन्तराल से र्ी कर सकत ेहैं। हम 

इस नवनध में एक ही समहू के व््नक्त्ों को नर्न्न-नर्न्न अवसरों पर प्रशानसत कर प्राप्ताांकों के आधार पर 

ननष्कषथ ज्ञात कर सकत े हैं तर्ा उसके पिात ् दोनों अवसरों पर ज्ञात नकए गए प्राप्ताांकों के मध्् 

नवश्वसनी्ता गणुाांक र्ी ज्ञात कर सकत ेहैं। 

पनुपथरीक्ष्ण नवनध की नवश्वसनी्ता को हम तर्ी अनमुान लगा सकत ेहैं जब एक ही परीक्षण को एक ही 

समहू पर करें। अगर हमारे प्राप्ताांक दोनो नस्र्नत्ों में र्ी समान ्ा आसपास आए तो वह परीक्षण की 

नवश्वसनी्ता को प्रमानणत करता ह।ै 

पररसीमाए:ँ ्ह नवनध सरल होने के सार्-सार् इस नवनध की कुछ पररसीमाऐ ां र्ी ह।ै इस नवनध की 

पररसीमाओ ां में स्मनृत का प्रर्ाव, अभ््ास का प्रर्ाव तर्ा उपनस्र्नत का र्ी प्रर्ाव पड़ता ह।ै इस नवनध 
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को दो बार प्रशानसत करन ेपर इन सब पररसीमाओ ां का प्रर्ाव पड़ता ह।ै जब हम वही परीक्षण उसी समहू 

को दोबारा दतेे हैं तो अभ््ास एवां स्मनृत के कारण उनके प्राप्ताांक अनधक हो जात ेहैं। ्नद परीक्षण में 

सम् अन्तराल कम होता ह ैतो व््नक्त के बहुत से प्रश्नों का उत्तर पहले की ही र्ाांनत होगा। उदाहरण के 

नलए ्नद हम स्मनृत परीक्षण के नलए नान्ष्नस स्लेबलस (Nonsense Syllables) का परीक्षण करते हैं 

और व््नक्त को एक सचूी नानष्नस स्लेबस की दतेे हैं और दबुारा 15 नमनट के अन्तराल से वही सचूी 

दबुारा दतेे हैं तो अभ््ास और स्मनृत के सार्-सार् वह उन शब्दों को जलदी ्ाद कर लेगा। 

इसके अनतररक्त व््नक्त के अन्दर होने वाल ेपररवतथन क्षमताओ ां में वनृद्ध, परीक्षण करन ेकी अनर्वनृत्त, 

परीक्षण दनेे की पररस्र्नत्ों के कारण र्ी इस नवनध को उप्कु्त नहीं माना जाता ह।ै इस नवनध में सम् 

र्ी अनधक व््् होता ह ैक््ोंनक परीक्षण को दो नवनर्न्न अवसरों पर प्रशानसत नक्ा जाता ह।ै 

इस नवनध के द्वारा हम व््नक्ततत्व परीक्षण तर्ा अनर्वनृत मापनन्ों की नवश्वसनी्ता का परीक्षण 

उप्कु्त प्रकार से नही कर सकते हैं क््ोंनक व््नक्तत्व शीलगणु, अनर्वनृत एवां रूनच सदवै स्र्ा्ी नहीं 

होती ह।ै ्ह पररस्र्नत तर्ा सम् के अनसुार पररवतथनषील होती ह।ैइस नवनध में व््नक्त की उपनस्र्नत 

का र्ी प्रर्ाव पड़ता ह।ै ्नद कोई व््नक्त दोबारा परीक्षण प्रशानसत करन ेके सम् उपनस्र्नत नहीं होता ह ै

तो उसके उत्तर को हम ज्ञात नहीं कर सकत ेहैं। 

(ii) समान प्रारूप नवनि (Parallel Form Method) - 

परीक्षण की नवश्वसनी्ता ज्ञात करने की इस नवनध में एक ही परीक्षण को दो रूपों में नननमथत नक्ा जाता 

ह ैतर्ा एक ही समहू पर उन्हें दो नर्न्न अवसरों पर प्रशानसत कर दोनों के मध्् सह-सम्बन्ध ज्ञात नक्ा 

जाता ह।ै ्ह नवश्वसनी्ता गणुाांक-परीक्षण के दो पहलुओ ां कानलक नस्र्रता तर्ा नवनर्न्न पदों की 

प्रत््तु्तर सांगनत का मापन करता ह।ै 

इस नवश्वसनी्ता को तलु्ता-गणुाांक (Coefficient of equivalence)के नाम से र्ी जाना जाता ह ै

क््ोंनक इसमें परीक्षण के दो समान प्रारूप उपलब्ध होते हैं। इस नवनध को नवश्वसनी्ता की अन्् 

नवनध्ों के नाम से र्ी जाना जाता ह ै - जसैे: अलटरनेट फामथ नवश्वसनी्ता (Alternate forms 

reliability) इक््वूलेन्ट फामथ नवश्वसनी्ता (Equivalent form reliability) एवां कम्परेबल फामथ 

नवश्वसनी्ता (comparable form reliability) 

पररसीमाए:ँ पनुपथरीक्षण नवनध की र्ाँनत इस नवनध की र्ी अपनी पररसीमाए ँह।ै इस नवनध में दो परीक्षणों 

को पणूथतः समान रूप से नननमथत करना असम्र्व ह।ै अम््ास के रूप में मनोवजै्ञाननक एक ही परीक्षण के 

नलए दो फामथ को तै्ार नहीं कर पाते ह।ै प्र्ोगकताथ एक ही परीक्षण के नलए दो फामथ को तै्ार करने में 

रूनच प्रदथनशत नहीं करता ह,ै नफर र्ी कुछ आधारर्तू एवां मान्् कसौनट्ों के आधार पर दो समान 

प्रारूपों को एक ही उद्दशे्् की प्रानप्त के नलए स्वतन्त्र रूप से नननमथत नक्ा जा सकता ह।ै दोनों फामथ में पद 

सांख््ा समान होनी चानहए तर्ा उसकी नवष्-वस्त,ु सांनि्ाए ँआनद र्ी एक सी ही होनी चानहए। पदों 

का प्रसार कनिनता स्तर का लगर्ग समान होना चानहए। परीक्षण के दोनों फामों में पद-समजाती्ता की 
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मात्रा, दोनों प्रारूपों के मध््मान तर्ा मानक नवच्न र्ी आपस में समान तर्ा सह सनम्बनन्धत होने 

चानहए। इस नवनध में एक ही परीक्षण के नलए  दो फामो तै्ार करना र्ी दलुथर् का्थ ह।ै इसी कारण ्ह 

नवनध सांकुनचत रूप से प्र्ोग की जाती ह।ै 

इस नवनध की प्रमखु नवशेषता ्ह ह ैनक इसमें अभ््ास एवां स्मनृत का कम प्रर्ाव पड़ता ह ैक््ोंनक दोनों 

फामों में पदों का स्वरूप लगर्ग एक समान होता ह।ै  

(iii) अिथ-नवच्छेि नवनि (Split-Half Method) - 

जसैा नक नाम से ही ज्ञात होता ह ैनक अद्धथ-नवच्छेद नकसी परीक्षण के नलए अनधकता से प्र्ोग की जाती 

ह।ै इस नवनध के अांतगथत परीक्षण के पदों को दो समान र्ागों में नवर्क्त कर नद्ा जाता ह।ै इस नवनध में 

परीक्षण को एक ही सम् में प्रशानसत नक्ा जाता ह ैऔर दोनों र्ागों के प्राप्ताांकों को ज्ञात करके 

नवश्वसनी्ता गणुाांक ज्ञात कर नल्ा जाता ह।ै 

पररसीमाए:ँइस नवनध को प्र्ोग करते सम् ्ह समस््ा सामन ेप्रस्ततु होती ह ैनक जब परीक्षण छोटा 

होता ह ै तो दो समान र्ागों में पदों का नवर्ाजन करन े पर परीक्षण की नवश्वसनी्ता तर्ा वधैता पर 

नवर्ाजन का प्रर्ाव पड़ता ह।ै लम्बी अवनध वाल ेपरीक्षण पर ्ह नवनध उप्कु्त रूप से प्र्ोग की जा 

सकती ह।ै दसूरे शब्दों में हम ्ह कह सकते हैं नक ्ह नवनध छोटी अवनध के परीक्षण की तलुना में 

अनधक अवनध वाल ेपरीक्षण के नलए उप्कु्त होती ह।ै 

दसूरी ओर ्ह र्ी दखेा ग्ा ह ै नक परीक्षण को दो र्ागों में नवर्ानजत करने में उनके पदों की नवष्-

वस्त,ु कनिनता-स्तर समान नहीं होते हैं। अतः पदों को दो रूपों में नवर्ानजत करने पर हमें उसकी नवष्-

वस्त ुतर्ा कनिनता के स्तर पर र्ी ध््ान दनेा चानहए। प्रा्ः अद्धथ-नवच्छेद नवनध की नवश्वसनी्ता ज्ञात 

करन ेके नलए स्पी्रमनै-ब्राउन सतू्र (Spearman Brown’s Formula)का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै 

r11 = 2r1
11/ 1 + r1

11 

्हाँ  

r11 = सम्पणूथ परीक्षण का नवश्वसनी्ता -गणुाांक  

r1
11 = परीक्षण के दोनों अद्धों का नवश्वसनी्ता-गणुाांक 

उपरोक्त सतू्र का प्र्ोग एक ही परीक्षण को अद्धथ-नवच्छेद करन ेके बाद दोनों में प्राप्त अांकों के मध्् सह-

सम्बांध ज्ञात नक्ा जाता ह।ै 

(iv) कूडर ररचडथसन नवनध ्ा तकथ ्कु्त समानता नवनध (Kuder-Richardson formula or 

Method of Rational Equivalence) - 
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कूडर-ररचडथसन के नाम से जाने वाली इस नवनध के अन्तथगत परीक्षण के नवनर्न्न नवनध्ों के दोषों का 

ननवारण होता ह।ै इस नवनध के अन्तथगत नवनर्न्न पदों का पारस्पररक सम्बन्ध एवां पदों का समस्त 

परीक्षण से सह-सम्बन्ध ज्ञात नक्ा जाता ह।ै नजस े ’आन्तररक सांगनत गणुाांक’ (coefficient of 

internal consistency) के नाम से व््क्त नक्ा जाता ह।ै पदों का नवशे्लषण करन ेके नलए पद कनिनता 

सचूाांक नवनध (item difficulty index method)का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै पद कनिनता प्रत््के पद 

के उत्तर को जानने का अनपुात ह।ै उदाहरण के नलए ‘P’ का नचन्ह पद की कनिनता का सचूाांक ह ैऔर 

पद ‘X’P= 0.67 ह ैइसका अर्थ ह ैनक पद  ‘X’  का उत्तर 74% नवद्यानर्थ्ों ने सही नद्ा ह।ै पदों की 

नवश्वसनी्ता को ज्ञात करन ेके नलए कूडर-ररचडथसन सतू्र सांख््ा 20 का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै 

KR-20 = [N/N-1] [1- ∑pq/ σ 2] 

्हाँ 

N = परीक्षण में पदों की सांख््ा 

σ = सम्पणूथ परीक्षण के साांख््ाकों का नवचलन  

p = प्रत््ेक पद के सही उत्तरों का अनपुात 

q = प्रत््ेक पद के गलत उत्तरों का अनपुात 

्हाँ कूडर-ररचडथसन सतू्र सांख््ा 20 नवश्वसनी्ता ज्ञात करन ेके नवशेष पदों के नलए उप्ोग की जाती ह ै

जहाँ पद के प्राप्ताांक 0 ्ा 1 हो (उदाहरण के नलए सही ्ा गलत) 

(v) नवश्वसनी्ता िेिनाांक (Index of Reliability) - 

नकसी परीक्षण पर व््नक्त के प्राप्त प्राप्ताांक (Obtained Scores) तर्ा सत्् प्राप्ताांक (True Scores) के 

मध्् सह-सम्बन्ध को ही नवश्वसनी्ता दषेनाांक कहते हैं। प्राप्त प्राप्ताांक तर्ा सत्् प्राप्ताांक के मध्् के 

अन्तर को ज्ञात करन ेके नलए ननम्न सतू्र का प्र्ोग नक्ा जाता ह:ै 

्हाँ- 

r1 = √r11  

r1 = प्राप्ताांक तर्ा सत्् प्राप्ताांकों का ्ह-सम्बन्ध ्ा 

  नवश्वसनी्ता सचूी 

r11 = परीक्षण का नवश्वसनी्ता गणुाांक 
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उदाहरण के नलए ्नद एक परीक्षण का नवश्वसनी्ता गणुाांक  r11=.72 ह ै तो उसका नवश्वसनी्ता-

दषेनाांक (r1)= √.72 = .85होगा। 

(vi) मापन की मापक त्रुनि (Standard Error of Measurement) - 

उपरोक्त नवनध्ाँ के अनतररक्त नकसी परीक्षण की नवश्वसनी्ता को मापन की मानक त्रनुट के द्वारा र्ी 

ज्ञात कर सकते हैं। इस नवनध के द्वारा नकसी परीक्षण में प्राप्ताांकों का उनके सार् प्राप्ताांकों से नकतना 

नवचलन ह।ै 

मनोवजै्ञाननक परीक्षण में व््नक्त का सत्् प्राप्ताांक वह मलू् ह ै जो अवसर कारकों तर्ा अन्् मापन 

त्रनुट्ों से मकु्त रहता ह।ै एक परीक्षण के मापन की मानक त्रनुट को ननम्न सतू्र के द्वारा ज्ञात कर सकत ेहैं। 

SE (means) =    St√1-r11  

SE (means) = मापन की मानक त्रनुट 

St = प्राप्त प्राप्ताांकों के नवतरण का मानक नवचलन 

r11 = नवश्वसनी्ता गणुाांक 

(vii) मापन की सम्भाव्् त्रुनि (Probable Error of Measurement) - 

एक परीक्षण की नवश्वसनी्ता को सम्र्ाव्् त्रनुट के द्वारा ज्ञात नक्ा जाता ह।ै सम्र्ाव्् त्रनुट 

नवश्वसनी्ता ज्ञात करन े में उन पररवत््थ तर्ा अवसर त्रनुट्ों के प्रर्ाव को इांनगत करती ह ै जो सत्् 

प्राप्ताांक से सम्बनन्धत प्राप्त प्राप्ताांकों के नवचलन में होती ह।ै मापन की सम्र्ाव्् त्रनुट नजतनी कम होगी, 

परीक्षण की नवश्वसनी्ता उतनी अनधक होगी। 

12.7 परीक्षण वधैता 

जसैा नक आप जानत ेहैं नक एक मनोवजै्ञाननक परीक्षण का मलू्ाांकन पहले नवश्वसनी्ता के द्वारा तर्ा 

नफर वधैता के द्वारा ज्ञात नक्ा जाता ह।ै परीक्षणकताथ अपने परीक्षण के उद्दशे््ों की पनूतथ के नलए सांतषु्ट 

वधै कसौनट्ों का च्न एवां उप्कु्त वधैता-मात्रा का मापन करते हैं। वधैता का परीक्षण के उद्दशे््ों से 

धननष्ठ सम्बन्ध ह,ै एक अवधै परीक्षण कर्ी र्ी उप्कु्त उद्दशे््ों की पनूतथ नहीं करता ह।ै 

साधारण शब्दों के वधैता का अर्थ ह ैनक एक परीक्षण नकतनी शदु्धता एवां प्रर्ावकता से परीक्षण के उन 

नवनशष्ट एवां सामान्् उद्दशे््ों का मापन करता ह ै नजसके हते ु उस परीक्षण की रचना की ग्ी ह।ै एक 

परीक्षण के नलए वधैता का होना ननतान्त आवश््क ह ैनजससे नक परीक्षण का उप्कु्त नवनध से प्रशानसत 

नक्ा जा सकें  तर्ा उसके ननष्कषों की व््ाख््ा की जा सकें । 

वधैता को नवनर्न्न मनोवैज्ञाननकों ने ननम्न शब्दों में पररर्ानषत नक्ा ह।ै 
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िैनबैक (Cronback) 1951 के शब्दों में “नकसी परीक्षण की वधैता उसकी वह सीमा ह,ै नजस सीमा 

तक वह, वहीं मापता ह ै नजसके नलए उसका ननमाथण नक्ा ग्ा ह।ै’’ (Validity is the extent to 

which a test measures what it purports to measure) रीमनै (Freaman) 1971के शब्दों में 

’’वधैता का सचूकाांक उस मात्रा को व््क्त करता ह ैनजस मात्रा तक एक परीक्षण उस तथ्् को मापता ह,ै 

नजसके मापन हते ु्ह बना्ा ग्ा हो, जबनक उसकी तलुना नकसी स्वीकृत कसौटी से की जाती ह।ै 

(An index of validity shows the degree to which a test measures what it purports 

to measure, when compared with accepted criteria)  ऐनेस्टेसी (Anastasi) 1988 के 

अनसुार ’’एक परीक्षण की वैधता इस पर ननर्थर करती ह ैनक वह परीक्षण क््ा मापन करता ह ैऔर नकस 

पर का्थ करता ह।ै (The validity of a test concerns what the test measures and how 

well it does so). 

उपरोक्त पररर्ाषाओ ां के आधार पर ्ह ननष्कषथ होता ह ैनक एक परीक्षण की वधैता का उसके उद्दशे््ों से 

धननष्ठ सम्बन्ध ह।ै  वधैता परीक्षण के उद्दशे््ों पर ननर्थर करती ह।ै दसूरे शब्दों में एक मापन करन ेवाना 

्न्त्र अर्तूथ रूप से वधै नहीं होता ह ै बनलक एक नवनशष्ट उद्दशे्् के नलए ही वधै होता ह।ै ्नद एक 

परीक्षण के नलए कई उद्दशे्् होते हैं तो उसकी वधैता र्ी उनके उद्दशे््ों के अनसुार पररवतथन होती रहती 

ह।ै उदाहरण के नलए एक पररवार के वातावरण की वधैता के नलए परीक्षण अत््ानधक वधै हो सकता ह ै

और वही परीक्षण पररवार के सदस््ों के नलए सामान्् वधै हो सकता ह।ै अतः परीक्षण ननमाथण के पदों 

का च्न एवां ननमाथण करते सम् उसके उद्दशे््ों को स्पष्ट करना चानहए। 

वधैता के प्रकार 

वधैता को प्रा्ः आन्तररक एवां बाह्य कसौनट्ों के आधार पर नवर्ानजत नक्ा जाता ह।ै 

1) आन्तररक कसौनट्ाँ(Internal Criteria): इस नवनध के अन्तगथत प्रा्ः परीक्षण पदों का 

उपपरीक्षण एवां सम्पणूथ परीक्षण के प्रत््ेक पद का आपस में सह-सम्बन्ध ज्ञात करते हैं। 

2) बाह्य कसौनट्ाँ(External Criteria): इस नवनध के अन्तगथत प्रा्ः परीक्षण के अन्् बाह्य मान्् 

साधनों का प्र्ोग नक्ा जाता ह ैजसैे अन्् व््नक्त्ों के ननणथ् एवां नवचार, ररकाडथ/ररपोट आनद।  

उपरोक्त आन्तररक एवां बाह्य कसौनट्ों के आधार पर आि प्रकार की वधैता होती हःै- जसैे 

a. सांनि्ा वधैता (Operational validity) 

b. अांनकत वधैता (Face validity)  

c. नवष्-वस्त ुवधैता (Content or curricular validity) 

d. तकथ सांगत वधैता (Logical validity) 

e. कारक वधैता (Factories validity) 

f. पवूथ कनर्त वधैता (Predictive validity) 

g. नननतथत वधैता (Constructive validity) 

h. एकीर्तू वधैता (Concurrent validity) 
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उपरोक्त सर्ी प्रकार की वधैताओ ां का नवस्ततृ रूप से नववरण नीचे नद्ा ग्ा ह।ै 

a. सांनि्ा वैिता (Operational validity)-जब हम नकसी परीक्षण की रचना करते हैं तो उसके 

प्रत््ेक पदों का नवशे्लषण करना आवश््क हो जाता ह ैक््ोंनक नवशे्लषण करते सम् हम ्ह ज्ञात 

करन ेकी कोनशश  करते हैं नक अमकु पद उसके उद्दशे््ों की पनूतथ करेगा ्ा नहीं। पदों का नवशे्लषण 

करन ेकी इस नवनध को सांनि्ा-वधैता कहते हैं। सांनि्ा वधैता को ज्ञात करन े के नलए ननरीक्षण 

नवनध का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै 

b. अांनकत वैिता (Face validity)-इस नवनध के अन्तगथत पदों के स्वरूप तर्ा स्वर्ाव द्वारा ही 

वधैता ज्ञात की जाती ह।ै इस प्रकार की वधैता में प्रा्ः ्ह दखेा जाता ह ैनक उप्कु्त पद परीक्षण के 

उद्दशे््ों की पनूतथ कर पाता ह ै्ा नहीं। उदाहरण के नलए ्नद हम कक्षा 8 के छात्रों में गनणत तर्ा 

नवज्ञान नवष् के अन्तगथत उनकी उपलनब्ध-स्तर जानना चाहते हैं तो परीक्षण के पदों को स्वरूप इस 

प्रकार होना चानहए नक पद दखेकर ही पता चल जा् नक अमकु पद गनणत तर्ा नवज्ञान नवष् के 

अन्तगथत उपलनब्ध स्तर को जानने के नलए बना्ा ग्ा ह।ै अनधकाांशतः इस नवनध का प्र्ोग मखु्् 

रूप से नक्ा जाता ह।ै इस नवनध के अन्तगथत परीक्षण का ननमाथण करते सम् नवष्-नवशेषज्ञों की 

सहा्ता ली जाती ह।ै  

c. नवि्-वस्तु वैिता (Content or curricular validity)-बैकबरुनी तर्ा वाइट (2007) के 

अनसुार इस नवनध के अन्तथगत परीक्षण का प्रत््ेक पद उस ज्ञान एवां ननष्पादन का न््ादषथ होना 

चानहए नजस उद्दशे्् हते ुपरीक्षण की रचना हो रही ह।ै परीक्षण का प्रत््ेक पद परीक्षण की नवष्-

वस्त ुसे सम्बनधत होना चानहए तर्ा वह उसके उद्दशे््ों की र्ी पनूतथ करता हों। उदाहरण के नलए ्नद 

हम सीखन ेकी नवकलाांगता से सम्बांनधत परीक्षण बना रह ेहैं तो हम उस नवष्-वस्त ुसे सम्बनन्धत 

पाि््-पसु्तकों का नवशे्लषण करें नजसस े हमें नर्न्न-नर्न्न स्तर के नलए प्रसांगों के नलए पदों का 

चनुाव कर सकें । अतः परीक्षण के नवष् से सांबांनधत सर्ी पाि््िम का गहन अध्््न र्ी 

आवश््क ह ैनजसस ेपदो के उद्दशे््ों की पनूतथ हो सकें । 

d. तकथ सांगत वैिता (Logical validity)-्ह तथ्् तो स्पष्ट ह ैनक नकसी र्ी परीक्षण का सम्बन्ध 

केवल उसके नवनशष्ट उद्दशे््ों से होना चानहए। उदाहरणार्थ ्नद नकसी परीक्षण का उद्दशे्् 

नि्ात्मकता का मापन करना ह ै तो उसमें हमें नि्ात्मकता के मापन से सम्बनन्धत प्रश्न ही 

सनम्मनलत करन ेचानहए। ्नद उस परीक्षण के पद उन्हीं नवष्ों से सम्बनन्धत हो नजनका माप करन े

के नलए ही परीक्षण की रचना हुई ह ैतो उस परीक्षण के तकथ सांगत वधैता होती ह।ै इस प्रकार की 

वधैता को ज्ञात करन ेके नलए परीक्षण पदों का तानकथ क रूप से अवलोकन नक्ा जाता ह ैतर्ा ्ह 

ज्ञात नक्ा जाता ह ैनक वास्तव में परीक्षण पद अपने नवनशष्ट उद्दशे््ों के अनकूुल ह।ै 

e. कारक वैिता (Factories validity)-कारक वधैता नवनध का प्र्ोग प्रा्ः उस नस्र्नत में नक्ा 

जाता ह ै जब एक ही परीक्षण में नवनर्न्न कारकों का मापन एक सार् होता ह ै तब हमें नवनर्न्न 

कारकों का कारक नवशे्लषण नक्ा करते हैं। कारक नवशे्लषण में प्रत््ेक कारक का तर्ा एक कारक 

का दसूरे कारक के सार् सह-सम्बन्ध ज्ञात नक्ा जाता ह।ै इस प्रकार की वधैता ज्ञात करन ेकी नवनध 

को कारक वधैता कहते हैं। प्रा्ः माननसक एवां व््नक्तत्व परीक्षण में कारक वधैता का प्र्ोग नक्ा 
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जाता ह।ै उदाहरण के नलए ्नद हम पररवार के वातावरण को ज्ञात करन ेके नलए परीक्षण का ननमाथण 

करते हैं तो हम पररवार के वातावरण से सम्बनन्धत सर्ी कारकों का नवशे्लषण करते हैं तर्ा इन सर्ी 

कारकों (आपसी सम्बन्ध, नैनतक नवचार, ननणथ्  लेन े की सक्षमता आनद कारकोंद्ध का सम्पणूथ 

परीक्षण से सम्बन्ध ज्ञात करते हैं। इसी प्रकार कौनटल की 16 पी0एफ0  व््नक्ततत्व परीक्षण में 

कारक नवशे्लषण नक्ा ग्ा ह।ै 

f. पूवथ कनर्त वैिता (Predictive validity)-पवूथकनर्त वधैता मखु््तः नकसी र्ी तर्ा 

व््वसान्क मापन के प्र्ोग की जाती ह।ै ्नद हम अनर्क्षमता परीक्षण में व््नक्त की ्ोग््ाताओ ां 

का मापन करते हैं तो उस परीक्षण के आधार पर हम ्ह र्नवष््वाणी करते हैं नक अमकु व््नक्त 

नकस व््वसा् में सफल हो सकता ह ै तर्ा नकस व््वसा् में असफल हो सकता ह।ैपूवथकनर्त 

वधैता में प्रा्ः हम परीक्षण के गणु, नवष् तर्ा ्ोग््ता के बारे में र्नवष््वाणी करते हैं।इस नवनध 

के अन्तगथत  प्रा्ः परीक्षण के अांकों तर्ा बाद मां नवष् से सम्बनन्धत प्राप्त नकए गए अांकों से 

सहसम्बन्ध नक्ा जाता ह।ै 

g. नननतथत वैिता (Constructive validity)-मनोवजै्ञाननक िोनबैल द्वारा प्रनतपानदत नननमथत 

वधैता नवनध के अन्तगथत परीक्षण को नकसी नवशषे रचना ्ा नसद्धाांत के रूप में जाँचा जाता ह।ै 

परीक्षण में नसद्धाांत का होना आवश््क ह।ै अन्् वधैता नवनध्ों की तलुना में नननमथत वधैता नवनध 

एक जनटल प्रनि्ा ह।ै मकैबरुनी एवां वाइट (2007) के अनसुार नननमथत वधैता परीक्षण की रचना ह।ै 

नजसके अन्तगथत एक परीक्षण का मापन नक्ा जाता ह।ै ्हा ँपर नननमथत वधैता की नवनध को ज्ञात 

करन ेकी कई प्रचनलत नवनध्ाँ हैं:- 

(i) परीक्षण उसी नसद्धाांत पर ननर्थर होना चानहए नजस उद्दशे्् के हते ु वह नननमथत नक्ा ग्ा ह।ै 

नकसी अन्् तथ्् का मापन नहीं होना चानहए। उदाहरण के नलए ्नद नेततृ्व की ्ोग््ता का 

मापन नेततृ्व परीक्षण के द्वारा होता ह ैतो वह नेततृ्व का ही मापन करना चानहए न नक नकसी 

अन्् तथ््ों का। 

(ii) नननमथत वधैता परीक्षण में वही तथ्् का मापन करना चानहए नजस हते ुउस परीक्षण का ननमाथण 

नक्ा ग्ा ह।ै उदाहरण के नलए सांगीत की अनर्वनृत को ज्ञात करन ेके नलए बहुत ज््ादा पढ़ाई 

की अनर्वनृत का होना आवश््क नहीं ह।ै 

(iii) परीक्षण में नसद्धाांत पर आधाररत तथ््ों में पवूथकनर्त तथ््ों का र्ी होना आवश््क ह।ै उदाहरण 

के नलए ्नद सांगीत अनर्वनृत का परीक्षण ्ह पवूथकनर्थत तथ्् को बतान ेमें सक्षम होगा नक 

अमकु अनर्वनृत से कोई व््नक्त कैसे लार्ानन्वत हो सकता ह।ै 

h. एकीभूत वैिता (Concurrent validity)-एकीर्तू वैधता नवनध के अन्तगथत परीक्षण का 

वतथमान सचूनाओ ां से सह-सम्बनन्धत नक्ा जाता ह।ै इस नवनध के अन्तगथत पवूथकनर्त तर्ा मापने 

वाल ेमापकों को लगर्ग एक ही सम् नद्ा जाता ह।ै इस नवनध में ्नद एक परुाना नननमथत परीक्षण 

एक ही शीलगणु का मापन करता ह ैतो उस नस्र्नत के अन्तगथत एक नवीन परीक्षण के सार् परुाने 

परीक्षण की वधैता को जाँचा जाता ह।ै 
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     वधैता गणुाांक ज्ञात करन ेकी नवनध्ाँ 

वधैता गणुाांक को ज्ञात करन ेकी नवनध्ाँ ननम्न प्रकार से ह।ै 

1) सह-सम्बन्ि नवनि्ाँ (Correlation Methods)-सह सम्बन्ध नवनध के अन्तथगत सरल 

सहसम्बन्ध, नद्धपाांनकक सहसम्बन्ध, नबन्द ु नद्धपाांनकक सह सम्बन्ध, टेराकोररक सहसम्बन्ध तर्ा 

बहुसहसम्बन्ध नवनध्ों का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ैसरल सहसम्बन्घ नवनध में परीक्षण प्राप्ताकों तर्ा 

अन्् नकसी कसौटी पर प्राप्त प्राप्ताांकों  के मध्् िम अन्तर ्ा प्रोडक्ट-मोमने्ट नवनध से सह-सम्बन्ध 

की मात्रा ज्ञात की जाती हैं। इस नवनध के अन्तगथत सतू्र: 

िम-अन्तर नवनध (P) = 1-6Σ D2 

                                                                       N (N2-1) 

प्रर्ोडक्ट मोमणे्ट नवनध   (r) = Σ xy 

     √ Σ x2 x Σ y2 

नद्धपाांनकक सह सम्बन्ध नवनध में नकसी तथ्् का मापन दो स्तरों पर नक्ा जाता ह ैजसै:े पास-फेल, 

अच्छा-बरुा, सच-झिू आनद। इस नवनध को ज्ञात करन ेके नलए सतू्र हःै- 

rb = Mp-M2     - Pq √ pq 

   σt  y 

 नबन्द ु नद्वपाांनकक सहसम्बन्ध नवनध का प्र्ोग तब नक्ा जाता ह ै जब नकन्ही प्राप्ताकों का 

वास्तनवक नवर्ाजन सम्बन्ध न हो और एक ही चर के प्राप्ताकों का नवर्ाजन नकसी एक मापदण्ड पर 

आधाररत हों। इस सह-सम्बन्ध को ननम्न सतू्र की सहा्ता से ज्ञात नक्ा जाता ह।ै 

rpbi = Mp-Mq. 

   σt √ Σ x2 x Σ y2 

चतषु्कोनष्टक सहसम्बन्ध नवनध में जब मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में जब नद्वचर प्रद्धतों का स्वरूप 

सनुवधानसुार नद्वर्ाजी एवां ननरन्तर नवतररत रहता ह ैतर्ा ऐसे प्रदत्तों के सम्बन्ध में सामान्् नवतरण के 

आधार पर मान््ता होती ह,ै उस नस्र्नत में 2 x 2  तानलका के आधार पर चतषु्कोनष्ठक सह-सम्बन्ध 

(rt)की गणना की जाती ह।ै इस नवनध में ननम्न सतू्र का प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै 

rt = Cosine (1800) 

 1+√ BC/AD 
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बहु सह-सम्बन्ध नवनध में जब दो ्ा अनधक चरों का पवूथकर्न के रूप में नल्ा जाता ह।ै परीक्षण के 

मापकों के प्राप्ताकों को साांनख््की रूप में नमनश्रत नक्ा जाता ह ैतर्ा तीसरे मापक से सह-सम्बनन्धत का 

बहु सह-सम्बन्ध ज्ञात कर नल्ा जाता ह।ै बहु सह-सम्बन्ध गणुाांक प्राप्ताकों के एक नवन््ास तर्ा अन्् 

मापकों के दो ्ा अनधक नवन््ासों के नमश्रण के मध्् सह-सम्बन्ध व््क्त करता ह।ै 

2) अनुमानतः तानलका (Expectancy Table)-अनमुानतः तानलका पणूथतः र्नवष््वाणी पर 

ननर्थर होती ह।ै उदाहरणार्थ ्नद हम नकसी  बालक के अनर्वनृत जानने के नलए परीक्षण करते हैं तो 

अर्ीवनृत मापनी के आधार पर ्ह ज्ञात कर सकत ेहैं नक अमकु बालक की रूनच नकस नवष् में 

होगी। ्ह नवनध अत््ानधक सरल तर्ा सगुम होती ह।ै ्ह अनमुानतः तानलका गनणती् 

सम्र्ावनाओ ां तर्ा परीक्षणकत्ताथ के अनरु्वों पर आधाररत होती ह।ै 

3) कारक नवशे्लिण नवनि (Factor Analysis Method)-कारक नवशे्लषण नवनध अत््न्त 

महत्वपूणथ एवां प्रर्ावषाली साांनख््की नवनध ह।ै इस नवनध में प्रत््ेक कारक का अध्््न नक्ा जाता 

ह ैतर्ा एक कारक का दसूरे कारक के सार् सहसम्बन्ध ज्ञात नक्ा जाता ह।ै उदाहरण के नलए ्नद 

16 पी0 फी0 परीक्षण का कारक नवशे्लषण करना हो तो 16 व््नक्तत्व कारकों पर प्राप्त प्राप्ताकों में 

आपसी सह-सम्बन्ध ज्ञात नक्ा जा् तो प्रत््ेक कारक ्ा शषे अन्् कारकों के सार् सहसम्बन्ध 

ज्ञात नक्ा जाता ह।ै 

12.8    मानक का अर्थ 

नकसी र्ी परीक्षण पर मानक वह प्राप्ताांक ह ै नजस े नकसी नवशषे समहू द्वारा प्राप्त नक्ा ग्ा हो। दसूरे 

शब्दों में, ”मानक से तात्प्थ का्थ के उस नमनूे से ह ैनजस ेसमस्त समहू के द्वारा प्रदनशथत नक्ा ग्ा हो“। 

मानक के आधार पर नकसी र्ी परीक्षण के द्वारा समहू के दो व््नक्त्ों की तलुना की जा सकती ह ैतर्ा 

नकसी समहू में अमकु व््नक्त की क््ा स्र्नत ह ैइसको र्ी ज्ञात नक्ा जा सकता ह।ै ्हाां स्मरणी् ह ैनक 

मानक एवां प्रनतमान दोनों में अन्तर ह।ै जहाां मानक (Norms)नकसी नवनशष्ट समहू के वास्तनवक 

ननष्पादन का वणथन करते हैं वहाां प्रनतमान ननष्पादन के वाांनछत स्तर को ही व््क्त करते हैं। 

एच0ए0ग्रीन तर्ा अन्् (1954)के अनसुार, ”मानक का अर्थ का्थ के उस नमनूे से ह ै नजस ेसमस्त 

समहू के द्वारा प्रदनशथत नक्ा ग्ा हो।“ 

फ्रीमैन (1965), ”मानक एक नवनशष्ट जनसांख््ा द्वारा नकसी खास परीक्षण पर प्राप्त औसत ्ा नवशेष 

अांक (मध््मान अर्वा मानध््का) होता ह।ै“ 

िुकमैन (1975) ”नकसी बाहरी सन्दर्थ ्ा मानकीकृत समहू (जसैे व््नक्त्ों के समहू नजन पर परीक्षण 

का नि्ान्व््न व््ाख््ा करन ेहते ुएक तलुनात्मक आकँड़ा प्रदान करना होता ह)ै के परीक्षण पररणामों 

पर आधाररत प्राप्ताांकों के सेट को मानक कहते ह।ै“ 

इसे एक उदाहरण द्वारा र्ी समझा जा सकता ह।ै जसैे 5 साल के बालकों के एक नवनशष्ट समहू पर नकसी 

बनुद्ध परीक्षण को प्रशानसत नक्ा जाए और उसका औसत अांक 20 प्राप्त होतो ्ह 20 अांक 5 साल के 

बालकों का मानक कहा जा्ेगा। अब इस परीक्षण पर ्नद कोई पाांच सल का बालक 40अांक प्राप्त 
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करता ह ैतो नननित रूप से उसे तेज  बनुद्ध का बालक माना जा्ेगा और 10 अांक पाने वाल ेबालक को 

मन्द बनुद्ध का कहा जा्ेगा।इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैनक मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में मानक का महत्वपूणथ 

स्र्ान ह।ै मानक रनहत परीक्षणो से प्राप्त अांको का अर्थपणूथ व््ाख््ा असांर्व ह।ै 

   मानकों के प्रकार 

I. प्राप्ताांकों की नववचेना करन ेहते ुLyman(1963) न ेप्राप्ताांकों के स्वरूप के आधार पर मानक 

को चार वगों में वगीकृत नक्ा ह।ै 

 

मानक के प्रकार समहू प्रकार तलुना प्रकार 

1. आ् ुमानक अनिुनमक आ् ुसमहू व््नक्त की समहू से तलुना 

2. श्रेणी मानक अिनमक क्षेणी समहू व््नकत की समहू से तुलना 

3. शांताशी् मानक समआ् ु्ा श्रेणी समहू व््नक्त द्वारा पार नक्ा समहू 

प्रनतशत 

4. प्रनतमान प्राप्ताांक मानक एक ही आ् ु्ा क्षेणी समहू सामान्् समहू से व््नक्त के मानक 

नवचलन की सख्ां्ा का नवचलन 

उप्ुथक्त प्रकार के मानकों का नवस्ततृ रूप से नववचेन ननम्न ह-ै 

● आ्ु मानक (Age Norms) -आ् ुमानक का अर्थ नकसी खास आ् ुसमहू के औसत ननष्पादन 

से ह।ै दसूरे शब्दों में नकसी नवशषे आ् ुस्तर के च्ननत एक प्रनतनननधक समहू का नकसी नवशेष 

परीक्षण पर प्राप्त मध््मान अांक ही आ् ुमानक कहलाता ह।ै जसैे- ्नद हम उत्तर प्रदशे से 5 साल 

के एक हजार बालकों के समहू का च्न कर उसके र्ार का मापन करें व मध््मान ज्ञात करें तर्ा 

्ह मध््मान अांक 12 नकग्रा0 प्राप्त हो तो ्ह 5 साल के बालकों का आ् ुमानक होगा। इस तरह 

मानक बन जाने के पिात  नकसी र्ी बालक के र्ार की तुलना उसस ेकरके ्ह आसानी से जाना 

जा सकता ह ैनक सांबनन्धत बालक का षारीररक र्ार कम ह ै्ा अनधक। 

प्रा्ः आ् ुमानकों का उप्ोग उन्ही शीलगणुों ्ा क्षमताओ ां के नलए अनधक होता ह ैजो आ् ुके सार् 

िमवद्ध रूप से बढ़ते पा्े जात ेहैं। 

आ्ुमानकों  के रूप-  

प्रमखु रूप से आ् ुमानकों को दो रूपों में प्रस्ततु नक्ा जाता ह-ै 
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   (A) माननसक आ् ुके रूप में (M.A.) 

   (B) शनैक्षक आ् ुके रूप में (E.A.) 

(A) बनुद्ध परीक्षणों में आ् ुमानकों को प्रा्ः माननसक आ् ुके रूप में प्र्ोग नक्ा जाता ह।ै एक 

बालक के प्राप्ताांक को माननसक आ् ुके रूप में उसके आ् ुमानक से तलुना करके ्ह मालमू नक्ा 

जाता ह ै नक वह अपनी आ् ुके औसत बालकों से कम ्ा अनधक बनुद्ध वाला ह।ै नजन प्राप्ताांकों की 

तलुना आ् ुमानकों  के सार् की जाती ह ैउसे माननसक आ् ुकहते ह।ै ्नद 5वष्थ  का बालक 8वष्थ  के 

बालक के समान नि्ाएां करता ह ैतो उसकी माननसक आ् ु8वष्थ  कही जा्ेगी। 

(B) नकसी नवष् के उपलनब्ध परीक्षण को एक नवशाल सामान्् समहू पर प्रशानसत कर प्रत््ेक 

आ् ुस्तर के बालकों के नलए औसत प्राप्ताांक ननकाल नल्ा जाता ह।ै र्नवष्् में परीक्षा की उप्ोनगता 

जानने हते ुनकसी बालक के प्राप्ताांकों की उसकी आ् ुमानकों से तलुना की जाती ह।ै जसैे एक आि वष्थ  

का बालक 6वष्थ  आ् ुवाल ेबालक के समान अांक पाता ह ैतो ्ह अांक व््क्त करता ह ैनक ्ह बालक 

अपनी आ् ुसमहू से पीछे ह।ै इस प्रकार के आ् ुप्राप्ताांक को शनैक्षक आ् ुके नाम से जानत ेह।ै ्ह 

बालक की शनैक्षक प्रगनत की व््ाख््ा र्ी प्रस्ततु करती ह।ै 

● शे्रणी मानक (Grade Norms) -श्रेणी मानक का नवकास उन शीलगणुों के नलए नक्ा जाता ह ै

नजनमें स्कूल के एक वगथ ्ा श्रेणी से दसूरे वगथ ्ा श्रेणी तक एक िमबद्धता होती ह।ै इस अर्थ में 

कहा जा सकता ह ै नकसी र्ी वगथ ्ा श्रेणी के व््नक्त्ों का एक प्रनतनननधक समहू का मध््मान 

प्राप्ताांक ही श्रेणी मानक ह।ै इनकी व््ाख््ा करने में श्रेणी का ध््ान रखा जाता ह।ै श्रेणी मानक तै्ार 

करन ेके नल् ेप्रत््ेक श्रेनण्ों से जसैे नवद्याल् की नवनर्न्न कक्षाओ ां छिीं, सातवीं, आिवीं, नवी 

एवां दसवीं से एक प्रनतनननधत्व प्रनतदशथतै्ार कर नल्ा जाता ह,ै तत्पिात उन पर परीक्षण प्रशानसत 

नक्ा जाता ह।ै नफर प्रत््ेक श्रेणी के नलए न््ादषथ से प्राप्त प्रद्धतों के आधार पर मध््मान की गणना 

कर ली जाती ह।ै वही मध््मान प्राप्ताांक प्रप््ेक वगथ का श्रेणी मानक कहलाता ह।ै ्नद एक छिीं 

श्रेणी का बालक नवीं श्रेणी के मध््मान अांकों को प्राप्त कर लेता ह ैतो वह श्रेश्ि बालक समझा 

जाता ह।ै इसके नवपरीत ्नद एक नवीं श्रेणी का बालक छिीं श्रेणी के मध््मान अांको को ही प्राप्त 

करता ह ैतो उसे ननम्न स्तर का बालक माना जाता ह।ै श्रेणी मानक का सांबन्ध प्रत््ेक श्रेणी स्तर के 

औसत बालकों के ननष्पादन से होता ह।ै 

शे्रणी मानक के प्रारूप-  

सामान््तः, श्रेणी मानकों का प्रदशथन प्राप्ताांकों के रूप में होता ह।ै बनुद्ध परीक्षणों में लनब्ध प्राप्ताांकों को 

बनुद्ध लनब्ध की सांज्ञा दी जाती ह।ै सांके्षप में इसे I.Q. कहते ह।ै इसको ननम्नाांनकत सतू्र की सहा्ता से 

ननकाला जाता ह।ै 

IQ  =  MA/CA x 100  

MA  = माननसक आ् ु
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CA = वास्तनवक आ्ु 

बनुद्ध-लनब्ध की ही र्ाांनत शैनक्षक-लनब्ध र्ी ननकाली जाती ह।ै शैनक्षक लनब्ध को गण्ना ननम्न सतू्र से 

करते हैं। 

EQ  =  EA/CA x 100  

EA  = शनैक्षक आ्ु 

CA = वास्तनवक आ्ु 

बनुद्ध-लनब्ध से बालकों में बुनद्ध की अनर्व््नक्त होती ह।ै शनैक्षक लनब्ध नवद्याल् के बालकों की 

सम्बनन्धत प्रगनत का द्योतक ह।ै श्रेणी मानक का उपा्ोग लनब्ध परीक्षणों में अनधक होता ह।ै ्ह एक 

सरल मानक ह ै नजसकी सहा्त से स्कुल के नवनर्न्न कक्षाओ ां के छात्रों के ननस्पादनों को नववचेना 

वजै्ञाननक ढांग से नक्ा जाता ह।ै 

● शताांशी् मानक (PercentileNorms) -आ् ु व श्रेणी मानकों के द्वारा हम एक व््नक्त के 

प्राप्ताांक को उस आ् ु्ा श्रेणी-समहू से ज्ञात करते हैं नजसमें उसके औसत को ज्ञात नक्ा ग्ा ह ै

नकन्त ुव््नक्त की स्वा्ं  की आ् ुव श्रेणी-समहू में तलुना करने के नलए हम शताांशी् मान का प्र्ोग 

करते हैं। ्ही नही, नवनर्न्न नवतरणों के प्राप्ताांकों के मध्् तलुना करने के नलए शताांशी् को 

अत््ानधक सरल नवनध समझा जाता ह।ै इसी प्रकार, शनैक्षक नस्र्नत्ों में जब कई छात्रों के मध्् 

तलुना की जा्े तो ्ह उप्ोगी रहता ह ैनक उन िमों को शततमक  िम (Percentile Ranks) में 

रूपान्तररत नक्ा जा्े। साधारण रूप से, ”शताांशी् (Percentile), मापनी पर ऐसा नबन्द ु ह ै

नजसके नीचे नकसी नवतरण का एक नननित प्रनतशत पड़ता ह।ै“ 

नकसी र्ी प्राप्ताांक की गणना करने के नल् ेहमें मध््ाांक चतरु्ाथष तर्ा शताांशी् ज्ञात करनी होती ह ैतर्ा 

उस प्रनतशत की गणना र्ी की जाती ह ैजो प्राप्ताांक के नीचे होते हैं। क््ोंनक कोई र्ी व््नक्त जो उस 

प्राप्ताांक को प्राप्त करता ह ैवह उसका शताांशी् मलू् होता ह।ै 

शततमक  मानक को अर्थ पणूथ होने के नलए मानकीकृत प्रनतदशथका आ्,ु वगथ, व््वसा्, शहरी-दहेाती 

चरों की दृनष्ट से समजाती् होना आवश््क ह।ै शताांशी् मानक नकसी र्ी तरह के परीक्षण के नलए 

उप्कु्त होता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैनक ”षतमतक मानक नकसी नवशषे समहू में व््नक्त के प्राप्ताांकों 

की व््ाख््ा का आधार प्रदान करते हैं।” 

● प्रामानणक प्राप्ताांक मानक (Standard Score Norms) -मानक प्राप्ताांकों पर आधाररत 

मानक को प्रामानणक प्राप्ताांक मानक कहा जाता ह।ै इसमें मापनी की इकाई पणूथ रूप से समान होती 

ह।ै इसनल्े इसकी सर्ी इकाइ्ों का अर्थ एक समान होता ह।ै इस मानकको Z-प्राप्ताांक मानक की 

सांज्ञा दी जाती ह।ै Z-प्राप्ताांक मानक की गणना S.D. ्ा  σकी सहा्ता से की जाती ह।ै प्रामानणक 

प्राप्ताांक मानक सामान््नकृत समहू पर आधाररत होते हैं। प्रामानणक प्राप्ताांक एक तरह का रूपान्तररत 

प्राप्ताांक ह ैनजसका एक नननित मध््मान और नननित मानक नवचलन होता ह।ै 
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 प्रामानणक प्राप्ताांकों की आवश््कता क््ों पड़ती ह?ै इसके दो मखु्् कारण ह।ै 

⮚ जब नकसी व््नक्त का नवनर्न्न परीक्षणों के ननष्पादनों की आपस में तुलना करनी होती ह ैतब इन 

प्राप्ताांकों को प्रमानणक प्राप्ताांकों में बदल नद्ा जाता ह ै तब सरलतापवूथक उसकी तलुना कर ली 

जाती ह।ै 

⮚ प्रामानणक प्राप्ताांकों में मापन की इकाई एक समान होती ह ैतर्ा उसका आकार एक नवतरण से दसूरे 

नवतरण में पररवनतथत नहीं होता ह।ै इन कारणों से प्रामनणक प्राप्ताांकों की आवश््कता पड़ती ह।ै 

II. प्रनतमान प्राप्ताांक मानकों (Standard Score Norms) को अन्् मानकों में र्ी व््क्त नक्ा 

जा सकता ह ैनजनका वणथन ननम्न प्रकार से ह।ै 

- प्रामानणक प्राप्ताांक मानकों के प्रकार 

● Z-प्राप्ताांक मानक (Z-Score Norms) 

● T-प्राप्ताांक मानक (T-Score Norms) 

● स्टेनाइन प्राप्ताांक मानक (Stanine Score Norms) 

● स्टेन प्राप्ताांक मानक (Sten Score Norm) 

● C-प्राप्ताांक मानक (C-Score Norm) 

● बनुद्ध-लनब्ध नवचलन मानक (Deviation I.Q. Norm) 

(i) Z-प्राप्ताांक मानक (Z-Score Norms) – 

Z-प्राप्ताांक मानक नकसी समहू के प्राप्ताांकों के प्रसार का एक मापन ह।ै Z-प्राप्ताांक मानक 

का मध््मान शनू्् और प्रामानणक नवचलन सदवै 1.00 होता ह।ै इसे ननम्नाांनकत सतू्र की 

सहा्ता से ननकाला जाता ह-ै 

            Z = X – M /σ  

 X = मलू प्राप्ताांक 

 M = मध््मान,  

          σ        =          मानक नवचलन 

इस मानक का प्र्ोग प्रा्ः एक सन्दर्थ समहू में नकसी व््नक्त नवशषे की दो ्ा अनधक नवशषेताओ ां ्ा 

्ोग््ताओ ां की तुलना के नल् ेनक्ा जाता ह।ै 

(ii) T-प्राप्ताांक मानक (T-Score Norms) - 

T-प्राप्ताांक एक प्रमखु समनन्धत प्रामानणक प्राप्ताांक ह।ै इसका प्रनतपादन Mc Call(1922) ने नक्ा। 

इसका आकार सामान्् वि पर आधाररत होता ह।ै इसका मध््मान 50 तर्ा मानक नवचलन 10 होता 

ह,ै T ननकालने का सतू्र- 
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T = 50 + 10 (x - M) /σ  ह ै 

जहाां,  

X = मलू प्राप्ताांक 

M = औसत  

 = मानक नवचलन 

(iii) स्िेनाइन प्राप्ताांक मानक (Stanine Score Norms) - 

स्टेनाइन प्राप्ताांक मानक नौ नबन्दओु ां पर आधाररत होते हैं। इसमें नबन्द ु ननम्नतम से उच्चतम के िम में 

बढ़तें ह।ै शताांशी् की र्ाांनत इसकी इकाई समान होती हैं, नजसका प्रसार 1 से 9 अांको तक होता ह।ै मलू 

प्राप्ताकाां को आकार के िमानसुार व््वनस्र्त करके सरलतापवूथक स्टेनाइन में पररवनतथत नक्ा जा 

सकता ह।ै स्टेनाइन प्राप्ताांक सामान्् रूप से नवतररत होते हैं इनका मध््मान 50 तर्ा मानक नवचलन 

1.96 होता ह।ै इस प्राप्ताांकों की गणना प्रनतनननधक तर्ा नवशाल प्रनतदशथपर की जाती ह।ै  

(iv) स्िेन प्राप्ताांक मानक (Sten Score Norm) - 

आर0बी0 कैिेल ने सवथप्रर्म स्टेन प्राप्ताांक मानक का उप्ोग नक्ा। T-प्राप्ताांक की तरह ही ्ह 

प्राप्ताांक र्ी सामान्् रूप से नवतररत होते हैं। इसका मध््मान 5.5 तर्ा मानक नवचलन 2.0 होता ह।ै इस 

प्रकार के मानकों में मलू-प्राप्ताांकों का 1 से 10 तक के स्टेन प्राप्ताांकों में रूपान्तररत कर नल्ा जाता ह।ै 

1,2,3 अांक वाल ेको ननम्न, 4,5,6 व 7 वालों को सामान्् तर्ा 8,9 तर्ा 10 वालो को उच्च श्रेणी में 

रखा जाता ह।ै 

(v) C-प्राप्ताांक मानक (C-Score Norm) - 

T-प्राप्ताांकों की तरह C-प्राप्ताांकों का नवतरण र्ी सामान्् होता ह।ै उसके प्राप्ताांक 

0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10होते हैं। इसनल् ेइसमें 11 इकाइ्ों के मानक प्राप्ताांक होते हैं। इसका मध््मान 

5.0 तर्ा प्रामनणक नवचलन 2.0 होता ह।ै T-प्राप्ताांकों को ब.्प्राप्ताांकों में तर्ा C-प्राप्ताांकों को T-प्राप्ताांकों 

में पररवनतथत करन ेका सतू्र ननम्न ह-ै 

C  =  2T – 5   ्ा  T  = 5C + 25 

नगलफोडथ के अनसुार C पैमाने के वह सर्ी गणु ह ैजो एक मानकीकृत पैमाने में होते हैं। C-प्राप्ताांकों के 

छोटे होने के कारण सानख््की् गणनाए सरल हो जाती ह।ै 

(vi) बुनि-लनदि नवचलन मानक (Deviation I.Q. Norm) - 

नबन,े बनुद्ध-परीक्षण में कनम्ाां पा्े जान े के फलस्वरूप वशै्लर ने बनुद्ध-लनब्ध नवचलन के आधार पर 

मानकों के प्र्ोग का सझुाव नद्ा। इस पद्धनत के प्र्ोग में समहू का मध््मान 100 तर्ा मानक नवचलन 

25 नननित होता ह।ै 
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12.9 साराांश 

आपने जाना नक  

● मानक व प्रनतमान दोनों में अन्तर होता ह।ै मानक नकसी नवनशष्ट समहू के वास्तनवक ननष्पादन 

का वणथन करते हैं वहाां प्रनतमान ननष्पादन के वाांनछत स्तर को ही व््क्त करते हैं। मानक के 

आधार पर नकसी र्ी परीक्षण के द्वारा समहू के दो व््नक्त्ों की तलुना की जा सकती ह ैतर्ा 

नकसी समहू में अमकु व््नक्त की क््ा नस्र्नत ह ैइसको र्ी ज्ञात नक्ा जा सकता ह।ै 

● आ्मुानक नकसी नवशेष आ् ु स्तर के च्ननत एक प्रनतनननधक समहू का नकसी नवशषे 

परीक्षण पर प्राप्त मध््मान अांक कहलाता ह।ै आ् ुमनको का उप्ोग उन शीलगणुों के नल्े 

अनधक होता ह ैजो आ् ुके सार् िमबद्ध रूप से बढ़ते पा्े जात ेहैं। 

● श्रेणी मानक नकसी र्ी वगथ ्ा श्रेणी के व््नक्त्ों का एक प्रनतनननधक समहू का मध््मान 

प्राप्ताांक होता ह।ै उदाहरणार्थ ्नद एक छिीं श्रेणी का बालक नवीं श्रेणी के मध््मान अांको को 

प्राप्त कर लेता ह ैतो वह श्रेश्ि बालक समझा जाता ह ैइसके नवपरीत ्नद एक नवीं श्रेणी का 

बालक छिी श्रेणी के मध््मान अांको को ही प्राप्त कर पाता ह ैतो उसे ननम्न स्तर का ही बालक 

माना जाता ह।ै 

● व््नक्त की स्वा्ं  की आ् ुव श्रेणी-समहू में तलुना करन ेके नल् ेहम शताांशी् मान का प्र्ोग 

करते हैं। शताांशी् मापनी पर ऐसा नबन्द ुह ैनजसके नीचे नकसी नवतरण का एक नननित प्रनतशत 

पड़ता ह।ै शततमक  मानक को अर्थपणूथ होने के नलए मानकीकृत प्रनतदशथका आ्,ु वगथ, 

व््वसा्, शहरी-दहेाती चरों की दृनष्ट से समजाती् होना आवश््क ह।ै 

● इसके अनतररक्त मानक प्राप्ताांकों पर आधाररत मानक को प्रामानणक प्राप्ताांक मानक कहा जाता 

ह ैइसकी सर्ी इकाइ्ों का अर्थ एक समान होता ह ैनजनके द्वारा प्राप्ताांक को रूपान्तररत करके 

उनकी व््ाख््ा की जाती ह ै जसैे Z-प्राप्ताांक, T-प्राप्ताांक, C-प्राप्ताांक, स्टेन-प्राप्ताांक, स्टेनाइन-

प्राप्ताांक, बनुद्ध-लनब्ध नवचलन मानक आनद। 

 

12.10  साराांश 

एक मानकीकृत परीक्षण में प्रनि्ा, फलाांकन, मलू्ाांकन आनद सर्ी नननित होते हैं। मानकीकरण के 

उद्दशे््ों व नवष् वस्त ुके अनुरूप कर्नों का चनुाव नक्ा जाता ह।ै परीक्ष्ण की प्रशासन नवनध, ननदशे, 

सम् सीमा, अांक नवनध व व््ाख््ा की नवनध का एकरूपता से ननधाथरण कर नल्ा जाता ह ैतत्पिात 

मानकों को नननित कर परीक्षण नवश्वसनी्ता तर्ा वधैता की गणना की जाती ह।ै नफर उसे एक वहृद 

समहू पर प्रशानसत नक्ा जाता ह ैइस परूी प्रनि्ा को मानकीकरण की सांज्ञा दी जाती ह।ै 

 परीक्षण मानकीकरण प्रनि्ा के प्रमखु चरण नवष्-वस्त ुका च्न, पदों की अनन्तम रूप से जाँच, 

प्रशासन नवनध, ननदशे, सम् सीमा, फलाांकन नवनध, मानकीकरण इत््ानद होते हैं। नकसी र्ी समहू पर 

नकसी र्ी परीक्षण को प्रशानसत करने से पहले उसका मानकीकृत होना आवश््क होता ह।ै 
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मानकीकृत परीक्षण उनचत मागथ दशथन में महत्वपणूथ ्ोगदान दतेे हैं। मानकीकृत परीक्षण सवाथनधक 

वस्तनुनष्ठ व नवश्वसनी् होते हैं। मानकीकृत परीक्षणों की सार्थकता ्ा महत्वता का हम नवनर्न्न क्षेत्रों में 

उप्ोग कर सकत े हैं जसैे- उपलनब्ध स्तर का मलू्ाांकन, अनर्क्षमता का मलू्ाांकन, रूनच्ों का 

मलू्ाांकन, समस््ाओ ां का मलू्ाांकन, ननमा्ोजन का मापन माननसक ्ोग््ता का मलू्ाांकन, अनर्वतृ्ों 

का मापन, प्रनतर्ाओ ां का मलू्ाांकन व नवकास का मलू्ाांकन, अनसुांन्धान में उप्ोग इत््ानद। 

कोई र्ी नननमथत नक्ा हुआ मानकीकृत परीक्षण कैसा ह ैइसका ननणथ्  नवनर्न्न नवशषेताओ ां के आधार 

पर नक्ा जाता ह।ै मानकीकृत परीक्षण की दो प्रकार की नवशेषताएँ होती हैं- व््वहाररक व 

तकनीकी/व््वहाररक नवशेषताए-ँ उद्दशे््ता, व््ापकता, नमतव्््ता, सगुमता, सवथमान््ता, 

प्रनतनननधत्वता इत््ानद होती हैं। तर्ा दसूरी तरफ तकनीकी नवशषेताए,ँ मानक, वस्तनुनष्ठता, 

र्देबोधकता, नवश्वसनी्ता व वधैता होती ह।ै  

नकसी र्ी परीक्षण पर मानक वह प्राप्ताांक ह ै नजस े नकसी नवशषे समहू द्वारा प्राप्त नक्ा ग्ा हो। दसूरे 

शब्दों में, ”मानक से तात्प्थ का्थ के उस नमनूे से ह ैनजस ेसमस्त समहू के द्वारा प्रदनशथत नक्ा ग्ा हो“ 

 

12.11 शब्दावली 

● अनभ्ोम्ता परीक्षण:व े परीक्षण ्ा मापन प्रनवनध्ाँ जो ्ह पवूथ सचूना दतेी ह ै नक उप्कु्त 

प्रनशक्षण नद्े जान ेपर नकस व््नक्त के नकस नि्ा क्षेत्र में सफल होने की अनधक सम्र्ावना हैं। 

● अनभकृनत्त परीक्षण:परीमाणात्मक शब्दों में नकसी नवनशष्ट व््नक्त, समहू, वस्त ु ्ा सामानजक 

सांस्र्ा के पक्ष ्ा नवपक्ष में व््नक्त के अनर्कृनत्त्ों का मापन करन ेवाल ेमापक ्ा मापदण्ड। 

● प्रनतशतक, प्रनतशतक-फलाांक: नकसी नद्े हुए नबन्द ु्ा फलाांक के नीचे उतन ेप्रनतशत फलाांक 

ह।ै जसैे 75 वा ँप्रनतशतक वह नबन्द ु्ा फलाांक ह,ै नजसके नीचे 75 प्रनतष फलाांक हो। 

● मध््मान: सांख््ाओ ां के ्ोग में उनके नम्बर का र्ाग नद्े जाने पर जो फल आता ह,ै उसे मध््मान 

कहते हैं। 

● मूल्ाांकन: नकन्हीं मनोवजै्ञाननक तथ््ों के बारे में प्रतीको द्वारा ननणथ्  करने की प्रनि्ा तानक इस 

तथ्् का महत्व ननणीत नक्ा जा सके। 

● नवश्वसनी्ता:जब कोई उपकरण ्ा परीक्षण बार-बार प्र्कु्त होने पर वही ननष्कषथ द े तो वह 

नवश्वसनी् कहलाता ह।ै 

● वैिता: परीक्षण ्ा प्रनवनध का एक आवश््क गणु नक वह परीक्षण उसी उद्दशे्् का मापन करता ह ै

्ा नहीं नजसके नलए उसे बना्ा ग्ा हैं। 

 

12 .12 स्वमलू्ाांकन हते ुप्रश्न  

1) मानकीकरण परीक्षण की प्रनि्ा के नल् ेप्र्कु्त नवनध्ों का नाम बताइ्ें। 

2) मानकीकरण परीक्षण को नकन-नकन क्षेत्रों में प्र्ोग नक्ा जाता ह?ै 
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3) मानकीकृत परीक्षण की व््वहाररक नवशषेताए ँबताइ्ें। 

मानकीकृत परीक्षण की कौन-कौन सी तकनीकी नवशेषताए ँह।ै  

उत्तर: 1) (क) मध््मान व मानक नवचलन नवनध 

        (ख) शततमक  नवनध     (ग) आ् ुआधार नवनध 

2)(क) उपलनब्ध स्तर और प्रगनत का मलू्ाांकन   (ख) अनर्क्षमता का मलू्ाांकन 

        (ग) रूनच्ों का मलू्ाांकन   (घ) समस््ाओ ां का मलू्ाांकन 

        (ड.) समा्ोजन का मापन   (च) माननसक ्ोग््ता का मापन 

        (छ) अनर्कृनत्त्ों का मापन   (ज) अनसुांधान में उप्ोग 

3) मानकीकृत परीक्षण की व््वहाररक नवशषेताए-ँ 

       (क) उद्दशे््ता       (ख) व््ापकता        (ग) नमतत्््ता 

       (घ) सगुमता        (ड.) सवथमान््ता     (च) प्रनतनननधत्वता 

4) मानकीकृत परीक्षण की तकनीकी नवशषेताए-ँ 

       (क) मानक   (ख) वस्तनुनष्ठता   (ग) र्देबोधकता 

       (घ) वधैता            (ड.) नवश्वसनी्ता 
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12.14 ननबन्धात्मक प्रश्न 

िीर्थ उत्तरी् प्रश्न -  

1. मानकीकृत परीक्षण के अर्थ को स्पष्ट करते हुए, परीक्षण मानकी करण प्रनि्ा को समझाइ्े।  

2. मानकीकृत परीक्षण के महत्व को नवस्तार से स्पष्ट कीनज्े।  

3. मानकीकृत परीक्षण की नवशेषताओ ां का तववरण करेा। 

लरु् उत्तरी् प्रश्न -  

1. मानकीकृत परीक्षण की व््ावहाररक नवशषेताए ँबताइ्े। 

2. मानकीकृत परीक्षण की तकनीकी नवशषेताए ँबताइ्े।  

3. मानकीकृत परीक्षण की सार्थकता नकन-नकन क्षेत्र में ह।ै  

4. मानकीकृत परीक्षण का उप्ोग नकस प्रकार नक्ा जा सकता ह।ै  
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इकाई 13. एकाांश लेिन: नवशेिताए,ँ प्रकारएवां नवशे्लिण (Item writing: 

Characteristics,Types and Analysis 

इकाई सांरचना 

13.1 सीखन ेके उद्दशे्् 

13.2 प्रस्तावना 

13.3 शोध में मद का अर्थ और पररर्ाषा 

13.4 अच्छी मद की नवशेषताए ँ

13.5 मनोनवज्ञान और शनैक्षक अनसुांधान में मद के प्रकार 

13.6 परीक्षण आइटम प्रकारों का तलुनात्मक अवलोकन 

13.7 आइटम लेखन के चरण 

13.8 शोध एवां मलू्ाांकन में मद लेखन का महत्व 

13.9 साराांश  

13.10 परीक्षा हते ुसांर्ानवत प्रशन  

13.11 सन्दर्थ ग्रांर् सचूी 

 

13.2  प्रस्तावना 

मनोनवज्ञान और शनैक्षक अनुसांधान के क्षेत्र में, मानव व््वहार, सीखन े की प्रनि्ाओ ां, दृनष्टकोणों, 

व््नक्तत्व लक्षणों और बौनद्धक क्षमताओ ां को समझन ेमें मापन एक कें िी् र्नूमका ननर्ाता ह।ै मान्् 

और नवश्वसनी् मापन प्राप्त करने के नलए, शोधकताथ और नशक्षक परीक्षणों, प्रश्नावनल्ों और मलू्ाांकन 
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उपकरणों पर ननर्थर करते हैं। इन उपकरणों का आधार मदों के ननमाथण में नननहत ह ैउत्तरदाताओ ां के समक्ष 

प्रस्ततु व््नक्तगत प्रश्न, कर्न ्ा का्थ। इन मदों को नवकनसत करन ेकी प्रनि्ा, नजसे मद लेखन के रूप 

में जाना जाता ह,ै एक कला और नवज्ञान दोनों ह,ै नजसमें सैद्धाांनतक, पद्धनतगत और व््ावहाररक नवचारों 

पर सावधानीपवूथक ध््ान दने ेकी आवश््कता होती ह।ै अच्छी तरह से नननमथत मदें नकसी परीक्षण की 

गणुवत्ता, उसकी वधैता, नवश्वसनी्ता और नवनवध सांदर्ों में उसकी प्र्ोज््ता ननधाथररत करती हैं 

(हलैानडना और रोनड्रग्ज, 2013)। 

मद लेखन नकसी नवनशष्ट मनोवजै्ञाननक सांरचना ्ा शनैक्षक पररणाम को मापने के नलए नडज़ाइन 

नकए गए प्रश्नों ्ा सांकेतों को तै्ार करन ेकी व््वनस्र्त प्रनि्ा को सांदनर्थत करता ह।ै मनोनवज्ञान में, 

व््नक्तत्व नवशेषताओ ां, माननसक स्वास्थ्् लक्षणों, सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां ्ा दृनष्टकोणों का आकलन 

करन े के नलए मदों का नवकास नक्ा जा सकता ह।ै नशक्षा में, नशक्षानर्थ्ों के ज्ञान, समझ, अनपु्र्ोग 

और उच्च-स्तरी् नचांतन कौशल का मलू्ाांकन करन ेके नलए मदों का ननमाथण नक्ा जाता ह।ै मानव 

व््वहार और सीखन ेके पररणामों की नवनवधता को दखेते हुए, वस्तओु ां को सटीकता के सार् नडजाइन 

नक्ा जाना चानहए तानक व ेअस्पष्टता, पवूाथग्रह और गलत व््ाख््ा को कम करते हुए मापी जा रही 

सांरचना को सटीक रूप से प्रनतनबांनबत करें (अनास्तासी और उनबथना, 1997)। 

13.1 सीिने के उदे्दश्् 

इस इकाई का अध्््न करन ेके बाद, नशक्षार्ी ननम्ननलनखत का्थ करन ेमें सक्षम होंग:े 

❖ शोध और शनैक्षक मापन में आइटम लेखन की अवधारणा को समझना। 

❖ अच्छे परीक्षण आइटमों की आवश््क नवशषेताओ ां की पहचान करना। 

❖ शकै्षनणक और मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन में प्र्कु्त आइटमों के प्रकारों में अांतर करना। 

❖ आइटम नवशे्लषण तकनीकों के माध््म से परीक्षण आइटमों की गणुवत्ता का नवशे्लषण करना। 

❖ नवश्वसनी् और मान्् शोध उपकरण नवकनसत करन ेमें आइटम लेखन के नसद्धाांतों को लाग ू

करना। 
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13.3 शोि में मि का अर्थ और पररभािा 

मद नकसी मनोवजै्ञाननक ्ा शनैक्षक परीक्षण, पैमाने ्ा प्रश्नावली की मलू इकाई होती ह।ै ्ह नकसी 

व््नक्त के ज्ञान, क्षमता, दृनष्टकोण, नवश्वास ्ा व््नक्तत्व नवशेषता को दशाथने वाली प्रनतनि्ा प्राप्त करन े

के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा एक एकल कर्न, प्रश्न ्ा का्थ होता ह।ै उदाहरण के नलए: 

❖ उपलनब्ध परीक्षण में, एक मद एक बहुनवकलपी् प्रश्न हो सकता ह,ै जसैे "र्ारत की राजधानी 

क््ा ह?ै"। 

❖ अनर्वनृत्त पैमाने में, एक मद एक कर्न हो सकता ह,ै जसैे "मझु ेसमहूों में काम करना अच्छा 

लगता ह"ै, जहा ँउत्तरदाता अपनी सहमनत दशाथते हैं। 

❖ व््नक्तत्व सचूी में, एक मद एक आत्म-ररपोटथ कर्न हो सकता ह,ै जसैे "मैं अक्सर परीक्षा से 

पहले नचांनतत महससू करता हू।ँ" 

इस प्रकार, प्रत््ेक मद एक ननमाथण खांड ह ैजो मापी जा रही सांरचना के बारे में साक्ष्् प्रदान करता ह।ै कई 

नवद्वानों और सांगिनों ने शनैक्षक और मनोवजै्ञाननक अनसुांधान के सांदर्थ में आइटम शब्द को पररर्ानषत 

नक्ा ह:ै 

❖ अनास्तासी और उनबथना (1997) के अनसुार “आइटम एक एकल प्रश्न, कर्न ्ा समस््ा ह ै

नजसका उत्तर नकसी नवष् से नकसी नवनशष्ट मनोवैज्ञाननक ्ा शनैक्षक नवशषेता को मापने के 

नलए नद्ा जाता ह।ै” 

❖ र्ोनथडाइक और हेगन (1977) के अनुसार “आइटम नकसी परीक्षण की सबसे छोटी इकाई 

ह ैनजसके नलए परीक्षार्ी को उत्तर दनेा होता ह ैऔर नजसके माध््म से शोधकताथ मापी जा रही 

सांरचना का अनमुान लगा सकता ह।ै” 

❖ केनलिंगर (1986) के अनुसार “आइटम नवनशष्ट उद्दीपन ्ा का्थ होते हैं नजन पर व््नक्त 

प्रत््क्ष रूप से प्रनतनि्ा दतेे हैं, नजसस ेअनसुांधान में मापन के नलए आकँड़े उपलब्ध होते हैं।” 
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❖ अमेररकन साइकोलॉनजकल एसोनसएशन (एपीए, 2010) के अनसुार “आइटम एक 

एकल उद्दीपन ह ैजसैे नक कोई प्रश्न, कर्न ्ा का्थ जो नकसी मनोवजै्ञाननक चर के माप के रूप 

में का्थ करता ह।ै” 

इन पररर्ाषाओ ां से, ्ह स्पष्ट ह ैनक आइटम केवल प्रश्न नहीं हैं, बनलक सावधानीपवूथक नडज़ाइन की गई 

इकाइ्ाँ हैं जो नसद्धाांत, मापन उद्दशे््ों और अनसुांधान वधैता को दशाथती हैं। 

13.4 अच्छी मि की नवशेिताए ँ

मनोनवज्ञान और शैनक्षक अनुसांधान सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां, व््नक्तत्व लक्षणों, दृनष्टकोणों, कौशलों और 

अनधगम पररणामों के मलू्ाांकन के नलए परीक्षण, पैमाने और प्रश्नावली जसैे वजै्ञाननक माप उपकरणों पर 

बहुत अनधक ननर्थर करते हैं। इन आकलनों की सटीकता काफी हद तक उनमें प्र्कु्त परीक्षण वस्तुओ ां 

की गणुवत्ता पर ननर्थर करती ह।ै परीक्षण वस्तएु ँव््नक्तगत प्रश्न, कर्न ्ा का्थ होते हैं जो प्रनतर्ानग्ों से 

प्रनतनि्ाए ँप्राप्त करन ेके नलए नडज़ाइन नकए जात ेहैं, नजनका नवशे्लषण करके सार्थक ननष्कषथ ननकाले 

जात ेहैं। एक अच्छी परीक्षण वस्त ुको न केवल इनच्छत सांरचना को मापना चानहए, बनलक ननष्पक्षता, 

स्पष्टता और नवश्वसनी्ता र्ी बनाए रखनी चानहए। खराब तरीके से नननमथत वस्तुए ँभ्रामक पररणाम द े

सकती हैं, नजसस ेअनसुांधान और शनैक्षक मलू्ाांकन की वधैता प्रर्ानवत होती ह।ै ्ह इकाई मनोनवज्ञान 

और नशक्षा में अच्छी परीक्षण वस्तओु ां की आवश््क नवशषेताओ ां पर चचाथ करती ह,ै और अकादनमक 

सांदर्ों द्वारा समनर्थत नवस्ततृ व््ाख््ा प्रदान करती ह।ै इन नवशषेताओ ां को ननम्न प्रकार से समझा जा 

सकता ह-ै 

वैिता: वधैता उस सीमा को सांदनर्थत करती ह ैनजस तक एक परीक्षण आइटम उस चीज़ को मापता ह ै

नजस ेवह मापना चाहता ह।ै वैधता की कमी वाल ेपरीक्षण आइटम से अप्रासांनगक ्ा भ्रामक पररणाम 

प्राप्त हो सकते हैं, नजसस ेअनसुांधान और शनैक्षक मलू्ाांकन दोनों ही कमज़ोर हो सकते हैं। शनैक्षक 

अनसुांधान में, गनणत के परीक्षण आइटम को गनणती् तकथ  का आकलन करना चानहए, न नक पिन बोध 
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कौशल का। इसी प्रकार, मनोनवज्ञान में, अवसाद सचूी के आइटम को नचांता ्ा र्कान जसैे असांबांनधत 

लक्षणों के बजा् अवसादग्रस्तता के लक्षणों को वास्तव में प्रनतनबांनबत करना चानहए। 

❖ नवि्वस्तु वैिता: परीक्षण आइटम को नवष् क्षेत्र का व््ापक रूप से प्रनतनननधत्व करना 

चानहए। उदाहरण के नलए, एक शनैक्षक मनोनवज्ञान परीक्षा में केवल स्मतृत पर ध्यान 

कें नित करन ेके बजा् अनधगम नसद्धाांतों, प्रेरणा और नवकास को शानमल नक्ा जाना चानहए। 

❖ सांरचना वैिता: आइटम को मापी जा रही सैद्धाांनतक सांरचना के अनरुूप होना चानहए। 

बनहमुथखता को मापने वाली व््नक्तत्व सचूी में सामानजकता, दृढ़ता और ऊजाथ से सांबांनधत 

आइटम शानमल होने चानहए। 

❖ मानिांड वैिता: परीक्षण आइटम को सांबांनधत प्रदशथन की र्नवष््वाणी करनी चानहए। 

उदाहरण के नलए, ्ोग््ता परीक्षण आइटम को र्नवष्् की शकै्षनणक सफलता से सहसांबांनधत 

होना चानहए। 

नवश्वसनी्ता: नवश्वसनी्ता, नस्र्र और दोहराए जान े ्ोग्् पररणाम दनेे में परीक्षण वस्तओु ां की 

ननरांतरता को दशाथती ह।ै अच्छे परीक्षण वस्तओु ां में अस्पष्टता कम से कम होनी चानहए और मनोदशा, 

र्कान ्ा अनमुान जसैे अस्र्ा्ी कारकों पर ननर्थरता से बचना चानहए। 

❖ आांतररक नस्र्रता: समान सांरचना को मापने वाली वस्तओु ां से ससुांगत प्रनतनि्ाए ँ नमलनी 

चानहए। 

❖ परीक्षण-पुनःपरीक्षण नवश्वसनी्ता: ्नद सांरचना में कोई बदलाव नहीं आ्ा ह,ै तो 

वस्तओु ां के प्रनत प्रनतनि्ाए ँसम् के सार् नस्र्र रहनी चानहए। 

❖ अांतर-मूल्ाांकनकताथ नवश्वसनी्ता: प्रदशथन-आधाररत मलू्ाांकन में, मलू्ाांकनकताथओ ां के 

बीच स्कोररांग एक समान होनी चानहए। उदाहरण के नलए, पैटनथ पहचान से सांबांनधत एक बनुद्ध 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 196 

 

परीक्षण वस्त ु को कई प्रशासनों में एक समान पररणाम दनेे चानहए, ्नद उत्तरदाता की 

सांज्ञानात्मक क्षमता अपररवनतथत रहती ह।ै 

शदिों की स्पिता और सरलता: परीक्षण वस्तओु ां के शब्द स्पष्ट, सांनक्षप्त और जनटल ्ा अस्पष्ट 

अनर्व््नक्त्ों से मकु्त होने चानहए। भ्रामक र्ाषा के कारण गलत व््ाख््ा माप को नवकृत कर सकती ह।ै 

❖ प्रश्नों में दोतरफा प्रश्नों से बचना चानहए, जसैे, "क््ा आपको पढ़ना और खलेना पसांद ह?ै" 

क््ोंनक ्ह एक सार् दो अवधारणाओ ां को मापता ह।ै 

❖ शब्दजाल और तकनीकी शब्दों से बचें, जब तक नक परीक्षा उन लोगों के नलए नडज़ाइन न की 

गई हो जो उन्हें समझत ेहों। 

❖ प्रनतर्ानग्ों को प्रश्न के आश् को समझन ेके नलए सरल वाक्् सांरचनाओ ां का प्र्ोग करें। 

❖ शनैक्षक परीक्षण में, नवज्ञान के प्रश्न को छात्रों को अनावश््क रूप से जनटल शब्दों से चनुौती 

दनेे के बजा्, अवधारणा पर ही कें नित होना चानहए। 

उप्ुक्त कनठनाई स्तर: अच्छे परीक्षा प्रश्न न तो बहुत आसान होने चानहए और न ही बहुत कनिन। 

अत््नधक आसान प्रश्न परीक्षानर्थ्ों के बीच अांतर करन ेमें नवफल रहते हैं, जबनक अत््नधक कनिन प्रश्न 

प्रनतर्ानग्ों को हतोत्सानहत कर सकत ेहैं ्ा बेतरतीब अनुमान लगान ेकी ओर ले जा सकते हैं। 

❖ र्देर्ाव सचूकाांक: प्रश्नों में उच्च और ननम्न प्रदशथन करन ेवालों के बीच अांतर करना चानहए। 

❖ मनोनवज्ञान में, एक सांज्ञानात्मक क्षमता परीक्षण में नवनर्न्न प्रकार की क्षमताओ ां का आकलन 

करने के नलए नवनर्न्न कनिनाई स्तर के प्रश्न शानमल होने चानहए। 

❖ नशक्षा में, परीक्षा के प्रश्न छात्रों के नशक्षण स्तर के अनरुूप होने चानहए। उदाहरण के नलए, कक्षा 

8 की गनणत की परीक्षा में उन्नत कैलकुलस की समस््ाएां शानमल नहीं होनी चानहए, क््ोंनक 

व ेअपेनक्षत ज्ञान स्तर से परे हैं। 
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वस्तुननष्ठता: वस्तनुनष्ठता का तात्प्थ ह ै नक परीक्षा प्रश्न की व््ाख््ा और अांकन व््नक्तगत पवूाथग्रह से 

मकु्त हों। 

❖ बांद प्रश्न (जसैे, बहुनवकलपी्, सही/गलत) अक्सर खलेु प्रश्नों की तलुना में अनधक वस्तनुनष्ठता 

सनुननित करते हैं। 

❖ प्रदशथन-आधाररत का्ों में, व््नक्तपरकता को कम करने के नलए स्पष्ट रूनब्रक नवकनसत नकए 

जान ेचानहए। 

❖ मनोवजै्ञाननक पैमानों में मलू्ाांकनकताथ के प्रर्ाव से बचने के नलए मानकीकृत अांकन नवनध्ों 

का उप्ोग नक्ा जाना चानहए। उदाहरण के नलए, व््नक्तत्व सचूी में बहुनवकलपी् 

प्रनतनि्ाओ ां के सार् सांख््ात्मक रूप से अांकन नक्ा ग्ा कोई प्रश्न, खलेु नववरणात्मक प्रश्न 

की तलुना में अनधक वस्तनुनष्ठता प्रदान करता ह।ै 

ननमाथण ्ा अनिगम उदे्दश््ों से प्रासांनगकता: प्रत््ेक परीक्षा प्रश्न को सीधे मापन के उद्देश्् की पनूतथ 

करनी चानहए। अनसुांधान ्ा ननदशेात्मक उद्दशे््ों से अप्रासांनगक प्रश्न गलत मलू्ाांकन का कारण बन 

सकते हैं। 

❖ नशक्षा में, ्नद अनधगम उद्दशे्् र्ौनतकी में समस््ा-समाधान का आकलन करना ह,ै तो परीक्षा 

प्रश्न को केवल सतू्रों की स्मनृत का परीक्षण नहीं करना चानहए। 

❖ मनोनवज्ञान में, ्नद अवधारणा आत्म-सम्मान ह,ै तो प्रश्न को सामान्् मनोदशा ्ा जीवन 

सांतनुष्ट से नहीं जोड़ा जाना चानहए, क््ोंनक ् ेअलग-अलग अवधारणाओ ां को मापत ेहैं। 

❖ एक अच्छा परीक्षण प्रश्न, परीक्षण के व््ापक उद्दशे्् के सार् सांरेखण सनुननित करता ह।ै 

ननष्पक्षता और पूवाथग्रह से मुनक्त: एक अच्छा परीक्षण प्रश्न, साांस्कृनतक, र्ाषाई, लैंनगक ्ा 

सामानजक-आनर्थक पवूाथग्रहों से मकु्त होना चानहए जो नवनशष्ट समहूों के नलए हाननकारक हों। 
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❖ साांस्कृनतक ननष्पक्षता: ऐसे प्रश्नों से बचें जो नकसी एक सांस्कृनत के नवनशष्ट ज्ञान की कलपना 

करते हों। 

❖ लैंनगक तटस्र्ता: प्रश्नों से रूनढ़वानदता ्ा असमान अपेक्षाओ ां को बढ़ावा नहीं नमलना चानहए। 

❖ र्ाषा सांवदेनशीलता: ऐसे महुावरेदार र्ावों से बचें नजनका गरै-दशेी वक्ता गलत अर्थ ननकाल 

सकते हैं। उदाहरण के नलए, एक बनुद्ध परीक्षण प्रश्न जो पनिमी नसथरी कनवताओ ां से पररनचत 

होने की कलपना करता ह,ै गरै-पनिमी सांस्कृनत्ों के बच्चों के नलए हाननकारक होगा। 

उते्तजक और रोचक प्रकृनत: अच्छी तरह से नडज़ाइन नकए गए परीक्षण प्रश्नों को प्रनतर्ानग्ों को 

आकनषथत करना चानहए, नजसस ेऊब ्ा अरुनच को रोका जा सके। ्ह मनोवजै्ञाननक आकलन और 

शनैक्षक सांदर्ों में नवशेष रूप से महत्वपणूथ ह ैजहाँ प्रेरणा प्रदशथन को प्रर्ानवत करती ह।ै 

❖ नवष्ों को अनधक प्रासांनगक बनाने के नलए वास्तनवक जीवन के सांदर्ों का उप्ोग करें। 

❖ नवष्ों के प्रारूपों में नवनवधता सनुननित करें (जसैे, बहुनवकलपी्, नमलान, लघ ु उत्तर, 

व््ावहाररक का्थ)। उदाहरण के नलए, शनैक्षक मलू्ाांकन में केस-आधाररत पररदृश्् का उप्ोग 

आलोचनात्मक सोच और ज्ञान के अनपु्र्ोग को प्रोत्सानहत कर सकता ह।ै 

प्ाथप्त ध््ान भिकाने वाले (वस्तुननष्ठ परीक्षणों में): बहुनवकलपी् प्रश्नों में, ध््ान र्टकाने वाले 

(गलत नवकलप) नवश्वसनी् और सावधानीपवूथक बनाए जाने चानहए। खराब ध््ान र्टकाने वाल ेसही 

उत्तर को स्पष्ट कर दतेे हैं, नजसस ेप्रश्न की प्रर्ावशीलता कम हो जाती ह।ै 

❖ ध््ान र्टकाने वाल े प्रश्नों में कोई सरुाग (जसैे, व््ाकरनणक सांकेत, ननरपेक्ष पद) नहीं होने 

चानहए। 

❖ सर्ी नवकलप समान रूप से नवश्वसनी् प्रतीत होने चानहए। 

❖ ध््ान र्टकाने वाल ेप्रश्नों की सांख््ा अनुमान लगान ेकी क्षमता को कम करन ेके नलए प्ाथप्त 

होनी चानहए। उदाहरण के नलए, मनोनवज्ञान की परीक्षा में, रक्षा तांत्र पर आधाररत प्रश्न में 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 199 

 

प्रक्षेपण, ननषधे, दमन और उदात्तीकरण जसैे नवश्वसनी् ध््ान र्टकाने वाले प्रश्न होने चानहए, 

न नक "स्मनृत हानन" जसैे अप्रासांनगक नवकलप। 

नमतव््न्ता और िक्षता: एक अच्छा परीक्षा प्रश्न सम्, स्र्ान और अांक प्राप्त करन े के प्र्ास के 

नलहाज से नमतव्््ी होना चानहए, सार् ही सार्थक जानकारी र्ी प्रदान करनी चानहए। लांबे ्ा जनटल 

प्रश्न सम् बबाथद कर सकत ेहैं ्ा प्रनतर्ानग्ों को र्का सकत ेहैं। 

❖ छोटे प्रश्नों को हल करना और अांक प्राप्त करना आसान होता ह।ै 

❖ कां प््टूर-आधाररत परीक्षण उन नवष्ों से लार्ानन्वत होते हैं नजनका स्वचानलत रूप से 

मलू्ाांकन नक्ा जा सकता ह।ै उदाहरण के नलए, बड़े पैमाने पर शनैक्षक परीक्षणों में, 

बहुनवकलपी् नवष्ों का अक्सर उप्ोग नक्ा जाता ह ैक््ोंनक व ेदक्षता और प्रर्ावशीलता 

के बीच सांतलुन बनात ेहैं। 

नवि्-वस्तु का सांतुनलत नवतरण: नकसी परीक्षा में नवष्-वस्त ुका सांतनुलत समहू शानमल होना 

चानहए जो नवष्-वस्त ु ्ा पाि््िम के सर्ी प्रासांनगक क्षेत्रों को कवर करे। नकसी एक के्षत्र पर 

अत््नधक ज़ोर दनेे से पररणाम नवकृत हो सकत ेहैं। 

❖ शनैक्षक परीक्षणों में सर्ी नशक्षण उद्दशे््ों का नमनूा नल्ा जाना चानहए। 

❖ मनोवजै्ञाननक सचूी में नवष्-वस्त ु के सर्ी पहलओु ां (जसैे, सांज्ञानात्मक, र्ावात्मक, 

व््वहाररक घटक) को प्रनतनबांनबत नक्ा जाना चानहए। उदाहरण के नलए, शकै्षनणक प्रेरणा के 

परीक्षण में केवल उपलनब्ध अनर्नवन््ास पर ही नहीं, बनलक दृढ़ता, लक्ष््-ननधाथरण और 

आत्म-नन्मन पर र्ी नवष्-वस्त ुशानमल होनी चानहए। 

13.5 मनोनवज्ञान और शैनक्षक अनुसांिान में मि के प्रकार 
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मनोनवज्ञान और नशक्षा में परीक्षण वस्तओु ां को मोटे तौर पर दो श्रेनण्ों में नवर्ानजत नक्ा जा सकता ह:ै 

वस्तनुनष्ठ प्रकार की वस्तएु ँऔर व््नक्तपरक प्रकार की वस्तएु।ँ इनके अांतगथत, कई उपप्रकार मौजदू हैं, 

नजनमें से प्रत््ेक नवनशष्ट मापन उद्दशे््ों के नलए नडज़ाइन नक्ा ग्ा ह।ै ्ह ननबांध मनोनवज्ञान और 

शनैक्षक अनसुांधान में प्र्कु्त नवनर्न्न प्रकार की परीक्षण वस्तओु ां का अन्वषेण करता ह,ै और उनकी 

नवशेषताओ ां, लार्ों, सीमाओ ां और अनपु्र्ोगों पर प्रकाश डालता ह।ै 

13.5.1 वस्तुननष्ठ प्रकार के परीक्षण प्रश्न: वस्तनुनष्ठ प्रकार के प्रश्नों में छात्रों ्ा उत्तरदाताओ ां को सही 

उत्तर चनुना होता ह ै्ा सांनक्षप्त उत्तर दनेा होता ह।ै इनका व््ापक रूप से उप्ोग नक्ा जाता ह ैक््ोंनक ्े 

अांक दनेे में व््नक्तपरकता को कम करते हैं, नवष्वस्तु को व््ापक रूप से कवर करते हैं और 

साांनख््की् रूप से नवशे्लषण करना आसान होता ह।ै 

बहुनवकलपी् प्रश्न (MCQ): बहुनवकलपी् प्रश्नों में एक मलू प्रश्न (समस््ा कर्न) होता ह ै नजसके 

बाद कई नवकलप होते हैं, नजनमें से परीक्षार्ी को सही नवकलप चनुना होता ह।ै 

सांरचना: 

❖ मलू प्रश्न: प्रश्न ्ा अधरूा कर्न। 

❖ नवकलप: एक सही उत्तर (कुां जी) और ध््ान र्टकाने वाल े प्रश्न (गलत लेनकन सांर्ानवत 

नवकलप)। 

लाभ: 

❖ वस्तनुनष्ठ अांक दनेे के कारण उच्च नवश्वसनी्ता। 

❖ तथ््ात्मक ज्ञान और उच्च-स्तरी् सोच (नवशे्लषण, अनपु्र्ोग) दोनों का परीक्षण कर सकता 

ह।ै 

❖ नवष्वस्त ुकी एक नवस्ततृ श्रृांखला को कवर करता ह।ै 
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सीमाए:ँ 

❖ अच्छे ध््ान र्टकाने वाल ेप्रश्न बनाना कनिन ह।ै 

❖ अनमुान लगान ेको प्रोत्सानहत कर सकता ह।ै 

❖ अनपु्र्ोग: मानकीकृत परीक्षणों (जसैे, GRE, NET, SAT) और मनोवजै्ञाननक मलू्ाांकनों में 

सामान््। 

सत््-असत्् प्रश्न: सत््-असत्् प्रश्नों में, एक कर्न नद्ा जाता ह,ै और उत्तरदाता ्ह त् करता ह ै

नक वह सही ह ै्ा गलत। 

लाभ: 

❖ प्रस्ततु करन ेमें सरल और त्वररत। 

❖ वस्तनुनष्ठ रूप से अांक प्राप्त करना आसान। 

सीमाए:ँ 

❖ अनमुान लगान ेकी उच्च सांर्ावना (50%)। 

❖ जनटल अवधारणाओ ां के नलए उप्कु्त नहीं। 

 

अनुप्र्ोग: प्रारांनर्क मलू्ाांकन और ज्ञान जाँच में अक्सर उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

नमलान-प्रकार के प्रश्न: इन प्रश्नों में परीक्षानर्थ्ों को एक कॉलम के प्रश्नों का दसूरे कॉलम के प्रश्नों से 

नमलान करना होता ह।ै 

लाभ: 
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❖ सांबांधों, पररर्ाषाओ ां और पहचान के परीक्षण के नलए उप्ोगी। 

❖ कम सम् में बड़ी मात्रा में नवष्-वस्त ुका मलू्ाांकन कर सकत ेहैं। 

सीमाए:ँ 

❖ ननमाथण सम् लेन ेवाला ह।ै 

❖ गहरी समझ के बजा् रटने को प्रोत्सानहत कर सकता ह।ै 

अनुप्र्ोग: शब्दावली परीक्षण, मनोनवज्ञान, इनतहास और नवज्ञान में अवधारणा नमलान। 

पूणथता ्ा लरु्-उत्तरी् प्रश्न: उत्तरदाताओ ां को लपु्त शब्द, वाक््ाांश ्ा सांख््ात्मक मान बताना 

आवश््क ह।ै 

लाभ: 

❖ MCQ और सत््-असत्् की तलुना में अनुमान लगान ेकी आवश््कता कम होती ह।ै 

❖ पहचान के बजा् स्मरण शनक्त का परीक्षण करता ह।ै 

सीमाए:ँ 

❖ जब तक सख्त नन्म लाग ूनहीं नकए जात,े अांकन कम वस्तनुनष्ठ हो सकता ह।ै 

❖ जनटल समझ का आकलन नहीं नक्ा जा सकता। 

अनुप्र्ोग: र्ाषा सीखना, बनुन्ादी गनणत और मनोवजै्ञाननक परीक्षण। 

13.5.2 व््नक्तपरक प्रकार के परीक्षण: व््नक्तपरक प्रश्नों में उत्तरदाताओ ां को अपने उत्तर नवस्ततृ 

नलनखत रूप में दनेे होते हैं। ्े उच्च-स्तरी् नचांतन, समस््ा-समाधान, रचनात्मकता और 

आलोचनात्मक तकथ शनक्त के मलू्ाांकन के नलए नवशेष रूप से उप्ोगी होते हैं। 
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(क) ननबांि-प्रकार के प्रश्न: ननबांध प्रश्नों में छात्रों से नवचारों, तकों ्ा स्पष्टीकरणों को नवस्ततृ रूप में 

व््क्त करते हुए उत्तर नलखन ेको कहा जाता ह।ै ्े दो प्रकार के हो सकते हैं: 

❖ नवस्ताररत-प्रनतनि्ा ननबांध - गहन और नवस्ततृ नवशे्लषण की आवश््कता होती ह।ै 

❖ प्रनतबांनधत-प्रनतनि्ा ननबांध - सीनमत दा्रे वाल,े नकसी नवनशष्ट क्षेत्र पर कें नित। 

लाभ: 

❖ आलोचनात्मक नचांतन, रचनात्मकता और नवचारों को व््वनस्र्त करन े की क्षमता का 

आकलन। 

❖ समझ के गहन मलू्ाांकन की अनमुनत। 

सीमाए:ँ 

❖ नलखने और मलू्ाांकन करने में सम् लगता ह।ै 

❖ व््नक्तपरक अांकन नवश्वसनी्ता को कम कर सकता ह।ै 

अनुप्र्ोग: उच्च नशक्षा मलू्ाांकन, मनोनवज्ञान शोध प्रबांध और परर्ोजना-आधाररत मलू्ाांकन। 

(ि) लरु्-उत्तरी् प्रश्न: ननबांधों के नवपरीत, लघ-ुउत्तरी् प्रश्नों के नलए सांनक्षप्त उत्तरों की आवश््कता होती ह।ै 

लाभ: 

❖ ननबांधों की तुलना में अनधक वस्तुननष्ठ। 

❖ नवनशष्ट ज्ञान के परीक्षण के नलए उप्कु्त। 

सीमाए:ँ 

❖ रचनात्मकता की सीनमत गुांजाइश। 
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❖ अांकन में अर्ी र्ी कुछ व््नक्तपरकता हो सकती ह।ै 

अनुप्र्ोग: कक्षा परीक्षण, मनोनवज्ञान में ननदानात्मक मलू्ाांकन। 

13.5.3 प्रिशथन-आिाररत परीक्षाए:ँ प्रदशथन-आधाररत मलू्ाांकन, परीक्षार्ी को केवल उत्तर चनुन े ्ा नलखने के 

बजा्, कोई का्थ करन ेके नलए कहकर कौशल का मलू्ाांकन करते हैं। 

(क) व््ावहाररक का थ्: इनमें कौशल का वास्तनवक दनुन्ा में अनपु्र्ोग शानमल होता ह,ै जैसे प्र्ोग करना, 

मनोनवज्ञान में र्नूमका ननर्ाना, ्ा प्र्ोगशाला प्रनि्ा करना। 

लाभ: 

❖ प्रामानणक और ्र्ार्थवादी मलू्ाांकन। 

❖ ज्ञान के अनपु्र्ोग का मलू्ाांकन करता ह।ै 

सीमाए:ँ 

❖ सम् लेने वाला और सांसाधन-गहन। 

❖ स्कोररांग में व््नक्तपरकता शानमल हो सकती ह।ै 

अनुप्र्ोग: नैदाननक मनोनवज्ञान प्रनशक्षण, नशक्षक नशक्षा, और व््ावसान्क मलू्ाांकन। 

(ि) पोिथफोनल्ो: पोटथफोनल्ो सम् के सार् छात्रों के का्थ का व््वनस्र्त सांग्रह होते हैं, जो सीखने की प्रगनत और 

उपलनब्ध्ों को प्रदनशथत करते हैं। 

लाभ: 

❖ नवकास और रचनात्मकता को दशाथते हैं। 

❖ आत्म-नचांतन और आत्म-मलू्ाांकन को प्रोत्सानहत करते हैं। 

सीमाए:ँ 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 205 

 

❖ तै्ारी और मलू्ाांकन में सम् लगता ह।ै 

❖ मानकीकरण का अर्ाव। 

अनुप्र्ोग: शैनक्षक अनसुांधान, परामशथ प्रनशक्षण का्थिम। 

13.5.4 मनोवैज्ञाननक परीक्षण आइिम: मनोनवज्ञान में, व््नक्तत्व, बनुद्ध, ्ोग््ता और अनर्वनृत्त्ों को मापने के नलए 

नवनशष्ट परीक्षण आइटम नवकनसत नकए जाते हैं। 

(क) लाइकिथ स्केल आइिम: उत्तरदाता नकसी कर्न से अपनी सहमनत ्ा असहमनत का स्तर दशाथते हैं (उदाहरण के 

नलए, परूी तरह से सहमत से परूी तरह असहमत)। 

लाभ: 

 

❖ अनर्वनृत्त्ों और नवचारों को मापता ह।ै 

❖ ननमाथण और प्रशासन में आसान। 

सीमाए:ँ 

❖ सामानजक वाांछनी्ता पवूाथग्रह। 

❖ कें िी् प्रवनृत्त पवूाथग्रह (अनतवाद से बचना)। 

अनुप्र्ोग: अनर्वनृत्त सवेक्षण, सामानजक मनोनवज्ञान अनसुांधान। 

(ि) अर्थगत नवभेिक स्केल: ्ह तकनीक नद्वध्रवुी् नवशेषणों (उदाहरण के नलए, खशु-दखुी, मजबतू-कमजोर) का 

उप्ोग करके अवधारणाओ ां के अर्थपणूथ अर्थ को मापती ह।ै 

लाभ: र्ावात्मक अर्थ में अांतदृथनष्ट प्रदान करता ह।ै 

सीमाए:ँ व््ाख््ा नवनर्न्न सांस्कृनत्ों में नर्न्न हो सकती ह।ै 
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अनुप्र्ोग: व््नक्तत्व मलू्ाांकन, नवपणन मनोनवज्ञान। 

(ग) प्रके्षपी परीक्षण आइिम: उत्तरदाताओ ां को अस्पष्ट उत्तेजनाए ँदी जाती हैं और उनकी व््ाख््ा करन ेके नलए कहा 

जाता ह।ै उदाहरणों में रोशाथक इांकब्लॉट परीक्षण और नवष्गत बोध परीक्षण (TAT) शानमल हैं। 

लाभ: 

❖ अचतेन प्रनि्ाओ ां को प्रकट करना। 

❖ नैदाननक नस्र्नत्ों में उप्ोगी। 

 

सीमाए:ँ 

❖ कम नवश्वसनी्ता और वैधता। 

❖ ववशषेज्ञ व्याख्या की आवश्यकता। 

अनपु्रयोग: नदैातनक तनदान और मनोधचककत्सा। 

13.6 परीक्षण आइटर् प्रकारों का तुलनात्र्क अवलोकन 

 

आइटर् का प्रकार ववश्वसनीयता वधैता वस्तुननष्ठता सवोत्तर् 

बहुववकलपीय उच्च मध्यम से उच्च उच्च ज्ञान, अनपु्रयोग 

सही-गलत मध्यम कम से मध्यम उच्च मलू तथ्य 



मनोवैज्ञाननक मलू्ाांकन और परीक्षण                                                                                BAPY(N)-301                                          

उत्तराखण्ड मकु्त नवश्वनवद्याल् 207 

 

शमलान उच्च मध्यम उच्च एसोशसएशन 

लघ-ुउत्तर मध्यम मध्यम मध्यम स्मरण 

तनबांि  तनम्न  उच्च (उच्च-

स्तरीय कौशल 

के शलए)  

तनम्न  आलोचनात्मक 

सोच 

प्रदशवन-आिाररत  मध्यम  उच्च  मध्यम कौशल,  अनपु्रयोग 

लाइकटव/रेटटांग 

स्केल  

उच्च  मध्यम  उच्च  दृब्टटकोण 

प्रके्षपी  तनम्न  तनम्न से 

मध्यम  

तनम्न  व्यब्क्तत्व 

अांतदृवब्टट 

 

 

 

13.7 आइिम लेिन के चरण 

आइटम एक नवनशष्ट प्रश्न, कर्न ्ा का्थ होता ह ैनजसका उत्तर कोई व््नक्त दतेा ह।ै आइटम एक लेखन 

और नवशे्लषण ्ह सनुननित करते हैं नक प्रत््ेक प्रश्न इनच्छत उद्दशे्् की पनूतथ करे, व््नक्त्ों के बीच 
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प्रर्ावी ढांग से नवर्दे करे, और परीक्षण की समग्र नवश्वसनी्ता और वधैता में ्ोगदान द।े ्ह खांड 

मनोनवज्ञान और शनैक्षक अनुसांधान के सांदर्थ में आइटम लेखन और नवशे्लषण के व््वनस्र्त चरणों को 

दशाथता ह,ै और इसमें शानमल नसद्धाांतों, प्रनि्ाओ ां और साांनख््की् तकनीकों पर ज़ोर दतेा ह।ै 

13.7.1 परीक्षण का उदे्दश्् पररभानित करना: आइटम लेखन का पहला चरण परीक्षण के उद्दशे्् को 

स्पष्ट रूप से बताना ह।ै शोधकताथ को ्ह स्पष्ट करना होगा नक परीक्षण का उद्दशे्् क््ा मापना ह—ैचाह े

वह ज्ञान हो, ्ोग््ता हो, दृनष्टकोण हो, रुनच हो ्ा व््नक्तत्व हो। उदाहरण के नलए एक मनोवजै्ञाननक 

परीक्षण का उद्दशे्् अवसाद के स्तर को मापना हो सकता ह।ै एक शनैक्षक परीक्षण का उद्दशे्् छात्रों की 

गनणत में उपलनब्ध का आकलन करना हो सकता ह।ै एक स्पष्ट उद्दशे्् ्ह सनुननित करता ह ै नक 

आइटम मापी जा रही सांरचना के अनरुूप हों। 

13.7.2 नवि्वस्तु और सांरचना को पररभानित करना: शोधकताथ मापे जान ेवाल ेक्षेत्र ्ा सांरचना 

की पहचान करता ह।ै इसमें एक परीक्षण ब्लनूप्रांट ्ा नवनशष्टताओ ां की तानलका तै्ार करना शानमल ह ै

जो ननम्ननलनखत को रेखाांनकत करती ह:ै  

❖ नवष्वस्त ुक्षेत्र (जसैे, गनणत की परीक्षा में बीजगनणत, ज््ानमनत, साांनख््की)। 

❖ सांज्ञानात्मक स्तर (ज्ञान, समझ, अनपु्र्ोग, नवशे्लषण)। 

❖ प्रनत श्रेणी मदों की सांख््ा। 

मनोवजै्ञाननक परीक्षणों में, इस चरण में नसद्धाांतों और अनुर्वजन्् साक्ष््ों का उप्ोग करके सांरचना 

(जसैे, आत्म-सम्मान, प्रेरणा, नचांता) को नि्ात्मक रूप से पररर्ानषत करना शानमल ह।ै 

13.7.3 मि प्रारूप का च्न: नवनर्न्न उद्दशे््ों के नलए नवनर्न्न मद प्रारूप उप्कु्त होते हैं। सामान्् 

प्रारूपों में शानमल हैं: 

❖ वस्तनुनष्ठ मद: बहुनवकलपी्, सत््/असत््, नमलान। 
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❖ व््नक्तपरक मद: लघ-ुउत्तर, ननबांध। 

❖ रेनटांग स्केल मद: नलकटथ स्केल, नसमेंनटक नडफरेंनश्ल स्केल। 

❖ प्रदशथन-आधाररत का्थ: र्नूमका-ननवाथह, समस््ा-समाधान का्थ। 

उदाहरण के नलए, व््नक्तत्व सूची में अक्सर नलकटथ-प्रकार के पैमाने का उप्ोग नक्ा जाता ह,ै जबनक 

उपलनब्ध परीक्षणों में अक्सर बहुनवकलपी् प्रश्नों का उप्ोग नक्ा जाता ह।ै 

13.7.3 प्रश्न-पत्र नलिना: अस्पष्टता और पवूाथग्रह से बचने के नलए प्रश्न-पत्र नलखने के नलए कुछ 

नदशाननदशेों का पालन करना आवश््क ह:ै 

❖ प्रश्न-पत्र स्पष्ट और सांनक्षप्त होने चानहए। 

❖ जनटल ्ा दो-तरफा कर्नों से बचें। 

❖ उम्र के अनसुार उप्कु्त शब्दावली का प्र्ोग करें। 

❖ साांस्कृनतक ्ा लैंनगक पवूाथग्रह से बचें। 

❖ बहुनवकलपी् प्रश्नों में, ध््ान र्टकाने वाल े(गलत नवकलप) नवश्वसनी् होने चानहए। उदाहरण 

के नलए, शनैक्षक मापन में, ्ह पछून ेके बजा्: "ज््ानमनत के इनतहास में ननम्ननलनखत में से 

कौन-सा गनणती् प्रमे्  सबसे महत्वपूणथ ह?ै" 

❖ एक स्पष्ट प्रश्न-पत्र होगा: "पाइर्ागोरस प्रमे्  नकस प्रकार के नत्रर्जु पर लाग ूहोता ह?ै" 

13.7.4 प्रश्नों की समीक्षा और सांशोिन: नकसी परीक्षण में प्रश्नों का उप्ोग करन े से पहले, उन्हें 

नवशेषज्ञ समीक्षा से गजुरना होगा। मनोनवज्ञान ्ा नशक्षा के नवशषेज्ञ ननम्ननलनखत की जाचँ करते हैं: 

❖ नवष्-वस्त ुकी वधैता। 

❖ र्ाषा की स्पष्टता। 

❖ उद्दशे््ों से प्रासांनगकता। 
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❖ अस्पष्टता ्ा पवूाथग्रह का अर्ाव। 

्ह चरण परीक्षा की नवष्-वस्त ुऔर उसकी वधैता सनुननित करता ह।ै 

13.7.5 प्रा्ोनगक परीक्षण (िा्आउि) का सांचालन: नए नवकनसत नवष्ों को लनक्षत जनसांख््ा 

के एक छोटे प्रनतनननध नमनू ेपर लाग ूनक्ा जाता ह।ै प्रा्ोनगक परीक्षण ननम्ननलनखत की पहचान करन े

में मदद करता ह:ै 

❖ व ेनवष् जो बहुत आसान ्ा बहुत कनिन हैं। 

❖ व ेनवष् जो उच्च और ननम्न स्कोर करन ेवालों के बीच अांतर करन ेमें नवफल रहते हैं। 

❖ शब्दों ्ा ननदशेों में समस््ाए।ँ 

13.8 शोि एवां मूल्ाांकन में मि लेिन का महत्व 

नकसी मलू्ाांकन उपकरण की गणुवत्ता उसके मदों की गणुवत्ता पर बहुत अनधक ननर्थर करती ह।ै खराब 

तरीके से तै्ार नकए गए मद भ्रामक पररणाम द ेसकत ेहैं, ननष्कषों की वधैता को खतरे में डाल सकत ेहैं, 

और शनैक्षक एवां मनोवैज्ञाननक दोनों सांदर्ों में ननणथ् लेने की प्रनि्ा को प्रर्ानवत कर सकत े हैं। 

उदाहरण के नलए, शनैक्षक पररवशे में, अस्पष्ट ्ा साांस्कृनतक रूप से पक्षपाती प्रश्न छात्रों की वास्तनवक 

क्षमताओ ां को कम आांक सकते हैं। इसी प्रकार, मनोवैज्ञाननक शोध में, स्पष्टता की कमी वाल े मद 

असांगत प्रनतनि्ाए ँउत्पन्न कर सकत ेहैं, नजसस ेपैमाने की नवश्वसनी्ता कम हो सकती ह।ै इस प्रकार, 

प्रर्ावी मद लेखन ्ह सनुननित करन ेके नलए महत्वपणूथ ह ैनक मलू्ाांकन अपने इनच्छत उद्देश््ों की पनूतथ 

करें, चाह ेवह मनोवजै्ञाननक नवकारों के ननदान में हो, अनधगम पररणामों के मलू्ाांकन में हो, ्ा बड़े 

पैमाने पर सवके्षण आ्ोनजत करन ेमें हो (डाउननांग, 2006)। 

इसके अलावा, मद लेखन परीक्षण में ननष्पक्षता और समता सनुननित करता ह।ै स्र्ानपत 

नदशाननदशेों का पालन करके, परीक्षण डेवलपर र्ाषाई ्ा साांस्कृनतक पवूाथग्रह को कम कर सकत ेहैं, 
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नजसस ेउपकरण अनधक समावेशी बन सकते हैं। इसके अलावा, प्रासांनगक और सार्थक बन ेरहने के नलए 

मदों को इस तरह से नलखा जाना चानहए जो समकालीन सामानजक और साांस्कृनतक सांदर्ों को 

प्रनतनबांनबत करे। साक्ष््-आधाररत अभ््ास पर बढ़ते जोर के सार्, नवशषे रूप से नैदाननक मनोनवज्ञान 

और शनैक्षक नीनत-ननमाथण में, किोर रूप से नडजाइन नकए गए मलू्ाांकन मदों की माांग और र्ी अनधक 

बढ़ गई ह।ै 

13.9 साराांश  

मनोनवज्ञान और शनैक्षक अनुसांधान में मानव व््वहार, सीखन ेकी प्रनि्ाओ ां, व््नक्तत्व लक्षणों और 

बौनद्धक क्षमताओ ां का अध्््न करने हते ुसटीक मापन आवश््क ह।ै इस मापन का आधार परीक्षण के 

आइटम (प्रश्न, कर्न अर्वा का्थ) होते हैं। आइटम लेखन एक व््वनस्र्त प्रनि्ा ह ै जो न केवल 

वधैता और नवश्वसनी्ता सनुननित करती ह,ै बनलक ननष्पक्ष एवां उद्दशे््पणूथ आकलन का आधार र्ी 

बनाती ह।ै आइटम नकसी परीक्षण, प्रश्नावली ्ा पैमाने की मलू इकाई ह।ै ्ह एकल प्रश्न ्ा कर्न के 

रूप में उत्तरदाता से ऐसी प्रनतनि्ा प्राप्त करता ह,ै नजसस ेनकसी नवशेष क्षमता, दृनष्टकोण ्ा व््नक्तत्व 

लक्षण का मापन हो सके। अनास्तासी, र्ोनथडाइक, केनलंगर और एपीए जसैे नवद्वानों ने आइटम को 

मापन की मौनलक इकाई माना ह।ै एक प्रर्ावी आइटम को वधैता (सही ननमाथण को मापना), 

नवश्वसनी्ता (ससुांगत पररणाम), स्पष्टता एवां सरलता, उप्कु्त कनिनाई स्तर, वस्तनुनष्ठता, अनधगम 

उद्दशे््ों से प्रासांनगकता, ननष्पक्षता, रोचकता और सांतनुलत नवष्वस्त ुका पालन करना चानहए। इसके 

अनतररक्त बहुनवकलपी् प्रश्नों में उप्कु्त एवां भ्रमकारी दिस्रैक्टसथ  का होना र्ी आवश््क ह।ै प्रर्ावी 

आइटम लेखन से परीक्षण ननष्पक्ष, नवश्वसनी् और वधै बनता ह,ै नजसस े शैक्षनणक मलू्ाांकन, 

मनोवजै्ञाननक ननदान और शोध में सही ननष्कषथ ननकाले जा सकते हैं। 

13.10 परीक्षा हेतु सांभानवत प्रशन  

सांर्ानवत लघ ुउत्तरी् प्रश्न  
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❖ आइटम (Item) की पररर्ाषा नलनखए। 

❖ एक अच्छी परीक्षण मद की कोई चार नवशषेताए ँबताइए। 

❖ वस्तनुनष्ठ और व््नक्तपरक प्रश्नों में अांतर स्पष्ट कीनजए। 

❖ आइटम लेखन के दो प्रमखु चरण नलनखए। 

❖ प्रक्षेपी परीक्षण आइटम क््ा हैं? उदाहरण सनहत समझाइए। 

❖ लाइकटथ स्केल की नवशेषताए ँबताइए। 

❖ सत््-असत्् प्रश्नों के लार् और सीमाए ँनलनखए। 

❖ बहुनवकलपी् प्रश्न की सांरचना समझाइए। 

❖ प्रदशथन-आधाररत मलू्ाांकन से आप क््ा समझत ेहैं? 

❖ “आइटम नवशे्लषण” का उद्दशे्् नलनखए। 

सांर्ानवत दीघथ उत्तरी् प्रश्न 

❖ मनोनवज्ञान और नशक्षा में आइटम लेखन की आवश््कता एवां महत्व पर चचाथ कीनजए। 

❖ एक अच्छी मद की नवशषेताओ ां को नवस्तार से समझाइए। 

❖ मनोनवज्ञान और शनैक्षक अनुसांधान में प्र्कु्त नवनर्न्न प्रकार के परीक्षण प्रश्नों का उदाहरण 

सनहत नववचेन कीनजए। 

❖ वस्तनुनष्ठ एवां व््नक्तपरक प्रश्नों की तलुनात्मक नवशेषताओ ां और सीमाओ ां का वणथन कीनजए। 

❖ आइटम लेखन के चरणों को नवस्तारपवूथक समझाइए। 

❖ बहुनवकलपी् प्रश्नों के ननमाथण के नसद्धाांतों पर नवस्ततृ नटप्पणी कीनजए। 

❖ परीक्षण आइटम की वधैता और नवश्वसनी्ता में अांतर स्पष्ट कीनजए। 

❖ मनोवजै्ञाननक परीक्षण आइटम (लाइकटथ स्केल, अर्थगत नवर्देक स्केल, प्रक्षेपी परीक्षण) का 

व््ाख््ा कीनजए। 

❖ शनैक्षक अनसुांधान में ननबांध प्रश्नों की उप्ोनगता और सीमाओ ां की व््ाख््ा कीनजए। 
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❖ परीक्षण आइटम प्रकारों का तलुनात्मक अवलोकन कीनजए। 
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इकाई 14. परीक्षण ननमाथण में  नैनतकता (Ethics in test construction) 

इकाई सांरचना  

14.1 . पररच् 

14.2  उदे्दश्् 

14.3  अर्थ एवां पररभािा 

14.4 समस््ाए ँव चुनौनत्ाँ 

14.5 नैनतक निशाननिेश 

14.6 शैनक्षक व अनुप्र्ुक्त महत्व 

14.7 केस-स्िडी 

14.8 साराांश 

14.9 प्रश्नावली 

14.10 सांिभथ सूची 

 

 

14.1 . पररच् (Introduction) 

मनोनवज्ञान एक नवज्ञान ह ैनजसका मखु्् उद्दशे्् व््नक्त के व््वहार, व््नक्तत्व, नवचार, र्ावनाओ ां और 

माननसक प्रनि्ाओ ां का वैज्ञाननक अध्््न करना ह।ै इस अध्््न के नलए मनोवजै्ञाननक नवनर्न्न 

उपकरणों का प्र्ोग करते हैं नजनमें परीक्षण (Tests) सबसे महत्त्वपणूथ साधन हैं। 

परीक्षण ननमाथण (Test Construction) एक अत््ांत जनटल और वजै्ञाननक प्रनि्ा ह।ै इसमें 

शोधकताथ ्ा मनोवैज्ञाननक नकसी मनोवजै्ञाननक गणु (जसैे बनुद्ध, व््नक्तत्व, अनर्क्षमता, दृनष्टकोण, रुनच, 

र्ावनाए ँआनद) को मापने के नलए एक उपकरण (Tool) तै्ार करता ह।ै ्ह उपकरण प्रश्नावली, 

इन्वेंटरी, स्केल, ्ा नकसी प्रकार का मानकीकृत टेस्ट हो सकता ह।ै 
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लेनकन प्रश्न ्ह ह ैनक क््ा केवल वैज्ञाननक प्रनि्ा प्ाथप्त है? 

उत्तर ह ै– नहीं। क््ोंनक परीक्षण का उद्दशे्् केवल डेटा एकत्र करना नहीं ह,ै बनलक इसका सीधा सांबांध 

व््नक्त के र्नवष््, कैरर्र, नशक्षा, माननसक स्वास्थ्् और आत्म-सम्मान से जड़ुा होता ह।ै ्नद परीक्षण 

अननुचत ढांग से बना्ा ्ा प्र्ोग नक्ा ग्ा तो ्ह परीक्षार्ी के सार् अन््ा्, र्देर्ाव और माननसक 

क्षनत का कारण बन सकता ह।ै 

इसीनलए परीक्षण ननमाथण में नैनतकता (Ethics) का नवशषे महत्त्व ह।ै नैनतकता सनुननित करती ह ैनक 

परीक्षण न केवल वैज्ञाननक दृनष्ट से सही हो बनलक वह मानवी् मलू्ों, सामानजक न््ा् और पेशवेर 

नज़म्मदेारर्ों के अनरुूप र्ी हो। 

14.2  उद्दशे्् (Objectives of the Unit) 

1. परीक्षण ननमाथण में नैनतकता के महत्व को स्पष्ट करना। 

2. परीक्षण के नवनर्न्न नैनतक पहलओु ां (Validity, Reliability, Fairness, 

Standardization, Confidentiality, Informed Consent) को समझना। 

3. नैनतक समस््ाओ ां और चनुौनत्ों का अध्््न करना। 

4. अांतराथष्री् तर्ा र्ारती् सांगिनों द्वारा ननधाथररत नैनतक नदशाननदशेों को जानना। 

5. शनैक्षक, व््ावसान्क, नचनकत्सी् और अनसुांधान क्षेत्रों में नैनतकता की र्नूमका को 

पहचानना। 

6. नवद्यानर्थ्ों, शोधकताथओ ां और पेशवेरों को नैनतक नजम्मदेारी का बोध कराना। 

 

14.3  अर्थ एवां पररर्ाषा (Meaning & Definition) 

अर्व 

परीक्षण ननमाथण में नैनतकता का आश् उन नन्मों, मानकों और मलू्ों से ह ैजो सनुननित करत ेहैं नक 

परीक्षण बनाते और प्र्ोग करते सम् नकसी र्ी व््नक्त की गररमा, अनधकार और गोपनी्ता का 

उललांघन न हो तर्ा परीक्षण के पररणाम सही, ननष्पक्ष और उप्ोगी हों। 

पररभाषाएाँ 

1. APA (American Psychological Association): 

– “Ethics in psychological testing refers to the professional standards and 

principles that guide the responsible development, application, and 
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interpretation of tests, ensuring fairness, validity, and the protection of 

individuals’ rights.” 

2. International Test Commission (ITC): 

– “Ethics in test construction involves the fair, valid, reliable, and 

culturally appropriate design of tests, along with responsible 

administration and interpretation.” 

3. सरल शदिों में: 

– “परीक्षण ननमाथण में नैनतकता वह आचार-सांनहता ह ैनजसके अांतगथत परीक्षण इस प्रकार बनाए 

और प्र्ोग नकए जात ेहैं नक व ेवजै्ञाननक र्ी हों और मानवी् गररमा की रक्षा र्ी करें। 

”14.4. नैनतकता का महत्व (Importance of Ethics in Test Construction) 

परीक्षण केवल प्रश्नों का समहू नहीं ह,ै बनलक ्ह व््नक्त की ्ोग््ता, क्षमता और र्नवष्् को ननधाथररत 

करने वाला साधन ह।ै 

मुख्् महत्व इस प्रकार है: 

1. व््नक्त की गररमा की रक्षा: 

– प्रत््ेक परीक्षार्ी को सम्मान और अनधकार नमलना चानहए। 

– परीक्षण के पररणामों का दरुुप्ोग व््नक्त की आत्म-छनव को क्षनत पहुचँा सकता ह।ै 

2. ननष्पक्ष अवसर: 

– नैनतक परीक्षण ्ह सनुननित करते हैं नक कोई र्ी परीक्षार्ी र्ाषा, सांस्कृनत, नलांग, जानत ्ा 

आनर्थक पषृ्ठर्नूम के कारण वांनचत न हो। 

3. वैज्ञाननक प्रामानणकता: 

– परीक्षण तर्ी उप्ोगी ह ैजब वह वधै (Valid) और नवश्वसनी् (Reliable) हो। नैनतकता 

वजै्ञाननक मानकों का पालन कराती ह।ै 

4. सामानजक न््ा्: 

– समाज में न््ा् और समानता बनाए रखन ेमें नैनतक परीक्षणों की र्नूमका अहम ह।ै 

5. अनुसांिान में सत््ननष्ठा: 

– नैनतकता शोधकताथओ ां को ईमानदारी, ननष्पक्षता और पारदनशथता के सार् का्थ करन ेके नलए 

प्रेररत करती ह।ै 
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नसिाांत अर्थ नैनतक दृनिकोण 

वैिता (Validity) 
परीक्षण वही मापे जो मापने का दावा 

करता ह ै
गलत ननष्कषथ से बचाव 

नवश्वसनी्ता (Reliability) पररणाम बार-बार समान हों 
नस्र्रता और र्रोसेमांद 

ननष्कषथ 

ननष्पक्षता (Fairness) र्देर्ाव रनहत मलू्ाांकन 
सामानजक न््ा् और समान 

अवसर 

मानकीकरण 

(Standardization) 
समान पररनस्र्नत्ों में परीक्षण सर्ी को एकसमान अनुर्व 

गोपनी्ता (Confidentiality) पररणाम गपु्त रखना ननजता और सम्मान की रक्षा 

सूनचत सहमनत (Informed 

Consent) 
पवूथ अनमुनत लेना 

पारदनशथता और अनधकारों 

की रक्षा 

पारिनशथता (Transparency) उद्दशे्् स्पष्ट करना नवश्वास और जवाबदहेी 

 

14.4 समस््ाए ँव चनुौनत्ाँ (Problems & Challenges) 

1. साांस्कृनतक पूवाथग्रह: पनिमी दशेों में बन ेपरीक्षण र्ारती् सांदर्थ में सटीक न होना। 

2. भािाई कनठनाई: अनवुाद में अर्थ बदल जाना। 

3. व््ावसा्ीकरण: कुछ परीक्षण केवल आनर्थक लार् के नलए बनाए जात ेहैं। 

4. गोपनी्ता भांग होना: पररणाम लीक हो जाना। 

5. अनुनचत प्र्ोग: अपात्र व््नक्त द्वारा परीक्षण का सांचालन। 

6. मानवी् त्रुनि: पररणाम की गलत व््ाख््ा करना। 

14.5 नैनतक नदशाननदशे (Ethical Guidelines) 

A. APA (American Psychological Association): 

● सनूचत सहमनत अननवा्थ। 

● परीक्षण प्रनशनक्षत नवशेषज्ञ ही लें। 
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● पररणामों की गोपनी्ता सरुनक्षत रह।े 

● र्देर्ाव और पक्षपात से बचें। 

B. ITC (International Test Commission): 

● नवनर्न्न र्ाषाओ ां में अनुवाद करते सम् साांस्कृनतक ननष्पक्षता। 

● वधैता और नवश्वसनी्ता बनाए रखना। 

● केवल ्ोग्् व््नक्त द्वारा परीक्षण का प्र्ोग। 

C. भारतीय सांदभव: 

● राष्री् नशक्षा नीनत और UGC द्वारा बनाए गए नन्म। 

● र्ारती् र्ाषाओ ां और बहुसाांस्कृनतक पररवशे को ध््ान में रखना। 

14.6 शनैक्षक व अनपु्र्कु्त महत्व (Educational & Applied Importance) 

1. शैनक्षक के्षत्र में: 

– छात्रों का ननष्पक्ष मलू्ाांकन, कैरर्र मागथदशथन। 

2. व््ावसान्क के्षत्र में: 

– र्ती और च्न प्रनि्ा में समान अवसर। 

3. नचनकत्सी्/काउांसनलांग के्षत्र में: 

– माननसक स्वास्थ्् परीक्षणों में गोपनी्ता और सांवदेनशीलता। 

4. अनुसांिान के्षत्र में: 

– डेटा सांग्रहण और ननष्कषों की सत््ननष्ठा। 

 

14.7 केस-स्टडी (Case Study Examples) 

1. Case 1: अनैनतक परीक्षण प्र्ोग 

– एक ननजी कां पनी ने र्ती के दौरान ऐसा परीक्षण प्र्ोग नक्ा जो केवल अांग्रेज़ी में र्ा। 

ग्रामीण पषृ्ठर्नूम के अभ््र्ी असफल हुए जबनक उनकी वास्तनवक क्षमता अनधक र्ी। ्ह 

भािाई पक्षपात का उदाहरण ह।ै 

2. Case 2: नैनतक प्र्ोग 

– एक नवद्याल् ने अनर्क्षमता परीक्षण से पहले छात्रों व अनर्र्ावकों को सनूचत नक्ा नक 
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्ह केवल मागथदशथन हते ुह,ै न नक अांनतम मलू्ाांकन। पररणाम गोपनी् रख ेगए। ्ह सूनचत 

सहमनत और गोपनी्ता का उदाहरण ह।ै 

 

14.8 साराांश (Summary) 

परीक्षण ननमाथण केवल वैज्ञाननक प्रनि्ा नहीं बनलक सामानजक और नैनतक नज़म्मदेारी र्ी ह।ै वधैता, 

नवश्वसनी्ता, ननष्पक्षता, गोपनी्ता, सनूचत सहमनत और साांस्कृनतक ननष्पक्षता जसैे तत्व परीक्षणों को 

वजै्ञाननक और मानवी् दोनों बनात ेहैं। ्नद इनका पालन न हो तो परीक्षण से नमलने वाल ेननष्कषथ 

भ्रामक और हाननकारक नसद्ध हो सकत ेहैं। 

14.9 प्रश्नावली (Questions for Students) 

दीघव उत्तरीय प्रश्न 

1. परीक्षण ननमाथण में नैनतकता की आवश््कता एवां महत्व स्पष्ट कीनजए। 

2. वधैता और नवश्वसनी्ता के नैनतक आ्ामों का नवस्तार से वणथन कीनजए। 

3. साांस्कृनतक पवूाथग्रह परीक्षण की ननष्पक्षता को कैसे प्रर्ानवत करता ह?ै उदाहरण दीनजए। 

4. एपीए और आईटीसी के नैनतक नदशाननदशेों पर चचाथ कीनजए। 

5. शनैक्षक व व््ावसान्क क्षेत्रों में नैनतक परीक्षणों का महत्व स्पष्ट कीनजए। 

सांक्षक्षप्त उत्तरीय प्रश्न 

1. परीक्षण में गोपनी्ता क््ों आवश््क ह?ै 

2. सनूचत सहमनत का क््ा अर्थ ह?ै 

3. ननष्पक्षता (Fairness) और मानकीकरण (Standardization) में अांतर बताइए। 

4. व््ावसा्ीकरण परीक्षणों की गणुवत्ता को कैसे प्रर्ानवत करता ह?ै 

5. साांस्कृनतक ननष्पक्षता क््ों ज़रूरी ह?ै 
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