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इकाई-1 मनोविज्ञान में प्िेटो, अरस्तू एिां डेकाटट का योगदान (Contribution 

of Plato, Aristotle Descartes in Psychology) 

इकाई की रूपरेखा 

1.0 उद्दशे्य 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 प्लेटो का योगदान 

1.3 अरस्त ूका योगदान 

1.4 डेकाटट का योगदान 

1.5 अभ्यास प्रश्न 

1.6 साराांश 

1.7 शब्दािली 

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर   

1.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

1.10 सन्दर्ट ग्रन्थ 

 

1.0 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

I. मनोविज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठर्वूम एिां विकास को समझ सकें ग।े  

II. मनोविज्ञान में अरस्त ूके योगदानों को जान सकें ग े।  

III. प्लेटो के योगदानों को जान सकें ग।े  

IV. डेकोटट के योगदानों को जान सकें ग।े  

1.1 प्रस्तािना 

मनोविज्ञान के तथ्यों की जानकारी के सबतू पौराविक दशटनशास्त्र में वमलते ह।ै इसका अतीत बहुत 

लम्बा ह,ै परन्त ुमनोविज्ञान को एक स्ितन्र शाखा के रूप में 1879 ई. में स्थावपत वकया गया। 

इसवलये इसका इवतहास लगर्ग 120 साल ही परुाना ह।ै 1879 के बाद तथा बीसिीं शताब्दी के 

प्रारम्र् के िर्षों में कई मनोिजै्ञावनकों ने मनोविज्ञान के विर्षयिस्त ुतथा अध्ययन विवध के बारे में 
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समान विचार रख।े ऐसा दखेा गया ह ै वक, समय के साथ प्राचीन वसद्धान्तों के स्थान पर निीन 

वसद्धान्तों की खोज की जाती ह।ै इन निीन वसद्धान्तों ि विचारों के साथ ही उससे सम्बद्ध विर्षय 

या विज्ञान का क्षेर र्ी व्यापक होता जाता ह।ै समस्त विद्वानों के अपने-अपने प्रत्यय, धारािाऐ ां, 

विवधयाां, वसद्धान्त एिां विचार होते ह,ै जो धीरे-धीरे क्रमबद्ध रूप से विकवसत एिां पररिवतटत होते 

रहते ह।ै 

मनोविज्ञान के विकास का ऐवतहावसक दृवि से अध्ययन करने से ये पता चलता ह ै वक, ि े

आधारर्तू मान्यताऐ ां कौन-कौन सी ह,ै जो यनूानी यगु से ितटमान समय तक चली आ रही ह।ै जब 

से इस पथृ्िी पर मानि सभ्यता का विकास हुआ ह ैतर्ी से मनोविज्ञान का इवतहास प्रारम्र् हआु। 

यनूान के दशटन से मनोविज्ञान का इवतहास शरुू हुआ।यनूान के महान दाशटवनक प्लेटो, अरस्त ू

आवद ने मानि मनोविज्ञान से सम्बवन्धत विचार प्रस्ततु वकये थे, उनके विचार ितटमान समय में 

िजै्ञावनक वसद्ध हुि ेह।ै प्राचीन काल में आत्मा के बारे में द्वतैिादी मत प्रचवलत था। इनके अनसुार 

आत्मा ि शरीर दोनों ही अलग-अलग तत्ि ह,ै अलग तत्ि होते हुए र्ी आत्मा ि शरीर के बीच 

परस्पर अन्तः वक्रया होती ह।ै  

प्रस्ततु इकाई में मनोविज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठर्वूम के बारे में आप जान सकें गे। इसके अलािा 

मनोविज्ञान में प्लेटो, अरस्त ूएिां डेकोटट के विशरे्ष योगदानों का विस्ततृ रूप से अध्ययन कर सकें ग े 

1.2 प्िेटो का योगदान (427-347 ई0पू0)  

प्लेटो का जन्म एथेन्स के उत्तम एिां सखुी पररिार में हुआ था। ि े महान सकुरात के वशष्य थे। 

इनका योगदान मनोविज्ञान के वलए बहुत अवधक महत्ि रखता ह।ै प्लेटो का सबसे महत्िपिूट 

योगदान उनके द्वारा प्रवतपावदत विचार का वसद्धान्त ह।ै एक तरह से प्लेटो द्वतैिादी थे वजन्होंने 

विचार को पदाथट से अलग वकया। प्लेटो के इस वसद्धान्त में विचार की वनम्नाांवकत विशरे्षताऐ ां 

बतलायी गयी- 

I. विचार में पररितटन नहीं होता ह।ै  

II. विचार पिूट होता ह।ै 

III. विचार में समयहीनता होती ह,ै अथाटत उसे समय के बन्धन से नही बाांधा जाता ह।ै  

IV. विचार पदाथट से अलग ह।ै  

प्लेटो के अनसुार पदाथट अपिूट होता ह ै वजसका प्रत्यक्षि अपिूट ज्ञानेवन्ियों द्वारा होता ह।ै उनके 

अनसुार विचार में आकार होता ह ैजबवक पदाथट में अन्तटिस्त ुहोता ह।ै अतः विचार को एक पैटनट 

या सरू के रूप में समझा जा सकता ह।ै सकुरात के समान प्लेटो ने र्ी आत्मा को महत्िपिूट 

बतलाया। परन्त ुआत्मा में प्लेटो के अनसुार वनम्नवलवखत तीन तत्िों की प्रधानता बतलायी गयी- 

I. व्यवक्त का नैवतक गिु 

II. वचन्तन  
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III. बहुत सारी वक्रयाओ ां का व्यिहारात्मक स्रोत 

प्लेटो के अनसुार आत्मा का स्िरूप अर्ौवतक तथा अनश्वर होता ह।ै प्लेटो के अनसुार शरीर नश्वर 

एिां र्ौवतक स्िरूप का होता ह।ै इस तरह से प्लेटो ने आत्मा तथा शरीर में अन्तर वकया तथा एक 

द्वतैिादी की र्वूमका की। प्लेटो का यह दािा था वक चूांवक आत्मा का स्िरूप अर्ौवतक होता ह,ै 

यह मतूट सांसार की सीमाओ ां को पार करके आदशट सांसार का बोध करा सकती ह।ै वजसके तथ्यों 

की जानकारी व्यवक्त के ज्ञानेवन्ियों के पहुांच के बाहर होती ह।ै इस वसद्धान्त के अनसुार वकसी 

िास्तविक अनरु्वूत होने के पहले आत्मा में ज्ञान सांवचत होता ह।ै  

प्लेटो के अनसुार, सामान्य एिां विचारों का जगत, िस्त ुजगत की तलुना में अवधक यथाथट होता 

ह।ै उन्होने मन एिां शरीर के सम्बन्ध में द्वतैिाद की व्याख्या की और मन एिां शरीर के मध्य अन्तर 

को बताया। प्लेटो का यह कहना था वक आत्मा हमेशा र्ौवतक नहीं होती बवकक अर्ौवतक होती 

हैं। शरीर के नि हो जाने के बाद र्ी आत्मा मरती नहीं ह।ै आत्मा अमतूट तथ्यों के सम्बन्ध में र्ी 

विचार कर सकती ह।ै आत्मा अपने र्ौवतक िातािरि से ऊपर विचारों के जगत में र्ी जा सकती 

ह।ै यह जगत, िस्त ुकी तलुना में अवधक िास्तविक होता ह।ै इस प्रकार प्लेटो ने मतूट िस्तओु ां की 

अपेक्षा, अमतूट िस्तओु ां को अवधक िास्तविक स्िीकार वकया ह।ै प्लेटो के अनसुार आत्मा का 

कायट ह-ैज्ञान प्रदान करना। इनके अनसुार िह आत्मा ही ह,ै जो वक शरु्, शाश्वत, सनु्दर, परम तत्ि 

को समझ सकती ह।ै 

प्लेटो मन तथा आत्मा को एक ही मानता ह।ै िह कहता ह ैवक आत्मा शरीर के बांधन  में रहती ह।ै 

आत्मा के माध्यम से र्ािना, सांिगे और समस्त शारीररक वक्रयाओ ां का सांचालन होता ह।ै मन 

(आत्मा) के िह दो स्िरूप मानता ह।ै एक वििकेशील और दसूरा वििकेहीन होता ह।ै वििेकशील 

मन मवस्तष्क में होता ह।ै वििेकहीन मन के दो र्ाग होते हैं। उच्च वििकेहीन मन का वनिास स्थान 

हृदय में होता ह ैऔर वनम्न वििकेहीन मन का वनिास शरीर के दसूरे अांगों में होता ह,ै वजनका 

सम्बन्ध र्खू, तषृ्िा और िासना से होता ह।ै  

प्लेटो ने समाज की अन्तःवक्रया के सम्बन्ध में र्ी अपने विचार बताये हैं। प्लेटो ने व्यवक्त की 

अपेक्षा समाज को अवधक महत्िपिूट माना ह।ै प्लेटो के अनसुार विशेर्ष सामावजक व्यिस्था का 

मलूाधार व्यवक्त की अवधगम की प्रिवृत्त होती ह।ै व्यवक्त को वशवक्षत वकया जा सकता ह।ै वशक्षा के 

माध्यम से ही समाज में और व्यवक्त के व्यिहार में पररितटन वकया जा सकता ह।ै प्लेटो का यह 

कहना ह ै वक वशक्षा का व्यवक्तयों की मलू-प्रिवृत्तयों पर गहरा प्रर्ाि पडता ह।ै वजस प्रकार की 

वशक्षा व्यवक्त ग्रहि करेगा उसके अनसुार ही व्यवक्तत्ि का वनमाटि एिां विकास होता ह।ै जसैा 

व्यवक्त का व्यवक्तत्ि होता ह ैिह उसी प्रकार का व्यिहार वर्न्न-वर्न्न सामावजक पररवस्थवतयों में 

करता ह।ै प्लेटो के अनसुार समाज में पररितटन लाने के वलए वशक्षा की पयाटप्त एिां समवुचत 

व्यिस्था करना बहुत आिश्यक ह।ै प्लेटो ने अपनी विख्यात पसु्तक “ररपवब्लक’’ में बताया वक 

एक आदशट राज्य के वलए आदशट वशक्षा वकस प्रकार की होनी चावहए। प्लेटो के अनसुार, वजस 
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सामावजक व्यिस्था में व्यवक्त का विकास होता ह ैउसी का पररिाम व्यवक्त का व्यिहार होता ह ै

अथाटत व्यवक्त का व्यिहार उसकी सामावजक व्यिस्था का पररिाम होता ह।ै वजस प्रकार का 

समाज होगा, उसी प्रकार का व्यवक्त बनेगा। प्लेटो ने अपने विचारों को व्यिवस्थत कर उन्हें 

व्यािहाररक रूप वदया, इसवलए उन्ह ेयनूान का सिटप्रथम दाशटवनक कहा जाता ह।ै 

 प्लेटो के गरुू सकुरात थे। उसका दश्रन सकुरात के विचारों पर आधाररत था। उन्होने कहा वक 

इवन्ियों के द्वारा जो सांिदेना होती ह,ै िह क्षविक होती ह।ै उनके दशटन में सांसार के सुख वमथ्या हैं। 

शरीर की वचन्ता नहीं करनी चावहए। आत्मा को समझना चावहए। िह कहते ह ै वक दशटन आत्मा 

को सत्य मानता ह,ै जबवक साांसाररक व्यवक्त शरीर और शारीररक सुख को महत्ि दतेा ह।ै 

शारीररक सखु के वलए वकये गये प्रयास ज्ञान के प्राप्त करने में बाधक होते हैं। शारीररक अांगों के 

द्वारा जो ज्ञान प्राप्त वकया जाता ह ैिह अधरूा होता ह।ै  

प्लेटो ने व्यवक्तयों को तीन िगों में विर्ावजत वकया-   

I. सांज्ञान -जो लोग बवुद्धमान एिां चतरु हैं, ि ेस्ििट के समान हैं।  

II. सांककप-वजनमें सांककप तथा साहस ह,ै ि ेरजत के समान हैं।    

III. स्नेह- जो स्नेह एि सहानरु्वूत  के गिुों से पिूट हैं, ि ेपीतल के समान होते हैं।   

इस प्रकार के विचार से प्लेटो सर्ी लोगों को एक समान मानने में विश्वास नहीं करता ह।ै अन्त में 

यह कह सकते हैं वक प्लेटो का सम्पिूट दशटन आत्म ज्ञान पर आधाररत था और उसके विचार तकट  

बवुद्धिादी थे। 

1.3 अरस्तू का योगदान 

अरस्त ूकी गिना र्ी ग्रीक के महान दाशटवनकों में की जाती ह।ै इनके मनोविज्ञान के के्षर में अनेक 

महत्िपूिट योगदान रह ेहैं।  अरस्त ुका जन्म 384 ई0पिूट ग्रीक दशे के स्टैवगरा नगर के मसैेडोवनया 

नामक स्थान में हुआ था। सरह िर्षट की आयु में िह उस समय के प्रवसद्ध दाशटवनक प्लेटो के पास 

वशक्षा ग्रहि करने गये। 20 िर्षट तक िह प्लेटो से ज्ञान प्राप्त करते रह।े प्लेटो की मतृ्य ुके पश्चात 

अरस्त ुकुछ समय तक वसकन्दर महान का गरुू बनकर रह।ै अरस्त ुको सांसार का सिटश्रेष्ठ विचारक 

और यरूोप का सबसे महान दाशटवनक माना जाता ह।ै अरस्त ुप्लेटो से अवधक व्यािहाररक थे।  

शरीर एिां मन के बीच जो अन्तर प्राचीन समय से चला आ रहा था, इसको अरस्त ूने समाप्त वकया। 

अरस्त ूकी पसु्तक ’डी एनीमा’ में आत्मा की प्रकृवत के सम्बन्ध में उनके विचारों को अवर्व्यक्त 

वकया ह।ै इसका यह मानना था वक जीि के शरीर की वक्रयाऐ ां आत्मा के कारि एिां आत्मा की 

वक्रयाऐ ां जीि के शरीर के कारि होती ह।ै अरस्त ूने शरीर एिां आत्मा के बीच सम्बन्ध को आकार 

एिां पदाथट के सम्बन्ध से समझाने का प्रयास वकया। उसके अनसुार आकार एिां पदाथट सर्ी स्थानों 

पर एक साथ वदखाई दतेे ह।ै िस्त ुका वनमाटि वजस पदाथट से होता ह,ै उसी पदाथट से िस्त ुका कायट 
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वनधाटररत होता ह।ै अरस्त ूका यह कहना ह ैवक शरीर के सर्ी अांगों की अपनी-अपनी आत्मा होती 

ह।ै यह आत्मा उनके विशेर्ष कायट में वदखाई देती ह।ै 

अरस्त ूने यह र्ी बताया वक आत्मा एिां शरीर के बीच व्यिहाररक एिां बौवद्धक दृवि से परस्पर  

सम्बन्ध बनाया जा सकता ह।ै उन्होंने अपनी पसु्तक ’डी एनीमा’ में आत्मा एिां शरीर के आपसी 

सम्बन्धों को बताया। इसके अलािा अरस्त ूने वदन-प्रवतवदन के जीिन से प्राप्त होन ेिाले अनेक 

प्रकार के अनरु्िों को र्ी बताया ह।ै मनोविज्ञान के इवतहास में अरस्त ुके योगदानों का वनम्न तीन 

प्रकार से अध्ययन वकया जाता ह-ै 

I. अरस्त ु ने ज्ञान को योजनाबद्ध प्रिाली में व्यिवस्थत वकया। योजनाबद्ध व्यिस्था के 

कारि आत्मा सम्बन्धी ज्ञान को जीवित प्रावियों के सांदर्ट में अध्ययन वकया जाने लगा।  

II. उन्होंने यह वसद्ध वकया वक आत्मा जीवित प्रािी की अवर्व्यवक्त करती ह ैऔर जीवित 

प्रािी आत्मा की अवर्व्यवक्त ह।ै 

III. अरस्त ुने दवैनक कायट प्रिाली में मनषु्य के व्यिहार को और अनरु्ि को मतूट रूप प्रदान 

वकया। 

यहाां उनके प्रमखु  योगदानो का ििटन वकया जा रहा ह-ै 

अनुभि-अरस्त ुका कहना ह ै वक यथाथट या िास्तविकता को समझने के वलए अनरु्ि 

को आधार मानना चावहए। चूांवक अनरु्ि ज्ञान का आधार होता ह ैऔर ज्ञान यथाथट की 

साथटकता को समझने के वलए आिश्यक होता ह,ै इसवलए प्रत्येक अध्ययन सामग्री में 

अनरु्ि को महत्िपूिट वक्रया विवध मान कर चलना चावहए। िह कहतै ह ैवक अनुर्ि के 

द्वारा विज्ञान की उत्पवत्त और वनयमों को समझा जा सकता ह।ै कारिों का अध्ययन ही 

दशटन कहलाता ह।ै  

द्रव्य तथा विचार-प्लेटो के मतानसुार िव्य का आकार तथा रूप होता ह ैजो अतीत के 

अनरु्ि जगत में विचरि करता ह।ै इसके ठीक विपरीत अरस्त ुने िव्य को अमतूट माना। 

अरस्त ु ने उसका खण्डन वकया और कहा यवद प्लेटो विचारों को अमतूट मानते हैं तो 

विचारों के माध्यम से मतूट िस्तुओ ां का अध्ययन कैसे वकया जा सकता ह।ै  

अरस्त ुने दो तत्िों को मौवलक माना ह।ै िव्य तथा रूप। उनका विचार था वक िव्य तथा रूप एक 

साथ रहते हैं। इन्हें अलग-अलग करके वकसी र्ी अध्ययन सामग्री की व्याख्या नहीं की जा सकती 

ह।ै अरस्त ुिव्य को र्ौवतक पदाथट ही नहीं मानते हैं, क्योंवक िव्य में पररितटन होता ह ैऔर रूप िह 

ह ैवजसकी ओर पररितटन बढता ह।ै रूप में िस्त ुके गिु वनवहत होते हैं।  

शरीर, मन तथा आत्मा-िह शरीर तथा मन में घवनष्ठ सम्बन्ध मानते हैं। िह मन को मानि जीिन 

के स्तर से जोडते हैं। िह मानि जीिन को तीन स्तर का योग मानते हैं - 

I. पहले स्तर को पोर्षि स्तर,   
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II. दसूरे को र्ोग स्तर तथा  

III. तीसरे को विचार स्तर कहा हैं। इस जीिन स्तर को आत्मा की सांज्ञा दी गयी ह।ै  

अरस्त ुने आत्मा को शारीररक वक्रयाओ ां का आधार माना ह।ै इसवलए िह आत्मा की स्ितन्र सत्ता 

में विश्वास नहीं करते हैं। वबना आत्मा के शारीररक वक्रयाऐ ां नहीं हो सकती हैं और वबना शरीर के 

आत्मा कायट नहीं कर सकती। िह कहते हैं वक शरीर जब अवस्तत्ि में आता है, तर्ी आत्मा 

अपना कायट प्रारम्र् करती ह।ैदोनों एक-दसूरे के परूक हैं और दोनों एक-दसूरे पर वनर्टर करते 

हैं।वबना एक-दसूरे के कोई अवस्तत्ि नहीं ह।े शरीर आत्मा को अवस्तत्ि प्रदान करता ह ैऔर 

आत्मा शरीर को वक्रयाशील एिां गवतमान बनाती ह।ै अरस्तु के अनसुार आत्मा शरीर का सांगठन 

होती ह।ै इस आत्मा के द्वारा ही मनषु्य ज्ञान को प्राप्त करता ह।ै इसवलए िह िनस्पवत तथा पश ुसे 

वर्न्न होता ह।ै इस आत्मा के द्वारा ही िह अपना ही नहीं, समाज केेे अन्य सदस्यों का पोर्षि 

करता ह ैतथा सर्ी के ककयाि की बात सोचता ह।ै  

ज्ञान तथा िांिेदना-उन्होंने कहा वक सांिदेन को ज्ञान का स्रोत मानना चावहए। प्रत्येक 

िस्त ुमें गवतशीलता होती ह ैजो उत्तेजनाओ ां के माध्यम से सांिेदना को जन्म दतेी ह।ै इसके 

बाद ्सांिदेन से ज्ञान की अनरु्वूत होती ह।ैउन्होंने कहा वक प्रत्येक इवन्िय अलग-अलग 

ज्ञान की अनरु्वूत कराती ह।ै ऑ ांख से रूप का, नाक स ेगन्ध का, कान से सनुने का, जीर् 

से स्िाद का और त्िचा से दबाि तथा तापक्रम  का ज्ञान होताह।ैअरस्त ुके वलए सामान्य 

ज्ञान की अनरु्वूत आत्मा से होती ह ैऔर ज्ञानेवन्ियों द्वारा विर्षय ज्ञान की प्रावप्त होती ह।ै  

तकट -उन्होंने  तकट  को दशटन की रीढ कहा और इसे िैज्ञावनक आधार माना। उन्होंने कहा 

वक तकट  िह विवध ह ैजो दशटन को िजै्ञावनक बनाती ह।ै उनका कहना ह ैवक सांिदेना की 

प्रवक्रया का सांचालन एिां वनयन्रि तकट  से होता ह।ै ज्ञानेवन्ियों के द्वारा जो सचूना 

मॉसपेवशयों तक पहुांचती ह,ै उसमें तकट  सांिाहन का कायट करता ह।ै अरसत ुके विचार में 

तकट  के वबना सांिदेन की वक्रया परूी नहीं हो सकती ह।ै  

िांिेग-सांिगे का सम्बन्ध सुखमय एिां दखुमय अनरु्िों से होता ह।ै जब व्यवक्त की इच्छा 

पिूट हो जाती ह ैऔर मानवसक स्तर पर शावन्त की अनरु्वूत करता ह ैतो उसके व्यिहार में 

सखुमय सांिेग वदखाई दतेे हैं। ठीक इसके विपरीत जब व्यवक्त की इच्छाऐ ां पिूट नहीं होती 

ह ैतो बाधाऐ ां उत्पन्न होती हैं, वजसके कारि उसे दःुख की अनरु्वूत होती ह।ै इस वस्थवत 

में दःुखपिूट सांिगे उत्पन्न होते हैं। सांिगे सखु तथा दःुख दोनों का सवम्मश्रि ह।ै जब सखु 

कम होने लगता ह ैतो धीरे-धीरे क्रोध और र्य उत्पन्न होन ेलगता ह।ै विर क्रोध तथा 

र्य की वस्थवत में घोर वनराशा, कि तथा अपार दःुख की अनरु्वूत होने लगती ह।ै कुल 

वमलाकर जीिन में सखु का अर्ाि ही दःुख की जननी ह।ै अरस्त ुकहते हैं वक जीिन में 

सखु तथा दःुख दोनों साथ-साथ चलते हैं। यहाां तक वक सुख सांिगे के साथ-साथ दःुख 

र्ी रहता ह,ै वकन्त ुसखु की मारा अवधक होने के कारि सखु के सांिगे की प्रधानता होती 

ह।ै इसी प्रकार दःुख के सांिगे की वस्थवत में सखु की मारा कम हो जाती ह।ै  



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    7 

 

चेतना, प्रत्यक्ष तथा ककपना-अरस्त ुचेतना के दो स्तर मानता ह-ै  

I. वनम्न स्तर-वनम्न स्तर में साधारि विचार उत्पन्न होते हैं। चेतना के इसी स्तर के कारि 

व्यवक्त असामावजक कायट करता ह।ै  

II. उच्च स्तर-उच्चकोवट के विचारों का सम्बन्ध चेतना के उच्च स्तर से होता ह।ै चेतना के 

यह दोनों स्तर मनःशवक्त के स्रोत होते हैं।  

उनके विचार में ककपना र्ी एक मनःशवक्त ह।ै ककपना को िह एक प्रकार की शवक्त मानते हैं। 

उनके विचार में ककपना मानवसक प्रवक्रयाओ ां का एक मानवचर तैयार करती ह।ै िह ककपना की 

व्याख्या परूी तरह दाशटवनक आधार पर करते हैं। अरस्त ु के अनसुार चेतना, सांिदेी, प्रत्यक्ष, 

ककपना, साधारि बवुद्ध, स्मवृत आवद को मन का सांचालक मानता ह।ै ये आत्मा के योग हैं। आत्मा 

शरीर का एक रूप ह।ै वजस प्रकार रूप िव्य से अलग नहीं वकया जा सकता है, उसी प्रकार शरीर 

को आत्मा से अलग नहीं कर सकते हैं।  

स्मृवत-अरस्त ू ने स्मवृत की व्याख्या की समानता, विरोध एिां वनकटता के प्रर्ाि पर 

विशेर्ष रूप से बल वदया ह।ै अरस्त ूका यह कहना था वक एक बार जब कोई दो िस्तऐु ां 

आस-पास दखेी जाती ह ैतब उनमें से एक िस्त ुके उपवस्थत होने से ही उसके साथ की 

दसूरी िस्त ुकी स्मवृत आ जाती ह।ै अरस्त ूका यह कहना था वक स्मवृत के अन्तगटत 

समानता एिां विरोध दोनों ही तत्िों का विशेर्ष महत्ि होता ह।ै    

प्राणी एिां िातािरण-अरस्त ूने समाज एिां व्यवक्त के बीच होने िाली अन्तःवक्रया केेे 

बारे में र्ी अपने विचारों को बताया ह।ै उनके अनसुार प्रािी एिां िातािरि पिूट रूप से 

स्ितन्र नहीं ह,ैबवकक इन दोनों के बीच अन्तःवक्रया चलती रहती ह।ै जीि द्वारा 

िातािरि के प्रवत की गई वक्रया से उसकी प्रकृवत के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त होती ह ै

और इसी प्रकार िातािरि के प्रवत प्रािी द्वारा की गई प्रवतवक्रया से िातािरि के सम्बन्ध 

में जानकारी प्राप्त होती ह।ै व्यवक्त के सामावजक व्यिहारों के सम्बन्ध में अरस्त ूके विचारों 

का अत्यन्त महत्ि ह।ै अरस्त ूके अनसुार व्यवक्त के सामावजक व्यिहार का प्रमखु कारि 

उसकी मलू-प्रिवृत्तयाां ह ैतथा मनषु्य की प्रकृवत समाज की प्रकृवत का मलूाधार होती ह।ै 

अरस्त ूके अनसुार समाज में पररितटन करना सम्र्ि नहीं ह ैतथा व्यवक्त की प्रिवृत्तयों का 

पररिाम ही समाज ह,ै दोनों की प्रकृवत में पररितटन करना असम्र्ि ह।ै 

1.4 डेकाटट का योगदान 

रेने डेकाटट का जन्म फ्ाांस में हुआ था। यह एक महान शरीर शास्त्री था। इसका जन्म सन ्1596 में 

टूरेन नाम स्थान पर हुआ था। बाकयािस्था से ही डेकाटट की प्रिवृत्त दाशटवनक थी। इनको एकान्त में 

रहना, खले-कूद में रूवच न लेना इत्यावद पसन्द था। 8 िर्षट की आय ुमें डेकाटट ने विद्या ग्रहि करनी 

शरुू की। इनके मखु्य विर्षय दो थे-ज्योवतर्ष एिां गवित। 
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विद्यालयी वशक्षा प्राप्त करन ेके बाद डेकाटट की सांगवत अच्छी न रही, इस कारि इनमें अनेक बरुी 

आदतें विकवसत हो गई शराब पीना, जआु खेलना इत्यावद। लेवकन धीरे-धीरे डेकाटट को घमूने का 

शौक लगा तथा िह विदशे घमूने के वलये वनकल पडे। िह एक सेना में र्ती हो गये। सैवनक के 

रूप में उन्होंने हांगरी, हालैंड इत्यावद दशेों का भ्रमि वकया। लेवनन डेकाटट अपने सैवनक जीिन से 

र्ी अवधक समय तक सन्तिु न रह सके। अांत में उन्होंने सैवनक के पद को छोड वदया और िावपस 

पढाई में लग गये। हालैंड में रहकर डेकाटट ने विवर्न्न विर्षयों का अध्ययन वकया। सन ्1650 में 

डेकाटट का वनधन हो गया। मनोविज्ञान में डेकाटट के मखु्य योगदान वनम्नवलवखत ह ै- 

मन एिां शरीर-डेकाटट के अनसुार आत्मा एिां शरीर दो अलग-अलग तत्ि ह।ै इन दोनों का ही एक 

स्ितन्र अवस्तत्ि होता ह।ै लेवकन इन दोनों की आपसी साझदेारी से ही कोई र्ी कायट सम्पन्न 

होता ह।ै इस प्रकार डेकाटट ने द्वतैिाद की स्थापना की। डेकाटट के अनसुार मन ि शरीर एक दसूरे 

को वकस प्रकार प्रर्ावित करते ह ैेा मन के रोगी होने का प्रर्ाि विवर्न्न शारीररक वक्रयाओ ां पर 

पडता ह ैऔर जब शरीर में कोई रोग उत्पन्न हो जाता ह ैतो उससे मन र्ी प्रर्ावित होता ह।ै मन 

एिां शरीर के एकीकरि के अर्ाि में प्रािी कोई र्ी कायट नहीं कर सकता। मन एिां शरीर के मध्य 

जो सम्बन्ध स्थावपत होता ह-ै डेकाटट के अनसुार उसका प्रमखु कारि ह-ैपीवनयल, ग्रांवथ । यह 

गाें ्रवथ मवस्तष्क के मध्य र्ाग में होती ह ैेा डेकाटट के अनसुार पीवनयल ग्रांवथ के कारि ही 

आत्मा ि शरीर अलग-अलग तत्ि के रूप में स्िीकार वकये जाते हैं।  व्यवक्त द्वारा जो र्ी वक्रयाऐ ां 

की जाती ह,ै िह एक यन्र के समान होती हैं। इसमें पीवनयल ग्रांवथ का विशरे्ष योगदान होता ह।ै 

डेकाटट का यह कहना वक व्यवक्त का शरीर यांर के समान कायट करता ह।ै शरीर विवर्न्न नाड़ी 

मण्डल, ग्रांवथयों एिां माांसपेवशयों से बना ह ैऔर शरीर के विवर्न्न अांगों पर ही शरीर का सांचालन 

वनर्टर करता ह।ै  

आत्मा- डेकाटट ने व्यवक्त के व्यिहार में आत्मा के अवस्तत्ि को र्ी माना है तथा उसे दो र्ागों में 

विर्क्त वकया ह-ै 

याांविक  

वििेकयुक्त 

डेकाटट का यह मानना ह ै वक पशओु ां में आत्मा नहीं होती ह।ै इनका व्यिहार एक यांर के समान 

होता ह ैइनके शरीर को र्ौवतक वनयम वनयांवरत करते हैं। पशओु ां द्वारा की गई सारी वक्रयाऐ ां यांर के 

समान होती ह।ै  

िांिेग एिां िािना- डेकाटट ने शरीर से सांिगे का अध्ययन वकया। उसके अनसुार शरीर के विवर्न्न 

अांगों, आत्मा एिां मवस्तष्क में, रक्त में गवत पैदा होने से सांिगे पैदा होते ह।ै डेकाटट ने इसे एक 

याांवरक घटना बताया ह।ै डेकाटट ने साांिवेगक जीिन की व्याख्या छः प्रकार की आरवम्र्क 

िासनाओ ां (घिृा, इच्छा, दखु, खशुी, प्रेम, आश्चयट) के माध्यम से की। इन्हीं 6 प्रकार की प्रारवम्र्क 
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िासनाओ ां के आधार पर ही व्यवक्त के जीिन एिां प्रकृवत का गहन अध्ययन वकया। डेकाटट का यह 

कहना ह ैवक व्यवक्त में दो प्रकार की प्रकृवत पायी जाती ह-ै 

I. वनम्न प्रकृवत- वनम्न प्रकृवत से ही र्ाि पैदा होते हैं   

II. उच्च प्रकृवत-उच्च प्रकृवत के द्वारा व्यवक्त उच्च-स्तरीय विचार एिां कायट करता ह,ै क्याांवक 

उसमें आत्मा नहीं होती।  

इस प्रकार डेकाटट के अनसुार सांिगे या र्ाि वनम्न प्रकृवत अथिा पश ुआत्मा की उत्तवेजत दशा 

होते हैं। डेकाटट ने सांिगे के सम्बनध में दसूरी ककपना यह की वक पेट में एक प्रकार के िव्य एिां 

हृदय के ताप से व्यवक्त में उत्तेजना पैदा होती ह।ै इसके अलािा डेकाटट ने मवस्तष्क एिां सांिगे के 

मध्य र्ी सम्बन्ध स्थावपत वकया ह।ै उन्होंने शरीर को ही सांिगे का प्रमखु आधार माना वकया ह।ै 

मन का प्रर्ाि शरीर पर पडता ह।ै  

शरीर तथा मन-डेकाटट का मत था वक मन तथा शरीर दो अलग-अलग तत्िों के बने होते हैं, ि े

दोनों एक-दसूरे से सम्बवन्धत हैं। कुछ वक्रयाओ ां जसेै-सांिदेन एिां प्रत्यक्षि में दोनों का योगदान 

होता ह।ै मन शरीर की याांवरक वक्रयाओ ां को वनयवन्रत करता ह ै तथा उन्हें वनदवेशत करता ह ै

प्रत्यक्षि, सांिदेन एिां सांिेग आवद वक्रयाओ ां द्वारा प्रर्ावित होता ह।ै अतः इन दोनों में अन्तःवक्रया 

होती ह।ै  

जन्मजात विचार का विद्ान्त- डेकाटट के अनसुार मन की वक्रयाओ ां द्वारा दो प्रकार के विचार 

उत्पन्न होते हैं-  

I. अवजटत विचार-अवजटत विचार सांिदेी अनरु्वूतयों से प्राप्त होता ह।ै  

II. जन्मजात विचार-जन्मजात विचारों का सम्बन्ध वकसी सांिदेी अनरु्वूत से नहीं होता ह ै

विर र्ी मन में इस विश्वास के  साथ ये  उत्पन्न होते हैं वक व्यवक्त उसे स्िीकार करने के 

वलए बाध्य हो जाता ह।ै उदाहरि- आत्मन तथा ईश्वर से सम्बवन्धत विचार  

ज्ञानेवन्द्रयाां एिां िांिेदनाऐ ां- डेकाटट ने ज्ञानेवन्ियों के दो रूपों केा बताया  है- 

1. आन्तररक रूप-आत्मा की आन्तररक तांवरकाऐ ां तथा उसका सांिदेनशील बहुत महत्िपिूट 

हैं।  

2. बाहरी रूप- डेकाटट के अनसुार ज्ञानेवन्ियों की सांख्या 5 ह,ै वजनका कायट ह-ै दखेना, 

सनुना, स्िाद, स्पशट एिां घिृा। डेकाटट न ेमानवसक प्रवकया के अन्तगटत गवत की ककपना 

की तथा इसी आधार पर सांिदेना को स्पि वकया ह।ै  

नाड़ी तन्ि-डेकाटट ने नाडी तांर के बारे में अध्ययन कर अपने विचारों को  बताया। डेकाटट के इस 

अध्ययन का मनोविज्ञान म ेविशरे्ष महत्ि ह।ै डेकाटट ने मानवसक प्रवक्रयाओ ां एिां नाडी वक्रया तथा 

इन दोनों के व्यिहार के मध्य सम्बन्ध को र्ी स्पि करने का प्रयास वकया। इसके कारि ही 
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मनोविज्ञान के अन्तगटत मनो-दवैहक वक्रयाओ ां के बारे में प्रचवलत विचारधाराओ ां में एक महान 

पररितटन हुआ। डेकाटट का मनोविज्ञान के इवतहास एिां विकास में अत्यन्त महत्िपिूट योगदान रहा। 

डेकाटट ने वचन्तन एिां मनोविज्ञान की व्याख्या विज्ञान के आधार पर की। उन्होंने िजै्ञावनक पद्धवतयों 

पर बहुत अवधक बल वदया, इसके कारि मनोविज्ञान के अन्तगटत महान पररितटन हुए। अब 

मनोविज्ञान को मार आत्मा का ही मनोविज्ञान नहीं माना गया। 

1.5 अभ्याि प्रश्न 

1. प्लेटो सकुरात का वशष्य था।                  

(सही/गलत) 

2. अरस्त ूका जन्म 420-347 ईसा पिूट में हुिा।    

 (सही/गलत) 

3. विचार का वसद्धान्त’’ प्लेटो द्वारा प्रवतपावदत वकया गया ।               

(सही/गलत) 

4. डेकाटे का जन्म जमटनी में हुआ था।      

 (सही/गलत) 

5. डेकाटे ने जन्मजात विचार का वसद्धान्त वदया।    

 (सही/गलत) 

6. 600 ईसा पिूट में 322 ईसा पिूट तक जो विचारधाराऐ ां उत्पन्न हुई, उन्हें 

.....................................................कहा गया।  

7. प्लेटो ने .................................... को महत्िपिूट बताया।  

8. ........................................................... ने ’’ डी अवनमा ’’ नामक पसु्तक 

वलखी।  

9. ................................................................. के मनोविज्ञान को कावटटवजयन 

मनोविज्ञान कहा जाता ह।ै  

10. डेकाटे के अनुसार ..................................... तथा 

............................................. दो वर्न्न-वर्न्न तत्िों के बने होते ह।ै  

1.6 िाराांश 

 परुातन ग्रीस के िजै्ञावनकों एिां दशटनशावस्त्रयों द्वारा मनोविज्ञान की नींि डाली गई । ये 

600 ईसा पिूट से प्रारम्र् हुआ।  

 प्लेटो एिां अरस्त ूजसेै दाशटवनक ’ हलेवनक अिवध ’ (600-332 ई0प0ू) में हुि।े  

 इनके वचन्तनों द्वारा आधवुनक मनोविज्ञान का विकास बहुत प्रर्ावित हुआ।  
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 प्लेटो का मनोविज्ञान के वलये सबसे महत्िपिूट योगदान उनका ’’ विचार का वसद्धान्त ’’ 

रहा।  

 प्लेटो एक द्वतैिादी थे, वजन्होंने विचार को पदाथट से अलग वकया।  

 अरस्त ूने बताया वक आत्मा तथा सजीि प्रािी या शरीर में अन्तर नही ह।ै  

 उन्होंने मानवसक प्रवक्रयाओ ां तथा शारीररक प्रवक्रयाओ ां में घवनष्ठ सम्बन्ध होने पर बल 

डाला।  

 अरस्त ूने पाांच तरह के सांिदेनों का ििटन वकया- स्िाद, स्पशट, गन्ध, श्रिि तथा दृवि। 

 आधवुनक यगु के दाशटवनकों का र्ी मनोविज्ञान पर कािी प्रर्ाि पडा इसमें रैने डेकाटट का 

मखु्य योगदान ह।ै  

 डेकाटट ने आत्मा को शरीर स ेअलग माना। दोनों का स्ितन्र अवस्तत्ि है, परन्त ुइन दोनों 

के एक साथ होने से ही कोई कायट होता ह।ै  

 उनके अनसुार मन तथा शरीर दो अलग-अलग तत्िों के बने होते हैं, परन्त ुएक दसूरे से 

सम्बवन्धत होते हैं।  

 उन्होंने ’ जन्मजात विचार ’ का वसद्धान्त वदया।  

 उनका मखु्य योगदान िजै्ञावनकता ह।ै उन्होंने शरीर विज्ञान तथा मनोविज्ञान को पास लान े

का प्रयास वकया।  

1.7 शब्दाििी  

1. प्रत्यक्षण -  यह एक मानवसक प्रवक्रया ह।ै यह प्रवक्रया सांिदेन तथा व्यिहार करने की वक्रया 

के बीच की प्रवक्रया होती ह।ै 

2. ज्ञानेवन्द्रयाां - ये िातािरि से उत्तजेनाओ ां को ग्रहि करती ह ैऔर िातािरि तथा शरीर के 

अन्दर होने िाले पररितटनों का ज्ञान कराती ह।ै  

3. वचन्तन -  यह एक मानवसक प्रवक्रया ह।ै इसकी सहायता से व्यवक्त अनेक प्रकार की 

समस्याओ ां का समाधान करता ह।ै  

4. अनश्वर -  जो कर्ी मतृ्य ुको प्राप्त ना हो।  

5. अविगम -  इसे सीखना र्ी कहते हैं। यह व्यिहार में होने िाला िह पररितटन ह ैजो अभ्यास 

करने से होता ह।ै इसमें जीि नई प्रवतवक्रयाओ ां को प्राप्त करता ह।ै  

6. मूिप्रिृवि - मानवसक कायों में जो ऊजाट खचट होती ह ैिह मलू प्रिवृत्त से प्राप्त होती ह।ै मलू 

प्रिवृत्त मानवसक प्रवक्रयाओ ां को वदशा प्रदान करती ह।ै 
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7. िांिेदना -  यह एक मानवसक प्रवक्रया ह ै जो विवर्न्न उत्तजेनाओ ां (बाहरी सचूनाओ ां) के 

कारि उत्पन्न होती ह।ै 

1.8 अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1. सही  

2. गलत 

3. सही 

4. गलत 

5. सही  

6. प्रकृवतिाद  

7. आत्मा 

8. अरस्त ू

9. डेकाटे 

10. मन तथा शरीर 

1.9 वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. मनोविज्ञान के विकास में  प्लेटो के योगदानों का मकूयाांकन कररये। 

2. मनोविज्ञान के विकास में परुातन ग्रीक दाशटवनक प्रर्ािों को बताइये। 

3. मनोविज्ञान के विकास में अरस्त ूके योगदानों को बताइये। 

4. मनोविज्ञान के विकास में डेकाटे के योगदानों का मकूयाांकन कररये। 

1.10 िन्दभट पुस्तकें  

1. अरूि कुमार वसांह, आशीर्ष कुमार वसांह-मनोविज्ञान के सांप्रदाय एिां इवतहास. मोतीलाल 

बनारसी दास 

2. डा0आर0 के0 ओझाा-मनोविज्ञान के वसद्धान्त एिां सम्प्रदाय, विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा। 

3. के0एन0शमाट-मनोिजै्ञावनक विचारधाराऐ ां -हर प्रसाद र्ागटि, आगरा । 

4. डॉ0 रामनाथ शमाट  मनोविज्ञान का इवतहास -लक्ष्मी नारायि प्रकाशन, आगरा। 

5. डॉ0 रामपाल वसांह िमाट -मनोविज्ञान के सम्प्रदाय -विनोद पसु्तक मांवदर, आगरा।  

6. डॉ0 राजकुमार ओझा-मनोविज्ञान के सम्प्रदाय-विनोद पसु्तक मांवदर, आगरा। 
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इकाई-2 विवटश अनुभििादी एिां िाहचयटिावदयों का मनोविज्ञान में योगदान 

(Contribution of British Empiricist And Associationist in 

Psychology) 

इकाई की रूपरेखा 

2.0  प्रस्तािना 

2.1 उद्दशे्य  

2.2  विवटश अनरु्ििावदयों का योगदान 

     2.2.1  टॉमस हॉब्स 

   2.2.2 जााँन लााँक 

    2.2.3 जाजट बकट ले 

    2.2.4  डेविड हयूम 

2.3  प्राचीन साहचयटिावदयों का योगदान 

    2.3.1 अरस्त ू

   2.3.2  डेविड हाटटले 

    2.3.3  थामस िाऊन 

    2.3.4  जमे्स वमल 

    2.3.5  जॉन स्टुअटट वमल 

    2.3.6  अलैक्जणे्डर बेन 

2.4  निीन साहचयटिाद 

     2.4.1  हरमन एवबांगहााँस 

    2.4.2  एडिडट ली थानटडाइक 

    2.4.3  आई0 पी0 पैिलि 

2.5 साराांश 

2.6      िस्तवुनष्ठ एिां वनबन्धात्मक प्रश्न   

2.7  सांदर्ट सचूी 

 

2.0 प्रस्तािनााः- 

जब से मनषु्य  न े विचार करना सीखा िह चेतना,स्िप्न अिस्था में अपने अन्दर होन े िाले ि 

मानवसक अिस्थाओ ां में ध्यान दनेे लगा तर्ी से मनैविज्ञावनक प्रवक्रयायें बनने लगी, मनोविज्ञान 

का इवतहास उतना ही परुाना ह ैवजतना की मानि सभ्यता का ऐवतहावसक दृविकोिों से यह कहना 

समीचीन होगा वक मनोविज्ञान का विकास ग्रीक  काल तथा यनूानीदाशटवनकों दार्षटवनको द्वारा 

वकया गया, इससे पिूट की विचार धाराओ ां के सन्दर्ट में कही र्ी उकलेख नही वमलता ह।ै  

सरहिीं शताब्दी में मखु्यतः वहपोकेट्रस, प्लोटो, सकुरात एिां सांत आइस्टाईन, टामस हाब्स एिां 

जााँन लााँक आवद मनोविज्ञावनक ने मनोविज्ञान के विकास में महत्िपिूट योगदान वदया तथा 
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अट्ठारिी ि उन्नीसिीं शताब्दी में विवटश  मनोिजै्ञावनको के योगदान से मनोविज्ञान का विकास 

और तीव्रता से होने लगा। प्रस्ततु इकाई में हम विवटश  अनर्ििावदयों एिां साहचयटिावदयों के 

योगदान की चचाट करेंगें। 

2.1 उदे्दश्य  

इस इकाई में हम वबटे्रन के उन मनोिजै्ञावनकों के योगदान का ििटन कर रह ेह ैवजन्होने इवन्ियानरु्ि 

के द्वारा ज्ञान की बात को सत्य माना वजसमें मखु्यतः टााँमस हााँब्स, जाजट बगटले, जााँन लााँक, डेविड 

हयमू, डेविड हाटटले आवद मनोिजै्ञावनक ने मनोविज्ञान के विकास में अपना योगदान वदया ह।ै िहााँ 

उन प्राचीन एिां निीन साहचयटिावदयों के योगदान की चचाट की गई ह ै वजन्होने साहचयटिाद के 

द्वारा मनोविज्ञान को नई दृवि  से दखेने ि सोचने की वदशा दी। 

2.2 विवटश अनुभििावदयों का योगदान- 

2.2.1 टााँमि हााँब्ि (1588.1679)-  

टााँमि हााँब्ि (1588.1679)- टााँमस हााँब्स का जन्म 1588 में इग्लैंण्ड में हुआ 10 िर्षट  में ही 

उन्होने लैवटन र्ार्षा सीख ली थी। आक्सिोडट विश्वविद्यालय से वशक्षा  प्राप्त कर इन्होन े

जीिनयापन के वलए अवर्जात िगट के बच्चों को पढ़ाना प्रारम्र् वकया और उन्होने पढ़ाते हुए 

अच्छे वर्षक्षक की ख्यावत प्राप्त की। अवर्जात िगट के सांपकट  में अवधक रहने से इनकी मानवसकता 

राजघरानों को सिोच्च मानने की हो गई। इन्होने एक वकताब वलखी “क्म ब्पअम” वजसमें 

राजघरानों के र्षासन की अत्यावधक तारीि की गई। इस वकताब के आने के पश्चात इग्लैंण्ड 

िावसयों ने इनका अत्यावधक विरोध वकया। ये इग्लैण्ड छोड़कर फ्ान्स चल ेगये। 1651 में पनुः 

इग्लैण्ड आये तथा 1679 में इनकी मतृ्य ुहो गई। 

टााँमस हााँब्स का योगदान-टााँमस हााँब्स को विवटश  सम्प्रदाय प्रारम्र् करने का श्रेय वदया जाता ह ै

वजस समय हाब्स ने अपने विचार प्रकट वकये। उस समय मनोविज्ञान के क्षेर में शवक्त  मनोविज्ञान 

की विचारधारा प्रचवलत थी। अनरु्िादी हााँब्स ने मानिीय व्यिहारों के पीछे वछपे वजन वसद्धान्तों 

की खोज की िो ही बाद में समाज मनाविज्ञान. ि सामान्य मनोविज्ञान के आधार बने, अनुर्ििाद 

को ध्यान में रखते हुए उसने वनम्न तथ्यों पर अपने विचार रख।े 

(2) पे्ररणा -हााँब्स ने मानिीय व्यिहार की व्याख्या करन ेके वलए आन्तररक ि अवजटत प्रिवृत्तयों 

का अध्ययन वकया। उसके अनसुार आन्तररक प्रिवृत्तयाां जसेै र्खू प्यास और काम मनषु्य  जीिन 

के व्यिहार में स्पि रूप से पायी जाती ह।ै इनकी व्याख्या करना कवठन नहीं ह ैपरन्त ुअवधकाांश 

व्यिहार अवजटत प्रिवृत्तयों के कारि होते ह ैइस सम्बन्ध में हााँब्स ने प्रेरिा के वसद्धान्त की व्याख्या 

की तथा सखु ि दखु को प्रेरिा का स्त्रोत माना साथ ही उसने कहा वक मनषु्य  उसी कायट को करना 

चाहता ह ैवजसमें सखु की अनुर्वूत हो।  
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(3) यन्ििाद तथा गवत का विद्ान्त-हााँब्स ने प्रकृवत के वनयमों से मानिीय स्िर्ाि का 

विष्लेशि वकया वजस प्रकार पदाथट तथा काल  में गवतशीलता  होती ह ैउसी प्रकार शरीर  र्ी 

गवतशील होता ह ैउन्होने गवत के वसद्धान्त को स्िीकारते हुए कहा हैं वक उद्दीपक गवत के कारि 

दवुनया के माध्यम से जीि में प्रिशे  करता ह ैवजसके कारि जीि वक्रयायें करता ह ैसाथ ही उन्होने 

यह र्ी कहा वक उद्दीपक के समाप्त होने के बाद र्ी जीि वक्रयायें करता क्यों वक गवत धीरे-धीरे 

समाप्त होती ह ैउनके यन्रिाद तथा उन्होने गवत के सदांर्ट में अपने विचार दतेे हुए कहा वक गवत दो 

प्रकार की होती ह ै(1)िास्तविक गवत (2)अिवर्षश्ट गवत गवत के वसद्धान्त को दखेकर ऐसा लगता 

ह ैमानो उन पर अरस्त ूके मनोविज्ञान का प्रर्ाि पार  हो। 

(4) िांिेदना- हााँब्स के अनुसार हमारा समस्त ज्ञान अनुर्ि पर आधाररत ह ैहााँब्स वकसी ऐसी 

िस्त ु का अवस्तत्ि नहीं मानता वजसका ज्ञान इवन्ियों के द्वारा नहीं होता अनरु्ििादी होने के 

कारि हाब्स ने इवन्िय सांिदेनाओ ां पर अवधक बल वदया। सांिेदना की व्याख्या उन्होने गवत के द्वारा 

की। बाहृय जगत में जो गवत होती ह ैउसका प्रर्ाि हमारे ज्ञानेवन्ियों एांि मवस्तष्क  पर पड़ता ह ै

इसके बाद सांिदेना होती ह ै वजस प्रकार सांिदेना पर बाहृय गवत का प्रर्ाि पड़ता ह ैउसी प्रकार 

मवस्तष्क  और िायमुण्डल में र्ी गवत होती ह ैजो सांिदेना की वक्रया को पिूट करती ह।ै  

जसैे-ऑख पर सयूट की वकरि पड़ते ही दृवि  नाड़ी द्वारा उसका प्रर्ाि हमारे मवस्तष्क  में जाता ह ै

तर्ी हम वकसी िस्त ुको दखेते या पहचानते ह।ै इस प्रकार कह सकते ह ै वक सांिदेना बाहृय ि 

आन्तररक गवतयों का पररिाम ह।ै  

(5) स्मृवत तथा कल्पना- गवत के आधार पर हााँब्स न ेस्मवृत तथा ककपना को र्ी वसद्ध करने का 

प्रयास वकया ह ैजो गवत मवस्तष्क में पहुांच जाती ह ैिह धीरे-धीरे नि होती ह ैइसी नि  होते हुए 

अनरु्ि कों हााँब्स ने स्मवृत का नाम वदया सांके्षप म ेकहा जा सकता ह ैवक पिूट अनरु्िों की तीव्रता 

निीन अनरु्िों के कारि मन्द पड़ जाती ह ैिही धुांधला रूप हमारे मवस्तष्क  में स्मवृत एिां ककपना 

के रूप में अिशेश  रह जाता ह।ै 

(6) भाि एिां िांिेग- हाब्स के अनसुार सखु एिां दखु दो र्ाि ह ैवजनके आधार पर व्यवक्त कायट 

करता ह ैहााँब्स ने र्य को सांिगे का रूप माना ह,ै उनका कहना था वक र्ािों एिां सांिगेों का शरीर 

की आांतररक गवत से सांबांध होता ह।ै 

(7) िाहचयट- हााँब्स की सबसे बड़ी दने साहचयट के विशय म ेह ैउसने बताया हमारे अन्दर जो 

मानवसक घटनायें होती ह ैउनमें एक क्रम पाया जाता ह ैिाहय प्रर्ाि जो सांिदेना की गवत के रूप 

में उत्पन्न होते ह ैिे सांिदेना की वक्रया के पूिट हो जाने के पश्चात र्ी हमारे मवस्तष्क में बने रहते ह ै

इनमें से जब पहला उपवस्थत होता ह ै तो दसूरा र्ी आ जाता ह ै यही वसद्धाांन्त साहचयटिाद का 

आधार बन जाता ह।ै 

(8) वचन्तन- हाब्स के अनसुार वचन्तन दो प्रकार का होता ह ै 
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1 उदे्दश्यपूणट वचन्तन: उदषे्यपूिट विचार का एक वनवष्चत स्िरूप होता ह ैक्यों वक िो वकसी इच्छा 

से वनयवमत होते हैं और ये ईच्छा शवक्त पर वनर्टर करते हैं। 

2 उदे्दश्यहीन वचन्तनाः अवनयवन्रत विचारो का कोई वनवष्चत स्िरूप नही होता इसवलए इसे 

उद्दशे्यहीन वचन्तन कहते हैं। इस प्रकार हााँब्स ने िजै्ञावनक ढगां से वचन्तन करके मनौविज्ञान को नया 

मोड़ वदया और इवन्िय जवनत सिदेना को ही ज्ञान का आधार माना वजसके कारि उन्हें मनोविज्ञान 

में विवर्षश्ट स्थान प्राप्त हुआ। 

2.2.2- जॉन लॉक (1632-1704) 

जॉन लॉक का जन्म 1632 में इग्लैण्ड़ के एक गााँि में धावमटक पररिार में हुआ था इनकी वशक्षा  

मानचेस्टर तथा आक्सिोडट विश्वविद्यालय में हुई आक्सिोडट विश्वविद्यालय में अघ्ययन कायट 

करते हुए यह दशटनशास्त्र  पढाते कुछ समय पष्चात इनकी रूवच वचवकत्सा शास्त्र  की तरि हुई 

और इन्होने वचवकत्सा कायट शरुू  कर वदया तत्पष्चात ये राजवनती की तरि आकवशटत हुए लांदन 

जाकर इन्होने अलट के सवचि का कायट वकया 1681 में  इन्होने इग्लैण्ड़ छोड वदया पनुः 1684 में ये 

इग्लैण्ड िापस आ गये तथा कवमष्नर पद पर कायट वकया उन्होने कई पसु्तको की रचना वक उनकी 

प्रव  सद्ध पसु्तक “An Essay concerning Human understanding” 1950 में प्रकावशत हुई 

यह पसु्तक बहुत उपयोगी वसद्ध हुई इस पसु्तक के लेखन में लॉक को 20 िर्षट  लगे इस पसु्तक के 

चौथे सांस्करि में उन्होनें “विचारों का साहचयट” जोड़ वदया। 1947 में इनकी मतृ्य ुहो गई। 

जॉन िॉक का योगदानाः-  

1.मन एिां िांिेदना- जॉन लॉक के समय में मनोविज्ञान वक पररर्ार्षा आत्मा का विज्ञान न होकर 

चेतना का विज्ञान था और चेतना पर उस समय के मनोविज्ञावनको ने गहन अध्ययन वकया हॉब्स न े

जहॉ गवत को सांिदेना का आधार माना िहॉ लॉक न ेमनन को इसका आधार माना। जॉन लॉक 

की सबसे बड़ी समस्या यह थी वक मनषु्य  को व्यापक सत्यो का ज्ञान कैसे होता हैं इसी सन्दर्ट में 

उन्होनें मन की प्रक्रवत पर विचार वकया जॉन लॉक के अनसुार- श्जन्म से मनषु्य  को वकसी िस्त ु

का ज्ञान नही होता क्यों वक मन का स्िरूप एक कोरी पट्टी के समान होता ह ैिह अनुर्ि हीन होता 

ह ैहमारा समस्त ज्ञान अनरु्ि के द्वारा ही मन पर अांवकत होता ह।ै लॉक ने अनरु्ि प्राप्त करने का 
आधार इवन्िय सांिदेना को बताया। उनके अनसुार सांिदेना दो प्रकार की होती हैं- 

िांिेदना (sensation):  बाह्य िांिेदना ि आन्तररक िांिेदना  

इसी प्रकार अनरु्ि र्ी दो प्रकार के होते ह-ै   

बाहय पदाथट िम्बन्िी अनुभि                                 इन अनरु्िो का आधार  ज्ञानेवन्िया हैं   

मानविक दशा िम्बन्िी अनुभि इन अनरु्िो का आधार आन्तररक चेतना 
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लॉक के अनसुार आन्तररक चेतना की कायटप्रिाली में मनन का पयाटप्त महत्ि ह।ै 

2. प्रत्यक्षीकरण- प्रत्यक्षीकरि के विशय में अपने मत या स्पश्टीकरि वलखते हुए लाक वलखता 

ह ैवकसी िस्त ुका प्रत्यक्षीकरि एक प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान ह ैविवर्न्न प्रकार के सांिदेनाओ के वमश्रि 

से प्रत्यक्ष ज्ञान की अनरु्वूत होती ह।ै जब वकसी िस्त ु का प्रत्यक्षीकरि होता ह ै तो हम उसे 

इसवलए जान पाते हैं क्योंवक उससे सम्बवन्धत सांिदेनाएाँ हमारे अन्दर विद्यमान रहती ह ैऔर 

वक्रयार्षील हो जाती ह ैसर्ी प्रकार के ज्ञान के वलए सांिदेनाओ ां के साथ मनन र्ी दशाहैं। 

3. विचारों का िाहचयट- मनौविज्ञान के इवतहास में जॉन लॉक का महत्ि साहचयटिाद के 

वसद्धान्त की दने के.  कारि माना गया ह ैलॉक के अनसुार- हमारे सब सरल विचार अनरु्ि से 

प्राप्त होते ह ै कुछ बाहय सांसार के अनरु्ि से और कुछ मानवसक सांसार के अनरु्ि से, सरल 

विचार केन्िीकरि के माध्यम से जवटल विचारो का रूप धारि कर लेते ह।ै इसवलए जवटल 

विचारो का अध्ययन करने के वलए सरल विचारो का अध्ययन दशाह ै विचारो का पररितटन की 

प्रवकया के विशय में लाक ने कहा- मन के द्वारा बवुद्ध में सरल विचारो का पररितटन जवटल विचारो 

में होता रहता ह ैबवुद्ध के द्वारा विचारो का सांष्लेशि एिां विष्लेशि होते रहता ह ैइस प्रकार की 

प्रवकया से  विचारो के साहचयट का विकास होता रहता ह ैसरल विचार जब अचानक ही एक दसूरे 

से वमल जाते ह ैऔर उनम ेसांयोजन हो जाता ह ैतो उस प्रवकया को अकस्मात ्साहचयट (Chance 

Association) कहते ह।ै आगे चल कर इसी से “साहचयटिाद में आिवृत्त” वनयम प्रारम्र् हुआ। 

4. स्मृवत (Memory)- लॉक के अनसुार जो विचार हमारे मन पर क्रम से अांवकत ह।ै उसको हम 

सब अपनी इच्छा से पनुः स्मरि करते हैं तो उसी को स्मवृत कहते हैं इस प्रकार स्मवृत के दो रूप हैं 

तात्काविक  स्थायी                                                                                        

तात्कावलक स्मवृत के अन्तगटत तत्काल याद की 

गई का ििटन वकया जाता ह।ै       

जब हम अतीत या प्राचीन अनरु्िों का अपने 

मन में लाते हैं तो उसे स्थायी स्मवृत कहते ह।ै 

लॉक ने यह र्ी बताया वक स्मवृत के वलए ध्यान तथा पुनरािवृत्तट के अवतररक्त सुख-दखु की 

मनोदशा र्ी दशाह।ै इस प्रकार आधवुनक मनोविज्ञान के वलए लॉक की दने बहुत महत्िपिूट ह ै

यद्यवप हॉब्स ने साहचयट के विचारों का सरूपात वकया परन्त ुलॉक ने साहचयट के उद्गम एिां सांगठन 

का वसद्धाांत प्रस्ततु वकया उन्हाेनें स्मवृत पर नया प्रकाश डाला। 

2.2.3 जाजट बकट िें (George Berkeley) 1685-1753-  

बकट लें का जन्म आयरलैंड में सन 1685 ईसिी में हुआ 1707 में उन्होंने एम ए की पररक्षा पास 

की उनकी रूवच प्रारम्र् से ही दशटनशास्त्र  में थी जब िह 24 िर्षट  के थे उन्होनें 2 पसु्तकों का 

प्रकाशन वकया “The new theory of Vision” तथा “Principles of Knowldge” इन 

दोनों पसु्तकों ने उनका नाम महान दाशटवनकों में शावमल  कर वदया बकट लें ने नावस्तकिादी मतों का 
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विरोध वकया तथा आवस्तकता का पररचय दतेे हुए पादरी पद पर कायट वकया सन ्1753 में उनकी 

मतृ्य ुहो गयी। बकट लें ने मनोविज्ञान के विकास में वनम्न योगदान वदया- 

1. िांिेदना- हॉब्स पक्का अनरु्ििादी था लॉक उसका उत्तरावधकारी लॉक ने हॉब्स के 

अनरु्ििाद को आग े बढ़ाया पर वनवष्चत रूप से िह कुछ दरू जाकर ठहर गया जब 

बकट लें ने इस अनरु्ििाद की डोर पकड़ी और ये माना की सांिदेना से ही ज्ञान सांर्ि ह।ै 

परन्त ु उसके अनसुार बाह्य िस्त ु का पथृक अवस्तत्ि नही ह ै िो मानस पर वनर्टर ह।ै 

उदाहरि-जब हम गलुाब के िूल का विशलेशि करते ह ैउसमें रांग सगुांध कोमलता आवद 

गिुों को बतलाते ह ैतो यह केिल सांिदेना मार ह ै इसका आधार हमारे ज्ञानेवन्िया ह।ै 

सांिदेना के सांबांध ने लॉक ने मखु्य ि गौि गिुों में जो अन्तर वकया बकट लें ने उसे 

अस्िीकार करते हुए प्रधान एिां गौि गिुों को अलग नही वकया जा सकता ये दोनों 

आत्मगत (Subjective) ह।ै 

2. आत्मा का प्रत्यय (Concept of Soul)- बकट लें का मत ह ैसर्ी प्रकार के अनरु्िों 

का आधार आत्मा ह ै आत्मा का साक्षात्कार नही वकया जा सकता लेवकन उसके 

अवस्तत्ि को नकारा र्ी नही जा सकता। 

3. बकट िें का िैज्ञावनक दृविकोण   ('Scientific)- बकट लें मार आध्यावत्मक दाशटवनक 

ही नही था बवकक उसका वचन्तन िजै्ञावनक र्ी था उसने तीन वसद्धान्तों पर विवर्न्न 

समस्याओ ां का समाधान वकया- 

नि विद्ान्त(New Principles)- हम िस्त ुको दखेते ह ैइसवलए िस्त ुका प्रमाविक अथट ह ै

अथाटत हम िस्त ुको प्रत्यक्ष करते ह ै इसवलए उसका अवस्तत्ि ह ै इस वसद्धाांत के कारि उसकी 

आलोचना र्ी हुई। 

दृवि वदक प्रत्यक्ष(Visual Space Perception)- बकट लें का मानना ह ै वक दरूी वदखाई नही 

पड़ती बवकक एक सीधी रेखा होती ह ैवजसका एक वसरा ऑख की ओर रहता ह ैयह वसरा ऑख में 

एक वबन्द ुका प्रत्यक्षीकरि कराता रहता ह ैऔर सदा एक ही वस्थवत में रहता ह ैचाह ेदरूी पास हो 

या दरू। बकट लें का यह वसद्धाांत अस्पि ह।ै 

वचन्ह अथट िाहचयट(Sign meaning association)-जाजट बकट लें ने “Essay towards the 

new theory of vision” 1709 में प्रकावशत की इस वनबन्ध में उसके विचार साहयचटिाद के 

वलए उपलवब्ध थे उन्होंने कहा- “मनषु्य  ि पश ुशब्दों एिां ध्िवन द्वारा वकसी िस्त ुका बोध कर 

लेता ह ैउसी प्रकार वचन्हों की सहायता से र्ी िस्त ुका बोध हो जाता ह।ै” 

  वचन्ह-       उद्दीपक 

  अथट-        अनुविया 
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उदाहरण-अगर व्यवक्त सड़क पर चलते हुए धोड़े का टाप को पहचानकर यह सोचता ह ैवक यह 

घोड़े की पग ध्िवन ह ैतो इसका  अथट ह ैवक व्यवक्त को पिूट में घोड़े की टाप सनुी थी इस बोध में 

ध्िवन एक वचन्ह ह ैऔर उसकी दरूी एक अथट। 

इस प्रकार के सांबांध को वचन्ह अथट साहचयट कह सकते ह।ै 

2.2.4 डेविड हयूम (David Hume) 1711-1776 -  

विवटश अनुर्ििादी दाशटवनक डेविड हयूम का जन्म इग्लैण्ड के एवडनबरा में सन ्1711 में हुआ। 

उनकी प्रारवम्र्क वशक्षा  समवुचत रूप से न हो सकी 23 िर्षट  की अिस्था में इन्होने फ्ान्स में 

सावहत्य का अध्ययन वकया पनुः इग्लैण्ड आकर इन्होने “Treatise of human nature” पसु्तक 

प्रकावशत की इन्होने 1748 में “Enquiry concerning the Human Understanding” तथा 

1761 में “History of England” प्रकावशत की। हयमू नावस्तक विचारधारा के थे। सन् 1776 

में इनकी मतृ्य ुहो गई। 

1. ज्ञान एांि विचार- हयमू का कहना ह ै“वक मनषु्य  के विचार उसके अनुर्िों से उत्पन्न 

होते हैं साहचयट के माध्यम से अनरु्ि आपस में सांयकु्त होते रहते हैं वजसके माध्यम से 

विवर्न्न प्रकार के विचार उत्पन्न होते रहते हैं। हयमू ज्ञान का आधार र्ी विचारों को 

मानता ह ैउसने विचारों को मानवसक विशय बताय। इसके दो प्रकार हैं  

a) सांस्कार (Impression) 

b) विचार (Idea) 

सांस्कार जीिन का मलूर्तू तत्ि ह।ै जब हम सांिदेनायों से वकसी िस्त ुको दखेते ह ै तो उसका 

प्रत्यक्ष ज्ञान या सांस्कार हमें वमलता ह ैजब हम इस सांस्कार को पनुः याद करते ह ैतो मन में एक 

वचर उपवस्थत हो जाता ह ैउसी को विचार कहा जाता ह।ै 

2. आत्मा(Soul)- ग्रीक दाशटवनक श्रृांखला में हयमू पहला व्यवक्त था वजसने आत्मा की 

सत्ता को स्िीकार नहीं वकया उसका कहना था वक आत्मा मनुष्य  का केिल एक विचार, 

ककपना एांि र्ािना मार ह।ै आत्मा का प्रत्यक्ष कर्ी नहीं वकया जा सकता व्यवक्तत्ि का 

आत्मा से कोई सम्मान नहीं ह।ै व्यवक्तत्ि समस्त अनुर्िों का पररिाम ह ैउन्होने आत्मा 

को सत्ता को वबककुल वनराधार बताया। 

3. िाहचयटिाद(Associationism)- हयमू की सबसे सही दने विचार के साहचयट के 

विशय में हैं उसने विचार के साहचयट के समझाते हुए कहा ह ैवक “हमारी चेतना में एक 

विचार आता हैं उसके पश्चात  दसूरा आता ह।ै इस प्रकार विचारों में वनरन्तरता रहती ह ै

इन विचारों में एक प्रकार का आकशटि होता ह ै वजसके आधार पर िो एक दसूरे से 

सम्बवन्धत हो जाते ह ै इस आकशटि के कारि में हयमू ने समीपता को महत्ि वदया। 
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कारि कायट वनयम के सांदर्ट में हयमू ने कहा ह ै वक कारि होगा तो कायट होगा अथाटत ्

कारि के पीछे कायट आता ह ैवबना कायट के कारि नहीं होगा।  

4. स्मवृत एांि ककपना- हयमू ने स्मवृत एांि ककपना को मानवसक शवक्त  के रूप में नहीं बवकक 

विचारों को प्रकट करने की विवधयों के रूप में स्िीकार वकया ह।ै उनका कहना है वक जब 

वपछले या परुाने सांस्कार पनुः जाग्रत हो जाते ह ैतो िह ‘स्मवृत’ हैं इन्ही परुाने स्मवृत के 

आधार पर नये विचारों का सजनृ ककपना ह।ै  

सांके्षप में कह सकते ह ैवक हयमू ने अनरु्िों को ज्यादा महत्ि वदया। अनरु्िों की एकता के वलए 

हयमू ने साहचयट का सहारा वलया। 

2.3 प्राचीन िाहचयटिावदयों का योगदान: - 

उपरोक्त सर्ीविवटश  अनरु्ििादी मनोिजै्ञावनकों ने ज्ञान का स्त्रोत अनरु्ि को माना साथ ही सर्ी 

अनरु्िावदयों ने साहचयट की विचारधारा को पखु्ता वकया। इसके साथ हम यहााँ अन्य 

साहचयटिावदयों की चचाट र्ी करेंगें और जान पायेंग ेवक कैसे प्राचीन ि निीन साहचयटिावदयों ने 

मनोविज्ञान को वदशा दनेे में महत्िपिूट र्वूमका वनर्ाई। 

2.3.1अरस्तू (Aristotle) (384- 322B.C) 

ग्रीक दशे के स्टैवगरा नगर में मसेैडोवनया नामक स्थान में अरस्त ूका जन्म हुआ। जब िह छोटे थ े

उसके वपता की मतृ्य ुहो गई। अनाथािस्था में उसने अत्यावधक सांधशट वकया ि 16 िर्षट  गजुारे 17 

िर्षट  की आय ुमें ि प्लेटो से वशक्षा  ग्रहि करने गया 20 िर्षट  तक प्लेटो से सीखता रहा। अध्ययन 

की दृवि  से अरस्त ूको सांसार का सिटश्रेश्ठ दाशटवनक माना जाता ह।ै अरस्त ुका साहचयटिाद का 

प्रारम्र् कब हुआ इस विशय पर ठीक रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता पर अरस्त ूके प्रवसद्ध लेख 

स्मवृत(ममेोरी) में साहचयटिाद सम्बन्धी विचार का ििटन वमलता ह।ै  

अरस्त ूके अनसुार- “एक बात िस्त ुया घटना दसूरी बात िस्त ुया घटना की याद वदला दतेी ह ै

इसका अथट यह ह ैवक पहली घटना का दसूरी घटना से कोई न कोई सम्बन्ध ह”ै जसैे-A का स्मरि 

करते ही B याद आ जाये तो दोनों के मध्य कोई सम्बन्ध दशा  ह।ै 
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                                           यह सम्बन्ध तीन तरह का हो सकता ह।ै 

   

     

समानता                                    विरोधार्ास                                 सहिवतटता   

Similarity                                 Contrast                                 Contiguity                                      

अरस्त ूके उपरोक्त तीन वनयमों को विवटश  साहचयटिावदयों ने साहचयट के वनयम की सांज्ञा दी। 

अरस्तू का योगदान(Contributions of Aristotle)-मनोविज्ञान के इवतहास में अरस्त ू के 

योगदानों को तीन रूपों में बााँटा गया ह-ै      

a) अरस्त ू ने ज्ञान को योजनाबद्ध प्रिाली में व्यिवस्थत वकया। योजनाबद्ध व्यिस्था के 

कारि आत्मा सम्बन्धी ज्ञान को जीवित प्रावियों के सन्दर्ट में अध्ययन वकया जाने लगा।  

b) उसने यह वसद्ध वकया वक आत्मा जीवित प्रािी की अवर्व्यवक्त करती ह ैऔर जीवित 

प्रािी आत्मा की अवर्व्यवक्त ह ै

c) उसने दवैनक कायट-प्रिाली में मनषु्य के व्यिहार को और अनरु्ि को मतूट रूप प्रदान 

वकया। सत्य तो यह ह ैवक अरस्त ूजसेै विद्वान के विचारों का चन्द पशृ्ठों में विष्लशेि कर 

लेना असम्र्ि ह ैयहााँ केिल प्रमखु विचारों का साराांश मार ही स्पि वकया जा रहा ह।ै  

1. अनुभि (Experience)-अरस्त ू के विचार में िास्तविकता को समझने के वलए 

अनरु्ि का आधार मानना चावहए। चूाँवक अनरु्ि ज्ञान का आधार ह ैऔर ज्ञान यथाथट की 

साथटकता को समझने के वलए दशाह,ै इसीवलए प्रत्येक अध्ययन सामग्री में अनुर्ि को महत्िपिूट 

वक्रयाविवध मान कर चलना चावहए। िह कहता ह ै वक अनरु्ि के द्वारा विज्ञान की उत्पवत्त और 

वनयमों को समझा जा सकता ह।ै 

2. द्रव्य और विचार (Matter and Ideas)-िव्य के विशय में वर्षश्य के विचार गरुू से 

वर्न्न हैं। प्लेटो के मतानसुार िव्य सािटदवेर्षक (Universal) था। इसका आकार और रूप होता ह ै

जो अतीत के अनुर्ि जगत में विचरि करता ह।ै इसके ठीक विपरीत अरस्त ूने िव्य को मतूट माना। 

प्लेटो ने जो वसद्धान्त विचारों (thoughts) के वलए प्रवतपावदत वकया था, अरस्त ूने उसका खण्डन 

वकया और कहा वक प्लेटो विचारों को अमतूट मानता ह ैतो विचारों के माध्यम से मतूट िस्तुओ ां का 

अध्ययन कैसे वकया जा सकता ह।ै अरस्त ूके अनसुार िव्य पररितटनशील  ह,ैअथाटत ्िव्य िह ह ै

वजसमें पररिटतन होता ह ैऔर रूप िह हैं वजसकी ओर पररिटतन बढ़ता ह।ै रूप में िस्त ु के गिु 

वनवहत होते ह।ै  

3. शरीर  तथा मन - अरस्त ू न ेशरीर  और मन की वक्रयाओ ां को स्ितन्र नहीं माना ह।ै 

विशेर्ष कर मन की स्ितन्र सत्ता में उसे विष्िास नहीं ह ैिह शरीर  और मन घवनश्ठ सम्बन्ध मानता 
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ह,ै इसवलए विश्वासपिूटक   िह यह कहता ह ैवक मन वकसी न वकसी िस्त ुकी वक्रया ह।ै िह मन को 

मानि जीिन के स्तर से जोड़ता ह।ै मानि जीिन को तीन स्तर का योग मानता ह।ै पहले स्तर को 

पोर्षि (Nutritive) दसूरे को र्ोग(Appetitive) स्तर और तीसरे को विचार (Thinking) स्तर 

कहा ह।ै इन जीिन-स्तरों को िह आत्मा की सांज्ञा दतेा ह।ै इस प्रकार अरस्त ूके अनसुार आत्मा 

तीन प्रकार, की होती ह।ै पोशि सम्बन्धी जीिन स्तर को िह ‘िनस्पवत-आत्मा‘ कहता ह,ै र्ोग-

सम्बन्धी जीिन-स्तर को िह ’पश ु -आत्मा’ कहता ह।ै तथा विचार-सम्बन्धी जीिन-स्तर को 

’वििकेशील-आत्मा’ मानता ह।ै 

4. ज्ञान तथा िांिेदना- अरस्त ू ने कहा ह ै वक सांिदेन को ज्ञान का स्त्रोत मानना चावहए। 

प्रत्येक िस्त ुमें गवतशीलता होती ह ैजो उत्तजेना के माध्यम से सांिदेनशीलता को जन्म दतेी ह ैऔर 

सांिदेनशीलता सांबांवधत इवन्िय वक्रया ह।ै इस प्रकार िस्त ु की गवत प्रकृवत इवन्ियों में उत्तजेना 

उत्पन्न करती ह ैऔर सांिदेना को जन्म दतेी ह,ै ततपश्चात सांिदेन से ज्ञान की अनरु्वूत होती ह।ै 

5. तकट  और स्मृवत (Reason and memory)-अरस्त ूने अपने सर्ी दाशटवनक विचारों 

को तकट  की कसौटी पर कस कर ही प्रस्ततु वकया। तकट  को दशटन  की रीढ़ कहा और इसे िैज्ञावनक 

आधार माना। उसने कहा वक तकट  (reason) िह विवध ह ैजो दशटन  को िजै्ञावनक बनाती ह।ै सर्ी 

मानवसक वक्रयाओ ां की व्याख्या उसने तकट  के द्वारा की ह।ै िह कहता ह ैवक सांिदेना की प्रवक्रया के 

सांचालन का वनयन्रि तकट  से होता ह।ै ज्ञानेवन्ियों के द्वारा जो सचूना मााँसपेवशयों तक पहुाँचती ह ै

उसमें तकट  सांिाहन का कायट करता हैं। अरस्त ूके विचार में तकट  के वबना सांिदेन वक्रया परूी नही हो 

सकती ह।ै स्मवृत के विशय में उसके विचार पिूटतः िैज्ञावनक ह।ै िह कहता ह ैवक कालान्तर में हो 

चकुने िली सांिदेन-प्रवक्रया का पनुःस्मरि ही स्मवृत ह।ै उसके विचार में सांिदेन-प्रवक्रया में सबसे 

पहले प्रवतमा (image)बनती ह।ै यह प्रवतमा िस्त ुके अनरु्ि से या वक्रया से बनती ह।ै जब व्यवक्त 

को कालान्तर को सांिदेन-प्रवक्रया जसैी वस्थवत की पनुः अनरु्वूत होती ह ै तो पिूट अनुर्ि का 

प्रत्यािाहन(recall) होता ह।ै 

6. िांिेग (Emotions) - सांिगे का सांबांध सखुमय और दःुखमय अनरु्िों से होता ह।ै जब 

व्यवक्त मानवसक स्तर पर र्षावन्त की अनरु्वूत करता ह ैतो उसके व्यिहार में सखुमय सांिेग दृवि 

गोचर होते ह।ै ठीक इसके विपरीत जब व्यवक्त की इच्छाएाँ पिूट नही होती ह;ै बाधाएाँ उत्पन्न हाेती 

ह ैतो उसे दःुख की अनरु्वूत होती ह।ै इस वस्थवत में दःुखपूिट सांिगे उत्पन्न होते ह।ै सांिगे सखु-

दःुख दोनों का वमश्रि ह।ै 

7. चेतना, प्रत्यक्ष तथा कल्पना (Conscious, Perception & Imagination)-

अरस्त ूचेतना के दो स्तर मानता ह।ै एक को िह वनम्न स्तर और दसूरे को उच्चतर स्तर मानता ह।ै 

वनम्न स्तर से साधारि विचार उत्पन्न होते ह।ै कर्ी-कर्ी असामावजकता की ओर ध्यान चले जाने 

के कारि चेतना के इस स्तर को माना है, जबवक उच्चकोवट के वचन्तन का सम्बन्ध चेतना के 

उच्चतर वचन्तन से होता ह।ै अरस्त ुने चेतना के इन दोनों स्तरों को मनःशवक्त  का स्त्रोत माना ह।ै 
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अरस्त ूके विचार में ककपना र्ी एक मनःशवक्त  ह।ै ककपना को यह एक प्रकार शवक्त  मानता ह।ै 

उसके विचार में यह मानवसक प्रवक्रयाओ ां का एक मानवचर तैयार करती ह।ै 

2.3.2 डेविड हाटटिे (David Hartley) 1705- 1757: - 

सहचयटिाद का जन्मदाता अरस्त ू था। हॉब्स और लॉक प्रितटक थे। बकट ले तथा हयमू ने 

साहचयटिाद को विकवसत वकया। हाटटले ने साहचयटिाद को वसद्धान्त रूप में स्थावपत वकया। हाटटल 

का साहचयट सम्बन्धी वनयत सहिवतटता (Contiguity) ह।ै उसने सहिवतटता के वनयम(Law of 

Contiguity) द्वारा स्मवृत, सांिगे, ऐवच्छक तथा अनैवच्छक कायट और तकट  -प्रवक्रया की व्याख्या 

की। उसने कहा जो विचार या सांिदेनायें एक साथ आती हैं और उनमें सामांजस्य होता ह ैतो िो 

एक दसूरे से सांबद्ध हो जाती ह ैिलतः एक विचार या सांिदेना की उपवस्थवत दसूरे विचार की 

पनुरािवृत्त कर दतेी ह।ै 

     डेविड हॉटटले की पसु्तक “Observations on man, his duty and his expectations” 

प्रकावशत हुई। यह पसु्तक दाशटवनक कम और मनोिैज्ञावनक अवधक थी। उसने सब कुछ ‘साहचयट’ 

में बााँध वदया। हॉटटले कहा वक विचारों का साहचयट गवतयों से होता ह ैऔर गवतयााँ ऐवच्छक कायों 

की आधार होती ह।ै सांिगे, सांिदेनाओ ां के वमश्रि होते ह;ै आवद। कुल वमलाकर हॉटटले के वलए 

साहचयटिाद ही एकमार ऐसा वसद्धान्त ह।ै जो मनोविज्ञान की व्याख्या के वलए पयाटप्त ह।ै  

2.3.3 थोमि िाउन (Thomas Brown) 

आधवुनक मनोविज्ञान के विकास में ट ामस िाउन का र्ी सहयोग ह।ै िाउन की गिना उरीिीं 

शताब्दी की पिूाटद्धट के मनोिजै्ञावनकों में की जाती ह।ै िाउन का जन्म सन ्1778 में हुआ। उसने 

वचवकत्साशास्त्र  में उच्च वशक्षा  प्राप्त की परन्त ुउसकी रूवच नीवत दशटन  (moral philosophy) 

में अवधक थी और उन्होनें उस समय के नीवत-दशटन  के प्रवसद्व विद्वान डुगाकड स्टुअटट (Dugald 

Stuart) की वर्षश्यता स्िीकार की। बाद में उसने दशटन  के प्रोिेसर के रूप में एवड़नबरा में अपना 

जीिन प्रारम्र् वकया। थामस िाउन ने साहचयट वसद्धान्त का वनरूपि सांकेत के रूप में वकया। अन्य 

शब्दों में साहचयट को िाउन ने ‘साहचयट‘ नही िरन ्‘सांकेत‘ कहा। उसने बतलाया वक सांिदेन और 

प्रत्यक्ष ज्ञान का अन्तर सांकेत के आधार पर स्पि वकया जा सकता हैं। िास्ति में, साहचयट 

वसद्धान्त में कुछ रवुटयााँ थीं और इनको दरू करने के हते ुही ’सांकेत’ शब्द का प्रयोग वकया था।  

सांकेत के अन्तगटत िाउन ने मानवसक कायों में उत्पर होने िाले सम्बन्ध के तत्िों को र्ी 

सवम्मवलत वकया। ये सम्बन्ध के तत्ि समानता, विशमता ओर काल तथा देश की दृवि  से 

वनकटता के थे। इन्हीं के आधार पर सांकेत सम्बन्ध विकवसत होते हैं।  

 प्राथवमक सांिदेनों की सापेक्ष अिवध (Relative duration)- कोई व्यवक्त वकसी विशय 

पर वजतना अवधक ध्यान दतेा ह,ै उस विशय का स्मरि उतना ही सरल हो जाता ह।ै 
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 सापेक्ष उकलास (Relative livliness)-जब व्यवक्त की र्ािनाएाँ और सांिदेन 

उकलासपिूट होते हैं तब सांकेत सशक्त होता ह।ै 

 सापेक्ष आिवृत्त (Relative frequency)-यवद सांिदेना बार-बार होता ह ै तो उसस े

सम्बवन्धत सांकेत सशक्त हो जाता ह।ै 

 सापेक्ष निीनता (Relative recency)- सांकेत में सांिदेनों की सापेक्ष निीनता का र्ी 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै जो घटना कुछ समय पहले घवटत हुई हो, उसे हम अवधक याद रखते हैं 

जबवक हम उन बातों को र्लू जाते जो हैं बहुत समय पहले हुई थीं।  

 विककप साहचयों (Alternative associates) - यवद कोई ऐसा अनरु्ि होता ह ैवजसी 

पनुरािवृत्त की सम्र्ािना कम ह ैतब हमारे मन में उससे सम्बन्ध व्यवक्तयों और विर्षयों के 

र्ी सांकेत उत्पर हो जाते हैं। 

 एक ही सांकेत में सांकेतग्राहाता की वर्रता - जब व्यवक्त कोई सांकेत ग्रहि करता ह ैतब 

उसके तात्कावलक र्ािों का प्रर्ाि पड़ता ह ैऔर उन्हीं के अनरुूप सांकेत बनते हैं। 

 जीिन शलैी का प्रर्ाि - सांकेतग्राहता पर जीिन- शलैी तथा विचार- शलैी का र्ी 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै इसके अवतररक्त शारीररक   एिां मानवसक स्िास्थ का र्ी प्रर्ाि पड़ता 

ह।ै 

प्रस्ततु इकाई में यह पहले ही बताया जा चकुा ह ै वक टॉमस िाउन ने ’सांकेत’ शब्द का प्रयोग 

’साह्चयट’ के स्थान पर वकया गया ह।ै उपयुटक्त वनयमों में से निीनता, बारम्बारता और उकलास 

वकसी न वकसी रूप में हमारे सर्ी अनरु्िों  में अिश्य  मौजदू होते ह।ै 

2.3.4 जेम्ि वमि (James Mill 1773.1836)- 

साहचयटिाद के इवतहास में सबसे महत्तिपिूट ग्रन्थ जमे्स वमल का “Analysis of the Human 

Mind” 1829 में प्रकावशत हुआ। इस प्रवसद्ध ग्रन्थ में सांिदेना विचार, सांप्रत्यय, चेतना, ककपना, 

स्मवृत, विश्वास , तकट , वचन्तन, सखु-दखु सांककप आवद विर्षयों की व्याख्या और ििटन समवुचत 

रूप में वकया गया था।  

इस पसु्तक के तीसरे अध्याय में विचार-साहचयट(Association of Ideas) का ििटन वकया गया 

ह।ै जमे्स वमल ने  यह स्िीकार वकया वक साधारि विचार, सांिदेना से उत्पर होते ह ैऔर यावन्रक 

रूप में साहचयट से जड़ेु होते हैं। जब साहचयट शवक्त र्षाली होते हैं और बार-बार के उपयोग में 

जकदी-जकदी कायट करते हैं तो विवर्न्न प्रकार के तत्ि सरल वदखाई दतेे ह ैपररिामस्िरूप जवटल 

विचार र्ी सरल लगने लगते ह।ै 

विचार-साहचयट का ििटन करते हुए वमल ने कहा ह ै वक व्यवक्त में जब विचार उत्पन्न होते ह ैतो 

उनका साहचयट-सम्बवन्धत सांिदेनाओ ां से होता ह।ै अतः विचारों का विकास सांिदेनाओ ां के क्रम 
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पर आधाररत होते ह।ै यही विचार-साहचयट का सामान्य वसद्धान्त ह।ै साहचयट का बल 

(strength)की चचाट करते हुए उसने ’शवक्त ’ की दृवि  से साहचयट में अन्तर बतलाया उसका 

कहना ह ैवक कुछ साहचय बलिान होते ह ैऔर कुछ दबुटल इस प्रकार साहचयट में तीन विशरे्ष ताएाँ 

पाई जाती ह-ै 

 स्थावयत्ि (Permanence), 

 वनवष्चतता (Certainty) तथा  

 सरलता (Facility) 

 

ज ान स्टुअटट वमि (John Stuart Mill)  

जॉन स्टअटट वमल, जमे्स वमल के परु थे। उसकी सम्पिूट वशक्षा  अपने वपता की दखे-रेख में घर पर 

ही हुई थी और वपता क समान उसने र्ी ईस्ट इवण्डया कां पनी में नौकरी की। सन ्1858 मेंविवटश  

सरकार ने इस कां पनी को समाप्त कर वदया। इस तरह स्टुअटट वमल कां पनी के कायट-र्ार से मकु्त हो 

गये। उन्होनें जीविका कमाने के वलए लेखन कायट को चनुा। जॉन स्टुअटट वमल ने अपने वपता की 

पसु्तक ‘Analysis of the human mind’ का वटप्पिी सवहत प्रकाशन वकया। इन्ही दोनों 

पसु्तकों के आधार पर स्टुअटट वमल ने मनोिैज्ञावनक विचारों का ििटन वकया जाता ह।ै 

1. िाहचयट विांद्ात- जॉन स्टुअटट वमल ने पअने वपता के साहचयट वसद्धान्त के नवयमों का 

सांर्षोधन वयका और उनमें कुछ निीन तथ्यों को सवम्मवलत वकया। जमे्स वमल के साहचयट वसद्धान्त 

में स्पिता, बारम्बारता, वनष्यचता और सरलता को दशामाना गया था। परन्त ुजॉन स्टुअटट वमल ने 

इसम ेसमानता (similarity) और समीपता (contiguity) का र्ी समािेश वकया। 

2. मानविक रिायन- सन ्1865 में स्टुअटट वमल ने साहचयट वसद्धान्त का विर से सांर्षोवधत 

वकया और उसमें अवर्न्नता के वनयमों को र्ी सवम्मवलत वकया। उसने अवर्न्नता के वनयम में 

केिल उन तथ्यों का समािेश वकया वजनको मानवसक रसायन (mental chemistry) कहा जाता 

ह।ै उदाहरि के वलए रसायन-शास्त्र  में ऑक्सीजन और हाइड्रोजन वमलकर रासायवनक पररितटन 

द्वारा पानी बन जाते ह ैऔर उनका पिूट रूप समाप्त हो जाता ह।ै ठीक उसी प्रकार सांिदेन और 

प्रत्यय र्ी अपने निीन रूप में पररिवतटत हो जाते ह ैऔर इस प्रकार उसके पिूट रूप का नामोवनशान 

नही रहता।  

3. िम्भािी िांिेदन का विांद्ात-मानि मन म ेसांर्ािी सांिदेनों की क्षमता होती ह।ै सांर्ािी 

सांिदेन से तात्पयट ह ै वक जब व्यवक्त वकसी ऐसी पररवस्थवत में होता ह ै वक उसे वकसी प्रकार के 

सांिदेनात्मक अनरु्ि की आर्षा होती ह ैतो िह अपने मन के आधार पर ि ेसांिदेन प्राप्त कर लेता 

ह।ै यह सांिदेन स्थायी होते ह ै क्योंवक व्यवक्त के मन में सांिदेनों की सम्र्ािनाएाँ स्थायी रूप से 

विकवसत हो जाती ह।ै इसके विपरीत ितटमान सांिदेन क्षविक होते ह।ै जॉन स्टुअटट वमल के 

सम्र्ािी सांिदेन वसद्धान्त की आलोचना में यह कहा गया ह ैवक उसने इसमें अनरु्ि और प्रयोग 
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पर बल नहीं वदया। यद्यवप जॉन स्टुअटट वमल ने प्रत्यक्ष रूप ्से अपने मनोिजै्ञावनक विचार व्यक्त 

नही वकये तथावप उसने अपने वपता के विचारों को पररष्कृत  करके मनोविज्ञान का विकास वकया। 

अिैक्जेन्डर बेन  (Alexander Bain, 1807.1903) 

प्राचीन साहचयटिावदयों में बेन अवन्तम व्यवक्त था। उसके पश्चात  साहचयटिाद की कहानी समाप्त हो 

गई। हालाांवक इसके बाद निीन साहचयटिावदयों ने र्ी अपने योगदानों से इस सम्प्रदाय को कुछ 

और आग ेबढ़ाने का प्रयत्न वकया। बेन ने दो पसु्तकें  वलखीं। पहली पसु्तक ‘The senses and 

the intellect’ 1855 में प्रकावशत हुई और दसूरी पसु्तक ‘The emotion and the will’ 

1859 में प्रकावशत हुई। इन दोनों पसु्तको म ेसाहचयट सम्बन्धी विचारों का ििटन वकया गया ह।ै 

साहचयटिाद को शरीर  वक्रयाओ ां से सम्बवन्धत माना ह।ै उसने मवस्तष्क , तवन्रका तन्र, सांिदेी अांग 

और पेवशयों आवद को साहचयटिादी वक्रयाओ ां के वलए महत्िपूिट माना। बेन की मनोविज्ञान-

सम्बन्धी विचारधारा पिूटतः साहचयटिादी थी। उसने सहिवतटता तथा के वनयमों को मान्यता दी।   

साहचयट केिल सहिवतटता के वनयम-मार से ही नही स्थावपत हो सकता ह,ै बवकक पसांदगी तथा 

वर्न्नता के प्रत्यक्षीकरि, कारि एिां प्रर्ाि, उपयोवगता तथा अन्य सांबांधों पर वनर्टर करता ह।ै बेन 

गवतिाही व्यिहार पर, सांिदेना और विचारों पर विष्िास करते थे। िह इस बात से पिूटतः सहमत 

थे सब कुछ अनरु्ि से ही प्राप्त होता ह।ै िह कहते थे वक साहचयट को पिूटतः और केिल अनरु्ि-

मार से ही नही जोड़ा जा सकता ह।ै 

2.4 निीन िाहचयट िाद 

साहचयट की नई विचारधारा का प्रारम्र् 1885 में हुआ। जब एवबगहॉस ने स्मवृत पर अपनी पसु्तक 

प्रकावशत की। उसने वसद्ध वकया वक स्मवृत जसैी मानवसक प्रवक्रया का प्रयोगात्मक अध्ययन 

सम्र्ि ह।ै  

2.4.1 हरमन एविगहााँि 1850-1909 

हरमन एवबगहााँस का जन्म 1850 में एक व्यापारी पररिार में हुआ। उच्च वशक्षा  के वलए  

िह (Helle) और बवलटन में रहें। सन ्1870 में िह सेना में र्ती हो गये। तीन साल यहााँ रहने के 

बाद िहााँ से त्यागपर दकेर इन्होने दशटन  का अध्ययन वकया पनुः मनोविज्ञान ि अध्ययन करते हुए 

इन्होने स्मवृत पर प्रयोगात्मक अध्ययन प्रारम्र् वकये। 

योगदान - एवबगहााँस ने स्मवृत सांम्बन्धी अध्ययन स्ांिय अपने ऊपर वकये स्मवृत की जााँच में 

अथटहीन  अक्षरों (Nonsense syllables) की सहायता साहचयट को वनयवन्रत वकया उन्होने 

बताया वक यवद अथटहीन शब्दों की सांख्या सात ह ैतो एक बार पाने पर स्मवृत द्वारा उन्ह ेसही रूप में 

वलखा इसके वलए 3sec समय की आिश्यकता होती ह।ै और यवद अथटहीन शब्दों की सांख्या 12 

होती ह ैइसके वलए 82 sec की आिश्यकता होगी।  



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    27 

 

स्मवृत सम्बन्धी प्रयोगों से एवबगहााँस ने बहुत सी बातों का पता लगाया वक 24 घण्टे बाद वकसी 

िस्त ुको पनुः याद करने में 10 प्रवतशत समय की बचत होती ह।ै एवबगहााँय की स्मवृत परीक्षा की 

इन प्रिाली को ‘बचत प्रिाली’(saving method) के नाम से जानी जाती ह।ै अपने प्रयोगों स े

एवबगहााँस ने यह र्ी मालूम वकया वकसी िस्त ुको सीखने के बाद उसे र्लूने में वकतना समय 

लगता ह।ै साथ यवद सीखी हईु िस्त ुकी समय-समय पर पनुरािवृत्त कर ली जाती ह ै तब क्या 

सवुिधा होगी तथा स्मवृत के सबसे अच्छे तरीके कौन से ह,ैआवद। इस प्रकार जमटन मनोविज्ञान का 

स्थान अत्यन्त महत्िपिूट ह ैउसने यह वसद्ध वकया वक िजै्ञावनक आधार पर समवृत का अध्ययन जा 

सकता ह ैउसके स्मवृत सम्बन्धी प्रयोग मनोविज्ञान में वनतान्त मौवलक हैं। 

2.4.2 एडिडट िी थानटडाइक (Edward Thorndike) 1874-1949 

थानटडाइक कोलवम्बया विश्वविद्यालय में प्रोिेसर थे। िह विवलयम जमे्स कैटल का वर्षश्य था या 

ि णु्ट तथा मॉरगन के कायो से प्रर्ावित हुआ था। थानटडाइक का पश ु मनोविज्ञान की ओर उसका 

रूझान था। इसवलए उसने चवूकया ह,े वबकली, कुत्ता तथा बन्दरों पर प्रयोग वकये। इन प्रयोगों में 

र्लूर्लैुया तथा पहलेी बक्स का प्रयोग वकया गया। पश ु  को र्खूा रख कर एक व्यहू अथिा 

बक्स या कठघरे में छोड़ वदया जाताह।ैऔर खाना ऐसे  स्थान पर रख वदया जाता है, जहााँ तक पश ु 

का पहुाँचना असम्र्ि होता ह।ै खाना प्राप्त करना एक समस्या ह।ै खाना प्राप्त कर लेना समस्या-

समाधान का परुस्कार ह।ै पश ु को व्यहू में रखा हुआ खाना वदखाई दतेा ह।ै सीधे पहुाँचकर खाना 

प्राप्त नहीं हो सकता ह।ै पश ु उपाय ढूाँढ़ता ह,ै प्रयास करता ह,ै रवुटयााँ होती ह ैविर प्रयास करता ह,ै 

यवुक्तयााँ ढूाँढ़ता ह,ै तथा बहुत-से प्रयत्नों को करता ह।ै वनरीक्षक या प्रयोगकत्ताट इन प्रयासों को 

वगनता ह,ै रवुटयााँ वलखता ह ैऔर समय र्ी नोट वकया जाता ह,ै बहुत-से प्रयासों के बाद पश ु 

र्ोजन प्राप्त कर लेता ह।ै इस प्रकार का मनोरांजक और महत्िपिूट प्रयोग थानटडाइक ने वबवकलयों 

पर वकया था। उपरोक्त प्रयोग से जो वनष्कर्षट वनकले उनके आधार पर थानटडाइक ने सीखने के 

वनयमों का प्रवतपादन वकया। ये वनयम साहचयाटत्मक प्रवक्रयाओ ां को स्पि करते थे। 1898 में 

थानटडाइक की “Animal Psychology” नामक पसु्तक प्रकावशत हुई। इस पसु्तक में  उसने 

व्यिवस्थत रूप में सीखने के वनयमों की चचाट की।  

उसके प्रमखु तीन वनयम इस प्रकार हैं- 

1) तैयारी का वनयम (Law of readiness)- यह वनयम उन पररवस्थवतयों से सम्बवन्धत 

होता ह।ै वजसमें सीखने िाला सीखने की सामग्री के प्रवत अपने अन्दर रूवच पैदा करता ह ै

या विर उसके वलए अरूवचकर या उदासीन हो जाता ह।ै इस वनयम के अन्तगटत सीखने से 

पिूट की वक्रयाओ ां के साथ समायोजन स्थावपत वकया जाता ह।ै सीखने िाले को पिूट के 

अनरु्ि की याद वदलाना,प्रोत्सावहत करना, निीन सामग्री को याद करन े के वलए 

मानवसक तैयारी कराना आवद। इस वनयम के कारि सीखने िाले में सीखने के वलए 

मनोिवृत्त उत्पन्न हो जाती ह।ै  
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2) अभ्याि का वनयम(Law of Exercise)- जब वकसी वक्रया को बार-बार वकया जाता 

ह ैया दोहराया जाता ह ैतो िह वक्रया दृढ़ हो जाती ह ैऔर यवद छोड़ वदया जाता है तो 

कमजोर पड़ जाती ह।ै इसी प्रकार जब याद वकये जाने िाली सामग्री की पनुरािवृत्त छोड़ 

दी जाती ह,ै तो उसे र्लू जाते ह।ै इस प्रकार यह वनयम उपयोग और अनपुयोग के 

वसद्धान्त पर वनर्टर करता ह।ै यह वनयम बार-बार वक्रया करने पर बल दतेा ह,ै वजसके 

कारि अभ्यास होता ह ैऔर धीरे-धीरे उस वक्रया को करने की आदत पड़ जाती ह।ै 

3) प्रभाि का वनयम (Law of effect)- सीखने का क्या प्रर्ाि पड़ता ह;ै अथिा क्या 

पररिाम वनकलता ह,ैइस तथ्य से प्रर्ाि का वनयम सम्बवन्धत होता ह।ै सीखने के 

‘प्रर्ाि’ पर वनर्टर करता ह ै वक वकसी सामग्री के सीखने के पररिामस्िरूप ् सिलता 

वमली या असिलता। सिलता वमलने पर सांतोर्ष वमलता ह ैऔर असिल होने पर 

असांतोर्ष होता ह।ै सांतोर्ष वमलने से सीखने की सामग्री के तत्िों में सदुृढ़ साहचयट स्थावपत 

हो जाता ह।ै  

िीखने की िामग्री- साहचयटिाद के दो प्रमखु वनयम (जो सीखने के वनयम हैं) ‘अभ्यास का 

वनयम‘ तथा ‘प्रर्ाि का वनयम‘ थानटडाइक की ककपना का परूा नही कर सके। इसवलए उसने पााँच 

गौि वनयमो का और प्रवतपादन वकया-(1)बहुरूपी अनवुक्रया (multiple response) (2) 

तत्परता या अवर्िवृत्त (set or attitude), (3)िरिात्मक अनवुक्रया(selective response) 4) 

सादृश्य  द्वारा अनवुक्रया (response by analogy) (5)साहचयाटत्मक किितटन (Associative 

shifting)।  

आई. पी. पैििोि 

पैिलोक का जन्म रूस के एक दहेात में 1849 में हआु था। िह 1870 में सेंट पीटसटबगट 

विष्िविघालय माें े दावखल हुए। िहााँ पश ु  शरीर -वक्रया (Animal Physiology) अध्ययन 

वकया और 1875 में उपावध प्राप्त वक 1890 से लेकर अपनी मतृ्य ुके समय तक िह सेंट पीटसटबगट 

के प्रयोगात्मक और्षवध सांस्थान (Institute of Experimental medicine) में डायरेक्टर के पद 

पर बने रह।े जब िह पाचन ग्रांवथयो (Digestive glands) की नावड़यों तथा प्रवतितट (reflexes) 

पर अध्ययन कर रह ेथे, उस समय उन्होने एक विशरे्ष  यन्र (Apparatus) का वनमाटि वकया । इस 

यन्र के द्वारा कुत्त ेके मुाँह से वनकलने िाली लार, वजस समय उसके मुाँह में खाना रखा जाता था, 

का मापन वकया जाता था।  

पैिलाि ने अपने प्रयोग के द्वारा यह वसद्ध वकया वक कैसे एक अप्रर्ािशाली िस्त ुप्रर्ािपेली बन 

जाती ह ैउसे अनबुन्ध कहा गया। अनबुन्धन िह प्रवक्रया ह ैवजसके द्वारा एक प्रर्ािहीन उत्तजेना 

(िस्त ुया पररवस्थवत) इतनी प्रर्ािशाली हो जाती ह ैवक गपु्त प्रत्यतु्तर को प्रखर कर दतेी ह।ै  
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पैिलि ने अपने प्रयोग में र्ोजन जो (स्िार्ाविक उत्तजेना) ह ैतथा लार स्िार्ाविक प्रवतवक्रया पर 

प्रर्ािर्षाली उत्तेजना का अध्ययन इस प्रकार वकया- 

US                                                       UR 

CS                                                       US                                                      UR 

After Repetition or Trainting 

CS                                                      CR  

 

US -  Unconditioned Stimulus (स्िार्ाविक उत्तेजना – र्ोजन) 

UR -  Unconditioned Respones (स्िार्ाविक उत्तजेना) 

CS -  Conditioned Stimulus ( अस्िार्ाविक उत्तेजना- घांटी ) 

CR -  Conditioned Respones ( अस्िार्ाविक प्रत्यतु्तर –लार) 

पैिलि ने अपने वसांद्धात में यह वसद्ध वकया वक पैिलि के इस प्रयोग ने कैसे एक कृवरम उत्तजेना 

स्िार्ाविक उत्तेजना की तरह कायट करने लगती ह ै इसवलए पैिलि को सीखने के सन्दर्ट में 

महत्िपूिट कायट करने के कारि निीन साहचयटिावदयों का जनक माना जाता 

पैिलि ने अनुबवन्धत प्रवतितट CR वसद्धाांत में  Reinforcement  तथा Extinction जसै ेवनयमों 

को विशरे्ष  महत्ि वदया पैिलि का प्रयोग मनोविज्ञान के वलए एक ऐसी दने ह ैवक शतावब्दयों तक 

मनोविज्ञान का अध्ययन करने िाले अनबु्धन की उपयोवगता से “सीखन”े के शरे्ष  में लार् उठाते 

रहेंग।े 

2.5 िाांराश-  

विवटश अनुर्ििावदयों में टामस हाब्स, जान लॉक, डेविड हयमू,    बकट ले आवद मनोविज्ञावनक ने 

इवन्ियजवनत ज्ञान द्वारा प्राप्त अनरु्ि को मनोविज्ञान का आधार बताया इस समय मनोविज्ञान में 

अनरु्ििाद तथा बवुद्धिाद दोनों का प्रर्ाि स्पि दखेा गया टामस हाब्स ने अनरु्ििाद का 

सरूपात वकया और प्रेरिा, यांरिाद स्मवृत ककपना, र्ाि सांिेग ि साहचयट जसेै तथ्यों पर योगदान 

वदया। जॉन लॉक ने मन एांि सांिदेना, प्रत्यक्षीकरि एांि विचारों के साहचयट तथा स्मवृत पर कायट 

का मनोविज्ञान के विकास को आग ेबढ़ाया। जाजट बकट ले ने सांिदेना आत्मा का प्रत्यय, वचन्ह एांि 

साहचयट पर अपना मत रखा। इसी प्रकार डेविड हयमू ने ज्ञान पर विचार वकया और  साहचयटिाद 

पर स्पिता पिूटक अपने विचार रख।े इवन्ियजवनत ज्ञान के साथ विवटश  मनोिैज्ञावनकों ने साहचयट 

के द्वारा मनोविज्ञान के विकास को आग ेबढ़ाया। प्राचीन साहचयटिावदयों ने साहचयट में स्मवृत पर 

बल वदया। वजसम ेअरस्त,ू डेविड हाटटले, ट ामस िाउन, जमे्स वमल ि अलैक्जणै्डर बेन आवद थे। 

निीन साहचयटिावदयों में एविांगहास थानटडाइक, पैिलि आवद मनोिैज्ञावनकों ने स्मवृत के साथ 

सीखने पर बल वदया।  



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    30 

 

2.6 िस्तुवनष्ठ   प्रश्न उिर- 

1. विवटश इवन्ियानुर्ि का सरूपात वकसने वकया- 

(a) जान लाक    (b)टामस हॉब्स 

(c) डेविड हयूम   (d) जाजट बकट ले 

2. 1761 में वहस्ट्री आि इग्लैण्ड वलखी ह?ै 

(a) डेविड हाडटले   (b) जाजट बकट ले 

(c) डेविड हयूम   (d) जान लाक 

3. वनम्न लेखकों को उनके पसु्तकों के अनसुार समुवेलत कीवजए- 

(a) डेविड हाटले              (a) The new theory of vision  

(b) डेविड हयूम    (b) observation of man 

(c) जान लॉक    (c) History of England 

(d) जाजट बकट ले    (d) Essay concerning human 

understanding      

 उत्तर (1- (b) टॉमस हाब्स 

      उत्तर (2-  (c) डेविड हयूम 

      उत्तर (3)- (a-b), (b-c), (c-d), (d-a) 

2.6 वनबन्िात्मक प्रश्न - 

1. विवटश अनरु्ििादी मनोिैज्ञावनक टामस हाब्स के योगदान की चचाट कीवजए? 

2. क्या यह सत्य ह ैवकविवटश अनरु्ििावदयों ने साहयचटिाद पर र्ी कायट वकया? 

3. निीन साहययटिावदयों ने सीखने पर बल वदया स्पि कीवजए? 

4. वटप्पिी वलवखयें 

 जान लॉक,   अरस्त,ु    थानटडाईक 
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इकाई-3 शरीर विया िैज्ञावनकों का मनोविज्ञान में योगदान (Contribution 

of Physiologist in Psychology) 

इकाई की िांरचना  

3.0  प्रस्तािना 

3.1 उद्दशे्य  

3.2  ऐवतहावसक पषृ्ठर्वूम  

3.3  रेने डेकाटे का योगदान  

3.4  हॉब्स और डेविड हाटटले का योगदान 

3.5  कैबेवनस और वबचाट का योगदान   

3.6  वपनेल, जमे्स िेड ि एज्डेली  

3.7  बेन, िेड ि विवलयम जमे्स  

3.8  िबेर िेशनर ि म्यलूर का योगदान 

3.9  हमेहोकज, लॉथ्ज,े िनु्ट ि पैिलॉि का योगदान  

3.10 साराांश  

3.11  मकूयाांकन प्रश्न  

3.12  सन्दर्ट ग्रन्थ  

3.0 प्रस्तािना 

ग्रीक काल के बाद मनोविज्ञान के इवतहास में पनुजाटगरि का काल आता ह।ै इस काल में विचारों, 

आवथटक और राजनीवतक सांस्थाओ ां तथा ज्ञान-विज्ञान के क्षेर में क्रावन्तकारी पररितटन हुए वजनमें 

विवर्न्न सांस्थाओ ां तथा व्यवक्तयों ने महत्िपिूट योगदान वदया। इन सबने मनेाविज्ञान के विकास को 

प्रर्ावित वकया। यरूोप के पनुजाटगरि के यगु में जो िैज्ञावनक प्रगवत हुई उसका मनोविज्ञान पर बहुत 

प्रर्ाि पड़ा विशरे्षतया 17िी शताब्दी में गलैीवलयों और न्यटून के आविष्कारों और विवधयों से 

मनोविज्ञान ने बहुत कुछ ग्रहि वकया। यावन्रक और वनरीक्षि की विवध का वजस प्रकार र्ौवतक 

विज्ञान में प्रयोग वकया गया उसी प्रकार मनोविज्ञान में र्ी अन्तदटशटन विवध के साथ-साथ बाह्य 

वनरीक्षि की विवध पर र्ी बल वदया गया। आत्मगत विवधयों के स्थान पर िस्तगुत विवधयों , 

सांख्या, पररिाम, गिना, परीक्षि और ताल आवद को मनेाविज्ञान में स्थान वमला।  
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शरीर वक्रया विज्ञान (Physiology) शरीर के अांगों और तन्रों की वक्रया-प्रिाली के आधार पर 

व्यिहार की व्याख्या करता ह।ै शरीर-विज्ञान का अध्ययन करने िाले शारीररक अांगों की रचना 

और उसके कायो का अध्ययन करते हैं। ि े विवर्न्न प्रकार की सांस्थान सम्बन्धी समस्याओ ां को 

अपने अध्ययन की प्रमखु सामग्री मानते हैं जीि वकस प्रकार र्ोजन को पचाता ह,ै वकस प्रकार 

रक्त में ऊजाट का विलय होता ह,ै वकस प्रकार रक्त सांचार के द्वारा सम्पिूट शरीर अपनी गवतविवध 

पिूट करता ह ै , वकस प्रकार अांगों में रासायवनक पररितटन होते हैं और वकस प्रकार पेवशयााँ गवत 

प्रदान करती हैं, आवद विर्षय उनकी शोध समस्याएाँ होती ह।ै जबवक मनोविज्ञान के अन्तगटत जीि 

की सम्पिूट वक्रयाओ ां से उत्पन्न होने िाले व्यिहार का अध्ययन वक्रया जाता ह।ै मनोिजै्ञावनक 

शारीररक वक्रयाओ ां का अध्ययन अांशों म ेकरते हैं, जसैे आाँख के विवर्न्न र्ागों की रचना और 

उसके कायो का अध्ययन जबवक शरीर विज्ञान शास्त्री जीि की वक्रयाओ ां का अध्ययन समग्र रूप 

में करते हैं। एक शरीर-विज्ञान शास्त्री नाड़ी-वक्रयाओ ां का विद्यतुीय ररकॉवडिंग कर सकता ह,ै नाड़ी-

वक्रयाओ ां से उत्पन्न होने िाले पदाथों और ऊजाट का अध्ययन कर सकता ह ैतथा पाचन-वक्रया में 

उत्पन्न होने िाले एन्जायम्स के प्रर्ाि का अध्ययन कर सकता ह।ै इसी र्ााँवत एक मनोिैज्ञावनक 

सीखने सम्बन्धी वक्रयाओ ां का मापन कर सकता ह,ै पशओु ां पर शारीररक वक्रयाओ ां के प्रर्ाि को 

मालमू कर सकता ह।ै प्रमवस्तष्कीय काटेक्स के केन्िों का अध्ययन कर सकता ह,ै आवद। कुल 

वमलाकर शरीर-विज्ञान शास्त्री और मनोिजै्ञावनक दोनों का मलू उद्दशे्य एक ही होता ह।ै ि ेदोनों ही 

कायाटत्मक अध्ययन में रूवच रखते हैं।  शरीर विज्ञान-शास्त्री मानि की वक्रयाओ ां को समझने के 

वलये जीि के अांगों की सांरचना और उनके कायों का अध्यापन करता ह,ै उसी प्रकार मनोविज्ञान 

मानि व्यिहार का अध्ययन करने के वलये उद्दीपक के साथ-साथ शारीररक अांगों की सांरचना और 

उनके कायो का अध्ययन करता ह।ै   

3.1 उदे्दष्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप - 

 शरीर वक्रया विज्ञान का मनोविज्ञान के विकास में क्या योगदान ह ैबता सकें गे।  

 वर्न्न-वर्न्न शरीर वक्रया मनोविज्ञावनयों का क्या योगदान ह ैजान सकें ग।े  

3.2 ऐवतहाविक पृष्ठभूवम (Historical Background)- 

मनोविज्ञान की उत्पवत्त यनूान के दाशटवनक विचारों से जड़ुी हुई ह।ै यनूावनयों के समय में यह शरीर 

रचना विज्ञान (Anatomy) सजटरी तथा वचवकत्सीय पौधों के ज्ञान का सवम्मश्रि था और इसकी 

कमी जाद ूटोने तथा हठधवमटता द्वारा परूी की जाती थी। उस मानिीय शरीर का वडसैक्सन करना 

काननू के विरूद्ध था इस कारि शरीर रचना विज्ञान के सही ज्ञान की प्रगवत पशओु ां के वडसैक्सन 

पर वनर्टर थी। िस्ततुः शरीर रचना विज्ञान के कारि शरीर वक्रयात्मक ज्ञान पीछे रह गया था।  

वहपोिेटीज (Hippocrates : 460- 370 B.C)  
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जो वचवकत्सा के वनमाटता मान ेजाते थे, ने वचवकत्सीय तथ्य के प्रवत विर्षयवनष्ठता (objectivity) 

वदखाई और उन्होंने इस सम्बन्ध में 87 ग्रन्थ वलख।े उनकी प्रवसद्ध पसु्तक “Oh The Nature of 

the Man” ह।ै उन्होंने इस ग्रन्थ में मनषु्य की प्रकृवत के विर्षय में अपने विचारों को व्यक्त वकया 

था। मनषु्य की शारीररक रचना का ििटन करते हुए उन्होंने वलखा वक मनषु्य के शरीर में चार िि 

पाये जाते हैं, वजन्हें ह्यूमर की सांज्ञा दी। ये चार थे- पीला वपत्त, काला वपत्त, कि और रक्त। जब इन 

चारों का अनपुात वबगड़ जाता ह ै तो रोगों के लक्षि उत्पन्न होने लगते हैं। उन्होंने सांिगे तथा 

र्ािनाओ ां के विर्षय में र्ी वलखा। उनका कहना था वक ह्यमूर के विर्षमता के कारि ही मानवसक 

रोगों के लक्षि उत्पन्न होते हैं। कि और वपत्त के दोर्षों के कारि मवस्तष्क अस्िस्थ हो जाता ह।ै 

उन्हें वचवकत्साशास्त्र का वनमाटता कहा जाता ह।ै वकन्त ुउनका ज्ञान मानिीय शरीर की गहराई के 

शरीर-रचना सम्बन्धी अिलोकन से पररपिूट न था ि उन्हें प्रायोवगक विवध की जानकारी न थी। 

इसवलये ि ेअपने  यगु की सीमा के आग ेन जा सके। अनेक िर्षों बाद गलेेन (Galen 129-199 

A.D) ने इस सम्बन्ध में महत्िपिूट कायट वकये । ि ेअपने समय के उत्तम वचवकत्सक थे, अच्छे 

अिलोकनकत्ताट थे तथा पररसीवमत रूप में प्रयोगकत्ताट र्ी थे। गलेेने ने वचवकत्सीय विज्ञान में एक 

निीन दृविकोि प्रदान वकया, उनको वचवकत्सा में िही स्थान प्राप्त था जो अरस्त ूको दशटन तथा 

अन्य विज्ञानों में। सोलहिीं सदी में मानिीय शरीरों का वडसैक्शन होने लगा वकन्त ुवगररजाघरों की 

ओर से इसका विरोध होता था। वलयोनाडो डा विांसी तथा वमकेलैंग्लो दोनों ने इसी तरीके स े

मानिीय शरीर का अध्ययन वकया। 

 एांवड्रयास िसेेवलयस (Andreas Vesalius 1514- 1564) ने वचवकत्सा के क्षेर में हठधवमटता 

(Dogma) पर विजय पायी। उन्होंने मानिीय शरीर के शरीर-रचना विज्ञान  पर व्याख्यान र्ी वदये। 

शरीर-रचना विज्ञान में जो निीन परम्परा ह।ै उसका सरूपात एांवड्रयास िसेेवलयस से हुआ ह।ै वकन्त ु

िह एक सदी तक नहीं चली क्योंवक ि ेअपने समय से आग ेथे। वगररजाघर ने उनका घोर विरोध 

वकया, क्योंवक उनके कायट में परम्परा के वलए सम्मान की कमी थी। सत्तरहिी सदी में उनके कायट 

को प्रगवत वमली।  

निीन सीखने की इस सदी में जो कायट शरीर-रचना विज्ञान (Anatomy)में िसेैवलयस ने वकया था, 

िह शरीर-वक्रया विज्ञान (Physiology) में हाि े(Harvey) ने वकया। उन्होंने 1628 में रूवधर के 

पररिहन की खोज की और उसके शरीर वक्रयात्मक प्रवक्रया की व्याख्या की। उन्होंने प्रयोग द्वारा 

प्रदवशटत वकया वक पररिहन के दौरान नीला रूवधर लाल हो जाता ह।ै  

ग्रीक काल तथा पनुजाटगरि काल में मनोविज्ञान के इवतहास के अध्यन से ज्ञात होता ह ैवक इस यगु 

में क्रमशः िजै्ञावनक पद्धवतयों, िस्तगुत वनरीक्षि और प्रयोग का विकास हुआ। उपरोक्त विज्ञावनयों 

में से वकसी का र्ी मनोविज्ञान के साथ सीधा सम्बन्ध नहीं है, वकन्त ुइन विज्ञावनयों ने तथा उनसे 

वमलते-जलुते अन्य विज्ञावनयों ने परोक्ष रूप  से ऐसा िायमुण्डल प्रदान वकया वजसमें िजै्ञावनक 

जााँच पनुः समदृ्ध हो सकती थी। िलतः निीन विज्ञान के सामान्य विकास में उनका अत्यवधक 

महत्ि ह।ै विर र्ी निीन मनोविज्ञान के इवतहास के साथ वजनका सीधा सम्बन्ध है, ि ेथे फ्ें च 
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दाशटवनक तथा गवितज्ञ रेने डेकाटे (1596-1650) ।  डेकाटे मखु्यतः दाशवनटक थे, वकन्त ु ि े

विज्ञानी थे और साथ ही शरीर वक्रया-विज्ञान तथा प्रवतितटिाद (Reflexology) के जनक थे। रेने 

डेकाटे ने (1649) में सिटप्रथम व्यिहार के शारीररक लेखे-जोख ेको सवु्यिवस्थत रूप से प्रस्ततु 

वकया। उसने पशओु ां के ज्ञान-तन्तओु ां की यावन्रक वक्रयाओ ां का कारिीयकरि  वकया। परन्त ुिह 

मनषु्य की वििकेात्मा से सम्बवन्धत मानवसक वक्रयाओ ां के विर्षय में कोई खोज नहीं कर सका। जने 

स्िमरडम (1674) के द्वारा वकये गये मााँस पेशीय- वखचाि ;(Muscular contraction) सम्बन्धी 

वनरीक्षि और थोमस विकीज (1707)के द्वारा मवस्तष्क के विवर्न्न र्ागों के क्षय सम्बन्धी वकये 

गये शोध अध्ययन से लोगों को स्नाय ुसम्बन्धी परीक्षिात्मक कायों को समझने में बहुत अवधक 

सहायता वमली। जॉन अनजर (1771) तथा जॉजट प्रोकस्का (1784) ने प्रवतिती वक्रया (reflex 

actions)और मवस्तष्क के विवर्न्न र्ागों के कायों का अध्ययन वकया। इन दोनों ने ज्ञान के अथट 

को स्पि ि सवु्यिवस्थत रूप से प्रस्ततु वकया। चाकसट बैल (1811) ने सांिदेी और गवतिाही 

नावड़यों का अन्तर स्पि वकया और पेरी फ्लोरेन्स (1824)  न े स्नाय-ुसांस्थान से सम्बवन्धत 

वक्रयाओ ां पर खोज की।  

पॉल िोका (1861) ने मानवसक व्याधातों के समबन्ध में बताया वक िािी दोर्ष के कारि 

मवस्तष्क के अगले र्ाग पर जोर पड़ता ह।ै वजससे मानवसक आघात हो जाते हैं। जी0 विट्र्ष  और 

ई.वहटवजांग (1870)  ने मवस्तष्क के एक सरूीय वसद्धान्त को अस्िीकार कर वदया तथा व्यिहार 

को स्नाय ुवक्रयाओ ां पर आवश्रत बताया। साथ ही इन्होंने इस बात को र्ी स्पि वकया वक ऐवच्छक 

वक्रयाओ ां (voluntary movements) से गवतिाही काटेक्स (motor cortex) पर घात हो 

सकता ह।ै  

इस प्रकार के िजै्ञावनक अनसुन्धानों से स्नाय ुसांस्थान के अध्ययन में वदन दनूी और रात चौगनुी 

प्रगवत होने लगी। तत्पश्चात ् विलहमे िणु्ट 1874  ने शारीररक मनोविज्ञान से सम्बवन्धत प्रथम 

पसु्तक वलखी और परीक्षिों के वलये एक प्रयोगशाला की स्थापना की। िणु्ट को अवधकतर कायट 

शरीर विज्ञान (philosophy)और मानि वचवकत्सा से सम्बवन्धत ह।ै चाकसट एम.शरैरांगटन ने पनुः 

स्थापना के जवटल सम्बन्धों तथा परािती में वनर्षधे (intricate relation of reinforcement 

and inhibition in reflexes) पर कायट करके उनका विशे्लर्षि वकया। रूस के प्रवसद्ध शारीररक 

मनोिजै्ञावनक पैिलॉि तथा डब्कय ू िानिकै्टे्रि  ने परािती वसद्धान्त में सीखने की ओर 

प्रमवस्तष्कीय वक्रयाओ ां के योग को समझाया। 

इस प्रकार से मानवसक वक्रयाओ ां और व्यिहार का अध्ययन शारीररक विर्षय के सम्पकट  में आकर 

धीरे-धीरे नया रूप धारि करने लगा। 18िी शताब्दी में र्ौवतकिावदयों ने डेकाटे के मवस्तष्क शरीर 

के पथृीकरि वसद्धान्त पर प्रहार वकया। इन लोगों का कहना था वक पश ुतथा मनषु्य के स्नाय ु

सांस्थान के कायों और रचना में समानता पायी जाती ह ैइसीवलये पशओु ां पर वकये गयी परीक्षिों के 

आधार पर यह कहा जा सकता ह ैवक मानवसक और शारीररक कायट अलग-अलग नहीं होते हैं। 

एक समय तो ऐसा आया वक गोट फ्ीट वलबवनट्ज (1765) द्वारा प्रस्ततु सिटप्रथम मनोर्ौवतक 
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वसद्धान्त (psychophysical parallelism)अत्यन्त लोकवप्रय हो गया और माना जाने लगा वक 

मवस्तष्क ि शरीर आांवशक रूप से ही स्ितन्र होते हैं। अतः इन दोनों के व्यिहारों का एक दसूरे पर 

प्रर्ाि रहता ह,ै परन्त ु वनवश्चत रूप से यह नहीं कहा जा सकता वक मानवसक वक्रयाओ ां का 

अत्यवधक हाथ रहता ह।ै 

िणु्ट तथा उसके अनयुाइयों ने अनरु्ि की सांिदेन तथा र्ािना में पररिवतटत करने का प्रयत्न 

वकया। ओसिाकडकूकपे ने बताया वक विचारों का सवम्मश्रि तथा वक्रयाओ ां का प्रर्ाि पिूटरूप से 

अचेतन होता ह,ै वजसे केिल अमानवसक वक्रया ही माना जा सकता ह।ै इस प्रकार के शारीररक 

अध्ययन से वनष्कर्षट यह वनकला वक मानवसक अिस्थाएाँ और वक्रयाएाँ केिल शरीर के विवर्न्न 

अांगों, वजनमें मवस्तष्क र्ी शावमल ह,ै पर आधाररत ह ैतथा इस प्रकार के सांगठन को मवस्तष्क की 

दवैनक कायटप्रिाली से पथृक करके जीवित नहीं रखा जा सकता ह।ै इसके थोड़े वदनों बाद 

मनोविज्ञान के क्षेर में र्ौवतक विज्ञान के पदापटि से दवैहक विज्ञान की समस्याएाँ कुछ कम हो गयी। 

मनोर्ौवतकी के अन्तगटत मनोिजै्ञावनकों ने उद्दीपक तथा सांिेदना की मारा जानने का सिल प्रयत्न 

वकया। इस प्रकार के अध्ययन से यह वनष्कर्षट वनकला वक सांिेदना की तीव्रता उद्दीपक की मारा की 

वर्न्नता के साथ-साथ घटती तथा बढ़ती ह,ै वजसका कोई न कोई वस्थर अनपुात (constant 

ratio)अिश्य होता ह।ै गसै्टाि िैकनर, वजसने मापन वसद्धान्त का विकास वकया, का विश्वास था 

वक, उत्दीपक तथा अनवुक्रया में र्ी मारात्मक सम्बन्ध होता ह।ै इस प्रकार से िैकनर का कायट 

मनोर्ौवतक के्षर में बहुत महत्िपिूट माना जाने लगा, विर र्ी यह नहीं कहा जा सकता वक यह 

वसद्धान्त आलोचना से परे था। 

शारीररक मनोविज्ञान सिटप्रथम स्नाय ु सांस्थान से सम्बवन्धत था। शारीररक मनोविज्ञान का जन्म 

केिल एक शताब्दी पिूट शरीर विज्ञान से हुआ क्योंवक कुछ शरीर शास्त्री मवस्तष्क कायों के 

अध्ययन में रूवच रखते थे। अतएि उनके वलए मानिीय व्यिहार को समझना तथा मवस्तष्क के 

विवर्न्न र्ागों में दोर्ष आने के कारि व्यिहार पररितटन का अध्ययन करना था। बैबर िैकनर 

हकैमहोज आवद के कायों को र्ी इसी क्षेर के अन्तगटत रखा गया। सन 1874 में िणु्ट की पसु्तक 

’वप्रांवसपल ऑि विवजयोलॉजीकल साइक्लॉजी’’ का प्रकाशन हुआ वजसमें सांिदेना, मवस्तष्क के 

कायों एिां अन्य के्षरों को शावमल वकया गया। जहानसमलूर (Johhanes Muller)1801.1858 

शरीर वक्रया विज्ञान में प्रयोगात्मक विवधयों के प्रबल पक्षधर थे।  

कुछ शरीर विया विज्ञावनयों का योगदान  

3.3  रेने डेकाटे का योगदान 

रेनेडेकाटट (1596.1650) डेकाटट का जन्म माचट में फ्ाांस के अन्दर टोरैनी में हुआ था। यवद कोई 

इवतहास को प्राचीन मध्यकालीन तथा निीन रूप में विर्ाजन करें तो हम कह सकते हैं वक निीन 

मनोविज्ञान का िास्तविक आरम्र् डेकाटे से हुआ। ि ेमखु्यतः दाशटवनक थे, वकन्त ुि ेविज्ञानी थे। 

और साथ ही शरीर वक्रया-विज्ञान तथा प्रवतितटिाद (Reflexology)के जनक थे। इसके अवतररक्त 
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ि ेगवितज्ञ र्ी थे, क्योंवक उन्होंने विशे्लर्षिात्मक ज्यॉवमवत का अविष्कार वकया इस प्रकार उन्होंन े

ज्यावमवत को िजै्ञावनक कायट क वलए महत्िपूिट साधन बनाया।   

1. नाड़ी तन्ि का अध्ययन डेकोटट पर गलैीवलयो, हाि ेऔर न्यटून के िजै्ञावनक प्रयोगों 

और आविष्कारों का पिूिं रूप से प्रर्ाि पड़ा। उसने िैज्ञावनक दृवि से मन और शरीर का 

अध्ययन वकया वजससे र्विष्य में चलकर मनोविज्ञान के इवतहास में नया दृविकोि प्राप्त 

हुआ। डेकोटट केिल गवित का ही पवण्डत नहीं था िरन ् उसकी दने शरीर शास्त्र 

(Physiology)में र्ी महत्िपिूट ह।ै उसने नाड़ी तन्र का विस्ततृ अध्ययन वकया। उसका 

ज्ञानिाही और वक्रयािाही नावड़यों का अध्ययन मनोिजै्ञावनक दृविकोि से 

महत्िपूिटह।ैउसने नाड़ी वक्रया तथा मानवसक प्रवक्रयाओ ां से व्यिहार के सम्बन्ध को स्पि 

करने का प्रयास वकया। उसके इस प्रयास से मनोविज्ञान में मनोदवैहक वक्रयाओ ां से 

सम्बवन्धत विचारधाराओ ां में नया पररितटन हुआ।  

2. मन और शरीर का िम्बन्ि डेकाटे ने मन की धारिा को एक नये रूप में प्रस्ततु वकया। 

पहले दाशटवनकों ने मन और शरीर को एक ही तत्ि के दो पहलओु ां के रूप में स्िीकार 

वकया था। परन्त ुडेकाटे ने मन को शरीर से वर्न्न माना। शरीर का मन पर और मन का 

शरीर पर कैसे प्रर्ाि पड़ता है? और जब दोनों में समबन्ध नहीं ह ैतो कायट विशेर्ष कैसे 

सम्र्ि ह?ै इन प्रश्नों का उत्तर डेकाटे ने शरीर शास्त्रीय दृविोि से वदया, उसने बतलाया वक 

शरीर का मन पर िास्तविक रूप में कोई प्रर्ाि नहीं पड़ता। उसने शरीर और मन की 

पारस्पररक वक्रयाओ ां का आधार पीवनयल (Pineal Gland)को माना ह।ै इसी ग्रवन्थ के 

कारि मन और शरीर में परस्पर सहयोग वदखायी पड़ता ह।ै  

3. प्रवतितट विया की िारणा डेकाटे ने आत्मा अथिा मन ; और शरीर अथिा जड़ पदाथट 

का एक दसूरे से अलग तत्ि मानने का कारि पीवनयल ग्रवन्थ को स्िीकार वकया। डेकोटट 

ने पीवनयल ग्रांवथ को मवस्तष्क के मध्य में माना। उसके अनसुार शारीररक वक्रयाएाँ यन्रित ्

होती ह ैवजनमें इस ग्रवन्थ का मखु्य हाथ ह।ै  

4. िांिेग और िािनाएाँ आधवुनक मनोविज्ञान की दृवि से डेकाटे का सबसे अवधक 

महत्िपूिट योगदान सांिगे और िासनाओ ां के सम्बन्ध में ह ै डेकाटे पर िजै्ञावनक हाि े के 

रक्त सम्बन्धी अध्ययन का प्रर्ाि पड़ा ह।ै उसने शरीर को शास्त्रीय दृविकोि से देखा। 

सांिगे की उत्पवत्त मवस्तष्क, रक्त, आत्मा और शारीररक अांगों में गवत उत्पन्न होने के 

कारि होती ह।ै डेकाटे ने शरीर को सांिगे का आधार माना ह।ै शरीर से मन प्रर्ावित होता 

ह।ै सांिगे में शरीर और मन का सांयोग मनोिैज्ञावनक आज र्ी स्िीकार करते हैं।  

डेकाटे के अनुयायी- डेकाटे के दो अनयुायी मलव्राांश और लामटेे्र ने उसकी यन्रित ्

प्रवतितटवक्रया और सांिेग की धारिाओ ां को स्िीकार वकया। मलिाांश ने डेकाटे की सांिगे सम्बन्धी 
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धारिा को ग्रहि वकया और इस सम्बन्ध में शरीर शास्त्रीय दृविकोि उपवस्थत वकया। इसी 

दृविकोि से जमे्स-लाांज े ने सांिगे सम्बन्धी वसद्धान्त की पषृ्ठर्वूम तैयार की थी। गाडटनर मिी के 

शब्दों में, ’मलिाांश ने सांिगे और शरीर शास्त्रीय पररर्ार्षा को इतना र्ली प्रकार समझा वक उसको 

जमे्स-जाांज ेवसद्धान्त का पिूटगामी माना जा सकता ह।ै  

मनोविज्ञान में डेकाटे का योगदान 

दाशटवनक डेकाटे बाद में मनोिजै्ञावनक हो गये क्योंवक उन्होंने आत्मा और मन की अवनवश्चतता को 

छोड़कर चेतना को स्थान वदया। दसूरे, उन्होंने िजै्ञावनक प्रर्ािों को ग्रहि करके वचन्तन में 

िजै्ञावनक तत्िों की व्याख्या की। तीसरे, उसके समय में ही शरीर विज्ञान और मनोविज्ञान अवधक 

वनकट आने लग।े इसी से यन्रिाद और प्रवतितटवक्रयािाद (Reflexcism)का जन्म हुआ। दोनों 

विज्ञानों के सवम्मवलत होने के िलस्िरूप शरीर और मन की सवम्मवलतवक्रया पर जोर वदया गया। 

चौथी बात यह ह ै वक डेकाटे ने िजै्ञावनक विवधयों पर अवधक बल वदया। मनोविज्ञान के के्षर में 

डेकाटे के इस यावन्रकिाद से पयाटप्त पररितटन हुआ। शरीर-विज्ञान ने मनोविज्ञान को प्रर्ावित 

वकया और अब मनोविज्ञान केिल आत्मा का विज्ञान नहीं रह गया। यहीं मनोविज्ञान में डेकाटे का 

योगदान ह।ै  

थॉमि हॉब्ि (Thomus Hobes ) 1588.1679 

थॉमस हॉब्स  का जन्म विकटशायर में हुआ था। हॉब्स डेकाटे के समकालीन थ ेतथा राजनीवतक 

दाशटवनक थे। हॉब्स ने मौवलक प्रकृवत तथा उपावजटत ज्ञान में र्दे वकया ह।ै मनषु्य कुछ ऐसेे कायट 

करता ह ैजो मलू प्रकृवत से प्रेररत होते हैं, वकन्त ुउसके विवशि कायट उपावजटत ज्ञान से सांचावलत 

होते हैं। मानि समाज में सिलतापिूिं जीिन व्यतीत करने के वलये मानि प्रकृवत के र्खू, प्यास, 

रवत, र्य, मान आवद आिश्यक मलू स्रोत हैं। इन्हीं के माध्यम से मनषु्य दःुख की वनिवृत्त और 

सखु की खोज करता ह।ै हॉब्स का मनोविज्ञान अवधकाांश में इवन्ियाांनुर्विक (Empirical)ह।ै िे 

मवस्तष्क में गवत के वसद्धान्त को स्िीकार करते हैं। र्खू और र्य आन्तररक गवतयों में ह।ै इसी 

प्रकार सांिदेना र्ी एक प्रकार की गवत ह,ै जो इवन्ियों में प्रिवृत्त उत्पन्न करती ह ैतथा इस प्रकार 

तवन्रकाओ ां के द्वारा मवस्तष्क में अपनी गवत उत्पन्न करती ह।ै मनोविज्ञान के इवतहास में हॉब्स का 

महत्ि अांग्रेजी दशटन में अनरु्िात्मक आन्दोलन ि शरीर वक्रयात्मक उपागम की रूप रेखा बनाने 

को प्रेररत करने में हैं।  

डेविड हाटटिे (1705.1757) 

हाटटले के वपता वमवनस्टर थे । उनका जन्म ऑक्सिोडट में हुआ था। उन्होंने बी.ए. तथा एम.ए. की 

उपावधयााँ प्राप्त की और बाद में वचवकत्सक का कायट करने लग।े हाटटले की पसु्तक 

(Observations on man, his fame, his duty and his expectations)में प्रकावशत हुई थी 

और िह मनोिजै्ञावनक दृवि से महत्िपिूट हैं इस ग्रन्थ का वजतना स्िागत जमटनी में हुआ , उतना 
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इांग्लैंड में नहीं हुआ। इस ग्रांथ में साहचयटिाद पर व्यिवस्थत वििचेन वकया गया ह।ै हाटटले का 

साहचयट का मलूर्तू वनयम सांवनवध (contiguity)ह ैवजसके द्वारा उन्होंने स्मवृत, तकट , सांिगे तथा 

ऐवच्छक तथा अनैवच्छक दोनों कायों की व्याख्या करने का प्रयत्न वकया। उन्होंने लॉक तथा न्यटून 

की सराहना की। उनका मनोविज्ञान, न्यटून के कां पन (vibration)के वसद्धान्त तथा लॉक के 

विचारों के साहचयट के वसद्धान्त के वमश्रि का पररिाम था । उन्होंने न्यटून के प्रत्यय को तांवरका 

तांर (nervous system)पर लाग ूवकया। इस प्रकार ि ेइांग्लैंड के एक शरीर वक्रया मनोविज्ञानी के 

नाम से प्रवसद्ध हुए।  

विचारों की प्रविया (Process Ideas) 

िह कहता ह ैवक शारीररक आदतें अभ्यास से विकवसत होती हैं। आदतों से सम्बवन्धत वजतनी र्ी 

वक्रयाएाँ होती हैं, उनमें एकता होती हैं मानवसक प्रवक्रयाओ ां के वलए र्ी िह यह बात कहता ह।ै 

स्मवृत के विर्षय में िह यह मानता ह ैवक अनरु्ि का क्रम सांवचत होकर स्मवृत का रूप धारि कर 

लेता ह।ै सांिदेनाओ ां के वलए उसने तवन्रका -तन्र की गवत को आधार माना सांिदेना तथा प्रवतमा 

में िह कोई विशरे्ष र्दे स्पि नहीं कर सका। तवन्रकाओ ां की मन्द गवत प्रवतमा को रूप प्रदान करती 

ह।ै विचारों के वलए िह यह मानता ह ैवक सांिदेनाओ ां और प्रवतर्ा के कारि जो अनरु्ि उत्पन्न 

होते हैं , उन अनरु्िों का वमश्रि रूप ही विचारों को जन्म दतेा ह।ै हाटटले का मत ह ैवक विचार 

सांिदेनाओ ां के सांगवठत समहू की दने ह।ै इस प्रकार उसने विचारों के उत्पन्न होने में शारीररक तन्र 

को महत्िपिूट माना ह।ै उसने बकट ले और दसूरे विद्वानों की र्ााँवत आत्मा को विचारों का आधार 

नहीं माना। इस शताब्दी के मनोिजै्ञावनकों में हाटटले एक ऐसा व्यवक्त था वजसने मानवसक 

प्रवक्रयाओ ां के वलये शारीररक वक्रयाओ ां की व्याख्या की। हाटटले ने न्यटून के कम्पन वसद्धान्त को 

और लॉक के विचारों के साहचयट के वसद्धान्त को महत्ि वदया। तवन्रका तन्र से सांचावलत 

वक्रयाओ ां पर न्यटून के कम्पन (Vibration)वसद्धान्त को लाग ूवकया।  

तवन्िका तन्ि की वियाएाँ (Activities of Nervous System )िह कहता ह ै वक तवन्रका 

ऊतक (nerve tissues)  िाह्य उद्दीपक से प्राप्त कम्पन को क्रवमक रूप में प्राप्त करते हैं। जब एक 

इवन्िय उद्दीपक से उद्दीप्त होती ह ैऔर कुछ दरे के बाद दसूरे इवन्िय उद्दीपक से उद्दीप्त होती ह ैइसका 

पररिाम यह होता ह ैवक पहले उद्दीपक द्वारा मवस्तष्क में उत्पन्न कम्पन का अनसुरि दसूरे उद्दीपक 

द्वारा उत्पन्न कम्पन्न करता ह।ै मवस्तष्क के विवर्न्न कें िों में इस प्रकार का एक पारस्पररक सम्बन्ध 

स्थावपत होता ह।ै इस पारस्पररक सम्बन्ध के कारि यवद पहला उद्दीपक पनुः वदया जाता ह ैतो 

मवस्तष्क के पहले र्ाग का कम्पन दसूरे र्ाग में र्ी कम्पन उत्पन्न कर दतेा ह,ै चाह ेदसूरे उद्दीपक 

से मवस्तष्क के दसूरे र्ाग को उद्दीप्त नहीं वकया गया हो। हाटटले डेकाटे की तरह द्वतैिादी ह।ै डेकाटट 

के पश्चात ्ि मन और पदाथट के द्वतै के समबन्ध में एक स्पि विचारक हैं । 

 पैरे जीन जॉजट कैबेवनि (Pierre Jean George Cabanis )1757.1808 
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21 िर्षट की अिस्था में केबेवनस ने वचवकत्साशास्त्र में वनपिुता प्राप्त की। अठारहिीं सदी का फ्ें च 

मनोविज्ञान कैबेवनस की दने के साथ अपनी पराकाष्ठा पर पहुाँच गया था। जो लोग डेकाटे को शरीर 

वक्रया मनोविज्ञान का सांस्थापक नहीं मानते हैं ि ेकैबेवनस को कर्ी-कर्ी उसका सांस्थापक कहते 

हैं। ि ेफ्ें च क्रावन्त के समय फ्ाांस में उपवस्थत थे और उस आन्दोलन के दिेीप्यमान प्रित्तटक थे 

वजसका उद्दशे्य वनजीि के विज्ञान को जीवित िस्तुओ ां के साथ वमलाना था। उन्होंने महत्िपिूट 

लेखकों का अध्ययन वकया और उनके विचारों से अच्छा पररचय प्राप्त वकया था। ि ेलखेक हैं- 

होमर, वससरो, ऑगस्टाइन, लॉक, डेकाटे , गटे तथा ग्रे वजन्होंने श्म्समहलश ् वलखी थी। उन्होंने 

अपने अध्ययन में वहपोकै्रटीज तथा गलैन को र्ी सवम्मवलत कर वलया। 1795 में जब उनसे यह 

पता लगाने के वलए कहा गया वक वगलोवटन ;ळनपससिजपदमद्ध से वसरच्छेदन (Beheading) 

कर दनेे के बाद व्यवक्त चेतन रहते हैं अथिा नहीं, तब उनके विचारेाां का वनमाटि होना आरम्र् 

हुआ। ि ेइस वनष्कर्षट पर पहुाँचे वक वसरच्छेदन के बाद ि ेचल नहीं सकते। उन्होंने बताया वक चेतना 

मानवसक सांगठन का उच्चतम स्तर होता ह।ै और िह मवस्तष्क के कायट पर वनर्टर रहती ह।ै 

मवस्तष्क चेतना का उसी प्रकार अांग होता ह ै वजस प्रकार उदर पाचन का अांग होता ह ैअथिा 

वजगर वपत्त को छानने के वलए अांग होताह।ै यवद व्यवक्त का शरीर वसरच्छेदन के बाद ऐ ांठन करता ह ै

तो उस गवत का मवस्तष्क से कोई सम्बन्ध नहीं होता, क्योंवक िह अचेतन होती ह ैऔर िह मलू 

प्रिवृत्त के स्तर पर होती ह।ै मिी ने कहा ह ैवक वसरच्छेदन के अध्ययन के िलस्िरूप कैबेवनस को 

प्रवतितट ;तमवसमगद्ध वक्रया का अध्ययन करने का प्रोत्साहन वमला।  

प्रवतितट विया कैं बेवनि एक बहुत बड़ा वचवकत्सक था। अतः उसका मनोिैज्ञावनक होना 

स्िार्ाविक ही था, परन्त ुमनोविज्ञान में विशेर्ष रूवच लेने का उसका एक दसूरा कारि र्ी था। उस 

समय क्रावन्त के अपराधी वसरच्छेद यन्र द्वारा मार डाले जाते थे। कैबेवनस इस लोक वहतकारी 

समस्या में रूवच लेने लगा वक इस यन्र द्वारा मतृ्यदुण्ड  दनेे पर व्यवक्त पीवड़त होता ह ैया यन्र 

इतनी शीघ्रता से कायट करता ह ै वक व्यवक्त को पीड़ा नहीं होती। इस प्रश्न के समाधान के वलये 

उसको प्रवतितट वक्रया का अध्ययन करना पड़ा। अस्त,ु उसने प्रवतितट वक्रया के विर्षय में व्यापक 

ज्ञान प्राप्त वकया और उसके मत का आधवुनक यगु में दवैहक मनेाविज्ञान में महत्िपिूट स्थान ह।ै 

काबावनस ने प्रवतितट-वक्रया का अध्ययन तीन स्तरों पर वकया। जो इस प्रकार है- सरु्षमु्ना स्तर 2. 

अधट चेतन स्तर  3. वचन्तन और सांककप का स्तर  

काबावनस ने बतलाया वक प्रवतितट वक्रया का प्रथम स्तर सरु्षमु्ना नाड़ी से सम्बवन्धत ह।ै सरु्षमु्ना 

नाड़ी की प्रवतितटन वक्रया वकसी उत्तेजना के प्राप्त होने पर होती ह।ै अधट चेतना के स्तर पर उत्पन्न 

प्रवतवक्रया का ज्ञान व्यवक्त को पिूट रूप से नहीं होता। सबसे उच्च स्तर पर प्रवतवक्रया का सम्बन्ध 

वचन्तन और सांककप से होता ह।ै इन स्तरों के विशे्लर्षि के बाद काबावनस इस वनष्कर्षट पर पहुाँचा 

वक वकसी वक्रया में मवस्तष्क के सवम्मवलत हुए वबना कोई मानवसक वक्रया सम्र्ि नहीं ह।ै 

मवस्तष्क के सवम्मवलत न होने पर केिल यावन्रक प्रवतवक्रया होती ह।ै इस पररककपना के आधार 
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पर उसने यह वनष्कर्षट वनकाला वक वसरच्छांदन यन्र पीड़ा उत्पन्न नहीं करता। मतृ्यु-दण्ड के पश्चात 

शरीर में जो छटपटाहट होती ह ैिह केिल वनम्न स्तर से उत्पन्न प्रवतितट वक्रया के कारि होती ह।ै  

मवस्तष्क की कायट-प्रिाली काबावनस का दसूरा कायट मवस्तष्क की वक्रया के सम्बन्ध में ह।ै उसने 

यह बतलाया वक जो यावन्रक वसद्धान्त प्रवतितट-वक्रया में कायट करते हैं िे ही मवस्तष्क की वक्रया-

प्रिाली को र्ी पररचावलत करते हैं। उसने तथ्यों के आाँकड़े जटुाये और उनके आधार पर यह वसद्ध 

वकया वक मवस्तष्क रेाग और मानवसक रोग में सम्बन्ध  ह।ै इस प्रकार उसने दवैहक विज्ञान के 

आधार पर मनोविज्ञान का अध्ययन वकया और शरीर तथा मन के सम्बन्ध को र्ी स्पि वकया। यह 

कहना अवतश्योवक्त नहीं होगी वक काबावनस ही दवैहक मनोविज्ञान के जन्मदाता थे। कैबेवनस के 

कायट वबचाट ;ठपबींजद्ध के कायट के समकालीन थे। उन्होंने वचवकत्सा के क्षेर में जो कायट वकया 

उसने शरीर वक्रया मनोविज्ञान के विकास में बहुत कुछ सहायता वमली।  

वबचाट (Bichat) 

 वचवकत्सक होने के कारि विचाट दवैहक मनेाविज्ञान में रूवच रखता था।  शरीरशास्त्र में 

वहप्पोके्रटीस के यगु से ही शरीर केिल कुछ अांगों का सांगठन माना जाता था। विचाट ने नाड़ी 

तन्तओु ां का अध्ययन करना प्रारम्र् वकया और बतलाया वक शरीर अांग का सांगठन मार ही नहीं ह।ै 

उसने नाड़ी तन्तओु ां और मानवसक रोगों के सम्बन्ध का अध्ययन वकया। वबचाट न े

ऊतकों(Tissues) की सांरचना के के्षर में विशे्लर्षि वकया और र्ौवतकी के विज्ञान की 

आधारवशला रखी। उन्होंने बताया वक मानि शरीर का हर एक अियि कुछ ऊतकों द्वारा वनवमटत 

होता ह ैजो विवर्न्न तरीकों में सवम्मवलत होकर जिै-अांगों, पेवशयों ,ग्रवन्थयों आवद की रचना करते 

हैं। यहााँ ि ेतांवरका तांर विकृवत विज्ञान (psychology pathology)की समस्याओ ां के सम्पकट  में 

आए और इनके माध्यम से मनोविकृवतविज्ञान उनके सामने आया। इस प्रकार उन्होंन ेशरीर रचना 

सम्बन्धी तथा ऊतकशास्त्र सम्बन्धी सांरचना को अपसामान्यता के शब्दों में मानवसक बीमारी के 

विवर्न्न रूपों को दखेा। शरीर वक्रया विज्ञान का वनमाटि हो रहा था। गाडटन मिी के शब्दों में डेकाटे 

तथा हॉब्स मनोविज्ञान के प्रवत शरीर-वक्रयात्मक उपागम की रूपरेखा बना चकेु थे। हाटटले ने र्ी 

साहचयट की शरीर वक्रया स्थावपत करने का प्रयत्न वकया था। 

3.6 वपनेि (Pinel)1745.1826 

 फ्ाांस के एक अन्य विज्ञानी र्ी थे वजन्होंन ेअन्य िजै्ञावनकों के द्वारा की गई अलग-अलग विचार 

धाराओ ां में एकता को जानने का प्रयत्न वकया। उनका नाम था वपनैल जो 1792 में पेररस में वस्थत  

विसैट्री अस्पताल के वनदशेक वनयकु्त वकये गये थे। इन वदनों पागल मनषु्यों के विर्षय में अजीब 

धारिा थी। उन्हें अपराधी आचारहीन और शतैान का र्ाई माना जाता था। उन्होंने पागलों को 

दखेकर यह पररिाम वनकाला वक ि े िस्ततुः रोगी थे और उनके मवस्तष्क में बीमारी थी। सन ्

1806 में पागलपन पर वपनेल की एक पसु्तक प्रकावशत हुई। इस पसु्तक का सिटर स्िागत हुआ। 

उन्होंने यह र्ी कहा वक मवस्तष्क में विकार होने से व्यवक्तत्ि में विकार आ जाता ह,ै और इस 
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प्रकार उन्होंने तांवरका विज्ञान तथा विकृवत विज्ञान का सार अवर्व्यक्त वकया। इसके साथ-साथ 

उन्होंने दःुख को कम करने पर जोर वदया और इस प्रकार उन्होंने मानितािाद के आन्दोलन का 

समथटन वकया। उनके इस विचार के कारि बीमारी का र्तू विद्या-सम्बन्धी प्रत्यय बड़े नाटकीय 

ढांग से समाप्त हुए। ? 

विश्चयन िुल्फ (Chirstian Wolff )1679.1754 

 िकुि जमटन मनोिैज्ञावनक थे। िकुि िकट ले के समकालीन व्यवक्त थे। उनका विचार 

इवन्ियानरु्ििाद की ओर था। उनकी पसु्तक का प्रकाशन 1734 में हुआ। िकुि ने तकट  बवुद्धिादी 

तथा इवन्ियानरु्ििादी मनोविज्ञान में र्दे वकया।  िकुि ने यह र्ी कहा था वक मानिीय प्रािी को 

समझने के वलए शरीर वक्रया विज्ञान के महत्ि को जानना अत्यवधक आिश्यक ह।ै शरीर-

वक्रयात्मक ज्ञान के वबना मानिीय प्रकृवत को समझना कवठन ह।ै यह बात कहकर िकुि ने उन 

उत्तरिती दृविकोिों के वलए मागट तैयार कर वदया। वजन्होंने तत्ि-मीमाांसा सामांजस्य का स्थान 

ग्रहि वकया था। उन्होंने डेकाटे के अध्यात्मकिाद तथा लैिवनज के वचदििुाद के सम्बन्ध में 

विचार वकया और कहा वक शरीर वक्रया-विज्ञान अन्तदशटन का परूक ह।ै 

जॉन इवियटिन (John Elliotson) 1791.1860 

1837 में इवलयटसन यवूनिवसटटी कॉलेज लन्दन में वचवकत्सा-शास्त्र के अध्यापक थे, उनकी 

ख्यावत वचवकत्सक के रूप में थी। उन्होंने मसे्मर के विचारों का अध्ययन वकया। 1843 में 

इवलयटसन ने ’’प्रमवस्तष्क शरीर वक्रया तथा सांमोहन का जनटल‘‘ प्रकावशत वकया। उस जनटल में 

निीन जिै तथा समाजशास्त्रीय विचारों का वििचेन वकया जाता था। इस जनटल का नाम जोइस्ट 

(Zoist)था जो 1856 तक चलता रहा, इस जनटल की वनष्ठा वमस्मरेरज्म का विज्ञान एक महत्िपिूट 

एिां मकूयिान शरीर वक्रयात्मक सत्य ह‘ै‘। इवलयटसन सम्मोहन के वचवकत्सीय मकूय में रूवच रखते 

थे वकन्त ुये रूवच इस बात में बदल गयी वक सांमोहन का सांिदेनाहारी महत्ि क्या हो सकता ह।ै 

वचवकत्सीय व्यिसाय की यह इच्छा थी वक कोई ऐसा साधन वनकल आये वजससे वबना पीड़ा के 

सजीकल ऑपरेशन हो सके। ऑपरेशन के वलए रोवगयों को अचेत करना आिश्यक था। रोवगयों 

को अचेत कर दनेे पर उनको पीड़ा का अनुर्ि नहीं होता था। इस प्रकार इवलयटसन ने मसे्मरेरज्म 

अथिा प्रािाकर्षटि का व्यिहार, अवधकतर रोवगयों को अचेत करने के वलये वकया।  

जेम्ि िेड (James Braid)1795.1860 

 िेड मनैचैस्टर के वचवकत्सक तथा सजटन थे। िेड ने 1843 में एक तकनीकी पेपर वनकाला वजसमें 

उन्होंने मसे्मरेरज्म की प्रवक्रया को सांमोहन अथिा वहपनोररज्म का सिटप्रथम नाम वदया। मसे्मरेरज्म 

का वसद्धान्त था वक घटनाओ ां का कारि मसे्मरेरज्म करने िाले के अन्दर विद्यमान रहता था। यह 

दृविकोि िेड को सन्तिु न कर सका । िेड का विश्वास था वक घटना को शरीर वक्रयात्मक होना 

चावहए और उसको विर्षय के अन्दर होना चावहये। बाद में िेड यह विचार करने लग ेवक सांमोह की 

घटना को उत्पन्न करने के वलए सांसचून महत्िपिूट कारि था। इस प्रकार ि ेइस घटना का शरीर 
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वक्रयात्मक कारि न मानकर मनोिजै्ञावनक कारि मानने लग।े िह यह र्ी जानते थे वक सांमोह की 

अिस्था में चेतना का विर्ाजन हो जाता ह ै क्योंवक उन्होंने दखेा था वक स्मवृतयााँ एक सांमोह 

अिस्था से दसूरी सांमोह अिस्था में बनी रहती थी, वकन्त ु विर्षय के सचेत होने पर उसे सांमोह-

अिस्था का कुछ स्मरि नहीं रहता था। िस्ततुः सांमोह का िैज्ञावनक ’ज्ञान िेड से आरम्र् होता ह।ै 

िेड का समय मनोविज्ञान के वलए विशेर्ष महत्ि रखता ह।ै इसमें दखेने को वमलता ह ै वक मध्य 

उन्नीसिीं सदी के शरीर वक्रयात्मक विचार ने मसे्मरेरज्म की समस्या को वकस प्रकार साथ रखा। 

यह  समस्या मनोिजै्ञावनक थी। यह नहीं कहा जा सकता ह ैवक सांमोह के विकास न ेशरीर वक्रया- 

मनोविज्ञान के प्रारम्र् को सीधा सहयोग वदया, वकन्त ुयह अिश्य ह ैवक यह विकास उस समय के 

विचार का लक्षि ह ै वजससे शरीर वक्रया-मनोविज्ञान का आविर्ाटि हुआ। बाद में सम्मोहन की 

विवध तथा तथ्य  इस योग्य हो गये वक उनको मनोविज्ञान में आत्मसात ्वकया जा सकता था। यह 

आत्मसातकरि फ्ाांस में विशेर्ष वदखाई वदया।  

एज्डेिी (Esdaile) 1808.1859  

एज्डेली र्ी वचवकत्सक थे। उन्होंने 1845 में सजटरी के दौरान सांमोह को पीड़ा से छुटकारे के वलये 

काम में लाया। यह विवध ऐसे ऑपरेशन में उपयोग की गयी जो अत्यवधक किकारक थी। यह 

सांिदेनाहरि इतना सिल रहा वक रोगी का ऑपरेशन को कई घांटे तक यह पता न चला वक 

आपरेशन हुआ र्ी था। उन्नीसिीं सदी में बेन ने साहचयटिाद को ऐसी पद्धवत में बदल वदया जो 

आग े चलकर निीन शरीर वक्रया-विज्ञान के वलए उपसांरचना बन गयी।  और इसी सदी में 

साहचयटिादी हरबटट  हुए वजन्होंने सिटप्रथम विकास के निीन वसद्धान्त का सम्बन्ध मनोविज्ञान से 

जोड़ा । जमे्स वमल ने सांिदेना तथा  चेतना की प्राथवमक अिस्थाएाँ माना। इस बात में उन्होंने 

हाटटले तथा ह्यमू का अनसुरि वकया।  

3.7 अिेक्जेन्डर बेन (Alexander Bain) 1807.1903 

 बेन को सही अथट में विटेन का सिटप्रथम मनोविज्ञानी माना जाता ह।ै अब तक वजतने र्ी 

मनोविज्ञावनयों का वनरूपि वकया गया ह,ै उनका सम्बन्ध मखु्य रूप से दशटन या वचवकत्सा विज्ञान 

से रहा ह।ै लेवकन बेन के विर्षय में यह बात सत्य नहीं ह।ै बोररांग ने यह वसद्ध करने का प्रयत्न वकया 

ह ैवक बेन िास्तविक रूप में विज्ञानी थे।   उन्होंने गवित और मनोविज्ञान का अध्ययन वकया जान 

स्टुअटट वमल से उनकी वमरता हुई । 1851 में बेन न ेमनोविज्ञान सम्बन्धी ग्रन्थ वलखना प्रारम्र् 

वकया वजसका प्रथम खण्ड 1855 में प्रकावशत हुआ। वजसका नाम The senses and the 

intellect and The emotions and the will दोनों खण्डों के प्रकाशन से बेन की गिना 

िजै्ञावनकों में होने लगी। 1860 में बेन ने अपनी दो खण्ड की पसु्तक Mental and Moral 

science के नाम से प्रकावशत वकया। 1872 में िने ने दसूरी पसु्तक प्रकावशत की और उसका नाम 

Mind and Body था। बेन ने 1876 में Mind  का प्रकाशन प्रारम्र् वकया। यह पवरका सांसार 

की सिटप्रथम मनोिजै्ञावनक पवरका थी। इसमें समय-समय पर दाशटवनक लेख प्रकावशत होते थे।  
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इस पसु्तक में उन्होंने मन और शरीर पर प्रकाश डाला और कुछ निीन िजै्ञावनक तथ्यों का 

समािशे वकया। बेन ने यह र्ी प्रयत्न वकया वक मन और शरीर के िजै्ञावनक तथा दाशटवनक आधारों 

का समन्िय हो। बेन ने विवटश मनोविज्ञान के विकास के वलये अत्यवधक पररश्रम वकया। उसने 

मवस्तष्क, तांवरका तांर तथा सांिदेाांगों के अध्ययन को महत्िपिूट माना उन्होंने अपने दो ग्रन्थों में 

साहचयटिाद को शरीर वक्रया-पररिामों पर आधाररत माना ह।ै ि ेअपने विज्ञान के वलए प्रायोवगक 

शरीर-वक्रया विज्ञान को आधारर्तू मानते थे। उन्होंने मवस्तष्क, तांवरकातांर, सांिदेाांगों तथा पेवशयों 

का बड़े विस्तार के साथ वििचेन वकया। उन्होंने प्रवतितटचाप तथा मलू प्रिवृत्तयों को व्यिहार के 

तत्ि माना और मानिीय कायो को साांककय के रूप में अध्ययन वकया वजनके र्ागों का 

प्रयोगशाला-विवध द्वारा अध्ययन वकया जाता था। बेन से पहले डेकाटे तथा हाटटले ने शरीर वक्रया-

मनोविज्ञान के सम्बन्ध वलखा था वकन्त ु डेकाटट प्राचीन हाटटले का शरीर वक्रया-विज्ञान 

पररककपनात्मक था। वकन्त ुउन्नीसिीं सदी में िैज्ञावनक शरीर-वक्रया-विज्ञान का विकास बड़ी तेजी 

से हुआ और इसके अन्तगटत शरीर-वक्रया मनोविज्ञान का र्ी विकास हुआ। बेन के समय में यह 

स्पि था वक मनोविज्ञान वकस ओर जा रहा था। शरीर वक्रयात्मक उपागम के कारि बेन ने सांिदेनों 

पर बल वदया। उनका वििचेन अपने में पिूट था और उनका िगीकरि समय के अनसुार था। अरस्त ू

ने पााँच सांिदेनों को माना था वकन्त ु बेन ने छठा सांिदेन सवम्मवलत कर वदया वजसका नाम था 

आांवगक सांिदेन बेन ने इस आांवगक सांिदेन को इस कारि महत्ि वदया वक इसमें पेशीय सवम्मवलत 

होती ह ैजो उनके कायट के वसद्धान्त के  अन्तगटत रहती ह।ै जमे्स िेड की मतृ्य ु1860 के पश्चात ्

फ्ाांस में उनकी खोजों पर विचार होने लगा। सम्मोहन के सम्बन्ध में दो सम्प्रदाय विकवसत हुए। 

एक था पेररस सम्प्रदाय वजसके नेता शाको थे और दसूरा था नैंसी सम्प्रदाय। पेररस सम्प्रदाय का 

दृविकोि वचवकत्सीय तथा शरीर वक्रयात्मक था। उस सम्प्रदाय का विचार था वक सांमोहन 

वहस्टीररया का लक्षि होता ह ैऔर उसकेा केिल उन्हीं व्यवक्तयों में उत्पन्न वकया जा सकता ह ैजो 

वहस्टीररया से पीवड़त होते हैं अथिा उस बीमारी की ओर उन्मखु होते हैं। 

विवियम जेम्ि (William James) 1842.1910  

विवलयम जमे्स ने जब जमटनी के निीन प्रयोगात्मक शारीररक मनोविज्ञान को मान्यता दी तब 

अमरेीका में मनोविज्ञान का प्रारम्र् हुआ। विवलयम जमे्स की प्रारवम्र्क वशक्षा विटेन, जमटनी, 

फ्ां ेास आवद दशेों में हुई। जमे्स का नाम प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के इवतहास में अत्यन्त विख्यात 

ह।ै ि े अमरीका में ’’निीन‘‘ मनोविज्ञान के Pioneer थे और ि े िहााँ के एक प्रमखु 

मनोविज्ञानिते्ता थे। उनकी शरीर वक्रया-विज्ञान में हारिडट में वनयवुक्त हुई और ि े शरीर वक्रया-

मनोविज्ञान में 1857 में लैक्चर दनेे लग।े विवलयम जमे्स को अमरीका की सिटप्रथम मनोिैज्ञावनक 

प्रयोगशाला स्थावपत  करने का र्ी श्रेय ह।ै उनके विद्याथी शरीर वक्रया विज्ञान तथा मनोविज्ञान में 

सम्बन्ध जानने के वलए प्रयोग वकया करते थे।  

जमे्स ने 1890 में Principles of Psychology का प्रकाशन वकया। जमे्स के वसद्धान्तों में 

महत्िपूिट वसद्धान्त सांिगे के सम्बन्ध में ह।ै उन्होंन े लॉटज े के मत ’’शारीररक वक्रयाओ ां के 
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िलस्िरूप सांिगे का जन्म होता ह‘ै‘ का खण्डन वकया और कहा वक ’’हमारा धन नि हो जाता 

ह,ै इस कारि हम चीखने लगते हैं, िलतः हमको दःुख होता ह।ै हम रीछ को दखेते हैं और र्ागने 

लगते हें, इस कारि डर लगता ह।ै तात्पयट यह ह ै वक सांिगे शारीररक अवर्व्यवक्तयों का पररिाम 

होता ह।ै न वक कारि‘‘। 

1885 में डेनमाकट  वनिासी शरीर वक्रयाविद ्लैंग ेने स्ितन्र रूप से कायट करके ’र्य‘ ’क्रोध‘ आवद 

सांिगेों की शरीर वक्रया बताई और इस पररिाम पर पहुाँचे वक सांिगे पिूटरूपेि शरीर वक्रयात्मक 

पररितटनों पर आधाररत रहत ेहैं। उनके दृविकोि से उन्नीसिी सदी में मानसजन्य और शरीर-जन्य 

सांिगेों का जो र्दे चल रहा था, िह वनरथटक था। िास्तविकता यह ह ैवक ऐसे सांिगेों को जानना 

कवठन था। अतः जमे्स तथा लैंग े के अनसुांधानों को James Lange Theory का नाम वदया 

गया।, जमे्स का स्मवृत का वसद्धान्त इवतहास की दृवि से बड़ा महत्िपिूट ह।ै उन्होंने कहा वक धारि-

क्षमता मवस्तष्क सांरचना का एक तत्ि होती ह।ै जो हर एक व्यवकत में वर्न्न -वर्न्न होती ह।ै  

अरन्स्ट हनैररक िबैर गस्टैि वथयोन्डॉर िैशनर, हरमन िॉन हमेहोकज तथा विलहमै िणु्ट ये सब 

जमटनी के वनिासी थे और उन्नीसिीं सदी के मध्य र्ाग में जो योरोपीय शरीर वक्रया-विज्ञान में 

प्रर्ािशाली पररितटन हो रह ेथ,े उनको र्ली प्रकार जानते थे। इनकेा इस विर्षय का प्रवशक्षि वमल 

चकुा था। इन सब की शरीर वक्रया विज्ञान में रूवच होने के अवतररक्त, प्रत्येक की मनोविज्ञान 

विकास में कुछ न कुछ अनपुम दने थी।  

सकुज ने कहा ह ैवक निीन मनोविज्ञान के उत्पन्न होने के वलए जमटनी उपयकु्त स्थान था और समय 

र्ी उसके अनकुुल था। एक सदी तक,जमटन बौवद्धक इवतहास ने मनेाविज्ञान के प्रयोगात्मक विज्ञान 

के वलये मागट प्रशस्त कर वदया था। जमटनी में प्रयोगात्मक शरीर वक्रया विज्ञान पिूिं रूप से स्थावपत 

हो गया और उसे कोवट की मान्यता वमली। जो फ्ाांस तथा इांग्लैंड में नहीं वमल सकी।  

जिै तथा शरीर-वक्रया-विज्ञान अपने आप ऐसे महत्िपिूट सामान्यीकरि नहीं कर सकते वजससे 

तथ्यों का अनमुान लगाया जा सके। इसवलए फ्ां ेास तथा इांग्लैंड जीि-विज्ञान को िजै्ञावनक 

विर्षयों में स्थान दनेे के वलए राजी नहीं हो रह ेथे। वकन्त ुजमटनी के विद्वान आकाररकीय वििरि में 

अपनी रूवच वदखा रह ेथे। िलतः उन्होंने जीि-विज्ञान को विज्ञानों के समहू में स्थान दनेा स्िीकार 

कर वलया। इसका पररिाम यह हुआ वक जमटनी में जीि-विज्ञान तथा शरीर वक्रया-विज्ञान की पयाटप्त 

उन्नवत हुई। हरैरांग तथा लॉटज ेका उन्नीसिी सदी के ततृीय चतथुाटशां में शरीर -वक्रया मनोविज्ञान के 

स्थावपत करने में कािी योगदान था।  

 3.8 अरन्स्ट िैबर (Ernst Weber) 1795.1878  

िबैर जमटनी में वस्थत विटैनबगट में पैदा हुए थे। उनके वपता धमटशास्त्र के प्रोिेसर थे। उन्होंने 1815 में 

डाक्टर की उपावध वलपवजांग में प्राप्त की तथा 1817 से 1871 तक शरीर वक्रया-विज्ञान एिां शरीर-

रचना-विज्ञान को पढ़ाया। 1871 में उन्होंने अिकाश ग्रहि वकया।  
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उन्होंने सांिदेाांगों की शरीर-वक्रया के अनसुन्धान में प्रमखु रूवच वदखाई। उन्होंने स्पशट तथा सामान्य 

सांिदेना में स्पि र्दे वकया। प्रकृवत के दशटन के अन्तगटत उन्होंने कहा वक स्पशट-सांिदेना में दबाि, 

ताप तथा स्थान-सीमन की सांिदेनाएाँ सवम्मवलत हैं। उनकी दृवि से ये सांिदेनाएाँ स्पशट के ही अांग थे। 

दबाि और ताप को उन्होंने बताया वक ये स्पशट-सांिदेना के प्रकार हैं। स्थान-सीमन की सांिदेना को 

उन्होंने गौि माना और कहा वक इस सांिदेन की जाग्रवत अन्य सांिदेनाओ ां पर आवश्रत ह।ै उन्होने 

यह र्ी कहा वक ताप-सांिदेना की ऊष्िता और शीतलता र्ािात्मक और नकारात्मक सांिदेनाएाँ 

हैं, उसी प्रकार जसैे वक दृवि के क्षेर में प्रकाश और अन्धकार हैं।   

िबैर ने ’दो वबन्द ुसीमा की स्थापना की । प्रयोज्य की त्िचा उद्दीप्त कर दी जाती थी, कर्ी परकार 

की एक नोंक से और कर्ी दोनों से। वकन्त ुउन दोनों नोकों के बीच दरूी वर्न्न-वर्न्न रखी जाती 

थी। जब दोनों नोंकों से प्रयोज्य की त्िचा को उद्दीप्त वकया जाता था और उन दोनों नोकों के बीच 

की दरूी क्रवमक रूप से बढ़ाई जाती थी तब प्रयोज्य प्रथम एक नोंक का अनरु्ि करता था और 

जसेै ही उन नोंको की दरूी बढ़ती जाती थी, िह सांशय में पड़ जाता था वक परकार की नोंक एक ह ै

या दो हैं और अन्त में िह स्पि रूप से यह कहने लगता था वक उसे परकार की दोनों नोंकें  प्रतीत 

हो रही ह।ै तात्पयट यह ह ैवक विर्षय को दो वबन्दओु ां के अनुर्ि होने से पिूट एक विशरे्ष सीमान्त पार 

करना होता था।  

िबैर ने यह र्ी ज्ञात वकया दो-वबन्द ुसीमा एक व्यवक्त के शरीर के विवर्न्न र्ागों में एक-सी नहीं 

होती। कहीं कम होती हैं और कहीं ज्यादा, अथाटत अांगवुलयों के पोरों तथा वजह्ना के अग्र र्ाग पर 

िह सबसे कम होती ह,ै होंठों पर कुछ अवधक होती ह,ै कलाई और हथेवलयों की और अवधक 

होती ह ैतथा पीठ पर सबसे अवधक होती ह ै। 

िबैर ने पेर्षीय सांिदेन का र्ी परीक्षि वकया। उन्होंने उसकी खोज की , और इस खोज के वलए 

उनका नाम विख्यात हैं। उन्होंने यह जानने का प्रयत्न वकया वक विवर्न्न िजन के र्ारों का विर्दे 

करने में पेशीय सांिदेना वकस सीमा तक कायट करती हैं। यह तथ्य िबैर का वनयम बन गया तथा 

िैशनर ने इसको विकवसत वकया। िबैर ने अपने पररिाम 1834 में श्क्मजांबजनश ्में प्रकावशत 

वकए और इस कायट को उन्होंने और अवधक विस्ततृ रूप वदया।  

उनकी रूवच दवैहक प्रयोगों में थी, वजसके िलस्िरूप अनेक दवैहक विद्वानों का ध्यान प्रयोगशाला 

में जाकर कायट करने में लग गया। यवद िबैर न होते तो अनेक मनोिजै्ञावनक समस्याएाँ सरल न हो 

पाती। उन्होंने अन्य लोगों को ही कायट करने के वलए प्रेररत न वकया, अवपत ु उन्होंने अनेक 

समस्याएाँ स्ियां हल कीं। उनकी खोज ने अनेक विद्वानों को प्रोत्सावहत वकया और उनको आग े

कायट करने की प्रेरिा दी। िबेर का महत्त्ि यह ह ै वक उन्होंने मनोिजै्ञावनक समस्याओ ां को 

प्रयोगात्मक रूप वदया।  

िबैर जमटनी के वनिासी थे, अतः ि े उन्नीसिीं सदी के मध्य में जो योरोप की शरीर-वक्रया में 

विकास हो रहा था, उससे पररवचत थे। उन्होंने अपने वशक्षा-काल में शरीर-वक्रया में प्रवशक्षि प्राप्त 
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वकया; वकन्त ुसाथ ही साथ मनोविज्ञान में र्ी बड़ी रूवच वदखाई। उसकी इस के्षर में अवद्वतीय दने 

ह।ै निीन विज्ञान में उनकी दो प्रमखु दनेें हैं। पहली यह ह ैवक उन्होंने मनोिजै्ञावनक समस्याओ ां के 

अनसुन्धान में शरीर-वक्रया की प्रयोगात्मक विवधयों को आग ेबढ़ाया। ऐसा उन्होंने स्पशट सांिदेना 

के अनसुन्धान के सम्बन्ध में वकया। इस सम्बन्ध में वकए गए प्रयोगों ने मनोविज्ञान के स्तर को 

ऊाँ चा उठा वदया, क्योंवक मनोिजै्ञावनक समस्याओ ां का वनिटय करने के वलए दाशटवनक मताग्रहों का 

आश्रय नहीं वलया जाता था। इस प्रकार िबैर ने मनोविज्ञान को प्राकृवतक विज्ञानों का समििी कर 

वदया था। मानि-व्यिहार के प्रयोगात्मक अनसुन्धान के वलए मागट उज्जिल कर वदया था। उनकी 

दसूरी दने िह खोज ह ैवजसके कारि मनोविज्ञान में पहली बार िास्तविक मारात्मक वनयम सम्र्ि 

हुआ तथा अप्रत्यक्ष रूप से मनोदवैहक विवधयों का विकास हुआ। 

गस्टैि वथयोडॉर फे्रशनर (Gustav Theodor Fechner)1801.1887 

िैशनर एक अत्यन्त प्रखर बवुद्ध के विद्वान थे। ि े वलवपवजांग विश्वविद्यालय में र्ौवतकशास्त्र के 

प्रोिेसर थे। उनका नाम मनोर्ौवतकी के क्षेर में विख्यात ह।ै उन्होंने विचार वकया वक मन का 

शारीररक प्रवक्रयाओ ां से क्या सम्बन्ध ह ैऔर इस वदशा में प्रयत्न करने लग ेवक इन दोनों में वकसी 

वनवश्चत सम्बन्ध की सम्र्ािना हो सकती ह ैया नहीं।  

उनके जीिन में एक ऐसा समय आया, जब उन्होंने यह खोज कर ली वक दवैनक जीिन में मन और 

शरीर के अन्दर एक प्रकार का मारात्मक ;िनांदजपजलद्ध सम्बन्ध ह,ै अथाटत ्सांिदेना की तीव्रता 

उददीपक के अनरुूप ही नहीं बढ़ती, अवपत ुउन दोनों में एक वर्न्न प्रकार का सम्बन्ध होता ह।ै 

तात्पयट यह ह ैवक सांिदेना की तीव्रता गवित सोपान में बढ़ती ह,ै यवद उद्दीपक ज्यावमवत सोपान में 

बढ़ाया जाय। दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैवक र्देीय सीमा और प्रमाप उद्दीपक में सतत् 

सम्बन्ध होता ह ैऔर साथ ही जब उद्दीपक के मकूय में सतत ्अनपुात में िवृद्ध होती ह ैतो उससे 

उत्पन्न सांिदेना की र्ी समान मारा में िवृद्ध होगी। उद्दीपकों के जो प्रर्ाि होते हैं, िे वनरपेक्ष नहीं 

होते, अवपत ुसापेक्ष ; होते हैं और िह सापेक्षतः पिूट वस्थत सांिदेना की मारा के साथ सम्बद्ध रहती 

ह ैउनका सरू अग्राांवकत ह।ै  

S=C Log R 

इस सरू में S से तात्पयट सांिदेना की तीव्रता से ह,ै R स ेतात्पयट उद्दीपक की तीव्रता से ह।ै C का 

अथट वस्थर ह ैवजसका वनधाटरि प्रयोग द्वारा होता ह।ै  

िैशनर ने दो वनयमों की बात की, वजसके िलस्िरूप ि ेिैबर के वनयम को विस्तार द ेसके। िैशनर 

ने मापन की निीन विवधयों को विकवसत वकया और स्थावपत वकया। उनमें से तीन वनयम बड़े 

महत्त्िपिूिं हैं। ि ेवनम्नाांवकत हैं।  

1. JND की विवध 

2. वस्थर विवध  
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3. मध्यमान रवुट विवध   

उन्होंने िबैर के प्रयोग को विस्तार वदया और इन दोनों (िैबर तथा िैशनर) के कारि प्रयोगात्मक 

मनोविज्ञान का जन्म हुआ। यह स्मरिीय ह ै वक मनोविज्ञान के वलए िैश्नर की दने कुछ कम 

महत्त्िपिूट न थी। िह इस प्रकार ह-ै 

उन्होंने िबैर के वनयम को ससु्पि वकया।  

उन्होंने सीमा के प्रत्यय को विस्ततृ वकया।  

उन्होंने तीन स्ितन्र मनोर्ौवतक विवधयों का आविष्कार वकया, जो आधवुनक काल में र्ी सांिदेी 

प्रवक्रयाओ ां के अध्ययन में उपयोग की जाती ह।ै  

 जौनीज म्यूिर (Joannes Muller)1801.1858 

म्यलूर  को निीन प्रयोगात्मक शरीर वक्रया- विज्ञान का जनक माना जाता ह।ै उनका जन्म जमटनी 

कॉबलेंज  में हुआ था। अपनी मडेीकल वडग्री लेने के बाद बौन विश्वविद्यालय में उन्होंने 1824 स े

1833 तक अध्यापक कायट वकया। इसके बाद ि े 1833 में बवलटन विश्वव  िालय में शरीर-रचना 

विज्ञान  तथा शरीरवक्रया विज्ञान  के प्रोिेसर वनयवुक्त हुए।  

उसी िर्षट उन्होंने Hand book of Physiology वलखना प्रारम्र् वकया और उसमें उन्होंने 

वचवकत्सीय तथा शरीर वक्रया-अनसुांधान में प्रयोगात्मक विवध के उपयोग का समथटन वकया। इस 

पसु्तक का अवन्तम बौकयूम (Volume) 1840 में प्रकावशत हुई । म्यलूर केिल अच्छे 

व्यिस्थापक तथा सच्चे अनुसांधानकताट ही न थे, अवपत ुउत्कृि अध्यापक र्ी थे। उनके वशष्यों में 

से अनेक वशष्य जीिविज्ञान तथा मनोविज्ञान में प्रवसद्ध हुए, जसेै डुबॉय रेमण्ड, हमेहोकज ेतथा 

िणु्ट।  

उनकी रूवच सांिदेाांगों की दवैहकी में थी। उन्होंने आाँख की बाहरी पेवशयों पर प्रयोग वकए; वजसके 

कारि उनका नाम और अवधक प्रख्यात हुआ। उन्होंने वदक्-प्रत्यक्ष (Space Perception)पर र्ी 

कायट वकया ह।ै इसकी प्रेरिा उन्हें जमटनी के प्रोिेसर काांट से वमली थी। उन्होंने कहा वक हमें वदक् 

को दखेने की सामान्य योग्यता प्राप्त है, वकन्त ुस्थान, आकार तथा दरूी का वनििंय दनेे की विवशि 

क्षमता प्राप्त नहीं ह।ै उनका वद्वनेरी दृवि तथा वित्यावसका में पाये जाने िाले तवन्रका मागों का 

अध्ययन बड़ा महत्त्िपिूिं ह।ै  

उनका दसूरा अध्ययन प्रवतितट-वक्रया  के सम्बन्ध में ह।ै उन्होंने प्रवतितट वक्रया का प्रयोगात्मक 

अध्ययन वकया था । इसकी प्ररेिा उन्हें आांवशक रूप में डेकाटे से तथा आांवशक रूप में बैल  के 

मरेूरज्ज ूमलूों के कायों के अध्ययन से वमली थी। शरीर-रचना-विज्ञान-विशे्लर्षि की पवुि के वलए 

इस वसद्धान्त के प्रयोगात्मक सत्यापन की आिश्यकता थी। यह म्यलूर ही थे, वजन्होंने मेंढ़कों पर 

प्रयोग करके आिश्यक प्रदत्तों को प्राप्त वकया। उन्होंने वदखाया वक प्रवतितट वक्रया में  तीन सोपान 

होते हैं 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    49 

 

 (1) पषृ्ठ-मलू द्वारा आिगे का सांिदेाांग से तवन्रका केन्ि को जाना,  

(2) मरेूरज्ज ुमें जड़ुना,  

(3) उदरीय मलू के द्वारा आिेग का पेशी को जाना।  

उनकी महत्त्िपूिट दने यह ह ैवक उन्होंने विवर्षि तवन्रका ऊजाट के वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया।  

म्यलूर का दृविकोि बड़ा महत्त्िपिूट था। उनका विचार था वक अनरु्ि के गिु केिल सांिदेाांगों 

द्वारा प्राप्त नहीं वकय ेजाते, वकन्त ुतांवरकातांर के विवशि अियिों की घटक र्ी सहायता दतेे ह।ै हमें 

दृवि-अनरु्ि इस कारि होता ह ैवक हमारे मवस्तष्क होते हैं, वजनमें विवशि ऊतक होते हैं जो उस 

विवशि प्रकार के अनुर्ि को पैदा करते हैं। यह दृविकोि लार्प्रद हुआ, वजसके िलस्िरूप ऐसा 

दवैहक मनोविज्ञान उत्पन्न हुआ, वजसमें मन तथा शरीर घवनष्ठ रूप से सम्बवन्धत हो गये। डेकाटट के 

द्वतैिाद का वनरसन हो गया। साराांश यह ह ै वक जौनीज म्यूलर ने दवैहकी के के्षर में प्रयोगात्मक 

विवध का समथटन वकया। उनकी मखु्य दने हैं, वजनका विस्मरि करना असम्र्ि ह।ै उन्होंने हणै्ड 

बकु ऑि विलोसोिी  नामक पसु्तक वलखी वजसके 1833-1840 तक कई र्ाग प्रकावशत हुए। 

इस पसु्तक में उस समय जो शरीर-वक्रयात्मक अनसुन्धान हुए थे, उनका साराांश ह।ै  

3.9 हमटन िान हेमहोल्ज  

हमेहोकज (1821-1894) को उन्नीसिीं सदी के विज्ञावनयों में एक महान ्विज्ञानी माना जाता ह।ै िे 

र्ौवतकी तथा शरीर वक्रया-विज्ञान में अनसुन्धानकत्ताट थे। िैशनर तथा िणु्ट के साथ ि े निीन 

मनोविज्ञान के प्रित्तटक हो गये थे। हमेहोकज जमटनी के पॉट्स्डैम में पैदा हुए थे। जब ि ेसत्तरह िर्षट 

की आय ुके थ ेतब बवलटन वचवकत्सीय सांस्थान में प्रिशे वलया। हमेहोकज ने कॉवनग्सबतट में शरीर-

वक्रया-विज्ञान के सहायक प्रोिेसर पद पर रह।े उन्होंने बॉन एिां हीवडलबगट मे शरीर-वक्रया-विज्ञान 

में अध्यापन कायट वकया और बवलटन में र्ौवतकी का अध्यापन कायट वकया।  

हमेहोकज ने तांवरका-आिगे का मापन अपने हाथ में वलया वजसको म्यलूर ने असम्र्ि कायट 

कहकर छोड़ वदया था। उन्होंने म्यलूर के विवशि तांवरका-ऊजाट के वसद्धान्त को विकवसत वकया। 

उन्होंने; यांग के वसद्धान्त का र्ी विकास वकया और तीन तन्तओु ां के स्थान पर तीन प्रकार के 

शांकुओ ां  का नाम लेना प्रारम्र् कर वदया। अब उस वसद्धान्त को युांग-हमेहोज्ज के िां ग-दृवि- 

वसद्धान्त के नाम से पकुार जाता ह।ै यह वसद्धान्त दृवि के के्षर में बड़ा प्रवसद्ध ह।ै उन्होंने इस 

वसद्धान्त को वनम्नाांवकत रीवत से कहा और उस कथन में युांग की सराहना की । आाँख में तीन प्रकार 

के स्पि तांवरका-तन्त ुहोते हैं। पहले प्रकार के तन्तओु ां का उद्दीपन लाल रांग की सांिदेना उत्पन्न 

करता ह,ै दसूरे प्रकार के तन्तओु ां का उद्दीपन हरे रांग की सांिदेना दतेा ह ैऔर तीसरे प्रकार के 

तन्तओु ां का उद्दीपन बैगनी की सांिदेना दतेा ह ैयहााँ यह स्पि ह ैवक हमेहोकज यह जानते थे वक ि े

म्यलूर के वसद्धान्त को विस्ततृ कर रह ेथे।  
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हमेहोकज का श्रिि प्रवतस्िन वसद्धान्त 1863 में प्रकाश में आया। इस वसद्धान्त को प्रायः 

’हमेहोकज वसद्धान्त‘ कहा जाता ह,ै क्योंवक इसके जन्मदाता ि े ही माने जाते हैं। हमेहोकज ने 

आधार कला की तलुना वपयानो से की और उसी को ध्यान में रखते हुए प्रवतस्िन वसद्धान्त की 

स्थापना की। इस वसद्धान्त के अनसुार बैवसलर ममे्िेन के अन्दर प्रत्येक तन्त ुध्िवन-तरांग के द्वारा 

सहानरु्वूत के रूप में उद्दीप्त हो जाता ह।ै अतः प्रत्येक में अपनी स्ियां की विवशि ऊजाट होती ह,ै 

हमेहोकज ने मानि प्रयोज्य के सांिदेाांग को उद्दीप्त करके गवत-अनुवक्रया  का अध्ययन वकया। 

उद्दीपन के स्थान को पररिवतटत करके उन्होंने प्रवतवक्रया- समय का पररितटन जानना चाहा, क्योंवक 

ि ेयह समझते थे वक यह प्रवक्रया सांिदेी-तवन्रकाओ ां के सांचालन की गवत पर प्रकाश डालेगी। ये 

प्रारवम्र्क ’प्रवतवक्रया-समय के प्रयोग थे। हमेहोकज ने प्रत्यक्ष के वसद्धान्त का र्ी प्रवतपादन वकया। 

प्रत्यक्ष के अन्दर सांिदेना तथा प्रवतमािली  वनवहत होते हैं और साथ ही उसमें उद्दीपन तथा 

अचेतनात्मक अनमुान पाये जाते हैं। अन्त में यही कहना ह ै वक शरीर वक्रयाविद ् हमेहोकज 

र्ौवतकविद हो गए। उन्होंने निीन िजै्ञावनक मनोविज्ञान के सम्बन्ध में अनेक महत्त्िपिूट बातें कहीं 

हैं।   

रॉडौल्फ हरमन िॉथ्जे Redolf Hermann Latze 1817.1881 

लॉथ्ज े जमटनी के बॉटजनै में पैदा हुए थे। जब िे सत्तरह िर्षट (1834) के थे तब िे वलपवजांग 

विश्वविद्यालय गये और वचवकत्सा में मटै्रीकुलेशन वकया। उनकी वजतनी रूवच कला तथा दशटन में 

थी उतनी विज्ञान तथा वचवकत्सा कायट में न थी। ि ेदशटन में  तथा हीगल के दशटन से प्रर्ावित थे। 

जहााँ तक विज्ञान का सम्बन्ध था, ि ेिबैर, िॉकमने तथा िैशनर के साथ थे। ि ेिॉकमनै तथा िैश्नर 

के सम्पकट  में आये और उनसे कािी प्रर्ावित थे। लॉथ्ज ेचार िर्षट वलपवजांग रह ेऔर तब उन्होंने 

वचवकत्सा में वडग्री प्राप्त की। 1844 में गॉवटजनै विश्वविद्यालय में दशटन के प्रोिेसर वनयकु्त हुए उस 

समय उनकी आय ु केिल सत्ताईस िर्षट की थी। उक्त  विश्वविद्यालय में उन्होंने सैंतीस िर्षट कायट 

वकया। मनोविज्ञान के इवतहास में उपयुटक्त बातों के अवतररक्त अन्य कारिों  स ेर्ी लॉथ्ज ेका नाम 

वलया जाता हैं ि ेये ह ै(1) उन्होंने 1852 में Medical Psychology नामक पसु्तक वलखी, जो 

हरबाटट की पसु्तक के समान ही एक उत्तम पसु्तक थी; (2) उनका नाम वदक् वसद्धान्त क साथ 

सम्बद्ध ह;ै (3) गौवटनबगट में उनकी रूवच निीन वचवकत्सा-मनोविज्ञान में थी और ि ेऐसे ही प्रमखु 

व्यवक्त थे, जसैे वक अमरीका में मनोविज्ञान के विवलयम जमे्स।  

लॉथ्ज ेअपने समय के दवैहकी, तवन्रकाविज्ञान  तथा विकृवतविज्ञान  के विशरे्षज्ञ समझ ेजाते थे। 

उन्होंने दशटन को र्ी आग ेबढ़ाया वजसका िुांट पर बहुत प्रर्ाि पड़ा। ि ेकहा करते थे वक उन 

मानवसक प्रवक्रयाओ ां को जानना वनरथटक ह,ै वजनका सम्बन्ध शारीररक प्रवक्रयाओ ां से न हो। उनकी 

दृवि से मनोविज्ञान का सम्बन्ध प्रािी से अिश्य होना चावहए। तवन्रकातन्र तथा मन दोनों में 

परस्पर सम्बन्ध होना चावहए। लॉथ्ज े का कहना था वक याांवरक वनयमों के ज्ञान से जीिन का 

प्रयोजन, हमारे आस-पास की िस्तओु ां का महत्त्ि, हमारे दःुख-सुख की यथाथटता एिां हमारी 
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आशा और आकाांक्षा का तत्त्ि प्रर्ावित नहीं हो सकते। समस्या को सलुझाने में मनोविज्ञावनयों को 

इससे बड़ी सहायता वमली।  

इसके अवतररक्त लॉथ्ज ेकी दो विवशि दनेें ह ै(1) उन्होंने सांिेगों के मनेाविज्ञान का अध्ययन वकया 

तथा ि े पहले व्यवक्त थे, वजन्होंने सांिगेात्मक कायों का सकू्ष्म ििटन वकया; और (2) विवर्न्न 

सांिगेात्मक अिस्थाओ ां में मुाँह, आांवगक वक्रयाएाँ, नाड़ी एिां श्वास आवद कैसा व्यिहार करन ेलगते 

हें, इसका अध्ययन वकया। सांिगेों तथा शारीररक पररितटनों के सम्बन्ध में उत्तरिती काल में जो 

कायट हुआ (उदाहरि के वलए, जमे्स-लैंग ेका वसद्धान्त) उस पर लॉथ्ज ेका यथेि प्रर्ाि वदखाई 

पड़ता ह।ै साथ ही सांिगे के प्रयोगात्मक अध्ययनों को र्ी प्रोत्साहन वमला।  

वकन्त ुलॉथ्ज ेका नाम स्थानीय वचन्ह के वसद्धान्त के वलए मखु्यतः प्रवसद्ध ह।ै यह वसद्धान्त बताता 

ह ै वक सांिदेना की विलक्षिता हमें उस स्थान का र्ान कराती ह,ै वजस स्थान पर उद्दीपक वदया 

जाता ह।ै लॉथ्ज ेने सबसे पहले इसे खोज वनकाला था । हमारी आाँखें चाह ेबन्द रहें, विर र्ी हम 

उस स्थान को जानते हैं, जहााँ हमारी त्िचा स्पशट की जाती ह।ै इसी प्रकार हम अपने शरीर में उस 

स्थान को र्ी जान जाते हैं, जहााँ ददट होता ह।ै यह स्थानीय वचन्ह त्िचा पर विशरे्ष रूप से पाया 

जाता ह ै हााँ, यह अिश्य हो सकता ह ै वक त्िचा के विवर्न्न स्थानों पर स्थानीय विर्दे बदल 

सकता ह।ै लॉथ्ज ेके अनसुार प्रत्येक स्पशट-सांिदेना वचह्न होता ह ैजो निीन गिु नहीं होता, बवकक 

तीव्रताओ ां का विवशि योग होताह।ै प्रश्न यह हो सकता वक हमें यह पता कैसे लग जाता ह ै वक 

त्िचा का कौन सा र्ाग उद्दीप्त वकया गया ह।ै इसका उत्तर यह ह ैवक त्िचा के प्रत्येक र्ाग में एक 

अनरु्वूत होती ह,ै जो हर एक स्थान पर वर्न्न होती ह ैऔर यह स्थानीय वचह्न त्िचा को उसका 

र्ान करने योग्य बना दतेा ह।ै 

वििहैम िुांट Wilhelm Wundt 1832.1920 

िुांट का जन्म जमटनी के अन्दर िडेन में हुआ। ि े बचपन में एकान्तवप्रय और ककपनाशील थे। 

उन्होंने अपनी यिुािस्था में एक िर्षट ट्य ूविनजने विश्वविद्यालय में अध्ययन वकया और इसके बाद 

ि ेहवैडलबगट में प्रविि हुए। यद्यवप उन्होंने वचवकत्सा में उपावध प्राप्त की थी विर र्ी ि ेप्रारवम्र्क 

स्नातकोत्तर अनसुन्धान में शरीर-वक्रया-विज्ञान की ओर प्रितृ्त हुए। सत्तरह िर्षट ि े वहलबगट में रह े

और िहीं रह कर उनकी रूवच शरीर-वक्रया विज्ञान से हटकर मनोविज्ञान में हो गई।  

1874 में उनकी ज्यरूरक में वनयवुक्त हो गई और इसके बाद ि े वलपवजांग चले गए, जहााँ ि े46 िर्षट 

रह।े िहााँ रहकर उन्होंने मनेाविज्ञान की प्रथम प्रयोगशाला की स्थापना की, लेख वलख ेऔर अनेक 

प्रयोग वकए। इस प्रकार उन्होंने अपने व्यिवस्थत मनेाविज्ञान का विकास वकया। उन्नीसिीं शताब्दी 

के मध्य र्ाग का मनोविज्ञान बहुत कुछ प्रयोगात्मक शरीर-वक्रया विज्ञान में सवम्मवलत कर वलया 

गया था। उसके अन्दर अनेक मनोिजै्ञावनक समस्याऐ ां सवम्मवलत थी, जसैे श्रिि तथा दृवि की 

समस्याऐ ां, िबैर िैशनर के कायट में सांिदेना -तीव्रताओ ां की तलुना की समस्या और साथ ही 

प्रवतवक्रया समय के अध्ययनों की समस्याऐ ां। इस प्रकार के सम्पिूिं अनसुांधान शरीर वक्रया 
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प्रयोगशालाओ ां में वकए जाते थे, वकन्त ुऐसी प्रथा चल पड़ी थी वक उनको मनोिजै्ञावनक  रांग द े

वदया जाता था। दसूरी ओर डाविटन का विकासिाद चल पड़ा था।  

विकासिाद के वसद्धान्त के िलस्िरूप गकैटन के द्वारा साहचयट तथा प्रवतमािली  पर अनसुांधान 

वकए जा रह े थे और साथ ही विकासिाद ने सांज्ञानात्मक र्ािात्मक तथा सांककपनात्मक  

प्रवक्रयाओ ां को र्ी प्रोत्साहन वदया था। उक्त विवर्न्न प्रकार की प्रिवृत्तयााँ  िुांट के कायट में सांवश्लि 

हो गई थी। िुांट की  पसु्तक Principles of Physiological Psychology का प्रथम अद्धट र्ाग 

1873 में तथा दसूरा र्ाग 1874 में प्रकावशत हुआ। उस समय ि ेहवैडलबगट में थे। िुांट की दृवि में 

’’शरीर वक्रया मनोविज्ञान‘‘ से तात्पयट उस मनोविज्ञान से था, वजसका अनसुांधान शरीर वक्रयात्मक 

विवधयों से वकया जाय। उनके वलए अन्तदटशटन-विवध एक प्रमखु साधन थी। िैश्नर तथा हमेहोकज 

के प्रयोग में अन्तदटशटन-विवध एक प्रमखु साधन थी। यध़वप िैश्नर तथा हमेहोकज अपने प्रयोग में 

अन्तटदशटन का उपयोग करते थे, वकन्त ुिुांट की तरह नहीं। उनके वलए अन्तदटशटन- विवध का उपयोग 

बहुत आिश्यक था। िुांट ने कहा हःै All Psychology begins with introspection  and 

the keystone of all the adjustment of the organism was a psychological 

process and organic response approachable through both physiology and 

psychology इस प्रकार िणु्ट ने अन्तदटशटन को विवध के रूप में और मनोर्ौवतकी को वक्रयाविवध 

के रूप में प्रयोग वकया। अब प्रश्न था मनेािजै्ञावनक तथ्यों तथा शरीर वक्रयात्मक तथ्यों के सम्बन्ध 

का। शरीर वक्रयात्मक मनोविज्ञान-विज्ञान का प्रयोजन उन उत्त्जनाओ ां से था जो सांिदेाांगों को उद्दीप्त 

करके सांिदेी न्यरूॉन द्वारा केन्िीय तांवरकातांर में वस्थत वनम्नतर तथा उच्चतर केन्िों को जाती ह ै

और िहााँ से पेवशयों को। वकन्त ु उच्चतर केन्िों की शरीर वक्रयात्मक वक्रयाओ ां के समानान्तर 

मानवसक घटनाएाँ र्ी होती थी वजनका र्ान अन्तदटशटन द्वारा वकया जा सकता था। अतः हमें शरीर-

वक्रया-विज्ञान तथा मनेाविज्ञान दोनों को अध्ययन विर्षय बनाना चावहए। शरीर-वक्रया मनोविज्ञान 

सदिै आनरु्विक विज्ञान था। यह उन्नीसिीं शताब्दी से ली हुई विवधयों के साथ बहुत वदनों में 

स्थावपत अन्तदटशटन विवधयों का वमश्रि था।  

अपने शरीर-वक्रया-दृविकोि के अनरुूप उन्होंने जन्मजात याांवरकताओ ां  जसेै प्रवतितट तथा मलू 

प्रिवृत्त की सत्ता को स्िीकार वकया। जहााँ तक चेतना का सम्बन्ध था, उन्होंने यह माना वक 

प्रमवस्तष्क िककुट की उत्तजेना तथा उसके अनसुार सांिदेी अनरु्ि के रूप में समानता होती ह।ै 

िुांट द्वतैिादी थे और इस रूप में ि ेमनोदवैहक समान्तरिादी थे। उन्होंने अन्योन्यवक्रया के वसद्धान्त 

को रद्द वकया, क्येाांवक प्राकृवतक विज्ञान कायट-कारि में व्यिवस्थत ह,ै जो मन को प्रर्ावित नहीं 

करता और न उससे प्रर्ावित होता ह।ै  

उन्होंने अपने शरीरवक्रया-मनोविज्ञान के चतथुट सांस्करि (1893) में र्ािना का वरवमतीय वसद्धान्त 

का ििटन वकया ह ै, वजससे तात्पयट यह ह ैवक र्ािनाओ ां को तीन र्ागों में बााँटा जा सकता ह,ै जसैे 

सखु-दःुख वखांचाि-विश्रावन्त, तथा उत्तजेना-प्रशान्त । यह वसद्धान्त महत्त्िपिूट था। ? 
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िुांट के सम्बन्ध में यह कहना र्ी आिश्यक ह ैवक मन को तत्त्िो में विर्क्त वकया जा सकता ह ैऔर 

ये तत्त्ि वनयवमत रूप से सम्बद्ध रहते हैं- यह स्पितः इवन्ियानरु्विक साहचयाटत्मक परम्परा की 

अनिुांवशक दने ह।ै वद्वतीय, मानवसक घटना को समझने के वलए उन्होंने जो प्रयोगात्मक अिलोकन 

तथा विशे्लर्षि वकए , ि ेउस प्रिवृत्त के चरम वबन्द ुहैं जो मनोिजै्ञावनक अनसुांधान में र्ौवतक तथा 

शरीर वक्रयात्मक विवधयों को प्रयोग में लाती ह।ै उन्होंने मनेाविज्ञान में अन्तदटशटन की विवध को 

स्थान वदया, वजसके कारि उनको ऐसे मनोविज्ञावनयों की श्रेिी रखा जा सकता ह ै जो मानि-

प्रकृवत्त का अध्ययन करने के वलए विर्षयवनष्ठ तथा िजै्ञावनक प्रविवधयों का समथटन करते हैं। िलतः 

िुांट अन्तदटशटन के द्वारा सम्ांप्रदाय के अग्रगण्य नेता हो गए, वजसका सामान्य प्रयोजन अन्तदटशटन के 

द्वारा मानवसक विशे्लर्षि करना था, वजसका अवन्तम उद्दशे्य मन के वनयमों का अनसुांधान करना 

था।  

आई0 पी0 पैििोि (I.P.Pavlov) 1849.1936  

पैिलोि का जन्म केन्िीय रूस के एक दहेाती नगर में हआु था। 1870 में सेंट पीटसटबगट-

विश्वविधालय गय,े जहााँ उन्होंने पश-ुशरीर वक्रया में विशरे्षज्ञता प्राप्त की। जब ि े1890 में 41 िर्षट 

की आय ुके हो गय,े तब ि ेसेंट पीटसटबगट की सैन्य वचवकत्सीय अकादमी में और्षध विज्ञान के 

प्रोिेसर वनयकु्त हो गये । पााँच िर्षट बाद, 1895 में उनकी वनयवुक्त शरीर वक्रया विज्ञान के प्रोिेसर के 

रूप में कर दी गयी। पैिलोि ने अपने विख्यात एिां उत्पादक कायटकाल में केिल तीन समस्याओ ां 

को लकर अनसुन्धान वकयाः प्रथम समस्या का सम्बन्ध हृदय की तांवरकाओ ां के कायट से था, दसूरी 

समस्या का सम्बन्ध प्राथवमक पाचक गवन्थयों से था, तथा तीसरी समस्या यह थी वक मवस्तष्क में 

उच्चतर तवन्रकीय केन्िों का क्या कायट होता ह।ै पाचन पर उनका अनसुांधान प्रवतर्ाशाली सावबत 

हुआ वजसके िलस्िरूप उन्हें जगत ्में मान्यता वमली और साथ ही उन्हें 1904 में नोबल परुस्कार 

प्रदान वकया। इस समस्या को हाथ में लेते समय उन्होंने अनुबन्धन  का उपयोग वकया। उनकी यह 

बहुत बड़ी उपलवब्ध थी। क्लावसकी अनबुन्धक मनोविज्ञान में कािी प्रचवलत ह।ै  

अनबुवन्धत अनवुक्रयाओ ां के वनमाटि के अध्ययन के अवतररक्त पैिलोि तथा उनके सहयोवगयों ने 

कई  सपु्रवसद्ध घटनाओ ां की खोज की थीः (1) पनुबटलन  (2) विलोप  (3) सामान्यीकरि (4) 

स्ितः पनुः प्रावप्त  (5) र्दे-बोध तथा (6) उच्चकोवट-अनुबन्धन।  

पैिलोि ने प्रयोग द्वारा प्रमावित वकया वक पश-ुप्रयोज्यों के उपयोग द्वारा शरीरवक्रयाविज्ञान  के 

माध्यम से उच्च्तर मानवसक प्रक्रमों का सिलतापिूटक अध्ययन वकया जा सकता ह।ै इस प्रकार 

उन्होंने मनोविज्ञान को विर्षय-िस्त ु एिां प्रिाली विज्ञान  में अवधक विर्षयवनष्ठता लाने के वलए 

प्रर्ावित वकया। उनका आग्रह था वक प्रयोगशाला में शरीरवक्रया विज्ञानी शब्दािली का प्रयोग 

वकया जाना चावहए।  
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3.10 िाराांश  

 शरीर वक्रया विज्ञान शरीर के अांगों और तन्रों के आधार पर व्यिहार की व्याख्या करता 

ह।ै इसके अन्तगटत शारीररक अांगों की रचना और उसके कायों का अध्ययन वकया जाता 

ह।ै यनूावनयों के समय में शरीर रचना विज्ञान सजटरी तथा वचवकत्सकीय पौधों के ज्ञान का 

सवम्मश्रि था।  

शरीर वक्रया विज्ञावनयेाां का योगदान-डेकाटे को शरीर वक्रया विज्ञान तथा प्रवतितटिाद का 

जनक माना जाता ह ै उन्होंने नाड़ी तन्र का अध्ययन वकया । हॉब्स का योगदान शरीर 

वक्रयात्मक उपागम की रूपरेखा को बनाने को प्रेररत करने में ह।ै  

 हाटटले ने न्यटून के प्रत्यय को तवन्रका तांर पर लाग ूवकया।  

 कैबेवनस को शरीर वक्रयात्मक मनोविज्ञान का जन्मदाता माना जाता ह।ै उन्होंने मवस्तष्क 

की कायट प्रिाली ि प्रवतितट वक्रया का अध्ययन वकया।  

 वपनेल ने मवस्तष्क में विचार आने की बात कही।  

 िकुि ने डेकाटे के अध्यात्मिाद ि वचदििुाद के सम्बन्ध में विचार व्यक्त वकये।  

 जमे्स िेड ने सम्मोहन अथिा वहपनोवटज्म का सिटप्रथम नाम वदया,  

 बेन ने मवस्तष्क तवन्रका तन्र तथा सांिदेाांगों के अध्ययन को महत्िपूिट माना।  

 जमे्स शरीर वक्रया विज्ञान तथा मनोविज्ञान में सम्बन्ध जानने के वलये प्रयोग वकया करते 

थे।  

 िबेर ि िैशनर ने मनोिैज्ञावनक समस्याओ ां के अनसुन्धान में सवु्यिवस्थत प्रयोग के 

महत्ि को बताया।  

 म्यलूर को निीन प्रयोगात्मक शरीर वक्रया विज्ञान का जनक माना जाता ह।ै  

 हमेहोकज ने तांवरका-आिगे का मापन वकया तथा िनु्ट ने मनोविज्ञान की प्रथम 

प्रयोगशाला का वनमाटि वकया।   

 पैिलोि की क्लावसकी अनबुन्धन का मनोविज्ञान में व्यापक प्रर्ाि ह ैउन्होंने शरीर वक्रया 

का व्यिहार में महत्ि को स्िीकारा ह।ै  

3.11 मूल्याांकन प्रश्न  

प्र01-  शरीर वक्रया विज्ञान का मनोविज्ञान में महत्ि को बताइये।  

प्र02- डेकाटे , कैबेवनस, म्यलूर, िनु्ट ि पैिलोि के कायों की समीक्षा कीवजये।  
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इकाई- 4 िेबर, फेकनर तथा गाल्टन का मनोविज्ञान में योगदान, मनोभौवतकी 

एिम इिकी विवियााँ (Contribution of Weber, Fechner, Galton in 

Psychology, Psychophysics and Psychophysical Methods) 

इकाई की रूपरेखा 

4.0 प्रस्तािना 

4.1 उद्दशे्य  

4.2 प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का शरु्ारम्र् 

4.3 बेबर  

4.3.1. बेबर के योगदान 

4.4 िेकनर 

4.4.1. िेकनर के योगदान 

4.5 मनोर्ौवतकी 

4.6 मनोर्ौवतकी विवधयाां 

4.6.1. सीमान्त विवधयाां 

4.6.2. वस्थर उद्दीपक विवध 

4.6.3 मध्यमान रवुट विवध 

4.7 फ्ावसांस गाकटन के योगदान 

4.8 अभ्यास प्रश्न 

4.9 साराांश 

4.10 शब्दािली 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 

4.13 सांदर्ट पसु्तके 
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4.0 प्रस्तािना - 

ई0 एच0 बेबर को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के सांस्थापक के रूप में जाना जाता ह।ै उन्होंन े

मनोविज्ञान के विवर्न्न के्षरों में प्रयोग वकये और अनेक महत्िपिूट वनष्कर्षट वनकाले। िबेर ने मखु्य 

रूप से शरीर विज्ञान एिां स्िास्थ्य विज्ञान का अध्ययन वकया और स्पशट सम्बन्धी अध्ययन वकये। 

उन्होंने सांिदेन सम्बन्धी र्ी कई अध्ययन वकये। सांिदेनशीलता के माप के वलये उन्होंने एक वनयम 

प्रवतपावदत वकया वजसे बेबर का वनयम कहते हैं। बेबर के समकालीन िेकन0र थे वजन्होंने 

मनोर्ौवतकी के क्षेर में अनेक कायट वकये। उन्होंने सांिदेनशीलता की माप के वलये बेबर द्वारा वदय े

गये वनयम की जाांच की और उसे रवुटपिूट माना और उसमें सांशोधन वकया। उन्होंने कहा वक 

मनोर्ौवतकी एक विज्ञान ह ै वजसके अन्तगटत शरीर एिां मन के आपसी वनर्टरता के सम्बन्धों का 

अध्ययन वकया जाता ह।ै िेकनर एक िजै्ञावनक मनोिैज्ञावनक थे। उन्होंने सबसे पहले मानवसक 

प्रवक्रयाओ ां तथा शारीररक वक्रयाओ ां के बीच एक सम्बन्ध स्थावपत वकया और मनोर्ौवतकी शब्द 

का प्रयोग वकया। जमटनी में बेबर एिां िेकनर ने मनोविज्ञान को प्रयोगात्मक रूप प्रदान वकया। 

प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ही मनोिजै्ञावनक वसद्धान्तों का आधार ह।ै  

िेकनर के अनसुार मनोर्ौवतकी मन और शरीर के सम्बन्धों का अध्ययन करन ेिाला विज्ञान ह।ै 

उन्होंने दृवि एिां तापमाप की सांिदेनाओ ां पर अनेक प्रयोग वकये। िेकनर के प्रयोगों का उद्दशे्य यह 

पता लगाना था वक गिनात्मक विज्ञान प्रकृवत के सम्बन्ध में मानि आत्मा के अध्ययन में कहाां 

तक सहायक हो सकता ह।ै उन्होंने मनोर्ौवतकी की विवधयों को बताया। मनोर्ौवतकी में उद्दीपक 

तथा उससे उत्पन्न होने िाले अनरु्िों के पररिात्मक सम्बन्धों का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

िेकनर ने मनोर्ौवतकी की वर्न्न-वर्न्न समस्याओ ां का अध्ययन करने के वलये तीन विवधयों को 

बताया। बेबर तथा िेकनर दोनों ही ने प्रयोगशाला में उद्दीपक पररितटनों के प्रयोग वकये और यह 

बताया वक उद्दीपक व्यिहार को सीधा प्रर्ावित करता ह।ै इन्होंने प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की 

आधारवशला रखी। मनोविज्ञान के विकास में फ्ाांवसस गाकटन का नाम बहुत प्रवसद्ध ह।ै उन्होंने 

मानि विकास से सम्बवन्धत कई समस्याओ ां का अध्ययन वकया। प्रस्ततु इकाई में आप बेबर, 

िेकनर तथा गाकटन के महत्िपिूट योगदानों को जान सकें ग ेतथा मनोर्ौवतकी एिां उसकी विवर्न्न 

विवधयों का अध्ययन कर सकें ग।े  

4.1 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

i. बेबर एिां िेकनर के योगदानों को जान सकें ग।े  

ii. गाकटन के योगदानों को जान सकें ग।े  

iii. मनोर्ौवतकी एिां मनोर्ौवतकी की विवधयों के बारे में जान सकें ग।े 
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4.2 प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का शुभारम्भ 

प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की आधारवशला सिटप्रथम बेिर, िेकनर ने रखी, ये मनोिजै्ञावनक जमटनी 

के रहने िाले थे। यह िह समय  था जब और प्रयोगात्मक पद्धवतयों को आिश्यक माना जा रहा 

था। यह विद्वान मलू रूप से िैज्ञावनक थे और इनकी प्रारवम्र्क वशक्षा र्ी विज्ञान के माध्यम से हुई 

थी, इसवलए इन्होंने मनोविज्ञान के व्यिवस्थत अध्ययन के वलये प्रयोग को महत्िपिूट बताया। 

िैकनर गवितज्ञ तथा र्ौवतकविद थे, इसवलये उन्होंने गवितीय समीकरि आिश्यक बताये। 

उन्होंने मनोविज्ञान को प्रयोगात्मक रूप प्रदान वकया । प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जन्म सरहिीं 

शताब्दी में हो चकुा था। प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के प्रारम्र् काल में तो सर्ी क्षेरों में प्रयोग कायट 

सम्पन्न होन े  लेग े थे, वकन्त ु बाद में समय की गवत एिां मानिता की प्रगवत के साथ-साथ 

मनोिजै्ञावनकों का ध्यान कुछ प्रमखु समस्याओ ां की ओर ही केवन्ित होने लगा तथा मनोिजै्ञावनकों 

की रूवच दृवि, श्रिि, प्रत्यक्षीकरि, प्रवतवक्रया काल तथा मनोर्वैतकी जसैे क्षेरों की ओर होने 

लगी।  

4.3. अनटस्ट वहनररच िेबर (1795-1878) 

इनका जन्म 1795 में जमटनी के विटेनिगट शहर में हुआ था। 1815 में वलपवजग विश्वविद्यालय से 

उन्होंने पी.एच.डी. की उपावध प्राप्त की तथा 1817 में ि ेउसी विश्वविद्यालय में शरीररचना तथा 

शरीर वक्रया विज्ञान के अध्यापक वनयकु्त हुए। िबेर द्वारा सांिदेाग शरीरवक्रया विज्ञान में महत्िपिूट 

कायट वकये गये । 

4.3.1 िैबर के योगदान 

िबैर के  वनम्नवलवखत योगदान हैं- 

1. स्पशट सांिदेना तथा त्िक सांिदेना- िबैर ने सबसे पहला प्रयोग स्पशट सांिदेना पर ही वकया 

था। अपने प्रयोगों से उसने यह वनष्कर्षट वनकाले वक स्पशट सांिदेना में ताप, दबाि तथा 

स्थान सीमाओ ां की सांिदेनाऐ ां सवम्मवलत होती हैं। ताप सांिदेना में उष्िता एिां शीतलता 

की सांिदेनाऐ ां रहती हैं। इसके वलए िबैर ने सबसे पहले दो वबन्द ुसीमा  के विचार को 

प्रस्ततु वकया। िबेर का मत था वक स्पशट सांिदेन में तीन विवर्न्न तरह के सांिदेन होते हैं-

दबाि का सांिदेन, ताप का सांिदेन, तथा स्थानीयता का सांिेदन। इन तीनों से सम्बवन्धत 

कई प्रयोग वकये गये। स्पशट सांिेदन के एक प्रयोग में िबेर ने यह वदखलाया वक जब व्यवक्त 

के त्िचा को दो नकुीले वबन्दओु ां से स्पशट कराया गया, तो िह परूी तरह से दो वबन्दओु ां 

का प्रत्यक्षि करता ह।ै विर इन दोनों नकुीले वबन्दओु ां के आपसी दरूी को धीरे-धीरे कम 

करने पर एक ऐसी वस्थवत आती ह ैजहाां प्रयोग मार एक वबन्द ुका सांिदेन का अनरु्ि 

करता ह।ै िबेर ने इसे वद्ववबन्द ुदहेली (Two point threshold) की सांज्ञा दी ह।ै अगर दो 

नकुीले वबन्द ुका आपसी दरूी इस वद्ववबन्द ुदहेली से ऊपर ह,ै तो व्यवक्त दो वबन्द ुके द्वारा 
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स्पशट होने का अनरु्ि व्यवक्त करता ह ैऔर यवद उसकी आपसी िास्तविक दरूी इस 

वद्ववबन्द ुदहेली से कम ह,ै तो व्यवक्त को एक वबन्द ुद्वारा स्पशट वकये जाने का सांिदेन होता 

ह।ै ऐसे कई तरह के प्रयोगों के आधार पर िबेर इस वनष्कर्षट पर पहुांचे वक वद्ववबन्द ुदहेली 

शरीर के वर्न्न-वर्न्न अांगों के वलए अलग-अलग होता ह।ै शरीर के कुछ अांग अवधक 

सांिदेनशील होते हैं तथा कुछ अांग कम सांिदेनशील होते हैं। अवधक सांिदेनशील अांगों में 

वद्ववबन्द ुदहेली कम होते पायी गयी तथा कम सांिदेनशील अांगों में वद्ववबन्द ुदहेली अवधक 

पायी गयी।  

2. ताप सांिदेन के के्षर में वकये गये प्रयोग-ताप सांिदेन के क्षेर में िबेर द्वारा जो प्रयोग वकय े

गये उनसे एक विशरे्ष वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया गया ह।ै इस वसद्धान्त के अनसुार ठांड 

एिां गमट की सांिदेना िास्तविक तापक्रम उत्तजने पर वनर्टर नहीं करती ह ैबवकक इसकी 

अनरु्वूत त्िचा के तापक्रम में पररितटन पर वनर्टर करता ह।ै जसेै - जब व्यवक्त साधारि 

गमट पानी में अपना हाथ डुबोता ह,ै तो उसे गमट की सांिदेन नहीं होती ह,ै क्योंवक हाथ गमट 

पानी के साथ समायोजन कर लेता ह ैपरन्त ुयवद पानी के ताप में िवृद्ध होती ह,ै तो इससे 

व्यवक्त को गमट का सांिदेन होता ह ैक्योंवक इससे त्िचा मे तापक्रम में र्ी पररितटन अथाटत 

िवृद्ध होती ह।ै  

3. सांिदेन के के्षर में वकय ेगये प्रयोग-बेबर का सबसे अवधक योगदान माांसपेशीय सांिदेन के 

के्षर माें े वकये गये प्रयोग हैं। िबेर ने यह वदखलाने की कोवशश की वक, स्पशट के सांिदेन 

में माांसपेवशयों, त्िचा, एिां शरीर के आन्तररक अांगों का वमला जलुा योगदान होता ह।ै 

िबेर ने इस बात में अवर्रूवच वदखायी वक, विवर्न्न िजनों के िस्तओु ां को उठाकर तथा 

आपस में तलुना करके व्यवक्त कहाां तक उनमें अन्तर कर सकता ह।ै िबेर यह जानना 

चाहते थे वक विर्देन दो पररवस्थवतयों में से वकस पररवस्थवत में उत्तम होता है। एक 

पररवस्थवत िसैी हो सकती ह ै वजसम े विर्देन करते समय वसिट  स्पशट सांिदेन हो, जसेै - 

प्रयोज्य के हाथ पर िजन को प्रयोगकताट द्वारा रखा जाता हो और मार उत्पन्न स्पशट 

सांिदेन के आधार पर विर्देन करना हो। दसूरी पररवस्थवत यह हो सकती ह ै वजसमें 

प्रयोज्य को िजन अपने हाथ से उठाने के वलए कहा जाए तावक विर्देन कायट में हाथ एिां 

बाांह की माांसपेवशयॉ ां र्ी अपना योगदान कर सके। िबेर ने अपने कई प्रयोगों के आधार 

पर यह वनष्कर्षट वनकाला वक दसूरी पररवस्थवत के होने पर पहली पररवस्थवत की तलुना में 

विर्देन कायट अवधक सही ढांग से वकया जाता ह।ै इसका मतलब यह हुआ वक िजन के 

प्रत्यक्षि के प्रवत सांिदेनशीलता उस समय बढ जाती ह,ै जब स्पशट सांिदेन में माांसपेशीय 

सांिदेन का र्ी योगदान होताह।ैइस वनयम को ’िेबर वनयम’ कहा गया।  

4. घ्राि सम्बन्धी प्रयोग - बेबर ने घ्राि (सघूने) सम्बन्धी सांिदेनाओ ां के विर्षय में ये जानन े

की कोवशश की वक, गसै या िि में से वकसका प्रर्ाि अवधक होता ह।ै  
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5. श्रिि सम्बन्धी प्रयोग - बेबर ने श्रिि (सनुने) सांिदेनाओ ां के सम्बन्ध में र्ी प्रयोग वकये। 

उन्होंने अपने दोनो कानों के पास वटक-वटक करने िाली दो घवड़याां लाये और विर दोनों 

को एक ही कान के पास लाकर प्रयोग वकये। उन्होंने दखेा वक जब घवड़याां दोनो कानों के 

पास लाई जाती ह ैतब उनके एक साथ होने की सांिदेना कम होती ह ैलेवकन जब दोनों 

को एक ही कान पर लगाया जाता ह ैतो ि ेएक साथ वटक-वटक करती सनुाई दतेी ह।ै 

6. दृवि सम्बन्धी प्रयोग - बेबर न ेदृवि सम्बन्धी सांिदेनाओ ां पर र्ी प्रयोग वकये । िह यह 

दखेना चाहते थ ेवक दो रेखाओ ां में वकतना अन्तर होना चावहये वक उसे पहचाना जा सके। 

उन्होंने दखेा वक जब दो रेखाये एक दसूरे के बहुत अवधक पास होती ह ैतो िे हमें एक ही 

मालमू पडती ह ैऔर जब उनमें अन्तर बढ जाता ह ै तो अलग-अलग वदखाई देती ह।ै 

बेबर ने यह पता लगाया वक दो रेखाओ ां में वकतना अन्तर होना चावहये वक ि ेएक-दसूरे से 

वर्न्न मालमू पडे।  

बेबर ने जमटनी में प्रयोगात्मक मनोविज्ञान को स्थावपत वकया। मनोविज्ञान के इवतहास में बेबर का 

महत्ि इसवलये ह ै वक उन्होंने बाह्य जगत के प्रवत मनषु्य की प्रवतवक्रयाओ ां को मापने का प्रयास 

वकया और मनोविज्ञान को िजै्ञावनक रूप वदया।  

4.4 गस्टेि वथयोडोर फेकनर (1801-1887) 

िेकनर का जन्म जमटनी के एक छोटे गाांि में 1801 में हुआ था। 1817 में वलपवजग विश्वविद्यालय 

में वचवकत्सा विज्ञान में मटै्रीक पास वकया और 1822 में इसी विश्वविद्यालय से वचवकत्सा विज्ञान 

की उपावध प्राप्त की । 1817 से 1824 तक उनकी अवर्रूवच शरीरवक्रया विज्ञान के अध्ययन में 

कािी रही। बाद में उनकी रूवच र्ौवतकी में हुई। उनकी अवर्रूवच र्ौवतकी में अवधक बढी। 

मनोविज्ञान में िेकनर का सबसे महत्िपिूट योगदान मनोर्ौवतकी के के्षर में वकये गय ेशोध एिां 

प्रयोग हैं। िेकनर ने मनोर्ौवतकी का अध्ययन करके इसके द्वारा मानवसक वक्रयाओ ां एिां दवैहक 

वक्रयाओ ां के बीच के सांबांध को बताया। इस सम्बन्ध को मापने के वलए उन्होंने कुछ मनोर्ौवतकी 

विवधयों का प्रवतपादन वकया । 

4.4.1 फेकनर के योगदान 

मनोर्ौवतकी के क्षेर में िेकनर ने अपना एक वनवश्चत स्थान बना वलया था। जसैे-जसैे मनोर्ौवतकी 

का प्रसार होता गया, िसैे-िसैे िेकनर का नाम मनोविज्ञान से जड़ुता गया। िेकनर ने मनोर्ौवतकी 

से सम्बवन्धत अनेक प्रयोग वकये। उनके इस प्रयोगात्मक कायों ने मनोिजै्ञावनकों का ध्यान अपनी 

ओर आकवर्षटत कर वलया। िह यह र्ी जानने का प्रयत्न वकया वक, आत्मा के अवस्तत्ि को जाना 

जाए। उनका विचार था वक पौधों तथा िूलों में र्ी जीिन होता ह।ै पौधों में मानवसक जीिन होता 

ह,ै इस विचार को उन्होंने एक पसु्तक के माध्यम से स्पि वकया। िेकनर का यह मत था वक मन 

तथा पदाथट  में समानता एिां एकता होती ह।ै  
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प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में िेकनर का विशरे्ष स्थान है, क्योंवक उन्होंने मनोर्ौवतकी के प्रत्यय का 

विकास वकया। सिटप्रथम उन्होंने िबैर के वनयम में सांशोधन वकया और उसे प्रामाविक बनाया। बाद 

में यह वनयम “िबैर-िेकनर वनयम’’के नाम से प्रवसद्ध हुआ। उन्होंने सांिदेना के स्िरूप को स्पि 

करने के वलए अनेक प्रयोग वकए। िेकनर ने यह ज्ञात वकया वक, जीिन में मन तथा शरीर में एक 

प्रकार का मारात्मक सम्बन्ध होता ह।ै इसी आधार पर उन्होंने कहा वक सांिदेना की तीव्रता 

उद्दीपक अनरुूप नहीं घटती बढती ह,ै बवकक उन दोनों में एक विशरे्ष और वर्न्न प्रकार का सम्बन्ध 

होता ह।ै उनका कहना था वक, सांिदेना की तीव्रता गवितीय रूप में बढती ह,ै यवद उद्दीपक की 

तीव्रता को ज्यावमतीय रूप  में बताया जाता ह।ै इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ैवक, र्देीय 

सीमा(DL) और प्रमाप उद्दीपक में एक वनरन्तरता का सम्बन्ध होता ह।ै जब उद्दीपक की तीव्रता में 

अनपुातीय िवृद्ध होती ह ै तो सांिदेना की मारा में र्ी िवृद्ध होती ह।ै िेकनर ने अपने इसे 

वनम्नवलवखत समीकरि द्वारा स्पि वकया ह-ै 

S=CLogR 

S= सांिदेना की तीव्रता 

R= उद्दीपक की तीव्रता  

C= वस्थराांक  

िेकनर ने िबैर के वनयम को सांशोवधत वकया और अपने दो वनयमों को बताया - 

1. बड़ी सांिदेना बहुत सी छोटी सांिदेनाओ ां का योग होती ह ै 

2. सांिदेना के न्यनूतम ज्ञये र्देों में समानता पायी जाती ह।ै िेकनर ने िबैर के समीकरि ∆R/R 

को वबककुल सही माना। िेकनर का वनमय िबैर के वनयम से अवधक उपयकु्त और सही ह।ै इसका 

कारि ह ै वक िबैर उत्तजेना की तीव्रता को स्पि नहीं कर सके जबवक िेकनर के समीकरि 

S=CLogR ने यह स्पि कर वदया वक उद्दीपकों और सांिदेनाओ ां की तीव्रता में कायाटत्मक सम्बन्ध 

वनवश्चत होता ह।ै िेकनर ने प्रयोगों के आधार पर मापन की विवधयों को विकवसत वकया। इन्हें 

मनोर्ौवतकी के वनयमों के नाम से जाना जाता ह।ै  

िेकनर के अनसुार सांसार की प्रत्येक चीज चेतनशील हैं। इसवलये प्रत्येक चीज में एक आत्मा या 

मन होता ह।ै ि ेमन शरीर समस्या का समाधान चाहते थे। उन्होंने कहा वक मन तथा शरीर एक दसूरे 

से ऐसे सम्बवन्धत ह ैजसेै वक ितृ्त का बाहरी तथा र्ीतरी र्ाग जो एक ही रेखा के दो विपरीत र्ाग 

होते हैं। मन शरीर समस्या के समाधान को पहचान प्राक्ककपना कहा जाता ह।ै िेकनर ने यह र्ी 

कहा िबेर-िेकनर वनयम द्वारा मन शरीर समस्या का समाधान ऊपरी तौर पर वकया जा सकता ह।ै 

िेकनर पहले प्रयोगात्मक मनोिजै्ञावनक थे। 
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4.5. मनोभौवतकी 

1. वगिफोडट के अनुिार- मनोर्ौवतकी िह विज्ञान ह ै जो र्ौवतक घटनाओ ां तथा सम्बवन्धत 

मानवसक घटनाओ ां के मारात्मक सम्बन्धों का अध्ययन करती ह।ै  

2. इांगविश और इांगविश के अनुिार- मनोर्ौवतकी उद्दीपक के र्ौवतक गिुों और सांिदेना के 

पररिात्मक गिुों के सम्बन्ध का अध्ययन ह।ै  

आजकल मनोर्ौवतकी को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप में जाना जाता ह।ै इस 

शाखा में उद्दीपक तथा उससे उत्पन्न होने िाली अनुर्वूतयों के पररिात्मक सम्बन्धों का अध्ययन 

वकया जाता ह।ै  

4.6. मनोभौवतकी एिां मनोभौवतकी विवियाां 

मनोर्ौवतकी की वनम्नवलवखत तीन विवधयाां मखु्य ह ै- 

4.6.1 िीमान्त विवि -इसे न्यनूतम उद्दीपक पररितटन विवध, समान अन्तराल विवध तथा केिल 

पहचानने योग्य अन्तर विवध र्ी कहते ह।ै इस विवध द्वारा मखु्य दो समस्याओ ां का अध्ययन वकया 

जाता ह-ै 

i. वनम्नतम सीमान्त (RL) समस्या का अध्ययन 

ii. वर्न्नता सीमान्त (DL) समस्या का अध्ययन  

इसमें प्रयकु्त उद्दीपक में पिूट योजना के अनसुार प्रत्येक प्रयास में न्यनूतम मारा में यह पररितटन 

उद्दीपक की मारा को घटाकर या बढाकर वकय ेजाते हैं। इस विवध में उत्तजेना में क्रवमक बढोत्तरी 

या घटोत्तरी करके प्रयोज्य का वनिटय पछूा जाता ह।ै इस विवध में िेकनर ने उद्दीपन की तीव्रता को 

तब तक बढाया जब तक वक प्रयोग अपने सांिदेन में पररितटन न अनरु्ि कर ले। पहले उद्दीपन की 

तीव्रता कािी कम रखी जाती ह।ै इससे प्रयोज्य में कोई सांिदेन नहीं होता ह।ै विर धीरे-धीरे छोटी-

छोटी इकाइयों में इसकी मारा को तब तक बढाया जाता ह ैजब तक वक प्रयोज्य को स्पि सांिदेन 

न होने लग।े इस पररवस्थवत में उद्दीपन की तीव्रता कािी अवधक होती ह ैवजससे प्रयोज्य को स्पि 

सांिदेन होता ह।ै विर धीरे-धीरे इसकी तीव्रता को छोटी-छोटी इकाइयों में तब तक कम की जाती ह ै

जब तक वक प्रयोज्य कोई सांिदेन की अनरु्वूत न हो। पहली पररवस्थवत को आरोही क्रम तथा 

दसूरी पररवस्थवत को अिरोही क्रम कहा जाता ह।ै इन दोनों क्रमों के औसत के आधार पर दहलेी 

का वनधाटरि वकया जाता ह।ै 

4.6.2. वस्थर उद्दीपक विवि- इस विवध के द्वारा उद्दीपक के र्दे को ज्ञात वकया जाता ह।ै इस 

विवध से प्रयोगकताट उद्दीपकों के वस्थर नम्बरों का चयन कर लेता ह।ै इस विवध में उद्दीपक मकूयों 

को अनेक बार प्रस्ततु वकया जाता ह ैइसवलये इसे आिवृत्त विवध कहते ह।ै इसमें उद्दीपक के मकूयों 

को पहले वनधाटररत कर वलया जाता ह ैविर प्रयोग की अिवध में वस्थर रखा जाता ह ैइसवलये इसे 

वस्थर उद्दीपक विवध कहते हैं। सबसे पहले इस विवध में कुछ पररिती उद्दीपकों में से कर्ी वकसी 
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पररिती उद्दीपक को तथा कर्ी दसूरे पररिती उद्दीपक को स्टैण्डडट उद्दीपक के साथ प्रस्ततु करते ह।ै 

विवर्न्न पररिती उद्दीपकों को स्टैण्डडट उद्दीपको के साथ प्रस्तु करने का क्रम पहले ही वनवश्चत कर 

वलया जाता ह।ै परन्त ुइस क्रम को प्रयोज्य को बताया नही जाता ह।ै पररिती उद्दीपकों को स्टैण्डडट 

उद्दीपकों के साथ प्रस्ततु करके प्रयोज्य की अनवुक्रया ’हॉ ां’ या ’नही’ में नोट कर ली जाती ह।ै  

4.6.3. मध्यमान िुवट विवि- िेकनर ने इस विवध का उपयोग दृवि एिां त्िचा सम्बन्धी 

सांिदेनाओ ां के मापन के वलए वकया। इस विवध को समीकरि विवध र्ी कहते हैं क्योंवक इसमें 

प्रयोज्य तलुनीय उद्दीपक को घटा-बढाकर स्टैण्डडट उद्दीपक के समान करता ह।ै मध्यमान रवुट 

विवध की प्रयोग प्रवक्रया सरल ह।ै इसमें एक स्टैण्डडट और एक तलुनीय उद्दीपक प्रयोज्य के सामने 

प्रस्त ुवकये जाते हैं। प्रयोज्य का कायट तलुनीय उद्दीपक को इस प्रकार समायोवजत करना होता ह ै

वक उसका मकूय स्टैण्डडट उद्दीपक के समान हो जाये। प्रत्येक प्रयास में प्रयोज्य द्वारा पनुरोत्पावदत 

उद्दीपक का मकूय नोट कर वलया जाता ह।ै इसमें तुलनीय उद्दीपकों के सर्ी मकूयों का मध्यमान 

वनकालते हैं।  

उदाहरि-माना 40 वकलोमीटर की एक स्तरमानीय रेखा ह ैऔर प्रयोज्य को उसके बराबर रेखा 

खीचनी ह।ै 10 विवर्न्न प्रयास कराने पर उसकी रवुटयों को वनम्न विवध से नोट करेंग-े  

प्रयाि िांख्या दायीं ओर बायीं ओर 

1 40 42 

2 42 38 

3 40 36 

4 37 44 

5 35 41 

6 40 37 

7 36 39 

8 37 41 

9 41 43 

10 36 41 

कुल 384 402 
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बायीं ओर का औसत = 402/10 = 40.2 वमली मीटर 

दायीं ओर का औसत = 384/10 = 38.4 वमली मीटर 

कुल औसत = 40.2 $ 38.4/2 = 78.6/2 = 39.3  

मध्यमान शवुद्ध  =  40.2 - 39.3 = .9 वमलीमीटर 

प्राप्त पररिाम से यह पता चलता ह ै वक 40 वममी. लम्बाई की रेखा 50: या इससे अवधक बार 

प्रयोज्य द्वारा 40 वममी. की रेखा से वर्न्न वदखलाई पडेगी।  

िबैर तथा िेकनर दोनों ही ने प्रयोगशाला में उद्दीपक पररितटनों के प्रयोग वकये,  अपने वनष्कर्षों से 

उन्होंने यह र्ी वनवश्चत कर वदया वक, उद्दीपक व्यिहार को सीधा प्रर्ावित करता ह।ै िेकनर को 

उसके वनम्नवलवखत तीन कायों के वलए  याद रखा जाएगा- 

1. िबैर के वनयम को सांशोवधत तथा स्पि वकया।  

2. सीमा के प्रत्यय को विस्तार से समझाया।  

3. मनोर्ौवतकी की तीन विवधयों का आविष्कार वकया।  

4.7 फ्राांविि गाल्टन (1822-1911)  

विवटश मनोविज्ञान के विकास में गाकटन का नाम अत्यवधक प्रवसद्ध ह।ै इनका जन्म 1822 में 

बरवमांघम के वनकट स्पाकट  िकु नामक स्थान में हुआ था। प्रारम्र् में उन्होंने वचवकत्साशास्त्र का 

अध्ययन वकया। िह िजै्ञावनक बनना चाहत े थे, इसवलए जीिन के आरवम्र्क समय में बहुत 

अवधक याराऐ ां की । कई िर्षों तक िह अफ्ीका महाद्वीप में खोजों के वलए भ्रमि करते रह।े जब 

िह अफ्ीका में अनसुन्धान कायों में व्यस्त थे, उसी समय उनकी रूवच विज्ञान से हटकर 

मानिशास्त्र एिां मनोविज्ञान की ओर आकवर्षटत हुई। इांग्लैण्ड की कई िजै्ञावनक  सांस्थाओ ां के 

महत्िपूिट पदों पर उन्होंने कायट वकया। 1884 में केवम्िज विश्वविद्यालय में मानिशास्त्रीय मापन हते ु

एक प्रयोगशाला की स्थापना की।  

4.7.1 गाल्टन के योगदान -  

मनोविज्ञान में गाकटन योगदानों को वनम्नवलवखत रूप से समझ सकते है- 

1.मानि विकाि - गाकटन पहले व्यवक्त थे वजन्होंने मानि विकास से सम्बवन्धत समस्याओ ां का 

अध्ययन वकया। उन्होंने मनषु्यों तथा प्रजावतयों के अध्ययन में विर्दे, चयन तथा अनकूुलन के 

वसद्धान्तों का उपयोग वकया। गाकटन ने पैतकृ परम्परा के अध्ययन के वलए बहुत सी प्रजावतयों का 

तलुनात्मक अध्ययन करते हुए यह वनष्कर्षट वनकाला वक िातािरि के पररितटन के कारि जब 

जीिों को वर्न्न-वर्न्न िातािरि के साथ समायोजन स्थावपत करता पडता ह ैतो नई-नई प्रजावतयों 

का विकास होता ह।ै   
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2.िांस्कृवत - विवर्न्न सांस्कृवत के लोगों में कािी अन्तर होता ह ैतथा एक ही सांस्कृवत के विवर्न्न 

लोगों में र्ी कािी अन्तर होता ह।ै उनकी रूवच मानि स्िर्ाि के अध्ययन में थी आधवुनक 

मनोविज्ञान के वलए उनकी ये रूवच एक दने सावबत हुई। 

3.मानविक िांशागवत या आनुिांवशकता - गाकटन के अनसुार मानवसक क्षमताऐ ां व्यवक्त को 

विरासत में वमलती हैं और विर अगली पीढी को िसैी ही क्षमताऐ ां स्िांय वमल जाती ह।ै मानवसक 

क्षमताऐ ां अवजटत नहीं होती ह ैबवकक एक पीढी से दसूरी पीढी को अपने आप वमलते जाती ह।ै 

अपनी पहली पसु्तक ’’ हरेेवडटी वजवनयस ’’ में उन्होंने 300 विवटश पररिारों से कुल 537 श्रेष्ठ 

व्यवक्तयों को अध्ययन के वलये चनुा। इनमें िजै्ञावनक, अवर्यांता, लेखक, जज आवद को प्रयोज्य के 

रूप में चनुा गया। इस अध्ययन में  िांशािली विवध, जीिनी लेखनी विवध, पाररिाररक इवतहास 

विवध, जडुिा-समानता विवध तथा प्रजावतयों की तलुना विवध आवद का प्रयोग वकया गया। इसके 

बाद गाकटन इस वनष्कर्षट पर पहुांचे वक मानवसक क्षमता व्यवक्त में अवजटत नहीं बवकक जन्मजात 

होती ह।ै इस तरह की क्षमता के विकवसत होने में प्रवशक्षि की कोई र्वूमका नहीं होती ह।ै उनके 

अनसुार जो व्यवक्त महान होते हैं या वकसी उच्च पद पर होते हैं, उनमें कुछ असाधारि क्षमता 

होती ह ैऔर ऐसे लोग प्रवतकूल िातािरि के वमलने के बािजदू र्ी महान हो जाते हैं (क्योंवक 

इन्हें महानता का गिु विरासत में वमला होता ह)ै। उनका कहना था वक प्रवतर्ाशाली माता-वपता 

की सन्तान प्रवतर्ाशाली होती ह।ै सामान्य बवुद्ध के माता-वपता की सन्तान सामान्य तथा मखूट वपता 

की सन्तान मखूट होती ह।ै इसमें िह इस वनष्कर्षट पर पहुांचा वक व्यवक्त के गिुों के विकास में 

िांशानकु्रम सबसे महत्िपिूट ह।ै 

4. मानविक परीक्षण एिां िाांवख्यकीय विवियाां- गाकटन ने मानवसक िांशागत सम्बन्धी कई 

अध्ययन वकये और इसके आधार पर गाकटन  इस वनर्षकर्षट पर पहुांच ेवक मानि में मानवसक गिु 

तथा शारीररक गिु दोनों माें े ियैवक्तक विवर्न्नता होती ह।ै उन्होंने सबसे पहली बार मानवसक 

परीक्षि का वनमाटि वकया और इसवलये उन्हें मानवसक परीक्षि का जनक कहा ह।ै मानवसक 

परीक्षि का उद्दशे्य ियैवक्तक विवर्न्नता का पता लगानाह।ैइसमें कुछ मापन शारीररक था। जसेै-

शरीर की ऊां चाई तथा र्ार का मापन तथा माांसपेशीय शवक्त का मापन आवद कुछ ऐसे मापन के 

उदाहरि ह।ै इसके अलािा मनोिजै्ञावनक चरों जसैे-सांिदेी क्षमताऐ ां, प्रवतवक्रया समय तथा आदतों 

के वनमाटि, प्रत्याह्नान का मापन वकया गया। 

5. िाांवख्यकीय विवियाां- इन मानवसक एिां शारीररक परीक्षिों से प्राप्त आांकड़ों का विशे्लर्षि 

करने के वलए साांवख्यकीय विवधयों को र्ी गाकटन ने बताया जो वनम्नवलवखत हैं  

क. श्रेिीकरि की विवध के सहारे व्यवक्त को उनके वनष्पादन के अनसुार उच्चतम से न्यनूतम 

में श्रेिीबद्ध वकया गया।  

ख. सहसम्बन्ध द्वारा व्यवक्तयों के वनष्पादनों के बीच उच्च या वनम्न सम्बन्ध का पता लगाया 

गया।  
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6. मानविक प्रवतमा िे िम्बवन्ित अध्ययन- गाकटन के सबसे महत्िपिूट योगदानों में मानवसक 

प्रवतमा से सम्बवन्धत अध्ययन ह।ै गाकटन ने मानवसक प्रवतमा का अध्ययन प्रश्नािली द्वारा वकया। 

उन्होंने पहली बार प्रश्नािली विवध का प्रयोग मनोिजै्ञावनक मापन के वलए वकया। इस प्रश्नािली में 

प्रयोज्य को अपने सामने वकसी ठोस िस्त ुजसेै-टेबुल, कुसी आवद की ककपना करने के वलए कहा 

जाता था और उसके बाद उससे जो प्रवतमा उसके मन में आये, उनका ििटन करने को कहा जाता 

था। िह बताता था वक प्रवतमा स्पि हैं या धुांधली, रांगीन हैं या रांगहीन, वस्थर हैं या अवस्थर आवद। 

प्राप्त प्रवतमाओ ां को गाकटन ने उसकी तीव्रता या उसमें उत्पन्न समान सांिदेन के आधार पर ‘0’ से 

‘100’ तक एक क्रम में व्यिवस्थत वकया। इसका विशे्लर्षि करने के बाद गाकटन ने यह पाया वक 

कुछ व्यवक्तयों में यहाां तक वक कुछ पेन्टरों में मानवसक प्रवतमा का अर्ाि पाया गया जबवक कुछ 

अन्य व्यवक्तयों में तीव्र मानवसक प्रवतमाऐ ां पायी गयी। मानवसक प्रवतमाओ ां के अध्ययन में गाकटन 

की मखु्य अवर्रूवच ियैवक्तक विवर्न्नता के अध्ययन के साथ ही साथ आनिुांवशक समानता का 

पता लगाना था। उन्होंने अपने इस अध्ययन में पाया वक एक ही माता-वपता के बच्चों के मानवसक 

प्रवतमाओ ां में अवधक समानता होती ह।ै  

7.िाहचयट िे िम्बवन्ित अध्ययन-  ने साहचयट के क्षेर में र्ी कई योगदान वदये। गाकटन ने 

साहचयट पर वकये गये अपने एक प्रयोग में 75 शब्दों की एक सचूी तैयार की और प्रत्येक शब्द को 

एक-एक अलग कागज के टुकडे पर वलखा। इस प्रयोग में ि ेप्रयोज्य स्ियां थे। इन परचों में से ि े

एक-एक परचा उठाते गये और परच ेके शब्द को दखेकर दो साहचयट शब्द या कोई विशरे्ष प्रवतमा 

को वलखते गये।  इसके बाद उन्होंने इन विचारों या साहचयट की उत्पवत्त के स्रोत का पता लगाने 

तथा उनका उद्दीपन शब्द के साथ सम्बन्ध का पता लगाने की कोवशश की । इस प्रयोग में उन्होंने 

75 शब्दों की सचूी को एक-एक महीने के अन्तराल पर चार बार साहचयट शब्दों या प्रवतमाओ ां को 

वलखा। पररिाम में देखा गया वक उन्होंने कुल 505 शब्द, साहचयट या विचार उत्पन्न वकये। वजसमें 

29 शब्द या विचार ऐसे थे जो सर्ी चारों प्रयास या बारी में उत्पन्न हुए थे। 36 ऐसे थे जो मार तीन 

प्रयासों में उत्पन्न हुए थे। 57 ऐसे थे जो मार दो प्रयासों में तथा 107 ऐस ेथे जो मार एक प्रयास में 

उत्पन्न हुए थे। इनमें जो शब्द या विचार अवधक बार उत्पन्न हुए थे, ि े बाकयािस्था तथा 

प्रौढािस्था के थे तथा जो मार एक बार उत्पन्न हुए थे, ि ेहाल की अनरु्वूतयों से सम्बवन्धत थे। 

विशे्लर्षि से यह र्ी पता चला वक 32 प्रवतशत शब्दों या विचारों का सम्बन्ध वकसी विशेर्ष वक्रया 

या व्यिहार से था। गाकटन ने ये सावबत वकया वक, साहचयट का प्रयोगात्मक अध्ययन सम्र्ि ह ै

4.8 अभ्याि प्रश्न  

I. प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का विकास ............................................. में प्रारम्र् हुआ।  

II. बेबर का पहला प्रयोग ........................................................... पर था। 4 

III. िेकनर का जन्म............................................................ में हुआ था।  

IV. िेकनर का समीकरि ह ै................................................. 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    67 

 

V. बेबर का वनयम ह ै........................................................... 

VI. िेकनर ने दृवि एिां त्िचा सम्बन्धी सांिदेनाओ ां के मापन के वलये 

............................................................. विवध का उपयोग वकया।  

VII. ........................................................... के अनसुार मनषु्य के विकास में उसकी 

आनिुाांवशकता विशेर्ष महत्ि रखती ह।ै  

VIII. नामक पसु्तक के लेखक ................................................... थ।े  

 

4.9. िाराांश 

 मनोविज्ञान में प्रयोगात्मक विवध के प्रयोग से मनोर्ौवतकी का विकास हुआ।  

 इसके वलए बेबर ने महत्िपिूट कायट वकया।  

 बेबर ने तापमान, घ्राि, श्रिि, दृवि, स्पशट ि पेशी आवद की सांिदेनाओ ां पर प्रयोग करके 

उनम ेकेिल पहचानने योग्य अन्तर का पता लगाया।  

 बेबर ने वजस वनयम का प्रवतपादन वकया उसे ’ बेबर वनयम ’ कहा जाता ह।ै  

 िेकनर को मनोर्ौवतकी का जनक कहा जाता ह।ै  

 िेकनर ने मनोर्ौवतकी द्वारा मानवसक एिां दवैहक वक्रयाओ ां के बीच के सम्बन्ध पर 

प्रकाश डाला ह।ै  

 इस सम्बन्ध को मापने के वलये उन्होंने वनम्न मनोर्ौवतकी विवधयों का प्रवतपादन वकया- 

1. सीमा विवध 2. सतत ्उद्दीपन की विवध 3. औसत रवुट की विवध 

 िेकनर को पहला प्रयोगात्मक मनोिजै्ञावनक माना जाता ह।ै  

 िेकनर ने उद्दीपन की तीव्रता तथा सांिदेन की तीव्रता के बीच एक लघगुिकीय सम्बन्ध 

बताया। इस वनयम को बेबर-िेकनर वनयम कहा जाता ह।ै  

 गाकटन ने मनोविज्ञान के क्षेर में व्यवक्तगत विवर्न्नता के ऊपर कािी अध्ययन वकये। 

 आधवुनक मनोविज्ञान के विकास के सम्बन्ध में गाकटन का नाम प्रवसद्ध ह।ै  

 गाकटन ने कला की योग्यता पर आनिुाांवशकता के प्रर्ाि का र्ी अध्ययन वकया।  

 उन्होंने मानवसक योग्यताओ ां की जाांच करके कई मानवसक परीक्षिों का वनमाटि वकया।  

 उन्होंने ििट-साहचयट का र्ी अध्ययन वकया। 
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4.10. शब्दाििी 

उद्दीपक - प्रािी के बाहरी तथा आन्तररक पयाटिरि में होने िाला पररितटन 

प्रवतमा - प्रवतमा का सम्बन्ध पिूट अनरु्िों से होता ह,ै ये पिूट अनरु्ि जब मानस पटल पर वचरों 

के रूप में आते हैं तो उन्हें प्रवतमा कहते हैं।  

प्रत्यक्षण - यह एक मानवसक प्रवक्रयाह।ै यह सांिदेन तथा व्यिहार करने की वक्रया के बीच होती 

ह।ै  

िांिेदना - यह मानवसक प्रवक्रया ह ैजो विवर्न्न उत्तजेनाओ ां (बाहरी सचूनाओ ां) के कारि उत्पन्न 

होती ह।ै 

4.11. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

I. जमटनी 

II. स्पशट सांिदेना 

III. जमटनी 

IV. S=CLogR  

I. ∆R/R 

II. मध्यमान रवुट विवध 

III. गाकटन 

IV. गाकटन 

 

4.12. वनबांिात्मक प्रश्न  

I. मनोविज्ञान के विकास में बेबर ि िेकनर के योगदानों को समझाइयें।  

II. मनौर्ौवतकी से क्या समझते ह ै? 

III. गाकटन के क्या-क्या  योगदान मनोविज्ञान के विकास में रह ेहैं ? 

IV. मनोर्ौवतकी की विवर्न्न विवधयों को समझाइये।  

 

4.13. िन्दभट पुस्तकें  

1. अरूि कुमारवसांह, आशीर्ष कुमारवसांह -मनोविज्ञान के सांप्रदाय एिां इवतहास, मोतीलाल 

बनारसी दास 
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2. डा0 आर0के0ओझाा मनोविज्ञान के वसद्धान्त एिां सम्प्रदाय, विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा। 

3. के0एन0शमाट -मनोिजै्ञावनक विचारधाराऐ ां -हर प्रसाद र्ागटि, आगरा । 

4. डॉ0 रामनाथ शमाट -मनोविज्ञान का इवतहास - लक्ष्मी नारायि प्रकाशन, आगरा। डॉ0 

रामपाल वसांह िमाट -मनोविज्ञान के सम्प्रदाय - विनोद पसु्तक मांवदर, आगरा। 
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इकाई- 5 वििहेल्म िुट एिां वटचनर का मनोविज्ञान में योगदान 

(Contribution of Wilhelm Wundt and Tichner in Psychology) 

इकाई की रूपरेखा 

5.0 प्रस्तािना 

5.1 उद्दशे्य  

5.2 सांरचनात्मक मनोविज्ञान   

5.3 विवलयम िणु्ट का क्रमबद्ध मनोविज्ञान 

5.3.1 विवलयम िणु्ट के योगदान 

5.3.2 िणु्ट एक व्यिवस्थत मनोिजै्ञावनक के रूप में 

5.3.3 िणु्ट एक प्रयोगकताट के रूप में 

5.4 वटचनर 

5.4.1 वटचनर के योगदान 

5.5 अभ्यास प्रश्न 

5.6 साराांश 

5.7 शब्दािली 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

5.10 सन्दर्ट पसु्तकें  

5.0 प्रस्तािना 

विवलयम िणु्ट ने 1873-74 में मनोविज्ञान को एक स्ितांर प्रयोगात्मक शाखा के रूप में स्थावपत 

वकया । 1879 में उन्होंने विश्व की पहली मनोविज्ञान की प्रयोगशाला की स्थापना की । 1890 में 

उन्होंने मनोविज्ञान को पिूटरूप से विज्ञान बना वदया था। िणु्ट ने मनोविज्ञान के अध्ययन क्षरे को 

वनवश्चत वकया और इसकी विवध को र्ी सीमाबद्ध वकया था। उनके अनसुार मनोविज्ञान के तीन 

लक्ष्य हैं-  

1. चेतना से सम्बवन्धत प्रवक्रयाओ ां का अध्ययन तत्िों के माध्यम से होना चावहए।  

2. सर्ी तत्ि आपस में सांगवठत कैसे होते हैं।  
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3. इन तत्िों के सांगठन सम्बन्धी वनयमों को खोजना।  

िणु्ट ने प्राचीन मनोविज्ञान की नीिां डाली और मनोविज्ञान को एक निीन और सांशोवधत विज्ञान 

बनाया। विवलयम िणु्ट के वशष्य वटचनर थे। उन्होंने र्ी कानेल विश्वविद्यालय में एक प्रयोगशाला 

की स्थापना की। उन्होंने िणु्ट के मनोविज्ञान को सांरचनािाद कहा । सांरचनािाद इन दोनों की 

विचारधारा का वमलाजलुा रूप ह।ै इन दोनों की अध्ययन सामग्री ने इस सम्प्रदाय की नींि रखी 

थी। इन्होंने मनोविज्ञान की सामग्री को व्यिवस्थत वकया और उसे िजै्ञावनक बनाया। िणु्ट एिां 

वटचनर दोनों के अनसुार मनोविज्ञान चेतन अनुर्वूत के अध्ययन का विज्ञान ह।ै इन्होंने मनोविज्ञान 

की प्रमखु विवध अन्तवनटरीक्षि, प्रेक्षि तथा प्रयोग को माना । दोनों मनोिजै्ञावनकों ने मनोविज्ञान के 

स्िरूप को प्रयोगात्मक बनाने का बहुत प्रयास वकये।  

5.1 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई में आप विवलयम िणु्ट एिां वटचनर के महत्िपिूट योगदानों का अध्ययन कर सकें ग।े  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

1.सांरचनात्मक मनोविज्ञान के बारे में जान सकें ग।े 

2. मनोविज्ञान में विवलयम िणु्ट के बारे में तथा उनके योगदानों को जान सकें ग।े  

3.मनोविज्ञान में वटचनर के बारे में तथा उनके योगदानों को जान सकें ग।े 

5.2. िांरचनात्मक मनोविज्ञान 

सांरचनािाद के अनसुार मनषु्य की चेतना विवर्न्न मानवसक क्षमताओ ां का योग होती ह।ै चेतना की 

व्याख्या करते हुए विवर्न्न मानवसक वक्रयाओ ां का विशे्लर्षि वकया जाता ह।ै चेतना के स्िरूप में 

मानवसक तत्िों का विशेर्ष स्थान होता ह।ै ये मानवसक तत्ि होते हैं। योग से चेतना बनती ह।ै 

सांरचनािादी मनोविज्ञान को अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान और अन्तदटशटनात्मक मनोविज्ञान र्ी कहते 

हैं। सांरचनात्मक मनोविज्ञान का प्रवतपादन िणु्ट और वटचनर द्वारा वकया गया। इन दोनों  ने इस 

सम्प्रदाय की नीि रखी ह।ै 

5.3 विवियम िुण्ट िमबद् मनोविज्ञान 

विवलयम िणु्ट  प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के जन्मदाता रह।े िणु्ट और वटचनर ने मनोविज्ञान की 

सामग्री को व्यिवस्थत वकया तथा उसे अवधक से अवधक िजै्ञावनक बनाया। इन दोनों न ेमनोविज्ञान 

की अध्ययन -सामग्री को सरल रूप में पररर्ावर्षत वकया। इन्होंने अन्तदटशटन विवध के साथ-साथ 

वनरीक्षि और प्रयोगात्मक विवध को र्ी महत्ि वदया। िणु्ट का जन्म 1832 में जमटनी में हुआ था। 

प्रारवम्र्क वशक्षा में धावमटक दृविकोि था, क्योंवक उन्हें एक पादरी के सांरक्षि में रखा गया था। 

1852 में उन्होंने उच्च वशक्षा प्राप्त की। यहााँ उन्होंने शरीर वक्रया विज्ञान का अध्ययन वकया। 1879 
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में उन्होंने विश्व की सबसे पहली मनोविज्ञान की प्रयोगशाला की स्थापना की। िणु्ट ने मनोविज्ञान 

का अध्ययन क्षेर वनवश्चत वकया और मनोविज्ञान की विवध को समझाया। मनोविज्ञान की पररर्ार्षा 

एिां विर्षय-िस्त-ुिणु्ट के अनसुार मनोविज्ञान अनुर्वूत का विज्ञान ह।ै उन्होंने अनुर्वूत को दो र्ागों 

में बॉ ांटा ह-ै   

1. तात्काविक अनुभूवत- तात्कावलक अनुर्वूत से िणु्ट का तात्पयट स्ियां की अनरु्वूत से 

था। िणु्ट ने तात्कावलक अनुर्वूत को चेतन अनरु्वूत र्ी कहा । 

2. मध्यिती अनुभूवत- मध्यिती अनरु्वूत से तात्पयट िसेै अनरु्वूत से था वजसके सहारे 

व्यवक्त वकसी चीज की वस्थवत वनधाटरि कर पाता ह।ै जसै-वसर में ददट का अनरु्ि होना 

एक तात्कावलक अनरु्वूत का उदाहरि ह।ै जब इस ददट के आधार पर व्यवक्त के वसर में 

ददट के कारि का पता लगता ह ैतो यह मध्यिती अनरु्वूत का उदाहि होगा। िणु्ट के 

अनसुार मनोविज्ञान की विर्षय-िस्त ुतात्कावलक अनुर्वूत ह ैन वक मध्यिती अनरु्वूत।  

5.3.1. विवियम िुण्ट के योगदान 

5.3.1.1. िुण्ट एक व्यिवस्थत मनोिैज्ञावनक के रूप में- िणु्ट के योगदानों को पाांच र्ागों में 

बॉ ांटकर अध्ययन वकया जाता ह ै- 

1.िुण्ट की पद्वत - िणु्ट के जीिन का अध्ययन करने पर पता चलता ह ै वक उसका योगदान 

स्िांय में एक तन्र या वसद्धान्त ह।ै इनको चार र्ागों में रखा गया ह-ै 

I. पूिट पद्वत वनमाटण काि -  प्रथम काल को पिूट पद्धवत वनमाटि काल कहते हैं। िणु्ट के 

मनोिजै्ञावनक विचार का यह यगु 1860 में पाया जाता ह।ै इसके अन्तगटत उन्होंने  

“अचेतन अनमुान के वसद्धान्त ’’ को पिूट रूप में स्िीकार वकया ह।ै उन्होंने प्रत्यक्षीकरि 

और र्ािनाओ ां की वक्रयाओ ां को एक-दसूरे से वर्न्न बताया और यह र्ी कहा वक इन 

दोनों की वक्रयाओ ां में वर्न्नता के साथ-साथ एक विशेर्ष अन्तर र्ी होता ह।ै  

II. मनोिैज्ञावनक िवम्मश्रण  का विद्ान्त- दसूरी विचारधारा के अन्तगटत उसका 

मनोिजै्ञावनक सवम्मश्रि करने का वसद्धान्त ह।ै उन्होंने बताया वक चेतना में बहुत स ेतत्ि 

पाये जाते हैं,  जसैे र्ािना, सांिदेना, इच्छा आवद। साहचयट के आधार पर ये तत्ि आपस 

में वमश्रि की वक्रया के माध्यम से सांगवठत हो जाते ह ैऔर चतेना को वक्रयाशील करते ह।ै 

चेतना के इन तत्िों के आधार पर यौवगक का वनमाटि होता ह।ै 

III. भािना का विविमीय विद्ान्त- यह िणु्ट की तीसरी विचाराधारा ह।ै उनके विचार में  

र्ािना की तीन विर्ाऐ ां ह।ै सुख-दखु, वखांचाि-विश्रावन्त तथा उत्तजेना-प्रशान्त । 

   

IV. भािना का निीन विद्ान्त तथा िम्प्रत्यक्ष का प्रत्यय- यह उनकी चौथी विचारधारा 

थी। सांप्रत्यक्ष से तात्पयट यह ह ैवक मवस्तष्क में निीन प्रकार के प्रयोग आत्मसात ्होते ह।ै 
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यह मानवसक अिस्था प्रत्यक्षीकरि के पश्चात आती ह।ै इसके द्वारा प्रत्यक्षीकरि 

वबककुल स्पि हो जाता ह।ै उन्होंने सांिदेना, र्ािना तथा सांप्रत्यक्ष में अन्तर बताया।  

V. व्यिवस्थत आिार- उनके अनसुार मनोविज्ञान “अनरु्ि’’ का विज्ञान ह।ै इस मत के 

द्वारा उन्होंने मनोविज्ञान को दशटन से अलग कर वदया। िह मनोविज्ञान को र्ौवतकी से र्ी 

अलग मानत ेथे। उनका कहना था वक र्ौवतकी में बाह्य पदाथट का अध्ययन वकया जाता 

ह।ै जबवक मनोविज्ञान में आन्तररक अनरु्ि का अध्ययन वकया जाता ह।ै अन्तःदशटन को 

उन्होंने मनोविज्ञान के अध्ययन की प्रमखु विवध माना। इसके साथ ही साथ यह र्ी बताया 

वक अन्तःदशटन के द्वारा पिूट रूप से मानि स्िर्ाि का अध्ययन नहीं वकया जा सकता ह।ै 

इसवलये प्रयोगों का सहारा लेना अवत आिश्यक ह।ै इसवलए उन्होंने अन्तःदशटन को 

प्रयोगों से सम्बद्ध कर वदया।  मनोविज्ञान का अवन्तम उद्दशे्य मन का विशे्लर्षि करना ह।ै 

VI. मानविक प्रवियाऐ ां - िणु्ट न ेमन तथा मवस्तष्क में अन्तर बताया। उनके विचार में मन 

का प्रत्येक तत्ि मानवसक प्रवक्रया ह।ै उन्होंने कहा वक मानवसक प्रवक्रयाऐ ां िास्तविक ह।ै 

VII. मानविक वनयम - उनके अनसुार प्रत्येक मानवसक प्रवक्रया का कोई न कोई कारि होता 

ह।ै िणु्ट ने इस वसद्धान्त को सामान्य वनयम के रूप में बताया। इस वनयम के द्वारा उन्होंने 

प्रत्येक प्रकार की चेतन वक्रयाओ ां को और उनके पारस्पररक आदान-प्रदान को समझाया। 

उन्होंने कहा वक मानवसक घटनाऐ ां र्ौवतक घटनाओ ां से वर्न्न होती हैं। र्ौवतक घटनाओ ां 

को पदाथट की सहायता से समझाया जा सकता ह,ै जबवक मानवसक घटनाओ ां को नहीं।  

VIII. िांप्रत्यक्ष - िणु्ट ने सांम्प्रत्यक्ष को स्पि प्रत्यक्ष या स्पि चतेना माना ह।ै उनके अनुसार 

प्रत्यक्षीकरि की प्रवक्रयाओ ां के बाद सम्प्रत्यक्ष की वक्रयाऐ ां होती ह।ै  

 

1. सांम्प्रत्यक्ष एक ज्ञान ह।ै 

2. सांम्प्रत्यक्ष एक सवक्रयता ह।ै 

3. सांम्प्रत्यक्ष एक घटना ह।ै 

िणु्ट ने सांम्प्रत्यक्ष को िास्तविक माना ह ैऔर इसे घटनाओ ां का एक स्िरूप कहा ह।ै 

चेतना के अन्दर बहुत सारी वक्रयाऐ ां होती ह ैऔर चेतना जब अवधक स्पि हो जाती ह ैतो िह 

सम्प्रत्यक्ष का प्रारूप होती ह।ै  

5.3.1.2. िुण्ट एक प्रयोगकताट के रूप में 

िणु्ट के प्रयोगों से सम्बवन्धत उनके योगदानों को वनम्न प्रकार से समझाया गया है- 

दृवि तथा श्रिि का मनोविज्ञान और दवैहकी:- िणु्ट ने प्रयोगों के माध्यम से नेर गवत, रेवटना की 

वक्रयाशीलता की अिवध, श्रिि वक्रया के आवद पर बहुत सा कायट वकया। उन्होंने कुछ प्रयोग 

त्िचा और पेशीय सांिदेनाओ ां पर र्ी वकये।  
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प्रवतवक्रया काल:-िणु्ट की प्रयोगशाला में प्रवतवक्रया काल पर बहुत से प्रयोग वकये गये। िणु्ट न े

प्रवतवक्रया काल के प्रयोगों द्वारा विवर्न्न मानवसक प्रवक्रयाओ ां को समझाया था। उन्होंने प्रवतवक्रया 

काल की सहायता से आत्मबोध सम्बन्धी वक्रयाओ ां का अध्ययन वकया। उन्होंने सांिदेी तथा पेशीय 

दोनों प्रकार के प्रवतवक्रया काल को ज्ञात  वकया।  

अिधान-िणु्ट ने अिधान के दो पक्षों पर कायट वकया-(1) ध्यान का विचलन तथा (2) ध्यान का 

विस्तार। इन दोनों पक्षों के अध्ययन के वलये उन्होंने कई प्रकार के प्रयोग वकये। उन्होंने अिधान 

को वद्व-विमीय बताया-(3) समकालीन तथा (4) परम्परागत। उनका मानना था वक अिधान का 

विस्तार दोनों वदशाओ ां में होता ह।ै  

साहचयट: - िणु्ट ने शब्द-साहचयट को दो र्ागों में बॉ ांटा-  

i. आन्तररक साहचयट-आन्तररक साहचयट िह ह ैवजससे दो शब्दों के अथट में एक आन्तररक 

सम्बन्ध होता ह।ै उदाहरिः-पररर्ार्षाऐ ां आन्तररक साहचयट होती ह।ै प्रत्यतु्तर शब्द का 

अथट उसी प्रकार के उद्दीपक से वमलता-जलुता होता ह,ै जसैे- कुत्ता उद्दीपक शब्द बोला 

जाये और उत्तर हो पश।ु  

ii. बाह्य साहचयट-  बाह्य साहचयट ि े होते हैं वजनमें उद्दीपक और प्रत्यतु्तर के बीच में 

आकवस्मक सम्बन्ध होता ह ैजसैे- मोमबत्ती उद्दीपक शब्द बोला जाय और उसका उत्तर 

दीपािली हो।  

िणु्ट ने बाल-मनोविज्ञान तथा पश-ुमनोविज्ञान पर र्ी प्रयोग  वकये । इसके 

अलािा उन्होंने जन-मनोविज्ञान पर र्ी अपने विचार बताये। जन-मनोविज्ञान के अन्तगटत 

उन्होंने सभ्यता तथा समाज का अध्ययन वकया। उन्होंने बताया वक विवर्न्न प्रकार के 

सम्प्रदाय, सभ्यता और समाज में र्ार्षा पर विकास वकस प्रकार होता ह ैतथा वलवप और 

बोलने का ढांग वकस प्रकार विकवसत होता ह।ै 

5.4. वटचनर 

सांरचनािाद  जमटनी से  प्रारम्र् हुआ था और वटचनर के प्रयत्नों एिां गहन अध्ययन के बाद 

अमरेरका में इसका विकास हुआ।  मनोविज्ञान के सांरचनािाद सम्प्रदाय का आरम्र् वटचनर से 

माना जाताह।ैइसे वटचनर का सांरचनािाद या वटचनर सम्प्रदाय र्ी कहा जाता ह।ै जमटनी में तो यह 

1879 में ही आरम्र् हो चकुा था और िणु्ट के प्रयत्नों से इसका  विकास हो रहा था, अमरेरका में 

इसका आरम्र् लगर्ग सन ्1890 से माना जाता ह।ै वटचनर का जन्म-स्थान इांग्लैण्ड था और यहीं 

पर ऑक्सिोडट विश्वविद्यालय में बी0ए0 तक उसकी वशक्षा हुई थी बाद में िह जमटनी चले गये थे 

और िहाां पर लीपवजांग विश्वविद्यालय में उन्होंने मनोविज्ञान का अध्ययन प्रारम्र् कर वदया। उन 

वदनों लीपवजांग में िणु्ट र्ी मनोविज्ञान में अनसुन्धान कायट कर रह ेथे। वटचनर को यहाां पर िणु्ट के 

वनदशेन में कायट करने का मोका प्राप्त हुआ। 1892 में उन्होंने मनोविज्ञान में डॉक्टेªट की वडग्री प्राप्त 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    75 

 

की। उनकी रूवच शारीररक और प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में थी। साहचयटिादी मनोविज्ञान में उनकी 

रूवच नहीं थी। 1892 में उन्होंने अमरेरका के कानेल विश्वविद्यालय में अध्यापन-कायट सम्पावदत 

वकया।  यहीं पर कायट करते हएु उन्होंने बहुत से महत्िपिूट तथ्य प्रवतपावदत वकये और सांरचनािाद 

सम्प्रदाय को जन्म वदया। सांरचनािाद मनोविज्ञान का प्रारम्र् वटचनर द्वारा वकया गया। इसके 

अन्तगटत उनके वनम्नवलवखत विचार ह-ै 

1. मनोविज्ञान का उदे्दश्य तथा विषय-िामग्री-वटचनर के अनसुार प्रत्येक मनोिजै्ञावनक घटना 

के दो पक्ष होत े ह-ै 1. सांरचना 2. कायट। उन्होंने बताया वक मनोविज्ञान चेतना का अध्ययन ह।ै 

इसवलये मनोविज्ञान का उद्दशे्य चेतना की रचना का अध्ययन करना ही होना चावहए। उनके 

अनसुार जब तक हम पिूटरूप से यह नहीं जान लेते हैं वक चतेन प्रवक्रयाऐ ां क्या हैं, तब तक हम यह 

जान ेकी इच्छा नहीं करते हैं वक ि ेजीि के वलए क्या करती ह।ै इस विचारधारा के आधार पर 

उन्होंने मनोविज्ञान का उद्दशे्य वनवश्चत वकया। चेतना के तत्िों का, उनके गिुों का तथा उससे 

सम्बवन्धत र्ािना एिां अनुर्वूत आवद का अध्ययन करना मनोविज्ञान का उद्दशे्य ह।ै   

२. िांरचनात्मक मनोविज्ञान की िमस्याऐ ां- वटचनर ने सांरचनात्मक मनोविज्ञान के अन्तगटत चार 

समस्याओ ां का अध्ययन वकया -  

i. सांरचना के तत्िों और उनके यौवगकों 

ii. उसके सवम्मश्रि का रूप  

iii. सामान्य यौवगकों के प्रकार की रचनात्मक विशेर्षताऐ ां   

iv. अिधान की प्रकृवत एिां कायट । 

3. िांरचनात्मक मनोविज्ञान की विवियाां-िुण्ट की तरह उन्होंने र्ी अन्तदटशटन विवध को प्रमखु 

और महत्िपिूट बतलाया। उनके अनसुार ि े विवधयाां, जो मानवसक और शारीररक वक्रयाओ ां का 

अध्ययन करती ह ैउनका प्रयोग सांरचनात्मक मनोविज्ञान में वकया जाना चावहए। उन्होंने अन्तदटशटन 

पर बल वदया। उन्होंने यह र्ी कहा वक इस विवध का प्रयोग करने िाले प्रवशवक्षत अन्तदटशटनकताट 

होने चावहए। 

4. मनोविज्ञान चेतन-अनुर्ि का विज्ञान ह-ैवटचनर का कहना ह ैवक, मनोविज्ञान चेतन अनरु्ि 

का विज्ञान ह।ै उनके विचार में  मनोिजै्ञावनक विज्ञान के अन्तगटत चेतना का अध्ययन वकया जाता 

ह,ै जबवक जवैिक विज्ञानों के द्वारा ’व्यिहार’ का अध्ययन वकया जाताह।ैचेतन अनरु्ि का 

सम्बन्ध व्यवक्त की आन्तररक प्रवक्रयाओ ां से होता ह ैवजनका सांचालन एिां वनयन्रि तवन्रका-तन्र 

करता ह।ै उनके विचार में चेतन अनरु्ि िातािरि से सम्बवन्धत नहीं होते हैं, जबवक व्यिहार का 

सम्बन्ध सीधा िातािरि से होता ह।ै इस प्रकार िह मनोविज्ञान को ’व्यिहार’ का विज्ञान नहीं 

मानते थे। परन्त ुये मानते थे वक व्यिहार एिां मनोविज्ञान में सम्बन्ध होता ह।ै  

5.4.1. वटचनर के योगदान 
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मनोविज्ञान के वलये वटचनर के प्रमखु योगदान  वनम्न प्रकार ह-ै 

1. मानविक  िांरचना - व्यवक्त के अनरु्िों की इकाई मानवसक तत्ि ह।ै सांरचनािादी 

मनोविज्ञान में मन और चेतना को इन्हीं मानवसक तत्िों का योग माना जाता है। मन 

और चेतना का अध्ययन इन्हीं मानवसक तत्िों के आधार पर वकया जाता ह।ै मन की 

सांरचना तीन मानवसक तत्िों के योग से हुई ह-ै 

2. सांिदेना -सांिदेन प्रत्यक्ष ज्ञान का आधार होता ह।ै प्रत्यक्ष ज्ञान सांिदेन के माध्यम से होता 

ह।ै व्यवक्त अपनी इवन्ियों से जो र्ी ज्ञान प्राप्त करता है, िह सर्ी सांिदेन के आधार 

पर होता ह।ै जसैे-सनुना, दखेना, सूांघना, स्पशट करना इत्यावद। 

3. भािना-दसूरा मानवसक तत्ि र्ािना होती ह,ै वजससे मन की सांरचना होती ह।ै र्ािना 

व्यवक्त के सांिगेों में पायी जाती ह।ै अन्य शब्दों में, सांिगे का आधार र्ािना होती ह।ै 

अतः सांिेग के लाक्षविक तत्िों को र्ािना कहते हैं। उदाहरि के वलए प्रेम, आनन्द, 

घिृा, इत्यावद वकसी र्ी सांिगे को वलया जा सकता ह ैऔर उसके आधार पर र्ािना 

को अनरु्ि वकया जा सकता ह।ै 

4. प्रवतमा- ततृीय मानवसक तत्ि प्रवतमा होता ह।ै प्रवतमा का सम्बन्ध स्मवृत और ककपना 

से होता ह।ै ये विचार के विशरे्ष तत्ि होते हैं। स्मवृत और ककपना का अधार प्रवतमा 

होती ह ैऔर इसकेेे वबना ये दोनों ही सम्र्ि नहीं हैं। िास्ति में पिूट प्रवतमाओ ां का 

सममरि ही स्मवृत ह ैऔर इनके आधार पर र्ािी घटनाओ ां और सम्र्ािनाओ ां पर 

ककपना की जाती ह।ै मानवसक तत्िों में चार प्रमखु विशेर्षताऐ ां पायी जाती हैं जो 

वनम्न प्रकार ह-ै 

I. गिु- गिु िह विशेर्षता होती ह ैजो एक िस्त ुको दसूरी से पथृक करती ह।ै यह विशेर्षता 

उपयुटक्त तीनों मानवसक तत्िों में पायी जाती ह।ै  

II. गहनता- इस विशेर्षता के द्वारा िस्त ुके गिु की मारा का अनमुान होताह।ैयह र्ी तीनों 

मानवसक तत्िों में पायी जाती ह।ै यह िस्तुओ ां में विवर्न्न माराओ ां में होती ह ैऔर 

इसे न्यनूतम से अवधकतम दोनों सीमा वबन्दओु ां के बीच कहीं र्ी मापा जा सकता ह।ै 

III. अिवध- यह विशेर्षता र्ी सर्ी मानवसक तत्िों में उपवस्थत होती ह।ै यह वकसी मानवसक 

तत्ि के विकास, वस्थरता और ह्नास को समय की दृवि से बतलाती ह।ै  

IV. स्पिता- इस विशेर्षता से यह पता लगता ह ै वक कोई मानवसक तत्ि वकतनी स्पिता से 

व्यवक्त की चेतना में उपवस्थत ह।ै यह मलूरूप से सांिदेन और प्रवतमा में वदखाई दतेी 

ह।ै 

2. व्यवक्तगत अनुभि-वटचनर व्यवक्तगत अनरु्ि को बहुत महत्ि दतेे ह।ै उनके अनुसार 

व्यवक्त के अनुर्िों द्वारा ही मनोविज्ञान की अध्ययन सामग्री का सांकलन होता ह।ै इसवलए 
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मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान ह ैजो व्यवक्तगत अनरु्ि का अध्ययन करता ह।ै व्यवक्त के अनरु्िों 

का विशे्लर्षि करने से पिूट उस व्यवक्त की शारीररक सांरचना का अध्ययन र्ी आिश्यक ह।ै 

तवन्रका तन्र के अध्ययन से मानवसक प्रवक्रयाओ ां की कायट प्रिाली को समझने में सहायता 

वमलती ह।ै  

3. शारीररक िांरचना और मानविक प्रवियाऐ ां-मानवसक प्रवक्रयाऐ ां शरीर की रचना से 

सम्बवन्धत होती ह।ै वटचनर का कहना ह ैवक पाांचों ज्ञानेवन्ियों की रचना का व्यवक्त की मानवसक 

अिस्था से और उसकी कायट-प्रिावलयों से सीधा सम्बन्ध होता ह।ै इसी प्रकार तवन्रका-तन्र का 

और मवस्तष्क की रचना का मानवसक प्रवक्रयाओ ां की प्रकृवत और गवतविवधयों से सम्बन्ध होता ह।ै 

शारीररक रचनाओ ां में होने िाले पररितटन मानवसक प्रवक्रयाओ ां में पररितटन उत्पन्न कर दतेे ह ैऔर 

दोनों प्रकार के पररितटन मन की व्यिस्था में पररितटन ला दतेे ह।ै शरीर और मन वमलकर मानवसक 

प्रवक्रयाओ ां का सांचालन करते ह।ै उसके विचार में मन और शरीर में समानान्तर सम्बन्ध होता ह।ै 

4. िैज्ञावनक आिार- वटचनर ने अपने अध्ययन का आधार िजै्ञावनक बनाया। िह मलू रूप 

से िजै्ञावनक विचारक था और उसकी दाशटवनक मनोविज्ञान में रूवच नहीं थी। अतः सांरचनािाद का 

आधार र्ी िजै्ञावनक ह ैऔर िजै्ञावनक पद्धवत की िस्तवुनष्ठता के आधार पर ही यह अध्ययन वकया 

गया वक मानवसक दशाओ ां का एक अनकु्रम ह।ै ये दशाऐ ां ि ेहोती हैं वजनकी मनषु्य को चेतना होती 

ह।ै वजस मानवसक दशा की मनषु्य को चेतना नहीं होती, उसका अवस्तत्ि ही नहीं होता। चूांवक 

व्यवक्त अपनी मानवसक दशाओ ां का स्ियां ही अनरु्ि करता ह,ै अतः मानवसक दशाओ ां का 

स्ितन्र अवस्तत्ि होता ह ैऔर ये दशाऐ ां व्यवक्त की चेतना में होती ह।ै इस दशाओ ां के क्रम को मन 

और चेतना कहते ह।ै इनका अध्ययन अन्तटदशटन पद्धवत में वकया जाता ह।ै यह पद्धवत पिूट रूप स े

िजै्ञावनक ह।ै  

5. अनुभि-मनोविज्ञान की विर्षयिस्त ुव्यवक्त के अनरु्ि होते ह।ै उसमें इन्हीं का अध्ययन 

वकया जाता ह।ै ये अनरु्ि ’कताट’ पर वनर्टर होते हैं। और सदिै व्यवक्त विशरे्ष से सम्बवन्धत होते हैं। 

व्यवक्त ही नहीं होगा तो अनरु्ि कहाां से होंग?े 

6. स्नायुमण्डि - सांरचनािाद में अनरु्ि के आधार स्नायमुण्डल को माना गया ह।ै स्नायु 

मण्डल के माध्यम से ही व्यवक्त को अनरु्ि प्राप्त होते हैं और व्यवक्त के अनरु्िों का अध्ययन 

करने के साथ ही साथ उसके स्नायमुण्डल और मवस्तष्क प्रवक्रया का र्ी अध्ययन वकया जाता ह।ै  

7. मन और चेतना - मन की व्याख्या करते हुए सांरचनािाद में इसे व्यवक्त के जीिनर्र में 

हुए माांनवसक अनुर्िों को योग कहा गया ह।ै जीिनर्र की मानवसक प्रवक्रयाऐ ां वमलकर मन और 

वकसी समय विशेर्ष की मानवसक वक्रयाऐ ां वमलकर चेतना बनती ह।ै मन और चेतना में यही अन्तर 

होता ह।ै सांरचनािाद में मन और चेतना के स्िरूप का अध्ययन विशे्लर्षि द्वारा होता ह ैक्योंवक मन 

और चेतना की सांरचना का ज्ञान प्राप्त करने के वलए इनका विशे्लर्षि अत्यािश्यक ह।ै 
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8. मन और शरीर - सांरचनािाद में मन और शरीर को एक दसूरे के समानान्तर माना गया 

ह।ै मन के द्वारा शारीररक पररितटन सम्र्ि नहींह।ैशरीर द्वारा कोई मानवसक वक्रया नहीं होती। वकन्त ु

शरीर और मन वमलकर ऐसी व्यिस्था करते हैं वजससे मानवसक वक्रयाऐ ां होती ह।ै 

9. ध्यान - ध्यान का अध्ययन चेतना के प्रवतमान के रूप में वकया जाता ह।ै ध्यान को चेतना में 

बनने िाला प्रवतमान कहा गया ह।ै चेतना में अनुर्िों का ऐसा प्रवतमान बन जाता ह ैवक व्यवक्त का 

ध्यान वकसी विर्षय अथिा विचार की ओर आकवर्षटत हो जाता ह।ै  

10. अन्तदटशटन विवि - सांरचनािादी मनोविज्ञान की अध्ययन पद्धवत अन्तटदशटन ह।ै वटचनर ने इस 

पद्धवत के बारे में बतलाया ह ै वक िास्ति में यह पद्धवत नहीं ह ै  एक प्रकार का प्रेक्षि ह।ै  

सांरचनािादी मनोविज्ञान का आधार िजै्ञावनक ह।ै इसवलए इसकी अध्ययन पद्धवत प्रेक्षि पर ही 

आधाररत होनी चावहए।  जब व्यवक्त विशेर्ष अपने अनुर्िों का प्रेक्षि करता ह ैतो इसे अन्तदटशटन 

कहते ह।ै यह एक ऐसा प्रेक्षि ह ै वजसमें व्यवक्त वनयवन्रत दशा में और एक वनवश्चत विर्षय के 

सम्बन्ध में अपने विचार व्यक्त करता ह।ै वटचनर के सांरचनािाद ने मनोविज्ञान में जो योगदान वदया 

ह ैिह बहुत महत्िपूिट ह।ै प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के विकास में सांरचनािाद से बहुत लार् प्राप्त 

हुआ।  

5.5. अभ्याि प्रश्न  

I. वटचनर एक सांरचनािादी मनोिजै्ञावनक थे।        

(सही/गलत) 

II. क्या यह सही क्रम में ह:ै- विवलयम िणु्ट - विवलयम जेम्स - वटचनर - जान वडिी                                              

(सही/गलत) 

III. प्रकायटिाद ि सांरचनािाद द्वारा अन्तवनरीक्षि को मनोविज्ञान की एक मखु्य विवध माना 

गया ह।ै (सही/गलत)  

IV. विवलयम िणु्ट के अनसुार मनोविज्ञान में तात्कावलक अनरु्वूत का अध्ययन वकया जाता 

ह।ै                                            (सही/गलत) 

V. विवलयम िणु्ट के अनसुार जब कई तरह की सांिदेनायें आपस में वमल जाती हैं, तो र्ाि 

की उत्पवत्त होती ह।ै                       

(सही/गलत) 

VI. वटचनर द्वारा उद्दीपन रवुट सांप्रत्यय का विकास वकया गया।            

(सही/गलत) 

VII. िणु्ट के योगदानों को 2 र्ागों में बाांटा गया - 1. क्रमबद्ध मनोविज्ञान, 2. प्रयोगात्मक 

मनोविज्ञान।            

(सही/गलत) 
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VIII. अथट का सन्दर्ट वसद्धान्त विवलयम िणु्ट द्वारा वदया गया।            

(सही/गलत) 

IX. सांप्रत्यक्षि या आत्म बोध का वसद्धान्त वटचनर द्वारा प्रवतपावदत वकया गया। (सही/गलत) 

X. वटचनर, विवलयम िणु्ट के वशष्य थे।        (सही/गलत) 

 

5.6. िाराांश 

 मनोविज्ञान के इवतहास में प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का विकास सबसे अवधक महत्िपिूट 

घटना ह।ै  

 विवलयम िणु्ट को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जनक माना गया ह।ै  

 उनके योगदानों को दो र्ागों में बाांटा गया ह-ै 1. िणु्ट का क्रमबद्ध मनोविज्ञान 2. एक 

प्रयोगकताट के रूप में िणु्ट का योगदान।  

 उन्होंने सांिदेन, प्रत्यक्षि, प्रवतवक्रया, समय, साहचयट, र्ाि प्रयोग एिां मनोर्ौवतकी पर 

महत्िपूिट प्रयोग वकये।  

 िणु्ट ने प्रत्ययों ि विचारों को उनके गिुों के आधार पर िगीकृत वकया। उनके अनुसार 

विचार तीन प्रकार के होते ह-ै 1. गहन विचार 2. दशे विचार 3. कालगत विचार। 

 वटचनर, विवलयम िणु्ट के वशष्य थे, उन्होंने सांरचनािाद की स्थापना की ।  

 वटचनर ने र्ी िणु्ट की तरह चतेन तत्िों का विशे्लर्षि वकया।  

 उनके अनसुार चेतन के तीन मलू तत्ि होते हैं- 1. सांिदेन 2. प्रवतमा. 3. र्ाि। 

 1915 में वटचनर ने ’ अथट का वसद्धान्त ’ प्रवतपावदत वकया। 

 िणु्ट तथा वटचनर दोनों न ेही मनोविज्ञान के स्िरूप को प्रयोगात्मक बनाने की वदशा माें  े

सराहनीय प्रयास वकये। 

5.7. शब्दाििी 

अन्तदशटन विवध - इसका अथट होता ह ैअन्दर का वनरीक्षि । जब कोई व्यवक्त अपने र्ीतर की 

अनरु्वूतयों का वनरीक्षि स्िांय करता ह।ै  

प्रयोगात्मक विवध- इस विवध द्वारा व्यिहार एिां मानवसक प्रवक्रयाओ ां का अध्ययन वनयांवरत 

अिस्था में वकया जाता ह।ै  

ज्ञानेवन्ियाां - ये िातािरि से उत्तजेनाओ ां को ग्रहि करती ह ैऔर िातािरि एिां शरीर के र्ीतर 

होने िाले पररितटन का ज्ञान कराती ह।ै  
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रेवटना - मानि नेर की महत्िपिूट रचना ह।ै इसमें दण्ड एिां शांकु पाये जाते हैं जो वक, प्रकाश ि 

अन्धकार में दखेने के वलये वजम्मदेार होते हैं।  

तांवरका तांर - ये एक जवटल सांरचना होती ह ैजो शारीररक प्रवक्रया को वनयांवरत तथा वनयवमत 

करती ह।ै  

5.8. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

I. सही 

II. गलत 

III. सही 

IV. सही  

V. गलत  

VI. सही 

VII. सही 

VIII. गलत 

IX. गलत 

X. सही 

5.9. वनबांिात्मक प्रश्न 

I. एक क्रमबद्ध मनोिजै्ञानी के रूप में विलयम िणु्ट के योगदानों को बताइये। 

II. एक प्रयोगकताट के रूप में विवलयम िणु्ट के योगदानों को बताइये। 

III. वटचनर द्वारा प्रवतपावदत सांरचनािाद के प्रमखु योगदानों का ििटन कररये। 

IV. िणु्ट तथा वटचनर का तलुनात्मक अध्ययन कररये।  

5.10. िन्दभट पुस्तकें  

1. अरूि कुमार वसांह, आशीर्ष कुमार वसांह -  मनोविज्ञान के सांप्रदाय एिां इवतहास दृ 

मोतीलाल बनारसी दास 

2. डॉ0 आर0के0ओझा- मनोविज्ञान के वसद्धान्त एिां सांप्रदाय . विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा।  

3. के0एन0शमाट - मनोिैज्ञावनक विचारधारायें . हर प्रसाद र्ागटि, आगरा । 
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इकाई- 6 विवियम जेम्ि एिां इविांगहॉि का मनोविज्ञान में योगदान 

(Contribution of William James and Ebbinghaus in Psychology) 

इकाई की रूपरेखा 

6.0 प्रस्तािना 

6.1 उद्दशे्य 

6.2 विवलयम जमे्स 

6.2.1. विवलयम जमे्स का योगदान 

6.3. हरमान एवबांहास  

6.3.1. हरमान एवबांगहास का योगदान 

6.4 अभ्यास प्रश्न  

6.5 साराांश 

6.6 शब्दािली  

6.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

6.8 वनबन्धात्मक प्रश्न 

6.9 सांदर्ट पसु्तकें  

6.0 प्रस्तािना 

उन्नसिी सदी के अवन्तम िर्षों में अमरेरका में दो चलन प्रचवलत हुि ेजो बीसिीं सदी के प्रारम्र् 

तक चले। इसमें एक वटचनर का सांरचनािाद था। वजसे आप इससे पिूट की इकाई में जान चकेु हैं। 

दसूरा था विवलयम जमे्स का प्रकायटिाद। प्रकायटिाद की शरुूआत सांरचनािाद के विपरीत एक 

क्रावन्त के रूप में हुई। विवलयम जमे्स प्रकायटिाद के जन्मदाता रह।े प्रकायटिाद का मखु्य उद्दशे्य 

अमरेीका में वटचनर एिां विवलयम िणु्ट के प्रर्तु्ि को समाप्त करना था। प्रकायटिाद के अन्तगटत 

मानवसक वक्रयाओ ां के कायट और प्राकृवतक िातािरि में इन मानवसक वक्रयाओ ां का अध्ययन 

आता ह।ै 

एवबांगहास ने जमटनी में उच्चतर मानवसक प्रवक्रया जसेै-स्मवृत का अध्ययन वकया। उन्होंने स्मवृत के 

के्षर में अनेक अध्ययन कायट वकये। स्मवृत के मापन में उन्होंने िेकनर की विवध का प्रयोग वकया। 

स्मवृत के के्षर में उन्होंने क्रावन्तकारी पररितटन वकये। साहचयटिावदयों द्वारा साहचयट के वनयमों की 

व्याख्या की गई थी, परन्त ुएवबांगहास ने उन वनयमों की जाांच प्रयोगात्मक ढांग से की। विवलयम 
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िणु्ट की तरह ही एवबांगहास का योगदान प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के के्षर में रहा ह।ै प्रस्ततु इकाई में 

आप विवलयम जमे्स तथा एवबांगहास के योगदानों का विस्ततृ रूप से अध्ययन कर सकें ग।े  

6.1 उद्दशे्य 

इस इकाई के अन्तगटत हम वनम्नवलवखत उद्दशे्यों की पवूतट कर सकें गःे- 

i. मनोविज्ञान में विवलयम जमे्स के योगदानों को जान सकें गे 

ii. मनोविज्ञान में एवबांगहास के योगदानों को जान सकें ग े

6.2 विवियम जेम्ि 

विवलयम जमे्स का जन्म सन ्1842 में हुआ । उसके वपता का नाम हनेरी जमे्स था। इनके पररिार 

में अध्ययनशीलता परम्परागत रूप से ही थी, अतः विवलयम जमे्स के बौवद्धक विकास की ओर 

पयाटप्त ध्यान वदया गया। विवलयम को अांग्रेजी, फ्ें च ि जमटन र्ार्षाओ ां का र्ी अच्छा ज्ञान हो गया। 

विवलयम जमे्स ने अध्ययन को अपना व्यिसाय चनुा। विवलयम जमे्स का जन्म  एक धनी पररिार 

में हुआ था। धनिान होने के साथ-साथ िह पररिार वशवक्षत था। विवलयम जमे्स को अमरेरका में 

आधवुनक मनोविज्ञान को आरम्र् करने का श्रेय जाता ह।ै जमे्स पहले मनोविज्ञानी ह,ै वजन्होंन े

अमरेरका के निीन एिां आधवुनक मनोविज्ञान की नींि डाली। विवलयम जमे्स ने शरीर विज्ञान और 

वचवकत्साशास्त्र का अध्ययन वकया था इसवलए मनोविज्ञान को िजै्ञावनक दृवि से समझने में उन्हें 

बहुत सहायता वमली। विवलयम जमे्स का नाम मनोविज्ञान के इवतहास में प्रवसद्ध ह।ै अमेररका में 

निीन मनोविज्ञान का उन्हें सांस्थापक कहा जाता ह।ै वजस प्रकार िणु्ट ने जमटनी में मनोविज्ञान की 

प्रथम प्रयोगशाला की स्थापना की उसी प्रकार विवलयम जमे्स ने अमरेरका में मनोविज्ञान की 

सिटप्रथम प्रयोगशाला की स्थापना की ।  

6.2.1 विवियम जेम्ि का योगदान -  

विवलयम जमे्स ने चेतना, आत्मा, और बौवद्धक प्रवक्रया, तीनों का विस्ततृ अध्ययन  वकया। 

मनोविज्ञान में विवलयम जमे्स के योगदान का वििरि वनम्नवलवखत हःै- 

1. चेतना की व्याख्या- मनोविज्ञान में चेतना-प्रिाह का बहुत महत्िपिूट स्थान ह।ै 

मनोविज्ञान का अध्ययन तरुन्त हुए अनरु्ि से वकया जा सकता ह,ै न वक आत्मा या मवस्तष्क से । 

विलयम जमे्स के अनसुार मनोविज्ञान का प्रारवम्र्क वबन्द ु तरुन्त हुआ अनुर्ि ही ह।ै इसी से 

चेतना का अध्ययन वकया जा सकता ह।ै चेतना वनरन्तर एक प्रिाह के रूप में चलती ह।ै विवलयम 

जमे्स के अनसुार चेतना की वनम्नवलवखत विशेर्षताऐ ां ह।ै 

i. यह िैयवक्तक होती है- विवलयम जमे्स के अनुसार चेतना की मखु्य विशेर्षता उसका 

ियैवक्तक होना ह।ै चेतना के अध्ययन के वलए उसे व्यवक्त विशरे्ष से अलग नहीं वकया जा 

सकता। िास्ति में, व्यवक्त के वबना तो चेतना का अवस्तत्ि ही नहीं ह।ै चेतना विचारों को 
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कहते हैं और विचार व्यवक्त से अलग नहीं हो सकते। अतः चेतना का अध्ययन वकसी 

व्यवक्त विशेर्ष के विचाराांेे पर ही आधाररत हो सकता ह।ै 

ii. यह पररितटनशीि होती है- विवलयम जमे्स के अनसुार चेतना की दसूरी विशरे्षता 

पररितटनशीलता हैं। विचार अपने पिूट-विचारों की तरह नहीं होते । चेतना सम्बन्धी 

विचारों का पररितटन होता रहता ह,ै पर चेतना-प्रिाह वस्थर रहता ह।ै कोई र्ी र्ौवतक 

अनरु्ि वबककुल उसी रूप में दबुारा नहीं हो सकता। इसी तरह विचारों में र्ी समानता 

नहीं होती, यवद कोई दो विचार वबलकुल समान हैं पर उनमें पिूट रूप से समानता 

असम्र्ि ह।ै 

iii.  यह वनरन्तर होती है-चेतना की तीसरी विशरे्षता वनरन्तरता ह।ै चेतना सदिै एक प्रिाह 

के रूप में होती ह ैऔर यह कर्ी र्ी खवण्डत नहीं हो सकती तथा न ही इसमें वकसी 

प्रकार की रूकािट ही आ सकती ह।ै चेतना के विवर्न्न र्ागों में गवत का अन्तर होने के 

कारि कई बार चेतना-प्रिाह छूटता हुआ अनरु्ि होता ह,ै परन्त ुिास्ति में यह वबलकुल 

एक सररता की तरह वनरन्तर होता ह।ै  

iv. यह वकिी विषय िे िम्बवन्ित होती है- विवलयम जमे्स के अनसुार चेतना बाह्य 

विर्षयों या िस्तओु ां की ओर आकवर्षटत होती ह ैऔर यह कर्ी र्ी स्ियां में लीन नहीं हो 

सकती । इसके वलए वकसी विर्षय का होना आिश्यक होता ह।ै  

v.  यह चयन करती है- विवलयम जमे्स के अनसुार चेतना की पाांचिीं  विशरे्षता यह ह ैवक 

यह चयन करती ह।ै बहुत से विर्षयों में से चेतना उन्हीं को चनुती ह ैवजनकी आिश्यकता 

होती ह,ै असम्बवन्धत विर्षय सदिै छोड वदये जाते हैं। 

2.आत्मा का स्िरूप - विवलयम जमे्स ने आत्मा के तीन रूपों का ििटन वकया ह।ै ये तीनों रूप हैं  

i. भौवतक आत्मा-विवलयम जेम्स ने र्ौवतक आत्मा को मखु्य र्ाग शरीर को माना ह ै

और शरीर ि िस्त्रों के सम्बन्ध को ध्यान में रखते हुए उसने र्ौवतक आत्मा में िस्त्रों को 

र्ी सवम्मवलत कर वलया ह।ै व्यवक्त वजन र्ौवतक िस्तओु ां के सम्पकट  में रहता ह,ै ि ेउसकी 

आत्मा का अांश बन जाती ह।ै घर या पिूट ससुवज्जत वनिास व्यवक्त को सखु प्रदान करता 

ह।ै इससे उसके अन्दर सनु्दर तथा सखुद र्ािनाऐ ां जन्म लेती ह।ै अथाटत िह सर्ी 

आिश्यकताऐ ां जो शारीररक सुख प्रदान करती हैं र्ौवतक आत्मा का अांग होती ह।ै  

ii. िामावजक आत्मा- विवलयम जमे्स के अनसुार सामावजक आत्मा व्यवक्त के सामावजक 

सम्बन्धों पर वनर्टर होती ह।ै वकसी व्यवक्त के वजतने अवधक सामावजक सम्बन्ध होंगें, 

उसकी उतनी ही अवधक सामावजक आत्माऐ ां होंगी। प्रेम सामावजक आत्मा का एक 

महत्िपूिट र्ाग होता ह।ै सामावजक आत्मा का सम्बन्ध व्यवक्त के सामावजक सम्बन्धों से 

होता हैं। उनके अनसुार सामावजक आत्मा का विकास व्यवक्त की सामावजक 
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अन्तःवक्रयाओ ां पर आधाररत होता ह ैअथाटत व्यवक्त का सामावजक जीिन एांि सामावजक 

सम्बन्ध उसकी सामावजक आत्मा का अांग होते हैं। एक व्यवक्त के मन में दसूरे व्यवक्त के 

वलए क्या विचार हैं, यह सामवजक आत्मा ह।ै प्रेम सम्बन्धों से जब सखु वमलता ह ैतो मन 

को सांतोर्ष वमलता ह ैऔर उससे वनराशा वमलती ह ैतो मन को कि होता ह।ै इस प्रकार 

यश, सम्मान, आदर आवद से सामावजक आत्मा का विकास होता ह।ै   

iii. आध्यावत्मक आत्मा-आत्मा का तीसरा रूप आध्यावत्मक होता ह।ै आध्यावत्मक 

आत्मा व्यवक्त की आत्मा का एक र्ाग ह ै वजसका कायट बौवद्धक और र्ािात्मक ह।ै 

अपने बारे में वचन्तन करना र्ी आध्यावत्मक आत्मा का एक महत्िपिूट पहलू 

ह।ैआध्यावत्मक आत्मा के विर्षय में जमे्स कहते हैं वक आत्मा अनरु्ि मलूक होती ह।ै 

इसका सम्बन्ध चेतना की सर्ी दशाओ ां, मानवसक शवक्तयों और सम्पिूट सांग्रवहत गिुों से 

होता ह।ै 

3. िांिेग ि अनुभूवत- विवलयम जमे्स ने सांिगे का अध्ययन करते हुए उसकी उत्पवत्त के विर्षय में 

यह बतलाया ह ैवक बाह्य उद्दीपन द्वारा शरीर में पररितटन की वक्रयाऐ ां होती ह ैऔर इनके िलस्िरूप 

र्ाि उत्पन्न होते हैं। अतः र्ािों का आधार शारीररक होता ह।ै उन्होंने 1884 में सांिेग वसद्धान्त 

प्रवतपावदत वकया। उनके वसद्धान्तों में सबसे अवधक प्रवसद्ध वसद्धान्त सांिगे का ह।ै सांिगे के विर्षय 

में उन्होंने यह विचार व्यक्त वकया वक बाह्य उ्दीपक के कारि मनषु्य के अन्दर शारीररक पररितटन 

होते हैं और शरीर में होने िाली पररितटन वक्रयाओ ां के कारि सांिगे उत्पन्न होते ह।ै हम एक शरे को 

दखेते ह,ै शरे के दखेते ही र्ागते हैं, इसके बाद हमें डर लगता ह।ै शरे बाह्य उद्दीपक ह,ै र्ागने के 

वलए शारीररक वक्रयाऐ ां करनी पडी जो शारीररक पररितटन ह।ै र्य लगा, यह सांिेग ह।ै अथाटत शरे 

के दखेते ही हम अपनी जान बचाने के वलए र्ागते हैं। र्ागने के कारि हमारे मन में र्य उत्पन्न 

होता ह।ै सांिगे में शारीररक पररितटन उनकी अनरु्वूत के कारि होते हैं न वक सांिगे के कारि, सांिगे 

तो पररिाम ह।ै शारीररक पररितटन इतने साधारि नही होते, िे सम्पिूट पररवस्थवत पर वनर्टर करते हैं। 

यवद शरे छूटा हुआ ह,ै और हम अकेले हैं तो हमें र्य का सांिगे होगा और यवद िह वपांजरे में बन्द 

ह,ै या हमारे पास बन्दकू हो और हम पेड पर हों तो सांिगे नहीं होगा। सांिगे आकवस्मक पररवस्थवत 

के कारि उत्पन्न होता ह।ै उससे वक्रया होती ह।ै बाद में मवस्तष्क में सांिगे की अनुर्वूत होती ह ै। 

पररवस्थवत      विया    िांिेग 

4. मनोिैज्ञावनक विवियाां - मनोविज्ञान में अनसुन्धान की विवधयों में से विवलयम जमे्स न े

अन्तदटशटन की विवध को सिटप्रथम मानाह।ैउसके अनसुार मनोिजै्ञावनक विवधयों में यह सरल विवध 

ह।ै जमे्स के अनसुार अन्तदटशटन िह प्राकृवतक वक्रया ह ै जो प्रत्येक क्षि को पकड लेती ह।ै 

विवलयम जमे्स स्ियां तो प्रयोगिादी नहीं थे वकन्त ु मनोविज्ञान की प्रयोगिादी विवध में विश्वास 

रखत ेथे। इसके अवतररक्त उसने तलुनात्मक विवध में अन्तदटशटन ि प्रयोगिादी दोनों विवधयों को 

परूक माना ह।ै  
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5. चेतना का विशे्लर्षि- जमे्स के विचार में चेतना को विर्ावजत नहीं वकया जा सकता ह।ै 

यह तो केिल एक प्रकार का विचार का स्त्रोत होती ह ैजो जीिन र्र प्रिावहत होती रहती ह।ै यह 

एक नदी की धारा के समान वनरन्तर बहती रहती ह।ै चेतना की दसूरी विशेर्षता यह होती ह ैवक यह 

पररितटनशील होती ह।ै िह कहते हैं वक चेतना नदी के बहते जल के समान है, वजस प्रकार पानी 

बदलता रहता ह,ै उसी प्रकार चेतना में र्ी पररितटन होते रहतेे हैं। मनषु्य की र्ािनाओ ां और 

विचारों में समानता हो सकती ह,ै वकन्त ु एक से नही हो सकते ह।ै चेतना की तीसरी विशरे्षता 

वनरन्तरता होती ह।ै वजस प्रकार नदी वनरटन्तर बहती रहती है, उसी प्रकार मनषु्य की चेतना एक क्षि 

के वलए र्ी नहीं रूकतीह।ैचेतना का सम्बन्ध वकसी िस्त ुया विर्षय से होता ह।ै  

6. मन का विशे्लषण- उनका विचार ह ै वक सर्ी मानवसक प्रवक्रयाऐ ां अपने आप होती ह ै

और इनमें एक प्रकार का प्रिाह बना रहता ह।ै विचारों की प्रवक्रया में र्ी एक प्रकार का प्रिाह 

चलता रहता ह।ै विचारों में तवन्रका तन्र के महत्ि को समझाते हुए िह कहते हैं वक तवन्रका तन्र 

की वक्रयाओ ां में र्ी वनरन्तर प्रिाह बना रहता ह।ै चेतना के अध्ययन के वलए मन का अध्ययन 

करना आिश्यक ह।ै  

7. िांकल्प या इच्छाशवक्त का विद्ान्त- जमे्स ने बतलाया वक सांककप शवक्त का सम्बन्ध 

विचारों से होता ह।ै पहले मनषु्य के मन में विचार बनते ह ैऔर उसके बाद िह उन्हें कायट रूप में 

लाने का प्रयास करता ह।ै जमे्स ने सांककपशवक्त का आधार शरीर को नही बवकक विचारों को माना 

ह।ै वजतने मजबतू विचार व्यवक्त में बनेंगे उतनी ही मजबूत सांककपशवक्त होगी। अपने विचारों के 

कारि िह कायट करने के वलये प्रेररत होता ह।ै प्रेरिा उसमें इच्छाशवक्त का विकास करती ह।ै 

सांककप शवक्त के साथ-साथ उन्होंने वनिटय करने की योग्यता को र्ी बताया। उन्होंने वनिटय के पाांच 

रूप बताये- 

i. सबसे पहले व्यवक्त तकट  द्वारा वनिटय लेता ह।ै 

ii. दवुिधा में पड़ा हुआ व्यवक्त शीघ्र वनिटय लेना चाहता ह ैतावक उसे दवुिधा की वस्थवत से 

तरुन्त छुटकारा वमल सके। 

iii. आकवस्मक वस्थवत में उसे अन्दर से शवक्त वमलती ह ैऔर िह शीघ्र वनिटय लेता है। 

iv. जब अनरु्ि के आन्तररक पररितटन के कारि मकूयों या प्रेरिाओ ां का मानदण्ड बदल 

जाता ह ैतब वनिटय वलया जाता ह।ै  

v. व्यवक्त सोच-विचार करके वनिटय लेता ह ैऔर यह विश्वास कर लेता ह ै वक उसने जो 

वनिटय वलया ह,ै िह ठीक ह।ै 

8. स्मृवत िे िम्बवन्ित विचार- विवलयम जमे्स का यह विचार था वक स्मवृत का आधार धारि 

क्षमता होती ह।ै धारि क्षमता को जमे्स ने मवस्तष्क सांरचना से सम्बवन्धत माना ह।ै उनके अनसुार 

प्रत्येक व्यवक्त में मवस्तष्क सांरचना एक समान होते हएु र्ी धारि क्षमता अलग-अलग 

होतीह।ैधारि क्षमता को प्रवशक्षि के द्वारा विकवसत नहीं वकया जा सकता ह।ै एक सामग्री को 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    86 

 

सीखने में जो अभ्यास वकया जाताह।ैिह दसूरे प्रकार की सामग्री के याद करने में र्ी सहायक नहीं 

हो सकता ह।ै  

9. िांज्ञान- सांज्ञान को जमे्स मन का प्राथवमक कायट समझते थे। सांिदेनाऐ ां र्ी सांज्ञानात्मक होती हैं। 

सांिदेना में िस्तऐु ां तथा गिु होते हैं, और उनका कायट जानना होता ह।ै मन का कायट ज्ञान प्राप्त 

करना होता ह ैवजसमें प्रत्यक्ष ज्ञान या बाह्य िस्त ुजगत ज्ञान ही प्रमखु ह।ै इस प्रकार सम्पिूट ज्ञान में 

उनके अनसुार व्यवक्त, तवन्रका तन्र ि जगत सर्ी सवम्मवलत थे।  

6.3 हरमान एविांगहाांि  

इविांगहास का जन्म 1850 ई0 में हुआ था। उन्होंने उच्चतर मानवसक प्रवक्रया जसेै स्मवृत के ऊपर 

बहुत अध्ययन वकये। जमटनी में एवबांगहौस का स्थान उसी प्रकार माना जाता ह ैजसैे अमेररका में 

विलवयम जमे्स का । ि ेसजृनात्मक व्यवक्त थे। उनका स्मवृत पर कायट अनोखा  था। इसी कारि ि े

स्मवृत ि अवधगम के के्षर में सबसे अवधक माने जाते हैं। उनके  वसद्धान्त के वबना अवधगम ि 

स्मवृत अध्ययन अधरूा ही माना जाता ह।ै स्मवृत के के्षर में उन्होंने अनेकों प्रयोग वकये और 

मनोविज्ञान को नयी वदशा दी।  

 6.3.1 हरमन एवबांगहौस के योगदान  

स्मृवत ि अविगम-स्मवृत के के्षर में इविांगहास ने बहुत अध्ययन एिां प्रयोग वकये। उन्होंने र्ौवतकी 

से साांवख्यकी विवध को लेकर उसका प्रयोग मनोविज्ञान में प्रेक्षिों की पररशदु्धता जाांच करने के 

वलए वकया। इस विवध द्वारा औसत से प्रेक्षिों में होन ेिाले पररितटनशीलता के आधार पर प्रेक्षिों 

की पररशदु्धता की माप की जाती ह।ै इस विवध द्वारा आितृ्त प्रेक्षिों में होने िाले पररित्यट रवुट 

अपने आप दरू हो जाती ह।ै उन्होंने प्राप्त आांकडों में गिुात्मक पररित्यट चर को शब्दों की जगह पर 

वनरथटक पद का उपयोग करके दरू वकया। उनके अनसुार शब्दों को सीखने की सचूी में शावमल 

वकया जाता ह,ै तो ऐसा सांर्ि ह ैवक शब्द का वपछले साहचयट के कारि उसे सीखना व्यवक्त के 

वलए आसान हो। इसके जगह पर उन्होंने वनरथटक पद उपयोग वकया। वनरथटक पद तीन अक्षरों का 

अथटहीन पद होता ह ै वजसके बीच में स्िर तथा अलग-अलग व्यांजन होते ह।ै जसेैर-्न्ठए ज्ञ।च ्

आवद। इविांगहाांस ने ऐसे 2000 वनरथटक पदों को बनाया। ऐसे पदों की कवठनाई स्तर समान होती 

ह।ै इसीवलये इस पर आधाररत प्रयोगों को मनचाहा बार दोहराया जा सकता ह ैतथा एक औसत 

पररिाम प्राप्त वकया जा सकता ह।ै उन्होंने स्िांय अपने ऊपर प्रयोग करके पाया वक ि ेएक प्रयास में 

करीब 7 पदों तक प्रत्याह्नान कर सकते हैं। उन्होंने सीखने की विवध का र्ी प्रवतपादन वकया। 

वजसमें उन्होंने ये बताया वक वकतने वनरथटक पदों को याद करने के वलए वकतने प्रयासों या उसे 

वकतने बार दोहरान ेकी आिश्यकता होती ह।ै उन्होंने पाया वक 12 वनरथटक पदों के वलए 15 प्रयास 

या आितटन की तथा 30 वनरथटक पदों के वलए 50 आितटन की आिश्यकता होती ह।ै एवबांगहौस 

ने मनोर्ौवतकी विवधयों को अपनाकर स्मवृत पर प्रयोग वकये। स्मवृत में पनुरािवृत्त के महत्ि को 

उन्होंने प्रयोग द्वारा समझाया। ि ेसाहचयट को स्मवृत में आिश्यक मानते थे अथाटत स्मवृत साहचयट 
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द्वारा ही होती ह।ै वकसी र्ी िस्त ुको जब हम दसूरी से जोड दतेे हैं तो िह जकदी याद हो जाती हैं। 

साहचयट द्वारा ही वकसी िस्त ुया अनरु्ि को हम आसानी से समझ सकते हैं तथा उसका अथट 

ग्रहि कर सकते हैं। एवबांगहौस ने वर्न्न-वर्न्न लम्बाई के अथटहीन पद तैयार वकये, जसैे- तीन, चार, 

पाांच आवद अक्षरों के, तथा उनकी विवर्न्न लम्बाईयों की सवूचयाां तैयार की, जसैे- आठ, दस, 

बारह, सोलह पदों की सचूी। प्रयोग करके उन्होंने प्रत्येक सचूी का स्मरि समय र्ी ज्ञात वकया। 

उससे यही वनष्कर्षट वनकाला वक जसैे-जसेै अक्षरों की पदों की सांख्या बढती ह ैया पदों की सांख्या 

बढती ह,ै स्मरि समय र्ी बढता जाता ह।ै इसवलये अवधक सामग्री को अवधक समय तक याद 

नहीं रखा जा सकता। इसके वलये पनुरािवृत्त की आिश्यकता हो जाती ह।ै अवधगम में एवबांगहौस ने 

बचत प्रिाली र्ी दी। उन्होंने प्रयोगों द्वारा ये बताया वक एक बार याद की गई सामग्री को वकसी 

विशेर्ष समय बाद वकतना याद रखा जा सकता ह।ै उसके बाद पनुरािवृत्त कराके स्मवृत ि धारिा के 

सम्बन्ध को ज्ञात वकया। एवबांगहौस ने अवधगम के वलये नई-नई विवधयाां खोजने का प्रयास वकया 

वजससे अच्छी अवधगम विवध का पता लगाया जा सके। एवबांगहौस ने विस्मरि िक्र को र्ी 

बताया जो आज र्ी बडा प्रमखु ह।ै यवद वकसी याद की हुई िस्त ुको दहुरायें नहीं तो र्लूने लगते 

हैं। ये र्लूने का प्रवतशत वनम्न प्रकार से होता ह-ै  

िमय विस्मरण % में  

1/2 घांटा    42 

1 घांटा    55 

8 घांटा    65 

1 वदन    68 

2 वदन    72 

3 वदन    75 

30 वदन     80 

आधे घण्टे में 42 प्रवतशत, एक घण्टे में 55 प्रवतशत, आठ घण्टे में 65 प्रवतशत, एक वदन में 68 

प्रवतशत, दो वदन में 72 प्रवतशत, तीन वदन में 75 प्रवतशत, तीस वदन में 80 प्रवतशत विस्मरि होता 

ह।ै इसी के अनसुार उन्होंने अथटहीन पद, विस्मरि ि काल(समय) में सम्बन्ध ज्ञात वकया।  

२.प्रकाश ि दृवि- सन ् 1890 से एवबांगहौस न े प्रकाश तीव्रता तथा दृवि पर र्ी प्रयोग वकये, 

वजनमें िबेर के वनयम का प्रयोग वकया। सन ्1893 में उन्होंने रांग दृवि वसद्धान्त प्रवतपावदत वकया।  

3.बुवद्- वशक्षा के के्षर में र्ी एवबांगहौस का योगदान रहा। विद्यावथटयों की बवुद्ध मापन का र्ी 

परीक्षि उन्होंने तैयार वकया, वजसे पिूटन परीक्षि’ कहा गया ह।ै इसके द्वारा विवर्न्न बालकों को 
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पढने के वलए समय वनवश्चत करना था। इसके अनसुार पहले बालकों की मानवसक क्षमता ज्ञात की 

जाती थी, विर उन्हें सलाह दी जाती थी वक ि ेवकतने घण्टे पढें। इस परीक्षि में बालक को कोई 

पद्य या गद्य का टुकडा वदया जाता था, तथा बीच-बीच में उसमें से कई अक्षर ि शब्द र्रने होते 

थे।  

6.4 अभ्याि प्रश्न  

1. प्रकायटिाद की स्थापना में विवलयम जमे्स का महत्िपिूट योगदान ह।ै 

 (सही/गलत) 

2. एवबांगहास ने स्मवृत से सम्बवन्धत कई कायट वकये।     

 (सही/गलत) 

3. व्यिहारिाद को अमरेरकन मनोविज्ञान का प्रथम ससु्पि एिां सांगवठत स्कूल माना ह।ै 

(सही/गलत) 

4. वटचनर को निीन साहचयटिादी के रूप में जाना जाता ह।ै   

 (सही/गलत) 

5. विवलयम जमे्स द्वारा अमरेरकन साइको लावजकल एसोवसयेशन की स्थापना की गई। 

(सही/गलत) 

6. जमे्स के अनसुार - मनोविज्ञान मानवसक वजन्दगी की घटना तथा अिस्थाओ ां दोनों का ही 

विज्ञान ह।ै (सही/गलत)   

      

6.5 िाराांश 

 विवलयम जमे्स ने दशटन, मनोविज्ञान, शरीर विज्ञान आवद अनेक विर्षयों पर अध्ययन एिां 

अध्यापन कायट वकया।  

 उन्होंने चेतना, आत्मा ि बौवद्धक प्रवक्रया का विस्ततृ विशे्लर्षि वकया। ? 

 जमे्स को प्रकायटिाद का अग्रदतू माना गया ह।ै उनके योगदानों में ’उपयोवगतािाद’ पर 

अवधक बल डाला गया ह।ै  

 उनके योगदानों में चेतन सररता को सबसे अवधक महत्ि वदया गया ह।ै  

 आत्मा के तीन रूप ह-ै र्ौवतक, सामावजक तथा आध्यावत्मक ।  

 उनका सांिगे सम्बन्धी वसद्धान्त ’ जमे्स-लाांज े’ वसद्धान्त के रूप में प्रवसद्ध ह।ै  

 हरमन एवबांगहास ने उच्चतर मानवसक प्रवक्रया अथाटत स्मवृत पर कई अध्ययन वकये।  
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 1885 में उनकी प्रवसद्ध पसु्तक’ ऑन ममैोरी ’ प्रकावशत हुई।  

 उनके द्वारा स्मवृत-विचार का मापन और सीखने की विवध का र्ी प्रवतपादन वकया गया।  

6.6 शब्दाििी 

1. अन्तदटशटन विवध - इसका अथट ह ैआन्तररक वनरीक्षि । जब कोई व्यवक्त अपने र्ीतर की 

अनरु्वूतयों का स्िांय वनरीक्षि करता ह।ै  

2. तांवरका तांर - एक जवटल सांरचना होती ह ै जो शारीररक प्रवक्रया को वनयांवरत तथा 

वनयवमत करती ह।ै 

3. धारि - यह स्मवृत का धनात्मक पक्ष ह।ै जब मवस्तष्क में कोई र्ी सामग्री सांवचत होती ह ै

तो उसे धारि कहते हैं।  

4. अवधगम - अवधगम का अथट ‘सीखना’ ह।ै इसके द्वारा जीि नई प्रवतवक्रयाओ ां को प्राप्त 

करता ह।ै  

5. साहचयट - इसका अथट सम्बन्ध या सांयोजन से ह।ै साहचयट के द्वारा व्यवक्त के विचार, 

र्ािनायें आपस में सम्बवन्धत हो जाते हैं।  

 

6.7 अभ्याि प्रश्न के उिर  

I. सही 

II. सही 

III. गलत  

IV. गलत 

V. सही 

VI. सही 

 

6.8 वनबांिात्मक प्रश्न 

I. विवलयम जमे्स के योगदानों का ििटन कररये।  

II. चेतना सररता से विवलयम जमे्स का क्या तात्पयट था ? जमे्स के महत्ि के कारिों पर 

प्रकाश डावलये। 

III. एक मनोविज्ञानी के रूप में एवबांगहास के योगदानों का ििटन कररये।   
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6.9 िन्दभट पुस्तकें  

1. डॉ0 रामपाल वसांह िमाट -मनोविज्ञान के सम्प्रदाय-विनोद पसु्तक मांवदर, आगरा। 

2. डॉ0 राजकुमार ओझा -मनोविज्ञान के सम्प्रदाय-विनोद पसु्तक मांवदर, आगरा। 
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 बनारसी दास 
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इकाई-7 मनोविशे्लषण: नि-फ्रायडिाद (एडिर, युग, हॉनी) 

(Psychoanalysis: Neo Freudian-Adler, Jung, Horney) 

इकाई की िांरचना  

7.0  प्रस्तािना   

7.1  उद्दशे्य  

7.2  िॉयड और मनोविष्लेर्षििाद 

7.3  स्िप्न का वसद्धान्त 

7.4  मनोयौवनक वसद्धान्त 

7.5  अन्य क्षेरों में मनोविष्लेर्षििाद का योगदान 

7.6  ियैवक्तक मनोविज्ञान  

7.7  विष्लेर्षिात्मक मनोविज्ञान 

7.8  मनोविष्लेर्षि में निीन प्रिवृत्तयााँ 

7.9  साराांश 

7.10  मकूयाांकन प्रश्न  

7.11  सन्दर्ट ग्रन्थ 

 

7.0  प्रस्तािना   

विगमण्ड फ्रॉयड (Sigmund Freud 1856-1939) 

वसांगमण्ड िॉयड का जन्म सन् 1856 में मरुवबया नामक स्थान में एक यहूदी पररिार में हुआ था। 

अपनी प्रारवम्र्क वशक्षा समाप्त करने के बाद उसने इटली के वियना नगर में जाकर वचवकत्साशास्त्र 

का अध्ययन आरम्र् वकया। यहीं उसका सम्पकट  प्रवसद्ध वचवकत्सक अनेंस्ट बुर्क से हुआ वजसने 

फ्ॉयड को वचवकत्साशास्त्र के अध्यन में विशरे्ष सहायता प्रदान की। सन ्1884 में फ्ॉयड ने एक 

स्थानीय अस्पताल में सहायक वचवकत्सक के पद पर कायट करना स्िीकार वकया और इसी पद पर 

कायट करते हुए अपने अनसुन्धान द्वारा उसने पता लगाया वक कोकीन के इन्जके्शन द्वारा शरीर के 

वकसी अांग को पीड़ा-विहीन बनाया जा सकता ह।ै फ्ॉयड की इस खोज से ऑपरेशन इत्यावद में 

होने िाली र्यानक पीड़ा से रोवगयों को मवुक्त वमली। वचवकत्सा के इवतहास में इस अनसुन्धान का 
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विशेर्ष महत्ि ह।ै अगले ही िर्षट अथाटत ्सन ् 1885 में फ्ॉयड पेररस चला गया और यहााँ उसने 

प्रोिेसर शाको वनदशेन में स्नायमुण्डल सम्बन्धी अध्ययन वकया।  

फ्ॉयड ने मनोविज्ञान में मनोविशे्लर्षििाद का सरूपात और उसका विकास वकया। उसने 

मनोविशे्लर्षि विवध के द्वारा रोवगयों की वचवकत्सा की और साथ ही साथ अपने मनोविशे्लर्षि 

सम्बन्धी विचारों को लेखों तथा पसु्तकों के रूप में प्रकावशत र्ी वकया। िलस्िरूप, धीरे-धीरे 

उसकी प्रवसवद्ध होने लगी और बहुत से नियिुक उसके पास वशक्षा के वलए आने लग ेवजनमें से 

एडलर और स्टीके्रल विशरे्ष प्रवसद्ध ह।ै सन ्1908 में फ्ॉयड के मनोविशे्लर्षििाद के वसद्धान्तों के 

प्रसार के वलए एक विवधित ्आन्दोलन का सरूपात हुआ और अमरेीका में र्ी फ्ॉयड के कायों ि 

वसद्धान्तों की चचाट होने लगी। फ्ॉयड ने मनोविज्ञान में अपने मनोविशे्लर्षििाद से जो अांशदान 

वदया ह ैिह मनोविज्ञान के इवतहास में अमर ह।ै  

अन्य मनेाविष्िेषणिादी मनेािैज्ञावनक  

19िी शताब्दी के बाद मध्य यरूोप में और 1911 के बाद सांसार र्र में फ्ॉयड के वशष्य वबखरे हुए 

थे। इनमें दो मनोिजै्ञावनक बड़े प्रवसद्ध हुए- युांग और एडलर बाद में अनेक बातों को लेकर इनका 

फ्ॉयड से मतर्दे हो गया और इन्होंने अपन े को मनेाविशे्लर्षििाद से पथृक कर वलया। 

मनोविशे्लर्षििाद में कुछ अन्य िजै्ञावनकों ने र्ी महत्िपिूिं बातों की खोज की। इसमें उकलेखनीय 

ह ैअिाहम, िैं रेजी, अलेक्जणै्डर, ड्यशू, राइक, हानी, एररक फ्ॉम, अन्ना फ्ॉयड इत्यावद । सांयकु्त 

राष्ट्र अमरेीका में स्टेनली हाल ने मनोविशे्लर्षििाद का विशरे्ष प्रचार वकया। न्ययूाकट  के वचवकत्सक 

ए.ए. विल ने र्ी अमरीका में मनोविशे्लर्षििाद के प्रचार में विशेर्ष योगदान वदया। इांग्लैंण्ड में 

मनोविशे्लर्षििादी विचारों का प्रचार करने में अनेस्ट जोन्स प्रमखु था। आज सांसार में सब कहीं 

मनेाविशे्लर्षििादी िैले हुए हैं। मानवसक वचवकत्सा के के्षर में तो लगर्ग प्रत्येक वचवकत्सक 

मनेाविशे्लर्षििादी ही होता ह।ै अन्तराटष्ट्रीय मनोविशे्लििादी सोसाइटी से लगी हुई सांस्थाएाँ सांसार 

में सब कहीं वबखरी हुई ह।ै अनेक पर-पवरकाएाँ विशेर्ष रूप से मनेाविशे्लर्षििादी लेखों को ही 

प्रकावशत करती हैं।  

मनेाविज्ञान के तीन रूप 

मनोविशे्लर्षि तीन रूपों में देखा जा सकता ह।ै एक तो िह मनषु्य के चेतन और अचेतन मानवसक 

जीिन के गवतशास्त्र में खोज करने की एक विवध ह।ै दसूरे, यह एक प्रकार की मानवसक वचवकत्सा 

ह।ै इससे असामान्य व्यवक्तयेाां और मानवसक रोवगयों को विर से सामान्य बनाने और सामान्य 

लोगों को अपने जीिन को बेहतर और अवधक सखुी बनाने में सहायता वमलती ह।ै तीसरे, यह 

मनोविज्ञान में एक विशरे्ष मत अथिा सम्प्रदाय र्ी ह।ै इसमें विशेर्ष दृविकोि से व्यिवस्थत 

मनेाविज्ञान उपवस्थत वकया गया ह।ै इसमें मानि की चेतन प्रवक्रयाओ ां का ही नहीं बवकक विशरे्ष 

रूप से अचेतन प्रवक्रयाओ ां का विशे्लर्षि वकया ह।ै  
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7.1  उदे्दष्य 

 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप  

 फ्ॉयड का मनोविशे्लर्षििाद क्या ह ैआप जान पायेंग।े 

 युांग और एडलर के विचारों से अिगत हो पायेंग।े 

 मनोविशे्लर्षि में वकन-वकन मनोिजै्ञावनकों ने निीन प्रिवृत्तयााँ दी हैं, जान पायेंग।े  

 नि विशे्लर्षििाद फ्ॉयड के मनोविशे्लर्षि से वकतना अलग ह ैबता पायेंग।े  

7.2 फ्रॉयड और मनोविष्िेषणिाद  

 अचेतन:व्यवक्तत्ि में फ्ॉयड ने अचेतन की प्रवक्रया पर जोर वदया ह।ै फ्ॉयड के अनसुार 

हमारी मानवसक प्रवक्रयाओ ां का के्षर तीन प्रकार का होता ह-ैचतेन, पिूट-चेतन, और 

अचेतन । फ्ॉयड का अचेतन का वसद्धान्त मनेाविज्ञान में महत्िपूिट स्थान रखता ह।ै 

मनेाविशे्लर्षििाद ने अचेतन का विशे्लर्षि करके मनेाविज्ञान में महत्िपिूट योगदान वदया 

ह।ै  

 अचेतन क्या है?: फ्ॉयड के अनसुार, वजस तरह समिु में तैरते हुए एक बिट  के पहाड़ 

का केिल दसिााँ वहस्सा पानी के ऊपर रहता ह ैऔर दस में नौ र्ाग पानी के अन्दर वछपा 

रहता ह,ै उसी तरह मनषु्य मन का अचेतन स्तर उसके मन का एक बड़ा र्ाग ह ैवजसकी 

वक्रयाएाँ हमसे वछपी रहकर चेतन स्तर की बहुत-सी वक्रयाओ ां को सांचावलत करती हैं। इन 

वक्रयाओ ां को समझने के वलए उनके स्रोत को अचेतन में ढूाँढ़ना पड़ेगा। फ्ॉयड ने अचेतन 

मन में खोज करने की विवध वनकाली। यही विवध मनोविशे्लर्षि की विवध कहलाती ह।ै 

फ्ॉयड के अनसुार, हमारे अचेतन में हमारे ि ेअनरु्ि हैं जो दखुदायक होने के कारि 

दमन कर वदये गये हैं। इनके साथ ही अचेतन में ि ेमलू प्रिवृत्तजन्य िासनाएाँ र्ी हैं वजनको 

अर्ी तक चेतन स्तर पर आने का अिसर नहीं वमला। ये प्रिवृत्तयााँ यौन सम्बन्धी और 

अहां सम्बन्धी हैं। फ्ॉयड के अनसुार, अचेतन की प्रिवृत्तयों, िासनाओ ां, विचार आवद में 

अवधकतर यौन सम्बन्धी ह।ै एडलर के अनसुार ये शवक्त की इच्छा से सम्बवन्धत हैं।  

 िामूवहक अचेतन: अचेतन की फ्ॉयड की व्याख्या को युांग ने बड़ा सीवमत माना ह।ै युांग 

के अनसुार अचेतन का विस्तार इतना अवधक ह ैवक उसको परूी तरह कर्ी नहीं जाना जा 

सकता। फ्ॉयड ने केिल ऐसे अचेतन का उकलेख वकया ह ैजो व्यवक्त के जीिन-काल में 

ही चलता ह।ै युांग के अनसुार यह अचेतन का एक छोटा-सा र्ाग ह।ै अचेतन का एक 

बड़ा र्ाग लेकर हम पैदा होते हैं। युांग के अनसुार अचेतन उन सब चैत्य व्यापारों की 

समग्रता ह ैवजनें चेतन का गिु नहीं होता।  
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मानि-व्यवक्तत्ि  

इद, इगो और िुपर इगो 

व्यवक्तत्ि की सांरचना में फ्ॉयड ने तीन तत्िों पर जोर वदया ह-ै इद, इगो और सपुर इगो । फ्ॉयड के 

अनसुार मनषु्य की दवमत इच्छाएाँ अचेतन में चली जाती हैं और िहााँ से अवर्व्यवक्त के सुअिसर 

ढूाँढ़ा करती ह ैइनमें अवधकतर इच्छाएाँ कामकु होती हैं। कामेच्छाएाँ ही मनषु्य के अनेक कायों का 

कारि हैं। इस काम-शवक्त को फ्ॉयड ने वलवबडो का नाम वदया ह।ै वलवबडो ही मानि जीिन की 

प्रेरक शवक्त ह।ै इस प्रकार फ्ॉयड के अनसुार मानि का अचेतन अन्तरांग मलू प्रिवृत्तयों, अतपृ्त 

इच्छाओ ां और दवमत अनुर्वूतयों का र्ण्डार ह।ै यह पररिेश के सम्पकट  में नहीं ह।ै इसको फ्ॉयड ने 

इद कहा ह।ै इद में मानि की प्रेरक शवक्तयााँ रहती हैं। प्रारम्र् में फ्ॉयड इद को केिल सखुोन्मखु 

मानता था परन्त ुबाद में उसने उसमें मतृ्य-ुप्रिवृत्त का र्ी अवस्तत्ि माना। इस प्रकार इद में मानि 

की जीिन तथा मतृ्य ुदोनों से सम्बवन्धत प्रिवृत्तयााँ विशरे्ष इच्छाओ ां का रूप धारि कर लेती हैं जो 

पररिशे की ओर उन्मखु होती हैं और इस प्रकार व्यवक्त के चेतन जीिन को प्रर्ावित करती ह।ै इद 

के अन्तगटत इन इच्छाओ ां में अवधकतर काम सम्बन्धी होती हैं।  

इगो की प्रकृवत और कायट 

फ्ॉयड ने यह देखा वक वजन रोवगयों का विशे्लर्षि वकया गया उन्हें स्ियां अपने प्रवतरोधों का 

आर्ास नहीं था। चेतन रूप में ि ेअपने गत अनरु्ि को स्मरि करने में कोई र्ी प्रवतरोध नहीं 

उपवस्थत कर रह ेथे। इससे यह स्पि हुआ वक प्रवतरोध अचतेन ह।ै इस प्रकार फ्ॉयड इस वनष्कर्षट 

पर पहुाँचा वक दमन और प्रवतरोध करने में अहां अचेतन ह।ै अतः इस सांशोवधत मत के अनुसार इगो 

अांशतः चेतन ओर अांशतः अचेतन होता ह।ै चेतन पक्ष सांशोवधत मत के सम्पकट  में रहता ह।ै 

पररिशे में अहां का सम्पकट  इवन्ियों के द्वारा होता ह ैऔर िह माांसपेवशयों द्वारा पररिेश के प्रवत 

अनवुक्रया करता ह।ै िह प्रािी के अन्तमाटनस से र्ी सम्बवन्धत रहता ह।ै यह अन्तरांग अचेतन ह।ै 

अह के इससे सम्पकट  का प्रमाि चेतन दखु-सखु से वमलता ह।ै फ्ॉयड के अनसुार चेतन के स्तर में 

और अचेतन के स्तर में परस्पर सांघर्षट रहता ह।ै अांशतः चेतन और अांशतः अचेतन होने के कारि 

अहां इन दोनों जगत में मध्यस्थता करता ह।ै अपनी प्रवसद्ध पसु्तक में फ्ॉयड ने वलखा ह ैवक अहां 

जगत में और इद में मध्यस्थता करने का, इद द्वारा जगत की माांग को परूा करन ेका और पैवशक 

वक्रयाओ ां द्वारा जगत का इद की इच्छाओ ां से अनकूुलन करने का प्रयास करता ह।ै इद सखु की 

खोज में रहता ह।ै िह सखु के वसद्धान्त के अनसुार अन्धा होकर सखु की खोज करता ह।ै परन्त ुइद 

को अहां के माध्यम से काम करना पड़ता ह ैऔर अहां िास्तविकता के वसद्धान्त से चलता ह।ै  

सपुर इगो की प्रकृवत और कायट  
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सपुर इगो अथिा श्रेष्ठ अहां साधारि अथों में अन्तचेतना कहा जा सकता ह।ै यह अहां-आदशट र्ी 

कहलाता ह।ै अपने रोवगयों के व्यिहार के विशे्लर्षि में फ्ॉयड ने कर्ी-कर्ी अत्यवधक अपराधी 

र्ािना पायी। अतः उसको इद तथा इगो के अवतररक्त एक सपुर इगो की र्ी उपककपना करनी 

पड़ी। अन्तचेतना या अन्तरात्मा ;पददमत बिदबेपमदबमद्ध के समान श्रेष्ठ अहां इगो पर अनेक 

वनयम तथा वनशधे लादने की चेिा करता ह।ै िह यह  वनदशे दनेे की चेिा करता ह ैवक क्या करना 

ह ैऔर क्या नहीं करना ह।ै य ेआदरे्ष व्यािहाररक आिश्यकता पर आधाररत नहीं होते। य ेवनरपेक्ष 

आदशे होते हैं जो इद और उसके आन्तररक जगत से वलये हुए होते हैं।  

इगो और िुपर इगो में अन्तर 

अहां और श्रेष्ठ अहां में बड़ा अन्तर यह ह ैवक श्रेष्ठ अहां केिल मानि प्रावियों में ही विकवसत होता 

ह ैजबवक अहां सब प्रावियों में पाया जाता ह।ै इसका कारि यह ह ै वक मानि बहुत वदनों तक 

बाकयकाल में रहता ह ैऔर उसकी यौन-शवक्त वलवबडो को ियस्क यौन जीिन में अपने लक्ष्य पर 

पहुाँचने से पिूट बहुत समय लगता ह।ै फ्ॉयड के अनुसार अहां व्यवक्त के जीिन में ही विकवसत होता 

ह ैजबवक श्रेष्ठ अहां का उद्गम आवदम मनषु्य से माना जाता ह।ै यह व्यवक्त को परस्परागत रूप से 

प्राप्त होता ह।ै  

फ्रॉयड िे एडिर और युांग का मतभेद 

इद, इगो और सपुर इगो के विर्षय में उपयुटक्त विचार फ्ॉयड के मत के अनसुार हैं। एडलर और युांग 

अनेक बातों में उससे सहमत नहीं ह।ै उदाहरि के वलए,जबवक फ्ॉयड ने इगो को िास्तविकता के 

वसद्धान्त के अनसुार काम करने िाला माना ह,ै एडलर के अनसुार इगो िास्तविकता के अनसुार 

नहीं चलता। युांग ने फ्ॉयड के वलवबडो को बड़े व्यापक अथों में वलया और उसको र्ौवतक शवक्त 

से वमला वदया। मानवसक व्यिहार की व्याख्या में फ्ॉयड की यह उपककपना बड़ी सहायक वसद्ध 

हुई ह,ै विशरे्षतया असामान्य व्यिहार के विशे्लर्षि में। 

िामावजक मनो-जैविकीय विद्ान्त  

फ्ॉयड के अनसुार व्यवक्तत्ि के विवर्न्न कारकों की उपयुटक्त व्याख्या से स्पि ह ैवक इस सम्बन्ध में 

फ्ॉयड का वसद्धान्त केिल मनोिजै्ञावनक ही नहीं ह ै बवकक जवैिकीय और सामावजक र्ी ह।ै 

फ्ॉयड ने मनषु्य में दो मलू प्रिवृत्तयााँ मानी हैं- जीिन मलू-प्रिवृत्त ;मतिदे्ध और मतृ्य ुमलू-प्रिवृत्त 

;जींदांजिदे्ध । जीिन मलू-प्रिवृत्त की सािटर्ौवतक शवक्त को उसने वलवबडो का नाम वदया ह।ै उसने 

मतृ्य ुमलू-प्रिवृत्त को र्ी माना ह।ै इसकेा िह घिृा मलू-प्रिवृत्त र्ी कहता ह।ै ये दोनों मलू-प्रिवृत्तयााँ 

परस्पर विरोधी हैं।  

मानि मनेाविज्ञान में विवभन्न यन्ि  
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मानि व्यवक्तत्ि में उपयुटक्त परस्पर विरोधी प्रिवृत्तयों के होने के कारि सांघर्षट की पररवस्थवतयााँ 

उपवस्थत होती हैं। इन सांघर्षट की पररवस्थवतयों से छुटकारा पाने के वलए व्यवक्त बहुत से उपाय ग्रहि 

करता ह ैजो यन्र कहलाते हैं।  

 

इस प्रकार के मखु्य यन्र वनम्नवलवखत हैं:  

 शोधीकरि   

 विस्थापन   

 प्रवतवक्रया वनमाटि   

 दमन  

 प्रवतरोध  

 वनरोध  

 रूपान्तर  

 अिगवत   

 यवुक्तकरि  

 हस्तान्तरि  

 तादात्म्य  

 अन्तःके्षपि   

 प्रक्षेपि  

उपयुटक्त यन्र सांधर्षट की पररवस्थवत को समाप्त करने के विवर्न्न उपाय हैं। इनमें हस्तान्तरि, 

तादात्म्य, अन्तःके्षपि, प्रके्षपि और विस्थापन गौि हैं और बाांकी मखु्य हैं।  

7.3 स्िप्न का विद्ान्त  

लोग कहते हैं वक स्िप्न वदखायी पड़ते हैं। इसवलए नींद नहीं आती। फ्ॉयड ने यह वसद्ध करने की 

चेिा की वक यवद स्िप्न वदखायी न पड़े तो नींद आये ही नहीं। इस प्रकार फ्ॉयड ने स्िप्न को वनिा 

में बाधक न मानकर सहायक माना ह।ै उसके अनसुार समस्त स्िप्न इच्छापवूतट होते हैं। अपने स्िप्न 

वसद्धान्त की फ्ॉयड न ेअपनी पसु्तक “The Interpretation of Dreams” व्याख्या की ह।ै 

स्िप्न के फ्ॉयडीय वसद्धान्त की रूपरेखा वनम्नित ्हःै  

1. स्िप्न इच्छापूवतट है-  फ्ॉयड ने इस बात पर जोर वदया वक मनषु्य की जो इच्छाएाँ बाह्य 

जगत में सन्तुि नहीं हो पाती अथिा वजनका िह वकसी कारि से दमन कर दतेा ह,ै िे 
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समाप्त नहीं हो पातीं बवकक अचेतन में चली जाती हैं और िहााँ से सअुिसर वमलने पर 

नाना प्रकार से अवर्व्यक्त होने की चेिा करती हैं। स्िप्न इन्हीं अवर्व्यवक्तयेाां के साधनों में 

से एक ह।ै  

2. स्िप्न में कामुक िािनाओां का महत्ि- फ्ॉयड के अनसुार मनषु्य की इच्छाओ ां में 

सबसे अवधक और सबसे प्रबल तथा सबसे अवधक अतपृ्त इच्छाएाँ काम सम्बन्धी हैं। 

मनषु्य एक ओर तो अपनी काम -प्रिवृत्त की सन्तवुि करना चाहता ह ैऔर दसूरी ओर 

सामावजक ि नैवतक वनयमाेां की र्ी रक्षा करना चाहता ह।ै इससे उसमें दो प्रकार की 

प्रिवृत्तयााँ रहती ह।ै इद अतपृ्त इच्छाओ ां का र्ण्डार ह।ै परन्त ुसूपर इगो सामावजक नैवतकता 

का प्रवतवनवध ह।ै  

3. स्िप्न विया- स्िप्न का अव्यक्त विर्षय अतपृ्त िासना ह।ै सेन्सरवशप के कारि िह स्िप्न 

में ज्येाां की त्यों व्यक्त नहीं हो सकती। प्रवतबन्धक मलू स्िप्न-इच्छा के प्रवत प्रवतरोध 

उपवस्थत करता ह ै वजससे उसे बाध्य होकर विकृत रूप ग्रहि करने पड़ते हैं। इस प्रकार 

स्िप्न वक्रया िह प्रवक्रया ह ैवजसके द्वारा अचेतन अव्यक्त विर्षय ि व्यक्त विर्षय का रूप 

धारि करता ह।ै जसैा वक पहले बतलाया जा चकुा ह,ै स्िप्न-प्रवतबन्धक के कारि 

अव्यक्त विर्षय ज्येाां का त्यों व्यक्त नहीं हो सकता बवकक विकृत होकर व्यक्त होता ह।ै यह 

कायट स्िप्न वक्रया में वनम्नवलवखत पााँच कायट-पद्धवतयों द्वारा होता ह-ैसांके्षपि- सांके्षपि में 

अव्यक्त विर्षय की अनेक बातें व्यक्त होने से पिूट ही लपु्त हो जाती हैं, अनके घटनाएाँ 

केिल सांवक्षप्त प्रतीक रूप में सामने आती हैं तथा अनेक प्रवतमाएाँ वसमट कर एक हो 

जाती हैं। उदाहरि के वलए, एक अपररवचत व्यवक्त ऐसा वदखायी पड़े वजसमें अनेक 

पररवचतों की अनेक बातें एक साथ हों। विस्थापन-इसमें स्िप्न में अव्यक्त विर्षय की 

प्रधान बातें गौि और गौि बातें प्रधान हो जाती हैं। नाट्यीकरि-इस पद्धवत से व्यक्त 

विर्षय की अमतूट इच्छाएाँ व्यक्त स्िप्न में मतूट रूप में अवर्व्यक्त होती ह।ै 4. प्रतीकीकरि- 

फ्ॉयड ने अपनी पसु्तक में वर्न्न-वर्न्न यौन अांगों तथा विवर्न्न प्रिवृत्तयों के प्रतीकों का 

विस्ततृ ििटन वकया ह।ै परिती विस्तार-मनषु्य अपनी प्रत्येक बात में एक तारतम्य, एक 

क्रम तथा साथटकता दखेना चाहता ह।ै अतः जगने पर िह स्िप्न को जहााँ-तहााँ घटा-

बढ़ाकर वनतान्त उवचत तकट सांगत और साथटक बना दतेा ह।ै यही वक्रया परिती विस्तार ह।ै 

इससे स्िप्न का िास्तविक रूप सामने नहीं आता।  

4. स्िप्न की व्याख्या-फ्ॉयड ने स्िप्नों की उपयुटक्त व्याख्या में प्रतीकों तथा मकु्त साहचयट 

से उनके अथों का विशे्लर्षि करने की चेिा की ह।ै मकु्त साहचयट में स्िप्न-दृिा स्िप्न में 

दखेी बात के विर्षय में साहचयट करता ह।ै इसमें उसका जो अथट पहले सामने आता ह ै

िही मान वलया जाता ह।ै फ्ॉयड ने स्िप्न में दखेी अवधकाांश िस्तओु ां को प्रतीकों के रूप 

में माना ह।ै ये प्रतीक उसने लोकगीतों, परुािों, लोकाचार आवद से वलये हैं। प्रतीकों के 
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कुछ उदाहरि इस प्रकार हैं- यारा मतृ्य,ु पानी जन्म, राजा वपता, रानी मााँ, कपड़ा 

नग्नािस्था, गड्ढा या खाई योवन, िकृ्ष या मीनार वलांग तथा पहाड़ चोटी अथिा सीढ़ी पर 

चढ़ना मथैनु के प्रतीक हैं। ये प्रतीक कुछ विवचर से लगते हैं परन्त ुफ्ॉयड ने इन्हीं के 

आधार पर अनेक स्िप्नों की सिल व्याख्या की ह।ै  

एडिर का मत 

एडलर ने स्िप्न में मानवसक सांघर्षट तथा दमन का महत्ि माना ह ैपरन्त ुजहााँ फ्ॉयड ने काम-प्रिवृत्त 

को मखु्य माना ह,ै एडलर ने स्ि-स्थापन की प्रिवृत्त को मखु्य माना ह।ै एडलर के अनसुार स्िप्न में 

इसी प्रिवृत्त को तपृ्त करन ेका प्रयास वकया जाता ह।ै स्िप्नों म ेव्यवक्त की जीिन-शलैी अवर्व्यक्त 

होती ह ैजो प्रत्येक व्यवक्त के बाकयकाल के कुछ िर्षों में ही बन जाती ह।ैफ्ॉयड और एडलर की 

स्िप्न की व्याख्या में एक दसूरे में बड़ा र्दे यह ह ै वक फ्ॉयड ने स्िप्नों का सम्बन्ध व्यवक्त के 

अतीत से माना ह ैऔर एडलर उनको व्यवक्त के र्विष्य से सम्बवन्धत मानता ह।ै उसके अनसुार 

व्यवक्त स्िप्न में अपने र्ािी जीिन के कायों का ररहसटल करता ह।ै उदाहरि के वलए, एक व्यवक्त 

अपने र्ािी वििाह के विर्षय में वचवन्तत था। उसने स्िप्न दखेा वक उसे बन्दी बना वलये जान ेकी 

धमकी के साथ दो दशेों की सीमाओ ां के बीच में रोक वलया गया ह।ै  

युांग का मत 

युांग के अनसुार मनषु्य में एक सामान्य जीिन-शवक्त होती ह ैजो विवर्न्न प्रिवृत्तयों में अवर्व्यक्त 

होती रहती ह।ै इस प्रकार स्िप्न वकसी एक मलू-प्रिवृत्त की अवर्व्यवक्त न होकर इसी सामान्य 

जीिन-शवक्त की अवर्व्यवक्त ह ैजो वर्न्न-वर्न्न प्रिवृत्तयों के रूप में प्रकट होती ह।ै युांग ने फ्ॉयड के 

समान स्िप्नों में अचेतन के महत्त्ि को स्िीकार वकया ह,ै परन्त ु जहााँ फ्ॉयड ने एक व्यवक्तगत 

अचेतन को माना ह,ै युांग न ेउसको गौि मानकर सामवूहक अथिा प्रजातीय अचेतन पर जोर वदया 

ह।ै फ्ॉयड तथा युांग के मत में एक अन्य अन्तर यह ह ैवक जहााँ फ्ॉयड ने स्िप्न के वलए प्रिवृत्तयों 

के दमन को आिश्यक माना ह,ै युांग के अनसुार दमन के वबना र्ी स्िप्न हो सकते हैं। उसके 

अनसुार स्िप्न एक सामान्य मानवसक वक्रया ह ै वजसमें व्यवक्त के सामवूहक अचेतन में सांवचत 

प्रजातीय विशेर्षताओ ां के सांस्कार सहज रूप में अवर्व्यक्त होते रहते हैं। स्िप्नों को फ्ॉयड और 

एडलर ने क्रमशः र्तू और र्विष्य से सम्बवन्धत माना ह।ै युांग ने उनको ितटमान से सम्बवन्धत माना 

ह।ै युांग के अनसुार स्िप्न ितटमान समस्यओां की ओर व्यवक्त की अचेतन मनेावििवृत्त के पररचायक 

हैं।  
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7.4  मनोयौवनक विद्ान्त  

फ्ॉयड के अनसुार मनषु्य में यौन-प्रिवृत्त का जवैिकीय के साथ-साथ मनेािैज्ञावनक महत्ि र्ी  होता 

ह।ै मानवसक रोग उत्पन्न करने िाली अवधकाांश प्रिवृत्तयों को फ्ॉयड ने मनोयौवनक और 

आक्रामकता को माना ह।ै फ्ॉयड के अनसुार मनषु्य में यौन-प्रिवृत्त शशैिास्था से ही वदखायी पड़ने 

लगती ह ैऔर इसवलए शशैिास्था से ही मनषु्य में हताशाओ ां का र्ी सरूपात होता ह।ै फ्ॉयड ने 

यह वसद्धान्त उपवस्थत वकया वक मनेािजै्ञावनक दृविकोि से सामान्य और असामान्य व्यवक्तयों म े

कोई र्ी अन्तर नहीं ह ैऔर उनके व्यिहार की व्याख्या करने के वलए एक से वसद्धान्त प्रयोग वकये 

जाने चावहए। मानवसक रोवगयों का विकास सामान्य व्यवक्तयों से प्रकार में वकसी प्रकार स ेर्ी वर्न्न 

नहीं होता। फ्ॉयड का यह वसद्धान्त सामान्य और रोगी बालकों के वनरीक्षि से वसद्ध हो चकुा ह ै

वजस तरह ियस्क व्यवक्तयेाां में यौन सम्बन्धी समस्याएाँ पायी जाती हैं और असामान्यताएाँ वदखायी 

पड़ती हैं उसी प्रकार बालकों में र्ी इनको दखेा जा सकता ह।ै आज असामान्य मनोविज्ञान में यह 

बात सिटमान्य हो चकुी  ह ैवक प्रत्येक मानवसक रोग शारीररक पहल ूऔर शारीररक रोग मानवसक 

पहल ूरखता ह।ै  

बािकों में यौन-प्रिृवि 

बालकों में यौन-प्रिवृत्त की उपवस्थवत के फ्ॉयड के वसद्धान्त का बहुत से लोगों ने तीव्र विरोध 

वकया। परन्त ुआजकल अवधकतर यौन-शास्त्री और मनोिैज्ञावनक तथा वचवकत्सक इस बात को 

मानते हैं। फ्ॉयड ने मानि के व्यवक्तत्ि को सदिै पररिशे की शवक्तयों से वक्रया-प्रवतवक्रया करने 

िाले एक जीि के रूप में दखेा ह।ै इस वक्रया-प्रवक्रया में व्यवक्त को बराबर हताशाएाँ र्गुतनी पड़ती 

हैं वजनसे उसके व्यवक्तत्ि में र्ारी पररितटन होता ह।ै  

यौन-प्रिृवि के विकाि की अिस्थाएाँ  

यौन-प्रिवृत्त के विकास में फ्ॉयड ने पााँच अिस्थाएाँ बतलायी हःै  

 मौवखक अिस्था-इसमें मुाँह से काटना और चसुना अवधक होता ह।ै  

 गदुा अिस्था- इसमें दो प्रिवृत्तयााँ वदखायी पड़ती हैं-मल-मरु त्याग करना और उनको 

रोकना। इस अिस्था में बालक को सिाई की वशक्षा दी जाती ह ैवजसका उसके व्यवक्तत्ि 

पर बड़ा प्रर्ाि पड़ता ह।ै अत्यवधक दमन होने पर इस अिस्था में उसमें बहुत-सी 

असामान्यताएाँ आ सकती हैं।  

 लैंवगक अिस्था- इस वदशा में अवधकतर हताशाएाँ आलोवचत हस्त-मथैनु से सम्बवन्धत 

होती ह।ै  

 सपु्तािस्था- इसमें योवनकता के अनरु्ि अवधकतर दवमत होते हैं।  
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 यौवनक अिस्था-इसमें यौवनकता दबुारा वदखायी पड़ती ह।ै इसके बाद यौन प्रिवृत्त 

सामान्य ियस्क के वर्न्नवलांगीय सम्बन्धों में प्रकट होती ह।ै 

यौन विकाि महत्ि का महत्ि 

मानि व्यवक्तत्त्ि के सामान्य विकास के वलए उसकी यौन-प्रिवृत्त का सामान्य विकास बड़ा 

आिश्यक ह।ै यवद यह विकास असामान्य अथिा कुवण्ठत हुआ तो अनेक मानवसक रोग होने की 

सम्र्ािना ह।ै वकशोरािस्था में यौन समायोजन बड़ा महत्िपूिट होता ह।ै इसके वलए यौन-वशक्षा दी 

जानी चावहए। 

दैवनक जीिन की भूिों का मनोविज्ञान  

फ्ॉयड ने सन ्1914 में प्रकावशत अपनी पसु्तक Psycho Pathology of Life’ में दवेनक जीिन 

की सामान्य गलवतयों, जसेै वकसी का नाम र्लू जाना, जबान का विसल जाना, कलम से कोई 

गलत बात वलख जाना, िायदों को र्लू जाना, िस्त ु को कहीं और रख दनेा आवद के पीछे 

अचेतन के मनोविज्ञान की व्याख्या की ह।ै इसमें फ्ॉयड का वसद्धान्त यह ह ै वक जो बातें हमें 

अवप्रय लगती हैं अथिा वजनसे हमें दःुख होता ह,ै हम अचेतन रूप से उनका दमन करते हैं और 

उनको र्लू जाते हैं। इस प्रकार फ्ॉयड के अनसुार यवद कोई व्यवक्त वकसी िायद ेको र्लू जाता ह ै

तो अचेतन रूप में िास्ति में िह उसे र्लू ही जाना चाहता ह।ै इस प्रकार की गलवतयााँ दवैनक 

जीिन में सर्ी से होती ह ैऔर मानवसक रोवगयों से विशरे्ष रूप से होती हैं। इनके विशे्लर्षि में 

विशेर्षतया मानवसक रेावगयों के अचेतन की बहुत-सी बातों का पता लगाया जा सकता ह।ै  

7.5 अन्य के्षिों में मनोविष्िेषणिाद का योगदान 

मनोविशे्लर्षििाद मनोविज्ञान का एक सम्प्रदाय ह ैऔर साथ ही साथ वनरीक्षि की एक पद्धवत तथा 

वचवकत्सा की एक मनोिजै्ञावनक विवध र्ी ह।ै इसके मलू में मानि की मौवलक प्रिवृत्तयों के विर्षय 

में फ्ॉयडीय वसद्धान्त ह ैजो समस्त मानि व्यिहार के गवतशास्त्र ;कलदांउपबेद्ध का विशे्लर्षि करता 

ह।ै समाजशास्त्र और मानिशास्त्र के के्षर में फ्ॉयड के  अवतररक्त अन्य महत्िपिूट 

मनोविशे्लर्षििावदयों म े से कुछ मखु्य हैं- एररक फ्ॉम, हॉनी, ग्लोिर, हॉपवकन्स, डोलाडट और 

िाउन । इनके ग्रन्थ समाजशास्त्र और मानिशास्त्र के विद्यावथटयों के वलए बड़े ही महत्िपूिट ह।ै  

फ्रॉयड के विद्ान्त में कवमयााँ  

मनोविशे्लर्षििाद एक मनोिैज्ञावनक पद्धवत न होकर एक वचवकत्सा पद्धवत ह।ै यही उसका महत्ि ह ै

और यही उसकी दबुटलता ह।ै यहााँ यह ध्यान में रखने की बात ह ै वक अन्य विद्धानों के समान 

मनोविशे्लर्षििाद में र्ी वपछले पचास िर्षों से बराबर पररितटन और विकास होता रहा ह।ै इस 

विकास में अनेक कवठनाइयों को सलुझाया जा चकुा ह।ै इस प्रकार मनोविशे्लर्षििाद के विवर्न्न 

प्रत्ययों के महत्ि के विर्षय में आज र्ी मतर्दे वदखायी पड़ता ह।ै इसमें कोई सन्दहे नहीं ह ै वक 
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मनोवचवकत्सा-विज्ञान के विकास के साथ फ्ॉयड के अनेक प्रत्ययों को छोड़ दनेा पड़ा ह ैऔर 

बहुतों का सांशोधन और रूपान्तर करना पड़ा ह,ै विर र्ी वकसी र्ी िजै्ञावनक मनोवचवकत्सा विज्ञान 

की आधारर्वूम फ्ॉयड के ही वसद्धान्त होंग।े स्पि ह ैवक इस के्षर में वसांगमण्ड फ्ॉयड सदिै सबसे 

महान और व्यिवस्थत तथा सबसे पहला अनसुन्धानकताट माना जायेगा। वजन-वजन क्षेरों में फ्ॉयड 

ने मनोविशे्लर्षि विवध का प्रयोग वकया उनमें उसके विचार चाह ेसिटमान्य र्ले ही न हो सकें  परन्त ु

इसमें कोई सन्दहे नहीं वक उसके विचारों ने एक क्रावन्त सी उत्पन्न कर दी ह ैऔर िजै्ञावनकों को 

विर से सोचने को मजबरू वकया ह।ै मनोविज्ञान के इवतहास में मनोविशे्लर्षििाद का शाश्वत 

योगदान ह ैऔर मनोवचवकत्सा-विज्ञान की तो िह आधारवशला ही ह।ै वसांगमण्ड फ्ॉयड के विचार 

और मनोविशे्लर्षििादी पद्धवत सदिै महत्िपिूट रहेंग ेऔर र्ािी अनसुन्धानकताटओ ां को वनदवेशत 

और प्रेररत करते रहेंग।े  

7.6 िैयवक्तक मनोविज्ञान 

एडलर ने ियैवक्तक मनेाविज्ञान की स्थापना की। उसके अनसुार व्यवक्तयों में अन्तर का मलू कारि 

उनकी रचनात्मक शवक्त में अन्तर ह।ै रचनात्मक शवक्त को अवर्व्यक्त करने के वलए प्रत्येक व्यवक्त 

अलग-अलग जीिन शलैी अपनाता ह।ै व्यवक्तत्ि के विकास में इस जीिन-शलैी का बड़ा महत्ि 

ह।ै व्यिहार को समझने में व्यवक्त के जीिन-लक्ष्य को समझना र्ी बड़ा आिश्यक ह।ै विकृत 

जीिन-शलैी ही मनोस्नाय ु विकृवत का मखु्य कारि ह।ै मानि जीिन की मखु्य समस्याएाँ 

सामदुावयक जीिन, व्यिसाय और यौन-प्रेम से सम्बवन्धत होती हैं । वशश ुके जीिन में पाररिाररक 

पररिशे और उसमें र्ी जन्म-क्रम और पाररिाररक वस्थवत का बड़ा महत्ि ह।ै मनषु्य में अग्रधमी 

प्रेरिा प्रबल होती ह ैयद्यवप िह उसको बदल र्ी सकता ह।ै वकसी र्ी प्रकार की कमी हीनता-

र्ािना उत्पन्न करती ह ैऔर व्यवक्त उसकी सम्पवूतट का प्रयास करता ह।ै श्रषे्ठता की र्ािना हीन-

र्ािना की परूक ह ैऔर सर्ी मनषु्यों में पायी जाती ह।ै मानि व्यवक्तत्ि में गत स्मवृतयों का बड़ा 

महत्ि ह।ै एडलर ने वदिास्िप्नों का िगीकरि वकया और उनकी व्याख्या की। उसने स्िप्न-

विशे्लर्षि और मानवसक उपचार की स्ितन्र विवधयााँ प्रस्ततु की। उसने वस्त्रयों की वस्थवत में सधुार 

के वलए आन्दोलन वकया और समाजिाद की आकर्षटक व्याख्या की। उसके वसद्धान्त वशक्षा के 

के्षर में बड़े उपयोगी वसद्ध हुए हैं। बोलमनै के अनसुार उसकी सबसे अवधक महत्िपिूट दने व्यवक्त 

की सम्पिूटता पर बल दनेा ह।ै  

7.7 विष्िेषणात्मक मनोविज्ञान 

युांग ने साहचयट परीक्षि के विर्षय में अनुसन्धान वकया। सन् 1907 में उसकी फ्ॉयड से र्ेंट हुई।  

शीघ्र ही उन दोनों में सहयोग हो गया। परन्त ुकुछ ही िर्षों में युांग का फ्ॉयड से मतर्दे हो गया 

वजसके र्लू में मनमटुाि के अवतररक्त वलवबडो की धारिा, व्यवक्तगत विवर्न्नताएाँ, मनोस्नाय,ु 

विकृवत का वनदान, मानवसक रोगों की उपचार-विवध, मनोिैज्ञावनक दृविकोि तथा योन प्रिवृत्त के 

महत्ि को लेकर मतर्दे था। युांग ने मानि मनोविज्ञान में परस्पर विरोधी धुर्ि माने हैं। उसने 
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सामावजकता के आधार पर व्यवक्तयेाां का िगीकरि वकया। उसने सामवूहक अचेतन की धारिा 

प्रस्ततु की और व्यवक्तत्ि के सिािंगीि विकास पर जोर वदया। उसके विचारों में धावमटकता और 

रहस्यिाद का पटु वमलता ह।ै युांग ने स्िप्न-विशे्लर्षि के वलए फ्ॉयड से वर्न्न व्याख्या प्रस्ततु की। 

मानि मनोविज्ञान में उसकी पैठ बड़ी गहरी थी ।  

7.5 अन्य के्षिों में मनोविष्िेषणिाद का योगदान 

एडलर और युांग के अवतररक्त अन्य अनेक मनोिजै्ञावनकों ने फ्ॉयड के विचारों का अध्ययन वकया 

और प्रवतवक्रयास्िरूप निीन विचार उपवस्थत वकये। जहााँ अनेक विर्षयों में ि ेफ्ॉयड से सहमत थे 

िहााँ अन्य अनेक में उसके विरूद्ध र्ी थे। उन्होंने विशे्लर्षििाद के विकास में अनेक निीन 

प्रिवृत्तयों को जन्म वदया। इन मनोिजै्ञावनकों में ऑटो रॉक, सैण्डर िेरेंजी, विकहमे राइक, करेन 

हानी, एररक फ्ॉम और हरैी स्टैक सलुीिान  विशरे्ष उकलेखनीय ह।ै यहााँ इन्हीं विचारेाां का वििचेन 

वकया जायेगा।  

ऑटो राांक  

ऑटो राांक का जन्म इटली के वियना नगर में सन ् 1884 में हुआ था और उसने वियना 

विश्वविद्यालय से डॉक्टरेट प्राप्त की। तत्पश्चात ्उसने वियना में ही एक मनोवचवकत्सक के रूप में 

कायट प्रारम्र् वकया और मनोविशे्लर्षि सम्बन्धी दो पवरकाओ ां का सम्पादन र्ी वकया। इसके 

अवतररक्त उसने वियना में अन्तराष्ट्रीय मनोविशे्लर्षि सांस्थान की स्थापना की तथा पााँच िर्षों तक 

इस सांस्था के वनदशेक के पद पर रहते हुए कायट वकया। इस सांस्था की स्थापना सन ्1919 में हुई 

थी। राांक का दहेािसान सन ्1939 में हुआ। ऑटो राांक फ्ॉयड का अनयुायी एिां प्रबल समथटक 

था तथा िर्षों तक उसके आन्तररक मण्डल का सदस्य रहा था। कालान्तर में एडलर और युांग की 

र्ााँवत उसने र्ी फ्ॉयड के विचारों से मतर्दे प्रकट वकया और सन ् 1920 के लगर्ग िह र्ी 

फ्ॉयड से पथृक हो गया।  

मनोविज्ञान में योगदान  

 जन्म-रास का वसद्धान्त ऑटो राांक का सबसे प्रवसद्ध वसद्धान्त जन्म-रास ह।ै इस वसद्धान्त 

के आधार पर उसने मानि जीिन में जन्म को वचन्ता का कारि माना ह।ै राांक न ेबताया 

वक जब वशश ुका जन्म होता ह ैतब उसे अत्यन्त कठोर रास का अनरु्ि होता ह ैऔर 

साथ ही साथ उसे माता के गर्ट में जो आराम प्राप्त थे उनका अन्त हो जाता ह।ै यही रास 

उसके जीिन में वचन्ता का रूप धारि कर लेता ह।ै राांक ने इसे अवर्घातक बताया ह ैऔर 

यह वनष्कर्षट प्रस्ततु वकया ह ैवक जन्म के पश्चात जीिन में कोई र्ी वचन्ता आती ह ैतो िह 

इस आधारर्तू जन्म-वचन्ता का ही पररिाम होती ह।ै इस विर्षय में यह उकलेखनीय ह ैवक 

फ्ॉयड ने र्ी इस तथ्य पर प्रकाश डाला था वक जन्म की प्रवक्रया वशश ु के वलए 

दःुखदायक होती ह ैऔर इसी के पररिामस्िरूप वशश ुमें वचन्ता का उदय होता ह।ै वकन्त ु
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फ्ॉयड ने जन्म-रास का उकलेख नहीं वकया था। जन्म-रास के वसद्धान्त के आधार पर 

राांक ने बताया वक मनस्ताप रोग का कारि र्ी जन्म-रास ही ह।ै इसी सम्बन्ध में उसने 

ईवडपस गाथा का उकलेख वकया। ईवडपस गाथा का मलूाधार यह ह ै वक व्यवक्त पनुः 

अपनी माता से सम्बन्ध स्थावपत करना चाहता ह।ै इस प्रिवृत्त का मलू कारि यह ह ैवक 

वशश ुको जो सरुक्षा ि आराम गर्ट में प्राप्त थे ि ेजन्म के साथ ही नि हो जाते हैं और इसी 

कारि उसे रास का अनरु्ि होता ह।ै पररिामस्िरूप, ईवडपस ग्रवन्थ के आधार पर माता 

ि परु में सम्बन्ध स्थावपत होने लगता ह।ै ? 

 सांककप- शवक्त राांक के अनसुार जन्म-रास से मनषु्य तब मवुक्त पाता ह ैजब िह अपनी 

सांककप-शवक्त का प्रयोग स्ितन्र रूप से करने लगता ह।ै सांककप -शवक्त की तीन 

अिस्थाएाँ होती हैं-  

o विरोधी सांककप-इस अिस्था में व्यवक्त अपने शशैिकाल में माता वपता तथा 

पयाटिरि का विरोध करता ह।ै 

o प्रवतस्पद्धाटत्मक सांककप- सांककप शवक्त की यह दसूरी अिस्था बालक के जीिन 

के उस र्ाग से सम्बवन्धत ह ैजब उसकी विचार-शवक्त का विकास होने लगता ह ै

और बालक उन्हीं कायों को करना चाहता ह ै जो पररिार तथा समाज में 

िाांछनीय हैं और वजनका समाज में कुछ मकूयह।ै 

o विधायक सांककप- जब व्यवक्त वनवश्चत रूप से अपने सांककपों के आधार पर कायट 

करने लगता ह ैतो उस अिस्था को विधायक सांककप कहा गया ह।ै व्यवक्त का 

पिूट विकास होता ही तब ह ैजब िह अपनी सांककप-शवक्त का रचनात्मक रीवत 

से प्रयोग करता ह।ै  

o आिगे और सांिेग राांक के मतानसुार व्यवक्त में आिेग जन्मजात होता ह।ै जब 

निजात वशश ुपयाटिरि के उद्दीपनों से प्रर्ावित होता ह ैतब िह अपने र्ीतर 

तनाि अनुर्ि करताह ै । वजससे उसके अांग में ऊजाट की अवर्व्यवक्त होती ह।ै 

प्रत्येक तनाि से ऊजाट की अवर्व्यवक्त होती ह ैऔर इसी आधार पर वशश ुको 

दःुख अथिा सखु का अनरु्ि होता ह।ै जब आिगेों की अवर्व्यवक्त में रूकािट 

आती ह ैतब-तब ि ेसांिगे का रूप धारि कर लेते हैं। ये सांिगे दो प्रकार के हो 

सकते हैं- एक तो ि ेजो सांगठन उत्पन्न करते हैं और दसूरे ि ेजो विघटन उत्पन्न 

करते हैं। प्रेम, सौहािट, कोमलता आवद सांगठक सांिगे हैं और क्रोध, घिृा ि र्य 

आवद विघटक सांिेग हैं। मनषु्य के व्यवक्तत्ि में सांिेगों का र्ी पयाटप्त प्रर्ाि होता 

ह।ै वजस व्यवक्त में सांगठक सांिेग अवधक मारा में पाये जाते हों उसका स्िर्ाि 

सरल एिां सौम्य होता ह ैऔर वजसमें विघटक सांिगे अवधक मारा में हों, िह 

व्यवक्त कठोर एिां अवप्रय होता ह।ै  
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 व्यवक्तत्ि का विकाि-राांक ने व्यवक्तत्ि के विकास का अध्ययन करते हुए इस तथ्य पर 

प्रकाश डाला वक मनषु्य के व्यवक्तत्ि का विकास तीन दशाओ ां में होता ह।ै पहली दशा में 

व्यवक्त के शशैिकाल की अिवध आती ह।ै इस दशा में वशश ुअपने माता-वपता तथा 

सम्बवन्धत पयाटिरि से अपना सम्बन्ध स्थावपत करता ह ैऔर सामावजक दबाि होने के 

कारि समांजन का प्रयास करता ह।ै इस दशा में काम प्रिवृत्त का र्ी अनुर्ि होता ह।ै 

व्यवक्तत्ि-विकास की दसूरी अिस्था में बालक अपने सामावजक जीिन के अनकूुल 

आदशों तथा मकूयों ग्रहि करने का प्रयास करता ह।ै यवद कर्ी उसे इस सम्बन्ध में वकसी 

बाधा का सामना करना पड़ता ह ैतो उसमें कर्ी-कर्ी अपराधी र्ािना उत्पन्न हो जाती 

ह।ै व्यवक्तत्ि के विकास की तीसरी अिस्था में व्यवक्त प्रौढ़ता प्राप्त कर लेताह।ैिह पिूट 

रूप से अपने आप को स्ितन्र अनरु्ि करने लगता ह,ै पररिामस्िरूप उसकी सांककप-

शवक्त र्ी स्ितन्र रूप से कायट करने लगती ह।ै  

व्यवक्तत्ि के प्रकार 

 सामान्य  

 मनस्तापी 

 सजटनात्मक  

इन तीनों प्रकार के व्यवक्तयों में से सजटनात्मक व्यवक्तत्ि श्रेष्ठ हैं और राांक न े इसे सिोच्च स्थान 

वदया ह।ै  

िैण्डर फेरेंजी-सैण्डर िेरेंजी र्ी फ्ॉयड का वशष्य था। उसने मनोविशे्लर्षि सम्बन्धी वशक्षा फ्ॉयड 

से प्राप्त की थी। िेरेंजी के मनोविशे्लर्षि सम्बन्धी विचार फ्ॉयड की अपेक्षा राांक से अवधक 

प्रर्ावित ह।ै  

मनोविज्ञान में योगदान  

िें रेंजी ने व्यवक्त के विकास का अध्ययन करते हुए इस तथ्य पर प्रकाश डाला वक व्यवक्त के 

विकास में यथाथट सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान को विशेर्ष महत्ि प्राप्त ह।ै उसके अनसुार यथाथट सम्बन्धी 

प्रत्यक्ष ज्ञान की चार दशाएाँ होती हैं  

1. अनपुावधक सिटशवक्तमत्ता- यथाथट सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान की यह दशा गर्ट में वस्थत र्ूर्ि 

से सम्बवन्धत ह।ै िेरेंजी के अनसुार जन्म से पिूट ही वशश ुकी इच्छाएाँ उत्पन्न हो जाती हैं 

और र्ूर्ि की इन इच्छाओ ां की पवूतट स्ियमिे हो जाती ह।ै  
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2. इन्िजाल सिटशवक्तमत्ता-यथाथट सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान की यह अिस्था िह ह ैजब वशश ु

का जन्म होता ह।ै इस अिस्था में र्ी वशश ुकी लगर्ग सर्ी इच्छाएाँ परूी हो जाती हैं। इस 

अिस्था के विर्षय में यह स्मरिीय ह ैवक वशश ुमें विचार-शवक्त का अर्ाि होता ह।ै  

3. इन्िजाल अांगविके्षप सिटशवक्तमत्ता-यथाथट समबन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान की यह तीसरी अिस्था 

िह ह ैजबवक बालक को जीिन की पररवस्थवतयों की यथाथटता का थोड़ा-बहुत ज्ञान होन े

लगता ह।ै िह अपनी इच्छाओ ां की तवुि के वलए रूदन करता ह।ै उसका यह रूदन ही 

इन्िजाल अांगविके्षप ह।ै उसे इस बात का अनरु्ि होता ह ै वक रोने से उसकी इच्छा की 

पवूतट हो जायेगी।  

4. विचारों और शब्दों का इन्िजाल- इस अिस्था में बालक में र्ार्षा-क्षमता आ जाती ह ै

और िह इसी माध्यम से अपनी इच्छाओ ां की पवूतट का प्रयास करता ह।ै आय ुमें तथा 

अनरु्ि में िवृद्ध हो जाने के कारि उसे इस बात का बोध हो जाता ह ैवक अब रूदन जसै े

व्यिहार से इच्छा-पवूतट सम्र्ि नहीं रही। िह र्ार्षा के द्वारा अपनी इच्छाओ ां को 

अवर्व्यक्त करता ह।ै ऐसा करते समय उसे यथाथट का कुछ न कुछ बोध अिश्य होता ह।ै 

इस अिस्था में र्ी उसके मन में सिटशवक्तमत्ता की र्ािना विद्यमान होती ह।ै 

मानविक वचवकत्िा-विवि  

िेरेंजी फ्ॉयड की मानवसक वचवकत्सा-विवध से सहमत नहीं था। अतः उसने अपनी एक पथृक 

मानवसक वचवकत्सा-विवध की रचना की वजसमें उसने विश्रावन्त ;तमसांगांजपिदद्ध को मानवसक 

वचवकत्सा के वलए आिश्यक माना। उसके मतानसुार मानवसक रोग की वचवकत्सा की दो 

अिस्थाएाँ होती हैं। पहली अिस्था में मानवसक रोगी में रोग के प्रवत प्रवतवक्रया उत्पन्न कर दी जाती 

ह ैतावक िह अपनी र्ािनाओ ां और सांिगेों को प्रकट करे। दसूरी अिस्था में िेरेंजी ने बताया वक 

रोगी तथा वचवकत्सक में सम्बन्ध हो जाना अवनिायट होना चावहए। इसका कारि यह ह ैवक िेरेंजी 

मानवसक वचवकत्सकों को ऐसी प्रवक्रया मानता था वजसमें रोगी तथा वचवकत्सक दोनों र्ाग लेत ेहैं। 

इस प्रकार िेरेंजी ने मनोविशे्लर्षि के क्षेर में मानवसक वचवकत्सा की एक निीन विवध प्रवतपावदत 

की । उसने मनोविशे्लर्षि में ऐसे निीन वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकया वजनका प्रर्ाि अन्य 

समकालीन मनोविशे्लर्षकों पर पयाटप्त रूप से पड़ा।  

विल्हेम राइक- विकहमे राइक ने मनोविशे्लर्षि के के्षर में सामावजक तथा साांस्कृवतक तत्िों पर 

विशेर्ष जोर वदया। यद्यवप राइक फ्ॉयड का वशष्य था वकन्त ुविर र्ी उसने ऐसे तथ्यों एिां वसद्धान्तों 

पर प्रकाश डाला जो फ्ॉयडीय विचारधारा से वर्न्न थे। राइक की प्रमखु मान्यता यह थी वक 

व्यवक्तत्ि-विशे्लर्षि करते हुए उस व्यवक्त विशरे्ष के ियैवक्तक जीिन के इवतहास के अध्ययन के 

साथ-साथ उसके समावजक एिां साांस्कृवतक पयाटिरि का र्ी अध्ययन करना चावहए। इसका 

कारि यह ह ैवक व्यवक्तत्ि का विकास सामावजक तथा साांस्कृवतक पयाटिरि के आधार पर होता 

ह।ै राइक ने मनस्तापी रोवगयों के चररर का गहन अध्ययन वकया था। उसने इस तथ्य पर जोर वदया 
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वक व्यवक्त की काम-िवृत्त तथा मनस्तापी रोग में सह-सम्बन्ध ह।ै वजस व्यवक्त की काम-िवृत्त 

असन्तिु होती ह,ै उसमें यह रोग पाया जाता ह।ै इस सम्बन्ध में राइक न ेमनोविशे्लर्षि के क्षेर में 

सामावजक ि साांस्कृवतक तथ्यों पर विचार करना आिश्यक माना। उसका यह मत वक व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि के विकास का उवचत अध्ययन तर्ी सम्र्ि ह ैजबवक उसके सामावजक ि साांस्कृवतक 

पयाटिरि तथा आवथटक पररवस्थतयों का र्लीर्ााँवत अध्ययन वकया जाये। इस प्रकार राइक ने 

मनोविशे्लर्षि में एक नई प्रिवृत्त को जन्म वदया वजसे सामावजक और साांस्कृवतक प्रिवृत्त कहते हैं। 

मानवसक रोवगयों की वचवकत्सा के वलए राइक ने एक निीन विवध का आविष्कार वकया। यह 

विवध इस तथ्य पर आधाररत थी वक मानवसक रोगी अपनी सरुक्षा के वलए ऐसी प्रवक्रयाओ ां को 

विकवसत करता ह ैजो असामान्य होती हैं। अतः मानवसक रोग दरू करने के वलए यह आिश्यक 

होता ह ैवक रोगी की असामान्य प्रवक्रयाओ ां को रोका जाये तथा उसे इस तथ्य से अिगत कराया 

जाय वक उसके रोग का मलू कारि ये असामान्य प्रवक्रयाएाँ ही हैं।  

करेन हानी-करेन हानी मानवसक वचवकत्सक थी। उसने िर्षों तक फ्ॉयडीय पद्धवत के अनसुार 

मानवसक वचवकत्सा का कायट वकया था। सन ्1639 में हानी ने अपनी पुस्तक New Ways in 
Psychoanalysis प्रकावशत की वजसमें उसने मनस्ताप तथा सांस्कृवत के पारस्पररक सम्बन्ध पर 
प्रकाश डाला। उसने बताया वक व्यवक्त मनस्तापी तब बनता ह ै जबवक उसके मन में विरोधी 

प्रिवृत्तयों की उत्पवत्त होती ह।ै उसके विचारानसुार मनस्ताप का मलू कारि नैवतक सांघर्षट ह।ै इस 

विर्षय पर उसकी पसु्तक व्नत प्ददमत ब्िदवसपबजेर्ष ्सन ्1945 में प्रकावशत हुई ।  

मनोविज्ञान में योगदान 

अवभव्यवक्तयााँ 

जब व्यवक्त में नैवतक सांघर्षट उत्पन्न होता ह ैतब उसमें दो प्रकार की अवर्व्यवक्तयााँ पायी जाती हैं। 

पहली अवर्व्यवक्त के अन्तगटत व्यवक्त मनस्तापी हो जाने पर दसूरे लोगों से सम्बन्ध बढ़ाने की ओर 

अग्रसर होता ह।ै दसूरी अवर्व्यवक्त में िह अपने आप का प्रत्याहरि कर लेना चाहता ह।ै 

आन्तररक सांघर्षट की इन दो अवर्व्यवक्तयेाां के अवतररक्त एक तीसरी अवर्व्यवक्त र्ी होती ह ैवजसके 

अन्तगटत व्यवक्त दसूरेाां का विरोधी बन जाता ह।ै   

व्यवक्तयों के प्रकार- इन्हीं तीन अवर्व्यवक्तयों के आधार पर हानी ने व्यवक्तयों का वनम्नवलवखत 

िगीकरि वकया ह-ै  

1. अनुपािक प्रकार: अनपुालक प्रकार के व्यवक्त अन्य लोगों से सम्पकट  बढ़ाने का प्रयत्न 

करते हैं। उनका सदैि यही प्रयास रहता ह ै वक उन्हें स्नेह ि प्रेम की प्रावप्त हो। उन्हें ऐसे 

सहयोवगयों की आकाांक्षा होती ह ैवजन पर वनर्टर रहा जा सके।  

2. अगिषी  प्रकार: अग्रधर्षी प्रकार का व्यवक्त अनपुालक से ठीक उकटा होता ह।ै िह हर 

वकसी से झगड़ा मोल लेना चाहता ह।ै उसकी दृवि में हर कोई उसका विरोधी हो सकता 
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ह।ै ऐसे व्यवक्तयों का सदिै यह प्रयास होता ह ैवक ि ेदबकर न रहें। ि ेप्रत्येक रीवत द्वारा 

दसूरों पर अपना प्रर्तु्ि जमाये रखना चाहते हैं।  

3. तटस्थ प्रकार: तटस्थ प्रकार के व्यवक्त सदिै आत्म वनर्टर रहने का प्रयत्न करते हैं। ि े

अपनी आत्म-वनर्टरता के वलए अपनी कुछ आिश्यकताओ ां का दमन र्ी कर सकते हैं। िे 

एकाकीपन को श्रेष्ठ समझते हैं और वकसी के साथ वमलकर कोई कायट करने की इच्छा 

नहीं रखते ।  

फ्रॉयड के विचारों िे मतभेद 

हानी ने यह विचार प्रकट वकया वक वलवबडो के अिरूद्ध हो जाने से नहीं िरन ्स्नेह की कमी के 

कारि व्यवक्त मनस्तापी बनता ह।ै वजस व्यवक्त को पयाटप्त मारा में स्नेह प्राप्त नहीं होता िही 

कालान्तर में मनस्तापी हो जाता ह।ै उसने कामकुता को सिटशवक्तमान तथ्य मानने पर र्ी आपवत्त 

प्रकट की ह।ै उसके अनसुार प्रेम सवक्रय काम-प्ररेिा से अवधक होता ह ैऔर िह ऐसी अलैंवगक 

तथा वनवष्क्रय आिश्यकता ह ै वजसको अिश्य स्िीकार वकया जाना चावहए। इस प्रकार हानी ने 

सखु वसद्धान्त को तो स्िीकार वकया ह ैपरन्त ुइसे कामकुता मानने पर आपवत्त की ह।ै   

एररक फ्रॉम- मनोविशे्लर्षि के के्षर में समाजशास्त्रीय प्रिवृत्त का समािेश विकहमे राइक ने वकया 

था, परन्त ुइसका िास्तविक विकास एररक फ्ॉम ने वकया। फ्ॉम ने मनोविज्ञान तथा समाजशास्त्र 

का गहन अध्ययन वकया था। िार् म ने मनोविशे्लर्षि सम्बन्धी प्रवशक्षि बवलटन के मनोविशे्लर्षि 

सांस्थान से प्राप्त वकया ।  

मनोविज्ञान में योगदान 

फ्ॉम ने मनोविशे्लर्षि के क्षेर में समाजशास्त्रीय दृविकोि को विकवसत वकया। अपनी पसु्तक में 

उन्होंने मनोविशे्लर्षि में समाजशास्त्रीय दृविकोि पर बल वदया और इस सम्बन्ध में फ्ॉयड की 

आलोचना की।  

 जवैिक प्रिवृत्तयााँ फ्ॉम ने मनषु्य की जवैिक प्रिवृत्तयों के विर्षय में बताया वक ये िवृत्तयााँ 

समस्त मनषु्यों में समान रूप से पायी जाती हैं परन्त ुउनकी तवुि का स्िरूप वर्न्न होता ह।ै 

यह व्यवक्त विशरे्ष की साांस्कृवतक परम्परा और रीवत-ररिाज पर वनर्टर होता ह।ै इस विर्षय 

में फ्ॉम ने वलखा ह-ै “मनषु्य की प्रकृवत, उसके र्ािािगे तथा उसकी वचन्ताएाँ- सर्ी 

सांस्कृवत से उत्पन्न हुए ह।ै िास्ति में, मनषु्य स्ियां सतत मानिीय प्रयत्नों की सवृि ह,ै 

वजसके सांकलन को हम इवतहास कहते हैं।”  

 सम्बन्ध-स्थापना प्रवक्रया फ्ॉम ने मनोविज्ञान का केन्िीय विर्षय व्यवक्त की सम्बन्ध-

स्थापना प्रवक्रया को माना ह।ै वकसी व्यवक्त का मानवसक स्िास्थ्य उसकी सम्बन्ध-

स्थापना क्षमता पर वनर्टर होता ह।ै यवद िह दसूरों से सम्बन्ध स्थावपत नहीं कर पाता, तो 
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िह स्ियां असमांवजत रह जाता ह।ै दसूरी ओर, यवद िह दसूरों से अच्छा सम्बन्ध स्थावपत 

कर सकने में सिल होता ह ैतब उसकेा मानवसक तवुि प्राप्त होती ह ैऔर उसका जीिन 

समवन्ित हो जाता ह।ै  

 व्यवक्त का विकास फ्ॉयड के अनसुार व्यवक्त का विकास जैविक शवक्तयों पर आधाररत 

होता ह।ै परनत ुफ्ॉम ने बताया वक इनके अवतररक्त कुछ अन्य तत्ि र्ी ह ैजो व्यवक्त का 

विकास करने में सहायक होते हैं। प्रेम, सौहािट, वक्रयात्मक शवक्त और वचन्तन के आधार 

पर र्ी व्यवक्त का विकास होता ह।ै  

 पलायन की प्रवक्रया जब कोई व्यवक्त मानवसक रूप से पीवड़त होता ह ै तब िह इससे 

छुटकारा प्राप्त करने के वलए विवर्न्न प्रवक्रयाएाँ करता ह।ै फ्ॉम ने इन प्रवक्रयाओ ां को 

पलायन की प्रवक्रयाएाँ माना ह।ै उसने पलायन की चार प्रवक्रयाएाँ मानी हैं- स्िपीड़ा-रवत, 

परपीड़ा-रवत, ध्िांसात्मकता और अनरुूपता । 

स्ि पीड़ा-रवत- यह पलायन की प्रवक्रया ह ैवजसमें व्यवक्त अपने आप को पीड़ा पहुाँचाकर आनन्द 

का अनरु्ि करता ह।ै  

1. पर-पीड़ा-रवत - पलायन की इस प्रवक्रया में व्यवक्त दसूरों को पीड़ा पहुाँचाकर आनन्द का 

अनरु्ि करता ह।ै  

2. ध्िांसात्मकता- पलायन की यह तीसरी प्रवक्रया ह।ै इस प्रवक्रया के अन्तगटत व्यवक्त उन 

समस्त िस्तओु का नाश कर दनेा चाहता ह ैजो उसे अपनी दबुटलता का बोध कराती 

ह।ै 

3. अनरुूपता- पलायन की चौथी प्रवक्रया अनरुूपता होती ह।ै इसमें व्यवक्त यह प्रयास करता 

ह ैवक िह अपने व्यवक्तत्ि को इस प्रकार से ढाले वक उसमें और अन्य व्यवक्त्यों में 

अनरुूपता आ जाये। िह सदिै यह प्रयास करता ह ैवक उसमें और अन्य व्यवक्तयों में 

कोई र्दे-र्ाि न रह जाये। 

 व्यवक्तत्ि व्यवक्तत्ि के बारे में बताते हुए फ्ॉम ने बाह्य जगत के साथ व्यवक्तत्ि के दो 

प्रकार के सम्बन्धों का उकलेख वकया है-  

1. सात्मीकरि-व्यवक्तत्ि के सात्मीकरि का सम्बन्ध िस्तओु ां से होता ह।ै जन्मकाल से ही 

व्यवक्त अपने प्याटिरि की बातों के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करता ह।ै सात्मीकरि का 

साांस्कृवतक पक्ष र्ी अत्यन्त महत्िपूििं ह।ै व्यवक्त अपने साांस्कृवतक पयाटिरि के 

आधार पर ही िस्तओु ां से अपना सम्बन्ध स्थावपत करता ह।ै  

2. सामाजीकरि-सामाजीकरि का सम्बन्ध मनषु्यों से होता ह।ै सामाजीकरि के अन्तगटत 

व्यवक्त दसूरों से अपने सम्बन्ध स्थावपत करता ह।ै फ्ॉम के अनसुार व्यवक्त का 

विकास उसकी दसूरों से सम्बन्ध स्थावपत करन ेकी क्षमता पर वनर्टर होता ह।ै िास्ति 
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में, सात्मीकरि सामाजीकरि दोनों एक-दसूरे पर आधाररत हैं। इन दोनों को फ्ॉम ने 

अवर्स्थापन माना ह।ै उसने इन अवर्स्थापनों को ही व्यवक्तयों के चररर का सार 

माना ह।ै ये अवर्स्थापन व्यवक्त के पयाटिरि द्वारा वनवमटत होते हैं और यह समझना 

गलत ह ैवक अवर्स्थापनों का वनधाटरि िांशानकु्रम से होता ह।ै  

 चररि-फ्ॉम के अनसुार व्यवक्त के चररर का विकास उसके जीिन के अनरु्िों पर 

आधाररत होता ह।ै सात्मीकरि तथा सामाजीकरि की प्रवतवक्रयाएाँ र्ी चररर-विकास में 

सहयोग दतेी ह।ै फ्ॉम ने वलखा ह,ै’’चररर के माध्यम से व्यवक्त की ऊजाट प्रकट होती ह ै

और अपने पयाटिरि में समांजन स्थावपत करते हुए िह अपनी ऊजाट को आिश्यकताअें 

से तवुि के वलए प्रकट करता ह।ै फ्ॉम ने व्यवक्त के चररर को दो प्रकार का बताया ह-ै 

ियैवक्तक चररर-ियैवक्तक चररर का सम्बन्ध व्यवक्त की उन जन्मजात क्षमताओ ां से ह ैजो 

िह अपने पररिार से प्राप्त करता ह।ै व्यवक्त के आनिुांवशक तत्ि तथा शशैिकालीन 

अनरु्ि ियैवक्तक चररर का वनमाटि ि विकास करते हैं। सामावजक चररर-  सामावजक 

चररर का सम्बन्ध व्यवक्त के समाज तथा सांस्कृवत से होता ह।ै  

हैरी स्टैक िुिीिान  

हरैी स्टैक सलुीिान की गिना उन निीन मनोविशे्लर्षकों में होती ह ैवजन्होंने मनोविशे्लर्षि के क्षेर में 

निीन वसद्धान्तों एिां विचारों को प्रवतपावदत करते हुए एक निीन मनोिजै्ञावनक पद्धवत स्थावपत की 

तथा फ्ॉयड द्वारा प्रवतपावदत अनेक आधारर्तू प्रत्ययों ; जसैे- वलवबडो, इगो, इद इत्यावद को 

अस्िीकार वकया, यहााँ तक वक उसने फ्ॉयड की शब्दािली तक को र्ी प्रयकु्त नहीं वकया। अपने 

विचारों के वलए उसने वबककुल निीन प्रत्ययों तथा सांककपनाओ ां का वनमाटि वकया। इसके 

अवतररक्त सलुीिान  ने मानवसक वचवकत्सा में सामावजक दृविकोि पर बल वदया।  

मनोविज्ञान में योगदान  

 व्यवक्तत्ि का विकास सलुीिान ने मनोविशे्लर्षि का गहन अध्ययन वकया और तत्पश्चात 

मानवसक वचवकत्सक के रूप में कायट प्रारम्र् वकया। रोवगयों की मानवसक वचवकत्सा करते 

हुए उसने इस तथ्य पर प्रकाश डाला वक मानवसक रोगों का प्रमखु कारि व्यवक्त के 

पारस्पररक सम्बन्धों का रवुटपिूट हो जाना ह।ै इस तथ्य की व्याख्या करते हुए उसने 

बतलाया वक व्यवक्त के सम्बन्ध वकस प्रकार विकवसत होते हैं। सलुीिान  के अनुसार 

ज्यों-ज्यों व्यवक्त दसूरों के सम्पकट  में आता जाता ह ैत्यों-त्यों िह दसूरों से अपने सम्बन्धों 

को स्थावपत करता जाता ह।ै यह वसलवसला शैशिकाल से ही चला आता ह।ै जन्म के 

पश्चात वजस प्रकार के व्यवक्तयों के सम्पकट  में वशश ुआता ह,ै उसी आधार पर िह अपने 

सम्बन्ध विकवसत करता जाता ह।ै इस प्रकार वशश ुका व्यवक्तत्ि उसके ियैवक्तक और 

सामावजक जीिन से तथा साांस्कृवतक पयाटिरि से प्रर्ावित होता ह।ै  
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सलुीिान  ने मनषु्य के व्यवक्तत्ि के विकास की छह अिस्थाएाँ मानी हैं, वजनका सांवक्षप्त 

वििरि वनम्न प्रकार हःै  

1. शशैि -सुलीिान  के मतानसुार व्यवक्तत्ि के विकास की प्रथम अिस्था शशैि ह।ै उसने 

बच्चे के जन्म से  लेकर बोलना सीखने तक की अिवध की शशैि माना ह।ै इस 

अिस्था में वशश ुअसीवमत सुख चाहता ह ैऔर साथ ही साथ अपनी शवक्तयों की 

अवर्व्यवक्त र्ी करता ह।ै शशैि अिस्था में वशश ुका अपनी माता से बहुत घवनष्ठ 

सम्बन्ध होता ह ैऔर िह माता के व्यिहारों तथा र्ािों से प्रर्ावित होता है। परन्त ु

कालान्तर में धीरे-धीरे उसके सम्बन्ध अन्य व्यवक्तयों से र्ी होने लगते हैं और शैशि 

के समाप्त होने तक उसमें ’स्ि‘ का उदय हो चकुा होता ह।ै  

2. बाकयािस्था-व्यवक्तत्ि विकास की दसूरी अिस्था बाकयकाल अथिा बचपन ह।ै इस 

अिस्था में बालक अन्य बालकों से अपना सम्बन्ध स्थावपत करता ह ैऔर इस 

प्रकार उसका सामाजीकरि होने लगता ह।ै उसके ’स्ि‘ का र्ी पयाटप्त विकास होता 

ह।ै उसकी जो इच्छाएाँ अस्िीकार कर दी जाती हैं उनका िह उन्नयन कर लेता है 

और अततृ्प इच्छाओ ां के बारे में वदिास्िप्न दखेता ह।ै  

3. अकपियस्क अिस्था- व्यवक्तत्ि-विकास की तीसरी अिस्था अकपियस्क अिस्था होती 

ह।ै इस अिस्था में बालक दसूरों का आदर करना सीखता ह ैऔर सिटवप्रय बनना 

चाहता ह।ै माता-वपता पर वनर्टरता का प्रर्ाि कम होने लगता ह।ै  

4. पिूट-वकशोरािस्था-व्यवक्तत्ि-विकास की चौथी अिस्था पिूट-वकशोरािस्था ह।ै सलुीिान  

ने इसे बालक की आय ुके साढ़े आठ िर्षट से बारह िर्षट तक की अिवध को माना ह।ै 

इस अिवध में बालक में प्रायः समान वलांग के प्रवत आकर्षटि उत्पन्न हो जाता ह।ै 

उसमें प्रेम-र्ािना का उदय होता ह।े िह अपनी सांस्कृवत तथा समाज के अनरुूप 

व्यिहार करने का प्रयत्न करता ह।ै  

5. वकशोरािस्था- व्यवक्तत्ि-विकास की पााँचिीं अिस्था वकशोरािस्था होती ह।ै इस 

अिस्था में वकशोर में काम-िासना का उदय होता ह ैऔर िह वर्न्न वलांग के प्रवत 

आकर्षटि अनरु्ि करने लगता ह।ै काम सम्बन्धी कवठनाइयों पर विजय पा लेने पर 

उसमें प्रौढ़ता आ जाती ह ैतथा िह समाज और सांस्कृवत के अनरुूप जीिन व्यतीत 

करने लगता ह।ै  

6. उत्तर-वकशोरािस्था-व्यवक्तत्ि-विकास की अवन्तम अिस्था को सलुीिान  ने उत्तर-

वकशोरािस्था बताया ह।ै वकशोर के व्यवक्तत्ि का विकास िास्ति में इसी अिस्था में 

होता ह।ै व्यवक्त इस अिस्था में प्रौढ़ता प्राप्त करता ह ैऔर सांस्कृवत तथा समाज से 

स्िीकृत व्यिहारों को अपनाता ह।ै परन्त ु कर्ी-कर्ी व्यवक्त अपनी जवैिक तथा  
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र्ािनात्मक कवठनाइयों के िलस्िरूप सांकट में पड़ जाता ह।ै सम्र्ितः इसीवलए 

प्रत्येक समाज में उसकी सांस्कृवत के आधार पर वकशोरों को प्रवशक्षि वदया जाता ह।ै  

 व्यिहार सलुीिान  के अनसुार सामान्य रूप से व्यवक्त के व्यिहार के दो लक्ष्य होत ेहैं-  

1. तवुि -  व्यवक्त अपनी जवैिक आिश्यकताओ ां ; जसैे- र्खू, प्यास, विश्राम, काम इत्यावद 

की पवूतट के वलए जो व्यिहार करता ह ैउससे उसे तवुि अथिा सन्तोर्ष प्राप्त होता ह।ै  

2. सरुक्षा- व्यवक्त समाज और सांस्कृवत की आिश्यकताओ ां के अनसुार जब व्यिहार करता 

ह ैतब उसमें रक्षा की र्ािना का उदय होता ह ै 

 अनरु्ि सुलीिान  ने अनुर्ि के स्िरूप की व्याख्या करते हुए बताया वक जो कुछ व्यवक्त 

में घवटत हो रहा ह,ै िह अनरु्ि ह।ै उसके मतानसुार अनरु्ि तीन प्रकार के होते हैं-  

1. मलू अनुर्ि-व्यवक्त जो अनुर्ि र्ार्षा-क्षमता और ज्ञान से पिूट प्राप्त करता ह,ै ि े मलू 

अनरु्ि होते हैं।  

2. ियैवक्तक-जब वशश ुमें बोलने की क्षमता आ जाती ह ैतथा आय ुऔर अनरु्ि की दृवि से 

िह कुछ विकवसत हो जाता ह ैतब उसे ियैवकतक अनरु्ि प्राप्त होते हैं।  

3. सामावजक-जब वशश ुअपने और पराये में र्दे करने लगता ह ैतथा अपने पयाटिरि की 

िस्तओु ां और प्रावियों से पररवचत हो जाता ह ैतब उसके अनरु्िों का स्िरूप सामावजक 

हो जाता ह।ै  

मानविक वचवकत्िा-विवि 

मानवसक वचवकत्सा में सलुीिान  न े सामावजक पक्ष पर पयाटप्त बल वदया। सलुीिान  मानवसक 

व्यावधयों का कारि व्यवक्त के पारस्पररक सम्बन्धों का रवुटपिूट हो जाना मानता ह।ै अतः वकसी र्ी 

मानवसक रोगी की वचवकत्सा करते हुए यह आिश्यक ह ै वक उसके ितटमान पारस्पररक सम्बन्धों 

का अध्ययन वकया जाय तथा रोगी के सामावजक सम्बन्धों में जो बाधाएाँ आ गयी ह ैउनको दरू 

वकया जाये। इस प्रकार सलुीिान  ने इस बात पर बल वदया वक रोगी तथा वचवकत्सक दोनों के 

वलए यह आिश्यक ह ै वक ि े एक-दसूरे के विचारों को र्लीर्ााँवत जानें और समझें। उनमें ऐसा 

पारस्पररक सम्बन्ध स्थावपत हो आपस की दरूी समाप्त हो जाय| 

7.9 िाराांश  

वसगमण्ड फ्ॉयड ने मनोविशे्लर्षि की स्थापना की। मनोविशे्लर्षि जहााँ एक विवध ह ैिहााँ मानवसक 

वचवकत्सा और मनोविज्ञान का विशेर्ष समप्रदाय र्ी। फ्ॉयड ने मानिीय वक्रयाओ ां में अचेतन के 

कायट पर जोर वदया ह।ै अचेतन मानि मन का िह स्तर ह ैजो प्रत्यक्ष रूप से चेतना का विर्षय नहीं 

ह।ै युांग ने सामवूहक अचेतन का प्रत्यय उपवस्थत वकया ह।ै व्यवक्तत्ि की सांरचना में फ्ॉयड ने तीन 

तत्ि माने हैं- इद, इगो और सपुर इगो। मानि व्यिहार इन्हीं तीन की अन्तः वक्रयाओ ां का पररिाम 

ह।ै इस सम्बन्ध में फ्ॉयड का वसद्धान्त मनोिैज्ञावनक होने के साथ-साथ जवैिकीय और सामावजक 
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र्ी ह।ै मानि मनोविज्ञान में परस्पर विरोधी ध्रिु होते हैं। इनके कारि उत्पन्न सांघर्षट से छुटकारा पान े

के वलए व्यवक्त जो उपाय ग्रहि करता ह ैि ेयन्र कहलाते हैं। इनमें मखु्य हैं शोधीकरि, विस्थापन, 

प्रवतवक्रया वनमाटि, दमन, प्रवतरोध, वनरोध रूपान्तर, अिगवत, यवुक्तकरि, हस्तान्तरि, तादात्म्य, 

अन्तक्षेपि, प्रक्षेपि इत्यावद। फ्ॉयड की मानवसक वचवकत्सा विवध में स्िप्न विशे्लर्षि का बड़ा 

महत्ि ह।ै फ्ॉयड के अनसुार स्िप्न इच्छापवूतट हैं। उनमें कामकु िासनाओ ां का विशरे्ष महत्ि ह।ै 

अव्यक्त स्िप्न वक्रया के द्वारा अवर्व्यक्त होता ह।ै स्िप्न-वक्रया में मखु्य यन्र ह ैसांके्षपि, विस्थापन, 

नाट्यीकरि, प्रतीकीकरि और पररिती विस्तार। फ्ॉयडीय विवध में मकु्त साहचयट के द्वारा स्िप्न 

का विशे्लर्षि वकया जाता ह।ै मानवसक रोग की अवधकतर प्रिवृत्तयों का उद्गम मनो-यौवनक 

आक्रामकता ह।ै फ्ॉयड ने बालकों में र्ी यौन-प्रिवृत्त प्रबल मानी ह।ै उसके अनसुार यौन-विकास 

में मखु्य अिस्थाएाँ हैं- मौवखक, गदुा, लैंवगक, सपु्त और यौवगक मानि के व्यिहार में उसके यौन-

विकास का बड़ा महत्ि हैं फ्ॉयड ने दवैनक जीिन की र्लूों के मानवसक कारिों के विर्षय में 

महत्िपूिट विचार उपवस्थत वकये हैं। मनोविष्लेर्षििाद ने केिल मानवसक वचवकत्सा के के्षर में ही 

नहीं बवकक सौन्दयटर्षास्त्र, सावहत्य, समाजशास्त्र, मानिशास्त्र और धमट के के्षर में र्ी महत्िपूिट 

योगदान वदया ह।ै परन्त ु जहााँ फ्ॉयड के विचारों का र्ारी स्िागत हुआ ह ै िहााँ उनकी तीव्र 

आलोचना र्ी हुई ह।ै फ्ॉयड के वसद्धान्तों में मखु्य कवमयााँ अनेक प्रयत्नों की अस्पिता और 

काम-िासना पर एकाांगी जोर ह।ै विर र्ी वनस्सन्दहे बहुत कम मनोिजै्ञावनकों ने मानि मनोविज्ञान 

के विर्षय में इतनी अवधक जानकारी दी ह ैवजतनी फ्ॉयड के विचारों से वमलती ह।ै  

 ऑटो राांक राांक ने जन्म-रास का वसद्धान्त प्रस्ततु वकया। जन्म-रास से मवुक्त पाने के वलए 

सांककप-शवक्त का स्ितन्र उपयोग होना चावहए। सांककप-शवक्त की तीन अिस्थाएाँ होती 

हैं। - विरोधी सांककप, प्रवतस्पधाटत्मक सांककप और विधायक सांककप।  

 सेण्डर िेरेजी िेरेंजी ने यथाथट सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान की चार दशाएाँ मानी हैं- अनपुावधक, 

सिटशवक्तमता इन्िजाल, सिटशवक्तमता, इन्िजाल अांगविके्षप सिटशवक्तमता तथा विचारों 

और शब्दों का इन्िजाल। िेरेंजी की मनोवचवकत्सा-विवध का मलू आधार विश्रावन्त ह।ै 

विलहमे राइक राइक ने मानि व्यवक्तत्ि में सामावजक तथा साांस्कृवतक प्रर्ािों पर विशरे्ष 

जोर वदया। मानवसक रोगों की वचवकत्सा के वलए उसने नई विवध वनकाली।  

 करेन हानी हानी ने नैवतक सांघर्षट और उसकी अवर्व्यवक्तयों पर जोर वदया और 

अवर्व्यवक्त की विवर्न्नताओ ां के आधार पर अनपुालक, अग्रधर्षी और तटस्थ प्रकार के 

व्यवक्तत्ि में अन्तर वकया। हानी ने सखु के वसद्धान्त की व्यापक व्याख्या की।   

 एररक फ्ॉम एररक फ्ॉम ने मनोविशे्लर्षि में समाजशास्त्रीय प्रिवृत्त पर जोर वदया। उसने 

जवैिक प्रिवृत्तयों की तवुि में व्यवकत्त्ि-अन्तर पर जोर वदया। उसके अनसुार मनोविज्ञान 

का केन्िीय विर्षय व्यवक्त की सम्बन्ध-स्थापन प्रवक्रया ह।ै मानवसक रोग से पीवड़त व्यवक्त 

पलायन की तीन प्रवक्रयाएाँ अपनाता ह-ैस्िपीड़ा, रवत, परपीड़ा-रवत और ध्िांसात्मकता 
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तथा अनरुूपता। बाह्य जगत से व्यवक्त के सम्बन्ध दो प्रकार के होते हैं-सात्मीकरि और 

सामाजीकरि। चररर के दो प्रकार ह-ै ियैवक्तक और सामावजक।  

 हरैी स्टैक सलुीिान  सलुीिान ने फ्ॉयड के अनेक प्रयत्नों को वबलकुल नहीं माना और 

निीन प्रत्ययों का वनमाटि वकया। उसने व्यवक्तत्ि के विकास में छह अिस्थाएाँ मानी-

शशैि, बाकयािस्था, अकप-ियस्क अिस्था, पिूट-वकशोरािस्था, वकशोरािस्था ओर 

उत्तर-वकशोरािस्था। उसने व्यिहार के दो लक्ष्य माने-तवुि और सरुक्षा। उसके अनसुार 

अनरु्ि तीन प्रकार के होते हैं- मलू, ियैवक्तक और सामावजक। उसने मानवसक वचवकत्सा 

में सामावजक पक्ष पर बल वदया।  

 

7.10 मूल्याांकन प्रश्न 

 प्रश्न 1.   फ्ॉयड के मनोविशे्लर्षििाद को समझायें ? 

 प्रश्न 2.  युांग और एडलर का मनोविशे्लर्षिाद फ्ॉयड के मनोविशे्लर्षि से वकस रूप में 

वर्न्न ह ै?  

 प्रश्न 3.  निविशे्लर्षििाद क्या ह?ै 
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इकाई 8. व्यिहारिाद (पेििोि, स्कीनर, गुथरी और हि) (Behaviouristic 

(Pavlov, Skinner, Guthri and Hull) 

इकाई की रूपरेखा 

8.0 प्रस्तािना 

8.1 उद्दशे्य 

8.2 व्यिहारिाद 

8.2.1 पैंिलाि 

8.2.2 स्कीनर 

8.2.3 गुथरी 

8.2.4 हि 

8.3 अभ्यास प्रश्न 

8.4 साराांश 

8.5 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

8.6 वनबन्धात्मक प्रश्न 

8.7 सांदर्ट पसु्तकें  

8.0 प्रस्तािना  

व्यिहारिाद एक सम्प्रदाय के रूप में विकवसत हुआ था। व्यिहारिाद की स्थापना िाटसन ने की 

थी। व्यिहार के अनसुार मनोविज्ञान की विर्षय सामग्री मानि व्यिहार का अध्ययन होना चावहये 

ना वक चेतना। चेतना तो एक अवनवश्चत पररककपना होती है, वजसका प्रयोग सम्र्ि नहीं ह।ै 

व्यिहारिाद के बाद कुछ मनोिजै्ञावनकों द्वारा निव्यिहारिाद की स्थापना की, वजनमें पिैलाि 

तथा स्कीनर का नाम प्रवसद्ध ह।ै इन्होंने ‘सीखने के वसद्धान्तों’ को समझाया। पैिलाि के अनसुार 

मनोविज्ञान का अध्ययन केिल दवैहक िजै्ञावनक ही कर सकता है, िह र्ी प्रवतितट द्वारा। स्कीनर न े

अपना अध्ययन सामान्य एिां असामान्य व्यवक्तयों पर ना करके पशओु ां पर वकया । 

प्रस्ततु इकाई में आप पैिलाि एिां स्कीनर के मनोिजै्ञावनक योगदानों के साथ साथ गथुरी और हल 

के वसद्धाांत को र्ी जान सकें ग।े 
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8.1 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

 व्यिहारिाद के अन्तगटत पैिलाि एिां स्कीनर के योगदानों का अध्ययन कर सकें ग।े 

 व्यिहारिाद के अन्तगटत गथुरी और हल के योगदानों का अध्ययन कर सकें ग।े 

8.2  व्यिहारिाद 

व्यिहारिाद के अन्तगटत बी0एि0स्कीनर का नाम एक स्तम्र् के रूप में वलया जाता ह।ै 

स्कीनर ने सीखने के वनयमों एिां वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकया। उनका सबसे बडा 

योगदान “पहलेी बाक्स” ह ै वजसके माध्यम से उन्होंने अनेक प्रयोग वकये और सीखने 

सम्बन्धी वसद्धान्तों का विकास वकया।  

8.2.1 आई0पी0पैििोि (1849-1936)-  

1. सीखने के वसद्धान्तों में सबसे अवधक िजै्ञावनक तथा प्रचवलत पैिलोि का ‘अनबुन्धन’ 

ह।ै पैिलोि का जन्म रूस के एक दहेात में 1849 में हुआ था। जब िह पाचन-ग्रांवथयों की 

नावड़यों तथा प्रवतितट पर अध्ययन कर रह े थे, उस समय उन्होंने एक विशेर्ष यन्र का 

वनमाटि वकया। इस यन्र के द्वारा कुत्त ेके मुांह से वनकलने िाली लार, वजस समय उसके 

मुांह में खाना रखा जाता था, का मापन वकया जाता था। इस प्रयोग में पैिलोि ने यह 

महससू वकया वक जसेै ही कुत्ते के पास र्ोजन की प्लेट लायी जाती ह,ै तर्ी कुत्त ेके मुांह 

से लार वनकलने लगती ह।ै यहाां तक वक र्ोजन की प्लेट लाने िाले के पैरों की आहट-

मार से ही कुत्त ेके मुांह से लार टपकना शरुू हो जाता ह।ै उसने यह पाया वक र्ोजन की 

प्लेट या लाने िाले की आहट कोई िास्तविक उद्दीपक नहीं थे जो लार प्रवतितट का 

वनमाटि करते थे। यह तो केिल एक वसगनल था वक र्ोजन वमलने िाला ह।ै इस प्रकार के 

वसगनल उस समयएक महत्िपूिट र्वूमका वनर्ाते हैं, वजस समय पश ुअपने िातािरि के 

साथ पिूट सामांजस्य स्थावपत करना चाहता ह।ै प्रारम्र् में तो पैिलोि ने लार वनकलने की 

वक्रया को लार-प्रवतितट कहा, वकन्त ुबाद में उन्होंने इसे अनबुवन्धत-प्रवतितट कहा और 
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वसगनल (र्ोजन की प्लेट या पैरों की आहट) को अनबुवन्धत उद्दीपक कहा। अनबुन्धन 

प्रवतितट एक सीखी हुई अनवुक्रया थी।  

2. पैिलोि ने सबसे पहला प्रयोग बडे आसान तरीके से परूा वकया। कुत्त े के सामने खडे 

होकर हाथ में रोटी का टुकडा दखेते ही लार-स्राि होन ेलगता ह।ै इसके बाद उसे रोटी 

खाने को दी गई। लार-स्राि की अनवुक्रया होने लगी। इस अनुवक्रया को उसने स्िार्ाविक 

प्रवतिती अनवुक्रया कहा । क्योंवक इसे सीखना नहीं पडा। स्िार्ाविक प्रवतिती अनवुक्रया 

को पैिलोि ने अनबुांवधत प्रवतितट कहा। रोटी के टुकडे को दखेकर जो लार-स्राि हुआ 

उसे प्रवतिती अनवुक्रया नहीं कहा जा सकता, क्योंवक उसे सीखना पडता ह।ै सीखी हुई 

अनवुक्रया को पैिलोि ने अनबुवन्धत प्रवतितट कहा। पैिलोि के अनबुन्धन सम्बन्धी 

प्रयोग की तीन दशाऐ ां होती ह-ै 

प्रयोग के रूप में अिस्थाऐ ां  

 प्रवशक्षण िे पूिट की अिस्था- 

ध्िवन-तटस्थ उद्दीपक -उन्मुखता अनुविया 

भोजन-अनानुबवन्ित उद्दीपक(UCS)- िार-स्राि- अनानुबवन्ित अनुविया (UCR)  

 प्रवशक्षण काि की अिस्था- 

ध्िवन-अनुबवन्ित उद्दीपक (CS) 

भोजन-अनानुबवन्ित उद्दीपक(UCS) िार-स्राि - अनानुबवन्ित अनुविया(UCR) 

 प्रवशक्षण के बाद की अिस्था - 

ध्िवन- अनानुबवन्ित उद्दीपक(CS)- िार-स्राि - अनानुबवन्ित अनुविया (UCR) 

अनबुवन्धत प्रवतितट एक अवजटत अनवुक्रया थी। पैिलोि जो र्ी प्रयोग कर रहा था उन पर उसका 

ध्यान कावटटकल वक्रयाओ ां पर था। इन प्रयोगों के करते-करते उसने एक और महत्िपिूट वनयम का 

प्रवतपादन वकया वजसे “पनुबटलन का वनयम’ कहते ह ै।  

3. अनुबवन्ित प्रवतितट की देन -ितटमान समय में सीखने की समस्या पर सबसे अवधक 

कायट वकया जा रहा ह।ै इस प्रकार के अध्ययन केिल पशओु ां तक ही सीवमत नहीं रह ेहैं, 
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बवकक मनषु्यों पर र्ी इस प्रकार के प्रयोगात्मक अध्ययन वकये जा रह ेह।ै मनोिजै्ञावनकों 

ने अनबुवन्धत प्रवतितट की पररर्ार्षा इस प्रकार की ह।ै “प्रवतितट िह मलू प्रवक्रया ह ैवजसमें 

वक कोई अनवुक्रया अनबुवन्धत हो जाती ह’ै’। अनबुवन्धत प्रवतितट ऐसी वक्रया ह,ै जबवक 

स्िार्ाविक उत्तजेक से जो अनवुक्रया होती ह,ै िही कृवरम या अनबुवन्धत उत्तेजक से 

आने लग।े र्ोजन एक स्िार्ाविक उत्तजेक ह,े वजसकी अनुवक्रया लार आना ह,ै वकन्त ु

जब यह लार जाने की वक्रया र्ोजन की अनपुवस्थवत में कृवरम एिां अनबुवन्धत उत्तजेक 

घांटी के बजने पर होने लगती ह ैतो इसी वक्रया को अनबुवन्धत प्रवतितट कहते (CR) ह।ै   

क्लासीकल अनबुवन्धत प्रवतितट पैिलोि के वसद्धान्त को इसी िगट के अन्तगटत रखा जाता ह।ै 

इसके वनम्न चरि हैं - 

 अनबुवन्धत उद्दीपक - (CS)  -घांटी--कोई उत्तर नही।  

 अनानबुवन्धत उद्दीपक -(UCS)  -र्ोजन--- लार स्राि 

 अनानबुवन्धत उद्दीपक -(UCS)  -घांटी--- लार स्राि 

पैिलोि ने अपने परीक्षिों के आधार पर मानवसक वक्रयाओ ां और ग्रवन्थयों के स्राि में व्यवक्तगत 

र्दे पाया। उसने पाया वक र्ोजन को दखेने पर सर्ी कुत्तों में एक सा मानवसक स्राि नहीं होता ह।ै 

यही नहीं, एक ही कुत्ता विवर्न्न समय में विवर्न्न मारा में स्राि उत्पन्न करता ह।ै पैिलोि ने स्िांय 

कुत्त ेपर वकये गये अध्ययन में दखेा वक जब कुत्त ेको वनरन्तर घांटी बजाने के साथ-साथ खना वदया 

जाता था, तो उसके मुांह से लार वनकलना स्िार्ाविक था, लेवकन कुछ समय पश्चात केिल घांटी के 

बजाने पर कुत्त ेके मुांह से पहले की र्ाांवत लार वनकलती थी। इस प्रकार उसने कुत्त ेकी लार को 

अनबुवन्धत प्रवतितट कहा। पैिलाि के अनुसार सम्बद्ध प्रवतितट वक्रया को स्थायी बनाने के वलये 

पनुरािवृत्त जरूरी ह।ै उन्होंने बताया वक हमारी कई असम्बद्ध प्रवतितट वक्रयायें बन जाती ह।ै पैिलाि 

के प्रयोग मनोविज्ञान के वलये महत्िपूिट दने ह।ै इसके द्वारा अनबुन्धन की उपयोवगता से सीखने के 

के्षर में कई लार् प्राप्त हुए।  
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8.2.2 बी0एफ0 स्कीनर  

स्कीनर का जन्म 1904 में हआु था । स्कीनर की रूवच सीखने के वनयमों एिां वसद्धान्तों में थी। इन 

प्रयोगों में प्रयोज्य के रूप में उन्होंने चहूों का प्रयोग वकया गया था। उन्होंने एक विशरे्ष बक्सा 

बनिाया जो बाद में स्कीनर बक्स के नाम से मनोविज्ञान में मशहूर हुआ। मनोविज्ञान के क्षरे में 

स्कीनर के द्वारा वदये गये वनम्नवलवखत योगदान हैं- 

1. अनुबन्िन का मनोविज्ञान-स्कीनर द्वारा वदये गये अनबुन्धन को  साधनात्मक 

अनबुन्धन या वक्रयाप्रसतू अनुबन्धन कहा गया ह।ै स्कीनर ने अनवुक्रया को दो र्ागों 

में बॉटा ह-ै  

a. प्रवतिादी अनवुक्रया-प्रवतिादी अनवुक्रया िसैी अनवुक्रया को कहा जाता ह ैजो 

वकसी वदये गये उद्दीपन द्वारा उत्पन्न होती ह।ै 

b. वक्रयाप्रसतू अनवुक्रया -वक्रयाप्रसतू अनवुक्रया में कोई विवशि उद्दीपन की 

पहचान करना सांर्ि नहीं हो पाता ह।ै इन तरह की अनवुक्रया प्रािी द्वारा उत्पन्न 

की जाती ह।ै स्कीनर ने सीखने में पनुबटलन को कािी महत्िपिूट बतलाया ह।ै 

यवद वकसी वक्रयाप्रसतू अनवुक्रया के करन े के बाद पनुबटवलत उद्दीपन उपवस्थत 

वकया जाता ह,ै तो इससे वक्रयाप्रसतू अनवुक्रया की शवक्त बढ जाती ह।ै 

2. स्कीनर के वियाप्रिूत अनुबन्िन का एक मुख्य भाग पुनबटिन-अनसुचूी ह।ै 

पनुबटलन अनसुचूी से तात्पयट एक ऐसे पनुबटलन पैटनट से होता ह ै वजसे प्रयोगकत्ताट 

प्रािी (या प्रयोज्य) को प्रयोग की पररवस्थवत मे अनवुक्रया करने के बाद दतेा ह।ै 

पनुबटलन अनसुचूी दो प्रकार की होती हैं- 

a. ितत पुनबटिन - सतत पनुबटलन िसेै पैटनट को कहा जाता ह ैवजसमें पनुबटलन 

प्रत्येक सही अनवुक्रया करने के बाद प्रािी को वदया जाता ह।ै इसका प्रयोग 

प्रायः प्रयोग की प्रारवम्र्क अिस्था में वकया जाता ह।ै 

b. आांवशक पुनबटिन- आांवशक पनुबटलन से तात्पयट िसैे पैटनट से होता ह ैवजसमें 

शरुू की कुछ सही अनवुक्रया के बाद पनुबटलन वदया जाता ह ैपरन्त ुबाद में सही 

अनवुक्रया के बाद पनुबटलन नहीं वदया जाता ह।ै  
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3. प्रणोद - स्कीनर ने प्रिोद को र्ोजन, पानी आवद के िांचन के रूप में या पश ुके सामान्य 

शरीर िजन के रूप में बताया हैं। प्रिोद का मापन एक प्रेक्षिीय व्यिहार के रूप में 

वकया जाता ह ैवजसे मापा जा सकता ह।ै 

4. िांिेग- जब वकसी अनवुक्रया होने की सांर्ािना होती ह,ै तब प्रािी सांिगे को वदखाता ह।ै 

जब पररवस्थवत से अनबुवन्धत धनात्मक पनुबटलन को हटा वदया जाता ह,ै तो इसस े

व्यवक्त में विर्षाद उत्पन्न हो जाताह।ैजसैे - एक पररिार में वपता धनात्मक पनुबटलन 

का प्रमखु स्रोत होता हैं मगर उसकी मतृ्य ु हो जाती ह,ै जो सदस्यों में विर्षाद की 

उत्पवत्त होती ह।ै एस्टस एिां स्कीनर ने एक प्रयोग वकया वजसमें यह वदखाया वक जब 

चहूों को वबजली से आघात पहुचाने के पहले एक सतत आिाज दी जाती थी, तो 

कुछ प्रयासों के बाद उसमें मार आिाज सनुने से ही दवुश्चांता उत्पन्न होती थी। 

िास्तविक वजन्दगी में हमलोग जब-जब वकसी अरूवचकर पररवस्थवत, अनहोनी 

घटना या उद्दीपन के आने की चेतािनी या सचूना वमलती ह ै तो उससे व्यवक्त में 

वचन्ता होती ह।ै   

5. व्यिहार पररमाजटन - स्कीनर के वसद्धान्तों पर आधाररत व्यिहार वचवकत्सा की 

प्रविवधयाां विवर्न्न तरह के व्यिहारात्मक समस्याओ ां को दरू करने के वलए 

सिलतापिूटक उपयोग वकया गया ह।ै  

 

8.2.3 एडविन रे गुथरी (1886 - 1945)  

एडविन रे गथुरी एक अमरेरकी गवितज्ञ, दाशटवनक और मनोिजै्ञावनक थे वजन्होंने 20 िीं शताब्दी 

की व्यिहार परांपरा के वलए महत्िपिूट वसद्धाांत विकवसत वकए। अन्य बातों के अलािा, गथु्री के 

प्रस्तािों ने आदत सांशोधन के वलए सीखने के वसद्धाांतों और हस्तके्षपों को प्रर्ावित वकया .गथुरी 

का सवन्नवहत वसद्धाांत यह वनवदटि करता ह ैवक "उत्तेजनाओ ां का एक सांयोजन जो वकसी आांदोलन 

के साथ होता ह,ै उसकी पनुरािवृत्त पर उस आांदोलन का अनुसरि करने की प्रिवृत्त होती ह"ै। गथुरी 

के अनसुार, सर्ी सीखना एक विशरे्ष उत्तेजना और प्रवतवक्रया के बीच सांबांध का पररिाम था। 
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इसके अलािा, गथुरी ने तकट  वदया वक उत्तजेना और प्रवतवक्रयाएाँ विवशि सांिदेी-मोटर पैटनट को 

प्रर्ावित करती हैं; जो सीखा जाता ह ैिह आांदोलन ह,ै व्यिहार नहीं। 

सवन्नवहतता वसद्धाांत में, परुस्कार या दांड सीखने में कोई महत्िपिूट र्वूमका नहीं वनर्ाते हैं 

क्योंवक ि ेउत्तेजना और प्रवतवक्रया के बीच सांबांध स्थावपत होने के बाद होते हैं। सीखना एक ही 

परीक्षि (सर्ी या कोई नहीं) में होता ह।ै हालााँवक, चूाँवक प्रत्येक उत्तेजना पैटनट थोड़ा अलग होता 

ह,ै इसवलए सामान्य प्रवतवक्रया उत्पन्न करने के वलए कई परीक्षि आिश्यक हो सकते हैं। इस 

वस्थवत से उत्पन्न होने िाला एक वदलचस्प वसद्धाांत "पोस्टररवमटी" कहलाता ह ैजो वनवदटि करता ह ै

वक हम हमशेा एक विवशि उत्तेजना वस्थवत के जिाब में आवखरी चीज़ सीखते हैं। 

सवन्नवहतता वसद्धाांत बताता ह ै वक र्लूना समय बीतने के बजाय हस्तके्षप के कारि होता ह;ै 

उत्तजेनाएाँ नई प्रवतवक्रयाओ ां से जड़ु जाती हैं।वपछली कां डीशवनांग को र्य या थकान जसैी 

अिरोधक प्रवतवक्रयाओ ां से जोड़कर र्ी बदला जा सकता ह।ै प्रेरिा की र्वूमका उत्तेजना और 

गवतविवध की वस्थवत बनाना ह ैजो ऐसी प्रवतवक्रयाएाँ उत्पन्न करती ह ैवजन्हें अनकूुवलत वकया जा 

सकता ह।ै 

सवन्नवहतता वसद्धाांत का उद्दशे्य सीखने का एक सामान्य वसद्धाांत होना ह,ै हालााँवक इस वसद्धाांत का 

समथटन करने िाले अवधकाांश शोध जानिरों पर वकए गए थे। गथुरी ने अपने ढाांचे (fremwork) 

को व्यवक्तत्ि विकारों पर लाग ूवकया (उदाहरि के वलए (e.g. Guthrie, 1938).) 

सवन्नवहतता वसद्धाांत के वलए क्लावसक प्रायोवगक प्रवतमान वबवकलयों द्वारा पहलेी बॉक्स 

से र्ागना सीखना ह ै (गथुरी और हॉटटन, 1946)। गथुरी ने एक ग्लास पैनल िाले बॉक्स का 

इस्तेमाल वकया वजससे उन्हें वबवकलयों की सटीक हरकतों की तस्िीरें लेने की अनमुवत वमली। इन 

तस्िीरों से पता चला वक वबवकलयााँ बॉक्स से र्ागने से पहले की हरकतों के समान क्रम को 

दोहराना सीख गई ां। सधुार इसवलए होता ह ैक्योंवक अप्रासांवगक हरकतें सीखी नहीं जातीं या उन्हें 

क्रवमक सांबांधों में शावमल नहीं वकया जाता। यह वसद्धाांत बताता ह ैवक कां डीशवनांग होने के वलए, 

जीि को सवक्रय रूप से प्रवतवक्रया दनेी चावहए (यानी, चीजें करना)। चूांवक सीखने में विवशि 

आांदोलनों की कां डीशवनांग शावमल ह,ै इसवलए वनदेश को बहुत विवशि कायट प्रस्ततु करना चावहए। 

सामान्यीकृत प्रवतवक्रया उत्पन्न करने के वलए उत्तजेना पैटनट में कई वर्न्नताओ ां के सांपकट  में आना 
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िाांछनीय ह।ै सीखने की वस्थवत में अांवतम प्रवतवक्रया सही होनी चावहए क्योंवक यह िह ह ैजो जड़ुी 

होगी। 

 

8.2.4 िी. एि. हि  

हल ने 1915 में प्रबलन वसद्धाांत का प्रवतपादन अपनी पसु्तक Principal of behavior में वकया 

था| वसद्धाांत के अथट को स्पि करते करते हुए वलखा ह ैसीखने का आधार आिश्यकता की पवूतट 

की प्रवक्रया ह|ै यवद कोई कायट पश ुया मानि की वकसी आिश्यकता को पिूट करता ह ैतो िह 

उसको सीख लेता ह|ै आिश्यकता की पवूतट के वलए हल ने आिश्यकता की कमी का प्रयोग वकया 

ह|ै 

आिश्यकता की पवूतट वकस प्रकार सीखने की प्रवक्रया का आधार ह ै इसको स्टोंस ने 

उदाहरि दकेर स्पि वकया ह ैएक र्खूा पश ुवपांजरे में बांद ह ैवपांजरे के बाहर र्ोजन रखा ह ैवपांजरा 

मटके को दबाने से खलुता ह|ै अपनी र्खू को सांतिु करने के वलए पश ुवक्रयाशील होता ह|ै र्ोजन 

उसकी वक्रयाशीलता को बलिती बनाता ह ै अथाटत प्रबलन करता ह|ै अतः वपांजरे से बाहर 

वनकलने के वलए सर्ी प्रकार के प्रयास करता ह|ै अपने प्रयासों के िल स्िरुप िह मटके को 

दबाकर बाहर वनकलना सीख जाता ह|ै इस प्रकार र्ोजन की आिश्यकता को सांतिु करने की 

प्रवक्रया द्वारा िह वपांजरे को खोलना सीख जाता ह|ै सीखने का आधार यही ह ैहल का कथन ह ै

सीखना आिश्यकता की पवूतट की प्रवक्रया के द्वारा होता ह|ै 

वसद्धाांत के गिु और विशरे्षताएां:  

वस्कनर ने इस वसद्धाांत को िजै्ञावनक होने के कारि आदशट वसद्धाांत माना ह ैऔर वलखा ह ैअब तक 

सीखने के वजतने र्ी वसद्धाांत प्रस्ततु वकए गए हैं उनमें यह सिटश्रेष्ठ ह|ै वस्कनर के अनसुार हल का 

सीखने का वसद्धाांत चालक न्यनूता का वसद्धाांत ह|ै 

हल का कहना ह ै वक जब प्रािी की कोई आिश्यकता पिूट नहीं होती ह ै तब उसमें असांतलुन 

उत्पन्न हो जाता ह,ै उदाहरि के वलए र्ोजन की आिश्यकता पिूट न होने पर प्रािी में तनाि 

उत्पन्न हो जाता ह ै वजसके िलस्िरुप उसकी दशा असांतवुलत हो जाती ह ै साथ ही र्खू का 

चालक उसे र्ोजन प्राप्त करने के वलए वक्रयाशील बना दतेा ह|ै कुछ समय के बाद िह ऐसी वस्थवत 
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में पहुांच जाता ह ैजब उसकी र्ोजन की आिश्यकता सांतिु हो जाती ह|ै इसके िलस्िरुप र्खू के 

चालक की शवक्त कम हो जाती ह|ै 

वस्कनर के अनसुार हल का वसद्धाांत उद्दीपक प्रवतवक्रया का वसद्धाांत ह|ै र्ोजन उद्दीपक का कायट 

करता ह ै वजसके कारि व्यवक्त विवर्न्न प्रकार की प्रवतवक्रयाएां करता ह|ै हमने प्रबल के दो रूप 

बताए हैं जो विवर्न्न अिस्थाओ ां में दृविगोचर होते हैं| र्ोजन र्खू के चालक को प्रबल बनता ह|ै 

यह अिस्था प्राथवमक प्रबलन की ह ैपर र्खू उस समय तक शाांत नहीं होती ह ैजब तक र्ोजन 

का नहीं वलया जाता| अतः र्ोजन खाने से पहले र्खू का चालक विर प्रबल हो जाता ह ैयह 

अिस्था वद्वतीय प्रबलन की ह|ै 

यह वसद्धाांत बालकों के वशक्षि में अत्यवधक बल दतेा ह ै क्योंवक बालकों को प्रेररत करके ही 

उनके ज्ञान की आिश्यकता को पिूट वकया जा सकता ह|ै इस वसद्धाांत की सबसे महत्िपिूट दने यह 

ह ैवक यह बालकों को वक्रया और आिश्यकताओ ां में सांबांध स्थावपत वकए जाने पर बल दतेा ह|ै 

इसकी आिश्यकताओ ां को ध्यान में रखकर ही पाठ्यक्रम का वनमाटि वकया जाना चावहए| इसके 

अवतररक्त उनकी वक्रयाओ ां का िास्तविक जीिन से सांबांध होना चावहए आधवुनक वशक्षा इन दोनों 

तथ्यों को स्िीकार करती ह|ै 

8.3 अभ्याि प्रश्न 

 स्कीनर का सम्बन्ध ििटनात्मक व्यिहारिाद से ह।ै    

 (सही/गलत) 

 पैिलाि के प्रयोग में र्ोजन एक अनानबुवन्धत उद्दीपक ह।ै   

 (सही/गलत) 

 स्कीनर ने टाईप-एस एिां टाईप-आर अनबुन्धन को बताया।     

 (सही/गलत) 

8.4 िाराांश  

व्यिहारिाद की स्थापना िाटसन ने की थी। व्यिहार के अनसुार मनोविज्ञान की विर्षय सामग्री 

मानि व्यिहार का अध्ययन होना चावहये ना वक चेतना। चेतना तो एक अवनवश्चत पररककपना 
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होती ह,ै वजसका प्रयोग सम्र्ि नहीं ह।ै व्यिहारिाद के बाद कुछ मनोिजै्ञावनकों द्वारा 

निव्यिहारिाद की स्थापना की, वजनमें पैिलाि तथा स्कीनर का नाम प्रवसद्ध ह।ै इन्होंने ‘सीखने 

के वसद्धान्तों’ को समझाया। पैिलाि के अनुसार मनोविज्ञान का अध्ययन केिल दवैहक िजै्ञावनक 

ही कर सकता ह,ै िह र्ी प्रवतितट द्वारा। स्कीनर ने अपना अध्ययन सामान्य एिां असामान्य 

व्यवक्तयों पर ना करके पशओु ां पर वकया ।गथुरी का सवन्नवहत वसद्धाांत यह वनवदटि करता ह ै वक 

"उत्तेजनाओ ां का एक सांयोजन जो वकसी आांदोलन के साथ होता ह,ै उसकी पनुरािवृत्त पर उस 

आांदोलन का अनसुरि करने की प्रिवृत्त होती ह"ै। गथुरी के अनसुार, सर्ी सीखना एक विशरे्ष 

उत्तजेना और प्रवतवक्रया के बीच सांबांध का पररिाम था। इसके अलािा, गथुरी ने तकट  वदया वक 

उत्तजेना और प्रवतवक्रयाएाँ विवशि सांिदेी-मोटर पैटनट को प्रर्ावित करती हैं; जो सीखा जाता ह ैिह 

आांदोलन ह,ै व्यिहार नहीं। हल ने 1915 में प्रबलन वसद्धाांत का प्रवतपादन अपनी पसु्तक 

Principal of behavior में वकया था| वसद्धाांत के अथट को स्पि करते करते हुए वलखा ह ैसीखने 

का आधार आिश्यकता की पवूतट की प्रवक्रया ह|ै यवद कोई कायट पश ु या मानि की वकसी 

आिश्यकता को पिूट करता ह ैतो िह उसको सीख लेता ह|ै आिश्यकता की पवूतट के वलए हल ने 

आिश्यकता की कमी का प्रयोग वकया ह|ै 

8.5  अभ्याि प्रश्नों के उिर 

 सही 

 सही 

 सही 

8.6 वनबांिात्मक प्रश्न 

 सीखने के उद्दीपन-अनुवक्रया वसद्धान्त में पैिलाि के योगदानों को बताइये। 

 स्कीनर के योगदानों का ििटन कररये।  

 गथुरी के वसद्धान्त की वििचेना कीवजए| 

 पनुबटलन वसद्धाांत का ििटन कीवजए| 

 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    124 

 

8.7 िन्दभट पुस्तकें  

1. मनोविज्ञान के सांप्रदाय एिां इवतहास - अरूि कुमार वसांह, आशीर्ष कुमार वसांह - 

मोतीलाल बनारसी दास 

2. मनोविज्ञान के वसद्धान्त एिां सांप्रदाय - डॉ0 आर0के0ओझा - विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा।  

3. मनोिजै्ञावनक विचारधारायें -के0एन0शमाट - हर प्रसाद र्ागटि, आगरा । 

4. वशक्षा मनोविज्ञान- पी.  डी.  पाठक  

5. Guthrie, E.R. (1930). Conditioning as a principle of 

learning. Psychological Review, 37, 412-428. 

6. Guthrie, E.R. (1935). The Psychology of Learning. New York: 

Harper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    125 

 

इकाई 9. मानितािादी एिां अवस्तत्िादी मनोविज्ञान (मैस्िो), के्षि विद्ाांत 

(िेविन) (Humanistic and Existential Psychology (Maslow), Field 

theory (Levin) 

इकाई की रूपरेखा 

9.0 प्रस्तािना 

9.1 उद्दशे्य 

9.2 मानितािादी मनोविज्ञान 

9.2.1 अिाहम मसै्लो 

9.2.2. कालट रोजसट  

9.3 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान 

9.3.1 लइुविांग विन्स िनैगर  

9.3.2 मडेाडट बाांस 

9.3.3 रोलो में 

9.4 कटट लेविन का क्षेर वसद्धान्त 

9.5 अभ्यास प्रश्न 

9.6 साराांश 

9.7 शब्दािली 

9.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

9.9 वनबन्धात्मक प्रश्न 

9.10 सन्दर्ट पसु्तकें   

 

9.0. प्रस्तािना 

मानितािादी मनोविज्ञान कोई सांप्रदाय नहीं ह ैबवकक अलग-अलग स्कूलों के विवर्न्न विचारो का 

एक समवन्ित रूप ह।ै मानितािादी मनोविज्ञान पद का प्रवतपादन अिाहम मसैलो ने 1962 में 

वकया। इसमें मनषु्यों की सजटनात्मक एिां अनतःशवक्त के विकास पर बल डाला गया ह।ै मसै्लो 
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तथा रोजसट दोनों ही मानि प्रकृवत के बारे में आशािादी विचार रखते थे। उनके अनसुार प्रत्येक 

व्यवक्त में जन्म से ही प्रेम, उदारता, दयालतुा, आवद गिु होते हैं। यवद व्यवक्त को अनकूुल 

िातािरि प्राप्त होता ह ैतो इन क्षमताओ ां का विकास होता ह ैिरना उनकी ये क्षमतायें दवमत हो 

जाती ह।ै उनके अनसुार व्यवक्त अपने र्ाग्य का विधाता स्िांय होता ह।ै उसका र्ाग्य पयाटिरिीय 

कारकों द्वारा वनधाटररत नही होता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में अपने अन्दर की अांतःशवक्तयों को पहचानने 

की जन्मजात क्षमता होती ह।ै अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के अनसुार मनषु्य सांसार में एक जीवित 

प्रािी के रूप में अपना अवस्तत्ि बनाने में सक्षम होता ह।ै मनुष्य एक श्रेष्ठ प्रािी ह ैजो वक पशओु ां 

से बहुत अवधक श्रेष्ठ होता ह।ै इसमें मनषु्य के ितटमान अवस्तत्ि पर बल डाला गया ह।ै कटट लेविन 

ने क्षेर वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया गया । उनके अनसुार के्षर िह ‘जीिन स्थान’ ह ैवजसमें व्यवक्त 

और उसका मनोिजै्ञावनक पयाटिरि पाया जाताह।ै इसके अनसुार मानि व्यिहार के अध्ययन में 

उसके मनोिजै्ञावनक पक्ष पर सबसे अवधक ध्यान वदया जाना चावहये। मनषु्य मनोिैज्ञावनक पक्ष पर 

सबसे अवधक ध्यान वदया जाना चावहये । मनषु्य की प्रत्येक वकै्रया वकसी लक्ष्य प्रावप्त के वलये होती 

ह ैऔर यह लक्ष्य उसके जीिन स्थान के क्षेर में पाया जाता ह।ै यह जरूरी ह ै वक मनोविज्ञान के 

अध्ययन के वलये व्यवक्त के जीिन-स्थान के क्षेर की सीमा को वनवश्चत कर वलया जाये और इसके 

बाद व्यवक्त के लक्ष्य या उद्दशे्य को जाना जाये वक िह इन्हें प्राप्त करन े के वलये क्या करता है? 

प्रस्ततु इकाई में आप मानितािादी, अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के बारे में जानेंग ेतथा लेविन के 

क्षेर वसद्धान्त को समझ सकें ग।े  

9.1 .उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप:- 

 मानितािादी मनोविज्ञान के अन्तगटत रोजसट एिां मसे्लों के बारे में जान सकें ग।े  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के अन्तगटत आप विन्स िगैनर, मडेाडट बाांस, रोलो में के बारे में 

जान सकें ग।े  

 कटट लेविन के क्षेर वसद्धान्त का अध्ययन कर सकें ग।े  

 

9.2. मानितािादी मनोविज्ञान 

मानितािादी मनोविज्ञान की  वनम्नवलवखत मखु्य विशेर्षताऐ ां हैं -  

 एक समग्रता के रूप में व्यवक्त-मानितािादी मनोविज्ञान का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त का एक 

सांगवठत  रूप में अध्ययन करना ह।ै मानितािादी मनोविज्ञानी मानि के व्यिहार को 

समझने पर बल डालते ह ै 
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 परेू जीिन इवतहास पर बल-मानितािादी मनोविज्ञान के अनुसार  व्यवक्त कों समझने के 

वलए यह आिश्यक ह ैवक उसके जीिन के परेू इवतहास पर ध्यान वदया जाए।  

 जीिन लक्ष्य के रूप में आत्म-वसवद्ध -मानितािादी मनोविज्ञान का सांबांध जवैिक 

आिश्यकताओ ां तथा मलू प्रिवृत्त की सांतवुि से ही नहीं ह ैबवकक आत्म-वसवद्ध का  जीिन 

लक्ष्य के रूप में अध्ययन करने से  ह।ै  

 व्यवक्त की आन्तररक प्रकृवत-मानितािादी मनोविज्ञानी ने यह बतलाया ह ै वक मानि 

प्रकृवत मलू रूप से उत्तम होती ह।ै व्यवक्त में बरुी तथा विध्िांसात्मक बलों की उत्पवत्त तब 

होती ह ैजब उसे बरुा िातािरि का वमलता ह।ै 

 सजटनात्मकता-मसै्लो ने सजटनात्मकता को मानि प्रिवृत्त की एक विशेर्षता माना गया ह।े 

जन्म के समय सजटनात्मकता सर्ी व्यवक्तयों में होती ह।ै 

9.2.1. अिाहम मैस्िो 

मानितािादी मनोविज्ञान पद का प्रवतपादन अिाहम मसै्लो ने 1962 में वकया था। मसैलो को 

अमरेरका में मानितािादी का आध्यावत्मक जनक माना जाताह।ैउनके अनसुार मनषु्यों की प्रकृवत 

आदरिीय एिां आत्म-वसवद्ध से यकु्त होती ह।ै अगर पयाटिरिी अिस्थाऐ ां अनकूुल होती ह,ै तो 

व्यवक्त में अपने र्ीतर वछपी अन्तःशवक्तयों एिां क्षमताओ ां को पहचानने लगता ह।ै इस तरह 

मानितािादी मनोविज्ञान मनषु्यों के सांजटनात्मक एिां स्िस्थ अन्तः शवक्त के विकास पर बल 

डालता ह ैऔर मानि के वनराशािादी ि सांघर्षट आधाररत विचारों का विरोध करता ह।ै मसैलो को 

मानितािादी मनोविज्ञान का जनक माना गया ह।ै रोजसट की तरह ि े मानि प्रकृवत के बारे में 

आशािादी विचार रखते थे। उनके अनसुार प्रत्येक व्यवक्त में उदारता, स्नेह तथा दयालुता की 

जन्मजात क्षमता  होती ह।ै यवद उसे अनकूुल सामावजक िातािरि वमलता ह,ै तो ऐसी क्षमताऐ ां 

उत्पन्न होती ह।ै परन्त ुयवद उसे इस तरह का अनकूुल िातािरि प्राप्त नहीं होता ह ैतो ऐसी अन्तः 

शवक्तयों तथा क्षमताओ ां का दमन होता ह।ै मसैलो  के अनसुार सम्पिूट व्यवक्त वकसी लक्ष्य की ओर 

अवर्प्रेररत होता ह।ै व्यवक्त हमशेा एक न एक आिश्यकता से हमशेा अवर्प्रेररत रहता ह।ै अगर 

व्यवक्त की एक आिश्यकता की पवूतट हो जाती ह,ै दसूरी आिश्यकता अपने आप तरुांत उत्पन्न हो 

जाती ह।ै ये आिश्यकता व्यवक्त के व्यिहार को वनदवेशत करती ह।ै उदाहरि-अगर र्खू तथा प्यास 

की आिश्यकताऐ ां परूी हो जाती ह,ै तो व्यवक्त में सरुक्षा तथा रक्षा की आिश्यकता अपने आप 
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उत्पन्न हो जाती ह।ै मसैलो ने व्यवक्त की मलू आिश्यकताओ ां को सबसे पहले पहचाना और 

उनका विशे्लर्षि वकया। उनके अनसुार व्यवक्त की पाांच आिश्यकताऐ ां होती ह-ै 

 दैवहक आिश्यकता- दवैहक आिश्यकता उन आिश्यकताओ ां को कहा जाता ह ैवजसमें 

र्ोजन, जल, ऑक्सीजन, तापक्रम, यौन आवद की जरूरतें सवम्मवलत होती ह।ै ये 

आिश्यकताऐ ां सबसे वनचले स्तर की तथा अवधक महत्ि की होती ह।ै जब तक इन 

आिश्यकताओ ां की पवूतट नहीं होती ह,ै तो वकसी अन्य उच्चस्तरीय आिश्यकता की 

उत्पवत्त नहीं हो सकती ह।ै अगर कोई व्यवक्त र्खूा ह ैतो उसमें कर्ी र्ी अपनी सरुक्षा 

तथा सम्मान की बात मन में नहीं आयेगी। सबसे पहले िह अपने पेट र्रने का प्रयास 

करेगा, इसके बाद अन्य आिश्यकताओ ां को सोचेगा। दवैहक आिश्यकताओ ां को चक्रीय 

आिश्यकता कहा जाता ह।ै  

इनकी तवुि वकसी वदये समय में परूी हो सकती ह ैपरन्त ुकुछ समय बीतने के बाद ि ेविर 

से उत्पन्न हो सकती ह।ै जसेै कुछ समय के बाद व्यवक्त को र्खू दोबारा लग जाती ह।ै 

 िुरक्षा आिश्यकता-सरुक्षा आिश्यकता में दवैहक सरुक्षा की आिश्यकता, वचन्ता, 

खतरा तथा अस्त-व्यस्त से मवुक्त आवद की आिश्यकता सवम्मवलत होती ह।ै मसैलो के 

अनसुार व्यवक्त में सरुक्षा की आिश्यकता की उत्पवत्त तब होती ह ैजब उसकी दवैहक 

आिश्यकताओ ां की तवुि हो जाती ह।ै आपातकालीन पररवस्थवत जसेै- यदु्ध, दघुटटना, 

आगजनी, आवद के दौरान सरुक्षा आिश्यकता मखु्य अवर्प्रेरक के रूप में कायट करते हैं।  

 स्नेह एिां िदस्यता की आिश्यकता -जब व्यवक्त की दवैहक आिश्यकता एिां सरुक्षा 

की आिश्यकता परूी हो जाती ह,ै तो उसे स्नेह एिां सदस्यता की आिश्यकता होने लगती 

ह।ै इस श्रेिी की आिश्यकता में दोस्ती, समहू, पररिार के व्यवक्तयों को स्नेह दनेे की 

आिश्यकता आवद सवम्मवलत होती ह।ै जसैे- पत्नी या पवत की आिश्यकता र्ी इसी 

श्रेिी की आिश्यकता ह।ै  

 िम्मान की आिश्यकता- जब पहली तीनों तरह की आिश्यकताऐ ां परूी हो जाती ह,ै 

तो व्यवक्त में सम्मान की आिश्यकता उत्पन्न होती ह।ै इन आिश्यकताओ ां में शवक्त की 

आिश्यकता, आत्म-विश्वास, स्ितांरता, प्रवतष्ठा, प्रशांसा, लोकवप्रयता पाने आवद की 

आिश्यकता सवम्मवलत होती ह।ै   
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 आत्म-विवद् की आिश्यकता- आत्म-वसवद्ध की आिश्यकता व्यवक्त में तब उत्पन्न 

होती ह ैजब ऊपरी चारों तरह की आिश्यकताऐ ां परूी हो जाती ह।ै आत्म-वसवद्ध से तात्पयट 

आत्म-पवूतट की आिश्यकता, अपनी अन्तःशवक्तयों को अनरु्ि करने या उसका ज्ञान 

होने से होता ह।ै आत्म-वसवद्ध की आिश्यकता से तात्पयट अपनी अन्तःशवक्त के वशखर 

पर पहुांचने से होता ह ैतावक िह पिूट रूप से एक कायट सम्पन्न व्यवक्त बन सके। मसैलो ने 

इन पाांच आिश्यकताओ ां को एक पदानकु्रम में व्यिवस्थत वकया। व्यवक्त के व्यिहार को 

अवर्प्रेररत करने के वलए पहले वनम्नस्तरीय आिश्यकताओ ां की पवूतट होती ह ैउसके बाद 

उच्च 

स्तरीय 

आिश्यकतायें परूी हो पाती ह।ै वनम्नस्तरीय आिश्यकतायें यवद परूी नही हो पायी तो 

उच्च स्तरीय आिश्यकता की उत्पवत्त नहीं होगी।  

9.2.2. कािट रोजिट 

रोजसट ने आत्मन-्वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया। कालट रोजसट का जन्म 1902 में इवलनोइस में हुआ 

था। रोजसट ने आत्मन-वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया गया। उनके उपचार की विवध को क्लायांट-

केवन्ित वचवकत्सा कहा गया। इस विवध में रोगी केा क्लायांट कहा जाता ह ैिह वचवकत्सा के दौरान  

धीरे-धीरे अपनी मानवसक सांघर्षट, इच्छाऐ ां एिां बलों को पहचानने लगता ह।ै इस विवध में 

वचवकत्सक की र्वूमका वनवष्क्रय होती ह ैक्योंवक िह कर्ी र्ी रोगी को कोई सलाह अपनी ओर से 

नहीं दतेा ह।ै रोजसट के आत्मन-्वसद्धान्त को व्यवक्त-केवन्ित वसद्धान्त र्ी कहा जाता ह।ै  

इस वसद्धान्त के वनम्नवलवखत मखु्य चार सांप्रत्यय ह-ै 

 प्रािी- प्रािी से तात्पयट एक ऐसे जवैिक जीि से होता ह े जो िातािरि के विवर्न्न 

पहलओु ां के प्रवत अनवुक्रया करता ह।ै परन्त ु रोजसट के अनसुार प्रािी से तात्पयट उन 

अनरु्वूतयों से होता ह ैजो वकसी विशरे्ष क्षि परेू व्यवक्त में होते रहते हैं। 
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 आत्मन्-रोजसट के अनसुार   जब आत्मन ्का विकास होता ह ैतब वशश ुमें अच्छे तथा 

बरेु का ज्ञान हो जाता ह।ै इससे िह अपनी अनुर्वूतयों का धनात्मक या ऋिात्मक रूप से 

मकूयाांकन र्ी करना प्रारम्र् कर दतेा ह।ै रोजसट का मत ह ै वक वकसी व्यवक्त में आत्मन् 

नहीं होता ह ैबवकक आत्मन ्में ही प्रािी या जीि सवम्मवलत होता ह।ै  

 आत्म-वसवद्ध-रोजसट का मत ह ै वक प्रत्येक व्यवक्त में अपनी अनोखी अन्तःशवक्त की 

पहचान करने की जन्मजात प्रिवृत्त होती ह।ै उनके अनसुार आत्म-वसवद्ध एक ऐसा  बल ह ै

जो व्यवक्त की आनिुांवशकता का एक वहस्सा होता ह।ै आत्म-वसवद्ध धीरे-धीरे सरलता से 

जवटलता की वस्थवत में विकवसत होते जाती ह।ै जसैे-जसैे व्यवक्त की अनरु्वूतयाां मजबतू 

होते जाती हैं उसका आत्मन् अवधक मजबतू होते जाताह।ैऐसी अनरु्वूतयों से व्यवक्त 

अवधक सजटनात्मक हो जाता ह।ै वजन व्यवक्तयों में आत्म-वसवद्ध पयाटप्त मारा में होती ह,ै 

ऐसे व्यवक्त वजन्दगी के वकसी मोड पर रूकना नहीं चाहते हैं।   

 मनोविज्ञान विकास- मानि में मानवसक स्िास्थ्य तथा विकास िांशानगुत होते हैं। 

अन्तियैवक्तक सम्बन्धों को ठीक बनाने के वलए यह र्ी आिश्यक ह ैवक िह स्िांय को 

र्ी ठीक रखें। िह स्िांय को स्िीकार करें तथा दसूरों की र्ी िास्तविकता को स्िीकार 

करें। जब दसूरे लोग उसे स्िीकार करते हैं तो िह तनाि रवहत हो जाता ह।ै  विकास में 

बचपन से ही बाधायें आती ह।ै प्रेरिायें आग ेयिुािस्था में व्यवक्तत्ि विकास में बाधक हो 

सकती ह।ै 

 सामावजक सम्बन्ध- दसूरे व्यवक्तयों के साथ अन्तःवक्रया ही उसके स्ियां या अनरु्ि को 

प्रकट करती हैं। दसूरों के साथ अन्तःवक्रया करने से ही हमारे व्यवक्तत्ि का पता चलता ह।ै 

कुछ लोग दसूरों से दरू र्ागते हैं अथाटत ि ेदसूरों से सम्बन्ध बनाने में वनपिु नहीं होते ह।ै 

 शादी- पवत-पत्नी के सम्बन्ध के वलए र्ी पिूट वक्रयाशीलता आिश्यक ह।ै उनके सम्बन्धों 

से उन्हें सांतोर्ष वमलना चावहए, ि ेउवचत रूप से अपने विचार एक दसूरे तक पहुांचा सकें , 

एक-दसूरे की आशा पिूट करने में ि ेबाधक न हों, न ही अपनी इच्छा दसूरों पर थोपें ि 

दोनों के स्ियां का पयाटप्त रूप से विकास हो। इसी से समपटि र्ाि उत्पन्न होता ह।ै  

 सांिगे- स्िस्थ्य व्यवक्त को अपने सांिगेों का पता रहता ह।ै कई बार िह सरुक्षात्मक 

व्यिहार करता ह,ै वजसका पता उसे रहता ह।ै िह उसे आत्म-छवि के वलए खतरा ही 

समझता ह।ै   

9.3. अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान 

अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान की वनम्नवलवखत विशेर्षताऐ ां हैं.-   
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 अवस्तत्ि मनोविज्ञान का उद्दशे्य मनषु्य का एक ऐसे व्यवक्त के रूप में अध्ययन करना 

होता ह ैजो सांसार में एक जीवित प्रािी के रूप में अपना अवस्तत्ि बनाये रखने में सक्षम 

होता ह।ै 

 प्रत्येक व्यवक्त की आन्तररक वजन्दगी अनोखी होता ह ै वजसमें अलग-अलग तरह के 

प्रत्यक्षि होते हैं। उसके र्ीतर बाह्य िातािरि के मकूयाांकन की वर्न्न-वर्न्न क्षमताऐ ां र्ी 

होती हैं। व्यवक्त की आन्तररक वजन्दगी अनोखी होती ह।ै 

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान का उद्दशे्य व्यवक्त को उसके परेू अवस्तत्ि के बारे में समझना ह।ै  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के अनसुार प्रत्येक व्यवक्त अपने अवस्तत्ि के वलए स्िांय 

जिाबदहे होता ह।ै िह अपने अवस्तत्ििादी विचारों का मावलक स्ियां होता ह।ै उस पर 

कोई बाह्य िातािरि का प्रर्ाि नहीं पडता ह।ै िह स्ियां अपने ही यह वनिटय करता ह ैवक 

िह क्या करेगा या क्या नहीं करेगा। 

अवस्तत्ििादी मनोविज्ञावनकों के योगदान 

अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के के्षर में कुछ मनोिैज्ञावनकों द्वारा महत्िपूिट योगदान वदये गय ेहैं, जो 

वनम्न प्रकार हैं-  

9.3.1. िुडविांग विन्ि िैनगर (1881-1966) 

विन्सिनेगर एक स्िीस मनोिैज्ञावनक थे। उनके अनसुार एक मानि के रूप में व्यवक्त का अवस्तत्ि 

सांसार से अलग नहीं होता ह ैऔर सांसार का अवस्तत्ि र्ी व्यवक्त से अलग हटकर कुछ नहीं होता 

ह।ै मानि तथा सांसार की िस्तुओ ां के बीच कोई स्पि अन्तर नहीं होता ह।ै इसका मतलब यह हुआ 

वक इन दोनों में एकरूपता होती ह।ै उनके अनसुार व्यवक्त अपने र्ीतर वछपे हुए अन्तःशवक्त की पिूट 

पहचान कर सकने में समथट हो सकता ह।ै जब कोई व्यवक्त अपने ऊपर दसूरों के प्रर्ाि को पडते 

दखेता ह ैया िह पयाटिरिी प्रर्ािों के चपेट में आ जाता है, तो उसकी िास्तविकता नहीं रह जाती 

ह।ै उन्होंने अपनी पसु्तक ‘विइांग इन दी िकडट’  में  व्यवक्त के चार तरह के तरीकों का ििटन वकया 

गया ह-ै  

 व्यवक्तगत तरीका - इसमें व्यवक्त अकेला रहना पांसद करता ह ैतथा िह वकसी र्ी तरह की 

अन्तःवक्रया दसूरों के साथ नहीं करता ह।ै  

 द्वधै तरीका - इसमें एक व्यवक्त दसूरे व्यवक्त के साथ अन्तःवक्रया करता ह।ै इसे 

विन्सिगेनर ने मानि अवस्तत्ि का सबसे मौवलक एिां महत्िपिूट तरीका बतलाया ह।ै 

इससे व्यवक्त के दोस्ताना सांबांध विकवसत होते ह।ै  

 अनेक िादी तरीका -  इसमें व्यवक्त िातािरि या सांसार के कई व्यवक्तयों के साथ 

अन्तःवक्रया करता ह।ै प्रवतस्पधाट, सांघर्षट, प्रयास आवद इस तरीका का ही पररिाम ह।ै  
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 अनार्ाि तरीका - इस तरीके में व्यवक्त के अपने वचन्तन या विचार थोड़ी दरेे के वलए 

समाप्त हो जाता ह ैऔर र्ीड़ में एक तरह से िह जाता हैं।उन्होंने िास्तविकता के तीन 

प्रकार बतलाये जाते ह-ै  

o र्ौवतक िास्तविकता - इसमें व्यवक्त के इदट-वगदट की िस्तऐु ां आवद सवम्मवलत 

होती ह।ै  

o मानिीय पयाटिरि- मानिीय पयाटिरि में िातािरि के अन्य व्यवक्तयों की 

अन्तःवक्रयाऐ ां होती ह।ै  

o स्ियां व्यवक्त-  स्ियां व्यवक्त अपने द्वारा वकये गए वक्रयाओ ां के बारे में सोचता ह।ै  

उनका मत था वक व्यवक्त को चयन की परूी स्ितांरता होती ह।ै अतः िह क्या करेगा क्या नहीं, 

इसके वलए िह स्ियां ही उत्तरदायी होता ह।ै उनके अनसुार एक बच्चे के अवस्तत्ि का तरीका 

ियस्क के अवस्तत्ि के तरीका से हमशेा वर्न्न होता ह।ै  इसका मतलब यह हुआ वक अवस्तत्ि में 

पररितटन होता ह ैऔर व्यवक्त हमशेा इसे उत्तम बनाने की कोवशश करता ह।ै  

9.3.2. मैडाडट बॉि  

मडेाडट बॉस र्ी एक अवस्तत्ििादी मनोिैज्ञावनक थे। उन्होंने मानि अवस्तत्ि की वनम्नवलवखत 

विशेर्षताओ ां को बताया:-  

 स्थावनकता- स्थावनकता से तात्पयट मनोिजै्ञावनक वनकटता या दरूी से होता ह।ै उदाहरि - 

एक व्यवक्त अपने माता-वपता से हजारों वकलोमीटर दरू रहने पर र्ी मनोिजै्ञावनक रूप से 

नजदीक हो सकता ह।ै 

 अल्पकाविकता- अवस्तत्ि के अकपकावलकता से तात्पयट इस बात से होता ह ै वक 

व्यवक्त को कोई कायट करने का समय पयाटप्त होता ह ैया नहीं होता ह।ै  

 शारीररकता- शारीररकता से तात्पयट वसिट  दवैहक मानि शरीर से नहीं होता ह ै बवकक 

सांसार से व्यवक्त के सांबांधों से र्ी होता ह।ै 

 वहस्िेदारी- अवस्तत्ि के वहस्सेदारी से तात्पयट सांसार के अन्य लोगों के साथ उसकी 

र्ािनाओ ां एिां इच्छाओ ां के आदान-प्रदान से होता ह।ै 

 मनोदशा या मेि-वमिाप-अवस्तत्ि की मनोदशा से तात्पयट इस बात से होता ह ै वक 

वजस ढांग से व्यवक्त दवुनया का प्रत्यक्षि करता ह,ै िह बहुत कुछ उस क्षि के उसकी 

मनोदशा पर आधाररत होता ह।ै  

बॉस ने अवस्तत्ि की स्ितांरता को अवधक महत्िपूिट माना ह।ै उनके अनसुार व्यवक्त सत्य और 

असत्य अवस्तत्ि में से वकसी एक को चनुने के वलए परूी तरह स्ितांर होता ह।ै इन दोनों के बीच 
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चयन करने के वलए उसे अपनी अन्तःशवक्तयों की परूी पहचान होनी चावहए। उनके अनसुार 

अवस्तत्ि का अथट होता ह ैवक, कुछ नय ेरूप में आग ेबढ़न ेकी लगातार प्रवक्रया।  कुछ लोग ऐसे 

होते हैं जो एक वबन्द ुपर वस्थर हो जाते हैं और ि ेअपने में पररितटन लाने या आग ेबढ़ने से इनकार 

करते हैं। व्यवक्त एक अवस्तत्ििादी प्रािी ह,ै अतः िह अपनी मरिशीलता को र्ी समझता ह।ै 

मतृ्य ुवनवश्चत ह ैऔर व्यवक्त द्वारा इस तथ्य की पहचान से उसमें वचन्ता होती ह।ै बॉस के अनसुार  

स्िप्न के व्यवक्त में एक ही नहीं बवकक अनेक अथट हो सकते हैं।  बॉस ने स्िप्न को कोई गपु्त या 

वछपा हुआ प्रारूप नहीं माना ह ै बवकक इसके द्वारा अवस्तत्ि की अवर्व्यवक्त होती ह।ै 

मनोवचवकत्सा के दौरान बॉस ने रोवगयों के 823 स्िप्नों का विशे्लर्षि वकया। उन्होंने दखेा वक जसैे-

जसेै जागतृािस्था में पररितटन या बदलाि होते हैं, उसी तरह से स्िप्न र्ी बदलते जाते हैं।  

9.3.3. रोिो मे 

रोले में का जन्म ओवहयो में 1909 में हुआ। उन्होने मनषु्यों के अवस्तत्ििादी दवुनया में बने रहने 

की आिश्यकता को बताया हैं। उनके अनसुार मनषु्य अपने िातािरि से अलग नहीं हो सकता ह,ै 

इसवलए दोनों के बीच एक  सांबांध होता ह।ै जब व्यवक्त को अपने अवस्तत्ि की समावप्त का अांदाज 

होता ह ैऔर इस अांदाज से उसे वचन्ता उत्पन्न होती ह।ै अगर कोई व्यवक्त अपने मलू अन्तःशवक्त 

को परूा करने में असमथट रहता ह ैतो उससे उसमें दोर्ष-र्ाि उत्पन्न होता ह।ै म ेने व्यवक्त के र्ीतर 

दो तरह के सांिगेों यथा वचांता एिां दोर्ष-र्ाि, की पहचान की ह-ै 

9.4. कटट िेविन का के्षि विद्ान्त 

कटट लेविन (1898-1947) का जन्म जमटनी के मोवगलनो  में हुआ था। कटट लैविन के अध्ययन 

को स्थान तथा सवदश मनोविज्ञान के नाम से जाना जाता ह।ै ितटमान में इसे क्षेर मनोविज्ञान र्ी 

कहा जाता ह।ै 

 लैविन का क्षेर वसद्धान्त -लैविन एक व्यवक्त को एक क्षेर या व्यिस्था मानता ह।ै और इस 

व्यिस्था को िह बहुत सी उपव्यिस्थाओ ां का योग मानता ह ैजो एक-दसूरे से अलग हो 

सकती ह।ै एक-दसूरे से जडु सकती ह ैतथा अन्तःवक्रयाओ ां के वलए समथट होती ह।ै लैविन 

ने अवर्प्रेरिा के अध्ययन को एक नई वदशा प्रदान की जब िह बालकों के व्यिहार और 

विकास का अध्ययन कर रह ेथे तब उन्होंने एक सरू (1954) का आविष्कार वकया जो 

इस प्रकार ह-ै B=f(P, E) इस प्रकार, वनम्न सरू की सहायता से लैविन ने व्यिहार 

को व्यवक्त और िातािरि पर वनर्टर बताया।   

िेविन के योगदान - लेविन एक महत्िपिूट और प्रवसद्ध मनोिजै्ञावनक थे। उन्होंने के्षर वसद्धान्त 

का प्रवतपादन वकया। वजसमें स्थलाकृवतक मनोविज्ञान तथा सवदशात्मक मनोविज्ञान को उन्होंने 
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समझाया ह।ै उन्होंने स्थान विज्ञान तथा िके्टर जसैे पदों को गवित से वलया  और उनका प्रयोग 

मानि व्यिहार की व्याख्या में वकया।  

 िेविन का स्थिाकृवतक मनोविज्ञान- लेविन ने स्थलाकृवतक मनोविज्ञान में उन 

सांप्रत्ययों को बताया ह ैजो व्यवक्तत्ि की सांरचना से सम्बवन्धत होते हैं तथा उनके व्यिहार 

की व्याख्या करते ह।ै इसके तहत आने िाले प्रमखु सांप्रत्ययों में वनम्नवलवखत चार प्रमखु 

हैं-  

 व्यवक्त - लेविन के अनसुार व्यवक्त एक ऐसा तत्ि या अवस्तत्ि ह ैजो अपने चारों ओर 

िातािरि से वघरा होता ह ै विर र्ी अपने आप को उस िातािरि से अलग रखता ह।ै 

वचर में व्यवक्त यानी P को एक बन्द ितृ्त में वदखलाया गया ह।ै लेविन के अनसुार P की 

दो विशरे्षताऐ ां क्रमशः अपने िातािरि से अलग होना ह ैजहााँ िह वसिट  िातािरि से 

वर्न्न ही नहीं होता ह ैबवकक र्ीतर से र्ी कुछ र्ागों में बांटा होता ह।ै लेविन ने P को दो 

ऐसे र्ागों में बाांटा ह-ै 

लेविन के अनसुार P अथाटत व्यवक्त केिल िातािरि से अलग नहीं होता 

बवकक र्ीतर से र्ी कुछ र्ागों में बाांटा होता ह ैवजसके दो प्रकार प्रमखु ह-ै: 

o प्रत्यक्षणात्मक पेशीय के्षि-यह क्षेर P के ितृ्त के बाहर सतह पर होता ह।ै इस 

के्षर द्वारा प्रत्यक्षिात्मक एिां शारीररक वकयायें वनयवन्रत होती ह।ै 

o आन्तररक िैयवक्तक के्षि -यह क्षेर P  के ितृ्त के अन्दर का र्ाग ह ैजो कई 

छोटे-छोटे र्ागों में बांटा ह ैवजन्हें कवक्षका कहते हैं। इनमें से कुछ कवक्षकाओ ां की 

सीमा रेखा मोटी होती ह ै और कुछ की पतली। मोटी सीमा रेखा िाली 
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कवक्षकाओ ां के अन्दर वकसी तरह का प्रिशे नही होता ह ैअथाटत िह व्यवक्त का 

वनजी क्षेर होता, वजसमें िह वकसी का हस्तक्षेप या प्रिशे पसन्द नही करता ह।ै 

विवर्न्न कवक्षकाओ ां द्वारा व्यवक्त के प्रेरिात्मक कायों पर वनयन्रि होता ह।ै इसे  

o वदये गये वचर द्वारा समझाया गया ह।ै- 

 

 

o प्रत्यक्षिात्मक पेशीय के्षर द्वारा प्रतयक्षिात्मक एिां अन्य शारीररक वक्रयाऐ ां 

वनयवन्रत होती ह।ै अतः लेविन के अनसुार P  समजातीय न होकर 

विर्षमजातीय होता ह।ै  

 मनोिैज्ञावनक िातािरण- इसे लेविन ने E अक्षर से दशाटया ह।ै व्यवक्त द्वारा अपने 

िातािरि का अपने ढांग से अनरु्ि वकया जाना ही मनोिजै्ञावनक िातािरि कहलाता ह।ै 

वचर म ेP के बाहर का क्षेर को मनोिैज्ञावनक िातािरि के रूप में वदखलाया गया ह।ै  P 

के समान E  को र्ी लेविन ने कई क्षेरों में बाांटा ह।ै कुछ के्षर की सीमा रेखा में प्रिशे्यता 

होती ह ैतो कुछ की सीमा रेखा में प्रिशे्यता नहीं होती ह।ै  

 जीिन िमवि- लेविन ने सांरचनात्मक मनोविज्ञान का सबसे महत्िपिूट सांप्रत्यय जीिन 

समवि ह ै वजसका सांकेत L रखा गया ह।ै जब व्यवक्त अथाटत P एिां उसके मनोिजै्ञावनक 

िातािरि अथाटत E  को एक साथ वमला वदया जाता ह ैऔर इससे वजस सांप्रत्यय का 

जन्म होता ह,ै उसे जीिन समवि कहा जाता ह ैइसमें ि ेसर्ी चीजें होती ह ैवजनसे व्यवक्त 

का तात्कावलक व्यिहार प्रर्ावित एिां वनयवन्रत होता ह।ै  सूर के रूप में इस तरह कहा 

जा सकता ह-ै L=P+E मानि व्यिहार  और  दोनों का प्रवतिल ह।ै  B=f (P, E) or 

B=f(L) 
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 िास्तविकता के स्तर- लेविन के अनसुार िास्तविकता तथा अिास्तविकता के कुछ स्तर 

होते हैं जो P तथा E  पर लाग ूहोते हैं।  

o िास्तविकता- िास्तविकता से तात्पयट िास्तविक गमन से होता ह।ै जैसे- कोई 

व्यवक्त अपने कायट में पररितटन ला सकता ह ैया िह कोई नयी राजनैवतक पाटी में 

प्रिशे पा सकता ह।ै लेविन के अनसुार इसे िास्तविकता  में रखा जाएगा।  

o अिास्तविकता- कोई व्यवक्त यह ककपना कर सकता ह ै वक यवद िह अमकु 

राजनैवतक पाटी का सदस्य होता तो अच्छा होता । इसे लेविन के अनसुार 

अिास्तविकता में रखा जाएगा।   

 िेविन का िवदशात्मक मनोविज्ञान- लेविन ने सवदशात्मक मनोविज्ञान के तहत कुछ 

गत्यात्मक सांप्रत्ययों का प्रवतपादन वकया ह ैवजससे यह पता चलता ह ैवक वकसी र्ी दी 

गयी पररवस्थवत में व्यवक्त वकस तरह का व्यिहार करता ह।ै  

लेविन के सवदशात्मक मनोविज्ञान में वनम्नवलवखत गत्यात्मक सांप्रत्यय ह-ै 

 ऊजाट - लेविन के अनसुार व्यवक्त एक ऊजाट तन्र होताह।ैइस ऊजाट द्वारा मनोिैज्ञावनक 

कायट होते ह,ै उसे लेविन ने मनोिजै्ञावनक ऊजाट कहा ह।ै मनोिजै्ञावनक ऊजाट की उत्पवत्त 

उस समय होती ह ैजब व्यवक्त में तनाि बढ जाने के कारि ऊजाट तन्र के वकसी एक र्ाग 

में असन्तलुन उत्पन्न हो जाता ह ै और तन्र सांतुलन स्थावपत करने की वदशा में 

वक्रयाशील हो उठता ह।ै जब तन्र अपने सर्ी र्ागों में तनाि को एक समान कर लेता ह,ै 

तो ऊजाट की उत्पवत्त रूक जाती ह ैऔर तन्र सामान्य अिस्था में आ जाता ह।ै   

 तनाि- तनाि व्यवक्त या P  की एक ऐसी अिस्था होती ह ैवजसमें एक या एक से अवधक 

आन्तररक ियैवक्तक तन्रों या के्षरों के बलों के बीच में असांतुलन स्थावपत हो जाता ह।ै   

 आिश्यकता- लेविन के अनसुार दो तरह की आिश्यकताऐ ां होती ह।ै 1. शारीररक 

आिश्यकता जसैे-र्खू, प्यास की आिश्यकता आवद। 2. मनोिजै्ञावनक आिश्यकता 

जसैे-धनी आदमी बनने की इच्छा, अवधक-से-अवधक उपलवब्ध प्राप्त करन ेकी इच्छा। 

आिश्यकता से तनाि में िवृद्ध या कमी होती ह।ै   

 कषणट शवक्त- लेविन के अनसुार मनोिजै्ञावनक िातािरि के विवर्न्न क्षेर होते ह ैऔर 

प्रत्येक के्षर का मकूय व्यवक्त के वलए या तो धनात्मक होता ह ैया ऋिात्मक होता ह।ै इसी 

मकूय को कर्षटि-शवक्त कहा जाता ह।ै कर्षटि शवक्त दो प्रकार की होती हैं- 

o िनात्मक कषटण शवक्त - एक प्यासे व्यवक्त के वलए मनोिजै्ञावनक िातािरि 

का िह क्षेर जो जल से सम्बवन्धत होता ह,ै की कर्षटि शवक्त धनात्मक होगी। 
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o ऋणात्मक कषटण शवक्त- ऋिात्मक कर्षटि शवक्त िाला के्षर िह क्षेर होता ह ै

वजससे व्यवक्त में तनाि बढता ह।ै जसैे जो व्यवक्त कुत्त ेसे डरता ह,ै उसके वलए 

िह के्षर वजसमें कुत्ता ह,ै का कर्षटिशवक्त ऋिात्मक होगी।  

 िवदश-लेविन ने इस पद का प्रयोग मानि व्यिहार की व्याख्या में वकया। सवदश से 

तात्पयट िसैे मनोिैज्ञावनक बलों से होता ह ैजो व्यवक्त पर अपना सीधा प्रर्ाि डालते हैं 

और उसे वकसी वनवश्चत वदशा में कायट करने के वलए प्रेररत करते हैं। अगर मनोिजै्ञावनक 

िातािरि के एक क्षेर की कर्षटिशवक्त धनात्मक ह ैतो उस क्षेर की वदशा में जान ेके वलए 

व्यवक्त को सवदश प्रर्ावित करेगा। दसूरी तरि यवद वकसी मनोिैज्ञावनक के्षर की 

कर्षटिशवक्त ऋिात्मक ह ैतो सवदश व्यवक्त को उस के्षर से दरू हटने की वदशा में प्रेररत 

करेगा। जब व्यवक्त का व्यिहार एक ही समय में कई तरह के सवदश द्वारा प्रर्ावित होने 

लगता ह,ै तो इससे व्यवक्त में मनोिजै्ञावनक सांघर्षट उत्पन्न होने लगता ह।ै ये सांघर्षट व्यवक्त में 

वनम्न तरह के होते हैं:- 

 उपागम-उपागम िांघषट - जब व्यवक्त दो धनात्मक कर्षटिशवक्तयों से एक ही समय में 

प्रर्ावित होने लगता ह ैतो उससे उत्पन्न सांघर्षट को उपागम-उपागम सांघर्षट कहा जाता ह।ै 

इस वस्थवत में सांघर्षट इसवलए होता ह ै वक दोनों धनात्मक कर्षटिशवक्तयों से सम्बवन्धत 

इच्छाओ ां की पवूतट करना एक साथ सम्र्ि नही होता ह।ै जैसे- कोई छार रात में अपने 

दोस्त की बारात में र्ी शावमल होना चाहता ह ैऔर साथ-ही-साथ उसी समय में अपने 

माता-वपता के साथ खरीददारी करने र्ी जाना चाहता ह,ै तो इससे उत्पन्न सांघर्षट उपागम-

उपागम सांघर्षट  होगा।  

 पररहार-पररहार िांघषट- जब व्यवक्त दो ऋिात्मक कर्षटिशवक्त से प्रर्ावित होता ह,ै तो 

उसमें पररहार-पररहार सांघर्षट की उत्पवत्त होती ह ैजसैे-यवद वकसी विद्याथी को गवित तथा 

जीिविज्ञान में से वकसी एक को अपने अध्ययन विर्षय के रूप में चनुना पडे  जबवक उसे 

दोनों ही विर्षय कािी कवठन एिां अरूवचकर लगते ह,ै तो इससे उत्पन्न सांघर्षट को पररहार-

पररहार सांघर्षट कहा जाता ह।ै  

 उपागम-पररहार िांघषट- इस तरह की पररवस्थवत में व्यवक्त के सामने एक ही लक्ष्य  होता 

हैं परन्त ुउससे धनात्मक कर्षटिशवक्त तथा ऋिात्मक कर्षटिशवक्त दोनों ही उस व्यवक्त के 

वलए उत्पन्न होने लगती ह।ै जसैे-यवद वकसी व्यवक्त को एक ऐसी नौकरी वमल रही हो 

वजसे िह कािी पसन्द करता ह ैक्योंवक उसका िेतनमान अवधक ह ैपरन्त ुिह उसमें जाना 

नहीं चाहता ह ैक्योंवक उस नौकरी को िह एक जगह पर नहीं कर सकता ह ैक्योंवक, उसमें 

बहुत अवधक र्ागदौड  ह,ै तो ऐसी पररवस्थवत में उत्पन्न मानवसक सांघर्षट को उपागम-

पररहार सांघर्षट कहा जाएगा।  
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 वि-उपागम पररहार िांघषट- इस तरह की पररवस्थवत में व्यवक्त अपने आप को एक साथ 

दो या दो से अवधक धनात्मक एिां ऋिात्मक कर्षटिशवक्त से वघरा हुआ पाता ह ैऔर ये 

दोनों तरह की कर्षटिशवक्तयाां व्यवक्त को अपनी-अपनी ओर खींचने लगती ह।ै जीिन की 

अवधकाांश पररवस्थवतयाां इसी प्रकार की होती ह।ै  

 समहू गवतकी-समहू गवतकी से तात्पयट समहू में होने िाले सामवूहक अन्तवक्रयाओ ां जसेै-

नेततृ्ि, अवधकार या शवक्त में पररितटन, समहू वनिटय लेने की क्षमता आवद से होता ह।ै 

यह एक तरह की सामावजक प्रवक्रया होती ह ै वजसके सहारे समहू में लोगों के आमने-

सामने होकर अन्तवक्रया करते हैं। लेविन के अनुसार  व्यवक्तयों का समहू तथा उसका 

िातािरि एक साथ वमलकर एक के्षर का वनमाटि करते हैं।  समहू के प्रत्येक सदस्य का 

व्यिहार दसूरे सदस्य के व्यिहार से प्रर्ावित होता ह।ै जब समहू के सदस्यों के बीच का 

सम्बन्ध सांतोर्षजनक होता ह,ै तो इससे सांघटनात्मक बल की उत्पवत्त होती ह ै परन्त ु

सदस्यों के बीच का सम्बन्ध सांघर्षाटत्मक होता ह ैतथा सदस्यों में आपस में उवचत सांचार 

र्ी नहीं होता ह,ै तो इससे विघटनात्मक  बल की उत्पवत्त होती ह।ै  

लेविन का क्षेर वसद्धान्त मनोविज्ञान में महत्िपूिट स्थान रखता ह।ै उनके के्षर वसद्धान्त का आधार 

र्ौवतकी तथा गवित ह।ै उन्होंने बाल मनोविज्ञान का गहरा अध्ययन वकया और बाल मनोविज्ञान 

के आधार पर क्षेर वसद्धान्त की व्याख्या की।  

9.5. अभ्याि प्रश्न 

1. वकसी व्यवक्त के वलये वकसी वदये हुऐ समय में मनोिजै्ञावनक कारकों के सम्पिूट योग को 

जीिन स्थान कहते ह।ै            (सही/गलत) 

2. रोजसट के वसद्धान्त को व्यवक्त केवन्ित वसद्धान्त कहते ह।ै   

 (सही/गलत) 

3. शीलगिु वसद्धान्त मसै्लों द्वारा प्रवतपावदत वकया गया ह।ै    

 (सही/गलत) 

4. मसै्लों के पदानकु्रम मॉडल में सबसे ऊपर आत्मवसवद्धकरि ह।ै   

 (सही/गलत) 

5. लेविन ने व्यिहार को पयाटिरि तथा व्यवक्त दोनों से ही प्रर्ावित होते माना ह।ै   

 (सही/गलत) 

6. लेविन के के्षर वसद्धान्त में प्रत्यक्षिात्मक पेशीय के्षर सबसे महत्िपिूट ह।ै  

 (सही/गलत) 

7. मानितािादी मनोविज्ञान पद का प्रवतपादन मसै्लो द्वारा 1975 में वकया गया।  

 (सही/गलत) 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    139 

 

8. काउांसवलांग एण्ड साइकोथैरेपी नामक पसु्तक कालट रोजसट द्वारा प्रवतपावदत ह।ै  

 (सही/गलत) 

9. आिश्यकता अनुक्रम वसद्धान्त मसै्लों द्वारा वदया गया।     

 सही/गलत) 

10. अवर्प्रेरि तथा अवर्प्रेरि पदों को लेविन द्वारा प्रवतपावदत वकया गया।   

 (सही/गलत) 

9.6. िाराांश 

 मानितािादी मनोविज्ञान का सजृन 1962 में मनोिजै्ञावनकों के एक समहू के साथ 

अिाहम मसै्लो ने वकया था।  

 मसै्लो को अमरेरका में मानितािादी के आध्यावत्मक जनक माना जाता ह ै। 

 उनके अनसुार यवद व्यवक्त की पयाटिरिीय अिस्थाऐ ां अनकूुल होती हैं तो व्यवक्त अपने 

अन्दर वछपी अन्तःशवक्त ि क्षमताओ ां को पहचनता ह ै। 

 मानितािादी मनोविज्ञान की वनम्नवलवखत विशेर्षताऐ ां हैं- एक समग्रता के रूप में व्यवक्त 

का अध्ययन करना, उसके जीिन इवतहास पर बल डालना, आत्मवसवद्ध का अध्ययन 

करना, व्यवक्त की आन्तररक प्रकृवत को समझना, सजटनात्मक अन्तःशवक्त की पहचान 

करना तथा मनोिजै्ञावनक स्िास्थ्य पर बल डालना।  

 मसै्लो ने आिश्यकता-अनुक्रम वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया।  

 रोजसट ने आत्मन-वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया।  

 उनकी उपचार पद्धवत को रोगी केवन्ित वचवकत्सा कहा जाता ह।ै 

 रोजसट के योगदानों को वनम्न प्रकार बाांटा गया ह ै - 1. जीि या प्रािी, 2. आत्मन, 3. 

आत्मवसवद्ध। 

 मानितािादी मनोविज्ञान के समान ही अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान र्ी एक आन्दोलन है ना 

वक एक सांप्रदाय।  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान का मलू उद्दशे्य सांसार में अवस्तत्ि बनाये रखे व्यवक्तयों का 

व्यवक्तगत रूप से अध्ययन करना ह।ै  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान का सम्बन्ध व्यवक्त के चेतन, र्ाि, मनोदशा एिां उसकी 

व्यवक्तगत अनुर्वूत से सम्बवन्धत होता ह।ै  

 क्षेर वसद्धान्त का प्रवतपादन कटट लेविन द्वारा वकया गया।  
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 उन्होंने स्थलाकृवतक मनोविज्ञान, सवदशात्मक मनोविज्ञान एिां समहू गवतकी के के्षर में 

सबसे अवधक योगदान वदये।  

 लेविन के सांरचनात्मक मनोविज्ञान का सबसे महत्िपिूट सांप्रत्यय जीिन समवि ह।ै 

9.7. शब्दाििी 

मलू प्रिवृत्त -मानवसक कायों में जो ऊजाट खचट होती ह ैिह मलू प्रिवृत्त से प्राप्त होती ह।ै मलू प्रिवृत्त 

मानवसक वक्रयाओ ां को वदशा प्रदान करती ह।ै  

 विध्िांसात्मक बल-तोड-िोड या नि करने में लगने िाली ऊजाट । 

 सजटनात्मकता-सजटनात्मकता एक योग्यता ह ैऔर वचन्तन का एक तरीका ह।ै यह प्रवक्रया 

लक्ष्य वनदवेशत होती ह।ै  

 अवर्प्रेररत व्यिहार -यह व्यिहार ऊजाटत्मक और जाग्रत होता ह।ै इसमें व्यवक्त वकसी 

लक्ष्य की ओर बढता ह।ै  

 पदानकु्रम-नीचे स्तर से ऊपरी स्तर का क्रम। 

 आनिुाांवशकता - माता-वपता के द्वारा उनकी सन्तानों में शारीररक गिुों तथा सांगठनों का 

जीन्स द्वारा होने िाले सांचरि का अध्ययन करने िाला विज्ञान ।  

 

9.9. अभ्याि प्रश्नों के उिर 

1. सही 

2. सही  

3. गलत 

4. सही  

5. सही  

6. सही 

7. गलत 

8. सही 

9. सही 

10. गलत 

9.9. वनबन्िात्मक प्रश्न 

 मानितािादी मनोविज्ञान की मखु्य विशेर्षताओ ां का ििटन कररये।  
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 मानितािादी मनोविज्ञान के मखु्य योगदानों पर प्रकाश डावलये।  

 कालट रोजसट के योगदानों पर प्रकाश डावलये।  

 एक क्षेर वसद्धान्तिादी के रूप में कटट लेविन के योगदानों की व्याख्या कररये।  

 मानि व्यिहार के अध्ययन में जीिन-समवस्ट के महत्ि की व्याख्या करें।  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान के योगदानों का ििटन कररये।  

 अवस्तत्ििादी मनोविज्ञान एिां मानितािादी मनोविज्ञान का तुलनात्मक अध्ययन कररये।  

9.10. िन्दभट पुस्तकें  

1. मनोविज्ञान के सांप्रदाय एिां इवतहास - अरूि कुमार वसांह, आशीर्ष कुमार वसांह - 

मोतीलाल बनारसी दास 

2. मनोविज्ञान के वसद्धान्त एिां सांप्रदाय - डॉ0 आर0के0ओझा - विनोद पसु्तक मवन्दर, 

आगरा।  

3. मनोिजै्ञावनक विचारधारायें - के0एन0शमाट - हर प्रसाद र्ागटि, आगरा ।  

4. मनोविज्ञान का इवतहास- डॉ. रामनाथ शमाट - लक्ष्मीनारायि प्रकाशन, आगरा।  
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इकाई-10 चयनात्मक अििान एिां दीघीकृत अििान, उिेजन एिां िूचना 

िांिािन, चयनात्मक अििान के विद्ान्ताः (Selective and Sustained 

Attention, Arousal and Information Processing, Theories of 

Selective Attention) 

 

इकाई की रूपरेखा: 

10.0 प्रस्तािना 

10.1 उद्दशे्य 

10.2 अिधान 

10.2.1 अिधान का अथट 

10.2.2 अिधान की विशरे्षतायें 

10.3 चयनात्मक अिधान का स्िरूप एिां गिु  

10.4 चयनात्मक अिधान के वसद्धान्त 

10.4.1 मागट विरोधी वसद्धान्त 

10.4.2 नारमनै एिां बाबरो मॉडल 

10.4.3 नाईसर मॉडल 

10.5 दीघीकृत अिधान का स्िरूप 

10.6 अिधान उत्तजेन 

10.7 सचूना सांसाधन 

10.8 साराांश 

10.9 शब्दािली 

10.10 अभ्यास प्रश्न 

10.11 सन्दर्ट ग्रन्थ  

10.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 
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10.0  प्रस्तािना:- (Introduction) 

अपने दवैनक जीिन में अवधकतर हम ध्यान या अिधान शब्दों का प्रयोग करतें ह।ै प्राचीन सावहत्य 

में अिधान को चेतना के ज्ञान के रूप में दखेा गया| सांरचनािावदयों ने अिधान को चेतना में 

उद्दीपकों की स्पिता के रूप में बताया| ककपना एिां वचन्तन की तरह अिधान र्ी एक मानवसक 

प्रवक्रया ह।ै इस मानवसक प्रवक्रया में केन्िीय तांवरका तांर का कायट मखु्य होता ह।ै अिधान की 

प्रकृवत चांचल होती ह ैअथाटत ्एक ही पल में ध्यान कर्ी एक उद्दीपक पर और कर्ी दसूरे उद्दीपक 

पर चला जाता ह।ै अिधान की प्रवक्रया के कई बाहरी एिां आन्तररक पररितटन होते ह।ै इस प्रवक्रया 

में व्यवक्त की ज्ञानेवन्ियों (नाक, ऑख, कान) का झकुाि हमशेा उद्दीपक की ओर रहता ह।ै 

अिधान की अिस्था में सम्बवन्धत ज्ञानेवन्ियों की मॉसपेवशयों में तनाि अवधक होता ह ैऔर 

व्यवक्त की हृदय गवत, नाड़ी गवत, रक्त सांचार, श्वास गवत और शरीर तापमान में कुछ ना कुछ 

पररितटन होते ह।ै इस पररितटन के कारि ही व्यवक्त शारीररक समायोजन कर पाता ह।ै इस इकाई में 

आप अिधान के अथट को समझ सकें गे, चयनात्मक अिधान के वसद्धान्तों को जान सकें गे, 

दीघीकृत अिधान को समझ सकें ग ेतथा उदोलन एिां सचूना सांसाधन को समझ सकें गें। 

10.1 उदे्दश्य:- (Objectives) 

इस  इकाई के अध्ययन के पश्चात आप  

 अिधान के अथट को समझ सकें ग।े 

 चयनात्मक अिधान के स्िरूप को तथा उसके वसद्धान्तों को जान सकें ग।े 

 सचूना सांसाधन के बारे में जान सकें ग।े 

 दीघीकृत अिधान को समझ सकें ग।े 

10.2  अििान (Attention) 

अिधान िह प्रवक्रया ह ै जो चेतना के बाहर के उद्दीपक या उद्दीपकों का चयन करती ह ै तथा 

वजसके द्वारा उद्दीपक या उद्दीपक समहू चेतना के सीमा प्रदशे से चेतना के केन्ि में आत े हैं। 

अिधान प्रत्यक्षपरक सांगठन को स्पिता प्रदान करन े िाली िह स्ितन्र केन्िीय प्रवक्रया ह ै जो 

साांिवेदक प्रवक्रयाओ ां के वलए एक प्रकार से पनुबटलन का कायट करती ह।ै  

10.2.1 अििान का अथट (Meaning of Attention) 

हमारी ज्ञानेवन्ियााँ जसैे-आाँख, कान, नाक, त्िचा आवद अनकेों प्रकार के उद्दीपकों द्वारा प्रर्ावित 

रहती ह।ै परन्त ुउन सर्ी उद्दीपकों के प्रवत व्यवक्त अनवुक्रया नहीं करता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त अपनी 

इच्छा तथा आिश्यकता के अनसुार कुछ खास-खास उद्दीपकों को चनु लेता ह ैऔर उसके प्रवत 
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अनवुक्रया करता ह।ै मनोविज्ञान में इस तरह की चयनात्मक प्रवक्रया को अिधान या ध्यान कहा 

जाता ह।ै  

मॉगटन, वकां ग, वििज तथा स्कोपिर के अनुिार ‘‘अिधान उस प्रत्यक्षज्ञानात्मक प्रवक्रया को 

कहा जाता ह ै वजसके द्वारा कुछ वनवश्चत उद्दीपकों को वदय ेहुए समय में अपने चेतन अनरु्वूत या 

चेतना में लाने के वलए चनुा जाता ह।ै‘‘  

मैटविन के अनुिार ‘‘मानवसक वक्रया की एकाग्रता ही ध्यान ह|ै” अिधान में हम अनेकों 

उद्दीपकों में से कुछ खास-खास उद्दीपकों को चनुते ह ैऔर विर उन्हें अपनी चेतना में लाते ह।ै 

उदाहरि:-अर्ी आप वजस कमरे में बैठकर पढ रहें ह ै िहॉ अनेकों उद्दीपक मौजदू होंग।े जसेै-

वबजली का बकब, पांखा, वकताब, कुसी आवद। परन्त ुइस सर्ी उद्दीपकों पर आपका ध्यान नहीं ह।ै 

आपका ध्यान इस पसु्तक के उस पेज पर ह ैवजसे आप पढ़ रह ेह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता 

ह ैवक अिधान या ध्यान एक ऐसी प्रवक्रया ह ैवजसके सहारे हम कुछ खास-खास उद्दीपकों को ही 

अपने चेतना केन्ि में ला पाते ह,ै सर्ी उद्दीपकों को नहीं। अिधान एक चयनात्मक मानवसक 

प्रवक्रया ह ैवजसमें व्यवक्त एक विशरे्ष शारीररक मिुा बनाकर वकसी िस्त ुको चेतना के्रन्ि में लाने के 

वलए तत्पर रहता ह।ै 

10.2.2 अििान की विशेषतायें (Features of Attention) 

 स्ितन्ि केन्द्रीय प्रविया- अिधान, स्मरि, ककपना तथा वचन्तन आवद की र्ॉवत एक 

केन्िीय मानवसक प्रवक्रया ह।ै वजसकी प्रवक्रया स्ितन्र ह।ै 

 प्रत्यक्षपरक िांगठन को स्पिता प्रदान करने िािी प्रविया- अिधान में 

प्रत्यक्षीकरि अवधक स्पि हो जाता ह।ै यवद प्रत्यक्षीकरि प्रवक्रया में से अिधान प्रवक्रया 

को हटा वदया जाय तो प्रत्यक्षपरक सांगठन की स्पिता समाप्त हो जाती ह।ै  

 मानविक प्रविया- अिधान चयनात्मक मानवसक प्रवक्रया ह।ै यह दखेा गया ह ै वक 

िातािरि में उपवस्थत अनेक उद्दीपकों में से व्यवक्त केिल चुनी हुई  उत्तजेना के प्रवत ही 

ध्यान दतेा ह।ै  

 उद्दीपक चेतना के िीमा प्रदेश िे चेतना केन्द्र में िाए जाते है- जब एक विद्याथी 

कक्ष में बैठता ह ैतो कक्षा में बैठे अन्य विद्याथी कुवसटयॉ, कमरे की दीिारें, अध्यापक, 

ब्लैक बोडट आवद सर्ी की चेतना उस विद्याथी को होती ह।ै परन्त ुउसके चेतना के केन्ि 

में इन सर्ी उद्दीपकों में से केिल कुछ ही उद्दीपक होते ह।ै  

 गत्यात्मक- अिधान प्रवक्रया की प्रकृवत गत्यात्मक होती ह।ै इसी कारि से अिधान को 

चांचल कहा गया ह।ै  केिल एक ही क्षि में अिधान एक उद्दीपक से दसूरे पर, दसूरे से 
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अन्य पर अथिा एक ही उद्दीपक के एक र्ाग से दसूरे पर, दसूरे से तीसरे आवद पर 

पररिवतटत होता रहता ह।ै 

 ध्यान में शारीररक िमायोजन- अिधान के समय प्रयोज्य की एक विशेर्ष मिुा होती ह ै

क्योंवक इस प्रवक्रया में अनेक आन्तररक और िाह्य पररितटन होते ह।ै अिधान प्रवक्रया की 

अिस्था में दखेा गया ह ै वक ऑख, नाक, कान आवद ज्ञानेवन्ियों का ध्यान उद्दीपक की 

ओर होता ह।ै शारीररक मिुा समायोजन र्ी अिधान प्रवक्रया के समय दखेा जा सकता ह।ै 

जसैे -कक्षा में ब्लैक-बोडट पर ध्यान द ेरह ेविद्यावथटयों की एक विशरे्ष शारीररक मिुा होती 

ह।ै  

10.3 चयनात्मक अििान का स्िरूप एिां गुण (Nature and Properties of 

Selective Attention) 

चयनात्मक अिधान एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वजसमें व्यवक्त कुछ खास वक्रया या उद्दीपक पर अपनी 

मानवसक एकाग्रता वदखलाता ह ैतथा अन्य वक्रयाओ ां या उद्दीपकों पर न के बराबर ध्यान दतेा ह।ै 

मटैवलन के अनसुार ‘‘चयनात्मक अिधान एक ऐसी घटना ह ै वजसमें  हम लोग एक वक्रया पर 

अपनी मानवसक वक्रयाशीलता को एकाग्रवचत करते ह ैतथा अन्य वक्रयाओ ां के बारे में बहुत ही 

कम ध्यान द ेपाते ह|ै” जसैे-यवद एक साथ कई व्यवक्त वमलकर बगल के कमरे में बातचीत कर रह े

हों और आप उनमें से वकसी एक व्यवक्त की बात पर ध्यान द ेरह ेहों तो इसमें आप उस व्यवक्त की 

बात को ही ठीक ढांग से सनु पायेंगें तथा अन्य व्यवक्तयों के बातों को नहीं।  

गुणाः- इसमें व्यवक्त एक तरह के कायट पर दसूरे कायो से वबना वकसी तरह के अिरोध अनरु्ि 

वकये एकाग्रवचत कर सकता ह ैइसका पररिाम यह होता ह ैवक इससे मानवसक वनष्पादन बढ़ जाता 

ह।ै  

10.4  चयनात्मक अििान के विद्ान्त (Principle of Selective Attention) 

10.4.1 मागटविरोिी विद्ान्त:- इस वसद्धान्त का प्रवतपादन िौडिने्ट, ट्रीसमनै तथा वडयूश एिां 

वडयशू द्वारा वकया गया। वजस तरह से यवद हम एक ऐसे बोतल में पानी डालने की कोवशश करते ह ै

वजसका महु छोटा ह ैतो पानी को र्ीतर जाने में एक तरह का अिरोध (बाधा) उत्पन्न होता ह ैऔर 

कुछ मारा में पानी बोतल के र्ीतर जाता ह ैऔर कुछ मारा में पानी बोतल के बाहर वगर जाता ह,ै 

ठीक उसी तरह यवद व्यवक्त को एक ही साथ कई तरह की सचूनाओ ां पर ध्यान दनेा पड़ता ह,ै तो 

िह सर्ी ऐसी सचूनाओ ां पर एक साथ ध्यान नहीं द ेपाता ह ैक्योंवक उसमें एक तरह का मागटविरोध 

होता ह।ै कुछ सचूनाएाँ इस मागटविरोध को पार करते हुए व्यवक्त के ध्यान में प्रिेश पाती ह ैपरन्त ु

कुछ सचूनाएाँ पीछे ही रह जाती ह ैक्योंवक ि ेमागटविरोध को पार नहीं कर पाती ह।ै जो सचूनाएाँ 

पीछे रह जाती ह ैिह व्यवक्त के ध्यान केन्ि के बाहर हो जाती ह ैऔर धीरे-धीरे व्यवक्त उन्हें र्लू 

जाता ह।ै इस वसद्धान्त को विकटर वसद्धान्त र्ी कहा जाता ह।ै इसके अनसुार जब व्यवक्त को एक 
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ही साथ कई तरह की सचूनाओ ां पर एक ही साथ ध्यान दनेा होता ह,ै तो इस आरांवर्क अिस्था में 

ही मागाटविरोध उत्पन्न हो जाता ह।ै इस तरह के मागाटविरोध का उद्दशे्य अवधक सांख्या में सूचनाओ ां 

को ध्यान केन्ि में प्रिशे करने से रोकना होता ह ै तथा साथ ही साथ व्यवक्त को कई तरह की 

सचूनाओ ां से एक ही साथ प्रर्ावित हो जाने से आपन ेआप को बचाना होता ह।ै िौडिने्ट मॉडल 

के अनसुार सचूना के र्ौवतक गिुों के आधार पर हम उसका चयन करते ह ैया उसे एक तरह से 

छानते ह ैतथा उस पर ध्यान द ेपाते ह।ै  

ट्रीसमनै एक मवहला मनोिजै्ञावनक थी। इन्होंने िौडिने्ट मॉडल में थोड़ा पररितटन वकया और उसे 

अवधक उपयोगी बनाने की कोवशश की। इनके मॉडल को ‘विकटर-तनकुरि मॉडल’ कहा जाता 

ह।ै इसके अनसुार व्यवक्त वजस कान से प्राप्त सचूना पर ध्यान नहीं द ेपाता ह,ै िह सांसावधत होने से 

परूी तरह अिरूद्ध नहीं हो जाती ह ै बवकक उसका रूप थोड़ा सकू्ष्म हो जाता ह ैऔर इसका 

आांवशक विशे्लर्षि व्यवक्त कर लेता ह।ै यही कारि ह ै वक ध्यान नहीं दी गयी सचूना की कुछ 

विशेर्षताओ ां से र्ी व्यवक्त अिगत हो जाता ह।ै ट्रीसमनै ने िौडिने्ट वसद्धान्त का विरोध वकया ह ै

वक सचूनाओ ां के सांसाधन के प्रारांवर्क अिस्था में ही मागाटविरोध के कारि बहुत सारे सचूनाओ ां 

पर व्यवक्त ध्यान नहीं द ेपाता ह।ै ट्रीसमनै द्वारा प्रवतपावदत विकटर तनकुरि वसद्धान्त की मखु्य बात 

यह ह ैवक जो सचूनायें विकटर से अस्िीकृत हो जाती ह ैऔर वजन पर व्यवक्त ध्यान नहीं दतेा ह,ै 

िह परूी तरह समाप्त नहीं हो जाती ह ैबवकक उनकी शवक्त थोडी कम अिश्य हो जाती ह।ै ट्रीसमनै ने 

इस मॉडल को ‘िौडिने्ट-ट्रीसमनै विकटर तनकुरि मॉडल’ कहा । 

10.4.2 नॉरमैन एिां बॉबरो मॉडिाः- इसके अनसुार सचमचु में सचूना सांसाधन में मागाटविरोध 

नाम की कोई चीज नहीं होती ह।ै वजससे सचूना की प्रिाह में कोई रूकािट होती ह।ै इन लोगो के 

मॉडल के अनसुार अिधान का स्िरूप सीवमत होता ह ै क्योंवक व्यवक्त के पास वकसी कायट पर 

ध्यान दनेे के वलए मानवसक प्रयास करने की क्षमता सीवमत होती ह।ै ऐसे मानवसक प्रयास को 

नॉरमनै एिां बॉबरो ने ‘साधन’ कहा। व्यवक्त के पास जो साधन होता ह ैिह सीवमत होता है, वजसके 

कारि िह कुछ सीवमत िस्तुओ ां या उद्दीपको पर ही ध्यान द ेपाता ह।ै जब व्यवक्त का ध्यान कई 

कायो में बट जाता ह ैतो उसके वनष्पादन में कमी होती ह ैउसका कारि यह होता ह ैवक उस सीवमत 

साधन का उपयोग व्यवक्त को उन सर्ी कायो में बॉटकर करना होता ह।ै नॉरमनै एिां िॉबरो ने अपने 

वसद्धान्त में दो तरह के कायो के बीच अन्तर वकया है-  

िािन- सीवमत कायट-साधन-सीवमत कायट से तात्पयट िसेे कायट से होता ह ैवजसमें वनष्पादन साधन 

के उपलब्ध होने पर वनर्टर करता ह।ै यवद ऐसे कायट के वलए अवधक साधन उपलब्ध होता ह ैतो 

उसका वनष्पादन बढ़ जाता ह ैतथा जब कम साधन उपलब्ध हो पाते ह ैतो वनष्पादन में कमी आ 

जाती ह।ै जसैे कोई व्यवक्त गवित की समस्या का समाधान कर रहा ह ैतथा साथ-साथ जोर से गीत 

र्ी गा रहा ह।ै ऐसी पररवस्थवत में गवित की समस्या का समाधान मांद गवत से तो होगा ही साथ-

साथ कई तरह की रवुटयॉ र्ी होगी। परन्त ुगीत गाना बन्द करके जब व्यवक्त अपना सारा ध्यान 
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गवित की समस्याओ ां के समाधान में ही लगाता ह ैतो इससे उसका वनष्पादन वनवश्चत रूप से बढ 

जायेगा।  

आाँकडे िीवमत कायट - ऐसे कायट ह,ै वजसमें वनष्पादन व्यवक्त के सीवमत-स्मवृत क्षमता या उद्दीपक 

के विशेर्ष गिु के कारि सीवमत होता ह।ै ऐसे कायट के वनष्पादन पर साधन होने या ना हाेने का कोई 

असर नहीं पड़ता ह।ै ऐसे कायट में पयाटप्त साधन होने के बािजदू र्ी व्यवक्त का वनष्पादन खराब हो 

सकता ह।ै जसैे-यवद कोई व्यवक्त तेज आिाज में रेवडयो खोलकर तथा उसके नजदीक कान 

लगाकर उसे सनुता ह ैऔर उसी समय उसका पेन टेबलु पर से नीचे जमीन पर वगर जाता ह।ै ऐसी 

पररवस्थवत में पेन वगरने स ेउत्पन्न आिाज पर िह ध्यान नहीं द ेपायेगा। कलम वगरने से उत्पन्न 

आिाज की आर ध्यान दनेे का कायट पर अवधक ध्यान दनेे से र्ी उसके वनष्पादन में कोई सधुार 

नहीं होगा क्योंवक यहॉ वनष्पादन, कायट के विकृि गिु द्वारा सीवमत ह।ै 

10.4.3 नाईिर मॉडि- नाईसर ने चयनात्मक अिधान का एक तीसरा मॉडल प्रवतपावदत वकया 

। नाईसर इस विचार से वबलकुल ही असहमत ह ैवक व्यवक्त में सचूनाओ ां को सांसावधत करने की 

एक सीवमत क्षमता होती ह।ै इसकी ‘‘कोई सीमा नहीं होती ह ैवक हम लोग एक समय में वकतनी 

सचूना पर ध्यान द ेसकते ह|ै” नाईसर ने अपने इस वसद्धान्त में इस बात पर बल डाला है वक 

सचूनाओ ां की सीवमत मारा पर ही व्यवक्त एक समय में ध्यान द ेपाता ह।ै यवद बहुत सारी सचूनाएाँ 

व्यवक्त को एक साथ दी जाती ह ैतो उसमें से कुछ ही सचूना पर व्यवक्त ध्यान द ेपाता ह।ै मवस्तष्क 

में अरबों न्यरूोन्स होते ह ैजो एक-दसूरे से सांबांवधत होते ह ैतथा इनकी क्षमता र्ी असीवमत होती ह।ै  

यही कारि ह ै वक दीघटकालीन स्मवृत का आकार तथा चांद सेकें ड पहले की घटनाओ ां एिां 

सचूनाओ ां को याद रखने की क्षमता आवद असीवमत होती ह।ै उसी तरह से वकसी एक समय में 

व्यवक्त सचूना की वकतनी मारा पर ध्यान द ेपायेगा, यह सीवमत नहीं होती ह।ै नाईसर के अनसुार 

एक व्यवक्त कई चीजों या कामों को करना प्रारांर् करता ह ै तो उसका वनष्पादन थोड़ा जरूर 

प्रर्ावित हो जाता ह।ै परन्त ुिह अभ्यास करता तो ह,ै  धीरे-धीरे उसके वनष्पादन में सधुार होने 

लगता ह ैऔर व्यवक्त एक साथ कई उद्दीपकों पर ध्यान दनेे लगता ह।ै कॉलेज के छारों को मन-ही-

मन कहानी पढ़ते समय प्रयोगकताट द्वारा बोले जाने िाले असांगत शब्दों के वलखते जाने का र्ी 

प्रवशक्षि वदया गया। इस तरह से इन छारों को एक ही समय में दो जवटल कायो को करने का 

प्रवशक्षि वदया गया। प्रारम्र् में इनका वनष्पादन अच्छा नहीं था परन्त ुकुछ वदनों तक इस तरह के 

अभ्यास के बाद दखेा गया वक ऐसे छार इन दोनों तरह के कायों को ठीक ढांग से करन ेमें सिल 

रह।े  

10.5 दीघीकृत ध्यान का स्िरूपाः- (Nature of Sustained Attention) 

दीघीकृत अिधान या ध्यान को वनगरानी र्ी कहा जाता ह।ै यह एक ऐसी प्रत्यक्षज्ञानात्मक प्रवक्रया 

ह ैवजसमें व्यवक्त अवधक समय तक अपना ध्यान वकसी उद्दीपक पर केवन्ित वकये रहता ह ैतथा उस 

उद्दीपक के प्रवत अवधक सतकट ता बनाये रखता ह।ै दीघीकृत अिधान का अध्ययन मनोिजै्ञावनकों 
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द्वारा वद्वतीय विश्व यदु्ध के दौरान हुआ। उस समय रडार सांचालकों म ेअिधान से सांबांवधत कई 

समस्याएां उत्पन्न होने लगी थी। इस सांचालकों को गौर से ध्यान दतेे हुए दशु्मन के आते हुए हिाई 

जहाज से रडार में उत्पन्न सांकेतों की पहचान करनी होती ह।ै कुछ समय तक इस तरह के कायट 

करने के बाद रडार सांचालकों के वनष्पादन में वगरािट आने लगी ह।ै  ि ेदशु्मन के आते हुए हिाई 

जहाज से रडार में उत्पन्न सांकेतों की पहचान नही कर सके । इसके बाद मनोिजै्ञावनकों ने दीघीकृत 

अिधान के प्रयोगात्मक अध्ययन का प्रयास प्रारांर् वकया। इस सम्बन्ध में पहला प्रयोगशाला 

प्रयोग मकैिथट द्वारा वकया गया। इस प्रयोग में रडार के अनरुूप प्रदशटन वजसे घड़ी परीक्षि कहा 

गया, का उपयोग वकया। दीघीकृत अिधान या वनगरानी  वकसी बाहरी उद्दीपक पर ध्यान दनेे की 

एक तीव्र वक्रया ह।ै जब व्यवक्त वकसी बाहरी उद्दीपक पर ध्यान लगाता ह ैतो इसमें  कािी मानवसक 

प्रयास व्यवक्त को करना पड़ता ह।ै इस मानवसक प्रयास का परूा उपयोग तब तक नहीं होता ह ैजब 

तक वक व्यवक्त एक खास ढांग से उत्तवेजत नहीं हो पाता ह।ै  

उद्दीपक पर अिधान दनेे के वलए यह आिश्यकता होती ह ै वक व्यवक्त में दवैहक उत्तजेन का स्तर 

जसेै विशरे्ष शारीररक मिुा, विशरे्ष माांसपेवशयों में तनाि तथा लगातार सवक्रय एकाग्रता आवद का 

विशेर्ष स्तर बना हुआ हो। परन्त ुवनगरानी कायट के दौरान जो घटना घवटत होती ह,ै उससे यह पता 

चलता ह ैवक उत्तजेन के बढते हुए स्तर से उत्तम वनष्पादन नहीं हो पाता ह।ै जसैे-जसैे उत्तजेन स्तर में 

िवृद्ध होती ह,ै अिधान वकसी केन्िीय लक्ष्य पर केवन्ित हो जाती ह ैपरन्त ुअन्य दसूरी तरह की 

सचूनाओ ां की उपेक्षा हो जाती ह।ै जब ऐसी बात होती ह,ै तो अपने आप वनष्पादन में कमी हो 

जाती ह।ै डोडसन ने उत्तजेन के स्तर तथा वनष्पादन के सांबांध को एक विशरे्ष वनयम द्वारा वदखता ह,ै 

वजसे यक्सट-डोडसन वनयम कहा ह।ै 

 

इस वचर के माध्यम स ेदशाटया गया ह।ै उत्तजेन स्तर तथा वनष्पादन के स्तर में सांबांध विलोवमत य ू

के समान होता ह ैजो यह बतलाता ह ैवक दीघीकृत अिधान या वनगरानी कायो में वनष्पादन उस 
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समय सबसे उत्तम होता ह ैजब व्यवक्त में उत्तजेन का स्तर मध्यम होता ह।ै बहुत अवधक तथा बहुत 

कम के उत्तेजन स्तर होने पर वनष्पादन में कमी होती ह।ै 

10.6 उदोिन या अििान उिेजन:- (Agitation or Attention Stimulation) 

उदोलन एक प्रकार की दवैहक एिां मनोिजै्ञावनक अिस्था ह,ै जो वकसी उद्दीपक के प्रवत अनवुक्रया 

करने के वलए होती ह।ै मवस्तष्क के मवस्तष्क स्तम्र् के रेवटकुल में एवक्टिेशन तांर होता ह ैऔर 

उदोलन की अिस्था में यह तांर कायट करने लगता ह।ै इस अिस्था में स्िायन्त तांवरका तांर एिां 

अन्तः स्रािी तांर र्ी कायट करने लगते ह।ै इस कारि से हृदय गवत एिां रक्त दबाि बढ़ता ह ैऔर 

इसके कारि सांिदेी जागरूकता बढ़ती ह।ै वजससे वकसी उद्दीपक के प्रवत अनवुक्रया करने की गवत 

बढ़ जाती ह।ै उदोलन की अिस्था में विवर्न्न तांवरका तांर कायट करने लगते ह।ै इसवलए सवम्मवलत 

रूप से इन्हें ‘‘उदोलन तांर” कहा जाता ह।ै इनमें से चार मखु्य तांर मवस्तष्क स्तम्र् से वनकलते ह,ै 

वजनका सांयोजन काटेक्स के साथ होता ह।ै ये मवस्तष्क से वनकलने िाले न्यरूोट्राांसमीटर पर 

आधाररत होता ह,ै मखु्य न्यरूोट्राांसमीटर ह ै -एवसटाइलकोवलन, नारएवपनेफ्ीन, डोपामाइन, 

वसरोटोवनन आवद। जब ये तांर सवक्रय होते ह ैतो ग्राही तांवरका के्षर सांिदेीत हो जाता ह ैऔर आने 

िाले सांकेतो के प्रवत अनवुक्रया करता ह।ै अिधान, चेतना एिां सचूना सांसाधन को सांचावलत करने 

में उदोलन महत्िपूिट होता ह|ै उदोलन व्यवक्त के कुछ व्यिहारों को अवर्प्रेररत करने के वलए र्ी 

आिश्यक होता ह|ै इसकी र्वूमका सांिगेों में र्ी बहुत महत्त्िपिूट होती ह।ै  

आइजनेक के अनसुार - बवहटमखुी एिां अन्तटमखुी व्यवक्तयों का उदोलन स्तर र्ी वर्न्न-वर्न्न होता 

ह।ै इनका वनम्न उदोलन स्तर समान होता ह ैपरन्त ु वकसी र्ी उद्दीपक के प्रवत अनवुक्रया अलग-

अलग होती ह।ै  

उत्तजेन वसद्धान्त के अनसुार दीघीकृत अिधान या वनगरानी कायट में RAS की विशरे्ष र्वूमका 

होती ह।ै RAS मवस्तष्क में एक जालीनमुा सांरचना होती ह ैजो सरु्षमु्ना की ऊपरी र्ाग से प्रारांर् 

होकर थैलेमस तक िैली होती ह।ै जब सांिदेी वनिशे सुर्षमु्ना होते हुए RAS में पहुचते ह ैतो इससे 

प्रमवस्तष्कीय बककल के परेू के्षर में आिगे िैल जाते ह।ै वजससे व्यवक्त में उत्तजेन या सतकट ता का 

एक समान स्तर बन जाता ह।ै  

10.7 िूचना िांिािन: (Information Processing) 

यह प्रत्यय आधवुनक ह ैऔर मानि व्यिहार ि विकास की व्याख्या कम्पयटूर प्रिाली के आधार 

पर करता ह।ै यह बालक की सांज्ञानात्मक क्षमता के विकास की व्याख्या करता ह।ै इसके अनसुार 

व्यवक्त का मवस्तष्क कम्पयटूर की तरह काम करता ह।ै जो र्ी सचूना उसमें डाली जाती ह ैिह 

उसकी मैमोरी में चली जाती ह।ै कम्पयटूर के र्ीतर जो सचूना र्ण्डारि की प्रिाली (Device) 

होती ह।ै उसे ममैोरी कहा जाता ह।ै वजसमें सारी सचूनाय ेएक़र रहती ह।ै जब उन सचूनाओ ां का 

प्रयोग करना होता ह ैतब उन्हें कम्पयटूर से बाहर वनकाल वलया जाता ह।ै 
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इसी तरह से मनषु्य र्ी िातािरि से िस्तओु एिां घ्िवनयो के रूप म ेसचूनाय ेग्रहि करता ह,ै जो 

उसके मवस्तष्क में इकट्ठा हो जाती ह।ै जब उसे जरूरत पड़ती ह ै तो िह उन सचूनाओ ां का 

प्रत्याहिान और पहचान करता ह।ै इस प्रवक्रया में अिधान तथा स्मरि दोनों का महत्त्िपिूट 

योगदान होता ह।ै इसके अनसुार छोटी आय ुके बच्चे िातािरि से ग्रहि की गई सचूनाओ ां का 

सांचय और स्मरि नहीं कर पाते ह ैक्योंवक उनमें ियस्कों की तरह सोच-विचार एिां तकट  वितकट  

करने की क्षमता नहीं होती ह।ै ि ेअपनी मानवसक वक्रयाओ ां का ठीक से उपयोग र्ी नहीं कर पाते 

ह।ै इसका कारि ह ैस्ियां सचूनाओ ां की जवटलता, बच्चों में र्ार्षा कौशल की कमी, अनुर्ि की 

कमी आवद। छोटे बच्चे बडों की तरह िातािरि के ‘तत्िों’ पर ठीक से ध्यान नहीं द ेपाते ह ैऔर 

इनमें अिधान की वक्रया में बड़ों की तरह चयनशीलता र्ी नहीं पायी जाती ह।ै इस कारि िे 

िातािरि में उपवस्थत िस्तुओ ां पर ध्यान केवन्ित नहीं कर पाते ह।ै उनका ध्यान एक स्थान से दसूरे 

स्थान पर र्ागता रहता ह।ै सचूना सांसाधन प्रवक्रया में ध्यान देने की क्षमता तथा ध्यान की वक्रया में 

चयनशीलता ये दोनों महत्त्िपूिट कारक ह।ै व्यवक्त की समस्त ज्ञानेवन्ियाां जब पयाटिरि से उद्दीप्त 

होकर जो कुछ ग्रहि करती ह ैउनको िह सचूना के रूप में शारीररक और मानवसक वक्रयाओ ां को 

दतेी हैं। सचूना उन सर्ी बातों से सम्बवन्धत होती ह,ै वजनको ज्ञानेवन्ियाां िातािरि से ग्रहि करती 

ह।ै सचूना इस बात से सम्बवन्धत ह ैवक व्यवक्त न ेक्या सीखा और उसको स्मवृत में वकतना रखा ह।ै 

सचूना का अथट ह ैपयाटिरि के बाह्य उद्दीपक से ज्ञानेवन्ियों के द्वारा िस्त ुका ग्रहि करना, ग्रहि 

करने तथा र्ण्डारि स्थावपत करने में वकतना समय लगा एिां स्मवृत के रूप में उसकी क्या वस्थवत 

बनी। वकसी र्ी याद की जाने िाली सामग्री को व्यवक्त अपने मन में कुछ न कुछ अथट प्रदान करता 

ह।ै सचूना सांसाधन के अनसुार सबसे पहले सांिदेना के माध्यम से िस्त ुका ज्ञान होता ह,ै उसके 

बाद प्रत्यक्षीकरि होता ह।ै ज्ञान के तीन चरि होते हैं। प्रथम चरि में प्रत्यक्ष ज्ञान होता ह ैजो 

साधारि और कम गहरी प्रवक्रया  होती ह।ै दसूरे चरि में आगत सामग्री की सांरचना के अियिों 

का विशे्लर्षि होता ह।ै यह प्रवकया प्रथम प्रवकया के साथ-साथ वक्रयावन्ित होती ह।ै तीसरे चरि में 

प्रवक्रया अत्यवधक गहराई से कायट करती ह।ै इसमें आगत सामग्री से जो अथट प्राप्त होता ह ैउसका 

विशे्लर्षि होता ह।ै  

10.8 िाराांश (Summary) 

1. अिधान या ध्यान एक ऐसी चयनात्मक मानवसक प्रवक्रया ह ै वजसमें व्यवक्त एक विशेर्ष 

शारीररक मिुा बनाकर वकसी िस्त ुया उद्दीपक को चेतना के केन्ि में लाता ह।ै 

2. अिधान (ध्यान) की कई विशरे्षताएां ह ै वजनमें कुछ प्रमखु ह-ै ध्यान एक चयनात्मक 

मानवसक प्रवक्रया होती ह,ै ध्यान में शीररररक अवर्योजन सीवमत होता ह,ै ध्यान में 

अवस्थरता  का गिु पाया जाता ह,ै अिधान में विर्ाजन का गिु पाया जाता ह,ै आवद। 

3. चयनात्मक अिधान एक ऐसी प्रवक्रया ह ैवजसमें व्यवक्त कुछ खास वक्रया या उद्दीपक पर 

अपनी मानवसक एकाग्रता वदखलाता ह ैतथा अन्य वक्रयाओ ां या उद्दीपक पर बहुत कम 

ध्यान दतेा ह।ै ह।ै चयनात्मक अिधान की व्याख्या के वलए कई तरह के वसद्धान्तों का 
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प्रवतपादन वकया गया ह,ै वजसमें तीन प्रमखु ह-ै (1) मागाटविरोध वसद्धान्त (2) नॉरमनै एिां 

बॉबरो मॉडल (3) नाईसर मॉडल।  

4. दीघीकृत अिधान या वजसे वनगरानी र्ी कहा जाता ह,ै एक ऐसी प्रत्यक्षज्ञानात्मक 

प्रवक्रया ह ैवजसमें व्यवक्त अवधक समय तक अपना ध्यान वकसी उद्दीपक पर केवन्ित वकये 

रहता ह ैतथ उस उद्दीपक के प्रवत सतकट ता बनाये रखता ह।ै 

5. सचूना सांसाधन के अनसुार सबसे पहले सांिदेना के माध्यम से िस्त ुका ज्ञान होता ह,ै 

उसके बाद प्रत्यक्षीकरि होता ह।ै 

10.9 शब्दाििी (Vocabulary) 

. ज्ञानेवन्ियॉ - वजन अांगों के द्वारा व्यवक्त को िातािरि में उपवस्थत िस्त ुका ज्ञान होता ह।ै 

1. चेतना - यह मन का िह र्ाग ह,ै वजसका सम्बन्ध तरुन्त ज्ञान से होता हैं| 

2. एकाग्रता - िातािरि की अनेक िस्तओु ां की ओर ध्यान ना दकेर केिल वकसी एक पर 

ध्यान केवन्ित करना। 

3. सचूना सांसाधन - ज्ञानेवन्ियों द्वारा िातािारि में सचूनाओ ां को ग्रहि करके शारीररक एिां 

मानवसक वक्रयायें करना। 

4. न्यरूोन्स - मवस्तष्क में पाये जाने िाली कोवशकाये। 

5. वनष्पादन - अपनी योग्यता को प्रदवशटत करना। 

6. RAS- रेवटकुलर एवक्टिेशन वसस्टम। 

10.10 अभ्याि प्रश्न (Practice Questions) 

ररक्त स्थानों की पवूतट 

1. दीघीकृत अिधान का पहला प्रयोगात्मक अध्ययन .........................द्वारा वकया गया। 

2. विकटर तनकुरि मॉडल में सचूनायें सांसावधत होने से पिूटतः .................नहीं होती ह।ै  

3. चयनात्मक अिधान में कुछ खास उद्दीपक पर मानवसक .....................अवधक होती 

ह।ै 

4. दीघीकृत अिधान के जरेीसन मॉडल एक .......................वसद्धान्त ह।ै 

5. चयनात्मक अिधान के अध्ययन में प्रयोज्यो द्वारा ...................सनुने का कायट वकया 

जाता ह।ै 

िस्तुवनष्ठ प्रश्न (Objective type Questions) 

1. वनम्नाांवकत में से कौन सा गिु अिधान में नहीं पाया जाता ह?ै 

क. अिधान में विशरे्ष प्रकार का शारीररक अवर्योजन होता ह।ै 
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ख. अिधान का विस्तार सीवमत होता ह।ै 

ग. अिधान में विर्ाजन का गिु पाया जाता ह।ै 

घ. अिधान का स्परूप र्ािात्मक होता ह।ै 

2. रोगी का अिधान दिा की दकुान की ओर जाना को आप वनम्नाांवकत में से वकस श्रेिी 

का अिधान कहेंग े? 

क. एवच्छक अिधान। 

ख. अनैवच्छक अिधान। 

ग. स्िार्ाविक अिधान। 

घ. अवस्थर अिधान। 

3. अखबारों के पषृ्ठों पर मोटे एिां बडे अक्षरों में छपे खबरों पर अन्य दसूरे अक्षरों में छपे खबरों की 

तलुना में हमारा अिधारन जकद चला जाता ह।ै इसका कारि वनम्नाांवकत में से कौन-सा हो सकता 

ह ै? 

क. उद्दीपक में पररितटन। 

ख. उद्दीपक का आकार। 

ग. व्यवक्त की इच्छा। 

घ. उद्दीपक की निीनता। 

4. चयनात्मक अिधान के मागटविरोधी वसद्धान्त के अनसुार वनम्नाांवकत में से कौन सा कथन सत्य 

ह?ै 

क. चयनात्मक अिधान का कारि सचूना सांसाधन के के्षर में एक तरह का उत्पन्न रूकािट 

होता ह।ै 

ख. चयानात्मक अिधान का कारि साधन सीवमत कायट होता ह।ै 

ग. चयनात्मक अिधान का कारि ऑकडे-सीवमत कायट होता ह।ै 

घ. चयनात्मक अिधान का कारि व्यवक्त में सचूनाओ ां को सांसावधत करने की एक सीवमत 

क्षमता होती ह।ै 

5. चयनात्मक अिरोध के वसद्धान्तों में सबसे पहला वसद्धान्त वकनके द्वारा प्रवतपावदत वकया गया 

था? 

क. ट्रीटमनै द्वारा। 

ख. िौडबेन्ट। 

ग. नॉरमनै एिां बोबरो द्वारा। 

घ. नाईसर द्वारा। 
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6. विकटर-तनकुरि मॉडल के अनसुार वनम्नाांवकत में से कौन कथन सत्य ह?ै 

क. सचूना सांसाधन में अिरूद्धता प्रारांर् में उत्पन्न न होकर बाद में उत्पन्न होता ह।ै 

ख. सचूना सांसाधन अिरूद्धता बाद में उत्पन्न न होकर प्रारांर् में उत्पन्न होता ह।ै 

ग. अिधान प्रत्यक्षि को वनयांवरत करता ह।ै 

घ. वकसी कायट पर ध्यान दनेे के वलए मानवसक प्रयास करने की शवक्त सीवमत होती ह।ै 

7. दीघीकृत अिधान के के्षर में वकये गए प्रयोगों के आलोक में वनम्नाांवकत में से कौन सा कथन 

सत्य ह?ै 

क. दीघीकृत अिधान एक तीव्र वकया ह ै वजसमें व्यवक्त को कािी मानवसक प्रयास करना 

पड़ता ह।ै 

ख. दीघीकृत अिधान में व्यवक्त में सतकट ता स्तर वनम्न होता ह।ै 

ग. दीघीकृत अिधान एक तरह विर्ावजत अिधान होता ह।ै 

घ. दीघीकृत अिधान में अवस्थरता नहीं पायी जाती ह।ै 

8. मनोिजै्ञावनक अध्ययनों के आलोक में उत्तजेन स्तर तथा वनष्पादन स्तर के सांबांध का आलेख 

पर वकस तरह वदखाया गया ह?ै 

क. विलेवमत य ूके समान। 

ख. एक सीधी रेखा के समान। 

ग. िी (V) अक्षर के समान। 

घ. सी (C) अक्षर के समान । 

अभ्याि प्रश्नों के उिर  

1. मकैिथट   2. अिरूद्ध  3. एकाग्रता  4. सांज्ञानात्मक 

5. वद्वर्ावजत 

VI) घ   X) ख 

VII) क   XI) क 

VIII) ख  XII) क 

IX) क   XIII) क 
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10.11  िन्दभट ग्रन्थ (Reference Books) 

1. सांज्ञानात्मक मनोविज्ञान - अरूि कुमार वसांह, मोती लाल बनारसी दास। 

2. आधवुनक प्रायोवगक मनोविज्ञान - लाल बचन वरपाठी, एच0पी0 मागट ि बकु हाउस। 

3. सांज्ञानात्मक मनोविज्ञान - डा0 अवनल कुमार, वडस्किरी पवब्लवशांग हाउस प्राइिटे 

वलवमटेड, नई वदकली। 

10.12 वनबन्िात्मक प्रश्न (Essay Types Questions) 

1. अिधान से आप क्या समझते ह?ै इसकी प्रमखु विशरे्षतायें बताइये। 

2. चयनात्मक अिधान के आप क्या समझते ह?ै इसकी व्याख्या मागटरोधी वसद्धान्तों द्वारा 

कररये। 

3. दीघीकृत अिधान के स्िरूप को समझाइये? इसके प्रमखु कारकों (वनधाटरकों) का ििटन 

कररये। 

4. चयनात्मक अिधान तथा दीघीकृत अिधान में अन्तर बताइये। 
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इकाई-11 प्रत्यक्षण का स्िरूप, एिां विद्ान्त, प्रत्यक्षात्मक िीखना (Nature 

and Theories of Perception, Perceptual learning) 

11.0 प्रस्तािना  

11.1 उद्दशे्य 

11.2 प्रत्यक्षीकरि  

11.2.1 प्रत्यक्षीकरि की विशेर्षतायें 

11.3 प्रत्यक्षीकरि के वसद्धान्त 

11.3.1 गसे्टाकट वसद्धान्त  

11.3.1.1 समग्रता का वनयम  

11.3.1.2 आकृवत पषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षि 

11.3.1.3 प्रत्यक्षज्ञानात्मक सांगठन का वनयम  

11.3.1.4 समाकृवतकता का वसद्धान्त 

11.3.2 वनदशे अिस्था वसद्धान्त 

11.3.3 दवैहक उपागम वसद्धान्त 

11.3.4 वगब्सन का वसद्धान्त 

11.3.5 सचूना सांसाधन वसद्धान्त 

11.3.6 व्यिहारिादी व  सद्धान्त  

11.4 प्रत्यक्षज्ञानात्मक सीखना  

11.5 साराांश 

11.6 शब्दािली 

11.7 अभ्यास प्रश्न 

11.8 सन्दर्ट ग्रन्थ  

  

11.0 प्रस्तािना (Introduction)  
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प्रािी वजस पररिेश में रहता ह ैउस पररिेश से उसे उत्तजेनायें वमलती ह।ै इन उत्तजेनाओ ां के प्रवत 

िह अनवुक्रयायें करता ह,ै य ेअनवुक्रयायें आन्तररक एिां बाहरी दोनों प्रकार की हो सकती ह।ै इसी 

को व्यिहार कहा जाता ह।ै प्रत्यक्षीकरि एक मानवसक प्रवक्रया है, सबसे पहले प्रािी िातािरि के 

प्रवत जो पहली अनवुक्रया करता ह,ै उसे सांिदेना कहते ह।ै मानवसक प्रवक्रया के द्वारा व्यवक्त इन 

अनवुक्रयाओ ां की व्याख्या करता ह ै उसे प्रत्यक्षीकरि कहते ह।ै ‘प्रत्यक्षि‘ का अथट होता ह-ै

सांिदेनाओ ां के अथट की व्याख्या करना! प्रत्यक्षीकरि की प्रवक्रया में केिल वकसी िस्त ुया उद्दीपक 

का पररचय नहीं होता ह ैबवकक उसके विर्षय में ज्ञान र्ी होता ह।ै प्रत्यक्षीकरि के द्वारा व्यवक्त को 

उत्तजेना के रांग, रूप, आकार आवद का ज्ञान होता ह।ै    

11.1 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप -  

 प्रत्यक्षि की प्रकृवत को समझ सकें गें। 

 प्रत्यक्षि के विवर्न्न वसद्धान्तों को समझ सकें गें। 

 प्रत्यक्षज्ञानात्मक सीखना के बारे में जान सकें गें। 

11.2 प्रत्यक्षीकरण (Perception) 

प्रािी वकसी न वकसी िातािरि में रहता ह।ै िातािरि से उसे उत्तजेनायें वमलती ह ै जो उसमें 

अनवुक्रया उत्पन्न करती ह।ै िातािरि से प्राप्त होने िाली इन उत्तजेनाओ ां का ज्ञान वजस मानवसक 

प्रवक्रया द्वारा व्यवक्त को होता ह ै उसे प्रत्यक्षीकरि कहते ह।ै इस मानवसक प्रवक्रया से प्रापत 

सांिदेनाओ ां की व्यवक्त व्याख्या करता ह,ै सरल शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैवक प्रत्यक्षीकरि 

का सांबन्ध िातािरि की उत्तेजनाओ ां के सम्बन्ध में सचूनाओ ां को ग्रहि करता ह ैऔर विर उन्हें 

प्रोसेस करता ह।ै  

प्रत्यक्षि एक महत्िपूिट मानवसक प्रवक्रया ह।ै मनोविज्ञान व्यिहार एिां मानवसक प्रवक्रयाओ ां के 

अध्ययन का विज्ञान ह।ै प्रत्यक्षि के आधार पर व्यिहार एिां मानवसक प्रवक्रयाओ ां का सही 

अध्ययन हो पता ह।ै प्रत्यक्षि की वक्रया सांिदेन की प्रवक्रया से प्रारांर् होती ह ैऔर वकसी व्यिहार 

करने की वक्रया के पहले तक होती रहती ह।ै इसवलए प्रत्यक्षि की प्रवक्रया सांिदेन तथा व्यिहार 

करने की वक्रया के बीच की प्रवक्रया होती ह।ै 

पररभाषायें 

1) कोलमनै के अनसुार ‘‘ प्रत्यक्षि एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वजसके द्वारा जीि को अपने 

आांतररक अांगों तथा अपने िातािरि के बारे में सचूना वमलती ह|ै” 
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2) आइजनेक के अनसुार ‘‘ प्रत्यक्षि प्रािी का एक मनोिैज्ञावनक प्रकायट ह ै वजसका 

सम्बन्ध िातािरि की वस्थवत या पररितटनों की सचूनाग्रहि करने से ह|ै” 

11.2.1 प्रत्यक्षीकरण का विशेषतायें (Characteristics of Perception) 

1) प्रत्यक्षण के विए उद्दीपक का होना अवनिायट है - प्रत्यक्षि हमेशा वकसी िस्त,ु 

घटना या व्यवक्त का होता ह।ै वजन व्यवक्तयों, घटनाओ ां या िस्तओु ां का प्रत्यक्षि होता ह,ै 

उसे उद्दीपक कहा जाता ह।ै जब कोई उद्दीपक व्यवक्त के सामने उपवस्थत नहीं होगा, उसमें 

कोई सांिदेन नहीं होगा और विर तब उसका प्रत्यक्षि र्ी नहीं होगा। 

2) प्रत्यक्षण में उद्दीपक का तुरन्त अनुभि होता है - जब व्यवक्त के सामने कोई उद्दीपक 

उपवस्थत होता ह,ै तो उसका ज्ञान हमें तरुन्त होता ह ैन वक उस उद्दीपक के बारे में कुछ दरे 

तक सोचने के बाद। जसैे, यवद कोई व्यवक्त कमरे में बैठकर पढ़ रहा ह।ै इतने में उसका 

र्ाई उस कमरे में प्रिशे करता ह ैतो र्ाई के र्ीतर प्रिशे करते ही उसका प्रत्यक्षि हो 

जाता ह ैन वक व्यवक्त कुछ दरे सोचता ह ैऔर तब र्ाई का उसे प्रत्यक्षि होता ह।ै जो 

उद्दीपक व्यवक्त के सामने उपवस्थत नहीं रहता ह ैउसका हम प्रत्यक्षि नहीं कर सकत ेह।ै  

3) प्रत्यक्षण एक िविय मानविक प्रविया- प्रत्यक्षि एक सवक्रय मानवसक वक्रया ह ै

अथाटत वकसी उद्दीपक का प्रत्यक्षि करते समय व्यवक्त का मवस्तष्क बहुत सवक्रय हो 

जाता ह ैऔर िस्त ुया घटना की व्याख्या अपने परुाने अनरु्िों के आधार पर करता ह।ै 

उदाहरि:- ‘आम‘ को दखेकर मार आम का ही प्रत्यक्षि नहीं होता बवकक इसका विशरे्ष 

गिु खट्टा या मीठा होने का र्ी हम प्रत्यक्षि करते ह।ै हम आम दखेते ही यह र्ी कहते ह ै

वक यह आम खट्टा या मीठा होगा।  

4) प्रत्यक्षण एक िांज्ञानात्मक प्रविया है- सांज्ञानात्मक प्रवक्रया से तात्पयट िसैी प्रवक्रया स े

होता ह ैवजसके द्वारा हमें आन्तररक एिां िाह्य दोनों तरह के उद्दीपकों के बारे में ज्ञान प्राप्त 

होता ह।ै  बाह्य उद्दीपक िातािरि में होते ह ैतथा आन्तररक उद्दीपक शरीर के र्ीतर होते 

ह।ै वकताब, टेबलु, पेंवसल आवद बाह्य उद्दीपक के उदाहरि ह ैतथा पेट ऐ ांठना, वदल की 

धडकन आवद आन्तररक उद्दीपक के उदाहरि ह ैवजसका र्ी हमें प्रत्यक्षि होता ह।ै 

5) प्रत्यक्षण में उद्दीपकों को िांगवठत वकया जाता है - प्रत्यक्षि में  उद्दीपकों का विशेर्ष 

वनयमों के आधार पर एक खास ढांग से सांगठन र्ी होता ह।ै उदाहरिः-यवद वकसी व्यवक्त 

का एक हाथ दघुटटना या वकसी बीमारी के कारि काट वदया गया ह ैऔर यवद िह व्यवक्त 

हमारे सामने आता ह ैतो हम उसे एक व्यवक्त के रूप में सांगवठत कर ही उसका प्रत्यक्षि 

करते ह।ै  

6) प्रत्यक्षण एक चयनात्मक प्रविया है- प्रत्यक्षि एक चयनात्मक मानवसक प्रवक्रया ह।ै 

एक समय अनेकों उद्दीपक हमारी ज्ञानेवन्ियों को उत्तवेजत करते ह,ै परन्त ुउनमें से सर्ी का 
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हम प्रत्यक्षि नहीं कर पाते हैं। हम केिल उन्हीं उद्दीपकों का प्रत्यक्षि करते हैं वजन पर 

हम ध्यान दतेे ह|ै  

उदाहरि:- सड़क पर चलते समय दकुान में लग ेअनेकों साइनबोडट हमें नजर आते ह।ै परन्त ुवजस 

साइनबोडट पर बडे अक्षरों में कुछ वलखा होता ह,ै उस पर हमारा ध्यान जकदी चला जाता ह ैऔर 

हम उस साइनबोडट का प्रत्यक्षि जकदी कर लेते ह।ै  

11.3 प्रत्यक्षण के प्रमुख व  िद्ान्त – (Principles of Perception) 

11.3.1 गेस्टाल्ट विद्ान्त:- गसे्टाकट उपागम या वसद्धान्त का प्रवतपादन िदाटइमर, कोहलर, 

कौफ्का द्वारा वकया गया। गेस्टाकट का अथट है - रूप तथा परूा। इस वसद्धान्त की व्याख्या 

वनम्नवलवखत र्ागों में बॉटकर की गई ह।ै  

1. समग्रता का वनयम 

2. आकृवत-पषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षि  

3. प्रत्यक्षज्ञानात्मक सांगठन का वनयम  

4. समाकृवतकता का वसद्धान्त  

11.3.1.1 िमग्रता का वनयम – (Principle of Totality) 

गसे्टाकट वसद्धान्त के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षि अलग-अलग रूप में न कर सम्पिूट 

रूप से करता ह।ै वकसी उद्दीपक के आकार, रांग-रूप आवद से सम्बवन्धत सांिदेनाय ेअलग-अलग 

नहीं होती ह ैबवकक ये पिूटरूप में होती ह।ै उदाहरिटः- व्यवक्त जब वकसी दसूरे व्यवक्त के चेहरे को 

दखेता ह,ै तो उसके ऑख, नाक, नाक, होठ, आवद को अलग-अलग नहीं दखेता ह।ै िह चेहरे का 

एक साथ प्रत्यक्षीकरि करता ह।ै  

11.3.1.2 आकृवत- पृष्ठभूवम प्रत्यक्षण (Figure – Background Principle) 

जब व्यवक्त वकसी िस्त ुविशरे्ष का प्रत्यक्षि करता ह,ै तो उसे िस्त-ुविशरे्ष का कुछ र्ाग एकदम 

स्पि वदखलाई दतेा ह ैतथा कुछ र्ाग कम स्पि वदखाई दतेा ह।ै जो र्ाग स्पि वदखाई दतेा ह ैउसके 

‘आकृवत‘ तथा जो र्ाग कम स्पि वदखलाई दतेा ह ै उसे ‘पषृ्ठर्वूम‘ कहा जाता ह।ै इस तरह के 

प्रत्यक्षि को ‘आकृवत-पषृ्ठर्वूम प्रत्यक्षि‘ कहा जाता ह।ै  

I. आकृवत का एक वनवश्चत आकार होता ह ैजबवक पषृ्ठर्वूम का आकार नही होता ह।ै 

II. पषृ्ठर्वूम हमेशा आकृवत के पीछे होती ह ै और आकृवत उसी पषृ्ठर्वूम पर उर्री हुई 

वदखलाई पड़ती ह।ै 
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III. आकृवत का एक वनवश्चत आकार होता ह ैवजसके कारि िह अवधक प्रर्ािपिूट होती ह।ै  

पषृ्ठर्वूत का आकार अस्पि एिां अवनवश्चत होता ह,ै इसवलए िह प्रर्ािहीन होता ह ैतथा 

उसे  जकदी  ले जाते ह।ै 

IV. आकृवत का स्थान करीब-करीब वनवश्चत तथा सीवमत होता ह ै परन्त ु पषृ्ठर्वूम पीछे की 

ओर िैली होती ह।ै 

11.3.1.3 प्रत्यक्षणात्मक िांगठन का वनयम – (Principle of Perceptual 

Organization) 

प्रत्यक्षि में एक तरह का सांगठन पाया जाता ह।ै जब र्ी व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षि करता ह,ै 

उसे एक खास पैटनट के रूप में सांगवठत करता ह।ै प्रत्यक्षिात्मक सांगठन दो तरह के वनयमों द्वारा 

वनधाटररत होता ह-ै 

1) पररिीय वनयम - उन वनयमों को रखा जाता ह ैजो उद्दीपक से सांबांवधत होते ह।ै जसैे- 

उद्दीपकों में सवन्नकटता, समानता, वनरांतरता, अच्छी प्रकृवत, ररवक्त आवद कुछ ऐसे गिु 

होते ह,ै वजनके कारि प्रत्यक्षि में सांगठन उत्पन्न होता ह।ै उद्दीपकों के इन गिुों से 

सांबांवधत सर्ी वनयम जन्मजात होते ह ैन वक व्यवक्त उसे अवजटत कर सीखता ह।ै  

2) केन्द्रीय वनयम - वजनसे प्रत्यक्षि में सांगठन उत्पन्न होता ह।ै इसमें अवर्प्रेरि, मनोिवृत्त 

आवद को रखा जाता ह।ै इन वनयमों का व्यवक्त अपने जीिन काल में अवजटत करता ह।ै ये 

जन्मजात नहीं होते ह।ै  सांगठन के प्रमखु वनयम वनम्नवलवखत ह-ै  

11.3.1.4 िमाकृवतकता का विद्ान्त – (Principle of isomorphism)  

इस वनयम के अनसुार जब व्यवक्त वकसी उद्दीपक या घटना या िस्त ुका प्रत्यक्षि करता ह ै तो 

मवस्तष्क में उससे सम्बवन्धत क्षेर में कुछ पररितटन होते ह।ै इससे पता चलता ह ैवक प्रत्यक्षि के दो 

पहल ूहोते ह।ै 

i. प्रत्यक्षज्ञानात्मक क्षेर 

ii. मवस्तष्क क्षेर या गत्यात्मक क्षेर 

इन दोनों के बीच एक सीधा सम्बन्ध होता ह।ै  

उदाहरिःदो बकब ह ै वजन्हें अांधेरे कमरे में एक दसूरे के नजदीक रख ेगये ह।ै इन दोनो बकबों को 

एक खास समय अन्तराल पर बारी-बारी से जलाया जाता ह।ै जब कोई व्यवक्त इन्हें दखेता ह ैतो 

उसे लगता ह ै वक एक ही बकब एक वनवश्चत वदशा में घमू रहा ह।ै िदाइमर ने इसे ‘‘िाई-घटना” 

कहा। उनके अनसुार जब हमारे प्रत्यक्षज्ञानात्मक के्षर में दो बकब एक वनवश्चत वदशा में घमूते नजर 

आते ह ैतो ठीक इसी तरह स ेइन दोनो उद्दीपको (बकबों) से सम्बवन्धत हमारे मवस्तष्क में र्ी दो 

के्षर होते ह!ै ये दोनो के्षर र्ी एक दसूरे को ठीक उसी तरह से प्रर्ावित करते ह ैजैसे एक बकब की 
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रोशनी दसूरे बकब की रोशनी को। समाकृवतकता के वसद्धान्त के अनसुार मवस्तष्क एक तरह का 

गत्यात्मक क्षेर होता ह ैऔर इसका सीधा सम्बन्ध प्रत्यक्षज्ञानात्मक क्षेर के साथ होता ह।ै 

 

1) िवन्नकता का वनयम – (Principle of Proximity)  

 

                      

 

प्रत्यक्षिात्मक सांगठन के इस वनयम के अनसुार जो उद्दीपक एक-दसूरे उद्दीपक से समय 

या स्थान में नजदीक होते हैं.उन्हें व्यवक्त आपस में सांगवठत करके दखेता ह ैअथाटत उनको 

प्रत्यक्षि करता हैं। एक स्पि आकृवत के रूप में दखेता ह।ै 

2) िमानता का वनयम – (Principle of Similarity) 

   

इन वनयम के अनसुार जो उद्दीपक एक-दसूरे के समान होत े ह,ै उन्हें व्यवक्त एक साथ 

सांगवठत प्रत्यक्षि करता हैं। 

 

3) िमवमवत का वनयम – (Principle of Symmetry) 

                                     

 

इन्हें उत्तम आकृवत का वनयम र्ी कहते ह।ै इस वनयम के अनसुार जो उद्दीपक अवधक सडुौल या 

समवमत होता ह,ै उसे व्यवक्त एक स्पि आकृवत के रूप में सांगवठत करके दखेता ह।ै  
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4) िामान्य गवत का वनयम – (Principle of Common Fate) 

                              

  

इस वनयम के अनसुार जब उद्दीपक दृवि के्षर से होते ह ैऔर उनमें सामान्य गवत या 

पररितटन होते पाये जाते ह,ै उन्हें व्यवक्त एक खास पैटटन में सांगवठत हुए प्रत्यक्षि करता ह।ै 

5) बन्दी का वनयम – (Principle of Closure) 

 

                                                    

इस वनयम के अनसुार व्यवक्त उद्दीपक में ररक्त स्थानों को अपनी ओर से र्रकर उसे सांगवठत पैटटन 

के रूप में दखेता ह।ै वचर में एक गोले के खाली स्थान को र्रकर हम उसे परेू एक गोले के रूप में 

दखेते ह।ै               

11.3.2  वनदेश-अिस्था विद्ान्त (Directive – State Theory) 

वनदशे अिस्था वसद्धान्त का प्रवतपादन प्रत्यक्षि के गसे्टाकट वसद्धान्त विरोध में हुआ। इस वसद्धान्त 

का प्रवतपादन वजसमें िनुर, शिेर तथा मिी, िनुर तथा पोस्टमनै न वकया। उनके अनसुार 

गसे्टाकटिावदयों की विचारधारा से प्रत्यक्षि की व्याख्या ठीक ढांग से नहीं हो पाती ह।ै 

गसे्टाकटिावदयों द्वारा प्रत्यक्षि में पिूट के्षर के सांप्रत्यय पर अवधक बल डाला गया ह।ै तो व्यवक्तगत 

कारकों (व्यिहारपरक या प्रेरिात्मक कारक) के बारे में कुछ नहीं कहा ह।ै प्रत्यक्षि में व्यवक्तगत 

कारकों की उपेक्षा करके गसे्टाकटिावदयों ने एक महत्िपिूट र्लू की ह।ै गसे्टाकटिावदयों के इस 

र्लू को सधुारने के उद्दशे्य से वनदशे-अिस्था व  सद्धान्त का प्रवतपादन वकया गया। इनक अनसुार 

प्रत्यक्षि दो तरह के कारकों द्वारा वनधाटररत होता ह।ै  

1) स्थावनक कारक:- इसम ेउद्दीपक से सांबांवधत कारक आते ह।ै 



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    162 

 

2) व्यिहारपरक कारक:- इसमें व्यवक्तगत कारक जसैे आिश्यकता, अवर्प्रेरक, मान 

आवद आते ह।ै  

िरुन तथा पोस्टमनै ने बताया ह ैवक वनदशे-अिस्था वसद्धान्त का सांबांध प्रत्यक्षि से व्यिहारपरक 

कारकों या अवर्प्रेरिात्मक कारकों का महत्ि वदखलाने से ह।ै वनदशे-अिस्था वसद्धान्त को 

वक्रयात्मक वसद्धान्त र्ी कहा जाता ह।ै  

11.3.3 प्रत्यक्षण का दैवहक उपागम का विद्ान्त (Physiological Approach of 

Perception) 

इस वसद्धान्त के अनसुार जब कोई उद्दीपक से व्यवक्त की ज्ञानेवन्ियाां प्रर्ावित होती ह ै तो उनमें 

तांवरका आिगे उत्पन्न हो जाता ह ैजो मवस्तष्क के विवशि के्षर में पहुचता ह।ै इसके कारि व्यवक्त 

को उसका प्रत्यक्षि होता ह।ै ज्ञानेवन्ियों से लेकर मवस्तष्क तक होने िाली प्रवक्रया को न्यरूोदवैहक 

प्रक्रम कहा जाता ह।ै इस वसद्धान्त के द्वारा व्यवक्त के प्रत्यक्षिात्मक अनरु्िों की व्याख्या उसी 

न्यरूोदवैहक प्रक्रम के रूप में होती ह।ै 

11.3.4 वगब्िन का विद्ान्त: (Gibson’s Theory of Perception) 

प्रत्यक्षि के स्िरूप की व्याख्या करने के वलए जे0ज0े वगब्सन ने इस उपागम का प्रवतपादन वकया। 

उनके अनसुार पयाटिरि के उद्दीपक में पयाटप्त सचूनाए होती ह।ै प्रत्यक्षि म ेिस्तओु ां के गिुों या 

विशेर्षताओ ां पर व्यवक्त को अवधक ध्यान दनेा चावहए तावक यह आसानी से वनवश्चत वकया जा सके 

वक प्रत्यक्षि के वलए िस्त ुकी कौन विशरे्षता अवधक महŸिपिूट ह।ै इस वसद्धान्त के अनसुार 

प्रत्यक्षि का वनधाटरि िस्त ु के गिुों या विशरे्षताओ ां के आधार पर  होता ह ै वजसका प्रत्यक्षि 

व्यवक्त सीधे करता ह।ै । वगब्सन के प्रत्यक्ष वसद्धान्त को प्रत्यक्षि का ‘प्रत्यक्ष वसद्धान्त‘ कहा जाता 

ह।ै वगब्सन के अनसुार प्रत्यक्षि वबलकुल ही प्रत्यक्ष होता ह।ै जसेै-हमलोग उद्दीपकया िस्त ु के 

गिु के आधार पर कह सकते ह ैवक िह िस्त ुहमसे वकतनी दरूी पर ह।ै हम जो पहले सीख चकेु 

होते ह,ै उसके आधार पर उस िस्त ुकी दरूी के पररकलन करने की आिश्यकता नहीं होती ह।ै इस 

तरह से वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षि करने में व्यवक्त को अपने र्ीतर झॉकने की आिश्यकता नहीं 

होती ह ैबवकक वसिट  उद्दीपक की विशरे्षताओ ां के आधार पर िह अपने प्रत्यक्षि को बढ़ा या घटा 

लेता ह।ै इस वसद्धान्त के गिु तथा दोर्ष वनम्नवलवखत ह।ै 

गुण:- 

i. प्रत्यक्षि का स्िरूप सरल एिां प्रत्यक्षि होता ह।ै 

ii. सर्ी तरह के प्रत्यक्षि का आधार उद्दीपक की विशरे्षता ही होती ह।ै 

iii. प्रत्यक्षि में प्रत्यक्षिकताट से सांबांवधत चरों का कोई महत्त्ि नहीं होता ह।ै 

11.3.5  िूचना-िांिािन उपागम (Information Processing Approach) 
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प्रत्यक्षि के इस वसद्धान्त का प्रवतपादन एटवकन्सन तथा शीवफ्न द्वारा वकया गया। इस वसद्धान्त में 

प्रत्यक्षि की व्याख्या िाह्य िातािरि या उद्दीपक से प्राप्त सचूनाओ ां को विवर्न्न स्तर पर सांसावधत 

करके वकया जाता ह।ै ‘सचूना’ से तात्पयट एक ऐसी चीज से होती ह ैवजसके प्राप्त होने से व्यवक्त के 

मन म े उद्दीपक के बारे में बनी अवनवश्चतता दरू हो जाती ह।ै उदाहरिः आप अपने कॉलेज के 

पसु्तकालय में एक ऐसी विशरे्ष वकताब खोज रह ेह।ै आपको मालमू ह ै वक वकताब िहॉ ह ैपरांत ु

वकताब कहॉ पर रखी हुई ह,ै यह आपको पता नहीं ह।ै अगर कोई आदमी यह बतलाता ह ैवक िह 

वकताब पसु्तकालय में ह ैतो यह बात आपके वलए कोई ‘सचूना’ नहीं कहला सकती ह ैक्योंवक 

इससे अपको यह पता नहीं चलता ह ैवक वकताब कहॉ ह।ै आपके मन में एक अवनवश्चतता बनी की 

बनी ही रह जाती ह।ै सचूना सांसाधन वयद्धान्त के अनसुार व्यवक्त की प्रत्यक्षि क्षमता सीवमत होती 

ह।ै कोई व्यवक्त बहुत सारे उद्दीपकों में से कुछ का ही प्रत्यक्षि कर पाता ह।ै अगर व्यवक्त वकसी एक 

सचूना पर ध्यान दतेा ह ैतो उसे दसूरे तरह की सचूना को छोड़ना ही पड़ता ह।ै वकसी र्ी सचूना का 

प्रिाह कई चरिों में होता ह,ै जो वनम्न प्रकार ह।ै  

1. उद्दीपक: व्यवक्त के सामने कोई उद्दीपक उपवस्थत होता ह,ै जो उसके सांिदेी ग्राहक को 

प्रर्ावित करता ह।ै 

2. िांिेदी ग्राहक: उद्दीपक व्यवक्त के सांिदेी ग्राहको (ऑख, नाक, कान, आवद) को 

प्रर्ावित करता ह ैवजससे सचूनाए केन्िीय तांवरका तांर में पहुचती ह।ै  

3. केन्द्रीय तांविका तांि: केन्िीय तांवरका तांर सांिदेी ग्राहको से वमलने िाली सचूनाओ ां को 

ग्रहि करता ह।ै ऐसी सचूनाए िहॉ पहले से उपवस्थत सचूनाओ ां से प्रर्ावित होती ह।ै  

4. कॉवटटकि मवस्तष्कीय केन्द्र: केन्िीय तांवरका तांर द्वारा ग्रहि की गई सचूनाओ ां को 

मवस्तष्क के विवर्न्न केन्िों द्वारा सांसावधत वकया जाता ह।ै 

5. अनुविया अन्त में कॉवटटकल मवस्तष्कीय केन्िों से प्राप्त सचूना के आधार पर व्यवक्त 

प्रत्यक्षि की अनवुक्रया को ठीक ढांग से कर पाता ह।ै 

 

इस मॉडल के अनसुार व्यवक्त तीन अिस्थाओ ां में सांसावधत करते हुए सचूनाओ ां का प्रत्यक्षि 

करता ह।ै  सबसे पहले व्यवक्त की ज्ञानेवन्ियों से सचूनायें लघ ुसांिदेी सांचयन में जाती ह।ै उससे विर 

ि ेलघ-ुकालीन स्मवृत में प्रिशे करती ह ैऔर अन्त में दीघटकालीन स्मवृत में प्रिशे करती ह।ै सचूना 

सांसाधन व  सद्धान्त के अनसुार प्रत्यक्षि, सांिदेन आवद मानवसक प्रवक्रयाए एक-दसूरे से आपस में 

सम्बवन्धत होती ह।ै  जब व्यवक्त की ज्ञानेवन्ियाां वकसी उद्दीपक से प्रर्ावित होती ह ैतो सांिदेन होता 

ह ैविर उसका सांसाधन करने से व्यवक्त को प्रत्यक्षि होता ह।ै इन प्रत्यवक्षत उद्दीपकों या घटनाओ ां 

को सांसावधत कर व्यवक्त उसे आपकी स्मवृत में लाता ह।ै 
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11.3.6 व्यिहारिादी विद्ान्त (Behavioural Approach) 

व्यिहारिादी वसद्धान्त के अनुसार प्रत्यक्षि एक प्रकार का सीखा गया व्यिहार ह।ै इन लोगों का 

मत ह ैवक प्रत्यक्षि परूी तरह से एक सीखा गया व्यिहार होता ह।ै इस वसद्धान्त का प्रवतपादन हल 

द्वारा वकया गया। हल के अनसुार वकसी खास समय में तांवरका तांर के सर्ी सांिदेी तांवरका आिगे 

सवक्रय होते ह,ै ये एक-दसूरे के साथ अतःवक्रया करते ह।ै हल के अनसुार जब कोई उद्दीपक व्यवक्त 

के सामने कुछ दरे तक रखने के बाद हटा वलया जाता ह ैतो कुछ दरे तक उसका प्रर्ाि तांवरका तांर 

में होता ह।ै इस प्रर्ाि को ‘उद्दीपक वचन्ह‘ कहा जाता ह।ै हल ने तांवरका आिगे के बीच इन अन्तः 

वक्रयाओ ां के आधार पर एक विशरे्ष सांप्रत्यय का प्रवतपादन वकया वजसे उद्दीपक पैटन्सट कहा जाता 

ह।ै हल का विचार था वक जब एक ही सांिदेी के्षर के कई उद्दीपक बार-बार व्यवक्त को वदखाये जाते 

ह ैतो इससे उद्दीपकों का एक पैटनट विकवसत होता ह ैवजससे ऐसी अनवुक्रयाए उत्पन्न होती ह ैजो 

उस उद्दीपक पैटनट के वकसी र्ी पथृक उद्दीपक द्वारा उत्पन्न अनवुक्रया से अलग होती ह।ै कोई 

उद्दीपक वकसी एक पैटनट में रहकर एक ढांग की अनवुक्रया उत्पन्न करता ह ैतथा िही उद्दीपक दसूरे 

पैटनट में रहकर दसूरी अनवुक्रया उत्पन्न करता ह।ै इसका कारि यह ह ै वक एक ही उद्दीपक जब 

वर्न्न-वर्न्न उद्दीपक पैटनट से सवम्मवलत हाता ह ैतो प्रत्येक पैटनट में उसका प्रकार एिां गिु बदल 

जाता ह।ै उद्दीपकों के इस पैटवनटग के आधार पर हल ने यह बतलाया ह ै वक वर्न्न-वर्न्न 

पररवस्थवतयों में एक ही उद्दीपक के अथट बदल जाते ह।ै  

Sword          80S3 

 

वचर में एक शब्द ‘सॉडट‘ ह ै वजसका मतलब वहन्दी में तलिार होता ह ै तथा दाांयी ओर ‘ऐट 

थाऊजणे्ड विफ्टी थ्री’ (आठ हजार वतरपन) वलखा हुआ ह।ै अब ‘सॉडट’ के ‘S’ तथा ‘O’ और 

‘एट थाऊजणे्ड विफ्टी ‘जीरो’ ‘0’ तथा िाइि ‘5’ को ध्यान से दखेने पर ये दोनों उद्दीपक दोनों 

ही पररवस्थवतयों में समरूप हैं यानी समान ढांग से वलख ेगये ह।ै  

इन दोनों को  शब्द के सांदर्ट में ‘एस‘ तथा ‘ओ‘ के रूप में पढ़ा जाता ह ैतथा अांको में इसे ‘िाइि‘ 

(पॉच) तथा ‘जीरो‘ (शनू्य) पढ़ा जाता ह।ै इस प्रकार अतः एक ही उद्दीपक का अथट अलग-अलग 

उद्दीपक पैटन्सट में अलग-अलग होता ह।ै  

 

 

11.4 प्रत्यक्षज्ञानात्मक िीखना (Perceptual Learning) 
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प्रत्यक्षि में ियैवक्तक विवर्न्नता होती ह।ै एक ही िस्त ुया घटना का प्रत्यक्षि दो व्यवक्त अपने-

अपने ढांग से करते ह।ै जब कोई दो व्यवक्त एक ही घटना या िस्त ुका प्रत्यक्षि कर रह ेहोते ह ैतो 

इन दोनों का प्रत्यक्षि एक समान न होकर एक-दसूरे से वर्न्न होता ह।ै  

व्यवक्त का प्रत्यक्षि वर्न्न-वर्न्न कारकों से प्रर्ावित होता ह ैऔर एक-दसूरे से अलग हो जाता ह।ै 

इसमें से एक प्रमखु कारक सीखना ह।ै व्यवक्त को अपने बीते वदनों से अलग-अलग अनुर्ि प्राप्त 

होते ह।ै ये अनुर्ि अलग-अलग होते ह ैवजसके कारि एक ही िस्त ुया घटना का प्रत्यक्षि व्यवक्त 

अलग-अलग तरीके से करता ह।ै उदाहरि-राम एक व्यवक्त ह ैजो मोहन के साथ गलत व्यिहार 

करता ह ैपरन्त ुसोहन के साथ विनम्रता के साथ व्यिहार करता ह।ै  राम के प्रवत मोहन का परुाना 

अनरु्ि कटुता का ह ैपरन्त ुसोहन का  अनरु्ि मधरुता का ह।ै इस प्रकार राम के प्रवत मोहन का 

अनरु्ि अच्छा नहीं ह ैपरन्त ुसोहन उसी राम को पसन्द करता ह।ै इसवलए मोहन राम को एक 

अर्ि व्यवक्त होने का प्रत्यक्षि करेगा परन्त ुसोहन उसी राम को एक भ्रद व्यवक्त होने का प्रत्यक्षि 

करेगा। इस प्रकार व्यवक्त की अनरु्वूत उसके सीखने का प्रत्यक्षि पर कािी प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

प्रत्यक्षिात्मक सीखना अपने वपछले अनरु्वूत के कारि सीखी गयी एक विशरे्ष क्षमता ह।ै वगब्सन 

के अनसुार ‘‘िातािरि की उत्तजेनाओ ां से हुए अनरु्वूत या अभ्यास के कारि व्यवक्त की क्षमता में 

हुई िवृद्ध को प्रत्यक्षिात्मक सीखना कहा जाता ह ै वजसके द्वारा व्यवक्त िातािरि से अवधक-से-

अवधक सचूनाओ ां को ग्रहि कर पाता ह|ै” प्रत्यक्षिात्मक सीखना एक तरह का सांज्ञानात्मक 

सीखना ह ैऔर इससे यह पता चलता ह ैवक प्रत्यक्षि की प्रवक्रया सीखने के द्वारा बहुत प्रर्ावित 

होती ह।ै जब कोई व्यवक्त ने वकसी तकनीकी कायट करने का प्रवशक्षि लेता  है, तो उसे उस कायट स े

सांबांवधत िस्तओु ां का प्रत्यक्षि अन्य दसूरे व्यवक्त में से अलग होता ह।ै प्रत्यक्षि में इस तरह के 

अन्तर का कारि प्रत्यक्षज्ञानात्मक सीखना ह।ै  

उदाहरि: एक प्रवशवक्षत पवक्षविज्ञानी वर्न्न-वर्न्न प्रकार के पवक्षयों की र्ार्षाओ ां तथा आपस में 

की गइ बात  को आसानी से समझ लेता ह ैजबवक एक सामान्य व्यवक्त के वलए ऐसा करना कवठन 

होता ह।ै लेवकन जब कोई सामान्य व्यवक्त र्ी उसी तरह का प्रत्यक्षिनात्मक सीखना परूा कर लेता 

ह,ै तो उसे र्ी पवक्षयों की र्ार्षाओ ां को समझने में कोई कवठनाई नहीं रह जाती। प्रत्यक्षज्ञानात्मक 

सीखना व्यवक्त की उस क्षमता से सांबांवधत होता ह,ै वजसके सहारे िह िातािरि की िस्तुओ ां के 

बारे में अथट वनकाल सकता ह।ै 

11.5 िाांराश (Summary) 

 प्रत्यक्षीकरि के द्वारा व्यवक्त िातािरि की सांिदेनाओ ां को प्राप्त करता ह ैऔर उनकी 

व्याख्या करता ह।ै 

 यह एक मानवसक प्रवक्रया ह।ै 

 इसमें उद्दीपक से सम्बवन्धत सांिदेनाओ ां में एकता और सांगठन पाया जाता ह।ै 
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 प्रत्यक्षीकरि के प्रमखु वसद्वान्त ह:ै गसे्टाकट वसद्धान्त, वनदशे अिस्था वसद्धान्त, दवैहक 

उपागम, वगब्सन वसद्धान्त, सचूना सांसाधन वसद्धान्त, व्यिहारिादी वसद्धान्त। 

 व्यवक्त के अनरु्िों पर उसके सीखने का प्रर्ाि प्रत्यक्षि पर पड़ता ह।ै 

 इस अनरु्िों एिां अभ्यास के कारि उसकी क्षमता बढ जाती ह,ै वजसे प्रत्यक्षिात्मक 

सीखना कहते ह।ै 

11.6 शब्दाििी: (Vocabulary) 

1. अवर्प्रेरि -व्यवक्त के अन्दर होने िाला शवक्त पररितटन जब वकसी लक्ष्य की ओर होता 

ह।ै 

2. मनोिवृत्त - वकसी व्यवक्त, िस्त ुया विचार के प्रवत प्रवतवक्रया करने की तत्परता।  

3. शीलगिु -इससे व्यवक्त का व्यिहार वनदवेशत होता ह ैऔर उसके कारि ही व्यवक्त खास 

तरह का व्यिहार करता ह।ै   

4. ज्ञानेवन्ियााँ- वजन अांगों के द्वारा व्यवक्त को िातािरि में उपवस्थत िस्त ुया उद्दीपक का 

ज्ञान होता ह।ै 

5. तांवरका आिगे - तांवरका तांर की सबसे छोटी इकाई न्यरूान होती ह ै वजसमें सचूनाए 

तांवरका आिगे द्वारा प्रर्ावित होती ह।ै  

6. केन्िीय तांवरका तांर - ये सबसे प्रमखु तांवरका तांर ह ैवजसकी मखु्य सांरचना मवस्तष्क तथा 

स्पाइनल काडट होती ह।ै  

11.7 अभ्याि प्रश्न: (Practice Questions) 

1. वनिशे-अिस्था उपागम में प्रत्यक्षि का आधार व्यवक्त की आिश्यकता, मकूय आवद को माना 

जाता ह|ै                            (सही/गलत) 

2. वजस प्रवक्रया द्वारा ज्ञानेवन्िर्ष सचूनाओ ां को ग्रहि करती ह ैतथा मवस्तष्क को विर सवूचत करती 

ह,ै प्रत्यक्षि कहते ह|ै          (सही/गलत) 

3. वगब्सन ने दरूी ि गहराई के प्रत्यक्षि में व्यवक्त के अनरु्ि ि प्रवशक्षि को अवधक महत्िपिूट 

माना ह|ै          (सही/गलत) 

4. प्रत्यक्षज्ञानात्मक सांगठन का सबसे मौवलक वनयम आकृवत-पषृ्ठर्वूम सम्बन्ध ह|ै  

         (सही/गलत) 

5. प्रत्यक्षि के गसे्टाकट वसद्धान्त के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुका प्रत्यक्षि अलग-अलग ना 

करके सम्पिूट रूप में करता ह|ै       

         (सही/गलत) 
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6. प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता एक तरह का प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक .......................ह|ै 

7. प्रत्यक्षि की वक्रया ............................से प्रारांर् होती हैं। 

8. प्रत्यक्षिात्मक सांगठन के .....................वनयम के अनसुार जो उद्दीपक एक दसूरे के वनकट 

होते ह,ै उन्हें आपसे म ेसांगवठत करके दखेा जाता ह।ै  

9. सचूना सांसाधन उपगम के अनसुार व्यवक्त के प्रत्यक्षि की क्षमता ....................होती ह।ै 

10. ............................में व्यवक्त उन उद्दीपकों को र्ी पहचान लेता है, वजनकी तीव्रता चेतन 

पहचान की दहेली से कम होती ह।ै 

अभ्याि प्रश्नों के उिर:- 

1. सही                           6. विकृवत 

2. गलत                          7. सांिदेन 

3. गलत                          8. सवन्नकटता 

4. सही                           9. सीवमत 

5. सही                           10. अिचेतन प्रत्यक्षि  

11.8  िन्दभट ग्रन्थ: (Reference Books) 

1. डा0 प्रीती िमाट, डा0 डी0 एन0 श्रीिास्ति, आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान विनोद पसु्तक 

मवन्दर आगरा। 

2. अरूि कुमार वसांह -सांज्ञानात्मक मनोविज्ञान , मोतीलाल बनारसी दास। 

3. लाल बचन वरपाठी -आधवुनक प्रायोवगक मनोविज्ञान , एच0पी0 र्ागटि बकु हाउस। 

4. विजय प्रताप कुमार - सांज्ञानात्मक मनोविज्ञान , यवूनिवसटटी पवकबकेशन, नई वदकली। 

11.9  वनबन्िात्मक प्रश्न – (Essay Types Questions) 

1. प्रत्यक्षि को पररर्ावर्षत कररये और इसकी विशरे्षताओ ां को बताइये ? 

2. प्रत्यक्षि एक चयनात्मक प्रवक्रया ह!ै व्याख्या कररये ? 

3. आकृवत प्रत्यक्षीकरि क्या ह?ै प्रत्यक्षिात्मक सांगठन के वनयमों को उदाहरि सवहत 

समझाइये! 

4. प्रत्यक्षि के वनदशे-अिस्था वसद्धान्त एिां दवैहक उपागम (वसद्धान्त) की व्याख्या कररये। 

5. प्रत्यक्षज्ञात्मक सीखना वकसे कहते ह ै? समझाइयें। 
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इकाई-12  पैटनट प्रत्यवभज्ञान: पैटनट प्रत्यवभज्ञान के विद्ान्त, आिाररक ऊपरी 

तथा ऊपरी वनचिी उपागम, प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता (Pattern 

recognition-Theories of Pattern recognition, Bottom up and Top-

Down Approach, Perceptual Constancy) 

12:0 प्रस्तािना 

12:1  उद्दशे्य  

12:2 पैटनट प्रत्यावर्ज्ञान 

12:2:1 बााँटम अप उपागम 

12:2:2 टााँप डाउन उपागम 

12:3 प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता 

12:3:1 िस्तओु ां से सम्बवन्धत वस्थरता 

12:2:2 िस्तओु ां के गिु से सम्बवन्धत वस्थरता 

12:4 साराांश 

12:5 वनबन्धात्मक प्रश्न 

12:6 सांदर्ट सचूी   

  

12: 0 प्रस्तािना- (Introduction) 

मनषु्य सर्ी प्रावियों में सबसे अवधक बवुद्धमान माना जाता ह।ै िह अपने सांज्ञान एिां मानवसक 

प्रवक्रयाओ ां के द्वारा पयाटिरि में व्याप्त सर्ी िस्तओु ां एिां उद्दीपकों के अथट जानने की कोवर्षर्ष करता 

ह।ै वजनमें उसे सांिदेन एिां प्रत्यक्षीकरि जसैी मानवसक प्रवक्रयायें सहयोग करती है। और उसके 

व्यिहार का वनमािट करती ह।ै पर यहााँ यह तथ्य जानना र्ी आिष्यकीय ह।ै वक व्यवक्त अपने 

दवैनक जीिन में विवर्न्न उद्दीपकों एिां घटनाओ ां का अथट समझने के वलए िातािरि के साथ कैसे 

अन्तः वक्रया करता ह।ै तथा िो कौन सी प्रवक्रयायें ह।ै वजनसे िह सचूनायें ग्रहि ह ैइस तथ्य को 

जानने के वलए ही यहााँ पैटनट पहचान पर चचाट की जा रही ह।ै 
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12:1 उदे्दश्य – (Objectives) 

प्रस्ततु इकाई में पैटनट पहचान का अथट एिां पररर्ार्षा को बताया गया हैं 

1. व्यवक्त द्वारा सचूनायें ग्रहि करने के ढ़ग को जानने के वलए आधाररक ऊपरी सांसाधन एिां 

आधाररक वनचली सांसाधन को बताते हुए इन उपागमों से सम्बवन्धत वसद्धान्तों पर चचाट 

की गई ह।ै 

2. िस्तओु ां एिां उद्दीपकों के गिु आकार एिां रूप में वस्थरता जानने के वलए प्रत्यक्षज्ञानात्मक 

वस्थरता की व्याख्या की गई ह।ै  

12:2 पैटटन प्रत्यवभज्ञानाः आिाररत ऊपरी तथा ऊपरी वनचिी उपागम (Pattern 

Recognition: Bottom Up and Top Down Approach)  

पैटटन प्रत्यवमज्ञान वदन प्रवतवदन की एक बहुत ही साथटक घटना हैं वजसके द्वारा हम अपने आस-

पास की घटनाओ ां का अथट समझते हैं व्यवक्त के वलए यह दशाह ै वक िह साथटक ढ़ग से अपने 

िातािरि के साथ अन्तः वक्रया करने के वलए विवर्न्न उद्दीपक पैटटन की पहचान करें। व्यवक्त 

वजतनी बेहत्तर ढ़ग से उद्दीपक पैटटन की पहचान करेगा। उसकी अन्तः वक्रया उतनी ही साथटक 

होगी।  

Matlin 1983- “पैटटन प्रत्यवर्ज्ञान से तात्पयट उद्दीपकों से तात्पयट सांिदेी उद्दीपकों के जवटल 

व्यिस्थाओ ां की पहचान से होता ह।ै” 

“Pattern recognition refers to the identification of a compiler management of 

sensory stimuli” Matlin 1983  

   इसे एक उदाहरि द्वारा समझा जा सकता ह।ै उदाहरि- व्यवक्त ‘सांबोधन’ शब्द वलखते ही 

पहचान जाता ह।ै वक क्या वलखा ह।ै और इनमें कौन से अक्षरों का सवम्मश्रि ह।ै या बाजार में कोई 

कुत्ता दखेते ही पहचान जाता ह।ै वक िह उसके पड़ोसी ष्याम का कुत्ता ‘िनूो’ हैं इन सर्ी उद्दीपकों 

को सही पहचान करने पर िह अथट पिूट अन्तः वक्रया  र्ी कर दतेा ह।ै जसेै- िनूो कहने पर िनूो र्ी 

उसके वलए पूाँछ वहलाने लगता ह।ै  

पैटटन प्रत्यवर्ज्ञान का हमारे जीिन में बहुत महत्ि ह।ै अगर हमारी सांिदेनायें िातािरि में उपवस्थत 

तमाम उद्दीपकों में से कुछ पर विशरे्ष ध्यान दतेी ह ैऔर सही -सही पहचान कराती ह ैतो व्यवक्त का 

अपने िातािरि से सामांजस्य बना रहता ह।ै  

Bottom up and Top down Approach- बॉटम अप एिां टाप डाउन उपागम का वसद्धान्त ज.े 

ज.े वगब्सन (1904-1980) द्वारा वदया गया ह।ै मनोिजै्ञावनकों ने इस सचूना प्रवक्रया एिां पैटटन 

प्रत्यवर्ज्ञान की व्याख्या करने के वलए सामान्यतः इसे दो र्ागों में बााँटा है- 
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1. आिाररक ऊपरी िांिािन (Bottom up Processing) 

2. आिाररक वनचिी िांिािन (Top down Processing) 

12:2:1 बााँटम अप उपागम- बॉटम अप उपागम सांरचनात्मक उपागम की तरह ही  होता ह।ै जो 

र्ी प्रदत्त उपलब्ध हों उसके टुकड़े लगाते गये जब तक िह बड़ी वपक्चर नहीं बन जाती अथाटत ्

पररिरे्ष में अगर विवर्न्न टुकड़ों में प्रदत्त हो तो िह उनका प्रत्यक्षीकरि एक मानवसक तत्ि के रूप 

में वकया जाता ह।ै बॉटम अप उपागम में उद्दीपकों के महत्िपिूट तथ्यों या विशेर्षताओ ां से प्रवक्रया 

आरम्र् कर के ऊाँ चे स्थान पर लाया जाता ह।ै जहााँ उसका अथट एिां सांदर्ट की प्रावप्त होती ह।ै 

अथाटत ्यह क्या हैं जानने के वलए हमारे दृवि उद्दीपक सीधे प्रत्यक्षीकरि  के द्वारा सन्दवर्टत सचूना 

प्रदान करता ह।ै इसे प्रवक्रया को उद्दीपक कारक (Data Factors) उद्दीपक उत्पन्न (Stimulus 

Driven) तथा आांकड़े उत्पन्न (Data driver) कहा जाता ह।ै वगब्सन का यह वसद्धान्त पयाटिरि 

एिां उद्दीपक के आयामों के सांदर्ट में ह।ै जो वकसी व्यवक्त विशरे्ष को वकसी उद्दीपक के सांदर्ट में 

वक्रया करने की अनमुवत प्रदान करता ह।ै इस वसद्धान्त ने ‘पररवस्थवतकीय उपागम’ को समथटन 

वदया हैं बॉटम अप उपागम माडल के तहत कुछ वसद्धान्तों का ििटन वकया जाता ह।ै  

(क) विवशि विशेष विद्ान्त (Distinctive Features Theory)- सन1्975 में वगब्सन 

ने इस वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया विवशि विशरे्ष वसद्धान्त की व्याख्या करने के वलए 

उन्होने कहा वक “हम लोग अक्षरो की पहचान कैसे करते ह।ै वगब्सन का मानना है वक 

अक्षरो की पहचान उनकी विवशि विशरे्षताओ ां के आधार पर की जाती ह ैप्रत्येक अक्षर 

की कुछ विवशि विशरे्षतायें होती ह ैवजसके आधार पर उनकी पहचान सांर्ि ह।ै” 

 जसैे- T एिां O अक्षर लें T में दो सीधी रेखा ह।ै जबवक O में एक र्ी सीधी रेखा नहीं ह।ै इस 

विवशिता के कारि ही O, T से वर्न्न ह।ै  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

उपरोक्त उदाहरि से स्पि ह।ै वक दोनों की विवशिता के कारि हम उन्हें पहचानते ह ै तथा 

उनकी वर्न्नता र्ी कायम रहती ह।ै वगब्सन का यह मानना ह ै वक अक्षरों के कुछ समहू एक 

दसूरे से पिूटत अलग ह|ै जसेै  G एिां W दो ऐसे अक्षर हैं वजनकी विवशि विशेर्षता आपस में 

समान नहीं ह।ै अगर हम समानता (Similarity) की बात करें तो कुछ अक्षर ऐसे ह।ै वजनकी 

विवशि विशेर्षता आपस में कािी समान (Similar) होती ह।ै जसैे-P एिां R ये ऐसे दो अक्षर 

हैं इन दोनों में अन्तर मार इतना ह ैवक R में एक वतरछी रेखा होती ह।ै  

वगब्सन ने अांग्रेजी के 26 अक्षरो का एक चाटट बनाया साथ ही यह र्ी बताया वक अक्षरों की 

विवशि विशेर्षता हमशेा वस्थर होती ह,ै चाह ेउसे छापा जाय या हाथ से वलखा जाय उन्होने इन 26 

अक्षरो की मखु्यतः तीन विशेर्षतायें बताई- 
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1. सीधा (Straight) 

2. मड़ुा हुआ (Curved) 

3. कटान (Intersection) 

जब व्यवक्त वकसी अक्षर को पहचान कर रहा होता ह ैतो िह वकन विशेर्षताओ ां पर वनर्टर करता ह-ै 

यह जानने के वलए कुछ मनोिैज्ञावनक ने इस सांबध में अध्ययन वकया- 

वगब्सन, सावपरों, एिां योनास (Gibson, Schapiro & Yonus) -ने इस सांबध में एक प्रयोग 

वकया -“इस प्रयोग में प्रयोज्यों से यह कहा गया वक जब उन्हें अक्षरों के जोड़े वदखाई दें तो िह एक 

विशेर्ष बटन को दबाकर अपनी अनवुक्रया द ेतथा जब अक्षरों का जोड़ा वर्न्न लग ेतो दसूरा बटन 

दबाकर प्रवतवक्रया दें। इस प्रयोग में प्रयोगकताटओ ां ने प्रयासों में लग ेसमय के आधार पर समानता 

की माप की। अगर प्रयासों में कम समय लगा हैं या अन्तटवनवहत (Latency) कम हुआ हैं तो 

समझा जाता ह।ै वक दोनों अक्षर एक दसूरे से कािी वर्न्न हैं जसैे- G एिां W का जोड़ा कािी 

वर्न्न हैं।  

अगर प्रयासों में अवधक समय लगा ह।ै तो अन्तटवनवहत (Latency) ज्यादा हुआ ह।ै तो समझा 

जाता हैं वक अक्षरों का जोड़ा एक दसूरे के समान हैं जसेै- P, R  

इस प्रयोग के पररिामों से जो वनष्कर्षट वनकले िो वनम्न ह।ै  

प्रयोज्य सबसे पहले उन अक्षरो के बीच अन्तर करते हैं वजनके तत्ि (Component) सीध ेहोते हैं 

जसैे- M, N, W आवद दसूरे स्तर पर उन अक्षरों के मध्य अन्तर करते ह।ै वजनके तत्ि मड़ेु हुए होते 

हैं -जसैे- C, G, P, R।  

तीसरे स्तर पर उन अक्षरों में अन्तर करते हैं वजनके अक्षर गोल जसैे C एिां G होते हैं तथा वजनमें 

कटान P, R होते हैं। यह वसद्धान्त दवैहक सबतूों के (Physiological Evidence) के अनसुार ह ै

अध्ययनों से इस बात की पवुि होती ह।ै वक हमारे दृवि काटेक्स (Visual Cortex) में विवर्न्न 

तरह के न्यरूोन होते हैं कुछ न्यरूोन विशरे्ष तरह की उन्मखुत िाले रेखाओ ां के सांदर्ट में तेजी से 

अनवुक्रया करते हैं शायद यही कारि ह ै वक सीधी रेखा िाले अक्षरों तथा िक्राकार अक्षरों के 

प्रयासों के समय में अन्तर आया । 

    उपरोक्त वसद्धान्त की आलोचना करते हुए “नॉस एिां वशलमनै” (Naws & Shilman 1976) 

- ने कहा ह ैवक प्रायः अक्षरों की विवशि विशेर्षताओ ां के मध्य अन्तर करना सम्र्ि नही हो पाता 

ह।ै जसैे- यवद व्यवक्त से इन दो वरर्जु   में अन्तर करने को कहा जाय तो उसे मवुश्कल होगी क्यों 

तीन वबन्दओु ां को र्ी व्यवक्त एक वरर्जु की तरह ही प्रत्यक्षीकरि करता ह ैजबवक वरर्जु की यह 

विवशि विशेर्षता यह होती ह।ै वक उनमें तीन सीधी रेखा ि तीन कोि होते हैं। 
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(ख)  िाांचा वमिान विद्ान्त (Template matching theory)- इस वसद्धान्त के अनसुार 

प्रत्येक अक्षर या उद्दीपक का अलग-अलग विवशि स्िरूप स्मवृत में सांवचत होता ह।ै जब हम 

वकसी उद्दीपक अथिा अक्षर को दखेते ह ै तो उसका वमलान अपनी स्मवृत में सांवचत साांच े

(Template) में से करते हैं सही वमलान होने पर हम उस उद्दीपक या अक्षर की पहचान कर लेत े

ह।ै अगर अक्षर या उद्दीपक वकसी विशेर्ष साांचे से नहीं वमलता ह।ै तो पनुः हम वकसी दसूरे साांचे की 

तलाश करते ह।ै यह वसद्धान्त ऊपर से दखेने में बहुत ही सरल प्रतीत होता ह।ै परन्त ुइस वसद्धान्त 

का मखु्य दोर्ष यह ह।ै वक प्रत्येक अक्षर या उद्दीपक का अलग साांचा (Template) होता ह ै

इसवलए अक्षरों के आकारों एिां पहचानने के वलए मवष्तष्क में करोड़ों साांचे की आिश्यकता होगी 

और इसआिश्यकता की पवूतट के वलए स्मवृत तांर (Memory System) को विस्ततृ एिां विशाल 

होना पडे गा जो वक वनवश्चत रूप असांर्ि पररककपना प्रतीत होती ह।ै इसी दोर्ष के कारि इस 

वसद्धान्त को मनोिजै्ञावनकों ने अस्िीकार कर वदया तथा प्रोटाटाईप वसद्धान्त के ज्यादा महत्ि 

वदया।  

                             

 

 

  वचर के a से  f तक विकृवत को क्रमबद्ध रूप में बढ़ाते गये। प्रयोज्य को प्रोटोटाईप  दखेने के 

पश्चात पहचनने पर प्रवतवक्रया थी पररिाम स्िरूप दखेा गया वक कम विकृवत पर प्रयोक ने कम 

रवुटया की तथा जसेै जसेै प्रोटोटाईप को पहचानने में प्रयोज्य ने अवधक रवुटया की। 

(ग) - प्रोटोटाईप िुमेवित विद्ान्त (Prototype matching theory)  -इस वसद्धान्त के 

अनसुार व्यवक्त अपनी स्मवृत (Memory) में वकसी िस्त ुया उद्दीपक (Stimulus) का एक आदर्षट 

एिां अमतूट स्िरूप सांवचत कर लेता ह ैजब िह वकसी िस्त ु विशरे्ष या उद्दीपक (Stimulus) का 

प्रत्यक्षीकरि करता हैं। तो उस िस्त ुया उद्दीपक का वमलान अपनी स्मवृत में सांवचत उद्दीपक  से 

करता ह ैअगर यह वमलान  (Match) सही होता ह ैतो व्यवक्त उस पैटटन को पहचान लेता ह।ै अगर 
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सही वमलान नही होता ह।ै तो व्यवक्त उसे अपनी स्मवृत से तब तक वमलाते रहता हैं जब तक उसकी 

सही समुले न वमल जाय इस वसद्धान्त को प्रोटोटाईप वसद्धान्त कहते हैं। इस वसद्धान्त न ेप्रोटोटाईप 

की तीन विशेर्षतायें बताई हैं।  

1. प्रोटोटाईप अमतूट होता हैं। 

2. प्रोटोटाईप आदशटस्िरूप होते हैं 

3. प्रोटोटाईप के आकार में लचीलापन होता ह।ै 

इस वसद्धान्त में िस्त ुया उद्दीपक के सम्पिूट आकारों के महत्ि पर बल वदया गया ह।ै यह वसद्धान्त 

मानता ह।ै वक उद्दीपक के स्िरूप में एक लचीलेपन का गिु होता ह।ै जो व्यवक्त की स्मवृत में 

सांवचत होता ह।ै व्यवक्त वकसी र्ी अक्षर के िास्तविक स्िरूप को तो पहचान ही लेता ह।ै परन्त ु

अगर उसकी आकृवत विकृत होती ह।ै तो िह उसको र्ी पहचान लेता ह।ै इसे प्रोटोटाईप समुवेलत 

वसद्धान्त कहा जाता ह।ै जसैे- 

                     

  

उपरोक्त वचर में विकृत आकृवत होने पर र्ी व्यवक्त अपनी  स्मवृत में सांवचत उद्दीपक के आकारों से 

वमलान कर उसकी पहचान M.S.W के रूप में कर लेता ह।ै  

 इस वसद्धान्त के अनसुार स्मवृत में सांवचत प्रोटाटाईप अमतूट (Abstract) होते ह ैउनमें दृढ़ता का 

गिु न होकर लचीलेपन का गिु होता ह।ै इस बात की सत्यता जानने के वलए पोजनर, गोकडवस्मथ 

एिां िकेटन (Poiner, Goldsmith & Welton) ने 1967 में एक प्रयोग वकया उन्होन े

आलखपेर अांग्रेजी के अक्षर M का प्रोटोटाईप बनाया तत्पश्चात मौवलक अक्षर M में ग्राि पेपर में 

विकृवत उत्पन्न की। 

प्रोटोटाईप एिां विवशि विशेर्षता वसद्धान्त में अन्तर – 

प्रोटोटाईप समुवेलत वसद्धान्त विवशि विशेर्षता वसद्धान्त 

प्रोटोटाईप वसद्धान्त में उद्दीपक के सम्पिूट 

आकारों के महत्ि पर बल वदया गया ह।ै 

विवशि विशेर्षता वसद्धान्त में उद्दीपक के विवशि 

आकारों पर बल वदया गया ह।ै 
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इस वसद्धान्त में स्मवृत में सांवचत पैटटन या स्िरूप 

में लचीलेपन का गिु होता ह|ै 

इस वसद्धान्त में स्मवृत उद्दीपक के आकारों में 

विवशिता एिां दृढ़ता (Rigidly) का गिु होता 

ह।ै 

 

 12:2:2-टााँप डाउन माडि - जसेै वक हम पहले र्ी बता चकेु ह ै वक पैटनट पहचान पर साँदर्ट 

(Context) की र्ी प्रर्ाि  पड़ता ह ैअथाटत -पैटनट पहचान में टॉप डाउन सांसाधन माडल (Top 

down Processing Model) का र्ी महत्ि ह।ै इस माडल में उद्दीपक के की व्याख्या व्यवक्त के 

पिूट ज्ञान एिां उद्दीपक के सांदर्ट म ेकी जाती ह ैइस सांसाधन पर रूमलेहाटट (Rumelhart 1977) न े

सिाटवधक बल डाला ह ैऔर बताया ह ै वक टॉप डाउन सांसाधन की प्रवकया का स्िरूप चयवनत 

(Selection) होता ह ै इसे सांप्रत्यात्मक रूप से व्यतु्पन्न सांसाधन (Conceptually drines 

processing) र्ी कहा जाता ह ै टॉप डाउन सांसाधन का समथटन हम दो तरह के मनोिजै्ञावनक 

घटना में स्पि रूप से वमलती ह-ै 

1. शब्द श्रेष्ठता प्रर्ाि (World Superiority Effect) 

2. सम्पिूट सांसाधन  (Global Processing) 

 

क. शब्द शे्रष्ठता प्रभाि - शब्द श्रेष्ठता प्रर्ाि द्वारा टॉप डाउन सांसाधन की घटना को 

वदखलाया जाता ह।ै वजसमें व्यवक्त उन अक्षरो की पहचान अवत शीध्रता से करता ह ैजो 

साथटक शब्द का वनमाटि करते पाये जाते ह।ै इस बात की पवुि के वलये जान स्टोन (John 

Stone 1978) तथा रीचर (Reicher 1969) ने शब्द श्रषे्ठता प्रर्ाि को अपने अपन े

प्रयोगो में वकया इस प्रयोग में अक्षरो के समहू को इतनी शीध्रता से वदखता जाता हैं वक 

प्रयोज्य ठीक से पढ र्ी नहीं पाते तत्पश्चात प्रयोज्यो से यह पछूा जाता ह ै वक वदये गये 

अक्षरो में से कौन सा अक्षर वदखाये गये समहू के विशरे्ष स्थान पर आया  

जसैे- प्रयोज्य को rest या esrt शब्द वखलाया और पछू गया वक शब्द के अन्त में t या e। 

प्रयोज्यों ने इन अक्षरो को अवत शीध्र पहचाना जो साथटक थे या वजनका उन्ह ेपिूट ज्ञान था 

अथाटत अध्ययन के पररिाम में दखेा गया वक T को Rest में उपवस्थत करने की  तलुना में 

जकदी या आसानी से पहचान वलया जो टाप डाउन सांसाधन को पवुि करता ह ैक्यों प्रयोज्य 

को T को Rest में दखेने का पिूट ज्ञान की अनरु्वूत थी।  

(ख). िम्पूणट िांिािन (Global Processing)- सम्पिूट सांसाधन इस बात की ओर इांवकत 

करता ह।ै वक व्यवक्त प्रायः वकसी उद्दीपक की विवशि विशरे्षताओ ां को पहचानने से पिूट उसके 
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समग्र (Overall) विशेर्षताओ ां की पहचान कर लेता हैं इस तथ्य का प्रयोगात्मक समथटन हमें 

(Navon 1977) के प्रयोग में वमलता हैं। 

       

 

इस प्रयोग में वचर सांख्या 1.1 वदखाये गये उद्दीपक के समान उद्दीपक को प्रयोज्यों को बहुत कम 

समय के वलए वदखाया गया प्रयोज्यों से कहा गया वक िो बताये वक सम्पिूट अक्षर A या H 

तत्पष्चात ्प्रयोज्यों  से यह र्ी पछूा गया वक बड़े अक्षर का वनमाटि वकस छोटे अक्षर से वकया गया 

ह।ै पररिाम स्िरूप ्यह दखेा गया वक समग्र पहचान (Global Processing) व्यवक्त तलुनात्मक 

रूप से अवधक तेजी से कर लेता ह।ै अथाटत ्िह समग्र रूप से अक्षर पर प्रवतवक्रया व्यक्त करता ह।ै 

उपरोक्त उदाहरि में समग्र अक्षर A का वनमाटि A तथा H दोनों से वकया जाता ह।ै अथाटत ्स्पश्ट 

ह।ै वक वकसी उद्दीपक की पहचान व्यवक्त पहले समग्र रूप से करता ह।ै 

बाटम अप एिां टॉप डाउन सांसाधन की अन्तःवक्रया (Interaction of Bottom up & Top 

down Processing) - कई मनोिजै्ञावनक वजसमें वलड़से तथा नौरमनै (Lindsay & Norman 

1972) तथा रूमलेहाटट 1922 का नाम प्रमखु हैं ने कहा हैं वक पैटनट प्रत्यवर्ज्ञान बाटम अप एिां 

टॉप डाउन सांसाधन की अन्तः वक्रया पर आधाररत ह।ै अथाटत ्इन मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ैवक 

वकसी उद्दीपक की पहचान में कई तरह की प्रवक्रयायें सवम्मवलत होती है, कई प्रवक्रयायें ऐसी होती 

हैं वजसमें उद्दीपक की विवशि विशरे्षताओ ां में उद्दीपक की व्याख्या प्रयोज्य की प्रत्याक्षा 

(Expectation) तथा सांदर्ट (Context) में महत्िपिूट होती हैं अतः स्पित: कहा जा सकता ह ै

वक पैटनट पहचान में आधाररक ऊपरी सांसाधन (Bottom up processing) तथा टॉप डाउन 

सांसाधन दोनों ही सवम्मवलत होते ह।ै  
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 उपरोक्त तथ्यों को दखेते हुए हम इस वनष्कर्षट पर पहुाँचते हैं वक हम लोग सचूनाओ ां को दो 

रूपों में सांसावधत करते हैं- 

1) जब हम उद्दीपक को उसकी विशरे्षताओ ां के रूप में विशे्लवर्षत करके अथट को समझने की 

कोवशश करते हैं तो आधाररक ऊपरी सांसाधन (Bottom up processing) कहा जाता 

हैं 

2) जब हम लोग वकसी उद्दीपक के अथट प्रयोज्य की प्रत्याक्ष (Expectation) के रूप में 

समझने की कोवशश करते हैं वजसमें उद्दीपक का सांदर्ट (Context) महत्िपिूट होता हैं तो 

उसे टाप डाउन सांसाधन कहा जाता ह।ै  

अतः पैटनट पहचान में आधाररत ऊपरी सांसाधन तथा टाप डाउन सांसाधन दोनों ही सवम्मवलत होते 

हैं। 

12.3 प्रत्याक्ष्ग्यानात्मक वस्थरता 

प्रत्यक्षीकरि 

प्रत्यक्षीकरि (Perception) का एक विशरे्ष गिु यह ह ैवक इसके द्वारा हमें िस्तओु ां (Objects) 

का ज्ञान उसके र्ौवतक पररवस्थवतयों (Physical Circumstances) में पररितटन के बािजदू र्ी 

समान रूप से होता ह।ै अत: हम कह सकते ह,ै उद्वीपक की र्ौवतक पररवस्थवतयों में यद्यवप 

पररितटन हो जाता ह ैउसके प्रत्यक्षीकरि में कोई पररिटतन नहीं होता। उसे वस्थरता ( constancy) 

कहा जाता ह।ै सटेन, नाथट, स्टे्रन्ज तथा चेपमनै (Starn, North, Strange and Chapman 

1973) के अनसुार  “वर्न्न-वर्न्न पररवस्थवतयों में उद्वीपकों को करीब-करीब सतरूप ढांग स े

प्रत्यक्षि करने की प्रिवृत (tendency) को प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता की सांज्ञा दी जाती ह।ै”  

उदाहरित: - कोयले के एक टुकडे को कमरे में रखने पर व्यवक्त उसे कोयले के रूप में ही प्रत्यक्षि 

करेगा हालााँवक सयूट की रोशनी  में कोयले का चमकीलापन स्तर कमरे के अपेक्षा अवधक होता ह।ै 

अगर वकसी व्यवक्त को हम चार िीट की दरूी से दखे ेया 10 िीट की दरूी से दखे ेउसे िही व्यवक्त 

के रूप में हम देखते पर जो अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब (Retinal image) बनता ह ै10 िीट की दरूी 

से दखेने पर बने अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब की अपेक्षा बड़ा होता ह।ै उद्वीपक पररवस्थवतयों 

(Stimulus Situations) में कुछ पररितटन आ जाने के बाद र्ी हम िस्त ु या उद्वीपक का 

प्रत्यक्षि पहले की ही तरह करते हैं।  

मनोिजै्ञावनक ने प्रत्याक्ष्ग्यानात्मक वस्थरता के मखु्य दो ज्ञात कारिों का उकलेख वकया जाता ह ैहमें 

प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता का अनरु्ि इसवलए होता हैं चूाँवक प्रत्यक्षि वकया जाने िाला उद्वीपक 

की अपनी पषृ्ठर्वूम के साथ एक वनवश्चत तथा अटल सांबांघ होता ह।ै इस सांबांध के कारि पररवस्थवत 

में पररितटन होने के बािजदू र्ी व्यवक्त वकसी उद्वीपक को पहले के समान ही दखेता ह।ै उदाहरि- 

अगर एक नीले कलम को लाल कागज के टुकड़ा पर रखकर वदखलाया जाय और विर हरा 
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कागज के टुकड़ा पर उसी कलम को रखकर वदखलाया जाय तो हम दोनों पररवस्थवतयों में नीला 

कलम को नीले ही दखेते हैं क्योंवक कलम तथा इसका अपना पषृ्ठर्वूम के बीच एक अटल सांबांध 

ह।ै 

दसूरा सामान्य कारि यह ह ै वक हमलोगों में वकसी उद्वीपक के मखु्य गिुों या विशरे्षता  

(Important Characteristics) को चनु लेने की एक तीव्र प्रिवृत्त ह ैतावक िही उद्दीपक यवद 

हमारे सामने कुछ विकृत्त रूप में र्ी आये तो हम उसका प्रत्यक्षि पहले की तरह कर सके। 

प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता को मलूतः दो र्ागों में विर्ावजत कर अध्ययन वकया गया ह ै जो 

वनम्नवलवखत ह-ै 

1. िस्तओु ां से सांबांवधत वस्थरता - यह िह वस्थरता ह ै जो िस्त ु के आकार तथा रूप से 

सांबांवधत होते ह।ै अतः आकार वस्थरता और रूप वस्थरता को इसी श्रेिी में रखा गया ह।ै 

2. िस्तओु ां के गिु से सांबांवधत वस्थरता - यह िह वस्थरता ह ैजो िस्त ुके विशेर्ष गिु यानी रांग 

तथा चमक आवद से सांबांवधत होती ह ैरांग वस्थरता तथा चमक वस्थरता को इसी श्रेिी में 

रखा गया ह।ै  

12.3.1 िस्तओु ां से सांबांवधत वस्थरता- इस श्रेिी में उन प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता को रखा जाता हैं। 

जो मलूतः िस्त ु के आकार तथा रूप से सांबवधत होते हैं। दोनों तरह की वस्थरता का ििटन 

वनम्नाांवकत ह-ै 

1. आकार वस्थरता- जब हम वकसी िस्त ुको दखेते ह ैतो उस िस्त ुका प्रवतवबम्ब (image) हमारे 

अवक्षपटल पर बनता ह।ै इस प्रवतवबम्ब को अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब कहा जाता ह ैवजसका आकार 

व्यवक्त तथा दखे ेजानेिाले िस्त ुकी दरूी पर वनर्टर करता ह ैयवद यह अवधक ह ैतो अवक्षपटलीय 

प्रवतवबम्ब का आकार बड़ा हाेता ह।ै अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब के आकार म ेर्ी पररितटन होने से हमें 

िस्त ुके आकार में र्ी पररितटन उसी ढांग से होना चावहए था परन्त ुऐसा नही होता। उदाहरि- हम 

अपने वमर को 2 िीट दरूी में दखेें या 20 िीट दरूी में, उसी ऊाँ चाई चौड़ाई आवद को हम समान 

रूप से दखेते ह ैजबवक इन दोनों दरूरयों के कारि अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब के अकार में कािी 

पररितटन हो जाता ह।ै आकार प्रत्यक्षज्ञि पर कई प्रयोगात्मक अध्ययन हुए ह ै इस सन्दर्ट में 

वलयोविज (Leibowiz), 1971 का प्रयोग कािी प्रर्ािशाली ह-ै वलयोविज ने प्रयोज्यों को एक 

बड़ा गोल वडस्क 10 िीट की दरूी में वदखलाया उसके बाद दरूी को धीरे-धीरे बढ़ाकर उन्हें 

वदखलाया गया  दरूी बढ़ाकर वदखाने से प्रयोज्य के ऑख के रेवटना पर बनने िाली प्रवतमा का 

आकार छोटा होता गया परन्त ुप्रयोज्यों ने वडस्क का प्रत्यक्षीकरि उसके िास्तविक आकार के 

समान वकया इसी प्रकार के प्रत्यक्षीकरि को आकार वस्थरता कहा जाता ह।ै आकार वस्थरता के 

सांदर्ट में कुछ प्रयोगात्मक अध्ययनों से पता चला हैं। वक आकार वस्थरता में सीखना तथा गत 

अनरु्वूत की बड़ी र्वूमका होती ह।ै हकेमहोज(Helmholtz, 1909)- ने बतलाया वक आकार की 
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दरूी सांबांध को प्रािी अपने अनरु्ि से सीखता ह ेउसके इस कथन पर कई प्रयोगात्मक अध्ययन 

हुए ह।ै 

हलेर (Helar) 1968- ने हकेमहोज के कथन पर प्रयोगात्मक अध्ययन वकया उन्होनें चहूों को जन्म 

से एक माह तक अांधेरे में रख कर पाला पोसा तत्पश्चात उन्हें 1.5 िीट की दरूी से एक इांच पररधी 

के ितृ्त को वदखलाया पयाटप्त गहराई ि दरूी के पष्चात चहू ेदोनों तरह के ितृ्तों के प्रवत समवुचत 

अनवुक्रया नहीं कर पाये तत्पश्चात चहूों को एक सप्ताह पयाटप्त रोशनी  में पाला गया तो चहूों में 

आकार वस्थरता की मारा में िवृद्ध पाई गई इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक आकार वस्थरता में गत ्

अनरु्ि की महत्िपिूट र्वूमका होती ह।ै  

आकार वस्थरता का सैद्धावन्तक प्रक्रम(Theoretical mechanism of size constancy)- 

मनोिजै्ञावनकों ने आकार वस्थरता की व्याख्या तीन ढांग से की ह-ै पहली व्याख्या- आकार वस्थरता 

का कारि यह ह ै वक व्यवक्त को दखे ेजाने िाले िस्त ुका िास्तविक आकार उसकी दरूी आवद 

पहले से ज्ञात हाेती ह।ै ऐसी वस्थवत में िस्त ुचाह े2 िीट की दरूी में हो या 10 िीट की दरूी में िह 

उसका प्रत्यक्षीकि ठीक पहले के समान होता ह।ै वगब्सन द्वारा दी गई व्याख्या- दसूरी व्याख्या 

वगब्सन (Gibson 1950) द्वारा दी गई उनका कहना ह ैवक आकार वस्थरता का कारि िस्त ुका 

गठन तथा उसकी पशृ्ठर्वूम के गठन में एक साथ होने िाले पररितटन से ह।ै जसेै- जब िस्तु व्यवक्त 

की दरूी पर होती हैें ां। तो उस िस्त ुतथा उसकी पषृ्ठर्वूम में एक साथ ही पररितटन होता ह ैिलतः 

इन दोनों के मध्य का अनपुात िही रह जाता ह।ै रााँक तथा इविनेहोकज (Rock and Ebenholtz 

1959)- द्वारा दी गयी इस व्याख्या के अनसुार व्यवक्त वकसी िस्त ुके आकार के सांबांध को अन्य 

इदट-वगदट आकार की िस्तओु ां के आकार के सांबांध में इस ढ़ग से दखेता ह ै वक उनका आपसी 

अनपुात वस्थर रहता ह ैजसेै- अगर एक डेस्क पर कलम रखा हुआ दखे रह ेह ैतो आप डेस्क से 

थेाड़ी दरू को हट जाये ऐसी पररवस्थवत म ेकलम का अवक्षपटलीय प्रवतमा छोटी हो जायेगी साथ ही 

डेस्क की र्ी अवक्षपटलीय प्रवतमा छोटी हो जाती ह ैिलतः दोनेा का आकार का अनपुात लगर्ग 

एक सामान ही रह जाता ह ैशायद यही कारि ह ैवक डेस्क में रख ेकलम को चाह ेएक मीटर की 

दरूी से दखेें या 10 मीटर की दरूी से, िह एक ही आकार का वदखगेा।  

रूप वस्थरता (Shape constancy) -रूप वस्थरता के द्वारा हम यह जान पाते ह ैवक िस्त,ु िस्त ु

के रूप के प्रत्यक्षीकरि में र्ी वस्थरता हाेती ह ेजसैे- वर्न्न-वर्न्न कोिों से यवद एक ही िस्म ुको 

हम दखेते ह ैतो उससे उत्पन्न अवक्षपटलीय प्रवतवबम्ब में पररितटन आ जाता ह ैइसके उपरान्त र्ी 

व्यवक्त उस िस्त ुको ठीक से पहले के रूप में ही दखेता ह।ै इसे ही रूप वस्थरता कहा जाता ह।ै 

“पररस्थवत में वर्न्न्ता के बािजदू र्ी वकसी िस्त ुकी प्रत्यक्षि वकया गया रूप में सापेक्ष वस्थरता 

होती ह ैवजसे रूप वस्थरता कहा जाता ह।ै” इप्सटेन एिां पाकट -(1964)  

मटैवलन;(1983) रूप वस्थरता का अथट होता ह ैवक िस्तओु ां के उन्मखुता में पररितटन के बािजदू 

उसके रूप में स्थावयत्ि बना रहता ह।ै  
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रूप वस्थरता का अथट िस्तओु ां के विवर्न्न कोिों से देखने पर अवक्षपटलीय पररितटन के िस्तओु ां 

के रूप में स्थावयत्ि वदखाई देना ह।ै इस सांदर्ट में वगब्सन (ळपइिेद 1950) ने एक प्रयोग वकया- 

उन्होंने अपने प्रयोज्यों को वनवश्चत दरूी पर आयताकार दरिाजा (त्मबजांदहनसांत किित) को 

विवर्न्न वडग्री में वतरछा करके वदखाया इस वतरछेपन के कारि उनका अवक्षपटलीय प्रवतमा प्रायः 

एक चतुटर्जु का हाेता था परन्त ु विर र्ी प्रयोज्यों ने आयताकार दरिाज े के रूप में उसका 

प्रत्यक्षीकरि वकया। 

रूप वस्थरता का सैद्धावन्तक प्रक्रम (Theoretical mechanism of shape constancy)  

1. वगब्सन (1950) द्वारा रूप वस्थरता की व्याख्या- इनका मत ह ै वक िस्तओु ां के गठन 

(Texture) के आधार पर व्यवक्त रूप वस्थरता का प्रत्यक्षीकरि करता ह ैजब वकसी स्पि गठन 

िाले िस्त ु को वतरछी वस्थवत में रखा हुआ व्यवक्त दखेता ह ै तो गठन इकाईयाां जो व्यवक्त या 

प्रत्यक्षिकताट से कुछ दरू हो जाती ह ैउस स्पि गठन पश्चात को िह एक साथ दबाब अनरु्ि करता 

ह ैवजसके पररिामस्िरूप ि उस िस्त ुको उसके िास्तिवक रूप में दखेता ह।ै 

2. िस्तओु ां के गिु से सांबांवधत वस्थरता- जब हम वकसी उद्दीपक को दखेते ह ैतो उसके दो 

गिुों का प्रर्ाि हम पर विशेर्ष रूप से पड़ता ह-ै 

1) उद्दीपक की चमक 

2) उद्दीपक का रांग 

 ऐसा दखेा गया ह ैवक िस्त ुके इन गिुों के प्रत्यक्षि में र्ौवतक अिस्थाओ ां में पररितटन हो 

जाने के बाद र्ी कािी वस्थरता की चमक वस्थरता ि दसूरे प्रकार की वस्थरता को रांग वस्थरता कहा 

जाता ह।ै 

1. चमक वस्थरताः- वजन िस्तुओ को हम दखेते ह,ै उनकी चमक का स्तर यावन उनका 

उजलापन या र्रुापन या कालापन के स्तर में एक तरह के वस्थरता का प्रत्यक्षि हम उन 

पररवस्थवतयों में र्ी करते हैं जब उन िस्तओु ां द्वारा परािवतटत रोशनी की मारा वर्न्न वर्न्न 

हैं इसे चमक वस्थरता की सांज्ञा दतेे ह।ै जसेै- कोयले को यवद सयूट की रोशनी में रखा जाय 

या वदन में छाया में हम उसे कोयले के रूप में दखेते हैं जबवक सयूट की रोशनी में उसकी 

चमक का स्तर ज्यादा होता हैं अथाटत सयूट में कोयले को रखने पर परािवतटत रोशनी की 

मारा छाया में रहन े पर परािवतटत रोशनी की मारा से कही अवधक होती ह।ै उपरोक्त 

उदाहरि से यह स्पि ह ैवक अवक्षपटलीय प्रवतमा की चमक दो बातो पर वनर्टर करती ह ै

a) वकसी स्न्नोत से उद्दीपक या िस्त ु पर वकतनी मारा में रोशनी पड़ ह ै इसे प्रदीपक 

(Illumance) कहा जाता ह ैतथा इसे अांग्रेजी के I अक्षर से साांकोवतक वकया जाता हैं। 
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b) उद्दीपक की सतह  वकतनी मारा में रोशनी को परािवतटत करती ह ैअगर उद्दीपक की सतह 

उजली ह ैतो िह अपने ऊपर पड़ने िाली रोशनी  का करीब 80-90 परािवतटत कर दगेी, 

परन्त ुयवद उसकी सतह काली ह ैतो उस पर पडने िाली रोशनी  को िह अपने में सोख 

लेगी और िह मारा 4-5 रोशनी  को ही परािवतटत कर पायेगी। वकसी उद्दीपक के सतह स े

परािवतटत रोशनी  की मारा को पराितटकता (Reflectonce) कहा जाता ह।ै इसे अांग्रेजी 

के त ्अक्षर से सांकेत वकया जाता ह।ै वकसी िस्तु या उद्दषे्य द्वारा परािवतटत की गयी 

रोशनी  की सतत मारा (Constant amount) को अलबेडा (Albeda) कहा जाता ह।ै 

अब वकसी िस्त ु की अवक्षपटलीय प्रवतमा की तीव्रता वजसे सांदीवप्त या प्रकाशक 

(Leuminance) कहा जाता ह ै वजसे अांग्रेजी के (L) अक्षर से दशाटया जाता ह ै को 

वनम्नाांवकत सरू से ज्ञात वकया जा सकता ह-ै 

   L=I X R 

     L= Leuminance 

I= Illuminance 

R= Reflectance 

दीवप्त वस्थरता का सैदावन्तक प्रक्रम  (Theoretical mechanism of shape constancy)  

दीवप्त वस्थरता की व्याख्या करने के वलए दो तरह के वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकया गया ह।ै 

1. हकेमहोम वसद्धान्त (Helmholtz theory) 

2. विरोध वसद्धान्त (Contrast theory) 

हकेमहोज वसद्धान्त- ने इस वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया य े एक जमटन िजै्ञावनक थे, इन्होने इस 

वसद्धान्त को अचेतन अनमुान का वसद्धान्त (Theory of unconscious inference) कहा-इस 

वसद्धान्त के अनसुार प्रत्यक्षीकरि पर गत अनरु्ि का कािी प्रर्ाि पड़ता ह ैजब व्यवक्त उद्दीपक 

का प्रत्यक्षि करता ह।ै तो िह अपने गत अनरु्ि के आधार पर यह अनरु्ि लगा लेता ह।ै वक 

उसका वनकटस्थ उत्तजेन आधार ज्ञानेवन्ियों पर बनने िाली तस्िीर वकस तरह की होगी। दीवप्त 

वस्थरता की वस्थवत में व्यवक्त तीन तरह के अचेतन अनमुान लगाता ह-ै 

1. रोशनी  के स्तर पर पररितटन होने पर र्ी वकसी िस्त ुका पराितटकता लगर्ग वस्थर रहता 

ह।ै   

2. वकसी  वनवश्चत समय में वकसी िस्त ुया उद्दीपक पर पड़ने िाली मारा का व्यवक्त वनधाटरि 

कर लेता ह।ै  
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3. वकसी िस्त ुया उद्दीपक द्वारा वकतनी मारा में रोशनी  परािवतटत होगी उसका वनिटय करने 

के वलए उस िस्त ुया उद्दीपक पर स्त्रोत से पड़ने िाली रोशनी  की मारा को ध्यान में रखा 

जाता ह।ै  

हमेहोकज का कहना हैं। यवद 2 का मकूय I तथा R का गिुनिल के बराबर होता ह ै तो 

प्रत्यक्षीकरिकत्ताट आसानी से R का मकूय मन ही मन सूर में पररिवतटत करके अथाटत ्  R= L/I 

ज्ञात कर लेता ह।ै इसवलए धीमी रोशनी  में रख ेजाने पर र्ी उजले कागज का टुकड़ा उजला ही 

वदखता ह।ै तीव्र रोशनी  में काले कागज का टुकड़ा काला ही वदखता ह।ै हमेहोकज का वसद्धान्त 

एक कलावसक वसद्धान्त ह।ै इसके उपरान्त र्ी इसकी आलोचना कुछ वबन्दओु ां पर हुई ह।ै  

जब व्यवक्त वकसी उद्दीपक को दखेता ह।ै उसके आखाँ के अवक्षपरल पर वसिट  उतनी ही रोशनी  

पड़ती ह।ै वजतनी की उस उद्दीपक की सतह द्वारा परािवतटत होती ह।ै उस िस्त ु  या उद्दीपक पर 

पड़ने िाले मारा को आखाँ प्रत्यक्ष रूप से अवर्लेख (Record) नहीं कर पाता। ऐसी वस्थवत में यह 

सम्र्ि नहीं ह।ैवक प्रत्यक्षकत्ताट उद्दीपक के प्रद्दीपन (Illuminance) का सही सही अनुमान लगा 

जायेगा और दीवप्त वस्थरता का सही अांदाज कर पायेगा। 

(II) हमेहोकज का वसद्धान्त यह दािा करता ह ै वक दीवप्त वस्थरता में अांर्षतः रोशनी  के स्तरों में 

पररिटतन होने के बािजदू िस्त ुपराितटकता में वस्थरता बनी रहती ह-ै का ज्ञान पिूट अनरु्वूत पर 

वनर्टर करता ह-ै वसद्वान्त की बात अगर सही ह ैतो बच्चो में दीवप्त वस्थरता ियस्क की तुलना में 

कम होनी चावहए क्यों वक अनरु्िों में बच्चे ियस्को से कम होते हैं-इस वसद्वान्त के परीक्षि के 

वलए हाचिगट (1971) ने बच्चो पर अध्ययन वकया और पाया वक बच्चो द्वारा वदखलायी गई दीवप्त 

वस्थरता की मारा ियस्कों द्वारा वदखलाई गई दीवप्त वस्थरता के समान थी इस अध्ययनो से स्पश्ट ह ै

वक हमेहोकज वसद्वान्त का दािा गलत ह।ै 

3. विरोध वसद्वान्त -  विरोध वसद्वान्त के अनसुार वकसी िस्त ुया उद्वीपक की चमक  इस 

बात पर वनर्टर करती ह ैवक िह अपने आस पास की िस्तओु को तलुना में अवधक या 

कम चमकीला ह।ै यवद िस्त ुअवधक चमकीली नजर आती ह ैतो इसका मतलब यह ह ै

वक उसके आस पास की िस्तएु कम चमकीली ह ैदसूरी ओर यवद िस्त ुया उद्वीपक कम 

चमकीला नजर आता ह,ै तो इसका मतलब हैं वक उसके इदट-वगदट की चीजें ज्यादा 

चमकीली हैं। विरोध वसद्वान्त के सत्यापन के वलए िलैक  (1948) ने एक प्रयोग वकया 

इस प्रयोग में पिूट अांधेरे कमरे में परद े पर रोशनी  का एक गोलाकार ितृ्त प्रयोग को 

वदखलाया यह ितृ्त एक अन्य रोशनी  के बडे ितृ्त से वधरा हआु ह।ै बडे  ितृ्त की रोशनी  

को तीव्र या कम वकया जा सकता था पररिाम में दखेा गया वक जब बड़े ितृ्त के प्रकार्ष 

स्तर को तीव्र कर वदखाया जाता था। तो छोटा ितृ्त धवूमल नजर आता तथा जब बड़े के 

सांदीप्त स्तर को धवूमल कर वदखाया तो छोटा ितृ्त अवधक चमकदार नजर आता। 
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 यवद्यप दीवप्त वस्थरता का विरोध वसद्धान्त अवधक लोकवप्रय ह ै विर र्ी वगलवग्रस्ट 

(1977) ने कहा ह ै वक यह वसद्धान्त अवधक सरलता का आर्ास दतेा ह।ै इसवलए इसे वसद्धान्त 

को एक िजै्ञावनक वसद्धान्त नहीं माना जा सकता। 

A. रांग वस्थरता -  एक ज्ञात रांग की िस्त ुको यवद हम वर्न्न-वर्न्न रांगो के साथ रखकर देखें 

तो िस्त ुका रांग िही वदखता ह।ै जो पहले या उदाहरि- यवद पीले आम को हम काल े

कागज के टुकडे  अथिा नीले कागज के टुकडे  में रख कर दखे ेतो िह पीला ही नजर 

आयेगा। जबवक दोनो पपृ्ठर्वूम अलग ह।ै उसे हम सयूट की रोशनी  में दखे ेया छाया में 

तब र्ी िह पीला नजर आयेगा। जबवक सयूट की रोशनी  में रहने पर आम के किों में 

पराितटन क्षमता अवधक तीव्र होगी।  

 चमक वस्थरता एिां रांग वस्थरता में प्रधान समानता यह ह।ै वक इन दोनों तरह की प्रत्यक्ष 

ज्ञानात्मक वस्थरता का सम्बन्ध दृवि उद्दीपक के सतह के स्िरूप से होता ह।ै जबवक दोनों में 

असमानता र्ी ह।ै चमक वस्थरता का सांबध िस्त ुके रांगहीन पहल ूयावन की िस्त ुके उजलापन, 

कालापन आवदा से ह।ै जबवक रांग वस्थरता का सांबध िस्त ुके रांगीन पहल ूयावन लाल हरा पीला 

आवद से ह।ै 

 इस प्रकार हम दखेते हैं वक प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक वस्थरता को मखु्यतः चार र्ागों में आकार 

वस्थरता, रूप वस्थरता, चमक वस्थरता तथा रांग वस्थरता में बााँटा गया ह।ै इसके अवतररक्त दो अन्य 

र्ी प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता ह ैवजसका सांबध िस्त ुकी वस्थवत एिां वदशा से ह।ै इसे वस्थवत वस्थरता 

तथा वदशा वस्थरता कहा जाता ह।ै मनोिजै्ञावनकों का ध्यान इन दोनों प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता की 

तरि कम गया ह।ै क्योंवक दृवि के्षर में इनका महत्ि तुलनात्मक रूप से कम ह।ै 

 प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता का सबसे महत्िपिूट पहल ूयह ह ैवक क्या इस तरह की वस्थरता 

जन्मजात होती ह।ै अथिा अवजटत। इस पर कई प्रयोगात्मक अध्ययन हुए ह।ै सन ्1965 तक इसका 

सही-सही उत्तर नहीं वमल पाया। परन्त ुसन ् 1966 में बॉअर ने अध्ययन वकया। वजसमें 6 से 8 

सप्ताह के बच्चों में आकार वस्थरता तथा रूप वस्थरता का अध्ययन वकया। पररिाम स्िरूप यह 

दखेा गया वक इस उम्र के बच्चों में आकार वस्थरता ि रूप वस्थरता होती ह।ै अतः प्रयोगात्मक 

अध्ययनों के आधार पर हम इस वनश्कशट पर पहुाँचते हैं। वक प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता जन्मजात 

होती ह।ै न वक अवजटत। 

12:4 िाराांश (Summery) 

      व्यवक्त का अपने पयाटिरि  में व्याप्त विवर्न्न उद्वीपको एिां घटनाओ के साथ साथटक ढ़ग से 

अन्तवक्रया करने के वलए दशाह ै वक िह िातािरि में उपवस्थत विवर्न्न उद्वीपको के स्िरूप की 

सही पहचान करते हुए उद्वीपको के प्रवत अथटपिूट प्रवतवक्रया कर सके इसे पैटनट पहचान के अन्तगटत 

रखा जाता ह ैपैटनट प्रत्यावर्ज्ञान की व्याख्या मखु्यतरू दो प्रवक्रयाओ ां द्वारा की जाती ह।ै 
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1. आधाररक ऊपरी सांसाधान- आधाररक ऊपरी सांसाधान में उद्दीपक के महत्िपिूट तथ्यों एिां 

विशेर्षताओ ां से प्रवक्रया प्रारम्र् कर ऊाँ चे स्तर पर लाया जाता ह ैजहााँ उसका एक अथट एिां सांदर्ट 

प्राप्त होता ह ैइस माडल के अन्तगटत तीन वसद्वान्तो की व्याख्या की गई है 

       (क)  विवशि विशरे्षता वसद्वान्त  

       (ख)  साांचा वमलान वसद्वान्त  

       (ग)  प्रोटोटाईप समुवेलत वसद्वान्त 

2. आाधररक वनचली सांसाधन- इस सांसाधन में उद्दीपक की व्याख्या व्यवक्त के पिूट ज्ञान एिां 

उद्दीपक के सन्दर्ट में की जाती ह ैटााँप डाउन माडल में मखु्यत दो मनोिजै्ञावनक घटनाओ ां का दजटन 

वकया जाता ह ै 

(क) शब्द श्रेष्ठता प्रर्ाि  (ख) समग्र सांसाधन यहााँ यह कहना समीचान होगा वक वकसर उद्दीपक 

की पैटनट पहचान के दानो माडल (बाटम अप एिां टााँप डाउन सांसाधन) वक प्रवक्रयायें सवम्मवलत 

होती हैं। 

अध्याय के अन्त में प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता का ििटन करते हुए बताया गया ह ै वक वकसी 

िस्तओु ां या उद्दीपकों की र्ौवतक पररवस्थवतयों कें  पररितटन होने के उपरान्त र्ी अगर प्रत्यक्षीकरि 

में कोई पररितटन न हो तो उसे प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता कहा जाता ह ै इस सदर्ट में आकार 

वस्थरता, रूप वस्थरता, रांग वस्थरता एिां चमक वस्थरता का ििटन वकया गया ह ै 

12:5 वनबांिात्मक प्रश्न (Essay type questions) 

1. पैटनट प्रवत्ममशान से आप क्या समझते ह ै स्पि करते हुए आधाररक ऊपरी सांसाधन का 

ििटन कीवजये? 

2. आधाररक ऊपरी सांसाधनो के वसद्वान्तों के व्याख्या कीवजये? 

3. आधाररक वनचली सांसाधन पर चचाट करते हुए शब्द श्रेि प्रर्ाि ि समग्र सांसाधन के बारे 

में बताईये। 

4. प्रत्यक्षीकरि की व्याख्या करते हुए प्रत्यक्षज्ञानात्मक वस्थरता का उकलेख कीवजये? 

5. वटप्पिी वलवखय?े  

  (क) आकार वस्थरता । 

  (ख) रांग वस्थरता । 

  (ग) बाटम अप एिां टाउन सांसाधन   
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इकाई- 13 िकारात्मक मनोविज्ञान; अथट, पररभाषाएाँ एिां िक्ष्गय (Positive 

Psychology; Meaning, Definitions and Goals) 
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13.0  प्रस्तािना  

13.1  लक्ष्य एिां उद्दशे्य 
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13.4  आधवुनक सकारात्मक मनोविज्ञान की उत्पवत्त 

13.5 सकारात्मक मनोविज्ञान का इवतहास  
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13.5.2 उपयोवगतािादी  

13.5.3 विवलयम जमे्स 
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13.7 सकारात्मक मनोविज्ञान का स्थान 

13.8 साराांश  

13.9  मकूयाांकन प्रश्न  

13.10  सांदर्ट ग्रन्थ 
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13.0  प्रस्तािना  

ितटमान समय में दवुनया या समाज ग्लोबल िावमिंग, प्राकृवतक आपदाओ ां , आवथटक मांदी,  

आतांकिाद, अर्तूपिूट बेधरता, यदु्ध की वनरन्तरतायें आवद अवत कवठन चनुौवतयों से जझू रहा ह।ै  

इन सर्ी उदासी और आतांक के होते हुये र्ी दवुनयाां में क्या कोई ऐसा विज्ञान ह ैजो खशुी के 

परीक्षि (Testing happiness) र्लाई, व्यवक्तगत विकास और अच्छे जीिन जसैे एजणे्डों 

को इन आधवुनक वदनों में अध्ययन करता हो?  

13.1 िक्ष्गय एिां उदे्दष्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

 सकारात्मक मनोविज्ञान का अथट जान पायेंग।े  

 सकारात्मक मनोविज्ञान आज कहाां वस्थत ह ैबता पायेंग।े  

 सकारात्मक मनोविज्ञान में सकारात्मक सांिगेों की क्या र्वूमका ह ै

समझ सकें गे।  

 सकारात्मक सांिेग का व्यापक- और- वनमाटि वसद्धान्त क्या ह ै बता 

सकें ग।े 

13.2 िकारात्मक मनोविज्ञान क्या है-  

सकारात्मक मनोविज्ञान के विज्ञान का उद्दशे्य व्यवक्तगत ि सामदुावयक उन्नवत के कारकों को 

समझना परीक्षि करना, विकवसत करना, ि बढ़ाना ह।ै शकेडन एट. एल 2000 सकारात्मक 

मनोविज्ञान सकारात्मक समहूों ि सांस्थानों की र्लाई, खशी, प्रिाह, व्यवक्तगत मजबतूी, 

सजृनात्मकता (रचनात्मकता), ज्ञान और रचनात्मक ककपना और जसैी विशेर्षताओ ां पर केवन्ित 

ह।ै और वसिट  कैसे व्यवक्तगत खशुी और आत्मकेवन्िता व्यवक्तगतता को बनाये रखने पर ही केवन्ित 

नहीं ह ैअवपत ुसामवुहक खशुी और उन्नवत को बनाये रखने पर र्ी जोर दतेा ह।ै   
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सकारात्मक मनोविज्ञान का ज्ञान कैसे व्यवक्तयों और समहूों को कारगर बनायेगा और एक की 

उन्नवत ि खशुी दसूरे पर कैसे सकारात्मक प्रर्ाि डालेगी वजससे वक वसिट  जीत और जीत जसैे 

पररवस्थवतयाां पैदा होंगी।  

सकारात्मक व्यवक्तपरक अनरु्ि, सकारात्मक व्यवक्तगत लक्षि और सकारात्मक सांस्थाओ ां का 

विज्ञान जीिन में गिुित्ता लाता ह,ै विकृवत्तयों को रोकता ह ैजो वक जीिन के बांजर ि अथटहीन 

होने से उत्पन्न हो गई ह,ै को सधुारने का िादा करता ह।ै विकृवत पर विशेर्ष ध्यान दनेा हमारे 

अनशुासन पर इतना हािी हो गया ह ै वक इसके पररिामों ने जीिन रूपी माडल में सकारात्मक 

विशेर्षताओ ां की कमी कर दी ह ै जो वक जीिन को जीने लायक बनाते हैं। आशा, ज्ञान, 

रचनात्मकता, र्विष्य के प्रवत उत्तरदावयत्ि, साहस, आध्यावत्मकता, वजम्मदेाररयाां और दृढ़ता को 

नजर अांदाज वकया गया ह,ै या विर प्रमाविक नकारात्मक आिगेों के पररिवतटत रूप में व्याख्या 

की गई हैं। अमरेरकन साकोवलवजस्ट वमलेवनयम इस्य ूके 15 लेखों में इस विर्षय या मदु्दों पर चचाट 

की गई ह ैजसेै वक कैसे खशुी, स्ियात्तता और आत्मवनयमन को बढ़ाया या सक्षम बनाया जाता ह।ै 

कैसे आशािावदता और आशा स्िास्थ्य को प्रर्ावित करती है, कैसे ज्ञान का सांगठन होता ह ैऔर 

कैसे प्रवतर्ा और रचनात्मकता अवस्तत्ि में आती ह।ै  

सकारात्मक मनोविज्ञान के विज्ञान को पढ़ने के बाद हमारे ज्ञान में बढ़ोत्तरी होगी और यह अनमुान 

लगाया जा सकता ह ैवक अगले दशक में यह विज्ञान एक पेश ेके रूप में व्यवक्तयों , समदुायों और 

समाजों को उन्नत करने में सहायक कारकों का वनमाटि करेगा।  

सकारात्मक मनोविज्ञान वसिट  सकारात्मक सोच और सकारात्मक र्ािनाओ ां पर ही ध्यान केवन्ित 

नहीं करती ह ैअवपत ुिास्ति में इसका ज्यादा से ज्यादा ध्यान सकारात्मक मनोविज्ञान के के्षर का 

व्यवक्तयों और समदुायों को दबुटल न बनाकर समदृ्ध बनाने से ह ैसमवृद्ध  का अथट ह ै’’सकारात्मक 

मानवसक स्िास्थ्य की वस्थवत‘ कामयाबी, समवृद्ध और अच्छी वस्थवत को बनाने का सकारात्मक 

प्रयास उसके सामावजक ि वनजी के्षरों में करता ह ै वजससे वक मानवसक बीमाररयों से मवुक्त 

र्ािनात्मक जीिन शवक्त और उसके कायों से पिूट रहा जो सके । (Michalec et.al 2009) 

आांकड़े बताते हैं वक 18 प्रवतशत ियस्क समवृद्ध के मानदांडों को परूा करते हैं, 65 प्रवतशत मामलूी 
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रूप से मानवसक रूप स ेस्िस्थ ि 17 प्रवतशत बीमार ह।ै आश्चयट होता ह ैवक समदृ्धशाली व्यवक्तयों 

के पास असांख्य सकारात्मक सह सम्बन्धक जसेै- शवैक्षक उपलवब्लधााँ, लक्ष्य प्रावप्त में वनपिुता, 

उच्च स्तर का आत्म वनयन्रि और धैयट की वनरन्तरता होते हैं (Howell 2009)  इस प्रकार 

िह विज्ञान जो िातािरि और व्यवक्तयों के विकास और सवुिधाओ ां की समवृद्ध पर केवन्ित ह ैिह 

एक महत्िपूिट और नया विर्षय मोविज्ञान के साइांस के वलये ह।ै 

13.3 िकारात्मक मनोविज्ञान का के्षि  

सकारात्मक मनेाविज्ञान सकारात्मक अनुर्िों पर तीन काल वबन्दओु ां पर केवन्ित ह।ै  

1. अतीत की र्लाई सांतोर्ष और सन्तवुि पर केवन्ित । 

2. ितटमान जो खशुी और अनुर्िों के प्रर्ाि की आिधारिा पर केवन्ित ह।ै  

3. र्विष्य उन अिधारिाओ ां के साथ जो आशा और आशािाद को समावहत करती ह ै।  

सकारात्मक मनोविज्ञान न केिल र्लाई  को तीन काल वबन्दओु में विर्ावजत करता ह ैबवकक 

सकारात्मक मनोविज्ञान के के्षर को तीन वबन्दओु ां में विर्ावजत करता ह।ै  

1. पहला िस्तपुरक वबन्द ु(Subjective Point) - जो सकारात्मक अनरु्ि र्तू, ितटमान ि 

र्विष्य जसैे उदाहरि के वलए- खशुी, आशािावदता ि र्लाई को सवम्मवलत करता ह।ै  

2. दसूरा व्यवक्तगत वबन्द ु (Individual Point) जो ’अच्छे व्यवक्त‘ की विशेर्षताओ ां पर 

केवन्ित करता ह ैजसैे उदाहरि के वलए- प्रवतर्ा, ज्ञान, प्रेम, साहस और रचनात्मकता । 

3. तीसरा समहू वबन्द ु(Group Point) जो सकारात्मक सांस्थानों, नागररकता और समदुायों 

का अध्ययन  करता ह ै  उदाहरि के वलए - परोपकाररता, सवहष्ितुा, काम के प्रवत नैवतकता 

(work ethic) सकारात्मक मनोविज्ञान केन्ि, 1998)  

4. अवन्तम रूप में सकारात्मक मनोविज्ञान -  िजै्ञावनक समदुाय, समाज और व्यवक्तयों को उनके 

अन्दर मौजदू विचारों को नये पररप्रेक्षि में अध्ययन करने और मानि उत्कर्षट के समथटन के वलये 
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अनरु्ि जन्य साक्ष्य उपलब्ध कराता ह,ै का विज्ञान ह।ै अच्छा जीिन क्या ह ै । Authentic 

Happiness and good life \ सकुरात, प्लेटो और अरस्त ूका मानना ह ै वक जब लोग 

धावमटक जीिन जीते हैं तो प्रमाविक रूप से खशी को पा लेते हैं।  बाद में कुछ िैज्ञावनकों इपीकूरस 

आवद ने बताया वक खश्र्षी िास्ति में सकारात्मक र्ािनाओ ां और सखु की अवधकता ह।ै 

पारम्पररक अिधारिा के अनसुार सकारात्मक मनोविज्ञान प्रमाविक सखुात्मकता ह ै जो 

hedonic (सखुात्मकता) और endaimonic Well Being (र्लाई) का वमश्रि ह।ै 

सेवलग्मनै और वसकजन्टवमहली (Csikszentmihalyi, 2000)  और Hidomic खशुी 

उच्च स्तर के सकारात्मक प्रर्ाि ि वनम्न स्तर के नकारात्मक प्रर्ाि को समावहत करता ह।ै उच्च 

विर्षयगत जीिन सन्तवुि को समावहत नहीं करता ¼ Diener 1999 Eudaimonic 

एउदमेौवनक  र्लाई, जीिन को अथट और उद्दशे्य को वनवमटत करने पर केवन्ित रहती है, वकन्त ु

इनदोनों अिधारिाओ ां वहडोवनक ि एउदमेोवनक र्लाई के बीच र्दे एक बहस या िाद वििाद का 

विर्षय ह ै (Kashdan et al 2008 Keys and Annas 2009 Tiberius and Maso 

2009) A Seligmon सेवलांगमनै ने ’’प्रमााविक खशुी‘‘ की धारिा को विर्क्त वकया ह ै । 

उन्होंने कहा जीिन एक सखुद जीिन, एक व्यस्त जीिन और एक अथटपिूट जीिन का सांयोजन ह।ै 

आनन्ददायक जीिन सकारात्मक सांिगेों की र्ािना जैसे खशुी, आर्ार , शाांवत, रूवच, आशा, 

गौरि मनोरांजन, प्रेरिा, र्य और प्रेम का सांयोजन ह ै (Fredrickson 2009)। जो हमारे 

प्रवसवद्ध सिलता और र्लाई के वलये सांयकु्त तत्ि के रूप में काम करते हैं । 

13.4 आिुवनक िकारात्मक मनोविज्ञान की उत्पवि  

सकारात्मक मनोविज्ञान आांदोलन के जन्मदाता मावटटन ई.पी. सेवलांगमनै (Martin E.P. 

Seligmon)जो वक पेवन्सलिावनया विश्वव  िद्यालय में प्रोिेसर के पद पर हैं को माना जाता ह।ै 

कई दशकों के प्रयोगात्मक शोध के बाद उन्हें अपन े वसद्धान्त Learned helplessness पर 

सिलता वमली। 1998 में उन्हें अमरेरकन साइकोलावजकल एसोवसयेसन का अध्यक्ष मनोवनत 

वकया गया। बोस्टन मसेाचसेुट्स 21 अगस्त, 1999 में ए.पी.ए की 107िीं िावर्षटक सम्मेलन के 
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उद्घाटन के दौरान सेवलगमनै ने आधवुनक विकृवतविज्ञान केवन्ित मनोविज्ञान की गवतकी को 

सधुारने सम्बन्धी अपने एजने्डे का पररचय कराया। सेवलगमनै अपनी अध्यक्षता के दौरान 

सकारात्मक मनोविज्ञान आांदोलन के मवुखया बने रह े और दवैनक जीिन में सकारात्मक 

मनेाविज्ञान के वसद्धान्तों को शावमल करिाने के वलये, दवुनया र्र से अनसुांधानकोर्षों को जमा 

करने और सरकारों से समथटन हावसल करने के वलये प्रयासरत रह।े  

सकारात्मक मनोविज्ञान 1998 से पिूट-  

 वद्वतीय विश्व यदु्ध से पहले मनोविज्ञान के तीन अज्ञात कायट थे । 1.  मानवसक बीमारी का 

इलाज 2. सामान्य जनसांख्या के जीिन में िवृद्ध  3.  प्रवतर्ाओ ां का अध्ययन।  दो विश्वयदु्धों के 

बाद कई मनोविकृत सैवनकों के वलये मनोविज्ञान के पहले कायट पर ध्यान वदया गया और शोध 

कोर्ष पहले कायट के वलए वदया गया, बाांकी दो कायों की अनदखेी की गई (Linley 2009 

fyuys½ । यह शोधकोर्ष  मानवसक विकारों के उपचार के वलये कारगर वसद्ध हुआ और 14 

विकारों का उपचार कर ठीक कर वदया गया। (सेवलगमनै  2000) वकन्त ु विडम्बना यह हुई वक 

मनोविज्ञान को पीवड़त विज्ञान Victimalogy के रूप में दखेा जाने लगा बवकक मनषु्य के 

सवक्रयता, रचनात्मकता, स्िािलांवबता जसेै लक्षिों को नजरअांदाज कर मनषु्य को वनवष्क्रय प्रािी 

के रूप में दखेा जाने लगा जो वक बाहरी ताकतों पर वनर्टर था (Seligman and 

Csikszentmihalyi 2009)  । वद्वतीय विश्वयदु्ध के बाद मनोविज्ञान ि सकारात्मक 

मनोविज्ञान दोनों के बीच अन्तर इन दो प्रश्नों के माध्यम से जाना जा सकता ह।ै जसैे- कुछ व्यवक्त 

क्यों असिल हो जाते हैं? ’बनाम‘  क्या कुछ व्यवक्तयों को सिल बनाता ह ै?  

 सेवलगमैन (2002 ) के अनसुार सकारात्मक मनेाविज्ञान आन्दोलन का सांदशे यह याद 

वदलाता ह ैवक मनोविज्ञान का स्िरूप या के्षर विकृत कर वदया गया ह।ै मनोविज्ञान का कायट वसिट  

बीमारी, कमजोरी तथा क्षवत का अध्ययन करना ही नहीं ह,ै बवकक इसका कायट पणु्य(Virtue) 

और ताकत (Strength) का अध्ययन करना र्ी हैं । मनोिैज्ञावनक उपचार, यह वनधाटररत करना 

नहीं ह ै वक गलत क्या ह ै वकन्त ुसही क्या ह ैइसका वनमाटि करना ह।ै मनोविज्ञान का अथट वसिट  
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बीमारी ि स्िास्थ्य नहीं ह ै वकन्त ु इसका कायट ,वशक्षा, सझू, प्रेम , विकास और खले का र्ी 

अध्ययन करना ह ै और यह खोजता ह ै वक क्या सबसे अच्छा ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान 

इच्छाधारी सोच (Wishfull thinking), आत्मप्रतारिा (Self-deception) या हाथ 

वहलाना (hand waving) पर ही र्रोसा नहीं करता बवकक जवटल मानि व्यिहार की 

अवद्वतीय समस्याओ ां के वलये सबसे अच्छा क्या ह ैउस िैज्ञावनक विवध को खोजता ह ैि उसका 

अनसुरि करता ह।ै  

13.5 िकारात्मक मनोविज्ञान का इवतहाि-  

’सकारात्मक मनोविज्ञान का विचार एक नया विचार नहीं ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान शब्द को 

अिाहम मसैलों ने सेवलगमनै से कई दशकों पहले पररचय करा वदया था। (माशलो 1954) । 

सेवलगमैन ने परुाने दाशटवनकों के शोधों और िजै्ञावनकों के ज्ञान और विचार को हमारी दृवि पटल 

की चेतना पर एक घटक रूप में लाने का प्रयास वकया ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान विर्षय के उद्गम 

से पहले वनम्नवलवखत चार समहूों ने ’अच्छी जीिनशैली को अपनाया था वजसको वक 

सकारात्मक मनोविज्ञान का आधार कहा जा सकता ह।ै  

13.5.1.  ग्रीक Greeks  

 अरस्त ू ( 384-322 B.C.E.) इस के्षर में सबसे बड़ा योगदान अरस्त ूका ह ै उन्होंने 

नैवतकता, सदाचार और कैसे एक अच्छा जीिन जीया जा सकता ह ैइस पर कायट वकया। उन्होंने 

वनष्कर्षट रूप में कहा वक मानि के वलये सबसे अच्छा ;मनकां पउिदपां खशुी ह ैऔर कहा वक खशुी  

पणु्य के कायों को करने से ही प्राप्त हो सकती ह ैमरे्षन वटबेररअस Mason and Tiberius 

2009 । 

13.5.2. उपयोवगतािादी (Utilitarianism )   

उपयोवगतािाद के जन्मदाता जेरेमी बेन्थम Jeremy Bentham 2009 थे और जाे न स्टुअटट 

वमल श्रिीद ेैजनांतज डपसस ने इस विचार को आग ेबढ़ाया। उपयोवगतािाद िह दशटनशास्त्र ह ै



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    192 

 

जो ’’ लोगों की अवधकतम ्र्लाई‘‘ वजसे वक “greatest happiness principle”सबसे 

बड़ी खशुी वसद्धान्त‘‘ र्ी कहा जा सकता ह ैकी माांग सरकार से अपने योजनाओ ां में शावमल करने 

के वलये की। इसे “Principal of Utility” या उपयोवगता का वसद्धान्त र्ी कहा जा सकता 

ह।ै उपयोवगतािादी समथटकों ने सिटप्रथम खशुी के मापन करने के वलये उपकरि का वनमाटि वकया 

जो वक सात श्रेवियों में विर्क्त था और ’खशुी‘ का आांकलन ’खशुी की मारा जो अनरु्ि की गई 

हो‘ के रूप में करता था (Powelski and Gupta 2009)दशटनशास्त्री पहले यह ककपना 

करते थे वक खशुी का मापन नहीं वकया जा सकता वकन्त ुउपयोवगतािावदयों ने इसे कर वदखाया। 

Powelski and Gupta 2009 के अनसुार उपयोवगतािावदयों ने ितटमान के सकारात्मक 

मनोविज्ञान के कुेुछ के्षरों को प्रर्ावित वकया ह।ै जसेै वक िस्तपुरक र्लाई Subjective 

well being  और ’सखुद जीिन‘ pleasurable life के रूप में। 

13.5.3. विवलवयम जमे्स  

 प्रवतर्ाशाली विद्वान विवलयम जमे्स को मनोविज्ञान में उनके सिटश्रेष्ठ योगदान के वलय े जाना 

जाता ह।ै उनकी प्रवसद्ध पसु्तक  The Principals of Psychology (James 1890) ह ै। 

मलू रूप से विवलयम जमे्स एक वचवकत्सक थे वजन्होंन ेअपने अध्ययन हारिाडट विश्वविद्यालय 

बोस्टन सांयकु्त राज्य अमरेरका में वकया। उनकी रूवच धमट, रहस्यिाद ि ज्ञान वममाांसा में र्ी थी 

(Pawelski 2009) । ’’सांिगे‘‘ जो उनकी पसु्तक के पाठों में से एक ह।ै सकारात्क मनोविज्ञान के 

वलये सबसे अवधक प्रासांवगक ह।ै  

13.5.4. मानितािादी मनोविज्ञान- (Humanistic Psychology) 

 मानितािादी मनोविज्ञान, 1950 के अन्त ि  1960 के शरुूआत में स्थावपत मनोविज्ञान के 

मनोविशे्लर्षि के वसद्धान्त, व्यिहारिाद ि अनबुन्धन के वसद्धान्त के प्रवतवक्रया के रूप में उर्रा। 

मानितािादी आांदोलन ने गिुात्मक रूप में मानि की सोच, व्यिहार और अनरु्िों को समग्र 

आयामों में जोड़ते हुए अध्ययन करने की शरुूआत की। सांके्षप में मानितािादी मनोविज्ञान व्यवक्त 

के सांपिूट या समग्र अध्ययन पर जोर दतेा ह।ै मानितािादी मनोविज्ञान का मखु्य उद्दशे्य, मानवसक  
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 स्िास्थ्य, विशरे्ष रूप से सकारात्मक गिुों जसेै- खशुी, सांतोर्ष, परमानांद, दयालतुा, 

दखेर्ाल, साझाकरि ि उदारता के अध्ययन पर ध्यान दनेा था।  

सकारात्मक मनोविज्ञान ि मानितािादी मनोविज्ञान के बीच थोड़े बहुत मतर्दे रह।े प्रारम्र् में यह 

माना जाता रहा वक सकारात्मक मनोविज्ञान मानितािाद वनयमों से मले नहीं खाता ह ैऔर यह 

एक र्लाई ‘Well being’ के अध्ययन की िैज्ञावनक विवध ह।ै अतः मापन ि पररककपना 

पररक्षि के वलये िजै्ञावनक विवधयों का ही उपयोग वकया जायेगा।  

 मानितािादी मनोविज्ञान सकारात्मक मनोविज्ञान की आलोचना यह कह कर करता ह ै

वक यह विज्ञान एक अदरूदशी सोच (short sighted) रखने की िजह से मानितािादी 

मनोविज्ञान से पथृक ह ैऔर कहता वक इसी सोच (discipline) के कारि गिुात्मक शोध ि 

खोज के तरीकों तक सीवमत कर वदया और प्राप्त मखु्य पररिामों का सामन्यीकरि 

(generalization) एक वनवश्चत सीमा तक करने में असमथट रहा। उन्होंने इस बात पर र्ी जोर 

वदया वक सकारात्मक मनेाविज्ञान में िजै्ञावनक प्रमाविकता के वलये गिुात्मक शोधों की अनदखेी 

कर मारात्मक शोध के द्वारा इस कमी को परूा वकया जाये।  

13.6 आज का िकारात्मक मनोविज्ञान Today’s Positive Psychology 

वपछले कुछ िर्षों में सकारात्मक मनोविज्ञान आांदोलन ने कािी गवत पकड़ी ह।ै सेवलांगमनै के 

र्ार्षि के बाद 1999 से 2002 तक अकूमल (Akumal) और मवेक्सको (Maxico) में 

सकारात्मक मनोविज्ञान के नये के्षरों के विकास हते ुशोधकताट  इकटे्ठ हुये । कई दशेों के शोधकताट 

इसे सिल बनाने में अपना योगदान द े रह ेहैं। ितटमान में दवुनयाां के कई दशेों में सैकड़ों स्नातक 

कक्षायें चल रही हैं। व्यिहाररक सकारात्मक मनोविज्ञान के दो परास्नातक कायटक्रम र्ी चल रह ेहैं 

। पहला कायटक्रम सेवलगमनै ने पेवन्सलिवेनया विश्वविद्यालय 2005 में ि दसूरा 2007 में य0ूके0 

के ईस्ट लांदन विश्वविद्यालय में प्रारम्र् हुआ। पााँच परास्नातक पाठ्यक्रम इटली, पतुटगाल, 

मवैक्सको में अपनी र्ार्षा में वनवमटत वकये जा रह ेहैं।  
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 सांयकु्त राज्य अमरेरका के विलाडेवकिया पेनवसकिवेनया में सकारात्मक मनोविज्ञान की 

पहली विश्व काांग्रेस (First World Congress) 18 से 21 जनू 2009 में सम्पन्न हुई । 

यरूोवपयन सकारात्मक मनोविज्ञान र्ी दवुनयाां र्र से विशरे्षज्ञों को कई सम्मलेनो के वलये आमवन्रत 

कर रहा ह।ै िताटन में 2006 में सकारात्मक मनोविज्ञान ने एक शवैक्षक शोध पवरका स्थावपत की 

जो वक प्रवतवष्ठत शोध पवरकाओ ां में शावमल ह।ै य.ूके में र्ी सकारात्मक मनोविज्ञान में शोध कायट 

चल रहा हैं, र्ारत ने र्ी अपनी रूवच इस ओर प्रदवशटत की ह ै जबवक हमारे जो शास्त्र ि ग्रन्थ ह ै

उनका मलू आधार, त्याग, क्षमा , ज्ञान, आनांद, सत्य योग ि प्रािायाम जसैे तत्िों पर ही आधाररत 

ह।ै गौतम बदु्ध का वसद्धान्त र्ी सकारात्मक विचारेाां के पररपालन पर जोर दतेा ह।ै  

13.7 िकारात्मक मनोविज्ञान का स्थान   

 मनोविज्ञान विर्षय को विवर्न्न क्षेरों में विर्ावजत वकया गया ह।ै अमरेरकन 

साइकोवलवजकल एसोवसएसन A.P.A. ने 56 शाखाओ ां में इसे विर्क्त वकया ह ै । विवटश 

मनोिजै्ञान सोसाइटी (B.S.S.) ने 9 क्षेरों जसैे नैदावनक परामशटन , शवैक्षक, फ़ॉरेवन्सक,  

स्िास्थ्य,  न्यरूोसाइकोलाजी, व्यिसावयक, खले ि व्यायाम। वकन्त ुसकारात्मक मनोविज्ञान उक्त 

शाखाओ ां म ेवकस शाखा के अन्तगटत ह ै? इस सम्बन्ध में कई मतर्दे हैं यह एक स्ितन्र शाखा के 

रूप में स्थावपत ह ै या मनेाविज्ञान के सर्ी क्षेरों में इसका अध्ययन वकया जा सकता ह।ै अर्ी 

स्ितन्र विर्षय के रूप में सकारात्मक मनेाविज्ञान स्थावपत हो पाया ह ैया नहीं यह शोध का विर्षय 

ह।ै  

13.8  िाराांश  

उद्दशे्यों  के आधार पर सकारात्मक मनोविज्ञान का मखु्य अथर,् सकारात्मक मनोविज्ञान ि उसके 

कायट या क्षेरों को बताया गया ह।ै  1.  सकारात्मक मनोविज्ञान र्लाई और इितम ्कायट का 

विज्ञान ह।ै 2.  सकारात्मक मनोविज्ञान के तीन नोड होते हैं:-  िस्तपुरक नोड, व्यवक्तपरक नोड 

और समहू नोड ।  



मनोविज्ञान के विद्ाांत एिां प्रणावियााँ                                                                 BAPY(N)- 220 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    195 

 

सकारात्मक मनोविज्ञान का प्राचीन यनूानी दशटन, मानितािाद ि मानवसक स्िास्थ्य के विवर्न्न 

क्षेरों में एक अत्यवधक समदृ्ध इवतहास ह।ै मानितािादी मनोविज्ञान सकारात्मक मनोविज्ञान के 

कािी करीब ह ै वकन्त ुमखु्य जो अन्तर ह ैिह सकारात्मक मनोविज्ञान का िैज्ञावनक विवधयों पर 

अवधक बल दनेा ह ै।  

13.9  मूल्याांकन प्रश्न 

प्र0-1. हमें सकारात्मक मनोविज्ञान की आिश्यकता क्यों हो सकती ह ै। 

प्र0-2. आधवुनक सकारात्मक मनोविज्ञान की उत्पवत्त 

प्र0-3 . मानिता मनोविज्ञान से सकारात्मक मनोविज्ञान कैसे अलग हैं।  
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इकाई 14. िकारात्मक मनोविज्ञान में मानितािावदयों का योगदान: 

िेविगमैन, रोजेिट एिां मैस्िो (Contribution of Humanists to Positive 

Psychology: Seligman, Rogers and Maslow) 

इकाई िांरचना  

14.0  प्रस्तािना 

14.1 उदे्दश्य 

14.2 मानितािादी आांदोिन  

14.3 िकारात्मक मनोविज्ञान में िेविगमैन का योगदान 

14.4 िकारात्मक मनोविज्ञान में रोजिट का योगदान  

14.5 िकारात्मक मनोविज्ञान में अिाहम मैस्िो का योगदान  

14.6 िाराांश 

14.7 शब्दाििी  

14.8 स्िमूल्याांकन हेतु प्रश्न  

14.9 िन्दभट ग्रन्थ िूची 

14.10 वनबांिात्मक प्रश्न  

 

14.0 प्रस्तािना (Introduction) 

सकारात्मक मनोविज्ञान, मानि शवक्तयों, गिुों और ककयाि के अध्ययन पर ध्यान कें वित करने 

िाली मनोविज्ञान की एक शाखा की एक शाखा ह,ै जो इस क्षेर में  मानितािादी विचारकों के 

योगदान के वलए बहुत आर्ारी ह।ै मनोविज्ञान में विकृवत विज्ञान को हमेशा से ही महत्िपूिट माना 

जाता रहा ह ै परन्त ु मानितािावदयों ने मानि क्षमता, व्यवक्तगत विकास और आत्म-बोध को 

समझने के महत्ि पर जोर वदया। यह  अध्याय सकारात्मक मनोविज्ञान के विकास में मानितािादी 

विचारकों के महत्िपिूट योगदान पर प्रकाश डालता ह।ै 

14.1 उदे्दश्य (Aim)  

प्रस्ततु अध्याय से आप सकारात्मक मनोविज्ञान एिां मानितािाद से उसके सम्बन्ध को समझ 

पाएांग े 
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इस अध्याय के द्वारा आप यह र्ी समझ पाएांग ेवक सकारात्मक मनोविज्ञान में मानितािावदयों का 

क्या योगदान ह ै 

14.2 मानितािादी आांदोिन The Humanist Movement 

मानितािादी आांदोलन, वजसे मानितािाद के रूप में र्ी जाना जाता है, एक दाशटवनक और 

बौवद्धक आांदोलन ह ै जो मानिीय मकूयों, और गररमा पर जोर दतेा ह।ै इसमें मानितािादी 

मनोविज्ञान, धमटवनरपेक्ष मानितािाद और पनुजाटगरि मानितािाद सवहत विवर्न्न शाखाएां 

शावमल हैं, प्रत्येक का अपना िोकस और ऐवतहावसक सांदर्ट ह।ै  मानितािादी आांदोलन का 

विस्ततृ अन्िरे्षि वनम्नित ह:ै  

 पुनजाटगरण मानितािाद Renaissance Humanism: मानितािादी आांदोलन की जड़ें 

यरूोप में पनुजाटगरि काल में दखेी जा सकती हैं, विशरे्षकर 14िीं से 17िीं शताब्दी के दौरान 

इटली में। पनुजाटगरि मानितािाद एक साांस्कृवतक और बौवद्धक आांदोलन के रूप में उर्रा वजसने 

शास्त्रीय सावहत्य, दशटन और कला में रुवच को पनुजीवित वकया। मानितािादी विद्वानों ने मानि 

उत्कर्षट के आिश्यक पहलुओ ां के रूप में प्राचीन ग्रांथों के अध्ययन, आलोचनात्मक सोच और 

ज्ञान की खोज पर जोर वदया।  

िमटवनरपेक्ष मानितािाद Secular Humanism: आधवुनक यगु में, धमटवनरपेक्ष मानितािाद 

एक दाशटवनक और नैवतक विश्वदृवि के रूप में उर्रा जो मानिीय तकट , नैवतकता और धावमटक 

वसद्धाांतों का सहारा वलए वबना अथट की खोज पर जोर दतेा ह।ै धमटवनरपेक्ष मानितािादी मानि 

ककयाि, सामावजक न्याय और व्यवक्तगत स्ितांरता को बढ़ािा दनेे की िकालत करते हैं, अक्सर 

धावमटक हठधवमटता और अलौवकक मान्यताओ ां की आलोचना करते हैं।  

मानितािादी मनोविज्ञान Humanistic Psychology: मानितािादी मनोविज्ञान, 20िीं 

सदी के मध्य में विकवसत हुआ, मनोविज्ञान की एक विवशि शाखा का प्रवतवनवधत्ि करता ह ैजो 

मानि क्षमता, व्यवक्तपरक अनरु्ि और व्यवक्तगत विकास के अध्ययन पर कें वित ह।ै अिाहम 

मास्लो, कालट रोजसट और रोलो म ेजसैे मानितािादी मनोिजै्ञावनकों ने आत्म-बोध, सकारात्मक 

सांबांधों और व्यवक्तयों की अांतवनटवहत गररमा के महत्ि पर जोर दतेे हुए व्यिहारिाद और 

मनोविशे्लर्षि के वनयतात्मक और न्यनूीकरििादी दृविकोि को चनुौती दी।  

मूल्य और विद्ाांत Values and Principles: मानितािादी आांदोलन की विशरे्षता कुछ 

मलू मकूय और वसद्धाांत हैं, वजनमें शावमल हैं:  

मानिीय गररमा Human Dignity: मानितािादी जावत, वलांग, यौन और धावमटक मान्यताओ ां 

की परिाह वकए वबना प्रत्येक व्यवक्त के अांतवनटवहत मकूय और गररमा में विश्वास करते हैं।  
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तकट  और विज्ञान Reason and Science: मानितािादी दवुनया को समझने और मानिीय 

समस्याओ ां को हल करने के सिोत्तम तरीकों के रूप में आलोचनात्मक सोच, अनरु्िजन्य साक्ष्य 

और िजै्ञावनक जाांच को महत्ि दतेे हैं।  

नैवतक जीिन Ethical Living: धमटवनरपेक्ष मानितािादी धावमटक आज्ञाओ ां के पालन के 

बजाय करुिा, सहानरु्वूत और मानिावधकारों के प्रवत सम्मान पर आधाररत नैवतक वसद्धाांतों को 

बढ़ािा दतेे हैं।  

िामावजक न्याय Social Justice: मानितािादी समानता, वनष्पक्षता और सामावजक न्याय 

की िकालत करते हैं, प्रिालीगत अन्याय को दरू करने और समाज के सर्ी सदस्यों के वलए 

मानि उत्कर्षट को बढ़ािा दनेे की माांग करते हैं।  

विचार की स्ितांिता Freedom of Thought: मानितािादी विचार, वििेक और 

अवर्व्यवक्त की स्ितांरता के वसद्धाांत को कायम रखते हैं, विवर्न्न विश्वासों और राय रखन े के 

व्यवक्तयों के अवधकारों की रक्षा करते हैं।  

प्रभाि और प्रभाि Influence and Impact: मानितािादी आांदोलन का वशक्षा, राजनीवत, 

नैवतकता और कला सवहत समाज के विवर्न्न पहलओु ां पर महत्िपूिट प्रर्ाि पड़ा ह।ै मानितािादी 

विचारों ने मानिावधकारों की उन्नवत, धमटवनरपेक्ष शासन और प्रगवतशील सामावजक नीवतयों के 

विकास में योगदान वदया ह।ै 

मानितािादी आांदोलन में मानिीय मकूयों, गररमा और क्षमता पर कें वित दाशटवनक, नैवतक और 

मनोिजै्ञावनक दृविकोि का एक व्यापक स्पेक्ट्रम शावमल ह।ै पनुजाटगरि विद्वता में अपनी जड़ों से 

लेकर धमटवनरपेक्ष मानितािाद और मानितािादी मनोविज्ञान में अपनी आधवुनक अवर्व्यवक्तयों 

तक, यह आांदोलन अवधक मानिीय और प्रबदु्ध दवुनया की खोज में कारि, करुिा और 

सामावजक न्याय की िकालत करना जारी रखता ह।ै 

14.3 िकारात्मक मनोविज्ञान में िेविगमैन का योगदान (Contribution of Seligman 

in positive psychology) 

मावटटन सेवलगमैन, वजन्हें अक्सर सकारात्मक मनोविज्ञान का सांस्थापक जनक माना जाता ह,ै ने 

इस के्षर में कई महत्िपूिट योगदान वदए हैं। सेवलगमनै के योगदान के कुछ प्रमखु पहल ू

वनन्मवलवखत हैं:  

अवजटत वनिहायता का विद्ाांत Theory of Learned Helplessness: सेवलगमैन का 

प्रारांवर्क शोध सीखी हुई असहायता पर कें वित ह,ै एक ऐसी घटना जहाां व्यवक्त प्रवतकूल 

पररवस्थवतयों का सामना करने में असहाय और वनवष्क्रय महससू करना सीखते हैं, तब र्ी जब 

पलायन या पररितटन सांर्ि हो। जबवक यह काम शरुू में अिसाद को समझने पर कें वित था, इसन े
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विपरीत पररवस्थवतयों पर काबू पाने में लचीलेपन और आशािाद के महत्ि पर प्रकाश डालकर 

सेवलगमैन के सकारात्मक मनोविज्ञान की खोज का मागट प्रशस्त वकया।  

कल्याण का PERMA मॉडि PERMA Model of Well-being: सेवलगमैन ने ककयाि 

का PERMA मॉडल प्रस्तावित वकया, जो समवृद्ध के पाांच आिश्यक तत्िों की पहचान करता ह:ै 

सकारात्मक र्ािनाएां, जड़ुाि, ररश्त,े अथट और उपलवब्ध। यह मॉडल मनोिजै्ञावनक ककयाि को 

समझने और बढ़ािा दनेे के वलए एक रूपरेखा के रूप में कायट करता है, जो सकारात्मक अनरु्िों, 

साथटक सांबांधों और जीिन में उद्दशे्य की र्ािना के महत्ि पर जोर दतेा ह।ै  

िकारात्मक मनोविज्ञान हस्तके्षप Positive Psychology Interventions: सेवलगमैन 

और उनके सहयोवगयों ने ककयाि और लचीलापन बढ़ाने के उद्दशे्य स े विवर्न्न सकारात्मक 

मनोविज्ञान हस्तक्षेप विकवसत वकए हैं। इन हस्तक्षेपों में आशािाद और सकारात्मक सोच को 

बढ़ािा दनेे के वलए कृतज्ञता अभ्यास, शवक्त-आधाररत हस्तके्षप और सांज्ञानात्मक-व्यिहार 

तकनीकें  शावमल हैं। सेवलगमैन के काम ने इस धारिा को लोकवप्रय बना वदया ह ैवक जानबझूकर 

प्रथाओ ां और हस्तके्षपों के माध्यम से ककयाि की खतेी की जा सकती ह।ै  

चररि शवक्तयों पर ध्यान दें Focus on Character Strengths: सेवलगमैन ने चररर 

शवक्तयों के िकैयजू़ इन एक्शन (िीआईए) िगीकरि का सह-विकास वकया, जो 24 सािटर्ौवमक 

शवक्तयों की पहचान करता ह ै जो मानि उत्कर्षट में योगदान करते हैं। यह रूपरेखा र्लाई, 

लचीलापन और व्यवक्तगत पवूतट को बढ़ाने के वलए वकसी की चाररवरक शवक्तयों का लार् उठाने 

के महत्ि पर जोर दतेी ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान के हस्तक्षेप में अक्सर मनोिजै्ञावनक उत्कर्षट को 

बढ़ािा दनेे के वलए चररर शवक्तयों की पहचान और उपयोग शावमल होता ह।ै  

विवभन्न के्षिों में अनुप्रयोग Application in Various Fields: सेवलगमनै के विचारों और 

हस्तक्षेपों को वशक्षा, स्िास्थ्य दखेर्ाल, व्यिसाय और वचवकत्सा सवहत विवर्न्न क्षेरों में लाग ू

वकया गया ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान वसद्धाांतों का उपयोग शकै्षविक उपलवब्ध को बढ़ािा दनेे, 

कायटस्थल उत्पादकता में सधुार, शारीररक स्िास्थ्य पररिामों को बढ़ान ेऔर विवर्न्न आबादी में 

मनोिजै्ञावनक लचीलेपन की सुविधा के वलए वकया गया ह।ै  

िकारात्मक मनोविज्ञान आांदोिन की स्थापना Founding the Positive Psychology 

Movement: सेवलगमनै की प्रर्ािशाली पसु्तक "ऑथेंवटक हपै्पीनेस" और 1998 में अमरेरकन 

साइकोलॉवजकल एसोवसएशन की उनकी अध्यक्षता ने सकारात्मक मनोविज्ञान को अध्ययन के 

एक विवशि के्षर के रूप में लोकवप्रय बनाने में महत्िपूिट र्वूमका वनर्ाई। अपने नेततृ्ि और 

िकालत के माध्यम से, सेवलगमनै ने सकारात्मक मनोविज्ञान को मनोविज्ञान के र्ीतर अनसुांधान 

और अभ्यास के एक िधै और प्रर्ािशाली क्षेर के रूप में स्थावपत करने में मदद की।  

सांके्षप में, सकारात्मक मनोविज्ञान में मावटटन सेवलगमनै का योगदान दरूगामी और पररितटनकारी 

रहा ह।ै उनके शोध, वसद्धाांतों और हस्तके्षपों ने मनोिजै्ञावनक ककयाि, लचीलेपन और मानि 
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उत्कर्षट के बारे में हमारी समझ को उन्नत वकया है, वजससे व्यवक्तयों, समदुायों और समग्र रूप से 

समाज पर गहरा प्रर्ाि पड़ा ह।ै 

14.4 िकारात्मक मनोविज्ञान में रोजिट का योगदान (Contribution of Rogers in 

positive psychology) 

मानितािादी मनोविज्ञान के सांस्थापकों में से एक, कालट रोजसट ने व्यवक्त-कें वित वचवकत्सा में 

अपने अग्रिी कायों  और सकारात्मक ररश्तों, आत्म-बोध और व्यवक्तगत विकास के महत्ि पर 

जोर दकेर सकारात्मक मनोविज्ञान में महत्िपिूट योगदान वदया। सकारात्मक मनोविज्ञान में रोजसट 

के योगदान के कुछ प्रमखु पहल ूइस प्रकार हैं:  

व्यवक्त-कें वद्रत दृविकोण Person-Centered Approach: रोजसट ने वचवकत्सा के वलए 

ग्राहक-कें वित या व्यवक्त-कें वित दृविकोि विकवसत वकया, वजसने सहानरु्वूत, वबना शतट 

सकारात्मक सम्मान और वचवकत्सीय सांबांधों में िास्तविकता पर जोर वदया। यह दृविकोि एक 

सहायक और गरै-वनिटयात्मक िातािरि बनाने पर कें वित ह ै जहाां व्यवक्त अपनी र्ािनाओ ां, 

अनरु्िों और आत्म-धारिाओ ां का स्ितांर रूप से पता लगा सकें । सकारात्मक मनोविज्ञान रोजसट 

के वचवकत्सीय सांबांधों और ककयाि को बढ़ािा दनेे में सहायक िातािरि के महत्ि पर जोर दतेा 

ह।ै  

वबना शतट िकारात्मक िम्मान Unconditional Positive Regard: रोजसट न े वबना शतट 

सकारात्मक सम्मान की अिधारिा पेश की, वजसमें व्यवक्तयों को उनके विचारों, र्ािनाओ ां या 

व्यिहारों की परिाह वकए वबना वबना शतट स्िीकार करना और उनका मकूयाांकन करना शावमल ह।ै 

यह अिधारिा मनोिजै्ञावनक विकास और आत्म-सम्मान को बढ़ािा दनेे में गरै-वनिटयात्मक 

स्िीकृवत और सहानुर्वूत के महत्ि पर जोर दतेी ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान लचीलापन और 

ककयाि को बढ़ािा दनेे में सकारात्मक ररश्तों और सामावजक समथटन की र्वूमका को पहचानता 

ह,ै जो रोजसट के वबना शतट सकारात्मक सम्मान पर जोर दतेा ह।ै  

आत्म-िाक्षात्कार Self-Actualization: रोजसट व्यवक्तयों की आत्म-साक्षात्कार, या उनकी 

परूी क्षमता की प्रावप्त की वदशा में प्रयास करने की सहज प्रिवृत्त में विश्वास करते थे। उन्होंने पिूटता 

और ककयाि प्राप्त करने के वलए प्रामाविकता, आत्म-जागरूकता और व्यवक्तगत विकास के 

महत्ि पर जोर वदया। सकारात्मक मनोविज्ञान इसी तरह समवृद्ध के आिश्यक घटकों के रूप में 

व्यवक्तगत शवक्तयों, गिुों और साथटक लक्ष्यों की खोज पर जोर दतेा ह।ै  

िकारात्मक ररश्ते Positive Relationships: रोजसट ने मनोिजै्ञावनक ककयाि और व्यवक्तगत 

विकास को बढ़ािा दनेे में सकारात्मक ररश्तों के महत्ि पर प्रकाश डाला। उन्होंने विश्वास और 

अांतरांगता के वनमाटि में सहानरु्वूतपिूट समझ, सवक्रय श्रिि और िास्तविक सांचार के महत्ि पर 

जोर वदया। सकारात्मक मनोविज्ञान के हस्तके्षप अक्सर लचीलेपन और सकारात्मक र्ािनाओ ां 
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को बढ़ािा दनेे के वलए सामावजक कनेक्शन, सहानरु्वूत और सांचार कौशल को बढ़ान ेपर ध्यान 

कें वित करते हैं।  

िमग्र दृविकोण Holistic Approach: रोजसट ने मनषु्य को समझने के वलए एक समग्र 

दृविकोि की िकालत की, जो मन, शरीर और आत्मा की परस्पर सांबद्धता पर विचार करता ह।ै 

उन्होंने मनोिजै्ञावनक स्िास्थ्य और पिूटता प्राप्त करने के वलए वकसी के विचारों, र्ािनाओ ां और 

व्यिहारों के बीच अनरुूपता के महत्ि पर जोर वदया। सकारात्मक मनोविज्ञान इसी तरह एक समग्र 

दृविकोि अपनाता ह,ै जो ककयाि को बढ़ािा दनेे में शारीररक, मनोिजै्ञावनक और सामावजक 

कारकों के बीच परस्पर वक्रया को पहचानता ह।ै  

सांके्षप में, सकारात्मक मनोविज्ञान में कालट रोजसट का योगदान सकारात्मक सांबांधों, आत्म-बोध, 

प्रामाविकता और समग्र ककयाि के महत्ि पर उनके जोर में वनवहत ह।ै वचवकत्सा के प्रवत उनका 

व्यवक्त-कें वित दृविकोि सकारात्मक मनोविज्ञान हस्तके्षप और अनसुांधान को प्रर्ावित करना जारी 

रखता ह,ै जो समवृद्ध और मनोिजै्ञावनक लचीलेपन को बढ़ािा दनेे में मानितािादी वसद्धाांतों के 

महत्ि पर प्रकाश डालता ह।ै 

14.5 िकारात्मक मनोविज्ञान में अिाहम मैस्िो का योगदान (Contribution of 

Abraham Maslow in positive psychology) 

अिाहम मास्लो, जो मानि प्रेरिा और आिश्यकताओ ां के पदानकु्रम के अपने वसद्धाांत के वलए 

जाने जाते हैं, ने आत्म-बोध, व्यवक्तगत विकास और पवूतट की खोज के महत्ि पर जोर दकेर 

सकारात्मक मनोविज्ञान में महत्िपिूट योगदान वदया। मास्लो के योगदान के कुछ प्रमखु पहल ूयहाां 

वदए गए हैं: 

 

आिश्यकताओां का पदानुिम Hierarchy of Needs: मास्लो ने मानिीय आिश्यकताओ ां 

का एक पदानकु्रवमत मॉडल प्रस्तावित वकया, वजसे अक्सर एक वपरावमड के रूप में दशाटया जाता 

ह ै वजसमें सबसे नीचे बवुनयादी शारीररक ज़रूरतें होती हैं, इसके बाद शीर्षट पर सरुक्षा, प्रेम और 

अपनापन, सम्मान और आत्म-बोध होता ह।ै यह ढााँचा सुझाि दतेा ह ै वक व्यवक्तयों को उच्च-

स्तरीय आिश्यकताओ ां की ओर बढ़ने से पहले वनचले-स्तर की ज़रूरतों को परूा करना चावहए। 

सकारात्मक मनोविज्ञान उन कारकों को समझने के वलए मास्लो के पदानकु्रम पर आधाररत ह ैजो 

र्लाई और पवूतट में योगदान करते हैं, आत्म-बोध मनोिजै्ञावनक विकास के वशखर का प्रवतवनवधत्ि 

करता ह।ै 

 

आत्म-िाक्षात्कार की अििारणा Concept of Self-Actualization: मास्लो ने आत्म-

बोध की अिधारिा पेश की, वजसमें व्यवक्तयों को अपनी परूी क्षमता का एहसास करने और खदु 

का सिटश्रेष्ठ सांस्करि बनन े के वलए जन्मजात प्रेरि का वजक्र वकया गया। उन्होंने आत्म-

साक्षात्कारी व्यवक्तयों का ििटन उन लोगों के रूप में वकया जो विकास, रचनात्मकता, स्िायत्तता 
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और उद्दशे्य की र्ािना से प्रेररत होते हैं। सकारात्मक मनोविज्ञान मनोिजै्ञावनक ककयाि के 

आिश्यक घटकों के रूप में आत्म-बोध और व्यवक्तगत विकास की पर जोर दतेा ह।ै 

 

मानि स्िभाि के िकारात्मक पहिुओां पर ध्यान दें Focus on Positive Aspects of 

Human Nature: मसै्लो के काम ने मनोविज्ञान का ध्यान विकृवत विज्ञान और वशवथलता से 

हटाकर मानिीय शवक्तयों, गिुों और इितम कायटप्रिाली के अध्ययन पर कें वित कर वदया। प्रेम, 

रचनात्मकता और आत्म-सांतुवि जसेै सकारात्मक अनरु्िों के महत्ि पर प्रकाश डालकर, मास्लो 

ने अध्ययन के एक विवशि क्षेर के रूप में सकारात्मक मनोविज्ञान के उद्भि का मागट प्रशस्त 

वकया। 

 

िमग्र पररपे्रक्ष्गय Holistic Perspective: मास्लो ने मन, शरीर और आत्मा के अांतसिंबांध पर 

जोर दतेे हुए मानि व्यिहार पर समग्र पररप्रेक्ष्य की िकालत की। उनका मानना था वक व्यवक्तयों 

को आत्म-बोध और ककयाि प्राप्त करन ेके वलए अपनी शारीररक, र्ािनात्मक, सामावजक और 

आध्यावत्मक आिश्यकताओ ां को परूा करना चावहए। सकारात्मक मनोविज्ञान इसी तरह मानि 

उत्कर्षट की बहुमखुी प्रकृवत और ककयाि के विवर्न्न आयामों को सांबोवधत करने के महत्ि पर 

विचार करते हुए एक समग्र दृविकोि अपनाता ह।ै 

 

िकारात्मक मनोविज्ञान हस्तके्षपों पर प्रभाि Influence on Positive Psychology 

Interventions: मास्लो के विचारों ने ककयाि और व्यवक्तगत विकास को बढ़ािा दनेे के उद्दशे्य 

से कई सकारात्मक मनोविज्ञान हस्तक्षेपों को प्रेररत वकया ह।ै ये हस्तक्षेप अक्सर सकारात्मक 

र्ािनाओ ां को विकवसत करने, शवक्तयों और गिुों को बढ़ाने, साथटक सांबांधों को बढ़ािा दने ेऔर 

जीिन लक्ष्यों की प्रावप्त को सवुिधाजनक बनाने पर ध्यान कें वित करते हैं। आत्म-साक्षात्कार और 

वकसी की क्षमता की पवूतट पर मास्लो का जोर मानि उत्कर्षट को बढ़ाने के वलए वडज़ाइन वकए गए 

हस्तके्षपों के विकास को सवूचत करता ह।ै 

 

14.6 िाराांश  

मानितािादी विचारकों ने मानिीय क्षमता, व्यवक्तगत विकास और ककयाि पर जोर दकेर 

सकारात्मक मनोविज्ञान के विकास में महत्िपूिट योगदान वदया ह।ै अिाहम मास्लो, कालट रोजसट 

जसैी हवस्तयों ने व्यवक्तपरक अनरु्िों, आत्म-बोध और अवस्तत्ि सांबांधी विर्षयों पर ध्यान कें वित 

करते हुए पारांपररक मनोिजै्ञावनक दृविकोि को चनुौती दी। मास्लो की आिश्यकताओ ां के 

पदानकु्रम ने प्रेरिा और पवूतट को समझने के वलए एक रूपरेखा प्रदान की, जबवक रोजसट की 

व्यवक्त-कें वित वचवकत्सा ने सहानरु्वूतपिूट सांबांधों के महत्ि पर प्रकाश डाला। आज, मानितािादी 

मनोविज्ञान के वसद्धाांतों को सकारात्मक मनोविज्ञान अनसुांधान और अभ्यास में एकीकृत वकया 

गया ह,ै जो ककयाि को बढ़ाने और लचीलेपन को बढ़ािा दनेे के उद्दशे्य से हस्तक्षेप की जानकारी 

दतेा ह।ै सकारात्मक मनोविज्ञान मानितािादी आदशों से प्रेरिा लेना जारी रखता है, जो 

सकारात्मक ररश्तों, व्यवक्तगत विकास और जीिन में अथट और पवूतट की खोज पर जोर दतेा ह।ै 
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14.7 शब्दाििी  

व्यवक्तपरक: िस्तवुनष्ठ तथ्यों के बजाय व्यवक्तगत राय, व्याख्याओ ां या र्ािनाओ ां पर आधाररत। 

अवस्तत्िगत: अवस्तत्ि से सांबांवधत, विशरे्ष रूप से जीिन के अथट और उद्दशे्य के सांबांध में। 

लचीलापन: कवठनाइयों या असिलताओ ां से शीघ्रता से उबरने की क्षमता। 

एकीकरि: विवर्न्न तत्िों को एक एकीकृत सांपिूटता में सांयोवजत या सवम्मवलत करने की वक्रया। 

सांिद्धटन: वकसी चीज़ को सधुारने या बढ़ाने की वक्रया, उसे बेहतर या  

 

14.8 स्िमूल्याांकन हेतु प्रश्न  

कौन सा मनोिजै्ञावनक दृविकोि वचवकत्सीय सांबांधों में सहानरु्वूत, वबना शतट सकारात्मक सम्मान 

और िास्तविकता के महत्ि पर जोर दतेा ह?ै 

ए) व्यिहारिाद 

बी) मनोविशे्लर्षि 

सी) मानितािादी मनोविज्ञान 

डी) सांज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

 

उत्तर: सी) मानितािादी मनोविज्ञान 

 

आिश्यकताओ ां के पदानकु्रम का प्रस्ताि वकसने वदया, वजसमें शारीररक आिश्यकताएां, सरुक्षा 

आिश्यकताएां, प्रेम और अपनापन, सम्मान और आत्म-बोध शावमल हैं? 

ए) कालट रोजसट 

बी) वसगमांड फ्ायड 

सी) बी.एि. वस्कनर 

डी) अिाहम मास्लो 

 

उत्तर: डी) अिाहम मास्लो 
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14.10 वनबांिात्मक प्रश्न  

1. सकारात्मक मनोविज्ञान में मानितािाद की र्वूमका पर एक वनबांध वलवखए  

2. सकारात्मक मनोविज्ञान में कालट रोजसट के योगदान की विस्ततृ व्याख्या कीवजये  

3. सकारात्मक मनोविज्ञान में मानितािाद के महत्त्ि का ििटन करते हुए वकन्ही दो 

मानितािावदयों के योगदान को विस्तार पिूटक समवझए  

 


