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इकाई 1. मनोविकृि विज्ञान का परिचय एिं एिं ऐविहाविक परिपेक्ष्य 

(Introduction & Historical perspective of Psychopathology) 
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1.13 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

1.1  प्रस्िािना 

प्रकृवत ने मनषु्य को अनके गणुों से सँिारा ह।ै इन्हीं गणुों में से एक गणु वजज्ञासा का भी ह।ै 

इस गणु के  कारण मनषु्य अपने बारे में तर्ा दसूरों के बारे में जानकारी प्राप्त करने का प्रयास करता 

ह।ै और इसी कोवशश में अलग-अलग विज्ञानों का  जन्म हुआ। इन्हीं में से एक मखु्य विज्ञान ह,ै 

मनोविज्ञान । जब व्यवक्त ने अपने व्यिहारों को तर्ा दसूरों के व्यिहारों को िातािरण के पररप्रेक्ष्य 

में समझने की कोवशश की तो मनोविज्ञान का जन्म हुआ। विर इसकी कई शाखाए ँविकवसत हो 

गई वजनमें सामान्य मनोविज्ञान, बाल मनोविज्ञान, असामान्य मनोविज्ञान, प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, 

समाज मनोविज्ञान, नैदावनक मनोविज्ञान, वशक्षा मनोविज्ञान और व्यािहाररक मनोविज्ञान आवद 

मखु्य हैं । 

असामान्य मनोविज्ञान की एक ऐसी शाखा ह ै वजसमें व्यवक्तयों के असामान्य व्यिहारों 

एिां मानवसक प्रवियाओ ां का अध्ययन करते हैं तर्ा इसकी विषय िस्त ु मखु्यतः कुसमायोवजत 

व्यिहारों एिां विघवित व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने एिां उपचार के तरीकों से समबवन्ित ह।ै 

असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक बहुत ही महत्िपणूथ एिां उपयोगी शाखा ह ै

इसका मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त के असामान्य व्यिहारों तर्ा मानवसक प्रवियाओ ां का अध्ययन करना 

ह ैऔर आजकल इसे मनोविकृवत्त विज्ञान कहा जाता ह।ै आज की भागदौड़ और तनाि भरी 

वजन्दगी में आज मनोविज्ञान की यह शाखा आपररहायथ बनती जा रही ह।ै इसकी जानकारी स्ियां के 

वलए तो उपयोगी ह ैही सार् ही दसूरों की भी सहायता करके उसे स्िस्र् मानवसक जीिन व्यतीत 

करने में हम उसकी मद्द कर सकते हैं| 
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1.2  उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग।े 

 असामान्य मनोविज्ञान से सम्बवन्ित प्रत्ययों (concepts) के बारे में जान सकेगें| 

 असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास के बारे में बता सकें ग|े 

 आज के असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग|े 

1.3  अिामान्य मनोविज्ञान का अर्थ 

सम्भितः एबनामथल (Abnormal) शब्द की उत्पवत्त (Ano+Melos = Not 

Regular) अर्ाथत जो वनयवमत नहीं है| अतः असामान्य व्यिहार िह व्यिहार ह ैजो वनयवमत नहीं 

ह।ै इस प्रकार असामान्य शब्द का शावब्दक अर्थ है- सामान्य से दरू हिा हुआ व्यिहार। उक्त दोनों 

शब्दों का  शावब्दक अर्थ मौवलक रूप से एक समान ह।ै वकस्कर के अनसुार,ि े“मानि व्यिहार 

एिां अनभुवूतयाँ जो सािारणतः अनोख,े असािारण या परृ्क ह,ै असामान्य समझ ेजाते हैं” 

दसूरे शब्दों में ‘‘असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै वजसमें असामान्य 

व्यिहार एिां असामान्य व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह”ै| यह असामान्य व्यिहार 

असमायोवजत (maladjusted)व्यिहार होता ह,ैजो व्यवक्त और समहू दोनो के वलए हावनकारक 

ह।ै असामान्य व्यिहार का अध्ययन सामान्य मनोविज्ञान की विवियों प्रत्यय, वनयमों और खोजों 

के आिार पर ही वकया जाता ह।ै’’ असामान्य मनोविज्ञान में अनेक प्रकार की असमानताओ ां का 

अध्ययन वकया जाता ह ै जसैे- मनोविवक्षप्तता (psychosis), मनस्ताप (psycho-neurosis), 

मनोदवैहक विकार(psychosomatic disorder), मानवसक दबुथलता(mental retardation), 

अपराि, मद्यपान (alcoholism), सामावजक व्यावियों (social disorder) से सम्बवन्ित 

व्यिहारों को अध्ययन वकया जाता ह।ै 

रीगर (1998) के अनसुार- “असामान्य व्यिहार ऐसा व्यिहार होता ह ैजो सामावजक 

रूप से दखुदायी एिां विकृवत सांज्ञान के पररणामस्िरूप उत्पन्न होता ह ै क्योंवक ऐसे व्यिहार से 

व्यवक्त को सामान्य समायोजन में कविनाई  होती ह।ै इसवलए इसका स्िरूप कुसमायोजी भी होता 

ह।ै“ 

बारलो या डूरांड (1999) ने असामान्य व्यिहार की कािी विस्ततृ पररभाषा दी । इनके 

अनसुार “असामान्य व्यिहार व्यवक्त के भीतर मनोिजै्ञावनक दवुष्ियता की वस्र्वत होती ह ै जो 

कायों में व्यर्ा या हावन  से जडुा ा़ होता ह ैतर्ा एक ऐसी अनवुिया होती ह ैजो प्रवतवनविक या 

साांस्कृवतक रूप से प्रत्यावशप नहीं होती ह।ै“ 

 असामान्य व्यिहार को विवभन्न विशेषताओ ां (कसौवियों) के आिार पर पररभावषत 

करने की कोवशश की गई ह।ै 

(क) िांवययकीय बािम्बाििा (statistical frequency) की किौटी- इस किौती के 

अनसुार ि ेसभी व्यिहार असामान्य ह ैजो साांवख्यकीय रूप से अबारम्बार होते हैं अर्ाथत िे 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 3 

 

सभी व्यिहार असामान्य होते हैं जो साांवख्यकीय औसत से विचवलत(deviated) होते हैं |जो 

व्यिहार उस औसत में आते हैं, ि ेसामान्य कहलाते हैं और जो उससे वभन्न होते हैं उसे 

असामान्य कहा जाता ह|ै जसैे- वजन व्यवक्तयों की बवुि-लवब्ि(I.Q.) 70 से कम होती ह।ै 

उनकी बवुि इतनी कम समझी जाती ह ैवक उस व्यवक्त को मानवसक रूप से मांद होने की सांज्ञा 

दी जाती ह ै |अतः इस कसौिी के अनसुार व्यवक्त के औसत वनष्पादन(performance) को 

ही सामान्य कहा जायेगा और जो इस वनष्पादन से विचवलत होता ह ैउसे असामान्य कहा 

जायेगा। 

इस कसौिी का मखु्य दोष यह ह ैवक न केिल औसत से कम बवुि लवब्ि िाले बवलक 

औसत से ऊपर 140 से 160 से अविक बवुि लवब्ि िाले भी असामान्य कहलायेग ेजो गलत 

होगा। इस कसौिी का कोई स्िष्ट मलूय नहीं ह।ै अतः यह कसौिी मनोिजै्ञावनकों को स्पष्ट वनदशे 

नहीं दतेी ह ैवक कौन से अबारम्बार का उसे अध्ययन करना चावहए। 

(ख) मानक अविक्रमण (norms violation)की किौटी- हर व्यवक्त एक समाज में रहता ह ै

/सका अपना मानक होता ह ै  वक उसे क्या करना चावहए और क्या नहीं करना चावहए। जो 

व्यवक्त मानक के अनकूुल व्यिहार करता ह ैउसे सामान्य और जो व्यवक्त मानक के विपरीत 

व्यिहार करता ह ैउसे असामान्य कहा जाता ह।ै जसैे -कुछ समाज के मानक ऐसेे हैं वजनमें 

अपने ही चचरेे-िुिेरे भाई बहन में शादी को सामान्य समझा जाता ह ैजबवक कुछ समाज में 

ऐसे व्यिहार को असामान्य समझा जाता ह।ै अतः इस तरह का व्यिहार इस पररवस्र्वत  में 

मानक अवतिमण नहीं कहलायेगा। 

जबवक दसूरी पररवस्र्वत में मानक अवतिमण कहलायेगा और उसे असामान्य व्यिहार 

कहा जायेगा। 

इस कसौिी का मखु्य दोष यह ह ैवक एक ही व्यिहार एक समाज या सांस्कृवत में सामान्य 

हो सकता ह ैपरन्त ुिही व्यिहार दसूरे समाज में असामान्य हो सकता ह।े अतः इस कसौिी के 

अनरुूप असामान्य व्यिहार की कोई पररभाषा दनेा सांभि नहीं ह।ै 

(ग) व्यविगि व्यर्ा(individual distress) की किौटी- अर्ाथत यवद व्यवक्त का व्यिहार 

ऐसा ह ै वजससे उसमें अविक तकलीि तर्ा यातना उत्पन्न होती ह ै तो उसे असामान्य 

व्यिहार कहा जायेगा। वचन्ता(anxiety), विषाद(depression) से ग्रस्त  व्यवक्तयों को 

अविक यातना सहनी पड़ती ह।ै अतः इनके व्यिहार को इस कसौिी के अनरुूप वनवित रूप 

से असामान्य व्यिहार कहा जाता ह।ै पहली दो कसौवियों की तलुना में यह अविक 

उदारिादी(liberal) ह ैक्योंवक इसमें लोग अपनी सामान्यता की परख स्ियां करते हैं न वक 

समाज या कोई विशषेज्ञ। एक यही कसौिी ऐसी ह ै वजसका प्रयोग कम गांम्भीर मानवसक 

विकृवतयों(mental disorders) की पहचान करने में वकया जाता ह।ै अविकतर लोग जो 

मनविवकत्सा के वलए आते हैं ि ेअसामान्य नहीं होते हैं बवलक ि ेइसवलए आते हैं क्योंवक ि े

अपनी वजांदगी के व्यिहार से कािी तांग आ चकेु होते हैं। 

कुछ विकृवतयाँ ऐसी होती हैं जो व्यवक्त में कोई व्यर्ा, वचन्ता या यातना उत्पन्न नहीं 

करती हैं। जसैे- मनोविकारी रूप तरह तरह के समाज विरोिी व्यिहार करते हैं परन्त ुन तो उनमें 
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कोई वचन्ता उत्पन्न होती ह ैऔर न ही कोई दोष भाि |अतः ऐसे व्यिहार को असामान्य व्यिहार 

नहीं कहा जा सकता ह।ै 

(घ) अयोग्यिा(inefficiency) की किौटी- यवद कोई व्यवक्त अपने लक्ष्य की प्रावप्त करने में 

अयोग्यता के कारण असमर्थ रहता ह ैतो उसके इस व्यिहार को असामान्य व्यिहार कहा 

जायेगा। जसैे- यवद कोई पानी के जहाज से कहीं जाने में इतना डरता ह ै वक िह 

पदोन्नवत(promotion) को भी  त्याग दतेा ह ै तो इस तरह की अयोग्यता को असामान्य 

व्यिहार माना जायेगा। अनेक शािों द्वारा यह पता चला ह ैवक  असामान्य व्यिहार का एक 

महत्िपूणथ तत्ि दवुष्िया(dysfunction) ह ैजसैे- यवद कोई व्यवक्त अच्छा तैरना जानता ह ै

और िह पानी में जाने से कािी डरता ह ै तो ऐसे दवुष्ियात्मक व्यिहार को असामान्य 

व्यिहार कहा जायेगा। 

अयोग्यता एक ऐसी कसौिी ह ैवक जो कुछ व्यिहार के वलए सही ह ैन वक सभी तरह के 

व्यिहार के वलए। जसेै पवुलस सेिा में भती के वलए वनिाथररत शारीररक ऊां चाई  का वकसी व्यवक्त में 

न होना यह एक ऐसी अयोग्यता ह ैवजसे असामान्य व्यिहार में नहीं रखा जा सकता ह।ै 

(ङ) अप्रत्याशा(unexpected) की किौटी- डेविसन तर्ा नील (1996) ने इस कसौिी को 

असामान्य व्यिहार का एक महत्िपणूथ तत्ि माना और िास्ति में असामान्य व्यिहार 

पयाथिरणीय तनाि उत्पन्न करने िाले उद्दीपक के प्रवत एक तरह की अप्रत्यावशत  अनवुिया 

होती ह।ै उदाहरण के वलए जब व्यवक्त आवर्थक सम्पन्नता के बािजदू भी अपनी आवर्थक 

वस्र्वत के बारे में लगातार वचवन्तत रहता ह ैऔर जब यह वचन्ता सामान्य स ेअविक बढ 

जाती ह ैतो उस व्यवक्त में वचन्ता रोग उत्पन्न हो जाते हैं लेवकन सभी तरह के अप्रत्यावशत  

व्यिहार को  असामान्य व्यिहार नहीं कहा जा सकता ह।ै जसैे- रास्त ेमें जाते समय अचानक 

साांप दखेकर वचललाना एक अप्रत्यावशत व्यिहार ह ैपरन्त ुइसे हम असामान्यता की श्रेणी में 

नहीं रख सकते हैं। 

अतः असामान्य व्यिहार को समझने के वलए कई कसौवियों या दृवष्टकोण को समझना 

आिश्यक ह।ै असामान्य व्यिहार िह व्यिहार ह ैजो- 

i. जो सामावजक मानकों से विचवलत या वभन्न ह।ै 

ii. जो व्यवक्त को कष्ट या तकलीि  में डालता ह।ै 

iii. जो समायोजन में कविनाई उत्पन्न करता हो। 

iv. जो व्यवक्त के सार्-सार् समहू और समाज के वलए भी समस्याऐ ां या सांकि उत्पन्न करता हो। 

असामान्य मनोविज्ञान या मनोविकृवत्त को समझने के वलए असामान्य व्यिहार की 

विशेषताओ ां को समझना अत्यन्त  आिश्यक ह-ै- 

1) असामान्य व्यिहार करने िाले व्यवक्त का समायोजन कािी खराब हो जाता ह।ै व्यवक्त को 
जीिन की विवभन्न पररवस्र्वतयों के सार् समायोजन करना कािी मवुश्कल हो जाता ह ैजबवक 

सामान्य व्यवक्त का समायोजन अच्छा होता ह।ै 
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2) जो व्यवक्त मानवसक बीमाररयों से ग्रवसत होते हैं उन व्यवक्तयों में मानवसक सांतुलन का अभाि 
रहता ह।ै पल-पल में उनके मन के विचार बदलते रहते हैं| ये अपने विचार- भाि  का िीक ढांग  

से प्रदशथन नहीं कर पाते हैं। 

3) असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार समाज विरोिी होता ह|ै ि े समाज के वनयमाेां परम्पराओ ां को 

अविक महत्ि नहीं दतेे ह ैइसवलए ि े चोरी, डकैती , हत्या, लिूपाि, बलात्कार जसैे अपराि 

करने में नहीं घबराते हैं| सामावजक वनयमों का उललांघन उनके वलए एक सािारण बात होती 

ह।ै 

4) असामान्य लोगों में असरुक्षा, डर की भािना अविक मात्रा में पाई जाती ह|ै उन्हें अन्य से 
हमशेा नकुसान का खतरा बना रहता ह।ै 

5) जो व्यवक्त मानवसक विकृवतयों (बीमाररयों) से ग्रवसत होते हैं, उनके व्यिहार में प्रायः सझू की 
कमी पाई जाती ह।ै ऐसे व्यवक्त उवचत अनवुचत, अच्छे, बरेु में अन्तर नहीं कर पाते हैं। 

6) मानवसक रूप से बीमार व्यवक्तयों में आत्म सम्मान का अभाि पाया जाता ह|ै उनमें  स्ियां के 

प्रवत अच्छी भािनाओ ां का अभाि पाया जाता ह।ै उनमें स्ियां के प्रवत हीनता का भाि रहता ह ै

जसैे- ि ेदवुनया का सबसे खराब व्यवक्त ह।ै उससे कोई काम नहीं हो सकता आवद। 

7) असामान्य व्यवक्तयों को अपन ेवकसी भी कायथ पर कोई पिाताप(remorse) नहीं होता ह।ै ि े

यह मानने को वबलकुल तैयार नहीं होते हैं  वक उन्होंने कोई गलती की ह।ै 

8) व्यवक्तयों में सांिगेात्मक वस्र्रता(emotional stability) का अभाि पाया जाता है| उनमें 

तनाि(stress), असांिदेनशीलता(insensitivity) अविक दखेने को वमलती ह।ै 

9) मानवसक रूप से बीमार व्यवक्तयों में स्ियां को उवचत रूप से समझ सकने की क्षमता का 
अभाि उत्पन्न हो जाता ह।ै िह वकसी भी समस्या या  प्रश्न के बारे में िीक स ेसमझ या सोच 

नहीं पाता ह।ै 

10) असामान्य व्यवक्तयों में पिूथ अनभुि से लाभ उिाने की योग्यता का भी अभाि पाया जाता ह।ै 
क्योंवक उसमें व्यािहाररक अवस्र्रता ि असन्तलुन पाया जाता ह।ै 

1.4  अिामान्य मनोविज्ञान िे िम्बवन्िि प्रत्यय 

अनेक ऐसे प्रत्यय ह ै वजसका प्रयोग असामान्य मनोविज्ञान के वलए या उनके स्र्ान पर 

वकया जाता ह ैजसैे- 

 नैदावनक मनोविज्ञान(clinical psychology)- नैदावनक मनोविज्ञान का सम्बन्ि 

मानवसक रोगों का िणथन, िगीकरण, वनदान तर्ा पिूाथनमुान से होता ह।ै यह असामान्य 

मनोविज्ञान का एक महत्िपणूथ भाग ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य असामान्य व्यिहार का अध्ययन 

मलूयाांकन उपचार एिां रोकर्ाम ह।ै 

 मनोिोग विज्ञान(psychiatry)- मनोरोग विज्ञान को वचवकत्सा विज्ञान की शाखा माना 

जाता ह।ै यह नैदावनक मनोविज्ञान से घवनष्ठ रूप से सम्बवन्ित ह।ै इसमें अन्तर वसिथ  इतना ह ै

वक मनोवचवकत्सक असामान्य व्यिहार की पहचान एिां उपचार वचवकत्साशास्त्र के समप्रत्यों 

के आिार पर न कर व्यािहाररक आिार पर करते हैं। 
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 मनोवचवकत्िकीय िमाविक कायथ(psychiatric social work)- यह भी असामान्य 

मनोविज्ञान से सम्बवन्ित विज्ञान है, इसका मखु्य उद्देश्य सामावजक पररिशे(social 

environment) का विशे्लषण तर्ा पाररिाररक पररिेश(family environment) एिां 

सामदुावयक पररिशे(communal environment) में व्यवक्त को समायोजन स्र्ावपत करने में 

सहायता प्रदान करना ह।ै 

 मनोविकृवत विज्ञान(psychopathology)- मनोविकृवत विज्ञान के अन्तगथत असामान्य 

व्यिहार का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

1.5  अिामान्य मनोविज्ञान की ऐविहाविक पृष्ठभूवम 

असामान्य व्यिहार का अध्ययन कोई नया विषय नहीं ह ैबवलक इसका एक लम्बा और 

रोचक इवतहास ह।ै अवत प्राचीन काल में यद्यवप असामान्य व्यिहार की कोई ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम 

का उललेख मनोिजै्ञावनकों के पास नहीं ह।ै उस समय से लेकर आज तक का असामान्य 

मनोविज्ञान के इवतहास को विस्कर ने तीन मखु्य भागों में बाँिा ह-ै 

1. पिूथ िजै्ञावनक काल(pre-scientific era) 

2. असामान्य मनोविज्ञान का आिवुनक उद्भि(modern emergence) 

3. आज का असामान्य मनोविज्ञान 

1.6  पूिथ िैज्ञावनक काल (पुिािन िमय िे लेकि 1800 िक) 

पिूथ काल की शरुूआत परुाने लोगों द्वारा असामान्य व्यिहार के अध्ययन से होती ह ैऔर 

18िीं शताब्दी तक वकये गये सभी अध्ययनों को इसमें शावमल वकया गया ह।ै इस काल में 

मानवसक रोवगयों एिां उनके उपचार के बारे में वचवकत्सकों एिां लोगों के विचारों में एक अजीब 

उतार- चढा ा़ि आया। इस पिूथ िजै्ञावनक काल में चार भागों में बाँिा गया ह।ै 

1) पाषाण युग(stone age)- प्राचीनकाल में ग्रीक, चीन तर्ा वमस्र आवद दशेों के लोगों का 

कहना र्ा वक जब व्यवक्त के प्रवत ईश्वर की कृपा दृवष्ट समाप्त हो जाती ह ैतो ईश्वर की ओर से 

अवभशाप या दण्ड के रूप में व्यवक्त में असामान्य व्यिहार विकवसत हो जाता ह।ै प्राचीनकाल 

मानवसक बीमाररयों के प्रवत लोगों का विचार इस जीििाद से सबसे ज्यादा प्रभावित हुआ र्ा 

इस विचारिारा के अनसुार सांसार की प्रत्येक िस्त ुजसेै- हिा, पानी, पेड़-पौिे आवद के भीतर 

कोई अलौवकक जीि होता है, और इन सभी िस्तओु ां में गवत इस वलए होती ह ैक्योंवक उसके 

भीतर  दिेता (अलौवकक शवक्त) का िास होता ह।ै जीििाद के अनसुार व्यवक्त द्वारा 

असामान्य व्यिहार प्रदवशथत करने का मलू कारण उसमें  वकसी आत्मा या भतू-प्रेत का प्रिशे 

कर जाना  ह।ै अर्ाथत जब वकसी व्यवक्त के शरीर पर वकसी बरुी आत्मा का अविकार हो जाता 

ह ैतो व्यवक्त मानवसक रोग से ग्रस्त हो जाता ह।ै इस समय उपचार की दो विवियाँ प्रचवलत 

र्ी- अपदतू वनसारन, ट्रीिाईनेशन। 
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अपदतू वनसारत विवि में विवभन्न तकनीकों के सहारे बरुी आत्मा को बाहर वनकाला 

जाता र्ा। इसमें प्रार्थना,जाद-ूिोना, शोरगलु, झाड़-िूां क, कोडेा़ लगाना, भखू े रखना आवद 

प्रविवियाँ शावमल हैं । उस समय के वचवकत्सकों को विश्वास र्ा वक इन सभी प्रविवियों को 

अपनाने से मानवसक रोग से ग्रवसत व्यवक्त का शरीर इतना कष्टदायक या दःुखद हो जायेगा वक बरुी 

आत्मा उसके शरीर को छोड़कर चली जाऐगी और व्यवक्त स्िस्र्  हो जायेगा| बाद में इस विवि 

की लोक वप्रयता ग्रीस, चीन, वमस्र के दशेों के पजुाररयों में जो उस समय(मानवसक रोगों के) 

वचवकत्सक र्े, उनमें कािी बढ़ गई। 

ट्रीिाइनेशन विवि, वजसमें मानवसक रोग से ग्रवसत व्यवक्त को नकुीले पत्र्रों से मारकर 

व्यवक्त की खोपडी ा़ में छेद कर बरुी आत्मा को बाहर वनकल जायेगी और व्यवक्त स्िस्र् हो जायेगा। 

2) प्रािवम्भक दशथन- आज से लेकर लगभग 2500 िषथ पहले मानवसक रोगी तर्ा असामान्य 

व्यिहार के सम्बन्ि में एक वििकेी और िजै्ञावनक विचारिारा का जन्म हुआ। इसका श्रेय 

ग्रीक वचवकत्सक वहप्पोिेि्स को जाता ह।ै मानवसक रोगों के सम्बन्ि में वहप्पोिि्स न ेएक 

िावन्तकारी विचारिारा व्यक्त करते हुए कहा ह ैवक मानवसक या शारीररक रोगों की  उत्पवत्त 

कुछ स्िाभाविक कारणों से होती ह ैन वक शरीर के भी कुछ बरुी आत्मा के प्रिशे कर जान ेसे 

। इन प्रारवम्भक एिां वचवकत्सकीय विचारिाराओ ां को वनम्न में बाँिा गया ह-ै 

वहप्पोिेिस के अनसुार शारीररक या मानवसक रोगों की उत्पवत्त कुछ स्िाभाविक कारणों 

से होती ह ैऔर ऐसे रोवगयों को मानिीय देखभाल की आिश्यकता पर जोर वदया। इनके अनसुार 

सभी बौविक वियाओ ां का केन्रीय भाग मवस्तष्क होताहैं और इस तरह मानवसक बीमाररयों का 

मलू कारण मवस्तष्कीय मनोविकृवत ह।ै उनका मानना  ह ैवक मवस्तष्क में आघात होने पर व्यवक्त में 

सांिदेी तर्ा पेशीय कायों से सम्बवन्ित बीमाररयाँ उत्पन्न हो सकती ह।ै सार् ही पयाथिरणीय 

कारकों को भी इससे जोडा ा़ और कहा वक ऐसे मानवसक रोवगयों को एक स्िच्छ िातािरण में रखा 

जाना चावहए तावक उन्हें रोग से जलद से जलद छुिकारा वमल सके।   

कुछ खास बीमाररयों जसेै वहस्िीररया के बारे में बताया वक यह बीमारी वसिथ  लड़वकयों में 

होती ह।ै यद्यवप वहप्पोिेि्स के विचारों की मान्यता आजकल नहीं रह गई ह ैविर भी उनके विचार 

उस समय इतने िावन्तकारी र्े वक मानवसक रोग के सम्बन्ि में दषु्ट-आत्मा-सांबांिी विचार समाप्त 

हो गए और उसी जगह इन रोगों के सम्बन्ि में एक स्िस्र् वििकेी एिां िजै्ञावनक दृवष्टकोण की 

शरुूआत हो गई। 

प्लेिो एिां अरस्त ुका योगदान- 

प्लेिो का विचार ह ैवक मानवसक रोगी अपने अपरािजन्य वियाओ ां के वलए प्रत्यक्ष रूप 

से वजम्मदेार नहीं होते हैं। अतः उन्हें सामान्य अपरावियों की तरह दवण्डत नहीं वकया जाना 

चावहए। बवलक उनके प्रवत माननीय दृवष्कोण अपनाने, उनके सगे-सांबांवियों द्वारा उन पर वनगरानी 

रख ेजाने की आिश्यकता तर्ा मानिीय ढांग से व्यिहार करने की  आिश्यकता पर जारे वदया। 

प्लेिो ने अपनी प्रवसि पसु्तक ‘ररपवब्लक’ में बौविक एिां अन्य क्षमताओ ां सम्बि िैयवक्तक 

वभन्नता के महत्ि पर विशषे बल वदया और बताया वक व्यवक्त का व्यिहार एिां वचन्तर सामावजक 
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कारकों द्वारा कािी हद तक वनिाथररत होते हैं।  इन सभी आिवुनक विचारों के बसिजदु भी प्लेिो 

का विचार र्ावक मानवसक रोग तर्ा असामान्य व्यिहार अांशतः दवैिक कारकों द्वारा भी होता ह।ै 

उत्तर  ग्रीक एसां रोमनिावससयों का योगदान- 

वहप्पोिेिस के बाद ग्रीक एिां रोमन वचवकत्सा मानवसक रोवगयों एिां असामान्य व्यिहारों 

के अध्ययन मां उनके द्वारा बताए गए मागथ का अनुसरण करते रह।े इनमें मखु्यतः वमश्र के वचवकत्सा 

विज्ञान में कािी प्रगवत हुई और यहाँ के अनेक मवन्दरों एिां वगररजाघरों को प्रर्म दज े के 

आरोग्यशाला में बदल वदया गया। जहाँ के सखुद मनोरम एिां आनन्ददायक  िातािरण में 

मानवसक रोवगयों को रखने को विशषे प्राििान वकया गया। कुछ रोमन वचवकत्सकों, 

एस्कलेवपयड्स ने सबसे पहले तीव्र एिां गम्भीर (वचरकावलक) मानवसक रोगों के बीच अन्तर स्पष्ट 

वकया तर्ा भ्रम-विभ्रम तर्ा व्यामोह के बीच अन्तर वकया। वससेरों ऐसे ही पहले वचवकत्सक र्े 

वजन्होंने बताया वक शारीररक रोगों की उत्पवत्त में साांिवेगक कारकों की भवूमका अविक होती ह।ै 

बाद में ऐरेवियस न ेबताया वक उन्माद तर्ा विषाद एक ही बीमारी की दो मनोिजै्ञावनक अवभव्यवक्त 

ह।ै इनके अनसुार जो लोग वचड़वचडेा़ होते हैं, आिोशी होते ह,ै उनमें उन्माद और जो लोग ससु्त ि 

गम्भीर प्रकृवत के होते हैं उनमें विषाद जसेै मानवसक रोग होने की सम्भािना अविक होती ह।ै 

गलेेन ऐसे वचवकत्सक र्े वजन्होंने मानवसक रोग को मलूतः दो भागों में बाँिा-शारीररक कारण और 

मानवसक कारण। मानवसक कारणों में क्षवतग्रस्त हो जाना, अविक नशा करना, भय, आवर्थक 

मन्दता तर्ा प्रेम में वनराशा आवद मखु्य ह।ै।  

जब ग्रीस एिां रोम सभ्यता का सयूथ अस्त होने लगा र्ा तो इन दशेों के दाशथवनकों एिां 

वचवकत्सकों द्वारा मानवसक एिां असामान्य व्यिहार के बारे म ेबताए गस विचार प्रभािहीन होन े

लग ेऔर विर लोगों ने मानवसक रोग को कराण दषु्ट आत्मा का शरीर में प्रिशे कर जाना एिां 

दिैीय प्रकोप माना। इसे मनोविज्ञान के इवतहास में अन्िकार का यगु कहा जाता ह।ै 

इस्लावमक दशेों के ग्रीक विचारों की मान्यता इस समय कुछ इस्लावमक दशेों में असप्ताल 

के ग्रीक वचवकत्सकों की विचारों का प्रभाि  पड़ा और बगदाद में पहला मानवसक अस्पताल 

खोला गया। इन मानवसक अस्पतालों में रोवगयों के सार् मानिीय व्यिहार करने तर्ा उपचार के 

मानिीय ढांगपर अविक बल वदया गया। इस्लावमक वचवकत्सा विज्ञान के सबसे प्रमखु वचवकत्सक 

एविवसना र्े। वजन्ह े वचवकत्सकों का  राजकुमान कहा जाता ह,ै इन्होनें अपनी पसु्तक ‘वद कैनन 

ऑि मवेडवसन’ में कुछ मानवसक रोगों जसेै वहवस्रया, वमरगी, उन्माद आवद का िणथन वकया और 

इससे मानिीय उपचार को बड़ािा वमला। 

3) मध्य युग- प्रारवम्भक दाशथवनक और मध्य यगु मानवसक रोवगयों के वचार लगभग एक जसेै र्े। 

ग्रीस एिां रोमन सभ्यता के सयूाथस्त होने के बाद  मध्य यगु के प्रारम्भ तक लोग मानवसक 

रोवगयों में वसी शतैानी आत्मा या ईश्वरीय प्रकोप का प्रिशे मानते रह।े मध्य यगु के उत्तरािथ में 

असामान्य व्यिहार में एक नई प्रिवृत्त दखेी गई िह भी सामवूहक पागलपन की प्रिवृत्त। यह 

बीमारी यरूोप के बड़े भाग में िैल गई। सामवूहक पागलपन की महामारी में जैसे ही वकसी 

व्यवक्त में वहस्िीररया के लक्षण वदखाई दतेे र्े। दखेते ही दखेते अन्य लोग भी इससे प्रभावित 

होने लगते र्े और सभी अपने घरों से बाहर आकर उछलना, रोना एक-दसूरे के कपड़े िाड़ना 
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आवद शरुू कर दतेे र्े। बाद में विर िही परुाना तरीका जसेै प्रार्थना, झाड़, िूां क कोडेा़ से वपिाई, 

भखूा रहना आवद अपनायो जाने लग।े इस यगु के अन्त तक लोगों का ईश्वर विश्वास कािी 

सदुृढ़ हो गया। इनके अनसुार दषु्ट आत्मा का आविपत्य दो तरह से होता ह।े पहला यह वक 

वजसमें व्यवक्त को अने पापों के कारण ईश्वर के अवभशाप के रूप में कोई दषु्ट आत्मा व्यवक्त को 

उसकी इच्छा के विरूि उसे पकड़ लेता ह ैऔर शारीर मां प्रिशे कर उसमें मानवसक रोग 

उत्पन्न करता ह।ै अपनी इच्छानसुार दषु्ट आत्मा से दोस्ती कर लेता ह ै और असामान्य 

व्यिहार करने लगता ह।ै और व्यवक्त शतैान के सार् वमलकर उसकी अलौवकक शवक्त प्राप्त 

कर भयानक सामावजक उपरि करता ह।ै इस तरह के रोवगयों को जादगूर या डाइन समझा 

जाने लगा। इनका उपचार करने के वलए इन्हें किोर शारीररक दण्ड वया जाता र्ा। िलस्िरूप 

मध्य यगु में असामान्य व्यिहार एिां मानवसक रोग के के्षत्र में एक  तरह से अिांकार ही रहा। न 

तो मानवसक रोवगयों के उपचार को कोई तरीका वनकाला गया और न ही कोई मानिीय 

मनोिवृत्त अपनाई गई। 

15िीं शताब्दी के उत्तरािथ में लोगों का विश्वास कािी सदृृढ़ हो गया वक दृष्ट आत्मा का 

आविपत्य दो प्रकार का होता ह-ैएक अविपत्य िह होता ह ै वजसमें व्यवक्त के अपने पापों को 

उसकी इच्छा के विरूि उसे पकड़ लेता ह ैऔर शरीर में प्रिशे कर उसमें मानवसक रोग उत्पन्न 

करता ह ैया उसे पागल बना दतेा ह।ै तर्ा दसूरा अविपत्य िह होता ह ैव्यवक्त अपनी इच्छानसुार 

दषु्ट आत्मा से दोस्ती कर लेता ह ैऔर असामान्य एिां असांगत व्यिहार करने लगता ह।ै इस दसूरे 

तरह के व्यिहार में व्यवक्त शैतान के सार् वमलकर उसकी अलौवकक शवक्त प्राप्त करता ह।ै इस 

तरह के मानवसक रोवगयों को जादगूरनी या डाइन समझा जाने लगा। 15िीं शताब्दी के अनत तक 

इन दोनों तरह के मानवसक रोवगयों में इस तरह का अन्तर समाप्त हो गया। और सभी मानवसक 

रोवगयों को जादगूर या डाइन समझा जाने लगा। िलतः उनका व्यिहार भी किोर से किोर 

शारीररक दण्ड दकेर जसैे उन्ह ेकोडेा़ मारकर, उनके कुछ अांगों को जलाकर वकया जाना र्ा। 

मध्य यगु में मानवसक रोग एिां असामान्य व्यिहार के अध्ययन के के्षत्र में एक तरह से 

अिांकार ही अिांकार रहा। इस यगु में उपचार का कोई भी िजै्ञावनक तरीका नहीं वनकल पाया और 

न ही इन मानवसक रोवगयों के प्रवत कोई मानिीय तरीका या मनोिवृत्त ही अपनाई गई। 

4) मानिीय दृविकोण- 16िी शताब्दी के प्रारम्भ में ही मानवसक रोवगयों के प्रवत अमानिीय 

व्यिहार के विरूि आिाज उिने लगी र्ी और कहा जाने लगा वक यह एक बीमारी ह ैऔर 

इसका उपचार मानिीय ढांग से वकया जाना चावहए। इस दृवष्टकोण के अन्तगथत वजन 

वचकत्सकों ने अपना योगदान वदया उनका नाम असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में 

स्िणाथक्षरों में वलया गया- असामान्य रोवगयों के प्रवत मानिीय दृवष्टकोण अपनाने िाले प्रमखु 

वचवकत्सक पारासेलसस जोहान ियेर रेवजनालउ् स्काँि विवलप वपनेल आवद मखु्य ह।ै इन 

लोगों ने जब वभन्न जगहों पर रखें गए ऐसे मानवसक रोवगयों की दशा दखेी तर्ा उन पर वकए 

गए शारीररक अत्याचार का गहन रूप से वनरीक्षण वकया और स्पष्ट वकया वक मानवसक रोग 

वकसी बरुी आत्मा के प्रभाि के कारण नहीं होता ह ैबवलक यह एक प्रकार का रोग ह।ै प्रारम्भ 

में लोगों ने इनका मजाक उडाया लेवकन मानिीय उपचार के बाद जब पररणाम अच्छे वनकल 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 10 

 

तर्ा रोगी िीक होने लग ेतो सभी लोगों ने मानिीय उपचार का स्िागत वकया और उनाक 

सार् दनेे लग।े 

स्पष्ट ह ैवक असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में उतार-चढाि आया। प्रारम्भ में लोगों ने 

असामान्य व्यिहार की व्याख्या जीििाद द्वारा की वजसमें मानवकसक रोग का कारण बरुी आत्मा 

ि दिैीय प्रकोप माना। बाद में वहप्पोिेिस के अनसुार मानवसक रोग कुछ स्िाभाविक कारणों से 

होता ह।ै मध्य यगु के अन्तक असामान्य व्यिहार के प्रवत मानिता का दृवष्टकोण अपनाया। 

इस दृवष्टकोण के अन्तगथत वचवकत्सकों ने अपना योगदान वदया ह ैउनाक नाम असामान्य 

मनोविज्ञान के क्षेत्र में स्िणाथक्षरों में वलखा गया है- 

1) असामान्य के प्रवत मानिीय दृवष्टकोण अपनाने िाले एक प्रमखु वचवकत्सक पारासेलसस 
(1490-1541) जो स्पैवनश वचवकत्सक र्े इन्होंने सभी तरह के मानवसक रोवगयों एिां 

साांिवेगक रूप से क्षबु्ि व्यवक्तयों के मानिीय उपचार पर बल वदया र्ा। इनका मानना र्ा, वक 

मध्ययगु का नतृ्य उन्माद वकसी दषू्ट आत्मा के शरीर में प्रेिश के कारण नहीं होता र्ा, बवलक 

या एक तरह का रोग ह ैवजसका उपचार मानिीय ढांग से होना चावहए र्ा। 

2) जोहान ियेर (1515-1588)- जो एक जमथन वचवकत्सक र्े ने वभन्न-वभन्न जगह पर कैदी के 

रूप में रख ेगए मानवसक रोवगयों की दशा दखेी तर्ा उन पर वकये गये शारीररक अत्याचार का 

गहन रूप से अध्ययन वकया और बताया वक उनका सही उपचार वसिथ  मानिीय तरीके से हो 

सकता ह।ै 

3) मानवसक रोवगयों के प्रवत सही अर्थ में मानिता का दृवष्टकोण एक फ्रें च वचवकत्सक विवलप 
वपनेल(1745-1826) वजन्हें आिवुनक मनोरोग विज्ञान का जनक भी कहा जाता ह ैके सिीय 

प्रयासों से प्रारम्भ हुआ। वपनले को जब पेररस के मानवसक अस्पताल ला विस्िरे का प्रभारी 

बनाया पर ग्रहण करते ही उन्होंने सबसे पहले  अस्पताल के मानवसक रोवगयों को जांजीरों से  

मकु्त कराया और उनके सार् मानिीय व्यिहार करने के आदशे वदये। उन्हें हिा ि रोशनी से 

यकु्त कमरे में रखा जाए, िलस्िरूप मानवसक रोवगयों द्वारा पहले की जा रही शोरगलु ि 

उत्तजेना के कािी कमी आ गई और उन्होंने उपचार में सहयोग करना प्रारम्भ कर वदया। और 

कािी उत्साहजनक पररणाम सामने आये। इस तर फ्रॉस सांसार का पहला दशे बन गया जहाँ 

मानवसक रोवगयों के सार् मानिीय व्यिहार कर उनका उपचार वकया जाने लगा और इसका 

प्रभाि सांसार के अन्य दशेों में भी पड़ा। 

1.7  अिामान्य मनोविज्ञान का उद्भि (1801 िे 1950 िक) 

वपनेल तर्ा िकथ   द्वारा की गई मानिीय उपचार विवियों ने असामान्य मनोविज्ञान के 

इवतहास में परेू सांसार में हलचल मचा दी। अमरेरका में इस हलचल की अवभव्यवक्त बेम्जावमन रश 

के कायों द्वारा होती ह।ै  इन्होंने पेवन्सलिवेनया अस्पताल में 1783 में कायथ शरुू वकया और 1976 

में मानवसक रोवगयों के उपचार करने के ख्याल से एक अलग रोगी कक्ष बनिाया। जहाां उनके 

मनोरांजन के तरह-तरह के सािान रख गए तावक रूवचकर कायों को करने की ओर ि ेप्ररेरत हों 

और उनके सार् अविक से अविक मानिीय व्यिहार पर बल वदया। 
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अमरेरका में 19िीं शताब्दी के प्रारम्भ में एक विशेष आन्दोदलन की शरुूआत एक 

मवहला स्कूल वशवक्षका डोरवर्या वडक्स (1802-1887) के सराहनीय प्रयासों से हुआ। दृवष्टकोण 

अपनाने की बात की वजनके अर्क प्रयासों से मानवसक अस्पतालों में रख ेगए रोवगयों के सार् 

वकये जाने िाले अमानिीय व्यिहार में कमी आई और मानिीय व्यिहारों में िवृि हुई। इन्होंने 

अपने जीिनकाल में 32 मानवसक अस्पताल खलुिाये और मानवसक रोवगयों से सम्बवन्ित 

सराहनीय एिां मानितापणूथ कायथ करने के वलए अमरेरका सरकार ने वडक्स को 1901 में परेू 

इवतहास में मानिता का सबसे उत्तम उदाहरण बताया। 

अमरेरका के अवतररक्त (1800-1950) में फ्राांस जमथनी, तर्ा आस्ट्रीया में भी असामान्य 

मनोविज्ञान के के्षत्र में महत्पणूथ कायथ वकये। वजसमें फ्रान्स के मसेमर का नाम उललेखनीय ह।ै इनके 

बहुमलूय प्रयासों एिां कायो के पररणामस्िरूप मनोस्नायवुिकृवत को असामान्य  मनोविज्ञान में एक 

अलेग एिां विशषे रोग माना जाने लगा। बाद में पेररस के एक अस्पताल के प्रवतभाशाली तांवत्रका 

विज्ञानी शाको र्े। वजन्होंने वहस्िीररया जसैे  मानवसक रोग का उपचार सम्मोहन द्वारा सिलता 

पिूथक वकया। इन्होंने मानवसक रोगों का मखु्य मवस्तष्कीय अघात को माना। असामान्य मनोविज्ञान 

के के्षत्र में शाको का सबसे महत्िपणूथ योगदान पेररस के एक मशहूर वशक्षक के रूप में रहा वजनका 

मखु्य कायथ छात्रों को (जो बाद में मनोविज्ञान एि मनोरोग विज्ञान में एक महत्िपूणथ व्यवक्त हुए) 

प्रवशवक्षत करना र्ा। उनके छात्रों में दो छात्र ऐसे र्े वजनके प्रवत हम आभारी है- वसगमण्ड िायड 

(1856-1939) तर्ा पाइरे जनेेि। 

फ्राांस के अलािा जमथनी में भी असामान्य मनोविज्ञान के के्षत्र में उललेखनीय कायथ हुए हैं 

वजसमें विवलहमे्स वग्रवसांगर और इवमल फे्रपवलन का नाम उललेखनीय ह।ै इन दानों वचवकत्सकों न े

मानवसक रोगों का एक दवैहक आिार मानते हुए इस बात पर बल डाला वक मानवसक बीमारी भी 

वकसी अांग विशषे में  विकृवत होने पर शारीररक बीमारी होती ह ैउसी तरह से मानवसक बीमारी भी 

वकसी अांग विशषे में विकृवत के िलस्िरूप होती ह।ै 

विवलहलेम वग्रवसगर ने 1845 में अपनी पसु्तक दृढ़तापिूथक वक मानवसक रोगों का मखु्य 

कारण दवैहक होता ह ैइन्होंने वभन्न वभन्न लक्षणों के आिार पर मानवसक रोगों को अलग-अलग 

भागो में बाँिा और इनके लक्षणों तर्ा उत्पवत्त के कारणों का विस्ततृ उललेख वकया। इन्होंने 

उत्साह-विषाद मनोविकृवत जैसे  मानवसक रोगों को बताया जो आज भी इन्हीं के नाम जाना जाता 

हें 

19 िीं शताब्दी में आस्ट्रीया में वसगमण्ड फ्रायड जो एक महत्िपणूथ तांवत्रका विज्ञानी तर्ा 

मनोरोग विज्ञानी र्े ने महत्िपणूथ कायथ वकया फ्रायड पहले ऐसे मनोरोग विज्ञानी र्े वजन्होने 

मानवसक रोगों के कारणों की व्याख्या में दवैहक कारकों के महत्ि को कम एिां मनोिैज्ञावनक 

कारकों को अविक महत्ि वदया। असामान्य मनोविज्ञान के के्षत्र में फ्रायड का योगदान मकु्त 

साहचयथ विवि अचेतन स्िप्न- विशे्लषण मनोलैवगांक वसिान्त मनोरचनाएां प्रमखु हैं इनके अनसुार 

सम्मोवहत अिस्र्ा में रोगी वबना वकसी वहचवकचाहि के अपने सांिगेों सघषों एि भािनाओ को 

प्रकि करता ह।ै उन्होंने अपने अनभुिों एिां रोवगयों के वनरीक्षण के आिार पर यह भी बतलाया वक 

अविकतर मानवसक सांघषथ तर्ा वचन्ता का स्रोत अचेतन होता ह।ै ऐसे मानवसक सांघषथ दवुिन्ता एिां 

दःखद अवभप्रेरकों एिां सांिगेों को व्यावक्त अपन ेचेतन स ेहिाकर अचेतन में दवमत कर दतेा ह ैइसे 
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फ्रायड ने दमन की सांज्ञा दी। इसके बाद फ्रायड की ख्यावत सांसार के चारों ओर िैलने लगी और 

दरू-दराज से लोग वशक्षा प्राप्त करने यहाँ आने लग।े इनके वशष्यों में कालथ यगु और अलफे्रड एडलर 

का नाम उललेखनीय ह।ै बाद में इन लोगों ने फ्रायड से अपना सम्बन्ि तोड़कर स्ितांत्र रूप से एक 

नये मनोविज्ञान की शरुूिात की । कालथ यगु न ेमनोविज्ञान का नाम विशे्लशाणात्मक मनोविज्ञान 

और एलफे्रड ने ियैवक्तक मनोविज्ञान रखा। जब फ्रायड 53 िषथ के र्े तो स्िेनले हॉल 1909 में 

अमरेरका क्लाकथ  विश्वविद्यालय में 20िी िषथगाांि पर उन्हें भाग लेने के वलए बलुाया गया। जाहाां 

उन्होंने मनोविशे्लषण पर कई व्याख्यान वदये और अमरेरकन मनोिजै्ञावनकों पर उनके व्याख्यानों 

का कािी प्रभाि पड़ा। लगभग 83 िषथ की आय ुमें उनकी मतृ्य ुहुई। 

असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में वस्ििजरलैण्ड के एडॉलि मेयर ने मानवसक रोवगयों पर 

मनो जवैिक दृवष्टकोण की विचारिारा को जन्म वदया। इनके अनसुार असामान्य व्यिहार शारीररक 

और मानवसक दोनो कारणों स ेहोता ह ैऔर इनका उपचार मानवसक तर्ा दवैहक दानो आिारों पर 

वकया जाना चावहए। मयेर मनोजवैिक वसिान्त के अनसुार मानवसक रोग की उत्पवत्त में व्यवक्त का 

सामावजक िातािरण एक महत्िपणूथ कारक होता ह।ै इनके अनसुार मानवसक रोवगयों का उयकु्त 

वचवकत्सा तभी सम्भि ह ैजब उसके जवैिक पदार्ो जसैे-हारमोन्स, वििावमन, को  सांतवुलत करते 

हुए उसके घरेलू िातािरण के अन्तर पारस्पररक सम्बन्िों को भी सिुारा जाए। मयेर के वलए 

मानवसक रोवगयों का उपचार रोगी इन दोनो के सौहादथपणूथ एिां अच्छे सम्बन्िों पर वनभथर करता ह।ै 

उपचार के इस तरह की प्रविवि का उपयोग आज भी सिलतापिूथक वकया जा रहा ह।ै 

मयेर का विचार र्ा वक असमान्यता को समझने के वलए एक सम्पणूथ दृवष्टकोण अपनाना 

जरूरी ह।ै अर्ाथत असामान्यता का अध्ययन जवैिक मनोिजै्ञावनक और सामावजक तीनों दृवष्टकोणों 

से करना आिश्यक ह।ै 

1.8  आि का अिामान्य मनोविज्ञान (1651 िे लेकि आि िक) 

1900 से 1950 तक मानवसक अस्पताल ही मानवसक रोवगयों के उपचार का मात्र सहारा 

बना रहा। लेवकन िीरे-िीरे मानवसक अस्पतालों द्वारा विर िहीं व्यिहार अपनाया जाने लगा। 

िलस्िरूप उनका मानवसक रोग कम हाने के बजाए बड़ाता चला गया। कुछ लोग इस दौरान मर 

भी जाते र्े वकश्कर (1985) ने ऐसे मानवसक अस्पतालों का िणथन करते हुए कहा ह ैवक मानवसक 

रोवगयों को इन अस्पतालों में एक छोिे से कमरे में रखा जाता र्ा। कमरे में िपू, हिा ने के बारबर 

र्ी। उन्ह ेआिा पेि खाना वदया जाता  र्ा। अस्पताल के अविकाररयों द्वारा उनके सार् गाली-

गलौज तर्ा लड़वकयों के सार् दहे व्यापार कराना आवद सामान्य र्ा। िलतः मानवसक अस्पताल 

में रोवगयों को रखने के प्रवत लोगों की मनोिवृत्त खराब हो गई। आजकल अमरेरका में इन मानवसक 

अस्पतालों की जग सामदुावयक मानवसक स्िास््य केन्रों ने ले वलया ह।ै इन केन्रों का मखु्य उद्दशे्य 

रोवगयों का अमानिीय ढांगसे उत्तम उपचार करना ह।ै इन केन्रों द्वारा मखु्यतः पाँच तरह की सेिाएां 

दी जाती ह।ै 

 चौबीस घांिा आपतकालीन सेिा 

 अलपकालीन अस्पताली सेिा 

 अांशकावलक अस्पताली सेिा 
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 िाह्य रोवगयों की दखेभाल 

 प्रवशक्षण एिां परामशथ कायथिम 

अमरेरका ि कनाडा में आजकल सामदुावयक मानवसक स्िास््य केन्र का एक निीन रूप 

सांकिकालीन हस्तके्षप केन्र भी कहा जाता ह ैविकवसत हुआ। इन केन्रों का मखु्य उद्दशे्य मानवसक 

रोवगयों को सहायता पहुांचाना ह।ै आजकल हॉि लाइन दरूभाश केन्र द्वारा वचवकत्सक रात या वदन 

के वकसी भी समय मात्र दरूभाश से सचूना प्राप्त कर मानवसक रोवगयों का उपचार करने के वलए 

तत्पर रहते हैं। इस तरह का दरूभाश केन्र सबसे पहले अमरेरका में लॉस एांवजलस के वचलरन 

हॉवस्पिल में शरुू वकया गया और इसकी सिलता से प्रभािवत होकर अमरेरका के बड़े-बड़े शहरों 

एिां विश्वद्यालयों के कैम्पस में इस तरह की आपातकालीन सेिा प्रदान करने के वलए ये केन्र खोले 

गये। और विश्व के अन्य दशेों में भी इस तरह के केन्र खोले जा रह ेहैं। 

1.9  िािांश  

असामान्य मनोविज्ञान की एक महत्िपणूथ एिां उपयोगी शाखा ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य 

व्यवक्त के असामान्य व्यिहारों तर्ा मानवसक प्रवकियाओ ां का िस्तवुनष्ठ ढांगसे अध्ययन करना ह।ै 

आजकल इसे मनोविकृवत विज्ञान भी कहा जाने लगा ह।ै जसैे-जसैे हम विवभन्न क्षेत्रों में 

अविकाविक सिलत हावसल करते जा रह ेहैं िसैे-िसैे पहले की अपेक्षा आज हम तनाि, वचन्ता 

असांतोष कुसमाचोजन तर्ाअन्य अनके मानवसक विकारों से अविक प्रभािवत हो रह े हैं। स्ियां 

कोलमनै के शब्दों में-सत्रहिीं शताब्दी ज्ञान की अििारहिीं शताब्दी तकथ  की, उन्नीसिीं शताब्दी 

प्रगवत की और बीसिीं शताब्दी वचन्ता का यगु ह।ै 

ज0ेजी0 फ्राजर ने बड़े ही रोचक ढांग से मानि के बौविक उत्पादन के अवतहास के 

सम्बन्ि में एक सनु्दर उदाहरण प्रस्त ुवकया। इनके अनसुार आज के बवुिमान व्यवक्त के इवतहास 

की तलुना एक ऐसे कपडेा़ से की जा सकती ह ैवजसकी बनुाई तीनों रांगों के िागों के माध्यम से हुई 

ह।ै काला लाल ि सिेद िाग। काल िागा जाद,ू लाल िागा िमथ ि सिेद िागा विज्ञान का प्रतीक 

ह।ै इस तरह इवतहास अनके घिनाओ ां की एक श्रृांखला ह ैऔर यह बात असामान्य मनोविज्ञान के 

वलए वबलकुल सत्य ह।ै आज इस आिवुनक या िजै्ञावनक यगु से पहले असामान्यता को जाद-ूिोन े

या दिेी-दिेताओ ां के प्रकोि के रूप में समझा जाता र्ा। मानवसक विकृवतयों का इवतहास मानि 

इवतहास के सार् ही जडुा ा़ हैं। अतः असामान्य मनोविज्ञान को समझने के वलए हम ेउस पषृ्ठभवूम को 

भी समझना पडेा़गा वजसके द्वारा असामान्य मनोविज्ञान को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से योगदान प्राप्त 

हुआ ह।ै 

1.10  शब्दािली  

 परिपे्रक्ष्य: सांदभथ 

 कुिमायोविि: दोषपणूथ सामान्जस्य 

 िंिेदी: इवन्रयों द्वारा अनभुवूत 

 इस्लावमक देश: मवुश्लम दशे 

 उन्माद: वियाओ ां का बढ़ना (उत्साह) 

 अपदूि: बुांरी या दषु्ट आत्मा 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 14 

 

 अशंिः : कुल मात्रा में 

 अलैवकक शवि: दिेी दितेा आवद 

 क्षविग्रस्ि: दघुिथनाग्रस्त 

 नैदावनक मनोविज्ञान: मनोविज्ञान की िह शाखा जो मानवसक रोगों का वनदान करते हैं। 

 मनोिैज्ञावनक दुवरक्रया: दघुथनाग्रस्त 

1. 11  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

 बहुविकलपीय प्रश्नों के उत्तर दीवजए- 

1. असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में पिूथ िजै्ञावनक काल कब से कब तक रहा। 
a) परुानत समय से 1200 ई0 तक 

b) परुातन  समय से 1800 ई0 तक 

c) परुातन समय से 1600 ई0 तक 

d) परुातन समय से 1400 ई0 तक 

2. इस्लावमक वचवकत्सक एविवसना की पसु्तक का क्या नाम र्ा। 
a) वद कैनन ऑि मवेडवसन 

b) वद एबनारमल वबहवैियर 
c) वद इन्िरवप्रिेशन आि डीम 

d) वद ह्यमून ट्रीिमेंन्ि 

3. मनोविज्ञान के इवतहास में मध्ययगु को कहा जाता ह।ै 
a) सामावजक यगु 

b) मानिीय यगु 

c) अांिकार यगु 

d) ऐवतहावसक यगु 

4. फ्रायड ने मानवसक रोवगयों की वचवकत्सा हते ुवकस विवि का प्रवतपाद वकया। 
a) विरेचन विवि 

b) मनोविशे्लषणात्मक विवि 

c) मनोिजै्ञावनक विवि 

d) व्यिहारात्मक विवि 

5. मानवसक स्िास््य विज्ञान आन्दोलन की शरुूआत सबसे पहले वकसने की। 

a) डोरवर्या वडक्स ने 
b) फ्रायड ने 
c) युांग ने 
d) िािसन ने 

 सही गलत बताएये- 

6. एबनामथल शब्द की उत्पवत्त एनोवमलास शब्द से हुई ह|ै 
7. असामान्य मनोविज्ञान को आजकल मनोविकृवत विज्ञान के नाम से जाना जाता ह।ै 

8. सॉप के दखेकर वचललना असामान्यता की श्रेणी में आता ह।ै 
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9. पाषाण यगु में रोवगयों के उपचार की दो मखु्य विवियाँ अपदतू वनसारन विवि और 

ट्रीिाईनेशन विवि प्रचवलत र्ी। 

10. प्लेिों की प्रवसि पसु्तक का नाम वद ररपवब्लक र्ा| 
11. इस्लावमक वचवकत्सा विज्ञान के प्रमखु वचवकत्सक का नाम अरस्त ूर्ा। 
12. जोहान ियेर एक यनुानी वचवकत्सक र्े। 
13. विवलप  वपनेल को आिवुनक मनोरोग विज्ञान का जनक कहा जाता ह।ै 

14. फ्रायड के वशष्यों में कालथ युांग और एडलर का नाम उललेखनीय हैं। 

15. कालथ युांग ने मनोविज्ञान का नाम ियैवक्तक मनोविज्ञान औा एडलर ने विशे्लषणात्मक 

मनोविज्ञान रखा। 

उत्तर:       1) परुातन समय से 1800 ई0. तक             2) वद कैनन आि मवेडवसन 

3) अांिकार का यगु             4) मनोविशे्लशणात्मक विवि         5) डोरवयया वडक्स ने 

6) सही        7) सही 8) गलत         9) सही 10) सही 11) गलत  

12) गलत 13) सही 14) सही 15) गलत 

 

1.12  िन्दभथ ग्रन्र् िूची  

 डॉ0 अरूण कुमार वसांह, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान मोती लाल बनारसी दास प्रकाशन 

वदलली। 

 डॉ0 आर0एन0 वसांह आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान प्रकाशन अग्रिाल पवब्लकेशन्स। 

 डॉ0 मोहम्मद सलेुमान असामान्य मनोविज्ञान , प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास, नई वदलली। 

 डॉ0 लाभ वसांह, डॉ गोविन्द वतिारी, असमान्य मनोविज्ञान , प्रकाशन विनोद पसु्तक मवन्दर 

आगरा। 

 

1.13  वनबन्िात्मक प्रश्न  

 अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न (एक पांवक्त में उत्तर दीवजये) 

1. एबनामथल शब्द की उत्पवत्त कैसे हुई? 

2. फ्रायड के गरुू का क्या नाम र्ा? 

3. मनोविशे्लषण विवि वकसके नाम से जानी जाती है? 

4. काांलयगु और एडलर वकसके वशष्य र्े? 

5. स्िनले हॉल वकस विश्वविद्यालय में कायथरत र्े? 

 लघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

1. असामान्य मनोविज्ञान से आप क्या समझते हैं? 

2. असामान्य मनोविज्ञान से सम्बवन्ित प्रत्यय क्या हैं? 

3. पिूथ िजै्ञावनक काल में मानवसक रोवगयों का उपचार वकस तरह वकया जाता र्ा। 
4. असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में डोरवर्या वडक्स के योगदान का िणथन कीवजए? 
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5. अमरेरका में असामान्य रोवगयों की दखेभाल के वलए आजकल वकस तरह के केन्रों की 

स्र्ापना की गई ह?ै 

वदघथ उत्तरीय प्रश्न- 

1. पिूथ िजै्ञावनक काल में असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास का िणथन कीवजये? 

2. मनोविज्ञान के के्षत्र में प्रारवम्भक दशथन (प्लेिो और अरस्त)ू का क्या योगदान ह?ै 

3. 1801 से 1950 (A.D.) तक असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र में होने िाले विकास का िणथन 

कीवजये? 
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इकाई 2. िामान्य ि अिामान्य व्यिहाि की विशेषिाए (Characteristics of 

Normal & Abnormal behaviour) 

 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 असामान्य मनोविज्ञान क्या ह ै

2.4 सामान्य व्यिहार एिां व्यवक्तत्ि का अध्ययन 

2.5 असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त 

2.6 सामान्य एिां असामान्य मनोविज्ञान में अन्तर 

2.7 असामान्यता की विशषेताएँ 

2.8 साराांश  

2.9 शब्दािली  

2.10 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

2.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

2.12 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

2.1  प्रस्िािना 

असमान्य मनोविज्ञान की एक एसैी शाखा ह ै वजसमें असामान्य व्यिहार एिां मानवसक 

प्रवियाओ ां का अध्ययन वकया जाता ह ै तर्ा इसकी विषय िस्त ु मलू रूप से अवभयोवजत 

व्यिहारों, व्यवक्तत्ि, अशावन्त एिां विघवित व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने एिां उपचार के तरीकों पर 

विचार से साम्बवन्ित ह।ै 

पहले की तलुना में आज हम तनाि, वचन्ता , असांतोष, कमसमायोजन तर्ा अन्य 

मानवसक विकारों एिां समस्याओ ां से बहुत प्रभावित हैं। भौवतक सखु-सवुििाओ ां में अत्यविक िवृि 

के बािजदू भी आज व्यवक्त स्िांय से खदु से प्रायः िम सन्तषु्ट ह।ै िह वजतने मानवसक विकारों से 

पीवड़त ह ैउतना वकसी अन्य चीजों से नहीं। 

प्रवसि मनोिजै्ञावनक कोलमैन के अनसुार सत्रहिीं शताब्दी ज्ञान का यगु रहीं ह ै

अििारहिीं शताब्दी तकथ  का यगु, उन्नीसिीं शताब्दी प्रगवत का यगु और बीसिीं शताब्दी वचन्ता 

का यगु ह।ै अर्ाथत मानवसक स्िास््य की दृवष्ट से आने िाला समय चनुौतीपूणथ होगा। इसका मखु्य 

कारण मनषु्य की बढ़ती हईु इच्छाएँ, आकाांक्षाए ँ ह।ै वजसके कारण व्यवक्त मलूयों और द्वांद्व में 

उलझता जा रहा ह।ै िलस्िरूप हमारे सामने व्यािहाररक समायोजन की समस्या विकि रूप लेती 

जा रही ह।ै 

2.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 
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 असामान्य मनोविज्ञान के बारे में बता सकें ग।े 

 असामान्य मनोविज्ञान वकसे कहते हैं, के बारे में बता सकें ग|े 

 सामान्य एिां असामान्य मनोविज्ञान के अन्तर के बारे में बता सकें ग|े 

 असामान्यता की विशषेताओ ां के बोर में बता सकें ग।े 

 सामान्यता एिां असामान्यता जे जड़ेु विवभन्न पहलओु ां के बारे में बता सकें ग।े 

2.3  अिामान्य मनोविज्ञान क्या है ? 

सामन्यतः सामान्य और असामान्य शब्द को दो भागों में बाँिा गया ह-ै सामान्य शब्द 

लैविन भाषा के नॉरमा (Norma) शब्द से बना ह,ै वजसका अर्थ ह ैबढ़ई का स्केल वजस तरह से 

बढ़ई अपने स्केल का प्रयोग करके यह वनवित करता ह ैवक वकस पररवस्र्वत में क्या सामान्य मापन 

होगा िीक उसी अर्थ में (Normal) का शब्द का प्रयोग मानक के वलए वकया जाता ह।ै 

Abnormal शब्द की उत्पवत्त Anomelos शब्द से हुई ह ै (Ano+Melos=Not 

Regular) अर्ाथत जो वनयवमत नहीं ह।ै अतः हम कह सकते ह ैवक असामान्य व्यिहार िह व्यहार 

ह ैजो अवनयवमत ह।ै Abnormal शब्द का शावब्दक अर्थ सामान्य से दरू हिा हुआ। अर्ाथत िह 

व्यिहार जो सामान्य से दरू हिा हुआ व्यिहार। 

असामान्य शब्द का अर्थ जो समान्य नहीं ह ै या असामान्य से वभन्न ह।ै वकस्कर के 

अनसुार ि े मानि व्यिहार एिां अनभुवूतयाँ जो सािारणतः अनोख े असािारण या परृ्क ह ै

असामान्य समझ े जाते हैं। अतः असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ै वजसमें 

असामान्य व्यिहार या असामान्य व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह।ै यह हावनकारक ह।ै 

असामान्य व्यिहार का अध्ययन सामान्य मनोविज्ञान की विवियों, प्रत्यय, वनयमों, खोजों, आवद 

के आिार पर ही वकया जाता ह।ै असामान्य मनोविज्ञान में अनके प्रकार की असामान्यताओ ां का 

अध्ययन जसैा - असामान्य प्रेरणात्मक वियाएँ, असामान्य मनोगत्यात्मक प्रवियाएँ, और 

असामान्य व्यवक्त जसैे- मानो विवक्षप्तता, चररत्र दोष, मानवसक दबुथलता आवद व्यिहारों का 

अध्ययन वकया जाता ह।ै 

असामान्य मनोविज्ञान में हम मनोविज्ञान की विषय सामग्री में वनम्न चीजो को सवम्मवलत 

करते हैं- 

1. असामान्य व्यवक्त के पयोिरण का अध्ययन करते हैं। इसके अन्तगथत असामान्य व्यवक्त के 
चारों ओर की पररस्र्वतयाँ, िस्तएु तर्ा उसकी िाहय एिां आन्तररक वस्र्वतयाँ आवद आती  

ह।ै 

2. व्यवक्त पररवस्र्वतयों के प्रवत जो मानवसक प्रवतविया करता ह ै उसे अनभुवूत कहते हैं। 
असामान्य मनोविज्ञान मखु्य रूप से असामान्य अनभुवेतयों का अध्ययन करता ह।ै 

3. वजन वियाओ ां का सम्बन्ि दोषपणूथ समायोजन से होता ह ैउसे असामान्य व्यिहार कहते हैं। ये 

व्यिहार आन्तररक और िाह्य दोनों हो सकते हैं। असामान्य व्यिहारों को वनम्न तीन िगों में 

विभावजत वकया जा सकता ह।ै 

(क) ि ेव्यिहार के कुसमायोजन उत्पन्न करते हैं। 
(ख) ि ेव्यिहार वजनमें कुसमायोजन के लक्षण विद्यमान होतो हैं। 
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(ग) ि ेव्यिहार जो कुसमायोजन के पररणामस्िरूप ही होते हैं। 

अतः असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा ह ैजो मखु्यतः उप व्यवक्तयों का 

अध्ययन करता ह ैजो मानवसक रूप से विकृत होते हैं। उनके व्यिहार में इतनी अविक वभन्नता 

होती ह ै वक उन्हें सामान्य व्यवक्त की श्रेणी में नहीं रखा जा सकता ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के 

मखु्यतः दो रूप होते हैं-सैिावन्तक और व्यािहाररक कौन सी विशषेताओ ां के कारण अमकु व्यवक्त 

असामान्य ह ैया उसके कौन सा रोग ह ैयह सैिावन्तक रूप ह।ै परन्त ुव्यािहाररक रूप से यह केिल 

विवभन्न मानवसक ि शारीररक रोगों का िणथन मात्र ही नहीं कराता बवलक यह भी बताता ह ै वक 

इसका वनदान कैसे हो, कौन-कौन सी अचारात्मक पिवतयाँ को उपयोग वकया जाए। व्यािहाररक 

शाखा के अन्तगथत सामान्य ि असामान्य दोनो प्रकार के व्यवक्तयों को लाभ पहुचँता ह।ै सामान्य 

व्यवक्त ये जान लेता ह ैवक कौन-कौन सी विेशषेताओ ां लक्षणों तर्ा कारणों से मानवसक अिरोि 

उत्पन्न या विकावसत होता ह।ै दसूरी और यह भी बताता ह ैवक असामान्य व्यवक्तयों या रोवगयों के 

सार् अनवुचत व्यिहार नहीं करना चावहए। बवलक उसके सार् एसैा व्यिहार करना चावहए वजससे 

वक िह िीक हो सकें । एक सामान्य व्यवक्त की तरह जीिन वबता सकें । 

एक सिके्षण के अनुसार हमारे यहाां मनस्ताप, मनोदवैहक, विकार मनोविवक्षत्रता, 

चारररवलक विकृवत, नशा, मवतस्ष्कीय, वििवत, मानवसक दबुथलता के रोवगयों की सांख्या में 

वनरन्तर िवृि हो रही ह,ै क्योंवक आज विश्व के सभी दशेों में बेकारी, घणृा, तनाि, सांघषथ, वचन्ता 

एिां दिाब जसेै मलू कारकों की मात्रा में कारकों में मात्रा में कािी िवृि हुई ह।ै इस समय हमारे 

यहाां िकृ्षों की सांख्या कािी ह ैवजसमें से 20 लोग मानवसक बीमाररयों से ग्रस्त ह।ै 

अतः आिवुनक यगु में विकवसत और विकाशील दशेों में असामान्य व्यिहार के 

अध्ययनों पर विशेष बल वदया जा रहा ह।ै कोलमनै के शब्दों में-आिवुनक यगु ज्ञान की महान 

वििवृि और तीव्र सामावजक पररितथन का यगु ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा हम 

मानि जीिन की समस्याओ ां, दखु, ददथ, वचन्ता, तनाि आवद को कम करके मानि जीिन को 

खशुहाल बना सकते हैं। आिवुनक यगु में मनोविज्ञान का महत्ि वनम्न के्षत्रों में ह-ै 

1. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा व्यवक्त अपनी अपने दवैनक जीिन की समस्याओ ां 

का हल करना आसानी द्वारा व्यवक्त अपनी अपने दवैनक जीिन की समस्याओ ां का हल करना 

आसानी से सीख लेता ह।ै 

2. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन द्वारा व्यवक्त यह आसानी से समझ लेता ह ैवक वकस तरह 

एक सामान्य व्यवक्त मानवसक रोगों से ग्रस्त हो जाता ह ैतर्ा चेतन ि अचेतन मन के द्वारा 

समस्याओ ां का समािान वकस तरह होता ह।ै 

3. असामान्य मनोविज्ञान के ज्ञान से माध्यम से मानवसक रोगों के लक्षण, कारण एिां उपचार तर्ा 

न वनदान में सहायता वमलती हैं 

4. असामान्य मनोविज्ञान का वशक्षा के क्षेत्र में विशषे महत्ि ह ैवजन छात्रों को वकसी प्रकार का 
मानवसक रोग या दोष होता ह ैहोते हैं तो उनकी वशक्षा वकस प्रकार की हो उनकी असामान्यता 

का उपचार जसैे हो, आवद को समझने में सहायता वमलती ह।ै 
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5. अपरावियों एिां बाल-अपरावियों को सिुारने में असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन की 

विशेष आिश्यकता होती ह।ै क्योंवक असामान्य मनोविज्ञान में हम समाज विरोिी व्यिहार या 

आचरण आवद का अध्ययन करते हैं। 

6. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा क्योंवक दसूरे व्यवक्तयों के बारे में आसानी से समझ 

लेता ह।ै उसके हाि-भि आवद के आिार पर व्यवक्त ये पता लगा लेता ह ैवक िह कहीं वकसी 

गलत कायाां में रूवच तो नहीं ले रहा ह।ै 

7. इसके अध्ययन के द्वारा काननू को यह समझने में सहायता वमलती ह ैवक िास्तविक अपरािी  
कौन ह ैऔर िह अपरािी कही असामान्य तो नहीं ह।ै 

8. असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा व्यवक्त में आत्म विश्वास का जन्म होता ह ैक्योंवक 

व्यवक्त यह जान लेता ह ै वक कोई व्यवक्त असामान्य हो सकता ह ैतर्ा उपचार के माध्यम से 

उसे सामान्य या समायोवजत बनाया जा सकता ह।ै 

9. प्राचीन काल में ये विश्वास वकया जाता र्ा वक असामान्यता का कारण भतू-वपचाश या दिैी 

प्रकोप ह।ै असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वार ये स्पष्ट हुआ वक ईश्वरीय प्रकोप या भतू- 

वपचाश असामान्यता का कारण न होकर बवलक िांशानिुम मनोिजै्ञावनक कारक, समावजक 

कारक, पाररिाररक कारण आवद होते ह।ै। 

10. यिु को रोकने के वलए व्यवक्त के मन पर विजय प्राप्त करना अत्यन्त आिश्यक ह।ै िास्ति में 

यिु के कुछ न कुछ मनोिजै्ञावनक कारक होते हैं। इन कारणों की जाँच और यिु की रोकर्ाम 

तर्ा शावन्त बनाये रखने  में असामान्य मनोविज्ञान कािी उपयोगी एिां सहायक वसि होता ह।ै 

मनोविज्ञान व्यिहार का विज्ञान ह ैऔर व्यिहार के मखु्यतः दो रूप होते ह।ै सामान्य और 

असामान्य मनोविज्ञान उन व्यवक्तयों का अध्ययन करता ह ैवजनके व्यिहार में सामान्य व्यवक्त की 

उपेक्षा कुछ विशेषताएां होती ह।ै उनके व्यिहार में कुछ एसैी वियाएां होती ह ैजो सामान्य व्यवक्त में 

नहीं पाई जाती ह।ै जसैे अगर एक नया व्यवक्त नये व्यवक्तयों के समहू के समक्ष्ज्ञ नये विषयों पर 

भाषण दनेे में प्रर्त बार डरता-काांपता ह ैतब इस प्रकार का व्यवक्त सामान्य व्यवक्त कहलायेगा। 

लेवकन अगर कोई जाना-पहचाना व्यवक्त, जाने पहचाने विषय पर जाने पहचाने व्यवक्तयों के सामने 

बोलने में वहचवकचाता ह ैतो इस प्रकार के व्यवक्त को असामान्य कहगेें क्योंवक यह व्यवक्त अनेक 

बार बोल चकुने के बाद वहचवकचाहि का अनभुि कर राह ह।ै अतः असामान्य मनोविज्ञान की 

प्रकृवत समझने के वलए हमें सामान्य ि असामान्य दोनों की तरह के व्यवक्तयों के बारे में जानना 

आिश्यक ह।ै 

2.4  िामान्य व्यिहाि एि ंव्यवित्ि का अध्ययन 

सामान्य व्यवक्त कौन ह ैसामान्य व्यवक्त िह ह ैजो सामान्य रूप से अपनी वियाओ ां को 

करता हो अपने दवैनक विया कलापों पर विचार पणूथक वनणथय लेता हो तर्ा सामावजक वनयमों एिां 

मान्यताओ ां का एक सीमा तक पालन करता हो। अर्ाथत एक सामान्य व्यवक्त सामावजक, आवर्थक, 

ियैवक्तक, साांस्कृवतक एिां पाररिाररक सभी प्रकार की पररवस्र्वतयों के सार् समायोजन तर्ा 

सन्तलुन बनाये रखता ह।ै असामान्य व्यिहार एिां व्यवक्त्ति को समझने के वलए अवत आिश्यक ह ै

वक पहले सामान्य व्यिहार एिां व्यवक्त के बारे में समझा जाए। वसमाँण्ड के अनसुार िह व्यवक्त 

सामान्य व्य्कत ह ैतो भयािह आद्यातो और नैराश्य उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वतयों पर विजय 
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पर विजय प्राप्त कर लेता ह।ै सामान्य व्यिहार या आसामान्य व्यवक्तत्ि के वलए वनम्न विशषेतओ ां 

का होना अत्यन्त आिश्क ह-ै 

1. सामान्य व्यवक्त में सरुक्षा की उपयकु्त भािना पाई जाती ह ैिह अपने आपको न तो परूी तरह 

सरुवक्षत समझता ह ैऔर नहीं परूी तरह असरुवक्षत। विवभन्न पाररिाररक पररवस्र्वतयों में, 

सामावजक औा व्यािसावयकक पररवस्र्वतयों में िह अपने आपको उसी प्रकार सरुवक्षत 

समझता ह ैवजस तरह से समाज के अविकाांश व्यवक्त अपने आपको सरुवक्षत समझते हैं और 

उसे वकसी प्रकार की कोई भी हावन हो सकती ह,ै इस प्रकार की भािना सरुक्षा का अत्यविक 

बड़ा हुआ रूप ह ैवजसे असामान्य समझा जायेगा। 

2. सामान्य व्यवक्त में उपयकु्त मात्रा में सांिेगात्मकता पाई जाती ह ैिह अपने सांिेगों की अवभव्यक्त 
जहाां वजस रूप में आिश्यक होती ह ैकरता ह।ै िह न तो बहतु अविक सांिगेों की अवभव्यवक्त 

करता ह ैऔर न ही बहुत कम उसकी सांिगेात्मक अवभव्यवक्त समाज के अविकाांश व्यवक्तयों 

की ही भाांवत होती ह।ै सामान्य व्यवक्त दसूरों के सखु-दःुख में सामान्य ढांग से शावमल होता ह।ै 

3. सामान्य व्यवक्त स्िांय का मलूयाांकन उतना ही करता ह ै वजतना उकसी, शारीररक और 

मानवसक योग्यताएां होती ह ै उसकी वजतनी योग्यताएां और उपलवब्ियाँ होती ह ै इनकी 

उपवस्र्वत का इतना ही अनुभि करता ह।ै िह अपने अन्दर उन्ही इच्छाओ ां और योग्यताओ ां 

का अनभुि करता ह ैवजनकी सामावजक ि व्यवक्तगत दृवष्ट से भी उपयकु्त समझता ह।ै 

4. व्यवक्त अपनी योग्यताओ ां और सीमाओ ां से भली भाांवत पररवचत होता ह ै । िह अपनी 

आिश्यकताओ ां, इच्छाओ ां, प्रेरणाओ ां, भािनाओ ां, सांिगेों, महत्िाकाांक्षाओ ां, लक्ष्यों आवद को 

समझता ह ैवक िह क्या कर सकता ह ैऔर क्या नहीं। इसका उसे परूा ज्ञान होता ह।ै 

5. सामान्य व्यवक्त का व्यवक्तत्ि सांगवित होता ह,ै अर्ाथत व्यवक्तत्ि के तीनों पक्षों झिू, इगो और 

सपुर इगो में प्याथप्त मात्रा में सांतलुन होता ह।ै सामान्य व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के यह तीनों पक्ष 

सहयोग से कायथ करते हैं इनके व्यवक्तत्ि में वस्र्रता आई जाती ह।ै 

6. सामान्य व्यवक्त अपने समाज की पररवस्र्वतयों और योग्यताओ ां के अनसुार अपने जीिन लक्ष्य 

अपने समाज की पररवस्र्वतयों और योग्यताओ ां के अनसुार अपने जीिन लक्ष्य बनाता ह ै

अपने वनिाथरत लक्ष्यों की पवूतथ के वलए वनरन्तर प्रयत्नशील रहता ह।ै और उसका जीिन लक्ष्य 

समाज के वनयमों और मलूयों के अनसुार होता ह।ै 

7. सामान्य व्यवक्त में पिूथ अनुभिों से लाभ उिाने की योग्यता होतीह ैपहले की गई गलवलयों को 
िह छोड़ता ह ैऔर सखुद एिां लाभदायक अनभुिों से आगे लाभ उिाता ह।ै सामान्य और 

असामान्य व्यवक्त स्पष्ट रूप से एक-दसूरे से वभनन होते ह ैऔर यह विचार आज से लगभग सौ 

िषथ पिूथ तक पहले तक भी प्रचवलत र्ा। 

8. सामान्य व्यवक्तयों में काननू की मयाथदा की रक्षा तर्ा सामावजक परम्पराओ ां ि मयाथदाओ ां के 

सम्मान का गणु विद्यमान होता ह।ै ये सामावजक उत्सिों में भाग लेते ह ैि सामावजक उपरेशों 

को स्िीकाकर करते ह।ै सार् ही सामावजक साांस्कृवतक, िावमथक जावत आवद के वनयमों की 

अिहलेना नहीं करते हैं। सामान्य व्यवक्तयों में असािारण उत्तजेना, एकाकीपन, सांदहेशीलता 

आवद गणु नहीं होते हैं। सामान्य व्यवक्तयों में ये गणु औसत मात्रा में ही पाये जाते ह।ै यवद ये 

गणु औसत से अविक मात्रा में पाए जाते हैं उनमें असामान्यता वदखाई दनेे लगती ह।ै 
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9. सामान्य व्यवक्त जीिन की अनेक आिश्यकताओ ां  को परूा करने के वलए नौकरी, व्यापार 

आवद करता ह ैतर्ा अपनी विवभन्न वियाओ ां को करते समय बवुि का सहारा लेता ह।ै छोिी-

छोिी कविनाई यों या वििलताओ ां पर घबराता नहीं बवलक साहस का पररचय दतेा ह।ै ऐसे 

व्यवक्तयों के जीिन में अनेक कविनाई याँ आती ह ैलेवकन ि ेअपना सन्तलुन नहीं खोते बवलक 

उन्हें दरू करने का प्रयास भी करता ह।ै 

10. सामान्य व्यवक्त अपने व्यिहार को समय एिां पररवस्र्वत के अनसुार समायोवजत करने का 
प्रयास करते हैं। दःुखद पररवस्र्वत में िह दःुख के भाि तर्ा सखुद पररवस्र्वत में िह सखु के 

भाि प्रकि करता ह।ै 

11. एक समान्य व्यवक्त के वलए यह आिश्यक ह ै वक िह अपनी वियाओ ां में सामावजक, 

साांस्कृवतक या राजनैवतक, वनयमों, परम्पराओ ां, नैवतक आदशों आवद का सही रूप में पालन 

कर रहा ह ैया नहीं। िह प्रायः सही कायों को करता ह ैतर्ा गलत कायों से बचने का प्रयास 

करता ह।ै 

12. ऐसा नहीं वक एक व्यवक्त गलत कायथ न करता हो िह जीिन में अनेक गलवतयाँ करता ह ै
लेवकन यह अनुभि होते ही वक उससे िह काम गलत हो गया ह ैिह पिाताप भी करने लगता 

ह।ै 

2.5  अिामान्य व्यिहाि की उत्पवि 

वकसी भी व्यवक्त में असामान्य नहीं होते, बवलक इसका एक इवतहास होता ह ैअसामान्य 

व्यिहार करने पर स्पष्ट रूप से हमें तीन तरह की विचारिाराएां दखेने को वमलती ह।ै 

1. जवैिक विचारिारा 
2. मनोसामावजक विचारिारा 
3. सामावजक साांस्कृवतक विचारिारा 

1) िैविक विचाििािा- 

जवैिक कारक से तात्पयथ उन सभी कारकों से होता ह ैजो जन्म के समय या उससे पहले से 

ही व्यवक्त में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से मौजदू होते हैं और बाद में असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त में 

वकसी न वकसी तरह से मदद करते हैं। जवैिक कारकों का स्िरूप ही कुछ एसैा होता ह ै वक िह 

व्यवक्त के सभी पक्षों पर अपना प्रभाि डालता ह ैइसवलए इन कारकों का सामान्य एिां असामान्य 

व्यिहार की उत्पवत्त में वनम्न कारकों की महत्िपणूथ भवूमका होती ह-ै 

i) आनुिांवशक दोष- माता से वकसी प्रकार के दोष से यह स्िाभाविक ह ैवक उनके बच्चों 

में यह असामान्यता उत्पन्न हो जाए। ये दोष दो प्रकार से हो सकते हैं। 

a. गणुसतू्रीय असामान्यता     b. दोषपणूथ जीन्स 

अनिुाांवशकी के के्षत्र में वकए गये शोिों से यह स्पष्ट हुआ हवैक गणुसतू्र की सांख्या या 

उसकी सांरचना में असामान्यता होने से तरह - तरह के मानवसक विकृवत या असामान्य व्यिहारों 

की उत्पवत्त होती ह।ै 

ii) शिीिगणनात्मक कािक- कुछ विशषे एिां दोषपणूथ शरीरगिनात्मक कारकों से 

असामान्य व्यिहारों की उत्पवत्त दखेी गई जसैे-शरीर गिन या डील- डौल, शारीररक 
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विकलाांगता या मलू प्रवतविया प्रिवृतयाँ आवद। शरीर गिनात्मक कारकों को तीन मखु्य 

भागों में बॉि सकते हैं- 

1. शरीरगिन या डील- डौल 

2. शारीरर विकलाांगता 
3. प्रार्वमक प्रवतविया प्रिवृत्त 

अनेक अध्ययनों द्वारा यह पाया गया ह ै वक एक विशषे डील-डौल िाले व्यवक्त द्वारा 

असामान्य व्यिहार अविक वकया जाता ह।ै अनेक अध्ययनों में यह पाया गया ह ैवक शारीररक रूप 

से आकषथक नहीं होने पर उस व्यवक्त के सार् लोगों का व्यिहार इस ढांग का होता ह ै वक उस 

व्यवक्त में हीनता का भाि, वचन्ता, वनराशा आवद उत्पन्न हो जाता ह ैजो िीरे-िीरे उसमें समायोजन 

सम्बन्िी समस्याएां उत्पन्न कर दतेी ह।ै 

प्रत्येक व्यवक्त में जन्म से ही बाहरी िातािरण के प्रवत प्रवतिया करने के एक प्रिवृत्त होती 

ह ैवजसे मलू अनवुिया प्रिवृत कहा गया ह।ै मनोिजै्ञावनक द्वारा वकये गए शोिों से यह स्िपष्ट ह ैवक 

7 से 10 बच्चों की मलू अनवुिया प्रिवृत दोषपणूथ होती ह।ै 

iii) िैविक िािायवनक कािक- व्यवक्त में असामान्य व्यिहार होने का कारण उसको शरीर 

में कुछ रासायवनक पररितथन हो सकता ह ैया पोवष्टक आहार की कमी हो सकती ह ैया 

हारमोन्स में गड़बडी के कारण भी होता ह।ै मानि व्यिहार पर पड़ने िाले प्रभाि को 

वनम्न कारक प्रभािवित करते हैं। 

1. रासायवनक पदार्थ 
2. पौवष्टक आहार की कमी से सम्बवन्ित असामान्य व्यिहार 

3. हारमोन्स एिां असामान्य व्यिहार 
iv) मवस्िरकीय दुवरक्रया- असामान्य व्यिहार का एक मखु्य कारण मवस्तष्क में दवैहक 

क्षवत का होना ह ैिलतः व्यवक्त में कई तरह के असामान्यता सम्बन्िी लक्षण वदखाई दनेे 

लगते हैं। मवस्तष्कीय दवुष्िया कई कारणों से उत्पन्न हो सकती ह।ै 

1. मवस्तष्कीय चोि 

2. सांिामण रोग 

3. मादक पदार्ों के अविक सेिन से 

4. अत्यविक तनाि के कारण 

2) मनोिामाविक कािक- 

अर्ाथत एसैे विकासात्मक प्रभाि जो व्यवक्त को मनोिैज्ञावनक रूप से इतना पेरशानकर 

दतेा  ह ैवक व्यवक्त अपने आपको सामावजक िातािरण के सार् िीक ढांग से समायोवजत नहीं कर 

पता ह ैऔर िीरे-िीरे व्यवक्त में असामान्य व्यिहार के लक्षण वदखाई दनेे लगते हैं। 

i) सांज्ञानात्मक  कारक 

ii) आरवम्भक िांचन या आद्यात- 

a. सांस्पानीकरण 

b. घर में िांचन 
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c. बालयािस्र्ा का सदमा या मानवसक आद्यात 

iii) अप्याथप्त जनकता 

a. अवत सरुक्षा का होना 
b. अत्यविक बांिन का होना 
c. अिास्तविक माँग का होना 
d. दोषपूणथ अनशुासन का होना 
e. अप्याथप्त एिां अतावकथ क सांचार 

iv) रोगात्मक पाररिाररक सांरचना व्यिहार 

a. रोगात्मक पाररिाररक सांरचना व्यिहार 

b. बेमले वििाह 

c. वबखरे हुए पररिार 

d. विद्यवित पररिार 

v) कुसमायोवजत सांगी-सार्ी के सार् सम्बन्ि 

आवद ऐसे कई मनोसामावजक कारक ह ैवजनके कारण व्यवक्त में मानवसक विकृवत उत्पन्न 

होती ह ै इन सभी मनोसामावजक कारकों के आरांवभक िांचन (inadequate Parenting) तर्ा 

रोगात्मक पाररिाररक सांरचना अविक महत्िपूणथ कारक ह।ै 

3) िामाविक-िांस्कृविक कािक- 

विवभन्न साांस्कृवतक समहूों के अलग-अलग मानक ह,ै मलूय एिां व्यिहार होते हैं। 

वजनका मानि व्यिहार पर सीिा प्रभाि पड़ता ह।ै असामान्य व्यिहार की उत्पवत्त में कुछ 

सामावजक साांस्कृवतक कारकों का भी प्रभाि स्पष्ट रूप से दखेने को वमलता ह-ै 

1) वनम्न सामावजक आवर्थक स्तर 

2) अनपुयकु्त या दोषपणूथ सामावजक भवूमका के के कारण 

3) आवर्थक कविनाई याँ एिां बेरोजगारी 

4) सामावजक - सम्बन्ि 

5) सामावजक - साांस्कृवतक िातािरण 

6) ििैावहक समस्याएां 
7) यौन भवूमका 

असामानय व्यिहार की उत्पवत्त में जवैिक मनो समावजक, साांस्कृवतक- सामावजक 

कारकों की भवूमका महत्िपूणथ होती ह।ै कोई भी मानवसक विकृवत एसैी नहीं होती हैं। वजसमें केिल 

एक ही तरह के कारकों की भवूमका हो, बवलक कई कारक वमल कर मानवसक विकृवत को जन्म 

दतेे हैं असामान्य व्यिहार को समझने के वलए इन तीनों कारकों को समझना अत्यन्त आिश्यक 

ह।ै 
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2.6  िामान्य एिं अिामान्य मनोविज्ञान में अन्िि 

सामान्यतः एक वनवित सीमा के ऊपर असामान्यता पहुचँने पर हमारे वलए वचन्ता का 

विषय बनती ह ैपरन्त ुकुछ व्यिहार तो एसैे होते हैं तो वक असामान्य व्यवक्तयों में ही पाये जाते हैं 

और इन्हीं व्यिहारों के आिार पर हम सामान्य असामान्य में भदे करते हैं। अतः सामान्य और 

असामान्य व्यिहार में मखु्य अन्तर वनम्न ह-ै 

 पररवस््त की अनकूुलता के आिार पर भी अन्तर वकया जाता ह।ै जो व्यिहार पररवस्र्वत के 

अनकूुल होता ह ैउसे सामान्य कहते हैं और जो व्यिहार पररवस्र्वत के अनकूुल नहीं होता ह ै

उसे असामान्य कहते हैं। जसैे-वकसी की मतृ्य ुपर शोक प्रकि करना एक सामान्य व्यिहार ह ै

और खशुी प्रकि करना एक असामान्य व्यिहार ह।ै 

 सांिगेात्मक पररपक्िता के आिार पर-सांिगेात्मक पररपक्िता का अर्थ सांिगेात्मक वनयांत्रण 

एिां सांिगेात्मक वस्र्रता से ह।ै सामान्य व्यवक्त जो अपने सांिगेों जसेै िोि, भय, खशुी आवद 

पर वनयांत्रण रखता ह ैऔर दसूरी आरे असामान्य व्यवक्त जो अपने सांिगेों पर वनांयांत्रण रखता ह।ै 

कक्षा में वशक्षक द्वारा िोि पर वनयांत्रण रखना एक सामान्य प्रविया ह ैलेवकन वशक्षक अपन े

सांिगेों पर वनयांत्रण खो दनेा अध्यापन कायथ बावित करके उस पर आिमण करना प्रहार करना 

एक सामान्य व्यिहार ह।ै 

 नैवतक दृवष्टकोण- के अनसुार, सामान्य व्यवक्त का व्यिहार उसकी सांस्कृवत िमथ और नैवतक 

वनयमों के अनसुार होता ह ैतर्ा असामान्य व्यवक्त का व्यिहार इसके अनसुार नहीं होता ह।ै 

कभी-कभी नैवतक और अनैवतक व्यिहार को पररभावषत करने में कविनाई होती ह।ै क्योंवक 

एक समाज में जो नैवतक ह ैिहीं दसूरे समाज में अनैवतक ह,ै जसैे-वकसी लड़की को भगाकर 

ले जाना अनैवतक व्यिहार ह ै जबवक वकसी जनजावत में लड़की भगाकर ले जाना नैवतक 

व्यिहार ह।ै 

 सामावजक दृवष्टकोण- इस दृवष्टकोण के अनसुार वजस व्यवक्त का व्यिहार सामावजक वनयमो, 

प्रर्ाओ ां, रीवत-ररिाजों के अनुरूप होता ह,ै िह व्यवक्त सामान्य होता ह ैतर्ा वजस व्यवक्त का 

व्यिहार इसके अनुरूप नहीं होता ह ै उसे असामान्य कहा जाता ह।ै उस व्यवक्त को भी 

असामान्यता की श्रेणी में रखा जाता ह ैजो समाज कलयाण में बािक है, जो व्यवक्त समाज के 

वलए वहतकारी कायथ करता ह ैउसे सामान्य कहा जाता ह।ै प्रत्येक समाज के सामावजक वनयम 

अलग-अलग होते हैं। एक समाज में उन्हीं सामावजक वनयमों का पालन करने िाला व्यवक्त 

असामान्य समझा जायेगा। 

 साांस्कृवतक दृवष्टकोण-  के अनसुार िह व्यवक्त सामान्य व्यवक्त ह ै जो अपनी सांस्कृवत के 

वनयमो, मलूयों, आदशों आवद के अनसुार व्यिहार करता ह।ै इसी प्रकार जो व्यवक्त इन वनयमों 

के विपरीत कायथ करता ह ैउसे असामान्य व्यवक्त या व्यिहार कहेंगें। प्रत्येक सांस्कृवत में कुछ न 

कुछ पररपितथन होते रहते हैं। अतः एक पररवस्र्वत में जो व्यिहार सामान्य ह ै िहीं दसूरी 

पररवस्र्वत में असामान्य। 

 मानवसक सन्तलुन के आिार पर- सामान्य तर्ा असामान्य के बीच भदे करने का यह एक 

मखु्य आिार ह।ै वजस व्यवक्त का मानवसक सन्तलुन बना रहता ह ै उसे सामान्य और वजस 

व्यवक्त का मानवसक सन्तलुन गड़बड हो जाता ह ैया व्यवक्त मानवसक सन्तलुन खो बैिता ह ै

उसे असामान्य कहते हैं। यूँ तो समाज के प्रत्येक व्यवक्त में कुछ न कुछ वचन्ता आवद के लक्षण 
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दखे ेजाते हैं लेवकन वकसी काम को करने में र्ोडी ा़ वचन्ता का होना आिश्यक ह।ै इन्हें हम 

असामान्यता की श्रेणी में नहीं रख सकते हैं। 

 व्यवक्त पररपक्िता का दृवष्टकोण- प्रत्येक व्यवक्त को अपने चारों ओर के िातािरण अपनी 

आिश्यकताओ ां के अनसुार उसमें रहने िाले लोगों के सार् समायोजन करना पड़ता ह।ै जो 

व्यवक्त इस प्रकार का समायोजन करने में सिल हो जाते हैं उन्हें सामान्य व्यवक्त कहते हैं और 

जो व्यवक्त उस िातािरण या उस में रहने िाले व्यवक्तयों के सार् अपना समायोजन करने में 

असिल रह जाते हैं उन्हें असामान्य व्यवक्त कहते हैं। दोषपणूथ समायोजन भी असामान्यता का 

मखु्य लक्षण ह।ै 

 सझूपणूथ व्यिहार- सामान्य व्यवक्त को यह बाता स्पष्ट होती ह ैवक िह क्या कर रहा ह,ै कैसे कर 

रहा ह,ै उसे कौन सा व्यिहार वकस पररवस्र्वत में करना चावहए । एसैे व्यवक्तयों को नैवतक-

अनैवतक, सही गलत का स्पष्ट ज्ञान होता ह ैजबवक असामान्य व्यिहार में इनकी कमी दखेी 

जाती ह।ै 

 दोष भाि के आिार पर- सामान्य तर्ा असामान्य के बीच भदे समझने का आिार दोष भाि 

तर्ा पिाताप भाि ह।ै गलती करता मनषु्य की कमजोरी ह।ै अतःवकसी गलत अनैवतक या 

असामावजक कायथ वकसी कारणिश हो जाने के बाद यवद व्यवक्त में दोष एिां पिाताप के भाि 

हो तो िह सामान्य व्यवक्त होगा। दसूरी ओर गलत अनैवतक या असामावजक कायथ करने के 

बाद भी उसे दोष भाि न और उसके वलए पिाता न करें तो अिश्य ही िह अिश्य ही िह 

असामान्य व्यवक्त होगा। 

 समायोजन के आिान पर- सामान्य तर्ा असामान्य व्यवक्त की पहचान का एक िोस आिार 

समायोजन ह।ै समायोजन का अर्थ ह-ै अपनी माँगों आिश्यकताओ ां और समायोजन के बीच 

सन्तलुन। सामान्य व्यवक्त िह ह,ै जो कभी अपनी आन्तररक माँगों में पररितथन लाकर और 

कभी बाह्य माँगों में पररितथन लाकर सांतवुलत जीिन जीने में सिल होता ह।ै दसूरी और 

असामान्य व्यवक्त िह ह ैजो अपनी आन्तररक माँगों तर्ा अपने िातािरण की माँगों के बीच 

समझौता करने एिां सांतवुलत जीिन जीने में वििल हो। िलतः अपने पररिार तर्ा समाज के 

सदस्यों के सार् उनके सम्बन्ि तनािपणूथ, सांघषथपणूथ तर्ा कलहपणूथ होते हैं। 

 िास्तविकता का ज्ञान-  सामान्य व्यवक्तयों को िास्तविकता का पणूथ ज्ञान होता ह।ै िह हमशेा 

अपने व्यिहार एिां वियाओ ां को सामावजक मानकों की िास्तविकता के अनकूुल बनाये 

रखता ह।ै उन्हें कालपवनक सच्चाई एकदम पसन्द नहीं होती हैं िलतः उनका व्यिहार, भ्रम, 

विभ्रम से ग्रवस्त नहीं होता ह।ै दसूरी ओर असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार कालपवनक एिां 

अिास्तविकताओ ां से भरा होता ह।ै असामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार कालपवनक एिां 

अिास्तिवकताओ ां से भरा होता ह।ै असामान्य व्यवक्त को यह ज्ञान नहीं रहता ह ैवक सामावजक 

आदथश क्या ह?ै मानक क्या ह?ै तर्ा उसकी हकीकत क्या ह।ै उन्हें तो बस अपनी कालपवनक 

दवुनया से मतलब होता ह।ै ि े लम्बी उडा ा़ने भरते रहते हैं। इनका व्यिहार-विभ्रम से इतना 

ग्रवसत रहता ह ैवक उनके व्यिहार में िास्तविकता उनके पास ििकती तक नहीं ह।ै 

 अपनी दखेभाल- सामान्य व्यवक्तयों का व्यिहार अपनी दखेभाल एिां सरुक्षा के वलए पयाथप्त 

होता ह।ै िह एसैा व्यिहार करता ह ैवजससे उसके अांह को चोि न पहुच ेतर्ा उसका मानवसक 

स्िास््य बना रह।े िह हर सांभि कोवशश करता ह ैवक उसक व्यवक्तत्ि सांतवुलत एिां स्िस््य 

बना रह।े िह कभी कोई एसैा व्यिहार नहीं करता ह ैवक उसका ही अवस्तत्ि खते में पड़ जाए। 
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दसूरी ओ असामान्य व्यवक्तयों के व्यिहार में उतनी कुशलता नहीं होती ह ै वक िह अपनी 

दखेभाल कर सके एिां अपने आप को पयाथप्त सरुवक्षत रख सके। िास्ति में एसेै लोगों की 

दखेभाल पररिार या समाज के अन्य लोगों को ही करनी पड़ती है- 

ज0ेएि0 ब्राउन दृवष्टकोण- ब्राउन ने सामान्य एिां असामान्य शब्द का िणथन बड़े ही सनु्दर 

एिां तकथ पणूथ तरीके से वकया ह।ै 

इनके अनसुार- असामान्य व्यिहार सामान्य व्यिहार का अवत विकवसत एिां विकृवत रूप 

ह ैजसैे- यवद भय उत्पन्न करन ेिाले पररवस्र्वत में प्रत्येक व्यवक्त सरुक्षा का प्रत्यन्न करते हैं, यह 

कोवशश एक सामान्य तरीका ह।ै जब वबना वकसी उपयकु्त पररवस्र्वत के व्यवक्त असांगत भय (भय 

का अवतविकसीत रूप) प्रदवशथत करें तो यह व्यिहार असामान्य व्यिहार कहलायेगा। ब्राउन के 

दृवष्टकोण की कुछ मखु्य विशेषताएां वनम्न हैं। 

1. प्राचीन दृवष्टकोण के अनसुार सामान्य, असामान्य और प्रवतभाशाली तीन अलग-अलग िगथ 

ह।ै जबवक ब्राउन के अनसुार सामान्य, असामान्य और प्रवतभाशाली व्यवक्तयों में माला का 

अन्तर ह ैप्रकार का नहीं। 

2. असामान्य, समान्य और प्रवतभाशाली व्यवक्तयों को एक ही वनयमाँ के आिार पर समझा जा 

सकता ह,ै अलग-अलग वनयमों की आिश्यकता नहीं होती ह।ै असामान्य व्यवक्तयों की 

बड़बड़ाहि उनके वलए उतनी ही अर्थपणूथ होती ह,ै वजतने की प्रवतभाशाली व्यवक्तयों के वलए 

तकथ पणूथ कर्न महत्िपणूथ होते हैं। 

3. इनके अनसुार प्रत्येक व्यवक्त में मानवसक रोगों के लक्षण कुछ न कुछ माता में अिश्य होते हैं, 
अर्ाथत कोई भी व्यवक्त रोग के लक्षणों से रवहत नहीं होता है। 

4. ब्राउन के अनसुार, असामान्य व्यिहार सामान्य व्यिहार का अवत विकवसत अर्िा विकृवत 
रूप ह।ै अतः सामान्य व्यवक्तयों के अध्ययन स ेअसामान्य व्यवक्तयों को हम समझ सकते हैं। 

और असामान्य व्यवक्तयों के अध्ययन से सामान्य  व्यवक्तयाँ के व्यिहार को समझ सकते हैं। 

5. ब्राउन का दृवष्टकोण बहुत कुछ िजै्ञावनक ह।ै आिवुनक यगु के मनोिजै्ञावनक का सामान्यता 

एिां असामान्यता के सम्बन्ि मेंजो विचार ह,ै िह ब्राउन के विचारों के अनकूुल ह।ै 

अतः स्पष्ट ह ै वक सामान्य तर्ा असामान्य व्यवक्तयों के बीच अर्िा सामान्य एिां 

असामान्य व्यिहारों के बीच अन्य सामान्यता एिां असामान्यता के बीच कई अन्तर ह ै उक्त 

वििरण द्वारा स्पष्ट ह ै वक सामान्य एिां असामान्य दोनो तरह के बीच कई अन्तर पाया जाता ह।ै 

असामानय व्यिहार की विशेषताओ ां के अन्तगथत वजन विशेषताओ ां का उललेख वकया गया ह ैि े

असामान्य एिां सामान्य एिां सामान्य व्यिहार मां अन्तर को भी इांवगत करती ह।ै सामान्यता एक 

वनवित सीमा के ऊपर असामान्य ता पहुचँनें पर हमारे वलए वचन्ता का विषय बनती ह ैपरन्त ुकुछ 

व्यिहार तो ऐसे होते ही ह ैजो वक असामान्य व्यवक्तयों में ही पाये जाते हैं जसैे- विवक्षप्त वकसी दशा 

में सड़क पर वनकल जाता ह ैसामान्य व्यवक्त एसैा नहीं करेगा। 

2.7  अिामान्यिा की  विशेषिाए ँ

असामान्य व्यवक्त िह ह ै वजसका व्यिहार और व्यवक्तत्ि सामान्य नहीं होता ह।ै प्रवसि 

मनोिजै्ञावनक पेज के अनसुार असामान्य व्यवक्त िह ह ैवजसकी सीवमत बवुि होती ह।ै सांिेगात्मक 
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अवस्र्रता पायी जाती ह।ै व्यवक्तत्ि विघवित होता ह।ै इनका व्यवक्तगत जीिन घणृास्पद होता ह ै

तर्ा सामावजक उत्तरदावयत्ि को वनिाथह करने में असमर्थ होते हैं। असामान्य व्यिहार से तात्पयथ 

समान्यतः िसेै व्यिहार से होता ह ैजो सामावजक मानि एिां प्रत्याशाओ ां के प्रवतकूल होता ह ैतर्ा 

सार् ही सार् कुसयोवजत भी होता ह ैलेवकन मात्र इतना ही कह दने ेस ेअसामान्य व्यिहार का 

स्िरूप पणूथ रूप से स्पष्ट नहीं होता ह ै बवलक असामान्य व्यिहार को पणूथ रूप से समझने की 

आिश्कता ह-ै 

 समाज विरोिी- असमान्य व्यिहार सामान्य रूप से स्िीकृत वनयमों, सामावजक मानकों एिां 

मलूयों का विरोिी होता ह।ै जब कोई व्यवक्त इस तरह का व्यिहार करता ह ैवक उससे समाज 

के वनयमों एिां मनकों का उललांघन होता ह ै तो िह वनवित रूप से असामान्य व्यिहार 

कहलाता ह।ै जसैे चोरी करना, बलात्कार करना, हत्या करना आवद कुछ व्यिहार एसेै होते हैं। 

वजससे समाज के मानकों एिां  मलूयों का उललांघन होता ह ै अतः एसेै व्यिहार को हम 

असामान्यता की श्रेणी में रखते हैं। 

 मानवसक असांतलु- असामान्य  व्यिहार करने िाले व्यवक्त मानवकस रूि से सांतवुलत होते ह।ै 

एसेै व्यवक्तयों के व्यिहारों एिां विचारों में कािी अवस्र्रता पायी जाती ह।ै एसैी व्यवक्त कभी 

कुछ सोचते हैं और कुछ समय बाद िीक उसके विपरीत सोचने एिां व्यिहार करने के ढांग से 

कािी अांसगतता वदखाई पड़ती ह ैजो प्रायः एक सामान्य व्यवक्त के व्यिहार में नहीं पायी 

जाती ह।ै 

 अपयाथप्त समायोजन- असामान्य व्यिहार में समायोजन की अपयाथप्तता होती ह।ै असामान्य 

व्यिहार वदखलाने िाल व्यवक्त आज समाज की वभन्न-वभन्न पररवस्र्वतयों में अपने आप को 

िीक ढांग स समायोवजत नहीं कर पाते हैं। समायोजन  न करने की इस समरूप के कारण प्रायः 

वतरस्कार के पात्र भी बने रहते हैं। 

 सझू पणूथ व्यिहार की कमी- असामान्य व्यिहार में सूझ की कािी कमी रहती ह।ै इसी कमी के 

कारण असामान्य व्यवक्त को सही-गलत, नैवतक-अनैवतक, अच्छा बरेु का ज्ञान नहीं होता ह।ै 

िलस्िरूप एसेै व्यवक्त अपनी वजम्मदेाररयों का िीक ढांग से मलूयाांकन नहीं कर पाते हैं। सझू 

की कमी के कारण असामान्य व्यवक्त वकसी भी तरह के गलत कायथ को करने में  तवनक भी 

नहीं वहचवकचाता ह।ै इस तरह के व्यवक्तयों की आलोचना का वबलकुल भी डर नहीं रहता ह।ै 

 विघवित व्यवकतत्ि- असामान्य व्यिहार िाले व्यवक्तयों का व्यवक्तत्ि अविक विघवित होता 

ह।ै उनके सांज्ञानात्मक, वियात्मक, भािात्मक पक्षों में कोई तालमले नहीं होता ह।ै इनका 

व्यवकतत्प इतना वछन्न-वछन्न होता ह ै वक उनके व्यिहार में वकसी तरह की सांगतता नहीं रह 

जाती ह।ै इनका व्यिहार इतना अवििकेी तर्ा असांतवुलत हो जाता ह ै वक उससे लोगों के 

वलए कोई सही अर्थ वनकालना सम्भि नहीं रह जाता ह।ै 

 आत्मज्ञान तर्ा आत्म सम्मान की कमी- असामान्य व्यवक्त के व्यिहार से यह स्पष्ट रूप स े

झलकता ह ै वक इसमें आत्मज्ञान तर्ा आत्म सम्मान की कमी होती ह।ै एसै व्यवक्त यह नहीं 

समझ पाते हैं वक िह क्योंवकसी खास व्यिहार को करता ह ैऔर उसमें क्यों एक विशेष प्रकार 

का भाि उत्पन्न होता ह।ै एैसे व्यवक्त अपने गणुों एिां दावयत्ि का सही-सही मलूयाांकन नहीं कर 

पाते ह।ै असामानय व्यवक्तयों में आत्मसम्मान की कमी पाई जाती ह।ै एसैे व्यवक्त अपन े
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आपको आनादर ि हीनता के भाि से देखते हैं और विवभन्न समावजक पररवस्र्वतयों में अपने 

आप को कुसमायोवजत पाते हैं। 

 असरुक्षा की भािना- असामान्य व्यवक्तयों में प्रायः असरुक्षा की भािना देखी जाती ह।ै प्रायः 

एसेै व्यवक्त अपने आपको समाज का एक स्िीकृत वहस्सा नहीं मानते हैं। ऐसे व्यवक्तयों को 

शक की वनगाह से दखेते हैं और विवभन्न सामावजक पररवस्र्वतयों में कभी भी खलुकर अपने 

विचारों की  अवभव्यवक्त नहीं कर पाते हैं। ये प्रायः डरे-डरे से एिां सहमे-सहम ेसे रहते हैं। 

 सांिगेात्मक अपररपक्िता- असामान्य व्यिहार में प्रायः सांिेगात्मक अपररपक्िता दखेी जाती 

ह ै । एसेै व्यवक्त को अपने सांिगी पर न के बराबर वनयांत्रण रहाता ह।ै वबना कारण हांस दनेा 

आवद व्यिहार दखेा जाता ह।ै पररवस्र्वत के अनकूुल सांिगेी की अवभव्यवक्त या वनयांत्रण करना 

इन्हें नहीं आता ह।ै अतः एसेै लोग सांिेगात्मक दृवष्ट से अनपुयकु्त होते हैं। वजसके चलते इनमें 

साांिवेगक अवभयोजन की समस्या भांयकर रूप उत्पन्न हो जाती ह।ै 

 सामावजक अनकूुल की क्षमता का अभाि- सामावजक अनुकूलन की क्षमता के अभाि में 

एसैे लोग अपने सहकवमथयों, पास पडो ा़स के सार् अविक सांतोषजनक सामावजक सम्बन्ि 

बनाये रखने में असमर्थ रहते हैं। एसेै व्यवक्तयों का अनकूुलन अपने घर के सदस्यों के सार् भी 

िीक नहीं होता ह।ै साांिवेगक अवस्र्रता के कारण इनकी मानवसक वस्र्वत भी िीक नहीं होती 

ह।ै साांिवेगक अवस्र्रता के कारण इनकी मानवसक वस्र्वत बदलती रहती ह ै वजससे एसै े

व्यवक्तयों की सामावजक एिां घरेल ुअनकूुलन की क्षमता कम होती  जाती ह।ै 

 मनोरांजन की कमी- असामान्य व्यवक्तयों में मनोरांजन का अभाि पाया जाता ह।ै हलकी 

मानवसक व्यवक्तयों से पीवड़त लोगों में यह कम पाया जाता ह।ै हलके मानवसक व्यवक्तयों से 

पीवड़त लोगों में यह अभाि और अविक मात्रा में पाया जाता ह।ै कुछ ऐसे भी मानवसक रोगी 

होते हैं वजनमें मनोरांजन के स्र्ान पर विषाद पाया जाता ह।ै वबना वकसी कारण के रोगी इतना 

दःुखी होता ह ैजसेै उस पर कोई बहुत बड़ी विपवत्त आ गई हो। 

 दक्षता की कम मात्रा- असामान्य व्यवक्त सामान्य की अपेक्षा कम दक्ष होता ह।ै शारीररक 

आिश्यकताओ ां की सन्तवुष्ट हते ुअसामान्य व्यवक्त सामान्य व्यवक्त की अपेक्षा कम खचथ लेता 

ह।ै िह अपनी आिश्यकताआां पवूतथ हते ु कोई वियाशील वदखाई नहीं दतेा ह।ै सामावजक, 

व्यािसावयक और िावमथक कायों में सामान्य व्यवक्त की खचथ और दक्षता कम वदखाई दतेी ह।ै 

अविक गम्भीर बीमारी से पीवड़त व्यवक्त में दक्षता और भी कम होती ह।ै रोगी वजतना अविक 

गम्भीर होगा, दक्षता उतनी कम होगी। 

 पिाताप का अनभुि न होना- असामान्य व्यवक्तयों को अपनी गलवतयों के वलए वकसी प्रकार 

पिाताप नहीं होता ह।े िलतः इनके सिुरने का कोई प्रश्न नहीं उिता ह।ै ऐसे व्यवक्तयों को 

अपने गलत कायों के बाद तीसरा गलत कायथ बेविि होकर करते हैं। उन्हें इस बात की भी 

कोई वचन्ता नहीं होती ह ैवक कोई उन्हें क्या कहगेा या समाज उन्हें क्या कहगेा। 

उक्त  िणथन के आिार पर हम कह सकते हैं वक असामान्य व्यिहार से उस व्यवक्त को भी 

हावन होती ह ैजो इस तरह का असामान्य व्यिहार करता ह।ै इस तरह असामान्य व्यिहार दसूरों के 

सार्-सार् अपने वलए भी कष्टप्रद ि हावनकारक ह।ै अतः असामान्य या असामान्य व्यिहार या 

असामान्य व्यवक्त की उक्त विशषेताओ ां के आिार पर हम पहचान कर सकते हैं। वक इन 

विशेषताओ ां के आिार पर हम आसानी से यह पता लगा लेते हैं वक अमकु व्यवक्त या अमकु 
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व्यिहार असामान्य ह ैया नहीं । अतः असामान्य व्यिहार की अपनी कुछ खास विशेषताएां होती 

ह ैवजनक आिार पर हम इन्हें आसानी से समझ सकते हैं। 

2.8 िािांश  

सांके्षप में असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक ऐसी शाखा ह ै वजसमें व्यवक्त के 

असामान्य व्यिहारों एिां असामान्य मानवसक प्रवियाओ ां के वनदान, िगीकरण, रोकर्ाम, उपचार 

से सम्बवन्ित त्यों का अध्ययन वकया जाता ह ैऔर आिश्यकतानसुार उसकी िैज्ञावनक की 

व्याख्या के वलए वसिान्तों का भी वनमाथण वकया जाता ह।ै यह मनोविज्ञान की एक उपयोगी एिां 

महत्िपूणथ शाखा ह।ै वजसका मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त के असामान्य व्यिहार तर्ा मानवसक प्रवियाओ ां 

का अध्ययन करना ह।ै आज व्यवक्त ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में कािी प्रगवत कर चकेु हैं। उसके 

िजै्ञावनक, भौवतक एिां व्यािहाररक विकास की यात्रा तीव्र गवत से जारी ह ै वकन्त ुइसी के सार्-

सार् दसूरा पक्ष भी हमारे समक्ष ह ै वक आज हम पहले की तलुना में तनाि, वचन्ता, अांसतोष 

कुसमायोजन एिां अन्य-अन्य मानवसक विकारों एिां समस्याओ ां से बहुत अविक प्रभावित ह।ै आज 

भोवतक सखु-सवुििाओ ां के होते हुए भी व्यवक्त प्रायः सन्तषु्ट नहीं ह।ै आज इस विषय की जानकारी 

स्ियां अपने वलए तो उपयोगी ह ैही सार् हम इसके द्वारा दसूरों की भी सहायता करके उसे स्िस््य 

मानवसक जीिन व्यतीत करने के वलए उसका सहारा बन सकते हैं। 

2.9 शब्दािली  

 भ्रम: वकसी िस्त ुका गलत प्रत्यक्षीकरण करना। 

 विभ्रम: िस्त ुन होते हुए भी उसका प्रत्यक्षीकरण करना। 

 विघवटि: वबखरा हुआ। 

 िमाि वििोिी: समाज के वनयमों के विरूि कायथ। 

 अमूिथ:एसैी मानवसक क्षमता वजसके सहारे व्यवक्त शावब्दक तर्ा गवणतीय कौशलों वचह्नों को 

आसानी से समझ सकें । 

 नैिाशय: कुण्िा (कुण्िा जीि की िह अिस्र्ा ह ै,जो वकसी प्रेरणत्मक व्यिहार की सांतवुष्ट के 

कविन या उसम्भि हो जाने के कारण उत्त्पन्न हो जाती ह।ै) 

 आघाि: शारीररक या मानवसक कष्ट या चोि के सार् सामान्जस्य से बैिने में असमर्थ पाता 

ह।ै 

 अपरिपक्ििा:वकसी कायथ को करने के वलए शारीररक एिां मानवसक रूप से योग्य न होना। 

 मवस्िरकीय दुवरक्रया: मवस्तष्क में क्षवत, पेरशानी या चोि 

 गुणिूत्र: x और y िोमोसोक्स 

2.10 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

 ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए? 

1) कोलमनै के अनसुार सत्रिहीं शताब्दी......................... का यगु रहा ह।ै 
2) एबनारमल ्शब्द का शावब्दक अर्थ ......................... व्यिहार ह।ै 
3) ज0ेएि0 ब्राउन के अनुसार सामान्य, असामान्य व्यिहार का अवत विकवसत 

एिां................. रूप ह।ै 
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4) वकसी भी समाज में प्रायः सामान्य, असामान्य और .............................. तीन प्रकार 

लोग रहते हैं। 

5) सामान्य और असामान्य ......................... के दो मखु्य रूप होते हैं। 

 सही गलत का बताएये- 

6) असामान्य व्यवक्तयों में मनोरांजन का अभाय पाया जाता ह।ै 
7) सामान्य व्यवक्त में पिूथ अनभुिों से लाभ उिाने की योग्यता होती ह।ै 
8) सामान्य व्यवक्त का व्यवक्तत्ि असांगवित होता ह।ै 
9) सामान्य व्यवक्त में सरुक्षा की उपयकु्त भािना पाई जाती ह।ै 
10) असामान्य व्यवक्तयों में आत्मज्ञान एिां आत्म सम्मान की कमी होती ह।ै 

11) असामान्य व्यवक्त को अपनी गलवतयों पर पिाताप होता ह।ै 
12) सामान्य व्यवक्त स्ियां का मलूयाांकन अपनी शारीररक एिां मानवसक योग्ताओ ां से अविक 

करता ह।ै 

13) कोलमनै के अनसुार अििारिीं शताब्दी तक का यगु र्ा। 

उिि:  1) ज्ञान 2) समान्य से दरू हिा हुआ        3) विकृवत      4) प्रवतभाशाली      

          5) व्यिहार          6) सही           7) सही        8) गलत         9) सही 

           10) गलत         11) सही         12) गलत         13) सही 
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 डॉ0 लाभ वसांह, डॉ गोविन्द वतिारी, असमान्य मनोविज्ञान, प्रकाशन विनोद पसु्तक मवन्दर 

आगरा। 

 

2.12 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 अवत लघ ुउत्तरीय प्रश्न (एक पांवक्त में उत्तर दीवजये) 

1. लैविन भाषा में नारमा शब्द का क्या अर्थ ह?ै 

2. सामान्य व्यवक्त कौन ह?ै 

3. व्यिहार के दो मखु्य रूप कौन से ह?ै 

4. यवद कोई व्यवक्त नए व्यवक्तयों के सामने पहली बार भाषण दतेे समय डरता है, कॉपता ह ै
तो िह व्यवक्त सामान्य श्रेणी में अयेगा या असामान्य की? 
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5. असामान्य मनोविज्ञान के वकतने रूप होते हैं? 

 लघ ुउत्तरीय- 

1. असामान्य मनोविज्ञान को पररभावषत कीवजये ? 

2. सामान्य व्यवक्त से आप क्या समझते ? 

3. सामान्य और असामान्य मनोविज्ञान के पाांच मखु्य अन्तरों को बताइयों? 

 वदघथ उत्तरीय प्रश्न- 

1. सामान्य व्यवक्त की विशेषताओ ां का िणथन कीवजए? 

2. सामान्य और असामान्य व्यवक्त में आप वकस तरह अन्तर करेंगे? 
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इकाई (Unit)–3 मानविक विकािों का िगीकिण िंत्र: डी.एि.एम. 5 एिम ्

आई.िी.डी. 10 (Classification System of Mental Disorders: DSM 5 

and I.C.D. 10) 

सांरचना 

3.1 पररचय 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 मनोविकृवत विज्ञान के िगीकरण का अर्थ एिां उद्दशे्य 

3.3.1  साइकोपैर्ोलॉजी के िगीकरण के वलए दृवष्टकोण 

3.4 मनोिजै्ञावनक िगीकरण का इवतहास 

3.4.1 प्राचीन काल में मनोिजै्ञावनक िगीकरण 

3.4.2 मध्य यगु से पनुजाथगरण तक मनोिैज्ञावनक िगीकरण 

3.4.3 18िीं सदी मनोिजै्ञावनक िगीकरण 

3.4.4 19िीं सदी में मनोिजै्ञावनक िगीकरण 

3.4.5 20िीं सदी में मनोिजै्ञावनक िगीकरण 

3.4.6 21िीं सदी मनोिजै्ञावनक िगीकरण 

3.5 आईसीडी का विकास 

3.5.1 आईसीडी (ICD)-10 में मानवसक विकारों का िगीकरण 

3.6 मानवसक विकारों का वनदान और साांवख्यकीय मनैुअल (डीएसएम) 

3.6.1 डी.एस.एम के सांशोिन 

3.7 डी.एस.एम-5: डीएसएम का ितथमान सांस्करण 

3.7.1 DSM-5 अनभुाग II 

3.8 साराांश 

3.9 वनबांिात्मक प्रश्न  

3.10 शब्दकोष 

3.11सन्दभथ ग्रांर्  

 

3.1 परिचय (Introduction) 
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िगीकरण को विज्ञान का मलू माना जाता ह ैअत: लगभग विज्ञान की सभी वििाओ ां में िगीकरण 

प्रणाली को बहुतायत से प्रयोग वकया जाता ह।ै चूँवक मनोविज्ञान, ितथमन विज्ञान की एक अहम ्

शाखा ह ै वजसमें हम व्यवक्त/व्यवक्तयों के व्यिहारों का न केिल अध्ययन करते ह ै बवलक उन 

व्यिहारों को पररभावषत या िगीकृत करने का प्रयास करते ह।ै असामान्य मनोविज्ञान इस िारणा 

पर आिाररत ह ैवक व्यिहार एक श्रेणी या विकार का वहस्सा ह ैन वक वकसी अन्य का।  

इस इकाई में मानवसक विकारों के िगीकरण का विस्ततृ वििरण प्रस्ततु वकया जाएगा। सबसे 

पहले,हम मानवसक विकारों के िगीकरण के अर्थ, उद्दशे्य और दृवष्टकोण पर चचाथ करेंग।े इसके 

बाद मानवसक विकारों के िगीकरण के इवतहास का वििरण वदया जाएगा। विर हम व्यापक रूप से 

उपयोग वकए जाने िाले DSM-5, DSM के ितथमान सांस्करण पर चचाथ करेंग।े अांत में, DSM-5 

का मलूयाांकन वकया जाएगा। 

3.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप-: 

 मानवसक विकारों के िगीकरण का अर्थ, उद्दशे्य और दृवष्टकोण को स्पष्ट रूप से समझ 

सकें ग।े 

 मानवसक विकारों के िगीकरण के इवतहास का वििरण प्रस्ततु कर सकें ग।े 

 मानवसक विकारों के िगीकरण के वलए ICD-10 की व्याख्या कर सकें ग।े 

 मानवसक विकारों के िगीकरण की एक प्रणाली के रूप में डीएसएम के विकास को 

समझसकें गे। 

 डीएसएम-िी का लेखा-जोखा प्रस्ततु कर सकें ग;े और डीएसएम-5 का मलूयाांकन कर 

सकें ग।े 

3.3 मनोविकृवि विज्ञान के िगीकिण का अर्थ एिं उदे्दश्य (Meaning and Objectives 

of the Classification of Psychopathology) 
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मनोविज्ञान विशेषकर नैदावनक मनोविज्ञान मैं व्यवक्त/व्यवक्तयों से जड़ुी विवभन्न प्रकार की 

समस्याओ ां का विस्ततृ वििरण वदया गया ह ै वजसके द्वारा व्यवक्त न केिल उन समस्याओ ां की 

प्रकृवत को समझ पाने में समर्थ होता ह ैबवलक इन समस्याओ ां के वनराकरण के सन्दभथ में भी ज्ञान 

अवजथत कर सकता ह।ै चूँवक, नैदावनक मनोविज्ञान को मानवसक विकारों का महासागर कहा जाता 

ह,ै इस वस्र्वत में अध्ययन की दृवष्ट से हमें इन सभी समस्याओ ां के िगीकरण की आिश्यकता होती 

ह ै वजससे हम सभी मनोिैज्ञावनक समस्याओ ां को सही ढांग से समझ सके।िगीकरण शब्द का 

तात्पयथ श्रेवणयों के वनमाथण और लोगों को उनकी विशषेताओ ां के आिार पर इन श्रेवणयों में वनवदथष्ट 

करने की प्रविया से ह।ै िजै्ञावनक सांदभथ में िगीकरण, िगीकरण विज्ञान को सांदवभथत करता ह।ै इसे 

दसूरे शब्दों में वकसी िस्त,ु व्यवक्त, या पररवस्र्वतयों के दशे-काल ओर समाज के अनसुार 

नामकरण को दशाथता ह।ै उदहारण के वलए वकसी समाज की सभी मवहलाओ ां को उनके वलांग के 

आिार पर एक श्रेणी विशेष में नामकरण कर दशाथया जाता ह।ै िगीकरण प्रत्येक विज्ञान के मलू में 

ह।ै यवद हम िस्तओु ां या अनुभिों या व्यिहारों को लेबल और िमबि नहीं कर सकते हैं तो 

िजै्ञावनक एक दसूरे के सार् सांिाद नहीं कर पाएांग ेऔर हमारा ज्ञान आगे नहीं बढ़ेगा।िगीकरणका 

समाज विज्ञान विशेषकर मनोविज्ञान के नैदावनक क्षेत्र में विशषे महत्त्ि ह ै वजसम ेमनोविज्ञान से 

सम्बांवित विवभन्न विकारों को िगीकृत वकया जाता ह।ै इसके अवतररक्त असामान्य व्यिहार के 

पैिनथ को लेबल और व्यिवस्र्त वकए वबना, शोिकताथ अपने वनष्कषों को एक-दसूरे तक नहीं 

पहुांचा सकते हैं, और इन विकारों के बारे में समझने और वनणथय लेने की वदशा में प्रगवत रुक 

जाएगी। कुछ मनोिैज्ञावनक विकार एक र्ेरेपी पर दसूरे की तलुना में या एक दिा पर दसूरे की 

तलुना में बेहतर प्रवतविया करते हैं। 

िगीकरण वचवकत्सकों को व्यिहार की भविष्यिाणी करने में भी मदद करता ह।ै अांत में, 

िगीकरण शोिकताथओ ां को असामान्य व्यिहार के समान पैिनथ िाली आबादी की पहचान करने में 

मदद करता ह।ै उदाहरण के वलए, लोगों के समहूों को उदास के रूप में िगीकृत करके, शोिकताथ 

सामान्य कारकों की पहचान करने में सक्षम हो सकते हैं जो अिसाद की उत्पवत्त को समझाने में 

मदद करते हैं। मनोवचवकत्सा का िगीकरण वनम्नवलवखत पाँच प्रार्वमक उद्दशे्यों को परूा करता ह:ै 
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I. सांचार 

II. वनयांत्रण 

III. समझ 

IV. भदे 

V. पिूाथनमुान/भविष्यिाणी 

3.3.1मनोिैज्ञावनक िगीकिण के दृविकोण (Approaches to Psychological 

Classification) 

मनोिजै्ञावनक विकारों को समझने के वलए उसका िगीकरण Classification करना आिश्यक ह।ै 

मनोिजै्ञावनक िगीकरण के दृवष्टकोणसे तात्पयथ समय-समय पर विवभन्न विद्वानों द्वारामनोिजै्ञावनक 

समस्याओ ां के अध्ययन और इसके िगीकरण के सन्दभथ में ियक्त वकये गये विचारों से ह ै वजसे 

अध्ययन की दृवष्ट से वनम्न प्रकार से समझा जा सकता है-:   

वचत्रं िं 3.1: मनोिैज्ञावनक िगीकिण के दृविकोण 

 

मनोिजै्ञावनक विकारों को िगीकृत करने के वलए तीन दृवष्टकोण या रणनीवतयों का उपयोग करते 

हैं: 

शे्रणी दृष्टिकोण 

प्रोिोिाइपिक 
दृष्टिकोण 

आयामी 
दृष्टिकोण 
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I. शे्रणीबद्ध दृविकोण (Hierarchical Approach): िेपेवलन पहला मनोवचवकत्सक 

र्ा वजसने मनोिैज्ञावनक विकारों को जवैिक या वचवकत्सीय दृवष्टकोण से िगीकृत करने 

का प्रयास वकया। शारीररक विकारों के सांदभथ में िेपेवलन ने प्रेरक कारकों का एक सेि 

वदया जो अन्य विकारों के सार् अवतछादन (overlap) नहीं करता ह।ै इसके अतररवक्त 

िेपेवलन द्वारा प्रस्ततु िगीकरण को एक पररभावषत मानदांड के रूप में स्िीकार वकया 

जाता ह ैजो श्रेणी या समहू के प्रत्येक कारक का पणूथ प्रवतवनवित्ि करता ह।ैिगीकरण का 

श्रेणीबि दृवष्टकोण यह मानता ह ैवक विवभन्न श्रेवणयों के सदस्यों के बीच अांतर गणुात्मक 

होते ह।ै दसूरे शब्दों में, अांतर रावश (मात्रा) में अांतर के बजाय प्रकार (गणुित्ता) में दशाथते 

हैं। 

II. आयामी दृविकोण (Dimensional approach): दसूरी रणनीवत एक आयामी 

दृवष्टकोण ह,ै वजसमें हम रोगी द्वारा प्रस्ततु विवभन्न अनभुवूतयों, मनोदशाओ ां और 

व्यिहारों को नोि करते हैं और उन्हें एक पैमाने पर मापते हैं। उदाहरण के वलए, 1से10 के 

पैमाने पर, एक मरीज को भािनात्मक कायथप्रणाली (10,5,2) का प्रोफाइल बनाने के 

वलए गांभीर रूप से वचांवतत (10), मध्यम रूप से उदास (5), और हलके से उन्मत्त (2) के 

रूप में दजाथ वदया जा सकता ह।ै यद्यवप मनोविकृवत विज्ञान में आयामी दृवष्टकोण लाग ू

वकए गए हैं, ि ेअपेक्षाकृत असांतोषजनक हैं। िगीकरण के वलए आयामी दृवष्टकोण वनरांतर 

आयामों के सांदभथ में िगीकरण की िस्तओु ां का िणथन करता ह।ै यह मानने के बजाय वक 

वकसी िस्त ुमें कोई विशषे गणु ह ैया नहीं ह,ै वकसी विवशष्ट विशषेता पर ध्यान कें वरत 

करना और यह वनिाथररत करना उपयोगी हो सकता ह ैवक िस्त ुउस विशेषता का वकतना 

वहस्सा प्रदवशथत करती ह।ै 

III. प्रोटोटाइवपक दृविकोण (Prototypical approach): व्यिहार सांबांिी विकारों को 

व्यिवस्र्त और िगीकृत करने के वलए एक तीसरा दृवष्टकोण,जो पहले दो का एक 

विकलप ह ै इसे प्रोिोिाइवपक दृवष्टकोण कहा जाता ह।ै यह वकसी विकार की कुछ 

आिश्यक विशषेताओ ां की पहचान करता ह ैऔर यह कुछ गरै-आिश्यक विवििताओ ां 

की भी अनुमवत दतेा ह।ै विवभन्न सांभावित विशेषताओ ां या गणुों के आिार पर विकार को 
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िगीकृत करने के इस दृवष्टकोण के सार्, वकसी भी उम्मीदिार को उस श्रेणी में आने के 

वलए उनमें से (लेवकन सभी को नहीं) परूा करना होगा। 

3.4 मनोिैज्ञावनकिगीकिण का इविहाि (History of Psychological 

Classification) 

3.4.1 प्राचीन काल (Ancient time):प्राचीन ग्रीस में, वहप्पोिेि्स और उनके अनयुावययों को 

आमतौर पर मानवसक बीमाररयोंकी पहचान करन ेके वलए बनायी पहली िगीकरण प्रणाली बनाने 

का श्रेय वदया जाता ह,ै वजसमें उन्माद, उदासी, व्यामोह, िोवबया और सीवर्यन रोग 

(ट्राांसिवेस्िज्म) शावमल हैं। उनका मानना र्ा वक ये चार वपत्त (Bile) में विवभन्न प्रकार के 

असांतलुन के कारण र्े। 

3.4.2 मध्य युग िे पुनिाथगिण िक (Middle ages to Renaissance): फारसी वचवकत्सक 

'अली इब्न अल-अब्बास अल-मजसुी और नजीब एड-दीन समरकां दी ने वहप्पोिेि्स की 

िगीकरण प्रणाली पर प्रकाश डाला।कैनन ऑफ मवेडवसन में एविसेना (980−1037 सीई) ने 

"वनवष्िय परुुष समलैंवगकता" सवहत कई मानवसक विकारों को सचूीबि वकया तो िही ँर्ॉमस 

वसडेनहमै (1624-1689), ने नैदावनक अिलोकन और वनदान पर जोर दतेे हुए एक की ऐसी 

अििारणाविकवसत करी जो सामान्य पाि्यिम से सांबांवित लक्षणों को एक समहू में िगीकृत 

करता ह।ै 

3.4.3 18िीं िदी (18th Century):पनुजाथगरण और ज्ञानोदय के बाद 18िीं और 19िीं 

शताब्दी के अांत में मनोवचवकत्सा (psychopathology ) (शावब्दक रूप से मन की बीमाररयों 

का वजि) की िजै्ञावनक अििारणाओ ां ने जोर पकडा। व्यवक्तगत व्यिहार वजनके सन्दभथ में लम्बे 

से अध्ययन वकया जा रहा र्ा, उन्हेंवसांरोम्स में समहूीकृत वकया गया। बोइवसएर डी सॉिजे 

(Boissier de Sauvages )जो वक एक फ्रें च विजीवशयन और बोिावनस्ि र्े न े18िीं सदी के 

मध्य में र्ॉमस वसडेनहमै (Thomas Sydenham ) की मवेडकल नोसोलॉजी 

(nosologyनोसोलॉजी मवेडकल साइांस की एक ब्राांच ह ैजो बीमाररयों के िगीकरण से सम्बांवित 

ह)ै और कालथ वलवनअस (Carl Linnaeus) की जवैिक िगीकरण (taxonomy) से प्रभावित 

होकरमनोरोगों का एक अत्यांत व्यापक िगीकरण विकवसत वकया।यह 2400 वचवकत्सीय रोगों के 

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychopathology
https://en.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Boissier_de_Sauvages_de_Lacroix
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Sydenham
https://en.wikipedia.org/wiki/Nosology
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
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उनके िगीकरण का केिल एक वहस्सा र्ा। इन्हें 10 "िगों" में विभावजत वकया गया र्ा, वजनमें से 

एक में अविकाांश मानवसक रोग शावमल र्े, वजन्हें चार "ऑडथर" और 23 "जनेेरा" (genera) में 

विभावजत वकया गया र्ा। एक जीनस (genus), मलेनकोवलया ( melancholia),को 14 

"प्रजावतयों" (species) में विभावजत वकया गया र्ा। विवलयम कुलेन (William Cullen ) न े

एक प्रभािशाली मवेडकल नोसोलॉजी को आग ेबढ़ाया वजसमें न्यरूोवसस के चार िगथ शावमल र्े: 

कोमा (coma), एवडनवमयास (adynamias), ऐ ांिन (spasms) और िसेावनया( vesanias)। 

िसेावनया में मनोभ्रांश( amentia), उदासी (melancholia), उन्माद ( mania) और 

िवनरोडोवनया (oneirodynia) शावमल र्े। 18िीं सदी के अांत और 19िीं सदी में, कुलेन की 

योजना से प्रभावित होकर, वपनेल( Pinel) ने अपनी खदु की शब्दािली विकवसत की, और विर 

से जनेेरा (genera) और प्रजावतयों की शब्दािली को वनयोवजत वकया। इससे उनके सरलीकृत 

सांशोिन ने सभी मानवसक बीमाररयों को चार बवुनयादी प्रकारों में कम कर वदया। उन्होंन ेतकथ  वदया 

वक मानवसक विकार अलग-अलग इकाइयाां नहीं हैं बवलक एक ही बीमारी से उत्पन्न होती हैं वजसे 

उन्होंने "मानवसक अलगाि" (Mental alienation) कहा।  

3.4.4 19िीं िदी (19th Century): वपनेल (Pinel) के उत्तराविकारी एवस्क्िरोल 

( Esquirol) ने वपनेल की श्रवेणयों को पाँच तक बढ़ा वदया। दोनों न े विवक्षप्तता ((उन्माद और 

मनोभ्रांश सवहत) के विपरीत मानवसक मांदता (  Mental retardation) के बीचअांतर स्पष्ट वकया। 

एवस्क्िरोल ने मोनोमवेनया (monomania) की एक अििारणा विकवसत की - एक विषय पर 

आिविक भ्रमपणूथ वनिाथरण या अिाांछनीय स्िभाि - जो एक व्यापक और सामान्य वनदान बन 

गया और 19 िीं शताब्दी के अविकाांश समय में लोकवप्रय सांस्कृवत का एक वहस्सा बन गया।जमे्स 

प्राइसहाडथ ( James Prichard) द्वारा गढ़ा गया "नैवतक पागलपन" ("moral insanity)का 

वनदान भी लोकवप्रय हुआ; इस वस्र्वत िाले लोग भ्रवमत या बौविक रूप से कमजोर नहीं लग रह े

र्े बवलक उनमें भािनाएां या व्यिहार अव्यिवस्र्त लग रहा र्ा। िानस्पवतक िगीकरण दृवष्टकोण 

को 19िीं सदी में छोड़ वदया गया, एक शारीररक-नैदावनक दृवष्टकोण के पक्ष में जो तेजी से 

िणथनात्मक हो गया। उन्माद के विशषे रूपों में शावमल विशषे मनोिजै्ञावनक सांकाय की पहचान 

करने पर ध्यान कें वरत वकया गया र्ा, वजसमें फे्रनोलॉजी भी शावमल र्ी, हालाांवक कुछ लोगों ने 

https://en.wikipedia.org/wiki/Melancholia
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Cullen
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Vesanias&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Amentia
https://en.wikipedia.org/wiki/Oneirodynia
https://en.wikipedia.org/wiki/Philippe_Pinel
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-%C3%89tienne_Dominique_Esquirol
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_retardation
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https://en.wikipedia.org/wiki/Moral_insanity
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अविक कें रीय "एकात्मक" कारण के वलए तकथ  वदया।फ़्ाांसीसी और जमथन मनोवचवकत्सीय 

नावस्तकता प्रभतु्ि में र्ी। शब्द "मनोवचवकत्सा" ("साइवकएट्री") जमथन वचवकत्सक जोहान 

विवियन रील द्वारा 1808 में ग्रीकसाइको ("आत्मा या मन") औरआईट्रोस ("हीलर या डॉक्िर") 

से गढ़ा गया र्ा। शब्द "अलगाि" ने फ़्ाांस में एक मनोरोग सांबांिी अर्थ ग्रहण कर वलया, वजसे बाद 

में वचवकत्सा अांग्रेजी में अपनाया गया। मनोविकृवत और न्यरूोवसस शब्द प्रयोग में आए, पहले को 

मनोिजै्ञावनक रूप से दखेा गया और दसूरे को न्यरूोलॉवजकल रूप से।सदी के उत्तरािथ में, कालथ 

कहलबौम और इिालड हकेर ने वसांरोम का एक िणथनात्मक िगीकरण विकवसत वकया, वजसमें 

वडस्िीवमया, साइक्लोवर्वमया, कैिेिोवनया, पैरानोइया और हबेेफे्रवनया जसैे शब्दों का इस्तेमाल 

वकया गया। विलहमे वग्रव ांगर (1817-1869) ने मवस्तष्क विकृवत विज्ञान की अििारणा पर 

आिाररत एक एकात्मक योजना को आग े बढ़ाया। फ्राांसीसी मनोवचवकत्सकों जलूस बाइलागथर 

(Jules Baillarger )ने "folie àdouble forme" का िणथन वकया और जीन-वपयरे िाल्रेि 

(Jean-Pierre Falret ) ने "la folie circulaire" का िणथन वकया - उन्माद और अिसाद का 

पररितथन। वकशोर पागलपन या विकासात्मक पागलपन की अििारणा को 1873 में स्कॉविश 

शरण अिीक्षक और मानवसक रोगों के व्याख्याता र्ॉमस क्लॉस्िन द्वारा आग ेबढ़ाया गया र्ा, 

वजसमें एक मनोिजै्ञावनक वस्र्वत“वद्वतीयक मनोभ्रांश” का िणथन वकया गया र्ा जो आम तौर पर 

18-24 िषथ की आय ुके लोगों, विशेष रूप से परुुषों को प्रभावित करती ह,ै और 30% मामलों में 

आग ेबढ़ती ह।ै वहस्िीररया की अििारणा लांबे समय से इस्तेमाल की जाती रही ह,ै शायद प्राचीन 

वमस्र के समय से, और बाद में फ्रायड द्वारा अपनाया गया र्ा। एक विवशष्ट वसांरोम का िणथन वजसे 

अब सोमािाइजेशन वडसऑडथर के नाम से जाना जाता है, सबसे पहले 1859 में फ्राांसीसी 

वचवकत्सक, पॉल वब्रकेि द्वारा विकवसत वकया गया र्ा। एक अमरेरकी वचवकत्सक, वबयडथ ने 

1869 में "न्यरूस्र्ेवनया" का िणथन वकया र्ा। जमथन न्यरूोलॉवजस्ि िसे्ििाल ने "ऑब्सेवसि 

न्यरूोवसस" शब्द गढ़ा र्ा वजसे अब मनोग्रस््ता बाध्यता कहा जाता ह।ै  

एवलयनिावदयों ( Alienists) ने वनदान की एक परूी नई श्रृांखला बनाई, वजसमें क्लेप्िोमवैनया, 

वडप्सोमवैनया, पायरोमवैनया और वनम्िोमवैनया जसैे एकल, आिगेी व्यिहार पर प्रकाश डाला 

गया। उपयकु्त भवूमका से बचने की कोवशश कर रह े काले दासों की कवर्त अतावकथ कता को 
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समझाने के वलए दवक्षणी सांयुक्त राज्य अमरेरका में रेपेिोमवेनया का वनदान भी विकवसत वकया 

गया र्ा।समलैंवगकता का िजै्ञावनक अध्ययन 19िीं शताब्दी में शरुू हुआ, वजसे अनौपचाररक 

रूप से या तो प्राकृवतक या एक विकार के रूप में दखेा गया। िेपेवलन ने इसे अपने कां पेंवडयम डेर 

साइकेट्री में एक विकार के रूप में शावमल वकया वजसे उन्होंने 1883 से लगातार सांस्करणों में 

प्रकावशत वकया। 19िीं सदी के अांत में, कोच ने "मनोरोगी हीनता" को नैवतक पागलपन के वलए 

एक नए शब्द के रूप में सांदवभथत वकया। 20िीं शताब्दी में यह शब्द "साइकोपैर्ी" या 

"सोवशयोपैर्ी" के रूप में जाना जाने लगा, जो विशषे रूप से असामावजक व्यिहार से सांबांवित 

र्ा। सांबांवित अध्ययनों से असामावजक व्यवक्तत्ि विकार की DSM-III श्रेणी सामने आई। 

3.4.5 20िीं िदी (20th Century): कहलबौम और अन्य लोगों के दृवष्टकोण स ेप्रभावित 

होकर, और सदी के अांत में प्रकाशनों में अपनी अििारणाओ ां को विकवसत करते हुए, जमथन 

मनोवचवकत्सक एवमल िेपेवलन ने एक नई प्रणाली को आग ेबढ़ाया। उन्होंने कई मौजदूा वनदानों 

को एक सार् समहूीकृत वकया, जो सभी को समय के सार् वबगड़ते हुए वदखाई वदए-जसैे वक 

कैिेिोवनया, हबेेफे्रवनया और वडमेंवशया पैरानोइड्स-एक अन्य मौजदूा शब्द "वडमेंवशया 

प्राइकॉक्स" (वजसका अर्थ ह ै"प्रारांवभक बढ़ुापा", बाद में इसका नाम बदलकर वस ोफे्रवनया रखा 

गया) के तहत वकया गया। वनदान का एक और सेि जो आिविक पाि्यिम और बेहतर पररणाम 

वदखाता र्ा, उसे उन्मत्त-अिसादग्रस्तता पागलपन (मनोदशा विकार) की श्रेणी के तहत एक सार् 

समहूीकृत वकया गया र्ा। उन्होंने मनोविकृवत की एक तीसरी श्रेणी का भी प्रस्ताि रखा, वजसे 

व्यामोह कहा जाता ह,ै वजसमें भ्रम शावमल ह।ैकुल वमलाकर उन्होंने 15 श्रेवणयाां प्रस्तावित कीं, 

वजनमें मनोिैज्ञावनक न्यरूोवसस, मनोरोगी व्यवक्तत्ि और दोषपणूथ मानवसक विकास (मानवसक 

मांदता) के वसांरोम भी शावमल हैं।  

उन्होंने अांततः समलैंवगकता को "सांििैावनक मलू की मानवसक वस्र्वतयों" की श्रेणी में शावमल 

वकया। न्यरूोवसस को बाद में वचांता विकारों और अन्य विकारों में विभावजत वकया गया। फ्रायड ने 

वहस्िीररया पर विस्तार से वलखा और "वचांता न्यरूोवसस" शब्द भी गढ़ा, जो DSM-I और DSM-

II में वदखाई वदया। इसके वलए चेकवलस्ि मानदांड ने उन अध्ययनों को जन्म वदया जो डीएसएम-



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 42 

 

III के वलए आतांक विकार को पररभावषत करने िाले र्े। यरूोप और सांयकु्त राज्य अमेररका में 

20िीं सदी की शरुूआती योजनाओ ां में 19िीं सदी के दौरान उभरे मवस्तष्क रोग मॉडल के सार्-

सार् डाविथन के विकासिाद के वसिाांत और/या फ्रायड के मनोविशे्लषणात्मक वसिाांतों के कुछ 

विचार प्रवतवबांवबत हुए। मनोविशे्लषणात्मक वसिाांत विवशष्ट विकारों के िगीकरण पर आिाररत 

नहीं र्ा, बवलक वकसी व्यवक्त के जीिन के भीतर अचेतन सांघषों और उनकी अवभव्यवक्तयों का 

विशे्लषण करता र्ा। यह न्यरूोवसस, मनोविकृवत और विकृवत से वनपिता ह।ै बॉडथरलाइन व्यवक्तत्ि 

विकार और अन्य व्यवक्तत्ि विकार वनदान की अििारणा को बाद में ऐसे मनोविशे्लषणात्मक 

वसिाांतों से औपचाररक रूप वदया गया र्ा।एडॉलि मयेर ने एक वमवश्रत जिैसामावजक योजना को 

आग ेबढ़ाया, वजसमें जीिन के अनभुिों के प्रवत परेू जीि की प्रवतवियाओ ां और अनकूुलन पर 

जोर वदया गया। 1945 में, विवलयम सी. मवेनांगर ने अमरेरकी सेना के वलए मवेडकल 203 नामक 

एक िगीकरण योजना को आग ेबढ़ाया, वजसमें उस समय के विचारों को पाांच प्रमखु समहूों में 

सांशे्लवषत वकया गया। इस प्रणाली को सांयकु्त राज्य अमरेरका में ििेरन्स एडवमवनस्टे्रशन द्वारा 

अपनाया गया और इसने डीएसएम को कािी प्रभावित वकया। तनाि शब्द, जो 1930 के दशक में 

एांडोिाइनोलॉजी कायथ से उभरा र्ा, तेजी से व्यापक बायोसाइकोसोशल अर्थ के सार् लोकवप्रय 

हुआ, और तेजी से मानवसक विकारों से जड़ुा हुआ र्ा। मानवसक विकारों को पहली बार 1949 में 

रोगों के अांतराथष्ट्रीय िगीकरण (आईसीडी-6) के छिे सांशोिन में शावमल वकया गया र्ा। तीन 

साल बाद, 1952 में, अमरेरकन साइवकएवट्रक एसोवसएशन ने अपनी स्ियां की िगीकरण प्रणाली, 

DSM-I बनाई।फेगनर िाइिेररया समहू ने चौदह प्रमखु मनोरोग विकारों का िणथन वकया, वजनके 

वलए समलैंवगकता सवहत शोि अध्ययन उपलब्ि र्े।  

इन्हें ररसचथ डायग्नोवस्िक िाइिेररया के रूप में विकवसत वकया गया, वजसे DSM-III द्वारा 

अपनाया गया और आग ेविकवसत वकया गया। डीएसएम और आईसीडी का विकास, आांवशक 

रूप से, मखु्यिारा के मनोरोग अनसुांिान और वसिाांत के सांदभथ में हुआ। मानवसक बीमारी की 

पररभाषा, वचवकत्सा मॉडल, श्रणेीबि बनाम आयामी दृवष्टकोण, और पीड़ा और हावन मानदांड को 

शावमल वकया जाए या नहीं और कैसे वकया जाए, इस पर बहस जारी रही और विकवसत हुई।  
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3.4.6 21िीं िदी (21st Century): ICD-11 और DSM-5 को 21िीं सदी की शरुुआत में 

विकवसत वकया जा रहा ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैवक िगीकरण में वकसी भी मौवलक नए विकास को 

WHO की तलुना में APA द्वारा पेश वकए जाने की अविक सांभािना ह,ै मखु्यतः क्योंवक APA 

को केिल अपने स्ियां के न्यासी बोडथ को राजी करना होता ह ैजबवक WHO को 200 से अविक 

दशेों के प्रवतवनवियों को राजी करना होता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै वक एपीए और डब्लयएूचओ 

अपने मनैअुल के नए सांस्करणों का उत्पादन जारी रख सकते हैं और, कुछ मामलों में, एक दसूरे के 

सार् प्रवतस्पिाथ कर सकते हैं। 

3.5 आईिीडी का विकाि (Development of ICD) 

1893 में मतृ्य ुके कारणों की पहली अांतराथष्ट्रीय सचूी प्रकावशत की गई। इसने रोगों के िगीकरण 

के वलए विश्वव्यापी सांगवित प्रयास को प्रेररत वकया वजसके पररणामस्िरूप 1900 में विश्व स्िास््य 

सांगिन द्वारा रोगों और सांबांवित स्िास््य समस्याओ ां का अांतराथष्ट्रीय साांवख्यकीय िगीकरण-1 

(ICD-1) का प्रकाशन हुआ। हालाँवक, केिल ICD-6 र्ा जोमानवसक विकार पर एक अलग 

अनभुाग के सार्1949 में प्रकावशत हुआ र्ा। ICD-8 को मानवसक विकारों की एक व्यापक 

शब्दािली के सार् 1972 में प्रकावशत वकया गया र्ा। ICD-9 को अविक नैदावनक सांशोिन के 

सार् 1977 में प्रकावशत वकया गया र्ा। ICD-9 के खांड 1 और 2 में डायग्नोवस्िक कोड का 

िणथन वकया गया ह,ै जबवक खांड 3 में मानवसक और व्यिहार सांबांिी विकारों के वलए प्रविया 

कोड की व्याख्या की गई ह।ै 

ICD-10: 1978 में, WHO ने सांयकु्त राज्य अमरेरका में शराब, नशीली दिाओ ां के दरुुपयोग और 

मानवसक स्िास््य प्रशासन (ADAMHA) के सार् एक दीघथकावलक सहयोगी पररयोजना में 

प्रिशे वकया, वजसका उद्दशे्य मानवसक विकारों, शराब, शराब के िगीकरण, उसका वनदान और 

सिुार की सवुििा प्रदान करना र्ा। इसके वलए WHO ने कई कायथशालाएां की तर्ा उन  

कायथशालाओ ां की एक श्रृांखला ने कई अलग-अलग मनोरोग परांपराओ ां और सांस्कृवतयों के 

शोिकताथओ ां और वचवकत्सकों को एक सार् ला खड़ा वकया, वनवदथष्ट क्षेत्रों में ज्ञान की समीक्षा की, 

और भविष्य के अनसुांिान के वलए योजनायें विकवसत कीं। इन कायथशालाओ ां से उभरी योजनाओ ां  
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की समीक्षा करने और भविष्य के काम के वलए एक शोि एजेंडा और वदशावनदशेों की रूपरेखा 

तैयार करने के वलए 1982 में कोपेनहगेन, डेनमाकथ  में िगीकरण और वनदान पर एक प्रमखु 

अांतरराष्ट्रीय सम्मलेन आयोवजत वकया गया र्ा। कोपेनहगेन सम्मलेन की योजनाओ ां को लाग ू

करने के वलए कई प्रमखु शोि प्रयास वकए गए। इन सभी प्रयासों के पररणामस्िरूप 1992 में 

ICD-10 का प्रकाशन हुआ। 

3.5.1ICD-10 में मानविक विकािों का िगीकिण (Classification of mental 

disorders in ICD-10) 

ICD-10 के अनुसार मानवसक विकारों के िगीकरण का सांवक्षप्त वििरण नीचे वदया गया ह:ै 

 F00-F09: जवैिक, रोगसचूक, मानवसक विकारों सवहत: मनोभ्रांश, प्रलाप, जवैिक 

(Organic, including symptomatic, mental disorders: Dementia, 

delirium, organic.) 

 F10-F19: मनो-सविय पदार्ों के उपयोग के कारण मानवसक और व्यिहार सांबांिी 

विकार: शराब, कोकीन और तांबाकू (Mental and behavioural disorders due to 

use of psychoactive substances: Alcohol, cocaine and tobacco) 

 F20-F29: वस ोफे्रवनया, वस ोिाइपल और भ्रम सांबांिी विकार (Schizophrenia, 

schizotypal and delusional disorders.) 

 F30-F39: मनोदशा (भािात्मक) विकार: उन्मत्त, वद्वध्रिुी, अिसादग्रस्तता (Mood 

(affective) disorders: Manic, bipolar, depressive.) 

 F40-F48: न्यरूोविक, तनाि-सांबांिी और सोमिैोिॉमथ विकार: िोवबया, ओसीडी, 

समायोजन, विघिनकारी (Neurotic, stress-related and somatoform 

disorders: Phobia, OCD, adjustment, dissociative.) 

 F50-F59: शारीररक गड़बड़ी और शारीररक कारकों से जड़ेु व्यिहार सांबांिी वसांरोम: 

भोजन, नींद, यौन विकार (Behavioural syndromes associated with 
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physiological disturbances and physical factors: Eating, sleep, sexual 

disorders.) 

 F60-F69: ियस्क व्यवक्तयों में व्यवक्तत्ि और व्यिहार के विकार: विवशष्ट, आिगे 

विकार, वलांग पहचान (Disorders of personality and behaviour in adult 

persons: Specific, impulse disorder, gender identity.) 

 F70-F79: मानवसक मांदता (Mental retardation) 

 F80-F89: मनोिैज्ञावनक विकास के विकार: िाणी और भाषा, व्यापक विकास 

(Disorders of psychological development: Speech and language, 

pervasive development.) 

 F90-F98: व्यिहाररक और भािनात्मक विकार आमतौर पर बचपन और 

वकशोरािस्र्ा में होते हैं: हाइपरवकनेविक, आचरण, विक (Behavioural and 

emotional disorders with onset usually occurring in childhood and 

adolescence: Hyperkinetic, conduct, tic.) 

 F-99: अवनवदथष्ट मानवसक विकार (Unspecified mental disorders.) 

3.6 मानविक विकािों का वनदान औि िांवययकीय मैनुअल (डीएिएम) (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)) 

अमरेरकन साइवकएवट्रक एसोवसएशन द्वारा प्रकावशत द डायग्नोवस्िक एांड स्िैविवस्िकल मनैअुल 

ऑि मेंिल वडसऑडथर, सांयुक्त राज्य अमरेरका और अन्य दशेों में मानवसक विकारों के वनदान में 

सबसे अविक उपयोग की जाने िाली पसु्तक ह।ै 

3.6.1 डी.एि.एम के िंशोिन (Revisions to the DSM) 

वद्वतीय विश्व यिु से उत्पन्न जरूरतों को दखेते हुए, मनोवचवकत्सक और वब्रगवेडयर जनरल 

विवलयम सी. मवेनांगर की अध्यक्षता िाली एक सवमवत ने अमरेरकी मनोवचवकत्सकों की मदद से 

1943 में मवेडकल 203 नामक एक नई िगीकरण योजना विकवसत की। 
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 डीएिएम (DSM)-I (1952): 1949 में, विश्व स्िास््य सांगिन ने रोगों के अांतराथष्ट्रीय 

साांवख्यकीय िगीकरण (आईसीडी-10) का छिा सांशोिन प्रकावशत वकया वजसमें 

पहली बार मानवसक विकारों पर एक खांड शावमल र्ा। नतीजतन, नामकरण और 

साांवख्यकी पर एक एपीए सवमवत को सांयकु्त राज्य अमरेरका में उपयोग के वलए एक 

िगीकरण प्रणाली विकवसत करने का अविकार वदया गया र्ा। 1950 में एपीए सवमवत 

ने मानवसक विकारों के वनदान और साांवख्यकी मनैअुल-1 (डीएसएम-I) को प्रसाररत 

करने के वलए समीक्षा और परामशथ वकया, वजसे 1951 में अनमुोवदत वकया गया और 

1952 में प्रकावशत वकया गया। सांरचना और िचैाररक रूपरेखा मवेडकल 203 के समान 

र्ी। और पाि के कई अांश समान हैं। मनैुअल 130 पेज लांबा र्ा और इसमें 106 

मानवसक विकारों को सचूीबि वकया गया र्ा। डीएसएम-I ने पिूथ प्रणाली से नामकरण 

में 94% पररितथन वकए और सत्तर विकार शब्दों को बदलकर "प्रवतविया" वकया, 

उदाहरण के वलए, वस ोफे्रवनक प्रवतविया। DSM-I की आलोचना इस आिार पर की 

जाती ह ै वक यह अपन े सैिाांवतक अवभविन्यास में मनोविशे्लषणात्मक र्ा। DSM-I में 

मनोविक्षबु्ि विकारों का िणथन करते समय "अचेतन" शब्द का कई बार उललेख वकया 

गया र्ा। 

 डीएिएम (DSM)-II (1968): 1968 में आईसीडी-8 के मानवसक विकार अनभुाग 

के सांशोिन में एपीए की भागीदारी के बािजदू, इसने 1968 में डीएसएम का एक 

सांशोिन भी प्रकावशत वकया, वजसमें 182 विकार सचूीबि र्े, और यह 134 पषृ्ठ लांबा 

र्ा। यह कािी हद तक DSM-I के समान र्ा। "प्रवतविया" शब्द को हिा वदया गया 

लेवकन "न्यरूोवसस" शब्द को बरकरार रखा गया। डीएसएम-I और डीएसएम-II दोनों न े

प्रमखु मनोवचवकत्सा मनोरोग को प्रवतवबांवबत वकया, हालाांवक उनमें िेपेवलन के 

िगीकरण प्रणाली से जवैिक दृवष्टकोण और अििारणाएां भी शावमल र्ीं।विवशष्ट विकारों 

के वलए लक्षण विस्तार से वनवदथष्ट नहीं वकए गए र्े। कई विकारों को व्यापक अांतवनथवहत 

सांघषों या जीिन की समस्याओ ां के प्रवत कुवत्सत प्रवतवियाओ ां के प्रवतवबांब के रूप में 

दखेा गया, जो न्यरूोवसस और मनोविकृवत (मोिे तौर पर, िास्तविकता के सांपकथ  में 
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वचांता/अिसाद, या िास्तविकता से अलग वदखने िाले मवतभ्रम/भ्रम) के बीच अांतर में 

वनवहत हैं। एक ऐसे मॉडल में समाजशास्त्रीय और जवैिक ज्ञान को भी शावमल वकया 

गया र्ा, जो सामान्यता और असामान्यता के बीच स्पष्ट सीमा पर जोर नहीं दतेा र्ा। 

प्रकाशन के बाद डीएसएम-II की व्यापक आलोचना के बाद, 1973 में "समलैंवगकता" 

शब्द को "ईगो-डायस्िोवनक समलैंवगकता" से बदल वदया गया। 

 डीएिएम (DSM)-III (1980):डीएसएम को रोगों और सांबांवित स्िास््य समस्याओ ां 

के अांतराथष्ट्रीय साांवख्यकीय िगीकरण (आईसीडी) के अनुरूप बनाने के वलए डीएसएम 

का एक नया सांशोिन बनाने का वनणथय 1974 में रॉबिथ वस्पि्जर ने एक िास्क 

िोसथकेसार् अध्यक्ष के रूप में वकया गया र्ा। . इस सांशोिन का उद्दशे्य मनोरोग वनदान 

की एकरूपता और ििैता में सिुार करना, दवुनया भर में नैदावनक प्रर्ाओ ां को 

मानकीकृत करना और DSM-II पर होने िाली आलोचनाओ ां से बचने के वलए 

िामाथस्यवुिकल वनयामक प्रविया को सवुििाजनक बनाना र्ा। कई मानवसक विकारों के 

मानदांड ररसचथ डायग्नोवस्िक िाइिेररया और िेघनर िाइिेररया से वलए गए र्े। सवमवत 

की बैिकों के दौरान सिथसम्मवत से िगीकरण की नई श्रेवणयाां और उनके मानदांड 

स्र्ावपत वकए गए। वनयामक या वििायी मॉडल के पक्ष में मनोगवतक या शारीररक 

दृवष्टकोण को त्याग वदया गया। एक नई "बहु-अक्षीय" प्रणाली ने केिल एक सािारण 

वनदान के बजाय साांवख्यकीय जनसांख्या जनगणना के वलए अविक उपयकु्त तस्िीर पेश 

करने का प्रयास वकया। डीएसएम ने प्रत्येक मानवसक विकार को वचवकत्सकीय रूप से 

महत्िपूणथ व्यिहाररक या मनोिजै्ञावनक वसांरोम के रूप में अििारणाबि वकया।अांततः 

1980 में प्रकावशत, DSM-III 494 पषृ्ठ लांबा र्ा और इसमें 265 नैदावनक श्रेवणयाां 

सचूीबि र्ीं। यह तेजी से व्यापक अांतरराष्ट्रीय उपयोग में आया। डीएसएम-III में 

उललेवखत प्रत्येक विकार के वलए नैदावनक मानदांडों के सार् डीएसएम के वपछले 

सांस्करण से नामकरण में 93% पररितथनों के सार् प्रकावशत वकया गया र्ा। यह पाचँ 

अक्षों िाला एक बहु-अक्षीय िगीकरण र्ा। DSM-III ने प्रत्येक विकार की पषृ्ठभवूमकी 

जानकारी में के बारे में भारी िवृि प्रदान की, वजसमें नैदावनक विशेषताएां, सांबांवित 
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विशेषताएां, साांस्कृवतक और वलांग विशषेताएां; व्यापकता, पाि्यिम, पररवचत पैिनथ, 

विभदेक वनदान, वनणथय िकृ्ष और शब्दािलीशावमल की गई ां। हालाँवक, बाद में DSM-

III की इस आिार पर आलोचना की गई वक 20-30 प्रवतशत आबादी को वबना वकसी 

गांभीर मानवसक समस्या के व्यिहार सांबांिी विकारों के आिार पर वनदान वकया गया 

होगा। 

 डीएिएम (DSM)-III-R (1987): DSM-III-R को 1987 में DSM-III के 

सांशोिन के रूप में प्रकावशत वकया गया र्ा। श्रेवणयों का नाम बदला गया, पनुगथवित 

वकया गया और मानदांडों में महत्िपूणथ बदलाि वकए गए। छह श्रेवणयाां हिा दी गई ां, 

जबवक कुछ नई श्रेवणयाां जोड़ी गई ां।मावसक िमथ पिूथ बेचैनी सांबांिी विकार और 

मासोवचवस्िक व्यवक्तत्ि विकार जसैे वििादास्पद वनदानों को खाररज कर वदया गया। 

"यौन अवभविन्यास गड़बड़ी" को भी हिा वदया गया र्ा और इसे बड़े पैमाने पर "यौन 

विकार जो अन्यर्ा वनवदथष्ट नहीं ह"ै के अांतगथत शावमल वकया गया र्ा वजसमें "वकसी के 

यौन अवभविन्यास के बारे में लगातार और वचवह्नत परेशानी" शावमल हो सकती ह।ै 

DSM-III-R में 292 वनदान शावमल र्े और यह 567 पषृ्ठ लांबा र्ा। 

 डीएिएम (DSM)-IV (1994): DSM-IV को 1994 में 886 पषृ्ठों में 297 विकारों 

को सचूीबि करते हुए प्रकावशत वकया गया र्ा। DSM-IV के विकास की प्रविया में 

वनदान की व्यापक सावहत्य समीक्षा, मानदांडों में आिश्यक पररितथन वनिाथररत करने के 

वलए विशे्लषण, नैदावनक अभ्यास और वनदान से सांबांवित बहुकें रीय के्षत्र परीक्षण 

शावमल र्े। वपछले सांस्करणों में सेDSM-IV में  एक बड़ा बदलाि सभी श्रेवणयों में स े

लगभग आिे के वलए नैदावनक महत्ि मानदांड का समािेश र्ा, वजसके वलए आिश्यक 

लक्षण "सामावजक, व्यािसावयक, या कामकाज के अन्य महत्िपूणथ के्षत्रों में नैदावनक 

रूप से सांकि या हावन" का कारण बनते र्े। 

 डीएिएम (DSM)-IV TR (2000): 2000 में एक पाि सांशोिन प्रकावशत वकया 

गया र्ा (DSM-IV-TR; अमरेरकन साइवकयावट्रक एसोवसएशन 2000)। इसका उद्दशे्य 

त्रवुियों को िीक करना और 1994 में उपलब्ि न होने िाली नई जानकारी को जोड़ना 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 49 

 

र्ा। वनदान मानदांडों में कोई बदलाि नहीं वकया गया, न ही विकारों को जोड़ा या हिाया 

गया। प्रत्येक वनदान पर अवतररक्त जानकारी दनेे िाले पाि अनभुागों को अद्यतन वकया 

गया र्ा, सार् ही आईसीडी के सार् वस्र्रता बनाए रखने के वलए कुछ वनदान कोड भी 

अपडेि वकए गए र्े। 

विवभन्न डीएसएम सांस्करण-उनकी लांबाई और उनमें वनवहत विकारों की सांख्या-की तलुना 

तावलका में की गई ह।ै 

िावलका 3.1: DSMs 1952 िे 2013 

सांस्करण 
िषथ विकारों की सांख्या पेजों की सांख्या 

DSM-I 1952 106 132 

DSM-II 1968 182 119 

DSM-III 1980 265 494 

DSM-III-R 1987 292 567 

DSM-IV 1994 297 886 

DSM-IV-TR 2000 297 943 

DSM-5 2013 157* 947 

*अन्य वनवदथष्ट और अवनवदथष्ट विकार शावमल नहीं हैं। 

 

3.7 डी.एि.एम-5: डीएिएम का ििथमान िंस्किण (DSM-5: Current Version of 

the DSM) 

DSM-5 िास्क िोसथ 2006 में APA के अध्यक्ष स्िीिन एस. शािथ स्िीन, एम.डी., और APA 

मवेडकल वनदशेक जमे्स एच. स्कली जवूनयर, एम.डी. द्वारा बनाई गई र्ी, वजसके अध्यक्ष डॉ. 

कुफर और उपाध्यक्ष डॉ. रेवगयर र्े।  

िास्क िोसथ में अवतररक्त सदस्यों को वनयकु्त वकया गया, वजसमें 13 नैदावनक कायथ समहूों के 

अध्यक्ष भी शावमल र्े, जो अनसुांिान और सावहत्य की समीक्षा करने के वलए  र्,े वजस पर उनकी 

योजनायें आिाररत र्ीं। एपीए बोडथ ऑि ट्रस्िी  ने वनयवुक्त के वसिाांतों की स्र्ापना की, यह 
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अवनिायथ ह ैवक वकसी भी विश्वविद्यालय के दो से अविक प्रवतवनवि िास्क िोसथ या एक ही कायथ 

समहू में भाग नहीं ले सकते ह।ै िास्क िोसथ के सदस्यों की घोषणा जलुाई 2007 में और कायथ 

समहू के सदस्यों की घोषणा मई 2008 में की गई।डीएसएम के नाम से जड़ुी सांख्या "5" इस 

पसु्तक के पाांचिें - और सबसे हावलया - सांस्करण को सांदवभथत करती ह।ै DSM-5®की मलू 

ररली  वतवर् मई 2013 र्ी। APA ने माचथ 2022 में पाांचिें सांस्करण का सांशोवित सांस्करण जारी 

वकया। उस सांस्करण को DSM-5-TR™के रूप में जाना जाता ह,ै TR का अर्थ ह ै "पाि 

सांशोिन।" 

DSM-5 का उद्दशे्य वकसी भी स्िास््य वस्र्वत (चाह ेिह शारीररक हो या मानवसक) के 

इलाज में पहला कदम वस्र्वत का सिीक वनदान करना ह।ै यह मानवसक स्िास््य और मवस्तष्क से 

सांबांवित वस्र्वतयों की स्पष्ट, अत्यविक विस्ततृ पररभाषा प्रदान करता ह।ै यह उन वस्र्वतयों के 

सांकेतों और लक्षणों का वििरण और उदाहरण भी प्रदान करता ह।ैवस्र्वतयों को पररभावषत करने 

और समझाने के अलािा, DSM-5 उन वस्र्वतयों को समहूों में व्यिवस्र्त करता ह।ै इससे 

स्िास््य सेिा प्रदाताओ ां के वलए वस्र्वतयों का सिीक वनदान करना और उन्हें समान सांकेतों और 

लक्षणों िाली वस्र्वतयों से अलग बताना आसान हो जाता ह।ैDSM-5 बनाने के वलए, APA ने 

दवुनया भर से 160 से अविक मानवसक स्िास््य सेिा प्रदाताओ ां को इकट्ठा वकया, वजनमें 

मनोवचवकत्सक, मनोिजै्ञावनक और कई अन्य क्षेत्रों के विशेषज्ञ शावमल र्े। सैकड़ों अन्य विशषेज्ञों 

ने विवशष्ट विषयों पर सलाहकार के रूप में योगदान और सहायता की। DSM-5 के वनमाथण में 

फीलड परीक्षण और अन्य परीक्षण भी शावमल र्े।DSM-5 मखु्य रूप से मानवसक स्िास््य 

वस्र्वतयों पर कें वरत ह।ै हालाँवक, मानवसक स्िास््य और मवस्तष्क कायथ अविभाज्य हैं, DSM-5 

मवस्तष्क कैसे काम करता ह ैउससे सांबांवित वस्र्वतयों और वचांताओ ां के अध्ययन को भी िवणथत 

करता ह।ै  

पसु्तक में डायग्नोवस्िक कोड भी शावमल हैं, जो स्िास््य सेिा प्रदाताओ ां के वलए विश्व स्िास््य 

सांगिन के रोगों और सांबांवित स्िास््य समस्याओ ां के अांतराथष्ट्रीय िगीकरण, 10िें सांस्करण 

(ICD-10) के िॉस-रेिरेंस को आसान बनाते हैं। 
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3.7.1 DSM-5 में िीन खंड हैं: 

 अनुभाग I: DSM-5 मूल (Basic): यह अनभुाग बताता ह ै वक वचवकत्सा सेिा 

प्रदाताओ ां को अपने काम में पसु्तक का उपयोग कैसे करना चावहए। इसमें मानवसक 

स्िास््य सांबांिी वचांताओ ां में काननूी सेिा प्रदाताओ ां, अदालती मामले आवद शावमल होने 

पर डीएसएम-5 का उपयोगवकस प्रकार करना ह ैके वलए भी मागथदशथन शावमल ह।ै 

 अनुभाग II: नैदावनक मानदडं औि कोड (Diagnostic Criteria and 

Codes):यह खांड पसु्तक में सबसे बड़ा ह।ै प्रत्येक अध्याय में एक प्रकार के विकार की 

वस्र्वत को शावमल वकया गया ह,ै वजसमें उस विकार के  विवशष्ट लक्षणों को पररभावषत 

वकया गया ह।ैऔर समझाया गया ह ै(इस अनुभाग के बारे में अविक जानकारी के वलए 

नीचे दी गई तावलका में दी गयी ह)ै। 

 अनुभाग III: उभििे उपाय औि मॉडल (Emerging Measures and 

Models): इस अनुभाग में विवशष्ट मलूयाांकन उपकरणों के बारे में जानकारी शावमल ह,ै 

वजनका उपयोग प्रदाता कुछ वस्र्वतयों के वनदान के वलए वदशावनदशे के रूप में करते हैं। 

इसमें इस बारे में भी जानकारी ह ै वक साांस्कृवतक मतभदे वनदान को कैसे प्रभावित कर 

सकते हैं, और उन वस्र्वतयों के बारे में एक अध्याय ह ैजो अांततः डीएसएम के बाद के 

सांस्करण में जा सकते हैं लेवकन ऐसा होने से पहले और अध्ययन की आिश्यकता ह।ै 

3.7.1 DSM-5 अनुभाग II (DSM-5 Section II) 

अनभुाग IIनैदावनक मानदांड और कोडमें शावमल मनोिैज्ञावनक विकार और उनके प्रकार के बारे में 

अविक जानकारी 
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िावलका 3.2: अनुभाग IIनैदावनक मानदडं औि कोड (Table 3.2: Section II 

Diagnostic Criteria and Codes) 

अनुभाग शीषथक (Section 

Title) 

अनुभाग में विकािों के उदाहिण (Examples of 

disorders in section) 

तांवत्रका विकास सांबांिी विकार 

(Neurodevelopmental 

Disorders) 

ऑविज्म स्पेक्ट्रम वडसऑ्डथर (Autism spectrum 

disorder) 

ध्यान-अभाि/अवतसवियताविकार(एडीएचडी) 

(Attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD) 

सीखने सांबांिी विकार (वजसमें वडस्लेवक्सया, वडस्कैलकुवलया 

आवद शावमल हैं) (Learning disorders (which 

coverDyslexia, Dyscalculia, etc.) 

वस ोफे्रवनया स्पेक्ट्रम और अन्य 

मानवसक विकार 

(Schizophrenia Spectrum 

and Other Psychotic 

Disorders) 

मनोविदलता (Schizophrenia) 

(वसजोइिेवक्िि विकार) Schizoaffective disorder. 

(भ्रमात्मक विकार)Delusional disorder 

वद्वध्रिुी और सांबांवित विकार 

(Bipolar and Related 

Disorders) 

वद्वध्रिुी I और वद्वध्रिुी II विकार 

(Bipolar I and bipolar II disorders) 

साइक्लोर्ैवमक विकार (Cyclothymic disorder) 

अिसादग्रस्तता विकार 

(Depressive Disorders) 

प्रमखु अिसादग्रस्तता विकार (Major depressive 

disorder) 

लगातार अिसादग्रस्तता विकार (Persistent depressive 

disorder) 

वचांता विकार (Anxiety 

Disorders) 

सामान्यीकृत वचांता विकार(Generalized anxiety 

disorder.) 

सामावजक वचांता विकार(Social anxiety disorder.) 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
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परृ्क्करण वचांता विकार(Separation anxiety disorder.) 

भय(Phobias) 

मानोग्रस्तता- बाध्यता  और 

सांबांवित विकार(Obsessive-

Compulsive and Related 

Disorders) 

मानोग्रस्तता- बाध्यताविकार (ओसीडी) (Obsessive-

compulsive disorder (OCD)) 

जमाखोरी विकार(Hoarding disorder) 

शारीररक कुरूपता विकार(Body dysmorphic disorder) 

त्िचा चनुने का विकार और बाल खींचने का विकार(Skin-

picking disorder and hair-pulling disorder) 

आघात- और तनाि-सांबांिी 

विकार(Trauma- and 

Stressor-Related 

Disorders) 

अवभघातजन्य तनाि विकार (पीिीएसडी) (Post-

traumatic stress disorder (PTSD)) 

तीव्र तनाि विकार(Acute stress disorder) 

एडजस्िमेंि वडसऑडथर(Adjustment disorder) 

विघिनकारी 

विकार(Dissociative 

Disorders) 

वडसोवशएविि आइडेंवििी वडसॉडथर(Dissociative identity 

disorder) 

विघिनकारी भलूने की बीमारी(Dissociative amnesia) 

प्रवतरूपण/व्यतु्पवत्त 

विकार(Depersonalization/derealization disorder) 

दवैहक लक्षण और सांबांवित 

विकार(Somatic Symptom 

and Related Disorders) 

दवैहक लक्षण विकार (Somatic symptom disorder) 

बीमारी वचांता विकार (Illness anxiety disorder) 

कायाथत्मक न्यरूोलॉवजकल लक्षण विकार(रूपाांतरण 

विकार)(Functional neurological symptom 

disorder (conversion disorder)) 

आहार एिां भोजन सांबांिी 

विकार(Feeding and Eating 

Disorders) 

एनोरेवक्सया निोसा(Anorexia nervosa) 

बवुलवमया निोसा(Bulimia nervosa) 

ज्यादा खाने से होन े िाली गड़बड़ी(Binge-eating 
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disorder) 

नींद से जागने सांबांिी 

विकार(Sleep-Wake 

Disorders) 

अवनरा विकार (Insomnia disorder) 

नाकोलेप्सी।(Narcolepsy) 

स्लीप एपवनया विकार(Sleep apnea disorders) 

दःुस्िप्न विकार(Nightmare disorder) 

पैर वहलाने की बीमारी(Restless legs syndrome) 

यौन रोग(Sexual 

Dysfunctions) 
यौन रोग(Sexual dysfunctions) 

वलांग वडस्िोररया(Gender 

Dysphoria) 

वलांग वडस्िोररया सांबांिी विकार(Gender dysphoria-

related disorders) 

विघिनकारी, आिगे-वनयांत्रण 

और आचरण विकार 

(Disruptive, Impulse-

Control and Conduct 

Disorders) 

विपक्षी उद्दांड विकार (Oppositional defiant disorder) 

असामावजक व्यवक्तत्ि विकार(Antisocial personality 

disorder) 

क्लेप्िोमवैनया (Kleptomania) 

पायरोमवेनया(Pyromania) 

पदार्थ-सांबांिी और व्यसनी 

विकार (Substance-Related 

and Addictive Disorders) 

शराब सेिन विकार (Alcohol use disorder) 

इनहलेेंि उपयोग विकार (Inhalant use disorder) 

ओवपओइड उपयोग विकार(Opioid use disorder) 

विरोल सांबांिी लक्षण(Withdrawal-related symptoms) 

तांवत्रका-सांज्ञानात्मक 

विकार(Neurocognitive 

Disorders) 

प्रलाप(Delirium) 

अलजाइमर रोग।(Alzheimer’s disease) 

पावकां सांस रोग।(Parkinson’s disease) 

हनविांग्िन रोग।(Huntington’s disease) 
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अवभघातजन्य मवस्तष्क की चोंि(Traumatic brain 

injury) 

व्यवक्तत्ि विकार(Personality 

Disorders) 

सीमा रेखा व्यवक्तत्ि विकार (बीपीडी)(Borderline 

personality disorder (BPD)) 

आत्मकामी व्यवक्तत्ि विकार(Narcissistic personality 

disorder) 

पैराविवलक विकार(Paraphilic 

Disorders) 

यौन व्यिहार सांबांिी विकार(Sexual behavior 

disorders) 

दिा-प्रेररत गवतशीलता विकार 

और दिा के अन्य प्रवतकूल 

प्रभाि(Medication-Induced 

Movement Disorders and 

Other Adverse Effects of 

Medication) 

िारवडि वडवस्कनीवशया।(Tardive dyskinesia) 

न्यरूोलेवप्िक मवेलग्नेन्ि वसांरोम (Neuroleptic malignant 

syndrome) 

अन्य वस्र्वतयाँ जो वचवकत्सीय 

ध्यान का केन्र हो सकती हैं 

(Other Conditions That 

May Be a Focus of 

Clinical Attention) 

इनमें ऐसी पररवस्र्वतयाँ या व्यिहार शावमल हैं जो वस्र्वतयाँ 

नहीं हैं, लेवकन जो वनदान योग्य वस्र्वतयों के सांबांि में 

प्रभावित हो सकती हैं या घवित हो सकती हैं। उदाहरणों में 

आत्म-नकुसान और आत्मघाती व्यिहार, वकसी भी प्रकार के 

दवु्यथिहार का इवतहास, बेरोजगारी आवद शावमल हैं। (These 

include circumstances or behaviors that aren’t 

conditions, but that may affect or happen in 

relation to diagnosable conditions. Examples 

include self-harm and suicidal behaviors, a 

history of any type of abuse, unemployment, 

etc.) 

3.8 िािांश (Summary) 

मनोिजै्ञावनक विकारों का िगीकरण असामान्य व्यिहारों की श्रेवणयाां बनाने और लोगों को उनके 

व्यिहार सांबांिी गणुों और वनवष्िय लक्षणों के आिार पर इन श्रेवणयों में वनवदथष्ट करने की प्रविया 

को सांदवभथत करता ह।ै यह मनोिजै्ञावनक विकारों के सांचार, वनयांत्रण, समझ, भदे और 

पिूाथनमुान/भविष्यिाणी के बवुनयादी उद्दशे्यों को परूा करता ह।ै मनोिजै्ञावनक विकारों को िगीकृत 
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करने के वलए तीन दृवष्टकोण या रणनीवतयों का उपयोग करते हैं: श्रेणीबि, आयामी और 

प्रोिोिाइवपक दृवष्टकोण। मानवसक विकारों के िगीकरण के वलए कई व्यवक्तगत प्रयास वकये गये हैं।  

रोगों के िगीकरण के वलए इस विश्वव्यापी सांगवित प्रयास को 1900 में विश्व स्िास््य सांगिन द्वारा 

रोगों और सांबांवित स्िास््य समस्याओ ां के अांतराथष्ट्रीय साांवख्यकीय िगीकरण-1 (आईसीडी-1) के 

प्रकाशन से प्रेररत वकया गया र्ा। हालाँवक, यह केिल आईसीडी-6 र्ा वजसे प्रकावशत वकया गया 

र्ा। 1949 में मानवसक विकार पर एक अलग खांड। ICD का सबसे हावलया, दसिाां सांस्करण 

1992 में प्रकावशत हुआ र्ा वजसमें अध्याय V (F) मानवसक विकारों के िगीकरण से सांबांवित 

र्ा वजसमें उनके समािेशन और बवहष्करण की शतों को समझाया गया र्ा। 

मनोिजै्ञावनक विकारों के िगीकरण के सबसे प्रभािशाली प्रयास अमरेरकन 

साइवकयावट्रक एसोवसएशन द्वारा प्रकावशत द डायग्नोवस्िक एांड स्िैविवस्िकल मनैअुल ऑि मेंिल 

वडसऑडथर (डीएसएम) के सार् शरुू हुए, वजसे अब सांयकु्त राज्य अमरेरका और अन्य दशेों में 

मानवसक विकारों के वनदान के वलए हैंडबकु के रूप में उपयोग वकया जाता ह।ै 1952 में इसके 

पहले सांस्करण, DSM-1 के प्रकाशन के बाद, इसके बाद के 6 सांस्करण प्रकावशत हो चकेु हैं। 

DSM का ितथमान सांस्करण DSM- 5ह ैजो 2013में प्रकावशत हुआ र्ा। DSM-5 में तीन खांड 

हैं:अनभुाग I: DSM-5 मलू (Basic):अनभुाग II: नैदावनक मानदांड और कोड:अनभुाग III: 

उभरते उपाय और मॉडल: 

3.9 वनबंिात्मक प्रश्न (Essay type question) 

1. मनोविकृवत विज्ञान के िगीकरण का अर्थ, उद्दशे्य और दृवष्टकोण स्पष्ट करें। 

2. मनोविकृवत विज्ञान के िगीकरण के इवतहास का िणथन करें। 

3. मनोविकृवत विज्ञान के िगीकरण में आईसीडी के महत्ि का िणथन करें तर्ा आईसीडी-

10 में वनिाथररत मानवसक विकारों के िगीकरण का वििरण प्रस्ततु करें। 

4. DSM के विवभन्न सांस्करणों के विकास का ऐवतहावसक वििरण प्रदान करें और DSM-

5के प्रमखु अनभुागों का िणथन करें। 

5. DSM-5के वद्वतीय अनुभाग का विस्तारपिूथक वििरण प्रस्तुत करें। 
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3.10 शब्दकोष (Glossary) 

मनोिजै्ञावनक विकारों का िगीकरण: मनोिैज्ञावनक विकारों का िगीकरण श्रेवणयों के वनमाथण और 

लोगों को उनकी विशेषताओ ां के आिार पर इन श्रेवणयों में वनवदथष्ट करने की प्रविया को सांदवभथत 

करता ह।ैश्रेणीबि दृवष्टकोण: िगीकरण के वलए श्रेणीबि दृवष्टकोण मानता ह ैवक विवभन्न श्रेवणयों 

के सदस्यों के बीच भदे गणुात्मक हैं। 

 आयामी दृविकोण: िगीकरण के वलए आयामी दृवष्टकोण वनरांतर आयामों के सांदभथ में 

िगीकरण की िस्तुओ ां का िणथन करता ह।ै 

 प्रोटोटाइवपक दृविकोण: एक प्रोिोिाइवपक दृवष्टकोण एक विकार की कुछ आिश्यक 

विशेषताओ ां की पहचान करता ह ैऔर यह कुछ गरै-आिश्यक विवििताओ ां की भी 

अनमुवत दतेा ह ैजो जरूरी नहीं वक िगीकरण को बदल दें। 
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इकाई 4- िैविक उपागम (Biological Approach) 

 

इकाई  सांरचना  

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 अनिुाांवशकता  

4.4 तांवत्रका तांत्र  

4.4.1 नयरूोन (Neuron) 

4.5      मवस्तष्क (Brain) 

4.6      जवैिक असांतुलन  

4.7 साराांश 

4.8 शब्दािली 

4.9 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

4.10 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी 

4.11 वनबन्िात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्िािना 

मानवसक स्िास््य और असामान्य मानवसकता मनषु्य के जीिन में महत्िपणूथ भवूमका 

वनभाती हैं। मानवसक स्िास््य से तात्पयथ एक वस्र्वत स े ह ै वजसमें व्यवक्त अपने भािनात्मक, 

मानवसक, और सामावजक क्षमताओ ां को सही तरीके से सांरवक्षत रख सकता ह ैऔर दसूरों के सार् 

सहयोगी रूप से जीिन जी सकता ह।ै जब हम असामान्य  

हम मानवसकता की बात करते हैं, तो इसका जवैिक पररप्रेक्ष्य भी महत्िपूणथ ह।ै असामान्य 

मानवसकता की विवभन्न पररप्रेक्ष्यों का अध्ययन करने से हमें इस मामले को विवभन्न दृवष्टकोण से 

समझने का मौका वमलता ह।ै 

जवैिक दृवष्टकोण असामान्य मानवसकता की समझ में हमारी मदद करता ह,ै क्योंवक यह 

हमें इसके मलू कारणों को समझने में सहायक होता ह।ै यह दृवष्टकोण उन सभी प्रवियाओ ां और 

तत्िों को शावमल करता ह ै जो व्यवक्त के मानवसक स्िास््य पर सीिा अर्िा पररयाप्त प्रभाि 

डालते हैं ।जवैिक पररप्रेक्ष्य मानवसक विकारों को जवैिक घिनाओ ां से जड़ुा मानता ह,ै जसैे 

जीनेविक कारक, रासायवनक असांतलुन, और मवस्तष्क असमान्यताएां; यह हाल के दशकों में 

कािी ध्यान और स्िीकृवत प्राप्त कर चकुा ह।ै बहुत से स्रोतों से प्रमाण वमलता ह ै वक अविकाांश 

मानवसक विकारों में एक जीनेविक घिक होता है; िास्ति में, कुछ विकार ज्यादातर जीनेविक 

कारकों के कारण होते हैं के बारे में कोई सांदहे नहीं ह।ै 
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इस दृवष्टकोण में, हम असामान्य मानवसकता की मलू कारणों को समझने के वलए जवैिक 

तत्िों को विशषे ध्यान दतेे हैं, वजनमें अनुिाांवशकता, उत्पादक तत्िों का प्रभाि, मवस्तष्क एिां 

तांवत्रका तांत्र प्रणाली, न्यरूोट्राांसमीिसथ के असांतलुन, और स्त्री और परुुषों में जवैिक अांतर शावमल 

हैं। इन सभी तत्िों का विशे्लषण करके हम असामान्य मानवसकता को बेहतरीन ढांग से समझ सकते 

हैं और उसके उपचार में भी सिलता प्राप्त कर सकते हैं। 

मानवसक स्िास््य के प्रकार, उसके कारण, और उपचार में आिवुनक विज्ञान ने बड़ी 

प्रगवत की ह।ै हमें यह समझने की आिश्यकता ह ैवक मानवसक स्िास््य विकार केिल व्यवक्तगत 

स्तर पर ही नहीं होते, बवलक इनमें जवैिक, सामावजक, और पयाथिरवणक कारकों का भी महत्िपणूथ 

योगदान होता ह।ै इसवलए, असामान्य मानवसकता की समझ और इसके उपचार में सांगवित 

दृवष्टकोण अत्यांत आिश्यक हैं। 

मानवसक विकृवतयों के वलए जैविक दृवष्टकोण की कुछ प्रमखु मान्यताएां वनम्नवलवखत हैं: 

1. िीनेवटक प्रभाि: मानवसक विकृवतयों के वलए जीनेविक प्रभाि का महत्ि बड़ा ह,ै 

वजसका सझुाि ह ैवक ऐसी वस्र्वतयाां और विकृवतयाां अनुिाांवशकी में वमल सकती हैं और 

इस प्रकार के गणु पीवढ़यों में आ सकते हैं। 

2. न्यूिोकेवमकल अिंिुलन: मानवसक विकृवतयों में न्यरूोकेवमकल असांतलुन की बड़ी 

भवूमका होती ह,ै जसेै वक सेरोिोवनन और डोपामीन के सांतलुन में होने िाली विकृवतयाां। 

3. वदमागी िंिचना औि कायथ: वदमागी क्षेत्रों और उनके कायों के माध्यम से मानवसक 

विकृवतयों की समझ में वदमागी सांरचना और कायथ का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

4. िैविक िंदभों की िमझ: बायोलॉवजकल प्रवियाओ ां को बेहतर समझकर मानवसक 

विकृवतयों के कारणों का पता लगाया जाता ह।ै 

5. िैविक-पयाथििवणक िंघषथ: जीनेविक अशवक्त और पयाथिरणीय कारकों के बीच के 

सांघषथ की अविक जाांच करते हुए मानवसक विकृवतयों को समझने की कोवशश की जाती 

ह।ै 

6. वचवकत्िा मॉडल का उपयोग: मानवसक विकृवतयों के वलए जवैिक उपागम अक्सर 

जवैिक वचवकत्सा मॉडल का उपयोग करता ह,ै जसेै वक दिाओ ां या न्यरूोबायोलॉवजकल 

वचवकत्सा के माध्यम से उपचार। 

यह स्पष्ट ह ैवक जवैिक उपागम मानवसक विकृवतयों के कारणों की समझ में महत्िपणूथ भवूमका 

वनभाता ह,ै लेवकन यह व्यवक्तगत, सामावजक, और पयाथिरणीय कारकों के प्रभाि को भी ध्यान में 

रखता ह।ै 

4.2 उदे्दश्य  

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात ्आप इस योग्य हो जायेंग ेवक आप- 

 असामान्य व्यिहार के जवैिक पक्षों को समझ पाएांग।े 

  जवैिक आिारों की महत्ता को समझ सकें ग।े 
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 असामान्यता के जवैिक पहलूओ ां का विशलेषण कर सके। 

 मवस्तष्क एिां तांवत्रका तांत्र के सांचरण को समझ सकें ग े। 

 महत्िपूणथ न्यरूोट्राांसमीिरों को पहचान कर सके । 

 मनोरोगों के उपचार के जवैिक पक्षों को समझ सकें ग े। 

 

4.3 अनुिांवशकिा (Heredity) 

असामान्य व्यिहार के जवैिक उपागम को समझने के वलए, हमें जीनेविक तत्िों का ध्यान 

दनेा आिश्यक ह।ै जनैेविक अध्ययनों के अनसुार, कुछ मानवसक विकार उपागम में हो सकते हैं। 

उदाहरण के वलए, मनौविदवलता(schizophrenia)  और बायपोलर विकार जीनेविक प्रकृवत के 

अिीन हो सकते हैं। ये जीनेविक विकार सांिेग, ध्यान, और मानवसक स्िास््य को प्रभावित कर 

सकते हैं। अनिुाांवशकता के माध्यम से हम जीनेविक तत्िों के अनसुार विकारों के पीछे की कारणों 

की समझ प्राप्त कर सकते हैं। कुछ मानवसक विकार जीनेविक प्रकृवत के अिीन होते हैं और उन्हें 

पररिार की गहन अध्ययन के माध्यम से जाांचा जा सकता ह।ै इससे हम जन्मगत रूप से होने िाले 

असामान्य व्यिहार की समझ प्राप्त कर सकते हैं और उपचार योजना तैयार कर सकते हैं।  

अनिुाांवशकी में व्यिहार में होने िाले िसेै व्यवक्तक अांतर का अध्ययन वकया जाता ह ैजो अांशतः 

अनिुाांवशक कारको के कारण होते हैं। व्यवक्त का सांपणूथ अनिुाांवशक ढाांचा जन्मजात जींस 

(इन्हरेीिेड जींस) से बने होते हैं जो जीनोिाइप कह ेजाते हैं तर्ा व्यवक्त के सांपणूथ प्रेक्षणीय गणु को 

िेनोिाइप कहा जाता ह।ै जीनोिाइप(Genotype) तर्ा िेनोिाइप(phenotype) में अांतर के 

आिार पर हम आसानी से समझ पाते हैं वक विवभन्न तरह वकया सामान्य व्यिहार जीनोिाइप की 

विकृवत से होते हैं। सचमचु में प्रत्येक यगु्मज(zygote) में 46 िोमोजोम्स होते हैं और िोमोसोम 

में हजारों जींस(genes) होते हैं और इन्हीं जींस के माध्यम से माता-वपता के गणु उनकी सांतान में 

आते हैं। 

कुछ मनोिजै्ञावनकों  नील तर्ा अलि्यवूमनोस (1980) ने  पाया वक 

मनौविदवलता(schizophrenia) तर्ा विषाद(depression) का आिार अनिुाांवशक होता ह।ै 

क्लोवनांगर एिां उनके सहयोगी (1986) ने पाया वक मध्यपानता में भी अनिुाांवशक आिार पाया 

जाता ह ैअर्ाथत कहा जा सकता ह ैवक ऐसी रोग उन व्यवक्तयों में अविक होते हैं वजनके पररिार में 

उनके माता-वपता या अन्य सदस्य पहले इन रोगों से जझू चकेु हो। अनिुाांवशकता के अध्ययन के 

वलए दो विवियो का प्रयोग मखु्यतः वकया जाता ह।ै पहली ह ैपररिार विवि (िैवमली मरे्ड) एिां 

दसूरा ह ैजड़ुिा अध्ययन विवि(twin study method)। पररिार विवि के माध्यम से यह दखेा 

जाता ह ैवक इसी पररिार में वकस प्रकार एक मानवसक रोग अन्य पीढ़ी के  व्यवक्त को प्रभावित कर 

रहा ह।ै इस विवि में पररिार के सदस्यों का िैवमली ट्री माध्यम से केस अध्ययन कर पता लगाय 

लगाया जाता ह ैवक कैसे कोई मनोरोग अनिुाांवशकी में प्रभाि डाल रहा ह।ै यवद कोई मनोरोग 

वकसी पररिार के सदस्यों में रहा ह ैतो आने िाली पीढ़ी में उसके होने की दर अविक अविक होगी 

या नहीं। जड़ुिा अध्ययन विवि में एकाांकी जड़ुिा( identicaltwins) तर्ा भ्राांत्री 

जड़ुिा(fraternel twins) बच्चों के अध्ययन से यह पता लगाया जाता ह ैवक क्या अमकु 

मानवसक   रोग यवद एक बच्चे में ह ैतो िह दसूरे में भी वदख रह रह ेहैं। एकाांकी जड़ुिा बच्चों में 
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अनिुाांवशकता 100% समान होती ह ैजबवक भ्राांत्री जड़ुिा बच्चों में अनिुाांवशकता मात्र 50% 

तक होती ह।ै इस प्रकार बच्चों में एकाांकी जड़ुिा बच्चों की आपस में तलुना तर्ा भ्राांवत जड़ुिा 

बच्चों से उनकी तलुना करके द्वारा आनिुांवशकता का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

 

4.4 िंवत्रका िंत्र (Nervous System) 

 

मवस्तष्क की सांरचना और रसायन विज्ञान को िास्ति में समझने के वलए, यह समझना 

आिश्यक  ह ै वक तांवत्रका तांत्र के सार् सांचार कैसे होता ह।ै शरीर में सांिदेी प्रणावलयों () में से 

प्रत्येक में ररसेप्िर कोवशकाए ँऊजाथ का पता लगाती हैं। 

यह जानकारी ट्राांसडक्शन की प्रविया के कारण और सांिदेी या अवभिाही न्यरूॉन्स के माध्यम से 

तांवत्रका तांत्र तक पहुांचती ह,ै जो पररिीय तांवत्रका तांत्र का वहस्सा हैं। 

    जानकारी मवस्तष्क सांरचनाओ ां (कें रीय तांवत्रका तांत्र) द्वारा प्राप्त की जाती ह ै और इससे 

प्रत्यक्षण(perception) उत्पन्न होता ह।ै एक बार जानकारी की व्याख्या हो जाने के बाद, आदशे 

भजे ेजाते हैं, जो शरीर को बताते हैं वक कैसे प्रवतविया दनेी ह।ै 

तांवत्रका तांत्र में दो मखु्य भाग होते हैं - कें रीय (central nervous system) और पररिीय तांवत्रका 

तांत्र (peripheral nervous systems)। कें रीय तांवत्रका तांत्र (सीएनएस) तांवत्रका तांत्र के वलए 

वनयांत्रण कें र ह ैजो आने िाली सांिदेी जानकारी प्राप्त करता ह,ै सांसावित करता ह,ै व्याख्या करता 

ह ैऔर सांग्रहीत करता ह।ै इसमें मवस्तष्क और रीढ़ की हड्डी शावमल होती ह।ै पररिीय तांवत्रका 

तांत्र में मवस्तष्क और रीढ़ की हड्डी के बाहर सब कुछ शावमल होता ह।ै यह सीएनएस के इनपिु 

और आउिपिु को सांभालता ह ैऔर दवैहक और स्िायत्त तांवत्रका तांत्र में विभावजत करता ह।ै दवैहक 

तांवत्रका तांत्र माांसपेवशयों को वनयांवत्रत करके स्िवैच्छक सांचलन की अनमुवत दतेा ह ैऔर यह 

सीएनएस तक सांिदेी जानकारी पहुांचाता ह।ै स्िायत्त तांवत्रका तांत्र रक्त िावहकाओ ां, ग्रांवर्यों और 

मतू्राशय, पेि और हृदय जसेै आांतररक अांगों के कायथ को वनयांवत्रत करता ह।ै इसमें 

अनकुम्पी(Sympathetic) और परानकुम्पी तांवत्रका तांत्र(parasympathetic nervous 

systems) शावमल हैं। जब कोई व्यवक्त अत्यविक उत्तवेजत होता ह ै तो अनकुम्पी  तांवत्रका तांत्र 

शावमल होता ह।ै यह िापस लड़ने या भागने (लड़ाई-या-उड़ान प्रवतविया) की ताकत प्रदान करता 

ह।ै अांततः, अनकुम्पी तांवत्रका तांत्र द्वारा लाई गई प्रवतविया समाप्त होनी चावहए तावक शरीर को 

शाांत करने के वलए पैरावसम्पेर्ेविक तांवत्रका तांत्र सविय हो जाए। 

4.4.1 न्यूिॉन (Neuron) 

    तांवत्रका तांत्र की मलूभतू इकाई न्यरूॉन या तांवत्रका कोवशका ह ै(वचत्र 4.1  दखेें)। इसमें शरीर की 

सभी कोवशकाओ ां के सार् कई सांरचनाएां समान हैं। केन्रक(core/nucleus))शरीर का वनयांत्रण 

कें र ह ैऔर सोम कोवशका शरीर(cell body) ह,ै ये जानकारी भजेने और प्राप्त करने के वलए 

न्यरूॉन की क्षमता पर ध्यान कें वरत करते हैं। अक्षतांत(ुaxon) न्यरूॉन के माध्यम से सांकेत/सचूना 

भजेता ह ै जबवक डेंराइि(dendrite) जो छोिे पेड़ों की तरह वदखते हैं, पड़ोसी न्यरूॉन्स से 
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जानकारी प्राप्त करते हैं । डेन्राइि के अांत  पर अक्षतांत ुबने होते ह।ै न्यरूॉन के वलए माइवलन शीर् 

या सिेद, िसामय आिरण भी महत्िपणूथ ह,ै जो इन्सलेुशन प्रदान करता ह ैतावक आसन्न न्यरूॉन्स 

से वसग्नल एक दसूरे को प्रभावित न करें और वजस गवत से वसग्नल प्रसाररत होते हैं िह बढ़ जाए। 

एक्सॉन िवमथनल एक्सॉन का अांवतम भाग ह ैजहाां विद्यतु आिगे एक रासायवनक सांदशे बन जाता ह ै

और वसनैवप्िक स्र्ान में भजेा जाता ह ैजो न्यरूॉन्स के बीच का स्र्ान ह।ै 

 

 

                               वचत्र 4. 1 न्यरूॉन का स्िरुप ( Structure of Neuron) 

हमारे पाांच सांिदेी प्रणावलयों के प्रमखु अांगों में ट्राांसड्यसूर या ररसेप्िर कोवशकाएां - दृवष्ट (आांखें), 

श्रिण (कान), गांि (नाक), स्पशथ (त्िचा), और स्िाद (जीभ) - भौवतक ऊजाथ को पररिवतथत करती 

हैं ि ेउद्दीपक को महससू करते हैं, और इसे तांवत्रका आिगे के माध्यम से मवस्तष्क में भजेते हैं।  

उत्तवेजत होने की प्रतीक्षा कर रह े न्यरूॉन्स आराम की वस्र्वत में और ध्रिुीकृत रहते हैं 

(वजसका अर्थ ह ैवक उनके पास न्यरूॉन के अांदर एक नकारात्मक चाजथ और बाहर एक सकारात्मक 

चाजथ होता ह)ै। यवद पयाथप्त रूप से उत्तवेजत वकया जाए, तो न्यरूॉन एक ऐक्शन पोिेंवशअल का 

अनभुि करता ह ैऔर विध्रवुित हो जाता ह।ै जब ऐसा होता ह,ै तो आयन गिेेड चैनल खलु जाते हैं 

वजससे सकारात्मक रूप से चाजथ वकए गए सोवडयम (Na) आयन प्रिशे कर पाते हैं। यह ध्रिुता 

को अांदर से सकारात्मक और बाहर से नकारात्मक में बदल दतेा ह।ै एक बार जब ऐक्शन 

पोिेंवशअल अक्षतांत ुके एक खांड से दसूरे खांड में चला जाता ह,ै तो वपछला खांड पनु: ध्रिुीकृत 

होना शरुू हो जाता ह।ै ऐसा इसवलए होता ह ैक्योंवक सोवडयम (Na) चैनल बांद हो जाते हैं और 

पोिेवशयम (K) चैनल खलु जाते हैं। K पर िनात्मक आिशे होता ह ैऔर इसवलए न्यरूॉन विर से 

अांदर से ऋणात्मक और बाहर से िनात्मक हो जाता ह।ै न्यरूॉन सविय होने के बाद, चाह े उसे 

वकतनी भी उत्तेजना वमले, िह दोबारा सविय नहीं होता ह ै । इसे पणूथ ददुथम्य काल(absolute 

refractory period) कहा जाता ह।ै र्ोड़े समय के बाद, न्यरूॉन विर से सविय हो सकता ह,ै 

लेवकन ऐसा करने के वलए सामान्य स्तर से अविक उत्तजेना की आिश्यकता होती ह।ै इसे सापेक्ष 

ददुथम्य काल (relative refractory period)कहा जाता ह।ै 
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 हम समझ सकते ह ैवक तांवत्रका तांत्र शरीर के सभी के्षत्रों को वनयांवत्रत करने का मखु्य तांत्र 

ह,ै और यह मानवसक स्िास््य में भी महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै तांवत्रका तांत्र  के असांतलुन से 

कुछ असामान्य शारीररक प्रवतवियाएां भी हो सकती हैं, जसैे वक अविक उत्तजेना, असांतवुलत 

स्िप्न, प्रत्यक्षण या सांज्ञान में गड़बड़ी । इन सांकेतों को समझकर विशषेज्ञ सहायता द ेसकते हैं।  

4.5 मवस्िरक  (Brain) 

 

कें रीय तांवत्रका तांत्र में मवस्तष्क और रीढ़ की हड्डी होती ह।ै मानि वदमाग एक अत्यांत 

जविल और महत्िपणूथ अांग ह ै जो विवभन्न शारीररक कायों, सवहत विचार, भािनाएां, व्यिहार, 

और िारणाओ ां का वनयांत्रण करता ह।ै यह हमारे मानवसक स्िास््य और कलयाण को वनिाथररत 

करने में एक महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै असामान्य व्यिहार और मानवसक विकारों में वदमाग 

के महत्ि को समझना, वनदान करना, और उपचार करना महत्िपणूथ ह।ै  

मवस्तष्क के कुछ मखु्य भाग एिां उनके कायथ वनम्नवलवखत ह-ै 

    मेडुला(Medulla) - श्वास, हृदय गवत और रक्तचाप को वनयांवत्रत करता ह ै

    पोंि(Pons)- सेररबैलम और मडुेला को जोड़ने िाले पलु के रूप में कायथ करता ह ैऔर 

मवस्तष्क और रीढ़ की हड्डी के विवभन्न वहस्सों के बीच सांदशेों को स्र्ानाांतररत करने में मदद 

करता ह।ै 

    िेवटक्युलि फामेशन(Reticular Formation)- सतकथ ता और ध्यान के वलए वजम्मदेार 

    िेरिबैलम(Cerebellum)- हमारे सांतलुन की भािना और शरीर की माांसपेवशयों के समन्िय 

में शावमल ह ैतावक गवत सचुारू और सिीक हो। कुछ प्रकार की सरल प्रवतवियाओ ां और अवजथत 

सजगता को सीखने में शावमल। 

    रै्लेमि(Thalamus) - गांि को छोड़कर सभी इांवरयों के वलए प्रमखु सांिदेी ररले कें र। 

    हाइपोरै्लेमि(Hypothalamus) - व्यवक्त और प्रजावत दोनों के अवस्तत्ि से जड़ेु 

अवभयानों में शावमल ह।ै यह पसीना या कां पकां पी उत्पन्न करके तापमान को वनयांवत्रत करता ह ैऔर 

स्िायत्त तांवत्रका तांत्र के जविल सांचालन को वनयांवत्रत करता ह ै। 

    अवमगडाला(Amygdala)- सांिदेी जानकारी का मलूयाांकन करने और इसके भािनात्मक 

महत्ि को तरुांत वनिाथररत करने के वलए वजम्मदेार होते ह ै।  

    वहप्पोकैम्पि(Hippocampus) - स्मवृत के वलए हमारा "प्रिशे द्वार"। हमें स्र्ावनक यादें 

बनाने की अनमुवत दतेा ह ैतावक हम अपने पयाथिरण के माध्यम से सिीक रूप से नेविगिे कर सकें  

और हमें नई यादें बनाने में मदद करें  
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                               वचत्र 4. 2 मवस्तष्क का स्िरुप ( Structure of Brain) 

   

   सेरेब्रम के प्रत्येक सेरेब्रल गोलािथ में चार अलग-अलग क्षेत्र होते हैं। सबसे पहले, फ्रां िल 

लोब में मोिर कॉिेक्स होता ह ैजो शरीर की माांसपेवशयों को आदशे जारी करता ह ैजो स्िवैच्छक 

गवत उत्पन्न करते हैं। फ्रां िल लोब (Parietal lobe)भािना और योजना बनाने, रचनात्मक ढांग से 

सोचने और पहल करने की क्षमता में भी शावमल ह।ै पावश्वथका लोब में सोमिैोसेंसरी कॉिेक्स होता 

ह ैऔर त्िचा, माांसपेवशयों, जोड़ों, आांतररक अांगों और स्िाद कवलयों में सांिदेी ररसेप्िसथ से दबाि, 

ददथ, स्पशथ और तापमान के बारे में जानकारी प्राप्त करता ह।ै ओसीसीवपिल लोब में दृश्य कॉिेक्स 

होता ह ैऔर दृश्य जानकारी प्राप्त करता ह ैऔर सांसावित करता ह।ै अांत में, िेम्पोरल लोब स्मवृत, 

िारणा और भािना में शावमल होता ह।ै इसमें श्रिण स्र्ान होता ह ैजो ध्िवन को सांसावित करती 

ह।ै  

4.6.िैविक अिंिुलन (Biochemical imbalance) 

जवैिक असांतलुन और असामान्य व्यिहार के बीच गहरा सांबांि ह,ै जो मानवसक स्िास््य 

के विकास में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै न्यरूोट्राांसवमिसथ और अन्य जवैिक प्रवियाएां मानवसक 

स्िास््य को वनयांवत्रत करने में महत्िपूणथ भवूमका वनभाती हैं, और इनके असांतलुन से असामान्य 

व्यिहार और मानवसक विकार हो सकते हैं। यहाँ हम जैविक असांतलुन के बारे में र्ोड़ा विस्तार से 

चचाथ करेंग:े 

 

न्यरूोट्राांसवमिसथ की असांतलुन के कारण असामान्य व्यिहार का विकास हो सकता ह।ै 

न्यरूोट्राांसवमिसथ, जसैे वक सेरोिोवनन, डोपामी, नोरेवपनेवफ्रन, और जीएबीए(GABA), मानवसक 

कायों को वनयांवत्रत करने में मदद करते हैं। यवद इन न्यरूोट्राांसवमिसथ के स्तर में असांतुलन होता ह,ै तो 

मानवसक स्िास््य की समस्याएां उत्पन्न हो सकती हैं। 

न्यरूोट्राांसवमिसथ रसायवनक मसेेंजसथ होते हैं जो वदमाग में न्यरूॉन्स के बीच सांकेतों को 

ट्राांसवमि करते हैं।न्यरूोट्राांसवमिर एक महत्िपूणथ जवैिक पररप्रेक्ष्य ह ै जो असामान्य मानवसक 
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स्िास््य के अध्ययन में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै न्यरूोट्राांसवमिसथ शरीर में रसायवनक सांदशेक 

होते हैं जो न्यरूॉन्स (Neurons) के बीच सांचार करने के वलए वजम्मदेार होते हैं। ये विवभन्न प्रकार 

के न्यरूोट्राांसवमिसथ हमारे मानवसक और शारीररक कायों को वनयांवत्रत करते हैं और मानवसक 

स्िास््य में अहम भवूमका वनभाते हैं। न्यरूोट्राांसवमिरों की जगह, मात्रा, और कायों में असांतलुन 

विवभन्न मानवसक विकारों के विकास में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै 

1. िेिोटोवनन (Serotonin): सेरोिोवनन एक महत्िपूणथ न्यरूोट्राांसवमिर ह ैजो मडू, नींद, और 

आहार की वनयांत्रणा में महत्िपणूथ भवूमका वनभाता ह।ै सेरोिोवनन की कमी वडप्रेशन और वचांता 

जसैी वस्र्वतयों के वलए वजम्मदेार हो सकती ह।ै 

2. डोपामीन (Dopamine): डोपामीन उत्तजेना, आनांद, माांसपेवशयों के वनयांत्रण में महत्िपणूथ 

भवूमका वनभाता ह।ै डोपामी की अविकता उत्तवेजत अिसाद, व्यस्तता, और अविकतम उत्तजेना 

जसैी वस्र्वतयों के वलए वजम्मदेार हो सकती ह।ै 

3. नोिएवपनेविन (Norepinephrine): नोरएवपनेवफ्रन उत्तजेना की गवत को वनयांवत्रत करता ह ै

और वस्र्रता बनाए रखने में महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह।ै इसकी अविकता अविक उत्तजेना, 

अन्यायपणूथ वचांताओ ां, और वचांता के सांकेतों के वलए वजम्मदेार हो सकती ह।ै 

4. गैमा-एवमनोब्यूवटरिक एविड (GABA): GABA शाांवत और सांतलुन की भािना को 

बढ़ािा दतेा ह ैऔर कुछ मवस्तष्क के वसग्नलस को रोक कर वनयांत्रण बनाता ह।ै GABA की कमी 

असामान्य व्यिहार, वचांता, और अवस्र्रता के कारक हो सकती ह।ै 

इन न्यरूोट्राांसवमिसथ के असांतलुन ने मानवसक स्िास््य विकारों के विकास में महत्िपणूथ 

भवूमका वनभाई ह ैऔर विशेषज्ञों को उपचार में सहायता होती ह।ै न्यरूोसाइांविस्ि्स और मानवसक 

स्िास््य विशषेज्ञ इन जवैिक प्रवियाओ ां के समझने के माध्यम से उपचार के नए दृवष्टकोणों की 

ओर बढ़ रह ेहैं जो असामान्य मानवसक स्िास््य के वलए बेहतर समािान प्रदान कर सकते हैं। 

न्यरूोट्राांसवमिसथ के अलािा मवस्तष्क की क्षवत भी असामान्य व्यिहार के वलए एक 

महत्िपूणथ कारक हो सकती ह।ै कई बार शारीररक चोि या ब्रेन की वकसी अांश में क्षवत के कारण 

असामान्य व्यिहार दखेने को वमलता ह।ै यह खासकर विकाररत व्यिहार या मानवसक विकार के 

वलए वजम्मदेार होता ह।ै 

हामोन्स का सही स्तर भी अत्यांत महत्िपूणथ ह,ै और इसका असांतलुन असामान्य 

व्यिहार और मानवसक स्िास््य समस्याओ ां का कारण बन सकता ह।ै जसेै वक र्ायरोइड हामोन 

की कमी वडप्रेशन का कारण बन सकती ह।ै 

जवैिक उपागम के कुछ प्रकार असामान्य व्यिहार के विकास में सहायक हो सकते हैं, जसैे वक 

असामान्य  तांवत्रका उत्तेजन,  विकार और सांिदेनशीलता के के्षत्रों में असांतुलन। इन अांशों का सही 

सांबांि बनाकर ही हम असामान्य व्यिहार और मानवसक स्िास््य सांबांिी समस्याओ ां के सांदभथ में 

सही वनदान और उपचार कर सकते हैं। 
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4.6 िैिशािीरिक वचवकत्िा (Biophysical Therapy) 

जिैशारीररक र्ेरेपी जसेै विवजकल इांिरिेंशन को मनोिजै्ञावनको एिां न्यरूोसाइांविस्ि  द्वारा 

इस्तेमाल वकया जाता ह ैतावक मानवसक स्िास््य की प्रकृवत को समझा जा सके और इसे सिुारा 

जा सके। इसमें विवभन्न तकनीक और मोडावलिीज शावमल हैं जसेै वक इलेक्ट्रोकां िवलसि र्ेरेपी 

(ईसीिी), ट्राांसिेवनयल मगै्नेविक वस्िमलेुशन (िीएमएस), और न्यरूोिीडबैक। ये र्ेरेवपयाँ सीिे 

मवस्तष्क की गवतविवि या न्यरूोट्राांसवमिर कायथ को लक्ष्य करती हैं तावक मानवसक स्िास््य 

विकारों से सांबांवित लक्षणों को दरू वकया जा सके। उदाहरण के रूप में, ईसीिी अक्सर गांभीर 

वडप्रेशन के वलए उपयकु्त होती ह ैजो वक अन्य उपचारों पर  प्रवतविया नहीं वदखाते ह,ै जबवक 

िीएमएस मवस्तष्क में न्यरूोन को उत्तवेजत करने के वलए चुांबकीय के्षत्रों का उपयोग करती ह ैतावक 

रोगी के लक्षणों में सिुार हो सके। 

 असामान्य मानवसक विज्ञान में जवैिक दृवष्टकोण के सार् जैविक र्ेरेपी का सांयोजन एक 

समग्र उपचार ढाांचा प्रदान करता ह।ै मानवसक स्िास््य विकारों की अांतवनथवहत जवैिक तांत्र को 

समझकर, िजै्ञावनकों को विशेष वचांता के्षत्रों को लक्ष्य करने के वलए उपचार को अनकूुवलत करने 

में मदद वमलती ह।ै यह सवम्मलन उपचार के वलए व्यवक्तगत दृवष्टकोण को भी अनमुवत दतेा ह,ै जो 

जवैिक प्रवतवियाओ ां और उपचार की प्रभािकाररता में व्यवक्तगत अांतरों को ध्यान में रखता ह।ै 

जवैिक वचवकत्सा और जवैिक दृवष्टकोण के बीच कई मानवसक स्िास््य विकारों के 

उपचार में महत्िपूणथ प्रभािकाररता वदखाई दी ह,ै हालाांवक, इसमें उपचार प्रवतरोि, पररणामों की 

साइड इिेक्ि्स, और नैवतक विचारों की चनुौवतयाँ शावमल होती हैं। करीब से वनगरानी, मानवसक 

स्िास््य विशषेज्ञों के बीच सहयोग, और लगातार अनुसांिान महत्िपणूथ हैं जो पररणामों को 

सिुारने और इन र्ेरेप्य के दृवष्टकोण को मिरु करने में मदद करते हैं। 

अतः जवैिक र्ेरेपी और जवैिक दृवष्टकोण आिवुनक असामान्य मानवसक विज्ञान के 

उपचार के महत्िपणूथ घिक हैं। ि े मानवसक स्िास््य विकारों की जवैिक आिार की मलू बातें 

समझने में मदद करते हैं और ऐसे व्यवक्तयों के वलए प्रभािी रूप से उपचार प्रदान करते हैं जो इस 

प्रकार की चनुौवतयों का सामना कर रह ेहैं और सामान्य कुशल के वलए अच्छा उपाय खोज रह ेहैं। 

4. 7 िािांश (Summary) 

जवैिक पररप्रेक्ष्य मानवसक विकारों को जवैिक घिनाओ ां से जड़ुा मानता ह,ै जसैे जीनेविक 

कारक, रासायवनक असांतुलन, और मवस्तष्क असमान्यताएां; यह हाल के दशकों में कािी ध्यान 

और स्िीकृवत प्राप्त कर चकुा ह।ै बहुत से स्रोतों से प्रमाण वमलता ह ै वक अविकाांश मानवसक 

विकारों में एक जीनेविक घिक होता ह;ै िास्ति में, कुछ विकार ज्यादातर जीनेविक कारकों के 

कारण होते हैं के बारे में कोई सांदहे नहीं ह।ै वनष्कषथ में, असामान्य मानवसकता का जवैिक पररप्रेक्ष्य 

मानवसक विकारों के जवैिक आिारों में मलूयिान अन्िषेण प्रदान करता ह,ै जो अनसुांिान, वनदान 

और मानवसक स्िास््य देखभाल में उपयकु्त दृवष्टकोणों के माध्यम से मागथदशथन करता ह।ै जवैिक 

खोजों को मानवसक और सामावजक कारकों के सार् वमलाकर मानवसक स्िास््य वस्र्वतयों की 
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व्यापक समझ प्रदान करने से व्यवक्तयों को इस प्रकार की चनुौवतयों का साम्यथ प्राप्त होता ह ैऔर 

कारगर इांिरिेंशन को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

4.8 शब्दािली  

िंिेदन: इसे सांिदेनाशीलता के रूप में भी जाना जाता ह,ै यह व्यवक्त की योग्यता ह ैजो बाहरी 

प्रवतवियाओ ां को महसूस कर सकता ह।ै 

िंवत्रका आिेग: एक तेज इलेक्ट्रोकेवमकल सांकेत होता जो एक न्यरूॉन केभीतर ही प्रिावहत होता 

ह ैतर्ा बायोलॉवजकल प्रवियाओ ां को सांचावलत करती ह।ै 

बायोवफविकल रे्िेपी: यह एक वचवकत्सा प्रविया ह ै जो शारीररक प्रवियाओ ां का इस्तेमाल 

करती ह ैतावक मानवसक स्िास््य को सिुारा जा सके। 

िैविक दृविकोण: यह मानवसक विकार और असामान्य व्यिहार को बायोलॉवजकल प्रवियाओ ां 

के माध्यम से समझता ह।ै 

वडपे्रशन: यह एक मानवसक स्िास््य समस्या ह ैवजसमें व्यवक्त को दखु, वनराशा और अकेलापन 

की भािना होती ह।ै 

 न्यूिोट्ांिवमटि: ये शारीररक तांत्रों में सांचार के वलए वजम्मदेार होते हैं और मानवसक स्िास््य में 

अहम भवूमका वनभाते हैं। 

उिेिना: शारीररक या मानवसक प्रविया को ऊजाथ से पणूथ करना या प्रेररत करना। 

4.9 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. असामान्य मनोविज्ञान में जैविक दृवष्टकोण वकस पर कें वरत होता है (What does the 

biological perspective of abnormal psychology focus on?)  

A) सामावजक कारक (Social factors) B) पयाथिरण प्रभाि (Environmental influences) 

C) जवैिक कारक (Biological factors) D) सांज्ञानात्मक प्रवियाएँ (Cognitive processes) 

 उिि: C) Biological factors/जवैिक कारक 

2. वनम्नवलवखत में से कौन सा अश्लील मनोविज्ञान में जवैिक दृवष्टकोण का घिक नहीं है? 

(Which of the following is NOT a component of the biological perspective in 

abnormal psychology?) 

A) आनिुांवशकता (Genetics) B) न्यरूोट्राांसवमिर ( Neurotransmitters) C ) सामावजक-

साांस्कृवतक कारक (Sociocultural factors) D) मवस्तष्क की सांरचना और कायथ (Brain 

structure and function) 
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उिि: C) Sociocultural factors/सामावजक-साांस्कृवतक कारक 

4.10 िन्दभथ ग्रन्र् िूची 

 डॉ0 अरूण कुमार वसांह उच्चतर सामान्य मनोविज्ञान, प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली। 

 डॉ0 अरूण कुमार वसांह  उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान,  मोतीलाल बनारसीदास वदलली। 
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4.11 वनबंिात्मक प्रश्न 

1. िैविक उपागम के अिामान्य मनोविज्ञान में महत्त्ि को विस्िाि िे िमझाइए?  

2. िैविक वचवकत्िा क्या है औि इिका मानविक स्िास््य में कैिे योगदान है 
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इकाई-5 मनोविशे्लषणात्मक ( Psychodynamic Approach) 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 मनोविशे्लषणात्मक उपागम 

5.4 मनोविशे्लषणात्मक का अर्थ 

5.5 मनोविशे्लषण वसिान्त की व्याख्या 

5.5.1 व्यवक्तत्ि की सांरचना 

5.5.2 व्यवक्तत्ि की गत्यात्मकता 

5.5.3 व्यवक्तत्ि का विकास 

5.6 फ्रायड के मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त का मलूयाांकन 

5.8 साराांश  

5.9 शब्दािली  

5.10 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

5.11 सन्दभथ ग्रन्र् सचूी  

5.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

5.1  प्रस्िािना  

असामान्य मनोविज्ञान के इवतहास में असामान्यता की मनोविशे्लषणात्मक विचारिारा 

का जन्म वसग्मण्ड फ्रायड के प्रयासों से हुआ। ये पहले ऐसे व्यवक्त र्े वजन्होनें बतलया वक 

असामान्य व्यिहार या मानवसांक रोग का आिार मनोिजै्ञावनक होता ह ैऔर इसका उपचार भी 

मनोिजै्ञावनक विवियों द्वारा वकया जा सकता ह।ै असामान्यता की इस विचारिारा को 

मनोविशे्लवषक विचार िारा तर्ा उनके द्वारा प्रस्तािना विवियों का  मनोविशे्लषण कहा गया। 

 फ्रायड की इस विचारिारा का मलू तत्ि यह ह ैवक मानवसक रोग दवैहक कारकों से नहीं 

बवलक मनोिजै्ञावनक कारकों से उत्पन्न होते हैं। फ्रायड की यह विचारिारा कािी जविल ह ैलेवकन 

फ्रायड की इस विचारिारा का विरोि महत्ि के कारण मनोविज्ञान में एक विशषे स्र्ान ह।ै 

 असामान्य मनोविज्ञान में असामान्य व्यिहार की व्याख्या एिां उपचार के वलए 

व्यिहारिादी विचारिारा की  की उत्पवत्त मनोविज्ञान का एक महत्िपणूथ स्कूल वजसे व्यिहारिाद 

कहा जाता ह ैमहत्िपणूथ स्कूल वजसे व्यिहारिाद कहा जाता ह ैसे हुआ ह।ै यद्यवप व्यिहारिाद की 

स्र्ापना िािसन के द्वारा की गई  ह ैलेवकन पैिलॉि र्ानथडाइक वस्मर् आवद मनोिजै्ञावनकों की 

भवूमका अत्यन्त सराहनीय ह।ै 

5.2  उदे्दश्य 

इस इकाई को पड़ाने के बाद आप - 

 प्रवसि मनोविज्ञावनक वसगमण्ड फ्रायड के बारे में बता सकेगे। 
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 मनोविशे्लषणत्मक वसिान्त के विवभन्न पहलओु ां के बारे में बता सकेग।े 

 व्यवक्तत्ि के विवभन्न पक्षों के बारे में बात सकेगें। 

 व्यवक्तत्ि के विकास के बारे में बात सकेग।े 

5.3  मनोविशे्लषणात्मक उपागम  

 वसगमण्ड फ्रायड का जन्म 1856 में आवस्ट्रया के मावबथया में हुआ र्ा। ये जन्म से यहूदी 

र्ें। अपनी मतृ्य ुसे चार िषथ पूिथ तक ये वियना में रह।े आपकी मतृ्य ु1939 में हुई। फ्रायड ने अपने 

40 िषो के नैदावनक अनुभिों के बाद व्यवक्तत्ि के इस वसिान्त का प्रवतपादन वकया फ्रायड ने 

साइको सक्सअुल जीन्सेस द्वारा व्यवक्तत्ि विकास को समझाया। इन्होंने व्यवक्तत्ि विकास में वलांग 

को विशेष महत्ि वदया। आपने शशैािस्र्ा में कामकुता को विशषे महत्ि वदया। वजस कारण लोग 

इन्हें गन्द ेवदमाग िाला भी कहते हैं। क्योंवक फ्रायड ने छोिे बच्चों में भी यौन सन्तवुष्ट वसिान्त को 

स्र्ावपत करने का प्रयास वकया। उन्होंने वलांग शब्द का अर्थ विशषे अर्ो में वलया। 

 क्योंवक फ्रायड ने छोिे बच्चों में भी यौन सन्तवुष्ट वसिान्त को स्र्ावपत करने का प्रयास 

वकया। उन्होंने वलांग शब्द का अर्थ विशेष अर्ो में वलया। 

 वलांग शब्द प्राणी की विशषेताओ ां के वलए प्रयकु्त ह ैऔर वजन विशेषताओ ां के आिार पर 

प्रावणयों को नर-मादा  स्त्री-परुूष कहते ह।ै 

 वलग शब्द का अर्थ ज्ञानेवन्रयों की विया से ह।ै 

 वलांग शब्द का अर्थ आकषथण से ह।ै इसी वलए विपरीत वलांग के लोग एक दसूरे के प्रवत 

आकवषथत होते ह।ै 

5.4  मनोविशे्लषण का अर्थ  

इस शब्द के तीन अर्थ ह ै- 

 प्रर्म स्र्ान पर ये एक प्रविवि हैं। वजसके द्वारा मानवसक जीिन की चेतन और अचेतन 

गवतशीलता की खोज की जाती ह।ै 

 दसूरे स्र्ान पर यह एक मनोवचवकत्सा ह ैवजसके माध्यम से विवभन्न तरह के मानवसक रोवगयों 

का उपचार इस तरह वकया जाता ह ै वक जीिन की समस्याओ ां के प्रवत बेहतर और सखुी 

समायोजन कर सके। 

 तीसरे स्र्ान पर मनोविज्ञान में मनोविशे्लषण एक सम्प्रदाय ह ै वजसके अन्तगथत बहुत से 

मनोिजै्ञावनक कायथ कर रह ेहैं। 

5.5  मनोविशे्लषण विद्धान्ि की व्यायया 

 यह वसिान्त मानि प्रकृवत या स्िभाि के बारे में कुछ पिूथ कलपनाओ ां पर आिाररत हैं। 

इन पिूथ कलपनाओ ां पर आिाररत इस वसिान्त को तीन भागों में बॉिा जा सकता ह।ै 

1. व्यवक्तत्ि की सांरचना 

2. व्यवक्तत्ि की गवतकी 
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3. व्यवक्तत्ि का विकास 

5.5.1 व्यवित्ि की िंिचना- 

 फ्रायड ने व्यवक्तत्ि की सांरचाना का िणथन करने के वलए दो प्रवतरूपों का वनमाथण वकया ह।ै 

1) आकारात्मक प्रवतरूप- आकारात्मक प्रवतरूप से तात्पयथ ऐसे पहल ूसे ह,ै जहाँ मन में सांघषथपणूथ 

वस्र्वत की गत्यात्मकता उत्पन्न होती ह।ै मन का यह पहल ूव्यवक्तत्ि की गत्यात्मक शवक्तयों 

के बीच होने िाले सांघषो का एक कायथ स्र्ल होता हैं। फ्रायड ने इसे तीन भागों में बॉिा ह ै-    

i. चेतन 

ii. अिथ चेतन 

iii. अचेतन 

चेतन मन का िह भाग वजसका सम्बन्ि तरुन्त ज्ञान से होता ह ैजसेै- कोई पड़ रहा ह ैतो 

पड़ने की चेतना होती ह ैकोई वलख रहा ह ैतो वलखने की चेतना होती ह।ै चेतन व्यवक्तत्ि का लघ ु

एिां वसवमत भाग होता हैं वकसी भी क्षण व्यवक्त के मन में आ रही अनभुवूतयों  का सम्बन्ि उसके 

चेतन से होता ह।ै   

 परन्त ुप्रयास करने पर ि ेहमारे चेतन मन में आ जाती ह।ै अलमारी में वकस वकताब को 

ढूढने पर जब हम उसे नहीं पाते हैं, तो र्ोड़ी दरे के वलए परेशान हो जाते ह।ै कुछ दरे सोचने के बाद 

अचानक याद आता ह।ै वक िो वकताब हमने अपने एक दोस्त को दी र्ी। तो यह अिथ चेतन मन 

का उदाहरण होगा। 

 अिथ चेतन मन का िह भाग ह ै वजसका सम्बन्ि ऐसी विषय सामग्री से होता ह ै वजसे 

व्यवक्त इच्छानसुार कभी भी याद कर सकता ह।ै यह न तो पणूथतः चेतन होती ह,ै ओर न ही पणूथतः 

अचेतन इसमें िसैी इच्छाएँ, विचार भाि आवद होते है, जो हमारे ितथमान चेतन या अनभुि में नहीं 

होते। 

 अचेतन मन का िह भाग ह ैवजसका समबन्ि ऐसी विषय सामग्री से होता ह ैवजसे व्यवक्त 

इच्छानसुार याद करके चेतना में लाना चाह ेतो भी नहीं ला सकता। अचेतन मन में रहने िाले 

विचार एिां इच्छाओ ां का स्िस्र्य कामकु, असामावजक, अनैवतक एिां घवृणत होता ह,ै क्योंवक 

ऐसी इच्छाए ँवदन-प्रवतवदन जी वजन्दगी में परुा करना सम्भि नहीं हो पाता। अतः उनको चेतन से 

हिाकर अचेतन में दवमत कर वदया जाता ह।ै जहाँ जाकर ऐसी इच्छाए ँसमाप्त नहीं हो पाती है, 

बवलक र्ोड़ी दरे के वलए वनवश्कय अिश्य हो जाती है, और चेतन में आने का प्रयास करती रहती 

हैं। 

2) गत्यात्मक प्रवतरूप- फ्रायड के अनसुार, मन के गत्यात्मक माँडल से अर्थ उन सिनों से होता 

ह ै वजनके द्वारा मलू प्रिवृत्तयों से उत्पन्न मानवसक सांिशो का समािान होता ह।ै ऐसे सािन 

वनम्न ह।ै 

उपाहम का मखु्य कायथ शाररररक इच्छाओ ां की सन्तवुष्ट से होता ह।े यह वकसी भी प्रकार के 

तनाि से तात्कावलक छुिकारा पाना चाहता ह।े यवद कोई बच्चा पहले वकसी वखलौने से खलेता 
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र्ा, उसे नहीं दनेे पर उस वखलौने मात्र की कलपना करके अपनी इच्छा पवूतथ करता ह ैओर 

मानवसक तनाि दरू करता ह।ै 

अहांम आिश्यकताओ ां की िास्तविक पवूतथ से सम्बवन्ित ह।ै यह तरुन्त सन्तवुष्ट का विरोि नहीं 

ह ैबवलक उपयकु्त पररवस्र्वत आने पर यह तात्कावलक सन्तवुष्ट हैं अहां को व्यवक्तत्ि का वनणथय लेने 

िाला माना गया ह ैक्योंवक यह र्ोडा चेतन र्ोडा अिथचेतन और र्ोडा अचेतन होता ह ैइसवलए 

अहां द्वारा इन तीनो स्तर पर वनणथय वलये जाते हैं। नैवतक मन सामावजकता एिां नैवतक नहीं ह।ै यह 

अहांमां के उन सभी कायो पर रोक लगाता ह।ै जो सामावजक और नैवतक नहीं ह।ै जसेै-जसैे बच्चा 

बड़ा होता जाता ह ैिह अपना सम्बन्ि माता-वपता के सार् स्र्ावपत करने लगता ह।ै िलतः िह 

सीख लेता ह ैवक क्या उवचत ह ैऔर क्या अनवुचत इसे व्यवक्तत्ि की नैवतक शाखा माना गया ह।ै 

5.5.2 व्यवित्ि की गत्यात्मकिा- 

 फ्रायड के अनसुार मानि जीिन का अध्ययन करना एक जविल कायथ ह ैवजसमें शरीररक 

ऊजाथ से व्यवक्त की शरीररक वियाए जसैे- दोड़ना, वलखना, सॉस लेना आवद। मानवसक वियाए 

जसैे वचन्तन सीखना आवद। फ्रायड ने इन ऊजाथओ ां से सम्बवन्ित ऐसे प्रत्ययों का विकास वकया 

वजनसे व्यवक्तत्ि की गत्यातमकता जसेै मलू प्रतवृत्त वचन्ता आवद िणथन होता ह।े 

1) मलू प्रिवृत्तया- मलू प्रिवृत्तयों से तात्पयथ जन्मजात शारीररक उत्तजेना से ह,ै वजसके द्वारा व्यवक्त 

के सभी तरह क व्यिहार वनिाथररत होते हैं फ्रायड ने मलू प्रिवृत्तयों को दो भागों में बॉिा ह।ै - 

जीिन मलू प्रिवृत्त, मतृ्य ुमलू प्रिवृत्त। 

 जीिन मलू प्रिवृत्त का इरोस तर्ा मतृ्य ु प्रिवृत्त को यैनािोस कहा जाता ह।ै जीिन मलू 

प्रिवृत्त द्वारा व्यवक्त सभी तरह के रचनात्मक कायथ वजनमें मानि िगथ या जावत का प्रजनन भी 

शावमल ह।ै मतृ्य ु मलू प्रिवृत्त में व्यवक्त सभी तरह के ध्िांसात्मक कायो तर्ा आिमणकारी 

व्यिहारों का वनिाथरण होता ह।ै सामान्य व्यवक्तत्ि में दोनो की तरह क म ूप्रिवृत्तयों में सांतलुन पाया 

जाता ह।ै 

2) वचन्ता- वचन्ता एक भािानात्मक तर्ा द:ुखद अिस्र् होती ह।े जो अहांम के खतरे से सतकथ  
करती ह।ै तावक व्यवक्त िातािरण के सार् अनकूुली ढांग से व्यिहार रक सके । हम प्रायः तीन 

तरह की वचन्ता का अध्ययन करते ह।ै 

i) िास्तविक वचन्ता 

ii) तांवत्रकातापी वचन्ता 

iii) नैवतक वचन्ता 

 िहय िातािरण में व्याप्त िास्तविका खतरे के प्रवत की गई साम्िवेगक अनवुिया  को 

िास्तविक वचन्ता कहा जाता ह।ै जसैे - भकूम्प, तिूान, आग आवद। तांवत्रका तापी वचन्ता की 

उत्पवत्त उपाहम की इच्छाओ ां पर अहांम की वनभथरता से होती ह।ै नैवतक वचन्ता में जब अहांम को 

नैवतक मन से दण्ड वदये जाने की िमकी वमलती ह।े तो इससे व्यवक्त में नैवतक वचन्ता उत्पन्न होती 

ह।ै िलस्िरूप व्यवक्त में दोष भाि शमथ की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै ये तीनों तरह क वचन्ता 
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आपस में एक दसूरे से वभन्न नहीं ह।ै क्योंवक एक तरह की वचन्ता दसूरे प्रकार की वचन्ता को जन्म 

दतेी ह।ै 

3) अहां रक्षात्मक प्रिम- अहां रक्षात्मक  प्रिम अहां को वचन्ताअें से अचा पाता ह।ै रक्षात्मक 

प्रिमों का प्रयोग तो सभी व्यवक्त करते ह।ै परन्त ु इसका प्रयोग अविक करने पर व्यवक्त के 

व्यिहार में बाध्यता एिां स्नाय ुविकृवत कर गणु विकवसत हो जाता ह।ै सभी तरह के रक्षात्मक 

प्रिमों  में कम से कम दो गणु अिश्य  पाये जाने चावहए। 

1. सभी रक्षात्मक प्रिम अचेतन स्तर का कायथ करते ह।ै 
2. ऐसे रक्षात्मक प्रिम िास्तविकता के प्रत्यक्ष को विकृत कर दतेे ह।े िलतः व्यवक्त के वलए 

वचन्ता का स्तर कम हो जाता ह।ै 

प्रमखु रक्षात्मक प्रिम वनम्न ह।ै 

दमन- एक ऐसा रक्षात्मक प्रिम ह ै वजसके द्वारा वचन्ता, तनाि, मानवसक सांघषथ उत्पन्न करने 

िाली असामावजक इच्छाओ ां को चेतन से हिाकर व्यवक्त अचेतन में कर दतेा ह।ै जसेै- बीमार वपता 

का लड़की वकसी डॉक्िर से इलाज करिाती ह।ै डॉक्िर खबूसरूत ह।ै िह लड़की डॉक्िर से प्यार 

करती ह।ै उससे शादी करना चाहती ह।ै लेवकन अपने बीमार वपता को दखेते हुए िह कुछ समय के 

वलए अपनी इच्छाओ ां का दमन कर दतेी ह।ै 

यौविकिण- यौवक्तकरण में अयवुक्तसांगत अवभप्रेरकों एिां इच्छाओ ां से उत्पन्न तनाि का समािान 

उस अवभप्रेरकों एिां इच्छाआां को यवुक्तसांगत बनाकर अर्ाथत  तकथ  एिां वििकेपणूथ व्याख्या कर 

वकया जाता ह।ै जसैे- कोई व्यवक्त अपनी आवर्थक तांगी से उत्पन्न वचन्ता को दरू करने के वलए यवद 

िह सोचता ह ैवक अपने घर सखूी रोिी दसूरे के घर हलि ेसे अविक स्िावदष्ट ह।ै 

इस तरह यौवक्तकरण में व्यवक्त अपने अयवुक्तसांगत व्यिहारों को एक यवुक्त सांगत एिां तकथ  

सांगत व्यिहार के रूप में पररणत तक अपने आप एिां दसूरो को सांतषु्ट कर अपना मानवसक सांघषथ 

दरू करने की कोवशश करता ह।ै 

प्रविवक्रया वनमाथण- प्रवतविया वनमाथण में व्यवक्त अपने अहां को वकसी कष्ट कर या अवप्रय इच्छा 

तर् प्रेरण से िीक उस इच्छा या प्रेरणा के विपरीत इच्छाओ ां तर्ा प्रेरणा विकवसत करउसे बचाता 

ह।ै प्रवतविया वनमाथण  के विकास के दो चरण ह।ै पहले चरण में व्यवक्त अपने अवप्रय एिां कष्टकर 

विचारों और इच्छाओ ां को अपने अचेतन में दमन कर  दतेा ह।ै और दसूरे चरण में िह इन दवमत 

इच्छाओ ां एिां विचारों को िीक विपरीत इच्छा चेतन स्तर पर व्यक्त  कर अपन ेतनाि को दरू कर 

सकता ह।ै जसैे- काननू का उललांघन करने िाला व्यवक्त ही काननू की बात करता ह।ै 

प्रविगमन- प्रवतगमन का अर्थ ह ैपीछे की ओर जाना। यह एक ऐसा रक्षात्मक प्रिम ह।े वजसमें 

मानि के समािान के वलए व्यवक्त में बालयािस्र्ा के व्यिहारों की ओर पलिने की प्रिवृत्त होती 

ह।े इसके कई उदाहरण हमें वदन-प्रवतवदन के दवैनक जीिन में दखेने को वमलते ह।े कभी-कभी 

तनाि की अिस्र्ा में बड़े लोग भी बच्चों की तरह िूि-िूिकर रोते दखे ेगये ह।ै 

प्रके्षपण- दसूरे लोगो या िातािरण के प्रवत अपी मनोिवृत्तयों एिां व्यिहारो को अचेतन रूप स े

आरोवपत करने की प्रविया को प्रक्षेपण कहा जाता ह।ै जसैे-जब हम वकसी काय्र में असिल हो 
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जाते ह ैतो असिल होने के कई कारण बनाकर या समझकर व्यवक्त अपनी वचन्ता को दरू कर लेता 

ह।ै जसेै परीक्षा म े िेल हो जाने पर छात्र इसका दोष स्ियां पर न लेकर  कविन प्रश्न पछेू जान े

वशक्षकों द्वारा पािो को नहीं पड़ाया जाना, परीक्षा के समय माता - वपता द्वारा घरेल ूकायथ कराया 

जाना आवद कारण बताकर व्यवक्त अपनी वचन्ता को दरू करता ह।ै 

विस्र्ापन- विस्र्ापन में व्यवक्त अपने सांिगे या प्रेरणा को वकसी िस्त ु विशेष या व्यवक्त से 

अचेतन रूप से हिाकर दसूरे व्यवक्त या िस्त ु से सम्बवन्ित कर लेता ह।ै अतः व्यवक्त अपने 

मानवसक सांघषथ या वचन्ता को कम करने के वलए साम्िवेगक प्रवियाओ ां को मौवलक या सम्बवन्ित 

िस्त ुसे हिाकर वकसी दसूरे व्यवक्त या िस्त ुपर स्र्ानान्तररत कर दतेा ह ैजसेै- माँ या वपता द्वारा 

डॉि वमलने पर बालक अपने से छोिे भाई  बहनों को डाांिता ह।ै 

 उक्त सभी रक्षात्मक प्रिमों द्वारा व्यवक्त अपने आप को बाहय एिां आन्तररक तनािों से 

बचाता ह।ै प्रत्येक प्रिम के उपयोग में मनोिजै्ञावनक ऊजाथ खचथ होती ह ैऔर इसका प्रयोग सभी 

स्िस्र् व्यवक्तयों द्वारा वकया जाता ह।ै 

5.3 व्यवित्ि का विकाि- 

 फ्रायड ने व्यवक्तत्ि विकास की व्याख्या दो दृवष्टकोणों के आिार पर की ह।ै पहला 

दृवष्टकोण यह ह।ै वक ियस्क व्यवक्तत्ि बालयािस्र्ा के वभन्न वभन्न तरह  की अनभुवूतयें द्वारा 

वनयवन्त्रत होता ह।ै तर्ा दसूरे दृवष्टकोण के अनुसार जन्म के समय बच्चों में लैवगक ऊजाथ मौजदू 

रहती ह।ै जो विवभन्न मनोलैवगक अिस्र्ाओ ां से होकर विकवसत होती ह।ै फ्रायड के अनसुार 

व्यवक्तत्ि विकास की प ाच मखु्य अिस्र्ाए ह।ै 

1. मखुीय अिस्र्ा 
2. गदुीय अिस्र्ा 
3. वलांग प्रिान अिस्र्ा 
4. अव्यक्तािस्र्ा  
5. जननेवन्रया 

 

1) मुखीय अिस्र्ा- मखुीय अिस्र्ा जसेै अांनिूा चसूना माँ का स्तनपान करना, वनगलना आवद 

इसे दो भाांगो में बॉिा गया ह।ै पहला मखूीय चषूण की अिस्र्ा जन्म से आि माह की 

अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा में बालक के वकसी अांग का स्पशथ वकया जाए तो उसे वप्रय लगता ह।ै 

फ्रायड के अनसुार बालक की काम शवक्त की सन्तवुष्ट होि, मखु जीभ द्वारा ि जबड़े होते ह।ै 

इस अिस्र्ा में बालक को आनन्द की प्रावप्त कािने चसून ेि वनगलने के द्वारा होती ह।ै इस 

अिस्र्ा में बालक को द ात की सिाई करना आवद वसखाया जाता ह।ै 

2) गुदीय अिस्र्ा- यह अिस्र्ा दो से तीन िषथ की होती ह।ै इस अिस्र्ा को भी दो भागों में 

बॉिा गया हैं- पहली अिस्र्ा गदुा वनष्कासन क अिस्र्ा कहलाती ह।ै इस अिस्र्ा में बच्च े

में िूरता िमहीनता विनावसता आवद गणुों की प्रिानता होती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक को 

कामकु सखू की प्रावप्त मल-मलू वनष्कासन से होती ह।ै उसे मल -मतू्र जाने का प्रवशक्षण ्वदया 

जाता ह।े बालक कभी-कभी वबस्तर पर पेशाब कर आिामक प्रिवृत्त व्यक्त करता ह।ै उसे 
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मल-मतू्र त्याग के महत्ि को समझाया  जाता ह।ै लगभग तीन िषथ तक बालक वलांगभदे सीख 

जाता ह।ै वक िह आग ेचलकर क्या बनेगा मम्मी या पापा। 

 दसूरी अिस्र्ा गदुा अििारणा की अिस्र्ा कहलाती ह।ै इसमें बालक में हि िमबिता 

तर्ा सम्यवनष्ठा आवद शील गणुो की प्रिानाता होती ह।ै बालक अपने मल-मतू्र के सामावजक 

महत्ि को सीख जाता ह।ै बच्चा यह समझने लगता ह।ै वक माता - वपता एक दसूरे के आकषथण का 

केन्र ह।ै 

3) वलंग प्रिान अिस्र्- यह चार से पॉच िषथ तक की अिस्र्ा ह।ै इस अिस्र्ा में बालक 

अपने गपु्तागों या ज्ञनेवन्रयों से तीन प्रकार से सखु प्राप्त करता ह।ै छूने के द्वारा, सहलाकर ि 

खलेकर प्रदशथन द्वारा । बालयािस्र्ा कभी-कभी ये मलू प्रवतयोवगता करते हुए भी दखेा जा 

सकता ह।ै िह सोचता ह ैवक मैं बड़े होकर वपता/माँ जसैा बनगूा/ बनगूी। 

4)  अव्यिािस्र्ा- यह छः से बारह िषथ की अिस्र्ा होती ह।ै इसे सपु्तािस्र्ा भी कहते ह।ै इस 

अिस्र्ा में सामावजक भय के कारण कामजवनत वियाएां शान्त रहती ह।ै इस अिस्र्ा में 

बालक की रूवच सावर्यों के सार् खलेना गप्पे लडाना आवद मखु्य हैं। बालक को माता - 

वपता द्वारा  प्रदवशथत प्रेम अच्छा नहीं लगता ह ै पररिार का यवद कोई व्यवक्त कां िे पर हार् 

रखकर र्पर्पाता ओर आशीिाथद दतेा ह ैतो बच्चा वसहर उिता ह ैमाता-वपता के प्रवत प्रेम 

सम्मान में बदल जाता ह।ै यह अिस्र्ा सपु्तािस्र्ा इसवलए कहलाती ह।ै क्योंवक इस अिस्र्ा 

में शशै्वाकालीन कामकुता शान्त रहती ह।ै इस अिस्र्ा में बालक घावमथक विचारों की ओर 

उन्मखु रहता ह।ै 

5) ज्ञाननेवन्िय अिस्र्ा- यह अिस्र्ा तेरह िषथ की आय ु से बीस िषथ की अिस्र्ा ह।ै इस 

अिस्र्ा में कामकुता एक बार विर से जागतृ होती ह।ै विपरीत वलांग के प्रवत आकषथण और 

रूवच उत्पन्न हाेती ह।ै इस अिस्र्ा में लड़के औरे लडवकयाँ मनगढन्त कहावनयों में खबू रूवच 

लेते ह।े लडवकयाँ लज्जा का सहारा लेती ह।ै और उनमें सांकोच की प्रिवृत्त जागत होती ह।ै 

5.6  िायड के मनोविशे्लषणात्मक विद्धान्ि का मूलयांकन 

फ्रायड के मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त के कुछ गणु और कुछ सीमाँए ह ै- 

गुण - 

 फ्रायड का यह कािी विस्ततृ एिां चनुौतीपणूथ ह।ै इनके द्वारा व्यवक्तत्ि के विकास की व्याख्या 

कािी समझने योग्य भाषा में की गई ह।ै 

 फ्रायड के वसिान्त की अविकाश भाषा ऐसी ह ै जो आिवुनक व्यवक्तत्ि मनोिजै्ञावनकों के 

वलए इस क्षेत्र में शोि करने के वलए महत्िपणूथ सािन सावबत हुए ह।ै 

 फ्रायड के वसिान्त का स्िरूप  कुछ ऐसा ह ैवजसके माध्यम से मानि व्यिहार के बारे में ज्ञात 

त्यों को तावकथ क रूप  से मनोविशे्लषणात्मक ढॉचे में आसानी से ढाला जा सकता ह।ै 

अिगुण-  
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 फ्रायड का यह वसिान्त िैज्ञावनक नहीं ह।ै क्योंवक अपने शोिो का फ्रायड ने िमबि िणथन 

नहीं वकया ह।ै अतः सही-सही प्राकलपना तैयार करना मवुश्कल ह।ै 

 फ्रायड ने अपने वसिान्त में सैक्सअुल ऊजाथ पर जरूरत से ज्यादा बल वदया। 

 आिवुनक मनोिजै्ञावनको का मत ह ै वक फ्रायड ने अपने वसिान्त को व्यवक्तगत प्रेक्षण पर 

आिाररत वकया ह।ै इन आिवुनक मनोिजै्ञावनको ने आशांका व्यक्त की ह ै वक ऐसी सीवमत 

अनभुवूतयों के आिार पर सामान्य व्यवक्तत्ि के वसिान्त का प्रवतपादन करना यवुक्त सेगत नहीं 

ह।ै 

 वसगमण्ड फ्राययड एक ऐसे व्यवक्त र् े वजनका अविकतर समय मानवसक रोवगयों की 

वचवकत्सा में व्यतीत हुआ। इनका उद्दशे्य वसिथ  रोवगयों का उपचार करनरा ही नहीं बवलक 

मानि व्यवक्तत्ि को समझने में पयाथप्त सझु भी विकवसत करना र्ा नैदावनक दृवष्टाकोण से 

फ्रायड द्वारा पवतपावदत व्यवक्तत्ि के मनोविशे्लषणत्मक वसिान्त को तीन तरह से प्रस्ततु वकया 

ह।ै 

अपने अनभुि के आिार पर फ्रायड ने कुछ विशेष वनष्कषथ वदये - 

1. विकास की विवभन्न अिस्र्ाये प्रदवशथत होती ह।ै क्योंवक विकास अिस्र्ा की अपनी कुछ 
विशेषताए ँय लक्षण होते ह।ै 

2. प्रत्येक विकास अिस्र्ा में व्यिहार में उत्तरोत्तर सिुार होता ह।ै और विकास के निीन 

प्रवतमान प्रदवशथत होते ह।ै 

3. प्रत्येक बच्चे को विकास की सभी अिस्र्ाओ ां से गजुरना पड़ता ह।ै 

4. विकासात्मक पररितथन अचानक नहीं होते बवलक कवमक रूप से प्रदवशथत होते ह ै जसैे - 
शशैिास्र्ा बचपनािस्र्ा, बालयािस्र्ा और विर योिनािस्र्ा आवद। 

5. सभी बालको में विकास की पररवस्र्वतया एक जसैी नहीं होती ह।ै उनमें विकास सम्बन्िी 
अन्तर वदखाई दतेे ह।ै 

स्िप्न विशे्लषण - 

इस विवि में फ्रायड ने सामान्यतः दो विवियों का प्रयोग वकया ह ै- साहचयथ तर्ा प्रतीक । 

साहचयथ विवि में स्िप्न दखेने िाले से अपने स्िप्न का सम्बन्ि िस्तओु ां घिनाओ ां या व्यवक्तयेाां से 

ढूढने के वलए कहा जाता हैं ऐसे शब्द तावकथ क हो या आतावकथ क  हो स्िप्न दखेने िाले को 

बतलाने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै अगर कोई स्िप्न दखेने िाला अपने मन का साहचयथ  

बतलाने म ेअसमर्थ रहता ह।ै तो दसूरी विवि स्िप्न प्रतीक की विवि अपनाई जाती ह।ै वजसमें 

स्िप्न को व्यक्त विषय के पीछे वछपे अचेतन तत्िों को प्रतीक के सहारे समझने की कोवशश की 

जाती ह।ै 

दैवनक िीिन की भूलें - 

व्यवक्त अपने वदन-पवतवदन की वजन्दगी में प्रायः करता ह।ै इन भलूों में बोलने की भलू 

वलखने की भलू पहचानने की भलू, िस्तओु ां को गलत स्र्ान पर रखना आवद मख्य सामान्र ू

व्यवक्तयों के वलए इनका केाई अर्थ नहीं होता ह।ै परन्त ुफ्रायड के अनसुार ये अर्थहीन न होकर 

बवलक एक गम्भीर मानवसक प्रविया ह।ै इसकी उत्पवत्त दो मानवसक विरोिी विचारो से होती ह।ै 
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इन परस्पर विरोिी विचारों  में एक का स्िरूप  अचेतन होता ह।ै परन्त इनमें से अचेतन इच्छाएँ 

अपनी प्रबलता के कारण  अिथचेतन की इच्छाओ का ध्यान नहीं रख पाती ह।ै अतः वदन प्रवतवदन 

के जीिन में मानि व्यिहार जो ऊपर से अर्थहीन लगता ह ैपर िास्ति में अर्थहीन नहीं होता ह।ै 

उनसे भी व्यवक्त के अचेतन को समझने में मदद वमलती ह।ै 

फ्रायड के अनसुार ये भलेू अनायास या बेकार नहीं होती ह।ै बवलक इनका विशषे कारण 

होता ह।ै जो अचेतन में दवमत होता ह।ै अचेतन में दवमत विरोिी विचार कामकु इच्छाएँ अतपृ्त 

इच्छाए ँआकामक प्रिवृत्तयॉ ही इन मलूो का कारण होती ह।ै अचेतन में दवमत ऐसी प्रिवृत्तय  इन 

गलवतयों या भलूो द्वारा चेतन म ेअवभव्यक्त होती ह।ै,  ओर गलवतयों को ही फ्रायड ने दवैनक 

जीिन की मनोिवृत्तयॉ कहा ह।ै फ्रायड ने अपनी पसु्तक ‘साईकोपैर्ालॉजी आि इिरी डे लाइि’ 

1914 में इस तरह की मनोविकृवत्तयों का िणथन वकया ह।ै फ्रायड ने दवैनक जीिन में होने िाली 

अनेक ऐसी भलूो का िणथन वकया ह।ै 

i) बोलने की भलेू- प्रायः दवैनक जीिन में व्यवक्त से बोलने की भलेू हो जाया करती ह।ै िह 

बोलना कुछ चाहता ह।ै और बोल कुछ दतेा ह ैऔर ऐसी गलवतयों पर स्ियां व्यवक्त को 

भी आियथ होता ह।ै फ्रायड का मानना ह ै वक ऐसी गलवतयों के जन्म का स्रोत अचेतन 

होता ह ैबोलने सम्बन्िी भलूो के उदाहरण हमें दवैनक जीिन में प्रायः दखेने को वमलते ह,ै 

जसैे- एक रोगी दिा के खचथ से कािी परेशान र्ा, और िह अचानक ही बोल उिा वक 

हमें इतना भी वबल न दनेा, वजन्हें में वनगल ना पाऊ। 

ii) नामों को भलूना- प्रायः हम अपने दवैनक जीिन  में पररवचत व्यवक्तयों  िस्तओु ां तर्ा 

स्र्ानों के नामें को स्र्ायी या अस्र्ायी तौर पर भलू जाते ह।ै कई बार प्रयास करने पर 

उनके नाम याद नहीं आते है, परन्त ुबाद में विर अपने आप याद आ जाते ह।ै उदाहरण के 

वलए- एक मवहला अपनी बेिी का इलाज कराने के वलए वचवकत्सक के पास गयी, जब 

उसकी बेिी का नाम वचवकत्सक ने पछूा तो उसे नाम बताने में माँ असमर्थ रही, क्योंवक 

िह र्ोड़ी दरे के वलए उसका नाम भलू गयी र्ी। बातचीत के दौरान पता चला वक उस 

मवहला को इस बेिी के जन्म पर भयानक तकलीिे उिानी पडी र्ी। अतः अचेतन में 

दवमत अवप्रय एिां दःुखद अनुभि द्वारा उत्पन्न मानवसक सांघथषो से मवुक्त पाने हते ुअचेतन 

रूप से मवहला अपनी बेिी का नाम भलू गई। 

iii) वलखने की भलूें- इस तरह की भलू में व्यवकत वलखना कुछ चाहता ह।ै और वलख कुछ 

और दतेा ह।ै वलखने की इस भलूों में इसके अलािा अन्य भलेू जसेै- अविक शब्द वलख 

दनेा, सही शब्द के बदले विपरीत शब्द वलख दनेा, वकसी  महत्िपणूथ शब्द का छूि जाना, 

िाद के शब्दों को पहले वलख दनेा आवद सवम्मवलत हाेता ह।ै उदाहरण के वलए- एक नसथ 

को वकसी डॉक्िर से प्रेम हो गया र्ा परन्त ुडॉक्िर द्वारा उसे नापसन्द वकया जाने पर उसे 

डॉक्िर को भलूना पडा, कािी वदनो बार वकसी कायथिश उसे डॉक्िर को पत्र वलखना र्ा, 

वजसमें उसने डॉक्िर के स्र्ान पर वडयर वलखा र्ा, इस भलू के माध्यम से नसथ ने डॉक्िर 

के प्रवत अचेतन में सांवचत प्रेम प्रदवशथत वकया। 

iv) छपाई की भलेू- प्रायः समाचार- पत्रों पसु्तकों, विज्ञापनों में इस तरह की भलेू हमें दखेने 

को वमलती ह,ै और इन गलवतयों से भी हमें अचेतन में दवमत इच्छाओ ां एिां विचारो के 

सांकेत वमले ह।ै उदाहरण के वलए- एक बार लांदन के समाचार पत्र में छपा वक क्लोन वप्रस, 
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जबवक िाउन वप्रांस छपना र्ा, बाद में इस गलती का कारण ढूढने पर पता चला वक उस 

प्रेस के सभी कमथचाररयों के िाउन वप्रांस के पवत घणृा की भािना र्ी। 

v) पहचानने की भलू- ऐसी भलेू वकसी िस्त ुस्र्ान तर्ा व्यवक्त को पहचानन ेसे सम्बवन्ित 

होती ह।ै प्रायः वकसी अपररवचत व्यवक्त को हम पररवचत व्यवक्त समझ बैिते ह।ै तर्ा 

वकसी पररवचत व्यवक्त या िस्तु के उपवस्र्त रहने पर भी हम उसे दखे नहीं पाते ह।ै इसी 

तरह समाचार पत्र में वकसी समाचार के रहते हुय ेउसे नहीं दखे पाना तर्ा अपने बगल से 

वकसी पररवचत वमत्र को गजुरते हुए न दखे पाना कुद ऐसी पहचानने की भलेू ह।ै वजनके 

पीछे कोई न कोई अचेतन की दवमत इच्छाए ँसविय होती ह।ै 

vi) अनजाने से की गयी वियाए- प्रायः ऐसा होता ह,ै वक हम चेतन रूप से जो करना चाहते 

ह ैउसके बदले में हम कोई दसूरी विया कर बैिते ह।ै जसेै वकसी व्यवक्त को हम सौ रूप्ये 

की जगह पॉच सौ का नोि दने ेलगते ह।ै प्रायज ्हम हस्ताक्षर करने के वलए पेन माँगते ह,ै 

ओर विर उसे अपनी जेब में रख कर चले जाते ह।ै अनजाने में की गई इन सभी वियाओ ां 

के पीछे अचेतन की दवमत इच्छाए ँप्रबल होती ह।ै 

vii) िस्तओु ां को गलत स्र्ान पर रखना- प्रायः हम िस्तओु ां जैसे चाभी, रूमाल, महत्िपूणथ 

कागज डायरी आवद को इिर उिर रख दतेे ह ैऔर जरूरत के समय उस चीज को ढूढने 

पर िाे हमें नहीं वमलती ह।ै दवैनक जीिन की इन भलूो के पीछे भी अचेतन की दावमत 

इच्छाए ँसिीय होती ह।ै फ्रायड के अनसुार िस्तओु ां को इिर-उिर रख कर उसके बारे में 

भलू जाने से यह सांकेत वमलता ह।ै वक व्यवक्त में उस िस्तु को अपने सामने से हिा दनेे की 

प्रिवृत्त अविक होती ह।ै क्योंवक ऐसा करने से उसकी वकसी समस्या का समािान हो 

जाता ह।ै 

viii) साांकेवतक वियाए- दवैनक जीिन में व्यवक्त कुछ साांकेवतक वियाए जसेै- पैर वहलाना, एक 

ही शब्द को बार- बार दोहराना चाभी के गचु्छे को बार-बार नचाना पैवन्सल का या 

कलम का उपरी वहस्सा चबाना आवद फ्रायड के अनसुार इस साांकेवतक वियाओ ां के द्वारा 

दवमत इच्छाओ के सांकेत वमलते ह ैएक वििावहत मवहला अांगलूी से अांगिूी को बार-बार 

वनकालती ि पहनती र्ी फ्रायड द्वारा पछूने पर पता चला वक िह अपने पवत को कुछ 

कारणों से तलाक दनेा चाहती र्ी। लेवकन सामावजक एिां नैवतक कारणों से िह ऐसा 

करना उवचत नहीं समझती ह।ै  

अतः हमारे दवैनक जीिन में होने िाली गलवतयॉ या भलेू जो बेकार या बेतकुर वदखाई 

दतेी ह,ै िास्ति में ये वनरर्थक नहीं होती है, बवलक इन भलूों एिां गलवतयों द्वारा अचेतन मन की 

अतपृ्त इच्छाओ ां एिां विचारों की अवभव्यवक्त होती ह।ै अतः मनोिजै्ञावनक दवुष्ट| 

मनोवचवकत्िा- मनोविशे्लषणात्मक वचवकत्सा का उद्दशे्य अचेतन की इच्छाओ ां को चतेन में 

लाकर उसके अर्थ एिां महत्ि को समझना रोगी को अहां मजबतू करना तर्ा उसके पराई की 

इच्छाओ ां को चेतन में लाने के वलए दो प्रविवियों का प्रयोग वकया ह।ै 

i. स्ितांत्र साहचयथ 

ii. स्िप्न विशे्लषण 
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स्ितांत्र साहचयथ में रोगी के वकसी चेतन विचार को प्रारम्भ वबनद ु मानकर उस पर उसे 

स्ितांत्र होकर बोलने या उससे सम्बवन्ित सांगत या असांगत बातों को बताने के वलए कहा जाता ह।ै 

परन्त ु यह प्रविया आसान नहीं ह।ै रोगी इसे सही अर्ो में करने में असमर्थ रहता ह।ै इसवलए 

फ्रायड ने ऐसे रोवगयों के वलए स्िप्न विशे्लषण पर बल वदया ह।ै यहाां अपने स्िप्नों को उपचार के 

दौरान बतलाते ह।ै 

5.8  िािांश  

 असमान्यता की व्याख्या के वलए वजतने भी वसिान्त प्रवतपावदत वकये गये ह ैइनमें फ्रायड 

का मनोविशे्लषणात्मक वसिान्त कािी चवचथत ि वििादास्पद वसिान्त रहा ह।ै मनोविशे्लषणात्मक 

वियारिारा ने असमान्य व्यिहार के अध्ययन एिां उपचार की प्रवतवियाओ को सिाथविक प्रभावित 

वकया ह।ै इनके इस वसिान्त के आिार पर अनेक वसिान्तों का प्रवतपादन हो चकुा ह ै कुछ 

मनोिजै्ञावनको ने फ्रायड के इस वसिान्त सकु्ष्म तकथ पूणथ िैज्ञावनकता पणू्र तर्ा िजै्ञावनक अनसुांिान 

को प्रगवत प्रदान करने िाला बताया तो वकसी ने फ्रायड के वसिान्त की आलोचना की 

महत्िपूणथ ह।ै 

5.9  शब्दािली  

 शैश्वािस्र्: जन्म से दो सप्ताह की अिस्र्ा 

 यौविकिण: तलुना करना 

 वनरकािन: बाहर वनकालना 

 िाहचयथ: जब हमारे मवस्तष्क में एक सार् दो विचार आते ह ैऔर उन दोनो में एक तरह का 

सम्बन्ि होता ह।ै जसैे A के बाद B का स्मरण हो जाता ह।ै 

 परििेश: िातािरण 

 िांविि: इच्छानसुार 

 कावलक: समय 

5.10  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

 ररक्त स्र्ानों की पवूतथ कीवजए - 

1. वसगमण्ड फ्रायड का जन्म सन ्............................. में हुआ र्ा। 

2. फ्रायड ने .......................... कामकुता पर विषेश बल वदया। 

3. मलू प्रविवृत्तयों का तात्पयथ जन्मजात ..................................................... उत्तजेना से 
होता ह।ै 

4. प्रवतगमन का अर्थ ................................. ह।ै 

5. गदुीय अिस्र्ा दो से ......................................... िषथ तक होती ह।ै 

6. जननेवन्रय अिस्र्ा ........................................... िषथ तक होती ह।ै 
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7. स्िप्न विशे्लषण में साहचयथ तर्ा ........................................... दो विवियो का प्रयोग 
वकया जाता। 

 सत्य असत्य बताइये - 

8. वसगमण्ड फ्रायड की मतृ्य ु1909 में हुयी र्ी। (सत्य/ असत्य) 

9. फ्रायड ने मन को तीन भागों में  बॉिा ह।ै (सत्य/ असत्य) 
10. मलू प्रिवृत्तयाँ चार प्रकार की होती ह।ै (सत्य/ असत्य) 
11. रक्षात्मक प्रिम व्यवक्त को वसिथ  िाहय तनाि से बचाता ह।ै (सत्य/ असत्य) 
12. अव्यक्तािस्र्ा जो सपु्तािस्र्ा भी कहते ह।ै (सत्य/ असत्य) 
13. जननेवन्रय अिस्र्ा में व्यवक्त विपरीत वलांग के प्रवत आकवषथत होता ह।ै (सत्य/ असत्य) 

5.11  िन्दभथ ग्रन्र् िूची  

 डॉ0 अरूण कुमार वसांह उच्चतर सामान्य मनोविज्ञान प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली। 

 डॉ0 अरूण कुमार वसांहए उच्चतर नैदावनक मनोविज्ञान प्रकाशन, मोतीलाल बनारसीदास 

वदलली। 

 डॉ0 डी0एन0 श्रीिास्ति, आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान सावहत्य प्रकाशन आगरा। 

 डॉ0 आर0एन0 आिवुनक असामान्य मनोविज्ञान अग्रिाल पवब्लकेशन्स आगरा। 

 

5.12  वनबन्िात्मक प्रश्न 

1. मन शब्द से आप क्या समझते हैं? 

2. चेतन, अचेतन और उिथचेतन से आप क्या समझते हैं? 

3. मलू प्रिवृत्तयाँ वकतने प्रकार की होती ह?ै 

4. मनोविशे्लषण शब्द का क्या अर्थ ह?ै 

5. व्यवक्त प्रायः अपने वदन-प्रवतवदन के जीिन में वकस तरह की भतेू करता ह?ै 

6. व्यिहार शब्द की व्याख्या कीवजये? 

7. फ्रायड के मनोविशे्लषण वसिान्त की विस्ततृ व्याख्या कीवजए 
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इकाई 6- िंज्ञानात्मक-व्यिहाि उपागम ( Cognitive & Behavioural Approach ) 

इकाई सांरचना 

6 .1 प्रस्तािना  

6 .2 उद्दशे्य 

6 .3 सांज्ञानात्मक-व्यिहार दृवष्टकोण (सीबीिी) का इवतहास 

6.4 सांज्ञानात्मक व्यिहार दृवष्टकोण का ABC मॉडल  

6.5 सांज्ञानात्मक व्यिहार दृवष्टकोण की अििारणाए  

6.6 सांज्ञानात्मक-व्यिहार र्ेरेपी (सीबीिी) मॉडल का मलूयाांकन 

6.7 साराांक्ष 

6.8 वनबांिात्मक प्रश्न  

6.9 शब्दकोष 

6.10 सन्दभथ ग्रांर्  

6.1 प्रस्िािना   

सांज्ञानात्मक-व्यिहार दृवष्टकोण (सीबीिी) एक वचवकत्सीय ढाांचा ह ै जो विचारों, 

भािनाओ ां और व्यिहारों के बीच परस्पर विया पर कें वरत ह।ै  सांज्ञानात्मक-व्यिहार दृवष्टकोण 

सांज्ञानात्मक वसिाांत में वनवहत ह,ै जो बताता ह ैवक हमारे विचार हमारी भािनाओ ां और व्यिहारों 

को आकार दतेे हैं। यह सीख ेगए व्यिहारों और पयाथिरणीय कारकों की भवूमका पर जोर दतेे हुए 

व्यिहार सांबांिी वसिाांतों को भी एकीकृत करता ह।ै सीबीिी सहयोगात्मक ह,ै वजसमें वचवकत्सक 

और रोगी वचवकत्सा के वलए विवशष्ट लक्ष्यों की पहचान करने और उन्हें सांबोवित करने के वलए 

वमलकर काम करते हैं। ये लक्ष्य आम तौर पर िोस और मापने योग्य होते हैं। 

सीबीिी में स्िचावलत विचारों की पहचान करना शावमल ह ै- अचेतन या तत्काल विचार 

जो भािनाओ ां और व्यिहार को प्रभावित करते हैं। रोगी उन नकारात्मक या तकथ हीन स्िचावलत 

विचारों (automated thoughts) को पहचानना और चनुौती दनेा सीखते हैं जो सांज्ञान को गलत 

रूप से प्रभावित करते हैं। एक बार स्िचावलत विचारों की पहचान हो जाने पर, सीबीिी का लक्ष्य 

उन्हें पनुगथवित करना या बदलना ह।ै इसमें इन विचारों के पक्ष और विपक्ष में साक्ष्यों का मलूयाांकन 

करना, िकैवलपक व्याख्याओ ां पर विचार करना और अविक अनकूुली दृवष्टकोण अपनाना शावमल 

ह।ैसांज्ञानात्मक पनुगथिन के अलािा, सीबीिी गलत व्यिहारों को सांशोवित करने और स्िस्र् 

व्यिहारों को सदुृढ़ करने के वलए व्यिहाररक तकनीकों का उपयोग करता ह।ै इसमें एक्सपो र 

र्ेरेपी, व्यिहार सांबांिी प्रयोग या कौशल प्रवशक्षण शावमल हो सकते हैं।रोगी अक्सर नए कौशल 

का अभ्यास करने और सीखने को सदुृढ़ करने के वलए सत्रों के बीच होमिकथ  असाइनमेंि में 
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परामशथदाता द्वारा सांलग्न वकये जाते  हैं। यह सविय भागीदारी वचवकत्सा की प्रभािशीलता को 

बढ़ाती ह ैऔर दीघथकावलक पररितथन को बढ़ािा दतेी ह।ै 

सीबीिी सबसे अविक अनभुिजन्य रूप से समवर्थत उपचारों में से एक ह,ै वजसमें कई 

अध्ययन अिसाद, वचांता विकारों और मादक रव्यों के सेिन सवहत मानवसक स्िास््य वस्र्वतयों 

की एक विस्ततृ श्रृांखला में इसकी प्रभािशीलता का प्रदशथन करते हैं। सीबीिी आम तौर पर समय-

सीवमत और सांरवचत होता ह,ै वजसमें सत्रों की पिूथ वनिाथररत सांख्या के भीतर विवशष्ट उपचार 

लक्ष्यों को प्राप्त करने पर ध्यान कें वरत वकया जाता ह।ै यह सांरवचत दृवष्टकोण दक्षता और 

प्रभािशीलता को अविक करने में मदद करता ह।ै सीबीिी ररलैप्स रोकर्ाम रणनीवतयों पर जोर 

दतेा ह,ै ग्राहकों को भविष्य की चनुौवतयों और असिलताओ ां से स्ितांत्र रूप से वनपिने के वलए 

कौशल प्रदान करता ह।ै यह ग्राहकों को लांबी अिवि में वचवकत्सा में प्राप्त लाभ को बनाए रखने 

का अविकार दतेा ह।ै 

6.2 उद्दशे्य 

ितथमान इकाई को पढ़ने के बाद अध्ययनकताथ- 

 सांज्ञानात्मक व्यिहारात्मक उपागम  की प्रकृवत को स्पष्ट रूप से समझ सकें ग े। 

 सांज्ञानात्मक व्यिहारात्मक उपागम  के इवतहास को स्पष्ट रूप से समझ सकें ग।े  

 सांज्ञानात्मक व्यिहारात्मक उपागम  की अििारणाओ ां को समझ सकें ग।े 

 सांज्ञानात्मक व्यिहार वचवकसा के महत्ि को समझ सकें ग।े 

6.3 िंज्ञानात्मक-व्यिहाि दृविकोण (िीबीटी) का इविहाि 

सांज्ञानात्मक-व्यिहार दृवष्टकोण (सीबीिी) के इवतहास का पता कई प्रमखु आांकड़ों और विकासों 

से लगाया जा सकता ह:ै 

व्यिहाििाद: सीबीिी की जड़ें व्यिहारिाद से जडुी है,ँ जो 20िीं सदी की शरुुआत में उभरा। 

इिान पािलोि, जॉन बी. िािसन और बी.एि. वस्कनर जसैे व्यिहारिावदयों ने मानि मनोविज्ञान 

को समझने में अिलोकन योग्य व्यिहार और सीखने के वसिाांतों के महत्ि पर जोर वदया। इसन े

बाद व्यिहाररक उपचारों की नींि रखी। 

िंज्ञानात्मक क्रांवि: 1950 और 1960 के दशक में, सख्त व्यिहारिाद से हिकर सांज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ां पर अविक ध्यान कें वरत वकया गया। इस सांज्ञानात्मक िाांवत के अग्रदतूों, जसेै अलबिथ 

एवलस और आरोन बेक ने भािनाओ ां और व्यिहार को आकार दनेे में विचारों और विश्वासों की 

भवूमका पर प्रकाश डालकर व्यिहारिादी पररप्रेक्ष्य को चनुौती दी। 

अलबटथ एवलि औि िेशनल इमोशनल वबहेवियि रे्िेपी (आिईबीटी): अलबिथ एवलस ने 

1950 के दशक में रेशनल इमोशनल वबहवेियर र्ेरेपी (आरईबीिी) विकवसत की, जो भािनात्मक 

सांकि में योगदान दनेे िाले तकथ हीन विश्वासों की पहचान करने और उन्हें चनुौती दनेे पर कें वरत र्ी। 
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आरईबीिी ने बाद में सीबीिी में उपयोग की जाने िाली सांज्ञानात्मक पनुगथिन तकनीकों के वलए 

आिार तैयार वकया। 

एिोन बेक औि िंज्ञानात्मक रे्िेपी: 1960 के दशक में, एरोन बेक ने सांज्ञानात्मक र्ेरेपी 

विकवसत की, जो बाद में सांज्ञानात्मक-व्यिहार र्ेरेपी में विकवसत हुई। बेक के काम ने अिसाद 

और अन्य मनोिजै्ञावनक विकारों में नकारात्मक स्िचावलत विचारों की भवूमका पर जोर वदया। 

उन्होंने इन विचारों को पहचानने और चनुौती दने ेके वलए तकनीक विकवसत की, वजससे रोगीं की 

सांज्ञानात्मक कायथप्रणाली में सुिार होता पाया गया। 

िंज्ञानात्मक औि व्यिहारिक दृविकोण का एकीकिण: 1970 और 1980 के दशक के 

दौरान, वचवकत्सा के वलए सांज्ञानात्मक और व्यिहाररक दृवष्टकोण की परूक प्रकृवत की मान्यता बढ़ 

रही र्ी। वचवकत्सकों ने विवभन्न मानवसक स्िास््य वस्र्वतयों के उपचार में विचारों और व्यिहारों 

दोनों को सांबोवित करन ेके वलए सांज्ञानात्मक और व्यिहाररक तकनीकों को एकीकृत करना शरुू 

कर वदया। 

औपचारिकीकिण औि विस्िाि: सीबीिी ने 1980 और 1990 के दशक में अपने वसिाांतों 

और तकनीकों के औपचाररकीकरण के सार् गवत पकड़ी। बेक की "सांज्ञानात्मक र्ेरेपी और 

भािनात्मक विकार" जसैी वकताबें और बेक, रश, शॉ और एमरी द्वारा "अिसाद की सांज्ञानात्मक 

र्ेरेपी" जसेै मनैअुल ने सीबीिी हस्तके्षपों को मानकीकृत करने और वचवकत्सकों के बीच इसकी 

लोकवप्रयता बढ़ाने में मदद की। 

अनुभििन्य मान्यिा: वपछले कुछ दशकों में, कई अनभुिजन्य अध्ययनों ने अिसाद, वचांता 

विकार, पीिीएसडी, ओसीडी और मादक रव्यों के सेिन सवहत मनोिजै्ञावनक विकारों की एक 

विस्ततृ श्रृांखला के इलाज में सीबीिी की प्रभािशीलता का प्रदशथन वकया ह।ै इस अनभुिजन्य 

समर्थन ने मानवसक स्िास््य उपचार में अग्रणी दृवष्टकोण के रूप में सीबीिी की वस्र्वत को मजबतू 

वकया ह।ै 

6.4 िंज्ञानात्मक व्यिहाि दृविकोण का ABC मॉडल  

एबीसी मॉडल सांज्ञानात्मक-व्यिहार र्ेरेपी (सीबीिी) में एक मौवलक अििारणा ह ैजो 

व्यवक्तयों को उनके विचारों, भािनाओ ां और व्यिहारों के बीच सांबांि को समझने में मदद करती ह।ै 

A(Activating Events) = सविय करने िाली घिना: "ए" सविय करने िाली घिना का 

प्रवतवनवित्ि करता ह,ै जो बाहरी वस्र्वत या वट्रगर ह ैजो सांज्ञानात्मक और भािनात्मक प्रवतविया 

शरुू करती ह।ै यह कोई विवशष्ट पररवस्र्वत, घिना, बातचीत या यहाां तक वक आांतररक विचार या 

स्मवृत से कुछ भी हो सकता ह।ै 

B (Belief) = विश्वास: "बी" विश्वासों के वलए ह,ै विशषे रूप से सविय घिना के बारे में व्यवक्त 

के विचारों, व्याख्याओ ां या िारणाओ ां के वलए। ये मान्यताएँ तकथ सांगत या तकथ हीन हो सकती हैं 

और भािनात्मक प्रवतवियाओ ां और उसके बाद के व्यिहारों को बहुत प्रभावित कर सकती हैं। 

विश्वास अक्सर स्िचावलत होते हैं और व्यवक्त द्वारा सचेत रूप से पहचाने नहीं जा सकते हैं। 
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C (Consequences) = पररणाम: "सी" पररणामों का प्रवतवनवित्ि करता ह,ै जो सविय घिना 

के बारे में व्यवक्त की मान्यताओ ां से उत्पन्न भािनात्मक और व्यिहाररक प्रवतवियाओ ां को शावमल 

करता ह।ै इन पररणामों में भािनाओ ां की एक विस्ततृ श्रृांखला (जसेै, उदासी, िोि, वचांता) और 

व्यिहार (जसैे, परहजे, आिामकता, िापसी) शावमल हो सकते हैं। 

सांके्षप में, एबीसी मॉडल सझुाि दतेा ह ैवक यह स्ियां सविय करने िाली घिना नहीं ह ैजो 

भािनाओ ां और व्यिहारों को सीिे प्रभावित करती ह,ै बवलक घिना के बारे में व्यवक्त के विश्वासों 

एिां पररणामों का भी इससे परस्पर सम्बन्ि  ह।ै तकथ हीन मान्यताओ ां को पहचानने और चनुौती दनेे 

से, व्यवक्त अपनी भािनात्मक प्रवतवियाओ ां और व्यिहारों को बदलना सीख सकते हैं, वजससे 

मानवसक कलयाण और कामकाज में सिुार हो सकता ह।ै यह मॉडल व्यवक्तयों को सोचने और 

जीिन की चनुौवतयों से वनपिने के अविक अनकूुल तरीके विकवसत करने में मदद करने के वलए 

सीबीिी में उपयोग की जाने िाली सांज्ञानात्मक पनुगथिन तकनीकों का आिार बनाता ह।ै 

6.5 िंज्ञानात्मक व्यिहाि दृविकोण की अििािणाए  

सांज्ञानात्मक-व्यिहार र्ेरेपी (सीबीिी) कई प्रमखु मान्यताओ ां पर बनी ह ैजो इसके वसिाांतों और 

तकनीकों का मागथदशथन करती हैं। यहाां सीबीिी की कुछ मलूभतू िारणाएां दी गई हैं: 

िंज्ञानात्मक विकृवियाँ: सीबीिी मानता ह ै वक मनोिैज्ञावनक सांकि अक्सर विकृत या तकथ हीन 

सोच पैिनथ से उत्पन्न होता ह।ै इन सांज्ञानात्मक विकृवतयों म ेविनाशकारीकरण, अवतसामान्यीकरण 

और ियैवक्तकरण शावमल हैं। इन विकृवतयों को पहचानकर और चनुौती दकेर, व्यवक्त अपनी 

भािनात्मक प्रवतवियाओ ां और व्यिहारों को बदल सकते हैं। 

िीखा हुआ व्यिहाि: सीबीिी की एक और िारणा यह ह ैवक कुसमायोवजत व्यिहार सीख ेजाते 

हैं और लवक्षत हस्तक्षेपों के माध्यम से इन्हें सीखा नहीं जा सकता ह।ै इसमें वपछले अनभुिों से 

प्रबवलत व्यिहार, सार् ही मकुाबला करने के तांत्र शावमल हैं जो शरुू में एक उद्दशे्य परूा कर सकते 

हैं लेवकन अब सहायक नहीं हैं। 

विचाि-व्य िहाि िबंंि: सीबीिी विचारों, भािनाओ ां और व्यिहारों के अांतसांबांि पर जोर दतेा 

ह।ै यह मानता ह ै वक हमारे विचार हमारी भािनाओ ां और व्यिहार को प्रभावित करते हैं, और 

इसके विपरीत। एक घिक (जसेै, विचार बदलना) को सांबोवित करके, व्यवक्त अन्य घिकों (जसेै, 

भािनाएां, व्यिहार) को प्रभािी ढांग से प्रभावित कर सकते हैं। 

ििथमान-कें विि औि लक्ष्य-उन्मुख: सीबीिी इस िारणा पर काम करता ह ैवक ितथमान क्षण पर 

ध्यान कें वरत करने और विवशष्ट, प्राप्त करने योग्य, लक्ष्य वनिाथररत करने से अविक प्रभािी 

वचवकत्सा पररणाम प्राप्त होते हैं। वपछली घिनाओ ां पर ध्यान कें वरत करने या गहरे बैिे अचेतन 

सांघषों की खोज करने के बजाय, सीबीिी ितथमान समस्याओ ां की पहचान करन े और उन्हें 

सांबोवित करने के वलए व्यािहाररक रणनीवत विकवसत करने को प्रार्वमकता दतेा ह।ै 

िहयोगात्मक दृविकोण: सीबीिी मानता ह ै वक र्ेरेपी तब सबसे प्रभािी होती ह ै जब 

वचवकत्सक और रोगी के बीच सहयोगात्मक सांबांि होता ह।ै वचवकत्सक ग्राहकों के सार् 
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वचवकत्सीय प्रविया में भागीदार के रूप में काम करते हैं, वशक्षा, सहायता और मागथदशथन प्रदान 

करते हैं और ग्राहकों को अपने उपचार में सविय भवूमका वनभाने के वलए सशक्त बनाते हैं। 

अनुभििन्य मान्यिा: सीबीिी इस िारणा पर आिाररत ह ै वक इसकी तकनीकें  अनभुिजन्य 

अनसुांिान पर आिाररत हैं और िजै्ञावनक अध्ययन के माध्यम से मान्य की गई हैं। साक्ष्य-

आिाररत अभ्यास पर यह जोर यह सवुनवित करता ह ै वक हस्तके्षप प्रभािी हैं और अनुसांिान 

वनष्कषों द्वारा समवर्थत हैं। 

व्यिहारिक परिििथन महत्िपूणथ है: सीबीिी मानता ह ैवक स्र्ायी पररितथन व्यिहाररक सांशोिन 

के माध्यम से होता ह।ै जबवक विचारों और विश्वासों को बदलना महत्िपूणथ ह,ै अांवतम लक्ष्य इन 

सांज्ञानात्मक बदलािों को व्यिहार में िोस पररितथनों में पररिवतथत करना ह ैजो कामकाज और 

कलयाण में सिुार करते हैं। 

ये िारणाए ँ सीबीिी के वलए सैिाांवतक आिार प्रदान करती हैं और व्यवक्तयों को 

मनोिजै्ञावनक कविनाइयों को दरू करने और उनके जीिन की गणुित्ता में सिुार करने में मदद करने 

के उद्दशे्य से हस्तक्षेप के विकास की जानकारी दतेी हैं। 

6.6 िंज्ञानात्मक-व्यिहाि रे्िेपी (िीबीटी) मॉडल का मूलयांकन 

सांज्ञानात्मक-व्यिहार र्ेरेपी (सीबीिी) मॉडल िषों से व्यापक मलूयाांकन और जाांच के 

अिीन रहा ह।ै यहाां इसके गणु और सीमाओ ां दोनों पर प्रकाश डालने िाला एक मलूयाांकन वदया 

गया ह:ै 

अनुभििन्य िमर्थन: सीबीिी मनोवचवकत्सा के सबसे अनभुिजन्य रूप से समवर्थत रूपों में से 

एक ह,ै वजसमें कई अध्ययन अिसाद, वचांता विकार, पीिीएसडी, ओसीडी और मादक रव्यों के 

सेिन सवहत विवभन्न मानवसक स्िास््य वस्र्वतयों में इसकी प्रभािशीलता का प्रदशथन करते हैं। 

कें विि औि िमय-िीवमि: सीबीिी आमतौर पर सांरवचत और लक्ष्य-उन्मखु होता ह,ै जो अक्सर 

अपेक्षाकृत कम अिवि में महत्िपणूथ सिुार लाता ह।ै इसकी कें वरत प्रकृवत इसे विवशष्ट समस्याओ ां 

के व्यािहाररक समािान चाहने िाले व्यवक्तयों के वलए विशेष रूप से उपयकु्त बनाती ह।ै 

बहुमुखी प्रविभा: सीबीिी को विविि सेविांग्स की आिश्यकताओ ां के अनरुूप अनकूुवलत वकया 

जा सकता ह।ै इसे व्यवक्तगत र्ेरेपी, समहू र्ेरेपी, ऑनलाइन र्ेरेपी और यहाां तक वक स्ि-सहायता 

प्रारूपों में सिलतापिूथक लाग ू वकया गया ह,ै वजससे यह व्यवक्तयों की एक विस्ततृ श्रृांखला के 

वलए सलुभ हो गया ह।ै 

िवक्रय औि िहयोगात्मक: सीबीिी सविय रूप से ग्राहकों को उनके स्ियां के उपचार में 

शावमल करता ह,ै उन्हें कुवत्सत विचारों और व्यिहारों को पहचानने और चनुौती दनेे के वलए 

सशक्त बनाता ह।ै वचवकत्सक और रोगी के बीच सहयोगात्मक सांबांि वचवकत्सीय प्रविया में 

जड़ुाि और स्िावमत्ि को बढ़ािा दतेा ह।ै 
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मुकाबला किने के कौशल विखािा है: सीबीिी व्यवक्तयों को व्यािहाररक मकुाबला कौशल 

और रणनीवतयों से लैस करता ह ै वजसे ि ेर्ेरेपी सत्र के बाद भी लाग ूकर सकते हैं। ग्राहकों को 

नकारात्मक विचार पैिनथ को पहचानने और चनुौती दनेे के वलए वसखाकर, सीबीिी लचीलापन 

बनाने और दीघथकावलक कलयाण को बढ़ािा दनेे में मदद करता ह।ै 

िीमाए:ँ 

िभी के वलए उपयुि नहीं: जबवक सीबीिी कई व्यवक्तयों के वलए प्रभािी ह,ै यह सभी के वलए 

उपयकु्त नहीं हो सकता ह।ै कुछ व्यवक्तयों को सीबीिी की सांरवचत प्रकृवत में सांलग्न होने में कविनाई 

हो सकती ह ैया अविक खोजपणूथ या अांतदृथवष्ट-उन्मखु दृवष्टकोण की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

अनुभूवि पि अत्यविक िोि: आलोचकों का तकथ  ह ैवक सांज्ञानात्मक प्रवियाओ ां पर सीबीिी का 

ध्यान मनोिजै्ञावनक कविनाइयों को आकार दनेे में पारस्पररक गवतशीलता, वपछले अनभुिों और 

अचेतन कारकों की भवूमका को नजरअांदाज कर सकता ह।ै यह सांकीणथ िोकस कुछ व्यवक्तयों या 

वस्र्वतयों के वलए इसकी प्रभािशीलता को सीवमत कर सकता ह।ै 

वचवकत्िक के कौशल पि वनभथििा: सीबीिी का प्रभािी कायाथन्ियन कािी हद तक 

वचवकत्सक के कौशल और क्षमता पर वनभथर करता ह।ै सीबीिी हस्तके्षप को प्रभािी ढांग से 

वितररत करने के वलए वचवकत्सकों के पास पयाथप्त प्रवशक्षण और अनुभि होना चावहए, जो हर 

नैदावनक सेविांग में हमशेा उपलब्ि नहीं हो सकता ह।ै 

दोबािा होने का िोवखम: हालाांवक सीबीिी से महत्िपणूथ सिुार हो सकते हैं, लेवकन यवद व्यवक्त 

वचवकत्सा में सीख ेगए मकुाबला कौशल का अभ्यास करना और लाग ूकरना जारी नहीं रखते हैं 

तो दोबारा दोबारा होने का खतरा होता ह।ै वनरांतर सदुृढीकरण और समर्थन के वबना, सीबीिी के 

माध्यम से प्राप्त लाभ समय के सार् कम हो सकते हैं। 

िीवमि पहुचं: सीबीिी तक पहुांच लागत, प्रवशवक्षत वचवकत्सकों की उपलब्िता और साांस्कृवतक 

या भाषा बािाओ ां जसेै कारकों से सीवमत हो सकती ह।ै यह कुछ के्षत्रों या जनसाांवख्यकीय समहूों 

में सीबीिी चाहने िाले व्यवक्तयों के वलए चनुौवतयाँ पैदा कर सकता ह।ै 

6.7 िािांक्ष  

 सांज्ञानात्मक-व्यिहार दृवष्टकोण (सीबीिी), मनोवचवकत्सा का एक व्यापक रूप से 

उपयोग वकया जाने िाला और अनभुिजन्य रूप से समवर्थत रूप ह ैजो विचारों, भािनाओ ां और 

व्यिहारों के बीच परस्पर विया को सांबोवित करता ह।ै सांज्ञानात्मक वसिाांत और व्यिहारिाद में 

वनवहत, सीबीिी कई प्रमखु िारणाओ ां पर काम करता ह,ै वजसमें सांज्ञानात्मक विकृवतयों की 

उपवस्र्वत, व्यिहारों की सीखने की क्षमता और विचारों, भािनाओ ां और व्यिहारों की परस्पर 

सांबिता शावमल ह।ै 

सीबीिी की विशेषता इसकी ितथमान-कें वरत, लक्ष्य-उन्मखु और सहयोगी प्रकृवत 
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 ह,ै वजसमें वचवकत्सक और रोगी विवशष्ट उपचार लक्ष्यों की पहचान करने और उन्हें सांबोवित 

करने के वलए वमलकर काम करते हैं। र्ेरेपी तकथ हीन मान्यताओ ां को चनुौती दने ेऔर विकृत सोच 

पैिनथ को सांशोवित करने के वलए सांज्ञानात्मक पनुगथिन के महत्ि पर जोर दतेी ह,ै सार् ही स्र्ायी 

पररितथन को बढ़ािा दनेे के वलए व्यिहाररक हस्तक्षेप पर भी जोर दतेी ह।ै 

कुल वमलाकर, सीबीिी व्यवक्तयों को मनोिजै्ञावनक कविनाइयों को दरू करने, मकुाबला करने के 

कौशल में सिुार करने और समग्र कलयाण को बढ़ाने के वलए व्यािहाररक रणनीवतयाँ प्रदान 

करता ह।ै इसकी प्रभािशीलता को अनभुिजन्य अनसुांिान के एक बड़े समहू द्वारा समवर्थत वकया 

गया ह,ै जो इसे विवभन्न प्रकार की वस्र्वतयों के वलए मानवसक स्िास््य उपचार में एक अग्रणी 

दृवष्टकोण बनाता ह।ै 

6.8 शब्दािली  

िंज्ञान: यह हमारी सांिदेना की क्षमता ह ैजो हमें पयाथप्त जानकारी दनेे में मदद करती ह।ै 

पीटीएिडी: यह मानवसक रोग ह ै जो घिनाओ ां के आकलन के बाद लांबे समय तक वचांता, 

अस्तव्यस्तता और अन्य लक्षणों के सार् सांबांवित हो सकता ह।ै 

ओसीडी : यह एक मानवसक स्िास््य समस्या ह ैजो अवनिायथ विचारों और वियाओ ां के वलए 

अत्यविक और अनािश्यक वचांता और आिश्यकताओ ां की प्रत्याशा के सार् सांबांवित होती ह।ै 

6.9 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. अलबिथ एवलस द्वारा विकवसत वचवकत्सा का नाम ह?ै 

A) रैशनल इमोविि वबहवेियोरल र्ेरेपी B)  इमोशनल र्ेरेपी C)  आिथ र्ेरेपी  D)  मनोनािक  

उत्तर: A) रैशनल इमोशनल वबहवेियर र्ेरेपी 

2. ABC माडल में B दशाथता ह?ै 

A) वबहवेियर B)  वबलीि C)  बायोिीडबैक   D)  बायोलॉवजकल   

उत्तर: B)  वबलीि 
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4.1 1 वनबंिात्मक प्रश्न  

1. िंज्ञानात्मक व्यिहाि के अिामान्य मनोविज्ञान में महत्त्ि को विस्िाि िे िमझाइए ? 

2. सीबीिी (CBT) पहले या ितथमान में इस्तेमाल वकए गए उपायों या वचवकत्सा तकनीकों की 

तलुना में अविक प्रभािशील क्यों ह?ै 

3. सीबीिी अनपु्रयोग करने से कैसे व्यवक्त के मानवसक स्िास््य में सिुार हो सकता ह,ै इसे सावबत 

करने के वलए विश्वसनीय आिार हैं? 
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इकाई 7. वचंिा विकृवि (Anxiety Disorder 

इकाई िंिचना 

7.1 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य  

7.3  दवुिांता विकृवत 

7.4  भीवशका विकृवत 

7.5 दभुीवत विकृवत। 

7.6 सामान्यीकृत दवुिांता विकृवत 

7.12 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

7.13 साराांश  

7.14 प्रश्नों के उत्तर 

7.15     सन्दभथ ग्रन्र् सचूी 

7.16     वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

7.1  प्रस्िािना 

दवुिांता विकृवत से तात्पयथ व्यवक्त की उन मानवसांक विकृवतयों ि समास्याओ ां से होता ह ै वजसके 

कारण व्यवक्त में वचांता ि तनाि का स्तर इतना अविक बढ़ जाता ह ै वजससे व्यवक्त अपनी 

िास्तविक वजांदगी के सार् समायोजन नही कर पाता ह।ै इन विकृवतयों के कारण रोगी का 

व्यवक्तत्ि प्रभावित होता ह ैवजससे व्यवक्त िीक प्रकार से कायथ करने में सक्षम नही हो पाता ह ैऔर 

उसका व्यिहार कुसमायोवजत हो जाता ह।ै 

भीवषका विकृवत (Panic Disorder )के व्यवक्त को दौरा पढ़ने लगते ह ैवजससे रोगी की हृदय ग्रवत 

तीव्र चलने लगती ह।ै हृदय गवत के तीव्र होने से रोगी में शारीररक पररितथन होने लगते ह।ै 

दभुीवत विकृवत में रोगी को अनेको प्रकार के डर ि आशांकाए सताने लगती ह ैवजससे रोगी अपनी 

समावजक पररस्र्वतयों के सार् समायोजन करने में सक्षम नही हो पाता ह।ै सामान्यीकृत दवुिन्ता 

विकृवत से ग्रवसत रोगी में दवुिांन्ता, डर आशांकाए आवद अत्यविक होती ह ै परन्त ु िह इस डर, 

दवुिन्ता के कारणों का विशे्लषण  उवचत प्रकार से नही कर पाता हैं। 

मनोग्रवसत बाध्यता विकृवत में रोगी न चाहते हुए विचारों को बार-बार दोहराता हैं। विचारों को 

अपनी इच्छा के विरूि दोहराने की विया में बाध्यता महससू करता ह।ै उत्तर अवभघातन प्रवतबल 

विकृवत में रोगी को अत्यविक आिात की वस्र्वत से गजुरना पड़ता ह।ै इस विकृवत में रोगी में 

प्रवतबल, तनाि की वस्र्वत उत्पन्न ् हो जाती ह ै वजसका कारण तीव्र आघात होते ह।ै य े तीव्र 

आघात वप्रयजन की मतु्यु, नौकरी छुिने ि अत्यविक गम्भीर रोग आवद भी हो सकते ह ै वजससे 

रोगी अपनी िास्तविक जीिन में कुां वित व्यिहार की ओर अग्रसर हो जाते ह।ै 

7.2   उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्तथगत दवुिांता विकृवत वनम्न  के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेगें । 
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. दवुिांन्ता विकृवत 

. भीवषका विकृवत 

. दभुीवत विकृवत 

. सामान्यीकृत दवुिांन्ता विकृवत 

 

7.3 दुवचंन्िा विकृवि (Anxiety Disorder) 

दवुिांन्ता विकृवत अत्यविक मात्रा म ेलोगो में पायी जाती ह ैइस प्रकार की विकृवत के मखु्य लक्षण 

आांशका, भय, दवुिांन्ता आवद होते ह।ै यवद व्यवक्त में दवुिांता की मात्रा तीव्र हो जाती ह ैतो व्यवक्त 

को दौरा भी पड़ जाता ह।ै दवुिन्ता के लक्षण सािारण ि पररवस्र्वत जन्य होते ह।ै क्योवक प्रवतबल/ 

तनाि की वस्र्वत न रहने पर लक्षण स्ितः ही समाप्त हो जाते ह।ै दवुिांन्ता के उत्पन्न होने का कभी 

भी कोई स्पष्ट करण नही होता ह।ै इन कारणो में पररितथन होता रहता ह ैकभी एक कारण हो सकता 

है तो कभी दसूरा। इसे मकु्त प्रिाही दवुिांन्ता (Free Floating Anxiety)  भी कहा जाता ह।ै 

दवुिांन्ता विकृवत िे  तात्पयथ उन मानवसक विकृवतयों ि समस्याओ ां ि विपदाओ से होता ह ैवजसमें 

वचन्ता का स्तर इतना अविक बढ़ जाता हैं वक व्यवक्त की िास्तविक वजांदगी प्रभावित होने लगती 

हैं। व्यवक्त के वदन प्रवतवदन के व्यिहार में पररितथन होने लगता ह।ै व्यवक्त का िातारण के सार् 

समायोजन कुप्रभावित होने लगता ह।ै 

दवुिांन्ता प्रवतविया के प्रत्यक्ष कारण के न होते हुए भी व्यवक्त में आशांका की वस्र्वत प्रतीत होती 

ह।ै वजससें व्यवक्त में आन्तररक तनाि उत्पन्न होने लगता ह।ै इस तनाि को कम करने के वलए 

व्यवक्ता शारीररक वियाए ंकरता ह,ै शारीररक वियाए ंकरने के कारण व्यवक्त का शरीर भी प्रभावित 

होता ह।ै व्यवक्त का तांवत्रका तत्रां भी एक प्रकार से तनाि की वस्र्वत में आ जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में 

पहुचने से व्यवक्त अपनी परूी कायथ कुशलता से कोई कायथ नही कर पाता ह।ै उसमें कायथ करने की 

शवक्त िीरे-िीरे क्षीण ि समाप्त होने लगती हैं। 

दवुिांन्ता विकृवत से पीवड़त रोगी दवुिांन्ता के अलािा तनाि, बैचेनी और घबराहि का वनरन्तर 

अनभुि करता ह।ै उसमें वचड़वचड़ापन, एकाग्रता में कविनाई और अवनरा के लक्षण भी स्पष्ट 

वदखाई पड़ते ह।ै व्यवक्त में जी वमचलाने, भखू न लगने, िजन कम होने जसैे लक्षण भी उभरने 

लगते ह।ै वबना वकसी कारण के हृदय गवत भी तीव्र होने लगती है, रक्तचाप, नाडी गवत बढ़ जाती 

ह,ै रोगी का आत्म विश्वास काम होने लगता ह।ै िह आांशका ि डर से हमशेा भयभीत रहने लगता 

ह।ै 

दुवचन्िा विकृवि िे िंबंविि उदाहिण:-  

एक नियिुक को वनरन्तर ये वशकायत रहती र्ी वक उसके सार् कुछ बरुा होने िाला ह।ै िह बहुत 

महीनो से शारीररक र्कान का अनभुि कर रहा र्ा। उसके वसर, कमर तर्ा पैरो म ेअवत तीव्र ददथ 

रहने लगा। कभी-कभी उसे ऐसा महससू होने लगता ह ैवक उसके वदल की िड़कन तेज हो जाती ह ै

और उसका जीिन समाप्त होने िाला ह।ै 
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मनोवचवकत्सा का उपयोग करके रोगी के बारे में पता चला वक िह यिुक अपने वपता के सार् 

व्यिसाय करता र्ा उसे अपने वपता का किोर तर्ा किु व्यिहार वबलकुल पसन्द नही र्ा और इस 

कारण िह अपने वपता से आन्तररक रूप से घणृा करता र्ा। परन्त ुवपता का सामना नही करने ि 

उसकी दी हुई नौकरी को छोड़ने को साहस नही जिुा पा रहा र्ा। 

    मनोवचवकत्सा के अन्तथगत जब रोगी को वस्र्वत का पता चला तब िह खलुकर अपने 

वपता से वमलने लगा ि उनके द्वारा दी गई नौकरी छोड़कर अन्य नौकरी आरम्भ कर दी तब उसके 

रोग के लक्षण भी लपु्त होने लगें। यह यिुक अचेतन रूप से तीव्र इवडपस मनोग्रवन्र् (Oedipus 

Complex )से पीवडत र्ा अगर रोगी इवडपसी मनोग्रवन्र् से पीवडत न होता, तब इससे दवुिन्ता 

तांवत्रकाताप के विवभन्न शारीररक लक्षण भी सम्भिता दृवष्टगत न होते ह।ै 

दवुिांन्ता विकृवत एक नैदावनक समास्या ह ै(DSM-IV)  के अनसुार दवुिांन्ता विकृवत के मखु्य छः 

प्रकार होते ह ैके स्लर तर्ा उनके सहयोवगयों के अनसुार व्यस्क जनसांख्या के करीब 15 से 16 

प्रवतशत लोग दवुिांन्ता विकृवत के वकसी न वकसी प्रकार से आिश्यक ग्रस्त होते ह।ै दवुिन्ता 

विकृवत के छः प्रकार इस प्रकार ह-ै- 

1. भीवषका विकृवत। 

2. दभुीवत विकृवत। 

3. सामान्यीकृत दवुिन्ता विकृवत। 

4. मनोग्रवस्त बाध्यता विकृवत। 

5. उत्तर आितीय तनाि विकृवत। 

6. तीक्ष्ण प्रवतबल विकृवत। 

 

7.4 भीवषका विकृवि (Panic Disorder):- 

 इस तरह की विकृवत में रोगी के बार-बार तीव्र दौरे पड़ते ह।ै इस तरह का दौरा पड़ने पर सािेंवगक 

रूप से तीव्र आांशका तर्ा भय के लक्षण विकवसत हो जाते ह।ै इस तरह के दौरा पड़ने पर व्यवक्त 

की हृदयगवत तीव्र हो जाती ह।ै हार्-पाि िांडा हो जाते ह,ै सीने म ेददथ होन ेलगता ह,ै िह अपन े

पाांि पर खडा नही हो सकता ह।ै रोगी को ऐसा लगने लगता ह ैवक जसेै िह मरने िाला ह ैि कोई 

भयानक घिना घिने िाली ह।ै इस प्रकार के दौरे पड़ने के कारण रोगी को लगता ह ैवक उसे वदल 

का दौरा पड़ने िाला ह,ै वजससे उसकी मतृ्य ु हो सकती ह ै ि उसका अपने शरीर के अांगों पर 

वनयांत्रण खत्म हाने लगता हैं इस वस्र्वत म ेव्यवक्त को भीवषका का दौरा अचानक पड़ता ह।ै कुछ 

सैकां ड ि कुछ घण्िो के भी हो सकता ह।ै इसीवलए रोगी चीख चीखकर कर आसपास के लोगो को 

इक्कठ्ठा कर लेता ह ैऔर डॉक्िर के उपचार को तरुन्त बलुाने के वलए कहता ह।ै डाक्िर के उपचार 

के बाद औषवि दनेे पर दौरे समाप्त होने लगते ह ैपर रोगी को यह आशका ि डर हमशेा रहता ह ै

वक उसे दसूरा दौरा पड़ सकता ह।ै 

इस प्रकार के दौरे वदन में कई बार पड़ सकते ह।ै यह मवहने में एक दो बार भी पड़ सकते ह।ै दौरो के 

बीच के अन्तराल में रोगी सामान्य वस्र्वत में भी बना रहता ह।ै परन्त ु उसमें वचन्ता की भािना 
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पणूथतः समाप्त नही हो जाती ह ैबवलक उसके जीिन का अवभन्न अांग बन जाता ह ैजो दोबारा दौरा 

पड़ने पर स्ितः उभर आते ह।ै 

इस प्रकार के दौरे पड़ने पर रोगी अपनी िास्तविक, कलपावनक, नयी परुानी बातो, गलवतयों की 

समीक्षा करता रहता ह ैिह उन समस्याओ ां के बारे में सोचता रहता ह ैजो अभी उसके सामने घवित 

भी नही हुई ह।ै उनको लेकर हमशेा वचवन्तत ि आांशाकाओ ां से वघरा रहता ह।ै 

भीवषका विकृवि घटनाक्रम:-  

मयेसथ तर्ा उनके सहयोवगयों (1984) के अनसुार इस विकृवत का दर परुूषों में 0.7 प्रवतशत तर्ा 

मवहलाओ ां में लगभग एक प्रवतशत हाेता ह।ै पोलाडथ एांि कानथ (1989) के अनसुार इस विकृवत की 

शरुूआत आांरवम्भक अिस्र्ा में होता ह ैतर्ा इसका सांबांि तनािपणूथ जीिन की अनभुवूतयों से 

होता ह।ै 

भीवषका विकृवत के कारण:- 

भीवषका विकृवत के कारणो को दो भागों में बािा जा सकता ह।ै 

1. जवैिक कारक (Biological Factors) 

2. मनोिजै्ञावनक कारक (Psychological Factors) 

 

1. िैविक कािक (Biological Factors):-  

िारगरेसन (1983) के अनसुार भीवषका विकृवत एांकागी जड़ुिा (Identical Twin)बच्चों में 

भ्रातीय जड़ुिा (Fraternal Twin) बच्चो की अपेक्षा कािी अविक पाया जाता ह।ै 

चानी एिां हनैगर (Charney & Heinger)(1986) के अनसुार जब व्यवक्त के मवस्तष्क का िह 

सवकथ ि जो आपात कालीन प्रवतविया को िीमा करना ह ैया बांद करना ह,ै की क्षमता कमजोर हो 

जाता ह,ै तो इससे उसमें भीवषका विकृवत उत्पन्न होने की सांभािना बढ़ जाती हैं राँवकन्स तर्ा 

उनके सहयोवगयों (1986) के अनसुार भीवषका विकृवत के रोगी के मवस्तष्ठ के कुछ वहस्सों में रक््त 

प्रिाह तर्ा आक्सीजन सामान्य से अविक होता हैं। कुछ अध्ययनों से यह भी पता चला ह ै वक 

जब श्वसन िाय ुमें काबथन डाइआक्साइड की मात्रा सामान्य से अविक होती हैं तो इस कारण से भी 

भीवषका का दौरा पड़ता ह।ै क्योवक वक काबथन डाई आक्साइड की मात्रा अविक होने से 

अवतश्वसन (Hyperventilation) अिस्र्ा उत्पन्न होने की सम्भािना बढ़ जाती ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कािण (Psychological Factors):- 

 क्लाकथ  (1989) के अध्ययन के अनसुार भीवषका विकृवत उत्पन्न होने की एक महत्िपणूथ कारण 

ह ैवक व्यवक्त अपने भीतर उत्पन्न शारीररक सांिदेनाओ ां का सही व्याख्या नही करता ह।ै भीवषका 

विकृवत िाले रोगी सामान्य वचांता अनवुियाओ ां जसेै तीव्र हृदयगवत, दम िूलने की वस्र्वत तर्ा 

चक्कर आने की वस्र्वत को यह मान लेते ह ै वक अब भीवषका दौरा पड़ने िाला ही ह।ै जब वक 

िास्ताविकता यह होता ह ै वक यह अन्य कारको से उसमें होता ह।ै ऐसी भ्रावन्तपणूथ व्याख्या से 

व्यवक्त में परेशानी और भी अविक बढ़ जाती ह ैऔर अांततोगत्िा उसमें पणूथ रूप से भीवषका 

विकृवत उत्पन्न हो जाता ह।ै इस  बात का समर्थन होलि एिां एण्डरसन (1989) ने भी वकया। 
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अध्ययनों से यह भी पता चला ह ैवक भीवषका विकृवत में प्रत्यवक्षत वनयांत्रण का पयाथप्त महत्ति होता 

ह।ै 

भीवषका विकृवि के उपचाि:-  

इस विकृवत के उपचार के वलए कुछ औषि का उपयोग वकया जाता ह ै इसमें ट्राईसाईवक्लक 

विषाद विरोिी औषि (Tricyclic antidepressant drugs)तर्ा वचन्ता विरोिी औषि 

((anti-anxiety drug) जसैे:- (Alprozalam) इस विकृवत के रोवगयों के उपचार में कुछ 

मनोिजै्ञावनक वचवकत्साओ ां का भी उपयोग वकया जाता ह ै । क्लोसको एिां उनके सहयोवगयों 

(1990) के अनसुार यवद शारीररक सांिदेनाओ ां की भ्राांत व्याख्या को यवद बदल वदया जाये जो 

इससे विकृवत अपने आप दरू हो जायेगी। 

7.5 दुभीवि विकृवि:-  

दभुीवत विकृवत एक ऐसी नैदावनक समस्या ह ैवजसमें व्यवक्त को विवशष्ट िस्त ुविया या पररवस्र्वत 

से सतत ्एिां असांगत डर होता ह।ै इसमें वकसी भी छोिें बालक को रात के समय अचानक अिेरे 

के हो जाने से भयभीत होना या बालक के अकेले हाने पर वकसी भयानक पश ुको दखेने से 

भयभीत होना एक सामान्य घिना ह ैपरन्त ुजब कभी एक स्िस्र् वकशोर अर्िा प्रौढ़ व्यवक्त रात 

को र्ोड़े अांिेरे में अपने घर में अत्यविक भयभीत होने लगते ि तालाब कँुए, नदी आवद को 

दखेकर कॉपने लग ेि पालत ुगाय, कुत्त,े वबलली को पास आता दखेकर आांतक जसैी प्रवतविया 

करने लग े तब व्यवक्त का व्यिहार वनितः आसामान्य होता ह।ै व्यवक्त के ऐसे अवनयन्तीत 

अनैवच्छक, अांसांगत तर्ा अवििकेपणूथ भय को दभुीवत ही कहते हैं। 

दभुीवत विकृवत के मखु्य तीन श्रेणी होती ह।ै एगोिाफोवबया, िामाविक दुभीवि िर्ा विवशवि 

दुभीवि। एगोिाफोवबया में व्यवक्त ऐसे सािथजावनक जगहों में जाने से डरता ह ै वजससे दरू रहना 

सम्भि नही ह।ै 

िामाविक दुभीवि में व्यवक्त िसैी सामवजक पररस्र्वत में जाने से डरता ह ैजहाँ िह यह समझता 

ह ै वक उसका मलूयाकां न वकया जा सकता ह।ै ऐसे लोग जन समहू के सामने बोलने या कुछ भी 

करने से घबराते ह।ै ऐसे लोग शौचगहृ का इस्तेमाल करने से डरते ह।ै ऐसे व्यवक्त सामावजक सांबांिो 

से दरू रहना चाहते ह।ै 

विवशि दुभीवि िसैी होती ह।ै वजसमें व्यवक्त कुछ लोग विशषे तरह के पश ुपक्षी या कीडेा़ मकोड़े 

से कािी डरते ह।ै उदाहरण स्िरूप एरेकनोिोवबया अर्ाथत मकडा से डर, साइनोिोवबया-कुत्त ेका 

डर, िोवनट्रोिीवबया अर्ाथत आिी तिूान से डर आवद विवशष्ट दभुीवत के कुछ उदाहरण ह।ै 

दभुीवत प्रवतवियाएां अन्य आय ुिगो की अपेक्षा प्रोढ़ािस्र्ा के आरांम्भ में अविक होती ह ै यह 

परुूषों की अपेक्षा वस्त्रयों में अविक होती ह।ै 

इसम ेरोगी में दभुीवत के अलािा कुछ शारीररक लक्षण भी पाये जाते ह।ै जैसे वसर का ददथ पेि में 

गडबड़ वसर चकराना, हीनता भािना, वकसी गांम्भीर शारीररक रोग की आांशका, अवनरा का मकु्त 

सांबांिी कविनाइया आवद। कुछ रोवगयों में दभुीवत प्रवतवियाओ ां की प्रकृवत मनोग्रवस्त सांबांिी होती 

ह।ै मनोग्रवस्त सांबांिी होती ह।ै इसमें व्यवक्त के अचेतन में दवमत अन्तथिन्द्व से सांबांवित तनाि ि 

दवुिन्ता के प्रबल भाि तर्ा भय के लक्षण के रूप में एक दम िूि पडते ह।ै 
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दभुीवत उद्वीपक वस्र्वत से सांबांवित व्यवक्त पलायन का भरसक प्रयास करते दखेा जाता हैं तर्ा िह 

वजतनी दरे तक ऐसी वस्र्वत में अपने को िां से दखेता ह ैउसके भय के लक्षण उतने ही अविक उग्र 

होते ही चले जाते ह।ै 

दभुीवत के लक्षणों के उत्पन्न होने का व्यवक्त की बौवद्वक तर्ा सामवजक ि आवर्थक वस्र्वत से कोई 

विशेष सांबांि नही होता, परन्त ु कुछ विशषे प्रकार की दभुीवत की उत्पवत्त में आय ुकी विवशष्ट 

भवूमका आिश्य दखेने में आती ह।ै जसेै पश ु दभुीवत की उत्पवत्त विशषेत शैशिकाल तर्ा 

बालयकाल में देखने में आती ह ैजब वक खलेु स्र्ान की दभुीवत विशेषता लड़वकयों में यौिनारम्भ 

के समय पर दखेने में आती हैं। 

दुभीवि का उदाहिण:-  

एक स्िस्र् यिुा लड़की को बहते हुए पानी से डर लगता र्ा। भय का कारण समझने में असमर्थ 

र्ी। 7 से 20 िषथ की आय ुतक यह वस्र्वत वबना सिुार के ऐसी ही बनी रही। इस लड़की को बहते 

पानी की ध्िवन से भय लगता र्ा। जसैे नहान े के वलए िब में पानी भरा जाता ह ैर्ा तो उसकी 

ध्िवन से दरू रहने के वलए घर से बाहर चली जाती र्ी। उसके पररिार के सदस्यों को कािी प्रयास 

करना पड़ता र्ा। स्कूल में िह बहते हुए पानी की आिाज सनुकर मचुर्् ्व्छत हो जाती र्ी। 

इस प्रकार के भय के कारण उसको अपना जीिन व्यतीत करने में कविनाई हो रही र्ी। 

इस दभुीवत का कारण यह र्ा वक जब लड़की 7 िषथ की र्ी तो िह अपनी माँ तर्ा मौसी के सार् 

वपकवनक पर गयी । शाम को जब माँ घर िापस आने लगी तो लड़की ने यह आग्रह वकया वक िह 

कुछ वदन और अपनी मौसी के सार् रहना चाहती ह।ै उसने अपनी माँ को िचन वदया वक िह 

मौसी की आज्ञा के वबना कुछ नही करेगी । परन्त ुकुछ समय बाद लड़की िचन तोड़कर अकेले 

घमूने चली गयी, कािी ढूढ़ने के बाद िह लड़की झरनों के बीच में पत्र्रों के नीचे िसी हुई वमली। 

झरने का पानी िीक उसके वसर पर वगर रहा र्ा। वजससे भयभीत होकर चीख रही र्ी। घर आते 

समय उसकी मौसी ने िचन वदया वक िह उसकी माँ से वशकायत नही करेंगी। परन्त ुलड़की ने इस 

बात पर विश्वास नही वकया और घर िापस आते ही िह सो गयी और रात को ही उसकी मौसी 

चली गयी। दसूरे वदन से उसमें बहते हुए पानी की दभुीवत उत्पन्न हो गयी। 13 िषथ तक वनरन्तर बनी 

रहने िाली दभुीवत मौसी के केिल एक िाक्य पर समाप्त हो गयी मौसी ने लड़की िे  वसिथ  इतना 

कहा र्ा मनैे कुछ नही बताया। 

आडथड्सन (1968) के अनसुार तांवत्रकातापी विकारों से पीवडत व्यवक्तयों में से लगभग 8 प्रवतशत 

से लेकर 12 प्रवतशत व्यवक्त दभुीवत के प्रवतविया से पीवड़त पाये जाते ह।ै यिुा रोवगयों में परुूषों 

की अपेक्षा वस्त्रयों की सांख्या अविक रहती ह।ै माक्सथ (1969) के अनसुार विवभन्न प्रकार की 

दभुीवतयों में से पश ु दभुीवत से लगभग 95 प्रवतशत वस्त्रयाां पीवडत पायी जाती ह ै जबवक खलुे 

स्र्ानों की दभुीवत में उसकी सख्ांया 75 प्रवतशत तर्ा सामावजक दभुीवत से 60 प्रवतशत वस्त्रयाां 

पीवड़त पायी जाती ह।ै वस्त्रयों में भयभीत होने की विया अविक मान्य तर्ा स्िीकायथ ह।ै 

कािण:- 

 दभुीवत प्रवतवियायें अनेक व्यवक्तत्ि विकारों और मानवसांक रोगो म े पायी जाती हैं दभुीवतयाँ 

आन्तररक अर्िा बाहृय खतरो का सामना करने के ऐसे प्रयास ह ैवजनसे इन खतरनाक पवस्र्वतयों 
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को उत्पन्न होने से रोका जाये या साििानी पिूथक उनसे बचा जाये। दभुीवत के उत्पन्न होने के वनम्न 

कारण हो सकते ह।ै 

1. अनुकूलन:-  

अनकूुलन वसांिान्त के अनसुार जब कोई तिस्र् उिीपक उस समय उपवस्र्त हो जाय ेजब व्यवक्त 

वकसी दसूरे कारण से भयभीत हो तो इस तिस्र् उिीपक में भी बाद के अिसरों पर भय उत्पन्न 

करने की क्षमता उत्पन्न हो जाती ह।ै 

2. भयप्रद आिेगों के विरूद्ध िुिक्षा:-  

व्यवक्त अपनी आिमता अर्िा कामकु दवमत इच्छाओ ां से उत्पन्न होने िाली दवुिन्ता से बचन े

और अपनी रक्षा के वलए दभुीवत का सहारा लेता ह।ै व्यवक्त वजस वस्र्वत से भयभीत होता ह।ै िह 

भय का िास्तविक कारण नही होती। एक पवत को नदी अर्िा तालाब की दभुीवत र्ी इसका 

कारण यह र्ा वक उसके मन में अपनी पत्नी के डुबा दनेे की तीव्र इच्छा उत्पन्न होती रहती र्ी। 

3. दवमि अन्िद्धथन्द्ध:-  

दभुीवत का मखु्य कारण व्यवक्त के अतीत के जीिन से सांबांवित वकसी एक घिना अर्िा विषय 

िस्त ुके प्रवत दवमत अन्तथिन्ि रहता ह।ै 

4. प्रविगामी व्यिहाि:-  

दभुीवतग्रस्त व्यवक्त का स्िभाि पलायनिादी तर्ा प्रवतगामी होता ह।ै यदवप उसके प्रवतगमन का 

स्िरूप ्सामान्यतः आांवशक ही रहता ह।ै परन्त ुविर भी इसके उसमें अवििकेपणूथ अपररपक्ि तर्ा 

शशैिकालीन व्यिहार के लक्षण एक विशषे वस्र्वत में एक दम से दखेने में आन े लगते ह।ै 

मनोिजै्ञावनक दभुीवत की उत्पवत्त बाहृय तर्ा पयाथिरण सांबांिी कारको के अवतररक्त शारीररक 

कारको में दखेने का प्रयास करते ह।ै 

उपचाि:-  

दभुीवत मनोविकार के उपचार के वलए उसकी गम्भीरता तर्ा सांबांवित रोगी की सामान्य वस्र्वत को 

आांकने की आिश्यकता होती ह।ै दभुीवत का उपचार इस बात पर वनभथर करता हैं वक उसका 

िास्तविक कारण क्या ह ै? यवद दभुीवत का कारण कोई अवभघातपणूथ अनभुि ह ैतो उसका उपचार 

यह वक रोगी में इस अनकूुलन का विलोप अर्िा विसांिदेन कर वदया जाये। यवद वकसी बालक को 

कुत्त ेने काि वलया ह ैऔर िह कुत्त ेसे भयभीत रहने लगता हो तो उसका उपचार ह ैवक उसे बार 

बार आश्वस्त तर्ा प्रोत्सवहत वकया जाये तावक िह वकसी पालत ूकुत्त ेको छुने का साहस कर सके। 

यवद इस प्रविया को बार बार दोहराया जाये तो िह कुत्त ेकी दभुीवत से मकु्त हो जायेगा। 

इससे व्यवक्त में एक वनरपेक्ष घिना के प्रवत भय उत्पन्न करन ेके स्र्ान पर मन पसन्द परुस्कार दने े

की व्यिस्र्ा की जाती ह।ै 

दभुीवत ग्रस्त व्यवक्त की उपचार प्रविया के वलए मनोवचवकत्सक से लेकर व्यिहार रूपान्तरण तर्ा 

विद्यतु आघात वचवकत्सा तक की आिश्यकता पड़ सकती ह।ै मनोवचवकत्स के व्यिहार रूपाांतरण 

से लाभ न वमलने पर विद्यतु आघात वचवकत्सा का उपयोग वकया जाता ह।ै ऐसी उपचार पिवत का 

प्रयोग करने से उनमें रोग के तीव्र लक्षण उत्पन्न होने लगते ह ैऔर दभुीवत तीव्र हो जाती ह।ै 
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7.8  िामान्यीकृि दुवचन्िा विकृवि (Generalized Disorder or GAD):-  

सामान्यीकृत दवुितन्ता विकृवत  के अन्तथगत रोगी लम्बी अिवि तर्ा सत्त अिावस्तविक या 

अत्यविक वचन्ता से ग्रस्त रहता ह।ै इस प्रकार की वचांता को स्िांत्रत प्रिाही वचांता (Free Floating 

Anxiety) भी कहाँ जाता हैं। इस विकृवत से ग्रवसत व्यवक्त हमशेा तनाि, दवुिांन्ता एिां 

अिावस्तविकता की दवुनयाँ में खोया रहता ह।ै (DSM-IV)के अनसुार यवद वकसी व्यवक्त की 

वजन्दगी कम से कम छः माह ऐसे ही व्यतीत हुए हो वजसमें से अविकाांश अिवि में उसे 

अिास्तविक एिां अत्यविक वचांता बना रह ेतो वनवित रूप से ऐसे व्यवक्त को सामान्यीकृत दवुिन्ता 

विकृवत का रोगी ही कहा जायेगा। 

7.8.1  लक्षण (Symptoms):-  

साांिवेगक रूप से ऐसे रोगी बेचैन, तनािग्रस्त, वदखायी दतेा ह।ै िह भविष्य में घवित हाने िाले 

खतरों या घिनाओ ां जसेै हृदय आघात, मतृ्य ुया वनयांत्रण खोने आवद जसैी बातो के बारे में सोच-

सोचकर कािी परेशान रहता ह।ै सांज्ञानात्मक रूप से िह सदिै कुछ बरुा होने की उम्मीद करते 

रहता ह।ै परन्त ुिह यह नही बता पाता ह ैवक क्या बरुा होन ेिाला हैं। पसीना आना, हृदयगवत तीव्र 

होना, पेि में गड़बड़ी होना, वसर ददथ, हार् पैर िण्डा हो जाना आवद जसैी आपातकालीन दवैहक 

प्रवतवियाए ंभी दखेने में आती ह।ै रोगी का व्यिहार बहुत ही असांयवमत और वचड़ावचड़ापन िाला 

हो जाता ह ैऐसे व्यवक्त बहुत जलदी र्कान अनुभि करते ह।ै और स्िांय को एकाग्रवचत नही कर 

पाते ह।ै ऐसे व्यवक्त को वकसी वनणथय पर पहुचनें में अत्यविक कविनाई होती हैं। 

7.8.2 घटनाक्रम (Incidence):-  

रेपी ने (1991) के अनसुार यह विकृवत सामान्य जनसांख्या के मात्र 4 प्रवतशत लोगों म ेही होता ह।ै 

बारलो 1996 के अनसुार इस विकृवत की शरुूिात सामान्यः 15 साल की आय ुमें प्रारांभ हो जाता 

ह ैलेवकन कुछ लोग ऐसे भी होते ह ै वजन्ह ेयह समस्या परूी वजांदगी के दौरान होता रहता ह।ै यह 

विकृवत परुूषों की अपेक्षा मवहलाओ ां में अविक होता ह।ै 

7.8.3 कािण (Causes):-  

1) िैविक कािण (Biological Factors):-  

 कुछ मनोिजै्ञावनकों के अनुसार इस विकृवत का कारण जवैिक भी होता ह।ै स्लेिर एिां वषलड 

(1969) ने एकाांगी जड़ुिा  बच्चों के 17 यगु्मों तर्ा भ्रातीय यगु्मों के 28 जड़ुिाँ यगु्मों का 

तलुनात्मक अध्ययन करने के पिात यह पररणाम प्राप्त वकया वक 49 प्रवतशत प्कमदजपबांस जपूद े

बच्चों में सामान्यीकृत दवुिांता विकृवत र्ी जबवक 4 प्रवतशत भ्रातीय जड़ुिाँ में ही यह विकृवत र्ी। 

2)) मनोविशे्लषणात्मक कािक ((Psychoanalytic Factors ):- 

 इस वसिान्त के अनसुार म्हि की इच्छा एांि प्क की इच्छा में अचेतन सांघषथ के पररणाम स्िरूप 

इस विकृवत की उत्पवत्त होती ह।ै चूँवक इस प्रकार के वचांता का कारण अचेतन सांघषथ होता ह,ै अतः 

वबना कारण जाने ही हमेशा वचांवतत एांि आशवकत रहता ह।ै 
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3) अविगम विंद्धान्ि:- 

 ओलपे (Wolpe)1958, ने इस प्रकार की विकृवत का कारण विकृत अविगम माना ह।ै यवद कोई 

व्यवक्त जागतृ अिस्र्ा में सामावजक सांपकथ  को लेकर वचांवतत रहता ह ैऔर यवद िह इस बात को 

लेकर अन्य लोगो के सार् अपना अविक से अविक समय व्यतीत करता ह ैतब ऐसे व्यवक्त में 

सामान्य दवुिांता विकृवत होना पाया जाता सकता ह।ै इस वसद्वान्त के अनसुार व्यवक्त की वचांता 

बाह्य उिीपकों से अनबुांवित हो जाताहैं। 

4) िंज्ञानात्मक व्यिहािात्मक कािक:- 

  बारलों के अनसुार इस विकृवत से ग्रस्त रोगी िमकी पणूथ पररस्र्वतयों को अपन ेवनयन्त्रण 

से परे मानते ह ै वजसके कारण से उनमें अत्यविक वचांता बना रहता ह।ै केन्डाल एिं इनग्राम 

(1989) तर्ा बेक एिां उसके सहयोवगयों में अनसुार जब व्यवक्त वकसी सािारण एिां नयी 

पररस्र्वत को भी तनािपणूथ एिां िमकी भरा प्रत्यक्षण करता ह ैतो उसमें उस व्यवक्त में अनािश्यक 

वचांता बढ़ जाती ह।ै ऐसे रोगी भविष्य में घवित होने िाली घिनाओ ां को लेकर इस प्रकार परेशान 

रहता ह।ै बिलर एिां मकै्यजू (1983) के अनसुार इस प्रकार के रोगी अस्पष्ट उिीपकों को अविक 

िमकी पणूथ समझते ह ैतर्ा स्िांय के सार् अशभु ििनाओ ां के होने की अशाांका से भयभीत रहते 

ह।ै 

7.8.4. उपचाि - 

इस विकार से ग्रवसत रोगी के वलए मखु्यतः दो तरह की प्रविवियाँ अविक लोकवप्रय ह।ै 

1. िैविक या मेवडकल प्रविवि ((Biological or Medical techniques):- 

 वचांता-विरोिी औषवि लेने से रोगी के लक्षणों में कमी हो जाती ह ैलेवकन यह भी दखेा गया ह ैवक 

(anti-anxiety drug)को बन्द करने के पिात पनुः लक्षण वदखायी दनेे लगते ह।ै रोगी विर से 

सोचने लगता ह ैवक उसके वचांता के लक्षण का स्िरूप कुछ ऐसा ह ैवजस पर वनयन्त्रण नही पाया 

जा सकता ह।ै इस प्रकार की औषवि के सेिन से तत्कावलक लाभ तो वमल जाता ह ैलेवकन स्र्ाई 

लाभ नही वमलता ह।ै 

2. िंज्ञानात्मक व्यिहािात्मक वचवकत्िा (Cognitive Behavioral Therapy):- 

 प्रशान्तक औषवियों के सेिन से पिात मनोवचवकत्सा के द्वारा ही व्यवक्त की दवुिांता के 

िास्तविकता कारणों को जानकर उसे दरू वकया जा सकता ह।ै इसके अन्तगथत व्यिहारात्मक 

वचवकत्सा वशवर्लीकरण, क्लायांि केवन्रत वचवकत्सा, शावब्दक वनदशे, माँडवलांग, वियाप्रसतू, 

जसैी प्रवतविवियों का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

7.12  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

. दवुिांता विकृवत के मखु्य लक्षण कौन से ह?ै 

. DSM का परूा नाम क्या ह?ै 

. DSM का चतरु्थ सांस्करण वकस सन ्में प्रकावशत हुआ ? 

. DSM के अनसुार दवुिांता विकृवत के वकतने प्रकार ह ै? 
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. भीवषका विकृवत में दौरे पड़ने की गवत कैसी होती ह ै? 

. दभुीवत विकृवत की तीन श्रेवणयों के नाम को उललेवखत करें ? 

. दभुीवत विकृवत के दो कारण बताइयें ? 

. दवुिांता विकृवत के तीन कारण कौन-कौन से हैं? 

. दवुिांता विकवत के उपचार में कौन कौन सी विवियाँ सहायक ह?ै 

 

7.13   िािांश  

दवुिांता विकृवत के उत्पन्न होने के वलए व्यवक्त की व्यवक्तगत समस्याये उत्तरदायी होती ह।ै व्यवक्त 

अपनी जीिन की अनेको समस्याओ ां ि विपदाओ ां के कारण एक सी ऐसी पररस्र्वत में िस जाता 

हैं जो उसमें दवुिांता उत्पन्न कर दतेी ह ैवजसके कारण व्यवक्त अपने िातािरण के सार् समयोजन 

नही कर पाता ह ैवजससे उसका व्यिहार कुसमायोवजत हो जाता ह।ै इस कुसमयोवजत व्यिहार के 

कारण व्यवक्त में दवुिांता के लक्षण उत्पन्न होते दखे ेजाते ह।ै दवुिांता विकृवत के छः प्रकार होते ह।ै 

भीवषका विकृवत, दभुीवत विकृवत सामान्यीकृत दवुिांता विकृवत मनोग्रस्तता बध्यता विकृवत, उत्तर 

अवभतीय तनाि विकृवत, तीक्ष्ण प्रवतबल विकृवत भीवषका विकृवत से पीवड़त व्यवक्त को अत्यविक 

तीव्र दौरे पड़ते ह।ै वजसके कारण व्यवक्त को हृदय गवत आसामन्य हो जाती है, साांस र्मने लगती 

ह,ै चक्कर आना लगते ह।ै रोंगी को उपचार दने े के पिात ये दौरे सामाप्त होन ेलगते ह।ै दभुीवत 

विकृवत के अन्तथगत रोगी को वकसी िस्त ुपररस्र्वत ि सािथजावनक स्र्ानों पर जाने से असांगत डर 

लगता हैं। दभुीवत विकृवत के कारण रोगी िातािरण में घिने िाली घिनाओ ां से भयभीत रहता ह।ै 

दभुीवत विकृवत के उत्पन्न होने के कई कारण होते हैं जसेै अनकूुलन भयप्रद आिगेों के विरूि 

सरुक्षा, दवमत अन्तथिन्ि प्रवतगामी व्यिहार आवद। 

7.14   स्िमूलयांकन प्रश्न के उिि  

1.         दवुिांता विकृवत के मखु्य लक्षण आशांका, भय, डर, वचांता आवद होते हैं। 

2. डी0एस0एम0 का परूा नाम डायनगोवस्िक एण्ड स्िैविवस्िकल मनैअूल आि मने्िल 

वडसआडथर ह।ै 

3. डी0एस0एम0 के अनसुार दवुिांता विकृवत के छः प्रकार ह।ै 

4. डी0एस0एम0 का चतुथर्थ सांस्करण 1994 में प्रकावशत हुआ। 

5. भीवषका विकृवत में दौरे पड़ने की गवत तीव्र होती ह।ै 

6. दभुीवत विकृवत के तीन श्रेवणया के नाम वनम्नवकां त ह।ै एगोरािोवबया, सामवजक दभुीवत 

तर्ा विवशथष्ट दभुीवत। 

7. दभुीवत विकृवत के दो कारण दवमत अन्तिन्र्द्ि तर्ा अनकूुलन। 

8. मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवड़त रोवगयों का प्रवतशत असामान्ष ्रोवगयों में 4 से 20 प्रवतशत 

ह।ै  
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9. मनोग्रवस्त-बाध्यता के दो कारण, 1. तनाि एिां दवुिांता विपवत्तयों से भय। 2. किोर एिां 

दोषपणूथ सामाजीकरण। 

10. िोपेक्िामी वचवकत्सा का तात्पयथ यह ह ै वक इनमें मवस्तक के विशषे अांग को विच्छेवदत 

करके बाहर वनकाल वदया जाता ह ैवजसका सांबांि मनोग्रवस्त विचार से होता ह।ै 

11. दवुिांता विकृवत के तीन करण वनम्नवलवखत ह।ै 1. जवैिक कारक 2. मनोिैज्ञावनक कारक 

सामावजक-साँस्कृवत कारक। 

12. दवुिांता विकृवत में ियैवक्तक वचवकत्सा, व्यिहारात्मक वचवकत्सा, बहुमाडल वचवकत्सा 

का उपयोग वकया जाता ह ै।  
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7.16  वनबन्िात्मक प्रश्न  

1. दवुिांता विकृवत से क्या तात्पयथ ह ैदवुिांता विकृवत के कारणो की वििचेना कीवजए ? 

2. दवुिांता विकृवत के प्रकारो का िणथन कीवजए ि उपचारों की व्याख्या प्रस्ततु कीवजए ? 

3. दभुीवत विकृवत से क्या तात्पयथ ह।ै दभुीवत विकृवत के कारणो ि उपचारो का िणथन कीवजए 

? 
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इकाई 8  .मनोग्रविि बाध्यिा एिं अन्य िम्बंविि विकृवि (Obsessive 

Compulsive and Related Disorders) 

 

इकाई िंिचना 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य  

8.3  मनोग्रवस्त बाध्यता विकृवत 

8.4  उत्तर अवभघातजन्य प्रवतबल विकृवत 

8.5 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न  

8.6  साराांश  

8.7 प्रश्नों के उत्तर 

8.8      िन्दभथ ग्रन्र् िूची 

8.9    वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

8.1  प्रस्िािना  

मनोग्रवस्त और बाध्यता दो तरह की समस्याएां होती ह।ै मनोग्रस्तता में रोगी बार-बार मन में आने 

िाले वकसी अतावकथ क एिां असांगत ि अस्िागत योग्य विचारों को न चाहते हुए भी मन में दोहराता 

रहता ह।ै रोगी ऐसे विचारों की अर्थहीनता, असांगतता एिां अतावकथ क स्िरूप को भली भाँवत 

समझता हैं और उनम ेसे छुिकारा भी पाना चाहता ह ैपरन्त ुिह ऐसा नही कर पाता ह।ै औ एक ही 

विचार बार बार उसके मन में आते रहता हैं। वजससे उसकी मानवसांक शाांवत इस हद तक क्षबु्ि हो 

जाती ह ैवक उसके समायोजन में बािा पहुचाती ह।ै दसूरी समस्या बाध्यता ह ैयह एक वियात्मक 

प्रवतविया होती ह ैजहाँ रोगी अपनी इच्छा के विरूि वकसी विया को बार-बार करने के वलए 

बाध्यता महससू करता ह।ै ऐसी वियाए ँअिाांवछत ही नही बवलक अतावकथ क एांि असांगत होती ह ै

साि सरु्रे हार् को बार बार िोने की विया, ताला िीक से लगा दनेे पर भी उसे बार बार झकझोर 

का दखेना, सड़क पर खडेा़ होकर आते जाते गवड़यों को नम्बर नोि करना आवद बाध्यता के कुछ 

उदाहरण ह।ै 

 

8.2   उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्तथगत दवुिांता विकृवत के अन्य दो  प्रकारो के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेगें । 

. मनोग्रवस्त-बाध्यता विकृवत 

. उत्तर अवभघातजन्य प्रवतबल विकृवत। 

 

8.3 मनोग्रवस्ि बाध्यिा विकृवि 

एक सामान्य व्यवक्त में भी कभी-कभी कुछ विचार अनैवच्छक रूप से वनरन्तर आते जाते देख ेजाते 

ह।ै जसेै वक एक गहृणी सोने से पहले अपने घर के दरिाजे की वसिकनी बन्द करके वबस्तर पर 
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चली जाती ह।ै और विर मन ही मन जब यह शांका करने लगती ह ैवक उसने दरिाज ेकी वसिकनी 

को िीक प्रकार से बांद नही वकया ह ैतब उसका विर से वबस्तर से उिकर वसिकनी के लग ेहोने की 

पवुष्ट कर लेना एक प्रकार से सामान्य व्यिहार ही ह,ै परन्त ुइस सांबांि में पवुष्ट के हो जाने के पिात 

भी ग्रहणी द्वारा रात में बार बार अपने वबस्तर स ेउिकर वसिकनी के बन्द होन ेको दखेते रहना 

आसामान्य व्यिहार तर्ा उसकी आिाभतू असरुक्षा की भािना का ही प्रतीक ह ैवजसके कारण 

उसमें ऐसी मनोग्रवस्त बाध्यता दखेने में आती ह।ै 

मनोग्रवस्त-बाध्यता के दो मखु्य रूप होते ह।ै प्रर्म मनोग्रवस्र्त बाध्यता के ि ेरूप वजनमें व्यवक्त के 

विचार तर्ा व्यिहार नैवतक तर्ा सौन्दाथत्मक दृवष्टकोण से अिाांवछत तर्ा घवृणत होते ह।ै जसेै 

मानि हत्या सांबांिी विचार, अनवुचत काम सांबांिी विचार, प्रवतशोि के घोर ि कर विचार, 

वप्रयजनों को बरुी बरुी गाली दनेे के विचार आवद। दसूरे मनोग्रवसत बाध्यता के कुछ ऐसे रूप भी 

होते ह ै वजनका सांबांि व्यवक्त को समावजक ि नैवतक विचारों तर्ा व्यिहारों स े रहता ह।ै ऐसी 

वस्र्वतयों में व्यवक्त अपनी दवमत पाप, अपराि भािनाओ ां के प्रवत प्रायवित करते दखेा गया ह ैया 

विर उन वियाओ ां तर्ा पिूथ साििावनयों का सहारा लेतें दखेा जाता ह ै वजनके द्वारा आन्तररक 

तनाि कम हो जाते ह।ै 

मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवड़ता रोवगयों की सांख्या 4 प्रवतशत से लेकर 20 प्रवतशत तक देखने में 

आती ह।ै 

लक्षण:-  

इस प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार का मलू स्त्रोत व्यवक्त के अचेतन में दवमत रहता ह ैतर्ा इस अचेतन 

के कारण ही व्यवक्त चेतन स्तर पर अनेक वनरर्थक लगने िाली वियाए ँ करते दखेा जाता ह।ै 

मनोग्रवस्त बाध्यता के लक्षणो का सांबांि व्यवक्त के दवमत ि अचेतन काम आिगेों, विरोि ि िणृा 

के भािों, नैवतक ि अनैवतक इच्छाओ ां, विचारों तर्ा विवचत्र वियाओ ां से जडेु होता ह।ै 

सांशय तर्ा अवनविता का दोष मनोग्रवसत व्यवक्त में अत्यविक पाया जाता ह।ै ऐसे व्यवक्तयों के मन 

में हमशेा डर ि आशांका बनी रहती ह ै वजसके कारण िह महत्िपूणथ वनणथय नही ले पाते ह ैऔर 

हमशेा शांकाओ ां से वघरा रहते ह।ै मनोग्रवस्त व्यवक्त के मन में अनेक अवनष्ठ विचार आते रहते ह।ै 

िह इन विचारों के अन्तथगत कुछ भी सोच सकता ह,ै जसैे वकसी पर आिमण करना, शत्रतुा 

करना, घणृा करना, ऐसे ही अन्य आमानिीय विचार विकवसत करने का प्रयास करता ह।ै इनका 

व्यिहार वनरर्थक होने के सार्-सार् अनैवच्छक ि पनुराियृात्मक होता ह।ै िह अपने वनरर्थक 

व्यिहार की पनुरािवृत्त करते रहते ह ैचाह ेउनकी इच्छा न हो। ऐसी अिस्र्ा में रोगी शशैिकाल की 

पररस्र्वत का अनभुि करने लगता ह।ै उसको असरुक्षा की भािना प्रतीत होती ह।ै इसीवलए उसका 

व्यिहार बच्चों के समान बचकाना होने लगता ह।ै मनोग्रवस्त-बाध्यता से पीवड़त व्यवक्त अपन े

अचेतन के िदेनापणूथ तनाि को कम करने के वलए तर्ा अपने अहम ्को विघवित होने से बचान े

के वलए रक्षायवुक्तयों को भी अपने व्यिहार में अनपु्रयकु्ता करता ह।ै इस वस्र्वत में व्यवक्त के 

व्यिहार में दोष घणृा ि विरोि के भाि अत्यविक प्रबल उिते ह।ै 

मनोग्रवस्त व्यवक्त की विवभन्न बाध्यताओ ां के लक्षणों का स्िरूप व्यवक्तत्ि के अन्य विकारों में भी 

वमलता ह।ै बाध्यतामलूक वियाओ ां का सांबांि प्राय कामकुता और आिमकता से होता ह।ै इनके 

अलािा मद्योन्माद ,अवग्नदहनों माद,  दशथन रवत विवशष्ट प्रकार की बाध्यताएां ह।ै 
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1. मद्योन्माद बाघ्यिा (Dipsomania)में सांबांवित व्यवक्त में मद्यपान के वलए अवतशय 

सनक दखेनें में आती ह ैतर्ा इसके वलए उसमें कभी-कभी दवुिन्ता जसैे दौरे पड़ने लगते ह।ै 

2. चौयोन्माद ((Kleptomania) विकार के अन्तथगत व्यवक्त कुछ विशषे िस्तओुाां की 

चोरी के वलए आन्तररक रूप से अवत वििश रहता ह।ै यद्यवप उसके पास िस्त ुका कोई भी अभाि 

नही होता ह।ै 

3. अवग्नदहानोमाद ((Pyromania) से पीवड़त रोगी के विचारों में आग लगाने की तीव्र 

इच्छा होती ह।ै सम्पवत्त को ऐसे जलाने के उसे एक विशषे प्रकार की आनन्द की अनभुवूतथ होती ह।ै 

4. फीवटशपिायणिा ((Fetishism): इसके अन्तगथत व्यवक्त विवभन्न कमथ काण्डों ि भतू 

प्रेत की पजूा आवद करने के प्रवत अवभप्रेररत रहता ह।ै 

5. दशथनिवि ((Voyeurism) -इस मनोग्रवस्त के अन्तथगत व्यवक्त विशषेतः परुूष यिुवतयों 

ि यिुा मवहलाओ ां को दखेने ि उनके शरीर के विवभन्न उिीपक अांगों पर ही आसामान्य रूप से 

मोवहत रहने की बाध्यता होती ह।ै 

मनोग्रविि बाध्यिा के कािण:-  

मनोग्रवस्त बाध्यता तांवत्रकाताप के अनेक कारण हो सकते ह ैजो वनम्न प्रकार से ह।ै  

1. दवमि िंिेगात्मक अनुभि ि काम िंबंिी प्रबल िनाि:- 

 मनोग्रवस्त व्यवक्त अपने अचेतन में दवमत काम सांबांिी आिगेो के तनाि से अत्यविक पीवड़त 

रहता ह।ै इसके कारण उनका दोषपणूथ दमन करता रहता ह।ै दोषपणूथ दमन के कारण आिगे 

अवभव्यवक्त के वलए वनरन्तर लालावयत रहते हैं वजससे व्यवक्त में प्रबल तनाि बना रहता ह।ै एक 

पवत को यह विचार बार-बार सताता ह।ै वक उसकी पत्नी ििादार और चररत्रिान नही ह ैइसका 

कारण यह वक स्िांय पवत अपनी पत्नी के प्रवत ििादार नही र्ा। व्यवक्त दवमत आिेगो के मलू स्त्रोत 

को जान नही पाता ह।ै 

2. दवमि इच्िाओ ंके विस्फोट िे िक्षा:- 

 व्यवक्त की दवमत इच्छाएां अचेतन में सविय होती ह ैऔर वनरन्तर यह प्रयास करती रहती ह ैवक 

चेतन स्तर पर पहुचँ जाये। ये अनैवतक अर्िा भयानक इच्छाए ँचेतन स्तर पर न पहुच सके इसके 

वलए रोगी अपने चेतन स्तर को ऐसी इच्छाओ ां द्वारा व्यस्त रखता ह ैजो अपेक्षाकृत कम भयानक 

होती हैं 

3. आत्म अिमूलयन औि अपिाि भािना:-  

जब काई व्यवक्त ऐसा अनैवतक व्यिहार कर लेता ह ैजो उसमें आत्म अिमलूयन और अपराि 

भािना उत्पन्न कर द ेतो मनोग्रवसत बाध्यता के लक्षण इसी आत्म अिमलूयन का कारण बन जाते 

ह।ै 

4. विचाि ि व्यिहाि का वस्र्िीकिण:- 

 मनोग्रवस्त बाध्यता विकार के अन्तथगत व्यवक्त के आांवशक प्रवतगमन का एक पररणाम यह होता ह ै

वक उसके विचार ि व्यिहार में स्िच्छाता तर्ा गांदगी, नैवतकता तर्ा अनैवतकता, प्रेम तर्ा घणृा 
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के विचारों के प्रवत एक प्रकार की किोरता दखेने में आती ह।ै इससे ही उसके व्यिहार में बार-बार 

हार् िोने ि अत्यविक स्िच्छ करने की बाध्यता दखेी जाती ह।ै 

5. पाप िर्ा अपिाि के वलए अचेिन स्िदडंन:- 

 ऐसे विकार से पीवडत व्यवक्त में पराहम की किोरता के कारण अपने पाप ि अपराि के वलए दण्ड 

भोगने की तीव्र भय रहता ह।ै जो कभी-कभी शारीररक रोग के लक्षणों में भी पररिवतथत हो जाता ह।ै 

 

6. िनाि औि दुवचन्िा विपवियों िे भय:-  

मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवड़त रोगी में दवुिांन्ता ि तनाि का भाि उत्पन्न होने लगते ह।ै उसे सरुक्षा 

का आभाि ि घोर विपवत्तयों तर्ा क्षवत होने का भय सताता रहता ह।ै ऐसी सांकि की वस्र्वतयों से 

बचने के वलए अनेक अन्िविश्वासों का सहारा लेते ह।ै 

7. अत्यविक कठोि ि दोषपूणथ िमािीकिण का प्रभाि:-  

कैमरान के अनसुार व्यवक्तत्ि में मनोग्रवस्त बाध्यता की उत्पवत्त में उसकी दोषपूणथ समाजीकरण की 

प्रविया की भी विवशष्ट भवूमका होती ह।ै दोषपणूथ पाररिाररक वस्र्वत ि सामजीकरण की प्रविया के 

कारण भी व्यवक्त मनोग्रवस्त बाध्यता का वशकार हो जाता ह।ै, क्योवक माता वपता के िैयथहीन होने 

पर बालक भी अिीर अशान्त ि शांका ग्रस्त रहने लगता ह।ै 

8. व्यवित्ि के विवशि घटक:- 

 मनोग्रवस्त से पीवडत व्यवक्त में व्यवक्ततत्ि कारक अत्यविक महत्िपणूथ भवूमका वनभाते ह।ै जसेै 

अन्तथमवुखता, स्िघाती व्यिहार, आिाररक सरुक्षा का अत्यविक अभाि, स्िदण्डन की अदम्य 

प्रिवृत्त, अांिविश्वासी ि अपराि भाि से पीवड़त रहने का स्िभाि। 

उपचाि:- 

इस प्रकार के व्यवक्तत्ि विकार के उपचार के वलए मनोवचवकत्सा की अवत महत्पणूथ भवूमका होती 

ह ैइसके अन्तथगत पहले व्यवक्त के अचेतन मन के अध्ययन के वलए मनोविशे्लषण विवि के उपयोग 

की आिश्यकता होती ह।ै वजससे व्यवक्त के आन्तररक तनाि के मलूस्त्रोत का पता लग सके। 

रोगी के आन्तररक तनाि के अध्ययन में मनोविशे्लषण विवि सिल न होने पर नाकेवशस की 

आिश्यकता पड़ सकती ह।ै इस वस्र्वत में रोगी के साक्षात्कार से महत्िपणूथ सहायता वमलती ह।ै 

इन सभी विवियों के वििल होने पर विद्यतु आघात विवि तर्ा एक अन्य शैलय वचवकत्सा तर्ा 

प्रमवस्तष्क अांशोच्छेदन(िोपेक्िामी) का अवन्तम विकलप के रूप में उपयोग वकया जाता ह।ै 

िोपेक्िामी वचवकत्सा विवि के अन्तथगत मवस्तक के उस विशषे अांग को विच्छेवदत करके बाहर 

वनकाल वदया जाता ह ै वजसका सांबांि मनोग्रवस्त विचार से पाया जाता ह।ै मनोग्रवस्त बाध्यता के 

उपचार में व्यिहार वचवकत्सा की भवूमका कािी महत्िपणूथ होती ह।ै व्यिहार वचवकत्सा के तीन 

प्रविवियों िमशः माँडवलांग फ्लवडांग तर्ा अनवुिया वनिारण को सांयोवजत करके मनोग्रवसत-

बाध्यता विकृवत का उपचार वकया जाता ह।ै िोआ तर्ा कोजाक (1999) ने अपनी समीक्षा में 16 

ऐसे अध्ययनों को सवम्मवलत वकया वजससे 300 रोवगयों को व्यिहार वचवकत्सा के इन तीनो 
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प्रविवियों द्वारा उपचार वकया गया र्ा और पररणाम यह वनकला की उसमें से करीब 83 प्रवतशत 

रोवगयों को ऐसे उपचार से कािी िायदा हुआ। 

8.4 उिि अवभघािीय िनाि विकृवि (Posttraumatic Stress Disorder):-  

यह एक ऐसी दवुिांता या डर ह ैवजसकी उत्पवत्त विवशष्ट घिना से होती हैं। जसेै प्राकृवतक आपदा, 

आगजनी, भकूां प, बाढ़ , यिु आवद। इसके अवतररक्त कुछ घिनाओ ां ऐसी होती हैं वजसके वलए 

व्यवक्त स्िांय वजम्मदेार होता ह ैजसेै वििाह-विच्छेद, वकसी को जान से मारना, बलात्कार आवद। 

ऐसी स्िभाविक या अस्िभाविक विवशष्ट घिना के बाद व्यवक्त में साँिवेगक तर्ा मनोिैज्ञावनक 

समस्याए ँउत्पन्न हो जाती ह ै वजसके कारण से व्यवक्त का व्यिहार कुसमयोजी हो जाता ह।ै इस 

तरह की वस्र्वत को ही उत्तर अवभघातीय तनाि विकृवत कहाँ जाता ह।ै 

लक्षण(Symptoms):-  

PTSD के सम्बन्ि में (DSM-IV)में छः लक्षण या कसौिी बतलाया गया ह ैवजसके आिार पर 

इसकी पहचान की जाती ह।ै  

1)  व्यवक्त को अपने वदन-प्रवतवदन की वजन्दगी में गांम्भीर तनाि से उत्पन्न मानवसक आघात 

की याद बार-बार आती ह।ै यह याद जागतृ अिस्र्ा में भी आ सकती या नींद में भी। 

2)) व्यवक्त हमेशा उन उिीपको से दरू भागने की कोवशश करता ह।ै जो उस मानवसक आघात 

से उत्पन्न करने िाली घिनाओ ां से वकसी न वकसी रूप से साहचवयथत होता हैं क्योवक इससे उनमें 

गांभीर वचांता उत्पन्न होती ह।ै 

3) व्यवक्त में हमशेा उच्चस्तरीय उत्तजेना जसैे वचरकावलक तनाि तर्ा वचड़वचड़ापन का 

अनभुि होता ह।ै सार् ही सार् उसमें अवनर की वशकायत हो जाती ह ैतर्ा उनमें वचड़वचड़ान या 

िचेैनी के स्तर को भी िह सहन नही कर पाता ह।ै 

4) व्यवक्त में एकाग्रता की वशकायत रहती ह ै तर्ा स्मवृत लोप तीव्र हो जाती ह।ै इसके 

अवतररक्त ददथ सांबांिी सांिदेनाओ ां के प्रवत सनु्नता ;छनउइपदहि का गणु भी पाया जाता ह।ै 

अण ् व्यवक्त में विषाद का स्तर बढ़ जाता ह।ै िह अपने आप को सामावजक सांपकथ  से दरू कर 

लेता ह।ै 

अ1) उपरोक्ता सभी लक्षण करीब एक माह से अविक व्यवक्त म ेमौजदू हो। 

कािण:- 

उत्तर अघातीय तनाि विकृवत के वनम्न कारण हो सकते ह।ै 

1.  िैविक कािण ((Biological factors):- 

 विस्िल एिां उनके सहयोवगयों 1989 ,के अनसुार मानवसक आघात से नारएरीनरवजक तन्त्र 

((Noradrenergic System) ) प्रभावित हो जाता ह।ै वजससे रक्त में नोरइपाइफ्राइन ((Nor 

epinephrine) का स्तर बढ़ जाता ह।ै वजसके कारण से व्यवक्त में उत्तजेना और आिमकता बढ़ 
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जाती ह।ै कोलब के अनसुार जब व्यवक्त में परुाने स्नायविक रास्ते नष्ट हो जाते ह।ै जो व्यवक्त में 

उत्तरअवभघात तनाि के लक्षण उत्पन्न करते ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कािक ((Psycholgical Factors):-  

ब्रेसलाऊ के अध्ययन से यह पता चला की माता-वपता से कम उम्र में ही वबछुड जाने पर विकृवत 

का पाररिररक इवतहास होने पर तर्ा मवहलाओ ां में मानवसक आघात होने पर उत्तर अवभतीय 

तनाि की विकृवत को बढ़ने की सांभािना अविक हो जाती ह।ै जोन्स एिां बारलो के अनसुार 

मानवसक आघात उत्पन्न होने के पहले वजन लोगो में मनोिजै्ञावनक कविनाईया अविक होती ह ै

उनमें PTSD के लक्षण अविक विकवसत होते ह ैइस तरह के व्यवक्तत्ति को पणूथ विकृत व्यवक्तत्ि 

((Premorbid Personality) कहाँ जाता ह।ै  

मनोगवतकी मॉडल के ((Pschodynamic Model) अनसुार, तीव्र एिां गहरे मानवसक आघात से 

वनबिने की आिश्यकता के कारण व्यवक्त दमन का सहारा लेता ह ै वजससे उसमें प्रत्याहार एिां 

सनु्नता के लक्षण विकवसत होते ह।ै दसूरी तरि जब दमन कमजोर पड़ जाता ह।ै तब व्यवक्त पनुः 

उस मानवसक आघात को अनभुि करने लगता ह।ै जोन्स एिां बारलो के अनसुार जब व्यवक्त में 

आत्मवनन्दा, भविष्य में होने िाले मानवसक आघात की प्रत्याशा तर्ा भय का विकास आवद 

मौजदू होते ह।ै तो ऐसी वस्र्वत में PTSD के लक्षण विकवसत होते ह।ै 

3. िामाविक कािक:-  

उत्तर अवभघात विकृवत की उत्पवत्त में सामवजक कारकों का भी योगदान होता ह।ै इस के्षत्र में वकये 

गये अध्ययनों से पता चला ह ैवक अविक तीव्र एिां जान जाने िाली िमकी पणूथ पररस्र्वतयों से भी 

PTSD के उत्पन्न होने की सांभािना बढ़ जाती ह।ै सामावजक समर्थन की कमी से भी व्यवक्त में 

PTSD विकवसत होता ह।ै वियतनाम यिु से लौिने के बाद वजन सैवनको को सामवजक वतरस्कार 

का सामना अविक करना पड़ा, उनमें उत्तर अवभिात विकृवत का विकास तेजी से हुआ। 

उपचाि:-  

उत्तर अवभघात कारक तनाि के वलए कुछ आपातकालीन उपाय वकये जाते ह।ै इस आपाकलीन 

उपायों में गहरी ियैवक्तक परामशथ से लेकर सामवूहक पररचचाथ का सहारा वलया जाता ह।ै इस प्रकार 

के आपातकालीन उपाय एक तरह से वनिारण( Preventive) उपाय होते ह।ै PTSD के उपचार 

में विवभन्न तरह के वचांता-रोिी औषि तर्ा विवभन्न प्रकार के विषाद-विरोिी औषि का उपयोग 

वकया जाता ह।ै  

मनोवचवकत्सकों ने इस विकृवत के उपचार हते ुकुछ विशषे सझुाि वदया ह।ै वजन्ह ेवनम्निमानसुार 

उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

. क्लायांि के सार् विश्वसनीय सांबांि कायम करना। 

. मनवसक आघात से वनबिने की प्रवियाओ ां के बारे में क्लाांयि को वशक्षा दनेा। 

. मानवसक आघात को पनुः अनुभि करने का साहस उत्पन्न करना। 

. क्लायांि के अनभुिों में मानवसक आघात से सांबि अनुभिो को समवन्ित करना। 

उपरोक्त िम को अपनाकर उपचार करने पर कािी सिलता वमलती ह।ै 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 107 

 

8.5  स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

. मनोग्रवस्त-बाध्यता से पीवड़त रोवगयों का प्रवतशत वकतना ह।ै 

. मनोग्रवस्त बाध्यता के दो कारण बताइये ? 

  

8.6 िािांश  

मनोग्रवस्त-बाध्यता में रोगी न चाहते हुए भी ऐसे कायो को करने के वलए वििश हो जाता ह।ै 

वजनको िह करना नही चाहता ह।ै इन कायों को करते समय जो न करने की इच्छा जागतृ होती ह ै

इसे बाध्यता की प्रवतविया कहते ह।ै 

मनोग्रवस्त-बाध्यता के कारण वनम्नवलवखत ह ैजसेै दावमत सांिगेात्मक अनभुि, काम सांबांिी प्रबल 

तनाि, दवमत इच्छाओ ां के विस्िोि से रक्षा, आत्म अिमलूयन और अपराि भािना, विचार ि 

व्यिहार का वस्र्रीकरण, पाप ि अपराि के वलए अचेतन स्िदण्डन, तनाि और दवुिांता विपवत्तयों 

से भय, अत्यविक किोर ि दोषपणूथ सामाजीकरण का प्रभाि आवद। 

उत्तर अवभघात प्रवतबल विकृवत में रोगी को अत्यविक, घातक ि विपवत्त जनक पररस्र्वतयों का 

सामना करना पड़ता ह ै इसमें रोगी की वकसी व्यवक्त की मतृ्य ु ि बीमाररयों जसैी घिनाओ ां का 

सामना करना पड़ता ह।ै 

8.7  स्िमूलयांकन प्रश्न के उिि  

1 मनोग्रवस्त बाध्यता से पीवड़त रोवगयों का प्रवतशत असामान्ष ्रोवगयों में 4 से 20 प्रवतशत 

ह।ै  

2 मनोग्रवस्त-बाध्यता के दो कारण, 1. तनाि एिां दवुिांता विपवत्तयों से भय। 2. किोर एिां 

दोषपणूथ सामाजीकरण। 
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8.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

1. मनोग्रवस्त-बाध्यता से क्या अर्थ ह ैइनके कारणो सवहत उपचार की वििचेना कीवजए ? 

2. उत्तर अवभिात तनाि विकृवत के कौन-कौन से कारण ह ैइसकी उपचार प्रविवि का िणथन 

कीवजए| 
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इकाई 9. मनोविच्िेदी विकृवियाँ (Dissociative Disorder) 

इकाई िंिचना  

9.1 प्रस्िािना  

9.2 उदे्दश्य  

9.3 मनोविच्िेदी विकृवि 

9.4 मनोविच्िेदी विकृवि के प्रकाि  

9.5 मनोविच्िेदी विकृवि के कािण  

9.6 मनोविच्िेदी विकृवि के लक्षण  

9.7 मनोविच्िेदी विकृवि का उपचाि  

9.8  केि स्टडी  

9.9 िािांश  

9.10 शब्दािली  

9.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

9.12 िन्दभथ िूची 

9.13 दीघथ उििीय प्रश्न  

9.1 प्रस्िािना  

DSM-5 (मानवसक विकारों का वनदान और साांवख्यकीय मनैअुल, पाांचिाां सांस्करण) में, एक 

मनोविच्छेदी विकृवत मानवसक विकारों की एक श्रेणी ह ैजो चेतना, स्मवृत, पहचान या िारणा में 

व्यििान या पररितथन से सम्बांवित ह।ै इन व्यििानों में अक्सर वकसी के विचारों, भािनाओ ां, यादों 

या यहाां तक वक अपने शरीर से अलगाि की भािना शावमल होती ह।ै मनोविच्छेदी विकृवत िाले 

व्यवक्तयों को स्ियां या पहचान की खांवडत भािना का अनभुि हो सकता ह।ै 

9.2 उदे्दश्य  

1. इस इकाई के माध्यम से हम मनोविच्छेदी विकृवत के बारे में जान पाएांग े 

2. इस इकाई के माध्यम से हम मनोविच्छेदी विकृवत के सांभावित कारणों का पता लगा पाएांग े 

3. इस इकाई के माध्यम से हम मनोविच्छेदी विकृवत के लक्षणों के विषय में जान पाएांगे 

4. इस इकाई के माध्यम से हम मनोविच्छेदी विकृवत के वनदान के बारे में जान पाएांग े
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9.3 मनोविच्िेदी विकृवि 

मनोविच्छेदी विकृवत मानवसक स्िास््य वस्र्वतयों का एक समहू ह ैजो वकसी व्यवक्त की चेतना, 

स्मवृत, पहचान और िारणा के सामान्य एकीकरण में व्यििान के कारण होता ह।ै ये विकार कई 

प्रकार के कष्टदायक अनुभिों को जन्म द ेसकते हैं, जहाां व्यवक्त अपने विचारों, भािनाओ ां, यादों 

या यहाां तक वक अपने भौवतक शरीर से अलग महससू कर सकते हैं। परृ्क्करण एक सामान्य 

मनोिजै्ञावनक प्रविया ह ैवजसका अनभुि हर कोई कुछ हद तक करता ह,ै जसैे वदिास्िप्न दखेना 

या विचारों में खो जाना। हालाँवक, मनोविच्छेदी विकृवत में, यह प्रविया स्पष्ट, वचरकावलक हो 

जाती ह,ै और वकसी व्यवक्त के दवैनक कामकाज और कलयाण पर महत्िपणूथ प्रभाि डाल सकती 

ह।ै 

मानवसक विकारों का वनदान और साांवख्यकीय मनैुअल, पाांचिाां सांस्करण (डीएसएम-5), कई 

अलग-अलग प्रकार के मनोविच्छेदी विकृवत को िगीकृत करता ह,ै वजनमें से प्रत्येक की अपनी 

पररभावषत विशेषताएां होती हैं। इनमें वडसोवसएविि आइडेंवििी वडसऑडथर (वजसे पहले मलिीपल 

पसथनैवलिी वडसऑडथर के नाम से जाना जाता र्ा), वडसोवसएविि एम्नेवसया और 

वडपसथनलाइ शेन-डीररयलाइ शेन वडसऑडथर शावमल हैं। हालाँवक मनोविच्छेदी विकृवत के 

सिीक कारणों का अभी भी अध्ययन वकया जा रहा ह,ै ि ेअक्सर ददथनाक अनभुिों की प्रवतविया 

के रूप में उभरते हैं, खासकर बचपन के दौरान। 

परिभाषा – 

मानवसक विकारों के वनदान और साांवख्यकीय मनैुअल (डीएसएम -5)  के अनसुार मनोविच्छेदी 

विकृवत एक मानवसक स्िास््य वस्र्वत ह ैजो वकसी व्यवक्त की चेतना, स्मवृत, पहचान, िारणा या 

िास्तविकता की भािना के सामान्य कामकाज में व्यििान या गड़बड़ी की विशषेता ह।ै ये 

व्यििान कई प्रकार के अनभुिों को जन्म द ेसकते हैं जहाां व्यवक्त अपने विचारों, भािनाओ ां, यादों, 

पररिशे या यहाां तक वक स्ियां की अपनी भािना से अलग महससू कर सकते हैं। मनोविच्छेदी 

विकृवत अक्सर आघात या तनाि के पररणामस्िरूप होते हैं और वकसी व्यवक्त के दवैनक जीिन, 

ररश्तों और समग्र कलयाण पर महत्िपणूथ प्रभाि डाल सकते हैं। कई अलग-अलग प्रकार के 

विघिनकारी विकार हैं, वजनमें से प्रत्येक के अपने लक्षण और नैदावनक मानदांड हैं । 

(According to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-

5)-A dissociative disorder is a mental health condition characterized by 

disruptions or disturbances in an individual's normal functioning of 

consciousness, memory, identity, perception, or sense of reality. These 

disruptions can lead to a range of experiences where individuals may feel 

disconnected from their thoughts, feelings, memories, surroundings, or even 

their own sense of self. Dissociative disorders often result from trauma or 

stress and can have a significant impact on an individual's daily life, 

relationships, and overall well-being. There are several distinct types of 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 110 

 

dissociative disorders, each with its own set of symptoms and diagnostic 

criteria. 

9.4 मनोविच्िेदी विकृवि के प्रकाि  

DSM-5 में उवललवखत मनोविच्छेदी विकृवत के कई विवशष्ट प्रकार के हैं: 

1. वडिोविएवटि आइडेंवटटी वडिऑडथि (डीआईडी) Dissociative Identity 

Disorder (DID): इसे पहले मलिीपल पसथनैवलिी वडसऑडथर के रूप में जाना जाता 

र्ा, डीआईडी में दो या दो से अविक विवशष्ट पहचान वस्र्वतयों की उपवस्र्वत शावमल 

होती ह ै जो वकसी व्यवक्त के व्यिहार, चेतना और स्मवृत को वनयांवत्रत करती हैं। इन 

पहचानों (वजन्हें पररितथन भी कहा जाता ह)ै की अपनी विवशष्ट विशेषताएां, यादें और 

व्यिहार हो सकते हैं। 

 

2. वडिोविएवटि एम्नेविया (Dissociative Amnesia:): इस विकृवत में महत्िपूणथ 

व्यवक्तगत जानकारी को याद करने में असमर्थता शावमल है, जो आमतौर पर ददथनाक या 

तनािपणूथ प्रकृवत की होती ह,ै जो सामान्य भलूने की बीमारी से परे होती ह।ै स्मवृत लोप 

आम तौर पर प्रवतिती होता  ह ैऔर वकसी वचवकत्सीय वस्र्वत के कारण नहीं होती ह।ै 

 

3. प्रविरूपण-व्युत्पवि विकाि (Depersonalization-Derealization 

Disorder): प्रवतरूपण का तात्पयथ वकसी के अपने शरीर, विचारों या भािनाओ ां से 

अलग होने की भािना से ह,ै जसेै वक स्ियां को बाहर से दखे रहा हो। व्यतु्पवत्त में आस-

पास के िातािरण से असत्यता या अलगाि की भािना शावमल होती ह,ै अतः इस 

विकृवत में अपने शरीर अपने विचारों भािनाओ ां के सार् बाहरी िातािरण के प्रवत 

असत्यता एिां अलगाि की वस्र्वत उत्पन्न हो जाती ह ै। 

 

4. अन्य वनवदथि औि अवनवदथि मनोविच्िेदी विकृवि (Other Specified 

Dissociative Disorder and Unspecified Dissociative Disorder): इन 

श्रेवणयों में मनोविच्छेदी विकृवत के लक्षणों की प्रस्तवुतयाँ शावमल हैं जो ऊपर उवललवखत 

विवशष्ट विकारों के मानदांडों को परूा नहीं करते हैं लेवकन विर भी महत्िपणूथ सांकि या 

हावन का कारण बनते हैं। 

9.5 मनोविच्िेदी विकृवि के कािण  

मनोविच्छेदी विकृवत के कारण जविल हैं और इसमें मनोिजै्ञावनक, जवैिक और पयाथिरणीय 

कारकों का सांयोजन शावमल हो सकते  ह।ै यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ैवक आघात या तनाि का 

अनभुि करने िाले हर व्यवक्त में मनोविच्छेदी विकृवत विकवसत नहीं होगी, और सिीक कारण 
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व्यवक्त-दर-व्यवक्त वभन्न हो सकते  ह।ै मनोविच्छेदी विकृवत के कुछ सांभावित कारक वन्नवन्म्लवखत 

हैं  

1. आघाि औि दुव्यथिहाि: (Trauma and Abuse) गांभीर आघात या बार-बार 

आघात के सांपकथ  में आना, विशषे रूप से बचपन के दौरान, मनोविच्छेदी विकृवत के वलए 

प्रार्वमक जोवखम कारकों में से एक माना जाता ह।ै शारीररक, यौन या भािनात्मक 

दवु्यथिहार, सार् ही ददथनाक घिनाओ ां को दखेना, वकसी व्यवक्त की सामना करने की 

क्षमता को प्रभावित कर सकता ह,ै वजससे खदु को आघात के पणूथ प्रभाि से बचान ेके 

तरीके के रूप में मनोविच्छेदी प्रवतवियाएां उत्पन्न हो सकती हैं। 

 

2. प्रािंवभक लगाि औि विकािात्मक कािक: (Early Attachment and 

Developmental Factors:)प्रारांवभक लगाि िाले ररश्तों में व्यििान और बचपन के 

दौरान असांगत देखभाल मनोविच्छेदी प्रिवृत्त के विकास में योगदान कर सकती ह।ै वजन 

बच्चों के पास सरुवक्षत और पोवषत िातािरण की कमी ह,ै ि ेभािनात्मक आत्म-सांरक्षण 

के सािन के रूप में अलग होना सीख सकते हैं। 

 

3. िैविक कािक: (Biological Factors) कुछ शोिों से पता चला ह ैवक मनोविच्छेदी 

विकारों के वलए आनिुांवशक या न्यरूोबायोलॉवजकल कारक व म्मदेार हो सकते ह।ै 

मवस्तष्क के कायथ में पररितथन, वजसमें स्मवृत और भािना विवनयमन के वलए वजम्मदेार 

मवस्तष्क के क्षेत्रों में पररितथन शावमल हैं, ये पररितथन विघिनकारी लक्षणों के विकास में 

भवूमका वनभा सकते हैं। 

 

4. कोवपंग मैकेवनज्म: (Coping Mechanisms) अत्यविक तनाि या आघात के 

जिाब में परृ्क्करण एक मकुाबला तांत्र के रूप में काम कर सकता ह।ै जब ऐसी वस्र्वतयों 

का सामना करना पड़ता ह ैजो इतनी कष्टकारी होती हैं वक उनसे वनपिना मवुश्कल होता 

ह,ै तो कुछ व्यवक्त अपनी भािनाओ ां और अनुभिों को विभावजत करने या उनसे अलग 

होने के तरीके के रूप में मनोविच्छेदी प्रिवृत विकवसत कर सकते हैं  

 

5. व्यवित्ि लक्षण: (Personality Traits) कुछ व्यवक्तत्ि लक्षण, जसैे उच्च 

सझुािशीलता, अिशोषण के प्रवत सांिदेनशीलता और कलपना करने की प्रिवृत्त, 

मनोविच्छेदी लक्षणों के विकवसत होने की सांभािना को बढ़ा सकते हैं। 

 

6. िनाि: (Stress) हालाँवक आघात एक महत्िपणूथ कारक ह,ै यहाँ तक वक दीघथकावलक 

तनाि या चल रही जीिन चनुौवतयों का लांबे समय तक सांपकथ  भी विघिनकारी लक्षणों 

के विकास में योगदान कर सकता ह।ै गांभीर तनाि व्यवक्त की सामना करने की क्षमता पर 

दबाि डाल सकते हैं, वजससे मनोविच्छेदी अनुभि हो सकते हैं। 
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7. अवक्रयाशील पारििारिक िािाििण: (Dysfunctional Family 

Environments) वशवर्लता, सांघषथ, या असांगत समर्थन िाले पाररिाररक िातािरण 

में बड़ा होना मनोविच्छेदी प्रिवृत्तयों के विकास में योगदान कर सकता ह।ै 

 

यह पहचानना महत्िपणूथ ह ै वक विघिनकारी विकार जविल और बहुआयामी वस्र्वतयाँ 

हैं। वकसी व्यवक्त के अनिेू अनभुिों और कमजोररयों के सार्-सार् इन कारकों की परस्पर 

विया, विघिनकारी लक्षणों के विकास में योगदान करती ह।ै 

9.6 मनोविच्िेदी विकृवि लक्षण  

मनोविच्छेदी विकृवत के लक्षण विवशष्ट प्रकार और व्यवक्त के अनभुिों के आिार पर व्यापक रूप 

से वभन्न हो सकते हैं। यहाां विवभन्न प्रकार के मनोविच्छेदी विकृवत से जड़ेु कुछ सामान्य लक्षण 

वदए गए हैं: 

वडिोविएवटि आइडेंवटटी वडिऑडथि (DID): (Dissociative Identity Disorder) 

दो या दो से अविक विवशष्ट पहचान अिस्र्ाओ ां या व्यवक्तत्ि अिस्र्ाओ ां की उपवस्र्वत, वजन्हें 

अक्सर "पररितथन या बदलाि " कहा जाता ह।ै अर्ाथत दो या दो से अविक व्यवक्तत्ि का होना  

रोजमराथ की घिनाओ ां, व्यवक्तगत जानकारी या ददथनाक अनभुिों के वलए स्मवृत में अांतराल। 

पररिवतथत व्यवक्तत्ि के अलग-अलग नाम, उम्र, वलांग और अलग-अलग यादें, व्यिहार और 

दृवष्टकोण हो सकते हैं। 

पररिवतथत व्यवक्तत्िों में एक-दसूरे के बारे में जागरूकता का स्तर अलग-अलग हो सकता ह।ै 

 वडिोविएवटि एमनेविया (Dissociative Amnesia:) 

महत्िपूणथ व्यवक्तगत जानकारी को याद करने में असमर्थता, जो अक्सर ददथनाक या तनािपणूथ 

घिनाओ ां से सांबांवित होती ह।ै 

स्मवृत अांतराल जो सामान्य भलूने की बीमारी से अविक व्यापक हैं। 

स्मवृत हावन को एक विवशष्ट अिवि तक स्र्ानीयकृत वकया जा सकता ह ै या वकसी व्यवक्त के 

जीिन के परेू वहस्से में सामान्यीकृत वकया जा सकता ह।ै 

प्रविरूपण-व्युत्पवि विकाि: (Depersonalization-Derealization Disorder) 

ियैवक्तकरण: अपने शरीर, विचारों, भािनाओ ां या सांिदेनाओ ां से अलग महससू करना। व्यवक्तयों 

को ऐसा महससू हो सकता ह ैमानो ि ेस्ियां को अपने शरीर के बाहर से दखे रह ेहों। 

व्यतु्पवत्त: यह महससू करना वक बाहरी दवुनया असत्य, स्िप्न-जसैी या विकृत ह।ै पररिशे 

अपररवचत या अजीब लग सकता ह।ै 
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अन्य वनवदथि औि अवनवदथि विघटनकािी विकाि:(Other Specified and Unspecified 

Dissociative Disorder) 

इन श्रेवणयों में मनोविच्छेदी लक्षणों का एक सांयोजन शावमल हो सकता ह ैजो विवशष्ट विकारों के 

मानदांडों में विि नहीं होते हैं लेवकन विर भी सांकि या हावन का कारण बनते हैं। 

लक्षणों में पहचान सांबांिी भ्रम, स्मवृत सांबांिी गड़बड़ी, बदली हुई िारणाएां और िास्तविकता के 

असामान्य अनभुि शावमल हो सकते हैं। 

यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ै वक मनोविच्छेदी लक्षण गांभीरता, आिवृत्त और प्रभाि में वभन्न हो 

सकते हैं। मनोविच्छेदी लक्षणों िाले हर व्यवक्त में पणूथ विकवसत मनोविच्छेदी विकृवत नहीं होता ह।ै 

ये लक्षण परेशान करने िाले हो सकते हैं और वकसी व्यवक्त के दवैनक जीिन, ररश्तों और 

कामकाज में हस्तक्षेप कर सकते हैं। यवद आप या आपका कोई पररवचत विघिनकारी लक्षणों के 

कारण अत्यविक परेशानी का अनभुि कर रहा ह,ै तो मानवसक स्िास््य पेशिेर से मदद लनेे की 

वसिाररश की जाती ह।ै उवचत वनदान और उपचार व्यवक्तयों को इन लक्षणों को प्रभािी ढांग से 

प्रबांवित करने और वनपिने में मदद कर सकता ह।ै 

9.7 मनोविच्िेदी विकृवि का उपचाि  

मनोविच्छेदी विकृवत के उपचार के दृवष्टकोण में आम तौर पर मनोवचवकत्सा, दिा और सहायक 

हस्तके्षप का सांयोजन शावमल होता ह।ै चूांवक मनोविच्छेदी विकृवत अक्सर आघात या तनाि से 

उत्पन्न होते हैं, र्ेरेपी अांतवनथवहत कारणों को सांबोवित करने, मकुाबला करने के कौशल वसखाने 

और व्यवक्तयों को स्ियां की भािना को एकीकृत करने में मदद करने पर कें वरत होती ह।ै यहाां कुछ 

सामान्य उपचार दृवष्टकोण वदए गए ह ै 

ट्ॉमा-कें विि रे्िेपी  Trauma-Focused Therapy ट्रॉमा-िोकस्ड कॉवग्नविि वबहवेियरल 

र्ेरेपी (िीएि-सीबीिी) या आई मिूमेंि वडसेवन्सिाइजेशन एांड ररप्रोसेवसांग (ईएमडीआर) जैसे 

दृवष्टकोण मनोविच्छेदी विकृवत उपयोग अक्सर उन ददथनाक अनभुिों को सांबोवित करने के वलए 

वकया जाता ह ैजो परृ्क्करण में योगदान करते हैं। 

पृर्क्किण-कें विि रे्िेपी Dissociation-Focused Therapy वचवकत्सक परृ्क्करण को 

सांबोवित करने के वलए विशषे रूप से तैयार की गई तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं, जसैे वक 

ग्राउांवडांग व्यायाम, माइांडिुलनेस और बदलते व्यवक्तत्िों के बीच आांतररक सांचार (डीआईडी के 

मामले में)। 

िैविक उपचाि Biological Treatment आमतौर पर मनोविच्छेदी विकृवत के वलए प्रार्वमक 

उपचार नहीं ह,ै लेवकन इसका उपयोग वचांता, अिसाद या नींद की गड़बड़ी जसैे विवशष्ट लक्षणों 

को प्रबांवित करने के वलए वकया जा सकता ह ै जो इन विकारों के सार् हो सकते हैं। 

मनोवचवकत्सक के मागथदशथन में अिसादरोिी और वचांता-विरोिी दिाएां वनिाथररत की जा सकती 

हैं। 
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एकीकिण औि िहयोग  Integration and Collaboration:  वडसोवसएविि आइडेंवििी 

वडसऑडथर (डीआईडी) के मामलों में, लक्ष्य अलग-अलग व्यवक्तत्िों के बीच सहयोग और सांचार 

को बढ़ािा दनेा हो सकता ह,ै अांततः उन्हें स्ियां की अविक सामांजस्यपणूथ भािना में एकीकृत 

करना हो सकता ह।ै 

मुकाबला किने के कौशल का वनमाथण Building Coping Skills व्यवक्तयों को सांकि से 

वनपिने, भािनाओ ां को वनयांवत्रत करने और मनोविच्छेदी घिनाओ ां को रोकने के वलए प्रभािी 

मकुाबला रणनीवतयाँ वसखाना। 

माइडंफुलनेि औि ग्राउंवडंग विवि Mindfulness and Grounding Techniques ये 

तकनीकें  व्यवक्तयों को मनोविच्छेदी लक्षणों का अनभुि होने पर ितथमान और िास्तविकता से जड़ेु 

रहने में मदद करती हैं। 

िहायक वचवकत्िा:    Supportive Therapy: व्यवक्तयों को अपने अनभुिों और 

भािनाओ ां का पता लगाने के वलए एक गरै-वनणथयात्मक और सहायक स्र्ान प्रदान करना अपने 

आप में उपचारात्मक हो सकता ह।ै 

िमूह वचवकत्िा औि िहायिा िमूह:   Group Therapy and Support Groups: 

समहू वचवकत्सा समदुाय और साझा समझ की भािना प्रदान कर सकती ह।ै यह व्यवक्तयों को 

सामावजक कौशल का अभ्यास करने और प्रवतविया प्राप्त करने में भी मदद कर सकता ह।ै 

पारििारिक रे्िेपी:  Family Therapy कुछ मामलों में, वचवकत्सा में पररिार के सदस्यों को 

शावमल करने से उन गवतशीलता को सांबोवित करने में मदद वमल सकती ह ै जो विघिनकारी 

लक्षणों में योगदान करती हैं, खासकर यवद विकार बचपन में उत्पन्न हुआ हो  

9.8 केि स्टडी: वडिोविएवटि एम्नेवशया के िार् िोवनया का िंघषथ 

35 िषीय मवहला सोवनया वपछले कुछ महीनों से एक हरैान करने िाली और परेशान करने िाली 

समस्या का सामना कर रही ह।ै िह अक्सर खदु को ऐसी वस्र्वतयों में पाती ह ैजहाां उसे अपने 

जीिन के महत्िपणूथ वििरण याद नहीं रहते। ये स्मवृत अांतराल अक्सर तनाि के समय से जड़ेु होते 

हैं या जब िह अपने अतीत से सांबांवित वट्रगसथ का सामना करती ह।ै 

एक वदन, सोवनया अपने अपािथमेंि में जागती ह ैऔर उसे वपछली शाम की कोई याद नहीं रहती। 

िह यह जानकर वचांवतत हो गई वक िह एक महत्िपूणथ कायथ बैिक से चकू गई ह ैवजसकी तैयारी 

िह कई हफ्तों से कर रही र्ी। िह अपना िोन जाांचती ह ैऔर उसे िेक्स्ि सांदशे और नोि्स वमलते 

हैं वजन्हें वलखना उसे याद नहीं ह।ै सोवनया भ्रवमत और वचांवतत महससू करती ह,ै जो कुछ हआु उसे 

जोड़ने में असमर्थ ह।ै 

जसैे-जसैे सप्ताह बीतते हैं, सोवनया की याददाश्त में कमी अविक बार और स्पष्ट हो जाती ह।ै िह 

अपने द्वारा की गई बातचीत, वजन कायथिमों में िह शावमल हुई र्ी और यहाां तक वक करीबी 

दोस्तों के नाम भी भलू जाती ह।ै िह प्रवतबिताओ ां को लेकर वचांवतत हो जाती ह,ै उसे डर होता ह ै



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 115 

 

वक कहीं िह उन्हें भलू न जाए। िह लगातार अलग-र्लग होती जा रही है, क्योंवक उसे अपनी 

याददाश्त की कमी के कारण खदु को शवमांदा होने की वचांता सता रही ह।ै 

अपनी भलाई के बारे में वचांवतत सोवनया एक वचवकत्सक से मदद माांगती ह।ै र्ेरेपी सत्र के दौरान, 

िह अपने अनुभिों के बारे में खलुकर बात करती ह ैऔर बचपन के आघात के इवतहास का 

खलुासा करती ह।ै िह एक विशषे रूप से परेशान करने िाली घिना का िणथन करती ह ैजो तब 

घिी र्ी जब िह वकशोरी र्ी, वजसे उसने अपनी स्मवृतयों में गहराई से दबा वलया र्ा। वचवकत्सक 

इन अनभुिों को सोवनया की वडिोविएवटि एम्नेवशया के सांभावित वट्रगर के रूप में पहचानता 

ह।ै 

र्ेरेपी के माध्यम से, सोवनया एक सरुवक्षत और सहायक िातािरण में अपनी ददथनाक यादों का 

पता लगाना और सांसावित करना शरुू कर दतेी ह।ै िह अपनी वचांता और विघिनकारी घिनाओ ां 

को प्रबांवित करन ेके वलए मकुाबला करने की रणनीवतयाँ सीखती ह।ै उसका वचवकत्सक ग्राउांवडांग 

तकनीकों का पररचय दतेा ह ैजो सांकि के समय में उसे ितथमान क्षण से जड़ेु रहने में मदद करता ह।ै 

जसैे-जसैे र्ेरेपी आग ेबढ़ती ह,ै सोवनया को इस बात की जानकारी वमलती ह ैवक उसके आघात से 

जड़ुी जबरदस्त भािनाओ ां से खदु को बचाने के तरीके के रूप में उसकी वडिोविएवटि 

एम्नेवशया कैसे विकवसत हुई। मागथदशथन के सार्, िह अपने अतीत के अनभुिों को एक अविक 

सामांजस्यपणूथ कर्ा में एकीकृत करना शरुू कर दतेी ह,ै वजससे उसकी स्मवृत अांतराल की शवक्त 

कम हो जाती ह।ै 

समय के सार्, सोवनया की याददाश्त में कमी कम और गांभीर हो गई। िह वट्रगसथ के प्रवत अपनी 

प्रवतवियाओ ां पर वनयांत्रण की बेहतर समझ विकवसत करती ह ैऔर अपनी वचांता को अविक 

प्रभािी ढांग से प्रबांवित करना सीखती ह।ै वनरांतर वचवकत्सा और सहायता के सार्, िह एक ऐसे 

भविष्य की ओर काम करती ह ैजहाां उसकी वडिोविएवटि एम्नेवशया अब उसके जीिन को 

वनयांवत्रत नहीं करती ह।ै 

यह केस अध्ययन दशाथता ह ैवक वडिोविएवटि एम्नेवशया वकसी व्यवक्त के दवैनक जीिन को कैस े

प्रभावित कर सकती ह ैऔर वस्र्वत को प्रबांवित करने और अांतवनथवहत आघात को सांबोवित करने 

में र्ेरेपी और मकुाबला करने की रणनीवतयाँ क्या भवूमका वनभाती हैं। यह ध्यान रखना महत्िपणूथ 

ह ैवक मनोविच्चछेदी विकृवत के सार् प्रत्येक व्यवक्त का अनभुि अपिूथ ह,ै और उपचार के तरीकों 

को उनकी विवशष्ट आिश्यकताओ ां और पररवस्र्वतयों के अनरुूप बनाया जाना चावहए। 

9.9 िािांश  

मनोविच्चछेदी विकृवत में आघात या तनाि के कारण स्मवृत, पहचान और िारणा में व्यििान 

शावमल ह।ै उनमें वडसोवसएविि आइडेंवििी वडसऑडथर (एकाविक व्यवक्तत्ि), वडसोवसएविि 

एम्नेवसया (मेमोरी गपै), और वडपसथनलाइ शेन-डीररयलाइ शेन वडसऑडथर (अलग-र्लग 

महससू करना) शावमल हैं। उपचार में र्ेरेपी (आघात और लक्षण प्रबांिन के वलए), दिा, सरुक्षा 

उपाय, मकुाबला करने के कौशल और कुछ मामलों के वलए पहचान का एकीकरण शावमल ह।ै 
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सहायता समहू और समग्र दृवष्टकोण भी व्यवक्तयों को लक्षणों का प्रबांिन करने और उनकी भलाई 

में सिुार करने में मदद करने में भवूमका वनभाते हैं। 

9.10 शब्दािली  

पृर्क्किण: अक्सर अत्यविक तनाि या आघात से वनपिने के एक तरीके के रूप में, वकसी के 

विचारों, भािनाओ ां, यादों या पहचान की भािना से अलग होने या अलग होने की मनोिैज्ञावनक 

प्रविया। 

आघाि: एक दखुद घिना या घिनाओ ां की श्रृांखला जो वकसी व्यवक्त की सामना करने की क्षमता 

को प्रभावित करती ह,ै वजससे सांभावित रूप से स्र्ायी भािनात्मक, मनोिैज्ञावनक या शारीररक 

प्रभाि पड़ता ह।ै 

पहचान: स्ियां की भािना जो वकसी व्यवक्त के विचारों, विश्वासों, यादों, भािनाओ ां और अनभुिों 

को शावमल करती ह,ै जो वक ि ेकौन हैं की ससुांगत समझ में योगदान करती ह।ै 

िैयविकिण: एक मनोविच्चछेदी लक्षण जो स्ियां के शरीर, भािनाओ ां, विचारों या अनुभिों से 

अलग महससू करता ह,ै जसेै वक स्ियां को दरू से दखे रहा हो। 

व्युत्पवि: एक मनोविच्चछेदी विकृवत वजसमें बाहरी दवुनया से अिास्तविकता या अलगाि की 

भािना शावमल होती ह,ै वजससे पररिशे अपररवचत, अजीब या स्िप्न जसैा महससू होता ह।ै 

एकीकिण: वकसी व्यवक्त की पहचान, विचारों और अनभुिों के विवभन्न पहलओु ां को एक सार् 

लाने और एकजिु करने की प्रविया, अक्सर मनोविच्चछेदी विकृवत के इलाज में एक लक्ष्य होता 

ह।ै 

मुकाबला किने के िंत्र: ि े रणनीवतयाँ वजनका उपयोग व्यवक्त तनाि, वचांता या चनुौतीपणूथ 

वस्र्वतयों को प्रबांवित करने के वलए करते हैं, जो प्रकृवत में स्िस्र् या अस्िस्र् हो सकती हैं। 

9.11 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. परृ्क्करण का अनुभि करने िाले व्यवक्तयों के वलए ग्राउांवडांग तकनीकों का प्रार्वमक उद्दशे्य 

क्या ह?ै क) वदिास्िप्न दखेने और िास्तविकता से भागने को प्रोत्सावहत करना। 

ख) पयाथिरण से अलगाि की भािना को बढ़ािा दनेा।  

ग) व्यवक्तयों को ितथमान क्षण और िास्तविकता से जड़ेु रहने में मदद करना।  

घ) एक मकुाबला तांत्र के रूप में परृ्क्करण को प्रोत्सावहत करना। 

2. विघिनकारी विकारों के सांदभथ में "आघात" शब्द का क्या अर्थ ह?ै  

क) अत्यविक खशुी और सांतवुष्ट की वस्र्वत।  

ख) दघुथिना या वगरने से लगी शारीररक चोि।  
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ग) दखुद घिनाए ँया अनुभि जो वकसी व्यवक्त की सामना करने की क्षमता को प्रभावित करते हैं।  

घ) विश्राम और तनाि कम करने का एक रूप। 

उत्तर 

ग) व्यवक्तयों को ितथमान क्षण और िास्तविकता से जड़ेु रहने में मदद करने के वलए।  

ग) दखुद घिनाएां या अनुभि जो वकसी व्यवक्त की सामना करने की क्षमता को प्रभावित करते हैं। 
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9.13 दीघथ उििीय प्रश्न  

1-वडसोवसएविि आइडेंवििी वडसऑडथर (डीआईडी) विकवसत होने के सांभावित कारणों और 

जोवखम कारकों पर चचाथ करें। बचपन का आघात विवशष्ट पररितथनशील व्यवक्तत्िों के विकास में 

कैसे योगदान द ेसकता ह?ै 

2-मनोविच्चछेदी विकृवत िाले व्यवक्तयों के वलए आमतौर पर उपयोग वकए जाने िाले उपचार 

दृवष्टकोण का िणथन करें। बताएां वक कैसे आघात-कें वरत र्ेरेपी और ग्राउांवडांग तकनीक व्यवक्तयों को 

उनके लक्षणों को प्रबांवित करने और एकीकरण की वदशा में काम करने में मदद करने में िायदमेांद 

हो सकती ह।ै 

3-परृ्क्करण की अििारणा और मनोविच्चछेदी विकृवत में इसकी भवूमका की व्याख्या करें। 

वकसी व्यवक्त के विचारों, भािनाओ ां या व्यिहारों में अलगाि कैसे प्रकि हो सकता ह,ै इसके 

उदाहरण प्रदान करें। 
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इकाई  10 मनोविदालिा, उद्विथन एिं अन्य मनोविकृि विज्ञान 

(Schizophrenia , Spectrum &amp; Other Mental Disorders) 

 

इकाई िंिचना 

10.1 प्रस्तािना। 

10.2 उद्दशे्य ।  

10.3  मनोविदलता। 

 10.3  मनोविदलता का अर्थ। 

 10.3.1  मनोविदलता के लक्षण। 

 10.3.3  मनोविदलता के प्रकार। 

 10.3.4  मनोविदलता के कारण। 

 10.3.5  मनोविदलता की उपचार प्रविया। 

 10.3.6  स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न। 

10.4       व्यामोह 

 10.4 व्यामोह विकृवत का अर्थ। 

 10.4.1 व्यामोह विकृवत के लक्षण। 

 10.4.2 व्यामोह के प्रकार। 

 10.4.3 व्यामोह के कारण। 

 10.4.4 व्यामोह प्रवतविया से प्रकार। 

 10.4.5 व्यामोह की उपचार प्रविया। 

 10.4.6 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न। 

10.5 साराांश 

10.6 शब्दािली 

10.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

10.8 सन्दभथ ग्रन्ि सचूी 

10.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

10.1 प्रस्िािना 

मनोविदलता तर्ा व्यामोह दो ऐसे आसमान्य मनोविज्ञान से सांबांवित मनस्ताप ह ैजो व्यवक्त के 

व्यिहारो को प्रभावित करते ह।ै असामान्य मनोविज्ञान में इन दोनो ही विकारों की पूणथत वििचेना 

की गई ह।ै 

मनोविदलता तर्ा व्यामोह जैसे रोग मनोस्तापों में सिोपरर रोग है, मनोविदलता एक बहुत ही 

अवत गम्भीर जविल, क्षवतजनक, विघिनकारी भयानक मानवसक रोग ह।ै इस मानवसक रोग से 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विघिन उत्पन्न हो जाता ह।ै यह व्यवक्त के व्यिहार के सभी महत्िपणूथ 

पहलओु ां जसेै ज्ञानात्मक, वियात्मक भािात्मक व्यिहारात्मक पक्षों को प्रभावित करता ह।ै वजससे 

व्यवक्त के व्यिहारों में विघिन आ जाता ह।ै इस रोग से व्यवक्त में मानवसांक सांिेगात्मक विघिन 

तीव्र गवत से होना प्रारम्भ हो जाते ह।ै 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 119 

 

मनोविदलता तर्ा व्यामोह दोनो ही मनस्तापों का सांबांि वचन्तन प्रविया से होता ह।ै मनोविदलता 

में रोगी िास्तविक  जीिन से हिकर कालपवनक दवुनया में डूबने लगता ह ैतर्ा व्यामोह से पीवडत 

व्यवक्त में भ्रमासवक्तयों की प्रवतवियाए ँदखेने को वमलती ह ैइसमें व्यवक्त का सामावजक, आवर्थक 

जीिन ि पास्स्पररक सांबांि पणूथत विकृवत जन्य होने लगते ह।ै ऐसे व्यवक्त वम्या िारणाओ ां पर 

अविक विश्वास करते ह ैऔर भ्रमासवक्तयों से ग्रवसत रहते ह।ै इस रोग से व्यवक्त में अांहकारी और 

स्िार्ी हाने की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै 

10.2 उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अन्तगथत हम मनोविदलता तर्ा व्यामोहों के बारे में जानकारी प्राप्त करेगें। इस 

इकाई के अध्यययन के पिात आप जान पायेगें वक - 

1. मनोविदलता का अर्थ क्या ह ै

2. मनोविदलता के लक्षण  

3. मनोविदलता के प्रकार  

4. मनोविदलता के कारण 

5. मनोविदलता का उपचार  

6. व्यामोह विकृवत के क्या कारण ह ै 

7. व्यामोह के प्रकार 

8. व्यामोह विकृवत के कारक 

9. व्यामोह विकृवत के उपचार| 

10.3  मनोविदलिा का अर्थ  

मनोविदलता असाध्य मानवसक रोग ह।ै जब व्यवक्त इस रो के चगुल में िँस जाता ह ैतो उसके वलए 

सामान्य स्िास्र् प्राप्त करना अत्यन्त जविल हो जाता ह।ै 

सन ्1860 में बेवलजयम के मनोवचवकत्सक ने 13 िषीय बालक का उदाहरण प्रस्ततु वकया |वजसमें 

यह बालक पहले अत्यविक कुशाग्र बवुि िाला र्ा परन्त ुकुछ समय बाद उसकी रूवच पढने में 

नही रही। िह दसूरो से वखांचा-वखचा सा रहने लगा, अलपभाषी हो गया, िह वबना सांकोच के अपने 

वपता को मारने की बात करने लगा, बालक की इस तरह की वस्र्वत को मोरेल ने मानवसांक हास 

कहा। िेपवलन ने इसे असामवजक मनोहास या वडमेवन्सया प्राईकोक्स (Dementia Praecox) 

का नाम वदया। 1911 में वस्िस मनोवचवकत्सक ब्ललूर ने इस रोग का नाम वशजोिेवनया रखा, 

वजसका अर्थ व्यवक्त के व्यवक्ति में दरार पड़ना ह ैया विर खवण्डत मन अर्िा अत्याविक विघवित 

ि विभक्त व्यवक्तत्ि होता ह।ै 

मनोविदलता की वस्र्वत में व्यवक्त साांसररक िास्तविकताओ से दरू हो जाता ह ैऔर अनेको वम्या 

विभ्रमों में वलप्त हो जाता ह।ै 
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कोलमनै के शब्दों में मनोविदलिा एक ऐिा विििणात्मक शब्द है विििे मानस्िापी 

विकािों के एक ऐिे िमूह का बोि होिा है विििे व्यापक रूप िे विकृिरूपों, प्रत्यक्षण, 

वचन्िन िर्ा िंिेग के विघटन िर्ा खण्डन के िार् िार् िामाविक अन्िःवक्रया िे 

पलायन देखने में आिा है। 

उपयुथक्त कर्न से स्पष्ट ह ैवक इससे व्यवक्तत्ि के विवभन्न पक्षो में विघिन उत्पन्न होता ह,ै वजससे 

व्यवक्त का जीिन अस्त व्यस्त हो जाता ह।ै 

आय ुकी दृवष्ट से यह रोग सभी उम्र के व्यवक्तओां म ेपाया जाता ह।ै इनम ेसे 75 प्रवतशत रोग प्रायः 

15 िषथ की आय ुसे लेकर 45 िषथ की आय ुतक के ही व्यवक्त के ही व्यवक्त रहते ह।ै यह रोग वस्त्रयों 

की अपेक्षा परुूषो म ेअविक होता ह ैयह नगर वनिावसयों तर्ा अवििावहत व्यवक्तयों में अत्यविक 

होता ह|ै 

10.3.1 मनोविदलिा के लक्षण:-  

मनोविदलता एक एकल मनोरोग न होकर विवभन्न विकारो का सामवूहक रूप ह ैमनोविदलता को 

लक्षणो का  मांडल भी कहा जाता ह।ै 

1. िीिन की िास्िविकिा िे पलायन:-  

मनोविदलन की इस वस्र्वत म ेव्यवक्त अपने िास्तविक जीिन से दरू हिने का प्रयास करने लगता 

ह।ै िह अपने आस पास रहन ेिाले लोगो से दरू होने लगता ह ैि उनमें रूवच कम लेता ह।ै उसे 

वकसी भी बाहरी गवतविवि का कोई ज्ञान नही रहता ह ैऔर िह िीरे िीरे साांसररक सखुों से मवुक्त 

प्राप्त कर कलपना की दवुनया में विलीन होने लगता ह।े 

2. स्िलीनिा:- 

 मनोविदलता का रोगी बाह्य जगत से दरू होकर अपनी छोिी से स्िप्नमयी दवुनया बना लेता ह ै

और िह उसी में बना रहना चाहता ह ैऔर उसी के अनसुार कायथ करता ह ैऐसी वस्र्वत में यवद रोगी 

को वकसी भी प्रकार की क्षवत होती ह ैतो उसे, उस बात का अनभुि नही होता ह ैया विर कम होता 

ह।ै 

3. व्यापक मानविक ह्यि िर्ा विघटन:- 

 मनोविदलता के रोगी में जब व्यवक्तत्ि का विघिन प्रारम्भ होता ह ै तब व्यवक्त की मानवसक 

शवक्तयो तर्ा उसके द्वारा अवजथत कुशलताओ ां का हास ि विघिन तेजी से होने लगाता ह ैवजससे 

व्यवक्त के व्यिहार में जसैे वचन्तन, प्रत्यक्षण, अििान ि साहचयथ सांबांिी अनेक विकार प्रदवशथत 

होने लगते ह।ै 

4. व्यिहाि की वििंगवियाँ:- 

 मनोविदलता के रोगी के व्यिहार में अनेको विकृवतयाँ आने लगती ह।ै इसमें रोगी को अपने बारे 

में कुछ ज्ञान नही होता हैं िह सब कुछ भलूने लगता ह ै वक िह कौन ह ैतर्ा क्या करता ह।ै िह 

स्िांय को कािी िनिान समझने लगता ह,ै तो िह सेि की तरह व्यिहार करने लगता ह ैऔर 

कभी-कभी िह अपने आप को गरीब समझने लगता हैं और वभखाररयों जैसा व्यिहार करने लगता 

ह।ै उसकी सोचने समझने की शवक्त क्षीण होने गलती ह।ै 
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5. भ्रमािवियाँ औि विभ्रम:- 

 इसमें रेावगयों म ेअनेको प्रकार के विभ्रम पैदा हो जाते ह ै वजससे उसे अपने जीिन में समयोजन 

बनाये रखने में कविनाई उत्पन्न होने लगती ह ैिह जीिन की िास्तविकता को समझने का प्रयास 

नही करता ह ैऔर िह अपनी वम्यापणूथ बातों को ही सच समझता ह ैकभी कभी उसे ऐसा भी 

लगने लगता ह ैवक मानो सभी उसके दशु्मन ह ैऔर उसके विरूि कोई षडयन्त्र बना रह ेह।ै ऐसी 

ही भ्रमासवक्त्यों तर्ा विभ्रगों से व्यवक्त अन्य व्यवक्तयों  को अपना दशु्मन बना लेता ह।ै 

6. भाषा िंबंिी विकाि:-  

मनोविदावलता  के रोगी में भाषा से सांबांिी विकार उत्पन्न हो जाते ह।ै क्योवक मनोविदलता के रोगी 

होने के कारण उसकी सोचने समझनें की शवक्त कम हो जाती ह ैवजससे िह समझ नही पाता ह ैवक 

िह क्या बोल रहा ह ै। िह मनगढन्त कहानी बनान ेलगता ह।ै शब्दों का उच्चारण भी सही ढांग से 

करने में सिल नही हो पाता ह।ै भाषा का सही प्रकार से उपयोग न होने पर उसके व्यिहार 

अमाननीय ि अपमान जनक हो जाता ह।ै 

7. िंिेगात्मक विमुखिा िर्ा अनुपयुक्ििा:- 

 ऐसे रोवगयों की सांिगेात्मक प्रवतवियाओ ां का स्िरूप उदासीनता, विमखुता तर्ा अनपुयकु्तता का 

ही होता ह।ै ऐसे व्यवकत्यों को अपने िास्तविक जीिन से प्रेम नही रहता ह ै उसका व्यिहार 

विच्छेवदत हो जाता ह,ै उसका अपने आपसी सांबांिो पाररिाररक ि व्यवक्तगत सांबांिो के प्रवत 

लगाि कम होने लगता ह ैऔर िह अपने सांबांिो को खत्म करने का प्रयास करने लगता ह।ै वजससे 

उसमें उदासी की भािना उत्पन्न हो जाती ह ै |उसका व्यिहार विचवलत हो जाता ह ै |िह सखुद 

पररवस्र्वत में भी दखु अनुभि करने लगता ह ैऔर अवत विवचत्र प्रवतवियाए ँकरने लगता ह।ै 

 10.3.2. मनोविदलिा के प्रकाि –  

अमरेरकन साइवकयावट्रक ऐसोवसएशन के अनसुार मनोविदलता के वनम्नवलवखत प्रकार होते ह।ै 

1. ििल प्रारूप मनोविदलिा:-  

मनोविदलता के सरल प्रारूप् के अन्तथगत इसके लक्षण िीरे िीरे तर् शनै शनै िवमक रूप से 

उत्पन्न तर्ा विकवसक होते ह।ै इस प्रकार के मनोविदलता के रोगी की रूवचयाँ, इच्छाए ँसकुवचत 

होती ह ैजो िीरे िीरे खत्म होने लगती ह।ैऐसे व्यवक्त अत्यविक उदासीन रहने लगते है, वजससे 

उनके सामावजक सांबांि भी िूिने लगते ह ैरोगी अपनी ही दवुनया में खोया रहने लगता ह ै|उसे अपन े

जीिन से मोह कम होने लगता ह ै|उसे अच्छे बरेु तक का भी ज्ञान नही रहता ह।ै यहा तक वक उसे 

अपनी सिलता तर्ा असिलता की कोई परिाह नही होती ह ैिह वकसी भी कायथ को परूा करन े

में असमर्थ होने लगता ह ैइस प्रकार के रोगी अपन ेबालयकाल में तो िीक होते ह ैऔर व्यिहार भी 

िीक प्रकार से करते ह ै |परन्त ुिीरे िीरे उनके लक्षण बदलने लगते ह।ै ऐसे व्यवक्त्तयों को घर पर 

रखकर सिुारा जा सकता ह|ै परन्त ु कुछ रोवगयों को कभी-कभी मानवसांक वचवकत्सालायों तर्ा 

सिुार गहृो म ेरखने की आिश्यकता होती ह।ै इसी से सांबांवित एक अध्ययन (ओ0 केन्ि 1948) 

में दशायथ गया जो वक 64 रोवगयों  पर वकया गया इस रोग के िवित होने का औसत आय ुविस्तार 

17-24 िषथ र्ा इन रोवगयों के व्यिहार सांबांिी प्रवतवियाए ँघवित होने का वनम्न प्रवतशत र्ा। 

व्यिहाि का प्रकाि   घवटि होने का प्रविशि 
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आिमक व्यिहार    65.0 

व्यामोह और/या विभ्रम               42.9 

लैवगक या मद्यपान सांबांिी व्यिहार    39.07 

अत्यन्त विघवित व्यिहार    34.09 

अवत स्िास््य सांबांिी वचन्ताए ँ   30.2 

सांसार से अवतररांवजत विमखुता   22.3 

इस अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैवक रोगी में आिामक व्यिहार की अवभव्यवक्त अविक होती ह।ै 

एक नियिुती हाईस्कूल पास करने के दो िषथ उपरान्त पढ़ने के उदशे्य से कालेज गई िह कालेज में 

वचवन्तत एिां उदास रहती र्ी तर्ा व्यिहार विवचत्र र्ा। िह अपना कोई कायथ िीक प्रकार से नही 

कर पाती र्ी। उसके अनसुार जब िह 16 िषथ की र्ी, तब उसका पररचय एक नियिुक से हुआ 

वजसने उसे घर पहुचाया तर्ा विदाई लेते समय चमु्बन ले वलया। िह चाहती र्ी वक िह नियिुक 

पनुः लौि आि ेऔर उससे वमले। यह सरल प्रारूप मनोविदलता का स्पष्ट उदाहरण ह।ै 

2. युिा विदलन (हीिी िैवनक ) प्रारूप:- 

 हीिी फै्रवनक प्रारूप का सिथप्रर्म िणथन सन ्1871 में जमथनी मनोरोग वचवकत्सक एडिालड हकैर 

ने वकया। हीिीफै्रवनया शब्द ग्रीक भाषा से वलया गया ह ैवजसका अर्थ ह ैयिुा मन। इस प्रकार की 

मनोविदलता कम आय ुिालो को होती ह।ै ऐसे व्यवक्त अजीि तर्ा विवचत्र प्रकार व्यिहार करते 

ह।ै ऐसे व्यवक्तयों का व्यिहार सामान्य व्यवक्तयों  से वभन्न होता ह ैजो स्िांय के वलए भी घातक हो 

जाता ह।ै इस प्रकार के रोगी के प्रमखु लक्षण सिेंगात्मक अवस्र्रता, विभ्रम, भ्रावन्त ि वचन्तन, 

िाकदोष तर्ा विघवित व्यवक्तत्ि होता ह।ै जसैे-जसैे यह रोग बढता जाता ह ै रोगी में एक 

सिगेात्मक उदासीनता आनी प्रारम्भ हो जाती ह।ै 

इस प्रकार की अिस्र्ा में रोगी को अत्यविक विभ्रम घरे लेते ह ैवजससे उसमें भ्रावन्त होना उत्पन्न 

हो जाती ह ैरोगी को कभी कभी ऐसा लगने लगता ह ैजसैे उसे वकसी जहरीले कीडे ने काि वलया 

ह।ै वजससे उसके पेि के अन्दर विषाक्त गसै भरी रहती ह।ै यवद िह मुहँ खोलेगा तो लोग मर जायेग।े 

इस प्रकार के रेागी का व्यिहार एक बच्चे के समान हो जाता हैं। ऐसी भ्रमासवक्तयों के अनेक रूप 

होते ह।ै िावमथक भ्रमावसक्त के कारण ऐसी वस्र्वत में रोगी अपने को एक दवैिय अितार ही समझने 

लगता हैं िह कभी कभी स्िांय को िावमथक सिुार के िेकेदार ही समझनें लगता ह।ै 

3. कैटाटोवनक प्रारूप मनोविदलिा (Catatonic Type):-  

कैिािोवनक मनोविदलता का सिथप्रर्म िणथन जमथनी वचवकत्सक कालथ कहलबॉम ने 1868, में 

वकया र्ा। इस प्रकार की मनोविदलता रोगी में अचानक ही तर्ा विवचत्र ढांग से दखेने को वमलती 

ह।ै ऐसे रोगी िास्तविकता से बहुत दरू होते ह।ै इस प्रकार की मनोविदलता की दो वस्र्वतया होती ह ै

-जवडमा अिस्र्ा तर्ा उतेजना अिस्र्ा। जवडमा अिस्र्ा में रोगी अत्यन्त शान्त प्रकृवत का हो 

जाता ह ैजसैे उसकी चैतन्यता समाप्त हो गई हो। ऐसे रोगी एक ही स्र्ान पर कई घण्िो तर्ा कई 

वदनो तक बैिे रहते ह ैवजससे उसके हार् पैर नीले पड जाते ह ैि सजून आ जाती ह|ै ऐसी वस्र्वत में 

रोगी के पेशीय तन्त्र में किोरता तर्ा सांिदेन हीनता आ जाती ह।ै वजसके कारण यवद उसे उसको 
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क्षवत भी पहुचाये जाये तो िह अपनी प्रवतविया व्यक्त नही कर पाता ह ै उसे अपनी शारीररक 

प्रवतवियाओ ां का भी ज्ञान नही रहता ह ैऐसी वस्र्वत में रोगी को कभी कभी लोग पागल भी कह 

दतेे ह|ैऐसे रोगी वकसी से ज्यादा बोलना भी नही पांसद करते ह।ै 

उिेिना अिस्र्ा:-  

उत्तजेना अिस्र्ा जवडमा अिस्र्ा के विपररत होती ह।ै इस अिस्र्ा में रोगी अत्यविक सविय हो 

जाता ह ैऔर जोर जोर से चीखने वचललाने लगता हैं िह स्िांय को हावन भी पहुचँा सकता ह ै

आत्महत्या भी कर सकता ह ैतर्ा दसूरो की हत्या का प्रयास भी कर सकता ह।ै िह अपने सार्-

सार् दसूरो के वलए भी हावनकारक हो सकता ह ै|मोरवसन (1973) ने 110 रोवगयों के अध्ययन में 

दखेा वक जवडमा अिस्र्ा की प्रिानता िाले रोवगयों के अध्ययन की सांख्या सिाथविक होता ह।ै  

उदाहरण: एक 19 िषीय यिुती जो दो िषथ पिूथ ही विवक्षप्त हो गई र्ी कुछ समय बाद उसने भोजन 

करना बन्द कर वदया। िह अिाज ेसनुती र्ी। जब उसे वचवकत्सालय में भरती कर वदया गया तब 

भी खाना नही खाती र्ी और अनेको अजीिों गरीब हरकते करती रहती र्ी। कभी कभी यह 

कहती र्ी वक क्या मनैे आराम वकया र्ा। डाक्िर साहब मझु ेक्षमा कर दीवजए। उसे िास्तविक 

दवुनया से कोई सांबांि नही होता िह तो सदिै अपनी दवुनया में विचरण वकया करती र्ी। 

4. व्यामोह (पैिानायड) प्रारूप मनोविदलिा:- 

 इस प्रकार के रोवगयों की सांख्या अन्य मनोविदलता प्रारूप की तलुना में सिाथविक होती ह।ै इस 

प्रकार के रोवगयों म ेलक्षण सांिगेात्मक अवस्र्रता उदासीनता, सांशय, भ्रमासवक्तयाँ आवद होती ह।ै 

इस रोग से ग्रवसत व्यवक्त अत्यविक शक्की प्रिवृत के होते ह ैउनके अन्दर हमेशा यह भय सदिै 

बना रहता ह ैवक कोई उन्ह ेमारने की कोवशश कर रहा ह ै या उसके वखलाि पांडयन्त्र रच रहा ह।ै 

रोगी यह भी सोचने लगता ह ैवक अन्य लोग उसकी वनन्दा कर रह ेह।ै मनोविदलता के रोवगयों के 

व्यामोह अतावकथ क एिां पररितथनशील होते ह।ै िही पैरानोईया के रोवगयों के व्यामोह तावकथ क ि 

स्र्ायी होते ह।ै व्यामोह प्रारूप मनोविदलता का लक्षण व्यवक्त के जीिन की लगभग 35 िषथ की 

अिस्र्ा में उभरता ह।ै उत्पीड़न भ्रमासवक्त (Delusion of Persecution) से ग्रवसत रोगी को 

लगाता ह ै वक उसके सग े  सांबांिी उसके दशु्मन हो गये ह ैऔर ि ेउसे क्षवत पहुचँाने को ताक में 

हमशेा रहते ह,ै जब वक महानता भ्रमासावक्त (Delusion of Grandeur) से ग्रवसत रोगी को ऐसा 

लगता ह ैवक लोग उसकी महानता से जलते ह ैक्योंवक िह एक महान अवभनेता या नेता ह।ै इसी 

कारण से लोग उसे विष दकेर मारना चाहते ह ैतर्ा उसकी प्रत्येक गवतविवियों के बारे में विद्यतुीय 

उपकरण के माध्यम से जानकारी प्राप्त करने का प्रयास करते ह।ै उपरोक्त भ्रमासवक्तयों के अवतररक्त 

रोगी को श्रिृण, दृवष्ट, त्िचा आवद से सांबांवित विभ्रम भी होते हैं | 

5. बालयकालीन मनोविदलिा प्रारूप (Childhood Type Schizophrenia:-  

इस प्रकार की मनोविदलता का जन्म िालयािस्र्ा से ही आरम्भ हो जाता ह।ै इस प्रकार के रोवगयों 

म े मखु्य लक्षण, लोगो से दरू भागना, विचार प्रविया का विघवित होना, अांवनयवत्रत कम ि 

आिामक प्रिाहो का होना, पारस्पररक सांबांिो का अभाि, वचन्तन का विघिन, अांसगत व्यिहार, 

भाषा सांबांिी विकार जसेै िीरे िीरे बोलना और शब्दो का विरूपण और मनोग्रस्ता आवद। इसमें 

बालको का विकास अवनयवमत ओर मन्द गवत से होता ह।ै िास्तविकता का ज्ञान विकवसत नही 

हो पाता तर्ा खाने, सोने आवद की आदतो म ेविध्न उत्पन्न हो जाता ह।ै गोलडिाडथ (Goldford)  
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(1961)  के अनसुार इस रोग का मखु्य कारण बालक के मवस्तष्क का आवँगक रूप से क्षवतग्रस्त 

होना होता ह।ै 

6. िीव्र अविभेवदि प्रारूप मनोविदलन (Acute Undifferentiated type) :- 

 इस प्रारूप में मनोविदलता के लक्षण अचानक उत्पन्न हो जाते ह ैवजसका कोई स्पष्ट कारण नही 

होता ह,ै परन्त ुकुछ समय बाद पनु उत्पन्न भी हो जाते हैं यह प्रारूप मनोविदलता की प्रारवम्भक 

अिस्र्ा होती ह।ै यवद इस रोग का समय से उपचार नही हो पाता, तब यह मनोविदलता के वकसी 

एक मखु्य रूप में पररिवतथत हो जाता ह।ै 

7. दीघथकावलक अविभेवदि प्रारूप मनोविदलन:-  

दीिथ कावलक प्रारूप के लक्षणो में विवििता होती ह ैऔर ये लम्बे समय तक बने रहते ह।ै 

मनोविदलता के लक्षण होते हुए भी रोगी वकसी न वकसी सीमा तक अपना समायोजन करने में 

सिल और जीविका को चलाता रहता ह।ै इसके अन्तथगत सम्बवन्ित रोगी के व्यवक्तत्ि में अनेक 

लक्षण जैसे- बौविक ह्यस सांिगेात्मक विकारो ि व्यिहारगत् विचलनों के लक्षण वदखायी दतेे ह।ै 

8. भाि प्रारूप मनोविदलिा:-  

इस प्रारूप मनोविदलता सांबांिी लक्षणों के सार् सार् रोगी मे उललास ि आिसाद सांबांिी लक्षण 

दखेने में आते ह ैइस प्रारूप से पीवड़त व्यवक्त कभी उललास ि उन्मादी लक्षण को दशाथता हैं तर्ा 

सार् ही सार् भ्रमासवक्तयाँ तर्ा विभ्रमों के लक्षण भी देखने को वमलते ह।ै 

 

9. अिवशि मनोविदलिा:-  

इसमें ि े रोगी आते ह ैजो वचवकत्सालयों के उपचार के बाद कािी िीक हो जाते ह ैपरन्त ुउनमें 

मनोविदलता के लक्षणों के कुछ अिशेष विद्यमान होते ह।ै  

8.3.3. मनोविदलिा के कािण:-  

मनोविदलता के कारणो को तीन श्रेवणयों में विभावजत वकया जा सकता ह ै  जवैिक कारक, 

मनोिजै्ञावनक कारक, एिां सामवजक कारक । 

1. िैविक कािक:-  

जवैिक कारक के अन्तथगत वनम्न तत्ि मखु्य रूप से आते ह।ै 

अ. आनिुांवशकता :-  

कालमनै (1953) के अनसुार एक व्यवक्त वजतना अविक मनोविदलता के रोगी से रक्त के अिार 

पर सांबांवित होगा उसमें मनोविदलता के रोग होन ेकी सम्भािना उतनी ही अविक होगी। समरूप 

;प्कमदजपबांस जपूदि  यमज में यह सभ्भािना 86.2 प्रवतशत ह ैजबवक सग ेभाई बहनों में यह 

केिल 10.2 प्रवतशत ह।ै 

ब. तवन्त्रका वियािवृत्त (Neurophysiology):- 
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 आनिुाांवशकता और पयाथिरण सांबांिी कारको से प्रभावित व्यवक्तयों के जीिन में जब तीव्र 

प्रवतबल उत्पन्न होता ह ैतो उनके मवस्तक की तांवत्रका वियात्मक प्रवियाए ँप्रभावित हो जाती ह।ै 

तलुाने (1954) के अनसुार जब स्िायत तांवत्रका तन्त्र के कायथ विकृत हो जाते ह,ै तब उसके 

उच्चतर मानवसक कायो पर भी दवूषत प्रभाि पडते दखेा जाता ह।ै होगलैण्ड (1954) ने अपन े

अध्ययनों के आिार पर यह पाया वक एरीनल कािेक्स मनोविदलता के रोवगयों में प्रवतबलक 

वस्र्वतयों के सम्मखु अलप मात्रा में ही कायथ करता ह।ै जब वक सेक्लर (1952) के अनसुार 

(Adrenal cortex) की अत्यविक वियाशीलता के कारण ही मनोविदलता के लक्षण उत्पन्न् 

होते दखे ेजाते ह।ै 

स. शरीर सांरचना (Body Constitution):-  

शरीर सांरचना के सम्बनि में िेशमर (1925) के अनसुार दबुथलकाय (Aesthetic), सडुौलकाय 

(Athletic), लोग मनोविदलता से अविक पीवड़त होते ह।ै जब वक शलैडन (1954) के अनसुार 

लम्बाकृवतक (Ectomorphic) तर्ा मध्याकृवतक (Mesomorphic) लोग अन्य मनस्तापों की 

अपेक्षकृत मनोविदलन से अविक पीवड़त होते ह।ै डेविडसन (1957) के अनसुार दबुले ि पतले 

व्यवक्तयों में दवुिन्ता और सांिदेनशीलता अविक होती ह ै वजसके पररणाम स्िरूप ि े सामान्य 

सामावजक अन्तःविया से दरू रहते ह ैजो मनोविदलन उत्पन्न होने का प्रमखु कारण ह।ै 

 

2. मनोिैज्ञावनक कािण (Psychological Causes):-  

कैपवलन तर्ा ब्ललूर ने मनोविदलता के उत्पन्न होने में मनोिैज्ञावनक कारणो पर बल वदया ह-ै 

अ. विकृवतजनक पाररिाररक प्रवतरूप:-  

मनोविदलता की उत्पवत्त में उसके पररिाररक पषृ्ठभवूम का महत्िपूणथ स्र्ान होता ह।ै रोगी अपने 

पररिार से ही अनेक दोषपणूथ अवभिवृतयों, प्रवतवियाओ ां, दोष पणूथ समावजक कारण को सीखता ह।ै 

माता वपता के अलािा पररिार के अन्य सदस्य भी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि विकास को प्रभावित करते 

ह।े फ्रोमररकमान (Fromm-Reichmann 1948)ने मनोविदलता के रोगी की माँ के वलए विशषे 

पद जसैे मनोविदलतायी माँ (Schizophrenic mother) का प्रयोग वकया ऐसी माताएँ अपने 

बच्चो की आिश्यकताओ ां के प्रवत उदासीन, दांबग एिां अप्रभािशील आवद होती ह।ै फ्रोमररकमान 

के अनसुार ऐसी माताए ँऊपर से अपने बच्चों के प्रवत समवपथत वदखती ह ैपरन्त ुसचमचु में ि ेऐसा 

नही होती ह ैऔर बच्चो का उपयोग अपनी आिश्यकताओ ां की पवूतथ करन ेके वलए करती ह।ै ि े

अपने बच्चों के प्रवत अवत सरुक्षात्मक एिां वतरस्कारात्मक मनोिवृत्त वदखाती ह ै वजसके पररणाम 

स्िरूप बच्चों में मनोविदलता उत्पन्न होने की एक मजबतू पषृ्ठभवूम तैयार होती ह।ै िाररांग एिां 

ररक्स (1965) के अध्ययन के पररणाम में यह पाया गया वक मनोविदलता के रोवगयों की मात्राएँ 

अत्याविक भज्जाल,ू अपयाथप्त, प्रत्याहारी (Withdrawn) , वचांवतत शक्की एिां असांगत की जब 

वक सामान्य व्यवक्यों की माताओ ां में बहुत सारे िसेै गणु पाये गये वजसे फ्रोम ररभमान ने 

मनोविदलतायी माँ का गणु  बतलाया र्ा। 

ब  आरवम्भक मानवसक आघात और िचन (Early psychic Trauma and Deprivation )-  
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मनोविदलन के रोगी अपनी िालयािस्र्ा में अनेक तरह के कष्टकारी अनभुिों, दखुद, मानवसक 

आघात सह चकेु होते ह ैवजसमें उनका मानवसक गिन प्रायः अवत वनबथल, सांिदेनशील, परावजत 

तर्ा अपररपक्ि रह जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में रोगी कई विकारो से ग्रस्त हो जाता ह।ै    

स. अत्यविक प्रवतबल:-   

मनोविदलन के उत्पन्न होने का एक कारण तीव्र प्रवतिल भी हो सकता ह।ै तीव्र प्रवतबल की 

वस्र्वत में रोगी अपना मानवसक सन्तलुन खोने लगता ह।ै वकशोरिस्र्ा और आरवम्भक प्रौढ़ािस्र्ा 

के प्रवतबल का सम्बन्ि अिीनता, स्िािीनता, आिमकता और कामकुता आवद से होता ह।ै 

माता वपता द्वारा परस्पर विरोिी माांग ेऔर अिास्ताविकपूणथ आकाँक्षा स्तर प्रवतबल को और 

अविक बढ़ा दतेा ह।ै िह समावजक सहभावगता से दरू रहने का प्रयास करता हैं, परन्त ुयह उसका 

प्रत्यागमन भी उसके प्रवतबल के कम नही कर पाता ह ैऔर िह िीरे िीरे िास्तविक सांसार से दरू 

होने लगता ह ैतर्ा मनोविदलन का वशकार हो जाता ह।ै 

 

3. सामवजक कारण:- 

 कैरेन हानी न े मनोविदलता का कारण सामवजक असमायोजन माना ह ै । सामावजक 

कारकोमेंगरीबी, िकेारी, असुरक्षा, सामावजक विद्यिन, गन्दी बवस्तयाँ तर्ा व्यवक्तगत समस्याए ँ

प्रमखु ह।ै हावलगषडे ि रेडवलक (1954) ने अपने अध्ययन के आिार पर बताया वक 

मनोविदलता का रोग वनम्न सामवजक, तर्ा आवर्थक स्तर के व्यवक्तयों  में अविक घवित होता ह।ै 

बड़े बडेा़ नगरो की झगु्गी - झोपवड़यों में मनोविदलन के रोगी अविक पाये जाते ह ैऔर उच्च 

सामवजक आवर्थक स्तर की िवस्तयों में कम होता ह।ै न्ययूाकथ  के श्वेत नागररकों की आपेक्षा नीग्रो 

नागररकों में मनोविदलन अविक पाया जाता ह।ै  

10.3.4  मनोविदलन का उपचाि:-  

मनोविदलता के उपचार के वलए प्रशान्तक औषवियों और ऊजाथििथक औषवियों का उपयोग 

वकया जाता ह।ै इन औषवियों द्वारा रोवगयों की उत्तजेना, वचड़ापन वचन्तन विकार, दवुिन्ता 

घबराहि, तनाि आवद को वनयवत्रांत वकया जाता ह।ै यह औषविया रोगी का मडू िीक करने तर्ा 

िातािरण में रूवच उत्पन्न करने म ेसहायक होती ह।ै प्रशान्तक औषवियों की सहायता से रोगी को 

तनाि मकु्त वकया जा सकता ह ै|इन औषवियों का उपयोग करने से व्यवकत वनरा की आिस्र्ा मे 

पहुच जाता ह।ै प्रशान्तक औषवियों के सार् सार् कुछ रोवगयों को विद्यतु आघात की वचवकत्सा 

भी दी जाती ह।ै 

 मनोविदलता के रोवगयों के उपचार के वलए मखु्यतः आघात वचवकत्सा, इन्सवुलन पिवत, 

शलय वचवकत्सा, व्यिासवयक वचवकत्सा सामवजक वचवकत्सा, मनो सामवजक वचवकत्सा पिवत का 

उपयोग वकया जाता ह।ै  

   दीघथकावलक रोवगयों की अपेक्षा तीव्र रोवगयों में औषवियों का प्रभाि अविक पड़ता ह।ै 

इन औषवियों द्वारा रोवगयों की भ्रमासवक्तयों और विभ्रमों में कमी आ जाती ह।ै यहाँ यह भी स्पष्ट 

कर दनेा आिश्यक ह ैवक औषवियों के सेिन से केिल ऊपरी लक्षणों का उपचार होता ह।ै रोग के 

िावस्तविक उपचार के वलए मनोवचवकत्सा बहुत आिश्यक होता ह।ै मनोवचवकत्सा रोगी को इस 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 127 

 

योग्य बना दतेी ह ै वक िह अपनी विरूवपत अवभिवृत्तयों को सही कर सकें  और रोगी सामान्य 

व्यवक्तयों की भावत अपना जीिन व्यतीत कर सकें  । 

10.3.5 स्िःमूलयांकन हेिु प्रश्न  

1. मनोविदलता का अर्थ क्या ह ै? 

2. मनोविदलता को मानवसक ह्यस के रूप में वकसने प्रदवशथत वकया? 

3. मनोविदलता शब्द वकस भाषा से वलया गया ? 

4. िेपवलन ने मनोविदलता को क्या नाम वदया ? 

5. ब्ललूर वकस दशे से सांबांवित मनोवचवकत्सक र्ा ? 

6. मनोविदलता वकतने प्रकार का होता ह ै? 

10.4 व्यामोह विकृवि का अर्थ:-  

व्यामोह विकार से पीवडत व्यवक्तयों म ेविवभन्न प्रकार की व्यामोह प्रवतवियाांए ँदखेने को वमलती ह ै

इसमें व्यवक्त अपनी वचन्ता के दवमत तीव्र तनाि को भ्रमासवक्तयों द्वारा दरू करने का प्रयास करता 

ह।ै व्यामोह शब्द दो ग्रीक शब्दो से (Para + Nous), वमलकर बना ह ैवजसका अर्थ गलत और 

मन ह ैयावन वक गलत मन ह।ै प्राचीन काल से ही व्यामोह शब्द का प्रयोग मानवसांक रोगो के वलए 

वकया जाता ह,ै वहप्पो केिीज इस शब्द का प्रयोग सभी प्रकार के पागलपन और मानवसक रोगी के 

वलए करते र्े। परन्त ुआज के समय मेंव्यामोह केिल मानवसक रोगी तक ही सीवमत हो गया ह ै

वजसमें व्यवक्त की मानवसक दशा तो िीक होती परन्त ुउसमें अनेक प्रकार भ्रम उत्पन्न हो जाते ह।ै 

व्यामोह का प्रमखु लक्षण उसका भ्रमासवक्त तन्त्र होता ह ै वजसमें व्यवक्त को अपन े जीिन की 

िास्तविकता को स्िीकारने के वलए अनेको विभ्रमो से पीवडत होता ह।ै व्यामोह की वस्र्वत में 

भ्रमासवक्तयों का स्िरूप अविक ताांवकथ क तर्ा स्र्ायी होता ह।ै 

कैमिान (1963) के अनुिाि:- इस प्रकार का रोगी तनाि और वचन्ता से बचाि हते ु

अस्िीकारीकरण और प्रेक्षपण करता ह ैऔर िलस्िरूप इन रोवगयों में व्यिवस्र्त व्यामोह के 

लक्षण उत्पन्न हो जाते ह।ै व्यामोह से पीवडत सपणूथ व्यवक्तयों म े केिल 1 प्रवतशत लोग ही 

मानवसक वचवकत्सालयों में भती होते ह ै अन्य रोगी अपना उचार घर म े रहकर ही करिाते ह ै

व्यामोह से पीवड़त व्यवक्तयों  की आय ु  25 से 65 िषथ होती ह।ै व्यामोह रोग स्त्री एिां परुूषो में 

लगभग बराबर मात्रा में घवित होता ह।ै 

10.4.1 व्यामोह विकृवि के लक्षण:-  

1. व्यामोह विकृवत के लक्षण एक व्यवक्त म े सहसा ही उभरते नही दखे े जाते बवलक इन 

लक्षणों के उत्पन्न होने का प्रिम अवत व्यिवस्र्त एिां दीिथकावलक होता ह।ै यह रोग रोगी के 

शशैिकालीन जीिन से सांबांवित होता ह।ै 

2. इस रोग में रोगी को अपनी अविकवसत क्षमताओ ां के प्रवत वम्या िारणाओ ां पर अवत 

अिूि् विश्वास होता ह|ै िह अपनी वम्या िाराणाओ को ही सही समझता ह ै वजससे उसम े
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अांहकारी एिां स्िार्ी होने की भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों का दसूरे व्यवक्तयो पर 

विश्वास बहुत कम होता ह ैऔर िह दसूरो को सांदहे की दृवष्ट से दखेने लगता ह।ै 

3. व्यामोह के रोगी यह भी समझने लगते ह ैवक इस सांसार में रहने िाले सभी व्यवक्त स्िार्ी, 

किोर वनषु्ठर ि वनदथयी ह ैऔर उसे पीडा ि कष्ट पहुचँना चाहते ह।ै 

4. व्यामोह के रोगी में यह शांका उत्पन्न हो जाती ह ै वक दसुरे व्यवक्त उसकी महान 

उपलवब्ियों, योग्यताओ ां और महानता की अलोचना करते ह ैि उसके प्रवत षडयन्त्र बना रह ेह ै

उसकी उपलवब्ध्यो की प्रशांसा न करके उससे ईष्याथ करते ह।ै 

5. इस रोग से पीवडत व्यवक्त के सामवजक एिां आवर्थक स्तर पर मलूरूप से पास्पररक सबांि 

भी अत्यविक सांिदेनशील, असांतोषजनक आिोश जनक ि विकृवत जन्य हो जाते ह।ै 

6. व्यामोह के रोवगयों में भ्रमासवक्तयों का जाल इतना सवु्यिवस्र्त, सांगवित, तकथ पणूथ होता 

ह ै वक रोगी को विश्वास होने लगता ह ै वक िह जो कुछ कह रहा ह ैिही सब सत्य ह ैऔर इसके 

अवतररक्त सब कुछ गलत ह।ै 

7. व्यामोह के रोगी की भ्रमासवक्तायों का सांबांि जायदाद, िन, दौलत, महत्िपूणथ पद, 

िावमथक विश्वासों आवद से सांबांवित होता ह।ै उदाहरण: एक बार प्रोिेसर ब्राउन ने सडक पर खडे 

एक सैलानी को अपनी कार में स्र्ान द े वदया। रास्ते म े बातचीत करते हुए सैलानी ने प्रोिेसर 

ब्राउन को बताया वक िह एक विश्वविघालय में अनुसिानकताथ ह ैऔर बेरोजगारी की समस्या पर 

अनसुांिान कर रहा ह ै प्रो0 बाउन उस सैलानी की बातो से इतना प्रभावित हुए वक उन्होने उसे 

अपनी कक्षा के सामने व्याख्यान करने का वनमन्त्रण वदया। जब अनसुांिानकताथ समय पर नही 

पहुचँा तो उन्होने उसके विश्वविघालय को िोन वकया विश्वविघालय के अविकाररयों ने प्रो0 को 

बताया वक इस नाम का कोई व्यवक्त यहा कायथ नही करता ह ैइस कर्न से स्पष्ट होता ह ै वक िह 

सैलानी व्यामोह का रोगी और महानता भ्रमासवक्त से पीवड़त र्ा। 

व्यामोह अस्र्ायी मनस्पाती प्राय तात्कावलक रूप से उत्पन्न हो जाती ह।ै रोगी कुष्ठा, दृन्ि और 

दिाब से उत्पन्न प्रवतबल का सामना करने के वलए प्रवतरक्षा विया तन्त्रो के रूप में असांगत 

भ्रमासवकत्याां विकवसत कर लेता ह।ै 

व्यामोह आिस्र्ी अनसु्तापी प्रवतविया ह ैजो प्रवतबल उपवस्र्त होने पर उत्पन्न हो जाती ह ैऔर 

प्रवतबल के दरू हो जोने पर समाप्त हो जाते ह।ै 

10.4.2 व्यामोह के िामान्य रूप:-  

1. उत्पीडन सांबांिी व्यामोह:- 

 इस व्यामोह के अन्तगथत रोगी में यह भ्रमासवक्त बनी रहती ह ै वक उसके पडोसी, ररश्तेदार, 

व्यिसाय आवद से सांबांवित व्यवक्त उसकी कुशलता और सिलता को दखेकर तरह तरह की बाते 

बनाते रहते ह ैऔर वकसी गलत कायथ में िसा दनेा चाहते ह।ै एक अिूि भ्रमसावक्त बन जाती ह ै

वजससे कभी कभी रोगी शत्रतुा के विचार से उन पर आिमण कर दतेा ह ैि उनकी हत्या करने का 

प्रयास करने की कोवशश करता ह ै|इस प्रकार के रोवगयों में उत्पीड़न व्यामोह की प्रिानता होती हैं| 

2. रोगो से सांम्बवित व्यामोह:-  
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इस प्रकार के व्याहमोह के रोवगयों में यह विश्वास दृढ रूप से पाया जाता ह ैवक उसे कोई असाध्य 

रोग हो गया ह।ै िह यह सोचन ेलगता ह ैवक उनका स्िास््य वगरता जा रहा ह ैि ेरोग के उपचार के 

वलए अनेको डाक्िरों के पास जाते ह ैपरन्त ुउन्ह ेयह पणूथ रूप से विश्वास जो जाता ह ैवक कोई भी 

वचवकत्सक उसके रोग का उपचार नही कर पायेगा। 

3. महानता सांबांिी व्यामोह:-  

महानता से सांबांिी व्यामोह सभी प्रकार के रोवगयों म े पाये जाते ह।ै परन्त ु कभी कभी रोग के 

आरम्भ से ही रोगी में विवभन्न प्रकार के महानता सांबांिी विचारों का जन्म हो जाता ह।ै इस प्रकार 

के रोगी अपने को महान ्व्यवक्त समझने लगते ह।ै इस व्यामोह से पीवडत रोगी अपने आप को एक 

अवत लोक वप्रय नेता, अवभनेता, गवणतज्ञ, िजै्ञावनक डाक्िर, सांगीतज्ञ, कलाकार, वचत्राकर, 

इन्जीवनयर, ि करोड़ पवत व्यवक्त आवद बताते हुए सनुा जाता ह।ै 

4. कामकु व्यामोह (Erotic paranoia):-  

ऐसे पीवडत व्यवक्त में यह विश्वास दृढ हो जाता ह ैवक विरोिी वलांग के व्यवक्त उसके ऊपर मोवहत 

होते रहते ह।ै इस प्रकार के रोवगयों में लैवगकता सांबांिी व्यामोह की प्रिानता अविक होती ह।ै यह 

रोगी समझने लगते ह ैवक उनसे कोई यिुक या यिुती प्रेम करने लगा ह।ै उदा. विशर ने इस प्रकार 

के रोगी का िणथन प्रस्ततु वकया ह।ै एक व्यवक्त को व्यामोह हो गया वक एक उच्च कुल की यिुती 

उससे प्रेम करने लगी ह।ै उसने अपनी इस प्रेवमका को प्रेम पत्र वलखा परन्त ुउसका कोई उत्तर प्राप्त 

नही हुआ तब उसने सोचा वक िह यिुती उससे वििाह करना चाहती ह।ै अतः उसने अपनी तरि 

से यिुती के वपता को एक पत्र वलखा और कहा वक उनकी यिुती उससे वििाह करना चाहती ह।ै 

यिुती के वपता ने इस यिुक को मानवसक अरोग्यशाला म ेवचवकत्सा हते ुभजे वदया। 

5. वििादी व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म ेरोगी वििाद सांबांिी पररवस्र्वतयों   में वघरा रहता ह।ै उसम ेयह भ्रसासवक्त 

विश्वास बना लेती ह ैवक उसे अपने अविकारो के वलए अन्य लोगो से लडते रहना आिश्यक ह।ै 

ऐसे रोगी वनरन्तर मकुदमों में लीन रहते ह।ै इनको मकुदमें बाजी या काननूी झगडे करने का शौक 

होता ह।ै िह अपने दोषो को अन्य लोगो पर आरोवपत करते ह।ै 

6. ईष्याथत्मक व्यामोह:-  

इस प्रकार के व्यामोह म े रोगी की यह िारणा बन जाती ह ै वक िह एक महान व्यवक्त ह।ै इसके 

कारण लोग उससे जलते ह ैऔर प्रवत ईष्याथ की भािना रखते ह।ै इस प्रकार के व्यामाह ेमेंपवत पत्नी 

आपस में एक दसूरे के प्रवत ईष्याथ की भािना रखते ह।ै 

7. सिुारात्मक व्यामोह:- 

इस प्रकार के व्यामोह रोगी म े सिुार सांबांिी व्यामोह पाये जाते ह ैइन योवगयों की दृवष्ट से दवुनया 

सांकि से वघरी हुई ह ैतर्ा आवर्थक समावजक ि राजनैवतक रूप से शीध्र सिुा होने की आिश्यकता 

ह।ै रोगी यह मानता ह ैवक िही इस सांसार का सिुार कर सकता ह।ै 

8. िावमथक व्यामोह:-  
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िावमथक व्यामोह के रोगी अपने को परमात्मा का अितार या भगिान का दतू या िावमथक सुिारक 

समझते ह।ै ि ेरोगी यह सोचते ह ै वक मरेा जन्म सांसार की रक्षा करने के वलए हुआ ह।ै यह रोगी 

दसूरे लोगो का ध्यान आकवषथत करने के वलए िावमथक उत्र्ान से सांबांवित उपदशे भी दतेे रहते हैं। 

अनपढ अवशवक्षत तर्ा वपछडें हुए समाज के व्यवक्त ऐसे िावमथक व्यामोह से पीवडत व्यावक्त की 

बाते ध्यान से सनुते ह।ै 

10.4.3 व्यामोह के कािण:- 

1. िैविक कािण:-  

 कुछ विद्वाना का विचार ह ै वक व्यामोह का कारण आांनिुवशकता और शरी सांरचना 

सांबांिी कारक ह ैपरन्त ुयह विचार त्रवुिपणूथ ह ैएक अध्ययन में यह दखेा गया ह ैवक व्यामोह और 

िशानिुम कोई सबांिां नही ह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कािण:-  

 व्यामोह के उत्पन्न होने में मनोिजै्ञावनक कारण अत्यविक महत्िपणूथ  ह-ै 

1. दोषपणूथ व्यवक्तत्ि विकास:-  

 व्यामोह के रोवगयों को बालयकाल में जब अत्यविक सांघषथपूणथ सांिगेात्मक तनाि, 

वचन्ताये, दवुििापणूथ वस्र्वत, विरोि प्रवतशोि जसैे कविन पररवस्र्वतयों का सामना करना पड़ता ह ै

तो यह बालयािस्र्ा की वस्र्वत  म ेही अविक शक्की, वजद्दी, एकान्तवप्रय या िोिशील हो जाते ह ै

तर्ा बडेा़ होने पर िह जीिन की कद ुवस्र्वतयो के कारण वचडवचडे और कद ुस्िभाि के हो जाते ह ै

|उसमें स्नेह पणूथ सांबांिो तर्ा दसूरो व्यवक्तयों के प्रवत विश्वास का अभाि होता ह।ै ऐसे रोवगयों की 

पाररिाररक पषृ्ठभवूम अत्यविक वनरकुां शादी होती ह ै तर्ा इनके घर का िातािरण भी 

अलोचनात्मक पणूथ होता ह।ै यह रोगी अपनी कवमयों को दसूरो के ऊपर र्ोपता रहता हैं। 

2. सिलता और हीनता की भािना:-  

 व्यामोह से पीवडत रोगी का जीिन असिलताओ ां से पूणथ रहता ह ै यह सिलताएँ 

सामवजक, आवर्थक, व्यािसावहक आवद वकसी भी के्षत्र से सांबांवित हो सकती ह ै इन 

असिलताओ ां को कारण रोगी का अिास्तविक जीिन लक्ष्य तर्ा दसूरो के सार् वमलजलुकर न 

रह सकने की योग्यता आवद ह।ै 

 निफ्रायडिावदयों के अनसुार व्यामोह का कारण असिलता, हीनता अपराि भािना ह।ै 

ये रोगी अपनी हीनता भािना को वछपाने के वलए िह झिूी श्रेष्ठता भािना का जाल सा बना लेता 

ह ैयह व्यवक्त दसूरे के मखु से अपनी प्रसन्नता सनुता चाहते ह ैपर अलोचना सहन नही कर पाते ह।ै 

3. लैंवगक असमायोजन या कुसमायोजन:- 

  व्यामोह के रोवगयों के लक्षणों की उत्पवत्त का कारण उनका लैवगांक असमायोजन ह।ै 

सामान्य लैवगांक समायोजन का अभाि व्यामोह से पीवडत रोवगयो में होता ह ै यह रोगी उच्च 

नैवतकता के िातािरण में पले हुए होते ह ैयह रोगी लैवगांक सन्तवुष्ट को पापमय या घणृा की दृवष्ट से 

दखेते ह ैऐसे व्यवक्त यवद वििाह करते ह ैतो बहुत ही जलदी तलाक ले लेते ह।ै 

िॉयड ने व्यामोह  का मखु्य आिार दवमत समजावत लैंवगकता को बताया ह।ै 
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4. जीिन की िास्तविकता का अकुषल परीक्षण:- 

  बालयािस्र्ा में जब व्यवक्त का जीिन की कविनाइयों ि किोरतओ ां के प्रवत परीक्षण 

अवत वनबथल ि वनवष्िय रह जाता ह,ै तब उसमें इस सांबांि में आिश्यक व्यिहार कुशलताएँ 

विकवसत नही हो पाती ह ैऐसी अकुशलता ि अयोग्यता से उसम ेआग ेचलकर व्यामोह के लक्षण 

उत्पन्न हो जाते ह।ै 

5. सरुक्षा का विस्तार:- 

  व्यामोह के रोगी में लक्षणो की उत्पवत्त तब होती ह ैजब िह अपनी सरुक्षा का विस्तार 

करता ह।ै व्यामोह से पीवडत व्यवक्तयों को हमशेा यह शांका रहती ह ैवक कोई व्यवक्त उसका अवहत 

न कर दें िह इसी भ्रम में दसूरो से दरू रहन े लगता ह ै वजससे उसे वकसी प्रकार सहायता की 

आिश्यकता न पडेा़। 

सामावजक  कारण:-  

 व्यामोह से पीवडत रोगी अविकतर उच्च सामवजक आवर्थक स्तर के होते ह ै इनका 

शवैक्षक स्तर भी उच्च होता ह ैइनके जीिन लक्ष्य भी उच्च स्तर के होते ह।ै वजनको कभी-कभी ये 

रोगी प्राप्त नही कर पाते ह ैऔर इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए जझूते रहते ह ैऔर व्यामोह जसेै 

मानवसक विकार से ग्रस्त हो जाते ह। जब व्यवक्त सामावजक ि आवर्थक कविनाइयों का सामना 

करने में असिल हो जाता ह ै ता उसमें नैराश्य का भाि उत्पन्न हो जाता ह ै जो आग्र चलकर 

व्यामोह के लक्षण का रूप ले लेता हैं। 

10.4.4 व्यामोह का उपचाि:-  

 व्यामोह आिस्र्ाए ँकुछ वदनो तर्ा सप्ताह में स्ितः समाप्त हो जाती ह ैरोगी को दरू करने 

के वलए अनेक औषवियों का उपयोग वकया जाता ह|ै रोग की प्रारवम्भक अिस्र्ा में मनोवचवकत्सा 

ि विितु आघात वचवकत्सा लाभदायक होती ह ैपरन्त ुरोग के बढ जाने पर मनोवचवकत्सा की कोई 

भी पद्ववत लाभकारी वसद्व नही होती ह।ै ऐसे रोवगयों की वचवकत्सा के वलए इन्सलुीन व्यािसावयक 

प्रणाली सामवूहक वचवकत्सा, औषवि वचवकत्सा सामवजक वचवकत्सा आवद का प्रयोग वकया जाता 

ह।ै 

व्यामोह के रोगी के रोगी िीन होने की सम्भािना अपेक्षाकृत कम होती ह ैव्यामोह के रोवगयों को 

वचवकत्सालय में भती करना एक गम्भीर समस्या ह ै उपचार कािी लम्बा चलता ह।ैव्यामोह के 

रोगी को अस्पताल में रखना मवुश्कल हो जाता ह|ै 

10.4.5   स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न:- 

1. व्यामोह से क्या तात्पयथ ह ै? 

2. व्यामोह का प्रमखु लक्षण क्या ह ै? 

3. व्यामोह म ेपीवडत व्यवक्तयों का वकतने प्रवतशत भाग वचवकत्सालय में जाते ह ै? 

4. व्यामोह की प्रारवम्भक अिस्र्ा में कौन सी वचवकत्सा लाभदायक है? 
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10.5  िािांश 

.      मनोविदलता एक प्रकार का मानवसक रोग ह ै वजसके प्रभाि से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का 

विघिन होना प्रारम्भ हो जाता ह ैइसम ेव्यवक्त को अपने बारे सोचने की शवक्त समाप्त होने लगती ह ै

िह यह समझ नही पाता ह ैवक िह िातािरण में  उवचत व्यिहार नही कर रहा ह।ै 

.     वस्िस मनोवचवकत्सक ब्ललूर ने इस रोग को वशजोफे्रवनया का नाम वदया। यह रोग एकल 

मनोरोग न होकर विवभन्न विकारों का सामवूहक रूप ह।ै 

.     मनोविदलता नौ (9) प्रकार की होती ह:ै- 1. सरल प्रारूप मनोविदलता 2. यिुा विदलन 

हीिीफे्रवनक मनोविदलता  3. कैिािोवनक प्रारूप मनोविदलता, 4. व्यामोह पैरानायड प्रारूप 

मनोविदलता, 5. बालयकालीन मनोविदलता, 6. तीव्र अविभवेदत प्रारूप ् मनोविदलता, 7. 

दीिथकालीन अविभेवदत प्रारूप मनोविदलन, 8. भाि प्रारूप मनोविदलन, 9 अिवशष्ट 

मनोविदलता । 

.     मनोविदलता के कारण तीन प्रकार के होते ह:ै- 1. जवैिक कारक, 2. मनौिजै्ञावनक कारक, 3. 

समावजक कारक। 

.     व्यामोह विकार से ग्रस्त व्यवक्त अनेको प्रकार शांकाओ ां से ग्रस्त होता ह।ै व्यवक्त तनाि की 

वस्र्वत में अनेक प्रकार भ्रमासवक्तयों से ग्रवसत हो जाता ह ैवजनका दोषी दसूरे व्यवक्तयो को िहराता 

ह ैके सामान्यतः आि रूप होते ह:ै- 1. उत्पीडन सांबांिी व्यामोह, 2. रोगी से सांबांवित व्यामोह, 3. 

महानता से सांबांिी व्यामोह, 4. कामकु व्यामोह, 5. वििादी व्यामोह, 6. ईष्योत्मक व्यामोह, 7. 

सिुारात्मक व्यामोह, 8. िावमथक व्यामोह । 

10.6 शब्दािली 

. मनोविदलता:-  

 यह शब्द एक मानवसक रोग ह ैवजससे तात्पयथ खवण्डत मन तर्ा विभक्त व्यवक्त होता ह।ै 

. भ्रमासवक्तयाँ:-  

 वकसी विषय ि त्य के बारे गलत विचार ि िाराए ँभ्रमासावक्तयाँ कहलाती ह।ै 

. व्यामोह:-  

व्यामोह से पीवडत रोवगयो म ेतनाि, दवुिन्ता के कारण भ्रमासवक्तयों उत्पन्न हो जाती ह ै

इसे व्यामोह विकार कहते ह ै। 

10.7  अभ्याि प्रश्नो के उिि - 

. मनोविदलता का अर्थ व्यवक्त के व्यवक्त में दरार पडना ह ै या विर खवण्डतमन अर्िा 

अत्यविक विद्यवित ि विभक्त व्यवक्तत्ि होता ह।ै 

. मनोविदलता का मानवसांक हास के रूप में मोरेल ने प्रस्ततु वकया। 

. मनोविदलता 9 प्रकार के होते ह।ै 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 133 

 

. व्यामोह शब्द दो ग्रीक भाषा के शब्दो ;च्ांतांजदिनेिसे वमलकर बना ह ै वजसका अर्थ 

गलत और मन ह ैयावन गलत मन ह।ै 

. व्यामोह का प्रमखु लक्षण भ्रमासवक्तयाँ विभ्रम ह।ै  

. व्यामोह से पीवडत व्यावक्त्यों का 1प्रवतशत भाग ही मानवसक वचवकत्सालय जाते ह।ै 

. व्यामोह 8 प्रकार के होते ह।ै 

. व्यामोह को प्रारवम्भक अिस्र्ा में मनोवचवकत्सा ि आघात वचवकत्सा अत्यविक 

लाभदायक वसद्व होती ह|ै 
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10.9 वनबन्िात्मक प्रश्न  

.मनोविदलता से क्या तात्पयथ ह ैमनोविदलता के लक्षणो का िणथन कीविये | 

.मनोविदलता वकतने प्रकार की होती ह ै मनोविदलता के उपचार की विवियों की वििचेना 

कीविये | 

.व्यामोह को पररभावषत कीवजए व्यामोह के प्रकारो की उदाहरण सवहत व्याख्या कीविये | 

.व्यामोह के लक्षणों की वििवेचत कीवजए तर्ा कारणो की वििचेना कीविये| 
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यूवनट 11 वद्वधु्रिी विकाि 

िंिचना   

11.1 परिचय 

11.2 उदे्दश्य 

11.3 वद्वधु्रिी विकाि 

11.4 वद्वधु्रिी विकाि का विकाि  

11.5 वद्वधु्रिी विकाि के लक्षण  

11.6 वद्वधु्रिी विकाि के प्रकाि 

11.6.1 वद्वधु्रिी I विकाि 

11.6.2 वद्वधु्रिी II विकाि 

11.6.3 िाइक्लोर्ाइवमक विकाि (िाइक्लोवर्वमया) 

11.6.4 अवनवदथि वद्वधु्रिी विकाि 

11.7 इकाई अंि प्रश्न 

11.8 शब्दािली 

11.9 िन्दभथ ग्रन्र् िूची  

11.1 परिचय 

यद्यवप मनोविज्ञान विशषेकर असामान्य मनोविज्ञान के क्षेत्र की सभी समस्याये अध्ययन की दृवष्ट 

से महत्त्िपणूथ ह ैतदावप जब हम वद्वध्रिुी विकार की बात करते ह ैतो यह अध्ययन और भी अविक 

महत्िपूणथ हो जाता ह ै वजसे उन्मत्त-अिसादग्रस्तता विकार, वद्वध्रिुी भािात्मक विकार या उन्मत्त 

अिसाद इत्यावद नामों से जाना जाता ह।ै वद्वध्रिुी विकार एक प्रकार का मनो-वनदानात्मक रोग ह ै

जो व्यवक्त की उस मनोवस्र्वत का िणथन करता ह ै वजसमें व्यवक्त में असामान्य रूप से ऊां चे ऊजाथ 

स्तर, अनभुवूत और मनोदशा के एक या अविक एवपसोड की उपवस्र्वत का सामना करता ह।ै 
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सामान्य शब्दों में, वद्वध्रिुी विकार में एक ही व्यवक्त दो वभन्न प्रकार की मनोवस्र्वत (ऊां चे या वनम्न) 

से ग्रस्त होता ह।ै जहाँ एक ओर, उच्च व्यिहाररक वस्र्वत को वचवकत्सकीय भाषा में उन्माद कहा 

जाता ह ैतो िही ँदसूरी ओर वनम्न मानवसक वस्र्वत को अिसाद कहा जाता ह।ै इसके अवतररक्त 

विवभन्न अध्ययनों में यह भी स्पष्ट हुआ वक वद्वध्रिुी विकृत व्यवक्त उन्माद के सार्-सार् एक दसुरे 

ही पल में अिसाद के लक्षणों को भी प्रकि करता ह ै जो सामान्यत: "सामान्य" मनोदशा की 

अिवि से अलग होते हैं परन्त ु विर भी कुछ व्यवक्तयों में, उत्साह-विषाद के लक्षणों में बहुत ही 

तीव्रता से पररितथन दखेने को वमलता ह।ै ितथमान इकाई का प्रमखु उद्दशे्य वद्वध्रिुी विकारों को न 

केिल समझना ह ैबवलक इसके द्वारा इसके विवभन्न प्रकारो, लक्षणों और उन उपचारात्मक प्रविया 

को समझना ह ैजो एक वचवकत्सकीय मनोिैज्ञावनक के वलए अवनिायथ हैं।    

11.2 उदे्दश्य 

ितथमान इकाई को पढ़ने के बाद अध्ययनकताथ- 

 वद्वध्रिुी विकार की प्रकृवत को स्पष्ट रूप से समझ सकें ग े 

 इसके अवतररक्त वद्वध्रिुी विकारों के विवभन्न लक्षणों को भी स्पष्ट रूप से समझ सकें ग े 

 वद्वध्रिुी विकारों और अिसादग्रस्तता विकार के अन्य रूपों के बीच के अांतर का 

विशे्लषण करने में समर्थ होंगे।` 

11.3 वद्वधु्रिी विकाि 

वद्वध्रिुी विकार को एक गांभीर मानवसक स्िास््य की वस्र्वत के रूप वलया जाता ह ैवजसमें व्यवक्त 

के व्यिहार, ऊजाथ और गवतविवियों के स्तर पर प्रभाि पड़ता ह ैवजसमे व्यवक्त अिसाद के सार्-

सार् अत्यविक उन्माद के लक्षणों को महससू करता ह।ै वद्वध्रिुी विकार एक गांभीर प्रकार का 

मानवसक रोग ह ैवजसे आमतौर पर मनोदशा विकार के रूप में भी वलया जाता ह।ै इस रोग से ग्रवसत 

व्यवक्त की मनोवदशा बारी-बारी से दो वभन्न एिां अविकाशत: विपरीत वदशाओ ां में आती-जाती 

रहती ह ै वजसे वचवकत्कीय भाषा में उन्माद और अिसाद की अिस्र्ा कहते हैं। प्राय: ऐसा दखेा 

गया ह ै वक जब व्यवक्त उन्माद की अिस्र्ा में होता ह ै तो व्यवक्त में सामान्य से अविक 

आशािावदता देखने को वमलती ह,ै िह अपने बारें में बढ़ी-चढ़ी िारणा रख लेता ह,ै अत्यविक 

वियाशील हो जाता ह ैइत्यावद तो िही ँदसूरी ओर अिसाद की मनोदशा में व्यवक्त में उदाशीनता 

के लक्षण दखेने को वमलते ह।ै सार् अिसाद की मनोदशा व्यवक्त र्कान, स्ियां के प्रवत दोषारोपण 
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या आशाहीनता को महससू करता ह।ै वद्वविमीय भािनात्मक अवस्र्रता को वद्वध्रिुी विकार िाले 

लोगों की महत्िपणूथ विशेषता के रूप में वलया जाता ह।ै यद्यवप भािनात्मक अवस्र्रता का गणु 

वबना वद्वध्रिुी विकार िाले लोगों में भी भािनाओ ां के उतार-चढ़ाि के रूप में देखने को वमलता ह।ै 

हालाँवक, सामान्य व्यवक्तयों में भािनात्मक पररितथन आमतौर पर कुछ वदनों के बजाय कुछ घांिों 

तक चलता हैं। इसके अवतररक्त सामान्य व्यवक्तयों में होने िाले भािनात्मक पररितथन से व्यवक्त के 

दवैनक और सामावजक वदनचयाथ में कोई बािा नहीं होती ह।ै अध्ययनों ने स्पष्ट वकया ह ैवक उपचार 

की अनपुलब्िता के कारण कुछ लोगों में, जो इस समस्या से पीवड़त होते ह,ै अपने दवैनक जीिन 

के कायों को सिलतापिूथक सम्पावदत करने की अक्षमता दखेने को वमलती ह।ै नेशनल इांस्िीि्यिू 

ऑि मेंिल हलेर् के अनसुार, अकेले सांयकु्त राज्य अमरेरका में लगभग 4.5 प्रवतशत ियस्क 

अपने जीिनकाल में एक समय वद्वध्रिुी विकार से जझूते ह।ै    

11.4 वद्वधु्रिी विकाि का विकाि  

वचवकत्सा सावहत्य में वद्वध्रिुी विकार का सबसे पहला उललेख प्राचीन ग्रीस के एक वचवकत्सक 

वहप्पोिेि्स (460-370 ईसा पिूथ) से वमलता ह,ै वजन्हें अक्सर "वचवकत्सा का जनक" कहा जाता 

ह ै वजन्होंने दो चरम मनोदशाओ ां का दस्तािजेीकरण करने का प्रयास वकया। वहप्पोिेि्स के 

अनसुार, वद्वध्रिुी विकार में व्यवक्त दो चरम परन्त ु विपरीत वदशाओ ां में अग्रसररत भािनात्मक 

मनोदशाओ ां को महससू करता ह।ै जहाँ एक ओर वहप्पोिेि्स ने अत्यविक दःुख की वस्र्वत को 

"उदासी" कहा तो िही ँदसूरी ओर अत्यविक ऊजाथिान या उत्सावहत महससू करने को ‘उन्माद’ 

की सांज्ञा दी। पहली शताब्दी के एक अन्य यनूानी वचवकत्सक, कप्पाडोवसया के एरेवियस ने मडू 

स्पेक्ट्रम की अििारणा को प्रस्ततु करने का श्रेय जाता ह।ै इसके अवतररक्त, एरेवियस िह पहले 

व्यवक्त र्े वजन्होंने उत्साह और विषाद को मानवसक समस्या के रूप में स्िीकार वकया। एरेवियस के 

अनसुार उत्साह और विषाद एक ही स्केल के दो अलग-अलग छोर होते हैं। एर्ेवनयन दाशथवनक, 

प्लेिो (428-348 ईसा पिूथ) ने उन्माद की अििारणा को गहनता से समझते हुए अपने लेखन में 

इसके दो प्रकारों का िणथन वकया। वद्वध्रिुी विकारों के प्रकारों को स्पष्ट करते हुए प्लेिो ने स्पष्ट 

वकया वक एक (सांभितः उन्माद) में मानवसक तत्ि शावमल होता ह ै वजसकी उत्पवत्त शारीररक 

कारणों से होती तो िही ँदसूरी (सांभितः विषाद) को दिैीय प्रकोप का पररणाम माना गया। अपने 
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अध्ययनों के माध्यम से वहप्पोिेि्स और एरेवियस दोनों के बीच के अांतर को समझाते हुए कहा 

वक उदासी और उन्माद वकसी वस्र्वत के वलए केिल मनोिजै्ञावनक प्रवतवियाएां नहीं, बवलक 

जवैिक वस्र्वतयाां भी ह।ै वद्वध्रिुी विकारों की उत्पवत्तां को व्यवक्त की वचतप्रकवत के आिार पर भी 

स्पष्ट करने का प्रयास वकया गया ह।ै ऐसा माना गया ह ैवक जहाँ एक ओर काले वपत्त की अविकता 

व्यवक्त में अिसाद का कारण बनती ह ै तो िही ँ दसूरी ओर उन्माद बहुत अविक पीले वपत्त के 

कारण होता ह।ै 19
िीं
 सदी के मध्य तक, अिसाद और उन्माद को व्यवक्त की दो अलग-अलग 

लक्षणों िाली वस्र्वतयाँ के रूप वलया जाता र्ा। 1850 का दशक वद्वध्रिुी विकार के अध्ययन का 

स्िवणथम काल के रूप में वलया जाता ह ैक्योवकां  इस दसक में जीन-वपयरे िाल्रेि (1794-1870) 

नामक फ्राांसीसी मनोवचवकत्सक ने दोनों विकारों को सयकु्त करते हुए एक नया और अलग विकार 

बनाया वजसे उन्होंने "िोली सकुथ लर" कहा, वजसमें वकसी को अिसाद, उन्माद और बीच-बीच में 

अलग-अलग समय के अांतराल का वनरांतर चि होता र्ा। इसी समय, जलूस बैलेगथर नामक एक 

अन्य फ्राांसीसी मनोवचवकत्सक और न्यरूोलॉवजस्ि ने एक अन्य वस्र्वत का िणथन वकया वजसे 

उन्होंने "िोली ए डबल िॉम"े कहा। दोनों विकारों के रूप को स्पष्ट करते हुए जलूस बैलेगथर न ेकहा 

वक समय के सार्-सार् एक की अवत दसूरी की अवत में बदल जाती ह।ै जमथन वनिासी एक अन्य 

मनोवचवकत्सक कालथ काहलबौम (1828-1899) ने मानवसक विकारों को दो श्रेवणयों, एक ि ेजो 

मन में सीवमत अशाांवत पैदा करती ह ैऔर दसूरी ि ेजो मन में परूी तरह से अशाांवत उत्पन्न करती ह,ै 

में विभक्त वकया और कहा की मन की इन्हीं दो वस्र्वतयों को उत्साह और विषाद के रूप वलया जा 

न्सकता ह।ै इसके अवतररक्त, एक अन्य जमथन मनोवचवकत्सक एवमल िेपेवलन (1856-1926) 

वजन्हें आिवुनक मनोवचवकत्सा का जनक कहा जाता ह,ै न ेसभी प्रकार के भािात्मक विकारों को 

एकीकृत कर उन्मत्त-अिसादग्रस्तता पागलपन का नाम वदया वजसे कुछ विरोिों के बािजदू 

ितथमान समय में भी स्िीकार वकया जाता ह।ै वद्वध्रिुी विकार एक गोलाकार पैिनथ ह ैवजसे उत्पादक, 

सांतवुलत जीिन जीने के वलए बावित वकया जाना चावहए। एक अनमुान के अनसुार, ियस्क परुुषों 

और मवहलाओ ां दोनों में ही इस विकार से सम्बांवित लक्षणों की आिवृत्त समान होती ह।ै 
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11.5 वद्वधु्रिी विकाि के लक्षण  

नेशनल अलायांस ऑन मेंिल इलनेस (NAMI) के अनसुार, "वद्वध्रिुी विकार िाले लोग उच्च 

और वनम्न मनोदशाओ ां का अनभुि करते हैं वजन्हें उन्माद और अिसाद के रूप में जाना जाता ह ै

जो वक अविकाांश लोगों द्वारा अनभुि वकए जाने िाले सामान्य उतार-चढ़ाि से वभन्न होता ह।ै" 

इस प्रकार हम कह सकते ह ैवक एक सामान्य व्यवक्त के व्यिहार में भी पररितथन दखेने को वमलता 

ह ैपरन्त ुजब वद्वध्रिुी विकार िाले व्यवक्तयों के व्यिहारों का अध्ययन वकया जाता ह ैतो हम पाते ह ै

वक इन लोगों में होने िाला व्यिहारात्मक पररितथन तीव्र और अकस्मात ् होने के सार् ही उस 

व्यवक्त और उससे जड़ेु अन्य के सार् उसके समायोजन को प्रभावित करता ह।ै दसूरे शब्दों में,   

तीव्र और अकस्मात ् भािनात्मक पररितथन वद्वध्रिुी विकार िाले लोगों की प्रमखु विशेषता ह।ै 

इसके अवतररक्त वद्वध्रिुी विकार िाले लोग असामान्य रूप से तीव्र भािना की अिवि और नींद के 

पैिनथ और गवतविवि के स्तर में बदलाि का अनभुि करते हैं, और ऐसे व्यिहार में सांलग्न होते हैं 

जो उनके चररत्र से बाहर होते हैं। इन विवशष्ट अिवियों को मडू एवपसोड कहा जाता ह।ै मडू 

एवपसोड व्यवक्त के सामान्य मडू और व्यिहार से बहुत अलग होते हैं। एक प्रकरण के दौरान, 

लक्षण अविकाांश वदन तक बने रहते हैं। एवपसोड लांबी अिवि तक भी चल सकते हैं, जसैे कई 

वदन या सप्ताह तक । 

वचत्र िं०: 11.1: वद्वधु्रिी विकाि के लक्षण 
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वद्वध्रिुी विकारों के प्रमखु लक्षणों को वनम्न प्रकार से समझा जा सकता ह-ै:  

िावलका 11.1: उत्िाह-विषाद के प्रमुख लक्षण 

क्रम ि ं उत्िाह के लक्षण विषाद के लक्षण 

1.  
बहुत उत्सावहत, उत्सावहत, उत्सावहत, या बेहद वचड़वचड़ा 

या मावमथक महसूस करना 

बहुत उदास या उदास, या वचांवतत महससू करना 

2.  
उछल-कूद या घबराहि महसूस होना, सामान्य से अविक 

सविय होना 

िीमा या बेचैन महससू करना 

3.  
नींद की आिश्यकता कम होना सोने में परेशानी होना, बहुत जलदी उिना, या बहुत 

अविक सोना 

4.  
कई अलग-अलग चीजों के बारे में तेजी से बात करना 

("विचारों की उड़ान") 

बहुत िीरे-िीरे बात करना, कहने के वलए कुछ भी न 

ढूांढ पाना या बहुत कुछ भलू जाना 

5.  
रेवसांग के विचारों ध्यान कें वरत करने या वनणथय लेने में परेशानी होना 

6.  
वबना र्के एक सार् कई काम करने में सक्षम महससू 

करना 

सािारण कायथ भी करने में असमर्थता महससू होना 

7.  
खाने, पीने, सेक्स या अन्य आनांददायक गवतविवियों के 

वलए अत्यविक भखू होना 

लगभग सभी गवतविवियों में रुवच की कमी होना 

8.  
असामान्य रूप से महत्िपणूथ, प्रवतभाशाली या शवक्तशाली 

महससू करना 

वनराश और बेकार महससू करना, या मतृ्य ु या 

आत्महत्या के बारे में सोचना 

 

अध्ययनों से स्पष्ट हुआ ह ै वक कभी-कभी एक व्यवक्त में एक ही प्रकरण में उन्मत्त और 

अिसादग्रस्तता दोनों लक्षण होते ह ै वजसे वमवश्रत विशषेताओ ां िाला प्रकरण कहा जाता ह।ै इस 

वमवश्रत विशषेताओ ां िाला प्रकरण में एक व्यवक्त कभी बहुत उदास, खाली या वनराश महससू करने 

के सार् ही अत्यविक ऊजाथिान भी महससू करता हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैवक एक 

वद्वध्रिुी विकार विकृत व्यवक्त में लक्षणों के तीव्रता कम या ज्यादा कुछ भी सकती ह।ै उदाहरण के 

वलए वद्वध्रिुी II विकार िाले कुछ लोग हाइपोमवेनया का अनभुि करते हैं, जो उन्माद का एक कम 

गांभीर रूप ह।ै  
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हाइपोमवेनक एवपसोड के दौरान, एक व्यवक्त बहुत अच्छा महससू कर सकता ह,ै काम परूा करने में 

सक्षम हो सकता ह,ै और वदन-प्रवतवदन के जीिन को जारी रख सकता ह।ै व्यवक्त को यह महसूस 

नहीं होता ह ैवक कुछ भी गलत ह,ै लेवकन पररिार और दोस्त मडू या गवतविवि के स्तर में बदलाि 

को वद्वध्रिुी विकार के सांभावित लक्षणों के रूप में पहचान सकते हैं। उवचत उपचार के वबना, 

हाइपोमवेनया से पीवड़त लोगों में गांभीर उन्माद या अिसाद विकवसत हो सकता ह।ै 

11.6 वद्वधु्रिी विकाि के प्रकाि 

वद्वध्रिुी विकार व्यवक्त के व्यिहार से सांदवभथत एक गांभीर समस्या ह ैवजसका प्रभाि उवचत उपचार 

के अभाि में आजीिन रहता ह।ै इस विकार के लक्षण इतने सामान्य होते ह ैवक एक व्यवक्त कब 

इससे ग्रवसत हो जाता ह,ै उसको पता ही नहीं चलता और कुछ ही समय के उपराांत व्यवक्त के 

व्यिहार में अचानक बदलाि आने लगता ह।ै उन्माद और अिसाद के प्रकरणों,उनकी तीव्रता, 

और अन्य लक्षणों इत्यावद के आिार पर वद्वध्रिुी विकारों को विवभन्न प्रकार से श्रेवणयों में विभक्त 

वकया जा सकता ह।ै वद्वध्रिुी विकारों का सिथमान्य िगीकरण DSM-IV-TR और ICD-10 में 

वदया गया ह ैवजसमें वद्वध्रिुी विकारों के तीन प्रमखु और एक उप-प्रकार को दशाथया गया ह ैवजसको 

अध्ययन की दृवष्ट से वनम्न प्रकार से समझा जा सकता है-:     

वचत्र िं०:11.2: वद्वधु्रिी विकाि के प्रकाि 

 

द्पिध्रिुी 
I पिकार 

द्पिध्रिुी 
II 

पिकार 

साइ
क्लोथा
इममक 
पिकार  

अनिर्दि
टि 

द्पिध्रिुी 
पिकार 
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11.6.1 वद्वधु्रिी I विकाि: यह बीमारी का प्राचीनतम रूप ह।ै वद्वधु्रिी I विकाि में कम से कम 

एक उन्मत्त या वमवश्रत प्रकरण दखेने को वमलता ह ैजो कम से कम सात वदनों तक चलते हैं। इस 

समस्या कुछ मामलों में लक्षणों की तीव्रता इतनी अविक होती ह ैवक रोगी को तत्काल अस्पताल 

में दखेभाल की आिश्यकता होती ह।ै आम तौर पर, वद्वध्रिुी-I विकार िाले व्यवक्तयों में 

अिसादग्रस्त एवपसोड भी दखेने को वमलते हैं, जो आम तौर पर कम से कम दो सप्ताह तक चलते 

हैं, जो दवैनक कामकाज को कािी हद तक खराब कर दतेे हैं और परेशानी का कारण बनते हैं। 

वद्वध्रिुी I विकार (उन्माद के दौरान) के सामान्य लक्षण वनम्नवलवखत हैं: 

 िुली हुई आत्म-छवि (भव्यता) 

 ते  और ते  भाषण 

 सवियता के सार् बढ़ी हुई ऊजाथ 

 बहुत ज्यादा या बहुत कम सोना 

 अवतकामकुता 

 मादक रव्यों का सेिन 

 विचारों या विषयों का त्िररत पररितथन 

 आसानी से विचवलत होना 

 अिसादग्रस्त मनोदशा में रहते हुए, व्यवक्त वनम्नवलवखत लक्षणों का अनभुि करता ह:ै 

 बेचैनी या उत्तजेना महससू होना 

 ऊजाथ की हावन या र्कान 

 बार-बार आत्मघाती विचार आना और मतृ्य ुहोना 

 सभी प्रमखु गवतविवियों में रुवच की हावन 

 बेकार या दोषी महससू करना 

11.6.2  वद्वधु्रिी II विकाि: इस अिस्र्ा में, व्यवक्त विशषे रूप से हाइपोमवेनया और गांभीर 

अिसाद दोनों के एवपसोड का अनभुि करता हैं। एवपसोड के बीच लोग अपने सामान्य कायथ पर 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 142 

 

लौि आते हैं। वद्वध्रिुी II िाले व्यवक्त अक्सर अिसादग्रस्त उन लक्षणों, जो गांभीर हो सकते हैं, के 

उपचार की तलाश करते हैं। उन्हें अक्सर अन्य सहिती मानवसक बीमाररयाँ होती हैं, जसेै वचांता 

विकार या मादक रव्यों के सेिन सांबांिी विकार। वद्वध्रिुी II के लक्षण वद्वध्रिुी I के समान लगते हैं 

और परुुषों के बजाय मवहलाओ ां में इसका वनदान प्रमखुता से वकया जाता ह।ै वद्वध्रिुी I और 

वद्वध्रिुी II विकार दोनों के वलए औसत आय ु 21 िषथ ह।ै वद्वध्रिुी 1 और वद्वध्रिुी 2 के बीच 

प्रार्वमक अांतर यह ह ै वक वद्वध्रिुी II िॉमथ वद्वध्रिुी 1 का हलका रूप नहीं ह,ै बवलक एक अलग 

वनदान ह।ै जबवक वद्वध्रिुी I विकार के उन्मत्त एवपसोड गांभीर और खतरनाक हो सकते हैं, वद्वध्रिुी 

II विकार िाले व्यवक्त लांबे समय तक उदास रह सकते हैं, वजससे महत्िपणूथ हावन हो सकती ह।ै 

11.6.3 िाइक्लोर्ाइवमक विकाि (िाइक्लोवर्वमया): यह वद्वध्रिुी विकार का हलका रूप ह ै

वजसमें चिीय मनोदशा पररितथन होते हैं। इसमें वनम्न स्तर के अिसाद की अिवि शावमल होती ह ै

जो हाइपोमवेनया की अिवि के सार् िकैवलपक होती ह।ै वद्वध्रिुी II और साइक्लोर्ाइवमया के 

बीच एक बवुनयादी अांतर यह ह ैवक मन की यह वस्र्वत आम तौर पर दो साल या उससे अविक 

समय तक बनी रहती है, वजसमें दोनों मडू के बीच बार-बार बदलाि होता रहता ह।ै हालाँवक, 

लक्षण पणूथ विकवसत उन्माद या अिसाद से कम गांभीर होते हैं। लक्षणों में शावमल हैं: 

 उत्साह (खशुी की अवतरांवजत अनभुवूत) 

 जोवखम भरे विचार 

 सामान्य से अविक बात करना 

 खराब राय 

 आत्महत्या के बारे में सोच रह ेहैं 

 ग्लावन की भािना 

 िजन घिना 

11.6.4 अवनवदथि वद्वधु्रिी विकाि: अवनवदथष्ट वद्वध्रिुी विकार का वनदान आमतौर पर तब वकया 

जाता ह ैजब वकसी व्यवक्त के लक्षण परूी तरह से उपरोक्त श्रेवणयों में नहीं आते हैं, लेवकन िह अभी 
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भी अिसादग्रस्तता, उन्मत्त या हाइपोमवेनक लक्षणों का अनभुि करता ह।ै कुछ मामलों में, 

अवनवदथष्ट वद्वध्रिुी विकार के लक्षण अन्य वचवकत्सीय वस्र्वतयों, जसैे नशीली दिाओ ां और शराब 

के दरुुपयोग के कारण हो सकते हैं। उन्मत्त लक्षणों के मामले में सबसे गांभीर ह ै जो गांभीर 

समस्याओ ां और अस्पताल में भती होने का कारण बन सकता ह।ै 

11.7 इकाई अंि प्रश्न 

1. वद्वध्रिुी विकार से आप क्या समझते हैं? यह अन्य मनोदशा सांबांिी विकारों से वकस 

प्रकार वभन्न ह?ै 

2. वद्वध्रिुी विकारों के लक्षणों पर विस्तार से चचाथ करें। 

3. वद्वध्रिुी विकार के प्रकारों पर चचाथ करें। वद्वध्रिुी I विकार और वद्वध्रिुी II विकार के बीच 

अांतर करें। 

11.8 शब्दािली 

 वद्वधु्रिी विकाि: मनोदशा सांबांिी विकार वजसमें व्यवक्त अनुभि करता ह।ै 

 िाइक्लोर्ाइवमक विकाि: एक लांबे समय तक चलने िाला विकार वजसमें उन्माद 

दोनों शावमल हैं। 

 अििाद: दःुख की व्यापक भािना जो वकसी नकुसान या तनािपणूथ घिना के बाद शरुू 

हो सकती ह,ै लेवकन उसके बाद भी लांबे समय तक बनी रहती ह।ै 

 अििादग्रस्ििा विकाि: अिसादग्रस्तता लक्षण जो वनदान के अनरुूप हों। 
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इकाई 12 . व् यवित् ि विकृवियाँ (Personality Disorders  

 

इकाई िंिचना 

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.3 व्यवक्तत्ि विकार का अर्थ एिां स्िरूप 

12.4 व्यवक्तत्ि विकार के प्रकार 

12.5 स्िमलूयाांकन हते ुप्रश्न 

12.7 साराांश 

12.8 शब्दािली 

12.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

12.10 सन्दभथ ग्रन्ि सचूी 

12.11 वनबन्िात्मक प्रश्न  

 

12.1      प्रस्िािना 

व्यवक्तत्ि एक ऐसा तांत्र ह ैवजसके मानवसांक या मनोिैज्ञावनक तर्ा शारीररक दोनो ही पक्ष होते ह ै

यह तांत्र ऐसे तत्िों का एक गिन होता ह ैजो आपस में अन्तविया करते ह ैव्यवक्तत्ि ना तो पणूथत 

मानवसांक या मनोिजै्ञावनक होता ह ैऔर न पणूथत शारीररक ही। व्यवक्तत्ि इन दोनो तरह के पक्षों का 

वमश्रण ह।ै 

जब वकसी भी व्यवक्त में शारीररक ि मानवसक रूप में विकार उत्पन्न होने लगते ह ैतब ऐसे विकारों 

को व्यवक्तत्ि विकार के रूप में जाना जाता ह।ै 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्न ्होने का कारण केिल शरारीररक ि मानवसक ही 

नही होता बवलक व्यवक्त के व्यिहार पर वनभथर करता ह ैवक व्यवक्त कैसा व्यिहार करता ह ैव्यवक्त 

के व्यिहार में यवद असमायोजन अत्यविक होता ह ैतब व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्न होने 

लगते ह।ै व्यवक्तत्ि विकृवत िैसा विकृवत ह ैजो पयाथिरण को कुसमायोवजत ढ़ग से प्रत्यक्ष करन े

तर्ा उसके प्रवत अनवुिया करने की प्रिवृत्त की ओर इशारा करता ह।ै इसके अन्तथगत सम्बवन्ित 

व्यवक्त जीिन में अपनी अत्यविक सःुखिादी, आिगेी ि समाज विरोिी इच्छाओ ां की पवूतथ वनिथन्द 

तर्ा वनः कोच रूप से सम्पन्न करते दखेा जा सकता ह।ै  

12.2   उदे्दश्य 

 प्रस्ततु इकाई के अन्तथगत हम व्यवक्तत्ि विकार के स्िरूप ि इनके प्रकारों, कारणो तर्ा उपचार 

का अध्ययन करेगें- 

a)व्यवक्तत्ि विकार का अर्थ । 

b)व्यवक्तत्ि विकार के प्रकार। 



मनोविकृवि विज्ञान                                                                                        BAPY(N)- 201                                                                          

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   Page 148 

 

c)समाज विरोिी व्यिहार, लक्षण, कारण, उपचार । 

d)बाल अपराि, कारण एिां उपचार 

e)प्रौढ़ अपरोि ि नि अपरािी। 

f)कामकु विचलन, कामकु विचलन के कारण, कामकु विचलन के प्रकार एिां उपचार। 

g)मद्यव्यसवनता। 

h)मद्यव्सवनता के प्रकार। 

12.3. व्यवित्ि विकाि का अर्थ एिं स्िरूप  

मनस्ताप तर्ा मनोस्नायवुिकृवत ि मनोविवक्षप्तता आवद मानवसक रोगो की तरह विवभन्न प्रकार के 

व्यवक्तत्ि विकारो की प्रवतवियाए ँभी दोषपणूथ व्यवक्तत्ि विकार के कारण उत्पन्न होती ह ैमानवसक 

रोगो म ेअनेक प्रकार के मानवसक एिां सांिगेात्मक लक्षण पाये जाते ह ैपरन्त ुव्यवक्तत्ि विकारों में 

इन लक्षणो के स्र्ान पर कुसमायोवजत बाहा व्यिहार होता ह।ै इसवलए व्यवक्तत्ि विकारो से ग्रस्त 

व्यवक्तयों में न तो क्लेश अर्िा विपवत्त की भािना रहती ह ैऔर न ही ि ेस्ियां को मानवसक रोगी 

मानते ह।ै 

जब वकसी भी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि म े विकार उत्पन्न होने लगते ह ैतो उसका व्यवक्तत्ि विघवित् 

होने लगता ह ैवजससे उनके शारीररक एिां मानवसांक वस्र्वत पर प्रभाि पडता ह।ै परन्त ुविर भी यह 

व्यवक्त अपने आप को वकसी भी तरह शारीररक ि मानवसांक रूप से रोगी नही मानते ह ैव्यवक्तत्ि में 

विकार आने  के कारण इनके सामवजक सांबांिो में विखण्डन हो जाता ह।ै परन्त ुवकसी भी प्रकार के 

भी विपवत्त के समय िह अवडग रहते ह।ै और विपवत्त का सामाना करते रहते ह।ै 

वकसी भी प्रकार के मनोस्नायवुिकृवत से गस्त होने पर व्यवक्त की मानवसक वस्र्वत खराब होने 

लगती ह ै उसी प्रकार व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में विकार आ जाने पर उसके बाहा व्यिहार में भी 

पररितथन आने लगता ह।ै िह समाज विरािी प्रवतवियाए ँ करना आरम्भ कर दतेा ह ै । वजससे 

उसका शारीररक और मानवसांक सन्तलुन वबगडने लगता ह ैऔर उसका व्यवक्तत्ि विकारों से ग्रस्त 

होने लगता ह।ै डेविसन और वनल के अनसुार “व्यवक्तत्ि विकृवत, विकृवतयों का विषय समहू ह ैजो 

िसेै व्यिहारों एिां अनभुवूतयों का स्र्ायी एिां अनम्य पैिनथ होता ह ैजो साांस्कृवतक प्रत्याशाओ से 

विचवलत होता ह ैऔर तकलीि या हावन पहुचाता ह”ै। 

12.4   व्यवित्ि विकाि के प्रकाि  

व्यवक्तत्ि विकारो को मखु्य रूप से पाांच प्रकारो में बािा जा सकता ह।ै 

1. समाज विरोिी विकृत प्रवत वियाऐ ां। 

2. बालापचार 

3. प्रौढ अपराि एिां नि अपरािी 

4. कामकु विचलन 

5. मद्यव्यसवनता 
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1. िमाि वििोिी मनोविकृवि प्रविवक्रयाऐ ((Anti Social Psychopathic 

Reactions):-  

समाज विरोिी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि से तात्पयथ िसेै व्यवक्तत्ि से होता ह ैजो न तो स्नायवुिकृत होते 

ह ैऔर जो ना ही मनोविकृत होते ह,ै परन्त ुयह सामावजक रूप से अयोग्य होते ह।ै इन व्यवक्त्यों का 

प्रमखु लक्षण दोषपणूथ नैवतक विकास होता ह ैिह सामावजक वनयमों के अनसुार कायथन नही कर 

पाते ह।ै िह समाज के अनशुावसत वनयमों पर नही चल पाते ह ैऔर हमशेा वकसी न वकसी प्रकार 

की मसुीबतों ि जोवखमों से वघरे रहते ह।ै अतीत के बरेु किु अनभुिो ि दण्डों का भी ऐसी 

व्यवक्तयों पर कोई प्रभाि नही पड़ता ह।ै 

सामान्य अिस्र्ा में ऐसे व्यवक्तयों को शारीररक ि मानवसक रूप से बीमार नही कहा जा सकता ह ै

परन्त ुऐसे व्यवक्त समाज में शाांवत भांग करने िाले दांगा करने िाले तर्ा सािथजवनक सम्पवत्त को 

बिाथद करने िाले होते ह।ै कारसन तर्ा बचुर (1992) के अनसुार समाज विरोिी विकृवत िाले 

व्यवक्त वबना पछतािा या वकसी के प्रवत वनष्ठा वदखाये अपने आिमक एिां समाज विरोिी व्यिहार 

द्वारा दसूरो के अविकारो का हनन करते ह।ै 

समाज विरोिी व्यवक्ति के व्यवक्त वबना वकसी अिरोि अनभुि वकये ही समाज विरोिी कायथ 

करता ह।ै 

व्यवक्तत्ि विकारो से पीवडत व्यवक्तयों का अनमुान लगाना अत्यन्त कविन होता ह ैपरन्त ुऐसे लोग 

वछपे रूप से समाज में रहते ह ैऔर उनका पता नही लग पाता क्योंवक ऐसे अनेक व्यवक्त बाह्य रूप 

से कुशल कलाकारों ि सिल नािककारों, अनउुत्तर दायी राजनीवतक, कपिी व्यापाररयों, कपिी 

िकील, कुविल िशै्याओ ां तर्ा िग, चोर, बलात्कारी, एिां अपरावियों के रूप में समाज में खलेु 

रूप से अपनी सम्बवन्ित गवतविवियों में व्यस्त रहते ह।ै मवहलाओ ां की अपेक्षा परुूष ऐसे विकृत 

व्यिहार से अविक पीवड़त होते ह ै यह व्यिहार प्रौढ़ व्यवक्त्तयों की अपेक्षा वकशोरो में अविक 

पाया जाता ह।ै 

िमाि वििोिी मनोविकृि प्रविवक्रयाओ के लक्षण:-  

समाज विरोिी व्यवक्त सामान्य तौर पर ऊपर से बवुद्वमान, चतरु,  आकषथक, ईमानदार वदखाई प्रतीत 

होता ह ैपरन्त ुि ेसही रूप में अपररपक्ि, अनतु्तर दायी और आिगेशील होता ह।ै इस प्रकार के 

व्यवक्त छोिी छोिी बातो पर उत्तवेजत हो जाते ह ैऔर समाज के विरोि में व्यिहार करने लगते ह।ै 

इन सभी समाज विरोि लक्षणो को हम 10 िगो में आसानी से विभक्त करके समझ सकते ह।ै 

1. अपयाथप्त अन्तरात्मा विकास (Inadequate conscience development) :- 

 इस प्रकार के व्यवक्त समाज के िावमथक, सामवजक नैवतक मलूयों को समझ नही पाते ह ैऔर 

उनको स्िीकार नही करना चाहते ह ैइन व्यवक्तयों का बौवद्वक सामावजक विकास नही हो पाता ह ै

इनकी अन्तरात्मा अपयाथप्त रूप से जाग्रत होती ह ै वजससे िह समाज के विरूद्व कायथ करने म ेभी 

असमर्थ नही होते ह ैयह व्यवक्त अपने गोल मोल ि लच्छेदार बातों से दसूरो को िोखा दनेे म े

कामयाब हो जाते ह ैइनकी वदखाििी बातो की िजह से व्यवक्त इन पर अत्यविक विश्वास करन े

लगता ह।ै वजसका लाभ उिाकर ये व्यवक्तयों को िोखा दनेे में सिल हो जाते ह।ै 
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2.  आत्मकेवन्रत, आिगेी और अनतु्तरदायी (Egocentric, Impulsive and 

Irresponsible) :- 

 इस प्रकार के व्यवक्त को दसूरे व्यवक्तयों की आिश्यकताओ, जरूरतो ि अविकारो की कोई 

परिाह नही होती ह।ै ऐसे व्यवक्त अपनी आिश्यकताओ ां की पवूतथ के वलए स्िांय कोई कायथ नही 

करना चाहते ह।ै बवलक यहा तक वक िह अपनी जीविका के वलए भी स्िांय नही कमाना चाहते ह ै

िह हमशेा दसूरो से कुछ न कुछ लेना चाहते ह ै परन्त ु दनेा नही चाहते ह ै ऐसे व्यवक्त तनािपणूथ 

वस्र्वतयों को अत्यविक समय तक नही झले पाते ह ैऔर न ही वकसी प्रकार का कोई  िीक वनणथय 

कर पाते ह ै। इन व्यवक्त्यों की वनणथय शवक्त अत्यविक कमजोर होती ह।ै 

3. सखुिाद एिां आिास्तविक लक्ष्य:- 

 ये व्यवक्त अपन ेअतीत ि भविष्य के बारे म ेसोच विचार वकये वबना जीते ह।ै इनका मानना होता 

ह ै वक अतीत और भविष्य के बारे में सोचकर हम अपना ितथमान क्यो बिाथद करे। य े व्यवक्त 

तात्कावलक यावन ितथमान के सखु को नही छोडना चाहते ह ैि ेसभी ब्राहा िस्ताुओ ां ि चीजो का 

उपयोग तात्कावलक लाभ ि सन्तवुष्ट के वलए करते ह ैइस प्रकार के व्यवक्त्यों का व्यवक्तत्ि स्र्ायी 

नही होता ह ैऔर इनमें सहनशीलता की भािना भी कम होती ह ैऐसे व्यवक्यों का एक जगह मन 

नही लगता ह ैिह अपने व्यिसायों को भी जलदी जलदी बदलते ह ैऐसे व्यवक्त्यो में एक ही वदन में 

कुछ बनकर वदखाने की तीव्र इच्छा होती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों में असामान्य कामकु व्यिहार अविक 

पाया जाता ह।ै 

4. दवुष्चांता अर्िा अपराि भािना का अभाि (Lack of Anxiety of Guilt feeling) 

:-   

जब व्यवक्त में तनाि ि दवुिन्ता की भािना उत्पन्न होती ह ैतो यह आसानी से हार मान कर बैि 

नही जाते ह ै बवलक अपने आिमक व्यिहार द्वारा इन्ह े समाप्त करने का प्रयास करते ह ै दसूरे 

व्यवक्तयों के प्रवत शत्रतुा ि आिमणकारी व्यिहार करने पर इनमें कोई अपराि भािना उत्पन्न नही 

होती ह ैएक तरि दवुिनता ि अपराि भािना का अभाि िही दसूरी तरि ईमानदारी, वदखाि ेकी 

सरलता के कारण इन व्यवक्तयों पर शक करने की शांका कम हो जाती ह।ै 

5. गलवतयों से सीखने की अयोग्यता:-  

ऐसे व्यवक्त अपनी जीिन की गलवतयों ि अनुभिो तर्ा दण्डों से कुछ भी सीखने का प्रयास नही 

करते ह ैऔर गलती पर गलवतयाां करते रहतेे ह ैऐसे व्यवक्त अपने स्िार्थ को परूा करनें में हरे िेर 

करने में मावहर होते ह ैऔर सजा से भी आसानी से बच वनकलते ह।ै ि ेऐसा सोचते ह ै वक उन्ह े

कभी भी अपने दषु्कमो का पररणाम नही भगुतना पडेगा और घोर कृत्य अपराि करते जाते ह।ै 

6.. स्िार्थ वसवि के वलए नािक रचना:-  

इस प्रकार के व्यवक्तयों में आकषथक, वप्रय, सनु्दर, बनाििी वदखने का गणु भरपरू रूप में होता ह ै

वजससे िह दसूरों को प्रभावित करके अपना कायथ करने में सिल हो जाते ह।ै 

7. दोषपणूथ सामावजक सांबांि (Defective Social Relationship) :- 
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 ये लोग प्राय किोर, अकृतज्ञ, असहानभुवूत और पिातापहीन होते ह ैइन लोगो के वमत्र भी नही 

होते ह ैऔर यह समहू के सदस्यों के सार् भी कोई सांबांि नही रखना चाहते ह।ै 

8. सांस्र्ावपत सत्ता और अनषुासन का अस्िीकरण :-  

इस प्रकार के  व्यवक्त्त ऐसा व्यिहार करते ह ैजैसे समाज द्वारा बनाये गये वनयमो का कोई भी 

अवस्ति नही ह ैजसैे यह वनयम वनदशे इनके वलए नही बनाये गये ह ैऔर इनके विरोघ में कायथ 

करते रहते ह।ै स्र्ावपत सत्ता के प्रवत शत्रतुा की भािना रखते ह ैऔर उनके विरोघ में आिगेपणूथ, 

शत्रतुा पणूथ अपरावघक कायथ करते ह ै

9. यवुक्तसम्मतकरण की योग्यता (Ability to Rationalize) :-  

ये व्यवक्त अपने द्वारा वकये गये गलत कायो को दसूरो पर आरोवपत करते ह ै इनके भीतर अपन े

व्यिहार के प्रवत अन्तथदृवष्ट का अभाि होता ह।ै ऐसे व्यवक्त झिू बोलने से भी पीछे नही हिते ह ै

जबवक उन्ह ेपता होता ह ैवक एक न एक वदन उनकी पोल खलु जाएगी। 

10. दसूरो को सतानें हताष करने एिां सांकि म ेडालने की प्रिवृत:-  

इस प्रकार के व्यवक्त दसूरे व्यवक्यो या पररिार के सदस्यों पर बोझ बनने लगते ह ैऔर उनके वलए 

दखु ि समास्याऐ उत्पन्न करते ह ैऐसे व्यवक्तयों को सिुारना असम्भि नही परन्त ुकविन अिश्य 

होता ह।ै 

िमाि वििोिी मनोविकृि प्रविवक्रयाओ ंके कािण:- 

 समाज विरोिी मनोविकृवत प्रवतवियाओ ां के कारणो के वलए कुछ िजै्ञावनको का मानना ह ै वक 

वकसी शरीररक विकृवत के कारण समाजविरोिी विकार उत्पन्न होते ह ै िही दसूरी तरि कुछ 

िजै्ञावनक इसे पाररिररक दोषपुणथ  तर्ा समदुाय के रूप में होने िाली प्रवतवियाओ ां के रूप में मानते 

ह।ै 

1. जवैिक कारक 

2. पाररिाररक कारक 

3. मानवसक कारक 

4. सामावजक सांस्कृवत कारक 

1. िैविक कािक (Biological Factors):-  

समाज विरोिी व्यवक्त आरवम्भक जीिन से ही आिगेशील, तोडिोड करने िाले, असहनशील, 

उत्तवेजत व्यवक्तत्ि के होते ह।ै इसका कारण तांवत्रका तांत्र के अन्तबािाथ और उत्तजेक के प्रवियाओ ां 

में असन्तलुन ह ै इस असन्तुलन का कारण जन्मजात क्षवत भी हो सकती ह।ै मकैवमलन तर्ा 

कोिोड (1984) के अनसुार ऐसे लोगों में समाज विरोिी व्यिहार करने की जन्मजात प्रिवृत्त मलू 

रूप से जीन्स द्वारा उनको प्राप्त होती ह ैऔर वजन व्यवक्तयों में नई नई उत्तेजनाओ ां के प्रवत अविक 

वजज्ञासा होती ह ैऔर जो नये नये कारनामें करके सखु की अनभुवूत प्राप्त करना चाहते ह।ै उनमें 

समाज विरोिी मनोविकृत प्रवतवियाऐ अत्यविक दखेने को वमलती ह।ै लेवकन जवैिक कारको की 
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भवूमकाओ ां में इस कारण से सांदहे होने लगता ह ैवक क्योंवक बच्चों में प्राय उनके जसेै मनोविकृत 

शीलगणु दखेने में नही आया ह।ै 

समाज विरोिी व्यवक्तयों म ेसांज्ञानात्मक कायो की अपणूथता पाई जाती ह ैइसवलए िह वबना वकसी 

वहचक के समाज विरोिी कायथ करते रहते ह ै  

2. पारििारिक कािक:-  

समाज विरोिी बालाको के माता वपता म ेअविकार, स्ितन्त्रता एिां उपलवब्ि के लक्ष्यों के सांबांि 

में मतभदे एिां द्वन्द पाये जाते ह।ै मकैकाडथ तर्ा मकैकाडथ (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता ह ैवक 

जब बच्चो को माता वपता द्वारा बात बात पर वतरस्कृत वकया जाता ह ैि माता वपता द्वारा बच्चो 

को पयाथप्त मात्रा के प्यार नही वमलता ह ैतो इस वस्र्वत में बच्चे समाज विरोिी प्रवतवियाऐ ां करने 

लगते ह।ै 

इस प्रकार के बालको के वपता का स्िभाि अत्यविक किोर और किु होता ह ैतर्ा बहुत अलग 

अलग रहने िाले, व्यस्त रहने िाले होते ह ैवजससे बच्चो में कभी कभी भय भी उत्पन्न होने लगता 

ह।ै इसके विपरीत माताएां लाड प्यार करन ेिाली सखु प्रदान करने िाली होती ह।ै यहाँ पर माता-

वपता अपने बच्चो से दरूी ि तिस्र्ता का सांबांि रखते ह ैि उनके प्रवत प्रेम भाि का आभाि रखते 

ह ै ऐसे व्यिहार से बच्चो में व्यस्कािस्र्ा आने तक समाज विरोिी कायथ करने की लालासा 

अत्यविक विकवसत हो जाती ह।ै ग्रीर (1964) के अध्ययनो से स्पष्ट होता ह ै वक समाज विरोिी 

व्यवक्तत्ि एक समहू में 60 प्रवतशत व्यवक्त ऐसे र्े वजनके माता वपता बचपन में ही खो चकेु र्ें माता 

वपता के न होने कारण इनका साांिवेगक विकास नही हो पाता ह ै वजसके कारण समाज विरोिी 

व्यवक्तत्ि विकवसत होने लगता ह।ै 

समाज विरोिी व्यवक्तत्ि का विकास दोषपणूथ पररिाररक अन्त वियाओ ां से भी उत्पन्न होता ह।ै 

3. मानविक कािक:- 

 समाज विरोिी व्यवक्तयों का एक बड़ा प्रवतशत एिां मध्य िगथ उच्च िगथ एिां में पाये जाते ह ैये 

पररिार उत्तम आिसीय क्षेत्रो म े वनिास करते ह।ै विवलकन्स (1961) के अनसुार समाज विरोिी 

व्यवक्तयों का अपना एक विशेष प्रकार का चाल चलन ि जीिन शलैी होती ह ैवजसके अनुसार िह 

कायथ करते ह ै इनके व्यिहार को पररिवतथत करना कविन होता हैं। ऐसे व्यवक्त अपने द्वन्दो और 

आिगेो को दवुिन्ता द्वारा कम करने के बजाय आिमणकारी, ि विध्िांसक व्यिहार करना अविक 

अच्छा समझते ह।ै आरवम्भक जीिन में कभी-कभी एक बालक वकसी एक दरुाचारी परन्त ुसिल 

कह ेजाने िाले व्यवक्त के प्रवत भी अचेतन रूप से तदात्मीकरण करते दखेा जाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में 

उसमें अपराि के वलए प्रवित करने की भािना विकवसत नही हो पाती ह।ै 

4. िामाविक िांस्कृविक कािक:-  

समाज विरोिी व्यवक्तत्ि वनम्न सामावजक आवर्थक समहूो में अत्यविक तेजी से बढता ह ैसमाज 

विरोिी व्यवक्तयों पर समाज में रहने िाले सदस्यों का व्यिहार भी वनभथर करता ह ैवक उसका अपने 

सार् के लोगो के सार् कैसा व्यिहार ह।ै 

समाज विरोिी मनोविकृत प्रवतवियाओ ां के उपचार:-  
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समाज विरोिी मनोविकृती के व्यवक्त मनस्तापी नही होते ह ैइनको मानवसक अस्पताल में भरती 

नही वकया जाता ह।ै इनका उपचार करना अत्यविक कविन होता ह ै कुछ शारीररक अांगो से 

सांबांवित कारक वजनका उपचार करना असम्भि हैं इस कायथ को और जविल बना दतेे ह ै इन 

व्यवक्यो के उपचार में सबसे बडी समस्या इन व्यवक्तयों की अवभिवृत ह ैजो व्यवक्त बदलना नही 

चाहते ह।ै 

समाज विरोिी व्यवक्त के उपचार में ियैवक्तक वचवकत्सा, सामवूहक वचवकत्सा, व्यिहार वचवकत्सा, 

औषवि वचवकत्सा अत्यविक लाभकारी वसद्व हुई ह।ै 

ियैवक्तक वचवकत्सा में वचवकत्सा सत्र के दौरान पीवडत व्यवक्त तर्ा एक वचवकत्सक होता ह ैजो 

रोगी से समस्या के प्रत्येक पहल ुको बताने के वलए कहता ह ैऔर विचार विमशथ करता ह ैइस 

वचवकत्सा की सिलता रोगी के ऊपर वनभथर करती ह ैवक िह वचवकत्सक के सार् वकतना सहयोग 

करता ह ैसामवूहक वचवकत्सा म ेसमाज विरोिी व्यवक्त्यों का उपचार समहू ि िोली बनाकर वकया 

जाता ह ै इसम े कई वचवकत्सक होते ह ै वजनके सझुािो की सहायता से व्यवक्तयों का उपचार 

आसानी से वकया जाता ह।ै समाज विरोिी व्यिहार को हिाने, वनयांवत्रत करने म ेदण्ड बहुत अविक 

प्रभािकारी वसद्व नही होता ह ैबवलक समाज विरोिी व्यिहार को दरू करन ेके वलए व्यवक्त को ऐसी 

पररवस्र्वत में रखना आिश्यक होता ह ै जहाां व्यिहारात्मक वनयांत्रण सांभि हो तावक िह 

आत्मध्िसात्मक व्यिहार न कर सके। 

समाज विरोिी व्यवक्तयों को सिुारने के वलए प्रशान्तक औषवियें का भी उपयोग वकया जाता ह ै

वजससे व्यवक्त आिमणकारी व्यिहार न करे। कभी कभी ऐसे व्यवक्त्यों को वनयांवत्रत करने के वलए 

विितु वचवकत्सा का भी उपयोग वकया जाता ह ैपरन्त ुयह लाभकारी वसद्व नही हो पाती हैं 

मनेविशे्लषण एिां सम्मोह विशे्लषण विवि भी अविक प्रभाि कारी वसद्व हुई ह।ै समाज विरोिी 

व्यवक्त्यों के असामान्य व्यिहार को दरू करने के वलए कई प्रकार को वचवकत्सा विवि उपलब्ि ह।ै 

अविकतर समाज विरोिी व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त अपनेआप 40 साल से आग ेआय ुउग्र बढ़ने पर 

अपने समाज विरोिी व्यिहार को अनवुचत समझकर छोड़ दतेे ह ै उम्र बढ़ने के सार् ही इन 

व्यवक्तयों में सामावजक पररपक्िक्ता और सझू विकवसत हो जाती ह।ै वजसके िलस्िरूप समाज 

विरोिी कायो में कमी आ जाती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों को अवन्स्मत मनोविकृत ि पके हुए मनोविकारी 

(Burned Out Psychopath)  कहा जाता ह ै ऐसे व्यवक्त इस उम्र म े पहुचने से पहले कािी 

तबाही मचा चकेु होते ह ैि बबाथद हो चकेु होते ह।ै 

2. बालापचाि ((Burned Out Psychopath) :-  

 बालपचार 18 िषथ से कम आय ुके लडकों एि लडवकयों का ऐसा व्यिहार ह ैजो हमारे समाज 

द्वारा स्िीकायथ नही ह।ै भारतीय दण्ड वििान के अनसुार 7 िषथसे 17 िषथ तक का अपरािी बाल 

अपराि के अन्तथगत आता ह ै काननू के दृवष्टकोण से कानून विरोिी कायथ अपराि ह।ै जबवक 

सामावजक दृवष्ट कोण से समाज के विरोि में वकया गया कोई भी कायथ अपराि की श्रेणी में आता 

ह ैसात से अविक परन्त ुबारह िषथ से कम आय ुिाले ना समझ बालको को भारतीय वििान िारा 

83 के अनसुार अपरािी नही माना जाता ह।ै 

Reformatory School Acts;1967 के अनसुार बाल आपरावियों की अविकतम आय ु16 

िषथ ह ैसामान्य रूप से बाल अपरावियों की आय ु17 िषथ तक होती ह।ै 
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आज हमारे दशे में बाल अपरावियों की सांख्या लाखो में ह ैिही अमरेरका में बाल अपरावियों की 

सांख्या 10 लाख से ज्यादा ह ैबाल अपराि चोरी, हत्या, बलात्कार, सेिांमारी और डकैती आवद 

जसैे अपराि 18 िषथ की कम आय ुके यिुकों द्वारा वकया गया व्यिहार ह ैजो समाज द्वारा मान्य 

नही होता ह ैइस व्यिहार के वलए चेतािनी दी जाती ह।ै दण्ड वदया जाता ह ेया सिुरात्मक कायथ 

वकया जाता ह।ै 

बाल अपरावियों में स्त्री की अपेक्षा परुूषों में अपराि करने की प्रिवृत्त अत्यविक पाई जाती ह।ै 

कािण:- 

 बाल अपराि के अनेक कारण हो सकते ह ैइसे वनम्नावकां त रूप में बािा गया ह-ै 

1. अवतव्यापक विकृवतयाां:-  

अनेक िजै्ञावनकों के अनुसार बाल अपरावियों का िगीकरण कई प्रकार की विकृवत के 

आिार पर वकया जा सकता ह।ै 

1.   शारीररक विकृवतयाां:-  

एक प्रवतशत बाल अपरावियों के आसामान्य व्यिहार का कारण मवस्तष्क विकार होते ह ैवजनके 

कारण बालक, सविय , आिगेपणूथ तर्ा सिगेात्मक रूप से अवस्र्र होते ह ैआिेश में आकर 

अपराि करने के पिात इनमें अपराि भािना उत्पन्न हो जाती ह।ै 

2.  मानवसांक रूप से मांवदत बाल अपरािी:-  

बाल अपरावियों ने अपराि का मखु्य कारण वनम्न बुवद्व का होना होता ह।ै जब बालकों में बुवद्व की 

मात्रा सामान्य नही होती ह ैतब बालक को यह ज्ञात नही हो पाता ह ैवक िह जो व्यिहार कर रहा 

ह ैिह समाज द्वारा मान्य ह ैवक नही, उसे यह स्पष्ट नही होता ह ैवक िह कोई घोर अपराि कर रहा 

ह।ै 

3.  मनस्ताप और मनोविवक्षप्तता:-  

मानवसांक रोगो से ग्रस्त व्यवक्त भी बाल अपरािी और अपरािी बन जाते ह।ै सांपणू बाल 

अपरावियों में लगभग 5 प्रवतशत तक मनस्ताप से पीवडत व्यवक्त अपरािी होते ह।ै इसी प्रकार 

सांपणूथ बाल आपरावियों में 5 प्रवतशत अपरािी मनोविवक्षप्तता रोगो से पीवडत होते ह ै

मनोग्रस्ताबध्यता मनस्ताप चोरी करने िाले अपरावियों में अविक पाया जाता ह।ै 

4.  तांवत्रकातापी बालपचारी:-  

10 से 15 प्रवतशत बाल अपरावियों के व्यिहार का सांबांि तांवत्रकातापी से होता ह ैइस प्रकार के 

बालक अपराि करने से पहले अपने विचारो से लडते ह ैऔर कायथ कर लेने  के बाद अत्यविक 

अपराि भािना का अनभुि करते ह।ै 

2. विकृवििनक पारििारिक िम्बन्ि:-  

विकृवत जनक पाररिाररक सांबांिो के अनेक रूप हो सकते ह।ै 

1.  भग्न पररिार ((Broken Homes):- 
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 भग्न पररिार उस पररिार को कहते ह ै वजससे बालक अपने माता वपता को तलाक, मतृ्य ु ि 

पररत्याग के कारण खो दतेे ह ैवजसके कारण उनमें असरुक्षा की भािना उत्पन्न होने लगती ह ैइसके 

कारण िह आसामावजक कायथ करने लगते ह ै । बाकथ र एिां ऐडम्स (1962) के अध्ययन से ज्ञात 

होता ह ैवक दो वतहाई बच्चे भग्न पररिार से्े आते ह।ै 

2.  सौतेले माँ-बाप:- 

 पररिार में सौतेले माां बाप का होना भी अपराि का बडा कारण होता ह।ै सौतेले माां बाप अपने 

बच्चो के सार् पक्षपात का व्यिहार करते ह ै सौतेली माां अपने बच्चो को अविक तर्ा दसूरे 

सौतले बच्चो को कम प्यार देती ह ैवजसके कारण बालक पक्षपात की भािना से ग्रस्त हो जाते हैं 

और अपराि करते रहते ह।ै 

3.  पैतकृ अनपुवस्र्तता ((Parental Absenteeism) :-  

कुछ माता वपता अपन ेव्यिसाय ि नौकरी के कारण अविकतर समय व्यस्त रहते ह ैि बाहर रहते 

ह ैवजससे माता वपता ि बालको के सांबांिों में दरूरया आने लगती ह ैमाँ बाप अपने बच्चो को समय 

नही दतेे ह ै वजसके कारण बच्चे असरुवक्षत महससू करने लगते ह ैओर माां-बाप तर्ा बच्चो के 

सांबांि किु हो जाते ह।ै वजसके कारण बच्चे अपराि से सांबांवित वियायें करने लगते ह।ै  

4.  माता वपता द्वारा वतरस्कार ि दोषपणूथ अनुषासन:- 

 वजन माता-वपता द्वारा बच्चो का वतरस्कार वकया जाता ह ैउनके बालकों में बाल अपराि के गणु 

अत्यविक उत्पन्न होते ह ैबालको के पररिार का अनशुासन यवद दोषपणूथ होता ह।ै तो बच्चे वबगड 

जाते ह ैअगर उन्ह ेअनशुासन के माहौल में नही रखा जाता ह ै तो िह अपराि करन े के वलए 

अग्रसर हो जाते ह।ै 

5. पाररिाररक विघिन:-  

वजन पररिारों में विघिन की वस्र्वत पायी जाती ह ैउन पररिारों के बच्चे अपरािी प्रिवृत्त के हो 

जाते ह।ै 

3. िांस्कृविक कािक:-  

इस श्रेणी के बाल अपरािी ऐसे समहू से सांबांवित होते ह ैवजनके नैवतक मलूय सामान्य जनसांख्या 

के अनरुूप नही होते वजन कायो को समाज अपरािी प्रिवृत का मानता ह ैइस अिसांस्कृवत व्यवक्त 

उसे अच्छा समझते ह।ै 

1. समाज द्वारा पररत्याग:-  

16 से 20 िषथ की आय ुके ये यिुक और यिुवतयाां योग्यता अर्िा अवभप्रेरणा की कमी के कारण 

अपने स्कूल अर्िा कालेज में िाछनीय शवैक्षक योग्यता प्राप्त नही कर पाते ह।ै जो शवैक्षक योग्यता 

प्राप्त कर लेते ह ैतो िकेारी की समस्याएां कुण्डा उत्पन्न कर दतेी ह ैजब ऐसे बालको का समाज 

द्वारा पररत्याग कर वदया जाता ह ैतब उत्पन्न कुण्िा से आसामावजक कायथ करने लगते ह।ै जसेै 

बेबात की लड़ाई झगड़ा, तोड़ िोड़ दलबन्दी आवद ह।ै 

2. बालापचारी वगरोह:-  
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बाल अपराि का जन्म शहर की गन्दी िवस्तयों में होता ह।ै इन क्षेत्रो म ेरहने िाले व्यवक्त्यों की 

वनिथनता और अपयाथप्त वनिाथह पररवस्र्वतयाां कुण्िा ओर असन्तोष उत्पन्न करती ह।ै बालको में 

समाज के प्रवत नाकारात्मक अवभिवृत्त उत्पन्न होने लगती ह।ै 

लडवकयों को भी इन बालापचारी वगरोहो में भरती वकया जाता ह।ैअमरेरका में लडवकयों के अब 

अलग वगरोह बनने लग े ह।ै यह भी परुूष वगरोहो की भाांवत सांभ्रवमत अिोशी और लडाकू 

लडवकयों के वलए अपना एक अलग सांसार प्रदान करते ह।ै 

4. आवर्थक कािक:- बाल अपरािो में आवर्थक कारक सहायक होते ह।ै 

1.  वनिथनता:-  

बिथ (1948) के अध्ययनों से यह वनष्कषथ वनकलता ह ै वक बाल आपरावियों में आिे आपरािी 

वनिथन पररिारो से आते ह।ै वनिथनता भी बाल अपरािो को जन्म दतेी ह।ै 

2.  भखुमरी:-  

आज समाज में इतनी अविक वनिथनता िैल रही ह ैवक लोग भखू से मर रह ेह ैखाने को खाना नही 

ह ैवजससे व्यवक्त अपराि करने के वलए मजबरू हो जाते ह।ै 

3.  बेरोजगारी:- 

 बेरोजगारी जसैी घातक समस्या भी अपराि करने के वलए मजबरू कर दतेी ह।ै बेरोजगार व्यवक्त 

को रोजगार न वमलने की िजह से उनका मानवसक सन्तुलन वबगडने लगता ह।ै उन्ह ेयह ज्ञान नही 

हो पाता ह ैवक िह जो काय कर रह ेह ैिह गलत ह ैया सही। 

4.  अत्यविक प्रवतबलक वस्र्वतयाँ:-  

कभी कभी कुछ अनशुासनहीन, अलपबवुद्व, आिगेोशील ि अपररपक्ि बालक अचानक घोर 

प्रवतबलों जसेै मा या बाप की एकाएक दखुद मतृ्यु, पररिार से वबछुडना और वनिथनता के जीिन के 

वशकार बन जाते ह।ै अकेलेपन में िह कभी कभी सुखी जीिन ि अन्य तचु्छ प्रलोभन के कारण 

अपरािी व्यिहार के जाल में िस  जाते ह।ै 

आज के यगु में िेलीविजन के प्रोग्रामों के माध्यम से बालको को ि नियिुकों के कोमल मन पर 

अपराि प्रिवृत अचेतन रूप  से शीध्र घर करती हुई दखेी जाती ह ै िेलीविजन के माध्यम से 

अपराि जसेै घोर कृत्य नियिुको-नियिुवतयों के सामने पेश वकये जा रह ेह ैवजससे अपराि का 

प्रचलन बढ रहा ह।ै विलमों, नािको में वदखाये गये अपरािी दृश्यों ि कृत्यों को व्यवक्त अपने 

जीिन में ग्रहण कर अपराि की ओर अग्रसर हो  रह ेह।ै 

उपचाि:-  

सिथप्रर्म ऐसे बालको को उनसे सांबांवित अपरािी वगरोह से अलग रखना होता ह ैविर उन्ह ेसिुार 

गहृो ि प्रवशवक्षत लोगो की दखे रेख में रखने की आिश्यकता होती ह ैतावक उन्ह ेमनोिजै्ञावनक 

परामशथ ि व्यिसावयक प्रवशक्षण वमल सके तावक िह अपने जीिन के महत्ति को समझ सके और 

अपने व्यिहार, लक्ष्यों और वियाओ ां को एक नया मोड द ेसके। 
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अपरािी बालक अवत किोर तर्ा असाध्य प्रकृवत िाले होते ह ै वजनमें कुछ गम्भीर अपरािी, 

घातक अपराि करते ह ैजसैे हत्या, डकैती, तस्करी, बालात्कार आवद तर्ा इसके विपरीत कुछ 

बालक सािारण अपराि करते ह ै जसेै स्कूल से भाग जाना, घर छोडकर चले जाना, मादक 

औषवियों का सेिन, लैवगक व्यिहार आवद सािारण अपरावियों और गम्भीर अपरािी को 

उपचार हते ुअलग रखा जाता ह।ै अपरािी बालकों को पवुलस द्वारा पकडे जाने  के बाद उन्ह े

पररिीक्षा ग्रह में रखा जाता ह।ै ब्लेक (1967) के अनसुार 48 प्रवतशत व्यवक्तयों के अपराि करने 

में सिुार दखेा गया ह।ै 

पररिीक्षा ग्रह में उन्ह ेव्यिसावयक प्रवशक्षण वदया जाता ह ैऔर उनके व्यिहार को सांन्तोष जनक 

बनाने का प्रयास वकया जाता ह।ै वजससे अपरािी बालक के व्यवक्तत्ि का पनुगिथन ि पनुस्र्ाथपन 

होता ह।ै  

बाल अपरािी के जीिन स्तर में सिुार माता वपता के वशक्षण ि विघालय में स्िास््य कायथिम 

बाल आपराि के वनयांत्रण के वलए लाभकारी ह ै मनोवचवकत्सा ि समाज सापेक्ष वचवकत्सा 

उपयोगी वसद्व हुई ह।ै 

3. प्रौढ अपिाि औि नि अपिािी:-  

 प्रौढ़ अपराि की जडे कभी कभी बचपन में होती ह ैपरन्त ुसदिै ऐसा नही होता बहुत से बाल 

अपरािी प्रौढ अपरािी नही बनते और बहुत से प्रौढ़ अपरािी पहले बाल अपराि नही रह ेहोते ह।ै 

असामावजक कायथ भी अलग अलग प्रकार के होते ह ैहो सकता  ह ैजो कायथ समाज के वनयमों के 

विरूद्व हो िह अपरािी को असामवजक कायथ लगते ही न हो। कुछ व्यिहार हमारे समाज में पणूथतः 

स्िकीकार नही वकये जाते ह।ै 

कभी कभी व्यवक्त अपने जीिन में एक अपराि करके ही इस श्रेणी में पहुचँ जाता ह ैऔर उसकी 

जीिन शैली का एक रूप बन जाता ह।ै 

नि अपरािी व्यवक्त की िन में रूवच होती ह ै वजसके कारण िह अपराि करते ह ै यह व्यवक्त 

अपराि रोमाांच के वलए करते ह ै यह रोमाच ऐसे वनवषद्व कायथ करने से उत्पन्न होता ह ै जो 

तात्कावलक क्षणों को तीव्र बना दतेे ह ैयह व्यवक्त अपराि करने से पहले कोई योजना नही बनाते 

ह।ै यह अपने द्वारा वकये गये अपरािो के पररणाम का कोई पिूाथभास नही होता ह ै वक पररणाम 

वकतना घातक वसद्व हो सकता ह ैइनका उददशे्य वकसी भी तरह िन कमाना होता ह।ै 

 कािण:- 

 बालापचपार की ही तरह प्रौढ अपरािी ि नि अपरािी में पवस्स्र्व्तयों से सांबांवित प्रवतबल ि 

आन्तररक तनाि अत्यविक महत्िपणूथ होते ह।ै अत्यविक प्रवतबल ि आन्तररक तनाि के कारण 

अपराि करने की प्रिवृत तीव्र हो जाती ह ैसामान्य व्यवक्तयों के द्वारा अपराि एक बार वकया जाता 

ह ैपरन्त ुजब ये अपराि बार बार होने लगते ह ैतो िह अपराि न रहकर महाअपराि की श्रेणी में 
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आ जाता ह।ै अत्यविक मवदरापान का सेिन करना भी अपराि का एक महत्िपणूथ कारक माना 

जाता ह।ै 

उपचाि:-  

इसके उपचार ि वनरोि के वलए उन्ही विवियों का उपयोग वकया जाता ह ै वजनका प्रयोग 

आसामान्य व्यिहार के वलए वकया जाता ह ै जसैे अस्पतालों म े भरती करना, आयिुैज्ञावनक 

वचवकत्सा तर्ा मनोवचवकत्सा उपलब्ि करना, अस्िस्र् व्यवक्तत्ि और प्रिवृतयों की समय रहते 

पहचान करना, अिाांछनीय पररवस्र्वतयों में सिुार करना आवद। आज का काननू अपरावियों के 

पनुथिास से कोई रूवच नही रखता ह ैदसूरी और एक बार दवण्डत हो जाने के बाद अपरािी को 

समाजस्िीकार नही करता अपरावियों को सिुारने के वलए आिश्यक ह ैवक ऐसे अपरावियों को 

समाज म ेसम्मानजनक स्र्ान प्रदान वकया जाय। 40 से 70 प्रवतशत दवण्डत अपरािी पनु अपराि 

करन ेके वलए वििश हो जाते ह।ै 

4. लैंवगक विपयाथय या कामुक विचलन ((Sexual Perversions or Deviation)  

जब एक व्यवक्त का जीिन प्राकृवतक ि जवैिक आिश्यकताओ ां  की पवूतथ के अनकूुल ि उनके 

अनरुूप बना रहता ह।ै तब तक उसमें मरै्नू तर्ा उससे सांबांवित पिूथ आनन्द िीडा दोनो का 

स्िरूप सामान्य बना रहता ह,ै परन्त ु जब व्यवक्त का लैंवगक जीिन कुछ व्यवक्तगत, समाज, 

साांस्कृवतक कारणो से, प्राकृवतक ि जवैिक आिश्यकताओ ां की समयानकूुल आिश्यक सन्तवुष्ट से 

अत्यविक विचवलत होने लगता ह ैतब लैंवगक विचलन उत्पन्न होने लगता ह।ै 

एक व्यवक्त अपने लैंवगक जीिन में विरोिी वलांग के प्रवत आकथ वषत होता ह ै प्रत्येक व्यवक्त में 

लैंवगक इच्छाएां होती ह ै वजनकी पवूतथ िह अपने वभन्नवलांग िाले के सार् करता ह।ै लैंवगक 

इच्छाओ ां को दमन, अिदमन समापन नही होता ह ैलैवगांक वियाओ ां की सन्तवुष्ट के मागथ में जब 

बािाए ँउत्पन्न होती ह ैतब उससे सांबांवित व्यवक्त लैवगक जीिन में लैवगक विचलन ि विपयाथस 

उत्पन्न हो जाता ह ैवजसे लैंवगक विचलन कहा जाता ह।ै 

लैंवगक विकार अर्िा विचलन केिल लैंवगक आिश्यकताओ ां की असन्तवुष्ट से ही उत्पन्न नही 

होती ह ैबवलक व्यवक्त के जीिन के शशैि काल से सांबांवित मनोकामकु कुण्िाओ ां से भी उत्पन्न 

होते ह,ै इसके अवतररक्त व्यवक्तत्ि की वनबथलता, अपररपक्कता, आिगेशीलता, लैवगांक सांबांिों की 

वििलता भी लैवगक विचलन को जन्म दतेे ह।ै असन्तवुलत हामोन के कारण  भी व्यवक्त में लैंवगक 

विचलन उत्पन्न होता ह।ै  

जब लैवगक विया के उपयोग में स्िाभाविक या सामान्य विवियों का प्रयोग न करके कृ ा़वत्रम ि 

असामान्य विवियों को प्रयोग में लाया जाता ह ैतो उसे लैवगक विकृवत कहते ह।ै लैवगांक विकृवतयों 

का प्रभाि व्यवक्तत्ि पर पड़ता ह ैवजससे व्यवक्तत्ि विकास असन्तवुलत हो जाता ह।ै 

लैंवगक विचलन के कािण:-  

1. अविगम और पनुबथलन:- 
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 समाजीकरण प्रविया के अन्तथगत ही प्रत्येक व्यवक्त कामकु व्यिहार का अविगम करता ह ैवजनका 

कामकु व्यिहार समाज में प्रचवलत व्यिहार से वभन्न होगा िह कामकु व्यिहार वनिय ही 

अनकुरण द्वारा सीख ेगये व्यिहार से विचलनयकु्त होगा। 

2. त्रवुिपणूथ सचूना:-  

आज के समय में भी सेक्स सांबांिो के बारे में खलुकर बातचीत करना वनवषद्व ह ै वजसके कारण 

इसके बारे में पयाथप्त सचूना के बजाय त्रवुिपणूथ सचूना प्राप्त होती ह ैत्रवुि पणूथ सचूना के कारण भी 

व्यवक्त का कामकु व्यिहार विचलन हो सकता ह।ै 

3. कामकु कुां िा और प्रवतबल:- 

 अनेक समाजो में वििाह होने से पिूथ यौन सांबांिों पर प्रवतबन्ि होता ह।ै प्रवतबन्ि के कारण सेक्स 

ऊजाथ का उपयोग नही होता ह ैवजसके कारण कुष्ठा उत्पन्न होती ह ैएक अध्ययन में दखे गया वक 

प्रवतबल पररवस्र्वतयों में बलात्कार के होने का सम्भिना अविक होती ह।ै 

4. मानवसक विकार:-  

कामकु विचलन व्यिहार करने िाले अविकाांश व्यवक्त विवभन्न मानवसांक रोगों से पीवडत होते ह।ै 

76 प्रवतशत मानवसक रोगी व्यवक्त ि 14 प्रवतशत सामान्य व्यवक्त्यों में कामकु व्यिहार में विचलन 

होता ह।ै मनस्ताप, मनोविवक्षप्ता ि मानवसक रूप  से दबुथल व्यवक्त्यों में कामकु विचलन अत्यविक 

होता ह|ै 

कामुक विचलन के प्रकाि:-  

कालमनै ने विवभन्न प्रकार के कामकु व्यिहार के रूप को वनम्नवलवखत तीन श्रेवणयों में विभावजत 

वकया ह।ै 

1. ि े कामकु विचलन वजनमें कामकु विया ि कामकु इच्छा की कमी होती ह ै जसेै 

नपुांसकता, कामोन्माद (कामशैत्य)   

2. ि े लैवगांक विकार वजनमें लैवगक विकास अपेक्षाकृत अवतविकवसत होता ह ैजसेै पुरूष 

कामोन्मद, स्त्रीकामोन्माद। 

3. ि ेलैवगांक विकार जो इसवलए असामान्य माने जाते ह ैक्योवक काम-पात्र (विरोिी वलांग) 

का चयन सामान्य नही होता ह।ै जसेै समवलांगी कामकुता, पशगुमन आवद। 

विवभन्न प्रकार के लैंवगक विचलनों के मखु्य रूप वनम्नवलवखत ह।ै 

1. नपुिंकिा:-  

परुूषों म ेयौन सांबांिो की इच्छा में कमी अर्िा इसे प्राप्त करने की अयोग्यता को नपुांसकता कहा 

जाता ह ैजब वकसी कारण से वकसी व्यवक्त की मरै्नू विय के प्रवत विरूवच उत्पन्न हो जाती ह ैि 

अपने विपररत वलांग के व्यवक्त के प्रवत आांकषथण नही रहता, या यौन सांबांिोके प्रवत एक गहरा डर, 

अपराि भािना ि असिलता की भािना घर कर लेती ह ैतब व्यवक्त में नपसुांकता की वस्र्वत स्पष्ट 

होती ह।ै 
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2. कामषैत्य((Frigidity):-  

वजस प्रकार से परुूषों में नपसुांकता होती ह ैउसी प्रकार वस्त्रयों में कामशैत्य होता ह।ै नपसुांकता का 

अपेक्षा कामशतै्य अविक पाया जाता ह।ै जब एक यिुा स्त्री अपने परुूष सार्ी के सार् यौन सांबांिो 

म ेप्राय बार बार असांतवुष्ट तर्ा अतवृप्त ि एक विशषे कष्ट कारक तनाि का अनभुि करने लगती ह ै

तब लैवगांक व्यिहार के प्रवत अपनी उदासी ि शतै्य प्रवतविया व्यक्त करती ह।ै वजससे उसमें 

विचलन की प्रवतवियाए ँस्पष्ट होती ह।ै 

3. पुरूष कामोन्माद एिं स्त्री कामोन्माद ((Satyriasis & Nymphomania) .  

कामोन्माद से तात्पयथ कामकु सांबांिो में सवियता ह।ै ऐसे स्त्री परुूष तीव्र कामकु इच्छा का अनभुि 

करते रहते ह।ै उनका परूा जीिन इसी इच्छा पर केवन्रत होता ह।ै ऐसे पुरूष अनेक मवहलाओ ां के 

सार् यौन सांबांि स्र्ावपत करते ह ैऐसे व्यवक्त में परुूष एिां भाि की वहनता हाेती ह।ै वजसके तनाि 

से िह अनेक वस्त्रयों से यौन सांबांि स्र्ावपत करते ह।ै इसी प्रकार ऐसी कामकु स्त्री वजसको कभी भी 

यौन सन्तवुष्ट नही हो पाती ह ैऔर िह निीन सांबांिो के प्रवत ललायत रहती ह।ै कामोन्माद उत्पन्न 

होने के कई कारण होते ह।ै  

1. जीिन की समस्याओ ां से पलायन 2. विवभन्न कुष्ठाओ ां की क्षवत पवूतथ 3. परुूषत्ि ि स्त्रीतत्ि 

तर्ा पयाथप्तता की भािनाओ ां को ऊचाँ उिाना। 

4. हस्िमैरू्न:-  

हस्तमरै्नू से तात्पयथ कामखु सुख के उदशे्य से ज्ञानेवन्रयों का आत्म उिीपन ह।ै वकन्से के अनसुार 

“62 प्रवतशत वस्त्रयाँ तर्ा 92 प्रवतशत परुूष अपने जीिन में वकसी न वकसी समय हस्तमरै्ून करते 

ह।ै हस्तमरै्नू िह लैवगग विचलन ह ै वजसमें स्त्री या परुूष अपनी कामिासना की तवुष्ट करने के 

वलए अपनेही वलगों को स्पशथ करके सखु का अनभुि करते ह।ै  

हमारे समाज में हस्तमरै्नू को घवृणत  और खतरनाक विया माना जाता ह।ै कुछ पररवस्र्वत में 

हस्तमरै्नु अत्यविक विकृवत जनक हो जाता ह ैवजन बालको को प्यार नही वमलता ि िह स्िांय 

को अकेले ि अिाांछनीय अनुभि करते ह ैउनमें अपनी कुष्ठा की क्षवतपवूतथ के प्रयास के िलस्िरूप 

हस्तमरै्नू की आदतपड़ जाती ह।ै हस्तमरै्नू विया के उत्पन्न होने के कई कारण ह।ै मानवसक 

अन्तऱ्द्द्वन्द्व ि तनाि दरू करने के वलए, अत्यविक चसु्त कपड़े पहनकर उत्तेजना शान्त करने के 

वलए, अकेलापन दरू करने के वलए एिां लैवगक विया सािानों का अभाि होता ह।ै 

5. िमवलंगी कामुकिा:-  

समवलांगी कामकुता यावन समान वलांग के सदस्यों के बीच कामकु सांबांि ह।ै वकन्से के अनसुार 

वस्त्रयों में परुूषो की अपेक्षा समांवलगी कामकु सांबांि कम पाये जाते ह।ै अर्ाथत ्वस्त्रयों में 28 प्रवतशत 

और परुूषो में 50 प्रवतशत व्यवक्त्यों में समवलांगी कामकुता होती ह।ै समवलांगी कामकुता में 

विचलन के कई कारण होते हैं जसेै शरीर रचना सांबांिी कारक-आनिुावशकता, हामोन असन्तलुन, 

मनो-सामावजक कारक विकृवतजनक पाररिाररक प्रारूप, सामावजक अनुभि दीघथकावलक 

विषमवलांगीकामी कुष्ठा आवद। 

6. प्रदशथन िृवि ((Exhibitionism) :- 
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 जब एक यिुक अर्िा यिुती की लैंवगक तवृप्त केिल अपने को अद्वथनग्न या नग्न रूप में प्रदथवशत 

करने में ही हाेती दखेी जाती ह।ै इससे सांबांवित व्यवक्त की ऐसी प्रदशथन िवृत्त एक लैंवगक विकृवत ही 

होती ह।ै इसमें व्यवक्त अपने लैवगक सामने वकसी भी सािथजावनक स्र्ान पर प्रदवशथत करने लगता 

ह।ै प्रदशथन िवृत कम आय ुके प्रौढ परुूषों में गीष्म ऋत ुमें अविक प्रचवलत रहती ह।ै प्रदशथन िवृत्त 

कई कारणो से स्पष्ट होती ह।ै विषमवलांगी की ओर अग्रसर होना, परुूषत्ि के प्रवत शांका एिां भय 

मनो विकृवतयाँ आवद। 

7. दशथन िवि ((Voyeurism):- 

 इसके अन्तगथत व्यवक्त विरोिी वलांग के व्यवक्त्यों के अद्वनग्न अांगो को देखकर ही विशेष लैंवगक 

तवृप्त की अनभुवूत करते ह ै इसके अन्तगथत परुूष ऐसी वस्त्रयों पर ध्यान एकाग्र करते ह ैजो कपड़े 

उतार रही हो ि ऐसे दम्पवत्त को दखेते ह ैजो कामकु सांबांिो में व्यस्त हो। ऐसे दृश्य को दखेते समय 

यह प्रायः हस्तमरै्नु विया करते ह।ै 

8. िस्िु कामुकिा ((Fetishism):- 

 इसमें स्त्री ि परुूष अपने विषम वलांग के व्यवक्त के वनजीि िस्तओु ां का प्रयोग करते ह ैइनमें परुूष 

द्वारा वस्त्रयों के अन्तथिस्त वजनमें जाँवघयाँ, आवगया, चोली आवद का उपयोग करते ह।ै इसी प्रकार 

वस्त्रया भी परुूष की िस्तुओ ां का उपयोग कर ि उन्ह ेस्पशथ करके लैवगक सुख की अनुभवूत प्राप्त 

करती ह।ै कभी कभी व्यवक्त द्वारा िस्त ुकामकु व्यिहार में िस्तओु ां के सार् हस्तमरै्नू वकया जाता 

ह।ै  

9. शि कामुकिा ((Necrophilia):-  

इसके अन्तथगत परुूष सांबांि स्र्ावपत करने से पहले स्त्री की हत्या करता ह ैऔर विर उसके सार् 

आसानी से यौन सांबांि स्र्ावपत करता ह।ै इसका सांबांि वकसी गम्भीर मानवसक रोग से होता ह।ै 

10. पिपीडन कामुकिा ((Sadism):- 

 परमीडन कामकुता की उत्पवत्त मावकथ स वडसेड (1740-1814) के नाम से हुई जो अपनी 

कामकुता के  वशकारों पर िूरता और वनदथयता का व्यिहार करके अपनी कामकु इच्छाओ ां की 

तवृष्ट करता ह।ै इस प्रकार की विकृवत में अपने प्रेमपात्र की पीडा के मखु्य उदाहरण पुरूष की वशषन 

को कािना या उसे चोि पहुचाना ि वस्त्रयों के अवन्तररक अांगो पर आिात पहुचाना होता ह ैवजससे 

स्त्री ि परुूष को लैवगक सुख की प्रावप्त होती ह।ै 

11. स्िपीडन कामुकिा ((Masochism):- 

 ऐसी लैवगक विचलन की वस्र्वत के अन्तगथत एक स्त्री अपनी कामतवृप्त सम्भोग प्रिम में पुरूष के 

द्वारा घोर पीड़ा प्राप्त करती ह ैपीडा सांबांिो से उसे सन्तवुष्ट प्राप्त नही होती ह।ै 

12. बालिवि ((Pedophilia):-  

इससे एक कामकु व्यवक्त अपनी कामतवुष्ट के वलए अबोि बालक ि बावलकाओ ां को ही बहला 

िुसलाकर अपना वशकार बनाता हैं।बालरवत को समाज एक गम्भीर अपराि मानता ह।ै 

13. पशुगमन ((Bestiality):-  
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कुछ व्यवक्त अपने काम सांबांिी तनाि की सन्तवुष्ट के वलए पशओु ां को काम सार्ी बना लेते ह।ै  

14. अगम्यगमन अर्िा अिाचाि ((Incest):- 

 जब कभी एक पररिार के अवत वनकि के सदस्यों में काम सांबांि दखेने में आता ह ैतब ऐसे सांबांि 

को व्यवक्तचार ि अजाचार कहा जाता ह।ै सािथविक प्रचवलत व्यावभचार भाइयों और बाहनों के 

बीच होता ह।ै ऐसा लैवगक विचलन सामवजक मायाथदा तर्ा व्यवक्तगत वशष्ठता की दृवष्ट से, वनवषद्व 

तर्ा िवजथत ही होता ह।ै 

लैंवगक विचलन के उपचाि:- 

  कामशवै्य या नपसुांकता, िस्तु कामकुता और समवलांगी कामकुता का उपचार व्यिहार 

वचवकत्सा द्वारा वकया जाता ह ैिस्त ुकामकुता का उपचार काम िस्त ुके प्रवत अनकूुवलत विरूवच 

स्र्ावपत करके वकया जा सकता ह।ै 

कामकु विचलनों का उपचार अविकाश अन्य आसमान्य व्यिहारो के उपचार से मलूतः वभन्न 

नही होता ह।ै दोनो म ेऐसी प्रविवियाां अपनायी जाती वजनसे रोगी अपने अवभप्रेरणो में अन्तदृवष्टथ 

प्राप्त कर सके तर्ा अपनी मलू अवभिवृत्तयों को पररिावतथत कर सके। अविक स्िीकायथ व्यिहार के 

स्िरूप को विकवसकत करे। अविक गांभीर कामकु अपरािो जसेै परपीडन और बाल रवत के 

रोवगयों को कारािास म े भजेना आिश्यक होता ह।ै कम गम्भीर अपरािों के वलए अस्पताल 

उपयुथक्त ह।ै 

सामवूहक वचवकत्सा समहू सापेक्ष वचवकत्सा तर्ा , मनोवचवकत्सा द्वारा लैंवगांक विचलनों कें  उपचार 

म ेलाभकारी वसद्व हुई ह।ै 

 

5. मद्यव्यविनिा ((Alcoholism)  

मद्यपान के कारण नैवतक दबुथलता और इच्छा शवक्त की कमी समझा जाता र्ा परन्त ुआिवुनक 

मनौिजै्ञावनक दृवष्टकोण से इसे मनोविकृत्यात्मक समस्याए ँमाना जाता ह।ै 

व्यवक्त अपने आन्तररक ओर ब्राह्य असहनीय प्रवतिलों के प्रवत मद्यपान का सेिन करके प्रवतविया 

करता ह।ै मद्यपान का सेिन कुछ समाजो तर्ा विवश्ष्ट िगथ के व्यवक्त्यों के वलए एक सािारण सी 

बात ह।ै इसका उपयोग व्यवक्त दवुिन्ता ि कुष्ठा के कष्ट कारक तनािों से मवुक्त पाने के वलए करता 

ह।ै  जब व्यवक्त्त सामान्य रूप से जब तक मद्यपान करते रहते ह ै तब तक उनकी शारीररक ि 

मानवसांक वस्र्वत भी सामान्य बनी रहती ह।ै परन्त ुजसेै ही उन्होने वकसी कारण मद्यपान बन्द कर 

वदया, तब उनमें मन के उचाि रहने, वसरददथ, वचड़वचड़पन ि दावमत दवुिन्ता तर्ा कुष्ठा के तनाि 

के उभरने के कारण मन वस्र्वत एक दम आकुल भारी ि अिसादी रहने लगती ह।ै 

वकसी मानवसक रोग का एक मात्र कारण मद्यसेिन ही नही होता परन्त ुकुछ ऐसे विशेष लक्षण होते 

ह ैजो मद्यपान के कारण ही उत्पन्न होते ह।ै इन्ह ेही मद्यव्यसवनक मनोविकृवत कहते ह।ै जब रक्त में 

ऐलकोहल की मात्रा 0.1 प्रवतशत हो जाती ह ैतो व्यवक्त को नशा हो जाता ह ैि पेशीय समन्िय, 

उच्चारण और दृवष्ट में ह्यस उत्पन्न होने लगता ह।ै जब ऐलकोहल की मात्रा  0.5 प्रवतशत हो जाती 
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ह ैतो समस्त तावन्त्रकीय सन्तलुन वबगड जाता ह ैव्यवक्त बेहोश हो जाता ह।ै जब यह मात्रा 0.55 

प्रवतशत हो जाये तो घातक वसद्व हो सकती ह।ै 

कौलमनै (1976) के अनसुार  मद्यपान 50 प्रवतशत हत्याओ ां, 40 प्रवतशत हमला, 35 प्रवतशत 

बलात्कार, और 30 प्रवतशत आत्महत्या के कारण होती ह।ै लेविि के अनसुार मवदरापान करन े

िाले व्यवक्त की आय ुसामान्य अिस्र्ा की अपेक्षा 12 िषथ कम हो जाती ह।ै 

मद्यपान के प्रकाि:-  

1. मनोविकारी मादकता ((Pathological Intoxication):-  

रोगी में मनोविकारी मादकता कुछ वमनि से लेकर कभी कभी घण्िों तक बनी रहती ह।ै यह एक 

तीव्र प्रवतविया ह।ै यह उन व्यवक्त्यों में घवित होती ह ैवजनमें एलकोहल के प्रवत सहनशीलता बहुत 

कम होती ह।ै उदा0 के वलए वमगी से पीवडत व्यवक्त ि ि ेव्यवक्त वजनका व्यवक्तत्ि अवस्र्र रहता ह।ै 

र्कान और सांिगेात्मक तनाि आवद कुछ ऐसी वस्र्वतयाँ ह ै वजनमें एक सामान्य व्यवक्त की 

ऐलकोहल के प्रवत सहनशीलता कम हो जाती ह।ै ऐलकोहल लेने से रोगी में विभ्रम उत्पन्न होन े

लगते ह ैऔर िह वदशा भ्रवमत होने लगता ह।ै 

2. सकम्प प्रलाप (नश ेसे ज्ञान भ्रावन्त) ((Delirium Tremens):-  

यह वस्र्वत उन व्यवक्यों में उत्पन्न होती ह ैजो लबे समय तक अविक मद्यपान करते रह ेहो और 

िह वकसी कारण एक दम समाप्त कर दतेे ह।ै इस विकार का सिथप्रर्म िणथन िॉमस सूिन न े

(1813) में वकया इस वस्र्वत में व्यवक्त को नीद नही आती। उसमें व्याकुलता एिां भखू की कमी के 

लक्षण उत्पन्न हो जाते ह।ै तेज बखुार तर्ा कब्ज की वशकायत, नाडी गवत म ेमन्दता आ जाती ह।ै 

रोगी को अनेक प्रकार के भ्रम ि भय सताते रहते ह।ै कुछ वस्र्वतयों में ऐसे व्यवक्त के होंि, जीभ 

एिां हार्ों म ेकम्पन्न, हृदय की तीव्र गवत, सांसकी दगुथन्ि प्रायः दखेने में आता ह।ै 

3. तीव्र विभ्रमशीलता:-  

इसका मखु्य लक्षण श्रिण विभ्रम ह ैइसमें आरम्भ में रोगी को आिजें सनुाई दतेी ह।ै वजनका सांबांि 

उनके व्यवक्तगत जीिन से होता ह।ै कभी कभी व्यवक्त इतना भयभीत हो जाता ह ैवक आत्मरक्षा के 

वलए हवर्यार खरीदता ह ै ि पवुलस से सहायता मागता ह।ै इस प्रकार के रोगी को मानवसक 

अस्पताल म े भरती करना आिश्यक ह।ै इस वस्र्वत में मद्यव्यसनी अपने गहरें एिां आन्तररक 

अपरािों ि पापो के वलए आत्मपश्ताचाप की गहरी भािना से पीवड़त ि प्रतावड़त होते दखेा जाता 

ह।ै  

4. कोसाथकोि मनस्ताप:-  

इस रोग का िणथन 1887 में रूसी मनो वचवकत्सक कोसाथकोि ने वकया। इसका प्रमखु लक्षण स्मवृत 

दोष ह ै वजसमें व्यवक्त तात्कावलक घिनाओ ां को भलू जाता ह ैस्मवृत दोष के कारण घिनाओ ां के 
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बीच साहचयथ स्र्ावपत नही कर पाते। यह मनस्ताप प्रायः बढूे मद्यव्यसवनयों में अविक उत्पन्न 

होता ह ैजो कई िषो से मद्यपान कर रह ेहोते ह।ै इस मनस्ताप के उत्पन्न होने के कारण वििावमन 

बी की कमी तर्ा अन्य आहार ह ैइसका सांबन्ि आांवगक विकृवत से नही ह।ै रोगी के पणूथ विश्राम 

की व्यिस्र्ा करनी चावहए। मद्यपान का पणूथ वनषिे तर्ा वििावमन बी से यकु्त पौवष्टक भोजन दनेा 

अवत आिश्यक होता ह।ै 

5. दीघथकावलक मनोविकृवत (Chronic Reactions):-  

जो व्यवक्त अनेक िषो से मद्यपान करते ह ैउन्ह ेिीरे िीरे शराब पीने की लत पड जाती ह ैऔर िह 

इस विकृवत के वशकार हो जाते ह ैजो लोग कई िषो से शराब पीते चले आ रह ेह ैउनका शरीर ि 

मन दोनो का ह्यस होना आरम्भ हो जाता ह।ै इस प्रकार के रोवगयों में अनेक प्रकार के लक्षण प्रकि 

होने लगते ह ैजसेै शरीर का कापांना, चेहरा चौडा हो जाना, शरीर में ददथ आवद। बौवद्वक और नैवतक 

योग्यताएां िीरे-िीरे कम होने लगती ह।ै स्मवृत वनणथय और एकाग्रता की कमी हो जाती हैं। 

मद्यपान के कािण:-  

मद्यपान के अनेक कारण ह ैजवैिक कारण, मनौिैज्ञावनक कारण, सामावजक सांस्कृवत कारण। 

1 िैविक कािण:- 

 जब व्यवक्त लम्बे समय तक मद्यपान करता रहता ह ै तब उसका शरीर पणूथ रूप से मवदरा पर 

आवश्रत हो जाता ह।ै अत्यविक समय से मद्यपान करते रहने के बाद जब तक व्यवक्त मद्यपान करना 

बन्द करता ह ैतो उसमें प्रत्यागमन सििी लक्षण उत्पन्न हो जाते ह।ै जसैे दबुथलता, पसीना आना, 

उलिी होना, विभ्रम, ज्िर आवद। प्रत्यागमन के इन लक्षणों का कारण यह होता ह ै वक रोगी 

कोवशया सम्बन्िी चयापचय में एलकोहल की उपवस्र्वत का अभ्यस्त हो जाता ह।ै इसे 

शरीरवियात्मक आवभ्रतत ((Physiological Deperiderice) का आरम्भ कहा जाताह।ै 

2. मनोिैज्ञावनक कािण:- 

 मद्यपान पर व्यवक्त केिल दवैहक रूप से ही आवश्रत नही होता ह ै बवलक यह मद्यपान पर 

मनौिजै्ञावनक रूप से भी आवश्रत होता ह ैमद्यपान का सांबांि समायोजन से ह ैअत्यविक मद्यपान से 

सम्पकथ  से जीिन का समयोजन क्षवतग्रस्त हो जाता ह।ै मद्यपान करने िाले व्यवक्त सांिगेात्मक रूप 

से अपररपक्ि होते ह ै ये व्यवक्त चाहते ह ै वक लोग उनके व्यवक्ति की प्रशांसा करे। व्यवक्त के 

अत्यविक मद्यपान करने का एक महत्िपूणथ कारण उसका दबुथल व्यवक्तत्ि होता ह ैमद्यपान करने 

की िजह से व्यवक्त अपना कायथ स्िांय नही करना चाहता ह।ै और दसूरो पर आवश्रत रहता ह।ै और 

जब दसूरे व्यवक्त उसकी वकसी प्रकार की कोई सहायता नही करते हैं तब िह मद्यपान का सेिन 

करने लगता ह।ै 

मद्यपान करने िाले व्यवक्तयों की व्यवक्तत्ि विशषेताए ँसामान्य व्यवक्तयों की अपेक्षा वभन्न होती ह।ै 

मद्यपान करने िाले व्यवक्त में प्रवतबल के प्रवत सहनशीलता बहुत कम होती ह।ै ऐसे व्यवक्त तनाि ि 

प्रवतबल को सहन नही कर पाते ह।ै 

एक अध्ययन के अनुसार मद्यपान करने िाले व्यवक्त की वचन्ता मद्यपान के द्वारा कम होती ह।ै जब 

एक व्यवक्त का जीिन किोर ि प्रवतबलक वस्र्वतयों से वनराश ि हताश हो जाता ह ैतब उसमें 
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जीवित रहने ि जीिन के कष्टों का भार उिाने की इच्छा नही रह जाती ह ैइसवलए व्यवक्त मद्यपान 

की और अग्रवसत हो जाता ह।ै अत्यविक मद्यपान से चेतन रूप से अपनी मतृ्य ुको ही वनमन्त्रण 

दनेा ह ैइस आिार पर कह सकते ह।ै । (A man is sick not because he drinks but he 

drinks because he is sick )एक व्यवक्त इस कारण रोगी नही ह ैवक अत्यविक मवदरा पीता ह ै

बवलक इस कारण ही मवदरा पीता ह ैक्योवक िह रोगी ह।ै 

4. िामाविक िांस्कृविक कािक:-  

सामावजक साांस्कृवतक कारक भी मद्यपान को बढािा दतेे ह ैयवद वकसी समाज में मद्यपान को बरुा 

नही समझा जाता ह ैिहा व्यवक्त अत्यविक मद्यपान के वलए अग्रसर हो जाते ह।ै जब व्यवक्त अपन े

पररिार में बढे बढुो की मध्यपान का सेिन करते हुए देखते ह ैतो िह इसका सेिन भी करने लगते 

ह।ै 

जब व्यवक्त समाज में रहकर वकसी कुसांगवत में िस जाता ह।ै तो भी मद्यपान करने लगता ह।ै 

क्यावक जसैी सांगत होती ह ैव्यवक्त िसैा ही व्यिहार करता ह।ै  

जब व्यवक्त क पाररिाररक िातारण दोषपणूथ होता ह ैऔर िह इससे समायोजन नही कर पात ह ैि 

उसके वपता ि भाई वकसी विकृवत से ग्रवसत होते ह ैतब िह मद्यपान के सेिन को अपनाता ह।ै 

बेलस (Bales 1946) के अनसुार वकसी समाज में मद्यव्यसवनता की लोकवप्रयता को तीन 

सांस्कृवत कारण वजम्मदेार होते ह।ै  

1. सांस्कृवत द्वारा उत्पन्न वकये गये आन्तररक तनाि और प्रवतबल की मात्रा। 

2. सांस्कृवत द्वारा पोवषत मद्यपान के प्रवत अवभिवृत्तयाां। 

3. सांस्कृवत द्वारा असन्तवुष्ट और दवुिन्ता का सामना करने के अन्य सािनों की उपलब्िता। 

सांस्कृवत अवभिवृत्तयों का मद्यपान पर सीिा प्रभाि पड़ता ह।ै उदाहरण के वलए इस्लामी सभ्यता म े

मद्यपान को बरुा माना जाता ह।ै इसी तरह से यहूवदयों में इसका उपयोग केिल िावमथक कायथिमों 

में वकया जाता ह।ै दोनो ही सांस्कृवतयों में मद्यपान की मात्रा कम पाया जाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै

वक साांस्कृवतक अवभिवृत्तयाँ मद्यपान में महत्िपणूथ भवूमका का वनिाथह करती ह।ै 

उपचाि:-  

मद्यपान के रोगी के उपचार के वलए आिश्यक ह ै वक उसे मवदरा से पणूथरूप ् से दरू रखा जाए। 

मद्यपान को दरू करने के वलए औषवियों द्वारा उपचार करना भी आिश्यक होता ह।ै इस औषवियों 

के अन्तगथत क्लोरवडयाजम आक्साइड, क्लोर प्रोमजेीन जसैी औषवियों से मद्यपान के उपचार म े

सहायता वमलती ह।ै इन औषवियों की सहायता से व्यवक्त के तनािों और दवुिन्ता को कम वकया 

जाता ह।ै रोगी अपने आहारों को आसानी से पचा लेता ह ैऔर उसे आराम की नींद आने लगती 

ह।ै 
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फै्रक्स (1966) का यह कहना ह ैवक यवद रोगी के मवदरा में कुछ ऐसी औषवि सवम्मवलत कर वदया 

जाये वजससे उसको इसके पीने से पहले उसमें से बरुी गन्ि आने लग ेअर्िा उसे पलिी आवद की 

वशकायत होने लग ेइससे रोगी को मद्यपान छोड़ने म ेसहायता वमलती ह ैइसके सांबांि में ऐमिेाइन 

हाइरोक्लोरइड ि वडसूल िैरीन औषवि प्रमखु ह।ै मद्यपान के उपचार के वलए सामवूहक उपचार 

तर्ा समाज सापेक्ष वचवकत्सा सहायता वमलती ह।ै सामवूहक वचवकत्सा और व्यवक्तगत वचवकत्सा 

के द्वारा रोगी में अपन ेव्यिहार के प्रवत अन्तदृवष्ट उत्पन्न की जा सकती ह।ै व्यिहार उपचार पद्ववत 

के द्वारा भी 50 से 80 प्रवतशत रोवगयों की वस्र्वत में लाभ होते दखेा गया ह।ै 

उपचार की नयी विवियों के सार् सार् औषि मानवसक और सामावजक प्रविवियों और 

मद्यव्यसवनक अनावमक जसैी सांस्र्ाओ ां द्वारा 60 से 80 प्रवतशत मद्यव्यसनी पणूथरूप से सदिै के 

वलए मद्यपान छोड़ दतेे ह।ै 

12.5 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न 

1. व्यवक्तत्ि विकार वकतने प्रकार के होते ह ै? 

2. समाज विरोिी व्यवक्त से क्या तात्पयथ ह ै?समाज विरोिी व्यवक्तत्ि के दो लक्षणों को स्पष्ट 
कीवजए ? 

3. समाज विरोिी व्यवक्तत्ि के उपचार में कौन सी विवियाँ लाभप्रद ह ै? 

4. बाल अपरावियों की सही आय ुसीमा क्या ह ै? 

5. बाल अपरावियों के उपचार की कौन सी विवि अपनाई गई ? 

6. लैवगक विचलन के कारण कौन कौन से ह ै? 

7. लैवगांक विचलन के पाँच प्रकारो का नाम उललेवखत कीवजए ?  

12.6     िािांश  

वकसी भी व्यवक्त का अपने िातािरण के सार् समायोजन के वलए आिश्यक ह ैवक उस व्यवक्त का 

व्यिहार िातािरण में उपवस्र्त सभी व्यवक्तयों के सार् अच्छा होना चावहए, परन्त ुयवद व्यवक्त का 

व्यवक्तत्ि विघवित होता ह ैतो उसका व्यिहार अच्छा नही होता ह।ै व्यवक्तत्ि के विघवित होने से 

उसके व्यवक्तत्ि में विकार उत्पन्न होने लगते ह।ै इन विकारों के उत्पन्न होने से व्यवक्त का व्यिहार 

असमायोवजत होने लगती ह ै वजससे उनके शारीररक एिां मानवसांक स्िास््य पर समाज  विरोिी 

प्रवतवियाओ ां का प्रभाि पड़ता ह ैबहुत अविक महत्ि वदया गया ह ैसमाज विरोिी प्रवतवियाओ ां 

के अन्तथगत व्यवक्त समाज के विरूद्व कायथ करने लगते ह ैवजससे समाज को हावन पहुचँती ह।ै इससे 

व्यवक्त कभी कभी अपराि करना भी आरम्भ कर दतेा ह ैमवदरापान का भी सेिन करने लग जाता 

ह ैइस प्रकार के कायो को करने से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में अनेको प्रकार के विकार उत्पन्न होन े

लगते ह।ै व्यवक्तत्ि के प्रमखु पाँच प्रकार होते ह।ै समाज विरोिी मनोविकृत प्रवतवियाए, 

बालापचार, प्रौढ अपराि एिां नि अपरािी, कामकु विचलन, मद्य व्यसवनता आवद। 
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12.7  शब्दािली  

1. लैंवगक विपयाथस ((Sexual Perversion)):-  

 जब काम अन्तनौद की सन्तवुष्ट सामान्यतः विरोिी वलांग के व्यवक्त के सार् मरै्नु द्वारा न होकर 

वकसी अन्य व्यिहार ि सािन से होते दखेा जाता ह ैतब व्यवक्त के ऐसे लैवगक व्यिहार को लैवगक 

विचलन अर्िा विपयाथस कहा जाताह।ै 

2. कामशैलय (Frigidity):-   

जब एक यिुास्त्री अपने परुूष सार्ी के सार् काम सम्बन्िी में प्रायः बारम्बार असन्तवुष्ट तर्ा 

अतवृप्त अर्िा कष्ट कारक तनाि का ही अनभुि करने लग ेतब ऐसे व्यिहार को कामशलैय कहा 

जाताहैं। 

3. कुसमायोवजत व्यिहार:-  

 वकसी भी व्यवक्त द्वारा वकया गया िह व्यिहार जो अनैवतक हो, समाज के विरूद्व हो ि 

उसमें समायोजन का अभाि हो कुसमायोवजत व्यिहार कहलाता ह ै।  

 

12.8  अभ्याि प्रश्नों के उिि 

a)    व्यवक्तत्ि के विकार पाांच प्रकार के होते ह।ै 

b)     समाज विरोिी व्यवक्तत्ि के व्यवक्त द्वारा समाज के वनयमों का उललांिन वकया जाता िह 

समाज को स्िीकायथ नही होता ह।ै समाजविरोिी लक्षण वनम्न ह।ै 

1. सखुिाद एिां अिास्तविक लक्ष्य। 

2. दोषपणूथ सामावजक सांबांि। 

c) समाज विरोिी व्यवक्त के उपचार में ियैवक्तक वचवकत्सा, सामवूहक वचवकत्सा, व्यिहार 

वचवकत्सा, औषि वचवकत्सा का उपयोग वकया जाता ह।ै 

d) बाल अपरावियों की आय ुसीमा 17 िषथ तक ह।ै 

e) बाल अपरावियो के उपचार में मनोवचवकत्सा ि समाज सापेक्ष वचवकत्सा अत्यविक 

लाभकारी वसद्व होती ह।ै 

f) लैंवगक विचलन के चार प्रमखु कारण ह।ै 

1. अविगम और पनुथिलन। 

2. त्रवुिपणूथ सचूना। 

3. कमकु कष्ठा और प्रवतबल। 

4. मानवसक विकार। 

g) लैंवगक विचलन के पाांच प्रकार वनम्नवलवखत ह।ै 

1. नपसुांकता । 

2. हस्तमरै्नू। 

3. समवलांगी कामकुता। 

4. परपीडन कामकुता। 
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5. स्िपीडन कामकुता 
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12.10  वनबन्िात्मक प्रश्न  

a. व्यवक्तत्ि विकार के स्िरूप का िणथन कीवजए तर्ा उसके विवभन्न प्रकारो की वििचेना 

कीवजए | 

b. समाज विरोिी मनोविकृत प्रवतवियाओ ां के कारणो ि लक्षणों को स्पष्ट कीवजए। 

c. बाल अपराि से क्या तात्पयथ ह?ै बाल अपराि के कारणो पर प्रकाश डावलए। 

d. लैंवगक विचलन क्या ह ैइनके कारणो को स्पष्ट कीवजए | 

e. लैंवगक विचलन के प्रकारो की व्याख्या कीवजए ि उपचार में कौन कौन सी विवि प्रयकु्त 

की जाती ह ैसविस्तार उललेख कीवजए| 

 

 

 


