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1.1 प्रस्तावना (Introduction) 

सामाविक समस्या (Social Problem) से तात्पयत एक ऐसी वस्र्वत से होता ह ैविसमें समाि का एक 

खडं या एक बडा िाग प्रिावित होता ह ैतर्ा विसके ऐसे हावनकारक पररणाम होते हैं या हो सकते हैं 

विनका मात्र सामवूहक रूप से ही समाधान संिि ह ैिसेै िारत में व्याप्त बेरोिगारी की समस्या को ही 

वलया िाए  यह एक सामाविक समस्या ह ैक्योंवक इससे समाि का एक बडा िाग या िगत विशषेकर यिुा 

िगत प्रिावित ह ैतर्ा इसका वनदान वकसी एक युिक के प्रयास से संिि ना हो कर यिुकों, सरकार तर्ा 

अन्य गरै सरकारी संस्र्ानों के संयकु्त प्रयास से ही संिि ह।ै वनधतनता, िनसंख्या विस्फोट, यदु्ध, असंतोष, 

आतंकिाद आवद सामाविक समस्या कुछ उदाहरण हैं। समय बीतने के सार्-सार् व्यवक्त और समाि 

दोनों में ही पररिततन होना एक स्िािाविक प्रविया ह।ै व्यवक्त और समाि दोनों में ही पररिततन होते रह ेह ै

और होते रहेंग।े व्यवक्त और उसके द्वारा बनाई गई िस्तओु ंएि ंमान्यताओ ंमें वनरन्तर पररिततन होता रहता 

ह,ै फलस्िरूप व्यवक्त के विचार, मलूयों, रहन-सहन, िीिन-शलैी, आदत,फैशन,खान-पान आवद में िी 

पररिततन होते रहते हैं, पररिततन प्रकृवत का वनयम ह,ै और सामाविक व्यिस्र्ा को गवतशील बनाए ंरखन े

के वलए सामाविक पररिततन िी आिश्यक ह।ै अनेकों सामाविक पररवस्र्वतयों के कारण व्यवक्त में तर्ा 

व्यवक्त के कारण समाविक अिस्र्ाओ ंमें पररिततन होते रहते हैं। आि से यवद हम लगिग 50 िषत पिूत 

िारतीय समाि के लोंगों का अध्ययन करें तो यह स्पष्ट हो िायेगा वक 50 िषत पिूत व्यवक्तयों की अपेक्षा 

आि के व्यवक्तयों के रहन-सहन, खान-पान,आदत,फैशन, आवद में अनेक महत्िपूणत पररिततन हुए ह ैआि 

समाि में आध्यापक की उतनी प्रवतष्ठा और सममान नहीं ह।ै वितना वक आि से पचास िषत पिूत हुआ 

करता र्ा। य ूतो सामाविक पररिततन समािशास्त्र का मखु्य विषय ह ैलेवकन आधवुनक यगु में इस महत्िपणूत 

समस्या के अध्ययन की ओर मनोिजै्ञावनकों का ध्यान विशेष रूप से आकवषतत हुआ ह।ै समाविक पररिततन 

प्रागवैतहावसक, ऐवतहावसक अर्िा आधवुनक सिी प्रकार के समािों की विशषेता रही ह,ै इस पररिततन 

की गवत कमी तीव्र हाती ह ैतो किी मन्द समहू के आकार में िवृद्ध अर्तव्यिस्र्ा में पररिततन, सामाविक 

संरचना में पररिततन धावमतक विश्वासों एि ंवियाओ ंका निीन महत्ि, विज्ञान का विकास, यदु्ध और आपदा 

कुछ ऐसे तत्ि ह ैिो पररिततन समबवन्धत ह।ै  

1.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप:-  

❖ सामाविक समस्या के बारे में िान सकें ग।े 

❖ सामाविक समस्याओ ंके प्रकार िान सकें ग।े 

❖ सामाविक समस्या के विकास में सवममवलत विविन्न चरण िान सकें ग।े 

❖ सामाविक पररिततन के अर्त को समझ सकें गें। 
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❖ सामाविक पररिततन के फलस्िरूप सामाविक संरचना में पररिततन को समझ सकें गे। 

❖ सामाविक पररिततन की विशेषताओ ंको िान सकें ग।े 

❖ सामाविक पररिततन के विविन्न प्रकारों के बारे में िान सकें ग।े 

1.3 सामाजिक समस्या (Social Problem) 

❖ सामाविक समस्याओ ंको उसकी विशषेताओ ंके आधार पर अच्छी तरह से समझा िा सकता 

ह ैिो इस प्रकार हैं:-  

❖ सामाविक समस्याए ंआदशत तर्ा सामाविक मानक (Social Norms) से एक प्रकार का 

विचलन (Deviation) होती हैं।  

❖ सामाविक समस्याओ ंकी उत्पवत्त का कोई समान आधार होता ह।ै  

❖ सिी सामाविक समस्याए ंकमोबेश एक दसूरे से अतंर संबंवधत होती हैं।  

❖ सिी सामाविक समस्याओ ंका िड सामाविक ही होता ह।ै  

❖ सिी सामाविक समस्याओ ंका पररणाम िी सामाविक ही होता ह ैक्योंवक इसका प्रिाि प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रुप से परेू समाि पर ही पडता ह।ै  

❖ सामाविक समस्याओ ंके समाधान का दावयत्ि ियैवक्तक (Individual) ना होकर सामाविक 

ही होता ह ैदसूरे शब्दों में वकसी िी सामाविक समस्या का समाधान वकसी एक व्यवक्त के प्रयास 

से संिि ना होकर परेू समाि के प्रयास से ही संिि होता ह।ै 

1.4 सामाजिक समस्याओ ंके प्रकार (Types of social problems) 

❖ सामाविक समस्याओ ंके प्रकार के बारे में समािशास्त्रीय एि ंसमाि मनोिैज्ञावनकों द्वारा िो 

विचार उपवस्र्त वकए गए हैं, उनका विशे्लषण करने के बाद हम इस वनष्कषत पर पहुचंते हैं वक 

सामाविक समस्याओ ंको वनमनवलवखत तीन श्रेवणयों में बांटा िा सकता ह ै

❖ प्राकृवतक कारणों से उत्पन्न सामाविक समस्याए-ंऐसी सामाविक समस्या की उत्पवत्त प्राकृवतक 

कारणों से ही होती ह ैिो सामाविक तंत्र को अस्त-व्यस्त कर दतेी ह ैअकाल, बाढ़, िकंूप आवद 

से उत्पन्न सामाविक समस्याए ंइस श्रेणी की समस्याए ंहैं।  
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❖ सधुारात्मक समस्याएं-इस श्रेणी की समस्याओ ंका स्िरूप कुछ ऐसा होता ह ैवक उसके कुप्रिािों 

के बारे में आम सहमवत ह ैपरंत ुउनके समाधान के बारे में आम सहमवत नहीं होती ह।ै िसैे गरीबी, 

अपराध, मादक पदार्ों का सेिन आवद से उत्पन्न समस्याएं इस श्रेणी के सामाविक समस्याए ं

हैं। 

❖ नैवतक समस्याए-ंइस श्रेणी की सामाविक समस्या कुछ ऐसी होती ह ैविनकी प्रकृवत एि ंकारणों 

के बारे में आम सहमवत नहीं होती ह ैिसैे तलाक, विधिा-वििाह, िआु आवद की समस्या एिं 

इस श्रेणी की समस्या में आती हैं। स्पष्ट हुआ वक सामाविक समस्या के कई प्रकार हैं। 

1.5 सामाजिक समस्या के जवकास में सजममजित जवजभन्न चरण (Various stages involved 

in the development of a social problem) 

स्पेक्टर तर्ा विट्सयसू (Spector and Kitsues, 1977)  न ेसामाविक समस्या के विकास में वनमनांवकत 

चार कारकों को कायातवन्ित की वस्र्वत िी कहा िाता है- 

1- आदंोलन की अिस्र्ा (Stage of Agitation)  

2- तकत संगत एि ंसहयोग की अिस्र्ा (Stage of Legitimation and cooperation) 

3- अवधकारी तंत्र एिं उसकी प्रवतविया की अिस्र्ा (Stage of bureaucratization & its 

reaction) 

4- आदंोलन के पनुरुदििन की अिस्र्ा (Stage of re-emergence of movement) 

  इन चारों अिस्र्ाओ ंका िणतन वनमनांवकत ह-ै 

1- आदंोिन की अवस्र्ा (Stage of Agitation)- इस अिस्र्ा में व्यवक्त समाि में उत्पन्न में 

विशेष वस्र्वत से असंतषु्ट होकर उसके विरुद्ध आदंोलन करता ह ैविनका मलू उद्दशे्य उस वस्र्वत 

के प्रवत अवधक से अवधक लोगों का ध्यान आकृष्ट करना होता ह ैतावक वस्र्वत को सधुारन ेके 

वलए तरंुत कायतिाही की िा सके इस तरह का आदंोलन पीवडत व्यवक्तयों द्वारा या उनके बदले 

सामाविक कायतकतातओ ंद्वारा िी चलाया िा सकता ह ैिसेै बाल अपराध बाढ़ अकाल से पीवडत 

व्यवक्तयों की सामाविक समस्या से वनबटने के वलए आदंोलन पीवडत व्यवक्तयों के बिाय 

सामाविक कायतकतातओ ंतर्ा सधुारकों द्वारा ही अवधक चलाया िाता ह ैकिी-किी इस तरह 

का आदंोलन कुछ कारणों िसेै इनसे संबंवधत दािों का स्पष्ट होना आदंोलन करन ेिाले समहू 

का वनबतल होना आवद में विफल िी हो िाता ह।ै 

2- तकत संगत एवं सहयोग की अवस्र्ा (Stage of bureaucratization & its reaction) 

िब समाि के प्रबदु्ध व्यवक्त या सत्तारूढ़ व्यवक्त समस्या का समर्तन करते हैं या समस्या का होना 
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मान लेते हैं तो िह समस्या तकत संगत बन िाती ह ैऐसे व्यवक्तयों को समस्या से पीवडत व्यवक्तयों 

का िदै्य अवधिक्ता माना िाता ह ैशायद यही कारण ह ैवक समस्या के समाधान पर आयोवित 

सिा में इन्हें बहस के वलए सवममवलत कर वलया िाता ह ैशायद यही कारण ह ैवक वकसी शवैक्षक 

समस्या का समाधान के वलए वनवमतत शवैक्षक सवमवतयों में छात्रों एि ंवशक्षकों का प्रवतवनवधत्ि द े

वदया िाता ह।ै 

3- अजिकारी तंत्र एवं उसकी प्रजतजिया की अवस्र्ा (Stage of bureaucratization & 

its reaction)- सामाविक समस्या के विकास की इस तीसरी अिस्र्ा में समस्या समाधान से 

वनबटने के वलए व्यवक्तयों का ध्यान सरकारी तंत्र और उनकी कायतकुशलता पर िाता ह।ै यवद 

सरकारी तंत्र अकुशल सावबत हुआ तो उन्हें सफलता नहीं वमल पाती ह ैऔर समस्या एक 

आदंोलन का स्िरूप धारण कर सकती ह ैतर्ा वकसी सामाविक समस्या का स्िरूप उपद्रिी 

होगा या नहीं यह इस बात पर आधाररत होता ह ैवक सरकारी तंत्र वकस सीमा तक समस्या का 

समाधान करने में सफल हो पाते हैं तर्ा वकस सीमा तक ि ेअपने वनवहत स्िार्ों को समस्याओ ं

से अलग रख पाते हैं। 

4- आदंोिन के पुनः उद गमन की अवस्र्ा (Stage of re-emergence of movement)- 

इस अिस्र्ा में पीवडत लोग तर्ा उनके नेतागण को यह विश्वास होने लगता ह ैवक अवधकाररयों 

एि ंसमवुचत वनणतय लेने िालों द्वारा समस्या की गिंीरता को ठीक ढंग से समझा नहीं िा रहा ह।ै 

फल स्िरुप उनके िािनाएं पनुः िागतृ हो उठती हैं तर्ा संबंध सामाविक समस्या के समाधान 

के वलए ि ेआदंोलन करने के वलए बाध्य हो िाते हैं। 

कुछ प्रमखु सामाविक समस्याओ ंका िणतन हम आने िाली इकाईयों में करेंगे। 

1.6 सामाजिक पररवततन का अर्त (Meaning of social change) 

सामाविक पररिततन का तात्पयत समाि में होने िाले पररिततनों से होता ह ैऔर इन पररिततनों में केिल उन 

पररिततनों को सवममवलत वकया िाता ह,ै िो महत्िपणूतऔर विस्ततृ प्रकृवत के होते हैं एि ंिो परेू समाि में 

हाते ह ैिसैे - यवद ज्यादातर तो पररिारों में पतु्र या पतु्री की शादी वबना दहिे के होने लग,े ओर लोग इसे 

सहषत स्िीकार कर ले तो इसे सामाविक पररिततन माना िायेगा। वफशर (1983) ने सामाविक पररिततन 

को पररिावषत करते हुए कहा ह ैवक‘‘सामाि के सामाविक संरचना में यानी समाि के प्रचवलत मलूयों, 

मानकों, िवूमकाओ ंतर्ा अन्य इसी तरह के तत्िों विनसे होकर रहन-सहन के मलू अिस्र्ा की अविव्यवक्त 

हाती ह ैपररिततन को सामाविक पररिततन कहा िाता ह।ै अतः सामाविक पररिततनों का अर्त सामाविक 

क्षेत्र में पररिततन अर्िा सामाविक समबन्धों में पररिततनों के फलस्िरूप समाि में रहने िाले व्यवक्यों का 

व्यिहार पररितीत हो िाता ह ैवनष्कषत के रूप में हम कह सकते हैं।  
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(1) सामाविक पररिततनों के फलस्िरूप सामाविक संरचना में पररिततन होता ह।ै  

(2) सामाविक पररिततन से सामाविक समबन्धों में पररिततन होता ह।ै 

(3) सामाविक पररिततन में सामाविक प्रवियाओ,ं अन्तवित याओ ंतर्ा संगठन में पररिततन प्रदावशतत होता 

ह।ै 

(4) सामाविक पररिततन से लोगों की कायत- शलैी, एि ंविचारों मैं पररिततन आता ह।ै 

(5) सामाविक पररिततन के फलस्िरूप िीिन के मलूयों तर्ा िवूमकाओ ंमें पररिततन होता ह।ै 

पररिततन एक व्यापक प्रविया ह ैसमाि के वकसी िी क्षेत्र में विचलन को सामाविक पररिततन कहा िा 

सकता ह ैसामाविक, आवर्तक, रािनीवतक, धावमतक, नैवतक, िौवतक, आवद सिी क्षेत्रों में हाने िाले 

पररिततन को सामाविक पररिततन कहा िाता ह ैपररिततन एक सितकावलक घटना ह ैयह वकसी न वकसी 

रूप में हमेशा चलने िाली पविया ह।ै  

1.7 सामाजिक पररवततन की जवशेषताए ँ(Characteristics of Social Change) 

सामाविक पररिततन प्रायः समाि के मलूयों िवूमकाओ ंतर्ा मानको में पररिततन से हाता ह ैऔर समाि के 

ज्यादातर व्यवक्तयों को मान्य होते हैं, अतः सामाविक पररिततन से समबवन्धत प्रमखु विशेषताए ँवनमन ह।ै  

❖ सामाजिक पररवततन एक सवतभौजमक प्रजिया है (Social change is a universal 

process)- सामाविक पररिततन की प्रविया संसार के सिी समािों में दखेी गई ह ैसामाविक 

पररिततन की ये गवत वकसी समाि में तीव्र हाती ह ैऔर वकसी समाि में धीमी होती ह ै। िौवतकता 

के विकास के सार्-सार् संसार के सिी समािों में ये पररिततन तीव्र गवत से हुए ह ैग्रामीण िीिन 

हो या शहरी लोगों के मलूयों विचारों अवििवृतयों, परमपराओ,ं समबन्धों आवद में िी पररिततन हो 

रह ेह ै 

❖ सामाजिक पररवततन एक िजिि प्रजिया है (Social change is a complex process)- 

प्रायः समाि िौवतक और अिौवतक दोनों प्रकार के पररिततन दखे ेिाते हैं, िौवतक पररिततन 

प्रत्यक्ष होते हैं िो हमें वदखाई दतेे हैं और अिौवतक पररिततन अप्रत्यक्ष होते हैं िो हमें वदखाई 

नहीं दतेे हैं सामाविक पररिततन का अर्त अिौवतक पररिततन से होता ह ैिो प्रत्यक्ष रूप से वदखाई 

नहीं दतेा ह,ै समाि में रहने िाले लोगों के विचारों िािों अवििवृतयों, मान्यताओ ंतर्ा मलूयों में 

पररिततन अप्रत्यक्ष रूप से होता ह,ै उसका आिास नहीं हो पाता ह।ै  

❖ सामाजिक पररवततन एक जनजित प्रजिया है (Social change is a definite process)- 

कोई िी ऐसा समाि या क्षेत्र नहीं ह,ै विसमें अिी तक वकसी िी प्रकार का कोई सामाविक 
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पररिततन न हुआ हापे समाि में होने िाले पररिततनों से न तो बचा िा सकता ह ैऔर न ही उसे 

रोका िा सकता ह।ै सभ्यता के विकास के सार्-सार् लोगों के विचारों, मलूयों, िािो, परमपराओ ं

अवििवृतयों में पररिततन आना एक स्ििाविक एि ंवनवित प्रविया ह।ै  

❖ सामाजिक पररवततन अप ावतनुमेय होता है (Social change is unpredictable )- 

सामाविक पररिततन की प्रविया किी रूकती नहीं ह ैलेवकन इस समबन्ध में िविष्यिाणी करना 

वक सामाविक पररिततन वकस वदशा में होता ि वकस मात्रा में होगा, असमिि ह ैज्यादा से ज्यादा 

हम ये कह सकते हैं, वक आन ेिाले समय में इस क्षेत्र में इस तरह का पररिततन वनवित होगा, 

लेवकन ये पररिततन कब और वकतनी मात्रा में होगा यह कहना मवुश्कल होगा, िसैे िारतीय 

समाि में स्त्री वशक्षा में काफी पररिततन हुए ह ैऔर हो रह ेह।ै परन्त ुवनवित रूप से हम ये नहीं कह 

सकते हैं वक इस तरह के पररिततन का स्िरूप आग ेआने िाले समय में क्या होगा ?  

❖ सामाजिक पररवततनों की गजत अजनयजमत होती है (The pace of social changes is 

irregular )- सामाविक पररिततन की गवत वनयवमत न होकर अवनयवमत होती ह ैकिी इनकी 

गवत तीव्र हो िाती ह ैतो किी मन्द / वकसी समाि में पररिततन की गवत का अनमुान हम तलुना 

के आधार पर करते ह ैविविन्न समयों पर हुए पररिततन की तुलना करके इसकी गवत का मापन 

करते ह।ै िसैे - िारत में स्ितंत्रता से पिूत स्त्री वशक्षा ि तकनीकी विकास के पररिततन की 

गवतकाफी धीमी र्ी लेवकन स्ितंत्रता के पिात इनमें स्त्री वशक्षा ि तकनीकी पररिततन में काफी 

तीव्र गवत से हुए ह।ै  

❖ सामाजिक पररवततन में िजमक प्रजतजिया श्रंखिा होती है (Social change has a 

gradual chain reaction )- वकसी िी समाि में कोई सामाविक पररिततन अचानक नहीं 

होते हैं बवलक प्रत्येक समाविक पररिततन का काई न कोई पररप्रेक्ष्य होता ह ै और ये पररिततन एक 

िमबद्ध श्रृंखला में होते हैं । समाि के मलूयों मानको िवूमकाओ ंआवद के अनेक अशं होते हैं 

वकसी एक अशं में पररिततन होने िह दसूरे अशं को पररिवततत कर दतेा ह।ै और ये प्रविया तब 

तक चलती रहती ह ैिब तक वक सामाविक समबन्ध में पूणत रूप से पररिततन न हो िाए िसेै 

सरकार द्वारा स्त्री वशक्षा को बढ़ािा दनेे के फलस्व्िरूप उनको अवधकारों के प्रवत िागरूकता 

आई ह,ै रोिगार के प्रवत िागररूक हुई ह ैफल स्िरूप उनमें आवर्तक स्ितंत्रता आई ह ैअतः 

सामाविक पररिततन में एक िवमक प्रवतविया श्रृंखला होती ह।ै 

❖ सामाजिक पररवततनों से सम ह में महत्वप णत पररवततन होता है (social changes lead 

to significant changes in the group )- प्रवसद्ध समािशास्त्री मरूें (1974) ने अपनी 
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पसु्तक सामाविक पररिततन में वलखा ह ैवक सामविक पररिततन सामाविक व्यिस्र् का अंग ह े

आपैर सामाविक पररिततनों के कारण सामाविक व्यिसर्ा के प्रत्येक पहल ूमें पररिततन हो सकता 

ह ै। सामाविक पररितन समहू के वलए इसवलए महत्िपूणत हो सकते हैं क्योंवक सामाविक पररिततनों 

के कारण न केिल सामाविक समबन्धों ि सामाविक संरचना में पररिततन होते हैं, बवलक लोगों 

की िीिन शलैी कायत-प्रणाली, सामविक संगठन, सामाविक अन्तः वियाओ ंमें  िी पररिततन 

होते हैं। इसीवलए सामाविक पररिततनों को सामाविक विरासत के अन्तगतत रखा िा सकता ह ै।  

❖ सामाजिक पररवतन में प्रजतरोि भी होता है (There is also resistance to social 

change)- िब-िब सामाविक पररिततन की आग समाि में सलुगती ह ैकुछ लोग उस आग 

पर पानी फेकने के वलए तत्पर हो िाते हैं पररणाम स्िरूप सामाविक पररितन की गवत धीमी हो 

िाती ह ैउदाहरण के वलए िारत सरकार द्वारा दवलतों को सामाविक न्याय एि ंबराबरी का दिात 

वदलाने के वलए मडंल कमीशन की वसफाररश ेलाग ूकरके महत्िपूणत सामाविक पररितन लाना 

चाहती र्ी, विसका व्यापक प्रवतरोध हुआ र्ा। अतः सामाविक पररिततन में प्रवतरोध का िी गणु 

पाया िाता ह।ै  

❖ कभी-कभी सामाजिक पररवततन में आकजस्मकता का गुण पाया िाता है (Sometimes 

social change has the quality of suddenness)- प्रायः किी-किी ऐसा िी दखेा 

गया ह ैवक सामाविक पररिततन बहुत ही आकवस्मक  ढंग से हो िाता ह ैअर्ातत कुछ सामाविक 

पररिततन बहुत कम समय के प्रयास में हो िाते हैं। प्रायः ऐसे पररिततनों का समबन्ध उन मानकेा 

या मलूयों के पररिततनों के वलए तत्पर रहते हैं और ऐस ेवस्र्वत में लोगों को वसफत  एक प्रिािशाली 

नेततृ्ि का मात्र इन्तिार रहता ह ै। िसेै पहले िारतीय समाि में सती प्रर्ा का चलन र्ा और इस 

प्रर्ा के प्रवत िनता में िी एक तरह की व्यग्रता और बेचैनी र्ी और रािा राम मोहन राय का 

नेततृ्ि वमलते ही िारतीय समाि  से सती प्रर्ा का प्रचलन समाप्त हो गया। और शायद यही 

कारण  र्ा वक इस तरह का सामाविक पररिततन अन्य सामाविक पररिततनों की तुलना में काफी 

आसानी से और बहुत िलदी हो गया।  

विलिटत मरेू के अनसुार‘‘सामािविक पररिततन यद्यवप एक अवनिायत वनयम ह ैलेवकन अतीत में 

होने िाले पररिततन की तलुना में िततमान से समबवन्धत सामाविक पररिततन कही अवधक स्पष्ट 

होते हैं क्योंवक इनका समबन्ध हमारे वनिी अनिुिों से होता ह,ै दसूरे िो पररिततन सामान्य गवत 

से होते हैं ि ेहमारे सामाविक िीिन को कही अवधक गहराई से प्रिावित करते ह ैक्योंवक उनकी 

उपयोवगत को समझकर उनहें िीिन के एक सामान्य ढंग के रूप में ग्रहण कर वलया िाता ह’ै’।  
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1.8 सामाजिक पररवततन की प्रजिया (Process of social change) 

सामाविक पररिततन की प्रकृवत से यह स्िष्ट हो िाता ह ैवक विविन्न समािों में सामाविक पररिततन 

का कोई वनवित स्िरूप नहीं होता ह,ै यद्यवप सामाविक पररिततन की प्रविया कई अिस्र्ाओ ंसे 

होकर गिुरती ह ैअवधकांश तीन अिस्र्ाओ ंको महत्िपूणत बताया ह ै।  

(i) जपघिने की अवस्र्ा- सामाविक पररिततन की यह पहली अिस्र्ा ह ैइस अिस्र्ा में व्यवक्यों 

को परुाने वघसे-वपटे सामाविक समबन्धों का त्याग करके उनकी िगह पर नये समबन्धों को 

विकवसत करने के वलए एक तरह से वपघलाया िाता ह ैउस अिस्र्ा में िास्ति में नये मलूयों एि ं

मानकों की आिश्यकताओ ं की पहचान लोगों में करायी िाती ह ै तावक िे उसकी 

आिश्यकताओ ंको समझें और उसके प्रवत स्िय ंिी आकवषतत हो महात्मा गॉधी ने छुआछूत 

िसैी सामाविक समस्या को दरू करके एक िावन्तकारी सामाविक पररिततन लाने के उद्दशे्य से 

पहले लोगों को इसके दषु्कर एि ंहावनकारक प्रिाि के प्रवत िागरूक वकया और वफर उसका 

पररत्याग करने की आिश्यकता उत्पन्न की।  

(ii) पररवततन की अवस्र्ा- सामाविक पररिततन की इस अिस्र्ा में लोग इस वनष्कषत पर पहुचँे वक 

उन्हें अपने परुाने मलूयों एि ंमानकों का पररत्याग कर दनेा चावहए और उसिकी िगह पर नये 

मलूयों एि ंमानकों के अनरुूप व्यिहार करना चावहए। इस तरह की अिस्र्ा में लोग िसेै- बाल-

वििाह, दहिे प्रर्ा, पदात प्रर्ा, छूआछूत िसैी सामाविक बुराई को हटाने का वनवित रूप से 

वनणतय ले लेते हैं। और इस अिस्र्ा में सामाविक पररिततन का िन्म होता ह।ै 

(iii) पुनः ठोस करने की अवस्र्ा- इस आवन्तम अिस्र्ा में लोगों द्वारा स्िीकृत वकये गये नये मलूयों 

एि ंमानकों को सदुृढ़ वकया िाता ह ैविससे ज्यादा से ज्यादा लोग उसे व्यिहार में लाये और 

अमल करें । सती प्रर्ा, बाल-वििाह, हुआ-छूत िसैी सामाविक बरुाईयाँ अब ना के बराबर 

वमलती ह।ै प्रायः सामाविक पररिततन की पहली अिस्र्ा में सामाविक पररिततन की आिश्यकता 

महससू की िाती ह ैदसूरी अिस्र्ा में सामाविक पररिततन का िन्म होता ह ैऔर तीसरी अिस्र्ा 

में सामाविक पररिततन का संपोषण कर उसे सदुृृ़ढ़ बनाया िाता ह।ै डालटन के अनसुार सामाविक 

पररिततन की प्रविया में वनवहत चरण वनमन ह-ै 

❖ आत्मा सममान के प्रजत प्रारंजमभक खतरा- इस अिस्र्ा में समाि में प्रचावलत मलूयों तर्ा 

मानको  के प्रवत लोगों के मन में एक ओर तो खतरा उत्पन्न हो िाता ह ैपरन्त ुिही दसूरी और िो 

उसे छोडने का साहस नहीं कर पाते ह ैक्योंवक  इससे उनके आत्मा - सममान एि ंप्रवतष्ठा को ठेस 

पहुचँती ह ैविस समय िाल- वििाह का चलन र्ा उस समय िनता में इस प्रर्ा के प्रवत असंतोष 
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व्याप्त र्ा क्योंवक वििाह के बाद उनका बचपन वछन िाता र्ा किी-किी पवत की मतृ्य के बाद 

उन्हें अनेक सामाविक परेशावनयों का सामना करना पडता र्ा लेवकन इस प्रर्ा का विरोध करन े

का साहस कोई नहीं करता र्ा क्योंवक इस प्रर्ा से समबवन्धत सामाविक मलूयों के प्रवत उनके 

आत्म सममान को ठेस पह ुचती र्ी। और धीर-धीरे लोगों ने इसका विरोध करना शरुू वकया।  

❖ पुराने सामाजिक समबन्िों को तोड़ना- इस अिस्र्ा में लोग परुाने सामाविक मलूयों मानकों, आवद 

को तोडने का हढ वनिय कर लेते हैं, और समाि  उसकी िगह पर नए मलूयों एि ंमानकों को पणूत 

सहमवत द ेदतेे हैं और इस अिस्र्ा में सामाविक पररिततन का िन्म हो िाता ह ैिसैे-समाि सती प्रर्ा 

को बन्द करने की पणूत स्िीकृत द ेदतेा ह।ै 

❖ पररवततन की सुदृढ़ता-इस अिस्र्ा में पररिततन की सदुृढता को और मिबतू वकया िाता ह ैऔर 

लोग समय हुए पररिततन के अनरुूप सामाविक मलूयों एि ंमानकों का वनमाणत करते ह ैविससे लोग 

उन वनयमों मलूयों एिं मानकों के अनरुूप वचन्तन कर सके और इसके अनरुूप व्यिहार कर सकें , 

उदाहरण के वलए िारतीय समाि में बाल- वििाह की िगह पर ियस्क वििाह का सामाविक 

पररिततन सदुृढ़  हो चकुा ह।ै और अब हमारा वचन्तन िी उसी के अनरुूप ह।ै 

❖ आत्म-जवश्वास का जनमातण-सामाविक पररिततनों के फलस्िरूप उससे समबवन्धत मलूयों, मानकों, 

वनमाणों के प्रवत विश्वास का वनमातण होता ह ैऔर उसी के अनुरूप कायत करना ि ेअपना मान-सममान 

समझते ह ैउदाहरण के वलए, िारतीय समाि में ियस्क वििाह के प्रवत लोगों की पणूत आस्र्ा हो गई 

ह।ै स्पष्ट ह ैवक सामाविक पररिततन की प्रविया कई अिस्र्ाओ ंसे होकर गिुरती ह ैऔर सामाविक 

पररिततन को समझने के वलए इन प्रवियाओ ंको समझना अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

1.9 सामाजिक पररवततन के प्रकार (types of social change) 

सामाविक पररिततन के प्रकार प्रवसद्ध मनोिजै्ञावनक काि (1974) ने सामाविक पररिततन की व्याख्या 

सामाविक मनोिजै्ञावनक आधार पर की हःै-  

❖ अनुिजमक सामाजिक पररवततन-अनिुवमक सामाविक पररिततन से तात्पयत विसमें मौिदूा 

सामाविक संरचना में तो पररिततन हो िाता ह ैपरन्त ुसमाि के मलू सामाविक आवर्तक तर्ा 

रािनैवतक प्रबन्धों को कोई क्षवत नहीं होती ह ैइस ढंग का पररिततन मौिदूा सामाविक संरचना 

को आवर्तक विस्ततृ कर दतेा ह ैया उसे एक नई वदशा में पररिवततत कर दतेा ह।ै उदाहरण के वलए 

विविन्न प्रकार के समाविक कलयाण समबन्धी नीवतयों से आने िाले सामाविक पररिततन इस 

श्रेणी के पररिततन के अन्तगतत आते ह।ै िारतीय समाि में बाल-वििाह, सती प्रर्ा आवद के 

समाप्त हो िाने से उत्पन्न सामाविक पररिततन इस श्रेणी के पररिततन के अन्तगतत आते ह।ै  
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❖ आम ि सामाजिक पररवततन- आमलू सामाविक पररिततन से तात्पयत ऐसे पररिततनों से ह ैविसमें 

सामाविक संरचना में व्यिस्र्ा ही बदल िाती ह ै तर्ा विसके पररणाम स्िरूप समाि के 

रािनैवतक एि ंआवर्तक तन्त्र पहले से वबलकुल पररिवततत हो िाते हैं और पररणाम स्िरूप 

सामाविक संरचना के कुछ तत्िों का नाश हो िाता ह ैऔर उसकी िगह पर नये तत्िों का वनमातण 

हो िाता ह ैअर्ातत नई व्यिस्र्ा लाग ूकर रािनैवतक कारक ि िारतीय समाि में अगं्रेिों िारत 

छोडो आन्दोलन उत्पन्न सामाविक पररिततन इसका सबसे अच्छा उदाहरण ह।ै  

❖ सांस्कर जतक पररवततन-ऐसे पररिततन को कहा िाता ह ैविसमें समाि के व्यवक्तयों के ियिहारों, 

विचारों, मलूयों, मनोिवृत्तयों मान्यताओ ंआवद में पररिततन कहते ह।ै इस तरह के सामाविक 

पररिततन में सामाविक संरचना पररिततन नहीं आता ह ैपरन्त ुलोगों के सामान्य रहन सहन एि ं

उनके मलूयों में एक पिूतग्रवहत बदलाि आता ह।ैिारतीय समाि पर पविमी सभ्यता का प्रिाि 

का प्रिाि इसका उत्तम उदाहरण ह।ै  

तीन मखु्य पररिततनों के अवतररक्त सामाविक पररिततन को उसके विमा एि ंवदशा के आधार पर 

वनमन चार िगो में िी वििावित वकया िा सकता ह ै।  

❖ चेतन सामाजिक पररवततन:-इस श्रेणी में ऐसे पररिततनों को रखा िाता ह े विसमें समाि के 

मलूयों एि ंमानकों के वलए व्यवक्तयों को तर्ा नेततृ्ि करने िाले को काफी संघषत करना पडता ह ै

इस तरह का पररिततन योिनािद्ध होता ह ैइसके वलए समाि में रहने िाले लोगों को आन्दोलन 

तर्ा िावन्त करके अपनी आिाि को बलुन्द करना पडता ह ैिारतीय समाि में गॉधी िी ने 

अगं्रिों द्वारा बनाए गए नमक काननू को तोडने के वलए नमक सत्याग्रह आन्दोलन चलाकर एक 

सामाविक पररिततन लाना चेतन सामाविक पररिततन का उदाहरण ह।ै  

❖ अचेतन सामाजिक पररवततन:-कुछ सामाविक पररिततन ऐसे होते हैं िो सहि और स्िािाविक 

रूप से अपने आप हो िाते हैं इसके वलए समाि के व्यवक्यों या नेताओ ंको कोई विशषे कोवशश 

नहीं करनी पडती ह ैऔर न ही वकसी विशेष आन्दोलन या अवियान का सहारा लेना पडता ह ै

िसैे - बाढ़, िकूमप, महामारी, सखूा (अकाल) आवद के समय अपने आप ही सामाविक संरचना 

में काफी पररिततन आ िाते हैं।  

❖ उर्धवतगामी सामाजिक पररवततन:- इसके अन्तगतत ऐसे सामाविक पररिततनों को रखा िाता  

विसकी वदशा धनात्मक होती ह ैतर्ा विससे सामाविक संरचना पहले से अवधक उन्नत हो िाती 

ह ै इसमें सामाविक मलूयों एिे मानकों में पररपक्िता तर्ा िास्तविकता काफी बढ़ िाती ह।ै 

उदाहरण के वलए विविन्न प्रकार की सरकारी समाि, कलयाण नीवतयों से वशक्षा पर बल, 
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िनसंख्या की िवृद्ध पर रोक, पलस  पोवलयों टीकाकरण अवियान से िारतीय समाि िो 

धनात्मक पररिततन आये ह ैि ेउध्ितगामी सामाविक पररिततन के मखु्य उदाहरण ह।ै  

❖ अद्योगामी सामाजिक पररवततन:-अद्योगामी सामाविक पररिततन के अन्ततगत ऐसे पररिततनों 

को रखा िाता ह ैविससे िास्ति में सामाि में उन्नवत न होकर अिनवत होती ह ैऔर िततमान 

सामाविक मलूयों एि ंमानकों को टेस पहुचँती ह ैवससे िततमान सामाविक संरचना अस्त व्यस्त 

हो िाती ह ै।  

1.10 सारांश (Summary) 

सामाविक पररिततन का के्षत्र बहुत व्यापक ह।ै समाि में हमारे सिी व्यिहार वकसी न वकसी सामाविक 

वनयम से प्रिावित होते हैं हम अपने सामाविक मलूयों के अनसुार कुछ चीिों को अच्छा समझते ह ैऔर 

कुछ को बरुा विविन्न आय ुवलंग और प्रवतष्ठा िाले व्यवक्तयों से हमारे समबन्ध अलग-अलग तरह के होते 

हैं इस प्रकार िब किी िी इन सामाविक वनयमों, मलूयों अर्िा सामाविक समबन्धों में पररिततन के तत्ि 

स्पष्ट होने लगते ह ैतब सामाविक व्यिस्र्ा का रूप िी बदलने लगता ह ैपररिततन की इसी दशा को हम 

सामाविक पररिततन की संज्ञा दतेे हैं।  

1.11 शब्दाविी (Vocabulary) 

• साितिौवमक:सिी में (सितव्याप्त) 

• अपिूातनमुये:विसका पहले से कोई अनमुान 

• मलूय:िािनाओ ंवियाओ ंया अवििवृत्त की उपवत्त ह ै 

• अवििवृत्त:विचारों की अविवव्यवक्त  

• प्रवतरोध:रूकािट 

1.12 स्व-म लयांकन हेतु प्रश्न (Self-Assessment Questions) 

सत्य / असत्य बताइये – 

1. सामाविक समस्याए ंसामाविक मानक से विचलन होती हैं।(सत्य/ असत्य) 

2. नैवतक समस्याओ ंके बारे में आम सहमवत नहीं होती ह।ै(सत्य/ असत्य) 

3. सामाविक समस्याओ ंका हल परेू समाि के प्रयास से ही संिि होता ह।ै(सत्य/ असत्य) 
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4. सामाविक समस्याओ ंका पररणाम िी सामाविक ही होता ह।ै   (सत्य/ 

असत्य) 

5. सामाविक पररिततन का अर्त समाि में बदलाि से ह ै                               (सत्य/ 

असत्य) 

6. सामाविक पररिततन का पाररिाररक व्यिस्र्ा पर काफी कुप्रिाि पडा ह।ै       (सत्य / 

असत्य) 

7. सामाविक पररिततन के नाकारात्मक पररणाम िी ह ैिसैे सामाविक तनाि ।     (सत्य / 

असत्य) 

8. सामाविक पररिततनों के कारण लोगों में अवधकार के प्रवत चेतना बढ़ी ह।ै    (सत्य / 

असत्य) 

9. सामाविक पररिततन एक स्िािाविक प्रविया ह।ै                                        (सत्य / 

असत्य) 

िस्तवुनष्ठ प्रश्न (वकसी एक पर सही का वनशान लगाइये) - 

(1) वकसी समाि की सामाविक संरचना में पररिततन को कहते ह?ै 

       (i) विकास                 (ii) सामाविक पररिततन  

      (iii) सामाविक िावन्त    (iv) सामाविक विघटन  

(2) वनमन में से वकसे सामाविक पररिततन कहा िायेगा  

      (i) िशे-िषूा में पररिततन     (ii) पवत द्वारा अपनी पत्नी का शोषण करना  

      (iii) आवर्तक नीवतयों में पररतितन   (iv) केन्द्रक पररिारों की संख्या में िवृद्ध  

(3) वनमन में से कौन सी एक दशा सामाविक पररिततन का स्रोत नहीं है-  

        (i) परमपरा      (ii) वशक्षा  

       (iii) सामाविक काननू    (iv) औद्योगीकरण  

(4) सामाविक पररिततन का अर्त ह?ै 

      (i) समाि में बदलाि                   (ii) समाि में अिनवत होती ह ै 
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     (iii) िीिन पद्धवतयों में पररिततन   (iv) उपयुतक्त सिी  

(5) अद्योगामी सामाविक पररिततन में  

       (i) समाि में उन्नवत होती ह ै    (ii) समाि में अिनवत होती ह ै

      (iii) उन्नवत और अिनवत दोनों होती ह ै  (iv) इनमें से कोई नहीं  

1.13 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay type question) 

1. सामाविक समस्याओ ंके प्रकार एि ंचरण स्पष्ट कीविए  

2. अनिुवमक सामाविक पररिततन से आप क्या समझते ह?ै   

3. अद्योगामी सामाविक पररिततन क्या ह ै? 

4. सांस्कृवतक पररिततन वकसे कहते ह ै? 

5. सामाविक पररिततन की पहली अिस्र्ा क्या ह ै? 

6. डॉलटन के अनसुार सामाविक पररिततन प्रविया के वकतने चरण होते हैं ? 

7. सामाविक पविततन के प्रकारों का िणतन कीविए । 
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• डा0 अरूण कुमार वसंह: समाि मनोविज्ञान की रूपरेखा प्रकाशन - मोतीलाल बनारसीदास वदलली।  

• डा0 आर0 एन0 वसंह: आधवुनक सामाविक मनोविज्ञान - अग्रिाल पवब्लकेशन्स आगरा। 

• डा0 रणिीत वसंह: सामाविक मनोविज्ञान। 
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इकाई 2 जनरक्षरता, गरीबी एवं बेरोिगारी (Illiteracy, Poverty and 

Unemployment) 

इकाई संरचना  

2.1  प्रस्तािना 

2.2  उद्दशे्य 

2.3  वनरक्षरता  

2.3.1 वनरक्षरता का कारण  

2.3.2 वनरक्षरता दरू करने के उपाय  

2.4  गरीबी 

2.4.1  गरीबी का कारण  

2.4.2  गरीबी के कारण उत्पन्न समस्याए ँ 

2.4.3  गरीबी को दरू करने के उपाय  

2.4.4  गरीबी अन्मलून हते ुकुछ योिनाए ँ  

2.5  बेरोगारी  

2.5.1 बेरोिगारी के प्रकार  

2.5.2  िारत में बेरोिगारी की वस्र्वत 

2.5.3  िारत में बेरोिगारी के कारण  

2.5.4  बेरोिगारी दरू करने हते ुसझुाि  

2.5.5  बेरोिगारी दरू करने हते ुसरकारी प्रयास 
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2. 5.6  बेरोिगारी के पररणाम  

2.6 सारांश  

2.7 शब्दािली 

2.8 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

2.9 वनबंधात्मक प्रश्न 

2.10 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

2.1 प्रस्तावना (Introduction) 

प्रत्येक समाि कुछ ऐसे वनयमों और मलूयों पर आधाररत होता ह,ै विसकी सहायता से समाि में रहने 

िाले व्यवक्त एक दसूरे से सीख सकें  और अपनी आिश्यकताओ ंको परूा कर सकें । किी-किी सामाविक 

पररिततन की वस्र्वत में एक समाि के सदस्यों की आिश्यकताए ंऔर आकांक्षाऐ ंतो बदल िाती ह।ै 

लेवकन सामाविक ढ़ांचे में इसके अनरुूप पररिततन नहीं हो पाता ह ैफलस्िरूप कुछ अिरोध या तनाि 

उत्पन्न हो िाते हैं और सामाविक असन्तलुन पैदा करते हैं । सामाविक अनकूुलन में बाधा डालने िाली 

दशाओ ं या सामाविक िीिन को प्रवतकूल रूप से प्रिावित करने िाली वस्र्त को हम सामाविक 

समस्याओ ंकी संज्ञा दतेे हैं।  

सामाविक समस्या में सामवूहकता का तत्ि विशेष रूप से महत्िपणूत ह,ै यवद कोई बाधा समपणूत 

समहू के िीिन को प्रवतकूल रूप से प्रिावित करने के बाद िी यवद सामाविक संरचना से समबवन्धत नहीं 

होती ह ैतो उसे हम सामाविक समस्या नहीं कहेंग ेउदाहरण के वलए- िकूमप, बाढ़, सखूा, आवद सामाविक 

समस्याए ँ होकर प्राकृवतक समस्याए ँ ह ै िबवक वशक्षािवृत्त भ्रष्टाचार, बेकारी , वनधतनता, िशे्यािवृत्त, 

आशीक्षा, का समबंध एक विशषे सामाविक संरचना से होने के कारण हम इन्हें सामाविक समस्या की 

संज्ञा दतेे हैं। सामाविक समस्या का अर्त उन पररवस्र्वतयों से है, विन्हें समदुाय के अवधकांश व्यवक्तयों 

द्वारा अपने स्र्ावपत वनयमों सामाविक मलूयों, तर्ा समहू कलयाण के विरूद्ध माना िाता ह ैऔर इसवलये 

इनको दरू करने का प्रयत्न वकया िाता ह।ै किी समाि के कुछ न कुछ सामाविक समस्याए ंपाई िाती ह।ै 

कही इसका स्िरूप सामान्य होता ह ैतो कही गमिीर अवशक्षा, गरीबी, बेरोिगारी  और हमारे समाि में 

कुछ ऐसे गमिीर समस्याए ँह ैविनका समाधान आिश्यक ह ैक्योंवक इनका समबन्ध हमारे दशे की प्रगवत 

से होता ह ेइस इकाई में हम ऐसी ही कुछ सामाविक समस्याओ ंका अध्ययन करेंग।े 
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2.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप:-  

• सामाविक समस्याओ ंके समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

• विविन्न सामाविक समस्याओ ंआवशक्षा, गरीबी एि ंबेरोिगारी के समबन्ध में िानकारी प्राप्त 

कर सकें ग।े 

• अवशक्षा, गरीबी ि बेरोिगारी के क्या कारण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

• इन सामाविक समस्याओ ंके वनिारण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

इन सामाविक समस्याओ ंहते ुसरकार द्वारा क्या प्रयास वकये िा रहें हैं। के समबन्ध में िानकारी प्राप्त 

करेंग।े 

2.3 जनरक्षरता (Illiteracy) 

वकसी िी समाि की प्रगवत के वलए वशवक्षत होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै क्योंवक वशक्षा ही एक ऐसा 

माध्यम ह ैविसके द्वारा व्यवक्त सितवशक्षा विकास होता है और उस दशे की प्रगवत वशक्षा पर ही वनितर 

करती ह।ै  

वशक्षा के अिाि में कोई िी समाि प्रगवत नहीं कर सकता ह।ै िारत एक कृवष प्रधान दशे ह ैऔर यहा की 

आवधकांश िनसंख्या गॉिओ ंम ेवनिास करती ह ैऔर गांिों में अिी िी पढ़ाई की िगह काम को प्रधानता 

दी िाती ह।ै अवशक्षा को दरू करने के वलए हर िनपद में रािीि गांधी निोदय विद्यालयों की स्र्ापना की 

गई ह,ै प्रार्वमक वशक्षा शत-प्रवतशत नामांकन, ठहराि ि वलंग िदे समाप्त करने के वलए ‘मध्याहन िोिन 

योिना’ िी संचावलत ह।ै और इस योिना से कई लाख बच्चे लािावन्ित हो रह ेह।ै मवहला वशक्षा को 

बढ़ािा दनेे के वलए कस्तरूबा गॉधी आिासीय बावलका विद्यालयों की स्र्ापना की गई ह ैइन विद्यालयों 

में वनःशलुक वशक्षा, ि वनःशलुक आिासीय सवुिधा प्रदान की िा रही ह ै। वशक्षा ऐसा माध्यम ह ैविसके 

द्वारा हम अच्छे - बरेु, उवचत-अनवुचत, लगत-सही का वनणतय कर पाते ह।ै उवचत वशक्षा ि ज्ञान के अिाि 

में आि िी लोग दसूरों से ठगें िाते हैं।  

2.3.1 जनरक्षरता का कारण (Cause of illiteracy) - 

सरकार द्वारा अनेकों कायतिम चलाये िाने के बाििदू िारत में अवशक्षा के कई कारण वनमन ह ै-  

• िोंगों की आजर्तक जस्र्जत- विसके कारण घर के बच्चे िी काम करके पैसे कमाने को मिबरू हो 

िाते हैं। िारत की अवधकांश िनसंख्या गरीबी रेखा के नीचे अपना िीिन यापन करती ह,ै इसवलए 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   18 

 

ऐसी वस्र्वत में पररिार का प्रत्येक सदस्य अपनी रोिी- रोटी ि दवैनक आिश्यकताओ ंकी पवूतत के 

वलए काम करने की सोचता ह ैविसके कारण ये विद्यालय से दरू होते िाते हैं ।  

• सामाजिक कारण- घर से विद्यालय की दरूी अवधक होने के कारण सरुक्षा आवद की दृवष्ट से लोग 

लडवकयों को विद्यालय ििेना कम पसन्द करते ह ैयही कारण ह ैवक हमारे यहाँ लडकों की अपेक्षा 

लडवकयों की साक्षरता दर कम ह।ै 

• रािनैजतक कारण- सरकार द्वारा अवशक्षा को दरू करने के वलए अनेक योिनाए ँचलायी िा रही ह,ै 

िसैे - वनःशलुक पाठ्य सामग्री, वमड डे मील, (मध्याहन िोिन व्यिस्र्ा) आवद चलाई िा रही ह,ै 

लेवकन भ्रष्टाचार ि गलत मानवसकता के चलते इन योिनाओ ंका लाि उन तक नहीं पहुचँ पा रहा 

ह।ै 

• मनोवैज्ञाजनक कारण-स्कूल िाकर ये क्या करेंगें, अगर काम करेंगें तो दो पैस ेवमलेंग ेइस तरह की 

सोच िी अवशक्षा का एक मखु्य कारण ह।ै 

• गॉिों में अिी िी वशक्षा समबधी कायतिम ठीक तरह से लाग ूनहीं हो पाए ह ैविसके कारण अवधकांश 

लोग अिी िी वशवक्षत नहीं हो पाए ह।ै 

• ग्रामीण क्षेत्रों में अिी पढ़ाई की िगह काम को अवधक महत्ि दतेे हैं। खासकर लडवकयों को ि ेपढ़ाई 

की िगह घर के काम काि ि अपने छोटे िाई बहनों की दखेरेखा म ंलगा दतेे हैं। 

• समदुाय या कमटेी ज्ञान को बांटने के वलए प्रोत्साहन का अिाि ।  

भारत में साक्षरता / जनरक्षरता दर (प्रजतशत में) 

वषत पुरूष मजहिा योग 

 साक्षर प्रजतशत जनरक्षर प्रजतशत साक्षर जनरक्षर साक्षर जनरक्षर 

1991 64.4 35.87 39.29 60.71 52.38 34.62 

2001 75.65 24.35 54.16 45.84 65.38 34.62 

2011 82.14 17.86 65.46 34.54 74.04 25.96 

2.3.2 जनरक्षरता द र करने के उपाय (Ways to remove illiteracy) - 

अवशक्षा के कारण व्यवक्त का िविष्य अन्धकार मय हो िाता ह,ै इसे दरू करने के वलए वनमन उपाय 

अपनाये िाने चावहए- 
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• सभी के जशक्षा अजनवायत:- सिी बच्चों के प्रार्वमक वशक्षा अवनिायत की िानी चावहए इनके गरीब 

बच्चों के छात्रिवृत्त की व्यिस्र्ा की िाए विससे गरीबी इनकी पढ़ाई में बाधा न बनें।  

• वनःशलुक वशक्षा व्यिस्र्ा:- गरीबी रेखा से नीचे िीिन यापन करने िाले बच्चों के वनःशलुक वशक्षा 

व्यिस्र्ा लाग ूकी िाए। 

• िोगों की अजभवरजि में पररवततन करके - लोगों को ये बताना वक वशक्षा उन्हें क्या-क्या लाि ह ै

उनकी सोच में पररिततन लाना क्यों वक आि िी ग्रामीण क्षेत्रों में पढ़ाई की िगह कायत की ज्यादा 

महत्ि दतेे हैं। 

• व्यावसाजयक जशक्षा को प्रोत्साहन-िारत में अवशक्षा का मखु्य कारण गरीबी ह,ै इसवलए प्रार्वमक 

स्तर पर ही पढ़ाई के सार् व्यािसावयक वशक्षा िी दी िाए वससे ही पढ़ाई के सार् ि ेव्यिसाय करने 

योग्य िी बन सकें ।  

• ग्रामीण के्षत्रों में जशक्षा के प्रोत्साहन हते ु अनेक आकषतक योिनाए ँ चलाई िाए वससे लोग 

विद्यालय के प्रवत आकवषतत हो। 

• काम करने िालों के वलए सायंकालीन कक्षाए ँचलाकर उन्हें वशवक्षत वकया िा सकता ह।ै 

• भ्रष्टाचार को द र करके - भ्रष्टाचार की ििह से र्े प्रोग्राम ठीक से स्कूलों तक नहीं पहुचँ पाते ह,ै इन 

स्कीमों का आधा बिट तो घोटालों की ििह से बेकार हो िाता हैं िसैे मध्याह िोिन व्यिसर्ा, 

गरीब बच्चों को ध्यान में रखकर बनाई गई योिना वक बच्चों को पढ़ाई के सार् िोिन िी वमले और 

वनधतनता उनकी पढाई में बाधक न बनें। वफर िी आए वदन वमड डे मील खाकर बच्चों के बीमार होने 

की घटनाए ँहमें सनुाई दतेी ह।ै क्योंवक लोग घवटया समान इस्तेमाल कर पैसा खाने से बाि नहीं आते 

ह।ै 

• वपछले एक दशक में साक्षरता के दर में वसफत  990 की बवृद्ध दित ह ै लडकों की अपेक्षा लडवकयों में 

वनरक्षरता का प्रवतशत अवधक दखेा गया ह ैलडवकयों में साक्षरता दर में िवृद्ध हते ुसरकार द्वारा अनेय 

योिनाए ँचलाई िा रही ह ैिसैे मवहला समाख्या योिना (1989) ग्रामीण मवहलाओ ंको समानता 

और सिगता के वलए वशक्षा की समवुचत व्यिस्र्ा, वकशोरी बावलका योिना (1992) गरीब पररिार 

की बावलकाओ ंको समवुचत स्िास््य, पोषण तर्ा वशक्षा की व्यिस्र्ा, बावलका समवृद्ध योिना 

(1997) उस योिना में गरीबी रेखा से नीच ेके पररिारों में िन्म लेने िाली बावलका की माता को 

पौवष्टक आहार एि ंबावलका की कक्षा 10 तक की पढ़ाई हते ुनगद रावश दी िाती ह।ै 

2.4 गरीबी (Poverty) 

‘‘ सामान्य शब्दों में धन के अिाि को गरीबी की संज्ञा दी िाती ह ैलेवकन िजै्ञावनक शब्दों म ंगरीबी 

का तात्पयत उस वस्र्वत से ह ैविसमें समाि का एक िाग अपने िीिन की बवुनयादी आिश्यकताओ ं

(रोटी, कपडा, और मकान) को संतषु्ट करने में असमर्त रहता ह ैगरीबी रेखा की अिधारणा सितप्रर्म 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   20 

 

सन ्1945 में खाद्य एि ंकृवष संगठन के महावनदशेक िाित लायडत और यारा द्वारा प्रस्ततु की गई। 

गरीबी रेखा का आशय उपयोग की िस्तएु ँउपलब्ध नहीं हो पाती ह।ै तीन चौर्ाई िाग उत्तर प्रदशे, 

वबहार, पविम बंगाल, मध्य प्रदशे, आन्रा प्रदशे,तावमलनाडु ि महाराष्र में वनिास करते ह।ै गरीबी या 

वनधतनता एक ऐसा प्रत्यय ह ै विसके वलए व्यवक्त की सामाविक-सांस्कृवतक पषृ्टिवूम को समझना 

आिश्यक ह ैहर दशे में गरीबी का आधार विन्न-विन्न ह ैउदाहरण के वलए अमरेरकन पररिार में धर में 

कार या टेलीवििन न होना गरीबी का सचूक हो सकता ह ैपरन्त ुहमारे दशे में इन सचूकों के आधार 

पर गरीबी को ही समझा िा सकता ह।ै अनेक अध्ययनों द्वारा ये ज्ञात होता ह।ै वक ज्यों-ज्यों समाि का 

स्तर घटता िाता ह ैज्यों-ज्यों गरीबी वनधातररत करने िाली रेखा िी पररिवततत होती िाती ह।ै सामान्यतः 

आवर्तक दृवष्टकोण से समाि के लोगों को वनमन चार अिस्र्ाओ ंमें िांटा िा सकता ह।ै  

1. ि ेलोग िो न्यनूतम वनिातह स्िर पर अर्िा उससे नीचे ह ै।  

2. ि ेलोग िो िीिन की आिश्यकताओ ंको आसानी से िटुा पा रह ेहैं  

3. ि ेलोग िो आराम की अर्तव्यिस्र्ा में िीिन व्यतीत करते हैं।  

4.  ि ेलोग िो विलावसता के स्तर पर ह ैविनके पास आवर्तक वस्र्वत इतनी मिबूत ह ैवक ि ेविस ढंग से 

चाहें अपनी विन्दगी व्यतीत कर सकते हैं।  

हमारे यहाँ अवधकांश व्यवक्त पहले प्रकार की अिस्र्ा में आते ह ैअर्ातत् न्यनूतम िीिन वनिातह स्तर ह,ै 

या उससे नीचे ह ैगरीबी के कारण कई महत्िपणूत समस्याए ँउत्पन्न होती ह ैिसेै – 

❖ पाररवाररक असन्तोष एव ं किह- गरीबी के कारण पररिार में कई कारणों (दवैनक 

आिश्यकताओ,ं िोिन िस्त्र आवद) से असन्तोष कहता ह ैऔर धीरे-धीरे ये कलह का रूप 

धारण कर लेते हैं और पररिार के सदस्यगण सीवमत साधनों का अपनी-आनी ओर खीचने में 

लग ेरहते हैं विससे एक - दसूरे के प्रवत स्नेह ि प्रेम में कमी आने लगती ह ैआपस में अविश्वास 

एि ंअसन्तोष की िािना उत्पन्न हो िाती ह ैऔर पररिाररक विघटन की समस्या उत्पन्न होती 

ह।ै 

❖ उन्नजत के मागत में बािाए-ँगरीबी व्यवक्त तर्ा उसके पररिार के सामाविक, शवैक्षक, रािनीवतक 

एि ंआवर्तक उन्नवत में बाधा उत्पन्न करती ह ैइतनी ही सामाविक के्षत्र में िी िह वपछडने लगता 

ह ैक्योंवक गरीब व्यवक्त के सामने धनािाि के कारण कई तरह की समस्याए ंउत्पन्न हो िाती ह ै

वक उनके बोझ ि िह दबने लगता हैं। 
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❖ आकांक्षा स्तर में कमी- हरेरंगटन एि ंपाकत  (1980) ने अपने सह-समबन्धात्मक अध्ययनों के 

आधार पर बताया वक गरीब पररिार के बच्चों का आकांक्षा स्तर काफी कम र्ा। गरीबी बच्चों 

के आकांक्षा स्तर को कम कर दतेी ह।ै ि ेरोिी रोटी के अलािा कुछ और सोच ही नहीं पाते ह।ै 

❖ हीनता की भाव में तीव्रता- गरीब पररिार के बच्चें अपने आप को दखेकर तर्ा अिस्र्ा को 

समझकर एक ऐसा समप्रत्यय विकवसत कर लेते हैं विसे नकारात्मक आत्म प्रत्यय कहा िाता ह ै

इस तरह के समप्रत्यय के फल स्िरूप ि ेअपने आप को हर तरह से हीन ि कामिोर समझते ह ै

और इस िािना के चलते ि ेस्कूल में वपछडने लगते ह।ै 

❖ असामाजिक व्यवहारों के प्रजत झुकाव- वनधतनता के कारण किी-किी अपनी 

आिश्यकताओ ंको परूा करन ेके वलए ि ेअसामाविक व्यिहारों को करन ेकी ओर प्रेररत होते 

हैं। वनधतनता को व्यवक्त को चोरी पाकेटमारी, िशे्वातवृत्त िसेै व्यिहारों को करने की प्रेरणा दतेी ह।ै 

❖ आजर्तक प्रजतयोजगता एव ंअन्तसमतम ह प्रजतद्धजन्दता-वनधतनता के कारण आर्तक प्रवतयोवगता 

एि ंअन्तसतमहू प्रवतद्धवन्दता में िवृद्ध होती ह।ै गरीबों के वपछडेपन को दरू करन ेके वलए सरकार 

तरह-तरह की स्कीमें (िसैे आरक्षण बी0पी0एल0काडत) चलाती पररणाम स्िरूप आर्तक रूप से 

सबल व्यवक्त यह सोचने लगता वक सरकार व्यवक्त यह सोचने लगता वक सरकार उनके वहस्से 

को छीनकर वनधतन लोगों को द ेरही ह।ै फलतः ि ेगरीब व्यवक्तयों को अपना प्रवतद्वन्दी समझने 

लगते हैं और उनके प्रवत विद्वषे िाि रखना प्रारमि कर दतेे हैं । ऐसी सरकारी सवुिधा को लाि 

उठाकर यवद कुछ वनधतन अपनी आवर्तक वस्र्वत सधुार लेते हैं तो उनकी प्रवतयोवगता समाि के 

आर्तक रूप से सबल व्यवक्तयों से होने लगती ह ैपररणाम स्िरूप आवर्तक प्रवतयोवगता तीव्र होती 

ह ैिो सामाविक दृवष्टकोण से हावनकारक होती ह।ै 

❖ सामाजिक उपेक्षा- गरीबी के कारण व्यवक्त में समाि के प्रवत अरूवच िाि उत्पन्न हो िाती ह ै

गरीब व्यवक्त को समाि में उसकी आवर्तक तंगी के कारण लोग उसकी उपेक्षा करते ह ैतर्ा अपने 

आपको उससे दरू रखने का प्रयास करते ह।ै समाि धनी व्यवक्त अपने बच्चों को वनधतन बच्चों 

के सार् सार् खलेने ि वमलने-िलुने की इिाित नहीं दतेे हैं पररणामस्िरूप ऐसे बच्चों का 

सामाविक वतरसकार होता ह ैउनमें असामाविक प्रिवृतयाँ आवर्तक तेिी से िरने लगती ह।ै 

2.4.1 गरीबी का कारण - 

❖ आजर्तक कारण:-  
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o महगंाई के कारण खाद्यान्न संकट  

o त्रवुटपणूत आवर्तक नीवतयाँ  

o कृवष के्षत्र की उपेक्षा  

o बवुनयादी उद्योगों की वपछडी दशा 

o पररिहन एि ंसंचार के उन्नत साधनों का अिाि  

❖ सामाजिक कारक:-  

o संयकु्त पररिार प्रणाली  

o िावत प्रर्ा  

o गन्दी बवस्तयों में रहने के कारण  

o अवशक्षा  

o बीमारी स्िास््य स्तर  

❖ रािनैजतक कारण:-  

o रािनैवतक भ्रष्टाचार  

o रािनैवतक अवस्र्रता ि चनुाि के बाद बढ़ती महंगाई  

o रािनैवतक घसुपैठ ।  

❖ व्यजि कारक:-   

o बीमारी, कुपोषण का जशकार  

o मानवसक रोग  

o बरुी आदतें - नशा, िआु, लौटरी, सटे्टिािी आवद  

o दघुतटनाए ं
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❖ िनसंख्यात्मक कारण :- (1) पररिार का बडा आकार  

2.4.2 गरीबी के कारण उत्पन्न समस्याए ँ-वनधतनता के कारण उत्पन्न होने िाली महत्िपूणत समस्याए ँ

वनमन ह-ै  

❖ पाररिाररक असन्तोष एि ंकलह। 

❖ उन्नवत के माणत में बाधाए ँ उत्पन होती ह।ै 

❖ गरीबी के कारण हीनता की िािना की उत्पवत्त होती ह।ै 

❖ आकांक्षा स्तर में कमी आती ह।ै 

❖ असामाविक व्यिहारों के प्रवत झकुाि बढ़ता ह ैिसेै चोरी डकैती आवद। 

❖ सामाविक पररिततन के  प्रवत अनविज्ञयता । 

❖ शारीरक एि ंमानवसक रोगों से समबवन्धत समस्याए।ँ 

❖ वनधतनता के कारण सामाविक उपेक्षा बरुाईयों को िन्म दतेी ह।ै  

2.4.3 गरीबी को द र करने के उपाय-मनोिैज्ञावनकों समािशवस्त्रयों, बवुद्धिीवियों एि ंपूँिीपवतयों द्वारा 

गरीबी को दरू करने के वलए वनमन उपाय बताऐ ंगए ह-ै:  

❖ कर जष तर्ा उद्योग में अजिकाजिक रोिगार उत्पन्न करना- हमारे यहॉ वनधतनता का मखु्य 

कारण बेरोिगारी ह ैअतः दशे में नये-नये उद्योग धन्धों की स्र्ापना ही एि ंकृवष उत्पादन पर बल 

वदया विससे लोगों को रोिगार उपलब्ध हो सकें  विसके फलस्िरूप लोगों की आय में िवृद्ध 

और गरीबी में कमी आयेगी िततमान समय में सरकार द्वारा रोिगार गारन्टी योिना के तहत गरीबों 

को 100 वदन वक वलए रोिगार उपलब्ध कराया िा रहा ह।ै  

❖ िनसंख्या वरजद्ध को जनयजन्त्रत करके- वकसी िी दशे में िहॉ ंकी िनसंख्या िवृद्ध से उसका 

सीधा असर उस दशे के विकास पर पडता ह ैअतः िनसंख्या को कम करने के वलए उसके उपायों 

िसैे नसबन्दी, गित वनरोधक गोवलयों आवद) पर ध्यान दनेा होगा। िनसंख्या वनयंत्रण हो िाने पर 

विकासात्मक उपायों से लागों की आमदनी में बवृद्ध होगी, और गरीबी में किी आने की उममीद 

हो िाती ह।ै 

❖ िनी और गरीब िोगों के बीच की खाई समाप्त करने के जिए जवतरणात्मक प्रयास- के 

वलए आिश्यक ह ै वक सरकार ऐसा काननू बनाए, विसके अनसुार धनी बगो को कर दनेा 

आिश्यक हो और उससे प्राप्त आय को गरीबों के कलयचाण एि ंउत्र्ान के वलए लगाया िा 

सकें  । 
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❖ भष्टाचार को समाप्त करके- हमारे दशे फैला भ्रष्टाचार वनधतनता का एक बहुत बडा कारण ह ै

शासक िगत िनता, के अरबों की हरेा- फेरी करता ह ैऔर वनधातररत योिनाए ंगरीब तबकों तक 

नहीं पहुचँ पाती ह ैआिकल हमारे दशे में विदेशों में िमा काले धन को दशे में लाने ि लोगों को 

बेनकाब करने की किायद चल रही ह।ै काले धन के समाप्त होने लोगों में उवचत काम के वलये 

उवचत पैसा धन की प्रावप्त में मदद वमलेगी, लोगों की आमदनी बढ़ेगी और वनधतनता में कमी 

आयेगी। 

❖ योिना का जवकेन्रीकरण और उसका कायातन्वयन- सरकार द्वारा ग्रामीणों के उत्पान एि ं

िनता की गरीबी दरू करने के वलए कई तरह की योिनाए ंिसेै ग्रामीण विकास कायतिम, राष्रीय 

ग्रामीण रोिगार योिना, ग्रामीण यिुकों के वलए स्ि रोिगार प्रवशक्षण ग्रामीण मिदरू रोिगार 

गारन्टी योिना, ििाहर रोिगार योिना आवद चलाई िा रही ह ै। िब तक इन योिनाओ ंका 

लाि गरीबों तक नहीं पहुचँेगा तब तक गरीबी उन्मलून कायतिम सफल नहीं होगा। 

❖ ग्रामीण बैकों द्वारा कम व्याि की दरों पर ऋण उपलब्ध कराकर इनकी आिश्यकताओ ंको कुछ 

हद तक परूा वकया िा सकता ह।ै 

❖ रोिगार आधाररत कायतिमों को सरकारी तर्ा गरै सरकारी स्तर पर बढ़ािा दकेर। 

❖ गरीब यिुाओ ंको विविन्न तरह के आधवुनक प्रवशक्षण (िसेै-कम्यटूर, टाइवपंग आवद का) दकेर 

उन्हें स्िरोिगार योग्य बनाना। 

❖ वकसी कायत विशेष को करने के प्रवत नाकारात्मक मानवसकता को दरू करना। 

❖ समाि के हर व्यवक्त को साक्षर करके गरीबी को दरू वकया िा सकता ह ैसाक्षर होने से उसे अपने 

अवधकारों का ज्ञान होगा और कोई िी अनका शोषण नहीं कर पायेगा। 

2.4.4 गरीबी अन्म िन हेतु कुछ योिनाए ँ– 

िसं0 योिनाए ँ वषत मुख्य िक्ष्य 

1 सांसदों की स्र्ानीय 

वनकाय योिना 

1993 प्रत्येक सांसद अपने स्र्ानीय वनिातचन क्षेत्र में प्रवतिषत 2 

करोड रूपयें विविन्न कायों को समपन्न कराने में समर्त 

2 कस्तरूबा गांधी 

वशक्षा योिना 

1997 वनमन मवहला साक्षरता दर िाले विलों में बावलकाओ ंके 

वलए आिासीय विद्यालयों की स्र्ापना। 

3 स्िणत ियन्ती शहरी 

रोिगार योिना 

1997 स्ितंत्रता की 50 िीं िषतगांठ पर नेहरू रोिगार योिना 

समाप्त कर शहरी बेरोिगारी दरू करने के वलए लाग ूकी गई। 
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4 बावलका समदृ्ध 

योिना 

1997 गरीबी रेखा के नीचे िीिन यापन करने िाली पररिारों में 

िन्म लेने िाली बावलका की माता  को 15 वदन के िीतर 

500 रूपये नगद ि बावलका की कक्षा 10 तक की पढ़ाई 

हते ुनकद रावश दी िायेगी। 

5 राि - रािशे्वरी एि ं

िाग्यश्री योिना 

1998 राष्रीय स्तर पर राि रािशे्वरी योिनाओ ंतर्ा िाग्य श्री नाम 

से लडवकयों के वएल 1998 दीपािली पर शरुू की गई 

योिना इस योिना के तहत रूपया प्रवतमाह के प्रीवमयम 

िगुतान से आिश्यकता पडने पर 25,000.00 रूपये तक 

उपलब्ध हो सकें ग।े 

6 अन्रपणूात योिना 1999 गॉिों के गरीबों ि असहाय िदृ्धों के वलये िो इस समय 

िधृािस्र्ा वलये िो पेंशन प्राप्त नहीं कर रह ेह ैहर महीने 10 

वकग्रा तक अनाि वनःशलुक प्रदान वकया िायेगा। 

7 िनश्री बीमा योिना 2001 गरीबी रेखा से नीचे तर्ा र्ोडा ऊपर के वनधतन व्यवक्यों )18-

60) के व्यवक्यों की मतृ्य ुया विकलांग होने पर 50 हिार 

रू0 दनेे का प्रािधान ह ैइसके वलये व्यवक्त को 200 रूपये 

का िावषतक प्रीवमयम दनेा होगा। 

8 नरेगा मनरेगा 2005 गरीब व्यवक्त विनको रोिगार की िरूरत ह ै100 वदन का 

रोिगार और यवद सरकार उनको 100 रू0 वदन का काम 

नहीं द ेपाती ह ैतो उन्हें इसके पैसे वदये िायेग।े 

• गरीब लोगों के वलए ससती वचवकत्सा सवुिधा उपलब्ध कराई िाए सार् ही गरीबी रेखा से नीचे रहने 

िालों का स्िास्र्य बीमा कराया िाए। 

• िावतिाद, क्षेत्रिाद, िाई-ितीिािाद िसैी संकुवचत िािना ह ैसामाविक आवर्तक, विकास में सबसे 

बडी बाधा ह।ै इन िािनाओ ंसे परे हट कर व्यवक्त को योग्यतानसुार रोिगार से िोडकर आवर्तक 

सहायता प्रदान। 

• केन्द्र के ििट का बडा वहस्सा गरीबों के वलए (विविन्न योिनाओ ंपर) खचत वकया िाना चावहए। 

• िमीदारी प्रर्ा को समाप्त कर िो िमीन गरीबों में बॉट दी िाए। 
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2.5 बेरोिगारी (Unemployment) 

बेरोिगारी वनधतनता का बडा कारण ह ैतो वनधतनता बेरोिगारी का एक बडा दषु्पररणाम दोनों को एक दसूरे 

से झलग नहीं वकया िा सकता ह।ै सामान्य शब्दों में बेरोिगारी का अर्त -रोिगार न वमलना ह।ै आि हम 

औद्योवगक विकास को उन्नवत का आधार मानते ह ै। वशक्षा के विसतार द्वारा अज्ञानता को दरू करने का 

प्रयास करते ह ैिही बेरोिगारी के सामने हम वसर झकुा  दतेे हैं एक सफल सक्षम और स्िस्र् व्यवक्त के 

वलए एक बहुत बडा अविशाप ह।ै वक वकसी काम को करने की योग्यता ि इच्छा रखते हुए उसे काम करने 

का अिसर नहीं वमलता ह।ै अतः बेरोिगारी िह वस्र्वत होती ह ैिब कोई व्यवक्त प्रचवलत मिदरूी या 

उससे कम पर कायत करने के वलए तैयार होता ह ैलेवकन उसे कायत करने का अिसर नहीं वमल रहा ह।ै 

बेरोिगारी हमारे दशे की एक प्रमखु सामाविक आवर्तक समस्या ह ैवकसी समाि में िब बहुत से व्यवक्यों 

को आिश्यक योग्यता और कायत की इच्छा पडेृ़ बाद िी िीविका के ऐस ेसाधन प्राप्त नहीं हो पाते ह ैवसस े

ि ेअपनी न्यनूतम कायत - कुशलता को बनाए रख सकें  । तब इस वस्र्वत को हम बेरोिगारी की संज्ञा दतेे 

हैं । बेरोिगारी  की वस्र्वत वकसी न वकसी मात्रा में सिी समािों में पाइर िाती ह ैचाह ेिह वकतना िी धनी 

क्यों नह हो लेवकन वकसी समाि में िब व्यवक्यों का बहुत बडा िाग बेरोिगार हो िाता ह ैतब बेरोिगारी 

एक गभ्िीर समस्या का रूप ले लेती ह।ै 

2.5.1 बेरोिगारी के प्रकार (Types of unemployment )-सामान्य रूप से हम बेरोिगारी को 

वनमन रूपों में दखे सकते हैं  

❖ संरचनात्मक बेरोिगारी- औद्योवगक के्षत्रों में संरचनात्मक पररिततनों के पररणास्िरूप उत्पन्न 

होने िाली बेरोिगारी को संरचनात्मक बेरोिगारी कहते ह ैयह कालीन होती ह।ै  

❖ अलप बेरोिगारी:- में ऐसे व्यवक्त आते ह ैविन्हें र्ोडा काम बहुत काम वमलता ह ैऔर विनके 

द्वारा ि ेकुछ अशंों तक उत्पादन में योगदान दतेे हैं वकन्त ुइनको अपनी क्षमतानसुार काम नहीं 

वमलता या परेू समय के वलए काम नहीं वमलता हें इसमें कृवष के्षत्र में लग ेश्रवमक िी आते ह।ै  

❖ बेरोिगारी- कुछ उद्योगों या व्यापार की प्रकृवत इस प्रकार की होती ह ैवक ि ेसाल के कुछ महीनें 

ही चलते ह ैिसैे-चीनी वमले िहॉ लोगों को 6-7 महीने ही काम वमल पाता ह ैबाकी समय ये 

बेकार रहते हैं।  

❖ आकजस्मक बेरोिगारी- आवर्तक मन्दी ि यदु्धकाल के बाद प्रायः इस प्रकार की बेरोिगारी 

उत्पन्न होती ह।ै  
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❖ अदृश्य बेरोिगारी- इसमें श्रवमक बाहर से तो काम पर लग ेप्रतीत होते हैं लेवकन िास्ति में उन 

श्रवमकों की उस कायत विशषे के वलए आिश्यकता नहीं हाती ह ै। अर्ातत यवद उन श्रवमकों को 

उस कायत से वनकाल वदया िाए तो कुछ उत्पादन पर कोई  प्रवतकूल प्रिाि नहीं पडता ह ैिसेै - 

वकसी पररिार में वसफत  खतेी ही आय का एक मात्र साधन ह ैउस पररिार में 3 ियस्क पुरूष ह ै

इस खतेी के काम को 2 परुूष परूा कर सकते हैं वकन्त ुउवचत संसाधन के अिाि में ि ेतीनों 

सदस्य इसी िमीन पर कायत करते ह ैइसे वछपी या अहश्य बेरोिगारी कहते ह ै। इसके अवतररक्त 

खलुी बेरोिगारी, साप्तावहक बेरोिगारी वशवक्षत बेरोिगारी, औद्योवगक बेरोिगारी आवद इसके 

अन्य प्रकार ह।ै 

2.5.2 भारत में बेरोिगारी की जस्र्जत (2009-2010)- 

❖ ग्रमीण क्षेत्रों में -  10.1 प्रवतशत  

❖ शहरी क्षेत्रों में -  7.3 प्रवतशत  

❖ परुूष बेरोिगारी - 8 प्रवतशत  

❖ मवहला बेरोिगारी - 14.6 प्रवतशत  

❖ समपणूत िनसंख्या में - लगिग 4 करोड लोग बेरोिगार ह ैविनके पास कोई काम नहीं ह।ै  

2.5.3 भारत में बेरोिगारी के कारण -िारत में बेरोिगारी के एक नहीं बवलक कई कारण ह-ै 

❖ िनसंख्या में तीव्र गजत से वरजद्ध- िारत में विस तीव्र गवत से िनसंख्या में िवृद्ध हुई ह ैउस 

अनपुात में रोिगार की सवुिधाओ ंमें बवृद्ध नहीं हो पाई ह।ै फलतः दशे में बेरोिगारी काफी तीव्र 

गवत से बढ़ी ह।ै  

❖ दोषप णत जशक्षा प्रणािी- वशक्षा व्यवक्त के विकास के वलए आिश्यक ह ैिरतीय वशक्षा प्रणाली 

व्यवकत्ि का विकास तो कर रही ह ैलेवकन रोिगारपरक वशक्षा का अिाि ह ै व्यािसावयक 

पाठ्यिमों के शलुक इतना ज्यादा ह ैिो सामान्य छात्र की पहुचँ दरू ह ैवशक्षा में गणुिनता न होने 

से स्नातक और परास्नातकों की िीड बढ़ती िा रही ह ैऐसे वडग्री धारकों की िीड ियादा हैं 

विनके पास वडग्री तो ह ैपर ज्ञान के नाम पर कुछ िी नहीं ह।ै डा0 रािने्द्र प्रसाद का कहना ह ैवक 

इस बात से इन्कार नहीं वकया िा सकता ह ै वक दशे की वशक्षा प्रणाली में कुछ कवमयाँ ह ै

विश्वविद्यालयों से बहुत से छात्र प्रवतिषत वनकलते ह ैउनको काम ही नहीं वमलता बवलक िे काम 

के अयोग्य िी ह ैयह वस्र्वत बेरोिगारी से िी अवधक ियंकर ह ैआि बेरोिगारी इसवलए बढ़ 
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रही ह ैक्योंवक नौकररयों की संख्या में िवृद्ध नहीं हो रही ह ैपर लोग इसवलए िी बेकार ह ैवक िो 

स्र्ान खाली ह ैउसके वलए योग्य नहीं वमलते ह।ै 

❖ कर जष के्षत्र की अनुत्पादकता- िारत में स्ितंत्रता प्रावप्त के पिात ्अनेक उद्योग धन्धों की 

स्र्ापना तो हुई लेवकन इन कारखानों ने वनकला कचरा ि गन्दा पानी विसके वलए उवचत व्यपस्र्ा 

नहीं की गई इसकी ििह से हमारी नवदयों का पानी िी दवूषत हो गया ह ेये कचरा और गन्दा 

पानी हमारी कवष िवूम को िी प्रिावित कर रहा ह ैऔर कृवष में अनतु्पादकता के चलते बेरोिगारी 

की समस्या उत्पन्न हो रही ह।ै न तो इतने पढ़े वलख ेहोते हैं और नहीं पैसा होता ह ैवक शहरों में 

िाकर रोिगार दढ़ू सके। 

❖ िघु एवं कुिीर उद्योगों का पतन- कुछ दशक पहले िारत में लघ ुएि ंकुटीर उद्योगों द्वारा अपने 

पररिार को िरण पोषण करते र्े आि मशीनों के आ िाने से बडे - बडे कारखाने खलु िाने की 

ििह से हिारों व्यवक्त िखुमरी की कगार पर पहुचँ गए ह।ै 

❖ तकनीकी जशक्षा का अभाव- िारत में तकनीकी वशक्षा का अिाि बेरोिगारी का एक मखु्य 

कारण ह ैतकनीकी वशक्षा महगंी होने के कारण िी गरीब व्यवक्त इनका लाि नहीं उठा पाते हैं। 

❖ शारीररक श्म के प्रजत उदासीनता- वशवक्षत लोगों में शारीररक श्रम के प्रवत उदासीनता पाई 

िाती हैं। अवधकांश व्यवक्त ऐसा काम करना चाहते ह ैविसमें शारीररक श्रम ना के बाराबर हो । 

आि लोगों की सोच कम महेनत, कम काम और ज्यादा पैसे में बदलती िा रही ह।ै 

❖ श्म की मॉग में प जतत में असन्तुिन- श्रम की पवूतत के अनपुात में उत्पादन के अन्य साधनों में 

िवृद्ध न होना िी बेरोिगारी का एक मखु्य कारण ह ैअगर श्रवमकों की मॉग कम ह ैऔर काम 

करने के इच्छुक योग्य व्यवक्तयों की संख्या ज्यादा ह ैतसे सिी लोगों को रोिगार नहीं वमल पाता 

ह ैऔर बेरोिगारी फैलने लगती ह।ै 

❖ गित तकनीक का चुनाव तर्ा दोषप णत जवजनयोिन नीजत-िारत की उत्पादन तकनीक 

पूँिी बाहल ह ैन वक श्रम बाहलु िो दशे में बढ़ती बेरोिगारी के वलए उत्तरदायी ह।ै हमारे यहॉ 

योिनाओ ंमें बडे एि ंमध्यम उद्योगों को ही प्रार्वमकता दी गई ह ैिो रोिगार सिृन क्षमता में 

बहुत कम ह।ै 

2.5.4 बेरोिगारी द र करने हेतु सुझाव (Suggestions to remove unemployment) -  

िारत में बेरोिगारी एक गभ्िीर समस्या ह ैऔर दशे की समपणूत व्यिस्र्ा में सधुार लाए वबना बेरोिगारी 

को दरू नहीं वकया िा सकता ह ैइसे कम करने के वलए वनमन उपायों को अपनाया िाना चावहए।  
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• बेरोिगारी दरू करने के वलए सबसे पहले िनसंख्या बवृद्ध को रोकना आिश्यक ह।ै लोगों को िनसंख्या 

बवृद्ध द्वारा होने िाले ियािह पररणाम से अिगत कराना तर्ा पररिार वनयोिन के उपायों को अपनाने 

पर बल वदया िाना आिश्यक ह।ै  

• वशक्षा प्रणाली में सधुार द्वारा िी बेरोिगारी को  दरू वकया िा सकता ह ैतकनीकी वशक्षा पर विशेष 

बल वदया िाना चावहए। 

• वशक्षा के सार् शारीररक श्रम को अवनिायत कर वदया िाए। विद्यावर्तयों को शारीररक श्रम की महत्ता 

के बारे में अिगत कराना। 

• वशवक्षत मवहलाओ ंको अवधक से अवधक संख्या में रोिगार उपलब्ध कराना। 

• लघ ुएि ंकुटीर उद्योगों का विकास करके । 

• कृवष के्षत्रों में सधुार करके कम ब्याि पर ऋण उपलब्ध कराके। 

• उत्पादक रोिगार के अवतररक्त अिसरों को सतृन करना। 

• श्रम बािार के वलए वशक्षा और प्रवशक्षण की विश्वसनीयता को बढ़ाना। 

• नये उद्योगों को स्र्ावपत करके कुछ लोगों को रोिगार पर लगाया िा सकता ह।ै 

• बेरोिगारी दरू करने हते ुसरकार द्वारा उवचत एि ंठोस कदम उठाए िाए िारत की अर्तव्यिस्र्ा गॉिों 

पर वनितर करती ह ैइसवलए ग्रामीण क्षेत्रों के वलए बडे पैमाने पर रोिगार के अिसर उपलब्ध ह।ै 

• ग्रामीण के्षत्रों में परस्पर सहायता कायत को िारतीय परमपर के अनरुूप एक परोपकारी या पवित्र कायत 

के रूप में स्िीकार वकया िाना चावहए अपने ही गॉि के लोंगों या अन्य िावत िगत के लोगों के सेिा 

आिश्यकताओ ंकी परूा करना एि ंसामाविक सरोकारों से समबन्ध स्र्ावपत करना मानिीय गणुों को 

विकवसत करने में सहायक होगा। 

• वशवक्षत व्यवक्त अपने दशे को छोडकर दसूरे दशेों की प्रगवत में लग िाते हैं विससे अपने दशे की 

प्रगवत नहीं हो पाती ह।ै सरकार को इस वदशा में िी कुछ करम उठाया िाना आिश्यक ह।ै 

2.5.5 बेरोिगारी द र करने हेतु सरकारी प्रयास (Government efforts to remove 

unemployment) - 

ि सं0 योिना वषत उदे्दश्य 

1 समावन्ित ग्रामीण विकास 

कायतिम 

1980 ग्रामीण पररिारों को गरीबी की रेखा से ऊपर 

उठाने में सक्षम बनाया। 

2 ग्रामीण क्षत्रों मवहला तर्ा बाल 

विकास कायतिम 

1982 ग्रामीण मवहलाओ ंको स्िरोिगार के अिसर 

उपलब्ध कराते हुये उनके स्िास््य, वशक्षा, 
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पोषक आहार ,स्िच्छता तर्ा वशशओु ंकी 

दखेिाल करने िसेै मलूितू सेिाए ंप्रदान 

करना। 

3 कृवष विकास केन्द्र 1992 वकसानों) मवहलाओ ंएि ंपरुूष (के वलए 

रोिगार परक प्रवशक्षण कायतिम आयोवित 

करना। 

4 ििाहर रोिगार योिना 1989 ग्रामीण िवूमहीन रोिगार गारण्टी कायतिम 

(लािकारी रोिगार उपलब्ध कराना) 

5 इवन्दरा आिास योिना 1985

-86 

अनसुवूचत िावत िनिावत के सबसे गरीब 

लोगों के वलए मकानेां को वनमातण कराना। 

6 राष्रीय सामाविक सहायता 

कायतिम 

1995 राष्रीय बदृ्धािस्र्ा पेंशन योिना राष्रीय 

पररिार लाि योिना रास्रीय प्रसि लाि - 

योिना  

7 खवेतहर मिदरू बीमा योिना 2001 िवूमहीन खवेतहार मिदरूों के वलए 

योिनान्तगतत बीमा किच लाि 60 िषत की 

आय ुपरूी करने िाले को 100 रू0 मावसक 

पेंशन प्रदान करने का प्रािधान। 

8 समपणूत ग्रामीण रोिार योिना 2001 10,000 करोड रूपये की योिना का उद्दशे्य 

ग्रामीण क्षेत्रों में रोिगार के अिसर प्रदान 

करना। 

9 राष्रीय ग्रामीण रोिगार गारन्टी 

योिना 

2005 ग्रामीण क्षेत्रों में 100 वदन काम दनेे का  

प्रािधान हैं । 

2.5.6 बेरोिगारी के पररणाम (Consequences of unemployment)- बेरोिगारी वकसी िी 

समदुाय या दशे के विकास में सबसे बडी बाधा ह ैएक बेरािगार व्यवक्त नह केिल स्ियं के वलए अनेक 

समस्याए ँउत्पन्न करता ह ैबवलक इसका नकुासान परेु समाि ि दशे को उठाना पडना ह ैबेरोिगारी का 

व्यवक्त और समाि दोनों को ही उठाना पडता ह।ै  
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• बेरोिगारी अनेक मानवसक रोगों का िन्म दतेी ह ैऔर किी-किी मानवसक तनाि या दबाि  इतना 

बढ़ िाता ह ैवक व्यवक्त आत्महत्या कर लेता ह।ै  

• बेरोिगारी की अिस्र्ा ियवक्त के नैवतक सतर को वगरा देता ह ैऐसी वस्र्वत में ियवक्त िब अपने 

पररिार के सदसयों को अनेक कष्ट सहने सहतें हुए दखेता ह ैतो किी िह गलत रास्ता पकड लेता ह ै

िसेै िशे्यािवृत्त, चोरी, डकैती, धोखा धडी आवद। 

• बेरोिगारी की सबसे गमिीर दषु्पररणाम अपरोधों में बवृद्ध होना ह ै। व्यवक्त अपन ेिीिन की रोिी रोटी 

- चलाने के वलए अनेक आपरावधक कायत करता ह ैिसैे अपहरण, चोरी हत्या या समाि के वनयमों 

के विरूद्ध कायत करना अपनी िरूरी आिश्यकताओ ंकी पवूतत हते।ु 

• बेरािगारी के कारण किी-किी ये ऋण लेते हैं और उसे परूा न पाने पर ये उसके बोझ तले दबते चले 

िाते हैं और इनकी वस्र्वत बद से बदतर होती चली िाती ह।ै 

• बेरािगारी दशे की प्रगवत में बाधक ह,ै क्योंवक बेकार व्यवक्तयों की सेिाओ ंका लाि समाि नहीं उठा 

पाता ह।ै वकसी दशे के वलए बहुत बडी सामाविक एि ंआवर्तक हावन ह।ै 

• बेरोिगारी ि वनधतनता के कारण माता-वपता अपने बच्चों का लालन-पालन उवचत ढंग से नहीं कर 

पाते ह ैफलतः िािी पीढ़ी दबुतल, बीमार या वकसी रोग का वशकार हो िाती ह।ै 

• बेरोिगारी व्यवक्त हर तरफ से हताश ि वनराश हो िा िाता ह ैअपनी वनराशा ि हताशा वनराशा ि 

हताशा को दरू करने के वलए ये किी-किी शराब, नशा, आवद का सहारा लेते हैं अतः बेरोिगारी 

अन्य अनेक सामाविक समस्याओ ंको िन्म दतेी ह।ै 

• बेरािगारी एक ऐसी समस्या ह ैविसके वलए सरकार द्वारा अनेक प्रयास वकये गए ह ैऔर आग ेिी 

वनरन्तर वकये िा रह ेह।ै सरकार द्वारा वकये गऐ प्रयत्नों के कििदू िी िनसंख्या िवृद्ध के कारण इसमें 

कोई खास सफलता नहीं वमल पा रही ह ैक्योंवक दशे में भ्रष्टाचार के चलते इन योिनाओ ंका सही- 

सही लाि उन व्यवक्यों तक नहीं पहुचँ  पा रहा ह ैतो िास्ति में इसके असली हकदार ह।ै  

2.6 सारांश (Summary) 

विविन्न सामाविक समस्याओ ंमें वनरक्षरता, गरीबी, बेरोिगारी आवद अनेक ऐसी समस्याएँ ह,ै विनका 

समाधान अत्यनत आिश्यक ह ैक्योंवक वकसी िी दशे की प्रगवत तिी समिि ह ैिब िहॉ के लाग साक्षर 

हो लोगों के पास रोिगार हो आि सचूना तंत्र के प्रयास से गांिों में  िी रोिगार की अपार समिािनाए 

प्रकट हो रही ह ैरोिगार की समिािनाए ँबढ़ाकर कृवष उत्पादन पर वनितरता को कम वकया िा सकता ह।ै 

वपछडे हुए के्षत्रों को विकास की प्रविया से िोडने के वलए इन के्षत्रों में साक्षरता गरीबी और रोिगार से 

समबवन्धत कायतिमों का वनमातण वकया िाए बेरोिगारी की समस्या का समािधान वनिय ही वशक्षा-

प्रणाली के िीणोद्वारा में वनवहत ह ै विससे यिुाओ ंकेा बािार द्वारा आपेवक्षत ज्ञान और कौशल प्रदान 

वकया िा सकें ।  
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2.7 शब्दाविी (Vocabulary) 

• बवुनयादी: िरूरी, आिश्यक 

• विलावसता: ऐशोआराम  

• अनविज्ञयता: अज्ञानता  

• दशक: दस िषत  

• मध्याहन: दोपहर 

• अनतु्पादकता:उत्पादन न होना ह ै 

• पत्तन: या उत्पादन में वगरािट  

• पतन: खत्म होना (समाप्त होना ) 

2.8 स्वम लयांकन हेतु प्रश्न (Self-assessment questions) 

सत्य / असत्य बताइये-  

1. वनरक्षरता दशे की प्रगवत में सहायक ह।ै     (सत्य / 

असत्य) 

2. निोदय विद्यालयों की स्र्ापना ग्रामीण क्षेत्रों में साक्षरता दर बढ़ाने के वलए स्र्ावपत की गई ह।ै                                                                                                                  

(सत्य / असत्य) 

3. वनरक्षरता का मखु्य कारण गरीबी ह।ै                                                    (सत्य / असत्य) 

4. प्रार्वमक विद्यालयों में वमड डे मील की व्यिस्र्ा बच्चों की मौि मस्ती के वलए की गई ह।ै                                                                                              

(सत्य / असत्य) 

5. लडको की अपेक्षा लडवकयों में साक्षरता दर अवधक ह।ै                            (सत्य / असत्य) 

6. वनधतनता एक सापेवक्षक अिधारणा ह ै।                                                  (सत्य / असत्य) 

7. िारत में वनधतनता का मखु्या कारण अवशक्षा ह।ै                                       (सत्य / असत्य) 

8. राष्रीय ग्रामीण रोिगार गारन्टी योिना 2 फरिरी 2002 में लाग ूहुई ।          (सत्य / असत्य) 

9. वनधतनता वििाह-विच्छेद का पररणाम ह।ै                                               (सत्य / असत्य) 

10. वलधतनता का मखु्य कारण िनसंख्या की अवधकता ह।ै                              (सत्य / असत्य) 

11. भ्रष्टाचार का वनधतनता से कोई समबन्ध नहीं ह।ै                                         (सत्य / असत्य) 

12. बेरोिगारी की वस्र्वत केिल वनणतन समािों में पाई िाती ह।ै                      (सत्य / असत्य) 
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13. मौसमी बेरोिगारी बेरोिगारी का एक प्रकार ह।ै                                     (सत्य / असत्य) 

14. िारत में मवहला के अपेक्षा परुूष बेरोिगारी ज्यादा ह।ै                         (सत्य / असत्य) 

15. बीर चन्द्र वसंह गढ़िाली पयतटन स्िरोिगार योिना का समबन्ध उत्तराखण्ड से ह।ै 

(सत्य / असत्य) 

वस्तुजनष्ठ प्रश्न (जकसी एक पर सही का जनशान िगाइये) 

(1) गरीबी की माप का आधार क्या हैं? 

       (i) व्यवक्गत आय        (ii) राष्रीय आय  

      (iii) उपिोग खचत        (iv) उपयुतक्त सिी  

(2) वनमन में से कौन सा वनधतनता का कारक नहीं ह।ै  

      (i) खतेी की वपछडी दशा       (ii) वशक्षातवृत्त 

      (iii)िाषायी संघषत        (iv) बेकारी  

(3) गरीबी की अिधारण वकस सन ्में प्रस्ततु की गई: 

      (i) 1947        (ii) 1945 

      (iii) 1960                        (iv) 1952 

(4) वनधतनता का सामाविक कारक ह ै-  

        (i) िावत व्यिस्र्ा        (ii) संयकु्त पररिार 

प्रणाली  

        (iii) दोनों ही        (iv) दोनों में से काई 

नहीं  

(5) वनधतनता के बैयवक्तक कारक ह-ै  

      (i) आवशक्षा        (ii) रोगग्रस्तता  

(iii) नैवतक         (iv) उपयुतक्त सिी  

ररि स्र्ानों की प जतत कीजिए? 
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(1) राष्रीय ग्रामीण रोिगार गारन्टी योिना ................................... से लाग ूहुई ह।ै  

(2) िारत में लगिग ............ लोग बेरािगार ह।ै  

(3) िारत में ग्रामीण क्षेत्रों में बेरोिगारी का प्रवतशत ...............................ह।ै  

(4) आवर्तक मदंी एि ंयदु्धकाल के बाद .................................. बेरोिगारी उत्पन्न हैं । 

(5) बेरोिगारी दशे की प्रगवत में ............................ ह।ै   

2.9 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay type questions) 

1. गरीबी की अिधारण को स्पष्ट कीविए ? एि ंइसके क्या कारण ह।ै  

2. गरीबी दरू करने हते ुसरकार द्वारा क्या - क्या प्रयास वकये िा रहें ह ै? 

3. आवर्तक दृवष्टकोण से समाि के लोगों को वकतनी अिस्र्ाओ ंमें बॉटा गया ह ै? 

4. गरीबी का क्या अर्त ह ै? 

5. वनधतनता की अिधारण सितप्रर्म वकसने व्यक्त की ? 

6. वनधतनता का कोई दो मखु्य कारण बताइयें । 

7. भ्रष्टाचार का गरीबी से क्या समबन्ध हैं। 

8. वनरक्षरता या अवशक्षा से आप क्या समझते ह ै? 

9. अवशक्षा के चार मखु्य कारण बताइयें ? 

10. अवशक्षा दरू करने के वलए कोई चार उपाय बताइये ? 

11. वनरक्षरता दरू करने हते ुसरकार द्वारा क्या प्रयास वकये िा रह ेहैं ? 

12. वनरक्षरता दरू करने हते ुआप अपने कुछ सझुाि दीविए। 

13. गरीबी की अिधारण को स्पष्ट कीविए ? एि ंइसके क्या कारण ह।ै 

14. गरीबी दरू करने हते ुसरकार द्वारा क्या-क्या प्रयास वकये िा रह ेह ै? 

15. बेरोिगारी से आप क्या समझते हैं । 

16. बेरोिगारी वकतने प्रकार की होती ह।ै 

17. िारत में बेरोिगारी की क्या वस्र्वत ह।ै 

18. बेरोिगारी के चार मखु्य कारण बताइये। 

19. बेरोिगारी के दषु्पररणाम क्या ह ै? 

20. बेरोिगारी दरू करने हते ुआप अपने सझुाि दीविए। 

21. बेरोिगारी दरू करने हते ुसरकार द्वारा प्रयास वकये िा रह ेह।ै 
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इकाई 3 िनसंख्या जवस्फोि, िैंजगक पक्षपात, आिुजनकीकरण एवं शहरीकरण 

(Population Explosion, Gender Biasness, Modernization and 

Urbanization) 

इकाई संरचना  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 िनसंख्या विस्फोट  

3.3.1 िनसंख्या िवृद्व के कारण 

3.3.2 िनसंख्या िवृद्व को वनयवन्त्रत करने के उपाय 

3.3.3 िनसंख्या विस्फोट के दषु्पररणाम 

3.3.4 िनसंख्या विस्फोट में मनोिजै्ञावनक कारकों की िवूमका 

3.4 वलंग िदे  

3.4.1 विकास में वलंग का महत्ि 

3.4.2 वलंग िदे समाप्त करने हते ुकुछ प्रयास 

3.5 आधवुनकीकरण  

3.5.1आधवुनकीकरण की विशषेताऐ ं

3.5.2 आधवुनकीकरण के कारक 

3.5.3 िारत में आधवुनकीकरण का प्रिाि 

3.6 नगरीकरण  

3.6.1 िारत में नगरीकरण की प्रविया 

3.6.2 नगरीकरण की प्रविया में सहायक कारक 
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3.6.3 सामाविक पररिततन में नगरीकरण की िवूमका 

3.6.4 नगरों की ज्िलंत समस्याए ँ

3.7 सारांश 

3.8 शब्दािली 

3.9 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

3.10 वनबन्धात्मक प्रश्न 

3.11 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

3.1 प्रस्तावना (Introduction) 

सामाविक समस्या से तात्पयत ऐसी वस्र्वत से ह।ै विससे समाि का एक बढ़ा िाग प्रािावित होता ह।ै तर्ा 

विसका समाधान मात्र सामवूहक रूप से समिि हो पाता ह।ै िसेै िारत में व्याप्त वनधतनता, अवशक्षा, 

बेरोिगारी, की समस्या को ही वलया िाए । तो यह एक सामाविक समस्या ह।ै क्योंवक इससे समाि का 

एक बढ़ा िाग प्रिावित ह।ै तर्ा अनेक व्यवक्तयों, सरकार तर्ा अन्य सरकारी एि ंगरै सरकारी संस्र्ाओ ं

के संयकु्त प्रसास से ही समिि ह।ै समाि मनोिैज्ञावनकों ने सामाविक समस्याओ ंका अध्ययन तीन प्रमखु 

श्रेवणयों में बॉट कर वकया ह।ै 

❖ प्राकृवतक कारणों से उत्पन्न सामाविक समस्याए ँिसेै बाढ़, अकाल, िकूमप आवद प्राकृवतक 

कारणों से उत्पन्न सामाविक समस्याओ ंके अन्तगतत आते ह।ै 

❖ सधुारात्मक समस्याए ँकुछ समस्याए ँऐसी होती ह ैविनके कुप्रिािों के बारे में आम सहमवत होती 

ह ैपरन्त ुसमाधान के बारे में आम सहमवत नहीं होती ह।ै िसेै गरीबी, अपराध, मादक पदार्ो का 

सेिन आवद। 

नैवतक समस्या कुछ सामाविक समस्याए ँऐसी होती ह ैविनकी प्रकृवत एि ंकारणों के बारे में आम सहमवत 

नहीं होती ह ैिसैे बालक, विधिा, वििाह, बाल, वििाह आवद अतः सामाविक समस्या ह ैके समाधान 

के वलए  िागरुक ता, नीवत, वनधातरण और सधुार इन तीनों का होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै इस ईकाई में 

हम ऐसी सामाविक समस्याओ,ं िनसंख्याविस्फोट, वलंग िदे, आधवुनकीकरण, शहरीकरण, आवद का 

अध्ययन करेग।े 
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3.2 उदे्दश्य (Objective) 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

❖ िनसंख्या विस्फोट के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेग।े 

❖ वलंग िदे के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेग।े 

❖ आधवुनकीकरण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेगें। 

❖ नगरीकरण की प्रविया के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

3.3 िनसंख्या जवस्फोि (Population Explosion) 

हमारे यहां की सबसे प्रमखु सामाविक समस्या िनसंख्या विस्फोट की समस्या ह।ै विश्व िनसंख्या का 16 

प्रवतशत वहस्सा आि धरती के 2.4 प्रवतशत के्षत्र पर वनिास कर रहा ह।ै वपछले शतक में विश्व िनसंख्या 

िहां 2 अरब से बढ़कर 6 अरब हुई। िहीं िारत ने अपनी िनसंख्या में पांच गनुा की िवृद्व दित की और 

हमारी आबादी 23 करोड से बढ़कर 100 करोड तक पहुचँ गई। िनसंख्या विस्फोट का सामान्य अर्त दशे 

के संसाधनों की तलुना में िनसंख्या या व्यवक्तयों की संख्या में बेतहाशा िवृद्व से होता ह।ै और अनेकों 

अन्य समस्याए ँिसैे गरीबी, अवशक्षा रहन सहन के स्तर आवद उत्पन्न हो िाती ह।ै परेू विश्व में सिातवधक 

िनसंख्या चीनएिारत अमरेरका, और -स की ह।ै चारों दशेों को वमलाकर विश्व की लगिग आधी 

िनसंख्या होती ह।ै िारत के चार बडें राज्यों उत्तर प्रदशे वबहार, मध्यप्रदशे, और रािस्र्ान में िनसंख्या 

की िवृद्व बहुत ऊँची ह।ै प्रवतिषत िनसंख्या िवृद्व दर ने प्राकृवतक संसाधनों तर्ा पयातिरण संरक्षण के हमारे 

सारे प्रयास को विफल कर वदया ह।ै िनसंख्या विस्फोट की वस्र्वत आि हमारे समक्ष एक महत्िपणूत 

चनुौती के रूप में खडी ह ैिो मानि के पतन का कारण बनती िा रही ह।ै डेढ करोड की िततमान िावषतक 

िनसंख्या िवृद्व ने प्राकृवतक संसाधनों तर्ा प्राकृवतक पयातिरण संरक्षण के हमारे सारे प्रसासों को विफल 

कर वदया ह।ै बढ़ती िनसंख्या िोिन पानी की कमी तो पैदा कर ही रही हसैार् हीसार् स्िास््य आिास 

एि ंपयातिरण समबन्धी समस्याओ ंको िी बढ़ािा द ेरहा ह।ै  2011 में िारत की िनसंख्या 11 करोड 80 

लाख ह ैविसमें 51.54 प्रवतशत परुूष और 48.46 प्रवतशत मवहलाऐ ंह।ै  

3.3.1 िनसंख्या वरजि के कारण-िनसंख्या वरजद्ध के कई कारण है। िैसे - 

• िन्म दर तर्ा मतृ्य ुदर में अन्तर वपछले कई दशकों में िारत में िन्म दर तर्ा मतृ्य ुदर में कमी आई 

ह।ै परन्त ुिन्म दर में मतृ्य ुदर की तलुना में कम वगरािट आई ह ैिन्म दर में िवृद्व होन ेके कारण 

िनसंख्या में लगातार िवृद्व होती िाती ह।ै  
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• कम आय ुमें शादी मवहलाओ ंतर्ा परुूषों द्वारा कम उम्र में शादी करना िी िनसंख्या िवृद्व का एक 

मखु्य कारण ह।ै अवशक्षा कम पढ़े वलख ेहोने के कारण ि ेपररिार वनयोिन के महत्ि को नहीं समझ 

पाते ह ैक्योंवक कम पढ़ वलख ेहोने के कारण उनमें नए विचारों को ग्रहण करने एि ंतावकत क वचन्तन 

करने की क्षमता नहीं होती ह।ै 

• गरीबी प्रायः दखेा गया ह ैवक गरीब पररिारों में बच्चों की संख्या अवधक होती ह।ै गरीब पररिारों में 

बच्चों की संख्या अवधक होती ह।ै गरीब पररिारों का मानना होता ह ैवक बच्च ेज्यादा होगें तो बो 

र्ोडे समय बाद कुछ न कुछ काम करने लायक हो िायेग।े तो उनकी पाररिाररक आमदनी अवधक 

से अवधक होगी और उनका िरण पोषण आराम से हो िायेगा। इस तरह की मानवसकता के चलते 

धीरेधीरे िनसंख्या में िी िवृद्व होती रहती ह।ै पररिार वनयोिन के प्रवत -वढिादी विचार बच्चे िगिान 

की दने ह ैज्यादातर लोग ऐसे -वढिादी विचारों पर विश्वास करते ह ैऔर ि ेपररिार वनयोिन के साधनों 

को अपनाना पाप समझती ह।ै 

• अव्यातप्त प्रेरणा िारतीय पररिार में पररिार वनयोिन के साधनों के प्रवत उदासीनता एि ंपररिार को 

सीवमत िनसंख्या के प्रवत सचेष्ट नहीं रहते हैं। 

• रािनैवतक इच्दाशवक्त तर्ा िचनबद्वता का अिाि ह।ै रखने की अविप्रेरणा की कमी पायी गई ह।ै 

• प्राकृवतक कारण िारत गमत िलिाय ुिाला दशे ह ैअतः यहाँ बच्चों में कम आय ुमें ही प्रिनन की 

पररपक्िता आ िाती ह।ै िो िनसंख्या िवृद्व में सहायक होती ह।ै 

• मनोरंिन के साधनों की कमी िी िनसंख्या िवृद्व का एक मखु्य कारण ह।ै स्िस््य मनोरंिन के साधनों 

के अिाि में ि ेयौन व्यिहार ही मनोरंिन का एक साधन बना लेते हैं िो िनसंख्या िवृद्व में सहायक 

होता ह।ै 

• संयकु्त पररिार का आवर्तक उत्तरदावयत्ि सवममवलत रूप में सिी सदस्यों पर रहता ह।ै इसवलये लोगों 

में उत्तरदावयत्ि की िािना कम रहती ह।ै  

 

िनसंख्या समबन्िी महत्वप णत आकंड़े 

वषत कुि िनसंख्या पुरूष िनसंख्या स्त्री िनसंख्या िनसंख्या घनत्व  

(प्रजतवगत जकमी) 

2001 1027015247 531277078 495738169 324 

2011 1210193422 623724248 586469174 359 
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3.3.2 िनसंख्या वरजि को जनयजन्त्रत करने के उपाय - 

िनसंख्या विस्फोट की समस्या दशे की एक मखु्य समस्या ह ैइस समस्या से वनपटने के वलए  सरकार ने 

तरहतरह के कई कायतिम चलाये ह।ै विससे िनसंख्या को वनयवन्त्रत वकया िा सकें । 

• कम आय ुमें लडकी वििाह पर वनयंत्रण लडवकयों के वलए 18 िषत और लडकों के वलए 21 िषत की 

आय ुवििाह के वलए  सरकार द्वारा वनधातररत की गई ह।ै इससे कम उम्र से पहले वििाह करना एक 

काननूी अपराध ह।ै वििाह की आय ुअवधक वनधातररत होने से िनसंख्या िवृद्धपर कुछ हद तक काबू 

पाया िा सकता ह।ै  

• पररिार वनयोिन के साधनों को अपनाना पररिार वनयोिन के साधनों को उपलब्ध कराना एि ंइनके 

उपयोग का सही प्रवशक्षण दनेा एक महत्िपणूत कायत ह।ै पररिार वनयोिन के प्रवत लोगों को 

िागरुककरने की आिश्यकता ह।ै पररिार वनयोिन समबन्धी सिी साधनों को वनःशलुक, या बहुत 

कम दामों पर सिी प्रार्वमक स्िास््य केन्द्रों पर उपलब्ध कराना सरकार की नैवतक विममदेारी ह।ै 

• िनसंख्या वशक्षा का प्रचार प्रसार करके िनसंख्या िवृद्व पर वनयन्त्रण वकया िा सकता ह।ै 

• उन राज्यों संस्र्ानों या व्यवक्तयों को वित्तीय सहायता प्रदान करना िो पररिार वनयोिन के के्षत्र में 

अच्छा कायत करते हो। 

• मनोरंिन के स्िस््य साधनों का विकास करके िनसंख्या िवृद्व पर वनयन्त्रण वकया िा सकता ह।ै 

• दरूसंचार के माध्यमों िसेै रेवडयों दरूदशतन,टेली वफलम, के अवतररक्त नकु्कड नाटक, प्रेरक गीतों आवद 

के माध्यम से लोगों को इसके प्रवत िागरुककरना। 

• गित वनरोध विषयों में शोध के वलए पनुितलन दनेा। 

• िनसंख्या का आवर्तक विकास से सीधा समबन्ध ह ैलोगों के सामने इस बात को स्पष्ट वकया िाए। 

• मवहलाओ ंको स्िािलमबी बनाना। 

• बच्चे ईश्वर की दने ह ैइस मानवसकता को बदलने की आिश्यकता ह ैअर्ातत धावमतक अधंविश्वास को 

समाप्त करना। 

• साक्षरता एि ंस्िास््य सवुिधाओ ंमें होते व्यय में बढ़ोत्तरी की िानी चावहये। तिी िारत में िनसंख्या 

िवृद्व से होने िाली समस्याओ ंका दीघतकालीन समाधान समिि ह।ै  

3.3.3 िनसंख्या जवस्फोि के दुष्पररणाम- 

• अत्यवधक िनसंख्या िवृद्व दशे के आवर्तक विकास में बाधा उत्पन्न करती ह।ै 

• पूँिी वनमातण आिश्यक मात्रा में नहीं हो पाता ह ैक्योंवक िारत एक विकासशील दशे ह।ै िहाँ प्रवत 

व्यवक्त आय कम ह ैअतः लोगों की बचत क्षमता कम होती ह।ै और पूँिी का संचय आिश्यक मात्रा 

में नहीं हो पाता ह।ै 
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• अवधक िनसंख्या के कारण दशे को खाद्य समस्या का िी सामना करना पडता ह।ै 

• िनसंख्या अवधक बढ़ने से बेरोिगारी की गमिीर समस्या उत्पन्न हो िाती ह।ै 

• िनसंख्या अवधक होने से कृवष योग्य िवूम का उप वििािन तेिी से बढ़ िाता ह।ै 

• औद्योगीकरण की समस्या उत्पन्न हो िाती ह ैअवधक िनसंख्या के कारण गरीबी बढ़ती ह ैऔर 

बचत, आय, िीिनएस्तर ि कायतक्षमता को कम करके इस क्षेत्र के विकास में बाधा उत्पन्न करती ह।ै 

• स्िास््य,वशक्षा रहन सहन िरण पोषण, की समस्या उत्पन्न होती ह ैिो व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के विकास 

की सबसे बडी बाधा ह।ै 

• पाररिाररक विघटन की वस्र्वत उत्पन्न होती ह।ै 

• िनसंख्या की अवधकता के कारण पयातिरण प्रदषूण की समस्या।  

3.3.4 िनसंख्या जवस्फोि में मनोवैज्ञाजनक कारकों की भ जमका -“िारत एक अरब लोगों का राष्र 

ह ैइस राष्र की तरक्की उसके नागररकों की मानवसकता पर वनितर करती ह ैक्योंवक विचार ही अन्ततः 

कायत में पररणत होते हैं िारत को एक अरब िनसंख्या िाले राष्र के रूप में सोचना होगा विचारों से 

समपन्न समवृद्व के विचारों से समपन्न यिुा को पणूततया विकवसत होने का मौका वदया िाए।” ए0पी0ि0े 

अब्दलु कलाम पिूत राष्रपवत  

चीन के बाद िारत सिातवधक िनसंख्या िाला राष्र बन गया ह।ै यवद िनसंख्या िवृद्व की िततमान 

दरें कायम रही तो 2035 तक िारत चीन को पीछे छोडकर विश्व का सबसे अवधक िनसंख्या िाला राष्र 

बन िायेगा। मनोिजै्ञावनक कारकों का समबन्ध व्यवक्तयों के विचारों विश्वासों मनोिवृत्तयों धारणाओ ंआवद 

से होता ह ैइस के्षत्र में हुए अनेक अध्ययनों में पाया गया ह ै वक कालेि छात्रों एि ंनौकरी करने िाले 

व्यवक्तयों की मनोिवृत्त पररिार वनयोिन के प्रवत अनकूुल पाई गई इसी तरह िनिावतयों पर हएु एक 

अध्ययन में अवधकांश लोगों ने पररिार वनयोिन के प्रवत अपना मत व्यक्त करेन में असमर्तता वदखलाई।  

िहीं अवशवक्षत होने से व्यवक्त की संज्ञानात्मक क्षमता िी अविकवसत रह िाती ह ैफलस्िरूप ऐसे व्यवक्त 

पररिार बडा होने से दषु्पररणामों के ठीक ढंग से न तो सोच पाते ह ैऔर न ही समझ पाते ह ैफलतः उनका 

योगदान िनसंख्या िवृद्व में वबना वकसी तरह के रोकठोक के होते िाता ह।ै दसूरी ओर िो लोग वशवक्षत ह ै

उनकी मनोिजै्ञावनक समझ और सचेतना अवधक होने के कारण पररिार के आकार को सीवमत रखने में ि े

लोग अवधक विश्वास करते ह।ै सरकार की ओर से सामाविक सरुक्षा का समवुचत प्रबन्ध न होने के कारण 

लोग बच्चों को बढ़ुापे का सहारा मानते ह ैऔर अवधक सन्तानोत्पवत्त में विश्वास करते हैं। िहीं कुछ 

िारतीय वस्त्रयों को ये विश्वास नहीं होता ह ैवक उनके सिी बच्चे िीवित रहेंग ेइसवलए  ि ेअवधक बच्चों 

के िन्म में विश्वास करती ह।ै िनसंख्या िवृद्व के ऐसे ही अनेक मनोिैज्ञावनक कारक ह ैविनको दरू करके 

िनसंख्या िवृद्व पर वनयवन्त्रत वकया िा सकता ह।ै  
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3.4 जिंग भेद (Gender difference) 

िणे्डर एक ऐसी सोच ह ैिो समाि में वलंग िदे का विरोध करती ह ैऔर एक ऐसे समाि की कलपना 

करती ह ैविसमें काम,गणु, विममदेाररयाँ व्यिहार और प्रवतिा वकसी वलंगए िावत रंग और िगत के आधार 

पर न र्ोपे िाय प्रायः कुछ लोगों को इस समबन्ध में भ्रावत िी होती ह ैि ेिणे्डर शब्द का अर्त मवहलाओ ं

से िोड दतेे हैं तो कुछ लोग इसे सेक्से से िोड दतेे हैं अतः लोगों के मन में आने िाली इस तरह की 

भ्रावन्तयों को दरू करना आिश्यक ह ैिणे्डर एक विचारधारा ह ैविसका अर्त मवहला परुूषों के सामाविक 

ररश्तों से ह ैिो प्राकृवतक नहीं बवलक समाि द्वारा बनाये गये ह ैशरुुमें इस शब्द का प्रयोग समाि में स्त्री 

परुूष के बीच ररश्तों में िो िदे िािपणूत समबन्ध बन गए हैं ि ेप्राकृवतक नहीं ह ैउन्हें िगिान ने नहीं बनाया 

ह ैज्यादातर लोग ये सोचते ह ैवक स्त्री कमिोर ह ैदीन हीन ह ैऔर परुूष ताकतिर, लोगों की इसी सोच 

को बदलने के वलए  िणे्डर शब्द का प्रयोग वकया गया। ज्यादातर दशेों में सामाविक वलंग िदे 

वपतसृत्तात्मक ह ैिो परुूषों की सत्ता को दशातता ह ैसामाविक वलंग िदे की ििह से लडवकयों पर अनेकों 

बन्धन होते हैं उन पर वहसंा होती ह ैउनके प्रवत पक्षपातपणूत रियैा अपनाया िाता ह ैविसके चलते न तो ि े

फल फूल पाती ह ैऔर न ही उन्हें अपनी काविवलयत वदखाने का मौका वमलता ह ैऔर इस वलंग  िदे का 

बरुा असर केिल लडवकयों पर ही नहीं पडता ह।ै िणे्डर इन्सानों का बनाया ह ैहम और आप अगर चाह े

तो स्त्री परुूष लडके-लडकी को पररिाषा द ेसकते हैं। हमें एक ऐसे समाि की रचना कर सकते हैं िहाँ 

लडकी का अर्त कमिोर होना नहीं या लडके का मतलब िूर या वहसंात्मक होना नहीं ह।ै हम सब चाह े

तो एक ऐसा समाि बना सकते हैं विसमें कायत व्यिहार योग्यता वलंगए िावत, आवद के आधार पर न बॉटे 

िाए बावलक सब अपनी इच्छा अपने व्यिहार अपनी योग्यता के आधार पर काम कर सके। 

3.4.1 जवकास में जिंग का महत्व - 

हम सिी को सामाविक एि ंसिातगीण विकास के वलए दोनों की आिश्यकताओ ंमदु्दों और प्रिाि को 

समझना होगा। िेण्डर की शरुूआत वकस प्रकार हुई, विकास में िणे्डर का क्या महत्ि ह ैइसको िानना 

हम सिी के वलए आिश्यक ह ैस्ितंत्रता प्रावप्त के पिात कुछ दशकों तक औरतों की तरफ बहुत कम 

ध्यान वदया िाता र्ा और पररिार तक सीवमत औरतों की िवूमका सामाविक और आवर्तक व्यिस्र्ा के 

वलए  तो महत्िपणूत र्ी लेवकन उन्हें न तो मान्यता दी िाती र्ी, और न महत्ि। सत्तर के दशक में पविम 

में मवहला आन्दोलन के फलस्िरूप कुछ मवहला विकास विशषेज्ञों और शोधकतातओ ंके एक समहू ने 

विकासशील दशेों की औरतों के अनिुिों पर ध्यान केवन्द्रत वकया। सन ्1975 में संयकु्त राष्र संघ द्वारा 

इस िषत को अन्तरातष्रीय मवहला िषत घोवषत कर वदये िाने से औरतों के मदु्द े विश्व मचं तक िा पहुचँे। 

मवहलाओ ंको विकास के कायों में ,कीकृत करके कायत योिना का वियान्ियन 1970 से 1980 तक 
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चला। इसे विकास में मवहला कहा गया। करगवैलन मोिर ने मवहलाओ ं के विकास की कलपना तीन 

आधारों पर की। 

• समानता  वलंग असमानताओ ंके प्रवत बढ़ती िागरुक ता के कारण मवहलाओ ंने अन्तरातष्रीय मचं से 

यह मांग की वक िीिन के हर के्षत्र में स्त्री पुरूष के बीच वशक्षा नौकरी, सवम्त्त ितेन आवद में समानता 

हो मवहलाओ ंके अवधकारों की रक्षा के वलए काननूों में बदलाि लाया िाय। 

• गरीबी उन्मलून समानता की धारा से िोडने के वलए गरीब मवहलाओ ंको गरीबी से मवुक्त वदलाने के 

वलए  गरीबी उन्मलून कायतिमों को अपनाया िाए हमारे यहाँ गरीबी उन्मलून कायतिम में मवहलाओ ें 

के वलए  अनेक योिनाए ँिसेै बावलका समदृ्व योिना राि रािशे्वरी एि ंिाग्य श्री योिना अन्नपणूात 

योिना इन कायतिमों ि योिनाओ ंके चलते उनके प्रवतवदन के कायों में िी सधुार हुआ लेवकन िहाँ 

तक संसाधनों पर उनका वनयन्त्रण या उनकी अधीनता का प्रश्न ह ैउन पर इन कायतिमों को कोई खास 

प्रिाि नहीं पडा। 

• कायतकुशलता1980 के दशक मवहलाओ ंको मदों के द्वारा वनष्िीय लाि पाने िाली इकाई के रूप में 

न दखेकर आवर्तक विकास की सिीय िागीदारी के रूप में देखा िाने लगा।70 के दशक में यहाँ तक 

वक मवहलाओ ंके विकास की मखु्य धारा से िोडना चावहए। उसके स्र्ान पर अब यह तकत  वदया िाने 

लगा वक आवर्तक विकास के वलए  मवहलाओ ंकी आिश्यकता ह।ै 1980 से 1990 के बीच िारत 

में ढ़ाचागत समायोिन कायतिम की शरुूआत हुई। विससे मवहलाओ ंकी वस्र्वत में सधुार होने के 

बिाए  और अवधक वगरािट आयी। 

सन 1980 के दशक में मवहलाओ ंको विकास की मखु्य धारा में लाने का एक प्रयास वकया गया तावक 

उनको उनका हक वमल सके िारत में मवहलाओ ंकी वस्र्वत में सधुार लाने के वलए  मखु्यतः वनमन पर 

अवधक महत्ि वदया गया – 

• विकास में मवहलाओ ंकी िागीदारी सवुनवित करके। 

• मवहला समहू एि ंइकाइयों को सशक्त  करना। 

• राष्रीय मवहला कोष की स्र्ापना करके (30 माचत 1993 को ) 

• मवहला अवधकाररता िषत घोवषत करके (िषत 2001 में) 

• मवहलाओ ंमें वशक्षा का प्रसार। 

• पररिाररक अवधकारों में िवृद्व करके। 

• मवहलाओ ंके सरुक्षात्मक प्रािधान।  

मवहला समहू तर्ा मवहलाओ ंद्वारा चलाई िा रही इकाइयों को सशक्त बनाना तावक िणे्डर के प्रवत 

मवहलाऐ ंिागरुकहो सकें । मवहलाओ ंके वलए िेण्डर प्रवशक्षण एक महत्िपूणत आयाम ह।ै िणे्डर प्रवशक्षण 

वनयोिकों को िणे्डर की विन्न विन्न िवूमकाओ ंको करीब से दखेने का मौका वमलता ह ैिसेै मवहलाएँ 
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अवधक काम करते हुए िी कम ितेन पाती ह ैआवद सचूनाओ ंसे वनयोिकों को योिना बनाने में सहायकता 

वमलती ह।ै अतः िणे्डर और विकास मवहलाओ ंऔर परुूषों के उत्पादन कायों और प्रिनन कायों (सेिाएं 

और घर पररिार) दोनों को परखने के बाद घरेल ूरािनैवतक व्यवक्तगत, ि आवर्तक के्षत्रों के सन्तलुन पर 

ध्यान दतेी ह।ै इसवलए आिश्यक ह ैवक हम सिी अपने वनवहत स्िार्त को छोडकर अपने समाि की प्रगवत 

के बारे में सोचे। 

3.4.2 जिंग भेद समाप्त करने हेतु कुछ प्रयास - 

वलंग समाप्त करने या कम करने के वलए छोटी छोटी कोवशशों द्वारा एक बदलाि लाने का प्रयास कर 

सकते हैं - 

• लडके और लडवकयों को बराबर का ्यार दखे रेख और सममान वमले। 

• लडके और लडवकयों, मवहलाओ ंएि ंपरुूषों को समान पोषण स्िास््य सेिाए ँवशक्षा, रोिी, रोटी, 

कमाने एि ंविकास के समान अिसर वमले। 

• अपने स्िय के विचारों में पररिततन करके। 

• अपने समदुायों में वलंग पक्षपात और मवहलाओ ंके प्रवत वहसंा पर बातचीत प्रारमि करना ि उन्हें इस 

विषय पर बातचीत करने के वलए प्रोत्सावहत करना। 

• परुूष और मवहलाए ंदोनों पररिार के फैसलों में बराबर की िवूमका वनिाएँ। 

• दोनों सामदुावयक फैसलों में िी शावमल ह।ै 

• एक साकारात्मक िातािरण तैयार करना और समदुाय के प्रिािशाली लोगों को इस अवियान में 

शावमल करना। 

• लोगों के मन में यह सोच विकवसत करना वक मवहला परुूष िीिन सार्ी के रूप में वनिी एि ं

साितिवनक िीिन में एक समान ह।ै 

• काननूी समानता के वलए राष्रीय एि ंअन्तरातष्रीय स्तर पर प्रयत्न वकये िाए। 

• राष्रीय एि ंअन्तरातष्रीय स्तर पर परुूषों एि ंमवहलाओ ंके वलए  आवर्तक एि ंरािनीवतक के्षत्र में 

अिसर बढ़ाने के वलए प्रयत्न वकये िाए।  

ये कुछ छोटी-छोटी कोवशशें ही वकसी दशे के विकास में एक बडा बदलाि ला सकती ह ैिब तक विश्व 

में मवहलाओ ंकी आधी आबादी इस त्रासदी से मकु्त होकर परुूषों के समान अिसर मकु्त िीिन यापन 

नहीं करेगी विश्व विकास का सपना वनतान्त अधरूा ही रहगेा, अपनी योग्यता एि ंक्षमता के अनसुार हर 

के्षत्र में मवहलाओ ंको िब समान अिसर उपलब्ध होगें तिी सही एि ंश्रेष्ठ विकास होगा। 
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3.5 आिुजनकीकरण (Modernization) 

आधवुनकीकरण को पररिततन की एक नई प्रविया के रूप में दखेा िाता ह ै विश्व के अनेक दशे अपनी 

परमपराओ ंको छोडकर आधवुनकीकरण की वदशा में काफी आग ेवनकट गए ह ैिहीं िारतीय समाि में 

आि िी परमपरा और आधवुनकता का एक अनठूा मले दखेने को वमलता ह।ै एक ओर िहाँ हम कमत 

पनुितन्म, परलोक, शिु, अशिु, के सांस्कृवतक मलूयों पवित्रतािादी विचारों तर्ा िावतयों के वनयमों िसैी 

परमपराओ ंमें प्रिावित ह।ै िहीं दसूरी ओर प्रौद्योवगक विकास नगरी करण, धमत, वनरपेक्षता, तर्ा तकत पणूत 

व्यिहारों का िी प्रिाि तेिी से बढ़ता िा रहा ह।ै आि िारतीय समाि में परमपरा और आधवुनकीकरण 

के विचार दोनों सार्सार् चल रह ेह।ै दोनों इस तरह से घलु वमल गए ह ैवक उन्हें एक दसूरे से अलग करना 

कवठन ह।ै आधवुनकीकरण एक ऐसा महत्िपणूत समप्रत्यय ह ैविसका प्रयोग हम प्रायः सामाविक पररिततन 

के रूप में करते हैं। आधवुनकीकरण में सामाविक समबन्धों में होने िाले सिी तरह के पररिततनों को एि ं

सामाविक मलूयों में हाने िाले पररिततन को सवममवलत वकया िाता ह।ै इसमें सामाविक रािनैवतक तर्ा 

आवर्तक संगठनों में होने िाले सिी तरह के पररिततन सवममवलत होते हैं। इसमें कृवष प्रौद्योवगकी वशक्षा, 

स्िास््य आधवुनकीकरण, में वकसी संस्कृवत विशषे का प्रिाि नहीं होता ह ै बवलक निीनतम एिं 

आधवुनकतम प्राविवधयों वसद्वान्तों एि ंमलूयों की प्रधानता के कारण पररिततन होता ह।ै   

हम अपने दवैनक िीिन में आधवुनक और आधवुनकीकरण शब्द का प्रयोग बहुत ज्यादा करते ह।ै 

आधवुनक वचन्तन,आधवुनक ज्ञान,आधवुनक वशक्षा, आधवुनक संस्कृवत आवद ऐसे शब्द ह ैविनका प्रयोग 

हम वकसी िी उस दशा के वलए कर दतेे हैं िो अपने परमपरागत रूप में विन्न होती ह।ै आधवुनकीकरण के 

समबन्ध में हम कह सकते हैं वक यह एक ऐसी अिधारणा ह ैविसमें कुछ पररिततनशील मलूयों का समािशे 

होता ह।ै और ये पररिततन मलूय विकास, साितिौवमक तर्ा तावकत कता की वदशा में होते हैं। अर्ातत 

आधवुनकीकरण पररिततन की िह प्रविया ह ैिो वकसी परमपरागत अर्िना वपछडे हुए समाि में प्रौद्योवगक 

विकास, धमतवनरपेक्षता स्ितंत्रता एि ंगवतशीलता िसैी विशेषताओ ंके प्रिाि में िवृद्व करने लगती ह।ै  

3.5.1 आिुजनकीकरण की जवशेषताऐ-ँअिधारणा को स्पष्ट करने के वलए इसकी आधवुनकीकरण के 

आधारों को समझना आिश्यक ह।ै 

• नगरीकरण में िवृद्व आधवुनकीकरण की वस्र्वत में केिल ग्रामीण के्षत्र नगरों के रूप में ही नहीं बदलते 

ह ैबवलक यह एक ऐसी प्रविया ह।ै विसमें नगर से समबवन्धत मनोिवृत्तयाँ प्रिािपणूत बनने लगती ह ै

वशक्षा के प्रवत लोगों में -वच बढ़ना तकत  और वििके के आधार पर काम करना िततमान िीिन को 

अवधक महत्ि दनेा िीिन के प्रवत अवधक व्यािहाररक दृवष्टकोण अपनाना आवद आधवुनकीकरण 

की मखु्य विशेषताए ँह।ै 
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• प्रौद्योवगक विकास से तात्पयत समाि में िब पररिततन और संचार कृवष और औद्योवगक उत्पादन तर्ा 

दवैनक आिश्यकताओ ंकी पवूतत से समबवन्धत नयेनये अविष्कारों के द्वारा विविन्न आिश्यकतायें परूा 

वकया िाता ह।ै तब इस प्रविया को आधवुनकीकरण कहा िाता ह।ै 

• बढ़ती हुई गवतशीलता  आधवुनकीरण की वस्र्वत में व्यवक्तयों की समाविक आवर्तक वस्र्वत िन्मिात 

नहीं बवलक अवितत होती ह ैविसमें व्यवक्त अपनी कुशलता और योग्यता को बढ़ाकर अपनी वस्र्वत 

को पहले स े ऊँचा उठाने की कोवशश करता ह।ै अतः विविन्न क्षेत्रों में गवतशीलता का पडना 

आधवुनकीकरण की एक मखु्य विशषेता ह।ै 

• लोकतांवत्रक मलूयों में िवृद्व सामाविक समानता धमतवनरपेक्षता विचारों की स्ितंत्रता मतावधकार का 

प्रयोग सामाविक कायों के प्रवत िागरुक ता अपने अवधकारों के प्रवत सचेत रहना आवद कुछ 

लोकतावत्रत मलूय ह।ै और इन मलूयों की वदशा में होन िाला पररिततन ही आधवुनकीकरण ह।ै 

• लौवकक मलूयों की प्रधानता  आधनुकुीकरण की प्रविया में लौवकक अर्िा सांसाररक मलूयों का 

महत्ि अवधक होता ह।ै फलतः मोक्ष की िगह सांसाररक सफलताओ ंको अवधक महत्ि वमलने 

लगता ह।ै 

3.5.2 आिुजनकीकरण के कारक - 

• वशक्षा  वशक्षा के अिाि में कोई िी समाि आधवुनकीकरण की प्रविया से नहीं गिुर सकता ह।ै वशक्षा 

द्वारा ज्ञान बढ़ता ह ैऔर ज्ञान के द्वारा प्रौद्योवगक खोि को बढ़ािा वमलता ह ैऔर ये आधवुनकीकरण 

की प्रविया के वलए  वनतान्त आिश्यक ह।ै 

• संचार दरूसंचार के साधन िसेै कम्यटूर, इटंरनेट, टेलीफोनएटी0िी0 रेवडयो, ने आधवुनकीकरण को 

बढ़ाने में महत्िपूणत िवूमका वनिाते ह।ै 

• राष्रिादी विचारधारा आधवुनकीकरण की प्रविया को बढ़ाने के वलए  आिश्यक ह।ै वक समाि में 

रहने िाले लोगों के बीच में राष्रिादी विचारधारा को बढ़ाया िाने िाले लोगों िाईितीिािाद, 

िावतिाद, या के्षत्रीयिाद िसैी िािनाओ ंसे ग्रस्त रहगेें। तो कोई िी मलुक तरक्की नहीं कर सकता 

ह।ै दशे की तरक्की के वलए  आिश्यक ह ैवक लोगों में राष्रवहत की िािना सिोपरर हो। 

• उत्तम नेततृ्ि  राष्र में नेताओ ंकी िवूमका अहम होती ह।ै परमपरागत समाि आसानी से बदलने को 

तैयार नहीं होता ह,ै उसके वलए  एक नेता की आिश्यकता होती ह ैिो लोगों को परुानी व्यिस्र्ा से 

आधवुनक व्यिस्र्ा की ओर ले चले। महात्मागांधी ििाहरलाल, नेह-, मोहममद अली विन्ना, ने 

राष्र को आधवुनकीकरण की राह पर बढ़ाने में महत्िपणूत योगदान वदया। 
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3.5.3 भारत में आिुजनकीकरण का प्रभाव - 

िारत में स्ितंत्रता प्रावप्त के पिात विस तरह से सामाविक, आवर्तक, रािनैवतक, व्यिस्र्ा का विकास 

हुआ। उसे आधवुनकीकरण, में होने िाली िवृद्व का सबसे मखु्य कारण माना िा सकता ह।ै स्ितंत्रता के 

बाद िारत में औद्योवगकरण तर्ा नगरीकरण का तेिी से विकास हुआ। वशक्षा के प्रचार प्रसार से 

अविष्कारों और तावकत क विचारों में िवृद्व हुई  सामाविक और आवर्तक वनयोिन के प्रिाि से ग्रामीण के्षत्रों 

में रहने िाले लोगों के विचारों और व्यिहारों में तेिी से पररिततन होने लगा। पररिहन एि ंदरू संचार के 

साधनों में िवृद्व होने से सामाविक गवतशीलता को प्रोत्साहन वमलने लगा। शहरों में रहने िाले लोगों के 

वचन्तन एि ंमनोिवृत्त में पररिततन होने लगा फलस्िरूप से सिी कारकों ने आधवुनकीकरण में अपना 

योगदान वकया। िारत में आधवुनकीकरण में अपना योगदान वकया। िारत में आधवुनकीकरण की प्रविया 

वनमन क्षेत्रों में दखेी िा सकती ह।ै 

• प्रौद्योवगक विकास स्ितंत्रता प्रावप्त के पिात िारत में कपडों, खाद्य, सीमने्ट, िटू, वबिली, के 

उपकरणों, दिाइयों तर्ा पेरोवलयम पदार्ो के बडेबडे कारखाने स्र्ावपत हो चकेु ह।ै बढ़ते प्रौद्योवगक 

विकास के चलते हमारे समाि में अनेक संरचनात्मक पररिततन होने लग।े 

• समाि सधुार प्रोत्साहन आधवुनकीकरण नई मनोिवृत्तयों के फलस्िरूप अन्धविश्वासों एि ंकुरीवतयों 

का प्रिाि तेिी से कम होने लगा। सती प्रर्ा, बाल वििाह, विधिाओ ंका शोषण, पदातप्रर्ा, आवद 

का विरोध बढ़ने लगा आधवुनकता के प्रिाि से िारत में एक ऐसी सामाविक चेतना उत्पन्न हुई िो 

समानता, सामाविक न्याय, और स्ितंत्रता, के मलूयों पर आधाररत ह।ै 

• रहन सहन के स्तर में सधुार विविन्न प्रकार के विकास कायतिमों के पररणामस्िरूप िीिन के सिी 

पक्षों में आधवुनकीकरण को प्रोत्साहन वमला। लोगों की िशेिषूा, रहन सहनएखान पान में व्यापक 

सधुार हुआ ह ैसार् ही मनोिवृत्तयों में िी पररिततन हुआ िसेै पहले लोगों लडवकयों की पढ़ाई पर 

ध्यान नहीं दतेे र्े लेवकन आि लोगों की मनोिवृत्त बदल चुकी ह ैअब लोग लडवकयों की (लडकों 

के बराबर) पढ़ाई पर िी ध्यान देने लगें ह।ै 

• कृवष का आधवुनकीकरण गाँिों में कृवष की नई तकनीकों िसेै पवमपंग सेट, कलटीिटेर, टैक्टर, थ्रेशर 

आवद का प्रयोग ज्यादातर वकसान कर रह ेह ैअनेक कृवष दशतन से समबवन्धत प्रोग्राम दरूदशतन पर िी 

रोि वदखाये िा रह ेह।ै अनेक कृवष दशतन से समबवन्धत प्रोग्राम दरूदशतन पर िी रोि वदखाये िा रह ेहैं 

पहले की अपेक्षा आि का वकसान अपनी फसलों और पशओु ंदोनों के वलए  ही िागरुकह।ै कृवष से 

आधवुनकीकरण से गाँि और शहरोकी दरूी बहुत कम हो गई ह।ै 
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• वशक्षा  वशक्षा के प्रवत हमारी मनोिवृत्तयों में पररिततन हुआ ह ैआि वशक्षा के वस्र्वत के प्रवत हमारी 

मनोिवृत्तयो में पररिततन हुआ ह ैआि वशक्षा के वस्र्वत ऋण की व्यिस्र्ा सरकार द्वारा की गई हो 

आवर्तक कवठनाइयों के बाििदू आि माता वपता बच्चों को अच्छी वशक्षा वदलाना चाहते ह।ै 

• लोकतावन्त्रक नेततृ्ि आि सिी िावत के लोगों को आवर्तक वस्र्वत, धमत, वलंग िदेिाि, के वबना 

रािनीवत में वहस्सा ले रह ेह ैविन िमीदारों के पास परमपरागत रूप से नेततृ्ि के अवधकार र्े उनकी 

शवक्त सरचना िाले इस तरह के पररिततन ने लोगों की मनोिवृत्तयाँ बदल दी िो आधवुनकीकरण की 

वदशा में एक सहायक कदम ह।ै 

• सामाविक मलूयों एि ंमनोिवृत्तयों में पररिततन मलूयों में पररिततन के सार् सार् विविन्न िगो की 

मनोिवृत्तयों में व्यापक पररिततन हुए ह।ै अब लोग िाग्य की अपेक्षा श्रम को अवधक महत्ि दनेे लग े

हैं। धावमतक कदृरता के स्र्ान पर धमत वनरपेक्षका का िाि लोगों में बढ़ा ह ै गवतशीलता 

(पररिततनशीलता) ही िीिन ह ैिसेै विचारों में िवृद्व हुई ह ैलोग अपने अवधकारों के प्रवत िागरुकह ै

और ये पररिततन आधवुनकीकरण की ओर स्पष्ट संकेत करते हैं। अतः हम कह सकते हैं वक कोई 

समाि वकतना िी आधवुनक क्यों न हो कुछ न कुछ नई समस्याए ँिन्म लेती रहती ह ैऔर हम उनका 

वनराकरण कर या उसमें पररिततन करके आग ेकी ओर बढ़ते रहते हैं। 

3.6 नगरीकरण (Urbanization) 

सिी तरह के सामाविक पररिततन की प्रवियाओ ंमें नगरीकरण की प्रविया सबसे महत्िपणूत प्रविया ह ै

हमारा दशे एक कृवष प्रधान दशे ह।ै अन्य दशेों की तलुना में हमारे यहाँ नगरीकरण की प्रविया का विकास 

काफी दरे से शरुुहुआ वपछले कुछ दशकों में िसेै पररिहन और दरू संचार के साधनों का विकास हुआ 

और शहरों में बडेबडे कारखानों और उद्योग स्र्ावपत होने लग ेिसैे लोग गाँिों से पलायन कर शहर की 

ओर बढ़ने लग।े लोगों को रोिगार के अिसर वमलने लग ेिसैेिसैे नगरीकरण की प्रविया में िवृद्व होती गई 

और हमारी सामाविक संस्र्ाओ ंसामाविक संरचना, मनोिवृत्तयों अवििवृत्तयों, तर्ा व्यिहार के ढंग एि ं

िीिन स्तर में पररिततन स्पष्ट रूप से वदखाई दनेे लगे। इसीवलए  नगरीकरण की प्रविया को सामाविक 

पररिततन का मखु्य स्त्रोत माना िाता ह।ै नगरीकरण िह प्रविया ह ैविसके द्वारा नगरों के क्षेत्रों तर्ा नगरीय 

िीिनशैली का विस्तार होता ह।ै नगरीकरण की प्रविया का औद्योवगकीकरण की प्रविया में िवृद्व होती 

िाती ह ैनगरीकरण की प्रविया में िी िवृद्व होती िाती ह।ै इसमें िनसंख्या का गाँिों से नगरों की ओर 

बढ़ना या नगरीय मनोिवृत्तयों का प्रिाि अवधक होना ही नहीं ह ैबवलक स्र्ान पररिततन के वबना िी लोगों 

की आदतों और व्यिहार के तरीकों में िब नगरीय विशेषताओ ंका समािेश होने लगता ह ैतो ऐसी वस्र्वत 

नगरीकरण की प्रविया की ओर संकेत करती ह।ै िब वकसी समाि में नगरीकरण की प्रविया में िवृद्व होने 

लगती ह।ै तो धीरेधीरे नगरों से दरू स्र्ानों पर रहने िाले लोग िी इससे प्रिावित होने लगते हैं। 
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3.6.1भारत में नगरीकरण की प्रजिया -िारत में नगरीकरण की प्रविया बीसिी शताब्दी से प्रारमि हुई 

1951 के बाद िारत के औद्योवगक विकास में तीव्र गवत से िवृद्व हुई। वसफत  औद्योवगक विकास के कारण 

ही नगरों का विकास बवलक वशक्षा के केन्द्रो, रािनीवतक करणों, धावमतक केन्द्रों के रूप में िी हुआ ह।ै 

स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात िहाँ िारत में नगरों की कुल िनसंख्या िहाँ 6 करोड पहुचँ रही ह ैवदलली, 

ममुबई, कोलकाता, चेन्नई, आवद नगरों की िनसंख्या (दवुनया के बहुत से देशों की कुल िनसंख्या) बहुत 

अवधक ह।ै िारत में अगं्रेिों के शासन काल से पहले गाँिों को नगरों से िोडने के वलए सडकों का अिाि 

होने के कारण ि पररिहन सवुिधाऐ ंउपलब्ध न होने के कारण नगरों का अवधक विस्तार नहीं हो सका। 

बीसिी शताब्दी के शरुु में िब बसों,रेलों ि एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर िोन की सवुिधाए ँवमलने लगी 

तो ग्रामीण िनसंख्या का नगरों से समपकत  बढ़ने लगा। स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात िब िारत में बडेबडे 

उद्योगों की स्र्ापना शरुुहुई। तो रोिगार की तलाश में लोग नगरों की ओर आकवषतत हुए। िारत में 

नगरीकरण की प्रविया बीसिी शताब्दी में स्ितन्त्रता प्रावप्त के औद्योवगक विकास के फलस्िरूप हुई। 

3.6.2 नगरीकरण की प्रजिया में सहायक कारक -हमारे यहाँ स्ितन्त्रता प्रावप्त से पहले नगरों के 

विकास में अनकूुल िौगोवलक वस्र्वत, धावमतक विश्वास, यातायात, के साधनों की अवधक 

िवूमका रही और स्ितंत्रता प्रावप्त के बाद औद्योवगक यातायात एि ंसंचार के साधन रािनीवतक 

दशाए ँग्रामीण रािनीवतक आवद ऐसी वस्र्वत ह ैविनका नगरीकरण की प्रविया को बढ़ाने विशेष 

योगदान ह।ै 

❖ िनसंख्या का बढ़ाना स्ितन्त्रता से पहले िारत की लगिग 86 प्रवतशत िनसंख्या 

गाँिों में रहती र्ी लेवकन स्ितन्त्रता के बाद िब हमारे दशे की िनसंख्या में तीव्र गवत 

से िवृद्व हुई तो गाँिों में खतेों का बटिारा बढ़ने लगा और आवर्तक परेशानी से वनपटने 

के वलए  रोिगार की तलाश में लोगों ने शहरों की ओर िाना शरुुकर वदया। 

❖ आिागमन एि ंसंचार के साधनों में िवृद्व  स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात गाँिों को नगरों से 

िोडने के वलए  सडकों का वनमातण हुआ इक्कीसिी शताब्दी के शरुुमें आिगमन और 

संचार के साधनों में काफी िवृद्व हुई नगरीय और ग्रामीण के्षत्रों की दरूी काफी कम हो गई 

यातायात की सवुिधाओ ंके चलते कृवष के्षत्र में काफी सधुार हुए अब वकसानों को 

उनकी फसल से अच्छे दाम वमलने लग।े 
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❖ औद्योवगक विकास  की प्रविया के होने से गाँिों के कुटीर उद्योग और हस्तवशप धीरेधीरे खत्म 

होने की कगार पर पहुचँ गए और लोगों में बेरोिगारी बढ़ गई इधर नगरों में उद्योगों के वलए 

अवधक श्रवमकों की आिश्यकता होने से ग्रामीण िनसंख्या का बडा वहस्सा नगरों की ओर िाने 

लगा। और नगरीय िनसंख्या में िवृद्व होने लगी। 

❖ रािनीवतक दशाए ँिो नगर रािनीवतक वियाओ ंको केन्द्र होते हैं उन नगरों में विकास के अवधक 

अिसर प्राप्त होते हैं आि वदलली में नगरीकरण की प्रविया काफी तेि ह ैविविन्न प्रदशेों की 

रािधानी की तलुना में नगरीकरण की प्रविया काफी तेि ह।ै 

❖ ग्रामीण के्षत्रों में रािनीवतक गटुबन्दी ग्रामीण विकास कायतिमों से होने िाले फायद ेके चलते 

गाँिों में िी काफी रािनीवत होने लगी ह ैविसकी ििह से गाँिों में संघषो और तनािों में िी िवृद्व 

हुई ह।ै फलस्िरूप गाँिों में रहने िाले बहुत से लोग अपने िीिन को असरुवक्षत समझकर नगरों 

में आकर रहने लगते ह।ै 

❖ नागररक सवुिधाए ँ नगरों में वशक्षा पानी, वबिली, स्िास््य, एि ंअन्य सवुिधाओ,ं के चलते गाँिों 

छोटी िगहों पर रहने िाले लोगों के वलए  आकषतण का केन्द्र बन िाते हैं। नगरीकरण की प्रविया 

में केिल रािनीवतक धावमतक औद्योवगक वशक्षा, आवद ही नहीं सहायक होते हैं बवलक ियैवक्तक 

कुशलता श्रम वििािन आवर्तक सरुक्षा आवद कारक िी नगरीकरण की प्रविया में होने िाले 

िवृद्व में सहायक होते हैं। 

3.6.3 सामाजिक पररवततन में नगरीकरण की भ जमका -नगरीकरण की प्रविया में सामाविक पररिततन 

की िवूमका स्पष्ट रूप से वदखाई दतेी ह ैनगरीकरण की प्रविया ने हमारे सामाविक िीिन यहाँ अनेक 

उपयोगी पररिततन वकये ह।ै िहीं अनेक समस्याओ ंमें िवृद्व िी हुई ह।ै सामाविक पररिततन नगरीकरण की 

िवूमका वनमन रुपों में दखेी िा सकती ह।ै 

• सामाविक िीिन पर प्रिाि नगरीकरण की प्रविया से िवूम की कमी महंग ेआिास शोर गलु प्रदषूण, 

आवद अनेक सामाविक समस्याए ँबढ़ गई ह।ै पररिाररक विघटन की समस्या तेिी से बढ़ी ह।ै मनोरिंन 

के नाम पर अनैवतकता, मध्यपान, नशीले पदार्ो का सेिन, आवद सामाविक िीिन को विघवटत 

करती ह।ै नगरीकरण की प्रविया उन अवििवृत्तयों से अवधक समबवन्धत ह ैविसमें सामाविक कुरीवतयों 

एि ंअन्धविश्वासों को अवधक महत्ि नहीं वदया िाता ह।ै 

• पररिार पर प्रिाि पहले हमारे यहाँ  संयकु्त पररिार व्यिस्र्ा का अवधक चलन र्ा तीन चार पीवढ़यों 

के सदस्य एक सार् घर में रहते र्े। नगरीकरण के कारण लोग रोिगार की तलाश में शहर में बसना 

शरुुवकया शहरों में कम िगह और महगंाई के चलते सिी सदस्यों का एक सार् रहना समिि नहीं रह 
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गया। फलतः पररिार के सदस्यों के पररिाररक समबन्धों में पररिततन आया। िारत की परमपरागत 

पररिार व्यिव्र्ा की संरचना और कायों में पररिततन लाने में नगरीकरण का मखु्य योगदान ह।ै 

• मवहलाओ ंकी वस्र्वत में सधुार लाने में सराहनीय योगदान वदया ह।ै वशक्षा, वचवकत्सा, रािनीवतक 

एि ंसामाविक के्षत्रों में वदया ह।ै वशक्षा, वचवकत्सा, रािनीवतक एि ंसामाविक के्षत्रों में मवहलाओ ंकी 

रुवच बढ़ रही ह।ै विसके फलस्िरूप दहिे प्रर्ा, बाल वििाह ि मवहलाओ,ं पर हो रह ेशोषण, में कमी 

आयी आि हमारे दशे में रािनीवत के कई महत्िपणूत पदों पर मवहलाए ंविरािमान ह।ै 

• ग्रामय िीिन पर प्रिाि नगरीकरण के फलस्िरूप गाँिों में मदु्रा का चलन बढ़ गया ििमानी प्रर्ा 

लगिग समाप्त हो गई कृवष में नयेनये उपकरण प्रयोग वकये िाने लग ेलोगों के रहन सहन के तरीकों 

में पररिततन आने लगा लोगों रुवचयों और अवििवृत्तयों में पररिततन स्पष्ट होने लग ेआि गाँिों में रेवडयो 

टेलीफोन मोबाइल आवद सेिाओ ंका बोलबाला ह।ै 

• रािनीवतक िीिन से हम अपने सामाविक िीिन को अलग नहीं कर सकते हैं। यातायात एि ंसंचार 

सवुिधाओ ंके फलस्िरूप समाचार पत्रों एि ंपवत्रकाओ ंद्वारा वदन प्रवतवदन की होने िाली घटनाओ ं

की िानकारी प्राप्त होने लगी। लोगों में रािनीवतक चेतना इतनी िागतृ हो गई वक िनसाधारण की 

उपेक्षा कर शासन चलाना सरकार के वलए  कवठन हो गया। 

• आवर्तक िीिन पर प्रिाि  नगरीकरण के विकास से पहले वकसान को अपनी फसल का परूापरूा दाम 

नहीं वमल पाता र्ा नगरीकरण की प्रविया के बाद बािारों एि ंयातायात की सवुिधा के चलते उन्हें 

अपनी उपि का उवचत मलूय वमलने लगा नगरीकरण के प्रिाि से लोगों को रहन सहन का स्तर ऊचा 

उठाने में मदद वमली। 

• िावत व्यिस्र्ा का प्रिाि पहले गाँिों में िावत के आधार पर व्यिसाय की व्यिस्र्ा र्ी लेवकन 

नगरीकरण की प्रविया ने विविन्न िावतयों के बीच मतिदे को बहुत कम कर वदया। नगरों में एक ही 

व्यिसाय और एक ही स्र्ान पर विविन्न िावतयों के लोगों द्वारा सार् सार् काम करन ेपर ऊच नीच 

की िािना बहुत कम हो गई। नगरीकरण की प्रविया में लोगों की योग्यता, और कुशलता को विशेष 

महत्ि वदया ह।ै 

• धावमतक िीिन पर प्रिाि नगरीकरण की प्रविया अधंविश्वासों -वढ़यों धावमतक कट्टरता आवद को 

अवधक नहीं दतेी ह ैवशक्षा के िजै्ञावनक प्रिाि से लोगों की मनोिवृत्तयाँ, विश्वास मलूय आवद बदलन े

लग ेह।ै गाँिों की अपेक्षा नगरों में धमत वनरपेक्षता का िाि अवधक दखेने को वमलता ह।ै 

3.6.4 नगरों की ज्िलंत समस्याए ँ- 

• नगरों की सबसे बडी समस्या िहाँ की सघन िनसंख्या ह।ै 

• िनावधक्य के कारण आिास की गमिीर समस्या ह।ै 

• पररिहन की व्यस्तता ि िाहनों की िीड के कारण अवधक दघुतटनाए ँि आने िाने में समय अवधक 

लगता ह।ै 
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• नगरों की लगिग 3035 प्रवतशत िनसंख्या मवलन बवस्तयों में रहती ह ैमें बवस्तयाँ िओु ंके अड्डों 

एि ंअपरावधयों की शरण स्र्ली बनती िा रही ह।ै एि ंअपरावधयों की शरण स्र्ली बनती िा रही ह।ै 

• नगर प्रशासन एि ंप्रबन्धन में भ्रष्टाचार के चलते इनका उवचत विकास नहीं हो पा रहा ह।ै 

• िनसंख्या की अवधकतम ि िाहनों एि ंफैवक्रयों से वनकलते धएु ँ के कारण पयातिरण काफी दवूषत 

रहता ह।ै नगरों की नवदयों गन्द ेनाले के रूप में बदलती िा रही ह।ै प्रदषूण के कारण लोगों में अनेक 

बीमाररयों िसैे अस्र्मा टी0िी0 कैं सर आवद फैलती िा रही ह।ै 

3.7 सारांश (Summary) 

इस इकाई के अध्ययन के द्वारा विविन्न सामाविक समस्याओ ंिनसंख्या विस्फोट वलंग पक्षपात (िदे) 

नगरीकरण आधवुनकीकरण की विशषेताओ,ं समस्याओ ंतर्ा इन समस्याओ ंको दरू करने के उपायों आवद 

के विषय में आपने िानकारी प्राप्त की। वनिारण हते ुविविन्न उपायों को अपनाकर हम इन समस्याओ ंको 

काफी हद तक दरू कर सकते हैं। इसके वलए हमें आपको और सबकोवमलकर (प्रयास) करना होगा विससे 

हम अपनी आग ेआने िाली पीढ़ी को एक स्िच्छ औरअच्छा िातािरण द ेसके। उनके िविष्य को एक 

नई वदशा प्रदान कर सके। िारत आि विन चनुौवतयों का सामना कर रहा ह।ै उससे हतोत्तसावहत या वनराश 

होने की आिश्यकता नहीं ह ैबवलक आिश्यकता इस बात की ह ैवक नए उत्साह के सार् कुछ ठोस कदम 

उठायें िाए । 

3.8 शब्दाविी (Vocabulary) 

• भ्रावन्तयाँ:गलत फहमी 

• उन्मलून:वनिारण 

• सशक्त:  मिबतू  

• दीघतकालीन:लमबे समय तक 

• पररपक्िता:शरीररक एि ंमानवसक रूप से विकवसत 

• स्िािलमबी:आत्म वनितरता 

• आिागमन: आनेिाने के वलए  यातायात  

• ग्रामय: गॉि  

• िनावधक्य: अवधक िनसंख्या  

3.9 स्वम लयांकन हेतु प्रश्न (Self-assessment questions) 

सत्य/असत्य बताइये - 
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1) नगरीकरण की प्रविया के िावत वनयमों को कमिोर वकया ह।ै                         (सत्य/असत्य) 

2) नगरीकरण की प्रविया व्यवक्तगत योग्यता और कुशलता को अवधक महत्ि नहीं दतेी ह।ै    

(सत्य/असत्य) 

3) औद्योवगकरण के वबना नगरीकरण समिि नहीं होता ह।ै   (सत्य/असत्य) 

4) नगरीयता िीिन की एक विशेष विवध ह।ै     (सत्य/असत्य) 

5) प्रदषूण नगरीकरण की एक मखु्य समस्या ह।ै    (सत्य/असत्य) 

6) आधवुनकीकरण की मखु्य विशषेता नगरीकरण में िवृद्व हैं।   (सत्य/असत्य) 

7) िारतीय समाि में आधवुनकीकरण की प्रविया केिल नगरों तक सीवमत ह।ै (सत्य/असत्य) 

8) नगरीय समदुाय में सिी लोगों के विचार धमत वनरपेक्ष तर्ा तावकत क होते हैं। (सत्य/असत्य) 

9) आधवुनकीकरण का प्रौद्योवगक विकास पर कोई प्रिाि नहीं पडता ह।ै   

(सत्य/असत्य) 

10) वशक्षा, संचार, उत्तम नेततृ्ि आधवुनकीकरण, के मखु्य कारक ह।ै  (सत्य/असत्य) 

11) परेू विश्व में िारत की िनसंख्या सिातवधक ह।ै    (सत्य/असत्य) 

12) िारत में मतृ्य ुदर का कम होना िनसंख्या विस्फोट का एक मखु्य कारण ह।ै    (सत्य/असत्य) 

13) िारत में 2011 की िनगणना के अनसुार िारत में िनसंख्या घनत्ि प्रवत िगत वकमी 359 लोग रहते 

हैं।                                                        (सत्य/असत्य) 

14) िारत में वस्त्रयों की अपेक्षा परुुषो की िनसंख्या अवधक ह।ै   (सत्य/असत्य)  

15) िारत में सिातवधक िनसंख्या िाला राज्य उत्तर प्रदशे ह।ै                             (सत्य/असत्य)  

बहु जवकलपीय प्रश्न (जकसी एक पर सही का जनशान िगाइये)  

(1) िारत का िनसंख्या की दृवष्ट से विश्व में 

      (अ) पहला स्र्ान ह ै   (ब) तीसरा स्र्ान ह।ै 

      (स) दसूरा स्र्ान ह ै   (द) छठा स्र्ान ह।ै 

(2) िारत में िनसंख्या का घनत्ि प्रवत िगत वकमी वकतना ह।ै 

         (अ) 324    (स) 37 

        (ब) 359    (द) 216 

(3) िनगणना वकतने िषत बाद की िाती ह।ै 

      (अ) 8 िषत बाद    (स) 10 िषत बाद 
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      (ब) 11 िषत बाद    (द) 9 िषत बाद 

(4) िारत में िनावधक्य का मखु्य कारण   

      (अ) अवशक्षा   (ब) मतृ्य ुदर में कमी 

      (ब) गरीबी     (द) उपयकु्त सिी  

(5) वकसी दशे में िनसंख्या की उस अिस्र्ा को क्या कहते ह ैविसमें िनसंख्या की आिश्यकतानसुार 

खाद्य सामग्री का अिाि हो   

      (अ) िनावधक्य     (स) गरीबी 

      (ब) बेरोिगारी   (द) खाद्य संकट 

(6) वनमन में से कौन एक नगरीकरण से समबवन्धत गिंीर समस्या ह।ै  

     (अ) वनमन िीिन स्तर    (ब) गन्दी बवस्तयाँ 

     (स) गाँिों में िावत संघषत  (द) औपचाररक समबन्धों में िवृद्व 

(7) वनमन में से वकस को नगर कहा िायेगा। 

(अ) िहाँ िनसंख्या का घनत्ि अवधक हो  (स) िहाँ आधवुनकीकरण के लक्षण हो 

(ब) िहाँ िावत व्यिस्र्ा कमिोर हो  (द) िहाँ 75 प्रवतशत से अवधक लोगबगरै कृवष व्यिसाय 

करते हो 

(8) वनमन में से नगरीकरण का लक्षण क्या ह।ै 

(अ) ग्रामीण क्षेत्रों का नगरीय क्षेत्रों में बदलना  (स) नगरीय मनोिवृत्तयों में िवृद्व होना 

(ब) व्यािसावयक गवतशीलता बढ़ना  (द) औपचाररक समबन्धों में िवृद्व होना  

(9) वनमन में से पररिार की कौन सी विशषेता नगरीकरण से प्रिावित ह।ै 

(अ) मवुखया का अवधकार    (स) आय ुपर आधाररत स्तरीकरण 

(ब) वनमन िीिन स्तर    (द) ियैवक्तक स्ितन्त्रता 
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3.10 जनबन्िात्मक प्रश्न (Essay type question) 

1) वलंग िदे से आप क्या समझते हैं । 

2) विकास में वलंग का क्या महत्ि ह ै? 

3) मोिर ने मवहलाओ ंके विकास की कलपना वकस आधार पर की? 

4) िारत में मवहलाओ ंकी वस्र्वत सधुारने के वलए वकन प्रयासों पर विशषे बल वदया । 

5) वलंग िदे (पक्षपात) समाप्त करने हते ुआप अपने कुछ सझुाि दीविए । 

6) आधवुनकीकरण की अिधारणा को स्पष्ट कीविए । 

7) प्रौद्योवगक विकास तर्ा आधवुनकीकरण में क्या समबन्ध ह?ै 

8) आधवुनकीकरण की दो मखु्य विशषेताए ँवलवखये। 

9) नगरीकरण की प्रविया वकस प्रकार आधवुनकीकरण में िवृद्व करती ह।ै 

10) सामाविक मनोिवृत्तयों एि ंमलूयों का आधवुनकीकरण का क्या प्रिाि पडता ह?ै 

11) आधवुनकीकरण के मखु्य कारकों का िणतन कीविए। 

12) िारतीय समाि पर आधवुनकीकरण के प्रिाि की वििचेना कीविए। 

13) सामाविक िीिन में नगरीकरण की क्या िवूमका ह?ै 

14) नगरीकरण की प्रविया के फलस्िरूप नगरों की ज्िलंत समस्याए ँक्या ह ै? 

15) िनसंख्या विस्फोट के क्या कारण ह ै? 

3.11 सन्दभत ग्रन्र् स ची (Reference) 

• डा0 अरुणकुमार वसंह; समाि मनोविज्ञान की रूपरेखा; प्रकाशन मोतीलाल बनारसीदास नई वदलली 

।  

• डाँ0 रािने्द्र नार् मकुिी, डा0 िरत अग्रिाल; सामाविक समस्याए;ँ वििके प्रकाशन वदलली। 
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इकाई 4 सामाजिक शोषण, बाि श्म, सामाजिक एव ंघरेि  जहंसा, कायतस्र्िीय 

शोषण, सामाजिक समस्याओ ं के जवजभन्न समािान (Social Exploitation, 

Child Labor, Social and Domestic Violence, Workplace 

Exploitation, Various solutions of Social Problems) 

इकाई संरचना  

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य  

4.3 सामाविक शोषण 

4.4 बाल श्रम  

4.5 बाल श्रम के कारण 

4.5.1 बाल श्रम का प्रिाि 

4.5.2 बाल श्रवमकों की संख्या में कमी लाने हते ुसझुाि 

4.6 सामाविक घरेल ूवहसंा  

4.6.1 सामाविक वहसंा 

4.6.2 घरेल ूवहसंा 

4.7 कायत स्र्ल पर शोषण 

4.8 सामाविक समस्याओ ंके विविन्न समाधान 

4.9 सारांश 

4.10 शब्दािली 
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4.11 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

4.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 

4.13 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

4.1 प्रस्तावना (Introduction) 

समाि में िहाँ एक ओर वनयंत्रण के अनेक साधन िसेै- काननू,प्रर्ा, परमपरा, तर्ा नैवतक वनयमों के द्वारा 

व्यवक्तगत तर्ा सामवूहक िीिन को संगवठत रखने का प्रत्यत्न वकया िाता ह ैिहीं दसूरी ओर अनेक व्यवक्त 

समाि के सामने अनेक गमिीर समस्यायेंउत्पन्न करते रहते हैं। मनषु्य एक विज्ञास ुप्राणी ह ैउसके समक्ष 

अनेक समस्यायें आती रहती हैं और िह उनका प्रिािपणूत समाधान खोिने की कोवशश करता रहता ह ै

समस्याओ ंका प्रिािपणूत समाधान खोिने की िजै्ञावनक िवध के रूप में हम सितप्रर्म एक विशषे घटना 

या प्रकृवत को समझने का प्रयत्न करते हैं। तत्पिात ्उस घटना का अनेक दशाओ ंसे सह समबन्ध स्र्ावपत 

करके वकसी वनष्कषत तक पह ुचने की कोवशश करते हैं वक कोई विशेष घटना वकन कारणों से घवटत हुई ह ै

और वफर हम उस समस्या के समाधान का प्रयास करते हैं। समस्याओ ंकी प्रार्वमकता समय के अनसुार 

बदलती रहती ह ैिसेै कुछ दशकों पहले हमारे यहाँ पदात प्रर्ा, बाल वििाह की प्रमखु सामाविक समस्या 

र्ी लेवकन आि भ्रष्राचार, बेरोिगारी, वनधतनता आवद प्रमखु सामाविक समस्या हैं और इन समस्याओ ं

से वनपटने के वलए ि इनके समाधान के वलए विविन्न सरकारी ि गरै सरकारी संस्र्ाए ँवनरन्तर कायत कर 

रही हैं और िब हम इन समस्याओ ंका समाधान करते हैं तो कुछ समय बाद वफर से नई समस्यायें िन्म 

लेती हऔैर ये िम चलता रहता ह।ै 

4.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस  इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

❖ सामाविक शोषण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

❖ बाल श्रम के कारण एि ंवनिारण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

❖ सामाविक एि ंघरेल ूवहसंा के बारे में िानकारी प्राप्त करेंग।े 

❖ विविन्न कायतस्र्लों पर हाने िाले शोषण के समबन्ध में िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

समाि में व्याप्त विविन्न सामाविक समस्याओ ंके समबन्ध में िानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 
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4.3 सामाजिक शोषण (Social abuse) 

आवर्तक विकास होने से हमशेाऐसा नही होता ह ैवक समाि का प्रत्येक व्यवक्त आवर्तक रूप से समपन्न 

एि ंसखुी हो िाए। कुछ लोग आवर्तक रूप से समपन्न हो िाते हैंतोकुछ लोगों की आवर्तक वस्र्वत में 

नाममात्र का सधुार होता ह,ै फलस्िरूप समाि दो िगो में बटँ िाता ह,ै आवर्तक रूप स ेसबल िगत और 

आवर्तक रूप से कमिोर िगत। पहला िगत दसूरे िगत पर शोषण करना प्रारमि कर दतेा ह।ै चाह ेकृवष हो,उद्योग 

स्िास््य हो या वशक्षा। आवर्तक रूप से समपन्न व्यवक्त आवर्तक रूप से कमिोरव्यवक्त पर अनािश्यक रूप 

से दबाि डालकर उनसे मनचाहा काम कराकर उनका शोषण करते ह ैएि ंअपनी समपन्नता को और 

मिबतू करते ह ैऔर इस कारण समाि में आवर्तक विषमता उत्पन्न होती ह।ै सामाविक शोषण की प्रविया 

प्राचीन काल से ही चली आ रही ह ैकिी उच्च िगत द्वारा वनमन िावत का शोषण किीपरुूषों द्वारा मवहलाओ ं

का शोषण यामावलकों द्वारा श्रवमकों का शोषण हमें दखेने को वमलता ह।ै हमारे समाि में प्रायः सामाविक 

शोषण वनमन रुपों में दखेने को वमलता ह।ै 

• श्म का शोषण- कई बार वमलों कारखानों में काम करने िाले व्यवक्यों के कायत के घण्टे वनवित 

नहीं होते हैं। वकन पररवस्र्वतयों में काम करना ह ैयह िी वनवित नही होता ह ैकई बार मवहलाओ ं

की मिदरूी िी परुूषों से कम होती ह ैिबवक िो बराबर उन्हीं के वितना काम करती ह।ै िारतीय 

श्रम काननू के अन्ततगत वकसी श्रवमक से यवद आठ घण्टे से ज्यादा कामवलया िाता ह ैऔरमिदरूी 

नही दी िाती ह ैतो िह शोषण ह।ै काम के ज्यादा घण्टे, कम मिदरूी, कायत के बीच में विश्राम न 

दनेा,कवठन पररवस्र्वतयों में कायत करिाना आवद के द्वारा उनके श्रम का शोषण वकया िाता ह।ै 

• यौन शोषण- यौन शोषण का वशकार सबसे ज्यादा मवहलाऐ ंहोती ह।ै मिबरूी, पेट की आग, 

अज्ञानता, लाचारी, गरीबी आवद का फायदाइनके वनयोक्ताओ ंद्वारा पणूत रूप से उठाया िाता ह।ै 

बहुत िलदी सफलता की सीढ़ी चढ़ना, बहुत िलदीज्यादा पैसे कमाने की लालसा के कारण 

अवधकांश मवहलाए ँयौन शोषण का वशकार बनती हैं। 

• िाजतगत शोषण- उच्च िावत द्वारा वनमन िावत िगत का शोषण प्राचीन समय से चला आ रहा 

ह।ै प्रत्येक िावत अपनी िावत के वहतों की वचन्ता करती ह ैऔर उन वहतों की पवूतत के वलए दसूरे 

िावत के वहतों की बवल दनेे से िी नही वहचवकचाती ह।ै 

• बाि श्म का शोषण- मावचस उद्योग, चडूी उद्योग, कालीन उद्योग आवतशबािी उद्योग आवद 

में अवधकांश बाल श्रवमक काम करते हैं। िहाँ इनसे काम ज्यादा वलया िाता ह ैऔर  पैसा बहुत 

कम वदया िाता ह ैकाननू में लचीलापन सरकारी प्रयासों में कमी के चलते बाल  श्रम का 

सिातवधक शोषण होता रहा ह।ै 
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• मजहिाओ ंका शोषण- िीिन के विविन्न के्षत्रों में मवहलाओ ंने या तो आवर्तक मिबरूी के 

कारण या अपने पैर पर खडे होनेऔर स्िािलंबी बनने की इच्छा के कारण रोिगार में आना शरुु 

वकया।सभ्यता के विकास के सार्-सार् मानि विकृवत्तयाँ िी बढ़ी और उन विकृवत्तयों का सबसे 

दिुातग्यपणूत वशकार होती रही मवहलाए।ँ परुूषों के समान काम करने पर परुूषों से कम पाररश्रवमक 

दकेर उनका सवदयों से शोषण होता रहा ह।ै घर हो या बाहर सबसे ियादा शोषण की वशकार 

मवहलाए ँही होती हैं। घर में िी मवहलाओ ंद्वारा मवहलाओ ंपर वकया िाने िाला अत्याचार कोई 

नई बात नहीं ह।ै अज्ञानता, संिगेात्मक िािकुता, पररिार की बदनामी का डर आवद के कारण 

ये शोषण का वशकार होती रही हैं। अपहरण कर लडवकयों का शोषण वकसी स्र्ान पर सामवूहक 

रूप से बलात्कार की खबरें आये वदन सनुने पढ़न ेको वमलती ह ैऔर वफर पवुलस द्वारा ज्यादा 

खोिबीन होने पर उसे वकसी स्र्ान पर ले िाकर छोड वदया िाता ह ैऔर उसकी आग ेकी परूी 

विन्दगी अन्धकार मय हो िाती ह ैऔरिह समाि से घणृा करने लगती ह।ै 

• िेि में कैजदयों का शोषण-कुछ विषम सामाविक पररवस्र्वतयाँ व्यवक्त को अपराधी बना दतेी 

हैं और ि ेअपराध करन ेको मिबरू हो िाते हैं। और सिा वमलने पर िले में इनकी विन्दगी और 

बदतर हो िाती ह ैिहाँ इनका शारीररक,मानवसक शोषण और यौन शोषण िी होता ह।ै दशे की 

पहली मवहला आई0पी0,स0 वकरण बेदी ने वतहाड िले में रह रह ेकैवदयों की ददुतशा सधुारने के 

वलए ठोस कदम उठाये।  

• बालकों का शोषण- छोटे बच्चों को  बहला  फुसला उनको उठा ले िाते हैं और उन्हें डरा  धमका 

कार अपावहि बना कर वशक्षा या पौकेट मारी िसैे कायत वसखाये  िाते हैं और उन्ह ेइससे िो िी 

पैसा वमलता ह ैउसे गैंगके मवुखया को सौंपदतेे हैं ििेब वनकल िागने की कोवशश करते हैं तो 

पकडे िाने पर इन्ह ेघोर यातनाए ँदी िाती हैं और िापस इनसे वफर िही कायत करिाते हैं यहा 

इनकाशारीररक और मानवसक दोनोंहीतरह का शोषण होता ह।ै 

4.4 बाि श्म (Child labour) 

उद्योग कारखाने होटल, ढॉि ेएि ंघरों में काम करने िाले 14 िषत से कम आय ुके बच्चों को बाल श्रवमक 

कहा िाता ह।ै संयकु्त राष्र संघ के अनसुार 18 िषत से कम आय ुका श्रवमक बाल श्रवमक ह।ै अन्तरातष्रीय 

श्रम संगठन के अनसुार 15 िषत या उससे कम आय ुका श्रवमक बाल श्रवमक ह।ै संयकु्त राष्र संघ द्वारा 

1966 में आयोवित अन्तरातष्रीय इकरारनामा सममेलन में आहान वकया वक प्रत्येक दशे एक ऐसी आयु 

सीमा वनधातररत करें विससे कम आय ुके श्रवमकों की वनयवुक्त प्रवतबंवधत ि दण्डनीय हो अमरेरकी काननू 

के मतुावबक 12 िषत से कम आय ुतर्ा इग्लैण्ड ि अन्य यरुोपीय दशेों में 13 िषत से कम आय ुके श्रवमकों 

को बाल श्रवमकों की श्रेणी में रखा ह।ै िारतीय संविधान के अनसुार 9 से 14 िषत के बीच के बालक 
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बावलका िो ितैवनक श्रम करते हैं। बाल श्रवमक के अन्तगतत आते हैं। पूंिीिादी िगत द्वारा मनुाफा अवधक 

कमाने के उद्दशे्य से बच्चों का सामाविक ि अमानिीय शोषण वकया गया तब बाल श्रम का उदिि हुआ। 

आि िारत में बाल श्रवमकों की संख्या घटने के बिाय, बढ़ रही ह।ै इन श्रवमकों से ज्यादा से ज्यादा काम 

वलया िाता ह ैऔर मिदरूी बहतु कम दी िाती ह।ै िारत में सकल राष्रीय उत्पादन में श्रवमकों का लगिग 

20 प्रवतशत योगदान ह ैविससे लगिग 7 प्रवतशत  योगदान बाल  श्रवमकों का ह ैविश्व में बाल श्रवमकों 

की संख्या सबसे ज्यादा िारत में ह।ै मानि श्रम का सही मलूय न दकेर अवधक काम लेने की पूँिीिादी 

प्रिवृत्त की दने ह।ै बाल श्रवमक कीइस प्रिवृत को चार वसद्धान्तों में बॉटा गया ह।ै  

• नव पुरातनवादी जसद्धान्त- इस वसद्धान्त के अन्तगतत बच्चों को उपयोग ि वनिशे की सामग्री मानकर 

उनके श्रम का उपयोग आय बढ़ाने हते ुवकया िाता ह।ै 

• सामािीकरण का जसद्धान्त- इसके अन्तगतत बाल श्रम का उपयोग पाररिाररक प्रविया के अन्तगतत 

वकया िाता ह ैकृवष  कायत घरेल ूउद्योग आवद इसके अन्तगतत आते हैं। 

• मार्कसतवादी जसद्धान्त- इस वसद्धान्त के अनसुार बाल श्रम पूँिीिादी व्यिस्र्ा का अविन्न अंग ह।ैनई 

तकनीक सस्ते ि अकुशल मिदरूों की माँग करती ह ैऔर बेरोिगारी के कारण बच्चे िी औद्योवगक 

श्रवमकों के संवचत दल का वहस्सा बन िाते हैं। 

4.5 बाि श्म के कारण (Reasons of child labor) 

िारत में बाल श्रम के वनमन कारण हैं।  

• वनधतनता- वनधतनता बाल श्रम का सबसे मखु्य कारण ह।ै दो समय की रोटी का िगुाड करने के वलए 

अपना बचपन बेचना पडता ह।ै फलतः ये विविन्न स्र्ानों पर काम करकेइन्हें अपना ि पररिार का 

पेट पालने के वलए  मिबरू होना पडता ह।ै 

• िनसंख्या की अवधकता- िारत में लगातार हो रह ेिनसंख्या िवृद्ध बाल श्रम के वलए  उत्तरदायी 

ह।ैकृवष िवूम का अिाि होना और िनसंख्या में लगातार िवृद्ध होने सेआिश्यकताओ ंका परूा करना 

कवठन हो रहा ह ैऔर ऐसी वस्र्वत में अपनी िरूरीआिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए  बच्चों को  

िी काम पर लगना पडता ह।ै 

• सस्ता श्रम- श्रम का सस्ता साधन होने के कारण अवधकांश लोग बाल श्रवमकों को रखना पसन्द 

करतेहैंक्योंवक इन्हें ितेन कम दनेा पडता ह ैसार् ही इन पर हुक्म चलाना आसान होता ह।ै इनका 

अपना कोई संगठन नहीं होता ह ैऔर न ही ये शोषण के वखलाफ आिाि उठा पातेहैं। 

• वशक्षा का अिाि- िब बच्चा वकन्ही कारणों से (सामाविक आवर्तक आवद) आवशवक्षत रह िाता ह ै

तो स्िािाविक ह ैवक उसे अपना पेट िरने के वलए  कुछ न कुछ काम तो करना ही ह।ै ज्यादातर बाल 
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श्रवमकहोटलों,ढािों, आवतशबािी, मवचस उद्योग कांच उद्योग, पत्र्र की खानों में तर्ा  गलीचा 

उद्योग आवद में काम करते हैं। 

• सख्त काननू न होना- सख्त काननू न होना िी बाल श्रवमकों की िवृद्ध का कारण ह ैयवद बाल श्रवमक 

रखने िालों के प्रवत कडी कायतिाही की िाए और सख्ती से इन काननूों का पालन वकया िाए तो 

वनवित ही इनकी संख्या में कमी आयेगी।  

4.5.1 बाि श्म का प्रभाव- 

हमारे दशे में बाल श्रवमकों की संख्या सिातवधक ह ैवनवित रूप से इनका प्रिाि वनमन रुपों में पडता ह।ै  

• विदशेी मदु्रा की प्रावप्त में सहायक- बाल श्रवमक श्रम का सस्ता साधन ह।ै इनकी संख्या अवधक होने 

के कारण दशे को करोडों रुपये की विदशेी मदु्रा प्राप्त होती ह।ै  

• अपराधों में कमी- हमारे दशे में बडी संख्या में बाल श्रवमक कायत कर रह ेहैं यवद य ेकुछ काम नही 

करेगें तो इनमें आपरावधक प्रिवृत्तयाँ बढ़ेगी। काम इन्हें अपराध की ओर िाने से रोकता ह।ै 

• शारीररक एि ंमावनवसक विकास में बाधा छोटी सी उम्र में ज्यादा काम के बोझ से इनका न तो शारीररक 

विकास ठीक ढ़ंग से हो पाता ह ैऔर न ही मानवसक विकास वशक्षा ि खलेने की उम्र में ये अपनी दो 

िक्त की रोटी के वलए  परेू वदन काम पर लग ेरहते हैं। 

• स्िास््य पर प्रिाि- बाल श्रवमकों कोमशीनों के ियंकर शोर ज्यादा तापमान या एक वस्र्वत खडे 

रहना, या रसायनों के सार् काम करने पर इनके फेफडें आखंों पर ज्यादा प्रिाि पडता ह ैसार् ही ये 

बहरापन असीवमत कमरददत, िोडों का ददत आवद कई वशकार होिाते हैं और इनका स्िास््य वगरता 

चला िाता ह।ै यद्यवप बाल  श्रम का प्रिाि बालक एि ंसमाि दोनों के वलए  हावनकारक ह ैबाल श्रम 

से िले ही दशे को विदशेी मदु्रा हो रही हो लेवकन इनका िविष्य अधंकारमय ह।ै 

4.5.2 बाि श्जमकों की सखं्या में कमी िाने हेतु सुझाव - 

• िनसंख्या पर वनयंन्त्रण- बाल श्रवमकों की संख्या में कमी लाने के वलए हमें िनसंख्या वनयंत्रण के 

उपायों पर ध्यान दनेा होगा।  

• गरीबी- गरीबी कम करके इनकी संख्या में किी लाई िा सकती ह ैिारत की लगिग 32 प्रवतशत 

िनसंख्या आि िी गरीबी रेखाके नीचे िीिन यापन कर रही ह ैइनकी गरीबी इन्हें बाल  श्रवमक बनने 

पर मिबरू कर दतेी ह।ै 
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• वशक्षा का प्रसार करके- देश में वशक्षा का वितना प्रचार  प्रसार होगा, बाल श्रवमकों की संख्या में 

उतनी ही कमी आयेगी । वशक्षा द्वारा इन्हें अपने अवधकारों का ज्ञान होगा और कोई िी इनका शोषण 

नहीं कर पायेगा। 

• कठोर काननू व्यिस्र्ा- बाल श्रवमक रखने िाले लोगों के प्रवत कडी कायतिाही की िानी चावहए। 

तावक ये लोग बाल श्रवमक न रखें। 

बच्चों इस शोषण से बचाने के वलए एक समवन्ित नीवत बनाने की आिश्यकता ह।ै सतत विकास, 

आधवुनक के्षत्रों में तेिी से विस्तार, अवनिायत स्कूली वशक्षा, गरीबी रेखा से नीचे रहने िाले लोगों की 

संख्या में लगातार कमी बाल श्रम उन्मलून हते ुआिश्यक ह।ै बाल श्रम का पणूत उन्मलून का लक्ष्य तो 

अवधकांश दशेों की पहुचँ से बाहर ह ै वकन्त ुइसमें सिी के वलए मानिावधकार आयोग ि गरै सरकारी 

संगठनों के बीच एक साझदेारी बन सकती ह।ै इस वदशा में गरै सरकारी संगठनों का कायत सराहनीय ह।ैिब 

तक समाि का हर िगत मन से बाल श्रवमकों के विरुद्ध नहीं होगा, बाल श्रवमकों की मवुक्त असमिि ह।ै  

4.6 सामाजिक /घरेि  जहसंा (Social/Domestic violence) 

मनोिजै्ञावनकों का मानना ह ैवक मानि वहसंा की िािना को िन्म से ही अवितत करता ह ैमां की गोद में 

िब नििात वशश ुको िखू सताती ह ैतो िह मॉ की ओर लपकता ह ैमॉ ंकी अवनच्छा पर पर िह  उस पर 

िार करता ह।ै हार् पैर पटकता ह ैयहीं से िोध और वफर वहसंा पनपती ह ैविस पर यह वहसंा उतारी िाती 

ह ैिह किी न किी दहशत में इसका वशकार होता ह।ै और दसूरी ओर साध ुप्रिवृत्त िी िन्म हम समाि 

में व्याप्त कुछ ऐसी ही सामाविक और घरेल ूवहसंा के बारे में िानकारी प्राप्त करेंग।े  

4.6.1सामाजिक जहसंा-  

सामाविक रूप से वहसंा की शरुूआत उस समय हुई िब से मनषु्य के मन में तेरे मरेे की िािना ने घर वकया 

बात अगर सलुझ गई तो शावन्त, िरना इसी से घर मोहलले, राज्य, दशे और वफर विश्व स्तर पर वहसंा पनप 

उठती ह।ैपुरूष प्रधान समाि में क्योंवक मलूतः परुूष को ही वहसंा का कारण माना िाता ह ैक्योंवक िह 

सबसे ताकतिर ह ैइसवलये अपने से कमिोर को दबाने में नहीं चकूता। पररिार में िब पवत की वहसंा पत्नी 

पर हािी होती ह ैतो परेू पररिार में िय और दहशत पैदा होती ह ैकिी  किी ये वस्र्वत इसके विपरीत िी 

होती ह।ै िहॉ ंपत्नी हािी होती ह ैतब पवत को वसफत  अपनी इज्ित पररवस्र्वतयों और गहृस्र्ी चलाने की 

गरि से पत्नी की तनुकवमिािी सहनी पडती ह।ै अन्ततः वस्र्वत ऐसी िी आती ह ैिब सब्र का बॉधं टूट 

िाता ह ैऔर बात वहसंा पर आ िाती ह ैतब व्यवक्त में तनाि, कुण्ठा वहसंा ि दहशत िनम लेती ह।ै ज्िलैरी 

शॉप पर वदन दहाडेृ़ लटूपाट, लडकी के सार् छेडछाड िीषण नरसंहार, बम विस्फोट, लडकी पर कुछ 

लडकों द्वारा तेिाब फेकने िसेै घटनाए ंहमें प्रवतवदन अखबारों में पढ़ने को वमलती ह।ै ये खबरें आपकों 
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पढ़ने में िले ही अच्छी न लगें लेवकन समाि की इस हकीकत से हम सिी िावकफ हैं, िो वहसंा िय 

दहशत और कंुठा, तनाि, वहसंा आवद को िन्म द ेरही हैं। सामाविक रूप से यवद वहसंा को दखेा िाए 

ज्यादा वहसंा धमत और िावत के प्रवत हुई ह।ै  

❖ िाजतगत जहसंा-िारत में विविन्न धमत और िावत के रहत ेहैं समस्त िावतयों में लगिग 15 % 

िावतयाँ वपछडी िावतयों के लोग रहते हैं 2008 के आकंडो के मतुावबक िावतगत वहसंा के 

10,000 से िी ज्यादा मामले दित हुए हैं । िारत में अिी िी उच्च िावतयों वनमन िावतयों पर 

वहसंक  होती हैं और टकराि होते रहते हैं।  

❖ भ्र ण हत्या- यह एक सामाविक वहसंा िी ह ैऔर घरेल ूवहसंा िी कयोंवक आि समाि में बडे 

पैमाने पर इस तरह की घटना हो रही ह ैऔर घर के िीतर मवहलाओ ंको िणू हत्या के वलए 

मिबरू वकया िा रहा ह ैइसवलए यह घरेल ूवहसंा िी ह ैअलरासाण्ड की सवुिधा, काननू की सख्ती 

पालन न होना ह ैइस वहसंा को बढ़ािा द ेरहा ह।ै 

❖ िाजमतक जहसंा- िारत विविन्न घमों िाला दशे ह।ै यहॉ वहन्द ूमवुसलम वसक्ख, इसाई चार धमों 

के लोग वनिास करते हैं विसमें वहन्दओु ंके बाद सबसे ज्यादा संख्या मवुसलम वनिास करते ह ै

और सबसे ज्यादा दगंें वहन्द ूऔर मवुस्लम वनिास करते ह ैऔर सबसे ज्यादा दगं े वहन्द ूऔर 

मवुस्लमों के बीच हुए ह ैआकंडो के अनसुार आिादी के बाद 1947 के बाद से अब तक लगिग 

8000 धावमतक दगंें चकेु ह ैइन दगंों में सैकडों लोग बेघर हो िाते हैं धन और िन दोनों की ही 

हावन होती ह।ै आतंकिाद अपहरण सामवूह बलात्कार ये सिी सामाविक वहसंा के अनतगतत 

आत हैं। हमारे यहाँ आये वदन अखबार इस तरह की वहसंक घटनाओ ंसे िरे पढ़े होते हैं। 

❖ हजर्यार और जहसंा- विश्व आकंडों के अनसुार हवर्यारों के मामले में अग्रणी अमरेरका में वहसंा 

की वस्र्वत सबसे विकट ह ैयहाँ के नेशनल इनं्स्टीटयटू ऑफ हलैर् के िैिावनकों ने हवर्यारों को 

वहसंा का िीिाण ुमाना ह ैिजै्ञावनकों ने हवर्यारों और वहसंा के समबन्ध में शोध कायत वकये और 

उनका मानना ह ैवक यवद समाि में हवर्यारों की संख्या पर काब ूपा वलया िाए तो वहसंा की 

िारदातों में वगरािट आ िायेगी। हमारे दशे में वस्र्वत यह ह ैवक हवर्यार केिल अपरावधयों के 

पास ही नही आम नागररकों के पास िी ह।ै घरों में ही तैयार कट्टे छरो से लेकर, एके 47 तक 

उपलब्ध ह।ै कुछ लोग शौवकया िी हवर्यार रखते हैं हवर्यारों के प्रवत यह लालसा, शौक और 

िखीरा समाि में वहसंा को बढ़ायेगा, इसे रोकने के वलए  सरकारी प्रयास ही सब कुद नहीं ह ैहम 

सबको इस पर काब ूकरने का प्रयास करना होगा। 
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❖ समाि को वहसंा सौंपतेधारािावहक ि वफलम- बेहद डरािनी दहशत से िरी, िीित्स चेहरे, रक्त 

रंवित हार् अिीबोगरीब सन्नाटा दहशत से िरी वफलमों ि धारािवहक तेिी से लोकवप्रय हो रह े

ह।ै  सिके्षण के मतुावबक इस तरह के धारािावहक और वफलमें हमारी मानवसकता को विकृत 

करते हैं। खाशकर बच्चों और यिुाओ ंकोबबातदकरते हैं। वनमातता वनदशेक तो अपनी कमाई कर 

िाते हैं लेवकन कलपना से युक्त दहशत िरी ये रचनाए ंसमाि में िय और वहसंा की सौगात द े

िाते हैं और यिुा अक्सर इन धारािवहकों और वफलमों से प्रेररत होकर बडी  बडी वहसंक िारदातों 

को िी अिंाम द ेिाते हैं।  

4.6.2 घरेि  जहसंा  

घरेल ू वहसंा की िडें हमारे समाि तर्ा पररिार में गहराई तक िम गई हैं।इसे व् यिस् र्ागत समर्तन िी 

वमलता ह।ै घरेल ूवहसंा के वखलाफ यवद कोई मवहलाआिाि मखुर करती ह ैतो इसका तात् पयत होता ह ै

अपने समाि और पररिार मेंआमलूचलू पररिततन की बात करना। प्राय: दखेा िा रहा ह ैवक घरेल ूवहसंा 

केमामले वदनों-वदन बढ्ते िा रह ेहैं। पररिार तर्ा समाि के संबंधों मेंव् या् त ईष् यात, द्वषे, अहकंार, अपमान 

तर्ा विद्रोह घरेल ूवहसंा केमखु् य कारण हैं। पररिार में वहसंा की वशकार वसफत  मवहलाए ंही नहीं बवलकिदृ्ध 

और बच् चे िी बन िाते हैं। प्रकृवतने मवहला और परुूष की शारीररकसंरचनाए ं विस तरह की हैं उनमें 

मवहला हमेशा नािकु और कमिोर रही ह,ै िहींहमारे देश में यह माना िाता रहा ह ैवक पवत को पत्नी पर 

हार् उठाने का अवधकारशादी के बाद ही वमल िाता ह।ै हालांवकमवहलाओ ंका संरक्षण अवधवनयम 

(पीडब्लयूडीिीए), 2005 से मवहलाओ ंको घरेलवूहसंा से संरक्षण िसहायता प्राप्त हुई ह ै यह अवधवनयम 

घरेल ूवहसंा से पीवडत मवहलाओ ंको संरक्षण दनेे और उनकी सहायता करने के वलए बनाया गया ह।ै यह 

काननू प्रकृवत में वसविल ह ैऔर घरेल ू वहसंा विसमें िाने-अनिाने में वकए गए ि ेसिी कृत्य विनसे 

मवहलाओ ंको शारीररक, सैक्सुअल ्या मानवसक स्िास््य को चोट पहुचँती ह ैऔर उसमें वहसंा के विवशष्ट 

रूप िसैे शारीररक, सैक्सअुल,् मौवखक, िािनात्मक और आवर्तक दरुूपयोग वकया िाना शावमल ह,ै को 

पररिावषत करता ह।ै पीडब्लयूडीिीए सिी मवहलाओ ंको घर के वनवि दायरे में वहसंा से मकु्त िीने के 

अवधकार को मान्यता दतेा ह।ै इस काननू का उद्दशे्य वहसंा को रोकना और प्रवतिादी के सार् मवहला के 

ररश्ते के बाििदू ऐसी पररवस्र्वतयों में तरुन्त एि ंआपातकालीन सहायता प्रदान करना ह।ै  

4.6.3 घरेि  जहसंा की पररभाषा 

❖ पवुलस-मवहला, िदृ्ध अर्िा बच् चों के सार् होने िाली वकसी िी तरह कीवहसंा अपराध की श्रेणी 

में आती ह।ै मवहलाओ ंके प्रवत घरेलवूहसंा केअवधकांश मामलों में दहिे प्रताडना तर्ा अकारण 

मारपीट प्रमखु हैं। 
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❖ राज् य मवहला आयोग - कोई िी मवहला यवद पररिार के परुूष द्वारा की गईमारपीट अर्िा अन् य 

प्रताड्ना से त्रस् त ह ैतो िह घरेल ूवहसंा की वशकारकहलाएगी। घरेल ूवहसंा से मवहला संरक्षण 

अवधवनयम 2005 उसे घरेल ूवहसंा केविरूद्ध संरक्षण और सहायता का अवधकार प्रदान करता 

ह।ै  

❖ आधारवशला (एन.िी.ओ.)- पररिार में मवहला तर्ा उसके अलािा वकसी िीव् यवक्त के सार् 

मारपीट, धमकी दनेा तर्ा उत् पीडन घरेलू वहसंा की श्रेणीमें आते हैं। इसके अलािा लैंवगक वहसंा, 

मौवखक और िािनात् मक वहसंा तर्ाआवर्तक वहसंा िी घरेल ूवहसंा संरक्षण अवधवनयम 2005 

के तहत अपराध की श्रेणीमें आते हैं।(पवुलस, राज् य मवहला आयोग तर्ा एन.िी.ओ. द्वारा घरेलू 

वहसंा की िोपररिाषाए ंदी गई हैं उनका तात् पयत लगिग एक िसैा ही ह ैहालांवक िाषापररिवततत 

ह।ै) 

4.6.4 घरेि  जहसंा- जवश् व की जस्र्जत 

मवहलाओ ंको अवधकारों की सरुक्षा को अतंरातष् रीय मवहला दशक (1975-85) के दौरान एक परृ्क 

पहचान वमली र्ी। सन ्1979 में संयकु् त राष् र संघ मेंइसे अंतरातष् रीय काननू का रूप वदया गया र्ा। विश् ि 

के अवधकांश दशेोंमें परुूष प्रधान समाि ह।ै पुरूष प्रधान समाि में सत् ता परुूषों के हार्में रहने के कारण 

सदिै ही परुूषों ने मवहलाओ ंको दोयम दि ेका स् र्ान वदयाह।ै यही कारण ह ैवक परुूष प्रधान समाि में 

मवहलाओ ंके प्रवत अपराध, कममहत् ि दनेे तर्ा उनका शोषण करने की िािना बलिती रही ह।ै  

❖ शारीररक जहसंा: इस वहसंा के बारे में सिी बहुत िली िांवतिानते हैं। िसेै- मारपीट करना, 

र््पड मारना, ठोकरमारना, दांत काटना, मकु्का मारना, धक्का दनेा, लात मारना या वकसी 

अन्यतरीके से मवहला को शारीररक चोट पहुचंाना आवद शारीररक वहसंा के उदाहरण हैं। 

❖ मानजसक जहसंा: बहुत से लोग मवहलाओ ंको मारते पीटते नहींलेवकन ि ेउसे इतनी ज्यादा 

मानवसक पीडा दतेे हैं वक ि ेअपने हालातोंपर मिबरूहो िाती ह।ै मानवसक वहसंा में गाली गलौच 

करना, कलंक लगाना, बरुाई करना, मिाक उडाना, दहिे आवद के वलए अपमावनत करना, 

बच्चा या बेटा न होन ेपर तानादनेा, वशक्षा या नौकरी में अिरोध उत्पन्न करना, बाहर िाने या 

वकसी व्यवक्तसे वमलने के वलए रोकना, अपनी पसंद के व्यवक्त से वििाह करन ेया नहीं करनेपर 

दबाब डालना, आत्महत्या की धमकी दनेा, चररत्र और आचरण पर दोषारोपण, नौकरी छोडने 

के वलये दबाि डालनाआवद सवममवलत हैं । 
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❖ िैंजगक जहसंा: बलात्कार, अश् लील सावहत् य या कोई अन् य अश् लील तस् िीरों या को दखेने के 

वलए वििश करना, दवु् यतिहार करने, अपमावनत करने, अपमावनत या नीचावदखाने की लैंवगक 

प्रिवृत्त का कोई अन् य कायत अर्िा िो प्रवतष् ठा काउल लंघन करता हो या कोई अन् य अस् िीकायत 

लैंवगक प्रक़वत का हो। 

❖ आजर्तक जहसंा: ये अक्सर ि ेही परुुष करते ह ैिो या तो ठीक से कमा नहीं पाते या उन्हेंनौकरी 

करने में कोई रूवच नहीं होती। ऐसे परुुष अपने िीिनयापन की िस्तएुिंी मवहला के ितेन से 

खरीदते हैं। घर में खाने, कपडे, दिाई आवद का खचत नहींदनेा या अगर घर में ह ैतो उनका उपयोग 

नहीं करने दनेा, घर का वकराया नहीं दनेा, घर से िबरदस्ती मवहला को वनकाल दनेा, नौकरी कर 

रही मवहला का ितेन लेलेना, नौकरी नहीं करने दनेा, वबलोंका िगुतान नहीं करना, घर के वकसी 

िीमौवद्रक कायत में अपना सहयोग नहीं दनेा, मवहला का िेतन छीनकर शराब आवद पीना आवर्तक 

वहसंा के उदाहरण ह।ै 

4.6.5 भारत में घरेि  जहसंा 

वदलली में वस्र्त एक सामाविक संस्र्ा द्वारा कराय ेगये अध्ययन के अनसुार िारत में लगिग पांच करोड 

मवहलाओ ंको अपने घर में ही वहसंा का सामना करना पडता ह।ै इनमें से मात्र 0.1 प्रवतशत ही वहसंा के 

वखलाफ ररपोटत वलखाने आग ेआती हैं। पालन-पोषण में वपतसृत्तात्मक अवधक महत्ि रखती ह ैइसवलए 

लडकी को कमिोर तर्ा लडके को साहसी माना िाता ह।ै लडकी के व्यवक्तत्ि को िीिन की आरवमि 

अिस्र्ाओ ंमें ही कुचल वदया िाता ह।ै घरेल ूवहसंा के प्रमखु कारण वनमन  माने िाते हैं- 

❖ समतािादी वशक्षा व्यिस्र्ा का अिाि। 

❖ सामाविक कुप्रर्ाएँ 

❖ अवशक्षा 

❖ परुूष प्रधान समाि 

❖ मवहला के चररत्र पर संदहे करना 

❖ शराब की लत 

❖ इलेक्रावनक मीवडया का दषु्प्रिाि 

❖ मवहला को स्िाि्लमबी बनने से रोकना। 

4.6.6 घरेि  जहसंा का दुष्प्रभाव 

मवहलाओ ंतर्ा बच्चों पर घरेल ूवहसंा के शारीररक, मानवसक तर्ा िािनात्मक दषु्प्रिाि पडते हैं। इसके 

कारण मवहलाओ ंके काम तर्ा वनणतय लेने की क्षमता पर प्रिाि पडता ह।ै पररिार में आपसी ररश्तों  और 

आस-पडौस के सार् ररश्तों  ि बच्चों  पर िी इस वहसंा का सीधा दषु्प्रिाि दखेा िा सकता ह।ै घरेलू 
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वहसंा के कारण दहिे मतृ्य,ु हत्या  और आत्महत्या बढ़ी हैं। िशे्यािवृत्त की प्रिवृत्त िी इसी कारण बढ़ी ह।ै 

मवहला की साितिवनक िागीदारी में बाधा होती ह।ै मवहलाओ ंका कायत क्षमता घटती ह,ै सार् ही िह 

डरी-डरी िी रहती ह।ै पररणाम स्िरूप प्रताव ृ़डत मवहला मानवसक रोगी बन िाती ह ै िो किी-किी 

पागलपन की हद तक पहुचं िाती ह।ै पीवडत मवहला की घर में वद्वतीय श्रेणी की वस्र्वत स्र्ावपत हो िाती 

ह।ै(http://www.mediaforrights.org/infopack/hindi-infopack/551) 2015-16 में कराए गए 

राष्रीय पररिार स्िास््य सिके्षण (NFHS 4) में इस बात का उललेख वकया गया ह ैवक िारत में 15-49 

आय ुिगत की 30 फीसदी मवहलाओ ंको 15 साल की आयु से ही शारीररक वहसंा का सामना करना पडा 

ह।ै कुल वमलाकर NFHS 4 में कहा गया ह ै वक उसी आय ुिगत की 6 फीसदी मवहलाओ ंको उनके 

िीिनकाल में कम से कम एक बार यौन वहसंा का सामना करना पडा ह।ै आमतौर पर बदनामी के डर से 

काफी बडी संख्या में ऐसे मामले दित ही नहीं हो पाते, खासतौर पर तब िब पीवडता को अपने पवत, 

पररिार के सदस्य या वकसी अन्य पररवचत के वखलाफ वशकायत दित करानी हो। 

घरेि  जहसंा से बचाव: मनोिजै्ञावनक और समाि सधुारक अनिुा कपरू कहती हैं, ‘‘हमारे समाि की 

सब से बडी समस्या यही ह ैवक मवहलाओ ंको लगता ही नहीं वक उन के सार् घरेल ूवहसंा हो रही ह।ै 

समाि में यही धारणा व्याप्त ह ैवक पवत हमशेा सही होता है, िह कुछ िी कर सकता ह।ै ‘‘समाि को 

बदलने के वलए हमें स्ियं को बदलना होगा। अब वपता की संपवत्त में बेटी को बराबर की वहस्सेदारी वमलती 

ह।ै िह अलग हो सकती ह।ै शोवषत होने से इनकार कर सकती ह।ै  बच्चे मां-बाप को रोल मॉडल मानते 

हैं।  पर िब ि ेदखेते हैं वक कोई व्यवक्त आपका हार् मोड रहा ह,ै कपडे फाड रहा ह,ै धक्के द ेरहा ह ैया 

वफर गावलयां बक रहा ह।ै  वफर िी मवहला उसे सही कहती हैं, क्योंवक िह पवत ह,ै यही हम बच्चों को 

अप्रत्यक्ष रूप से वसखा रह ेहोते हैं। यह िमून ऐपंािरमैंट नहीं ह।ै ‘‘मवहला अन्याय का विरोध करेंगी तो 

काननूों की कमी नहीं। मवहला के वहत में सरकार ने काननू बनाए हैं। ऐसे एनिीओ की िी कमी नहीं िो 

मवहला को सहयोग दतेे हैं।’’ यवद घरेल ूवहसंा से िारत की लडवकयों को बचाना ह,ै तो िरूरी ह ैवक घर 

में बच्चों को शरुू से ही सही संस्कार वदए िाए।ं उन्हें बताया िाए वक लडके लडकी में कोई फकत  नहीं 

और ऐसा कतई सही नहीं ह ैवक िाई अपनी बहनों के सार् मारपीट करें या उन्हें दबा कर रखें। 

िब तक ि ेबचपन से मवहलाओ ंका सममान करना नहीं सीखेंग,े आगे चल कर िी बीिी पर हार् उठाने 

की उन की आदत नहीं िाएगी। लडकों को बचपन से िो यह वसखाया िाता ह ैवक “लडके रोते नहीं हैं” 

उस की िगह यह वसखाया िाए वक लडके रुलाते नहीं हैं। यद्यवप घरेलू वहसंा का कोई कारण बता पाना 

अत्यन्त कवठन कायत ह।ै वपत ृसत्तात्मक समाि होने के कारण िारतीय समाि में इस प्रकार की वहसंा 

वनरन्तर बढ़ती िा रही ह।ै िारत में मवहलाओ ंके सार् होने िाली वहसंा को व्यापक सचूना-वशक्षा-संचार 

के िररए रोका िा सकता ह।ै इस प्रकार के अवियान मौिदूा काननूी प्रािधानों िसेै — घरेल ूवहसंा से 

मवहला संरक्षण अवधवनयम, 2005, कायतस्र्ल पर मवहलाओ ंका यौन उत्पीडन (वनिारण, प्रवतषधे और 

प्रवततोष)अवधवनयम, 2013 और िारतीय दडं संवहता की धारा 354A, 354B, 354C और 354D का 

http://www.mediaforrights.org/infopack/hindi-infopack/551
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अनपुरूक हो सकते हैं और उन्हें पणूतता प्रदान कर सकते हैं — ये सिी काननू यौन प्रताडना और दशतनरवत 

तर्ा पीछा करने िसेै दवु्यतिहार के अन्य स्िरूपों से समबंवधत हैं। हालांवक ये काननू तिी प्रिािी हो सकते 

हैं, िब मवहलाए ंआग ेआए ंऔर दोवषयों के वखलाफ मामले दित कराए,ं इसवलए, आपरावधक गवतविवधयों 

की रोकर्ाम के वलए बनाए गए ये काननूी प्रािधान आमतौर पर अपराध होने के बाद पीवडता को सदमे 

से उबारने के उपायों के तौर पर ही इस्तेमाल होते हैं। िारत अिी तक हमलािरों की मानवसकता का 

अध्ययन करने, समझने और उसमें बदलाि लाने का प्रयास करने के मामले में वपछड रहा ह।ै हम अिी 

तक विशेषज्ञों द्वारा प्रचाररत इस दृवष्टकोण की मोटे तौर पर अनदखेी कर रह ेहैं वक “मवहलाओ ंऔर 

लडवकयों के सार् होने िाली वहसंा और िदेिाि को सही मायनों में समाप्त करने के वलए परुुषों और 

लडकों को समस्या के िाग से बढ़कर दखेना होगा; उन्हें इस मसले के समाधान के अवििाज्य अगं के 

तौर पर दखेना होगा।” मवहलाओ ंसे होने िाली वहसंा से वनपटने का समग्र दृवष्टकोण अपरावधयों के व्यिहार 

में बदलाि लाने के गिंीर प्रयासों के बगरै किी परूा नहीं हो सकता। वहसंा करने िाले अपराधी िन्म से 

ही दवु्यितहार करने के आदी नहीं होते। ि ेबचपन से ही उस तरह का व्यिहार करने के वलए मानवसक तौर 

पर तैयार वकए िाते हैं। वब्रटेन की एवंग्लया रवस्कन यवूनिवसतटी के अपराध विज्ञान वििाग में एक  डॉक्टोरल 

शोध के वलए बलात्कार के 100 दोवषयों से िब बात की वक तो महससू हुआ वक ि ेकोई अनोख ेइसंान 

नहीं र्े। ि ेबेहद सामान्य इसंान र्े। उन्होंने िो िी वकया र्ा िह अपने पालन-पोषण और सोच के कारण 

वकया र्ा।” इस तरह का सधुार लाने के वलए सबसे पहले कदम के तौर पर यह आिश्यक होगा वक “परुुषों 

को मवहलाओ ंके वखलाफ रखने” के स्र्ान पर परुुषों को इस समाधान का िाग बनाया िाए। मदातनगी की 

िािना को स्िस्र् मायनों में बढ़ािा दनेे और परुाने वघसे-वपटे ढरे से छुटकारा पाना अवनिायत होगा।  

❖ संयकु्त राष्र िनसंख्या कोष (UNFPA) इस बारे में चचात करता ह ै वक वकस तरह ऐसी विषाक्त 

मदाांनगी की िािनाए ंयिुाओ ंके िहन में बहुत छोटी उम्र से ही बैठा दी िाती हैं। उन्हें ऐसी सामाविक 

व्यिस्र्ा का आदी बनाया िाता ह,ै िहां परुुष ताकतिर और वनयंत्रण रखने िाला होता ह ैतर्ा उन्हें 

यह विश्वास वदलाया िाता ह ैवक लडवकयों और मवहलाओ ंके प्रवत प्रितु्ि का व्यिहार करना ही 

उनकी मदाांनगी ह।ै इन्हीं वघसी-वपटी बातों के पररणामस्िरूप मवहलाओ ंऔर परुुषों दोनों को नकुसान 

पहुचं रहा ह ैऔर संतोषिनक, परस्पर सममानिनक संबंध स्र्ावपत करने की संिािनाए ंधवूमल हो 

रही हैं। घरेल ूवहसंा को रोकने या कम करने के वलए वनमन सझुाि अपनाए िाने आिश्यक हैं ।  

❖ वशक्षा की सतवुचत व्यिस्र्ा हो  

❖ रोिगार की व्यिस्र्ा हो 

❖ आश्रम की व्यिस्र्ा हो 
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❖ मवहला न्यायालयों की स्र्ापना 

❖ बैचाररक पररिततन की आिश्यकता 

❖ अवधकारों के प्रवत चेतना  

यद्यवप िारत में मवहला संगठन घरेल ूवहसंा के विरोध में समय-समय पर अपनी आिाि बलुन्द करते रह े

हैं। मवहलाओ ंके विरुद्ध वहसंा रोकने, इनके स्तर में सधुार करने एि ंपरुूषों के समान दिात दनेे हते ुिषत 

2002 में बनाई राष्रीय नीवत में मवहला वहसंा रोकने के वलए वनमन संकेत वदए गए हैं -  

❖ रािनीवतक वनणतय प्रविया में िागीदारी वनधातररत की गई 

❖ वशक्षा, स्िास््य, समपवत्त का समान अवधकार 

❖ लैंवगक मामलों में परुूष के समान अवधकार 

❖ िधैावनक प्रविया में पररिततन 

❖ मवहला वहसंा एि ंउत्पीडन रोकने हते ुसमवुचत विकास  

संसार के सिी सभ्य दशे और समाि इस वदशा में कायतरत हैं। यद्यवप पहले की अपेक्षा मानि चेतना का 

विकास िी हुआ ह,ै वकन्त ुविकास की गवत न ेसंस्र्ाओ ंको कमिोर वकया ह ैविससें सामाविक असंतलुन 

बढ़ा ह ैऔर वलंग आधाररत वहसंा में शमतनाक बढ़ोत्तरी हुई ह।ै कें द्र सरकार ने मवहलाओ ंकी सरुक्षा से 

संबंवधत पररयोिनाओ ंके वलए अपने स्तर पर िषत 2013 में वनितया कोष की स्र्ापना की र्ी। विसके 

अतंगतत 22 प्रस्ताि वनरुवपत और अनशुवंसत वकए गए हैं। इन 22 प्रस्तािों में ‘िन-स्टॉप सेंटर’ िसैी 

योिनाए ंशावमल हैं, विनकी स्र्ापना वहसंा की वशकार मवहलाओ ंकी सहायता के वलए वचवकत्सकीय, 

काननूी और मनोिजै्ञावनक सेिाओ ंकी एकीकृत रेंि तक उनकी पहुचं सगुम बनाने के वलए की गई ह।ै 

उन्हें ‘181’ और अन्य हलेपलाइन्स से िोडा िाएगा। अब तक, 151 िन-स्टॉप सेंटसत शरुु वकए िा चकेु 

हैं। ‘मवहलाओ ंकी हलेपलाइन का साितिनीकरण’ योिना का उद्दशे्य वहसंा से पीवडत मवहला को रेफरल 

के माध्यम से 24 घटें तत्काल और आपात राहत पहुचंाना ह।ै यह हलेपलाइन दशे िर में मवहलाओ ंसे 

संबंवधत सरकारी योिनाओ ंके बारे में िी िानकारी प्रदान करती ह।ै “मवहलाओ ंके वखलाफ वहसंा से 

मकु्त िारत” बनाने के वलए सामवूहक तौर पर इस बारे में चचात करना आिश्यक ह।ै 

4.7 कायत स्र्ि पर शोषण (Workplace abuse) 

विविन्न कायत स्र्लों पर काम करने िाले लोग प्राय: तीन प्रकार के होते हैं विनका शोषण वकया िाता ह ै 

1.परुूष                    2. मवहला                   3. बच्चे 
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उच्च िावत द्वारा वनमन िावत पर, धनी व्यवक्तयों द्वारा वनधतन व्यवक्तयों पर, मावलक द्वारा श्रवमकों पर, 

परुूषों द्वारा मवहलाओ ंपर। शोषण अत्याचार प्राचीन समय से चला आ रहा ह ैआि िी शोषण होता ह ै

ऐसे कायत स्र्ल को हम वनमन िागों में बॉट सकते हैं। 

• पररिार  

• आवफस 

• कारखाने या उद्योग धन्धे 

• वशक्षण संस्र्ान 

• होटल या ढॉि े

पररिार में सबसे ज्यादा शोषण मवहलाओ ंका होता ह।ै पररिार में प्रायः सास, पवत, िठेानी या ननद द्वारा 

बहू पर अत्याचार होता ह।ै ज्यादातर केस में अप्रत्यक्ष रूप से परुुष ही मवहलाओ ंको ऐसे उत्पीडन का 

वशकार बनाते हैं।ऑवफस में बॉस द्वारा मवहला और परुूष दोनों का ही शोषण वकया िाता ह।ै मवहलाओ ं

से काम परूा वलया िाता ह ैऔर पैसा बहुत कम वदया िाता ह।ै बात बात पर उन्हें वनकाल दनेे ि दसूरे 

व्यवक्त को काम पर रखने की धमकी िी दी िाती ह।ै ऑवफस में प्रमोशन आवद को लेकर परेशान करना, 

मवहलाओ ंपर छीटाकशी द्वारा मवहला कमतचारी को बार-बार वबना वकसी काम के अपने केविन में बलुाना, 

उसके सार् अिद्र व्यिहार करना आवद कायत स्र्ल पर दखे ेिा सकते हैं। कायत स्र्लों में मवहलाओ ंके 

वखलाफ सिी तरह के उत्पीडन या वहसंा के पीछे का सामान्य कारणहमारे समाि में प्रचवलत वपतसृत्तात्मक 

संरचना ह ैिहां एक परुुष सदिै अपनेआप को िीिन के हरेक पहल ूमें मवहलाओ ंसे अवधक स्ियं को 

सितशवक्तमान समझताह।ै ये श्रेष्ठता अपने आप में मवहलाओ ंऔर कायतशील मवहलाओ ं के वखलाफ 

विविन्न प्रकार के िवटल िदेिािों को व्यिहार में प्रकट करती ह।ै  

इस प्रकार, एक परुुष कमतचारी ये किी नहीं चाहता वक उसके सार् कोई मवहला सहयोगी बराबरीके सार् 

काम करे या िो कायातलय में उससे ऊँचे स्तर पर पहुचँे, और उसे असहिबनाने, नीचा वदखाने के वलये 

उसका उत्पीडन करते ह।ै यद्यवप हमारे पास कायतस्र्ल पर मवहलाओ ंके सार् हो रह ेअत्याचार को रोकने 

केवलए विशेष प्रािधान ह ैइसके अलािा िारत के सपु्रीम कोटत द्वारा पहले सेवदय ेगये ऐवतहावसक वदशा 

वनदशे िी ह ैलेवकन इस बरुाई को तब तक वनयंवत्रतनहीं वकया िा सकता िब तक वक परुुषों की सोच को 

नहीं बदला िा सकता। िब तक वकपरुुषों के द्वारा मवहलाओ ंकी बवुनयादी मानिता को सममान नहीं 

वदयािायेगा, कोई िी काननू प्रिािी नहीं हो सकेगा। कारखाने और उद्योग धन्धों में िी मिदरूों और 

कमतचाररयों का शोषण होता ह-ै िसैे काम के घण्टे ज्यादा होना, बीमारी में छुट्टी लेने पर ितेन काट लेना, 

ज्यादा स ेज्यादा काम लेना और कम ितेन दनेा, वनवित मिदरूी न दनेा। कहीं-कहीं तो कारखानों में (िसैे 

चडूी उद्योग, कालीन उद्योग आवद) बाल श्रवमकों को रखा िाता ह ैउनसे ये ज्यादा से ज्यादा काम लेते हैं 
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और बहुत कम पैसे दतेे हैं, उन्हें डराया धमकाया िी िाता ह ैविससे ये उनके वखलाफ आिाि न उठाये। 

प्राइिटे वशक्षण संस्र्ाए ंिी लोगों का शोषण करने से नही चकूती। हमारे यहाँ वशवक्षत बेरोिगारी की ििह 

से इन्हें वशक्षक आसानी से वमल िाते हैं। ये इनसे 8 घण्टे काम करिाते हैं और पैसा बहुत कम दतेे हैं। 

ज्यादातर कॉन्िटे स्कूल विन्न-विन्न फण्ड या अन्य चीिों के नाम पर पैसे िसलूते रहते हैं। पैसा न िमा 

करने पर ि ेबच्चों को बेइज्ित या दण्ड दनेे से नही चकूते और अवििािक बच्चों की ििह से चपुचाप 

इनकी मनमानी सहते रहते हैं। होटल या ढ़ाबों में सबसे ज्यादा शोषण बाल श्रम का होता ह ैउन्हें सबुह 

िलदी ही उठा कर काम पर लगा वदया िाता ह ैऔर खाने के नाम पर -सखूा िोिन वदया िाता ह,ै तन 

ढकने के वलए उनके पास ठीक से कपडे नही होते हैं। उन्हें िेतन िी बहुत कम दतेे हैं। किी कप या ्लेट 

टूट िाए तो उसकी पवूतत ि ेउनके ितेन से काटकर करते हैं ।उन्हें हर समय अपशब्द बोलकर अपमावनत 

करने से िी नही चकूते हैं।  

4.7 सामाजिक समस्याओ ंके जवजभन्न समािान (Various solutions to social 

problems) 

सामविक समस्याओ ंके समाधान से पहले विविन्न सामाविक समस्याओ ंके बारे में िानना आिश्यक 

ह ैवक ि ेकौन सी सामाविक समस्यायें हैं विनका समाधान अत्यन्त आिश्यक ह।ै  

• गरीबी या वनधतनता की समस्या 

• िचंन की समस्या 

• िनसंख्या विस्फोट की समस्या 

• बेरोिगारी 

• विक्षािवृत्त 

• भ्रष्राचार 

• अपराध 

• बाल अपराध 

• मवहलाओ ंपर अत्याचार 

• बाल शोषण 

• िदृ्धिनों की समस्यायें 

• एड्स 

• पयातिरण प्रदषूण 

• वनमन आय िगत में बढ़ती कुष्ठा 

• यौन िवनत समस्यायें 
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• आत्महत्या 

• मादक पदार्ो का सेिन 

• आतंकिाद 

• िशे्यािवृत्त 

• िावतिाद 

• क्षेत्रिाद 

• िाषािाद 

पाररिाररक िीिन से समबवन्धत समस्यायें, वििाह विच्छेद, टूटते पररिार, बंधआु मिदरू आवद िसैी 

अनेक सामाविक समस्यायें हमारे समाि में व्याप्त हैं विनका समाधान अत्यन्त आिश्यक ह ैक्योंवक ये 

सिी समस्यायें हमारे दशे के विकास से िडुी हैं । विविन्न सामाविक समस्याओ ंके समाधान के प्रवत 

मनषु्य में प्रारमि से ही चेतना रही और समय समय पर इनकी समाधान होता रहा ह ैऐसी समस्याओ ंका 

समाधान वनमन रुपों में बॉट कर वकया िा सकता ह।ै  

❖ उपचारक विवधयाँ  

❖ वनरोधक विवधयाँ  

उपचारक विवधयों में उन विवधयों को सवममवलत वकया िाता ह ैविसमें सामाविक समस्या के पररणामों 

या लक्षणों की पहचान करके उस समस्या को दरू करने की कोवशश की िाती ह।ै वनरोधक विवध से तात्पयत 

उन विवधयों से होता ह ैविसमें सामाविक समस्याओ ंके कारणों का पता लगाकर उन्हें दरू करने के उपाय 

सोचे िाते हैं िसेै गरीबी या वनधतनता से उत्पन्न तंगी की पहचान करके यवद इन समस्याओ ंको दरू करन े

का उपाय वकया िाता ह ैतो इसे उपचारक विवध कहा िायेगा परन्त ुयवद इनके कारणों को ध्यान में रखकर 

उसे दरू करने का उपाय वकया िाता ह ैतो इसे वनरोधक विवध कहा िाता ह।ै सामाविक समस्याओ ंका 

समाधान हम वनमन प्रकार से कर सकते हैं-: 

➢ अवधकांश लोगों का मानना ह ै वक अनपुयकु्त वशक्षा प्रणाली ही अवधकांश समस्याओ ंकी िड ह ै

अतः उपयकु्त वशक्षा प्रणाली द्वारा अवधकांश समस्याओ ंका समाधान वकया िा सकता ह।ै  

➢ कुछ सामाविक समस्यायें ऐसी हैं (िसैे वनधतनता, बेकारी आवद) विनके समाधान के रास्ते में धन की 

कमी होने से अिरोध उत्पन्न हो िाता ह।ै विविन्न सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए प्रयातप्त 

मात्रा में धन उपलब्ध हो। 

➢ सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए लोग खलुकर अपनी मनोिवृत्त वचन्तन िाि आवद की 

अविव्यवक्त करें विससे समस्या का समाधान ठीक ढंग से हो सके । 
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➢ पवुलस और न्याय व्यिस्र्ा में सधुार करके क्योंवक पवुलस एि ं न्याय व्यिस्र्ा की सामाविक 

समस्याओ ंके समाधान में अहम ्िवूमका होती ह।ै 

➢ लोगों को अपने अवधकारों के प्रवत िागरुक होना अत्यन्त आिश्यक ह ै। 

➢ मानवसकता में पररिततन- वकसी िगत िावत ि धमत के प्रवत लोगों में िो िदेिाि ह ैउसके वलए उनकी 

मानवसकता में पररिततन करके हम काफी हद तक सामाविक समस्याओ ंसे छुटकारा पा सकते हैं। 

➢ मीवडया की महत्िपणूत िवूमका-विविन्न सामाविक समस्याओ ंमें मीवडया को अपनी नैवतक विममदेारी 

समझनी चावहए। 

➢ विविन्न सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए काननू और समाि दोनों के समवन्ित प्रयासों की 

आिश्यकता होती ह।ै प्राचीन समस्याओ ंके समाधान में इन दोनों कारकों का समवन्ित सहयोग रहा 

ह।ै 

➢ सामाविक समस्याओ ंके विरोध में अवधवनयम को पाररत करके सख्तीपिूतक उसे समाि पर लाग ू

वकया िाए। समय समय पर उस अवधवनयम से प्राप्त पररणामों का मलूयांकन वकया िाए और 

आिश्यकता पडने पर पिूत में पाररत अवधवनयम में संशोधन वकया िाए और निीन पररवस्र्वतयों के 

अनरुूप नये अवधवनयम का वनमातण वकया िाए। 

➢ सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए सरकार द्वारा िो काननू बनाये गये हैं उनका सख्ती से 

पालन वकया िाना चावहए। 

➢ सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए िो िी सरकारी ि गरै सरकारी उललेखनीय कायत करती 

ह ैउन्हें समय -समय पर परुस्कृत करके प्रोत्सावहत वकया िाना चावहए। 

➢ आवर्तक विकास होने से व्यवक्त की उपलवब्ध में िवृद्ध होती हैं तर्ा सामाविक समस्याए ँघटती हैं। 

4.8 सारांश (Summary) 

सामाविक शोषण ि सामाविक समस्याओ ंके फलसिरूप वहसंा की प्रिवृत्त िन्म लेती ह ैय ेसमस्या वसफत  

िारत के वलए  ही नही िरन समपणूत विश्व के वलए  वचन्ता का विषय ह।ै सामाविक शोषण हो या बाल 

श्रम, सामाविक वहसंा हो या घरेल ूवहसंा इन सिी समस्याओ ंके समाधान हते ुवनरन्तर प्रयास होते रह ेहैं। 

इसमें कोई दो राय नहीं वक बढ़ती हुई वहसंा न ेद्वार-द्वार िय और वफर दहशत की दस्तक दी ह।ै इस पर 

काब ूपाना सहि प्रविया नहीं ह ैअपने आप पर काब ूपान ेमें मानि विस हद तक सफल हो िायेगा वहसंा 

उसी हद तक रुक िायेगी। किी -किी इन वहसंक िारदातों के कारण व्यवक्त अनेक मानवसक रोगों का 

वशकार िी िो िाता ह।ै  

विविन्न सामाविक पहलओु ंचाह ेिह सामाविक शोषण या  सामाविक वहसंा हो या घरेल ूवहसंा, स्ियं 

हमारी िागरुकता और प्रयास द्वारा ही इस पर अकुंश लगा सकते हैं।  
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4.9 शब्दाविी (Vocabulary) 

• स्िािलंबी: आत्म वनितर 

• पररश्रवमक: ितेन 

• प्रताडना: पीडा कष्ट उत्पीडन  

4.10 स्वम लयांकन हेतु प्रश्न (Self-assessment questions) 

वकसी एक पर सही का वनशान लगाऐ ं- 

1)  वकतने िषत तक की आय ुिाले बच्चे बाल श्रम के अन्तगतत आते हैं। 

            (अ) 12 िषत  (ब) 16 िषत 

            (स) 14 िषत (द) 18 िषत 

2)  बाल श्रम का मखु्य कारण नहीं ह।ै 

         (अ) गरीबी       (ब) अच्छी वशक्षा 

       (स) अवत िनसंख्या   (द) सरकारी प्रयासों में कमी 

3)   बाल श्रम उन्मलून का उपाय ह-ै 

    (अ) िनसंख्या वनयंन्त्रण (ब) अवशक्षा का दरू करना 

   (स)  कठोर काननूों का वनमातण (द)  बाल वििाह को प्रोत्साहन 

4)  वनमनवलवखत में से कौन सा कारण घरेल ूवहसंा के अन्तगतत आता ह ै- 

      (अ) शारीररक दवु्यतिहार (ब) बेमेल वििाह 

     (स) पाररिाररक समन्िय (द) बाल वििाह को प्रोत्साहन 

5)  िारत में दहिे वनरोधक अवधवनयम कब पाररत वकया गया - 

(अ) 1960 में   (ब) 1961में 
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       (स) 1962    (द) 1970में 

उत्तर :1) 14 िषत 2)अच्छी वशक्षा 3)उपयुतक्त सिी 4)शारीररक दवु्यतव्यिहार 5)1961 में 

सत्य/असत्य बताइये- 

1. बाल श्रम का मखु्य कारण गरीबी ह।ै                          

(सत्य/असत्य) 

2. कायत स्र्ल पर सबसे ज्यादा शोषण परुूषों का होता ह।ै                         

(सत्य/असत्य) 

3. सामाविक िोध , िय, दहशत के फलस्िरूप वहसंा की उत्पवत्त होती ह।ै                      

(सत्य/असत्य) 

4. शोषण आवर्तक विषमता का पररणाम ह।ै              

(सत्य/असत्य) 

5. घर के िीतर मवहलाओ ं पर होने िाले अत्याचार सामाविक वहसंा के अन्तगतत आता ह।ै        

(सत्य/असत्य) 

6. अनपुयकु्त एि ंदोषपणूत वशक्षा प्रणाली सामाविक समस्याओ ंकी िड हैं ।                      

(सत्य/असत्य) 

7. सामाविक समस्याओ ं का समाधान में मीवडया की कोई िवूमका नहीं होती ह।ै                    

(सत्य/असत्य) 

8. सामाविक समस्याओ ंका समाधान अपचारक और वनरोधक विवध की सहायता से वकया िाता ह                     

(सत्य/असत्य) 

4.11 जनबन्िात्मक प्रश्न (Essay type question) 

1. प्रमखु सामाविक समस्यायें क्या ह?ै 

2. घरेल ूवहसंा क्या ह ै? 

3. केाई दो कायत स्र्ल बताइये िहॉ बाल श्रम का सिातवधक शोषण होता ह।ै 

4. वहसंा का मखु्य कारण क्या ह ै? 

5. बाल श्रवमकों की संख्या में कमी लाने हते ुकुछ सझुाि दीविए। 

6. विविन्न कायत स्र्लों पर होने िाले शोषण का िणतन कीविए। 

7. विविन्न सामाविक समस्याओ ंके समाधान के वलए अपने कुछ सझुाि दीविए। 
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इकाई-5 सीमांतता(हाजशयाकरण) एवम सामाजिक पीडा, जवजभन्न सांस्कर जतक और 

सामाजिक-रािनीजतक संदभों में भिाई /कलयाण और आत्म-जवकास की सुजविा 

प्रदान करना (Marginalization and social suffering; facilitating wellbeing 

and self-growth in diverse cultural and socio-political contexts) 

इकाई संरचना  

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य  

5.3 सीमांतता / हावशयाकरण का अर्त 

5.4 िारत में सामाविक हावशयाकरण 

5.5 हावशयाकरण की प्रवियाए ं

5.6 हावशयाकरण के कारण 

5.7 सामाविक पीडा 
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 5.1 प्रस्तावना (Introduction) 

वकसी िी राष्र का वनमातण िहां के िावसयों के समयक विकास  से िडुा होता ह।ै यवद विकास की धारा 

समाि के एक एक व्यवक्त तक सही ढंग से पहुचं रही ह ैतो िह समाि खशुहाल होगा और राष्र समदृ्ध 

होगा।  परंत,ु यवद वकसी राष्र के नागररकों के बीच विकास ि प्रगवत  के साधनों का दरुुपयोग हो या 

संसाधनों पर खास िगत का कब्िा हो तो समाि में बडी संख्या में लोग वपछडत ेचल ेिाएगं,े हावशयाकृत 

होते चल ेिाएगं।े यही सामाविक सीमांतता कहलाती ह।ै इसी प्रकार, यवद वकसी समाि का सदस्य या 

परूा समदुाय यदु्ध, अकाल,महामारी, अिसाद या मानवसक क्षवत से उत्पन्न हालातों को झेलन ेके वलए 

मिबरू होता ह ैतो इसे सामाविक पीडा कहते हैं। वपछल ेइकाइयों में आपने विविन्न प्रकार की सामाविक 

समस्याओ ंका अध्ययन वकया। वनरक्षरता, गरीबी, िनसंख्या विस्फोट, लैंवगक पक्षपात, सामाविक 

शोषण, बाल-श्रम, घरेल-ूवहसंा, कायतस्र्ल के शोषण आवद के संबंध में विस्ततृ िानकारी प्राप्त की। प्रस्ततु 

इकाई का मखु्य उद्दशे्य सीमांतता या सामाविक हावशयाकरण एि ंसामाविक पीडा के अर्त, प्रकार, 

प्रवियाए,ं कारण तर्ा इनस ेवनपटने के उपायों पर प्रकाश डालना ह।ै 

5.2 उदे्दश्य (Objective) 

 प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पिात आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप - 

1. सीमांतता एि ंसामाविक पीडा के संप्रत्यय को समझ सके । 

2. सामाविक हावशयाकरण की प्रवियाए ंबता सके । 

3. हावशयाकरण के कारणों पर प्रकाश डाल सकें  । 

4. सीमांतता एि ंसामाविक पीडा से वनपटने के विविन्न उपायों पर चचात कर सकें  । 

5.3 सीमांतता/हाजशयाकरण का अर्त (Meaning of Marginalization)  

हावशयाकरण एक सामाविक प्रविया ह ैविसके द्वारा व्यवक्त या समदुाय सामाविक विकास की मखु्यधारा 

में शावमल होने से िवंचत रह िाता ह,ै  िह समाि की मखु्यधारा के हावशए से बाहर हो िाता ह।ै 

हावशयाकरण की प्रविया दवुनया के कोन ेकोने में, हर तरह के समाि में चलती रहती ह,ै कहीं धमत के 

आधार पर, कहीं क्षेत्र तो कहीं िाषा के आधार पर। वलंग के आधार पर िदेिाि एि ंहावशयाकरण तो 

लगिग परेू संसार में व्याप्त ह ैतिी तो नारी सशवक्तकरण की ओर आि परेू विश्व का ध्यान ह ैऔर 

मानिावधकार तर्ा मवहला अवधकार को लेकर परूी दवुनया सिग ह।ै वफर िी हावशयाकरण िारी ह ैऔर 

व्यवक्त तर्ा समदुाय दवुनया के कोन ेकोन ेमें इसका वशकार हो रह ेहैं। हावशयाकरण एक ऐसा संप्रत्यय ह ै

िो अवस्र्र एि ंबहु स्तरीय होता ह।ै यवद सामाविक व्यिस्र्ा काफी प्रितु्ि शाली हो तो िवैश्वक स्तर पर 

िी वकसी िी समदुाय को पणूतत: हावशयाकृत  वकया िा सकता ह ैऔर वकसी खास क्षेत्र में कोई िातीय 
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समहू, कोई पररिार या कोई व्यवक्त िी हावशयाकृत हो सकता ह।ै एक वनवित सीमा के िीतर , 

हावशयाकरण सामाविक स्तर से िडुा हुआ एक पररिततनीय घटना ह।ै कोई व्यवक्त या समहू एक समय में 

उच्च सामाविक स्तर प्राप्त कर सकता ह ैिबवक कुछ कालखंड के पिात िही हावशया कृत िी हो सकता 

ह।ै ऐसा प्राय: सामाविक पररिततन की वस्र्वत में होता ह।ै इसी प्रकार िीिन ितृ्त  की अिस्र्ाओ ंके 

पररिततन के सार् व्यवक्त की हावशयाई वस्र्वत िी पररिवततत हो सकती ह।ै  

चालसतिर्त (2000 ) ने इगं्लैंड के एक स्टील वनमातण करन ेिाल ेशहर के कमतचाररयों के िीिन में होने िाले 

पररिततन का उदाहरण प्रस्ततु कर सामाविक पररिततन के सार् हावशयाकरण की वस्र्वत की चचात की ह।ै 

िीिन ितृ्त की एक खास अिस्र्ा में हावशयाकरण के िोवखम में िवृद्ध या कमी हो सकती ह।ै यह कोई 

आिश्यक नहीं ह ैवक बचपन में िो व्यवक्त हावशयाकरण के अदंर हो िह ियस्क होने पर  िी उसी वस्र्वत 

में रह।े इसी प्रकार, एक गरीब मा ंबाप िी बच्चों के बडे होने एि ंहोनहार वनकलन ेपर अपनी हावशयाकृत 

वस्र्वत से बाहर वनकल सकता ह।ै ठीक विपरीत, नालायक संतानों की वस्र्वत में एक सामान्य मां बाप  िी 

हावशयाकृत हो सकता ह।ै इस वदशा में  कगन एि ंस्कॉट -रॉबट्तस (2002) का अध्ययन महत्िपूणत ह ै

विन्होंने कोलकाता की एक स्लम  बस्ती में िहां के लोगों की मदद करन ेिाल ेएक एनिीओ के सहयोग 

से वकए गए अपने एक अध्ययन में पाया वक अपंग बच्चों के माता-वपता की वस्र्वत शनैः शनैः हावशयाकृत 

हो गई।  इसी तरह के एक अन्य अध्ययन में िेंिेल  केिोगले,तर्ा गलेिगत (2000) ने पाया वक गहृ विहीन 

अिस्र्ा में परुुषों की तलुना में मवहलाओ ंकी वस्र्वत ज्यादा दयनीय और िोवखम िरा होती ह।ै पीटर 

वलयोनाडत(1984) मैं अपनी पसु्तक“पसतनावलटी एडं आईवडयोलॉिी” में वलखा ह ै वक सामाविक 

हावशयाकरण का तात्पयत समाि की उत्पादक गवतविवधयों और/या पनुरूत्पादक गवतविवधयों की 

मखु्यधारा से बाहर हो िाना ह”ै। इसमें दो तरह के समहू पाए िात ेहैं- एक ऐसा समहू ह ैिो ऐवच्छक रूप 

से वकसी सामाविक व्यिस्र्ा से हावशयाकृत हो िात ेहैं। यह समहू प्रायः बहुत छोटा होता ह,ै िसैे-कुछ 

खास धावमतक समहू, नई उम्र के यात्री, समदुाय के कुछ सदस्य, कुछ कलाकार आवद। परंत ुदसूरा समहू 

िो अनैवच्छक रूप से, उसके ना चाहते हुए िी, पूंिीिादी उत्पादक और पनुरूत्पादक गवतविवध की मखु्य 

धारा से अलग कर वदया िाता ह-ैिास्ति में िहीं सामाविक हावशयाकरण के अतंगतत आता ह।ै ऐसा समहू 

सामाविक िदेिाि (रंगिदे, िावतिदे आवद) के कारण सामाविक व्यिस्र्ा से अलग अलग कर वदया 

िाता ह ैऔर िीिन पयांत सामाविक हावशयाकरण का दशं िोगता रहता ह।ै कुछ ऐसे िी लोग होते हैं 

विनके वलए हावशयाकरण अवितत होता ह।ै ऐसा िीिन ितृ्त की वकसी अिस्र्ा में विकलांगता के कारण 

या सामाविक और आवर्तक व्यिस्र्ा में पररिततन के कारण होता ह।ै उदाहरण स्िरूप-सोवियत संघ के 

धराशाई होने के पिात बेरोिगारी के कारण बडी संख्या में लोग सामाविक हावशयाकरण का वशकार हुए। 

अकाल, बाढ़, यदु्ध, िकंूप, महामारी आवद िसैी आपदाओ ंके कारण बडी संख्या में लोगों का एक स्र्ान 

से दसूरे स्र्ान पर पलायन होता ह ैऔर सामाविक हावशयाकरण में िवृद्ध हो िाती ह।ै चोमस्की (2000), 
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वपलगर (2002) आवद ने बताया वक िसैे-िसेै िैवश्वक पूंिीिाद का विस्तार होता ह ैइस तंत्र के अतंगतत 

अवधकावधक लोगों को आवर्तक विकास का मौका वमलता ह,ै परंत ुकाफी संख्या में लोगों को अपनी 

िमीन, िीविका एि ंसामाविक सहायता के उपायों से हार् िी धोना पडता ह ैविसके कारण सामाविक 

हावशयाकरण को बढ़ािा वमलता ह।ै हावशयाकरण के कारण ऐसे व्यवक्त िो इसका वशकार होते हैं उन्हें 

अपनी िीविका पर वनयंत्रण नहीं रह पाता। िे उपलब्ध िीविका स्रोतों से िवंचत रह िात ेहैं और अन्ततः 

समाि में अपना उपयोगी योगदान द ेसकने में असमर्त हो िात ेहैं। अतः वकसी िी व्यवक्त अर्िा समदुाय 

का हावशयाकरण ना वसफत  समाि बवलक परूी मानिता के उपयकु्त विकास पर बरुा प्रिाि डालता ह।ै विस 

समाि में हावशयाई लोगों यह समदुायों की संख्या अवधक होती ह ैिहां सामाविक उपद्रि बना रहता ह,ै 

सामाविक मानक हीनता की वस्र्वत बनी रहती ह,ै उस समाि का समहू मनोबल हमशेा वनमन स्तर का 

रहता ह।ै उस समाि में हमेशा उर्ल-परु्ल की वस्र्वत रहती ह,ै नतीितन समाि की उत्पादकता  घट 

िाती ह ैऔर समाि वपछडता चला िाता ह।ै  

5.4 भारत में सामाजिक हाजशयाकरण (Marginalization in India) 

िारतीय संदित में सामाविक हावशयाकरण का एक लंबा इवतहास ह।ै इसमें यहां की िावत व्यिस्र्ा, िो 

िणत व्यिस्र्ा का विकृत रूप ह,ै शन ैशन ैसामाविक िचंना और अछूत िाद िसैी विकृवत से ग्रवसत हो 

गई और बडे पैमाने पर सामाविक हावशयाकरण एि ंउपेक्षा की िन्म दात्री बनी। िसैे िारत में िततमान 

िावतगत व्यिस्र्ा का विकास मगुल साम्राज्य के पतन और अगं्रिेी शासन के प्रारंि के  सार् ही हो गया 

र्ा और  सन 1860 से 1920 के मध्य तो अगं्रेिों ने िारतीयों को िावत के आधार पर बांटना िी प्रारंि 

कर वदया र्ा, परंत ुइसका आधार िवैदक काल से लेकर मध्यकाल तक िणत  आधाररत व्यिस्र्ा का िावत 

आधाररत व्यिस्र्ा में बदलाि की एक अनिरत प्रविया ह।ै प्रवसद्ध मानिशास्त्री सुसान बेली (2001) ने 

अपनी पसु्तक “कास्ट, सोसाइटी एडं पॉवलवटक्स” मैं वलखा ह ै वक िारत में िावत िारतीय िीिन का 

वस्र्र त्य किी नहीं रही और आि िो िावत प्रर्ा वदखाई द ेरही ह ैऔर इसका िो सामाविक स्तरीकरण 

हुआ ह ैिह मगुल काल के पिात दो चरणों में विकवसत हुआ। 18िीं शताब्दी और मध्य 19िीं शताब्दी 

के कालखडं में तीन व्यिस्र्ाओ ंके तहत िावत व्यिस्र्ा को बढ़ािा वमला- 1. परुोवहत पदानिुम,2. 

शासन और 3. सशस्त्र सन्यासी। इसमें वब्रवटश उपवनिेशिाद की बडी महत्िपूणत िवूमका रही। ईस्ट इवंडया 

कंपनी ने अपने व्यापार को बढ़ाने के वलए िो वनयम बनाए ंउसमें वहदं ूऔर मवुस्लम काननूों के वलए 

अलग-अलग औपवनिवेशक प्रशासवनक प्रैवक्टस शरुू कर वदया और शन:ै शनै: धमतगत और िावतगत 

िदेिाि िारतीय समाि का वहस्सा बन गया। स्ििाित: समाि के पढ़े-वलखे लोग, आवर्तक रूप से 

मिबतू लोग सामाविक स्तर को प्राप्त हुए और विविन्न सेिाओ ंमें वनचल ेस्तर के लोग, मिदरूी करके 

िीन ेिाले लोग वनमन सामाविक स्तर को प्राप्त हुए और धीरे-धीरे ऐसे लोग सामाविक हावशयाकरण के 

वशकार हो गए। िारत में िावत व्यिस्र्ा िावत का एक अलग वकस्म का निृशंविज्ञानी उदाहरण हवैिसका 
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उद्गम तो प्राचीन िारत में ही हो गया र्ा। इसका रूपांतरण एि ंविकास मध्यकालीन पिूत आधवुनक एिं 

आधवुनक िारत में िी विविन्न शासकों के समय में होता रहा, खासकर मगुल शासन और अंग्रेिी शासन 

में।  िारतीय  महाद्वीपों में िी िावत आधाररत अंतर विविन्न क्षेत्रों और धमों में वदखाई दतेा रहा । इनमें 

नेपाली, बौद्ध, ईसाई, इस्लाम, यहूदी, वसख आवद शावमल ह,ै सधुारिादी वहदं ूआदंोलनों द्वारा इस्लाम, 

वसख, ईसाई आवद धमों द्वारा िणत एि ंिावत प्रर्ा के प्रवत आिाि बुलंद होती  रही, वफर िी िावत प्रर्ा 

व्याप्त रही और विकृत रूप लेती गई । ‘िणत ‘ की व्याख्या िगत के रूप में की गई िो िवैदक काल के 4 

सामाविक िगों को इवंगत करता ह-ै ब्राह्मण, क्षवत्रय, िशै्य और शदू्र । शदू्रों को, िो आि दवलत के रूप 

में िी िान ेिात ेहैं, अतीत में िणत व्यिस्र्ा से बाहर कर वदया गया तर्ा उन्हें अछूत करार कर वदया गया। 

िणत िो िगत आधाररत र्ा िावत में पररणत होकर िन्म आधाररत हो गया। िावत आधाररत पेशा और 

प्रवतष्ठा वनधातररत हो गई, नतीितन बडी संख्या में वनमन श्रेणी की िावतयों का हावशयाकरण हो गया। िणत 

से  िावत और िगत से िन्म आधाररत सामाविक व्यिस्र्ा उत्तर िवैदक काल से प्रारंि होकर एक लंबे 

कालखडं तक चलती रही। एक गरै सरकारी आकंडे के अनुसार आि की वतवर् में िारत में लगिग 30 

करोड लोग सामाविक हावशयाकरण के वशकार हैं। िावत आधाररत वििदे के कारण विविन्न प्रकार के 

सामाविक एि ंआवर्तक वनष्कासन, परृ्क्कीकरण, अस्िीकरण एि ंअन्यवनषधे एि ंप्रवतबंध िी दखेन ेको 

वमल रह ेहैं । दासता एि ंबंधआु मिदरूी िी इसी का पररणाम ह।ै हालांवक कुछ काननूी संरक्षण और और 

धनात्मक प्रयासों के कारण िावत-आधाररत हावशयाकरण में िततमान में कुछ कमी आई ह।ै  

िारतीय समाि में सिातवधक हावशयाकरण अनसुवूचत िावत और िनिावत का हुआ ह ै। िारत 

में िनिावतया ंसामाविक ि आवर्तक िचंना का वशकार रही हैं इसका कारण उनकी संिातीयता ह ै। इनके 

पास ना िमीन ह ैऔर ना आए के ऐसे स्रोत विन पर इनका वनयंत्रण ह ै। िगंल में रहकर िी य ेिमीन, 

पानी और िन संपदा से िवंचत हैं ।  इनमें से ज्यादातर कृवष, उद्योग या बागिानी के क्षेत्रों में कायत करने 

िाल ेश्रवमक हैं । इनमें िखुमरी, गरीबी, अवशक्षा एि ं अस्िस्र्ता व्याप्त ह।ै अनसुवूचत िावतयों की वस्र्वत 

िी अत्यंत दयनीय ह ै। ि ेअछूतिाद का वशकार ह ै। गांि या शहर में में उन्हें सिणों के सार् रहन ेकी छूट 

नहीं ह।ै उनके वलए गांि का बाहरी वहस्सा, सरकारी िमीन का टुकडा, सडक वकनारे, रेलि ेलाइन के 

वकनारे स्लम बवस्तयों में या बहुत ही वनधतन आिासीय अिस्र्ा िी मवुश्कल से उपलब्ध होती ह ै। दवलतों 

को हावशयाकरण के चलत ेनागररक, रािनीवतक ि सामाविक, आवर्तक ि सांस्कृवतक अवधकारों से 

िवंचत रहना पडता ह।ै  हिारों साल से उन्हें उच्च िगत के लोगों या ऊंची/ दबंग िावतयों के रहमो करम पर 

वनितर रहना पडता ह।ै  न इन के पास अपना घर ह ै,न खते या खवलहान। इनकी बडी संख्या आि िी दसूरों 

के खतेों में मिदरूी करके, उद्योगों में श्रवमक बन कर या िमींदारों के यहा ंबंधआु मिदरू बनकर विदंगी 

बसर करते हैं।   
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कई समाि शावस्त्रयों का कहना ह ैवक दवलत आि एक खास िावत न  रह कर एक ऐसा समहू बन गया ह ै

िो सामाविक  अयोग्यता, उत्पीडन, वनस्सहायता , गरीबी, अवशक्षा, अलप िय शवक्त और बहुत ही दीन 

हीन आिासीय अिस्र्ा का सामना कर रहा ह ै ,िो आि िी शारीररक, मनोिैज्ञावनक, सांिवेगक एि ं

सांस्कृवतक िदेिाि का वशकार ह ैतर्ा विस ेन तो वकसी तरह की सामाविक हकदारी ह ैऔर न ही 

िीविका हते ुकोई संसाधन और यवद ह ैिी तो बहुत ही वनमन स्तर का। िारतीय समाि में आि 

वनमनवलवखत स्तर के लोग सामाविक हावशयाकरण के अवधक वशकार हैं – 

❖ वस्त्रयां:-िारतीय समाि में वकसी िी िावत या धमत की मवहलाए ंतलुनात्मक रूप से अवधक 

हावशयाकृत वदखाई दतेी हैं क्योंवक उन्हें विविन्न प्रकार के अवधकारों से िवंचत रखा गया । 

मनसु्मवृत के समय से ही मवहलाओ ंको “बचपन में वपता के संरक्षण में, ििानी में पवत के संरक्षण 

में और बढ़ुापे में पतु्र के संरक्षण में “ रखन ेकी बात कही गई । दवुनया के ज्यादातर समािों का 

परुुष प्रधान होने के कारण मवहलाओ ंकी िवूमका तय करन ेका कायत िी परुुषों द्वारा हुआ, 

नतीितन लगिग दवुनया के  ज्यादातर समाि ने परुुषों की तलुना में मवहलाओ ंको कम अवधकार 

वदए,सार् ही उनके वलए पेश ेकी  सीमाए ंिी तय की गई । िारत में तो मवहलाओ ंके वलए घर 

की चारदीिारी से बाहर वनकलन ेतक की मनाही र्ी । बाद में वशक्षा और स्िास््य के क्षेत्र में 

व्यिसाय के दरिाि ेखलेु ।  परंत ुधीरे-धीरे व्यिसाय के लगिग सारे दरिाि ेखलुते चल ेगए।  

❖ अपंग व्यवक्त:- सामाविक हावशयाकरण का बडे पैमाने पर प्रिाि उन लोगों पर पडता ह ैिो 

वकसी ना वकसी प्रकार की अपंगता के वशकार होत ेहैं - चाह ेपोवलयो ग्रस्त होने के कारण 

शारीररक विकलांगता हो अर्िा अधंापन, बहरापन या मानवसक मदंता। समाि हर प्रकार की  

अपंगता को कायत करन ेकीअक्षमता से िोडता ह ै और उन्हें  अलग र्लग कर दतेा ह ै। पररणामत 

ििे सामान्य व्यवक्तयों को प्राप्त होने िाल ेलाि ि सवुिधाओ ंसे िवंचत रह िात ेहैं । 

❖ ियोिदृ्ध:-उम्र का अवंतम पडाि विविन्न प्रकार की शारीररक, मनोिजै्ञावनक, पाररिाररक िह 

सामाविक समस्याओ ंको लेकर आता ह।ै इन समस्याओ ंको हल कर पानी में असफल होने पर 

ियोिदृ्ध व्यवक्त सामाविक हावशयाकरण का वशकार हो िाता ह ैऔर नतीितन न वसफत  उसे 

अनेक प्रकार की सवुिधाओ ंसे िवंचत रहना पडता ह ैबवलक अकेलेपन की विदंगी गिुारने को 

िी वििश होना पडता ह ै। 

❖ िातीय अलपसंख्यक:- िातीय अलपसंख्यक से तात्पयत वकसी दशे की आबादी के िसैे वहस्से से 

ह ैिो अपनी अलग संस्कृवत, रहन सहन, रीवत ररिाि, पित त्यौहार के कारण मखु्य आबादी से  

विन्न वदखता ह ैऔर इस विन्नता के कारण उसे मखु्य आबादी को प्राप्त सामाविक लाि ि 
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सवुिधाओ ंसे िवंचत रहना पडता ह।ै ऐसा समहू आवर्तक वपछडेपन का वशकार  तो होता ह,ै 

शवैक्षक और स्िास््य संबंधी सवुिधाओ ंसे िी िवंचत रहता ह।ै कुछ समहू तो आिारा समहू 

होता ह ैिो किी एक स्र्ान पर वटक िी नहीं पाता, हमशेा स्र्ान बदल बदल कर घमुक्कड की 

विदंगी िीना। ऐसे समहू छोटे होते हैं और प्राय: सडक के वकनारे या वकसी सरकारी मदैान या 

िमीन में टेंट लगाकर कुछ वदन रह लेत ेहैं, वफर िहां से चल दतेे हैं।  ऐसे समहू सामाविक 

हावशयाकरण के अदंर हमेशा बन ेरहते हैं। 

❖ िावत समहू: िारत में सामाविक हावशयाकरण के अतंगतत बडे पैमाने पर यहा ंकी िसैी िावतयां 

आती हैं िो वनमन-सामाविक स्तर प्राप्त होन ेके कारण समाि की मखु्यधारा से काफी वपछडी 

हुई ह।ै इनमें अनसुवूचत िावत एि ंअवत वपछडा िगत की संख्या सिातवधक ह ैिो आि िी सामान्य 

िगत के लोगों की तुलना में वशक्षा, स्िास््य, रहन सहन आवद के मामले में काफी पीछे हैं। इनकी 

िय शवक्त अत्यंत वनमन स्तर की ह,ै वशक्षा का स्तर वगरा हआु ह,ै  रहन ेको आिास नहीं ह-ै

बवलक यूं कहें की आिादी के 75 िषों के बाद िी इन्हें शौचालय संबंधी सीख दी िा रही ह ैऔर 

पीने के पानी की व्यिस्र्ा की िा रही ह ै । यानी, सामान्य अवधकार के उपयोग, सामाविक, 

रािनीवतक ि आवर्तक अवधकारों के उपयोग के मामल ेमें अज्ञानता और अनविज्ञता के कारण 

य ेिावतयां लंबे समय से सामाविक हावशयाकरण का वशकार बनी हुई हैं। 

❖ िनिावतया:ं िारत में अनसुवूचत िनिावतयों की संख्या लगिग10 करोड ह ैऔर एक सामाविक 

एि ंआवर्तक रूप से काफी वपछडे हुए हैं। िारत में य ेिनिासी के नाम से िान ेिात ेहैं, ज्यादातर 

आबादी िगंलों में ही छोटे-छोटे कच्चे घरों, झोपवडयों में रहती ह।ै इनके पास िगंल में रहते हुए 

िी न अपनी िमीन ह,ै न िल और न हीं िंगल। बहुत कम लोगों के पास आवर्तक विकास हतेु 

सवुिधाए ंउपलब्ध हैं। ज्यादातर िवंचत समहू ह ैऔर मखु्यधारा से कटे हुए हैं। वशक्षा और स्िास््य 

सवुिधाओ ंका घोर अिाि ह।ै िास्ति में, िारत में ज्यादातर िनिातीय समहू  सामाविक 

हावशयाकरण का वशकार हैं। अतः लगिग परूी िनिावत को हावशयाकृत  समहू कहा िा सकता 

ह।ै 

5.5 हाजशयाकरण की प्रजियाए ं(Process of Marginalization) 

बटतन एि ंकगन (1996) ने हावशयाकरण में सामवूहक सामाविक वियाओ ंको बढ़ािा दनेे अर्िा रोकने 

की कुछ सामाविक मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ंका उललेख वकया ह ैिो वनमनित ह ै– 

❖ गरीबी एि ंआवर्तक  सीमांतता:-सामाविक हावशयाकरण के अतंगतत आन ेिाल ेलोगों  या 

समदुायों  मैं समाि की आवर्तक गवतविवधयों में बहुत ही कम  संलग्नता होती ह ै। उनकी आय 
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के स्रोतों में विन्नता पाई िाती ह।ै  कुछ तो दवैनक मिदरूी पर िीिन गिुारते हैं  तो  कुछ सरकार 

से प्राप्त  सहायता पर ।  इनके पास वनयवमत काम धंधे नहीं होते, चैररटी पर िीन ेकी आदत 

विकवसत हो िाती ह।ै गरीबी, वनितरता एि ंशवमांदगी की िािना इनके वदन-प्रवतवदन की आवर्तक 

अव्यिस्र्ा एि ंसामाविक हावशयाकरण के पहल ूहोते हैं । 

❖ खराब समर्तन नेटिक्सत एि ंसामाविक हावशयाकरण :-सामाविक हावशयाकरण कीसमस्याकी 

िड में सामाविक नेटिकत  से हावशयाकृत  व्यवक्तयों  या समदुाय का सापेवक्षक अर्िा पणूतता  

बवहष्करण ह ै।  िसैे व्यवक्त िो िन्मिात रुग्ण  अर्िा वदव्यांग (विकलांग ) होते हैं, यवद िह 

धनी पररिार से हैं तब तो सामाविक नेटिकत  उपलब्ध हो िाता ह,ै अन्यर्ा खराब समर्तन नेटिकत  

के कारण सामाविक हावशयाकरण के अतंगतत आ िात ेह।ै ऐसे लोगों का अपने आस-पडोस 

अर्िा विविन्न सहायता समहू से संपकत  कट िाता ह,ै और यवद रहता िी ह ैतो बहुत ही कमिोर। 

ऐसे व्यवक्तयों के पास सामाविक समस्याओ ंका अबंार होता ह ैऔर िह कायत की दवुनया से 

परृ्क होकर बेकारी की विदंगी िीन ेको मिबरू होते हैं। िैसे व्यवक्त िो असहाय हैं अर्िा विनके 

बच्चे वदव्यांग/असहाय हैं ि ेअपने वमत्रों,ररश्तेदारों से अस्िीकृत कर वदए िात ेहैं अर्िा अलग 

अलग हो िात ेहैं । 

5.5.1 हाजशयाकरण के वैचाररक पहि :-हावशयाकरण के वशकार व्यवक्त अर्िा समदुाय िहां एक 

तरफ आवर्तक अव्यिस्र्ा से  गिुर रह ेहोते हैं िहीं दसूरी तरफ सामाविक अव्यिस्र्ा के वशकार िी हो 

िात ेहैं। यह दोनों ही मौवलक पदार्तमलुक अपमान ह।ै इसके परे, एक  हावशयाकृत समहू  का सदस्य होने 

के कारण इन्हें कहीं अवधक मनोसामाविक- िचैाररक धमवकयों का िोवखम उठाना पडता ह।ै इसमें प्रर्म 

ह ैअन्य व्यवक्तयों द्वारा वकसी व्यवक्त की पहचान की पररिाषा- यानी समाि में प्रिािशाली समहूों के वहत 

में वकसी व्यवक्त के हावशयाकृत पहचान की िचैाररक पररिाषा। उदाहरण स्िरूप, ऐसा कोई िी सामाविक 

आदंोलन नहीं ह ैिो दबे कुचले और  हावशयाकृत समहूों के वलए चलाया गया हो और  उसकी इस 

आधार पर आलोचना न हुई हो वक “अरे ये लोग ऐसे ही होते हैं,इनका चररत्र ही ऐसा ह”ै। हावशयाकृत 

व्यवक्त या समहू के संबंध में इस तरह की िचैाररक धारणा इनके वलए अन्य कई तरह की सामाविक 

समस्याए ंिी खडी करती हैं और अतं में खदु िी स्िीकार करन ेलगते हैं  वक इनकी वकस्मत में यही वलखा 

हुआ ह।ै कुछ मनोिैज्ञावनकों का कहना ह ै (फैनन ,1986 ; मावटतन- बेरो,1996-अ )  वक हावशयाकृत 

व्यवक्त और उनका समहू अत्यंत ही िाग्यिादी होते हैं और िाग्यिावदता को ि ेअंगीकार कर चकेु होते ह।ै 

इस कारण उनका एक विशषे सांस्कृवतक संदित, िसैे- वनधतनता की संस्कृवत, में व्यवक्तत्ि गणु विकवसत 

हो िात ेहैं। मनो सामाविक रूप से, हावशयाकृत समहू िाग्यिावदता को अगंीकार कर लेन े के कारण 

सामाविक प्रितु्ि को िी स्िीकार करना अपनी वनयवत समझत ेहैं। दबंग समहू द्वारा वकए गए अत्याचार 
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और वहसंा को स्िीकार करन ेकी लाचारी उन्हें िाग्यिादी अवििवृत्त को विकवसत करन ेमें मदद करती ह ै

और उनका परूा पररिशे शोवषतो ँका हो िाता ह।ै 

5.6 हाजशयाकरण के कारण (Causes of Marginalization) 

सामाविक हावशयाकरण वकसी िी सामाविक व्यिस्र्ा के अतंगतत तब उत्पन्न होता ह ैिब उस व्यिस्र्ा 

को बनाए रखन ेऔर उसे उन्नत बनाने के िम में उसके ऐसे सदस्यों को व्यिस्र्ा से अलग कर वदया िाता 

ह ैविन विनके पास  उस सामाविक व्यिस्र्ा में बन ेरहने हते ुउपयकु्त क्षमता नहीं होती या िो उस व्यिस्र्ा 

के वलए अिांवछत होते हैं। सामाविक व्यिस्र्ा से वतरस्कृत वकए गए लोगों का एक समहू बन िाता ह ैिो 

हावशयाकृत समहू कहलाता ह।ै यह समहू अपनी सरुक्षा और साधन का उपाय खदु करता ह ै। सामाविक 

व्यिस्र्ा की मखु्यधारा से इसका संबंध कट िाता ह।ै वनमनवलवखत कारणों से कोई व्यवक्त या समदुाय 

सामाविक व्यिस्र्ा की मखु्यधारा से वतरस्कृत होकर अपना एक हावशयाकृत  समहू बना लेता ह ै- 

❖ बवहष्करण:-अपनी अयोग्यता या सामाविक व्यिस्र्ा के हावशए पर खडे होने के कारण िब 

सामाविक व्यिस्र्ा के द्वार को व्यवक्त या समदुाय बंद पाता ह ैतो उसे मखु्यधारा से अलग होना 

पडता ह।ै  िबवक िसैे व्यवक्त िो सामाविक व्यिस्र्ा के मध्य वस्र्त होते हैं उन्हें हर सवुिधाएं 

प्रदान की िाती हैं। हावशयाकृत व्यवक्त को सामाविक िचंना एि ंवनषधे का सामना करना पडता 

ह,ै न तो उन्हें वकसी प्रकार की आवर्तक सहायता वमल पाती ह ैऔर न ही कोई अन्य सामाविक 

लाि। 

❖ िशै्वीकरण:- िशै्वीकरण के कारण विश्व बािार तो सबके वलए खलु गया ह,ै परंत ुयह मानिीय 

मलूयों की कीमत पर खलुा ह।ै िशै्वीकरण ने अमीरों और गरीबों के बीच एक गहरी खाई बना दी 

ह-ै अमीर और अमीर हुआ ह,ै गरीब और गरीब। इससे न्यनूीकरण को बढ़ािा वमला ह।ै 

सामाविक हावशयाकरण की िवृद्ध में यह एक महत्िपूणत कारक ह।ै 

❖ विस्र्ापन:- दवुनया में िसैे-िसैे विकास की गवत बढ़ती ह,ै विस्र्ापन की समस्या िी उसी गवत 

से बढ़ती ह ैऔर पररणामतः न्यनूीकरण को बढ़ािा वमलता ह।ै नदी घाटी योिना, विद्यतु 

पररयोिना, हिाई अड्डे का वनमातण, कारखानों का वनमातण, सडकों एि ं रेलि ेलाइनों का 

विस्तार-ये सिी वनस्संदहे विकास के प्रतीक हैं, परंत ु इनके कारण बडी संख्या में लोगों का 

पलायन होता ह,ै उसके पिूत स्र्ावपत रोिगार छीन िात ेहैं तो कुछ के प्रिावित हो िाते हैं। 

विस्र्ापन के कारण सामाविक हावशयाकरण को बढ़ािा वमलता ह।ै 

❖ आपदा:-आपदाओ ंका स्िरूप विश्वव्यापी ह ैऔर इसस ेमनषु्य द्वारा वकए िा रह ेहैं विकासात्मक 

कायों की िास्तविक परीक्षा होती ह,ै आपदाए ंप्राकृवतक िी होती हैं, मानि वनवमतत िी। दोनों ही 
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तरह की  आपदाए ं हावशयाकृत व्यवक्त में रक्षा हीनता उत्पन्न करती हैं, सार् ही नए 

व्यवक्तयों/समदुायों को हावशयाकृत  कर दतेी हैं। महामारी, िकंूप, बाढ़, अकाल आवद प्राकृवतक 

आपदाए ंहैं िबवक वकसी फैक्री से विषैली गसै का लीक होना, तटबंधों का टूटना, परमाण ुबम 

वगराना, यदु्ध से उत्पन्न हालात आवद मानि वनवमतत आपदाए ंहैं।  इन दोनों ही आपदाओ ं से 

सामाविक हावशयाकरण में िवृद्ध होती ह ै। 

5.7 सामाजिक पीड़ा (Social Pain/Suffering) 

सामाविक पीडा से तात्पयत व्यवक्त की उस दयनीय वस्र्वत से ह ै विसमें िह यदु्ध, अकाल, महामारी, 

अिसाद या मानवसक क्षवत से उत्पन्न हालातों को झेलन ेके वलए वििश होता ह,ै मिबरू होता ह ैउसे 

वकसी प्रकार की सहायता उपलब्ध नहीं हो पाती और उसके समक्ष मानिीय समस्याए ं विकराल रूप 

धारण वकए खडी निर आती हैं। ये  सिी समस्याए ंरािनीवतक, आवर्तक एि ंसंस्र्ागत शवक्त की उपि 

होती ह ैतर्ा सामाविक समस्याओ ंके प्रवत इन शवक्तयों के प्रिाि स्िरूप उत्पन्न मानिीय अनवुियाएं 

होती हैं। सामाविक पीडा के कई रूप हैं, िसैे-तनाि, उत्पीडन, गरीबी का अनिुि, वकसी के प्रितु्ि या 

िचतस्ि का अनिुि। ये सिी व्यवक्त को दयनीय अिस्र्ा में ला दतेे हैं और   शनै: शन;ैव्यवक्त सामाविक 

रूप से  हावशयाकृत हो िाता ह।ै  

इमनैएुल, रेनॉलट ने अपनी पसु्तक “सोशल सफररंग” में स्पष्ट वकया ह ैवक दखु के विविध रूपों में सामाविक 

पीडा िी एक महत्िपणूत दखु ह ैिो सामाविक सरोकार का विषय ह।ै सामाविक विज्ञानों में उपेवक्षत इस 

महत्िपूणत विषय को रेनॉलट ने समकालीन बहस का विषय बना वदया, उनके ज्ञान-मीमांसा और रािनीवतक 

दांि को िोडा, सामाविक पीडा एि ंससंुगत अिधारणा का वनमातण वकया तावक व्यवक्त को उसकी 

सामाविक दवुनया की बेहतर समझ हो सके। रेनॉलट का तकत  ह ैवक सामाविक पीडा को सामाविक वसद्धांत 

के सार्-सार् सामाविक आलोचना में गिंीरता से वलया िाना चावहए। रेनॉलट उन तरीकों का एक 

व्यिवस्र्त वििरण प्रदान करता ह ैविसमें सामाविक पीडा की अिधारणा की िा सकती ह।ै िह सामाविक 

पीडा के रािनीवतक संदिों के रािनीवतक उपयोगों  की िांच करता ह,ै सामाविक विज्ञान में समकालीन 

वििादों का सिेक्षण करता ह,ै और एक एकीकृत मॉडल का प्रस्ताि करन ेऔर सामाविक आलोचना के 

प्रिािों पर चचात करन ेसे पहले आवर्तक, सामाविक वचवकत्सा, समािशास्त्रीय और मनोविशे्लषणात्मक 

दृवष्टकोणों के बीच अतंर करता ह।ै सामाविक पीडा के कुछ महत्िपणूत कारक ह:ै- 

1. बेरोिगारी एि ंअद्धत - रोिगारी, 

2. िनसंख्या का बडे स्तर पर गांि से शहर के कें द्रों में स्र्ानांतररत होना, 

3. मलूयों का टकराि 
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4.  सामाविक तनाि 

5.  वहसंा एि ंसंघषत 

6.  गहृ-यदु्ध । 

5.8 हाजशयाकरण से जनपिने हेतु जकए गए प्रयास (Efforts to deal with 

marginalization) 

हावशयाकरण या सीमांतता से वनपटने के वलए न वसफत  हावशयाई समहूो एि ंसामाविक पीडा से ग्रवसत 

लोगों द्वारा आिाि उठाई गई ह ैबवलक दबंगों एि ंअन्यों के िचतस्ि का विरोध करन ेहते ुये लगातार संघषत 

करते आ रह ेहैं। इन्होंन ेअपने लंबे इवतहास में अनेकों रणनीवतयों के सहारे हालात को बदलन ेका प्रयास 

वकया ह।ै धावमतक सांत्िना, सशस्त्र संघषत, वशकार, आवर्तक बेहतरी, आवद के सहारे अपनी वस्र्वत में सधुार 

हते ुइन समहूों द्वारा तरह तरह के रास्ते अपनाए गए हैं। आिादी के 7 दशक बीत िान ेके बाद िी इस तरह 

का संघषत और दलीलें िारी हैं, हालांवक उनका स्िरूप बदल गया ह।ै आि हमारे दशे के आवदिासी, 

दवलत, मसुलमान एि ंअन्य अलपसंख्यक समहू, मवहलाए ंएि ंअन्य हावशयाकृत समहू यह दलील द ेरह े

हैं वक एक लोकतांवत्रक दशे का नागररक होने के नाते उन्हें िी बराबर का हक वमलना चावहए और उनके 

अवधकारों की रक्षा होनी चावहए। इन संघषों एि ंआदंोलनों का पररणाम ह ैवक आि इन समहूों को विकास 

का लाि प्रदान करन ेके वलए सरकार की ओर से अनेकों नीवतगत प्रयास वकए गए हैं तावक इस सीमांत 

समहूों की िलाई एि ंकलयाण का मागत प्रशस्त हो सके। मौवलक अवधकारों का उपयोग: -सीमांत समहूों 

ने अपने मौवलक अवधकारों का उपयोग 2 तरह से वकया ह ै– 

o अपने मौवलक अवधकारों पर िोर दकेर उन्होंने सरकार को अपने सार् हुए अन्याय पर ध्यान दनेे 

के वलए मिबरू वकया ह ै।  

o काननूों को लाग ूकरन ेके वलए इन समहूों ने सरकार पर दबाि डाला ह ै। 

कई बार सीमांत समहूों  के संघषत के कारण ही सरकारों को मौवलक अवधकारों की िािना के अनरुूप 

काननू िी बनाने पडे हैं। उदाहरण स्िरूप, संविधान के अनचु्छेद-17 के अनसुार अस्पशृ्यता या छुआछूत 

का उन्मलून वकया िा चकुा ह।ै अब दवलतों को   स्कूलों, मवंदरों या अन्य साितिवनक स्र्ानों पर िाने 

और साितिवनक सवुिधाओ ंका उपयोग करन ेसे कोई रोक नहीं सकता। इसी प्रकार, संविधान के अनचु्छेद-

15 में कहा  गया ह ैवक िारत के वकसी िी नागररक के सार्  धमत, नस्ल ,िावत, वलंग, िाषा या िन्म 

स्र्ान के आधार पर िदेिाि नहीं वकया िा सकता। समानता के अवधकार का हनन होने पर िवंचत समहू 

इस प्रािधान का सहारा लेते हैं।  यवद व्यवक्त  या सत्ता द्वारा काननू का पालन नहीं वकया िाता ह ैतो हाई 

कोटत और सपु्रीम कोटत उसके अवधकारों की रक्षा के वलए सदा तत्पर रहता ह।ै मसुलमानों एि ंअन्य 
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अलपसंख्यक समदुायों को िी अपने धमत और सांस्कृवतक ि शवैक्षक अवधकारों की स्ितंत्रता बनाए रखन े

का अवधकार प्राप्त ह ैऔर हमारा संविधान इन अलपसंख्यकों को इनके सांस्कृवतक अवधकारों की व्यिस्र्ा 

करके इन्हें सांस्कृवतक न्याय दनेे का प्रयास करता ह ैतावक इन समहूों की संस्कृवत पर ना तो बहुत संख्यक 

समदुाय की संस्कृवत का िचतस्ि और ना ही िह नष्ट हो। 

सीमांत सम हों के जिए कान न: -सीमांत या हावशयाकृत समहूों के कलयाण और विकास के वलए, इन्हें 

दशे की मखु्यधारा में शावमल करन ेके वलए सरकार ने न विविन्न आयोगों का गठन वकया ह,ै बवलक 

आयोग और सवमवतयों की वसफाररशों के आधार पर इन समहूों के संरक्षण, कलयाण ि विकास के वलए 

तरह तरह की योिनाओ ंका वनमातण िी वकया ह।ै सामाविक न्याय को प्रोत्साहन दने ेके वलए दवलतों, 

आवदिावसयों, मवहलाओ ंके वलए मफु्त या ररयायती दरों पर छात्रािास की व्यिस्र्ा की गई ह,ै वशक्षण 

संस्र्ानों, नौकररयों, पंचायतों, विधानसिाओ,ं पावलतयामेंट आवद में आरक्षण की व्यिस्र्ा की गई ह।ै 

इसके अवतररक्त, विद्यावर्तयों के वलए ििीफे की व्यिस्र्ा, विशेष र्ानों का गठन,सरकारी स्कूलों में 

छात्राओ ंके वलए विशषे योिनाए ंसामाविक न्याय को प्रोत्साहन दनेे हते ुप्रदान की गई हैं। दवलतों और 

आवदिावसयों के अवधकारों की रक्षा हते ु1989 में एक अत्यंत ही महत्िपणूत काननू बनाया गया विस”े 

अनसुवूचत िावत एि ंअनसुवूचत िनिावत अत्याचार वनिारण अवधवनयम 1989” के नाम से िाना िाता 

ह।ै यह काननू 1989 में दवलतों तर्ा अन्य समदुायों की मांगों के ििाब में बनाया गया र्ा। उस समयइस 

बात के वलए सरकार पर िारी दबाि पड रहा र्ा वक िह दवलतों और आवदिावसयों के सार् वदन प्रवतवदन 

होने िाल ेदवु्यतिहार और अपमान पर रोक लगाने के वलए ठोस कदम उठाए। इसी प्रकार, हार् से मलैा 

उठाने की प्रर्ा समाप्त करन ेहते ुकाननू, मवुस्लम मवहलाओ ंकी मांग पर उन्हें तलाक की सामाविक पीडा 

से बचाने हते ुतीन तलाक काननू इस वदशा में उठाए गए महत्िपणूत कदम हैं। 

5.9 सारांश (Summary)  

सीमांतताएक सामाविक प्रविया ह ै इसे सामाविक हावशयाकरणिी कहते हैं। हावशयाकरण के कारण 

व्यवक्त यासमदुाय समाि की मखु्यधारा के हावशए में चला िाता ह,ै यानी हावशयाकरण की वस्र्वत मेंव्यवक्त 

या समदुाय को अपनी िीविका पर वनयंत्रण नहीं रह पाता। ि ेउपलब्ध िीविका स्रोतोंसे िवंचत रह िाते 

हैं और समाि के विकास में अपना योगदान सहीढंग सेनहीं द ेपाते हैं। िारत में सामाविक हावशयाकरण 

का एक लंबा इवतहास ह।ै  िवैदक काल से लेकर अब तक शनैःशनैः कुछखास समहू के लोग, विशेषकर 

दवलत ि आवदिासी समदुाय के लोग, मवहलाए,ं विकलांग सामाविकहावशयाकरण का वशकार होतेआए 

हैं। सामाविक हावशयाकरण के वनमनवलवखत व्यवक्ति व्यवक्त समहूज्यादा वशकार होते हैं- वस्त्रयों, अपंग 

व्यवक्त, ियोिदृ्ध, िातीय अलपसंख्यक, िावत समहू एि ंिनिावतयां। हावशयाकरण की प्रविया के अतंगतत 

गरीबी एिंआवर्तक सीमांतता, खराब समर्तन नेटिक्सत एि ंसामाविक हावशयाकरण तर्ा हावशयाकरण के 

िचैाररकपहलओु ंकी चचातबटतन एि ंकगन (1996) द्वाराकी गई ह।ै सामाविक हावशयाकरणके कारणों में 
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1.बवहष्करण 2.िशै्वीकरण 3.विस्र्ापन तर्ा 4.आपदा महत्िपणूत हैं। सामाविक पीडा से तात्पयतव्यवक्त या 

समदुायकी उस दयनीय वस्र्वत से हवैिसमें िह यदु्ध, अकाल, महामारी, अिसाद या मानवसकक्षवत से 

उत्पन्न हालातों को झलेने के वलए वििश होता ह।ै हावशयाकरण और सामाविक पीडा से वनपटने के 

वलएसरकार द्वारा उठाए गए कदम /वकए गए उपाय वनमनित हैं-मौवलक अवधकारों की रक्षा के उपाय, 

अनसुवूचत िावत एिं अनसुवूचत िनिावत अत्याचार वनिारण अवधवनयम1989, मानिावधकार, मवहला 

अवधकार, अनसुवूचत िावत िनिावत आयोग, िवंचत िगों हते ुवशक्षा, नौकरी, पंचायत, स्र्ानीय वनकाय, 

विधानसिा, पावलतयामेंट में आरक्षण आवद । 

5.10 शब्दाविी (Vocabulary) 

❖ सीमांतता:- समाि की उत्पादक गवतविवधयों या/और पनुरूत्पादक गवतविवधयों की मखु्यधारा 

से बाहर हो िाना सीमांतता या हावशयाकरण कहलाता ह ै। 

❖ सामाजिक पीड़ा:- िह वस्र्वतविसमें व्यवक्त यदु्ध, अकाल, महामारी, अिसाद या मानवसक 

क्षवत से उत्पन्न हालातों को झेलने के वलए वििश ि मिबरू होता ह,ै सामाविक पीडा कहलाती 

ह ै। 

❖ आजर्तक सीमांतता:-समाि की आवर्तक गवतविवधयों मेंबहुत कम संलग्नता होने के कारण 

आय के स्रोतों पर वनयंत्रण न होनाऔर घोर गरीबी का सामना करना आवर्तक सीमांतता कहलाती 

ह ै। 

    5.11 स्व म लयांकनहेतु प्रश्न (Questions for Self-Assessment) 

1. िारत में इनमें से कौन से सामाविक हावशयाकरणके अतंगतत नहीं रख ेगए हैं ? 

अ.अनसुवूचत िावतब.वस्त्रयां 

स.िनिावतयांद.इनमें से कोई नहीं 

2. समाि में उपलब्ध आय के स्रोतों पर वनयंत्रणना रहने के कारण िब व्यवक्तहावशयाकृतहो िाता 

ह ैतो उसे कहते हैं - 

अ.सामाविक पीडाब. आवर्तक सीमांतता 

स.सामाविक हावशयाकरणद.इनमें से कोई नहीं 

5.12 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay Type Question) 
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1. सीमांततासे आप क्या समझते हैं  ? िारत में सामाविकसीमांतता पर प्रकाश डालें  । 

2. सामाविक सीमांतता के अतंगतत आने िालेव्यवक्तयों या समदुायों को रेखांवकत करें । 

3. हावशयाकरण की प्रवियाओ ंका उललेख करें । सामाविक हावशयाकरण क्यों होता ह?ै 

5.13 संदभत गं्रर् स ची (Reference) 

1. रेनॉलट , ई. , सोशल सफररंग: सोवशयोलॉिी, सायकोलॉिी, पॉवलवटक्स, रोमनैएडंवलवटल 

वफलडइटंरनेशनल, 2017. 

2. आशीषसक्सेना, मावितनवलटी, एक्सक्लिून एंड सोशल िवस्टस, राित पवब्लकेशसं , 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   91 

 

इकाई 6 - संस्कर जत एवं व्यजित्व का अर्त, संस्कर जत एवं व्यजित्व के प्रकार 

(Meaning of culture, personality and types of culture and personality) 

इकाई संरचना- 

6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य  

6.3 संस्कृवत का अर्त एि ंस्िरूप 

6.4 संस्कृवत की सामान्य विशषेतायें 

6.5 संस्कृवत के प्रकार 

6.6 संस्कृवत के अध्ययन एि ंउसकी तलुना की विवध 

6.7 व्यवक्तत्ि का अर्त 

6.8 व्यवक्तत्ि के प्रकार 

6.9 सारांश 

6.10 अभ्यास प्रश्न 

6.11 वनबन्धात्मक प्रश्न 

6.12 सन्दित ग्रन्र् सचूी  

6.1 प्रस्तावना (Introduction) 

िन्म के समय वशश ुन सामाविक होता ह ैऔर न ही असामाविक, िह केिल कुछ िवैिक गणुों िाला 

एक िीवित प्राणी होता ह,ै िो धीरे-धीरे िह समाि की विशषे संस्कृवत में पलते हुए सामाविक प्राणी बन 

िाता ह ैतर्ा उस संस्कृवत के अनसुार ही उस व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का वनमातण होता ह।ै वशश ुविस समाि 

में पैदा होता ह ैउस समाि की िाषा बोली रहन सहन हाि-िाि एि ंव्यिहार से संस्कृवत को सीखने लगता 

ह ैअर्ातत बच्चा िहीं करता ह ैिो िह अपने आस-पास के िातािरण में दखे रहा होता ह ै विकास के 

सार्-सार् बच्चा िाषा बोली रहन-सहन मलूय विश्वास आवद सिी कुछ सीखने लगता ह,ै िो उसके 
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व्यवक्तत्ि के विकास का महत्त्िपणूत स्तमि होते हैं।प्रत्येक समाि समहू एि ंदशे की एक अलग संस्कृवत 

होती ह।ै उसका अपना ताना बाना होता ह।ै प्रत्येक समाि अपने लोगों को अपने मलूय परमपरायें विश्वास, 

रूवढयों काननू आदशत सिी कुछ यावन प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से अपने व्यिहार के द्वारा वशश ुको अपनी 

संस्कृवत हस्तान्तररत करता ह।ै िसैे बच्चा बडा होता ह,ै पररिार ि अन्य लोगों से अन्ततविया करने लगता 

ह,ै ि िाषा मलूय आदशत परमपरायें, विश्वास, रूवढ़या, काननू, नैवतकता आवद सिी कुछ सीखने लगता ह।ै 

उस संस्कृवत का प्रिाि उसके व्यवक्तत्ि पर वदखाई दतेा ह।ै अगर हम यों कहें वक व्यवक्त का सामाविक 

व्यिहार उसकी संस्कृवत की दने ह,ै तो यह कहना गलत नहीं होगा। व्यवक्त के व्यवक्तत्ि की संरचना व्यवक्त 

की अपनी सांस्कृवतक विशषेताओ ंद्वारा वनधातररत की िाती ह,ै अर्ातत व्यवक्तत्ि एि ंसंस्कृवत का घवनष्ठ 

समबन्ध ह।ै शायद इसवलए व्यवक्तत्ि को संस्कृवत का आधार और संस्कृवत का पररणाम कहा िाता ह।ै 

अतः वकसी व्यवक्त के सामािीकरण को समझने से पिूत और व्यवक्तत्ि के सन्दित में बताने से पिूत उसके 

सांस्कृवतक पररिशे को समझना आिश्यक होगा। इस इकाई के अध्ययन के बाद आप संस्कृवत ि व्यवक्तत्ि 

का अर्त, संस्कृवत के प्रकार ि अध्ययन विवधयों से अिगत हो सकें ग।े 

6.2 उदे्दश्य (Objective) 

  इस इकाई को पढ़ने के पिात ्आप- 

1. संस्कृवत का अर्त एि ंस्िरूप बता सकें गें। 

2. संस्कृवत को पररिावषत कर सकें गें। 

3. संस्कृवत की विशेषतायें बता सकें गें। 

4. संस्कृवत के प्रकार बता सकें गें। 

5. व्यवक्तत्ि का अर्त बता सकें गें ि उसे पररिावषत कर सकें गें। 

6. संस्कृवत के अध्ययन एि ंउसकी तलुना की विवधयों को समझ सकें ग े। 

6.3 संस्कर जत का अर्त एवं स्वरूप (Meaning and nature of culture) 

शावब्दक रूप से संस्कृवत शब्द की उत्त्पवत्त “संस्कृत” शब्द से हुई ह ै संस्कृत का अर्त होता 

ह‘ै‘पररष्कृत‘‘इस प्रकार संस्कृवत का समबन्ध उन सिी तत्िों की समग्रता से ह ैिो समहू में व्यवक्त को 

पररष्कृत कर सकें  । प्रत्येक मानि वशश ुपर संस्कृवत का प्रिाि ही नहीं पडता िरन िह उसको आत्मसात 

िी करता ह ैऔर बदले में दसूरों को दतेा ह।ै संस्कृवत उस विवध का प्रतीक ह ैविसके आधार पर हम सोचते 
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हैं और कायत करते हैं। इसमें ि ेअमतूत/अिौवतक िाि और विचार िी सवममवलत हैं िो हम एक पररिार 

और समाि के सदस्य होने के नाते उत्तरावधकार में प्राप्त करते हैं।   

एक सामाविक िगत के सदस्य के रूप में मानिों की सिी उपलवब्धयाँ उसकी संस्कृवत से प्रेररत कही िा 

सकती हैं। कला, संगीत, सावहत्य, िास्तवुिज्ञान, वशलपकला, दशतन, धमत और विज्ञान सिी संस्कृवत के 

प्रकट पक्ष हैं। तर्ावप संस्कृवत में रीवतररिाि, परमपराए,ँ पित, िीने के तरीके, और िीिन के विविन्न पक्षों 

पर व्यवक्त विशेष का अपना दृवष्टकोण िी सवममवलत हैं। व्यवक्त वकसी एक समाि में िन्म लेता ह ैतर्ा 

िहीं पाला पोषा िाता ह।ै स्ियं समाि की संरचना उस समाि की संस्कृवत के आधार पर बनती ह।ै इसका 

स्पष्ट अर्त तब यह ह ैवक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का वनधातरण न केिल सामाविक कारकों बवलक सांस्कृवतक 

कारकों द्वारा िी होता ह।ै सामान्यतः संस्कृवत से तात्पयत उन सिी सीख ेगये व्यिहारों की समग्रता से 

होता  ह।ै विनका समबन्ध  प्रर्ा, मानक, विश्वास, कला, ज्ञान मलूयों आवद से होता ह।ै संस्कृवत की कुछ 

आधवुनक िजै्ञावनक पररिाषाएं इस प्रकार हैं- 

❖ िचफीलड एवं बैिकी (1962) के अनुसार “िौवतक तर्ा अिौवतक सिी व्यिस्र्ाओ ंका 

ऐसा प्रवतमान, विसका सदस्यों की समस्याओ ंके पारस्पररक रूप में समाधान हते ुउपयोग होता 

रहता ह ैसंस्कृवत कहा िाता ह।ै इसमें व्यिहार (आचरण) वनदवेशत करने समबवन्धत सिी तरीकों 

तर्ा अव्यक्त, विश्वास, प्रवतमान मलूय तर्ा आधार िाक्य (Premises) आवद सवन्नवहत होते 

हैं”। 

❖ जिण्डगे्रन (Lindgren,1973) के अनुसार “संस्कृवत मलूयों विश्वासों, मानकों कौशलों तर्ा 

प्रतीकों से बना होता ह ैिो एक समाि द्वारा विकवसत होते हैं तर्ा उनके सदस्यों द्वारा प्रयोग 

वकये िाते हैं।”  

❖ सािेन, नार्त स्रेन्ि तर्ा चैपमैन (Sartain, Strange, North, Chapman1973) के 

अनुसार, “संस्कृवत से हम लोगों  का अविप्राय उन खास तरीकों से होता ह ै विनके अनसुार 

समाि के सदस्य व्यिहार करते हैं तर्ा विसे ि ेनयी पीवढ़यों तक पहुचंाते हैं। संस्कृवत के तत्िों 

में  व्यवक्तयों की िाषा, कौशल, कला, धमत ,वनयम, प्रर्ा तर्ा िौवतक समपवत्त सवममवलत होते 

हैं।”  

❖ होवेि (Hobble, 1956) के अनुसार “संस्कृवत संगवठत ि सीख ेगये व्यिहार प्रवतमानों का 

एक ऐसा समपणूत येाग ह,ै िो समाि के सदस्यों की विशषेताए ंहोती हैं और इसवलए ि ेिवैिक 

विरासत का पररणाम नहीं होते हैं”। 

इन पररिाषाओ ंके अध्ययन करने के बाद हमें संस्कृवत के स्िरुप के बारे में कुछ त्य प्राप्त होते हैं िो 

वनमनांवकत हैं- 
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❖ संस्कृवत के तत्ि िसेै- िाषा, कला, धमत, वनयम विश्वास मलूय तर्ा िौवतक समपवत्त अवितत होते 

हैं न वक ि ेिैविक विरासत होते हैं। दसूरे शब्दों में संस्कृवत के तत्ि सीख ेगये या अवितत होते 

हैं,न वक व्यवक्त में िन्म से ही अपने आप मौिदू होते हैं। 

❖ संस्कृवत का प्रिाि समाि के सिी व्यवक्तयों पर पडता ह।ै  

❖ संस्कृवत के तत्िों को व्यवक्त सीखकर उसका हस्तान्तरण पीढ़ी दर पीढ़ी करते हैं।  

6.4 संस्कर जत की सामान्य जवशेषतायें (General Characteristics of Culture) 

❖ संस्कर जत सीखी िाती है और प्राप्त की िाती है: अर्ातत ्मानि के द्वारा संस्कृवत को प्राप्त 

वकया िाता ह।ै इस अर्त में वक कुछ वनवित व्यिहार हैं िो िन्म से या अनिुांवशकता से प्राप्त 

होते हैं। व्यवक्त कुछ गणु अपने माता-वपता से प्राप्त करता ह ै लेवकन सामाविक-सांस्कृवतक 

व्यिहारों को पिूतिों से प्राप्त नहीं करता हैं। ि ेपाररिाररक सदस्यों से सीख ेिाते हैं, इन्हें ि ेसमहू 

से और समाि से विसमें ि ेरहते हैं,उनसे सीखते हैं। यह स्पष्ट ह ैवक मानि की संस्कृवत शारीररक 

और सामाविक िातािरण से प्रिावित होती ह।ै विनके माध्यम से ि ेकायत करते हैं। 

❖ संस्कर जत िोगों के सम ह िारा बाँिी िाती है- एक सोच या विचार या कायत को संस्कृवत कहा 

िाता ह,ै यवद यह लोगों के समहू के द्वारा बाँटा और माना िाता या अभ्यास में लाया िाता ह।ै 

❖ ससं्कर जत संचयी होती है- संस्कृवत में शावमल विविन्न ज्ञान एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक 

हस्तान्तररत वकया िा सकता ह।ै िसैे-िसैे समय बीतता िाता ह,ै ज्यादा से ज्यादा ज्ञान उस 

विवशष्ट संस्कृवत में िडुता चला िाता ह,ै िो िीिन में परेशावनयों के समाधान के रूप में कायत 

करता ह,ै पीढ़ी दर पीढ़ी आग ेबढ़ता रहता ह।ै यह चि बदलते समय के सार् एक विवशष्ट 

संस्कृवत के रूप में बना रहता ह।ै 

❖ संस्कर जत पररवततनशीि होती है-ज्ञान, विचार और परमपरायें नयी संस्कृवत के सार् अद्यतन 

होकर िडुते िाते हैं। समय के बीतने के सार् ही वकसी विवशष्ट संस्कृवत में सांस्कृवतक पररिततन 

संिि होते िाते हैं। 

❖ संस्कर जत गजतशीि होती है-कोई िी संस्कृवत वस्र्र दशा में या स्र्ायी नहीं होती ह।ै िसेै समय 

बीतता ह ैसंस्कृवत वनरंतर बदलती ह ैऔर उसमें नये विचार और नये कौशल िडुते चले िाते हैं 

और परुाने तरीकों में पररिततन होता िाता ह।ै यह संस्कृवत की विशेषता ह ैिो संस्कृवत की संचयी 

प्रिवृत्त से उत्पन्न होती ह।ै 
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❖ संस्कृवत हमें अनेक प्रकार के स्िीकृवत व्यिहारों के तरीके प्रदान करती ह-ै यह बताती ह ैवक कैसे 

एक कायत को संपावदत वकया िाना चावहये, कैसे एक व्यवक्त को समवुचत व्यिहार करना चावहए। 

❖ संस्कर जत जभन्न होती है- यह ऐसी व्यिस्र्ा ह ै विसमें विविन्न पारस्पररक िाग एक-दसूरे पर 

आवश्रत हैं। यद्यवप ये िाग अलग होते हैं। ि ेसंस्कृवत को पणूत रूप प्रदान करने में एक दसूरे पर 

आवश्रत होते हैं। 

❖ संस्कर जत अर्कसर वैचाररक होती है-एक व्यवक्त से उन विचारों का पालन करने की आशा   की 

िाती ह,ै विससे उसी संस्कृवत के अन्य लोगों से सामाविक स्िीकृवत प्राप्त की िा सके। 

6.5 संस्कर जत के प्रकार (Type of Culture) 

संस्कृवत के दो तत्ि बताये गयें हैं। िौवतक तत्ि तर्ा अिौवतक तत्ि। मकान मवंदर, कपडे बततन सडके 

आवद िौवतक तत्ि के उदाहरण हैं तर्ा प्रर्ा विश्वास, मानक, मलूय, धमत आवद अिौवतक तत्ि के उदाहरण 

ह।ै इन दोनों तत्िों के आधार पर कुछ लोगों ने संस्कृवत के वनमनांवकत दो प्रकार बतलाए हैं। 

❖ भौजतक संस्कर जत-िौवतक संस्कृवत उन विषयों से िडुी ह ैिो हमारे िीिन के िौवतक पक्षों से 

समबद्ध होते हैं, िसेै हमारी िशेिषूा, िोिन, मवन्दर, मकान, उपकरण, दकुान, औिार,घरेलू 

सामान आवद। ह।ै इन तत्िों द्वारा व्यवक्तयों का मनोिवृत्त एि ंव्यिहार परोक्ष रूप से प्रिावित 

होता ह।ै 

❖ अभौजतक संस्कर जत-अिौवतक संस्कृवत के वनमातण में अिौवतक तत्िों का समािेश होता ह।ै 

इसके अतंगतत समाि के मानक मलूयों, विश्वासों, प्रर्ाओ,ंपरमपराओ ंआवद की गणना की 

िाती ह।ै अिौवतक संस्कृवत का प्रिाि समाि के व्यवक्तयों के व्यिहारों एि ंमनोिवृत्तयों पर 

सीधा पडता ह।ै फलस्िरुप यह लोगों के अन्तियैवक्तक समबन्धों का िी प्रत्यक्ष वनधातरण 

करता ह।ै  

 िेच, िेचवफलड तर्ा िैलेची ने संस्कृवत को वनमनांवकत दो िागों में बांटा ह-ै 

❖ व्यि संस्कर जत-व्यक्त संस्कृवत से तात्पयत समाि के सदस्यों के शावब्दक तर्ा अशावब्दक 

व्यिहार में प्रत्यक्ष रुप स ेदखे ेगये वनरन्तरता तर्ा वनयवमतता से होता ह।ै सदस्यों के व्यिहारों में 

वदखाई दनेे िाले सिी तरह के व्यिहार प्रवतमान इस संस्कृवत के अतंगतत आते हैं।  
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❖ अव्यि संस्कर जत-अव्यक्त संस्कृवत में समाि के मानक मलूय, विश्वास, परमपरा आवद सवममवलत 

होते हैं। समाि मनोिैज्ञावनक एि ंमानिशावस्त्रयों द्वारा समाि के व्यवक्तयों के विन्न-विन्न तरह के 

असमबवन्धत व्यिहारों को समझने के वलए इसका प्रयोग वकया िाता ह।ै  

6.6 संस्कर जतयों का तुिनात्मक अर्धययन (Comparative Study of Culture) 

िब िी वकसी समाि की संस्कृवत का विस्ततृ अध्ययन करते हैं तो उन्हें उस संस्कृवत का विशे्लषण करना 

पडता ह,ै तावक ि ेउससे समबवन्धत समस्याओ ंका अध्ययन ठीक ढंग से कर सकें । इसके वलए समाि 

मनोिजै्ञावनकों कुछ विवधयों का प्रवतपादन वकया ह।ै ऐसी प्रमखु विवधयां वनमनांवकत हैं। 

❖ के्षत्र जवजि (Field Method)-इस विवध में अध्ययनकतात को उन व्यवक्तयों के सार् रहना पडता 

ह ैविनकी संस्कृवत का ि ेअध्ययन कर रहा होता ह।ै िह उनके व्यिहारों का प्रेक्षण घर,बाहर 

तर्ा अन्य िगहों में करता ह।ै िइ इन व्यवक्तयों के शादी वििाह तर्ा अन्य सामाविक कायतिमों 

में एक अध्ययनकतात की हवैसयत से िाग लेता ह ैतर्ा उन सिी के व्यिहारों का एक ररकाडत 

तैयार करता ह।ै इस तरह से इस विवध में अध्ययनकतात एक सहिागी प्रेक्षक के रुप में कायत करता 

ह।ै व्यवक्तयों के व्यिहारों का अध्ययन करनें में िह प्रेक्षण प्रविवध के अलािा साक्षात्कार का िी 

प्रयोग करता ह।ै इसमें िह अध्ययन की िा रही संस्कृवत में पले व्यवक्तयों से उनके रहन सहन एि ं

िीिन के अन्य पहलओु ंके बारे में पछूताछ कर एक ररकाडत तैयार करता ह।ै तैयार वकय ेगये 

ररकाडत का विशे्लषण कर अध्ययनकतात संस्कृवत के बारे में कुछ वनष्कषाां पर पहुचँता ह।ैइस विवध 

का प्रमखु गणु यह ह ै वक यह सरल विवध ह ैतर्ा इसके द्वारा चूंवक अध्ययनकतात िास्तविक 

पररवस्र्वत में  रहकर त्य को प्राप्त करता ह।ै अतः इसका पररणाम अवधक वनितर योग्य होता ह।ै 

इस विवध का प्रधान अिगणु यह ह ै वक इसमें विश्वसनीयता कम पायी गयी ह।ै रेडफीलड 

(Redfield,1946) तर्ा लेविस (Lewis,1951) ने एक ही गांि की संस्कृवत का अलग-अलग 

स्ितंत्र रुप से अध्ययन कर यह पाया वक दोनों व्यवक्तयों द्वारा तैयार वकये गये ररकाडत में काफी 

अन्तर र्े, विनसे इन लोगों ने यह स्पष्ट वनष्कषत वनकाला वक क्षेत्र विवध में विश्वसनीयता  अर्ातत 

संगवत नहीं होती ह।ै 

❖ जवषय जवशे्लषण-एक शोध प्रविवध के रुप में इस विवध का उपयोग बेरेलसन (Berelson,1952) 

द्वारा सबसे अवधक वकया गया ह।ै इस विवध में प्राप्त संचारों के विषय का िमबद्ध िस्तवुनष्ठ िणतन 

वकया िाता ह।ै इस विवध द्वारा वकसी संस्कृवत के अध्ययन करने या विविन्न संस्कृवतयों का 

आपस में तलुनात्मक अध्ययन करने में एक महत्िपणूत पिूतकलपना यह होती ह ैवक समाि के 

लोकवप्रय संचार िो मगैिीन, नाटक, रेवडयो, टेलीवििन अखबार आवद द्वारा प्राप्त वकये िाते हैं। 

उसके द्वारा समाि के व्यवक्तयों की सामान्य मनोिवृत्तयां रहन सहन तर्ा अन्य व्यिहारों का सही-
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सही स्पष्टीकरण होता ह।ै इस विवध द्वारा संस्कृवत के अध्ययन करने में वनमनांवकत चार प्रधान 

चरण बतलाये गये हैं।  

i. अध्ययन के पहले चरण में अध्ययनकतात को यह वनवित करना होता ह ैवक संचार के 

वकस रुप को चनुा िाय। उदाहरणार्तः वकसी संस्कृवत के अध्ययन करने के वलए 

अध्ययनकतात िहाँ से प्रकावशत अखबारों के समपादकीय विचारों को विषय के रुप में 

चनु सकता ह।ै  

ii. अध्ययन के दसूरे चरण में िह विषय के तत्िों की गणना करता ह।ै यहां तत्ि से मतलब 

विषय की मखु्य घटनाओ ंिैसे दसूरों की मदद करने की घटना, उपलवब्ध, लडाई झगडा 

आवद। तत्िों की गणना के वलए िह विशे्लषण की इकाई तैयार करता ह।ै विशे्लषण की 

इकाई शब्द, िाक्य, पैराग्राफ कुछ िी हो सकता ह।ै      

iii. अध्ययन का तीसरा चरण िो सबसे महत्िपणूत होता ह ै में अध्ययनकतात उपयकु्त 

विशे्लषणात्मक श्रेवणयों को चनुता ह।ै विशे्लषणात्मक श्रेणी मलूय श्रेणी के हो सकते हैं, 

या विषय िस्त ुश्रेणी के हो सकते हैं या वफर पक्ष प्रवतपक्ष श्रणेी के हो सकते हैं। 

iv. अध्ययन के अवन्तम चरण में अध्ययनकतात तैयार वकये गये विशे्लषणात्मक श्रेवणयों के 

आधार पर मात्रात्मक व्याख्या करता ह।ै किी-किी िह इस मात्रात्मक व्याख्या के 

अलािा गणुात्मक व्याख्या िी समपरूक के रुप में कायत करती ह।ै चाइलड तर्ा उनके 

सहयोवगयों ने अपने अध्ययनों में इस विवध की उपयेावगता को सावबत वकया ह।ै इस 

विवध का एक प्रमखु अिगणु यह बतलाया गया ह ैवक इसका प्रयोग संस्कृवत के हर 

पहलओु ंके अध्ययन में नहीं वकया िा सकता ह।ै खासकर अव्यक्त संस्कृवत के कुछ 

पहलओु ंके अध्ययन में इसका प्रयोग संिि नहीं हो पाता ह।ै 

❖ िास सांस्कर जतक जवजि (Cross Cultural Method)-इस विवध का प्रयोग मलूतः कुछ 

सीवमत संख्या में चनुे गये समाि के संस्कृवतयों का आपस में तलुना करने के वलए वकया िाता 

ह।ै इस विवध का मखु्य उद्दशे्य चनुे गये विविन्न संस्कृवतयों के बीच समानता तर्ा अन्तर पर 

प्रकाश डालना होता ह।ै इस विवध में  सबसे पहले अध्ययनकतात कुछ खास-खास सांस्कृवतक 

पहलओु ंको चनुता ह।ै और उन्हीं पहलओु ंपर िह चनुे गये समाि के संस्कृवतयों की तुलना 

करता ह।ै प्रत्येक समाि की संस्कृवत को िह उन पहलुओ ंिैसे- कोई विशषे प्रर्ा, रीवत ररिाि 

विश्वास, मलूय पर एक प्राप्तांक प्रदान करता ह,ै और बाद में िह इन्हीं प्राप्ताकों की तलुना करके 

विविन्न संस्कृवतयों के बीच व्याप्त समानता तर्ा अन्तर के बारे में एक सामान्य वनष्कषत पर 
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पहुचँता ह।ै व्हावटंग (Whiting,1954 ), मरुडॉक (Murdock]1954) न ेअपने अध्ययनों में 

इस विवध की उपयोवगता का िणतन वकया ह।ै  

❖ प्रके्षपी जवजियां एवं मनोवरजि मापनी (Projective Methods and Attitude Scale)-

कुछ अध्ययनकतातओ ंने प्रके्षपी प्रविवध तर्ा मापनी विवध द्वारा िी संस्कृवत का अध्ययन वकया 

ह।ै प्रके्षपी प्रविवध में संस्कृवत के मलूयों मानकों आवद से समबवन्धत तस्िीरें होती हैं विन्हें दखेकर 

कुछ प्रश्नों का उत्तर उन व्यवक्तयों को दनेा होता ह,ै िो उस संस्कृवत में पाले पोसे गये होते हैं। 

उनके वदये गए उत्तरों का विशे्लषण कर अध्ययनकतात समबवन्धत सांस्कृवतक मलूयों तर्ा 

सांस्कृवतक मानकों के बारे में  अदंाि लगाते हैं। गोलडवस्कमड तर्ा एडगटतन (Goldschmidt 

&Adgerton1961) ने इस प्रके्षपी प्रविवध द्वारा अमरेरका के एक िनिावत के सांस्कृवतक मलूयों 

का सन्तोषिनक अध्ययन वकया। मनोिवृत्त मापनी द्वारा िी संस्कृवत के तत्िों का अध्ययन वकया 

गया ह।ै मनोिवृत मापनी विशषे रुप से एक प्रश्नािली विवध के समान ह ैविसमें  अवंकत कर्नों 

के प्रवत की गयी अनवुियाओ ंके आधार पर संस्कृवत के तत्िों अर्ातत मलूयों, प्रर्ाओ ंआवद के 

बारे में  अनमुान लगाया िाता ह।ै टनतर (Turner,1960) न ेएक मनोिवृत्त मापनी िो गटमनै 

प्रविवध पर आधाररत र्ी, बनाकर अमरेरकन छात्रों एि ंअगं्रेिी छात्रों के सांस्कृवतक मलूयों का 

संतोषिनक तलुनात्मक अध्ययन वकया।इन प्रविवधयों का एक दोष यह बतलाया गया ह ै वक 

व्यवक्त अध्ययनकतात के सार् खलुकर सहयोग नहीं दतेे और उत्तरों की िास्तविक वदशा का ज्ञान 

अध्ययनकतात को नहीं होने दतेे हैं। इसका पररणाम यह होता ह ैवक इस विवध द्वारा प्राप्त आकंडों 

पर पणूतरुपेण विश्वास नहीं वकया िा सकता ह।ै  

❖ कारक जवशे्लषण जवजि (Factor analysis Method)-कारक विशे्लषण आधवुनक 

सांवख्यकीय अध्ययनों की देन ह।ै मलूतः इस विवध का प्रवतपादन व्यवक्तयों में विविन्न 

मनोिजै्ञावनक कारकों को एक दसूरे से अलग करने के वलए वकया गया र्ा। परन्त ुकुछ लोगों ने 

इस विवध का प्रयोग संस्कृवत के तत्िों को पता लगाने में वकया ह।ै कारक विशे्लषण एक िवटल 

सांवख्यकीय विवध ह ै विसमें सहसमबन्धों के आधार पर कुछ प्रमखु कारकों का पता लगाया 

िाता ह।ै कैटेल (Cattle,1949) ने इस विवध का प्रयोग कर संस्कृवत की मखु्य विमाओ ंका पता 

लगाया ह।ै इस अध्ययन में उन्होंने 69 राष्रीय संस्कृवतयों से 2 चरों पर विविन्न िीिन समबन्धी 

घटनाओ,ं स्रोतों से आकंडे इकट्ठा पर 2,556 अन्तर सहसमबन्ध ज्ञात वकये। इन अन्तर 

सहसमबन्धों के आधार पर उन्होंने कुल 12 कारकों को अलग वकया विसे उस संस्कृवत विशषे 

की प्रमखु विमा माना गया।इस विवध का प्रमखु अिगणु यह बतलाता ह ै वक यह एक ऐसी 

सांवख्यकीय विवध ह ैिो काफी िवटल ह ैविसके कारण इसका प्रयोग हर पररवस्र्वत में संिि 

नहीं ह।ै विशषेकर िहां चरों की संख्या अवधक होती ह,ै िहां इस प्रविवध का उपयोग करके कम 
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समय में वकसी वनवित वनष्कषत पर पहुचंना संिि नहीं ह।ैइस तरह से हम दखेते हैं वक संस्कृवत के 

तत्िों अर्ातत सांस्कृवतक  मलूयों, मानकों, प्रर्ाओ,ं आवद का अध्ययन तर्ा उनकी तलुना दसूरे 

संस्कृवत के तत्िों से करने की अनेक विवधयाँ ह।ै इन विवधयों में से प्रर्म तीन अर्ातत क्षेत्र विवध, 

विषय विशे्लषण विवध तर्ा िास सांस्कृवतक विवध अपेक्षाकृत अवधक महत्िपूणत हैं।  

6.7 व्यजित्व का अर्त (Meaning of Personality) 

अनेक िषाां से व्यवक्तत्ि को िीिन की सफलता ि असफलता के वनधातरक के रुप में माना िाता रहा ह,ै 

िसेै यवद वकसी व्यवक्त में कुछ सामाविक िांछनीय शीलगणु हैं, तो वनिय ही उसने अपने माता-वपता से 

विरासत में प्राप्त वकये होंगे। यवद िह आलसी ह ैतो िह सविय ि प्रसन्न नहीं रह सकता। इसका यह अर्त 

ह ैवक कोई िी व्यवक्त वकसी िी इच्छा या प्रवशक्षण से अपनी उन विशेषताओ ंको नहीं बदल सकता िो 

उसके पास पहले से हैं। व्यवक्त अपने िीने का दास होता ह।ै यवद हम इस विश्वास को स्िीकार कर लेते हैं 

तो व्यवक्तत्ि को पररमावितत करने के वलए कुछ नहीं बचता। दवैहक शीलगणुों का पीढ़ी दर पीढ़ी अनिुमण 

होता ह ैऔर उसमें पररिततन नहीं होता है, लेवकन उनके सहिती व्यवक्तत्ि शीलगणुों में पररिततन होता 

रहता ह।ै सित स्िीकृत विश्वास ह ैवक शरीर में पररिततन के सार्-सार् व्यवक्तत्ि में पररिततन होता रहता ह।ै 

चूंवक शारीररक पररिततन विकासात्मक चरण का एक िाग ह,ै विस पर व्यवक्तत्ि का कोई वनयंत्रण नहीं 

होता। यह माना िाता ह ै वक सहिती व्यवक्तत्ि पररिततन िी अवनयवतं्रत होते हैं। शारीररक पररिततन या 

आमलू व्यवक्तत्ि  पररिततन िीिन में दो बार होता ह।ै पहला ियः सवन्ध की  अिस्र्ा में िब बच्चे के 

शरीर का विकास ियस्क के समान होने लगता ह ैऔर दसूरा िदृ्धािस्र्ा के समय िब उनकी पनुरुत्पादन 

क्षमता में ह्रास आ िाता ह।ै पारमपररक विश्वास ह ैवक दवैहक ि व्यवक्तत्ि परक विशषेताए ंएक सार् चलती 

हैं। यह इतना अवधक लोकवप्रय ह ैवक लोग शारीररक विशेषताओ ंको दखेकर व्यवक्तत्ि का आकंलन कर 

लेते हैं।कुछ प्रतीकों का प्रयोग व्यवक्तत्ि के विशे्लषण हते ुहोता ह।ै ि ेआत्मन के महत्िपणूत  प्रतीक होते हैं 

िसैे ,कपडे, बोलचाल, नाम, खाली समय का उपयोग। बहुत से पारस्पररक विश्वास के अनुसार व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि का विकास उसी प्रकार से होता ह ैिसैे वक उसके माता-वपता का। यह िी विकास की इच्छा को 

रोक दतेा ह।ै यह माता-वपता और अध्यापकों की उस अविप्रेरणा को अिरुद्ध कर दतेा ह,ै िो ि ेबच्चों के 

प्रारवमिक िीिन में व्यवक्तत्ि विकास हते ुप्रस्ततु करते हैं। व्यवक्तत्ि की कुछ पररिाषाए ंवनमनित हैं-: 

❖ आिपोित (Allport 1937) के अनुसार “व्यवक्तत्ि व्यवक्त के िीतर उन मनोशारीररक तंत्रो 

का गत्यात्मक संगठन ह,ै िो िातािरण में उसके अपिूत समायोिन को वनधातररत करते हैं”। 

व्यहारिाद के िन्मदाता िाटसन (1924) ने सतही दृवष्टकोण  से व्यवक्तत्ि को पररिावषत करन े

का प्रयास वकया। उन्होंने अपनी रचना व्यिहारिाद में व्यवक्तत्ि की पररिाषा दतेे हुए कहा 

व्यवक्तत्ि का तात्पयत विश्वसनीय सचूना हते ुएक लंबे समय तक वनरीक्षण की िाने िाली वियाओ ं

के योगफल से ह।ै 
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❖ चाइलड (Child,1966) के अनुसार “व्यवक्तत्ि  से तात्पयत कमोिशे स्र्ायी आन्तररक कारकों 

से होता ह ैिो व्यवक्त के व्यिहार को एक समय से दसूरे समय में संगत बनाता ह ैतर्ा तलुय 

पररवस्र्वतयों में अन्य लोगों के व्यिहार से अलग करता है”। 

❖ आइिेंक (Eysenck,1952) के अनुसार “व्यवक्तत्ि व्यवक्त के चररत्र ,वचत प्रकृवत ज्ञान प्रकृवत 

तर्ा शरीर गठन का करीब करीब एक स्र्ायी एि ंवटकाउ संगठन ह ैिो िातािरण में उसके अपिूत 

समायोिन का वनधातरण करता ह ै।” 

❖ बैरोन (1993) के अनुसार “व्यवक्तयों  के संिगेों, वचतनों तर्ा व्यिहारों के अनठेू एि ंसापेक्ष 

रूप से वस्र्र पैटनत के रूप में व्यवक्तत्ि को सामान्यतः पररिावषत वकया िाता है ।” 

            उपयुतक्त पररिाषाओ ंका संयकु्त विशे्लषण कर हम व्यवक्तत्ि के अर्त को और अच्छी 

तरह से  स्पष्ट कर सकते हैं, िो वक इस प्रकार ह ै- 

❖ मनोशारीररक तंत्र (Psychophysical System)-व्यवक्तत्ि एक ऐसा तंत्र (System) ह ै

विसका मानवसक या मनोिैज्ञावनक तर्ा शारीररक दोनों ही पक्ष होते हैं। यह तंत्र ऐसे तत्िों का 

एक गठन होता ह ैिो आपस में अतंः विया करते हैं। इस तंत्र के मखु्य तत्ि शीलगणु, संिगे, 

आदत, ज्ञानशवक्त, वचत्रप्रकृवत, चररत्र तर्ा अविप्रेरक आवद हैं िो सिी मानवसक गणु हैं, परन्त ु

इनका आधार शारीररक अर्ातत ्व्यवक्त के ग्रंर्ीय प्रवियाएँ एि ंतांवत्रकीय प्रवियाए ँहैं। इसका 

स्पष्ट मतलब यह हुआ वक व्यवक्तत्ि न तो पणूततः मानवसक या मनोिजै्ञावनक ह ैऔर न ही पणूततः 

शारीररक ही ह।ै व्यवक्तत्ि इन दोनों तरह के पक्षों का वमश्रण ह।ै 

❖ गत्यात्मक संगठन (Dynamic organization)-गत्यात्मक संगठन से यह तात्पयत होता ह ै

वक मनोशारीररक तंत्र के विन्न-विन्न तत्ि िसैे- शीलगणु, वचत्रप्रकृवत, चररत्र आवद एक-दसूरे से 

इस तरह संबवन्धत होकर संगवठत होते हैं वक उन्हें एक-दसूरे से पणूततः अलग नहीं वकया िा 

सकता ह।ै इस संगठन में पररिततन समिि ह।ै यही कारण ह ैवक इसे एक गत्यात्मक संगठन कहा 

गया ह।ै उदाहरणस्िरूप, कोई व्यवक्त नौकरी पाने के पहल े एक ईमानदार, उत्तरदायी तर्ा 

समयवनष्ठ गणुों को वदखा सकता ह,ै परंत ुनौकरी वमलने के कुछ िषों बाद उसमें उत्तरदावयत्ि 

तर्ा समयवनष्ठता का शीलगणु ज्यों-का-त्यों हो सकता ह।ै परंत ुसमिि ह ैवक उसमें ईमानदारी 

का गणु बदलकर बेइमानी का गणु विकवसत हो िाय। इन शीलगणुों के संगठन में इस तरह का 

पररिततन गत्यात्मक संगठन का उदाहरण ह ैइस तरह के संगठन में विसंगठन िी सवममवलत होता 

ह ैविसके सहारे असामान्य व्यिहार की व्याख्या होती ह।ै दसूरे शब्दों में, यवद वकसी व्यवक्त के 

शीलगणुों के संगठन में इस ढंग का पररिततन आ िाता ह ैवक उसका व्यिहार विसंगवठत हो िाता 
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ह ैतर्ा विसके पररणामस्िरूप िह असमान्य व्यिहार अवधक करने लग िाता है, तो इसे िी 

गत्यात्मक संगठन की श्रेणी में ही रखेंग।े 

❖ वातावरण में अप वत समायोिन का जनिातरण-प्रत्येक व्यवक्त में मनोशारीररक गणुों का एक 

ऐसा गत्यात्मक संगठन पाया िाता ह ैवक उसकाव्यिहार िातािरण में अपने-अपने ढंग का होता 

ह।ै इसका मतलब यह हुआ वक िातािरण समान होने पर िी प्रत्येक व्यवक्त का व्यिहार, वचतंन 

प्रविया, संिगे आवद अपूित होता ह ैविसके कारण िातािरण के सार् समायोिन करने का ढंग 

िी प्रत्येक व्यवक्त में अलग-अलग होता ह।ै आइिेंक, आलपोटत तर्ा वमसकेल ने इस पक्ष पर 

करीब-करीब समान रूप से अपनी-अपनी पररिाषाओ ं में बल डाला ह।ै यही कारण ह ै वक 

आलपोटत ने इस बात पर बल डाला ह ै वक व्यवक्त  िातािरण के सार् वसफत  अवियोिन या 

अनकूुलन ही नहीं करता ह ैबवलक इस िातािरण के सार् िैसी अतंः विया िी करता ह ैविससे 

िातािरण को िी व्यवक्त के सार् अनकूुल या अवियोिन योग्य होना पडता ह।ै हम कह सकते 

हैं वक व्यवक्तत्ि विविन्न शीलगणुों का एक ऐसा गत्यात्मक संगठन होता ह ै   विसके कारण 

व्यवक्त का व्यिहार तर्ा विचार वकसी िी िातािरण में अपने ढंग का होता ह।ै 

6.8 व्यजित्व के प्रकार (Type of Personality) 

शारीररक गुणों के आिार पर-  

शारीररक गणुों के आधार पर प्रवतपावदत वसद्धान्त को शरीर गठन वसद्धान्त कहा गया ह।ै शारीररक गणुों के 

आधार पर दो िजै्ञावनकों अर्ातत ् िेश्मर तर्ा शेलडन द्वारा वकया गया व्यवक्तत्ि का िगीकरण काफी 

महत्िपूणत ह।ै 

उनके द्वारा िवणतत व्यवक्तत्ि के चार प्रकार वनमनांवकत हैं- 

(1) स्र् िकाय प्रकार- ऐसे व्यवक्त का कद छोटा होता ह ैतर्ा शरीर िारी एि ंगोलाकार होता ह।ै ऐसे 

लोगों की गदतन छोटी एि ंमोटी होती ह।ै इस तरह के व्यवक्त के स्ििाि की कुछ खास-खास विशेषता 

होती हैं। िसैे- एसे व्यवक्त सामाविक होते हैं, खान-ेपीने तर्ा सोने में काफी मिा लेते हैं तर्ा ि ेखशुवमिाि 

होते हैं।  

(2) कर शकाय प्रकार- इस तरह के व्यवक्त का कद लमबा होता ह,ै परन्त ुि ेदबुले-पतले शरीर के होते हैं। 

ऐसे व्यवक्तयों के शरीर की मासंपेवशयां विकवसत नहीं होती हैं और शरीर का ििन उम्र के अनसुार होन े

िाले समान्य ििन से कम होता ह।ै ऐसे लोगों का स्ििाि कुछ वचडवचडा होता ह,ै सामाविक उत्तरदावयत्ि 

से इनमें दरू रहने की प्रिवृत्त अवधक दखेी िाती ह।ै ऐसे व्यवक्त में वदिास्ि्न अवधक होता ह ैतर्ा कालपवनक 

दवुनया में भ्रमण करने की आदत इनमें अवधक तीव्र होती ह।ै  
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(3) पुष्टकाय प्रकार- इस प्रकार के व्यवक्त के शरीर की मांसपेवशयां काफी विकवसत एिं गठी होती हैं 

तर्ा शरीररक कद न तो अवधक लमबा और न ही अवधक छोटा होता है। इनका परूा शरीर सडुौल एि ंहर 

तरह से संतवुलत वदखाई दतेा ह।ै ऐसे व्यवक्त के स्ििाि में न तो अवधक चंचलता और न ही अवधक मदंता 

होती ह।ै ऐसे व्यवक्त बदलती हुई पररवस्र्वत के सार् आसानी से समायोिन कर लेते हैं।  

(4) जवशािकाय प्रकार- इस श्रेणी में उन व्यवक्तयों को रखा िाता ह ैविनमें ऊपर के इन तीनों प्रकारों 

का गणु वमला-िलुा होता ह।ै परन्त ुबाद में िेश्मर के िगीकरण को कुछ िजै्ञावनकों ने िसेै- शलेडन ने 

अपने अध्ययन के आधार पर बहुत िजै्ञावनक नहीं पाया और इसमें विवध से संबंवधत कई दोष पाये।  

शलेडन ने 1940 में शरीर गठन के ही आधार पर एक दसूरा वसद्धान्त बनाया विसे सोमटैोटाईप वसद्धान्त 

कहा गया। इन्होंने शारीररक गठन के आधार पर व्यवक्तत्ि का िगीकरण करने के वलए 4,000 कॉलेि के 

छात्रों की नग्न तस्िीरों का विशे्लषण कर यह बतलाया ह ैवक व्यवक्तत्ि को मलूतः तीन प्रकारों में बांटा िा 

सकता ह ैऔर प्रत्येक प्रकार के कुछ खास-खास शीलगणु होते हैं विनसे उसके स्ििाि या वचत्तप्रकृवत 

का िी पता चलता ह।ै प्रत्येक प्रकार तर्ा उससे संबंवधत शीलगणुों के बीच का सहसंबंध 0.78 से अवधक 

र्ा िो अपने आप में इस बात का सबतू ह ैवक प्रत्येक शारीररक प्रकार तर्ा उससे संबंवधत गणु आपस में 

काफी मिबतू हैं। शेलडन द्वारा बताये गये ि ेतीन प्रकार तर्ा उससे संबंवधत वचत्तप्रकृवत के संबंवधत गणु 

वनमनांवकत हैं- 

(1) एण्डोमाफी- इस प्रकार के व्यवक्त मोटे एि ंनाटे होते हैं और इनका शरीर गोलाकार वदखता ह।ै इस 

तरह के शरीररक गठन िाले व्यवक्त आरामपसंद, खशुवमिाि, सामाविक तर्ा खाने-पीने की चीिों में 

अवधक अविरूवच वदखलाने िाले होत हैं।  

(2) मेसोमाफी- इस प्रकार के व्यवक्त के शरीर की हड्वडयां एि ंमांसपेवशयां काफी विकवसत होती हैं तर्ा 

शरीररक गठन काफी सडुौल होता ह ैऐसे व्यवक्त के स्ििाि को सौमटैोटोवनया कहा गया ह ैविसमें िोवखम 

तर्ा बहादरुी का कायत करने की तीव्र प्रिवृत्त, दृढ़ कर्न, आिामकता आवद का गणु पाया िाता ह।ै ऐसे 

लोग अन्य लोगों को आदशे देने में अवधक आनन्द उठाते हैं।  

(3) एर्किोमाफी- इस प्रकार के व्यवक्त का कद लमबा होता ह ैपरन्त ुऐसे व्यवक्त दबुले-पतले होते हैं। इनके 

शरीर की मांसपेवशयां अविकवसत होती हैं और इनका परूा गठन इकहरा होता ह।ै ऐसे व्यवक्त को अकेला 

रहना तर्ा लोगों से कम वमलना-िलुना अवधक पसंद आता ह।ै ऐसे लोग संकोची और लिाल ुिी होते 

हैं। इनमें नींद-संबंधी वशकायत िी पायी िाती ह।ै 

ब. मनोवैज्ञाजनक गुणों के आिर पर: 

इसमें युंग, आइिने्क तर्ा वगलफोडत का नाम अवधक मशहूर ह।ै युंग ने व्यवक्तत्ि के वनमनांवकत  दो प्रकार 

बताये ह।ै  

1. बजहमुतखीः इस तरह के व्यवक्त की अविरुवच सामाविक कायों की ओर अवधक होता ह।ै िह अन्य 

लोगों से वमलना-िलुना पसंद करते हैं तर्ा खशुवमिाि वकस्म के होते हैं।ऐसे व्यवक्त आशािादी 
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होते हैं तर्ा अपना संबंध यर्ार्तता से अवधक और आदशतिाद से कम रखते हैं। ऐसे लोगों को खाने 

पीने की तरफ अवधक अविरुवच होती ह।ै  

2. अन्तमुतखी: ऐसे व्यवक्त में बवहमुतखी के विपरीत गणु पाये िाते हैं। इस तरह के व्यवक्त कम लोगों से 

वमलना पसंद करते ह ैऔर उनकी दोस्ती कुछ ही लोगों तक सीवमत होती ह।ैइनमें आत्मकें वन्द्रता का 

गणु अवधक पाया िाता ह।ै इन व्यवक्तयों को अकेलापन पसंद होता ह ैतर्ा ऐसे लोग रुवढिादी प्रकृवत 

के होते हैं तर्ा परुाने रीवत ररिािों एि ंवनयमों को आदर दनेे िाले होते ह।ै  

आधवुनक मनोिैज्ञावनकों द्वारा युंग के इन दो प्रकारों की आलोचना की ह ैऔर इन लोगों ने कहा वक सिी 

लोग इन दोनों में से वकसी एक श्रेणी में आए ही यह िरुरी नहीं ह।ै अवधकतर लोगों में ये दोनों गणु पाये 

िाते ह।ै फलस्िरुप एक रुप में िो बवहमुतखी के रुप में व्यिहार करते ह ैतर्ा दसूरे रुप में अन्तमुतखी के रुप 

में व्यिहार करते ह।ै  

 

1.6.2 शीिगुण उपागम 

शीलगणु वसद्धान्त के अनसुार व्यवक्तत्ि की संरचना विन्न-विन्न प्रकार के शीलगणुों से ठीक िसैी ही बनी 

होती ह ैिसेै एक मकान की संरचना छोटी-छोटी ईटों से बनी होती ह।ै शीलगणु का सामान्य अर्त होता ह ै

व्यवक्त के व्यिहारों का िणतन। िसैे-सतकत , सविय, अिसावदत आवद कुछ ऐसे शब्द हैं विनके सहारे मानि 

व्यिहार का िणतन होता ह।ै प्रश्न उठता ह ैवक क्या सिी शब्द विनसे मानि व्यिहार का िणतन होता है, 

शीलगणु हैं? कदावप नहीं। शीलगणु कहलाने के वलए यह आिश्यक ह ै वक उसमें संगवत का गणु हो। 

उदाहरणस्िरुप, यवद कोई व्यवक्त हर तरह की पररवस्र्वत में ईमानदारी का गणु वदखलाता ह ैतो हम कह 

सकते हैं वक उसके व्यिहार में संगवत ह ैतर्ा उसमें ईमानदारी का शीलगणु ह।ै वकसी व्यिहार को शीलगणु 

कहलाने के वलए संगवत के अलािा उसमें वस्र्रता का िी गणु होना चावहए। दसूरे शब्दों में, शीलगणु 

कहलाने के वलए कम-से-कम र्ोडेृ़ समय के वलए स्र्ावयत्ि का गणु िी होना चावहए। अगर व्यवक्त एक 

महीने तक हर पररवस्र्वत में ईमानदारी वदखलाता ह ैपरन्त ुबाद में नही तो इसे शीलगणु नहीं कहा िाएगा। 

अतः शीलगणु एक ऐसी विशेषता होती ह ैविसके कारण व्यवक्त संगत ढंग से तर्ा साके्षप रूप से स्र्ायी 

तौर पर एक-दसूरे से विन्न होता ह।ै  

एटवकंसन, एटवकंसन तर्ा वहलगाडत (1983) ने िी शीलगणु को इसी तरह पररिावषत वकया ह।ै इनके 

अनसुार, ‘‘शीलगणु से तात्पयत एक ऐसी विशेषता से होता ह ैिो एक व्यवक्त से दसूरें व्यवक्त में सापेक्ष रुप 

से स्र्ायी एि ंसंगत ढंग से विन्न-विन्न होता ह।ै’’ 

 (1) सामान्य शीिगुणः सामान्य शीलगणु से तात्पयत िैसे शीलगणुों से होता ह ैिो वकसी संस्कृवत के 

अवधकतर लोगों में पाया िाता ह।ै फलतः सामान्य शीलगणु ऐसा शीलगणु ह ैविसके आधार पर वकसी 

समाि या संस्कृवत के अवधकतर लोगों की तलुना आपस में की िा सकती ह।ै उदाहरणार्त, प्रितु्ि की 

माप पर सोहन का शीलगणु यवद 70 शततमक पर ह,ै तो इसका मतलब हुआ वक 70 प्रवतशत व्यवक्तयों 
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का गणु सोहन की तुलना में कम ह।ै स्पष्टतः यहां प्रितु्ि के शीलगणुों के आधार पर सोहन की तलुना 

अन्य व्यवक्तयों से की िा रही ह।ै अतः शीलगणु प्रितु्ि का उदाहरण हुआ।  

(2) व्यजिगत शीिगुणः आलपोटत के अनसुार व्यवक्तगत शीलगणु एक दसूरा महत्िपणूत शीलगणु ह ै

विसे उन्होंने व्यवक्तगत प्रिवृत्त कहना उवचत ठहराया ह।ै उनका कहना ह ै वक व्यवक्तगत प्रिवृत्त अवधक 

वििरणात्मक ह ैतर्ा इससे संभ्रावन्त िी कम होती ह।ै 

व्यवक्तगत प्रिवृत्त से तात्पयत ऐसे शीलगणुों से होता ह ैिो वकसी समाि या संस्कृवत के व्यवक्त विशेष तक 

ही सीवमत होता ह,ै अर्ातत उस समाि या संस्कृवत के सिी व्यवक्तयों में िह नहीं पाया िाता ह।ै यहही 

कारण ह ैवक इस तरह के शीलगणु के आधार पर व्यवक्तयों के बीच तलुना नहीं की िा सकती ह ैपरन्त ु

एक ही व्यवक्त का तलुनात्मक अध्ययन विन्न-विन्न पहलओु ंपर हो सकता ह।ै िसेै यवद हम यह कह 

सकते ह ै वक श्याम सविय कम परन्त ु वनवष्िय ज्यादा ह,ै तो यह व्यवक्तगत प्रिवृत्त का उदाहरण होगा। 

आलपोटत ने व्यवक्तगत प्रिवृत्त तर्ा सामान्य शीलगणु में वनमनांवकत दो अतंर बताये ह ै

(1) सामान्य शीलगणु समाि के अवधकतर व्यवक्तयों में पाया िाता ह ैिबवक व्यवक्तगत प्रिवृत्त समाि के 

कुछ व्यवक्त विशषे में पायी िाती ह।ै 

(2) सामान्य शीलगणु के आधार पर कई व्यवक्तयों का तुलनात्मक अध्ययन वकया िाता ह ै िबवक 

व्यवक्तगत प्रिवृत्त के आधार पर एक ही व्यवक्त के विन्न विन्न शीलगणुों का आपस में तलुनात्मक अध्ययन 

वकया िाता ह।ै 

आलपोटत ने सामान्य शीलगणु की अपेक्षा व्यवक्तगत प्रिवृत्त के अध्ययन पर बल डाला ह।ै उन्होंने यह िी 

बताया ह ैवक व्यवक्तगत प्रिवृत्त की संख्या करीब करीब 18,000 ह।ै उनके अनसुार कुछ व्यवक्तगत प्रिवृत्तयां 

ऐसी होती हैं िो व्यवक्तत्ि की पररवध पर होती हैं। उन्हें स्पष्टतः समझा िा सकता ह।ै परन्त ुकुछ प्रिवृत्त 

व्यवक्तत्ि के िीतर अपनी केन्द्र में होती ह ैविन्हें सीधे और स्पष्टतः तो समझना र्ोडा कवठन ह।ै आलपोटत 

ने व्यवक्तगत प्रिवृत्त को तीन िागों में बाटा ह ै- 

(1) काजडतनि प्रवरजि - इस तरह की व्यवक्तगत प्रिवृत्त व्यवक्तत्ि का इतना प्रमखु एि ंप्रबल गणु होता ह ै

वक उसे छुपाया नहीं िा सकता ह ैऔर व्यवक्त के प्रत्येक व्यिहार की व्याख्या इस तरह से कावडतनल प्रिवृत्त 

के रुप में आसानी से की िा सकती ह।ै सिी व्यवक्तयों में कावडतनल प्रिवृत्त नही होती ह।ै परन्त ुविसमें होती 

ह,ै िह व्यवक्त पणूतरुपेण उस प्रिवृत्त या गणु से चवचतत होता ह।ै िसेै, महात्मा गांधी के  व्यवक्तत्ि में  कावडतनल 

गणु शांवत एि ंअवहसंा र्े  और इन गणुों के कारण िो परेू संसार में चवचतत ह।ै उसी तरह से वहटलर तर्ा 

नेपोवलयन की कावडतनल प्रिवृत्त क्या र्ी?  इसे पाठक स्ियं ही सोच सकते हैं। 

(2) केन्रीय प्रवरजि - यह सिी व्यवक्तयों में पायी िाती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में 5 से 10 गणु या प्रविवत्तयॉ 

ऐसी पायी िाती हैं विसके िीतर उसका व्यवक्तत्ि अवधक सविय रहता ह।ै यवद कहा िाए वक व्यवक्तत्ि 

इन 5 से 10 गणुों के िीतर विंदा रहता ह ैतो कोई अवतशोवक्त नहीं होगी। इस तरह के गणुों को केन्द्रीय 

प्रिवृत्त कहा िाता ह।ै सामाविकता, आत्मविश्वास, उदासी आवद कुछ केन्द्रीय प्रिवृत्त के उदाहरण ह।ै 
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(3) गौण प्रवरजि- गौण प्रिवृत्त िसेै गणुों को कहा िाता ह ैिो व्यवक्तत्ि के वलए कम महत्िपणूत, कम 

संगत, कम अर्तपणूत तर्ा कम स्पष्ट होते हैं, िसैे-खाने की आदत, हयेर स्टाइल, पहनािा आवद कुछ ऐसी 

प्रिवृत्तयां ह ै विनके आधार पर व्यवक्तत्ि को समझने में कोई खास मदद नहीं वमलती और न ही इनके 

आधार पर व्यवक्तत्ि के बारे में कुछ खास अर्त ही लगाया िा सकता हैं। आलपोटत ने यह िी स्पष्ट कर 

वदया ह ैवक एक व्यवक्त के वलए एक गणु केन्द्रीय प्रिवृत्त हो सकता ह ैपरन्त ुदसूरे के वलए िही गणु गौण 

प्रिवृत्त हो सकता  ह।ै उदाहरणार्त िवहमुतखी के वलए सामाविकता एक केन्द्रीय प्रिवृत्त ह ैपरन्त ुअन्तमुतखी 

के वलए सामाविकता एक गौण प्रिवृत्त ह।ै इस तरह आलपोटत ने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों को कई िागों में 

बाटकर एक यर्ोवचत व्याख्या प्रस्ततु की ह।ै 

कैटल ने शीलगणुों को कई िागों में वििावित कर उनका अध्ययन वकया। सबसे मशहूर िगीकरण िह 

र्ा विसमें उन्होंने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों को सतही शीलगणु तर्ा मलू या स़्त्त्रोत शीलगणु के रुप में 

वििािन वकया ह।ै िणतन इस प्रकार ह-ै 

I.  सतही शीिगुण- इस तरह का शीलगणु व्यवक्तत्ि के उपरी सतह या पररवध पर होता हैं यानी, 

इस तरह के शीलगणु ऐसे होते हैं िो व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तःविया में आसानी स े

अविव्यक्त हो िाते ह।ै इसकी अविव्यवक्त इतनी स्पष्ट होती ह ैवक संबवधत शीलगणु के बारे में 

व्यवक्त में कोई दो मत हो ही नही सकते ह।ै िसैे प्रसन्नता, परोपकाररता, सत्यवनष्ठा कुछ ऐसे गणु 

हैं िो सतही शीलगणु के उदाहरण हैं। इनकी अविव्यवक्त व्यवक्त के वदन-प्रवतवदन की अन्तः विया 

में स्पष्ट रुप से होती ह।ै 

II. स्त्रोत या म ि शीिगुण- कैटल के अनसुार शीलगणु व्यवक्तत्ि की महत्िपणूत संरचना ह।ै इसकी 

संख्या सतही शीलगणु की अपेक्षा कम होती ह।ै मलू शीलगणु सतही शीलगणु के समान, व्यवक्त 

के वदन-प्रवतवदन की अन्तःविया में स्पष्ट रुप से व्यक्त नहीं हो पाती ह।ै अतः इसका प्रेक्षण सीधे 

नहीं वकया िा सकता ह।ै कैटल के अनसुार शीलगणु व्यवक्तत्ि की िीतरी संरचना होती ह ैविसके 

बारे में ज्ञान तब होता ह ैिब उससे संबवन्धत सतही शीलगणु को एक सार् वमलाने की कोवशश 

करते हैं। िसैे -सामदुावयकता, वनःस्िार्तता, तर्ा हास्य-तीन ऐसे सतही शीलगणु होते ह ैविन्हें 

एक सार् वमलाने से एक नया मलू शीलगणु बनता हैं विसे वमत्रता की संज्ञा दी िा  ती हैं। यह 

स्पष्ट ह ैवक मलू शीलगणु की अविव्यवक्त सतही शील गणु के रुप में की िाती ह।ै इसवलए कैटल 

ने सतही शीलगणु को शीलगणु सचूक िी कहा ह।ै कैटल के अनसुार 23 मलू शीलगणु ऐसे हैं 

िो सामान्य व्यवक्तयों में पाये िाते हतैर्ा 12 ऐसे मलू शीलगणु ह ैिो असामान्य व्यवक्तयों में 

पाये िाते हैं। 23 में से 16 को कैटल ने अत्यवधक महत्िपणूत बताया हऔैर इसे मापने के वलए 

एक विशषे प्रश्नािली िी तैयार की विस सोलह व्यवक्तत्ि कारक प्रश्नािली या 16 पी.एफ. की 

संज्ञा दी। 
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सामान्य रुप से मलू शीलगणु को कैटल ने दो िागों में बांटा ह।ै पयातयिरण प्रिावित शीलगणु तर्ा 

स्िािाविक शीलगणु। कुछ मलू शीलगणु ऐसे होते ह ै विनके विकास में आनिुांवशता की अपेक्षा 

िातािरण संबंधी कारकों  का अवधक प्रिाि पडता ह।ै इन्हें पयातयिरण प्रिावित शीलगणु कहते हैं। कुछ 

ऐसे शीलगणु होते हैं विनके विकास में िातािरण की अपेक्षा आनिुवंशकता का अवधक प्रिाि पडता ह,ै 

इस तरह के शीलगणु को स्िािाविक शीलगणु कहा िाता ह।ै 

कैटल ने शीलगणुों का वििािन उस व्यिहार पर िी वकया ह ैविससे ि ेसंबंवधत होते हैं। इस कसौटी के 

आधार पर शीलगणु के तीन प्रकार होते ह।ै गत्यात्मक शीलगणु, क्षमता शीलगणु, तर्ा वचत्तप्रकृवत 

शीलगणु। 

गत्यात्मक शीलगणु िसेै शीलगणु को कहा िाता ह ैविससे व्यवक्त का व्यिहार एक खास लक्ष्य की ओर 

अग्रवसत होता ह।ै मनोिवृत्त, मलूिवृत्त तर्ा मनोिाि गत्यात्मक शीलगणु के कुछ उदाहरण ह।ै क्षमता 

शीलगणु से तात्पयत उन शीलगणुों से होता ह ैिो व्यवक्त को वकसी लक्ष्य तक पहुचाने में काफी प्रिािकारी 

वसद्ध होते हैं। वचत्तप्रकृवत शीलगणु से तात्पयत िसेै शीलगणु से होता ह ैिो वकसी लक्ष्य पर पहुचने के 

प्रयास से उत्पन्न होता ह ैतर्ा विसका संबंध व्यवक्त की संिेगात्मक वस्र्वत, अनवुिया करने की शवक्त 

तर्ा दर आवद से संबंवधत होता ह।ै सांिवेगक वस्र्रता, मस्त-मौलापन आवद वचत्तप्रकृवत शीलगणु के 

उदाहरण ह।ै 

कैटल ने बताया वक शीलगणुों का अध्ययन करने के वलए मलूतः तीन स्त्रोत हैं। िीिन अविलेख ,आत्म 

रेवटंग तर्ा िस्तवुनष्ठ परीक्षण। पहले स्त्रोत से प्राप्त आकडों को एल प्रदत्त, दसूरे स्त्रोत से प्राप्त आकडों को 

क्य-ूप्रदत्त तर्ा तीसरे को ओट कहा िाता ह।ै  

 6.9 सारांश (Summary) 

व्यवक्त वकसी एक समाि में िन्म लेता ह ैतर्ा िहीं पाला पोषा िाता ह।ै स्ियं समाि की संरचना उस 

समाि की संस्कृवत के आधार पर बनती ह।ै इसका स्पष्ट अर्त यह ह ैवक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का वनधातरण 

न केिल सामाविक कारकों बवलक सांस्कृवतक कारकों द्वारा िी होता ह।ै सामान्यतः संस्कृवत से तात्पयत 

उन सिी सीख ेगये व्यिहारों की समग्रता से होता ह।ै विनका समबन्ध प्रर्ा, मानक, विश्वास, कला, ज्ञान 

मलूयों आवद से होता ह।ैसंस्कृवत के दो तत्ि बतलाये हैं। िौवतक तत्ि तर्ा अिौवतक तत्ि। मकान मवंदर, 

कपडे बततन सडकें  आवद िौवतक तत्ि के उदाहरण हैं तर्ा प्रर्ा, विश्वास, मानक, मलूय, धमत आवद 

अिौवतक तत्ि के उदाहरण ह।ै संस्कृवत के अध्ययन हते ुकई विवधयों का प्रयोग वकया िाता ह ैप्रमखु 

विवधया-ं क्षेत्र विवध,िास सांस्कृवतक विवध, प्रक्षेपी विवध, कारक विशे्लषण विवध आवद हैं। व्यवक्तत्ि 

विविन्न शीलगणुों का एक ऐसा गत्यात्मक संगठन होता ह ैविसके कारण व्यवक्त का व्यिहार तर्ा विचार 

वकसी िी िातािरण में अपने ढंग का होता ह।ै 

6.11 जनबन्िात्मक प्रश्न (Essay Type Question) 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   107 

 

1. संस्कृवत क्या ह?ै पररिावषत कीविये। तर्ा संस्कृवत के अध्ययन की विविन्न विवधयों की 

आलोचनात्मक व्याख्या कीविए। 

2. संस्कृवत क्या ह?ै संस्कृवत को पररिावषत कीविए। 

3. संस्कृवत की विशेषतायें बताते हुए उसके प्रकारों का िणतन कीविए। 

4. व्यवक्तत्ि का अर्त बताते हएु उसके प्रकारों का िणतन कीविये| 

5. युंग द्वारा व्यवक्तत्ि के प्रकार का िणतन कीविये| 
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इकाई 7- संस्कर जत एवं व्यजित्व में समबन्ि, व्यजित्व के जवकास में संस्कर जत का 

प्रभाव, व्यजित्व अर्धययन के उपागम (Relationship between culture and 

personality, influence of culture on personality development, approaches to 

personality study) 

इकाई संरचना- 

7.1  प्रस्तािना  

7.2 उद्दशे्य  

7.3 संस्कृवत एि ंव्यवक्तत्ि में समबन्ध            

7.4 संस्कृवत का व्यवक्तत्ि पर प्रिाि   

7.4.1 संस्कृवत तर्ा व्यवक्तत्ि के कुछ परुातन अध्ययन 

7.4.2 संस्कृवत तर्ा व्यवक्तत्ि के कुछ आधवुनक अध्ययन                    

7.4.3 व्यवक्तत्ि का संस्कृवत पर प्रिाि 

7.5 व्यवक्तत्ि के सैद्धावन्तक उपागम 

7.6 सारांश 

7.7 वनबन्धात्मक प्रश्न 

7.8 सन्दित ग्रन्र् सचूी  

7.1 प्रस्तावना (Introduction) 

कहा गया ह ैवक ‘व्यवक्त अपनी संस्कृवत का आईना होता ह‘ै‘संस्कृवत एिं व्यवक्त हमशेा एक दसूरे को 

प्रिावित करते हैं। व्यवक्तत्ि एि ंसंस्कृवत में समबन्ध बताते हुए रयटूर एि ंहाटत (Reuter and Hart) ने 

कहा ह ैवक‘‘समाि मनषु्य को पश ुिीिन से अिश्य अलग करता ह,ै लेवकन इस बात का वनधातरण संस्कृवत 

ही करती ह ैवक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का रूप वकस प्रकार होगा।‘‘अर्ातत िब बच्चा िन्म लेता ह ैिह मात्र 

शरीर होता ह ैअर्ातत कच्च ेमाल की तरह। िह विस संस्कृवत में िन्म लेता ह ैिह संस्कृवत उसके अनिुिों 

ि व्यिहारों को प्रिावित करना प्रारमि कर दतेी ह।ै संस्कृवत में ही बच्चे का व्यवक्तत्ि विकवसत होने लगता 

ह।ै व्यवक्त को िी अगर अपनी संस्कृवत में वकसी प्रकार की बरुाई निर आती ह ैतो उसमें पररिततन करने 

के वलए िह अन्य व्यवक्तयों को िी प्रेररत करता ह।ै  
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इस प्रकार व्यवक्त एि ंसंस्कृवत लगातार एक दसूरे को प्रिावित करते रहते हैं ओर यही प्रिाि संस्कृवत में 

एक वनरन्तरता बनाये रखता ह,ै व्यवक्त अपने आगामी पीढ़ी को अपनी संस्कृवत को हस्तान्तररत करता ह।ै 

इसवलए मानि अपनी बवुद्ध वििके एि ंसंस्कृवत के कारण वनरन्तर आग ेबढ़ रहा ह।ै 

7.2 उदे्दश्य (Objective) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप - 

1. संस्कृवत एि ंव्यवक्तत्ि में समबन्ध िान सकें ग।े 

2. व्यवक्तत्ि के विकास में संस्कृवत के प्रिाि को समझ सकें गे। 

व्यवक्तत्ि के सैद्धावन्तक उपागमों का िणतन कर सकें ग।े 

7.3 संस्कर जत एव ंव्यजित्व में समबन्ि (Relationship between culture and personality) 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के विकास पर संस्कृवत की अहम िवूमका ह।ै व्यवक्त का व्यवक्तत्ि संस्कृवत के अनरुूप 

होता ह।ै िन्मकाल से ही वशश ुका पालन-पोषण तर्ा सामािीकरण उसकी सांस्कृवतक परमपरा के अनरुूप 

होता ह।ै प्रत्येक संस्कृवत में वशश ुके सामािीकरण की एक विवध होती ह ैक्योंवक इसी विवध के द्वारा 

संस्कृवत अपने को सरुवक्षत रखती ह।ै संस्कृवत और व्यवक्तत्ि एक दसूरे के परूक होते हैं। आि के अवधकतर 

मनोिजै्ञावनकों का यह विचार ह ैवक संस्कृवत और व्यवक्तत्ि दो विन्न िस्तएु ंनहीं हैं, बवलक एक ही िस्तु 

के दो पहल ूहैं। विस संस्कृवत में बालक का लालन-पालन होता ह ैउसी संस्कृवत के गणु उसके व्यवक्तत्ि 

में आ िाते हैं। मकैाईिर और पेि (MacIver and Page) के शब्दों में “संस्कृवत हमारे रहने ि सोचन े

के ढंगों में, दवैनक कायतकलापों में, कला में, सावहत्य में, धमत में, मनोरंिन और सखुोपिोग में हमारी प्रकृवत 

की अविव्यवक्त ह”ै।इस तरह संस्कृवत कायत करने की शवैलयों, मलूयों, िािात्मक लगािों और बौवद्धक 

अवियान का के्षत्र ह।ै एक संस्कृवत दसूरी संस्कृवत से इन्हीं गणुों के आधार पर विन्न होती ह।ै अलग-अलग 

संस्कृवतयों के अलग-अलग मलूय होते हैं। िसेै-प्राचीन काल में िारतीय लोग धमतपरायण और 

आध्यावत्मक र्े। आधवुनक िारतीय उतने आध्यावत्मक एि ंधावमतक नहीं हैं। वफर िी उनमें आध्यावत्मक 

एि ंधावमतक मलूय उच्च स्तर के हैं। इसका कारण िारतीय संस्कृवत का प्रिाि ही ह।ै पािात्य लोगों के 

वलए िौवतक ि मानवसक मलूय उच्च स्तर के हैं। इसी तरह अलग-अलग संस्कृवत के समािों में रहन-

सहन, रीवत-ररिाि, धमत, कला, मलूयों और परमपराओ ंमें विन्नताए ंदखेी िा सकती हैं। कुछ संस्कृवतयों 

की िावतयों में मनषु्य हत्या को पाप समझते हैं तो दसूरी ओर नागा संस्कृवत में उन लोगों का बडा सममान 

होता ह ैिो नर मणु्ड काट के लाते ह।ै िो व्यवक्त वितने ज्यादा नर मणु्ड काटता ह ैउतनी ही समाि में 

उसकी प्रवतष्ठा बढ़ती ह ैऔर उतने ही ज्यादा वस्त्रयों के वििाह के प्रस्ताि आते हैं। िबवक दसूरी संस्कृवत 

में नर हत्या करने िाले के सार् समाि के लोग अपनी बेटी का वििाह नहीं करना चाहते। िारतीय संस्कृवत 
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के कुछ पररिारों में तलाक दनेा अच्छा नहीं माना िाता परन्त ुकुछ िनिावतयों में िो स्त्री वितने अवधक 

तलाक पाती ह,ै उसकी प्रवतष्ठा उतनी ही अवधक बढ़ती ह।ै पािात्य दशेों में तलाक को बरुा नहीं माना 

िाता ह।ै कुछ समाि में कंुआरी कन्या के गितिती हो िाने पर कोई उससे वििाह नहीं करता, परन्त ुकुछ 

िन-िावतयों में वििाह से पहले संतानोत्पवत्त करना लडकी के वििाह में सहायक होता ह।ै इस तरह की 

सांस्कृवतक विन्नताए ंबालक के व्यवक्तत्ि के विकास पर प्रिाि डालती हैं। संस्कृवत की छाप व्यवक्तत्ि के 

शीलगणुों के विकास पर सीधी पडती ह।ै संस्कृवत विशषे पालन-पोषण प्रविया एि ंअन्य समान प्रवियाओ ं

द्वारा व्यवक्तत्ि के शीलगणुों को विकवसत करता ह ैतर्ा उसे खास सांचे में  ढालता िी ह।ै  

7.4 संस्कर जत का व्यजित्व पर प्रभाव (Influence of culture on personality) 

प्रत्येक समहू या समाि की अपनी मान्यतायें होती ह।ै मानि को उन मान्यताओ ंके अनरुूप ही व्यिहार 

करना पडता ह,ै ऐसा न करने पर समहू तर्ा समाि व्यवक्त को दण्ड, आलोचना एि ंवतरस्कार का सामना 

करना पडता ह।ै चूंवक वशश ुिब पैदा हाेता ह ैतो उसे मानि वनवमतत पयातिरण वमलता ह।ै उसी पयातिरण में 

िह िीिन िीने का सलीका सीखता ह,ै यह पयातिरण ही उसकी संस्कृवत होती ह।ै व्यवक्त का समपणूत 

िीिन संस्कृवत से होकर गिुरता ह ैअर्ातत कहने का तात्पयत यह ह ैवक संस्कृवत व्यवक्त के समपणूत व्यवक्तत्ि 

को विविन्न कारकों द्वारा प्रिावित करती रहती ह।ै व्यवक्तत्ि पर संस्कृवत के प्रिािों को वदखलाने के वलए 

िजै्ञावनकों ने वितने िी अध्ययन वकये हैं उन्ह ेमलूतः दो िागों में बांटा िा सकता  ह ै- 

❖ परुातन समािों में संस्कृवत तर्ा व्यवक्तत्ि के कुछ अध्ययन 

❖ आधवुनक समाि में संस्कृवत तर्ा व्यवक्तत्ि के कुछ अध्ययन 

7.4.1. ससं्कर जत तर्ा व्यजित्व के कुछ पुरातन अर्धययन 

व्यवक्तत्ि पर संस्कृवत के प्रिािों को वदखलाने के वलए रुर् बेनेवडक्ट तर्ा मारगरेैट मीड रुर् बेनेवडक्ट ने 

अपनी पसु्तक पैटनतस ्आफ कलचर में वनमनांवकत तीन परुातन समाि के सदस्यों के व्यवक्तत्ि उनके 

संस्कृवत के पडने िाले प्रिािों के अध्ययन की चचात की ह।ै ये तीन समाि हैं- क्िावकटयटूल समाि, 

डोबसूमाि, िवून समाि। 

❖ र्कवाजकय िि समाि-क्िावकयटूल समाि के िनिावत के लोग प्रशान्त उत्तरी पविमी के्षत्र में 

रहते हैं। इस समाि में िगत व्यिस्र्ा के वनयमों का पालन काफी कठोरता से वकया िाता ह।ै 

प्रत्येक िगत के मवुखया या प्रधान को धावमतक या रािनैवतक अवधकार प्राप्त होते हैं। समाि में उन 

व्यवक्तयों की प्रवतष्ठा सबसे अवधक होती ह ैिो धन अवधक मात्रा में इकट्ठा करत ेह ैतर्ा उनकी 

बबातदी िी अवधक मात्रा में करते हैं। समाि में वपतसृत्तात्मक पररिार होते हैं विसके अनसुार 

वपता के बाद पररिार के समस्त समपवत्त का उत्तरावधकारी बडा िाई होता ह।ै सबसे छोटे लडके 
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को काफी चतरु एि ंचालाक समझ िाता ह।ै ऊँचे कुल की लडवकयों से शादी हो िाने पर उस 

पररिार की सामाविक प्रवतष्ठा एि ंस्तर बढ़ी हुई मानी िाती ह।ै असाधारण बहादरुी वदखलाने पर 

िी व्यवक्त का सामाविक स्तर उँचा उठ िाता ह।ै इस समाि में अपने सामाविक स्तर को उँचा 

करने के वलए विशेष संस्र्ागत प्रविवध िी हाेती ह ैविसे पोटलैच कहा िाता ह।े क्िावकयूटल 

िनिावत के इस सांस्कृवतक प्रवतमानों का प्रिाि उनके व्यवक्तत्ि विकास पर काफी अवधक 

पडता ह।ै चवूक समाि में िगत व्यिस्र्ा अवधक कटुरुप में होती ह ैतर्ा उच्च सामाविक प्रवतष्ठा 

प्रितु्ि करने के वलए एक होड सी रहती ह।ै अतः इन लोगों में प्रवतस्पद्धात की िािना तीव्र होती 

ह।ै प्रवतस्पद्धात की िािना के अलािा इन लोगों में तीव्र ईष्यात की िािना होती ह।ै चूँवक  बडे िाई 

को ही समस्त समपवत्त वमल िाती ह।ै इस िनिावत में धावमतक विश्वास का अिाि पाया िाता ह ै

क्योंवक इनकी संस्कृवत िौवतकिादी होती ह ै

❖ डोब  समाि-डोब ूिनिावत के लोग पिूी न्य ूवगवनया के निदीक एक द्वीप में रहते हैं। इस मसाि 

की संस्कृवत में धोखबेािी, चोरी, दसूरों को क्षवत पहुचँाना आवद कायाां को अच्छा समझा िाता 

ह।ै पवत एि ंपत्नी के बीच विद्वषे अवधक पायी िाता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त को वकसी न वकसी तरह 

के शक की वनगाह से देखा िाता ह।ै इन लोगों में ऐसा विश्वास पाया िाता ह ै वक दसूरों के 

आिमण से बचने के वलए तर्ा दसूरों पर आिमण करने के वलए िाद ूका वरक िानना िरुरी 

ह।ै डोब ूसमाि के इस सांस्कृवतक प्रवतमानों का पररणाम उनके व्यवक्तत्ि विकास पर अवधक 

पडता ह।ै बेनेवडक्ट के अनसुार इस िनिावत के लोग अवधक ईष्याल,ू विद्वषेी तर्ा शक्की होते 

हैं। िो व्यवक्त इस समाि में सबसे सामान्य होता ह,ै उसे हम लोग अपने समाि में असामान्य कह 

सकते हैं।  

❖ ि जन समाि-इस समाि में नेततृ्ि समबन्धी कायाां एि ंप्रितु्ि को बरुा समझा िाता ह ैऔर िो 

व्यवक्त इस तरह का कायत करते हैं उसे घणृा की दृवष्ट से दखेते हैं। ये लोग शावन्त तर्ा दोस्ताना 

समबन्धी कायों को अवधक महत्िपणूत समझते हैं। िवून समाि के इन सांस्कृवतक प्रवतमानों का 

पररणाम यह होता ह ै वक इन लोगों के व्यवक्तत्ि में सहनशीलता, सांिवेगक वस्र्रता तर्ा 

िमबद्धता आवद िसेै शीलगणुों का विकास तेिी से होता ह।ै  

इसके अलािा 1935 में मारगैरेट मीड (Margaret Mead) ने अपनी पसु्तक श्सेक्स एण्ड टैमपरामेंट इन 

थ्री वप्रवमवटि सोसाइटीिश ्के वनमनांवकत तीन िनिावतयों के व्यवक्तत्ि के विकास में उनके सांस्कृवतक 

प्रवतमानों के प्रिािों को वदखलाकर रुर् बेनेवडक्ट के विचारों को  पषु्ट वकया- 
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❖ एरापेश िनिाजत-िसैा वक कहा िा चकुा ह ैयह िनिावत न्य ूवगवनया में पायी िाती ह।ै इस 

िनिावत के लोग न्य ूवगवनया के ऐसे पहाडी के्षत्र  में रहते हैं िो बाहरी दशु्मनों से पणूत रुपेण सरुक्षा 

प्रदान करता ह।ै ये लोग कृवष व्यापार एि ंवशकार द्वारा अपना रोिी रोटी चलाते हैं। इस िनिावत 

के लोगों में कोई सामाविक संगठन नहीं होता ह ैक्योंवक इसकी कोई िरूरत नहीं महससू की 

िाती ह।ै वबना इस तरह के संगठन के ही लोगों  में एक दसूरे को मदद करन ेकी िािना तीव्र होती 

ह।ै चूंवक उनके के्षत्र की सडके एि ं गवलयां काफी वचकनी होती हैं। अतः उनमें कोई बडी 

सामाविक पाटी या कायतिम अक्सर नहीं हो पाता ह।ै इस िनिावत के परुुषों एिं वस्त्रयों दोनों में 

ही नारीगणु की श्रेष्ठता पायी िाती ह।ै इन लोगों में वशशओु ंके पालन पोषण में माता और वपता 

समान रुप से हार् बंटाते हैं। ऐरापेश िनिावत के इन सांस्कृवतक प्रवतमानों का पररणाम यह होता 

ह ैवक ऐसे लोगों के व्यवक्तत्ि में सहानिुवूत, प्रेम सदिािना एिं सहयोग आवद का शीलगणु पाया 

िाता ह।ै  

❖ मुण्डुगुमोर िनिाजत-यह िनिावत िी न्य ू वगवनया में ही पायी िाती ह।ै इस िनिावत की 

िौगोवलक वस्र्वत तर्ा िलिाय ु करीब-करीब एरापेश िनिावत के िौगोवलक वस्र्वत एि ं

िलिाय ुके ही समान ह।ै वफर िी इनके व्यवक्तत्ि के शीलगणु ऐरापेश िनिावत के शीलगणुों से 

काफी विन्न होते हैं। मणु्डुगमुोर िनिावत में बच्चों के पालन पोषण करने का तरीका ही कुछ 

ऐसा ह,ै विससे बाद में चलकर उनमें असरुक्षा एि ंवनराशा की िािना ही नहीं बवलक वनदतयता 

एि ंआिामकता की िािना तीव्र रुप से उत्पन्न हो िाती ह।ै इस िनिावत की वस्त्रयां अपने 

वशशओु ंका पालन पोषण करने में उन्हें स्तन पान नहीं कराना चाहती ह।ै या बहुत कम समय तक 

करा कर बंद कर दतेी हैं। िब वशशु रोते हैं तो वस्त्रया ंउन्हें र््पड मार मारकर चपु कराती हैं। 

वशशओु ंके पालन पोषण से ि ेकाफी दरूी रहना चाहती हैं तर्ा ि ेउनका वतरस्कार िी काफी 

करती हैं। ऐसा देखा गया ह ैवक किी- किी माँ की उपेक्षा के कारण वशशओु ं की मतृ्यु िी हो 

िाती ह।ै वशशओु ंको अपनी माता से इस प्रकार वमलने िाला दवु्यतिहार ,वतरस्कार एि ंफटकार 

का पररणाम यह होता ह ै वक ियस्क होने पर ि ेलोग वनदतयी, आिामक, प्रवतद्वन्द्वी, ईष्याल,ु 

शकंाल ूएि ंअहिंादी स्ििाि के हो िाते हैं। 

❖ शामब िी िन-िाजत-इस िनिावत की संस्कृवत स्त्री प्रधान होती ह।ै इसमें मवहलाऐ ंकवठन एिं 

सिी महत्िपूणत कायत करती हैं और समाि पर उन्ही की हुकूमत चलती ह।ै परेू समदुाय का शासन 

प्रबन्ध वस्त्रयां ही करती हैं। परुुष घर का कामकाि समिालते हैं। तर्ा रसोई एि ंबच्चों के पालन 

पोषण की विममदेारी उन्हीं की होती ह।ै परुुष क्लब में िाते हैं और नाचते िी हैं। वस्त्रयां उनके 

नाचों को दखेने के वलए दरू दरू से आकर एकवत्रत होती हैं। वस्त्रयां स्ियं ही अपने पवत का चनुाि 
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करती हैं परन्त ु परुुषों में विनम्रता, सहनशीलता एि ंिािकुता का शीलगणु अवधक होता ह ै

िबवक वस्त्रयों में प्रितु्ि आकार्मकता, उत्तरदावयत्ि आवद का शीलगणु अवधक होता ह।ै इन 

सिी के अलािा कुछ समािशावस्त्रयों तर्ा सांस्कृवतक मानिशावस्त्रयों ने कुछ और िनिावतयों 

के संस्कृवत का व्यवक्तत्ि पर पडने िाले प्रिािों का अध्ययन वकया ह।ै इनमें न्य ूमवैक्सको के 

होपी िनिावत तर्ा ग्रीनलैंड के एवस्कमो आवद प्रधान हैं। होपी िनिावत में िणतव्यिस्र्ा नहीं 

पाया िाती ह ैतर्ा समाि की आवर्तक व्यिस्र्ा को सचुारु रुप से चलाने के वलए लोग आपस 

में अवधक सहयोग करते हैं। इस िनिावत में धावमतक व्यिस्र्ा को छोडकर अन्य सिी तरह की 

सामाविक व्यिस्र्ा में वस्त्रयों का स्र्ान प्रमखु हाता ह।ै इन लोगों में सहयोवगता के अलािा 

धमतपरायणता िी पायी िाती ह।ै इस तरह की संस्कृवत में पलने के कारण होपी लोग दयाल,ु 

सहयोगी तर्ा समािसेिी अवधक होतें हैं। इन लोगों में दसूरों पर आवश्रत रहने की प्रिवृत्त िी 

अवधक होती ह ैतर्ा घमंड एिं स्िार्त समबन्धी इच्छाओ ंका सितर्ा अिाि पाया िाता ह।ै  

एवस्कमों िनिावत की संस्कृवत में  व्यवक्तिावदता अवधक पायी िाती ह।ै वशकार करके िीविका चलाना 

यहां के लोगों का मखु्य धन्धा ह।ै प्रत्येक व्यवक्त  अपन ेवलए अलग अलग वशकार करता ह ैऔर यहां तक 

वक औिारों एिं हवर्यारों का वनमातण िी स्ियं ही करता ह।ै कोई िी दसूरा व्यवक्त उन औिारों एि ंहवर्यारों 

का प्रयोग नहीं कर सकता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त को चाह ेविस तरीके से क्यों न हो आवर्तक योगदान करना 

होता ह।ै एवस्कमो के इस सांस्कृवतक प्रवतमान का प्रिाि यह होता ह ैवक इन लोगों में  आत्मवनितरता, 

प्रवतद्ववन्द्वता, आिामकता, नेततृ्ि आवद शीलगणुों की प्रधानता होती ह।ै ऊपर के वििरण से स्पष्ट ह ैवक 

संस्कृवत का प्रिाि व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के विकास पर सीधा एि ंप्रत्यक्ष रुप से पडता ह।ै संस्कृवत में 

विन-विन कायाां पर अवधक बल डाला िाता ह ैइन कायों से समबवन्धत शीलगणुों का विकास तीव्रता से 

होता ह।ै  

7.4.2 संस्कर जत तर्ा व्यजित्व के कुछ आिुजनक अर्धययन 

कुछ समािशावस्त्रयों मानिशावस्त्रयों तर्ा मनोिैज्ञावनकों ने संस्कृवत का आम व्यवक्तयों पर अघ्ययनों के 

आधार पर संस्कृवत का व्यवकत्ि विकास पर प्रिाि वदखाया ह।ै एन्र्ोनी (Anthony,1974)) के अध्ययन 

के अनसुार विस संस्कृवत में पाररिाररक कलह एि ंझगडे होते रहते हैं। उनके बच्चों की बवुद्ध, सितनात्मक 

क्षमता तर्ा संज्ञानात्मक शलैी का विकास मवन्दत हो िाता ह।ै ब्रोनतफेनब्रेनर (Bornfenbrenner,1970) 

के अध्ययन में अमरेरकन बच्चों की मनोिवृत्त सार्ी उन्मखुी अवधक तर्ा ियस्क उन्मखुी कम र्ी िबवक 

रुसी बच्चों की मनोिवृत्त ियस्क उन्मखुी अवधक, सार्ी उन्मखुी कम र्ी। स्टैनली वमलग्राम (Stanley 

Milgram,1961) ने फ्रें च बच्चों की तलुना नािेवनयन बच्चों के सार् की। पररणाम में पाया वक 

फ्रें च  बच्चों में स्ितंत्रता का शीलगणु तुलनात्मक रुप से अवधक र्ा, परन्त ुनािवेयन बच्चों में अनरुुपता 
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का गणु फ्रें च बच्चों को अपेक्षा अवधक र्ा। कोवनंग (Koening,1971) ने एक अध्ययन में तीन संस्कृवत 

के व्यवक्तयों की तलुना की गयी। ि ेतीन संस्कृवत र्े- अमरेरकन, फ्रें च, तर्ा स्िवेडस , पररणाम में यह दखेा 

गया वक अमरेरकन प्रयोज्यों द्वारा फ्रें च प्रयोज्यों की तलुना में सहमवत िन्य अनवुियाए ंअवधक की गयी। 

इन्होंने अपने इस अध्ययन में यह पाया वक इन तीनों संस्कृवतयों में प्रर्म िन्म िम िाले बच्चों में 

सहमवतिन्य अनवुियाए ंबाद के िन्म िम िाले बच्चों की अपेक्षा अवधक र्ी। कोवनंग ने यह िी बतलाया 

ह ै वक स्िवेडस माता-वपता अमरेरकन या फ्रें च  माता-वपता की तलुना में अपने बच्चों के प्रवत अवधक 

अनवुियाशील नहीं होते। ग्रीकिावसयों की संस्कृवत में समझौते को एक तरह से समहू वनष्ठा के प्रवत धोखा 

समझा िाता ह।ै  

फलस्िरुप, ग्रीकिावसयों का स्िाविमान पविमी दशेों के लोगों के स्िाविमान से काफी विन्न 

ह।ै राष्रीय चररत्र या मॉडल व्यवक्तत्ि के के्षत्र में वकये गये अध्ययनों से िी व्यवक्तत्ि के विकास में संस्कृवत 

का प्रिाि प्रमावणत होता ह।ै गोरेर तर्ा ररकमनै (Gorer and Rickman,1949) ने रुसी राष्रीय चररत्र 

का अध्ययन कर बतलाया वक इन लोगों में सत्तािादी तर्ा अनशुासन पालन िैसे गणुों की अवधकता 

होती ह।ै लैचमनै (Lachman,1969) ने िापानी एि ंपतुतगाली राष्रीय चररत्रों का अध्ययन वकया और 

बतलाया वक िापानी लोगों में िमबद्धता बाध्यता तर्ा दवमत आिामकता का शीलगणु अवधक पाया 

िाता ह।ै िबवक पतुतगावलयों में विनम्रता, धतूतता आवद िसेै शीलगणुों की प्रधानता होती ह।ै  व्यवक्तत्ि 

वनमातण में पडने िाले संस्कृवत प्रिाि का कुछ उदाहरण हमें मानवसक विकारों तर्ा उनसे समबवन्धत 

व्यवक्तत्ि शीलगणुों के अध्ययन से िी वमलता ह।ै कांवडल तर्ा वलन (Candil and Lin,1969) िॉन 

मरेरंग तर्ा कासदान (Von Mering & Kasdan,1970) आवद मानिशावस्त्रयों ने अपने अपने अध्ययनों 

के आधार पर वनमनांवकत वनष्कषत वदया ह-ै 

❖ मानवसक अिस्र्ा के बदलाि से संबंवधत बीमाररयों एि ंव्यिहार में विकृवतयां विकवसत देशों 

की संस्कृवतयों  में कम तर्ा अविकवसत दशेों की संस्कृवतयों में अवधक होती हैं।  

❖ अफ्रीका एि ं एवशया के दहेाती के्षत्रों में व्यिहारों एि ं विचारों की अनािश्यक पनुरािवृत्त से 

संबंवधत लक्षण नहीं वदखलाई दतेे हैं। हालांवक िारत िसेै देश के बडे-बडे शहरों में ऐसे लक्षण 

प्राय दखेने को वमलते हैं। 

❖ अवशवक्षत समाि की संस्कृवतयों में यौन िवूमका से संबंवधत मनोिवृत्त कम दखेने को वमलती ह।ै 

परन्त ुवशवक्षत एि ंविकवसत समाि की संस्कृवतयों में यह प्रायः दखेने को वमलती ह।ै  

❖ िापान,स्िीटिरलैंड, स्िीडन तर्ा डेनमाकत  की संस्कृवतयों में आत्महत्या एि ंउससे संबंवधत 

व्यिहारों की आिवृत्त  अवधक पायी िाती ह।ै परन्त ुिारत, पावकस्तान, लंका,िमात आवद की 
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संस्कृवतयों में ऐसी प्रिवृत्तयों की कमी पायी गयी ह।ैऊपर वकये गये अध्ययनों से स्पष्ट हो िाता ह ै

वक व्यवक्तत्ि वनमातण में संस्कृवत का काफी प्रिाि पडता ह।ै  

7.4.3 व्यजित्व का संस्कर जत पर प्रभाव 

विस तरह से संस्कृवत का प्रिाि व्यवक्तत्ि वनमातण पर पडता ह।ै उसी तरह से व्यवक्तत्ि का िी प्रिाि 

संस्कृवत के विकास पर पडता ह।ै व्यवक्तत्ि पर संस्कृवत के प्रिािों को वदखलाने के वलए वितने अध्ययन 

वकये गये हैं तर्ा वितने सबतू प्रस्ततु वकये गये हैं। उतने संस्कृवत पर व्यवक्तत्ि के प्रिािों को वदखलाने के 

वलए नहीं वकये गये हैं। वफर िी समाि मनोिैज्ञावनकों ने कुछ सबतू उपवस्र्त कर यह वदखलाया ह ैवक 

संस्कृवत िी व्यवक्तत्ि द्वारा प्रिावित होती ह।ै िेच, िचवफलड, तर्ा िलेैची के अनसुार वनमनांवकत चार 

तरह की िवूमकाओ ंद्वारा व्यवक्त अपने समाि की संस्कृवत को प्रिावित करता ह-ै 

❖ व्यवक्त संस्कृवत के एक विशषे सवृष्ट िीि के रुप में कायत करता ह।ै इस तरह की िवूमका में संस्कृवत 

के विविन्न िौवतक  तर्ा अिौवतक तत्िों के सार् िह अनुपालन वदखलाता ह।ै और प्रत्येक 

पररवस्र्वत में उपयकु्त ढंग से व्यिहार करने को प्रेररत रहता ह।ै 

❖ व्यवक्त संस्कृवत के िाहक के रुप में कायत कर संस्कृवत के तत्िों को प्रिावित करता ह।ै िाहक के 

रुप में िह एक सविय एि ंधनात्मक  िवूमका वनिाता ह।ै तर्ा सांस्कृवतक तौर तरीकों, मलूयों, 

मानकों तर्ा उपयोवगताओ ंका िणतन दसूरों के सामने करके एक पीढ़ी से उसे दसूरी पीढ़ी तक 

पहुचँाता ह।ै 

❖ संस्कृवत के पररचालक के रुप में व्यवक्त समाि की सामान्य मनोिवृत्तयों, मलूयों ,मानकों, आवद 

का प्रयोग कर एक विशेष उद्दशे्य की पवूतत करता ह।ै इस िवूमका में पणूत सफलता वमलने पर व्यवक्त 

सांस्कृवतक तत्िों की महत्ता को अवधक प्रिािकारी बना पाता ह।ै 

❖ संस्कृवत के सवृष्टकतात के रुप में व्यवक्त संस्कृवत में आिश्यक पररिततन लाता ह।ै तर्ा इसमें से 

अमानिीय तत्िों को वनकालकर बाहर फें क दतेा ह।ै इससे संस्कृवत की उज्ििलता बढ़ िाती ह।ै 

िारतीय संस्कृवत में रािा राम मोहनराय तर्ा महात्मा गांधी की िवूमका इसके सटीक उदाहरण 

हैं। रािा राम मोहन राय ने िारतीय संस्कृवत से सती प्रर्ा को हटाकर तर्ा महात्मा गांधी ने 

िारतीय संस्कृवत से छुआछूत िसेै कुप्रर्ा को हटाकर इस संस्कृवत की उज्ििलता को काफी 

बढ़ाया ह।ै इस तरह से इन दोनों महान व्यवक्तयों ने िारतीय संस्कृवत में महत्िपणूत सांस्कृवतक 

पररिततन लाकर उसमें चार चादं लगाया ह।ै 

              ऊपर वकये गये िणतन से यह स्पष्ट ह ैवक व्यवक्तत्ि का प्रिाि िी संस्कृवत पर पडता ह।ै 
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            संस्कर जत एवं व्यजित्व के समबन्िों के बारे में एक सामान्य जनष्कषत- 

संस्कृवत तर्ा व्यवक्तत्ि के बीच में दोहरा समबन्ध होता ह।ै संस्कृवत व्यवक्तत्ि विकास को काफी  

प्रिावित करती ह ैतर्ा स्ियं महान व्यवक्तयों से प्रिावित िी होती ह।ैिब संस्कृवत के तत्ि महान 

व्यवक्तयों से प्रिावित होते हैं तो उसमें महत्िपणूत सामाविक एि ंसांस्कृवतक पररिततन आते हैं।  

7.5 व्यजित्व के सैद्धाजन्तक उपागम (Theoretical approaches of Personality) 

व्यवक्तत्ि के स्िरुप की व्याख्या करने के वलए विविन्न तरह के उपागमों को सैद्धावन्तक उपागम कहा गया 

ह।ै ऐसे प्रमखु उपागमों का िणतन यहां अपेवक्षत ह ै, िो वनमनांवकत ह ै– 

❖ मनोजवशे्लषणात्मक उपागम-व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने का सबसे पहला उपागम 

मनोविशे्लषणात्मक उपागम ह,ै विसका प्रवतपादन वसगमण्ड फ्रायड द्वारा वकया गया। इस उपागम 

में मानि प्रकृवत के वनराशािादी तर्ा वनियिादी छवि पर बल डाला गया ह।ै इसमें व्यवक्तत्ि की 

व्याख्या करने के वलए अचेतन की इच्छाओ,ं यौन एि ंआिामकता के िवैिक आधारों आरंविक 

बालयािस्र्ा के मानवसक संघषों को महत्िपणूत समझा गया ह ैऔर इन्हें व्यवक्तत्ि का प्रमखु 

वनधातरक माना गया ह।ै  

❖ नवमनोजवशे्लषणात्मक उपागम-इस उपागम का विकास दो श्रेणी के मनोिजै्ञावनकों द्वारा हुआ 

ह।ै एक श्रेणी में िसै ेमनोिजै्ञावनक हैं िो किी पहले फ्रायड के काफी निदीक और वनष्ठािान र्े, 

परंत ुफ्रायड द्वारा व्यवक्तत्ि के स्िरुप की एक स्ितंत्र व्याख्या प्रस्ततु करते हैं। इनमें एडलर एिं 

युंग के नाम मशहूर हैं।  

अतः निमनोविशे्लषणात्मक उपागम के तहत हम एडलर, युंग, हानी, सलुलीिान, फ्रोम, तर्ा मरे 

के वसद्धान्तों पर विचार करेंग।े निमनोविशे्लषणात्मक उपागम मनोविशे्लषणात्मक उपागम से 

वनमनांवकत दो वबन्दओु ंपर स्पष्ट रुप से विन्न ह-ै 

o नवमनोजवशे्लषणात्मक उपागम में व्यवक्तत्ि के सामाविक कारकों या प्रिािों पर 

तलुनात्मक रुप से अवधक बल डाला गया ह,ै िबवक मनोविशे्लषणात्मक उपागम में 

व्यवकत्त्ि के िवैिक कारकों पर अवधक बल डाला गया ह।ै ध्यान रह े वक 

निमनोविशे्लषणात्मक उपागम के िवैिक कारकों को वसफत  गौण कारक समझा गया ह ै

न वक उसे अस्िीकृत कर वदया गया ह।ै  

o मानव मनोजवशे्लषणात्मक उपागम में मानि प्रकृवत के आशािादी छवि पर अवधक 

बल डाला गया ह ैऔर इसमें यह माना गया ह ै वक व्यवकत्ति पयातिरणी कारकों का 

प्रवतफल अवधक होता ह ै िबवक मनोविशे्लषणात्मक उपागम में मानि प्रकृवत के 
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वनराशािादी छवि पर अवधक बल डाला गया ह ैतर्ा व्यवक्ति को िन्मिात दवैहक 

कारकों का प्रवतफल अवधक माना गया ह।ै  

❖ शारीर गठनात्मक उपागम-इस उपागम की विशेषता यह ह ै वक इसमें व्यवक्तत्ि पैटनत तर्ा 

विकास की व्याख्या शरीर के संगठन एि ंउनके आकार- प्रकार तर्ा उससे संबंवधत वचतप्रकृवत 

के रुप में वकया िाता ह।ै इसके तहत िेश्मर तर्ा शेलडन द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि वसद्धान्तों को 

रखा िाता ह।ै  

❖ िीवन अवजि उपागम-इस उपागम की विशषेता यह ह ैवक इसमें व्यवक्तत्ि की व्याख्या िन्म 

से मतृ्य ुतक व्यवक्त के व्यिहारों में हाने िाले पररिततनों के आलोक में वकया िाता ह।ै व्यवक्तत्ि 

के सिी पहलओु ंकी व्याख्या िन्म से लेकर मतृ्य ुतक की आठ अिस्र्ाओ ंमें से प्रत्येक अिस्र्ा 

में उत्पन्न संकट या पररिततन वबन्दओु ंसे उत्पन्न समस्याओ ंके समाधान के रुप में  की िाती ह।ै 

इसके तहत इररक इररक्सन के वसद्धान्त की व्याख्या की िाती ह।ै  

❖ प्रकार उपागम-व्यवक्तत्ि के िणतन का यह एक क्लावसकी उपागम ह ै विसमें व्यवक्तत्ि को 

विविन्न प्रकारों में बांटकर अध्ययन वकया िाता ह।ै इस उपागम के अनुसार कोई व्यवक्त 

सामाविक प्रकार का हो सकता ह ैतो कोई प्रिािकारी प्रकार का तो कोई एकांतिासी प्रकार का। 

प्रकार उपागम की व्याख्या के सार् एक महत्िपणूत कवठनाई यह आती ह ै वक शायद ही कोई 

व्यवक्त का व्यवक्तत्ि वकसी एक प्रकार में स्पष्ट रुप से पणूततः वफट करता हो।  

❖ शीिगुण उपागम-व्यवक्तत्ि के इस उपागम के तहत हम ऑलपोटत तर्ा कैटेल द्वारा प्रवतपावदत 

व्यवक्तत्ि के वसद्धान्तों की व्याख्या करेंग।े इस तरह के शीलगणु उपागम में व्यिहार के व्यवक्तगत 

वनधातरक पर बल डाला िाता ह ैइस उपागम की प्रमखु मान्यता यह ह ैवक शीलगणुों के ही कारण 

व्यवक्त विविन्न पररवस्र्वतयों में संगत ढंग से व्यिहार करता ह।ै पररवस्र्वत का प्रिाि व्यवक्त पर 

बहुत र्ोडा पडता ह।ै  

❖ जवमीय उपागम-इस उपागम के तहत व्यवक्तत्ि की व्याख्या विमा के रुप में की िाती ह।ै अतः 

व्यवक्त को संबंध विमा पर उच्च या वनमन के रुप में रेट वकया िा सकता ह।ै िसेै- िवहमखुतता 

व्यवक्तत्ि की एक विमा ह ैविस पर कोई व्यवक्त उच्च या वनमन प्राप्तांक प्राप्त कर सकता ह।ै  

❖ सांवरजिक या मानवतावादी उपागम-इस उपागम द्वारा व्यवक्तत्ि के अध्ययन में व्यवक्त के 

आत्मगत अनुिवूतयों पर ध्यान डाला िाता ह।ै दसूरे शब्दों में अध्ययनकतात इस बात पर ध्यान 

दतेा ह ै वक व्यवक्त िातािरण को वकस तरह से प्रत्यक्षण करता ह।ै सचमचु में दखेा िाय तो 
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व्यवक्तत्ि अध्ययन का यह सांिवृत्तक उपागम मनोविशे्लषणात्मक उपागम तर्ा व्यिहारिादी 

उपागम दोनों के प्रवत एक तरह की प्रवतविया ह।ै ठीक उसी तरह व्यिहारिादी उपागम का यह 

दािा वक व्यिहार वसफत  पयातिरणी कारकों द्वारा प्रिावित हाता है, को िी सांिवृततक उपागम में 

अवधक महत्ि नहीं वदया गया। सािवृत्तक उपागम में मानितािादी संप्रत्ययों विस पर मसै्लो ने 

अवधक बल डाला अतः सांिवृतक उपागम में मसै्लो तर्ा रोिसत द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि के 

वसद्धान्तों की व्याख्या की िाती ह।ै  

❖ संज्ञानात्मक उपागम-इस उपागम द्वारा व्यवक्तत्ि अध्ययन में इस बात पर बल डाला गया ह ै

वक व्यवक्त वकन तरीकों से अपने पयातिरण तर्ा अपन ेआप को िानता ह।ै ि ेउनका वकस तरह 

से प्रत्यक्षण करता ह,ै मलूयांकन करता ह,ै सीखता ह,ै सोचता ह,ै वनणतय लेता ह ैतर्ा समस्या का 

समाधान करता ह।ै यद्यवप यह सही ह ैवक व्यवक्तत्ि अध्ययन के अन्य उपागमों में िी संज्ञानात्मक 

प्रवियाओ ंका उपयोग वकया िाता ह,ै परंत ु इस उपागम में समपणूत व्यवक्तत्ि को ही उसके 

संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंके रुप में समझने की कोवशश की िाती ह।ै  

❖ व्यवहारात्मक एवं अजिगम उपागम-इस उपागम में व्यवक्तत्ि को उद्दीपकों के प्रवत विशषे 

सीखी गई अनवुियाओ ंका एक संग्रहण तर्ा स्पष्ट व्यिहारों या आदत तंत्रों का एक सेट माना 

गया ह।ै अतः इस उपागम में व्यवक्तत्ि से तात्पयत वसफत  उन त्यों से होता ह ैविसे िस्तवुनष्ठ रुप 

से प्रेक्षण वकया िाए तर्ा विसमें िोड तोड वकया िाए इन दोनों पिूत कलपनाओ ंके आलोक में 

यह कहा िा सका ह ैवक इस उपागम में व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने के वलए लोगों के अवितत 

या सीख ेगये व्यिहारों को समझना िरुरी होता ह ैऔर लोगों के अवितत व्यिहारों को समझने के 

वलए उनके अवधगम इवतहास या उनके िततमान िातािरण या दोनों को ही समझना आिश्यक 

ह।ै  

❖ सामाजिक-संज्ञानात्मक उपागम-इसे पहले सामाविक सीखना उपागम कहा िाता र्ा। 

व्यवक्तत्ि के अध्ययन के वलए पयातिरण या पररवस्र्विन्य कारकों के महत्ि पर बल डाला गया 

ह।ै सामाविक संज्ञानात्मक उपागम की प्रमखु मान्यता यह ह ै वक व्यिहार व्यवक्तगत चरों एिं 

पयातिरणीय चरों के सतत अन्तःविया तर्ा उनके संज्ञान पर पडने िाले प्रिाि का पररणाम होता 

ह।ै पयातिरणी कारक सीखने या अवधगम की प्रविया द्वारा व्यिहार को वनधातररत करते हैं और 

व्यवकत के इस व्यिहार से पयातिरण तर्ा संज्ञान में कुछ पररमाितन होता ह।ै वकसी व्यवक्त के 

व्यिहार के बारे में पिूतकर्न करने के वलए हम लोगों को यह िानना आिश्यक हो िाता ह ैवक 

व्यवक्त के गणु वकस तरह से पररवस्र्वत के गणुों के सार् अन्तःविया करते हैं। इस उपागम के तहत 
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अलबटत िनै्डूरा िालटर वमशकेल तर्ा मावटतन सेवलगमनै द्वारा प्रवतपावदत वसद्धान्तों की व्याख्या 

की िाती ह।ै  

❖ सीजमत के्षत्र उपागम-आिकल कुछ व्यवक्तत्ि मनोिजै्ञावनकों का विचार ह ै वक व्यवक्तत्ि के 

सिी पहलओु ंको ठीक ढंग से समझने के वलए हम लोगों को कई अलग-अलग ऐसे वसद्धान्तों 

की िरुरत होती ह।ै विसमें  व्यवक्तत्ि के मात्र एक या दो पहलओु ंकी विस्ततृ व्याख्या की िाए 

इसमें मलूतः उपलवब्ध आिश्यकता वसद्धान्त तर्ा संिदेन खोि वसद्धान्त का िणतन वकया िाता 

ह।ै स्पष्ट हुआ वक व्यवक्तत्ि के स्िरुप को समझने तर्ा उसका अध्ययन करने के वलए कई तरह 

के उपागमों का िणतन वकया गया ह।ै प्रत्येक उपागम के तहत विविन्न तरह के वसद्धान्तों का िणतन 

विन्न-विन्न मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकया गया ह।ै  

भावम िक एवं जनयमान्वेषी उपागम- व्यवक्तत्ि मनोिैज्ञावनकों  ने व्यवक्तत्ि को अध्ययन करने के वलए 

कई तरह के शोध विवधयों का प्रवतपादन वकया ह ैविनमें वनमनांवकत दो शोध उपागम अवधक लोकवप्रय 

हैं। 

❖ भावम िक उपागम-इस अध्ययन विवध में वकसी एक व्यवक्त का विस्ततृ विशे्लषण करके तर्ा 

उन विमाओ ंको िो उस व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को समझने के वलए आिश्यक होते हैं, का विशे्लषण 

करके व्यवक्तत्ि के बारे में िानने की कोवशश की िाती ह।ै दसूरे शब्दों में इस उपागम में विवशष्ट 

व्यवक्तयों के अनोखपेन या अपिूतता के अध्ययन पर बल डाला िाता ह।ै इसमें शोधकतात उन 

शीलगणुों के संयोगों की पहचान करने की कोवशश करता ह ैिो वकसी विवशष्ट व्यवक्त के व्यवक्तत्ि 

की व्याख्या उवचत ढंग से करता ह।ै इस उपागम में किी-किी कई व्यवक्तयों पर एक ही तरह के 

मापन प्रविवधयों का उपयोग वकया िाता ह ैपरंत ुवकसी एक मापनी पर ही व्यवक्त के प्राप्तांक की 

तलुना उसी व्यवक्त के अन्य मापवनयों पर के प्राप्तांकों के सार्, न वक प्रत्येक मापनी पर अन्य 

लोगों के प्राप्तांकों के सार् की िाती ह।ै िैसे-किी-किी यह िानना आिश्यक हो िा सकता ह ै

वक क्या व्यवकत रािनैवतक मलूय को सैद्धावन्तक मलूय से अवधक महत्ि दतेा ह ैइस तरह की 

पररवस्र्वत के वलए िािमलूक उपागम की आिश्यकता पडती ह,ै क्योंवक यहां तलुना एक ही 

व्यवक्त के िीतर की िा रही ह।ै इस उपागम के प्रमखु समर्तक गौडतन आलपोटत हैं। िािमलूक 

उपागम में एक व्यवक्त के समपणूत व्यवकतत्ि के अध्ययन पर बल डाला िाता ह।ैऔर िो 

मनोिजै्ञावनक इस दृवष्टकोण का समर्तन करते हैं ि ेव्यवक्तत्ि के विकासात्मक वसद्धान्तों के प्रवत 

अपनी आस्र्ा अवधक व्यक्त करते हैं।  
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❖ जनयमान्वेषी उपागम-वनयमान्िषेी उपागम िी व्यवक्तत्ि का अध्ययन करने का एक महत्िपणूत 

दृवष्टकोण ह।ै इस उपागम में अध्ययन वकये िाने िाले सिी व्यवक्तत्यों की तलुना व्यवकत्त्ि के चनुे 

गये खास विमाओ ं पर की िाती ह।ै दसूरे शब्दों में व्यवक्तत्ि अध्ययन के इस दृवष्टकोण में 

अध्ययनकतात व्यवक्तयों के कुछ खास खास विमाओ ंिसेै िवहतमखुता, स्नायवुिकृवत, आवद का 

चयन कर लेता ह ै। आलपोटत का मत र्ा वक वनयमान्िषेी उपागम में व्यवक्त के िीतर होने िाले 

प्रवियाओ ं को निर अदंाि वकया िाता ह।ै अतः इस उपागम को उनके द्वारा तर्ा अन्य 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा िी उतना प्रबल एि ंमहत्िपूणत नही बतलाया गया ह ैवितना की िािमलूक 

उपागम को।  

7.6 सारांश (Summary) 

िब बच्चा िन्म लेता ह ैिह मात्र शरीर होता ह ैअर्ातत कच्चे माल की तरह िह विस संस्कृवत में िन्म 

लेता ह।ै संस्कृवत उसके अनुििों ि व्यिहारों को प्रिावित करना प्रारमि कर दतेी ह।ै संस्कृवत में ही बच्चे 

का व्यवक्तत्ि विकवसत होने लगता ह।ै व्यवक्त को िी अगर अपनी संस्कृवत में वकसी प्रकार की बरुाई निर 

आती ह ैतो उसमें पररिततन करने के वलए िह अन्य व्यवक्तयों को िी प्रेररत करता ह।ै इस प्रकार व्यवक्त एि ं

संस्कृवत लगातार एक दसूरे को प्रिावित करते रहते हैं और यही प्रिाि संस्कृवत में एक वनरन्तरता बनाये 

रखता ह।ै संस्कृवत और व्यवक्तत्ि एक दसूरे के परूक होते हैं। आि के अवधकतर मनोिजै्ञावनकों का यह 

विचार ह ैवक संस्कृवत और व्यवक्तत्ि दो विन्न िस्तएु ंनहीं हैं, बवलक एक ही िस्त ुके दो पहल ूहैं। संस्कृवत 

विविन्न प्रकार िसैे- धमत, िाषा, नैवतकता, परमपराओ,ं प्रर्ाओ ंआवद से व्यवक्तत्ि को लगातार प्रिावित 

कर विकवसत करती ह।ै व्यवक्त संस्कृवत के िाहक के रुप में कायत कर संस्कृवत के तत्िों को प्रिावित करता 

ह।ै िाहक के रुप में िह एक सविय एि ंधनात्मक  िवूमका वनिाता ह।ै सांस्कृवतक तौर तरीकों, मलूयों, 

मानकों तर्ा उपयोवगताओ ंका िणतन दसूरों के सामने करके एक पीढ़ी से उसे दसूरी पीढ़ी तक पहुचँाता 

ह।ैव्यवक्तत्ि के स्िरुप की व्याख्या करने के वलए विविन्न तरह के उपागमों के तहत कई वसद्धान्तों का 

प्रवतपादन वकया गया ह ै विनमें मनोविशे्लषणात्मक उपागम, प्रकार उपागम, शीलगणु उपागम, 

मानितािादी उपागम, सामाविक संज्ञानात्मक उपागम आवद प्रमखु हैं। 

7.7 अभ्यास प्रश्न (Question for Practice) 

1. व्यवक्तत्ि व्यवक्त के बाह्य  रूप को कहते हैं। (सत्य / असत्य) 

2. व्यवक्तत्ि एि ंसंस्कृवत एक दसूरे के परूक हैं। (सत्य / असत्य) 

3. संस्कृवत के तत्ि हैं- 

➢ िाषा      
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➢ धमत एि ंनैवतकता  

➢ परमपरायें    

➢ उपरोक्त सिी 

4. संस्कृवत पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तान्तररत होती ह।ै (सत्य / असत्य) 

7.8 जनबन्िात्मक प्रश्न (Essay Type Question) 

1. व्यवक्तत्ि पर संस्कृवत के प्रिाि का विस्ततृ िणतन कीविए । 

2. िनिातीय उदाहरणों द्वारा सांस्कृवतक प्रिािों का वििचेन कीविए । 

3. वट्पणी वलवलवखए - 

➢ संस्कृवत एि ंव्यवक्तत्ि में समबन्ध। 

➢ व्यवक्तत्ि को प्रिावित करने िाले कारक। 
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ईकाई-8 व्यजित्व जनमातण,स्व का मनोजवशे्लषणात्मक उपागम, सामाजिक स्वतंत्रता और 

जनभतरता (Personality Formation, Psychoanalytic Approach to Self, Social 

Independence and Dependence) 

इकाई संरचना- 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य  

8.3 व्यवक्तत्ि विकास का संप्रत्यय 

8.3.1 आत्म संप्रत्यय 

8.3.2 शीलगणु 

8.4 व्यवक्तत्ि विकास की प्रविया 

8.5 व्यवक्तत्ि विकास के चरण 

8.6 व्यवक्तत्ि विकास की सैद्धावन्तक व्याख्या 

8.7 आत्मन के विकास का वसद्धान्त 

8.8 स्ितंत्रता बनाम आश्रयता 

8.9 सारांश 

8.10 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न एि ंउनके उत्तर 

8.11 वनबन्धात्मक प्रश्न 

8.12 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

8.1 प्रस्तावना (Introduction)  

वपछली इकाई में आपने िाना वक व्यवक्तत्ि क्या ह ैऔर संस्कृवत से इसका क्या समबन्ध ह ैऔर यह िी 

िाना वक व्यवक्तत्ि संस्कृवत को कैसे प्रिावित करता ह ैऔर स्ियं संस्कृवत से कैसे प्रिावित होता ह।ैप्रस्ततु 

इकाई में आप इससे आग ेकी प्रविया को समझेंग ेअर्ातत व्यवक्तत्ि का वनमातण कैसे होता ह ैतर्ा इसके 

वनमातण में वकन वकन तत्िों वक िवूमका होती ह,ै सार् ही स्ि के मनोविशे्लषणात्मक उपागम को समझेंगे 

और अतं में स्ितंत्रता एि ंवनितरता के बारे में िानेंग।े 
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8.2 उदे्दश्य (Objective) 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप - 

1) व्यवक्तत्ि विकास के बारे में िान पाएगं।े 

2) व्यवक्तत्ि वनमातण की प्रविया समझ पाएगं े। 

3) विकास की विविन्न अिस्र्ाओ ंमें व्यवक्तत्ि विकास को स्पष्ट कर सकें ग े। 

4) व्यवक्तत्ि विकास की सैदावन्तक व्याख्या कर पाएगं।े 

5) स्ितंत्रता तर्ा आश्रयता के महत्त्ि को समझ पाएगं।े 

8.3 व्यजित्व जवकास का सपं्रत्यय (The Concept of Personality Development) 

एक ऐसा संप्रत्यय ह ैविससे इस के्षत्र के मनोिजै्ञावनकों को सबसे अवधक उलझा कर रखा ह।ै अतः इसके 

अर्त को गिंीरतापिूतक समझना आिश्यक ह।ै व्यवक्तत्ि विकास का अर्त बतलाने के पहले हम यह बतला 

दनेा उवचत समझते हैं वक विकास का अर्त मनोविज्ञान में क्या होता ह।ै विकास से तात्पयत समय बीतने के 

सार् पररपक्िता तर्ा पयातिरण के सार् होन ेिाले अतंःविया के पररणामस्िरुप व्यवक्त के िद्धतन तर्ा 

क्षमता में होने िाले पररिततन की प्रविया से होता ह।ै दसूरे शब्दों में यह कहा िा सकता ह ैवक पररपक्िता 

तर्ा अनिुवूत के पररणामस्िरुप पररिततनों के होने के उत्तरोत्तर िम को विकास कहा िाता ह।ै िॉन डेन 

डेली के अनसुार विकास से आशय गणुात्मक पररिततन से होता ह।ै इसका अर्त यह हुआ वक विकास का 

अर्त केिल यही नहीं होता ह ैवक व्यवक्त की लमबाई या उसका ििन पहले से अवधक हो गया ह ैया उसकी 

क्षमता पहले से अवधक हो गयी ह।ै बवलक विकास की प्रविया एक िवटल प्रविया होती ह ैविसमें बहुत 

सारे संरचनाए ंतर्ा वियाए ंसवममवलत होती हैं। िहां व्यवक्तत्ि विकास का प्रश्न ह,ै इससे तात्पयत व्यवक्तत्ि 

संरुप (Pattern) के विकास स ेहोता ह।ै व्यवक्तत्ि पैटनत में सिी मनोदवैहक तंत्र विनसे व्यवक्त का व्यवक्तत्ि 

बना होता ह,ै आपस में अतंसतबंवधत होते हैं और एक-दसूरे को प्रिावित करते रहते हैं। व्यवक्तत्ि पैटनत के 

दो मखु्य तत्ि होते हैं- आत्म-संप्रत्यय तर्ा शीलगणु। व्यवक्तत्ि विकास से तात्पयत इन दोनों तत्िों में होने 

िाले विकासात्मक पररिततन से होता ह।ै अतः इन दोनों तत्िों पर हम स्ितंत्र रुप से विचार करेंगें- 

8.3.1आत्म संप्रत्यय (Self-concept):-आत्म-संप्रत्यय से तात्पयत उस त्य से होता ह ै वक विसमें 

व्यवक्त यह समझता ह ैवक िह कौन ह ैतर्ा िह क्या ह।ै सचमचु में यह एक तरह का दपतण प्रवतमा होता ह ै

िो व्यवक्त द्वारा वकये गए अपनी िवूमकाओ,ं दसूरों के सार् संबंधों तर्ा उसके प्रवत दसूरों द्वारा वकये गए 

प्रवतवियाओ ंद्वारा मलूतः वनधातररत होता ह।ै प्रत्येक आत्म संप्रत्यय के दो पहल ू होते हैं-दवैहक तर्ा 

मनोिजै्ञावनक। दवैहक पहल ूमें ि ेसारे संप्रत्यय सवममवलत होते ह ैिो व्यवक्त अपने रुप, रंग, यौन उपयकु्तता, 

वकये िाने िाले व्यिहार के संदित में शरीर का महत्ि तर्ा दसूरे लोगों से उनके शरीर को वमलने िाली 

प्रवतष्ठा आवद सवममवलत होते हैं। मनोिजै्ञावनक पहल ूमें सारे समप्रत्यय सवममवलत होते हैं िो व्यवक्त के 
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अपनी क्षमता तर्ा अक्षमता, अपनी योग्यता तर्ा अन्य लोगों के सार् सबंध आवद के बारे में होते हैं। 

प्रारंि में ये दोनों पहल ूअलग-अलग होते हैं परंत ुिसेै- िसैे व्यवक्तत्ि का विकास होते िाता ह,ै ि ेआपस 

में वमलकर एक हो िाते हैं।चूंवक आत्म संप्रत्यय व्यवक्तत्ि पैटनत का सारिाग होता ह ैअतः इससे शीलगणुों 

का विकास सीधे प्रिावित होता ह।ै िसैे-यवद व्यवक्त का आत्म संप्रत्यय धनात्मक होता ह ैतो व्यवक्त में 

अपने आत्म विश्वास, आत्म सममान तर्ा अपने आप को यर्ार्तपणूत संदित में मूंलयांकन करने की क्षमता 

विकवसत होती ह।ै दसूरी तरफ यवद आत्म संप्रत्यय नकारात्मक होता ह ैतो व्यवक्त में हीनता तर्ा अपयातप्तता 

का िाि विकवसत हो िाता ह।ै िह हमेशा अवनवित होकर व्यिहार करता ह ैतर्ा उनमें आत्म विश्वास 

की कमी पायी िाती ह।ै इससे उसका ियैवक्तक तर्ा सामाविक दोनों ही समायोिन पर बरुा असर पडता 

ह।ै  

8.3.2 शीिगुण (Traits)-शीलगणु से तात्पयत व्यिहार या समायोिी पैटनत के विवशष्ट गणुों, से होता ह।ै 

बवुद्ध, प्रितु्ि सहनशीलता आवद शीलगणु के कुछ उदाहरण ह।ै व्यवक्तत्ि का शीलगणु आत्म संप्रत्यय से 

संघवटत होता ह ैतर्ा आत्म संप्रत्यय से प्रिावित िी होता ह।ै कुछ शीलगणु तो अलग-अलग होते हैं। 

परन्त ुकुछ ऐसे होते हैं िो व्यिहार के संबंवधत पैटनत में सयांवित होते हैं विन्हें संलक्षण कहा िाता ह।ै 

शीलगणु की दो विवशष्ट विशषेताए ंहोती हैं- ियैवक्तकता तर्ा संगतता। िैयवक्तकता से तात्पयत यह होता 

ह ैवक वकसी शीलगणु की मात्रा प्रत्येक व्यवक्त में एक समान न होकर वकसी में कम तर्ा वकसी में अवधक 

होती ह ै। संगतता से तात्पयत यह होता ह ैवक शीलगणु के कारण ही व्यवक्त समान पररवस्र्वत में समान ढंग 

से व्यिहार करता ह।ैव्यवक्तयों में शीलगणु का विकास अशंतः अवधगम तर्ा अंशत: आनिुंवशक कारकों 

पर वनितर करता ह।ै शीलगणुों में पररिततन घर तर्ा स्कूल में वदए गए बालयािस्र्ा के प्रवशक्षण द्वारा तर्ा 

उसे मॉडल व्यवक्त द्वारा होता ह।ै विसका व्यवक्त अपनी विदंगी में अनकुरण करता ह-ै िसैे- विस बच्चे 

का बालयािस्र्ा में सख्त सत्तािादी प्रवशक्षण प्राप्त होता है, प्रायः आगे चलकर उसमें एक अदमय 

समायोिी पैटनत विकवसत हो िाता ह।ै अन्य बातों के अलािा ियस्कािस्र्ा में ऐसे लोग अवतवनयंवत्रत, 

अतंमुतखी, रुवढ़िादी, परमपरागत अिरोधी आवद व्यिहार वदखाने िाले हो िाते हैं। इन सबों से वमलकर 

विस व्यवक्तत्ि संलक्षण का विकास होता ह,ै उसे सत्तािादी व्यवक्तत्ि संलक्षण कहा िाता ह।ै स्पष्ट हुआ 

ह ैवक व्यवक्तत्ि विकास का अर्त उतना सरल नहीं ह ैवितना वक यह ऊपर स ेवदखता ह।ै इस विकास में न 

केिल आत्म संप्रत्यय बवलक शीलगणुों का विकास िी सवममवलत होता ह ै।  

8.4 व्यजित्व जवकास की प्रजिया (The Process of Personality Development) 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकये गए अध्ययनों से स्पष्ट हुआ ह ै वक व्यवक्तत्ि विकास की प्रविया विविन्न 

अिस्र्ाओ ंमें संपन्न होती ह।ै उन विविन्न अिस्र्ाओ ंमें होने िाले व्यवक्तत्ि विकास पर प्रकाश डालने 
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के पहले यह अवनिायत ह ैवक हम पहले ऐसे विकास की कुछ सामान्य विशषेताए ंह ैउन पर एक दृवष्ट डालें। 

इन विशेषताओ ंमें वनमनांवकत प्रमखु हैं- 

❖ व्यजित्व जवकास में आरंजभक नींव महत्वप णत होती है- इसका अर्त यह हुआ वक व्यवक्तत्ि 

विकास की आरंविक अिस्र्ाओ ंमें िो मनोिवृत्त, आदत तर्ा व्यिहार का पैटनत स्र्ावपत होता 

ह,ै िह बहुत सीमा  तक बाद के व्यवक्तत्ि विकास में होने िाले पररिततनों को वनधातररत करता 

ह।ै  

❖ व्यजित्व जवकास में पररपर्कवता तर्ा अजिगम दोनों की भ जमका प्रिान होती है- 

व्यवक्तत्ि विकास में पररपिता मौवलक संसाधनों को प्रदान करता ह ै विसके अनसुार व्यवक्त 

सीखकर व्यिहार के सामान्य िम एि ंपैटनत को वदखाता ह।ै  

❖ जवकास का एक जनजित एवं प वातनुमेय पैिनत होता है-िब तक पयातिरण या अन्य समान 

कारकों का हस्तके्षप नहीं होता ह ैतब तक व्यवक्त के विविन्न अिस्र्ाओ ंमें होने िाला विकास 

एक वनवित पैटनत के अनसुार चलता रहता ह ैिो पिूातनुमये होता ह।ै अब तक कोई ऐसा सबतू 

प्राप्त नहीं ह ैविसके आधार पर यह कहा िाय वक व्यवक्तत्ि का अपना विकास विशषे पैटनत होता 

ह।ै हां यह अिश्य होता ह ैवक व्यवक्तत्ि विकास का दर अलग-अलग होता ह।ै 

❖ सभी व्यजि एक द सरे से जभन्न होते हैं-व्यवक्तत्ि का विकास इस ढंग से होता ह ै वक सिी 

व्यवक्त एक दसूरे से विन्न होते ह।ै यह विशेषता एकांकी िडुिों में िी पाया िाता ह।ै  

❖ व्यजित्व जवकास का प्रत्येक अवस्र्ा की अपनी जवशेषता होती है-व्यवक्तत्ि विकास के 

प्रत्येक अिस्र्ा में व्यवक्त कुछ खास ढंग का विशषे व्यिहार करता ह।ै प्रत्येक अिस्र्ा में कुछ 

अिवध संतलुन की होती ह ैतो कुछ अिवध असंतलुन की होती ह।ै संतलुन की अिवध में व्यक्त 

अपने िातािरण की मांगो के सार् आसानी से समायोिन कर लेता ह ैतर्ा उत्तम समायोिन 

करता ह।े  

परंत ुअसंतलुन की अिवध में व्यवक्त अपने िातािरण के मांगों के सार् ठीक ढंग से समायोिन 

नहीं कर पाता ह ैविससे उसके सामाविक समायोिन में कवठनाइयां होती ह।ै  

❖ व्यजित्व जवकास के प्रत्येक अवस्र्ा में कुछ िोजखम होते है-विकास का प्रत्येक अिस्र्ा 

में कुछ िौवतक, मनोिैज्ञावनक या पयातिरणी िोवखम कारक हाते हैं। विनसे व्यवक्तत्ि विकास 

र्ोडा अिरुद्ध होता ह।ै  

❖ व्यजित्व जवकास पर सांस्कर जतक पररतवतनों का प्रभाव पड़ता है- प्रत्येक व्यवक्त एक पररिार 

में िन्म लेता ह ैऔर उस पररिार के सांस्कृवतक मानकों एिं मलूयों से बंधा होता ह।ै अतः यह 

स्िािाविक ह ैवक व्यवक्तत्ि विकास पर उन सांस्कृवतक पररिततनों का प्रिाि पडे । 
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❖ व्यजित्व जवकास के प्रत्येक अवस्र्ा की कुछ अपनी सामाजिक प्रत्याशाए ंहोती हैं- 

विकास को प्रत्येक अिस्र्ा में व्यवक्त कुछ कौशलों को सीखता ह ैतर्ा व्यिहार के विविन्न 

अनमुोवदत पैटनत को सीखता ह ै। इस हाविगंहस्टत ने विकासात्मक कायत कहा ह ै।  

8.5 व्यजित्व जवकास के चरण (Steps in Personality Development) 

व्यवक्तत्ि विकास के चरण वनमनवलवखत हैं।इनका िणतन इस प्रकार है- 

❖ प वतप्रस जत अवस्र्ा में व्यजित्व जवकास-पिूत प्रसवूत काल गितधारण से लेकर िन्म तक की 

अिवध िो सामान्यतः 20 वदनों तक विस्तररत रहती ह।ै यह अिस्र्ा तीन िागों में बंटी होती ह ै

। यगु्मनंि की अिस्र्ा, भ्रणू की अिस्र्ा तर्ा फेटस की अिस्र्ा। अध्ययनों से पता चलता ह ै

वक इस अिवध में हुए घटनाओ ंका मॉ ंके गित में पल रह ेबच्चे के व्यवक्तत्ि विकास पर काफी 

प्रिाि पडता ह ै। बोिसे एि ंउनके सहयोवगयों ने अपने अध्ययन में यह पाया ह ैवक यवद गितिती 

माता वकसी कारण से कुनैन का उपयोग करती ह ैतो उनके बच्चे में बहरापन रोग हो िाता ह।ै 

उसी तरह एसवपरीन तर्ा एण्टीबायवटक्स का उपयोग करने से बच्चें में हृदय रोग की संिािना 

बढ़ िाती ह।ै उसी तरह गिातिस्र्ा में िब माताए ंकुपोषण का वशकार हो िाती ह ैतो उनके बच्चों 

में मानवसक मदंता उत्पन्न होने की संिािना अवधक हो िाती ह ै। सोनटैग ने फेलस शोध संस्र्ा 

में शोध करके यह वदखलाया ह ैवक िब गितिती माताओ ंमें तनाि एि ंवचंता अवधक बढ़ िाती 

ह ैतो उनके गित में पल रह ेबच्चें का शारीररक वियाओ ंमें कई गनुा बढ़ोत्तरी हो िाती ह।ै इतना 

ही नहीं यवद माताए ंतीव्र सांिवेगक तनाि से बहुत वदनों तक परेशान रहती हैं तो िसैी पररवस्र्वत 

में तो उनके ऐसे बच्चें में िन्म म ेबाद तरह तरह की समायोिन समस्याए ंउत्पन्न होती ह ै । 

विशेषतः डाऊन संलक्षण के उत्पन्न होने की संिािना अवधक होती ह।ै इन दोनों तरह की 

पररवस्र्वत में बच्चों का व्यवक्तत्ि विकास सामान्य नहीं हो पाता ह।ै  

❖ शैशवावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- शशैिािस्र्ा िन्म से लेकर दो सप्ताह तक की अिवध को 

कहा िाता ह ैतर्ा यह अिस्र्ा सिी अिस्र्ाओ ंसे छोटी होती ह।ै इसे दो िागों में बांटा गया 

ह-ै प्रसि अिवध िो िन्म से लगिग 30 वमनट तक का होता ह ैतर्ा न्योनेट की अिवध िो नावि 

को काटकर बांधने से दसूरे सप्ताह तक की अिवध को कहा िाता ह।ै शशैिािस्र्ा की वियाओ ं

एि ंघटनाओ ंसे न केिल िविष्य में विकवसत होने िाले व्यवक्तत्ि के पटनत का पता चलता ह ै

बवलक इनका ऐसे व्यवक्तत्ि विकास पर काफी प्रिाि िी पडता ह।ै इस अिवध में बच्चों में तरह-

तरह की विन्नता पायी िाती ह।ै कुछ बच्चे बहुत सोते हैं तो इस अिवध में कुछ बच्चे ऐसे िी 

होते हैं िो तुलनात्मक रुप से कम सोते हैं। इन सिी तरह की वियाओ ंका व्यवक्तत्ि विकास पर 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रुप से प्रिाि पडते दखेा गया ह।ै हरलॉक के अनसुार िो बच्चे इस अिवध 
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में अवधक पेशीय वियाए ंिसेै- हार् पर फें कना आवद करते हैं, उनमें आग ेचलकर समायोिन 

संबंधी कवठनाइयां कम होती हैं क्योंवक उनका व्यवक्तत्ि विकास सामान्य होता ह।ै  

❖ बचपनावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- बालयािस्र्ा का प्रारंि िन्म के दो सप्ताह बाद से प्रारंि 

होकर अगले दो साल तक रहती ह।ै बचपनािस्र्ा को व्यवक्तत्ि विकास का वििवेचत या 

िावन्तक अिस्र्ा कहा िाता ह।ै इसे वििवेचत इसवलए कहा िाता ह ैक्योंवक इसी अिवध में उन 

सारे विशेषताओ ंकी नींि पडती ह ैविस पर ियस्क व्यवक्तत्ि संरचना का आगे चलकर वनमातण 

होता ह।ै वनमनांवकत पांच ऐसे साक्ष्य प्राप्त हैं विनके आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक ियस्क 

व्यवक्तत्ि संरचना की नीि इस अिवध में पडती ह-ैकोट्स एि ंउनके सहयोवगयों तर्ा रुट्टर ने 

अपने अपने अध्ययनों के आधार पर यह बतलाया ह ैवक इस अिवध में बच्चों में सांिवेगक िंचन 

होने पर आग ेउनके व्यवक्तत्ि विकास में बहुत सारी कवमयां उत्पन्न होती ह।ै चूंवक इस अिवध में 

बच्चे की अन्तविया मां के सार् सबसे ज्यादा होती ह ैअतः माँ के अपने व्यवक्तत्ि तर्ा बच्चे 

के सार् उसके संबंध का प्रत्यक्ष प्रिाि बच्चे के व्यवक्तत्ि विकास पर पडता ह।ै इस अिवध में 

िब कोई अप्रत्यावशत तर्ा प्रवतकूल घटना घटती ह ैतो उस समय बच्चों में विकवसत हो रहा 

शीलगणु का बरुा प्रिाि पडता ह।ै िसेै-स्टोन एि ंचचत ने अपने अध्ययन में यह पाया ह ैवक इस 

अिवध में िब बच्चों में स्ितंत्रता का शीलगणु का वनमातण हो रहा होता ह ैऔर यवद उस समय 

माता वपता से उसे अवत संरक्षण वमलता ह ैतो यह बच्चे के वलए हावनकारक वसद्ध होता ह ैऔर 

उस शीलगणु का विकास अिरुद्ध हो िाता ह।ै िराई एि ंस्कीनवफलड- के अध्ययन के अनसार 

इसी अिस्र्ा में बच्चों में यौन अतंर की नीि िी पड िाती ह ैिो बाद में परुुष बच्च ेको एक 

प्रकार से तर्ा स्त्री बच्चे को दसूरे प्रकार से व्यिहार करने एि ंसोचने के वलए बाध्य करता ह ै। 

इस अिस्र्ा में व्यवक्तत्ि पैटनत का सार आत्म संप्रदाय का िो िन्म होता ह,ै िह बाद में करीब-

करीब िसैा ही रह िाता ह।ै िैसी पररवस्र्वत में व्यवक्तत्ि शीलगणुों में वकसी तरह का पररिततन से 

व्यवक्तत्ि संतलुन वबगड िाता ह।ै  बालयािस्र्ा में कुछ व्यवक्तत्ि शीलगणुों में पररिततन होता ह ै

इस पररिततन का स्िरुप मात्रात्मक या गणुात्मक कुछ िी हो सकता ह।ै मात्रात्मक पररिततन होने 

पर पहले से उपवस्र्त शीलगणु दसूरे शीलगणु द्वारा प्रवतस्र्ावपत हो िाता ह।ै िसेै- यवद इस 

अिस्र्ा में सामाविक रुप से कोई अिांछनीय शीलगणु िांछनीय द्वारा प्रवतस्र्ावपत होता ह ैतो 

यह गणुात्मक पररिततन का उदाहरण होगा। 

❖ बालयावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- बालयािस्र्ा 2 िषत की आय ुसे प्रारंि होकर 12 िषत की 

आय ुतक की होती ह।ै इसमें 2 िषत से 6 िषत की आय ुतक को आरंविक बालयािस्र्ा तर्ा 6 से 

12 िषत की आय ुतक को उत्तर बालयािस्र्ा कहा िाता ह।ै बालयािस्र्ा को प्राक्स्कूल अिस्र्ा 

या प्राक टोली अिस्र्ा तर्ा उत्तर बालयािस्र्ा को टोली अिस्र्ा िी कहा िाता ह।ै इस अिस्र्ा 
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में बच्चों का शारीररक विकास, िाषा विकास, सांिवेगक विकास, सामाविक विकास, मानवसक 

एि ंसंज्ञानात्मक विकास तेिी से होता ह।ै बालयािस्र्ा समाप्त होते-होते सांिवेगक अविव्यवक्त 

का ढंग अवधक पररपक्ि हो िाता ह।ै ि ेसामाविक रुप से बवहष्कृत संिगेों की अविव्यवक्त नहीं 

करते हैं क्योंवक ि ेिानते हैं वक ऐसा करने से उसे उन्हें दसूरों का सामाविक अनमुोदन प्राप्त नही 

हो सकेगा । मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकये गए अध्ययनों से यह संयकु्त रुप से स्पष्ट हुआ ह ै वक 

बालयािस्र्ा समाप्त होते ही बच्चों के व्यवक्तत्ि में कुछ खास प्रकार के सामाविक व्यिहार 

विकवसत होते ह ैविनमें प्रमखु ह-ै सामाविक अनमुोदन की प्रावप्त के वलए प्रयास करना, वकसी 

लक्ष्य की प्रावप्त के वलये प्रवतयावगता करना उत्तरदावयत्ि लेना, सामाविक सझू, सामाविक वििदे, 

पिूातग्रह तर्ा यौन प्रवतरोध आवद वदखाना। 

❖ प वत जकशोरावस्र्ा में व्यजित्व जवकास-यह अिस्र्ा सामान्यतः 12-13 िषत से 15-16 िषत 

तक की होती ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्तत्ि विकास संबंधी पररिततन काफी स्पष्ट होते हैं और 

लडकों की तुलना में लडवकयों का व्यवक्तत्ि विकास अवधक प्रिावित होता ह।ै लडकों तर्ा 

लडवकयों दोनों में इस अिस्र्ा में प्रायः सरददत,  पीठ ददत तर्ा परेू शरीर में सामान्य ददत की 

वशकायत िी होती ह ैिो स्पष्टतः उनके ग्रन्र्ीय विकास के कारण होते हैं। 

❖ जकशोरावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- यह अिस्र्ा 16-17 साल की आय ुसे लगिग 19-20 

साल की आय ुतक होती ह।ै व्यवक्तत्ि विकास की यह अिस्र्ा एक महत्िपणूत अिस्र्ा ह ैक्योंवक 

इसमें बहुत तरह के दवैहक एिं मनोिजै्ञावनक पररिततन होते ह।ै गसेैल तर्ा मोर ने अपने अध्ययन 

में पाया वक 16-17 साल के बालक बावलकाओ ंदोनों में ही िोध के संिगे की तीव्रता अवधक 

होती ह।ै इनमें विषम लैंवगकता का शीलगणु िी विकवसत होने लगता ह ैक्योंवक लडके एि ं

लडवकयां अपने विपरीत यौन के व्यवक्तयों के सार् वमलने-िलुने में काफी आनंद उठाते ह।ै 

वपयाि ेके अनसुार इस अिस्र्ा में व्यवक्त का संज्ञानात्मक विकास एक नया रुख अपनाता ह ै

और इनके द्वारा िमबद्ध वनगमनात्मक वचंतन का उपयोग वकसी समस्या के समाधान में अवधक 

होने लगता ह।ै इस अिस्र्ा में लडके एि ंलडवकयों में आवर्तक स्ितंत्रता की प्रावप्त की ओर 

अग्रसर होने की प्रिवृत्त िी अवधक होती ह।ै इस अिस्र्ा में िो व्यवक्त लक्ष्य वनधातरण करन ेमें 

िस्तवुनष्ठ दृवष्टकोण अपनाते ह ैतर्ा िो अपनी क्षमताओ ंएि ंकमिोररयों का सही मलूयांकन 

करते ह,ै उनका व्यवक्तत्ि पैटनत का विकास अपेक्षाकृत अवधक उपयकु्त एि ंसमवुचत होता ह।ै  

❖ प्रौढ़ावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- यह अिस्र्ा 21 िषत से लगिग 40 िषत की होती ह।ै इस 

अिस्र्ा में सामान्यतः व्यवक्त शादी करके अपना घर पररिार बसाता ह ैऔर वकसी नौकरी या 

व्यिसाय में लग िाता ह ैतर्ा अपने आत्म विकास को मिबूत कर आग ेबढ़ाता ह।ै इन्हीं कारणों 
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से इस व्यिस्र्ा या बसाने की अिस्र्ा कहा गया ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त की अविरुवचयां 

र्ोडी सीवमत हो िाती ह।ै परन्त ुयवद उनका सामाविक आवर्तक स्तर प्रवतकूल होता ह ैतो ऐसी 

सामाविक वियाए ंकाफी कम एि ंसीवमत ही हो पाती ह ै। इस उम्र में अवििावहत व्यवक्त वििावहत 

व्यवक्त की तलुना में सामान्यतः अवधक सामाविक वियाओ ं में िाग लेते हैं । अतः इनमें 

सामाविकता का शीलगणु तलुनात्मक रुप से अवधक तेिी से विकवसत होता ह।ै 

❖ मर्धयावस्र्ा में व्यजित्व जवकास- मध्यािस्र्ा या मध्यियस्कािस्र्ा की अिवध 40 स े60 

िषत की होती ह।ै इस अिस्र्ा में व्यवक्त में कई कारणों से तनाि अवधक होता पाया गया ह ै । 

मारमोर के अनसुार इस अिस्र्ा में चार तरह के तनाि मखु्य रुप से होते हैं विनका व्यवक्तत्ि 

पैटनत के विकास पर सीधा असर पडता ह।ै ि ेचार तनाि वनमनांवकत हैं- 

➢ दवैहक तनाि- उम्र के पररणाम स्िरुप वगरते स्िास््य के कारण इस तरह का तनाि उत्पन्न 

होता ह।ै  

➢ सांस्कृवतक तनाि- इस तरह के तनाि का मखु्य कारण सामाविक पररिेश में यौिन शवक्त 

को उनके तलुना में अवधक महत्ि वदया गया होता ह।ै  

➢ आवर्तक तनाि- इसका कारण सेिामकु्त होने पर आय में कमी तर्ा इस सीवमत आय से 

पररिार के सदस्यों को वशवक्षत करके स्तर संकेत प्रदान करने के प्रयास से होता ह।ै 

➢ मनोिजै्ञावनक तनाि- इस तरह के तनाि के कई कारण होते हैं विनमें पवत या पत्नी का दहेांत, 

घर से बच्चों का व्यिसाय या नौकरी पर चला िाना, ििैावहक िीिन की उम्र मतृ्य ुके करीब 

होने का अनमुान आवद प्रमखु ह।ै  

सामान्यतः यह कहा िाता ह ैवक इस अिस्र्ा में दवैहक क्षमता में वगरािट आने के सार् ही सार् 

मानवसक क्षमता में िी वगरािट आती ह।ै टरमनै एि ंओडेन ने परुुषों तर्ा मवहलाओ ंके समहू पर 

एक अनदुधै्यत अध्ययन वकया और पाया वक उच्च बौवद्धक क्षमता िाले व्यवक्तयों में इस 

मध्यािस्र्ा में िी बौवद्धक तर्ा मानवसक ह्रास के कोई सबतू नहीं वमलते हैं । केसलर ने िी अपने 

अध्ययन में इस त्य की संपवुष्ट करते हुए कहा ह ैवक ऐसे व्यवक्तयों में तो इस अिस्र्ा में समस्या 

समाधान तर्ा शावब्दक क्षमताए ंऔर विकवसत हो िाती ह।ै मध्यािस्र्ा में कुछ व्यवक्तयों में 

सामाविक समायोिन पहले से पररपक्ि हो िाता ह ैक्योंवक उनके पास अब सामाविक वियाओ ं

के वलये पयातप्त समय वमलता ह।ै  

❖ वरद्धावस्र्ा में व्यजित्व जवकास-िीिन अिवध की अवंतम अिस्र्ा िदृ्धािस्र्ा होती ह ैिो 

सामान्यतः 60 िषत से प्रारंि होकर मतृ्य ुतक की अिवध तक विस्ताररत होती ह ै। 60 से 70 
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साल की अिवध को आरंविक िदृ्धािस्र्ा तर्ा 70 से मतृ्य ुतक की अिवध को प्रगत िदृ्धािस्र्ा 

कहा िाता ह।ै इस अिस्र्ा में कुछ विशषे दवैहक एि ंमनोिैज्ञावनक पररिततन होते हैं। विनसे िदृ्धों 

के समायोिन क्षमता पर बरुा प्रिाि पडता ह ैतर्ा उनके खवुशयों को कुप्रिावित करता ह।ै  

हरलॉक के अध्ययनानसुार इस अिस्र्ा में व्यवक्त के रुप रंग, एि ंढील ढौल से स््ष्ट पररिततन आते 

हैं। दवैहक कारणो में शवक्त की कमी, िोड संवधयों में कडापन हार् वसर एि ंवनमन िबडे में कमी मखु्य 

ह।ै अध्ययनों से यह िी स्पष्ट हो गया ह ैवक इस अिस्र्ा के लोगों के आगमनात्मक तर्ा वनगमनात्मक 

तकत णा में पयातप्त कमी हो िाती ह ै। वनष्कषततः यह कहा िा सकता ह ैवक व्यवक्तत्ि विकास अिवध के 

विविन्न अिस्र्ाओ ंमें चलने िाले एक वनरंतर प्रविया ह ैविनका इन सिी अिस्र्ाओ ंमें व्यवक्तत्ि 

पर स्पष्ट प्रिाि पडता ह।ै  

8.6 व्यजित्व जवकास की सैद्धाजन्तक व्याख्या (Theoretical explanation of personality 

development) 

िसैा वक हम िानते ह ैव्यवक्तत्ि विकास िीिन की विविन्न अिवधयों या अिस्र्ाओ ंमें होने िाली एक 

वनरंतर प्रविया ह।ै फलस्िरुप, व्यवक्तत्ि विकास एिं उसके संबंवधत पहलओु ंकी व्याख्या करने के वलए 

मनोिजै्ञावनकों ने अलग-अलग वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकया ह ै । इस खंड में हम इन विविन्न 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा वसफत  व्यवक्तत्ि विकास की गयी सैद्धावन्तक व्याख्या पर प्रकाश डालेंगें। इन विविन्न 

मनोिजै्ञावनकों में वनमनांवकत मनोिजै्ञावनकों द्वारा की गयी व्याख्या अवधक मशहूर ह-ै 

❖ फ्रायड की विचारधारा  

❖ इररक्सन की विचारधारा 

❖ वपयाि ेकी विचारधारा 

❖ मलूर एि ंडोलाडत की विचारधारा  

❖ बैंदरुा की विचारधारा 

❖ यगु की विचारधारा 

❖ सवुललिान की विचारधारा 

इन सब का िणतन इस प्रकार ह-ैफ्रायड, इररक्सन तर्ा वपयाि ेद्वारा प्रदत्त व्यवक्तत्ि विकास की व्याख्या में 

एक उियवनष्ठ वबंद ु यह ह ै वक इन तीनों में व्यवक्तत्ि विकास की सैद्धावन्तक व्याख्या विविन्न संबंध 
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अिस्र्ाओ ंमें बांटकर वकया ह ै। यही कारण ह ैवक इन्हें व्यवक्तत्ि विकास का अिस्र्ा वसद्धान्त कहा गया 

ह ैविसका िणतन हम यहां अलग-अलग करेंग-े 

8.7 आत्मन के जवकास का जसद्धान्त (Theory of ‘Self Development’) 

आत्मन ्के विकास की व्याख्या करने के वलए समाि िजै्ञावनकों का संयकु्त प्रयास हुआ ह।ै फलस्िरुप 

वितने िी ऐसे वसद्धान्तों का वनमातण वकया ह ैउसे मौटे तौर पर दो िागों में बांटा गया ह-ै 

❖ मनोिजै्ञावनकों का वसद्धान्त 

❖ समािशावस्त्रयों एि ंदशतनशावस्त्रयों का वसद्धान्त  

इन दोनों तरह के श्रेवणयों के वसद्धान्तों में से कुछ वसद्धान्तों का िणतन यहां अपेवक्षत ह ैिो इस प्रकार ह-ै 

मनोवैज्ञाजनकों का जसद्धान्त- इस श्रेणी के वसद्धान्तों में मखु्य रुप से यहां विवलयम िमेस फ्रायड, 

आलपोटत तर्ा रोिसत के वसद्धान्तों पर विचार वकया िाएगा । 

❖ जवजियम िेमस की जवचारिारा-िमेस का आत्मन से तात्पयत िही र्ा िो आधवुनक समय में 

मनोिजै्ञावनकों का व्यवक्तत्ि से ह।ै आत्मन ् से उनका विवशष्ट मतलब मझु ेया आनिुविक या 

अनिुवूतमलूक आत्मन से र्ा विसमें उनके अनसुार तीन पहलओु ंका एक पदानुिम होता ह-ै 

सांसाररक आत्मन,् सामाविक आत्मन या आध्यावत्मक आत्मन।् सांसाररक आत्मन ्पदानुिम 

के वनचली सतह पर, आध्यावत्मक आत्मन सबसे ऊपर तर्ा सामाविक आत्मन ्पदानिुम के 

बीच में आते हैं। सांसाररक आत्मन ्म ेव्यवक्त का शरीर तर्ा उसके व्यवक्तगत धरोहर िसेै-धन 

दौलत, रुपया, घर कपडा, फनीचर आवद को रखा िाता ह ै। आध्यावत्मक आत्मन से तात्पयत 

सिी तरह के मनोिैज्ञावनक कायो से संयकु्त रुप से होता ह।ै वचतंन, बौवद्धक क्षमता, इच्छा आवद 

आध्यावत्मक आत्मन के उदाहरण हैं। उन्होंने यह िी स्पष्ट वकया वक आध्यावत्मक आत्मन ्से 

तात्पयत क्षमता से नहीं ह।ै इन तीनों तरह के आत्मन के अलािा िमेस ने अवमवश्रत अहम के 

संप्रत्यय को िी स्िीकारा ह।ै इसे मैं या ज्ञान प्राप्त करने िाला आत्मन िी उन्होंने कहा ह ैविसके 

द्वारा व्यवक्त अपने िातािरण के विविन्न पहलओु ंके बारे में एक समग्र ज्ञान प्राप्त करता ह।ै 

❖ फ्रायड की जवचारिारा- फ्रायड ने आत्मन ्के वलए एक दसूरा पद अर्ातत अहम ्का प्रवतपादन 

वकया ह।ै सचमचु में उन्होंने संरचनात्मक दृवष्टकोण से मन को तीन िागों में बांटा ह-ै उपाह, अहम, 

तर्ा पराह ं। उपाह मन का िवैिक तत्ि होता ह ैतर्ा व्यवक्त की शारीररक संरचना से संबंध होता 

ह।ै उपाह की इच्छाए ंएि ंआिगे असंगवठत होते हैं तर्ा ि ेकोई वनयम एि ंकाननू नहीं मानने 
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िाले होते हैं। अहम ्मन का िह िाग होता ह ैविसका संबंध िास्तविकता से होता ह ैतर्ा िो 

सोचता ह ैअनिुि करता ह ैतर्ा कोई वनणतय लेता ह ैयह िास्तविकता को ध्यान में रखते हुए 

अपनी मानवसक एि ंशारीररक ऊिात का उपयोग करता ह।ै यह वनयम मलूप्रिवृत्तक तवुष्ट की 

अनमुवत तब दतेा ह ैिब उसके वलए उपयुतक्त पयातिरणी अिसर होते हैं। इस तरह से िास्तविकता 

के वनयम का मलू उद्दशे्य व्यवक्तत्ि में अखडंता बनाये रखना होता ह।ै चूंवक हम ्का संबंद्ध िाहार् 

िास्तविकता से होता ह ैअतः इसे व्यवक्तत्ि का कायतपालक या वनणतय लेकर उसे कायत रुप दनेे 

िाला शाखा कहा िाता ह ै । दसूरा यह पराह ंएि ंबाहार् दवुनया के बीच उत्तम समपकत  बनाये 

रखता ह।ैस्पष्ट हुआ वक अहम िो वक फ्रायड के निर में आत्मन के तलुय ह,ै की महत्िपणूत 

िवूमका होती ह ैविसके द्वारा व्यवक्तत्ि के विविन्न व्यिहारों को संगवठत वकया िाता ह।ै 

❖ आिपोित की जवचारिारा-आलपोटत ने आत्मन ्शब्द के वलए प्रोवप्रयम पद का उपयोग वकया 

ह ैओर कहा ह ैवक यह पद आत्मन ्पद की तलुना में अवधक िजै्ञावनक ह ैतर्ा इसमें वकसी प्रकार 

की आत्मवनष्ठता नहीं ह।ै प्रीवमयम एक लैवटन पद च्तिचतपने से बना होता ह।ै आलपोटत के 

अनसुार प्रोवप्रयम से तात्पयत व्यवक्तत्ि के उन सिी पहलओु ंसे होता ह ैविनसे उसमें आतंररक 

एकता तर्ा संगतता आती ह।ै स्ियं आलपोटत ने प्रोवप्रयम को इन शब्दों में पररिावषत वकया ह।ै 

प्रोवप्रयम को ज्ञात आत्मन के रुप में पररिावषत वकया िाता ह ैविसे िाि प्रबल एि ंप्रमखु समझा 

िाता ह ैतर्ा विसका एक विशषे महत्ि होता ह।ै यह आत्मगत अनिुवूत का मझु ेिाला अशं 

होता ह।ै यह आत्मतत्ि ह।ै इस पररिाषा से स्पष्ट ह ैवक आलपोटत के वलए प्रोवप्रयम मानि प्रकृवत 

के धनात्मक, सितनात्मक, िधतन उन्मखुी तर्ा प्रगवतशीलता के गणुों को दशातता ह।ै उन्होंने 

प्रोवप्रयम को आत्मतत्ि कहा ह ैऔर इस आत्मतत्ि के सात विविन्न पहल ूऐसे होते हैं िो 

प्रोवप्रयम के विकास के महत्िपूणत िवूमका वनिाते हैं। ये सातों पहल ूिन्मिात नहीं होते हैं बवलक 

धीरे-धीरे विकवसत होते हैं। ये सिी पहलओु ंअर्ातत शारीररक आत्मन,् आत्म पहचान तर्ा 

आत्मसममान का विकास बच्चों की प्रर्म तीन िषत की आय ुसे होता ह।ै प्रोवप्रयम के इन सिी 

सात पहलओु ंका िणतन वनमनांवकत ह-ै 

o शारीररक आत्मन- इस अिस्र्ा में बालक अपने अवस्तत्ि से अिगत होता ह ैऔर 

अपने शरीर को िातािरण के अन्य िस्तओु ंसे विन्न समझता ह।ै 

o आत्म पहचान- इस अिस्र्ा में बच्चे यह अनिुि करने लगते हैं वक उनके िीतर कई 

तरह के पररिततन के बाििदू उनकी एक अलग पहचान  बनी होती ह ै । इसकी 

अविव्यवक्त िह िाषा के माध्यम से करता ह ै। िसैे- िह आईना में अपना चेहरा दखेकर 

िह अपना नाम बतलाता ह ै। 
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o आत्म सममान- इस अिस्र्ा में बच्चे अपनी उपलवब्धयों का स्ियं ही मलूयांकन करते 

हैं । प्रत्येक कायत को बच्चा स्ियं करना चाहता ह।ै अक्सर माता-वपता इस अिस्र्ा को 

वनषधेिवृत्त की अिवध मानते हैं क्योंवक बच्चे ियस्क के वकसी िी प्रस्ताि को अपनी 

स्िायत्ता तर्ा अखडंता के प्रवत एक चनुौती समझकर उसका विरोध िी करते हैं। 

o आत्म जवस्तार- इस अिस्र्ा में आत्मन का विस्तार होता ह ैिो प्रायः 4 से 6 साल 

की आय ुमें होता ह।ै इस अिस्र्ा में बच्चे में यह िाि विकवसत होता ह ैवक यद्यवप 

अन्य लोग या चीि उनके शरीर के िीतर नहीं हैं परंत ुि ेउनके ही अशं हैं। िसैे- बच्चा 

िब यह कहता ह,ै मरेी मममी, मरेे पापा, मरेा कुत्ता आवद तो यह वनवित रुप से आत्म-

विस्तार के उदाहरण ह।ै 

o आत्म प्रजतमा- यहां बच्चे अपने एि ंअपने व्यिहार के बारे में एक िास्तविक एिं 

आदशत प्रवतमा विकवसत कर लेते हैं और ि ेअपने माता-वपता की प्रत्याशाओ ंको परूा 

करने की कोवशश करते हैं। लेवकन इसके बाििदू िी इस बालयािस्र्ा में बच्चों में कोई 

स्पष्ट विकवसत अन्तःकरण नहीं होता ह ैऔर न ही यह िाि विकवसत होता ह ैवक िह 

कैसा ियस्क बनना चाहता ह।ै आलपोटत ने इस वबंद ुपर इस तरह से वट्पणी की ह,ै 

बालयािस्र्ा में बच्चों में अपने बारे में िसैा िह ह,ै िसैा िह होना चाहता ह ैतर्ा िसैा 

उसे होना चावहए से संबंद्ध वचतंन मात्र िनवनक होता ह।ै 

o युजि संगत समायोिक के रुप में आत्मन-् इस अिस्र्ा में बच्चे वदन प्रवतवदन की 

समस्याओ ंके समाधान में तकत  एि ंवििके का प्रयोग करना सीख लेते हैं। यह अिस्र्ा 

6 से 12 साल की होती ह ै विसमें बच्चों में यह चेतना आ िाता ह ै वक िह अपनी 

विदंगी की समस्याओ ंका समाधान करने तर्ा िास्तविकता की मांगों को प्रिािी ढंग 

से परूा करने की क्षमता रखता ह।ै क्योंवक िह यह समझने लगता ह ैवक उसका पररिार, 

उसका धमत तर्ा उसका सार्ी संगी का समहू अन्य की तलुना में अवधक सही ह।ै 

o उपयुि प्रयास- यह अिस्र्ा वकशोरािस्र्ा की होती ह ैिहां वकशोर दीघतकालीन 

योिना तर्ा लक्ष्य विकवसत करना प्रारंि कर दतेे हैं इस तरह से इस अिस्र्ा में व्यवक्त 

अपनी विदंगी को एक सार्तक उद्दशे्य प्रदान करता ह।ै 

❖ रोिसत का जवचारिारा- रोिसत के अनसुार प्राणी एक ऐसा दवैहक िीि ह ैिो शारीररक एि ं

मनोिजै्ञावनक दोनों ही तरह से कायत करता ह।ै िीि में प्रासंवगक के्षत्र तर्ा आत्मन दोनों ही 

सवममवलत होते हैं। प्राणी या िीि सिी तरह की अनुिवूतयों का केन्द्र होता ह।ै सिी तरह के चेतन 
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एि ंअचेतन अनुिवूतयों के योग से प्राणी में विस के्षत्र का वनमातण होता ह ै। उसे प्रासंवगक के्षत्र 

कहा िाता ह।ै  

रोिसत का मत ह ैवक िब धीरे-धीरे अनिुि के आधार पर प्रासंवगक के्षत्र का एक िाग अवधक 

विवशष्ट हो िाता ह,ै तो उसे ही रोिसत के शब्दों में आत्मन ्कहा िाता ह।ै इनके अनसुार आत्मन् 

व्यवक्तत्ि का एक अलग विमा नहीं होता ह ैिसैा वक फ्रायड के अनसुार अह ंव्यवक्तत्ि का एक 

अलग विमा होता ह ै। रोिसत ने यह िी दािा वकया वक वकसी व्यवक्त में आत्मन ्नहीं होता ह ै

बवलक स्ियं आत्मन का अर्त ही समपणूत प्राणी होता ह।ै रोिसत के अनसुार आत्मन का विकास 

शशैािस्र्ा में विशेषकर उस समय होता ह ैिब वशशओु ंकी अनिुवूतयों का एक अशं या िाग 

अवधक मतूत रुप प्राप्त करन ेलगता ह।ै और मैं या मझुको के रुप में धीरे-धीरे विवशष्ट होने लगता ह ै

। रोिसत के अनसुार आत्मन ्के दो उपतंत्र होते हैं- आत्म संप्रत्यय एिम आदशत आत्मन ्इन दोनों 

का िणतन इस प्रकार ह-ै 

o आत्म संप्रत्यय- आत्म संप्रत्यय से तात्पयत व्यवक्त के उन सिी पहलओु ंएि ंअनुिवूतयों 

से होता ह ैविससे व्यवक्त अिगत होता ह ैहालांवक उसका यह प्रत्यक्षण हमशेा सही नहीं 

होता ह ै। आत्म संप्रत्यय को प्रायः विशषे कर्नों के रुप में व्यवक्त व्यक्त करता है- िसैे 

मैं एक ऐसा व्यवक्त हू ँिो......। आत्म संप्रत्यय की दो विशषेताए ंहैं िो इस प्रकार हैं- 

▪ पहली  विशषेता यह ह ै वक आत्म संप्रत्यय का एक बार वनमातण हो िाने पर उसमें सामान्यतः 

पररिततन नहीं होता ह।ै हाँ, बहुत कोवशश करने से उसमें पररिततन हो सकता ह।ै िो अनुिवूतयां 

व्यवक्त के आत्म संप्रत्यय के सार् असंगत होती हैं। उसे व्यवक्त स्िीकार नहीं करता ह ैऔर यवद 

किी स्िीकार करता िी ह ैतो विकृत रुप में । 

▪ दसूरी विशेषता यह ह ैवक व्यवक्त का आत्म संप्रत्यय उसके िास्तविक या िवैिक आत्मन से विन्न 

होता ह ै। िवैिक आत्मन ्का कुछ अशं या िाग ऐसा होता ह ैविससे व्यवक्त अिगत नहीं होता ह ै

।  

िसैे- यकृत हमारे िवैिक संप्रत्यय का एक अशं या िाग ह ैन वक हमारे आत्म संप्रत्यय का । परंत ु

यवद व्यवक्त का यकृत खराब ढंग से कायत करने लगता ह ैतो उससे अिगत हो िाता ह ैवक अब 

यह आत्म संप्रत्यय का उदाहरण ह।ै 

o आदशत आत्मन-् आदशत आत्मन ्से तात्पयत अपने बारे में विकवसत वकये गए एक ऐसे छवि से 

होता ह ैविसे िह आदशत मानता ह।ै दसूरे शब्दों में आदशत आत्मन ्में ि ेसिी गणु आते हैं िो 

प्रायः धनात्मक होते हैं तर्ा विसे व्यवक्त अपने में विकवसत होने की तमन्ना करता ह।ै  
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रोिसत ने यह िी स्पष्ट वकया ह ैवक एक सामान्य व्यवक्त में आदशत आत्मन तर्ा प्रत्यावशत आत्मन ्

में अतंर नहीं होता ह।ै स्पष्ट हआु वक रोिसत द्वारा की गयी आत्मन ्की व्याख्या अन्य मनोिजै्ञावनकों 

द्वारा की गयी व्याख्या से अवधक िजै्ञावनक, श्रेष्ठ एि ंउत्तम ह।ै 

समािशाजस्त्रयों तर्ा दशतनशाजस्त्रयों का जसद्धान्त-कुछ समािशावस्त्रयों ने िी आत्मन ्की 

व्याख्या करने के वलए अपने-अपने विचारधारा को लोगों के सामने रखा ह ै। इसमें मखु्य रुप से 

सी0एच0 कूली का नाम मशहूर ह।ै  

❖ सी0एच0 क िी का जवचार- इनका मत ह ै वक आत्मन ्ओर समाि दोनों ही एक दसूरे को 

प्रिावित करते हैं। व्यवक्त समाि को प्रिावित करता ह ैऔर उससे प्रिावित होकर अपने आप में 

कुछ पररिततन लाता ह।ै कुली का आत्मन ्से तात्पयत मैं या मझुको से र्ा। व्यवक्त को समाि से 

िो अनिुवूतयां प्राप्त होती ह,ै उन आत्मगत अनिुवूतयों से उसका आत्मन का विकास होता ह ै। 

अतः व्यवक्त िातािरण के संकेतो से न वक िस्तओु ंसे वघरा होता ह।ै अन्तःविया से तात्पयत यह 

होता ह ैवक संकेतों के माध्यम से हम अन्य लोगों के सार् संचार स्र्ावपत करने में सफल न होकर 

दो व्यवक्तयों के बीच होने िाली अन्तविया एिं अन्य लोगों के बीच होने िाली अन्तविया होती 

ह।ै इस तरह के अतंविया का पररणाम यह होता ह ैवक आत्मन् का स्ियं के सार् ही सामना होता 

ह ैऔर तब व्यवक्त स्ियं अपन ेबारे में अिगत होता ह।ै इस तरह से सांकेवतक अन्तःविया के 

माध्यम से व्यवक्त का आत्मन धीरे-धीरे विकवसत होता ह।ै 

❖ िी0एच0मीड का जवचार- िी0एच0मीड का एक दाशतवनक र्े विन्होंने समाि मनोविज्ञान का 

अध्ययन बहुत वदनों तक वकया तर्ा इस पर उनके महत्िपणूत व्याख्यान वदये और इन व्याख्यानों 

के दौरान उन्होंने आत्मन ्के बारे में िो विचार सामने रख,े ि ेमनोिजै्ञावनकों के वलए िरदान 

सावबत हुआ। कूली के समान मीड ने िी आत्मन ्के वलये सांकेवतक अन्तविया के संप्रत्यय को 

महत्िपूणत बतलाया ह ै। मीड के अनसुार आत्मन का सबसे प्रमखु गणु यह ह ैवक यह आत्मिाचक 

होता ह।ै  

अतः आत्मन ्स्ियं अपने वलए ही एक िस्त ुहो सकता ह।ै इस विचारधारा के अनसुार हम लोग 

अपने आप को ठीक उसी ढंग से अनिुि करते हैं विस ढंग से िातािरण के अन्य िस्तओु ंएि ं

व्यवक्तयों को। इस तरह का अनिुि िाषा के माध्यम से अन्य लोगों के सार् अन्तःविया करने 

पर ही हमें प्राप्त होता ह।ै मीड का मत ह ैवक इस प्रविया द्वारा हम लोग अपने बारे में एक तस्िीर 

बना पाते हैं विसे उन्होंने सामान्यीकृत अन्य की संज्ञा दी ह ै। व्यवक्त के प्रवत समाि के अन्य दसूरे 

लोगों की मनोिवृत्त से ही सामान्यीकृत अन्य का वनमातण होता ह।ै अतः यह एक तरह का 

सामािीकरण का पररणाम होता ह।ै  
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अतः आत्मन ्का स्िरुप सामाविक एि ंसामािीकृत दोनों ही होता ह।ै दसूरे लोगों की मनोिवृत्त 

से हम लोग अन्य दसूरों पर अपने व्यिहारों के पडने िाले प्रिाि से अिगत होते हैं।मीड के 

अनसुार आत्मन ्के दो िाग होते हैं। एक को मीड ने मझु ेया सामान्यीकृत अन्य की संज्ञा दी ह ै

तर्ा दसूरे को मैं की संज्ञा दी ह ैिो मझु ेिाला िाग अगली बार वकस तरह से व्यिहार करेगा। 

िसेै ही मैं द्वारा वकय ेगये वनणतयों को कायतरुप दनेा व्यवक्त प्रारमि करता ह।ै ि ेमझु ेका एक अशं 

बन िाते हैं अर्ातत गत या अतीत का एक िाग बन िाते ह।ै  इस तरह से मैं िाले िाग को किी 

िी हम अविग्रवहत नहीं कर सकते हैं। िब तक हम इसके बारे में िान पाने की कोवशश करते हैं 

िह मझु ेका एक अशं बन िाता ह।ै मीड द्वारा प्रवतपावदत आत्मन के वसद्धान्त का सबसे महत्िपणूत 

बल इस बात पर र्ा वक उसके उत्पवत्त का स्िरुप सामाविक होता ह।ै दसूरे शब्दों में आत्मन् के 

विकास के वलये दसूरों के सार् अन्तःविया करना अवत आिश्यक ह ै। िसैा की मीड ने स्ियं ही 

कहा ह.ै.. अन्य लोगों के सार् आत्मन ्के ससु्पष्ट सबंध से ही आत्मन ्का अवस्तत्ि बना होता 

ह।ै इससे तब यह स्पष्ट अर्त वनकलता ह ै वक आत्मन् व्यवक्त का िन्मिात गणु नहीं होता ह।ै 

बवलक इसका वनमातण अन्य लोगों के सार् वकये गए अन्तःविया से प्राप्त अनिुवूत से बना होता 

ह।ै इसे एक उदाहरण से इस तरह से समझाया िा सकता है- मान वलया िाए वक वकसी मानि 

वशश ुको अकेले वकसी मनषु्य रवहत द्वीप में छोड वदया िाए और िह यवद अपनी ियस्कािस्र्ा 

तक िीवित रह िाता ह ैतो इसमें कोई आत्मन नहीं होगा और उसे अपने बारे में कुछ पता नहीं 

हो पायेगा। वनष्कषततः यह कहा िा सकता ह ैवक आत्मन ्की व्याख्या करने के वलए मनोिैज्ञावनकों 

दाशतवनकों एि ंसमािशावस्त्रयों का िो प्रयास वकया गया ह ैिह अपने आप में काफी सराहनीय 

ह ैतर्ा अन्य सामाविक िजै्ञावनकों के वलए एक महत्िपूणत शोध प्रेरणा िी ह।ै   

8.8 स्वतंत्रता बनाम आश्यता (Independence vs Dependency) 

स्ितंत्रता बनाम आश्रयता एक अन्तविया का संसय ह ैविसका वकसी िी मनषु्य के व्यिहार में पररदशतन 

हो िाता ह।ै िषत 2007 के अनसुार यह कायत उसके व्यिहार को प्रत्यक्ष रुप से पनुकत वलत करता ह ैिो 

सकारात्मक या नकारात्मक दोनों में हो सकता ह।ै य ेदोनों प्रकार सामाविक अन्तविया ि व्यवक्त की 

योग्यता के महत्िपणूत प्रकार ह।ै िहां स्ितंत्रता में व्यवक्त को वकसी सहारे की आिश्यकता नहीं पडती और 

दसूरों द्वारा दी गई सहायता उसके बाधा पहुचंाती ह।ै दसूरी ओर िहीं िो व्यवक्त आश्रयता की ओर उन्मखु 

होता ह ैिह वबना वकसी अन्य व्यवक्त की सझुाि या सलाह के कोई कायत नहीं कर पाता इसके ऊपर आय ु

का िी प्रिाि पडता ह ैिहां बच्चों के वकसी िी कायत की पूणतता बडों के सहारे के वबना नहीं होती और 

ि ेिीिन यापन के प्रवतवदन कायत िी बडों की सहायता वबना नहीं कर पाते िहीं ियस्क लोग अपना कायत 

स्ियं कर लेते हैं। आत्मविश्वासी ियस्कों के वलए प्रवतवदन के िीिन में िी घवटत होने िाली सामाविक 

अन्तविया में संतवुष्ट बोध आिश्यक ह ै । उन ियस्कों के वलए िो प्रवतवदन के कायों में सहायता की 
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आिश्यकता महससू करते हैं। अन्तविया कम सकारात्मक अवस्तत्ि से िडुी होती ह ैउनका यह सोचना 

वक ि ेिदृ्ध हो गए हैं, अक्षम ह ैया कोई कायत नहीं कर सकते उन्हें दसूरों से सहायता मांगने पर वििश कर 

दतेा ह।ै िहां बच्चों द्वारा प्रवतवदन के कायों में सहायता मागंना बरुा नहीं माना िाता, िहीं बडों द्वारा 

सहायता मांगना अर्तहीन या असखुद रुप में दखेा िाता ह।ै ि ेदसूरों की प्रत्याशाओ ंपर खरे नहीं उतरते। 

सहायता लेने की उनकी यह प्रिवृत्त उन्हें दसूरों की दृवष्ट में एहसानमदं एि ंदबुतल बना दतेी ह।ै ये अनिुवूतयां 

उन्हें अिसाद ग्रस्त िी कर सकती हैं। पविमी दशेों में ऐसा नहीं होता यहा ंव्यवक्त िीिनपयतन्त स्ितंत्र ही 

रहता ह ै। इससे वसद्ध होता ह ैवक ियस्कों के िीिन में संतुलन बनाए रखने के वलए स्ितंत्रता एि ंआश्रयता 

दोनों की आिश्यकता होती ह।ै ियस्कों में स्ितंत्रता लेने की प्रिवृत्त का विनाश उसी समय दृवष्टगोचर होना 

चावहए िब कवठन आिश्यकता पडने पर िी छोटे लोग उनकी सहायता करें। छोटे लोगों ने सहायता लेने 

के उपरान्त उन्हें धन्यिाद दनेे के वलए बडों को चावहए वक उन्हें घमुाने या कही ले िाए ं। इससे उन्हें आगे 

िविष्य में िी सहायता वमलती रहगेी। बडों की सहायता करते समय सिी को यह बात ध्यान में रखनी 

चावहए वक अनािश्यक या अपररवचत सहायता बडों के मानवसक स्िास््य ि दवैहक रुप से नकारात्मक 

रुप में प्रिावित कर सकती ह।ै अपररवचत सहायता के फलस्िरुप एक व्यस्क यह सोच सकता ह ैवक िह 

पररवस्र्वत में पररिततन करने में सक्षमनहीं ह ैये अनिुवूतयां उसके एक अवधगत आिश्यकता की सहायता 

को िन्म दतेी ह ै। िह यह सोचने लगता ह ैवक िह ऐसा कुछ िी नहीं कर सकता विससे उसका िीिन 

सकारात्मक हो सके और िब नकारात्मक अनिुवूतयां उत्पन्न होती हैं। तब उनकी उत्पवत्त का कारण िह 

अपनी अक्षमता, अयोग्यता ि िदृ्धािस्र्ा को मानने लगता ह।ै अवधक सहायता की दशा अविप्रेरणात्मक 

ि संिगेात्मक दोष वनवष्ियता और अिसाद को िन्म दतेी ह।ै अतः आिश्यक यह ह ैवक उसको उतनी 

ही सहायता दी िाय विससे कायत के प्रवत उसमें शवक्त एि ंऊिात का संचार हो और उसके िीिन की 

गणुित्ता का विकास हो, यह प्रत्यक्षीकृत सामाविक समर्तन उन िदृ्धों को समर्तन दगेा िो मानवसक या 

शारीररक रुप से कष्ट में ह।ै विस्ततृ अध्ययनों से यह पाया गया वक यवद सहायता की रीवत सही ह ैतो उसके 

फलस्िरुप ियस्कों स्िायत्ता कायतशीलता एि ंस्ितंत्रत व्यिहार का विकास होगा।  

प्रायः यह दखेा िाता ह ै वक िदृ्धों में स्ितंत्रता का विकास घर में रहने की अपेक्षा िदृ्धाश्रम में रहने से 

अवधक होता ह।ै िदृ्धाश्रम में उनकी ही आय ुके लोगों के रहने के कारण ि ेएक दसूरे से कायत करने की 

गणुत्ित्तापणूत रीवत या विवध सीखते हैं इसे सार् ि ेयह िी िानते हैं वक यवद यहां पर उन्होंने अपना कायत 

स्ियं नही वकया तो कोई िी उनकी सहायता नहीं करेगा क्योंवक ि ेसिी उन्हीं की आय ुके हैं। िदृ्धाश्रम 

एि ंस्िपालन कायत संस्र्ाओ ंमें चलने िाली योिनाए ंिदृ्धों को अपने ढंग से सविय एि ंस्ितंत्र रुप से 

िीने के वलए प्रेररत करती हैं। कहने का तात्पयत यह नहीं ह ैवक िदृ्धों को घर में रखना हावनकारक ह ैया 

उनकी दखेरेख करना गलत ह ैहमारा केिल यह अर्त ह ैवक उनकी दखेिाल में आदर हो सममान हो लेवकन 
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उनकी इस सीमा तक सहायता न की िाए वक ि ेअपना कायत स्ियं न कर पाए एि ंउनका िीिन गणुित्ता 

विहीन हो िाए। 

8.9 सारांश (Summary) 

व्यवक्तत्ि विकास से तात्पयत व्यवक्तत्ि संरुप के विकास से होता ह।ै व्यवक्तत्ि पैटनत में सिी मनोदवैहक तंत्र 

विनसे व्यवक्त का व्यवक्तत्ि बना होता ह,ै आपस में अतंसतबंवधत होते हैं और एक-दसूरे को प्रिावित करते 

रहते हैं। व्यवक्तत्ि पैटनत के दो मखु्य तत्ि होते हैं- आत्म-संप्रत्यय तर्ा शीलगणु।  

आत्म-संप्रत्यय से तात्पयत उस त्य से होता ह ैवक विसमें व्यवक्त यह समझता ह ैवक िह कौन ह ैतर्ा िह 

क्या ह।ै सचमचु में यह एक तरह का दपतण प्रवतमा होता ह ैिो व्यवक्त द्वारा वकये गए अपनी िवूमकाओ,ं 

दसूरों के सार् संबंधों तर्ा उसके प्रवत दसूरों द्वारा वकये गए प्रवतवियाओ ंद्वारा मलूतः वनधातररत होता ह।ै 

शीलगणु से तात्पयत व्यिहार या समायोिी पैटनत के विवशष्ट गणुों, से होता ह।ै बवुद्ध, प्रितु्ि, सहनशीलता 

आवद शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं। व्यवक्तत्ि का शीलगणु आत्म संप्रत्यय से संघवटत होता ह ैतर्ा आत्म 

संप्रत्यय से प्रिावित िी होता ह।ै कुछ शीलगणु तो अलग-अलग होते हैं। परन्त ु कुछ ऐसे होते हैं िो 

व्यिहार के संबंवधत पैटनत में सयांवित होते हैं विन्हें संलक्षण कहा िाता ह।ै शीलगणु की दो विवशष्ट 

विशेषताए ंहोती हैं- ियैवक्तकता तर्ा संगतता।व्यवक्तत्ि विकास एि ंउसके संबंवधत पहलओु ंकी व्याख्या 

करने के वलए मनोिैज्ञावनकों ने अलग-अलग वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकया ह।ै विनमें फ्रायड, आलपोटत, 

रोिसत आवद मनोिजै्ञावनकों के वसद्धान्त महत्िपणूत हैं इसके अवतररक्त कूली,एि ंमीड का वसद्धान्त िी 

महत्िपूणत ह।ै स्ितंत्रता बनाम आश्रयता के बारे में आपने िाना वक िहां स्ितंत्रता में व्यवक्त को वकसी 

सहारे की आिश्यकता नहीं पडती और दसूरों द्वारा दी गई सहायता उसको बाधा पहुचंाती ह।ै दसूरी ओर 

िहीं िो व्यवक्त आश्रयता की ओर उन्मखु होता ह ैिह वबना वकसी अन्य व्यवक्त की सझुाि या सलाह के 

कोई कायत नहीं कर पाता इसके ऊपर आय ुका िी प्रिाि पडता ह ैिहां बच्चों के वकसी िी कायत की 

पणूतता बडों के सहारे के वबना नहीं होती और ि ेिीिन यापन के प्रवतवदन कायत िी बडों की सहायता वबना 

नहीं कर पाते, िहीं ियस्क लोग अपना कायत स्ियं कर लेते हैं। 

8.10 स्वम लयांकन हेतु प्रश्न एवं उनके उिर (Self-Assessment Questions and Answers) 

1. व्यवक्तत्ि पैटनत के दो मखु्य तत्ि ……….होते हैं । 

2. आरंविक बालयािस्र्ा को …….. तर्ा उत्तर बालयािस्र्ा को ……..िी कहा िाता ह ै।  

3. अवधक सहायता की दशा अविप्रेरणात्मक ि संिगेात्मक दोष ……….को िन्म दतेी ह ै। 

उिर:-     

1. आत्म-संप्रत्यय तर्ा शीलगणु 
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2. प्राक्स्कूल अिस्र्ा, टोली अिस्र्ा 

3. वनवष्ियता और अिसाद 

8.11 जनबन्िात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. व्यवक्तत्ि को पररिावषत करें तर्ा फ्रायड के विचार की वििेचना करें । 

2. व्यवक्तत्ि विकास के विविन्न चरणों की वििचेना कीविए । 

3. स्ि को पररिावषत कीविए तर्ा रोिसत के वसद्धान्त की वििचेना कीविए। 

8.12 सन्दभत ग्रन्र् स ची (Reference)  

1. श्रीिास्ति, डी0एन0- व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान. 

2. वसंह, ए0 के0- व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान 

3. अग्रिाल, पी0के, पाण्डेय, एस0एस0- सामाविक मनोविज्ञान 
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इकाई 9: बाि अपराि अर्त, कारण तर्ा उपचारात्मक सुिार (Juvenile crime 

meaning, causes and remedial measures) 

इकाई संरचना  

9.1 प्रस्तािना  

9.2  उद्दशे्य 

9.2.1 बाल अपराध का अर्त एि ंपररिाषा  

9.2.2 बाल अपराध की विषषेतायें 

9.2.3 बाल अपराध के मखु्य कारण 

9.2.4 बाल अपरावधयों के सधुार कायत  

9.2.5 बाल अपराध वनरोध के सझुाि 

9.3 सार संके्षप 

9.4 पाररिावषक शब्दाबली 

9.5 अभ्यास प्रशन- लघ ुविस्ततृ 

9.6 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

9.1 पररचय (Introduction)   

बाल अपराध: िारत में 15 िषत तक की आय ुतक के तर्ा अमरीका में 16 िषत तक की आय ुके ऐसे 

बालक, िा समाि-विरोधी अपराधों या कुकृत्यों में वलप्त पाये िायें, बाल-अपराधी कहलाते हैं। ऐसे 

बालक चोरी, िबेकतरी, आिारागदी, बरेु व्यवक्तयों के सार् घमूना-वफरना, िीख माँगना, यौन अनाचार, 

शराब लाना और ले िाना, लूटमार, गुडंागदी, स्कूल से िाग िाना, अनशुासन िंग करना आवद कामों में 

रत पाये िाते हैं। प्रायः वनधतनता, छोटे और गदं ेमकान, बरुी पररवस्र्वतयाँ, टूटे पररिार, पाररिाररक संघषत, 

स्नेह के अिाि, बरुी संगवत आवद के फलस्िरूप बालक बाल अपराधी बन िाते हैं। मनोरंिन के अिाि, 
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बरेु मनोरंिन, यौन सावहत्य, मानवसक हीनता, उद्वगेात्मक संघषत और अवस्र्रता, बरेु चलवचत्र, टेलीवििन 

आवद िी बालकों को अनैवतक, असामाविक खतरों से बचाने तर्ा उनकी वशक्षा को गवतरोध से मकु्त 

करने के वलए उनका सधुार करना अत्यंत आिश्यक ह।ै माता, वपता और वशक्षकों को िह बतलाया िाना 

चावहए वक ि ेवकस प्रकार बालकों से व्यिहार करें। बालकों को समवुचत नैवतक वशक्षा िी दनेे की व्यिस्र्ा 

होनी चावहए। ऐसे बालकों के वलए उत्तम सधुार - गहृ, ररमांड होम आवद की व्यिस्र्ा होनी चावहए। 

आिकल िारत में कई ऐसी संस्र्ाए ँबनी हुई हैं। नगरीकरण, औद्योगीकरण तर्ा आधवुनकीकरण के 

फलस्िरूप बाल अपरावधयों की संख्या में उत्तरोत्तर िवृद्ध होने की आशकंा ह।ै अतः समाि को इस वदशा 

में सिग रहकर समवुचत प्रयास करना चावहए। िततमान समािों में सितत्र बाल अपराध एक गमिीर 

सामाविक समस्या के रूप में स्पष्ट हुई ह।ै नगरीकरण की प्रविया से उत्पन्न विविन्न सामाविक दशाओ ंने 

पाररिाररक संरचना को बहुत बडी सीमा तक प्रिावित वकया, विससे उसके संस्र्ागत स्िरूप में पररिततन 

हो गया। औद्योगीकरण की प्रविया ने िी इस समस्या को उिारने में सहयोग वदया। ग्रामीण क्षेत्र से नगरीय 

क्षेत्रों की ओर सत्यापन/प्रिावसत करने िाले अर्िा गन्दी/मवलन बवस्तयों में रहने िाले नगरों/शहरों में 

समिंन करने िाले अनेक बच्चे बाल अपराध हो िाती ह।ै ि0ेसी0 दत्त के शब्दों में, ‘‘िारत में बाल 

अपराध बडी तीव्र गवत के सार् एक अत्यन्त गमिीर संकट होता िा रहा ह ैतर्ा दशे के विविन्न िागों के, 

िो वक आि से कुछ िषत पिूत अवनिायत रूप से ग्रामीण के्षत्रों के ही एक अगं र्े, प्रगवतशील औद्योगीकरण 

के सार्-सार् यह समस्या अनेक पािात्य दशेों में उपलब्ध स्र्ान को शीघ्र ही ग्रहण कर लेगी।” बाल 

अपराध के सन्दित में सामान्य व्यवक्तयों और कुछ समाि-िैज्ञावनकों के विचार अपयातप्त भ्रमपणूत एि ंदोषपूणत 

ह।ै विविन्न कारणों में से एक यह िी ह ै वक बाल-अपराधी केिल अलपाय ु के अपराधी हैं अर्ातत ्ि े

अियस्क अपराधी या बालक ह ैतर्ा िो दशे के काननू द्वारा वनधातररत 7 और 16 या 18 िषत की आय ु

के ह।ै  

िारत में 1986 में पाररत ििुनेाइल िवस्टस एक्ट के अनसुार अब बाल अपरावधयों की अवधकतम आयु 

लडकों के वलए 16 िषत तर्ा लडवकयों के वलए 18 िषत वनधातररत की गयी ह।ै यिुा िो िगोडापन, कमत 

पलायन, आिारागदी, व्यविचार तर्ा बेलगामी िसैी वस्र्वत, दोषों में वलप्त होते हैं, ि ेिी बाल-अपराध 

की पररिाषा में सवममवलत होते हैं। न्यमूयेर, िमेस शाटत िवूनयर, ररचडत, िवेक्सन और िालटर रैलकेस ने 

िी बाल-अपराध की अिधारणा में व्यिहार के प्रकार पर बल वदया ह।ै आय ुएि ंव्यािहाररक उललंघन 

िो काननून िवितत ह,ै दोनों ही बालापराध की अिधारणा में महत्िपूणत तत्ि ह।ै स्पष्ट ह ैवक बाल अपराध 

एक अलपाय ुव्यवक्त का िह कायत/व्यिहार ह ैिो प्रत्यक्ष रूप से कारणों ि अध्यादशेों के विरुद्ध होता ह।ै 
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9.2 उदे्दश्य (Objective) 

प्रस्ततु इकाई में बाल अपराध की अिधारणा एि ंपररिाषा पर प्रकाश डाला गया ह ैविसमें बताया गया 

ह ैवक बाल अपराधी िह व्यवक्त ह ैिो िानबझूकर इराद ेके सार् एि ंसमझते हुए समाि की रूवढ़यों की 

उपेक्षा करता ह ैविससे उसका समबन्ध ह।ै इसी इकाई में बाल अपराध की प्रमखु विशषेताओ ंपर िहृद 

चचात की गई। प्रस्ततु इकाई में ही बाल अपराध के मखु्य कारण एि ंबाल अपरावधयों हते ुसधुार कायत को 

िी िवणतत वकया गया ह।ै प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के बाद आप अग्रवलवखत को समझ सकेगें - 

❖ बाल अपराध की अिधारणा को िान सकेगें। 

❖ बाल अपराध की पररिाषा वलख सकेगें। 

❖ बाल अपराध की प्रमखु विशेषताओ ंपर प्रकाश डाल सकेगें। 

❖ बाल अपराध के मखु्य कारणों की चचात कर सकेगें। 

बाल अपरावधयों को कैसे सधुारा िाये के बारे में िानकारी प्राप्त कर सकेगें। 

9.2.2 बाि अपराि का अर्त एवं पररभाषा  

प्रत्येक समाि अपने सदस्यों के व्यिहार को वनयंवत्रत करन ेके तर्ा सामाविक व्यिस्र्ा की वस्र्रता और 

वनरन्तरता कायम रखने के वलए कुछ औपचाररक काननूों का वनमातण करता ह।ै समाि के काननूों का 

उललंघन आवद व्यस्क व्यवक्त करते हैं तो उसे अपराध की श्रेणी में रखा िाता ह,ै वकन्त ुयवद वनवित आयु 

से कम आय ुके व्यवक्त करते हैं, तो उसे बाल अपराध कहते हैं। अपराध और नासमझी/नादानी में वकये 

िाने िाले कायत में अन्तर होता ह,ै क्योंवक छोटे और अपररपक्ि बालकों से यह आशा नहीं की िा सकती 

ह ैवक ि ेसमाि के वहत-अनवहत से पणूततया विज्ञ हो। बालपन में उनके गरै-काननूी अपराध खले-खेल 

और मौि-मस्ती में हो िाते हैं। स्पष्ट ह ैवक काननू द्वारा वनधातररत उच्चतम एि ंवनमनतम आय ुसीमा के 

बीच के व्यवक्त का ऐसा कोई िी कायत िो काननू के विरुद्ध हो, बाल अपराध कहा िाता ह।ै बाल अपराध, 

अपराधी काननूों के द्वारा िवितत व्यिहार ह,ै विसका वनपटारा काननू के अन्तगतत वकया िा सकता ह।ै 

❖ डॉ0 सेर्ना के अनसुार, ‘‘बाल-अपराध में एक विशेष स्र्ान पर उस समय लाग ूकाननू द्वारा 

वनधातररत एक वनवित आय ुके बालकों या यिुकों द्वारा वकये गये, अनवुचत कायत सवममवलत होते 

हैं।” 
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❖ वगवलन और वगवलन के अनसुार, ‘‘समािशास्त्रीय दृवष्टकोण में अपराधी या बाल-अपराधी एक 

ऐसा व्यवक्त ह,ै िो ऐसे कायत का अपराधी ह,ै विसको िह समहू, विसमें अपने विश्वासों को 

कायातवन्ित करने की शवक्त ह,ै समाि के वलए हावनकारक समझता ह,ै इसवलए ऐसा कायत करना 

मना ह।ै” 

❖ न्यमूयेर के अनसुार, ‘‘बाल अपराधी एक वनवित आय ुसे कम का िह व्यवक्त ह,ै विसने समाि-

विरोधी कायत वकया ह ैतर्ा विसका दवु्यतिहार काननू को तोडने िाला ह।ै” 

❖ मािरर के अनसुार, ‘‘बाल अपराधी िह व्यवक्त ह,ै िो िान-बझूकर इराद ेके सार् एि ंसमझते 

हुए समाि की रूवढ़यों की उपेक्षा करता ह,ै विससे उसका समबन्ध ह।ै” 

उपरोक्त पररिाषाओ ंसे स्पष्ट ह ैवक बाल-अपराध एक वनवित आय ुसे कम के बच्चों द्वारा वकया िाने 

िाला िह कायत ह,ै िो समाि विरोधी हो। बाल-अपराध की धारणा विन्न-विन्न समािों में तर्ा समयों 

के अनसुार पररिवततत होती रही ह।ै िारत में बाल अपराध की वनमनवलवखत मखु्य विशेषतायें पाई िाती 

हैं - 

(1) िारत में 7 िषत से कम आय ुके बच्चों द्वारा वकये गये अपराध को वकसी िी श्रेणी में नही रखा 

िाता ह,ै क्योंवक इस अिस्र्ा में बच्चे में अपराध करने का कोई इरादा नही होता ह।ै  

(2) 7 िषत से 18 िषत की आय ुके अपरावधयों को बाल अपराधी तर्ा 16 से 21 िषत की आयु के 

अपरावधयों को वकशोर अपराधी कहा िाता ह।ै  

(3) बाल अपराध का तात्पयत साधारण अपराध से ह।ै  

(4) िारत में विन्न-विन्न राज्यों में इसकी आय ुसीमा अलग-अलग ह।ै 

       9.2.2 बाि अपराि की जवषेषतायें 

❖ बाल अपराधी खाली समय की दने ह।ै  

❖ बाल अपराधी का मवस्तष्क अपररपक्ि होता ह।ै  

❖ बाल अपराधी में अपराध का इरादा नहीं होता ह।ै  

❖ बाल अपराधी घनी िनसंख्या िाले के्षत्र में अवधक होते हैं।  

❖ प्रत्येक दशे में बाल अपरावधयों की एक वनवित आय ुहोती ह।ै  



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   144 

 

❖ बाल अपराध सामान्यतः अनिाने में या खले-खेल में होता ह।ै 

बाि अपराि के कारण-विविन्न अपराधशावस्त्रयों ने बाल-अपराध के कारणों की अलग-अलग 

वििचेना प्रस्ततु की ह,ै यर्ा-इवलयट तर्ा मरेरल के अनसुार। 

❖ िषंानगुम कारण- अ. नष्ट घर, ब. अद्धतनष्ट घर, स. अनैवतक घर, द. माता-वपता द्वारा उपेक्षा, य. 

अपराधी िाई-बहनों का सार् में रहना, र. आवर्तक और बाह्य तत्िों िाला अनपुयकु्त घर। 

❖ शारीररक तर्ा िवैिकीय कारक- अ. शारीररक दोष/कवमयाँ, ब. अन्तःस्रािी ग्रवन्र्यों की दवूषत 

कायत प्रणाली, स. पैतकृता/आनिुवंशकता, द. अत्यवधक विकास एि ंआिगे, य. बरुा स्िास््य। 

❖ मनोिजै्ञावनक कारक- अ. मानवसक हीनता, ब. संिगेात्मक संघषत और अपंगता, स. सामदुावयक 

कारक, द. मनोरंिन और अपराध, य. समाचार-पत्र और अपराध, र. स्कूल और बाल अपराध, 

ल. संगवत और सामवूहक अनुिि, ि. यदु्ध और बाल अपराध्ज्ञं 

➢ माजितन के अुनसार 1. व्यवक्तत्ि समबन्धी कारक, 2. पाररिाररक पररवस्र्वतयाँ, 3. समपकत  और 

संगवत, 4. सामदुावयक संस्र्ाओ ंका प्रिाि, 5. िनसंख्या और सांस्कृवतक कारक, 6. आवर्तक 

और िौवतक पयातिरणीय कारक, 7. काननू का अपयातप्त पालन। 

➢ हीिी और बोचर के अनुसार- 1. बरुी संगत, 2. वकशोर अिस्र्ा की अवस्र्रता और आिगे, 

3. शीघ्र यौन अनिुि, 4. मानवसक संघषत, 5. िोवखम उठाने के प्रवत प्रेम, 6. वसनेमा, 7. स्कूली 

असन्तोष, 8. हीन मनोरंिन, 9. सडकों पर िीिन, 10. व्यिसाय विषयक असंतोष, 11. 

आकवस्मक आिगे, 12. सिी शारीररक दशायें। 

9.2.3 बाि अपराि के मुख्य कारण 

❖ पररवार समबन्िी कारक- पररिार को बच्चे की प्रार्वमक पाठशाला कहा िाता ह।ै क्योंवक 

बालक की प्रारवमिक वशक्षा पररिार द्वारा ही होती ह ैअर्ातत ्बच्चा बहुत कुछ अपने पररिार से 

ही सीखता ह।ै यवद पररिार अच्छा ह,ै तो बालक िी अच्छा होगा। वनमनवलवखत पररिारों में 

बाल अपराधी बनने की अवधक समिािनायें रहती ह।ै  

❖ ि िे पररवार- टूटे पररिार ि ेपररिार कहलाते हैं, विसमें माता-वपता में बालक की दखेरेख के 

वलए कोई नहीं होता ह ैअर्ातत ्बालक क्या कर रह ेह ैिो िी बालक के मन में आता है, िह 
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करता ह,ै प्रेम स्नेह से िवंचत रहते हैं। इस कारण से बालक अवधक समय घर से बाहर रहता ह ै

और बरुी आदतों को सीखता ह।ै 

❖ अद्धत नष्ट- यह ि ेपररिार कहलाते हैं, िो पणूततया नष्ट तो नहीं होते हैं, लेवकन नष्ट होने की प्रविया 

में रहते हैं। इस प्रकार के पररिार में माँ-बा पके पास इतना समय नहीं होता ह ैवक िह अपने बच्चों 

की उवचत दखेिाल कर सके। ऐसी वस्र्वत में बच्चे का उवचत प्रकार स ेन तो पालन-पोषण हो 

पाता ह ैऔर न ही विकास। इसका मखु्य कारण माता-वपता दोनों का नौकरी करना होता ह।ै 

बालक स्ितंत्र रहता ह ैऔर बुरी आदतों का वशकार हो िाता ह।ै 

❖ अनैजतक पररवार- इस प्रकार के पररिारां में वकसी िी पररिार से वशवक्षत और ईमानदार बच्चों 

के विकास की कलपना नही की िा सकती ह।ै िसैे यवद- माता-वपता पररिार के अन्य सदस्यों के 

सार् िआु खलेते हैं तर्ा अन्य वस्त्रयाँ और परुूषों के सार् अनैवतक समबन्ध रखते ह ैतो इनका 

प्रिाि बच्चों पर िी पडता ह ैऔर उनमें अपराधी प्रिवृत्त िागतृ होती ह।ै 

❖ माता-जपता िारा उपेक्षा- विन पररिार में माता-वपता सौतेले होते हैं, उन पररिारों में सामान्यतः 

बच्चों की उपेक्षा होती ह।ै यह उपेक्षा बच्चे का मानवसक सन्तलुन वबगाड दतेी ह ैविससे बच्चों 

में घणृा, िूरता तर्ा प्रवतशोध की िािना उत्पन्न हो िाती ह,ै िो बाल अपराध को प्रोत्सावहत 

करती ह।ै 

❖ अपरािी भाई-बहनों का प्रभाव- पररिार में बालकों पर केिल माता-वपता का ही प्रिाि नहीं 

ह,ै बवलक िाई-बहनों का िी प्रिाि पडता ह।ै प्रायः ऐसा देखा गया ह ैवक विन पररिारों में बडे-

िाई दषु्चररत्र होते ह,ै तो छोटे-िाई बवहन िी दषु्चररत्र हो िाते हैं। 

❖ अजिक संख्या वािे पररवार- विन पररिारों में सदस्यों की संख्या अवधक होती ह,ै उन पररिारों 

में बच्चों की न तो उवचत दखेिाल हो पाती ह ैऔर न ही वनयंत्रण रह पाता ह,ै विससे पररिार के 

सदस्यों में ही संघषत होता रहता ह ैतर्ा बालकों में गन्दी आदतें विकवसत होती ह।ै 

❖ दोषप णत आवास- औद्योगीकरण की प्रविया में आिास की सबसे बडी समस्या पायी िाती ह।ै 

िारत में प्रवत व्यवक्त कम आय और मकानों की कमी के कारण एक कमरे िाले मकान में अनेक 

बच्चे रहते हैं। इन मकानों के बच्चे अिांवछत घटनाओ ंको दखेते हैं, विनका उन पर प्रवतकूल 

प्रिाि पडता ह।ै इसके फलस्िरूप बच्चों में यौवनक अपराधों की प्रिवृत्त बढ़ती ह।ै 

A. सांस्कर जतक कारक - बाि अपराि में कजतपय सांस्कर जतक कारण भी सहयोगी जसद्ध 

होते हैं- 
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❖ सांस्कर जतक जवषमतायें- सांस्कृवतक विषमताओ ं से हमारा तात्पयत बच्चे के माता-वपता में 

वनयमों तर्ा उसके सावर्यों के व्यिहार प्रवतमान में अन्तर से ही ह।ै ऐसी वस्र्वत में बच्चा अपने 

माता-वपता के व्यिहार प्रवतमान को स्िीकार नहीं करता और उसे अपने सावर्यों के व्यिहार 

प्रवतमान की सामाविक स्िीकृवत नहीं वमलती, विससे बच्चे में अपराधी प्रिवृत्त विकवसत होती 

ह।ै 

❖ नैजतक पतन- िब बच्चों का समाि में नैवतक पतन होने लगता ह ैतो बाल अपराध िी बढ़ने 

लगता ह।ै नैवतकता का उद्दशे्य मानिीय गणुों का विकास करना ह।ै लेवकन िब समाि में ऐसा 

िातािरण बन िाये वक अवधकारी भ्रष्ट हो िायें, ररश्वतों के द्वारा वनयवुक्तयाँ हो, तो ऐसी दशा में 

बच्चे अपराधी व्यिहार द्वारा अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतत करने लगते हैं। 

❖ िाजत जवभेद-िारत में िावत-प्रर्ा िी बाल अपराध को प्रोत्सावहत करती ह।ै उच्च िावतयों को 

आि िी समाि में विशेष अवधकार प्राप्त ह,ै िबवक अन्य वनमन िावतयाँ आि िी वनयोग्यताओ ं

में िीिन व्यतीत कर रही ह।ै यद्यवप िारत के स्ितंत्र होने के पिात ्इन वनयोग्यताओ ंको समाप्त 

कर वदया ह,ै लेवकन वनमन िावत के बच्चे आि िी स्कूलों तर्ा साितिवनक स्र्ानों पर अपने को 

उपेवक्षत महससू करते हैं। यही वनराशा उनमें प्रवतशोध को िन्म दतेी ह-ै 

B. आजर्तक कारक-बालक पर आवर्तक कारक िी प्रत्यक्ष तर्ा अप्रत्यक्ष रूप से प्रिाि डालते हैं। 

यद्यवप बालक का अर्त से कोई सीधा समबन्ध नहीं होता ह,ै वफर िी अर्त के अिाि में बच्चे का 

पालन-पोषण तर्ा चररत्र वनमातण ठीक प्रकार से नहीं हो पाता। ऐसी वस्र्वत में बच्चे में अपराधी 

मनोिवृत्तयाँ िागतृ होती ह।ै 

❖ जनितनता-समाि में वनधतनता एक अविशाप ह,ै विसके कारण अनेक समस्याओ ंका िन्म होता 

ह।ै वनधतनता के कारण न तो बालक को अच्छी वशक्षा वमल पाती ह ैऔर न ही उसकी अन्य 

आिश्यकताओ ंकी पवूतत हो पाती ह ैवनधतनता की वस्र्वत में माता-वपता द्वारा की गई अिहलेना 

तर्ा शारीररक प्रताडना से बच्चे में प्रवतशोध की िािना उत्पन्न होती ह।ै इससे बच्चा प्रायः 

उद्दण्ड हो िाता ह।ै यही उद्दण्डता वदन-प्रवतवदन बालक को अपराधी बनाने में सहायक होती ह।ै 

❖ माताओ ंतर्ा बच्चों की नौकरी- प्रायः ऐसा दखेा गया ह ैवक आवर्तक कवठनाई के कारण 

बच्चे छोटी आय ुमें ही नौकरी करने लगते हैं या माँ को नौकरी करनी पडती ह।ै यवद माँ नौकरी 

करती ह,ै तो बच्चे वदन िर आिास घमूते रहते हैं। ऐसी वस्र्वत में लडकों की अपेक्षा लडवकयों 

द्वारा अनैवतक अपराध की ओर बढ़ने की समिािना अवधक रहती ह।ै इसके अलािा िो बच्चे 

होटलों तर्ा चाय की दकुानों पर काम करते हैं, ि ेशीघ्र अपराधी व्यिहार सीख िाते हैं। 
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C. आजर्तक तनाव- आवर्तक तनाि िी बच्चे को अपराध की ओर ले िाता ह।ै इसके अन्तगतत 

प्रवतवष्ठत पररिार के बच्चे िी आ िाते हैं। यह बच्चे घर में ही चोरी करते हैं। 

D. सामुदाजयक कारक- सामदुावयक कारक िी बहुत बडी सीमा तक बच्चे को अपराधी बनाने 

में सहायक होते हैं। विस समदुाय में बच्चा रहता ह,ै यवद उसका िातािरण अच्छा नहीं ह,ै तो 

बालक अपराधी बन िाता ह।ै इसमें हम वनमनवलवखत बातों को लेते हैं – 

❖ मनोरंिन-उवचत मनोरंिन की सवुिधा होने पर बाल अपराध की दर में कमी आती ह।ै खाली 

समय में यवद बच्चा न तो स्कूल िाता ह ैऔर न ही कोई काम करता ह,ै तो िह अपराध की ओर 

बढ़ता ह।ै बडे-बडे शहरों में पाकत  िगरैह ऐसे स्र्ान पर होते हैं, िहाँ व्यवक्त मनोरंिन के वलए 

एकवत्रत होते हैं। लेवकन यही स्र्ान बच्चों को िी अपराध के वलए सवुिधायें प्रदान करते हैं। 

❖ विद्यालय-विद्यालय ऐसा पररिशे ह,ै िहाँ बच्चों को उवचत सामाविक िीिन व्यतीत करने का 

अिसर वमलता ह।ै लेवकन यवद विद्यालय का िातािरण अच्छा नहीं है, तो बच्चे को विद्यालय 

से अरूवच होने लगती ह।ै िह विद्यालय से िागता ह ैतर्ा सारा वदन फुटपार् पर काटता ह ैऔर 

एक वदन बाल अपराधी बन िाता ह।ै 

❖ यदु्ध-यदु्ध सामाविक विघटन का एक महत्िपूणत कारक ह।ै िहाँ यदु्ध से सामाविक विघटन होता 

ह,ै िहीं पर सामान्य घरेल ूिीिन को िी नष्ट करता ह।ै एलसा कास्टेवन्डक न ेबाल अपराध ि यदु्ध 

का अध्ययन वकया ह।ै ि ेवलखते हैं वक ‘‘यरूोप में यदु्ध के कारण बच्चों की वशक्षा बन्द हो गयी 

र्ी क्योंवक बच्चों के माता-वपता यदु्ध कायत में व्यस्त र् ेतर्ा बच्चों की दखे-रेख करने िाला कोई 

नहीं र्ा। 

E. अन्य कारक-बाल अपराध के उपरोक्त कारणों के अवतररक्त मनोिजै्ञावनक कारकों के आधार 

पर बाल-अपराध को समझा िा सकता ह।ै मनोिैज्ञावनक आधार पर मानवसक अवस्र्रता, हीनता 

की िािना तर्ा बवुद्ध की कमी िी बाल अपराध का कारण ह।ै विन पररिारों में पाररिाररक 

अशावन्त तर्ा कलह का िातािरण रहता ह,ै उन पररिारों में बच्चा यह तय नहीं कर पाता ह ैवक 

उसे कैसा व्यिहार करना चावहए। यह वस्र्वत बालक को अपराधी बना दतेी ह।ै 

9.2.4 बाि अपराजियों के सुिार कायत  

िारत में बाल अपरावधयों का सधुार कायत सन ्1850 से प्रारमि वकया गया ह।ै िारत सरकार न े

सितप्रर्म एक वशक्षार्ी अवधवनयम बनाकर 10 स े18 िषत की आय ुके वबना उद्दशे्य घमूने िाले 

बच्चों के वलए वकसी उद्योग में प्रवशक्षण दनेे की व्यिस्र्ा की। सन ्1857 में िारतीय दण्ड संवहता 
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में यह व्यिस्र्ा की गयी वक 15 िषत से कम आयु के बाल अपराध को न्यायालय िले के स्र्ान 

पर सधुार गहृ ििेने का िी आदशे द ेसकता ह।ै िारत के स्ितंत्र होने के पिात ्बाल अपरावधयों 

को सधुारने हते ुवनमनवलवखत कायत वकये गये ह ै– 

1. बाि न्यायाियों की स्र्ापना- िारत में सन ्1960 में बाल अपराध वनयम पाररम वकया गया 

ह,ै विसके द्वारा बाल अपरावधयों के मकुदमें की सनुिाई तर्ा उनके सधुार कायत के वलए बाल-

न्यायालयों तर्ा कलयाण पररषदों की व्यिस्र्ा की गयी हैं। इनमें न तो सामान्य न्यायालय िसैा 

िातािरण होता ह,ै न िकील विरह करते हैं, बवलक सहानुिवूतपिूतक बालक के अपराध करने 

का कारण िाना िाता ह।ै पवुलस साद ेिशे-िषूा में रहती ह,ै इसकी सिी कायतिाही इस प्रकार से 

होती ह ैवक बच्चे में वकसी प्रकार का िय उत्पन्न नहीं होता ह।ै इसके बाद िी यवद बालक दोषी 

पाया िाता ह ैतो उसे िले में न ििेकर सधुार गहृ में िेिा िाता ह।ै 

2. सुिार गरह- प्रत्येक राज्य ने बाल-अपरावधयों के वलए सधुार गहृों की स्र्ापना की ह।ै 15 िषत से 

कम आय ुके बाल-अपराधी को िले में न िेिकर सधुार गहृों में ििेा िाता ह ैविससे िह िले 

में रहने िाले अपरावधयों या पेशिेर अपरावधयों के समपकत  में न आ सकें । ऐसे सधुार गहृों में 

बच्चों के वलए िोिन, िस्त्र, िल आवद की उत्तम व्यिस्र्ा की िाती ह।ै रोवगयों के वलए 

वचवकत्सा की व्यिस्र्ा की िाती ह ैतर्ा प्रत्येक बच्चे को औद्योवगक प्रवशक्षण वदया िाता है, 

तावक िह इन सधुार गहृों से वनकलने के बाद रोिगार प्राप्त कर सके। इन सधुारगहृों में नैवतक 

वशक्षा के द्वारा अपराध के प्रवत घणृा उत्पन्न की िाती ह।ै 

3. बोस्िति संस्र्ायें- अनेक राज्यों में आि बोस्टतल स्कूल अवधवनयम की लाग ूह।ै इसके अनुसार 

15 िषत से 21 िषत तक के वकशोर अपरावधयों के वलए एक परृ्क संस्र्ा की व्यिस्र्ा की गयी 

ह।ै यह संस्र्ायें दो प्रकार की ह-ै बन्द तर्ा खलुी। इनमें बच्चों की बरुी आदतों को छुडिाने का 

प्रयास वकया िाता ह।ै 

4. प्रमाजणत स्क ि- इन स्कूलों में कम आय ुके साधारण अपरावधयों को तकनीकी प्रवशक्षण देकर 

उनकी वस्र्वत में सधुार वकया िाता ह।ै इनमें 10 से 12 ि 12 से 18 िषत तक के बच्चों को रखा 

िाता ह।ै इन स्कूलों में असामान्य मवस्तष्क के बाल अपरावधयों को रखा िाता ह।ै ऐसे अपरावधयों 

की मानवसक वचवकत्सा की िाती ह ैतर्ा उनका प्रायोवगक प्रवशक्षण वदया िाता ह।ै 

5. उिर संरक्षण संस्र्ायें- िारत में तवमलनाडु, गिुरात तर्ा महाराष्र में बाल अपरावधयों के वलए 

अनेक उत्तर संरक्षण संस्र्ाए ंस्र्ावपत की गयी ह।ै यह व्यिस्र्ा आवंशक रूप से उत्तर प्रदशे तर्ा 

वबहार में िी वियाशील ह।ै उत्तर रक्षा सवुिधाओ ंका अर्त उन सवुिधाओ ं से ह,ै िो बाल 
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अपरावधयों को दण्ड की अिवध परूी होने या कुछ अिवध शषे रहने पर प्रदान की िाती ह।ै 

अपराधी को छः माह तक सुधार गहृ में रह लेने के समय तक यवद यह विश्वास हो िाये, वक 

उसका आचरण अच्छा ह,ै तो उसे वकसी विश्वस्त व्यवक्त की दखेरेख में छोडा िा सकता ह।ै 

6. ररमाण्ड गरह- नई व्यिस्र्ा के अनसुार पकडे गये बाल अपरावधयों को पवुलस की वहरासत में 

रखकर विशषे सदन में रखा िाता ह ैतर्ा बच्च ेके सार् सहानिुवूतपणूत व्यिहार वकया िाता ह ै

और 24 घण्टे के अन्दर उसे वकसी न्यायाधीश के सामने पशे करना होता ह।ै इन गहृों में उन 

बच्चों को रखा िाता ह,ै िो घर से िाग ेहुए, बेघरबार या टूटे पररिार के सदस्य होते हैं। 

9.2.5 बाि अपराि जनरोि के सुझाव- िारत में बाल अपरावधयों की संख्या में िवृद्ध को दखेते हुए 

इस बात की आिश्यकता ह ैवक इन सधुार के सार्-सार् ऐसे उपाय करें विससे बच्चे को अपराधी बनने 

से रोका िा सके। इसके वलए उन पररवस्र्वतयों को दरू अर्िा कम करना होगा, िो बाल अपराध को िन्म 

दतेी ह।ै इन्हें वनमन तरह से स्पष्ट वकया िा सकता ह।ै 

1. डॉ0 सेर्ना ने बाल अपराध वनरोध के अभ्यागत अध्यापक व्यिस्र्ा का सझुाि वदया ह।ै इसके 

अनसुार अध्यापक यवद बच्चे के माता-वपता से वमलकर बच्चे के बारे में परूी िानकारी कर लें, 

तब वशक्षा करें, तो बच्चे को अपराधी बनने से रोका िा सकता ह।ै 

2. पररिार में माता-वपता अपने दावयत्ि का वनिातह करते हुए बच्चे का उवचत रूप से पालन-पोषण 

करें तर्ा उन पर िांवछत वनयंत्रण रखें। 

3. वनधतन पररिार के बालकों के वलए मकु्त वशक्षा की व्यिस्र्ा की िायें, तावक उनके माता-वपता 

बच्चे को पढ़ाने में रूवच ले। 

4. प्रायः दखेा गया ह ैवक बच्चे बरुी संगवत में ही पडकर अपराध करते हैं। अतः काननू मंे े पररिततन 

करना चावहए, तावक कम आय ुके बच्चों को गमुराह करने िाले व्यवक्तयों को दण्ड वदया िा 

सके। 

5. मनोरंिन के साधनों में सधुार वकया िायें, नगरों में पाकत  बनिाये िायें, तर्ा बच्चों को चलवचत्र 

और अश्लील सावहत्य आवद से बचाया िाये। 

6. बडे-बडे नगरों तर्ा औद्योवगक केन्द्रों पर तर्ा घनी बवस्तयों में सलाहकार सवमवतयां बनाई िायें, 

िो वपछडे हुए बच्चों के माता-वपता का उवचत सलाह द ेसकें । 
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7. स्त्री वशक्षा का विकास वकया िाये। यवद पररिार में स्त्री वशवक्षत होगी, तो िह बच्चों का उवचत 

रूप से पालन पोषण कर सकेगी। 

8. बच्चों को अपराध के वलये प्रेररत करने िाले कारकों को विफल बनाने हते ुअपराध-वनिारण का 

कायत करने िाली सिी सरकारी एिवेन्सयों को संपणूत ह्नदय के सार् टोली कायत करना चावहये। 

9. बाल अपराध वनिारण राय से समबवन्धत सिी संगठनों के सदस्यों और कवमतयों को विश्व रूप से 

प्रवशवक्षत वकया िाये। 

10. गिंीर रूप से विक्षबु्ध ि कुसमायोवित बालकों के उपचारार्त बाल-वनदशेन केन्द्रों एिं मानवसक 

वचवकत्सा केन्द्रों की व्यिस्र्ा की िाये। 

11. पररिार को पाररिाररक रहन-सहन, वशक्षा, अन्तिातिनाशील शवक्त कायत ि सामाविक स्िास््य 

और  परामशत सेिा कायों की वशक्षा दी िाये। 

12. कम सवुिधा प्राप्त बालकों की सेिा तर्ा सहायता की िाये। 

13. पणूतकावलक मनोरंिन एिवेन्सयों की स्र्ापना की िाये, तो सितर्ा स्िस्र् मनोरंिन प्रदान करे। 

14. प्रेस, समाचार-पत्र, रेवडयों, दरूदशतन, वसनेमा आवद के माध्यम से बाल अपराध के विरुद्ध प्रचार 

वकया िाये। 

अन्त में वनष्कषत रूप से यह कहा िा सकता ह ै वक यवद सरकार द्वारा, समाि द्वारा तर्ा पररिार एिं 

अवििािकों द्वारा ध्यान वदया िाये, तो बाल अपरावधयों की संख्या में तो कमी की ही िा सकती ह,ै सार् 

ही बाल अपराध को िन्म दनेे िाली पररवस्र्वतयों को िी समाप्त वकया िा सकता ह।ै 

9.3 सार संके्षप (Summary) 

प्रस्ततु इकाई में बाल अपराध की अिधारणा के सार्-सार् पररिाषा पर विशेष बल वदया गया ह।ै 

विसमें बताया गया ह ैवक बाल अपराधी एक वनवित आय ुसे कम का िह व्यवक्त ह ैविसने समाि 

विरोधी कायत वकया ह।ै तर्ा विसका व्यिहार काननू तोडने िाला ह।ै प्रस्ततु इकाई में ही बाल अपराध 

की प्रमखु विशषेताओ ंका िणतन वकया गया ह।ै यह इकाई यह िी बताती ह ैवक बाल अपराध के 

कौन-कौन से मखु्य कारण ह ै? प्रस्ततु इकाई के अन्त में िारत में बाल अपरावधयों के सधुार कायत हते ु

सझुाि प्रस्ततु वकये गये हैं। प्रस्ततु इकाई पणूत रूप से बाल अपराध से समबवन्धत उन त्यों को संग्रवहत 

करती ह ैविससे बाल अपराध के बारे में अवधक से अवधक िानकारी प्राप्त हो सके। 
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9.4 शब्दाविी (Vocabulary) 

❖ बाि अपरािी - िारत में 15 िषत तक की आय ुके ऐसे बालक िो समाि विरोधी अपराधों 

या कुकृत्यों में वलप्त पाये िाये बाल अपराधी कहलाते हैं। 

❖ सुिार गरह - सधुार गहृ से तात्पयत िहां पर बाल अपरावधयों को सधुारने के वलए रखा िाता हो 

िहां पर नैवत्यक वशक्षा द्वारा अपराध के प्रवत घणृा उत्पन्न की िाती ह।ै  

9.5 अभ्यास प्रश्न (Questions for 

practice) 

  

लघ ु  

❖ बाल अपराध की अिधारणा वलवखए। 

❖ बाल अपराध की प्रमखु विशेषताओ ंका िणतन कीविए। 

❖ बाल अपराध की मखु्य कारणों की चचात कीविए। 

❖ सांस्कृवतक कारक पर वट्पणी वलवखए। 

❖ आवर्तक कारक पर वट्पणी वलवखए। 

जवस्तरत प्रश्न   

❖ बाल अपराध की पररिाषा दतेे हुए इसके कारणों की वििचेना कीविए। 

❖ बाल अपराध की अिधारणा दतेे हुए िारत में बाल अपरावधयों के सधुार कायत पर एक वनबन्ध 

वलवखए। 
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इकाई 10. मद्यपान: कारण एवं रोकर्ाम (Alcoholism: Causes and Prevention) 

इकाई की रूपरेखा 

10.1 प्रस्तािना 

10.2 उद्दशे्य 

10.3 मद्यपान की अिधारणा 

10.4 मद्यपान का पररमाण 

10.5 मद्यसाररक बनने की प्रविया 

10.6 मद्य दरुुपयोग के कारण 

10.7 मद्यपान की समस्याएँ 

10.8 मद्यसाररकों का उपचार एि ंवनयन्त्रण 

10.9 शब्दािली 

10.10 अभ्यास प्रश्न 

10.11 सन्दित ग्रन्र् सचूी  

10.1 प्रस्तावना (Introduction) 

मद्यपान (अवतमद्यपता) एि ंमादक द्रव्य व्यसन ऐसी सामाविक समस्याए ँहैं िो आि सिी दशेों में वचन्ता 

का विषय बनी हुई हैं क्योंवक इनसे तीनों ही प्रकार के विघटनों-ियैवक्तक विघटन, पाररिाररक विघटन तर्ा 

सामाविक विघटन को प्रोत्साहन वमलता ह।ै इन्हें मखु्य रूप से ियैवक्तक विघटन के रूप में दखेा गया ह।ै 

िारत में मद्यपान एि ंमादक द्रव्य व्यसन का प्रयोग इतना अवधक बढ़ गया ह ैवक यह खतरा पैदा हो गया 

ह ैवक आने िाले कुछ िषों में िारत इन पदार्ों का सेिन करने िाला सबसे पहला और बडा दशे बन 

िाएगा। एक अनुमान के अनुसार केिल वदलली, ममुबई, कोलकाता तर्ा चेन्नई में िहरीली दिाओ ंकी 

लाखों रुपये की खदुरा वबिी रोि होती ह।ै अकेले ममुबई में एक लाख से अवधक नसेडी हैं और दशे में 

हर िषत ५० हिार की दर से नसेवडयों की िवृद्ध हो रही ह।ै इससे िारत में मद्यपान की समस्या की गमिीरता 

का पता चलता ह।ै मद्यपान कोई नई बात नहीं ह ैक्योंवक इसका प्रचलन आवदकाल से ही संसार के प्रत्येक 
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दशे में विविध रूपों में होता आया ह।ै मद्यपान यद्यवप करता तो एक व्यवक्त ह ैपरन्त ुइसे सामाविक समस्या 

इसवलए कहा िाता ह ैक्योंवक इससे ियैवक्तक विघटन के अवतररक्त पाररिाररक विघटन एि ंसामाविक 

विघटन िी होते हैं। मद्यपान एक सामाविक समस्या तब समझी िाती है, िबवक अत्यवधक मवदरा का 

उपयोग करके व्यवक्त व्यविचारी या अपराधी कायों को करने लगता है। इतना ही नहीं, तलाक, पलायन, 

आत्महत्या, अपराध, कलह, भ्रष्टाचार, दघुतटना ि नैवतक पतन िसैी अनेक समस्याएँ इसके सार् िडुी हुई 

हैं। इसवलए इस समस्या का समािशास्त्रीय दृवष्ट से अध्ययन विशेष महत्त्ि रखता ह।ै अत्यवधक अर्िा 

आदतन मद्यपान का व्यवक्त के मलूयों, मनोिवृत्तयों, स्िास््य तर्ा िीिन पर पडने िाले प्रिाि को 

समािशास्त्रीय दृवष्ट से दखेने का प्रयत्न वकया िाता ह ैक्योंवक मद्यपान करने िाला व्यवक्त पररिार तर्ा 

समदुाय का िी सदस्य होता ह।ै इसवलए इससे समाि की यह महत्त्िपणूत इकाइयाँ िी प्रिावित होती हैं। 

संसार में लाखों परुुष तर्ा वस्त्रयाँ आि ऐसी वस्र्वत में पहुचँ चकेु हैं िहाँ मद्यपान उनकी एक मलू 

आिश्यकता बन गया ह।ै 

10.2 उदे्दश्य (Objective) 

मवदरा का अत्यवधक सेिन मद्यपान कहलाता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैवक िारत में 21 प्रवतशत ियस्क परुुष 

मद्यपान करते हैं। अरुणाचल प्रदशे िसैे राज्यों में यह प्रवतशत 75 तक ह।ै यद्यवप समपणूत िारत में मवहलाओ ं

में मद्यपान की दर परुुषों की तुलना में कम ह,ै तर्ावप उत्तर-पूिी राज्यों में मवहलाओ ंमें मद्यपान की दर िी 

अत्यवधक ह।ै आवदिावसयों तर्ा ग्रामीण एि ंनगरीय के्षत्रों के वनमन सामाविक-वआतर्क वस्र्वत िाले लोगों 

में मद्यपान अवधक ह।ै ियैवक्तक स्तर पर मद्यपान से शारीररक क्षमता कम होती ह ैतर्ा अनेक प्रकार की 

मानवसक स्िास््य समबन्धी समस्याए ँउत्पन्न हो िाती हैं। पररिार के स्तर पर मद्यपान पाररिाररक विघटन 

को प्रोत्साहन दतेा ह ैतर्ा मवहलाओ ंपर अत्याचार में िवृद्ध करता ह।ै सामदुावयक स्तर पर िी मद्यपान की 

काफी सामाविक एि ंआवर्तक कीमत चकुानी पडती ह।ै दघुतटनाए ँएि ंमतृ्य,ु मानि शवक्त अपव्यय, अपराध 

में िवृद्ध तर्ा सामाविक सरुक्षा, उपचार एि ंपनुिातस के वलए अवधक धन का व्यय ऐसे दषु्पररणाम हैं िो 

मद्यपान के कारण पनपते हैं। इसीवलए समािशास्त्र में सामाविक समस्याओ ंके अध्ययन में मद्यपान को 

सवममवलत वकया िाता ह।ै इस इकाई का उद्दशे्य मद्यपान के विविन्न पहलओु ंकी वििचेना करना ह।ै 

10.3 मद्यपान की अविारणा (The Concept of Alcholism) 

आि समाि में मद्यपान ही एक समस्या नहीं ह ैअवपत ुअन्य नशीले द्रव्यों (िसेै अफीम, गांिा, चरस, 

कोकीन, िांग, एल० एस० डी० अन्य नशा उत्पन्न करने िाली दिाए ँि िडी बवूटयाँ इत्यावद) का प्रयोग 

इतनी अवधक मात्रा में होने लगा ह ैवक प्रत्येक समाि में मादक द्रव्य व्यसन एक वचन्ता का विषय बना 

हुआ ह।ै अमरेरका, यरूोप तर्ा एवशया के अनेक दशे इससे प्रिावित हैं। प्राय: ऐसा दखेा गया ह ैवक अगर 
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एक बार इस प्रकार के मादक द्रव्य व्यसन की व्यवक्त को आदत पड िाती ह ैतो इसे छोडना बहुत कवठन 

होता ह।ै  

मादक द्रव्य व्यसन व्यवक्त की िह वस्र्वत ह ैविसमें िह वकसी औषवध का इतना अवधक सेिन करने लगता 

ह ैवक िह सामान्य अिस्र्ा में रहने के वलए िी उस पर आवश्रत हो िाता ह।ै अगर औषवघ उसे नहीं वमलती 

तो िह बीमार सा अनिुि करता ह।ै यह एक प्रकार से मादक द्रव्यों (नशीली दिाओ)ं के अत्यवधक सेिन 

की वस्र्वत ह।ै इवलयट एि ंमरैरल ने उवचत ही वलखा ह ैवक मद्यपान का िी सामाविक वितरण होता ह।ै 

िवटल समािों में विविन्न समहूों को विस प्रकार वशक्षा, व्यिसाय, धमत, राष्रीयता, प्रिावत इत्यावद कारकों 

द्वारा एक-दसूरे से अलग वकया िा सकता ह,ै ठीक उसी प्रकार इन समहूों में मद्यपान का उपयोग एक 

समान रूप से नहीं होता। ियैवक्तक असरुक्षा, िोवक एक समहू में पाई िाती ह,ै िरूरी नहीं ह ैवक िह वकसी 

अन्य समहू में िी पाई िाए। इसीवलए ग्रामीण तर्ा नगरीय समदुायों तर्ा उन समदुायों के विविन्न समहूों 

में इसका उपयोग एक समान नहीं होता ह।ै कुछ समािों में कम तेि मद्यपान का उपयोग वकया िाता ह।ै 

10.3.1 मद्यपान का अर्त एवं पररभाषाए ँ 

सरल शब्दों में मद्यपान का अर्त मवदरा (शराब) का सेिन करना ह।ै िो व्यवक्त मवदरा का सिेन करता ह ै

उसे मद्यसेिी कहते हैं। फेयरचाइलड ने मवदरा सेिन की असामान्य तर्ा बरुी आदत को मद्यपान कहा ह।ै 

इवलयट एि ंमरैरल िसेै अनेक विद्वानों ने यह मत व्यक्त वकया ह ैवक अवधक मात्रा में मवदरा का सेिन ही 

मद्यपान कहलाता ह।ै किी-किी अर्िा बहुत कम मात्रा में शराब पीना मद्यपान नहीं ह।ै सार् ही, ऐसे 

विद्वानों ने मद्यपान को मवदरा सेिन की िह आदत बताया ह ैिो मद्यसेिी की कमिोरी बन िाती ह।ै िह 

मवदरा पर इतना अवधक आवश्रत हो िाता ह ैवक वबना उसके सेिन से उसे बेचैनी होने लगती ह।ै विश्व 

स्िास््य संगठन वनपणु सवमवत ने मद्यपान को इन शब्दों में पररिावषत वकया ह,ै ‘‘मद्यपान नश ेकी िह 

दशा ह ैिो वकसी मादक पदार्त के वनरन्तर सेिन स ेपैदा होती है; िो कुछ दरे तक या सदिै ही व्यवक्त को 

इस तरह नश ेमें चरू रखती ह ैिो समाि और व्यवक्त दोनों के वलए हावनकारक होती ह।ै’’ इस संगठन के 

अनसुार मद्यसेिी से अविप्राय अवधक नशा करने िाले उस व्यवक्त से ह ैविसकी मवदरा पर इतनी अवधक 

वनितरता बढ़ िाती ह ैवक इसके कारण व्यवक्त का मानवसक और शारीररक स्िास््य विगडने लगता ह।ै सन् 

1964 में योिना आयोग द्वारा वनयकु्त मद्यवनषधे पर स्टडी टीम की ररपोटत प्रकावशत हुई र्ी। इस स्टडी टीम 

के अध्यक्ष पंिाब उच्च न्यायालय के वनिततमान न्यायाधीश श्री टेकचनद र्े। यह ररपोटत मद्यपान एिं 

मद्यवनषधे पर एक शास्त्रीय शोघ ग्रन्र् माना िाता ह।ै इस ररपोटत में मद्यपान की पररिाषा इन शब्दों में की 

गई र्ी, ‘‘मद्यपान से आशय एक बीमारी, आदत या व्यसन से ह ैिो व्यवक्त की शारीररक-मानवसक 

व्यिस्र्ा के टूटने से पैदा होता ह।ै यह विघटन दीघतकाल तक लगातार और आदतन मद्यपान के 

पररणामस्िरूप होता ह।ै’’  
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इसी िाँवत, माकत  िशैलर के अनसुार, ‘‘मद्यपान एक ऐसा दीघतकावलक व्यिहार-समबन्धी विकार ह ैविसमें 

व्यवक्त इतनी अवधक मात्रा में मवदरा-सेिन करने लगता ह ैवक उसकी मवदरा पीने की आदत उसके स्िास््य 

तर्ा सामाविक ि आवर्तक कायों में हस्तक्षेप करने लगती ह।ै’’  

उपयुतक्त वििचेन से स्पष्ट ह ैवक मद्यपान मवदरा सेिन की िह वस्र्वत ह ैिो मद्यसेिी की आदत बन िाती 

ह ैतर्ा िो उसके स्िास््य और मानवसक िीिन को प्रवतकूल रूप से प्रिावित करती ह।ै यह मवदरा के 

वकसी िी रूप में वनरन्तर उपयोग से उत्पन्न पावक्षक या शाश्वत नश ेकी वस्र्वत ह ैिो व्यवक्त और समाि 

दोनों के वलए अवहतकर होती ह।ै मद्यपान में मवदरा के सार्-सार् उन पदार्ों का सेिन िी सवममवलत ह ै

िो व्यवक्त में मादकता उत्पन्न करते हैं। इसीवलए वकसी िी ऐसे पदार्त का सेिन िो नशा पदैा करता ह ै

विस्ततृ रूप से मद्यपान कहलाता ह।ै िस्ततु: मद्यपान से आशय व्यवक्त की उस व्यावधकीय दशा से ह ैिो 

उसके द्वारा नशीले पेयों के लगातार एि ंअत्यवधक सेिन से उत्पन्न होती ह।ै इस दशा में व्यवक्त मद्यपान 

की आदत का वशकार हो िाता ह।ै िह मद्यपान के वलए स्ियं को बाध्य समझता ह।ै एक मानवसक रोगी 

की िाँवत, वदन-प्रवतवदन विकृवतयों की ओर बढ़ता हुआ िी तर्ा मवदरा की चाह को छोडना चाहते हुए 

िी िह इसे नहीं छोड सकता। मद्यपान अत्यवधक मवदरा व्यसन की वस्र्वत ह ै विसमें व्यवक्त मानवसक 

विकृवत का वशकार होने के सार्-सार् आवर्तक दृवष्ट से िी दररद्र हो िाता ह,ै सामाविक प्रवतष्ठा खो बैठता 

ह ैतर्ा नैवतक ह्रास के कारण एक प्रकार से वििकेशनू्य हो िाता ह।ै अत: मद्यपान उन लोगों की समस्या 

नहीं ह ैिो किी-किी खशुी या गम के अिसर पर र्ोडी-सी मवदरा पी लेते हैं और बातचीत ि हसँी-

मिाक करके खाना खाकर सो िाते हैं। ऐसे लोगों के वलए मवदरा शारीररक या मानवसक कमिोरी नहीं 

होती ह।ै 

उपयुतक्त वििचेन से मद्यपान की वनमनांवकत विशषेताए ँस्पष्ट होती हैं— 

➢ मद्यपान अवधक मात्रा में मवदरा-सेिन की आदत ह।ै 

➢ मद्यपान की आदत में व्यवक्त मवदरापान करने के वलए अपनी वििशता प्रकट करता ह।ै 

➢ मद्यपान व्यवक्त के वलए िीिन की िह वस्र्वत ह ैविससे मवदरा उसके िीिन के वलए एक समस्या 

बन िाती ह ैऔर िह उसे आसानी से छोड नहीं पाता ह।ै 

➢ यह आदत किी-किी अर्िा अवधकांशत: मवदरा-सेिन करने िाले व्यवक्त के व्यिहार और 

कायतक्षमता में गमिीर दोष उत्पन्न कर दतेी ह।ै 

➢ मद्यपान की वस्र्वत में व्यवक्त शारीररक ि संिगेात्मक नकुसान उठाता ह।ै 
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➢ मद्यपान एक मानवसक ि शारीररक बीमारी ह ैिो अनेक प्रकार के रोगों और व्यिहार वििादों को 

िन्म दतेी ह।ै 

टेकचन्द स्टडी टीम ने मवदरासेवियों (मद्यसाररकों) की वनमन छह श्रेवणयाँ बताई हैं— 

➢ किी-किी पीने िाले, 

➢ संयत पीने िाले (एक सप्ताह में तीन बार), 

➢ अभ्यस्त, सामाविक अर्िा िोिन के सार् पीने िाले (हफ्ते में तीन बार से ज्यादा लेने िाले), 

➢ अवधक पीने िाले (ि ेलोग िो इतना पीते हैं वक घर, समाि या व्यापार में िी कवठनाई में पड 

िाते हैं परन्त ुि ेइसे स्िचे्छा से छोड सकते हैं), 

➢ व्यसनी पीने िाले (ि ेिो अपने आप मवदरा सेिन नहीं छोड सकते और विन्हें उपचार की िरूरत 

ह)ै, तर्ा  

➢ वचर-कावलक पीने िाले (ि ेलोग िो तन और मन से वगरािट की वस्र्वत में हैं)।    

10.3.2 मद्यपान बनाम मादक रव्य व्यसन (alcoholism vs drug addiction) 

मद्यपान मवदरा का अवधक सेिन ह,ै तो मादक द्रव्य व्यसन उन नशीली औषवधयों का प्रयोग ह ैविन पर 

व्यवक्त इतना अवधक आवश्रत हो िाता ह ैवक ऐसा करना न केिल उसकी आदत बन िाती है, अवपतु 

उसके िीिन को प्रवतकूल रूप से प्रिावित िी करती ह।ै इसीवलए मद्यपान एिं मादक द्रव्य व्यसन का 

पररणाम यद्यवप एक-िसैा होता ह,ै तर्ावप दोनों में अन्तर िी ह।ै मद्यपान आवदकाल से चली आ रही एक 

साितिौवमक समस्या ह,ै िबवक मादक द्रव्य व्यसन औषवध विज्ञान में हुई प्रगवत के पररणामस्िरूप 

विकवसत एक आधवुनक समस्या ह।ै वचवकत्सा पद्धवत के अवतररक्त वकसी िी मात्रा में शवक्त, आिवृत्त या 

प्रकार से वकसी दिा का सेिन, िो शारीररक एि ंमानवसक वियाओ ंको क्षवत पहचँाए, मादक द्रव्य व्यसन 

कहलाता ह।ै अन्य शब्दों में, यह नशीली दिाओ ंका दरुुपयोग ह।ै मद्यपान सामान्यतया सायंकाल एिं 

रावत्रकाल में अवधक वकया िाता ह,ै िबवक मादक द्रव्य व्यसन का कोई समय नहीं ह।ै मादक द्रव्यों का 

प्रयोग अवधकांश व्यसनी वदन के समय में ही करते हैं। इसवलए उनमें अनेक ऐसे लक्षण पैदा हो िाते हैं 

िोवक मद्यपान के पररणामस्िरूप विकवसत नहीं होते। इन लक्षणों में खलेकूद और वदनचयात में अरुवच, 

िखू ि ििन में कमी, लडखडाते कदम, बेढंगी हरकतें, आखँों में लावलमा, सिून ि धुंधलापन, िबुान 

का लडखडाना, उनींदापन या अवनन्द्रा, ससु्ती और अकमतण्यता का होना, तीव्र उवद्वग्नता, घबराहट, शरीर 

पसीने से तरबतर हो िाना, स्मरण शवक्त और एकाग्रता की क्षीणता, अकेलेपन की चाह खासकर शौचालय 
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में अवधक समय वबताना, तर्ा घर से सामान/पैसा गायब हो िाना प्रमखु हैं। इसके अवतररक्त, शरीर पर 

अनेक टीकों के तािे वनशान ि कपडों पर खनू के धब्बे, घर में सइुयों ि अिीबो-गरीब पैकटों का पाया 

िाना िी मादक द्रव्य व्यसन के लक्षण हैं। मद्यपान में इस प्रकार की कोई िस्त ुनहीं पाई िाती ह।ै मद्यपान 

का प्रचलन बडों की तलुना में बच्चों में कम पाया िाता ह,ै िबवक मादक द्रव्य व्यसन की आदत 

अवधकतर 16 से 35 िषत की आय ुिाले लोगों में अवधक पाई िाती ह।ै वनमन आय िगत में मादक द्रव्यों 

के व्यसनी अवधक होते हैं। इस प्रकार के ज्यादातर व्यसनी बेरोिगार, श्रवमक, पररिहन मिदरू या विद्यार्ी 

होते हैं। मवदरा सामान्यतया शराब की दकुानों अर्िा ठेकों में उपलब्ध होती ह।ै ये दकुानों एि ंठेके सरकार 

द्वारा अनमुोवदत होते हैं। इसके विपरीत, मादक द्रव्य मखु्य रूप से फेरीिाले, दकुानदार और पानिाले गरै-

काननूी रूप से बेचते हैं। पान िाली दकुानों में तर्ा अगं्रेिी दिाए ँबेचने िाली दकुानों में ऐसे मादक द्रव्य 

सरलता से उपलब्ध हो िाते हैं। मादक द्रव्य व्यसन का इवतहास काफी प्राचीन ह ैतर्ा यरूोप, एवशया ि 

सदुरूिती पिूी और पविमी दशेों में इसका प्रयोग वकसी ने वकसी रूप में अिश्य होता रहा ह।ै उदाहरणार्त, 

िारत में मादक द्रव्यों का प्रयोग प्राचीन काल से ही होता आया ह।ै वहन्द ूग्रन्र्ों में ‘सोमरस’ नामक मादक 

द्रव्य तर्ा िांग का उललेख वमलता ह।ै िांग को वशििी का वप्रय पेय समझा गया ह ैतर्ा वशिरावत्र िाले 

वदन अवधकतर लोग िांग पीते हैं। इस प्रकार, कई मादक द्रव्यों के प्रयोग को िारत में कुछ सीमा तक 

धावमतक स्िीकृवत िी वमली हुई ह।ै होली के त्योहार पर िांग का प्रयोग बहुधा होता ह।ै साध-ुसन्त तर्ा 

महात्मा लोग गांिा, चरस तर्ा कोकीन का बहुधा प्रयोग करते हैं। िारत में अफीम का उपयोग िी अवधक 

हो गया ह ैतर्ा कुछ लोग नींद के वलए इसे दिा के रूप में प्रयोग करते हैं।  

केिल िारत में ही नहीं, परेू विश्व में अफीम, गांि ेऔर चरस का प्रयोग काफी बढ़ गया ह।ै मादक 

द्रव्यों को उत्तिेक (कोकीन, डक्सीड्रीन, मरे्ेड्रीन आवद), वनिेतक अफीम, गांिा, चरस आवद तर्ा मावयक 

या भ्रावन्तिनक (एल० एस० डी० आवद) में वििावित वकया िा सकता ह।ै उत्तिेक द्रव्य खाने से नींद 

नहीं आती ह ैऔर ऐसा लगता ह ैकी शरीर की ऊिात शवक्त बढ़ गई हैं; वनिेतक द्रव्य खाने से उनींदापन 

महससू होता ह,ै वचत्त प्रसन्न लगता ह ैतर्ा उदासी की िािनाए ँदरू हो िाती हैं तर्ा मावयक द्रव्यों के 

प्रयोग से व्यवक्त वदन को सपन ेदखेने लगता ह ैतर्ा उसका समबन्ध िास्तविकता से टूट िाता ह।ै मद्यपान 

और मादक द्रव्य व्यसन दोनों ियैवक्तक विघटन के प्रमखु रूप माने िाते हैं।  

मद्यपान एक ऐसा दीघतकावलक व्यिहार-समबन्धी विकार ह ैविसमें व्यवक्त इतनी अवधक मात्रा में मवदरा-

सेिन करने लगता ह ैवक उसकी मवदरा पीन ेकी आदत उसके स्िास््य तर्ा सामाविक ि आवर्तक कायों 

में हस्तक्षेप करने लगती ह।ै मादक द्रव्य व्यसन व्यवक्त की िह वस्र्वत ह ैविसमें िह वकसी नशीली औषवध 

का इतना अवधक सेिन करने लगता ह ैवक िह सामान्य अिस्र्ा में रहने के वलए िी उस पर आवश्रत हो 

िाता ह।ै अगर िह औषवघ उसे नहीं वमलती तो िह बीमार सा अनिुि करता ह।ै यह एक प्रकार से मादक 
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द्रव्यों (नशीली दिाओ)ं के अत्यवधक सेिन की वस्र्वत ह।ै दोनों के कारणों एि ंपररणामों में इतनी अवधक 

समानता ह ैवक इस दृवष्ट से िी इन दोनों में अन्तर करना एक कवठन कायत ह।ै   

10.4 मद्यपान का पररमाण (Causes of Alcoholism) 

मद्यपान िारत में एक समस्या ह ैक्योंवक इसका दरुुपयोग समबवन्धत व्यवक्त, उसके पररिार एि ंसमदुाय के 

वलए अनेक प्रकार की समस्याए ँ विकवसत कर दतेा ह।ै महात्मा गांधी ने इस सन्दित में कहा र्ा 

वक,‘‘मद्यपान को मैं चोरी और यहाँ तक वक िशे्यािवृत्त से िी अवधक बरुा मानता हू ँक्योंवक यह दोनों ही 

बरुाइयाँ मद्यपान से पैदा होती हैं।’’ इसीवलए स्ितन्त्रता प्रावप्त के पिात ्िारत में मद्यवनषधे पर काफी िोर 

वदया गया। मवदरा के उत्पादन से सरकार को इतना अवधक आबकारी कर प्राप्त होता ह ैवक इसे बन्द करना 

अत्यवधक कवठन ह।ै इसके उत्पादन में होने िाली िवृद्ध का अनमुान इसी त्य से लगाया िा सकता ह ै

वक 1970 ई० में िारत में शराब का उत्पादन केिल 60 लाख लीटर र्ा िो 1992-1993 ई० तक बढ़कर 

887.2 वमवलयन लीटर, 1999-2000 ई० में 1654 वमवलयन लीटर तर्ा 2007-2008 ई० में बढ़कर 

2300 वमवलयन लीटर हो गया। दवक्षण-पिूत एवशया में कुल शराब के उत्पादन में 65 प्रवतशत वहस्सा िारत 

का ह।ै इतना ही नहीं, िवैश्वक उदारीकरण के इस यगु में विदशेी मवदरा िी काफी मात्रा में िारत में उपलब्ध 

ह।ै नशीले पदार्ों के वशकार केिल यिुक ही नहीं हैं अवपतु अब 12 से 14 िषत तक के बच्चे िी इसमें 

शावमल हो गए हैं। सन ्1986 में िारतीय वचवकत्सालय अनुसन्धान पररषद ्द्वारा वकए गए सिके्षण से हमें 

यह पता चलता ह ैवक अब प्रवतिाशाली तर्ा अच्छे छात्र सामान्य तर्ा मन्द बवुद्ध छात्रों की अपेक्षा इन 

पदार्ों का अवधक सेिन करते हैं। नशीले पदार्ों का सिातवधक सेिन परीक्षाओ ंके समय ही पाया गया 

ह।ै अवधकतर छात्र इन पदार्ों का सेिन र्कान दरू करने या तनाि कम करने के वलए करते हैं। कुछ छात्र 

यह सोचकर नशीले पदार्ों का प्रयोग करते हैं वक इन्हें लेने से याददाश्त तेि हो िाती ह।ै सिके्षण के 

अनसुार बडे शहरों में या विद्यालयों में तर्ा विश्वविद्यालय में 25 प्रवतशत छात्र नशीले पदार्ों का सेिन 

करते पाए गए। यह लत सिातवधक 35 प्रवतशत वदलली विश्वविद्यालय के छात्रों में पाई गई। यह प्रवतशत 

उन वशक्षण संस्र्ाओ ंमें और अवधक ह ैिहाँ वशक्षा का स्तर अपेक्षाकृत अच्छा ह ैतर्ा िहाँ छात्रों को 

काफी अवधक छूट वमली हुई ह।ै स्कूलों में नशीले पदार्ों का सेिन िी वचन्ता का विषय बनता िा रहा ह।ै 

यह बात पवब्लक स्कूलों के छात्रों में अवधक पाई िाती ह।ै वदलली विश्वविद्यालय के समाि कायत वििाग 

के प्रोफेसर पी० एन० गोविल के अनसुार, नश ेकी लत बढ़ने का एक प्रमखु कारण वशक्षकों तर्ा छात्रों 

के बीच परमपरागत घवनष्ठ तर्ा ियैवक्तक समबन्धों का अिाि ह।ै उनके अनसुार समाि का तेिी से 

बदलता पररिशे िी इसके वलए बहुत हद तक विममदेार ह।ै आिकल तो आप अगर समाि में अपनी 

इज्ित कराना चाहते हैं तो आपको शराब और वसगरेट तो पीनी ही होगी। सार् ही, उनका कहना ह ैवक 

मादक औषवधयाँ आसानी से वमल िाती हैं। अवधकाररयों की वमलीिगत तर्ा उसमें व्याप्त भ्रष्टाचार के 

कारण ही ऐसा हो पाया ह।ै ऐसा अनमुान वकया गया ह ैवक ममुबई नगर में 1 लाख 50 हिार व्यवक्त हरेोइन 
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सेिन के आदी हैं। वदलली में इनकी संख्या 1 लाख और कोलकाता में 70 हिार ह।ै एक संगोष्ठी में 

विशेषज्ञों ने यह विचार व्यक्त वकया वक िारत में यवद यही प्रिवृत्त रही तो 21िीं शताब्दी के प्रारमि में यहाँ 

दो करोड व्यवक्त इस हरेोइन के वशकार हो िाएँग।े इसवलए इस मादक द्रव्य को सफेद ्लेग िी कहा गया 

ह।ै वदलली में वकए गए एक सिके्षण के अनुसार हाई स्कूल के दो छात्रों में से एक और कॉलेि के तीन 

छात्रों में से एक विद्यार्ी मादक द्रव्यों के सेिन का आदी हो चकुा ह।ै समािशास्त्रीय दृवष्ट से यवद दखेें तो 

ममुबई में एक अस्पताल द्वारा वकए गए एक अध्ययन से पता चलता ह ैवक विन व्यसवनयों को उपचार के 

वलए लाया गया उन चार में से एक श्रवमक िगत का र्ा। वदलली में 5834 मादक द्रव्य िचेने िाले और 

सेिन करने िाले पकडे गए विनमें से 5506 वनमन िगत, झगु्गी-झोपवडयों से समबवन्धत र्े। एक िररष्ठ पवुलस 

अवधकारी श्री गौतम कौल के अनसुार, पंिाब पवुलस में कम से कम पच्चीस प्रवतशत लोग मादक द्रव्यों 

के सेिन के आदी हैं। वदलली के आटो-ररक्शा चालाकों में 70-80 प्रवतशत मादक द्रव्यों का प्रयोग करते 

हैं। वपछले चार िषों से समबवन्धत वििागों द्वारा पकडे गए माल की मात्रा और उसके मलूय के अनमुान से 

पता चलता ह ैवक िारत मादक द्रव्य के व्यापार का महत्त्िपणूत मागत बन गया ह।ै ऐसे द्रव्य िारत होते हुए 

यरूोप, अमरेरका ि अन्य दशेों को ििे ेिाते हैं। सी० बी० ममोररया के अनसुार िारत की लगिग 12 

प्रवतशत िनसंख्या इससे प्रिावित ह ैपरन्त ुआिकल यह प्रवतशत कहीं अवधक हो गया ह ैक्योंवक वशक्षण 

िगत में विशेषकर छात्रों तर्ा छात्राओ ंमें इसका प्रयोग बहुत अवधक बढ़ गया ह।ै विश्व स्िास््य संगठन के 

अनसुार मद्यपान से परेू विश्व में प्रवतिषत 2.4 वमवलयन लोगों की मतृ्य ुहोती ह।ै यह मतृ्य ुके कारणों में 

आठिाँ सबसे कारण ह।ै सरकारी आकँडों के अनसुार िारत में मद्यपान अिी िी अन्य दशेों की तलुना में 

काफी कम ह।ै सरकारी अनमुान के अनसुार िारत में 21 प्रवतशत ियस्क परुुष तर्ा 2 प्रवतशत ियस्क 

वस्त्रयाँ ही मद्यसाररक हैं। िारत में लगिग 14 वमवलयन ऐसे मद्यसाररक हैं विन्हें अब सहायता की 

आिश्यकता ह।ै गरै-सरकारी संगठनों द्वारा मद्यपान के पररमाण के बारे में लगाए गए अनमुान कहीं अवधक 

ह।ै ऐसा  माना िाता ह ै वक िारत में 7.5 करोड लोग मद्यसाररक हैं। राष्रीय पररिार स्िास््य सिके्षण 

संगठन द्वारा 2005-06 में संकवलत आकँडों, िोवक वसतमबर 2007 में प्रकावशत हुए, से पता चलता ह ै

वक 32 प्रवतशत िततमान मद्यसाररकों में 4 से 13 प्रवतशत रोिाना पीने िाले हैं। यह प्रवतशत ग्रामीण एिं 

नगरीय िनसंख्या के वलए लगिग एक-िैसा (िमश: 32 प्रवतशत एि ं31 प्रवतशत) ह।ै ऐसा अनमुान ह ै

वक वपछले पाँच िषों में िारत में मवदरा सेिन में 171 प्रवतशत िवृद्ध हुई ह।ै पंिाब, आन्र प्रदशे, गोिा 

तर्ा उत्तर-पिूी राज्यों में मद्यपान अवधक होता ह।ै असम, अरुणाचल प्रदशे, वसवक्कम, उत्तर-पिूत, मध्य 

प्रदशे, छत्तीसगढ़, उडीसा तर्ा आन्र प्रदशे में मवहलाओ ंमें मद्यपान परुुषों की तलुना में अवधक ह।ै इस 

प्रकार, िारत में मद्यपान के प्रवतमानों एि ंप्रिवृत्तयों में तेिी से पररिततन हुआ ह।ै  

मद्यसाररक बनने की आय ुपहले की तुलना में कम हो गई ह।ै िारत में अब 15 िषत तक की आय ुके 

लडकों में मद्यपान की आदत पडने लगती ह।ै 1990 के दशक में हुए अध्ययनों में यह आय ु28 िषत र्ी। 
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कम उम्र में पीने िाले 47-50 प्रवतशत लडके अपने िीिन की वकसी-न-वकसी अिस्र्ा में मद्यपान के 

आदी हो िाते हैं। 21 िषत से कम आय ुमें मद्यसाररक बनने िालो की संख्या 15 िषत में 2 प्रवतशत से 

बढ़कर 14 प्रवतशत हो गई ह।ै केरल िसेै राज्य में मद्यपान प्रारमि करने की आय ुदो दशकों में 19 िषत से 

घटकर 13 िषत हो गई ह।ै   

10.5 मद्यसाररक बनने की प्रजिया (Process of becoming alcoholic) 

व्यवक्त के मद्यसाररक बनने की प्रविया को वनमनवलवखत चार सोपानों में वििावित वकया िा सकता है— 

❖ मद्यसाररक बनने की प्रविया के प्रर्म सोपान में मद्यपान िास्तविकता से बचने का मनोिजै्ञावनक 

प्रयास माना िाता ह।ै व्यवक्त सोचता ह ै वक मवदरा सेिन से उसका मडू ठीक हो िाएगा। इस 

अिस्र्ा में मवदरा सेिन सामाविक न होकर अिरोधनों एि ंसमस्याओ ंसे बचने का एक साधन 

बन िाता ह।ै इसी अिस्र्ा में धीरे-धीरे अवधक मवदरा सेिन की आदत विकवसत होने लगती ह।ै 

❖ मद्यसाररक बनने की प्रविया के दसूरे सोपान में मद्यपान की आिश्यकता अवधक प्रबल हो िाती 

ह।ै िो व्यवक्त वकसी समस्या के तनाि से बचने के वलए मद्यपान करते हैं, ि ेइस अिस्र्ा में वदन 

को िी पीना शरुू कर दतेे हैं। िसेै-िसैे मद्यपान की सहनशीलता बढ़ने लगती ह,ै िसैे-िसैे व्यवक्त 

मनोिजै्ञावनक तनाि के कारण ही मवदरा का सेिन नहीं करता अवपत ुिह मवदरा पर आवश्रत िी 

हो िाता ह।ै यद्यवप इस सोपान में ‘वनयन्त्रण का लोप’ वनयवमत रूप में नहीं होता, तर्ावप नातेदार, 

पररिन, पडोसी, वमत्र तर्ा सहकमी इस बात का अहसास करने लगते हैं वक उसने पी रखी ह ै

तर्ा समिित: इसीवलए उसका अपने शरीर पर परूा वनयन्त्रण नहीं ह।ै मद्यसाररक मद्यपान के बारे 

में अवधक उत्सकु रहता ह ैतर्ा यवद िह इसे छोडना िी चाह ेतो उसके वलए ऐसा समिि नहीं 

हो पाता। दसूरे सोपान में मवदरापान के शारीररक लक्षण िी वदखाई दनेे लगते हैं। इन लक्षणों म े

धुँधला वदखना, अस्पष्ट बोली, आखँ ेलाल होना, चेहरा पीला होना, आखँों के नीचे काल ेघेरे 

होना, वसर में िारीपन, अवनद्रा आवद प्रमखु हैं। मद्यसाररक अपनी समस्याओ ंका कारण मद्यपान 

न मानकर इसका दोष दसूरों को दनेे लगता ह।ै  

❖ मद्यसाररक बनने की प्रविया के तीसरे सोपान में मद्यसाररक का अपने शरीर पर ‘वनयन्त्रण का 

लोप’ अवधक स्पष्ट एि ंवदखाई दनेे िाला लक्षण बन िाता ह।ै यह िह अिस्र्ा ह ैविसमें व्यवक्त 

एक बार पीना प्रारमि कर द ेतो उसे लगता ह ैवक उसे और पीना चावहए। अन्य शब्दों में इस 

सोपान में मद्यसाररक का मद्यपान पर वनयन्त्रण नहीं रहता। मद्यसाररक अवधक गमिीर समस्याओ ं

का वशकार हो िाता ह ैविससे उसके अन्य लोगों से समबन्ध तक वबगडने लगते हैं। िह आवर्तक 

एि ंिधैावनक समस्याओ ंका वशकार िी हो सकता ह।ै इस सोपान में मद्यसाररक अपने वमत्रों एि ं
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पररिनों से बचने का प्रयास करता ह ैतर्ा उन वियाओ ंसे दरू रहने का प्रयास करता ह ैिो उसके 

वलए अत्यन्त महत्त्िपणूत रही हैं। इस सोपान में मद्यसाररक खाने, पानी, अपने स्िास््य, आिास 

तर्ा व्यवक्तगत अवन्ततिया िसैी आिश्यकताओ ंकी उपेक्षा करने लगता ह।ै िह पेशिेर स्िास््य 

सहायता लेने का िी आधा-अधरूा प्रयास करता ह।ै  

❖ मद्यसाररक बनने की प्रविया के चोर्े सोपान में मद्यसाररक का अपने शरीर पर ‘वनयन्त्रण का 

लोप’ वचरकावलक बन िाता ह।ै उसके वलए कायतस्र्ल एिं अन्य पररवस्र्वतयों में अपने को 

संयवमत रख पाना कवठन हो िाता ह।ै इस सोपान में उसके हार् एि ंसमपणूत शरीर काँपने लगता 

ह।ै यह िâँपिâँपी मद्यसाररक में स्नायविक गडबड की द्योतक ह।ै यह िह सोपान ह ै विसमें 

मद्यपान से व्यवक्त की मतृ्य ुिी हो सकती ह।ै    

10.6 मद्य दुरुपयोग के कारण (Causes of Alcohol abuse) 

छोटी सी आय ुसे ही मादक द्रव्यों के सेिन के कारणों का विि वकया िाना बहुत आिश्यक ह।ै 

इसके वलए वनमनवलवखत प्रमखु कारण उत्तरदायी हैं— 

❖ वैयजिक कारण-अवधकतर व्यवक्त व्यवक्तगत कारणों िसेै बरुी संगत में रहकर मनोरंिन के 

वलए, व्यािसावयक मनोरंिन के वलए, शारीररक र्कान को कम करने के वलए, असफल प्रेमी 

होने के कारण, कुरूप होने के कारण अर्िा नीरस तर्ा वनराशाओ ंसे वघरे होने के कारण ही 

मद्यपान शरुू करते हैं। एक बार व्यवक्त इन कारणों से शराबी हो िाए तो बाद में उसके वलए शराब 

छोडना बडा कवठन हो िाता ह।ै 

❖ पाररवाररक कारण-मद्यपान में पाररिाररक वस्र्वत िी महत्त्िपणूत िवूमका वनिाती ह ैक्योंवक 

अगर यह पहले से ठीक नहीं ह ैतो बच्चों पर इसका बरुा प्रिाि पडता ह।ै उदाहरण के वलए, 

अगर माता-वपता दोनों अर्िा एक मद्यपान करते हैं और अनैवतक कायों में लग ेहुए हैं, तो बच्चे 

अनैवतकता से िâैसे बच सकते हैं। पाररिाररक िीिन से द:ुखी व्यवक्त अर्िा सौतेले माता-वपता 

द्वारा सताए व्यवक्तयों में मद्यपान की प्रिवृत्त अवधक दखेने को वमली ह।ै सार् ही, प्राय: यह दखेा 

गया ह ैवक विन पररिारों में कई पीवढ़यों से मवदरा-सेिन होता ह,ै उनमें बच्चे िी इसे पैतकृतािश 

अपना लेते हैं। 

❖ आर्कत  कारण-आवर्तक दृवष्ट से असन्तषु्ट व्यवक्तयों में शराब सेिन अवधक पाया िाता ह।ै गरीब 

तर्ा वनमन िगत के व्यवक्त शराब सेिन करते ह।ै व्यिसाय में वनराशा, असरुक्षा अर्िा इसके फेल 
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हो िाने पर अर्िा कवठन व्यिसाय में लग ेहुए होने के कारण (िसेै सैवनक िीिन) मद्यपान की 

आदत पड सकती ह।ै रक ड्राइिरों में शराब सेिन अवधक देखा गया ह।ै 

❖ सामाविक एि ंधावमतक कारण—हमारी अनेक सामाविक-सांस्कृवतक एि ंधावमतक प्रर्ाए ँिी 

मद्यपान को प्रोत्साहन दतेी हैं। उदाहरणार्त, अनेक सामाविक ि धावमतक उत्सिों (िसैे दीिाली, 

दशहरा, होली इत्यावद) तर्ा अन्य अिसरों (िसैे लडके का िन्म, वििाह इत्यावद) के समय 

अवधकतर शराब का सेिन होता ह ैतर्ा इन समयों पर इसे बरुा िी नहीं माना िाता। िहाँ पर 

मद्यपान वनराशाओ ंतर्ा विफलताओ ंके समय छुटकारा वदलाने में सहायता दतेा ह,ै िहीं पर 

खशुी के समय मद्यपान एक मान्य सी बात हो गई ह।ै 

❖ यौन सखु में उत्तेिना के वलए—कुछ लोग मद्यपान यौन सखु में उत्तेिना लाने के वलए करते हैं 

क्योंवक इससे यौन समबन्धी कामना अवधक िाग्रत होती ह।ै िशे्यागामी परुुषों एि ंअवधक कामी 

परुुषों में इसका अवधक सेिन वकया िाता ह।ै िारतिषत में रािाओ,ं निाबों ि िमींदारों का 

इवतहास अगर दखेा िाए तो काम उत्तिेना हते ुमवदरा सेिन के अनेक उदाहरण वमलते हैं। अब्राहम 

ने मद्यपान एि ंयौन प्रिवृत्त में प्रत्यक्ष समबन्ध बताया ह।ै 

❖ मनोिजै्ञावनक कारण-कुछ मनोिजै्ञावनक कारण िी मद्यपान को प्रोत्साहन दतेे हैं। उदाहरणार्त, 

वचन्ता से मवुक्त की िािना मद्यपान को प्रोत्साहन दतेी ह ैक्योंवक कुछ लोगों का विचार ह ैवक 

मद्यपान द्वारा व्यवक्त अपनी वनराशाओ,ं वचन्ताओ ंि गम को िलू िाता ह।ै परन्त ुआि यह एक 

भ्रावमक त्य माना िाता ह ैक्योंवक मद्यपान से वचन्ता बढ़ सकती ह।ै एल० पी० क्लाकत  के 

अनसुार मवस्तष्क की विकृवत का विकलप शराबीपन ह।ै आन्तररक अपराधी िािना से बचाि 

अर्िा असरुक्षा की िािना आवद के विचार िी मद्यपान को प्रोत्साहन दतेे हैं। 

❖ दवूषत पयातिरण गन्दी (मवलन) बवस्तयों िसेै दवूषत पयातिरण तर्ा स्िास््यपणूत मनोरंिन के 

साधनों का अिाि िी कई बार मद्यपान को प्रोत्साहन दतेा ह।ै अगर व्यवक्त के चारों तरफ का 

पयातिरण दवूषत ह ैतो िह उसकी बरुाइयों से ज्यादा दरे तक बचा हुआ नहीं रह सकता ह।ै 

❖ सवुिधा से प्रा्य-शराब उन चीिों से बनती ह ैिो आसानी से वमल िाती हैं। इसवलए यह हर 

िगह सरलता से वमल िाती ह।ै यह िी इसके प्रसार का एक कारण ह।ै 

❖ वनवहत स्िार्ों द्वारा प्रयास—मद्य के वििय में अनेक काननूी और गरै-काननूी संगठन लग ेहुए हैं 

क्योंवक इसमें लाि का वहस्सा ज्यादा ह।ै उनके प्रयासों द्वारा िी मद्यपान का प्रसार होता ह।ै िहाँ 
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पहले इक्का-दकु्का शराब की दकुानें वदखाई दतेी र्ीं अब खदु राज्य ने िगह-बेिगह ठेकों पर 

शराब की दकुानें खलुिा दी हैं। 

10.7 मद्यपान की समस्याए ँ(Problem of Alcholism) 

मद्यपान एि ंमादक द्रव्य व्यसन का व्यवक्त, समाि तर्ा पररिार पर काफी गमिीर प्रिाि पडता ह।ै इससे 

ियैवक्तक, पाररिाररक ि सामाविक विघटन होता ह ैऔर नाना प्रकार के अपराधों में िवृद्ध हो िाती ह।ै 

ममोररया तर्ा अन्य विद्वानों ने मद्यपान (िोवक मादक द्रव्य व्यसन के वलए िी लाग ूहोते हैं) के अनेक 

प्रिािों का िणतन वकया ह ैविनसे आवर्तक, सामाविक िीिन प्रिावित होता ह।ै ये हैं— 

❖ इससे अपराध, वनयम अिहलेना तर्ा भ्रष्टाचार बढ़ता ह,ै  

❖ इससे व्यवक्तयों का स्िास््य प्रिावित होता ह,ै 

❖ इससे मानि मवस्तष्क प्रिावित होता ह।ै िब तक मद्यपान अर्िा मादक द्रव्य का प्रिाि रहता 

ह ैमवस्तष्क ठीक तरह से काम नही करता, 

❖ वशक्षा का नकुसान होता ह,ै 

❖ श्रवमक की क्षमता कम हो िाती ह ैतर्ा इससे उत्पादन में नकुसान होता ह,ै 

❖ यह पाररिाररक खशुी की समावप्त का मलू कारण ह,ै 

❖ िदृ्धािस्र्ा में इससे असहनीय वस्र्वत पैदा हो िाती ह,ै 

❖ आवश्रतों तर्ा अन्त में समपणूत समाि को क्षवत होती ह,ै 

❖ व्यसनी के शारीररक क्षमता पर कुप्रिाि, विशषेत: यौन शवक्त का ह्रास होता ह ैतर्ा 

❖ मादक द्रव्यों का छह महीनों तक वनरन्तर उपयोग व्यवक्त के वमिाि को वचडवचडा बना देता ह ै

तर्ा िह शारीररक रूप से िवटल कायत करने के वलए सक्षम नहीं रहता। 

इस िाँवत, मादक द्रव्यों का सेिन अर्तव्यिस्र्ा, काननू व्यिस्र्ा, समाि एि ंव्यवक्त के वलए इतना घातक 

ह ैवक आि यह विश्व के सममखु सबसे बडी चनुौती बन गया ह।ै मद्यपान अनेक प्रकार की अन्य समस्याओ ं

को िी िन्म दतेा ह,ै विनमें से प्रमखु वनमन प्रकार हैं— 
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❖ मद्यपान तर्ा वैयजिक जवघिन-इवलयट तर्ा मरैरल का कहना ह ै वक मद्यपान ियैवक्तक 

विघटन का सचूक िी ह ैतर्ा कारण िी। सचूक इसवलए ह ैवक मद्यपान से पहले उसने ियैवक्तक 

वनराशाओ ंका सामना वकया ह।ै अगर मद्यपान न हो, तो हो सकता ह ैियैवक्तक वनराशाए ँतर्ा 

असरुक्षा कोई दसूरा रूप धारण कर लें। मादक द्रव्य व्यसन िास्तविकता िलुाने का दसूरा तरीका 

हो सकता ह।ै मद्यपान से व्यवक्त अपने पैसे का दरुुपयोग करता ह,ै पत्नी ि बच्चों का ख्याल नहीं 

रखता, पत्नी को पीटता ह ैतर्ा अन्य वस्त्रयों के सार् अनैवतक समबन्ध रखता ह।ै ये सब ियैवक्तक 

विघटन के ही वचह्न हैं। मद्यपान करने िाला व्यवक्त प्रार्वमक समहूों के प्रिाि से दरू होता चला 

िाता ह।ै वनिास स्र्ान तर्ा व्यिसाय में गवतशीलता, स्कूल अर्िा कॉलेि वशक्षा को परूा न 

करना, मनोरंिन के अन्य साधनों पर कम आवश्रत होना, वििाह न करना अर्िा परृ्क्करण या 

तलाक होना इस बात की वनशानी ह ै वक मद्यपान करने िाले व्यवक्त पर प्रार्वमक समहूों का 

प्रिाि बहुत कम होता ह।ै शराब क्योंवक व्यवक्तगत परेशावनयों को दरू करने का स्र्ायी साधन 

नहीं ह,ै इसवलए शराब पीने से कुछ वनकलने के बिाय उसका अपना विघटन शरुू हो िाता ह।ै 

उसका अपना चररत्र तर्ा नैवतक पहल ूकमिोर हो िाता ह ैतर्ा अन्त में िह मानवसक रोगी बन 

िाता ह।ै 

❖ मद्यपान तर्ा पाररवाररक जवघिन-मद्यपान पाररिाररक विघटन का िी एक प्रमखु कारण ह।ै 

पाररिाररक व्यवक्त के वलए शराब पीना किी अच्छा नहीं हो सकता क्योंवक इससे पत्नी ि बच्चों 

के प्रवत त्याग कम हो िाता ह।ै शराबी अपना समय, पैसा तर्ा शवक्त शराब में ही नष्ट कर दतेा ह ै

तर्ा पररिार के वलए उसके पास कुछ बचता ही नहीं। पहले तो अवधक मद्यपान करने िाला 

व्यवक्त वििाह ही नहीं करता (क्योंवक बोतल पत्नी का ही स्र्ानापन्न या विकलप ह)ै और अगर 

करता िी ह ैतो मद्यपान से पवत तर्ा पत्नी के सामाविक कायत वबगडने लगते हैं। दोनों के समबन्धों 

में तनाि बना रहता ह।ै पत्नी से छुटकारे का एक ही तरीका रहता ह ैतलाक क्योंवक बच्चों की 

दखे-रेख िी वबलकुल नहीं हो पाती। इस प्रकार, मद्यपान केिल ियैवक्तक विघटन तक ही सीवमत 

नहीं ह ैअवपत ुपररिार िी इससे बरुी तरह से प्रिावित होता ह।ै 

❖ मद्यपान तर्ा आवर्तक विघटन—यद्यवप कुछ व्यवक्त पैसा अवधक होने के कारण मद्यपान करते 

हैं, परन्त ुअवधकतर शराबी अपने आवर्तक िीिन से असन्तुष्ट होने के कारण शराब का सेिन 

करने लगते हैं। िो र्ोडा बहुत पैसा ि ेकमाते हैं िह शराब में नष्ट हो िाता ह ैऔर पररिार की 

आिश्यकताए ँपरूी नहीं हो पाती। शराबी घर का सामान, गहने इत्यावद वगरिी रखकर िी शराब 

पीने से नहीं चकूते। इस प्रकार, मद्यपान पररिार के आवर्तक िीिन को वबलकुल खोखला कर 

दतेा ह।ै 
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❖ मद्यपान तर्ा सामाविक विघटन—मद्यपान व्यवक्त के बाद पररिार और वफर पररिार के बाद 

सामाविक विघटन करता ह ैक्योंवक मद्यपान करने िाला व्यवक्त अपनी सामाविक िवूमकाओ ं

का वनिातह ठीक प्रकार से नहीं कर सकता ह।ै इससे अनेक अन्य बरुाइयों (यर्ा अपराध, िआु, 

िशे्यािवृत्त आवद) को िी प्रोत्साहन वमलता ह ैिो सामाविक विघटन की प्रविया को और तेि 

कर दतेी हैं। 

❖ मद्यपान, अनैवतकता तर्ा अपराध-शराबी व्यवक्तयों का नैवतक पहल ूकाफी कमिोर हो िाता ह ै

और उनका मानवसक सन्तलुन िी ठीक नहीं रहता ह।ै बस उसे दो ही बातों की आिश्यकता 

रहती ह ैपैसा तर्ा शराब। पैसा अगर नहीं होगा तो शराबी का ध्यान गलत कायों की तरफ 

आकवषतत होता ह ैऔर िह आत्महत्या, डिâैती, बलात्कार इत्यावद अपराधों को करने लगता 

ह।ै एक बार अपराधी िीिन में फँस िाने के बाद िह उससे किी वनकल नहीं सकता। इस प्रकार, 

िहाँ पर मद्यपान अनैवतकता को प्रोत्साहन दतेा ह ैिहीं पर इससे अपराधी प्रिवृत्तयों को िी बढ़ािा 

वमलता ह।ै 

❖ मद्यपान तर्ा शारीररक पतन—मद्यपान से शरीर और मवस्तष्क में अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न 

हो िाते हैं। अत्यवधक मद्यपान से शरीर कमिोर हो िाता ह।ै इवलयट तर्ा मरैरल के अनसुार, 

‘‘मवदरा एक वनयन्त्रक के रूप में कायत करती ह ैविसके फलस्िरूप यह उसकी प्रवतवियाओ ंकी 

गवत को धीमा करती ह,ै वनणतय की योग्यता को कम करती ह ैऔर सीख ेहुए व्यिहार पर उसका 

वनयन्त्रण कम होने लगता ह।ै’’ 

टेकचन्द अध्ययन दल ने उवचत ही वट्पणी की ह ैवक मवदरा-सेिन,  िास्ति में, समस्याओ ंको िन्म दनेे 

िाला ह ैविनमें से प्रमखु इस प्रकार हैं—पाररिाररक समस्याए,ँ धावमतक समस्याए,ँ उपचारात्मक समस्याए,ँ 

औद्योवगक समस्याए,ँ आवर्तक समस्याए,ँ भ्रष्टाचार की समस्याए,ँ काननू को लाग ूकरने की समस्याए ँतर्ा 

यातायात की समस्याए।ँ िास्ति में, संयत मद्यपान िी दो रूपों में समस्यामलूक ह—ैएक, यह आदमी में 

आदत वनमातण करने की प्रिवृत्त रखता ह ैिो धीरे-धीरे सन्तषु्ट न हो सकने िाली िखू बन िाती ह,ै और 

दसूरे, संयत पीने िाला एक झठूी सरुक्षा की िािना महसूस करता ह।ै िह इस भ्रामक आत्मविश्वास में 

रहता ह ैवक उसकी क्षमताओ ंपर इसका कोई असर नहीं हो रहा। अवधकतर दघुतटनाए ँउन व्यवक्तयों द्वारा 

की िाती ह ैिो मवदरा के प्रिाि में तो होते हैं पर विन्हें नश ेकी हालत में नहीं कहा िा सकता। 

10.8 मद्यसाररकों का उपचार एवं जनयन्त्रण (Treatment and control of alcoholics) 

मद्यपान के दषु्पररणामों को ध्यान में रखते हुए समाि सधुारक शतावब्दयों से इसके वनषधे का प्रयत्न करते 

आ रह ेहैं तर्ा इसके वलए अनेक प्रकार के धावमतक एि ंरािकीय वनषधे लगाए िा रह ेहैं। नशावनषधे या 
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मद्यवनषधे का अर्त ऐसी नीवत या काननू ह ैविसके अन्तगतत नश ेके वलए मवदरा के सेिन पर प्रवतबन्ध 

लगा वदया िाता ह ैतर्ा केिल औषवध के रूप में उसके अत्यन्त सीवमत सेिन की अनुमवत दी िाती ह।ै 

िारतीय संविधान के राज्य-नीवत के वनदशेक वसद्धान्तों के अन्तगतत राज्य को मद्यवनषधे की नीवत अपनाने 

का वनदशे वदया गया ह।ै अगर हम िारत में मादक पदार्ों के सेिन के इवतहास को दखेें, तो यद्यवप उनका 

उललखे आवदकाल से वमलता ह,ै वफर िी इन्हें घणृा की दृवष्ट से दखेा िाता र्ा। अगं्रेिों ने आबकारी कर 

लगाकर मद्य को आय का एक साधन बनाया और इसका प्रचार होने लगा। मद्यवनषधे का सितप्रर्म प्रयास 

गांधी िी के द्वारा स्ितन्त्रता संग्राम के समय ही 1920 से वकया गया र्ा तर्ा 1921 में िारतीय राष्रीय 

कांग्रेस ने नशाबन्दी के वलए प्रस्ताि पाररत वकया, 1930 में असहयोग आन्दोलन में मद्यवनषधे िी 

कायतिम का एक वहस्सा र्ा तर्ा 1937 से 1939 में पाँच प्रदशेों में कांग्रेस सरकारों द्वारा मद्यवनषधे के 

वलए अवधवनयम पाररत वकए गए। महात्मा गांधी िी का कहना र्ा वक मद्यपान िलते हुए अवग्न कांड या 

तफूानी नदी की ओर लपकने से िी अवधक खतरनाक ह ैक्योंवक शराब शरीर और आत्मा दोनों का नाश 

कर दतेी ह।ै स्ितन्त्रता प्रावप्त के बाद संविधान के 47िें अनचु्छेद के अन्तगतत स्िास््य को प्रिावित करने 

िाले मादक द्रव्यों के वनषधे को लाग ूकरने की बात कही गई ह।ै सन ्1954 में राज्यों में इस वदशा में हुई 

प्रगवत की समीक्षा के वलए श्रीमन्नारायण की अध्यक्षता में की स्र्ापना की गई विसने 1945 में अपनी 

ररपोटत दी। इस कमटेी ने नशाबन्दी को ज्यादा प्रिािशाली और मिबतूी से लाग ूकरने के वलए कई सझुाि 

वदए, विनमें से प्रमखु वनमनवलवखत हैं— 

❖ 1अप्रैल 1958 तक परेू िारत में मद्यवनषधे काननू बन िाना चावहए। 

❖ 1958 के अन्त तक प्रत्येक राज्य सरकार की इस नीवत का समर्तन तर्ा कायातवन्ित करने की 

योिना बना लेनी चावहए। 

❖ होटल, बार, मसै, क्लब, वसनमेा, पाटी में तर्ा अन्य सामाविक ि धावमतक उत्सिों पर पणूत 

नशाबन्दी होनी चावहए। 

❖ सरकारी कमतचाररयों के वलए नशाबन्दी वनयम बना दनेा चावहए। 

❖ इसमें मद्यवनषधे के वलए अनेक सझुाि वदए गए िसेै वक शराब की दकुानों की संख्या में कमी 

की िानी चावहए, सप्ताह में कुछ वदन शराब की दकुानें बन्द होनी चावहए, कम शराब बेचन ेके 

वलए दी िानी चावहए तर्ा दकुानें ररहायशी के्षत्रों से दरू होनी चावहए। 

❖ अफीम की स्लाई सरकार द्वारा 1951 तक बन्द कर दी िानी चावहए। 

❖ अन्य मादक द्रव्य बेचने िाली दकुानों में कमी की िानी चावहए। 
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❖ िनिावतयों में वशक्षा द्वारा नशाबन्दी लाग ूकी िानी चावहए। 

❖ विदशेी रािदतूों में साितिवनक स्िागत समारोहों के समय शराब के प्रयोग को बन्द वकया िाना 

चावहए, तर्ा 

❖ काननू तर्ा प्रशासन द्वारा नशाबन्दी लाग ूकी िानी चावहए। 

योिना आयोग ने राज्य सरकारों को मद्यवनषधे से समबवन्धत अवधवनयम बनाने की वसफाररश की तर्ा 

1963 में मखु्यमन्त्री सममलेन में इसे परूी तरह ि दृढ़ता से लाग ूकरने का वनिय वकया गया। तत्पिात् 

आन्र प्रदशे के अवधकतर विलों, चेन्नई, गिुरात तर्ा महाराष्र में पणूत नशाबन्दी लाग ूकी गई ह।ै अन्य 

प्रदशेों िसैे उडीसा, मध्य प्रदशे, मसैरू, पंिाब तर्ा उत्तर प्रदशे में आवंशक नशाबन्दी लाग ूकी गई।  

योिना आयोग ने 21 अप्रैल, 1963 को पंिाब हाईकोट के न्यायाधीश श्री टेकचन्द की अध्यक्षता में एक 

अध्ययन दल की वनयुवक्त की विसमें श्री एल० एम० श्रीकान्त तर्ा डॉ० ए० एम० खसुरो सदस्य र्े। इस 

अध्ययन दल का कायत अिधै रूप से शराब बनाने की सीमा का पता लगाना, िततमान मद्यवनषधे समबन्धी 

काननूों की समीक्षा करना, मद्यवनषधे के वआतर्क पक्षों का अध्ययन करना, मद्यवनषधे की सरकारी नीवत 

की सफलता का आकलन करना तर्ा ऐसे सुझाि दनेा र्ा वक विससे यह कायतिम सफल हो सके। इस 

अध्ययन दल की ररपोटत 6 मई, 1964 में प्रकावशत हुई। दल ने 30 िनिरी, 1970 तक अर्िा अवधक-

से-अवधक 1975 तक समस्त दशे में मद्यवनषधे लाग ूकरने की वसफाररश की। इसके वलए चार चरणों का 

कायतिम िी प्रस्ततु वकया गया। पहले चरण में विन राज्यों में मद्यवनषधे नहीं ह ैिहाँ सबसे कम असर 

िाली शराब की खपत की अनमुवत दी िाए। दसूरे चरण में दशेी शराब की मवदरा-शवक्त घटाकर 10 

प्रवतशत कर दी िाए। अगं्रेिी शराब में यह प्रवतशत 14.29 से अवधक न रहने वदया िाए। इसी प्रकार, 

उत्तरोत्तर चरणों में शराब की खपत को धीरे-धीरे कम करके 1975 तक समपणूत दशे में मद्यवनषधे लाग ूकर 

वदया िाए। टेकचन्द की अध्यक्षता िाले अध्ययन दल ने अपनी ररपोटत में वनमनवलवखत सझुाि िी प्रस्तुत 

वकए— 

❖ मद्यपान की िाँच हते ुनिाrन उपकरणों का प्रयोग वकया िाए। 

❖ उच्च वआतर्क वस्र्वत के लोगों में मद्यपान को प्रवतष्ठा का प्रतीक मानने िाली मनोिवृत्त दरू की 

िाए। 

❖ वस्प्रट आवद पीने के दरुुपयोग पर रोक लगाई िाए। 

❖ ताडी पर वनयन्त्रण हते ुप्रचार वकया िाए। 
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टेकचन्द की अध्यक्षता िाले अध्ययन दल पर राज्य सरकारों की िी राय माँगी गई र्ी। अवधकतर राज्यों 

ने यह मत प्रकट वकया वक मद्यवनषधे के मामले में िलदबािी नहीं की िानी चावहए तर्ा मद्यवनषधे के 

प्रत्येक पक्ष पर अवधक सािधानी से विचार करने की आिश्यकता ह।ै इस प्रकार, अवधकतर राज्यों ने 

1975 तक समपणूत मद्यवनषधे की नीवत को स्िीकार नहीं वकया। 1977 में मोरारिी दसेाई के नेततृ्ि में 

िनता दल की सरकार ने पहली बार परेू दशे में मद्यवनषधे की नीवत लाग ूकी तर्ा इसके वलए राज्यों हते ु

कुछ मागतदशतक वसद्धान्त िी बनाए गए। िनता दल की सरकार वगर िाने के पिात ्1980 में कांग्रेस सरकार 

के गठन के पिात ्यह वनणतय वलया गया वक मद्यवनषधे लाग ूकरने के स्र्ान पर प्रचार के साधनों के द्वारा 

मद्यपान और मादक द्रव्यों के विरुद्ध िनमत तैयार करना अवधक लािप्रद ह।ै इसके पररणामस्िरूप पणूत 

मद्यवनषधे की नीवत पनु: असफल हो गई। यह िी वनणतय वलया गया वक िो राज्य अपनी इच्छा से मद्यवनषधे 

लाग ूकरना चाहें, उन्हें आबकारी कर से होने िाली आय का 50 प्रवतशत वहस्सा केन्द्र सरकार द्वारा 

अनदुान के रूप में वदया िाएगा। यह आबकारी कर राज्यों की आय का प्रमखु स्रोत ह ैविसके कारण राज्य 

पणूत मद्यवनषधे की नीवत लाग ूकरने में संकोच करते हैं। इसका पररणाम यह ह ैवक सिी सरकारी प्रयत्नों के 

बाििदू मद्यवनषधे परूी तरह से लाग ूकरना अिी िी समिि नहीं हो सका ह।ै िहाँ तक मादक द्रव्यों के 

विरुद्ध नीवत का प्रश्न ह ैइसके वलए यदु्ध स्तर पर कायत करना होगा। िारतीय सरकार ने समस्या की गमिीरता 

को समझा ह ैऔर निमबर 1985 में नया काननू पाररत करके महत्त्िपणूत कदम उठाया ह।ै मादक द्रव्य 

वनयन्त्रण ब्यरूो को शीषतक एिेन्सी के रूप में स्र्ावपत वकया गया ह ैविसके अन्तगतत पवुलस, कस्टम एिं 

वित्त के समबवन्धत वििाग कायत करेंग।े मादक द्रव्यों को पकड कर ऊँचे पाररतोवषक िी घोवषत वकए गए 

हैं िो इनके व्यापार में पहली बार पकडा िाएगा, उसे दस से बीस िषत की सिा और दो लाख रुपये तक 

िमुातना दण्ड के रूप में वदया िा सकता ह।ै दसूरी बार ऐसे अपराध में वलप्त पाए िाने पर पन्द्रह से तीस िषत 

तक की सिा का प्रािधान ह।ै रेवडयो, टेलीव ृ़ििन तर्ा चलवचत्र आवद माध्यमों पर मादक द्रव्यों के सेिन 

से होने िाली बरुाइयों को िी प्रदशतत वकया िा रहा ह ैतावक लोग इस बरुाई की ओर आवकत षत न हों। 

मादक द्रव्य सेिन विस आय ुसमहू में पैâल रहा ह ैउसकी दृवष्ट से वनरोधात्मक उपायों पर अवधक िोर 

वदया िाना चावहए िसैे माता-वपता या वशक्षकों को इस वदशा में अवधक िानकारी प्रदान की िानी चावहए 

तावक ि ेसचेत रहें और प्रत्येक बालक पर वनगाह रख सकें । बच्चों को िी उवचत ढंग से इस समबन्ध में 

ज्ञान वदया िाना चावहए। वशक्षकों की इस मादक द्रव्य के उपयोग की रोकर्ाम में महत्त्िपणूत िवूमका हो 

सकती ह ैऔर यह उनका नैवतक एि ंसामाविक दावयत्ि िी ह,ै परन्त ुवनरोधात्मक कायतिम के समबन्ध 

में हरबटत शफैर ने बहुत ही उवचत वलखा ह ैवक, ‘‘वकसी िी वनरोधात्मक प्रोग्राम के सार् लगी समस्याओ ं

में से एक यह ह ैवक लोग आमतौर से यह विश्वास नहीं करते वक अविशाप उन्हें घरे लेगा। माता-वपता 

सदिै यह महससू करते हैं वक मादक द्रव्य व्यसन उनके बच्चे को नहीं लगगेा और यवद ऐसा हो िाता ह ै

तो ि ेयह नहीं समझ पाते वक ऐसा िसैे हो गया।.........वनरोध का आशय ह ैिविष्य और आशा के सार् 

काम वकए िाना।’’ यह सच ह ैवक वनरोधात्मक कायतिमों की उपलवब्धयों को मापा िाना कवठन ह,ै परन्त ु
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इस परुानी कहाित पर विश्वास रख कर इस वदशा में िरसक प्रयास करते रहना चावहए वक उपचार से 

वनरोध बेहतर ह।ै  

िततमान में िारत सरकार का कलयाण मन्त्रालय मद्यवनषधे की नीवत को प्रिािशाली बनाने हते ु

मादक द्रव्यों के दषु्पररणामों के बारे में िागरूकता विकवसत करने तर्ा िो लोग इस व्यसन के वशकार हो 

चकेु हैं, उनका व्यसन छुडाने तर्ा उनकी दखेिाल करने हते ुविशेष केन्द्रों की स्र्ापना करने के विशेष 

कायतिम चला रहा ह।ै इसके वलए गरै-सरकारी संगठनों को वआतर्क सहायता िी दी िा रही ह।ै अत: स्पष्ट 

ह ैवक मद्यपान के दषु्पररणामों को दखेते हुए हमारी सरकार ने मद्यवनषधे के वलए अनेक उपाय वकए हैं। 

यद्यवप पणूत मद्यवनषधे व्यािहाररक नहीं हो सकता, वफर िी इसे काफी सीवमत वकया िा सकता ह।ै 

साितिवनक स्र्ानों पर बैठकर शराब पीना, शराब पीकर काम पर आना तर्ा शराब पीकर सफर करना 

इत्यावद कायों को गरै-काननूी बनाकर मद्यपान काफी हद तक सीवमत वकया िा सकता ह।ै मनोरंिन के 

अन्य साधनों िसैे वसनेमा, क्लबों इत्यावद का उवचत विकास िी मद्यपान वनषधे में सहायक रहा ह।ै 

कायतिम की सफलता के वलए ऐसे व्यवक्तयों के उपचार की िी बहृत ्व्यिस्र्ा की िानी चावहए। यद्यवप 

इस रोग का इलाि बहुत महगँा ह ैपरन्त ुमानि िीिन से बढ़कर कोई कीमती नहीं ह।ै 

10.9 शब्दाविी (Vocabulary) 

❖ मद्यपान- मवदरा सेिन की असामान्य तर्ा बरुी आदत को मद्यपान कहते हैं। यह िह वस्र्वत ह ै

िो मनषु्य की आत्मा, मन और शरीर को प्रवतकूल रूप से प्रिावित करके पतन की ओर ले िाती 

ह।ै 

❖ मादक रव्य व्यसन-मादक द्रव्य व्यसन दशेी अर्िा रासायवनक पदार्ों से बने मादक द्रव्यों का 

आदतन सेिन ह ैिो व्यवक्त के िीिन को प्रवतकूल रूप से प्रिावित करता ह।ै 

10.10 अभ्यास प्रश्न (Questions for Practice) 

❖ मद्यपान वकसे कहते हैं? िारत में मद्यपान के विस्तार को समझाइए। 

❖ मद्यपान को पररिावषत कीविए तर्ा इसके प्रमखु कारण बताइए। 

❖ मद्यपान से आप क्या समझते हैं? मद्यपान के दषु्पररणामों एिं समस्याओ ंकी वििचेना कीविए। 

❖ िारत में मद्यवनषधे हते ुसझुाि दीविए। 

❖ मद्यसाररक वकसे कहते हैं? मद्यसाररकों का उपचार एि ंवनयन्त्रण हते ुसझुाि दीविए। 
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वनमनवलवखत पर संवक्षप्त वट्पवणयाँ वलवखए— 

❖ मद्यसाररक बनने की प्रविया 

❖ मद्यपान के दषु्पररणाम 

❖ मद्यपान तर्ा ियैवक्तक विघटन 

❖ मद्यपान एि ंमादक द्रव्य व्यसन में अन्तर। 
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इकाई 11 जमक्षावरजि एवं वेश्यावरजि: कारण एवं रोकर्ाम (Beggary & 

Prostitution: Causes and Prevention)  

इकाई की रूपरेखा  

11.1 प्रस्तािना 

11.2 उदशे्य   

11.3 विक्षािवृत्त अर्त तर्ा पररिाषा 

11.4 विक्षािवृत्त के प्रकार 

11.5 विक्षािवृत्त 

11.6 विक्षािवृत्त के कारण 

11.6.1 आवर्तक कारण 

11.6.2 धावमतक कारण 

11.6.3 ििैकीय कारण 

11.6.4 सामाविक कारण  

11.6.5 अन्य कारण 

11.7 विक्षािवृत्त की रोकर्ाम हते ुउपाय 

11.8 िशे्यािवृत्त 

11.9 पररिाषाए ँ 

11.10 िशे्यािवृत्त के प्रमखु कारण 

11.11 िशे्याओ ंके प्रमखु प्रकार 

11.12 िशे्यािवृत्त के प्रमखु पररणाम 

11.13 िारत में िशे्यािवृत्त पर वनयन्त्रण के प्रयास 

11.8 सारांश 

11.9 पाररिावषक शब् दािली 

11.10 वनबंधात्माक प्रश्न  

11.11 संदित ग्रन्र्  

11.1 प्रस्तावना (Introduction): 

वशक्षार्ी िली िाँवत िानते हैं वक विक्षािवृत्त वकसी िी दशे के वलये कैं सर और कोढ़ की बीमारी के समान 

ह।ै समपणूत आवर्तक-सामाविक व्यिस्र्ा को िितर और कलंवकत करने का बहुत कुछ श्रेय इसे ही िाता 

ह।ै िारत दशे में लाखों लोग इसके वशकार ह।ै  
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अपनी िीविका पाितन करने योग्य होते हुए िी यह लोग समाि पर बोझ बनकर िीख माँगते निर आते 

ह।ै ये वबना पररश्रम के हिारों रूपये प्रवतमाह कमा लेते ह।ै इनका एक विशषे समहू होता ह ैिो इन्हें िीख 

मांगने के प्रवशक्षण दतेा ह।ै इन्हें नयी-नयी तरह की शब्दािली वसखायी िाती ह ैविससे वक मनोिजै्ञावनक 

दबाि और प्रिाि व्यवक्त और समाि पर पड सके और इन्हें सरलता से अवधक िीख वमल सके।   

विक्षािवृत्त एक ऐसी समस्या ह ैिो हमारे दशे में वदनो वदन बढ़ती ही िा रही ह ै। इसका िो प्रमखु 

कारण र्ा िह र्ा वनधतनता|वनधतनता व्यवक्त को क्या-क्या करने के वलए वििश नहीं करती| रोटी कपडा 

और मकान िसैी न्यनूतम आिश्यकताओ ंकी पवूतत न होने पर िािकु व्यवक्त आत्महत्या तक कर लेते हैं| 

कुछ चोरी करने लगते हैं| कुछ गरै सामाविक कायत में वलप्त होने लगते हैं तर्ा, अन्य वििश होकर िीख 

मांगने लगते हैं| पेट िरने के वलए दसूरों के आग ेहार् पसारना को ही विक्षािवृत्त कहते हैं| विक्षािवृत्त एक 

ऐसे व्यवक्त की िवृत्त ह,ै विसके वलए उपाितन का कोई आधार नहीं ह ैतर्ा िो िीख मांगने के वलए दर-दर 

घमूता ह ैया साितिवनक स्र्लों पर वदखाई दतेा ह|ै अनेक विक्षकु तो दाताओ ंकी करुणा िागतृ करने के 

वलए अपने शरीर के फोडे, घाि,शारीररक रोग या विकृवत का प्रदशतन िी करते हैं| 

11.2 उदेश्य:  

इस इकाई के अर्धययन के उपरांत आप  

• विक्षािवृत्त का अर्त बता पायेंगे| 

• विक्षािवृत्त के कारणों को समझ पायेंग|े 

• विक्षािवृत्त के लक्षणों को समझ पायेंग|े 

• विक्षािवृत्त  उन्मलून हते ुअपने सझुाि द ेपायेंग|े 

11.3 जभक्षावरजि का अर्त एवं पररभाषा : 

विक्षािवृत्त पेट िरने के वलए दसूरों के सामने हार् फैलाने की प्रविया ह।ै विक्षािवृत्त उस व्यवक्त का ‘िवृत्त’ 

ह,ै विसके पास िीविकोपाितन का कोई आधार नहीं ह ैऔर िो विक्षाटन करता वफरता ह ैया साितिवनक 

स्र्ानों पर प्रकट होता ह।ै कई विखारी दाता की करुणा को िगाने के वलए अपने शरीर में फोडे, घाि, 

शारीररक रोग या विकृवत िी वदखाते हैं। विखारी िह व्यवक्त होता ह ैिो विक्षा माँगता ह ैया ऐसा काम 

करता ह ैविससे उसे दसूरों से सहानिुवूत वमले और बदले में कुछ वमले।विक्षािवृत्त िीिन यापन का एक 

ऐसा ढंग और व्यिसाय ह ैविसम ेव्यवक्त काम करने योग्य होते हुए िी वकसी प्रकार का कायत नही करता 

बवलक वबना वकसी पररश्रम के िीख माँगकर अपना और अपने पररिार का िीिन यापन करता ह।ै  
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❖ बामबे विक्षािवृत्त काननू-1945 के अनसुार," एक व्यवक्त विसके िीिन-यापन का कोई साधन 

नही ह ैऔर इधर-उधर घमूता रहता ह ैया साितिवनक स्र्ानों पर पाया िाता ह ैअर्िा िीख 

मांगने के वलए अपना प्रदशतन स्िीकार करता ह।ै"  

❖ मैस र जभक्षावरजि अजिजनयम-1944 के अनुसार," विक्षािवृत्त अर्ातत ्िीख मांगने के वलए दर-

दर घमूना, घािों, शारीररक पीडाओ ंअर्िा दोषों का प्रदशतन करना, अर्िा विक्षा प्रावप्त के वलए 

दया उत्पादन करने के वलये उनके झठेू बहाने बनाना सवममवलत ह।ै"  

जभक्षुक: विक्षकु िह व्यवक्त ह ैिो विक्षा मांगता ह|ै यह ऐसे कायों को करता ह ैविससे उसे दसूरों की 

सहानिुवूत और उसके बदले में कुछ वमल सके| विक्षािवृत्त की पररिाषा के अतंगतत स्ियं िीख मांगना, 

दसूरों से िीख मगंिाना, बच्चों को बटोर कर उन के माध्यम से िीख मांगना, सीधे-साधे ढंग से अर्िा 

घमुा वफरा कर चालबािी एि ंबहानेबािी से िीख मांगना तर्ा िीख को िीविका का साधन बना लेना 

सवममवलत ह|ै इस प्रकार विक्षािवृत्त में वनमनवलवखत तीन बातों का समािशे होता ह-ै 

❖ दर-दर घमू कर अर्िा वकसी साितिवनक स्र्ान पर बैठकर लेट कर या खडे होकर िीख मांगना  

❖  रोकर, वगडवगडा कर अर्िा अपने अगंों की विकृवत का प्रदशतन कर दाताओ ंकी करुणा िागतृ 

कर उन से आवर्तक सहायता प्राप्त करना तर्ा, 

❖ िीविका के उपाितन का अन्य कोई साधन न होना| 

11.4  जभक्षावरजि के प्रकार  

विक्षकु अनेक प्रकार के होते हैं| सामान्य रूप से इन्हें वनमनवलवखत श्रेवणयों में वििावित वकया िाता है- 

❖ बाि जभक्षुक:अनेक बडे एि ंपेशिेर विक्षकु बच्चों को इस पेश ेमें धकेल दतेे हैं तर्ा उनको 

वमलने िाली आय का बहुत बडा िाग स्ियं ले लेते हैं| अनार् या गरीब बच्चों को पाल कर 

उनसे िी मगंिा कर अनेक िीखारी अपनेिीविका चलाते हैं| बाल वशक्षकों की दशा अत्यंत 

सोचनीय ह ैक्योंवक इनका अवधक शोषण वकया िाता है| कई बार मदंबवुद्ध एि ंशारीररक ि 

मानवसक रूप से हीन बच्चों को शारीररक यातनाए ंदकेर िीख मांगना वसखाया िाता ह|ै अनेक 

सामाविक एि ंगरै काननूी कायत करने लगते हैं| 

❖ शारीररक रूप से दोषयुि जभक्षुक: विक्षकों को इस श्रेणी में उन्हें सवममवलत वकया िाता ह ै

िो अधं,े ललेू, लंगडे, गूंग ेएिं बहरे होते हैं| शारीररक दोष होने के कारण ऐसे व्यवक्त को अन्य 

कायत आसानी से नहीं कर सकते इसवलए सरलता से विक्षािवृत्त की ओर आकवषतत हो िाते हैं| 
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❖ मानजसक रूपसे दोषयुि जभक्षुक: इस श्रेणी के विक्षकु में मानवसक रूप से अक्षम मदंबवुद्ध 

लोगों को सवममवलत वकया िाता ह|ै िब मानवसक रूप से दोषी उक्त व्यवक्त को िीविकोउपाितन 

का कोई साधन वदखाई नहीं दतेा ह ैतो िह दीक्षा विवध का सहारा लेता ह|ै 

❖ रोगग्रस्त जभक्षुक:रोगग्रस्त विक्षकोंकी वस्र्वत अत्यंत दयनीय होती ह ैक्योंवक िह यौन रोग, 

वमगी, तपेवदक तर्ा चमत रोग िसेै गिंीर रोग से पीवडत होते हैं| यह रोग के सार् ही इन रोगों के 

प्रसार का कारण िी बन िाते हैं| 

❖ स्वस्र् जभक्षुक: िसैा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैस्िस्र् एि ंकाम करने की क्षमता रखते हुए िी इस 

पेश ेको लािप्र मानते हुए इसमें लग िाते हैं| आलसी होना, परंपरागत रूप से इस पेश ेको 

अपनाना, अवशवक्षत होने के कारण कोई काम में वमल पाना ही ऐसे कारण हैं िो स्िस्र् व्यवक्त 

को िी विक्षािवृत्त के वलए वििश कर दतेे हैं| 

❖ िाजमतक जशक्षक: धावमतक वशक्षक श्रेणी के वशक्षकों में उन्हें सममावनत वकया िाता ह ैिो धमत 

के नाम पर विक्षा मांगते हैं| िरैागी, साई,ं योगी फकीर इत्यावद इस श्रेणी के उदाहरण हैं| बहुदा 

धावमतक विक्षकु बनािटी िी हो सकते हैं िो साध ुका िेष बनाकर विक्षा प्राप्त करने का प्रयास 

करते हैं| उपयुतक्त वशक्षकों के अवतररक्त अनेक खानाबदोश के रूप में एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान 

पर घमू कर िीख मांगने,स्र्ाई,अस्र्ाई रूप से बेकार परंत ुकाम करने योग्य विक्षकु आवद को िी 

विक्षा मांगते हुए दखेा िा सकता ह|ै 

11.5 जभक्षा मांगने की जवजियां: 

विक्षा मांगने के वलए अनेक प्रकार की विवधयों का प्रयोग वकया िाता ह ैविनमें से प्रमखु वनमन प्रकार ह-ै 

• रो-रोकर  

• अपने कष्ट संकट या दिुातग्य की कर्ा सनुा कर  

• विकृत अगं वदखाकर  

• वतवतक्षा वदखाकर िैसे-काटें के बीच लेट कर या एक के बल खडा होकर  

• अपनी शवक्त का प्रदशतन कर  

• आशीिातद दकेर िसैे- तेरा बेटा िी तेरा सहुाग अमर रह ेआवद  

• चमत्कार वदखाकर िसेै िटाओ ंमें से कुछ वनकाल कर अर्िा खाली हार् वदखा कर उसमें कुछ 

वनकाल कर चमत्कृत करना  

• ितूकाल की िविष्यिाणी करना  
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• वगडवगडा कर पकड लेना  

• धमत के नाम पर (िसेै कुआ ंमवंदर धमतशाला गौशाला का वनमातण)  

• कर्ा कीततन रामायण का पाठ  

• दिैी प्रकोप से रक्षा आवद के नाम पर  

• डांट कर धमकी दकेर अर्िा शराब दकेर डराना तर्ा  

• नाच कूद कर अर्िा कलाबािी वदखाकर 

11.6 जभक्षावरजि के कारण 

वशक्षा के प्रमखु कारण वनमन प्रकार हैं- 

11.6.1 आजर्तक कारण: विक्षािवृत्त का प्रमखु कारण आवर्तक ह|ै दररद्रता एि ं वनधतनता को अनेक 

बरुाइयों की िड माना िाता ह|ैविक्षा प्रीवत इसमें अपिाद नहीं ह|ै वनधतनता के अवतररक्त रोिगार ना वमलना 

तर्ा इस व्यिसाय द्वारा आसानी से होने िाला लाि िी ऐसे आवर्तक कारण हैं िो विक्षािवृत्त को परुस्कार 

दतेे हैं| 

11.6.2 िाजमतक कारण: धावमतक आवर्तक क्षवत को बढ़ािा दतेे हैं साध ुया फकीर बन कर धमत के नाम 

पर पैसा ऐठंन ेलगते हैं|चूंवक धावमतक विश्वासों के अनसुार विक्षा दनेा पणु्य का काम ह ै इसवलए लोग 

सरलता से विक्षा द ेदतेे हैं| घर-घर िाकर अर्िा मवंदरों मवस्िदों गरुुद्वारों तर्ा धमतशाला के पास बैठकर 

विक्षकुों को दखेा िा सकता ह|ै 

11.6.3 िैवकीय कारण: अस्िस्र्, बीमार या शारीररक रूप से अपंग मानवसक रूप से बीमार, विकृत 

मवस्तष्क िाले, पागलपन ऐसे कारण हैं िो विक्षािवृत्त के सार् िडेु हुए हैं| इन व्यवक्तयों की शारीररक एिं 

मानवसक वस्र्वत ठीक न होने के कारण रोिगार वमलना संिि नहीं हो पाता इसवलए ये विक्षािवृत्त द्वारा 

िीविकोपाितन करने लगते हैं| 

11.6.4 सामाजिक कारण: अनेक सामाविक कारण िी विक्षािवृत्त को प्रोत्साहन दतेे हैं| इन कारणों में 

पाररिाररक विघटन, माता-वपता के वनयंत्रण का अिाि आवद प्रमखु हैं| 

11.6.5 अन्य कारण: विक्षािवृत्त के अन्य कारणों में आलस्य को प्रमखु माना िाता ह|ै वदलली स्कूल 

ऑफ सोशल िकत  द्वारा वकए गए अध्ययन से पता चलता ह ैवक िारत में विखाररयों की संख्या में वनरंतर 

िवृद्ध हो रही ह|ैअध्ययन के आधार पर वनमनवलवखत कारण स्पष्ट होते हैं- 

• शारीररक असमर्तता  

• पालन पोषण करने िाले की मतृ्य ुहो िाना  
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• पालन पोषण करने िाले द्वारा त्याग वदया िाना  

• धावमतक व्यिस्र्ा  

• दसूरों से प्रेरणा  

• माता वपता की मतृ्य ु 

• पाररिाररक परंपरा के कारण  

• प्राकृवतक प्रकोप तर्ा पयातप्त कारण| 

11.7  जभक्षावरजि रोकर्ाम हेतु उपाय (Method to control beggary): 

विक्षािवृत्त को ियैवक्तक विघटन का द्योतक माना िाता ह|ै यह एक ऐसी समस्या ह ैविसके उन्मलून हतेु 

अनेक कदम उठाए गए हैं|इसके बाििदू विक्षािवृत्त में वनरंतर िवृद्ध हो रही ह|ै अनेक राज्यों ने विक्षािवृत्त 

उन्मलून हते ुअवधवनयम पाररत वकए हैं परंत,ु िह पयातप्त नहीं ह|ैविक्षकों के पनुिातस की कोई व्यिस्र्ा ना 

होने के कारण काननू प्रिािहीन बन गए हैं| इस समस्या के समाधान हते ुसिी राज्यों में एक समान 

अवधवनयम बनाए िाने चावहए तर्ा विखाररयों के पनुिातस की योिनाओ ंको प्रार्वमकता दी िानी चावहए| 

इस कायत में गरै सरकारी संगठनों को िी सवममवलत वकया िाना चावहए, इसके वलए अलपकालीन एिं 

दीघतकालीन प्रयासों की आिश्यकता ह|ैिो आि विक्षकु हैं,उनमें ध्यान दनेे की आिश्यकता है| उनका 

पनुिातस प्रार्वमकता के आधार पर वकया िाना चावहए इसके वलए उन पररवस्र्वतयों का वनिारण करना 

पडेगा िो विक्षािवृत्त को बढ़ािा दतेी हैं|ऐवच्छक विक्षािवृत्त और मिबरूीिश अपनाई गई विक्षािवृत्त में 

अतंर वकया िाना आिश्यक ह।ै सार् ही इन दोनों से वनपटने के वलये अलग-अलग रणनीवत बनाए िाने 

की िरूरत ह।ै इसके वलये िास्तविक वस्र्वत का पता व्यापक सिके्षण के िररये लगाया िा सकता ह।ैइस 

सन्दित में 2016 में कें द्र सरकार ने पहला प्रयास The Persons in Destitution [Protection, Care, 

Rehabilitation] Model Bill, 2016 लाकर वकया र्ा। इसी तरह िारत सरकार ने वनधतनता और 
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विक्षािवृत्त की समस्या को समझा ह ैऔर सामाविक न्याय और अवधकाररता मतं्रालय ने 2025-26 तक 

के िषों के वलए मसु्कान पररयोिना स्माइल (सपोटत फॉर मावितनलाइज्ड इवंडवििअुल फॉर लाइिलीहुड 

एडं एटंरप्राइि) नामक एक व्यापक योिना तैयार की ह ै विसमें विक्षािवृत्त में लग ेहुए लोगों के वलए 

व्यापक पनुिातस की एक उप-योिना शावमल ह ैिो पहचान, पनुिातस, वचवकत्सा सवुिधाओ ंका प्रािधान, 

परामशत और वशक्षा, सममावनत नौकरी तर्ा स्िरोिगार/ उद्यवमता के वलए कौशल विकास को किर करती 

ह।ैसामाविक न्याय और अवधकाररता मतं्रालय वनरंतर चले आ रह ेइस सामाविक मदु्द ेका समाधान ठोस 

प्रयासों के माध्यम से करने के वलए स्र्ानीय शहरी वनकायों, नागररक समाि संगठनों/ गरै-सरकारी संगठनों 

की िवूमका को महत्िपणूत मानता ह।ै इसके अवतररक्त वनमन उपायों द्वारा िी विक्षािवृत्त को रोका िा सकता 

ह|ै 

11.8 वेश्यावरजि (Prostitution) 

स्त्री द्वारा पैसे के वलए शरीर बेचना अर्िा अपने सतीत्ि का व्यिसाय करना िशे्यािवृत्त कहलाता ह।ै 

िशे्या के वलए गवणका, पिुली, अविसाररका तर्ा िोग्या आवद अपमानिनक समबोधनों का िी प्रयोग 

वकया िाता ह।ै िशे्यािवृत्त एक ऐसा सामाविक कलंक िोवक आवदकाल से ही वकसी न ेवकसी रूप से 

हमारे तर्ा अन्य समािों में चला आ रहा ह।ै अतः इसे संसार का सबसे परुाना व्यापक व्यापार माना िाता 

ह।ै िशे्या शब्द का प्रयोग मखु्यतः उन वस्त्रयों के वलए वकया िाता ह ैिो पैसे के वलए अपना शरीर बेचती 

हैं। िशे्यािवृत्त की समस्या िी िारत में एक गमिीर समस्या बनी हुई ह।ै एक अनमुान के अनसुार िारत में 

15 वमवलयन िशे्याए ँहैं विनम ेसे अवधकांश संिामक रोगों तक की वशकार हो चकुी हैं। केिल ममुबई में 

ही इनकी संख्या एक लाख ह।ै पविमी बंगाल, महाराष्र, तवमलनाडु, वबहार, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे, 

रािस्र्ान, उडीसा तर्ा कनातटक में इनकी संख्या लाखों में ह।ै असम में लगिग 75 हिार, मवणपरु और 

नागालैंड में 50-50 हिार और वमिोरम तर्ा अरुणाचल प्रदशे में 25-25 हिार िशे्याए ँहैं। िशे्याओ ंमें 

30 प्रवतशत 20 िषत से िी कम आय ुकी हैं तर्ा  40 प्रवतशत 20 से 30 िषत की आय ुकी हैं। 15 प्रवतशत 

िशे्याए ँतो 12 िषत से कम आय ुमें यह धन्धा करने हते ुवििश कर दी िाती ह।ै अनेक िशे्याओ ंको इस 

धन्धे में लाने िाले उनके नातेदार होते हैं।  

11.9 वेश्यावरजि का अर्त एवं पररभाषाए ँ(Meaning & Definitions of Prostitution) 

पैसे के वलए स्त्री द्वारा यौिन ि शरीर को बेचना िशे्यािवृत्त कहा िाता ह।ै अतः स्त्री द्वारा पैसे के वलए 

सतीत्ि का व्यिसाय ही िशे्यािवृत्त कहलाता ह ैतर्ा इसमें संिगेात्मकता का प्रायः अिाि पाया िाता ह।ै 
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यह एक सामाविक बरुाई ह ैविसमें साधारणतः असहाय या धनलोलपु वस्त्रयाँ धन या कोई अन्य लाि 

प्राप्त करने के उद्दशे्य से पर परुुषों के सार् समबन्ध स्र्ावपत करती ह।ै विश्व स्िास््य संगठन के अनसुार 

िशे्यािवृत्त लेन-दने का मामला ह ै विसमें िशे्या या वकसी दसूरी पाटी द्वारा धन या आवर्तक महत्त्ि की 

वकसी चीि के बदले सेक्स सेिा प्रदान की िाती ह।ै यह मखु्य रूप से सामाविक घटना ह ैिो आवर्तक, 

सांस्कृवतक, नैवतक, व्यािहाररक और काननूी तत्त्िों से िडुी हुई ह।ै यह सविय और अनकूुल होती ह ैऔर 

इसमें कम से कम दो व्यवक्तयों की पारस्पररक और आन्तररक िागीदारी होती है—प्रर्म, िशे्या या सेक्स 

कामगार, िो सेिा दतेी ह,ै तर्ा वद्वतीय, ग्राहक िो सेक्स सेिाए ँखरीदता ह।ै  

 

❖ एनसाइक्लोपीवडया ऑफ वद सोशल साइन्सेि (Encyclopedia of the Social Sciences) में 

िशे्यािवृत की पररिाषा इन शब्दों में दी गई ह,ै "िशे्यािवृत्त आदतन या किी वबना वकसी िदेिाि 

के हर व्यवक्त के सार् धन के वलए वकया गया लैंवगक सहिास ह।ै"  

❖ इवलयट तर्ा मरैरल (Elliott and Merrill) के अनसुार, "िशे्यािवृत्त को बहुधा पररिावषत वकया 

गया ह,ै परन्त ुसिी पररिाषाओ ंमें यह सहमवत ह ैवक यह व्यिहार अिधै यौन समबन्ध ह ैिो पैसे 

के वलए अनेक व्यवक्तयों से वकया िाता ह ैऔर विसमें प्रेम उद्वगेों का सितर्ा अिाि रहता ह।ै"  

❖ स्कॉट (Scott) ने इसे पररिावषत करते हुए वलखा ह ैवक, "िो िी व्यवक्त (स्त्री या परुुष) वकसी 

िी प्रकार के लाि (आवर्तक अर्िा अन्य) के वलए अर्िा वकसी प्रकार के वनिी सन्तोष के 

वलए, पणूत अर्िा अद्धत समय के व्यिसाय के रूप में, अनेक व्यवक्तयों के सार्, चाह ेि ेपरुुष हों 

या स्त्री, सामान्य अर्िा असामान्य यौन समबन्ध स्र्ावपत करता ह,ै उसे िशे्या कहते हैं।" 

❖ क्लीनडत के अनसुार," िशे्यािवृत्त एक िदे रवहत धन की प्रावप्त के वलए यौन संबंध की स्र्ापना 

होती ह,ै विसमें उद्वेगात्मक उदासीनता होती ह।ै"  

❖ इवलयट और मरेरल के अनसुार," िशे्यािवृत्त एक प्रकार का अिधै यौन संबंध ह ैिो अनेक 

व्यवक्तयों के सार् धन प्रावप्त हतेु स्र्ावपत वकया िाता ह,ै विसमें प्रेम िैसे उद्वेगों का अिाि होता 
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ह।ै िशे्यािवृत्त और दो प्रेवमयों के मध्य अिधै यौन संबंधों म ेअतंर होता ह।ै िशे्यािवृत्त में प्रेम और 

स्नेह नही सितर्ा अिाि होता ह।ै"  

❖ फ्लैक्सनर के अनसुार," िशे्यािवृत्त में तीन मखु्य बातें होती ह—ै 

o विवनमय अर्ातत ्धन की प्रावप्त,  

o यौन आिश्यकता की सन्तवुष्ट, और 

o िािात्मक तटस्र्ता। 

उपयुतक्त वििचेन से यह स्पष्ट हो िाता ह ैवक िशे्यािवृत्त धन के लाि के वलए वकया गया यौन समबन्ध ह ै

विसमें उद्वगेों का अिाि रहता ह।ै इसमें परस्पर प्रेम या िािात्मक लगाि की कोई गुिंाइश नहीं होती, 

बवलक पैसा चकुाने िालों को यौन तवृप्त प्रदान की िाती ह,ै और कोई दावयत्ि या लगाि इसके सार् िडुा 

हुआ नहीं होता ह।ै  

िारत में सन ्1956 में पाररत 'स्त्री तर्ा कन्याओ ंके अनैवतक व्यापार वनरोध अवधवनयम में िशे्या उस स्त्री 

को माना गया ह ैिो धन अर्िा वकसी अन्य िस्त ुके विवनमय में अिधै यौन समबन्धों के वलए अपना 

शरीर बेचती ह।ै  

11.10 वेश्यावरजि के प्रमुख कारण (Major Causes of Prostitution) 

िशे्यािवृत्त के कारणों के बारे में सामाविक विद्वानों में मतिदे पाया िाता ह।ै परन्त ुिह समस्या सिी दशेों 

में विद्यमान ह ैऔर आवर्तक एि ंमनोिैज्ञावनक कारण इसके वलए प्रमखु रूप से उत्तरदायी माने िाते हैं। 

कुछ वस्त्रयाँ खदु िी िशे्यािवृत्त में आ िाती हैं, िबवक कुछ इसमें िबरदस्ती धकेल दी िाती हैं। अवधकतर 

िशे्याए ँविविन्न कारणों से इस धन्धे में आती ह।ै िशे्यािवृत्त के मखु्य कारण अवलवखत ह-ै 

1. आजर्तक कारण- िशे्यािवृत्त का सबसे प्रमखु कारण गरीबी ह।ै वनधतनता के कारण िब स्त्री अपना 

तर्ा अपने पर आवश्रत व्यवक्तयों का वनिातह करने में असमर्त हो िाती ह ैतो िह इसे एक व्यिसाय 

के रूप में अपना लेती ह।ै कई बार िोली िाली लडवकयों को नगरों तर्ा गांिों से नौकरी के 

बहाने लाकर िशे्याए ँबना वदया िाता ह।ै वनधतनता, स्त्री की आवर्तक पराधीनता, नौकरी की 

दयनीय वस्र्वतयाँ, ऊँच े िीिनमान का मोह, विलासी िातािरण ि औद्योगीकरण कुछ ऐसे 

आवर्तक कारण हैं िो िशे्यािवृत्त के वलए उत्तरदायी बताए गए हैं। 
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2. पाररवाररक कारण-अवधकतर लडवकयाँ पाररिाररक विघटन के कारण िशे्याए ँबन िाती हैं। 

िशे्याओ ंके अध्ययन से पता चलता ह ैवक अवधकांशतः िशे्याए ँि ेलडवकयाँ होती हैं िो अनार् 

होती ह ैअर्िा विनका पालन-पोषण माता-वपता न करके वकसी अन्य समबन्धी ने वकया ह,ै 

विनके माता- वपता सामाविक कुरीवतयों (िसेै शराब पीना या िआु खलेना इत्यावद) के वशकार 

हैं, विनका िीिन तनािपणूत रहा ह ैतर्ा विनका समािीकरण ठीक तरह से नहीं हो पाया ह।ै 

पाररिाररक वनयन्त्रण की कमी, माता-वपता अर्िा संरक्षक का दवु्यतिहार तर्ा पवत का द्वषेपणूत  

3. मनोवैज्ञाजनक कारण-अवधकतर िशे्याए ँअज्ञानता ि मनोिैज्ञावनक कारण से इस व्यिसाय को 

अपनाती हैं। ओन फेहर ने अपने अध्ययन में एक वतहाई िेश्याओ ंको मानवसक रूप में दोषी 

पाया। पररिार में कम ्यार वमलने के कारण कई लडवकयों में वचडवचडापन आ िाता ह ैतर्ा 

उनमें आत्मविश्वास की कमी रह िाती ह।ै विसके कारण उनका व्यवक्तत्ि मानवसक रोगों के रूप 

में विकवसत होता ह ैतर्ा ि े इस तरह के कायों को अपनाती हैं। मन्दबवुद्ध, मनोविकृवत तर्ा 

प्रवतशोध की िािना िशे्यािवृत्त को प्रोत्साहन दनेे िाले मनोिजै्ञावनक कारण हैं। 

4. अपरािी संस्कर जत- कई वस्त्रयाँ अिद्र पडोस होने के कारण अर्िा ऐसी संस्कृवत में पलने के 

कारण, िहाँ इस तरह के अनैवतक व्यिसाय करने की वशक्षा दी िाती है, िशे्याए ंबन िाती ह।ै 

ऐसी संस्कृवत में, िहाँ चौबीसों घण्टे शराब और िआु, ताडी और मादक द्रव्य, अनैवतकता और 

िशे्यािवृत्त चलती हो, िहाँ सच्चररत्र बने रहना कवठन ह।ै लडवकयों वििाह से पिूत अिधै शारीररक 

समबन्धों को स्र्ावपत करती ह।ै 

5. िैजवक कारण-अनेक िवैिक कारण, िसैे वक माता-वपता अर्िा संरक्षक की उच्छंृखल िवृत्त, 

असामान्य कामकुता तर्ा पवत की नपुंसकता आवद िी िशे्यािवृत्त को प्रोत्साहन दतेे हैं। 

उदाहरणार्त, व्यविचारी ि अनैवतक आधार िाले माता-वपता ि संरक्षक अपनी सन्तान को स्ियं 

पतन की ओर अग्रसर करते हैं। 

6. िाजमतक कारण-िारत िसेै दशे में कुछ धावमतक कारण िी िशे्यािवृत्त को प्रोत्साहन दतेे हैं। 

उदाहरणार्त, दिेताओ ंको अवपतत कन्याए ँ(दिेदावसयाँ), साध-ुसन्तों के िशे में घमूने िाले अनेक 
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धतूों द्वारा िोली-िाली वस्त्रयों को बहकाकर उनका सतीत्ि नाश करना अर्िा धावमतक रूवढ़याँ 

इस िवृत्त को प्रोत्साहन दतेी हैं। 

7. सामाजिक कारण- अनेक सामाविक कारण, िसैे सामाविक कुरीवतयां विधिाओ ंकी ददुतशा, 

दोहरा मापदण्ड तर्ा परुुष की प्रितुा इत्यावद िी िशे्यािवृत्त को प्रोत्साहन दतेे हैं। उदाहरणार्त, 

बालवििाह, बहुवििाह, िदृ्धवििाह, बेमले वििाह आवद कुरीवतयाँ, पररिार में विधिाओ ंकी 

ददुतशा आवद स्त्री को अपमानिनक, वतरस्कारपणूत ि आवर्तक तंगी का िीिन व्यतीत करने के 

वलए वििश करते हैं विसके पररणामस्िरूप कुछ वस्त्रयाँ िशे्यािवृत्त को ओर अग्रसर हो िाती हैं। 

8. अन्य कारण- िशे्यािवृत्त के अनेक अन्य कारण हैं िैसे वक कामकु सावहत्य, रावत्र को काफी 

लमबे समय से माता-वपता या पवत की अनपुवस्र्वत, अज्ञानता, अिधै रूप स ेगितिती हो िाने 

के कारण, उत्तिेना िरे दृश्य तर्ा वचत्र इत्यावद। इनके कारण िी कई लडवकयाँ गलत रास्ते पर 

चल पडती हैं तर्ा परुुषों के सार् अनैवतक समबन्ध स्र्ावपत कर लेती हैं। ये समबन्ध बाद में उन्हें 

िशे्यालयों में ला खडा करते हैं। 

11.11 वेश्याओ ंके प्रकार (Types of Prostitutes) 

िशे्यािवृत्त का एक रूप नहीं ह ैअवपत ुयह अनेक रूपों में फैली हुई ह।ै िशे्याओ ंके प्रमखु प्रकार वनमनांवकत 

ह|ै 

❖ परमपरागत वेश्याए:ँ परमपरागत िशे्याओ ंम ेउन िशे्याओ ंको सममावनत वकया िाता ह ैविनका 

मखु्य व्यिसाय ही यही ह ैतर्ा यह व्यिसाय पीवढ़-दर-पीवढ़ चला आ रहा ह।ै दादी िशे्या र्ी, 

माँ िशे्या ह ैऔर पतु्री िी िशे्या ह ैक्योंवक माता के कदमों के पीछे-पीछे ही पवुत्रयां चलती ह।ै 

❖ आिुजनक वेश्याए:ँ िशे्याओ ंका दसूरा प्रकार नयी बनी िशे्याओ ंका ह।ै ये ि ेिशे्याए ँह ैविन्होंने 

इस व्यिस्र्ा को आवर्तक या सामाविक कारण से अपनाया ह।ै घरों से िगाई गयी लडवकयाँ, 

कँुआरी माताएँ विन्हें समाि ने बवहष्कृत कर वदया ह ैऔर गरीब पररिार की वस्त्रयां और विधिाएँ 

विनके पास कोई आय के साधन न होने के कारण उन मिबरूी म ेयह व्यिसाय करना पडा, इसी 
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श्रेणी के अतंगतत आती ह।ै आवर्तक कष्ट के कारण अनेक वस्त्रयां पररिार म े रहते हुए िी यह 

व्यिसाय करती ह ैऔर यवद गहराई म ेिायें तो ज्ञात होता ह ैवक ऐसी िशे्याओ ंकी संख्या िी 

अवधक ह।ै 

❖ जवदेशी वेश्याए: ये विवशष्ट प्रकार की विदशेी िशे्याए ँह ैिो समदु्र तट के औद्योवगक के्षत्रों मे 

और फौिी छािवनयों के वनकट पायी िाती ह।ै ये बडे गित के सार् अपने आपको 'उच्च श्रेणी' 

की कहती ह ैऔर अपन ेसंबंध उच्च श्रेणी के लोगों और फौिी अफसरों के सार् िोडना पसंद 

करती ह।ै 

❖ िनिातीय वेश्याए ँ: इनको बेडनायाँ कहते ह।ै कंिरों के समान ही यह एक िनिावत ह।ै इसका 

व्यिसाय िी िशे्यािवृत्त ह।ै इन िशे्याओ ंका समपकत  ग्रामीण िन-िीिन से िी बहुत रहता ह ै

क्योंवक ये लोग अपना सामान घोडो पर लाद ेएक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर वफरते रहते ह ैऔर 

शहर या गाँि से कुछ अपन ेतमब ूखडे कर दतेे ह।ै य ेिशे्याए ँ वनमन कोवट की समझी िाती ह ै

क्योंवक शहरी सभ्यता से र्ोडा अलग रहने के कारण उनमें र्ोडी अवशष्तता िी होती ह।ै यद्यवप 

इनमें से अवधकतर िशे्याए ँअन्य पररिार के सार् ही शहरों में या उनके आसपास बस गयी ह ै

परन्त ु वफर िी ये लोग उसी वस्र्वत म ेिीिन व्यतीत करने से नही वहचवकचाते। रािस्र्ान, 

मध्यप्रदशे, वदलली, उत्तरप्रदशे और तराई के कुछ के्षत्रों में इनकी बहुत बडी संख्या पायी िाती 

ह।ै 

❖ सभ्य पाररवाररक वेश्याए:ँ पाररिाररक िशे्याए ँि ेहोती ह ैिो पररिार म ेरहते हुए िी इस िवृत्त 

को आवर्तक कारण से अपनाये हुए ह।ै यह िह श्रेणी ह ैविसे वक अपने शरीर के आयाम का सबसे 

कम मलूय लेती ह।ै खलेु आम शरीर वििय की अपेक्षा ि ेचोरी वछपे इस व्यापार को करती ह,ै 

क्योंवक ि ेपररिार के सममान का िी ध्यान रखती ह ैऔर इसी कारण दलालों द्वारा संबंध स्र्ावपत 

होने के कारण आय का अवधक अशं दलालों की िबे म ेचला िाता ह।ै ये उच्च और मध्यम 

श्रेणी के पररिारों की वस्त्रयां होती ह ैिो अपने बच्चों के वलये अर्िा यौन क्षधुा की पवूतत के वलये 

इस घवृणत कायत को करने में लज्िा का अनिुि नही करती। 
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❖ प्रच्छन्न वेश्याए:ँ इस श्रेणी की िशे्याओ,ं िसैा वक श्रेणी के नाम से ही स्पष्ट ह,ै को पहचान पाना 

समिि नहीं होता। ये ऊपर से तो पाररिाररक िीिन व्यतीत करती हैं परन्त ुइनकी आिीविका 

का मखु्य साधन िशे्यािवृत्त का धन्धा होता ह।ै इनके दलाल तांग ेिाले ि ररक्शा टैक्सी िाले होते 

हैं िो ग्राहकों को लाने ले िाने का कायत करते हैं। कॉलगलसत िी इसी श्रेणी की िशे्यािवृत्त के 

वलए बने वनधातररत स्र्ल (सामान्यतः होटल िा वनिी मकान) पर वनधातररत समय पर पहुचँ कर 

िशे्यािवृत्त करती हैं। 

❖ कैररयर वेश्याए:ँ ये िशे्याए ँ केिल कुछ अत्यन्त धनिान एि ं सममावनत लोगों के सार् ही 

िशे्यािवृत्त करती ह ैऔर इसवलए इनकी वस्र्वत अन्य िशे्याओ ंसे ऊँची होती ह।ै 

❖ व्यावसाजयक के्षत्र की वेश्याए:ँ इसमें होटलों की िशे्याए ँअर्िा अन्य व्यिसावयक केन्द्रों 

(यर्ा कलप, नतृ्यशाला, मावलश ििन, वर्येटर, मवदरालय आवद) में धन्धा करन ेिाली िशे्याएं 

सवममवलत हैं। इस श्रेणी की िशे्याए ँसामान्यतः पररवस्र्वतिश िशे्याए ँबन िाती हैं। 

एस० डी० पनुेकर एि ंकमला राि के अनसुार िशे्याओ ंको तीन श्रेवणयों में वििावित वकया िा सकता 

ह।ै इन श्रेवणयों को वनमनांवकत प्रकार से दशातया गया ह-ै 

❖ साधारण िशे्याए ँ(साितिवनक िशे्यालयों, कोठों तर्ा िशे्यािवृत्त के िाने माने स्र्ानों में अपना 

पेशा करने िाली वनमन सामाविक-आवर्तक स्तर की िशे्याएँ) 

❖ वनिी िशे्याए ँअर्िा रखलै- (वकसी विशेष व्यवक्त की रखलै तर्ा नाचने गाने िाली वस्त्रयाँ विन्हें 

साधारण िशे्या नहीं माना िा सकता) 

❖ गपु्त िशे्याए ँ(कॉलगलसत, कैबरे डान्ससत तर्ा होटलों में गपु्त रूप से िशे्यािवृत्त करने िाली उच्च 

तर्ा मध्यम िगत की वशवक्षत वस्त्रयाँ) 

11.12 वेश्यावरजि के प्रमुख पररणाम (Consequence of Prostitution) 

िशे्यािवृत्त के अनेक दषु्पररणाम होते हैं, विनमें से प्रमखु वनमन प्रकार ह-ै 
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1. नारी िाजत के जिए किंक-िशे्यािवृत्त नारी िावत का अपमान ह।ै एक ओर नारी को दिेी माना 

िाता ह।ै और उवचत सममान ि आदर वकया िाता ह,ै तो दसूरी ओर िह पैसे के वलए अपने 

सतीत्ि का व्यिसाय करके नारी िावत को कलंवकत कर दतेी ह।ै 

2. शारीररक प्रभाव- िशे्यािवृत्त द्वारा िशे्याए ँएिं िशे्यागामी लोग अनेक प्रकार के गपु्त रोगों के 

वशकार हो िाते हैं और लज्िा के कारण इनका इलाि िी नहीं करा पाते। इससे अनेक रोग फैलते 

हैं। 

3. वैयजिक, पाररवाररक एव ंसामाजिक जवघिन- िशे्यािवृत्त एक अिधै धन्धा ह ैिो ियैवक्तक 

विघटन का प्रमखु कारण ह ैक्योंवक अगर यह गपु्त न रहकर इसका अन्य लोगों को पता चल 

िाता ह ैतो यह मानवसक असन्तलुन पैदा करके ियैवक्तक विघटन ला सकता ह।ै इससे पररिार 

की सखु शावन्त िी समाप्त हो िाती ह।ै अतः यह ियैवक्तक विघटन के सार्-सार् पाररिाररक एि ं

सामाविक विघटन को िी प्रोत्साहन दतेा ह।ै 

4. आजर्तक प्रभाव- िशे्यािवृत्त के चक्कर में फंसे अनेक धनी लोग गरीब और वदिावलये हो िाते 

ह,ै क्योंवक इससे पैसे की परूी बबातदी होती ह।ै इसके पररणामस्िरूप पररिार का िातािरण दवूषत 

हो िाता ह ैक्योंवक पत्नी और बच्चों की दखे-रेख ठीक प्रकार से नहीं हो पाती। 

5. नैजतक प्रभाव- िशे्यािवृत्त के कारण लोगों का नैवतक स्तर वगर िाता ह ैक्योंवक इसके वलए पैसे 

चावहए और िशे्यागामी व्यवक्त वकसी िी अनैवतक तरीके से धन कमाना चाहता ह।ै िशे्याओ ंके 

वलए िी अनैवतकता कोई चीि नहीं रह िाती। इन सबसे राष्रीय चररत्र एि ंमलूयों का हनन होता 

ह।ै 

6. अपराि में वरजद्ध-िशे्यािवृत्त स्ियं में अपराध तो ह ैही, इससे अनेक अन्य अपराधों को िी 

प्रोत्साहन वमलता ह।ै उदाहरणार्त, चोरी-डकैती, अपहरण-हत्या, अनाचार व्यविचार तर्ा 

मद्यपान-मादक द्रव्य व्यसन िैसे अपराधों को िशे्यािवृत्त के सार् िोडा ह।ै 

11.13 भारत में वेश्यावरजि पर जनयन्त्रण के प्रयास(Efforts to Control Prostitution in 

India) 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   185 

 

सरकार ने छह महानगरों में बाल िशे्यािवृत्त सहायता हतेु एक केन्द्रीय सलाहकार कमटेी (Central 

Advisory Committee on Child Prostitution Aid) गवठत की र्ी विसने अपनी ररपोटत सन ्1994 

में ‘A Status and Action Report' के नाम से प्रस्ततु की। ये छह महानगर र्े— बमबई, कलकत्ता, 

वदलली, मद्रास, बंगलौर तर्ा हदैराबाद। इस ररपोटत के अनसुार इन छह महानगरों में 70,000 से 1. 

100,000 िशे्याए ँहैं विनमें से 15 प्रवतशत 15 िषत की आय ुसे कम हैं तर्ा 24.5 प्रवतशत 16 से 18 िषत 

के बीच की आय ुकी ह।ै कमटेी द्वारा वकए गए सिके्षण से पता चलता ह ैवक 44 प्रवतशत िेश्याए ँसंसार 

के इस सबसे परुाने व्यिसाय में आवर्तक कष्ट (Economic distress) के कारण प्रिशे करती ह।ै 24.5 

प्रवतशत िशे्याए ँपवत द्वारा उन्हें छोड दनेे के कारण तर्ा 11.9 प्रवतशत ने वकसी के द्वारा धोखा वदए िाने 

के कारण इस व्यिसाय में प्रिेश वकया ह।ै केिल 2.25 प्रवतशत िशे्याए ँऐसी पाई गई विन्हें अपहरण 

करके इस व्यिसाय में शावमल होने के वलए बाध्य वकया गया र्ा। अनसुन्धानकतातओ ंद्वारा विचार-विमशत 

के दौरान यह त्य िी सामने आया वक युिा लडवकयाँ उन लडवकयों की दखेा देखी िी इस व्यिसाय को 

अपना लेती हैं िो उनकी पररवचत र्ीं तर्ा विन्होंने इस व्यिसाय द्वारा अच्छा खासा पैसा कमा वलया र्ा 

तर्ा घर पर िी पैसे ििे रही र्ीं। उपयुतक्त सिके्षण में यह िी पाया गया वक 86 प्रवतशत िशे्याए ंआन्र 

प्रदशे, कनातटक, तवमलनाडु, पविमी बंगाल, महाराष्र तर्ा उत्तर प्रदशे राज्यों से आती ह।ै असम, वबहार, 

गिुरात, गोिा, मध्य प्रदशे, केरल, मघेालय, उडीसा, पावण्डचेरी, रािस्र्ान तर्ा वदलली से इस दहे व्यापार 

में आने िाली लडवकयों की संख्या काफी कम र्ी। सिके्षण से यह िी पता चला वक वदलली में दशे के 

70 विलों से, बमबई में 40 विलों से, बंगलौर में 17 विलों से, कलकत्ता में 11 विलों स ेतर्ा हदैराबाद 

में 3 विलों से लडवकयों आकर इस व्यिसाय में प्रिशे करती हैं। िनांवककीय दृवष्ट से 94.6 प्रवतशत 

िशे्याए ंिारतीय र्ी, िबवक शेष 2.6 प्रवतशत नेपाली तर्ा 2.7 प्रवतशत बंगलादशे की र्ीं। सिके्षण के 

अनसुार 84.36 प्रवतशत िशे्याए ंवहन्द ूर्ीं, िबवक शषे 10-96 प्रवतशत मवुस्लम र्ीं। कमटेी के सदस्यों में 

विचार-विमशत के दौरान यह बात िी सामने आई वक दो प्रमखु स्िरूप ऐसे हैं विनसे कोई बच्ची िशे्या 

बनती ह—ैप्रर्म, बच्ची को अपहरण द्वारा इस व्यिसाय हते ुबाध्य वकया िाता ह,ै तर्ा वद्वतीय, बवच्चयों 

को उनकी माताए ँतर्ा िशे्यालय चलाने िालों द्वारा इस व्यिसाय में लाया िाता ह।ै यद्यवप कई उपायों 
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द्वारा इस कुरीवत को समाप्त करने के प्रयास वकए गए हैं परन्त ुवफर िी िशे्यािवृत्त परूी तरह से समाप्त करना 

अिी समिि नहीं हो पाया ह।ै  

अनेक राज्यों ने सरकारी सहायता से िी अवधवनयम बनाकर इस व्यिसाय में लगी हुई वस्त्रयों को इस 

गन्दगी से वनकालने तर्ा उनके पनुिातस के वलए कई कदम उठाए हैं। उदाहरणार्त, मसैरू में सन ्1910 में 

सितप्रर्म इस प्रर्ा को बन्द करने के वलए काननू बनाया गया। सन ्1929, 1930 तर्ा 1934 में कई राज्यों 

ने इस प्रर्ा को बन्द करने िाले काननू बनाए। बमबई में सन ्1934 में, पंिाब में 1935 में, मसैरू में 1936 

में, मद्रास में 1947 में, वबहार में 1948 में, सौराष्र में 1951 में, ि मध्य प्रदशे में 1953 में िशे्यािवृत्त को 

गरै-काननूी घोवषत वकया गया। आिादी के बाद वस्त्रयों तर्ा बच्चों के व्यापार को समाप्त करने की ओर 

विशेष ध्यान वदया गया तर्ा सन ्1956 में िशे्यािवृत्त उन्मलून के वलए 'आल इवण्डया सप्रेशन ऑफ 

इममारल रैवफक एक्ट इन िीमने एण्ड गलसत' अवधवनयम पाररत वकया गया। इस अवधवनयम द्वारा िशे्यािवृत्त 

को गरै-काननूी घोवषत वकया गया तर्ा ऐसे व्यिसाय में लगे लोगों ि प्रोत्साहन दनेे िालों के वलए दण्ड 

की व्यिस्र्ा की गई।  

सन ्1986 सरकार द्वारा Indecent Re-presentation of Women (Prohibition) Bill िी 

पाररत वकया गया ह।ै सार् ही, Suppression of Immoral Traffic Act (S.I.T.A.) िी इस वदशा 

में एक ऐसा ही प्रयास ह।ै परन्त ुयह अवधवनयम िशे्यािवृत्त को स्पष्ट शब्दों में अिधै करार नहीं दतेे। प्रावमला 

कपरू के अनसुार यह अवधवनयम िशे्यािवृत्त को गरै-काननूी ि अिधै घोवषत नहीं करता तर्ा िशे्याओ ंके 

पनुिातस एि ंसामाविक उत्र्ान के उपायों की ओर कोई ध्यान नहीं दतेा। विन अड्डों अर्िा घरों पर यह 

धन्धा वकया िाता ह।ै उनके मावलकों के विरुद्ध िी कोई कठोर कदम उठाए िाने की इसमें कोई व्यिस्र्ा 

नहीं ह।ै  

इन उपायों द्वारा विस सफलता की आशा की िा रही र्ी िह नही वमल पाई ह।ै िारत में िशे्यािवृत्त 

पर हुए अध्ययनों से हमें यह पता चलता ह ै वक अवधकांश िशे्याए ँसामाविक-आवर्तक कारणों से इस 

व्यिसाय को अपनाती हैं। इसीवलए केिल अवधवनयम पाररत वकया िाना इस समस्या का समाधान नहीं 

ह ैअवपत ुइसके कारणों को समाप्त वकया िाना िी अवनिायत ह।ै िसेै-िैसे िारतीय समाि आधवुनकता की 

ओर आग ेबढ़ता िा रहा ह।ै िशे्याओ ंकी संख्या में कोई विशषे कमी नहीं हो पा रही ह।ै यद्यवप विनीररयल 
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(नहत) बीमाररयों (यौन रोगों) के कारण, िशे्याओ ंकी वनमन एि ंअपमानिनक वस्र्वत के कारण, तर्ा 

नैवतक पतन को रोकने के वलए िशे्यािवृत्त को बन्द करने की माँग बढ़ती िा रही ह ैऔर उनके पनुिातस की 

ओर विशेष ध्यान वदया िा रहा ह,ै वफर िी अिी समस्या का कोई व्यािहाररक हल नहीं वमल पाया ह।ै 

11.14 सारांश(Summary) 

विक्षािवृत्त पेट िरने के वलए दसूरों के सामने हार् फैलाने की प्रविया ह।ै विक्षािवृत्त उस व्यवक्त का ‘िवृत्त’ 

ह,ै विसके पास िीविकोपाितन का कोई आधार नहीं ह ैऔर िो विक्षाटन करता वफरता ह ैया साितिवनक 

स्र्ानों पर प्रकट होता ह।ै कई विखारी दाता की करुणा को िगाने के वलए अपने शरीर में फोडे, घाि, 

शारीररक रोग या विकृवत िी वदखाते हैं। विखारी िह व्यवक्त होता ह ैिो विक्षा माँगता ह ैया ऐसा काम 

करता ह ैविससे उसे दसूरों से सहानिुवूत वमले और बदले में कुछ वमले। बामबे विक्षािवृत्त काननू-1945 

के अनसुार," एक व्यवक्त विसके िीिन-यापन का कोई साधन नही ह ैऔर इधर-उधर घमूता रहता ह ैया 

साितिवनक स्र्ानों पर पाया िाता ह ैअर्िा िीख मांगने के वलए अपना प्रदशतन स्िीकार करता ह।ै" मसैरू 

विक्षािवृत्त अवधवनयम-1944 के अनसुार," विक्षािवृत्त अर्ातत ्िीख मांगने के वलए दर-दर घमूना, घािों, 

शारीररक पीडाओ ंअर्िा दोषों का प्रदशतन करना, अर्िा विक्षा प्रावप्त के वलए दया उत्पादन करने के 

वलये उनके झठेू बहाने बनाना सवममवलत ह।ै विक्षािवृत्त के कई प्रकार हैं- बाल विक्षकु,शारीररक रूप से 

दोषयकु्त विक्षकु, मानवसक रूप से दोषयकु्त विक्षकु, रोगग्रस्त विक्षकु, स्िस्र् विक्षकु, धावमतक 

वशक्षक|व्यवक्त विक्षािवृत अनेक प्रकार से मांग सकता ह-ै रो-रोकर ,अपने कष्ट संकट या दिुातग्य की कर्ा 

सनुा कर,विकृत अगं वदखाकर ,वतवतक्षा वदखाकर िसैे-काटें के बीच लेट कर या एक के बल खडा 

होकर,अपनी शवक्त का प्रदशतन कर,धमत के नाम पर (िसेै कुआ ंमवंदर धमतशाला गौशाला का वनमातण),कर्ा 

कीततन रामायण का पाठ,दिैी प्रकोप से रक्षा आवद के नाम पर| 

विक्षािवृत्त उन्मलून के वलए िारत सरकार ने वनधतनता और विक्षािवृत्त की समस्या को समझा ह ै

और सामाविक न्याय और अवधकाररता मतं्रालय ने 2025-26 तक के िषों के वलए मसु्कान पररयोिना 

स्माइल (सपोटत फॉर मावितनलाइज्ड इवंडवििअुल फॉर लाइिलीहुड एडं एटंरप्राइि) नामक एक व्यापक 

योिना तैयार की ह ै विसमें विक्षािवृत्त में लग ेहुए लोगों के वलए व्यापक पनुिातस की एक उप-योिना 

शावमल ह ैिो पहचान, पनुिातस, वचवकत्सा सवुिधाओ ंका प्रािधान, परामशत और वशक्षा, सममावनत नौकरी 

तर्ा स्िरोिगार/ उद्यवमता के वलए कौशल विकास को किर करती ह।ै 

िशे्यािवृत्त की उत्पवत्त और विकास का िणतन करते हुए TRAFT कहा ह ैवक िब वििाह की 

प्रर्ा कमिोर हुई िशे्यािवृत्त िी पतन की ओर उन्मखु होती गई. अतः एक प्रकार से िशे्यािवृत्त नैवतकता 

का आिरण ह ैपािात्य सभ्यता के प्रिाि तर्ा िारतीय नैवतक दृवष्टकोण में तेिी से ह्रास के कारण िारत 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   188 

 

में आि िशे्यािवृत्त को एक आप पयातय आिश्यकता तर्ा लोगों के समान नैवतक आचरण को रक्षा के 

साधन के रूप में स्िीकार कर वलया गया ह.ै   इवतहास बताता ह ैवक िारत में िशे्यािवृत्त की प्रर्ा प्राचीन 
काल में चली आ रही ह.ै वहदं ूरािाओ ंके काल में वकन्नरी दिेदासी आवद होती र्ी. इस यगु में नगर िधू 

की सत्ता िशे्याओ ंके वलए प्रयुक्त होती र्ी. मवुस्लम शासक ऐश्वयात िान और कामकु होते र्े. अतः उनके 

काल में िी िशे्यािवृत्त रोकने हते ुबडे कठोर काननू बनाए गए र्े िततमान काननू िी इस िेश्यािवृत्त को 

रोकने के असफल रह ेहैं. यह एक गिंीर समस्या ह ैविसका समाधान धैयत साहस और सामाविक दृवष्टकोण 

में पररिततन के द्वारा वकया िाना चावहए िशे्यािवृत्त को अपनाने िाले लोगों के बीच नैवतक मलूयों के प्रवत 

श्रद्धा और आत्म वनयंत्रण की िािना का विकास करना होगा तिी इसे रोका िा सकेगा िेश्यािवृत्त एक 

ऐसी आिश्यक बरुाई ह ैविसे आवद काल से आि तक वकसी िी दशे के काननू या समाि सधुारक रोकने 

में असफल रह ेहैं आिकल िैसे-िसैे मानि सभ्यता िौवतकिाद की ओर बढ़ रही ह ैिसैे-िसैे ही लोगों 

में तडक-िडक बढ़ रही ह ैउससे ही िशे्याओ ंके प्रवत सममोहन काम वलप्त र्ा और और अपने आप में 

कामिासना की इच्छा हो प्रबल होती िा रही हैं अनुिवूत बढ़ रही ह ैविसे िशे्यािवृत्त के प्रोत्साहन वमलता 

ह.ै 

11.15 शब्दाविी 

❖ विक्षािवृत्त- विक्षािवृत्त एक ऐसे व्यवक्त की 'िवृत' ह ैविसके िीविकोपाितन का कोई आधार नहीं 

ह ैतर्ा िो िीख माँगने के वलए दर-दर घमूता ह ैया साितिवनक स्र्लों पर वदखाई दतेा ह।ै  

❖ िीविकोपाितन   .  िीिन यापन हते ुधन कमाना  

❖ साितिवनक संस्र्ान   .  आम िगह िहॉ प्रत्येक व्यवक्त आ िा सकता ह ै 

❖ संपग ु    .  शारीररक रूप से पणूत सक्षम व्यवक्त   

❖ पनुिातस    .  वफर से िीिनयापन लायक बनाना   

❖ िशे्यािवृत्त – िशे्यािवृत्त धन के लाि के वलए वकया गया यौन समबन्ध ह ैविसमें उद्वेगों का अिाि 

रहता ह।ै 

11.16 जनबंिात्मक प्रश्न 

1. विक्षािवृत्त िारत में एक सामाविक तर्ा आवर्तक समस्या ह।ै कर्न की पवुष्ट करें । 

2. विक्षािवृत्त दशे के वलए अविशाप ह.ै इस पर अपने विचार वलवखए| 

3. िारत में विक्षािवृत्त के मखु्य कारण क्या ह|ै 
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4. विक्षािवृत्त के प्रकारों का िणतन कररए | 

5. विक्षािवृत्त उन्मलून हते ुअपने सझुाि दीविये| 

6. विक्षािवृत्त क्या ह?ै विक्षकुों के प्रमखु प्रकार बताइए। 

7. विक्षािवृत्त वकसे कहते ह?ै इसके कारण बताते हुए इस समस्या के समाधान हते ुसझुाि 

दीविए। 

8. िशे्यािवृत्त वकसे कहते हैं? िशे्याओ ंके प्रमखु प्रकार बताइए। 

9. िशे्यािवृत्त को पररिावषत कीविए तर्ा इसके कारणों एि ंपररणामों की व्याख्या कीविए। 

11.17 संदभत ग्रन्र् (Reference) 

1. Ahuja, Ram, female offenders in India. "Meenakshi Prakashan Meerut. 

2. Becker, Howards, Social problems: A Modern Approach, John Wileys sons, 

N. Y. 1966 

3. Elliott, Mabel A. and Merrily, Francis E. Social Disorganization, Harper and 

Brothers. N.Y. 1950 

4. Horton, pant B. and leslie, Gerald R. 'Sociology and social problems, (4th Ed.), 

appleton century crosts, N.Y. 1970 

5. Rose, Arnold, “theory for the study of social problems." social problems, 1957. 

6. Panikkar, K. M., Hindu Society at Cross Roads, Bombay: Asia Publishing 

House, 1967. 

7.  Puncker, S. D. and Kamla Rao, A Study of Prostitutes in Bombay, Bombay: 

Albed Publishers, Ltd., 1962. 

8. Quinn, James A., Human Ecology, New York: Prentice- Hall, 1950. 

9. Reckless, Walter C., the Crime Problem. New York: Appleton-Century-

Crofts, 1967. 

10. Sellin. T., Culture, Conflict and Crime, New York: Social Science Research 

Council. 1938. 

11. https://socialjustice.gov.in 

 

 

 

https://socialjustice.gov.in/


भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   190 

 

इकाई 12. आत्महत्या: कारण एवं रोकर्ाम ( Causes and Prevention of Suicide) 

इकाई संरचना  

12.1 प्रस्तािना 

12.2 उद्दशे्य 

12.2.1 आत्म हत्या का अर्त एि ंविषेषतायें 

12.2.2 आत्म हत्या के कारण 

12.2.3 आत्म हत्या के प्रकार  

12.3 सार संके्षप 

12.4 शब्दाबली 

12.5 अभ्यास प्रष्न - लघ ुविस्ततृ 

12.6 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

12.1 पररचय (Introdution) 

सन ्1897 में दखुीम की तीसरी महत्िपूणत पसु्तक ‘आत्महत्या‘ फ्रैं च िाषा में प्रकावशत हुई। अब्राहम तर्ा 

मागतन के शब्दों में, ‘‘यह पसु्तक सामवूहक चेतना से समबवन्धत सामाविक दबाि के एक ऐसे वसद्धान्त को 

प्रस्ततु करती ह ैविसमें अिधारणात्मक वसद्धान्त तर्ा आनिुाविक शोध के बीच एक विलक्षण समन्िय 

वकया गया ह।ै ‘‘साधारणतया आत्महत्या को एक साधारण सी घटना समझा िाता ह ैिो कुछ ियैवक्तक 

कवठनाइयों का पररणाम होती ह।ै दखुीम ने इस सामान्य धारणा का खण्डन करते हुए आत्महत्या को एक 

ियैवक्तक घटना न मानकर इसे एक सामाविक त्य के रूप में स्पष्ट वकया। उन्होंने संसार के विविन्न दशेों 

से आत्महत्या समबन्धी व्यापक आकँडें एकवत्रत करके यह बताया वक आत्महत्या की घटनाएँ िी एक 

तरह का सामाविक प्रिाह ह ैिो अवधक संिदेनशील लोगों को अपने सार् बहा ले िाता ह।ै दसूरे शब्दों 

में, अन्य सामाविक त्यों की तरह आत्महत्या िी सामवूहक चेतना तर्ा सामवूहक दबाि की ही उपि 

होती ह।ै अपने इन विचारों के द्वारा एक ओर दखुीम मनोविज्ञान, िीि विज्ञान, िंशानिुम तर्ा िौगोवलक 

कारकों पर आधाररत आत्महत्या समबन्धी विचारों का खण्डन करना चाहते र्े तो दसूरी ओर, उनका 

उद्दशे्य सांवख्यकीय प्रमाणों के आधार पर आत्महत्या के बारे में एक समािशास्त्रीय वििचेना प्रस्ततु करना 
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र्ा। अपनी पैनी दृवष्ट और विशे्लषण की क्षमता की सहायता से उन्होंने यह स्पष्ट वकया वक समाि ही व्यवक्त 

के िीिन को सामाविक और नैवतक आधार पर वनयवन्त्रत करने िाला सबसे प्रमखु आधार ह।ै िब किी 

िी व्यवक्त पर समाि का वनयन्त्रण वशवर्ल पडने लगता ह,ै तब आत्महत्या की घटनाए ँिी बढ़ने लगती 

ह।ै इस आधार पर िी आत्महत्या िैसे त्य को सामाविक िीिन तर्ा सामाविक घटनाओ ंसे परृ्क् 

करके नहीं समझा िा सकता। इस पसु्तक में दखुीम के विचारों का सार यह ह ै वक विविन्न समािों में 

आत्महत्या की दर एक सामाविक िास्तविकता ह;ै आत्महत्या का समबन्ध सामाविक व्यिस्र्ा तर्ा 

सामाविक संरचना से ह;ै िब तक समाि के अवस्तत्ि की दशाओ ंमें कोई मौवलक पररिततन नहीं हो 

िाता, प्रत्येक समाि में आत्महत्या की घटनाए ँलगिग समान दर से घवटत होती रहती ह।ै 

12.2  उदे्दश्य (Objective) 

प्रस्ततु इकाई में आत्म हत्या से समबवन्धत अिधारणा, अर्त एि ंविशषेताओ ंपर प्रकाश डाला गया ह।ै 

विसमें बताया गया ह ैवक आत्महत्या क्या है? तर्ा इसकी विशषेतायें कौन-कौन सी ह?ै इसी इकाई में 

आत्महत्या के कारणों पर िी विशषे चचात प्रस्ततु की गई ह।ै विसमें तीन प्रकार की आत्म हत्याओ ंिसेै-

परार्तिादी आत्महत्या, अहमिादी आत्महत्या तर्ा आस्िािाविक आत्महत्या का िणतन वकया गया ह।ै 

प्रस्ततु इकाई को पढ़ने के बाद आप-  

❖ आत्म हत्या के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकेगें।  

❖ आत्म हत्या का अर्त एि ंविशेषताओ ंको िान सकेगें। 

❖ आत्म हत्या के कारणों के बारे में वलख सकेगें। 

❖ आत्म हत्या की मनोिैज्ञावनक दशाओ,ं िवैिकीय दशाओ ंतर्ा िौगोवलक दशाआंे े पर 

वट्पणी वलख सकेगें।  

आत्म हत्या के प्रकारों पर गहन वचन्तन कर सकेगें। 

12.2.1 आत्म हत्या का अर्त एवं जवशेषतायें 

‘आत्महत्या एक ऐसा सामान्य शब्द ह ैविसका अर्त सिी लोग िानने का दािा कर सकते हैं। इस कारण 

साधारणतया इसे पररिावषत करने की आिश्यकता महसूस नहीं की िाती। इसके विपरीत, दखुीम यह 

मानते हैं वक आत्महत्या ऐसी सामान्य अिधारणा नहीं ह ैिसैी वक साधारणतया समझ ली िाती ह।ै दसूरे, 

सामाविक त्यों की तरह आत्महत्या िी एक ऐसी सामाविक घटना ह ैविसम ेबाह्मता और बाध्यता का 

गणु होता ह।ै  
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इस दशा में यह आिश्यक ह ैवक आत्महत्या से समबवन्धत विविन्न पक्षों को समझकर इसे िी समवुचत 

रूप से पररिावषत वकया िाये। िास्तविकता यह ह ैवक ‘सामान्य मतृ्य‘ु तर्ा ‘आत्महत्या‘ दो विन्न दशाएँ 

ह।ै इस दृवष्टकोण से यवद आत्महत्या से समबवन्धत उन तत्िों को ज्ञात कर वलया िाये विनका सामान्य 

मतृ्य ुमें अिाि होता ह ैतो आत्महत्या के अर्त को िली-िाँवत समझा िा सकता ह।ै इसे स्पष्ट करते हुए 

दखुीम ने वलखा ह,ै ‘‘आत्महत्या शब्द का प्रयोग वकसी िी ऐसी मतृ्य ुके वलए वकया िाता ह ैिो मतृ 

व्यवक्त द्वारा वकये िाने िाले वकसी सकारात्मक या नकारात्मक कायत का प्रत्यक्ष अर्िा अप्रत्यक्ष पररणाम 

होती ह।ै‘‘ इस कर्न में स्पष्ट होता ह ैवक आत्महत्या प्रत्यक्ष अर्िा अप्रत्यक्ष रूप से मतृक द्वारा की गयी 

विया का ही पररणाम होती ह।ै दखुीम यह मानते हैं वक िब कोई व्यवक्त स्िय ंअपने िीिन को समाप्त 

करता ह ैतो इस विया के कारण उस व्यवक्त के बाहर वस्र्त होते हैं। इस अर्त में आत्महत्या कुछ बाहरी 

दशाओ ंके दबाि से उत्पन्न होने िाला एक ऐसा पररणाम ह ैविसे समझने के बाद िी व्यवक्त उससे बच 

नहीं पाता। इसके बाद िी यह ध्यान रखना आिश्यक ह ैवक ‘आत्महत्या‘ अपने िीिन को समाप्त करने 

के वलए मतृक द्वारा वकये िाने िाले प्रयत्न का प्रत्यक्ष पररणाम ह,ै अप्रत्यक्ष नहीं। उदाहरण के वलए, यवद 

कोई व्यवक्त वकसी ऊँचे स्र्ान से िमीन पर यह समझकर नीचे कूद पडे वक िमीन उससे केिल10 फुट 

नीचे ह ैलेवकन िास्ति में अवधक ऊँचाई पर होन ेके कारण कूदने से उसकी मतृ्य ुहो िाये तो यह उसकी 

विया का प्रत्यक्ष पररणाम नहीं होगा। इस दशा में इसे एक दघुतटना कहा िायेगा, आत्महत्या नहीं। िास्ति 

में, कुछ बाहरी दशाओ ंके प्रिाि से आत्महत्या मतृक द्वारा वकया िाने िाला एक ऐसा विचारपिूतक कायत 

ह ैविसके पररणाम के प्रवत व्यवक्त पहले से ही चेतन होता ह।ै इस आधार पर दखुीम ने आत्महत्या को 

पररिावषत करते हुए वलखा ह,ै‘आत्महत्या, शब्द का प्रयोग मतृ्य ुकी उन सिी घटनाओ ंके वलए वकया 

िाता ह।ै िो स्ियं मतृक के वकसी सकारात्मक या नकारात्मक कायत का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष पररणाम 

होती ह ैतर्ा विसके िािी पररणाम को िह स्ियं िी िानता ह।ै‘ इस कर्न के द्वारा दखुीम ने यह स्पष्ट 

वकया वक आत्महत्या सदिै वकसी सकारात्मक विया का ही पररणाम नहीं होती बवलक वकसी नकारात्मक 

विया के द्वारा िी आत्महत्या की िा सकती ह।ै उदाहरण के वलए िहर खाकर या स्ियं को गोली मारकर 

की िाने िाली आत्महत्या एक सकारात्मक विया का पररणाम ह,ै िबवक घातक बीमारी के बाद िी दिा 

लेने से इन्कार करना अर्िा िोिन न करके िीिन का त्याग कर दनेा आत्महत्या के वलए की िाने िाली 

नकारात्मक विया ह।ै आत्महत्या से समबवन्धत वकया िाने िाला कायत चाह े सकारात्मक हो या 

नकारात्मक, पाररिावषक रूप से िब तक उसके घातक पररणाम के बारे में कतात वनवित रूप से चेतन न 

हो, तब तक उसे आत्महत्या नहीं कहा िा सकता।  

दखुीम के शब्दों में,‘‘आत्महत्या केिल उसी अिस्र्ा में विद्यमान होती ह ैिब व्यवक्त उस घातक कायत 

को करने के दौरान उसके पररणाम को वनवित रूप से िानता हो, हालाँवक इसकी वनवितता मात्रा कुछ 

कम या अवधक हो सकती ह”ै। यवद वकसी घातक विया के पररणाम के बारे में व्यवक्त वनवित रूप से नहीं 
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िानता तो उससे व्यवक्त की मतृ्य ुहो िाने पर िी इसे आत्महत्या नहीं कहा िायेगा। उदाहरण के वलए 

सकत स में मौत की छलाँग लगाने िाला या विषलेै साँपों के करतब वदखाने िाला व्यवक्त अपनी इन वियाओ ं

का पररणाम केिल लोगों का मनोरंिन करना समझता ह।ै इसके विपरीत, यवद मौत की छलाँग लगाने का 

साँप ्के काट लेने से व्यवक्त की मतृ्य ुहो िाये तो इसे आत्महत्या नहीं कहा िा सकता। आत्महत्या की 

अिधारणा से इसके कुछ प्रमखु तत्ि अर्िा विशेषताए ंस्पष्ट होती ह ैविन्हें सरल शब्दों में वनमनांवकत 

रूप से समझा िा सकता ह:ै 

❖ ियैवक्तक विया का पररणाम- आत्महत्या का सबसे प्रमखु तत्ि अर्िा विशेषता यह ह ैवक यह 

स्ियं आत्मघात करने िाले व्यवक्त की विया का पररणाम होती ह।ै दखुीम के अनसुार यह विया 

सकारात्मक िी हो सकती ह ैऔर नकारात्मक िी। उदाहरण के वलए अपने आपको गोली मारकर 

या वकसी ऊँचे स्र्ान से कूदकर िान द ेदनेा सकारात्मक विया ह,ै िबवक खाना खाने से इन्कार 

करके िीिन को समाप्त कर दनेा नकारात्मक विया ह।ै 

❖ पररणाम के प्रवत चेतना- दखुीम के अनसुार आत्महत्या मतृक द्वारा की िाने िाली विया का 

प्रत्यक्ष पररणाम होती ह।ै इस पररणाम के प्रवत आत्मघात करने िाला व्यवक्त परूी तरह चेतन होता 

ह ैअर्ातत ्िह िानता ह ै वक एक विशेष कायत का पररणाम मतृ्य ुके रूप में होगा। यवद वकसी 

खतरनाक कायत के फलस्िरूप आकवस्मक रूप से व्यवक्त की मतृ्य ुहो िाये तो ऐसे कायत में 

पररणाम के प्रवत चेतना का अिाि होने के कारण उसे आत्महत्या नहीं कहा िा सकता। 

❖ स्िचे्छा का समािेष- आत्महत्या एक ऐसी विया ह ैविसे व्यवक्त अपनी इच्छा से करता ह।ै यवद 

वकसी व्यवक्त को अपना िीिन स्ियं समाप्त करन ेके वलए कुछ लोगों के द्वारा बाध्य वकया िाये 

तर्ा व्यवक्त की मतृ्य ुउसी बाध्यता का पररणाम हो तो ऐसी मतृ्य ुको िी आत्महत्या की श्रेणी में 

नहीं रखा िायेगा। इसका अर्त ह ै वक आत्महत्या के वलए व्यवक्त में एक स्पष्ट इराद ेका होना 

आिश्यक तत्ि ह।ै इसी के द्वारा दखुीम ने यह स्पष्ट वकया वक आत्महत्या तर्ा मतृ्य ुमें एक स्पष्ट 

अन्तर ह ैक्योंवक मतृ्य ुएक ऐसी दशा ह ैविसमें स्िचे्छा का अिाि होता ह।ै 

❖ उद्दषे्य का समािषे - प्रत्येक आत्महत्या के पीछे मतृक का कोई-न-कोई उद्दशे्य अिश्य होता ह,ै 

चाह ेयह उद्दशे्य प्रत्यक्ष हो अर्िा अप्रत्यक्ष। दखुीम का यह मानना ह ैवक आत्महत्या का उद्देश्य 

सदिै स्पष्ट नहीं होता लेवकन आत्महत्या का एक ऐसा सामाविक आधार अिश्य होता ह ैिो 

वकसी व्यवक्त को आत्महत्या करने की प्रेरणा दतेा ह।ै यह उद्दशे्य व्यवक्तगत िी हो सकता ह ैऔर 

सामवूहक िी। एक व्यवक्त यवद आत्महत्या के द्वारा पररिार को बदनामी या आवर्तक वदिावलयेपन 

से बचाना चाहता ह ैतो यह व्यवक्तगत उद्दशे्य है, िबवक दशे की रक्षा के वलए एक सैवनक द्वारा 
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िान-बझूकर अपने प्राणों का बवलदान कर दनेा सामवूहक उद्दशे्य का उदाहरण ह।ै यवद कोई व्यवक्त 

वबना वकसी उद्दशे्य के एकाएक गहरी नदी में छलाँग लगाकर या रेलगाडी के आग ेकूदकर अपनी 

िान द ेद ेतो इसे केिल एक मनोविकार ही कहा िायेगा। 

❖ आत्महत्या का कारण व्यवक्त से बाह्म - दखुीम ने इस बात पर विशषे बल वदया वक आत्महत्या 

का कारण व्यवक्त के अन्दर विद्यमान नहीं होता बवलक कुछ बाहरी दशाए ँव्यवक्त को आत्महत्या 

करने की प्रेरणा दतेी ह।ै आत्महत्या का कारण यवद व्यवक्त के अन्दर वस्र्र होता तो विविन्न 

अिवधयों में आत्महत्या की दर में बहुत असमानता दखेने को वमलती। इसके विपरीत, विविन्न 

समािों में र्ोडे-बहुत अन्तर के सार् आत्महत्या की घटनाए ँएक वनवित दर से घवटत होती रहती 

ह।ै इससे यह प्रमावणत होता ह ैवक सामाविक संरचना समबन्धी कुछ विशषेताए ँही आत्महत्या 

के वलए अनकूुल दशाए ँउत्पन्न करती ह।ै िब तक इन दशाओ ंमें अवधक पररिततन नहीं हो िाता, 

तब तक आत्महत्या की दर में िी कोई पररिततन नहीं होगा। 

❖ एक सामाविक त्य - दखुीम के अनसुार आत्महत्या की सबसे महत्िपणूत विशषेता यह ह ैवक 

आत्महत्या एक ियैवक्तक घटना नहीं बवलक एक सामाविक त्य ह।ै दसूरे शब्दों में, आत्महत्या 

का कारण ियैवक्तक न होकर सामाविक होता ह।ै वकसी ियैवक्तक घटना को व्यवक्त की िीि-

रचना, मानवसक दशाओ ंअर्िा अनकुरण आवद के आधार पर समझा िा सकता ह।ै इसके 

विपरीत, सामाविक घटना का कारण समाि की संरचना तर्ा समाि के नैवतक संगठन में वनवहत 

होता ह।ै दखुीम ने यरूोप के विविन्न दशेों से आत्महत्या समबन्धी आकँडे एकवत्रत करके यह 

स्पष्ट वकया वक विविन्न समािों की सामाविक, धावमतक तर्ा आवर्तक संरचना के अनसुार ही 

िहाँ आत्महत्या की दर में विन्नता दखेने को वमलती ह ैतर्ा एक विशेष समाि में प्रत्येक िषत 

आत्महत्या की दर में अवधक विन्नता नहीं पायी िाती। इसका तात्पयत ह ैवक सामाविक दशाए ँ

ही आत्महत्या की दर को प्रिावित करती ह।ै आत्महत्या इसवलए िी एक सामाविक त्य ह ैवक 

इसमें िाह्मता तर्ा बाध्यता की विशषेताए ँदखेने को वमलती ह।ै आत्महत्या व्यवक्त से िाह्म ह ै

क्योंवक इसका कारण व्यवक्त के अन्दर वस्र्त नहीं होता। सार् ही, यह इस दृवष्टकोण से िी 

बाध्यताकारी ह ैवक समाि का एक विशेष नैवतक संगठन अर्िा सामाविक मलूय ही व्यवक्त को 

आत्महत्या की प्रेरणा दतेे हैं। 

12.2.2 आत्म हत्या के कारण  

आत्महत्या की वििचेना में दखुीम ने अनेक उन कारणों का उललेख वकया विनके आधार पर समय पर 

आत्महत्या की वििचेना की िाती रही र्ी। दखुीम से पहले मनोिजै्ञावनकों, िीििावदयों तर्ा 

िौगोवलकिावदयों ने यह स्पष्ट वकया र्ा वक व्यवक्त कुछ मानवसक, िवैिकीय तर्ा प्राकृवतक दशाओ ंके 
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प्रिाि से आत्महत्या करते हैं। इसी आधार पर आत्महत्या के विविन्न प्रकारों, िसैे- उन्मादपणूत 

आत्महत्या, संिगेात्मक आत्महत्या, वनराशापूणत आत्महत्या तर्ा प्रेतबाधा आत्महत्या आवद का िी 

उललेख वकया गया। दखुीम ने ऐसे सिी कारणों की वनरर्तकता को स्पष्ट करते हुए आत्महत्या की 

सामाविक कारणों के आधार पर व्याख्या की। इसवलए यह आिश्यक ह ैवक आत्महत्या के मनोिजै्ञावनक, 

िवैिकीय तर्ा िौगोवलक कारणों पर दखुीम के विचारों को समझने के सार् उन सामाविक दशाओ ंका 

विस्तार से उललेख वकया िाये तो दखुीम के अनसुार आत्महत्या का िास्तविक कारण ह।ै 

1. मनोवैज्ञाजनक दषाए:ँ मनोिजै्ञावनक दशाओ ं में विविन्न विद्वानों ने स्ििाि समबन्धी 

विशेषताओ,ं मानवसक बीमाररयों, संिगेात्मक अवस्र्रता, उन्माद तर्ा पातक की िािना आवद 

को आत्महत्या के प्रमखु कारणों के रूप में स्पष्ट वकया र्ा। दखुीम के अनसुार इनमें से वकसी िी 

कारण के आधार पर आत्महत्या की वििचेना नहीं की िा सकती। 

❖ स्ििाि समबन्धी विषेषताएँ- मनोिजै्ञावनकों का मानना ह ै वक कुछ व्यवक्तयों का स्ििाि 

आत्महत्या के वलए अवधक अनकूुल होता ह।ै िो लोग िीिन में बहुत अवधक आराम की 

कामना करते हैं, अवधक िािकु होते हैं, अवधक मनोरंिन पसन्द करते हैं तर्ा स्ििाि से 

अन्तमुतखी होते हैं, उनके शान्त िीिन में र्ोडा िी व्यिधान पैदा होने से ि ेविचवलत हो िाते हैं। 

आत्महत्या इसी दशा का पररणाम ह।ै दखुीम ने अपने अध्ययन में यह पाया वक व्यवक्तगत स्ििाि 

तर्ा आत्महत्या के बीच कोई सह-समबन्ध नहीं ह।ै आत्महत्या करने िाले व्यवक्तयों में अन्तमुतखी 

और बवहमुतखी दोनों तरह के स्ििाि िाले लोग होते हैं। दसूरी ओर, संिगे और िािना वस्त्रयों के 

िीिन में अवधक होती ह,ै िबवक आत्महत्या करने िाले लोगों में वस्त्रयों की अपेक्षा परुूषों का 

प्रवतशत अवधक ह।ै 

❖ मनोविकार- मनोविकार इस तरह की मानवसक बीमारी ह ैिो विविन्न रूपों में आत्महत्या के 

वलए उत्तरदायी होती ह।ै उदाहरण के वलए, व्यर्त की वचन्ता स ेवघरे रहना, प्रत्येक दशा में वनराशा 

अनिुि करना, स्नायदुोष का होना, स्ियं कोई वनणतय न ले पाना, बहुत िलदी दःुखी या प्रसन्न 

हो िाना आवद विविन्न प्रकार के मनोविकार ह।ै यह मनोविकार िब व्यवक्त के िीिन को बहुत 

असन्तवुलत बना दतेे हैं तो िह अपने िीिन को बेकार समझकर आत्महत्या की ओर मडु िाता 

ह।ै दखुीम ने यह वसद्ध वक या वक मनोविज्ञान स्ियं आत्महत्या का कारण नहीं होते बवलक स्ियं 

मनोविकार िी कुछ विशेष सामाविक दशाओ ंका पररणाम होते हैं। इसका अर्त ह ैवक मनोविकार 

आत्महत्या के वलए प्रेरणा तो द ेसकते हैं लेवकन आत्महत्या के िास्तविक कारण सामाविक 

दशाओ ंमें ही खोि ेिा सकते हैं। 
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❖ संिगेात्मक अवस्र्रता- मनोिैज्ञावनक यह मानते हैं वक आत्महत्या करने िाले लोगों में से 

अवधकांश लोग ि ेहोते हैं िो वस्र्र विचारों के नहीं होते, तकत  के आधार पर कोई वनणतय नहीं ले 

पाते तर्ा विनकी सोच नकारात्मक होती ह।ै ऐसे व्यवक्त सिी दसूरे लोगों को अपना विरोधी और 

आलोचक समझने लगते हैं। यही दशा उन्हें आत्महत्या करने की प्रेरणा दतेी ह।ै दखुीम का कर्न 

ह ैवक मनोिैज्ञावनकों के अनसुार यिुािस्र्ा में संिगेात्मक अवस्र्रता व्यवक्त में सबसे कम होती 

ह ैलेवकन बच्चों और िदृ्धों की तलुना में यिुा िगत के लोग अवधक आत्महत्या करते हैं। इसका 

तात्पयत ह ैवक संिगेात्मक अवस्र्रता आत्महत्या का प्रमखु कारण नहीं ह।ै 

❖ उन्माद- उन्माद एक ऐसा मानवसक विकार ह ैविसमें व्यवक्त अपनी वकसी िी इच्छा के तवनक िी 

अपणूत रह िाने की दशा में एकाएक असामान्य व्यिहार करने लगता ह।ै उसकी मानवसक वस्र्वत 

इतनी वबगड िाती ह ैवक व्यवक्त असामान्य वियाए ँकरने लगता ह।ै अक्सर उन्माद की दशा में 

अकेला होने पर व्यवक्त आत्महत्या का वशकार हो िाता ह।ै दखुीम के अनसुार उन्माद परूी तरह 

एक ियैवक्तक और कालपवनक विशेषता ह ैविसके आधार पर आत्महत्या की व्याख्या नहीं की 

िा सकती। 

❖ पातक की िािना- यह एक ऐसी िािना ह ैिो वकसी कुकृत्य को करने के बाद व्यवक्त में स्ियं 

अपने प्रवत घणृा की िािना उत्पन्न कर दतेी ह।ै पातक की दशा में व्यवक्त हर समय अपने प्रवत 

सशवंकत रहने लगता ह,ै िह अवनद्रा से वघर िाता ह ैतर्ा उसमें इतनी अवधक हीनता पैदा हो 

िाती ह ैवक धीरे-धीरे अकारण िह परेू समहू को अपने विरुद्ध समझने लगता ह।ै यही दशा उसे 

आत्महत्या की ओर ले िाती ह।ै दखुीम पातक को एक मनोिजै्ञावनक दशा न मानकर एक 

सामाविक दशा के रूप में दखेते हैं क्योंवक पातक का कारण आन्तररक नहीं बवलक समाि की 

िाह्म दशाए ँहोती ह।ै 

कुछ मनोिजै्ञावनक मद्यपान को िी एक मनोिैज्ञावनक कारण मानते हुए इसके आधार पर आत्महत्या की 

वििचेना करते हैं लेवकन दखुीम ने यह वसद्ध वकया वक स्पेन तर्ा फ्रांस िसेै दशेों में िहाँ शराब का सबसे 

अवधक सेिन वकया िाता ह,ै िहाँ यरूोप के अनेक दसूरे दशेों की तलुना में आत्महत्या की दर कम ह।ै 

2. िवैिकीय दशाए:ँ दखुीम ने अनेक ऐसी मानवसक और िवैिकीय दशाओ ंका िी उललेख वकया 

विन्हें अक्सर आत्महत्या का कारण मान वलया िाता ह।ै िीििादी यह मानते हैं वक एक विशेष 

शारीररक रचना तर्ा िशंानिुम से प्राप्त होने िाली विशषेताए ंिी आत्महत्या की प्रेरणा दतेी ह।ै 

इस दृवष्टकोण से दोषपणूत आनिुवंशक विशषेताए,ं असामान्य शारीररक रचना तर्ा प्रिातीय 

लक्षण ि ेप्रमखु िवैिकीय कारक ह ैविनका आत्महत्या से प्रत्यक्ष समबन्ध ह।ै 
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❖ दोषपणूत आनिुवंषक विषेषताएं- िीििावदयों का विश्वास ह ैवक माता-वपता के अच्छे और बरेु 

सिी गणुों का िाहकाणओु ंके द्वारा उनकी सन्तानों में संरक्षण होने की सदिै समिािना रहती ह।ै 

माता-वपता में यवद स्नाय ुदोष या विविन्न प्रकार के मनोविकार होते हैं तो अक्सर यह दोष उनकी 

सन्तानों में िी आ िाते हैं। इससे बच्चों में िी आत्महत्या की प्रिवृत्त पैदा हो िाती ह।ै दखुीम ने 

आनिुवंशकता अर्िा पैतकृता के आधार पर आत्महत्या की प्रिवृत्त का खण्डन वकया। उनके 

अनसुार आनिुवंशकता परूी तरह एक िन्मिात और आन्तररक विशषेता ह ैविसके आधार पर 

आत्महत्या िसैे िाह्म व्यिहार की वििचेना नहीं की िा सकती। 

❖ असामान्य शारीररक रचना- िीििादी यह िी मानते हैं वक विन व्यवक्तयों की शारीररक रचना 

असामान्य होती ह,ै उनमें आत्महत्या की प्रिवृत्त अवधक दखेने को वमलती ह।ै इसका अर्त ह ैवक 

िो व्यवक्त बहुत अवधक िहे्न, मोटे, नाटे, अपंग अर्िा विकलांग होते हैं, अक्सर अपने िीिन 

के प्रवत उनमें अवधक रूवच नहीं होती। शारीररक विकृवतयाँ उनके विचारों को िी असन्तवुलत 

बना दतेी ह ैविसका पररणम बहुधा आत्महत्या के रूप में दखेने को वमलता ह।ै दखुीम ने इस 

आधार को िी अस्िीकार करते हुए कहा वक असामान्य शारीररक रचना तब तक आत्महत्या 

का कारण नहीं हो सकती िब तक व्यवक्त का िीिन शेष समाि से वबलकुल अलग न हो िाये। 

इसका तात्पयत ह ैवक असामान्य शारीररक रचना स्ियं आत्महत्या का कारण नहीं होती बवलक 

सामाविक दशाओ ंके सन्दित में ही उनके प्रिाि को समझा िा सकता ह।ै 

❖ प्रिातीय लक्षण- अनेक विद्वानों ने प्रिातीय लक्षणों के आधार पर िी आत्महत्या की व्याख्या 

करने का प्रयत्न वकया ह।ै सामान्य वनष्कषत यह वदया िाता ह ैवक गोरी प्रिावत की तुलना में काली 

प्रिावत के लोगों में आत्महत्या की दर अवधक होती ह।ै इससे प्रिातीय लक्षणों और आत्महत्या 

का सहसमबन्ध स्पष्ट होती ह।ै दखुीम ने इसकी आलोचना करते हुए कहा वक कुछ समय पहले 

तक विन प्रिातीय समहूों में आत्महत्या की दर अवधक र्ी, उनकी सांस्कृवतक दशाओ ंमें 

पररिततन हो िाने अब उनमें आत्महत्या की दर कम होती िा रही ह।ै इससे िी यह स्पष्ट होता ह ै

वक आत्महत्या का कारण िवैिकीय दशाओ ंमें नहीं बवलक सामाविक दशाओ ंमें ही ढूँढ़ा िा 

सकता ह।ै 

3. िौगोवलक दशाए-ँ: िौगोवलकिादी यह मानते हैं वक आत्महत्या तर्ा िौगोवलक दशाओ ंके 

बीच एक प्रत्यक्ष समबन्ध ह।ै िौगोवलक दशाओ ंका समबन्ध एक विशषे प्रकार की िलिाय,ु 

ऋत-ुपररिततन तर्ा मौसमी तापमान में होने िाले उतार-चढ़ाि से ह।ै डी0 गरेू, िगैनर, माण्टेस्क्य,ू 

डेक्सटर तर्ा फेरी आवद ि ेप्रमखु िौगोवलकिादी हैं िो अनेक दसूरे मानि व्यिहारों की तरह 

आत्महत्या को िी िौगोवलक दशाओ ंका पररणाम मानते हैं। दखुीम के विचारों के सन्दित में 
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आत्महत्या तर्ा िौगोवलक कारकों के समबन्ध को िानने से यह स्पष्ट हो िायेगा वक 

िौगोवलकिावदयों के कर्न को उपयकु्त नहीं कहा िा सकता। 

4. िलिाय ुतर्ा आत्महत्या- कुछ िौगोवलकिादी यह मानते हैं वक िलिाय ुतर्ा आत्महत्या के 

बीच एक प्रत्यक्ष समबन्ध ह।ै यही कारण ह ैवक िलिायु में पररिततन होने के सार् आत्महत्या की 

दर में िी पररिततन देखने को वमलता ह।ै उनके अनसुार समशीतोष्ण िलिाय ुमें आत्महत्याए ँ

अवधक होती हैं। इसके विपरीत, अवधक गमत या अवधक ठण्डी िलिाय ु में आत्महत्या की 

घटनाए ँतलुनात्मक रूप से कम होती ह।ै इस समबन्ध में दखुीम ने वलखा ह,ै आत्महत्या की दर 

में पायी िाने िाली विन्नता की खोि िलिाय ुके रहस्यात्मक प्रिाि में नहीं बवलक विविन्न 

दशेों में पायी िाने िाली सभ्यता की प्रकृवत में करना आिश्यक ह।ै इसका तात्पयत ह ै वक 

िौगोवलकिावदयों ने विस समशीतोष्ण िलिाय ुको अवधक आत्महत्याओ ंका कारण मान 

वलया ह,ै उसका कारण िास्ति में इस िलिाय ुमें विकवसत होने िाली कुछ विशेष प्रकार की 

सामाविक-सांस्कृवतक दशाए ंह।ै इटली का उदाहरण दतेे हुए उन्होंने बताया वक यहाँ क विविन्न 

िागों में समय पर आत्महत्या की दर में काफी पररिततन होता रहा, िबवक िहाँ की िलिायु में 

वकसी तरह का पररिततन नहीं हुआ। इससे यह प्रमावणत होता ह ैवक आत्महत्या की घटनाओ ंकी 

खोि सामाविक और सांस्कृवतक दशाओ ंमें ही की िा सकती ह।ै 

5. ऋत-ुपररिततन-माण्टेस्क्य ूने ऋत-ुपररिततन और आत्महत्या के सहसमबन्ध को स्पष्ट करते हुए वलखा 

वक यरूोप में गमी में आत्महत्या की दर सबसे अवधक होती ह ैऔर इसमें िी मई ि िनू का समय 

सबसे अवधक घातक होता ह।ै बसन्त ुऋत ुमें आत्महत्या की दर साधारण होती ह ैतर्ा सवदतयों में 

इसमें बहुत कमी हो िाती ह।ै इस प्रकार आत्महत्या की दर में होने िाला पररिततन ऋत-ुपररिततन के 

सार् बहुत कुछ वनयवमत रूप में दखेने को वमलता ह।ै दखुीम ने ऐसे वनष्कषों को अस्िीकार करते हुए 

यह तकत  वदया वक आत्महत्या की दर की विन्नता ऋत-ुपररिततन से समबवन्धत नहीं ह ैबवलक व्यवक्त 

उस समय अपने िीिन को त्यागना अवधक पसन्द करते हें िब मौसम उनके िीिन को सबसे कम 

प्रवतकूल रूप से प्रिावित कर रहा होता ह।ै यह ऋतु-पररिततन का सामाविक सन्दित ह ैतर्ा यही 

सन्दित कुछ सीमा तक आत्महत्या की दर से समबवन्धत ह।ै 

6. तापमान-फेरी िैसे एक प्रमखु िौगोवलकिादी ने यह वनष्कषत वदया वक तापमान तर्ा आत्महत्या के 

बीच एक प्रत्यक्ष समबन्ध ह।ै उन्होंने अपने अध्ययन में यह पाया वक गवमतयों में िब तापमान अवधक 

होता ह,ै तब आत्महत्या की घटनाओ ंमें िी िवृद्ध हो िाती ह।ै दखुीम ने ऐसे वनष्कषों की 

आलोचना करते हुए वलखा वक तापमान के र्मातमीटर का आत्महत्या में कोई समबन्ध नहीं ह।ै यह 

सच ह ैवक िब तापमान अवधक होता ह ैतो आत्महत्याए ँअवधक होती ह ैलेवकन इसका कारण यह 
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ह ैगवमतयों के मौसम में व्यवक्त स्ियं को अवधक अकेला महसूस करता ह ैविसके फलस्िरूप 

आत्महत्या की दर में िवृद्ध हो िाती ह।ै इस प्रकार दखुीम ने मनोिजै्ञावनक, िवैिकीय तर्ा 

िौगोवलक दशाओ ंके आधार पर आत्महत्या की वििचेना को भ्रामक बताते हुए सामाविक 

दशाओ ंको ही आत्महत्या की घटनाओ ंके वलए उत्तरदायी माना। 

12.2.3 आत्म हत्या के प्रकार 

दखूीम के अनसुार आत्म हत्या तीन प्रकार की होती ह ैिो अग्रवलवखत ह ै-परार्तिादी आत्म हत्या- इस 

प्रकार की आत्म हत्या तब होती ह ैिबवक व्यवक्त पूणततया समहू द्वारा वनयंवत्रत होता ह ैऔर व्यवक्त के 

व्यवक्तत्ि का कोई स्र्ान नहीं होता ह।ै सच तो यह ह ैवक यह उस वस्र्वत को व्यक्त करती ह,ै िबवक व्यवक्त 

और समाि का समबन्ध अत्यवधक घवनष्ठ होता ह ैऔर समाि या समहू व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को पणूत रूप 

से वनगल िाता ह।ै ऐसी वस्र्वत में व्यवक्त िो कुछ िी करता ह ैसमाि या समहू की दृवष्ट से करता ह।ै इतना 

ही नहीं, समहू का अत्यवधक वनयंत्रण ि घवनष्ठ बन्धन उसे आत्म बवलदान के वलये िी बाध्य कर सकता 

ह।ै परार्तिादी आत्म हत्या को स्पष्ट करते हुए ‘पारसन्स‘ महोदय वलखते हैं ‘‘यह उस सामवूहक चेतना की 

अविव्यवक्त ह ैिो सामवूहक दबाि के अर्त में व्यवक्तत्ि के दोषों को ठुकरा दतेी ह।ै‘‘ िास्ति में परार्तिादी 

आत्म हत्या समहू के अत्यवधक वनयंत्रण ि घवनष्ठता के कारण होती ह ैऔर उस वस्र्वत में व्यवक्त सामवूहक 

वहत के वलये अपने िीिन को बवलदान करने के वलये िी तैयार हो िाता ह।ै आवदम समािों में इस प्रकार 

की आत्म हत्यायें दखेने को वमलती ह।ै िारत में पायी िाने िाली सती प्रर्ा और िापान की हारा-कीरी 

प्रर्ा इसी  प्रकार के आत्म हत्या के उदाहरण कह ेिा सकते हैं। अहम ्िादी आत्म हत्या - इस प्रकार की 

आत्म हत्या तब होती ह ैिबवक व्यवक्त अपने आपको सामवूहक िीिन से अत्यवधक अलग अनिुि करने 

लगता ह।ै यह पररवस्र्वत व्यवक्तगत विघटन के कारण होती ह ैअर्िा उस समय उत्पन्न होती ह ैिबवक 

व्यवक्त के समबन्ध अपने समहू से पयातप्त सीमा तक विघवटत हो िाते हैं। इस वस्र्वत में व्यवक्त सामाविक 

दृवष्ट से गहरी वनराशा का अनिुि करता ह,ै क्योंवक प्रत्येक व्यवक्त में व्यवक्त अपने-अपने स्िार्ों में 

अत्यवधक वलप्त हो िाता ह ैऔर कोई वकसी की परिाह नहीं करता ह।ै ऐसे िातािरण में कुछ व्यवक्तयों 

को अपने को एकाकी ि उपेवक्षत अनिुि करना स्ििाविक हो िाता ह,ै क्योंवक यह सब कुछ सामाविक 

िीिन से उत्पन्न गहरी वनराशा के कारण होता ह।ै समिितया यही कारण ह ैवक अवििावहत ि पररत्यक्त 

व्यवक्त पाररिाररक िीिन के मधरु समबन्धों का आनन्द नहीं ले पाते, अकेलेपन का अनिुि करते हैं और 

वििावहत व्यवक्तयों की तलुना में कहीं अवधक संख्या में आत्म हत्या कर बैठते हैं। आधवुनक समाि में 

अवधकतर आत्म हत्या समाि द्वारा उत्पन्न अवत अहमिाद या अवत व्यवक्तत्ि िाद के कारण होती ह।ै 

अस्िािाविक या अप्राकृवतक आत्म हत्या - इस प्रकार के आत्म हत्यायें सामाविक पररवस्र्वतयों में 

एकाएक या आकवस्मक पररिततन होने के कारण होती ह।ै इन आकवस्मक पररवस्र्वतयों में कुछ व्यवक्त 

गहरी वनराशा या अत्यवधक प्रसन्नता का अनिुि करने लगते हैं। व्यापार में एकाएक मन्दी आना, 
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वदिावलया हो िाना, लाटरी का िीतना, िीषण आवर्तक संकट आवद इसी प्रकार की आकवस्मक 

पररवस्र्वतयां ह।ै सच तो यह ह ै वक इन निीन पररर्वतयों में अनेक व्यवक्त सामान्य िीिन की िांवत 

अनकूुलन नहीं कर पाते हैं। इसी वस्र्वत को अस्िािाविकता कहा िाता ह।ै इसको स्पष्ट करते हुये ‘कोिर‘ 

और ‘रोिनिगत‘ वलखते हैं ‘‘इसका अविप्राय यही ह ैवक अस्िािाविक या अप्राकृवतक आत्म हत्यायें 

सामान्य सामवूहक िीिन में एकाएक पररिततन होने से उत्पन्न सामाविक असन्तलुन होने के कारण होती 

ह।ै‘‘ औद्योवगक समाि व्यिस्र्ा में इस प्रकार की आत्म हत्यायें होती रहती ह।ै 

12.3 सार संके्षप (Summery) 

प्रस्ततु इकाई में आत्म हत्या की अर्त एिं विशषेताओ ंका विस्ततृ िणतन वकया गया ह ैविसमें बताया गया 

ह ैवक आत्म हत्या क्या ह ै? तर्ा इनकी विशषेतायें कौन-कौन सी होती ह ै? दखुीम ने वलखा ह ैवक आत्म 

हत्या शब्द का प्रयोग वकसी िी ऐसी मतृ्य ुके वलये वकया िाता ह ैिो मतृ व्यवक्त द्वारा वकये िाने िाले 

वकसी सकारात्मक या नकारात्मक कायत का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष पररणाम होती ह।ै प्रस्ततु इकाई में ही 

आत्म हत्याओ ंके कारणों पर िहृद प्रकाश डाला गया ह ैएि ंमनोिजै्ञावनक दशायें, ििैकीय दशायें, तर्ा 

िौगोवलक दशाओ ंके बारे में विस्ततृ ब्यौरा प्रस्ततु वकया गया ह।ै इकाई के अन्त में आत्म हत्या के प्रकारों 

का िी िणतन वकया गया ह।ै  

12.4 शब्दाबिी (Vocabulary) 

❖ आत्म हत्या- आत्म हत्या शब्द का प्रयोग मतृ्य ुकी उन सिी घटनाओ ंके वलए वकया िाता ह ै

िो स्ियं मतृक के वकसी सकारात्मक या नकारात्मक कायत का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष पररणाम 

होती ह ैतर्ा विसके िािी पररणाम को िह स्ियं िी िानता ह।ै मनोिजै्ञावनक दषायें - इसमें 

स्ििाि समबन्धी विशषेताओ,ं मानवसक बीमाररयों संिगेात्मक और वस्र्रता, उन्माद तर्ा पातक 

आवद की दशायें सवममवलत ह।ै  

❖ िवैिकीय दषायें- िैिकीय दशाओ ंमें ि ेदोषपणूत आनिुांवशक विशषेतायें, असामान्य शारीररक 

रचना तर्ा प्रिातीय लक्षण सवममवलत ह ैविनका आत्म हत्या से प्रत्यक्ष समबन्ध ह।ै 

अभ्यास प्रश्न (Questions for Practice) 

िघु  

❖ आत्म हत्या की अिधारणा वलवखयें। 

❖ आत्म हत्या की विशेषतायें वलवखयें। 
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❖ आत्म हत्या के कारणों पर प्रकाश डावलये। 

❖ समिगेात्मक अवस्र्रता पर वट्पणी वलवखये। 

जवस्तरत 

❖ आत्म हत्या का अर्त समझाते हुये आत्म हत्या के कारणों का विस्ततृ िणतन कीविये। 

❖ आत्म हत्या की अिधारणा को वलखते हुये आत्म हत्या की विशषेताओ ंको समझाइयें। 

12.4 सन्दभत ग्रन्र् स ची (Reference) 
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इकाई 13: तनावः कारण एवं प्रभाव , खराब स्वास््य के कारण , व्यजि चररत्रण 

तर्ा स्वास््य,स्वस्र् िीवन शैिी को प्रोत्साजहत करना (Stress: causes and 

effects, causes of ill health, personality and health, promotion of healthy 

lifestyle) 

इकाई संरचना- 

13.1 प्रस्तािना 

13.2 उद्दशे्य 

13.3 तनाि- अर्त एि ंविशषेताए/ं स्िरूप  

13.3.1 कारण या स्त्रोत  

13.3.2 प्रिाि   

13.4 खराब स्िास््य के कारण  

13.4.1 स्िास््य का आशय 

13.4.2 खराब स्िास््य का कारण /कारक  

13.5 व्यवक्तगत चररत्रण तर्ा स्िास््य  

13.5.1 व्यवक्तत्ि की पररिाषा एि ंविशेषता  

13.5.2 व्यवक्तगत विशषेताऐ ंतर्ा स्िास््य  

13.6 स्िास््य िीिनशलैी को प्रोत्सावहत करना  

13.6.1 एडलर का ियैवक्तक मनोविज्ञान का वसद्धांत  

13.6.2 िीिनशलैी अर्त प्रकार एि ंवनमातण 

13.6.3 स्िस्र् िीिन शलैी का वनमातण एि ंप्रोत्साहन  

13.7 सारांश  
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13.8 शब्दािली 

13.9 वनबंधात्मक प्रश्न 

13.10 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

13.1 प्रस्तावना (Introduction) 

आि व्यवक्त की िौवतक सखुों में अविरूवच बढ़ रही ह।ै इससे समाि में नई समस्याओ ंका उत्पन्न होना 

स्िािाविक ह।ै ये समस्याए ंव्यवक्त के व्यिहार को िवटलता की ओर ले िा रही हैं। अपने लक्ष्य तक 

पहुचँने में व्यवक्त को अनेक बाधाओ ंका सामना करना पडता ह।ै इससे यह तनािग्रस्त हो िाता ह।ै अपने 

इस प्रयास में यवद िह अपने लक्ष्य को पाने में असमर्त रहता ह ैतो तनाि और िी बढ़ िाता ह।ै पररणाम 

स्िरूप आि व्यवक्त शारीररक रोगों के सार् सार् मानवसक रोगों  से अवधक पीवडत हो रहा ह।ै व्यवक्त के 

िीिन में प्रिािपणूत सामायोिन के वलए शारीररक स्िास््य के सार् -सार् मानवसक स्िास््य की विशेष 

आिश्यकता होती ह।ै अतः स्िास््य एक ऐसा आयाम ह ैविस पर आि मनोिजै्ञावनकों का ध्यान गमिीरता 

के सार् केवन्द्रत हुआ ह।ै लोगों  में  स्िास््य के प्रवत सतकत ता में काफी िवृद्ध हुई ह।ै विदेशों में स्िास््य 

मनोविज्ञान एक अत्यवधक लोकवप्रय विधा के रूप में स्र्ावपत हो चकुा ह।ै इसका कारण यह ह ैवक स्िास््य 

के प्रत्येक पक्ष पर मनोिैज्ञावनक कारकों का प्रिाि पडता ह।ै स्िास््य के संबंध में एक कहाित ह ैवक 

वनिारण से रोकर्ाम अवधक अच्छी होती ह।ै अतः स्िास््य अनरुक्षण के वलए सिी लोगों  को िागरूक 

रहने की विशषे आिश्यकता ह।ै 

13.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप इस योग्य हो सकें ग ेवकः  

1. तनाि के कारण एि ंप्रिाि को िान सकें   । 

2. खराब स्िास््य कारणों  से अिगत हो सकें  तर्ा उससे बचने के उपाय कर सकें  । 

3. व्यवक्तगत चररत्रण तर्ा स्िास््य के विषय में समझ विकवसत कर सकें  ।  

4. स्िस्र् िीिन शलैी को िान सकें  तर्ा स्िास््य अनरुक्षण में स्िस्र् िीिन शलैी को  अपना 

सकें । 

5. लोगों में स्िस्र् रहने के वलए िागरूकता उत्पन्न कर सकें  । 

 

13.3 तनाव अर्त एवं जवशेषताए ं/स्वरूप (Meaning and Characteristics of Stress) 
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तनाि या प्रवतबल आधवुनक समाि की एक बडी समस्या ह।ै लगिग 75 प्रवतशत रोगों  का कारण यही 

तनाि होता ह।ै कुछ मनोिैज्ञावनकों ने तनाि को उद्दीपक (Stimulus) कारकों के रूप में  समझाने की 

कोवशश की ह।ै कोई िी घटना या पररवस्र्वत िो व्यवक्त को असाधारण अनवुिया करने के वलए बाध्य 

करता ह,ै तनाि कहलाता ह।ै घटनायें िसेै िकूमप, आगिनी, नौकरी छूटना, व्यिसाय का खत्म हो िाना, 

वप्रयिनों की मतृ्य ुआवद कुछ प्रमखु घटनाए ंहैं िो व्यवक्त में तनाि उत्पन्न करती हैं। ऐसे िौवतक सामाविक 

एि ं पयातिरणीय कारकों को, िो तनाि उत्पन्न करते हैं, आसेधक (Stressor) कहा िाता ह।ै कुछ 

मनोिजै्ञवनकों ने तनाि को अनवुिया के रूप में पररिावषत करने की कोवशश की ह।ै िब व्यवक्त, इस विशेष 

तरह की मनोिजै्ञावनक अनवुियाए ंिसेै वचंता, िोध, आिामकता आवद एि ंदवैहक अनवुियाए ंिसेै पेट 

की गडबडी, नींद न आना, रक्तचाप में िवृद्ध आवद वदखलाता ह,ै तो हम कहते हैं वक व्यवक्त में तनाि 

उत्पन्न हो गया ह।ै According to Hans Selye(1979) “तनाि से तात्पयत शरीर द्वारा आिश्यकता 

अनसुार वकए गए अविवशष्ट अनवुिया से  होता ह”ै।  

इस पररिाषा में  तनाि को एक अविवशष्ट अनवुिया कहा गया ह,ै विससे सेली का तात्पयत यह र्ा वक 

ऐसी अनवुियाए ंवकसी खास तरह के आसेधक या तनाि उत्पन्न करने िाले उद्दीपक से संबंवधत नहीं 

होती हैं। बवलक एक ही तरह की अनवुियाए ंतनाि उत्पन्न करने िाले कोई िी उद्दीपक द्वारा उत्पन्न की 

िा सकती हैं। मनोिैज्ञावनकों का तीसरा समहू िह ह ैविसने उपयुतक्त दोनों ही दृवष्टकोणों के अनसुार तनाि 

को न वसफत  उद्दीपक न ही वसफत  अनवुिया बवलक इन दोनों के समबंध के आधार पर पररिावषत करने की 

कोवशश की ह।ै ऐसे मनोिजै्ञावनकों का मत ह ैवक कुछ पररवस्र्वत या घटनाए ंवनवित रूप से ऐसी होती हैं 

िो सिी व्यवक्तयों के वलऐ तनािपणूत होती हैं। कई ऐसी िी घटनाए ंया पररवस्र्वतयां होती हैं िो कुछ 

व्यवक्तयों में ही तनाि उत्पन्न कर सकती हैं। अतः तनाि के  उद्दीपक के रूप में सार्तक ढंग से पररिावषत 

नहीं वकया िा सकता हैं। उसी तरह से तनािपणूत घटनाओ ंके प्रवत की िाने िाली अनुवियाओ ंयहा तक 

वक दवैहक अनवुियाओ ंको िी मनोिजै्ञावनक कारकों द्वारा आसानी से प्रिावित वकया िा सकता हैं। अतः 

मात्र अनवुिया के रूप में िी तनाि को ठीक ढंग से समझा नहीं िा सकता। संबंधात्मक उपागम के अनसुार 

तनाि व्यवक्त तर्ा िातािरण, विससे व्यवक्त को खतरा महससू होता ह ैतर्ा िो उनके साधनों को चनुौती 

दतेा ह ै, के बीच एक खास संबन्ध को प्रवतवबवमबत करता ह।ै इस उपागम के प्रमखु  समर्तक लेिारस एिं 

फोलकमनै (1984) एि ंटेलर (1991) रह ेहैं। “हम लोग तनाि को एक आन्तररक अिस्र्ा के रूप में 

पररिावषत करते हैं िो शरीर के दवैहक मागों (बीमारी की अिस्र्ा, व्यायाम,अत्यवधक तापिम आवद) 

या िसेै पयातिरणी एि ंसामाविक पररवस्र्वतयां, विसे सचमचु में  हावनकारक, अवनयन्त्रण योग्य तर्ा 

वनपटने के मौिदू साधनों को चनुौती दनेे िाले के रूप में मलूयांवकत वकया िाता ह,ै से उत्पन्न होती हैं”। 

Morgan, king, Weisz & schopler Introduction to Psychology (1986)  
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बैरोन (Baron 1992) न ेिी तनाि को कुछ इसी अर्त में पररिावषत वकया ह-ै “तनाि एक ऐसी 

बहुआयामी प्रविया ह ैिो हम लोगों  में िसैी घटनाओ ं के प्रवत अनवुिया के रूप में उत्पन्न होती ह,ै िो 

हमारे दवैहक एि ंमनोिजै्ञावनक कायों को विघवटत करता ह ै, या विघवटत करने की धमकी दतेा ह”ै। उपरोक्त 

दोनों पररिाषाओ ंका विशे्लषण करने पर तनाि के स्िरूप के बारे में वनमनवलवखत विशेषताऐ ंप्रकाश में 

आयेंगी। 

i. तनाि एक बहुआयामी प्रविया ह,ै िो आसेधकों के मलूयांकन के बाद उसके प्रवत की गयी एक 

तरह की अनवुिया ह।ै  

ii. सामान्यतःयह समझा िाता ह ैवक तनाि िीिन के नकारात्मक घटनाओ ंया दिुातग्यपणूत घटनाओ ं

से होता ह ैपरन्त ुतनाि स्िीकारात्मक घटनाओ ंसे िी होता ह ैिसेै उच्च कुल में शादी होना, 

अच्छे पद पर पदोन्नत होना, बहुत बडा परुस्कार पाना आवद । 

iii. मशहूर कैनेवडयन शरीरशास्त्री हसं सेली ने तनाि को दो श्रेवणयों में बांटा ह-ैस्िीकारात्मक तर्ा 

नकारात्मक तनाि, स्िीकारात्मक तनाि को यसू्रेस (Eustress) तर्ा नकारात्मक तनाि को 

वडस्रेस (Distress) कहा िाता ह।ै 

iv. तनाि में िो घटनाए ं, पररवस्र्वतयां अवद होती हैं (विनसे तनाि उत्पन्न होता ह)ै ि ेव्यवक्त के 

वनयंत्रण के बाहर होती हैं। पररवस्र्वत के वनयंत्रण में आने पर तनाि कम हो िाता ह।ै 

v. तनाि में मनोिैज्ञावनक तर्ा दवैहक दोनों  प्रकार की अनवुियाए ंहाेती हैं। तनाि र्ेाडे समय के 

बाद समाप्त हो सकता ह ैया लमबे समय तक चल सकता ह।ै यह बहुत कुछ तनाि उत्पन्न हाेने 

िाली घटनाओ ंया पररवस्र्वतयों के स्िरूप पर वनितर होता ह।ै 

vi. अतः यह कहा िा सकता ह ैवक तनाि, पररवस्र्वत या घटना का मलूयांकन करने के बाद उसके 

प्रवत की गयी एक विशषे अनवूिया होती ह ैविसमें व्यवक्त अपने मानवसक एि ंदवैहक कायो को 

विघवटत होते पाता ह।ै 

13.3.1 तनाव के कारण या स्रोत (Causes or the sources of Stress) 

मनोिजै्ञावनकों ने अध्ययन के आधार पर तनाि के कई कारकों की सचूी िी तैयार की गई हैं। प्रमखु 

कारकों को वनमनित प्रस्ततु वकया िा रहा ह-ै 

i. तनािपणूत िीिन की घटनाए-ंमानि िीिन में सुखद एि ंदखुद दोनों प्रकार की घटनाऐ ंहोती ह।ै 

व्यवक्त को इन दोनों घटनाओ ंके सार् पनुसतमायोिन करना पडता ह।ै ऐसी घटनाओ ंके प्रवत िब 

व्यवक्त ठीक ढंग से समायोिन नहीं  कर पाता ह ैतो ि ेतनाि उत्पन्न करती हैं। व्यवक्त में दवैहक 

एि ंसांिवेगक विकृवतयां उत्पन्न कर दतेी हैं। कोई िी िीिन घटना तनािपणूत होगी या नहीं  यह 
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बहुत कुछ व्यवक्त के व्यवक्तगत इवतहास एि ंिततमान िीिन पररवस्र्वत पर वनितर करता ह।ै ऐसा 

दखेा गया ह ैवक कोई घटना एक व्यवक्त में अवधक तनाि उत्पन्न करती ह ै, परंत ुिही घटना दसूरे 

व्यवक्त में तनाि उत्पन्न नहीं करती। 

ii. प्रेरकों का संघषत - िब अविप्रेरकों के बीच संघषत होता ह ैतो इससे व्यवक्त में तनाि उत्पन्न होता 

ह।ै विस अविप्रेरक की तवुष्ट नहीं होती ह ैतो इससे उत्पन्न कंुठा तनाि का कारण बन िाती ह।ै  

उदाहरण-िसेै एक छात्र कक्षा में उत्तम अकं पाने में असफल रहता ह ैपरंत ुखले में उसका 

प्रदशतन सबसे अच्छा रहता ह।ै वशक्षा के क्षेत्र में असफलता उसमें तनाि उत्पन्न करती ह।ै 

व्यवक्त के िीिन में  कई ऐसे मानवसक संघषत होते हैं िो तनाि उत्पन्न करते हैं। इनमें सहयोग 

बनाम प्रवतयोवगता, स्ितंत्रता बनाम वनितरता, घवनष्टता बनाम परृ्कता तर्ा आिगे िी 

अविव्यवक्त बनाम नैवतक मानक प्रमखु हैं। यौन एि ंआिामकता के सामाविक मानक व्यवक्त 

की इच्छा से टकराते हैं। इससे िी तनाि उत्पन्न होते हैं। यवद नैवतक मानकों की अिहलेना की 

िाती ह ैतो दोष िाि के कारण तनाि उत्पन्न होता ह।ै अतः विरोधी अविप्रेरकों के बीच 

समझौते का प्रयास अपने आप में तनाि की उत्पवत्त करता ह।ै 

iii. वदन प्रवतवदन की उलझन- मानि िीिन में  प्रवतवदन छोटी बडी, महत्िपणूत घटनाए ंतना पैदा 

करती हैं। इस त्य की पवुष्ट, लेिारस तर्ा उनके सहयेागी (Lazarus et al 1985) एि ंकैनर 

तर्ा उनके सहयोगी (Kanner et al 1981) द्वारा वकये गये अध्ययनों से होती ह।ै यह उलझन 

वनमन प्रकार की हो सकती हैं –  

a. पयातिरणीय उलझन- इसमें शाेरगलु, आिाि, अपराध, पास पडोस से होने िाली बकझक 

आवद रख ेगये हैं।  

b. घरेल ूउलझनें-इसमें िोिन बनाना, बततन धोना, घर की सफाई कपडा या अन्य समान को 

खरीदना आवद से संबद्ध कारकों  को रखा गया ह।ै 

c. आन्तररक िाि से समबद्ध उलझन-इसमें  अकेले होने का िाि, वकसी से मन मटुाि ि झगडा 

हो िाने का िाि आवद कारकों  को रखा गया हैं। 

d. समयािाि से उत्पन्न उलझन-इसमें  बहुत सारी चीिों को एक वदये गये समय के िीतर परूा 

कर लेने तर्ा एक ही सार् बहतु सारे उत्तरदावयत्िों को वनिाने आवद कारकों को रखा गया 

ह।ै 

e. आवर्तक उत्तरदावयत्िों से उत्पन्न उलझन-इसमें धन बचाने तर्ा कमाने से समबंवधत कारकों  

तर्ा उनकी आवर्तक ििाबदेही स्िीकार करना आवद सवममवलत होता ह,ै विनका िार 

सामाविक एि ंकाननूी रूप से सचमचु में  उन पर नहीं पडना चावहए र्ा। 

f. कायत उलझन-कायत से असंतवुष्ट, पदोन्नवत के अिसर का न होना तर्ा वकसी समय कायत से 

हटाए िाने की संिािना आवद को रखा गया ह।ै 
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iv. कायत से उत्पन्न तनाि-व्यवक्त िो कायत करता ह ै,उससे संबंधी कुछ कारक हैं िो उसमें  तनाि 

उत्पन्न करते हैं। िसेै वकसी कमतचारी को  कम समय में बहुत काम करने को कहा िाता ह ैतो 

तनाि उत्पन्न होता ह।ै यवद कायत स्र्ल का िातािरण, िसैे रोशनी, हिा,शोरगलु, वनयंत्रण आवद 

का ठीक प्रबंध नहीं हैं तो इससे िी उसमें कायत असंतवुष्ट होती ह ैविससे तनाि उत्पन्न होता हैं। 

िवूमका संघषत की वस्र्वत में वकसी कायतपालक या प्रबंधक से कमतचाररयों वक विविन्न समहूों 

द्वारा विन्न विन्न प्रत्याशा विकवसत होती हैं, विसे परूा करना व्यिस्र्ापक के वलए संमिि नहीं 

हो पाता  विसके पररणाम स्िरूप उसमें  तनाि उत्पन्न होता ह।ै 

v. पयातिरणी स्रोत -िकूमप, आगिनी,तीब्र आधँी, तफूान आवद कुछ ऐसे ही कारक हैं िो व्यवक्त में 

तनाि पैदा करत ेहैं। (Kasl 1990) के अनसुार इन घटनाओ ंकी प्रबलता खत्म होने के बाद 

अनिुवूत के द्वारा काफी तनाि उत्पन्न होता ह।ै मानि द्वारा वनवमतत पयातिरणीय कारक िसैे शोर 

गलु , प्रदषूण , अण ुपरीक्षण (nuclear test) से उत्पन्न वस्र्वत कुछ ऐसे कारकों  के उदाहरण हैं 

, विनसे व्यवक्त को तनाि उत्पन्न होता ह।ै (Cohen et al 1986 & Baurn et al 1983) 

13.3.2 प्रभाव  

इसे तनाि की अनवुिया या प्रवतविया िी कहते हैं। यह दो प्रकार की होती हैं  

• मनोिजै्ञावनक प्रिाि /प्रवतवियाए ं 

• दवैहक प्रिाि/प्रवतवकयाए ं

मनोिजै्ञावनक प्रवतवियाए/ंप्रिाि- तनाि में व्यवक्त की मानवसक कायों में एक तरह का विघटन हो िाता 

ह ै 

i. संज्ञानात्मक विघटन:- तनाि में व्यवक्त के संज्ञानात्मक कायत में एक तरह की असामान्यता आ 

िाती हैं। एकाग्रता की क्षमता कम हो िाती ह।ै विन व्यवक्तयों में  सतकत  एि ंचौकन्ना रहने की 

प्रिवृत्त पहले से रहती ह ैि ेतनाि की वस्र्वत में और अवधक सतकत  और चौकन्ना हो िाते हैं। 

याद्दाश्त कम हो िाती ह।ै आिमकता  बढ़ िाती ह।ै 

ii. सांिवेगक  अनवुियाऐ-ं तनाि की वस्र्वत में व्यवक्त में वनमनवलवखत सांिवेगक वियाए ंउत्पन्न हो 

िाती हैं- 

a. वचंता:- सामान्य वचंता में व्यवक्त तनाि उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वतयों के सार् 

समायोिन करने का प्रयास करता ह।ै इस प्रकार की वचन्ता ;स्नायवुिकृवत वचन्ताद्ध में 

व्यवक्त इतना डर िाता ह ै वक उसमें ऐसी पररवस्र्वतयों का सामना करने की क्षमता 
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लगिग समाप्त हो िाती ह।ै िह अपने आपको बेसहारा महससू करता ह।ै फ्रायड के 

अनसुार , वचंता का कारण अचेतन का संघषत होता ह।ै 

b. िोध एि ंआिामकता:-यह दसूरी सांिवेदक अिस्र्ा ह।ै अध्ययनों से पता चला ह ैवक 

तनाि उत्पन्न करने िाला उद्दीपक या पररवस्र्वत के प्रवत प्राणी में पहले िोध उत्पन्न 

होता ह ैऔर ऐस ेउद्दीपक प्राणी के सामने अवधक समय तक बने रहें तो उनके प्रवत 

आिामकतापणूत व्यिहार िी करने लगता ह।ै यवद लक्ष्य वदखाई नहीं दतेे हैं तो 

आिामकता वकसी अन्य िस्तु या व्यवक्त की ओर विस्र्ावपत हो िाती ह।ै 

c. िाि शनू्यता तर्ा विषाद:-सामान्यतः यह देखा गया ह ैवक अगर तनािपणूत पररवस्र्वत 

व्यवक्त के सामने बनी होती ह ैऔर व्यवक्त उससे वनपटने में सफल नहीं होता ह ैतो िह 

उसके प्रवत िािशनू्यता या उदासीनता विकवसत कर लेता ह ैिो बाद में व्यवक्त में विषादी 

प्रिवृत्त उत्पन्न कर दतेा ह।ै 

दवैहक प्रवतवियाए/ंप्रिाि-तनाि की वस्र्वत उत्पन्न होने पर प्रायः व्यवक्त में पेट की गडबडी ,हृदय गवत 

का असामान्य होना, श्वसन गवत में पररिततन आवद होते हैं। इन वियाओ ंको दो िागों में बाँटा िा सकता 

ह।ै 

❖ आपात कालीन अनवुियाएं- ऐसी अनवुियाओ ंके माध्यम से शरीर में  लीिर अत्यवधक मात्रा 

में चीनी का उत्सितन करता ह ैतावक शरीर की मांसपेवशयों को अवधक शवक्त वमल सके। शरीर में 

कुछ ऐसे हारमोन्स वनकलते हैं िो चबी तर्ा प्रोटीन को चीनी में बदल दतेे हैं ,विससे शारीररक 

कायत के वलए पयातप्त उिात वमलने लगती हैं। लार तर्ा शे्लष्मा की मात्रा में काफी कमी आ िाती 

हैं ,तावक फेफडे को अवधक िाय ुवमलने में कोई रूकािट न हो। शरीर का ्लीहा अवधक मात्रा 

में रक्त लाल कवणतकाओ ंका उत्सितन करते हैं तावक अवधक से अवधक आक्सीिन शरीर के 

अगंों को वमल सके। उक्त सिी तरह के आपातकालीन वियाओ ंका उद्दशे्य मात्र एक ही होता 

ह,ै तनाि उत्पन्न करने िाली पररवस्र्वतयों के सार् ठीक ढंग से वनपटना तर्ा उसके सार् उपयुक्त 

समायोिन करना। ये सिी दवैहक अनवुियाऐ ंस्िायत्त तंवत्रका तंत्र, अन्तस्त्रािी ग्रवन्र् तर्ा वपयषू 

ग्रवन्र् की मदद से वनयवमत एि ंवनयंवत्रत होती हैं। यह दवैहक वियाए ंिवटल होने के सार् - सार् 

िन्मिात होती हैं। कैनन (Canon 1920) ने इन वियाओ ंको विडो या िागो अनवुिया कहा 

ह।ै सेली (Selye 1979) ने इसे चेतािनी प्रवतविया कहा ह।ै क्योंवक  ऐसी अनवुियाए ंव्यवक्त 

को पररवस्र्वत से विडने या िाग िाने के वलऐ प्रेररत करती हैं। 

❖ सामान्य अनकूुल संरक्षण- (General Adaptation Syndrome GAS)सेली (1979) द्वारा 

यह प्रवतपावदत वकया गया वक यवद आसेधक (Stress) या तनाि उत्पन्न करने िाले उद्दीपकों से 
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लगातार लमबे अरसे तक वघरा रहना पडे उसमें अनकूुलन की वस्र्वत आ िाती हैं ये वियाए ंतीन 

अिस्र्ाओ ंमें  होती हैं:- 

a. चेतािनी प्रविया की अिस्र्ा- िब व्यवक्त आसेधक (Stressor) से वघर िाता ह ैऔर उससे 

प्रिावित हो िाता हैं तो उस प्रारवमिक अिस्र्ा में िो शारीररक पररिततन होता ह ै उसे 

चेतािनी प्रवतविया अिस्र्ा कहते हैं। चेतािनी अिस्र्ा के अन्तगतत, आघात अिस्र्ा , में 

शारीररक तापिम तर्ा रक्त चाप वगर िाता ह।ै हृदय गवत कम हो िाती हैं तर्ा मांसपेवशयां 

ससु्त हो िाती हैं। इसके तरंुत बाद प्रवतघात अिस्र्ा उत्पन्न होती ह ैविसमें शरीर अपने रक्षा 

प्रिमों को बढा दतेा ह ैऔर सिी तरह की आपात कालीन अनवुियाए ंिसेै हृदय गवत , 

रक्तचाप एि ंश्वसन आवद में तीव्रता आ िाती ह।ै पररणाम स्िरूप आसेधक से वनपटने के 

वलए प्रवतरोध क्षमता बढ़ने लगती ह।ै 

b. प्रवतरोध की अिस्र्ा- िब शरीर आसेधक की वनरंतर मौिदूगी से उत्पन्न प्रिाि को अिरूद्ध 

करता ह ैतब प्रवतरोध की अिस्र्ा उत्पन्न होती ह।ै इस अिस्र्ा में शरीर में  कुछ हारमोन्स 

वनकलते हैं विनसे प्रवतरोधक क्षमता में िवृद्ध हो िाती ह।ै इन हारमोंन्स की सहायता से शरीर 

अपनी मखु्य प्रवकया को मिबूत कर आसेधक प्रिाि से अपने आपको बचाता हैं। 

c. समापन की अिस्र्ा-इस अिस्र्ा में मौवलक आसेधक तर्ा नये आसेधक दोनों  की ही 

प्रवतअनवुिया करने की क्षमता काफी कम हो िाती ह ै , प्राणी वशवर्ल पड िाता ह।ै िह 

वनवष्िय सा हो िाता ह ैतर्ा बीमार पड िाता ह।ै यह िी देखा गया ह ैवक आसेधक उत्पन्न 

हारमोन का स्तर अवधक समय तक बना रहन ेसे व्यवक्त में आतं का घाि , दमा, उच्च रक्त 

चाप , कैं सर के होने की संिािना एि ंमधमुहे आवद रोग उत्पन्न हो िाते हैं और व्यवक्त की 

मतृ्य ुकी संिािना काफी बढ़ िाती ह।ै 

13.4 खराब स्वास््य के कारण (Causes of Poor Health) 

13.4.1 स्िास््य का आशय- विश्व स्िास््य संगठन के अनसुार “स्िास््य का आशय, शारीररक, 

मानवसक एि ंसामाविक दृवष्ट से पणूततः स्िस्र् होने से ह ैन वक केिल शारीररक बीमाररयों की 

अनपुवस्र्वत से” । आिकल स्िास््य के अन्तगतत आध्यावत्मक स्िास््य को िी सममवलत वकया िा 

चकुा ह।ै स्िास््य का यह निीन के्षत्र ह।ै इस प्रकार स्िास््य के वनमनवलवखत आयाम हैं। 

a. शारीररक स्िास््य-शारीररक दृवष्ट से स्िस्र् व्यवक्त सतकत  वियाशील, उिातयकु्त ,ओिस्िी प्रतीत 

होता ह।ै िसैे चमकदार बाल, वचकनी त्िचा , चमकीली आखँें , मिबतू िबडे , स्िस्र् दातं, 

चौरस उदर , सामान्य ििन , सीधा शरीर ,विकवसत मांसपेवशयां , पयातप्त स्नायकु , वनयंत्रण , 
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िखू का समय से लगना , सामान्य पाचन , एि ंगहरी वनद्रा का आना अच्छे स्िास््य के लक्षण 

हैं। 

b. मानवसक स्िास््य- शारीररक रूप से स्िस्र् होने के सार् सार् व्यवक्त को मानवसक रूप से  िी 

स्िस्र् रहना चावहए तावक िह िीिन के विविन्न क्षेत्रों में समायोिन कर सके। िहोदा (1950) 

के अनसुार उत्तम मानवसक स्िास््य के 5 मापदण्ड हैं:-मानवसक वबमारी की अनपुवस्र्वत, 

व्यिहार में सामान्यता, िातािरण के सार् समायोिन, संगवठत व्यवक्तत्ि एि ंिास्तविकता का 

सही प्रत्यक्षीकरण। सारसन एिं सारसन (2002) के अनसुार मानवसक रूप से स्िस्र् व्यवक्त का 

वचंतन तकत पणूत होता हैं, चनुौवतयों का समवुचत सामना करता ह ैऔर संिगेात्मक वस्र्रता पाई 

िाती ह।ै   

c. सामाविक स्िास््य- इसका आशय ह ैव्यवक्त का अपने पररिार या पररिशे के लोगों  के सार् 

समायोिन एि ंसामंिस्य। पररिार एि ंपररिशे से सामिंस्य वितना अवधक होगा सामाविक 

स्िास््य उतना ही अवधक अच्छा होगा। उत्तम सामाविक स्िास््य के वलए मानवसक स्िास््य 

काफी अच्छा होना आिश्यक हैं। 

d. आध्यावत्मक स्िास््य- दसूरों की सहायता करना वकसी को कष्ट न पहुचँाना, मान्यताओ ंको 

मानना आवद आध्यावत्मक दृवष्ट से स्िस्र् व्यवक्त के कुछ लक्षण हैं। धावमतक कट्टरता तर्ा 

पारस्पररक असवहष्णतुा आध्यावत्मक स्िास््य के लक्षण नहीं हैं। 

अतः यह कहा िा सकता ह ैवक िही व्यवक्त स्िस्र् कहलाने के योग्य ह ैिो शारीररक मानवसक , 

सामाविक एि ंआध्यावत्मक रूप से स्िस्र् हो। ऐसे वकसी एक या एक से अवधक क्षेत्रों में अस्िस्र् 

व्यवक्त को अस्िस््य ही कहा िायेगा।  

13.4.2 खराब स्वास््य का कारण या कारक (Factors of Poor health)   

i. शारीररक दशा िोवखम कारक के रूप में (मोटापा)- मोटापे का वनधातरण व्यवक्त की आय ुएिं 

ििन में अनपुात के आधार पर वकया िाता ह।ै यवद शरीर का ििन मानक से 25 प्रवतशत 

अवधक हो तो इसे मोटापा की समस्या कहा िायेगा। इससे स्िास््य संबंधी अनेक समस्याए ं

उत्पन्न होती हैं। वचवकत्सा विज्ञान में इसे एक िोवखम माना िाता ह।ै िोवखम कारक ,शरीर 

संबन्धी िह दशा या व्यिहार का प्रकार ह ैिो व्यवक्त में विविन्न प्रकार के रोगों की संिािना को 

बढ़ाता ह ै(Fernald and Fornalt 1999) । मोटापा के कारण हृदय रोग, मधमुहे, फेफडे की 

समस्या, शलय वचवकत्सा में समस्यायें, बढ़ुापे में दघुतटना एि ंहड्डी का टूटना एि ंअन्य प्रकार 

की समस्याए ंबढ़ती हैं।  
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ii. व्यिहार िोवखम कारक के रूप में- आि की िाग- दौड , औद्योगीकीकरण आवद हृदय संबन्धी 

रोगों  को बहुत अवधक बढ़ािा द ेरह ेहैं। सिके्षणों एि ंशोधों से स्पष्ट होता ह ैवक हृदय रोग के 

वलए कायत संबन्धी कारण विशषे रूप से उत्तरदायी हैं। स्िास््य मनोिजै्ञावनक इसी प्रकार की 

समस्याओ ंका अध्ययन कर रोगों की रोक र्ाम एि ंउपचार का प्रयास करते हैं। उदाहरण टाइप 

ए- व्यिहार:-इस व्यिहार के अन्तगतत प्रबल आकाक्षाए ंपायी िाती हैं व्यवक्त तीब्र गवत सेकायत 

करना चाहता ह।ै व्यवक्त की आग ेबढ़ने की उत्कंट इच्छा होती ह,ै कायत में िलदी रहती ह।ै उसमें 

अत्यवधक सततकता पायी िाती ह।ै इससे स्िास््य संबन्धी िोवखम की संिािना बढ़ती ह।ै टाइप 

बी- व्यिहार िाले व्यवक्तयों में आकांक्षा स्तर कम होता ह।ै ि ेकायत दबाि कम अनिुि करते हैं 

अवधक िाग दौड पसंद नहीं करते हैं। कायत सहि िाि से करते हैं। एक समय में एक ही काम 

करते हैं। ि ेआसपास के पयातिरण में रूवच लेते  हैं। टाइप सी-ऐसे लोगों में टाइप बी की विशषेता 

के सार् सार् असरुक्षा की िािना या वचंता िी काफी अवधक पायी िाती ह।ै टाइप बी की तुलना 

में टाइप ए िाले व्यवक्तयों में हृदय गवत रूकने की समस्या लगिग दो गनुा और हृदय संबंधी 

अन्य समस्यायें लगिग पाँच गनुा अवधक पायी िाती हैं। 

iii. संबवन्धत अन्य बीमाररया-ं हृदय रोग में रक्तचाप,िोिन की आदतें, हृदय रोग की दृवष्ट से पररिार 

का इवतहास आवद अन्य कारकों की िी िवूमका होती हैं। सतत तनाि से रक्त चाप उच्च हो 

सकता ह।ै इसी प्रकार खराब शारीररक स्िास््य िी मानवसक स्िास््य को प्रिावित करता ह ैिसैे 

एक विकलांग बच्चे या व्यवक्त में हीनता की िािना विकवसत हो सकती ह।ै 

iv. कुपोषणीय कारक- गरीबी के कारण और उपयकु्त वशक्षा के अिाि में िारत सवहत अन्य 

अविकवसत एि ंविकासशील दशेों में लोग कुपोषण के कारण अस्िस्र् हो रह ेहैं। अवधकांश 

वस्त्रयों ि बच्चों  में प्रोटीन न्यनूता की समस्या अवधक ह।ै रक्तक्षीणता या खनू की कमी हो रही 

ह।ै विटावमन ए के कारण आँखों की बीमारी बहुत अवधक हो रही ह।ै आयोडीन की कमी से 

ष्शारीररक एि ंमानवसक विकास बावधत हो रहा ह।ै अतः कुपोषण खराब स्िास््य का एक प्रमखु्य 

कारण बन चकुा ह।ै पोषक तत्िों  की कमी या अवधकता दोनों ही स्िास््य के वलये अवहतकर 

हैं। 

v. फास्ट फूड का प्रचलन- मखु्यतः शहरी संस्कृवत के लोग फास्ट फूड अवधक खाते हैं। वपज्िा, 

चाउमीन, बगतर, कोलडवडं्रक्स आवद लमबे समय तक लेने से लोग प्रत्यक्ष या परोक्ष बीमाररयों से 

ग्रस्त हो रह े हैं। अध्ययनों से प्रमावणत हो चकुा ह ै वक कोलड वड्रक्ंस स्िास््य के वलए बहुत 

हावनकारक ह।ै यह स्िास््य पर ऋणात्मक प्रिाि डालते हैं। 

vi. स्िास््य अनरुक्षण का अभ्यास न होना-वस्त्रयाँ एि ं बच्चे स्िास््य के प्रवत अपेक्षाकृत कम 

िागरूक होते हैं। उन्हें  स्िास््य संबन्धी समस्याए ंरोगों  ि उपचारों आवद का ज्ञान बहुत कम 

होता ह।ै अध्ययनों में  पाया गया हैं वक यवद वस्त्रयां एि ंबच्चे रोग से ग्रस्त होना शरुू होते हैं तो 
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ि ेशरुूआत में दिा इसवलए नहीं लेते वक िह अक्सर सोचते हैं वक बीमारी दो चार वदन में स्ितः 

ठीक हो िायेगी। इस प्रकार की वशवर्लता शारीररक एि ंमानवसक स्िास््य के प्रवतकूल होती ह।ै 

vii. मादक पदार्ों का सेिन- अवधक मदपान करना, गांिा, िाँग, तमबाकू, वसगरेट का अवधक सेिन 

स्िास््य पर ऋणात्मक प्रिाि डालते हैं। अवधक मदपान से गदुात प्रिावित हो सकता हैं, लीिर 

खराब हो सकता ह।ै धमू्रपान से फेफडे पर कुप्रिाि पडता ह।ै तमबाकू सेिन से कैं सर होने की 

संिािना बनी रहती हैं। 

viii. अवनयवमत िीिन शैली- यवद वकसी व्यवक्त की िीिनचयात व्यस्त एि ंअवनयवमत होती हैं तो 

इससे स्िास््य पर नकारात्मक प्रिाि पडता ह।ै वकसी व्यवक्त के खाने, पीने, सोने, िागने आवद 

का एक वनधातररत समय नहीं ह,ै तो उसका िीिन अवनयवमत माना िायेगा। सबुह शाम टहलना, 

व्यायाम करना स्िास््य के वलए वहतकर होता ह।ै इनके न करने पर स्िास््य संबन्धी विषमता 

आ सकती ह।ै नकारात्मक विचारों का होना, व्यसन आवद स्िास््य के वलए अवहतकर हैं। एडलर 

ने सामाविक अविरूवच को मनोिजै्ञावनक स्िास््य का िरैोमीटर कहा ह।ै सामाविक, पयातिरणी 

एि ंसितनात्मक अविरूवच के अिाि में मानवसक स्िास््य खराब हो िाता ह।ै यवद इनकी वस्र्वत 

नकारात्मक ह ैतो स्िास््य पर बरुा असर पड सकता ह।ै 

13.5 व्यजिगत चररत्रण तर्ा स्वास््य (Personal Characteristics and Health) 

13.5.1 व्यवक्तत्ि की पररिाषा एि ंविशषेता- आलपोटत ने सितप्रर्म व्यवक्तत्ि की पररिाषा दी “व्यवक्तत्ि 

िह ह ैिो व्यवक्त िास्ति में है”। बाद में उनकी लोक वप्रय पररिाषा वनमनित प्रस्ततु की गई-“व्यवक्तत्ि 

व्यवक्त के अदंर उन मनोदवैहक व्यिस्र्ाओ ंका गत्यात्मक संगठन ह,ै िो उसके पररिशे के सार् उसके 

अनोख ेसमायोिन का वनधातरण करता ह”ै।  

विशेषताए-ं  

❖ गत्यात्मक संगठन से तात्पयत ह ैवक व्यवक्तत्ि सतत रूप से विकासशील तर्ा पररिततनशील ह।ै 

❖ संगठन या व्यिस्र्ा से तात्पयत ह ैवक व्यवक्तत्ि के कई घटक हैं।  

❖ मनोदवैहक व्यक्त करता ह ैवक व्यवक्तत्ि मानवसक तर्ा स्नायविक पक्ष ह।ै मानवसक तर्ा शारीररक 

दोनों का संगठन ह।ै 

❖ वनधातरण पद व्यक्त करता ह ैवक सविय रूप से व्यवक्त के व्यिहार को वनधातररत कैसे करते हैं  

आलपोटत (1961) के अनसुार “चररत्र का तात्पयत व्यिहार की संवहता से ह,ै विससे व्यवक्त की प्रशसंा 

होती ह।ै व्यवक्त के चररत्र से िह अच्छा या बरुा समझा िाता ह।ै चररत्र नैवतक संबंधी एक संप्रत्यय ह।ै”  
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आिपोित के सामान्य शीिगुण व व्यजिगत शीिगुण  में अंतर:- 

सामान्य शीलगणु समाि के अवधकतर व्यवक्तयों में पाया िाता ह ैिबवक व्यवक्तगत प्रिवृत्त समाि के 

कुछ व्यवक्त विशषे में ही पायी िाती ह।ै सामान्य शीलगणु के आधार पर कई व्यवक्तयों का तलुनात्मक 

अध्ययन वकया िाता ह,ै िबवक व्यवक्तगत प्रिवृत्त के आधार पर एक ही व्यवक्त के विन्न विन्न शीलगणुों 

का आपस में तलुनात्मक अध्ययन वकया िाता ह।ै आलपोटत ने सामान्य शीलगणु  की अपेक्षा व्यवक्तगत 

प्रिवृत्त को अवधक महत्ि वदया ह।ै 

i. काजडतनि प्रवरजि-यह व्यवक्तत्ि का इतना प्रबल गणु होता ह ैवक उसे वछपाया नहीं िा सकता 

ह ैऔर व्यवक्त के प्रत्येक व्यिहार की व्याख्या इस तरह के कावडतनल प्रिवृत्त के रूप में आसानी 

से की िा सकती ह।ै सिी व्यवक्तयों में कावडनतल प्रिवृत्त नहीं होती हैं परन्त ुविसमें होती ह ैिह 

व्यवक्त पणूतरूपेण उस प्रिवृत्त से चवचतत होता ह।ै उदाहरण- महात्मा गाँधी के व्यवक्तत्ि की 

कावडतनल प्रिवृत्त शांवत ि अवहसंा में अटूट विश्वास र्ा और इस गणु से परेू संसार में ि ेचवचतत हैं। 

अतः शांवत ि अवहसंा में  विश्वास महात्मा गाँधी के कावडतनल प्रिवृत्त का एक उदाहरण हैं। 

ii. केन्रीय प्रवरजि-केन्द्रीय प्रिवृत्त सिी व्यवक्तयों में पायी िाती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में 5 स े10 ऐसी 

प्रिवृत्तयाँ या गणु पाये िाते ह ै विसके िीतर उसका व्यवक्तत्ि अवधक सविय रहता ह।ै इनको 

केन्द्रीय प्रिवृत्त या गणु कहा िाता ह।ै सामाविकता, आत्मविश्वास, उदासी आवद कुछ केन्द्रीय 

प्रिवृत्तयों के उदाहरण हैं। 

iii. गौण प्रवरजि- व्यवक्तत्ि के वलए कम महत्िपणूत, कम संगत, कम अर्तपणूत तर्ा कम स्पष्ट प्रिवृत्तयों 

या गणुों को गौण प्रिवृत्त कहते हैं। िसेै खाने की आदत, हयेर स्टाइल, पहनािा आवद। इनके 

आधार पर व्यवक्तत्ि को समझना वनरर्तक हाेता ह।ै  

कैटल ने शीलगणुों को कई ढंग से वििावित कर अध्ययन वकया ह।ै प्रमखु वििािन वनमन प्रकार ह:ै-  

i. सतही-शीिगुण- इस तरह का शीलगणु व्यवक्तत्ि के ऊपरी सतह या पररवध पर होता ह।ै इसकी 

अविव्यवक्त इतनी स्पष्ट होती हैं वक इस शीलगणु के विषय में कोई दसूरा मत हो ही नहीं सकता। 

िसैे प्रसन्नता, परोपकाररता, सत्यवनष्ठा ये शीलगणु व्यवक्त के वदन प्रवतवदन की अन्तःवियाओ ं

में स्पष्ट रूप से होते हैं। 

ii. स्रोत या म ि शीिगुण- कैटेल के अनसुार मलू शीलगणु व्यवक्तत्ि की अवधक महत्िपणूत 

संरचना ह।ै इनकी संख्या सतही शीलगणु से कम होती ह।ै कैटेल के अनसुार मलूशील गणु 

व्यवक्तत्ि की िीतरी संरचना ह ैविसके बारे में  हमें तब ज्ञान होता ह ैिब हम इसे और संबवन्धत 

सतही शीलगणु को एक सार् वमलाने की कोवशश करते हैं। िसेै सामदुावयकता, वनःस्िार्तात 
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तर्ा हास्य ऐसे सतही शीलगणु हैं। विनके एक सार् वमलने से एक नया मलू शीलगणु बनता ह,ै 

विसे वमत्रता कहते हैं। 

       कोस्टा एि ंमकेैिे (1994), होगन (1983) आवद शोधकतातओ ंके बीच वनमनवलवखत 5 विमाओ ं     

पर सहमवत हुई ह ैिो वद्वरिुीय हैं। 

• बवहमुतखता-व्यवक्तत्ि की यह एक ऐसी विमा ह ै विसमें एक पररवस्र्वत में व्यवक्त सामाविक, 

मिावकया, स्नेहपणूत, बातनूी, आवद का शीलगणु वदखाता ह ै तो दसूरी तरफ संयमी, गिंीर, 

रूखापन, शान्त, सचेत रहने का शीलगणु वदखाता ह।ै इस तरह इस बवहमखुतता को एक वद्वरिुीय 

विमा माना गया ह।ै 

• सहमवत िन्यता-इस विमा के अनसुार व्यवक्त एक पररवस्र्वत में सहयोगी दसूरे पर विश्वास करने 

िाला, उदार, सीधा, सादा उत्तम प्रकृवत आवद से संबन्धी व्यिहार करता ह।ै दसूरी पररवस्र्वत में 

िह असहयोगी, शकंाल,ु वचडवचडा ,विद्दी, बेरहम आवद बनकर िी व्यिहार करता ह।ै 

• कततव्यवनष्ठता- इस विमा में एक पररवस्र्वत में व्यवक्त आत्म अनशुावसत, उत्तरदायी, सािधान एिं 

काफी सोच विचार कर व्यिहार करने से संबद्ध शीलगणु वदखाता ह ैतो दसूरी पररवस्र्वत में िही 

व्यवक्त वबना सोच ेसमझ,े असािधानी पिूतक कमिोर या आध ेमन से िी व्यिहार करन ेसे संबद्ध 

शीलगणु वदखाता ह।ै 

• स्नायवुिकृवत-इस विमा में व्यवक्त एक ओर किी किी तो सािंवेगक रूप से काफी शांत, संतवुलत, 

रोगभ्रमी विचारों से अपने आपको मकु्त पाता ह ैतो दसूरी ओर िह किी किी अपने आपको 

सांिवेगक रूप से काफी उत्तवेित, असंतवुलत तर्ा रोगभ्रमी विचारों से वधरा हुआ पाता ह।ै 

• अनिुवूतयों का खलुापन या संस्कृवत- इस विमा में किी किी व्यवक्त एक तरह काफी 

संिदेनशील, कालपवनक, बौवद्धक, िद्र आवद व्यिहार से संबद्ध शीलगणु वदखाता ह ैतो दसूरी 

ओर िह काफी असंिदेनशील, रूखा, संकीणत, असभ्य एि ंअवशष्ट व्यिहारों से संबद्ध शीलगणु 

िी वदखाता ह।ै 

 उपरोक्त पाँच शीलगणुों को नारमन (1963) ने “वद विग फाइि’’ की संज्ञा वदया ह ैिो आलपोटत कैटल 

आवद द्वारा वकए गये शोधों पर आधाररत ह।ै 

13.5.2 व्यजिगत जवशेषता एवं स्वास््य: स्िास््य से तात्पयत शारीररक स्िास््य, मानवसक स्िास््य, 

सामाविक स्िास््य एि ंआध्यावत्मक स्िास््य से ह।ै 

िैजवक कारक 
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i. शारीररक संरचना तर्ा शारीररक स्िास््य- शारीररक संरचना का अर्त कद, रंग, गठन आवद से 

ह।ै विस व्यवक्त की संरचना सडुौल होती ह ै उसका शारीररक स्िास््य िी अच्छा होता ह।ै 

शारीररक रचना से संबवन्धत शीलगणु िशंानगुत होते हैं। शारीररक रचना तर्ा स्िास््य से बच्चों 

के मानवसक गणुों का वनधातरण होता ह।ै प्रायः यह दखेा गया ह ैवक विन बच्चों या व्यवक्तयों का 

शारीररक स्िास््य तर्ा संरचना आकषतक एि ंसनु्दर होती ह ैऐसे लोगों के प्रवत माता वपता, पास 

पडोस के लोग , वशक्षक, वमत्र, एि ंअन्य लोगों  का व्यिहार काफी अनकूुल होता ह।ै फलस्िरूप 

ऐसें बच्चों में अच्छे सामाविक शीलगणुों िसेै श्रेष्ठता-िाि, आत्मविश्वास, उत्तरदावयत्ि 

सामाविकता तर्ा समय वनष्ठा आवद का तेिी से विकास होता ह।ै इसके विपरीत अस्िस्र् होने 

पर लोग उसकी उपेक्षा करते हैं। फलतः व्यवक्तयों में हीनता संिेगात्मक अवस्र्रता, संकोचशीलता 

के िाि उत्पन्न होते हैं। 

ii. अन्तःस्रािी ग्रवन्र्या-ंइन ग्रवर्यों से हारमोन्स वनकलते हैं िो सीधे रक्त में वमलकर शरीर के 

विविन्न िागों को प्रिावित करते हैं इन ग्रवन्र्यों का वििरण वनमनित हैं:-  

a. वपयषू ग्रवन्र्- इस ग्रवन्र् के अग्रिती िाग से वनकलने िाला हारमोन्स सोमटैोरोपीन कहलाता 

ह।ै बचपन में इस हारमोन्स के अवधक वनकलने पर शरीर की लमबाई बढती हैं, कमी होने  पर 

आदमी बौना हो िाता ह।ै रोवफक हारमोन्स अन्य ग्रवन्र् िसै ेएवड्रनल ग्रवन्र्, कण्ठ ग्रवन्र् तर्ा 

यौन ग्रवन्र् के कायों पर वनयंत्रण रखता ह।ै                                                    

b. एवड्रनल ग्रवन्र्- यह ग्रवन्र् गदु ेके ऊपर होती ह।ै इसके बाहरी िाग एवड्रनल िलकुट से 

वनकलने िाले हारमोन्स ष्कावटतनष ्से काबातहाइडे्रट, नमक एि,ं चयापचय का वनयंत्रण होता 

ह।ै इस ग्रवन्र् के ठीक से कायत न करने पर शरीर में वनवष्ियता, र्कान ,अवनद्रा आती ह।ै 

कावटतन की बहुत कमी की वस्र्वत में बेहोशी की वस्र्वत उत्पन्न हो िाती ह।ै केटकोल 

हारमोन्स की कमी से व्यवक्त में िय, िोध िसैी आपात वस्र्वत उत्पन्न हो िाती ह।ै उपयकु्त 

मात्रा में खनू से वमलने पर सवियता बढ िाती ह ै, पाचन विया स्र्वगत हो िाती ह,ै खनू में 

चीनी की मात्रा बढ़ िाती ह।ै सांिवेगक रूप से सिग होकर व्यवक्त पररवस्र्वत का सामना 

करता ह।ै 

c. कण्ठ ग्रवन्र्- कंठ के पास वस्र्त इस ग्रवन्र् से वनकलने िाले र्ायराक्सीन की कमी से शरीर 

में चयापचय प्रवतवियाओ ंपर प्रिाि पडता ह,ै शरीर का विकास बावधत हो िाता ह।ै व्यवक्त 

बौना हो सकता ह,ै माइएक्सडेमा की वस्र्वत उत्पन्न हो सकती ह।ै चयापचय की गवत मदं 

पडने पर व्यवक्त के हृदय की गवत, श्वसनगवत, रक्तचाप, शरीर का ताप िम सामान्य अिस्र्ा 

से कम हो िाता ह।ै र्ायरावक्सन की अवधक मात्रा होने पर व्यवक्त अवधक िोशीला तर्ा 

सविय निर आता ह।ै रक्तचाप बढ़ िाता ह।ै शरीर का ििन धीरे  धीरे कम निर आता ह।ै 

स्ििाि वचडवचडा हो िाता ह ैतर्ा िह काफी वचंवतत निर आता ह।ै 
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d. उपकण्ठ ग्रवन्र्- उपकण्ठ ग्रवन्र् से वनकलने िाला पैरार्ामोन खनू में कैवलशयम तर्ा 

फास्फेट का वनयंत्रण करता ह।ै कैवलसयम स्तर से तंवत्रका ऊतक में होने िाली 

उत्तिेनशीलता का वनयंत्रण होता ह।ै खनू में  पैरार्ामोन की कमी होने के फलस्िरूप 

कैवलशयम की मात्रा में कमी हो िाती ह।ै इससे व्यवक्त में वशवर्लता बढ़ िाती ह ैऔर उसके 

तंवत्रका ऊतक संतोषिनक रूप से कायत नहीं कर पाते हैं।                             

e. पैवियाज़- यह ग्रवन्र् आमाशय के नीचे वस्र्त होती ह।ै इस ग्रवन्र् से वनकलने िाले 

हारमोन्स इन्सवुलन से रक्त में चीनी की मात्रा वनयंवत्रत होती ह।ै यवद इन्सवुलन की मात्रा 

कम वनकलती ह ैतो रक्त में चीनी की मात्रा का स्तर अवधक हो िाता ह ैऔर पेशाब के 

सहारे चीनी की बढी हुई मात्रा बाहर आने लगती ह ै विसे हम मधमुेह रोग कहते हैं। 

इन्सवुलन के बढ़ने पर किी किी चीनी का स्तर िरूरत से कम हो िाता ह ैऐसी अिस्र्ा 

में व्यवक्त वचंवतत निर आता ह।ै व्यवक्त किी किी बेहाेशी की दशा में चला िाता ह।ै 

f. यौन ग्रवन्र्-मवहलाओ ंकी यौन ग्रंवर् वडमब ग्रंवर् तर्ा परुूषों की वडमब ग्रंवर् को अडंग्रंवर् 

कहा िाता ह।ै परुूष की अण्ड ग्रवन्र् से एण्ड्रोिन तर्ा मवहलाओ ंकी वडमब ग्रंवर् से 

वनकलने िाले एस्रोिन से यौन गणुों को ठीक ढंग से कायत करने में मदद वमलती ह।ै इस 

प्रकार अन्तःस्रािी ग्रवन्र्यों का प्रिाि व्यवक्तत्ि के शारीररक शीलगणुों के विकास पर 

काफी पडता ह।ै यद्यवप ये ग्रवन्र्यां स्िततं्र रूप से कायत करती हैं वफर िी आपस में इन 

ग्रंवर्यों की अन्तःविया होती ह ैविसका पररणाम यह होता ह ैवक यवद वकसी एक ग्रवन्र् 

का कायत कुछ मन्द पड िाता ह ैतो उस कायत को अशंतः दसूरी ग्रवन्र् द्वारा परूा वकया िाता 

ह।ै 

iii. स्नाय ु मण्डल-मनोिैज्ञावनकों का सामान्य विचार यह ह ै वक विन व्यवक्तयों का स्नायमुण्डल 

अवधक विकवसत तर्ा िवटल होता ह,ै उसकी बवुद्ध अवधक होती ह,ै उसमें समायोिन की क्षमता 

िी अवधक होती ह।ैऐसे व्यवक्तयों में  उत्तरदावयत्ि, समय वनष्ठा, सांिवेगक वस्र्रता, आत्मविश्वास, 

अहम शवक्त आवद का विकास तेिी से होता ह।ै स्नाय ुमण्डल कम विकवसत होने पर व्यवक्त कम 

बवुद्ध का होता ह ैतर्ा उसकी अवियोिन क्षमता िी काफी कम होती हैं। फलस्िरूप लोग उसे 

घणृा एि ं उपेक्षा की दृवष्ट से दखेते हैं । विसका पररणाम यह होता ह ै वक ऐसे व्यवक्तयों में 

असामाविक शीलगणु तर्ा चाररवत्रक विकृवत विकवसत हो िाती ह।ै 

पयातवरणीय कारक 

i. सामाविक स्िास््य- सामाविक समहू, सामाविक संस्र्ानों, पररिार,पास पडोस आवद का प्रिाि 

व्यवक्तत्ि के विकास पर काफी पडता ह।ै मनोिजै्ञावनकों के प्रयोग से स्पष्ट हो गया ह ैवक अवधक 

दलुार ्यार दनेे िाले माता वपता के बच्चों में बडा होकर असरुक्षा की िािना, घबराहट का 
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शीलगणु तर्ा समायोिन से संबवन्धत समस्याए ंअवधक होती हैं। सख्ती से पेश आने िाले माता 

वपता के बच्चों में अधीनस्र्ता का गणु अवधक विकवसत हो िाता ह।ै माता वपता से उवचत मात्रा 

में ्यार न वमलने पर बच्चे लज्िाल ुतर्ा सांिवेगक रूप से अवस्र्र हो िाते हैं। पररिाररक स्नेह 

एि ंअनरुाग में पलने िाले बच्चों में श्रेष्ठता का िाि आत्मविश्वास तर्ा विश्वसनीयता का गणु 

विकवसत होता ह।ै झगडालू पररिार के बच्चों  में हीनता का िाि अन्तमुतखता सांिेवगक 

अवस्र्रता आवद का शीलगणु अवधक विकवसत हाते पाया िाता हैं। व्यवक्तत्ि के विकास पर 

िन्मिम का िी प्रिाि दखेा गया ह।ै प्रर्म िन्मिम के बच्चे एकान्तवप्रय एि ंअन्तमुतखी होते 

हैं। सबसे अवधक अवंतम िन्मिम िाले बच्चों में हीनता का िाि अवधक होता ह,ै आत्मवनितरता 

तर्ा आत्मविश्वास की कमी देखी गई ह।ै इकलौते बच्चों में  दसूरे पर वनितरता तर्ा आत्मकेवद्रता 

आवद शीलगणु विकवसत होते हैं। एडलर के अनसुार मध्य िन्मिम िाले बच्चों में आत्मविश्वास 

तर्ा अहमशवक्त अवधक होती हैं। इसी प्रकार स्कूल के वशक्षकों के पास पडोस में वनिास करने 

िाले सभ्य पढ़े वलख ेव्यवक्तयों तर्ा अन्य महत्िपणूत व्यवक्तयों द्वारा प्रशसंा तर्ा अनुमोदन का 

िी प्रिाि बच्चों के व्यवक्तत्ि पर पडता ह।ै यवद पास पडोस में चोर डकैत , अपराधी व्यवक्त 

अवधक होते हैं तो बच्चे िी उन व्यिहारों का अनकुरण करने लगते हैं। दसूरी तरफ विन व्यवक्तयों 

को सामाविक स्िीकृवत प्रावप्त नहीं होती, उनमें अन्तमुतखता आत्महीनता, सामाविक अवियोिन 

की कमी आवद शीलगणु विकवसत हो िाते हैं। 

ii. सांस्कृवतक स्िास््य- मानिशास्त्री मवहला मींड के अध्ययन के अनसुार ऐरापेश िनिावत के स्त्री 

तर्ा परुूष दोनों में ही नाररत्ि के शीलगणु की प्रशसंा की िाती ह।ै फलस्िरूप ऐरापेश िावत के 

व्यवक्तयों में आत्मविश्वास सहयेाग की िािना शावन्तवप्रयता आवद शीलगणु होते हैं। मणु्डुगमुोर 

और िनिावत की संस्कृवत में परुूषत्ि संबंधी गणुों पर अवधक िोर वदया िाता ह।ै स्त्री या परुूष 

दोनों को ही आिामणशीलता तर्ा विद्रोही वनवित रूप से बनना अच्छा समझा िाता ह।ै फलतः 

इनका कावडतयल शीलगणु  आिमणशीलता तर्ा झगडालपून होता ह।ै “शामबलुी’’ की संस्कृवत 

में परुूष िही काम करते हैं िो हमारे समाि में नाररयां करती हैं और नाररयां िही काम करती हैं 

िो हमारे समाि म ेपरुूष करते हैं। फलतः परुूषों म ेविनम्रता, लज्िालपुन, सहयोवगता आवद 

अवधक होता ह ैतर्ा नाररयों में परुूषत्ि का गणु िसेै आिामकता, प्रितु्ि आवद गणु पाय ेिाते 

हैं। प्रयोगात्मक तर्ा मानिशास्त्रीय सबतूों के आधार पर यह वनवित रूप से स्पष्ट हो िाता ह ैवक 

व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के विकास पर संस्कृवत के रीवत ररिािों, प्रर्ाओ ंका काफी प्रिाि पडता 

ह।ै 

iii. आध्यावत्मक स्िास््य-आध्यावत्मक स्िास््य को पाररिावषत करना अपेक्षाकृत कवठन ह।ै प्रत्येक 

सामाि में कुछ धावमतक एि ंनैवतक मान्यताए ंहोती हैं। स्िस्र् व्यवक्त ऐसी मान्यताओ ंको स्िीकार 

करता ह ै तर्ा तदनसुार व्यिहार िी करता ह।ै दसूरों की सहायता करना, वकसी को कष्ट न 
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पहुचँाना, परमार्त करना, मान्यताओ ंको मानना आवद आध्यावत्मक दृवष्ट से स्िस्र् व्यवक्त के कुछ 

लक्षण हैं।  

iv. आवर्तक स्िास््य-स्टेंगनर (Stanger 1935) के अनसुार गरीब पररिार के छात्रों में हीनता का 

िाि, सांिवेगक अवस्र्रता, शमीलापन तर्ा सामविक अगिुाई की कमी आवद औसत पररिार 

के छात्रों  की अपेक्षा अवघक देखी गई ह,ै परंत ुकिी किी ऐसा नहीं वदखाई दतेा ह।ै स्ि. लाल 

बहादरु शास्त्री, िारत के ितूपूित प्रधानमतं्री इसके ज्िलन्त उदाहरण हैं। इन दोनों  ही प्रकार के 

कारकों का संयकु्त प्रिाि व्यवक्तत्ि पर पडता ह।ै 

13.6 स्वस्र् िीवन शैिी को प्रोत्साजहत करना (Promotion of Health Lifestyle) 

13.6.1 एडिर का वैयजिक मनोजवज्ञान का जसद्धांत  

एडलर का ियैवक्तक मनोविज्ञान का वसद्धांत प्रत्येक व्यवक्त के अनोखपेन पर बल डालता ह।ै िवैिक 

अविप्रेरण तर्ा लक्ष्य की सितव्यापकता को स्िीकार नहीं वकया गया ह।ै एडलर का मत ह ैवक प्रत्येक 

व्यवक्त सामाविक प्राणी होता ह,ै िह िवैिक प्राणी नहीं ह।ै अतःव्यवक्तत्ि का वनधातरण ियैवक्तक, 

सामाविक िातािरण तर्ा उनके अन्तःवियाओ ंद्वारा होता ह।ै िवैिक आिश्यकताओ ंद्वारा व्यवक्तत्ि का 

वनघातरण नहीं होता ह।ै सिी मनोिजै्ञावनक घटनाए ंव्यवक्त के िीतर आत्मसंगत ढंग से स्िीकृत होती हैं। 

व्यवक्त का आत्मवनष्ठ विचार या मत से उसके व्यिहार तर्ा व्यवक्तत्ि का वनधातरण होता ह।ै कवलपत लक्ष्य 

हमारे िततमान व्यिहार को वनदवेशत करते हैं। एडलर का मत हैं वक व्यवक्त का मखु्य लक्ष्य एक कवलपत 

लक्ष्य होता हैं विसकी सत्यता की िाँच नहीं की िा सकती ह।ै उनका व्यिहार इसी कवलपत लक्ष्य द्वारा 

वनदवेशत होता हैं। िसैे- कुछ लोगों का मानना ह ैवक यवद िे पृ् िी पर ईमानदारी से िीिन व्यतीत करेगें 

तो स्िगत वमलेगा। यहाँ  स्िगत एक कवलपत लक्ष्य ह ैविसकी िाँच संिि नहीं  ह।ै एडलर न ेस्पष्ट वकया वक 

अगंहीनता से अवधक महत्िपूणत अगंहीनता से उत्पन्न हीन िािना ह ै, क्योंवक  इसी हीनिािना से प्रेररत 

होकर िह उसकी क्षवतपवूतत के वलए प्रयास करता ह ैएि ंअन्य के्षत्रों में श्रेष्ठता प्राप्त कर लेता ह।ै िसेै िारत 

में सरूदास ने नेत्र हीन होकर िी एक महान कवि बनकर वदखाया।  

एडलर ने व्यवक्तत्ि विकास पर बच्चों के िन्मिम के पडने िाले प्रिािों का िी िणतन वकया ह।ै सफलता 

ि पणूतता की कोवशश से एडलर का तात्पयत पणूतता की प्रावप्त की ओर बढ़ृ़न ेकी मौवलक प्रेरणा से होता ह।ै 

इसे एडलर ने िीिन का एक ऐसा मौवलक अविप्रेरण या त्य माना ह ैविसके अिाि में िीिन के अवस्तत्ि 

कें  बारे में सोचा ही नहीं िा सकता। सामाविक अविरूवच िी प्रत्येक व्यवक्त में अन्तःशवक्त के रूप म े

विवदत होती ह।ै इसे एडलर ने िन्मिात प्रविया कहा ह।ै इसका विकास बाद में एक सामाविक िातािरण 

में माता वपता के सार् अन्तःवियाओ ंद्वारा तर्ा पवत पत्नी के बीच की अन्तःवियाओ ंको दखे कर होता 
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ह।ै विन व्यवक्तयों की सामाविक अविरूवच वितनी ही विस्ततृ पररपक्ि विकवसत होती हैं, उसका 

मनेािजै्ञावनक या मानवसक स्िास््य उतना ही अच्छा होता हैं। यही कारण ह ै वक एडलर ने सामाविक 

अविरूवच को मनोिजै्ञावनक स्िास््य का िरैोमीटर कहा ह।ै एडलर द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि वसद्धांत  का 

एक सबसे महत्िपणूत िाग िीिन शलैी ह।ै िीिन शलैी से तात्पयत शील गणुाें व्यिहारों, आदतों के एक 

एसैे पैटनत से ह ैविसे एक सार् वमला दनेे पर एक ऐसे पैटनत का पता चलता ह ैविसका उपयोग करके व्यवक्त 

अपने िीिन लक्ष्य पर पहुचँने की कोवशश करता ह।ै एडलर की पिूत कलपना ह ैवक व्यवक्त की िीिन शलैी 

व्यवक्त के सितनात्मक शवक्त द्वारा विकवसत होती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में , िीिन शलैी के वनमातण एि ंविकवसत 

करने की पणूत स्ितंत्रता होती ह ै। 

13.6.2 िीवन शैिी-अर्त प्रकार एवं जनमातण 

एडलर द्वारा प्रवतपावदत व्यवक्तत्ि वसद्धांत का एक सबसे महत्िपणूत िाग िीिन िीिन शैली से तात्पयत 

शीलगणुों व्यिहारों, आदतों  के एक ऐसे अपिूत पैटनत से होता ह ैविसे एक सार् वमला दनेे पर, एक ऐसे 

पैटनत का पता चलता ह ैविसका उपयोग करके व्यवक्त अपन ेिीिन लक्ष्य पर पहुचँने की कोवशश करता 

ह।ै िीिन शलैी में वसफत  व्यवक्त का िीिन लक्ष्य ही नहीं बवलक उसके आत्म संप्रत्यय, दसूरों के प्रवत िाि 

तर्ा पयातिरण के अन्य िस्तओु ंके प्रवत मनोिवृत्त आवद िी सममवलत होते हैं। व्यवक्त की िीिन शलैी 

पयातिरण अनिुांवशकता, सफलता के लक्ष्य, सामाविक अविसवन्ध तर्ा सितनात्मक शवक्त आवद का 

प्रवतफल होता ह।ै एडलर ने िीिनशैली को एक प्रमखु वनयंत्रक बल माना ह।ै अतः यह फ्रायड द्वारा 

समपावदत संमप्रत्यय अह ंके तलुय संप्रत्यय हैं, इसमें अह ंतर्ा पराह ंिसेै कारक सवममवलत नहीं होते हैं। 

एडलर के अनसुार िीिन शलैी के प्रकार:- 

❖ अवधकार वदखाने िाले- ऐसे व्यवक्त दसूरां पर अवधकार वदखाने िाले तर्ा आिामक व्यिहार करने 

िाले होते हैं। ऐसे लोग अपने िीिन का लक्ष्य प्राप्त करने के वलए असामाविक तरीके से पशे आने में 

वहचवकचाते नहीं हैं। उनमें सामाविक अविरूवच की कमी पायी िाती ह।ै अतः इनकी सवियता में 

असामाविकता की दगुतन्ध आती ह।ै 

❖ प्राप्त करने िाले अवधकार- ऐसे लोग दसूरों  से अवधक प्राप्त करना चाहते ह।ै इनमें दसूरों पर 

वनितरता अवधक होती ह।ै इनमें  सामाविक अविरूवच की कमी होती ह।ै पररवस्र्वत तनािपणूत 

होने पर ऐसे व्यवक्त स्नाय ुरोगी हो िाते हैं। 

❖ दरू हट िान ेिाले प्रकार- ऐसे लोगों में  सामान्य िातािरण तर्ा पररवस्र्वत का सामना न करके 

हट िाने की प्रिवृत्त तीव्र होती ह।ै ऐसे लोग िीिन की समस्याओ ंको ठीक ढंग से समाधान नहीं 
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कर पाते हैं और उनके संिावित असफलता का अनमुान करके पहले ही उससे दरू हट िाते हैं। 

ऐसे लोगों में िी सामाविक अविरूवच की कमी पायी िाती ह।ै 

❖ सामाविक रूप से उपयोगी प्रकार-ऐसे लोग समािोपयोगी व्यिहार अवधक करते ह ै इनमें 

सामाविक अविरूवच अवधक पायी िाती ह।ै ऐसे लोग सामाविक समस्या के समाधान में आम 

लोगों की सहायता को अवत आिश्यक मानते हैं। 

❖ तचु्छ  प्रकार- इनमें आवंगक हीनता की िािना होती ह।ै अवंगक हीनता की क्षवतपवूतत करने में 

असमर्त रहते हैं। ऐसी पररवस्र्वतयों से पलायन करना चाहते हैं। इसी में संतुष्ट रहते हैं। 

❖ अवतस्नेह प्रकार- अवतस्नेही प्रकार के व्यवक्त अवधक स्िार्ी एि ंआत्मकें वद्रत होते हैं। सामाविक 

अविरूवच की कमी पायी िाती ह ै। 

❖ वतररस्कृत  शलैी-ऐसे व्यवक्त को चेतन रूप से अपने आपको बबातद करने में आनन्द वमलता ह।ै   

❖ िीिन शलैी का वनमातण- िीिन शलैी का वनमातण चार या पाचँ साल की आय ुतक हो िाता ह ै

िीिन शैली के वनमातण के बाद उसमें पररिततन साधारणतया संिि नहीं होता ह।ै बाद में इसका 

विस्तारण एि ंिधतन ही होता ह।ै 

13.6.3 स्वस्र् िीवन शैिी का जनमातण एवं प्रोत्साहन  

एडलर के व्यवक्तत्ि वसद्धांत से स्पष्ट हैं वक िीिन शलैी धनात्मक िी हो सकती ह,ै ऋणात्मक िी हो 

सकती ह।ै अर्ातत स्िस्र् िीिन शलैी, स्िास््य पयातिरण स्िस्र् अनिुांवशकता, धनात्मक सफलता के 

अनरुूप लक्ष्य स्िस्र् सामाविक अविरूवच एि ंसितनात्मक शवक्त का प्रवतफल हाेती हैं। इस प्रकार एडलर 

के द्वारा वनधातररत प्रकारों में से िीिन शैली िो समािोपयोगी हो िही स्िस््य िीिन शलैी कही िा सकती 

हैं। अन्य िीिन शलैी दोषपूणत िीिन शलैी के अन्तगतत कही िा सकती हैं। स्िस्र् िीिनशैली प्रारवमिक 

िीिन  में वनवमतत होती ह ैइसके बाद िीिनशलैी के अनसुार अनिुि एकत्र वकये िाते ह ैतर्ा उपयोग में 

लाये िाते हैं। अवििवृत्त, िाि, संप्रत्यक्षण आवद प्रारंविक िीिन में वनवित हो िाते ह।ै इसके बाद िीिन 

शलैी में पररिततन नहीं हाेता ह।ै व्यवक्त अपने िीिनशलैी को व्यक्त करने का नया रूप अवितत कर सकता 

ह।ै व्यवक्त िो िी करता ह ैउसका वनधातरण िीिनशैली द्वारा होता ह ैइसके द्वारा इस त्य का िी वनधातरण 

होता हैं वक व्यवक्त पयातिरण के वकस पहल ूपर ध्यान दगेा तर्ा वकसकी उपेक्षा करेगा। यवद िह धनात्मक 

पहल ूपर ध्यान दतेा ह ैतो उसकी िीिनशलैी स्िस्र् िीिनशलैी होती ह।ै स्पष्ट ह ैवक स्िस्र् िीिनशलैी 

िालय काल से ही प्रोत्सावहत की िा सकती हैं, इसके बाद की आय ुमें िीिनशलैी में मात्र विस्तरण एि ं

वििधतन ही हो सकता ह।ै अतः स्िस्र् िीिनशलैी उत्पन्न करने हते ुबालयािस्र्ा में ही बालकों को स्िस्र् 
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पयातिरण प्रदान करना आिश्यक हैं। अतः यह माँ बाप , पररिार तर्ा वनकटस्र् सामाविक पररिशे के 

पणूतव्यिहार बालक को स्िस्र् िीिन शैली प्रदान करने में सहायक होते हैं। 

स्वस्र् िीवन शैिी के प्रमुख कारक- 

i. कवलपत लक्ष्य- एडलर के अनसुार व्यवक्त के िीिन का मखु्य लक्ष्य कवलपत लक्ष्य होता ह,ै 

विसकी सत्यता की िांच नहीं की िा सकती ह।ै िसेै कुछ लोग ऐसा सोचते हैं वक यवद हम पृ् िी 

पर इमानदारी से िीिन व्यतीत करेगें तो उन्हें स्िगत वमलेगा। इससे स्पष्ट ह ैवक इन लोगो का लक्ष्य 

स्िगत प्रावप्त ह ै, इसी विश्वास पर ि ेईमानदारी से काम करते हैं। इमानदारी स्िस्र् िीिनशैली का 

एक अगं ह।ै  

ii. हीनता िाि एि ंक्षवतपवूतत- एडलर (1907) के अनसुार विन व्यवक्तयों में आवंगक हीनता िैसे 

दृवष्ट दोष, सनुने का दोष, बोलने का दोष होता ह ैि ेअन्य क्षेत्रों में श्रेष्ठता स्र्ावपत करके इस कमी 

की क्षवतपवूतत करने की कोवशश करते हैं। अपनी हीनता िाि दरू करके धनात्मक व्यवक्तत्ि विकास 

का प्रयास की शरुूआत बालयािस्र्ा से ही होता हैं। बच्चा अपने को ियस्क की तलुना में छोटा 

समझता ह।ै इसे बच्चा अपनी वनःसहायता, वनितयता के िातािरण के कारण विकवसत करता ह।ै 

इस तरह की हीनता का िाि बच्चों को श्रषे्ठता की ओर उन्मखु होने की प्ररेणा िगाता हैं। बच्चे 

इस हीनता के िाि को दरू करने के वलऐ अर्क पररश्रम एि ंअभ्यास करते हैं, और कुछ श्रषे्ठ 

उपलवब्ध प्राप्त करके हीनता की िािना से उत्पन्न क्षवत की प्रवतपवूतत करते हैं।डेमस्र्नीि, िो 

बचपन में हकलाता र्ा बाद में विश्व का एक महान िक्ता बना। इसी प्रकार रूज़िलेट िो बचपन 

में दबुतल र्ा, अभ्यास से िह हट्टा कट्टा हो गया।  

iii. िन्मिम- व्यवक्तत्ि के सामाविक वनधातरको में िन्मिम का प्रिाि महत्िपूणत हैं। एडलर के प्रेक्षण 

में प्रर्म संताने प्रायःअपराधी, वपयकक्ड तर्ा विकृत पायी गयी हैं। वद्वतीय संतानें महत्िाकांक्षी 

पायी गयी हैं। कवनष्ठतम तर्ा एकल संतानें वबगडी हुई पायी गयी हैं। अतः वद्वतीय िम के बच्च े

की िीिनशैली स्िस्र् िीिनशलैी मानी िाती ह।ै 

iv. सफलता में पणूतता का प्रयास- सफलता या पणूतता की कोवशश से एडलर का तात्पयत, पणूतता की 

ओर बढने  की मौवलक प्रेरणा ह ैइसे एडलर ने िीिन का एक एसैा मौवलक अविप्रेरण या त्य 

माना ह ै, विसके अिाि में िीिन का अवस्तत्ि खतरे में  पड िाता ह।ै यह एक िन्मिात प्रविया 

होती ह।ै वफर िी इसका विकास पयातिरणीय कारकों द्वारा िी होता ह।ैयह अकेला अविप्रेरक ह ै

िो अन्य कई प्रणोदों को वनधातररत करता ह।ै स्नायरुोवगयों द्वारा ियैवक्तक श्रेष्ठता का ऋणात्मक 

मागत अपनाया िाता ह ैिबवक मानवसक रूप से स्िस्र् व्यवक्त सामाविक अविरूवच का मागत 

अपना कर श्रषे्ठता पर पहुचंन ेकी कोवशश करते हैं। सफलता या पणूतता की कोवशश में व्यवक्त को 

लक्ष्य तक पहुचने में काफी संघषत करना पडता हैं। इससे तनाि स्तर घटने के बिाय बढ़ िाता हैं। 
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एडलर की व्याख्या के अनसुार यह प्रविया समाि तर्ा व्यवक्त के परस्पर सामिंस्य से पणूत हाेती 

ह।ै 

v. सामाविक अविरूवच- एडलर के अनसुार मलूत- मनषु्य एक सामाविक प्राणी ह।ै िह व्यवक्तगत 

लक्ष्य के सार् सार् सामाविक लक्ष्य प्राप्त करना चाहता ह।ै सामाविक अविरूवच एक ऐसी 

प्रिवृत्त ह ै विससे दोनों लक्ष्य प्राप्त करने हते ु व्यवक्त दसूरे व्यवक्तयेां के सार् सहयोग करता ह।ै 

सामाविक अविरूवच की मात्रा सिी व्यवक्तयों में कुछ न कुछ पायी िाती ह।ै िह अपराधी िी 

हो सकता ह ैमनोविकृत या मानवसक रूप से स्िस्र् िी हो सकता ह।ै यह एक अतंःशवक्त हैं। 

एडलर ने इसे एक िन्मिात प्रवकया कहा ह।ै बाद में इसका विकास सामाविक िातािरण िसैे 

माता वपता के सार् अन्तःवियाओ ंद्वारा तर्ा पवत पत्नी के बीच की अन्तःवियाओ ंको दखेकर 

होता ह।ै विन व्यवक्तयों की सामाविक अविरूवच वितनी ही विस्ततृ, पररपक्ि एि ं विकवसत 

होती ह,ै उसका मनोिजै्ञावनक स्िास््य उतना ही अच्छा होता ह।ै यही कारण ह ैवक एडलर ने 

सामाविक अविरूवच को मनोिजै्ञावनक स्िास््य का िरैोमीटर कहा ह।ै सामान्य या मानवसक रूप 

से स्िस्र् व्यवक्त िास्तविक ढगं से दसूरे के सार् सहयोग करने के वलये वचंवतत रहता ह,ै और 

उनकी श्रेष्ठता का लक्ष्य सामाविक होता ह,ै विसमें अन्य लोगों की िलाई की उन्मखुता होती ह।ै 

कुसमायोवित व्यवक्तयों में सामाविक अविरूवच की कमी पायी िाती ह।ै ऐसे व्यवक्तयों  की 

विन्दगी का अर्त लगिग समपणूत व्यवक्तगत होता ह।ै 

vi. सिृनात्मक  शवक्त- एडलर की एक पिूतकलपना ह ैवक व्यवक्त की िीिन शलैी उसके सितनात्मक 

शवक्त द्वारा विकवसत होती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में अपने व्यवक्तत्ि को खास ढंग से विकवसत करने 

की स्ितंत्रता होती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त अपने व्यिहार के वलए स्ियं उत्तरदायी ह।ै इसी सितनात्मक 

शवक्त के द्वारा उसके िीिन का लक्ष्य वनधातररत होता ह।ै इसी से यह िी तय होता ह ैवक व्यवक्त 

अपने लक्ष्य तक पहुचने के वलए कौन कौन सी विवधयां अपनाएगा तर्ा व्यवक्त के सामाविक 

अविरूवच का िी विकास होता ह।ै सितनात्मक शवक्त द्वारा व्यवक्त का प्रत्यक्षण,स्मवृत, कलपना, 

स्ि्न, वदिास्ि्न आवद का िी वनधातरण होता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै वक सितनात्मक शवक्त 

प्रत्येक व्यवक्त को एक स्ितंत्र एि ंसमपणूत व्यवक्त बनाने की वदशा में उत्तम योगदान करता ह।ै इस 

प्रकार स्िस्र् िीिनशलैी वनितहन करने िाले व्यवक्तयों में सामाविकता अवधक पायी िाती ह।ै ये 

लोग समािोपयोगी व्यिहार अवधक करते हैं। इनमें सामाविक अविरूवच अवधक पायी िाती 

हैं। ऐसे व्यवक्त अवधक सिीय होते हैं उनकी सामाविक वियाओ ंमें विन्दावदली अवधक पायी 

िाती ह।ै ऐसे लोग दोस्ती पेशा तर्ा स्नेह को प्रमखु सामाविक समसं्या के रूप में  दखेते हैं। ऐसे 

लेाग सामाविक समस्या के समाधान के वलए आग ेबढ कर लोगों की सहायता करना आिश्यक 

समझते हैं। इनके दृवष्टकोण सदैि धनात्मक तर्ा सितनात्मक हाेते हैं।   
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13.7 सारांश (Summary) 

• तनाि,पररवस्र्वत या घटना का मलूयांकन करने के बाद उसके प्रवत की गई एक विशेष अनवुिया 

होती ह,ै विसमें व्यवक्त अपने मानवसक एि ंदवैहक कायाां को विघवटत होते पाया ह।ै 

• स्िास््य से तात्पयत शारीररक स्िास््य, मानवसक स्िास््य, सामाविक स्िास््य एि ंआध्यावत्मक  

स्िास््य। 

• व्यवक्तत्ि व्यवक्त के अदंर उन मनोदवैहक व्यिस्र्ाओ ंका गत्यात्मक संगठन ह ैिो उसके पररिेश 

के सार् उसके अनोख ेसमायोिन का वनधातरण करता ह।ै 

• शरीर में रासायवनक पररिततन के कारण हम किी सविय, किी वनवष्िय, तर्ा किी विषादी हो 

िाते हैं। 

• सवियता या वनवष्ियता या विषाद का कारण अन्तःस्त्रािी ग्रवन्र्यों से वनकलने िाले हारमोन्स 

हो सकते हैं। 

• वपयषू ग्रवन्र्, शरीर की लमबाई , एड्रीनल ग्रंवर्, कण्ठ ग्रवन्र् तर्ा यौन ग्रवन्र् के कायों पर  वनयंत्रण 

करती ह।ै 

• पैनवियाि  ग्रवन्र् से वनकलने िाले इन्सवुलन से रक्त म ेचीनी की मात्रा का वनयंत्रण होता ह।ै 

• विकवसत स्नायमुण्डल िवुद्ध विकास की सचूक ह।ै  

• सख्ती से पेश आने पर माता वपता के बच्चों में अधीनस्र्ता का गणु अवधक विकवसत हो िाता 

हैं। 

• सामाविक अविरूवच में मनेािैज्ञावनक या मानवसक स्िास््य अच्छा होता ह।ै यही कारण ह ैवक 

एडलर ने सामाविक अविरूवच को मानवसक स्िास््य का बैरोमीटर कहा ह।ै 

13.8 शब्दाविी (Vocablary) 

1. अनरुक्षण      -    रोकर्ाम , रखरखाि 

2. दवैहक         - शारीररक 

3. विघटन         -  क्षरण , खराब 

4. िािशनू्यता  -   उदासीनता 

5. आसेधक      -    तनाि के कारक 

6. स्िायत्त        - स्िशावसत   
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13.9 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay type of Questions) 

1. सामाविक तनाि वकसे कहते हैं? मनोिजै्ञावनक तनाि के प्रिाि का िणतन करें। 

2. सामाविक तनाि के प्रमखु कारणों एि ंप्रिािों  पर प्रकाश डालें। 

3. खराब स्िास््य के कारणों का िणतन करें। 

4. शारीररक रचना एि ंवपयषू ग्रवन्र्, र्ायरायड ग्रवन्र् के प्रिािों का िणतन करें। 

5. स्िस्र् िीिन शलैी की व्याख्या करें ।   
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इकाई 14:  समाि मनोजवज्ञान एवं न्याय तंत्र (Social Psychology and Justice 

System) 

इकाई संरचना- 

14.1 प्रस्तािना 

14.2 उद्दशे्य 

14.3 परीक्षण प्रारमि होने से पिूत की काननूी प्रविवध से संबंवधत सामाविक मनोविज्ञान 

14.3.1 परीक्षण प्रारमि होने से पिूत की मखु्य प्रवियाएं 

14.3.2 पवुलस कायतिाही का विस्ततृ प्रिाि 

14.3.3 वनरपराध के द्वारा की गई गलत स्िीकारोवक्त 

14.3.4 सचूना तंत्रों का पवब्लक प्रिाि 

14.4 प्रत्यक्षदशी साक्ष्य 

14.4.1 साक्ष्यों के गलत होने के कारण 

14.4.2 प्रत्यक्षदशी के साक्ष्य में सच्चाई की िवृद्ध 

14.4.3 एक न्यावयक परीक्षण में सवममवलत होने िाले मखु्य पक्ष 

14.5 सारांश 

14.6 शब्दािली 

14.7 अभ्यास प्रश्न  

14.8 वनबंधात्मक प्रश्न 

14.9 सन्दित ग्रन्र् सचूी 
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14.1 प्रस्तावना (Introduction) 

मानि प्रिवृत्त में अनेक प्रकार की विविन्नताए ंहोती हैं। प्रिवृत्त के अनसुार उनके व्यिहार िी अलग होते 

हैं। सामाविक, आवर्तक, व्यािसावयक या मनोिजै्ञावनक कारण से कोई अपराधी िी हो सकता ह।ै अपराधी 

को दण्ड दनेे में न्यायालय की वनष्पक्षता महत्िपणूत होती ह।ै अपराधी को सिा तो वमलनी चावहए परन्त ु

ऐसा न हो वक कोई वनरपराधी व्यवक्त को दण्ड वमल िाये। अपराध से िडुी इच्छाओ ंअपरावधक उत्प्रेरण, 

अपराध से संबंवधत वमले प्रमाणों की यर्ार्तता की िाँच आवद का अध्ययन, न्यायकतात की वनष्पक्षता के 

वलए आिश्यक होती ह।ै िकीलों, िरूरयो न्यायाधीशों तर्ा गिाहों के मानवसक लक्षणों का िी अध्ययन 

आिश्यक होता ह।ै िवणतत समस्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन की विषय-िस्तु ह।ै मनोविज्ञावनकों ने 

अनेक परीक्षणों द्वारा पता लगाया ह ै वक अवधकांश अपराधी असंतवुलत मनःवस्र्वत या वकंन्हीं अन्य 

मनोिजै्ञावनक कारणों से अपराध करते हैं। अपराध के इन कारणों का वनदान करके अपराधी को सधुारा 

िा सकता ह।ै मनोिैज्ञावनकों की इसी अिधारणा के कारण आि दण्ड का लक्ष्य अपराधी को दवण्डत 

करना नहीं बवलक उसका सधुार करना ह।ै इस प्रकार अपराध एि ंसधुारात्मक दण्ड की प्रविया में िहां 

काननू एि ंन्याय की अहम ्िवूमका ह ैिहीं पर इस के्षत्र में सामाविक मनोविज्ञान की उपयोवगता िी बहुत 

अवधक ह।ै 

14.2 उदे्दश्य (Objective) 

1. इस इकाई को पढ़ने के पिात आप न्यावयक क्षेत्र में सामाविक मनोविज्ञान की उपयोवगता को 

समझ सकें गे। 

2. अवियकु्त के आपरावधक इवतहास एि ंइसके अपराधी होने के पीछे पाये िाने िाले मनोिजै्ञावनक 

कारणों का पता लगाकर अपराधी में सधुार लाने का प्रयास कर सकें ग।े  

3. अपराध से संबंवधत मनोिैज्ञावनक प्रमाणों की यार्ार्तता की िाँच का अध्ययन कर न्यायालय 

की वनष्पक्षता बनाए रखने में मदद कर सकें ग।े वकसी वनरपराधी व्यवक्त को दवण्डत होने से बचा 

सकें ग।े 

िकीलों, िरूरयो, न्यायाधीशों तर्ा गिाहों के मानवसक लक्षणों का अध्ययन कर वनष्पक्ष न्याय को वदशा 

प्रदान करने में मदद कर सकें ग।े 
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14.3 परीक्षण प्रारमभ होने से प वत की कान नी प्रजवजि से संबंजित सामाजिक मनोजवज्ञान 

(social psychology related to pre-trial legal procedure) 

यद्यवप अपराधी काननूी प्रविया से संबंवधत पवुलस,िकील, प्रवतिादी, न्यायाधीश आवद सिी िही करने 

का प्रयास करते ह ै विसे ि ेसही समझते है, परंत ु प्रत्यक्षण, संज्ञानात्मक त्य, िािनाए ं व्यिहार एि ं

व्यवक्तयों के वनणतय अन्य कारकों से प्रिावित होकर सच्चाई एि ं न्याय को प्रिावित करते हैं। फलतः 

काननूी सामाविक मनोविज्ञान की आिश्यकता होती ह ैिो विवधक प्रविया पर िजै्ञावनक कारकों के प्रिाि 

का पता लगाने में सहायता करते हैं। यही प्रिािी कारक न्यायालय में उसी प्रकार कायत करते हैं िैसे 

मनोिजै्ञावनक प्रयोगशालाऐ।ं इसका पररणाम यह होता ह ैवक न्यावयक वनणतय कुछ सीमा तक अशदु्ध हो 

िाते हैं। 

14.3.1 परीक्षण प्रारमभ होने से प वत की मुख्य प्रजियाए:ं वकसी िी अपरावधक घटना में प्रिावित 

व्यवक्त प्रत्यक्षदशी, संिावित अपराधी (अवियकु्त) अर्िा घटना स्र्ल की पररवस्र्वत मखु्य साक्ष्य होते 

हैं। उक्त व्यवक्तयों से घटना से संबंवधत प्रश्न करने पर िो उत्तर वमलता ह ैएि ंघटना स्र्ल की पररवस्र्वतयों 

को वमलाकर घटना कहानी का वनमातण कर संिावित अपरावधक काननू विसका उलंघन हुआ ह ैका 

उललेख करते हुए ररपोटत न्यायालय में प्रस्ततु करने तक की कायतिाही रायल के पिूत की कायतिाही होती 

ह।ै प्रकरण को न्यायालय में िाने से पिूत घटना की िाँच पवुलस द्वारा की िाती ह ैतर्ा घटना की परूी 

सचूना, सचूना तंत्रों द्वारा िी एकवत्रत की िाती ह।ै अतः स्पष्ट ह ै वक रायल से पिूत गिाहों, संिावित 

अवियकु्त एि ंप्रिावित व्यवक्तयों से पवुलस द्वारा वकये गये प्रश्नों के प्रिािों एि ंमामले से संबंवधत सचूना 

तंत्रों द्वारा प्रचाररत सचूना ही रायल की वदशा तय करते हैं। पवुलस द्वारा गिाहों से वलये गये प्रिािी 

साक्षात्कार इस बात पर वनितर करते हैं वक पवुलस द्वारा सचूना प्राप्त करन ेहते ुवकस तरह का रास्ता अपनाया 

गया ह।ै गिाहों का बयान पवुलस के वकसी दबाि में नहीं वलया गया ह।ै  

14.3.2  पवुलस कायतिाही का विस्ततृ प्रिाि: अनेक काननूविदों का मानना ह ैवक सामान्यतः लोग स्ियं 

की अविरूवच से प्रेररत होकर न्यावयक वनणतयों को मानते हैं। (Misconception 1997) सामाविक 

मनोिजै्ञावनक शोधों के अनसुार संिितः अवधकांश लोक काननू एि ं वकसी विवधक प्रविया से प्राप्त 

पररणाम को तिी तक मानते हैं िब तक उन्हें यह विश्वास रहता ह ैवक काननू एि ंप्रविया साफ सरु्री ह।ै 

न्यावयक वनणतय िदेिाि पणूत नहीं ह ै(Miller & Ratner 1996, Tyler et al 1997) प्रत्येक व्यवक्त का 

विश्वास विवधक प्रविया पर उसके व्यवक्तगत अनिुि पर आधाररत होता ह।ै इस प्रकार का व्यवक्तगत 

अनिुि पवुलस से ही प्रारमि होता ह।ै साक्ष्यों के इन्टरव्य ूके प्रायः दो उद्दशे्य होते हैं। पहला उद्दशे्य तो यह 

होता ह ैवक संिावित अपराधी (अवियकु्त) वकसी िी प्रकार अपना अपराध स्िीकार कर लें। दसूरा उद्दशे्य 

यह होता ह ैवक सच्चाई िानने के वलए अन्य साक्ष्यों को एकवत्रत कर एक दसूरे से सह संबंवधत करना 
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होता ह।ै दसूरे तरीके से लक्ष्य प्राप्त करने हते ुवमत्रित एि ंसहकारी व्यिहार से साक्ष्यों के बयान लेना उवचत 

होता ह।ै इसके विपरीत गसु्से से डरा धमका कर वलये गये बयान से न्यावयक प्रविया प्रदवूषत होती ह।ै इसी 

प्रकार अवियकु्त, साक्षी या प्रिावित व्यवक्त यवद मानवसक रूप से अस्िस्र् ह,ै अवत उत्साही ह ैतो बीमारी 

के प्रिाि में गलत बयान द ेसकता ह।ै (वपयसत 1995) प्रश्न करने का चाह ेिो िी स्टाइल हो परंत ुस्र्ान 

का िी साक्ष्यों पर प्रिाि पडता ह।ै िसेै पवुलस यवद पवुलस स्टेशन पर बलुाकर प्रश्न करती ह ैतो पवुलस 

स्टेशन का िय उसे हो सकता ह।ै अतः इसी दृवष्टकोण से यह उवचत ह ैवक िह साक्ष्य/अवियकु्त के घर या 

उसके कायतस्र्ल पर ही प्रश्न कर उसका बयान ले। साक्षात्कार के समय अवियकु्त से कोई बहस नहीं की 

िा सकती। िह कोई अिरोध िी नहीं उत्पन्न कर सकता। संिावित अपराधी के ऊपर समाि के प्रिाि 

का िी दबाि रहता ह।ै उक्त सिी पररवस्र्वतयों में वनमनवलवखत तीन कारक साक्ष्य/संिावित अवियकु्त को 

उत्तर दनेे के वलए कायत करते हैं। 

i. ठीक उत्तर के प्रवत अवनवितता बनी रहती ह।ै 

ii. प्रश्न पछूने िाले अवधकारी के प्रवत कुछ अशंों तक विश्वास 

iii. एक मकू प्रत्याशी ही िह उत्तर िानता ह।ै 

इन कारणों से साक्षी, अवियकु्त यह नहीं कह पाता वक मैं नहीं िानता हू।ँ ‘मझु ेयाद नहीं ह’ै। ‘‘मैं वनवित 

रूप से नहीं कह सकता। अवधकतर लोग कम से कम प्रस्तावित रूप से कोई उत्तर द ेदतेे हैं। 

14.3.3 जनरपराि के िारा की गयी गित स्वीकारोजि: सिा की धमकी से की गयी स्िीकारोवक्त को 

न्यायाधीश द्वारा अमान्य वकया िा सकता ह ैपरंत ुसाक्षी/अवियकु्तों को सहयोग दने ेएि ंदण्ड की प्रविया 

को साधारण बता कर प्राप्त की गई स्िीकारोवक्त िि द्वारा ग्राहय हो सकती ह।ै साक्ष्य/अवियुक्तों के समक्ष 

अगंवुलयों के फिी वनशान, पालीग्राफ मशीन के फिी पररणाम, प्रत्यक्ष साक्षी की गलत पहचान कराकर 

एि ंगलत सचूना दकेर पवुलस एक वनरपराध व्यवक्त से स्िीकारोवक्त प्राप्त कर सकती ह।ै धोखाधडी से प्राप्त 

स्िीकृवत की शवक्त की िाँच करने के वलए िाँचकतात पवुलस द्वारा एक प्रयोग आयोवित वकया गया। इस 

प्रयोग में सिी परुूष छात्र र्े, िो प्रयोगशाला में एक रासायवनक प्रयोग कर रह ेर्े, विसमें प्रवतविया का 

समय वनधातररत र्ा। प्रयोग के दौरान दघुतटना घट गई और प्रत्येक छात्र को इस समस्या के वलए दोषी मानते 

हुए उन्हें अवियकु्त मान वलया गया। इस प्रकरण में पवुलस द्वारा वनरपराध स्कूल से फिी स्िीकारोवक्त प्राप्त 

करने का प्रयास वकया गया (Kassin & McNall 1991)एक शोधकतात अपने एक दसूरे मवहला 

शोधकतात के सार् प्रयोगशाला में कायत कर रहा र्ा। प्रयोग में मवहला शोधकतात द्वारा अक्षरों की एक सचूी 

से अक्षर बोलना र्ा। इसे परुूष शोधकतात द्वारा इन अक्षरों को कम्यटूर के की बोडत पर टाइप करना र्ा। 

इसमें एक विशेष वनदशे यह र्ा वक वकसी िी तरह आलट की नही दबनी चावहए। अन्यर्ा परूा प्रोग्राम एिं 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   229 

 

डाटा समाप्त हो िायेगा। प्रयोग के दौरान एकाएक कम्यटूर कायत करना बन्द कर वदया। प्रोग्राम आकंडे 

समाप्त हो गये। इसमें शोधकतात द्वारा वनमन कर्न वकए िा सकते हैं- 

i. िह गलत स्िीकारोवक्त कर ले। 

ii. िह कह सकता ह ैवक दसूरे शोधकतात ने ‘आलट की’ को दबाया ह ैविसे मैंने दबाते हुए दखेा ह।ै 

iii. शोधकतात दसूरे शोधकतात से बातचीत कर स्मरण कराना चाहता ह ैवक वकस िलू से आलट की 

दब गयी ह।ै 

उपरोक्त प्रकरणों के आधार पर कैवसन (1997) ने यह वनष्कषत वदया वक िततमान में आपरावधक न्याय 

पद्धवत ऐसे वनरपराध व्यवक्त, िो अवियकु्त की श्रेणी में आते हैं को पयातप्त सरुक्षा नहीं प्रदान करती एिं 

तोड-मरोड गलत तरीके से प्राप्त स्िीकारोवक्त पर विश्वास नहीं करती ह।ै 

14.3.4 स चनातंत्रों का पजब्िक पर प्रभाव: अपराध प्रत्यक्षण पर पवब्लक में सचूना तंत्रों का प्रिाि- 

प्रत्येक वदन अखबारों, टेलीवििन, रेवडयो आवद पर अपराध एि ंअपरावधयों से संबंवधत सूचनाए ंबढ़ा-

चढ़ा कर वदखायी िाती ह।ै इसका कारण यह ह ैवक िनता ऐसी आपरावधक सचूनाए ंदखेना, सनुना अवधक 

पसंद करती ह।ै अच्छे परोपकारी कायों पर उनका ध्यान कम िाता ह।ै इससे पवब्लक में यह संदशे िाता 

ह ैवक आपरावधक घटनाए ंबढ़ रही ह।ै काननू एि ंव्यिस्र्ा चरमरा गयी ह।ै शासन की अक्षमता बताकर 

उसे और चसु्त दरुूस्त करने का संदशे िाता ह।ै अपराध का डर अपराध का वशकार होने पर आधाररत 

नहीं ह,ै बवलक यह एक संज्ञानात्मक कारक ह।ै (Winkel 1998) हम िब िी अपराध की बढ़ती दर एि ं

इसके खतरे पर सोचते हैं तो हमारा ध्यान मीवडया द्वारा उपलब्ध करायी गयी सचूनाओ ंपर िाता ह।ै 

आिकल बलात्कार, अपहरण, कत्ल, डकैती आवद आपरावधक घटनाए ंबहुत ही सामान्य हो गई ह।ै ऐसी 

वस्र्वत पहले किी नहीं र्ी। मीवडया द्वारा प्रदवशतत सघन आपरावधक समाचार द्वारा हमें अपराध के विषय 

में िानकारी होती ह।ै क्योंवक धनात्मक सचूनाओ ंकी अपेक्षा ऋणात्मक घटनाए ं व्यवक्त पर अवधक 

संज्ञानात्मक छाप छोडती ह।ै (Skowronski & carlston 1989) उदाहरण के वलए यवद हमें सचूना 

वमलती ह ैवक अमकु व्यवक्त अच्छा कायत कर रहा ह।ै िह अपने पररिार के वलए समवपतत ह ैतो इस पर 

लोगों का कम ध्यान िाता ह।ै यवद उसी व्यवक्त के विषय में यह सचूना वमले वक िह बहुत बडा अपराधी 

हो गया ह।ै उस पर एक संगवठत अपरावधक समहू से संबंध रखने का दोषारोपण हुआ ह।ै उसका एक 

विदशेी नतृ्यांगना से नािायि शारीररक संबंध ह।ै इस प्रकार की नकारात्मक सचूना का िनता में अवधक 

प्रिाि पडता ह।ै इस प्रकार की घटनाए ंलोगों को अवधक वदन तक याद रहती हैं। बरुी खबर प्रायः अच्छी 

खबर की तलुना में अवधक रूवचकर होती ह।ै अच्छी खबरें िैसे अपराधों में कमी स्िस्र् आवर्तक व्यिस्र्ा, 

लमबी िीिन अिवध, बिट की अवधकता, नागररक उपद्रि की कमी इन धनात्मक समाचारों से बरेु 

समाचारों की इच्छा पणूत नहीं होती ह।ै (Pooley 1997) समिितः हमें संतषु्ट करने के वलए नकारात्मक 
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घटनाओ ंको नाटकीय ढंग से प्रस्ततु करने की आिश्यकता होती ह।ै इस प्रकार की हमारी इच्छा विविन्न 

प्रकार के सचूना तंत्रों के द्वारा कहानी सवहत प्रस्ततु करन ेपर पणूत हो िाती ह ैिसेै वक टीिी में बाहरी 

आकाश से खतरा प्राकृवतक आपदा एि ंएक डूबता हुआ िहाि आवद िसेै प्रसारण हमारी उत्सकुता और 

बढ़ा दतेे हैं। 

❖ आरोपी अपरावधयों (अवियकु्त) के प्रत्यक्षण पर, पवब्लक में सूचना तंत्रों की ररपोवटंग का प्रिाि- वकसी 

संिावित अपराधी के वगरफ्तार होने की िसेै ही खबर वमलती ह,ै िसैे ही मानि मवस्तष्क में एक वचत्र 

उिर कर आ िाता ह ैवक अपराधी हर्कवडयों में बंधा हुआ, पवुलस अवधकाररयों से वघरा हुआ िा रहा 

ह ैऔर मीवडया कमी उस अपराधी एि ंअपराध से संबंवधत घटनाओ ंकी ररपोवटांग करते रहते हैं उनकी 

ररपोवटांग बहुत रोचक ढंग से होती ह।ै बीच-बीच में मीवडया कमी, पवब्लक, पवुलस आवफसर एिं 

अपराधी से वलए गये साक्षात्कार को वदखाते रहते हैं। ऐसी घटनाओ ंपर मीवडया कमी अपनी प्रवतविया 

िी दनेे से नहीं चकूते हैं। चूँवक ऐसी िीवडयो ररकावडांग प्रायः सिी आपरावधक मामलों में की िाती ह ै

और इनका व्यापक रूप से टी. िी. पर प्रसारण िी होता ह।ै अतः ऐसी घटनाओ ंका वचत्र मानि मवस्तष्क 

में आसानी से आ िाता ह ैतर्ा आग ेिी स्मरण रहता ह।ै यद्यवप इस स्टेि तक अपराधी का अपराध 

वसद्ध नहीं हुआ रहता ह।ै अतः अपराध वसद्ध होने से पिूत िह मात्र प्रत्यावशत अपराधी ह।ै रायल पणूत हो 

िाने के बाद न्यावयक प्रविया के द्वारा यवद उसका अपराध वसद्ध हो िात ह ैतो िह अपराधी ह।ै अपराध 

वसद्ध न होन ेकी दशा ने उसे अपराधी नहीं माना िा सकता ह।ै पवब्लक केिल मीवडया के प्रसारण 

दखेकर प्रर्म दृष्टया आरोपी को अपराधी मान लेती ह।ै पवब्लक को ऐसे कोई साक्ष्य उपलब्ध नहीं 

कराये िा सकते विससे उसके वनरपराध होन ेका प्रमाण वमलता हो। इसके अवतररक्त मीवडया की 

स्िीकारोवक्त पर पवब्लक के विश्वास करने की प्रिवृत्त होती ह।ै (Gilbert, Tafarodi & Malone 

1993) अपराध हमशेा ियानक होता ह।ै अतः लोग मामले का शीघ्र वनस्तारण कर आरोपी के अपराध 

को सवुनवित कराना चाहते हैं अर्िा असली अपराधी का पता लगाने में शीघ्रता चाहते हैं। अतः 

पवब्लक में वगरफ्तार व्यवक्त का प्रत्यक्षण एक अपराधी के रूप में होता ह।ै मखु्य विचारणीय वबंद ुयह ह ै

वक वकसी अपराधी के आरोपी होने या न  होन ेसे संबंवधत साक्ष्य पवुलस की िाँच के उपरान्त न्यायालय 

में प्रस्ततु वकये िाते हैं। साक्ष्य संबंधी न्यायालय की इस प्रविया के बहुत पहले पवब्लक संिावित 

अपराधी को अपराधी मान लेती ह।ै परीक्षण के पिूत के प्रचार एि ंइससे उत्पन्न पवब्लक अिधारणा से 

अवियोिन पक्ष को सहायता तर्ा बचाि पक्ष को हावन होती ह।ै इनका प्रिाि न्यावयक वनणतय को िी 

प्रिावित कर सकता ह।ै अतः वकसी अपरावधक घटना के विषय में विस्ततृ रूप से सनुने एि ंटी.बी. या 

अखबारों में दखेने ि पढ़ने से यह नहीं समझना चावहए वक अपरावधक मामला सलुझ गया ह ैया आरोपी 

का अपराध वसद्ध हो गया ह।ै अपराध वसद्ध या वनरपराधी सवुनवित करने से पहले एक आरोपण, एक 

परीक्षण प्रवतिादी के पक्ष में अर्िा विपक्ष में साक्ष्य प्रस्ततुीकरण काननूी विषय का सकू्ष्म वनरीक्षण एिं 
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न्यावयक सदस्यों में सहमवत उत्पन्न करना आिश्यक होता ह।ै अतः स्मरण रह ेवक एक आरोपी के मात्र 

वगरफ्तार हो िाने ि ेस्ितः अपराधी नहीं हो िाता ह।ै न्यावयक परीक्षण से पिूत िह मात्र आरोपी/प्रत्यावशत 

अवियकु्त (accused) होता ह।ै यह अिश्य ह ैवक मीवडया के प्रचार-प्रसार से न्यावयक प्रविया में कुछ 

सीमा तक सहायता वमल सकती ह।ै इस आधार पर पवब्लक को सरकार का ध्यान आकृष्ट करने में िी 

मदद वमलती ह।ै 

14.4 प्रत्यक्षदशी साक्ष्य (Eyewitness Testimony) 

साक्ष्य ऐसे व्यवक्त विन्होंने घटना को स्ियं अपनी आखँों से दखेा ह ैया कानों से सनुा ह ैया मामले से 

संबंवधत कुछ विश्वसनीय प्रेक्षण वकया ह ैको न्यायालय द्वारा न्यावयक प्रविया के अन्तगतत शपर् लेकर 

बयान दनेे हते ुबलुाया िा सकता ह।ै इन्हें साक्षी कहा िाता ह।ै प्रत्यक्षदशी साक्ष्य (Eye witness) 

-उपरोक्त सावक्षयों में से ऐसे व्यवक्त विन्होंने घटना को प्रत्यक्ष अपनी आखँों से दखेा ह ैि ेप्रत्यक्षदशी 

साक्ष्य के अन्तगतत आते हैं। अपरावधक मामलों में इनकी िवूमका बहुत महत्िपणूत होती ह।ै अच्छे 

प्रत्यक्षदशी साक्ष्य की विशेषताए-ं 

❖ सिी साक्ष्य अवियोिन अर्िा बचाि पक्ष या विपक्ष में हो सकते हैं।  

❖ प्रत्यक्षदशी साक्ष्य के शपर् लेकर वदये गये बयान न्यायधीशों द्वारा वदये िाने िाले वनणतय की 

वदशा में मखु्य िवूमका वनिाते हैं। (Wolf &Bugaj 1990)  

❖ विशेष रूप से ऐसे साक्ष्य स्ियं में दृढ़ एि ंआस्िस्त वदखाई दतेे हैं। ि ेनितस नहीं होते हैं और 

अपनी स्िचे्छा से अनेक त्यों को बताने में वहचवकचाते नहीं हैं। (Bell & Loftus 1998)  

❖ इससे स्पष्ट ह ैवक ऐसे व्यवक्त िो साक्ष्य के रूप में गिाही दनेे के वलए शपर् लेते हैं उनका सही 

होना अत्यवधक महत्िपणूत ह।ै 

14.4.1 साक्ष्यों के गित होने के कारण 

❖ िािनात्मक अिरोध-िास्ति में साक्ष्यों द्वारा प्रायः गलवतयां की िाती ह।ै इसका मखु्य कारण 

तीव्र िािनात्मक हस्तक्षेप होता ह।ै यह िािनात्मक हस्तक्षेप उस समय और समस्या बन िाता 

ह ैिब साक्ष्य ही अपरावधक घटना का वशकार हुआ हो। एक घटना में बलात्कार की वशकार 

मवहला द्वारा बलात्कारी के रूप में एक व्यवक्त की गलत पहचान की गयी। िह व्यवक्त बलात्कार 

में सवममवलत नहीं र्ा। िकु्त िोगी मवहला की पहचान पर न्यायालय द्वारा उसे दवण्डत करने के 

फलस्िरूप िह तब तक िले में रहा िब तक िास्तविक बलात्कारी ने अपना अपराध कबलू 
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नहीं कर वलया। िास्तविक बलात्कारी के अपराध स्िीकार कर लेने के बाद ही वनरपराध व्यवक्त 

को िले से छोडा िा सका। (Loftus 1992a) इस प्रकार की गलत पहचान की घटना प्रायः 

होती रहती ह।ै इससे स्पष्ट ह ै वक वनरपराधी व्यवक्त को गलत ढंग से अपराधी बनाने में गलत 

प्रत्यक्षदशी गिाह की अकेले ही अह ंिवूमका होती ह।ै (Wells 1993 Wells, Luus & 

Windschitl 1994) 

❖ विलंवबत न्यावयक प्रविया-न्यावयक प्रविया पणूत होने में काफी समय लगता ह।ै न्यायालय में 

साक्ष्यों की िाँच के समय तक इतना अवधक समय बीत िाता ह ैवक गिाह बहुत सारी बातें िलू 

िाता ह।ै िसेै पवुलस द्वारा वकए गये प्रश्न, समाचार कहावनयां, एि ंदसूरे व्यवक्तयों के वदए गये 

बयान से संबंवधत सचूनाए ंउसे याद नहीं रहती हैं। िब वक घटना के घवटत होने के समय उसे 

स्मरण रहता ह।ै िास्ति में गिाह को क्या याद ह ैतर्ा बाद में उसने और क्या िाना, इसमें अन्तर 

कर पाने में कवठनाई होती ह।ै फलतः गिाह गलती कर बैठता ह,ै िबवक गिाही दतेे समय उसका 

विश्वास रहता ह ैवक उसकी स्मवृत ठीक ह।ै (Lindsay 1993) 

❖ असमयक प्रिाि-न्यायालय में साक्ष्य के त्रवुटपणूत होने का एक महत्िपूणत कारण असमयक प्रिाि 

ह।ै वकसी व्यवक्त वकसी घटना लालच या िय के गलत दबाि में आकर गिाह का गलत हो िाना 

असमयक प्रिाि के अन्तगतत िाता ह।ै इस प्रकार का दबाि, गिाह के वकसी संबंधी, प्रिािशाली 

व्यवक्त या उस िावत/समहू विससे िह संबंवधत ह ैद्वारा डाला िा सकता ह।ै (Platz & Hosch 

1988) किी-किी ऐसा होता ह ैवक िाँच पवुलस अवधकारी द्वारा िी गिाह पर दबाि डालकर 

साक्ष्य को प्रदवूषत कराने का प्रयास वकया िाता ह।ै (Luus & Wells 1994) िसेै पवुलस दबाि 

में एक गिाह द्वारा एक व्यवक्त की गलत पहचान की गई ह।ै दसूरे गिाह द्वारा िी उसी व्यवक्त की 

पहचान करने से पहले गिाह का मनोबल बढ़ िाता ह।ै िबवक उसके द्वारा पहचान गलत की 

गई ह।ै घटना से संबंवधत अवियकु्त यवद हवर्यार सवहत पकडा गया ह ैतो ऐसे मामलों में साक्ष्य 

त्रवुटयां अवधक होती ह।ै (Tooley et al 1987) 

❖ अियस्क साक्षी-बाल अपरावधक मामलों में, िब वकसी अियस्क व्यवक्त को गिाही के वलए 

बलुाया िाता ह ैतो एक विशेष समस्या उत्पन्न होती ह।ै (Lamb 1998) समझदारी की दृवष्ट से 

एक अियस्क की गिाही पर ियस्क की अपेक्षा कम विश्वास वकया िा सकता ह।ै (Leippe & 

Roman 1987) अियस्क बच्चे को कोटत रूम की संिावित िािनात्मक िय से मकु्त रखने के 

वलए उसकी गिाही ियमकु्त िातािरण में वकसी िकील द्वारा लेकर उसे न्यायाधीश को प्रस्तुत 

की िाती ह।ै वफर िी िब बच्चे को अपने शब्दों में गिाही करते हुए प्रेक्षक दखेता ह ैतो वकसी 

वद्वतीयक साक्ष्य से बच्चा अत्यवधक विश्वसनीय वदखायी दतेा ह।ै (Luus Wells & Turtle 

1995) यवद अन्य गिावहयां/पररवस्र्वतयां बच्चे द्वारा बतायी गयी घटना की कहानी से मले खाती 
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हैं, अवियकु्त का चररत्र संवदग्ध हो और न्यावयक अवधकारी परुूष के स्र्ान पर मवहला हो 

(Bottoms & Goodman 1994)  तो शोध बताते हैं वक बडे लोगों की अपेक्षा छोटे बच्चों 

की गिाही को न्यावयक अवधकारी अवधक मान्यता दतेे हैं। इसके बाििदू िी िहां एक युिक 

की गिाही वकसी सझुाि से प्रिावित हो सकती ह ैिहां साक्षात्कार की प्रश्नािली पद्धवत से बच्चों 

पर और अवधक प्रिाि पडना कोई आियत की बात नहीं ह।ै (Burke 7 Ceci 1997 Ceci & 

Hembroke 1998) वकसी अपराध में वकसी बच्चे की गिाही एि ंवकसी युिक के बचपन के 

अनिुि के सत्यापन की समस्या, मनोिजै्ञावनकों एि ं विवधिते्ताओ ं के वलए एक महत्िपणूत 

विचारणीय विषय ह।ै 

14.4.2 प्रत्यक्षदशी के साक्ष्य में सच्चाई की वरजद्ध 

गिाहों द्वारा दी गई गिाही में त्रवुट की संिािना के बाििदू िी यह नहीं कहा िा सकता वक प्रत्यक्षदशी 

हमशेा गलत ही होते हैं। प्रायः ि ेपणूततः सत्य िी होते हैं। (Yuille & Cutshall 1986) इसके अवतररक्त 

समस्त सावक्षयों में सत्यता बढ़ाने के वलए अनेकों प्रयास वकये गए हैं। अपने शोध में Munsterberg 

(1907)  ने िशीकरण को इसका एक संिि हल बताया। पनुः इस विचार का पररत्याग कर उन्होंने इससे 

आसान हल बताया विससे गलत स्मवृतयों को इवंगत वकया िा सकता ह।ै पवुलस द्वारा की िाने िाली 

िाँच में कडी से कडी वमलाकर असली अपराधी की पहचान करने का प्रयास वकया िाता ह।ै इस प्रविया 

में िह संिावित अपराधी (अवियकु्त) के सार्-सार् अन्य व्यवक्तयों से िी पछूताछ करता ह।ै पवुलस की 

इस प्रविया का मखु्य लक्ष्य गिाहों में सच्चाई की तलाश करना होता ह।ै अवियकु्त की पहचान करने के 

वलए सच्चे गिाहों में दृढ़ता बढ़ाने का प्रयास करता ह।ै िले एण्ड लस (1990) न ेपवुलस की कडी से कडी 

वमलाने की प्रविया (line up) को एक सामाविक मनोिैज्ञावनक प्रयोग के समान बताया ह।ै इस प्रयोग में 

िाँच करने िाला पवुलस अवधकारी प्रयोगकतात प्रत्यक्षदशी प्रयोज्य संिावित अपराधी (अवियकु्त)- 

प्रार्वमक उद्दीपक गिाहों की धनात्मक पहचान, व्यिहाररक आकंडे तर्ा संिावित अवियुक्त के अवतररक्त 

अन्य व्यवक्तयों की उपवस्र्वत कडी से कडी वमलाने का प्रबंध ‘‘ररसचत वडिाइन’’ वनमातण करते हैं। पवुलस 

के पास अवियकु्त एक अपराधी ह।ै यह पररकलपना होती ह।ै प्रयोग और कडी से कडी वमलाने की प्रविया 

में पणूत वनवितता नहीं होती ह।ै इसवलए प्रयोग या परीक्षण के वलए प्राप्त आकंडे संिािना पर वनितर करते 

हैं। विस प्रकार एक मनोिजै्ञावनक प्रयोग में प्रयोगकतात का िदेिाि (Bias) एक वनयंत्रण समहू का अिाि 

मांग विवशष्टता आवद त्रुवटयां हो सकती हैं। पवुलस की िाँच में यही कारक गिाहों को िी प्रिावित करते 

हैं। वनयंवत्रत समहू की व्यिस्र्ा करके िसेै प्रयोग की त्रवुट को ठीक वकया िाता ह ैिसेै ही पवुलस की िाँच 

के समय सावक्षयों की त्रवुटयों को ब्लैंक लाइन अप कन्रोल (Blank lineup control) प्रविवध द्वारा 

सधुारा िा सकता ह।ै इस प्रविवध के अन्तगतत पवुलस के ऐसे लाइन अप को सितप्रर्म साक्षी को वदखाया 

िाता ह ैविसमें केिल ऐसे व्यवक्त हो िो घटना से वबलकुल अनविज्ञ एि ंप्रत्यावशत अवियकु्त में न हो 
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(Wells 1984) यवद साक्षी उनमें से वकसी की पहचान नहीं करता ह ैतो उनकी गिाही के सत्य होने में 

दृढ़ता बढ़ती ह।ै यवद लाइन अप में पाय ेिाने िाले वकसी वनरपराध व्यवक्त की पहचान साक्षी द्वारा की 

िाती ह ैतो साक्षी को गलत पहचान करने के खतरे को बताते हुए सचेत वकया िाता ह।ै इसके बाद उवचत 

लाइनअप गिाह के समक्ष प्रस्ततु करने पर साक्षी के सही गिाही करने की संिािना काफी बढ़ िाती ह।ै 

गिाहों की गिाही में शदु्धता लाने के वलए दसूरा तरीका यह ह ैवक अवियकु्त की पहचान से पिूत िाँच 

अवधकारी साक्षी के सामने अपरावधक घटना एि ंघटना से प्रिावित व्यवक्त से संबंवधत दृश्य प्रस्ततु करें 

(Cutler Penrod & Martens 1987) लाइन अप को दखेते ही यवद साक्षी समहू की अपेक्षा वकसी 

एक व्यवक्त की पहचान करता ह ै(Leary 1988) तो इस प्रकार प्रोत्सावहत सावक्षयों का अपने को सही 

सावबत करने का प्रर्म प्रयास हो सकता ह।ै (Dunning & stern 1994) 

14.4.3 एक न्याजयक परीक्षण में सजममजित होने वािे मुख्य पक्ष 

एक न्यावयक परीक्षण में अवधिक्ता न्यायाधीश एि ंप्रवतपक्षी ही मखु्य पक्ष होता ह।ै य.ूएस.ए.एि वब्रटेन में 

िरूी सदस्य िी होते हैं िो न्यावयक वनणतय में न्यायाधीश की मदद करते ह।ै यहा ंपर िारतीय पद्धवत के 

अनसुार अवधिक्ता न्यायधीश एि ंप्रवतपक्षी आवद को ही पक्षिार मानते हुए उनका ही िणतन वकया िा 

रहा ह।ै 

❖ अवधिक्ता-कोई परीक्षण केिल उद्दशे्यपणूत साक्ष्यों एि ंतकों पर ही वनितर नहीं करता ह।ै न्यायपक्ष 

में अवधिक्ताओ ंकी मखु्य िवूमका होती ह।ै इसका प्रिाि केिल साक्ष्य संबंधी विषयों एि ंकाननूी 

तकनीवकयों तक ही सीवमत नहीं रहता ह।ै अवियोिन पक्ष का िकील अवियकु्त से संबंवधत गलवतयों 

को इवंगत करता ह।ै िबवक बचाि पक्ष का िकील अवियकु्त का बचाि करता ह।ै ऐसा करते समय दोनों 

पक्ष के िकीलों का नाटकीय व्यिहार न्यायधीशों को अपने पक्ष में प्रिावित करना होता ह।ै दोनों पक्ष 

के िकील न्यायाधीश की वनगाह में विद्वान ईमानदार एि ंउनकी पसंद बनना चाहते हैं। ि ेआपरावधक 

घटना से संबंवधत ऐसी कहानी गढ़कर सनुाते हैं विससे अवियुक्त अपराधी सावबत हो िाये या वनरपराध 

सावबत हो िाये। अनेक दृवष्टकोण से एक आदशत परीक्षण िकील काननूविद एि ंकुशल पात्र वदखाई 

दतेा ह।ै 

❖ न्यायाधीश-न्यावयक परीक्षण में न्यायाधीश की मखु्य िवूमका वनयमों का अनपुालन कराना एि ं

िदेिाि (Bias) पर वनयंत्रण करना होता ह।ै यद्यवप न्यायाधीशों को पणूततः वनष्पक्ष एि ंन्यायवप्रय समझा 

िाता ह ैवफर िी िह एक मनषु्य ह ैविससे गलवतयां हो सकती ह।ै उनकी गवलतयों का सीधा प्रिाि 

परीक्षण के पररणाम पर पडता ह।ै न्यायधीशों को साक्ष्यों में औपचाररक रूप स ेस्िीकार वकय ेगये त्यों 

के आधार पर वनणतय दनेा होता ह।ै वनणतयों में विवधक वनयमों का पालन िी वनष्पक्षता से करना होता 

ह।ै किी-किी संज्ञानात्मक प्रविवधयाँ ऐसी पायी िा सकती हैं विससे न्यायाधीश के कर्न वकसी िी 
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पक्ष को प्रिावित कर सकते हैं। किी सावक्षयों की कोई सचूना लीक हो िाती ह,ै विस पर विरोधी पक्ष 

अपनी आपवत्त दित कर दतेा ह।ै िि द्वारा साक्ष्य के  उस िाग को अस्िीकार कर वदया िाता ह।ै कैवसन 

एि ंसोमसत (Kassin Sommers,1997) के अनसुार गिाही के वकसी िाग को न्यायाधीश द्वारा 

अस्िीकृत करने का कारण महत्िपणूत ह।ै वकसी गिाही के वकसी िाग को अस्िीकृत करते समय 

न्यायाधीश को उवचत कारण का उललेख करना आिश्यक ह।ै िब अस्िीकायत साक्ष्य पणूततः 

िािनात्मक हो तो न्यायाधीश की वनष्पक्षता प्रिावित होती ह।ै िसेै ग्रेवफक सचूना प्राप्त होने पर वक 

अवियकु्त ने एक मवहला को काट डाला ह।ै वनयमतः ऐसी सचूना को अस्िीकार करने की अपेक्षा 

वनयमतः स्िीकृत कर ली िाती ह।ै (Edwards & Bayani 1997) इसी प्रकार एक प्रकरण में 

टेलीफोन पर अवियकु्त द्वारा अपने वमत्र से एक मवहला को िान से मार दनेे की बात कही गई। इस 

टेलीफोन िातात को टेप करके न्यायालय में साक्ष्य के रूप में प्रस्ततु करने पर बचाि पक्ष द्वारा आपवत्त 

की गई। इसमें वनमनवलवखत त्य सामने आये- 

❖ पवुलस द्वारा वबना िारंट के टेलीफोन िातात टैप की गई। अतः यह प्रविया दोषपणूत र्ी। 

अतः इसे अस्िीकृत वकया िा सकता ह।ै 

❖ टेप की हुई टेलीफोन िातात ससंुगत नहीं हो सकती ह।ै 

इस प्रकरण में अवियकु्त को अपराधी माना गया। रूवलंग को वबलकुल निरंदाि कर वदया गया। रंग 

िदे, िावत िदे, वलंग िदे सूचना विधा की विन्नता, िि की मनोिवृत्त आवद से न्यावयक वनणतय 

प्रिावित होते हैं। यवद आपरावधक कायत का दोष प्रार्वमक रूप से समाि पर होता ह ैतो अवियकु्त 

को िी िकु्तिोगी मानते हएु उसे दोषमकु्त वकया िा सकता ह।ै काननूी तानाशाही प्रिाि में प्रायः 

उनकी प्रिवृत्त अवियकु्त को सदिै दोषी मानने की ही रहती ह।ै न्यायाधीशों द्वारा वनणतय दनेे के वलए 

स्िवििके से अनेक स्िवनवमतत वनयम लाग ूवकए िाते हैं। ऐसे वनणतयों का कोई काननूी आधार नहीं 

होता ह।ै िसेै बलात्कार में मवहला की शारीररक चोट एि ंपवुलस में शीरता से ररपोटत को ही आधार 

मानकर बलात्कारी को दोषी मान वलया िाता ह।ै इस त्य की वबलकुल उपेक्षा कर दी िाती ह ैवक 

प्रकरण बलात्कार से विन्न पारस्पररक सहमवत का िी हो सकता ह।ै काननूी पद्धवत पर अनेक शोध 

बताते हैं वक वबलकुल सामान्य मानि प्रवतवियाओ ंके कारण प्रायः न्यावयक प्रविया वनष्पक्ष नहीं रह 

पाती ह।ै न्यायालय से िी िदेिाि की संिािना बनी रहती ह।ै 

❖ प्रवतपक्षी की िवूमका एि ंविशेषता-न्यायालय में प्रवतपक्षी न्यायाधीशों के वलए अिनबी रहता 

ह।ै न्यायाधीश द्वारा इस अिनबी प्रवतपक्षी के कर्नों की काट करते हुए उसका मलूयांकन वकया 

िाता ह।ै इस प्रवतविया में अनेक सामाविक मनोिजै्ञावनक कारक आते हैं। इनमें मकू सूचना 

संप्रेक्षण, व्यवक्तगत, शीलगणु, प्रिाि डालना, प्रिाि प्रबंधन, पिूातग्रह तर्ा िदेिाि 
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अन्तियैवक्तक आकषतण आवद का प्रिाि सैद्धांवतक रूप से न्यावयक अवधकाररयों पर अवियकु्त 

के परीक्षण में नहीं पडता ह।ै वफर िी प्रवतपक्षी के उपरोक्त मनोिजै्ञावनक गणु न्यायालय को 

प्रिावित करने में कुछ सीमा तक अिश्य कायत करते हैं। 

❖ सामाविक विन्नता अवियकु्त के आकषतण व्यवक्तत्ि, वलंग, सामाविक स्तर एि ं व्यिहार का 

सीधा प्रिाि न्यावयक वनणतय पर पड सकता ह।ै 

14.5 सारांश (Summary) 

अपराध एि ंसधुारात्मक दण्ड की प्रविया में िहां काननू एि ंन्याय की अह ंिवूमका ह ैिहीं इस के्षत्र में 

सामाविक मनोविज्ञान की उपयोवगता बहुत अवधक ह।ै वकसी िी अपरावधक घटना में प्रिावित व्यवक्त 

प्रत्यक्षदशी संिावित अपराधी (अवियकु्त) अर्िा घटना स्र्ल की पररवस्र्वत मखु्य साक्ष्य होते हैं। इन 

साक्ष्यों से घटना के संबंध में प्रश्न करने पर िो उत्तर वमलते हैं एि ंघटना स्र्ल की पररवस्र्वतयों को वमलाकर 

घटना कहानी का वनमातण कर संिावित अपरावधक काननू विसका उललंघन हुआ ह ैका उललेख करते 

हुए ररपोटत न्यायालय में प्रस्ततु करने तक का उललेख करते हुए ररपोटत न्यायालय में प्रस्ततु करने तक की 

कायतिाही रायल से पूित की कायतिाही होती ह।ै लोग काननू एि ंवकसी विवधक प्रविया से प्राप्त पररणामों 

को तिी तक मानते हैं िब तक उन्हें यह विश्वास रहता ह ैवक काननू एि ंप्रविया साफ सरु्री ह।ै पवुलस 

धोखा-धडी या दबाि में वलये गये बयान से न्यावयक प्रविया प्रदवूषत होती ह।ै मीवडया द्वारा प्रदवशतत सघन 

आपरावधक समाचार द्वारा हमें अपराधों के बारे में िानकारी होती ह ैक्योंवक धनात्मक सचूनाओ ंकी 

अपेक्षा ऋणात्मक घटनाए ंव्यवक्त पर अवधक संज्ञानात्मक छाप छोडती हैं। वगरफ्तार व्यवक्त का पवब्लक 

में प्रत्यक्षण एक अपराधी के रूप में होता ह।ै परीक्षण के पिूत के प्रचार ि इससे उत्पन्न पवब्लक अिधारणा 

से अवियोिन पक्ष को सहायता तर्ा बचाि पक्ष को हावन होती ह।ै अतः वकसी अपरावधक घटना के 

विषय में विस्ततृ रूप से सनुने एि ंटीबी या अखबारों में दखेने ि पढ़ने से यह नहीं समझना चावहए वक 

अपरावधक मामला सलुझ गया ह ैया आरोपी का आरोप वसद्ध हो गया ह।ै न्यावयक परीक्षण से पिूत ि ेमात्र 

आरोपी/प्रत्यावशत अवियकु्त होता ह।ै यह अिश्य ह ैवक मीवडया के प्रचार-प्रसार से न्यावयक प्रविया में 

कुछ सीमा तक सहायता वमल सकती ह।ै शासन को काननू एि ं व्यिस्र्ा की वस्र्वत समझने में मदद 

वमलती ह।ै ऐसे व्यवक्त विन्होंने घटना को स्ियं अपनी आखँों से दखेा हो या कानों से सनुा हो या मामले 

से संबंवधत कुछ विश्वसनीय प्रेक्षण वकया ह ैको न्यायालय द्वारा न्यावयक प्रविया के अन्तगतत शपर् लेकर 

बयान दनेे हते ुबलुाया िा सकता ह।ै इन्हें साक्षी कहा िाता ह।ै ऐसे व्यवक्त विन्होंने घटना को प्रत्यक्ष अपनी 

आखँों से दखेा ह ैि ेप्रत्यक्षदशी साक्ष्य के अन्तगतत आते ह।ै ऐसे साक्ष्य न्यायालय के वनणतय की वदशा में 

मखु्य िवूमका वनिाते हैं। िािनात्मक अिरोध, विलवमबत न्यावयक प्रविया, असमयक प्रिाि, अियस्कता 

के कारण इसमें साक्ष्यों के गलत हो िाने की संिािना होती ह।ै अवधिक्ता िरूी न्यायाधीश, अवतपक्षी 

आवद एक न्यावयक परीक्षण में सवममवलत होने िाले मखु्य पक्ष होते हैं। इनकी िवूमका महत्िपणूत होती ह।ै 
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14.6 शब्दाविी (Vocabulary) 

1. साक्ष्य       - गिाही 

2. रायल      - परीक्षण 

3. प्रर्म दृष्टया  - पहली दृवष्ट 

4. अवियकु्त    - संिावित अपराधी 

5. अियस्क    - नाबावलग 

6. समस्या     - कवठनाई 

7. त्रवुट              - गलती 

8. स्मवृतयां     - यादें 

9. ब्लैंक       - ररक्त 

10. लाइनअप    - कडी से कडी वमलाना 

11. स्िीकायत     - स्िीकार करने योग्य 

12. िरूी- सक्षम नागररकों का समहू िो न्यावयक वनणतय में न्यायधीश को अपनी राय दतेे ह।ै इनके 

बहुमत के आधार पर िि वनणतय लेता ह।ै 

14.7 अभ्यास प्रश्न (Questions for Practice) 

1. लोग काननू एि ंवकसी विवधक प्रविया से प्राप्त पररणामों को तिी तक मानते हैं िब तक उन्हें य े

विश्वास रहता ह ैवक _____________साफ सरु्री ह।ै 

2. पवुलस द्वारा गसु्से से डरा धमका कर वलए गये बयान से  _____________ होती ह।ै 

3. सिा की धमकी से की गई  ____________को न्यायाधीश द्वारा अमान्य वकया िा सकता ह।ै 

4. बरुी खबर प्रायः अच्छी खबर की तलुना में  _____________होती ह।ै 

5. पवब्लक केिल मीवडया प्रसारण को दखेकर  _____________को अपराधी मान लेती ह।ै 

6. मीवडया की _____________पर पवब्लक के विश्वास करने की प्रिवृत्त होती ह।ै 

7. एक आरोपी को मात्र वगरफ्तार हो िाने से िह स्ितः  ________नहीं हो िाता ह।ै 

8. परीक्षण से पिूत के प्रचार एि ंइससे उत्पन्न____से अवियोिन पक्ष को सहायता तर्ा बचाि पक्ष 

को हावन होती ह।ै 

9. प्रत्यक्षदशी साक्ष्य के शपर् लेकर वदये गये बयान न्यायधीशों/िरूी के सदस्यों द्वारा वदये िाने 

िाले  _____________मखु्य िवूमका वनिाते हैं। 

10. एक न्यावयक परीक्षण में सवममवलत होने िाले  _____________ मखु्य पक्ष होते हैं। 

11. गिाही के वकसी िाग को िि द्वारा अस्िीकृत करने का  _____________महत्िपणूत ह।ै 
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14.8 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay Type of Questions) 

1. परीक्षण प्रारमि होने पिूत की प्रविया के अन्तगतत पवुलस कायतिाही के विस्ततृ प्रिाि की वििेचना 

कीविए। 

2. एक न्यावयक परीक्षण में सममवलत होने िाले मखु्य पक्षों का िणतन कीविये। 
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इकाई 15: कायत सेजिंग की जस्र्जत में सामाजिक मनोजवज्ञान (Social Psychology 

in the Work Situation) 

इकाई संरचना  

15.1 प्रस्तािना  

15.2 उद्दशे्य  

15.3 िीडा का सामाविक मनोविज्ञान  

15.3.1 िीडा मनोविज्ञान का िततमान स्िरूप 

15.3.2 िीडा मनोिजै्ञावनकों की विशेष रूवच 

15.3.3 िीडा मनोविज्ञान में कैररयर की संिािनाएं 

15.4 वशक्षा का सामाविक मनोविज्ञान  

15.5 रािनीवत मनोविज्ञान में समाि मनोविज्ञान  

15.6 यातायात एि ंपररिहन मनोविज्ञान  

15.7 व्यिसाय में सामाविक मनोविज्ञान की िवूमका  

15.8 अभ्यास प्रश्न 

15.9 सारांश  

15.10 शब्दािली  

15.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

15.12 सन्दित ग्रन्र् सचूी 

15.1 प्रस्तावना (Introduction) 

कायत सेवटंग की वस्र्वत में िीडा मनोविज्ञान, वशक्षा के सामाविक मनोिैज्ञावनक, रािनीवत का सामाविक 

मनेाविज्ञान, यातायात एि ं पररिहन मनोविज्ञान तर्ा व्यिसाय में सामाविक मनोविज्ञान की बहुत 

महत्िपूणत िवूमका होती ह।ै िीडा, वशक्षा, रािनीवत, यातायात एि ंपररिहन तर्ा व्यिसाय में कैररयर 
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चनुने में सामाविक मनोविज्ञान की सहायता ली िा सकती ह।ै िीडा के्षत्र में अविरूवच बढ़ायी िा सकती 

हैं िनमत को आकवषतत वकया िा सकता ह।ै यातायात एि ंपररिहन के के्षत्र में वनयमों का पालन करते हुऐ 

व्यिहार को धनात्मक वदशा में मोडा िा सकता ह।ै इससे दघुतटनाओ ंको रोका िा सकता ह।ै सरुक्षा की 

िािना को विकवसत वकया िा सकता ह।ै व्यिसाय की उन्नवत के वलए प्रचार प्रसार माध्यमों के द्वारा 

िनमत को आकवषतत वकया िा सकता ह।ै इस प्रकार कायत सेवटंग में सामाविक मनोविज्ञान की िवूमका 

बहुत ही महत्िपूणत हो गयी ह।ै 

15.2 उदे्दश्य (Objective) 

इस इकाई को पढने के बाद आप-  

1. िीडा मनोविज्ञान को समझ सकें ग ेतर्ा िीडा के्षत्र म ेअविरूवच बढा ृ़ सकें ग ेइस के्षत्र में कैररयर 

चयन करने में सहायता वमल सकेगी। 

2. वशक्षा मनोविज्ञान का उपयेाग कर वशक्षक के रूप में आप अपने कायों  का संपादन  कुशलता 

से कर सकते हैं। 

3. रािनीवत में कैररयर बनाने के वलए , िनता की मनोदशा का अध्ययन कर, अनकूुल िनमत  

तैयार कर सकते हैं। 

4. यातायात एि ं पररिहन मनेाविज्ञान तर्ा इसके उपयोग की िानकारी कर सकते हैं। इससे 

दघुतटनाओ ंको रोकते हुए सरुक्षा सवुनवित की िा सकेगी। 

5. वकसी व्यिसाय की सफलता के वलए श्रवमक कमतचाररयों एि ं मावलक के धनात्मक आन्तररक 

संबंधों एि ंप्रचार का विशषे महत्ि होता हैं। इनका समवुचत उपयोग कर व्यिसाय के के्षत्र में 

अत्यवधक सफलता प्राप्त कर सकते हैं।  

15.3 िीड़ा का सामाजिक मनोजवज्ञान (Social Psychology of Sport) 

िीडा मनेाविज्ञान अपेक्षाकृत सिी मनोविज्ञान में  एक नई शाखा ह।ै कालत डेम (Carl Diem) ने 1920 

में ,डेिटेस्ची स्पोटतिािस्चलू (Deutsche Sporthochschule) ने िवलतन िमतनी में प्रर्म िीडा 

मनोविज्ञान प्रयोगशाला की स्र्ापना की। इसके पिात 1925 में ए.िेंड. पनुी द्वारा लेवननग्रांड में अन्य दो 

प्रयोगशालाए ंस्र्ावपत की गई।ं वग्रवफर् (Griffith) ने 1923 में िीडा मनोविज्ञान का प्रर्म पाठ्यिम 

प्रस्ततु वकया। उनके द्वारा “वद साइकोलािी आफ कोवचंग” नाम से पहली पसु्तक 1926 में प्रकावशत की 

गयी । दिुातग्य से धन की कमी के कारण वग्रवफर् की प्रयोगशाला 1932 में बन्द हो गयी। इसके बाद िीडा 

मनोविज्ञान के के्षत्र में प्रगवत बहुत कम हुयी। िषत 1960 में इस के्षत्र में पनुः कुछ कायत प्रारमि हुआ। 

फेरोवसयो एन्टोनेली (Ferruccio Antonelli) न े िषत 1965 में अन्तरातष्रीय िीडा मनोविज्ञान की 
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स्र्ापना की। 1970 के दशक में “िीडा मनोविज्ञान को उत्तरी अमरेरका के विश्वविद्यालयी पाठ्यिम में 

शावमल वकया गया। िीडा मनोविज्ञान का प्रर्म” शवैक्षक अन्तरातष्रीय िनतल 1970 में प्रकावशत हुआ 

तर्ा यह िम 1979 तक चलता रहा।  

1980 के दशक में ‘िीडा मनोविज्ञान’की तरफ, शोधकतातओ का विशषे ध्यान गया। सामाविक 

मनेाविज्ञान शाेधकतातओ ंने यह सोचना शरुू कर वदया वक “ऐर्ेलेवटक विया कलापों म ेकैसे सधुार लाया 

िा सकता ह।ै अभ्यास के द्वारा मानवसक स्िास््य को कैसे बढ़ाया िा सकता ह।ै तनाि स्तर को कैसे कम 

वकया िा सकता ह।ै”  

15.3.1 िीड़ा मनोजवज्ञान का वततमान स्वरूप- िततमान समय में िी मनोिैज्ञावनक त्यों एि ंवसद्धांतों 

का उपयोग वकया िा रहा ह।ै मनोविज्ञानी इस के्षत्र में अनेक विवशष्ट समस्याओ ंका अध्ययन कर रह ेहैं। 

खलेकूद में अवधक अविरूवच रखने िाले व्यवक्त ,खलेकूद संबंधी िोवखम  व्यिहार को क्यों  करना चाहते 

हैं। खले खलेने िाले तर्ा खेल दखेने िाले व्यवक्तयों के अविप्रेरको में क्या अन्तर होता ह।ै ऐसी समस्याओ ं

का अध्ययन िीडा मनोविज्ञान द्वारा वकया िा रहा ह।ै मनोिजै्ञावनकों  द्वारा इस क्षेत्र में वकये गये अध्ययनों 

के आलोक में यह पाया गया ह ैवक खले कूद के व्यिहार से व्यवक्त की संज्ञानात्मक क्षमता मिबतू होती 

ह।ै इस तरह के व्यिहार अध्ययनों  का उपयोग मनोविज्ञानी , नैदावनक पररवस्र्वत तर्ा अस्पताल में 

वचवकत्सीय साधन के रूप में अवधक करते हैं। 

15.3.2 िीड़ा मनोवैज्ञाजनकों की जवशेष रूजच- िीडा क्षेत्र में, िीडा मनोिजै्ञावनकों  द्वारा अत्यवधक 

रूवच वदखायी िा रही  ह।ै इस प्रकार िततमान में  िीडा मनोविज्ञान का बहुत विस्तार हो रहा ह।ै एर्लीटों 

की सहायता करने के तरीके वनवित रूप से िीडा मनोविज्ञान के िाग हैं। नान एर्लीट्स के िीिन में  

सधुार लाने में शारीररक विया कलापों एि ंएक्सरसाइि का विशषे महत्ि होता ह।ै इस के्षत्र में हो रह े

विकास एि ंअध्ययनों से ज्ञात होता ह ैवक िीडा मनोिैज्ञावनकों द्वारा वनमन वलवखत के्षत्रों में विशेष रूवच 

वदखाई गई ह।ै  

❖ इमिैरी(Imagery) इमैिरी का तात्पयत छाया वचत्रों द्वारा वकसी िस्त ुको समझाना होता ह।ै इसके 

अन्तगतत कालपवनक दृश्य, कायत समपादन िसैे वकसी एर्वलवटक कायतिम में िाग लेना ,विवशष्ट 

कौशल का सफलतापिूतक संपादन करना, आवद आते हैं। इन क्षेत्रों में सामाविक मनोिजै्ञावनकों 

द्वारा विशषे रूवच वदखाई िाती रही हैं। 

❖ प्रेरणा:- िीडा मनोविज्ञान के अन्तगतत प्रेरणा एक मखु्य विषय ह ै इसके अन्ततगत िाह्य एिं 

आन्तररक दोनों  प्रकार के प्रेरकों  का अध्ययन वकया िाता ह।ै िाह्य उत्प्रेरक बाह्य परुस्कार होते 

हैं। राफी, रूपये, पदक या सामाविक मान्यता आवद बाह्य परुस्कार के उदाहरण हैं। आन्तररक 

उत्प्रेरक अन्दर से ही उत्पन्न होते हैं। विियी होने की इच्छा वकसी कौशल के वलए वकए गये 
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प्रयास के सन्दित में स्िाविमान का िाि उत्पन्न होना आवद आन्तररक उत्प्रेरक के अन्तगतत आते 

हैं।  

❖ ध्यानाकषतण केन्द्र- इसके अन्तगतत वकसी उलझन के सलुझाने की योग्यता िसेै शोर मचाती हुयी 

प्रसंशकों  की िीड को वनयंवत्रत करना , हार्  में वलए गये वकसी कायत की तरफ ध्यान का कें वद्रत 

होना , आवद आते हैं । 

15.3.3 िीड़ा मनोजवज्ञान में कैररयर की संभावनाए-ं मनोविज्ञान के बहुत से छात्रों के वलए, िीडा 

मनोविज्ञान के के्षत्र में कैररयर चनुना बहुत ही उत्साहिनक हो सकता ह।ै विशषेकर उन लोगों के वलए, 

विनकी शारीररक वियाकलापों एि ंिीडा के के्षत्र में तीव्र रूवच होती ह,ै उनके वलए िीडा मनोविज्ञान 

और िी उपयोगी हो सकता ह।ै 

15.4 जशक्षा का सामाजिक मनोजवज्ञान (social psychology of education) 

वशक्षा और मनेाविज्ञान दोनों मानि व्यिहारों से संबवन्धत हैं। वशक्षा सामािीकरण की प्रविया ह ैऔर 

मनोविज्ञान प्रविया को विकवसत करने में सहायता प्रदान करता ह।ै वशक्षा व्यिहार का पररमाितन करती 

ह ैऔर मनोविज्ञान व्यिहार का अध्ययन करता ह।ै दोनों का संबंध मानि व्यवक्तत्ि के विकास से ह।ै इस 

दृवष्ट से वशक्षा और मनोविज्ञान दोनों में पारस्पररक संबंध ह।ै तात्पयत यह ह ैवक मनेाविज्ञान का प्रिाि वशक्षा 

के विविन्न पहलओु ंपर पडता ह ैऔर वशक्षा िी मनोविज्ञान के विषय िस्त ुके्षत्र तर्ा अन्य बातों को 

प्रिावित करती ह।ै 

i. मनोविज्ञान तर्ा वशक्षा का उद्देश्य- मनोविज्ञान का संबंध वशक्षा उद्दशे्य से नहीं होता हैं क्योवक 

यह विधायी विज्ञान (Positive Science) ह ैयह उन त्यों का वििचेन करता ह,ै िसैे  वक 

उनको होना चावहए । िो और िो ने कहा हैं “यद्यवप मनोविज्ञान वशक्षा के लक्ष्य वनवित नहीं 

कर सकता, िजै्ञावनक मनोविज्ञान हमें एकदम बतला सकता ह ैवक कोई लक्ष्य वनराशािनक रूप 

में  बादलों  में हैं, या उसको पाया िा सकता ह।ै िमेस  डे्रिर न ेयहा तक कह वदया ह ैवक “वशक्षा 

का उद्दशे्य परूा करने के वलए मनोविज्ञान इतना तय करके समाप्त नहीं हो िाता ह ैवक यह संिि 

हैं या असंिि, बवलक मनोविज्ञान यह वनवित रूप से बता सकता ह ै वक उन्ह ेवकन साधनों द्वारा 

प्राप्त वकया िा सकता ह।ै उद्दशे्य प्रावप्त की प्रविया में वशक्षक के वलए मनोविज्ञान सबसे अवधक 

सहायक ह।ै इससे स्पष्ट ह ैवक वशक्षा के उद्दशे्य वनधातररत करन ेमें िी मनोविज्ञान की सहायता लेनी 

पडती ह।ै 

ii. मनोविज्ञान तर्ा पाठ्यिम- पाठ्यिम बालकों की रूवचयों, रूझान, क्षमताओ ंऔर मानवसक 

योग्यताओ ंको ध्यान म ेरखकर ही बनाया िाना चावहए। पाठ्यिम वनमातताओ ंको बालमन का 

पणूत ज्ञान होना चावहए। बाल विकास की प्रत्येक अिस्र्ा की अलग अलग विशेषताए ंऔर 
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आिश्यकताए ंहाेती ह।ै इन आिश्यकताओ ंकी पवूतत उसके अनरुूप पाठ्यिमों के द्वारा ही की 

िा सकती ह।ै अतः पाठ्यिम वनमातण में िी मनोविज्ञान की सहायता अमलूय ह।ै    

iii. मनोविज्ञान तर्ा वशक्षण विवध- मनोविज्ञान की सहायता से नीरस विषय िी रूवचकर बनाया िा 

सकता ह ैइसके वलए बालकों में सीखने के प्रवत रूवच िागतृ करना आिश्यक ह।ै मनोविज्ञान न े

प्राचीन वशक्षण विवधयों में पररिततन करके ऐसी विवधयों को िन्म वदया विसमें बालक स्ियं 

रूवचपिूतक सीख सकता हैं। निीन वशक्षा प्रणावलयों में मांटेसरी प्रणाली, वकन्डर गाटेन प्रणाली, 

प्रोिके्ट प्रणाली तर्ा हयरुरवस्टक प्रणाली हैं। इन प्रणावलयों में बालकों के स्िािाि और रूवच 

का अध्ययन करके वशक्षा दी िाती ह।ै 

iv. मनोविज्ञान तर्ा बालक-पहले वशक्षा विषय प्रधान एि ंअध्यापक प्रधान र्ी परंत ु वशक्षा का 

अविप्राय केिल अध्यापन से नहीं ह।ै पेस्टालॉिी ने कहा ह ैवक “वशक्षा का मखु्य लक्ष्य अध्यापन 

नहीं बवलक विकास ह,ै अर्ातत बालक की िन्मिात शवक्तयों का स्िािाविक, प्रगवतशील और 

व्यिवस्र्त विकास करना ह।ै अतः वशक्षकों को व्यवक्तत्ि का विकास संबंधी सब बातों का ज्ञान 

आिश्यक हैं। रूसों ने कहा हैं वक “बालक एक ऐसी पसु्तक हैं विसे वशक्षक को िली िाँवत 

पढना हैं’’ वशक्षक इसमें तिी सहयोग कर पायेगा िब मनोिैज्ञावनक वसद्धांतों का पणूत पररचय 

होगा। बालकों के वलए वशक्षा योिना उसकी रूवच, मलू प्रिवृत्त सममान क्षमता, योग्यता को ध्यान 

में रखकर बनाने में मनोिजै्ञावनक वसद्धांत सहायता कर सकते ह।ै अतः बाल मनोविकास के वलए 

मनोिजै्ञावनक अन्तदृतवष्ट आिश्यक ह।ै   

v. मनोविज्ञान तर्ा पाठशाला का सामवूहक िीिन- पाठशाला में शवैक्षक एि ंस्िस्र् िातािरण 

उत्पन्न करने में िी मनोविज्ञान बहुत सहायता दतेा ह।ै एक व्यवक्त दसूरे व्यवक्त को वकस प्रकार 

प्रिावित करता ह।ै समहू िीिन मनषु्य के विकास में वकस प्रकार सहायता करता ह।ै इन बातों 

का ज्ञान समहू मनोविज्ञान द्वारा प्राप्त हाेता ह।ै बालक की वशक्षा में सामािीकरण और समहू 

मनोविज्ञान पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै िॉन एडमस ने कहा र्ा वशक्षा को मनेाविज्ञान ने बाँध 

वलया ह,ै मनोिैज्ञावनक वसधान्तों  की उपयोवगता को िाँचने के वलए सबसे अच्छा स्र्ान 

पाठशाला ह।ै 

vi. व्यवक्तगत विन्नता के आधार पर िगीकरण में सहयोग- मनोविज्ञान ही यह बताता ह ैवक बालकों 

की रूवचयों, रूझान क्षमताओ ंऔर योग्यताओ ं में अन्तर होता हैं। प्रत्येक व्यवक्त एक दसूरे से 

विन्न होता ह ैअतः सबके वलए एक ही प्रकार की वशक्षा का आयोिन करना लािप्रद न होगा। 

बालक की रूवच और मनोिैज्ञावनक आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर वशक्षा दी िानी चावहए। 

मनोिजै्ञावनक परीक्षाओ ंकी सहायता से ियैवक्तक िदेों के आधार पर हम बालको का िगीकरण 

कर सकते हैं। एक ही प्रकार के बालकों को एक ही कक्षा में रखने से वशक्षा कायत सरल और 

लािप्रद हो िाता ह।ै 
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vii. अनशुासन स्र्ावपत करने में सहयोग- मनोविज्ञान की सहायता से हम अनशुासन संबंधी 

समस्याओ ंका वनराकरण कर सकते हैं। प्राचीन समय में अनशुासन स्र्ावपत करने के वलए दण्ड 

का िय उत्पन्न करके, दमनात्मक नीवत का पालन वकया िाता र्ा। आि अनशुासन की 

समस्याओ ंको स्नेह,प्रेम, प्रशसंा सहानिुवूत तर्ा परुस्कार द्वारा सलुझाने का प्रयत्न वकया िा रहा 

ह।ै मनोविज्ञान अनशुासन के कारणों को खाेिने और दरू करने के वलए संिि उपाय बताता ह।ै 

viii. मनोविज्ञान एक वशक्षक- वस्कनर ने कहा ह-ैवशक्षक के वलए मनेाविज्ञान का ज्ञान बहुत 

आिश्यक,उपयोगी और महत्िपणूत ह।ै कक्षा वशक्षण और बालकों के दवैनक संपकत  में मनोविज्ञान 

का प्रयोग वकये वबना िह अपने कायत को कुशलता से संपन्न नहीं कर सकता ह।ै मनोविज्ञान के 

ज्ञान से वशक्षक बालक की मानवसक योग्यता रूवच और रूझान के अनसुार पाठ्यिस्त ुका चनुाि 

करता ह ैऔर ऐसी वशक्षण विवध को अपनाता ह ैिाे मनोिजै्ञावनक दृवष्ट से सितश्रेष्ठ होती ह।ै 

ix. मनोविज्ञान तर्ा वनदशेन- हसबैण्ड ने वनदशेन की पररिाषा करते हुये कहा हैं वक वनदशेन से 

व्यवक्त को उसके िािी िीिन के वलए तैयार करने, समाि में उसको, उसके स्र्ान के वलए वफट 

करने में सहायता दनेे के रूप में पररिावषत वकया िा सकता ह।ै वनदशेन द्वारा यह पता चलता ह ै

वक िविष्य में उसको वकस प्रकार की वशक्षा की आिश्यकता ह,ै िविष्य में उसको वकस व्यिसाय 

का चनुाि करना चावहए, मनोिजै्ञावनक परीक्षाओ ंकी सहायता से विद्यार्ी का उवचत मागत 

वनदशेन वकया िा सकता ह।ै 

x. वशक्षा का मनोिैज्ञावनक आधार-मनोिैज्ञावनक आधार से तात्पयत वशक्षा, बालक की मनोिैज्ञावनक 

आिश्यकताओ ंऔर विशेषताओ ंपर आधाररत होनी चावहए। वशक्षा प्रदान करते समय बालक 

की प्रगवत, रूवच क्षमता, योग्यता, विकास की अिस्र्ाओ ंआवद का ध्यान रखना आिश्यक ह।ै 

मनेाविज्ञान केिल व्यवक्त पर ही अपना ध्यान नहीं रखता बवलक समहू में व्यवक्त का आचरण 

और व्यिहार क्या और कैसे होता ह,ै इसका िी अध्ययन करता ह।ै इसवलए “समहू मनोविज्ञान’’ 

का विकास हुआ ह।ै इसमें बालक की अनिुांवशकता, पयातिरण, उसकी िवृद्ध तर्ा विकास 

व्यवक्तगत तर्ा सामवूहक व्यिहार, व्यिहार के विविन्न रूप तर्ा विकास की वदशा में उत्पन्न 

समस्याओ ंका समाधान तर्ा समाधान के साधन, इन सबके वलए िैज्ञावनक ढंग की खोि तर्ा 

उनको प्रकट करन ेके वलए साखं्यकीय प्रविवधयों का प्रयोग आवद बातों  का अध्ययन वकया 

िाता ह।ै ये विषय ही वशक्षा के मनोिजै्ञावनक आधार की रचना करते हैं।  

इससे स्पष्ट हैं वक हमें शवैक्षक कायतिमों के आयोिन में मनोविज्ञान से पगपग पर सहायता लेना आिश्यक 

ह।ै स्कूल मनोविज्ञान मखु्यतः प्रार्वमक तर्ा माध्यवमक स्कूलों में कायत करते हैं तर्ा ि ेछात्रों को अन्य 

विशेषज्ञों के पास विशषे उपचार के वलए िेिते हैं। स्कूलों में ि ेमखु्यतः व्यिसावयक एि ंशवैक्षक परीक्षण 

कायत करते हैं तर्ा परामशत एि प्रवशक्षण कायतिम को संगवठत करके िो वशक्षक को छात्रों एि ंअन्य 
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वशक्षकों के सार् संगवठत करन ेमें तर्ा स्कूल के प्रशासन की समस्याओ ंसे संबंवधत प्रश्नों का हल ढूढन े

में लािप्रद होता हैं, महत्िपूणत सेिा प्रदान करते हैं। इसके अलािा स्कूल मनोविज्ञानी नये प्रवशक्षण 

कायतिमों की प्रिािशीलता का िी अध्ययन करते हैं। वशक्षकों  ि छात्रों के मनोबल का िी अध्ययन 

करते हैं, गरैकाननूी औशवध उपयोग के कारणों का पता लगाकर उसका वनदान ढूढते हैं तर्ा औषध 

उपयोग करने के पैटनत को पररिततन करने के शवैक्षक कायतिम की उपयोवगता पर िी अवधक बल डालते 

हैं। 

15.5 रािनीजत मनोजवज्ञान में समाि मनोजवज्ञान (Social Psychology in Political 

Psychology) 

फ्रांसीसी विद्वान पाल िनैेट (Paul Janet) के अनसुार “रािनीवत शास्त्र समाि मनोविज्ञान का िह अगं 

ह ैिो राज्य के आधार पर शासन के वसद्धांतों की वििचेना करता ह।ै इससे स्पष्ट ह ैवक रािनीवत शास्त्र में 

व्यवक्तयों के रािनैवतक गवतविवधयों का विशे्लषण वकया िाता ह।ै ऐसे विशे्लषण में सामाविक मनोविज्ञान 

काफी मदद करता ह।ै इसी प्रकार कुछ रािनीवतक घटनाऐ ंऐसी होती ह ैिो मानि व्यिहार को िी प्रिावित 

करती ह।ै रािनैवतक विया कलापों में सामाविक मनोविज्ञान की िवूमका-िनतंत्र में  िनमत का महत्िपणूत 

स्र्ान ह।ै वकसी सरकार की वस्र्रता िनमत पर ही वनितर करती ह।ै प्रिािी शासन के वलए अनकूुल िनमत 

का होना वनतान्त आिश्यक ह।ै इसके वलए कुशल नेततृ्ि ि प्रिािशाली प्रचार की आिश्यकता होती ह।ै 

रािनीवतक तनाि, दगंों िसैी सामाविक पररवस्र्वतयों में िी मानि व्यिहार प्रिावित होता ह।ै स्र्ायी तर्ा 

लोकवप्रय शासन के वलए िनता की मनोदशाओ ंके अनुरूप शासन के विया कलापों  में िनता की नैवतक 

िािनाओ ं मनोिवृत्तयों एि अपेक्षाओ ंकी स्पष्ट झलक वदखाई पडनी चावहए। अतः ऐसी रािनीवतक 

गवतविवधयों में सामाविक मनोविज्ञान की िवूमका और िी महत्िपणूत हो िाती ह।ै इसकी िवूमका वनमनित 

ह:ै- 

❖ िनता की मनोदशा का अध्ययन- मनषु्य एक वचंतनशील प्राणी ह।ै उसके रािनीवतक कायों  

सवहत सिी विया कलापों के पीछे एक वनवित मनोिवृत्त (Attitude) , पिूातग्रह (Prejudices), 

सामाविक प्रत्यक्षण (Social Perception) आवद िसैे मनोिजै्ञावनक तत्ि होते हैं। सामाविक 

मनोविज्ञान अपने के्षत्र में वकये गये अघ्ययनों से प्राप्त त्यों के द्वारा व्यवक्तयों के इन मनेादशाओ ं

को िानने, समझने में महत्िपूणत िवूमका वनिाता ह।ै कोई िी राज्य तर्ा सरकार तब तक सफल 

नहीं हो सकती िब तक िह िनता की इन मनोदशाओ ंकी मनोिजै्ञावनक वस्र्वत को अच्छी तरह 

से न समझ ले। अतः स्र्ायी तर्ा लोकवप्रय श्शासन के वलए िनता की मनोदशाओ ं को समझना 

अवत आिश्यक होता ह।ै इतना ही नहीं िनिािना के अनरुूप, श्शासन के कायों में िनता की 

नैवतक िािनाओ,ं मनोिवृत्तयों एि ंअपेक्षाओ ंकी स्पष्ट झलक िी वदखाई पडनी चावहए। एक 
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समाि मनोविज्ञान अपनी विविध प्रणाली एि ंप्रविवधयों  द्वारा राज्य की िनता की मनोिवृत्त, 

सामाविक प्रत्यक्षण, पिूातग्रह आवद का अध्ययन कर उनकी िास्तविक अिस्र्ाओ,ं वस्र्वतयों 

को बताता ह,ै कवमयों को उिागर करता ह।ै 

❖ प्रिािशाली शासन के वलए कुशल नेततृ्ि का अध्ययन- नेततृ्ि एक प्रकार का अन्तवित यात्मक 

व्यिहार ह ैिो नेता तर्ा सदस्यों के बीच होता ह।ैदोनों एक दसूरे केा प्रिावित करते ह,ै वफर िी 

नेता का प्रिाि सदस्यों या अनुयावययों पर अवधक पडता ह।ै िह लोगों के व्यिहारों को वनदवेशत 

तर्ा वनयंवत्रत करता ह ैचूँवक  समहू में नेता की विवशष्ट वस्र्वत होती ह।ै इस कारण सदस्य उसके 

प्रवत अधीनता का िी अनुिि करते हैं। (House1977, Field 1971, Myers 1988) नेततृ्ि 

सिातवधक लोकवप्रय माना िाता हैं क्योवक इसमें सबको आगे बढ़ने के वलए समान अिसर प्राप्त 

होते हैं। िोवखम की संिािना एि ंपररवस्र्वतयाँ स्पष्ट या भ्रामक होने पर सदस्य वनरंकुश नेततृ्ि 

को पसंद करने लगते हैं। तनाि या संकट की दशा में  नेततृ्ि वनरंकुश िी हो िाता ह।ै उस समय 

समस्या का समाधान ही मखु्य लक्ष्य होता ह।ै सामाविक मनोिजै्ञावनक अध्ययन कर यह बतलाते 

हैं वक एक सफल नेता के क्या लक्षण होते हैं। उनमें कौन कौन से शीलगणु ह।ै नेततृ्ि को कैसे 

प्रिािशाली बनाया िा सकता ह।ै िततमान रािनीवतक पररिेश में कैसे नेततृ्ि की आिश्यकता 

ह।ै नेततृ्ि में क्या अपेवक्षत ह।ै उसमें क्या कवमयां ह।ै उन कवमयों को कैसे दरू वकया िाये। 

❖ अनकूुल िनमत का अध्ययन- राज्य ि सरकार की सफलता के वलए अनकूुल िनमत की 

आिश्यकता, सदिै बनी रहती ह।ै िनमत की उपेक्षा करके कोई सरकार लमबे समय तक शासन 

नहीं कर सकती। िन का अर्त ह ैआम िनता। मत का अर्त साधारण रूप से इच्छा हो सकती ह।ै 

अतः िनमत का अर्त िनता की इच्छा हुई। स्पष्ट ह ैवक िनमत एक ऐसा मत ह ैविसके पक्ष में 

अवधकांश लोग होते हैं। यह िनता के वहत तर्ा कलयाण से संबंवधत होता ह।ै िनमत का अर्त 

समपणूत िनता का मत नहीं हो सकता ह।ै िनमत समय एि ंपररवर्वत के अनसुार बदलता रहता 

ह।ै लोकतंत्र में िनता का आदशे सिोपरर होता ह ैऔर उसी के मत के आधार पर संगठनों, 

संस्र्ाओ ंएि ंसरकारों का गठन होता ह।ै यवद सरकारें िनता की िािना का ध्यान नहीं रखती ह ै

तो उनका हश्रर् बहुत खराब होता ह।ै इसवलए सरकार में बैठे लोग िनमत का सममान करते ह।ै 

सरकार को सही रास्ते पर चलाने का कायत िनमत से ही संिि ह।ै ऐसे व्यवक्त िो कम िानकार 

हैं ि ेबहुसंख्यक वनणतय के पक्ष में शीघ्रता से मडु िाते हैं। परंत ुिानकार व्यवक्त िलदी प्रिावित 

नहीं होता ह।ै नेता के व्यवक्तत्ि से िी िनमत प्रिावित होता ह।ै चनुाि के समय विविन्न 

रािनैवतक दल िनमत अपने पक्ष में करने के वलए अनेक प्रकार के अवतरंवित एि ंलुिािने िादे 

करते हैं तावक लोग उनके पक्ष में प्रेररत हो िाये। सखुद घटनाओ ंसे अनकूुल और दखुद घटनाओ ं

से प्रवतकूल धारणा बनती ह।ै िैसे यवद िस्तओु ंका मलूय बढ़ता ह ैतो सरकार के वखलाफ िनमत 
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बनने लगता ह।ै िले ही सरकार उसके वलए प्रत्यक्ष दोषी न हो। िसैा िनमत तैयार होगा उसी के 

अनरुूप लोग व्यिहार करेंग।े समाि मनोिजै्ञावनक िनता की अवििवृत्तयों, पिूातग्रहों सामाविक 

प्रत्यक्षण आवद का अध्ययन करके िनता की इच्छा को िानने में मदद करते हैं। इसके अनुकूल 

िनमत बनाए रखने में सफलता प्राप्त होती हैं। िनमत सामाविक मनोिैज्ञावनकों का कायत क्षेत्र 

रहा ह।ै िनमत ऐसे व्यवक्तयों के मत को कहा िाता हैं, विसमें एक समान अविरूवच होती ह।ै 

आधवुनक यगु में िनमत का महत्ि इसवलए बढ़ गया ह ैक्योंवक इसके सहारे वकसी साितिवनक 

समस्या के प्रवत व्यवक्तयों के विचार एि ंमतों का पता चलता ह।ै आधवुनक यगु में वसनेमा, 

टेलीवििन, रेवडयो, अखबार आवद कुछ प्रमखु साधन हैं विनके माध्यम से िनमत का वनमातण 

होता ह।ै समाि मनोिजै्ञावनकों द्वारा िनमत को मापने की कुछ विवधयां विकवसत की गई हैं। इनमें  

प्रवतदशत विवध, पैनल विवध आवद प्रमखु हैं। 

❖ प्रिािशाली प्रचार की आिश्यकता का अध्ययन- समाि मनोिजै्ञावनकों को वलए प्रचार एक 

ऐसी विवध ह ैविसके द्वारा व्यवक्तयों के विचारों एि ंमतों को वनयंवत्रत वकया िाता ह ै। उनको एक 

वनवित वदशा प्रदान की िाती ह।ै यह सामाविक वनयंत्रण का एक प्रमखु साधन ह।ै इस विवध का 

प्रयोग िानबझू कर वकसी वनवित उद्दशे्य के वलए वकया िाता ह।ै इसमें सुझाि एि ंसंिगेात्मक 

शब्दों का प्रयोग होता ह।ै प्रचार प्रविवध का प्रयोग व्यवक्त या समहू के कलयाण के वलए िी होता 

ह ैऔर उसके पर्भ्रष्ट करने के वलए िी होता ह।ै मानि को वनयंवत्रत करने िाली शवक्तयों में प्रचार 

अत्यवधक महत्िपणूत ह।ै यदु्ध के हवर्यार के रूप में यह अणबुम से िी घातक होता ह।ै और 

शावन्त के साधन के रूप म ेसंयकु्त राष्र संघ से िी अवधक प्रिािी ह ै(Kretch and crutch 

field) । िब कोई व्यवक्त वकसी प्रचार को स्िीकार कर लेता ह ै तो उसका उस व्यवक्त के विचार, 

िाि, मलूय, आदशत एि ंअवििवृत्तयों पर प्रिाि पडता ह।ै प्रिािपणूत ढंग से वकया गया प्रचार 

अवधक प्रिािशाली होता ह।ै एवनस एि ंमायर (1938) का विचार हैं वक यवद प्रचार सामग्री 

समाचार पत्रों  के प्रर्म पषृ्ठ पर मोटे अक्षर में छापी िाती हैं तो िह पाठकों का ध्यान शीघ्रता एिं 

सरलता से आकवषतत कर लेती ह।ै नोिर 1935 के अनसुार आमने सामने का प्रचार अच्छा 

पररणाम दतेा ह।ै प्रचारक यवद परूी योिना के सार् वनवित उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए प्रचार करता 

ह ैतो सफलता अवधक वमलती ह।ै प्रचार की विषय िस्त ुका वकस रूप में प्रत्यक्षीकरण करते हैं। 

धनात्मक रूप में प्रत्यक्षीकरण करने पर प्रिाि अच्छा पडता ह।ै नकारात्मक प्रत्यक्षीकरण होने 

पर अच्छा प्रिाि नहीं पडता ह।ै िब प्रचार, व्यवक्तयों के विचारों एि ंअवििवृत्तयों के अनुरूप 

होते हैं तो उनका प्रिाि अवधक पडता हैं। अवििवृत्तयों के विपरीत प्रचार प्रिािहीन हो िाते हैं। 

चनुाि में ऐसा प्रायः दखेने को वमलता ह ैवक रािनीवतक पावटतयों अपनी बात कहने के सार् सार् 

विरोधी पावटतयों की आलोचना िी करती हैं। इससे प्रचार का प्रिाि बढ़ िाता ह।ैयवद 

पररवस्र्वतयां अस्पष्ट तनािपणूत, वचन्तापणूत या अवनविततायकु्त हो तो प्रचार का प्रिाि अवधक 
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पडता ह।ै यवद लोगों को विश्वास हो िाये वक अवधकांश लोग प्रचार की बातों से सहमत ह ैतो 

अन्य लोग िी प्रचार को स्िीकार कर लेते हैं। स्र्ानीय पररवस्र्वत के अनकूुल पहनािा एि ंबोली 

का प्रयोग करने पर प्रचार प्रिािशाली हो िाता ह।ै यही कारण ह ैवक नेता लोग विस समदुाय 

या प्रान्त के लोगों के समक्ष िाषण दतेे हैं उन्हीं के अनरुूप बोली ि पहनािा का िी प्रयोग करते 

हैं। प्रेस एि ं समाचार पत्रों वसनेमा एि ं दरूदशतन, रेवडयो, मचं, लाउडस्पीकर दरूदशतन आवद 

सिातवधक प्रचवलत प्रचार के साधन हैं। इस प्रकार सामाविक मनोिजै्ञावनक अघ्ययन कर यह 

बताते हैं वक प्रचार वकन वकन प्राविवधयों द्वारा वकया िाना चावहए। प्रचार को कैस ेप्रिािशाली 

बनाया िा सकता ह।ै इसकी िानकारी होने पर राज्य तर्ा सरकार दोनों को ही व्यवक्तयों के 

रािनैवतक वियाकलापों के बारे में समझने में काफी मदद वमलती ह।ै 

❖ रािनीवतक तनाि, दगंों तर्ा अन्तरातष्रीय यदु्ध के कारणों का मनोिजै्ञावनक अध्ययन- रािनीवतक 

दगंो, तनािों तर्ा अन्तरातष्रीय यदु्ध आवद से उन सामाविक पररवस्र्वतयों में मानि व्यिहार 

प्रिावित होता ह।ै अतः इनके मनोिजै्ञावनक अध्ययन के वलए सामाविक मनोविज्ञान की वनितरता 

रािनीवतशास्त्र पर वनितर करती ह।ै मनोविज्ञान समाि में विविन्न समदुायों के बीच एकता एि ं

सौहाद्रत िवृद्ध  करने के तरीकों पर विचार करता ह।ै विसका ज्ञान प्राप्त करके रािनीवतज्ञ, िनता में 

सांमप्रदावयकता सद्भाि एि ंपारस्पररक सहयोग की िािना को उत्पन्न करने में सफल होता ह।ै 

दगंों को शांत कराने में िी मनोविज्ञान की अहम िवूमका होती ह।ै सांप्रदावयकता एक ऐसी संकीणत 

मनोिवृत्त ह ैिो वकसी विशषे धमत अर्िा संप्रदाय के लोगों में अपने स्िार्ाांकी पवूतत करने के वलए 

की िाती ह।ै तर्ा उसके पररणाम स्िरूप विविन्न धावमतक समहूों एि ंिावतयों के सामाविक 

तनाि एिं संघषत पैदा हो िाते हैं। िारत के वििािन के फलस्िरूप िषत 1947 के दगंों में िारी 

संख्या में वहन्दओु ंएि ंमसुलमानों  का रक्तपात हुआ। वहन्द ू -मवूस्लम स्िार्त, सांस्कृवतक एिं 

सामाविक रीवत ररिाि िी ऐसे कारक र् ेविनसे इन दोनों  के बीच आपसी मन मटुाि में िवृद्ध 

हुई। गपु्ता (Gupta 1956) के अनसुार वहन्द ूएि ंमवुस्लम की मनोिवृत्त एि ंप्रत्यक्षण में काफी 

अतंर हैं िो इन दोनों के आपसी संबंधों को प्रत्यक्ष रूप से  प्रिावित करता ह।ै सामप्रदावयक दगंो 

को शांत कराने एि ंिनता के विश्वास एि ंसांप्रदावयक सद्भाि एि ंपारस्पररक सहयोग की िािना 

को उत्पन्न करने में सामाविक मनोविज्ञान की बहुत महत्िपणूत िवूमका होती ह।ै तनाि एिं 

मानवसक रोगों की वचवकत्सा करने में मनोविज्ञान विशषे उपयोगी वसद्ध हुआ ह।ै इस वदशा में 

मनोविज्ञान ने मनोविशे्लषण विवध को अपनाया ह।ै रािनीवत के क्षेत्र में िी सफलता/असफलता 

वमलती रहती ह।ै असफलता की दशा में तनाि की संिािना बराबर बनी रहती ह।ै रािनीवतक 

प्रवतद्ववंदता के कारण िी सामवूहक तनाि उत्पन्न होने की प्रबल संिािना होती ह।ै सामाविक 

मनोविज्ञान के द्वारा इन तनािों से मकु्त होन ेमें काफी मदद वमलती ह।ै विश्व के अवधकांश दशे 

आि शीत यदु्ध के कगार पर खडे हैं। शीत यु ृ़द्ध का आधार विरोधी प्रचार, ईष्यात भ्रामक प्रचार 
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आवद हैं। मनोविज्ञान परीक्षण करके इनके वनदानात्मक उपाय राष्र को सझुाता ह।ै इसके अवतररक्त 

यदु्ध प्रारमि होने पर वकसी राष्र की सफलता राष्र एि ंसेना के मनोबल पर वनितर करती ह।ै यवद 

यदु्ध के समय राष्र या सेना का मनोबल टूट िाता ह ैतब यदु्ध में वििय की आशा िी समाप्त हो 

िाती ह।ै इसवलए यदु्ध में रत दोनों दशे अपना और अपनी सेना का मनोबल ऊँचा बनाने तर्ा 

दसूरे दशे का मनोबल वगराने के वलए वनरंतर प्रयत्नशील रहते हैं। इसके वलए िो दशे मनोिजै्ञावनक 

ढंग अपनाता हैं िही अपने उद्दशे्य में पणूत सफल होता ह।ै यदु्ध काल के दौरान सैवनकों के मनोबल 

को ऊँचा उठाये रखने में यह मनोविज्ञान अत्यन्त उपयोगी वसद्ध हुआ ह।ै  

रािनीजतशास्त्र एव ंसमाि मनोजवज्ञान में अंतर-  

i. रािनीवतशास्त्र राज्य तर्ा सरकार के विन्न विन्न रूपों आवद का अध्ययन करता ह।ै िबवक 

समाि मनोविज्ञान समाि में व्यवक्तयों द्वारा की गई अन्तःवियाओ ंका अध्ययन करता ह।ै 

सामाविक मनोविज्ञान में चेतन तर्ा अचेतन दोनों  तरह की अन्तःवियाओ ंका अध्ययन वकया 

िाता ह।ै िबवक रािनीवतशास्त्र में नागररकों एि ंसरकार की चेतन वियाओ ंका ही विशे्लषण 

वकया िाता ह।ै इसका तात्पयत यह ह ै वक समाि मनोविज्ञान का कायत क्षेत्र रािनीवतशास्त्र के 

कायतक्षेत्र से अवधक बडा ह।ै 

ii. रािनीवतशास्त्र व्यवक्त के रािनीवतक वियाओ ं के बाहरी पक्ष पर अवधक बल डालता ह ै , 

मनोिजै्ञावनक पक्ष पर कम बल डालता ह।ै सामाविक मनेाविज्ञान, सामाविक पररवस्र्वत में वकया 

िाने िाला व्यिहार वकस हद तक अन्य कारणों के अलािा मनोिजै्ञावनक कारणों एि ंवनयमों 

द्वारा वनदवेशत होता ह ै, पर बल दतेा ह।ै 

iii. समाि मनोविज्ञान एक िस्तपुरक विज्ञान। दसूरे शब्दों में, इसमें व्यवक्त के व्यिहारों का अध्ययन 

यर्ार्त रूप में यानी ’’ िसैा िह होता ह ै’’ उसी रूप में वकया िाता ह।ै िबवक रािनीवतशास्त्र 

आदशातत्मक विज्ञान होने के नाते रािनीवत के उन पहलओु ंपर िी विचार करता ह,ै विनमें आदशत 

एि ंमलूयों को अवधक प्रार्वमकता दी िाती ह।ै 

इस प्रकार हम दखेते हैं वक समाि मनोविज्ञान एि ंरािनीवतशास्त्र में संबंध होते हुए िी कुछ 

विन्नताए ंहैं। िो समानता ह ैिही रािनीवत मनोविज्ञान का सामाविक मनोविज्ञान ह।ै  

15.6 यातायात एवं पररवहन मनोजवज्ञान (Traffic and Transportation Psychology)   

वकसी व्यवक्त या िस्त ुके, अपके्षाकृत दरूस्र् िौगोवलक स्र्ानों के बीच पररचालन को यात्रा कहते हैं। विश्व 

में यातायात एि ंपररिहन के अनेक साधन हैं। सडक, रेल, िल, एि ंिाय ुआवद पररिहन के प्रमखु स्रोत 

हैं। बस ,रेलगाडी ,िलयान तर्ा िाययुान यात्रा एि ंपररिहन के प्रमखु्य साधन हैं। स्र्ानीय स्तर पर, थ्री 

व्हीलर, बाइक, ररक्शा, तांगा एि ंनाि आवद िी उपलब्ध हैं। यात्रा करने के वलए, यात्री इन साधनों का 



भारत में सामाजिक समस्याए ं                                                                 BAPY(N) 120 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय   250 

 

चयन, साधन की उपलब्धता गन्तव्य स्र्ान की दरूी, प्रचवलत यात्रा प्रिवृत्त, वकराय, सम, रूवच एिं 

सवुिधाओ ंको ध्यान में रखते हुए करते हैं। यह सिी कारक ऐसे हैं िो यावत्रयों के व्यिहार को प्रिावित 

करते हैं। इन्हीं कारकों  से प्रिावित होकर िह उपलब्ध पररिहन सवुिधाओ ंको बनाये रखने की अपेक्षा 

िी करते हैं। यावत्रयों को अपने यात्रा व्यिहार में बदलाि लाने के वलए, प्रेररत करने हते ु यह िानना 

आिश्यक हैं वक इस व्यिहार के पीछे मनोविज्ञान क्या ह।ै इस मनोविज्ञान को िानना आिश्यक ह।ै हमारे 

स्रोत ऐसे व्यवक्तगत एि ंसांस्कृवतक कारकों पर ध्यान दतेे हैं िो चालकों  को इस पेश ेमें लग ेरहने हतेु 

प्रेररत करते हैं। यातायात संबन्धी समस्यायें एिं समाधान:-यात्रा का साधन िो िी हो लगिग सिी में 

दघुतटना की संिािना रहती ह।ै सडकों पर िाहनों की टक्कर एक आम बात हो गयी ह।ै बढ़ती हुई िनसंख्या 

का पणूत दबाब सडक एि ंरेल यात्रा पर प्रत्यक्ष रूप ्वदखयी पडता ह।ै इस िौवतक िगत में सिी लोगों को 

बडी िलदी रहती ह।ै व्यस्तता के कारण सबके पास समय का अिाि रहता ह।ै अत्यवधक शीघ्रर्ता दघुतटना 

का कारण बनती हैं। इसमें धन िन दोनों  की हावन होने की संिािना बनी रहती ह।ै सडक, रेल यात्राओ ं

में अपेक्षाकृत अवधक दघुतटनाऐ ंहोती हैं। िाययुान के दघुतटनाग्रस्त होने की प्रिवृत्त िलयान की अपेक्षा 

अवधक होती ह।ै इन साधनों से यात्रा करने िालों की संख्या िी अपेक्षाकृत कम रहती ह।ै विकासशील 

िारत में नागररको की खराब आवर्तक वस्र्वत के कारण िाययुान अर्िा िलयानों से यात्रा करना संिि 

नही हो पाता ह।ै सडक एि ंरेल से यात्रा करन ेिाले यावत्रयों के व्यिहारों को प्रिावित करने िाली अन्य 

समस्यायें िी हैं। िीड- िाड के कारण यात्रा में काफी समय लगता ह।ै इस विलमब के कारण , िोध, 

तनाि, र्कान, िसेै नकारात्मक संिगे उत्पन्न होते हैं। प्रदषूण, िलिाय ुपररिततन प्रयोग वकये िा रह े

पररिहन की वस्र्रता िसैी पयातिरणीय समस्याए ंिी मानि व्यिहार को प्रिावित करती हैं। विश्व में सडक 

हादसों में मरने िालों की संख्या प्रवतिषत लगिग 1.3 लाख ह।ै िबवक प्रवतिषत घायलों की संख्या लगिग 

23-24 लाख व्यवक्त पायी िाती ह।ै इस प्रकार सडक दघुतटनाए ंयावत्रयों के वलए एक प्रमखु समस्या ह।ै 

पररिहन से संबंवधत उपरोक्त सिी शारीररक तर्ा मानवसक क्षवत का समाधान ढूढ़ने के वलए यातायात 

एि ंपररिहन मनोविज्ञानी सदैि तैयार रहते हैं। इनसे संबवधत मानिीय कारकों , संज्ञानात्मक त्यों एि ं

व्यिहारों का अध्ययन करते हैं। इस प्रकार विश्व की होने िाली सडक हादसों एि ंहावनयों को कम करने 

में उनके महत्िपणूत योगदान को नकारा नहीं िा सकता ह।ै अतः व्यािहाररक मनोविज्ञान का यह के्षत्र 

लगातार विश्वसनीय एिं महत्िपणूत होता िा रहा ह।ै इसके 13 वडिीिन अन्तरातष्रीय फोरम के रूप में कायत 

कर रह ेहैं। ऐसी विचारधाराओ ंके अनेक शोधकतात एि ंअन्य लोग इस नये एि ंमहत्िपणूत के्षत्र में  लग ेहुऐ 

हैं। पररिहन मनोिजै्ञावनक शोधकतात दसूरे पररिहन साधनों िसेै रेल , िाय ु, एि ंिल पररिहनों से संबंवधत 

मनौिज्ञावनक पक्षों का िी अध्ययन कर रह ेहैं । यातायात मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक वबलकुल नई 

शाखा ह।ै इसका विस्तार हो रहा ह।ै मनोविज्ञान के क्षेत्र में इसका काफी महत्ि ह।ै प्रर्मतः इसका कायत 

सडक पररिहन का उपयोग करने िाले व्यवक्तयों के व्यिहारों एि ंइस व्यिहार में प्रयोग की िाने िाली 

मनोिजै्ञावनक प्रविवधयों के अध्ययन से संबंवधत ह।ै इसके अन्तगतत व्यिहार एि ंदघुतटनाओ ंतर्ा पररिहन 
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मनोविज्ञान के बीच संबंधों का अध्ययन वकया िाता ह।ै यातायात एि ंपररिहन मनोविज्ञान कोई एक 

सैद्धांवतक फे्रमिकत  नही ह।ै इसके स्र्ान पर इसमें बहुत से विवशष्ट मॉडल ह।ै यह विवशष्ट मॉडल प्रत्यक्षण, 

सािधानीपरक, संज्ञानात्मक , सामाविक प्रेरणादायक एि ंसंिगेात्मक, मवूिवलटी एि ंरैवफक व्यिहारों के 

कारकों की व्याख्या करते हैं। उनमें से एक व्यिहार मॉडल प्रमखु ह।ै यह मॉडल यातायात से संबंवधत 

अनेक कायों को अवधकावधक स्तर पर ,तीन स्तरों में वििावित करता हैं।  

i. रणनीवतक स्तर (Strategic level) 

ii. चतरुाई स्तर (Tactical level) 

iii. वियान्ियन स्तर (Operation level) 

यह मॉडल िाहन चलाते समय, चालक के वनणतय विविधता, कायत वनयंत्रण एि ं कुशलता का प्रदशतन 

करता ह ै इसके बाििदू िी कोई अवंतम मॉडल नहीं ह।ै इन सिी अवंतम मॉडलों में से अवधकांश 

मनोिजै्ञावनक मॉडलस आग े के अनसंुधान में सहायक ही पाये िाते हैं। दसूरी तरफ सामाविक एिं 

मनोिजै्ञावनक मनोिवृत्त/ व्यिहार मॉडलस मोविवलटी वनणतयों के कारकों की पहचान करने में सहायक होते 

हैं। िजै्ञावनक एि ंप्रयोगात्मक विवधयों को एक सार् रखने पर यातायात एि ंपररिहन मनोविज्ञान के अलग 

अलग 6 क्षेत्र वनधातररत वकए िा सकते हैं। (Schlag 1999)  

पररिहन एि ंयातायात मनोविज्ञान के के्षत्र- सडक का उपयोग करने िाले विविन्न समहूों, रोड की 

वडिाइन एि ंगणुित्ता तर्ा मोटर व्हीकल आवद के दृवष्टकोण से मनोविज्ञान के के्षत्र िी बदलते रहते हैं। 

िसैे यातायात का आय ुसमहू मॉडल, सडकों का उपयोग करने िालों के व्यिहारों की व्याख्या एिं 

िविष्यिाणी, िदै्य एि ंविश्वसनीय मॉडलस के विकास पर वनितर करता ह।ै ये मॉडलस यात्रा व्यिहार में 

मानि की िवूमका से संबंवधत होते हैं। विशेष रूप से मानि िवूमका के अन्ततगत िाहन चालक आते हैं। 

अतः यात्रा व्यिहार में िाहन चालक के कायत वनष्पादन से संबंवधत उक्त मॉडलस बहुत महत्िपणूत हो िाते 

हैं। मनोिैज्ञावनक यातायात दघुतटनाए ंएि ंशोध वनमनवलवखत त्यों से संबंवधत होते हैं- 

i. चालक कायत का विशे्लषण करना। परमपरागत वियाकलापों की अपेक्षा नई सोच को अपनाना , 

सेन्सरी मोटर टास्क को उच्च समीक्षात्मक प्रिाि टास्क का रूप दनेा। 

ii. गाडी चलाने िाले चालक को प्रत्यक्षण, संज्ञान एि ंसािधानी तर्ा सचूना प्राविवध की िानकारी 

होनी चावहए।  

iii. चालक की दशा, कायतिार, सदा चौकन्ना रहना, र्कान, व्यवक्तत्ि, उसके िोवखम उठाने की 

मनोिवृत्त, गाडी चलाने की प्रेरणा, उत्साह एि ंसंिगे। 

iv. अन्तसतमबन्ध एि चालन का सामाविक मनोविज्ञान। 
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v. व्यिहार के व्यवक्तत्ि एि ंपयातिरणीय बैकग्राउण्ड के बीच संबंध खलुा व्यिहार , खलुा संघषत 

एि ंदघुतटनाए।ं िाेवखम क्षवतपवूतत वसद्धान्त पर कायत। 

vi. दघुतटनाए रोकना एि ं यातायात सरुक्षा में सधुार के अन्तगतत प्रिािशाली वियान्ियन, 

वशक्षा,इिंीवनयररंग, साहस बढाना, आवर्तक बचत आवद से संबवधत सचूना रखना होता ह।ै इस 

उद्दशे्य की पवूतत के वलए कानूनी एि ंशवैक्षक वनयमों का पालन करते हुए व्यिहार में बदलाि 

लाना आिश्यक होता ह।ै िाहन एि ंसडक वनयमों का पालन, चालक प्रवशक्षण, चालन प्रवशक्षण 

वशक्षा यातायात संबंधी मदु्दों की सचूना, वडिाइन एि ंविपणन अवियान प्रिािशाली वियान्ियन 

आवद पर ध्यान दनेा आिश्यक होता ह।ै 

15.7 व्यवसाय में सामाजिक मनोजवज्ञान की भ जमका (Role of social psychology in 

Business) 

वकसी औद्योवगक/व्यािसावयक प्रवतष्ठान में मावलक ,श्रवमक कमतचारी होते हैं । पहले इनका संबंध 

बहुत कटुतापणूत होता र्ा। पूँिीपवत श्रवमकों से केिल मशीन की तरह कायत करिाते र्े। श्रवमकों  के 

प्रवत उनकी कोई सहानुिवूत नहीं रहती र्ी। फलतः कमतचारी एि ंश्रवमकों में कायत के वलए कोई 

समपतण नहीं रहता र्ा। इससे िांवछत उत्पादन या व्यिसावयक लाि नहीं हो पाता र्ा। सामाविक 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा अनेक अध्ययनों के उपरांन्त मावलकों एिं श्रवमकों  के बीच मानिीय मलूयों की 

स्र्ापना हुई । आि ओद्यौवगक एि ंव्यिसावयक के्षत्र में मानिीय मलूयों को विशषे स्र्ान प्राप्त ह।ै 

❖ समस्या वनदान में मनोविज्ञान- िततमान में औद्योवगक व्यिसावयक क्षेत्रों में कमतचाररयों या श्रवमकों 

की हडताल , तालाबन्दी दघुतटनाए ंअनेक िवटल समस्याए ंउत्पन्न हो रही ह।ै मनोविज्ञान इन सब 

समस्याओ ं का मनोिैज्ञावनक विशे्लषण करके समाधान प्रस्ततु करता ह।ै इसके अवतररक्त 

व्यिसाय में अवधक उन्नवत के साधन िसैे शारीररक श्रम की बचत उत्पादन/लाि बढाना, 

मनोिजै्ञावनक परीक्षणों के आधार पर कमतचाररयों/श्रवमकों की िती करना, कमतचाररयों की 

अविरूवच बढाने के वलए उपयकु्त सझुाि दनेा, कारखाने ,व्यिसावयक कायतस्र्ल के पयातिरण 

को स्िास््य की दृवष्ट से हावन रवहत बनाने संमबन्धी सझुाि दनेा आवद ऐसे कायत हैं विनके उपयोग 

से उद्योग एि ंव्यापार के के्षत्र में अत्यअवधक सफलता प्राप्त की िा सकती ह।ै उक्त समस्यायें 

सामाविक मनोविज्ञान के अध्ययन की विषय िस्त ुहैं। 

❖ िनमत तर्ा प्रचार-िनमत तर्ा प्रचार सामाविक मनोविज्ञान का कायत क्षेत्र रहा ह।ै िनमत ऐसे 

व्यवक्तयों के मत को कहा िाता ह,ै विनमें एक सामान्य अविरूवच होती ह।ै आधवुनक युग में 

िनमत का महत्ि इस वलए बढ़ गया हैं क्योंवक इसके सहारे वकसी साितिवनक समस्या के प्रवत 
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व्यवक्तयों के विचारों एि ंमतों का पता चलता ह,ै आधवुनक यगु में वसनेमा, टेलीवििन , रेवडयो 

अखबार आवद प्रमखु साधन हैं, विनके माध्यम से िनमत का वनमातण होता ह।ै समाि मनोविज्ञान 

के वलए प्रचार एक ऐसी विवध ह ैविसके द्वारा व्यवक्तयों के विचारों  एि ंमतों को वनयंवत्रत  वकया 

िाता हैं तर्ा उनको एक वनवित वदशा प्रदान की िाती ह।ै यह सामाविक वनयंत्रण का एक प्रमखु 

साधन ह।ै औद्योवगक उत्पादनों एि ंव्यिसाय के विपणन में प्रचार का बहुत अवधक प्रिाि पडता 

ह।ै इस विवध का प्रयोग िानबझू कर वकसी वनवित उद्दशे्य के वलए वकया िाता ह।ै इसमें सझुािों 

एि ंसंिदेनात्मक शब्दों  का प्रयोग होता ह।ै प्रचार प्रविवध का प्रयोग व्यवक्त या समहू के कलयाण 

के वलए होता ह ैऔर उनको पर्भ्रष्ट करने के वलए िी होता ह।ै वकसी उत्पाद व्यिसाय की 

अच्छाइयों का प्रचार करके लोगों को आकृष्ट वकया िाता ह।ै प्रचार िनमत कुछ ऐसे ही के्षत्र हैं 

विनमें वकये गये अध्ययनों के आधार पर यह सावबत हो चकुा ह ैवक यवद कोई मावलक अपने 

माल / व्यिसाय का प्रचार कुछ खास वसद्धांतों  एि ंवनयमों के आधार पर करता ह ैतो उसके 

माल के प्रवत एक अच्छा िनमत तैयार होता ह।ै इससे उसकी मांग बढ़ िाती ह।ै विज्ञापन की 

सफलता, इस बात पर वनितर करती ह ैवक िह िनता की अविरूवच , उपयोवगता और मनोिवृत्त 

को वकतना प्रिावित कर पाता ह?ै यवद विज्ञापन िनता की अविरूवच , उपयोवगता और मनोिवृत्त 

के अनकूुल होता ह ैतो िह सफल विज्ञापन माना िाता ह,ै अन्यर्ा असफल होता ह।ै मनोविज्ञान 

विज्ञापन को मनोिजै्ञावनक ढंग से प्रिािशाली बनाने के तरीकों पर विचार करता ह।ै अतः उद्योग 

एि ंव्यिसाय के के्षत्रों में िी मनोविज्ञान का विशेष महत्ि ह।ै 

15.8 सारांश (Summary) 

• िीडा मनोविज्ञान अपेक्षाकृत सिी मनोविज्ञानों में एक नई शाखा ह ै। कालत डेम (Carl Diem) 

द्वारा 1920 में बवलतन में प्रर्म िीडा मनोविज्ञान प्रयोगशाला की स्र्ापना हुई । िीडा मनोविज्ञान 

का प्रर्म ’’ शवैक्षक अंततराष्रीय िरनल 1970 म े प्रकावशत हुआ। 1980 के दशक में 

शोधकतातओ ंका ध्यान िीडा मनोविज्ञान की तरफ आकृष्ट हुआ। िततमान समय में खलेकूद में 

िी मनोिजै्ञावनक त्यों एि ंवसद्धांतो का उपयोग वकया िा रहा ह।ै इमगैरी , प्रेरणा, ध्यानाकषतण 

केन्द्रों तर्ा िीडा मनोविज्ञान में कैररयर की संिािनाओ ंके के्षत्रों में िीडा मनोविज्ञावनकों द्वारा 

विशेष रूवच वदखाई िा रही ह।ै 

• वशक्षा सामािीकरण की प्रविया हैं और मनोिजै्ञावनक प्रविया को विकवसत करने में सहायता 

प्रदान करता ह।ै दोनों  का संबंध मानि व्यवक्तत्ि विकास से हैं। मनोविज्ञान का संबंध वशक्षा के 

उद्दशे्य से नहीं होता ह।ै यह उन त्यों का वििचेन करता ह ै, िसैा वक ि ेहैं न वक िसैा उनको 

होना चावहए। वशक्षा के उद्दशे्य वनधातररत करने में मनोविज्ञान की सहायता ली िाती ह।ै बालकों 
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की रूवचयों, रूझान, क्षमताओ ंएि ंमानवसक योग्यताओ ंके अनरुूप ही पाठ्यिम का वनधातरण 

होना चावहए। मनोविज्ञान की सहायता से नीरस विषय िी रूवचकर बनाया िा सकता हैं। बालक 

की वशक्षा में सामािीकरण और समहू मनोिवृत्त पर ध्यान दनेा आिश्यक हैं। व्यवक्तगत विन्नता 

के आधार पर िगीकरण कर वशक्षा दनेे का प्रबंध वकया िाना चावहए। स्नेह , प्रेम , प्रशसंा 

सहानिुवूत तर्ा परुस्कार द्वारा अनशुासन को स्र्ावपत वकया िाना चावहए। वशक्षण के वलए 

मनोविज्ञान का ज्ञान बहुत आिश्यक ह।ै वनदशेन से व्यवक्त को उसके िािी िीिन के वलए तैयार 

वकया िाता ह।ै 

• रािनीवतशास्त्र समाि मनोविज्ञान का िह अगं ह ैिो राज्य के आधार पर शासन के वसद्धांतों की 

वििचेना करता ह।ै कुछ रािनीवतक घटनाऐ ंऐसी हाेती ह ैिो मानि व्यिहार को िी प्रिावित 

करती हैं। प्रिािी शासन के वलए अनकूुल िनमत का होना वनतान्त आिश्यक ह।ै स्र्ाई तर्ा 

लोकवप्रय शासन के वलए िनता की मनोदशाओ ंको समझना आिश्यक होता ह।ै िनिािनाओ ं

के अनरुूप शासन के कायों में िनता की नैवतक िािनाओ ंएि ंअपेक्षाओ ंकी स्पष्ट झलक 

वदखाई पडनी चावहए। नेता लोगों के व्यिहार को वनदवेशत तर्ा वनयंवत्रत करता ह।ै मानि को 

वनयंवत्रत करने िाली शवक्तयों में प्रचार अत्यवधक महत्िपणूत ह।ै यदु्ध में हवर्यार के रूप में यह 

अणबुम से िी घातक ह ैऔर शांवत के साधन के रूप में संयकु्त राष्र संघ से िी अवधक 

प्रिािशाली ह।ै रािनीवतक तनाि, दगं े तर्ा अन्तरातष्रीय यदु्धों आवद से मानि व्यिहार प्रिावित 

होता ह।ै समाि मनोविज्ञान तर्ा रािनीवतशास्त्र में संबंध होते हुऐ िी कुछ विन्नताए ंह।ै िो 

समानता ह ैिही रािनीवतशास्त्र का सामाविक मनोविज्ञान ह।ै 

• यातायात मनोविज्ञान , मनोविज्ञान की वबलकुल नई शाखा ह ै। इसका विस्तार हो रहा ह।ै सडक 

, रेल, िल तर्ा िाय ुसमस्त यातायात साधनों में दघुतटनाओ ंकी संिािना अवधक रहती ह।ै 

पररिहन से संबंवधत सिी शारीररक, आवर्तक तर्ा मानवसक क्षवत का समाधान ढूढ़ने के वलए 

यातायात एि ं पररिहन मनोविज्ञानी सदिै तैयार रहते हैं। इनसे संबंवधत मानिीय कारकों, 

संज्ञानात्मक त्यों तर्ा व्यिहारों का अध्ययन करते हैं। अतः व्यािहाररक मनोविज्ञान का  यह 

के्षत्र लगातार विश्वसनीय एि ंमहत्िपणूत होता िा रहा ह।ै यातायात एि ंपररिहन मनोविज्ञान कोई 

‘एक सैद्धावन्तक फे्रमिकत ’ नहीं हैं इसके स्र्ान पर इसमें बहुत से विवशष्ट मॉडल ह।ै 

• आि औद्योवगक एि ंव्यािसावयक के्षत्रों में मानिीय मलूयों को विशेष स्र्ान प्राप्त ह।ै व्यािसावयक 

प्रवतष्ठानों में हडताल, तालाबन्दी, दघुतटनाए ंआवद आम बात ह।ै सामाविक मनोविज्ञान इन सब 

समस्याओ ंका मनोिजै्ञावनक विशे्लषण कर समाधान प्रस्ततु करता ह।ै शारीररक श्रम की बचत 

कर लाि बढ़ाना, मनोिैज्ञावनक परीक्षणों द्वारा कमतचाररयों की िती करना। कमतचाररयों की 

अविरूवच बढ़ाने हते ुसझुाि दनेा। व्यािसावयक कायत स्र्ल के पयातिरण को स्िास््य की दृवष्ट से 
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हावनरवहत बनाने हते ुसझुाि दनेा, आवद सिी कायत मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं। िनमत 

को आकवषतत करने हते ुउत्पादों एि ंव्यिसाय के प्रचार प्रसार में िी मनोविज्ञान की अहम ्िवूमका 

होती ह।ै 

15.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Question) 

• िीडा मनोविज्ञान का प्रर्म _______________1970 में प्रकावशत हुआ। 

• कालत डेम (Carl Diem) ने ________में िवलतन प्रर्म िीडा मनोविज्ञान प्रयोगशाला की 

स्र्ापना की । 

• वशक्षा_______________की प्रविया ह ै। 

• मनोविज्ञान _______________को विकवसत करने में सहायता प्रदान करता ह।ै  

• मनोविज्ञान उन त्यों का वििचेन करता ह ै _______________न वक िसैा उनको होना 

चावहए। 

• रािनीवतशास्त्र_______________का अगं ह ै। 

• रािनीवतशास्त्र राज्य के आधार पर _______________की वििचेना करता ह।ै 

• यदु्ध के हवर्यार के रूप में_______________अणबुम से िी घातक ह।ै 

• स्र्ाई तर्ा लोकवप्रय शासन के वलए ______________को समझना अवत आिश्यक होता 

ह।ै 

• िनमत एक ऐसा मत  ह ैविसके पक्ष में  _______________होते हैं। 

• वकसी व्यवक्त या िस्त ुके अपके्षाकृत ______________के बीच पररचालन को यात्रा कहते 

हैं। 

• यातायात या पररिहन मनोविज्ञान कोई _______________नहीं ह।ै 

• आि औद्योवगक एि ंव्यिसावयक के्षत्रों में _______________को विशषे स्र्ान प्राप्त होता 

ह।ै 

15.10 शब्दाविी (vocabulary) 

1. िीडा -   खले    

2. विवशष्ट -  विशषे 

3. आलोक -  संदित    
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4. इमिैरी - छाया वचत्रों द्वारा समझाना   

5. मांटेसरी वशक्षा पद्धवत - विसमें विद्यालय को उद्यान माना गया  ह ै।  

6. प्रोिके्ट प्रणाली - वशक्षा की योिना पद्धवत विसमें व्यािहाररक समस्या का समाधान बच्चों को 

स्ियं ढूढ़ना होता ह।ै 

7. हायरुरवस्टक प्रणाली - वशक्षा की खोि विवध। 

8. िनमत - बहुसंख्यक िनता की इच्छा। 

9. क्षवत  - हावन   

15.11 जनबंिात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. िीडा मनोविज्ञान अपेक्षाकृत सिी मनोविज्ञानों में एक नई शाखा ह।ै इस पर प्रकाश डालते हुए इसके 

िततमान स्िरूप का िणतन कीविए। 

2. वशक्षा और मनोविज्ञान दोनों में पारस्पररक संबंध ह ै, स्पष्ट कीविए। 

3. रािनैवतक विया कलापों में सामाविक मनोविज्ञान की िवूमका पर प्रकाश डावलए। 

4. वनमनवलवखत पर संवक्षप्त वट्पणी वलवखए- 

a. यातायात एि ंपररिहन मनोविज्ञान  

b. व्यिसाय एि ंसामाविक मनोविज्ञान  

c. िनमत तर्ा प्रचार । 
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