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तशक्षातथययों हेतु तदशातनदेश 

(Guidelines for Learners) 

 

 ➢ बी॰ ए॰ पंचम सेमेस्टर में वशिावथषयों को शोध प्रबन्ध प्रस्ताव (Dissertation Proposal) एवं लघ ुशोध प्रबन्ध कायष 

(Dissertation) करन े हते ु ऄपने ऄध्ययन केन्र के शैविक परामशषदाता ववश्वववद्यालय ऄथवा महाववद्यालय के 

राजनीवत ववज्ञान ववषय के प्राध्यापक से मागषदशषन प्राप्त करना होगा। ऄतः वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ै वक वे 

ऄपन ेऄध्ययन केन्र पर राजनीवत ववज्ञान  के शैविक परामशषदाता से सम्पकष  कर मागषदशषन प्राप्त करें। 

 ➢ सवषप्रथम वशिावथषयों को एक शोध प्रबन्ध प्रस्ताव तैयार कर राजनीवत ववज्ञान की  वनम्नवलवखत मले अइडी०  पर 

प्रेवषत करना होगा dopsc@uou.ac.in 

 ➢ ववश्वववद्यालय के राजनीवत ववज्ञान ववभाग द्वारा, शोध प्रबन्ध प्रस्ताव का ऄवलोकन कर अवश्यक वदशावनदशे एवं 

सझुाव,  शोध प्रबन्ध प्रस्ताव ईत्तराखंड मकु्त ववश्वववद्यालय को प्रेवषत करन े की ऄवंतम वतवथ के एक सप्ताह पश्चात 

ववश्वववद्यालय की वेब साइट पर ऄपलोड कर  वदए जाएँग े| 

 ➢ वजन वशिावथषयों का शोध प्रबन्ध प्रस्ताव ववश्वववद्यालय द्वारा ऄस्वीकृत कर वदया जायेगा ,ईन वशिावथषयों को ऄपना 

शोध प्रबन्ध प्रस्ताव अवश्यक सधुार के साथ एक सप्ताह के भीतर पनुः ववश्वववद्यालय (only soft copy ) को प्रेवषत 

करना होगा |  

 ➢ कोइ भी लघ ुशोध प्रबंध प्रस्ताव, जो ववश्वववद्यालय द्वारा ऄस्वीकृत कर वदया गया हो ईसका शोध प्रबंध, लघ ुशोध 

प्रबंध प्रस्ताव की स्वीकृवत के वबना वकसी भी पररवस्थवत में स्वीकार नहीं वकया जाएगा | 

 ➢ ववश्वववद्यालय द्वारा शोध प्रबन्ध प्रस्ताव की स्वीकृत की पवुि हो जाने पर ही ऄपना शोध कायष प्रारंभ करें | 

 ➢ शोध प्रबन्ध प्रस्ताव की स्वीकृवत के पश्चात ववभाग द्वारा वशिाथी को ईनके पयषवेिक अवंवटत वकए जायेंगें| 

वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ैवक वह ऄपने पयषवेिक से संपकष  करेंगे और ईनके मागषदशषन में कायष करेंग|े 

 ➢ वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ै वक वे ऄपन ेपयषवेिक के वनदशेन में वनयत समय के भीतर ऄपना शोध कायष पणूष 

करेंग|े 

 ➢ वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ैवक वे ऄपना शोध ऄध्ययन स्वंय करें। नकल वकया गया कायष स्वीकार नहीं वकया 

जायेगा।  



 

 

 ➢ यवद ववश्वववद्यालय द्वारा वकन्हीं दो वशिावथषयों के शोध प्रबन्ध का ववषय एवं िते्र समान पाया गया ऄथवा ऄनवुाद 

करके दसूरे ववद्याथी द्वारा प्रस्तुत वकया गया तो ईनका शोध प्रबन्ध वनरस्त कर वदया जायेगा।  

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध कायष में मागषदशषन हते ुअपके ऄध्ययन केन्र द्वारा कोइ शलु्क नहीं वलया जाएगा।  

 ➢ वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ै वक वे ऄपन ेशोध प्रबन्ध प्रस्ताव एवं शोध प्रबन्ध कायष की दो प्रवतयाँ तैयार करें 

वजसमें से एक ववश्वववद्यालय हते ुएवं दसूरी ववद्यावथषयों के स्वयं के ईपयोग के वलए होगी। 

 ➢ अपका लघ ुशोध प्रबंध कायष वहदंी ऄथवा ऄगें्रजी भाषा में डबल स्पेस, फॉन्ट साइज-14 में ए- फोर पेपर- साइज़ में 

होना चावहए।  

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध टाइप होन ेके पश्चात अपके द्वारा पनुः टाआवपंग ऄशवुियों को दखेकर ईनको शिु करा वलया जाए। 

शोध प्रबन्ध कायष में पषृ्ठ संख्या ऄवश्य ऄवंकत करें |  

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध कायष की बाआवंडंग हाडष कवर पेज के साथ होनी चावहए। 

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध के प्रथम पन्न ेपर वशिाथी का नाम, नामांकन संख्या व स्टडी सेंटर का परूा पता अवद ईवल्लवखत होना 

चावहए एवं पयषवेिक का परूा नाम भी वलखा होना चावहए।वजसका प्रारूप आस वनदवेशका के ऄतं में संलग्न ह।ै  

 ➢ वशिावथषयों को शोध प्रबन्ध के साथ ऄपन ेपयषवेिक का एक बायो-डेटा ऄवनवायष रूप से संलग्न करना होगा| 

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध कायष के शरुुअत में  वशिावथषयों को आस पवुस्तका के ऄवन्तम भाग में संलग्न तीन परणोमाष को भरकर 

संलग्न करना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै  

 ➢ लघ ुशोध प्रबंध कायष प्राथवमक तथ्यों वद्वतीयक स्रोतों पर अधाररत होना चावहए | 

 

आिश्यक तततथयााँ  

 

  लघ ुशोध प्रबंध  से सम्बंवधत अवश्यक वतवथयाँ ववश्वववद्यालय की वेब साइट पर ईपलब्ध होंगी | 

 ➢ वशिावथषयों से ऄपेिा की जाती ह ै वक वे ऄपना लघ ु शोध प्रबंध प्रस्ताव ईक्त मेल अइडी  पर प्रेवषत करें 

dopsc@uou.ac.in| 



 

 

   वनयत वतवथ के पश्चात प्रेवषत वकय ेगए लघ ुशोध प्रबंध कायष वकसी भी दशा में ववश्वववद्यालय द्वारा स्वीकार नहीं वकये 

जाएँग े 

  वनयत वतवथ के पश्चात भेजे गए लघ ुशोध प्रबंध कायष ऄगले सत्र में बैक पेपर परीिा के माध्यम से स्वीकार वकय ेजाएँग े.  

 

प्रस्तािना 

(Introduction) 

राजनीवत ववज्ञान के वशिावथषयों से ऄपेिा ह ैवक वे ऄपन ेपाठ्यक्रम के दौरान ऄवजषत ज्ञान को व्यावहाररक धरातल पर ईतारें और आसे 

शोध व ववशे्लषण की वदशा में ववकवसत करें। लघ ुलघ ुशोध प्रबंध का मखु्य ईद्दशे्य छात्रों में राजनीवतक ववषयों पर शोध करने की 

समझ, िमता और रुवच को बढाना ह।ै छात्रों को यह सलाह दी जाती ह ैवक वे ऄपने अस-पास के सामावजक, राजनीवतक मदु्दों के 

साथ-साथ राष्ट्रीय और ऄतंरराष्ट्रीय समसामवयक ववषयों पर भी ध्यान दें और ईसी के अधार पर शोध ववषय का चयन करें। 

यह लघ ु शोध प्रबंध ववशेष रूप से छात्रों को स्थानीय शासन व्यवस्था, पचंायतें, नगर वनकाय, मवहला सशवक्तकरण, पयाषवरण 

संरिण, लोकतांवत्रक प्रवक्रयाए,ं मतदाता व्यवहार, राजनीवतक दलों की कायषप्रणाली, नीवत वनमाषण जैसे ववषयों पर गंभीर ववशे्लषण 

करने के वलए प्रेररत करता ह।ै साथ ही भारतीय राजनीवत ववज्ञान से जडेु ववववध अयामों जैसे – लोकतंत्र, सामावजक न्याय, 

ऄवधकारों की राजनीवत, ववकास और पयाषवरणीय नीवतयों पर शोध करने का ऄवसर दतेा ह।ै 

शोध कायष का ईद्दशे्य केवल पसु्तकीय ज्ञान तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क स्थानीय और राष्ट्रीय राजनीवतक संरचनाओ,ं प्रवक्रयाओ,ं 

सामावजक-राजनीवतक गवतशीलता को प्रत्यि समझना और ऄनभुव करना भी ह।ै आस प्रवक्रया में ―उपर से नीच‖े वाले नजररए से आतर 

―नीचे से उपर‖ दृविकोण को ऄपनाने पर बल वदया गया ह ैतावक ईन समदुायों, मदु्दों और समहूों को भी समझा जा सके जो अमतौर 

पर राजनीवतक ववमशष में हावशए पर रह जाते हैं। 

यह शोध कायष छात्रों को अलोचनात्मक सोच, ववशे्लषण िमता और ऄनसंुधान के नवाचारों से लैस करता ह।ै आसके साथ ही 

ऄतंरववषयक दृविकोण और सामदुावयक सहभावगता के माध्यम से राजनीवत ववज्ञान को समझन ेका व्यापक और समावेशी नजररया 

ववकवसत करन ेमें मदद करता ह।ै 

लघ ुशोध प्रबंध हतेु सबसे पहले छात्रों को एक प्रस्ताव (Dissertation Proposal) बनाना होगा, वजसे ववश्वववद्यालय द्वारा स्वीकृत 

कराए वबना शोध कायष शरुू नहीं वकया जा सकता। प्रस्ताव की स्वीकृवत के बाद ही फाआनल लघ ुशोध प्रबंध तैयार वकया जाएगा। आस 

परूी प्रवक्रया में छात्रों को ऄपने ऄध्ययन कें र पर शवैिक परामशषदाता (Academic Counsellor) से मागषदशषन लेना जरूरी होगा, 

जो ईन्हें वकसी योग्य प्राध्यापक या ववशेषज्ञ से जोडेंग।े यही ववशेषज्ञ शोध पयषवेिक (Facilitator) की भवूमका वनभाएगं ेऔर शोध 

कायष को गणुवत्ता के साथ परूा करने में मागषदशषन देंगे। 



 

 

आसवलए वशिावथषयों से ऄपेिा ह ैवक वे आस प्रवक्रया को गंभीरता से लें, पयषवेिक के साथ लगातार संवाद में रहें और वदए गए सझुावों 

का ऄनसुरण करें तावक शोध कायष न केवल पाठ्यक्रम की अवश्यकता परूी करे, बवल्क ईनकी ऄकादवमक समझ और शोध िमता 

को भी मजबतू बनाए। 

 

प्रयोजन 

(Purpose) 

राजनीवत ववज्ञान के पाठ्यक्रम में लघ ु शोध प्रबंध को शावमल करने का एक मात्र ईद्दशे्य— छात्रों को राजनीवत ववज्ञान की 

ऄवधारणाओ,ं वसिांतों और आसकी ववववध शाखाओ ंकी गहराइ से समझ ववकवसत कराना ह।ै यह लघ ुशोध प्रबंध छात्रों को ये 

ऄवसर दतेा ह ैवक वे ऄपनी रुवच के वकसी एक ववषय पर फोकस करें, वजसमें वे भववष्ट्य में ववशेषज्ञता हावसल करना चाहते हैं। 

ऄब तक अपन ेराजनीवत ववज्ञान के पाठ्यक्रम में वववभन्न ववषयों जसेै- शासन व्यवस्था, लोकतंत्र, सावषजवनक नीवत, ऄतंरराष्ट्रीय 

संबंध, राजनीवतक ववचारधारा, मानवावधकार, और स्थानीय स्वशासन अवद के बारे में पढा ह।ै आस शोध कायष के जररए अप आनमें से 

वकसी भी मदु्द ेपर गभंीरता से काम कर सकते हैं। 

साथ ही, अज के बदलते राजनीवतक पररदृश्य में जो समसामवयक और प्रासंवगक मदु्द ेईभर रह ेहैं — जैसे पयाषवरण नीवत, चनुावी 

सधुार, सामावजक न्याय, नीवत वनमाषण में तकनीक की भवूमका, लैंवगक समानता, या यवुाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी — ईन पर भी 

शोध वकया जा सकता ह।ै 

ऄसल में, आस लघ ु शोध प्रबंध का ईद्दशे्य वसफष  ऄकादवमक ज्ञान तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क छात्रों को ऄपन े अस-पास की 

राजनीवतक जवटलताओ ंको समझने, ईनका ववशे्लषण करने और समाधान तलाशन ेकी एक व्यावहाररक समझ दनेा ह।ै 

 

उदे्दश्य 

(Objectives) 

शोध प्रबन्ध के मुख्य उदे्दश्य  

(Main Objectives of Dissertation) 

 1. स्थानीय एवं राष्ट्रीय सामावजक-राजनीवतक मदु्दों से ऄवगत करना 

 2. ऄनसंुधान कौशल ववकवसत करना 

 3. अलोचनात्मक सोच को प्रोत्सावहत करना 

 4. नवाचार को बढावा दनेा 



 

 

 5. शैिवणक और सामदुावयक िेत्र के बीच पलु का वनमाषण 

 

शोध प्रबन्ध के तिशेष उदे्दश्य  

(Special Objectives of Dissertation) 

 

  शोध समस्या का वनमाषण करना सीखना।  

  गहन सावहत्य सवेिण द्वारा शोध हते ुईपयकु्त ववषय का चनुाव करना। 

  पररकल्पना का वनमाषण करन ेकी प्रवक्रया से ऄवगत होना।  

  शोध-प्रारुप वनमाषण की प्रवक्रया को जानना। 

  वनदशषन प्रारुप वनधाषरण को समझाना।  

  अँकडा संकलन की वववध से ऄवगत होना।  

  प्रोजेक्ट का सम्पादन करना सीखना।  

  अँकडों का ववशे्लषण करन ेका ज्ञान ऄवजषत करना। 

  पररकल्पनाओ ंका परीिण सीखना।  

  सामान्यीकरण और वववेचन  

  ररपोटष तैयार करना या पररणामों का प्रस्तुतीकरण यावन वनष्ट्कषों का औपचाररक लेखन वलखन ेकी कला को सीखना।  

 

लघु शोध प्रबंध कायय से आशय 

लघ ुशोध प्रबंध एक ऄप्रत्यि/परोि रूप में, एवं सवक्रय कायष करने की एक वववध ह।ै जो संगवठत रूप से एक ववषय के बारे 

में क्रमबि, ववस्ततृ एवं नयी जानकारी प्राप्त करने के वलए सहायता प्रदान करती ह।ै राजनीवत ववज्ञान में लघ ुशोध प्रबंध कायष 

ऄध्ययन का एक महत्वपणूष वहस्सा ह ैक्योंवक यह व्याख्यान और पाठ्यपसु्तक-अधाररत ऄध्ययन के पारंपररक तरीकों से परे 

जाकर ववषय में सवक्रय रूप से जडुने का ऄवसर प्रदान करता ह।ै यह वशिावथषयों को महत्वपणूष कौशल ववकवसत करने, 

ऐवतहावसक ऄध्ययन को वास्तववक जीवन के संदभों से जोडने, और ववषय के साथ गहरे स्तर पर जडुन ेमें मदद करता ह।ै  

 



 

 

1. सतक्रय तशक्षा और आलोचनात्मक सोच 

  व्यािहाररक अनुभि: लघ ुशोध प्रबंध कायष छात्रों को राजनीवतक ऄनसंुधान की परूी प्रवक्रया से जोडता ह।ै आसमें 

नीवत दस्तावेज़ों, चनुावी अंकडों, संसदीय बहसों, केस स्टडी और जमीनी सािात्कार का ववशे्लषण शावमल ह,ै 

वजससे छात्र वास्तववक राजनीवतक पररघटनाओ ंको समझन ेमें सिम होते हैं। 

  स्थातपत राजनीततक धारणाओ ं पर सिाल उठाना: छात्र पारंपररक राजनीवतक संरचनाओ,ं संस्थानों और 

ववचारधाराओ ंका अलोचनात्मक ववशे्लषण करना सीखते हैं। व ेयह समझ पाते हैं वक सत्ता, प्रवतवनवधत्व और 

संसाधनों का बंटवारा कैसे होता ह,ै और वकन समहूों की अवाज़ ऄक्सर दबा दी जाती ह।ै 

  समस्या समाधान कौशल: जमीनी राजनीवतक समस्याओ ं— जैसे स्थानीय शासन की ववफलताएं, नीवत वनमाषण 

की चनुौवतयां या राजनीवतक भागीदारी में कमी — का ववशे्लषण करके छात्र व्यावहाररक समाधानों की तलाश 

करते हैं। 

2. तसद्ांत को व्यािहाररकता से जोड़ना 

  राजनीततक तिशे्लषण की तितधयााँ: शोध कायष में छात्र किा में पढे गए वसिांतों — जैसे लोकतंत्र, सत्ता 

संरचना, नीवत ववशे्लषण, सावषजवनक प्रशासन — को वास्तववक केस स्टडी, नीवत समीिा, और सािात्कार के 

जररए लाग ूकरना सीखते हैं। 

  राजनीतत तिज्ञान की प्रासतंगकता को समझना: स्थानीय और राष्ट्रीय राजनीवतक घटनाओ,ं अंदोलनों, 

चनुावों, और नीवतगत फैसलों का ऄध्ययन करके छात्र यह समझते हैं वक राजनीवतक वसिांत जमीन पर कैस ेकाम 

करते हैं और सामावजक-अवथषक पररवतषन में ईनकी क्या भवूमका होती ह।ै 

3. अनुसधंान कौशल का तिकास 

  प्राथतमक स्रोतों से जुड़ाि: छात्र फील्ड वकष , केस स्टडी, सािात्कार, सवेिण और नीवत दस्तावेज़ों जैसे 

प्राथवमक स्रोतों के साथ काम करना सीखते हैं। आसस ेईनमें डेटा आकट्ठा करने, ईसे व्यववस्थत करने और ईसका 

ववशे्लषण करने की समझ ववकवसत होती ह।ै 

  शोध काययप्रणाली में दक्षता: लघ ुशोध प्रबंध छात्रों को राजनीवतक ववशे्लषण की ववववध पिवतयों — जैसे 

तलुनात्मक ऄध्ययन, नीवत ववशे्लषण, संस्थागत ऄध्ययन, व्यवहाररक दृविकोण — में दि बनाता ह।ै 

  तडतजटल साक्षरता: शोध के दौरान छात्र डेटा एनावलवटक्स, आन्फोग्रावफक्स, ऑनलाआन सवे टूल्स, और वडवजटल 

अकाषआव्स जैसे संसाधनों का प्रयोग करना सीखते हैं, जो ईन्हें समकालीन शोध की मांगों के ऄनरुूप तैयार करता 

ह।ै 

4. सचंार कौशल को बढािा देना 

  प्रस्तुतत और लेखन कौशल: छात्र ऄपने शोध वनष्ट्कषों को ऄकादवमक लेखन, प्रजेंटेशन, ररपोटष, नीवत सझुावों 

और मल्टीमीवडया माध्यमों से प्रभावी ढंग से प्रस्ततु करना सीखते हैं। 

  सहयोगात्मक कायय: कइ बार शोध पररयोजनाएं सामूवहक रूप से होती हैं, वजससे छात्रों में टीमवकष , संवाद, और 

सहकमी सहयोग की भावना ववकवसत होती ह।ै 



 

 

  सामुदातयक सहभातगता: जब छात्र स्थानीय या िेत्रीय राजनीवतक मदु्दों पर शोध करते हैं, तो वे समदुायों के साथ 

संवाद स्थावपत करना सीखते हैं। आसस ेशोध का सामावजक प्रभाव भी बढता ह।ै 

5. सहानुभूतत और समािेतशता तिकतसत करना 

  तितिध दृतिकोणों की समझ: शोध करते हुए छात्र समाज के ईन वगों की वस्थवतयों को भी जान पाते हैं जो 

अमतौर पर नीवत वनमाषण या राजनीवतक ववमशष से बाहर रह जाते हैं, जैसे वंवचत, हावशए के समदुाय या कमजोर 

तबके। 

  रुतढयों को चुनौती: छात्र समाज में व्याप्त सत्ता, भेदभाव और सामावजक ऄसमानताओ ंकी परतों को समझते हैं 

और ईनके सरलीकृत ववशे्लषण से अगे जाकर गहराइ से ववशे्लषण करना सीखते हैं। 

6. रचनात्मकता और निाचार को प्रोत्सातहत करना 

  रचनात्मक प्रस्तुतीकरण: छात्र शोध को प्रस्ततु करने के वलए केस स्टडी वीवडयो, पॉवलसी ब्रीफ, आन्फोग्रावफक्स, 

या वडवजटल डॉक्यमुेंरी जैसे नए तरीके ऄपनाते हैं। 

  अंततियषयक दृतिकोण: राजनीवत ववज्ञान में शोध करते हुए छात्र समाजशास्त्र, ऄथषशास्त्र, सावषजवनक प्रशासन, 

मीवडया स्टडीज जैसे ऄन्य ववषयों की ऄवधारणाओ ंका भी सहारा लेते हैं, वजससे ईनका ववशे्लषण और गहरा 

होता ह।ै 

7. भतिष्य के कररयर की तैयारी 

  कौशल तिकास: शोध प्रवक्रया में छात्र वजन िमताओ ंको ववकवसत करते हैं — जैसे ववशे्लषण, नीवत समीिा, 

अंकडों का ऄध्ययन, प्रभावी लेखन और संवाद — वे ऄकादवमक िेत्र, प्रशासवनक सेवाओ,ं पॉवलसी ररसचष, 

मीवडया, और सामावजक संगठनों में ईनके कररयर को मजबतूी दतेे हैं। 

  पोटयफोोतलयो तनमायण: लघ ुशोध प्रबंध छात्रों के वलए एक ठोस शैिवणक ईपलवब्ध होता ह,ै वजस ेवे ऄपनी 

प्रोफेशनल प्रोफाआल, नौकरी या ईच्च वशिा में दावखले के दौरान प्रस्ततु कर सकते हैं। 

8. राजनीतत तिज्ञान को व्यतक्तगत और प्रासतंगक बनाना 

  स्थानीय राजनीतत से जुड़ाि: जब छात्र ऄपने असपास के राजनीवतक मदु्दों, संस्थाओ,ं और प्रवक्रयाओ ंपर शोध 

करते हैं तो राजनीवत ववज्ञान वसफष  वकताबों तक सीवमत नहीं रह जाता, बवल्क ईनके जीवन का ऄनभुव बन जाता 

ह।ै 

  समकालीन राजनीतत की समझ: छात्र यह समझ पाते हैं वक वकस तरह बीत े कुछ दशकों में हुए राजनीवतक 

वनणषय, नीवतयां, और अदंोलनों ने अज के समाज और राजनीवत को गढा ह।ै आसस ेव ेराजनीवत को वसफष  ऄध्ययन 

का ववषय नहीं बवल्क सामावजक पररवतषन का औजार भी समझने लगते हैं। 

 

 



 

 

मुख्य अिधारणाएाँ 

 1. नीतत तिशे्लषण (Policy Analysis): 

वशिावथषयों के वलए यह समझना अवश्यक होगा वक वकसी भी सावषजवनक नीवत का वनमाषण, कायाषन्वयन और 

प्रभाव वकस तरह से होता ह।ै नीवत ववशे्लषण के ज़ररए व ेयह सीखते हैं वक कौन सी नीवत वकन वगों को लाभ दतेी 

ह,ै वकस ेनुकसान पहुचंाती ह ैऔर क्यों। 

 2. सत्ता और प्रतततनतधत्ि (Power and Representation): 

राजनीवत ववज्ञान में सत्ता का बंटवारा, प्रवतवनवधत्व की प्रकृवत, और लोकतांवत्रक संस्थाओ ंमें वंवचत समदुायों की 

भागीदारी का ऄध्ययन कें रीय महत्व रखता ह।ै आसस ेवशिाथी समझ सकें गें वक वकनकी अवाज़ सनुी जाती ह ैऔर 

कौन पीछे छूट जाता ह।ै 

 3. लोकतंत्र और भागीदारी (Democracy and Participation): 

यह ऄवधारणा वशिावथषयों को लोकतंत्र की प्रवक्रयाओ,ं जैसे चनुाव, नागररक ऄवधकार, और जन सहभावगता के 

स्वरूप को समझन ेमें मदद करती ह।ै शोध में यह दखेा जाता ह ैवक लोकतंत्र वकतनी गहराइ तक समाज के ऄलग-

ऄलग तबकों तक पहुचंता ह।ै 

 4. सामातजक न्याय और समानता (Social Justice and Equity): 

राजनीवतक व्यवस्था में सामावजक न्याय और समानता की ऄवधारणा का ववशे्लषण करना महत्वपणूष ह।ै शोध में 

यह जांचा जा सकता ह ैवक अरिण, कल्याणकारी योजनाएं या काननू सामावजक न्याय के ईद्दशे्य को वकतना परूा 

करते हैं। 

 5. राजनीततक ससं्थानों का अध्ययन (Study of Political Institutions): 

पंचायत, नगर वनकाय, ववधानसभाएं, संसद, न्यायपावलका जैसी संस्थाओ ंकी भवूमका, ईनके बीच संबंध, और 

ईनके कामकाज की प्रभावशीलता को समझना राजनीवत ववज्ञान का मलू वहस्सा ह।ै 

शोध प्रबन्ध प्रस्ताि /लघु शोध प्रबंध कायय कब प्रारम्भ तकया जाएगा  

(When Dissertation/Dissertation will begin)  

  ऄपनी रूवच के शोध ववषय (Research Topic) का चयन करें। 

  चयवनत शोध ववषय पर ऄपना शोध प्रस्ताव तैयार कर ववश्वववद्यालय के राजनीवत ववज्ञान ववभाग को इमले 

dopsc@uou.ac.in पर प्रेवषत करेंगे। 

  प्रेवषत शोध प्रस्ताव को ववभाग द्वारा स्वीकृवत के पश्चात ही वशिाथी ऄपने अवंवटत पयषवेिक से संपकष  करेंगे। 

  ऄध्ययन केन्र पर ऄपन ेअवंवटत शैविक परामशषदाता /फैवसवलटेटर से मागषदशषन प्राप्त करना होगा।  

  ऄध्ययन करना।(Conducting the Study) 

  प्रवतवेदन (ररपोटष) तैयार करना।  

  ऄपन ेपयषवेिक से समय-समय पर सलाह एवं मागषदशषन प्राप्त करें।  



 

 

 

तिषय/शीषयक का चुनाि (Selection of Topic) 

वकसी भी शोध कायष की शरुुअत हमेशा ववषय चयन से होती ह।ै ववषय चनुते समय यह ध्यान रखना जरूरी ह ैवक वह अपकी रुवच 

के ऄनसुार हो और साथ ही अपके पाठ्यक्रम की ववषयवस्त ुसे भी सम्बंवधत हो। आससे शोध के दौरान ववषय की समझ गहरी होती 

ह।ै 

ववषय चयन करते समय ईसकी ईपयकु्तता, सामावजक-राजनीवतक प्रासंवगकता, ईपलब्ध ऄध्ययन सामग्री, तय समय सीमा और खचष 

का भी अकलन कर लेना चावहए। साथ ही, तथ्य और अंकडे आकट्ठा करन ेके वलए वकस िते्र में जाकर काम करना होगा, यह भी 

पहले से तय कर लें। आससे समय और संसाधनों की बबाषदी से बचा जा सकता ह।ै अप राज्य, वजला या वकसी स्थानीय िेत्र का 

चनुाव ऄपनी सवुवधा, पहुचं और ववषय की जरूरत के ऄनसुार कर सकते हैं। 

ववषय /शीषषक का चयन से सम्बंवधत ववस्ततृ जानकारी नीचे दी गयी ह।ै कृपया ईसका ऄवलोकन करें। 

शोध से सम्बतन्धत तिषय (Topics Related to Research) 

शोध कायष की सबसे पहली और जरूरी कडी ह ै— ववषय का चयन। आसवलए छात्रों से ऄपिेा ह ैवक वे ऐसा ववषय चनुें जो न केवल 

ईनकी रुवच का हो बवल्क ईनके पाठ्यक्रम की ववषयवस्त ुसे भी सीध ेजडुता हो। आसके साथ ही यह दखेना भी जरूरी ह ैवक ववषय 

प्रासंवगक ह ैया नहीं, ईस पर ईपलब्ध ऄध्ययन सामग्री वकतनी ह,ै ईसे तय समय सीमा में परूा वकया जा सकता ह ैया नहीं, और ईसमें 

वकतना खचष अएगा। 

राजनीवत ववज्ञान में शोध ववषय का चयन बहुत सोच-समझ कर करना चावहए क्योंवक यही तय करेगा वक अपका ऄध्ययन वकतना 

गहरा, व्यावहाररक और प्रभावशाली होगा। नीचे कुछ महत्वपणूष सझुाव वदए गए हैं जो ववषय चनुन ेमें अपकी मदद कर सकते हैं: 

1. अपने शोध का उदे्दश्य और दायरा समझें 

  पाठ्यक्रम की तदशा: यह सवुनवश्चत करें वक जो ववषय अप चनु रह ेहैं वह अपके कोसष और ववश्वववद्यालय के 

वदशावनदशेों के ऄनरुूप ह।ै 

  शोध का लक्ष्य: यह तय करें वक अपका शोध स्थानीय राजनीवत, नीवत वनमाषण, शासन व्यवस्था, राजनीवतक व्यवहार, 

या वकसी खास राजनीवतक वसिांत के ववशे्लषण पर कें वरत होगा। 

2. अपनी रुतचयों और तजज्ञासा पर तिचार करें 

  ऐसा ववषय चनुें जो अपके ऄदंर स्वाभाववक रुवच पैदा करे। अपकी वजज्ञासा ही शोध प्रवक्रया को वनरंतर प्रेरणा दतेी रहगेी। 

  समकालीन राजनीवतक घटनाओ,ं नीवतयों, अंदोलनों और चनुावी रुझानों से जडेु ववषयों को दखेें, तावक शोध में ताजगी 

बनी रह।े 

  स्थानीय, िेत्रीय या राज्य स्तरीय मदु्दों पर शोध करें, क्योंवक वहां से जडुी जानकारी सलुभ भी होगी और ईसका 

व्यावहाररक महत्व भी रहगेा। 

3. स्पि शोध प्रश्न तैयार करें 



 

 

  वकसी सामान्य रुवच से शरुुअत करें और ईसे धीरे-धीरे एक कें वरत, सटीक शोध प्रश्न में बदलें। 

  ववषय आतना संकीणष न हो वक सामग्री ही न वमले, और आतना व्यापक भी न हो वक समय कम पड जाए। 

  प्रश्न ऐसा होना चावहए वजसे ईपलब्ध संसाधनों और समय में ठीक से शोध कर परूा वकया जा सके। 

4. स्रोतों की उपलब्धता जांचें 

  प्राथतमक स्रोत: जैसे – नीवत दस्तावेज, चनुावी डेटा, सरकारी ररपोटष, आटंरव्य,ू सव ेअवद। 

  तवतीयक स्रोत: जैसे – शोध पत्र, वकताबें, वथंक टैंक ररपोटष, समाचार पत्र, नीवत ववशे्लषण। 

  स्थानीय संसाधनों जैसे – वजला प्रशासन के ररकॉडष, लोकल NGOs, पचंायत कायाषलय, और ववश्वववद्यालय पसु्तकालयों 

का भी लाभ ईठाएं। 

5. तिषय की प्रासतंगकता और महत्ि पर तिचार करें 

  ऐसा ववषय चनुें जो अज के राजनीवतक पररदृश्य में ऄथष रखता हो। 

  ववषय में कुछ नया दृविकोण या ऄनछुअ पहलू जोडन ेकी कोवशश करें। 

  सोचें वक अपका शोध समाज, नीवत वनमाषताओ,ं या शैिवणक जगत में वकस तरह का योगदान द ेसकता ह।ै 

6. तशक्षकों और सातथयों से चचाय करें 

  ऄपने ववचार ऄपने गाआड, वशिक या सहपावठयों के साथ साझा करें। आससे ववषय को और बेहतर करन ेके सझुाव वमल 

सकते हैं। 

  कइ बार दसूरों की राय से अपके शोध के दायरे या संभाववत चनुौवतयों का ऄदंाजा लग जाता ह।ै 

7. व्यिहाययता का आकलन करें 

  तय करें वक अपके पास शोध परूा करने के वलए पयाषप्त समय, डेटा सोसेज, और फील्ड वकष  की सवुवधा ह ैया नहीं। 

  ऄगर ववषय बहुत बडा ह ैतो ईसे सीवमत दायरे में बांध लें, जैसे एक ववशेष िेत्र, समदुाय या ऄववध तक। 

8. ऐसा तिषय चुनें जो आलोचनात्मक सोच को उकसाए 

  ऐसा मदु्दा चनुें वजसमें मतभेद, बहस, और कइ दृविकोण मौजदू हों। आससे शोध में गहराइ अएगी। 

  सोचें वक कैसे अपके ववषय में वलंग, जावत, वगष, िेत्रीयता जैसे अयाम जडेु हैं। 

 

तिषय-िस्तु के आधार पर तिषयों के कुछ उदाहरण: 

1. लोकतंत्र और शासन (Democracy and Governance) 

  भारत में स्थानीय शासन और लोकतांवत्रक ववकें रीकरण: ईत्तराखंड का एक केस स्टडी 

  ग्राम पचंायतों में मवहला अरिण का राजनीवतक नतेतृ्व पर प्रभाव 



 

 

  ईत्तराखंड में नगरीय वनकायों की कायषप्रणाली और जवाबदहेी का मलू्यांकन 

  भारतीय चनुावी प्रणाली में सधुारों की अवश्यकता: चनुौवतयां और संभावनाए ं

2. साियजतनक नीतत और प्रशासन (Public Policy and Administration) 

  भारत में वशिा नीवत 2020 का कायाषन्वयन: नीवत और जमीनी हकीकत 

  ईत्तराखंड में जल नीवत और जल प्रबंधन: एक राजनीवतक ववशे्लषण 

  अपदा प्रबंधन और स्थानीय शासन की भवूमका: ईत्तराखंड में ऄध्ययन 

  पयाषवरण नीवत और ववकास का द्वदं्व: ईत्तराखंड में जलववद्यतु पररयोजनाओ ंका ववशे्लषण 

3. सामातजक न्याय और समानता (Social Justice and Equity) 

  भारत में अरिण नीवत का सामावजक न्याय पर प्रभाव: एक अलोचनात्मक ऄध्ययन 

  ईत्तराखंड में ऄनसुवूचत जावत/जनजावत के राजनीवतक सशवक्तकरण की वस्थवत 

  लैंवगक न्याय और भारतीय राजनीवत: संसद में मवहला अरिण वबल की राजनीवत 

  सामावजक अंदोलनों का नीवत वनमाषण में योगदान: भारत में दवलत अंदोलन का ऄध्ययन 

4. राजनीततक व्यिहार और संस्कृतत (Political Behaviour and Culture) 

  ईत्तराखंड में मतदान व्यवहार का सामावजक-सांस्कृवतक ववशे्लषण 

  यवुा मतदाताओ ंका भारतीय राजनीवत में योगदान और प्रववृत्त 

  भारतीय राजनीवत में जावतगत समीकरण और चनुावी पररणामों पर प्रभाव 

  मीवडया और राजनीवतक धारणाओ ंका वनमाषण: ईत्तराखंड ववधानसभा चनुावों का ववशे्लषण 

5. अंतरराष्रीय संबंध और तिदेश नीतत (International Relations and Foreign Policy) 

  भारत की ववदशे नीवत में पडोसी प्रथम वसिांत का मलू्यांकन 

  भारत-नेपाल संबंधों का सामररक और राजनीवतक ववशे्लषण 

  भारत में जल कूटनीवत: ब्रह्मपतु्र नदी वववाद का राजनीवतक पररप्रके्ष्य 

  बदलते वैवश्वक पररदृश्य में भारत की भवूमका: जी20 और ग्लोबल साईथ 

6. पयायिरण और राजनीतत (Environmental Politics) 

  ईत्तराखंड में पयाषवरणीय अदंोलनों की राजनीवत: वचपको अंदोलन से अज तक 

  जलवाय ुपररवतषन और नीवत वनमाषण में भारत की भवूमका 

  जैव ववववधता संरिण में राजनीवतक आच्छाशवक्त की भवूमका: ईत्तराखंड में वन नीवत का ववशे्लषण 



 

 

7. निाचार, तकनीक और राजनीतत (Innovation, Technology and Politics) 

  वडवजटल आवंडया और इ-गवनेंस: लोकतंत्र में टेक्नोलॉजी का योगदान 

  भारत में सोशल मीवडया और चनुावी राजनीवत का बदलता चहेरा 

  सचूना का ऄवधकार (RTI) और शासन में पारदवशषता: ईत्तराखंड का ऄध्ययन 

उपरोक्त सात प्रमुख तिषय िस्तु तशक्षातथययों के मागयदशयन के तलए प्रदान की गई हैं। उपरोक्त सात प्रमुख तिषय िस्तु के 

अंतगयत तदए गए उप-तिषयों के अततररक्त तशक्षाथी अपनी रूतच के अनुसार तकसी अन्य उप-तिषय का भी चयन कर 

सकते हैं। 

अन्य सुझाि 

 लचीलापन बनाए रखें: शोध करते हुए जैसे-जैसे नइ जानकाररयां वमलें, हो सकता ह ैवक अपका नजररया या वदशा 

बदलन ेकी जरूरत पडे। आसवलए ववषय को समय-समय पर परखें और ज़रूरत हो तो ईसमें संशोधन करने के वलए तैयार 

रहें। 

 रुतच और व्यिहाररकता का सतुंलन रखें: ववषय में अपकी रुवच जरूरी ह,ै लेवकन साथ ही यह भी दखेें वक ईस पर 

काम करना व्यावहाररक ह ैया नहीं। यानी अपके पास जरूरी सामग्री, समय और संसाधन ईपलब्ध हैं या नहीं। 

 तसफोय  गे्रड तक सीतमत न रहें: ऐसा ववषय चनुें जो अपके वलए वसफष  ऄकं लाने का जररया न हो बवल्क अपकी सोच, 

ववशे्लषण िमता और राजनीवत ववज्ञान की गहरी समझ को भी ववकवसत करे। यह शोध अग ेअपके कररयर या ईच्च 

वशिा में भी अपके वलए फायदमेदं हो। 

आन चरणों का पालन करके, अप एक ऐसा राजनीवत ववज्ञान लघ ुशोध प्रबंध ववषय चनु सकते हैं जो अकषषक, प्रभावशाली और 

शैिवणक रूप से लाभदायक हो। 

लघु शोध प्रबंध प्रस्ताि (Research Dissertation Proposal) 

अपका प्रबन्ध प्रस्ताव 8-10 पन्नों का होना चावहये। यह प्रत्ययात्मक रूपरेखा (Conceptual framework) का होना चावहये। जो 

समस्या की प्रकृवत को दशाषते हुये होना चावहये। वजसमें समस्या का चयन ईद्दशे्य(Objective), ईपकल्पना (Hypothesis), समग्र 

एवं वववनदशषन (Sampling) का वववरण होना चावहए। अंकडा-संग्रह की वववधयाँ,सारणीयन एवं ऄध्यायीकरण को सवम्मवलत 

वकया जाना चावहये। समाज वैज्ञावनक होन ेके नाते अप से ऄपेिा की जाती ह ैवक अप सामावजक ऄनसंुधान की पिवतयों का प्रयोग 

करत ेहुये नय ेज्ञान की खोज एवं परुान ेज्ञान के सत्यापन का मागष प्रशस्त करेंगे। 

 

 

 



 

 

 

लघु शोध प्रबंध प्रस्ताि तलखने हेतु प्रारूप (Proposal format to write dissertations) 

 

  शीषयक का चुनाि (Selection of Topic) - सवषप्रथम लघ ुशोध प्रबंध प्रस्ताव बनान ेहते ुएक शोध शीषषक का चनुाव 

करना चावहए  

  पररकल्द्पना का तनमायण (Formation of Hypothesis) –शोध लघ ु शोध प्रबंध हते ु समस्या के अधार पर 

पररकल्पना / प्रकल्पना  का वनमाषण करना चावहए। जैसे :  "भारत में स्थानीय दवेताओ ंकी पजूा प्रथाओ ंन ेपववत्र स्थलों 

और पयाषवरण संरिण के वनयमों की स्थापना करके ऐवतहावसक रूप से जंगलों, जल स्रोतों और जैव ववववधता के संरिण 

में योगदान वदया ह।ै" 

 अध्ययन की उपयुक्तता (Relevance of the Study- ऄध्ययन को क्यू ँचनुा गया तथा आसकी ईपयोवगता क्या ह ैके 

बारे में स्पि ब्यौरा प्रस्तुत करना चावहए। 

 

  अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) - ऄध्ययन के ईद्दशे्यों को स्पि रूप से वलखा जाना चावहए। वक ईक्त 

ववषय को वकये जान ेके पीछे अपका ईद्दशे्य क्या  ह ैतथा अप आस ऄधय्यन को वकन ईद्दशेय्ों की पवूतष हते ुकरना चाहते 

ह।ै  

  अध्ययन हेतु प्रयोग प्रतितध (Methodology for Study) - प्रस्तुत शोध ऄध्ययन में कौन-कौन सी शोध प्रवववधयों 

का प्रयोग करेगें । यहाँ पर अपको ईन प्रयोग की जाने वाली वववधयों का स्पि एंव ववसत्ार से वणषन करना होगा ।  

  शोध अतभकल्द्पना (Research Design) – शोध प्रवववध में कौन सी शोध प्ररचना का प्रयोग करेगें। जो अपके शोध 

कायष की प्रकृवत एंव ईददशेय्ों को फलीभतू करेगें ईसके बारे में चचाष करना चावहए एवं पररभाषा दनेी चावहए।  

  तथ्य एकतत्रत करने की तकनीक (Techniques of Data Collection) - शोध ऄध्ययन में तथ्य एकवत्रत करन ेहते ु

दो वववधयों का प्रयोग करते हैं।  

प्राथतमक तथ्य एकतत्रत करने की तितध Primary methods of data collection  

प्राथवमक तथ्य एकवत्रत करन ेहते ुकइ वववधयों का प्रयोग करत ेहैं। वजनमें कुछ ऄग्रवलवखत ह ै–  

1. Survey Method सविेण वववध 

2. Interview Method सािात्कार वववध 



 

 

3. Questionnaire Method (प्रश्नावली वववध) 

4. Observation Method (ऄवलोकन वववध) 

5. Focus Group Discussion (FGD) कें वरत समहू चचाष (एफ.जी.डी.) 

6. Case Study Method प्रकरण ऄध्ययन वववध 

7. Field Study / Field Research िेत्र ऄध्ययन / िेत्रीय ऄनसंुधान 

8. Participant Observation सहभागी ऄवलोकन 

9. Ethnographic Method नवृवज्ञानात्मक वववध 

तवतीयक तथ्य एकतत्रत करने की तितध Method’s of Secondary data collection: 

वद्वतीयक तथ्य वे तथ्य होते ह ैजो वववभन्न वकताबों,पवत्रकाओ,ं समाचार पत्रों आत्यावद के माधय्म से एकवत्रत वकये जाते ह ैआनका स्पि 

वनरूपण होना चावहए। 

1.           Documentary Analysis                              दस्तावेज़ ववशे्लषण 

2. Content Analysis of Published Material   प्रकावशत सामग्री का ववषयवस्त ुववशे्लषण 

3. Use of Government Reports and Records    सरकारी ररपोटों और ऄवभलेखों का ईपयोग 

4. Analysis of Historical Records                  ऐवतहावसक ऄवभलेखों का ववशे्लषण 

5. Library and Archival Research                   पसु्तकालय और ऄवभलेखागार ऄनसंुधान 

6. Newspapers and Magazines                   समाचार पत्र और पवत्रकाए ँ

7. Census Data and Statistical Reports       जनगणना डेटा और सांवख्यकीय ररपोटें 

8. Research Journals and Academic Articles शोध पवत्रकाएँ और शैिवणक लेख 

9. NGO and International Organization Reports गैर-सरकारी संगठन और ऄतंरराष्ट्रीय संस्थाओ ंकी ररपोटें 

10. Online Databases and Repositories              ऑनलाआन डेटाबेस और भंडार 

आस प्रकार ईपरोक्त शीषषकों के ऄन्तगषत शोध प्रबन्ध प्रस्ताव तैयार कर पयषवेिक को प्रस्तुत करना चावहए तथा पयषवेिक के ऄनमुोदन 

के पश्चात ऄपना शोध कायष शरुू करना चावहए।  

 

 

 



 

 

 

शोध प्रबन्ध हेतु प्रारूप (Outline of Research Project)  

 

शोध प्रबन्ध वलखन ेके वलए सबसे पहले अवश्यक होता ह ै वक ऄध्यायीकरण के ऄनसुार प्रवतवेदन वकया जाए। आस प्रकार शोध 

प्रबन्ध तैयार करन ेहते ुऄग्रवलवखत शीषषक वदय ेजा रह ेह-ै  

 

प्रस्तािना (Introduction) - आसमें शोध ऄध्ययन शीषषक से सम्बवन्धत तथ्यों को ववस्ततृ रूप से वलखना चावहए तथा जो सावहत्य 

जहां से वलय ेगय ेह ैईनका भी सन्दभष सचूी में वणषन करना चावहए।  

शोध अध्ययन की उपयुक्तता ि उदे्दश्य (Objectives and relevance of research study) 

शोध वनदशेन में वकसी भी शोध ऄध्ययन की ईपयकु्तता और ईद्दशे्य को स्पि करना बेहद जरूरी होता ह।ै आससे शोध की वदशा, 

ईसकी ईपयोवगता और ईस पर काम करन ेकी तकष संगत वजहें स्पि हो जाती हैं। राजनीवत ववज्ञान में शोध ऄध्ययन की ईपयकु्तता 

और ईद्दशे्य को आस तरह समझा और वनदवेशत वकया जा सकता ह:ै 

1. शोध अध्ययन की उपयुक्तता (Relevance of Research Study) 

  सैद्ांततक प्रासतंगकता: शोध ववषय राजनीवत ववज्ञान के वकस वसिांत, ऄवधारणा या ववमशष से जडुा ह,ै आसे स्पि करना। 

जैसे लोकतंत्र, सत्ता, प्रवतवनवधत्व, नीवत वनमाषण, सामावजक न्याय, अवद। 

  समकालीन महत्ि: शोध का संबंध समकालीन राजनीवतक घटनाओ,ं मदु्दों या नीवतगत बहसों से कैसे ह।ै जैसे — 

जलवाय ुपररवतषन और नीवत, मवहला अरिण, चनुावी सधुार, स्थानीय शासन की चनुौवतयाँ। 

  व्यािहाररक उपयोतगता: क्या शोध से वकसी नीवत में सधुार, प्रशासवनक कायषप्रणाली में बदलाव, या लोकतांवत्रक 

प्रवक्रयाओ ंको मजबतू करने में मदद वमल सकती ह?ै 

  के्षत्रीय या स्थानीय प्रासतंगकता: ववशेषकर ऄगर शोध िते्रीय, स्थानीय मदु्दों पर ह ैतो यह बताना जरूरी ह ैवक ईस िते्र 

की राजनीवत, सामावजक संरचना या प्रशासवनक व्यवस्था में यह कैसे योगदान दगेा। 

2. शोध के उदे्दश्य (Objectives of Research Study) 

शोध ईद्दशे्यों को स्पि, संविप्त और वबंदवुार वलखना चावहए। जैसे: 

  ऄध्ययन िते्र की राजनीवतक-सामावजक संरचना को समझना। 

  चनुे गए ववषय से जडेु नीवत या कायषक्रम का प्रभाव मलू्यांकन करना। 

  वकसी खास समस्या (जैसे मतदान में मवहलाओ ंकी भागीदारी कम होना) के कारणों और समाधान का पता लगाना। 

  स्थानीय शासन, प्रवतवनवधत्व, या लोकतांवत्रक भागीदारी में सधुार के सझुाव दनेा। 

  सत्ता, नीवत, और शासन के बीच ऄतंसंबंधों का ववशे्लषण करना। 

  वंवचत या हावशए पर रह गए समहूों के राजनीवतक ऄनभुवों को दजष करना। 



 

 

 

(Review of Literature)3. सातहत्य का पुनरािलोकन  

वकसी भी शोध कायष में सावहत्य का पनुरावलोकन (Review of Literature) बेहद ऄहम भवूमका वनभाता ह।ै आसके माध्यम से 

शोधकताष यह जानता ह ैवक वजस ववषय पर वह काम कर रहा ह,ै ईस पर पवूष में क्या-क्या ऄध्ययन हो चकेु हैं, क्या वनष्ट्कषष वनकाले 

गए हैं, और वकन पहलुओ ंपर ऄब भी शोध की गुंजाआश ह।ै 

राजनीवत ववज्ञान में सावहत्य समीिा करते समय यह जरूरी ह ैवक ववद्वानों, नीवत ववशेषज्ञों, शोध संस्थानों, सरकारी ररपोटों, चनुाव 

अयोग, नीवत अयोग जैसी संस्थाओ ंद्वारा प्रकावशत सामग्री को गंभीरता से पढा जाए। आसके साथ ही सांवख्यकीय डेटा, केस स्टडी, 

नीवत दस्तावेज, और सािात्कार अधाररत शोधों को भी शावमल करना चावहए। 

स्रोतों की प्रामातणकता, सत्यापन और ितयमान सदंभय 

राजनीवत ववज्ञान में वजन स्रोतों का ईपयोग वकया जाता ह ै— जैसे सरकारी ररपोटष, ववधायी दस्तावेज, नीवत ररपोटष, वथंक टैंक स्टडी, 

मीवडया ररपोटष — ईनकी ववश्वसनीयता का अकलन करना बहुत जरूरी ह।ै आसके वलए वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखा जाना 

चावहए: 

  प्रामातणकता (Authenticity): दखेना चावहए वक स्रोत अवधकाररक ह ैया नहीं। क्या वह वकसी ववश्वसनीय संस्था, 

ववद्वान, या सरकारी एजेंसी द्वारा प्रकावशत ह?ै 

  सत्यापन (Verification): स्रोत में जो दाव ेवकए गए हैं, ईनकी पवुि ऄन्य स्रोतों से भी होनी चावहए। ईदाहरण के वलए, 

वकसी नीवत के प्रभाव का वजक्र ह ैतो ईसे संबंवधत सरकारी अंकडों, सवेिण ररपोट्षस, या स्वतंत्र शोध से वमलाकर जांचें। 

  कालक्रम (Chronology): स्रोत में दी गइ जानकारी वकस समयाववध की ह,ै यह समझना जरूरी ह।ै राजनीवत ववज्ञान में 

समय का संदभष कइ बार नीवत वनमाषण और घटनाओ ंकी व्याख्या में वनणाषयक होता ह।ै 

  ितयमान सदंभय (Current Context): यह दखेना जरूरी ह ैवक जो स्रोत या डेटा अप आस्तेमाल कर रह ेहैं, वह अज की 

वस्थवत में वकतना प्रासंवगक ह।ै राजनीवतक घटनाक्रम तेजी से बदलते हैं, आसवलए संदभष का ऄद्यतन रहना अवश्यक ह।ै 

4. शोध प्रतितध (Research Method) 

शोध ऄध्ययन में प्रयकु्त प्रवववधयों का स्पि और व्यववस्थत वववरण प्रस्तुत करना अवश्यक होता ह।ै आसमें शोध की रूपरेखा, 

वनदशषन, तथ्यों के संग्रह की वववधयों और ववशे्लषण के तरीके शावमल होते हैं। राजनीवत ववज्ञान में शोध कायष के वलए वनम्नवलवखत 

प्रवववधयों को ऄपनाया जा सकता ह:ै 

1. प्राथतमक डेटा सगं्रह (Primary Data Collection) 

  सािात्कार: राजनीवत ववज्ञान में शोध के वलए राजनीवतक प्रवतवनवधयों, नीवत वनमाषताओ,ं ब्यरूोके्रट्स, सामावजक 

कायषकताषओ,ं पचंायत सदस्यों, और नागररकों से संरवचत व ऄधष-संरवचत सािात्कार वलए जा सकते हैं। 

  सवेिण: प्रश्नावली के माध्यम से बडे समहूों से जानकारी आकट्ठा करना, जैसे मतदान व्यवहार, राजनीवतक जागरूकता, या 

सरकारी योजनाओ ंके प्रभाव का ऄध्ययन। 

  फोकस ग्रपु वडस्कशन (FGD): वकसी ववशेष समहू के ववचार, ऄनभुव और धारणाओ ं को समझन े के वलए सामवूहक 

चचाष। 

2. तवतीयक डेटा सगं्रह (Secondary Data Collection) 



 

 

  सरकारी ररपोटष, नीवत दस्तावेज, चनुाव अयोग के अँकडे, जनगणना डेटा, ववकास ररपोटष, संसद की कायषवाही, और वथंक 

टैंक के शोध पत्र। 

  ववद्वतापणूष लेख, पत्र-पवत्रकाए,ं समाचार स्रोत और ववश्वसनीय ऑनलाआन डाटा बेस। 

3. अतभलेखीय अनुसधंान (Archival Research) 

राजनीवत ववज्ञान में ववशेषकर नीवत वनमाषण, प्रशासवनक प्रवक्रयाओ ं और ऐवतहावसक राजनीवतक घटनाओ ं के ऄध्ययन के वलए 

स्थानीय प्रशासन, राज्य ऄवभलेखागार, तथा पसु्तकालयों से ऄवभलेख एकत्र वकए जा सकते हैं। 

4. मौतखक स्रोत (Oral Sources) 

  शोधावथषयों को मौवखक सािात्कार की तकनीक सीखनी चावहए — जैसे ईपयकु्त प्रश्न बनाना, ररकॉवडंग करना और 

सािात्कार का रांसवक्रप्शन करना। 

  हावशए के समहूों (जैसे मवहलाए,ं ऄनसुवूचत जावत/जनजावत, ग्रामीण व शहरी गरीब) के राजनीवतक ऄनभुवों और 

दृविकोण को शावमल करना जरूरी ह।ै 

5. फोील्द्ड िकय  और केस स्टडी (Field Work and Case Study) 

  वकसी पचंायत, नगरीय वनकाय, सामावजक अंदोलन या राजनीवतक प्रवक्रया का प्रत्यि ऄवलोकन करें। 

  ऄपने फील्ड वकष  को व्यववस्थत रूप से िेत्र नोट्स, वचत्रों, ऑवडयो-ववजऄुल ररकॉवडंग्स के माध्यम से प्रलेवखत करें। 

6. तडतजटल उपकरण और प्रस्तुतीकरण (Digital Tools and Presentation) 

  शोध डेटा को प्रस्तुत करन े के वलए वडवजटल प्लेटफॉमष जैसे Infographics, PowerPoint, वीवडयो डॉक्यमूेंटेशन, 

Canva, अवद का प्रयोग करें। 

  GIS मैवपंग, डेटा ववज़ऄुलाआजेशन, और ऄन्य वडवजटल संसाधनों का प्रयोग राजनीवतक, सामावजक, और िते्रीय 

ववशे्लषण को प्रभावशाली बनान ेमें सहायक हो सकता ह।ै 

7. सामुदातयक सहयोग (Community Collaboration) 

  स्थानीय राजनीवतक संगठनों, नागररक मचंों और नीवत वथंक टैंक्स के साथ सहयोग स्थावपत कर डेटा संग्रह में ववववधता 

लाना। 

  शोध के नैवतक पिों का ध्यान रखते हुए, शोध में भाग लेन ेवाले समदुायों का सम्मान करना और ईनकी सहमवत सवुनवश्चत 

करना अवश्यक ह।ै 

उत्तरदाताओ ंकी पृष्ठभतूम (Profile of Respondents) 

शोध के दौरान वजन ईत्तरदाताओ ंसे डेटा एकत्र वकया गया ह,ै ईनकी सामावजक, अवथषक, शैविक वस्थवत, वलंग, अय,ु पेशा, जावत, 

वगष अवद का ववस्ततृ वववरण दनेा जरूरी ह।ै आससे यह समझन ेमें मदद वमलती ह ैवक वजन लोगों की राय, ऄनभुव या अंकडे वलए 

गए हैं, वे वकस सामावजक-राजनीवतक पषृ्ठभवूम से अते हैं। 

 

 



 

 

5. तनष्कषय (Conclusion) 

आसके ऄन्तगषत शोध ऄध्ययन में महत्वपणूष तथ्यों को वदया जाना चावहए वजससे शोध ऄध्ययन की एक संविप्त रूपरेखा प्रस्तुत की 

जानी चावहय े।  

6. सन्दभय ग्रन्थ सूची (Bibliography References) 

 शोध प्रबन्ध में जो भी तथ्य वद्वतीयक स्रोतों से वलय ेजाते ह ैईनका वववरण सन्दभष ग्रन्थ सचूी में दनेा चावहए। 

शोध कायय के तितभन्न चरण 

वशिावथषयों की सवुवधा के वलए यहां शोध कायष की परूी प्रवक्रया को चरणबि तरीके से समझाया गया ह।ै राजनीवत ववज्ञान में शोध 

करत ेसमय आन चरणों का पालन करने से शोध व्यववस्थत, ससंुगत और पररणामदायी बनता ह।ै 

1. तिषय का चयन 

  रुतच: ऐसा ववषय चनुें वजसमें अपकी वास्तववक वजज्ञासा और समझ ववकवसत हो सके। यह अपको शोध प्रवक्रया में 

वनरंतर सवक्रय और ईत्सावहत बनाए रखगेा। 

  के्षत्र: ववषय आतना व्यापक न हो वक समय और संसाधन कम पड जाए,ं और आतना संकीणष भी न हो वक पयाषप्त सामग्री ही न 

वमले। 

  स्रोत उपलब्धता: चनुे गए ववषय पर प्राथवमक (interview, survey, policy documents) और वद्वतीयक स्रोत 

(books, research papers, reports) ईपलब्ध हैं या नहीं, आसका मलू्यांकन करें। 

  शोध प्रश्न: ववषय से जडुा एक स्पि, कें वरत और शोध योग्य प्रश्न तय करें, वजसका ईत्तर अपका शोध तलाशगेा। 

2. सातहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

  पृष्ठभूतम अध्ययन: ववषय से जडेु मौजदूा शोध, पसु्तकों, शोध पत्रों, नीवत दस्तावेजों अवद के जररए ववषय की गहरी 

समझ ववकवसत करें। 

  प्रमुख स्रोतों की पहचान: ववद्वानों के कायष, सरकारी ररपोटष, वथंक टैंक ररपोटष, नीवत समीिाएं अवद को वचवन्हत करें। 

  गुणित्ता का मूल्द्यांकन: यह जांचें वक स्रोत वकतने ववश्वसनीय, ऄद्यतन और प्रासंवगक हैं। 

  सचूना का तिशे्लषण: वववभन्न स्रोतों से प्राप्त जानकारी को आस तरह व्यववस्थत करें वक ववषय की ऄब तक की समझ और 

शोध की संभावनाए ंस्पि हो जाएं। 

3. पररकल्द्पना का तनमायण (Hypothesis Formation - यतद आिश्यक हो) 

  वकसी राजनीवतक प्रवक्रया, नीवत, या व्यवहार से जडेु संभाववत कारणों और प्रभावों के बारे में एक तकष संगत पवूाषनमुान तय 

करें। 

  पररकल्पना ऐसी होनी चावहए वजसे अप तथ्यात्मक डेटा के अधार पर परख सकें । 

4. शोध पद्तत (Research Methodology) 

  शोध तडजाइन: केस स्टडी, सवेिण, सािात्कार, नीवत ववशे्लषण, व्यवहार ऄध्ययन अवद में से ईपयकु्त प्रवववध चनुें। 



 

 

  डेटा सगं्रह: प्राथवमक स्रोतों जैसे सािात्कार, सवेिण, FGD और वद्वतीयक स्रोतों जैसे ररपोटष, नीवत दस्तावेज, शोध लेख 

अवद से डेटा एकत्र करें। 

  डेटा तिशे्लषण: एकवत्रत डेटा का व्यववस्थत ववशे्लषण करें — जैसे थीमैवटक एनावलवसस, कंटेंट एनावलवसस, सांवख्यकीय 

ववशे्लषण — तावक वनष्ट्कषष ठोस और ववश्वसनीय बनें। 

5. लेखन प्रतक्रया 

  सरंचना: लघ ुशोध प्रबंध को पररचय, सावहत्य समीिा, शोध पिवत, ववशे्लषण, वनष्ट्कषष और सझुाव जसेै स्पि खंडों में 

ववभावजत करें। 

  लघु शोध स्टेटमेंट: ऄपने शोध का कें रीय तकष  या वनष्ट्कषष स्पि रूप में प्रस्ततु करें। 

  स्रोतों का उल्द्लेख: हर तथ्य, अंकडे, ईिरण के साथ ईवचत संदभष जरूर दें। 

  भाषा और प्रिाह: सरल, स्पि और तावकष क भाषा का प्रयोग करें। हर ऄनभुाग अपस में जडेु हों। 

6. तनष्कषय (Conclusion) 

  शोध में जो प्रमखु वनष्ट्कषष वनकले हैं, ईनका सार प्रस्ततु करें। 

  यह बताएं वक अपका शोध राजनीवतक ववमशष, नीवत वनमाषण या सामावजक व्यवहार की समझ में क्या नया जोडता ह।ै 

  शोध की सीमाओ ंका ईल्लेख करें और अगे वकन पहलुओ ंपर शोध वकया जा सकता ह,ै आसके सझुाव दें। 

अततररक्त सझुाि 

  समय प्रबधंन: शोध के हर चरण के वलए स्पि समय-सीमा बनाएं तावक काम समय पर परूा हो। 

  नैततकता: शोध में ईत्तरदाताओ ंकी सहमवत, गोपनीयता, और बौविक संपदा ऄवधकारों का सम्मान करें। 

  फोीडबैक: ऄपने गाआड, सहपावठयों से वनयवमत प्रवतवक्रया लेते रहें। 

  पुनलेखन और सपंादन: ड्राफ्ट तैयार करन ेके बाद ईसमें सधुार, भाषा संशोधन, और सटीकता पर ववशेष ध्यान दें। 

आन चरणों का ऄनसुरण करते हुए वशिाथी न केवल एक ईत्कृि राजनीवत ववज्ञान लघ ु शोध प्रबंध तैयार कर सकते हैं, बवल्क 

अलोचनात्मक सोच, ववशे्लषण और ऄकादवमक लेखन की मजबतू नींव भी रख सकते हैं। 

लघु शोध प्रबंध कायय के अपेतक्षत पररणाम 

1. शैक्षतणक पररणाम: 

  वशिाथी राजनीवतक शोध वववधयों जैसे नीवत ववशे्लषण, संस्थागत ऄध्ययन, और राजनीवतक व्यवहार ऄनसंुधान में 

व्यावहाररक दिता प्राप्त करेंगे। 

  वे यह समझने में सिम होंग ेवक स्थानीय या िेत्रीय स्तर पर राजनीवतक प्रवक्रयाए,ं नीवतयां और नेततृ्व वकस प्रकार व्यापक 

राजनीवतक संरचनाओ ं— जैसे लोकतंत्र, शासन और सामावजक न्याय — से जडेु हैं। 

2. सामुदातयक प्रभाि: 

  शोध कायष स्थानीय शासन, राजनीवतक प्रवतवनवधत्व, और सामावजक मदु्दों पर अधाररत ठोस साक्ष्य और सझुाव प्रदान 

करेगा, वजससे समदुायों में राजनीवतक जागरूकता और सहभावगता को प्रोत्साहन वमलेगा। 



 

 

  यह प्रवक्रया ऄकादवमक जगत और समाज के बीच संवाद और सहयोग को मजबतू करेगी, वजससे नीवतयों और शासन में 

अम नागररकों की भागीदारी बढेगी। 

3. व्यतक्तगत तिकास: 

  शोध कायष के माध्यम से वशिाथी ऄपने सामावजक-राजनीवतक पररवेश को गहराइ से समझ पाएंग,े वजससे ईनमें नागररक 

वजम्मेदारी और लोकतांवत्रक मलू्यों के प्रवत संवेदनशीलता ववकवसत होगी। 

  वशिाथी ववशे्लषण, अलोचनात्मक वचतंन, और समस्या समाधान जैसी िमताओ ंमें दिता हावसल करेंग,े जो ईनके 

भववष्ट्य के कररयर, सावषजवनक जीवन और समग्र व्यवक्तत्व ववकास में सहायक वसि होगी। 
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