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1-1 izLrkouk  
 

izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ch0,0,e0oh0¼,u0½&223 ds dh igyh bdkbZ 

gSA    

laxhr vkSj ;ksx Hkkjrh; laL—fr dh nks çkphu ,oa fnO; ijEijk,¡ gSa] ftudk mn~xe 

oSfnd dky ls ekuk tkrk gSA ;s nksuksa foèkk,¡ dsoy dyk ;k lkèkuk ek= ugÈ] cfYd 

ekuo thou dks 'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed rFkk uSfrd larqyu çnku djus okys 

l'kä ekè;e gSaA Hkkjrh; euhf"k;ksa us laxhr vkSj ;ksx dks vkRefpUru] vkRe'kqf) rFkk 

czãkuqHkwfr dk iFk ekuk gSA bl çdkj nksuksa dk mís'; ekuo dks vkUrfjd 'kkfUr] 

vkRelk{kkRdkj vkSj ije vkuUn dh vuqHkwfr djkuk gSA 

laxhr dk ewy rÙo ^ukn* gS] tks czã dk çrhd ekuk x;k gS—Þukn czãß dh voèkkj.kk 

Hkkjrh; laxhr&n'kZu dk vkèkkj gSA blh çdkj ;ksx dk ije y{; ^vukgr ukn* dh 

vuqHkwfr rFkk fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gSA vr% ukn] çk.k rFkk psruk—;s rhuksa rRo laxhr 

vkSj ;ksx ds chp xgjk lEcUèk LFkkfir djrs gSaA ;ksx esa çk.kk;ke }kjk Üokl dks 

fu;af=r dj eu dks ,dkxz ,oa 'kkUr fd;k tkrk gS] tcfd laxhr esa Loj] y; vkSj 

ukn ds ekè;e ls ekufld larqyu ,oa vkè;kfRed vuqHkwfr çkIr gksrh gSA bl çdkj 

Üolu fØ;k nksuksa ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrh gSA 

nk'kZfud –f"V ls laxhr vkSj ;ksx nksuksa gh ekuo thou dks vkfRed mUufr dh vksj 

vxzlj djrs gSa] tcfd oSKkfud ,oa euksoSKkfud –f"V ls ;s ekufld ruko dks de 

dj ,dkxzrk] HkkoukRed larqyu rFkk vkUrfjd 'kkfUr çnku djrs gSaA uknksikluk] 

pØ&tkxj.k rFkk çk.k&fu;eu dh çfØ;kvksa ds ekè;e ls lkèkd Øe'k% vkRepsruk 

vkSj vkè;kfRed tkxj.k dh vksj c<+rk gSA 

 

vr% çLrqr vè;k; esa laxhr ,oa ;ksx ds ikjLifjd lEcUèk dk lS)kfUrd] nk'kZfud 

rFkk oSKkfud fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gks lds fd laxhr vkSj 

;ksx nks vyx ekxZ gksrs gq, Hkh vius ewy rÙoksa—ukn] çk.k vkSj psruk—ds dkj.k 
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,d&nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gSaA bu nksuksa lkèkukvksa dk leUo; ekuo thou dks 

larqfyr] le`) ,oa vkè;kfRed :i ls ifjiw.kZ cukus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

laxhr ds 'kkL=h; Lo:i dk v/;;u djrs gq, loZizFke eq[; rRo gS& ^Jqfr&Loj*A 

Jqfr&Loj O;oLFkk Hkkjrh; laxhr dh vk/kkjf”kyk gS vkSj bUgha Jqfr;ksa ij vk/kkfjr Loj 

tc ,d lk/kd }kjk eq[kfjr gksrs gSa rks ;ksx ds vuqlkj gekjs lw{e 'kjhj esa fLFkr pØ] 

ukM+h] xzfUFk ,oa vax fo’ks"k dk Hkh blesa lg;ksx gksrk gSA bl fo"k; dh xgjkbZ dks ,d 

lPpk lk/kd gh vuqHko dj ldrk gSA ijUrq 'kkL=kuqlkj izkphu o vk/kqfud dky esa 

tks Jqfr&Loj O;oLFkk LFkkfir dh xbZ mldk Kku gksuk ijeko’;d gS lkFk gh izkphu 

o vk/kqfud dky dh Jqfr&Loj O;oLFkk esa tks vUrj ik;k tkrk gS o mudk ;kSfxd 

pØ O;oLFkk ls tks lEcU/k gS mldk Li"Vhdj.k djuk 'kks/k fo"k; dh n`f"V ls 

vko”;d gSA 

 

 

 

 

1-2 mn~ns”; 
 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %& 

 laxhr ,oa ;ksx ds ikjLifjd lEcUèk dk lS)kfUrd rFkk oSKkfud fo'ys"k.k fdl 

izdkj ls fd;k tkrk gSA 

 blls ;g Li"V gS fd ukn] Loj] Jqfr rFkk çk.k dh voèkkj.kk nksuksa foèkkvksa esa 

fdl çdkj leku vkèkkj çLrqr djrh gSA 

 çkphu ,oa vkèkqfud Jqfr&Loj O;oLFkk dk vè;;u dj mudk ;kSfxd pØ 

O;oLFkk ls lEcUèk le>ukA 

 uknksikluk] pØ] ukM+h rFkk çk.kk;ke dh Hkwfedk dks laxhr&lkèkuk vkSj 

;ksx&lkèkuk esa O;k[;kf;r djukA 
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 Üolu fØ;k ¼Breathing Process½ dks laxhr ,oa ;ksx ds lsrq ds :i esa 

oSKkfud –f"V ls LFkkfir djukA 

 

1-3 laxhr dk ekuo thou esa egRo 
laxhr vkSj ;ksx Hkkjr esa oSfnd dky ls izpfyr gSA bu nksuksa fo/kkvksa dk mYys[k osn] 

mifu"kn] n”kZu vkfn esa lkekftd thou] dyklEiUu thou vkSj vk/;kfRed thou 

,d= :i esa thus dk ekxZ iz’kLr djrk gSA Hkkjrh; laxhr o ;ksx oSfnd dky ls gh 

vk/;kfRed /kjkry ij vklhu jgk gS D;ksafd laxhr ,oa ;ksx nksuksa dks czã&fpUru dk 

lk/ku Lohdkj fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; laxhr&”kkL= ds vuqlkj laxhr&dyk dk ?kfu"B lEcU/k ;ksx&lk/kuk ds 

lkFk ekuk x;k gSA laxhr ,d uknkRed fo|k gS] mlh izdkj ;ksx Hkh gS] D;ksafd ftl 

vkgr ;k lkdkj 'kCn dh lk/kuk laxhr esa dh tkrh gS] mlh dk vukgr ;k fujkdkj 

:Ik ;ksx&lk/kuk dk Hkh y{; gS laxhr ,oa ;ksx ;s nksuksa fo"k; eq[;r% fØ;kRed gSA 

oSKkfud ǹf"Vdks.k ls bu nksuksa fo"k;ksa dh xgjkbZ esa tkus ij Li"V gksrk gS fd bu 

nksuksa fo"k;ksa dks ^”okl* uked lsrq us tksM+ j[kk gSA 'olu fØ;k dks fof”k"V fn”kk esa 

nhf{kr djuk] ;gh laxhr ,oa ;ksx dk izFke drZO; gSA 

laxhr dyk Hkh ,d ;ksx gS] tks flf) ;ksx&lk/kuk ls izkIr gksrh gS] ogh flf) 

laxhr&lk/kuk ls Hkh izkIr gksrh gSA ;ksxh /;ku rFkk lekf/k }kjk czã&ukn dks izkIr 

djrk gSA blh rjg laxhr&lk/kd laxhr esa iz;ksx gksus okys rRo Loj&y; rFkk ukn 

}kjk vius /;ku dks bZ”oj&mikluk esa yxkrk gS rc og vUreqZ[kh gks tkrk gSA ;ksx o 

laxhr nks vyx jkLrs gSa] ijUrq mudk mÌs”; ,d gh gS & eks{k&izkfIrA 

 laxhr lk/kuk vkgr ukn dh lk/kuk ij vk/kkfjr gS vkSj ;ksx lk/kuk vukgr ukn dh 

lk/kuk ij voyfEcr gSA nksuksa gh fo|k,¡ ¼laxhr&;ksx½ ukn ds nks Hksnksa ls 

vUrlZEcfU/kr gS blhfy, ukn lk/kuk dks vkRepsruk dh tkxzfr rFkk eks{k izkfIr dh 

ǹf"V ls vkRe”kks/kd] fpÙko`fÙk ds fujks/k] mikluk ,oa czã fpUru vkfn ds lUnHkZ esa 
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fo”ks"k ekU;rk nh xbZ gSA ^gB;ksx iznhfidk* esa uknksikluk dh pkj voLFkk,¡ Hkh 

;ksx”kkfL=;ksa }kjk crkbZ xbZ gS& 

1- vkjEHk % bl voLFkk esa czãxzfUFk esa izk.kok;q ds izHkko ls vkuUnnk;d /ofu dk 

vuqHko ekuo djrk gSA ;g /ofu vk?kkr ls mRiUu ugha gksrh] vr% vukgr ukn dgk 

tkrk gSA 

2- ?kVkoLFkk % bl voLFkk esa izk.kok;q ds d.B esa fLFkr fo".kq xzfUFk esa vkus ij ukn ,oa 

fcUnq ijLij fey tkrs gSaA 

3- ifjp; % bl voLFkk esa eLrd ij nksuksa Hkkoksa ds chp fLFkr vkXu pØ esa izk.kok;q 

vk tkrh gSA 

4- fu"ifÙk % bl voLFkk esa izk.kok;q czãjU/kz vFkkZr~ efLr"d esa igq¡prh gS vkSj /ofur 

gksrh gSA bl voLFkk esa vkRe&izdk”k gh loksZifj jg tkrk gSA 

bl izdkj uknksikluk ds fy, funsZf”kr mijksDr fooj.k ls ;s iw.kZr% fl) gks tkrk gS 

fd ukn lk/kuk ds :i esa laxhr ,oa ;ksx dk vVwV lEcU/k gSA laxhr vkSj ;ksx nksuksa 

gh vk/;kfRed] nk”kZfud] oSKkfud o euksoSKkfud Lrj ij vUrlZEcfU/kr gSA oLrqr% 

laxhr dk lEcU/k ukn ls gS vkSj ukn dk izk.kogu lsA ftl izdkj ;ksx esa izk.kk;ke 

vFkkZr~ ^izk.kksa ds vk;ke* ls fpÙk 'kkUr gksrk gS] mlh izdkj laxhr ;kfu lkaxhfrd ukn 

ls Hkh fpÙk 'kkUr gksrk gS D;ksafd izk.k dk eu rFkk fpÙk ds lkFk Hkh utnhdh lEcU/k 

gSA vr% Li"V gS fd ukn dk fpÙk ls Hkh lEcU/k gSA laxhr dk egku xq.k gS fd og 

fpÙko`fÙk;ksa dks 'kkUr rFkk ,dkxz djrk gSA laxhr ,d ;ksx fo|k gS ftldh rhoz ls 

rhozrj /ofu;k¡ euq"; ds lw{ere Luk;q dks >ad`r dj lqlqIr dq.Mfyuh dks tkxzr dj 

nsrh gS ftlls Øe”k% ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] ef.kiwj] vukgr] fo'kq) o vkKk pØksa dk 

Hksnu gksrk gSA vUr esa lgL=kj rd igq¡p dj ukn esa yhu gks tkuk gh y{; izkfIr gSA 

;ksfx;ksa dh Hkk"kk esa laxhr ukn;ksx gSA uknksikluk ;ksx’kkL=ksa dk iz/kku fo"k; jgk gS 

ftldk fu:i.k pØHksnu dh izfØ;k ds lkFk gqvk gSA uknksikluk esa ;ksx”kkL= ds ml 

'kjhj foKku dks vk/kkj ekuk x;k gS ftlesa euq"; ds lw{e 'kjhj esa nl pØksa dk gksuk 
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crk;k x;k gSA pØ ekuo&”kjhj  esa fLFkr os LFkku gSa ftu ij izk.kok;q dks jksdus ls 

ijczã ds lk{kkRdkj djus ds fofHkUu lksikuksa dh izkfIr gksrh gSA 

 

 

 

1-4  laxhr dk ekuo thou esa lkekftd egRo 
 

laxhr ekuo lekt dh lkewfgd psruk dk l'kä ekè;e gSA ;g O;fä dks lekt ls 

tksM+rk gS vkSj lkekftd thou dks larqyu] lkSgknZ vkSj ,drk çnku djrk gSA 

lkekftd –f"V ls laxhr dsoy euksjatu dk lkèku ugÈ] cfYd lkekftd ewY;ksa] 

ijaijkvksa vkSj ekuoh; lacaèkksa dks lq–<+ djus okyk rRo gSA laxhr fofHkUu oxks±] tkfr;ksa 

vkSj leqnk;ksa dks ,d lw= esa ck¡èkrk gSA lkewfgd xk;u] yksdxhr] Hktu] dhrZu vkSj 

jk"Vªh; xhr lkekftd ,drk dh Hkkouk dks çcy djrs gSaA tUe] fookg] mRlo] ioZ] 

èkkÆed vuq"Bku vkSj vafre laLdkj tSls lkekftd voljksa ij laxhr vfuok;Z :i ls 

tqM+k gksrk gSA ;g lkekftd ijaijkvksa dks thoar cuk, j[krk gSA laxhr ds ekè;e ls 

çse] d#.kk] ohjrk] Hkfä vkSj mYykl tSlh lkekftd Hkkoukvksa dh vfHkO;fä gksrh gSA 

;g lekt ds lkewfgd vuqHkoksa dks Loj nsrk gSA lkaL—frd laj{k.k vkSj ih<+hxr laokn 

ls yksd&laxhr vkSj ikjaifjd xhrksa ds ekè;e ls laL—fr] bfrgkl vkSj lkekftd ewY; 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡prs gSaA laxhr lkekftd ruko] Çglk vkSj ekufld 

v'kkafr dks de djus esa lgk;d gSA ;g lekt esa lfg".kqrk vkSj ekuoh; laosnukvksa dks 

c<+krk gSA Jexhr] yksdèkqusa vkSj lkewfgd oknu dk;ZLFkyksa ij ÅtkZ] lg;ksx vkSj 

mRlkg mRiUu djrs gSa] ftlls lkekftd lg;ksx c<+rk gSA 

jk"VªHkkouk vkSj lkekftd psruk ns'kHkfä xhr] jk"Vªh; xku vkSj çsjd jpuk,¡ lekt esa 

jk"Vªçse] drZO;cksèk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djrh gSaA laxhr 

lkekftd HksnHkko dks de djrk gS vkSj lekos'kh lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

1-5 laxhr dk ekuo thou esa euksoSKkfud egRo 
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laxhr ekuo eu vkSj efLr"d ij xgjk çHkko Mkyus okyh dyk gSA ;g Hkkoukvksa] 

fopkjksa vkSj O;ogkj dks larqfyr dj ekufld LokLF; dks lq–<+ cukrk gSA euksoSKkfud 

–f"V ls laxhr u dsoy euksjatu gS] cfYd ,d çHkkoh mipkjkRed vkSj fodklkRed 

ekè;e Hkh gSA laxhr ds ekè;e ls O;fä vius g"kZ] fo"kkn] çse] d#.kk] Øksèk vkSj 

mYykl tSlh Hkkoukvksa dks lgt :i ls O;ä dj ldrk gSA blls HkkoukRed neu 

de gksrk gSA laxhr ruko] Çprk vkSj volkn dks de djus esa lgk;d gksrk gSA eèkqj 

vkSj 'kkar laxhr eu dks 'kkafr çnku djrk gS vkSj ekufld larqyu cuk, j[krk gSA 

laxhr efLr"d dh lfØ;rk c<+krk gS] ftlls Lej.k 'kfä] è;ku vkSj ,dkxzrk esa o`f) 

gksrh gSA fo|kÆFk;ksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA xk;u] oknu vkSj rky 

vH;kl ls O;fä esa vkRefoÜokl c<+rk gS vkSj vkRe&vfHkO;fä dh {kerk fodflr gksrh 

gSA laxhr&fpfdRlk dk ç;ksx ekufld jksxksa] vfuæk] ruko vkSj HkkoukRed fodkjksa ds 

mipkj esa fd;k tkrk gSA laxhr vuq'kklu] èkS;Z] laosnu'khyrk vkSj jpukRedrk dks 

c<+krk gS] ftlls larqfyr O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA ckY;koLFkk esa laxhr lh[kus ls 

HkkoukRed fLFkjrk] lkekftd O;ogkj vkSj ckSf)d fodkl gksrk gSA 

laxhr o`) O;fä;ksa dks ekufld 'kkafr] Le`fr;ksa ds lapkj vkSj ,dkdhiu ls eqfä 

fnykus esa lgk;d gksrk gSA laxhr ekuo lH;rk dh çkphu èkjksgj gSA Hkkjr esa oSfnd 

ijaijk] lkeosn] yksd&laxhr vkSj 'kkL=h; laxhr us lkaL—frd fujarjrk cuk, j[kh gSA 

le; ds lkFk vusd foèkk,¡ fodflr gqb±] dqN foLe`r gqb±] ij laxhr dh dsaæh; Hkwfedk 

cuh jghA euksoSKkfud –f"V ls laxhr ekuo efLr"d vkSj Hkkoukvksa ij xgjk çHkko 

Mkyrk gSA ;g ekufld larqyu] ruko&fu;a=.k vkSj ldkjkRed O;ogkj dks c<+kok 

nsrk gSA laxhr ekuo eu dk LokHkkfod vkgkj gS] tks HkkoukRed vfHkO;fä vkSj 

vkarfjd 'kkafr çnku djrk gSA 

1-6 laxhr dk ekuo thou esa lkaL—frd egRo 
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laxhr ekuo laL—fr dk vfHkUu vkSj thoar vax gSA ;g fdlh Hkh lekt dh ijaijkvksa] 

ekU;rkvksa] thou&'kSyh vkSj lkaL—frd igpku dks vfHkO;ä djrk gSA vkfne ;qx ls 

vkèkqfud ;qx rd laxhr us lkaL—frd fujarjrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ 

gSA fdlh Hkh lekt ;k jk"Vª dh lkaL—frd igpku mlds laxhr esa lqjf{kr jgrh gSA 

yksd&laxhr] 'kkL=h; laxhr vkSj èkkÆed laxhr ml lekt dh vkRek dks çfrÇcfcr 

djrs gSaA fookg xhr] laLdkj xhr] ioZ&R;ksgkjksa ds xhr vkSj yksdèkqusa ih<+h&nj&ih<+h 

lkaL—frd ijaijkvksa dks thfor j[krh gSaA yksd&laxhr tuthou] Je] ç—fr vkSj 

lkekftd vuqHkoksa ls tqM+k gksrk gSA ;g LFkkuh; laL—fr vkSj Hkk"kk ds laj{k.k esa 

lgk;d gSA Hktu] dhrZu] lwQh laxhr] xqjck.kh vkSj Lrqfr&xku èkkÆed ,oa vkè;kfRed 

laL—fr dks lq–<+ djrs gSa vkSj vkLFkk dks xgjkÃ çnku djrs gSaA laxhr fofHkUu laL—

fr;ksa ds chp laokn LFkkfir djrk gSA Hkkjrh; laxhr esa fofoèkrk gksrs gq, Hkh ,drk dk 

Hkko fn[kkÃ nsrk gSA u`R;] laxhr lekjksg] lkaL—frd egksRlo vkSj esyksa esa laxhr 

lkewfgd vkuan vkSj lkaL—frd psruk dks c<+krk gSA çkphu xzaFkksa] jkxksa vkSj ijaijkvksa ds 

ekè;e ls laxhr bfrgkl vkSj laL—fr dh vewY; èkjksgj dks lqjf{kr j[krk gSA 

1-7 izkphu Jqfr Loj Pkzd O;oLFkk % 
 

loZizFke izkphu Jqfr&Loj O;oLFkk ,oa mudk pØ O;oLFkk ls lEcU/k dh O;k[;k dk 

fu:i.k fd;k tk jgk gS & ,d lIrd esa vkus okyh Jqfr;ksa dh la[;k ds fo"k; esa 22 

Jqfr;k¡ gksus dk fl)kUr loZizFke Hkjreqfu us vius xzUFk ^ukV~;’kkL=* esa mYys[k fd;k 

gS] ijUrq muds le; esa Jqfr ,oa Loj ds dk;Z&dkj.kkfn ij dksbZ Li"V mYys[k izkIr 

ugha gksrkA ijoÙkhZ xzUFk eraxd`r ^o`gÌs’kh* esa erax ds dky rd ftrus Hkh er jgs] mu 

lHkh dk mYys[k izkIr gksrk gSA ,d ls ysdj 66 izdkj dh Jqfr;ksa dk mYys[k ^o`gÌs’kh* 

xzUFk esa feyrk gSA egf"kZ Hkjr }kjk crkbZ xbZ 22 Jqfr;ksa dks gh lHkh ijorhZ 'kkL=dkjksa 

us Lohdkjk gS] blh Øe esa 'kkjaxnso us Jqfr;ksa dk ,d vU; izdkj ls Hkh fopkj izdV 

fd;k gS]  tks bl izdkj gS & 

rL; }kfoa’kfrHksZnk% Jo.kkPNªqr;ks erk% A 
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â|w/oZukMhlayXuk ukM~;ks }kfoa’kfreZrk% AA8AA 

frj’P;Lrklq rkoR;% Jqr;ks ek:rkgrs% A 

mPpksPprjrk;qDrk% izHkoUR;qÙkjksÙkje~ AA9AA 

,oa d.Bs rFkk 'kh"ksZ Jqfr}kfoa’kfreZrk A 

                             ¼laxhr jRukdj 1@3@8&10½ 

vFkkZr~ & ^ân;LFkku vkSj Å/oZukM+h ls yxh gqbZ 22 frjNh ukfM+;k¡ gaS tks Hkhrj ls 

[kks[kyh gksus ds dkj.k ok;q ls Hkjh jgrh gSA ml ok;q ij vk?kkr gksus ls /ofu mRiUu 

gksrh gSA bu ukfM+;ksa esa ls igyh ukM+h ls mRiUu /ofu dh vis{kk nwljh dh /ofu 

mPprj gksrh gS vkSj blh izdkj Øe’k% vxyh&vxyh ukfM+;ksa esa /ofu mPprj gksrh 

tkrh gSA bu ukfM+;ksa ls mRiUu 222 /ofu;k¡ eUnzLFkku dh gksrh gS vkSj blh izdkj e/; 

vkSj rkj LFkku esa Hkh 22&22 /ofu;k¡ mRiUu gksrh gSA ukfM+;ksa dh la[;k 22 gh gS tks 

ân; esa fLFkr gS muls ewyr% eUnzLoj mRiUu gksrs gSaA e/; vkSj rkj Lojksa dk lEcU/k 

bu ukfM+;ksa ls ugha tksM+k gSA ijUrq dfYyukFk us ,d vU; 'yksd dh O;k[;k esa crk;k 

gS fd iz;Ru Hksn ls e/;&rkj ukn mlh izdkj le>s tk ldrs gSa ftl izdkj oa’kh ds 

mUgha fNnzksa ls] ok;q ds vk?kkr&Hksn ls rhuksa LFkkuksa dh /ofu;k¡ mRiUu gksrh gSA 

dfYyukFk us Å/oZukM+h dk vFkZ bM+k&fiaxyk ukfM+;ksa ls yxk;k gSA vk;qosZn esa ukMh 

'kCn cM+k O;kid gSA pjd] lqJqr vkfn us bMk&fiaxyk tSlh lw{e vǹ’; ukfM+;ksa ds 

fy, Hkh bl 'kCn dk iz;ksx fd;k gS vkSj ^,WuWVkWeh* ds artery, capillary, vein 

vkSj nerve tSls LFkwy n`’; vo;o Hkh ^ukM+h* esa lekfgr gSaA izLrqr lUnHkZ esa ukM+h 

'kCn lw{e vFkZ esa gh iz;qDr gqvk gSA vk/kqfud ^,uWVkWeh* bu 22 ukfM+;ksa ds vfLrRo dks 

iq"V ugha dj ldk gS] D;ksafd lq”kqEuk ls layXu ,slh dksbZ ǹ’; ukfM+;k¡ ugha gS ftuls 

22 ukn mRiUu gksrs gksaA ;g lkjk fo"k; ;ksx&rU= ds {ks= dk gS tgk¡ bMk&fiaxyk 

vkSj vU; ukfM;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA ;g ckr loZfofnr gS fd laxhrKksa }kjk ,d 

lIrd esa lkr Loj rFkk ik¡p miLoj ekus x;s gSa tks ml lIrd ds 22 Jqfr&[k.Mksa ds 

chp fLFkr gSA ;s Loj rFkk Jqfr;k¡ gekjs 'kjhj ds fofHkUu pØksa ,oa xzfUFk;ksa ls fu%lfjr 

gksdj d.B fLFkr ew/kkZ] rkyq] ftàk rFkk vks"B vkfn ls gksdj lkdkj :i esa eq[k ls 
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mPpkfjr gksrs gSa ftldk ladsr if.Mr ^vgkscy* d`r ^laxhr&ikfjtkr* ¼f}rh; 

laLdj.k&1956] i`- 09½ ds fuEukafdr 'yksd ls feyrk gS & 

 

^^N`|w/oZukfMdkLo}kfoa’kR;.kqfrjkstukM+h"kq 

rkoUr% JqfrlaKk% L;qukZnk% ijijkPpksPpk AA 

vFkkZr~ & ân; dh Å/oZ fLFkfr esa rhu ukfM+;ksa ¼bMk] fiaxyk rFkk lq"kqEuk½ ds la;ksx ls 

22 xzfUFk;k¡ fufeZr gS] ftuesa 22 Jqfr;k¡ fu%lfjr gksrh gSA ;s Jqfr vFkok ukn ,d nwljs 

ls Å¡pk gksrs pys x;s gSaA  s 

^ÅMZ+?k~fLFkrf=ukMh"kq ukM~;fLr¸;Zx~âfn fLFkrk% A 

}kfoa’kfrferk’psfr izkphuj euq;ks·czqou~ AA 

ân; ds Åijh Hkkx esa rhu ukfM+;k¡ gSA muesa gh lfEefyr frjNh xbZ gqbZ 22 ukfM+;k¡ 

vkSj gS] ,slk iqjkus eqfu;ksa us dgk gSA mi;qZDr 'yksdksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd gekjs 

'kjhj ds fdlh LFkku fo”ks"k ij fLFkr 22 xzfUFk;ksa ls gh 22 Jqfr;ksa dk mn~Hko gksrk gSA 

;ksx ds vuqlkj ;s 22 xzfUFk;k¡ ekuoh; lw{e 'kjhj esa okl djrh gSA ftu yksxksa us 

fØ;kRed :i ls ;ksxlk/kuk dh gS os bl rF; dks tkurs gSa fd gekjs 'kjhj esa  

es:[k.M gS ftuesa 22 es:[k.M (Vertebras) eq[; :i ls mn~Hkkf"kr gS vkSj gekjs 

'kjhj ds bUgha es:[k.Mksa esa bMk] fiaxyk rFkk lq"kqEuk ukfM+;ksa ds la;ksx (Crossing) ls 

"kV~pØksa dk fuekZ.k gqvk gSA egf"kZ Hkjr ds le; ls gh 22 Jqfr;ksa dks eq[; lkr Lojksa 

esa ck¡Vk x;k gSA bl Jqfr&Loj foHkktu ds vUrxZr & "kM~t] e/;e vkSj iape Lojksa 

ds fy, pkj&pkj Jqfr;k¡] _"kHk vkSj /kSor ds fy, rhu&rhu Jqfr;k¡ ,oa xkU/kkj vkSj 

fu"kkn ds fy, nks&nks Jqfr;k¡ fuf’pr djus dk fl)kUr lHkh fo}kuksa dks ekU; jgk gSA 

bl izdkj lIrd ds lkr Lojksa & lk] js] x] e] i] /k vkSj fu esa 4] 3] 2] 4] 4] 3] 2 

Jqfr;ksa ds vUrj LFkkfir fd, x,A vr% ,d Loj ls nwljs Loj ds chp de ls de nks 

Jqfr vkSj vf/kd ls vf/kd pkj Jqfr;k¡ gks ldrh gSA izkphu ,oa e/;dkyhu fo}kuksa us 

Lojksa dks mudh vfUre Jqfr ij LFkkfir djus ds fl)kUr dks ekU;rk nh FkhA bl 

dkj.k izR;sd Loj viuh vfUre Jqfr ij LFkkfir gqvk] tSls & lk ds fy, pkSFkh Jqfr] 
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js ds fy, lkroha Jqfr] x ds fy, uoha Jqfr] e ds fy, rsjgoha Jqfr] i ds fy, l=goha 

Jqfr] /k ds fy, chloha ,oa fu ds fy, ckbZloha Jqfr fuf’pr dh xbZA ;Fkk & 

 

 

 

 

1-7-1- Jqfr Øe Jqfr uke Loj lIrd LFkku& 

1- rhozk 

2- dqeq}fr 

3- eUnk 

4- Nunksorh "kM~t 

5- n;korh 

6- jatuh 

7- jfDrdk _"kHk 

8- jkSnzh 

9- Øks/kk xkU/kkj 

10- Okftzdk 

11- izlkfj.kh 

12- izhfr 
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13- ektZuh e/;e 

14- f{kfr 

15- jDrk 

16- lUnhi.kh 

17- vkykfi.kh iape~ 

18- enUrh 

19- jksfg.kh 

20- jE;k /kSor 

21- mxzk 

22- {kksfHk.kh fu"kkn 

egf"kZ Hkjr us vius xzUFk ^ukV~;’kkL=* esa loZizFke lkj.kk&fof/k }kjk ;g izekf.kr fd;k 

fd lIrd esa 22 Jqfr;k¡ gksrh gSA lkj.kk&izfØ;k dslEcU/k esa Hkjr dk leFkZu djus 

okyksa esa ia 'kkjaxnso ,oa erax eqfu dk uke mYys[kuh; gSA blh lUnHkZ esa e/;dkyhu 

xzUFkdkj ia vgkscy d`r ^laxhr ikfjtkr* dk ,d 'yksd mn~/k`r fd;k x;k gS] tks bl 

izdkj gS %& 

iwoZ ukfHkLrrks gr L;kr~ iapkRdaB% izdhfrZr% 

vFk ew)kZ rFkkL;a L;kfnfr LFkkukfu esfujs AA 

vFkkZr~ & loZizFke izkd`frd :i ls Lojksa dh mRifÙk ukfHk ls izkjEHk gksdj ân; fQj 

d.B] eLrd] eq[k ;g ikap LFkku ekus x;s gSaA vr% ukn 'kCn esa ^udkj* izk.kcht rFkk 

^ndkj* vfXu dk |ksrd gS vFkkZr~ ukn dh mRifÙk ukfHkLFkku esa izk.kok;q ,oa vfXu ds 

la;ksx ls mRiUu mÙkstuk fo”ks"k }kjk gksrh gSA 

blh izdkj ,d vU; 'yksd Hkh mn~/kj.kh; gS & 
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ukHks:/oZâfnLFkkukUek:r% izk.klaKd% A 

unfr czãjU/kzkUrs rsu ukn% izdhfÙkZr% AA 

vFkkZr~ & ukn dh mRifÙk loZizFke ukfHk ¼vFkkZr~ ^ef.kiwj pØ*½ ds LFkku ls gksrh gSA 

;gk¡ ls og Loj&ÅtkZ ds :i esa Å/oZxeu djrs gq, ân; ds LFkku ¼vukgr pØ½ ij 

igq¡pdj ^ek:r* vFkkZr~ ok;q ls lekxe djrs gq, Åij mBdj ^czãjU/kz* dks >ad`r 

djrk gS ftls ^izkd`r ukn* dgrs gSaA lEHkor% ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu 

Jqfr&Loj O;oLFkkuqlkj laxhr ds izFke Loj "kM~t dk mn~xe LFkku ukfHk dh Bhd lh/k 

esa fo|eku pkSFks es:[k.M vFkkZr~ ^pkSFkh Jqfr* ij fLFkr gSA laxhr jRukdj esa ;ksx dk 

fu:i.k bl izdkj fd;k x;k gS & ^^xqnk ls nks vaxqy Åij] fyax ls nks vaxqy uhps] 

'kjhj dh loZ ukfM+;ksa dk ewy gS] bl LFkku dks ewyk/kkj dgrs gSaA ;gk¡ ij izFke pØ 

gSA bls vk/kkj in~e dgrs gSaA ;g prqZny gSA blh pØ ij ukfM+;ksa ds >q.M esa f?kjdj 

dq.Mfyuh lk<s+ rhu yisVk fn;s gq, lq"kqEuk ukM+h ds fNnz dks ?ksjs iM+h gSA ;g 

dq.Mfyuh vius rst ls gh izdkf’kr gksrh jgrh gSA bl dq.Mfyuh nsoh ds tkxzr gksus 

ij gh lgtkuUn izkIr gksrk gS] tks vfuoZpuh; egnkuUn gSA dq.Mfyuh czãk 'kfDr gS 

vkSj ;gh nsoh laxhr dh mikL; Hkxorh lkjnk ¼ljLorh½ gSA** blhfy, xzUFkksa esa 

;ksxlk/kuk dk ekxZ crk;k x;k gSA ;ksx ds vuqlkj gekjs lw{e 'kjhj esa pØksa dk LFkku 

,oa muls lEcfU/kr vko’;d tkudkjh izLrqr 'kks/k izcU/k esa iwoZ esa gh nh tk pqdh gSA 

bl fo"k; ij ia jktfd’kksj izlkn flUgk us viuh iqLrd ^laxhr ,oa ;ksx lk/kuk }kjk 

vkRelk{kkRdkj* esa izkphu Jqfr&Loj O;oLFkkuqlkj lw{e 'kjhj esa "kM~t lfgr vU; N% 

Lojksa ds mn~xe LFkku fuEufyf[kr crk;s gSa%& 

1- "kM~t ¼lk½ dh vk/kkjf”kyk pkSFkh Jqfr fLFkr ^Nanksorh* ij gqbZA laxhr&foKku ds 

vuqlkj "kM~t dk jax xqykch dgk x;k gSA "kM~t dk mn~xe LFkku ^ef.kiwj pØ* gSA 

2- _"kHk ¼js½ lkroha Jqfr ij fLFkr gS ftldk uke ^jfrdk* gSA ;g ef.kiwj rFkk 

vukgr pØksa ds chp lkrosa es:[k.M ij fLFkr gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj bldk jax 

gjk&ihyk feyk gqvk gSA 
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3- xU/kkj ¼x½ ;g ukSoha Jqfr ij fLFkr gS] ftldk uke ^Øks/kk* gSA gekjs es:n.M esa ;g 

ukSosa es:[k.M ij gksus ds dkj.k ^vukgr pØ* ij fLFkr gSA bldk jax Lo.kZ vFkkZr~ 

ukjaxh ds leku gSA 

4- e/;ek ¼e½ ;g ukV~;’kkL= ds vuqlkj rsjgoha Jqfr ^ektZuh* ij gksus ds dkj.k 

vukgr pØ ds Åij rsjgosa es:[k.M ij fLFkr gSA bldk jax ihyk&xqykch feyk gqvk 

gSA 

5- iape ¼i½ ;g l=goha Jqfr vFkkZr~ ^vkykiuh* ij gksus ds dkj.k fo’kq) pØ ds Bhd 

Åij l=gosa es:[k.M ij fLFkr gSA bldk jax yky gSA 

6- /kSor ¼/k½ ;g chaloha Jqfr ^jE;k* ij fo’kq) pØ ds vkSj Hkh Åij chlosa es:[k.M ij 

ewn/kkZ ds Bhd lkeus fLFkr gSA bldk jax ihyk gSA 

7- fu"kkn ¼fu½ ;g ckbZloha Jqfr ^{kksfHkuh* ij fLFkr gS & vFkkZr~ ;g ckbZlosa vkSj vfUre 

es:[k.M ij gS tks ^vkKkpØ* ds uhps okys ny ds lehi gSA ;g Loj ukfldk ds 

Åijh Hkkx dh lh/k esa gSA bldk jax Hkh yky gh gS tks iape ls fHkUu gSA Hkkjrh; 

laxhr ds lIr Lojksa ds lkr o.kZ Hkh ekus x;s gSA ;g dYiuk fdlh Hkh laxhr iz.kkyh 

esa ugha gS D;ksafd mUgksaus txr&O;ogkj ds vU;kU;  lR;ksa dk vuqHko ugha fd;kA 

;ksx’kkL= vFkok foKku }kjk gh okLrfod vuqHko izkIr gks ldrs gSaA laxhr ekrZ.M ia- 

vksadkjukFk th Bkdqj us 1954 esa fo’o 'kkfUr ifj"kn~ ds okf"kZd vf/kos’ku esa Hkkjr dk 

izfrfuf/kRo teZuh esa fd;k FkkA bl volj ij if.Mr th us oSKkfudksa dh mifLFkfr esa 

jklk;fud nzo ls jaxs insZ ij viuh Loj 'kfDr ls lkr jaxksa dk l`tu fd;k FkkA ftl 

izdkj lw;Z dh jf’e;ksa esa lkr jax gS] mlh izdkj lkr Lojksa ds Hkh lkr jax gSaA gekjs 

_f"k;ksa us J`axkjkfn jlksa ds lkr jax fuf’pr fd;s FksA ;gk¡ ;g izekf.kr gksrk gS fd 

gekjh bl fo/kk dks Hkh _f"k&eqfu;ksa us nSoh&’kfDr lEiUu ekuk gSA rHkh /ofu 'kfDr 

dk izdk”k&”kfDr esa ifj.kfr dk ǹ"VkUr feyrk gSA ukn vkSj o.kZ dk vU;ksU;kfJr 

lEcU/k gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa dk er gS fd laxhr dyk esa Jqfrxr Loj lk/kuk ls Lojksa 

ds jax lk/kd dks fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ijUrq blds fy, laxhr lk/kd dks loZizFke 

Loj&lk/kuk }kjk ukM+h 'kqf) vko’;d gS vkSj ukM+h 'kqf) ds fy, izFke ewyk/kkj pØ 
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fLFkr dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxzr djuk ije vko’;d ekuk tkrk gSA ftlls Lojksa ds 

lgh LFkku izkIr gksrs gSaA 

;gk¡ ;kSfxd pØksa ds lEcU/k esa Hkh ,d egRoiw.kZ ckr Lej.k j[kus ;ksX; gS fd ;s pØ 

gekjs LFkwy 'kjhj esa u gksdj lw{e 'kjhj esa fLFkr gSA gekjs 'kjhj ds lkFk bu lw{e 

pØksa dk ?kfu"B lEcU/k gS ijUrq lkFk gh ;g dguk Hkh vko’;d gS fd 'kjhj dks dkVus 

ij ;g pØ izR;{k ugha gksaxs D;ksafd ftl izdkj efLr"d dk vkWijs’ku djus ij mlesa 

fopkj ugha fey ldrs] mlh izdkj 'kjhj dks dkVus ij ;k jh<+ dh gM~Mh dks dkVus 

ij pØ] muds jax o nsoh&nsork dqN Hkh izR;{k ugha gks ldrs D;ksafd lw{e pØksa dk 

vk/kkj 'kjhj esa fLFkr ukfM+;k¡ vkSj xzfUFk;k¡ gS rFkk ,d ;ksxh riLoh vkSj lk/kd gh bu 

pØksa dks ns[k ldrk gS o vuqHko dj ldrk gSA ^laxhr jRukdj* eas ia 'kkjaxnso us 

'kjhj esa /ofu dh mRifÙk dh izfØ;k esa nl pØksa dk fof’k"V vk/kkj ekuk gS & 

1- vk/kkj pØ 2- Lokf/k"Bku pØ 3- ef.kiwj pØ 4- vukgr pØ 5- fo’kqf) pØ 6- 

yyuk pØ 7- vkKk pØ 8- eul pØ 9- lkse pØ 10- lq/kkdj pØA 

1- vk/kkj ;k ewyk/kkj pØ & ;g xqnk vkSj fyax ds chp esa fLFkr gksrk gSA ijk’kfDr 

vFkok dq.Mfyuh 'kfDr dk foJkeLFky] v"Vkax ;ksxlk/kuk ds ek/;e ls ;gh 'kfDr ok;q 

ds :i esa izsfjr o mfRFkr gksrh gSA 

2- Lokf/k"Bku pØ & ewyk/kkj pØ ds Åij fyax ds ewy esa Lokf/k"Bku pØ fLFkr gksrk 

gSA 

3- ef.kiwj pØ & ;g ukfHk esa fLFkr gksrk gSA 

4- vukgr pØ & ;g ân; esa fLFkr gksrk gSA 

5- fo’kqf) pØ & ;g d.B esa fLFkr gksrk gSA 

6- yyuk pØ & bldh fLFkfr ftàk ds vfUre Nksj ij gksrh gSA 

7- vkKk pØ & bl pØ dk LFkku HkkSgksa ds chp esa gksrk gSA 

8- eul pØ & vkKk pØ ds vkxs efLr"d dh vksj fLFkr gksrk gSA 

9- lkse pØ & eul pØ dk gh nwljk Hkkx lkse pØ gSA 

10- lq/kk/kj pØ & bldh fLFkfr czãjU/kz esa gksrh gSA 
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 blh izdkj e/;dkyhu xzUFkdkj nkeksnj if.Mr us Hkh vius xzUFk ^laxhr niZ.k* esa 

'kjhj esa bUgha nl pØksa dk vk/kkj Lohdkj fd;k gSA blh lUnHkZ esa vgkscyd`r ^laxhr 

ikfjtkr* esa Hkh ân; fLFkr ^vukgr pØ*] d.B esa ^fo’kq) pØ* o eLrd esa ^lgL=kj* 

uked pØ dk vk/kkj ekuk gSA 

bl izdkj mijksDr pØksa ds ek/;e ls ok;q mfRFkr gksdj ukn dh mRifÙk dk dkj.k 

curh gS vkSj leLr pØksa ds izHkko ls fof’k"V iz;kstuh;rk ls ifjiwfjr gksrh gSA ukn 

mRifÙk ,oa pØ O;oLFkk dk ;g izkphu v/;;u ftruk nk”kZfud] lw{e vkSj iw.kZ gS] 

mruk gh oSKkfud Hkh gSA 

1-7-2-vk/kqfud Jqfr&Loj&pØ O;oLFkk % 

vk/kqfud dky 19oha 'krkCnh ls ekuk tkrk gSA bl dky esa nks egku O;fDr;ksa us laxhr 

ds fØ;kRed Kku rFkk laxhr’kkL= ds iqufuZekZ.k dk dk;Z izkjEHk dj bls uothou 

iznku fd;kA bu nksuksa egku foHkwfr;ksa dk uke ^ia fo".kqfnxEcj iyqLdj* rFkk ^ia 

fo".kqukjk;.k Hkkr[k.Ms* gSA buds vfrfjDr mlh dkykof/k esa ^vkpk;Z c̀gLifr* uked 

egku laxhrfon~ Hkh gq;s ftUgksaus izkphu laxhr lkfgR; dk xgu v/;;u] euu ,oa 

fpUru djus ds Ik”pkr~ laxhr txr dks vusd egRoiw.kZ xzUFkksa dh vewY; fuf/k iznku 

dhA vk/kqfud Jqfr&Loj O;oLFkk esa ,d lIrd esa 22 Jqfr;k¡ gh ekuh xbZ gSA ia 

Hkkr[k.Ms us izkphu Jqfr&Loj foHkktu ds ekun.M bl izdkj gSa& 

 ^^prq’prq’pSo"kM~te/;e iape%A 

 }S }S fu"kkn xU/kkj% f=L=h% _"kHk /kSor%AA** 

dks gh Lohdkj fd;k gS ijUrq ^"kM~t ;k lk* dks pkSFkh Jqfr vFkkZr~ ^NUnksorh* ds ctk; 

izFke Jqfr ^rhozk* ij LFkkfir ekukA rnksijkUr mUgksaus vU; 'ks"k lHkh N% Lojksa dks "kM~t 

ds leku gh muds iwoZorhZ vFkkZr~ izFke Jqfr ij LFkkfir fd;kA blds ifj.kkeLo:i 

lcls cM+k vUrj ;g gqvk fd if.Mr fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms th dk 'kq) lIrd dkQh 

FkkV ds LFkku ij 'kq) FkkV fcykoy gks x;kA lEHkor% Loj dks mldh izFke Jqfr ij 

fLFkr djus dk fopkj ik”pkR; fopkj/kkjk ls izsfjr gSA vr% vk/kqfud fo}ku ia 

Hkkr[k.Ms us "kM~t Loj dks izFke Jqfr ¼rhozk½] _"kHk dks ikapoh Jqfr ¼n;korh½] xU/kkj 
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dks vkBoha Jqfr ¼jkSnzh½] e/;e dks nloha Jqfr ¼oftzdk½] iape dks pkSngoha Jqfr ¼f{kfr 

/kSor dks vBkjgoha Jqfr ¼enUrh½ o fu"kkn dks bDdhloha Jqfr ¼mxzk½ ij LFkkfir fd;kA 

rkRi;Z ;g gS fd igys Loj j[ks x,] rRi’pkr~ mudh Jqfr;k¡A 'kq) Loj 

1]5]8]10]14]18]21 ØekaØ Jqfr;ksa ij gS] ;Fkk & 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

lk js x e i /k fu lEHkor% budk fopkj jgk gksxk fd ^"kM~t* rks ewy /ofu gS] mlls 

iwoZ rhu Jqfr;ksa dk vfLrRo vlEHko gS] Qyr% "kM~t bR;kfn 'kq) Lojksa dh 'kq)koLFkk 

mudh izFke Jqfr ij ekuuk pkfg,A izlaxr% ;g mYys[kuh; gS fd izkphu xzUFkdkjksa us 

22 Jqfr;ksa ij Lojksa dh LFkkiuk djrs gq, foHkkftr Jqfr;ksa esa ls vfUre Jqfr ij Loj 

dh LFkkiuk dhA ftlds dkj.k rRdkyhu 'kq) esy ^dkQh* ds led{k Fkk ijUrq 

v/kqukdkyhu xzUFkdkjksa us Loj dh LFkkiuk izFke Jqfr ij djds fgUnqLrkuh 'kkL=h; 

laxhr dk 'kq) FkkV ^fcykoy* ekuk lkFk gh Jqfr&Loj O;oLFkk ds ifjorZu ls pØ 

O;oLFkk esa Hkh Lor% gh ifjorZu vk x;kA 

  

1-8 vk/kqfud fgUnqLrkuh ¼mŸkj Hkkjrh;½ laxhr “kSyh% 
 

vk/kqfud laxhr 'kSyh dh ubZ fopkj/kkjk dk lw=ikr ^ia fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms* us 

fd;kA bUgksaus izkphu 'kSyh esa LFkkfir 22 Jqfr;ksa ls tfur xzke] ewNZuk rFkk 

jkx&jkfxuh i)fr ds LFkku ij ,d uohu 'kSyh dk fuekZ.k fd;kA bl uohu 'kSyh ds 

vUrxZr vk/kqfud Jqfr&Loj foHkktu dh izfØ;k lfgr jkx&jkfxuh i)fr ds LFkku ij 

FkkV&jkx i)fr dks LFkkfir fd;k x;kA vr% mÙkj Hkkjrh; ¼fgUnqLrkuh½ laxhr dh 

vk/kqfud vk/kkjf’kyk ia-Hkkr[k.Ms }kjk izfrikfnr ckjg Lojksa rFkk miLojksa ij vk/kkfjr 

nl FkkVksa ds vUrxZr O;oâr gSA 

bl izdkj ia jktfd’kksj izlkn flUgk }kjk vk/kqfud Jqfr&Loj O;oLFkk dks ij[kus gsrq 

izlaxk/khu ^laxhr&;ksx lk/kuk fp=* ds es:n.M rFkk es:[k.Mksa ds fiNys Hkkx esa 

LFkkfir fd;k x;kA ftldh fLFkfr fuEukafdr curh gS & 
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1-8-1 Øekad Loj Jqfr la[;k ,oa uke pØ uke 

1- ^lk* izFke Jqfr ¼rhozk½ ewyk/kkj ;k xqnk Pkdz 

2- ^js* ikapoha Jqfr ¼n;korh½ ef.kiwj pØ ds Bhd Åij 

3- ^x* vkBoha Jqfr ¼jkSnzh½ vukgr pØ ds Bhd uhps 

4- ^e* nloha Jqfr ¼oftzdk½ vukgr pØ ds Bhd Åij 

5- ^i* pkSngoha Jqfr ¼f{kfr½ vukgr pØ rFkk fo’kq) pØ ds chp 

6- /k* vBkjgoha ¼enUrh½ fo’kq) pØ ds Bhd Åij 

7- ^fu* bDdhloha Jqfr ¼mxzk½ vkKk pØ ds uhps 

bl izdkj mi;qZDr fp= ds es:[k.Mksa ij lIr Lojksa dks LFkkfir djus ij tks ifj.kke 

fudyrk gS] mlls ;g Kkr gksrk gS fd izFke Loj ^"kM~t* ;k ^lk* dh LFkkiuk ewyk/kkj 

vFkkZr~ ^xqnk pØ* fLFkr izFke Jqfr ij gksrh gSA  

 

 

 

1-9 laxhr ,oa ;ksx dk vk/kkj LrEHk “olu fdz;k 
 

laxhr ,oa ;ksx izkjEHk ls gh vR;Ur O;kid fo"k; jgs gSa vkSj vk/kqfud le; esa laxhr 

,oa ;ksx vR;Ur O;kid rFkk cgqizpfyr 'kCn gks x;s gSaA laxhr ,oa ;ksx lk/kuk nksuksa 

gh eq[; :Ik ls fØ;kRed gSaA bu nksuksa lk/kukvksa dks tksM+us okyh izFke dM+h ukn gS 

ftldk iwoZ esa foLr̀r foospu fd;k x;k gSA laxhr ,oa ;ksx izFker% ,d thou n’kZu gS 

budk mÌs”; ekuo thou dks ijekuUn dh izkfIr djkuk gSA ijUrq oSKkfud ǹf"V ls 

^”olu fØ;k* laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa eq[; vax gSA vr% 'kks/kd=hZ }kjk laxhr ,oa 

;ksx lk/kuk dks oSKkfud ǹf"Vdks.k ls le>us dk iz;Ru fd;k x;k gS ftldk foospu 

bl izdkj gS & 
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laxhr esa 'okl gh Loj dks mRiUu djus dk izeq[k lk/ku gSA blh izdkj ;ksx esa 'okl 

dk fu;e gh izk.kk;ke gSA vFkkZr~ fpŸk dh o`fŸk;ksa ij fu;U=.k izkIr djus ds fy, 

izk.kk;ke 'okl ds fu;eu ls vkjEHk fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 'olu 

fØ;k gh og lsrw gS tks nksuksa fo|kvksa dks vkil esa tksM+rk gSA ;g igys Hkh crk;k x;k 

gS 'olu fØ;k esa nksuksa gh fØ;k,¡ vFkkZr~ vkWDlhtu xzg.k djus rFkk 

dkcZuMkbZvkWDlkbM fudkyus dh fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gS] ;g nksuksa fØ;k,¡ 

vyx&vyx ukeksa ls tkuh tkrh gSaA 'okl ysus vFkkZr~ vkWDlhtu xzg.k djus dh fØ;k 

'olu rFkk dkcZuMkbZvkWDlkbM ckgj NksM+us dh fØ;k fu%’okl ;k iz’okl dgykrh gSA 

'olu fØ;k dks ekuo dh ekufld fLFkfr cgqr izHkkfor djrh gSA foJke djrs le; 

bldh xfr de gks tkrh gS tcfd Øks/k] Hk; ;k nkSM+rs le; ;g c< tkrh gSA 

blhfy, ,d laxhr lk/kd dks 'okl&fu;U=.k tSls fo"k;  esa vf/kd tkx:d gksuk 

pkfg,A 

 
1-10 daB laxhr ds lanHkZ esa “olu fdz;k 
 

Hkkjrh; laxhr esa xk;u iz/kku vax gS vFkkZr~ d.B laxhr dks gekjs ;gk¡ loZizFke LFkku 

fn;k x;k gSA ,slh loZlk/kkj.k dh /kkj.kk gSA xk;u dk eq[; vax vkokt ¼d.B Loj½ 

gSA ;g lR; gS fd e/kqj vkokt bZ’ojh; nsu gS ijUrq 65 izfr’kr yksxksa dh vkokt 

xk;u ds ;ksX; cukbZ tk ldrh gS vkSj vH;kl ls eth gqbZ vkokt esa Hkh cgqr dqN 

ek/kq;Z vk gh tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ & ia d`".kjko 'kadj if.Mr] ia jktk HkS;k iwaNokys izHk`fr xk;dkas esa d.B 

ek/kq;Z dh bZ’ojh; nsu ugha gS ijUrq dkSu dg ldrk gS fd bu xk;dksa ds xkus esa 

peRdkj vkSj jl ugha gSA buds xk;u esa jl dk izknqHkkZo lrr~ ifjJe] fuR; izfr ds 

vH;kl vkSj Loj LFkkuksa ds ;qfDr ;qDr iz;ksx dk gh lqifj.kke gSA d.B laxhr ds 

lk/kdksa ds fy, vko’;d gS fd ekuoh; Loj ;U= dks mfpr ifjek.k esa 'okl izkIr 

gksuh pkfg, rkfd ;g Bhd izdkj ls /ofu vFkok Loj dks mRiUu dj ldsA lkFk gh 
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;g Hkh vko’;d gS fd 'okl dh i;kZIr ek=k leku xfr ls izokfgr gks] vU;Fkk tks 

vkokt mRiUu gksxh] mlesa vuko’;d mrkj&p<+ko gksxk vkSj og vLokHkkfod izrhr 

gksxhA vPNh o LokHkkfod vkokt og dgykrh gS ftlesa xk;d dh bPNkuqlkj gh 

mrkj&p<+ko gks vkSj 'okl dk fu;fer izokg gks D;ksafd 'okl vkSj Loj esa cM+k xgjk 

lEcU/k gSA lk/kkj.k voLFkk esa 'okl vkSj iz”okl esa larqyu cuk jgrk gSA 'okl fØ;k 

Lor% gekjs vpsru esa gksrh jgrh gS] fdUrq vH;kl }kjk ml ij dkcw ik;k tk ldrk 

gS] mldh xfr esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS] 'okl dh ek=k dks ?kVk;k c<k;k tk 

ldrk gS vkSj 'okl dks dqN nsj ds fy, jksdk tk ldrk gSA ,d LoLFk euq"; ,d 

feuV esa 14 ls ysdj 15 rd 'okl ysrk gSA euq"; dh vk;q ds vk/kkj ij 'oklksa dh 

la[;k ?kVrh&c<rh gS tSls uotkr f”k”kq dh 'oklksa dh la[;k ,d feuV esa 44 rd 

gksrh gS vkSj 5 ;k 6 o"kZ ds ckyd ds 'oklksa dh la[;k 25&26 rd gksrh gSA vf/kd 

ifjJe djus ;k O;k;ke rFkk Hkkxus&dwnus ;k [ksy&dwn ds le; gekjs 'oklksa dh 

la[;k c< tkrh gSA 'okl la[;k jkr dh vis{kk fnu dks vkSj ysVus dh vis{kk [kM+s 

jgus rFkk pyus esa vf/kd jgrh gSA Toj rFkk fdlh vU; jksx ds dkj.k Hkh 'okl 

la[;k c< tkrh gS ijUrq xk;u ds le; vkSj izk.kk;ke ds le; 'oklksa dh la[;k ?kV 

tkrh gS vkSj 'okl yEcs vkSj xgjs fy, tkrs gSaA ftuls QsQM+ksa dks 'kfDr feyrh gS 

vkSj og dbZ chekfj;ksa ls cps jgrs gSaA blfy, ges’kk 'kq) ok;q esa 'okl xgjs vkSj yEcs 

ysus pkfg, rkfd ukfldk }kjk f[kaph gqbZ ok;q QsQM+ks ds izR;sd dks"B esa iw.kZr;k izos’k 

gks lds vkSj QsQM+s iw.kZ :Ik ls QSy dj 'okl ds pyu dks Bhd j[ksa D;ksafd 'okl ds 

pyu ij gh lkjs 'kjhj dk pyu rFkk dk;ZØe fuHkZj jgrk gS vkSj blds vk/kkj ij gh 

fny dh /kM+dusa rFkk jDr&okgd ukfM+;kas dk Øe pyrk jgrk gS vkSj LoLFk QsQM+ksa ls 

gh euq"; viuh /ofu dks iw.kZr;k fudky ldrk gSA d.B laxhr dk vH;kl djrs 

le; vkokt ges’kk [kqyh ^vk* dkj esa fudkyuh pkfg,A vkokt dks uk rks pqjkdj 

¼nckdj½ vkSj uk gh tksj ls fudkyuk pkfg,A bl izdkj ;g nksuksa gh nks"k;qDr gSA 

vkokt esa otu rFkk fLFkjrk ykus ,oa 'okl dk fu;U=.k fl) djus ds fy;s izkjEHk ls 

gh /kheh y; esa lkodk”k ;ksX; Lojksa ij Bhd :Ik ls Bgjrs gq, xkuk vko”;d gSA 
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1-11 ;ksx ds vuqlkj “olu fdz;k % 
 

^ekuoh;&thou vof/k 'olu&iz.kkyh ij fuHkZj gSA nh?kZ ,oa /khjs 'okl ysus okyk 

O;fDr vYi ,oa tYnh 'okl ysus okys O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd dky rd thfor 

jgrk gSA izkphu ;ksxh bl fo"k; esa bruk fo’okl j[krs Fks fd euq"; dh vk;q 'okl dh 

la[;k esa fxurs Fks ( gekjh rjg o"kZ ls mudh x.kuk ugha djrs FksA mudk fopkj Fkk 

fd O;fDrxr fHkUurkuqlkj izR;sd O;fDr ds thou&dky esa 'olu&la[;k fuf’pr jgrh 

gSA izR;sd 'okl dks nh?kZ&xgjh cukdj izR;sd 'okl ls vf/kd izk.k 'kfDr xzg.k dh 

tk ldrh gSA bl izdkj ,d O;fDr vius thou dk vPNk miHkksx dj ldrk gSA 

izkphu ;ksfx;ksa us vuqHko fd;k Fkk fd liZ] gkFkh] dNqvk] àsy vkfn tkuoj yEch 'okl 

ysrs gq, nh?kZdky rd thfor jgrs gSaA blds foijhr rhoz xfr ls 'okl ysus okys i{kh] 

dqŸkk] [kjxks”k vkfn dh thoukof/k de gksrh gSA bl voyksdu ds ifj.kkeLo:Ik mUgsa 

nh?kZ 'olu&iz.kkyh dk egŸo Kkr gqvkA ,d vU; egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 'olu dh 

nj dk lEcU/k izR;{kr% fny ls gSA /kheh 'okl xfr ls fny dh /kM+du eUn jgrh gS 

tks yEch mez iznku djrh gSA mnkgj.k ds fy, dqN tkuojksa dk voyksdu t:jh gSA 

,d pwgs ds fny dh /kM+du dh xfr izfr feuV ,d gtkj gksrh gSA mldh thou 

vof/k cgqr de gksrh gSA àsy ds fny dh /kM+du izfr feuV lksyg dh nj ls rFkk 

gkFkh dh izfr feuV iphl jgrh gSA ;s nksuksa gh nh?kZ vk;q ds fy, iz[;kr gSaA 

izk.kk;ke fu;fU=r 'olfud O;k;keksa ls lEc) gSA LFkwy :Ik esa og thou /kkjd 'kfDr 

vFkkZr~ izk.k ls lEcfU/kr gSA vk/kkj :Ik ls izk.kk;ke ds rhu vax gSa & ¼1½ iwjd ¼’okl 

dks vUnj [khapuk½] ¼2½ dqEHkd ¼”okl dks jksduk½ rFkk ¼3½ jspd ¼’okl dks ckgj 

NksM+uk½A 

  

'okl dh nh?kZrk c<kus ds fy, izk.kk;ke dh dqN fof/k;ksa esa 'olu&fØ;k dks Øe”k% 

/khek fd;k tkrk gS vkSj iz”okl dh ok;q dk osxde gks tkrk gSA dqN le; rd 

'olu fØ;k dks iw.kZr% jksdus ds fy, izk.kk;ke dh dqN fØ;kvksa esa dqEHkd ¼’okl 
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jksdus½ dk vH;kl Hkh fd;k tkrk gSA izk.kk;ke ds }kjk 'okl ysus dk Bhd LoHkko cu 

tkrk gSA D;ksafd vf/kdka”k O;fDr xyr <ax ls 'okl&fØ;k djrs gSaA QsQM+ksa ds dqN 

Hkkx dh 

{kerk dk gh mi;ksx djrs gq, v/kwjh 'okl gh fy;k djrs gSaA 'okl&xfr esa lekurk 

ugha gksrh] og y; ;qDr ugha jgrhA bldk nq"ifj.kke ;g gksrk gS] fd gekjs leLr 

'kjhj ,oa efLr"d esa iks"k.k dh deh gks tkrh gSA blhfy, 'okl&iz”okl dh fØ;k dks 

nh?kZ ,oa leku xfr ds lkFk djuk pkfg,A ;g Hkh Lej.k j[kuk pkfg, fd 'okl ds 

fcuk ge thfor ugha jg ldrs rFkk vk/kh 'okl ysus ls gekjh mez Hkh vk/kh gks tkrh 

gSA 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; gsrq 'olu&izfØ;k dk foHkktu nks oxksaZ esa fd;k tk 

ldrk gS %& 

¼1½ mnj }kjk 'olu 

bls 'okl&iVy }kjk 'olu fØ;k (diaphragmatic respiration) Hkh dgrs gSaA 

cSBdj ;k fpr ysVdj ,d gkFk dks ukfHk ij j[kdj bldh vuqHkwfr Lo;a dh tk 

ldrh gSA vc nh?kZ iwjd djuk pkfg,A blls mnj izns’k Qwy tk;sxk rFkk gkFk Åij 

mB tk;sxkA tSls gh mnj ckgj dh vksj Qwyrk tkrk gS] oSls gh ân;&iVy uhps 

ncrk tkrk gSA iwjd ds le; ân;&iVy dh fLFkfr ftruh uhps jgsxhA mruh gh 

vf/kd ok;q dk izos’k QsQM+ksa esa gksxk vkSj QsQM+s QSysaxsA vc nh?kZ jspd djrs gq, ;g 

voyksdu djuk gS fd mnj esa ladqpu gksrk gS ( QyLo:Ik gkFk es:n.M dh vksj uhps 

vkrk gSA mnj esa mrkj vkus ij 'okl&iVy esa p<ko vkrk gSA bl rjg QsQM+ksa ls 

vf/kdre ek=k esa ok;q dk fu"dklu gksrk gSA vH;kl djrs le; Nkrh ;k da/kksa esa 

gypy ugha djuh pkfg,A 

¼2½ Nkrh }kjk 'olu 

izFke izfØ;k dh Hkk¡fr gh cSBdj ;k fpr ysVdj Nkrh }kjk 'olu fd;k tkrk gSA vc 

Nkrh ;k ilfy;ksa dk foLrkj djrs gq, iwjd fd;k tkrk gSA bl fØ;k ls ;g vuqHko 

gksxk fd ilfy;k¡ Åij ckgj dh vksj mB tkrh gSA blds ckn jspd fd;k tkrk gSA 
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ftlls ilfy;ksa eas mrkj vk tkrk gSA bl 'olu&dky esa mnj&izns’k esa xfr ugha 

gksuh pkfg,A mijksDr nksuksa izdkj dh 'olu&izfØ;kvksa ds ;ksx ls ;g lEHko gS fd 

QsQM+ksa esa vf/kdre ek=k esa ok;q dk izos’k fd;k tk;s ,oa jspd }kjk R;kRt ok;q dk 

fu"dklu vf/kd ls vf/kd ek=k esa fd;k tk;sA bl izdkj dh 'olu&fØ;k gh izR;sd 

O;fDr ds fy, mi;ksxh gSA bls iw.kZ ;kSfxd 'olu dgrs gSaA gj euq"; dks blh fof/k 

ls 'okl&iz’okl fØ;k djuh pkfg,A 

 

1-12 laxhr esa izk.kk;ke dh mikns;rk % 
 

laxhr ds lUnHkZ esa fo’ks"kdj d.B laxhr tks Lo;a gh ,d 'olu O;k;ke gSA bl fo/kk 

esa izk.kk;ke dk vfr egRo gSA ;g LokLF; j{kk ds lkFk&lkFk d.B /ofu ds fy, 

bruk ykHknk;d gS fd bldk vuqeku bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd gekjs 

izkphu _f"k;ksa us bls /keZ dk vax ekuk gS vkSj izR;sd mikluk] izkFkZuk esa bls djuk 

vko’;d le>k tkrk gS vkSj blds fy, dksbZ u dksbZ eU= ,slk j[k fn;k gS ftldk 

tki 'okl jksd dj djuk iM+rk gSA ftu xk;dksa dk xkrs le; 'okl VwV tkrk gS] 

Qwy tkrk gS ;k detksj iM+ tkrk gS ;k iwjh rku iyVk ;k iafDr dh yEckbZ rd 

'okl ugha igq¡p ikrk os izk.kk;ke }kjk vius bl nks"k dks nwj dj ldrs gSaA izk.kk;ke 

ds }kjk laxhr lk/kd vius 'okl dks ftruk jksd lds mruk gh mlds xk;u vkSj 

/ofu esa e/kqjrk vkSj vkst mRiUu gksxkA vr% xk;dksa rFkk oDrkvksa ds fy, izk.kk;ke 

lk/kuk vfr vko”;d vkSj ykHknk;d gSA xk;dksa ds fy, ^MkW- y{eh ukjk;.k xxZ* us Hkh 

viuh iqLrd ^vkokt lqjhyh dSls djsa* esa fo’ks"k :Ik ls izk.kk;ke ds nks vH;kl djus 

dh lykg nh gS tks bl izdkj gS & 

mTtk;h izk.kk;ke & iùklu ;k fl)klu esa cSB tkb,A eqag cUn dj yhft,A nksuksa 

ukfldkvksa ls le:Ik esa /khjs&/khjs vkokt djrs gq, rc rd 'okl yhft,] tc rd 

xys ls ân; rd dk LFkku ok;q ls Hkj u tk;sA ftruh nsj 'okl dks vkjke ls jksd 

ldsa] jksdas vkSj fQj nk;sa uklkjU/kz dks nk;sa vaxwBs ls cUn djds /khjs&/khjs ck;sa uklkjU/kz 
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ls 'okl NksM+saA bl izk.kk;ke esa gok [khapuk] mls jksduk vkSj fudkyuk rhuksa dk;Z 

LoYi ifjek.k esa gh djus pkfg,A bl izk.kk;ke dk uke ^mTtk;h* gSA bl izk.kk;ke esa 

'okl ysrs le; lhus dks QSykuk pkfg,A d.B}kj (Glotlis) ds vkaf”kd :Ik ls 

cUn gksus ds dkj.k 'okl ysrs le; ,d fofp=&lh /ofu fudyrh gSA tSls [kjkZVs ysrs 

le; xys ls vkokt gksrh gSA 'okl [khaprs le; mRiUu /ofu cgqr gYdh 

vkSj ,d leku gksuh pkfg, vkSj ;g vck/k Hkh gksuh pkfg,A bl dqEHkd dk vH;kl 

pyrs le; vFkok [kM+s jgrs le; Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g flj dh xehZ dks nwj 

djrk gSA bl izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd cM+k gh lqUnj gks tkrk gSA tBjkfXu 

iznhIr gksrh gSA blds djrs jgus ls nek] {k; rFkk lHkh izdkj ds Qq¶Qqlh; jksx nwj 

gksrs gSaA lHkh izdkj ds ân;&jksx rFkk os jksx tks 'okl esa vkWDlhtu dh deh ds 

dkj.k gksrs gSa nwj gks tkrs gSaA 

mTtkbZ izk.kk;ke }kjk cPpksa dk rqrykuk Hkh Bhd gksrk gSA blds vH;klh dks dQ] 

Luk;q] eUnkfXu] vkekfrlkj] Iyhgk&o`f)] {k;] [kk¡lh ;k Toj ds jksx ugha gksrsA xys dks 

Bhd fujksxh o e/kqj cukus gsrq bldk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A lkFk gh blls 

d.B dh ulsa Hkh LoLFk ,oa lcy gksrh gSA 'khryh izk.kk;ke & ftàk dks gksaB ls dqN 

nwjh ij ckgj fudkfy,A ftàk 

dks eksM+ dj uyh dh Hkk¡fr cukb,A 'khRdkj dh vkokt djrs gq, ok;q dks iwjd 

dhft,A tc rd lq[kiwoZd 'okl dks jksd ldsa] jksds jf[k, fQj nksuksa uklkjU/kzksa ls 

/khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkfy,A bldk izfrfnu izkr% 15 ls 30 ckj rd vH;kl 

djuk pkfg,A bl izk.kk;ke dks iùklu] fl)klu]  otzklu ;k pyrs&fQjrs ,oa [kM+s 

jgdj Hkh dj ldrs gSaA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;g 'khrdky esa dQ&izd`fr ds 

euq"; ds fy, oftZr gS] fiŸk vkSj ok;q ds dkj.k nwf"kr gqvk d.B bl izk.kk;ke ds 

fu;fer iz;ksx ls /khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA bls ^’khryh izk.kk;ke* dgrs gSaA ;g 

izk.kk;ke :f/kj 'kq) djrk gSA ;g I;kl cq>krk rFkk Hkw[k 'kkUr djrk gSA ;g 'kjhj esa 

'khryrk ykrk gSA blds vH;kl ls xqYe] Iyhgk] cgqr ls th.kZ jksxksa dh tyu] Toj] 

risfnd] vip] fiŸknks"k] dQ] fo"k rFkk liZna”k ds dqizHkko nwj gksrs gSaA tks bl izk.kk;e 
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dk fu;fer vH;kl djrs gSa] os liZ rFkk fcPNqvksa ds na’k ls izHkkfor ugha gksrsA 'khryh 

dqEHkd liZ ds 'okl ysus dk vuqdj.k gSA vr% mi;qZDr izk.kk;ke d.B laxhr ds 

ifjis{; esas cgqr ykHknk;d fl) gks ldrs gSaA 

Hkzkejh izk.kk;ke & iùklu ;k fl)klu esa cSBdj nksuksa uklkjU/kzksa ls 'okl iwjk vUnj 

Hkjdj e/;ek vaxqfy;ksa ls ukfldk ds ewy esa vk¡[k ds ikl ls nksuksa vksj ls FkksM+k nck,¡] 

eu dks vkKk pØ esa dsfUnzr j[ksaA vaxwBksa ds }kjk dkuksa dks iwjk cUn dj ysaA vc Hkzej 

dh Hkk¡fr xqUtu djrs gq, ukn :Ik esa vkse dk mPpkj.k djrs gq, 'okl dks ckgj NksM+ 

nsaA iqu% blh izdkj vko`fŸk djsaA bl rjg ;g izk.kk;ke de ls de rhu ckj vo’; 

djuk pkfg,A ;g izk.kk;ke /;ku ds fy, vfr mi;ksxh gSA blls eu dh papyrk nwj 

gksrh gSA ekufld ruko] mŸkstuk] mPp jDrpki] ân; jksx vkfn esa 

ykHkizn gSA d.B laxhr ds lk/kdksa ds fy, Hkh ;g ykHknk;d gS blls vkokt esa 

xwat mRiUu gksrh gS tks d.B laxhr ds lk/kdksa ds fy, vko”;d gSA 

HkfL=dk izk.kk;ke & laLd`r esa HkfL=dk 'kCn dk vFkZ HkkFkh ;k /kkSaduh gSA HkkFkh dh 

rjg yEck rFkk osxiwoZd 'okl ysuk vkSj fudkyuk HkfL=dk&izk.kk;ke dk fo’ks"k y{k.k 

gSA fdlh /;kukRed vklu esa lqfo/kkuqlkj cSBdj nksuksa ukfldkvksa ls 'okl dks iwjk 

vUnj Mk;Ýke rd Hkjuk o ckgj Hkh iwjh 'kfDr ds lkFk NksM+uk HkfL=dk izk.kk;ke 

dgykrk gSA bl izk.kk;ke dks vius&vius lkeF;Z ds vuqlkj rhu izdkj ls fd;k tk 

ldrk gSA eUn xfr ls] e/;e xfr ls rFkk rhoz xfr lsA ftuds QsQM+s o ân; 

detksj gks ( mudks eUnxfr ls iwjd o jspd djrs gq, izk.kk;ke djuk pkfg,A 

HkfL=dk 'kfDr”kkyh O;k;ke gSA dikyHkkfr rFkk mTtkbZ ds esy ls HkfL=dk curk gSA 

xzh"edky esa vYi ek=k esa bls djuk pkfg,A bl izk.kk;ke dks 3&5 feuV rd izfrfnu 

djuk pkfg,A sHkfL=dk ds vH;kl ls xys dh lwtu nwj gksrh gS] lnhZ&tqdke] ,ythZ] 

'okljksx] nek] iqjkuk utyk] lkbul vkfn leLr dQ jksx nwj gksrs gSaA QsQM+s lcy 

curs gSa rFkk ân; o efLr"d dks 'kq) izk.k ok;q feyus ls vkjksX; ykHk gksrk gSA blls 

vPNh Hkw[k yxrh gSA ;g 'kjhj dks m".k j[krk gSA f=nks"k le gksrs gSaA izk.k o fLFkj 

gksrk gSA vr% ;g izk.kk;ke d.B laxhr ds lk/kdksa ds fy, xys ls lEcU/kh jksxksa ds 
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cpko esa lgk;d gSA bls djus ls xk;d dh vkokt etcwr o nenkj curh gSA 

izk.kk;ke ds vfrfjDr laxhr lk/kdksa esa Loj dks ifj"d`r djus ds fy,  iz.ko lk/kuk 

dk Hkh fo/kku fd;k tkrk gSA 

1-13 iz.ko lk/kuk% 
 

iz.ko izk.kk;ke gh izk.kk;ke dk pje gSA bls /;kukoLFkk esa igq¡pkuk Hkh dgk tk ldrk 

gSA oLrqr% izk.kk;ke dk ifj.kke gh /;ku gSA bl izdkj ds izk.kk;ke djrs&djrs tc 

bfUnz;ksa ,oa eu dk Øe’k% mijke gksus yxrk gS rc O;fDr Lor% /;ku dh xgjkbZ esa 

mrjus yxrk gSA ,d n`"Vk cudj 'okl&iz’okl dks nh?kZ ,oa lw{e xfr ls ysrs vkSj 

NksM+rs gq, izR;sd 'okl ds lkFk iz.ko lk/kuk djsaA 'okl ysrs vkSj NksM+rs le; 'okl 

dh xfr bruh lw{e gksuh pkfg, fd Lo;a dks Hkh 'okl dh /ofu dh vuqHkwfr u gksA ;g 

iz;Ru djuk pkfg, fd ,d feuV esa ,d 'okl rFkk iz’okl pysA bl izdkj 'okl dks 

Hkhrj rd ns[kus dk iz;Ru djuk pkfg,A vkjEHk esa 'okl ds Li’kZ dh vuqHkwfr ek= 

ukfldkxz ij gksxhA /khjs&/khjs 'okl ds xgjs Li’kZ dk Hkh vuqHko gksxkA bl izdkj dqN 

le; rd 'okl ds lkFk Hkko&iwoZd vksadkj 'kfDr dk ti djus ls /;ku Lor% gksus 

yxrk gSA ;gh ^iz.ko lk/kuk* gSA izk.kk;ke }kjk 'okl&;U= ij iw.kZ vf/kdkj gks gh 

tkrk gSA ijUrq dfBukbZ ;g gS fd vpsru :i ls tks fØ;k gekjs 'kjhj }kjk Lor% 

gksrh jgrh gS] mls tkx:drk dh fLFkfr rd ykuk gSA mnkgj.k ds fy, lk/kkj.k 

voLFkk esa 'okl&iz’okl dh fØ;k Lor% gh gksrh jgrh gS fdUrq gesa ;g /;ku j[kuk 

pkfg, fd bl fØ;k dks lpsr :i ls fd;k tk, vkSj bl ij vf/kdkj Hkh izkIr gks 

tk,A ,slk dgk tkrk gS fd tc Hkkjrh; xk;d if.Mr vksadkjukFk Bkdqj ^^eS;k eSa ufga 

ek[ku [kk;ks* ¼lwjnkl dk in½ xkrs Fks rks yksxksa ds le{k Hkxoku~ d`".k vkSj ;”kksnk 

ekrk dk bruk ltho fp=.k mifLFkr gks tkrk Fkk fd yksx jksus yxrs FksA ;g o"kks± dh 

riL;k vkSj Loj lk/kuk dk gh Qy gSA ,d vU; egRoiw.kZ rF; ;g gS fd vkokt ds 

fy, izk.kk;ke djrs le; vkokt dh fn”kk ¼Direction) ij Hkh /;ku nsuk vko”;d 

gSA bldk dkj.k gekjs Lojrkj dh cukoV bl izdkj dh gS ftlesa ls dkQh nwjh ij 
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egRoiw.kZ izfr/ouksRiknd ;U= yxs gksrs gSaA MkW- y{eh ukjk;.k xxZ ds erkuqlkj ^”okl 

dh xfr vkSj fn”kk ij iwjk&iwjk vf/kdkj gksuk pkfg, vU;Fkk 'okl&xzlfudk 

¼Pharynx½ esa tek gks tkrh gS tgk¡ dksey rUrqvksa esa cgqr dqN /ofu dks [kks cSBrh 

gSA ;fn vkokt dks lUrks"ktud cukuk gS rks ukfldk&izns’k dk iwjk&iwjk bLrseky 

vko”;d gSA Loj dks cukus&fcxkM+us esa bldk cM+k gkFk jgrk gSA og gM~Mh ls fufeZr 

gksrh gS ftl ij gYdh&lh f>Yyh p<+h gksrh gSA vr,o og vkokt dks lkQ 

vkSj pednkj cuk nsrk gSA 'okl dh fn’kk bl izdkj gksuh pkfg, fd mlesa eq[k&izns”k   

Hkjk tk lds vkSj rkyq ds Åijh Hkkx dk iwjk&iwjk mi;ksx gksA 'okl ysus dh fØ;k esa 

rhu izeq[k ckrsa ,d&nwljs ij vk/kkfjr gS & 

1- vko”;d ek=k esa 'okl dh lIykbZA 

2- leku la;r xfr ls 'okl dks NksM+k tkukA 

3- rkyq ds Åijh Hkkx dh vksj xfrA 

bu izeq[k ckrksa dk /;ku j[krs gq, ,d xk;d ,oa oDrk dks vius d.B ls Loj gh 

fudkyuk pkfg,A ftlls mldh vkokt dk izHkko Jksrkvksa ds vUreZu dks Nw ysA 
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1-14 laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa lkE; % 

 

laxhr&lk/kuk ,oa ;ksx&lk/kuk nksuksa gh O;kid ,oa xgu fo"k; gSaA budk eq[; vk/kkj 

fØ;kRed i{k gSA ;s vR;Ur mPpdksfV dh lk/kuk,¡ gSA ftlesa 'kkjhfjd ,oa ekufld 

fØ;kvksa dk leUo; rFkk vusd lw{e rÙo fufgr gSA ftudk /;ku lk/kuk dky esa 

lk/kd dks j[kuk iM+rk gSA lk/kuk dk vFkZ gS] eu dks fdlh fo"k; esa ,dfu"B Hkko ls 

la;qDr djukA fdlh lk/; oLrq dh izkfIr ds fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gS mls lk/kuk 

dgrs gSaA egf"kZ iratfy] Hkxoku cq)] vkfn 'kadjkpk;Z tSls egku~ ;ksfx;ksa us 

vius&vius <ax ls fofHkUu lk/kuk i)fr;ksa dk vkfo"dkj fd;kA blh izdkjukn czã  

mikld laxhr ;ksfx;ksa us laxhr lk/kuk dk ekxZ iz’kLr fd;k gSA MkW- mek”kadj 'kekZ ds 

erkuqlkj laxhr vkSj ;ksx lk/kuk esa vR;Ur lkE;  gSA tgk¡ ;ksx dh lk/kuk esa ek= 

lk/kd gh ykHkkfUor gksrk gS fdUrq laxhr lk/kd viuh dyk }kjk izkIr flf) ls 

peRd`r :i ls Lo;a dks ,oa leLr Jksrkvksa ds eu dks ,dkxz dj vkuUn iznku djrk 

gSA laxhr lk/kuk ,oa ;ksx lk/kuk esa ewyr% fuEufyf[kr fcUnqvksa ij lkE; fØ;kfUor 

gksrk gS & 

1- laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa v"Vkax ;ksx dk leku ikyu A 

2- xq# ds ;ksxnku dk leku egRoA 

3- vH;kl ,oa lk/kuk dk leku egRo A 

4- 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij izHkkoA 

5- laxhr ,oa ;ksx dk lkoZHkkSfed :iA 

6- /;ku vkSj ,dkxzrk dh miyfC/kA 

7- vkRelk{kkRdkj ,oa ijczã dh izkfIr dk leku mÌs”;A 

laxhr lk/kuk ,d vR;Ur mRd`"V lk/kuk gSA bl dyk esa laxhr lk/kd dks izdkj ls 

vius 'kjhj vkSj eu dk lkeatL; djuk gksrk gSA ,d laxhr lk/kd dks 'kkL= i{k] 

fØ;k i{k] cqf) i{k ,oa izn”kZu lHkh ij leku vf/kdkj izkIr djuk vR;Ur vko’;d 
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ekuk x;k gSA laxhr jRukdj uked xzUFk esa xk;d ds xq.kksa ds lkFk&lkFk voxq.kksa dk 

Hkh o.kZu izkIr gksrk gS ftlls izekf.kr gksrk gS fd bl dyk dh lk/kuk fdruh dfBu 

vkSj Jelk/; gSA egf"kZ iratfy }kjk of.kZr v"Vkax ;ksx lk/kuk euq"; ds lexz LokLF; 

izcU/ku gsrq fufeZr ,d Js"Bre~ iz.kkyh gSA tks ekuo LokLF; ds pkjksa vk;keksa dks 

ifjekftZr djrh gSA ;Fkk & 

1- ;e À lkekftd LokLF; 

2- fu;e (Ethical Practices) 

3- vklu À 'kkjhfjd LokLF; 

4- izk.kk;ke (Physical Practices) 

5- izR;kgkj À ekufld LokLF; 

(Sensorial Practices) 

6- /kkj.kk À vk/;kfRed LokLF; 

7- /;ku (Meditative Practices) 

8- lekf/k 

bUgsa Øe ls lk/kus ij fpÙk Hkh 'kq) gksrk gS] tks nksuksa lk/kukvksa esa vfuok;Z gSA ;ksx 

lk/kuk ds ;s vkB vax laxhr lk/kuk ij Hkh pfjrkFkZ gksrs gSa ftldk o.kZu bl izdkj& 

 

1-15 laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa v’Vkax ;ksx dk leku ikyu 

1- ;e & v"Vkax ;ksx esa ;eksa }kjk ge vius cká vkpj.k lEcU/kh lq/kkj dj ldrs ;s 

ik¡p gS] bu ik¡pksa ;eksa dh laxhr esa Hkh egrh vko”;drk gSA vfgalk] lR;] vLrs 

czãp;Z] vifjxzg ;eksa ds bu izdkjksa dks ;ksx rFkk laxhr dh lk/kuk djus okys lk/kd 

dks vius vkpj.k esa ykuk iM+rk gS] ftlls cká vkpj.k esa 'kq)rk vkrh gS rFkk og 

vius y{; dh vksj vxzlj gksrk gSA 

2- fu;e & 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj&izkf.k/kku dk ekuo&thou esa] fo”ks"k 

:i ls laxhr&lk/kd rFkk ;ksx&lk/kd ds fy,  vR;f/kd egRo gSA 'kjhj ,oa eu dks 
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ifo= j[kuk] izR;sd ifjfLFkfr esa lUrq"V jguk] lRdeZ djuk] ln~xzUFkksa dk v/;;u 

djuk rFkk bZ”oj ds izfr lefiZr gks tkus ls gh vPNs ekuo dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

fu;eksa ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gS] tks nksuksa lk/kukvksa ds fy, vfr vfuok;Z gSA 

3- vklu & vkluksa ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA laxhr rFkk ;ksx&lk/kukesa fpÙk dh 

o`fÙk;ksa dk fujks/k vko’;d gSA budks jksdus dk mik; loZizFke 'kjhj fLFkj djuk gSA 

blfy, lk/kd dks Loj lk/kuk] ti] /;ku vkfn flf) ds fy, dkQh le; rd 'kjhj 

dks fLFkj djds cSBuk iM+rk gSA blfy, ,slk dksbZ Hkh vklu] ftl ij lq[kiwoZd yEcs 

le; rd cSBk tk lds] Js"B vklu gSA vklu&flf) ls fpÙk dh papyrk nwj gksrh gS 

o LokLF; ykHk Hkh gksrk gSA laxhr&lk/kuk vkSj ;ksx&lk/kuk esa ftl izdkj vklu 

yxkuk gS] mldk izfrfnu vH;kl djuk pkfg, rFkk vH;kl djus ls gh mlesa 

ifjiDork vkrh gSA 

4- izk.kk;ke & 'okl&iz’okl dk LokHkkfod xfr ls fu;eu] foLrkj ,oa laj{k.k dk 

vH;kl djuk izk.kk;ke dgykrk gSA v"Vkax ;ksx dk ,d izeq[k vax gS ijUrq laxhr ,oa 

d.B lk/kuk esa bl lk/ku dk cM+h ljyrk ls vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k tkrk gS fo’ks"kr% 

[kjt&lk/kuk esaA ^eUnz&lk/kuk esa ok;q vojks/k dh vko’;drk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh 

gS tks laxhr lk/kd ok;q dh vf/kd ek=k dks ^ef.kiwj pØ* ¼ukfHk½ esa ;k mlds uhps 

vo:) ugha dj ikrk] og vf/kd nsj rd eUnz"kM~t ij fLFkj ugha jg ldrkA*392 

'okl&iz”okl izfØ;k dks xgjh] fujUrj o vVwV cuk;s j[kus ls ,d Loj lk/kd Hkfo"; 

esa dq”ky laxhrK cu ldrk gSA bl izdkj laxhr esa Lor% gh izk.kk;ke gks tkrk gSA 

5- izR;kgkj & izR;kgkj }kjk bfUnz;ksa dks cká fo"k;ksa ls lesVdj eu esa foyhu djus ds 

vH;kl dk uke izR;kgkj gSA izR;kgkj esa lalkj ds fo"k;ksa ds izfr vklfDr dk R;kx 

djuk gksrk gSA muls viuk lEcU/k&foPNsn dj vkRek ds lkFk lEcU/k tksM+uk gksrk gSA 

blfy, vius fopkjrU= dks] ekufld gypyksa dks fc[kjko ls cpkdj ,d lhfer 

ifjf/k esa lhekc) djus dk loksZÙke mik; laxhr lk/kuk gS tks v"Vkax ;ksx ds bl vax 

dk Hkh fuokZg djrh gSA 
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6- /kkj.kk & fpÙk dks fdlh ,d LFkku fo’ks"k ij ;k fdlh ,d y{; esa n`<+ djuk ;k 

fpÙko`fÙk dks dsfUnzr djuk gh ^/kkj.kk* gSA laxhr lk/kuk esa Hkh ,dkxzfpÙk jguk vfuok;Z 

o visf{kr gSA ftlls jkx ds izfr ,dkxz fpUru }kjk jlkRedrk dh vuqHkwfr gksrh gSA 

7- /;ku & vkRek dk bZ’oj fo"k;d fpUru djrs&djrs mlh esa rYyhurk gks tkuk 

/;ku dgykrk gSA laxhr dyk ^/;ku* ds leku gh O;fDr dks vkRen”khZ cukrh gSA 

laxhr lk/kuk esa Loj ij vFkkZr~ mldh vkRek ij /;ku dsfUnzr djuk gksrk gS] eu 

tjk&lk Hkh HkVdk] Loj 'kq) ugha yxsxk] vr% eu Lor% gh Loj dsfUnzr gks tkrk gS 

vkSj laxhr dh Loj&ygfj;ksa }kjk vkUnksfyr gksdj fdlh ,d /;s; ij fLFkr gksrk gS] 

rc /;ku&;ksx dk vkuUn vkrk gSA 

8- lekf/k & fpÙk ftldk /;ku dj jgk gks] mldk Lo:i 'kwU; gksdj tc dsoy 

/;s;ek= dh izrhfr djs rks og ^lekf/k* dh voLFkk dgykrh gSA ;g ije psruk dh 

voLFkk gS] ftlesa vkRek dk ijekRek ls ,dkdkj gksrk gSA ;ksx ds vfUre vax ^lekf/k* 

dh izkfIr gsrq ehjkckbZ] lwjnkl] Lokeh gfjnkl] pSrU; egkizHkq] R;kxjkt vkfn vusd 

egku~ foHkwfr;ksa us laxhr dks vkRelkr~ dj vk/;kfRed y{;ksa dks izkIr fd;kA vFkkZr~ 

tc laxhr lk/kd dh vkRek leLr lkalkfjd fo"k;ksa ls gVdj dsoy ^ukn czã* esa 

foyhu gks rc og voLFkk Hkh ^lekf/k* ls de ugha gksrhA ;ksx lk/kuk esa v"Vkax ;ksx ds 

vkB vax & ;e] fu;e] vklku] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k laxhr 

lk/kuk esa Lo;eso lfEefyr gks tkrs gSaA vr% ;ksxlk/kuk ds ;s vkB vax laxhr lk/kuk 

esa gh pfjrkFkZ gksrs gSaA ;|fi ;ksxlk/kuk vukgr ukn dh lk/kuk ij o laxhr lk/kuk 

vkgr ukn dh lk/kuk ij vk/kkfjr gksrs gq, Hkh lekuekxhZ; fl) gksrh gS D;ksafd ^ukn 

ls fpÙko`fÙk dk vuqeku Lo;a fl) gS vkSj ukn dks mikL; rÙo o mikluk dk ek/;e 

Lohdkj djus ls gh ukn czãLo:i gksdj vkReizdk”k dk miknku cu tkrk gSA bl 

izdkj ukn dh lk/kuk gh laxhr dks ;ksx lk/kuk ds led{k fl) dj nsrh gSA ;ksx dh 

v"Vkax lk/kuk gh laxhr lk/kuk ds fy, visf{kr vkUrfjd HkkoukRed ifo=rk] /kS;Z] 

bfUnz; la;e] ,dkxzfpÙkrk] izk.kk;ke] 'okl /kkj.k o 'okl fu"Øe.k vkfn dks fØ;kfUor 

djrh gSA* 
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1-16 laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa xq: LFkku ,oa egRo 
 

Hkkjrh; laxhr ,oa ;ksx esa xq# dk LFkku loksZPp ekuk x;k gS & 

xq#cZzãk] xq#foZ".kq% xq#nsZoks egÌs kj% A 

xq#% lk{kkRija czã rjeS Jh xqjos ue% AA 

¼xq# L=ksre~½ 

vFkkZr~ xq# czã gS] xq# fo".kq gS] xq# gh egs’k gS] xq# gh izR;{k ijczã dk :i gS ,sls 

xq# dks ueu gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xq# dk ntkZ bZ’oj ds cjkcj ekuk tkrk jgk gS 

vkSj dgha&dgha dfo;ksa us rks xq# dks bZ’oj ls Hkh Åij ekukA D;ksafd xq# O;fDr vkSj 

loZ’kfDreku ds chp ,d dM+h dk dke djrk gSA laxhr lk/kuk ,oa ;ksx lk/kuk nksuksa 

gh xq#eq[kh fo|k gSA laxhr o ;ksx dk Kku u gksus ij] d.B o 'kjhj dh lqUnjrk 

rFkk fpÙk dh ,dkxzrk ek= ls vH;kl ;k lk/kuk dk y{; iw.kZ ugha gksrkA vr% xq# 

eq[k ls izkIr Kku ftl izdkj ,d ;ksxh ds fy, vko’;d gS mlh izdkj ,d laxhr 

lk/kd ds fy, Hkh vfuok;Z gSA Hkkjrh; laxhr ,oa ;ksx ijEijk esa xq# ds }kjk fu/kkZfjr 

fof/k;ksa dks f”k"; }kjk lân; lg"kZ Lohdkj djuk vkSj mudk izpkj&izlkj djuk] 

xq#&f”k"; ijEijk dgykrh gSA Jh xq#rÙo eq[;r% ;ksx’kkL= ,oa rU= lk/kuk dk eq[; 

vk/kkj fo"k; gSA xq# dk Hkkjrh; laLd`fr] /keZ] v/;kRe ,oa dyk&lk/kuk dh ijEijk esa 

vU;re egRo gSA Hkkjr esa mi;qZDr fo"k;ksa esa ftruk vknj&lEeku] Js;l rFkk egRo 

xq#rÙo dks fn;k tkrk gS mruk 'kk;n fdlh vU; dks ughaA xq# dks bZ”oj&rqY; 

loksZPp in iznku djrs gq, lHkh lk/kd] fpUrd] nk”kZfud] dykdkj] laxhrdkj 

loZizFke xq#&iz.kfr] xq# oUnuk vkSj xq# Lrou ls viuk iFk fu/kkZfjr djrs gSaA vr% 

Hkkjrh; vk/;kfRed okM~+e; dh izeq[k lEinkvksa esa pj.k&oUnuk] xq#&Lrou] L=ksr] 

izkFkZuk vkSj xq#&/;ku ,oa Lej.k fd;k tkrk gSA bruk gh ugha] v/;kRe ijEijk ds 

vuqlkj rÙo vFkok czã ds Kku rFkk ,sD;&cks/k dk ,dek= lk/ku Hkh xq# gSA Hkkjrh; 

laxhr ,oa ;ksx esa lk/kuk o vH;kl iz.kkyh gsrq b"V izkfIr rFkk flf) vuqHko gsrq xq# 
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gh loZlkeF;Zoku fl) rÙo gS D;ksafd xq# 'kjhj ugha gksrk] izR;qÙk rÙo gksrk gSA 

Hkkjrh; laxhr esa tks lq?kM+rk ,oa 'kkL=c)rk gS og vuqie gSA bl laxhr ds lrr~ 

fodkl dk Js; xq#&f’k"; ijEijk dks gSA xq# us viuh riL;k lk/kuk vkSj iz;ksxksa ls 

ftruk tkuk og lc mlus vius f”k";ksa esa ckaV fn;kA f”k";ksa us vius xq# }kjk xzg.k 

dh gqbZ bl fof/k dks lgstk] laokjk vkSj mls viuh lk/kuk vkSj iz;ksxksa }kjk vf/kd 

iYyfor vkSj fodflr fd;kA xq#&eq[k ls lqu&le>dj gh fdlh Hkh fo|k dk lgh 

Kku lEHko gSA blfy, bls ^xq#&eq[kh* fo|k Hkh dgrs gSaA xq#&eq[k ls laxhr izkIr 

gksrk gS ;g fufoZokn lR; gS D;ksafd fØ;kRed f’k{kk dh ǹf"V ls iqLrdsa vkSj Lojfyfi 

vkfn O;FkZ fl) gksrs gSaA oLrqr% izkphu xq#&f”k"; ijEijk us gh laxhr fo|k dks vf/kd 

le`) vkSj lEiUu cuk;k gSA xq#&f”k"; ijEijk laxhr ,oa ;ksx lk/kukvksa ds fy, 

lcls izkphure ,oa loZJs"B iz.kkyh Hkh ekuh tkrh gSA osndky ls gh xq#dqy esa jgdj 

xq# 

dh lsok djds dBksj vuq’kklu] fu;fer ,oa la;fer thou fcrkrs gq, ,oa lrr~ lk/kuk 

djrs gq, xq# }kjk nh xbZ lEiw.kZ f’k{kk dks iwjk d.BLFk djuk gh xq#eq[kh f’k{kk dk 

mÌs”; FkkA egkukjk;.kksifu"kn~ esa xq# dks lk{kkr~ czãk] fo".kq rFkk egs”k dk lekukFkZd 

ekuk x;k gSA mifu"knksa ds vuqlkj & ^loZnsoe;ks xq#%*] ^;ks xq#% l f”ko% l xq#% 

le`r*] czãxhrk ds vuqlkj xq#&d`ik ls gh f”k"; dk ije eaxy gksrk gSA rU=k.kZo ds 

vuqlkj xq# 'kCn ds xq $ # $ m esa xdkj flf)nkrk jsQ vFkkZr~ ikiuk”kd vkSj m 

Åadkj vFkkZr~ Lo;a f’ko gSA vkxelkj rU= ds vuqlkj & 

xdkjks Kku laiR;S jsQ% l=Ro izdk”k 

mdkjkr~ f”ko rnkRE; n|kfnfr xq#% Le`r%A 

vFkkZr~ xq# dh ok.kh esa Hkxoku vf/kf"Br gksdj f”k"; dks mTtoy Hkfo"; rFkk eks{knku 

djrs gSaA Js"B xq# vius fnO; Kku dk vglkl rFkk vuqHko f”k";ksa dks Hkh djkrk gSA 

dqyk.kZo rU= ds vuqlkj & 

Jh xq#% ines’kkfu 'kq) os’kks euksgj% 

loZy{k.k lEiUu lokZo;o% 'kksfHkr% A 
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Hkkjrh; laxhr esa xq#&f”k"; ijEijk dks le; ifjorZu ds lkFk ^?kjkuk i)fr* ds uke 

ls tkuk x;k vkSj ;ksx esa bls ^/kkjk* ;k ^lEiznk;* ds uke ls tkuk tkrk gSA 

tc dksbZ xk;d ;k oknd fdlh 'kSyh esa viuh foy{k.k {kerk ls mlesa jpukRedrk] 

mit ,oa rS;kjh rRoksa dk lekos”k dj fof”k"V 'kSyh dk fuekZ.k djrk gS vkSj ;fn bl 

'kSyh dk vuqdj.k djus okys i;kZIr la[;k esa gks rks ;gh 'kSyh vkxs pydj ^?kjkus* esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA lk/kkj.k :i esa ^?kjkuk* 'kCn ls vk”k; oxZ] oa”k] dqVqEc] ifjokj] 

ijEijk] lEiznk;] lewg] o.kZ] [kkunku ls gSA ftl izdkj fdlh ,d ifjokj esa tUe ysus 

okys lnL;ksa dk ,d ifjokj gksrk gS mlh izdkj ,d gh xq# ds f”k"; ,d ifjokj] 

Ldwy ds ekus tkrs gSaA Hkkjrh; d.B laxhr esa eq[; :i ls ik¡p ?kjkus ekus tkrs gSa & 

Xokfy;j ?kjkuk] fdjkuk ?kjkuk] t;iqj ?kjkuk] ifV;kyk ?kjkuk o vkxjk ?kjkukA blh 

izdkj ;ksx esa Kku;ksx /kkjk] HkfDr;ksx /kkjk] gB;ksx lEiznk;] ukFk lEiznk; vkfn gSA 

bu rF;ksa ds vfrfjDr laxhr ,oa ;ksx esa xq#&f”k"; ijEijk ih<h&nj&ih<h pyh vk 

jgh ?kjkuk ijEijkvksa ,oa lEiznk;ksa dh 'kSfy;ksa] vklu ¼cSBd½ fof/k vkfn dks rU=;ksx 

esa /kkj.kk] /;ku] lekf/k rFkk vkdk’k&xeu dh laKk,¡ nh xbZ gSA laxhr ,oa ;ksx 

fØ;kRed dyk,¡ gS] ftls izR;{k vuqHko }kjk gh fØ;kRed izn”kZu ds ek/;e ls lh[kk 

tk ldrk gSA blh dkj.k Hkkjrh; laxhr dks ?kjkuk ijEijk us vk/kkj o laj{k.k iznku 

fd;kA laxhr dh bl ijEijk ds dkj.k gekjk laxhr o"kks± iqjkuk gksus ij Hkh vkt rd 

izHkkoh vkSj vljnkj gSA blh izdkj Hkkjrh; ;ksx esa egf"kZ irUtfy dks v"Vkax ;ksx dk 

izpkj&izlkj djus o viuh f”k";&ijEijk dks fodflr djus dk Js; izkIr gSA lwQh 

buk;r [kk¡ laxhr lh[kus dh fo”ks"krk izdV djrs gq, dgrs gSa ^^f”k"; dsoy xq# dh 

udy gh ugha djrk og viuh vkRek dks xq# dh vkRek ij dsfUnzr djrk gSA og 

dsoy lh[krk gh ugha gS vfirq vius xq# ls mÙkjkf/kdkj esa Hkh izkIr djrk gSA ;gk¡ 

xq#&f”k"; ijEijk dh lk/kuk dk egRo Li"V ifjyf{kr gksrk gSA laxhr ,oa ;ksx 

lk/kuk dsoy xq# ds mfpr ekxZn’kZu esa gh QyhHkwr gksrh gSA ;|fi vk/kqfud ;qx esa 

vusd ys[ku fof/k;ksa }kjk ;Fkk & Lojfyfi ¼uksVs”ku½ i)fr] lkfgR; o fp= vFkok 

Vsi&fjdkWMZl] vkWfM;ks&ohfM;ks] bUVjusV }kjk Hkh laxhr o ;ksx lh[kk tkrk gS( rFkkfi 
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lHkh fo}ku] dykdkj rFkk v/;kid bl ckr ls iw.kZr% lger gS fd laxhr o ;ksx esa 

fuiq.krk vkSj n{krk izkIr djus ds fy, xq#&f”k"; ijEijk gh loksZÙke fof/k gSA bl 

iz.kkyh ds fcuk laxhr ,oa ;ksx dh f”k{kk v/kwjh gSA vr% laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa ^xq# 

rÙo* gh lokZf/kd vko”;d vax Gsa 

 

1-17 laxhr ,oa ;ksx lk/kuk esa vH;kl ,oa lk/kuk dk leku egRo % 

 

laxhr o ;ksx lk/kuk esa vH;kl ,oa lk/kuk dk leku egRo gSA vH;kl 'kCn dk 

vFkZ gS & fdlh dk;Z dks ckj&ckj djukA iqu% vuq”khyu] iqujko`fÙk bR;kfn rFkk lk/kuk 

dk rkRi;Z fdlh dke dks fl) djus dh fØ;k ;k Hkko ls gSA laxhr ,oa ;ksx nksuksa gh 

thoUr dyk gSA ;g viuh egÙkk ds lkFk fpjizokgeku Hkh gSA buds fy, flf) dk 

dksbZ vYidkfyd ekxZ ugha gSA bu nksuksa lk/kukvksa esa iw.kZ fu"Bk o iw.kZ leiZ.k dk 

egRo gSA laxhr ,oa ;ksx nksuksa gh lk/kuk,¡ izk.kksa dk fodkl djrh gSA nksuksa dk vk/kkj 

vk/;kfRed gSA laxhr lk/kuk vkSj ;ksx lk/kuk eas funsZ”kksa] izf”k{k.k rFkk vH;kl dh 

ǹf"V ls le:irk fn[kkbZ iM+rh gS] ;Fkk & 

1- lnSo ,d gh LFkku ij vFkkZr~ ,d gh dsUnz&fcUnq ij /;ku yxkukA 

2- lnk ,d gh vklu ij cSBdj /;ku yxkukA 

3- lnk ,d gh vklueqnzk esa /;ku yxkukA 

4- lnk fu/kkZfjr le; ij /;ku yxkukA 

5- lnSo ,d gh ifj/kku esa /;ku yxkukA 

6- lnk ,dkUr esa /;ku yxkukA 

nksuksa fo|k,¡ vFkkg ifjJe] lPph yxu o R;kx dh Hkkouk ls gh viuk o vH;klh 

lk/kd dk vfLrRo xzg.k djrh gSA laxhr dh lk/kuk ds fy, mÙke le; izkr%dky dk 

le; crk;k x;k gSA blh izdkj izkr%dky dh lk/kuk ;ksx esa Hkh fufnZ"V gSA ftls 

czãeqgwrZ dgrs gSaA nksuksa esa gh lkfRod vkgkj dk lsou vko’;d crk;k x;k gSA 
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MkW- lq”khy dqekj pkScs ds vuqlkj & ^^fgUnqLrkuh laxhr dh lcls cM+h 'krZ lk/kuk gS] 

tks laxhr dh lk/kuk dj ldrk gS og lQy laxhrK gks ldrk gS ifjJe vkSj izn’kZu 

nksuksa ds fy, mÙke LokLF; cgqr vko’;d gSA 'kkjhfjd cy vkSj ekufld LQwfrZ nksuksa 

vko”;d xq.k gSa pkgs og xk;u gks ;k oknu ;k ùR;A** 

vkpk;Z mÙkejke 'kqDy dgrs gSa & 

^^;ksx lk/kuk ds lfgr lqj lk/ku ri Kku A 

iqjkrRo dh dYiuk rk fcuq nwj egku AA** 

vFkkZr~ vusd izdkj ds ;ksxksa dh lk/kuk ds lkFk&lkFk tc ,d Loj lk/ku :ih ?kksj 

ri u fd;k tk;sxk rc rd laxhr fo"k;d iqjkrRo dh dYiuk Hkh gtkjkasa dksl nwj 

jgus yxsxhA laxhr lk/kuk dks laxhrKksa dh Hkk"kk esa fj;kt 'kCn ls lEcksf/kr fd;k 

tkrk gSA bl 'kCn ls laxhr ds Lor% Loj] rky vkSj y; dh lk/kuk dk vuqHko gksrk 

gSA fj;kt 'kCn dk vFkZ Hkh lk/kuk] ifjJe] esgur djuk gSA 

 
1-18 laxhr ,oa ;ksx lk/ku }kjk “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij izHkko% 
 

laxhr ,oa ;ksx nksuksa gh f”k{kk euq"; ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ls lEcU/k j[krh 

gSA ;g nksuksa Lo;a esa ,d foKku gSA vuqla/kku }kjk foKku&osÙkkvksa us laxhr ,oa ;ksx 

dh vuUr] vifjfer 'kfDr dks mn~?kkfVr fd;k gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd 

laxhr ,oa ;ksx dk ekuo ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk 

gSA Hkkjrh; laxhr dh oSKkfudrk dk ;g vR;Ur xw<+ jgL; gS fd Lojksa dk izHkko eu 

vkSj 'kjhj ds ikjLifjd lUrqyu ij iM+rk gSA yksx ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrj ij 

LoLFk jguk pkgrs gSa mUgsa xquxqukrs jguk pkfg,A xhr xkus dk lokZf/kd vljnkj 

izHkko fnekx ij iM+rk gSA laxhr ls O;fDr ds LokLF; ij ldkjkRed vlj iM+rk gSA 

laxhr ls jDr lapkj ij Hkh ldkjkRed vlj iM+rk gSA xkuk xkus ls O;fDr dk 'kjhj 

lUrqfyr vkSj vuq”kkflr gks tkrk gS ftlls 'kjhj esa vfrfjDr ÅtkZ dh vkiwfrZ gksrh 

gSA xkuk ,d mPpdksfVd O;k;ke ds lerqY; gSA xk;u izfØ;k ds e/; gekjs 'kjhj dks 
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iz;kl djuk gksrk gSA fu;fer :i ls mldk fj;kt Hkh djsA ;fn d.B cgqr vf/kd 

lqjhyk ugha Hkh gS rks Hkh vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg, ftlls jDr lapkj esa 

o`f) vkSj ikpu&fØ;k esa lq/kkj gksrk gSA i{k vkSj mnj dh ekalisf”k;k¡ Hkh izHkkfor gksrh 

gS] ftlls muesa etcwrh vkrh gSA blh izdkj ;ksx iz/kkur% LoLF; O;fDr esa LokLF; 

j{k.kkFkZ iz;ksx gksrk gSA bl izdkj laxhrkH;kl o ;ksxkH;kl ls ekuo ds lexz LokLF; 

esa ,d uohu izdkj dh xq.koÙkk vkrh gSA vr% laxhr ,oa ;ksx }kjk ekuo ds 'kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 
1-19 lkjka”k 
bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki ;g tku pqds gksaxs fd laxhr vkSj ;ksx ds 

xgurk] vkè;kfRed rFkk oSKkfud lEcUèk dks Li"V djrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa laxhr 

vkSj ;ksx nksuksa dk mn~xe oSfnd dky ls ekuk x;k gS vkSj nksuksa dks czã&fpUru rFkk 

vkRelk{kkRdkj dk lkèku Lohdkj fd;k x;k gSA ;|fi buds ekxZ fHkUu gSa] ijUrq y{; 

,d gh —fpÙk dh 'kqf)] vkRepsruk dh tkx`fr vkSj eks{k dh çkfIrA 

laxhr ukn ij vkèkkfjr fo|k gS vkSj ;ksx Hkh ukn ds ekè;e ls gh lkè; ekuk x;k gSA 

laxhr vkgr ukn dh lkèkuk gS] tcfd ;ksx vukgr ukn dh lkèkuk gSA gB;ksx ds 

vuqlkj uknksikluk dh pkj voLFkk,¡—vkjEHk] ?kV] ifjp; vkSj fu"ifÙk—crkÃ xÃ gSa] 

ftuds ekè;e ls lkèkd vUrr% czãukn dk vuqHko djrk gSA ukn lkèkuk dks fpÙko`fÙk 

ds fujksèk] vkRe'kksèku vkSj vkè;kfRed mUufr dk çeq[k lkèku ekuk x;k gSA 

laxhr vkSj ;ksx dks tksM+us okyk eq[; lsrq Üolu fØ;k ¼çk.kk;ke½ gSA laxhr esa Loj 

mRiUu djus dk vkèkkj Üokl gS] ogÈ ;ksx esa çk.kk;ke ds }kjk eu vkSj fpÙk dks 

fu;af=r fd;k tkrk gSA fu;af=r vkSj larqfyr Üokl ls fpÙk 'kkUr] ,dkxz rFkk fLFkj 

gksrk gSA blh çdkj lkaxhfrd ukn Hkh eu dks 'kkUr vkSj fLFkj djrk gS] ftlls 

ekufld ,oa vkè;kfRed mUufr laHko gksrh gSA 

vè;k; esa Jqfr&Loj O;oLFkk rFkk ;ksfxd pØksa ds lEcUèk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; laxhr esa ,d lIrd esa 22 Jqfr;k¡ ekuh xÃ gSa] ftuls lkr Loj mRiUu gksrs 
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gSaA çkphu ,oa vkèkqfud Jqfr&Loj O;oLFkk esa varj gksus ds dkj.k pØ O;oLFkk esa Hkh 

ifjorZu ns[kk x;k gSA ;ksx'kkL= ds vuqlkj ekuo 'kjhj esa ewykèkkj ls lgL=kj rd 

fofHkUu pØ fLFkr gSa] ftuls ukn dh mRifÙk vkSj vkè;kfRed mUufr dk ekxZ ç'kLr 

gksrk gSA 

bl çdkj laxhr vkSj ;ksx nksuksa u dsoy vkè;kfRed ,oa nk'kZfud –f"V ls] cfYd 

oSKkfud vkSj euksoSKkfud –f"V ls Hkh ijLij lEc) gSaA ukn] Üokl vkSj pØ—;s rhuksa 

rRo bu nksuksa foèkkvksa ds vkèkkjLrEHk gSaA varr% laxhr dks ukn;ksx dgk x;k gS] tks 

lkèkd dks vkRekuqHkwfr] ekufld 'kkfUr vkSj ije vkuUn dh vuqHkwfr djkrk gSA 

 

1-20 “kCnkoyh 

 ukn & èofu dk lw{ere :i( Hkkjrh; n'kZu esa bls Þukn czãß dgk x;k gSA 
 vkgr ukn & vk?kkr ¼Vdjko½ ls mRiUu gksus okyh èofu] tSls ok| ;k d.B ls 

fudyk LojA 
 vukgr ukn & fcuk vk?kkr ds mRiUu lw{e èofu] ftldk vuqHko ;ksx&lkèkuk 

esa gksrk gSA 
 Loj &fuf'pr vko`fÙk ij mRiUu eèkqj èofu( Hkkjrh; laxhr ds lkr Loj lk] js] 

x] e] i] èk] fuA 
 Jqfr &Loj dk lw{ere varj( Hkkjrh; laxhr esa ,d lIrd esa 22 Jqfr;k¡ ekuh 

xÃ gSaA 
 lIrd & lk ls fu rd lkr Lojksa dk lewgA 
 çk.k & thou 'kfä( 'kjhj esa çokfgr gksus okyh ÅtkZA 
 çk.kk;ke & Üokl&çÜokl ds fu;eu dh ;ksfxd çfØ;kA 
 Üolu fØ;k & v‚Dlhtu xzg.k vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM R;kxus dh çfØ;k( 

laxhr vkSj ;ksx dk vkèkkjA 
 fpÙk & eu dh psru voLFkk] ftlesa fopkj] Hkkouk vkSj Le`fr lekfgr gksrh gSA 
 fpÙko`fÙk & eu dh fofHkUu voLFkk,¡ ;k fopkj rjaxsaA 
 lekfèk & ;ksx dh vafre voLFkk] ftlesa lkèkd iw.kZ ,dkxzrk ,oa vkRekuqHkwfr 

çkIr djrk gSA 
 dq.Mfyuh & ewykèkkj pØ esa fLFkr lqIr vkè;kfRed 'kfäA 
 pØ & lw{e 'kjhj esa fLFkr ÅtkZ dsUæ( çeq[k lkr pØ ekus tkrs gSaA 
 ewykèkkj pØ & 'kjhj dk çFke pØ] xqnk vkSj Çyx ds chp fLFkrA 
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 Lokfèk"Bku pØ & ewykèkkj ds Åij fLFkr nwljk pØA 
 ef.kiwj pØ & ukfHk {ks= esa fLFkr rhljk pØA 
 vukgr pØ & ân; {ks= esa fLFkr pkSFkk pØA 
 fo”kqf) pØ & d.B esa fLFkr ik¡pok¡ pØA 
 vkKk pØ & HkkSgksa ds chp fLFkr NBk pØA 
 lglzkj pØ & efLr"d ds 'kh"kZ ij fLFkr vafre pØ( vkè;kfRed tkxj.k dk 

dsUæA 
 ukn;ksx & ukn ¼èofu½ ds ekè;e ls ;ksx&lkèkuk djus dh çfØ;kA 

1-21 vH;kl iz'u  

d- y?kq mRrjh; iz'u %& 
1-laxhr vkSj ;ksx ds lEcUèk dk ewy vkèkkj D;k gS\ 

2-vkgr ukn vkSj vukgr ukn esa D;k vUrj gS\ 

3-uknksikluk dh pkj voLFkk,¡ dkSu&dkSu lh gSa\ 

4-laxhr ,oa ;ksx dks tksM+us okyk lsrq fdls dgk x;k gS\ 

5-çk.kk;ke dk fpÙk ij D;k çHkko iM+rk gS\    

[k- lR;@vlR; crkb, %& 

1-laxhr vkSj ;ksx dk lEcUèk oSfnd dky ls ekuk tkrk gSA ¼✔ lR;½ 

2-laxhr dsoy euksjatu dk lkèku gS] bldk vkè;kfRed egRo ugÈ gSA ¼✘ vlR;½ 

3-vkgr ukn dh lkèkuk ;ksx esa vkSj vukgr ukn dh lkèkuk laxhr esa dh tkrh gSA¼✘ 

vlR;½ 

4-uknksikluk dh pkj voLFkk,¡ – vkjEHk] ?kV] ifjp; vkSj fu"ifÙk gSaA ¼✔ lR;½ 

5-laxhr vkSj ;ksx dks tksM+us okyk eq[; lsrq Üolu fØ;k gSA ¼✔ lR;½ 

x- fjDr LFkku dh iwfrZ %& 
laxhr vkSj ;ksx dk ewy rÙo &&&&&&&&&& gSA¼ukn ½ 

Hkkjrh; n'kZu esa Þ&&&&&&&&&& czãß dh voèkkj.kk laxhr dk vkèkkj ekuh tkrh 

gSA¼ukn½ 
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;ksx dk eq[; y{; fpÙko`fÙk;ksa dk &&&&&&&&&& gSA¼fujks/k½ 

laxhr vkSj ;ksx dks tksM+us okyk çeq[k lsrq &&&&&&&&&& fØ;k gSA¼”olu ½ 

;ksx esa Üokl ds fu;eu dks &&&&&&&&&& dgk tkrk gSA¼iz.kk;ke½ 

laxhr esa èofu ds lw{ere :i dks &&&&&&&&&& dgrs gSaA¼ ukn ½ 

 

1-22 lUnHkZ xzUFk lwph    

 Hkjreqfu & ukVî'kkL= 
 erax eqfu & o`gís'kh 
 ia- 'kkjaxnso & laxhr jRukdj 
 ia- vgkscy & laxhr ikfjtkr 
 nkeksnj if.Mr & laxhr niZ.k 
 Lokeh LokRekjke & gB;ksx çnhfidk 
 egÆ"k ir¥~tfy & ;ksxlw= 
 ?ksj.M eqfu & ?ksj.M lafgrk 
 f'kolafgrk & ¼çkphu ;ksxxzaFk½ 
 mifu"kn & fo'ks"kr% uknfcUnq mifu"kn] ;ksxrÙo mifu"kn 
 ia- fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms & fgUnqLrkuh laxhr i)fr ¼Øfed iqLrd ekfydk½ 
 ia- fo".kqfnxEcj iyqLdj & laxhr ckyçdk'k @ laxhr fl)kUr 

 
1-23 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh% 

 ia- fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms & fgUnqLrkuh laxhr i)fr ¼Øfed iqLrd ekfydk½ 
 ia- fo".kqfnxEcj iyqLdj & laxhr ckyçdk'k @ laxhr fl)kUr 
 Lokeh LokRekjke & gB;ksx çnhfidk 
 egÆ"k ir¥~tfy & ;ksxlw= 

 
1-24 fucU/kkRed iz”u 
 
1-laxhr ,oa ;ksx ds vkè;kfRed lEcUèk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2-uknksikluk dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu djrs gq, muds vkè;kfRed egRo dks   

  Li"V dhft,A 

3-Jqfr&Loj O;oLFkk vkSj ;ksfxd pØksa ds lEcUèk dk foospu dhft,As 
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4-çkphu ,oa vkèkqfud Jqfr&Loj O;oLFkk esa vUrj Li"V dhft,A 

5-laxhr ,oa ;ksx lkèkuk esa Üolu fØ;k ds oSKkfud egRo dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 2 & xk;d ,oa oknd ds xq.k ,oa nks"k 

2-1 izLrkouk 

2-2 mís'; 

2-3 xk;dksa ds xq.k ,oa nks’k 

 2-3-1 xk;dksa ds xq.k 

 2-3-2 xk;dksa ds nks’k 

2-4 oknd ds xq.k ,oa nks"k 

 2-4-1 oknd ds xq.k 

 2-4-2 oknd ds nks"k 

2-5 lkjka”k 

2-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

2-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-8 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk 

izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ¼ch0,0,e0,e0¼,u½&223½ ekbZuj oksds”kuy 

dkslZ dhs ‘k’Be lsesLVj dh nwljh bdkbZ gSA  

izLrq bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr ijEijk vR;Ur le`) vkSj oSKkfud gS] ftldk vkèkkj 

ukn] Loj] y; vkSj Hkko ds leUo; ij vkèkkfjr gSA laxhr ds {ks= esa xk;d ,oa oknd 

nksuksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA xk;d viuh ok.kh ds ekè;e ls rFkk oknd 

vius ok| ;a= ds }kjk jkx] rky vkSj Hkko dks vfHkO;ä djrs gSaA bu nksuksa dh lkèkuk] 

vH;kl] O;fäRo] ekufldrk rFkk rduhdh n{krk laxhr dh xq.koÙkk dks fuèkkZfjr djrh 

gSA 

,d Js"B xk;d ;k oknd cuus ds fy, dsoy rduhdh Kku gh i;kZIr ugha gksrk] cfYd 

mlesa uSfrd] ekufld] 'kkjhfjd rFkk lkaL—frd xq.kksa dk lekos'k Hkh vko';d gSA ;fn 

dykdkj esa mfpr xq.k gksrs gSa rks og Jksrkvksa ds ân; dks Li'kZ djus esa l{ke gksrk gS] 

tcfd nks"k mlds çn'kZu dks çHkkfor dj nsrs gSaA bl çdkj xk;d ,oa oknd ds xq.k vkSj 

nks"kksa dk vè;;u laxhr f'k{kk] çf'k{k.k rFkk eaph; çLrqfr ds fy, vR;ar vko';d gSA 

Hkkjrh; laxhr'kkL= esa çkphu dky ls gh dykdkjksa ds xq.kksa vkSj nks"kksa dk o.kZu feyrk gS] 

ftlls Li"V gksrk gS fd laxhr dsoy dyk ugha] cfYd lkèkuk vkSj vuq'kklu dk fo"k; Hkh 

gSA vr% laxhr ds fo|kfFkZ;ksa ,oa dykdkjksa ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd dkSu&dkSu 

ls xq.k mUgsa fodflr djus pkfg, rFkk fdu nks"kksa ls cpuk pkfg,] rkfd os mR—"V 

dykdkj cu ldsaA 

1-2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki % 

1. xk;d ,oa oknd ds vko';d xq.kksa dk vè;;u dj ldsaxsA 

2. laxhr çLrqfr esa vkus okys çeq[k nks"kksa dh igpku djsaxsA 

3. fo|kfFkZ;ksa dks vkn'kZ dykdkj cuus gsrq çsfjr djsaxsA 

4. laxhr lkèkuk esa vuq'kklu] leiZ.k ,oa fu;fer vH;kl ds egRo dks le> ldsaxsA 
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5. eaph; çn'kZu dh xq.koÙkk dks lqèkkjus ds mik;ksa dk Kku çnku djukA 

6. laxhr ds çfr uSfrdrk] fouezrk vkSj laosnu'khyrk dk fodkl djukA 

7. laxhr f'k{kk esa O;kogkfjd vkSj lS)kafrd larqyu LFkkfir djukA  
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2-3 xk;dksa ds xq.k ,oa nks’k 

 

2-3-1 xk;dksa ds xq.k  

laxhra eksfguh:iifeR;kg% lR;eso rRA 

;ksX;jlHkkoHkk"kkjkxçHk`frlkèkuS%AA 

xk;d% Jksr̀eufl fu;ra tu;sr~ QyEA 

& y{; laxhr 

;ksX; jl]  Hkko]  Hkk"kk rFkk jkx dh mfpr :i ls lkèkuk djrs gq, tks xk;d xkrk gS] 

mldk laxhr eksfguh :i gksdj Jksrkvksa ds eu dks thrus esa vo'; gh lQy gksrk gSA 

blhfy, gekjs çkphu xzUFkdkjksa us xk;dksa ds xq.k&voxq.kksa dk cgqr gh lqUnj <ax ls o.kZu 

fd;k gSA dgk tkrk gS fd bu fu;eksa dk ikyu djrs gq, ;k bu ckrksa ij è;ku nsrs gq, 

tks dykdkj viuh dyk dk çn'kZu djrk gS] muds xkus dk ,d vyx gh çHkko muds 

xk;u vkSj çn'kZu ij iM+rk gSA blds foijhr dqN xk;d ,sls gksrs gSa ftUgksaus ;k rks bu 

fu;eksa dk vè;;u ugh fd;k gS ;k fQj os viuh vknrksa ls etcwj gksrs gSa ftlds dkj.k 

os viuh dyk çn'kZu esa dqN ihNs jg tkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd mudh Hkíh eqæk,¡ 

mudh dyk dk iru djrh gSa vkSj gkL; dk dkj.k curh gSaA  

Jksrkvksa esa dbZ rjg ds O;fä gksrs gSaA dksbZ Jksrk xhr dh dfork ij è;ku nsrs gSa] 

dksbZ xk;d ds lqjhysiu ij] dksbZ xk;u dh y;dkjh ij] dksbZ xk;d ds :i&jax ij rFkk 

dqN muds gko&Hkko dks ns[k dj gh vkuUn ysrs gSaA laxhr dyk ,d ,slh dyk gS ftlds 

lHkh vaxksa ls fHkUu&fHkUu çdkj ds Jksrk viuh&viuh :fp ds vuqdwy jlkLoknu djrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa fuf'rp :i ls xk;dksa ds xq.k&voxq.k mudh dyk çn'kZu ij vPNk ;k 

cqjk çHkko vo'; Mkyrs gSaA bu ckrksa dk lcls vfèkd çHkko laxhr ds fo|kfFkZ;ksa ij iM+rk 

gS D;ksafd os vius xq:] fdlh Hkh dykdkj rFkk vius vè;kid ds gko&Hkko ij vfèkd 

è;ku nsrs gSa vkSj mUgsa viukus dh dksf”k”k Hkh djrs gSaA fQj pkgs og xq.k gksa ;k voxq.kA  
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vr% çR;sd laxhr fo|kFkÊ dks vkjEHk ls gh è;ku nsdj xk;dksa ds xq.kksa dks viukuk 

pkfg, vkSj voxq.kksa ls cpuk pkfg,A D;ksafd vkjEHk esa tSlh vknr iM+ tkrh gS og le; 

ds lkFk ;k rks c<+rh tkrh gS vkSj vklkuh ls ugh NwVrhA ;fn vkjEHk ls gh xk;d dks 

cqjh vknrsa iM+ tk,a vFkkZr~ rjg&rjg ds Hkís gko&Hkko cuk dj xk;u djus dh vknr iM+ 

tk, rks mlls ihNk NqM+kuk eqf'dy gks tkrk gS vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ml 

xk;d dks laxhr lekt esa lEeku vkSj lQyrk de gh çkIr gksrh gSA thou dh çR;sd 

fLFkfr esa xq.k&voxq.k vkrs gSaA ftl O;fä fo'ks"k esa èkS;Z dk Qy lqanj vkSj f'ko gks og 

xq.k gSA ftldk çHkko blds foijhr iM+s rks og nks"k ds :i esa ik;k tkrk gSA vr% çR;sd 

foèkkFkÊ dks vkjEHk ls gh xk;dksa ds xq.kksa dks viukdj voxq.kksa dk R;kx djuk pkfg,A 

y{; xzaFk uked iqLrd esa xk;d dh fLFkfr dks ysdj ;s 'yksd fn, gSa 

Hkk"kk·O;Drk gkoHkkok% izfr;ars folaxr%A 

O;Lrk'ps"VkLrFkk··dzks'kk% dsoye~ ddZZ'kk erk%AA 

,rkÌXxk;ukUuL;kr~ ifj.kkeks sHkhfIlr%A 

rrks gkL;jlL;So dsoye~ L;kr~ leqnHo%AA 

mijksä 'yksd dk HkkokFkZ ;g gS fd HkÌs <ax ls fpYYkkdj vkSj ÅViVk¡ax gko&Hkko fn[kkus 

ls egkfQy esa dsoy gkL; jl dk gh okrkoj.k iSnk gksrk gSA Hkjr ds ukV~; “kkL= esa 

/kzqok/;k; ds i”pkr~ 33osa v/;k; esa xk;d&okndksa ds xq.k rFkk nks"kksa dk fopkj gqvk gSA 

“kkjaxnso us Hkh ekxZ&ns”kh nksuksa esa bu xq.kksa dk vUrZHkko ekuk gSA 

 Hkjr ds vuqlkj& tks ekxZ vkSj ns'kh laxhr nksuksa dks tkurk gS] og ekxÊ gSA tks dsoy 

ekxZ dks tkurk gS] og Lojdkjh gSA D;ksafd Loj&'kjhj esa mRiUu d.Bî Loj lcls çFke 

gSa] vr% xk;d dks xk;dRo dk Kku gksuk pkfg,A 

Hkjr ds vuqlkj xk;d ds xq.k 

çR;xzo;& ;qokoLFkk esa LojKku dh 'kfä] 'kh?kz cksèk ;k o`)koLFkk dh vis{kk vfèkd gksrh 

gS] vr% xk;d dks ^izR;xzo;* ;k ;kSou”kkyh gksuk vko”;d gSA 

fLuXèk& vi:"k ¼dksey½ Lo j ds daB fLuXèkrk dks çkIrk djrk gSA  
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eèkqj & tks lqurs gh eu dks çlUu djs] ,sls ekèkq;Z ;k eèkqj Lo j ls ;qä  daB eèkqj gSA 

mifprdaB & m}sx ls jfgr daB ;k lq[k nsus okyk Lo j ^mifprdaB dgykrk gSA 

y; & foyfEcr] eè; rFkk æqr y; dks Bhd çdkj ls tkuus okykA 

rky & pPPiqV&pkpiqV vkfn rkyksa dk Kkrk gks vFkkrZ rkyksa ds foHkkx rFkk ek=k dh 

tkudkjh j[kus okykA 

dyk & vkoki&fu"Øke vkfn dyk vFkkrZ rky fn[kkus dk <ax tkuus okyk gksA 

ikr &'kE;kfn ¼[kkyh½ ikr dk Kku j[kus okyk gksA 

çek.k & fp=&okfrZd&nf{k.k dk tkudkj gksA foyafcr] eè; rFkk æqr y; dk Kku gksA  

;ksx & lEkik.kh&voik.kh&mifjik.kh dk mi;qäk ;kstukdkj gksA fdlh fdlh ds vuqlkj 

;ksx dk vFkZ gs y; rky&dyk&ikr&çek.k dk lkfE; gksuks] nksuksa gh vFkZ ;qäk gSA 

 

laxhr jRukdj uked xzaFk esa 'kkjaxnso us xk;d ds xq.k&voxq.kksa ds fo"k; esa foLrkj o.kZu 

fd;k gSA 'kkjaxnso us xk;d ;k xkus okys dks Þxk;u y{k.kß dgk gSA xk;d 'kCn dh 

O;qRifÙk ds bl izdkj gS& ^xh;rs vusu bfr xk;u%** A xku esa ^Y;q^ çR;g; yxkdj xk;u 

'kCn dh jpuk gqbZ gSA ^xk;u dk L=hokph gS xk;uh*] xk;u ds lkFk L=h çR;; yxkdj 

xk;uh 'kCn cuk gSA 

'kkjaxnso ds vuqlkj xk;u laxhr jRukdj esa xk;d ds 22 xq.k vkSj 25 voxq.kksa dk 

mYys[k gSA buds vfrfjä Hkh cgqr ls xq.k&voxq.k crk;s tk ldrs gSa] fdUrq ;gk¡ dsoy 

eq[; dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

xk;d ds xq.k& 

1. eèkqj d.B&xEHkhj] d.k vkSj lqjhyk d.B gksuk] de ls de vH;kl esa xkus ;ksX; 

gksuk cgqr cM+k xq.k gSA 

2. 'kq) mPpkj.k&vkokt+ yxkus rFkk xhr ds 'kCnksa dk mPpkj.k 'kq) vkSj Li"V gksuk 

pkfg,A 
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3. Loj vkSj Jqfr&Kku &jkx esa ç;ksx fd;s tkus okys lHkh Lojksa rFkk Jqfr;ksa dks 

le>us rFkk xkus dh {kerk gksA 

4. y; vkSj rky&Kku &xk;d y;c) gks vkSj mls lHkh çpfyr rkyksa dk vPNk Kku 

gksA 

5. jkx&Kku&vfèkd ls vfèkd jkxksa dk lw{e Kku gksA dsoy bruk gh ugha cfYd 

lEiw.kZ jkxksa ls cpuk] vYiRo&cgqRo rFkk frjHkko&vkfoHkkZo fn[kkus dh {kerk gksA 

6. leqfpr vH;kl&de ls de bruk vH;kl rks gksuk gh pkfg, fd og vius eu ds 

vuqlkj rku&vkyki bR;kfn xk ldsA 

7. Loj] y; vkSj Hkko dk lqUnj leUo;& xk;d esa ;g xq.k gksuk pkfg, fd og vius 

xk;u esa Loj] y; vkSj Hkko rhuksa dks mfpr LFkku nsA 

8. jpukRed 'kfä & xk;d esa ;g xq.k gksuk pkfg, fd og mlh le; lqUnj 

rku&vkyki vkfn dh jpuk dj lds vkSj mudh iqujko`fÙk u gksA 

9. Je&jfgr vkSj ,dkxzfpr gksdj xkuk& xkrs le; Jksrkvksa dks ;g vuqHko u gks fd 

xk;d dks cM+k ifjJe djuk iM+ jgk gS vkSj mldk fpÙk ,d LFkku ij fLFkj ugha 

gksrk gSA 

10. tu&eu&jatu& xk;d esa ;g {kerk gksuh pkfg, fd Jksrk mlds xk;u ij eqXèk 

gksaA mlds xkus ls turk dk euksjatu gksA dsoy dykdkj dks pfdr dj nsuk gh 

i;kZIr ugha gSA 

11. d.B&lhek& xk;d dks d.B&lhek ftruh vfèkd gks] mruk gh vPNk gSA rhuksa 

lIrdksa esa 'kq) vkSj lkQ vkokt+ yxs rFkk vko';drkuqlkj vkokt+ NksVh&cM+h dh 

tk ldsA 

12. vkRe&foÜokl& jaxeap ij fuHkZ; gksdj çR;sd ifjfLFkfr dks ns[krs vkSj le>rs gq, 

xkukA Jksrkvksa dks ,slk ekywe iM+s fd tSls mls Loj o y; ij iwjk vfèkdkj gSA 

13. xk;dh& mldh xk;dh vfèkd ls vfèkd iw.kZ rFkk d.B ds vuqlkj gksuh pkfg,A 
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14. le;] volj rFkk Jksrkvksa ds vuqlkj& le;] volj rFkk Jksrkvksa ds vuqlkj jkx] 

xhr ds 'kCn] xku dh vofèk] xkus dh 'kSyh vkfn pquus dh {kerk xk;d esa gksuh 

pkfg,A 

2-3-2 xk;d ds voxq.k 

1. ddZ'k daB& :[ks vkSj rh[ks daB dk çHkko vPNk ugha iM+rkA Jksrkvksa ij çFke 

çHkko daB dk iM+rk gSA ddZ'k daB okyk O;fä fdruh gh dykiw.kZ xk;sa] Jksrk ij 

mldk çHkko cgqr vPNk u iM+sxkA 

2. cslqjk xkuk& jkx ds Loj vius LFkku ij u yxsaA 

3. Loj vkSj 'kCnksa dk =qfViw.kZ mPpkj.k& vkokt+ dks fpidkuk] nkar nckdj xkuk] ukd 

ls Loj fudkyuk] 'kq) vkdkj u gksuk] 'kCnksa dks Bhd ls mPpkj.k u djuk vkfnA 

4. jkx dh v'kq)rk& v'kq) jkx xkukA 

5. csrky vkSj cslqjk& xkrs le; csrky vkSj cslqjk gksukA 

6. leqfpr vH;kl dh deh& mfpr vH;kl dh dehA 

7. iqujko`fÙk nks"k& ,d ckj ç;ksx fd;s x;s Loj lewgksa dks ckj&ckj nksgjkukA 

8. eqæk&nks"k& xkrs le; eq¡g cukuk] gkFk Vsduk] dku ij gkFk j[k dj xkuk] vk¡[k 

cUn dj xkuk bR;kfnA 

9. vO;ofLFkr xkuk& xkuk Øeghu gksukA 

10. vkRe&foÜokl dh deh& Hk;Hkhr gksdj xkuk] Jksrkvksa dks viuh lc detksfj;k¡ 

fn[kkdj xkuk lekIr djukA 

11. le;] Jksrk vkSj volj ds vuqlkj u xkuk& rRdkyhu ifjfLFkfr dk è;ku j[kdj 

u xkuk xk;d dh cgqr cM+h deh gSA 

12. vko';drk ls vfèkd rS;kjh fn[kkuk& vius vH;kl ls vfèkd rS;kjh fn[kkus ls 

Loj cslqjs gks tkrs gSaA 

13. ykijokgh ls xkuk 7 xkrs le; ykijokgh ls xkuk xk;d dh deh gSA 
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14. Loj] y; vkSj Hkko ds leUo; dh deh& buesa ls fdlh dks vko';drk ls vfèkd 

egRo nsuk mfpr ugha gSA 

15. uhjl xkuk&xkus esa jl dh deh vkfn voxq.k gSA 

bl çdkj laxhr 'kkL= esa vPNs xk;d dks lnSo nks"kksa ls cpuk pkfg,A mijksä of.kZr 

nks"kksa esa ls dqN nks"k ,sls Hkh gSa tks vPNs xk;d esa Hkh ik, tkrs gSa] fdUrq dyk lkèkuk esa os 

dqN nks"kksa dks nwj dj ysrs gSaA vr% laxhr fo|kfFkZ;ksa dks xq.k–nks"kksa ij lnSo è;ku j[kuk 

pkfg,A 

 

2-4 oknd ds xq.k ,oa nks"k 

 

2-4-2 oknd ds xq.k 

1. xhr] ok| vkSj u`R; esa ikjaxr gksA 

2. fHkUu&fHkUu ok|ksa dks ctkus esa dq'ky gksA 

3. ok| ;a= cukus dh tkudkjh j[kus okyk gksA 

4. xzg Kku j[kus okyk gksA 

5. vaxqyh lapkyu esa dq'ky gksA 

6. rky vkSj y; dk Kku j[krk gksA 

7. fofHkUu ok|&;a=ksa ds fo"k; esa iw.kZ Kku j[krk gksA 

8. gLr lapkyu esa dq'ky gksA 

9. fdl ok| ;a= dks ctkus esa dkSu ls 'kkjhfjd vo;o ls lgk;rk feyrh gS] bldk 

Kku j[kus okyk gksA 

10. Lojksa ds mrkj&p<+ko dk Kku j[kus okyk gksA 
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2-4-2 oknd ds nks"k 

ftl oknd esa mijksä xq.k ugha gSa ;k tks oknd bu xq.kksa dk è;ku ugha j[krk] fQj Hkh 

fdlh ok| dks ctkus dh ps"Vk djrk gS] og ok| ctkus esa lQy ugha gks ldrkA bl 

çdkj mi;Zqä xq.kksa dk vHkko gh oknd ds nks"k ekus x, gSaA 

vH;kl ç'u 

¼d½ y?kq mÙkjh; ç'u 

1. xk;d ds çeq[k xq.kksa dk mYys[k djsaA 

2. oknd ds fy, y; dk Kku D;ksa vko';d gS\ 

3. Loj 'kq)rk dk D;k egRo gS\ 

4. dykdkj ds O;fäRo dk laxhr ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

5. eaph; f'k"Vkpkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

¼[k½ nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1. xk;d ,oa oknd ds xq.kksa dk foLr̀r o.kZu djsaA 

2. laxhr çLrqfr esa vkus okys nks"kksa dk o.kZu djsa rFkk muds fuokj.k ds mik; crkb,A 

3. laxhr lkèkuk esa xq# dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA 

2-5 lkjka”k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki tku ldsaxs xk;d ,oa oknd laxhr ds nks 

çeq[k LrEHk gSa] ftuds ekè;e ls jkx] rky vkSj Hkko dh vfHkO;fä gksrh gSA ,d Js"B 

dykdkj cuus ds fy, Loj&'kq)rk] y;c)rk] vH;kl] vkRefoÜokl] laosnu'khyrk] 

vuq'kklu vkSj eaph; f'k"Vkpkj tSls xq.k vR;Ur vko';d gSaA xk;d dks eèkqj] Li"V rFkk 

çHkkoiw.kZ xk;u ds fy, ok.kh ij fu;a=.k j[kuk pkfg,] tcfd oknd dks ok| ;a= ij 

rduhdh n{krk rFkk rky&y; dk fo'ks"k Kku gksuk pkfg,A 

blds foijhr] Loj v'kq)rk] y; dk vHkko] vkRefoÜokl dh deh] vuq'kklughurk] 

vgadkj] vH;kl dh deh rFkk eaph; f'k"Vkpkj dk vHkko dykdkj ds nks"k ekus tkrs gSaA 

;s nks"k çLrqfr dh xq.koÙkk dks de djrs gSa vkSj Jksrkvksa ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 
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blfy, dykdkjksa dks fujarj vH;kl] xq# ekxZn'kZu rFkk vkRefujh{k.k }kjk vius xq.kksa dk 

fodkl vkSj nks"kksa dk ifjektZu djuk pkfg,A 

 

2-6 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

y?kq mÙkjh; ç'uksa ds mÙkj 

1- xk;d ds çeq[k xq.k 

xk;d esa Loj&'kq)rk] y;c)rk] eèkqj daB] Li"V mPpkj.k] Hkkoiw.kZ çLrqfr] fu;fer 

vH;kl] vkRefoÜokl rFkk fouezrk tSls xq.k gksus pkfg,A 

2- oknd ds fy, y; dk egRo 

oknd ds fy, y; dk Kku vko';d gS D;ksafd y; ds fcuk laxhr vlarqfyr gks tkrk gSA 

y; ls rkyesy] lkeatL; vkSj çHkko'khyrk cuh jgrh gSA 

3- Loj 'kq)rk dk egRo 

Loj 'kq)rk laxhr dh vkRek gSA blls jkx dh igpku Li"V gksrh gS vkSj Jksrkvksa dks 

eèkqjrk dk vuqHko gksrk gSA 

4- dykdkj ds O;fäRo dk çHkko 

dykdkj dk O;fäRo mldh çLrqfr dks çHkkfor djrk gSA fouezrk] vkRefoÜokl vkSj 

vuq'kklu çLrqfr dks çHkko'kkyh cukrs gSaA 

5- eaph; f'k"Vkpkj 

eap ij mfpr vkpj.k] le; dk ikyu] os'k&Hkw"kk rFkk Jksrkvksa ds çfr lEeku dks eaph; 

f'k"Vkpkj dgk tkrk gSA 

2-7 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1. laxhr f'k{kk] Jherh fot; vjksM+k] ,-ih- ifCy'klZ] tkyUèkjA 

2. laxhr fo'kkjn] clar] laxhr dk;kZy;] gkFkjl] m-ç-] tuojh 1997] 21oha laLdj.kA 

3. laxhr fouksfnuh] vkpk;Z c̀gLifr] Jherh lqfe=k dqekjh] Jherh lqykspuk c`gLifr] 

c̀gLifr ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1987A  
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2-8 fucUèkkRed ç'u 

1. xk;d ,oa oknd ds xq.k ,oa nks"kksa dk rqyukRed vè;;u dhft,A 

2. laxhr esa vuq'kklu vkSj lkèkuk dk egRo Li"V dhft,A 

3. Js"B dykdkj cuus ds fy, vko';d xq.kksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 
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bdkbZ 3 & Hkkjrh; laxhr esa FkkV i)fr 

 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 Hkkjrh; laxhr esa esy vFkok FkkV  

3-4 ia- O;adVeq[kh ds 72 FkkV 

3-4-1 FkkV jpuk fof/k 

3-5 ia- fo’.kq ukjk;.k Hkkr[kaMs ds nl FkkV 

3-5-1 fgUnqLrkuh laxhr ds nl FkkV ,oa muds Loj 

3-6 fgUnqLrkuh laxhr i)fr esa xf.krkuqlkj 32 FkkVksa dh mRifRr 

3-7 lkjka'k 

3-8 'kCnkoyh 

3-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

3-11 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

3-12 fucU/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk 
izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ch0,0,e0,e0¼,u0½&223 dh rhljh bdkbZ 

gSA blls iwoZ dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds i'pkr vki laxhr ,oa ;ksx ds vUrlaZca/kksa ls 
ifjfpr gks pqds gksaxsA vki xk;d o oknd ds xq.k o nks’kksa ds fo’k; esa Hkh tku pqds 
gksaxsA 

bl bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr esa FkkV i)fr ds fo’k; esa crk;k x;k gSA jkxksa ds 
oxhZdj.k ds lEcU/k esa FkkV@esy i)fr vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl bdkbZ esa esy vFkok 
FkkV ds jpuk fu;eksa dks Hkh crk;k x;k gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki esy vFkok FkkV ds vUrxZr vkus okys 
fofHkUu jkxksa ds oxhZdj.k dh i)fr dks le> ldsaxsA orZeku esa jkx oxhZdj.k dh 
i)fr;ksa esa mRrj Hkkjrh; laxhr esa FkkV ,oa nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa esy oxhZdj.k dk 
iz;ksx gksrk gSA bl bdkbZ ds v/;;u ls vki esy vFkok FkkV ds jpuk fu;eksa ds vk/kkj 
ij jkxksa dks mlesa iz;qDr dj ldsaxsA 

 
3-2 mn~ns”;  
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki %& 
Û crk ldsaxs dh orZeku esa jkx oxhZdj.k dh i)fr ÞFkkV vFkok esy oxhZdj.kß oSKkfud 
,oa ljy gSA 
Û le>k ldsaxs fd FkkV ,oa esy oxhZdj.k i)fr ds vUrxZr jkxksa dks fdu vko”;d 
fu;eksa ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk gSA 
Û crk ldsaxs fd FkkV vFkok esy oxhZdj.k ds vUrXkZr mRrjh ,oa nf{k.kh i)fr esa dkSu 
ls izeq[k jkxksa dks j[kk x;k gSA 
Û crk ldasxs fd mRrjh FkkV i)fr ,oa nf{k.kh esy i)fr ds vUrxZr nksuksa dh oxhZdj.k 
i)fr ds vk/kkj ij ,d uohu i)fr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ftlesa dqN ,sls 
jkxksa dks Hkh LFkku izkIr gks tks bu i)fr;ksa esa iz;qDr ugha gks ldrs gksaA 
 

3-3 Hkkjrh; laxhr esa esy vFkok FkkV 
      xzke ewPNZuk i)fr ds nqckZs/k gksus ij e/; ;qx esa Loj lkE; ds vk/kkj ij 
jkx&oxhZdj.k izpkj esa vk;kA loZizFke fot; uxj ds eU=h ek/kokpk;Z fo|kpj.k us 
rRdkyhu 50 jkxksa dks 15 esyksa esa oxhZd`r fd;kA fot; uxj ds gh jkekekR; us 
^Lojesy&dykfuf/k* esa 20 esy] lkseukFk us ^jkx focks/k* esa 23 esy] O;adVeq[kh us 
^prqnZ.Mh&izdkf”kdk* esa vf/kdre 72 esy cukus dh fof/k nsdj 19 esy Lohdkj fd,A 
mRrj esa ^jkx&rjafx.kh* esa dfo ykspu us 12 laLFkkuksa¼esyksa½ esa 75 jkxksa dks Loj&lkE; ds 
vk/kkj ij oxhZd`r fd;kA iq.Mjhd foV~By us ^lnzkx&pUnzksn;* esa 19 esy vkSj 
^jkx&eatjh* esa 20 esy Lohdkj fd, gSaA HkkoHkV~V us ^vuwi&laxhr&jRukdj* esa 20 esy 
ekus gSaA esyksa dh lcls de la[;k Jhd.B us ^jl dkSeqnh* esa 9 ekuh gSA Hkkr[k.Ms th us 
mRrjh&laxhr ds fy, vf/kdre 32 esyksa ;k FkkVksa esa ls 10 esy gh iz;ksx esa Lohdkj fd, 
gSaA 
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 BkB “kCn ls gh BkV ;k FkkV cuk gSA FkkV “kCn dk iz;ksx loZizFke lkseukFk us 
jkx&focks/k esa fd;k gSA FkkV&i)fr&oxhZdj.k dk vFkZ Hkh Loj&lkE; ds vk/kkj ij jkxksa 
dk oxhZdj.k gksrk gS ;kuh leku Lojksa okys jkx ,d oxZ esa j[ks tkrs gSaA fdlh Loj ds 
ifjorZu ds lkFk gh FkkV Hkh cny tkrk gSA tSls “kq) Lojksa okys lHkh jkx fcykoy FkkV 
ds vUrxZr j[ks tkrs gSaA “kq)&e/;e ds LFkku ij rhoz&e/;e ds iz;ksx ls fcykoy ds 
LFkku ij oks FkkV] dY;k.k gks tk,xk D;ksafd dY;k.k FkkV esa rhoz&e/;e gksrk gSA 
 FkkV “kCn flrkj vkfn insZ okys ok|ksa ls lEcfU/kr gSA tks jkx ctkuk gksrk gS 
mlls igys ml jkx fo”ks’k esa iz;qDr gksus okys Lojksa dks] inksZa dks f[kldk dj LFkkfir 
djuk gksrk gSA ;gh BkB ck¡/kuk dgykrk gSA BkB dk vFkZ gS <k¡pk ;k ÝseA BkB rS;kj 
gksus ij ml BkB esa iz;qDr Lojksa ls lEcfU/kr lHkh jkx ctk, tk ldrs gSaA ;kuh fuf”pr 
Lojksa okys jkxksa dk <k¡pk cu tkus ij fcuk inksZa dks b/kj&m/kj fd, gq, mUgha ij leku 
Lojksa okys jkx ct ldrs gSaA ljLorh oh.kk vkfn ij fLFkj insZ gksrs gSa blfy, ,sls ok|ksa 
dks vpy&BkB okys ok| dgk tkrk gSA ftuesa insZ f[kldkus iM+rs gSa mUgsa py&BkB okys 
ok| dgk tkrk gSA  

 
3-4 ia0 O;adVeq[kh ds 72 FkkV 

laxhr ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd laxhr esa le;&le; ij vyx&vyx 
rjg dh “kSfy;ksa dk izpkj gqvk vkSj mudks fHkUu&fHkUu le; esa fHkUu&fHkUu oxhZdj.k ds 
varxZr ckaVk x;kA tSls jkxksa dk tkfr oxhZdj.k] xzke oxhZdj.k] “kkjaxnso 10 fof/k 
oxhZdj.k] “kq)] Nk;kyx vkSj ladh.kZ jkx esy oxhZdj.k vkfnA 

esy oxhZdj.k ds varxZr esyksa dh la[;k ds fo’k; esa vusd er gksus ds dkj.k ;g 
i)fr /khjs&/khjs lekIr gks xbZA ijUrq 17oha lnh esa nf{k.k ds fuoklh ia0 O;adVeq[kh us 
prqnZf.Mizdkf”kdk uked xzaFk esa xf.kr }kjk ;g fl) fd;k fd ,d lIrd ls vf/kd ls 
vf/kd 72 esy ;k FkkV cu ldrs gSaA esyksa ;k FkkVksa dh fØ;k dks le>us ds fy, bls 
eq[; :i ls pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS %& 
1- FkkV dh ifjHkk’kk 
2- FkkV dh fo”ks’krk,a 
3- Lojksa dh fo”ks’krk,a 
4- FkkV&jpuk&fof/k 

FkkV dh ifjHkk’kk & lkr Lojksa ds Øfed lewg] tks jkx mRiUu djus dh “kfDr j[krk gks] 
dks FkkV ;k esy dgk tkrk gSA esy ;k FkkV ,d&nwljs ds Ik;kZ;okph “kCn gSa D;ksafd 
izkekf.kd laxhr xzaFkksa esa oxhZdj.k dh bl Js.kh ds fy, esy “kCn dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA vfHkouo jkx eatjh esa esy dh ifjHkk’kk bl izdkj nh xbZ gS&Þesy Loj lewg% 
L;knzkxO;atu “kfDreku~Þ 
 
esy ;k FkkV dh fo”ks’krk,a & ia- O;adVe[kh us ;g Lohdkj fd;k fd FkkV ges”kk lEiw.kZ 
gksuk pkfg, D;ksafd ;fn og lEiw.kZ gh ugha gksxk rks lEiw.kZ tkfr ds jkxksa dks mlds 
varxZr dSls j[kk tk ldsxkA ;gka ;g Hkh Li’V djuk t:jh gS fd lEiw.kZ ls Hkko 7 Lojksa 
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ls gS vkSj ;g lkr Loj fdlh Loj ds nks :iksa dks feykdj u gksaA Li’V vFkksZa esa lk js x 
e Ik /k fu buesa dksbZ Hkh Loj dks NksM+k ugha tk ldrkA FkkV ds lkr Loj Øekuqlkj gh 
gksus pkfg,] tSls & lk js x e Ik /k fu 

,d Loj ds nks :Ik bdV~Bs iz;ksx ugha fd, tk ldrs D;ksafd nks :i bdV~Bs 
iz;ksx djus ls FkkV lEiw.kZ ugha gks ldrkA ijUrq ia-O;adVeq[kh ds vuqlkj ,d Loj ds nks 
:Ik bdV~Bs iz;ksx fd, tk ldrs gSaA nks :Ik bdV~Bs iz;ksx djus ls fdlh vU; Loj dks 
rks NksM+uk gh iM+sxk] ftlls FkkV ds lkr Lojksa ds Øe dk iz;ksx Hkax gks tk,xkA bl 
leL;k dk lek/kku djus ds fy, ia- O;adVeq[kh us ,d Loj dks nks uke nsdj fd;k] 
ftlls FkkV dk fu;e Hkh Hkax ugha gqvkA blds fy, O;adVeq[kh dh Loj rkfydk ns[kuh 
t:jh gS] ftldk o.kZu Lojksa dh fo”ks’krkvksa esa fd;k x;k gSA 
 FkkV ;k esy esa dsoy vkjksg dk gksuk gh t:jh gksrk gS D;ksafd mlds vkjksg&vojksg 
nksuksa ds Loj ,d tSls gh gksrs gSaA 
 FkkV xk,@ctk, ugha tkrs blfy, jatdrk gksuk t:jh ugha gSA 
 FkkV ;k esy dk uke mlds varxZr j[ks x, izfl) jkx ds uke ds vk/kkj ij j[kk 
x;k gSA tSls & clar] HkSjoh] ns”kkdlh] ukV] iarqoyh] flagjo] dY;k.kh vkfn¼ia- O;adVe[kh 
ds vuqlkj½A dY;k.k] rksM+h] HkSjo] HkSjoh] fcykoy] dkQh] [kekt] vklkojh] ekjok] iwohZ¼ia- 
Hkkr[k.Ms ds vuqlkj½A 
 
 
Lojksa dh fo”ks’krk,a & Lojksa dh fo”ks’krk,a le>us ds fy, ia- O;adVeq[kh dh Loj rkfydk 
dks le>uk vko”;d gSA 

fgUnqLrkuh Loj     ia- O;adVeq[kh ds Loj 
l       l 
js dksey      js “kq) 
js “kq)       iapJqfr js ;k “kq) x 
x dksey      ‘kV~Jqfr js ;k lk/kkj.k x 
x “kq)      varj x 
e “kq)      e “kq) 
e rhoz      izfr e 
Ik        Ik 
/k dksey       /k “kq) 
/k “kq)      iapJqfr /k ;k “kq) fu 
fu dksey      ‘kVJqfr /k ;k dSf”kd fu 
fu “kq)      dkdyh uh 

 
mi;qZDr Loj rkfydk ns[kus ls ;g irk pyrk gS fd O;adVeq[kh us Hkh fgUnqLrkuh 

laxhr i)fr dh rjg dqy 12 Loj gh ekus gSa] vUrj dsoy ;g gS fd iafMr O;adVeq[kh 
th us ,d Loj ds nks uke j[ksA 
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1- tSls vxj fdlh FkkV esa nksuksa js vFkkZr “kq) js vkSj iapJqfr js bdV~Bs iz;qDr gksrs gSa 
rks igyk _’kHk gh jgsxk vkSj nwljk js “kq) xa/kkj dgyk,xkA 
2- tgka iapJqfr _’kHk gksxk ogka ‘kV~Jqfr _’kHk ugha gksxkA 
3- tgka ‘kV~Jqfr _’kHk gksxk ogka lk/kkj.k x ugha gksxkA 
4- tgka lk/kkj.k x gksxk ogka vUrj x ugha gksxkA 
5- tgka “kq) /k gksxk ogka iapJqfr fu ugha gksxkA 
6- tgka “kq) fu gksxk ogka ‘kV~Jqfr /k ;k dSf”kd fu ugha gksxkA 
7- tgka dSf”kd fu gksxk ogkaa dkdyh fu ugha gksxkA 

3-4-1  esy ;k FkkV jpuk&fof/k & O;adVeq[kh us ,d lIrd ds 12 Lojksa lk js js x x e 
i /k /k fu fu lka esa ls rhoz e dks FkksM+s le; ds fy, fudky fn;k vkSj 12 dh la[;k 
iwjh djus ds fy, rkj lk tksM+ fn;kA bl rjg 12 Lojksa dks nks cjkcj Hkkxksa eas ckaV 
fy;kA igys Hkkx dks iwokZax vkSj nwljs Hkkx dks mRrjkax dgk x;kA 
   iwokaZx                 mRrjkax 
      lk js js x x e           Ik /k /k fu fu lka 
  

lIrd esa rkj lk tksM+us ls Lojksa dh fxurh vkB gks xbZA FkkV jpuk esa lIrd ds 
nksuksa Hkkxksa esa pkj&pkj Loj gksus vko”;d gSa vkSj mu Pkkj&pkj Lojksa esa l vkSj e nksuksa 
Loj iwokZax esa vkSj Ik vkSj rkj l mRrjkax esa gksuk t:jh gSA 
     iwokZax       mRrjkax 

1- lk js js e    1- Ik /k /k lka 
2- lk js x e    2- Ik /k fu lka 
3- lk js x e     3- Ik /k fu lka 
4- lk js x e    4- Ik /k fu lka 
5- lk js x e    5- Ik /k fu lka 
6- lk x x e     6- Ik fu fu lka 

        bl rjg lIrd ds izR;sd Hkkx esa N%&N% u, Loj Lo:Ik izkIr gq,A iwokZax ds 
izR;sd Loj lewg dks ckjh&ckjh mRrjkax ds Loj lewgks ls feyk;k tk,xk vFkkZr~ dsoy 
,d Loj lewg ysuk gS vkSj mldks mRrjkax ds IkzR;sd Loj lewg ls feykuk gSA tSls& 

iwokZax            mRrjkax 
1- lk js js e          Ik /k /k lka 
2- lk js js e          Ik /k fu lka 
3- lk js js e          Ik /k fu lka 
4- lk js js e          Ik /k fu lka 
5- lk js js e          Ik /k fu lka 
6- lk js js e           Ik fu fu lka 

bl rjg iwokZax dk rks igyk Loj lewg fy;k x;k vkSj mldks mRrjkax ds izR;sd 
Loj lewg ds lkFk tksM+k x;kA mlds Ik”pkr~ blh rjg iwokZax ds nwljs Loj lewg dks 
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fy;k tk,xk vkSj mRrjkax ds IkzR;sd Loj lewg ls lkFk tksM+k tk,xkA bl rjg N% Loj 
lewgksa dks ckj&ckj tksM+dj 6 x 6 = 36 FkkV feysaxsA ;g fof/k rhoz e Loj yxkdj gh 
djuh gS vFkkZr “kq) e dh txg rhoz e jgsxk D;ksafd mldks igys Loj&lewg ls fudky 
fn;k x;k FkkA tSls & 

iwokZax             mRrjkax 
1- lk js js eÞ    Ik /k /k lka 
2- lk js js eÞ    Ik /k fu lka 
3- lk js js eÞ    Ik /k fu lka 
4- lk js js eÞ    Ik /k fu lka 
5- lk js js eÞ    Ik /k fu lka 
6- lk js js eÞ     Ik fu fu lka 

;gka mRrjkax ds Lojksa esa dksbZ vUrj ugha vk,xkA iwokZax esa “kq) e/;e ds LFkku ij 
rhoz e/;e dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl rjg bu Loj lewgksa ls Hkh 36 FkkV feysaxsA 36 
FkkV “kq) e/;e ds lkFk vkSj 36 FkkV rhoz e/;e ds lkFk dqy feykdj 36+36=72 
feyasxsA bl rjg O;adVeq[kh us xf.kr }kjk 72 FkkVksa dh jpuk dhA nf{k.k okyksa us 72 
FkkVksa esa ls dqy 19 gh pqus] ftlds varxZr vius jkxksa dk oxhZdj.k fd;kA 
 

Øe 
la0 

esy&uke Loj 

1 
eq[kkjh 

¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js 'kq)&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k  
'kq)&fu 
  lk    js      js      e      Ik      /k     /k 

2 
lkeojkyh 
¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js lk/kk&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu 

3 
Hkwiky 

¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js lk/kk&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu 

4 
gstqTth 

¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
'kq)&fu 
  lk    js      js      e      Ik      /k      /k 

5 
clUrHkSjoh 
¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
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fu 

6 
xkSy 

¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu 

7 
HkSjoh 

¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js lk/kk&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu 

8 
vkghjh 

¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js lk/kk&x 'kq)&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu 

9 
Jh 

¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js lk/kk&x 'kq)&e 'kq)&Ik iap&/k 
dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik      /k      
fu  

10 
dkaHkksth 

¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik iap&/k 
dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik    /k      fu 

11 
“kadjkHkj.k 
¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik iap&/k 
dkd&fu 
  lk    js      x      e      Ik    /k      fu 

12 
lkeUr 

¼fg0&Loj½ 
  lk iap&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik ‘kV&/k dkd&fu 
  lk    js      x      e      Ik    fu     fu 

13 
ns”kk{kh 

¼fg0&Loj½ 
  lk ‘kV&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik iap&/k dkd&fu 
  lk    x     x      e      Ik     /k      fu 

14 
ukV 

¼fg0&Loj½ 
  lk ‘kV&js vUr&x 'kq)&e 'kq)&Ik ‘kV&/k dkd&fu 
  lk   x      x      e      Ik     fu     fu 

15 
“kq)ojkyh 
¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js “kq)&x ojk&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
  lk     js     js      e      Ik     /k      fu 

16 
iUrqojkyh 
¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js lk/kk&x ojk&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
  lk     js     x      e      Ik      /k      
fu 

17 
“kq)jkeØh 
¼fg0&Loj½ 

  lk 'kq)&js vUr&x ojk&e 'kq)&Ik 'kq)&/k 
dkd&fu 
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  lk     js     x      e      Ik     /k      fu 

18 
flagjo 

¼fg0&Loj½ 
  lk iap&js lk/kk&x ojk&e 'kq)&Ik iap&/k dSf”k&fu 
  lk    js      x      e      Ik    /k      fu 

19 
dY;k.kh 
¼fg0&Loj½ 

  lk iap&js vUr&x ojk&e 'kq)&Ik iap&/k dkd&fu 
  lk    js      x     e      Ik     /k      fu 

“kCn la{ksi %& fg0¾fgUnqLrkuh] lk/kk¾lk/kkj.k] vUr¾vUrj] ojk¾ojkyh] 
dkd¾dkdyh] dSf”k¾dSf”kd] iap¾iapJqfrd] ‘kV¾’kVJqfrd   

 
 

3-5 ia- fo’.kq ukjk;.k Hkkr[kaMs ds nl FkkV 
laxhr ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd jkxksa dks fHkUu&fHkUu le;ksa esa fofHkUu 

oxhZdj.kksa esa ckaVk x;kA tSls&nl fof/k jkx oxhZdj.k] “kq)&Nk;kyx&ladhZ.k oxhZdj.k] 
jkx&jkfxuh oxhZdj.k vkfnA 17oha lnh esa O;adVeq[kh us xf.kr ds }kjk ;g fl) fd;k 
fd ,d lIrd esa 72 FkkV mRiUu gks ldrs gSa ijUrq iafMr Hkkr[k.Ms th us 10 FkkV pqus] 
ftlds varxZr lkjs jkxksa dk oxhZdj.k fd;kA 

ia- Hkkr[k.Ms th us ia- O;adVeq[kh ds 72 FkkVksa esa ls fgUnqLrkuh laxhr i)fr ds 
fy, mi;qDr nl FkkV Lohdkj fd, tks fuEufyf[kr gSa&dY;k.k] fcykoy] [kekt] HkSjo] 
HkSjoh] dkQh] vklkojh] ekjok] iwohZ vkSj rksM+hA lcls igys bu FkkVksa dk p;u fdlus 
fd;k\ bl fo’k; esa Hkh ekuk tkrk gS fd Hkkr[k.Ms th us gh loZizFke bUgsa fuf”pr fd;kA 
fdUrq vkpk;Z c̀gLifr dk dguk gS fd jkeiqj ds iqLrdky; esa izkIr ^ljek;&,&b”kjr~* 
uke dh iqLrd tks lu~ 1858 bZ- esa fy[kh xbZ gS] mlesa bUgha nl FkkVksa dk mYys[k lcls 
igys feyrk gSA bl iqLrd dk mYys[k Hkkr[k.Ms th us Hkh fd;k gS vr% ;g dgk tk 
ldrk gS fd dnkfpr~ Hkkr[k.Ms th dks bu nl FkkVksa dk fopkj blh iqLrd ls feyk 
gksxkA tks Hkh gks ysfdu budk izpkj rks fuf”pr :Ik ls Hkkr[k.Ms th us gh fd;k gSA 
 
FkkV ifjHkk’kk & FkkV ;k esy ,d&nwljs ds Ik;kZ;okph “kCn gSaA lkr Lojksa dk og Øfed 
lewg] tks jkx mRiUu djus dh “kfDr j[krk gks] FkkV dgykrk gSA fgUnqLrkuh laxhr 
i)fr esa FkkV dks tud¼tUe nsus okyk½ vkSj jkxksa dks tU;¼tUe ysus okyk½ dgk x;k gSA 
jkxksa ds fo”ks’k Loj lewgksa dks ns[kdj fo”ks’k FkkV ds varxZr j[kk tkrk gSA mRrj Hkkjrh; 
laxhr esa FkkVksa dh la[;k nl ekuh xbZ gS vkSj og gSa&dY;k.k] fcykoy] [kekt] HkSjo] 
HkSjoh] iwohZ] ekjok] dkQh] vklkojh] rksM+hA D;ksafd FkkV ml Loj&lewg jpuk dks dgk 
tkrk gS tks jkx mRiUu djus dh “kfDr j[krk gks blfy, FkkV ds fo”ks’k fu;e cuk, x, 
gSaA 
 
FkkV ds fu;e %& 
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1- FkkV ges”kk LkEiw.kZ gksuk pkfg,A ;fn og Lo;a gh lEiw.kZ ugha gksxk vFkkZr~ ml Loj 
lewg esa 7 Loj ugha iz;ksx fd, tk,axs rks lEiw.kZ tkfr ds jkxksa dks mlds varxZr dSls 
ekuk tk ldrk gSA 
2- FkkV esa lkr Lojksa dks Øekuqlkj gksuk pkfg, tSls l ds ckn js vkSj js ds ckn x 
bR;kfnA 
3- FkkV esa dsoy vkjksg gh vko”;d gS] vkjksg vkSj vojksg Loj] tkfr vkfn :Ik esa dksbZ 
varj ugha vkrkA 
4- FkkV dks xk;k&ctk;k ugha tkrk blfy,] blesa jatdrk dk gksuk vko”;d ughaA 
5- FkkV esa ,d Loj ds nks :Ik¼”kq) vkSj fod`r½ ,d lkFk ugha gks ldrs D;kasfd ,slk 
djus ls fdlh vkSj Loj dks oftZr djuk iM+sxk] tks fd FkkV ds fu;e ds fo:) gSA 
fdUrq nf{k.kh i)fr esa ,slk dj fy;k tkrk gSA ,d Loj ds nks :Ik ,d lkFk iz;ksx djus 
ds lkFk gh mudk FkkV LkEiw.kZ jgrk gS D;ksafd mUgksaus ,d Loj ds nks ;k nks ls T;knk 
uke fn, gSaA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh FkkV esa nksuksa _’kHk vFkkZr “kq) js rFkk 
prqJqfrd js iz;ksx fd, tk,axs rks igys js _’kHk gh jgsxk vkSj nwljs dks “kq) xU/kkj dgk 
tk,xkA bl izdkj jkx dh n`f’V esa rks gks tkrk gS ijUrq vly esa ugha gksrk D;ksafd uke 
cnyus ls Loj&LFkku ugha cnyrsA  
6- FkkV dk uke mlds varxZr ekus x, fdlh izfl) jkx ds uke ij j[kk x;k gS] 
TkSls&fu js x e Ik /k fu lka ,sls Loj Lkewg dks dY;k.k FkkV dgk x;k gS D;ksafd dY;k.k 
esa rhoz e/;e dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj vkSj jkxksa ds uke ftuds Loj lewg 
FkkV ds Loj lewgksa ds vuqlkj Fks] vFkkZr~ fo”ks’k fo”ks’krk,a Fkh] mUgsa jkxksa dk uke fn;k 
x;k gSA tSls&[kekt] dkQh] HkSjo] HkSjoh vkfnA ftu jkxksa ds uke ds vk/kkj ij FkkV dk 
ukedj.k gqvk] mudks vkJ; jkx dgk x;kA FkkVksa dh la[;k dqy 10 ekuh xbZ gSA 
blfy, vkJ; jkx Hkh 10 gh gSaA 
 
3-5-1  fgUnqLrkuh laxhr i)fr ds FkkV vkSj mlds Loj %& 

 
1- fcykoy FkkV % blesa Loj “kq) gh yxrs gSaA l js x e i /k fuA 
2- dY;k.k FkkV % blesa e/;e rhoz yxsxk ckdh lkjs Loj “kq) yxrs gSaA l js x eÞ i /k 
fuA 
3- [kekt FkkV % bl FkkV esa fu dksey ckdh Loj “kq) yxrs gSaA l js x e i /k fuA 
4- dkQh FkkV % bl FkkV esa x o fu dksey ckdh Loj “kq) yxrs gSaA l js x e i /k 
fuA 
5- vklkojh FkkV % blesa x /k fu dksey yxrs gSaA l js x e i /k fuA  
6- HkSjoh FkkV % blesa js x /k fu dksey yxrs gSaA l js x e i /k fuA 
7- HkSjo FkkV % bl FkkV esa js /k Loj dksey yxrs gSaA l js x e i /k fuA 
8- IkwohZ FkkV % blesa js /k dksey o rhoz e iz;ksx fd;k tkrk gSA l js x eÞ i /k fuA 
9- ekjok FkkV % bl FkkV esa js dksey] e rhoz vkSj ckdh Loj “kq) yxrs gSaA l js x eÞ i 
/k fuA 
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10- rksM+h FkkV % bl jkx esa js /k dksey vkSj e/;e rhoz yxrk gSA l js x eÞ i /k fuA 

       bu FkkVksa esa fn, x, Lojksa dh rqyuk mu fo”ks’k jkxksa ds Lojksa ls u dh tk, 
D;ksafd jkxksa esa Lojksa dk pyu fo”ks’k jkx esa oftZr Loj] fo”ks’k Loj dk iz;ksx vkfn gksrk 
gSA ijUrq FkkV esa ,slk ugha gksrk gSA ;g FkkV dk fu;e ekuk tkrk gSA 
 
nl FkkVksa dh oSKkfudrk & Hkkr[k.Ms th us rks dsoy bruk gh dgk fd O;adVeq[kh ds 
72 esydrkZvksa esa ls fgUnqLrkuh&i)fr ds fy, ;gh nl FkkV mi;qDr gSaA vkxs pydj 
izks0 yfyr fd”kksj flag tks Lo;a HkkSfrd&”kkL= ds Kkrk Fks] us bu nl FkkVksa ij 
/ofu&foKku ds fu;eksa ds vuqlkj         budh oSKkfudrk ij fo”kn~ fopkj fd;k vkSj 
;g fl) fd;k fd dsoy ;gh nl FkkV 72 esyksa esa ls oSKkfud fu;eksa ij [kjs mrjrs gSaA 
;gk¡ blh fcUnq ij dqN fopkj fd;k tk,xkA  
1- lkr “kq) vkSj ik¡p fod`r Lojksa esa ls FkkV ds fy, lkr Loj Øekuqlkj gksus pkfg,A 
2- izR;sd FkkV esa ‘kM~t] iape ds vfrfjDr nksuksa e/;eksa esa ls fdlh ,d dk gksuk 
vko”;d gSA 
3- js js x x /k /k fu fu esa ls nks iwokZax vkSj nks mRrjkax esa gksus pkfg,A 
4- “kq) vkSj fod`r :iksa esa ls fdlh ,d dk gksuk vko”;d gSA 
5- ml FkkV esa izR;sd Loj dk ^’kM~t&e/;e* ;k ^’kM~t&iape* laokn gksuk vko”;d gSA 
6- rhoz e/;e ds lkFk “kq) fu’kkn rFkk lkFk gh dksey js ;k “kq) xa/kkj dk gksuk vfr 
vko”;d gSA 
 
jkx vkSj FkkV dh rqyuk %& 
1- izR;sd jkx dks fdlh u fdlh FkkV ds varxZr ekuk x;k gS] tcfd FkkV dh mRifRr 
lkr Lojksa ds lewg ls gksrh gS ftlesa Loj esa ,d Loj dk dksbZ Hkh :i¼”kq) ;k fod`r½ 
iz;ksx gks ldrk gSA 
2- jkx esa de ls de ikap vkSj T;knk ls T;knk lkr Loj iz;ksx fd, tk ldrs gSa] ijUrq 
FkkV esa lkr Lojksa dk gksuk t:jh gSA vxj FkkV Lo;a gh lEiw.kZ ugha gksxk rks blds 
varxZr lEiw.kZ tkfr ds jkx dks dSls j[kk tk ldrk gSA 
3- jkx esa Lojksa dk Øeokj gksuk t:jh ugha gSA jkx ds pyu vuqlkj fofHkUu Loj lewgksa 
vuqlkj] oknh&laoknh ds vuqlkj jkx esa Lojksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA FkkV esa lkr Loj 
lewgksa dks Øekuqlkj gksuk t:jh gSA tSls & lk js x e i /k fuA 
4- jkx esa vkjksg&vojksg nksuksa dk gksuk t:jh gSA dsoy vkjksg esa jkx dh igpku ugha 
gks ldrh D;ksafd jkx ds vkjksg&vojksg esa Lojksa dh fxurh vyx&vyx Hkh gks ldrh gSA 
tSls fdlh jkx ds vkjksg esa vxj lkr Loj yxrs gSa rks ;g t:jh ugha fd mlds vojksg 
esa Hkh lkr Loj gh yxsaxs vFkkZr mlds vojksg esa N% ;k ikap Loj Hkh yx ldrs gSaA FkkV 
esa dsoy vkjksg gh vko”;d gS] vkjksg vkSj vojksg Loj] tkfr vkfn :Ik esa dksbZ varj 
ugha vkrkA 
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5- jkx esa jatdrk dk gksuk t:jh gS D;ksafd jkx dk eq[; mn~ns”; jatdrk dks mRiUu 
djuk gS ijUrq FkkV esa jatdrk dk gksuk Tk:jh ugha gS D;ksafd FkkV xk;k&ctk;k ugha 
tkrkA 
6- jkx ds vkjksg&vojksg esa Lojksa dh fxurh fHkUu gksus ds dkj.k jkx dh eq[; rhu 
tkfr;ka gSa& lEiw.kZ] ‘kkMo vkSj vkSM+oA ijUrq FkkV dh tkfr;ka ugha gksrh D;ksafd mlds 
vkjksg ds Lojksa esa dksbZ Hkh Loj oftZr ugha fd;k tkrkA 
7- jkx Lora= gksrs gSa] vFkkZr mudks dksbZ Hkh uke fn;k tk ldrk gSA FkkVksa dk ukedj.k 
mlds varxZr ekus x, fdlh izfl) jkx ds uke ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA tSls dkQh] 
[kekt] fcykoy] HkSjo] HkSjoh vkfn ;gh uke jkxksa ds Hkh gSa vkSj ;gh FkkVksa ds HkhA 
8- jkxksa dh la[;k fuf”pr ugha gSA jkx u, curs jgrs gSa ijUrq FkkVksa dh la[;k 
fgUnqLrkuh laxhr i)fr ds vuqlkj 10 gSA bu 10 FkkVksa ds vUrxZr gh lHkh jkxksa dks 
j[kk tkrk gSA 
9-  FkkV dks tud vkSj mlds varxZr ekus x, jkxksa dks tU; dgk x;k gSA 

 
 
3-6 fgUnqLrkuh laxhr i)fr esa xf.krkuqlkj 32 FkkVksa dh mRifRr  
 ftl izdkj O;adVeq[kh us xf.krkuqlkj 72 FkkVksa dh jpuk dh] mlh izdkj 
fgUnqLrkuh laxhr&i)fr esa xf.krkuqlkj 32 FkkVksa dh mRifRr gks ldrh gSA bldk dkj.k 
;g gS fd fgUnqLrkuh laxhr&i)fr ds Lojksa esa og fo”ks’krk ugha gS tks dukZVdh 
laxhr&i)fr esa gSA vFkkZr~ ,d Loj ds nks uke ugha gSaA Lojksa dks Øekuqlkj j[kus ds fy, 
,d Loj ds nks :Ik¼”kq) rFkk fod`r½ ugha gks ldrsA blfy, bl i)fr ds vuqlkj xf.kr 
}kjk 72 FkkV u cudj dsoy 32 FkkV cu ldrs gSaA 
 lIrd dk “kq) e/;e okyk 12 Lojksa dk lewg l js js x x e Ik /k /k uh uh lka gS 
vkSj blds iwokZ) rFkk mRRkjk)Z Hkkxksa ds Loj&lewg bl izdkj gksaxs%& 

 
iwokZ)                  mRrjk)Z 

¼lk js js x x e½      ¼Ik /k /k fu fu lka½ 
¼1½ lk js x e    ¼1½ Ik /k fu lka  
¼2½ lk js x e    ¼2½ Ik /k fu lka    
¼3½ lk js x e    ¼3½ Ik /k fu lka 
¼4½ lk js x e    ¼4½ Ik /k fu lka 
       
iwokZ) rFkk mRrjk)Z ds Loj & lewgksa dks feykus ls gedks dqy 4X4=16 FkkV izkIr gksaxsA 
;s 16 FkkV “kq) e/;e ds vkSj blh izdkj 16 FkkV rhoz e/;e ds gksaxsA vc dqy feykdj 
16+16=32 FkkV fgUnqLrkuh laxhr i)fr ds Lojksa ds vuqlkj cu ldrs gSaA  
 mij fy[ks FkkV xf.kr }kjk fudkys x, gSa] ij budks fgUnqLrkuh laxhr&i)fr esa 
ekU;rk izkIr ugha gSA dsoy buesa ls 10 FkkVksa dks fgUnqLrkuh laxhr us xzg.k fd;k gSA 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fgUnqLrkuh laxhr&i)fr esa dsoy 10 FkkV ekus tkrs gSa vkSj 
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mUgha 10 FkkVksa ds vUrxZr lc jkx xk, o ctk, tkrs gSaA ;s nl FkkV gSa&dY;k.k] 
fcykoy] [kekt] dkQh] iwohZ] ekjok] HkSjo] vklkojh] HkSjoh RkFkk rksM+hA vk/kqfud le; esa 
bu 10 FkkVksa ij [kwc okn&fookn py jgk gSA dqN yksxksa dk fopkj gS fd cgqr ls jkx 
bu FkkVksa ds vUrxZr ugha vk ldrs] blfy, bu FkkVksa dh la[;k c<+kuh pkfg,A ijUrq 
vHkh rd dksbZ ,slk lq>ko ugha fey ldk gS tks loZekU; gksA 
 blh izdkj dukZVdh laxhr&i)fr eaas 72 FkkV O;adVeq[kh us xf.kr }kjk fudkys gSa 
ij mUgas “kkL=h; ugha dgk tk ldrkA dqN yksx rks FkkV esa vkjksg&vojksg nksuksa j[kdj 
xf.kr }kjk dukZVdh i)fr ds vuqlkj dqy 72X72=5184 FkkV cukrs gSaA ijUrq ;s lc 
“kkL=h; ugha gSaA 72 FkkVksa esa ls dsoy 19 FkkV nf{k.kh laxhr&i)fr esa ekus tkrs gSa] 
ftuds vUrxZr gh ogk¡ ds lc jkx xk, o ctk, tkrs gSaA ;s 19 esy vFkok FkkV 
¼1½eq[kkjh ¼2½Hkwiky ¼3½lkycjhyh ¼4½xkSy ¼5½vgksjh ¼6½clUrHkSjoh ¼7½Jhjkx ¼8½HkSjoh  
¼9½dkaHkksTkh  ¼10½“kadjkHkj.k ¼11½lkeUr ¼12½gStqTth ¼13½UkkV ¼14½“kq)cjkyh ¼15½ns”kk{kh 
¼16½iarqojkyh ¼17½flagjo ¼18½“kq) jkefØ;k ¼19½dY;k.kh] dUkkZVdh laxhr esa izpfyr gSaA 
 
vH;kl iz'u 
d- y?kq mRrjh; iz'u %& 
1- ia- Hkkr[kaMs ds nl FkkVksa dh oSKkfudrk dks le>kb,A 
2- fgUnqLrkuh laxhr ds nl FkkVksa esa yxus okys Lojksa dks crkb,A 
3- jkx ,oa FkkV ds vUrj dks Li’V dhft,A 
4- e/;;qx esa esy vFkok FkkV oxhZdj.k dk D;k vfLrRo FkkA 
[k- lR;@vlR; crkb, %& 
1- laxhr jRukdj esa 21 esy ekus x, gSaA             
2- nf{k.k laxhr i)fr esa 72 FkkVksa esa ls 19 dk gh iz;ksx gksrk gSA          
3- FkkV i)fr ds fu;ekuqlkj FkkV ges”kk lEiw.kZ gksuk pkfg,A           
4- ekjok FkkV esa e/;e Loj “kq) gksrk gSA     
x- fjDr LFkku dh iwfrZ %& 
1- js x /k fu Loj dksey              FkkV esa gksrs gSaA 
2- fgUnqLrkuh laxhr dk “kq) x nf{k.kh laxhr ds         x ds leku gSA 
3- ia- O;adVeq[kh us                  xzUFk esa 72 FkkVksa dh jpuk dh gSA 
4- jkekekR; us Lojesy dykfu/kh esa            esyksa dh jpuk crkbZ gSA 
 
 
3-7 lkjka'k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki Hkkjrh; laxhr esa FkkV i)fr ds fo’k; esa tku 
pqds gksaxsA jkxksa dk ikfjokfjd oxhZdj.k e/;;qx dh mit gSA jkxksa ds oxhZdj.k ds esy 
jkx oxhZdj.k dh i)fr nf{k.kh laxhr dh egRoiw.kZ nsu gSA jkekekR;] ykspu] foV~By] 
lkseukFk] O;adVeq[kh bR;kfn if.Mr blh i)fr ds leFkZd jgsA vkjEHk esa 15 esy ekus 
x, rFkk ckn esa ia- O;adVeq[kh us lIrd ds vUrxZr 12 Loj LFkkuksa ds vk/kkj ij 72 esyksa 
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dh jpuk dhA mRrjh laxhr esa esy jkx oxhZdj.k ekU; ugha jgkA orZeku “krkCnh esa ia- 
Hkkr[kaMs th us 72 esyksa ls orZeku vko”;drkuqlkj dsoy 10 esyksa ;k FkkVksa dks Ik;kZIr 
ekukA vk/kqfud dky esa izpfyr jkx oxhZdj.k i)fr;ksa esa FkkV i)fr gh O;kid rFkk 
lqfo/kktud gksus ds dkj.k mi;qDr ekuh tkrh gSA ia- fo-ukjk;.k Hkkr[kaMs th us laxhr ds 
fl)karksa o fØ;kRed jkxksa ds Loj :iksa dks le>krs gq, dgk fd vko”;drkuqlkj xqf.k 
tuksa dh jk; ls vf/kd FkkVksa dh la[;k fuf”pr dh tk ldrh gSA vr% bUgksaus mRrj 
Hkkjrh; laxhr dks O;ofLFkr :Ik ls izLrqr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;kA 
vki FkkV i)fr ds fu;eksa ls Hkh ifjfpr gks pqds gksaxsA 
 
3-8 'kCnkoyh 

1- f}Jqfrd] f=Jqfrd ,oa prqJZqfrd & Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa lkr Loj fofHkUu 
Jqfr;ksa ij LFkkfir ekus x, gSaA izkphu le; ls 22 Jqfr;ksa dk izpyu FkkA izR;sd Loj 
dh Jqfr;k¡ fHkUu&fHkUu gSaA tSls&‘kM+t ,oa iape] prqJZqfrd gaS( xU/kkj ,oa fu’kkn] f=Jqfrd 
rFkk /kSor ,oa _’kHk] f}Jqfrd gSaA  
2-  vkJ; jkx & tud jkx] esy jkx¼FkkV dk leku jkx½ 
3-  “kq)] Nk;kyx] ladh.kZ & vius ewyHkwr LFkku ij fLFkr jkx¼”kq)½] og jkx ftl ij 
fdlh vU; jkx dh Nk;k gks¼Nk;kyx½ rFkk lfeJ jkx izdkj ¼ladh.kZ½ dgykrs gSaA 
 
3-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
[k- lR;@vlR; crkb, %& 
1 vlR; 2- lR;  3- lR;   4- vlR; 
x- fjDr LFkku dh iwfrZ %& 
1 HkSjoh 2- vUrj 3- prqnZ.Mh izdkf”kdk 4- 20 

 
3-10 lUnHkZ xzUFk lwph  
1- ijkatis] 'kjPpUnz Jh/kj] ¼1969½] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] pkS[kEck laLd`r laLFkku] 
okjk.klhA 
2- olUr] ¼1997½] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
3- ijkatis] MkW0 'kjPpUnz Jh/kj] ¼1972½] laxhr cks/k] e/; izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] 
HkksikyA 
4- xksc/kZu] 'kkfUr] ¼1995½] laxhr 'kkL= niZ.k Hkkx&2] ikBd ifCyds'ku] bykgkcknA 

 
 

3-11 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- Hkkr[kaMs] ia0 fo’.kq ukjk;.k] laxhr i)fr;ksa dk rqyukRed v/;;u] laxhr dk;kZy;] 
gkFkjlA 
2- pkS/kjh] Mk0 lqHknzk] laxhr lap;u] d`’.kk cznlZ] vtesj] jktLFkkuA  
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3-12 fucU/kkRed iz”u 
1- ia- Hkkr[k.Ms }kjk fufeZr nl FkkVksa dh foLrkj ls O;k[;k dhft, rFkk mudh 
fo”ks’krk,a ,oa jpuk  
 fu;e Hkh le>kb,A 
2- ia- O;adVeq[kh ds 72 FkkVksa dh jpuk fof/k dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 4 & c`gn~ns'kh ,oa laxhr ikfjtkr xzUFkksa dk laf{kIr v/;;u 

 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 erax d`r ^c`gn~ns'kh^ xzUFk dk v/;;u 

4-4 vgkscy d`r laxhr ikfjtkr xzUFk dk v/;;u 

4-5 lkjka'k 

4-6 'kCnkoyh 

4-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-8 lanHkZ xzUFk lwph 

4-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

4-10 fucU/kkRed iz'u 
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4-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ch0,0,e0,e0¼,u0½&223 dh pkSFkh 
bdkbZ gSA blls igys dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds ckn vki xk;d o oknd ds xq.k 
o nks’kksa ds fo’k; esa tku pqds gksaxsA vki Hkkjrh; laxhr dh FkkV i)fr ds fo"k; esa 
Hkh tku pqds gksaxsA 
 izLrqr bdkbZ esa Hkkjrh; laxhr ds dqN izfl) xzUFkksa dk foLr`r o.kZu fn;k 
x;k gSA oSfnd dky ds vfUre dky [k.M rd laxhr ls lEcfU/kr dksbZ Lora= xzUFk 
miyC/k ugha gSA osnksa esa _Xosn esa xhr] ok| vkSj u`R; ds fo’k; esa ppkZ feyrh gSA 
lkenso esa lcls vf/kd xk;u ls lEcfU/kr ppkZ dh xbZ gSA blds i'pkr laxhr ls 
lEcfU/kr vusd xzUFkksa dh jpuk gqbZA bl bdkbZ esa erax ds ^c`gn~ns'kh* ,oa  ia0 
vgkscy d`r ^laxhr ikfjtkr* xzUFkksa dk v/;;u izLrqr gSA 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki izkphu laxhr ij n`f’V Mkyus okys bu 
xzUFkksa ds egRo dks le>k ldsaxs rFkk buesa tks izkphu ,oa e/;dkyhu fo}ku laxhr 
fpUrdksa ds fopkjksa dk lE;d fo'ys’k.k dj ldsaxsA 
 
4-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki%& 
 crk ldsaxs fd izkphu ,oa e/;dkyhu le; esa laxhr dk D;k vfLrRo FkkA 
 le>k ldsaxs fd laxhr ds vUrxZr Loj] jkx] xk;u 'kSfy;ksa dk Lo:i fdl 
izdkj 'kuS&'kuS fodflr gqvk gSA 
 xk;u ,oa oknu ds fo’k; esa izkphu laxhr euhf’k;ksa ds Kku ,oa fopkjksa dk 
fo'ys’k.k  dj ldsaxsA 
 

  
4-3 erax d`r ^c`gn~ns'kh* xzUFk dk v/;;u 
 erax dk dky 5 ls 7 'krkCnh ds chp dk ekuk tkrk gSA erax ds xzUFk dk 
uke ^c`gn~ns'kh* gS ftlesa vkB v/;k; gSaA rky vkSj ok| ij Hkh bl xzUFk esa fopkj 
fd;k x;k gSA erax us d';i] uUnh] dksgy] nfÙky] oYyHk] fo'kkf[ky bR;kfn 
iqokZpk;ksZa dh ppkZ vius xzUFk esa dh gSaA  

c`gn~ns'kh ukV~;”kkL= ds i'pkr egRoiw.kZ xzUFk gSA ^c`gn~ns'kh* uke ls gh izrhr 
gksrk gS fd bl xzUFk esa ns'kh laxhr dk fooj.k gSA 
 xzUFk ds vkjEHk esa gh egf’kZ erax ^ns'kh* ds fo’k; dgrs gSaA xzke jkxksa ls fHkUu 
Hkk’kk] foHkk’kk vkfn jkxksa dk o.kZu erax us fn;k gS ¼erax us bls ;kf’Vd mokp 
dgdj rFkk 'kk}Zy ds er ls izLrqr fd;k gS½A 
ns'kh laxhr &  erax eqfu ds xzUFk dk uke gh c`gn~ns'kh gSA ;kfu ns'kh laxhr 
dk o.kZu djus okyk foLr`r xzUFkA ekxZ dk vFkZ gS& jkLrkA vFkkZr tks laxhr 
vk/;kRe ds ekxZ dh vksj ys tkus esa lgk;d gks] ftldh [kkst czg~ek vkfn nsorkvksa 
us dh gks rFkk ftldk mn~ns'; bZ'oj izkfIr gks vkSj ftlds fu;e dBksj gks og ekxZ 
laxhr gSA blds foijhr tks laxhr okX;s;dkj }kjk jpk x;k gksA ftl laxhr dk 
mn~ns'; tu&eu&jatu gks] tks ifjorZu'khy gks] ftlds fu;e dBksj u gks vkSj 
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vyx&vyx ns'kksa ;k izkUrksa esa vyx&vyx izdkj dk gks] og ns'kh laxhr gSA erax 
ds vuqlkj cky&xksiky vkSj fL=;ksa }kjk rFkk jktkaKk ls tks laxhr xk;k tkrk gS 
og ns'kh laxhr gSA bl fu;e ls yxrk gS fd cky&xksiky vkSj fL=;k¡ rks 
yksd&laxhr gh xk;asxsA bl ckr ls ladsr feyrk gS fd ns'kh laxhr dk vFkZ 
yksd&laxhr Hkh gks ldrk gSA ij okLro esa /;ku nsus ij ;gh vuqHko gksrk gS fd 
ns'kh laxhr dk vFkZ vkt dk yksd&laxhr ugha cfYd ml le; ;g 'kkL=h; laxhr 
dk gh :i FkkA vr% ns'kh laxhr dk rkRi;Z 'kkL=h; laxhr ls gS u fd yksd&laxhr 
lsA D;ksafd eraxeqfu us ftl laxhr dk o.kZu fd;k gS og jkxnkjh laxhr gh gSa u 
fd yksd&laxhrA  
 lkeosn ls mRiUu lkexku ls mRiUu tks laxhr Fkk og ykSfdd laxhr 
dgykrk FkkA mlds nks Hkkx Fks & xa/koZ vkSj xkuA eraxdky rd vkrs&vkrs xa/koZ 
dk LFkku ekxZ laxhr us ys fy;k rFkk xku dk ns'kh laxhr usA erax ds le; rd 
laxhr us ukV~; ls Lora= LFkku izkIr dj fy;k FkkA vr% erax us c`gn~ns'kh esa /kqzokvksa 
dk o.kZu ugha fd;k gS oju~ mlds LFkku ij ns'kh jkxksa esa izcU/k ij foLr`r o.kZu 
fd;k gSA  
 
ns'kh jkx oxhZdj.k &  erax us pkj o.kksZa esas ns'kh jkxksa dk foHkktu fd;k gS& 
jkxkax] Hkk’kkax] fØ;kax vkSj mikaxA buesa ls igys rhu o.kksZa dk mYys[k mu 'kCnksa dh 
fu:fDr vkSj muds vuqlkj jkx oxhZdj.k erax ls fy;k x;k gSA c`gn~ns'kh esa mikax 
vyx ls ugha dgs x;s gSA  
1- jkxkax & xzke jkxksa dh Nk;k ftu jkxksa esa fn[kkbZ ns os jkxkax dgyk;sA 
2- Hkk’kkax & Hkk’kk jkxksa dh Nk;k ysdj ftu jkxksa dh mRifRr gqbZ os erax ds 
vuqlkj Hkk’kkax  dgyk;saA 
3- fØ;kax & ftu jkxksa ls fpr esa d:.kk] mRlkg] 'kksd vkfn fØ;k mRiUu gksrh gS 
os fØ;kax jkx gksrs gaSA 
4- mikax & tSls jkxkaxksa dk xzke jkxksa ls] Hkk’kkaxksa dk Hkk’kk jkxksa ls vkSj fØ;kaxksa dk 
fØ;k ls  lEcU/k tqM+k gSA ml rjg mikax dk fdlh ls lEcU/k ugha dgk x;k 
gSA erax us mikax vyx ls ugha dgs gSaA 
 
Jqfr ,oa Loj & xzke ewPNZuk O;oLFkk esa Lojksa dh LFkkiuk mudh vfUre Jqfr ij 
gksrh FkhA erax xzke ewPNZuk O;oLFkk dks Hkh ekurs gSaA mRrj o nf{k.k ds esy 
oxhZdj.k dks ekuus okys Hkh Lojksa dh LFkkiuk mudh vfUre Jqfr ij gh djrs gSaA 
ftlls ‘kM~t xzke ds Loj yxHkx dkQh ds leku izkIr gksrs gSaA izkphu er rFkk 
erax ds vuqlkj Hkh Lojksa dh Jqfr;k¡ vojksg Øe esa Fkh ftlls ‘kM~t xzke ds Loj 
dkQh BkB ds :i esa izkIr gksrs FksA vojksg Øe ls rkRi;Z ;g gS fd ‘kM~t dh pkj 
Jqfr;k¡ gS rks vojksg Øe ls 4] 3] 2] 1 ‘kM~t dh Jqfr;k¡ gqbZA blds foijhr orZeku 
esa vkjksg Øe esa Loj viuh izFke Jqfr ij LFkkfir fd;s tkrs gSA tSls ‘kM~t dh 4 
Jqfr;k¡ gaS rks ‘kM~t izFke Jqfr ij gS vkSj nwljh] rhljh] pkSFkh Jqfr rd ‘kM~t dk 
{ks= gSA dgus dk Hkko ;g gS fd izkphu er ds Lojksa dh Jqfr;k¡ vojksg esa vius ls 
iwoZ ds Loj rd FkhA tSls ‘kM~t dh Jqfr;k¡ ‘kM~t ,oa dksey fu’kkn ds e/; gksrh 
FkhA erax us Hkjr ds leku gh Lojksa dh O;k[;k vius xzUFk esa dh gSA  
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xzke ewPNZuk &  erax us Hkjr ds leku gh i`Foh ij ‘kM~t vkSj e/;e nks gh 
xzke Lohdkj fd;s gSA xkU/kkj xzke ds fy, dgk gS /kjrh esa bldk yksi gks pqdk gSA 
‘kM~t xzke esa ‘kM~t e/;e] iape dh pkj&pkj] _’kHk&/kSor dh rhu&rhu vkSj 
xkU/kkj fu’kkn dh nks&nks Jqfr;k¡ gksrh gSA izR;sd Loj ds vfUre Jqfr ij fLFkr gksus 
ds dkj.k ‘kM~t xzke ds Loj vkt ds yxHkx dkQh ds leku gksrs gaSA e/;e xzke dk 
o.kZu erax us Hkjr ds leku gh fd;k gSA 
 
}kn’k Loj ewPNZukokn & ^c`gís”kh* esa izkphu ewPNZuk dh ppkZ Hkh dh xbZ gSaA erax us 
HkjrksDr lIr ewPNZuk ds vkdkj dks foLr`r djds mls }kn'k ¼12½ Loj ewPNZuk ekuus 
ij cy fn;k gSA bl 12 Loj dh ewPNZuk esa lkr Loj ,d lIrd ds rFkk ikap Loj 
vU; lIrdksa ds lfEefyr gSaA tSls /k+ fu+ lk js x e i /k fu lka jsa xaA ;s }kn'k Loj 
ewPNZuk ^ufUnds'oj^ er dgk tkrk gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr us }kn'k Loj ewPNZukokn 
dk ;qfDr;qŸk [kaMu fd;k gSA blds i'pknoŸkhZ vkpk;ksZa us Hkh }kn'k&Loj ewPNZukokn 
dh mis{kk dh gSA ia0 'kkjaxnso us tkfr;ksa ds :Ik rks erax bR;kfn vkpk;ksaZ ls fy, 
gSa] ijUrq ewPNZuk lIr Loj gh ekuh gSA eraxeqfu us ewPNZuk dk foLrkj lkr ls ckjg 
Lojksa rd dj fn;kA mUgksaus nks Loj eUnz lIrd ds rFkk rhu Loj rkj lIrd ds 
feykdj dqy 12 Lojksa okyh ewPNZuk dgh gSA tSls& ;fn vkt dsoy e/; lIrd ds 
fcuk eUnz fu’kkn ds ;eu vkSj iwfj;k] clUr] ijt vkfn dks fcuk rkj lIrd ds 
Lojksa ds xk;k tk; rks vis{kkd`r dfBu gksxkA bUgh vko';drkvksa dks ns[krs gq, 
eraxeqfu us }kn'k Loj ewPNZuk iz.kkyh dk izpkj fd;kA ftu jkxksa ;k tkfr;ksa esa 
ewPNZuk] ‘kM~t vkfn] /kSor vkfn ;k fdlh vU; Loj ls dgh xbZ gS ogk¡ 12 Lojksa 
okyh ewPNZuk gh gksrh gSA lcls cM+h dfBukbZ }kn'k ewPNZuk iz.kkyh esa ;g gS fd 
blds Loj gh Kkr djuk nqz’dj gSA D;ksafd ‘kM~t xzke dh mRrjeUnzk] jtuh vkfn 
ewPNZuk,¡ tks fd l] fu] /k] i] e] x] js ls vkjEHk gksrh Fkh os }kn'k Loj ewPNZuk 
i)fr esa /k] fu] lk] js] x] e] i ls Øe'k% vkjEHk gksrh gSA e/;e xzke dh lkSohjh 
vkfn ewPNZuk,sa e] x] js] lk] fu] /k] i ls vkjEHk gksrh gSA }kn'k Loj ewPNZuk fo/kku 
esa fu] lk] js] x] e] i] /k ls Øe'k% izkjEHk gksrh gSA pw¡fd bl fo/kku ls rks ewPNZukvksa 
ds Lojksa dks Kkr djuk vR;f/kd dfBu gS] lEHkor% blfy, erax ds ifjorhZ 
xzUFkdkjksa us }kn'k Loj ewPNZuk vLohdkj dj lIr Loj ewPNZuk dks gh Lohdkj dj 
fy;kA  
 
xhfr & vius xzUFk esa erax us ^xhfr^ “kCn dk iz;ksx fd;k gS ftlls vfHkizk; gS 
Lojksa ds fo”ks’k izdkj dk pyuA ,slh lkr LojkJ;k xhfr;ksa dk mYys[k erax us 
fd;k gS tks bl izdkj gS& “kq+)( fHkUUkk] xkSM+h] jkxaxhfr] lk/kkj.kh] Hkk"kk xhfr] foHkk"kk 
xhfrA                                  
1- 'kq) xhfr & 'kq) xhfr esa Lojksa dk pyu fCkYdqy lh/kk rFkk e/kqj gksrk FkkA 
blesa eUnz] eè;  rFkk rkj rhuksa lIrdksa esa lgt vkdf"kZr djus okys Lojksa dk 
iz;ksx gksrk FkkA 'kq) xhfr  dks iw.kZ dgk x;k gSA   
2- fHkUuk & bldk pyu lh/kk ugha gksrk Fkk rFkk blesa xed;qDÙk oØ Lojksa dk 
iz;ksx gksrk  FkkA     
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3- xkSM+h xhfr & ;g xhfr dkQh dfBu FkhA blesa Lojksa dk pyu fCkuk Bgjko ds 
rhuksa lIrdksa  esa gksrk Fkk rFkk vksgkVh 'kSyh dk Hkh tksjnkj iz;ksx gksrk FkkA g rFkk 
vks la;ksx dk la;ksx  vksgkVh esa gksrk FkkA vksgkVh 'kSyh ls rkRi;Z eUnz lIrd 
esa Lojksa dk fo'ks"k izdkj ls dEiu  gksrk Fkk rFkk vksadkj ;k gkdkj dk mPpkj.k Hkh 
gksrk FkkA blesa Lojksa dk dEiu c<+krs gq,  nqzr rFkk nqzrrj xfr esa xk;k tkrk 
FkkA ,slk er gS fd xkSM+ ns'k ds yksx bl izdkj dh  xhfr dk iz;ksx djrs Fks 
blfy;s bldk uke ^xkSM+h xhfr^ j[kk x;kA 
4- jkx xhfr & blesa Lojksa dk pyu 4 o.kksZa] LFkk;h] vkjksg] vojksgh] lapkjh esa rsth 
ls gksrk  FkkA ;g uhfr ia0 'kkjaxnso }kjk csljk ds uke ls crkbZ xbZ gSaA ,slk 
dgk tkrk gSa fd  VIik 'kSyh dk pyu bl xhfr ls feyrk&tqyrk FkkA 
5- lk/kkj.k xhfr & ;g xhfr mijfyf[kr 4 xhfr;ksa ds lfEeJ.k ls cuh FkhA ,slk 
dgk tkrk gS  fd [+;ky 'kSyh dh fo'ks"krk,¡  bl xhfr esa fo|eku FkhA  
6- Hkk’kk & erax ds vuqlkj Hkk’kk dk vFkZ gS xzke jkxksa dk vkyki izdkjA ;kfu xzke 
jkxksa dks  xkus ds fofHkUu izdkjA  
7- foHkk’kk & foHkk’kk vkSj vUrjHkk’kk 'kCnksa dh O;k[;k ugha feyrhA Hkk’kk ds ckn 
fodflr gq,  ,oa Hkk’kkvksa dh vis{kk bu esa rFkk xzke jkxksa esa O;o/kku vkSj Hkh T;knk 
gksus ls bUgsa Hkk’kk esa  j[kdj foHkk’kk dgk x;kA 
 
jkx & ^jkx* dks loZizFke ifjHkkf’kr djus dk Js; erax dks gSA muls igys Hkjreqfu 
bR;kfn vkpk;ksZa us jkx dh ifjHkk’kk ugha nh gSA c`gn~ns'kh esa erax }kjk nh xbZ ;s 
ifjHkk’kk vkt Hkh mlh izdkj fo[;kr~ vkSj izpfyr gS ftl izdkj muds ;qx esa FkhA 
;s ifjHkk’kk bl izdkj gS& 
  ;ks ·lkS /ofu fo'ks’kLrq Loj o.kZ foHkwf’kr%A 
  jtadks tu fpÙkkuka l p jkx mnkârAA 

HkkokFkZ% /ofu dh og fo'ks’k jpuk tks Loj vkSj o.kZ ls foHkwf’kr gks vkSj tks 
tu ds fpRr dk jatu dj lds mls ^jkx* dgrs gSaA 
Loj ls rkRi;Z gS laxhr ds mi;ksx esa vkus okys LojA 
o.kZ & xkus dh izR;{k fØ;k dks o.kZ dgrs gSaA o.kZ pkj izdkj ds gSa& LFkk;h] vkjksgh] 
vojksgh] lapkjhA 
 buls igys jkx dk mYys[k bl fo'ks’k :i esa dHkh ugha fd;k x;kA bl 
le; rd jkx fodflr gks pqdk FkkA ;g c`gn~ns'kh esa mfYyf[kr jkxksa ls Li’V gksrk 
gSA egf’kZ erax gh lHkh jkxksa ds fuekZrk Fks ,slk ugha dgk tk ldrk D;ksafd erax ls 
iwoZ vusd xzUFkdkj gq, gSa tSls nfÙky] dksgy] ;kf’Vd] nqxkZ'kfDr rFkk d';Ik buds 
erksa dk mYys[k erax rFkk vU; i'pkr~orhZ xzUFkdkjksa us fd;k gSA bu euhf’k;ksa }kjk 
of.kZr xzke jkx] Hkk’kk] foHkk’kk] varjHkk’kk dk o.kZu c`gn~ns'kh esa feyrk gSA 
 
tkfr & erax }kjk nh xbZ tkfr dh ifjHkk’kk ;gk¡ m)`r gS& 
  Lojk ,oa fof'k’Vk lfUuHkktksa jfDren`’VkH;qn;ap tu;Urks 
  tkfrfjR;qDr%A dks·lks lfUuos'k bfrpsr~ tkfry{k.ksu 
  n'kdsu Hkofr lfUuos'k%A 
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 vFkkZr~ Loj gh tc fof'k’V cudj vkSj lfUuos'k xr gksdj jatdrk vkSj 
vn`’V vH;qn; dk mRiUu djrs gSa] rc os tkfr dgykrs gSA lfUuos'k ls D;k 
vfHkizk; gS\ Lo;a vfHkuo bls Li’V djrs gSa mudk dFku gSA  
 erax ds le; esa jkxksa ds xk;u dk izpyu vf/kd gks x;k Fkk vr% tkfr ds 
y{k.kksa dk iz;ksx jkx ds y{k.kksa esa Hkh fd;k x;kA c`gn~ns'kh esa blh ckr dk ladsr 
gesa feyrk gSA Hkjr ds }kjk jkxksa dk mYys[k u fd, tkus ds dkj.k ;g ugha dgk 
tk ldrk fd jkx ml le; vfLrRo esa ugha FkkA 
 erax }kjk c`gn~ns'kh esa Hkjr eqfu dk gh vuqlj.k fd;k x;k gSA vU;re rF; 
;g Hkh gS fd jkx ds y{k.kksa esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA ;s y{k.k tkfr y{k.kksa ds 
gh leku gSaA 
 egf’kZ erax }kjk jfpr c`gn~ns'kh esa loZizFke tkfr dh ifjHkk’kk miyC/k gksrh 
gS tks fuEufo/k gS& 
 ^JqfrxzgLojkfn lewgkTtk;rs tkr;%A vrks tkr; bR;qP;rsA ;LekTtk;rs jl 
izrhfrjkjH;Ùks bfr ok¼;r% \ r;%½ vFkok ldyL; jkxknstZUegsrqRokTtkr; bfrA ;nk 
tkr; bfr tkr;%A ;Fkk ujk.kka czkg~e.kRokn;ks tkr;%A 'kq)k'p fod`rk'pSoe=kfi 
tkfr y{k.ke~A 
 vFkkZr tks Jqfr] xzg o Loj vkfn ds lewg ls tUe ikrh gks] ftlls jl 
izrhfr dh mRifRr vFkok jl izkjEHk gks] vkSj tks lHkh jkxksa ds tUe dk dkj.k gks] 
mls tkfr dgk x;k gSA ;gk¡ tkfr 'kCn dk lkekU; vFkZ fy;k x;k gS] tSls fd 
euq’;ksa esa czkg~e.kRokfn tkfr;k¡ gksrh gSaA 
 
ok| &  erax lRira=h oh.kk ^fp=k* ds oknd FksA Hkjr dks’k ds lEiknd jke 
d`’.k dfo ds vuqlkj fdUujh oh.kk ds vfo’dkjd erax gh FksA muds vuqlkj erax 
ls iwoZ oh.kk ij ijns ugha gksrs FksA bUgksaus lcls igys oh.kk ij lkfjdk,a j[khA erax 
dh oh.kk ij 14 insZ FksA fdUujh oh.kk vkfne lkfjdk;qDr ok| gSA fdUujh oh.kk ds 
rhu Hksn ayksd esa izpfyr gq,& c`grh fdUujh] e/;ek fdUujh] y?oh fdUujhA 
'kkjaxnso us fdUunh dk ns'kh :i i`Fkd crk;k gSaA ogk¡ ns'kh 'kCn dk rkRi;Z 
'kkjaxnso ds ;qx esa izpfyr fdUujh ls gSaA 
 ^laxhr jkt* esa egkjk.kk dqEHk us fdUujh oh.kk ds lEcU/k esa dsoy erax ds 
er dk mYys[k fd;k gSA 
 
4-4 Lakxhr ikfjtkr xzUFk dk v/;;u 
     bl xzUFk ds ys[kd if.Mr vgkscy gSaA ys[kd us vius rFkk jpuk&dky ds 
fo”k; esa dqN ugha dgk gS ij of.kZr lkexzh dks ns[krs gq, dky o LFkku dk fdlh 
gn rd fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 

dky & laxhr&ifjtkr ds m)j.k ia0 Jhfuokl vkSj HkkoHkV~V us fn, gSaAA HkkoHkV~V 
us Jhfuokl dks Hkh mn~/k`r fd;k gSA HkkoHkV~V dk jpuk&dky l=goha “krkCnh dk 
vfUre n”kd gS] vr% dgk tk ldrk gS fd ia0 vgkscy us laxhr&ikfjtkr dh 
jpuk l=goha “krkCnh ds iwokZ/kZ esa dh gksxhA vf/kdka”k laxhr ds xzUFkksa esa 
laxhr&ikfjtkr dk le; lu~ 1650 Ã0 fn;k x;k gSA gekjs fopkj ls bldk 
jpukdky ,d nks n”kd vkSj igys dk gksuk pkfg, A 
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LFkku & ;|fi laxhr&ikfjtkr mRrj Hkkjr dk xzUFk gS ij fo”k; oLrq dks /;ku ls 
ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ia0 vgkscy mRrj o nf{k.k nksuksa i)fr;ksa ds tkudkj Fks 
;k lEHko gS fd os nf{k.k ls vk dj mRrj esa cls gksaAA laxhr&ikfjtkr esa Hkh 
eq[kkjh esy ¼fgUnqLrkuh lk js js e Ik /k /k lka½ nf{k.k okys Lojksa esa gh feyrk gSA 
vgkscy us vkSj Hkh dqN jkxksa esa nf{k.k dh Hkk¡fr dksey&_’kHk o “kq)&_’kHk ,d ds 
ckn ,d dk iz;ksx jkxksa ds o.kZu esa fn;k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vgkscy ij 
nf{k.kh&laxhr dk izHkko FkkA oSls lEiw.kZ xzUFk mRrj Hkkjr ds laxhr dk gh foospu 
djrk gSA 

“kq)&lIrd & laxhr&ikfjtkr dk “kq)&lIrd orZeku dkQh ds leku Fkk ;kuh 
orZeku mRrjh&laxhr ds vuqlkj vgkscy ds “kq)&lIrd esa xka/kkj o fu’kkn dksey 
rFkk “ks’k lHkh Loj “kq) yxrs FksA bldh iqf’V ds fy, nks rdZ fn, tk ldrs gSaA 
izFke rks ;g fd og izkphu xzUFkdkjksa ds vuqlkj vius “kq) Lojksa dks ’kM~t&xzke ds 
Loj dgrk gS tks pkSFkh] lkroha] ukSoha] rsjgoha] l=goha] chloh] vkSj ckÃloha Jqfr;ksa 
ij ’kM~t] _’kHk vkfn lkrksa Lojksa dks LFkkfir djus dk fo/kku gSA “kM~t&xzke ds 
Loj vk/kqfud dkQ+h ds yxHkx leku dgs tk ldrs gSa vUrj dsoy ;g gS fd 
’kM~t&xzke dh vis{kk dkQ+h esa _’kHk vkSj /kSor rhu ds LFkku ij pkj Jqfr;ksa ds 
gksrs gSA] xka/kkj vkSj fu”kkn Hkh vius LFkku ls ,d&,d Jqfr Å¡ps gksrs gSAAA nwljs 
rdZ ds vuqlkj oh.kk ij Lojksa dh LFkkiuk ls rks fuf”pr #i ls orZeku dkQ+h ds gh 
Loj vgkscy ds “kq) Loj fl) gksrs gSa vr% dgk tk ldrk gS fd laxhr&ikfjtkr 
dk “kq)&lIrd orZeku dkQ+h ds leku FkkA 

fod`r&Loj & laxhr&ikfjtkr us fod`r Lojksa dh la[;k 22 ekuh gS tks lEHkor% 
fdlh Hkh xzUFkdkj ds fod`r Lojksa dh la[;k ls dgha vf/kd gSA laxhr&jRukdj esa 
ia0 “kkjaxnso us fod`r Loj 12 ekus gSa ;g la[;k Hkh Ik;kZIr Fkh ij vgkscy us rks 
fod`r Loj 22 eku dj vius fod`r Loj lokZf/kd fl) dj fn, A 

“kq) voLFkk ls Lojksa dks Å¡pk djds & ’kM~t&iape ds vfrfjDr dksÃ Hkh “kq)&Loj 
ftls ,d Jqfr Å¡pk gksus ij rhoz] nks Jqfr Å¡pk gksus ij rhozrj] rhu Jqfr Å¡pk 
gksus ij rhozre vkSj pkj Jqfr Å¡pk gksus ij vfrrhozre dgk tk,xkA /;ku dsoy 
;g j[kuk gksxk fd tks Loj p<+ jgk gS og vkxkeh Loj ls vkxs u fudy tk, A 

“kq) voLFkk ls Lojksa dks uhpk djds & orZeku esa _’kHk] xka/kkj] /kSor] fu’kkn Loj] 
“kq) voLFkk ls uhps gksus ij dksey gksrs gSaA vgkscy ds ;gh pkj Loj “kq) voLFkk 
ls ,d Jqfr uhps gksus ij dksey vkSj ;gh pkjksa Loj viuh “kq) voLFkk ls nks Jqfr 
uhps gksus ij iwoZ&fod`r dgykrs FksA tSls lkroha ij vgkscy dk “kq)&_’kHk] NBh 
ij dksey&_’kHk vkSj ik¡poha ij iwoZ&_’kHk gS ukSoha Jqfr ij “kq)&xka/kkj ij] vkBoha 
ij dksey&xka/kkj vkSj lkroha ij iwoZ&xka/kkj gS] blh izdkj /kSor vkSj fu’kkn Hkh 
,d&,d Jqfr ?kVus ij dksey vkSj nks&nks Jqfr ?kVus ij iwoZ&fod`r dgykrs FksA 
vr% pkj dksey vkSj pkj gh iwoZ dqy vkB fod`r&Loj vius “kq) voLFkk ls uhps 
gksus ij curs FksA bl izdkj vgkscy us 14 rhoz vkSj 8 dksey feykdj 22 
fod`r&Loj dgs gSa vkSj mUgksaus buesa lkr “kq) Lojksa dks feyk dj dqy 29 Lojksa dk 
mYys[k laxhr&ikfjtkr esa fd;kA 
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ewPNZuk o esy & ewPNZuk rks rhuksa xzkeksa dh lkr&lkr dgh gSa ij lEiw.kZ ds 
lkFk&lkFk ewPNZuk ds “kkMo o vkSMqo Hksn Hkh dgs gSaA “kM~t&xzke dh ewPNZukvksa dh 
la[;k 18948 dgh xÃ gSAAA 

     ewPNZuk o esy esa vUrj ;g gS fd esy] jkx esa yxus okys Lojksa dks crkrk gS 
rks ewPNZuk] jkx ds pyu dk Hkh cks/k djrh gSA ewPNZuk esa vkjksg o vojksg dk gksuk 
vko”;d gSA fdlh ,d esy esa leku Lojksa okyh nks ewPNZukvksa ds vkjfEHkd&Loj ds 
vyx gksus ds dkj.k os fHkUu&fHkUu ekuh tkrh gSaA 

oh.kk ij yEckÃ ds vk/kkj ij Lojksa dh LFkkiuk & ia0 vgkscy us oh.kk ds rkj dh 
yEckÃ ij Lojksa dh LFkkiuk djds Lojksa dks JO; ds lkFk&lkFk n`”; Hkh cuk fn;k 
ftlls Lojksa dh fLFkfr esa dksÃ la”k; ugha jgkA      

Lojksa dh LFkkiuk ds fy, vgkscy us rkj ds nks ;k rhu Hkkx djds “kq) o 
fod`r lHkh Lojksa dks LFkkfir fd;k gSA mUgksaus iwjs [kqys rkj ds chp esa rkj&’kM~t] 
e/;&’kM~t vkSj rkj&’kM~t ds chp esa e/;e] iwjs rkj ds rhu Hkkx djds es# dh 
vksj ls izFke Hkkx ij iape] e/;&’kM~t vkSj iape ds rhu Hkkx djds es# dh vksj 
ls igys Hkkx ij _’kHk] e/;&’kM~t vkSj iape ds chp xka/kkj ¼orZeku 
dksey&xka/kkj½] iape vkSj rkj&”kM~t ds chp /kSor] iape vkSj rkj&’kM~t ds rhu 
Hkkx djds iape dh vksj ls nwljs Hkkx ij fu’kkn ¼orZeku dksey&fu’kkn½ dh 
LFkkiuk dhA 

     fod`r Lojksa ds fy, mUgksaus ’kM~t vkSj /kSor ds chp rhoz&xka/kkj] ’kM~t vkSj 
_’kHk ds rhu Hkkx djds es# dh vksj ls nwljs Hkkx ij dksey&_’kHk] xka/kkj ,oa 
rkj&’kM~t ds rhu Hkkx djds xka/kkj dh vksj ls igys Hkkx ij rhoz&e/;e] iape 
vkSj rkj&’kM~t ds rhu Hkkx ds iape dh vksj ls igys Hkkx ij dksey&/kSor] /kSor 
vkSj rkj&’kM~t ds rhu Hkkx djds /kSor dh vksj ls nwljs Hkkx ij rhoz&fu’kkn 
¼orZeku “kq)&fu’kkn½ dh LFkkiuk dhA 

jkxksa dk foospu & laxhr&ikfjtkr esa 122 jkxksa dk o.kZu fn;k x;k gSA izR;sd jkx 
ds Loj] vkjksg&vojksg] xzg] U;kl] ewPNZuk ds Loj fn, x, gSaAA ewPNZuk dk vFkZ] 
jkx ds Lojdj.k dh izFke rku gS] mnkgj.kkFkZ& ;gk¡ jkx /kukJh dk fooj.k fn;k 
tk jgk gS %& 

^^vkjksgs fj&/k&ghuk L;kr~ iw.kkZ”kq)LojS;qZrkA 

Xkak/kkjLojiwokZ L;kn~/kukJheZ/;ekUrdk bfr /kukJh%A** 

Xk e Ik fu lka] jsa lka fu /k i e] x e Ik e x js lk] 

x e Ik fu Ik fu lka] jsa lka fu lka fu /k Ik e bfr Loj dj.ke~A 

     bl fooj.k dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd orZeku /kukJh ls Ik;kZIr ek=k esa 
vgkscy dk /kukJh feyrk gSA D;ksafd vgkscy ds “kq) xka/kkj&fu”kkn gekjs dksey 
xka/kkj&fu”kkn gh gSaAA 

jkxksa dk jlksa ls lEcU/k & jkxksa dk jlksa ls lEcU/k rks lHkh izkphu xzUFkdkjksa us 
tksM+k gh gS ij vgkscy us ,d uohu fof/k ls jkxksa dks jlksa ls lEcfU/kr fd;k gSA 
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     Jqfr;ksa dh nhIrk] d#.kk] e/;k] e`nq o vk;rk ;s ik¡p tkfr;k¡ dgh xÃ gSaA tks 
Jqfr ftl jkx esa va”k curh gS ml Jqfr dh tks tkfr gS ogh jkx dk jl gksrk gSA 

     22 Jqfr;ksa esa rhozk] dqeq)rh] eUnk] NUnksorh vkfn Jqfr;ksa ds uke dgs x, gSaAA 
bu Jqfr;ksa dh ik¡p tkfr;k¡ nhIrk] vk;rk] e/;k] d#.kk o e`nq tkfr;k¡ lHkh izkphu 
xzUFkdkj dgrs pys vk, gSaAA ia0 vgkscy us bu tkfr;ksa dk lEcU/k jkxksa ds jlksa ls 
tksM+k gSA nhIrk tkfr dh Jqfr;k¡ rhozk] jkSnzh] oftzdk vkSj mxzk gSa vk;rk tkfr dh 
dqeq)rh] Øks/kk] izlkfj.kh] lUnhiuh o jksfg.kh gSaA d#.kk tkfr dh n;korh] 
vkykfiuh o enUrh gSaA e`nq tkfr dh eUnk] jfDrdk] izhfr o f{kfr gSaA e/;k tkfr 
dh NUnksorh] jatuh] ektZuh] jfDrdk] jE;k o {kksfHk.kh gSaA  
 
 
vH;kl iz'u 
d½ ,d 'kCn esa mRrj nks %& 

1- c`gn~ns'kh dk dky dkSu lk ekuk tkrk gS\ 
2- c`gn~ns'kh esa fdrus v/;k; gS\ 
3- ia0 vgkscy ds “kq) ,oa fod`r feykdj dqy fdrus Loj crk, gSa \  

[k½ lR;@vlR; crkbZ, %& 
1- ^jkx* dks loZizFke ifjHkkf’kr djus dk Js; erax dks gSA 
2- laxhr ikfjtkr esa dqy 122 jkxksa dk o.kZu feyrk gSA 
3- laxhr ifjtkr dk “kq) lIrd vk/kqfud HkSjo ds leku FkkA 

 
 
4-5 lkjka'k 
 bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku pqds gSa fd laxhr lnk laLd`fr dk 
laxh jgk gSA laxhr ds bfrgkl dks laLd`fr ds bfrgkl ls vyx ugha fd;k tk 
ldrk gSA Hkkjrh; laxhr dh ;g d`fr;k¡ c`gn~ns'kh o laxhr ikfjtkr laxhr dh 
n`f’V ls egRoiw.kZ jgh gSaA erax d`r ^c`gn~ns'kh* esa fofHkUu izns'kksa esa izpfyr laxhr 
'kSfy;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gS rFkk orZeku laxhr esa egRoiw.kZ ^jkx* uked oLrq dk 
foospu Hkh loZizFke blh xzaFk esa ik;k x;k gSA /kjrh ij lfn;ksa o’kZ iwoZ ls ysdj 
Hkjr dky rd ,oa NBh&lkaroh 'krkfCn;ksa esa jfpr eraxd`r c`gn~ns'kh vkfn rFkk 
e/;dky rd lH;rk ds lHkh ;qxksa esa laxhr dh mUur voLFkk dk ifjp; izkIr gksrk 
gS ftlesa xk;u] oknu] u`R; vkSj ukV~; dks vko';drkuqlkj egRo ,oa izJ; izkIr 
FkkA vr% fofHkUu dkyksa esa fyf[kr xzUFkksa esa tks laxhr ds fl)kUr vkSj fu;e crk, 
x, gSa os vc Hkh ekU; gSaA ijUrq bl i)fr dk foLr`r ikyu orZeku esa ugha gksrk 
gSA laxhr 'kkL= lEcU/kh fof'k’V tkudkjh tks gesa izkphu ,oa e/;dkyhu xzUFkksa esa 
izkIr gksrh gS mUgha fl)kUrksa ds vk/kkj ij vkt Hkh iwjh lkaxhfrd O;oLFkk fVdh gqbZ 
gSA  
 
4-6 'kCnkoyh 
1- Jqfr & dkuksa ls lquh tk ldus okyh lq{e /ofuA 
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2- xzke ewPNZuk & fuf'pr lIrd ds lkr Loj lewgksa ds Hkkx dks xzke dgrs gSA 
lIrd esa  Øekuqlkj ikWp] N% ;k lkr Lojksa dk fo'ks’k Øe;qDr iz;ksx ewPNZuk 
dgykrk gSA 
 
4-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
d½ ,d 'kCn esa mRrj nks %& 

1-  5 ls 7 'krkCnh ds chp 
2-  8 v/;k; 
3-  29  

[k½ lR;@vlR; crkbZ, %& 
1-  lR; 
2-  lR; 
3-  vlR; 

 
 
4-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- lqHkk’k jkuh pkS/kjh¼2002½] laxhr ds izeq[k 'kkL=h; fl)kUr] dfu’dk ifCyllZ] 
ubZ fnYyhA 
2- MkW0 'kjPpUnz Jh/kj ijkatis¼1992½] laxhr cks/k] e/;izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] 
HkksikyA 
3- MkW0 y{eh ukjk;.k xxZ¼2001½] jkx fo'kkjn Hkkx&1] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
4- fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms¼1966½] mRrj Hkkjrh; laxhr dk laf{kIr bfrgkl] laxhr 
dk;kZy;]  gkFkjlA 
 
4-9 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- y{eh ukjk;.k xxZ] clUr¼1997½] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- 'kkfUr xksc/kZu¼1989½] laxhr 'kkL= niZ.k Hkkx&2] ikBd ifCyds'ku] bykgkcknA 
3- ia0 txnh'k ukjk;.k ikBd¼1995½] laxhr 'kkL= izoh.k] ikBd ifCyds'ku] 
bykgkcknA 
 
4-10 fucU/kkRed iz'u 
1- erax d`r c`gn~ns”kh dh foLr`r foospuk izLrqr dhft,A 
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bdkbZ 5& ikBîØe ds jkxksa dsnkj ,oa fogkx dk ifjp;] Loj foLrkj ,oa Loj lewg 
ds ek/;e ls jkx igpkuuk( ikBîØe ds jkxksa dsnkj ,oa fogkx  esa NksVk 
[;ky@jtk[kkuh xr dks rkuksa@rksM+ksa lfgr fyfic) djuk A                                  
 
5-1 izLrkouk 
5-2 mn~ns”;  
5-3  jkx dsnkj dk ifjp; 
5-4  jkx  fogkx dk ifjp; 
5-5  jkx dsnkj esa NksVk [;ky rkuksa lfgr fyfic) djuk 
5-6  jkx  fogkx esa NksVk [;ky rkuksa lfgr fyfic) djuk 
5-7  jkx dsnkj esa jtk[kkuh xr rksM+ksa lfgr fyfic) djuk 
5-8  jkx  fogkx esa jtk[kkuh xr rksM+ksa lfgr fyfic) djuk 
5-9 lkjka”k 
5-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
5-12 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
5-13 fucU/kkRed iz”u    
 
5-1 izLrkouk 

izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ch0,0,e0oh0¼,u0½&223 dh iape bdkbZ 
gSA bl bdkbZ esas ikB~;Øe ds jkxks esa NksVk [;ky ,oa jtk[kkuh xr dks rkuksa@ rksM+ksa 
lfgr fyfic) dj crk;k x;k gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki ikB~;Øe ds jkxksa dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldsaxs rFkk 
muesa [;ky ,oa jtk[kkuh xr jpuk,a izLrqr dj ldsaxsA 
 
 
5-2 mn~ns”;  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls vki %& 
 tku ldsaxs fd jkxksa dh [;ky ,oa jtk[kkuh xr jpukvksa dks dSls fyfic) fd;k 
tkrk gSA 
 tku ldsaxs fd fdlh jkx esa rkuksa@ rksM+ksa dks fdl izdkj fyfic) fd;k tkrk 
gSA 
 Lo;a jkx esa rkuksa@ rksM+ksa dks cuk ldsaxs o fyfic) Hkh dj ldsaxsA 
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5-3  jkx dsnkj dk ifjp; 
 

nks e/;e v: “kq) Loj] ekur FkkV dY;k.kA 
lk ek oknh lEoknh ls] jkx dsnkj c[kkuAA 

 
fooj.k& bl jkx dks dY;k.k FkkV tU; ekuk x;k gSA gehj jkx dh rjg blesa Hkh nksuksa 
e/;eksa dk iz;ksx gksrk gSA oknh e/;e vkSj lEoknh ‘kMt gSA bl jkx ds vkjksg esa js x 
vkSj vojksg esa dsoy x Loj oT;Z gS] blfy;s bldh tkfr vkSMo&’kkMo gSA bl jkx ds 
vojksg esa dHkh&dHkh nksuksa e/;e ,d ds ckn ,d fy;s tkrs gSaA bl jkx ds vkjksg dks 
ysrs le; ‘kMt ls lh/ks e/;e ij tkrs gSaA dHkh&dHkh vojksg es /kSor ds lkFk dksey 
fu’kkn dk vYi iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS] tks fooknh ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA vojksg 
esa xU/kkj Loj odz vkSj nqcZy gSA dqN fo}ku dgrs gSa fd dsnkj esa xU/kkj xqIr gSA dsnkj 
ds vusd izdkj izpfyr gSa tSls & “kq) dsnkj] pkWnuh dsnkj] ty/kj dsnkj] eyqgk dsnkj 
bR;kfnA 
vkjksg   & lk e ] e Ik] /k Ik] fu /k lkaA 
vojksg   & lka fu /k Ik] eÞ Ik /k Ik e & js lkAA 
idM+   & lk e ] e Ik] eÞ Ik /k Ik e & js lk 
U;kl ds Loj  & lk e vkSj Ik 
Lkeizd`fr jkx & gehj vkSj dkeksn 

 
 

vkyki 
fu+ js fu+ lk &<  lk &< ]  /k+ && i+ &<i+ &< 

i+ lk &< lk &< lk e &<e &<   lk js lk &< lk &< 

               nk && 
lk e x i+ &<i+ &<eÞ Ik eÞIk eÞ Ik  /k & Ik & e 

&< e &<]  e x  Ik eÞ  /k Ik  e &<e &<e &<] 

Lkk js & lk &< lk &< ]  fu+ lk js lk  e &<e &<] 

nk && 
x e e x i+ &<i+ &<]  eÞ Ik  eÞ Ik  /k & /k & 

i+ &< i+ &<] eÞ Ik /k Ik lka &<lka &<lka &<] 

     nk &&& 
fu /k  fu lka  jsa & lka &<lka &<]  lka ea jsa lk] 

ia ea jsa lka] fu lka jsa lka] /k & Ik &]  eÞ Ik /k Ik 
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<e &<e &<]  lk js lk & lk &< lk &< 

     nk && 
 
 
5-4  jkx  fogkx dk ifjp; 

 
^^dksey e/;e rhjo lc] p<+rs fj /k dks R;kx 
x fu oknh lEeoknhrs tkur jkx fcgkxAA  jkxpfUnzdklkj 

 
FkkV  & fcykoy 
oknh  & xU/kkj 
lEoknh  & fu’kkn 
tkfr   &  vkSMo&lEiw.kZ 
le;  &  jkf= dk nwljk izgj 
 
jkx fogkx fcykoy FkkV ls mRiUu ekuk tkrk gSA blds vkjksg esa fj’kHk o /kSor 

oftZr gS] rFkk vojksg lEiw.kZ gSA vr% bl jkx dh tkfr vkSMo&lEiw.kZ ekuh tkrh gSA 
bl jkx dk xk;u le; jkf= dk nwljk izgj gSA fooknh Loj ds ukrs bl jkx esa rhoz 
e/;e dk vYi iz;ksx gksrk gSA jkf= dk jkx gksus ds dkj.k ;g iz;ksx lqUnj izrhr gksrk 
gSA vojksg esa js] /k Loj dk vYi iz;ksx gSA ;s Loj ;fn izcy gks tk,a rks fcykoy jkx 
dh Nk;k fn[kkbZ nsus yxsxhA 

vkjksg  & lk x] e i] fu lkaA 
vojksg  & lka] fu /k i] e x] js lkA 
idM+  & fu+  lk] x e i] x e x] js lkA 

 U;kl dk Loj  & lk] x] i] fu] 
Lkeizd`fr jkx  & ;eu dY;k.k] 
 

fo”ks’krk,a %&  
1- bldh pyu vf/kdrj eUnz fu ls izkjEHk dh tkrh gSA tSls & fu+ lk x] js lk 
2- js /k Loj vkjksg esa rks oftZr gS gh] fdUrq vojksg esa Hkh budk vYi iz;ksx gSA 

vf/kdrj bUgsa d.k ds :i esa iz;ksx djrs gSaA tSls lka fu] /ki] /k] i] x] e] x] 
jslkA 

3- jkx dh lqUnjrk c<k+us ds fy, dHkh&dHkh vojksg esa rhoz e/;e dk iz;ksx iape 
ds lkFk fooknh LOkj dh rjg fd;k tkrk gSA tSls & i e* x e x] js lkA 
vktdy rhoz e/;e dk iz;ksx bruk vf/kd c<+ x;k gS fd bls jkx dk vko”;d 
LOkj ekuk tkus yxk gSA dqN iqjkus xk;d fcgkx esa rhoz e* dk iz;ksx fcYdqy 
ugha djrs gSaA 
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4- rhoz e* dk vktdy izpkj vf/kd gksus ds dkj.k dqN laxhrK bls dY;k.k FkkV 
dk jkx ekurs gSaA izkphu xzUFkksa esa bls fcykoy FkkV dk jkx ekuk x;k gSA 

5- ;g xEHkhj izd`fr dk jkx gSA blesa fcyfEcr [;ky] nqzr [;ky rFkk rjkuk xk;k 
tkrk gSA  

Loj foLrkj %& 
1- +fu+lk & lk ¼lk½ fu+ fu+ & & lk x lk  ¼lk½ fu]  fu+ &&& i+ ]  i+ fu+ fu+ &&  

lk  jsx & lkA 
2- fu+ lk] x ] e x i &&& x e x ] fu+ & lk &] js fu+ lk] x && js lk] i+ fu+ 

lk x &&& e x js lkA 
3- x e i] i ¼i½ & & eÞ & x e] e e x] ¼i½ x e jsx  lk] i+ fu+ lk x e i && 

i eÞ x e x] x e i /k x e x  lkA 
4- x e i fu fu lka] ¼lka½ fu]  ifu   i] eÞ x e i fu & fui lka] ¼lka½ fu && i 

x 
 
 e i] x e x   lk] 

5- i eÞ x e u lka]  i fu lka jsa    lka]  fu lka jsa jas lka fu] i fu lka] && xa  xa 
&  
 
lka] jsa fu lka xa    lka] i fu lka jsa lka] fu ¼lka½ fu && /k i] eÞ x e x] x e 
i  
/k x e x   lkA 
 

5-5  jkx dsnkj esa NksVk [;ky rkuksa lfgr fyfic) djuk 
 

NksVk [;ky ¼rhurky½ 
LFkk;h 

fu 
  

lk 
lk js lk i 

lks · p l 
 

  
 

 

i i eÞ i 

e > e u 
 

   
 

/k & i i 

eh · r i 
 

 
   

eÞi/k eÞi e & 

;·· j· Ok · 
 

0 3 & 2 

x 
  

 
e & i i 

l ·n~ xq : 
 

i 
 

fu 
 

lka & /k i 

uk · e d 
 

  
e  

e & /k i 

js · lq fe 
 

x 
   

e js lk & 

j u ok · 
 

0 3 & 2 
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vUrjk 

eÞ   
 

i i lka lka 

?k fj ?k fj 
 

  
 

 

lka lka js lka 

i y i y 
 

lka fu 
 

 
/k /k lka jsa 

m e j ?k 
 

 
   

lka fu /k i 

V r l c 
 

0 3 & 2 

x 
 

i  
e e i lka 

v t gw¡ ps· 
 

lka 
 

fu 
 

js lka /k i 

· r e fr 
 

x 
 

e  
e & /k i 

ea · n p 
 

x 
   

e js lk & 

rq j ok · 
 

0 3 & 2 
    

Øfed iqLrd ekfydk Hkkx&3] ys[kd % Jh fo”.kqukjk;.k Hkkr[k.Ms ¼ist laŒ 124&125½ 
 

rkusa& LFkkbZ 
le ls rku izkjEHk 

1- eÞi /ki ee jslk lke xi eÞ/k i& 

 &    2    
2- eÞi /kfu lkajsa lkafu /ki eÞi /ki e& 
 &    2    
3- lkjs lklk ee jslk eÞi /ki ee jslk 
 &    2    
4- eÞi /ki eÞi /ki eÞi /ki ee jslk 
 &    2    

 
9 oha ek=k ls izkjEHk 

5- eÞi /ki eÞi fufu /ki eÞi /kfu lkafu 
 0    3    
 /ki eÞi /kfu lkajsa lkafu /ki ee jslk 
 &    2    

6- lke xi eÞ/k ilka fujsa lkafu /ki eÞi 
 0    3    
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 fufu /ki ei /kfu /ki eÞi /ki e& 
 &    2    

7- lkjs lklk ei ee i/k ii lkajsa lkalka 
 0    3    
 eaea jsalka fu/k ii eÞi /ki ee jslk 
 &    2    

 
Rkkusa&vUrjk 

le ls rku izkjEHk 
1- lkafu /ki ee jslk ex ieÞ /ki lka& 

 &    2    

2- lkalka eaea jsalka lkajsa lkafu /ki eÞi lka& 

 &    2    

3- lkajsa lkafu /ki eÞi /ki e& ie jslk 

 &    2    

4- lkafu /ki eÞi /kfu /ki eÞi /ki lka& 

 &    2    

 
9 oha ek=k ls izkjEHk 

5- laea xaia eaea jsalka lkajsa lkafu /ki eÞi 

 0    3    
 fufu /ki ee jslk ex ieÞ /ki lka& 
 &    2    

le ls rku izkjEHk 
6- eÞi /ki e& eÞi /kfu /ki eÞi /ki 

 &    2    

 e& eÞi /kfu lkafu /ki eÞi /ki e& 

 0    3    
 eÞi /kfu lkajsa lkafu /ki eÞi /ki e& 

 &    2    
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5-6  jkx  fogkx esa NksVk [;ky rkuksa lfgr fyfic) djuk 
  

NksVk [;ky & f=rky 
LFkkbZ &  lf[k;k¡ pkyks izHkq ds njlu /ku /ku Hkkx lqQy gksr u;uA 
vUrjk &  lksyk flaxkj ltks vr lqyNu] 

         dqlqe lqxfU/kr gj jax lqc lu 
        fxfj/kj izHkq ds pjuu vjiu 

    vkt djks viuks ru eu /kuA 
 

LFkkbZ 
lk  e   js          e  
i i x e x  lk & fu+  i+ i+ fu+ & lk lk x x 
l c l f[k ;ka pk · yks  iz Hkq ds · n j l u 
0    3     ×    2    
e                 
x e i fu lka fu eÞ i  i i x & e xjs fu++ lk 
/k u /k u Hkk · x lq  Q y gks · r u· ; u 
0    3     ×    2    
 vUrjk 

eÞ   lka          fu    
i & i fu fu & fu lka  lka & lka lka lka jsa lka lka 
lks · yk fla xk · j l  tks · v r lq y N u 
0    3     ×    2    
fu                 
lka lka lka lka fu & i i  i i fu fu lka fu/k eÞ i 
dq lq e lq x · f/k r  g j ja x lq c· l u 
0    3     ×    2    
i         fu jsa       
x e x e i i fu &  lka xa fu lka fu fu eÞ i 
fx fj /k j iz Hkq ds ·  p j u u v j i u 
0    3     ×    2    
eÞ      /k     x  x    
i fu lka jsa lka fu i i  i & e x e xjs fu+ lk 
vk · t d jks · v i  uks · r u e u· /k u 
0    3     ×    2    
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vkyki & LFkkbZ ¼8 ek=k & le ls izkjEHk½ 
1- l c l f[k ;ka pk · yks fu+ lk x e x js lk & 
 0    3    ×    2    
2- l c l f[k ;ka pk · yks x e i & x e x lk 
 0    3    ×    2    

vkyki & LFkkbZ ¼16 ek=k & [kkyh ls izkjEHk½ 
3- l c l f[k ;ka pk · yks iz Hkq ds · n j l u 
 fu+ lk x e x & i & x e i e x js lk & 
 0    3    ×    2    
4- x e i fu & i eÞ i fui eÞi x e i xe xjs lk& 
 0    3    ×    2    
5- i fu lka & xa jsa lka & fu i eÞ i xe iuh lka & 
 0    3    ×    2    

vkyki & vUrjk ¼8 ek=k½ 
1- lks · yk fla xk · j lk lka & fu lka xa & & lka 
 0    3    ×    2    
 lks · yk fla xk · j lk fu lka xa ea xa jsa lka & 
 0    3    ×    2    

 
rkusa & LFkkbZ ¼8 ek=k & le ls izkjEHk½ 

1- fu+lk xe iuh /ki eÞi xe xjs lk& 
 ×    2    
2- xe iuh lkafu lkafu /ki eÞi xe x& 
 ×    2    
3- ifu lkafu /ki eÞi xe ie xjs lk& 
 ×    2    
4- lkajsa lkafu /ki eÞi xe ie xjs lk& 
 ×    2    

rkusa & LFkkbZ ¼16 ek=k & [kkyh ls izkjEHk½ 
5- xe xe iuh iuh lkafu lkafu /ki eÞi 
 0    3    
 xe iuh  lkafu /ki  eÞi xe xjs lk& 
 ×    2    

rkusa & vUrjk ¼8 ek=k & le ls izkjEHk½ 
1- lkafu /ki eÞi xe ieÞ xe ifu lka& 
 ×    2    
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 ifu lkajsa lkafu /ki eÞi xeÞ ifu lka& 
 ×    2    

rkusa & vUrjk ¼16 ek=k & [kkyh ls izkjEHk½ 
3- lkafu /ki lkajsa lkafu /ki eÞi xeÞ ifu 
 0    3    
 lkafu /ki eÞi xe ie xe iuh lka& 
 ×    2    

 
 

5-7 jkx dsnkj esa jtk[kkuh xr o rksMksa dks fyfic) djuk 
 

 

jt+k[kkuh x+r & rhurky 

 
LFkkbZ 

    Lkk /k & Ik eÞ ii /k i 
    nk nk & j nk fnj nk jk 
    0    3 

e < < js & js lk lk 
nk & & nk & j nk jk 
X    2 

    fu+ /k+/k+ lk fu+ js lk e & 
    nk fnj nk jk nk jk nk & 
    0    3 

Ik eÞeÞ /k Ik e e js lk 
nk fnj nk jk nk nk nk jk 
x    2 

vUrjk 
    Ik ii Ik lka & lka fu lka 
    nk fnj nk nk & j nk jk 
    0    3 

fu lkalka jsa lka /k /k Ik & 
nk fnj nk jk nk nk jk & 
X    2 

    fu lkalka ea  jsa lka /k & Ik 
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    nk fnj nk jk nk jk & nk 
    0    3 

eÞ ii /k Ik e e js lk 
nk fnj nk jk nk jk nk jk 
X    2 

 
rksMs 

1& eÞi /kfu lkafu /ki   eÞi /ki ee jslk 

 X      2       eq0 
2& ex ieÞ /ki fu/k   ie /ki ejs lk&   

 X      2       eq0  
3& ee jslk fu+lk jslk   ieÞ /ki ee jslk   

 X      2       eq0 
4& eÞi  lka& lkafu /ki   eÞi /ki e& jslk   

 X      2       eq0 
5& lke jse jse jslk   ieÞ /ki ee jslk   

 X      2       eq0 
6& /k+fu+ lkjs fu+lk]  eÞi   /ki eÞi ee jslk   

 X      2       eq0 
7& ex ieÞ /ki fu/k   lkafu jsalka eaea jsalk   

 X      2       
fujsa lkafu /ki  eÞi   eÞ/k ii ee jslk    

0 3       
lkjs fu+lk e& /ki   e& <&] lkjs fu+lk    

 X      2       
e& /ki e& <&]   lkjs fu+lk  e& /ki    

 0      3    X 
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5-8 jkx fcgkx esa jtk[kkuh xr o rksMksa dks fyfic) djuk 
jtk[kkuh xr  

LFkkbZ 
lk ee x i & fu & &lka fu & i ii x ee x & 
nk fnj nk jk · nk · nk nk · nk fnj nk fnj nk · 
0    3    ×    2    
x ee i fu lka fufu /k i x ee ii ee x& xjs &js lk& 
nk fnj nk jk nk fnj nk jk nk fnj fnj fnj nk· jnk ·j nk· 
0    3    ×    2    

vUrjk 
i xx e i & fufu lka fu lka & i fufu lka xaxa lka & 
nk fnj nk jk · fnj nk jk nk · nk fnj nk fnj nk · 
0    3    ×    2    
xa eaea xa lka & fufu /k i x ee ii ee x& xjs &js lk& 
nk fnj nk jk · fnj nk jk nk fnj fnj fnj nk· jnk ·j nk· 
0    3    ×    2    
vkB ek=k ds rksMksa dks fyfic) djuk %& 
rksMk+ ua- 1¼le ls½ 
xe ifu lkafu /ki xe ie xjs lk& 
×    2    
rksMk+ ua- 2¼le ls½ 
xe ifu lkajsa lkafu /ki eÞi xe xlk 

×    2    
rksMk ua- 3 ¼le ls½ 
ie xe ifu lkafu /ki ei xe xlk 
×    2    
lksyg ek=k ds rksMks+a dks fyfic) djuk %& 
rksMk+ ua- 1¼le ls½ 
xe ie xe ifu lkafu /ki xe ifu  
×    2     
lkajsa lkaafu /ki ei xe ie xjs lk&  
0    3     
xe ie xe ilka fu& << xe ie  
×    2     
xe ilka fu& << xe  ie xe ilk fu 
0    3    × 
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rksMk+ ua- 2¼le ls½ 
ie xe xe ifu ei fulka ifu lkajs  
×   2      
xaea xajsa lkajsa lkafu /ki ei xe xlk  
0   3      
ie xe i& fulka fu& << ie xe  
×   2      
i& fulka fu& << ie xe i& fulka fu 
0   3     × 

 

  3         X 

vH;kl iz”Uk 
v½ fjDr LFkkuks dh iwfrZ dhft, % 
1- jkx dsnkj dk oknh Loj &&&& gSA 
2- jkx fogkx dk xk;u@oknu le; &&&& gSA 
3- dsnkj jkx] &&&&& FkkV dk jkx gSA 
4- jkx fogkx dk oknh Loj &&&& gSA 
 
c½ y?kq mRrjh; iz'u % 
1- jkx dsnkj dk ifjp; nhft,A 
2- jkx fogkx dk ifjp; nhft,A 
5-9 lkjka'k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki NksVk [;ky ,oa jtk[kkuh xr dh Lojfyfi 
dks i<+ ldsaxs ,oa mudk fØ;kRed :i ls oknu djus esa l{ke gksaxsA ikB~;Øe ds jkxksa 
esa NksVk [;ky ,oa jtk[kkuh xr nh xbZ gSaA bu jkxksa dk rkuksa ,oa rksMksa ds }kjk foLrkj 
Hkh fd;k x;k gS ftlls vki jkx esa vU; rkuksa ,oa rksMksa dks Lo;a cukus esa Hkh l{ke 
gksaxsA 

 
 

5-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1- e/;e    2- jkf= dk nwljk izgj     3- dY;k.k   4- xU/kkj 
 
 
5-11 lanHkZ xzUFk lwph 
1- Hkkr[k.Ms] ia0 fo’.kqukjk;.k] fgUnqLrkuh laxhr i)fr&dzfed iqLrd ekfydk 
 Hkkx&2] laxhr  
   dk;kZy;] gkFkjlA  
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2- nsokaxu] Jh rqylh jke] csyk oknu f”k{kk] laxhr izsl] 88 lkmFk eykdk] bYkkgkcknA 
3- JhokLro] izks0 gjh”k pUnz] jkx ifjp; Hkkx & 1] laxhr lnu izdk”ku] lkmFk ekykdk]  
   bykgkcknA 
4- pkScs] Mk0 lq”khy dqekj] gekjk vk/kqfud laxhr] m0iz0 fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 
5-12 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- olUr] laxhr fo”kkjn] laaxhr dk;kZy;] gkFkjl ¼m0 iz0½A 
2- laxhr ekfld if=dk] laxhr dk;kZy;] gkFkjl ¼m0 iz0½A 
 

 
5-13 fucU/kkRed iz'u 
1- ikB~;dze ds jkxksa esa jtk[kkuh xr dks rksMksa lfgr fyfic) dhft,A 
2- ikB~;dze ds jkxksa esa NksVk [;ky dks rkuksa lfgr fyfic) dhft,A 
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bdkbZ 6 & ikB~;dze dh rkyksa >irky ,oa nknjk rky dk ifjp; ,oa cksy lewg 

}kjk rky igpkuuk( ikB~;dze dh rkyksa >irky ,oa nknjk rky ds Bsdksa dks nqxqu 

o pkSxqu y;dkjh lfgr fyfic) djuk 

 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 Rkkyksa dk ifjp; 

 6-3-1    >irky dk ifjp; 

6-3-2    nknjk rky dk ifjp; 

6-4 Rkkyksa dks y;dkjh;ksa esa fy[kuk 

 6-4-1    >irky esa y;dkjh 

6-4-2    nknjk rky esa y;dkjh 
 

6-5 lkjka'k 

6-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

6-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-8 fucU/kkRed iz'u 
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6-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ ch0,0 laxhr ds ikB~;dze ch0,0,e0,e0¼,u0½&223 dh NBh 
bdkbZ gSA blls igys dh bdkbZ;ksa ds v/;;u ds ckn vki xk;d o oknd ds xq.k 
o nks’kksa ds fo’k; esa tku pqds gksaxsA vki Hkkjrh; laxhr dh FkkV i)fr ds fo"k; esa 
Hkh tku pqds gksaxsA vki Hkkjrh; laxhr ds xzUFkksa dk Kku Hkh izkIr dj pqds gksaxsA  

bl bdkbZ esa ikB~;dze dh rkyksa dk ifjp; o muds Bsdksa dks fofHkUUk 
y;dkjh ¼nqxu  o pkSxqu½ esa fyfic) djus ds fo’k; esa crk;k x;k gSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki ikB~;dze dh rkyksa ds Bsdksa ,oa 
mudks fofHkUUk y;dkjh esa fyfic) djus ds fo’k; esa tku ldsaxssA blls vki 
y;dkjh dks cksyus ,oa ctkus esa Hkh l{ke gksaxsA  

 
6-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki %& 
1- y;dkjh ds fo’k; esa tku ik,saxsA 
2- rcys dh rky ds Bsdksa dks fofHkUu y;dkjh esa fyfic) djus ,oa mlds 
fdz;kRed Lo:I dks rcys esa izLrqr dj ik;asxsA 
3- y;dkjh dk iz;ksx vius oknu¼,dy oknu] laxr½ djus esa l{ke gksxs ftlls 
vki dk oknu izHkko”kkyh gksxkA 
 
6-3 rkyksa dk ifjp; 
 
6-3-1 >irky dk ifjp; %& 
ifjp; & ;g pkj foHkkx esa foHkDr 10 ek=k dh fo’ke inh; rky gS  ftldk 
izFke ,ao r`rh; foHkkx nks&nks ek=k ,oa nwljk ,oa pkSFkk foHkkx rhu&rhu ek=k dk 
gSA igyh] rhljh ,oa vkBoha ek=k ij rkyh ,oa NBh ek=k ij [kkyh gSA izFke 
foHkkx esa prqL= dk [k.M nks ek=k ,oa f}rh; foHkkx frL= tkfr dk gS tks 
feydj [k.M tkfr gSA foHkkxksa esa leku ek=k,sa uk gksus ds dkj.k ;g fo’ke rky 
gSA bldk iz;ksx e/; y; dh jpukvksa ds lkFk fd;k tkrk gSaA ,dy oknu esa Hkh 
>irky dk [kwc iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 
ek=k & 10] foHkkx & 4] rkyh & 1] 3 o 8 ij] [kkyh & 6 ij 

Bsdk 
 

f/k uk f/k f/k uk fr uk f/k f/k uk f/k  

×  2   0  3   ×  
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cksy lewg }kjk rky igpkuuk & rkyksa esa dqN fo”ks’k cksy lewg gksrs gSa ftlls 
ml rky dks igpkuk tkrk gSA tSls >irky esa f/k uk f/k f/k uk A 
 
6-3-2 nknjk rky dk ifjp; %& 
ifjp; & nknjk rky papy o Jàxkfjd izd`fr dk rky gSA nknjk ,d fo'ks"k 
xk;u 'kSyh dk uke Hkh gSA bldk iz;ksx rcys] <+ksyd] uky] rk'kk] uDdkjk rFkk 
[kksy vkfn ok|ksa ij fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx mi'kkL=h; laxhr] Hkko laxhr] 
yksd laxhr] Hktuksa rFkk fQYeh laxhr ds vUrxZr & Bqejh] nknjk] xty] Hktu] 
pSrh] dtjh vkfn ds lkFk laxfr ds fy, fd;k tkrk gSA blesa yXxh] yM+h rFkk 
Bsdss dh fdLeksa dk iz;ksx gksrk gSA bldk oknu izk;% e/; o nzqr y; esa gksrk gSA 
'kkL=h; laxhr gsrq bldk iz;ksx ugh gksrk gSA nknjk rky lksyks oknu ds mi;qDr 
ugha gSA 
 nknjk rky esa 6 ek=kvksa dk lein rky gSaA ek=k,¡ 2 foHkkxksa esa cVh jgrh 
gSaA izR;sd foHkkx 3&3 ek=kvksa dk gksrk gSA le izFke ek=k esa ^/kk* ij gSA bl 
rky esa [kkyh dk LFkku 1 gSa rFkk rkyh dk LFkku Hkh 1 gSaA  

ek=k & 6] foHkkx & 2] rkyh & 1 ij rFkk [kkyh & 4 ij 
Bsdk 

/kk      /kh      uk    /kk       rh      uk /kk 
X 0 X 

 
cksy lewg }kjk rky igpkuuk & rkyksa esa dqN fo”ks’k cksy lewg gksrs gSa ftlls 
ml rky dks igpkuk tkrk gSA tSls nknjk rky esa /kk /kh uk A 
 
 
6-4 rkyksa dks y;dkjh;ksa esa fy[kuk 
 
y;dkjh & le; dh leku xfr dks y; dgrs gSaA nks ek=kvksa dh fdz;k ds e/; 
gksus okyk foJkafr dky gh y; gS vkSj tc ;g dky iz;ksx gksu okyh ek=kvksa ds 
chp leku jgrk gS rks og fuf”pr y; dk Loi:i ys ysrk gSA vr% y; dk 
lEcU/k ek=k ,o ek=kvksa ds chp ds le; ls gSA 
 y; lekU; :i ls rhu izdkj dh ekuh xbZ gSA foyfEcr] e/; ,oa nzqr y; 
A dky ds yEck gksus ij foyfEcr y; LFkkfir gksrh gSA bl dky ds de gkus ij 
e/; y; ,oa mlls vf/kd  de gksus ij nzqr y; gks tkrh gSA lkekU;k :i ls 
e/; y; dk foJkafr le; foyfEcr y; ds foJkafr le; dk vk/kk gkssrk gSa ,oa 
nzqr y; dk foJkafr e/; y; esa folJkafr le; dk vk/kk gksrk gSA laxhr esa ;g 
ekU;rk LFkkfir gks pqdh gS ,oa izpyu esa gSA foyfEcr y; dks vk/kkj y; ekuus 
ls e/; y; dk iz;ksx foyfEcr y; esa nks ckj ,oa nzqr y; dk iz;ksx pkj ckj 
djus dh vko”;drk gksxh vr% e/; y; foyfEcr y; dh nqxquh] nzqr y; e/; 
y; dh nqxqu gksrh gSA dk ;gh iz;ksx y;dkjh dgykrk gSA ,d ek=k esa ,d ls 
vf/kd ek=kvksa dk vk/kkj y; ds lkFk iz;ksx y;dkjh dgykrk gSA 
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 laxhr esa fofHkUu y;dkjh tSls nqxqu] frxaqu] pkSxqu] vkM] dqvkM] ,oa fcvkM 
iz;ksx dh tkrh gSA 
nqxqu & ,d ek=k esa nks ek=k 1 2     1 2 
frxqu 
& 

,d ek=k eas rhu ek=k 1 2 3    123 

pkSxqu 
& 

,d ek=k esa pkj ek=k 1234   1234 

vkM & ,e ek=k esa Ms<+ ek=k vFkok nks ek=k esa rhu ek=k vkM 
y;dkjh dks K;ksMh y; Hkh y; dgk tkrk gSa ,oa bldks 
3@2 dh y;dkjh ds :i esa Hkh O;Dr djrs gSaA 

1 · 2   · 3 ·  

dqvkM& bl y;dkjh ds fo’k; esa nks er gSa ,d& vkM dh vkM dks dqvkM dgrs gSa 

vr% 9@4 ftlds vuqlkj pkj ek=k esa ukS ek=k vFkok ,d ek=k esa 2
�

�
 vFkok 

lok nks ek=k dk iz;ksx djrs gSA nks & 5@4 dh y;dkjh vFkkZr pkj ek=k esa 
ikap ek=k vFkok ,d ek=k esa lok ek=k A bl nqljs er dk vf/kd izpyu gS 
,oa bldks lokxqu dh y; Hkh dgrs gSaA  
 

igys er ds vuqlkj&% 
1· · · 2· · · 3   · · · 4 · · · 5 ·   · · 6 · · · 7 · ·  · 8 · · · 9 · 
· · 
1  2   3   4 
nqljs er ds vuqlkj&% 
1 · · · 2 · · · 3 · · · 4 · · · 5 · · · 
1  2  3  4 
fcvkM y;&  
 bl y;dkjh ds fo’k; Hkh nks er gSaA ,d er ds vuqlkj dqvkM y; dh 

vkM fcvkM y;dkjh gksrh  ftls 9 4� × 3 2� =

�

�
   ds :i esa O;Dr djrs gSa 

,oa nwljs er ds vuqlkj  7 4� dh y;dkjh fcvkM dh y;dkjh gSA blesa ,d ek=k 
esa iSus nks xqu ek=k iz;ksx dh tkrh gS ftls ikSus nks xqu dh y;dkjh Hkh dgrs gSaA 
 
igys er ds vuqlkj %& 

1·  · · ·  · · · 2 ·  · · ·  · · · 3 ·  · · ·  · · · 4 · · 
·  · · ·  · 5 ·  · · ·  · · · 6 ·  · · ·  · · · 7 ·  · · ·  · 
·  · 8 ·  · ·  · · · ·  9 · · ·  · · ·  · 10 ·  · · ·  · ·  · 11 
·  · ·  · · · ·  12 · · ·  · · · ·  13 · · ·  · · · · 14 · · · 
· · ·  · 15 · · ·  · · · ·  16 · · ·  · · · ·  17 ·  · · · · 
· · 18 · · ·  · · · ·  19 · · ·  · · · ·  20 · · ·  · · · ·  
21 · 
· · ·  · · · 22 · · ·  · · · ·  23 · · ·  · · · ·  24 · · ·  · 
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· · ·  25 · · ·  · · · · 26 · · ·  · · · ·  27 · · ·  · · · ·   
 
 
nwljs er ds vuqlkj %& 
  1 ·  · · 2 ·  · · 3 · · · 4 ·      · · 5 · · · 6    · · · 7 
· · ·  
 
 
 
6-4-1 >irky esa y;dkjh %& 

>irky 
ek=k & 10] foHkkx & 4] rkyh & 1] 3 o 8 ij] [kkyh & 6 ij 

Bsdk 
 

/kh uk /kh /kh uk rh uk /kh /kh uk /kh  

×  2   0  3   ×  
 
>irky dh nqxqu %& 

/khuk /kh/kh ukrh uk/kh /khuk /khuk /kh/kh ukrh uk/kh /khuk /kh 
×  2   0  3   × 
 
>irky dh nqxqu ,d vkorZu esa %& 
/khuk /kh/kh ukrh uk/kh /khuk /kh 
0  3   × 
 
>irky dh pkSxqu %& 
/khuk/kh/kh ukrhuk/kh /khuk/khuk /kh/khukrh uk/kh/khuk  
×  2    
/khuk/kh/kh ukrhuk/kh /khuk/khuk /kh/khukrh uk/kh/khuk /kh 
0  3   × 
 
>irky dh pkSxqu ,d vkorZu esa %& 
12/khuk /kh/khukrh uk/kh/khuk /kh 
3   × 
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6-4-2 nknjk rky esa y;dkjh %& 
 

ek=k & 6] foHkkx & 2] rkyh & 1 ij rFkk [kkyh & 4 ij 
Bsdk 

/kk      /kh      uk    /kk       rh      uk /kk 
X 0 X 

 
nknjk rky dh nqxqu % 

/kk/kh    uk/kk   rhuk  /kk/kh    uk/kk   rhuk  /kk 

X 0 X 
 
nknjk rky dh nqxqu ,d vkorZu esa % 

/kk      /kh     uk  /kk/kh    uk/kk   rhuk  /kk 

X 0 X 
 
nknjk rky dh pkSxqu % 

/kk/khuk/kk   rhuk/kk/kh   uk/kkrhuk /kk/khuk/kk   rhuk/kk/kh   uk/kkrhuk /kk 

X 0 X 
 
nknjk rky dh pkSxqu ,d vkorZu esa % 

/kk      /kh     uk  /kk   rh  /kk/kh     uk/kkrhuk  /kk 

X 0 X 
 nqxqu o pkSxqu y;dkjh esa vki tku pqds gSa fd tks Hkh y;dkjh djuh gks 
mruh ek=k,¡ ,d ek=k esa lek;ksftr dj nh tkrh gSA tSls nqxqu esa nks ek=kvksa dks 
,d ek=k cuk nsrs gSaA blh izdkj pkSxqu esa pkj ek=kvksa dks ,d cukdj y;dkjh 
dh tkrh gSA y;dkjh djrs le; vf/kd ek=kvksa dks ,d ek=k cukrs le; fpUgksa 
ij /;ku nsuk vko';d gksrk gSA 
 
vH;kl iz”u 
d- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 

1- >irky esa [kkyh --------- ek=k ij gSA 
2- nknjk rky ------------- izd`fr dh rky gSA 
3- >irky dh ,d vkorZu esa nqxqu ---------- ek=k esa vk,xhA 
4- nknjk rky fo”ks’k :i ls ------------- xk;u “kSyh ds lkFk iz;ksx dh tkrh gSA 
 

 
6-5 lkjka'k 
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 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki ikB~;dze dh rkyksa dks Bsdksa ,oa 
mudks fofHkUUk y;dkjh ¼nqxu o pkSxqu½ esa fyfic) djus ds fo’k; esa tku pqds 
gksaxsA bl bdkbZ ds v/;;u ls vki y;dkjh dks Hkyh&Hkkafr le> pqds gksaxsA bl 
bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki y;dkjh dk iz;ksx vius oknu¼,dy oknu o 
laxr½ esa djus esa l{ke gksxs ftlls vkidk oknu izHkko”kkyh gksxkA blls vki 
y;dkjh dks cksyus ,oa ctkus esa Hkh l{ke gksaxsA rcys dh rkyksa ds Bsdksa dks fofHkUu 
y;dkjh esa fyfic) djus ,oa mlds fdz;kRed Lo:i dks rcys esa izLrqr dj 
ik;asxsA 
  
6-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
d- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %& 

1- 6 ek=k ij 
2- papy 
3- 5 ek=k esa 
4- nknjk xk;u “kSyh 

  
6-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- olUr] laxhr fo'kkjn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA 
2- feJ] ia0 fot;”kadj] rcyk iqjk.kA 
3- JhokLro] Jh fxjh'k pUnz] rky ifjp;] laxhr lnu izdk'ku] bykgkcknA 
 
6-8 fucU/kkRed iz'u 
1- ikB~;dze dh fdlh ,d rky dk iw.kZ ifjp; nsrs gq, mldks nqxqu o pkSxqu 
y;dkjh lfgr fyfic) dhft,A 
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