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1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के �थम ख� ड क� पहली इकाई ‘सं� कार िवमश#’ से 

स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आप पजून के सभी अगं1 एव ंिविधय1 से प2रिचत हो 

गये ह5 । अतः अब आपको कुछ सं�कार1 के िवषय म* भी 8ान कराया जायेगा जो मानव जीवन के 

अित मह9वपूण# प; ह5 तथा िजनके िबना मानव जीवन क� पूण#ता स$प�न नह< होती ह ै। 

 ��ततु इस इकाई म* पवू# �ित8ात-िवषय के अनसुार सं�कार श=द क� प2रभाषा, सं�कार1 

क� उपयोिगता (�योजन) एवं उसके मह9वपणू#-प; तथा सं?या आिद के िवषय म* आपको 8ान 

कराया जायेगा । जो वत#मान समाज के लोग1 के िलए अ@य�त मह9वपणू# ह5 । 

1.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आपको सं�कार1 के �वBप एव ं मह9व तथा िविवध 

�योजन1 का भी 8ान �वतः हो जायेगा । आप िजसे समाज के सामने ��ततु कर सनातन धम# क� 

र;ा के साथ-साथ स$पणू# मानवता के पथ को �श�त कर*ग े। 

1.3 सं�कार िवमश�  

 अभी सव#�थम सं�कार1 के मलूDोत पर आपसे चचा# करते ह5 �य1िक मलूDोत के िवषय म* 

िज8ासा �वाभािवक ह।ै तो देख*! सं�कार1 का मलू Dोत हमारे भारतीय विैदक गFृसGू ह5 । यह< से 

यह धारा �वािहत होते हHए Iमश: धम#सGू, �मिृतJ�थ, परुाणJ�थ, महाकाKय1 आिद म* भी 

�वाहशील ह ै । इसके बाद पLित, �योग1, टीकाJ�थ1 के माAयम से तथा आचाय# परुोिहत1 के 

सकु�ठ से �सतृ वाणी के Bप म* उसका आज भी हम कान1 से रसा�वादन करते ह5 । 

1.3.1 सं	कार श� द क� प�रभाषा 

 िकसी भी श=द के �ाथिमक अथ#8ान के िलए सामा�यतः Kयाकरण-शाO के अनसुार धात ु

�@यय आिद का िवचार करना आव� यकता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम ्उपसग# पवू#क ‘कृ’ धात ुस े

‘घञ्’ �@यय करने पर सं�कार श=द िनRप�न होता ह ै। पर�त ुइतने अथ# से आप को स�तSु नह< होने 

द*ग े । इसके िलए हम और आग ेचलते ह5 । यहाँ हम कुछ शाO1 क� और आप को ले चल*ग ेजहाँ 

िभ�न-िभ�न अथU म* सं�कार श=द का �योग हHआ ह ै। 

पवूा#चायU के Vारा सं�कार श=द का �योग िविभ�न शाO1 म* िभ�न-िभ�न Bप1 म* दखेा जाता ह ै। जसै े

उदाहरण के िलए आप दखे*! मीमांसाशाO म* य8 के अगंभतू परुोडाश क� शिुL के िलए ही सं�कार  
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श=द का �योग िकया गया ह।ै  

‘�ो;णािदज�यसं�कारो य8ांगपरुोडाषिेRवित WKयधम#ः’।  

 अVतैवदेा�त के आचाय# जीव पर शारी2रक िIयाओ ंके िमYया आरोप को सं�कार मानत े

ह5। जसैा िक - ‘�नानाचमनािदज�याः सं�कारा दहे ेउ@प�मानािन तदिभधानािन जीव ेकZ[य�त’े।  

 �यायशाO के आचाय# भाव1 को Kय\ करने क� आ@मKयंजक शि\ को सं�कार मानत ेह5 । 
िजसका प2रगणन वैशिेषक दश#न म* 24 गणु1 के अ�तग#त िकया गया ह।ै जसैे -  �परसग�ध 

�पश
सं�याप�रमाणपृथ��व��य�व�नेहष�दबुि"सुखदुःखे%छा'ेष(य�नाधमा
धम
सं�कारा

*चतुिव-शितगु
णाः।  

 उपरो\ इन अथU से हमारा �योजन यहाँ िसL नह< होता दीख रहा ह ैअतः अब हम शाO1 

से हटकर आधिुनक सं�कृत सािह@य म* �वशे करते ह5, �य1िक वहाँ भी सं�कार श=द क� चचा# सनुी 

जाती ह।ै 

 सं�कृत सािह@य म* ‘शिुL’ के अथ# म* सं�कार श=द का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 
कुमारसंभव नामक J�थ म* िकया ह।ै यथा - ‘सं�कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत*च 

िवभूिषत2 च’।  इसी �कार आभषूण के अथ# म* भी सं�कार श=द का �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक 

अिभ8ानशाकु�तल नामक J�थ म* कहा गया ह-ै 

 �वभाव स�ुदरं व�त ुन सं�कारमपे;त े ।  इसके अित2र\ �भाव या छाप इन अथU म* भी 

इसका �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक ‘य�नव ेभाजने ल]नः सं�कारो ना�यथा भवते’्।   

 उपयु#\ अथU के अलावा मन�ुमिृत का एक वचन हम ��ततु करते ह5, शायद जो अथ# हम 

चाहते ह5 उसके िनकट पहHचँ जाय े। 

‘काय
ः शरीरसं�कारः पावनः (े�य चेह यः’  

 अथा#त ्शरीर को पावन (पिवG) बनाने के िलए धािम#क अनु̂ ान क� िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथU पर गंभीरतापवू#क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क� 

चचा# हम करने जा रह ेह5 उसका ता@पय# यह ह ैिक सं�कार, मानव के स$पणू# Kयि\@व का प2रRकार 

एव ंपणू#ता का �तीक ह ै। शाOो\ िविध स ेअनिु^त सं�कार मानव म* मानवता �दान करते हHए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह5 । इसी बात का समथ#न वीरिमGोदय नामक J�थ भी करता ह ै । जैसा िक - 

आ@मशरीरा�तरिन^ो िविहतिIयाज�योऽितशयिवशषेः सं�कारः । इस �कार मानवता क� पणू#ता, 

शिुL एव ंउसका समाज के लायक यो]यता सं�कार से ही स$प�न होती ह।ै यही िनRकष# ह।ै इसी बात 

को हम और �पS करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दतेे ह5 धैय#पवू#क आप `वण कर* ।  
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सं�कार म* दो �कार क� व�तएु ँदखेने म* आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत । �कृित ने िजस Bप म* 

िजस व�त ुको पैदा िकया वह उसी Bप म* बनी रह ेतो उसे �ाकृत व�त ुकह*ग े। जसैे पव#त, जगंल के 

व;ृ, नदी आिद । िक�त ु�कृित के Vारा पैदा क� हHई व�त ुका अपने उपयोग म* लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह5 तब उस सधुरी हHई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह ै। वह सधुार ही सं�कार ह ै । 

अथा#त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह Kयि\ 

अपने म* पणू# हो जाता ह ै। उसे अ�य गणु1 क� अपे;ा अब नह< रह जाती ह।ै यह सं�कार (सधुार) 

तीन �कार से होता ह ै - दोषमाज#न, अितशयाधान, हीनांगपिूत#। इस* हम उदाहरण के साथ आग े

बताय*ग े। जसैे -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नह< कर 

सकते ह5 �य1िक वह अित-मिलन होता ह ै। यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

पड़ता ह ै । इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - धान िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नह< कर सकते ह5 उससे भूसँी उसका अलग करना ही पड़ेगा, िफर 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य WKय1 के संयोग से हम उसे Jहण करते ह5 । 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह5 िक सं�कार म* तीन बात* अित मह9वपणू# क� ह5 । 

क. दोषमाज#न - अथा#त ्उसे साफ करना (�कृित के Vारा पैदा िकए हHए पदाथ# म* यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म* लाने के िलए सधुार करते ह5, िजसका नाम दोषमाज#न ह)ै । 

ख. अितशयाधान - उपयोगी बनाने के िलए कुछ िवशषेता उ@प�न कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 

ग. हीनांगपिूत# - िफर उपय\ुता म* कोई Gिुट हो तो अ�य पदाथ# को िमलाकर उसक� पिूत# करना ही 

हीनांगपिूत# ह ै। 

 एक और उदाहरण से इसे समझ े - कपास के व;ृ से �ाc मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज#न ह,ै उससे कपड़ा (कुता#) बना लेना अितशयाधान ह,ै और बटन आिद लगाकर पहनने 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत# ह ै । इसी �कार धान स ेभी भसूी अलग करना दोषमाज#न ह।ै शLु 

चावल को जल म* िमलाकर अि]न पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा#त ्खाने लायक Bप गणु उसम* 

लाना तथा उसे दाल स=जी आिद के साथ भोजन करना यह< हीनांगपिूत# ह।ै 

 ये ही बात* सं�कार1 पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा#धान, जातकम#, अ�न�ाश आिद सं�कार1 के 

Vारा मानव का दोषमाज#न होता ह।ै चडूाकरण, उपयनयन आिद सं�कार1 के Vारा अितशयाधान 

(िवशेष गणु क� �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अ]�याधान आिद सं�कार1 के Vारा हीनांगपिूत# होती 

ह।ै  
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गाभ3हा
मैजा
तकम
  चौडम8जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

वैिदकैः कम
िभः पु<यैः िनषेकािदि'ज�मनाम।् 

काय
ः शरीरसं�कारः  पावनः (े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार1 के इ�ह< तीन1 गणु1 से मानव अपने जीवन को पणू# करता ह।ै तथा इस लोक म* 

सखु शाि�त का अनभुव करते हHए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण# बनने क� अिभलाषा रखते ह5 और रखना भी चािहए, जो 

वत#मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अ@य�त उपयोगी एव ंमह9पणू# ह ै। 

 िमG1! संसार म* सभी व�तओु ंक� यही दशा ह ै। लोहा िजस Bप म* खान से िनकलता ह ैउसे 

दखेकर कोई आशा भी नह< कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क� होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान1 Vारा पहले िजसका दोषमाज#न होता ह ै तथा कुशल-कारीगर1 से िभ�न-िभ�न Bप 

िदलवाकर तेज धार आिद िदलाकर अितशयाधान अथा#त ्िवशषेता उसम* उ@प�न क� जाती ह,ै िफर 

भी उपयोग म* लाने के िलए तलवार म* मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत# 

जब कर ली जाती ह,ै तब वह ससंु�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसL होता ह ै । 

िजस �कार आज अनिुदन नये नये आिवRकार बड़े गव# के साथ भारतीय कौशल स$प�न कारीगर 

करते ह5, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय1 को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मनRुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह5 । अ�त ु।  

 िवषय को हम यह< सं;ेप करते ह5 अ�यथा िव�ततृ हो जायेगा । 

 इस �कार हमारे जीवन म* इन सं�कार1 का आAयाि@मक मह9व तो अ@य�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै8ािनक तथा तािक# क यगु म* उ@प�न मानव-जाित के िलए भी इसे समझना एवं समझाना 

अ@य�त आव� यक ह ै। िजसका दािय@व इस पाठ्यIम के अAयेता को ह ै। अ�त ु। 

 यहाँ सं;ेप म* हम यह कह सकते ह5 िक सं�कार, दोषमाज#न, अितशयाधान, हीनांगपिूत# Bप 

तीन गणु1 से Kयि\ को पणू# मानव क� सं8ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं�कार क� प2रभाषा के बाद हम इन सं�कार1 का �योजन �या ह?ै इसे आपको बताने जा 

रह ेह5 । �य1िक िबना �योजन (उe�े य) के संसार म* कोई भी Kयि\ िकसी भी काम म* �व�ृ नह< होता 

ह ै। आप दखे* । वदे के भी आदशेवा�य1 को मानने के िलए तथा उसम* मनRुय को �व�ृ होने के िलए 

अथ#वाद वा�य (�शसंावा�य) fाgणJ�थ1 म* भरे पड़े ह5, तथा िजनका उपयोग या �योजन माG 

िविधवा�य क� �तिुत या �शंसा करके मानव को उस कम# म* लगाना ह ै । उसी तरह यहाँ पर हम 
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कहते ह5 िक सं�कार एक शाOीय िविध ह ै िजसे सभी मनुRय1 को अपनी पणू#ता के िलए करनी 

चािहए, िफर भी आज वत#मान समाज म* िववाह एव ंउपनयन के अलावा कोई भी सं�कार िदखाई 

नह< दतेा ह ै। अब तो कछ लोग कुल पर$परा को मानकर िववाह म* ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर 

दतेे ह5 । िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मनRुय पितत हो जाता ह ै। इन सं�कार1 म* भी केवल 

नाम माG क� ही शाOीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेह5, िजस के कारण ही आज 

वत#मान भारत क� ददु#षा हम* दखेनी पड़ रही ह ै। आज कोई भी मानव सं�कार1 से सं�कृत नह< ह।ै 

िजसका फल उसका नारक�य-जीवन या पशओु ं क� तरह जीवन जीने के िलए वह बाAय ह।ै 

WKयोपाज#न म* तो अपना स$पणू# जीवन लगा ही दतेा ह,ै िफर भी सखु या शाि�त उस ेनह< िमलती । 

वह चैन के िलए हमशेा बेचैन रहता ह ै। िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�त ु।  

 अतः अब कुछ नई चचा# सं�कार1 के �योजन स ेस$बL करने जा रह ेह5 । Aयान से दखे* । 

1.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम* यह Aयान म* रखना चािहए िक मानव समाज 

म* �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल त9व ह ैिजनसे र;ा करना हमारा परम 

दािय@व ह ै। लोग1 क� धारणा थी िक िकसी भी मह9वपणू# अवसर पर Kयि\ के जीवन म* व ेअमगंल 

त9व (भतू-�ेतािद) ह�त;ेप कर सकते ह5 अतः अमगंलजनक �भाव1 के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव1 क� �ािc के िलए �ाचीन लोग �य@न िकया करते थे, िजससे मनRुय िबना िकसी 

बाF िवiन के अपना िवकास और अिभविृL कर सके और दवे1 तथा िदKय शि\य1 से सामियक 

िनदjश एव ंसहायता �ाc कर सके । सं�कार1 के अनेक अगं1 के मलू म* यही िव� वास रह ेह5 । आइए 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �पS करने का �य@न करते ह5 । 

 हमारे यहाँ सं�कार1 म* अवांिछत �भाव1 का िनराकरण के िलए गFृसGू1 म* सं�कार1 के 

अ�तग#त, अनेक साधन1 का अवल$बन करने का िनदjश िमलता ह ै । इनम* �थम-�थान, आराधना 

का ह ै । आराधना सबसे पहले अशभु िनवारण शि\य1 क� जाती ह ै । जसैे त@कालीन समाज म* 

अशभु शि\य1 के �भाव से म\ु रहने के िलए उ�ह* बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेतcृ 

होकर िबना िकसी �कार क� ;ित पहHचँाए लौट जाय े। गहृ�थ अपनी प@नी और बkच1 क� र;ा के 

िलए सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक1 क� िनविृ� अपना परम कत#Kय समझता था । जसैे 

Oी के गिभ#णी रहने के समय या शशैव काल म* बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता 

कहता था िक ‘‘िशशओु ंपर आIमण करने वाले कूकु# र सकुकू# र िशश ुको म\ु कर दो । ह ेसीसर म5 

त$ुह* बिल दकेर अपनी �तिुत से �स�न करना चाहता हn ँिजससे इस बालक का अिनS दरू हो जाय ।  
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पार�करगFृसGू के टीकाकार आचाय# गदाधर कहते ह5 ‘‘तत�तSुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय’ आिद  

म�G पढ़े जाते थे ।  

 इसी तरह जातकम# सं�कार के समय िशश ुका िपता कहता ह ै िक ह!े श�डामक#  उपवीर 

शौि�डकेय, उलखूल मिल$लुच Wोणास और kयवन तुम सभी यहाँ से अp� य हो जाओ । ऐसा म�G 

पढ़कर �वाहा अथा#त ्घतृ से आहHित दतेा ह ै।  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव1 के िनवारण के िलए �ाथ#ना करता था । चतथुr-कम# 

के अवसर पर नव िववािहता प@नी के घातक त9व1 के िनवारण के िलए अि]न, वाय,ु सयू#, च�W, 

ग�धव# आिद दवे1 का आवाहन एव ं पजून करता था । इस तरह के असं?य उदाहरण ह ै । हमारा 

�योजन यहाँ �संगवश संकेत कर दनेे से ह ै। 

 िजस �कार अवांिछत �भाव1 के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभीS �भाव1 के आकष#ण के िलए भी सं�कार1 का िवधान बताया गया ह ैशाO1 म*। 

 हम सामा�य Bप से दखेते ह5 िक �ाचीन लोग1 का यह िव� वास था िक जीवन का �@येक 

;ण िकसी न िकसी दवेता Vारा अिधि^त ह ै। अथा#त ्उस काल म* अमकु दवेता उसक� र;ा करते ह5। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क� �तिुत या आराधना अव� य क� जाती थी । जैसे 

गभा#धान के समय िवRण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इ@यािद । तत ्तत ्काल1 के उपि�थत होने पर इनक� पजूा क� जाती थी । यही नह< शभु व�तओु ंके 

�पश# से भी वे मगंल प2रणाम क� आशा करते थे । जसैे सीम�तो�नयन सं�कार के समय उद$ुबर व;ृ 

क� शाखा का प@नी के गले से �पश# कराया जाता था �य1िक यह िव� वास था िक उसके �पश# से Oी 

म* उव#रता (स�तित �जनन) क� ;मता आयेगी। जसैे - औद$ुबरेण िGवतृमाबAनाित - अयमजूा#वतो 

व;ृः उsजrव फिलनी भव’  इसी �कार स�तित �जनन के िलए प@नी क� नाक के दाय* िछW म* 

दरूKयापी जड़वाले िवशाल वटव;ृ के कोपल का रस छोड़ा जाता था ।  अ�त ु। 

 अब हम इसके अित2र\ कुछ दसूरे �योजन1 पर भी िवचार करते ह5 - 

1.4 सं�कार� का भौितक उ�े
 य 

 सं�कार1 का भौितक उe�े य धन-धा�य-पश-ुस�तान-दीघ#जीवन-स$पि�-समिृL-शि\ और 

बिुL क� �ािc । चूँिक सं�कार गFृकृ@य थे, और �वभावतः उनके अनु̂ ान के समय घरेल ूजीवन के 

िलए आव� य सभी व�तुओ ं क� �ाथ#ना दवेताओ ं से क� जाती थी। हमारे भारतीय जन1 का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ#ना के माAयम से उनक� इkछाओ ंको दवेता जान लेते ह5, तथा 

समय पर �दान भी करते ह5 । �य1िक व े(दवेता) सव#8 होते ह5 । अतः सं�कार1 म* �ायः इससे स$बL 
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बहHत सारी �ाथ#नाय* आती ह5 । जसैे िववाह म* सcपदी के अवसर पर ‘‘एकिमष ेिवRण�ु@वा नयत,ु V े

उsजj Gीिण राय�योषाय च@वा2र मायोभवाय, पंच पंषtुयः षड् ऋतtुयः’  । 

इस �कार भौितक सखु-समिृL क� �ािc भी एक �कार से सं�कार1 का म?ुय �योजन था । 

 अब हम आपको कुछ आचायU के पास ले चल*गे िज�ह1ने भी सं�कार1 के �योजन के 

िवषय म* कुछ कहा ह ै िज�ह* सं;ेप म* उनके भावसौरभ क� सगु�ध आप तक चहHचँाने का �य@न 

करता हn ँ। 
सां�कृितक (योजन 

 सं�कार1 के लोकि�य �योजन को पणू#तः �वीकार करते हHए महान ् लेखक1 एव ं धािम#क 

िविधिनमा#ताओ ंने उनम* उkचतर धम# और पिवGता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम* 

सव#�थम आचाय# मन ुक� चचा# ��ततु क� जा रही ह ै। आचाय# मन ुकहते ह5 िक गाभ#होम (गभा#धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम# चडूाकम# (म�ुडन) और मvजीब�धन (उपनयन) 

सं�कार के अनु̂ ान स ेिVज1 के गभ# तथा बीज स$ब�धी दोष दरू हो जाते ह5। 
गाभ3होमैजा
तकम
  चौडम8जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

 आचाय# या8वZ�य भी ठीक इसी मत का समथ#न करते ह5 । 

�ाचीन लोग1 का िव� वास था िक बीज और गभा#धान, अपिवG अथा#त ्अशLु होता ह ै । इनक� 

पिवGता जातकम# आिद सं�कार1 से ही स$भव ह ै । जसैा िक आज भी हमलोग सं�कार के शभु 

संकZप के सअुवसर पर ‘‘बीजगभ#समwुवनैोिनवह#णोजातकमा#िदज�य’  इसी मलू वा�य का पदा�तर 

�;ेप के साथ पाठ करते ह5 । इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था । आचाय# अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह5- 
िच>कम
    यथानेकैरंगै?�मी@यते     षनैः। 

AाB<यमिप त'त ्�यात ्सं�कारैिव
िधपूव
कम।्।  

 अथा#त ् िचG िनमा#ण करते समय िविवध रंग1 क� आव� यकता होती ह ै तत ् तद ्अगं1 के 

िनमा#ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार1 के Vारा ही मानव क� पणू#ता स$प�न होती ह ै। 

 आचाय# शखं िलखते ह5 िक सं�कार1 से सं�कृत आठ आ@मगणु1 से य\ु Kयि\ fgलोक म* 

पहHचँकर fgपद को �ाc कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नह< ह ै। 

 सं�कारैः सं�कृतः पूव3?Cरैरनुसं�कृतः। 

िन�यमDगुणैयु
Eो AाBणो AाBलौिककः। 
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AाBं पदमवाGनोित  य�मा�न%यवते  पुनः।। 

 इससे यह िसL होता ह ैिक सं�कार1 का �योजन �वग# तथा मो; लाभ भी था । हो भी �य1 

न, मो; को तो जीवन का चरम उe�े य हमारे ऋिषय1 ने माना ह ै। मो;�ािc म* पहले �व�वBप 8ान, 

गxु के ‘त9वमिस’ आिद महावा�य1 के उपदशे से होता ह,ै िफर ‘अह ंfgाि�म’ का बोध होता ह ै

इसके बाद जीव संसार से म\ु होकर परमपद (मो;) को �ाc करता ह।ै  �य1िक मो; म* भी कारण, 

8ान ही ह ै। ‘ऋते 8ाना�न मिु\ः’। यह 8ान fgिन^ गxु के उपदशे से ही संभव ह ै। अ�त ु। 

1.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं�कार1 का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक� आज के समाज म* अ@य�त 

आव� यकता ह ै। 

 आचाय# गौतम चालीस-सं�कार1 को िगनाने के प� चात ्आ@मा के (मनRुय) आठ गणु1 का 

उZलेख करते ह5 - क. दया, ख. ;मा, ग. अनसुयूा, घ. शौच ङ. शम, च. उिचत Kयवहार, छ. 

िनरीहता, ज. िनलyभता ।  

 व े आग े कहते ह5 के िजस Kयि\ ने 40 सं�कार1 का अनु̂ ान तो िकया ह,ै िक�त ु आठ 

आ@मगणु1 का िजसम* अभाव ह ैउसके सारे 40 सं�कार िनरथ#क ह5। 

 अथा#त ् आचाय# गौतम के अनसुार सं�कार1 का नैितक �योजन ही सव#̀ े^ ह ै । िजसका 

अनभुव हम आज के समाज म* अनिुदन करते ह5 । Kयि\ पढ़-़िलखकर सा;र तो हो जाता ह ैपर 

नैितक दािय@व1 के अभाव म* शLु Bप से मनRुय भी उसे नह< कहा जा सकता ह ै। इसिलए सं�कार1 

का परम �योजन नैितक गणु1 क� �ािc स े ह ै िज�ह* िवकिसत करना वत#मान समाज म* अ@य�त 

आव� यक ह ै। आज भी इन सं�कार1 से हम नैितक स{णु1 क� विृL क� अपे;ा अव� य ही रखते ह5। 

1.4.2 �यि�
व का िनमा�ण और िवकास 

 आज दशे को सबसे बड़ी आव�कयता च2रGवान्, Kयि\ या समाज क� ह ै । उसे हम 

Kयि\@व के िनमा#ण क� भी सं8ा �कारा�तर स े द ेसकते ह5। वा�तव म* दखेा जाय तो इस दशे म* 

िजतना ही सं�कार1 का |ास हHआ, उतना ही च2रG या Kयि\@व का पतन हHआ । वह िदन दरू नह< 

जब लाख1 Kयि\ म* कोई एक च2रGवान ्होगा । �ाचीन काल म* आधिुनक सिुवधा के अभाव म* 

लोग भले ही वभैव स$प�न कम होते थे, सा;र कम होते थे, लेिकन च2रGहीन पथ}S कम होते थे 

उनम* सं�कार1 का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने �थान से या अपने िसLा�त से हट नह< 

सकते थे । तथा ये सं�कार उनके च2रG क� र;ा सदवै करते थे । 

 आइये हम एक दो उदाहरण से इसे और भी �पS करने का �यास करते ह5 ।  
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 आप अनभुव कर*ग,े सं�कार जीवन के �@येक भाग को Kयाc कर लेते ह5 । ये सं�कार इस 

�कार Kयवि�थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर$भ से ही Kयि\ उनके �भाव म* आ जाता ह।ै 

आिदकाल से ही सं�कार जीवन म* माग#दश#न का काय# करत ेथे । जो आय ुबढ़ने के साथ Kयि\ के 

जीवन क� एक िनिद#S िदशा क� ओर ले जाते थे । उसका प2रणाम होता था िक एक सं�कृत 

(सं�कारवान)् मनRुय के िलए अनशुािसत जीवन Kयतीत करना आवRयक होता था, तथा उसक� 

शि\याँ सिुनयोिजत एव ंसोe�े य  धारा म* �वहमान रहती थी िजससे वह च2रGवान ्होता था । 

 हम शाO1 म* देखते ह5 िक गभा#धान सं�कार उस समय िकया जाता था जब पित प@नी दोन1 

शारी2रक pिS से पणू#तः �व�थ होते थे तथा पर�पर एक दसूरे के ~दय क� बात जानते और दोन1 म* 

स�तान �ािc क� वगेवती इkछा होती थी । उस समय उनके सम�त िवचार गभा#धान क� ओर केि�Wत 

होते और होम के साथ विैदकम�G1 के उkचारण से शLु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

जाता था । Oी जब गिभ#णी होती तो दिूषत शारी2रक व मानिसक �भाव1 से उसे बचाया जाता और 

उसके Kयवहार को इस �कार अनशुािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ#�थ िशश ुपर पड़े । 

यहाँ �संगवश क� यप अिदित के संवाद का एक स�ूम भाग आप से कहने जा रहा हn ँ। अ�यथा आप 

सोच*ग ेिक �ाचीनकाल म* गिभ#णी के िलए कौन सा अनशुासन था ? यह कथा प�परुाण म* आयी ह-ै 

 क� यप अिदित से कहते ह5 - गिभ#णी को अपिवG �थान चनेू बाल ूआिद पर नह< बैठना 

चािहए । नदी म* �नान नह< करना चािहए । उसे मानिसक अशाि�त से सदवै अपने आपको बचाना 

चािहए । उसे सदा िनWाल ुया आल�य नह< करना चािहए । अपने केश को खलेु नह< छोड़ने चािहए । 

सोते समय उ�र क� ओर िसर नह< करना चािहए । अमंगल श=द1 का Kयवहार, अिधक हसँना 

सायंकाल म* भोजन, आिद गिभ#णी को नह< करना चािहए । इन िनयम1 के पालन से ही ज�म लेने 

वाला बालक भी अपने जीवन म* अनशुािसत एव ंच2रGवान उ@प�न होता ह ै।  

 एक बात और अkछी ह ैिक, न केवल गिभ#णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ* अिपत ु

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय#तः पालनीय होते थे । जसैे - 

वपनं मैथुनं  तीथ-   वज
येद् गिभ
णीपितः। 

Hा" ंच सIमा�मासदूJव- चा�य> वेदिवत।्। 

अथा#त ्;ौरकम#, मथैनु तीथ# सेवन `ाL आिद गिभ#णी के पित को नह< करना चािहए । अ�त ु।  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर* तो अव� य ही अkछी स�तान उ@प�न होगी । 

हाँ तो हमलोग सं�कार1 क� वत#मान स�दभ# म* उपयोिगता क� चचा# कर रह ेथे, पर�त ुकुछ दरू भी चले  

गये थे । आइए हम अपने िवषय पर िफर से आते ह ै। 
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िशश ुके ज�म होने पर आयRुय तथा �8ाजनन कृ@य1 का अनु̂ ान िकया जाता था और नवजात िशश ु

को प@थर के समान pढ एव ंपरश ुक� तरह शGनुाशक, बिुLमान तथा च2रGवान ्होने का आशीवा#द 

िदया जाता था ।  

शशैव म* �@येक अवसर पर आशापणू# जीवन के �तीक आन�द और उ@सव मनाये जाते थे । 

चडूाकरण या म�ुडन सं�कार के प� चात ्जब िशश ुबालक क� अव�था म* पहHचँ जाता, तो उसे िबना 

J�थो के अथा#त ्`िुतपर$परा स ेअAययन तथा िव�ालय के कठोर िनय�Gण म* ही उसके कत#Kय1 तथा 

उ�रदािय@व1 से उसका प2रचय कराया जाता था । 

 उपनयन तथा अ�य िश;ा स$ब�धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अि]न का काम करते थे, 

िजसम* तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइkछाओ ंको िपघलाकर अभीS साँचे म* ढाल िदया 

जाता था और अनशुािसत, िक�त ु�गितशील और प2रRकृतजीवन Kयतीत करने के िलए उसे तैयार 

िकया जाता था । 

 इस �कार िनःस�दहे सं�कार1 म* अनेक ऐसी िविधयाँ ह5 िजनक� उपयोिगता मरेे िव� वास  पर 

ही अवलि$बत नह< ह ै। िक�तु सं�कार1 के मलू म* िनिहत सां�कृितक उe�े य1  के माAयम से Kयि\ 

पर पड़ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नह< कर सकता, भले ही िकसी पणू# व8ैािनक व 

Kयवि�थत योजना म* उनक� गणना न हो सके । 

 इन सं�कार1 के िनयम1 को कठोर बनाने क� अिनवाय#ता का �मखु उe�े य Kयि\ को सं�कृत 

एव ंच2रG क� pिS से समाज का एक Bप िवकास तथा उसे समान आदष# से अनु�ािणत करना था । 

इस �यास म* व ेबहHत दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका प2रणाम कह< यG तG देखने को 

िमलता ह ै। 

 अब हम आपसे सं�कार1 के एक और मह9व आAयाि@मक मह9व क� चचा# भी अ@य�त 

सं;ेप म* कर*ग े�य1िक सं�कार1 के आAयाि@मक मह9व ही हम* जीवन म* िवशेष Bप से अनुभव होते 

ह5 एव ंधम# पथ पर आBढ होकर हमारे आग ेक� जीवन याGा को सगुम बनाते ह5 । 

 आज भी सं�कार एक �कार से आAयाि@मक िश;ा क� Iिमक सीिढ़य1 का काय# करते ह5। 

इनके Vारा सं�कृत Kयि\ यह अनभुव करता था िक स$पणू# जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स$पणू# 

दिैहक िIयाए ँआAयाि@मक Aयेय से अन�ुािणत ह ै। यही वह माग# था िजससे िIयाशील  सांसा2रक 

जीवन का सम�वय आAयाि@मक तYय1 के साथ �थािपत िकया जाता था । जीवन क� इस पLित म* 

शरीर और उसके काय# बाधक नह<, पणू#ता क� �ािc म* सहायक हो सकते थे । इन सं�कार1 के 

अनु̂ ान1 से साि@वक भाव1 के उदय होते ही जीव मनRुयभाव से दवेभाव क� ओर अJसर हो  
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जाता ह,ै जो जीवन का वा�तिवक सगुम पथ ह ै। 

 इस �कार हमारे भारतीय1 का यह pढ िवRवास था िक सिविध सं�कार1 के अनु̂ ान से व े

जीव दिैहक ब�धन से म\ु होकर म@ृयसुागर को पार कर लेते ह5 । शायद इसीिलए ईषोपिनषद ्म* कहा 

गया ह-ै 

िवKां चािवKां  च  य�त'ेदोभयं सह । 

अिवKया मृ�यंु ती�वा
 िवKयामृतमश ्नुते।।  

 अथा#त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन1 को जानता ह,ै वह अिव�ा से म@ृय ुको पारकर िव�ा 

से अमर@व को �ाc कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ# सं�कार, य8ािद अनु̂ ान1 से ह ै। तथा िव�ा 

का ता@पय# दवेता 8ानBपािव�ा । 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा#त ् कम# से च2रG क� शिुL और िव�ा अथा#त् 

8ानेि�Wय मन तथा बिुL क� विृ�य1 से सदसिVवके, उपासना, `वण, मनन आिद के Vारा 

अ�तःकरण क� शिुL को �ाc कर जीव अमतृ@व को �ाc करता ह ै। च2रGशिुL तथा अ�तःकरण क� 

शिुL होने पर ही 8ानोपलि=ध होती ह ैिजससे जीव संसार से म\ु होकर fgभाव को �ाc करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार1 से Kयि\ क� चा2रिGक शिुL तथा अ�तःकरण क� शिुL 

होती ह ै। यही इसका आAयाि@मक मह9व ह ै। 

 यहाँ आप सं�कार1 के िवषय म* बहHत कुछ जान चकेु ह5 �य1 न आपसे कुछ �� न कर िलया 

जाय �य1िक आप भी बताने के िलए उ@सकु नजर आ रह ेह5 तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह5, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�
 न  

1. सं�कार1 के मलू Dोत कौन से J�थ ह5? 

2. सं�कार श=द म* कौन सा उपसग# ह?ै 

3. ‘आ@मKयंजक शि\ ही सं�कार ह’ै यह मत िकस शाO का ह?ै 

4. ‘कुमारसंभव’ J�थ म* सं�कार श=द का �या अथ# ह?ै 

5. सं�कार म* कौन सी तीन बात* अितमह9वपणू# क� ह5? 

1.5 सं�कार� क� सं�या 

 सं�कार1 के मह9व 8ान के बाद, इन सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* भी जानना आव� यक 

ह ै। �य1िक शाO1 म* सं�कार1 क� सं?या को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे ेजाते ह5 । 
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 आइये! हम सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* शाO1 का मत जानते ह5 । 

 यह तो हम जानते ही ह5 िक म?ुय Bप से सं�कार1 का उwव गFृसGू1 से हHआ ह ै। अतः इसी 

Iम से सव#�थम आ� वलायन गFृसGू म* �वशे करते ह5 । यह आ� वलायन गFृसGू ऋ]वदे से स$बL 

ह5 । इसम*  चार अAयाय ह5, िजनम* सं�कार1, कृिषकमU एव ंिपतमृघे आिद धािम#क कृ@य1 का �धान 

Bप से वण#न िमलता ह ै। इसके अित2र\ अ�य भी गFृसूG ऋ]वदे से स$बL ह ै। पर�त ुसं�कार1 क� 

चचा# अZपमाGा म* ही वहाँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� वलायन गFृसGू म* 11 सं�कार1 का वण#न 

िमलता ह ैजो िन$निलिखत ह5 ।  

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

चडूाकरण, 8. अ�न�ाशन, 9. उपनयन, 10. समावत#न, 11. अ�@येिS। 

बौधायन गृ�सू  के अनुसार 

 यह गFृसGू कृRणयजवुjद से स$बL ह।ै इस गFृसGू म* 13 सं�कार1 का वण#न िमलता ह ै। जो 

िन$निलिखत ह-ै 

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

उपिनRIमण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम#, 10. कण#वधे, 11. उपनयन, 12. समावत#न, 13. िपतमृघे। 

 यह �ायः दि;ण भारत म* �िसL ह ै । जो कृRणयजवुjदी ह ैउनके िलए ये सं�कार ह5। उसी 

�कार आ� वलायन  गFृसGू म* विण#त सं�कार ऋ]वदेीय शाखा वाल1 के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग1 के 

यहाँ उ�रभारत म*  श�ु लयजवुjद क� ही �धानता ह ै। िजसके गFृसGू का नाम पार�करगFृसGू ह� । 

हमलोग1 का यही एक गFृसGू ह ै। इसी गFृसGू म* विण#त सं�कार1 का अनपुालन हमलोग अ;रश: 

करते ह5 । अतः अ�य गFृसGू1 से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नह< ह ैमाG जानकारी के िलए 

आपको यहाँ िदखाया गया ह ै । अतः हम* तो पार�कर गFृसGू के अनसुार ही सं�कार करना या 

कराना चािहए । यह पहले भी होता था, आज भी हो रहा ह,ै िजसके िलए आचायU Vारा पLितयाँ 

बना दी गई ह,ै िजनका अनपुालन कम#काि�डय1 या परुोिहत1 के Vारा समाज म* हो रहा ह ै। 

 पार�कर गFृसGू के रचियता महिष# पार�कर ह।ै यह गFृसGू, श�ुलयजवुjद के दोन1 

शाखाओ ं(का�व एव ंमाAयि�दन) का �ितिनिध@व करता ह।ै यह स$पणू# J�थ तीन का�ड1 म* िवभ\ 

ह।ै पनुः �@येक का�ड का अवा�तर िवभाजन कि�डकाओ ंम* ह।ै कि�डकाओ ंक� कुल सं?या 51 ह5।  

 इसम* �धान Bप से 13 सं�कार1 का वण#न �ाc होता ह।ै जो िन$निलिखत ह5। 

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

िनRIमण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम#, 10. उपनयन, 11. केशा�त, 12. समावत#न, 13. अ�@येिS। 
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 ये िजतने सं�कार िविभ�न गFृसGू1 म* बताये गये ह5 व े सब सGूषलैी म* िनबL ह5। इनके 

िवशेष िनयम धम#सूG1 म* भी यG- तG कह ेगये ह5। अब आप पछू*ग ेिक धम# सGू �या ह?ै 

 कZपसGू या कZपशाO (जो वदे के ह�त Bप अंग ह,ै ह�तौ कZपोऽथ पठ्यते)। वदे के 

ह�त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए कZपशाO क� प2रभाषा करते हHए आचाय# कहत े ह5 - ‘कZपो 

वदेिविहतानां कम#णामानपुKूयjण कZपनाशाOम’्  अथा#त ्िजनम* वदेिविहत कमU का सKुयवि�थत Bप 

से वण#न ह5 उसे कZपशाO कहते ह5 । 

 इसी कZपशाO का वगrकरण �मखु Bप से चार `ेिणय1 म* िकया गया ह ै - `ौतसGू, 

गFृसGू, धम#सGू और शZुबसGू । 

 हम यहाँ गFृसGू म* सं�कार1 पर चचा# आपसे क� जो सGूBप म* िनबL ह5 । इसके बाद कुछ 

धम#सGू1 क� भी याGा हम कर*ग े। पहले गFृसGू एव ंधम#सGू का भदे समझ े। 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा$य दखेकर दोन1 (गFृसGू एव ंधम#सGू) म* घिन^ स$ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�त ुव�ततुः इनम* स�ूम अ�तर ह ै। गFृसGू �ायः गहृ�थजीवन क� 

चचा# से स$बL ह ै इनम* मानवीय आचार1, अिधकार1, कत#Kय1, उ�रदािय@व1 क� ओर बहHत कम 

Aयान िदया गया ह ै। इसके िवपरीत धम#सGूकार1 का म?ु य उe�े य ह ैआचार, िविध, िनयम, िIया एवं 

सं�कार1 क� िविधवत ्चचा# करना । य�िप धम#सGू1 म* भी िववाह �भिृत सं�कार1, अनAयाय िदन1, 

`ाL, मधपुक#  आिद के िवषय म* िनयम पाये जाते ह5, तथािप गFृजीवन के िIयाकलाप1 क� चचा# 

बहHत �यनू ह।ै 

 अब हम धम#सGूगत कुछ सं�कार1 क� सं?या पर िवचार कर*ग।े 

 गौतमधम#सGू म* आठ आ@मगणु1 के साथ 40 सं�कार1 का वण#न ह।ै  (च@वा2रंशत ्सं�काराः 

अSौ आ@मगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा#धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम#, नामकरण, अ�न�ाशन, चौल, उपनयन, चार 

वदे�त, �नान, सहधम#चा2रणी संयोग, 5 महाय8, सात पाकय8 (अSका पाव#ण `ाL `ावणी 

आJहायणी चैGी आRवयुजी) सात हिवय#8ाः (अ]�याधेय, अि]नहोG, दष#पणू#मास, चातमुा#�य, 

आJहायणिेS, िनxढपषबु�ध, सौGामणी) सcसोमसं�था (अि]नSोम, अ@यि]नSोम, उ�थ, षोडषी, 

वाजपेय, अितराG, आcोया#म) इ@येते च@वा2रंषत ् सं�काराः। य�यैते च@वा2रंशत ्  सं�कारा 

अSावा@मगणुाRच स fाgणो fgण ेसायsुयमा[नोित । 

 इन चालीस सं�कार1 म* आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे 

ह ैतो �या याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह ै। या याग एव ंसं�कार म* कोई अ�तर ह?ै इसके समाधान 
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के िलए �मिृतJ�थ1 को दखेना चािहए ।  सं�कार दो �कार के ह5 - fाg एव ंदवै । इसक� Kया?या 

अभी िकया जा रहा ह ै। 

�मृित M�थN मO सं�कारN कP सं�या 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये ह5  1. fाg 2. दवै। गभा#धान आिद 

fाgसं�कार ह5 तथा (सcपाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार ह5 । 

 आग ेचलकर �मिृतय1 म* य81 का समावशे दवैसं�कार1 के अ�तग#त माना गया। �य1िक न 

केवल fाg (गभा#धानािद) सं�कार1 को ही यथाथ# सं�कार समझना चािहए ।  िनःस�दहे य8 भी 

परो;Bप से पिवG करने वाले सं�कार �वBप माने जाते ह5 । य8ो दानं तप� चैव पावनािन 

मनीिषणाम।् िक�त ुउनका (याग1)  म?ुय �योजन था दवे1 क� आराधना, जबिक सं�कार1 का �धान 
Aयेय सं�काय# Kयि\ के Kयि\@व तथा जीवन को सं�कृत करना । जसैा िक मनु ने कहा है - 

‘सं�काराथ- शरीर�य’। 

 बाद म* चलकर �मिृतय1 म* सं�कार श=द का �योग केवल उ�ह< धािम#क कृ@य1 के अथ# म* 

िकया गया ह,ै िजनका अनु̂ ान Kयि\ के Kयि\@व क� षिुL के िलए िकया जाता था । आचाय# मन ु

के अनसुार भी गभा#धान से लेकर म@ृयपुय#�त 13 सं�कार1 का वण#न िमलता ह।ै जो िन$निलिखत ह ै- 

गभा#धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम#, नामकरण, िनRIमण, अ�न�ाशन, चडूाकम#, उपनयन, 

केशा�त, समावत#न, िववाह । 

 आचाय
 अंिगरा के अनुसार सं�कारN कP सं�या 25 होनी चािहए। यथा- 

गभा
धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च । 

जातकृ�यं नामकम
 िन*Rमोऽ�नाषनं परम ्।। 

चौलकमTपनयनं    तद्Uतानां    चतुDयम ्। 

�नानो'ाहौ   चाMयणमDका*च  यथायथम ्।। 

Hाव<यामा*वयु;यां च माग
षी*या- च पाव
णम ्। 

उ�सग
*चाGयुपाकम
   महायWा*च   िन�यषः ।।  

सं�कारा  िनयता  Xेते  AाBण�य िवषेषतः । 

पंचिवंशित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि'जातयः ।।  

    ते पिवGा� च यो]या� च `ाLािदष ुसयुि�Gताः इित ।  

 इस �कार महिष# अिंगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं�कार1 म* कुछ याग िवशेष1 को 

समािवS कर सं�कार1 क� 25 सं?या िनधा#2रत क� गई ह ै। अ�त ु। 
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 सं�कार1 क� सं?या के Iम म* हम* अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद सं?या गFृसूG, 

धम#सGू, �मिृतJ�थ1 के आधार पर हमने िनधा#2रत क�, िजनका हमने स�माण नाम िगनाये । पर�त ु

वत#मान समाज म* 16 सं�कार1 क� �िसिL �ायः लोग1 से सनुी जाती ह ै। उसका मलू �या ह ै? इसके 

उ�र म* हम आपको Kयास �मिृत क� ओर ले चलते ह5 । 
महिष
 �यास के अनुसार सं�कार मु�य �प से सोलह (16) है। 

गभा
धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम
  च । 

नामिRया   िन*Rमोऽ�न(ाषनं   वपनिRया ।। 

कण
वेधो   Uतादेषो  वेदारYभ  िRयािविधः । 

केशा�तः �नान उ'ाहो िववाहोऽिZन प�रMहः ।। 

>ेतािZन संMह2 चैव  सं�काराः षोडश�मृताः । 

इस �कार सं�कार1 क� सं?या म* भदे होने पर यह कैसे िनि�त होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम* 

िकतनी करनी चािहए? इस �� न के उ�र के िलए महिष# अिंगरा का यह वचन अ@य�त �ामािणक ह।ै 
�वे �वे गृहे यथा (ोEा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत
�या   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ%छित।।  

अथा#त ्अपने अपने गोG पर$परा शाखा के अनसुार अपने अपने गFृसGू म* िजतने सं�कार विण#त ह ै

उ�ह< सं�कार1 को करना चािहए ।  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक श�ुलयजवुjद के माAयि�दन शाखा 

वाले के िVजाितय1 को पार�करगFृसGू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए । अतः म?ुय Bप से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचायU के Vारा स$प�न कराये जाते ह5। यिद हम दसूरी शाखा के 

अनसुार 40, 11, 25 आिद सं�कार1 को करत ेह5 तो हमारी हािन होगी । इसके िलए आचाय# विस^ 

ने �पS ही िलखा ह-ै 

न जातु परशाखोEं  बुधः  कम
 समाचरेत।् 

आचरन ्परशाखोEं शाखार<डः स उ%यते।।  

अथा#त ्जो अपनी शाखा के सं�कार1 को छोड़कर दसूरे क� शाखा म* विण#त सं�कार1 को करता या 

कराता ह ैवह शाखार�ड दोष य\ु हो जाता ह।ै अथा#त ्कुल पर$परा �ाc शाखा के िवxL नह< करना 

चािहए । इससे  यही बात �पS हHई िक उ�र भारत म* �िसL श�ुलयजवुjद क� माAयि�दनशाखा वाल1 

को 13 सं�कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार�करगFृसGू म* हHआ ह ै। िभ�न िभ�न (शाखा 

भदे) वदे शाखा के अनसुार ही आचायU Vारा कहा गया सं�कार1 क� सं?या म* भदे ह ै। अतः अपनी 

कुल पर$परा �ाc वदेशा शाखा के अनसुार सं�कार करना चािहए । �संग म* एक बात और जान 
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लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा#त ्इन सं�कार1 के अिधकारी कौन लोग ह।ै 

इसके िलए या8वZ�य का वचन �माणBप म* उपि�थत करता हn ँ- 
AB[ि>यिवट्शू�ा  वणा
��वाKा]यो  ि'जाः। 

िनषेकाKाः *मषाना�ता�तेषां वै म�>तः िRया।।  

अथा#त ्fाgण, ;िGय, वRैय को िVज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा#धान से लेकर अ�@येिS तक 

का सं�कार म�Gपाठपवू#क करना चािहए । एव ंशWू तथा िOय1 का जाकमा#िद सं�कार म�G रिहत 

करना चािहए । अथा#त ्ये �वयं सं�कृत होते ह5 इनके सं�कार क� आव� यकता नह< ह ै । रही बात 

म�Gपाठ क� तो शाO आदशे दतेा ह-ै‘तRूणीमेताः िIयाः Oीणां िववाह�तु सम�Gकः’।  िलखा गया 

ह ै। 

 िOय1 का िववाह म�Gसिहत तथा शषे सं�कार कुल पर$परानसुार म�Gरिहत ह1ग े। 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चसूने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म* वह समथ# ह ै िक नह<? यिद ग�ना िकसी वLृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क� ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म* भी सामYय#हीन Kयि\ के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु\ गलुाब जामनु िखलाते ह5 तो वह उसे अkछा लगता ह।ै उसी �कार 

महिष#य1 के Vारा भी धनािद से सामYय#हीन अ@य�त कोमल आिद भाव1 को दखेकर ही दयावश 

िOय1 एव ंशWू1 के िलए इतने जिटल कक# श, अिधक धन Kययज�य सं�कार1 को करने म* छूट दी गई 

ह।ै अथा#त ्ये �वयं म* सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क� कोई आव� यकता नह< ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* िभ�न-िभ�न ऋिषय1 के अनसुार जानकारी 

�ाc कर चकेु ह5, साथ ही इनम* मतभदे �य1 ह?ै इसका भी समाधान आप जान चकेु ह5। सं�कार के 

अिधकारी कौन-कौन लोग ह?ै एव ंम�G1 के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना मGं के भी कुछ 

लोग1 का सं�कार करने क� आ8ा शाO दतेा ह ै�य1? इन सभी िवषय1 पर ऊहापोह के साथ संि;c 

Bप से यहाँ चचा# क� गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय*ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न ह-ै 

बोध-�
 न  

1. आ� वलायन गFृसGू िकस वदे से स$बL ह?ै 

2. आ� वलायन गFृसGू म* िकतने सं�कार1 का वण#न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गFृसGू िकस वदे से स$बL ह?ै 

4. 13 सं�कार1 का वण#न िकस गFृसGू म* �ाc होता ह?ै 
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5. श�ुलयजवुjद का कौन सा गFृसGू ह?ै 

6. िकसके मत म* 16 सं�कार विण#त ह?ै 

7. पार�कर गFृसGू म* िकतने सं�कार विण#त ह?ै 

1.6 सारांश 

 इस सं�कार िवमश# नामक इकाई म* सं�कार के मलूDोत एव ंसं�कार श=द क� Kय@ुपि� तथा 

सं�कार श=द का �योग एव ं अथ# िविभ�न शा� G1 म* िकस िकस अथ# म* �य\ु हHआ ह,ै उसका 

सोदाहरण �वBप प2रचय आपके सामने ��ततु िकया गया ह।ै 

 इसी Iम म* सं�कार के वै8ािनक प;1 को Aयान म* रखते हHए उसके तीन मह9वपणू# अथ# 

आपको बताये गये, क. दोषमाज#न, ख. अितशयाधान, ग. हीनांगपिूत#।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार1 क� �योजन क� तरफ बढ़ते ह5 और िभ�न-िभ�न �योजन1 को 

दशा#ते हHए म?ुय �योजन पर भी कुछ चचा# क� गई । 

 आज के समय म* जो अ@य�त आव� यक �योजन ह ैवह च2रG िनमा#ण एव ंनैितक 8ान का 

जो सं�कार से ही सलुभ ह ै। इसके साथ ही सं�कार1 के आAयाि@मक �योजन पर भी pिS डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ हHए पहले ख�ड का समापन एव ंदसूरे उपख�ड म* सं�कार1 क� सं?या से 

स$बL बात* िभ�न-िभ�न गFृसGू1, धम#सGू1, �मिृतय1 के आधार पर आपके सामने रखी गई । साथ 

ही सं�कार के अिधकारी आिद क� भी चचा# करते हHए अ�त म* बोध�� न के साथ इस उपख�ड का 

समापन होता ह ै। 

1.7 श�दावली 

1. धात ु= िIया जसैे भ,ू पठ्, गम ्आिद 

2. परुोडाश = `ौतयाग म* िदया जाने वाला हिव िवशेष 

3. भाजन = बरतन या पाG 

4. वपनम ्= ;ौर कम# कराना 

5. सं8ा = नाम 

6. अथ#वाद = िविधवा�य1 क� �षसंा करने वाले वा�य 

7. िवट् = वRैय 

8. fg = fाgण 

अ�यास �� न�  के उ�र 
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उपख&ड - 1 के �( नो) तर  

1. सं�कार1 के मलूDोत �धानBप से गFृसGू ह5। 

2. सं�कार श=द म* सम ्उपसग# ह।ै 

3. �यायशाO के िवVान1 का (नैयाियक1 का) 

4. कुमारसंभव म* सं�कार श=द का अथ# शिुL (पिवGता) ह।ै 

5. सं�कार म* अधोिलिखत तीन बात* अित मह9वपूण# क� ह-ै 

 (क) दोषमाज#न 

 (ख)अितशयाधान 

 (ग) हीनांगपिूत# 

उपख&ड - 2 के �( नो+र 

1. आ� वलायन गFृसGू ऋ]वदे से स$बL ह।ै 

2. आ� वलायन गFृसGू म* ]यारह (11) सं�कार1 का वण#न ह।ै 

3. बौधायन गFृसGू कृRणयजवुjद से स$बL ह।ै 

4. 13 सं�कार1 का वण#न बौधायन गFृसGू म* ह।ै 

5. श�ुलयजवुjद का गFृसGू पार�करगFृसGू ह।ै 

6. महिष# Kयास के मत म* 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगFृसGू म* 13 सं�कार विण#त ह।ै 

1.8 स!दभ� "!थ सूची 
M�थनाम   लेखक     (काशन 

िह�दसंू�कार  डॉ. राजबलीपा�डेय  चौख$बा िव�ाभवन वाराणसी 

पार�करगFृसGू   आचाय# पार�कर    चौख$बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

   स$पादक डॉ. सधुाकर मालवीय  

वीरिमGोदय  िमGिम`    चौख$बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

मन�ुमिृत   आचाय#मनु   `ीकृRणदास म$ुबई 

या8वZ�य�मिृत  आचाय#या8वZ�य  `ीकृRणदास म$ुबई 

भगव�तभा�कर  `ीनीलक�ठभ� `ीलालबहादरुशाOीरािR�सं�कृतिव�ापीठम ्नवदहेली 

1.9 िनब!धा&मक �
 न  



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   21 

 

1. सं�कार1 के �योजन1 को िव�तार से िलख* । 

2. सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* िविवध आचायU के मत1 का उZलेख कर* । 

3. सं�कार1 के मह9व पर एक िनब�ध िलख* । 
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इकाई – 2    जातकम� एवं नामकरण  

 
इकाई क�  संरचना 

2.1       ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       जातकम� सं� कार      

2.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

2.3.2    जातकम� म/ होने वाले म1ु य कम�  

2.4     नामकरण सं� कार  

       2.4.1 नाम !हण सं� कार के काल िवचार   

       2.4.2  नाम का � व3प  

       2.4.3  नामकरण �ि4या  

2.5      सारांशः 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      अ6 यास �
 न� के उ. तर  

2.8     स' दभ� !' थ सचूी  

2.9     िनबन ्धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आपको सं�कार1 के िवषय म* बहHत कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम* सं�कार1 का �योजन, अिधकारी सं�कार1 क� सं?या आिद िवषय स�माण सि$मिलत ह5। 

सं�कार1 क� सं?या म* मतभदे का सकारण समाधान भी ��ततु िकया गया ह ै। इसके साथ ही आज 

के समय म* �वगFृसGूानसुार िकतने सं�कार अपेि;त ह ै िज�ह* आव� यक Bप से करना ही चािहए 

यह बात भी आपको िविदत हो गयी ह।ै 

 ��ततु इस ख�ड म* जातकम# एव ंनामकरण सं�कार के िवषय म* आप अAययन कर*ग,े तथा 

साथ ही इसक� िविध �या ह?ै अथा#त ्कैसे शाOीय िविध से स$प�न होता ह,ै इसे भी आप जान*ग।े 

2.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आप जातकम# सं�कार एवं नामकरण सं�कार के मह9व, 

�योजन एव ं िविध को आप अkछी तरह समझ जाय*ग।े ये उपरो\ सं�कार आज के समाज म* 

कदािचत ्ही कह< होते िदखाई दतेे ह5, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह5। इसम* एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके मह9व को लोग जानते ही नह< ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक� सिविध (�योग 

8ान) के 8ान का लोग1 म* अभाव ह।ै पर�त ुआप तो इसके मह9व को एव ं�योजन को अkछी तरह 

जानते ह5। रही बात �योग 8ान क� तो अब आपको �योग क� िविध भी बताने जा रहा हn।ँ िजससे 

समाज म* आप भली-भाँित िव� वासपवू#क शाOीय रीित से कह< भी िवVान1 के बीच म* अkछी तरह 

इस सं�कार को स$प�न कर सकते ह5 या यजमान के यहाँ करा सकते ह5 िजससे समाज को एक नई 

िदशा �ाc होगी तथा लोग धािम#क होकर सखु एव ंशाि�त का अनभुव कर*ग।े 

2.3 जातकम� सं�कार 

 वसैे आप जानते ह5 िक सं�कार1 का �धानBप से �ादभुा#व गFृसGू1 से हHआ ह,ै साथ ही 

इसक� िविध भी सGू-Bप म* वह< विण#त ह।ै पर�त ु जातकम# सं�कार का संि;c-संकेत सव#�थम 

अथव#वदे म* एक स\ू के Bप म* भी दखेी जाती ह ै िजसम*, सरल तथा सरुि;त �सव के िलए 

दवेताओ ंसे �ाथ#नाए ँक� गई ह5 तथा उपचार भी विण#त ह।ै �पSता के िलए एक, दो उदाहरण, म�G1 

के, िह�दी अनवुाद के Bप म* आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-भाँित िशश ुका �सव करे। Oी के शरीर के 

सि�ध�थान (पवा#िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए ँ। 
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 िजस �कार वाय,ु मन तथा प;ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह5 उसी �कार दस मास पय#�त 

गभ# म* रहने वाला िशश ु(दशमा�या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ ।   

 इन मGं1 से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म* भी साधारण मानव-~दय 

स�ः�सतूा माता के p� य को दखेकर �वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी प@नी के साथ 

सव#िवध सखुोपभोग करने वाले पxुष के िलए इस किठन समय म* �ाकृत संकट1 से Oी एव ंिशश ुक� 

र;ा के िलए �य@नशील होना �वाभािवक ही था । इस �कार जातकम# सं�कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारी2रक आव� कताओ ंतथा प2रि�थितय1 म* िनिहत था । 

 अब हम जातकम# सं�कार के पहले क� सावधानी या िविधिवधान क� चचा# �संगतः करते 

ह5 । 

 परवतr J�थ1 से यह 8ात होता ह ैिक �सव के िलए तैया2रयाँ िशश ुके ज�म के एक मास 

पवू# ही आर$भ हो जाती थ< । अथा#त ् िजस मास म* �सव आस�न हो उसके पवू# ही िवशषे �ब�ध 

करना चािहए । जसैा िक वीरिमGोदय J�थ म* िलखा ह ै- 

आस�न �सव ेमािस कुया#kचैव िवशषेत:।  

 इस स$ब�ध म* सव#�थम-काय# घर म* उपय\ु कमरे का चनुाव था, िजसे सिूतकागहृ हमलोग 

कहते ह5 । 
सूितकागृह 

 भारतीय सं�कृित म* सिूतकागहृ को अ@य�त मह9वपणू# माना गया ह।ै इस घर म* �सिूतका 

(Oी) एव ंउसके बkचे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अ@य�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन1 तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, जहाँ िकसी �कार क� असिुवधा न हो । 

 आचाय# विस^ तो सिूतकाभवन िनमा#ण म* अपनी �वkेछा Kय\ करत े ह5 । पर�त ु अ�य 

आचाय# ‘नैऋ# @यां सिूतकागहृम’्  कहते ह5। अथा#त ्शाO1 म* पि�त एव ंदि;ण के बीच म* सिूतकागहृ 

बनाने का िनदjश िमलता ह ै। 

 वा�तिुवशारद1 के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम#तभवन का दरवाजा पवू# या उ�र िदशा 

क� ओर होना चािहए । यही प; �ायः आचरण म* भी िमलते ह5 । 

 आचाय# शखं के अनसुार समुधरु वा�1 क� Aविन, शभु सचूक मGं1 के उkचारण के साथ 

दवेताओ,ं fाgण1 एव ंगौओ ंक� पजूा करके एक दो िदन पवू# �सिूतका को �सिूतकागहृ म* �वशे 

कराना चािहए । 

सुभूमौ िनिम
तं रYयं वा�तुिवKा िवशारदैः। 
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(ाZ'ारमुCर'ारमथवा   सु^ढं   शुभम।्।  

 इसके साथ म* अ�य िOय1 को भी साथ म* रहने का िनदjश िमलता ह,ै जो िशशओु ंको ज�म 

द ेचकु� हो और किठनाईय1 को सहन करने म* स;म हो । घर म* अि]न, जल, यिS, दीपक, शO, द�ड 

एव ंसरस1 के दाने (बीज) रख ेजाते थे ।  

2.3.1 जातकम� सं�कार का �योजन 

 एक बात और यहाँ Aयान दनेा चािहए िक कुछ सं�कार बालक के ज�म से पहले होते ह5। 

जसैे-गभा#धान, पुंसवन तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम# सं�कार ज�मो�र सं�कार1 म* �थम सं�कार 

ह ै। अथा#त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं�कार ह।ै इसे सोRय�तीकम# क� सं8ा ऋिषय1 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार�कर के मत से �सवशलू के समय से ही जातकम# सं�कार का 

�ार$भ हो जाता ह ै । �य1िक सGूकार िलखते ह5 - ‘सोRय�तीमिwरtय;ुित एजत ु दशमा�य इित 

�ा]य�यै त इित’।  

 यहाँ सोRय�ती का अथ# �सव क� पीड़ा से िवकल Oी को कहा गया ह ै। इस Oी को जल से 

‘एजत ुदशमा�य’   इस म�G को पढ़कर पित अtय;ुण (जल से िसंचन) करता ह ै। 

 शाO1 म* �सव वदेना से मिु\ हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमU का िनBपण भी िकया 

गया ह ैजो आव� यक ह।ै �य1िक इसम* असावधानी गंभीर एव ंभयानक प2रणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए सGूकार आचाय# पार�कर यह< स ेजातकम# सं�कार का �ार$भ करते ह5 । इसके 

आग ेका िवषय �योग म* आपको बताया जायेगा । अ�तु! 

 अब हम जातकम# के �योजन के स�दभ# एक दो बात आपको बताते ह5। इसके म?ुय उe�े य 

को बताते हHए महिष# भगृ ुकहते ह5- 
जातकम
 िRयां कुया
त ्पु>ायुः Hीिववृ"ये 

Mहदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिवि%छदे 

कुमार Mहनाषाय पुंसां स�विववृ"ये।।  
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(1) (शहद, घी एव ं�वण#भ�म चटाते हHए) जातकम# सं�कार  (2)  नामकरण सं�कार  

यहाँ �पS ह ै िक जातकम# सं�कार करने से पGु क� आय ुएव ं`ी क� विृL होती ह,ै Jहदोष1 का 

िवनाश होता ह ै। तथा सिूतका Oी के िलए यह शभु फल �दान करता ह ै। 

 व�ततुः जातकम# सं�कार जkचा-बkचा को सखुी रखने का सं�कार ह ै । महिष# भगृ ु का 

िवचार यही ह ै िक पGु के आय ुक� विृL इसी सं�कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै�य1िक �@येक 

माता-िपता का Aयेय यही होता ह ैिक अपने पGु क� आय ुएव ं`ी बढ़े। अ�त!ु 

2.3.2 जातकम� म� होने वाले मु"य कम�  - 
मेधाजनन 

 जातकम# सं�कार का यह �थम कृ@य ह ैिजसम* घी एव ंषहद बkचे को िखलाने क� पर$परा 

गFृसGू1 म* दखेी जाती  ह।ै यह अ@य�त �ाचीन पर$परा ह।ै व�ततुः कारण यह ह ैिक जब बkचा माँ 

के पेट म* रहता ह ैतो उसक� आखँ1 म* एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह5। 

डा�टर लोग उसको िनकालने के िलए एर�ड का तेल �योग म* लाते ह5 लेिकन वह �वाद म* तीखा 

होने के कारण बkचे Vारा सगुमता से Jहण नह< िकया जाता वहाँ पर घी एव ंमध ु�वाद म* भी JाF 

होता ह।ै चरकसंिहता म* िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) सेवन से मकैोिनयम बाहर आ 
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जाता ह।ै तथा बkचा दखेने लगता ह।ै घी एव ंषहद का सुवण# षलाका से भ;ण कराने का िवधान 

षाO1 म* आता ह।ै आचाय# सु̀ तु इसके साथ सवुण#भ�म भी िमलाकर िखलाने क� बात करते ह5। 

जसैे- 

‘जातकम
िण कृते मधुसिप
ः अन�तचूण
म ्अंगु@या अनािमकया लेहयेत’् 

 अथा#त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण#भ�म बालक को म�G पाठपवू#क चटाय*। 

वसैे ही सवुण# म* बहHत सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण#भ�म खाने से षरीर के सम�त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह5। घी म* भी िन$निलिखत गणु पाये जाते ह5। मधेाविृL, मधरु, िषरोवदेना को दरू 

करनेवाला, sवरनाषक बिुL, �8ा, तेज, वीय# एव ंआय ुका वध#क होता ह।ै 
जातकम
 का दूसरा (धान कम
 आयु*यव"
न करना -  

 इस कम# म* िपता, जातक के आयRुय (आय)ु क� विृL के िलए यह कम# करता ह,ै िजसका 

िवधान पार�करगFृसGू म* �थम का�ड के 16व< कि�डका म* ह ै । ‘अथाऽ�यायRुयं करोित’  इसक� 

िविध यह ह ै िक िपता िशश ु क� नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म�Gपाठ करता हHआ 

आयRुयवध#न करता ह।ै अि]न दीघ#जीवी ह,ै वह व;ृ1 म* दीघ#जीवी ह ै । म5 इसक� दीघा#य ु से त$ुह* 

दीघा#य ुकरता हn।ँ इसी �कार सोम, fgा, ऋिष आिद 8 म�G1 से िशश ुक� आयवुिृL करता ह ै। यह 

बात आपको �योग म* बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं�कार एव ंआयRुयवL#न कम# नालछेदन के 

पहले िपता को करना चािहए । जसैा िक िलखा ह ै - ‘जात�य कुमार�यािkछ�नायां नाड्यां 

मधेाजननायRुये करोित’।  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स$पणू# आय ुका उपभोग 

बालक करे या अ@य�त दीघा#यु हो मरेा बालक तो ‘वा@स�’ सं8क (मंG) अनवुाक से (पढ़ते हHए) इस 

बालक का � पश# करना चािहए । वा@स�  अनवुाक के मGं1 को आग ेबताया जायेगा । यहाँ माG 

अ@य�त सं;ेप म* एक प2रचय िदया जा रहा ह ै। 

 एक बात और यहाँ Aयान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह5 (क) 

जननाशौच एव ं(ख) मरणाशौच । जननाशौच म* भी दस िदन तक अशौच (सतूक) रहता ह ै । िफर 

शाO1 म* ज�म के समय गणशेपजून प�ुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? उसके 

समाधान म* कहा गया ह ैिक जातकम# सं�कार म* सतूक या अशौच, नालछेदन के बाद ही लगता ह ै

अतः नालछेदन से पहले ही गणशेपजून आिद कर लेना चािहए । 

जसैा िक महिष# जिैमिन कहते ह5 - 
याव�न िछKते नालं   ताव�नाGनोित सूतकम ्। 
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िछ�ने नाले ततः प2 चात ् सूतकं तु िवधीयते ।।  

 अब इस सामा�य प2रचय के बाद आपको �योग िविध बताया जा रहा ह ै। जब तक �योग 

अkछी तरह नह< जान पाय*गे तब तक केवल प2रचय से या पार�करगFृ सGू1 म* विण#त सGू एवं 

Kया?यान1 से अनु̂ ान संभव नह< हो सकता ह।ै अनु̂ ान के िलए शा� Gीय सम�Gक �योग क� 

आव� यकता ह ै। अब आप �योगिविध दखे*, िजसे अ;रश: जानकर जातकम# करा सकते ह5 । कुछ 

बात* प2रचय म* जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म* आ जायेगी । अ�तु 
�तनपान कराना 

 बkचे क� र;ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक� माँ से ही होता ह ै। माँ के पहले दधू 

को कोलो� �ाम कहते ह5 । यह बkचे के पोषण के िलए अमतृ के समान ह ै। पार�करगFृसGू म* भी 

�तनपान का िवधान म�G के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य करना चािहए । सव#�थम �तन को शLु 

जल से धोकर माता िशश ुको पहले दािहने �तन को बाद म* बाय* �तन का दधू ‘इम ं�तनं’ मGं पढ़कर 

िपलाय* । शा� G1  म* �तनपान के िलए कुछ महुnत# भी बताये ह5 िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हn।ँ 

 तीन1 उ�रा, रोिहणी, रेवती, पRुय, पनुव#स,ु अनरुाधा, ह�त, िचGा, मगृिषरा, धिन^ा, `वणा, 

शतिभषा इन न;G1 म* तथा शभुवार1 म* �तनपान कराना चािहए । िवशषे �तनपान क� िविध आगे 

�योग िविध म* बताया जायेगा । 
जातकम
 सं�कार (योग 

 सव#�थम सखुपवू#क �सव (बkचा उ@प�न होने के िलए) सोRय�ती कम# (�सववदेना से य\ु 

Oी के िलए) का िवधान पार�करगFृसGू म* िकया गया ह।ै िजसम* अधोिलिखत दोन1 म�G1 को 

पढ़कर (होने वाले िशश ुका) िपता अपनी प@नी को जल से अtय;ुण करता ह ै। 

ऊँ एजत ु दशमा�योग=भyजरायणुा सह । यथाऽयंKवायरेुजितयथासमWुऽएजित । 

एवाऽय�दषमा�योऽअOsजरायुणा सह ।  

ऊँ अवतै ुपिृRन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीव2र । न कि�मRचनायतयव जरायपु�ताम ्। (इित 

म�Gं पठेत)् 

 पGु के उ@प�न होने के बाद शी� ही िपता सचैल (वO के साथ) नदी आिद म* �नान कर*। 

जसैा िक आचाय# विस^ ने कहा ह-ै 

Hु�वा जातं िपता पु>ं सचैलं �नानमाचरेत।्  

 यह �नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म* भी पGु के ज�म लेने पर �नान, दान करना चािहए ।  
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लेिकन नालछेदन से पहले जसैा िक Kयास ने कहा ह ै-  
‘रा>ौ �नानं न कुव`त  दानं चैव िवशेषतः। 

नैिमिCके तु कुव`त �नानं दानं च राि>षु।। 

अतः िपता को पGु ज�म सनुकर वOसिहत �नान करके fाgण1 को दान दनेा चािहए। �य1िक- 

अि%छ�ननाड्यां यaCं पु>े जाते ि'जोCमाः। 

सं�कारेषु  च  पु>�य �वद[bयं (कPित
तम।्।  

 अथा#त ्नालछेदन के पहले पGुज�म (जातकम#) के िनिम� िदया गया दान अ;�य (कभी भी 

नS न होने वाला) होता ह।ै लेने वाले को भी दोष नह< होता ह ै। `ीरामच2रतमानस म* भी भगवान् 

`ीराम के ज�म पर जातकम# क� झाँक� गो�वामी तलुसीदास जी रखते ह5 और उसम* अ�न, दान, पजून 

आिद क� चचा# ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कP�ह । 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव(�ह कह दी�ह ।। 

यहाँ दशरथ जी �वण# से ना�दी`ाL करते ह5 तथा िव�1 को दान दतेे ह5 । 

दान दनेे के बाद संकZप कर*- 

 यहाँ संकZप म* िवशषे स$बLवा�य ही कहा जायेगा, �य1िक संकZप आप अkछी तरह 
जानते ह5 । संकZप - पूवT%चा�रत एवं Mहगुणिवशेषण िविषDायाम ् शुभपु<यितथौ गो>ः 

अमुकोऽह ंपु>जननिनिमCकं सचैलं �नानं क�र*ये इित संक@Gय �ना�वा षुभे नवेधौतेवाससी 

प�रधाय (ाefखोपिव*य दीपं (;वलbय �वि�तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इDदेवेhयः 

पु*पांजिलं समGय
 नाल%छेदना�पूव- गणेशािYबकयो पूजनं कुया
त ्। त>ादौ पूजनसंक@पः - 

अKेहामुकोऽह ं जात�य दीघा
युरारोZयावाIये क�र*यमाण जातकम
िण िनिव
jनता िस"ये 

पूवा
ङ्ग�वेन गणेशपूजनं क�र*ये ।  

 गणशेपूजन, कलशपजून, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा, सcघतृमातकृा, ना�दी`ाL आिद 

करके �धान संकZप करना चािहय े। 

 एक बात अव� य यहाँ Aयान दनेा चािहए िक ना�दी`ाL �वण# से ही करना चािहए कkचे 

अ�न से या पके अ�न से नह< । जसैा िक कहा गया ह-ै 

पु>ज�मिन कुव`त Hा" ंहेYनैव बुि"मान । 

न प�वेन न चामेन क@याणा�यिभकामयन ्।। 

आमा�न�याGयभावे तु Hा" ंकुव`त बुि"मान ्। 
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धा�या%चतुगु
णेनैव    िहर<येन   सुरोिचषा ।।  

(धानसंक@प 

 अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुोऽह ं अ�य कुमार�य गभा#$बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह#णायमुjधािभविृLVारा बीजगभ#समwुवनैोिनबह#णVारा च `ीपरम�े वर�ी@यथ� जातकमा#?यं 

सं�कारं क2रRय े। 

मेधाजननसं�कार 

 पवूा�ग के Bप म* कलश�थापन, प�ुयाहवाचन, मातकृापजून स$प�न करके आtयदुियक 

`ाL कर* । उसके बाद चार fाgण1 का पजून करके �वि�तवाचन कराव* । नवJह1 का आवाहन 

पजून करके �वण# या चाँदी के पाG म* मधु, घतृ (िवषम माGा म* लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय* । यह मधेाजनन सं�कार ह ै । म�G - ऊँ 

भ�ू@विय दधािम, ऊँ भवु�@विय दधािम, ऊँ �व�@विय दधािम । ऊँ भभूु#व�वः सव��@विय दधािम । इस 

मGं का उkचारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृ@यम ्। 

आयु*यव"
न 

 अथा�यायु*करणम ् - जात�य कुमार�य नािभसमीपे दि;णकण#समीपे वा िपता जपित । 

अि]नरायRुमािन@यादीनामSानां मGंाणां �जापितऋ# िषः गायGीkछ�दः िलंगो\ा दवेताः आयRुकरण े

िविनयोगः । ऐसा कहकर जल भिूम पर छोड़े । 

 इसका अथ# आपको इसके पहले (प2रचय) म* बताया गया ह।ै अब आयRुकरण के आठ 

मGं1 को बताया जा रहा ह।ै ये मGं िपता कहता ह।ै 
1. ऊँ अिZनरायु*मा��स�वनसपतीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु*मा��सौषधीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽ�यु*म�तं करोिम। 

3. ऊँ ABायु*मCद्AाBणैरायु*मC�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु*म�त�तेऽअमृतेनायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु*म�त�ते Uतैरायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु*म�त�ते �वधािमरायु*म�त�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

7. ऊँ यWऽआयु*मा��सदि[णािभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

8. ऊँ समु�ऽआयु*मा��सoव�तीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

 (इित िGवा# सकृद ्वा जपित) इन मGं1 को तीन बार या एक बार पढ़कर - 

ऊँ �यायषु ंजमद]नेः क� यप� य �यायषुम ्। यeवेेष ु�यायषु�त�नोऽअ�त ु�यायषुम ्। इस म�G का  
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पाठ कर* ।  

 यिद िपता बालक क� स$पणू# आय ु (सौ वष# क�) �ािc क� कामना करता ह,ै तो इन 

अधोिलिखत मGं1 से िशश ुके सभी अगं1 का �पष# करे। इन मGं1 को ‘वा@स�अनवुाक’ से भी जाना 

जाता ह।ै ये मGं ह-ै 

  ऊँ िदव�प�र (थमं यWेऽिZनर�मद्ि'तीयं प�रजातवेदाः । 

  तृतीयमGसुनृमणांऽअजoिम�धानऽएनंजरते     �वाधीः ।। 

  िवpातेऽअZने >ेधा>यािणि�वpाते धामि�वभृतापु?>ा । 

  ि�वpाते नामपरमं गुहायि'pातमु�संयतऽआजग�थ ।। 

  समु�े�वानृमणाऽअG�व�तनृ
च[ाऽईधेिदवोऽअZनऽऊधन । 

  तृतीये�वारजिसति�थतवां समपामुप�थेमिहषा अव"
न ।। 

  अR�ददिZन�तनयि�नवKौः  [ामारे�रह'ी?धः   समंजन ्। 

  सKो जKानो ि�वहीिम"ोऽअ�यदारोदसी भानुना भा�य�तः ।। 

  Hीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां (ाप
णः सोमगोपाः । 

  �वसुः  सूनुः  सहसोऽअGसुराजाि�वभा�यMऽउषसािमधानः ।। 

  ि�व*व�य केतुभु
वन�यगभ
ऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः । 

  �वीडुिंचदि�मिभन�परायंजना*वदिZनमयज�तपंच ।। 

  उिष�पावकोऽअरितः सुमेधाम�यr*विZनरमृतो िनधािय । 

  इयित
धूमम?षYभ�रsदु%छुRेण  षोिचषाKािमन[न ्।। 

  ^षानो?�मउ�या
�यKौaुYम
ष
मायुः िHये?चानः । 

  अिZनरमृतोऽअभव'योिभय
देन�Kौरजनय�सुरेताः ।। 

  य�तेऽअKकृणवt�षोचेऽपूप�देवधृतव�तमZने । 

  (त�नय(तरY�व�यो अ%छािभसुYन�देवभEं यिवu ।। 

  आतYभजसौHवसे*वZनऽउ�थऽउ�थऽआभजष�यमाने । 

  ि(यः सूbयrि(योऽअZनाभवा�यु;जातेनिभनददु;जिन�वैः ।। 

  �वामZने यजमानाऽअनुKूि�व*वा�वसुदिधरे वाbया
िण । 

  �वया सह�िवणिम%छमाना Uजंगेम�तमुिषजोि�ववAुः ।। 

इन एकादश ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पवू#, पि�म आिद चार1 िदशाओ ंम* एव ंमAय म*  

पाँच fाgण1 को आसन दकेर िबठाव ेतथा िशश ुको अन�ुािणत करे। अन�ुािणत का मतलब यह ह ै 
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िक पंच �ाण मनRुय के शरीर म* होते ह5 उसी �ाण1 को पाँच1 fाgण उeीc करते ह5। पवू# क� ओर बैठे 

fाgण, बालक को ल�य करके ‘�ाण’ ऐसा उkच �वर से बोले । अथा#त ् ह े कुमार त$ुहारा �ाण 

त$ुहारे ~दय म* ि�थत हो । उसी �कार दि;ण म* ि�थत fाgण, िशश ुको देखकर ‘अपान’ श=द का 

उkचारण, पि�म म* ि�थत fाgण ‘Kयान’ का उkचारण, उ�र म* ि�थत fाgण ‘उदान’ का तथा 

मAय वाले fाgण ‘समान’ श=द का उkच �वर से उkचारण करे । 

 इसका रह�य यह भी ह ैिक �ाणवाय ु~दय म*, Kयानवाय ुसभी शरीर म*, अपानवाय ुगदुा म*, 

उदान वाय ुक�ठ म* एव ंनािभ म* समानवाय ुका िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच1 fाgण िशश ु

को अन�ुािणत अथा#त ् पंच�ाणय\ु करते ह5 । जसैा िक पार�करगFृसGू म* कहा ह ै - पवूy fयूात् 

�ाणिेत, Kयानेित दि;णः, अपाने@यपरः, उदाने@यु�रः, समानेितपंचमः, उप2रSादव;ेमाणा fयूात।्  

यिद fाgण न हो तो िपता �वयं ही इन सभी वा�य1 को सभी िदशाओ ंम* जाकर उkचा2रत कर* । 

 इसके बाद बालक का जहाँ ज�म हHआ ह ैवहाँ क� भिूम का अनािमका अगंलुी से �पश#  

करते हHए अधोिलिखत मGं को पढ़* -  
ऊँ �वेद ते भूिम vदयं िदिव च��मिस िHतम ्। 

वेदाह ंत�मां ति'Kा�प*येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः शतम ्। 

 इित भिूममिभम��य कुमार�य सव#षरीरं �पषृित। इसके बाद िशश ुको दखेते हHए अधोिलिखत 

मGं का पाठ कर* । 
ऊँ अ*मा  भव  परशुभ
व  िहर<यमoुतं भव । 

आ�मा वै पु> नामािस स जीव शरदः शतम ्।। 

अथा#त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क� तरह pढ और ि�थर हो जाओ, व� क� तरह िवपि�नाशक हो 

जाओ, शLु सवुण# के समान तेजय\ु रोगािदरिहत हो जाओ, �य1िक पGुBप म* तुम हमारी आ@मा 

हो। अतः तुम िन� चय ही सौ वष# तक जीओ (शरीर को ि�थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी प@नी क� ओर दखेकर इस मGं का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै>ाव?णी   �वीरे �वीरमजीजनपाः । 

सा �वं �वीरवती भव याऽ�मान ्वीरवतोऽकरत ्।। 

अथा#त ्ह ेवीरपGुवती तमु ईडा (मन ुक� पGुी) हो िमG और वxण के अशं से उ@प�न तमुने वीर बkचे 

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पxुरवा को उ@प�न िकया था । उसी �कार तमुने हम* वीरपGु1 

वाला बनाया ह,ै वह तमु जीिवत पित एव ंपGु1 वाली होओ । 

 इसके बाद माता सबसे पहले दािहने �तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मGं से  
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िपलाती ह-ै (अथमातदु#ि;ण ं�तनं �;ाZय कुमाराय �यkछित) 

ऊँ इमं�तनमू;ज
�व�त�धयापां(पीनमZनेस�रर�य मJये । 

उ�संजुष�व    मधुम�तम�व
��समुि�यंसदनमािवष�व ।। 

ततो वामह�तं �;ाZय �यkछित- 

ऊँ य�ते�तनः षषयो यो मयोभूbयTर�नधा�वसुिवKः सुद>ः। 

येन ि�व*वा  पु*यिस  वाbया
िण सर�विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु#\ दोन1 मGं1 को पढ़ते हHए बालक को दधू पान कराना चािहए । 

 इसके बाद सिूतका घर म* बालक के माता के िशरः�दशे (िसरहाने) म* भिूम पर जल से 

पणू#कलश या घड़ा उसक� र;ा के िलए रखा जाता ह ै। वह दस िदन तक सिूतका घर म* रहता  ह ै। 

ऊँ आपो देवेषु जाMथ यथा देवेषु जाMथ । 

एवम�यां सूितकायां  सुपुि>कायां  जाMथ ।। 

 ततः सिूतकाVारदषे े वदेी कृ@वा पंचभसंू�कारपवू#कम ् अि]नं �थापयेत ् । अG �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । प2रसमहूनादय�त ुभव�@येव । 

 यहाँ सिुतकागहृ के Vार पर �थि�डल पर पंचभसंू�कार करके ‘�गZभ’ नामक अि]न क� 

�थापना करे । (�गZभो जातकम#िण) �गZभनामा]नये नमः, पा�ािदिभः स$पsूय होम ं कुया#त।् 

त�डुलकणिम`ा�सष#पा�गहृी@वेित। 

 अथा#त ्अ;त (चावल) िमले सरस1 से सायं �ातः हवन करे । दो दो आहHितयाँ दनेे का 

िवधान ह ै। मGं इस �कार ह ै। 

ऊँ  श<डामका
ऽउपवीरः  शौि<डकेय  उलूखलः । 

मिलYलुचो �ोणास*%यवनो न2 यता िदतः �वाहा ।। 

                  इदम]नेय न मम । 

ऊँ आिलख�निनिमषः िकYवद�तऽउपHुितः । हय
[ः कुYभी श>ुः पा>पािणनृ
मिणः । 

ह�>ीमुखः सश
पा?ण2 % यवनो न2 यतािदतः �वाहा । इदमZनये न मम । 

 यह अि]न दस िदन तक बझुने न पाव े। बराबर �sविलत रह े। इसम* दो आहHित सायं एव ंदो 

आहHित �ातः होने से कुल आहHितसं?या 40 हो जायेगी 10 िदन म*। 

 इसके बाद यिद िशश ुJह1 से या रोग से अ@य�त पीिडत हो तो, िपता अपनी चादर से उसे 

ढककर िशश ुको अपनी गोद म* रखकर इन मGं1 का पाठ करे। 
ऊँ कू�कु
 रः  सुकू�कु
 रः  कू�कु
 रो   बालब�धनः। 
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चेचे%छुनक सृज नम�तेऽअ�तु सीसर लपेताwरः।। 

ऊँ त�स�यं यCे देवा�वरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चे%चे%छुनक  सृज  नम�तेऽअ�तु  सीसरो   लपेतापwरः।। 

त�स�यं यCे सरमा माता सीसरः िपता 2 यामसबलौ sातरौ। 

चे%चे%छुनकसृजनम�तेऽअ�तु      सीसरो   लपेतापwरः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न ?दित न v*यित न Zलायित। 

य>  �वयं  �वदामो  य>   चािभमृषामिस।। 

इित म�GेणािभमRृय दि;णासंकZपं कुया#त।् 
संक@पः - अ�हेामकुोऽह ं जात�य पGु�य कृतैतत ् जातकमा#?यसं�कारकम#णाः सांगतािसAयथ� 

त@स$पणू#फल�ा[@यथ� च इमां दि;णां नामानामगोGेtयो fाgणtेयो िवभsय दातमुहम@ुसजृ।े ततो 

भयूसी संकZ[य fाgणेtयो द�ात।् दषfाgणान ् वा यथाषि\fाgणान ् भोजियRये इित संकZ[य 

सतूका�ते fाgणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम#�योगिविधः 

इसके बाद नालkछेदन कराना चािहए । 

 इसम* बहHत सं�कृत के श=द आपको 8ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा�य1 को सं�कृत म* ही रख 

िदया ह।ै आप �वयं समझ जाय*ग े। 

 इस �कार यहाँ जातकम# सं�कार का संि;c प2रचय एव ंशाOीय �योग िविध आपको 8ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उ@सकु िदखाई पड़ रह ेह5 तो लीिजए आपके िलए कुछ 

�� न नीचे िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�� न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं�कार का एक नाम बताय*। 

2. ज�मो�र सं�कार1 म* सव#�थम सं�कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम# सं�कार का �योजन �या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं�कार से स$बL ह?ै 

5. जातकम# का दसूरा �धान कम# कौन सा ह?ै 

6. स$पणू# आय ु�ािc के िकस अनवुाक (मGं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. जननाशौच म* िकतने िदन तक सतूक रहता ह?ै 
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8. सोRय�ती कम# का ता@पय# �या ह?ै 

2.4 नामकरण सं�कार 

 यहाँ जातकम# सं�कार के बाद नामकरण सं�कार के िवषय म* आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबसे पहले एक सामा�य प2रचय, इसके बाद �योगिविध । 

संि[Iप�रचय 

नामािखल�य जगत �यवहारहेतुः  शुभावह ंकम
सु भाZयहेतुः । 

नाYनैव कPित- लभते मनु*य�ततः (श� तं खलुनामकम
 ।।  

 अथा#त ्नाम सम�त Kयवहार का कारण ह।ै मगंल �दान करने वाला कमU म* भा]य का हते ु

ह।ै नाम से ही मनRुय क�ित# को �ाc करता ह ै। इसिलए नामकरण अ@य�त �श� त (`े^) कम# ह ै। 

 हम जानते ह5 िक िजस समय मनRुय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय से वह अपने 

जीवन म* दिैनक Kयवहार क� व�तओु ंके नामकरण के िलए �य@नशील रहा ह ै। सामािजक चेतना के 

िवकास के साथ मनRुय1 का नामकरण िकया जाने लगा । �य1िक Kयि\य1 के िविशR ट तथा िनि�त 

नाम1 के िबना सं�कृत समाज के Kयवहार का संचालन असंभव था । लोग1 ने अित�ाचीन काल म* 

ही Kयि\गत नाम1 के मह9व का अनभुव िकया  तथा नामकरण क� �था को धािम#क सं�कार म* 

प2रणत कर िदया गया । 

 हमारे यहाँ शाO1 म* दाश#िनक1 ने 8ान को दो भाग1 म* बाँटा ह,ै (क) िनिव#कZपक 8ान एवं 

(ख) सिवकZपक 8ान। िबना नाम या िबना सं8ा का 8ान िनिव#कZपक 8ान ह,ै तथा नाम सिहत एवं 

ससं8 8ान सिवकZपक 8ान ह।ै अथा#त ्िनिव#कZपक 8ान का आधार सिवकZपक 8ान ह।ै समािध म* 

भी यही दशा ह ै। सिवकZपक समािध क� अव�था को �ाc कर ही योगी िनिव#कZपक अव�था को 

�ाc करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो; होता ह ै। उसी तरह संसार म* रहने के िलए सिवकZपक 

8ान का होना अ@य�त अिनवाय# ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उkचारण से त@�थानीय सभी लोग1 

को अिधगम हो सके । सं8ा देने क� इस �िIया को हम नामकरण कहते ह5 । शाO1 म* भी भगवान् 

क� �ािc म* चार कारण माने गये ह5 । नाम, Bप, लीला, धाम िजनम* नाम �थम ह ै। भगवान ्क� �ािc 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमा@मा के नाम का ही �मरण करते ह5। तब जाकर 

Bप लीला धाम आिद का दश#न होता ह ै । संभवतः आज भी इसीिलए दवेी-दवेताओ ं क� सहD 

नामावली �िसL ह।ै जसैे िवRणसुहDनाम, लिलतासहDनाम आिद। 
इसीिलए गो�वामी तुलसीदास जी कहते हx- 

?प िवषेष नाम िबनु जाने ।  करतलगत  न परिह पिहचाने ।। 
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राम एक तापस ितय तारी । नाम कोिट खल कुमित सुधारी ।। 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू ।। 

निह किल कल न भगित िवबेकू ।  रामनाम अवलYबन एकू ।। 

 अजािमल, गिणका, गजराज आिद भ\1 ने नाम के �भाव से ही भगवान ्को �ाc िकया। 

यह बात नाम �संग1 के कारण आपको बतायी गयी । अब हम िवषय पर आते ह5 ।  

 इस �कार दिैनक जीवन म* भी नाम का मह9व अिधक ह ैनाम 8ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नह< करेगा । इसीिलए लोग1 का नामकरण सं�कार िकया जाता ह ै। 

 नामकरण क� पर$परा क� यिद बात कर* तो यह अ@य�त �ाचीन ह ैजसैा िक म5 पवू# म* बता 

आया हn ँ। शतपथfाgण के अनसुार दो नामJहण (रखने) क� पर$परा िमलती ह ै। िजसम* एक नाम 

Kयवहार म* (घर म*) �य\ु होता था, िVतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे*गे 

एक घर म* पकुारने का नाम, दसूरा रािश के अनBुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म* करते ह5। 

पार�करगFृसGू म* नामJहण का �पS संकेत �ाc होता ह ै।  

2.4.1 नाम %हण सं�कार के काल िवचार 

 नामJहण काल पर अनेक ऋिषय1 ने अनेक मत �कट िकये ह5, पर�त ुयहाँ जो हम* JाF ह ै

वह< बताने जा रहा हn ँ। पार�करगFृसGू म* आचाय# कहते ह5- 
‘दशYयामु�थाGय AाBणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित’।  

 अथा#त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सतूक ही रहता ह,ै िजसे आपको इसके पहले 

बताया जा चकुा ह ै । अतः दसरािG के बाद एकादश व* िदन बालक का नामकरण सं�कार करना 
चािहए । इसी बात को आचाय# गदाधर �पS श=द1 म* िलखते ह5 - ‘(सवाaषYयां 

राyयामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाGय नामकरणांगतया >ीन ्AाBणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार�य नाम (संWा) सY�यवहाराथ- करोित ।’  

 मदनर@ननामक J�थ म* भी ‘सतूका�ते नाम कम#िवधेयं �वकुलोिचतम’् इस वचन से 11व* 

िदन ही नामकरण करना चािहए । महिष# या8वZ�य भी कहते ह5 - 

‘अह�येकादश ेनाम’ 

 यहाँ एक बात और Aयान दनेा ह ै िक अमाव�या, भWा, संIाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नह< करना चािहए । जसैा िक िलखा ह-ै 

‘अमा संRाि�त िवD्यादौ (ाIकालेऽिप नाचरेत्’  

इसीिलए सारसंMह नामक M�थ मO यह भी िलखा है िक - 
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एकादशेिzिव(ाणां   [ि>याणां   >योदषे । 

वै2 यानां षोडशे नाम मासा�ते शू�ज�मनाम ्।। 

 अथा#त ्]यारहव* िदन fाgण1 का, तेरहव* िदन ;िGय1 का, सोलहव* िदन व�ै य1 का एव ंएक 

मास म* शWू1 का नामकरण सं�कार करना चािहए । 

 हम* शाO1 के िवकZप प;1 को Aयान नह< दनेा ह ै। अ�ततः िनRकष# यही ह ैिक �वकुलगोG 

पर$परा के अनसुार 11 व* िदन fाgण बालक का नामकरण सं�कार अव� य कर दनेा चािहए । 

fाgण का ही नह< अिपत ुसभी वणU का, �य1िक - 
सूितका सव
वणा
नां  दशाहेन िवशु"यित । 

ऋतौ च न पृथZधम
ः सव
वणr*वयं िविधः ।। 

इस वचन से �तीत होता ह ै। 

नामकरण िकस समय कर* - 

 इस पर िवचार करते हHए शाO1 म* कहा गया ह ैिक- 

पूवा
zे Hेu इ�युEो मJयाzे मJयमः �मृतः । 

अपरा{ं  च  राि>ं च वज
ये�नामकम
िण ।। 

 अथा#त ्पवूा#� (�ातःकाल) म* नामकरण `े^ होता ह,ै मAया� म* मAयम होता ह।ै अपरा� 

एव ंरािG म* नामकरण नह< करना चािहए । 

िकस िदन नामकरण कर* - 
भा�कराक
 जभौमानां वज
येदष
कोदयौ । 

धनकम
सुतsातृनवम�थः  शुभः शशी  ।।   

 अथा#त ्रिव, शिन, भौमवार एव ंअमाव�या को छोड़कर धन, कम#, सतु, भाई एव ंनवम�थ 

च�Wमा के रहने पर शभु होता ह।ै 

2.4.2  नाम का �व(प 

 कम
का<ड मO चार (कार के नामN का उ@लेख िमलता है - (क) कुलदेवता के 

अनु�प नाम, (ख) मासदेवतानु�पनाम (ग) न[>ानु�पनाम, (घ) �यवहारनाम । 

 कुलदवेता के अनBुप नाम का ता@पय# यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

नाम रखना। जसैे िकसी के कुलदवेता हनमुान जी ह,ै तो हनमुानदास या हनमु@�साद आिद नाम, 

बालक का रखना चािहए । 
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 वीरिमGोदय नामक J�थ म* भी इस बात का समथ#न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर 

नाम रखने के पीछे माता-िपता क� यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर;ण �ाc 

हो । 

 दसूरा नाम मासदवेता का ह ै। इसम* �@येक महीन1 के दवेता बताये गये ह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म* होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय*ग,े तथा उ�ह< के नाम पर 

जातक का नाम िनधा#रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा#रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष# गग# के 

अनसुार माग#शीष# से Iमश: बारह मास1 के नाम ह-ै 

कृ*णोऽन�तोऽ%युत*चRP वैकु<ठोऽथ जनाद
नः । 

उपे��ो यWपु?षो वासुदेव�तथा ह�रः 

योगीश: पु<डरीका[ो मासनामा�यनुRमात ्।। 

 अथा#त ् कृRण, अन�त, अkयुत, चI�, वकुै�ठ, जनाद#न, उपे�W, य8पxुष, वासदुवे, ह2र, 

योगीष तथा प�ुडरीका; । 

 आप दखे!े ये िकतने अkछे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने बkच1 का नाम रखते ह5 

उनसे भी आप प2रिचत ही ह ै। 

न'( नाम -  

 िजस न;G म* बालक का ज�म होता ह,ै उस न;G के जो दवेता होते ह5, वही नाम उस 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पनुव#स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस बkचे का नाम आिद@य होगा। 

`वण न;G म* उ@प�न बkचे का िवRण,ु अिRवनी न;G म* उ@प�न बkचे का नाम अि�नी कुमार 

आिद। 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहाँ ठीक नही ह ै िव�तार होगा उसके िलए आप दसूरे 

स$बL J�थ1 को भी दखे सकते ह5 । 

 sयोितष क� pिS म* �@येक न;G म* चार चरण बताये गये ह5 । उसम* िजन चरण1 म* ज�म 

हHआ हो उसके आधार पर रखा गया नाम रािशनाम कहलाता ह ै। िजसे आप जानते ही ह5 । 

,यवहा�रक नाम -  

 चौथा नाम Kयवहार नाम होता ह ै। इसी नाम का �ायः लोग1 के Vारा Kयवहार िकया जाता 

ह।ै इसम* यह Aयान रखा जाना चािहए िक उkचारण म* नाम सरल तथा सनुने म* अkछा होना चािहए। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   39 

 

पxुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह5 और नारी कोमल तथा स�ुदर होती ह।ै अतः इसीके 

अनBुप Kयवहार नाम रखा जाना चािहए। 

नाम म0 अ1र िवचार -  

 यहाँ नाम म* कौन-कौन से अ;र होने चािहए यह भी शाO1 म* िवचार िकया गया ह।ै और 

शाOानकूुल नाम रखने पर अव� य ही उसका फल िमलता ह ै। सव#�थम पार�करगFृसGू के अनसुार 

- 

Vय;रं चतरु;रं वा घोषवदा��तर�त�थं दीघा#िभिन^ानं कृतं कुया#त ्न तिLतम।् अयुजा;रमाकारा�तं 

िOयै तिLतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ;र का होना चािहए । उसका पहला अ;र घोषवण# वाला 

होना चािहए । घोषवण# (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म* 

कोई एक अ�त�थ वण# (य र ल व) होना चािहए । अ�त म* दीघ# या िवसग# होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिLत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ;र (3,5,7) वण# वाले होना 

चािहए । अ�त म* आकार एव ंतिLता�त होना चािहए । 

 इस �कार नामकरण म* होने वाले कुछ िवशषे बात1 का प2रचय कराने के बाद अब इस 

सं�कार क� शाOीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै। 

अथ (योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ �नान कर पजून �थल पर आकर दीप 

जलाकर �वि�तवाचनपवू#क संकZप कर*। 
संक@प - दषेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुरािषः अमकुशमा#ऽह ं अमकुराश:े अ�य पGु�य 

अ�याः क�यायाः वा क2रRयमाणनामकम#िण गणशेाि$बकयोः पजून कलश�थापनं, मातकृापजूनं, 

ना�दी`ाLम ्आचाय#वरणािन च क2रRय े। 

 इसके बाद गणशे पजून से लेकर आचाय#वरण कम# करने के बाद �धान संकZप कर* - 

पवूykचा2रत एव ं JहगणुिवषेषणिविषSायां अमकुितथौ गोGः षमा#ऽह ं अमकुराषेः अ�य बालक�य 

आयवुृ#िLKयवहारिसिL बीजगभ#समwुवनैोिनब#हणVारा`ीपरमेRवर�ीतये नामकम# सं�कारमह ंक2रRये। 

 तG वदे< कृ@वा पंचसं�कारपवू#कमि]नं सं�था[य व�ेाः ईशानिद]भाग ेकलशिविधना कलशं 

सं�था[य तG fgवxणसिहतािद@यािदनवJहानावाF स$पsूय च र;ासGंू �वयमिभम��य �वयं 

होमकतृ#@व ेfgणो वरण ंकुया#त।् 
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 (नामकरणसं�कार के िनिम� 3 fाgण1 को भोजन एव ंदि;णा से संतSु कर कुशकि�डका 

कर*। इसके बाद होम, पान (पीने के िलए) एव ंभ ू�ो;ण के िलए पंचगKय का िनमा#ण कर*।) 
पंचग�यिनमा
ण िविध 

 पंचगKय म* गोमGू, गोमय, गौ का दधू, गौ क� दिध, गौ घतृ एव ंकुशोदक रहता ह।ै िजसम* 

म�Gपाठ पवू#क तत ्तत ्पदाथU को एक पाG म* बनाते ह5, िजससे �ो;ण आिद करते ह5। जसैा िक कहा 

गया ह-ै 

गोमू>ं गोमयं [ीरं दिध सिप
ः कुषोदकम ्। 

िनिद
D ंपंचग�यं  च पिव>ं कायषोधनम ्।। 

 मGं से िनिम#त यह पंचगKय षरीर म* @वचा एव ंअि�थगत सम�त पाप1 को षरीर से हटाकर 

पिवG करता ह।ै �य1िक गोमGू म* वxण दवेता, गोमय म* हKयवाट (अि]न) गोदधू म* च�Wमा, गोदिध म* 

वाय,ु गोधतृ म* भान ुएव ंकुषा के जल म* भगवान ्ह2र िनवास करते ह5। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू>े व?णो देवो  ह�यवाह�तु   गोमये । 

[ीरे च��*च भगवान ्वायुद
िJन समािHतः ।। 

भानुरा;ये ि�थत�त'त ् जले  ह�र?दाvतः । 

दभr देवाः ि�थताः सवr पिव>ं तेन िन�यषः ।। 

‘ऊँ भभूु#वः �वत@सिवतवु#रे�यं भगy दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात’् इित म�Gेण गोमGंु गहृी@वा 

वxण ंAयायन ्एकि�मन ्पाGे �थापयेत ्। 

ऊँ ग�ध'ारां दुराधषा- िन�यपुDां करीिषणीम ्। 

ई*वर| सव
भूतानां तािमहोपwये िHयम ् ।। इित मं>ेण गोमयं संगृX अिZनं Jयायन ् पा>े 

ि[पेत।् 

ऊँ आGयाय�व समेतु ते ि�व*वतः सोम�वृ*<यम ्। भवा�वाज�य संगथे । 

म�>ेणानेन दुZधं संगृX सोमं Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ दिधRा�णोऽअका�रषंिज*णोर*व�य�वािजनः। सुरिभ नो मुखा कर�(णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म�>ेण दिध संगृX वायंु Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ तेजोऽिस षुRम�यमृतमिसधामनामािसि(य�देवानामनापृD�देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृX रिवं Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ देव�य�वा सिवतुः (सवेऽि*वनोबा
हfhयाYपू*णोह�ता�hयाम।् इित कुषोदकं संगृX ह�रं  

Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 
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ऊँ आपो िहuामयोभुव�तानऽऊ;जr दधातन। महेरणाय च[से ।  

यो वः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः । उशती2रवमातरः। त�माऽअरंगमामवो य�य ;याय िज�वथ। 

आपो जनयथा चनः । इित मGंेण आलोड्य 

 इस �कार से िनिम#त पंचगKय के Vारा पिवG (समलू साJ तीन1 कुष1 के Vारा) हवन करना 

चािहए। तGादौ संक@पः - अ�हे पंचगKयपानांगहोमकम#णा अह ंय�य े। 

 ततः िविधनामानमि]नमावाहयेत। तG म�Gः - एत�ते दवेसिवतय#8 ं�ाहHबृ#ह�पतये fgण।े तेन 

य8मवतेन य8पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु#वः �वः िविधनामा]ने इहागkछेहित^ स�ुिति^तो वरदो भव। ऊँ 

तदवेाि]न�तदािद@य�तVाय�ुतदचु�Wमाः। तदवे शIंु तद ्fg ताऽआपः स �जापितः। इित मGंेण अि]नं 

Aया@वा। पंचोपचारैः स$पsूय दि;ण ंजा�वाkय fgणा�वार=धो जहुHयात।् (मनसा) �जापतये �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Wाय �वाहा। इदिम�Wाय न मम। ऊँ अ]नये �वाहा। इदम]नये न मम। ऊँ 

सोमाय �वाहा। इद ं सोमाय न मम। इ@याधारावाsयभागौ च हH@वा अ�वार$भ ं @य�@वा 

सcिभह2रतदभ#तxणैः पंचगKय होम ंकुया#त।् 

पंचगKयहोममGंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतंू सयूविसनी मनवदेष�या। Kय�क$नारोदसीिKवRणवतेे 

दाधथ#पिृथवीमिभतोमयखूैः �वाहा। 

इद ंिव*णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव*णुि�व
चRमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�यपांसुरे �वाहा। 

इद ंिवRणव ेन मम। 

ऊँ मान�तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअRवेष ुरी2रषः। 

मानोKवीरा�दुW्भािमनोKवधीह#िवRम�तः सदिम@वा हवामह े�वाहा। 

इद ंxWाय न मम। उदक�पष#ः। 

ऊँ श�नो दवेीरिभSयऽआपो भव�त ुपीतये। ष�ंयोरिभDव�त ुनः �वाहा। 

इदमदt्यो नमः। 

ऊँ भभूु#वः �वः तत ्सिवतवु#रे�यं भगy दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात ्�वाहा। इद ंसिवGे न मम। 

ऊँ �जापतये न @वदतेा�य�योिKवRवाxपािण प2रता बभवू। य@कामा�ते जहुHम�त�नोऽअ�तKुवयं �याम 

पतयोरयीणां �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   42 

 

 इित पंचगKयहोम ं िवधाय fgणा�वार=धः आsयेन भरूा�ानवाहHितहH#@वा पंचगKयिम`ाsयेन 

ि�वSकृदह्ोम ंच कृ@वा संDव�ाषनािदपणू#पाGVना�तं कम# समापयेत ्। 

 ततः अ�हे पंचगKयपानांगहोमकम#णः सांगतािसAयथ� इमां दि;णां परुोिहताय fाgणाय 

दा�ये। ऊँ त@स�न मम । इित संकZ[य दि;णां द�ात ्। 

 ततः हHतशषे ंपंचगKयं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो;ेत ्। सा च fgतीथjन िGः �ा� नाित  

अG आचारात ् Dवु ं ग�धा;तपRुपाWKयािदिभः स$पsूय fgा Dवुणेा�वार$भ ं कृ@वा सिूतकां भतु#ः 

समीपमानयित। सा च बालकमकें गहृी@वा अि]नं �दि;णीकृ@य ‘भतवुा#मतः उपिवशेत ् । आवािहत 

दवेtेयः पRुपांजिलं समप#येत ्। 

2.4.3 नामकरण �ि+या 
 उपरो\ कम# को समाc कर नामकरण क� िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क� 

�िIया आप अkछी तरह जानते ह5 । इसीिलए इसक� िह�दी म5ने नह< दी । अ�त ु

 दवै8 (sयोितषी) के Vारा बताये गये स�ुदर ल]न म* नवीत वO पर कंुकुम आिद से िशश ुका 

नाम िलखकर �ित^ा मGं पढ़* । ‘एत�ते’ यह �ित^ा मGं ह ै। इसे इसके पहले �करण म* िलख िदया 

गया ह ै। अतः यहाँ परूा मGं नह< िदया गया ह ै। ऊँ भभूु#वः �वः बालकनाम स�ुिति^तो भवत ुइित 

�ित^ा[य कहकर ल]नदान का संकZप कर* - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुराशरे�य बालक�य 

नामकम#ल]ना�कुG�थाने ि�थतानाम ् आिद@यािदनवJहाणां शभुानां शभुफलािध�य�ाcये दSुानां 

दSुफलोपषा�@यथ� इमां सवुण#िनRIियण< दि;णां दवै8ाय तुtयमह ंस$�दद े। 

 इस �कार संकZप कर दि;णा दकेर सनुवांश आने पर नय ेवO पर िलख ेगये नामवाले 

कपड़े को शखं से आविेSत कर बालक के दि;ण (दािहने) कान म* उसका नाम पाँच बार बोले । 

तथा च सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�नKयवOं सWKयषखं ेवेSिय@वा तेन बाल�य दि;णकणj 

पंचघोषपरु�सरं अमकु शमा#ऽिस दीघा#यभु#व इित कथयेत्। 

 यहाँ एक बात Aयान दनेे यो]य ह ैfाgण बालक के िलए अ�त म* शमा# का उkचारण करने 

चािहए जसैे उपे�W शमा# । ;िGय के िलए अ�त म* वमा#, व�ै य के िलए गcुा शWू के िलए दास कहना 

चािहए ।  

 जसैा िक कहा गया षमा#�तं fाgण�य, वमा#�तं ;िGय�य गcुा�तं वRैय�य, दासा�तं ‘शWू�य 

नाम कुया#त ्। 

 ततो नामकरणदि;णा संकZप - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुराशबेा#लक�या�य  
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नामकमा#?यसं�कारकम#णः सांगतािसAयथ� त@स$पणू#फल�ा[@यथ� इमां सवुण#दि;णाम ् आचाया#य 

तtुयमह ंस$�दद े। इित संकZ[य नामकम#दि;णां द�ात ्। 

पनुः संकZपः - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुरािशर�य बालक�य बैिजकगािभ#कद2ुरतोपषा�तये 

KयवहारिसLये च कृत�य नामकरणकम#णः �यनूाित2र\दोष प2रहाराथ� इमां भयूस< दि;णां 

fाgणtेयो दा�य े । तथा कृत�य नामकमा#?यसं�कारकम#णः सा{�ुयाथ� दश वा यथासं?यकान ्

fाgणान ्भोजियRये। इित संकZ[य अि]नं स$पsूय �यायषुािद कृ@वा अि]नं िवसज#येत ्। 

�मादात ्कुव#तां कम# �kयतेताAवरेष ुयत ्। 

�मरणादवे तिVRणोः स$पणू� �या�था`िुतः ।। 

ऊँ िवRणव ेनमः ऊँ िवRणव ेनमः ऊँ िवRणव ेनमः । 

इित नामकरणसं�कार�योगः 

बोध�
 न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय*ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचगKय म* कौन-कौन से पदाथ# रहते ह5? 

2. दधू म* कौन दवेता िनवास करते ह5? 

3. सिप#ः िकसे कहते ह5? 

4. सं�कार म* अ�हे@ेयािद का �या ता@पय# ह?ै 

5. �जापित को �वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के 8ान को �या कहते ह5? 

7. बालक का नामकरण िकस िदन होता ह?ै 

2.5 सारांश 

 इस इकाई म* आपके सामने जातकम# एव ंनामकरण सं�कार क� चचा# क� गयी ह।ै सव#�थम 

जातकम# सं�कार का प2रचय एव ंउसके बाद शाOीय �योग िविध �योग उसम* ह।ै आज इन दोन1 

सं�कार1 का अ@य�त अभाव होता चला जाता ह।ै दसूरी ि�थित अkछे J�थ1 से खोजकर 

प2र`मपवू#क इसका सामा�य प2रचय एव ंस$प�न कराने क� िविध को उसम* रखा गया ह।ै जातकम# 

सं�कार को उeRेय करके इसका उwव, सिूतकागहृ का �थान इस सं�कार का �योजन, सोRय�तीकम#, 

मधेाजनन, आयRुयवध#न, �तनपान एव ंसतूक क� अविध आिद के िवषय म* मता�तर1 को दतेे हHए 

िनणrत एव ंउिचत प; पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं�कार म* इसका संि;c 
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प2रचय, नामकरणकाल, महुnत#, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क� चचा# क� गई ह ैिजसे 

आप �वयं पढ़कर अनभुव कर*ग े। 

 इस �कार ये दोन1 सं�कार सं;ेप म* स$प�न हHए । हाँ इसम* कह< Gिुट आिद समझ म* आव े

तो अव� य ही हम* संकेत कर*ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै। 

2.6 पा,रभािषक श�दावली 

�ाशयित = िखलाता ह ै

अवर = जराय ु(िझZली य\ु गभ#) 

अवते ु= नीचे क� ओर िगरे 

नाtयाम ्= नािभ के समीप 

fg = वदे 

�ितिदश ं= �@येक िदशा म* 

श�डJह = मारकJह 

अप�र = टेढ़ा करने वाले 

2.7 अ� यास �� न� के उ� तर  

�थम अ�यास �� न�  के उ�र 

1. गभा#धान 

2. जातकम# 

3. पGु क� आय ुएव ं`ी क� विृL ही जातकम# सं�कार का म?ुय �योजन ह।ै 

4. मधेाजन जातकम# सं�कार से स$बL ह।ै 

5. बालक के स$पणू# आय ु�ािc के िलए वा@स�सं8कमGं (अनुवाक) का पाठ िकया जाता ह।ै 

6. जननाशौच म* 10 िदन का सतूक रहता ह।ै 

7. �सव क� पीडा से िवकल Oी को, िजसे सखुपवू#क �सव कराने क� �िIया को सोRय�ती 

कम# कहते ह5। 

ि*तीय अ�यास �� न� के उ�र 

1. पंचगKय म* गो दधू, गो दिध, गो घतृ, गो मGू, गोमय एव ंकुषोदक होते ह5। 

2. गो के दधू म* च�Wमा िनवास करते ह5। 
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3. सिप#ः घी (गोघतृ) को कहते ह5। 

4. संकZप म* अ�हे@ेयािद का ता@पय# यह ह ैिक �@येक संकZप का पवूा#L# ऊँ िवRणःु से लेकर 

गोGः तक बोलना ह।ै 

5. �जापित को बोलकर (वाणी से) �वाहाकार नह< िकया जाता ह,ै अिपत ु मन से (मन म* 

Aयान कर) इसीिलए मनसा कहा गया ह।ै 

6. िबना नाम के 8ान को िनिव#कZपक 8ान कहते ह5। 

7. बालक का नामकरण 11व* िदन होता ह।ै 

2.8 स!दभ� "!थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाAयाय `ीिन@यान�द पव#तीय 

2. पार�करगFृसGू - आचाय# पार�कर (गदाधर भाRय) 

3. िह�दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.9 िनब!धा&मक �
 न  

1. जातकम# सं�कार का प2रचय ��ततु कर*। 

2. नामकरण सं�कार के मह9व पर �काश डाल*। 

3. पंचगKय होम क� िविध िलख*। 

4. पंचगKय िनमा#ण मGं1 को िलख*। 
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इकाई – 3    अ� न�ाशन सं� कार  
 
इकाई क� 3परेखा 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       जातकम� सं� कार      

3.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

3.3.2    जातकम� म/ होने वाले म1ु य कम�  

3.4     नामकरण सं� कार  

       3.4.1 नाम !हण सं� कार के काल िवचार   

       3.4.2  नाम का � व3प  

       3.4.3  नामकरण �ि4या  

3.5      सारांशः 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      अ6 यास �
 न� के उ. तर  

3.8     स' दभ� !' थ सचूी  

3.9     िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 �� तावना  

 इससे पवू# क� इकाई म* आप ज�मो@सव क� िविध को अkछी तरह से समझे , िजसम* िक एक 

सं;ेप िविध भी आपको अवगत कराई गई ह,ै िजसे कम -समय म* ही इसे आप स$प�न करा सकते ह5। 

तथा अ�न�ाशन  -सं�कार का रह�य समझ सकते ह5। अब आपको इस ��ततु इकाई म* अ�न�ाशन 

सं�कार के िवषय म* कुछ और भी रह�य बताया जायेगा जो वत#मान समाज म* सवा#िधक �चिलत ह।ै 

एव ंिव8लोग �ायः इसे अपने घर म* सिविध स$प�न करते ह5। 

 यह एक ऐसा सं� कार ह,ै िजसे �ायः घर के बड़े बजुगु# लोग इसे स$प�न करते ह5 तथा िज�ह* 

िविध भी मालमू रहती ह,ै पर�त ुआज -कल शाOीय-िविध के अनसुार अ�न�ाशन म* कुछ अंश 

अव�य ही छूट जाते ह5, िज�ह* हम जानते नह< ह5, जसैे होम आिद । इन अशं1 को भी आपके सामने 

रखा जा रहा ह ैिजससे यह िविध पणू# हो जाय तथा इसे समाज के सम; ��ततु कर भारतीय सं�कृित 

के अtयदुय म* आप क� भी सहभािगता िसL होगी । 

3. 2 उ�े�य 

 इस सं�कार के अAययन के बाद आपको अ�न�ाशन सं�कार क� िविध या अनु̂ ान को , 

जानने म* सगुमता होगी, तथा ऋिष – महिष#य1  Vारा िनिम#त सं� कार1 का जीवन म* उपयोग एव ंमह@ व 

को समझ पाय*ग े।िवशषेताया सं� कार1 म* अ� न�ाशन सं� कार का 8ान आप इस इकाई से कर ल*ग े।  

3.3  अ! न�ाशन सं� कार का प,रचय एवं मह& व   

 महिष# सु̀ तु  के अनसुार ‘‘ष�मासं चैनम�नं �ाशयेZलघिुहतं च’’ िशश ुको छठे महीने म* माँ 

के दधू से अलग कर दनेा चािहए। और उसे सपुाkय, मलुायम, पेय आिद अ�न पर िनभ#र कराना 

चािहए। ज�म से सव#�थम मनRुय को अ�न िखलाने क� िविध ही अ�न�ाशन सं�कार ह।ै अ�न का 

अथ# तो आप समझते ही ह5। �ाशन म* � उपसग# ह ैअशन का अथ# भोजन ह,ै िजसे सं�कृत म* अ�ाित 

भी बोलते ह5। आशन या अशन का साधन ही संि;c Bप से अ�न ह।ै उपिनषद1 म* अ�न को fg 

माना गया ह।ै ‘‘अ�नं व ैfg’’। इसी अ�न का �ाशन अथा#त ्�थमबार िखलाने को अ�न�ाशन कहत े

ह5। इसको भारतीय -सं�कृित म* ‘अ�न�ाशन सं�कार’ नाम से िवभिूषत िकया गया ह।ै महिष#पार�कर 

Vारा िवरिचत )कZपसGू का अगं (पार�करगFृसGू है , जो स$पणू# उ�रभारत क� )श�ुलयजवुjद (क� 
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शाखा का गFृसGू ह,ै इसम* भी आचाय#पार�कर कहते ह5 िक ‘ष^े मािस अ�न�ाशनम’्  इसका 

ता@पय# ह ैछठे महीने म* अ�न का �ाशन अ�न�ाशन  -सं�कार का सामा�य अथ# है , ज�म से पहली बार 

अ�न बालक को िखलाना। बात यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै तब उसे दाँत नह< होते ह5। 

दाँत1 का �ादभुा#व बाद म* होता ह।ै तथा व ेदाँत कुछ समय के बाद िनकल जाते ह5 तथा िफर से नये 

दाँत उ@प�न होते ह5 जो िचर�थायी होते ह5। यह �भ ुक� ही लीला ह।ै इसे दधू का दाँत भी लोग गाँव1 

म* कहते ह5। िशश ुके ज�म के पहले ही माँ के �तन1 म* दधू आ जाता ह ैज�म बाद म* होता ह,ै यह 

�कृित क� लीला ह।ै ज�म के समय िशश ुके अगं �@यंग अ@य�त छोटे छोटे होत ेह5 उसी के अनBुप 

पाचनKयव�था भी होती ह।ै अतः उसे ज�म से कुछ काल के बाद शरीर पSु होने के िलए आहार क� 

आव�यकता होती ह।ै आप दखे*  !ज�म के समय िशश ुको पेय एव ंपSु तथा मलुायम पदाथ# क� 

आव�यकता होती ह,ै िजसे �कृित या ई�र �वयं माँ के दधू के Bप म* उसको �कट करते ह5। ज�म के 

समय से ही बkचे क� आहार क� Kयव�था �भ ुकर दते ेह5। उसे आग ेक� िच�ता करने क� जxरत नह< 

होती ह।ै जब ज�म के समय म* ही �भ ु ने आहार क� Kयव�था क� तो आग ेभी अव�य कर*ग ेऐसा 

िव�ास करना चािहए। पर�त ुऐसे �भ ुपर पर आज लोग िव�ास नह< करते इसीिलए दःुखी रहते ह5। 

बkचे के िलए माँ का दधू अमतृ के समान होता ह।ै आज -कल के व8ैािनक भी इसे अkछी तरह 

�वीकार करते ह5। बालक के शरीर के सम�त आव�यक आव�यकताओ ंक� पिूत# माँ के दधू स ेहो 

जाती ह।ै उसे िकसी दसूरे आहार क� आव�यकता नह< होती ह।ै 

 �ारि$भक काल म* बkचे को दधू िपलाना माता के िलए अिनवाय# ह ैपर�त ुजब िशश ुको 

दाँत आ जाते ह5, एव ं िशश ुजब चलने का �यास करने लग,े तो उसे दधू के अलावा प2र`म के 

अनकूुल अ�य त9व1 क� भी आव�यकता होती ह।ै दधू म* म?ुयBप से कैिZसयम नामक त9व पाया 

जाता ह।ै अिधक काल तक दधू िपलाने स े माता का शरीर भी कमजोर होने लगता ह,ै तथा 

कैिZसयम क� कमी होने लगती ह,ै िजसका दRुप2रणाम शरीर म* होने लगता ह।ै अंग �@यंग �वयं 

�भािवत होने लगते ह5 प2रणाम �वBप माता का शरीर ;ीण होने लगता ह।ै िजसके िलए �@येक 

माता अपने बkचे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस बkचे का अ�न�ाशन सं�कार नह< 

हो जाता ह।ै यह सं�कार होते ही बालक अ�न के �ित धीरे  -धीरे अनरु\ होने लगता ह।ै तथा माँ का 

दधू उससे छूट जाता ह।ै तथा अ�य आहार लेकर वह सबल एव ंपSु होने लगता ह।ै 
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अ�न(ाशन का िशशु पर (भाव 

 �ायः िशश ुका शरीर पणू#तया जनम् के समय अिवकिसत ही रहता ह।ै उसके पास दाँत नह< 

होते ह5। इसिलए ग2र^ -भोजन उसके िलए अनकूुल नह< पड़ता ह।ै िकसी तरह Jहण भी कर लेता ह ै

तो वह पच नह< सकता। िजससे उसको लाभ कम, हािन sयादा ही होती ह।ै िशश ु के शरीर को 

िवकिसत करने के िलए माता का दधू अमतृ के समान ह।ै यह हम पहले भी आपको बता चकेु ह5। 

पर�त ुजसैे जसैे बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक त9व1 क� आव�यकता होती 

ह।ै इसीिलए क� िशश ु के दाँत भी उ@प�न हो जाते ह5 िजससे यह लि;त होता ह ै िक अब उसे न 

केवल दधू क� आव�यकता ह ैअिपत ुउसे अब अ�न भी चािहए । इस �कार अ�न�ाशन सं�कार 

ज�म से छठे महीने म* कर दनेा चािहए। यही शाO क� िविध ह।ै इसम* कारण यह भी ह ैिक बkचे क� 

पाचन शि\ तब तक िवकिसत हो जाती ह ैएव ंआहार लेने के िलए दाँत भी िनकल आते ह5। 

 यहाँ �संगतः दाँत िनकलने के �भाव एवं दRु�भाव क� भी चचा# आपसे थोड़ी हो जाय। 
द�तजनन (भाव दु*(भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुn�#िच� तामिण J� थ के अनसुार यिद �थम मास म* ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु

� वयं नR ट हो जाता ह ै। िVतीय मास म* अनुज क� हािन क� आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म* भिगनी  
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क� हािन,  चौथे महीने म* माता के िलए कR टकारी होता ह ै । पॉचव* म* अJज क� हािन होती ह ै ।   

छठव* महीने म* अ@य�त सुख, सातव* महीने म* िपता से सुख, आठव* म* पिुS, नव* महीने म* धनवान, 

दसव* महीने म* अ@य�त सुखी होता ह ै। दॉत सिहत जो बालक का ज� म होता ह ैवह अपने माता – 

िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो� वामी तलुसीदास जी का ज� म के साथ ही दॉत िनकलने 

के कारण उनके ज� मोपरा� त ही उनके माता – िपता का िनधन हो चकुा था ।  इसके िलए `ी च�डे�र 

आचाय# के िन$न�ोक1 का अवलोकन करना चािहए । 

(थमे   द�तजननात ् �वयमेव िवन2यित । 

ि'तीये sातरं हि�त तृतीये भिगन| तथा ।। 

  चतुथr  मातरं  हि�त  पंचमे  �वा�मनोMजम ्। 

    षuे च म�>जीवी �यात ्सIमे िपतृसौ�यद ।। 

    अDमे पुिDजनको  नवमे   लभते धनम ्। 

   लभते दशमे मािस सौ�यमेकादशेऽिप वा ।। 

'ादशे धनसYपिCः द�तानां जनने फलम ्। 

प�परुाण िवRणधुमy�र म* परशरुाम के �ित पRुकर ने भी कहा ह-ै 

द�तज�मिन  बालानां  ल[णं ति�नबोध मे । 

           उप�र (थमं य�य जाय�ते च िशशोि'
जा ।। 

तैवा
 सह च य�य �यात ्ज�मभाग
व सCम । 

           मातरं िपतरं  चाथ खादेता�मानमेव वा ।। 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल िवशषे बतलाया ह ै। इसके शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 
अ�न(ाशन सं�कार का समय -  

 अब यहॉ अ� न�ाशन सं� कार क� चचा# करते ह5 , �य1िक अ� न�ा� न समय का 8ान होना भी 

अ@याव�यक ह ै। 

 गFृसGू1 के अनसुार यह सं�कार िशश ुके ज�म के प�ात ्छठे मास म* िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया8वZ�य �मिृतय1  का भी यही मत ह।ै िक�त ुआचाय# लौगाि; सं�कार क� गिणतीय गणना के 

आधार पर िनि�त काल से सहमत नह< ह,ै तथा ये Kयि\गत परी;ा िनधा#2रत करते ह5। इनके अनसुार 

पाचनशि\ के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत1 के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं�कार करना 
चािहए। जसैे - ‘‘षuे अ�न(ाशनं जातद�तेषु वा’’ । अथा#त ्दाँत उ@प�न होने पर ही यह सं�कार 
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करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष# तक भी नह< आते ह5 अतः यह प; लौगाि; का सव#स$मत 

नह< मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम* ठोस अ�नJहण करने क� ;मता के िवकिसत होने के �@य; 

िच� थे। पहले चार मास के पवू# िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापवू#क िनिषL था। दबु#ल िशश ुके िलए 

यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ाc होता ह ैजो भी हो, इन सभी िवकZप1 म* गFृसGू 

ही �पS Bप से �माण ह।ै इसी के अनसुार काय# करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं�कार ज�म स े छठे सौर मास म* अथवा िकसी कारणवश �थिगत होने पर 

आठव*, नव*, दसव* मास म* भी करना चािहए। िक�त ुकुछ आचायU के मत म* बारहव* मास म* अथवा 

एक वष# पणू# हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 
ज�मतो मािस षuे वा सौरेणोCमम�नदम ्। 

तदभावेऽDमे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा ।। 

 इस �कार इसक� अि�तम सीमा एक वष# थी िजसके आगे यह सं�कार �थिगत नह< हो 

सकता था �य1िक इसका और भी अिधक xकना माता के �वा�Yय एव ं िशश ुक� पाचनशि\ के 

िवकास के िलए हािनकारक होगा। 

 इन सभी बात1 पर समी;ा करते हHए िनRकष# यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशाOीय िविध को दखेते हHए आचाय#पार�कर एव ंमन ुका मत अव�य ही JाF 

ह।ै अथा#त ्बkचे का अ�न�ाशन छठे मास म* ही करना `ेय�कर होगा। यह मत �@येक pिS से अkछा 

ह।ै 

3.4   अ!न�ाशन मुह2त� िवचार 

 अ� न�ाशन सं� कार के समय 8ान के प� चात ्उसके शभुाशभु महुn�# का 8ान भी आव� यक 

ह ै। अत: यहॉ अब स$ बि�धत महुn�# क� चचा# करते ह5 -  

सव#�थम आचायU ने दबु#ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क� सलाह दी 

ह5। सबल बk च1 का अ� न�ाशन छ: मास के प� चात ्ही करना चािहए ।   

 भारतीय महुn�# J� थ1 म*  च�Wमा, पणू# च�Wमा, गxु बधु भौम सयू# शिन शIु ये यिद ल]न से 

9,5,12,1,5,7,8 �थान1 म* से िकसी �थान म* हो तो िशश ुIम से िभ;ाटन करने वाला य8 करने 

वाला, दीघ#जीवी, 8ानी, िप�रोगी, कु^ी, अ�नाभाव से दःुखी वातरोगी एव ंभोग1 को भोगने वाला 

होता ह।ै अथा#त ्उ\ �थान1 म* से िकसी �थान म* ;ीण च�Wमा हो तो िभ;ा माँगकर खाने वाला, 
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पणू#च�W हो तो य8 करने वाला होता ह।ै इसी �कार 2र\ा, न�दा, अSमी, अमाव�या, Vादशी इन 

ितिथय1 को शिन, भौम, रिव इन िदवस1 म*, छठे मास म*, सम मास1 म* बालक1 का और पाँचव* से 

िवषम मास1 म* क�याओ ंका मदृ,ु लघ,ु चर और ि�थर सं8क न;G1 म* अ�न�ाशन करना उ�म होता 

ह।ै 

अ�न(ाशन के िवशेष मुह}त
 

 आचाय# क�यप के अनसुार अ�न�ाशन -सं�कार म* इस �कार ल]न1 का िवचार करना 

चािहए। 

गो~कुYभतुलाक�यािसंहकक
 नृयुZमकाः। 

शुभदा राशयः चैते न मेषझषवृि�काः।। 

 अथा#त ् वषृ, धन,ु कंुभ, तलुा, क�या, िसंह, कक#  एव ं िमथन ु ल]न म* अ�न�ाशन करना 

अ@य�त उ�म माना जाता ह।ै मषे मीन एव ंविृ�क ल]न1 का िनषधे ह।ै 

जसैा िक विस^ जी ने कहा- 
युZमेषु मासेषु च षuमासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशूनाम।् 

अयुZममासेषु  च   क�यकानां   नवा�नसY(ाशनिमDमेतत।्। 

 अथा#त ्बालक1 को छठे मास से य]ुम मास1 म* तथा क�याओ ंका पाँचव* मास से िवषम मास 

म* अ�न�ाशन कराना चािहए। 

 एक बात और यहाँ Aयान दनेे यो]य ह ैिक �ायः ज�मन;G अ�य कमU म* अशभु मानी गई ह ै

पर�त ुकुछ ऐसे भी कम# ह ैिज�ह* ज�मन;G म* करने का आदशे शाO से �ाc होता ह।ै जसैे नारद जी 

का वचन ह-ै 

प�ब�धनचौला�न(ाशने   चोपनायते। 

शुभद ंज�मन[>मशुभं �व�यकम
िण।। 

 अरथ्ात ्प�ब�धन प�ािभषके या राsयािभषके म*, म�ुडन म*, अ�न�ाशन म* एव ंउपनयन म* 

ज�म क� न;G उ�म मानी गई ह।ै तथा अ�य कमU म* वह अशभु मानी जाती ह।ै इस �कार 

अ�न�ाशन ज�मन;G म* भी िकया जा सकता ह।ै 
भोजन के (कार 

 अ�न�ाशन म* सव#�थम बkचे को �या िखलाव ेयह सबसे बड़ा �� ह।ै इस पर अव�य ही 

हम* िवचार करना चािहए। �ाचीनकाल म* भोजन के �कार भी धम#शाO1 Vारा िनणrत थे। साधारण 

िनयम यह था िक िशश ुको सम�त �कार का भोजन और िविभ�न �वाद1 का िम`ण कर िखलाना 
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चािहए। जसैा िक पार�करगFृसGू म* कहा गया ह ै  - ‘�ाशना�ते सवा#न ् सव#म�नमकेत उL@ृयाथैनं 

�ाशयेत्’  अथा#त ्संDव �ाशन के प�ात ्मधरु आिद सभी रस1 और भ�य, भोsय, लेF चोRय �भिृत 

सभी अ�न1 को एक पाG से उठाकर मलुायम करके िशश ुको चटाना चािहए। या जो लोकाचार प; 

हो पहले उसे करना चािहए। अथा#त ्िजससे िशश ुको िजसे खाने म* कS न हो। उसे िखलाना चािहए। 

कितपय धम#शाOी दही, मध ुऔर घी के िम`ण का िवधान करते ह5। 

 िविवध गFृसGू1 म* कामना भदे से मांस खाने का िवधान भी िदया गया ह।ै पर�त ुयह ;िGय 

इ@यािद वणU के िलये ह,ै जो इसका सेवन करते ह5, fाgण1 के िलए नह< ह।ै उदाहरण के िलए एक दो 

नाम आपके सामने रखता हn।ँ 

 ‘भारVाsयामांसेन वा��सादकाम�य’  अथा#त ् िपता अपने पGु को उ�म व\ा बनाना 

चाहता हो तो भारVाजी पि;णी का माँस िशश ुको चटाव।े शी�गामी होने क� कामना से मछली का 

रस उसे चटाया जाना चािहए। इस �कार बहHत सारी कामनाओ ंके िलए िभ�न  -िभ�न �कार के भोजन 

ह ै लेिकन ये समथ# Kयि\य1 अथा#त ्खाने म* समथ# लोग1 के िलए ही ह ैन िक सभी के िलए। जो 

इसका सेवन नह< करते ह5 उनके िलए यह नह< ह।ै उनके िलए तो दवेताओ ंक� आराधना या गायGी 

का जप ही सव#̀ े^ उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय* पणू# हो जाती ह।ै 

 उसी �कार ती�णबिुL के िलए घी, भात, pढ इि�Wय1 के िलए दही, भात और िपतायिद 

िशश ुम* उ\ सभी गणु1 को चाहता ह ैतो सभी पदाथU से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक# �डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प; सव#मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह5 जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

िशश ुके िलए ह।ै ‘मAवाsयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम’्  

 भोजन िकसी भी �कार का    � य1िक न हो यह बात सदा Aयान म* रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए �वा�Yयवध#क हो। इसीिलए आचाय# सु̀ तु कहते ह5 िक अ�न�ाशन म* िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

‘ष�मासं चैतम�नं �ाशयेZलघ ुिहतं च’ 

इस सं�कार के कम#का�ड तथा उसका मह9व  

 विैदककाल म* अ�न�ाशन सं�कार के िदन सव#�थम य8ीय -भोजन के पदाथ# अवसरोिचत 

विैदक -म�G1 के साथ �वkछ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा]दवेता को इन 

श=द1 के साथ एक आहHित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उ@प�न िकया ह।ै यह मधरु Aविन 
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वाली, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िVतीय  -आहHित उsजा# �ािc के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्#जा को �ाc कर*। उपयु#\ य81 क� समापन पर िन$निलिखत श=द1 के साथ चार  

आहHितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म* आपको अवगत कराया जायेगा। 

 िशश ुक� सम�त  इि�Wय1 क� स�तिुS पिुS के िलए �ाथ#ना क� जाती थी, िजससे वह सुखी 

एव ंस�तSु जीवन Kयतीत कर सके, िक�त ुएक बात Aयान म* अव�य रखी जानी चािहए िक स�तिुS 

एव ंतिृc क� खोज म* �वा�Yय एव ंनैितकता के िनयम1 का उZलंघन नही करना चािहए उससे मनRुय 

के यश का ;य होता ह।ै आहHित के अ�त म* िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा �वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू#क अथवा ह�त श=द का उkचारण करके िशश ुको 

भोजन कराता ह।ै  

3.4  अ!न�ाशन �योग 

 अथा�न�ाशनिदने कता# कृतिन@यिIयः शिुचः , श�ुलवासाः बLिशखः कृतच�दनः �वासने 

उपिव�य दीपं �ssवल�य आच$य �ाणानाय$य �वि�तवाचनं  पजूा संकZ पं कृ@ वा िवRणिुव#Rणःु 

`ीमwगवतो महापxुष�य  ...............................अमकुगोGः अमकुरािशः अमकुशमा#ऽह ं

अमकुराशेः ममा�य पGु�य क2रRयमाण अ�न�ाशनसं�कारकम#िण िनिव#iनतािसLये गणशेाि$बकयोः 

यथाल=धोपचारैः पजूनं अह ंक2रRये। ततः षोडशोपचारैः गणेशाि$बकयोः पजूनं कुया#त्। 

 अ� न�ाशन सं� कार करने के प� चात ्यजमान )कता# (अपनी िन@यिIया पणू# करके पिवG 

होकर नये वO को धारण कर , स�ुदर क$बल के आसन पर बैठकर िशखा म* Jि�थ लगाकर, माथे पर 

ितलक करके, आचमन, �ाणायाम करने के बाद उसे संकZप करना चािहए। संकZप के बाद 

षोडशोपचार से गणेशाि$बका का पजून कर*। इसके बाद �धान संकZप करे। 

�धानसंकZपः  - पवूykचा2रत एवं JहगणुगणिवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुवासरे 

अमकुशमा#ऽह ं मम अमकुराशेः अ�य बालक�य मातगृभ#समwुवनैोिनबह#णVारा `ीपरम�ेर�ी@यथ#म ्

अ�न�ाशना?यं कम# क2रRये। त@पवूा#ङ्ग@वने गणपितसिहतगौया#िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दी`ाLं 

प�ुयाहवाचनं च क2रRये। 

 यहाँ �धान संकZप करने के बाद कलशपूजन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा एवं 

सcमातकृाओ ंका पजून करके ना�दी`ाL करना चािहए। कह< कह< लोकाचारवश �थान िभ�न होने 

के कारण पजून के Iम म* आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दी`ाL करने के बाद कह< पर 

प�ुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नह< ह।ै Iम िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  
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यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसंू�कार करे एव ंइसके बाद अि]न �थापन करके आचाय# का  

वरण कर*। 

 यहाँ यह Aयान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अि]न का नाम शिुच ह।ै �य1िक 

�@येक सं�कार1 क� अि]नयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अि]न क� �थापना कर*। अि]न 

�थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अkछे अkछे िवVान1 को भी अkछी तरह 

कुशकंिडका नह< आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं;ेप म* आपको बताया जा रहा ह।ै 

‘‘अ]नेद#ि;णतः िGिभः कुशःै fgण े आसनं द@वा तGा]नेः पवू#मागjण fgाणमपुव�ेय अ]नेx�रतः 

आसनVयं कZपिय@वा �णीतापाGं वामह�ते कृ@वा उदकेन परूिय@वा दभ�राkछा� 

fgणोमखुमवलो�य पि�मासने िनधाय आलtय पवूा#सने िनदAयात।् ततः पवू#पि�मयोx�राJैः 

दि;णो�रयोः पवूा#Jैः कुशःै प2र�तरण ं कृ@वा Gीिणकुशतxणािन V े पिवGे �ो;णीपाGम,् 

आsय�थालीम,् चx�थालीम,् स$माज#नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः Dवुम,् आsयम,् त�डुलान्, 

पणू#पाGम,् दि;णाम ्एतािन व�तिून �ा�सं�थािन उदगJािण अ]नेx�रतः सं�थापयेत।् 

 Vयोxप2र Gीिण िनधाय ततिOिभः कुशैः V े�िविkछ� �ो;णीपाGं �णीतातः उ�रतो िनधाय 

तG �णीतोदकमािसkय पिवGाtयाम@ुपयू पिवGे �ो;�यां िनधाय, त@पाGं वाम े कृ@वा तददुकं 

दि;णनेोkछाZय �णीतोदकेन �ो�य �ो;�यदुकेन आsय�थाZयादीिन दि;णा�तािन �@येकं �ो;ेत।् 

ततः आsय�थाZयाम ् आsयं �ि;[य चx�थाZयां �णीतोदकमािसkय िGः �;ािलतां�त�डुलां�तG 

�ि;[य यगुपदवा]नौ आरोपयेत ् आsयं, fgा, चxं, �वयमाचायy वा आsयो�रतः sवलदZुमकंु 

उभयोः सम�तात ् }ामयेत ् उदक�पश#ः। Dवुमधोमखु ं �त[य उदकं �पS्ृवा कुशाJैमू#लतोऽJपय#�तं 

कुशमलैूरJतो मलूपय#�तं स$माsय# अtय�ुय पनुः �त[य उदकं �पS्ृवा दि;णतः कुशेष ु िनदAयात।् 

आsयम@ुथा[य चरोः पवूjण नी@वा उ�रतः सं�था[य आsयम]नेः प�ादानीय चxं चानीय 

आsय�यो�रतो िनधाय पिवGाtयामाsयम@ुपयू �ो;ण< च उ@पयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृ@वा 

ित^न ्घतृा\ाः सिमधः तRूणीम]नौ �ि;[य �ो;�यदुकेन ईशाना��ुरपय#�तं पयु#�य पिवGे �णीतायां 

िनधाय �ो;णीपाGं संDवधारणाथ� �णीता]�योम#Aये WKयदेवतािभAयानं कुया#त।् 

 आपक� सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म* सं;ेपपवू#    िविध भी बतायी जा रही  

ह,ै �य1िक सं�कृत के पा2रभािषक श=द1 का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै अतः उसे 

समझकर िह�दी म* आपके सामने सं;ेप म* ��ततु िकया जा रहा ह।ै 

 fgा के आसन पर fgा को िबठाये। यजमान कह* - जब तक कम# क� समािc न हो तब 

तक आप fgा बने रह*। fgा कह* - म5 रहnगँा। इसके बाद fgा क� आ8ा से �णीता पाG को जल से 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   56 

 

भर द*, तथा �थम -आसन पर रख  fgा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख*। 

इसके बाद अि]नकोण से ईशानकोण पय#�त प2र�तरण कर*। बिह# )कुश समहू (इ�यासी कुशा या म�ुी 

भर कुशा को बिह# सं8ा से हम जानते ह5। इसके चतथु#भाग को अपने बाय* हाथ म* लेकर अJभाग 

वाली कुशाओ ंसे दािहने हाथ से उ�र क� ओर अि]नकोण से ईशानकोण तक पवू# क� ओर अJभाग 

वाली कुशाओ ं से अि]नकु�ड से �णीतापाG तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म* जल लेकर उलटा 

घमुाव*। इसके बाद पाGासादन करे। एक जगह तीन कुशा, दो कुशा, �ो;णीपाG, आsय�थाली, 

चx�थाली, स$माज#नकुशा पाँच, उपयमनकुशा सात तीन सिमधा Dवु, घी, चावल पणू#पाG वषृमZूय 

दि;णा आिद रख*। 

 पिवG िनमा#ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग से 

�दि;ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अगंठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा# त ्

इनम* दो का Jहण करके तीन का @याग करना ह।ै हाथ म* उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो;णी के जल को �ादशेमाG उछाल*। पनुः �ो;णीपाG को बाय* हाथ म* लेकर दािहने हाथ 

से �ो;णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाG के जल से �ो;णी के जल का �ो;ण कर* �ो;णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाG के जल से �ो;णी के जल का �ो;ण करे �ो;णी के जल से 

आsय�थाली, चx�थाली, स$माज#न -कुशा , उपयमन -कुशा , सिमधा, Dवुा, आsय, त�डुल, पणू#पाG 

तथा वहाँ रख ेहHए सभी पदाथU का �ो;ण कर*। पनुः अि]न और �णीता के मAय म* उस �ो;णीपाG 

को रख*। इसके बाद घतृपाG म* घी को भर*। अि]न के पि�म पिवG सिहत चxपाG म* �णीता जल से 

आसेचन पवू#क चावल छोड़*। fgा के दि;णभाग म* उस घतृपाG को रख*। घतृपाG के उ�र से 

चxपाG अि]न पर रख*। जलती हHई लकड़ी लेकर उसे घी के कटोरे के चार1 तरफ सीधा घमुाव*। पनुः 

उसी तरह उसे उZटा घमुाय*। इसके बाद जल का �पश# कर*। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह5। चx के आध े

पक जाने पर Dवुा के अJभाग से Dवुा के अध#मखु का स$माज#न )झाड़ना (एव ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ंDवुा के बाहरी भाग का स$माज#न कर �णीता के जल से Dवुा का अtय;ुण कर*। स$माज#न 

कुशाओ ंको अि]न म* छोड़ द*। Dवुा को अि]न म* तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपाG को अि]न 

से उतारकर चx के पवू#िदशा से ले आकर अि]न के उ�र तरफ �थािपत कर द*। पनुः चx को अि]न पर 

से उतारकर अि]न के उ�र तरफ से ही घतृपाG क� �दि;णा कर घी के उ�र भाग क� ओर चx को 

रख*। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क� ओर उछाले। घी को अkछी तरह दखे ेतथा उसम* पड़े अपWKय 

)तणृ (आिद को बाहर कर द*। पनुः �ो;णी  का जल िछड़के। उपयमनसं8क सात कुशाओ ंको बाय* 

हाथ म* लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म* घतृा\ तीन सिमधाओ ंको लेकर अि]न म* छोड़ द*। इसके 
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बाद पिवG धरण िकये हHए हाथ से �ो;णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान कोण, पय#�त अि]न 

का �दि;ण Iम से पयु#;ण कर*। पनुः अ�दि;ण Iम से ईशान कोण पय#�त अपने दािहने हाथ को 

घमुा द*। इसीको इतरथाविृ� कहते ह5। इसके बाद उन दोन1 कुशाओ ंको �ो;णीपाG म* रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर fgा से कुशाओ ंVारा अ�वार=ध कर* अथा#त ्कुशा से fgा का �पश# करते 

हHए �दीc अि]न म* घी क� आहHित कर*। 

 अि]न के उ�रभाग म* ‘ऊँ �जापतये �वाहा’ कहकर आहHित द*। ‘इद ं�जापतये न मम’ से 

आहHित से शषे )बचे (हHए Dवुा के घी को �ो;णी पाG म* छोड़*। इसी तरह अि]न के दि;णभाग म* ‘ऊँ 

इ�Wाय �वाहा’ से आहHित द*। तथा ‘इदिम�Wाय न मम’ कहकर �ो;णी पाG म* छोड़ द*। इसके बाद 

सयूा#िदJह, अिधदवेता, �@यिधदवेता, गणप@यािद पंचलोकपाल, वा�तोRपित, ;ेGपाल एव ंइ�Wािद 

दशिद�पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ितल, चावल, यवािद के िमि`त हवनीय WKय से आठ या 28 

बार आहHित �दान कर*। िफर हाथ म* जल लेकर ‘या या य�यमयाणदवेताः ताtय�ताtयः मया 

प2र@य\ं न मम यथा दवैतािन स�त’ु कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकि�डका �योग पणू# हो गया। 

)इित कुशकि�डका�योगः(  

अ�न�ाशन सं�कार क� �धान आहHितयाँ 

 इसके बाद दो आहHित अधोिलिखत मGं से घी क� द*। 

ऊँ दवे< वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Bपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Wषेमsूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसSुHतै त ु�वाहा।। 

इद ंवाचे न मम।  

ऊँ दवे< वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Bपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Wषेमsूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसSुHतै त ु�वाहा।।  

इद ंवाचे न मम। 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः कZपयित। 

वाजो िहमा सKव#वीरं जजानिKव�ाऽआशाKवाजपितज#येयम।्। 

)इद ंवाचे वाजाय च न मम(  

 ततः Dवुणे चxमिभधाय# आsयु [लतुेन �थालीपाकेन चतDः आहHतयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय �वाहा। इद ं�ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च;षुा Bपा�यशीय �वाहा।  इद ंच;षु ेन मम। 
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ऊँ `ोGेण यशोऽशीय �वाहा। इद ं`ोGाय न मम। 

चxशषेणे ि�वSकृत।् ततः आsयचxtयां fgणा�वार=धो जहुHयात।् 

ऊँ अ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। 

ततः आsयेन अ�वार=ध एव भरूा�ानवाहHतीजु#हHयात।् 

ऊँ भःू �वाहा। इदम]नये न मम। 

ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम। 

ऊँ �वः �वाहा। इद ंसयूा#य न मम। 

ऊँ @व�नोअ]ने वxणाय िवVान ्दवे�य हडेोऽअवसािससी^ाः। 

यिज^ो वि�तमः शोशचुानो िKव�ाVषेािस �ममु]ुAय�मत ्�वाहा। 

)इदम]नीवxणाtयां न मम (कहकर आहHित शषे घतृ को �ो;णी पाG म* छोड़*।  

ऊँ स@व�नोऽअ]नेऽवमो भवोतीनेिद^ोऽअ�याऽउषसो Kयु̂ ौ। 

अवयव�वनो वxण ंरराणो Kवीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध �वाहा। 

)इदम]नीवxणाtयां न मम(  

ऊँ अया�ा]नेऽ�यनिभशि�तपा�स@यिम@वमयाऽअिस। 

अयानो य8 ंवहा�ययानो धेिह भषेज ं�वाहा। 

)इदम]नये न मम(  

ऊँ ये ते शतं व?ण ये सहoं यिWयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�नTऽअK सिवतोतिव*णुिव
~े मंुच�तु म?तः �वका
ः �वाहा। 

)इद ंवxणाय सिवGे िवRणव ेिव�ेtयो दवेtेयो मxदt्यः �वकj tय� न मम(  

ऊँ उदुCमं व?णपाशम�मदवाधमं ि�वमJयमं Hथाय। 

अथा �वयमािद�य Uतेतवानागसो आिदतये �याम �वाहा। 

)इद ंवxणाय न मम(  

ऊँ �जापतये �वाहा। इद ं �जापतये न मम। ततः संDव�ाशनम।् पिवG�ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

fgण ेपणू#पाGदानम।् तG संकZपः - पवूykच2रत एव ंJहगणुगणिवशषेेण िविशSायां शभुपु�यितथौ 

गोGः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पGु�य अ�न�ाशनांगहोमकम#णः स ◌ादग�ुयाथ� त@स$पणू#फलं 

�ा[@यथ� च इद ं पणू#पाGं सWKयं fgण े तtुयं अह ं स$�दद।े fgा गहृी@वा अI�कमjित म�Gािशष ं

द�ात।् परूा म�G अधोिलिखत ह।ै 
अR�कम
 कम
कृतः सह�वाचा मयो भुवा। 
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देवेhयः     कम
कृ�वा�तY(ेतसचाभुवः।। 

ततः सलु]ने समागते ल]नदानसंकZपः - अ� पवूykचा2रत एव ं Jहगणुगणिवशेषणे िविशSायां 

शभुप�ुयितथौ गोGः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पGु�या�न�ाशनल]नात ् यG कुGि�थतानाम ्

आिद@यािदनवJहाणां दSुानां दSुफलोपशा�@यथ� शभुानां शभुफलािध�य �ाप ◌्तये इद ं सवुण# 

ति�नRIयदि;णां वा sयोितिव#द े fाgणाय दा�ये। दि;णा�द@वा सवा#न ् रसान ् सव#म�नं 

मAवाsयसिहतम ् एकि�मन ्सुवणा#िदपाGे कृ@वा सवुणा#�तिह#तयाऽनािमकया मातःु �व�य वा उ@संगे 

ि�थतं �वलंकृतं �ा�Hख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म�Gेण �ाशयेत।् ‘‘ह�तकारं मनRुयेित `तुेः। 

तत�तRूण< पंचवारं �ाशयेत।् सम�Gकं �ाशनं िवधाय पंचकृ@वः तRूण< �ाशयेत ्इित जय�त�मरणात।् 

क�यां त ु तRूणीमवे �ाशयेत्। ततो म@�याधारजलाशयोLतृजलेन िGवारं मखु ं शोधयेत्। ततो माता 

बालकं प�ुतकािदव�तमुAये �वांकाद@ुसजृते्। तदा स बालको वOशO, लेखनी, प�ुतकािदष ु यत ्

�थम ं ग�ृाित तेन त�य जीिवका भविेदित 8ातKयम।् ततो दि;णा संकZपः  - अ� पवूykच2रत 

JहगणुगणिवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुशमा#ऽह ं अमकुराशःे मम पGु�य 

अन◌्न�ाशनकम#णः सांगतािसAयथ� त@स$पणू#फZ�ा[@यथ� च इमां दि;णाम ् आचाया#य अ�येtयो 

fाgणtेयः अ�येtयो नटनत#कगायकादीनानाथेtय� िवभsय दा�ये। तथा च यशोपप�नेना�नेन दश-

यथासं?यकान ् वा fाgणाँ� तप#ियRये। दि;णां द@वा अ]�यादीन् स$पsूय िवसsृय र;ाब�धनं 

ितलकाशीवा#द ं िदकं च कारिय@वा कमjदम ् ई�राप#ण ं कुया#त।् ह�ते जलमादाय अनेन कमा�गदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क� िविध पणू# हो रही ह।ै 

3.5    बोध�4 

क .  ज� म से िकतने महीने प� चात ्िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

ख .  �त�य श=द का �या अथ# है ?  

ग  .  आचाय# स `तु के अनसुार िशश ुका आहार कैसा होना चािहए ।   

घ.  िकस श=द का उkचारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

ङ .  ती�णबिुL के िलए िशश ुको �या िखलाया जाता है ?  

च. िशश ुक� वाणी म* �वाह के िलए गFृसGू म* िकस प;ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

छ. दही चावल िकस कामना िवशषे के िलए िखलाया जाता ह ै।  

ज . उपयमन कुशाओ ंक� सं?यिकतनी  ह ै ? 

3.6   सारांश 
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 इस �करण म* यहाँ अ�न�ाशन सं�कार का प2रचय एव ं�योगिविध का 8ान आपको कराया 

 गया।  �ाचीन काल म* अ�न�ाशन सं�कार का मह9व यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के �तन )दधू (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के �वkेछा चा2रता पर नह< छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक� पाचन क� ;मता पर िबना Aयान िदये अितभोजन Vारा उनके शरीर िवकास म* 

बाधा पहHचँाती ह।ै अ�न�ाशन सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनि�त समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उसे एक वष# या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दधू िपलाना बkचे के एव ंमाता के �वा�Yय के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी �वा�Yय क� तथा बkचे के �वा�Yय क� भी र;ा नह< कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ# कZयाण न कर अपनी शि\ का िनरथ#क ;य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन1 के िहत के िलए 

इस सं�कार Vारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं�कार म* 

अ�न�ाशन सं�कार के मह9व, काल )महुn�# (द�तज�म महुnत# , भोजन, कुशकि�डका एव ंउसक� िह�दी 

Kया?या आिद का िवधान शाOीय रीित से कराया गया ह।ै इसे मनोयोग पूव#क दखे*।  

3.7 श�दावली 

�थालीपाक -  पके हHए चxBप WKय   

पवूा#धार सं8क आहHित -  �जापतये �वाहा , इ�Wाय �वाहा 

आsय सं8क आहHित -  अ]नये �वाहा , सोमाय �वाहा 

म�Wा -  माधयु#पणू# )हष#करी(  

�ाशना�ते -  संDव �ाशन के अ�त म*  

�ाशयेत ् -  िखलाना चािहए  

उsज#म ्-  रस  

अशीय -  �ाc कर*  

उपैत ु -  हम* �ाc हो  

`ोGेण यशोऽशीय -  कान1 से यश का आन�द �ाc कxँ 

वा��सारकाम�य  -  वाणी के �सार क� कामना वाला  

किपंजल -  तीतर या चातक  

जवकामः -  शी� चलने क� इkछा करने वाला  

बोध (�N के उCर 
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क .  ज�म से छठे महीने म* �ायः िशश ुका अ�न�ाशन होना चािहए।  

ख.  � त� य श= द का अथ# मॉ का दधू ह ै।  

ग.  आचाय# सु̀ तु के अनसुार िशश ुका आहार लघ ु  एव ंसपुाkय होना चािहए।  

घ .‘ह�त’ श=द का उkचारण करके िशश ुको अ�न�ाशन कराना चािहए । 

ङ.  ती�णबिुL के िलए िशश ुको घी एव ंचावल िमलाकर िखलाना चािहए।  

च.  िशश ुक� वाणी �वाह क� कामना से भारVाजी प;ी के मांस खा ने का िवधान गFृसGू1 म* ह।ै 

छ.  िशश ुके pढ इि�Wय1 क� कामना से दही भात िखलाना चािहए।  

ज.  उपयमन कुशाओ ंक� सं?या सात ह।ै  

3.8  स!दभ�"!थसूची 
M�थनाम         लेखक    (काशन 

िह�द ूसं�कार   डा  .रामबली पा�डेय  चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

पार�करगFृसGू   आचाय# पार�कर              चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

वीरिमGोदय   आचाय# िमG   चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

मन�ुमिृत   आचाय# मन ु  `ीकृRणदास म$ुबई 

भगव�त भा�कर   `ीनीलक�ठ   `ीलालबहादरुशाOीरािR�यसं�कृतिव�ापीठ, 

                 नई िदZली 

महुnत#िच�तामिण   `ीरामदवै8  

सं�कारदीपक भाग  -2  `ीिन@यान�द पव#तीय  चौख$बा वाराणसी 

 

3.9    दीघ67रीय �4 

क. कुशकि�डका िविध का प2रचय दीिजये ।  

ख . अ�न�ाशन सं�कार के �योग को िलख*।  
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इकाई – 4   चूड़ाकरण सं� कार  
 
इकाई क� 3परेखा  

4.1 �� तावना 

4.2 उ�
े य  

4.3 चड़ूाकरण सं� कार :  प�रचय एवं �योजन 

4.4  सारांश  

4.5  पा�रभािषक श� दावली 

4.6  बोध �
 न� के उ-र  

4.7  स' दभ� !' थ सचूी 

4.8 िनब' धा. मक �
 न    
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4.1  ��तावना 

 इस इकाई से पवू# आपको   अ�न�ाशन सं�कार के िवषय म* जानकारी दी गई ह,ै �� ततु 

इकाई म* आप चड़ूाकरण सं� कार क� जानकारी �ा[ त कर*ग े।  

 चड़ूाकरण को ही म�ु डन सं� कार भी कहते ह ै। इस सं� कार के अ� तग#त �थम बार िशश ुके 

िसर से केश1 को म�ु डन कर हटाया जाता ह,ै इसिलए इसका नाम म�ु डन सं� कार ह5 ।  

�मखु षोडश सं� कार1 म* चडूाकरण सं� कार का भी � थान आता ह ै। स$ �ित इस सं� कार को िकया 

जाता ह5 । आइए इस इकाई म* चड़ूाकरण के िविवध Bप1 से हम B – बB  होते ह5 ।    

4.2  उ�े
य 

 इस इकाई के अA ययन के प� चात ्आप चड़ूाकरण सं� कार के िविवध Bप1 को समझ*ग,े एव ं

आव�यकतानुBप दसूर1 को भी समझाय*ग।े इसके साथ ही अनु̂ ान क� िविध भी आपको बताई 

जायेगी, िजससे इस सं�कार को आप कह< भी करने एव ंकराने म* पणू#Bप से �वीण हो जाय*ग।े 

4.3  चूडाकरण सं�कार  :    प,रचय एवं �योजन  

 चडूाकरण सं�कार  को �ायः लोक म* म�ुडन सं�कार के Bप म* हम जानते ह5। गFृसGू1 तथा 

धम#शाO1 के ‘‘अनसुार आयुष े वपािम �व�तये’’ अथा#त ् Kयि\ के दीघा#य ु सौ�दय# एव ं सव#िवध 

कZयाण �ािc के िलये ही चडूाकरण सं�कार करने का िवधान बताया गया ह।ै जसैा िक 

आप�त$बगFृसGू म* भी िलखा ह-ै 

तेन ते आयषु ेवपािम स�ुोकाय �व�तये।  

 अथा#त ्इस सं�कार से दीघा#य ुक� �ािc होती ह,ै साथ ही न करने से आय ुका |ास होता ह।ै 

अतः �@येक दशा म* यह सं�कार करना ही चािहए। आयवुjिदक J�थ1 से भी चडूाकरण के इस 

धम#शाOो\ �योजन क� पिुS होती ह।ै आचाय# सु̀ तु के अनसुार केश नख तथा रोम के अपमाज#न 

या छेदन से हष#, लाघव, सौभा]य, उ@साह क� विृL एव ंपाप का उपशमन होता ह।ै जसैा िक - 

पापोपशमनं केशनखरोमापमाज
नम।् 

हष
लाघवसौभाZयकरमु�साहवध
नम।्। 

 आचाय# चरक का मत ह ै िक केश, �म`,ु नख आिद काटने से पौिSकता, बल, आयRुय, 

शिुचता एव ंसौ�दय# क� विृL होती ह।ै जसैा िक- 

पौिDकं वृ*यमायु*यं शुिच�पं िवराजनम।् 

केश2मHुनखादीनां कत
नं सY(साधनम।्। 
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 इस �कार चडूाकरण सं�कार के मलू म* �वा�Yय तथा सौ�दय# क� भावना ही म?ुय थी। 

िक�त ु कितपय मानवशािOय1 के मत म*, मलूतः इस सं�कार का �योजन बिल था, अथा#त ् केश 

काटकर िकसी दवेता को अिप#त कर िदये जाते थे। पर�त ुचडूाकरण सं�कार स$बि�धत यह अनमुान 

अस@य ह।ै उपरो\ बिलBप �योजन गFृसGू1 एव ं � मिृतJ� थ1 म* नह< दखेा जाता ह।ै िनःस�दहे 

आजकल यदा कदा चडूाकरण सं�कार िकसी दवेता के मि�दर म* स$प�न िकया जाता ह,ै िक�त ुयह 

बात केवल चडूाकरण सं�कार के ही िवषय म* नह< ह,ै अिपत ुउपनयन आिद सं�कार भी कभी कभी 

दवेालय1 म* या �िसL तीथU म* स$प�न होते ह5। िफर भी केवल उ�ह< िशशओु ंका सं�कार िकसी 

दवेायतन म* िकया जाता ह,ै िजनका ज�म दीघ# -िनराशा अथवा पवू#स�तान क� म@ृय ुके प�ात ्होता ह।ै 

इसके अित2र\ यह �था अिधक Kयापक भी नह< ह।ै  

 इस �कार यह चडूाकरण-सं�कार तथा उसका िकसी दवेता के िलए अप#ण , इन दोन1 म* कोई 

सहज स$ब�ध नह< ह।ै ना ही इस �कार के कोई वचन गFृसGू1 म* उपल=ध होते ह5। 

 इस सं�कार के अवसर पर गFृसGू1 म* Kयव~त सभी म�G , विैदक -सािह@य म* उपल=ध होते 

ह5। तथा उनसे यह सिूचत होता ह ैिक उनका �योजन केशkछेदन के िलए ही ह।ै म�ुडन के िलए िशर 

के िभगोने का उZलेख अथव#वेद म* भी ह ै  - म�ुडन म* Kयव~त छूरे क� �तिुत भी वहाँ क� गई है , जसैे - 

  िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते अ�तु मामािह ंसीः। 

  िनवत
याYयायुषेऽ�नाKाय(जननाय राप�पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।।  

 अथा#त ्ह ेअिस ;रु  !त$ुहारा नाम िशव ह।ै �विधित तेरे िपता ह।ै म5 त$ुह* नम�कार करता हn।ँ 

तमु इस िशश ुक� िहसंा मत करना। अथा#त ्इसक� कोई भी ;ित मत करना। आयु , �जनन, ऐ�य#, 

धन, पिुS, ससु�तित तथा बलवीय# क� �ािc के िलए इसका चडूाकरण )केशkछेदन (कराया जा रहा 

ह।ै केशkछेदन िवषयक अ�य अनेक पौरािणक संकेत भी वेद1 म* िमलते ह5। इस �कार यह पणू#तः 

�पS ह ैिक विैदक काल म* भी चडूाकरण एक धािम#क सं�कार था , िजसम* िशर का िभगोना छूरे क� 

�तिुत, नािपत को िनम�Gण, विैदक म�G1 के साथ केशkछेदन तथा दीघा#यRुय के िलए भी कामना क� 

जाती थी। 

चूडाकरण सं�कार का समय 

 हमारे विैदकगFृसूG1 के अनसुार ज�म के बाद �थमवष# के अ�त म* अथवा ततृीय-वष# क� 

समािc के पवू# यह सं�कार स$प�न होता था। जसैा िक पार�करगFृसGू म* इसका उZलेख है-  

सांव@स2रक�य चडूाकरणम।् ततृीये वा अ�ितहते।  
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 �ाचीनतम �मिृतकार मन ुभी यही िवधान करते ह5। व ेिलखते ह5 िक वदे1 के िनयमानसुार 

धम#पवू#क सम�त िVजाितय1 का चडूाकम# �थम या ततृीयवष# म* स$प�न करना चािहए।  

चूडाकम
 ि'जातीनां  सवrषामेव   धम
तः। 

(थमे�दे तृतीये वा कत
�यं Hुितचोदनात।्। 

 परवतr लेखक इस काल को पंचम तथा सcम वष# तक बढ़ा दतेे ह5। कितपय आचायU का 

मत ह ै िक यह उपनयन सं�कार के साथ भी िकया जा सकता ह।ै जसैा िक - यथाकुलं च 

केषांिचदपुनी@या सहRेयते।  आचाय# आ�लायन के मत म* - तृ तीये वषj चौलं यथाकुलधम� वा। 

इसी �कार आ�लायन �मिृत म* भी - 
तृतीये व�सरे  चौलं  कुव`ता�योCरायणे । 

शु�लप[े शुभ[r तु कृ�वाhयुदियकं तथा ।। 

कुछ आचायU के मत म* तीन वष#, पाँच वष# या सात वष# के बाद भी यह सं�कार स$प�न हो सकता ह।ै 
तृतीये पंचमे वा�दे चौलकम
 (श�यते । 

(ाZवा समे सIमे वा सहोपनयनेन वा ।। 

 सं�कार को स$प�न करने के िलए अिधक आय ुके िवधान क� �विृ� का कारण यह था िक 

सूGकाल के प�ात ्उसका �योजन वा�तिवक क� जगह केवल औपचा2रक ही रह गया। Kयवहार म* 

बहHत पवू# ही िशश ु के केश काट िदये जाते थे, िक�त ु इसका सां�का2रक अनु̂ ान उपनयन तक 

�थिगत कर िदया जाता था, जबिक यह धम#शाO1 म* िविहत िविध के अनसुार उपनयन के कुछ ;ण 

पवू# स$प�न होता था। आजकल साधारणतः इसी �था का अनसुरण िकया जाता ह।ै िक�त ुधम#शाO 

इसक� अपे;ा कम आय ुको �ाथिमकता दतेे ह5। तथा उसे अिधक प�ुयदायी मानते ह5। महिष# अिG के 

अनसुार �थमवष# म* चौल सं�कार करने से दीघा#यRुय तथा fgवच#स ् )fgतेज (क� �ािc होती ह।ै 

ततृीय वष# म* करने से सम�त कामनाओ ंक� पिूत# होती ह।ै पश ुक� क कामना करने वालो को  पॉचव* 

वष# म* यह सं�कार करना चािहए। िक�त ुय]ुम अथवा सम वषU म* नह< करना चािहए। 
तृतीये  वषr  चौले  सव
कामाथ
साधनम।् 

संव�सरे तु चौलेन, आयु*यं ABवच
सम।् 

पंचमे पशुकाम�य युZमे वषr तु गिह
तम।्। 
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 ततृीय वष# म*  स$प�न चडूाकरण को सवy�म कहा गया ह।ै छठे, सातव* म*, यह साधारण ह।ै 

िक�त ुदशव*, ]यारहव* वष# म* िनकृSतम )खराब (माना गया ह।ै जसैा िक �योग -पा2रजात म* नारद का 

वचन है -  

 

ज�मत�तु तृतीये�दे Hेuिम%छि�त पि<डताः। 

पंचमे सIमे  वाऽिप ज�मतो मJयमं भवेत।् 

अधमं  गभ
तः  �याCु  नवमैकादशेिप वा।। 

 इस �कार िभ�न -  िभ�न आचायU के मत को Aयान म* रखते हHए िनण#य यही होता ह ैिक 

आचाय# पार�कर एव ंमन ुका मत ही सव#̀ े^ ह।ै अथा#त ्ज�म से एक वष# या तीन वष# के पणू# होने स  

भीतर चडूकरण कर लेनी चािहए ।  

चूडाकरण सं�कार का मुह}त
 

 चडूाकरण -सं�कार िविध को स$प�न करने या कराने के पहले महुnत# का भी 8ान होना 

अ@याव�यक होता ह।ै यिद आचाय# का महुnत#8ान न हो तो कह< अ�यG दसूरे आचाय# के पास महुnत# 

पछूने के िलए जाना पड़ सकता ह।ै अतः आपक� इस सुिवधा के िलए महुnत# का बोध भी अ@य�त 

सं;ेप म* हम यहाँ िलख रह ेह5 िजससे आप महुnत# बता सकते ह5। 

 चडूाकरण -सं�कार , गभा#धान या ज�म से �थम वष# या तीसरे वष# के पूण# होने से पहले 

िवषम वष# म* 8/12/4/9/15/16 ितिथय1 को तथा पव#-िदन को छोड़कर शषे ित िथय1 म* चैGमास को 

छोड़कर उ�रायण के महीन1 म* बधु, च�W, शIु और गxु इ@यािद िदन1 म* )वार1 म* (ल]न एवं नवमांश 
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म* अपनी ज�मरािश से या ल]न से अSमल]न को छोड़कर शषे ल]न1 म* मदृसंु8क , चर सं8क, 

लघसंु8क न;G1 म*, ल]न से 11/6/3 स  म* पापJह न हो, तो म�ुडन कराना उ�म होता ह।ै ल]न से 

के�W म* ;ीण च�Wमा हो तो म@ृयु, मगंल हो तो शO से चोट, शिन हो तो पंग,ु सयू# हो तो sवर होता 

ह।ै यिद बधु गxु और शIु के�W म* हो तो शभु होता ह।ै 
गभ
वतीमाता के पु> का मु<डन सं�कार 

 यिद बालक क� माता को पाँच-  मास से अिधक का गभ#  , हो तो बालक का म�ुडन शभु 

नह< होता ह।ै यिद बालक पाँच -वष# से अिधक का हो तो माता के गिभ#णी होने पर भी म�ुडन हो 

सकता ह।ै 

धम
शा]ीय मत 

 रज�वला Oी एव ंसूितका-Oी के पGु का म�ुडन तथा उपनयन न  कर*। sये^ लड़के का sये^ 

मास म* म�ुडन नह< करना चािहए। शिन, भौम, रिववार1 को तथा िजस िदन ;ौर कम# कराये हो उस 

िदन से नवाँ िदन, स�Aया के समय, पव# ितिथ, इन सब म* छोड़कर शभु महुnत# म* ;ौर )म�ुडन (सं�कार 

कराय*। 
िशखा का िवधान 

 चडूाकरण का सरव्ािधक मह9वपणू# अगं िशखा रखना ह।ै जैसा िक �वयं सं�कार के नाम से 

सिूचत होता ह।ै कुछ आचायU के मत म* कुल क� पर$परा के अनसुार िशखा रखने क� Kयव�था 

शाO1 म* िविहत ह।ै जसैा िक - यथामगंलं वा सवjषाम।् यह आचाय# पार�कर का वचन ह।ै वह< 

आप�त$बगहृ◌्यसGू म* ‘यथा कुलधम� केशवेशान ्कारयेत्’।  

 कुछ शाO1 म* िशखाओ ंक� सं?या �वर1 क� सं?या पर िनधा#2रत ह।ै जो तीन या पाँच हो 

सकती ह।ै जसैे विस^ के वशंज िशर के मAयभाग म*, केवल एक ही िशखा रखते ह5। अिG तथा 

क�यप के वशंज, दोन1 ओर दो िशखाओ ंको रखते थे। भगृ ु के वशंज मिु�डत रहते ह5। अिंगरा के 

वशंज पाँच िशखाओ ं को रखते ह5। जसैा िक  - दि;णतः क$बजुानां विश^ानाम।् उभयतः 

अिGक�यपानां, मुडंा भगृवः। पंचचडूा अिंगरसो। वाजसनेियनामकेे मगंलाथ� िशिखनोऽ�ये 

यथाकुलधम#म।्  

 इस �कार इन सभी िसLा�त1 से एक िनण#य अव�य Jहण करना चािहए िक म�ुडन सं�कार 

)चडूाकरण (म* िशखा अव�य रखनी चािहए।  

 िशखा अपने िवकास के Iम म* िह�दओू ंका एक अिनवाय# िच� ह।ै िशखा तथा य8ोपवीत 

)जनेऊ (िVज1 के अिनवाय# िच�ह ह5। िशखा तथा य8ोपवीत न ध ◌ारण करने वाला Kयि\ धािम#क 
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सं�कार1 का प�ुय �ाc नह< कर पाता ह ै अथा#त ् उसे धािम#क कृ@य करने का अिधकार नह< ह।ै 

अ8ातBप म* भी िशखा काटने वाले Kयि\ को �ायि�त का िवधान शाO1 म* बताया गया ह।ै 
िशखां िछ�दि�त यो मोहात ्'ेषादWानतोऽिप वा । 

तI  कृ%�ेण  शुJयि�त   >योवणा
  ि'जातयः ।। 

 आधिुनक काल म* िशखा रखने क� �था महान ्संकट काल से गजुर रही ह।ै अJंेजी िश;ा 

म* दीि;त यवुक1 क� एक िवशाल सं?या इसका @याग कर चुक� ह।ै कुछ ही ऐसे धािम#क लोग ह ैजो 

आज भी अपने िशखा, सGू के �ित जागBक ह ैएव ंिन^ापवू#क शाOीय आ8ाओ ंका पालन करत े

ह5। 
दीघा
यु*य के साथ िशखा का सYब�ध 

 इस सं�कार के अवसर पर उkचा2रत विैदक �ाथ#नाओ ंम* �ायः दीघा#यRुय क� ही कामना क� 

गई ह।ै यहाँ �� यह उठता ह ैिक �या? दीघ# जीवन और चडूाकरण के मAय कोई स$ब�ध ह?ै इस पर 

आचाय# सु̀ तु इन दोन1 के स$ब�ध को बताने म* हमारी सहायता करते ह5। इनके मत म* म�तक के 

भीतर ऊपर क� ओर िशरा तथा सि�ध का सि�नपात ह।ै वही रोमावत# के अिधपित ह।ै इस अगं को 

िकसी भी �कार का आघात लगने पर त@काल ही म@ृय ुहो जाती ह।ै अतः इस मह9वपणू# अगं क� 

सरु;ा आव�यक मानी जाती थी तथा उसी अगं पर िशखा रखने से इस �योजन क� पिूत# होती ह।ै 

‘म�तकाtय�तरोप2रSात ् िशरा स$ब�ध सि�नपातो रोमावतyऽिधपित�तGािप ताडनेन स�ोमरणम,् 

गभ#�थान@वात्’ । चीनी तथा ित=बती लोग इस समय भी अपने िशर पर केश1 के गkुछे रखते ह5। 
सं�कार कP संि[I िविध 

 यहाँ सं;ेप म* एक िविध दी जा रही ह,ै इसके बाद शाOीय �योग िदया जायेगा। यह िविध 

माG सामा�य 8ान क� pिS से यहाँ ��ततु ह।ै 

 चडूाकरण सं�कार के िलए एक शभु िदन एवं महुnरत्, आचाय# से िनि�त कराने के बाद 

�ार$भ म* �वि�तवाचन पवू#क संकZप करके पंचांग पजून करना चािहए। इसके बाद fाgण1 को 

भोजन कराना चािहए। इसके प�ात ्िशश ुको लेकर माता उसे �नान कराती ह।ै उसे एक ऐसे वO से 

ढकती ह ैजो अहत हो अथा#त् कभी �योग म* न िलया गया हो। इसके साथ ही उसे अपनी गोद म* 

िबठाकर य8ीय अि]न के पि�म क� ओर बैठ जाती ह।ै उसे पकड़ते हHए िपता घी क� आहHितयाँ �दान 

करता ह।ै दो �कार के जल गम# एव ंठ�ढा, िजसम* उRण )गम# (जल को ठंढे जल म* छोड़ता ह।ै यहाँ 

म�G1  का पाठ होता ह।ै म�त ◌्र का भावाथ# यह ह ैिक ह ेवायु  !ह ेअिदित , उRण जल के साथ यहाँ 

आओ तथा केश1 का छेदन करो। वह )िपता (म�खन या दही का कुछ भाग पानी के साथ िमलाकर 
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िशश ुके दािहने कान क� ओर के केश1 को इन श=द1 के साथ िभगोता ह।ै सिवता क� �ेरणा से यह 

िदKय जल तेरी दहे को शLु कर*, िजससे त ूदीघा#यRुय तथा तेज को �ाc करो। शाही के उस काँटे स े

िजस पर दो सफेद िब�द ूहोते ह5, केश1 को िवक�ण# करके उसम* तीन कुशपंि\य1 को रखकर कहता 

ह।ै ह ेकुश  !िशश ुक� र;ा करो , उसे पीड़ा न पहHचाओ। इस वचन के साथ कुशाओ ंको रखता ह।ै 

इसके बाद िपता ;रु क� �ाथ#ना करता ह ै  - तमु नाम से िशव हो , �विधित तेरा िपता ह,ै त$ुह े म5 

नम�कार करता हn।ँ त ू इस िशश ुक� िहसंा न करो। इस म�G के साथ अपने हाथ म* एक लोह ेका 

उ�तरा उठाता ह ैऔर म5 आयRुय �जनन )संतितविृL (धन एव ंपिुS के िलए केश1 को काटता हn।ँ इस 

म�G के साथ केश1 का छेदन करता ह।ै वह ;रु िजससे िवVान् -सिवता ने राजा-सोम तथा वxण का 

;ौर िकया था, ह ेfgन्  !दीघा#यRुय तथा वLृाव�था क� �ािc के िलए छुरे से इसका म�ुडन करो।  

 केश1 के साथ ही कुश क� पि�य1 का भी छेदन कर वह उ�ह* बैल के गोबर के िप�ड पर 

छोड़ दतेा ह,ै जो अि]न के उ�र म* रखा रहता ह।ै इसी �कार केश1 क� दो अ�य लट* भी मौनपवू#क 

काट दी जाती ह।ै इसके प�ात् �ाथ#ना के म�G बोले जाते ह5 िजसम* िक त ूबलवान हो, �वग# को �ाc 

करो, दीघ#काल तक सयू# का दश#न करो। आयRुय, स�ा, दीिc, कZयाण के िलए म5 तेरा म�ुडन करता 

हn।ँ इस म�G के साथ बाय< ओर के केश1 का छेदन करता ह।ै 

 जब नािपत स�ुदर आकृित वाले छुरे से िशश ुके िशर का म�ुडन करता है उस समय , कहता 

ह ैिक इसके िशर को शLु करो, िक�त ुइसके जीवन को नS मत करो, इस मGं के साथ िपता बाय< स े

दािहनी ओर तक तीन बार िबना आघात पहHचँाये उसका म�ुडन कर, इन श=द1 के साथ ;ुर )छुरा (

नािपत को द े दतेा ह।ै िशर के ऊपर केश1 के अविशS गkुछे कुलपर$परा के अनसुार कह< कह< 

Kयवि�थत िकया जाता ह।ै अ�त म* केश1 के साथ ही वह गोमय िप�ड भी गोशाला म* िम�ी खोदकर 

जमीन के नीचे �थािपत कर िदया जाता ह ै या िकसी छोटे तालाब आिद म* बहा िदया जाता ह।ै 

आचाय# एव ंनािपत को दि;णा आिद दकेर यह सं�कार पणू# िकया जाता ह ै। 

चूडाकरण (योगिविध मO कुछ आव2यक िनयम 

 चडूाकम# के िदन बालक का िपता �ातःकाल उठकर अपना िन@यकम# समाc कर गीतवा� 

सिहत पि�म Vार के म�डप म* �वशे कर*। वहाँ नवJह -याग क� िसिL के िलए आसन पर बैठकर 

आचमन तथा �ाणायाम कर*। इसके बाद �धान संकZप कर*। यहाँ यह अव�य Aयान दनेा चािहए 

इसके पहले ही पंचांग पजून आिद कर लेना चािहए । दसूरी बात, यह ह ै िक यह कम# उपनयन के 

समय म* भी होता ह।ै अतः जहाँ जसैी Kयव�था या कुलधम# हो वहाँ उस तरह से आचाय# को स$प�न 

कराना चािहए । एक उदाहरण के िलए िकसी �थान िवशषे म* कुलाचार के अनसुार दो पोटली 
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बनाकर एक छूरे म* तथा एक शािहल के काँटे म* बाँध द।े िफर बोले ऊँ भभूु#वः �वः चडूाकम#जिूटकाः 

स�ुिति^ताः वरदाः भव�त।ु इस म�G को पढकर ता�पाG या कां�यपाG म* �थािपत कर*। बैल का 

गोमय नवनीत घतृ, दिध ता�पाG, छुरा, तीन वणेी वाला शाही का काँटा, तीन कुशाओ ंक� पिवGी, 

िGगिुणत कkचा सतू, नव कुशा। यह पहले िदन का कृ@य ह।ै यिद आचाय# उिचत समझ े तो कर* 

अ�यथा एकिदवसीय ही कर*। 

 अव संकZप के अवसर पर म?ुयBप से यही अशं जोड़ा जायेगा  - ‘‘क2रRयमाण चडूाकरण 

कम#िण िनिव#iनता �ाcये पवूा�ग@वने पंचांग पजूनं क2रRय’े’। पंचांग पजून का ता@पय# गणशेपजून स े

लेकर आचाय#वरण तक का कृ@य। इसके बाद तीन fाgण1 को भोजन कराकर दि;णा दनेा चािहए। 

उसके बाद आचाय# चडूाकरण वदेी के ऊपर पंचभसंू�कार पवू#क अि]न�थापन कर*। इस अवसर पर 

माता कुमार को मगंल WKय1 से �नान कराकर, वO पहनाकर �वयं नवीन वO धारणकर कुमार को 

गोद म* लेकर मगंलगीत पवू#क पि�मVार से म�डप म* �वेश कर*। अि]न के पि�म म* पित के वाम भाग 

म* बैठे। िपता कुशकि�डका स$प�न कर चडूाकरण के िलए आव�यक सामिJय1 का आसादन कर*। 

एक पाG म* शीतल जल, एक पाG म* उRणजल, नवनीत िप�ड, घतृ िप�ड दिध िप�ड, शािहल के 

काँटे, 27 कुशाओ ंको तीन तीन सGू1 म* आविेSत कर*। छुर ता�मय , बैल का गोबर, और नािपत 

सtय नामक अि]न का पजून कर आधाराsयभाग का हवन कर*। आव�यक होम के बाद ि�वSकृत ्

होम कर*। शीतल जल म* गम# जल िमलाकर ‘उRणने वाय उदकेनेFिदते केशान ् वप’ इस मGं को 

पढ़कर उस जल म* नवनीत या दिधिप�ड डाले। इसके बाद दािहने भाग के बाल1 को सव#�थम 

िसंिचत कर - ‘‘ऊँ �सतूा द@ैया आप उ�द�त ुते तनमु।् दीघा#य@ुवाय बलाय वच#से’ इसका उkचारण 

कर शािहल के काँट1 स ेकेश1 को अलग कर द*। उन केश1 म* कुश1 को लगाव*। ‘�विधते मनंै िहसंीः’ 

इस म�G से तxणकुशसिहत केश1 को पकड़कर दािहने हाथ स े छुरा लेकर ‘‘ऊँ 

िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते ऽ अ�त ुमामािहसंीः’’ इस मGं से केश1 को काटे एव ंएक जगह 

काटकर रख*। ‘िनवत#या$यायुषऽे�ना�ाय �जननायराय�पोषाय स�जा�@वायसवुीया#य’ इस म�G से 

केश1 का छेदन करे। छेदन कर उ�र क� ओर रख ेहHए बैल के गोबर पर रखते ह5। कह< कह< लोकाचार 

बस बआु आिद म* अपने आँचल म* रखती ह।ै िपता पहले माता को दतेा ह,ै िफर माता गोबर पर रख 

दतेी ह।ै उसी �कार ‘�यायषुं जमद]नेः क�यप�य’ इ@यािद मGं को पढ़कर दो बार और छुरे स े

केशवपन करते ह5। तीन बार छुरे से िशर क� �दि;णा करते ह5। एक बार मGं से दो बार मौन होकर ‘ऊँ 

य@;रेुण मsजयता सपेुशसा .....’। शषे जल से सम�त िशर को गीला कर अkछी तरह केश1 का 

वपन करते ह5। ‘ऊँ अ;�ुण ंप2रवप’- ऐसा कहने पर नािपत बोलता ह ैप2रवपािम। िशखा रिहत ही 
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वपन करना चािहए। केश1 को नदी के तट पर या गौशाला म* भिूम के नीचे गाड़ दनेा चािहए। बालक 

को �नान कराकर पRुपमाला से अलंकृत करके आचाय# के समीप लाते ह5। अि]न के पि�म तरफ उसे 

िबठाकर आचाय# होने के िलए वचन दतेा ह।ै 

 इस �कार चडूाकरण सं�कार स$प�न करना चािहए। यहाँ पर कुछ िह�दी एव ंसं�कृत होने 

तथा परेू म�G न होने स ेकुछ असिुवधा आपको हो रही ह ैइस ेदखेते हHए शLु सं�कृत म* �योग िविध 

आपक� सिुवधा के िलए यहाँ ��ततु ह।ै िजसम* िह�दी नह< ह ैसाथ ही सारे म�G एव ंिविध एक ही 

जगह ह ैिजसे करने कराने म* आपको सहायता िमलेगी। 

आच$य �ाणानाय$य मगंलम�Gािद पिठ@वा ह�ते जलमादाय संकZपं कुया#त ्  - )आचमन �ाणायाम 

करके मगंल म�G1 का पाठ कर हाथ म* जल लेकर संकZप कर*(  

संकZपः - )जल , अ;त, सोपाड़ी, WKय लेकर संकZप कर*(  -  

ऊँ िवRणिुव#Rणिुव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �वत#मान�य अ� `ीfgणोि� िVतीये 

पराLj `ी�ेतवराहकZपे ववै�तम�व�तरे अSािवशंिततमे किलयगु े किल�थमचरणे ज$बVूीपे 

भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशेा�तरगते )अिवम\ुवाराणसी;ेGो आन�दवने गौरीमखु ेिGक�टकः 

िवरािजते भागीरYयाः उ�रे पि�म े तीरे  (इ�W��थ ;ेGे दहेलीनगरे यमनुान�ाः तटे िवIमशके 

बौLावतारे अमकुनामसंव@सरे `ीसयूj अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे 

अमकुमासे अमकुप;े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुन;Gे अमकुयोग े अमकुकरणे 

अमकुरािशि�थते `ीच�W ेअम◌ुकरािशि�थते `ीसयूj अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शेषषे ुJहषे ुयथा -यथा 

रािश�थानि�थतेष ुस@स ुएवं Jहगणुगण िवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोGः अमकुशमा#ह ं

मम अमकुशम#णः सतु�य चौलसं�कार�य िनयतकालाितIमदोष�@यवायप2रहाराथ� अध#कृkछBपं 

�ायशि्च� ंरजत�@या$नायVाराऽहमाच2रRये। 

 अनेन अध#कृkछBप�ायि��कृतेन मम , अमकुशम#णः सतु�य 

चौलकम#िनयतकालाितIमदोषिनविृ�पवू#कं चौलसं�कारकम#�यिधकारिसिLर�त।ु 

 अ�@ेयािद ......मम अ�य िशशोः चौलसं�कार कम#�यिधकाराथj सGूो\ान ्

िGtय◌ोऽिधकान ्fाgणान ्यथाकाले यथास$प�नेनाह ंभोजियRय।े 

 अ�@ेयािद .......मम सतु�य बीजगभ#समु wवनैोिनबह#णेन बलायवु#kचा#िभविृLVारा 

`ीपरम�ेर �ी@यथ� चौलसं�कारा?यं कम# क2रRये। 

तदगं@वने पंचांगपजूनं क2रRये। महागणपतये नमः इित मGंेण षोडशोपचारैः पजूनं कुया#त।् 
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 ऊँ गणाना�@वा इित म�Gेण सवyपचाराथj ग�धा;तपRुपािण समप#यािम इित पजूनम।् ततः 

�थि�डले पंचभसंू�कारपवू#कं सtयनामा]नेः �थापनं कुया#त।् माता कुमारं आदाय वाससी प2रधा[यांके 

 आधाय प�ाद]नेxपिवशित। )माता कुमार को नवीन  वO पहनाकर अपने गोद म* लेकर अि]न के 

पि�म म* बैठे( 

ततो दि;णतो fgासनािद चx -वज� पाGासादना�तं कुया#त।् उपकZपनीयािन WKयािण शीतोदकम।् 

उRणोदकम।् नवनीतिप�डो घतृिप�डो दिधिप�डो वा। �येणी शलली। साJािणसcिवशंितकुशतxणािन। 

ता�प2रषकृ्त  -आयसः ;रुः। आनडुहगोमयिप�डः। नािपतः। वर�ेित। पिवGीकरणािद पिवGयोः 

�णीतास ुिनधानम।् दि;ण ंजा�वाkयं fgा�वार=धः आघारावाsयभागौ Dवुणे होम ंकुया#त।् तRूण< )ऊँ 

�जापतये �वाहा (@यागः। इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Wाय �वाहा। इदिम�W ◌ाय न मम। ऊँ अ]नये 

�वाहा। इदम]नये न मम। ऊँ सोमाय �वाहा। इद ं सोमाय न मम। ह�ते अ;तान् गहृी@वा अ]ने नय 

सपुथा राये  .इित मGंं पिठ@वा। ऊँ सtय नामा]नये व�ैानराय नमः सवyपचाराथj गधंा;तपRुपािण 

समप#यािम। ऊँ भःू �वाहा। इदम]नये मम। ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। ऊँ �वः �वाहा। इद ं

सयूा#य न मम। ऊँ @व�नो ऽ अ]ने Kवxण�यिKवVान ्दवे�य हडेोऽअवयािससी^ाः। यिज^ोKवि�हतमः 

शोशचुानोिव�ाVेषां िस �ममु]ुAय�मत ् �वाहा। इदम]नीवxणाtयां न मम। ऊँ 

अया�ा]ने�यनिभशि�तपा� स@यिम@वमया ऽअिस। अयानो य8 ं वहा�ययानोधेिह भषेज ं �वाहा। 

इदम]नये अयसे न मम। ऊँ ये ते शतं वxण ंये सहDं यि8याः पाशा िवतता महा�तः। ते िभ�नyऽअ� 

सिवतोत िवRणिुव#�ेमुचं�त ु मxतः �वका#ः �वाहा। इद ं वxणाय सिवGे िवRणव े िव�ेtयो दवेtेयो 

मxदt्यः �वकj tय� न मम। ऊँ उद�ुम ंKवxणपाशम�मदवाधम ंिKवमAयं`थाय। अथाKवयमािद@य�ते 

@वानागसोऽअिदतये �याम �वाहा। इद ं वxणायािद@यायािदतये न मम। ऊँ �जापतये �वाहा। इद ं

�जापतये न मम। अ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। संDव�ाशनम।् आचमनम।् 

पिवGाtयां माज#नम।् ऊँ सिुमिGया नऽआप ओषधयः स�त।ु इित म�Gेण पिवGे गहृी@वा �णीताजलेन 

िशरः स$मsृय। अ]नौ पिवG�ितपि�ः। fgण ेपणू#पाGदानम।् 

 fgन ्अयं ते वरः। �ितगFृताम।् पि�म े�णीता िवमोकः। आपः िशवाः। ततो अ�◌े@यािद .

अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ� दि;णगोदानं म�ुडनं च क2रRये। ततो एकि�मन ् पाGे 

शीता�व[सRूणाऽअप आिसंचित। )एक पाG म* शीतल एवं उRण जल िमलाव* (ऊँ उRणने वाय 

उदकेनेFिदते केशा�वप। 

 अथाG नवीत -िप�डं घतृिप�डं दिधिप�डं वा �ा�य ित। ततः उदकमादाय दि;णगोदानमदुि�त 

- ऊँ सिवGा�सूतादKेया ऽआपऽउ�द�ततुेतनूम।् दीघा#यु@वायबलायवच#से।  



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   73 

 

 तत��ये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यतद#धाित )इस म�G से लोह े का ;रुा ल* (ऊँ 

िशवोनामिेतल◌ोह;रुमादधाित�तेिपतानाम�तेऽअ�तमुामािह ं सीः। िनवत#यामीित म�Gेण केश कुश 

;रुसंल]नीकरणम ् )इस म�G से केश कुश और ;रेु को एकिGत कर* (

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसुवीया#य। ततः छेदनम्  - छेदनमGंः - ऊँ 

येनावपतस्िवता;रेुणसोम�यरा8ोKवxण�यिKवVान।् तेन fgणो वपते दम�यायRुयंजरदिSय#थासम।् 

अनेन सकेशािन कुशतxणािन �िkछ�ानडुह े गोमयिप�डे �ा�य@य]नेx�रतो ि�यमाण।े एव ं िVरपरं 

तRूण< त�था उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् 

िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् आनडुहहेगोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः 

उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे 

�ाशनम।् इित दि;णगोदानम।् पनुज#लमादाय - अ�य कुमार�य चडुाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं 

म�ुडनं च क2रRये। उन◌्दनम ् - �सतूादKैयाऽआपऽउदन तनमू ्दीघा#य@ुवायबलायवच#से। 

 ततOये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यंतदधा#ित। ओषधेGाय�व�विधते मनंै िह सीः िशवोनामिेतलोह;रुमादधाित। )इस म�G स े

लोह े का ;रुा ल* (ऊँ िशवोनामािश�विधित�तेिपानम�ते ऽअ�तमुामािह सीः। इित 

लौह;रुमादायिनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जनननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसवुीया#य। इित लौह;रंु 

केशानामपु2र िनधाय केश छेदनेम�Gिवशषेः। ऊँ �यायषु ं जमद]नेः क��य�य�यायषुम।् 

यeवेषे�ुयायुष�त�नोऽअ�त�ुयायषुम।् एव ं तRूण< वारVयम।् यथा उ�दनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् 

;रुJहणम।् संल]नीकरणम ् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे िनधानम।् पनुः इित पि�मगोदानम।् 

पनुज#लमादाय अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं म�ुडनं च क2रRये। उ�दनम ् - 

�सतूादKैयाऽआपऽउ�द�ततुेतनूम ्दीघा#य@ुवायबलायवच#से। 

 तत��ये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यंतदधा#ित। ओषधेGाय�व�विधते मनै िह सीः। िशवोनामिश�वािधित�तेिपतानम�ते 

ऽअ�तमुामिह सीः। इित लौह;रुमादाय 

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जनननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसवुीया#य। इित ल◌ौह;रंु केशानामपु2र 

िनधाय केश छेदनेम�Gिवशषेः। ऊँ येनभ2ूर�रािदवsंयो�चप�ािLसयू#म।् तेन ते 

वपािमfgणाजीवातेजीवनायस�ुोकाय�व�तये। इित छेदनम।् गोमयिप�डे�ाशनम।् एव ं तRूण< 
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िVरपरम।् यथा - उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJ हणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् इित उ�रगोदानम।् ततिOः ;रेुण िशरः �दि;ण ं प2रहरित। ऊँ 

य@;रेुणमsयजासपेुशसावcावपित केशांिछि�धिशरोमा�यायःु �मोषीः। इित सकृ�म�Gेण िV�तRूणीम।् 

तत�तेनैवोदकेन सव� िशरं आW� कृ@वा ;रंु नािपताय �यkछित। अ;�व�प2रवप। वपामीित नािपतो 

fयूात।् नािपतः उदगंमखुि�थत�य कुमार�य �ा�सं�थं �ांगमखुि�थत�योद�सं�थं केशवपनं कुया#त।् 

कुलKयव�थया िशखा�थापनं केशशषे ं करोित। ततः सवा#न ् केशान ् गोमयिप�डे वOािदनावS्ेय 

अनगुcुं कृ@वा गवां गो^े �थापयेत ्अथवा तडागे जलमAय ेवा ि;पेत।् ततः कुमारं �नापिय@वा म�तके 

�वि�तकं तथा च ललाटे ितलकं कुया#त ् )कुल Kयव�था के अनसुार िशखा �थािपत करना चािहए। 

उसके बाद सभी केश1 को गोमय िप�ड म* रखकर वO से आविेSत करके गोशाला तडाग या जल के 

बीच म* रखना चािहए। उसके बाद कुमार को �नान करवाकर उसके म�तक या ललाट म* ितलक 

लगाना चािहए  (आचाया#य वरं ददाित। ह�ते जलमादाय )हाथ म* जल लेकर (कृत�य चौला?य�य 

कम#णः सांगतािसदA्यथ� �म@ुय\ुान ् दशसं?याकान ् fाgान ् भोजियRये। तेन `ीकमा�गदवेताः 

�ीय�ताम।् ल$बोदर नम�तtुयं .। यथा श�@या चौलसं�कारिवधःे प2रपणू#ताऽ�त।ु अ�त ुप2रपणू#ः। ह�ते 

जलमादाय, अनेन चौला?येन कम#णा कमा#ङ्गदवेता �ीयताम,् न मम। 

बोध�, 

क.  पार�करगFृसGू के अनसुार केशा�त सं�कार कब होता है ?  

ख.  चडूाकरण म* िकतने fाgण1 को भोजन कराना चािहए ?  

ग.  िन@य आहHितय1 क� सं?या िकतनी है ? 

घ.  चडूाकरण सं�कार का �योजन �या है ? 

ङ.  तीसरे वष# म* चौलकम# करने का �या फल है ? 

च.  चौल एव ंचडूाकरण म* �या अ�तर है ? 

4.4 सारांश 

 ��ततु इस इकाई म* चडूाकरण सं�कार या चौलसं�कार का Kयवि�थत प2रचय आपके 

सामने रखा गया। इस Iम म* सबसे पहले चडूाकरण का �योजन एव ंआयवुjद आिद के pिS से भी 

इस सं�कार का फल �या ह?ै इस पर िवचार रखा गया। इसके बाद इस सं�कार का काल, महुnत#, 

िनषधे आिद िवषय1 पर भी धम#शाOीय मत के अनसुार �काश डाला गया। दीघा#यRुय के साथ िशखा 

का स$ब�ध कैसे ह,ै इस पर भी िवचार िकया गया। इसके साथ ही इसक� �योग िविध िह�दी अनुवाद 
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के साथ एव ं�वत�GBप से भी �योग कराने क� pिS से इसम* ��ततु िकया गया ह।ै इसी के साथ यह 

चडूाकरण सं�कार स$प�न होता ह।ै 

4.5 श�दावली 

शीता�व[स ु -  ठ�ढे जल म*  

िनधाय -  रखकर  

गो^े -  गोशाला म*  

प2रधा[य  -  धारण कर 

वपेत ् -  ;ौर कम# कर*  

नवनीत िप�ड -  म�खन का गोला  

भोजिय@वा -  भोजन कराकर  

उ@संग े  -  गोद म* 

�नापिय@वा -  �नान कराकर  

आयसः -  ;रु  

उ�दित  -  गीला करता ह ै

आनडुह -  बैल  

4.6 बोध �4 के उ7र 

क. 16  पार�करगFृसGू के अनसुार 16व* वष# म* िकशोर का केशा�त सं�कार िकया जाता ह।ै यहाँ 

यह AयातKय ह ैिक केशा�त एव ंचडूाकरण अलग -   अलग सं�कार ह।ै 

ख. चड़ूाकरण म* तीन fाgण1 को भोजन कराया जाता ह ै।  

ग. िन@ य आहHितय1 क� सं? या 16 ह ै।   

घ.  चडूाकरण सं�कार का �योजन कुमार का दीघा#यु , सौ�दय# एव ंकZयाण क� �ािc ह।ै 

ङ.  तीसरे वष# म* बालक का चडूाकरण करने से सभी कायU क� िसिL हो जाती ह।ै  

च.  चौल एव ंचडूाकरण म* कोई भदे नह< है , चडूाकरण को ही चौल कहते ह5। 

4.7 स!दभ�"!थ सूची 

पार�कर गFृसGू -  िVतीयका�ड  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  
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िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

4.8 दीघ67रीय �4 

क. चड़ूाकरण  सं� कार िविध  िलिखए ।  

ख. चड़ूाकरण महुn�# को समझाते हHए उसके मह@ व का िनBपण क�िजये ।   
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इकाई – 1  अ�रा� भ सं� कार  

 
इकाई क� संरचना 

1.1 �� तावना 

1.2 उ�
े य  

1.3 अ9रा: भ सं� कार  

बोध �
 न  

1.4 सारांश  

1.5 पा�रभािषक श� दावली 

1.6 बोध �
 न� के उ-र  

1.7 स' दभ� !' थ सचूी 

1.8 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के िVतीय ख� ड क� पहली इकाई ‘अ;रा$ भ सं� कार’ से 

स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पूव# क� इकाई म* आपने िविभ� न सं� कार1 के अ� तग#त अ� न�ाशन एव ं

चड़ूाकरण  सं� कार का 8ान कर िलया ह ै। उसी Iम म* �� ततु इकाई म* आप अ;रा$ भ सं� कार का   

8ान कर*ग े।  

अ;रा$ भ सं� कार से ता@ पय# ह ै-  िशश ुको िव�ार$ भ करने से पवू# उसे अ;रा$ भ  सं� कार कराया  

जाता ह ै। अ;र1 का 8ान कर ही वह िव�ार$ भ क� ओर अJसर होता ह ै।  

 ��ततु इकाई म* अ;रा$ भ से स$ बि�धत िवषय1 का अA ययन आप कर*ग ेजो िक वत#मान 

समाज के लोग1 के िलए भी अ@य�त मह9वपणू# ह5 । 

1.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� अ;रा$ भ को समझा सक* ग े।  

� अ;रा$ भ को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� अ;रा$ भ महुn�# क� जानकारी �ा[ त कर ल*ग े।  

� अ;रा$ भ सं� कार के मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� अ;रा$ भ के आव� यक त@ व1 को समझ ल*ग े।  

1.3 अ9रा: भ सं� कार   

           सं� कार1 के Iम म* अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार$ भ करने हते ु �थमतया 

अ;रा$ भ सं� कार करने क� पर$ परा ह ै । इस सं� कार म* बालक को �थमतया अ;र से प2रिचत 

कराया जाता ह5, इसीिलए इसका नामकरण आचायU ने अ;रा$ भ सं� कार िकया ।  

आचाय# रामदवै8 जी िलखते ह ैिक –  

गणेश – िव* णु वाMमा:  (पूज ् य पंचमा� दके ।  

ितथौ  िशवाक
 िदिZ'षटशरि>के  रवावदुक् ।।  

लघुHवोऽिनला� � यभािदतीशत[िम>भे ।  

चरोनसCनौ   िशशोिल
िपMह: सतां िदने ।।  

अथा#त ् गणशे, िवR ण,ु सर� वती और ल� मी का िविधवत ्पजून कर पॉचव* वष# म*, एकादशी, Vादशी,  
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दशमी,  िVतीया,  षR ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय1  म* सयू# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु8क (ह� त,  

अि�नी, पRु य,  अिभिजत ्) , `वण,  � वाती, रेवती, पनुव#स,ु आWा#,  िचGा तथा  अनरुाधा न;G1  म*  

चर ल] न1  (१,४,७,१०) को छोड़कर ,  शभुJह1  के ल] न1  म*  २,३,४,६,७,९,१२ म*  शभु Jह1 के  

सोमवार, बधुवार गBुवार और  शIुवार1  म* बालक1  को  अ;रा$ भ  कराना  चािहये ।   

इस �कार शा� Gो� त महुn�#  म* `ीगणशे, िवR ण,ु  सर� K ती  तथा ल� मी जी क� पजूा करके बालक का 

अ;रा$ भ कराना  चािहये ।  इनके मत म* अ;रा$ भ के िलये िन$ निलिखत वष#, मास, ितिथ, वार 

िदन, न;G एव ंल] न �श� त माने गये ह5 ।  
(श� त वष
 – ज� म से अथवा गभा#धान से पॉचवॉ वष#  अ;रा$ भ के िलए �श� त माना गया ह ै।  

(श� त मास -  उ�रायण  सयू# म*,  अथा#त ् चैG को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ, फाZ गनु, 

वशैाख, s येR ठ, आषाढ़)  इन पॉच मास1 के अ� दर  अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै।   

चड़ूाकरण  सं� कार क� भॉित  सौरमास के अनसुार ही मास गणना करनी  चािहये , न िक चा� W  मास 

के अनसुार । आषाढ़शक्ु  ल  एकादशी  के बाद काित#क श�ु ल  एकादशी  पय#� त ह2रशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क� भॉित अ;रा$$ भ - िव�ार$ भ  का भी महुn�# िनकालना  चािहए  । 
शुभ प[  - अ;रा$ भ श�ु ल प; म* शभु  माना जाना ह ै। कृR ण प;  म* यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह `ेय� कर माना जाता ह ै।  

शुभ  ितिथयॉ -  िVतीया,  ततृीया,  पंचमी, षR ठी, स[ तमी, दशमी,एकादशी एव ं Vादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय1  को अ;रा$ भ  म* �श� त माना गया  ह ै।  

शुभ न[> -  अि�नी,  आWा#,  पनुव#स,ु पRु य, ह� त,  िचGा, � वाती, अनरुाधा,  `वण एव ंरेती इन 

10 न;G1 म* अ;रा$ भ  �श� त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  सोम,  बधु,  गBु एव ंशIु  वार1 म* अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै।  

(श� त लZ न  एवं नवांश-  वषृ  िमथनु,  क� या,  धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच ल] न1  म* या 

इनके नवमांश  म* अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै। 

� या; य समय -  ह2रशयन, संIाि�त,  मासा� त,  गBु – शIु  के अ� त,  बाल,वLृ,  गBु के 

अितचार,  िसंह म करा� यंस� थ  गBु, गवुा#िद@ ययोग इन समय1 म* अ;रा$ भ  नह< करना चािहये। 

अ;रा$ भ सं� कार को अk छी तरह से समझने के िलए आप िन$ न सा2रणी का भी �योग कर सकते ह5 

– 

वष
  पॉचवॉ  
मास  माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़  
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प[ श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 
वार  सोम,  बधु, गBु एव ंशIु  
न[>  अि�नी,  आWा#,  पनुव#स,ु  पRु य, ह� त, िचGा, � वाती,  अनरुाधा, `वण एव ं

रेवती  
लZ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या; य 
समय  

ह2रशयन, संIाि�त, मासा� त, गBु – शकुा� त,  बाल, वLृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश� थ  गBु,  गवुा#िद@ य योग  

 

  उपयु#� त सा2रणी के आधार पर आप अ;रा$ भ सं� कार कम# कर सकते ह5 । � मरण करने हते ुभी यह 

चाट# आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव4ार5 भ – 

              अ;रा$ भ के साथ  िव�ार$ भ को  भी जानना चािहए । आचाय#  रामदवै8  जी सं� कार  

�करण म*  िव�ार$ भ महुn�#  को बताते हHए कहा ह ैिक –  

मृगा� करा% छुते� >येऽि~मूलपूिव
का>ये  ।  

गु�'येऽक
 जीविवि�सतेऽिz  षट्शरि>के ।।  

िशवाक
 िदगि'के  ितथौ  �ुवा� � यिम>भे  परै: ।  

शुभैरधीित�Cमा   ि>कोणके� �गै:  � मृता ।।   

अथा#त ्मगृिशरा,  ह� त  और `वण  से तीन – तीन  न;G  अथा#त ् मगृशीष#,  आWा#,  पनुव#स,ु  ह� त,  

िचGा,  � वाती,  `वण,  धिनR ठा,  शतिभषा,  अि�नी, मलू,  तीन1 पवूा#,  पRु य  से दो अथा#त ् पRु य, 

आ� लेषा,  न;G1 म*, रिव,  गBु,  बधु और शIु वासर1 म* षR ठी,  पंचमी,  ततृीया,  एकादशी,  

Vादशी, दशमी एव ंिVतीया ितिथय1  म*, शभुJह1  के के� W  और िGकोण (१,४,५,७,९,१०) भाव1 म* 

ि�थत रहने पर, अ� य मतानसुार �वुसं8क (तीन1 उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न;G1 

म*  भी  िव�ाA ययन का आर$ भ शभु होता ह ै।   

िव�ार$ भ हते ु शा� Gो� त शभु  महुn�#  म* `ीगणेश,  िवR ण,ु सर� वती,  तथा ल� मी क� पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार$ भ  िन$ निलिखत  मास, ितिथ, वार,  िदन  एव ं न;G म* करना चािहये ।   
(श� त मास  - सयू# जब  उ�रायण  म* हो  अथा#त चैG  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ,  

फाZ गनु,  वशैाख, s येR ठ,  आषाढ़) इन पॉच  मास1 म*  िव�ार$ भ  �श� त माना गया ह ै।  

शुभ प[-   श�ु लप; एव ंकृR ण प; के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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शुभ ितिथयॉ -  िVतीया,  ततृीया,  पंचमी, षR ठी,  दशमी, एकादशी  एव ं Vादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय1  को िव�ार$ भ  म* �श� त माना गया ह ै।  

शुभ न[> -  अि�नी,  मगृिशरा, आWा#,  पनुव#स,ु पRु य,  आ� लेषा, पवूा#फाZ गनुी, ह� त,  िचGा,  

� वाती, मलू, पवूा#षाढा,  `वण,  धिनR ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा#भाWपद इन  16  न;G1  म* िव�ार$ भ  

�श� त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  रिव, बधु, गBु एवं  शIु वार1 म* िव�ार$ भ �श� त माना गया ह ै।  

(श� त लZ न  एवं नवमांश -  वषृ,  िमथनु,  क� या, धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच ल] न1 म* 

या  इनके नवमांश म* िव�ार$ भ  �श� त माना गया ह ै। 

 

मास  माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़  
प[ श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 
वार  रिव,  बधु, गBु एव ंशIु  
न[>  अि�नी, मगृिशरा, आWा#, पनुव#स,ु पRु य, आ� लेषा,  पवूा#फाZ गनुी , ह� त,  

िचGा,  � वाती,  मलू,  पवूा#षाढ,  `वण, धिनR ठा,  शतिभषा,  एव ंपवूा#भाWपद  
लZ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या; य 
समय  

ह2रशयन, संIाि�त, मासा� त, गBु – शकुा� त,  बाल, वLृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश� थ  गBु,  गवुा#िद@ य योग 

   

इस �कार आप अ;रा$ भ एव ं िव�ार$ भ महुn�# का 8ान कर सकते ह5 ।  

 

बोध�, 

1. अ;रा$ भ सं� कार िकस वष# कराया जाता ह ै।  

2. अ;रा$ भ सं� कार के समय सूय# िकस अयन म* शभु होता ह ै।  

3. अ;रा$ भ सं� कार महुn�# म* मास गणना िकसके अनसुार होती ह ै।  

4. अ;रा$ भ सं� कार हते ुशभु लग ्न कौन – कौन सा ह ै।  

5. अ;रा$ भ सं� कार हते ुशभु वार कौन ह ै।  

6. िव�ार$ भ सं� कार हते ुशभु मास होते ह ै।  
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1.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  गणशे, िवR ण,ु सर� वती और ल� मी का 

िविधवत ्पजून कर पॉचव* वष# म*, एकादशी, Vादशी, दशमी,  िVतीया,  षR ठी, पंचमी एव ंततृीया 

ितिथय1  म* सूय# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु8क (ह� त,  अि�नी, पRु य,  अिभिजत ् ) , `वण,  

� वाती, रेवती, पनुव#स,ु आWा#,  िचGा तथा  अनरुाधा न;G1  म*  चर ल] न1  (१,४,७,१०) को छोड़कर 

,  शभुJह1  के ल] न1  म*  २,३,४,६,७,९,१२ म*  शभु Jह1 के  सोमवार, बधुवार गBुवार और  

शIुवार1  म* बालक1  को  अ;रा$ भ  कराना  चािहये ।  इस �कार शा� Gो� त महुn�#  म* `ीगणशे, 

िवR ण,ु  सर� K ती  तथा ल� मी जी क� पजूा करके बालक का अ;रा$ भ कराना  चािहये । 

1.5 श�दावली 
(थमतया –  सबसे पहले  

अ[राY भ – अ;र का आर$ भ  

अ� द – वष#  

लघुसंWक – ह� त, अि�नी, पRु य एव ंअिभिजत न;G   

कर – ह� त न;G  

मृग – मगृशीष#  

पूवा
>य – तीन1 पवूा# न;G पवूा#फाZ गिुन, पवूा#षाढा, पवूा#भाWपद  

उCरा>य – तीन1 उ�रा न;G उ�राफाZ गिुन, उ�राषाढा, उ�राभाWपद  

षट् – छ:  

ि>कोण – 5 एव ं9 � थान  

1.6 बोध �4 के उ7र 

1. पॉचव* वष# म*  

2. उ�र अयन म*  

3. सौर मास के अनसुार  

4. वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  

5. सोम, बधु, गBु एव ंशIु  

6. माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़ 
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1.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी 

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

महुn�#िच� तामिण – रामदवै8  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

1.8 दीघ67रीय �4 

क. अ;रा$ भ सं� कार िविध का लेखन क�िजय े।  

ख. िव�ार$ भ महुn�# का लेखन करते हHए उसका वण#न क�िजये ।   
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इकाई – 2  उपनयन,  आव� यकता  एवं मह� व  

 
इकाई क� संरचना 

2.1   �� तावना 

2.2   उ�
े य  

2.3   उपनयन प�रचय 

2.4   उपनयन : आव
 यकता एवं मह. व  

  बोध �
 न  

2.5    सारांश  

2.6    पा�रभािषक श� दावली 

2.7    बोध �
 न� के उ-र  

2.8    स' दभ� !' थ सचूी 

2.9    िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के दसूरे ख� ड क� दसूरी इकाई ‘उपनयन, आव� यकता 

एव ंमह@ व’ से स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आपने अ;रा$ भ सं� कार का अA ययन 

कर िलया ह5 । अब यहॉ इस इकाई म* आप उपनयन सं� कार का अA ययन कर*ग े।  

भारतीय सनातन पर$ परा म* उपनयन एक मह@ वपूण# सं� कार ह5 । िजसको धारण करके मनRु य तेज� वी, 

fgचारी, िव�ाA ययन म* �व�ृ तथा fg त@ व को समझने वाला होता था ।  

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# व अA ययनाथ# उपनयन स$ बि�धत िवषय1 का उZ लेख िकया जा रहा 

ह,ै िजसे पढ़कर आप उसे भली – भॉित समझ सक* ग े।  

2.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� उपनयन को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� उपनयन क� आव� यकता को  समझा सक* ग े।  

� उपनयन म* �मखु त@ व1 का िव� लेषण कर सक* ग े।  

� उपनयन के मह@ व को समझा सक* ग े।  

2.3 उपनयन प,रचय   

           उपनयन' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले जाना ।" िक�त ुिकसके पास ले जाना? स$भवत: 
आर$भ म* इसका ता@पय# था "आचाय# के पास (िश;ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका 
ता@पय# रहा हो नविशRय को िव�ाथrपन क� अव�था तक पहHचँा दनेा । कुछ गFृसूG1 से ऐसा 
आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के अनसुार; तब गxु बkचे से यह कहलवाता ह ै "म5 
fgसGू1 को �ाc हो गया हn ँ । मझु ेइसके पास ले चिलए । सिवता दवेता Vारा �े2रत मझुे fgचारी 
होने दीिजए ।" मानवगFृसGू एव ंकाठक. ने 'उपनयन' के �थान पर 'उपायन' श=द का �योग िकया 
ह।ै काठक के टीकाकार आिद@यदश#न ने कहा ह ै िक उपानय, उपनयन, मौ�चीब�धन, बटुकरण, 
�तब�ध समानाथ#क ह5 ।  
उ�म एवं िवकास  

इस सं�कार के उ{म एव ंिवकास के िवषय म* कुछ चचा# हो जाना आव�यक ह,ै �य1िक यह सं�कार 
सब सं�कार1 म* अित मह9वपूण# माना गया ह ै । उपनयन सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 
�य1िक �ाचीन ज़ोराँि��एन (पारसी) शाO1 के अनसुार पिवG मखेला अधोवसन (लुंगी) का स$ब�ध 
आधिुनक पारिसय1 से भी ह ै । िक�त ु इस िवषय म* हम �वशे नह< कर*ग े । हम अपने को भारतीय 
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सािह@य तक ही सीिमत रख*ग े । ऋ]वदे म* 'fgचारी' श=द आया ह ै । 'उपनयन' श=द दो �कार स े
समझाया जा सकता ह ै।  
1. बkचे को आचाय# के सि�नकट ले जाना, 
2. वह सं�कार या कृ@य िजसके Vारा बालक आचाय# के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ# आरि$भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म* जब िव�तारपवू#क यह कृ@य िकया जाने लगा तो दसूरा 

अथ# भी �य\ु हो गया। आप�त$बधम#सGू ने दसूरा अथ# िलया ह।ै उसके अनसुार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया जाता ह,ै जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गायGी म�G िसखाकर िकया जाता ह।ै" �पS ह,ै उपनयन �मखुतया गायGी-

उपदशे (पिवG गायGी म�G का उपदशे) ह।ै इस िवषय म* जिैमनीय भी WSKय ह।ै   

उपनयन मुह6+7 –  

िव(ाणां  Uतब� धनं  िनगिदतं  गभा
; जनेवा
ऽ* टमे ।  

वषr  वाG यथ  पंचमे  ि[ितभुजां  ष* ठे तथैकादशे ।।  

वै2 यानां पुनर* टमेऽG यथ  पुन: � याद्  'ादशे व� सरे  ।  

कालेऽथ ि'गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाहfबु
धा: ।।  

गभा#धान  काल स ेअथवा ज� म  काल  से आठव* वष# म* या  पॉचव*  वष# म* fाgण1  का य8ोपवीत 

सं� कार,  छठ*  तथा ] यारहव* वष# म*  ;िGय1 का, तथा  आठव* और  बारहव*  वष# म*  वै� य1  का 

य8ोपवीत  सं� कार  होता ह ै। उ� त  बताये गये काल  से िVगिुणत समय K यतीत हो जाने पर  जो 

य8ोपवीत सं� कार होता ह ैउसे िवVान1 ने गौण सामा� य य8ोपवीत कहा ह ै।  

िवमश
 –  

िविहत काल  से दगूने समय तक भी �तब� ध  िकया जा सकता ह,ै पर� त ु म?ु य काल और  गौण 

काल  K यतीत हो जाने पर भी  �तब� ध न होने स ेमनRु य को गायGी  का अिधकार समा[ त हो जाता 

ह ैतथा वह सं� कारk यतु होता ह ै। आचाय# मन ुने भी कहा ह ैिक –  

आषोडशाद्  AाBण� य  सािव>ी  नाितवत
ते ।  

आ'ािवंशाद्  ABव� धोराचतुिव-शतेिव
श: ।।   

अत उJ व-  >योऽG येते  यथाकालमसं� कृता: ।  

सािव>ी  पितता Uा� या  भव� � यिप  गिह
ता: ।।  

अिप च –  

ि[(�ुवािहचरमूलमृदुि>पूवा
रौ�ेऽक
 िव�ु�िसते� दुिदने   Uतं  सत ्।  
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ि'>ीषु��रिविद�(िमते  ितथौ  च कृ* णािद मि>लवकेऽिप  न चापरा{े ।।  

ि;�सं8क  (ह� त, अि�नी,  पRु य) , �वुसं8क  (तीन1 उ�रा,  रोिहणी),आ� लेषा,  चरसं8क 

(� वाती, पनुव#स,ु `वण, धिनR ठा, शतिभष ), मलू, मदृसंु8क मगृिशरा,  रेवती, िचGा,  तीन1 पवूा# 

आWा# न;G1 म* रिव, बधु, गBु, शIु  और  सोमवासर1 म*   २,३,५,१११२,१० ितिथय1 म*  

श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �थम िGमास  म* �ितपदा  से पंचमी  तक उपनयन शभु होता ह ै । 

अपरा� दोपहर के प� चात ्उपनयन नह< करना चािहये ।   
उपनयन सं�कार के ल[ण  

ऋ]वदे से पता चलता ह ैिक गFृसGू1 म* विण#त उपनयन सं�कार के कुछ ल;ण उस समय भी िविदत 

थे। वहाँ एक यवुक के समान यपू (बिल-�त$भ) क� �शसंा क� गयी ह;ै.."यहाँ यवुक आ रहा ह,ै वह 

भली भाँित सिsजत ह ै(यवुक मखेला Vारा तथा यपू रशन Vारा); वह, जब उ@प�न हHआ, मह�ा �ाc 

करता ह;ै ह ेचतरु ऋिषय1, आप अपने ~दय1 म* दवे1 के �ित `Lा रखते ह5 और �व�थ िवचार वाले 

ह5, इसे ऊपर उठाइए।" यहाँ "उ�नयि�त" म* वही धात ुह,ै जो उपनयन म* ह।ै बहHत-से गgृसूG1 ने इस 

म�G को उLतृ िकया ह,ै यथा- आ�लायन., पार�कर.। तैि�रीय संिहता म* तीन ऋण1 के वण#न म* 

'fgचारी' एव ं'fgचय#' श=द आये ह5- 'fाgण जब ज�म लेता ह ैतो तीन वगU के Kयि\य1 का ऋणी 

होता ह;ै fgचय# म* ऋिषय1 के �ित (ऋणी होता ह)ै, य8 म* दवे1 के �ित तथा स�तित म* िपतर1 के 

�ित; िजसको पGु होता ह,ै जो य8 करता ह ैऔर जो fgचारी Bप म* गxु के पास रहता ह,ै वह 

अनणृी हो जाता ह।ै" उपनयन एव ं fgचय# के ल;ण1 पर �काश वदे1 एव ं fाgण सािह@य म* 

उपल=ध हो जाता ह।ै अथव#वेद का एक परूा स\ू fgचारी (विैदक छाG) एव ंfgचय# के िवषय म* 

अितशयोि\ क� �शसंा से पणू# ह।ै  

य8ोपवीत का �योजन –  

आचाय# गहृ म* जाने पर,  बालक को अपना  िशR य बनाते समय आचाय# य8ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय#  के िशR य वग#  म* �वशे का एक िच� ह ह5 वहॉ यह अ� य भी कई मह@ वपूण#  

कत#K य1 का �तीक ह ै।  

य8ोपवीत  सं� कार अथवा मौ�जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

fgचय#�त  एव ंिव�ाA ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म* कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयrण  ऋिषh य:, यWेन  देवेh य:, 

(जया िपतृh य: । एष वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनRु य  पर तीन ऋण1  का भार होता ह ैवह fgचय# का पालन कर ऋिष  ऋण  

को उतारता ह,ै गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानो@ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Vारा दवेऋण  से 

उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण1 क� � मिृत य8ोपवीत के तीन  सGू1 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक fgJि�थ म* जोड़े गये  य8ोपवीत के तीन तार 8ान, कम# और उपासना-इन िGिवध 

कत#K य1  के साथ – साथ पालन के �तीक ह5 ।  एक सGू  के टूट  जाने पर  ही य8सGू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  8ान – कम#  उपासना म* से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म* िव�ाथr इस िव�ा – िच� ह को अपने वD1 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म* 

एक � थल पर  वण#न ह5 –  

तत:  शु� लाY बरधर: शु� लयWोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत2 मHु  शु� लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा#त ् वLृ  Wोणाचाय#  � वते व� G1 पर � वते य8ोपवीत धारण िकये हHए थे ।  
िविध-  उपवास तथा Uत –  

शतपथ fाgण के अनसुार –  

पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो वै2 य: ।  

शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को द]ु ध  

पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान प@ नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल � नान कर, शLु वD  धारण  कर  अि]नहोGशाला से िभ� न म� डप म* पवूा#िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि;ण  म* प@ नी और  उसके दि;ण म* बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिL  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेR ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकZ प कर* –  

यजमान -  कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नाय  गोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK य दानपवू#कं  Vादश 

सहDं VादशािधकसहसंवागायGीजपमह ं fाgणVारा  कारियR य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ;णािददोषप2रहाराथ�   

कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नायगोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK यदानपवू#कं   VादशसहDं  
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VादशािधकसहDं  वा fाgणVारा गायGी  जपं  कारियR य े ।     

संकZ प  करके गोदान कराव*  और  १२०००   अथवा   १०१२ गायGी  का  जप  कराव* ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संकZ प कर,  संकZ प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आt यदुियक `ाL  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं� कार  के िदन संकZ प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Iम  से ३ fाgण1  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म* पंचभ ू सं� कार एव ंअि]न क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शLु वDािद  पहने हो  ।  

आचाय#  Vारा वDािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अि]न के पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशrवाद  द*  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव* –  

बालक – fgचय#मागाम,् fgाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंG पढ़कर  fgचारी  को किटसGू तथा कौपीन आिद  वD  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� Wाय  वहृ� पितवा#स:  पय#दधादमतृम ् । तेन  @ वा  प2रदधा$ यायषु े दीघा#य@ु वाय  बलाय  वच#से    
ABचय
-जीवन  

तैि�रीय fाgण म* भारVाज के िवषय म* एक गाथा ह,ै िजसम* कहा गया ह ैिक भरVाज अपनी आय ु

के तीन भाग1 (75 वषU) तक fgचारी रह।े उनसे इ�W ने कहा था िक उ�ह1ने इतने वषU तक वदे1 के 

बहHत ही कम अशं (3 पव#त1 क� ढेरी म* से 3 म2ु�याँ) सीख ेह5, �य1िक वदे तो असीम ह5। मन ुके पGु 

नाभानेिद^ क� गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गxु के यहाँ fgचारी Bप से रहते थे, तभी उ�ह* 

िपता क� स$पि� का कोई भाग नह< िमला। गFृसGू1 म* विण#त fgचय#-जीवन के िवषय म* शतपथ-

fाgण म* भी बहHत-कुछ �ाc होता ह5, जो बहHत ही सं;ेप म* य1 ह-ै बालक कहता ह-ै 'म5 fgचय# के 

िलए आया हn'ँ और मझु ेfgचारी हो जाने दीिजए।' गxु पछूता ह-ै 'त$ुहारा नाम �या ह?ै' तब गxु 

(आचाय#) उसे पास म* ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब गxु बkचे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�W के fgचारी हो, अि]न त$ुहारे गxु ह5, म5 त$ुहारा गxु हn"ँ (यहाँ पर गxु उसका नाम लेकर 

स$बोिधत करता ह)ै। 'तब वह बालक को भतू1 को द ेदतेा ह5, अथा#त ्भौितक त9व1 म* िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै गxु िश;ा दतेा ह ै'जल िपओ, काम करो (गxु के घर म*), अि]न म* सिमधा डालो, (िदन म*) न 
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सोओ।' वह सािवGी म�G दहुराता ह।ै पहले बkचे के आने के एक वष# उपरा�त सािवGी का पाठ होता 

था, िफर 6 मास1, 24 िदन1, 12 िदन1, 3 िदन1 के उपरा�त। िक�त ुfाgण बkचे के िलए उपनयन के 

िदन ही पाठ िकया जाता था, पहले �@येक पाद अलग-अलग िफर आधा और तब परूा म�G दहुराया 

जाता था । fgचारी हो जाने पर मध ुखाना विज#त हो जाता था । 

शतपथ fाgण एवं तैि�रीयोपिनषद म* 'अ�तेवासी' श=द आया ह ै। शतपथfाgण का कथन ह ै"जो 
fgचय# Jहण ् करता ह,ै वह ल$बे समय क� य8ाविध Jहण करता ह ै ।" गोपथ fाgण, 
बौधायनधम#सGू आिद म* भी fgचय#-जीवन क� ओर संकेत िमलता ह ै । पा2रि;त जनमेजय हसं1 
(आहवनीय एव ंदि;ण नामक अि]नय1) से पछूत* ह5- पिवG �या ह ै? तो वे दोन1 उ�र दतेे ह5- fgचय# 
(पिवG) ह ै। गोपथ fाgण के अनसुार सभी वदे1 के पणू# पाि�ड@य के िलए 48 वष# का छाG-जीवन 
आव�यक ह ै । अत: �@येक वेद के िलए 12 वष# क� अविध िनि�त सी थी । fgचारी क� िभ;ा-
विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथfाgण �भतू �काश डालता ह ै। उपयु#\ िववचेन से 8ात 
होता ह ैिक आरि$भक काल म* उपनयन अपे;ाकृत पया#c सरल था। भावी िव�ाथr सिमधा का^ के 
साथ (हाथ म* िलये हHए) गxु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां;ा �कट कर fgचारी Bप 
म* उनके साथ ही रहने दनेे क� �ाथ#ना करता था । गFृसGू1 म* विण#त िकया-सं�कार पहले नह< 
�चिलत थे । कठोपिनषद, म�ुडकोपिनषद, छा�दो]य उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद1 म* fgचय# श=द 
का �योग हHआ ह ै। छा�दो]य एव ंबहृदार�यकोपिनषद स$भवत: सबसे �ाचीन उपिनषद ह5। ये दोन1 
मZूयवान व�ृा�त उपि�थत करती ह ै। उपिनषद1 के काल म* ही कुछ कृ@य अव�य �चिलत थे, जसैा 
िक छा�दो]य उपिनषद से 8ात होता ह ै। जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथr अपने 
हाथ1 म* सिमधा लेकर अ�पित केकय के पास पहHचेँ तो व े(अ�पित) उनसे िबना उनयन क� िIयाए ँ
िकये ही बात* करने लग े। जब स@यकाम जाबाल ने अपने गोG का सkचा प2रचय द ेिदया तो गौतम 
हा2रWुमत ने कहा-"ह े[यारे बkचे, जाओ सिमधा ले आओ, म5 त$ुह* दीि;त कBँगा। तुम स@य स ेहटे 
नह<" ।  
ABचय
 आHम 

अित �ाचीन काल म* स$भवत: िपता ही अपने पGु को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंfाgण1 
के काल1 से पता चलता ह ै िक छाG साधारणत: गxु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 
उeालक आxिण ने, जो �वयं fgचारी एव ंपहHचेँ हHए दाश#िनक थे, अपने पGु �ेतकेत ुको fgचारी 
Bप से वदेाAययन के िलए गxु के पास जाने को �े2रत िकया । छा�दो]योपिनषद म* fgचया#`म का 
भी वण#न हHआ ह,ै जहाँ पर िव�ाथr (fgचारी) अपने अि�तम िदन तक गxुगहे म* रहकर शरीर को 
सखुाता रहा ह,ै यहाँ पर नैि^क fgचारी क� ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म* गोG-नाम, िभ;ा-विृ�, 
अि]न-र;ा, पश-ुपालन का भी वण#न ह ै। उपनयन करने क� अव�था पर औपिनषिदक �काश नह< 
�ाc होता, य�िप हम* यह 8ात ह ैिक �ेतकेत ुने जब fgचय# धारण िकया तो उनक� अव�था 12 
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वष# क� थी । साधारणत: िव�ाथr-जीवन 12 वष# का था, य�िप इ�W के fgचय# क� अविध 101 
वष# क� थी। एक �थान पर छा�दो]योपिनषद ने जीवनपय#�त fgचय# क� चचा# क� ह ै।  
अब हम सGू1 एव ं �मिृतय1 म* विण#त उपनयनसं�कार का वण#न कर*ग े । इस िवषय म* एक बात 
�मरणीय ह ैिक इस सं�कार स ेस$बि�धत सभी बात* सभी �मिृतय1 म* नह< पायी जात< और न उनम* 
िविवध िवषय1 का एक अनIुम म* वण#न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नह<, विैदक म�G1 के �योग के 
िवषय म* सभी सGू एकमत नह< ह5। अब हम Iम से उपनयन सं�कार के िविवध Bप1 पर �काश 
डाल*ग े।  
आ�ंलायनगFृसGू के मत से fाgणकुमार का उपनयन गभा#धान या ज�म स ेलेकर आठव* वष# म*, 
;िGय का 11 व* वष# म* एव ंव�ैय का 12 व* वष# म* होना चािहए; यही नह<, Iम से 16 व*, 22 व* एव ं
24 व* वष# तक भी उपनयन का समय बना रहता ह।ै आप�त$ब, शांखायन, बौधायन, भारVाज एवं 
गोिभल गFृसGू तथा या8वZ�य, आप�त$बधम#सGू �पS कहते ह5 िक वषU क� गणना गभा#धान से 
होनी चािहए । यही बात महाभाRय म* भी ह।ै पार�करगFृसGू के मत से उपनयन गभा#धान या ज�म से 
आठव* वष# म* होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म* कुलधम# का पालन भी करना चािहए। या8वZ�य ने 
भी कुलधम# क� बात चलायी ह।ै शांखायनगFृसGू ने गभा#धान से 8 वाँ या 10 वाँ वष#, मानव ने 7 वाँ 
या 9 वाँ वष#, काठक ने तीन1 वणU के िलए Iम से 7 वाँ, 9 वाँ एव ं11 वाँ वष# �वीकृत िकया ह;ै 
िक�त ुयह छूट केवल Iम से आAयाि@मक, सैिनक एव ंधन-संJह क� मह�ा के िलए ही दी गयी ह।ै 
आAयाि@मकता, ल$बी आय एव ंधन क� अिभकां;ा वाले fाgण िपता के िलए पGु का उपनयन 
गभा#धान से 5 व*, 8 व* एव ं9 व* वष# म* भी िकया जा सकता ह।ै आप�त$बधम#सGू एव ंबौधायन 
गFृसGू' ने आAयाि@मक मह�ा, ल$बी आयु, दीिc, पया#c भोजन, शारी2रक बल एवं पश ुके िलए 
Iम से 7 वाँ, 8 वाँ, 9 वाँ, 10 वाँ, 11 वाँ एव ं12 वाँ वष# �वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 वाँ, 11 
वाँ एव ं12 वाँ वष# Iम से fाgण, ;िGय एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व* वष# 
से 11 व* वष# तक fाgण1 के िलए गौण, 9 व* वष# से 16 वष# तक ;िGय1 के िलए गौण माना जाता 
रहा ह।ै fाgण1 के िलए 12 व* से 16 व* तक गौणतर काल तथा 16 व* के उपरा�त गvणतम काल 
माना गया ह ै। आप�त$बगFृसGू एव ंआप�त$बधम#सGू, िहर�यकेिशगFृसGू एव ंवखैानस के मत से 
तीन1 वणU के िलए Iम से शभु महुnत# पड़ते ह5 वस�त, JीRम एव ंशरद ्के िदन । भारVाज के अनसुार 
वस�त fाgण के िलए, JीRम या हमे�त ;िGय के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा# बढ़ई के िलए या 
िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै । भारVाज ने वह< यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलप; म* 
िकसी शभु न;G म*, भरसक पxुष न;G म* करना चािहए । काला�तर के धम#शाOकार1 ने उपनयन के 
िलए मास1, ितिथय1 एवं िदन1 के िवषय म* sयोितष-स$ब�धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये ह5, 
िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नह< जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बहHत िलख दनेा आव�यक 
ह,ै �य1िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह5। वLृगा]य# ने िलखा ह ैिक माघ से लेकर छ: मास उपनयन 
के िलए उपय\ु ह5, िक�त ुअ�य लोग1 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपय\ु ठहराये ह5। �थम, चौथी, 
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सातव<, आठव<, नव<, तेरहव<, चौदहव<, पणू#मासी एव ंअमावस क� ितिथयाँ बहHधा छोड़ दी जाती 
ह5। जब शIु सयू# के बहHत पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू# रािश के �थम अशं म* हो, 
अनAयाय के िदन1 म* तथा गलJह म* उपनयन नह< करना चािहए। बहृ�पित, शIु, मगंल एवं बधु Iम 
से ऋ]वदे एव ंअ�य वदे1 के दवेता माने जाते ह5। अत: इन वेद1 के अAययनकता#ओ ंका उनके दवे1 के 
वार1 म* ही उपनयन होना चािहए। सcाह म* बधु, बहृ�पित एव ंशIु सवy�म िदन ह5, रिववार मAयम 
तथा सोमवार बहHत कम यो]य ह।ै िक�त ुमगंल एव ंशिनवार िनिषL माने जाते ह5 (सामवदे के छाG1 
एव ं;िGय1 के िलए मगंल मा�य ह)ै। न;G1 म* ह�त, िचGा, �वाित, पRुय, घिन^ा, अि�नी, मगृिशरा, 
पनुव#स,ु `वण एव ंरवती अkछे माने जाते ह5 िविशS वदे वाल1 के िलए न;G-स$ब�धी अ�य िनयम1 
क� चचा# यहाँ नह< क� जा रही ह।ै एक िनयम यह ह ै िक भरणी, कृि�का, मघा, िवशाखा, sये^ा, 
शततारका को छोड़कर सभी अ�य न;G सबके िलए अkछे ह5। लड़के क� कु�डली के िलए च�W एव ं
बहृ�पित sयोितष-Bप से शि\शाली होने चािहए। बहृ�पित का स$ब�ध 8ान एव ंसखु से ह,ै अत: 
उपनयन के िलए उसक� परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ�पित एव ंशIु न िदखाई पड़* तो उपनयन 
नह< िकया जा सकता। अ�य sयोितष-स$ब�धी िनयम1 का उ�ाटन यहाँ �थानाभाव के कारण नह< 
िकया जायगा।  
व] 

• fgचारी दो वO धारण करता था, िजनम* एक अधोभाग के िलए )वासस् (और दसूरा 
ऊपरी भाग के िलए )उ�रीय(  ।  

• आप�त$बधम#सGू के अनसुार fाgण, ;िGय एव ं व�ैय fgचारी के िलए वO Iम स े
पटुआ के सतू का, सन ्के सतू का एव ंमगृचम# का होता था ।  

• कुछ धम#शाOकार1 के मत से अधोभाग का वO Bई के सूत का (fाgण1 के िलए लाल 
रंग, ;िGय1 के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय1 के िलए हZदी रंग  (होना चािहए ंवO के िवषय म* 
बहHत मतभदे ह5 । 

• आप�त$बधम#सGू ने सभी वणU के िलए भड़े का चम# )उ�रीय के िलए (या क$बल िवकZप 
Bप से �वीकार कर िलया है  ।  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के प2रधान के िवषय म* fाgण -J�थ1 म* भी संकेत िमलता है  । जो 
विैदक 8ान बढ़ाना चाह े उसके अधोवO एव ं उ�रीय मगृचम# के, जो सैिनक शि\ चाह े
उसके िलए Bई का वO और जो दोन1 चाह ेवह दोन1 �कार के वO1 का उपयोग करे ।  

द&ड -  

द�ड िकस व;ृ का बनाया जाय, इस िवषय म* भी बहHत मतभेद रहा ह ै। आ�लायनगFृसGू के मत से  
fाgण, ;िGय एव ंव�ैय के िलए Iम से पलाश, उद$ुबर एव ंिबZव का द�ड होना चािहए, या कोई 
भी वण# उनम* से िकसी एक का द�ड बना सकता ह ै। आप�त$बगFृ सGू के अनसुार fाgण ;िGय 
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एव ंव�ैय के िलए Iम से पलाश �यJोध क� शाखा (िजसका िनचला भाग द�ड का ऊपरी भाग माना 
जाय) एव ंबदर या उद$ुबर का द�ड होना चािहए । यही बात आप�त$बधम#सGू म* भी पायी जाती ह।ै 
इसी �कार बहHत से मत ह5 िजनका उ�ाटन अनाव�यक ह ै। पवू#काल म* सहारे के िलए, आचाय# के 
पशओु ंको िनय�Gण म* रखने के िलए, रािG म* जाने पर सरु;ा के िलए एवं नदी म* �वशे करते समय 
पथ�दश#न के िलए द�ड क� आव�यकता पड़ती थी । बालक के वण# के अनसुार द�ड क� ल$बाई म* 
अ�तर था। आ�लायनगFृसGू, गौतम, विस^धम#सGू, पार�करगFृसGू, मनु के मत1 से fाgण ;िGय 
एव ंव�ै का द�ड Iम से िसर तक, म�तक तक एव ंनाक तक ल$बा होना चािहए । शांखायनगFृसGू 
ने इस अनIुम को उलट िदया ह,ै अथा#त ्इसके अनसुार fाgण का द�ड सबसे छोटा एव ंव�ैय का 
सबसे बड़ा होना चािहए । गौतम का कहना ह ैिक द�ड घनुा हHआ नह< होना चािहए। उसक� छाल 
लगी रहनी चािहए, ऊपरी भाग टेढ़ा होना चािहए । िक�त ुमनु के अनसुार द�ड सीधा, स�ुदर एव ं
अि]न�पश# से रिहत होना चािहए । शांखायनगFृसGू के अनसुार fgचारी को चािहए िक वह िकसी 
को अपने एव ंद�ड के बीच स े िनकलने न दे, यिद द�ड, मखेला एव ंय8ोपवीत टूट जाय* तो उसे 
�ायि�� करना चािहए (वसैा ही जसैा िक िववाह के समय वरयाGा का रथ टूटने पर िकया जाता ह)ै। 
fgचय# के अ�त म* य8ोपवीत, द�ड, मखेला एव ंमगृचम# को जल म* @याग दनेा चािहए। ऐसा करते 
समय वxण के म�G का पाठ करना चािहए या केवल 'ओम'् का उkचारण करना चािहए । मनु एव ं
िवRणधुम#सूG ने भी यही बात कही ह ै।  
मेखला 

गौतम, आ�लायनगFृसGू, बौधायनगFृसGू, मनु, काठकगFृसGू, भारVाजगहृसGू तथा अ�य लोग1 
के मत से fाgण, ;िGय एव ंव�ैय बkचे के िलए Iम से म�ुज, मवूा# (िजससे �@यंचा बनती ह)ै एवं 
पटुआ क� मखेला (करधनी) होनी चािहए । मन ुने पार�करगFृसGू एव ंआप�त$बधम#सGू  क� भाँित 
ही िनयम कह ेह5 िक�त ुिवकZप से कहा ह ैिक ;िGय1 के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी हHई हो सकती 
ह ैतथा व�ैय1 के िलए सतू का धागा या जएु क� र�सी या तामल (सन) क� छाल का धागा हो सकता 
ह ै । बौधायनगFृसGू ने मूजँ क� मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म* िकतनी गाँठे होनी 
चािहए, यह �वर1 क� सं?या पर िनभ#र ह ै।  
 

बोध�, 

1. उपनयन का शाि=दक अथ# � या होता ह ै।  

2. शा� G1  के अनसुार fाgण1 का य8ोपवीत कब करना चािहये । 

3. चरसं8क न;G कौन – कौन से ह ै।  

4. मनRु य िकतने �कार के ऋण1 से य�ु त होता ह ै।  

5. शतपथ fाgण के अनसुार fाgण1 को उपनयन म* कौन सा �त करना चािहये ।     
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2.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  उपनयन' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले 

जाना ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स$भवत: आर$भ म* इसका ता@पय# था "आचाय# के पास 

(िश;ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका ता@पय# रहा हो नविशRय को िव�ाथrपन क� 

अव�था तक पहHचँा दनेा । कुछ गFृसGू1 से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के 

अनसुार; तब गxु बkचे से यह कहलवाता ह ै"म5 fgसGू1 को �ाc हो गया हn ँ । मझु ेइसके पास ले 

चिलए । सिवता दवेता Vारा �े2रत मझुे fgचारी होने दीिजए ।" मानवJFसGू एव ं काठक. ने 

'उपनयन' के �थान पर 'उपायन' श=द का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिद@यदश#न ने कहा 

ह ैिक उपानय, उपनयन, मौ�चीब�धन, बटुकरण, �तब�ध समानाथ#क ह5 । गभा#धान  काल स ेअथवा 

ज� म  काल  से आठव* वष# म* या  पॉचव*  वष# म* fाgण1  का य8ोपवीत सं� कार,  छठ*  तथा ] यारहव* 

वष# म*  ;िGय1 का, तथा  आठव* और  बारहव*  वष# म*  व�ै य1  का य8ोपवीत  सं� कार  होता ह ै। 

उ� त  बताये गये काल  से िVगिुणत समय K यतीत हो जाने पर  जो य8ोपवीत सं� कार होता ह ैउस े

िवVान1 ने गौण सामा� य य8ोपवीत कहा ह ै।  

2.5 श�दावली 
सिवता –  सयू#  

उपनयन –  य8ोपवीत या जनेउ  

काला� तर – समय का अ� तर  

िव(ाणां –  fाgण1  का    

Uतब� ध –  य8ोपवीत  

ि[ितभुजां –  ;िGय 

गौण –  सामा� य   

ि[(संWक –  ह� त,  अि�नी  एव ंपRु य   

स� तानो� पिC – स� तान क� उ@ पि�  

शु� लाY बर  – � वते वD  

2.6 बोध �4 के उ7र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव*  या आठव* वष# म*  
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3.  � वाती, पनुव#स,ु `वण, धिनR ठा  एव ं शतिभषा  

4.  तीन �कार के ऋण  -  दवे, मनRु य, ऋिष   

5.  पयो�त   

2.7 स!दभ�"!थ सूची 

सं� कार िवधान – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

महुn�#िच� तामिण – राम दवै8 – चौख$ भा िव�ा �काशन  

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी 

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

2.8 दीघ67रीय �4 

क. उपनयन से आप � या समझते ह ै । � पR ट क�िजये ।  

ख. उपनयन मह@ व का िनBपण क�िजय े।   
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इकाई – 3  उपनयन  िवधान  

 
इकाई क� संरचना 

3.1    �� तावना 

3.2    उ�
े य  

3.3    उपनयन िवधान  

  बोध �
 न  

3.4    सारांश  

3.5    पा�रभािषक श� दावली 

3.6    बोध �
 न� के उ-र  

3.7    स' दभ� !' थ सचूी 

3.8    सहायक पाठ्यसाम!ी  

3.9    िनब' धा. मक �
 न  

 
 

 

 

 

 

 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   98 

 

3.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के िVतीय ख� ड क� तीसरी इकाई ‘उपनयन िवधान’ स े

स$ बि�धत ह ै । इससे पवू# क� इकाईय1 म* आपने सं� कारा� तग#त अ;रा$ भ एव ंउपनयन सं� कार का 

अA ययन कर िलया ह ै। उपनयन सं� कार म* अब तक उसक� आव� यकता एव ंमह@ व को जाना ह5 । 

यहॉ इस इकाई म* आप उपनयन के िवधान1 को पढ़ेग े।  

कम#का� ड म* उपनयन सं� कार का िवधान बतलाया गया ह ै। िवधान से ता@ पय# उपनयन सं� कार करने 

के दौरान � या – � या होता ह ैॽ उसक� िविध  � या ह ैॽ आिद ..... आिद  ।  

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# उपनयन सं� कार के िवधान1 का उZ लेख िकया जा रहा ह5, िजसे  

पढ़कर आप त@ सि$ ब� धत 8ान �ा[ त कर सक* ग े।    

3.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के प� चात ्आप –  

� उपनयन सं� कार के िविध को बता सक* ग े।  

� िवधान के अ� तग#त किथत तY य1 को समझा सक* ग े।  

� उपनयन का मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� उपनयन िवधान के म� G1 का 8ान कर ल*ग े।  

� उपनयन के लाभ -  हािन क� समी;ा कर सक* ग े।  

3.3 उपनयन िवधान 

         उपनयन' विैदक परंपरा का एक मह@वपणू# सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुLकरण ह ै िजसे 

करने से विैदक वण#Kयव�था म* Kयि\ िVज@व को �ाc होता था  ज�मना जायत ेशWूः सं�काराद ्िVज 

उkयते, अथा#त ्वह वदेाAययन का अिधकारी हो जाता था । उपनयन का शाि=दक अथ# होता ह ै -  

नैकट्य �दान करना, �य1िक इसके Vारा वदेाAययन का इkछुक Kयि\ वदे - शाD1 म* पारंगत  गxु / 

आचाय# क� शरण म* जाकर एक िवशषे अनु̂ ान के माAयम से वदेाAययन क� दी;ा �ाc करता था, 

अथा#त ्वदेाAययन के इkछुक िव�ाथr को गxु अपने संर;ण म* लेकर एक िविशS अनु̂ ान के Vारा 

उसके शारी2रक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष1   /कुसं�कार1 का प2रमाज#न कर उसम* वदेाAययन के िलए 

आव�यक गणु1 का आधार करता था, उसे एतदथ# आव�यक िनयम1  )�त1  (क�  िश;ा �दान करता 

था, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' भी कहा जाता था । फलतः अपने िव�ाज#न काल म* उसे एक 
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िनयमबL xप म* @याग, तप�या और किठन अAयवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

`िुतपरंपरा से विैदक िव�ा म* िनRणात होने पर समावत#न सं�कार के उपरांत अपने भावी जीवन के 

िलए िदशा - िनदjश  )दी;ा  (लेकर ही अपने घर आता था। उ�रवतr काल1 म*  य�िप विैदक िश;ा  - 

पLित क� परंपरा के िविkछ�न हो जाने से यह एक परंपरा का अनपुालन माG रह गया ह,ै िकंत ु

परुातन काल म* इसका एक िवशषे मह@व था ।         

य8ोपवीत अथवा उपनयन बौिLक िवकास के िलये सवा#िधक मह@वपणू# सं�कार ह ै। धािम#क और 

आधाि@मक उ�नित का इस सं�कार म* पणू#Bपेण समावशे ह ै । हमारे मनीिषय1 ने इस सं�कार के 

माAयम से वदेमाता गायGी को आ@मसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म* भी गायGी 

मGं पर िवशषे शोध हो चकुा ह ै। गायGी सवा#िधक शि\शाली मGं ह ै। य8ोपवीतं परमं पिवGं अथा#त ्

य8ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअ@य�त पिवG ह ै। �जापित ने �वाभािवक Bप से इसका 

िनमा#ण िकया ह ै। यह आय ुको बढ़ानेवाला, बल और तेज �दान करनेवाला ह ै। इस सं�कार के बारे 

म* हमारे धम#शाO1 म* िवशेष उZलेख ह ै। य8ोपवीत धारण का व8ैािनक मह@व भी ह ै। �ाचीन काल 

म* जब गxुकुल क� पर$परा थी उस समय �ाय: आठ वष# क� उ� म* य8ोपवीत सं�कार स$प�न हो 

जाता था । इसके बाद बालक िवशेष अAययन के िलये गxुकुल जाता था । य8ोपवीत से ही बालक 

को fgचय# क� दी;ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ�था`म म* आने से पवू# तक िकया जाता था। 

इस सं�कार का उe�ेय संयिमत जीवन के साथ आि@मक िवकास म* रत रहने के िलये बालक को 

�े2रत करना ह ै। 

य8ोपवीत का �योजन –  

आचाय# गहृ म* जाने पर,  बालक को अपना  िशR य बनाते समय आचाय# य8ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय#  के िशR य वग#  म* �वशे का एक िच� ह ह5 वहॉ यह अ� य भी कई मह@ वपूण#  

कत#K य1 का �तीक ह ै।  

य8ोपवीत  सं� कार अथवा मौ�जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

fgचय#�त  एव ंिव�ाA ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म* कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयrण  ऋिषh य:, यWेन  देवेh य:, 

(जया िपतृh य: । एष वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनRु य  पर तीन ऋण1  का भार होता ह ैवह fgचय# का पालन कर ऋिष  ऋण   

को उतारता ह,ै गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानो@ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Vारा दवेऋण  से  
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उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण1 क� � मिृत य8ोपवीत के तीन  सGू1 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक fgJि�थ म* जोड़े गये  य8ोपवीत के तीन तार 8ान, कम# और उपासना-इन िGिवध 

कत#K य1  के साथ – साथ पालन के �तीक ह5 ।  एक सGू  के टूट  जाने पर  ही य8सGू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  8ान – कम#  उपासना म* से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म* िव�ाथr इस िव�ा – िच� ह को अपने वD1 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म* 

एक � थल पर  वण#न ह5 –  

तत:  शु� लाY बरधर: शु� लयWोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत2 मHु  शु� लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा#त ् वLृ  Wोणाचाय#  � वते व� G1 पर � वते य8ोपवीत धारण िकये हHए थे ।  
िविध-   

उपवास तथा �त –  

शतपथ fाgण के अनसुार –  

पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो वै2 य: ।  

शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को द]ु ध  

पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान प@ नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल � नान कर, शLु वD  धारण  कर  अि]नहोGशाला से िभ� न म� डप म* पवूा#िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि;ण  म* प@ नी और  उसके दि;ण म* बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिL  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेR ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकZ प कर* –  

यजमान -  कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नाय  गोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK य दानपवू#कं  Vादश 

सहDं VादशािधकसहसंवागायGीजपमह ं fाgणVारा  कारियR य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ;णािददोषप2रहाराथ�   

कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नायगोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK यदानपवू#कं   VादशसहDं  

VादशािधकसहDं  वा fाgणVारा गायGी  जपं  कारियR य े ।     
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संकZ प  करके गोदान कराव*  और  १२०००   अथवा   १०१२ गायGी  का  जप  कराव* ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संकZ प कर,  संकZ प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आt यदुियक `ाL  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं� कार  के िदन संकZ प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Iम  से ३ fाgण1  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म* पंचभ ू सं� कार एव ंअि]न क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शLु वDािद  पहने हो  ।  
आचाय
  'ारा वoािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अि]न के पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशrवाद  द*  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव* –  

बालक – fgचय#मागाम,् fgाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंG पढ़कर  fgचारी  को किटसGू तथा कौपीन आिद  वD  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� �ाय  वृह� पितवा
स:  पय
दधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधाY यायुषे  दीघा
यु� वाय  

बलाय  वच
से।  

मेखला धारण –  

आचाय# िन$ निलिखत  म� G पढ़कर अथवा मौन ही fgचारी  के िजतने �वर ह1 उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क� मखेला  fgचारी  के किटभाग  म* �दि;णा Iम से तीन बार लपेट बांधे –  

ऊॅ इयं  दु�Rं  प�रवधामाना वण-  पिव> ं पुनतीम आगात ्। (ाणापानाh यां  बलमादधाना  

� वसादेवी सुभगा  मेखलेयम ्।  

अथवा –  

ऊॅ  युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उHेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त � वाJ यो  मनसा  देवय� त: ।  

fाgण1 को संकZ प कर य8ोपवीत और बत#न द* । 
यWोपवीत सं� कार –  

िन$ न तीन म� G1 को पढ़कर आचाय# य8ोपवीत का सं� कार कर* –  

ऊॅ आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजr  दधातन । महेरणाय च[से ।  
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ऊॅ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

त� मा अरंगमाम वो य� य [याय िज� वथ । आपो  जनयथा च न: ।।  

यWोपवीत  मO अंगूठा िफराना –  

नीचे िलख े तीन  म� G  पढ़ता  हHआ  आचाय# य8ोपवीत म* अंगठूा िफराव े:  -  

ऊॅ  fg  य8ानां �थम$ परु� ताद ् िवसीमत:  सुBचोवने आव: ।  स बiु � या  उपमा अ� य  िवR ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  िवव: ।  

ऊॅ  इद ंिवR णिुवचIम े Gेधा  िनदधे पदम ्। समढूम� य पा गॅ ूसरेु� वा: ।।  

ऊॅ नम� ते BW म� यव  उतोत इषव ेनम: बाहHt यामतु ते नम: ।।      

त� तुओ ंमO देवतािव� यास –  

अब आचाय# य8ोपवीत के नौ त� तओु ंम* ओकंारािद नौ दवे1 का िव� यास कर*- 

ओकंारं �थम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

अि]न िVतीये त� तौ  िव� य� यािम । 

नागां� ततृीये  त� तौ िव� य� यािम । 

सोम ंचतथुj त� तौ  िव� य� यािम । 

इ� W ंपंचम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

�जापितं षR ठे त� तौ  िव� य� यािम । 

वायुं स[ तम े त� तौ  िव� य� यािम । 

सयू� अR टम े त� तौ  िव� य� यािम । 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

इसके प� चात ्य8ोपवीत को दखेता  हHआ दस बार गायGी म� G का पाठ करे और नीचे िलख ेम� G 

का पाठ करता हHआ उसे सयू# को िदखाव े–  

ऊॅ उपयाम गहृीतोऽिस सािवGोऽिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धिेह । िज� व य8 िज� व य8 

पितं भगाय दवेाय तवा सिवGे ।।  
यWोपवीत धारण –  

आचाय#  fgचारी  कुमार के हाथ म* यह म� Gािभपतू य8ा सGू द ेऔर fgचारी िन$ निलिखत म� G 

पढ़ता हHआ उसे दािहने बाहH को उठाकर बांये कंधे से पहने ।  

ऊॅ य8ोपवीतं परम ं पिवGं �जापतेय#@ सहज ं  परु� तात ् । आयRु यमJयं �ितम�ुच श}ु ं  य8ोपवीतं 

बलम� ततुेज:  य8ोपवीतमिस  य8� य  @ वा य8ोपवीतेनोपनFािम ।।  
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द< ड धारण –  

आचाय# मौन ही  बालक को द� ड धारण कराये- 

fgचारी िन$ न म� G पढ़ता हHआ द� ड को Jहण करे –  

ऊॅ यो मे द< ड: परापतदवैहायसोऽिधभूY याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  ABणे ABवच
साय  ।। 

सूया
वलोकन –  

आचाय# िन$ न म� G से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार fgचारी क� अजंिल को भरे –  

ऊॅ आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजrदधातनमहेरणाय च[से ।  

ऊॅ  यो व: िशवतमोरस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 

ऊॅ  त� मा  अरंगमाम वो य� य [याय िज� वथ । आपो  जनयथा च न ।।  

जल से बालक क� अजंिुल  भर कर आचाय# बालक को सयू#दश#न के िलए कह े। बालक तk च;ु 

इ@ यािद म� G पढ़ता हHआ सयू#दश#न करे । पनु: उसी Iम म* सूयyप� थान करना  चािहये ।    

अिZन पयु
[ण- 

कुमार �दि;णा Iम से अि]न का पयु#;ण कर आचाय# के बाय< ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� दन – 

ता$ बलू और कपड़े  आिद लेकर fgा का वरण  आिद कुशकि�डकािद होम क� स$ पणू# िविध को 

बिह#होम तक सम ् पूण# करे ।  
आचाय
 कP िश[ा –  

प� चात ्आचाय# कुमार को िन$ निलिखत उपदशे द े–  

आचाय# -  fgचाय#िस  ।  

fgचारी  -  भवािन ।  

आचाय#- अपोऽशान ।  

fgचारी  -  अशािन । 

आचाय#  - कम# कुB ।  

fgचारी – करवािण  ।  

आचाय#  - मा िदवा  � वा[ सी: ।  

fgचारी – न  � व[ नािन ।  

आचाय# -  वाचं यk छ ।  

fgचारी – यk छािन ।  

आचाय#  अA ययनं स$ पादय ।  
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fgचारी – स$ पादयािन ।  

आचाय#  - सिमधमाधेिह ।  

fgचारी  -  आदधािन ।  

आचाय# -  अपोऽशान ।  

fgचारी  - अशािन ।  

प� चात ् संकZ पािद कम# िविध से आचाय# पजून करना  चािहये ।  

गायGी  पजून कर गायGी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय#  उपदशे के Bप म* fgचारी को गायGी �दान करता ह ै।  

गायGी क� आविृ� का �कार इस �कार ह ै–  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । त@ सिवतुव#रे� यम ्।  

ऊॅ भभूु#व: � व: । भगyदवे� य धीमिह ।  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । िधयो यो न: �चोदयात ्।। इयमकेाविृ�: ।     

ऊॅ भभूु#व: � व ् :  । त@ सिवतुव#रे� यं  भगy देव� य धीमिह । ऊॅ भभूु#व: � व: िधयो यो न: �चोदयात ्। इित 

िVतीयाऽऽविृ�: ।  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । त@ सिवतुव#रे� यं  भगy दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात ्।  

इस �कार गायGी म� G  का पाठ साथ – साथ  िशR य भी करे । अ� त म* दोन1 िमलकर  ओ ं� वि�त 

उk चारण कर* ।  
अथ सिमदाधानम ् -  

इस कम# म*  fgचारी  आचाय# के दािहनी ओर अि]न से पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठकर घतृा� त  

अर� ण1  के क� ड1 क� 5 आहHितयॉ  िन$ निलिखत  5 म� G1 से द े: - 

ऊॅ अ] ने सु̀ व:  सु̀ वसं मा कुB � वाहा ।  

ऊॅ यथा@ वम] ने  सु̀ व:  सु̀ वा अिस  � वाहा ।  

ऊॅ एव ंमा गॅ ू सु̀ व:  सौ`वसं कुB � वाहा ।  

ऊॅ यथा  @ वम] ने  दवेानां  य8� य  िनिधपा  अिस ।  

ऊॅ एवमह ंमनRु याणां  वदे� B िनिधपो भयूासम ्।  

इस �कार अि]न �s विलत कर दाय*  हाथ से िकसी  छोटे पाG  म* जल लेकर दायी – दाय< ओर  इस 

Iम से अि]न  के चारो ओर जल सेचन कर* ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल� त भर ढाक क� तीन घी म* िभगोई  हHई,  सिमधाओ ंका  एक एक  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन$ न म� G को  पढे –  

ऊॅ  अ] नये  सिमधमाहाष�  वहृते  जातवदेसे यथा  @ वम] ने  सिमध सिमA यस एवमहमायुषा  मधेया 

वच#सा   �जया  पशिुभf#gवच#सेन  सिम� धे  जीवपGुो ममाचायy  मधेाK यहमसा  

� यिनराक2रR णयु#श� वी  तेज� वी  fgवच#� K B� नदो  भयूासम ्।  

ऊॅ  एषाते अ] ने  सिम@ @ या  वध#� व  चा[ याय� व  विध#षीमिह  च वयमा[ यािसषीमिह  � वाहा ।  

पनु: बैठकर  पवूy� त  अ] ने सु`व ् : इ@ यािद पॉच मन ्G  से अि]न म* सखूे क� डे डाले और  अि]न के 

चार1  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को � पश# करे । 

इसके प� चात ् fgचारी व�ै वानर  और सयू# का अिभवादन कर आचाय# माता – िपता आिद  

गBुजन1  को यथायो] य  नम� कार कर* ।  

िभ1ािविध  -  

fgचारी िभ;ा पाG  हाथ म* लेकर fाgण कुमार हो तो भवित िभ;ां दिेह । ;िGय  हो तो िभ;ां 

भवित दिेह । व�ै य कुमार हो तो िभ;ां  दिेह भवित  कहता हHआ िभ;ा मांगे  ।  �थम उन  िOय1  से 

िभ;ा मांग ेजो िनषधे न कर* ।  पहले  माता से ही िभ;ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ;ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक िOय1  से िभ;ा मांग कर लाव े।  िजस 

– िजस  से िभ;ा मांग ेिमलने  पर  ऊॅ � वि�त  आशीव#चन कहकर िभ;ा Jहण  करे ।  प� चात ्इस 

िभ;ा को आचाय# को समिप#त करे और  उसक� आ8ा  से भ;ण करे  । िभ;ा म* पका  हHआ  अ� न 

ही समझना  चािहये ।  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा#� त  तक मौन रह े। यिद सामY य#  हो तो बैठे  लेटे नह< । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अ] ने: सु̀ वा: से अि]न�s वलनं  से लेकर गBुओ ं के अिभवादन 

तक क�  िIया  करके मौन�त  को समा[ त कर द े।  

उपदेश िविध  -  

इसके  प� चात ्  आचाय#  उपनयन से लेकर  समावत#न  सं� कार पय#� त  करने यो] य  कत#K य1  का 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं;ेप  म* िन$ निलिखत ह ै–  

भमूौ शयनम ् । अ;ारलवणाशनम ् । द� डधारणमि]नप2रचरणम ् । गBुशु̀ ूषा िभ;ाचाया#  । 

मधमुांसमs जनोपया#सन� Gीगमननतृाद�ादानािन  वज#येत ् । अR टाच@ वा2रंशतं वषा#िण  वेदfgचय�  

चरेत ्  । Vादश  Vादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्Jहण ं  वा । आचायjणाहnत  उ@ थाय  �ित`णृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�R ठि�तR ठ� तं   चेदिभIाम� निभIामतंं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत#मानोऽमGुा�  वस@ यमGुा�  वसतीित  त� य � नातक� य  क�ित#भ#वित ।  
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अथा#त ् fgचारी पYृ वी  आिद  कठोर  श�या पर सोये  ।  ;ार  या लवण  न खाये । द� डधारण हवन  

गBुसवेा  िभ;ाचरण  आिद  उसके िन@ य  के काय# ह ै।  मधमुांसभोजन गहरे जल  म* � नान  � Gी  

सेवन  अस@ य K यवहार अद�  का  Jह� सा  आिद  काय# कभी  न  करे  ।  48  वष# अथा#त ् �@ यके  

वदे  के िलए  12  -  12  वष# पय#� त   fgचय#  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय# बलुावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह1 तो बैठकर  बैठ* हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह1  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार fgचय# काल  को  K यतीत  

करता ह ै उसक�  धमू  मच  जाती ह ै। इ@ यािद ।  

अ� त  म*  आये  हHए  िव�जन आ fgन fाgणो इ@ यािद म� Gपवू#क आशrवाद द* और  यजमान  

आचाय#  आिद  का ग� धािद  Vारा पजून कर  दि;णा  से उनका स$ मान  कर  िवदा करे ।  

मातगृणािद दवे1 को िवसिज#त  करे  तथा  च यथाशि\  िव�1  को भोजन कराव े।         
उपनयन मO MहN के अशुभ � थान िवचार –  

कवी; य च� � लZ नपा  �रपौ  मृतौ  Uतेऽधमा:  ।  

� ययेऽ� ज  भाग
वौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

�तब� ध  म* ल] न से छठ*, आठव*,  भाव म* शIु, गBु,  चन ्Wमा  और ल] नेश अशभु होते ह5 । च� Wमा  

और शIु बारहव*  भाव म* अशभु होते ह5 तथा  अशभुJह  ल] न,  अR टम एव ंपंचम भाव1 म* अशभु 

होते ह5 ।  
लZ नशुि" िवचार –  

Uतब� धेऽ* टषि�* फविज
ता: शोभना:  शुभा: ।  

ि>षडाये  खला:  पूणT  गोकक
 स ् थो  िवधु� तनौ  ।।  

�तब� ध काल म* ल] न से ६,८,१२ भाव1 को छोड़कर  शषे भाव1  म* शभु Jह,  ३,६,११ भाव1 म* 

पापJह  तथा ल] न� थ पणू# च� Wमा  वषृ अथवा कक#  रािश म* ि�थत हो तो शभु होता ह ै।  
Uतब� ध मO ज� ममास िवचार –  

ज� म[
मासलZ नादौ  Uते िवKािधको Uती ।  

आKगभrऽिप  िव(ाणां  [>ादीनामनािदमे ।।  

fाgण1  के �थम  गभ# से उ@ प� न  बालक का उपनयन  ज� मन;G, ज� म मास, ज� म ल] न  आिद  म* 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवVान  होता ह ै। ;िGय  और  व�ै य1  के �थम गभ# से उ@ प� न  

s येR ठ पGु को  छोड़कर  िVतीय आिद पGु1 का य8ोपवीत ज� म ल] न,  ज� ममास,  एव ंज� म न;G म* 

करने से  व े िवVान होते ह।ै 
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िनिष"काल –  

कृ* णे  (दोषेऽनJ याये शनौ  िन2 यपरा{के ।  

(ाक्  स� J यागिज
ते  ने* टो Uतब� धT  गलेMहे ।।  

कृR णप; के �थम ततृीयांश  �ितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथा#त ् षR ठी से अमाव� या  पय#� त,  

�दोष काल, अनA याय ,  शिनवार, रािGकाल, अपरा� िजस िदन  �ात:काल  बादल1 का गज#न हो 

तथा गलJह सं8क १,४,७,८,९,१३,१४,१५  ितिथय1  म* �तब� ध शभु नह< होता ।   

आ�लायनगFृसGू म* उपनयन सं�कार का संि;c िववरण िदया हHआ ह ै ।  उपनयन  -िविध का 

िव�तार आप�त$बगFृसGू, िहर�यकेिशगFृसGू एवं गोिभलगFृसGू म* पाया जाता ह ै।  
बोध�, 

1. K यि\ को िVज@ व �ाप ्त कराने  वाला सं� कार का � या नाम ह ै।  

2. य8ोपवीत कम#  से िकसका धारण होता  ह ै।  

3. य8ोपवीत के तीन सGू1 म* � या िनिहत होता ह ै।  

4. ‘कम# कुB’ का अथ# ह ै।  

5. �तब� ध  म* च� Wमा और शIु  बारहव* भाव म* हो तो � या होता ह ै।     

3.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक उपनयन' विैदक परंपरा का एक मह@वपूण# 

सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुLकरण ह ै िजसे करने से वैिदक वण#Kयव�था म* Kयि\ िVज@व को 

�ाc होता था  ज�मना जायत ेशWूः सं�काराद ्िVज उkयते, अथा#त ्वह वदेाAययन का अिधकारी हो 

जाता था । उपनयन का शाि=दक अथ# होता ह ै-  नैकट्य �दान करना, �य1िक इसके Vारा वेदाAययन 

का इkछुक Kयि\ वदे - शाD1 म* पारंगत  गxु / आचाय# क� शरण म* जाकर एक िवशेष अनु̂ ान के 

माAयम से वदेाAययन क� दी;ा �ाc करता था, अथा#त ्वदेाAययन के इkछुक िव�ाथr को गxु अपने 

संर;ण म* लेकर एक िविशS अनु̂ ान के Vारा उसके शारी2रक एव ंज�म - ज�मांतर दोष1   /कुसं�कार1 

का प2रमाज#न कर उसम* वदेाAययन के िलए आव�यक गणु1 का आधार करता था, उसे एतदथ# 

आव�यक िनयम1  )�त1  (क�  िश;ा �दान करता था, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' भी कहा 

जाता था । शतपथ fाgण के अनसुार – पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो 

वै2 य: । शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे 

तीन अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को  
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द]ु ध  पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

इस �कार आपने  उपनयन िविध का अA ययन कर िलया ह ै।  

3.5 श�दावली 
ि'ज –  fाgण 

सं� काराद्  –  सं� कार से   

वेद –  ऋ] वदे, यज ु, साम एव ंअथव# वदे  

शा� >  –  छ:  

वेदाJ ययन –  वदे का अA ययन   

कुसं� कार –  बरेु कम# से य�ु त  

कवी –  शIु  

इज –  वहृ� पित   

�रपु –  शG ु

ि>षडाय   – 3,6,11  

िवधु – च� Wमा 

3.6 बोध �4 के उ7र 

1. उपनयन सं� कार  

2. गायGी का  

3. 8ान, कम# एव ंउपासना  

4. कम# करो  

5. अशभु  

3.7 स!दभ�"!थ सूची 

पार�कर गFृसGू -  िVतीयका�ड  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

3.8 दीघ67रीय �4 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   109 

 

क. उपनयन िविध का िव� ततृ वण#न क�िजये  ।  

ख. उपनयन िनिहत कमU का उZ लेख क�िजये  ।    
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इकाई – 4  वेदार� भ  एवं  समावत�न  

 
इकाई क� संरचना 

4.1    �� तावना 

4.2    उ�
े य  

4.3    वेदार: भ एवं समावत�न  

  बोध �
 न  

4.4    सारांश  

4.5    पा�रभािषक श� दावली 

4.6    बोध �
 न� के उ-र  

4.7    स' दभ� !' थ सचूी 

4.8    सहायक पाठ्यसाम!ी  

4.9    िनब' धा. मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के दसूरी ख� ड क� चौथी इकाई ‘वदेार$ भ एव ंसमावत#न’ 

से स$ बि�धत ह ै। इसके पवू# क� इकाई म* आपने उपनयन िवधान का अA ययन कर िलया ह ै। अब 

यहॉ �� ततु इकाई म* वदेार$ भ एव ंसमावत#न सं� कार का अA ययन कर*ग े।  

सं� कार1 म* वदेार$ भ एव ंसमावत#न का मह@ वपणू# � थान ह5 । जब बालक का उपनयन सं� कार हो 

जाता ह ैतब वह वदेाA ययन करने के �व@ृ त होता ह ै। वदेाA ययन हते ुवदेार$ भ सं� कार िकया जाता ह ै 

उसी Iम म* समावत#न सं� कार का भी िवधान ह5 ।  

�� ततु इकाई म* पाठक1 के िलए वदेार$ भ एव ंसमावत#न सं� कार का उZ लेख िकयाजा रहा ह ै।  

4.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के प� चात ्आप –  

� वदेार$ भ सं� कार को समझ ल*ग े।  

� वदेार$ भ सं� कार के �योजन को समझा सक* ग े।  

� वदेार$ भ सं� कार का मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� समावत#न � या ह ै। समझा सक* ग े।  

� समावत#न सं� कार कब होता ह ै। बता सक* ग े।  

4.3 वेदार: भ एवं समावत�न  

     वदेार$ भ संस ्कार 8ानाज#न से स$बि�धत ह ै । वदे का अथ# होता ह ै 8ान और वदेार$भ के 

माAयम से बालक अपने 8ान को अपने अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ै इस 

सं�कार का । शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन 

काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को 

वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भजेा 

जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत 

जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत 

जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;ु�ण भडंार 

ह5 । 

गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का  
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केशा�त सं�कार होता था और िफर उसे �नान कराया जाता था । यह �नान समावत#न सं�कार के 

तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ 

घड़1 के जल से �नान करने का िवधान ह ै। यह �नान िवशषे म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके 

बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । 

इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# 

गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा जाता था । स�ुदर वO व आभषूण धारण करता था 

तथा आचायy एव ंगxुजन1 से आशीवा#द Jहण कर अपने घर के िलये िवदा होता था । 
पारY पया
गतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

य% छाखाकम
  कुव`त त% छाखाJ ययनं तथा ।।  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अA ययन  के साथ  वेदाA ययन  का आर$ भ िकया जाता ह ै। 

�ाय: यह सं� कार उपनयन सं� कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उLतृ विसR ठ  � लोक के 

अनसुार िजस कुल म* िजस – िजस वदेशाख के म� G1 से य8ोपवीत आिद सं� कार  होते रहते ह5 उस 

कुल म* पहले उस वदे का अA ययन  आर$ भ करना चािहय,े उस  वदे क� समािc पर  दसूरे  वदे का 

अA ययन  आर$ भ करना चािहए ।  

िविध –  

आचाय# – आचमन, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क�त#न  सिहत ऋ] वदेािद के 

अA यापन का संकZ प द े । पनु: पंचभ ू सं� कार पवू#क  लौिककाि]न क� � थापना  कर  कुमार को 

बलुाकर अि]न से पि�म  िदशा म*  अपने से बाय*  बैठाये और  आs य  भागाहHित  पय#� त  होमिविध  

पणू# कर* ।  
िवशेष आहfित -   

इसके प� चात ्यिद  ऋ] वदे  आर$ भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आहHितयॉ द े–  

ऊॅ  पिृथK यै  � वाहा  इद ं पिृथK य ै न मम ।  

ऊॅ अ] नये � वाहा  इदम] नये  न मम ।  

यिद यजवुjद  आर$ भ करना  हो तो ये आहHितयॉ द े: -  

ऊॅ अ� त2र;ाय � वाहा  ।  इदम� त2र;ाय  नम मम ।  

ऊॅ वायव े � वाहा । इद ंवायव े न मम ।।  

यिद सामवदे  आर$ भ  करना  हो तो िन$ निलिखत  आहHितयॉ द े–  

ऊॅ िदव े� वाहा ।  इद ं िदव ेन मम ।  
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ऊॅ  सयूा#य � वाहा  । इद ं सयूा#य न मम ।।  

यिद अथव#वदे आर$ भ  करना हो तो िन$ न आहHितयॉ  द े: -  

ऊॅ िद] t य:  � वाहा  । इद ं िद] t य:  न मम ।  

ऊॅ च� Wमसे  � वाहा  ।  इद ं च� Wमसे न मम ।।  

दो – दो  आहHितय1 के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आहHितयॉ  द े:  -  

ऊॅ  fgण े� वाहा ।  इद ंfgण ेन मम ।  

ऊॅ  छ� दोt य:  � वाहा । इद ं छ� दोt य:  न मम ।  

ऊॅ �जापतये � वाहा ।  इद ं�जापतये न मम ।  

ऊॅ  दवेtे य:  � वाहा । इद ं दवेtे य:  न मम ।  

ऊॅ ऋिषt य: � वाहा । इद ंऋिषt य: न मम ।  

ऊॅ `Lायै  � वाहा । इद ं `Lाय ै न मम ।  

ऊॅ मधेायै  � वाहा । इद ंमधेायै  न मम । 

ऊॅ सदस� पतये � वाहा । इद ं मधेायै  न मम ।  

ऊॅ अनमुतये  � वाहा ।  इद ंअनुमतये  न मम ।  

यिद चार1 वदे1 को  एक साथ  आर$ भ  करे तो उपर िलखी  �@ येक  वदे क� दो – दो आहHितय1 के 

प� चात ्ऊॅ  fgण े� वाहा  आिद  आहHितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महाK या~ित आिद  ि�वR टकृत पय#� त  दस आहHित  द े और  सं`व �ाशन आिद  

स$ पणू#  सामा� य  होमिविध  को परूाकर वदेार$ भ  सं� कार को समा[ त करे । प� चात ्मातगृण आिद 

दवेताओ ंका िवसज#न कर िव�1  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क� �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय# कराते ह5 । यह रीित 

सGूकार1  के अनसुार नह< ह ै।  वदेार$ भ   सं� कार का शLु अथ# ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदाA ययन 

आर$ भ करना चाह ेतब वह गBुचरण1  अथा#त ् गBुकुल म*  जाकर वदे  का अA ययन आर$ भ करे । 

िववाह  के समय उपनयन वदेार$ भ और समावत#न  सं� कार करना भी वा� तिवक  सं� कार  का � मरण  

कराना  ही ह ै।  

वदेार$ भ सं� कार के प� चात ् वदेाA ययन क� समािc पर समावत#न  सं� कार होता ह,ै पर� त ु  मन ुआिद  

शा� Gकार1  ने 16 व* वष# म* केशा� त सं� कार क� भी गणना  क� ह ै। मन�ु मिृत के दसूरे अA याय म* 

िलखा ह ै–  

केशा� त:  षोडश ेवषj  fाgण� य िवधीयते ।  
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राज� यब� धोVा#िवशं े व�ै य� य  Vयिधके  तत: ।।  

पार� कर गFृसGू  म* चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उZ लेख  ह5 । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा$ व@ स2रक� य  चड़ूाकरणम ् ।  षोडशवष#� य  केशा� त:  ।  यथा मगंलं  वा सवjषाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चड़ूकरण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  अतएव केशा� त   को 

अनेक आचायU  ने  पथृक् सं� कार  नह< गणना  िकया ह ै। 16  वष# क� आय ु बीत जाने पर  17 व*  

वष#  म*  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल1 को छेदन  करवाना  आर$ भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क�  जाती ह ै।  पारस ् कर  गFृसूG के अनुसार चड़ूाकम# और  केशा� त  क� िविधयॉ 

भी एक समान ह5  । 
समावत
न सं� कार कP िविध – 

वदे ं समा[ य  � नायात ् । fgचय�  वा  अR टाच@ वा2रंशतेम ् । Vादशकेऽ[ येके ।।  

वदेाA ययन  क� समािc  पर  यह सं� कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अA ययन  क� समािc हो,  दो 

क� हो,  तीन क� हो,  अथवा 48 वष# पय#� त  चार1 वदे1 के अA ययन  क� समािc हो ।  

आजकल गBुकुल1  और वदेाA ययन   क� �था ल[ु त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार$ भ और 

समावत#न सं� कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह5 । आचाय# क� अनमुित िमलने  पर ही  यह 

सं� कार होता ह ै।  

�थम िशR य से अन8ुा मांग े: -  

िशR य -  भो आचाय# � ना� यािम ।  

आचाय# – � नािह ।  

इस �कार  अन8ुा दकेर आचाय# समावत#न  क� तैयारी करे ।  िनयत शभुिदन स� A योपासनािद िन@ य 

कमU से िनव@ृ त हो,  प@ नी और िशR य के साथ शभुासन पर बैठकर  आचमन – �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क�त#न के साथ संकZ प कर* –  

अ� य शम#ण:  गहृ� था`मा� त�ािcVारा  `ीपरम�े वर�ी@ यथ�  समावत#ना? यं  कमा#ह ं  क2रR य े । 

तदगं@ वने च गणपितपूजनं � वि�तप�ु याहवाचनमातकृापजूनना� दी`ाLं  च क2रR य े।  

इस �कार संकZ प पढ़  � वि�तवाचनािद  िविधपवू#क करे । प� चात ्  होमिविध  से कुशकि�डका 

आिद कर आs याभागाहHित  पय#� त सब िविध करे ।  

� वशाखावेदाहfित: -  

िजस शाखा का अA यापन िकया हो उसके अनसुार �@ यके वेद के िलये दो – दो तथा सात अ� य के  

िलए नौ आहHित द े। प� चात ्महाK या~ित, सव#�ायि�त  और ि�वR ट कृत आहHितयॉ  द े। प� चात ्  
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सं`व,  �ाशन – fgा को दि;णा दान और �णीता  के जल से माज#न  आिद कर बिह#होम  कर* ।  

fgचारी भी होम कर* ।  इसके प� चात  उपनयन  सं� कार म* उ� त  िविध  स ेसिमदा  धान  अगं 

� पश#,  आचाया#िद का अिभवादन आिद  क� िविध  कर* । और  आचाय# ‘आयRु मान भव’ कहकर 

आशrवाद  द े। 
अिभषेक िविध  - 

समावत#न सं� कार क� यह िवशषे  एव ंम?ु य िविध ह ै। आचाया#िद  आशीवा#द  �ा[ त कर  fgचारी  

म� डपाि]न से उ�र  म* �ागJ कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि;ण से उ�र क� ओर Iमश: 8 जल 

भर* घड़े रखे । घड़1  से पवू# म* �ागJ िबछाये कुश1  पर fgचारी  पवूा#िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के पG1  Vारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

ऊॅ ये अ[ � व� तर] नय:  �िवR टा  गोFपुगोFो मयखूो मनोहा� खलो  िवBज� तन ू  दषू2ुरि�Wयहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन� तिमह ग�ृािम ।  

इस म� G  से जल हाथ म* लेकर नीचे िलख े म� G  से अपने  उपर अिभषके करे : -  

ऊॅ  तेन  मामिभिष�चािम   ि`यै यशसे  fgण ेfgवच#साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म* स ेपवूy� त  य ेअ[ � व� त:  म� G पढ़कर  जल Jहण करे और  िन$ निलिखत म� G 

पढ़कर  अिभषके करे : -  

ऊॅ  येन ि`यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येना� यावt यिष�चतां   यVां तदि�ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पवूy� त म� G से जल Jहण  कर नीचे िलख ेम� G से अिभषके कर* : -  
ऊॅ आपो िह * ठा मयोभुव� तान उजr दधात न । महे रणाय च[से ।  

चौथी बार  िफर उसी म� G से चौथे कलश म* से जल Jहण कर नीचे िलख ेम� G से अिभषेक करे: -  

ऊॅ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश� थ  जल को िफर उसी म� G से लेकर नीचे िलख ेम� G से अिभषके करे –  

ऊॅ त� मा अरंगमाम वो य� य [याव  िज� वथ । आपो जनयथा च न: ।  

अ� म म* मौन  ही शेष कलश1  के जल से अिभषके कर* ।         
मेखला िवसज
न –  

नीचे िलखा म� G  पढ़कर मखेला को िसर के माग# से िनकाल कर अलग रख द* –  

ऊॅ उद�ुम ंवBण पाशम� मदबाधम ं िवमA यम गॅ ू`थाय । अथावयमािद@ य �ते तवा नागसो अिदतये 

� याम ।।  

द� डाज#नािद िवसज#न एव ंसयूyप� थापन   
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अब द� ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व� G धारण कर* ।  

अ� त म*  एक अगंोछा क� ध े पर डाल कर,  नीचे िलखा म� G  पढ़कर  सयू# क� उपासना करे : -  

ऊॅ  उ�न}ाजभRृ ण2ुर� Wो  मBिwर� थात ्।  �ातया#विभर� थाद ् दशसिनरिस  दशसिनं मा कुवा#िवद� मा  

गमय  । उ�न }ाजभRृ ण2ुर� Wो मBिwर� थाद ्  िदवायाविभर� थाk छतसिनरिस  शतसिनं  मा  

कुवा#िवद� मा  गमय  ।  उ�न  }ाजभRृ ण2ुर� Wो   मBिwर� थात ्  सायंयाविभर� थात ्  सहDसिनरिस 

सहDसिनं  मा कुवा#िवदन ् मा गमय ।  

त@ प� चात ्दिध-ितल-�ाशन-जटा छेदनािद  कम# करते हHए िपत ृतप#ण करना चािहये ।  
� नातक िनयम –  

उ� त कमy के प� चात ् आचाय#  � नातक को उन िनयम1 का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म* 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ै–  

अ� लीलगानवािदGन@ृ य@ याग:  ।  न तGगमनम ्  ।  ;ेम ेसित राGौ  न Jामा� तरे  गk छेत ्।  न वथृा 

धावते ् । न कूपेऽव;ेेत ।  वथृव;ृारोहणम ्  फलGोटनं च न कुया#त ् ।  कुपथा न गk छेत ् ।  न] नो  न 

� नायात ् ।  न सि�ध वेलायां शयीत । न िवषमे भिूम ंलंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा� यं  

नोपवदते ् ।  उिदता� तमयकाले  सयू�  न प� येत ् ।  जलमA ये  सयू#k छायां न प� येत ्  । दवेेवष#ित न 

गk छेत ्।  उदके ना@ मानं  प� येत ्। अजातलो$ न<  �म�ां पBुषाकृितं  ष� डां  च िOयं  न गk छेत ्।  

इसके प� चात ्आचाय# को यथायो] य  दि;णा भ*ट करे ।  
पूणा
हfित – 

अब आचाय# खड़े होकर  फल – पRु प1 सिहत घतृ भरे,  � नातक के दािहने हाथ से � पश#  कराये `वुा 

से,  िन$ निलिखत म� G पढ़कर  पणूा#हHित द*  -  

ऊॅ मधूा#नं िदवो अरितं पिृथK या  व�ै वानरमतृआजातमि]नम ् । किव गॅ ू स�ाजमितिथं जनानामास� न: 

पाG जनय� ता: दवेा: � वाहा ।  

िफर `वुा से भ� म िनकाल  नीचे िलख े म� G1 को पढ़ते हHए आचाय# एव ं िशR य दाय*  हाथ क� 

अनािमका  अगंलुी से ललाट आिद  � थान1 पर भ� म का लेप कर* : -  

ऊॅ �यायषु ं जमद] ने:    म� तक पर 

ऊॅ क� यप� य �यायषुम ्  क� ठ पर  

ऊॅ यeवेषे ु �यायषुम ्  दि;ण बॉह पर  

ऊॅ त� नोऽ� त ु�यायषुम ्  ~दय पर  

अ� त म* � नातक,  आचाया#िद  मा� य जन1 का पजून  कर उनसे आशीवा#द  Jहण करे और  गणपित   
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आिद दवेताओ ं का िवसज#न कर, यथा शि\ fाgण भोजन कराये  ।  

बोध�, 

1.वदेार$ भ  सं� कार का स$ ब� ध िकससे ह ै।  

2. िकस सं� कार  को करने से K यि\ को आचायU  Vारा � नातक  क� उपािध दी जा ती थी ।  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं� कार होता ह ै।  

4. चार1 वदे1 के िलए अA ययन का समय माना गया ह ै।   

4.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ्  आपने  जाना  िक  वदेार$ भ सं� कार 8ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै8ान और वदेार$भ के माAयम से बालक अपने 8ान को अपने 

अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा 

कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे 

मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने 

के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भेजा जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 

को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा 

लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने 

जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;�ुण भडंार ह5 । गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का 

समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy 

एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ घड़1 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा 

जाता था ।  

4.5 श�दावली 

वेदारY भ  –  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  –  म?ु य  

असंयिमत  – जो संयिमत न हो   
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गृह� थाHम  –  आ`म1  म* एक   

अZ नये  –  अि]न के िलये  

अ� त�र[याय –  अ� त2र;  के िलए   

िव( –  fाgण 

H"ायै  –  `Lा  के िलए    

षोडश –  सोलह 

AाBण� य   – fाgण के िलए   

िवधु – च� Wमा 

4.6 बोध �4 के उ7र 

1. 8ानाज#न से  

2. समावत#न सं� कार  

3. 16 व* वष# म*  

4. 48 वष#  

4.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

4.8 दीघ67रीय �4 

क. वदेार$ भ सं� कार िविध िलिखये  ।  

ख. समावत#न सं� कार से आप � या समझते ह ै। � पR ट क�िजये ।    
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� लॉक – 3 

िववाह �करण 
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इकाई – 1     िववाह – अथ�,  प$रभाषा  �कार एवं �योजन 

 
इकाई क� संरचना 

1.1   �� तावना 

1.2   उ�
े य  

1.3   िववाह प�रचय  

1.4   अथ�, प�रभाषा, �कार एवं �योजन   

 बोध �
 न  

1.5   सारांश  

1.6   पा�रभािषक श� दावली 

1.7   बोध �
 न� के उ-र  

1.8   स' दभ� !' थ सचूी 

1.9   सहायक पाठ्यसाम!ी  

1.10 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� पहली इकाई ‘िववाह – अथ#, 

प2रभाषा �कार एव ं �योजन’ से स$ बि�धत ह ै । इससे पवू# क� इकाईय1 म* आपने सं� कार1 म* 

अ;रा$ भ, उपनयन, वदेार$ भ एव ंसमावत#न का अA ययन कर िलया ह ै। यहॉ अब आप िववाह का 

अA ययन कर*ग े।  

िववाह भारतीय सनातन पर$ परा के �मखु सं� कार1 म* एक ह ै । िववाह एक ऐसा अटूट ब� धन ह5 

िजसम* ब� धकर मानव गहृ� थ जीवन म* अपना जीवनयापन करता ह5 ।    

1.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� िववाह को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� िववाह के िकतने �कार ह,ै बता सक* ग े।  

� िववाह के �योजन को समझा सक* ग े।  

� िववाह के अथU का िव� लेषण कर सक* ग े।  

� िववाह मह@ व का �ितपादन कर सक* ग े।  

1.3 िववाह प,रचय  

        वदेाA ययन एव ंfgचय# �त क� समािc के प� चात ्समावत#न  सं� कार होने पर जब कुमार घर 

लौटता ह ैतो �जो@ पि� क� इk छा से  अपने अनकूुल प@ नी का Jहण  करता ह ै। यह उसका िववाह 

अथवा उVाह कहा जाता ह ै। इस समय जो सं� कार िकया जाता ह ैवह िववाह सं� कार कहलाता ह ै।   

सGूकार1 ने �@ येक  सं� कार का एक िनि�त समय बताया ह ै । इसका म?ु य आधार सं� कार क� 

उपयोिगता ह ै । िववाह सं� कार का ठीक समय जानने के िलए, िववाह के �योजन को समझना 

चािहए ।  

िववाह का �योजन एक सव#स$ मत सी बात ह ै। क� या का िपता  क� या दान के समय जो संकZ प 

पढ़ता ह,ै वह इसके �योजन का सवा#िधक पRु ट �माण ह ै। इस संकZ प म* िन$ निलिखत  श= द A यान 

दनेे यो] य ह ै–  

अ� या मम क� याया अनेन वरेण ध$ य#�जया  उभयोव�शयोव�शवLृयथ�  तथा च मम सम� तिपतणृां 

िनरितशयसान� द fgलोकावा[ @ यािद`िुत� मिृतपरुाणािदक� यादानकZ पो� तफल�ा[ तये  अनेन 
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वरेणा� यां  क� यायाम@ु पादियR यमाणस� त@ यादशपवूा#� दशपरा� मां  चैकिवशंितं  पनुBLतु# ...... 

इ@ यािद। 

संकZ प के इन श= द1  से � पR ट  ह ैिक िववाह  सं� कार  का म?ु य उe�े य  स� तानो@ पि�  Vारा अपने 

िपतर1  का उLार करना ह ै इसीिलए  सु̀ तुकार कहते ह5  -  

अथा� म ै पंचिवशंितवषा#य षोडशवषा� प@ नीमावहते ् । िप�यधमा#थ#काम�जा: �ा[ � यतीित ।  

ऋ] वदे  म* बताया गया ह ै– 

सोम: (थमो  िविवदे ग� धव
 िविवद  उCर: । तृतीयोऽिZन� ते  पित� तुरीय� ते  मनु* यजा:।  

सोमो दद्  ग� धवा्रय ग� धवTददZ नये  ।  रियं च पु>ां2 चादादिZनम
Xमथो इमाम ् ।। 

अथा#त ्क� या  का �थम पित  सोम अथा#त ्  च� Wमा ह ैिफर ग� धव# इसको �ा[ त करता ह ै। तीसरा  

पालक दवेता अि]न ह ै। चौथा पित  मानव ह ै। सौ$ य का �ितिनिध  सोम क� या को सौ$ य गणु1  एव ं

काि�त से य�ु त करके ग� धव# को सvपता ह,ै जो अपने  Iम म* उसके क� ठ ताल ुआिद म* � वर भरता 

ह ै। इसके प� चात ्इसम* उR णता  का समावेश  अि]न के स$ पक#  से होता ह ै– यह अि]नदेवता  पित 

प@ नी  को ऐ� वय# एव ं�जा के यो] य बनाते ह ै।         

िववाह का शाि=दक अथ# ह ै – िविशR ट वहन, िविशR ट �कारेण वाहय तीित िववाह: । अब �� न 

उठता ह ै िक िकसका वहन ॽ तो िजसके साथ गहृ� थ जीवन म* बॅधने व जीवनयापन के िलए वह 

स$ ब� ध � थािपत करता ह ै।  वह एक क� या होती ह,ै जो िववाह सं� कार के प� चात ्प@ नी क� सं8ा से 

संबोिधत होती ह ै। भारतीय सनातन पर$ परा के अनसुार िववाह एक पिवG ब� धन ह,ै िजसम* मनRु य 

बंधकर सखुीपवू#क गहृ� थ जीवन का संचालन करता ह ै । इस ब� धन म* परुानी रीित के अनसुार दो 

अप2रिचत लोग1 का िमलन होता था, स$ �ित वह बदल गया ह ै । आजकल िववाह पूव# म* ही 

स$ ब� ध � थािपत कर िकया जा रहा ह,ै िजसे �ेम का नाम िदया जाता ह ै। जो व� ततु: �ेम से िभ� न ह।ै  

िववाह केवल दो लोग1 का िमलन नह< होता, अिपत ु दो पिवG आ@ माओ ं का िमलन होता ह ै ।  

आचाय# रामदवै8 ने महुn�#िच� तामिण म* िववाह �योजन को बतलाते हHए कहा ह ैिक – 

भाया
 ि>वग
 करणं शुभशीलयु� ता ।  

शीलं शुभं भवित लZ नवशेन त� या: ।।  

त� माि'वाहसमये  प�रिच� � यते िह ।  

ति�नj नतामुपगता  सुतशीलधमा
 ।।  

अथा#त ् भाया# िGवग# (धम#, अथ#, एव ं काम) को दनेे वाली,  शभु आचरण से य�ु त तथा  शीलवती  

होनी  चािहए । िववाह  के समय यह परी;ण  करने का आदशे िदया गया ह ै। यह िवचार कर ही  
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िववाहािद  काय# करने का िवधान आचायU  के Vारा �ितपािदत  ह ै।  

िववाह के �कार  -  

            AाBं दैव� तथा चाऽऽष
: (ाजाप� यतथाऽसुर:  ।  

गा� धवT  रा[स2 चैव पैशाच2 चा* टमोऽधम:  ।।  

1. AाB िववाह – fg िविध Vारा तय क� गई िववाह ‘AB िववाह’ ह ै। या दसूरे श= द1 मO 

वर एव ंक� या दोन1 प;1 क� सहमित से समान वग# के सुयो] य वर से क� या का िववाह 

िनि�त कर दनेा ‘fg िववाह’ कहलाता ह ै।  

2. देव िववाह  -  िकसी सेवा काय# िवशषेत:  धािम#क अनRु ठा न1 के मZू य के Bप म* अपनी 

क� या को दान म* द ेदनेा ‘दैव िववाह’ कहलाता ह ै।  

3. आष
 िववाह  -  क� या प; वाल1 को क� या का मZू य दकेर सामा� यत:  गोदान करके क� या 

से िववाह कर लेना आष# िववाह कहलाता ह ै।  
4. (ाजाप� य िववाह – क� या क� सहमित के िबना उसका िववाह अिभजा@ य वग# के वर से 

कर दनेा ‘(ाजाप� य िववाह’ कहलाता ह ै। 

5. गा� धव
 िववाह – प2रवार वाल1 क� सहमित के िबना वर और क� या का िबना  िकसी रीित 

2रवाज के आपस म* िववाह कर लेना ‘गा� धव
 िववाह’ कहलाता ह ै । जसैे दRु यंत ने 

शकु� तला से ‘गा� धव
 िववाह’   िकया था , उनके पGु भरत के नाम से ही हमारे दशे का 

नाम ‘भारतवष
’ बना ।  

6. असुर िववाह – आिथ#क Bप से खरीद कर  िववाह कर लेना ‘असुर िववाह’ कहलाता ह ै 

7. रा[स िववाह – क� या क� सहमित के िबना, उसका अपहरण करके जबरन िववाह कर 

लेना रा[स िववाह कहलाता ह ै।  

8. पैशाच िववाह – क� या क� मदहोशी, मानिसक ि�थत कमजोर होने का फायदा  उठाकर 

उससे शारी2रक स$ ब� ध बना लेना और उससे िववाह करना पैशाच िववाह कहलाता ह ै।   

िववाह दो आ@ माओ ंका पिवG िमलन ह ै। दो �ाणी अपने अलग – अलग अि�त@ व1 को समा[ त 

कर एक सि$मिलत इकाई का िनमा#ण करते ह ै। � Gी और पBुष दोन1 म* परमा@ मा ने कुछ िवशषेताऍ ं

और कुछ अपणू#ताऍ ं द े रखी ह ै । िववाह सि$मलन से एक दसूरे क� अपणू#ताओ ं को अपनी 

िवशेषताओ ंसे पूण# करते ह ै। इससे समय तथा K यि\@ व का िनमा#ण होता ह ै। इसिलए िववाह को 

सामा� यतया मानव जीवन क� एक – एक आव� यकता माना गया ह ै । एक – दसूरे को अपनी 

यो] यताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहHचँाने हते ुगाड़ी म* लग ेहHए दो पिहय1 क� तरह �गित पथ पर 
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अJसर होते जाना िववाह का उe�े य ह ै। वासना ववैािहक  जीवन का एक भाग ह ैशारी2रक सखु एवं 

संतिुलत िच� के िलए यह िकया जाता ह ै। दोन1  क� शारी2रक एव ं मानिसक ि�थित संतिुलत व 

संयिमत रह ेइसके िलए यह िIया आव� यक ह ै।  

िववाह के � व�प  –  

िववाह का � वBप आज िववाह वासना �धान बनते चल जा रह ेह ै। रंग Bप एव ंवेश – िव� यास के 

आकष#ण को पित – प@ नी के चनुाव म* �धानता दी जाने लगी ह,ै यह �विृ� बहHत ही दभुा#] यपणू# ह ै। 

यिद लोग इसी तरह सोचते रह,े तो दा$ प@ य जीवन शरीर �धान रहने स े एक �कार के वधै – 

K यिभचार का ही Bप धारण कर लेगा ।  पा� चा@ य जसैी ि�थित भारत म* भी आ जायेगा । शारी2रक 

आकष#ण क� � यनूािधकता का अवसर सामने आने पर िववाह शी�ता से िवk छेद और सि�ध होत े

रह*ग े। अभी प@ नी का चनुाव शारी2रक आकष#ण का A यान म* रखकर िकये जाने वाला �था चली ह ै। 

थोड़े ही िदन1 म* इसक� �ितिIया पित के चनुाव म* भी सामने आयेगी । तब कुBप पितय1 को कोई 

प@ नी पस� द नह< करेगी और उ� ह* दा$ प@ य सखु से विंचत ही रहना पड़ेगा । समय रहते ही इस बढ़ती 

हHई �विृ� को रोका जाना चािहए और शारी2रक आकष#ण क� उपे;ा कर स{णु1 तथा सwावनाओ ं

को ही िववाह का आधार पवू#काल तरह बने रहने दनेा चािहए शरीर का नह< । आ@ मा का सौ� दय# 

दखेा जाना चािहए और जीवन साथी म* जो कमी ह,ै उसे �ेम सिहR णतुा, आ@ मीयता एव ंिव� वास क� 

छाया म* िजतना स$ भव हो सके, सधुारना चािहए जो सधुार न हो सके, उसे िबना अस� तोष लाये 

सहन करना चािहए । इस रीित – नीित पर दा$ प@ य जीवन क� सफलता िनभ#र ह ै । अतएव पित – 

प @ नी को एक दसूरे से आकष#ण लाभ िमलने क� बात न सोचकर एक दसूरे के �ित आ@ म समप#ण 

करने और सि$मिलत शि\ उ@ प� न करने, उसके जीवन िवकास क� स$ भावनाय* उ@ प� न करने क� 

बात सोचनी चािहए । चनुाव करते समय तक साथी को पस� द करने न करने क� छूट ह ै। जो कुछ 

दखेना – ढँूढना परखना हो वह काय# िववाह से पवू# ही समा[ त कर लेना चािहए । जब िववाह हो गया 

तो िफर यह कहने क� गुजंाइश नह< रहती िक भलू हो गई, इसिलए साथी क� उपे;ा क� जाए । िजस 

�कार के भी गणु – दोष य�ु त साथी के साथ िववाह बन ्धन म* बंधे उसे अपनी और से कत#K य पालन 

समझकर परूा करना ही एक माG माग# रह जाता ह ै। इसी के िलए िववाह सं� कार का आयोजन िकया 

जाता ह ै । समाज के स$ }ा� त K यि\य1 क� गBुजन1 क�, कुटु$ बी स$ बि�धय1 क�, दवेताओ ं क� 

उपि�थत इसिलए इस धमा#नRु ठान के अवसर पर आव� यक मानी जाती ह ैिक दोन1 म* से कोई इस 

कत#K य ब� धन क� उपे;ा करे तो उसे रोके और �तािडत करे । पित – प@ नी इन स$ }ा� त K यि\य1 के 

स$ मखु अपनी िन� चय क� �ित8ा, ब� धन क� घोषणा करते ह ै । यह �ित8ा समारोह क� िववाह 
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सं� कार ह ै। इस अवसर पर दोन1 क� ही यह भावनाय* गहराई तक अपने मन म* ि�थर करनी चािहए 

िक व ेपथृक K यि\य1 क� स@ ता समा[ त कर एक�करण क� आ@ मीयता म* िवकसीत होते ह ै । कोई 

िकसी पर न तो हH कूमत जमायेगा, न अपने अधीन वशवित# रखकर अपने लाभ या अहकंार क� पिूत# 

करनी चाह*ग े।  वरन ्वह करेगा िजससे साथी को सिुवधा िमलती हो । दोन1 अपनी इk छा आव� यक 

को गौण और साथी क� आव� यकता को म?ु या मानकर सेवा और सहायता का भाव रख*ग,े उदारता 

एव ंसिहR णतुा बत ग,े तभी गहृ� थी का  रथ  ठीक तरह आग ेबढ़ेगा । इस तY य को दोनो भली �कार 

~दयंगम कर ले और इसी रीित – नीित को आजीवन अपनाये रखने का �त धारण करे, इसी �योजन 

के िलये यह प�ु य सं� कार आयोिजत िकया जाता ह ै। इस बात को दोनो भली �कार समझ ले और 

सk चे मन से स ्वीकार कर ले, तो ही िववाह ब� धन म* बचे । िववाह सं� कार आर$ भ करने से पवू# या 

वदेी पर बैठाकर दोन1 को यह तY य भली �कार समझा िदया जाये और उनक� सहमती मॉगंी जाये । 

यिद दोन1 इन आदशU को अपनाये रहने क� हािद#क सहमती, � वीकृित द*, तो ही िववाह सं� कार आग े

बढ़ाया जाये । 

िववाह (योजन –  

�ाचीनकाल म* आचायU Vारा िववाह �योजन म* उसका म?ु य �योजन स� तानो@ पि� कहा गया ह ै। 

साथ ही गहृ� थ जीवन के सखु – द:ुख म*  एक सहभािगनी के Bप म* प@ नी का मह@ वपणू# योगदान 

कहा गया ह ै। जीवन Bपी गाड़ी दो पिहये पर चलती ह ैउसम* एक पBुष ह ैतो दसूरी � Gी । दोन1 का 

अ� यो� या`य स$ ब� ध ह ै। एक के िबना दसूरे क� कZ पना नह< क� जा सकती ह ै। अत: उ� त काय# के 

िलए िववाह आव� यक ह ै।     

�ाचीन इितहास के अवलोकन से यह � पR ट होता ह ैिक िववाह ऋतमुती होने पर ही करना चािहए । 

नल दमय� ती, दRु यंत शकु� तला और स@ यवान –सािवGी  के िववाह तो � पR ट ही ऋतमुती  क� याओ ं

के िववाह थे । राम – सीता के िववाह के समय सीता क� आय ु6-7 वष#  क� कही जाती ह,ै पर� त ु 

मया#दा पBुषो�म रामच� W के िलए यह सव#था उपय�ु त था िक व ेfgचय#�त क� समािc  पर  ही 

िववाह करे । अतएव उनके िवषय म* ऐसा िवचार लाना ही अनपुय�ु त ह ै। उस समय राजकुमा2रय1 के 

वण#न म* वाZ मीक� रामायण का िन$ निलिखत  शलेाक दनेे यो] य ह ै–  

अिभवाKािभवाKां2 च  सवा
 राजसुता2 च  ता: । 

रेिमरे मुिदता:  सवा
 sातृिभमु
िदतै  रह:  ।   
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बोध �
 न -  

1. ऋ] वदे  के अनसुार  क� या का �थम पित माना  जाता ह ै।  

2. िववाह के िकतने �कार ह ै।  

3. �ाचीन आचायU के अनसुार िववाह  का म?ु य �योजन ह ै।  

4. वदेाA ययन एव ंसमावत#न  के प� चात ्कौन सा सं� कार  िकया जाता ह ै।  

5. िववाह दो आ@ माओ ं का .......... िमलन ह ै।   

1.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ्  आपने  जाना  िक  वदेार$ भ सं� कार 8ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै8ान और वदेार$भ के माAयम से बालक अपने 8ान को अपने 

अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा 

कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे 

मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने 

के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भेजा जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 

को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा 

लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने 

जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;�ुण भडंार ह5 । गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का 

समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy 

एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ घड़1 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा 

जाता था ।  

1.5 श�दावली 

षोडश  –   सोलह  (16) 

पंचिवंशित  –  25  

सोम  – च� Wमा   
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पालक  –  पालने वाला  

ि>वग
  –  धम#, अथ# एव ंकाम 

भाया
 –  प@ नी    

स� तानो� पिC –  स� तान क� उ@ पि� 

परी[ण  –  जॉच 

धमा
थ
 –  धम# के िलए  

एकिवंशित    –  21    

िपतृणां – िपतर1 का  

1.6 बोध �4 के उ7र 

1. सोम (चन ् Wमा)   

2. आठ  

3. स� तानो@ पि�   

4. िववाह  

5. पिवG  

1.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

1.8 दीघ67रीय �4 

क. िववाह से आप � या समझते ह ैॽ � पR ट क�िजय े ।  

ख.  िववाह प2रचय दतेे हHए उसके � वBप एव ंमह@ व का �ितपादन क�िजये  ।    
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इकाई  - 2     िववाह  मुह)*�  म+ शुभाशुभ  िववेक  

 
इकाई क� संरचना 

2.1  �� तावना 

2.2   उ�
े य  

2.3   िववाह महु>-� म/ शभुाशभु िववेक   

 बोध �
 न  

2.4   सारांश  

2.5   पा�रभािषक श� दावली 

2.6   बोध �
 न� के उ-र  

2.7   स' दभ� !' थ सचूी 

2.8   सहायक पाठ्यसाम!ी  

2.9   िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� दसूरी इकाई ‘िववाह महुn�# म* शभुाशभु  

िववके’ से स$ बि�धत ह ै। इसके पवू# क� इकाई  म* आपने  िववाह के अथ#,  प2रभाषा, �कार  एव ं

�योजन  को समझ िलया ह ै । यहॉ आप  इस इकाई  म*  िववाह महुn�# के शभुाशभु कृ@ य1 का 

अA ययन करने जा रह ेह ै। 

िववाह म* शभु � या ह,ै अशभु � या ह ैॽ इसका िववचेन इस इकाई  म* िकया गया ह ै। िववाह भारतीय 

सनातन पर$ परा का ही नह< अिपत ुमानव जीवन का भी एक अिVतीय सं� कार ह5 । अत: िववाह 

महुn�# म* शभुाशभु िववचेन परमाव� यक ह ै। 

�� ततु इकाई म* आपके पठनाथ# एव ं8ानाथ# िववाह म* शभुाशभु कमU का उZ लेख  िकया जा रहा ह5 ।    

2.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� िववाह महुn�# को बता सक* ग े।  

� िववाह म* शभु � या ह ै। समझा सक* ग े। 

� िववाह महुn�# म* अशभु � या ह,ै समझ ल*ग े।  

� िववाह महुn�# म* शभुाशभु कम# का िव� लेषण कर सक* ग े।  

2.3 िववाह मुह27� म; शुभाशुभ  

िववाह महुn�# म* शभुाशभु िववेचन के पवू# आइए सव#�थम िववाह महुn�# को जानते ह ै-  

िववाह मुह6+7  -  

मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, ह� त, उ�राफाZ गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाWपद, � वाित, मघा,  

रोिहणी, इन न;G1 म* s येR ठ, माघ, फाZ गनु, वशैाख, माग#शीष#, आषाढ़, इन महीन1 म* िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म* क� या के िलए गBुबल  वर के िलए सूय#बल और दोन1 के िलए च� Wबल का 

िवचार करना चािहए । �@ येक पंचांग म* िववाह महुn�#  िलख ेजाते ह ै। इनम* शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह ै। s योितष म* दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के महुn�# म* 

िजतने दोष नह< होते ह,ै उतनी खड़ी रेखाऍ होती ह ै और दोषसचूक टेढ़ी रेखाऍ मानी जाती ह ै । 

सव#̀ ेR ठ महुn�# दस रेखाओ ंका होता ह ै। मध ्यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य पॉच रेखाओ ं

का होता ह ै। इससे कम रेखाओ ंके महुn�# को िन� � कहते ह ै।  
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िववाह मO गु�बल िवचार  -  

वहृ� पित क� या क� रािश से नवम पंचम, एकादश, िVतीय और स[ तम रािश म* शभु, दशम, ततृीय 

षR ठ और �थम रािश म* दान दनेे से शभु और चतथु#, अR टम, एव ंVादश रािश म* अशभु होता ह ै।  
िववाह मO च� �बल िवचार –  

च� Wमा वर और क� या क� रािश म* तीसरा छठा, सातवॉ , दसवॉ, ] यारहवॉ शभु पहला, दसूरा, 

पॉचवॉ, नौवॉ दान दनेे से शभु और चौथा, आठवॉ, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म* अ� धािद 

ल] न व उनका फल िदन म* तुला और  विृ�क रािश म* तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म* िसंह, 

मषे, वषृ और रािG म* क� या , िमथनु, कक#  अ� ध सं8क ह ै।  

िदन म* कु$ भ और रािG म* मीन ल] न पंग ुहोते ह ै । िकसी िकसी आचाय# के मत से धन,ु तलुा एवं 

विृ�क य ेअपरा� म* बिधर ह ै। िमथनु, कक# , क� या ये ल] न रािG म* अ� धे होते ह5 । िसंह, मषे, एव ंवषृ 

ल] न ये िदन म* अ� ध ेह ैऔर मकर , कु$ भ,  मीन य ेल] न �ात:  काल द2रW िदवा� ध ल] न म* हो तो 

क� या िवधवा ,  राGा� ध ल] न  म* हो तो स� तित भरण,  पंग ुम* हो तो धन नाश होता ह ै।  
िववाह लZ न िवचार   -   

िववाह के शभु ल] न तुला, िमथनु,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य ल] न  मA यम  होते ह ै।  

ल] न शिुL – ल] न से १२ व*  शिन, दसव* मंगल तीसरे शIु ल] न म* च� Wमा और IूरJह अk छे नह< 

होते ल] नेश शIु - च� Wमा  छठ* और  आठव* म* शभु नह< होता ह ैऔर सातव* म* कोई भी Jह शभु 

नह< होता ह ै।  

MहN का बल  –  

�थम, चौथे, पॉचव*, नौव*, दसव* � थान म* ि�थत वहृ� पित सभी दोष1 को नR ट करता ह ै। सूय# ] यारहव* 

� थान  म* ि�थत तथा च� Wमा सवy�म ल] न म* ि�थत नवमांश दोष1 को  नR ट करता ह ै। बधु ल] न, 

चौथे, पॉचव*, नौव* और दसव* � थान म* हो तो सौ दोष1 को दरू करता ह ै। यिद शIु इ� ह< � थान1 म* 

वहृ� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष1 को  दरू करता ह ै । ल] न का � वामी  अथवा नवमांश का 

� वामी यिद ल] न, चौथे, दसव*, ] यारहव* � थान म* ि�थत हो तो अनेक दोष1 को शी� ही भ� म कर दतेा 

ह ै। 

िववाह मुह}C
 – 

िववाह के समय के स$ ब� ध म* सव#स$ मत मत यही ह ै िक गोधिूलवलेा सवy@ कृR ट महुn�# ह ै । 

आ� वलायन गFृसGू म* िलखा ह ै–  

उदगमन आपयू#माणप;े  प�ु ये  न;Gे चौलकमyपनयन गोदानिववाहा: ।  
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प�ु ये न;Gे  दारान ् कुवrत ल;ण �श� तान ्कुशलेन सव#कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन श�ु ल प;,  प�ु य न;G  म* िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म* िववाह  हो सकता ह ै। िक� त ुऐसा  नह< ह ै।  
गोधूिल वेला का ल[ण  इस (कार है –  

िप� डीभतूे  िदनकृित  हमे� तy � यादधा#� त े  तपनसमये गोधिूल:  ।  स$ पणूा#� त े  जलधरमालाकाले  

Gेधा योs या  सकल शभु े काया#दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा#त ् माग#शीष#  - पौष  महीन1  म* जब सयू# िपंडाकार हो,  तब गोधिूल का समय हो 

जाता ह ै। इसी �कार  माघ – फाZ गनु म* भी । JीR मऋत ु म* जब सयू# आधा अ� त हHआ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा#ऋत ुम* आि�न काित#क तक स$ पणू#  सयू# अ� त हो जाने पर गोधिूल 

वलेा होती ह ै।  

वर वरण  ितलक मुह}� त
 -  

क� याsाताऽथवा  िव(ो वoालंकारणािदना ।  

�ुवपूवा
िनलै:  कुया
'रवृिCं  शुभे        िदने ।। 

भावाथ
 -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई fाgण व� G अलंकरण आिद से शभु िदन म* �वु 

सं8क तीन1 पवूा# और कृि�का न;G म* वर को ितलक करना चािहये ।  
अथ क� यावरण –  

िववाहो� तै2 च  न[>ै: शुभे लZ ने शुभे िदने ।  

वoालंकरणाKै2 च  क� यकावरणं शुभम ्।।  

भावाथ
 -  िववाहो� त न;G,  शभु िदन, शभु ल] न म* वD अलंकार, फल, पRु प आिद स ेक� या वरण 

करना शभु होता ह ै।  

िसंह� थ गु�  मO िववाह िनषेध –  

प�ु य न;Gािद  क� pिS से िववाह का महुn�# बताना s योितषशा� G  का िवषय ह ै। पर� त ुिसंह� थ गBु 

के िवषय म* कुछ व� तK य अव� य ह ै। s योितष शा� G  के अनसुार जब – जब िसंह रािश पर वहृ� पित 

आता ह ैतब 13 मास के िलए s योित:शा� G व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमU का, िवशषेत: िववाह का 

िनषधे कर दतेे ह5 । पर� त ुशा� G म* इसक� जो K यव� था,  दशे भदे से, पथृक् कर रखी ह ैउसक� ओर व े

A यान नह< दतेे ।  

महुn�# सव#� व और महुn�#कZ पWुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के मA यि�थत दशे1 म* 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसR ठ जी ने कहा ह ै: -  
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िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुज
रे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  दY प� योिन
धन(द: ।।  

अथा#त ् किलंग गौड और गजु#र  दशे म* वहृ� पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषL ह ै।  

महुn�#िच� तामिण  म* िलखा ह ै: -  
मघािदपंचपादेषु  गु�:  सव
> विज
त: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांि�षु  न दोषकृत ्।।  

मेषेऽकr   सद्Uतो'ाहे  गंगागोदा� तरेऽिप  च ।  

सव
:  िसंहगु�व
; य
:  किलंगे  गौडगुज
रे ।।  

 अथा#त ् मघािद पंचपादगत गBु,  गगंा – गोदावरी के मA य गत सम� त दशे1 म* विज#त ह ैअ� य पाद1 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म* दोष नह< ह ै।     

अशुभ योग –  
s योितष शा� Gानसुार स[ तम भाव से या � थान स े िववाह का िवचार िकया जाता ह ै । िववाह के 
‘(ितब� धक योग’ िन$ निलिखत ह ै–  

1. स[ तमशे शभु य�ु त न होकर 6।8।12 भाव म* हो अथवा नीच का या अ� तगत हो तो िववाह 

नह< होता ह ै। अथवा िवधरु होता ह ै।  

2. स[ तमशे Vादश भाव म* हो तो तथा ल] नेश और ज� मरािश का � वामी स[ तम म* हो तो 

िववाह नह< होता ह ै।  

3. षR ठेश, अR टमशे तथा Vादशशे स[ तम म* हो तथा ये Jह शभु Jह से pR ट अथवा यतु न हो 

तो अथवा स[ तमेश 6।8।12 व* भाव के � वामी हो तो जातक को � Gी सखु नह< िमलता ह ै।  

4. यिद शIु अथवा च� Wमा साथ होकर िकसी भाव म* बैठ*  हो और शिन एव ंभौम उनसे स[ तम 

भाव म* हो तो िववाह नह< होता ह ै।  

5. ल] न, स[ तम और Vादश भाव म* पापJह बैठ* हो और पंचम� थ च� Wमा िनब#ल हो तो िववाह 

नह< होता ह ै।  

6. 7 व* 12 व* � थान म* दो – दो पापJह ह1 तथा पंचम म* च� Wमा हो तो जातक िववाह नह< 

होता ह ै।  

7. स[ तम म* शिन और च� Wमा के स[ तम भाव म* रहने से जातक का िववाह नह< होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो � Gी व� A या होती ह ै।  

8. सपतम भाव म* पापJह के रहने से मनRु य को � Gी सखु म* बाधा होता ह ै।  
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9. शIु और बधु स[ तम भाव म* एक साथ ह1 तथा स[ तम भाव पर पापJह1 क� pिS हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभुJह1 क� pिS रहने से बड़ी आय ुम* िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म ल] न से स[ तम भाव म* केत ुहो और शIु क� pिS उन पर हो तो � Gी सुख कम 

होता ह ै।  

11. शIु – मगंल  5।7।9 व* भाव म* हो तो िववाह नह< होता ह ै।  

12. ल] न म* केत ुहो तो भाया#मरण तथा स[ तम म* पापJह हो और स[ तम पर पापJह1 क� pिS भी 

हो तो जातक को � Gी सखु कम होता ह ै।  

िववाह योग : -  

1. स[ तम भाव शभु यतु या pR ट होने पर तथा स[ तमशे के बलवान होने पर िववाह होता ह ै। 

2. शIु � वगहृी या क� या रािश म* हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स[ तमशे ल] न म* हो या स[ तमेश शभु Jह से युत होकर एकादश भाव म* हो तो िववाह होता 
ह ै।  

अभी तक तो आपलोग s योितष के अनुसार एव ंकु� डली के भाव1 के अनुसार िववाह न होने वाले 
एव ंिववाह होने वाले िनयम1 क� जानकारी �ा[ त क� तथा साथ ही िववाह क� उपयोिगता के बारे म* 
जानकारी �ा[ त िकये आइए अब िववाह पणू# Bप से होने वाले िनयम1 तथा योग1 क� जानकारी �ा[ त 
करते ह ै–  

1. िजतने अिधक बलवान Jह स[ तमशे स ेpR ट होकर स[ तम भाव म ंगय ेहो उतनी ही जZ दी 
िववाह होता ह ै।  

2. िVतीयेश और स[ तमशे  1 । 4 । 5 । 7 । 9 । 10 व* � थान म* हो तो िववाह होता ह ै।  
3. मगंल तथा सयू# के नवमांश म* बधु - गBु गये ह1 या स[ तम भाव म* गBु का नवमांश हो तो 

िववाह होता ह ै।  
4. ल] नेश ल] न म* हो, ल] नेश स[ तम भाव म* हो, स[ तमशे या ल] नेश िVतीय भाव म* हो तो 

िववाह योग होता ह ै।  

5. स[ तम और िVतीय � थान पर शभुJह1 क� pिS हो तथा िVतीयेश और स[ तमशे शभु रािश म* 

हो तो िववाह होता ह ै।  

6. ल] नेश दशम म* हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस[ तमशे और च� Wमा ततृीय भाव 

म* हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ� पित अपने िमG के नवमांश म* हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स[ तम म* च� Wमा या शIु अथवा दोन1 के रहने से िववाह होता ह ै।  
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9. यिद ल] न से स[ तम भाव म* शभु Jह हो या स[ तमेश शभु Jह से यतु होकर िVतीय, स[ तम 

या अR टम म* हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग1 के न रहने पर िववाह होता ह ै।  
  रिव शुि" –  

ज� मराशेि]ष* ठायदशमेषु  रिव:  शुभ: ।  

प2 चात ् >योदशांशेh यो ि'प�चनवमे* विप ।।  

भावाथ
 – ज� म रािश से ३,६,१०,११  व* रिव शभु ह ै। यिद रिव १३, अशं से अिधक हो जाय तो 

२,५,९ व< रािश म* भी शभु होते ह ै।   
च� � शुि" –  

ज� मराशेि]ष* ठाK सG तमायरवसंि�थत: । 

शु"2 च� �ो ि'कोण� थ: शु� ले चाऽ� य> िनि�दत: ।।  

भावाथ
 – ज� म रािश से ३,६,१,७, ११,१० व* � थान म* च� Wमा शभु होते ह,ै २,५,९ व* म* श�ु ल प; 

म* शभु ह ै। ४,८,१२ व* म* अशभु होते ह ै।  
गु� शुि" िवचार –  

वटुक� याज� मराशेि]कोणायि'सG तग: ।  

Hे* ठो गु�: खषट्yयाKे पूजया� य> िनि�दत: ।।  

भावाथ
 – बालक और क� या क� ज� म रािश से 2,5,9,7,11 व* � थान म* गBु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3,1 इनम* शाि�त जपदान से शLु होते ह ै। 4,8,12 म* अशभु ह ै।    
िवशेष –  

� वो% चे � वभे � वमै>े वा � वांशे वगT� तमे गु�: ।  

अशुभोऽिप शुभो Wेयो नीचा�र� थ: शुभोऽG यसन ्।।   

भावाथ
 -  अपने उk च म* अपनी रािश म* िमG क� रािश म* अपने नवमांश म* गBु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा शG ुक� रािश म* रह ेतो शभु भी अशभु होता ह ै। यहॉ ंगBु उपल;ण ह ै

सभी Jह (रिव च� Wािद) अपने उk चािद � थान म* रहने पर अिनR ट स ्थान म* भी शभु होते ह ै।  

िववाह म0 म& डप िनमा7ण एवं ल1ण  -  

मंगलेषु च सवrषु  म< डपो  गृहमानत: ।  

काय
 षोडशह� तो  वा ि'षड्ढ� तो  दशाविध।।  

� तY भ
2 चतुिभ
रेवा>   वेदी मJ ये  (ितिuता ।  
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शोिभता  िचि>ता  कुY भैरासम� ता% चतुिश
म ् ।।  

'ारिव"ा   बलीिव"ा  कूपवृ[� यधा  तथा ।  

न  काया
  वेिदका  त; Wै:  शुभमंगलकम
िण  ।। 

सम� त मगंलकायU  म* कता# के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार1 तरफ बराबर माप का म� डप 

बनना चािहए । िजसके बीच म* एक स�ु दर वदेी, चार � त$ भ और चार1 िदशा अनेक रंग से िचिGत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Vार, कूप, व;ृ, खात, दीवार इ@ यािद के वधे से रिहत  िवVान1  के 

िनदjशानसुार बनाना `ेR ठ होता ह ै।  

ऐशा� यां � थापये� कुY भं  िसंहािदि>भगे रवौ ।  

वृि�कािदि>भे  वायौ  नैऋ� यां  कुY भताि>भे ।  

वृषा� >ये  तथाऽऽZ नेbयां  � तY भखातं  तदैव िह ।  

िसंहािद तीन रािशय1 म* सूय# के रहने से ईशान कोण म* � त$ भ तथा कु$ भ का पहले � थापना करना 

शभु ह ै। विृ�क आिद तीन रािशय1  म* रहने से वाय ुकोण म*, कु$ भ आिद तीन रािश म* नैऋ@ य कोण 

म* और वषृ आिद तीन रािशय1 म* सयू# के होने स ेअि]नकोण म* � त$ भ और घट का � थापना करना 

शभु ह ै।  

िववाह न1  –  

रोिह< युCररेव� यो  मूलं � वाती  मृगो मघा ।  

अनुराधा च ह� त2 च िववाहे  मंगल(दा: ।।  

रोिहणी, उ�राभाWपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाZ गनुी, रेवती, मलू, � वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा 

और ह� त ये न;G िववाह म* मंगलदायक ह ै।   

िववाह मास –  

िमथुनकुY भमृगािलवृषाजगे  िमथुनगेऽिप  रवौ  ि>लवे शुचे: ।  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित
कपौषमधु* विप ।।  

िमथनु, कु$ भ, मकर, विृ�क, वषृ और मषे  का सूय# हो तो िववाह करना शभु ह ै । िमथनु के सयू# म* 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय#� त  `ेR ठ ह5 , विृ�क के सयू# ह1 तो काित#क म*,  मकर के सयू# 

ह1 तो पौष म* और मषे के सयू# ह1 तो चैG  म* भी िववाह हो सकता ह ै।   

वैवािहक मास फल –  

माघे धनवती क� या  फा@ गनेु  सुभगा भवेत ्।  

वैशाखे  च तथा ; ये* ठे  प� युर� स� तव@ लभा  ।। 
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आषाढ़े कुलवृि":� याद� ये  मासा2 च  विज
ता: ।  

माग
शीष
मपी% छि�त  िववाहे केऽिप  कोिवदा: ।।  

माघ म* िववाह करने से क� या धनवती होती ह ै। फाZ गनु  म* सौभा] यवती  और वशैाख तथा s येR ठ म* 

पित क� अ@ य� त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म* िववाह करने से कुल क� विृL होती ह,ै अ� य  मास 

िववाह  म* विज#त ह5 पर� त ुकोई – कोई  िवVान1  ने िववाह म* माग#शीष# मास का भी Jहण िकया ह ै।  

िववाह म0 दस दोष –  

लता पातो  युितवrधो  यािम>ं बाणप�चकम ्।  

एकाग
लोपMहौ  च  Rाि�तसाY यं  शशीनयो: ।  

दZ धा ितिथ2 च  िवWेया दश दोषा:  करMहे ।  

प�चािधकेषु  दोषेषु  िववाह ंप�रवज
येत ्।।  

लता, पात, यिुत,  वधे,  यािमG, बाणप�चक,  एकाग#ल,  उपJह, Iाि�तसा$ य एव ंद] ध ितिथ य े

िववाह म* म?ु य दस दोष कह ेगये ह5 ।  

बोध �
 न –  

1. JीR मऋत ु म* जब सयू# आधा अ� त हHआ  हो तो वह समय .................... ह ै। 

2. वहृ� पित क� या क� रािश से ................................ � थान1 म* शभु होता ह5 ।  

3. िववाह के िलए शभु ल] न ............................ होता ह ै।  

4. सव#स$ मित से िववाह के  िलए .......................... काल सवy@ कृR ट ह ै।  

5. िववाह म* म?ु य ........... दोष कह ेगये ह5 ।  

2.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अध ्ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, 

ह� त, उ�राफाZ गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाWपद, � वाित, मघा,  रोिहणी, इन न;G1 म* s येR ठ, माघ, 

फाZ गनु, वशैाख, माग#शीष#, आषाढ़, इन महीन1 म* िववाह करना शभु ह ै। िववाह म* कन ्या के िलए 

गBुबल  वर के िलए सयू#बल और दोन1 के िलए च� Wबल का िवचार करना चािहए । सम� त 

मगंलकायU  म* कता# के हाथ से सोलह, बारह या दस हाथ चार1 तरफ बराबर माप का म� डप बनना 

चािहए । िजसके बीच म* एक स�ु दर वदेी, चार � त$ भ और चार1 िदशा अनेक रंग स े िचिGत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Vार, कूप, व;ृ, खात, दीवार इ@ यािद के वधे से रिहत  िवVान1  के 

िनदjशानसुार बनाना `ेR ठ होता ह ै । रोिहणी, उ�राभाWपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाZ गनुी, रेवती, मलू, 
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� वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा और ह� त ये न;G िववाह म* मगंलदायक ह ै। िमथनु, कु$ भ, मकर, 

विृ�क, वषृ और मेष  का सूय# हो तो िववाह करना शभु ह ै  । िमथनु के सयू# म* आषाढ़  श�ु ल 

�ितपदा  से दशमी पय#� त  `ेR ठ ह5 , विृ�क के सयू# ह1 तो काित#क म*,  मकर के सयू# ह1 तो पौष म* 

और मषे के सयू# ह1 तो चैG  म* भी िववाह हो सकता ह ै।  अशभु योग1 म* लता, पात, यिुत,  वधे,  

यािमG, बाणप�चक,  एकाग#ल,  उपJह, Iाि�तसा$ य एव ंद] ध ितिथ ये िववाह म* म?ु य दस दोष कह े

गये ह5 । इस �कार आपने िववाह म* शभुाशभु योग1 को जान िलया ह ै।  

2.5 श�दावली 

िन� K  –  िनि�दत 

RूरMह  –  पापJह 

नवमांश  – रािश के नव* भाग   

सवT� कृ* ट   –  सबसे अk छा   

गोदान  –  गौ का दान  

एकाग
ल –  िववाह के दस दोष1 म* एक    

उपMह –  िववाह के दस दोष1 म* एक  

धनवती   –  धन को दनेे वाली  

अिल –  विृ�क  

ि>लव   – ततृीयांश   

िवधु – च� Wमा 

2.6 बोध �4 के उ7र 

1. गोधिूल 

2. 9, 5, 11, 2, 7  

3. 7,3,6,2,9  

4. गोधिूल 

5. 10 

2.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  
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िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

2.8 दीघ67रीय �4 

क. िववाह महुn�# का लेखन करते हHए उसके शभु योग1 को िलिखय े ।  

ख. िववाह के �मखु दोष1 का िनBपण क�िजय े।   
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इकाई  - 3    वधू�वेश  एवं  ि�रागमन  िवचार  

 
इकाई क� संरचना 

3.1 �� तावना 

3.2  उ�
े य  

3.3 वध�ूवेश एवं ि?रागमन िवचार  

 बोध �
 न  

3.3   सारांश  

3.4   पा�रभािषक श� दावली 

3.5   बोध �
 न� के उ-र  

3.6   स' दभ� !' थ सचूी 

3.7   सहायक पाठ्यसाम!ी  

3.8   िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

 �� ततु इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� तीसरी इकाई ‘वध�ूवशे एवं 

िVरागमन’ से स$ बि�धत ह ै। इससे पवू# क� इकाई म* आपने िववाह िविध का अA ययन कर िलया ह ै। 

अब  यहॉ आप वध�ूवशे एव ंिVरागमन का अA ययन करने जा रह ेह ै।  

िववाह के प� चात ्वध ूका पित के गहृ म* �वशे वध�ूवशे एव ंपित के गहृ स ेिपता के गहृ जाकर पनु: 

पित गहृ म* आना  िVरागमन होता ह ै।   

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# एव ं पठनाथ# वध�ूवेश एवं िVरागमन का वण#न िकया जा रहा ह,ै 

िजसका अA ययन कर आप त@ स$ बि�धत िवषय1 को समझ सक* ग े।  

3.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप  -  

� वध�ूवशे िकसे कहते ह,ै  जान जाय*ग े ।  

� वध�ूवशे कब िकया जाता ह,ै समझ ल*ग े।  

� िVरागमन को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� िVरागमन को भली – भॉित समझा सक* ग े।  

� वध�ूवशे एव ंिVरागमन के मह@ व को बता सक* ग े।  

3.3 वधू�वेश एवं ि<रागमन  

           िववाह के प� चात ् वध ूका �थम बार पितगहृ म* �वशे (डोली उतरना) वध�ूवशे कहलाता 

ह ै। सामा� यत:  िववाह से अगले िदन ही वध�ूवशे लोक म* होता हHआ दखेा जाता ह ै। लेिकन जब 

तरु� त �वशे क� �था न हो तो िववाह के िदन से १६ िदन1 के भीतर सम िदन1 म* या ५,७,९ िदन1 म* 

वध ू �वशे, शभु वलेा म* शकुनािद िवचार कर मांगिलक गीत वा�ािद A विन के साथ करवाना 

चािहये।  १६ िदन1 के भीतर गBु – शIुा� तािद िवचार भी नह< होता ह ै।  

१६ िदन K यतीत हो जाने पर एक मास के अ� दर िवषम िदन1 म* तथा १ वष# के भीतर िवषम महीन1 म* 

पवू#वत ् ितिथ वारािद  शिुL देखकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# के प� चात ्यिद वध ू�वशे 

हो तो � वkे छा से साधारण िदन शिुL दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहये ।  

स$ �ित  लोक म* ये बात* किथत तौर पर ही रह गई ह ै। इधर िववाह सं� कार हHआ और उधर डोली  

तथा सीधे  वर के गहृ म* �वशे हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से JाF ह5  तथा दोपहर  
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से पवू# वध�ूवशे हो जाए  तो शा� G  का िवरोध  भी नह< ह ै, लेिकन  उसी िदन  िववाह  होकर,  उसी 

िदन  �वशे को विज#त करना चािहये ।  
वधू(वेश  मुह}C
 िवचार -   

समाि�प�चाङ्किदने   िववाहा'धू(वेशोऽिDिदना� तराले   ।   

शुभ: प र� ताि'षमा� दमासिदनेऽ[वषा
� परतो  यथे* टम ् ।।  

 िववाह के िदन  स े१६ िदन के भीतर  सम (२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन1 म* और िवषम म* 

५,७,९ व* िदन1 म*  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद १६ िदन के भीतर नह< हो सके तो उसके बाद  �थम  

मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ व* ) िदन1 म* एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व* 

मास1 म*  और एक वष# के बाद िवषम  वष# ३,५ वषU  म* वध�ूवशे शभु होता ह ै। पर� त ु५व* वष# के 

बाद वष# मास  का िवचार नह< होता ह ैअथा#त ् ५व* वष# के प� चात ्कभी भी शभु महुn�# दखेकर वधू  

�वशे कराना  चािहये ।  
िवशेष -  िववाह के प� चात ्�थम बार  पित गहृ म* �वेश को वध�ूवशे कहते ह5  । वध�ूवेश िववाह 

से १६ िदन  के भीतर  �@ यके िववाह  मास म* होती ह5, परनत ु १६ िदन  के भतर चैG – पौष- 

मलमास – ह2रशयन का @ याग करना चािहये ।  

अ< य मत म0 वधू�वेश िवचार –  

ि>भविव2 वितिथ(भवासरान ् 

नृपिदनेषु  िवहाय िववाहत: ।  

अनववे2 मसु  नूतनकािमनी  

िनिश  िवशेत ् ि�थरभेऽथ  तत: परम ्।।  

िववाह सं� कार के बाद वध ूका �थम पित के साथ पितगहृ म* आना वध�ूवशे  ह ै। िववाह का िदन 

शािमल करते हHए १६ िदन1 के भीतर ३,११,१३,१५ व* िदन को छोड़कर अ� य िदन1 म* वध�ूवशे शभु 

ह ै। वध�ूवेश िबZ कुल नए गहृ म* अथा#त ्जहॉ गहृ�वेश के बाद वर के प2रवारजन1 ने रहना शBु न 

िकया हो, वहॉ न कर* । वध�ूवशे ि�थर न;G1 म*, रािG म* हो तो िवशषे शभु ह ै । वध�ूवशे म* 

मगंलवार,  व शिनवार न हो तो  (कह< – कह<  बधु भी) �वु, मदृ,ु ि;�, `वण, मलू, मघा, � वाती 

न;G ह1 तो शभु होता ह ै।     

वधू(वेश मO न[> शुि" िवचार –  

�ुवि[(मृदु  Hो>वसुमूलमघािनले  ।  

वधू(वेश:  स� ने* टो  �र� ताराकr   बुधे  परे: ।।  
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�वु  - ि;� – मदृ ु सं8क न;G,  `वण, धिनR ठा, मलू, मघा, और � वाती इन न;G1 म*, 2र� ता 

(४,९,१४ ) ितिथ और मंगलवार – रिववार को छोड़कर  अ� य ितिथ –वार1  म* वध�ूवेश होता ह ै। 

अ� य आचाय# के मत से बधुवार को भी �वशे को विज#त िकया गया ह ै।  
; ये* ठे  पित; ये* ठमथािधके पितं ह� � यािदमे भतृ
गृहे  वध:ू शुचौ ।  

~Hंू  सह� ये  2 वशुरं  [ये तनंु  तातं मधो तातगृहे िववाहत: ।।  

िववाह के प� चात ्�थम s येR ठ  मास म* यिद � Gी पितगहृ  म* रह ेतो पित के s येR ठ भाई  को नाश 

करती ह ै। यिद �थम मलमास म* रह ेतो पित को, �थम आषाढ़ म* पितगहृ म* रह ेतो सास को, पौष म* 

रह ेतो � वसरु को और �थम ;यमास म* रह ेतो अपने को नाश करती ह ै । इसी �कार िववाह के 

प� चात ्�थम चैG म* यिद � Gी  िपता के गहृ म* रह जाय तो िपता को मारती ह ै।  
िवशेष -  इससे िसL  होता ह ैिक िववाह के प� चात ्चैG म* िपता के गहृ म* रह जाना, तथा s येR ठ,  

आषाढ़ पौष, मलमास – ;यमास म* पितगहृ म* रहना वध�ूवशे – याGा म*  शभु  नह< होता ह ै। अत:  

K यावहा2रक  Bप  म* वध�ूवशे के प� चात ्विज#त  समय को A यान  दनेा आव� यक  ह ै।  

वध�ूवशे महुnत# िनण#य करते समय िन$निलिखत ि�थितय1 का चयन कर*-  
शुभ मास - वैशाख, ;येu, आषाढ़, पौष, माघ, फा@गुन व माग
शीष
 ।   

शुभ वार - सोम, बुध, गु? व शुR ।   

शुभ ितिथ - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (शु�लप[) ।   

शुभ न[> - रोिहणी, मृगिशरा, मघा, उफा., ह�त, �वाित, अनुराधा, मूला, उषा., उभा., 

रेवती ।   

शुभ लZन - सIम मO सभी Mह अिनDकारक कहे गए हx ।  लZन मO 3, 6, 7, 9 व 12व| रािश 

का नवांश Hेu कहा गया है ।  जब ज�म रािश ज�म लZन से आठव| या बारहव| न हो ।   

िववाह लZन से सूया
िद MहN के शुभ भाव अधोिलिखत हx : 

सूय
 - 3, 6, 10, 11, 12वO भाव मO ।  च�� - 2, 3, 11वO भाव मO ।  

मंगल - 3, 6, 11वO भाव मO ।   

बुध व गु? - 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

शुR - 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

शिन, राहf- केतु - 3, 6, 8, 11वO भाव मO ।   

िट[पणी - वधू �वशे नवीन गहृ म* सव#था @याsय ह ै।  िवषम िदन1, िवषम मास1 या िवषम वषU म* 

विज#त ह ै।  इसी तरह भWा, Kयितपात, गxु- शIुा�त, ;ीण च�W भी विज#त ह ै।   
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           चरेदथौजहायने  घटािलमेषगे रवौ  रवी; यशुि"योगत: शुभMह� य  वासरे ।  

       नृयुZ ममीनक� यकातुलावृषे  िवलZ नके ि'रागमं लघु�ुवे  चरेoपे  मृदूडुिन ।।  

           िववाह से एक वष# के प� चात ्िवषम ३,५ वषU म* सूय#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म* हो 

तो अथा#त ्  सौर फाZ गनु, अJहण वशैाख मास1 म*, क� या के िलये सयू# – गBु क� शिुL रहने पर 

शभुJह1  (च� W, बधु, गBु एवं शIु) के िदन म*, िमथनु – मीन – क� या – तलुा – और  वषृ ल] न म*, 

लघ ुसं8क –�वुसं8क,  चरसं8क,  मलू और मदृसंु8क न;G1 म* िVरागमन  (िवल$ बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ  का याGा) कराना  चािहये ।  

िVरागमन  वध�ूवशे  का ही अंग ह ै। वध�ूवशे के ३ भदे ह5  - 

१. नतून वध�ूवशे   २.  सामा� य वध�ूवशे   ३. िवलि$बत वध�ूवशे  

िववाह के बाद १६ िदन के भीतर िपता के गहृ से पितगहृ म* �वशे को नतून वध ू �वशे कहते ह ै।  

िववाह के प� चात ्  एक वष# के भीतर  माग#शीष# , फाZ गनु, वशैाख  Iम से पितगहृ  म* �वशे को 

सामा� य  वध�ूवशे कहते ह5  ।  इसम* सम – िवषम मास1 – िदन1 का िवचार एव ंशIु का िवचार नह< 

होता ह ै। जसैे -   

िन� ययाने  गृहे जीणr (ाशने  प�रधानके  ।  

वधू(वेशे मांग@ ये  न मौढ्यं  गु� – शुRयो: ।।  

इस वचनानसुार सामा� य वध�ूवशे म* गBु – शIु के मौढ्य  अ� तािद का िवचार आव� यक नह< 

होता ह5  । K यवहार म* लोग इसे भी �थम वषrय िVरागमन कहते ह5 । इसम* िपताके गहृ से 

च� Wतारानकूुिलत  याGा िवचार सिहत �� थान  के साथ पितगहृ म* �वशे का महुn�# दखेा जाता ह ै।  

िववाह के प� चात ्ततृीय – पंचम िवषम वष# म* िपता के गहृ से पितगहृ के िलये � Gी  के �� थान को  

िवलि$बत  वध�ूवशे  कहा जाता ह।ै इसम*  गBु – शIु  के अ� तािद म* शIु िवचार क� �धानता 

होती ह ै। स$ मखु दि;ण शIु का िवचार �धान होता ह ै। आव� यक प; म* शIुा� ध  - न;G म* याGा  

महुn�#  दखेकर पितगहृ म* िVरागमन  होता ह ै। शIुा� ध  न;G – रेवती, अि�नी, भरणी,  कृि�का, 

रोिहणी,  और  मगृिशरा ये ६ न;G ह ै। इसम* माग#शीष#,  फाZ गनु,  वशैाख  इन तीन मास1 म* श�ु ल 

प;, कृR णप; क� पंचमी तक िविहत ितिथ – वार  - न;G आिद िवचार आव� यक होता ह ै।  

दसूरे श= द1 म*, ससरुाल से िपता के घर म* जाकर िफर से पित- परम�ेर के घर म* आने का नाम 

िVरागमन ह ै।  यह भी शभु समय म* करने `े^ होता ह ै।  िन$निलिखत वार, ितिथ, न;G एव ंल]न 

आिद म* िVरागमन शभु होता ह ै।   
शुभ वष
 - 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 15 व 17  
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शुभ मास - वशैाख, माग#शीष# एव ंफाZगनु ।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशIु ।   

शुभ ितिथ - 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 13 (श�ुलप;) ।   

शुभ न[> - रोिहणी, पनुव#सु, मगृिशरा, अनरुाधा, धिन^ा, `वण, िचGा, �वाित, रेवती, पRुय, िचGा, 

पवूा#षाढा, अि�नी, मलूा,ह�त व उ�राGय ।   
शुभ लZन - 3, 4, 7, 9 , 10 व 12व< रािश ।   

िट[पणी - शिन और मगंलवार, 4, 6, 9, 12, 14, 30 ितिथयां @याsय ह5 ।   
(थम समागम मुह}त
  

अधोिलिखत वार, ितिथ, न;G एव ंल]न आिद म* वर- वधू का पर�पर �थम समागम करना शभु 

होता ह ै।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशIु ।   

शुभ ितिथ - 1(कृRणप;), 2, 3, 5, 7, 9, 13, 15 (श�ुलप;) ।   

शुभ न[> - इन न;G1 को तीन वगU म* िवभािजत िकया गया ह ै 

•  पवूा#L भोगी न;G - रेवती, अि�नी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा ।   
•  मAय भोगी न;G - आWा#, पनुव#स,ु पRुय, आ�ेषा, मघा, पवूा#फाZगनुी, उ�राफाZगनुी, 

ह�त, िचGा, �वाित, िवशाखा, अनरुाधा ।   
•  उ�राध# भोगी न;G - sये^ा, मलूा, पवूा#षाढा, उ�राषाढा, `वण, धिन^ा, शतिभषा, 

पवूा#भाWपद एव ंउ�राभाWपद ।   

शुभ लZन - 1, 3, 5, 7, 9, 11व< रािश ।   

िवशेष - पवूा#L भोगी न;G म* Oी- पxुष का �थम समागम होने पर Oी पित को ि�य होती ह,ै मAय 
भोगी न;G म* हो तो पर�पर �ीित होती ह ैऔर उ�राध# भोगी न;G म* हो तो पित प@नी को ि�य होता 
ह ै।   
कुछ िवVान1 ने महुn�# J� थ1 के िVरागमन �करण म* नवोढ़ा  श= द के �योग के कारण िVरागमन को 

वध�ूवशे िसL करने का �यास िकया ह ै। कभी – कभी ऐसा दखेा जाता ह ैिक िववाहोपरा� त वध ू

पितगहृ  चली जाती ह ैतथा दसूरे ही  िदन पनु: िपतगृहृ म* वापस आ जाती ह ै। अन� तर कुछ समय  

बाद  पनु: पितगहृ  म* जाती ह,ै (यही िVरागमन होता ह ै ।) ऐसी ि�थित म* वध ू  को नवोढा कहना 

िकसी भी �कार स ेअनिुचत नह< ह ै।  नवोढ़ा  का अथ# नवीनोVािहता स�:  िववािहता ही होता ह ै।  

केवल नवोढ़ा   श= द के �योग से  िVरागमन  को वध�ूवशे नह< कहा  जा सकता ह ै।  िन$ निलिखत  
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� लोक से भी िVरागमन  क� पथृक् स�ा  का � पR ट �माण िमलता ह ै-   
िववाहे गु�शुि":  � यात ्शु Rशुि"ि'
रागमने  ।   

ि>गमे  राहfशुि"2 च  च� �शुि"2 चतुग
मे  ।। 

अथा#त ् क� या  के िववाह म* गBु,  शिुL  िVरागमन  म* शIु शिुL, ततृीय याGा म* राहH क� शिुL  तथा 

चतथु#  एव ंइसके बाद  क� याGाओ ंम* केवल च� WशिुL  का ही िवचार करना चािहये ।  

अत: िनR कष#  यही ह ैिक �थम बार पितगहृ म* जाना वध�ूवशे , िVतीय बार जाना िVरागमन होता ह।ै  
अिप च –  

ओजा� दमासेऽहिन काय
मेतत ्  

पंचा� दतोऽMे  िनयमो  न त'त ्।  

िववाहभाि~  HुितयुZ मिच>ा   

गु�डुभी  �र� तकुजाक
  हीनै: ।।  

यिद  िVरागमन (गौना) अथा#त ्  पितगहृ म* दसूरी बार आना िववाह  के तरु� त  बाद न हHआ  तो 

िववाह  से िवषम वषU , िवषम मास1 म* करना चािहए  । 

गौना पॉचव* वष# से आग े होना चािहए  यह िनयम यिु\य�ु त नह< ह ै।  

िVरागमन  के िलए  िववाह के सभी न;G, अि�नी, `वण,  धिनR ठा,  िचGा,  पRु य  शभु  ह5 ।   2र� ता 

ितिथ  व मगंल शिनवार को विज#त करना चािहए ।  
ि'रागमो मेषघटािलसं� थे   

सूयr  मृदुि[(चलाचल[r ।  

मूले बुधे; या� फृिजनां   िदनOगे   

रवी; यशु"ौ िवषमेऽ� द इ* ट: ।।  

मषे,  विृ�क,  कु$ भ के सयू# म*, मदृ ुि;�, लघ ुव ि�थर  न;G और मलू म*, बधु, गBु, शIु के वार व 

ल] न1  म*,  सयू# व गBुबल  क� शिुL  म*, िवषम वष# म* गौना करना चािहए ।   

बोध �
 न –  

1.  िVरागमन करना चािहये –  

     क. सम वषU  म*   ख. िवषम वषU म*   ग. दोन1 म*    घ. कोई नह<  

2. िVरागमन म* कहॉ का शIु @ याs य ह5 –  

    क.  स$ मखु और दि;ण     ख. वाम    ग. पRृ ठ   घ. दि;ण   
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3. िववाह के प� चात ्वध ूका पित के गहृ म* �वशे कहलाता ह ै–  

   क. िVरागमन   ख. वध�ूवशे     ग. अ] � याधान    घ. पािणJहण  

4. िववाह के िदन से िकतने िदन1 के भीतर वध�ूवशे करना चािहये ।  

    क. १५ िदन1 के    ख. १८ िदन1 के   ग. १६ िदन1 के   घ. २० िदन1 के  

5. मलमास म* वध�ूवशे करना होता ह ै–  

    क. शभु    ख. अशभु    ग. दोन1     घ. कोई नह<  

3.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  िववाह के प� चात ् वध ूका �थम 

बार पितगहृ म* �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता ह ै। सामा� यत:  िववाह से अगले िदन ही 

वध�ूवशे लोक म* होता हHआ दखेा जाता ह ै। लेिकन जब तरु� त �वशे क� �था न हो तो िववाह के 

िदन से १६ िदन1 के भीतर सम िदन1 म* या ५,७,९ िदन1 म* वध ू�वशे, शभु वलेा म* शकुनािद िवचार 

कर मांगिलक गीत वा�ािद A विन के साथ करवाना चािहये।  १६ िदन1 के भीतर गBु – शIुा� तािद 

िवचार भी नह< होता ह ै। १६ िदन K यतीत हो जाने पर एक मास के अ� दर िवषम िदन1 म* तथा १ वष# 

के भीतर िवषम महीन1 म* पवू#वत ् ितिथ वारािद  शिुL दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# 

के प� चात ् यिद वध ू�वशे हो तो � वkे छा से साधारण िदन शिुL दखेकर वध�ूवशे कराया जाना 

चािहये ।  िववाह से एक वष# के प� चात ्िवषम ३,५ वषU म* सयू#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म* हो 

तो अथा#त ्  सौर फाZ गनु, अJहण वशैाख मास1 म*, क� या के िलये सयू# – गBु क� शिुL रहने पर 

शभुJह1  (च� W, बधु, गBु एवं शIु) के िदन म*, िमथनु – मीन – क� या – तलुा – और  वषृ ल] न म*, 

लघ ुसं8क –�वुसं8क,  चरसं8क,  मलू और मदृसंु8क न;G1 म* िVरागमन  (िवल$ बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ  का याGा) कराना  चािहये ।  

3.5 श�दावली 

वेदारY भ  –  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  –  म?ु य  

असंयिमत  – जो संयिमत न हो   

गृह� थाHम  –  आ`म1  म* एक   

अZ नये  –  अि]न के िलये  

अ� त�र[याय –  अ� त2र;  के िलए   
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िव( –  fाgण 

H"ायै  –  `Lा  के िलए    

षोडश –  सोलह 

AाBण� य   – fाgण के िलए   

िवधु – च� Wमा 

3.6 बोध �4 के उ7र 

1.  ख  

2.  क   

3.  ख  

4.  ग 

5.  ख 

3.7 स!दभ�"!थ सूची 

महुn�#िच� तामिण – राम दवै8  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

3.8 दीघ67रीय �4 

क. िVरागमन से आप � या समझते ह ै । िलिखये ।   

ख. वध�ूवशे को � [ R ट क�िजय े।    
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� लॉक  – 4 

शाि�त िवधान  
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इकाई - 1  मूल शाि�त िवधान 

 

इकाई क�  संरचना 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3.1     मलू का प�रचय   

1.3.2     मलू के स' दभ� म/ मत – मता' तर   

1.3.3     मलू वास िवचार   

1.4.1     मलू शाि'त िवधान 

1.4.2     मलू शाि'त का �ायोिगक िवधान   

1.5      सारांशः 

1.6      पा�रभािषक श�दावली 

1.7      स'दभ� !'थ सचूी 

1.8     बोध�,� के उ-र 

1.9     िनब' धा. मक �
 न  

1.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 
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1.1 ��तावना 

      इस इकाई म* मलू संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप अAययन करने जा रह ेह5 । इसस े

पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का ज�म यिद मलू 

वाली न;G1 म* हHआ ह ै तो उसक� शाि�त आप कैसे करेग*, इसका 8ान आपको इस इकाई के 

अAययन से हो जायेगा । 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न;G रहती ही ह ै। उनम* से 

रेवती, अि�नी, आ�ेषा, मघा, sये^ा एव ंमलू को मलू वाली न;G1 के Bप म* जाना जाता ह ै। इन 

न;G1 म* ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प2रवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अAययन से आप मलू शाि�त करने क� िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। 

इससे संबंिधत Kयि\ का मलू संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराR� के िनमा#ण म* मह@वपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान 

के कारण ऋिषय1 महिष#य1 का यह 8ान संरि;त एव ंसविंध#त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द* सकेग*, जसैे - कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण 

क� भावना का पणू#तया Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग*। इसका उe�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह।ै 

1.2.1 कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम#का�ड क� शाOीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना। 

1.2.4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना। 

1.2.5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना। 

1.2.6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना। 
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1.3 मूल शाि!त  
1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव# िविदत ह ैिक संसार म* िजतने लोग1 का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न;G म* होता 

ह ै। sयोितष के अनसुार अिभिजत ्न;G को छोड़कर कुल न;G1 क� सं?या 27 स�ाईस ह।ै िज�ह* 

अि�नी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आWा#, पनुव#स,ु पRुय, आ�ेषा, मघा, पवूा# फाZगनुी, 

उ�रा फाZगनुी, ह�त, िचGा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, sये^ा, मलू, पवूा#षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, `वण, 

धिन^ा, शतिभषा, पवूा#भाWपदा, उ�राभाWपदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न;G1 म* स े

रेवती, अि�नी, आ�ेषा, मघा, sये^ा एव ंमलू को मलू वाली न;G के Bप म* जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म* अब आप जान गये होगे। अब मलू म* भी जो अ@य�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म* जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अिJम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Aयान पवू#क 

समझना चािहये। 

         इन मलू न;G1 म* भी कुछ काल यानी समय को जो अ@य�त अशभु होते ह5 उ�ह ेग�डमलू 

कहा गया ह।ै ग�ड शKद का अथ# �पS ह।ै ग�ड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म* 

जोड़ते ह ैतो दोन1 के बीच म* एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे ग�ड के नाम से जाना जाता ह।ै  शाOीय 

J�थ1 म* इसक� सं8ा अभ\ु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुn�# िच�तामिण के न;G �करण म* इसको 

विण#त करते हHये कहा गया ह ैिक- 

     अभुEमूलं घिटकाचतुDयं ;येuा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

    विसu एकि'घटीिमतं जगौ वृह�पित��वेकघटी(माणतः।।  

अ�वयः- sये^ा�@यमलूािदभव ं घिटकाचतSुयं अभ\ुमलूं �यात ् इित नारदः जगौ तथा 

sये^ा�@यमलूािदभव ं एकिVघटीिमतम ् अभ\ुमलूं इित विस^ः जगौ sये^ा�@यमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभ\ुमलूं �यािदित बहृ�पितः जगौ। 

     अथा#त ्sये^ा न;G के अ�@य भाग क� चार घटी और और मलू न;G के आिद क� चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभ\ु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनसुार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घटें के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घ�टा जानना चािहये। अभ\ु 

मलू के िवषय म* आचाय# विस^ जी का मत ह ैिक sये^ा न;G के अ�@य भाग क� एक घटी एव ंमलू 

न;G के आिद क� दो घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये। आचाय# वहृ�पित का इस स�दभ# म* 

कथन ह ैिक sये^ा के अ�@य और मलू के आिद क� आधी - आधी घटी को अभ\ु मलू जानना  
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चािहये । 

इस स�दभ# म* एक मत और भी �ाc होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये (थमाDघट्यो मूल�य शाRि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषुं त> प�र�यजे'ा मुखं िपता�याDसमा न प2येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये @वेव ंउचुः यत ्मलू�य �थमाSघट्यः शाIाि�तमपंचनाड्यः अभ\ुमलूं �यात।् 

तG जातं िशशु ंप2र@यजेत ्अथवा िपता अ�य मखु ंअSसमा न प�येत।् 

   अथा#त-् sये^ा न;G के अ�@य क� आठ घटी और मलू न;G के आिद क� पांच घटी अभ\ु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय#गण कहते ह।ै इस अभ\ु मलू म* ज�म लेने वाले जातक1 को @याग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष# तक िपता को जातक का मखु नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायU के मत से चार घटी आिद एव ंपांच घटी अतं क�, कुछ के मत से बारह घटी एव ंकुछ 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�त ुसामा�य तौर पर ऐसी ि�थित म* उ@प�न होने वाला बालक 

ग�ड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पा2रजात नामक J�थ म* िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, माता के िलये, धन के िलये तथा �वयं के िलये अ2रSकारी होता ह।ै इसिलये 

�ायि�� पवू#क इस दोष क� शाि�त करनी चािहये। 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

  �� 1- अिभिजत ्न;G को छोड़कर कुल न;G1 क� सं?या िकतनी ह?ै 

     क-  27  ख- 28  ग- 29  घ- 30   

  �� 2- इन न;G1 म* से िकसको मलू वाली न;G के Bप म* नही जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- अि�नी को, ग- आ�ेषा को , घ- ह�त को। 

  �� 3- ग�डमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      क- भ\ुमलू को, ख- अभ\ु मलू को, ग-उ\ मलू को, घ- पनुx\ मलू को। 

  �� 4- नारद जी के अनसुार अभ\ु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       क- चार घटी, ख- पांच घटी, ग- सात घटी, घ- आठ घटी। 
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  �� 5- साठ घटी का मान िकतने घटें के बराबर होता ह?ै 

       क- चौबीस घटें के, ख- चvतीस घटें के, ग-चौदह घटें के, घ- बारह घटें के। 

  �� 6- ढाई घटी का िकतना घ�टा जानना चािहय?े 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 7- आचाय# विस^ जी के मत म* िकतनी घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये? 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 8- आचाय# वहृ�पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये? 

        क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 9- इन न;G1 म* से िकसको मलू वाली न;G के Bप म* जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- भरणी को, ग- आWा# को , घ- ह�त को। 

  �� 10- अ�य आचायU के मत म* sये^ा न;G के अ�@य क� आठ घटी और मलू न;G         

           के आिद क� पांच घटी को होता ह।ै 

       क- भ\ुमलू , ख- अभ\ु मलू , ग-उ\ मलू , घ- पनुx\ मलू । 

1.3.2 मूल के स<दभ7 म0 मत मता<तर 

    अब आप मलू �या ह ै इसके िवषय म* परूी तरह जान गय* होग*। अब हम ये जानेग* िक मलू के 

स�दभ# म* िभ�न-िभ�न जगह1 पर िभ�न-िभ�न िवVान1 के Vारा इस स�दभ# म* �या का कहा गया ह ै। 

fgपरुाण म* कहा गया ह ैिक - 
        मूलाKOऽषे िपतुना
शो ि'तीये मातुरेव च।  

        तृतीये धनधा�यािदनाश�तुयr धनागमः।। 

यानी मलू न;G के �थम चरण म* िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अ2रS होता ह ैएव ं 

दसूरे चरण म* ज�म होने पर जातक क� माता के िलये कS होता ह।ै तीसरे चरण म* िशश ुका ज�म होने  
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पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म* ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

र@नमाला नामक J�थ म* इसका वण#न इस �कार �ाc होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन;य�तथु#कः शभुावहः। यानी यह �ोक भी पवूy\ 

बात* ही िसL करता ह।ै विस^ संिहता म* कुछ िवषेष बात* इस �कार ह-ै 

           मूलाKपादो िदवसो यिद �यात;जः िपतुना
शकारणं �यात।् 

          ि'तीयपादो यिद राि>भागे तदुtवो मातृिवनाशकः �यात।् 

          मूलाKपादो यिद राि>भागे तदा�मनो नाि�त पुनिव
नाशः। 

          ि'तीयपादो िदनगो यिद �या�नमातुर@पोऽि�त तदाि�त दोषः।। 

अथा#त ्मलू न;G का पहला चरण यिद िदन म* हो तो उसम* उ@प�न होने वाले िशश ु के िपता को 

अ2रS होता ह।ै दसूरा चरण रािG म* हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद रािG म* हो तो �वयं िशश ुके िलये कSकारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म* हो 

तो माता के िलये कSकारी नही होता ह।ै नारद संिहता म* िलखा गया ह ैिक- 

िदवा जात�तु िपतरं रा>ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�Jययोह
ि�त ततो ग<ड ंिववज
येत।्। 

अथा#त ्िदन म* ज�म होने पर िपता, रािG म* ज�म होने पर माता तथा �ातः एव ंसायं स�Aयाओ ंम* ज�म 

होने पर �वयं जातक के िलये कSकारी होता ह।ै इसिलये ग�ड मलू िवविज#त करना चािहये। दोष होने 

क� ि�थित म* शाि�त कराना चािहये। मलू एव ंआ�ेषा के सभी चरण1 क� शाि�त कZयाणकारी होती 

ह ैऐसा आचाय# विस^ का कथन ह-ै 

नैऋ
 �यभौजंगभग<डदोषिनवारणायाhयुदयाय नूनम।् 

िपतामहोEां ?िचरां च शाि�तं (वि%मलोक�य िहताय सYयक्। 

शा]ोEरी�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आ�ेषा के ग�ड दोष1 क� शाि�त अtयदुय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण#न करते हHये कहा ह ैिक यह शाि�त सतूक के समािc के बाद, तीसरे महीने म* या 

वष# के अ�त म* करायी जा सकती ह।ै इसको सामYय# या असामYय# क� pिS से विण#त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक�नानेऽसामYय� �या�दा सतूका�ते एव शाि�तः। दीघ#रोगादीनां 

तदा[यशाि�त�े�िह# वष#समािc िदवसे शाि�तः।। अथा#त ् यिद माता शीतल जल से �नान करने म* 

असमथ# हो तो सतूक के अ�त म* शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातगृ�ड के स�दभ# म* कुछ िवशषे 

कहा गया ह-ै 
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             मातृग<डे सुते जाते सूतका�ते िवच[णः।  

             कुया
%छाि�तं त^[े वा तaोष�यापनुCये।। 

 मातगृ�ड म* पGुो@पि� होने पर सतूक के अ�त म* या उस न;G म* शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िशSाचार के अनुसार जो ज�म क� न;G होती ह ैउसम* शाि�त का Kयवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क� भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मलू का चौथा चरण शLु होता ह ैिफर भी 

शाि�त क� अपे;ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु# चरण म* धन का आगमन होने से इसम* ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैस~ुद� तरुीयजः यानी चतथु# चरण म* ज�म स~ुद1 का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व;ृ के िवचार म* भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मलूािद दोष म* उ@प�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिनSकर माना ह।ै यथा- 
          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि>वष
तः।  

          KुYनं वष
'येनैव ~सुरं नववष
तः। 

          जातं बालं व�सरेण वषr पंचिभरMजम।् 

          2यालकं चाDिभव
ष3र�नुतान ्सि�त सIिभः।  

          त�मा%छाि�तं (कुव`त (य�नाि'िधपूव
कम।्  

          त�मादव2यं चरणचतुDयेऽिप शाि�तिव
धेया इित।  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष# म* एव ंमाता को तीन वष# म* अ2रS होता ह।ै धन को दो वष# म* 

एव ं�सरु को नौ वष# म* कS होता ह।ै बालक को एक वष# म*, उसके बड़े भाई को पांच वष# म* तथा 

�यालक को आठव* वष# म* कS होता ह ैइसिलये �य@न पवू#क शाि�त कराना चािहये। 

जयाण#व नामक J�थ म* मलू न;G केा एक व;ृ के Bप म* मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम* 

मलू के स$पणू# घटी को Iमशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म* बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

जसैे - 

मलूं �त$भ@वचा शाखा पGं पRुपं फलं िशखा। मनुयोऽSौ िदशो xWाः सयूा#ः पंचा=धयोऽ]नयः। मलेू तु 

7 मलूनाश �या@�त$भ े8 वशंिवनाशनम।् @विच 10 मातभु#वे@�लेशः शाखायां 11 मातलु�य च। पG े

12 राsय िवजानीया@पRुपे 5 मि�Gपद ं�मतृम।् फले 4 च िवपलुा ल�मी िशखाया 3 मपजीिवतम।्  

 अथा#त ्मलू Bपी व;ृ को मलू, �त$भ, @वचा, शाखा, पG, पRुप, फल एव ंिशखा इन आठ अगं1 म* 

बाटा गया ह।ै मलू न;G �ार$भ होने से 7 घटी तक मलू यानी जड़ होता ह ै िजसका फल िवनाश 
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होता ह।ै अिJम 8 से 15 घटी तक �त$भ होता ह ैिजसका फल वशं िवनाश होता ह।ै 16 घटी से 25 

घटी तक �त$भ होता ह ैइसम* माता को कS होता ह।ै 26 से लेकर 36 घटी तक मामा को कS होता 

ह।ै 37 से 48 घटी तक पG होता ह ैइसका फल राsय क� �ािc ह।ै 49 से 53 तक म�Gी पद �ाc 

होता ह।ै 54 से 57 घटी तक फल होता ह ैइसम* िवपलु ल�मी का योग होता ह ैतथा 57 से 60 धटी 

तक व;ृ क� िशखा होती ह ैइसका फल अZप जीवन होता ह।ै 

मलू न;G म* उ@प�न क�या के फल का िवचार के िलये मलू न;G �ार$भ स े4 घटी तक शीष# मानना 

चािहये। इसम* ज�म लेने वाली क�या के पश ुधन का नाश होता ह।ै अिJम 5 से 10 घटी तक धन 

हािन, 11घटी से 15घटी तक धनागमन, 16 से 20घटी तक मलू पxुष का ~दय होता ह ैइसम* ज�म 

लेने से कुिटलता आती ह।ै 21 से 30 घटी तक बाहH रहता ह ैइसम* ज�म लेने का फल धनागम होता 

ह।ै 31 से 38 तक पािण होता ह ैइसका फल दया ह।ै 39 से 42 तक गFु ह ैइसका फल कािमनी 

होता ह।ै 43 से 46 तक जघंा होता ह ैइसका फल sये^ मातलु हािन ह।ै 47 से 50 तक जान ुहोता ह ै

इसका फल sये^ भात ृहािन होता ह।ै 51 से साठ घटी तक पाद होता ह ैइसका फल बंधक होता ह।ै 

इस �कार ठीक समय 8ात होने पर आप आसानी से बालक एव ंबािलकाओ ं के िलये अलग - 

अलग फल का िनBपण कर सकते ह ै। 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1-मलू न;G के �थम चरण म* िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये होता ह5 ? 

      क- अ2रS, ख- इS, ग- शभु, घ- सखु । 

 �� 2- मलू न;G के दसूरे चरण म* ज�म होने पर जातक क� माता के िलये होता ह?ै 

      क- अ2रS, ख- इS, ग- शभु, घ- सखु । 

 �� 3-मलू न;G के तीसरे चरण म* िशश ुका ज�म होने पर नाश होता ह ै? 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 

  �� 4- मलू न;G के चौथे चरण म* ज�म होने पर आगमन होता ह।ै 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 

 �� 5- मलू न;G का पहला चरण यिद िदन म* हो तो िशश ुके िकसको  अ2रS होता ह?ै 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   157 

 

    क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 6- मलू न;G का दसूरा चरण रािG म* हो तो वह िशश ुके िकसको िवनाशक होता ह?ै 

      क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 7-  मलू का �थम चरण यिद रािG म* हो तो िशश ुके िकसके िलये कSकारी नही होता ह?ै 

       क -माता के, ख- िपता के, ग- भाई के, घ- �वयं के। 

�� 8-मलू न;G का दसूरा चरण िदन म* हो तो िकसके िलये कSकारी नही होता ह?ै 

        क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 9- मलू दोष के कारण िपता को िकतने वष# म* अ2रS होता ह?ै 

       क- दो वष# म*, ख- तीन वष# म*, ग- एक वष# म*, घ- चार वष# म*। 

�� 10-मलू दोष के कारण बालक के बड़े भाई को कS होता ह।ै 

 क- दो वष# म*, ख- तीन वष# म*, ग- एक वष# म*, घ- पांच वष# म*। 

  उपरो\ िवषय को पढ़कर आप मलू के िवषय म* िविभ�न मत मता�तर1 को जान गये होग*। अब 

आपको इस िवषय म* िकसी भी �कार का }म नही उ@प�न होगा। अब मलू का वास कहां ह ैइसका 

िवचार आप अिJम �करण म* करने जा रह े ह5 �योिक इससे भी मलू के दोष1 का आकलन कर 

सकेग।े  

1.3.3  मूल वास िवचार- 

      �वगr शुिच(ौuपदेषुमाघे भूमौ नभः कािC
कचै>पौषे । 

      मूलं Xध�ताCु तप�यमाग
वैशाखशुRे*वशुभं च त> ।। 

अथा#त ्आषाढ़, भाWपद, आि�न और माघ इन चार महीन1 म* मलू का वास �वग# म* होता ह।ै `ावण, 

काि�#क, चैG, पौष मास म* मलू का िनवास भिूम पर होता ह।ै फाZगनु, माग#शीष#, वशैाख और sये^ 

मास म* मलू का वास पाताल लोक म* होता ह।ै मलू िजस लोक म* रहता ह ैवह< पर फल दतेा ह।ै 

    यिद `ावण, काि�#क, चैG, पौष इन चार महीन1 म* ज�म हो तो मलू शाि�त अव�य करानी चािहये। 

सामYय# रहने पर सभी महीन1 म* ज�म होन* पर शाि�त करना आव�यक ह।ै अभ\ु मलू म* ज�म होने 

पर सभी महीन1 म* शाि�त करनी चािहये। यह िवचार चा�W मास के अनसुार िकया गया ह ै। िकसी 

आचाय# के अनसुार सौर मास से भी िवचार कर सकते ह।ै 

sयोितषाण#व के अनसुार माग#शीष#, फाZगनु, वशैाख एव ंsये^ म* मलू का वास रसातल म* होता ह।ै 

माघ, आि�न, आषाढ़ एव ंभाWपद म* मलू का वास �वग# म* होता ह।ै पौष, `ावण, चैG एव ंकाि�#क 
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म* मलू का वास भिूम पर होता ह।ै भिूम^ मलू अ@य�त दोष उ@पनन करता ह ैतथा अ�यG ि�थत मलू 

�वZप यानी अ@य�त थोड़ा दोष उ@प�न करता ह।ै इसी �कार संIाि�त के आधार पर भी मलू वास 

का िवचार िकया गया ह।ै 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

��-1 `ावण मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै? 

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-2 आषाढ़ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-3 वशैाख़ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै? 

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-4 माघ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-5 चैG मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-6 सौर मास माना जाता ह?ै 

क- च�Wमा स,े ख- सयू# स,े ग- न;G स,े घ- तारा से। 

��-7 सामYय# रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

क- सभी महीन1 म*, ख- कुछ महीन1 म*, ग- �वkेछया, घ- नही। 

�� -8 भिूम पर अ@य�त दोष होता ह-ै 

क- भिूम^ मलू का, ख- �वग#�थ मलू का, ग- पाताल�थ मलू का, घ- आकाश�थ मलू का।  

 इस �करण म* आप ने दखेा िक कब- कब मलू का िनवास कहां रहता ह ैतथा उसका िकतना फल 

जातक के जीवन पर तथा उसके संबंिधय1 पर पड़ता ह।ै अब आप यह जानेग* िक मलू क� शाि�त 

कैसे करायी जा सकती ह।ै 
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1.4 मूल शाि!त िवधान - 

1.4.1 मूल शाि�त का (ायोिगक िवधान 

गोमखु �सव शाि�त के अन�तर मलू शाि�त िविध इस �कार ह।ै यजमान सप@नीक सबालक स$यक् 

आसन पर �ा�Hख बैठकर अपने दि;ण म* प@नी को िबठाकर आचमनािद पवू#क पिवG होकर �वि�त 

म�G1 का पाठ करे। इसके अन�तर संकZप कर*- अमकुमासे अमकुप;े अमकुप;े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुन;Gे अमकुयोग े अमकुकरण े अमकुरािषि�थते च�W े अमकुरािषि�थते दवेगरुौ 

शषेेष ु Jहषे ु यथायथारािश�थानि�थतेष ु स@स ु एव ं Jह गणु गण िवशषेण िविशSायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ंअ�य जातक�य अमकु न;G जनन िपGा�2रSिनरसनाथ� 

पंचािभमि�Gतकलशःै �नानमह ंक2रRये। 

तGादौ िनिव#i�तािसदA्यथ� गणेशाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये।  

इस �कार संकZप करके यथोपल=ध पजून सामिJय1 से `ी गणशेाि$बका का पजून करना चािहये। 

अपने आग े चावल से �ेत अSदल कमल बनाकर उस पर सcधा�य रखकर सौ िछW वाले एक 

कलश को रख*। उसके चारो तरफ पवूा#िद Iम से या ईशानािद Iम से �ार$भ कर चार कलश, कलश 

�थापन िविध के अनसुार �थािपत कर*। शतिछW कलश के नीचे कोई ऐसा पाG रखा जाना चािहय े

िजसम* शतिछW कलश का जल धीरे-धीरे संगहृीत होता रह।े  शतिछW कलश के अभाव म* वहाँ 

क$बल का टुकड़ा भी रखा जा सकता ह ैया एक कलश म* क$बल का टुकड़ा लगाकर भी कलश 

�थापन िकया जा सकता ह।ै उस �थल पर भी �नान या अिभषके करने क� िविध ह,ै पर�त ुमयखूािद 

J�थ1 ने �नानं त ुकमा#�ते अिभषके समये कहकर कम# के अ�त म* अिभषके या �नान करने का िवधान 

भी िदया  ह ै। 

आचारIम के अनसुार पवू# �थािपत कु$भ म* दवेदाx, र\च�दन, कमल, कु^, ि�यंग,ु श�ुठी, म�ुता, 

आमलक, वच, सष#प, अगर, मरुा, मांसी, ऋिL, विृL, उशीर इ@यािद औषिधय1 को डालना चािहये। 

xWAयायं जपेत ्कहकर पLितकार ने बतलाया ह ै िक xWी के पंचम अAयाय के 66 म�G1 का पाठ 

करना चािहये। दि;ण वाले कु$भ म* पंचामतृ, गजमदृ औषिध, तीथyदक यानी तीथ# का जल, 

सcधा�य और सवुण# डालना चािहये। यहाँ   आशःु िशशानः से बारह म�G तक का पाठ करना 

चािहये। पि�म के कु$भ म* सcमिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणRुवपाजः  से पाँच म�G1 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु$भ म* पंच र@न, वट, अ�@थ, पलास, [ल;, उद$ुबर के पZलव 

डालने चािहये। ज$ब,ू िन$ब, कद$ब, िचंिचडक, वट, उद$ुबर, [ल;, आ� का छाल और स�ाइस 
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कूप1 का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र;ोहण ं  से चार म�G1 का पाठ करना चािहय े। मAय 

वाले शतिछW कलश म* शतौषिध, उसके अभाव म* अkछे व;ृ1 का पZलव, िवRणIुा�ता आिद 

छोड़ना चािहये । इस अवसर पर �य$बकं म�G का 108 बार पाठ करना चािहये । 

इस �कार कलश �थापन िविध के अनसुार कलश�थापन कर पणू#पाG के ऊपर वxण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सप@नीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दवूा#�पZलव1 से 

वामभाग�थ प@नी सिहत यजमान के अिभषके काल म* अJिलिखत म�G1 का उkचारण करना 

चािहये ।   

पौरािणक म�>ाः- 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRण ुमह�ेराः। वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। ��$ुन�ािनxL� 

भव�त ुिवजयाय ते।  आख�डलो- ि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा। वxणः पवन�ैव धनाAय;�तथा 

िशवः।  fgणासिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा।। क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधा पिुSः `LािIयामितः। 

बिुLल#sजावपःु शाि�तः पिुS�तिुS�मातरः।। एता�@वामिभिषचं�त ु दवेप@�यः समागता।  

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीव- िसताक# जाः।। Jहा�@वामिभिषचं�त ु राहHः केत�ु तिप#ताः। दवेदानव 

ग�धवा#- य;रा;स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेप@�यो- ü◌ुमानागा 

द@ैया�ा[सरसा¯णाः।। अDािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च र@नािन 

काल�यावयवा� ये।। स2रतः सागराः शैला�तीथा#िन जलदा नदाः। एते@वामिभिषचं�त ु धम#कामाथ# 

िसLये।।  अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।।  

तदन�तर यजमान ;ौर कम# कराकर तथा प@नी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर1 म* महावर इ@यािद 

लगाकर शLु वO धारण कर पजून �थल पर उपि�थत ह1 । समान कायU क� आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू# म* ;ौरािद कम# करके पजून �थल पर उपि�थत होता ह ैऔर अिभषकेािद िविध 

पजूनान�तर स$पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय1 का स$पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

समय भी बचाया जा सकता ह ै। 

इसके अन�तर पनुः �वि�त पाठ एव ं संकZपािद करके पंचांग पजून क� िविध �ितपािदत करना 

चािहये । यिद पवू# म* ये काय# स$पािदत हो गये ह1 तो इसे पनुः स$पािदत करने क� आव�यकता नह< 

ह ै। 

अब एक भW पीठ पर �ेत वO फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा#ण करना चािहय े। मAय म* एक 

कलश �थािपत करके पणू#पाG के ऊपर �वण# क� िनऋ# ित दवेता क� �ितमा, अिध दवेता एव ं�@यिध 

दवेता क� �ितमा रखनी चािहये। यिद सवुण# म* अश\ाभाव हो तो तीन सपुारी रखना चािहय े । 
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िजसम ेमAय वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अ]�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

को रखने का िवधान ह ै।  

अ]�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा�त ु शाि�त �करण म* उिZलिखत ह ै िजसका अवलोकन 

िकया जा सकता ह ै।  

मलू न;G के �धान दवेता िनऋ# ित होते ह5 । इस न;G के अिधदवेता sये^ा न;G के दवेता इ�W होते 

ह ैतथा �@यिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म�G1 से आवािहत करना चािहय-े 

 ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु#वः �वः मलू�य�@यािधपित अöयो नमः अप आवाहयािम        �थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल1 म* अJिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहये। इन चौबीस1 �थान1 म* 

अ;त पुंज के ऊपर सोपाड़ी रखकर Iमशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः  बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRवकम#ण ेनमः िवRवकमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Wािददश िद�पाल1 का आवाहन करना चािहये। िजसका Iम इस �कार ह-ै 

पवू# म* इ�W, अि]न कोण म* अि]न, दि;ण म* यम, नैऋ# @य कोण म* िनऋ# ित, पि�म म* वxण, वायKय 

कोण म* वाय,ु उ�र म* सोम, ईशानकोण म* ईशान, ईशान और पवू# के बीच म* fgा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# @य के बीच म* अन�त को आवािहत करना चािहये। उ\ िदशाओ ंम* अ;तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ;त छोड़ते हHये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम । 

हाथ म* अ;त लेकर - नैऋ# @यािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। नैऋ# @यािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

चाहये। 

ततो कु�डे �थिडले वाऽि]नं �ित^ापयेत-् इसके बाद �थि�डल या कु�ड का िनमा#ण करना चािहये। 

यिद कु�ड का िनमा#ण िकया गया ह ैतो उसक� ऊपरी मखेला �ेत वण# क� होगी तथा उसम ेिवRण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। मAय मखेला र\ वण# क� होगी तथा उसम े fg दवेता क� 
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�थापना क� जायेगी। िनचली मखेला कृRण वण# क� होगी तथा उसम ेxW दवेता क� �थापना होगी। 

कु�ड क� योिन र\ वण# क� होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क� �थापना क� जाती ह।ै यथा- 

उप2रमखेलायाम ्  - िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम। मAयमेखलायाम ् - fgण े नमः 

fgाणमावाहयािम �थापयािम। अधो मखेलायाम ्-xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। यो�याम ्- 

गौय� नमः गौरीमावाहयािम �थापयािम। अन�तरं  
पंचभूसं�काराः- 

संकZपः- अि�मन ् मलूशाि�तकम#िण पंचभसंू�कारपवू#कमि]न�थापनं क2रRये। कुशःै प2रसमFू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां प2र@यsय।। 1।। गोमयोदकाtयामपुिल[य।। 2।। DवुमलेूनोिZल?य।। 3।। 

अनािमकांगु̂ ेनोL@ृय।। 4।। जलेनाtय�ुय।। 5।। इितपंचभसंू�काराः।।  

पंचभसंू�कार का अथ# उस भिूम के पाँच सं�कार स े ह ैजहाँ अि]न �थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म* प2र@याग कर 

िदया जाता ह।ै गाय के गोबर एव ंजल से उस भिूम का उपलेपन िकया जाता ह।ै Dवु के मलू से पि�म 

से पवू# क� तरफ दि;ण से उ�र क� ओर तीन रेखाय* खीच< जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी हHयी कुछ 

िम2�य1 को दािहने हाथ क� अनािमका एव ंअगंु̂  से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म* उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसंू�कार करके ही हवनीय अि]न क� �थापना क� जाती ह।ै 

अि]न�थापन के समय अधोिलिखत म�G उkचा2रत िकया जाता ह।ै  अि]नंदतंू परुो दध े

हKयवाहमपुfवु ेदवेाँ2 आसादयािदह। अथवा।। ॐ भभूु#वः �वः अि]ननारायणाय नमः आवाहयािम 

�थापयािम। इ@यि]न�थापनम।् 

अि]नपाGे ग�धा;तािद द@वा अथा#त ् िजस पाG म* अि]न लायी गयी हो उस पाG म* ग�धा;तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नवJह1 का आवाहन करना चािहये। 

ॐ सयूा#य नमः सूय#मावाहयािम �थापयािम। ॐ च�Wमसे नमः च�दमसमावाहयािम �थापयािम। ॐ 

भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम। ॐ बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम। ॐ बहृ�पतये 

नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। ॐ शIुाय नमः शIुमावाहयािम �थापयािम। ॐ शनै�राय 

नमः शनै�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ राहव े नमः राहHमावाहयािम �थापयािम। ॐ केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम। 

�@येक Jह1 के दि;णभाग म* अिधदवेताओ ं का आवाहन िकया जाना चािहये। ॐ ई�राय नमः 

ई�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ उमायै नमः उमामावाहयािम �थापयािम। ॐ �क�दाय नमः 

�क�दमावाहयािम �थापयािम।   ॐ िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ fgण े नमः 
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fgाणमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। ॐ यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। ॐ कालाय नमः कालमावाहयािम �थापयािम। ॐ िचGगcुाय नमः 

िचGगcुमावाहयािम �थापयािम।   

�@येक Jह1 के वाम भाग म* �@यिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ अ]नये नमः 

अि]नमावाहयािम �थापयािम। ॐ अöयो नमः अप आवाहयािम �थापयािम �वाहा। ॐ पिृथ=यै नमः 

पYृवीमावाहयािम �थापयािम। ॐ िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wाय नमः 

इ�Wमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wा�यै नमः इ�Wाणीमावाहयािम �थापयािम। ॐ �जापतये नमः 

�जापितमावाहयािम �थापयािम। ॐ सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। ॐ fgण े नमः 

fgाणमावाहयािम �थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल1 का आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ गणपतये नमः 

गणपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ दगुा#यै नमः दगुा#मावाहयािम �थापयािम। ॐ वायव े नमः 

वायमुावाहयािम �थापयािम। ॐ आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम �थापयािम। ॐ अि�tयां 

नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

इसके अन�तर वा�त ु एव ं ;ेGपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै ॐ वा�तोRपये नमः 

वा�तोRपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ ;ेGािधपतये नमः ;ेGािधपितमावाहयािम �थापयािम।  

 इसके अन�तर दश1 िदशाओ ंम* िद�पाल1 को आवािहत एव ं�थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ सयूा#िद अन�ता�त दवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�तु। 
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इसके बाद सयूा#िद अन�ता�तदवेताtयो नमः नामक म�G से सम�त उपचार1 Vारा पजून करना चािहये। 

Jह1 के ईशान भाग म* असं?यात xW क� �थापना क� जानी चािहये। ॐ असं?यातxW दवेताtयो 

नमः आवाहयािम �थापयािम कहकर असं?यात कलश के ऊपर वxण एव ंअसं?यात xW दोन1 का 

पजून करना चािहये। 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म* बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकि�डका करके आsयभागा�त 

आहHितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराहHित एव ंJहाहHित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

ॐ गणपतये �वाहा। ॐ अि$बकायै �वाहा। ॐ सयूा#य �वाहा। ॐ च�Wमसे �वाहा।ॐभौमाय 

�वाहा।ॐबधुाय �वाहा।ॐबहृ�पतये �वाहा।ॐशIुाय �वाहा।ॐशनैRचराय �वाहा।ॐराहवे 

�वाहा।ॐकेतव े �वाहा।ॐईRवराय �वाहा।ॐउमायै �वाहा।ॐ�क�दाय �वाहा।  ॐिवRणवे 

�वाहा।ॐfgण े �वाहा।ॐइ�Wाय �वाहा।ॐयमाय �वाहा।ॐकालाय �वाहा।ॐिचGगcुाय 

�वाहा।ॐअ]नये �वाहा।ॐअöयः �वाहा।ॐपिृथ=यै �वाहा।ॐिवRणव े �वाहा।ॐइ�Wाय 

�वाहा।ॐइ�Wा�यै �वाहा।ॐ�जापतय े �वाहा।ॐसपjtयः �वाहा।ॐfgण े �वाहा।ॐगणपतये 

�वाहा।ॐदगुा#यै �वाहा।ॐवायव े �वाहा।ॐगणपतये �वाहा।ॐआकाशाय �वाहा।ॐअिRवtयां 

�वाहा।ॐवा�तोRपये �वाहा।ॐ;ेGािधपतये �वाहा।ॐइ�Wाय �वाहा।ॐअ]नये �वाहा।ॐयमाय 

�वाहा।ॐिनऋ# तये �वाहा।ॐवxणाय �वाहा।ॐवायवे �वाहा।ॐसोमाय �वाहा।ॐईशानाय 

�वाहा।ॐfgण े�वाहा।ॐअन�ताय �वाहा।ॐअसं?यात xWtेयः �वाहा । 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 या 8 बार करने का िवधान ह ै। यथा- 

ॐभभूु#वः �वः िनऋ# तये �वाहा। ॐ भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Wाय �वाहा । 

ॐभभूु#वः �वः मलू�य �@यािधपित अöयः �वाहा । 

इसके बाद उ\ चौबीस1 दवेताओ ंके िलये अ¢ाइस या आठ बार आहHितयाँ �दान करनी चािहये। 

यथा- 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो देवtेयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः िवRणव े �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

अSवसtुयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः वxणाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अजकैपद े�वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः अिहबु#A�याय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः पRूण े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः अि�tयां �वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः यमाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अ]नये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः �जापतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

सोमाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः xWाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अिदतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

बहृ�पतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः सपjtयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः िपतtृय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

भगाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अय#मण े �वाहा । ॐभभूु#वः �वः सिवGे �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 
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िव�कम#ण े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः वायव े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां �वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः िमGाय �वाहा । 

ॐइ�Wाय �वाहा । ॐअ]नये �वाहा । ॐयमाय �वाहा । ॐिनऋ# तये �वाहा । ॐवxणाय �वाहा । 

ॐवायव े�वाहा । ॐसोमाय �वाहा । ॐईशानाय �वाहा ॐfgण े�वाहा । ॐअन�ताय �वाहा । 

इसके बाद �य$बकं म�G का 108 बार हवन करना चािहये । ॐ�य$बकं यजामह ेसगुि�धं पिुS वL#नम ्

। ऊवा#xकिमव ब�धना�म@ृयोमु#;ीय मामतृात ्। �वाहा । 

ततोऽि]नपजूनम-्(उसके बाद अि]न का पजून कर*)ॐअ]नेव��ानराय नमः। सकलपजूाथj 

ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। इ@यि]नपजूनम।् 

हवनीय WKयं गहृी@वा-ॐअ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। 

ततो भरूािदनवाहHतयः-  भःू �वाहा। इदम]नये न मम।  भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। �वः �वाहा। इदं 

सयूा#य न मम।। अि]नवxणाtयां �वाहा। इदमि]नवxणाtयां न मम।। अि]नवxणाtयां �वाहा। 

इदमि]नवxणाtयां न मम। अ]नये अयसे �वाहा। इदम]नये अयसे न मम। वxणाय सिवGे िवRणव े

िवRवtेयो दवेtेयो मxöयः �वकj tय� �वाहा। इद ंवxणाय सिवGे िवRणव े िव�ेtयो दवेtेयो मxöयः 

�वकj tय� न मम।। वxणायाऽऽ िद@यायाऽिदतये �वाहा। इदं वxणायाऽऽ िद@यायाऽिदतये न मम। 

�जापतये �वाहा इद ंन मम। इ@याsयेन।। 

सव#�थम इ�Wािद दशिद�पाल1 को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद Jह1 को तथा ;ेGपाल को 

बिलदान दनेा चािहये। ततो बिलदानम-् इ�Wािद दश िद�पालेtयो नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। 

हाथ म* जल और अ;त लेकर बोल*- इ�Wािददशिद�पालेtयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः 

सशि\केtयः एतान् सदीप दिध माषा;त बलीन ्समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*। हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो इ�Wािददशिद�पालाः सांगाः 

सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः मम सकुटु$ब�य सप2रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः ;ेमक�ा#रः 

शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ का पRुप समिप#त कर द*।  

हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन इ�Wािददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Jह1 के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव#�थम हाथ म* ग�धा;त पRुप लेकर नवJह1 का 

Aयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते* ह।ै 

नवJहािदम�डल�थ दवेताtयो नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम । 

हाथ म* जल एव ंअ;त लेकर- Jहtेयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः सशि\केtयः अिधदवेता  

�@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहतेtयः एतान ्सदीप दिध माषा;त बलीन ् 
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समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*। 

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो सयूा#िदJहाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

अिधदवेता �@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पRुप समिप#त कर द*।  हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन सयूा#िदJहाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नवJह1 के �@येक म�G1 से या नाम1 से पथृक्- पथृक् बिलदान भी िदया 

जा सकता ह।ै  

अब ;ेGपाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैॐ;ेGपालाय नमः। सकलपूजाथj ग�धा;तपRुपािण 

समप#यािम। हाथ म* पRुप लेकर अJिलिखत �ोक1 से ;ेGपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर*। 

नमो व ै;ेGपाल�@व ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ$यो भवत ुसव#दा।। 

पGुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारो]य म ेदिेह िनिव#iनं कुx सव#दा।। 

;ेGपालाय नमः �ाथ#नाथj पRुपािण समप#यािम- 

हाथ म* जल अ;त लेकर-ॐ;ेGपालाय सांगाय सप2रवाराय सायधुाय सशि\काय मारीगणभरैव 

रा;स कूRमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ\बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो ;ेGपाल ;ेGं र;बिलं भ; मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# ;ेम क�ा# शाि�तक�ा# पिुSक�ा# तिुSक�ा# वरदो भव। हाथ म* जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन ;ेGपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द*। तदन�तर आचमन करके पणूा#हHित �दान 

करनी चािहये। 

ना2रयल म* र\ वO आविेSत कर 12 या 6 या 4 Dवु घी Dचुी म* डालकर उसके ऊपर ना2रकेल 

�थािपत कर ॐ पणूा#हH@यै नमः म�G से पजून करके Dचुी को उठाकर पणूा#हHित दनेी चािहये। 
पूण
मदः पूण
िमद ं पूणा
त ् पूण
मुद%यते । पूण
�य पूण
मादाय पूण
मेवाविश*यते। �वाहा। 

इदमZनये वै~ानराय वसु?ü िद�येhयः शतRतवे सIवते अZनयेऽय� न मम ।। 

पणूा#हHित दनेे के बाद वसोLा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवGमिस शतधारं Kवसोः पिवGमिस 

सहDधारम।् दवे�@वा सिवता पुनात ुKवसोः पिवGेण शत धारेण स[ुवा कामध;ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना  
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चािहये। ततो ऽि]नं �दि;णीकृ@य पि�मदशे े�ा�Hखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना 

चािहये।  

संDव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवGाtयां माज#नम।्। अ]नौ पिवG�ितपि�ः।। fgा के िलये पणू#पाG 

�दान करने का िवधान ह।ै fgण ेपणू#पाGदानम।्। कृत�य मलूशाि�तहोमकम#णो ऽ ¯तयािविहतिमदं 

पणू#पाGं सदि;ण ंfgण ेतtुयमह ंस$�दद।े। इस म�G को पढ़कर fgा को पणू#पाG दनेा चािहए तथा 

अिJम म�G को पढ़कर उसको Jहण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�@वा ददात ुपिृथवी@वा �ितग�ृात।ु।  

अि]न के पि�म तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Vारा माज#न करे।  

ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते I�व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अि]न म* �ि;c कर fg Jि�थ को खोल द*। उपयमन कुशानाम]नौ �;ेपः 

fgJि�थ िवमोकः।। 

 अिभषकेः - 

योऽसौ व� धरो दवेो मह�ेWो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोदyष ंमातिृपGोKय#पोहत।ु। 

योऽसौ शि\ धरो दवेो हHत ्भ�ेुष वाहनः। 

सcिज�Rच दवेोऽि]नमू#लदोष ंKयपोहत।ु। 

योऽसौ द�डधरो दवेो धमy मिहष वाहनः। 

मलू जात िशशोदyष ंKयपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ# ती रा;सािधपः। 

�शामयत ुमलूो@थं दोष ंग�डा�तस$भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो वxण� जले�रः।  

नIवाह �चेता वो मलूदोष ंKयपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो माxतो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूो@थं दोष ंबाल�यशाि�तदः।।  

योऽसौ िनिधपितदjवो खड्गभVृािजवाहनः।  

मातिृपGो िशश�ुैव मू#लदोष ंKयपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितदjवः िपनाक� वषृवाहनः।  
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आ�ेषामलूग�डा�तं दोषमाश ुKयपोहत◌ुु।। 

िवiनेशो ;ेGपः दगुा# लोकपाला नवJहाः। 

मलू दोष �शमनं सवj कुव#�त ुशाि�तदः।। 

मलू;j जात बाल�य मातािपGोध#न�य च। 

}ात8ृाित कुल�थानां दोष ंसव� Kयपोहत।ु। 

योऽसौ वागी�रो नाम Fिधदवेो बहृ�पित। 

मातिृपतिृशशो�ैव ग�डा�तं स Kयपोहत।ु। 

िपतरः सव#भतूानां र;�त ुिपतरः सदा।  

साप# न;G जात�य िव� ंच 8ाित बा�धवान।्। 

इस �कार से sये^ा इ@यािद क� भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRण ुमह�ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािनxL� भव�त ुिवजयाय ते।  

आख�डलोि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा।  

वxणः पवन�ैव धनाAय;�तथा िशवः।।  

fgणा सिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा।। 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधा पिुSः `Lा िIयामितः। 

बिुLल#sजा वपःु शाि�तः काि�त�तिुS� मातरः।। 

एता�@वामिभिषचं�त ुदवेप@�यः समागता। 

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः।। 

Jहा�@वामिभिषचं�त ुराहHः केतु� तिप#ताः।  

दवेदानव ग�धवा# य;रा;स प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  

दवेप@�योü मानागा द@ैया�ा[सरसाणाः।। 

अDािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च । 

औषधािन च र@नािन काल�यावयवा� ये।।  

स2रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा नदाः।  

एते@वामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसLये।।  
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अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम�त अगंो का �पश# करते हHये िपता आशीवा#द �दान करे। 

अब घी से भरे हHये कॉसं* के पाG म* माता एव ं िपता बालक के मखु को दखे*। इस अवसर पर 

Bपािध^ातसृम�त दवेताtयो नमः  का उkचारण करना चािहये। तदन�तर इस प2ूरत घतृपाG को यह 

कहते हHये दान द ेदनेा चािहय-े कृत�य मखुावलोकन कम#णः सांगतािसदA्यथ� इद ंघतृपणू#कां�यपाGं 

सिहर�यं दातमुहम@ुसजृे। 

इस �कार fाgण भोजनािद का संकZप का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािहये। 

;मा �ाथ#ना- 

जपि�kछü तपि��छü यि�kछü शाि�तकम#िण। 

सव� भवत ुम* ऽिkछü fाgणानां �सादतः।। 

�मादा@कुव#तां कम# �kयवतेाAवरेष ुयत।् 

�मरणादवे तिVRणोः संपणू� �यािदित `िुतः ।। 

य�य �म@ृयाच नामो�@या तपोय8 िIयािदष।ु 

�यनूं स$पणू#तां याित स�ो व�द ेतमkयुतम।्। 

ॐ िवRणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा#दःµ `ीव#च#�वमायRुयमारो]यमािवधा@पवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबहHपGुलाभ ंशतसंव@सरं दीघ#मायःु।। 

  म�Gाथा#ः सफला स�त ुपणूा#ः स�त ुमनोरथाः । 

  शGणूां बिुLनाशोऽ�त ुिमGाणामदुय�तव।। 

य8ा�ते fाgणा�भोजिय@वा दीनानाथां�ा�नादीना स�तोRय �वयं सहुªि�मGािदयतुो सो@साह ं स�तSुो 

हिवRयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य8ा�त म* fाgण1 को भोजन कराकर अपने इS िमG1 के साथ सान�द िम^ा�नािद Jहण करना 

चािहये। 

अ=यास �>-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 ��-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 
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 क- पवू#, ख- दि;ण, ग-पि�म, घ- उ�र। 

 ��-2 सcधा�य से मतलब ह-ै 

 क- सात �कार का अ�न, ख- सात �कार का फल, ग- सात �कार का जल, घ- सात �कार का 

िम^ा�न। 

�� 3- सष#प ह-ै 

क- चना, ख- सरस1, ग- मूगं, घ- अरहर। 

�� 4- xWी के पंचम अAयाय म* िकतनं म�G ह?ै 

क- 66, ख- 67, ग- 68, घ- 69। 

��-5 तीथyदक �या ह?ै 

क- तीथ# का फल, ख- तीथ# का जल, ग- तीथ# क� िम�ी, ध- तीथ# का पRुप। 

��-6 ;ौर कम# �या ह?ै 

क- बाल कटवाना, ख- व;ृ कटवाना, ग- प� ेतोड़ना, घ-Vार कटवाना। 

��-7 पंचांग पजून म* �या नही ह?ै 

क- गणेश पजून, ख- कलश �थापन, ग-मातकृा पजून, घ- नवJह पजून। 

��-8 मलू न;G के �धान दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा। 

��-9 मलू न;G के अिध दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा। 

��-10 मलू न;G के �@यिध दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा । 

��- 11 दि;ण िद�पाल ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- यम, घ- fgा । 

��-12 उपरी मखेला का वण# �या ह ै? 

क- �ेत, ख- कृRण, ग- पीत, घ- ह2रत । 

इस �करण से आप मलू शाि�त क� िविध को जान गये होग*। इसी �कार आप मलू शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न;G1 के शाि�त का िवधान आग ेदखे*ग े।  

1.4.2. मूल के अ.य न'(� क/ शाि.त म� िवशेष-  
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मलू के सम�त न;G1 क� शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �@येक न;G के दवेता, 

अिधदवेता व �@यिध दवेता म* अ�तर िमलता ह।ै हम* िजस न;G क� शाि�त करनी होती ह ैउस न;G 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म* मलू के दवेताओ ंका �थान िदया गया 

ह।ै 

1-आ�ेषा न;G   -ॐभभूु#वः �वः सपjtयो नमः। सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषान;G के अिधदवेता -ॐ  भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः। बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषा न;G के �@यिध दवेता -ॐ  भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल1 के चौबीस दवेता अJिलिखत ह5- 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Wािददश िद�पाल1 का आवाहन करना चािहये। िजसका Iम इस �कार ह-ै 

पवू# म* इ�W, अि]न कोण म* अि]न, दि;ण म* यम, नैऋ# @य कोण म* िनऋ# ित, पि�म म* वxण, वायKय 

कोण म* वाय,ु उ�र म* सोम, ईशानकोण म* ईशान, ईशान और पवू# के बीच म* fgा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# @य के बीच म* अन�त को आवािहत करना चािहये। उ\ िदशाओ ंम* अ;तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ;त छोड़ते हHये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - सपा#िददवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। 

सपा#िददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना चािहये। 

2-मघा न;G दवेता  -ॐभभूु#वः �वः िपतtृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम। 

मघान;G के अिधदवेता आ�ेषा न;G के दवेता-ॐभभूु#वः �वः सपjtयो नमः। सपा#नावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न;G के �@यिध पवूा#फाZगिुन के दवेता- ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न;G के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल1 पर इस �कार �थािपत करना चािहय-े 
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ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल1 को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - िपGािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। 

िपGािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना चािहए। 

3-sये^ा न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

sये^ा न;G के अिधदवेता अनरुाधा के दवेता-ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम 

�थापयािम। 

sये^ा न;G के �@यिधदवेता मलू के िनऋ# ित दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः 

िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

sये^ा न;G शाि�त हते ुचौबीस दल1 पर अधोिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहय-े 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर िद�पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - इ�Wािददवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित^ा करे। इ�Wािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

4-रेवती न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न;G के अिधदवेता उ�राभWपद न;G के दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः  
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अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न;G के �@यिध दवेता अि�नी न;G के दवेता-ॐभभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ 

आवाहयािम �थापयािम।। 

चौबीस दल1 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 
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म�डल के बाहर िद�पाल1 का �थापन- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - पषूािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित^ा करे। पषूािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

6- अि�नी न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

अि�नी न;G के अिधदवेता रेवती के दवेता -ॐभभूु#वः �वः पRूण े नमः पषूाण ं आवाहयािम 

�थापयािम। अि�नी न;G के �@यिध दवेता भरणी के दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। 

चौबीस दल1 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम।। 

म�डल के बाहर िद�पाल1 का �थापन- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - अि�tयामािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत  

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। अि�tयामािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून  
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करना चािहए। 

शषे िविध का िवधान पवूy\ विण#त िविध के अनसुार करना चािहए । 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1 आ�ेषा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 2 आ�ेषा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 3 आ�ेषा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 4 मधा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 5 मघा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 6 मघा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 7 sये^ा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- इ�W। 

�� 8 sये^ा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िमG, घ- भग। 

�� 9 sये^ा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िनऋ# ित, घ- भग। 

�� 10 रेवती न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- पषूा, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 11 रेवती न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- अिहबु#A�य। 
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�� 12 रेवती न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- अि�नी, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

1.5 सारांश 

मलू न;G म* ज�म लेने वाले िशश ुक� मलू शाि�त क� िनि�तता के अन�तर उ@प�न िशश ुके बारहव* 

िदन या उसके ज�म न;G म*, शभुिदन म* या आठव* वष# म* मलू शाि�त करानी चािहये। संकZप म* 

शाि�त पवू#क मलू कर रहा हn।ं पवूा�ग के Bप म* पंचांगपजून का उZलेख करके पजून �थल पर 

पंचगKयािद का �;ेपण करके नैऋ# @य िदशा म* �थि�डल बनाकर अि]न क� �थापना कर*। एक वदेी 

पर चौबीस दल कमल बनाकर मAय म* िछWािद से विज#त स�ुदर चार  ता� कु$भ को कलश �थापन 

िविध से �थािपत का �वण# या यथाशि\ िनऋ# ित क� �ितमा बनाकर अ]�य�ुारण पवू#क पंचामतृ से 

या पथृक् पथृक् �नान कराकर �थाली म* रख द*। िवशषे Bप से जो मलू न;G ह ैउसके अिधन;G एव ं

�@यिध न;G के सिहत पजून एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न;G यिद मलू ह ैतो उसस े

एक न;G पवू# sये^ा न;G अिध न;G एव ंउसके बाद पवूा#षाढ़ा न;G �@यिध न;G के Bप म* जानी 

जायेगी तथा पिूजत होगी। तदन�तर पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना कर नवJह म�डल�थ 

दवेताओ ं क� �थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकि�डका पवू#क अि]न पजून एवं 

मखेला पूजन, योिन पजून, नािभ पजून, क�ठ पजून इ@यािद करके आघाराsयाहHितय1 को �दान कर 

सयूा#िदनवJह1 क� सिमधाओ ंसिहत आहHितयां �दान कर �धान हवन करना चािहये। �धान हवन म* 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �@यिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम�त 

दवेताओ ंको आहHितयां दी जानी चािहये। तदन�तर िद�पाल1 को बिलदान करके नवJह बिलदान 

एव ं;ेGपाल बिलदान दकेर पूणा#हHित पजून पवू#क पणूा#हHित एव ंवसोधा#रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना चािहये। 

कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण 

भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना चािहये। उसके बाद संDव �र्ाशन, आचमन, पिवGक1 से 

माज#न करके अि]न म* पिवG क� �ितपि� करके fgा के िलये पणू#पाG �दान करने का िवधान ह।ै 

तथा अिJम म�G को पढ़कर उसको Jहण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�@वा ददात ु पिृथवी@वा 

�ितग�ृात ु।।  

अि]न के पि�म तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Vारा माज#न करे । उपयमन कुशा को अि]न म* �ि;c कर fg Jि�थ को खोल द*। उसके कलश1 से 
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जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म�G1 से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े। 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां�य पाG को इस �कार रखना चािहये िजसम* जातक एव ंउसके 

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एव ंिशश ुका उस तैल पाG या घतृ पाG म* अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पाG दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज#न कर अपने से बड़े बढ़ू1 का आशीवा#द लेकर  सकुटु$ब बार्gण भोजनािद 

कराकर �वयं �साद Jहण करना चािहय े । इस अवसर दीन1 एव ंअनाथ1 को भी दानािद करने का 

िवधान ह ै। 

1.6 पा,रभािषक श�दावली  - 

अवलोकन - दखेना,  अिभषेक- जल छीटना, अ2रSकार- कSकारी, अ;तपुंज- कkचे चावल1 का 

समहू, अनािमका- किन^ा के बगल वाली अगंिुल का नाम, आsय- हवन हते ु ससंु�कृत घी,  

आवाहन- आवािहत करना,  इS िमG- उपकारक िमG, उपलेपन- लीपना,  उपयमन कुशा- सात 

कुश1 का समहू,   कां�य पाG- कास* का वत#न, कु$भ- घड़ा, घतृ पाG- घी का वत#न, ता$बलू पG- 

पान का प�ा, तरुीयजः- चतथु# चरण म* ज�मा हHआ, िनःसतृ- िनकले हHये, िनकृ�तन- कटा कर, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ# या Kयंजन, �णीता- य8 पाG, �ि;c कर- डाल कर, िवमोक- उलटा करना, पंच 

भसंू�कार- अि]न �सथापनीय भिूम के पांच सं�कार, �िविध- उ�म िविध, �दि;णा- प2रIमा, �धान 

पीठ- म?ुय पीठ, पंच पZलव- आम, वट, पीपल, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचर@न- पांच �कार के 

र@न, पंचामतृ- पांच अमतृ यानी गाय का दधू, गाय क� दही, गाय का घी, शहद एवं श�कर, 

प2र@याग- छोड़ दनेा, �ितSा- �ित क� �थापना, पाताल�थ- पाताल म* ि�थत, पRुपसार- इG,  �ाण 

�ित^ा- �ाण के �ित क� �थापना, भिूम^- भिूम पर ि�थत, म�डल�थ- म�डल पर ि�थत, मखेला- 

सीढ़ी, �यालक- िशश ुका मामा, शति;Wकलश- सौ िछW वाला कलश, संकटाप�न- संकट से िघरा 

हHआ, स$यक्- उिचत, सिमधा- हवन यो]य लकिड़यां, सवंिध#त- स$यक् विृL, सcमिृ�का- सात 

�थान क� िम�ी, �थि�डल- चौकोर वदेी, समप#यािम- समिप#त करता हn,ं स$माज#न कुशा- पांच कुशो 

का समहू माज#न हतेु, हवन हते,ु हवनीय- हवन यो]य, रेखाकरण- रेखा खीचना,  लोकोपकारक- 

समाजोपयेगी, ह2रत- हरा, कृRण- काला, पीत- पीला, �ेत- सफेद, र\- लाल, विज#त- @याsय। 

1.7 अ=यास �4� के उ7र -  
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पवू# म* िदये गये सभी अtयास ��1 के उ�र यहां िदये जा रह ेह5। आप अपने से उन ��1 को हल कर 

िलये होग*। अब आप इस उ�र1 से अपने उ�र1 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��1 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग*। 
1.3.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-घ, 3-ख, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-ख, 8-घ, 9- क, 10- ख। 

1.3.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.3.3 के अhयास (�N के उCर- 

1-ख, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-क। 

1.4.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ख, 10- ग,11- ग, 12- क। 

1.4.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-ग, 9- ग, 10- ख, 11- घ, 12-क। 

1.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः । 

  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग । 

  3- पजून िवधानम ्। 

1.10 िनबंधा&मक �4- 
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1- मलू का प2रचय दीिजये। 

2- मलू शाि�त के स�दभ# म* िविभ�न मत मता�तर1 का वण#न क�िजये। 

3- मलू वास के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- मलू शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- मलू से संबंिधत अ�य न;G1 के शाि�त िविधय1 का वण#न क�िजये। 

6- पंच भ ूसं�कार �या ह?ै सिविध िलिखये। 

7- पौरािणक अिभषके िविध का वण#न क�िजये। 

8 मलू शाि�त क� हवन िविध का वण#न क�िजये। 

9- पणूा#हHित के अन�तर क� िविध बतलाइये। 

10- पंचांग पजून से �या ता@पय# ह?ै विण#त कर*। 
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इकाई - 2     नव"ह शाि!त 

इकाई क� संरचना 

2.1       ��तावना 

.2 2   उ�
ेय 

2.3       नव!ह शाि'त    

2.3.1    नव!ह� का प�रचय    

2.3.2    नव!ह� का मानव जीवन से संबंध  

2.4       नव!ह शि'त का िवधान  

2.4.1    सयू� !ह शाि'त का िवधान 

2.4.2    च'A !ह शाि'त का िवधान  

2.4.3     मंगल !ह शाि'त का  िवधान   

2.4.4      बधु !ह का शाि'त िवधान  

2.4.5      ग3ु !ह का शाि'त िवधान  

2.5      सारांशः 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      स'दभ� !'थ सचूी 

2.8     बोध�,� के उ-र 

2.9     िनब' धा. मक �
 न  

2.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म* नवJह संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप अAययन करने जा रह ेह5। 

इससे पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का जीवन 

यिद नवJह1 क� दशा या pिS या संबंध के कारण कSमय हो गया ह ैतो उसक� शाि�त आप कैस े

करेग*, इसका 8ान आपको इस इकाई के अAययन से हो जायेगा । 

         भारतीय सं�कृित के अनसुार Jह1 क� सं?या नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नवJह के Bप म* जाना 

जाता ह ै । इ�ह ेIमशः सयू#, च�Wमा, मगंल, बधु, बहृसपित, शIु, शिन, राहH एव ं केत ु के नाम स े

जाना जाता ह ै। िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी Jह का �भाव 

रहता ही ह ै। इन नवJह1 म* से शिन, राहH, केत ुको पाप Jह, सयू# एव ंमगंल को Iूर Jह एवं अ�य Jह1 

को शभुJह जाना जाता ह।ै इनम* से पाप एव ंIूर Jह1 के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के प2रवार का सीधा-सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत 

लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नवJह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

        इस इकाई के अAययन से आप नवJह शाि�त करने क� िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। 

इससे संबंिधत Kयि\ का Jह संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराR� के िनमा#ण म* मह@वपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान 

के कारण ऋिषय1 महिष#य1 का यह 8ान संरि;त एव ंसविंध#त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द* सकेग*, जसैे - कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण 

क� भावना का पणू#तया Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग*। इसका उe�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह ै। 

1 कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2 कम#का�ड क� शाOीय िविध का �ितपादन। 

3 कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना। 

4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना। 
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5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना। 

6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना। 

2.3  नव"ह शाि!त  
2.3.1 नवMहN का प�रचय 

 Jहाः राsयं �यkछि�त Jहाः राsयं हरि�त च के अनसुार Jह राsय �दान करने वाले तथा राsय का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ता@पया#थ# आप समझ गये होग* िक Jह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा#त ्Jह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै Jह1 के अनकूुलता �ितकूलता का िवचार sयोितष शाO से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य Bप से प2रचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी Kयि\ का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई ल]न अव�य रहता ह।ै इनक� 

सं?या बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह* मषे, वषृ, िमथनु, कक# , िसंह, क�या, तलुा, विृ�क, धन,ु मकर, 

कु$भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम1 को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

Jह1 संबंध बताते हHये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृ�क रािश का �वामी मंगल ह।ै वषृ एवं तुला रािश 

का �वामी शIु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का �वामी बधु ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का �वामी गxु ह।ै 

मकर एव ंकु$भ रािश का �वामी शिन ह।ै िसंह रािश का �वामी सयू# ह।ै कक#  रािश का �वामी च�Wमा 

ह।ै राहH एव ंकेत ुको छाया Jह के Bप म* माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनाते ह ैतो उसम* बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम* एक एक रािशय1 का अकं िलखा गया होता ह।ै Iमशः उ�ह ेउसी Iम के नाम1 से 

जाना जाता ह।ै जसैे 1 अथा#त ्मषे रािश, 2 अथा#त ्वषृ रािश, 3 अथा#त ्िमथनु रािश, 4 अथा#त ्कक#  

रािश, 5 अथा#त ्िसंह रािश, 6 अथा#त ्क�या रािश, 7 अथा#त ्तलुा रािश, 8 अथा#त ्विृ�क रािश, 9 

अथा#त ्धन ुरािश, 10 अथा#त ्मकर रािश, 11 अथा#त ्कु$भ रािश, 12 अथा#त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव1 Jह1 के ि�थत वशात ्शभु@व एव ंअशभु@व का िवचार करते ह।ै यिद Jह शभु य\ु ह ैतो शभु 

फल दायी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी प2रि�थित म* संबंिधत 

Kयि\ को कSकर ि�थितय1 का सामना न करना पड़े इसके िलये नवJह शाि�त का िवधान िकया 

गया ह ै। 

    नवJह1 के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करते हHये कहा गया ह ै िक कोई भी Jह यिद 

अपने शG ुके घर म* बैठा ह ैतो वह अपना परूा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया शGु 

Jह1 क� pिS भी पणू# फल �दान करने म* बाधक होती ह।ै pिS के स�दभ# म* कहा गया ह ैिक प�यि�त 

सcम ंसवj शिन जीव कुजा Jहाः। िGदश िGकोण चतरुSमान।् अथा#त ्सभी Jह अपने से सcम �थान 
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को दखेते ह ै । शिन इसके अलावा तीसरे एव ंदसव* �थान को, बहृ�पित पांचव ेएव ंनव* �थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव* �थान को अित2र\ दखेते ह ै। यह िवचार पणू# pिS को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद pिS का िवचार इस �करण म* नही िकया ह ै�य1िक उसका िवशद Bप म* िवचार 

sयोितष शाO का िवषय ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह ै-  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�� 1- इनम* से छाया Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 2- िसंह रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 3- मषे रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 4- मकर रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 5- क�या रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राहH। 

�� 6- वषृ रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- शIु, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 7- कक#  रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- च�Wमा, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 8- चौथे एव ंआठव* �थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 9- तीसरे एव ंदसव* �थान को कौन दखेता ह?ै 
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 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 10 - पांचव* एव ंनव* �थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- गBु। 

�� 11- ]यारहव< रािश से �या ता@पय# ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु$भ, घ- मीन। 

�� 12- बारहव< रािश से �या ता@पय# ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु$भ, घ- मीन । 

     इस �करण म* आपने नवJह1 का सामा�य प2रचय �ाc िकया। इसके अAययन से नवJह1 के बारे 

म* आप सामा�य Bप से जान गये होग*। अब हम अिJम �करण म* आपको नवJह1 का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह5 ।  

2.3.2 नव"ह� का मानव जीवन से संबंध- 

            आशा ह ैिक नवJह1 का प2रचय आपने पवू# �करण म* परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम* 

�@येक Jह1 का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके 8ान से नवJह1 

क� �कृित एव ंगणु1 क� िवशद Bप से जानकारी आप रख पायेग* जो नवJह शाि�त हते ुआव�यक 

होगी । 

िमG1 मानव जीवन का ऐसा कोई िIया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवJह1 से नही होगा। 

अथा#त ्सम�त िIया कलाप1 से Jह1 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Jह1 स े

संबंध 8ात हो जायेगा। मानव जीवन के स$पणू# िIया कलाप1 को बारह भाव1 म* बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िVतीय, ततृीय, चतथु# आिद भाव1 के Bप म* जाना जाता ह।ै �@येक भाव म* ि�थत अकं उसके 

अिधपित Jह के बारे म* बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म* िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

J�थ के दसूरे अAयाय म* बताया गया ह ैिक तांबा, सोना, िपता, शभु फल, धैय#, शौय#, यLु म* िवजय, 

आ@मा, सखु, �ताप, राजसेवा, शि\, �काश, भगवान िशव संबंधी काय#, वन या पहाड़ म* याGा, 

होम काय# म* �विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ@साह आिद का िवचार सयू# से करना चािहये। माता का 

कुशल, िच� क� �स�नता, समWु सनन, सफेद चवर, छG, स�ुदर पंख,े फल, पRुप, मलुायम व�तु, 

खतेी, अ�न, क�ित#, मोती, चांदी, कांसा, दधू, मधरु पदाथ#, वO, जल, गाय, Oी �ािc, सखुपवू#क 

भोजन, स�ुदरता का िवचार च�Wमा से िकया जाता ह।ै स@व, पYृवी स ेउ@प�न होने वाले पदाथ#, भाई 

बहन1 के गणु, Iूरता, रण, साहस, िवVषे, रस1ई क� अि]न, सोना, 8ाित यानी दायाद, अO, चोर, 

उ@साह, दसूरे पxुष क� Oी म* रित, िमYया भाषण, वीय#, िच� क� सम�ुनित, कालRुय, �ण, चोट, 
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सेनािधप@य आिद का िवचार मगंल स ेकरना चािहये। पाि�ड@य, अkछी वाक् शि\, कला, िनपणुता, 

िवVान1 Vारा �तिुत, मामा, वाक् चातयु#, उपासना आिद म* पटुता, िव�ा म* बिुL का योग, य8, 

भगवान, िवRण ुसंबंधी धािम#क काय#, स@य वचन, सीप, िवहार �थल, िशZप, ब�ध,ु यवुराज, िमG, 

भानजा, भानजी आिद का िवचार बधु से िकया जाता ह।ै 8ान, अkछे गणु, पGु, मGंी, अkछा आचार 

या अपना आचरण, आचाय#@व, माहा@$य, `िुत, शाO �मिृत का 8ान, सबक� उ�नित, स{ित, 

दवेताओ ंऔर fाgण1 क� भि\, य8, तप�या, `Lा, खजाना , िवV�ा, िजतेि�Wयता, स$मान, दया 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Oी के िलये पित का िवचार भी बहृ�पित से िकया जाना 

चािहये। स$पि�, सवारी, वO, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा हHआ या संJह िकया हHआ WKय, 

नाचाने, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पRुप, रित, शयैा और उससे संबंिधत Kयापार, मकान, 

धिनक होना, वभैव, किवता का सखु, िवलास, मिंG@व, सरस उि\, िववाह या अ�य शभु कम#, 

उ@सव आिद का िवचार शIु से करना चािहये। पxुष के िलये Oी सखु का िवचार शIु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा Oी का िवचार शIु से करना 

चािहये। आय,ु मरण, भय, पतन, अपमान, िवमारी, दखु, द2रWता, बदनामी, पाप, मजदरूी, 

अपिवGता, िन�दा, आपि�, कलषुता, मरने का सतूक, ि�थरता, नीच Kयि\य1 का आ`य, भ5स, 

त�Wा, कजा#, लोह ेक� व�तु, नौकरी, दासता, जले जाना, िगर£तार होना, खतेी के साधन आिद का 

िवचार शिन से करना चािहये। 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व�तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

Jह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकते ह ैिक Jह1 का मानव जीवन से �@य;तः संबंध ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- तांबा से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH । 

�� 2- मोती से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 
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�� 3- सेनािधप@य से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 4- पाि�ड@य से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राहH । 

�� 5- आचाय#@व से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- बहृ�पित, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 6- वा� से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शIु, घ- राहH । 

�� 7- जले जाने से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- शिन । 

�� 8- िपता का कारक Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 9- माता का कारक Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 10- किवता से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- शIु । 

इस �करण म* आपने नवJह1 का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका 8ान �ाc िकया । आशा ह ै

इसके बारे म* आप जान गये होग*। अब हम िकसी Jह क� शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण#न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव"ह शि!त का िवधान  

2.4.1 सूय
 Mह शाि�त का िवधान 

मदन र@न म* िलखा गया ह ैिक ह�त न;G संय\ु सयू#वार से सात रिववार तक भि\ पवू#क �त करके 

�ित रिववार को र\ पRुप एव ंअ;त से सयू# क� पजूा करके सातव* रिववार को �ातः काल �नानािद 

करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर 

सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण 

इ@यािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संकZप करना चािहये। 

ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी fgणोि�ह 

िVतीये पराLj िवRण ु पद े `ी �ेत वाराह कZपे ववै�त म�व�तरे अSािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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किल�थम चरण ेज$ब ूVीपे भलूyके भारतवषj भरत ख�डे आया#वत�कदशे ेअमकु ;ेGे अमकु संव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत परुाणो\ फल �ा[@यथ� 

मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा 

चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत सयूjण सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं तिVनाशाथ� सव#दा 

ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-पीडा-

Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरो]याथ� परम�ैया#िद 

�ा[@यथ� `ीसयू#नारायण �स�नाथ� च आिद@य शाि�तं क2रRय े। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRय े । तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त ्। 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना  चािहये 

।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ता� कलश �थािपत करना चािहये। ता� के पणू#पाG म* सवुण# क� सयू# क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहय े।  

अ]�य�ुारण हते ुसव#�थम संकZप िकया जाता ह ै। 

संक@पः- दशेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुशमा#ऽह ंअ�यां सयू# म�ू¤ अवघातािददोष प2रहाराथ� 

अ]�य�ुारण ंदवेता साि�नAयाथ� च �ाण�ित^ां क2रRय े।  

सयू# भगवान क� मिू�# को पाG म* रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द]ुधधारा या जलधारा िगरानी 

चािहये और अधोिलिखत म�G1  का अथवा सयू# के मलू म�G का 108 बार पाठ करना चािहये।  

ॐ  समWु�य @वावकया]ने प2रKययामिस पावको ऽ अ�म=tय गु ंिशवो भव। िहम�य @वा जरायणुा]ने  

प2रKययामिस। पावकोऽ अ�मtय गु ंिशवो भव। उप sम�नपु वेतसोऽ वतर निदRवा। अ]ने िप�मपामिस 

म�डूिक तािभरागिह सेम ं�नो य8 ंपावक व�ण# गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसमWु�य िनवशेनम।् 

अ��या�ते ऽ अ�म@प�त ु हतेयः पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव। अ]ने पावक रोिचषा म�Wया दवे 

िज�या। आ दवेा �वि; यि; च।। स नः पावक दीिदवो]ने दवेाँ2ऽ इहावह। उप य8 गु ं हिव�नः।। 

पावकया यि�तय�@या कृपा;ाम�Gxु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य नू रण ऽआ यो घणृने 
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ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष ेनम�तेऽ अ�@विच#ष।े अ��याँ�तेऽ अ�म@प�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ�मtय गु ं िशवो भव। नषृद ेKवडे[सषुद े=बेड्बिह#षद े=बेड् Kवनसद ेKवट्े �विव#द ेवट्े।। ये देवा दवेानां 

यि8या यि8याना गु ं संव@सरीणमपु भागमासते।। अहHतादो हिवषो य8ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ�य। ये दवेा दवेRेविध दवे@वमाय�ये fgणः परु एतारोऽअ�य। येtयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न 

ते िदवो न पिृथKयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Kयानदा Kवचyदा Kव2रवोदाः। अ��यँ�ते ऽ 

अ�म@प�त ुहतेयः पावको ऽ अ�मtय गु ंिशवो भव। 

एव ंअ]�य�ुारण ंकृ@वा �ाण�ित^ां कुया#त-् इस �कार अ]�य�ुारण करके �ाण�ित^ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हHये  

अधोिलिखत बीज म�G1 का जप करना चािहये। 

ॐ आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पनुःॐआ ँ|< 

I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# देव�य जीव इह ि�थतः। पनुःॐआ ँ|< I1 यँ रँ लँ वँ 

ष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य वा�न�@व�च;ःु `ोG िज�ा �ाण पािण पाद पायपू�थािन 

इहवैाग@य सखु ंिचरं ित^�त ु�वाहा। इित �ाण�ित^ा। 

तदन�तर दो र\ वO1 से सयू# क� �ितमा को आkछािदत कर घतृ से �नान कराकर र\ च�दन, र\ 

अ;त एव ंर\ पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर लड्डू इ@यािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करनी चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा । इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�Wाय  �वाहा । इद ंइ�Wाय न मम । इित आघारसं8कौ । 

ॐ अ]नये �वाहा । इद ंअ]नये न मम । 

ॐ सोमाय �वाहा । इद ंसोमाय न मम । इित आsयसं8कौ । 

तदन�तर सयू# के हवनाथ# दिध, खीर, घतृा\चx, शाकZय एव ं अक#  सिमधा लेकर हवन कर*-ओ ं

घिृणः सयूा#य �वाहा। इद ंसयूा#य न मम।। होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर 

पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर मिंज^ा, गजमद, कंुकंुम, र\च�दन, जल से भरे हHये घड़े रखकर अिभषेक करना 

चािहये ।  

अिभषकेः- इसम ेसम�त कलश1 के जल को एक पाG म* करके दवूा# एव ं पंचपZलव से उ�र मखु 

होकर चार ऋि@वज सकुटु$ब सप@नीक पवू# मखु बैठे हHये यजमान को जल छीट*। अिभषेक हते ुविैदक 

एव ंपौरािणक दोन1 ही म�G1 का �योग िदया गया ह।ै विैदक म�G1 के उkचारण म* Gिुट क� स$भावना  
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को दखेते हHये यहां पौरािणक म�G1 का ही उkचारण `े^ ह-ै  

ततो xüकलशदवेता�तरकलशोदकमकेि�म�पाGे कृ@वा दवूा# पंचपZलवxैद�Hख आचाय#ि�त^न ्

च@वारो ऋि@वज� सकुटु$बं �वो�रतः सप@नीकं यजमानं �ा�HखमपुिवSमिभिषचेयःु।।  

अिभषेक म�>ाः 

पौरािणक म�>ाः- 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRणमुह�ेराः ।  

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािनxL�भव�त ुिवजयाय त े। 

आख�डलोि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा ।।  

वxणः पवन�ैवधनाAय;�तथा िशवः ।  

fgणासिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा ।। 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधापिुSः `LािIयामितः ।   

बिुLल#sजावपःु शाि�तः काि�त�तिुS� मातरः ।। 

एता�@वामिभिषचं�त ुदवेप@�यः समागता । 

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः ।। 

Jहा�@वामिभिषचं�त ुराहHः केतु� तिप#ताः ।  

दवेदानव ग�धवा# य;रा;स प�नगाः ।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च ।  

दवेप@�यो Wुमानागा द@ैया�ा[सरसाणाः ।। 

अOािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च ।  

औषधािन च र@नािन काल�यावयवा� य े।। 

स2रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा नदाः । 

एते@वामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसLय े।। 

अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।। 

उसके बाद यो]य को सयू# क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां सयू#�ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। इसके बाद �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐआिददेव नम�तुhयं सI सI िदवाकर। 

�वं खेतारय�व�मान ्अ�मत ्संसारसागरात।्। 
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तदन�तर मािण�य, गोधमू, धेन,ु र\वO, गडु, �वण#, ता�, र\ च�दन व कमल इ@यािद का सयू# क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त 

करना चािहये । 

सयू# पीडास ुघोरास ुकृता शाि�तः शभु�दा ।। 

इसके अलावा सयू# क� शाि�त हते ुमािण�य र@न के धारण का िवधान भी शाO1 म* िदया गया ह ै । 

कम से कम ढाई र�ी का शLु मािण�य रिववार, सोमवार या बहृ�पितवार को खरीद कर सोने क� 

अगंठूी म* जड़वाय* । तदन�तर श�ुलप; के िकसी रिववार के िदन सयूyदय के समय पहनना चािहये । 

इसे धारण करने से पवू# कkचे जल या गगंाजल म* डुबोकर रखना चािहय े । तदपुरांत शLु जल से 

�नान कराकर पRुप, च�दन एव ंधपूब�ी से उसक� उपासना करनी चािहय े। इसके साथ ही 7000 बार 

ॐ घिृणः सयूा#य नमः म�G का जप करना चािहय े। इसे दाय* हाथ के तज#नी अगंलुी म* धारण करना 

चािहये । मािण�य क� िवशषेता ह ैिक कमल के किल पर इसको रखने पर किल िखल जाती ह ै। गाय 

के दधू म* डालने पर दधू गलुाबी हो जाता ह ै। इस �कार जांच कर ही मिण�य का Iय करना चािहय े

। मािण�य एक मZुयवान र@न ह ै। इसे न खरीद पाने क� ि�थित म* लालड़ी यानी �पाइनेल, लाल रंग 

का तमड़ा यानी गारनेट, सयू#का�तमिण यानी िजरकान पहन सकते ह ै। 

इस �कार आपने यह दखेा िक सयू# Jह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी । सयू# शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग े। अतः आप सयू# Jह क� शाि�त करा सकते ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- सयू# Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु रिववार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- सयू# Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3- सयू# शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 
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�� 4- सयू# शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- सयू# क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- सयू# शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- आघारा�त िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- सयू# का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मािण�य को िकस अंगिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने सयू# Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना । आशा ह ैअब आप सयू# Jह क� 

शाि�त करा सकेग* । अब हम च�W Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च.3 %ह शाि.त का िवधान  

      िचGा न;G म* सोमवार से �ार$भ कर सात सोमवार को �ितिदन �ेत पुRप इ@यािद से सोम क�  

पजूा करके सातव* सोमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत च�Wणे सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ुअिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारो]याथ�  
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परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी च�W�य �स�नाथ� च च�W शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �प2ूरत एक चाँदी का कलश �थािपत करना चािहये। तदन�तर कां�य के 

पणू#पाG म* चाँदी क� च�Wमा क� �ितमा अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी 

चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान सयू# शाि�त म* िदया गया ह।ै वहां केवल सयू# के �थान पर चा�W का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो �ेत वO1 से च�Wमा क� �ितमा को आkछािदत कर �नान 

कराकर �ेत च�दन, �ेत अ;त एव ं �ेत पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर घ◌ृृ◌ृत 

पायस इ@यािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त 

आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ  अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर च�Wमा के हवनाथ# दिध, मधु, खीर, घतृा\चx, शाकZय एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर*- 

ॐ  स1 सोमाय �वाहा । इद ंसोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर उशीर, िशरीष, कंुकंुम, र\च�दन, Rवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे हHये घड़े म* 

रखकर पवू#वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को च�W क� �ितमा का दान कर दनेा 

चािहये। 

संकZप- इमां च�W�ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ  महादवे जाितवZली पRुपगो;ीर पांडुर। 

सोम सौ$य भवा�माकं सव#दा ते नमो नमः।। 
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तदन�तर वशं पाG�थ चावल,कपू#र, मौि\क, �ेतवO, घतृपणू#कु$भ, �ेतच�दन  इ@यािद का च�Wमा 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ$यः सोम�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा च�W Jह क� शाि�त के िलये मोती नामक र@न को चांदी के अगंठूी म* पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ�पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी श�ुल प; के सोमवार 

को िविधवत ्उपासनािद करके 11000 बार च�Wमा के मलू म�G का जप करके स�Aया के समय 

धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�W Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। च�W शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप च�W Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- च�W Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु सोमवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- च�W Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3- च�W शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- च�W शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- च�W क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- च�W शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 
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�� 7- आsय सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- च�Wमा का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मोती को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, घ- किन^ा। 

इस �करण म* आपने च�W Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप च�W Jह क� 

शाि�त करा सकेग* । अब हम भौम Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 मंगल %ह शाि.त का िवधान 

�वाित न;G म* भौमवार से �ार$भ कर सात मगंलवार को �ितिदन र\ पRुप इ@यािद से भौम क� पजूा 

करके तथा सातव* भौमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु 0 अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत भौमने ् सिूचतं सचूियRयमाण ं च 

य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� 

पवू#कं शरीरे आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी भौम�य �स�नाथ� च भौम शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक ता� का कलश �थािपत करना चािहये। ता� के पणू#पाG म* सवुण# क� मगंल क� 

�ितमा अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध 

सयू# Jह क� शाि�त म* दी गयी ह।ै उसम* केवल सयू# के �थान पर भौम िलखना चािहये। इसके बाद दो 

र\ वO1 से मंगल क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, र\ च�दन, र\ अ;त एवं 

र\ पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर कंसार इ@यािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ  अ]नये �वाहा। इद ंअ]नय ेन मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ# दिध, मधु, घतृा\ शाकZय एव ंखिदर क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 

ॐ  भv भौमाय �वाहा।  इद ंभौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदाx, ितल, आमलक, र\च�दन  चाँदी के जल स ेभरे हHये घड़े म* रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को भौम क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां भौम �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ कुज कु�भवोिप@व ंमगंलः प2रग�से। 

अमगंलं िनह@याश ुसव#दा यkछ मगंलम।्। 

तदन�तर  पाG�थ �वाल, गोधमू, मस2ूरका, र\वषृभ, गडु, सवुण#, र\ वO, ता�  इ@यािद का भौम 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य भौम�तिुSकरो भवते।्। 

 म्गंल क� शाि�त हते ुमूंगा नामक र@न को भी धारण करने का िवधान ह।ै मूगंा को सोने क� अगंठूी म* 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलये सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म* भी इसे 

मढ़वाया जा सकता ह।ै मूंग ेका वजन 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा खरीदकर 

उसी िदन अगठूी म* जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�G का जप करके िकसी श�ुलप;  
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के मगंलवार को सयूyदय से एक घ�टे बाद दाय* हाथ क� अनािमका अगंिुल म* धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। भौम शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप भौम Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- भौम Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु मगंलवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- भौम Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहये? 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- भौम शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- भौम क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- आघार सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- भौम का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मूगंा को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 
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क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने भौम Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप भौम Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम बुध Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध %ह शाि.त का िवधान 

िवशाखा न;G म* बधुवार से �ार$भ कर सात बधुवार को �ितिदन र\ पRुप इ@यािद से बधु क� पजूा  

करके तथा सातव* बधुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत बधुेन सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-

पीडा-Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-आरो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी बधु�य �स�नाथ� च बधु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश �थािपत करना चािहये। कां�य के पणू#पाG म* सवुण# क� बधु क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान इससे 

पवू# सयू# क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* केवल नाम का प2रवत#न करके अ]�य�ुारण करना 

चािहये।दो श�ुल वO1 से बधु क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ;त 

एव ं पRुप से पxुष स\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर गडु और ओदन इ@यािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम । इित आघारसं8कौ । 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम । 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ । 

तदन�तर बधु के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंअपामाग# क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर* - 

ॐ बुं बधुाय �वाहा। इद ंबधुाय न मम ।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िम�ी इ@यािद जल से भरे हHये िम�ी के घड़े म* रखकर पवू#वद ्अिभषके 

करना चािहये। उसके बाद यो]य को बधु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहय े। 

संकZप- इमां बधु �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहय े। 

ॐ बधु @व ंबिुLजननो बोधवा�सव#दा नणृाम ्।  

त@वावबोधं कुx म ेसोम पGु नमो नम: ।। 

तदन�तर  नील वO, सवुण#, कां�य, मूगंा, प�ना, दासी, हाथीदात, पRुप  इ@यािद का बधु क� �स��ता 

हते ुदान दनेा चािहये । fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना 

चािहये । 

एव ंकृते महा सौ$य बधु�तिुSकरो भवते ्।। 

बधु Jह क� शाि�त के िलये प�ना नामक र@न धारण करने का िवधान बतलाया गया ह ै । जहां तक 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क� अगंठूी म* जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

होना चािहय े । इसे िविधपवू#क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�G का 9000 बार जप करके 

िकसी श�ुल प; के बधुवार को सयूyदय के दो घ�टे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क� 

अगंठूी म* भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क� किन^ा उंगली म* पहनना चािहय े। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी । बधु शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग* । अतः आप बधु Jह क� शाि�त करा सकते ह ै। 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  
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उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- बधु Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु बधुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 2- बधु Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- बधु शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- बधु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- अपामाग#। 

�� 7- आघार एव ंआsय सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- बधु का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- प�ना को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, घ- किन^ा। 

इस �करण म* आपने बधु Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप बुध Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम बहृ�पित Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह�पित %ह शाि.त िवधान 

अनरुाधा न;G म* गxुवार से �ार$भ कर सात गxुवार को �ितिदन पीत पRुप इ@यािद से गxु क� पजूा  
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करके तथा सातव* गxुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने 

दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकZप 

करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत गxुणा सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी गरुोः �स�नाथ� च गxु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण# कलश �थािपत करना चािहये। सवुण# के पणू#पाG म* सवुण# क� बहृ�पित क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पूव#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये।अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* दी गयी ह।ै उसम* सयू# के सथान पर बहृ�पित श=द का �योग करके अ]�य�ुारण िकया 

जा सकता ह।ै दो पीत वO1 से गxु क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर पीला च�दन, पीला 

अ;त एव ंपीले पRुप से पxुषसू\ Vारा षोडशोपचार पजून कर ख�ड खा� इ@यािद का नैव�े समिप#त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर गxु के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंअ�@थ क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 
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ॐ ब ृबहृ�पतये �वाहा । इद ंबहृ�पतये न मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर औद$ुबर, िबZव, वट, आमलक इ@यािद जल से भरे हHये सवुण# के घड़े म* रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को बहृ�पित क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां बहृ�पित �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ धम# शाOाथ# त@व8 8ान िव8ान पारग। 

िवबधुाित#  हरा  िच�@य दवेाचाय#  नमो�ततुे।। 

तदन�तर  पीला वO, सवुण#,  पRुपरागमिण,  ह2रWा, षक# रा, पीत धा�य, लवण इ@यािद का बहृ�पित 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ$य गxु�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा बहृ�पित क� शाि�त हते ुपखुराज धारण करने का िवधान ह।ै पखुराज को सोने क� 

अगंठूी म* ही धारण करना चािहये। सात या बारह र�ी का पुखराज धारण करना चािहये। बहृ�पितवार 

को पखुराज र@न क� अगंठूी जड़वाना चािहये। अगंठूी को िविधपवू#क उपासना करने के बाद 

बहृसपित के मलू म�G का 19000 बार जप करके िकसी श�ुल प; के गBुवार को सयूा#�त से एक 

घझटे पहले तज#नी उंगली म* धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बहृ�पित Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। बहृसपित शाि�त हते ुर@न 

के धारण के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप बहृ�पित Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- बहृ�पित Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु बहृ�पितवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- बहृ�पित Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 
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�� 3-बहृ�पित शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- बहृ�पित शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- बहृ�पित क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- बहृ�पित शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- पीपल। 

�� 7- आघार सं8क म* मनसा िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आघार भागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- बहृ�पित का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- पखुराज, घ- प�ना। 

�� 10- पखुराज को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने बहृ�पित Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप बहृ�पित  

Jह क� शाि�त करा सकेग*। अब हम शIु Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.6  शु7 %ह शाि.त िवधान 

sये^ा न;G म* शIुवार से �ार$भ कर सात शIुवार को �ितिदन �ेत पRुप इ@यािद से शIु क� पजूा 

करके तथा सातव* शIुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत शIेुण सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 
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सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी शIु �स�नाथ� च शIु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश �थािपत करना चािहये। रजत के पणू#पाG म* सवुण# क� शIु क� �ितमा अ]�य�ुारण 

पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान सयू# Jह क� शाि�त 

म* िदया गया ह।ै वहां सयू# के �थान पर शIु का उkचारण करना चािहये।  दो सफेद वO1 से शIु क� 

�ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर �ेत च�दन, �ेत अ;त एव ं �ेत पRुप से पxुषस\ू Vारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संय\ु पायस इ@यािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर शIु के हवनाथ# दिध, मधु, घतृा\ शाकZय एव ंउद$ुबर क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर* - 

ॐ शु ंशIुाय �वाहा। इद ंशIुाय न मम ।।  

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क�तरूीका, शतपRूपा, शतावरी इ@यािद जल से भरे हHये रजत के घड़े म* रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को शIु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकZप- इमां शIु �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ भाग#वो भग# शIुRच `िुत �मिृत िवशारदः । 

ह@वा  Jह  कृतान ् दोषानायरुारो]दो�त ु सः ।। 
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तदन�तर  �ेत वO, �ेत अ�, धेन,ु व�, मिण, सवुण#, रजत, तंडुल इ@यािद का शIु क� �स��ता हते ु

दान दनेा चािहये । fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना 

चािहये ।  

एव ंकृते महा सौ$य शIु�तिुSकरो भवते ्।। 

इसके अलावा शIु क� शाि�त हते ुहीरा नामक र@न धारण करना चािहये।  हीरे को [लेिटनम या चांदी 

क� अगंठूी म* धारण करना चािहये। इसे शIुवार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू#क उपासना करके शIु के मलू म�G का सोलह हजार बार जप करके िकसी श�ुलप; के 

शIुवार को �ातःकाल `Lा से धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शIु Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। शIु शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप शIु Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- शIु Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु शIुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- sये^ा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- शIु Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-शIु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- शIु शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- शIु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- शIु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- उद$ुबर, ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 
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�� 7- आघार सं8क अि�तम िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- शIु का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- हीरा, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- हीरा को िकसम* धारण करना चािहय?े 

क- �वण#, ख- रजत, ग- ता�, ग- लौह। 

इस �करण म* आपने शIु Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप शIु Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम शिन Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.7 शिन %ह शाि.त िवधान 

ज�म �थान स ेVादश, अSम�थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। `ावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पRुप इ@यािद से शिन क� पजूा करके तथा सातव* 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* 

पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहये। तदन�तर संकZप करना चािहय।े 

संक@पः-  ॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `ुित�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा अिनS �थान ि�थत शनै�रेण सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं

तिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पूव#कं शरीरे 

आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी शिन �स�नाथ� च शिन�र�य शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया#त्। 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पणू#पाG म* लौह क� शिन क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* सयू# के सथान पर शिन का उkचारण करके अ]�य�ुारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृRण वO1 स ेशिन क� �ितमा को आkछािदत कर पंचामतृ या ितल के तैल से �नान 

कराकर उड़द, ितल, क$बल से य\ु कर क�तरूी, कृRण अगx, कृRण पRुप, च�दन, अ;त Vारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, उड़द, चावल, पायस, वारा, प2ूरका इ@यािद का नैव�े समिप#त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ# दिध, मधु,  घतृा\ शाकZय एव ंशमी क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 

ॐ श ंशनै�राय �वाहा। इद ंशनै�राय न मम।।  

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर ितल, उड़द, ि�यंग,ु गधं व पRुप इ@यािद जल से भरे हHये लौह के घड़े म* रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को शिन क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां शिन �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ नीलांजन समाभासं रिवपGंु यमाJज।ं 

छाया मात#�ड स$भतंू तं नमािम शनैRचरम।्। 

तदन�तर  इ�Wनील, उड़द, तैल, ितल, कुिल@थ, मिहषी, लौह व काली गाय इ@यािद का शिन क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त 

करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ$य शिन�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम र@न धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या �टील क� अगंठूी म* जड़वाकर िविधवत ्उसक� उपासनािद करके सयूा#�त स ेदो घ�टे पवू# मAयमा 

उंगली धारण करना चािहये। नीलम का वजन चार र�ी हो तो अkछा ह।ै इसे पहनने से पवू# शिन के 
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मलू म�G का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का र@न नीलम धारण से पवू# परी;ण करनी 

चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन Jह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी। शिन शाि�त हते ुर@न के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप ि� Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �, -  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�� 1- शिन Jह शाि�त हते ुकौन सा �त िकया जाता ह?ै 

 क- शIु, ख- शिन, ग- रिव, घ- सोम। 

�� 2- शिन Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- लोह ेका। 

�� 4- शिन शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां�य का। 

�� 5- शिन क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- लोह ेक�, घ- कां�य क�। 

�� 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- शमी, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि;त ह?ै 

क- 23000, ख-24000, ग-25000, घ-26000। 

�� 8-  �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- शिन का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- नीलम, ग- मूगंा, घ- प�ना। 
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�� 10- नीलम को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने शिन Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप शिन Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.8  राह8 एवं केतु शाि.त िवधान  

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पRुप इ@यािद से राहH क� पजूा करके तथा सातव* 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* 

पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकZप करना चािहय े। 

संकZपः -  ॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा अिनS �थान ि�थत राहH Jहणे सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं

तिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-

आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी राहH �स�नाथ� च राहH शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का स$पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पणू#पाG म* लौह क� राहH क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* सयू# के �थान पर राहH एव ंकेत ुका उkचारण करना चािहये। दो कृRण 

वO1 से राहH क� �ितमा को आkछािदत कर पंचामतृ  से �नान कराकर कृRण पRुप, च�दन, अ;त  

Vारा षोडशोपचार पजून कर पायस इ@यािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर राहH के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंदवूा# क� सिमधा लेकर 108 बार हवन कर*- 

ॐ रां राहव े�वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गगुलु, िहगंलु, हरताल, मनः शील,  

गधं व पRुप इ@यािद जल से भरे हHये लौह के घड़े म* रखकर पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद यो]य को राहH क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकZप- इमां राहH �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ अध#कायं महावीय� च�Wािद@य िवमWनम।् 

िसंिहका गभ# संभतंू तं राहH ं�णमा$यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलवO, कंबल, तैल, ितल, अRव, लौह इ@यािद का राहH क� �स��ता हते ुदान दनेा 

चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य राहH तिुSकरो भवते ्।। 

इसी �कार केत ुक� भी शाि�त क� जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह5 -  केत ुके िलये हवनाथ# कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ# �धान म�G-  

ॐ क*  केतव े�वाहा। इद ंकेतवे न मम । 

(ाथ
नाम�>- 

पालाश धू� संकाशं तारका Mह म�तकं । 

रौ�ं रौ�ा�मकं घोरं तं केतंु (णमाYयहम ्।। 

अिभषेकाथ
- वाराह िविहत पव#ताJ मदृ, बकरी का द]ुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथ
- बैल, तैल, ितल, क$बल, क�तरूी, छाग, काला वO इ@यािद िदया जाता ह।ै 

     राहH क� शाि�त हते ुगोमदे नामक र@न धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अSधात ुक� अगंठूी म* गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राहH के मलू म�G का 18000 

जप करके दािहने हाथ क� मAयमा अंगिुल म* धारण करना चािहये। गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहये। केत ुक� शाि�त के िलये लहसिुनया र@न धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 
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क� अगंठूी म* लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू#क उपासना करनी चािहये। इसम* केत ुके मलू म�G का 

7000जप करना चािहये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध#रािG के समय 

मAयमा या किन^ा उंगली म* धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राहH एव ंJह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। राहH एव ं केत ुशाि�त हते ु

र@नो के धारण के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त करा 

सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- राहH एव ंकेत ुJह शाि�त हते ुिकस वार का �त िकया जाता ह?ै 

 क- शिन, ख- सोम, ग- रिव, घ- भौम। 

�� 2- राहH एव ंकेत ुJह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-राहH शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां�य का। 

�� 4- राहH शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- लोह ेका, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- राहH क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- लोह ेक�, घ- कां�य क�। 

�� 6- राहH शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- दवूा#। 

�� 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा �या ह?ै 

क- कुशा, ख- दवूा#, ग- खिदर, घ- अक# । 

�� 8-  केत ुशाि�त हते ुर@न �या ह?ै 

क- गोमदे, ख- लहसिुनया, ग- पखुराज, घ- नीलम। 
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�� 9- राहH का र@न �या ह ै? 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- गोमदे, घ- प�ना । 

�� 10- गोमदे को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय े? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा । 

इस �करण म* आपने राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप राहH 

एव ंJह क� शाि�त करा सकेग* ।  

2.5 सारांश 

     इस ईकाई म* आपने नवJह1 के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�ततुः Jह1 क� सं?या नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू#, च�W, मगंल, बधु, बहृ�पित, शIु, शिन, राहH �व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन Jह1 का 

मानव जीवन पर �@य; या अ�@य; �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय#वान जन Kयाकुल हो जाते ह।ै उनके इस Kयाकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिह@य िजसे कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम* 

नवJह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग#त सूय# शाि�त हते ुसयू#वार �त,  र\ पRुप का 

सयू# भगवान को �दान करना, सयू# के मलू म�G का जप, सयू# सिमधा अक#  का हवन एव ंसयू# के र@न 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�W शाि�त हते ुसोमवार �त,  सफेद पRुप का च�Wमा को �दान 

करना, च�W के मलू म�G का जप, च�W सिमधा पलाश का हवन एव ंच�W के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हते ुभौमवार �त,  र\ पRुप का मगंल य�G या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�G का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एव ंभौम के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै बधु शाि�त हते ुबधुवार �त,  र\ पRुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�G का जप, बधु सिमधा अपामाग# का हवन एव ंबधु के र@न के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ�पित शाि�त हते ुबहृ�पितवार �त,  पीत पRुप का िवRण ुभगवान को �दान करना, 

बहृ�पित के मलू म�G का जप, बहृ�पित सिमधा पीपल का हवन एव ंबहृ�पित के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै शIु शाि�त हते ुशIुवार �त,  सफेद पRुप का दवेी मां को �दान करना, शIु 

के मलू म�G का जप, शIु सिमधा अक#  का हवन एव ंशIु के र@न के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राहH एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार �त,  कृRण पRुप का शिन, राहH एव ंकेत ुको �दान करना, 

शिन, राहH एव ंकेत ु के मलू म�G का जप, शिन, राहH एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा# एव ंकुशा का हवन 

एव ंशिन, राहH एव ंकेत ुके र@न के धारण का िवधान िकया गया ह ै। 
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2.6 पा,रभािषक श�दावली - 

स$भार- सामJी, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, पायस- खीर, अक# - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- 

खरै, अपामाग#- िचिचड़ी, उद$ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ5स, लौह- लोहा, म\ुाफल- मोती, िवWुम- मूगंा, गाx@मक- प�ना, पRुपक- पखुराज, व�- 

हीरा, कुिल@थ- कुलथी, र\- लाल, पीत- पीला, कृRण- काला, वण#- रंग, आमलक- आवंला, माष- 

उड़द, तंडुल- चावल। 

2.7 अ=यास �4� के उ7र-  

 

पूव
 मO िदये गये सभी अhयास (�N के उCर यहां िदये जा रहे हx । आप अपने से उन (�N को 

हल कर िलये होगO । अब आप इस उCरN से अपने उCरN का िमलान कर लीिजये । यिद 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस (कार के सम�त 

(�N का उCर सही तरीके से दे पायेगO । 

1.3.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9- ग, 10- घ, 11-ग, 12-घ। 

1.3.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ग, 3-ख, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.4.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-क, 10-क। 

1.4.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-ख, 7-ख, 8-घ, 9- ख, 10- घ, । 

1.4.3 के अhयास (�N के उCर- 

1-ग, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-ग, 7-ख, 8-ग, 9- ग, 10- ग। 

1.4.4 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-ख, 3-घ, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-घ, 9- घ, 10- घ। 

1.4.5 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-ग, 3-ग, 4-क, 5-क, 6-घ, 7-क, 8-क, 9- ख, 10-क। 

1.4.6 के अhयास (�N के उCर- 
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1-ख, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-क, 8-घ, 9- ख, 10-ख। 

1.4.7 के अhयास (�N के उCर- 

1-ख, 2-घ, 3-घ, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-क, 9-ख, 10-ख। 

1.4.8 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ख, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-ख, 9-ग, 10-ख। 

2.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः। 

  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग ।  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र@न एव ंxWा; का धारण 

2.10 िनब!धा&मक �4- 

1- नवJह1 का प2रचय दीिजय े। 

2- नवJह1 का मानव जीवन से संबंध �थािपत क�िजय े। 

3- सयू# Jह शाि�त के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजय े। 

4- च�Wमा Jह शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजय े। 

5- मगंल Jह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े। 

6- बधु Jह शाि�त सिविध िलिखय े। 

7- बहृ�पित Jह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े। 
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8 शIु Jह शाि�त क� िविध का वण#न क�िजय े। 

9-शिन शािनत क� िविध बतलाइय े। 

10- राहH एव ंकेत ुशाि�त क� िविध विण#त कर* । 
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इकाई – 3    यमल जनन एवं .वरािद रोगो�पि* शाि�त 

 

इकाई क� संरचना 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3.1    यमल जनन का प�रचय    

3.3.2    B वरािद रोगो. तपि- का िवचार  

3.3.3    यमल जनन शाि'त एवं Bवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.1    यमल जनन शाि'त का िवधान        

3.3.2    यमल जनन शाि'त एवं Bवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.3    यमल जनन शाि'त का िवधान- 

3.5      सारांशः 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      स'दभ� !'थ सचूी 

3.8     बोध�,� के उ-र 

3.9     िनब' धा. मक �
 न  

3.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 
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3.1 ��तावना 

      इस इकाई म* यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप 

अAययन करने जा रह ेह5। इससे पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद यमल जनन या sवरािद रोगो@पि� से परेशान ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग*, 

इसका 8ान आपको इस इकाई के अAययन से हो जायेगा। 
      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उसके त@;ण बाद िकसी अ�य जातक या जाितका 

का ज�म यमल जनन कहलाता ह।ै लोक म* इसे जड़ुवा बkचा के Bप म* जाना जाता ह।ै शाO1 यह 

िनदjश ह ैिक एक ही न;G म* या एक समय पर ज�म होने पर व ेदोन1 बkचे अपना अtयदुय नही कर 

पाते । इसका मलू कारण यमल जनन का दोष ह।ैया िकसी न;G िवशेष म* sवरो@पि� होने पर उसका 

�कोप िकतना रहगेा तथा उसका उपचार �या हो सकेगा इसको जानना आव�यक ह।ै �य1िक इसके 

कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प2रवार का सीधा-सीधा संबंध होने के 

कारण इनसे संबंिधत लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता 

होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

       इस इकाई के अAययन से आप यमल जनन एव ं sवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त करने क� 

िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। इससे संबंिधत Kयि\ का यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� 

संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं

राR� के िनमा#ण म* मह@वपूण# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान के कारण ऋिषय1 महिष#य1 

का यह 8ान संरि;त एव ंसंविध#त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य योगदान द* सकेग*, जसैे - 

कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण क� भावना का पणू#तया 

Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने का �यास करना एव ं

वहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद, इस शाि�त के नाम पर ठगी, 

}Sाचार, िमYया }मािद का िनवारण हो सकेगा । 

3.2 उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग* । इसका उe�ेय भी इस �कार 
आप जान सकते ह ै 
3.2.1 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त  के कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना । 
3.2.2 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त क� शाOीय िविध का �ितपादन । 
3.2.3 इस कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना । 
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3.2.4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना । 

3.2.5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना । 

3.2.6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना । 

3.3 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का प,रचय 

     यह सव# िविदत ह ैिक जब जड़ुवा बkच पैदा होता ह ैतो उसक� शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै�या? इसका प2रचय आप इस �करण के अAययन से �ाc कर सकेग*। यमल का 

अथ# यगुल तथा जनन का अथ# �जनन ह।ै जड़ुवा बkच1 के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी चािहये 

उसे यमल जनन शाि�त कहते ह।ै शाO1 म* तो िलखा गया ह ैिक केवल मनRुय ही नह< अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े बkचे क� �ािc हो तो उसके �वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक J�थ म* िलखा गया ह ैिक Jह1 के उ@पात म*, उलकू, गधृ, कपोत व 

बाज प;ी के गहृ म* �वशे करने पर या गहृ के ख$भ1 पर बैठने पर, बZमीक (चीिटय1 के घर बना लेने 

पर), मधमुि�खय1 के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण 2रसने पर, आसन व शयन के जल जाने पर, 

गहृ म* आग लग जाने पर, यान के भगं हो जाने पर, गहृकपोितका व कृकलाश के सरकने पर, छG 

एव ंAवज के भगं हो जाने पर, उ@पात के समय, भकू$प होने पर, उZकापात होने पर, काक एव ंसप# 

का संगम दखेने पर, दासी, मिहषी, बडवा, गौ, हि�तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उ\ स�दभU से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

Kयि\ के िलये अ@य�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष# का@यायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको का@यायनो\ यमल जनन शाि�त के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः इसका 

स$पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ# से जड़ुी हHई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 
      एकि�म�नेव न[>े sा>ोवा
 िपतृपु>योः । 

      (सूित�ेCयोमृ
�यु भवेदेक�य िन�यात ्।। 

      त> शाि�त (कC
�या सवा
चाय
मतेन तु । 

इस वचन के अनसुार एक ही न;G म* यिद भाई, िपता एव ंपGु का ज�म हो तो उसम* से एक क� म@ृय ु

िनि�त ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म* भी �ायः एक न;G जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम* नही, �य1िक हो सकता ह ैयमल जनन हो लेिकन दोन1 के दो न;G ह1 । यमल जनन 

शाि�त से दोनो िशशओु ंक� र;ा क� जाती ह ै। 
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इस �करण म* आपन* यमल जनन �या ह ै? इसके बारे म* जाना । इसक� जानकारी से आप यमल 

जनन से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अtयास �� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

(� 1-यमल का अथ
 �या है? 

क-यगुल, ख- िGगल, ग- चतगु#ल, घ- पंचगल। 

(� 2- जनन का अथ
  �या है? 

क- अवनेजन, ख- �जनन, ग- िनयोजन, घ- िवयोजन। 

(� 3- MहN के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 4-  उलूक व बाज प[ी के गृह मO (वेश करने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 5-  ब@मीक यानी चीिटयN के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 6- मधुमि�खयN के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 7- गृह मO आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 8- भूकYप होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त 

(� 9- यमल जनन का (ितपादन िकसने िकया था? 

क- विस^ ने, ख- का@यायन ने, ग- पलुस@य ने, घ- गौतम ने। 

(� 10- यमल जनन से र[ा होती है- 

क- नवजात1 क�, ख- गभ#�थ1 क�, ग- ज�म लेने वाल1 क�, घ- माता िपता क�। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   224 

 

  अतः इस �करण म* आपने यमल जनन शाि�त के बारे के प2रचय के बारे म* जाना। अब हम अिJम 

�करण म* sवरािद रोगो@पि� पर िवचार करेग*। 

3.3.2 :वरािद रोगो
पि� का िवचार - 

         इससे पवू# बताए गये सम�त बात1 को आपने आ@मसात ्कर िलया होगा। अब हम इस �करण 

म* sवरािद िजसे लोक म* बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म* आपको 8ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन sवर �ार$भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न;G ह?ै जोभी न;G होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न;G1 से िमलाइये। कोई न 

कोई न;G अव�य िमल जायेगी। अब उस न;G के आग ेका वण#न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

िक यह बखुार िकतने िदन तक रहगेा। उसके बाद यिद शाि�त कराने क� आव�यकता समझ म* 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनसुार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ# म* िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क� ग$भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि��यां रोगो@प�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भर�यामकेादशकैिवशंितवा# 

मासम@ृयवुा#।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा#। रोिह�यां दश वा नव सc Gीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा िGंषVा। आWा#यां म@ृयुवा# दशाह ं मासं वा। पनुव#सौ सc नव वाम@ृयवुा#। पRुये सc वा म@ृयःु। 

आ�ेषायां म@ृयुवा# िवंशितिOंशVा नव िदनािन वा पीडा। मघायां म@ृयवुा#साL#मासा�वामासं िवशंित 

िदनािन वा पीडा। पवूा#फाZग�ुयां म@ृयवुा#ऽ=द ंमासं वा पंचदश वा षिS िदनािन पीडा। उ�राफाZग�ुयां 

सcिवशंितः पंचदश सc वा िदनािन। ह�ते म@ृयरुS ंवा सc पंचदश िदनािन वा। िचGायां प;मS वा 

दश वकैादश ेहािन। �वा@यां म@ृयवु�किVिGचतःु पंचमासै वा# दशिदनै रोग नाशः।  िवशाखायां मासं  वा  

प;ं वा अSिदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनरुाधायां दशराGं अSािवशंितराGं व ै sये^ायां म@ृयवुा# 

प;ं वा मासं वकैिवंशितराGं वा पीडा। मलेू म@ृयुः प;ं नवराGं िवशंितराGं वा पीडा। पवूा#षाढायां 

म@ृयवुा# िVिGषडािदमासै िवंषितिदनैः प;ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साL#मासं िवंशितराGं वा 

मासम।् `वण ेपंचिवशंितद#शवैकादश वा षिSवा# हािन। धिन^ायां दशराGं प;ं मासं वा �योदशराGम।् 

शततारकायां VादशाSकैादश वा। पवूा#भाWपदायां म@ृयवुा# िV�यािदमासं वा दशराGम।् उ�राभाWपदायां 

साL#मासं प;ं सcाह ं दशाह ं वा। रेव@यां sवरा�@ुपतौ दशाहमSािवंशित राGं वा पीडा। ज�म न;G े

ज�मराशौ वाऽSमच�W ेम@ृययुोग ेच रोगो@पतौ म@ृयःु। येष ुन;Gेष ुमरणम\ंु तG शाि�तराव�यक�।  

उपरो\ �करण म* यह �पS िकया गया ह ैिक िकस न;G म* sवरािद रोग1 क� उ@पि� होने पर उससे 

संबंिधत Kयि\ िकतने िदन तक �भािवत रह सकता ह।ै जैस-े अि�नी न;G म* यिद िकसी को रोग 

क� �ािc हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक Kयि\ को �भावी रखेगा। भरणी 
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न;G म* ]यारह, इ�क�स, तीस िदन या म@ृय ुपय#�त sवरािद रोग1 का �भाव रहता ह।ै कृि�का न;G म* 

दश, नौ या इ�क�स िदन तक एव ं रोिहणी म* दश, नव, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म* पाँच, नव या तीस, आWा# म* दश, एक मास अथवा म@ृय ुपय#�त तक, पनुव#स ुम* सात, नव 

या म@ृय ुपय#�त, पRुय म* सात िदन या म@ृय ुपय#�त तक, आ�ेषा म* बीस, तीस, नव िदन या म@ृय ुतक, 

मघा म* प5तालीस, तीस, बीस अथवा म@ृय ुतक कS के योग बनते ह।ै पवूा#फाZगिुन म* प�Wह, तीस, 

साठ, एक वष# या म@ृय ुपय#�त, उ�राफाZगिुन म* सात, प�Wह या स�ाईस िदन तक, ह�त म* आठ, 

सात, प�Wह िदन अथवा म@ृय ुतक, िचGा म* आठ, दश, ]यारह, प�Wह िदन तक, �वाती म* दश िदन, 

एक- दो- तीन-चार या पाँच महीन1 म* अथवा म@ृय ुतक, िवशाखा म* आठ, प�Wह, बीस, तीस िदन1 

तक, अनरुाधा म* दश अथवा बाईस रात तक, sये^ा म* प�Wह, इ�क�स, तीस िदन1 तक या म@ृय ुतक, 

मलू म* नव, प�Wह, बीस िदन1 तक या म@ृय ुपय#�त, पवूा#षाढ़ा म* प�Wह, बीस िदन1 तक या दो, तीन 

अथवा छः महीन1 तक, उ�राषाढ़ा म* बीस, तीस अथवा प5तािलस िदन1 तक, `वण म* दश, ]यारह, 

पचीस अथवा साठ िदन1 तक, धिन^ा म* दश, तेरह, प�Wह अथवा तीस िदन1 तक, शतिभषा म* आठ, 

दश अथवा ]यारह िदन1 तक, पवूा#भाWपद म* दश िदन1  तक या दो तीन महीन1 तक या म@ृय ुतक, 

उ�राभाWपद म* सात, दश, प�Wह  अथवा प5तालीस िदन1 तक तथा रेवती म* दश अथवा बाईस िदन1 

तक कS रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न;G, ज�मरािश अथवा अSम च�Wमा एव ं म@ृय ु योग म* 

sवरािद रोग1 क� उ@पि� होने पर म@ृय ुतक कS रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

इसको और भी सगुम िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि�नी - 1, 9, 25 िदन1 तक। 

भरणी - 11, 20, 30 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन1 तक। 

रोिहणी - 9, 10, 7, 3 िदन1 तक। 

मगृिशरा - 5, 9, 30 िदन1 तक।  

आWा# - 10, 30 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

पनुव#स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पRुय - 7 या मरणा�त तक। 

आ�ेषा - 9, 20, 30िदन1 तक या मरणा�त तक। 

मघा - 20, 30, 45 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

पवूा#फाZगनुी- 15, 30, 60 िदन1 तक या एक वष# तक या मरणा�त तक। 
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उ�राफाZगनुी - 7, 15, 27 िदन1 तक। 

ह�त - 7, 8, 15 िदन1 तक या अ�त तक । 

िचGा - 8, 10, 11, 15 िदन1  तक । 

�वाित - 1,2,3,4,5, महीन1 या अ�त तक । 

िवशाखा - 8, 15, 20या 30 िदन1 तक । 

अनरुाधा - 10, 18 िदन1 तक । 

sये^ा - 15, 21 या 30िदन1 तक या अ�त तक ।  

मलू - 9, 15, 20 िदन1 तक या अ�त तक । 

पवूा#षाढ़ा - 20, 15 िदन1 तक या 2, 3, 6 महीन1 तक या अ�त तक । 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन1 तक । 

`वण - 10, 11, 25 या 60 िदन1 तक । 

धिन^ा - 10, 13, 15 या 30 िदन1 तक । 

शतिभषा - 8, 11 या 12 िदन1  तक । 

पवूा#भाWपद - 10 िदन या 2, 3 महीन1 तक या अ�त तक । 

उ�राभाWपद- 7, 10, 15, 45 िदन1 तक । 

रेवती -  10 या 28 िदन1 तक । 

इस �करण म* आपन* sवरािद रोगो@पि� का �या ह ै? इसके बारे म* जाना । इसक� जानकारी से आप 

sवरािद रोगो@पि� से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा ।  

अtयास �� अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास �,-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

(� 1-अि~नी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 2-भरणी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 
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(� 3- कृिCका न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 4- रोिहणी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 5--मृगिशरा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 6-आ�ा
 न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 7-आ�ेषा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 8-मघा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 9-िच>ा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है?◌े◌े◌े 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 10-रेवती न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

    इस �कार उपरो\ �करण1 म* आपने यमल जनन का प2रचय एव ंsवरािद रोगो@पि� िवचार के 

बारे म* जाना। अब आपको इन दोन1 क� शाि�तयां कैस ेक� जायेगी यह जानने क� इkछा कर रही 

होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय1 क� चचा# अिJम �करण म* करने जा रह ेह।ै 

3.3.3   यमल जनन शाि!त एवं @वरािद रोगो&पि7 शाि!त 

3.4.1 यमल जनन शाि�त का िवधान- 

सव# �थम शाि�त हते ुउपय\ु �थान का चायन िकया जाता ह ैजहां िनिव#iनतापवू#क शाि�त करायी 

जा सके। तदन�तर शाि�त कम# म* �य\ु होने वाली सम�त सामिJय1 को एकिGत िकया जाता ह।ै 

कुछ सामिJय1 का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दधू, फूलमाला, दवूा# इ@यािद। �योिक ये 

व�तयु* पवू# म* संJहीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम# �ार$भ करने के एक िदन पवू# सायंकाल अपने मन म* यह pढ़ िन�य करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये कBंगा। उसके बाद उस िदन साि@वक आहारािद का Jहण 

कर िनयम�थ हो जाना चािहये। 
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    शाि�त वाले िदन उपय\ु सामिJय1 के साथ सिुनि�त �थान पर पहHच कर आसन इ@यािद िबछा 

कर गणशेाि$बका, कलश, षोडशमातकृा, सcघतृमातकृा इ@यािद के िलये सsजता करनी चािहये। 

तदन�तर यमल जनन शाि�त करना चािहये। पवूy\ रीित से आचमनािद �िIयाओ ं का स$पादन 

करते हHये �वि�त म�G1 का पाठ कर संकZप का आचरण करना चािहये। 

संकZपः- ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी 

fgणोि�ह िVतीये पराLj िवRणपुद े`ी�ेतवाराहकZपे वैव�तम�व�तरे अSािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बVूीपे भलूyके भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु;ेGे अमकुसंव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत �मिृत परुाणो\ फल �ा[@यथ� 

मम भाया#याः यमलजननसिूचत सवा#2रSिनरसनVारा शभुता िसLये सवोपWवशा�@यथ� 

`ीपरम�ेर�ी@यथ� सनवJहमखां का@यायनो\ां यमलजनन  शाि�तं क2रRये। तदङ्ग@वेन 

�वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च क2रRये। 

तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया#त।् 

इसके बाद य8ीयकम#;ेG िवiनािदकारक त@व1 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस1 को दािहने 

हाथ म* रखकर बाँये हाथ से ढककर िदJ;ण म�G1 का पाठ करे। 
तG म�Gः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवjनकता
रः ते न2य�तु िशवWया। 

         अपRाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवrषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

पवू# आिद चारो िदशाओ ंम* छ<टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिLितय1 के अनसुार गणशेाि$बका 

पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पूजन, सcघतृमातकृा पजून, आयRुयम�G जप, 

ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृ@वा 

(य8 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हHये वाचन करे) ॐ  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवRणोदेवयजनं र;�व। म�G का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ1 िदशाओ ंम* आठ कलश1 क� �थापना कर*। 

इन सम�त कलश1 का �थापन कलश �थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम�त कलश1 म* 
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सवyषिध इ@यािद �ि;c कर द$पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ# अJिलिखत म�G1 का 

�योग िकया जा सकता ह-ै 

पौरािणक म�>ाः- 

सुरा��वामिभिषंच�तु ABिव*णुमहे~राः।  

वासुदेवो जग�नाथ�तथा सकंष
णोिवभुः ।। 

(KुYन�ािन?"�भव�तु िवजयाय ते। 

आख<डलोिZनभ
गवान ्यमो वै िनऋ
 ित�तथा।।  

व?णः पवन�ैवधनाJय[�तथा िशवः।  

ABणासिहताः सवr िद�पालाः पा�तु ते सदा।। 

कPित
ल
�मीधृ
ितमrधापुिDः H"ािRयामितः।   

बुि"ल
;जावपुः शाि�तः काि�त2तुिD� मातरः। 

एता��वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य���मा भौमो बुधजीविसताक
 जाः।। 

Mहा��वामिभिषंच�तु राहfः केतु� तिप
ताः।  

देवदानव ग�धवा
 य[रा[स प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो देवमातर एव च।  

देवप��यो �ुमानागा दै�या�ाGसरसांगणाः।। 

अ]ािण सव
 श]ािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल�यावयवा� ये।। 

स�रतः सागराः शैला�तीथा
िन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धम
कामाथ
 िस"ये।। 

 अथवा इन विैदक म�G1 का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै ॐ  आपोिह^ा 

मयोभवु�ता न ऊजj दधातन। महरेणाय च;से। ॐ  यो वः िशवतमो रस�त�य भाजयते ह नः। 

उशती2रव मातरः। ॐ  त�माऽअरं गमाम वो य�य ;याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया नि�G 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिच^या वतृा।। क�@वा स@यो मदानामिंह^ो म@सद�धसः। 

pढािचदाxज ेवस।ु �तोकानािम�द�ुितशरूऽ इWंो वषृायमाणो वषृभ�तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 

�वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ याि@व�Wो Kवसऽ उपनडह�ततुः सधमाद�तशुरूः। 

Kवावधृान�तिवशीय#�य पवूr �ौन#;Gमिभभिूत पRुयात ् ।। आ न इ�Wो दरूादानऽ आसादिभिS 
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कृदवयेासदJुः ओिज^ेिभनृ#पितव#� बाहHः ॐ सङ्ग े सम@स ु तवु#िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

ह2रिभया#@वkछाKवा#चीनोKवसे राधसे च। ित^ाित व�ी मघवा िवर[शीमयँ8 मननुा Kवाजसातौ ।। 

Gातारिम�W मिवतारिम�W गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�Wम�ययािम शIु$पxुहnत िम�W गु ं �वि�त नो 

मघवाधाि@व�Wः।। इम$म े वxण `धुी हवम�ा च मडृय। @वामव�यरुाचके।। त9वायािम fgणा 

व�दमान�त दाशा�ते यजमानो हिविभ#ः। अहडेमानो वxणहे बोAयxुष गु ंसमानमायःु �मोषीः। @व�नोऽ 

अ]ने Kवxण�य िवVा�दवे�य हडेोऽ    अवयािससी^ाः। यिज^ोवि¥�तमः      शोशचुानो िव�ा Vषेा गुं  

िस �ममु]ुAय�मत।्। स@व�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् यkचािभदWुोहा नतंृ यkच 

शपेे अभीxणम ् ।। आपो मा त�मादनेसः पवमान�मुचंत ु ।। अपाघमपिकिZवष मपकृ@यामपोरपः। 

अपामाग#@व म�मदपदःु�[�य गुं सवु ।। 

इस �कार से अिभिष\ यजमान द$पित वO एव ंच�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू# म* िदये 

गये क� भाँित यानी पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना करनी चािहये। Jह1 क� �थापना करके 

पजून करके कुशकि�डका िविध का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान क� जानी चािहये। 

त�था- 
ॐ  (जापतये �वाहा। इद ं(जापतये न मम। इित मनसा 

ॐ  इ��ाय  �वाहा। इद ंइ��ाय न मम। इित आघारसंWकौ 

ॐ  अZनये �वाहा। इद ंअZनये न मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ;यसंWकौ 

उपरो\ चार1 आहHितयाँ केवल आsय से क� जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म* जल, अ;त लेकर 

यह संकZप करे- इमािन हवनीय WKयािण या या य�यमाणदवेताः ताtय�ताtयो मया प2र@य\ं न मम 

यथा दवैतम�त।ु 

इसके अन�तर वराहHित एव ंJहाहHित दनेी चािहये। �@येक आहHित 8 या 28 अथवा 108 सिमधा, 

ितल, चx और घतृ से तथा हवन सामJी से करनी चािहये। वराहHित से ता@पय# गणेश एव ंअि$बका 

जी क� आहHित से तथा JहाहHित स ेता@पय# सयूा#िद नवJह1 क� आहHित से ह ै। यथा - 

ॐ  गणपतये �वाहा। ॐ  अि$बकायै �वाहा। ॐ  सयूा#य �वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये �नपन 

म�G1 से आsयाहHित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना चािहये। 

 अ]नये �वाहा इद ंअ]नये न मम।। सोमाय �वाहा इद ंसोमाय न मम।। पवमानाय �वाहा इद ंपावकाय 

न मम।। माxताय �वाहा इद ंमाxताय न मम।। मxतयः �वाहा  इद ंमxतयो न मम।। यमाय �वाहा इद ं

यमाय न मम।। अ�तकाय �वाहा इद ंअ�तकाय न मम।। म@ृयव े�वाहा इद ंम@ृयव ेन मम।। fgण े 
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�वाहा इद ंfgण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक चx क� आहHित से ि�वSकृदाहHित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

ततो बिलदानम-्पहले इ�W आिद दशिद�पाल1 को बिलदान दनेा चािहय-े इ�Wािददश िद�पालेtयो 

नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। 

हाथ म* जल और अ;त लेकर बोल*- इ�Wिददशिद�पालेtयः सांगेtयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः 

सशि\केtयः एतान् सदीप दिध माषा;त बलीन ्समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*।  

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो इ�Wािददशिद�पालाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

मम सकुटु$ब�य सप2रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः 

वरदा भवत। हाथ का पRुप समिप#त कर द*। हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन 

इ�Wिददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Jह1 के बिलदान हते ुग�धा;त पRुप लेकर नवJह1 का Aयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते* ह।ै 

नवJहािदम�डल�थदवेताtयोनमः।    ग�धा;तपRुपािण समप#यािम।  

हाथ म* जल एव ंअ;त लेकर- Jहtेयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः सशि\केtयः अिधदवेता 

�@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहतेtयः एतान ् सदीप दिध माषा;त बलीन् 

समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*।  

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो सयूा#िदJहाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

अिधदवेता �@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पRुप समिप#त कर द*। हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन सयूा#िदJहाः �ीय�ताम।् जल छोड़ 

दनेा चािहये । 

अब ;ेGपाल बिलदान म* गधंा;तपRुप लेकर ;ेGपाल का पजून करे । 

ॐ  ;ेGपालाय नमः। सकलपूजाथj ग�धा;तपRुपािण समप#यािम । 

हाथ म* पRुप लेकर अJिलिखत �ोक1 से ;ेGपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर* । 
नमो वै [े>पाल��वं भूत(ेतगणैः सह । 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौYयो भवतु सव
दा ।। 

पु>ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्। 

आयुरारोZय मे देिह िनिव
jनं कु? सव
दा ।। 
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[े>पालाय नमः (ाथ
नाथr प*ुपािण समप
यािम । 

हाथ म* जल अ;त लेकर- ॐ  ;ेGपालाय सांगाय सप2रवाराय सायधुाय सशि\काय मारीगणभरैव 

रा;स कूRमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ\बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो ;ेGपाल ;ेGं र;बिलं भ; मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# ;ेम क�ा# शाि�तक�ा# पिुSक�ा# तिुSक�ा# वरदो भव।  

हाथ म* जल लेकर- अनेन बिलदानेन ;ेGपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द*। जल छीटकर पिवG 

होकर आचमन करके पणूा#हHित �दान करनी चािहये। 

ना2रयल म* कलावा आविेSत कर 12 या 6 या 4 Dवु घी Dचुी म* डालकर उस* ऊपर ना2रकेल 

�थािपत कर ॐ  पणूा#हH@यै नमः म�G से पजून करके Dचुी को उठाकर पणूा#हHित दनेी चािहये।  

पणू#मदः पणू#िमद ंपणूा#त ्पणू#मदुkयते। 

पणू#�य पणू#मादाय पणू#मवेाविशRयते �वाहा।  

इदम]नये व�ैानराय वसxुüिद@येtयः शतIतव ेसcवते अ]नये ऽ य� न मम।। 

पणूा#हHित दनेे के बाद वसोLा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवGमिस शतधारं Kवसोः पिवGमिस 

सहDधारम।् दवे�@वा सिवता पुनात ुKवसोः पिवGेण शतधारेण स[ुवा कामध;ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽि]नं �दि;णीकृ@य पि�मदशे े�ा�Hखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना 

चािहये। संDव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवGाtयां माज#नम।्। अ]नौ पिवG�ितपि�ः।। fgणे 

पणू#पाGदानम।्। कृत�य अमकु शाि�तहोमकम#णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू#पाGं सदि;ण ंfgण ेतtुयमह ं

स$�दद।े। इस म�G को पढ़कर fgा को पणू#पाG दनेा चािहए तथा अिJम म�G को पढ़कर उसको 

Jहण करने का िवधान ह।ै ॐ  �ौ�@वा ददात ुपिृथवी@वा �ितग�ृात।ु।  अ]नेः प�ात�णीतािवमोकः।। 

ॐ  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते I�व�तभुषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा#ज#येत्।। 

उपयमन कुशानाम]नौ �;ेपः fgJि�थ िवमोकः।। 

इस �कार fाgण भोजनािद का संकZप कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािहये। 

1मा �ाथ7ना - 

ओ ंिवRणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा#दः- 
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Hीव
च
�वमायु*यमारोZयमािवधा�पवमानं महीयते । 

धा�यं धनं पशंु बहfपु>लाभं शतसंव�सरं दीघ
मायुः।। 

म�>ाथा
ः सफला स�तु पूणा
ः स�तु मनोरथाः । 

श>ूणां बुि" नाशोऽ �तु िम>ाणा मुदय�तव: ।। 

    य8ा�त म* fाgण1 को भोजन कराकर अपने इS िमG1 के साथ सान�द िम^ा�नािद Jहण करना 

चािहये। 

इस �कार इस �करण म* आपन* यमल जनन शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म* जाना। इसक� 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह5 तथा इसक� शाि�त क� आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा।  

अ=यास �>-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

(� 1-िदM[ण िकससे िकया जाता है? 

क-पीली सरस1 से, ख- पीले पRुप1 स,े ग- चावल1 स,े घ- जल से। 

(� 2- सव
(थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

क- गणेश जी का, ख- कलश का, ग- षोडशमातकृा का, घ- सcघतृमातकृा का। 
(� 3- भ�म कु<ड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

क- अि]न कोण से, ख- ईशान से, ग- पवू# स,े घ- दि;ण स े। 

(� 4- (थम Mहाहfित �या है? 

क- सयू# क�, ख- च�W क�, ग- मगंल क�, घ- बधु क� । 
(� 5- िदZपाल बिलदान मO (थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अि]न को, ख- इ�W को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 

(� 6- ि'तीय Mहाहfित �या है? 

क- सयू# क�, ख- च�W क�, ग- मगंल क�, घ- बधु क� । 
(� 7- िदZपाल बिलदान मO ि'तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अि]न को, ख- इ�W को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 
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(� 8- अ�त मO िव*णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

क- एक बार, ख-दो बार, ग- तीन बार, घ- चार बार । 

(� 9- षोडशमातृका म<डल पर िकतने देवता होते है? 

क- सोलह, ख- सGह, ग- अ¢ारह, घ- उ�नीस । 

(� 10- पूण
पा> का दान िकसको िकया जाता है? 

क- आचाय# को, ख- ऋि@वज को, ग- fgा को, घ- सद�य को । 

अब आपको यमल जनन शाि�त का 8ान हो गया ह।ै अब हम sवरािद रोगो@पि� शाि�त के िवषय म* 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह5 जो अJिलिखत ह-ै 

3.4.2 @वरािद रोगो)पि+ शाि<त िविध- 

sवरािद रोगो@पि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक� जानकारी आपको पवू# म* �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक� शाि�त आप कैसे करायेग* इसके िविध िवधान के बारे म* 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

पवूy� त काल1 म* उ@प�न sवरािद रोग1 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक J�थ म* सव# न;G ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उ\ �कार से शाि�त करने पर त�न;G ज�य पीडा का शमन होता 

ह ैऐसा शाOकार1 का मत ह।ै सव# �थम सव# न;G ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हHय े

बतलाया गया ह ै िक पजून �ार$भ करने वाले आचमनािद �िIयाओ ं को स$पािदत कर संकZप 

करना चािहये। संकZप म* मास प; इ@यािद का  

िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म* योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उ@प�न�य अमकु 

Kयाधेः जीवkछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न;G�य दवेता?यं जपं क2रRये। जप सं?या का 

�ितपादन करते हHये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद कराना चािहये। 

त�था- 
संक@पः- ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी 

fgणोि�ह िVतीये पराLj िवRणपुद े`ी�ेतवाराहकZपे वैव�तम�व�तरे अSािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बVूीपे भलूyके भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु;ेGे अमकुसंव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत �मिृत परुाणो\ फल 

�ा[@यथ�म�माकं शरीरे उ@प�न Kयाधेः समलूनाशाथ� अमकुन;Gे उ@प�न sवरािदरोगो@पि�शाि�तं 
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क2रRये। तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं 

आचाया#िदवरणािन च क2रRय े। 

तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया#त ्। 

इसके बाद य8ीयकम#;ेG िवiनािदकारक त@व1 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस1 को दािहने 

हाथ म* रखकर बाँये हाथ से ढककर िदJ;ण म�G1 का पाठ करे । 
त> म�>ः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवjनकता
रः ते न2य�तु िशवWया। 

         अपRाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवrषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

   पवू# आिद चारो िदशाओ ं म* छ<टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिLितय1 के अनसुार 

गणशेाि$बका पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पजून, सcघतृमातकृा पजून, 

आयRुयम�G जप, ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 

भमूौ �ादशे ंकृ@वा (य8 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हHये वाचन करे) 

ॐ  दवेाः आया�त,ु  यातधुानाः  अपया�त,ु िवRणोदवेयजनं र;�व। म�G का पाठ करना चािहये। 

पंचांगािद पजून1 का स$पादन करते हHये आचाय# वरणा�त िविधय1 का िवधान करना चािहये। 

तदन�तर भिूम पर चावल से चतरुO म�डल बनाकर यथािविध ता� का एक कलश �थािपत कर जल 

से भरकर गधं, सवyषिध, दवूा#, पZलव, पंच@वक्, सcमिृ�का, पंचर@न, पंचगKय, िहर�यािद उन- उन 

म�G1 के उkचारण से छोड़ना चािहये। वOVय से आविेSत कर सवj समWुाः सवj इ@यािद म�G1 स े

तीथU का आवाहन करना चािहये। वxण का आवाहन कर यथोपल=धोपचार1 से पजून करना चािहये। 

कलश के ऊपर पणू#पाG पर Vादश दल कमल बनाकर सौवणr न;G दवेता क� �ितमा भी सं�थािपत 

कर पजून करना चािहये। सवुण# क� न;G �ितमा �थापन अ]�य�ुारण पवू#क करना चािहये िजसका 

िवधान नीचे िदया गया ह-ै 

अ]�य�ुारण हते ुसव#�थम संकZप िकया जाता ह।ै 
संक@पः- दशेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुशमा#ऽह ं अ�यां म�ू¤ अवघातािददोष प2रहाराथ� 

अ]�य�ुारण ंदवेता साि�नAयाथ� च �ाण�ित^ां क2रRये।  

न;G क� मिू�# को पाG म* रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द]ुधधारा या जलधारा िगरानी चािहये  

और अधोिलिखत म�G1  का अथवा न;G के मलू म�G का 108 बार पाठ करना चािहये।  
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ॐ  समWु�य @वावकया]ने प2रKययामिस पावकोऽअ�म=tय गु ं िशवो भव । िहम�य @वा जरायणुा]ने 

प2रKययामिस। पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । उप sम�नपु वतेसोऽ वतर निदRवा । अ]ने 

िप�मपामिस म�डूिक तािभरागिह सेम ं �नो य8 ं पावक व�ण# गु ं िशवकृंिध । अपािमद ं �ययन गु ं

समWु�य िनवेशनम।् अ��या�ते ऽ अ�म@प�त ुहतेयः पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । अ]ने पावक 

रोिचषा म�Wया दवे िज�या। आ दवेा �वि; यि; च।। स नः पावक दीिदवो]ने दवेाँ2ऽ इहावह। उप 

य8 गु ंहिव�नः।। पावकया यि�तय�@या कृपा;ाम�Gxु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य न ू

रण ऽआ यो घणृो ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष े नम�तेऽ अ�@विच#ष।े अ��याँ�तेऽ 

अ�म@प�त ु हतेयः पावको ऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । नषृदे Kवडे[सषुद े =बेड्बिह#षद े =बेड् Kवनसद े

Kवट्े �विव#द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां यि8या यि8याना गु ं संव@सरीणमपु भागमासते।। अहHतादो हिवषो 

य8ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो घतृ�य। ये दवेा दवेRेविध दवे@वमाय�ये fgणः परु एतारोऽअ�य। 

येtयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न ते िदवो न पिृथKयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Kयानदा 

Kवचyदा Kव2रवोदाः। अ��यॉ�ंतेऽअ�म@प�त ुहतेयः पावकोऽअ�मtय गु ंिशवो भव । 

एव ंअ]�य�ुारण ंकृ@वा �ाण�ित^ां कुया#त-् इस �कार अ]�य�ुारण करके �ाण�ित^ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हHये  

अधोिलिखत बीज म�G1 का जप करना चािहये। 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पनुः 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य जीव इह ि�थतः। पनुः 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य वा�न�@व�च;ःु `ोG 

िज�ा �ाण पािण पाद पायपू�थािन इहवैाग@य सुख ंिचरं ित^�त ु�वाहा। इित �ाण�ित^ा। 

�थि�डल पर पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना करके सयूा#िदJह1 क� �थापना करके बतलायी 

गयी िविध के अनसुार पूजन करना चािहये। ततो कुशकि�डका पवू#क आsय भागा�त कमU का 

स$पादन कर दवूा#, सिमत्, ितल, आsय एव ं;ीर से �@येक न;G दवेता म�G से 108 आहHितयाँ 

�दान करनी चािहये। पीड़ािध�यता को दखेते हHये यिद आव�यक �तीत हो तो 1008 आहHितयाँ दनेी 

चािहये । तदन�तर गायGी म�G से एक माला यानी 108 आहHितयाँ �दान करनी चािहये। होमशेष को 

समाc कर दिध ओदन का बिलदान दकेर शाि�त कलश के जल से यजमान का अिभषके करना 

चािहये । अिभषके हते ुम�G पवू# म* िलखा गया ह ैआव�यकतानसुार उसका अनसुरण करके सम�Gक  

अिभषके करा सकते ह ै। 
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आचाय# के िलये गौ एव ंकलश के ऊपर रखी हHयी न;G �ितमा के दान का िवधान ह ैिजसे रोगी के 

Vारा �दान करवाना चािहये। इसके बाद घी से भरे हHये कटोरे म* अपना मखुावलोकन कर दान दकेर 

fाgण भोजनािद पवू#क इस शाि�त को स$प�न करना चािहय े। 

�@येक न;G1 का म�G इस �कार ह ै- 

अि�नी न;G म�G-  ॐ  अि�नी न;G�यािधपतये नमः ।।  

भरणी न;G म�G- ॐ   भरणी न;G�यािधपतये नमः ।।  

कृि�का न;G म�G- ॐ  कृि�का न;G�यािधपतये नमः ।।  

रोिहणी न;G म�G- ॐ  रोिहणी न;G�यािधपतये नमः ।।  

मगृिशरा न;G म�G-  ॐ   मगृिशरा न;G�यािधपतये नमः ।।  

आWा# न;G म�G- ॐ  आWा# न;G�यािधपतये नमः ।।  

पनुव#स ुन;G म�G- ॐ  पनुव#स ुन;Gािधपये नमः ।।  

पRुय न;G म�G-  ॐ   पRुय न;Gािधपतये नमः ।।  

आ�ेषा न;G म�G- ॐ   आ�ेषा न;Gािधपतये नमः ।।  

मघा न;G म�G- ॐ   मघा न;Gािधपतये नमः ।।  

पवूा#फाZगिुन न;G म�G-ॐ   पवूा#फाZगिुन न;Gािधपतये नमः ।।  

उ�रा फाZगिुन न;G म�G-ॐ  उ�राफाZगिुन न;G�यािधपतये नमः।  

ह�त न;G म�G- ॐ  ह�त न;Gािधपतये नमः ।।  

िचGा न;G म�G- ॐ  िचGा न;Gािधपतये नमः ।। 

�वाित न;G म�Gः- ॐ  �वाित न;Gािधपतये नमः ।।  

िवशाखा न;G म�Gः-ॐ  िवशाखा न;Gािधपतये नमः ।।  

sये^ा न;G म�Gः-ॐ  sये^ा न;Gािधपतये नमः ।।  

मलू न;G म�Gः-ॐ  मलू न;G�यािधपतये नमः ।। 

पवूा#षाढ़ा न;G म�Gः-ॐ  पवूा#षाढ़ान;Gािधपतये नमः ।।  

उ�राषाढ़ा न;G म�Gः-ॐ  उ�राषाढ़ान;Gािधपतये नमः ।।  

अिभिजत न;G म�Gः-ॐ  अिभिजत ्न;G�यािधपतये नमः ।।  

`वण न;G म�Gः- ॐ  `वण न;G�यािधपतये नमः ।। 

धिन^ा न;G म�Gः- ॐ  धिन^ा न;G�यािधपतये नमः ।। 

शतिभषा न;G म�Gः- ॐ  शतिभषा न;G�यािधपतये नमः ।।  



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   238 

 

पवूा#भाWपद न;G म�Gः- ॐ  पवूा#भाWपद न;Gािधपतये नमः ।।  

उ�राभाWपद न;G म�Gः- ॐ  उ�राभाWपद न;G�यािधपतये नमः ।।  

रेवती न;G म�Gः- ॐ  रेवती न;Gािधपतये नमः।। 

   इस �कार आपने �@येक न;G1 के नाम म�G1 को दखेा। अब हम �@येक न;G के विैदक म�G1 केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह Aयान रह ेिक विैदक म�G1 का अ@य�त मह@व शाO1 म* विण#त ह ै। इसके �योग 

के पवू# इन म�G1 को गxुमखुोkचारणानkुचारण पLित से ठीक तरह से उkच2रत होना जBरी ह।ै 

Gिुटपणू# उkचारण शाOो\ सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनु̂ ान1 के स$पादन म* 

शLुता एव ंपिवGता Aयान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि�नी न;G के दवेता का नाम अि�नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि�नी कुमार1 के िलये 

विैदक म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अि�ना तेजसा च;ःु �ाणेन सर�वती वीय#म।् Kवाचे�Wो बलेने�Wाय दध2ुरि�Wयम।्। 

भरणी न;G के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  यमाय @वांिगर�वते िपतमृते �वाहा �वाहा घमा#य �वाहा घम#ः िपGे।। 

कृि�का न;G के दवेता का नाम अि]न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अयमि]नः सिहOणो Kवाज�य शितन�पितः। मLूा#कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न;G के दवेता का नाम fgा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  fg य8ानं �थम ंपरु�तािVसीमतः शxुचोKवनेऽ आवः। स बAु�या उपमा य�य िव^ाः 

शत� योिनमसत� िKववः।। 

मगृिशरा न;G के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव#�तमास ु गु ं सोमो Kवीरं कम#�यं ददाित। साद�यं िवदYय गु ं सभयंे 

िपतृ̀ वण ंयो ददाश द�म।ै। 

आWा# न;G के दवेता का नाम xW ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नम�ते xW म�यव उतो त इषव ेनमः। बाहHtयामतु ते नमः।। 

पनुव#स ुन;G के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अिदित�¤रिदित र�त2र;मिदित $मा#ता सिपता सपGुः। िवRवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा#तमिदितज#िन@वम।्। 

पRुय न;G के दवेता का नाम वाच�पित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 
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 ॐ  Kवाच�पतये पव�व वRृणोऽ अ गु ं शtुयांगभि�त पतूः। दवेो दवेtेयः पव�व येषां 

भागोिस।। 

आ�ेषा न;G के दवेता का नाम सप# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो�त ुस[पjtयो ये के च पYृवीमन।ु येऽ अ�त2र;े ये िदिव तेtयः स[पjtयो नमः।। 

मघा न;G के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िपतtृयः �वधाियtयः �वधा नमः िपतामहtेयः �वधाियtयः �वधा नमः �िपतामहtेयः 

�वधाियtयः �वधा नमः। अ;ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतपृ�त िपतरः िपतरः  

शधंAवम ्।। 

पवूा# फाZगनुी न;G के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  भग�णतेभ#ग स@यराधो भगेमाि�धय मदुवादद�नः। tभग�णोजनय 

गोिभर�ै=भ#ग[�निृभनृ#व�तः �याम ।। 

उ�रा फाZगनुी न;G के दवेता का नाम सयू# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह ै- 

 ॐ  दKैया वAवयू#ऽ आगत गु ं रथेन सयू#@वचा। मदA्वा य8 गु ं समंजाथे। तं �@नथा यं 

Kवनेि�G�दवेानाम ्।। 

ह�त न;G के दवेता का से संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िKव}ाड् बहृि@पवत ु सो$$यमAवायWुध�8पता वि�हHतम।् Kवातजतूोयोऽ 

अिभर;ित@मना �जाः पपुोषपुxधा िKवराजित।। 

िचGा न;G के दवेता का नाम @वSा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै  

 ॐ  @वSा तरुीपोऽ अwुतऽ इ�Wाि]न पिुSKवध#ना। िVपदाkछ�दऽ इि�Wय म;ुागौ�न#Kवयो 

दधःु।। 

�वाती न;G के दवेता का नाम वाय ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। �ेतः िसषि\ िनय\ुामिभ `ीः ते वायवे समनसो 

िKवत�थिुव#Rवनेरः �वप@यािन चIुः।। 

िवशाखा न;G के दवेता का नाम इ�Wाि]न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  इ�Wा]नी ऽ आगत गु ंसतंु गीिभ#�न#भोव#रे�यम।् अ�य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न;G के दवेता का नाम िमG ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो िमG�य च;#से महादवेायतeत गु ं सपय#त दरेू pशे दवेजाताय केतव े िदव�पGुाय 

सयूा#यश गु ंशत ।। 
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sये^ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह ै- 

 ॐ  स इष ु ह�तैः सिनषङ्िग िभKव#शीस गु ं सSृा सयधुऽ इ�Wो गणने । स गु ं सSृिज@सो 

मपाबाहH शद्#AयJुध�वा �ितिहता िभर�ता ।। 

मलू न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  मातेव पGु$पिृथवीपरुीRयमि]न गु ं �वयेोनावभाxषा। तां िव�े दवेऋै# तिुभः संिवदानः 

�जापितिव#�कमा# िवमुचंत।ु। 

पवूा#षाढ़ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अपाधमप िकिZवषमपकृ@यामपोरपः। अपा$माग#@वम�मदपदःु �[�य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िव�े ऽ अ� मxतोिपRवऽऊती िव�े भव�@व]नयः सिमLाः। िव�े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव�म�त ुWिवण ंKवाजोऽ अ�मे। 

अिभिजत ्न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

गायGी म�Gः 

`वण न;G के दवेता का नाम िवRण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  इद ंिव*णु िव
चRमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�य पा गंु सुरे �वाहा।। 

धिन^ा न;G के दवेता का नाम वस ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  �वसोः पिव>मिस शतधारं �वसोः पिव>मिस शह]धारम।् देव��वा सिवता 

पुनातु �वसोः पिव>ेण शतधारेण सुGवा कामधु[ः।। 

शतिभषा न;G के दवेता का नाम वxण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  �व?ण�यो CYभनमिस �व?ण�य�कYभ सज
नी�थो �व?ण�य ऋतसद�यिस �व?ण�य 

ऋतसदनमिस �व?ण�य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा#भाWपद न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  उतनोिहबु
J�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समु�ः। िव*वेदेवाऽ ऋतावृधो 

हfवाना�तुतामं>ाः किवश�ताऽ अव�तु।। 

उ�रभाWपद न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िशवो नामा िस�विध िपता नम�तेऽ अ�तु मामािह गुं सीः। 

िनवC
याYयायुषे�नाKाय (जननायराय �पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।। 

रेवती न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 
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ॐ  पूष�तव Uते �वय�न�र*येम कदाचन। �तोतार�त इह�मिस।। 

इस �कार सम�त �कार के र1ग1 के िनवारणाथ# लघxुW, महाxW, अितxW का पाठ एव ं अिभषके 

अथवा िवRणसुहOनाम �तोG का शत (100), सहO (1000), अयतु (10000) जप या पाठ, 

सयू#स\ू का पाठ, सयू# नम�कार, अiय#दान, पxुषस\ू का पाठ, अkयतु अन�त गोिव�द इन तीन1 

नाम1 का जप यानी ह2र नाम संक�त#न, म@ृयुंजय जप, `ीभागवत�थsवर�तोG का जप या पाठ इ@यािद 

र1ग1 के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै xWकZपWुम म* xW के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै Bपक, 

xWी, लघxुW, महाxW और अितxW। छः अगंो सिहत xWाAयाय को Bपक, 11 नम�ते का पाठ xWी, 

xWी का ]यारह गनुा लघxुW, लघxुW का ]यारह गनुा महाxW एव ंमहाxW का ]यारह गनुा अितxW होता 

ह।ै 100 xW म�G1 के पाठ को शतxWीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप1 म ेsवर गायGी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। sवर 

गायGी इस �कार ह ै- ॐ   भ�मायधुाय िव�ह ेऐ ंI< एकदRं�ाय धीमिह। त�नो sवरः �चोदयात।् 

इसके अलावा sवर �तोG का पाठ भी sवर के उपशमन म* सहायक होता ह।ै `ीमwागवत महापरुाण 

के दशम �क�ध म* इस �कार sवर �तोG िदया गया ह।ै िवWिवते भतूगण े sवर�त ु िGिशरािOपात।् 

अtयप�त दाशाह� दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे�तं pS्वा Kयसजृsवरम।् माह�ेरो वRैणव� 

ययुधुाते sवरावभुौ। माह�ेरः समाI�दन ् वRैणवने बलािद#तः। अल=Aवाभयम�यG भीतो माह�ेरो 

sवरः। शरणाथr ~षीकेश ंतSुाव �यतांजिलः। sवर उवाच। नमािम @वा अन�तशि\ं परेश ंसवा#@मानं 

केवलं 8िपतमाGकम।् िव�ो@पि��थानसंरोधहतेुं य�दf्ह fgिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम# जीवः 

�वभावो WKयं ;ेGं �ाण आ@मा िवकारः। त@संघातो बीजरोहः �वाह�@व�मायैषा ति�नषेधं �प�।े 

नानाभावलैrलयैवोपप�नैदjवा�साधूंZलोकसेतूि�वभिष#। ह�ंय�ुमागा#ि�हसंया वत#माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। तcोह ंते तेजसा दःु�सहने शांतोJेणा@यलुबणने sवरेण। ताव�ापो दिेहनां त*ि�मलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुLाः। `ीभगवानवुाच। िGिशर�ते �स�नोि�म Kयेत ुते मssवराwयम।् यो नौ �मरित 

संवाद ं त�य @व�न भवwेयम।् इ@य\ुो अkयतुमान$य गतो माह�ेरो sवरः। बाण�त ु रथमाBढ़ 

�ागा�ो@�यंजनाद#नम।् इित `ीमwागवते दशम�क�धे sवरकृ@OोGम।्     

यह OोG अनु̂ ान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण#व म* यह िदया गया ह ै 

िक sवर तप#ण करने से भी sवर का �कोप शा�त होता ह।ै sवर तप#ण हते ुअधोिलिखत �ोक िदये  

गये ह-ै 

 योसौ सर�वती तीरे कु�सगो>समुtवः।  

ि>रा>;वरदाहेन मृतो गोिव�द संWकः।  
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;वरापनुCये त�मै ददाYयेतिCलोदकम ्। 

तथा- गगंाया उ�रे कूले अपGु�तापसो मतृः। राGौ sवरिवनाशाय त�म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो �ोक1 को पढ़ते हHय ेितल, र\ अ;त, र\ पRुप ्य\ु जल से sवर के अनसुार 108 बार या 

अयतु बार तप#ण sवर को उe�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव#रोगहर माह�ेर कवच का भी पाठ परम कZयाणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव#रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यद\ुो भो महशेा;रसंयतुः। िवधानं क�pश ं

त�य कत#Kयः केन हतेनुा। तVद�व महाभाग िव�तरेण ममाJतः। भगृxुवाच। कवचं माह�ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु#भम।् यः करोित �वगाGेष ु पतूा@मा स भव�ेनरः। कृ@वा �यासिमम ं य�त ु संJामं 

�िवश�ेनरः। न शरा�तोमरा�त�य खगंशि\पर�धाः। �भविंत 2रपोः �वािप भविेkछवपराIमः। 

KयािधJ�त�त ुयः कि�त ्कारयेkचैव माज#नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु#\ो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचा� कूRमा�डा न िवनायकाः। िशव�मरणमाGेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव�Gाय 

शिशसोमाक# नेGाय भयाता#नामभयाय मम सव#गाGर;ाथj िविनयोगः। ओ ं हv हां ह ं म�Gेणानेन 

वषृगोमयभ�म�नानम।् आम�ंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् Gािह मां दवे दRु�े; शGणूां भयवL#न। 

ओ ं�वkछ�दभरैवः �ाkयमा]नेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि;ण ेभाग े नैऋ# @यां भीमदश#नः। वाx�यां 

वषृकेत�ु वायौ र;तु शकंरः। िद]वासा सौ$यतो िन@यमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेोAव#तो र;ेदधो 

र;ेि@Gलोचनः। परुा2रः परुतः पात ुकपer पात ु पृ̂ तः। िव�ेशो दि;ण ेभाग े वाम ेकालीपितः सदा। 

मह�ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै त।ु }वुोम#Aये महातेजािOनेGो नेGयोVयोः। िपनाक� नािसका दशे े

कण#योिग#2रजापितः। उJ कपोलयोः र;े�मखुदशे ेमहाभजुः। िज�ायाम�धकAवसंी दतंा�;त ुम@ृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे पृ̂ े कामांगनाशनः। िGपरुा2रः �क�धदशे ेबा�ो� च�Wशखेरः। हि�त चम#धरो ह�ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ु~िद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच म¦ेे च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंोxचरण े भीमः सवा�गे केशवि�यः। रोमकूपे िवBपा;ः शबद�पशj च योगिवत।् 

र\मsजावसामांसशIेु वसुगणािच#तः। �ाणापानसमानेषदूानKयानेष ु धजू#िटः। र;ाहीनं तु य@�थानं 

विज#तं कवचेन यत।् त@सव� र; म े दवे Kयािधदगु#sवरािद#तः। काय� कम# ि@वद ं �ा8दैrपं �sवाZय 

सिप#षा। िनवे� िशिख नेGाय वारये� ुिह उद]ंमखुम ्। sवरदाहप2रIा�तं तथा�यKयािधसंयतुम ् । कुशैः 

स$माsय#स$माsय# ि;पेeीपिशखां sवरम ् । एकािहकं Vयािहकं वा ततृीयकचतथु#कम ् । 

वातिप�कफोwूतं सि�नपातोJतेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष#क$म#ज ं चािभचा2रकम।् धात�ुथं कफसं 

िम`ं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसग� भतूचेSािदसंि�थतम ् । िशवा8ां घोरम�Wणे पवू#व�ृ ं �वयं 
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�मर । @यजदहे ंमनRुय�य दीपं गkछ महाsवर । कृतं त ुकवचं िदKयं सव#Kयािधभयाe#नम।् न बाधंत े 

=याधय�तं बालJहभयािन च ।  लतूािव�फोटकं घोरं िशरोित#kछिद#िवJहम ् । कामलां ;यकाश ंच 

गZुमा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च ~{यकृती पा�डुिवWिधकम ् । अितसारािदरोगां� 

डािकनीपीडकJहान ् । पामािवचिच#कादWु कु^Kयािधिवषाद#नम ् । �मरणा�नाशय@याश ु कवचं 

शलूपािणनः । य�त ु�मरित िन@यं व ैय�त ुधारयते नरः । स म\ुः सव#पापेtयो वसेिkछवपुरे िचरम।् 

सं?या �त�य दान�य य8�या�तीहशाOतः । न सं?या िवदत्े शभंोः कवच�मरणा�तः । 

त�मा@स$यिगद ंसव�ः सव#कामफल�दम ्। `ोतKयं सततं भ�@या कवचं सव#कािमकम ्। िलिखतं ित^ते 

य�य गहृ ेस$यगन�ुमम ् । न तG कलहोVगेो नाकालमरण ंभवते ् । नाZप�जाः िOय�तG न दौभा#]यं 

समाि`ताः । त�मा�माह�ेरं नाम कवचं दवे गणािच#तम ् । `ोतKयं पिठतKयं च मतंKयं भावकु�दम ् । 

`ीमाह�ेरकवचं सव#Kयािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िन@यं स �जkेछांकरं परुम ् । इित सव#Kयािधहरं 

`ीमाह�ेरकवचं स$पणू#म ्। 

यह कवच अनु̂ ान �काश नामक J�थ के 345व* पृ̂  से िलया गया ह ै। 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय1 म* स े उपय\ु िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

सकता ह।ै 

इस �कार इस �करण म* आपन* sवरािद रोगो@पि� क� शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म* 

जाना । इसक� जानकारी से आप sवरािद रोगो@पि� शाि�त करा सकते ह5 तथा इसक� शाि�त क� 

आव�यकता को बता सकते ह ै । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� 

बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �, -  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द ेसकते ह5 । अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह ै । �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह ै- 

(� 1- अिभषेक िकससे जाता है? 

क-पीली सरस1 से, ख- पीले पRुप1 स,े ग- चावल1 स,े घ- जल से। 

(� 2- शत का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 3- शहo का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 
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(� 4- अयुत अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 5- ल[ का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 6- अि~नी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 7- भरणी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 8- कृिCका न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 9- रोिहणी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 10- Zयारह नम�ते का पाठ होता है- 

क- xWी म*, ख- लघ ुxWी म*, ग- महाxWी म*, घ- अितxWी म*। 

इस �करण म* आपने sवरािद रोगो@पि� क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगो@पि� क� शाि�त करा सकेग* ।  

3.5 सारांश 

     इस ईकाई म* आपने यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� क� शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�ततुः 

यमल जनन म* जड़ुवा बkच1 क� उ@पि� होती ह ै िजसके कारण दोष1 क� उ@पि� होती ह5 उसक� 

शाि�त कराने से उन दोन1 बkच1 एव ंउनके माता िपता का िवकास स$यक् होता रहता ह।ै जीवन म* 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �@य; या अ�@य; �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

Kयि\ को अिधक प2र`म करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे Kयि\ Kयाकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस Kयाकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिह@य िजसे 

कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम* त@संबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम#का�ड म* उसके �शमनाथ# एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग#त गणेशाि$बका पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा 

पजून, सcघतृमातकृा पजून, आयRुयम�G जप, ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ंपजून 

करना चािहये।  
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 इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ1 िदशाओ ंम* आठ कलश1 क� �थापना 

कर*। इन सम�त कलश1 का �थापन कलश �थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम�त 

कलश1 म* सवyषिध इ@यािद �ि;c कर द$पित का अिभषके करना चािहये। उसके बाद शाि�त िविध 

म* बतलाई गयी िबिध के अनसुार हवनािद �िकयाओ ंको समप�न करना चािहये।  

   sवरािद रोग1 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक J�थ म* सव# न;G ज�य पीडा शाि�त �योग िदया 

गया ह।ै उ\ �कार स ेशाि�त करने पर त�न;G ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शाOकार1 का मत 

ह।ै सव# �थम सव# न;G ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हHये बतलाया गया ह ैिक पजून 

�ार$भ करने वाले आचमनािद �िIयाओ ंको स$पािदत कर संकZप करना चािहये। संकZप म* मास 

प; इ@यािद का िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म* योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम 

उ@प�न�य अमकु Kयाधेः जीवkछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न;G�य दवेता?यं जपं क2रRये। 

जप सं?या का �ितपादन करते हHये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद 

कराना चािहये। �द� िविध के अनसुार अिभषके, म�G1 का पाठ एव ंजप `ेयRकर होता ह।ै इसम* 

न;G1 को दखेकर यह िनण#य िकया जाता ह ै िक इस न;G म* उ@प�न होने वाला sवर िकतना 

कSकारी होगा। उसी �कार का उपचार िनणrत िकया जाता ह।ै अथा#त ्इससे रोग क� ग$भीरता का 

िवचार िकया जाता ह।ै 

3.6 पा,रभािषक श�दाविलयां- 

स$भार- सामJी, पीड़ा- कS, सिमत्-  सिमधा, ितल- ितZली, आsय- घतृ्, ओदन- भात, यमल- 

जड़ुवा, ;ीर- द]ुध,पंच@वक्- पांच पेड़1 क� छाल*, िहर�य- सवुण#, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, 

पायस- खीर, पंचगKय- गौ से िनकले पांच पदाथ#, सc धा�य- सात �कार का अनाज, सcमिृ�का- 

सात �थान1 क� िम�ी, �ेत सष#प- सफेद सरस1, अक# - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- खरै, गोमय- 

गोबर, पZलव- व;ृ का प�ा, Wा;ा- खजू#र, अपामाग#- िचिचड़ी, उद$ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, 

वषृभ- बैल, िनRIय- Iय करने के िलय,े Kयािध- रोग, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ5स, योजनीय- जोड़ने यो]य, वज#नीय- @यागने यो]य, अ�- घोड़ा, लौह- लोहा, म\ुाफल- 

मोती, िवWुम- मूगंा, गाx@मक- प�ना, पRुपक- पखुराज, व�- हीरा, कुिल@थ- कुलथी, र\- लाल, 

पीत- पीला, कृRण- काला, वण#- रंग, आमलक- आवंला, माष- उड़द, तंडुल- चावल, पूंगीफल- 

सपुारी, मखुवलोकन- मखु का अवलोकन करना, भजु#पG- भोजपG, त�डुल-चावल, श�कर- दशेी 

चीनी, चड़क- चना, म{ु- मूगं, �यामक- सांवा, गोधमू- गहेn,ं कंग-ु ककून, बZमीक- चीटी का �थान, 

संगमं- दो या दो से अिधक निदय1 का िमलन। 
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3.7 अ=यास �4� के उ7र-  

पवू# म* िदये गये सभी अtयास ��1 के उ�र यहां िदये जा रह ेह5। आप अपने से उन ��1 को हल कर 

िलये होग*। अब आप इस उ�र1 से अपने उ�र1 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��1 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग*। 

3.3.1 के अ=यास �4� के उ7र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-ग, 6-ग, 7-ग, 8-ग, 9- ख, 10- क। 

3.3.2 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-घ, 9- गा 10-ग। 

3.4.1 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-ख, 10-क। 

3.4.2 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-क, 8-ग, 9- ख, 10-ग, । 

3.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

9- अनु̂ ान �काश। 

10- कम#जभवKयािध दवै िचिक@सा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः। 
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  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र@न एव ंxWा; का धारण 

3.10 िनबंधा&मक �4- 

1- यमल जनन का प2रचय दीिजये। 

2- sवरािद रोगो@पि� िवचार क� �ासंिगकता बतलाइये। 

3- यमल जनन शाि�त के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- sवरािद रोगो@पि� शाि�त िविध का वण#न क�िजये। 

6- अ]�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िदJ;ण िविध का वण#न क�िजये। 

8- अिभषके क� िविध का वण#न क�िजये। 

9- sवरो@पि� शाि�त के विैदक म�G1 को िलिखये। 

10- पंचांग पजून के बारे म* बतलाइये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


